
1

  



A

  

གསལ་བཤད། 
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འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949
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དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨
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ལེགས་པེར་གྲུབ་པེར་བེྱོད་པེའི་རྒྱུད་ཆེོན་པོེ་ལས་སྒྲུབ་པེའི་ལེགས་པེར་གྲུབ་པེར་བེྱོད་པེའི་རྒྱུད་ཆེོན་པོེ་ལས་སྒྲུབ་པེའི་

ཐོབས་རིམ་པེར་ཕྱེ་བ།ཐོབས་རིམ་པེར་ཕྱེ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 358358

བསམ་གཏན་གྱིི་ཕྱི་མ་རིམ་པེར་ཕྱེ་བ།བསམ་གཏན་གྱིི་ཕྱི་མ་རིམ་པེར་ཕྱེ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 475475

འཕགས་པེ་ཡོིངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོེ་ཆེོན་པོེ་སྔགས་དང་འཕགས་པེ་ཡོིངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོེ་ཆེོན་པོེ་སྔགས་དང་

བཅེས་པེ།བཅེས་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 489489

དཔེལ་ལེགས་པེར་གྲུབ་པེར་བེྱོད་པེའི་རྒྱུད་ཆེོན་པོེ་ལས་བྱུང་དཔེལ་ལེགས་པེར་གྲུབ་པེར་བེྱོད་པེའི་རྒྱུད་ཆེོན་པོེ་ལས་བྱུང་

བའི་སྨེོན་ལམ།བའི་སྨེོན་ལམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 535535

འཕགས་པེ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིིད་བཞིེན་གིྱི་འཕགས་པེ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིིད་བཞིེན་གིྱི་

ནོར་བུའི་རོྟོག་པེ་ལས་སྨེོན་ལམ་འབྱུང་བ།ནོར་བུའི་རོྟོག་པེ་ལས་སྨེོན་ལམ་འབྱུང་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 536536

སོྟང་ཆེོན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པེ་ལས་གསུངས་པེའི་སྨེོན་ལམ།སོྟང་ཆེོན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པེ་ལས་གསུངས་པེའི་སྨེོན་ལམ།
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ཪིིགས་སྔགས་ཀིྱི་རྒྱལ་མོ་རྨོ་བྱོ་ཆོེན་མོ་ལས་གསུངས་པེའི་སྨེོན་ཪིིགས་སྔགས་ཀིྱི་རྒྱལ་མོ་རྨོ་བྱོ་ཆོེན་མོ་ལས་གསུངས་པེའི་སྨེོན་
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སྦྱིིན་པེའི་རབས་ལས་འབྱུང་བའི་སྨེོན་ལམ།སྦྱིིན་པེའི་རབས་ལས་འབྱུང་བའི་སྨེོན་ལམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 544544

འཕགས་པེ་ཡིངས་པེའི་གོྲང་ཁེྱེར་དུ་འཇུག་པེའི་མདོ་ལས་འཕགས་པེ་ཡིངས་པེའི་གོྲང་ཁེྱེར་དུ་འཇུག་པེའི་མདོ་ལས་

འབྱུང་བའི་བདེ་ལེགས་ཀྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ།འབྱུང་བའི་བདེ་ལེགས་ཀྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་ 548548

བདེ་ལེགས་ཀྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ།བདེ་ལེགས་ཀྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 550550

བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ།བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་ 553553

ལྷས་ཞུས་པེའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ།ལྷས་ཞུས་པེའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་ 555555

དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅེས་པེ་ལྷ་སུམ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅེས་པེ་ལྷ་སུམ་

ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ།ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 556556

དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ།དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ། ་ ་ 559559
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དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ།དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ། ་ ་ 561561

རིགས་གསུམ་གྱིི་བཀྲ་ཤིས།རིགས་གསུམ་གྱིི་བཀྲ་ཤིས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 561561
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བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ།བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 562562

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ།དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིེགས་སུ་བཅེད་པེ། ་ ་ 565565
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འཕགས་པ་རྡ་་ར་ེ་་འཕེ་པ་ེར་ེ་་་ར་ར་་ྡུས་ྨརང་་རས་ྨ་རའ་་གྱུསའའཕགས་པ་རྡ་་ར་ེ་་འཕེ་པ་ེར་ེ་་་ར་ར་་ྡུས་ྨརང་་རས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིའཕམི་པ་མི་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངོས་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱེ་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིའཕམི་པ་མི་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངོས་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱེ་

བའ་ིགཟུངས།བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱ་ཪྱྱ་བཛྲ་ཨ་ཛིི་ཏ་ཨ་ན་ལ་པྲ་མིོ་ཧ་ནཱིི་ནཱི་མི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱ་ཪྱྱ་བཛྲ་ཨ་ཛིི་ཏ་ཨ་ན་ལ་པྲ་མིོ་ཧ་ནཱིི་ནཱི་མི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་མིི་འཕམི་པ་མིེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོོངས་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བའི་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་མིི་འཕམི་པ་མིེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོོངས་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བའི་

གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་

ཅེན་གྱི་ིརིའ་ིགངས་ར་ིསུལ་གྱི་ིམིཆོག  །ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྨད་དང་རྐེེད་ལྟར་གསེར་གྱི་ིརྡོ་ོསྣ་ཚོགས་ཅེན་གྱི་ིརིའ་ིགངས་ར་ིསུལ་གྱི་ིམིཆོག  །ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྨད་དང་རྐེེད་ལྟར་གསེར་གྱི་ིརྡོ་ོསྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་གང་ཞིིང་རེའུར་བྲེེས་པ་འབར་བ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྡོ་ོདུ་མིའ་ིའོད་སྣ་ཚོགས་འཇའ་ལྟ་བུ་ཀྱིིས་གང་ཞིིང་རེའུར་བྲེེས་པ་འབར་བ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྡོ་ོདུ་མིའ་ིའོད་སྣ་ཚོགས་འཇའ་ལྟ་བུ་

བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོལེབ་ཡངས་པ།  མི་ེཏོག་དྲི་ིཞིིམི་པ་ོབཀྲམི་ཞིིང་ཕྱ་ེམི་དང་།  བདུག་པ་དྲི་ིཞིིམི་པ་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོལེབ་ཡངས་པ།  མི་ེཏོག་དྲི་ིཞིིམི་པ་ོབཀྲམི་ཞིིང་ཕྱ་ེམི་དང་།  བདུག་པ་དྲི་ིཞིིམི་པ་

མིང་པོས་ཕུག་གི་ནང་དང་ནགས་བསྒོོས་པ།  གདུགས་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཕྱེ་མི་མིང་པོས་ཕུག་གི་ནང་དང་ནགས་བསྒོོས་པ།  གདུགས་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཕྱེ་མི་

དང་།  དྲིིལ་བུ་དང་།  བླ་རེས་མིཛིེས་པར་བྱེས་པའི་རི་བོ་མིཆོག་ལ་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ན་དང་།  དྲིིལ་བུ་དང་།  བླ་རེས་མིཛིེས་པར་བྱེས་པའི་རི་བོ་མིཆོག་ལ་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ན་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམིས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམིས་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམིས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམིས་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་

གྱི་ིབུ་རྣམིས་དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམིས་དང་།  རླུང་ལྷའ་ིབུ་རྣམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་རྣམིས་གྱི་ིབུ་རྣམིས་དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམིས་དང་།  རླུང་ལྷའ་ིབུ་རྣམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་རྣམིས་

དང་།  ཀླུ་རྣམིས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་དང་།  མི་ིའམི་ཅེ་ིརྣམིས་དང་།  སྲིིན་པ་ོརྣམིས་དང་།  ཀླུ་རྣམིས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་དང་།  མི་ིའམི་ཅེ་ིརྣམིས་དང་།  སྲིིན་པ་ོརྣམིས་

དང་།  དྲིི་ཟ་རྣམིས་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམིས་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམིས་དང་།  དྲིི་ཟ་རྣམིས་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམིས་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམིས་

དང་།  ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་དང་།  ཤ་ཟ་རྣམིས་དང་།  སྣང་བ་དང་།  མིི་སྣང་བའི་མི་མིོའ་ིདང་།  ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་དང་།  ཤ་ཟ་རྣམིས་དང་།  སྣང་བ་དང་།  མིི་སྣང་བའི་མི་མིོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོགས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚོགས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དུ་གྱུར་པར་འདུས་ཏེ།  དེ་ན་གནས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བདུན་ཁྲིི་ལྔ་སྟོོང་དུ་གྱུར་པར་འདུས་ཏེ།  དེ་ན་གནས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བདུན་ཁྲིི་ལྔ་སྟོོང་

དང་།  དགེ་སློོང་ཁྲིི་ཉིི་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅེིག་གོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་སྟོོན་དང་།  དགེ་སློོང་ཁྲིི་ཉིི་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅེིག་གོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་སྟོོན་

ཏེ།  གནས་པར་བད་ེབ།  མིཉིན་ན་བད་ེབ།  འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏེ།  གནས་པར་བད་ེབ།  མིཉིན་ན་བད་ེབ།  འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་སྟོོན་

ཏོ།  །ད་ེན་ལྷ་རྣམིས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམིས་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིབུ་ཏོ།  །ད་ེན་ལྷ་རྣམིས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྣམིས་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིབུ་

རྣམིས་དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམིས་དང།  རླུང་ལྷའི་བུ་རྣམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་རྣམིས་རྣམིས་དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམིས་དང།  རླུང་ལྷའི་བུ་རྣམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་རྣམིས་

དང་།  ཀླུ་རྣམིས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་དང་།  མིིའམི་ཅེི་རྣམིས་དང་།  སྲིིན་པ་ོརྣམིས་དང་།  ཀླུ་རྣམིས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་དང་།  མིིའམི་ཅེི་རྣམིས་དང་།  སྲིིན་པ་ོརྣམིས་

དང་།  སྲིིན་པོའ་ིབུ་རྣམིས་དང་།  དྲིི་ཟ་རྣམིས་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམིས་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིབུ་རྣམིས་དང་།  དྲིི་ཟ་རྣམིས་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམིས་

དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམིས་དང།  ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་དང་།  ཤ་ཟ་རྣམིས་དང་།  སྣང་བ་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམིས་དང།  ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་དང་།  ཤ་ཟ་རྣམིས་དང་།  སྣང་བ་

དང་།  མིི་སྣང་བའི་མི་མིོའ་ིཚོགས་རྣམིས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམིས་དང་།  འབྱུང་དང་།  མིི་སྣང་བའི་མི་མིོའ་ིཚོགས་རྣམིས་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམིས་དང་།  འབྱུང་

པོའ་ིཚོགས་རྣམིས་རྣམི་པར་རྒྱུ་ཞིིང་ཀུ་ཅེོ་དང་།  འཇིགས་པ་དང་ཉིམི་ཐག་པའི་སྒྲ་འབྱེིན་པོའ་ིཚོགས་རྣམིས་རྣམི་པར་རྒྱུ་ཞིིང་ཀུ་ཅེོ་དང་།  འཇིགས་པ་དང་ཉིམི་ཐག་པའི་སྒྲ་འབྱེིན་

ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སྒྲ་ད་ེདག་གསན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སྒྲ་ད་ེདག་གསན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེབཞིིན་

བཟངས་དག་ཅེིའི་ཕྱིར་ཀུ་ཅེོ་དང་།  འཇིགས་པ་དང་།  ཉིམི་ཐག་པ་དང་།  འཁྲུག་པའི་སྒྲ་བཟངས་དག་ཅེིའི་ཕྱིར་ཀུ་ཅེོ་དང་།  འཇིགས་པ་དང་།  ཉིམི་ཐག་པ་དང་།  འཁྲུག་པའི་སྒྲ་

འབྱེིན།  དེ་དག་གིས་གསོལ་བ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གི་དབང་དུ་བགྱིིས་འབྱེིན།  དེ་དག་གིས་གསོལ་བ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གི་དབང་དུ་བགྱིིས་

ཏེ།  གནོད་པ་དང་དྲིང་བས་བཀུག་ཅེིང་དྲིངས་ཏ་ེཐ་ོབཙམིས་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བསྐྱབ་ཏེ།  གནོད་པ་དང་དྲིང་བས་བཀུག་ཅེིང་དྲིངས་ཏ་ེཐ་ོབཙམིས་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བསྐྱབ་

ཏུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྟོེང་གི་ཏུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྟོེང་གི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཡངས་པ་སྟོོན་པའི་མིཆོག་གི་བློ་གྲོས་དང།  བློ་དང་།  ལས་དང་།ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡངས་པ་སྟོོན་པའི་མིཆོག་གི་བློ་གྲོས་དང།  བློ་དང་།  ལས་དང་།ལས་ཀྱིི་

མིཐའ་དང་ལྡན་པ།  ས་ཆེན་པ་ོལས་ས་གཞིན་ཐོབ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཉི་ེསྟོ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་མིཐའ་དང་ལྡན་པ།  ས་ཆེན་པ་ོལས་ས་གཞིན་ཐོབ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཉི་ེསྟོ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་

ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེེས་སུ་དགོངས་པར་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེེས་སུ་དགོངས་པར་
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འཕགས་པ་རྡ་་ར་ེ་་འཕེ་པ་ེར་ེ་་་ར་ར་་ྡུས་ྨརང་་རས་ྨ་རའ་་གྱུསའའཕགས་པ་རྡ་་ར་ེ་་འཕེ་པ་ེར་ེ་་་ར་ར་་ྡུས་ྨརང་་རས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

མིཛིད་པ་ཙམི་གྱིིས་འོངས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཟ་ོམི་ལྟར་དཔུང་མིག་ོཡངས་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མིཁྲིེགས་མིཛིད་པ་ཙམི་གྱིིས་འོངས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཟ་ོམི་ལྟར་དཔུང་མིག་ོཡངས་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མིཁྲིེགས་

པའ་ིཅེོད་པན་འོད་ཟེར་འཚེར་བ་ཅེན།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཔུང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།  ལུས་མིཁྲིེགས་ཤིང་པའ་ིཅེོད་པན་འོད་ཟེར་འཚེར་བ་ཅེན།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཔུང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ།  ལུས་མིཁྲིེགས་ཤིང་

སྲི་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཞིགས་པ་དང་།  ལག་ན་བརྟན་པ་ོའབར་བ་ཐོགས་པ།  རྡོ་ོསྲི་བ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཞིགས་པ་དང་།  ལག་ན་བརྟན་པ་ོའབར་བ་ཐོགས་པ།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེཕུར་བུ་སྲི་བས་རབ་ཏུ་འཇོམིས་པར་བྱེེད་པ།  མིཐུ་ཆེན་པ་ོགཡོག་བཞི་ིའབུམི་ལྔ་ཁྲི་ིདང་རྗེ་ེཕུར་བུ་སྲི་བས་རབ་ཏུ་འཇོམིས་པར་བྱེེད་པ།  མིཐུ་ཆེན་པ་ོགཡོག་བཞི་ིའབུམི་ལྔ་ཁྲི་ིདང་

ལྡན་པ།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེེད་ཅེིང་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་ལྡན་པ།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེེད་ཅེིང་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིབ་ེཅེོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏོག་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིབ་ེཅེོན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏོག་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྣང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོན་པ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འཁོར་ལ་ོསྣང་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོན་པ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འཁོར་ལ་ོ

རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་དམིག་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམིས་དང་།  དམིག་སྐྱོང་རྣམིས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་དམིག་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམིས་དང་།  དམིག་སྐྱོང་རྣམིས་

དང་།  ས་སྐྱོང་རྣམིས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་དག་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་དང་།  ས་སྐྱོང་རྣམིས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་དག་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མི་ཡིན་

པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་རྣམིས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ཡུལ་རྣམིས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྣམི་པར་འདྲིེན་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་རྣམིས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ཡུལ་རྣམིས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྣམི་པར་འདྲིེན་

རྣམིས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུའ་ིགདོན་རྣམིས་དང།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོན་པ་ོརྣམིས་དང་།  རྡོ་ོརྣམིས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞིོན་ནུའ་ིགདོན་རྣམིས་དང།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནོན་པ་ོརྣམིས་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྨོ་ིལམི་ངན་བྱེེད་རྣམིས་ཡང་དག་པར་སྐུལ།  རྣམི་པར་སྐུལ་ཞིིང་འཁོར་གྱི་ིཁྱམིས་ཆེན་རྗེ་ེརྨོ་ིལམི་ངན་བྱེེད་རྣམིས་ཡང་དག་པར་སྐུལ།  རྣམི་པར་སྐུལ་ཞིིང་འཁོར་གྱི་ིཁྱམིས་ཆེན་

པོར་འདུས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེེད།  རྣམི་པར་སྣང་བར་བྱེེད།  གསལ་བར་པོར་འདུས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེེད།  རྣམི་པར་སྣང་བར་བྱེེད།  གསལ་བར་

བྱེེད།  རྣམི་པར་གསལ་བར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད།  ཡང་དག་པར་སྐུལ།  ས་ོསོར་བྱེེད།  རྣམི་པར་གསལ་བར་བྱེེད།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེེད།  ཡང་དག་པར་སྐུལ།  ས་ོསོར་

སྐུལ་ཞིིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  བླ་གོས་ཕུད་ནས་ཞིབས་ལ་ཅེོད་པན་སྐུལ་ཞིིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  བླ་གོས་ཕུད་ནས་ཞིབས་ལ་ཅེོད་པན་

གྱིིས་གཏུགས་ཏེ།  ལན་གསུམི་དུ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ཐལ་མིོ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་གྱིིས་གཏུགས་ཏེ།  ལན་གསུམི་དུ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ཐལ་མིོ་སྦྱིར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་

འདུག་གོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་མིཛིད་དེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྱོད་འདུག་གོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་མིཛིད་དེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྱོད་

སངོ་ལ་ལྷ་རྣམིས་དང།  ལྷའ་ིབུ་རྣམིས་དང་།  ལྷ་མི་ཡནི་རྣམིས་དང་།ལྷ་མི་ཡནི་གྱི་ིབུ་རྣམིས་སངོ་ལ་ལྷ་རྣམིས་དང།  ལྷའ་ིབུ་རྣམིས་དང་།  ལྷ་མི་ཡནི་རྣམིས་དང་།ལྷ་མི་ཡནི་གྱི་ིབུ་རྣམིས་

དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམིས་དང་།  རླུང་ལྷའ་ིབུ་རྣམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིལྡིང་རྣམིས་དང་།  ནམི་དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམིས་དང་།  རླུང་ལྷའ་ིབུ་རྣམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིལྡིང་རྣམིས་དང་།  ནམི་

མིཁའ་ིལྡིང་ག་ིབུ་རྣམིས་དང་།  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་དག་སྒྲ་འབྱེིན་ཅེིང་ཉིམི་ཐག་པ་མྱོོང་མིཁའ་ིལྡིང་ག་ིབུ་རྣམིས་དང་།  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་དག་སྒྲ་འབྱེིན་ཅེིང་ཉིམི་ཐག་པ་མྱོོང་



04

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་རྣམིས་ཀྱི་ིབསམི་པ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  ལྷ་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིབསམི་པ་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  ལྷ་

དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  རླུང་ལྷ་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིལྡིང་དང་།  འབྱུང་བོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  རླུང་ལྷ་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིལྡིང་དང་།  འབྱུང་བོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སོང་ནས་རྗེེས་སུ་སྟོོན་ཅེིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིཚོན་ཆའ་ིམི་ེསྒྲོན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམིས་སོང་ནས་རྗེེས་སུ་སྟོོན་ཅེིང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིཚོན་ཆའ་ིམི་ེསྒྲོན་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམིས་

པར་ཞུགས་ཏེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་སུ་མི་ེལྕེ་ེཔར་ཞུགས་ཏེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་སུ་མི་ེལྕེ་ེ

འབར་བའ་ིའོད་འཕྲོ་ོབ་དང་།  མི་ེསྟོག་རྣམི་པར་འཕྲོ་ོབ་དང་།  ལྕེ་ེའབེབས་པའ་ིགློོག་རྣམིས་འབར་བའ་ིའོད་འཕྲོ་ོབ་དང་།  མི་ེསྟོག་རྣམི་པར་འཕྲོ་ོབ་དང་།  ལྕེ་ེའབེབས་པའ་ིགློོག་རྣམིས་

ཀྱིིས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་རྣམིས་གཟིར་ཏེ།  དེ་ནས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་ལྔར་རྨོི་ལམི་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་རྣམིས་གཟིར་ཏེ།  དེ་ནས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་ལྔར་རྨོི་ལམི་

དང་།  ཆུ་དང་།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམིའ་ིགྲངས་ཀྱི་ིཚད་ཙམི་དག་གིས་མིདངས་དང་།  གཟ་ིདང་།  ཆུ་དང་།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམིའ་ིགྲངས་ཀྱི་ིཚད་ཙམི་དག་གིས་མིདངས་དང་།  གཟ་ི

བརྗེིད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཙང་མི་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་བརྗེིད་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཙང་མི་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་

དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  རང་གི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐམིས་ཅེད་ལས་བྱུང་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  རང་གི་ལོངས་སྤྱོོད་ཐམིས་ཅེད་ལས་བྱུང་

བའ་ིལས་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིལག་ཏུ་བྱེིན་ཏོ།  །ད་ེན་ིབའ་ིལས་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེའ་ིལག་ཏུ་བྱེིན་ཏོ།  །ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཆོས་སྟོོན་པར་གྱུར་པ་དགྲ་བཅེོམི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིཆོས་སྟོོན་པར་གྱུར་པ་དགྲ་བཅེོམི་

པ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་བྱེེད་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་བྱེེད་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

རྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེབྱེེད་པ།  རང་རྣམིས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེབྱེེད་པ།  རང་

ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རིགས་ཀྱི་ིརིག་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  བཀླགས་པའ་ིཚུལ་དུ་གྱུར་པ་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རིགས་ཀྱི་ིརིག་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  བཀླགས་པའ་ིཚུལ་དུ་གྱུར་པ་

དྲིག་པོ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  གཤིན་རྗེེ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  རླུང་ལྷ་དྲིག་པོ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  གཤིན་རྗེེ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ལུས་ངན་དང་།  རླུང་ལྷ་

དང་།  ནམི་མིཁའ་ིལྡིང་གདུལ་དཀའ་རྣམིས་འདུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིབཅེོམི་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིལྡིང་གདུལ་དཀའ་རྣམིས་འདུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིབཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཁྲི་ོབ་ོདྲིག་པ་ོརྣམིས་རྨོོངས་པར་བྱེེད་པ།  སྒྱུ་དང་ལྡན་པ་རྣམིས་རྨུགས་པར་བྱེེད་ལྡན་འདས་ཁྲི་ོབ་ོདྲིག་པ་ོརྣམིས་རྨོོངས་པར་བྱེེད་པ།  སྒྱུ་དང་ལྡན་པ་རྣམིས་རྨུགས་པར་བྱེེད་

པ་དང་།སྡེང་བ་རྣམིས་སྐྱོད་པ།  རྨོོངས་པ་རྣམིས་འཇིག་པ།  དམི་པ་ོརྣམིས་རྩེད་ནས་འདོན་པ་དང་།སྡེང་བ་རྣམིས་སྐྱོད་པ།  རྨོོངས་པ་རྣམིས་འཇིག་པ།  དམི་པ་ོརྣམིས་རྩེད་ནས་འདོན་

པ།  རྒྱས་པ་རྣམིས་སྦུར་མིར་རློོག་པ།  ཡོན་པ་ོརྣམིས་སྲིོང་བ།  གཅེོད་པ་རྣམིས་སྙིིང་རྗེེས་པ།  རྒྱས་པ་རྣམིས་སྦུར་མིར་རློོག་པ།  ཡོན་པ་ོརྣམིས་སྲིོང་བ།  གཅེོད་པ་རྣམིས་སྙིིང་རྗེེས་

བྱེེད་པ།  འབྱུང་པ་ོརྣམིས་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ།  སྲིིན་པ་ོརྣམིས་སྔངས་པར་བྱེེད་པ།  རང་ག་ིབྱེེད་པ།  འབྱུང་པ་ོརྣམིས་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ།  སྲིིན་པ་ོརྣམིས་སྔངས་པར་བྱེེད་པ།  རང་ག་ི
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འཕགས་པ་རྡ་་ར་ེ་་འཕེ་པ་ེར་ེ་་་ར་ར་་ྡུས་ྨརང་་རས་ྨ་རའ་་གྱུསའའཕགས་པ་རྡ་་ར་ེ་་འཕེ་པ་ེར་ེ་་་ར་ར་་ྡུས་ྨརང་་རས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

གསང་སྔགས་རྣམིས་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ།  གཞིན་གྱིི་གསང་སྔགས་རྣམིས་ཕུར་བུས་གསང་སྔགས་རྣམིས་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ།  གཞིན་གྱིི་གསང་སྔགས་རྣམིས་ཕུར་བུས་

འདེབས་པ།  ནུས་པ་རྣམིས་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ།  གསོད་པར་བྱེེད་པ་གསོད་པ།  གནོད་པར་འདེབས་པ།  ནུས་པ་རྣམིས་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ།  གསོད་པར་བྱེེད་པ་གསོད་པ།  གནོད་པར་

བྱེེད་པ་ཕུང་བར་བྱེེད་པ།  དེ་དེར་སོང་ནས་ལྷ་རྣམིས་དང་།  ལྷའི་བུ་རྣམིས་དབང་དུ་བྱེེད་བྱེེད་པ་ཕུང་བར་བྱེེད་པ།  དེ་དེར་སོང་ནས་ལྷ་རྣམིས་དང་།  ལྷའི་བུ་རྣམིས་དབང་དུ་བྱེེད་

དེ།  ད་ེལྟར་དྲིག་པ་ོབ་དྲིག་པ་ོགྲུབ་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་གྲུབ་པ་དང་།  ལྷ་མི་དེ།  ད་ེལྟར་དྲིག་པ་ོབ་དྲིག་པ་ོགྲུབ་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་གྲུབ་པ་དང་།  ལྷ་མི་

ཡིན་པ་ལྷ་མི་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་།  ད་ེདག་སྤྱོིར་སྐུལ་ཞིིང་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག  །སྐྱོད་པར་ཡིན་པ་ལྷ་མི་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་།  ད་ེདག་སྤྱོིར་སྐུལ་ཞིིང་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག  །སྐྱོད་པར་

བྱེེད།  མིཐུ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  བརྗེེད་པར་བྱེེད།  རྣམི་པར་སྐྲག་པར་བྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་བཅུས་བྱེེད།  མིཐུ་སྟོོན་པར་བྱེེད།  བརྗེེད་པར་བྱེེད།  རྣམི་པར་སྐྲག་པར་བྱེེད་དོ།  །སྟོོབས་བཅུས་

དགོངས་པ་བཀའ་སྩལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིའཕམི་པ་མི་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྨོོངས་བྱེེད་དགོངས་པ་བཀའ་སྩལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིའཕམི་པ་མི་ེལྟར་རབ་ཏུ་རྨོོངས་བྱེེད་

ཅེེས་བྱེ་བའི་གཟུངས་གསུང་བ་དང་།  གཟུངས་འདིའི་སྟོོབས་དང་།  བདེན་པའི་བྱེིན་གྱིི་ཅེེས་བྱེ་བའི་གཟུངས་གསུང་བ་དང་།  གཟུངས་འདིའི་སྟོོབས་དང་།  བདེན་པའི་བྱེིན་གྱིི་

རློབས་ཀྱིིས་འོད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་རྣམིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརློབས་ཀྱིིས་འོད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་རྣམིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་བཅེས་པའ་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐུལ་ནས།  འོད་ངེས་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྣང་བ་རྗེ་ེདང་བཅེས་པའ་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐུལ་ནས།  འོད་ངེས་ད་ེརབ་ཏུ་དགའ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྣང་བ་

བཀྱི་ེབ་རྣམིས་ཀྱིིས་ས་གསུམི་གྱི་ིསྟོོན་གྱི་ིསྐར་མི་དང་།  ཟླ་བའ་ིའོད་ཟིལ་དུ་བརློག་པར་བྱེས་བཀྱི་ེབ་རྣམིས་ཀྱིིས་ས་གསུམི་གྱི་ིསྟོོན་གྱི་ིསྐར་མི་དང་།  ཟླ་བའ་ིའོད་ཟིལ་དུ་བརློག་པར་བྱེས་

ནས་སྣང་བ་གཅེིག་པུར་བྱེེད་ཅེིང་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིསྐེམིས།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ིགཡ་ོནས་སྣང་བ་གཅེིག་པུར་བྱེེད་ཅེིང་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིསྐེམིས།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ིགཡ་ོ

བར་བྱེེད།  གློོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་།  ལྕེེ་འབེབས་པའི་འབྲུག་ནི་བསྒྲགས།  སྒྲ་དྲིག་པོ་ནི་བར་བྱེེད།  གློོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་།  ལྕེེ་འབེབས་པའི་འབྲུག་ནི་བསྒྲགས།  སྒྲ་དྲིག་པོ་ནི་

ཕྱུང་།  བསྒྱེེངས་པའ་ིསྒྲ་ན་ིབསྒྲགས།  སྐྲག་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེན་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིའཕམི་པ་མི་ེལྟར་ཕྱུང་།  བསྒྱེེངས་པའ་ིསྒྲ་ན་ིབསྒྲགས།  སྐྲག་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེན་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིའཕམི་པ་མི་ེལྟར་

རབ་ཏུ་རྨོོངས་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་མི་ེལྕེ་ེའོད་འཕྲོ་ོཆེན་པ་ོཁོང་ན་འདུག་པ།  སྐྲ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྨོོངས་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བའ་ིགཟུགས་མི་ེལྕེ་ེའོད་འཕྲོ་ོཆེན་པ་ོཁོང་ན་འདུག་པ།  སྐྲ་ཚོགས་

གསེར་དང་རིན་པ་ོཆ་ེའདྲི་བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་མི་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་མི་གསེར་དང་རིན་པ་ོཆ་ེའདྲི་བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབུ་མི་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་མི་

དེས་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས།  ཡིད་ལས་ཆེས་མིགྱིོགས་པའ་ིཐུགས་འོད་འཕྲོ་ོཞིིང་དེས་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས།  ཡིད་ལས་ཆེས་མིགྱིོགས་པའ་ིཐུགས་འོད་འཕྲོ་ོཞིིང་

འབར་བ་ལྟ་བུར་དྲིག་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོལ་འབར་བ་ལྟ་བུར་དྲིག་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོལ་

སྐྱབས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེའོངས་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་སྨྲས་པ།  སྐལ་པ་ཆེན་སྐྱབས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེའོངས་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་སྨྲས་པ།  སྐལ་པ་ཆེན་

པ་ོདག་ེམི་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་སེམིས་དང་ལྡན་མི།  འད་ིདག་ལ་ལག་པ་ོདག་ེམི་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་སེམིས་དང་ལྡན་མི།  འད་ིདག་ལ་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆ་དང་མིཐུན་པར་བྱེ་བའི་སྟོོབས་བྱེིན་ཅེིག  །དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདི་དག་ཆ་དང་མིཐུན་པར་བྱེ་བའི་སྟོོབས་བྱེིན་ཅེིག  །དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདི་དག་

བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ།  །ཞིེས་ལན་གསུམི་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ཐོར་ཚུགས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བགྱིིའོ།  །ཞིེས་ལན་གསུམི་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ཐོར་ཚུགས་

གསུམི་མི།  ས་གསུམི་དང་།  དུས་གསུམི་དང་།  དྲིག་པོའ་ིརྩེ་ེགསུམི་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་ག་ིགསུམི་མི།  ས་གསུམི་དང་།  དུས་གསུམི་དང་།  དྲིག་པོའ་ིརྩེ་ེགསུམི་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་ག་ི

འཁོར་ལོ་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་བེ་ཅེོན་དང་།  ལུས་ངན་གྱིི་དབྱུག་ཏོ་དང་།  དབང་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་བེ་ཅེོན་དང་།  ལུས་ངན་གྱིི་དབྱུག་ཏོ་དང་།  དབང་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་

དང་།  ཆུ་ལྷའ་ིཞིགས་པ་དང།  ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་ཀྱི་ིབགེགས་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱི་ིདང་།  ཆུ་ལྷའ་ིཞིགས་པ་དང།  ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་ཀྱི་ིབགེགས་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱི་ི

སྒྱུ་དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་གཟི་དང་།  ཤུགས་དང་།  གྲུབ་པ་རྣམིས་ཀྱིི་རྨོོངས་བྱེེད་སྒྱུ་དང་།  རླུང་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་གཟི་དང་།  ཤུགས་དང་།  གྲུབ་པ་རྣམིས་ཀྱིི་རྨོོངས་བྱེེད་

དང་།  མི་མིོའ་ིཚོགས་རྣམིས་ཀྱིི་གཅེོད་པ་དང་།  ཀླུ་རྣམིས་ཀྱིི་དམི་ཚིག་དང་།  དུག་དང་།  མི་མིོའ་ིཚོགས་རྣམིས་ཀྱིི་གཅེོད་པ་དང་།  ཀླུ་རྣམིས་ཀྱིི་དམི་ཚིག་དང་།  དུག་

དང་།  ཁྲི་ོབ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང།  མིིའམི་ཅེ་ིདང་།  ཤ་ཟ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཁྲི་ོབ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང།  མིིའམི་ཅེ་ིདང་།  ཤ་ཟ་དང་།  འབྱུང་པ་ོ

དང་།  ཚངས་པའ་ིསྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམི་དང་།  བདེན་བྲེལ་དང་།  གནོན་པ་ོདང་།  ར་ོདང་།  ཚངས་པའ་ིསྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམི་དང་།  བདེན་བྲེལ་དང་།  གནོན་པ་ོདང་།  ར་ོ

ལངས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྒོོལ་བ་རྣམིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་སྦྱིོངས་ཤིག  །མིིག་ལངས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྒོོལ་བ་རྣམིས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་སྦྱིོངས་ཤིག  །མིིག་

ག་ིའཛུམིས་པ་ཙམི་གྱིིས་ཡུད་ཙམི་ལ་ཐམིས་ཅེད་མིཆོད་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྙིིང་པ་ོའད་ིག་ིའཛུམིས་པ་ཙམི་གྱིིས་ཡུད་ཙམི་ལ་ཐམིས་ཅེད་མིཆོད་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྙིིང་པ་ོའད་ི

ཕུལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  དཀནོ་མིཆགོ་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོཕུལ་ཏ་ེསྨྲས་པ།  དཀནོ་མིཆགོ་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོ

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲིག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མཱ་དྷིི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  མི་ཧཱ་ཨ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲིག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མཱ་དྷིི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  མི་ཧཱ་ཨ་

བར་ཏ་ཡ་ིཥྱཱ་མིི།  ཨ་ཧ་ིབཛྲེ།  ཀུ་ཊི་ིལེ།  ཀུ་ཊི་ིབཱ་ཀཱ་ཀུ་ལ་ཤ་ིཁི།  ཀ་པ་ིལ་ཀ་ེཤི།  ཏ་ཊི་ིཙ་ིབར་ཏ་ཡ་ིཥྱཱ་མིི།  ཨ་ཧ་ིབཛྲེ།  ཀུ་ཊི་ིལེ།  ཀུ་ཊི་ིབཱ་ཀཱ་ཀུ་ལ་ཤ་ིཁི།  ཀ་པ་ིལ་ཀ་ེཤི།  ཏ་ཊི་ིཙ་ི

ཊིི་མི་ཊི་ནི།  ཀ་རྐེ་ཊི་མུ་ཊིི་བཊྚིི་བཛྲེ།  མི་ཧཱ་བིདྷུ་ལློོ་ལོ་ལེ།  བུ་གུ་པུ་ལུ།  སུ་མུ་སུ་ཊིི་མི་ཊི་ནི།  ཀ་རྐེ་ཊི་མུ་ཊིི་བཊྚིི་བཛྲེ།  མི་ཧཱ་བིདྷུ་ལློོ་ལོ་ལེ།  བུ་གུ་པུ་ལུ།  སུ་མུ་སུ་

མུ།  སར་སར།  ཕཊི་ཕཊི།  སུ་དྱ་ོཏ།ེ  པ་ཾག་ལ་ེཙ་ིཏ།ེ  བ་ིཙཊི།ི  ཛྭ་ལ་པ་ཾག་ལ།ེ  སརྦ་ད་ེབ་མུ།  སར་སར།  ཕཊི་ཕཊི།  སུ་དྱ་ོཏ།ེ  པ་ཾག་ལ་ེཙ་ིཏ།ེ  བ་ིཙཊི།ི  ཛྭ་ལ་པ་ཾག་ལ།ེ  སརྦ་ད་ེབ་

ག་ཎ།  པྲ་ཧ་ར་ཎ་མཱ་ཡཱ།  སིདྡྷ་དཱ་ཡ་ིཀ་ེསུ་རུ་ཀེ།  སུ་རུ་ཀེ།  བཛྲ་གྷོ་ོཎེ།  བཛྲ་དྭི་ིཌྷ།  སཱ་ག་ཎ།  པྲ་ཧ་ར་ཎ་མཱ་ཡཱ།  སིདྡྷ་དཱ་ཡ་ིཀ་ེསུ་རུ་ཀེ།  སུ་རུ་ཀེ།  བཛྲ་གྷོ་ོཎེ།  བཛྲ་དྭི་ིཌྷ།  སཱ་

ར་པྲ་ཧ་ར་ཎ་ེརཏྣ་ཏྲ་ཡ།  ད་ིཀྲ་ལ་བུདྡྷ་ེཏ།ེ  བཛྲ་དྷི་ར་བ་ིཤྭ་ས་ན་ིཀ  །ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་པྲ་མིརྡོ་ན་ིར་པྲ་ཧ་ར་ཎ་ེརཏྣ་ཏྲ་ཡ།  ད་ིཀྲ་ལ་བུདྡྷ་ེཏ།ེ  བཛྲ་དྷི་ར་བ་ིཤྭ་ས་ན་ིཀ  །ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་པྲ་མིརྡོ་ན་ི

སྭཱ་ཧཱ།  གང་གསང་སྔགས་འད་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་ཀློག་གམི།  སྒོོམི་མིམི།  འཛིིན་པ་ད་ེཐོས་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གསང་སྔགས་འད་ིརྗེེས་སུ་དྲིན་ནས་ཀློག་གམི།  སྒོོམི་མིམི།  འཛིིན་པ་ད་ེཐོས་

ནང་ན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ནང་ན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲོ་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་
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འཕགས་པ་རྡ་་ར་ེ་་འཕེ་པ་ེར་ེ་་་ར་ར་་ྡུས་ྨརང་་རས་ྨ་རའ་་གྱུསའའཕགས་པ་རྡ་་ར་ེ་་འཕེ་པ་ེར་ེ་་་ར་ར་་ྡུས་ྨརང་་རས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

ལས་འདས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིཆོད་པ་བྱེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དམི་ཚིག་དང་ལས་འདས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིཆོད་པ་བྱེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དམི་ཚིག་དང་

ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམི་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་འགུགས་པར་བྱེེད་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམི་པ་དང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་འགུགས་པར་བྱེེད་

དོ།  །དུག་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  མིདུད་པ་དང་།  རྡོེག་པ་དང་།  འཆིང་བའ་ིའཇིགས་དོ།  །དུག་དང་།  གསང་སྔགས་དང་།  མིདུད་པ་དང་།  རྡོེག་པ་དང་།  འཆིང་བའ་ིའཇིགས་

པ་ལ་སོགས་རྣམི་པར་སྐྲག་པར་བྱེེད་དོ།  དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་དེའི་མིཐུས་པ་ལ་སོགས་རྣམི་པར་སྐྲག་པར་བྱེེད་དོ།  དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་དེའི་མིཐུས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དེའ་ིརྣམི་པར་རོལ་པ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དེའ་ིརྣམི་པར་རོལ་པ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་རྣམི་པ་མིང་པོ་དུ་མི་ཡང་མྱོོང་བ་ནས་སྟོེང་གི་གནས་གཙང་མི་དང་།  འོག་མིིན་གྱིི་ལྷ་པ་རྣམི་པ་མིང་པོ་དུ་མི་ཡང་མྱོོང་བ་ནས་སྟོེང་གི་གནས་གཙང་མི་དང་།  འོག་མིིན་གྱིི་ལྷ་

དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་གཞིན་ན་གནས་པ་དག་གིས་འོད་དང་ལྡན་པའི་མིེ་ཏོག་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་གཞིན་ན་གནས་པ་དག་གིས་འོད་དང་ལྡན་པའི་མིེ་ཏོག་

དང་།  བདུག་པའ་ིསྤྲིིན་དང་རིན་པ་ོཆ་ེམིང་པོའ་ིཆཪྱ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མིཆོད་ནས་བསྟོོད་པ་སྙིན་དང་།  བདུག་པའ་ིསྤྲིིན་དང་རིན་པ་ོཆ་ེམིང་པོའ་ིཆཪྱ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མིཆོད་ནས་བསྟོོད་པ་སྙིན་

པས་བསྟོོད་དེ།  སྙིན་ཅེིང་ཟབ་ལ་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་།  བསིལ་བ་དང་།  བསོད་ནམིས་ཀྱིི་པས་བསྟོོད་དེ།  སྙིན་ཅེིང་ཟབ་ལ་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་།  བསིལ་བ་དང་།  བསོད་ནམིས་ཀྱིི་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དག་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་

པའི་འཁོར་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཡི་རངས་ཏེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་

དོ།  །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་མིི་འཕམི་པ།  མིེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོོངས་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བའི་གཟུངས་དོ།  །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་མིི་འཕམི་པ།  མིེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོོངས་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བའི་གཟུངས་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མིཁན་པོ་ཛིི་ན་མིི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མིཁན་པོ་ཛིི་ན་མིི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡ་ེཤེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་ཏ་ེསྐད་གསར་བཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅེོས་ནས་གཏན་ལ་བན་ད་ེཡ་ེཤེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་ཏ་ེསྐད་གསར་བཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅེོས་ནས་གཏན་ལ་

ཕབ་པ།།  །།ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲོ་མི་ོཐགོས་པ་མིདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲོ་མི་ོཐགོས་པ་མིདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་སཱུ་ཀྵྨ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏནཱི་མི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་སཱུ་ཀྵྨ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏནཱི་མི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོོ་

རྗེེ་ཕྲོ་མིོ་ཐོགས་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་རྗེེ་ཕྲོ་མིོ་ཐོགས་པ་མིེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདེ་གཤེགས་ཁྲིོ་བོ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདེ་གཤེགས་ཁྲིོ་བོ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་པའི་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་པའི་

ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམིས་པར་ཞུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས་གསང་བ་པའི་བདག་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམིས་པར་ཞུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིཐུས་གསང་བ་པའི་བདག་

པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བས་བཞིིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྟོན་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བྱེ་བས་བཞིིན་རབ་ཏུ་འབར་བ་བསྟོན་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཐད་དུ་འདུག་གོ།  །དེའི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ལས་བྲེམི་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཐད་དུ་འདུག་གོ།  །དེའི་ཚེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ལས་བྲེམི་ཟེའི་ཁྱེའུ་

ཅེིག་བྱུང་སྟོེ།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །གསང་བ་པའི་བདག་ཅེིག་བྱུང་སྟོེ།  གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །གསང་བ་པའི་བདག་

པ།ོ  རིག་པའ་ིབདག་པ།ོ  གཟུངས་ཀྱི་ིབདག་པ།ོ  ལྷའ་ིགནས་གསུམི་པ་ོདག་ན་ལྷ་ཉིམི་ཆུང་པ།ོ  རིག་པའ་ིབདག་པ།ོ  གཟུངས་ཀྱི་ིབདག་པ།ོ  ལྷའ་ིགནས་གསུམི་པ་ོདག་ན་ལྷ་ཉིམི་ཆུང་

བ་དང་།  ཀླུ་ཉིམི་ཆུང་བ་ལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དྲིག་པོས་རབ་ཏུ་གཞིོམི་པའ་ིགསང་སྔགས་བ་དང་།  ཀླུ་ཉིམི་ཆུང་བ་ལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དྲིག་པོས་རབ་ཏུ་གཞིོམི་པའ་ིགསང་སྔགས་

དང་།  རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣམིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དུ་གསོལ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་དང་།  རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣམིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་དུ་གསོལ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་

སྨྲས་པ།  བྲེམི་ཟེའ་ིཁྱེའུ་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ང་ཡིས་བད་ེགཤེགས་ཁྲི་ོབ་ོསྨྲས་པ།  བྲེམི་ཟེའ་ིཁྱེའུ་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  ང་ཡིས་བད་ེགཤེགས་ཁྲི་ོབ་ོ

ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིཡང་སྙིིང་འད་ིརབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིཡང་སྙིིང་འད་ིརབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་

མི་ཤ་ྕཎྚ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་བ་ཏ་ཡ།ེ  ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ།  མི་ཐ་མི་ཐ་མི་ཤ་ྕཎྚ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་བ་ཏ་ཡ།ེ  ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ།  མི་ཐ་མི་ཐ་

བཛྲ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  བ་ཙ་བ་ཙ་བཛྲ།  དྷི་ར་དྷི་ར་བཛྲ།  དཱ་ར་ཡ་དཱ་ར་བཛྲ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  བ་ཙ་བ་ཙ་བཛྲ།  དྷི་ར་དྷི་ར་བཛྲ།  དཱ་ར་ཡ་དཱ་ར་

ཡ་བཛྲ།  དཱ་རུ་ཎ་དཱ་རུ་ཎ་བཛྲ།  ཙྪིནྡ་ཙྪནྡ་བཛྲ།  བྷིིནྡ་བྷི་ིནྡ་བཛྲ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཐཱ།  ན་མི་ཤྩ་ཎྜ་ཡ་བཛྲ།  དཱ་རུ་ཎ་དཱ་རུ་ཎ་བཛྲ།  ཙྪིནྡ་ཙྪནྡ་བཛྲ།  བྷིིནྡ་བྷི་ིནྡ་བཛྲ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཐཱ།  ན་མི་ཤྩ་ཎྜ་

བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཐཱ།  བྲེམི་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཐཱ།  བྲེམི་

ཟེའི་ཁྱེའུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བདེ་གཤེགས་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པའི་ཆ་བཟུང་སྟོེ།  ཁྲིོ་བོ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བདེ་གཤེགས་བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པའི་ཆ་བཟུང་སྟོེ།  ཁྲིོ་བོ་
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ར་འ་་འ་ུ་པྡའའཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་ར་འ་་འ་ུ་པྡའ

ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་འདི་རབ་ཏུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམིས་ཅེད་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲོ་མིོ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་འདི་རབ་ཏུ་སྨྲ་ཞིིང་།  བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམིས་ཅེད་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲོ་མིོ་

གྲངས་མིེད་པ་སྤྲུལ་ཏ་ེཕྱོགས་བཅུར་སྤྲིོས་ན།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ངན་གྲངས་མིེད་པ་སྤྲུལ་ཏ་ེཕྱོགས་བཅུར་སྤྲིོས་ན།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ངན་

པ་བྱེང་།  ཚ་ེདང་བསོད་ནམིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ།  དགྲ་དང་།  དུག་དང་།  དུས་མི་ཡིན་པར་པ་བྱེང་།  ཚ་ེདང་བསོད་ནམིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ།  དགྲ་དང་།  དུག་དང་།  དུས་མི་ཡིན་པར་

འཆ་ིབ་ལས་རྣམི་པར་ཐར་ནས།  གང་ཞིིག་གིས་དམིིགས་པའ་ིརྒོོལ་བ་ངན་པ་ལ་རྩེ་ིམི་ག་ིའཆ་ིབ་ལས་རྣམི་པར་ཐར་ནས།  གང་ཞིིག་གིས་དམིིགས་པའ་ིརྒོོལ་བ་ངན་པ་ལ་རྩེ་ིམི་ག་ི

ཏ་སྤྲིིན་གྱིིས་བཤིག་པའམི།  སྐྱུ་རུ་ར་རློོན་པ་གསེར་གྱིིས་གཞིིབས་པ་བཞིིན་དུ་དམིིགས་ཏ་སྤྲིིན་གྱིིས་བཤིག་པའམི།  སྐྱུ་རུ་ར་རློོན་པ་གསེར་གྱིིས་གཞིིབས་པ་བཞིིན་དུ་དམིིགས་

ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འད་ིསྨྲ་ཞིིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲོ་མི་ོསྤྲིོས་པས་ད་ེདག་ག་ིཕུང་པ་ོལྔ་དབང་པ་ོལྔ་མྱུར་དུ་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འད་ིསྨྲ་ཞིིང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲོ་མི་ོསྤྲིོས་པས་ད་ེདག་ག་ིཕུང་པ་ོལྔ་དབང་པ་ོལྔ་མྱུར་དུ་

བརློག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷས་སྨྲས་ན་ལྷའ་ིཟླ་བ་གཅེིག་གམི།  ལ་ོལྡན་ལྷ་མི་ཡིན་མིག་ོའགས་བརློག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷས་སྨྲས་ན་ལྷའ་ིཟླ་བ་གཅེིག་གམི།  ལ་ོལྡན་ལྷ་མི་ཡིན་མིག་ོའགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་ན།  བདུད་ཀྱིི་མིཚོན་ཆ་རྣམིས་མྱུར་དུ་བཏུལ་བར་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་ན།  བདུད་ཀྱིི་མིཚོན་ཆ་རྣམིས་མྱུར་དུ་བཏུལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །མིིས་བརྗེོད་ན་གང་ལ་དམིིགས་པ་ད་ེམིིའ་ིཟླ་བ་གཅེིག་གམི།  མིིའ་ིལ་ོལྔ་ན་ངེས་འགྱུར་ར།ོ  །མིིས་བརྗེོད་ན་གང་ལ་དམིིགས་པ་ད་ེམིིའ་ིཟླ་བ་གཅེིག་གམི།  མིིའ་ིལ་ོལྔ་ན་ངེས་

པར་བརློག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྲེམི་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ལ་པར་བརློག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བྲེམི་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ལ་

ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱེིན་ནས་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྲེམི་ཟའེ་ིཁྱེའུ་དེས་ཚངས་པའ་ིལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱེིན་ནས་མི་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བྲེམི་ཟའེ་ིཁྱེའུ་དེས་ཚངས་པའ་ི

སྐད་ཕྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འད་ིལྷ་གནས་གསུམི་པོར་བསྒྲགས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲོ་མི་ོཐོགས་པ་སྐད་ཕྱུང་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འད་ིལྷ་གནས་གསུམི་པོར་བསྒྲགས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲོ་མི་ོཐོགས་པ་

མིདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མིདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུའ་ིསྙིངི་པ།ོའཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུའ་ིསྙིངི་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ད་ཤ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ད་ཤ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུའ་ིསྙིིང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུའ་ིསྙིིང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིཉིན་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིཉིན་

ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མིགོན་མིེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཡོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚལ་མིགོན་མིེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།།  ཀུན་ཏེ།  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།།  ཀུན་

དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་

ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བཅུའི་མིིང་ཤེས་སམི།  རུས་ཤེས་སམི།  གསང་སྔགས་ཤེས་པ་དེ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བཅུའི་མིིང་ཤེས་སམི།  རུས་ཤེས་སམི།  གསང་སྔགས་ཤེས་པ་དེ་

ལ་བྱེད་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དག་རྣམི་པར་འཚེ་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །སྲིིན་ལ་བྱེད་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དག་རྣམི་པར་འཚེ་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །སྲིིན་

པོ་རྣམིས་དང་།  ལྷག་མི་ཟ་བ་རྣམིས་དང་།  བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམིས་འཚེ་བར་མིི་འགྱུར་པོ་རྣམིས་དང་།  ལྷག་མི་ཟ་བ་རྣམིས་དང་།  བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམིས་འཚེ་བར་མིི་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱིས་འཇོག་པ་རྣམིས་ཀྱིང་གནོད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཨུ་ཀ་ིར་ིའཕགས་པ་རོ།  །ཕྱིས་འཇོག་པ་རྣམིས་ཀྱིང་གནོད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཨུ་ཀ་ིར་ིའཕགས་པ་

ལག་ན་རྗེ་ོརྟེ་བཅུའི་ལྷིང་པོ།  མི་ཀི་རི།  མིི་རཱིི་ཙ་པཱ་ཤ་པ་རི།  ཨུ་ལི་མིེ།  མིི་ལི་མིེ།  ཨི་ལི་ལག་ན་རྗེ་ོརྟེ་བཅུའི་ལྷིང་པོ།  མི་ཀི་རི།  མིི་རཱིི་ཙ་པཱ་ཤ་པ་རི།  ཨུ་ལི་མིེ།  མིི་ལི་མིེ།  ཨི་ལི་

མིེ།  མིི་ལི་མིེ།  ཨི་ལི་མིེ།  མིི་ལི་མིེ།  ཨི་ལི་མི་ལི་མིེ།  ཧིཀྐེེ།  དྷིིཀྐེེ།  ཧུཀྐེེ།  དྷུ་དྷུ་རེ།  པྲ་མིེ།  མིི་ལི་མིེ།  ཨི་ལི་མིེ།  མིི་ལི་མིེ།  ཨི་ལི་མི་ལི་མིེ།  ཧིཀྐེེ།  དྷིིཀྐེེ།  ཧུཀྐེེ།  དྷུ་དྷུ་རེ།  པྲ་

དྷི་རེ།  ཨ་ལ་ཾཕ་ལེ།  ཕཱ་ལ་ཾཕ་ལེ།  ཁུ་ཁུ་མི་ེཏ་ིཀུ་མི་ེཏུ་མིེ།  ཁ་ིར་ིཁ་ིརི།  སཱ་དྷི་སཱ་དྷི།  སརྦ་དྷི་རེ།  ཨ་ལ་ཾཕ་ལེ།  ཕཱ་ལ་ཾཕ་ལེ།  ཁུ་ཁུ་མི་ེཏ་ིཀུ་མི་ེཏུ་མིེ།  ཁ་ིར་ིཁ་ིརི།  སཱ་དྷི་སཱ་དྷི།  སརྦ་

བཀྐེྭ་ལེ།  བན་དྷི་མི་བཀྐེྭ་ལེ།  ཀུན་དགའ་བོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་བཀྐེྭ་ལེ།  བན་དྷི་མི་བཀྐེྭ་ལེ།  ཀུན་དགའ་བོ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་

རྡོོ་རྗེེ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་གི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་འབྲེང་བར་གྱུར་ནས་བདག་གཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་གི་ཕྱི་བཞིིན་དུ་འབྲེང་བར་གྱུར་ནས་བདག་གཉིིད་

ལོག་པ་དང་།  མྱོོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོོས་པ་ཡང་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ལོག་པ་དང་།  མྱོོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོོས་པ་ཡང་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་

འགྱུར་བར་བྱེེད་པར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིག  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེརྒྱལ་བ་འགྱུར་བར་བྱེེད་པར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིག  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེརྒྱལ་བ་

ཁྱུ་མིཆོག་དང་།  འབྲེོག་གནས་དང་།  གངས་གནས་དང་།  ལྔས་རྩེེན་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་ཁྱུ་མིཆོག་དང་།  འབྲེོག་གནས་དང་།  གངས་གནས་དང་།  ལྔས་རྩེེན་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་

པོ་དང་།  གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་།  ལུས་ངན་གྱིི་བུས་མིཛིེས་བྱེེད་དང་།  ཕྲོེང་བ་མིཛིེས་པོ་དང་།  གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་།  ལུས་ངན་གྱིི་བུས་མིཛིེས་བྱེེད་དང་།  ཕྲོེང་བ་མིཛིེས་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་སྐྱོང་རྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་སྐྱོང་རྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་གི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲེང་བར་གྱུར་ནས་བདག་གཉིིད་ན་རྡོོ་རྗེེ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་གི་ཕྱི་བཞིིན་འབྲེང་བར་གྱུར་ནས་བདག་གཉིིད་

ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  མྱོོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོོས་པ་ན་ཡང་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  མྱོོས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་མྱོོས་པ་ན་ཡང་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་

པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་
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འཕགས་པ་རདང་་་་ིར་བྡ་་ྱ་་འ་ུ་པྡ་རང་་པ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའའཕགས་པ་རདང་་་་ིར་བྡ་་ྱ་་འ་ུ་པྡ་རང་་པ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

འགྱུར་བར་བྱེེད་པར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིག  །གསང་སྔགས་འགྱུར་བར་བྱེེད་པར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཤིག  །གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཏདྱ་ཐཱ།ས་ར་ས་ར་ཎ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་ལག་ན་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྣམིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཏདྱ་ཐཱ།ས་ར་ས་ར་ཎ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་ལག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུ་བ་ོད་ེདག་ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྣམིས་ན་ིའད་ིདག་ཡིན་ཏེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨུ་ག་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབཅུ་བ་ོད་ེདག་ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརྣམིས་ན་ིའད་ིདག་ཡིན་ཏེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨུ་ག་ེ

ཏེ།  ཀེ་ཏེ།  སང་ཀ་ཏེ།  ཨུངྡུ་ུལེ།  དྷི་དྷིེ།  ཏ་ཏེ།  ཏ་པ་ཏྟེེ་སྭཱ་སཱ།  ཙི་ཙེ་ཙི་ཙེ།  ཙི་ཁེ་ལོ་ཏེ།  ཀེ་ཏེ།  སང་ཀ་ཏེ།  ཨུངྡུ་ུལེ།  དྷི་དྷིེ།  ཏ་ཏེ།  ཏ་པ་ཏྟེེ་སྭཱ་སཱ།  ཙི་ཙེ་ཙི་ཙེ།  ཙི་ཁེ་ལོ་

ཙྪ་ེད་ནི།  བྷི་ེད་ནི།  སརྦྦ་བ་ིདྱཱ་ཙྪ་ེད་ནི།  སརྦ་གྀྲ་ཏ།  ཀཱ་ཁ་ོརྡོ།  པ་ར་ཀྀྲ་ཏ་ནཱི་ཤ་ནི།  ད་ེལ་ཙྪ་ེད་ནི།  བྷི་ེད་ནི།  སརྦྦ་བ་ིདྱཱ་ཙྪ་ེད་ནི།  སརྦ་གྀྲ་ཏ།  ཀཱ་ཁ་ོརྡོ།  པ་ར་ཀྀྲ་ཏ་ནཱི་ཤ་ནི།  ད་ེལ་

རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུ་བ་ོད་ེདག་ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིདམི་པ་ན་ིའད་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུ་བ་ོད་ེདག་ག་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིདམི་པ་ན་ིའད་ི

རྣམིས་ཡིན་ནོ།  །ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ལེ་ལཀྵེ་བ་ཀེ་ལེ་ལཀྵེ།  ཨ་ཀེ།  བ་ཀེ།  ལཀྵེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་རྣམིས་ཡིན་ནོ།  །ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ལེ་ལཀྵེ་བ་ཀེ་ལེ་ལཀྵེ།  ཨ་ཀེ།  བ་ཀེ།  ལཀྵེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་

དྱ་ཐཱ།  ཧུ་ཏུ་ཧུ་ཏུ།  ཧུ་ཏུ་ཏུ།  བ་ིཏུ་བ་ིཏུ།  བ་ིཏུ་ཏུ།  ག་ཙྪ་གཙྪ།  སཔྟེེ།  པ་ཏ་ཧ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་དྱ་ཐཱ།  ཧུ་ཏུ་ཧུ་ཏུ།  ཧུ་ཏུ་ཏུ།  བ་ིཏུ་བ་ིཏུ།  བ་ིཏུ་ཏུ།  ག་ཙྪ་གཙྪ།  སཔྟེེ།  པ་ཏ་ཧ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ན་མིོ་བྷི་ག་བ་ཏོ་བུ་དྷྱ་སྱ་སིདྡྷྱ་ནྟུ་མིནྟྲ་མིནྟྲ་པ་རཱི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ཧཱ།  ན་མིོ་བྷི་ག་བ་ཏོ་བུ་དྷྱ་སྱ་སིདྡྷྱ་ནྟུ་མིནྟྲ་མིནྟྲ་པ་རཱི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མི་ིདང་།  ལྷ་མི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མི་ིདང་།  ལྷ་མི་

ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅེས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅེས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུའ་ིསྙིངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅུའ་ིསྙིངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

  རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པ་ོཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་  རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པ་ོཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་

བནྡ་ེཡ་ེཤསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བནྡ་ེཡ་ེཤསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱིརོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབཞི་ིཔ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིའཕགས་པ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱིརོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབཞི་ིཔ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ི

གཟུངས།གཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་ཀུ་ཎྜ་ལྱ་མྀྲྀ་ཏ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  ཙ་ཏུ་རྠ་ནཱི་མི་དྷཱ་ར་ཎྜི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་ཀུ་ཎྜ་ལྱ་མྀྲྀ་ཏ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  ཙ་ཏུ་རྠ་ནཱི་མི་དྷཱ་ར་ཎྜི།  བོད་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ།  འཕགས་པ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱིོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོབཞི་ིཔ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མིཆོག་དུ།  འཕགས་པ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱིོར་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོབཞི་ིཔ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།  དཀོན་མིཆོག་

གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་དྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཁྲིོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་གྱིིས་འཁོར་འདུས་པ་ཐམིས་ཅེད་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཁྲིོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་གྱིིས་འཁོར་འདུས་པ་ཐམིས་ཅེད་

ལ་གློང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་བལྟས་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ལ་གློང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་བལྟས་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདིའི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་བསོད་ནམིས་དམིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདིའི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་བསོད་ནམིས་དམིན་པ་དང་།  ཚུལ་

ལ་མིི་གནས་པ་དང་།  ཕ་མི་ལ་མི་གུས་པ་དང་།  བསོད་ནམིས་ཆུང་བ་དང་།  དད་པ་མི་ལ་མིི་གནས་པ་དང་།  ཕ་མི་ལ་མི་གུས་པ་དང་།  བསོད་ནམིས་ཆུང་བ་དང་།  དད་པ་མི་

མིཆིས་པ་དང་།  གློགས་ཚོལ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཟང་ཟིང་ལ་བརྐེམི་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ལོག་མིཆིས་པ་དང་།  གློགས་ཚོལ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཟང་ཟིང་ལ་བརྐེམི་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ལོག་

འདྲིེན་དང་།  འཚེ་བ་ཅེན་དང་།  ཤ་ཟ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ལགས་ཏེ།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲིེན་དང་།  འཚེ་བ་ཅེན་དང་།  ཤ་ཟ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ལགས་ཏེ།  བགེགས་དང་ལོག་

འདྲིེན་ད་ེདག་གཞིིག་པ་དང་།  མིཐར་གཏུགས་པའ་ིསློད་དུ་གསང་སྔགས་བཤད་པར་འཚལ་འདྲིེན་ད་ེདག་གཞིིག་པ་དང་།  མིཐར་གཏུགས་པའ་ིསློད་དུ་གསང་སྔགས་བཤད་པར་འཚལ་

ལོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲི་ོབ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བདུད་ལོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲི་ོབ་ོལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བདུད་

རྩེ་ིཐབ་སྦྱིོར་གང་ཁྱོད་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་རྩེ་ིཐབ་སྦྱིོར་གང་ཁྱོད་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །ཁྱོད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་གནང་གིས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སོ།  །ཁྱོད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་གནང་གིས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་

གསང་སྔགས་ཤོད་ཅེིག  །དེ་ནས་ཁྲིོ་བོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་གྱིིས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་ཤོད་ཅེིག  །དེ་ནས་ཁྲིོ་བོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་གྱིིས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་

དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསང་སྔགས་བཤད་པ།  ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་དང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསང་སྔགས་བཤད་པ།  ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།  ནམིཤྩཎྜ་བཛྲ་བཱ་ཎ་ཡེ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ན་མི་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་ཡ།  པྲ་ཛྭ་ལི་ཏ་ཡ།  ནམིཤྩཎྜ་བཛྲ་བཱ་ཎ་ཡེ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ན་མི་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་ཡ།  པྲ་ཛྭ་ལི་ཏ་

དཱི་བྟ་དཾ་ཥྚོོ་ཏྐ་ཊི།  བྷི་ཡ་བཻྷི་ར་བཱ་ཡ།  ཨ་སི་མུ་ས་ལ།  བཛྲ་བརྴུ་བཱ་ཤ་ཧ་སྟཱ་ཡ།  ཏ་དྱ་དཱི་བྟ་དཾ་ཥྚོོ་ཏྐ་ཊི།  བྷི་ཡ་བཻྷི་ར་བཱ་ཡ།  ཨ་སི་མུ་ས་ལ།  བཛྲ་བརྴུ་བཱ་ཤ་ཧ་སྟཱ་ཡ།  ཏ་དྱ་

ཐཱ།  ཨཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ནི།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཁ་ན་ཁ་ན།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  ཁཱ་ཧི་ཐཱ།  ཨཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ནི།  ཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཁ་ན་ཁ་ན།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  ཁཱ་ཧི་

ཁཱ་ཧི།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  བ་ཙ་པ་ཙ།  གྀྲ་ཧྞ་གྲཧྞི།  བནྡྷ་ཁཱ་ཧི།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  བ་ཙ་པ་ཙ།  གྀྲ་ཧྞ་གྲཧྞི།  བནྡྷ་

བནྡྷ།  གརྫོ་གརྫོ།  ཏ་རྫོ་ཏ་རྫོ།  པ་ིསྥོ་ོཊི་ཡ།  བ་ིསྥོ་ོཊི་ཡ།  བྷི་ག་བ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུ་ཎྜའ།ི  མཱུ་བནྡྷ།  གརྫོ་གརྫོ།  ཏ་རྫོ་ཏ་རྫོ།  པ་ིསྥོ་ོཊི་ཡ།  བ་ིསྥོ་ོཊི་ཡ།  བྷི་ག་བ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུ་ཎྜའ།ི  མཱུ་

རྡྷཱན་ཏཱ་ཊི་ཡ་བཛྲ་ེཎ།  སརྦ་བ་ིགྷྣ་ནཱི་ིནཱི་ཡ་ཀཱ་ན།  ན་ིཔཱར་ཡ།  མི་ཧཱག་ཎཔཏིཛཱིི་པ་ིཏཱནྟ།  ཀ་རྡྷཱན་ཏཱ་ཊི་ཡ་བཛྲ་ེཎ།  སརྦ་བ་ིགྷྣ་ནཱི་ིནཱི་ཡ་ཀཱ་ན།  ན་ིཔཱར་ཡ།  མི་ཧཱག་ཎཔཏིཛཱིི་པ་ིཏཱནྟ།  ཀ་
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འཕགས་པ་རདང་་་་ིར་བྡ་་ྱ་་འ་ུ་པྡ་རང་་པ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའའཕགས་པ་རདང་་་་ིར་བྡ་་ྱ་་འ་ུ་པྡ་རང་་པ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

རཱི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཨཾ་ཀྲོ་དྷི་ག་ཎ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་གྱིི་སྔགས་དང་རཱི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཨཾ་ཀྲོ་དྷི་ག་ཎ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་གྱིི་སྔགས་དང་

པོའ།ོ  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཤ་ྕཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ན་མི་ོམི་པོའ།ོ  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཤ་ྕཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ན་མི་ོམི་

ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ།  དཾཥྚྲོོཏྐ་ཊི།  བཻྷི་ར་པཱ་ཡ།  ཨ་ས་ིབཥྚོ་ན་ཧ་སྟཱ་ཡ།  ཧ་ེཧེ།  པ་ཏ་པ་ཏ།  དྷི་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ།  དཾཥྚྲོོཏྐ་ཊི།  བཻྷི་ར་པཱ་ཡ།  ཨ་ས་ིབཥྚོ་ན་ཧ་སྟཱ་ཡ།  ཧ་ེཧེ།  པ་ཏ་པ་ཏ།  དྷི་

བ་དྷི་བ།  ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གརྫོ་བ་དྷི་བ།  ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གརྫོ་

གརྫོ།  གཎ་པ་ཏ་ིཛཱིི་པ་ིཏཱ་ནྟ་ཀ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་གཉིིས་པའོ།  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་གརྫོ།  གཎ་པ་ཏ་ིཛཱིི་པ་ིཏཱ་ནྟ་ཀ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་གཉིིས་པའོ།  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་

ཡ།  ན་མི་ཤྩཎྜ་བཛྲ་བཱ་ན་ཡོ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ན་མིོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ།  པི་མི་ལ་ཡ།  ན་མི་ཤྩཎྜ་བཛྲ་བཱ་ན་ཡོ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ན་མིོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ།  པི་མི་ལ་

ཀ་ན་ཀ་ཛྭ་ལ་བྷཱུ་ཥ་ཎཱི་ཡ།  ག་ག་ན་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་སམྦྷ་བཱ་ཡ།  རཀྟ་མཱ་ལྱ།  ཨ་ནུ་ལེ་བ་ན་པྲི་ཀ་ན་ཀ་ཛྭ་ལ་བྷཱུ་ཥ་ཎཱི་ཡ།  ག་ག་ན་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་སམྦྷ་བཱ་ཡ།  རཀྟ་མཱ་ལྱ།  ཨ་ནུ་ལེ་བ་ན་པྲི་

ཡཱ་ཡ།  བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཔྲ་ིཡཱ་ཡ།  བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཔྲ་ིཡཱ་ཡ།  བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཏུ་ལྱ།  བ་ེགཱ་ཡ།  ད་ེབ།  ནཱི་ཡཱ་ཡ།  བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཔྲ་ིཡཱ་ཡ།  བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཔྲ་ིཡཱ་ཡ།  བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཏུ་ལྱ།  བ་ེགཱ་ཡ།  ད་ེབ།  ནཱི་

ག   ཡཀྵ།ར་ཀྵ་ས།  པྲ་མི་ཐ་ནཱི་ལ།  ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་གོ་ཅེ་དཱ་ཡ།  ཤ་ཏ་སཻ་ནྱ་འི་དྲི་བ་ན་ཀ་རཱི་ག   ཡཀྵ།ར་ཀྵ་ས།  པྲ་མི་ཐ་ནཱི་ལ།  ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་གོ་ཅེ་དཱ་ཡ།  ཤ་ཏ་སཻ་ནྱ་འི་དྲི་བ་ན་ཀ་རཱི་

ཡ།  ཏྲི་ར་ཏྣ་ག་རྦྷོོ་ཏྟེ་མཱ་ཡ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ཡི།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་དཾ་ཥྚོོ་རྐྐ་ཊི།  བཻྷི་ར་བྷཱ་ཡ་ག་གན་ཡ།  ཏྲི་ར་ཏྣ་ག་རྦྷོོ་ཏྟེ་མཱ་ཡ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ཡི།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་དཾ་ཥྚོོ་རྐྐ་ཊི།  བཻྷི་ར་བྷཱ་ཡ་ག་གན་

པ་ིདྱུ་ད་ཛྭ་ལ་སྥུ་ལ་ཾགཱ་ཤ་ནི།  ཏུ་ལྱ་རུ་བ་ོདྷི་ིཏ་ཾས་ཾབྷུ་ཏ།  ཨ་ཾཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  གྀྲ་ཧྞཱ་གྀྲ་ཧྞ།  བནྡྷ་པ་ིདྱུ་ད་ཛྭ་ལ་སྥུ་ལ་ཾགཱ་ཤ་ནི།  ཏུ་ལྱ་རུ་བ་ོདྷི་ིཏ་ཾས་ཾབྷུ་ཏ།  ཨ་ཾཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  གྀྲ་ཧྞཱ་གྀྲ་ཧྞ།  བནྡྷ་

བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།གརྫོ་གརྫོ།  བ་ིསྥོ་ོཊི་ཡ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ   ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛཱི་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ།  གྲ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།གརྫོ་གརྫོ།  བ་ིསྥོ་ོཊི་ཡ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ   ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛཱི་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ།  གྲ་

ས་གྲ་ས།  ས་རྦ་བིགྷྣ་ནཱི་ནའི་ཡ་ཀཱ་ནཱི་ནཱིཾ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊི།  གནྡྷརྦ་ཧྀྲྀ་དེ་ཡཾ་ཕཊི།  རཀྵ་ཧྀྲྀ་ད་ས་གྲ་ས།  ས་རྦ་བིགྷྣ་ནཱི་ནའི་ཡ་ཀཱ་ནཱི་ནཱིཾ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊི།  གནྡྷརྦ་ཧྀྲྀ་དེ་ཡཾ་ཕཊི།  རཀྵ་ཧྀྲྀ་ད་

ཡཾ་ཕཊི།  བྲེ་ཧྨ་རའ་ཀྵ་ས་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊི།  སརྦ་ཛྭ་ར་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊི།  སརྦ་ཙཱ་ཏུ་རྠ་ཀ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊི།  བྲེ་ཧྨ་རའ་ཀྵ་ས་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊི།  སརྦ་ཛྭ་ར་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊི།  སརྦ་ཙཱ་ཏུ་རྠ་ཀ་ཧྀྲྀ་ད་

ཡཾ་ཕཊི།  སརྦ་ནཱི་གཱ་ནཱི་ན་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཨཱ་པི་ཤ་ཡཾ་ཕཊི།  སརྦ་ནཱི་གཱ་ནཱི་ན་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ་ཕཊི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཨཱ་པི་ཤ་

ཨཱ་པི་ཤ   ཨི་ད་ཉྩ་མིེ་ཀཱ་ཪྻཾ་ཀུ་རུ་བཛྲ་དྷི་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧ།  གསང་སྔགས་གསུམི་ཨཱ་པི་ཤ   ཨི་ད་ཉྩ་མིེ་ཀཱ་ཪྻཾ་ཀུ་རུ་བཛྲ་དྷི་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧ།  གསང་སྔགས་གསུམི་

པའོ།  །ན་མི་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ།  ད་ཾཥྚོ་ོཏྐ་ཊི།  བཻ་ར་བཱ་ཡ།  ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཁ་ཁ།  ཁཱ་པའོ།  །ན་མི་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ།  ད་ཾཥྚོ་ོཏྐ་ཊི།  བཻ་ར་བཱ་ཡ།  ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཁ་ཁ།  ཁཱ་

ཧི་ཁཱ་ཧི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲིོ་བོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་གྱིི་གསང་སྔགས་བཞིི་ཧི་ཁཱ་ཧི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲིོ་བོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་གྱིི་གསང་སྔགས་བཞིི་

པའོ།  །དེ་ནས་འདི་དག་གི་སྙིིང་པོ་དོན་ཡོད་པ་གང་བཏོན་པ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་པའོ།  །དེ་ནས་འདི་དག་གི་སྙིིང་པོ་དོན་ཡོད་པ་གང་བཏོན་པ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་

ཤིང་བསྒྲུབས་ན་བདག་ག་ིགསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་བཏོན་ཅེིང་ལེགས་པར་བཟླས་བརྗེོད་ཤིང་བསྒྲུབས་ན་བདག་ག་ིགསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་བཏོན་ཅེིང་ལེགས་པར་བཟླས་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགྱིིས་པ་དང་།  བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཤད་པར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་བདག་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཤད་པར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་བདག་

ག་ིསྙིིང་པ་ོལགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི།  བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱིོར་གྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོག་ིསྙིིང་པ་ོལགས་སོ།  །ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི།  བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱིོར་གྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོ

བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་གྱིིས་གསང་སྔགས་རྣམིས་བཤད་མི་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྣམི་པ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་གྱིིས་གསང་སྔགས་རྣམིས་བཤད་མི་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྣམི་པ་

དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་ཀྱིང་སྐྲག་སྟོེ།  སྐྱབས་མིེད་ཅེིང་རྟེན་མིེད་པར་གྱུར་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་ཀྱིང་སྐྲག་སྟོེ།  སྐྱབས་མིེད་ཅེིང་རྟེན་མིེད་པར་གྱུར་

ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟོ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྐྱབས་མིཛིད་དུ་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཐད་དུ་སོང་སྟོ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྐྱབས་མིཛིད་དུ་

གསོལ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ཅེག་གི་སྐྱབས་མིཛིད་དུ་གསོལ།  ཞིེས་དེ་སྐད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ཅེག་གི་སྐྱབས་མིཛིད་དུ་གསོལ།  ཞིེས་དེ་སྐད་དུ་

སྨྲ་ཞིིང་མིག་ོབ་ོཐུར་དུ་གཏུགས་སོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེལོག་འདྲིེན་མི་རུངས་པ་རྣམིས་ལོངས་ལ་ངའ་ིསྨྲ་ཞིིང་མིག་ོབ་ོཐུར་དུ་གཏུགས་སོ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེལོག་འདྲིེན་མི་རུངས་པ་རྣམིས་ལོངས་ལ་ངའ་ི

ངག་ཉིོན་ཅེིག   རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ིངག་ཉིོན་ཅེིག   རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་འབར་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ི

མིག་ོཤགས་ས་རེ།  ངས་རལ་པ་སེར་པ་ོཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིལ་ོསྟོོང་ག་ིམིག་ོཤགས་ས་རེ།  ངས་རལ་པ་སེར་པ་ོཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིལ་ོསྟོོང་ག་ི

བར་དུ་ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་བཅེོམི་པ་དང་།  གཏུབས་པ་དང་།  བརྡུངས་པ་དང་།  གཟིར་བ་བར་དུ་ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་བཅེོམི་པ་དང་།  གཏུབས་པ་དང་།  བརྡུངས་པ་དང་།  གཟིར་བ་

དང་།  སྐམིས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ངའ་ིམིཐུ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཕ་དང་།  སྐམིས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ངའ་ིམིཐུ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཕ་

རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པོ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །གང་འདི་གསང་སྔགས་འཛིིན་ཅེིང་འདོན་པ་རོལ་གནོན་པ་ཆེན་པོ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །གང་འདི་གསང་སྔགས་འཛིིན་ཅེིང་འདོན་པ་

དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  ད་ེསྲུང་བ་བྱེེད་པ་ད་ེལ་གློགས་མི་ཚོལ་ཅེིག  །ཏིལ་སྦྲུས་པའམི།  ཟས་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  ད་ེསྲུང་བ་བྱེེད་པ་ད་ེལ་གློགས་མི་ཚོལ་ཅེིག  །ཏིལ་སྦྲུས་པའམི།  ཟས་

ངན་པ་ཟ་ཡང་རུང་གྲོང་ག་ིཆོས་སྤྱོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  རིག་པ་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པ་ལ་གློགས་མི་ངན་པ་ཟ་ཡང་རུང་གྲོང་ག་ིཆོས་སྤྱོོད་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  རིག་པ་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པ་ལ་གློགས་མི་

ཚོལ་ཅེིག  ཟན་ཟ་བའ་ིཚ་ེཡང་ཁམི་དང་པ་ོསྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟོ་ེདབུལ་བར་བྱེའོ།  །ཉི་ིམི་ཚོལ་ཅེིག  ཟན་ཟ་བའ་ིཚ་ེཡང་ཁམི་དང་པ་ོསྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟོ་ེདབུལ་བར་བྱེའོ།  །ཉི་ིམི་

འཆར་བའ་ིཚ་ེལན་བདུན་བརྗེོད་ན་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་རྟག་ཏུ་འབྲེང་ང་ོ།  །ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་ཀྱིང་འཆར་བའ་ིཚ་ེལན་བདུན་བརྗེོད་ན་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་རྟག་ཏུ་འབྲེང་ང་ོ།  །ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་ཀྱིང་

གློགས་མི་ིཚོལ་ལོ།  །ཏིལ་དང།  སྲིན་ཆུང་དང་།  འབྲེས་དང་།  སྤེེན་ཙ་ེཡང་རུང་།  སྣུམི་གློགས་མི་ིཚོལ་ལོ།  །ཏིལ་དང།  སྲིན་ཆུང་དང་།  འབྲེས་དང་།  སྤེེན་ཙ་ེཡང་རུང་།  སྣུམི་

ཁུར་བར་པ་ཏ་དང་།  ལ་ཕུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཟར་ཟིན་ཀྱིང་ངའི་གསང་ཁུར་བར་པ་ཏ་དང་།  ལ་ཕུག་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཟར་ཟིན་ཀྱིང་ངའི་གསང་

སྔགས་འཛིིན་ན་ད་ེཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མིེད་སྔགས་འཛིིན་ན་ད་ེཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མིེད་

པར་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ  །འཕགས་པ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱིརོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པར་ཤསེ་པར་བྱེའ།ོ  །འཕགས་པ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱིརོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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ཁྡ་རྡའ་་་ལ་པྡ་པར་ར་རགས་ལ་རསྡང་པའ་་དགསའཁྡ་རྡའ་་་ལ་པྡ་པར་ར་རགས་ལ་རསྡང་པའ་་དགསའ

ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨ་ེབརྩེགེས་ལ་བསྟོདོ་པའ་ིསྔགས།ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨ་ེབརྩེགེས་ལ་བསྟོདོ་པའ་ིསྔགས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀྲོ་དྷི་བྷུ་ར་ཀུཾ་ཀཱུ་ཊི་རཱི་ཛི་སྟོོ་ཏྲ་མིནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཁྲིོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀྲོ་དྷི་བྷུ་ར་ཀུཾ་ཀཱུ་ཊི་རཱི་ཛི་སྟོོ་ཏྲ་མིནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  ཁྲིོ་

བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྨེ་བརྩེེགས་ལ་བསྟོོད་པའི་སྔགས།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྨེ་བརྩེེགས་ལ་བསྟོོད་པའི་སྔགས།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཨཾ་བྷུར་ཀུཾ་མི་ཧཱ་པྲཱ་ཎཱི་ཡ།  བྷུ་ར་ཙི་ཧུ་ར་ཀི་མི་ནཱི་སེ།  ཨུ་ཙུ་སྨ་ཀྲོ་དྷི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་ལོ།  །ཨཾ་བྷུར་ཀུཾ་མི་ཧཱ་པྲཱ་ཎཱི་ཡ།  བྷུ་ར་ཙི་ཧུ་ར་ཀི་མི་ནཱི་སེ།  ཨུ་ཙུ་སྨ་ཀྲོ་དྷི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་

སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  ཁྲི་ོལ་ཁྲིོས་པས་ཁྲི་ོབ་ོཆེ།  སངས་རྒྱས་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  ཁྲི་ོལ་ཁྲིོས་པས་ཁྲི་ོབ་ོཆེ།  སངས་རྒྱས་

སངས་རྒྱས་སྔར་སངས་རྒྱས།  །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།  །སྨེ་བརྩེེགས་ཞིེས་བྱེ་སངས་རྒྱས་སྔར་སངས་རྒྱས།  །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།  །སྨེ་བརྩེེགས་ཞིེས་བྱེ་

བདག་ཕྱག་འཚལ།  །བསྐལ་པའི་མིེ་ལྟར་འབར་དབུས་ན།  །པད་མི་ཉིི་ཟླའི་གདན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །བསྐལ་པའི་མིེ་ལྟར་འབར་དབུས་ན།  །པད་མི་ཉིི་ཟླའི་གདན་ལ་

བཞུགས།  །ལྗང་ནག་ཆེན་པ་ོསྨ་ེབ་ཅེན།  །ཞིལ་གསུམི་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་སྟོ།ེ  །གཡས་དཀར་བཞུགས།  །ལྗང་ནག་ཆེན་པ་ོསྨ་ེབ་ཅེན།  །ཞིལ་གསུམི་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་སྟོ།ེ  །གཡས་དཀར་

གཡོན་དམིར་དབུས་ལྗང་བ།  །སྤྱོན་གསུམི་འཇིགས་པའི་མིཆེ་བ་འབྱེིན།  །མིི་གཙང་གཡོན་དམིར་དབུས་ལྗང་བ།  །སྤྱོན་གསུམི་འཇིགས་པའི་མིཆེ་བ་འབྱེིན།  །མིི་གཙང་

བདུད་རྩེི་སྨན་བཞིིན་གསོལ།  །གཡས་པ་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་བསྣམིས།  །གཡོན་པ་ཞིགས་པ་བདུད་རྩེི་སྨན་བཞིིན་གསོལ།  །གཡས་པ་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲི་བསྣམིས།  །གཡོན་པ་ཞིགས་པ་

ལྕེགས་ཀྱུའོ།  །ཐ་མི་སྡེིགས་མིཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ།  སྨེ་གཙང་མིེད་པའི་ལས་དག་ལྕེགས་ཀྱུའོ།  །ཐ་མི་སྡེིགས་མིཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ།  སྨེ་གཙང་མིེད་པའི་ལས་དག་

བརྩེོན།  །གདུག་པསྦྲུལ་གྱིིས་དབུ་ལུས་བརྒྱན།  །འཇིགས་དང་ངས་མིེད་པར་བརྟུལ་བརྩེོན།  །གདུག་པསྦྲུལ་གྱིིས་དབུ་ལུས་བརྒྱན།  །འཇིགས་དང་ངས་མིེད་པར་བརྟུལ་

ཞུགས་སྤྱོོད།  །ཁྲི་ོརྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མི་ིགཙང་བ་ན་ིགཙང་བར་མིཛིད།  །ཁྲི་ོཞུགས་སྤྱོོད།  །ཁྲི་ོརྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མི་ིགཙང་བ་ན་ིགཙང་བར་མིཛིད།  །ཁྲི་ོ

རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་མིཛིད།  །ཁྲིོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་མིཛིད།  །ཁྲིོ་

རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ནད་དང་རིམིས་ལས་བསྲུང་བར་མིཛིད།  །ཁྲིོ་རྒྱལ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ནད་དང་རིམིས་ལས་བསྲུང་བར་མིཛིད།  །ཁྲིོ་རྒྱལ་

ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །མིི་གཙང་ཟས་དང་མིི་གཙང་གོས།  །ཐམིས་ཅེད་སེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །མིི་གཙང་ཟས་དང་མིི་གཙང་གོས།  །ཐམིས་ཅེད་སེལ་

བར་བྱེེད་པའི་མིཆོག  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་གདོན།  །ཐམིས་ཅེད་མི་ལུས་དགའ་བར་བྱེེད་པའི་མིཆོག  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་གདོན།  །ཐམིས་ཅེད་མི་ལུས་དགའ་

བར་མིཛིད།  །ནད་དང་རིམིས་དང་དལ་ཀ་ཡམིས།  །བསྲུང་བའི་ལས་མིཛིད་ཕྱག་བར་མིཛིད།  །ནད་དང་རིམིས་དང་དལ་ཀ་ཡམིས།  །བསྲུང་བའི་ལས་མིཛིད་ཕྱག་

འཚལ་བསྟོོད།  །བདག་ལ་བསྲུང་བ་མིཛིད་དུ་གསོལ།  །མིི་གཙང་བ་རྣམིས་གཙང་བར་འཚལ་བསྟོོད།  །བདག་ལ་བསྲུང་བ་མིཛིད་དུ་གསོལ།  །མིི་གཙང་བ་རྣམིས་གཙང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིཛིད།  །སྨ་ེབ་རྣམིས་ན་ིམི་ིསྨེར་མིཛིད།  །ལྕེ་ིབ་རྣམིས་ན་ིཡང་བར་མིཛིད།  །དོག་པ་ཡངས་མིཛིད།  །སྨ་ེབ་རྣམིས་ན་ིམི་ིསྨེར་མིཛིད།  །ལྕེ་ིབ་རྣམིས་ན་ིཡང་བར་མིཛིད།  །དོག་པ་ཡངས་

པར་མིཛིད་ལ་བསྟོོད།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྨེ་བརྩེེགས་ཁྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱེིན་པར་མིཛིད་ལ་བསྟོོད།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྨེ་བརྩེེགས་ཁྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱེིན་

གྱིིས་བརློབས།  །གང་དག་ཁྱེད་ལ་མིོས་རྟེན་རྣམིས།  །ལུས་བདེ་སེམིས་བདེ་དབང་པོ་གྱིིས་བརློབས།  །གང་དག་ཁྱེད་ལ་མིོས་རྟེན་རྣམིས།  །ལུས་བདེ་སེམིས་བདེ་དབང་པོ་

བད།ེ  །བད་ེབའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལུས་དག་སེམིས་དག་དབང་པ་ོདག  །དག་པའ་ིལྷ་བད།ེ  །བད་ེབའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ལུས་དག་སེམིས་དག་དབང་པ་ོདག  །དག་པའ་ིལྷ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལུས་གཙང་སེམིས་གཙང་དབང་པ་ོགཙང་།  །གཙང་བའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལུས་གཙང་སེམིས་གཙང་དབང་པ་ོགཙང་།  །གཙང་བའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ལུས་དང་སེམིས་དང་དབང་པ་ོདང་།  །དང་བའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལུས་འཚལ་ལོ།  །ལུས་དང་སེམིས་དང་དབང་པ་ོདང་།  །དང་བའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལུས་

གསལ་སེམིས་གསལ་དབང་པོ་གསལ།  །གསལ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་ཀླུ་ཡི་གསལ་སེམིས་གསལ་དབང་པོ་གསལ།  །གསལ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་ཀླུ་ཡི་

དགས་འདྲི་ེསྲིིན་སོགས།  །གནོད་སྦྱིིན་འབྱུང་པོས་འད་ིཐོས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིནས་བད་ེདགས་འདྲི་ེསྲིིན་སོགས།  །གནོད་སྦྱིིན་འབྱུང་པོས་འད་ིཐོས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིནས་བད་ེ

བར་འགྱུར།  །གངས་རྒྱུད་བཞིིན་དུ་དཀར་བར་འགྱུར།  །ཤེལ་དཀར་བཞིིན་དུ་གཙང་བར་འགྱུར།  །གངས་རྒྱུད་བཞིིན་དུ་དཀར་བར་འགྱུར།  །ཤེལ་དཀར་བཞིིན་དུ་གཙང་

བར་འགྱུར།  །མིེ་ལོང་བཞིིན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར།  །ནམི་མིཁའ་བཞིིན་དུ་དང་བར་བར་འགྱུར།  །མིེ་ལོང་བཞིིན་དུ་གསལ་བར་འགྱུར།  །ནམི་མིཁའ་བཞིིན་དུ་དང་བར་

འགྱུར།  །ས་དང་མིཁའ་ལ་འཁོད་པ་ཡི།  །ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྡེེ་བརྒྱད་ཀུན།  །དགེ་བའི་འགྱུར།  །ས་དང་མིཁའ་ལ་འཁོད་པ་ཡི།  །ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྡེེ་བརྒྱད་ཀུན།  །དགེ་བའི་

བསམིས་པས་འཁོད་འགྱུར་ཏེ།  །གཞིན་ལ་མི་གནོད་ཞིི་བར་མིཛིོད།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨེ་བསམིས་པས་འཁོད་འགྱུར་ཏེ།  །གཞིན་ལ་མི་གནོད་ཞིི་བར་མིཛིོད།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨེ་

བརྩེགེས་ལ་བསྟོདོ་པའ་ིསྔགས་དང་བཅེས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བརྩེགེས་ལ་བསྟོདོ་པའ་ིསྔགས་དང་བཅེས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྟོབོས་པ་ོཆ་ེཞིསེ་བྱེ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམིད།ོའཕགས་པ་སྟོབོས་པ་ོཆ་ེཞིསེ་བྱེ་བ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམིད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་མི་ཧཱ་བ་ལ་ནཱི་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྻ་མི་ཧཱ་བ་ལ་ནཱི་མི་མི་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད ་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སྟོོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམིད།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་དུ།  འཕགས་པ་སྟོོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམིད།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་

ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ར་ིབཏང་བཟུང་ཆེན་པ་ོན་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ར་ིབཏང་བཟུང་ཆེན་པ་ོན་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའའཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའ

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་

བསྟོོད་ཅེིང་བསྔགས་ཏེ།  བཀུར་ནས་མིངོན་པར་དགའ་བར་བྱེས་པ་ཡང་དེ་ཉིིད་དུ་འདུག་བསྟོོད་ཅེིང་བསྔགས་ཏེ།  བཀུར་ནས་མིངོན་པར་དགའ་བར་བྱེས་པ་ཡང་དེ་ཉིིད་དུ་འདུག་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་གིས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་གིས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་

དབུགས་འབྱེིན་ཅེིང་།  ཤར་ཕྱོགས་ན་མི་ེལྕེ་ེཀུན་དུ་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བའ་ིཔད་མིའ་ིགདན་ལ་དབུགས་འབྱེིན་ཅེིང་།  ཤར་ཕྱོགས་ན་མི་ེལྕེ་ེཀུན་དུ་འབར་བའ་ིཕྲོེང་བའ་ིཔད་མིའ་ིགདན་ལ་

བཞུགས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་ལོགས་ན་སྟོོབས་པ་ོཆ་ེལག་པ་བཞི་ིཔ་ལག་པ་བཞུགས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡས་ལོགས་ན་སྟོོབས་པ་ོཆ་ེལག་པ་བཞི་ིཔ་ལག་པ་

གཅེིག་ན་ནི་རྔ་ཡབ་ཐོགས།  ལག་པ་གཅེིག་གིས་ནི་ཕྱག་འཚལ།  གཡས་ན་ནི་བེ་ཅེོན་གཅེིག་ན་ནི་རྔ་ཡབ་ཐོགས།  ལག་པ་གཅེིག་གིས་ནི་ཕྱག་འཚལ།  གཡས་ན་ནི་བེ་ཅེོན་

ཐོགས།  གཡོན་པ་ན་ནི་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  སྐྲ་ཁམི་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ།  མིིག་དམིར་ཐོགས།  གཡོན་པ་ན་ནི་ཞིགས་པ་ཐོགས་པ།  སྐྲ་ཁམི་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ།  མིིག་དམིར་

བ།  དེའ་ིའོག་ན་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་འཁོར་དང་བཅེས་པའ།ོ  །གཡས་ན་ན་ིརིག་བ།  དེའ་ིའོག་ན་ན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་འཁོར་དང་བཅེས་པའ།ོ  །གཡས་ན་ན་ིརིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགནོད་མིཛིེས་སོ།  །གཡོན་ན་ན་ིབདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱིོར་རོ།  །ད་ེནས་སྙིིང་པ་ོསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགནོད་མིཛིེས་སོ།  །གཡོན་ན་ན་ིབདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱིོར་རོ།  །ད་ེནས་སྙིིང་པ་ོ

རྣམིས་ནི་ཟླ་བ་ཁམི་པ་ལྟ་བུར་བཞིག་གོ།  །སྙིིང་པོ་ནི་ཀི་ལི་ཀི་ལ་དང་།  འགྲོ་ལྡིང་བའི་རྣམིས་ནི་ཟླ་བ་ཁམི་པ་ལྟ་བུར་བཞིག་གོ།  །སྙིིང་པོ་ནི་ཀི་ལི་ཀི་ལ་དང་།  འགྲོ་ལྡིང་བའི་

གཟུངས་དང་།  །ལུས་དམིར་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམི་པར་འཇོམིས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་ཆེན་ཏ་ེགཟུངས་དང་།  །ལུས་དམིར་པ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམི་པར་འཇོམིས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་ཆེན་ཏ་ེ

སྙིིང་པོའ་ིམིཆོག་གོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཉི་ེབ་ན་ན་ིའཕགས་པ་སྙིིང་པོའ་ིམིཆོག་གོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཉི་ེབ་ན་ན་ིའཕགས་པ་

མཱ་མི་ཀཱིའོ།  །འཕགས་པ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱིོར་གྱི་ིའོག་ན་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་མཱ་མི་ཀཱིའོ།  །འཕགས་པ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱིོར་གྱི་ིའོག་ན་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་

རྒྱུད་དོ།  །སྒོོའ་ིནང་ལོགས་སུ་ནི་ཁྲིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཐོ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་བེ་ཅེོན་གཉིིས་མིངོན་དུ་རྒྱུད་དོ།  །སྒོོའ་ིནང་ལོགས་སུ་ནི་ཁྲིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེའི་ཐོ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་བེ་ཅེོན་གཉིིས་མིངོན་དུ་

ཕྱོགས་པར་བཞིག་གོ།  །གཡོན་ལོགས་སུ་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་ཕྱོགས་པར་བཞིག་གོ།  །གཡོན་ལོགས་སུ་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅེས་པའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡས་ལོགས་སུ་ནི་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅེས་པའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཡས་ལོགས་སུ་ནི་

གོས་དཀར་མིོའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིསྒྲོལ་མི་དང་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་ནོ།  །གཡོན་དུ་ན་ིརིག་སྔགས་གོས་དཀར་མིོའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིསྒྲོལ་མི་དང་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན་ནོ།  །གཡོན་དུ་ན་ིརིག་སྔགས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོརྟ་མིགྲིན་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོརྟ་མིགྲིན་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོོང་དང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམི་དང་།  ཡུལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོོང་དང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམི་དང་།  ཡུལ་འཁོར་

སྲུང་དང་།  དབང་བོའ།ོ  །མིེའི་ཕྱོགས་ན་ནི་མིེའི་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྐོར་སྲུང་དང་།  དབང་བོའ།ོ  །མིེའི་ཕྱོགས་ན་ནི་མིེའི་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྐོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཤིན་རྗེེ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གོ།  །བདེན་བྲེལ་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲིིན་བའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཤིན་རྗེེ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གོ།  །བདེན་བྲེལ་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྲིིན་

མིོའ་ིབདག་པོ་མི་མིོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀླུའི་བདག་པོ་ཀླུ་ལ་མིོའ་ིབདག་པོ་མི་མིོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀླུའི་བདག་པོ་ཀླུ་ལ་

སོགས་པས་བསྐོར་བའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི་རླུང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅེས་པའོ།  །བྱེང་སོགས་པས་བསྐོར་བའོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི་རླུང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅེས་པའོ།  །བྱེང་

ཕྱོགས་སུ་ནི་ལུས་ངན་པོ་འཁོར་དང་བཅེས་པའོ།  །དབང་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི་དབང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལུས་ངན་པོ་འཁོར་དང་བཅེས་པའོ།  །དབང་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི་དབང་

བདག་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའོ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་བདག་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའོ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་

དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཚད་མིེད་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་གནས་གཙང་མིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཚད་མིེད་

གྲངས་མིེད་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དག་དང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་གྲངས་མིེད་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དག་དང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་

བཅེས་ཏ་ེསྔ་མི་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་བའ་ིབཅེས་ཏ་ེསྔ་མི་བཞིིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་བའ་ི

བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམིད་ོསྡེ་ེའད་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོའད་ིལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡང་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམིད་ོསྡེ་ེའད་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོའད་ིལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིརྒྱ་ཆེར་ཡང་

དག་པར་བཤད་པར་བྱེའོ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དག་པར་བཤད་པར་བྱེའོ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་

དཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ཾཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིབཛྲ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཡ་དཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ཾཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིབཛྲ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཡ་

སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོི་གཙུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དཔྲལ་བ་ལ་སྭ་ཧཱ།  མིིག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིག་ཤུལ་ཅེན་ལ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོི་གཙུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དཔྲལ་བ་ལ་སྭ་ཧཱ།  མིིག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིག་ཤུལ་ཅེན་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཤིན་ཏུ་དྲིག་ཤུལ་ཅེན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེའི་ཞིགས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་དམིར་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིན་ཏུ་དྲིག་ཤུལ་ཅེན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེའི་ཞིགས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་དམིར་པོ་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་ཞིགས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རལ་གྲ་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་ཧཱ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་ཞིགས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་རལ་གྲ་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་

དགྲ་སྟོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞུ་འཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏུན་ཤིང་འཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་འཁོར་ལ་ོལ་སྭཱ་དགྲ་སྟོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞུ་འཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏུན་ཤིང་འཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་ན་འཁོར་ལ་ོལ་སྭཱ་

ཧཱ།  ལག་ན་མིདུང་རྩེ་ེགསུམི་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིག་ཧཱ།  ལག་ན་མིདུང་རྩེ་ེགསུམི་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིག་

པོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱེིས་པ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དམིར་པོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱ་པོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱེིས་པ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དམིར་པོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  སྟོོབས་པ་ོཆ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  རལ་པ་ཅེན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གསུས་འཕྱང་བ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་པ་ཧཱ།  སྟོོབས་པ་ོཆ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  རལ་པ་ཅེན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གསུས་འཕྱང་བ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་པ་

ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིན་རྗེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲིིན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲིིན་པ་ོཡ་མུན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིག་པ་ོཆེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིན་རྗེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲིིན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲིིན་པ་ོཡ་མུན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིག་པ་ོཆེན་པ་ོ

ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ར་ིའཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ར་ིབཏང་བཟུང་འཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅེོན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ར་ིའཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ར་ིབཏང་བཟུང་འཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅེོན་
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འཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའའཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའ

ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་འཇིགས་བྱེེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེིགས་བྱེེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་འཇིགས་བྱེེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེིགས་བྱེེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཏན་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འགྲ་ོལྡིང་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩེ་ིལ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཏན་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འགྲ་ོལྡིང་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩེ་ིལ་

སྭཱ་ཧཱ།  དཀའ་ཐུབ་འཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དོན་ཡོད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་ཏོར་སྭཱ་ཧཱ།  དཀའ་ཐུབ་འཛིིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དོན་ཡོད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཙུག་ཏོར་

རྒྱལ་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  མིདོག་དཀར་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔ་ོབསངས་མིདོག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕྱག་བ་ོལ་སྭཱ་རྒྱལ་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  མིདོག་དཀར་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔ་ོབསངས་མིདོག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕྱག་བ་ོལ་སྭཱ་

ཧཱ།  གློང་པ་ོཆ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་གློག་འཕེལ་གྱི་ིལག་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་འཕྲུལ་པ་ཧཱ།  གློང་པ་ོཆ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་གློག་འཕེལ་གྱི་ིལག་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་འཕྲུལ་པ་

ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྦྲུལ་གྱི་ིསྐ་རགས་ཅེན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་སྭཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྦྲུལ་གྱི་ིསྐ་རགས་ཅེན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  འབར་བའ་ིའོད་བྱེེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བླ་ོགྲོས་བརྟན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  མྱུ་ཧཱ།  ཨཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  འབར་བའ་ིའོད་བྱེེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  བླ་ོགྲོས་བརྟན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  མྱུ་

གུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འོད་བྱེེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེས་རྣམི་པར་འཇོམིས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲི་བ་ལ་སྭཱ་གུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འོད་བྱེེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེས་རྣམི་པར་འཇོམིས་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲི་བ་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་རྣམི་པར་འཐོར་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་རྣམི་པར་འཐོར་བ་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཆར་པ་རྣམི་པར་རྟོན་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོཧཱ།  ཆར་པ་རྣམི་པར་རྟོན་པ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  མིཐ་ེབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ེཅེོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་ོཆའ་ིརྗེ་ེཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  མིཐ་ེབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ེཅེོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་ོཆའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾདྷྲཱིི་ིཨྃ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾདྷྲཱིི་ིཨྃ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེ

དཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བན་དྷི་དཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བན་དྷི་

བན་དྷི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་བན་དྷི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་

སྭཱ་ཧཱ།  མིིག་མི་ིབཟང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་སྐྱེས་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ངན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་སྭཱ་ཧཱ།  མིིག་མི་ིབཟང་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་སྐྱེས་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ངན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་

པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ེལྷ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཐམིས་ཅེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ིམི་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་བ་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ེལྷ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཐམིས་ཅེད་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ིམི་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་བ་

ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིན་རྗེེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྱབ་འཇུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲིིན་པོའ་ིབདག་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཤིན་རྗེེ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྱབ་འཇུག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲིིན་པོའ་ིབདག་པོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་

བདག་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལ་སྭཱུ་ཧཱ།  དབང་བདག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་བདག་ག་ིཆུང་མི་ལ་སྭཱ་བདག་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལ་སྭཱུ་ཧཱ།  དབང་བདག་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་བདག་ག་ིཆུང་མི་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནོར་ལྷའ་ིབུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཧཱ།  བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ནོར་ལྷའ་ིབུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོལ་

སྭཱ་ཧཱ།  ས་མི་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱེངས་ཅེན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མི་ོདཔལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མི་ོདཀའ་ཐུབ་ཟློག་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མི་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱེངས་ཅེན་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མི་ོདཔལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་མི་ོདཀའ་ཐུབ་ཟློག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

གནས་སུ་འཆང་ཞིིང་ཡིད་ལ་བྱེེད་ན་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་གནས་སུ་འཆང་ཞིིང་ཡིད་ལ་བྱེེད་ན་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་རོ།  །ལས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །གནས་བརྟན་བླ་ོགྲོས་ཆེན་པ་ོཤ་ར་དྭི་ཏིའ་ིབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱེམིས་པ་ལ་འཚལ་ལ།ོ  །གནས་བརྟན་བླ་ོགྲོས་ཆེན་པ་ོཤ་ར་དྭི་ཏིའ་ིབུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱེམིས་པ་ལ་

སོགས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་པར་སོང་བ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་པར་སོང་བ་

རྣམིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

འཛིིན་འཁོར་དང་བཅེས་པ་རྣམིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏ་དྱ་ཐཱ།  མུ་ནི་མུ་ནི།  མི་ཧཱ་མུ་འཛིིན་འཁོར་དང་བཅེས་པ་རྣམིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏ་དྱ་ཐཱ།  མུ་ནི་མུ་ནི།  མི་ཧཱ་མུ་

ནི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  མི་ཧཱ་ཀ་ིལི།  དྷི་ིཀེ།  ཀ་ཊི་ཀ་ཊི།  མི་ཧཱ་ཀ་ཊི།  ཤ་མི་ཤ་མི་ཤ་མི།  མི་ཧཱ་ནི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  མི་ཧཱ་ཀ་ིལི།  དྷི་ིཀེ།  ཀ་ཊི་ཀ་ཊི།  མི་ཧཱ་ཀ་ཊི།  ཤ་མི་ཤ་མི་ཤ་མི།  མི་ཧཱ་

ཤ་མི།  ཤཱ་ཏྲ་ིཤཱ་ཏྲ་ིཤཱ་ཏྲི།  ཤཱནྟ་ཤཱནྟ་ཤཱནྟ།  ད་ནྟ་ད་ནྟ་ད་ནྟ།  དྷཱ་ིར་དྷཱ་ིར་དྷཱ་ིར།  མི་ཧཱ་མི་ེགྷོ་ཤ་མི།  ཤཱ་ཏྲ་ིཤཱ་ཏྲ་ིཤཱ་ཏྲི།  ཤཱནྟ་ཤཱནྟ་ཤཱནྟ།  ད་ནྟ་ད་ནྟ་ད་ནྟ།  དྷཱ་ིར་དྷཱ་ིར་དྷཱ་ིར།  མི་ཧཱ་མི་ེགྷོ་

དུ་ར་དྷི་ར།  ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི།  ཀུཊྭིི་ཀུཊྚིི་ཀུརྦི།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ་བྷིིནྡ།  སརྦ་དུ་ར་དྷི་ར།  ཧ་རི་ཧ་རི་ཧ་རི།  ཀུཊྭིི་ཀུཊྚིི་ཀུརྦི།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ་བྷིིནྡ།  སརྦ་

དུཥྚོན།  གུ་མུ་གུ་མུ་གུ་མུ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ཧ་ར།  པྲ་ཎ་ན་དམི་ནི་དམི་ནི།  ཊི་ཊི་ཊི།  ཋཱ་ཋཱ་དུཥྚོན།  གུ་མུ་གུ་མུ་གུ་མུ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ཧ་ར།  པྲ་ཎ་ན་དམི་ནི་དམི་ནི།  ཊི་ཊི་ཊི།  ཋཱ་ཋཱ་

ཋཱ།  ཌཱ་ཌཱ་ཌཱ།  ཌཱ་ཌཱ་ཌཱ།  ཙ་ཙ་ཙ།  ཙ་ཙ་ཙ།  པ་ཙ་པ་ཙ་པ་ཙ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ད་ཧ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཋཱ།  ཌཱ་ཌཱ་ཌཱ།  ཌཱ་ཌཱ་ཌཱ།  ཙ་ཙ་ཙ།  ཙ་ཙ་ཙ།  པ་ཙ་པ་ཙ་པ་ཙ།  ད་ཧ་ད་ཧ་ད་ཧ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཤ་བ་རི་ཤ་བ་རི་ཤ་བ་རི།  མི་ཏང་གི།  ཙཎྜ་ལི།  ཧུ་ཧུ་ཧཱུྃྃ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཤ་བ་རི་ཤ་བ་རི་ཤ་བ་རི།  མི་ཏང་གི།  ཙཎྜ་ལི།  ཧུ་ཧུ་

ཧུ།  ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ།  ཧ་ཏ་པྲ་ཏྱརློི་ན།  ཙི་ལི་ཙི་ལི་ཙི་ལི།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧུ།  ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ།  ཧ་ཏ་པྲ་ཏྱརློི་ན།  ཙི་ལི་ཙི་ལི་ཙི་ལི།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་

ཏིཥྛ།  ཏིཥྛ་ཐ་ཏིཥྛ་ཐ་ཏིཥྛ་ཐ།  མཱ་ཏ་ིཀྲ་མཱ་ཐ།  མི་ཏང་གི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ེཧ་ེཧེ།  གལ་ཏ་ེམི་ིཏིཥྛ།  ཏིཥྛ་ཐ་ཏིཥྛ་ཐ་ཏིཥྛ་ཐ།  མཱ་ཏ་ིཀྲ་མཱ་ཐ།  མི་ཏང་གི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ེཧ་ེཧེ།  གལ་ཏ་ེམི་ི

འདུག་ན་ལག་པ་དང།  རྐེང་པ་དང་།  ཁ་དང་།  མིིད་པ་དང་།  མིིག་དང་།  སྙིིང་དང་།  ངག་འདུག་ན་ལག་པ་དང།  རྐེང་པ་དང་།  ཁ་དང་།  མིིད་པ་དང་།  མིིག་དང་།  སྙིིང་དང་།  ངག་

ཐམིས་ཅེད་བཅེིང་ང་ོ།  །ད་བྲེོག་གོ།  །ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དུན་དྷུ་དུན་དྷུ་དུན་དྷུ།  བན་དྷུ་ཐམིས་ཅེད་བཅེིང་ང་ོ།  །ད་བྲེོག་གོ།  །ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  དུན་དྷུ་དུན་དྷུ་དུན་དྷུ།  བན་དྷུ་

བན་དྷུ་བན་དྷུ།  ནཱི་ིལ་ནཱི་ིལ་ནཱི་ིལ།  ནཱི་ིལཱང་ག་བཛྲ་དྷི་ར།  སྟོོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོབན་དྷུ་བན་དྷུ།  ནཱི་ིལ་ནཱི་ིལ་ནཱི་ིལ།  ནཱི་ིལཱང་ག་བཛྲ་དྷི་ར།  སྟོོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྙིིང་པ་ོ

དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཀོ་ཊིི་ཀོ་ཊིི་ཀོ་ཊིི་ནི།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནི།  བཛྲ་མི་ནི།  བཛྲ་དྷི་ར།  བཛྲ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཀོ་ཊིི་ཀོ་ཊིི་ཀོ་ཊིི་ནི།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནི།  བཛྲ་མི་ནི།  བཛྲ་དྷི་ར།  བཛྲ་
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འཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའའཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའ

ཨཊྚི་ཧཱས།  ཙ་ར་ཏུ་ན་ར་ཏུ་མིར་ཏུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  སེམིས་ཅེན་ཨཊྚི་ཧཱས།  ཙ་ར་ཏུ་ན་ར་ཏུ་མིར་ཏུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  སེམིས་ཅེན་

ཆེན་པོ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཙཎྜ་ཙཎྜ་ཙཎྞ།  མི་ཧཱ་ཆེན་པོ་དྲིན་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཙཎྜ་ཙཎྜ་ཙཎྞ།  མི་ཧཱ་

ཙཎྜ།  ཧུ་རྟུ་ཧུ་རྟུ་ཧུ་རྟུ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  བཛྲ་པཱ་ཎི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  མི་ཙཎྜ།  ཧུ་རྟུ་ཧུ་རྟུ་ཧུ་རྟུ།  མུ་རུ་མུ་རུ་མུ་རུ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།  བཛྲ་པཱ་ཎི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  མི་

མི་སརྦ་ཤ་ཏཱུ་ཎཱི་ན།  མཱུརྟི་ནི་ཏཱ་ཌ་ཡ་ཕཊི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ལས་དང་མི་སརྦ་ཤ་ཏཱུ་ཎཱི་ན།  མཱུརྟི་ནི་ཏཱ་ཌ་ཡ་ཕཊི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ལས་དང་

འགལ་བར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །དམི་ཚིག་ལས་འགལ་བར་བྱེས་ན་དམི་ཚིག་དྲིལ་བ་དང་།  དེ་འགལ་བར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །དམི་ཚིག་ལས་འགལ་བར་བྱེས་ན་དམི་ཚིག་དྲིལ་བ་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པའང་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའད་ིརྣམིས་ཡིན་བཞིིན་གཤེགས་པའང་བསླུས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིའད་ིརྣམིས་ཡིན་

ན།ོ  །ཙུ་ཙུ་ཙུ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ཧ་ར།  ཕུཊི་ཊུ་ཕུཊི་ཊུ་ཕུཊི་ཊུ།  ཏ་པ་ན་ིཏ་པ་ན་ིཏ་པ་ན།ི  པ་ཙ་ན་ིན།ོ  །ཙུ་ཙུ་ཙུ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ཧ་ར།  ཕུཊི་ཊུ་ཕུཊི་ཊུ་ཕུཊི་ཊུ།  ཏ་པ་ན་ིཏ་པ་ན་ིཏ་པ་ན།ི  པ་ཙ་ན་ི

པ་ཙ་ན་ིཔ་ཙ་ནི།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དྲིན་པ་ཙ་ན་ིཔ་ཙ་ནི།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དྲིན་

པར་གྱིིས་ཤིག  །ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ཕུ་ལུ་ཕུ་ལུ་ཕུ་ལུ།  ཕུ་ཕུ་ཕུ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་གལ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ཕུ་ལུ་ཕུ་ལུ་ཕུ་ལུ།  ཕུ་ཕུ་ཕུ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་གལ་

ཏེ་བདག་གི་སྙིིང་པོ་འདི་དང་འགལ་བར་བགྱིིས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཏེ་བདག་གི་སྙིིང་པོ་འདི་དང་འགལ་བར་བགྱིིས་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་

གསུངས་པའི་མིཚམིས་མིེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ར་ཕུ།  ཙ་ར་ཕུ།  ན་ར་གསུངས་པའི་མིཚམིས་མིེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ར་ཕུ།  ཙ་ར་ཕུ།  ན་ར་

ཕུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཕུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ི

རྣམིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྭཱ་རྣམིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་ཧཱ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་འབར་བའི་སྣང་བས་སྟོོང་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་འབར་བའི་སྣང་བས་སྟོོང་

གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ལས་འདས་ནས་བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམི་ཐམིས་ཅེད་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ལས་འདས་ནས་བདུད་ཀྱི་ིཁྱིམི་ཐམིས་ཅེད་

ཀུན་དུ་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མིཆེད་ཅེིང་འབར་ཏེ།  མི་ེལྕེ་ེགཅེིག་ཏུ་གྱུར་ཀུན་དུ་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མིཆེད་ཅེིང་འབར་ཏེ།  མི་ེལྕེ་ེགཅེིག་ཏུ་གྱུར་

པར་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅེན་རལ་གྲི་དང་།  འཁོར་ལོ་པར་ཀུན་དུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅེན་རལ་གྲི་དང་།  འཁོར་ལོ་

དང་།  གཞུ་དང་མིདའ་ལ་སོགས་པའི་མིཚོན་ཆ་རྣམིས་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ་བགེགས་ཀྱིི་དང་།  གཞུ་དང་མིདའ་ལ་སོགས་པའི་མིཚོན་ཆ་རྣམིས་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ་བགེགས་ཀྱིི་

ཚོགས་རྣམི་པར་འཕྲུལ་བ་དུ་མི་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེཉིིད་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་བདུད་ཚོགས་རྣམི་པར་འཕྲུལ་བ་དུ་མི་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེཉིིད་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་བདུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་ཐམིས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བདུད་ཀྱིི་རྣམི་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་ཐམིས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བདུད་ཀྱིི་རྣམི་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་

པོས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་བཞུགས་པ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་པོས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་བཞུགས་པ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་

དང་།  ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་བ་མིདོག་དམིར་པོ།  སྦྲང་རྩེ་ིལྟར་མིིག་དམིར་སེར་པོ།  མིཆ་ེབ་གཙིགས་དང་།  ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་བ་མིདོག་དམིར་པོ།  སྦྲང་རྩེ་ིལྟར་མིིག་དམིར་སེར་པོ།  མིཆ་ེབ་གཙིགས་

པས་མིི་བཟད་པ།  སྐྲ་ཁམི་པ་གྱིེན་དུ་བརྗེེས་པ།  ལག་པ་གཡས་པ་ན་བེ་ཅེོན་ཐོགས་པས་མིི་བཟད་པ།  སྐྲ་ཁམི་པ་གྱིེན་དུ་བརྗེེས་པ།  ལག་པ་གཡས་པ་ན་བེ་ཅེོན་ཐོགས་

པ།ལག་པ་གཡོན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ།  སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྟོག་ལྤགས་ཀྱི་ིཤམི་ཐབས་པ།ལག་པ་གཡོན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགས་པ།  སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  སྟོག་ལྤགས་ཀྱི་ིཤམི་ཐབས་

བགོས་པ།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙིེད་བགོས་པ།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ག་ིབྱེ་ེམི་སྙིེད་

འདས་ཤིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡང་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེའདས་ཤིང་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡང་ཀུན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དང་།  བགེགས་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་བས་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དང་།  བགེགས་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་བས་

འདར་བར་གྱུར་ཏོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་མྱོོས་ཤིང་གཟིར་ཏེ།  ཕོངས་ནས་སྲིོག་ལ་མིི་ལྟ་བ་འདར་བར་གྱུར་ཏོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་མྱོོས་ཤིང་གཟིར་ཏེ།  ཕོངས་ནས་སྲིོག་ལ་མིི་ལྟ་བ་

དང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཞིགས་པའ་ིབཅེིང་བ་ལྔས་བཅེིངས་སོ།  །ད་ེདང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཞིགས་པའ་ིབཅེིང་བ་ལྔས་བཅེིངས་སོ།  །ད་ེ

ལྟར་གྱུར་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེའཐབ་བྲེལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞིན་ལྟར་གྱུར་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེའཐབ་བྲེལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞིན་

འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྤེོས་དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  རྒྱལ་མིཚན་དང་།  བ་དན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་སྤེོས་དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  རྒྱལ་མིཚན་དང་།  བ་དན་

སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཅེ་ིནུས་ཀྱིིས་མིཆོད་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཅེ་ིནུས་ཀྱིིས་མིཆོད་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགསང་བ་པའི་བདག་པ་ོའཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགསང་བ་པའི་བདག་པ་ོ

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅེིང་བསྔགས་ཏེ།  མིངོན་པར་དགའ་བར་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅེིང་བསྔགས་ཏེ།  མིངོན་པར་དགའ་བར་

བྱེས་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཐུགས་རངས་པ་མིཛིད་པས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་བྱེས་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཐུགས་རངས་པ་མིཛིད་པས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་

ཅེད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ལྷ་དང་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་ཅེད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ལྷ་དང་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་

མིཆོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོའ་ིནང་ནས།  དོན་འདོད་པ་ཐམིས་ཅེད་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོོབས་མིཆོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོའ་ིནང་ནས།  དོན་འདོད་པ་ཐམིས་ཅེད་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོོབས་

དཔག་ཏུ་མིེད་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ།  སྟོོབས་པ་ོཆ་ེསྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔག་ཏུ་མིེད་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ།  སྟོོབས་པ་ོཆ་ེསྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་འཛིིན་ཏམི།  འཆང་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིའད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །གང་ལ་ལ་ཞིིག་འཛིིན་ཏམི།  འཆང་
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འཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའའཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའ

ངམི།  ཀློག་གམི།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏམི།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་ངམི།  ཀློག་གམི།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏམི།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་

བྱེེད་དམི།  བླ་མིར་བྱེེད་དམི།  རིམི་གྲོར་བྱེེད་དམི།  མིཆོད་པར་བྱེེད་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེེད་དམི།  བླ་མིར་བྱེེད་དམི།  རིམི་གྲོར་བྱེེད་དམི།  མིཆོད་པར་བྱེེད་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཐམིས་ཅེད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིིས་བྱེས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་ཐམིས་ཅེད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིིས་བྱེས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་

བཤིག་པ་དང་།  བཅེོམི་པ་དང་།  བསྒྱེེལ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྡོ་ོབཤིག་པ་དང་།  བཅེོམི་པ་དང་།  བསྒྱེེལ་བར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིིན་གྱིིས་རིག་སྔགས་མིཆོག་ག་ིརྒྱུད་ཆེན་པོའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བ་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་རྗེ་ེའཛིིན་གྱིིས་རིག་སྔགས་མིཆོག་ག་ིརྒྱུད་ཆེན་པོའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བ་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་

གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རངས་པ་མིཛིད་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཐུགས་རངས་པ་མིཛིད་

པས་དོན་འདོད་པ་ཐམིས་ཅེད་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མིེད་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པས་དོན་འདོད་པ་ཐམིས་ཅེད་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མིེད་པས་ཕ་རོལ་གནོན་

པ།  སྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིསྨྲས་པ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  ཧ་ན་ད་ཧ་པ།  སྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞི་ིསྨྲས་པ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  ཧ་ན་ད་ཧ་

པ་ཙ་མི་ཐ་བ་ིདྷི་ནྡ་ཡ།  ཛི་ཊི་ིལ་ཾབ་ོད་ར།  ཨུ་ཙྪུ་ཥྨ་ཀྲ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་པ་ཙ་མི་ཐ་བ་ིདྷི་ནྡ་ཡ།  ཛི་ཊི་ིལ་ཾབ་ོད་ར།  ཨུ་ཙྪུ་ཥྨ་ཀྲ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཐོས་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་འད་ིཐོས་

ནས་འཛིིན་ཏམི།  འཆང་ངམི།  ཀློག་གམི།  གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ནས་འཛིིན་ཏམི།  འཆང་ངམི།  ཀློག་གམི།  གཞིན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་

སྟོོན་ཏམི།  རིམི་གྲོར་བགྱིིད་དམི།  མིཆོད་པར་བགྱིིད་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་དུ་དབང་སྟོོན་ཏམི།  རིམི་གྲོར་བགྱིིད་དམི།  མིཆོད་པར་བགྱིིད་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་དུ་དབང་

བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡང་གསོལ་པ།  སྟོོབས་པ་ོབསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡང་གསོལ་པ།  སྟོོབས་པ་ོ

ཆེའི་སྙིིང་པོ་འཛིིན་པ་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིིན་ནམི།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུའམི།  སྲིིན་པོའམི།  སྲིིན་ཆེའི་སྙིིང་པོ་འཛིིན་པ་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིིན་ནམི།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུའམི།  སྲིིན་པོའམི།  སྲིིན་

པོའ་ིབུའམི།  གྲུལ་བུམི་མིམི།  གྲུལ་བུམི་གྱིི་བུའམི།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ངམི།  ནམི་མིཁའ་པོའ་ིབུའམི།  གྲུལ་བུམི་མིམི།  གྲུལ་བུམི་གྱིི་བུའམི།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ངམི།  ནམི་མིཁའ་

ལྡིང་གི་བུའམི།  ཀླུའམི།  ཀླུའི་བུའམི།  དྲིི་ཟའམི།  དྲིི་ཟའི་བུའམི།  ཤ་ཟའམི།  ཤ་ཟའི་ལྡིང་གི་བུའམི།  ཀླུའམི།  ཀླུའི་བུའམི།  དྲིི་ཟའམི།  དྲིི་ཟའི་བུའམི།  ཤ་ཟའམི།  ཤ་ཟའི་

བུའམི།  སྨྱོོ་བྱེེད་དམི།  སྨྱོོ་བྱེེད་ཀྱིི་བུའམི།  མིཁའ་འགྲོ་མིའམི།  མིཁའ་འགྲོ་མིའི་བུའམི།  སྨྱོོ་བྱེེད་དམི།  སྨྱོོ་བྱེེད་ཀྱིི་བུའམི།  མིཁའ་འགྲོ་མིའམི།  མིཁའ་འགྲོ་མིའི་

བུའམི།  སྒྲུབ་པའམི།  སྦྲུལ་འཛིིན་བཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བརྗེེད་བྱེེད་དང་།  ལུས་བུའམི།  སྒྲུབ་པའམི།  སྦྲུལ་འཛིིན་བཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བརྗེེད་བྱེེད་དང་།  ལུས་

སྲུལ་པ་ོདང་།  ར་ོལངས་ལ་སོགས་པ་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་ཐམིས་ཅེད་དང་།  བརྗེེད་སྲུལ་པ་ོདང་།  ར་ོལངས་ལ་སོགས་པ་དང་།  གནོན་པོའ་ིགདོན་ཐམིས་ཅེད་དང་།  བརྗེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེེད་ལ་སོགས་པའ་ིགདོན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་བྱེེད་ལ་སོགས་པའ་ིགདོན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གསང་འདས་ཀྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གསང་

བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དོན་དམི་པ་སྟོོང་པ་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དོན་དམི་པ་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་མིའི་མིཐའ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དོ།  །ཕྱི་མིའི་མིཐའ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆེན་པ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པ་ོདོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པ་ོ

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །གང་མིདོ་སྡེེ་འདི་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་མིཆོད་པར་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །གང་མིདོ་སྡེེ་འདི་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་མིཆོད་པར་

བགྱིི་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།རིམི་གྲོར་བགྱིི་བ་དང་།  བསྐོར་བར་བགྱིི་བའི་འོས་སུ་བགྱིི་བ་དང་།  ཕྱག་བགྱིི་བ་དང་།རིམི་གྲོར་བགྱིི་བ་དང་།  བསྐོར་བར་བགྱིི་བའི་འོས་སུ་

འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མིེད་པས་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མིེད་པས་

ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟོོབས་པོ་ཆེའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་སྨྲས་པ།  ཨཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟོོབས་པོ་ཆེའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་སྨྲས་པ།  ཨཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་

ཕཊི།  ལག་ན་མིདུང་རྩེ་ེགསུམི་ཐོགས་པ་དྲིག་ཤུལ་ཅེན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཨ་ཾཛྱོ་ོཕཊི།  ལག་ན་མིདུང་རྩེ་ེགསུམི་ཐོགས་པ་དྲིག་ཤུལ་ཅེན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཨ་ཾཛྱོ་ོ

ཏ་ིརྣ
ི
་ད།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾཨ་ཾཨ།ཾ  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  སྟོོབས་པ་ོཆ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོསྟོོབས་ཏ་ིརྣ
ི
་ད།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾཨ་ཾཨ།ཾ  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  སྟོོབས་པ་ོཆ་ེལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབ་ོསྟོོབས་

པ་ོཆ།ེ  །ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ།  མི་ཐ་བ་ིཀ་ིར།  བ་ིདྷི་ནྶ  ཡ།  ཛི་ཊི་ིལ་ཾབ་ོད་ར།  ཨུ་ཙྪུ་ཥྨ་ཀྲ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཔ་ོཆ།ེ  །ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ།  མི་ཐ་བ་ིཀ་ིར།  བ་ིདྷི་ནྶ  ཡ།  ཛི་ཊི་ིལ་ཾབ་ོད་ར།  ཨུ་ཙྪུ་ཥྨ་ཀྲ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊི།  ཨ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  སརྦ་དུཥྚོ་ན།  སྟོམི་བྷི་ཡ།  སྟོམི་བྷི་ཡ།  དུ་རཱི་ཙ་རཱི་ན་དུ་ཥྚོ་ན་ན་ིབཱ་ཕཊི།  ཨ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  སརྦ་དུཥྚོ་ན།  སྟོམི་བྷི་ཡ།  སྟོམི་བྷི་ཡ།  དུ་རཱི་ཙ་རཱི་ན་དུ་ཥྚོ་ན་ན་ིབཱ་

ར་ཡ།  བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་ནནྟ་བ་ིཛི་ཡ།  མི་ཧཱ་ཙཎྜ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ར་ཡ།  བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་ནནྟ་བ་ིཛི་ཡ།  མི་ཧཱ་ཙཎྜ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ཾདྀྷྲཱི་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾཤྲི་ིར།ི  ཤ་ིར་ོམཱ་ལ་ིན།ི  ས་ིན་ིས་ིན།ི  ཤ་ིཤ་ིན།ི  ཤ་ིཤ་ིན།ི  ཨ་ཾསརྦ་ཧཱ།  ཨ་ཾདྀྷྲཱི་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾཤྲི་ིར།ི  ཤ་ིར་ོམཱ་ལ་ིན།ི  ས་ིན་ིས་ིན།ི  ཤ་ིཤ་ིན།ི  ཤ་ིཤ་ིན།ི  ཨ་ཾསརྦ་

ཨཱཏྨ་ཛི།  མི་ཧཱ་ཏེ་ཛི་བཛྲ།  པཱ་ཤ་ཨ་ནུ།  པྲ་པི་ཤ   སརྦ་དུཥྚོན།  སྟོམི་བྷི་ཡ།  སྟོམི་བྷི་ཨཱཏྨ་ཛི།  མི་ཧཱ་ཏེ་ཛི་བཛྲ།  པཱ་ཤ་ཨ་ནུ།  པྲ་པི་ཤ   སརྦ་དུཥྚོན།  སྟོམི་བྷི་ཡ།  སྟོམི་བྷི་

ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾཧཱུྃ།ྃ  བན་དྷི་བན་དྷི།  ཨ་ཾཨ་ནནྟ།  བ་ིཛི་ཡ།  མི་ཧཱ་ཚཎྚ།ེ  ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾཕཊི་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾཧཱུྃ།ྃ  བན་དྷི་བན་དྷི།  ཨ་ཾཨ་ནནྟ།  བ་ིཛི་ཡ།  མི་ཧཱ་ཚཎྚ།ེ  ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾཕཊི་

ཕཊི་ཕཊི།  བཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀརྟ་ར་ིཀ་ར་ཀ་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོཕཊི་ཕཊི།  བཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀརྟ་ར་ིཀ་ར་ཀ་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོ

དྷི།མི་ཧཱ་བ་ལ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ   ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཨཾ་བི་པུ་ར།  རཀྵ་བཛྲ།  བ་ཉྫ་ར་ཧཱུྃྃ་དྷི།མི་ཧཱ་བ་ལ།  དྷི་ཀ་དྷི་ཀ   ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཨཾ་བི་པུ་ར།  རཀྵ་བཛྲ།  བ་ཉྫ་ར་ཧཱུྃྃ་

ཕཊི།  ཨ་ཾཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  བཛྲ་བཛྲ་ིབྷུར་བན་དྷི་བན་དྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ིཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  ཨཱ་ཕཊི།  ཨ་ཾཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི  བཛྲ་བཛྲ་ིབྷུར་བན་དྷི་བན་དྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ིཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  ཨཱ་
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འཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའའཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའ

ཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཀརྵ་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊི།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  ད་ར་ད་ར།  དཱ་ར་ཡ།  དཱ་ར་ཕཊི།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  ད་ར་ད་ར།  དཱ་ར་ཡ།  དཱ་ར་

ཡ།  པ་ཊི་ཡ་པ་ཊི་ཡ།  མིོ་ཊི་ཡ་མིོ་ཊི་ཡ།  ཧཱུྃྃཕཊི།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  ཏ་ཊི་ཏ་ཡ།  པ་ཊི་ཡ་པ་ཊི་ཡ།  མིོ་ཊི་ཡ་མིོ་ཊི་ཡ།  ཧཱུྃྃཕཊི།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  ཏ་ཊི་ཏ་

ཊི།  ཏ་ཊི་ཡ་ཏ་ཊི་ཡ།  ཧཱུྃྃཕཊི།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ཊི།  ཏ་ཊི་ཡ་ཏ་ཊི་ཡ།  ཧཱུྃྃཕཊི།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་

ལ།  ད་ིཔྱ་ད་ིཔྱ།  དཱ་ིཔ་ཡ་དཱ་ིབ་ཡ།  ཧཱུྃྃཕཊི།  ཨ་ཾཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཨུ་ཙུཥྨ་ཀྲ་ོདྷི།  ཤ་ིཁ་ར་ཧ་ལ།  ད་ིཔྱ་ད་ིཔྱ།  དཱ་ིཔ་ཡ་དཱ་ིབ་ཡ།  ཧཱུྃྃཕཊི།  ཨ་ཾཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཨུ་ཙུཥྨ་ཀྲ་ོདྷི།  ཤ་ིཁ་ར་ཧ་

ར་ཧ་ར།  ཧཱུྃྃཕཊི།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་ར་ཧ་ར།  ཧཱུྃྃཕཊི།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་

པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་ཙཎྜ།  ཧ་ན་ང་ཧ་པ་ཙ་མི་ཐ་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་ཙཎྜ།  ཧ་ན་ང་ཧ་པ་ཙ་མི་ཐ་

བ་ིཀ་ིར།  བིདྷཱ་ནྶ་ཡ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས།  ཧ་བ་ིཀ་ིར།  བིདྷཱ་ནྶ་ཡ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས།  ཧ་

ན་ཧ་ན།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བིདྷཱ་ནྶ་ཡ།  བ་ིདྷིནྶ་ཡ།  ལྷ་དང་ལྷ་མི་ཡིན་ན་ཧ་ན།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  བིདྷཱ་ནྶ་ཡ།  བ་ིདྷིནྶ་ཡ།  ལྷ་དང་ལྷ་མི་ཡིན་

གྱི་ིབདག་པོས་མིཆོད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ལས་སྐྱེས་པ།  གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ།  སུ་གྱི་ིབདག་པོས་མིཆོད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ལས་སྐྱེས་པ།  གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ།  སུ་

རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  གྷུ་རུ་གྷོ་རུ།  ཀུ་རྦ་ཀུ་རྦ།  མི་ཧཱ་ཀུ་རྦ།  བི་ཀུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  གྷུ་རུ་གྷོ་རུ།  ཀུ་རྦ་ཀུ་རྦ།  མི་ཧཱ་ཀུ་རྦ།  བི་ཀུ་

རྦ།  ཀུ་ན་ཊྚིི།  ན་ཊི་ིན་ཊིི།  ཤ་ིན་ིཤ་ིནི།  ཁ་ིན་ིཁ་ིནི།  ག་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏུ་རྦ།  ཀུ་ན་ཊྚིི།  ན་ཊི་ིན་ཊིི།  ཤ་ིན་ིཤ་ིནི།  ཁ་ིན་ིཁ་ིནི།  ག་ཁ།  ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏུ་

ཊི་ཏུ་ཊི།  ཏུ་ཊྚི་ཏུ་ཊྚི།  ཏྲ་ཊྚི་ཏྲ་ཊྚི།  རུ་རུ་ཏུ་རུ།  འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ།ོ  །ཀླུའ་ིབདག་པ།ོ  །ལྷ་ཊི་ཏུ་ཊི།  ཏུ་ཊྚི་ཏུ་ཊྚི།  ཏྲ་ཊྚི་ཏྲ་ཊྚི།  རུ་རུ་ཏུ་རུ།  འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ།ོ  །ཀླུའ་ིབདག་པ།ོ  །ལྷ་

མི་ཡིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་རྣམི་པར་འཇོམིས་པར་བྱེེད་པ།  ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེ།  དྷི་མི་དྷི་མི་ཡིན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེར་རྣམི་པར་འཇོམིས་པར་བྱེེད་པ།  ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེ།  དྷི་མི་དྷི་

མི།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཧཱུྃྃཕཊི།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ྃམི།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  ཧཱུྃྃཕཊི།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊི།  པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཧྲྀི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཕཊི།  པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཧྲྀི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་

བཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།སརྦ་དུཥྚོན།  སྟོམི་བྷི་ཡ་སྟོམི་བྷི་ཡ།  མི་ོཧ་ཡ་མི་ོཧ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾཧ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།སརྦ་དུཥྚོན།  སྟོམི་བྷི་ཡ་སྟོམི་བྷི་ཡ།  མི་ོཧ་ཡ་མི་ོཧ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾཧ་

ཧ།  ས་ར་ས་ར།  བ་ིས་ར་བ་ིས་ར།  གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ།  ཨ་ཾབ་ིས་ར།  ས་ན་ཏྲཱ་ས་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ཾཧ།  ས་ར་ས་ར།  བ་ིས་ར་བ་ིས་ར།  གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ།  ཨ་ཾབ་ིས་ར།  ས་ན་ཏྲཱ་ས་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ཾ

བཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  ནཱི་ཤ་ཡ་ནཱི་ཤ་ཡ།  ཧཱུྃྃཕཊི།  ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཁ་ཁ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  ནཱི་ཤ་ཡ་ནཱི་ཤ་ཡ།  ཧཱུྃྃཕཊི།  ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃ།ྃ  མཱ་མི།  མཱ་མི་ཕཊི།  ཨ་ཾདྀྷྲཱི་ཀ་ཀྲ་ོདྷི་ན།ི  བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾམི་ཧཱུྃ།ྃ  མཱ་མི།  མཱ་མི་ཕཊི།  ཨ་ཾདྀྷྲཱི་ཀ་ཀྲ་ོདྷི་ན།ི  བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱ་བ་ལ།  བཛྲ་དྷི་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  བན་དྷི་བན་དྷི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛྭ་ལ་གྲ་ས།  ཨུ་ཧཱ་བ་ལ།  བཛྲ་དྷི་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  བན་དྷི་བན་དྷི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛྭ་ལ་གྲ་ས།  ཨུ་

ཙྪུཥྨ་སཱ་ག་ར་ཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕ་ོཉི་མི་ོདྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཙྪུཥྨ་སཱ་ག་ར་ཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕ་ོཉི་མི་ོདྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་

སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།  གང་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།  གང་

གཟུངས་འདི་འཆང་བ་ནི་དགེ་བར་འགྱུར།  དུག་མིི་གནོད་པར་འགྱུར།  ཤི་བ་སོས་པར་གཟུངས་འདི་འཆང་བ་ནི་དགེ་བར་འགྱུར།  དུག་མིི་གནོད་པར་འགྱུར།  ཤི་བ་སོས་པར་

བྱེེད་པར་འགྱུར།  དགྲ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  བུ་མིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་བྱེེད་པར་འགྱུར།  དགྲ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར།  བུ་མིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་

ཕྱོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཕྱོགས་ཀྱིང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གདུག་པས་ཟིན་པ་རྣམིས་ལ་ན་ིསྐྱོར་ཆུས་ར།ོ  །ལས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གདུག་པས་ཟིན་པ་རྣམིས་ལ་ན་ིསྐྱོར་ཆུས་

འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དུག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་དུག་མི་ཡིན་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  མིང་ལ་ན་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དུག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་དུག་མི་ཡིན་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  མིང་ལ་ན་

གནས་པའི་ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མིོ་ཡང་བདེ་བར་བཙས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིདོ་སྡེེ་འདི་ཞིག་གནས་པའི་ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མིོ་ཡང་བདེ་བར་བཙས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིདོ་སྡེེ་འདི་ཞིག་

གསུམི་བཅེངས་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་བཅེངས་ན་ཞིི་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་གསུམི་བཅེངས་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བདུན་བཅེངས་ན་ཞིི་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་བདག་རིག་སྔགས་འཆང་བྱེ་ེབ་ཕྲོག་དུ་མིས་བསྐོར་ར།ོ  །ད་ེནས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདབང་བདག་རིག་སྔགས་འཆང་བྱེ་ེབ་ཕྲོག་དུ་མིས་བསྐོར་

བ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེནས་ལངས་ཏེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེནས་ལངས་ཏེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐེང་པ་ལ་མིགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བྱེང་ཆུབ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྐེང་པ་ལ་མིགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིསེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྟོོབས་པ་ོཆེའ་ི

བསྟོན་པ་ཐོགས་པ་མིེད་པ།  སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མིེད་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བསྟོན་པ་ཐོགས་པ་མིེད་པ།  སྟོོབས་དཔག་ཏུ་མིེད་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

དགའ་བ།  ལྷ་དང་།  མིི་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་དབང་པོས་ཕྱག་བྱེས་དགའ་བ།  ལྷ་དང་།  མིི་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་དབང་པོས་ཕྱག་བྱེས་

པ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།སྲིིན་པོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་འཇིགས་པར་བྱེེད་པ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།སྲིིན་པོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་འཇིགས་པར་བྱེེད་

པ།  སྨྱོོ་བྱེེད་དང་།  སྐྲོད་པ་དང་།  གསོད་པ་དང་།  སྐེམིས་བྱེེད་དང་།  སྒོོ་ལེགས་པ།  སྨྱོོ་བྱེེད་དང་།  སྐྲོད་པ་དང་།  གསོད་པ་དང་།  སྐེམིས་བྱེེད་དང་།  སྒོོ་ལེགས་

དང་།  འཁྲུལ་འཁོར་དང་།  གཏན་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེས་རྣམི་པར་འཇོམིས་པ།  ལས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  འཁྲུལ་འཁོར་དང་།  གཏན་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེས་རྣམི་པར་འཇོམིས་པ།  ལས་ཐམིས་ཅེད་

བྱེེད་པ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་དང་བཅེས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་བྱེེད་པ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་དང་བཅེས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་
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འཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའའཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའ

པོས་བཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོཔོས་བཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོ

དབང་བདག་ལ་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནས་དབང་བདག་ལ་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་བྱེིན་ནོ།  །དེ་ནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་སྔར་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་སྔར་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་

ནས།  ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྣམི་པར་གཟིགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ིནས།  ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྣམི་པར་གཟིགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ི

བཟད་པ་ཁྲིོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་རྣམི་པར་འཇོམིས་པར་བྱེེད་པ་བཟད་པ་ཁྲིོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་རྣམི་པར་འཇོམིས་པར་བྱེེད་པ་

ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཆེར་སྙིིང་རྗེ་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཆེར་སྙིིང་རྗེ་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་

ངེ་འཛིིན་དང་།  འོད་ཟེར་འབར་ཞིིང་སྣང་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམིས་ངེ་འཛིིན་དང་།  འོད་ཟེར་འབར་ཞིིང་སྣང་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམིས་

ཅེད་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བདུད་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཅེད་ཀྱི་ིདགའ་བ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བདུད་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་

འཇོམིས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཅེེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་འཇོམིས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཕྱག་རྒྱའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཅེེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མི་ིགཡ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་དང་།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མི་ིགཡ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟོོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྟོོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྡེམི་བག་ཅེན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤེར་ཏེ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྡེམི་བག་ཅེན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤེར་ཏེ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

གནས་ཏ།ེ  ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྣམི་པར་བལྟས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་ཏ།ེ  ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྣམི་པར་བལྟས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

མི་ིབཟད་པ་ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་པ་ལུས་སྦྲུལ་གྱི་ིསྐ་རགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཞིེས་མི་ིབཟད་པ་ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་པ་ལུས་སྦྲུལ་གྱི་ིསྐ་རགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཞིེས་

བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམིས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །སྙིོམིས་པར་ཞུགས་མི་ཐག་ཏུ།  ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་བྱེ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམིས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །སྙིོམིས་པར་ཞུགས་མི་ཐག་ཏུ།  ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་

པས་བགེགས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མི་འདར་ཏ་ེགཟིར་བར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཐོང་ང་ོ།  །ད་ེཔས་བགེགས་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མི་འདར་ཏ་ེགཟིར་བར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཐོང་ང་ོ།  །ད་ེ

དག་ཚིག་ནས་སྨྲ་ེཞིིང་སྲིོག་བཏང་སྟོ།ེ  སྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པ་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཤིང་ཉིམི་ཐག་པའ་ིདག་ཚིག་ནས་སྨྲ་ེཞིིང་སྲིོག་བཏང་སྟོ།ེ  སྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པ་སྙིམི་དུ་སེམིས་ཤིང་ཉིམི་ཐག་པའ་ི

སྐད་ཀྱིིས་ངུས་ཏེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགན་དུ་སོང་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་སྐད་ཀྱིིས་ངུས་ཏེ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགན་དུ་སོང་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་འདས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསོལ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་བོ་ཆོལ་པས་གཟིར་གསོལ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ནི་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་བོ་ཆོལ་པས་གཟིར་

ཅེིང་མྱོོས་ཏེ།  ཕོངས་ནས་སྲིོག་ལ་ཡང་མིི་ལྟའོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་ཅེིང་མྱོོས་ཏེ།  ཕོངས་ནས་སྲིོག་ལ་ཡང་མིི་ལྟའོ།  །དེ་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེ།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏེ།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་

ཅེད་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མིའོ་ཁྲིོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའོ།  །མིཐུ་ཆེ་བའོ།  །དེ་དག་ཅེད་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་མིའོ་ཁྲིོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའོ།  །མིཐུ་ཆེ་བའོ།  །དེ་དག་

གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀྱི་ེམིའ་ོཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོའད་ིགིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  ཀྱི་ེམིའ་ོཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོའད་ི

ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའོ།  །མིཐུ་ཆེ་བའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའོ།  །མིཐུ་ཆེ་བའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་བལྟས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོསེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེང་གེའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་བལྟས་ནས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོ

ལ་ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་དང་བཅེས་པས་སྨྲས་པ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ་ཁྲི་ོབ་ོཆོལ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་དང་བཅེས་པས་སྨྲས་པ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་

ལ།  ཧ་ན་ཧ་ན་པ་ཙ་མི་ཐ་བ་ིདྷཱ་ན་ས་ཡ།  ཛི་ཊི་ིལ་ཾབ་ོད་ར།  ཨུ་ཙྪུ་ཥྨ་ཀྲ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཨཱ་ལ།  ཧ་ན་ཧ་ན་པ་ཙ་མི་ཐ་བ་ིདྷཱ་ན་ས་ཡ།  ཛི་ཊི་ིལ་ཾབ་ོད་ར།  ཨུ་ཙྪུ་ཥྨ་ཀྲ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཨཱ་

མི་མཱ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོགས་པོ་དག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཁྲིོ་བོ་སྟོོབས་པོ་ཆེ་འདིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མི་མཱ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོགས་པོ་དག་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཁྲིོ་བོ་སྟོོབས་པོ་ཆེ་འདིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་

ཞུགས་ན་དེའ་ིདོན་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་མི་ཡིན་པར་འཆ་ིབས་དུས་བྱེེད་ཞུགས་ན་དེའ་ིདོན་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དུས་མི་ཡིན་པར་འཆ་ིབས་དུས་བྱེེད་

པར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིལུས་ལ་དྲིག་པོའ་ིལས་དང་།  ནད་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་པར་པར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིལུས་ལ་དྲིག་པོའ་ིལས་དང་།  ནད་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བགེགས་དང་།  མི་ིདང་།  རྣམི་པར་ལོག་འདྲིེན་གྱིིས་གློགས་རྙེེད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་བགེགས་དང་།  མི་ིདང་།  རྣམི་པར་ལོག་འདྲིེན་གྱིིས་གློགས་རྙེེད་པར་མི་ི

འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བོ་ཐམིས་ཅེད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་བོ་ཐམིས་ཅེད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །འདིར་ཞུགས་ན་གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲི་ོབ་ོཐམིས་ཅེད་རོ།  །འདིར་ཞུགས་ན་གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲི་ོབ་ོཐམིས་ཅེད་

ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་དབང་བསྐུར་ན་བཀྲ་མི་ིཀྱི་ིཆ་ོག་ཡང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིར་དབང་བསྐུར་ན་བཀྲ་མི་ི

ཤིས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་གྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཤིས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་གྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོལན་ཁྲིིས་སྔར་སྤྱོད་པ་བྱེས་ཏ།ེ  ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོལན་ཁྲིིས་སྔར་སྤྱོད་པ་བྱེས་ཏ།ེ  ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་བྱེེད་པ།  བྱེས་པ་གཟོ་བ།  རྒྱུད་ཤེས་པ།  གསོ་སྦྱིོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་འཁོར་བྱེེད་པ།  བྱེས་པ་གཟོ་བ།  རྒྱུད་ཤེས་པ།  གསོ་སྦྱིོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པ།  གསུམི་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་བ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་དང་ལྡན་པ།  བྱེམིས་པའ་ིསེམིས་པ།  གསུམི་ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་བ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་དང་ལྡན་པ།  བྱེམིས་པའ་ིསེམིས་
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འཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའའཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའ

དང་ལྡན་པ།  སྙིིང་རྗེེ་ཅེན་དུ་གྱུར་པ།  དཀྱིིལ་འཁོར་མིཐོང་བ།  དབང་བསྐུར་བ།  བླ་མི་དང་ལྡན་པ།  སྙིིང་རྗེེ་ཅེན་དུ་གྱུར་པ།  དཀྱིིལ་འཁོར་མིཐོང་བ།  དབང་བསྐུར་བ།  བླ་མི་

རྣམིས་ཀྱི་ིལུང་བྱེིན་པ།  གང་བདུད་ཐམིས་ཅེད་དང་།  སྡེང་བའ་ིསེམིས་རྣམི་པར་འཇིག་པར་རྣམིས་ཀྱི་ིལུང་བྱེིན་པ།  གང་བདུད་ཐམིས་ཅེད་དང་།  སྡེང་བའ་ིསེམིས་རྣམི་པར་འཇིག་པར་

བྱེེད་པ།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དེ་ལ་བྱེེད་པ།  རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དེ་ལ་

བདུད་དང་།  དགྲ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོབདུད་དང་།  དགྲ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོ

དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  མིཁའ་འགྲ་ོམི་དང་།  བརྗེེད་བྱེེད་དང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  མིཁའ་འགྲ་ོམི་དང་།  བརྗེེད་བྱེེད་

དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིིན་བཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  འཇིགས་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  སྦྲུལ་འཛིིན་བཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  འཇིགས་པ་

ཐམིས་ཅེད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །དུས་མི་ཡིན་པར་འཆ་ིབ་ཐམིས་ཅེད་ལས་ཐར་བར་ཐམིས་ཅེད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །དུས་མི་ཡིན་པར་འཆ་ིབ་ཐམིས་ཅེད་ལས་ཐར་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །གསད་པ་དང་བཅེིང་བ་ཐམིས་ཅེད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཅེད་པ་ཐམིས་འགྱུར་ར།ོ  །གསད་པ་དང་བཅེིང་བ་ཐམིས་ཅེད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཅེད་པ་ཐམིས་

ཅེད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །རྨུགས་བྱེེད་དང་།  རེངས་བྱེེད་དང་།  རྨོོངས་བྱེེད་ལ་ཅེད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །རྨུགས་བྱེེད་དང་།  རེངས་བྱེེད་དང་།  རྨོོངས་བྱེེད་ལ་

སོགས་པའ་ིའཇིགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིའཇིགས་པ་ཐམིས་ཅེད་སོགས་པའ་ིའཇིགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིའཇིགས་པ་ཐམིས་ཅེད་

ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲ་མི་ིཤིས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམིས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲ་མི་ིཤིས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམིས་

ཅེན་དབུལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་དུས་གསུམི་དུ་འཆང་ངམི།  ཀློག་ཅེན་དབུལ་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་དུས་གསུམི་དུ་འཆང་ངམི།  ཀློག་

གམི།  ཡིད་ལ་བྱེེད་དམི།རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེེད་ན་དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམིས་ཅེད་ལས་གམི།  ཡིད་ལ་བྱེེད་དམི།རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེེད་ན་དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམིས་ཅེད་ལས་

ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཉིེས་པ་བྱུང་བའ་ིཚེ།  སྟོོབས་པ་ོཆ་ེལན་བདུན་བཀླགས་ན།  སྤྲིིན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཉིེས་པ་བྱུང་བའ་ིཚེ།  སྟོོབས་པ་ོཆ་ེལན་བདུན་བཀླགས་ན།  སྤྲིིན་

ཆེན་པ་ོལས་ཆར་འབབ་བོ།  །གལ་ཏ་ེཆར་མི་ིའབབ་ན་སྤྲིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྲིོག་སྐམི་པར་ཆེན་པ་ོལས་ཆར་འབབ་བོ།  །གལ་ཏ་ེཆར་མི་ིའབབ་ན་སྤྲིིན་གྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྲིོག་སྐམི་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་ལ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིཐའ་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནག་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་ལ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིཐའ་

ཡས་ལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོལས་ཆར་འབེབས་སོ།  །གལ་ཏ་ེཡས་ལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོལས་ཆར་འབེབས་སོ།  །གལ་ཏ་ེ

ཆར་མི་ིའབེབས་ན་སྲིོག་སྐམི་པར་འགྱུར་རོ།  །གོང་དུ་སྨོས་པའ་ིཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆར་མི་ིའབེབས་ན་སྲིོག་སྐམི་པར་འགྱུར་རོ།  །གོང་དུ་སྨོས་པའ་ིཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

ཆའམི།  ཀླུང་ག་ིངོགས་སམི།  རྒྱ་མིཚོའ་ིའགྲམི་མིམི།  མིཚོའ་ིའགྲམི་མིམི།  མིཆོད་རྟེན་གྱི་ིཆའམི།  ཀླུང་ག་ིངོགས་སམི།  རྒྱ་མིཚོའ་ིའགྲམི་མིམི།  མིཚོའ་ིའགྲམི་མིམི།  མིཆོད་རྟེན་གྱི་ི

གནས་སུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་མིཆོད་པ་ཆེན་པ་ོགནས་སུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་མིཆོད་པ་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེས་ཏེ།  ཙནྡན་དམིར་པོ་དང་།  ཀ་ར་བཱི་རའི་མིེ་ཏོག་དང་།  པདྨ་དམིར་པོ་དང་།  ཨ་ཏི་བྱེས་ཏེ།  ཙནྡན་དམིར་པོ་དང་།  ཀ་ར་བཱི་རའི་མིེ་ཏོག་དང་།  པདྨ་དམིར་པོ་དང་།  ཨ་ཏི་

མུཀྟ་ཀའ་ིམི་ེཏོག་དང་།  ཙམི་པ་ཀའ་ིམི་ེཏོག་དང་།  རྒྱལ་མིཚན་དང་།  བ་དན་དམིར་པ་ོལ་མུཀྟ་ཀའ་ིམི་ེཏོག་དང་།  ཙམི་པ་ཀའ་ིམི་ེཏོག་དང་།  རྒྱལ་མིཚན་དང་།  བ་དན་དམིར་པ་ོལ་

སོགས་པ་དང་།  བུམི་པ་སྤེོས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེས་སོགས་པ་དང་།  བུམི་པ་སྤེོས་ཆུས་བཀང་བ་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེས་

ཏ།ེ  གང་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་ད་ེགཡུལ་ང་ོཐམིས་ཅེད་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏ།ེ  གང་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་ད་ེགཡུལ་ང་ོཐམིས་ཅེད་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་

གྱིིས་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲ་མིི་གྱིིས་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲ་མིི་

ཤིས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེརྒྱལ་མིཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམི་ོཤིས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེརྒྱལ་མིཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམི་ོ

ལ་བཏགས་ཏ་ེགཡུལ་ངོར་སོང་ན་ཕ་རོལ་གྱིིས་མི་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་ལ་བཏགས་ཏ་ེགཡུལ་ངོར་སོང་ན་ཕ་རོལ་གྱིིས་མི་ིཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་

གྲ་ོག་ལ་བྲེིས་ཏེ་སྤྱོི་བོར་བཏགས་ནས་གཡུལ་ངོར་མིཚོན་ཆ་རྣམིས་མིེ་ཏོག་བཞིིན་དུ་ལྟུང་གྲ་ོག་ལ་བྲེིས་ཏེ་སྤྱོི་བོར་བཏགས་ནས་གཡུལ་ངོར་མིཚོན་ཆ་རྣམིས་མིེ་ཏོག་བཞིིན་དུ་ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བདུད་དེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བདུད་དེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེ་

ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྟོོབས་པོ་ཆེ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཅེི་ལགས་ཞིེས་གསོལ་པ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྟོོབས་པོ་ཆེ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཅེི་ལགས་ཞིེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།སྟོོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།སྟོོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པའོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་སོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པའོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་སོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་

པོའ།ོ  །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ།ོ  །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ།ོ  །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་

པོའ།ོ  །སྟོོབས་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པོའ།ོ  །སྟོོབས་པོ་ཆེ་ཞིེས་བྱེ་བ་ནི་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  གསང་བ ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན ་རྡོོ་རྗེེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།   །སྐྱབས་སུ་པ།  གསང་བ ་པའི་བདག་པོ་ལག་ན ་རྡོོ་རྗེེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།   །སྐྱབས་སུ་

མིཆིའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མིཆིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་མིཆིའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མིཆིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དག་ེབསྙིེན་གྱི་ིཡན་ལག་གཟུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བད་ེདང་ཐར་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དག་ེབསྙིེན་གྱི་ིཡན་ལག་གཟུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བད་ེདང་ཐར་

དང་མིཐོ་རིས་དང་།  །མིཁས་པ་དག་དང་སེམིས་ཅེན་ནི།  །དམི་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དང་མིཐོ་རིས་དང་།  །མིཁས་པ་དག་དང་སེམིས་ཅེན་ནི།  །དམི་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་

ཕྱིར།  །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེན་ིགཟུང་བར་བགྱིི།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིིང་ཡིད་ཕྱིར།  །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེན་ིགཟུང་བར་བགྱིི།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིིང་ཡིད་

བད་ེབ་དང་རངས་པར་གཟིགས་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་བད་ེབ་དང་རངས་པར་གཟིགས་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་
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འཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའའཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའ

ཏ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིསེམིས་ཅེན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་ཏ།ོ  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིམིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིསེམིས་ཅེན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲོ་དང།  ཡི་དགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེེད་འགྲོ་དང།  ཡི་དགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེེད་

པའོ།  །དེ་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲོག་ཉིི་ཤུར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་མིཐའ་པའོ།  །དེ་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲོག་ཉིི་ཤུར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་མིཐའ་

ཡས་པར་གློིང་བཞི་ིལ་དབང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་ཡས་པར་གློིང་བཞི་ིལ་དབང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་འཇོག་པར་བྱེེད་དོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ལ་འཇོག་པར་བྱེེད་དོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེའ་ི

སྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིགཙང་སྦྲ་ཅེན་ནམི།  གཙང་སྦྲ་མིེད་པའམི།  སྨྱུང་བར་བྱེས་པའམི།  སྨྱུང་བར་སྙིིང་པ་ོའད་ིན་ིགཙང་སྦྲ་ཅེན་ནམི།  གཙང་སྦྲ་མིེད་པའམི།  སྨྱུང་བར་བྱེས་པའམི།  སྨྱུང་བར་

མི་བྱེས་པའམི།  འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་ལ་སྟོེན་པ་ལའང་འགྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་བར་ཆད་དུ་མི་བྱེས་པའམི།  འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་ལ་སྟོེན་པ་ལའང་འགྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་བར་ཆད་དུ་

མི་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རབ་འབྱེོར་འཁོར་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་པར་གྱུར་པས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མི་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རབ་འབྱེོར་འཁོར་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་པར་གྱུར་པས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆ་ེཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  དམི་པ་ན་ིཅེ་ིཞིིག་སྩོལ་ཅེེས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆ་ེཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  དམི་པ་ན་ིཅེ་ིཞིིག་སྩོལ་ཅེེས་

གསོལ་བ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་དྲིི་བ་དྲིིས་གསོལ་བ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་དྲིི་བ་དྲིིས་

ཤིག  །རབ་འབྱེོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆ་ེཇ་ིལྟར་ཤིག  །རབ་འབྱེོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆ་ེཇ་ིལྟར་

གཟུང་བར་བགྱིི།  དམི་པ་ནི་ཅེི་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་པ།  འབྲུ་སྦྱིིན་གཟུང་བར་བགྱིི།  དམི་པ་ནི་ཅེི་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྨྲས་པ།  འབྲུ་སྦྱིིན་

པར་བྱེེད་དོ།  །གོས་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དངུལ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །གསེར་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།  །གོས་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །དངུལ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།  །གསེར་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །བ་ལང་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དམི་པ་གང་འདོད་པའ་ིདམི་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རབ་ད།ོ  །བ་ལང་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །དམི་པ་གང་འདོད་པའ་ིདམི་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །རབ་

འབྱེོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྤྱོིའ་ིའབྲེས་བུ་ཞིེས་བྱེ་བའམི།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།  རབ་འབྱེོར་འབྱེོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྤྱོིའ་ིའབྲེས་བུ་ཞིེས་བྱེ་བའམི།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་སྨྲས་པ།  རབ་འབྱེོར་

ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  སེམིས་ཅེན་ཉིོན་མིོངས་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམིས་ལ་ན་ིའབྲེས་བུའ་ིདུས་སུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏེ།  སེམིས་ཅེན་ཉིོན་མིོངས་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམིས་ལ་ན་ིའབྲེས་བུའ་ིདུས་སུ་

གནས་སོ།  །འབྲེས་བུའ་ིདུས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིདོན་དུ་གནས་སོ།  །ཡོན་ཏན་གྱི་ིདོན་གྱིིས་བླ་གནས་སོ།  །འབྲེས་བུའ་ིདུས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིདོན་དུ་གནས་སོ།  །ཡོན་ཏན་གྱི་ིདོན་གྱིིས་བླ་

ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམི་ལ་འཇོག་པར་བྱེེད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམི་ལ་འཇོག་པར་བྱེེད་དོ།  །རབ་འབྱེོར་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །གསང་བའི་མིཚན་ཉིིད་ལྡན་པ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལེགས་སོ་ལེགས།  །གསང་བའི་མིཚན་ཉིིད་ལྡན་པ་

སྟོེ།  །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེན་ིཤེས་རབ་ལྡན།  །གསང་བའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཕུན་སུམི་ཚོགས།  །སྤྱོ་ིནས་སྟོེ།  །སྟོོབས་པ་ོཆ་ེན་ིཤེས་རབ་ལྡན།  །གསང་བའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཕུན་སུམི་ཚོགས།  །སྤྱོ་ིནས་



32

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབང་བསྐུར་ཡིད་ཀྱིང་གཞུངས།  །མིཚན་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དབང་བསྐུར་ཡིད་ཀྱིང་གཞུངས།  །མིཚན་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་

ཤེས་རབ་ཆེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་སྟོོབས་ཀྱིང་ཆེ།  །དབང་ཆེར་གྲགས་ཤིང་བསོད་ནམིས་ཤེས་རབ་ཆེ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེཞིིང་སྟོོབས་ཀྱིང་ཆེ།  །དབང་ཆེར་གྲགས་ཤིང་བསོད་ནམིས་

ཆེ།  །ཡོན་ཏན་རྩེེ་མིོ་སྟོོབས་པོ་ཆེ།  །མིདོ་སྡེེ་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཆེ།  །ཡོན་ཏན་རྩེེ་མིོ་སྟོོབས་པོ་ཆེ།  །མིདོ་སྡེེ་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་

བརྒྱད་སྟོོང་དེར་གཤེགས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཉིིད་བརྒྱད་སྟོོང་དེར་གཤེགས་སོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཉིིད་

ཀྱིིས་མི་ིའཇིགས་པའ་ིལག་པ་སྤྱོ་ིབོར་བཞིག་སྟོེ།  དག་ེབ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་ཀྱིིས་མི་ིའཇིགས་པའ་ིལག་པ་སྤྱོ་ིབོར་བཞིག་སྟོེ།  དག་ེབ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་

གཟུངས་སྔགས་འད་ིསའམི།  རིའམི།  ཀླུང་ག་ིངོགས་སམི།  རྒྱ་མིཚོའ་ིའགྲམི་དུ་བཅེངས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིསའམི།  རིའམི།  ཀླུང་ག་ིངོགས་སམི།  རྒྱ་མིཚོའ་ིའགྲམི་དུ་བཅེངས་

ན་འཇིགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་འཇིགས་པ་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་འཇིགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་འཇིགས་པ་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །སུ་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆང་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །སུ་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆང་

བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེབྲེ་ོནད་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེབྲེ་ོནད་

མི་མིཆིས་པར་ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡང་གསོལ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་མི་མིཆིས་པར་ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཡང་གསོལ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་

གྲངས་འདིའ་ིམིིང་ཅེ་ིལགས།  འད་ིཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གྲངས་འདིའ་ིམིིང་ཅེ་ིལགས།  འད་ིཇ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཟུང་ཤིག  །ཆོས་ཀྱི་ིཉི་ིསྩལ་པ།  མིད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཟུང་ཤིག  །ཆོས་ཀྱི་ིཉི་ི

མི་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །དོན་ཐམིས་ཅེད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །དེ་མི་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །དོན་ཐམིས་ཅེད་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །སྡེིག་པ་ཐམིས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཅེེས་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །སྡེིག་པ་ཐམིས་

ཅེད་བྱེང་བར་བྱེེད་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །རིག་སྔགས་འཆང་ཅེད་བྱེང་བར་བྱེེད་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །རིག་སྔགས་འཆང་

ཐམིས་ཅེད་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམིས་ཅེད་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཞིེས་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་

འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱེ་བར་ཡང་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱེ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆ་ེཞིེས་བྱེ་བར་ཡང་

ཟུང་ཤིག  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིའཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་ཟུང་ཤིག  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིའཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་

དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡ་ིགེར་འདྲིིར་འཇུག་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  བླ་མིར་བྱེེད་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  ཡ་ིགེར་འདྲིིར་འཇུག་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  བླ་མིར་བྱེེད་
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འཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའའཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའ

པ་དང་།  རི་མིོར་བྱེེད་པ་དང་།  མིཆོད་པར་བྱེེད་པ་དེ།  འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་པ་དང་།  རི་མིོར་བྱེེད་པ་དང་།  མིཆོད་པར་བྱེེད་པ་དེ།  འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ལ་མིཆོད་པ་བྱེས་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ལ་མིཆོད་པ་བྱེས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཆོད་རྟེན་སྐུ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཆོད་རྟེན་སྐུ་

གདུང་དང་བཅེས་པ་ལ་མིཆོད་པ་བྱེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  བཅེོམི་གདུང་དང་བཅེས་པ་ལ་མིཆོད་པ་བྱེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང་།ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཡོན་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་དང་།ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིཡོན་

ཏན་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་ཆོས་བསྟོན་པ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏན་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་ཆོས་བསྟོན་པ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆང་བ་ད་ེལ་སྡེང་བའ་ིཔ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆང་བ་ད་ེལ་སྡེང་བའ་ི

སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཆུ་འགྲམི་གྱིི་ཤིང་ལྟར་མི་རུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤེོས་དང་།  མི་ེཏོག་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཆུ་འགྲམི་གྱིི་ཤིང་ལྟར་མི་རུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤེོས་དང་།  མི་ེཏོག་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  རྒྱལ་མིཚན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་པ་བྱེས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  རྒྱལ་མིཚན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་པ་བྱེས་

ན་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་བར་ཆད་མིི་ན་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་བར་ཆད་མིི་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིགནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འཆང་ན་ལྷ་དང་མིིར་བཅེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིགནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འཆང་ན་ལྷ་དང་མིིར་བཅེས་

པསམིཆོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་པོ་ཆེ།  བགེགས་པསམིཆོད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་པོ་ཆེ།  བགེགས་

དང་།  རྣམི་པར་ལོག་འདྲིེན་ཐམིས་ཅེད་འཆིང་བ་ཡིད་ལ་བྱེེད་ན་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སྟོོང་དང་།  རྣམི་པར་ལོག་འདྲིེན་ཐམིས་ཅེད་འཆིང་བ་ཡིད་ལ་བྱེེད་ན་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སྟོོང་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྣམིས་

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅེས་པ་རྣམིས་དགྱིེས་དགའ།ོ  །སྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིགཟུངས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅེས་པ་རྣམིས་དགྱིེས་དགའ།ོ  །སྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིགཟུངས་

སྔགས་འད་ིལ་དགྱིེས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྔགས་འད་ིལ་དགྱིེས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་གུས་པར་མི་ིབྱེེད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསུ་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་གུས་པར་མི་ིབྱེེད་པ་

དེ་དག་སེམིས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་བ་པའི་དེ་དག་སེམིས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་བ་པའི་

བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སུ་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལ་གུས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རིམི་གྲོ་བྱེེད་པ་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སུ་མིདོ་སྡེེ་འདི་ལ་གུས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  རིམི་གྲོ་བྱེེད་པ་

དང་།  མིཆོད་པ་བྱེེད་པ་དེ་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དང་།  མིཆོད་པ་བྱེེད་པ་དེ་བསོད་ནམིས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མིེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །ཡི་གེ་འདྲིི་འམི།  ཆིག་མིཉིན་ན་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡི་གེ་འདྲིི་འམི།  ཆིག་མིཉིན་ན་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམི་ཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པ།  ཐུབ་པའི་ཆོས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ།  ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་རོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པ།  ཐུབ་པའི་ཆོས་བསམི་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ།  ཤིན་ཏུ་ཕྲོ་

བ།  ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ལོག་བ།  ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ།  བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ལ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ལོག་

པར་སེམིས་པ་དེ་མྱོོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།གསང་བ་པར་སེམིས་པ་དེ་མྱོོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།གསང་བ་

པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་མིདོ་སྡེེ་འདི་བཤད་པར་པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་མིདོ་སྡེེ་འདི་བཤད་པར་

བྱེའོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་བསལ་བ་དང་།  ཞི་ིབར་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱས་པར་བྱེའོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་བསལ་བ་དང་།  ཞི་ིབར་བྱེ་བ་དང་།  རྒྱས་པར་

བྱེ་བ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་དང་།  བཀྲ་མིི་ཤིས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལས་ཐར་བར་བྱེ་བ་བྱེ་བ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་དང་།  བཀྲ་མིི་ཤིས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལས་ཐར་བར་བྱེ་བ་

དང་།  དཔལ་གྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་པར་བྱེ་བ་དང་།  སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེང་བར་བྱེ་བ་དང་།  དཔལ་གྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་པར་བྱེ་བ་དང་།  སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེང་བར་བྱེ་བ་

དང་།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེ་དང་།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེ་

བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱེའོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་སྟོོང་དང་བར་མིཛིད་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱེའོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་སྟོོང་དང་བར་མིཛིད་

ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་མིཛིད་ད།ེ  ཐལ་མི་ོསྦྱིར་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་མིཛིད་ད།ེ  ཐལ་མི་ོསྦྱིར་

ནས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་མིངོན་པར་དགྱིེས་པར་མིཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་མིངོན་པར་དགྱིེས་པར་མིཛིད་དོ།  །དེ་

ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་སློར་གསུངས་པ།  བཅེོམི་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་སློར་གསུངས་པ།  བཅེོམི་

ལྡན་འདས་དག་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་དག་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྟོོབས་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་ཆོས་བསྟོན་པ་འདིའི་མིཐུས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྟོོབས་པོ་ཆེའི་གསང་བའི་ཆོས་བསྟོན་པ་འདིའི་མིཐུས་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྡེང་བ་བགེགས་དང་།  རྣམི་པར་ལོག་འདྲིེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སེམིས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྡེང་བ་བགེགས་དང་།  རྣམི་པར་ལོག་འདྲིེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་

སྙིིང་འདར་ཞིིང་འགུལ་བར་མིཐོང་ང་ོ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྙིིང་འདར་ཞིིང་འགུལ་བར་མིཐོང་ང་ོ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ན་ཧ་ན་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཧ་ན་ཧ་ན་

བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།  མི་ཐ་མི་ཐ་བཛྲ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།  མི་ཐ་མི་ཐ་བཛྲ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  མུ་

རུ་མུ་རུ།  ཀ་ཊི་ཾཀ་ཊིེ།  ཛི་ཡེ།  བ་ིཛི་ཡེ།  ཨ་བ་རཱི་ཛི་ིཏེ།  མཱ་ར་ེསཻ་ནྱ།  པྲ་མིར་ད་ནཱི་ཡ་སྭཱ་རུ་མུ་རུ།  ཀ་ཊི་ཾཀ་ཊིེ།  ཛི་ཡེ།  བ་ིཛི་ཡེ།  ཨ་བ་རཱི་ཛི་ིཏེ།  མཱ་ར་ེསཻ་ནྱ།  པྲ་མིར་ད་ནཱི་ཡ་སྭཱ་
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འཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའའཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའ

ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབགེགས་ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབགེགས་

དང་རྣམི་པར་ལོག་འདྲིེན་ཐམིས་ཅེད་སྔིགས་ཤིག  །ཆིངས་ཤིག  །རྣམི་པར་ཆོམིས་དང་རྣམི་པར་ལོག་འདྲིེན་ཐམིས་ཅེད་སྔིགས་ཤིག  །ཆིངས་ཤིག  །རྣམི་པར་ཆོམིས་

ཤིག  །མི་གྲུབ་པ་རྣམིས་གྲུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །གྲུབ་པ་རྣམིས་དུལ་བར་གྱིིས་ཤིག  །སངས་ཤིག  །མི་གྲུབ་པ་རྣམིས་གྲུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །གྲུབ་པ་རྣམིས་དུལ་བར་གྱིིས་ཤིག  །སངས་

རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་འབབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་ཐམིས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་འབབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་ཐམིས་

ཅེད་ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག  །ངས་སྟོོབས་པ་ོཆ་ེཁྲི་ོབོའ་ིམིཐུས་དག་ེབར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་འཇམི་ཅེད་ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག  །ངས་སྟོོབས་པ་ོཆ་ེཁྲི་ོབོའ་ིམིཐུས་དག་ེབར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་འཇམི་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་

མིོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མིོ་མིོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མིོ་

སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདུ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདུ་

བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམི་ིརྟག་པའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམི་ིརྟག་པའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིོན་ཅེིག  །འདུ་བྱེེད་སྩལ་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིོན་ཅེིག  །འདུ་བྱེེད་

ཐམིས་ཅེད་ནི་དྲིི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ནི་གློོག་དང་སྤྲིིན་དང་ཐམིས་ཅེད་ནི་དྲིི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ནི་གློོག་དང་སྤྲིིན་དང་

འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ན་ིཁྱིམི་དང་དབུ་བ་དང་འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ན་ིམིར་འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ན་ིཁྱིམི་དང་དབུ་བ་དང་འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ན་ིམིར་

མི་ེདང་འདྲིའ།ོ  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ན་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་དང་འདྲིའ།ོ  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ན་ིཆུ་མི་ེདང་འདྲིའ།ོ  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ན་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་དང་འདྲིའ།ོ  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ན་ིཆུ་

ཤིང་དང་འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ན་ིར་ིམིོའ་ིརྣམི་པ་དང་འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ཤིང་དང་འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ན་ིར་ིམིོའ་ིརྣམི་པ་དང་འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་

ན་ིམི་ེཏོག་དང་འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ན་ིརྨོ་ིལམི་དང་འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་འད་ིདག་ན་ིན་ིམི་ེཏོག་དང་འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ན་ིརྨོ་ིལམི་དང་འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་འད་ིདག་ན་ི

བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་འདི་དག་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲིའོ།  །འདུ་བྱེེད་འདི་དག་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་ཀླུང་དང་འདྲིའོ།  །འཁྲུག་པར་འགྱུར་བས་རྒྱ་མིཚོ་དང་འདྲིའོ།  །སྐར་མི་དང་བསྔལ་གྱིི་ཀླུང་དང་འདྲིའོ།  །འཁྲུག་པར་འགྱུར་བས་རྒྱ་མིཚོ་དང་འདྲིའོ།  །སྐར་མི་དང་

འདྲིའོ།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་འདུ་བྱེེད་འདི་དག་སྐྱེ་བར་མིི་སེམིས།  མིི་མིཐོང་།  མིི་འདྲིའོ།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ནི་འདུ་བྱེེད་འདི་དག་སྐྱེ་བར་མིི་སེམིས།  མིི་མིཐོང་།  མིི་

ཤེས།  མི་ིམིཇལ་གྱི།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤེས།  མི་ིམིཇལ་གྱི།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་མིཇལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ཏོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ན་ིཉིིད་ཀྱིིས་མིཇལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མིཁྱེན་ཏོ།  །འདུ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ན་ི



36

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མིཚན་ཉིིད་གཅེིག་པར་མིཁྱེན་ཏོ།  །དོན་དམི་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མིཚན་ཉིིད་གཅེིག་པར་མིཁྱེན་ཏོ།  །དོན་དམི་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་དུ་

མིཁྱེན་ཏོ།  །མིཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་དུ་མིཁྱེན་ཏོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་མིཁྱེན་ཏོ།  །མིཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་དུ་མིཁྱེན་ཏོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་དུ་མིཁྱེན་ཏོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་དུ་མིཁྱེན་ཏོ།  །དེ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་དུ་མིཁྱེན་ཏོ།  །ཆེན་པོ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་དུ་མིཁྱེན་ཏོ།  །དེ་

བཞིིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་དུ་མིཁྱེན་ཏ།ོ  །འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་མིཚན་བཞིིན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་དུ་མིཁྱེན་ཏ།ོ  །འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་མིཚན་

ཉིིད་འད་ིདག་མིཐོང་ཞིིང་མིཚན་འད་ིཉིིད་ཤེས་ཏེ།  སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཉིིད་འད་ིདག་མིཐོང་ཞིིང་མིཚན་འད་ིཉིིད་ཤེས་ཏེ།  སྤྱོོད་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་

ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་།  བཟོད་པ་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་དང་།  བཟོད་པ་

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམི་གཏན་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམི་གཏན་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་

ད།ོ  །མིཚན་ཉིིད་འད་ིཉིིད་ཤེས་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་ད།ོ  །མིཚན་ཉིིད་འད་ིཉིིད་ཤེས་པ་ན་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཞིེས་བྱེ་བའ།ོ  །ད་ེནས་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

གིས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གིས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་

སྟོེ།  འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིད་ོསྡེེ་འདི་མིཚན་ཉིིད་གང་གིས་ན་ཇི་སྟོེ།  འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིད་ོསྡེེ་འདི་མིཚན་ཉིིད་གང་གིས་ན་ཇི་

ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་པ།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ལས་རྣམིས་མིདོ་སྡེེ་འདིས་བྱེེད་པར་ལས་འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ལས་རྣམིས་མིདོ་སྡེེ་འདིས་བྱེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  མིཚན་ཉིིད་དེས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །མིདོ་སྡེེ་འདི་འགྱུར་ཏེ།  མིཚན་ཉིིད་དེས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །མིདོ་སྡེེ་འདི་

ཡོངས་སུ་ནུབ་པའི་ཚེ།  དེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཡོངས་སུ་ནུབ་པའི་ཚེ།  དེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་

ཏེ།  མིཚན་ཉིིད་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིའཚ་ོཞིིང་ཏེ།  མིཚན་ཉིིད་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིའཚ་ོཞིིང་

སྡེོད་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ཡང་འཚ་ོཞིིང་སྡེོད་ད།ེ  མིཚན་ཉིིད་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་སྡེོད་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ཡང་འཚ་ོཞིིང་སྡེོད་ད།ེ  མིཚན་ཉིིད་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཉིིད་ལ་གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཉིིད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  མིཚན་ཉིིད་དེས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  མིཚན་ཉིིད་དེས་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱེའོ།  །དེ་ནས་
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འཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའའཕགས་པ་སྡརས་པྡ་་ར་ངརས་ྨ་ར་ིརག་པ་་རན་པྡའ་་ེངྡའ

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་

བཀའ་ལུང་བཞིིན་བགྱིི་ཞིིང་།  སུ་མིདོ་སྡེེ་འདི་འཆང་བའི་གན་དུ་མིཆིའོ་ཞིེས་གསོལ་པ་བཀའ་ལུང་བཞིིན་བགྱིི་ཞིིང་།  སུ་མིདོ་སྡེེ་འདི་འཆང་བའི་གན་དུ་མིཆིའོ་ཞིེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིམིཐུས་སངས་རྒྱས་དང་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱི་ིམིཐུས་སངས་རྒྱས་དང་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལྷ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་འོང་ང་ོ།  །ལྷ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལྷ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་འོང་ང་ོ།  །ལྷ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བདག་ཅེག་ཀྱིང་དམི་པ་སྩལ་བར་མིངོན་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བདག་ཅེག་ཀྱིང་དམི་པ་སྩལ་བར་མིངོན་

པར་དགའ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་དམི་པ་འད་ིཉིིད་པར་དགའ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་དམི་པ་འད་ིཉིིད་

སྩོལ་བ་མིཛིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའི་སྩོལ་བ་མིཛིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བ་པའི་

བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིགསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོན་ིསེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་བད་ེབ་བདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིགསང་བའ་ིསྙིིང་པ་ོན་ིསེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་བད་ེབ་

ཐམིས་ཅེད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིཚན་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིཚན་

ཉིིད་གང་གིས་ན་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཉིིད་གང་གིས་ན་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱུང་ནས་ཞིག་སུམི་ཅུ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱུང་ནས་ཞིག་སུམི་ཅུ་

རྩེ་གཉིིས་ལོན་པའི་ཉིིན་མིོ་རི་བཏང་བཟུང་ཆེན་པོར་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་བསྟོན་རྩེ་གཉིིས་ལོན་པའི་ཉིིན་མིོ་རི་བཏང་བཟུང་ཆེན་པོར་མིདོ་སྡེེ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་བསྟོན་

ཏེ།  མིཚན་ཉིིད་དེས་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །མིདོ་སྡེེ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེ།  མིཚན་ཉིིད་དེས་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིེས་བྱེའོ།  །མིདོ་སྡེེ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་

མིཐུས་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་སེམིས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་མིཐུས་སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་སེམིས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་

གནས་ཏ།ེ  མིཚན་ཉིིད་དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཉིིད་གནས་ཏ།ེ  མིཚན་ཉིིད་དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །མིད་ོསྡེ་ེའད་ིཉིིད་

ཀྱི་ིམིཐུས་ལྷའ་ིབུ་གྲངས་མིེད་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིཀྱི་ིམིཐུས་ལྷའ་ིབུ་གྲངས་མིེད་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་སུ་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆང་བ་དང་ཀློག་པ་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྲིས་སུ་འདུ་བུ་སུ་མིད་ོསྡེ་ེའད་ིའཆང་བ་དང་ཀློག་པ་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྲིས་སུ་འདུ་

ཤེས་བསྐྱེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེས་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམི་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ།  །འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེས་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམི་ལ་

འཇོག་པར་མིཛིད་དོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་བགྲོད་དཀར་འཇོག་པར་མིཛིད་དོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་བགྲོད་དཀར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམིས་ཅེན་གྱིི།  །སྲིིད་པའི་ཕུར་བ་འབྱེིན་ཅེིང་ཤེས་རབ་ཀྱིིས།  །སྲིིད་ཕུར་སེམིས་ཀླུང་སེམིས་ཅེན་གྱིི།  །སྲིིད་པའི་ཕུར་བ་འབྱེིན་ཅེིང་ཤེས་རབ་ཀྱིིས།  །སྲིིད་ཕུར་སེམིས་ཀླུང་

འཇོམིས་ཤིང་ཐུབ་པ་ཡི།  །ཆོས་བསྟོན་པས་ན་ིསྡེིག་འཇོམིས་ཆོས་ལེགས་སྤྱོོད།  །བཅེོམི་འཇོམིས་ཤིང་ཐུབ་པ་ཡི།  །ཆོས་བསྟོན་པས་ན་ིསྡེིག་འཇོམིས་ཆོས་ལེགས་སྤྱོོད།  །བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པལེགས་སོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པ།  སུ་མིདོ་སྡེེ་འདི་འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་ལེགས་སོ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པ།  སུ་མིདོ་སྡེེ་འདི་འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་

དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པས་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པས་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

ཅེ་ིཞིིག་འཐོབ་པར་འགྱུར།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་མིད་ོསྡེ་ེཅེ་ིཞིིག་འཐོབ་པར་འགྱུར།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སུ་མིད་ོསྡེ་ེ

འད་ིའཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་འད་ིའཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་

ནི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བྱེེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བྱེེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

འཁོར་དང་བཅེས་པ་བྱེ་ེབ་མིཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་འཁོར་དང་བཅེས་པ་བྱེ་ེབ་མིཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང ་ཕྲོག་མིང་པོ་མིཐོང ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང ་ཕྲོག་མིང་པོ་མིཐོང ་

ནས།  བསམི་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟོི་སྟོང་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་མིར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ནས།  བསམི་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟོི་སྟོང་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་མིར་བྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིམི་གྲོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིཆོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་གོས་རོ།  །རིམི་གྲོར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིཆོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་གོས་

དང་།  བསོད་སྙིོམིས་དང་།  མིལ་ཆ་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱེད་རྣམིས་ཀྱིང་དང་།  བསོད་སྙིོམིས་དང་།  མིལ་ཆ་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱེད་རྣམིས་ཀྱིང་

འབུལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཡང་བདེ་བར་སྦྱིར་བ་སྒྲུབ་བོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་འབུལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ཡང་བདེ་བར་སྦྱིར་བ་སྒྲུབ་བོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་

ཚོགས་ལ་ཡང་རིམི་གྲ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་ཚོགས་ལ་ཡང་རིམི་གྲ་ོབྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེེད་པར་འགྱུར་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེདག་གིས་ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེལ་ཡང་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེས་ཏ་ེཉིན་ཏོ།  །འཛིིན་ཏོ།  །ཀློག་རོ།  །ད་ེདག་གིས་ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེལ་ཡང་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེས་ཏ་ེཉིན་ཏོ།  །འཛིིན་ཏོ།  །ཀློག་

གོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་།མིཚུངས་པར་སྟོོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་གོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་།མིཚུངས་པར་སྟོོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་

གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེ་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ཁྲིོ་བོ་འདིའི་མིཐུས་བདག་དང་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེ་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ཁྲིོ་བོ་འདིའི་མིཐུས་བདག་དང་
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འཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའའཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའ

སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད།  སྭ་སྟོི་སྭ་སྟོི།  སིད་དྷིི་སིད་དྷིི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད།  སྭ་སྟོི་སྭ་སྟོི།  སིད་དྷིི་སིད་དྷིི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཕགས་པ་བྱེམིས་པ་དང་།  འཇམི་དཔལ་དང་།  འཕགས་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཕགས་པ་བྱེམིས་པ་དང་།  འཇམི་དཔལ་དང་།  འཕགས་

པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

ཐམིས་ཅེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོལ་སོགས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པ་ོལ་སོགས་

པ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ནས་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལྷ་པ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ནས་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་

ལྡིང་དང་།  མིིའམི་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མི་ིདང་མི་ིམི་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ལྡིང་དང་།  མིིའམི་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མི་ིདང་མི་ིམི་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་

དང་།  ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏ་ེམིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།གསུངས་པ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏ་ེམིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྟོབོས་པ་ོཆ་ེཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འཕགས་པ་སྟོབོས་པ་ོཆ་ེཞིསེ་བྱེ་བའ་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམིད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་པ་ོདྷི་ིདང་།  ཛིི་ནམི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་པ་ོདྷི་ིདང་།  ཛིི་ནམི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་

བནྡ་ཡ་ེཤསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བནྡ་ཡ་ེཤསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་མི་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་མིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགོ་པ།འཕགས་མི་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་མིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགོ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྻ་བཛྲ་ཤྲིི་ཁ་ལ་སྱ་ཏནྟྲ་ཀལྤ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྻ་བཛྲ་ཤྲིི་ཁ་ལ་སྱ་ཏནྟྲ་ཀལྤ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་

མི་རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟོག་པ།  དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་མི་རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟོག་པ།  དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱེ་བ།  །དཔལ་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེེད་ཅེིང་།  །སྡེང་ལོ།  །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱེ་བ།  །དཔལ་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེེད་ཅེིང་།  །སྡེང་

བ་འཆིང་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བའི།  །ཆ་ོག་མིཛིེས་མིས་ལེགས་པར་ཉིོན།  །ཁྲུས་དང་གཙང་བ་འཆིང་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བའི།  །ཆ་ོག་མིཛིེས་མིས་ལེགས་པར་ཉིོན།  །ཁྲུས་དང་གཙང་

སྦྲ་དང་བྲེལ་ཞིིང་།  །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་རྣམི་སྤེངས་ནས།  །དྲིག་ཤུལ་སེམིས་ཀྱིིས་གསང་སྦྲ་དང་བྲེལ་ཞིིང་།  །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་རྣམི་སྤེངས་ནས།  །དྲིག་ཤུལ་སེམིས་ཀྱིིས་གསང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་འདི།  །བརྗེོད་པ་ཙམི་གྱིིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །དད་པ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྒྱན་སྔགས་འདི།  །བརྗེོད་པ་ཙམི་གྱིིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །དད་པ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ཅེིང་།  །བག་ཡོད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེར་ལྡན་པ།  །དེས་ནི་བླ་མི་མིི་སྤེོང་ལ།  །དཔའ་བརྟུལ་ཤེས་ཅེིང་།  །བག་ཡོད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེར་ལྡན་པ།  །དེས་ནི་བླ་མི་མིི་སྤེོང་ལ།  །དཔའ་བརྟུལ་ཤེས་

རབ་དེས་པ་ཆེ།  །འགྲོ་ལ་བྱེམིས་སེམིས་ཆ་བ་དེས།  །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིིན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་དེས་པ་ཆེ།  །འགྲོ་ལ་བྱེམིས་སེམིས་ཆ་བ་དེས།  །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིིན་ཕྱག་རྒྱ་

སོགས།  །བརྩེམིས་པ་ཙམི་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་།  །དད་མིེད་ལེ་ལོ་རྣམི་འཚེ་ཅེན།  །བླ་སོགས།  །བརྩེམིས་པ་ཙམི་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་།  །དད་མིེད་ལེ་ལོ་རྣམི་འཚེ་ཅེན།  །བླ་

མི་ལ་ནི་མིི་གུས་ཤིང་།  །ཤེས་རབ་ཞིན་ཅེིང་སྟོོབས་ཆུང་ལ།  །བག་མིེད་གཞིན་ལ་གནོད་མི་ལ་ནི་མིི་གུས་ཤིང་།  །ཤེས་རབ་ཞིན་ཅེིང་སྟོོབས་ཆུང་ལ།  །བག་མིེད་གཞིན་ལ་གནོད་

སེམིས་བཅེས།  །དབང་བསྐུར་གནང་བ་མིཐ་ོབ་ན།  །དེས་ན་ིབསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲོག་ནི།  །བྱེ་ེསེམིས་བཅེས།  །དབང་བསྐུར་གནང་བ་མིཐ་ོབ་ན།  །དེས་ན་ིབསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲོག་ནི།  །བྱེ་ེ

བ་དུ་མིར་བསྒྲུབས་བྱེས་ཀྱིང་།  །འབྲེས་བུ་ཡོད་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།  །དཔེར་ན་བྱེིས་པ་བླུན་བ་དུ་མིར་བསྒྲུབས་བྱེས་ཀྱིང་།  །འབྲེས་བུ་ཡོད་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།  །དཔེར་ན་བྱེིས་པ་བླུན་

པ་ོའགས།  །འབྲེས་འདོད་ཕུབ་མི་བརྡུངས་པ་ལ།  །ཤ་ཐང་ཆད་པ་ཉིིད་ལས་ན།ི  །ནམི་ཡང་པ་ོའགས།  །འབྲེས་འདོད་ཕུབ་མི་བརྡུངས་པ་ལ།  །ཤ་ཐང་ཆད་པ་ཉིིད་ལས་ན།ི  །ནམི་ཡང་

འབྲེས་ཡོད་མིི་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཆེན་འདི།  །བྱེིན་བརློབས་རྣམི་འབྲེས་ཡོད་མིི་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཆེན་འདི།  །བྱེིན་བརློབས་རྣམི་

མིང་འབྱུང་བའོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་བད་ེཆེན་པོ།  །ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ།  །ཏིང་མིང་འབྱུང་བའོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་བད་ེཆེན་པོ།  །ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ།  །ཏིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམིས་ཞུགས་ནས།  །ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ན་མིེད་པ་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམིས་ཞུགས་ནས།  །ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ན་མིེད་པ་

ལས།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ན་མིོ་བྷི་ག་ཝ་ཏཻྱ།  བཛྲ་ཤྲིཾ་ཁ་ལེ།  ཧ་ན་ལས།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ན་མིོ་བྷི་ག་ཝ་ཏཻྱ།  བཛྲ་ཤྲིཾ་ཁ་ལེ།  ཧ་ན་

ཧ་ན།  ད་ར་ད་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷི་ཉྩ་བྷིཉྩ།  མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ།  བ་ས་ཡ་ཏ་ིནི།  རཀྟ་ཨ་ཀྵཱི་ིཧ་ན།  ད་ར་ད་ར།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།  བྷི་ཉྩ་བྷིཉྩ།  མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ།  བ་ས་ཡ་ཏ་ིནི།  རཀྟ་ཨ་ཀྵཱི་ི

བཛྲ་གྷོ་ོཎི།  ན་མི་ོབྷི་ག་ཝ་ཏྱཻ།  བཛྲ་ཤྲི་ཾཁ་ལ།  པཱུ་རྦྦ་ད་ིཤི།  བཛྲ་བྲཱ་ཀཱ་ར་ེཎ་བན་དྷི།  དཀྵ་ིབཛྲ་གྷོ་ོཎི།  ན་མི་ོབྷི་ག་ཝ་ཏྱཻ།  བཛྲ་ཤྲི་ཾཁ་ལ།  པཱུ་རྦྦ་ད་ིཤི།  བཛྲ་བྲཱ་ཀཱ་ར་ེཎ་བན་དྷི།  དཀྵ་ི

ཎ་དི་ཤཾ་ད་ཎྦ་པྲཱ་ཀཱ་རེ་ཎ་བན་དྷི།  བཤྩི་མི་དི་ཤཉྫ་ལ་བྲཱ་ཀཱ་རེ་ཎ་བན་དྷི།  ཨུ་ཏྟེ་ར་དི་ཤཾ་ཎ་དི་ཤཾ་ད་ཎྦ་པྲཱ་ཀཱ་རེ་ཎ་བན་དྷི།  བཤྩི་མི་དི་ཤཉྫ་ལ་བྲཱ་ཀཱ་རེ་ཎ་བན་དྷི།  ཨུ་ཏྟེ་ར་དི་ཤཾ་

ས་ར་པྲཱ་ཀཱ་རེ་ཎ་བན་དྷི།  ཨ་གྣིི་དི་ཤཾ་ཨ་གྣིི་པྲ་ཀཱ་རེ་ཎ་བ་ན་དྷིཿ།  ནཻ་རྀ་ཏྱ་དི་ཤཾ།  ཁ་ཌྒ་པྲཱ་ས་ར་པྲཱ་ཀཱ་རེ་ཎ་བན་དྷི།  ཨ་གྣིི་དི་ཤཾ་ཨ་གྣིི་པྲ་ཀཱ་རེ་ཎ་བ་ན་དྷིཿ།  ནཻ་རྀ་ཏྱ་དི་ཤཾ།  ཁ་ཌྒ་པྲཱ་

ཀཱ་རེ་ཎ་བན་དྷི།  བཱ་ཡ་བྱེ་དི་ཤཾ་བཱ་ཏ་པྲཱུ་ཀཱ་རེ་ཎ་བ་ན་དྷི།  ཨཱི་ཤ་ན་དི་ཤཾ་ཏྲི་ཤཱུ་ལཾ་པྲཱ་ཀཱ་ཀཱ་རེ་ཎ་བན་དྷི།  བཱ་ཡ་བྱེ་དི་ཤཾ་བཱ་ཏ་པྲཱུ་ཀཱ་རེ་ཎ་བ་ན་དྷི།  ཨཱི་ཤ་ན་དི་ཤཾ་ཏྲི་ཤཱུ་ལཾ་པྲཱ་ཀཱ་

རེ་ཎ་བན་དྷི།  བཱ་ཏཱ་ལ་དི་ཤཾ་ནཱི་ག་པཱ་ཤེ་ན་བན་དྷི།  ཨུ་ར་ཏྷ་དི་ཤཾ་བཛྲ་ཤྲིཾ་ཁ་ལ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཎ་རེ་ཎ་བན་དྷི།  བཱ་ཏཱ་ལ་དི་ཤཾ་ནཱི་ག་པཱ་ཤེ་ན་བན་དྷི།  ཨུ་ར་ཏྷ་དི་ཤཾ་བཛྲ་ཤྲིཾ་ཁ་ལ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཎ་

བ་ན་དྷི།  ཨུར་དྷྭ་བ་ན་དྷི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ིད་ཾབཛྲ་ཤྲིཾ་ཁཱ་ལ།  མིེནྟྲ་ཎ་ད་ཤ་ད་ིཤ་ཾབན་བ་ན་དྷི།  ཨུར་དྷྭ་བ་ན་དྷི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ིད་ཾབཛྲ་ཤྲིཾ་ཁཱ་ལ།  མིེནྟྲ་ཎ་ད་ཤ་ད་ིཤ་ཾབན་

དྷི།  ཨཀྵ་རཱིཀྵ་སཾ་བན་དྷི།  བྲེཏྨ་རཱིཀྵ་སཱ་དི་ནཾ་བན་དྷི།  དྷཱུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙི་བན་དྷི།  གན་དྷི།  ཨཀྵ་རཱིཀྵ་སཾ་བན་དྷི།  བྲེཏྨ་རཱིཀྵ་སཱ་དི་ནཾ་བན་དྷི།  དྷཱུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙི་བན་དྷི།  གན་
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འཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའའཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའ

དྷིརྦཾ་བན་དྷི།  གན་དྷིརྦ་ཀུ་ལཾ་བན་དྷི།  ས་ན་ཏ་ཀུ་མཱ་རཾ་བན་དྷི།  སན་ཏ་ཀུ་མཱ་རཾ་བྷུ་བ་ནཾ་དྷིརྦཾ་བན་དྷི།  གན་དྷིརྦ་ཀུ་ལཾ་བན་དྷི།  ས་ན་ཏ་ཀུ་མཱ་རཾ་བན་དྷི།  སན་ཏ་ཀུ་མཱ་རཾ་བྷུ་བ་ནཾ་

བན་དྷི།  བི་དྱཱ་དྷི་རཾ་བན་དྷི།  མཱ་ཀན་ཤྲི་མི་ཎ་མིཾ་བན་དྷི།  ནཱི་ག་ཤྲི་མི་ཎཾ་ད་རྴ་ནཾ།  མིནྟྲ་བན་དྷི།  བི་དྱཱ་དྷི་རཾ་བན་དྷི།  མཱ་ཀན་ཤྲི་མི་ཎ་མིཾ་བན་དྷི།  ནཱི་ག་ཤྲི་མི་ཎཾ་ད་རྴ་ནཾ།  མིནྟྲ་

དྷི།  སརྦ་ཏཱི་ཪྠིི་ཀ་དརྴ་ནཾ་བན་དྷི།  སཾ་ཧ་བྱཱ་གྷྲཾཾ་བན་དྷི།  ཡཀྵི་ཎཾ་བན་དྷི།དཱ་ཀྵ་སཾ།  གྷཱ་ཏ་དྷི།  སརྦ་ཏཱི་ཪྠིི་ཀ་དརྴ་ནཾ་བན་དྷི།  སཾ་ཧ་བྱཱ་གྷྲཾཾ་བན་དྷི།  ཡཀྵི་ཎཾ་བན་དྷི།དཱ་ཀྵ་སཾ།  གྷཱ་ཏ་

ན་པ་ན་དྷི།  ཀ་ཊི་ནྚ་ཀ་བན་དྷི།  ཁེ་ཙ་རི་བན་དྷི།  ཤ་ཀུ་ནི་མི་བན་དྷི།  དེ་པཾ་བ་ན་དྷི།  དེ་ན་པ་ན་དྷི།  ཀ་ཊི་ནྚ་ཀ་བན་དྷི།  ཁེ་ཙ་རི་བན་དྷི།  ཤ་ཀུ་ནི་མི་བན་དྷི།  དེ་པཾ་བ་ན་དྷི།  དེ་

བཀུ་བ་ལ་ཾབན་དྷི།  ནཱི་ག་ཾབ་ན་དྷི།  ཨ་སུ་ར་ཾབན་དྷི།  ཨ་སུ་ར་ཀུ་ལ་ཾབན་དྷི།  ག་རུ་ཌ་བན་བཀུ་བ་ལ་ཾབན་དྷི།  ནཱི་ག་ཾབ་ན་དྷི།  ཨ་སུ་ར་ཾབན་དྷི།  ཨ་སུ་ར་ཀུ་ལ་ཾབན་དྷི།  ག་རུ་ཌ་བན་

དྷི།  ག་རུ་ཌ་ཀུ་ལཾ་བན་དྷི།  བཀྵིས་བན་དྷི།  བཀྵི་ག་ཎཾ་བན་དྷི།  ཀིནྣ་རཾ་བན་དྷི།  ཀིནྣ་དྷི།  ག་རུ་ཌ་ཀུ་ལཾ་བན་དྷི།  བཀྵིས་བན་དྷི།  བཀྵི་ག་ཎཾ་བན་དྷི།  ཀིནྣ་རཾ་བན་དྷི།  ཀིནྣ་

ར་བྷུ་བ་ནཾ་བན་དྷི།  མི་ནུ་ཥྱཾཾ་བན་དྷི།  མི་ནུ་ཥྱཾཾ་བྷུ་བ་བན་དྷི།  ཨ་མི་ནུ་ཥྱཾ་བན་དྷི།  ཨ་ར་བྷུ་བ་ནཾ་བན་དྷི།  མི་ནུ་ཥྱཾཾ་བན་དྷི།  མི་ནུ་ཥྱཾཾ་བྷུ་བ་བན་དྷི།  ཨ་མི་ནུ་ཥྱཾ་བན་དྷི།  ཨ་

མི་ནུ་ཥཱ་བྷུ་བ་ནཾ་བ་ན་དྷི།  ཙནྡཱ་དི་ཏྱ་བྷུ་བ་ནཾ་བན་དྷི།  སརྦ་ཏཾ་བན་དྷི།  སརྦ་ཏ་ཏ་ལཾ་བན་མི་ནུ་ཥཱ་བྷུ་བ་ནཾ་བ་ན་དྷི།  ཙནྡཱ་དི་ཏྱ་བྷུ་བ་ནཾ་བན་དྷི།  སརྦ་ཏཾ་བན་དྷི།  སརྦ་ཏ་ཏ་ལཾ་བན་

དྷི།  བྲེཀྵ་མི་བན་དྷི།  བྀྲེཀྵ་ཏ་ལ་ཾབན་དྷི།  སྭཱ་ཀུ་ལ་ཾབན་དྷི།  བར་ཀུ་ལ་ཾབན་དྷི།  མིན་ྪཀ་པ་ཾདྷི།  བྲེཀྵ་མི་བན་དྷི།  བྀྲེཀྵ་ཏ་ལ་ཾབན་དྷི།  སྭཱ་ཀུ་ལ་ཾབན་དྷི།  བར་ཀུ་ལ་ཾབན་དྷི།  མིན་ྪཀ་པ་ཾ

བན་དྷི།  མི་ཤཱ་པ་བ་ན་ད་ཾབན་དྷི།  མི་ན་ིམི་ིཏྱ་ཾབན་དྷི།  ན་ིཏྱ་ཾབན་དྷི།  སརྦ་དུཥྚོ་སཏྭཾ་ཾབན་བན་དྷི།  མི་ཤཱ་པ་བ་ན་ད་ཾབན་དྷི།  མི་ན་ིམི་ིཏྱ་ཾབན་དྷི།  ན་ིཏྱ་ཾབན་དྷི།  སརྦ་དུཥྚོ་སཏྭཾ་ཾབན་

དྷི།  བཛྲ་ཤྲི་ིཁཱ་ལཱ།  མི་ཎྚ་ེན་བན་དྷི།  ཀུ་བྷི་ིར་ྃབན་དྷི།  ས་སུ་མི་ཀ་ར་ཾབན་དྷི།  ཤྲི་ིསུ་མི་ར་ཾདྷི།  བཛྲ་ཤྲི་ིཁཱ་ལཱ།  མི་ཎྚ་ེན་བན་དྷི།  ཀུ་བྷི་ིར་ྃབན་དྷི།  ས་སུ་མི་ཀ་ར་ཾབན་དྷི།  ཤྲི་ིསུ་མི་ར་ཾ

བན་དྷི།  ཛཱི་ལཾ་བན་དྷི།  སྠ་ལཾ་བན་དྷི།  ཨཾ་ན་མིོ་བྷི་ག་བ་ཏཻྱ་བཛྲ་ཤྀྲི་ཁ་ལེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བན་དྷི།  ཛཱི་ལཾ་བན་དྷི།  སྠ་ལཾ་བན་དྷི།  ཨཾ་ན་མིོ་བྷི་ག་བ་ཏཻྱ་བཛྲ་ཤྀྲི་ཁ་ལེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ།  སརྦ་དུ་ཥྚཱཾ་ཾསརྦ་ག་བྲེ་ཏྱ་ཾག་ཾབན་དྷི།  ཏྭཱ་ད་ད་ཤ་བྷུ་ཛཱི་ིཡེ།  དྭཱ་ད་ཤ་ན་ེཏྲཱ་ཡི།  བ་ིཀཱ་ིརྵ་ཀ་ེཧཱུྃྃ།  སརྦ་དུ་ཥྚཱཾ་ཾསརྦ་ག་བྲེ་ཏྱ་ཾག་ཾབན་དྷི།  ཏྭཱ་ད་ད་ཤ་བྷུ་ཛཱི་ིཡེ།  དྭཱ་ད་ཤ་ན་ེཏྲཱ་ཡི།  བ་ིཀཱ་ིརྵ་ཀ་ེ

ཤཱ་ཡཻ།  ཙཎྜ་ཡཻ།  ས་ཧ་སྲི་པྲ་ཛྭ་ལི་ཏ་དཱི་བྷི་ཏེ་ཡཻ།  ཨུ་གྲ་བི་བི་དྷི་བེ་ཤ་དྷི་རི་ཎཱིི།  ཨུར་དྷི་ཤཱ་ཡཻ།  ཙཎྜ་ཡཻ།  ས་ཧ་སྲི་པྲ་ཛྭ་ལི་ཏ་དཱི་བྷི་ཏེ་ཡཻ།  ཨུ་གྲ་བི་བི་དྷི་བེ་ཤ་དྷི་རི་ཎཱིི།  ཨུར་དྷི་

ཀ་ེཤཱ་ཡེཻ།  ཙ་བ་ལཱ་ཡེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་ཀ་ར་ིས་ཏྭཱ་ནཱི་ཾཔ་ན་དྷི།  ཨ་ིམི་ཾབཛྲ་ཤྀྲི་ཁཱ་ལཱ།  མིནྟྲ་ེཀ་ེཤཱ་ཡེཻ།  ཙ་བ་ལཱ་ཡེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་ཀ་ར་ིས་ཏྭཱ་ནཱི་ཾཔ་ན་དྷི།  ཨ་ིམི་ཾབཛྲ་ཤྀྲི་ཁཱ་ལཱ།  མིནྟྲ་ེ

ཎ།  བཉྩ་ཤ་ཏ།  ཡ་ོཛི་ན་པ་ར་ིབ་ིཤ་ཏཾ།  བཛྲ་ཤྀྲི་ཁ་ལེན་པན་དྷི།  བར་མུ་དྲཱ་ཙྪིནྡ་ཡ་ེན་བ་ཎ།  བཉྩ་ཤ་ཏ།  ཡ་ོཛི་ན་པ་ར་ིབ་ིཤ་ཏཾ།  བཛྲ་ཤྀྲི་ཁ་ལེན་པན་དྷི།  བར་མུ་དྲཱ་ཙྪིནྡ་ཡ་ེན་བ་

ལེག་ལཾ་བན་དྷི།  ཨུ་དྲཱ་ཡ་ནཾ་བན་དྷི།  ཙ་ཏུ་ར་ཌཱ་ཀི་ནཾ་བན་དྷི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ལེག་ལཾ་བན་དྷི།  ཨུ་དྲཱ་ཡ་ནཾ་བན་དྷི།  ཙ་ཏུ་ར་ཌཱ་ཀི་ནཾ་བན་དྷི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ན་མིཥྩ་ཎྜ་མི་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི།  ཧུ་ཧུ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཧུ་ཧུ་བན་དྷི།  ཨ་ཤཱི་ཏི་དེ་བི་ཀོ་ཧཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ན་མིཥྩ་ཎྜ་མི་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི།  ཧུ་ཧུ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཧུ་ཧུ་བན་དྷི།  ཨ་ཤཱི་ཏི་དེ་བི་ཀོ་

ཊིི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲི་ནི་བཛྲ་ཤྲིཾ་ཁ་ལ་ན་བན་དྷི།  ཏྲི་ཀ་ོན་པྀྲ་ཐི་པཾ་མུརྡྷ་ནི་བཛྲེ་ཎ་སྥོ་ོཊི་ཊིི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲི་ནི་བཛྲ་ཤྲིཾ་ཁ་ལ་ན་བན་དྷི།  ཏྲི་ཀ་ོན་པྀྲ་ཐི་པཾ་མུརྡྷ་ནི་བཛྲེ་ཎ་སྥོ་ོཊི་

ཡ།  ཏྲ་ིསྭ་ར་གར་མཱ་ཏ་བཱ་ཏཱ་ལ་བཱ་སུ་ཀ་ིཏྭཱ་ཌུ་ཡ་ཏི།  བཱ་ཏ་ཾབན་དྷི།  མི་ེགྷོ་བན་ངྷ།  སརྦ་ཏྲ་ཾཡ།  ཏྲ་ིསྭ་ར་གར་མཱ་ཏ་བཱ་ཏཱ་ལ་བཱ་སུ་ཀ་ིཏྭཱ་ཌུ་ཡ་ཏི།  བཱ་ཏ་ཾབན་དྷི།  མི་ེགྷོ་བན་ངྷ།  སརྦ་ཏྲ་ཾ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བན་དྷི།  ཨནྡྲ་བནྡྷ།  ཨིནྡྲ་ཾབན་དྷི།  ཨིནྡྲ་བྷུ་བ་ན་ཾབན་དྷི།  བ་ནསྤེ་ཏ་ིབན་དྷི།  བ་ནསྤེ་ཏ་ིད་ེབན་དྷི།  ཨནྡྲ་བནྡྷ།  ཨིནྡྲ་ཾབན་དྷི།  ཨིནྡྲ་བྷུ་བ་ན་ཾབན་དྷི།  བ་ནསྤེ་ཏ་ིབན་དྷི།  བ་ནསྤེ་ཏ་ིད་ེ

བ་ཾབན་དྷི།  ཨ་ེཀ་པཱ་ད་ཾན་དྷི།  དྭི་ིཔཱ་ད་ཾབན་དྷི།  ཏྲ་ིཔཱ་ད་ཾབན་དྷི།  ཙ་ཏུ་ཤྦཱ་ིད་ཾབན་དྷི།  པ་ཉྩ་བ་ཾབན་དྷི།  ཨ་ེཀ་པཱ་ད་ཾན་དྷི།  དྭི་ིཔཱ་ད་ཾབན་དྷི།  ཏྲ་ིཔཱ་ད་ཾབན་དྷི།  ཙ་ཏུ་ཤྦཱ་ིད་ཾབན་དྷི།  པ་ཉྩ་

པཱ་ཏ་ཾད་ཾབ་ན་དྷི།  ཤ་ཏ་ཾབཱ་ད་ཾབ་ན་དྷི།  ལཀྵ་པཱ་ད་ཾབ་ན་དྷི།  སརྦ་བ་ིགྷྞ་བ་ན་དྷི།  སརྦ་བ་ིགྷྣ་པཱ་ཏ་ཾད་ཾབ་ན་དྷི།  ཤ་ཏ་ཾབཱ་ད་ཾབ་ན་དྷི།  ལཀྵ་པཱ་ད་ཾབ་ན་དྷི།  སརྦ་བ་ིགྷྞ་བ་ན་དྷི།  སརྦ་བ་ིགྷྣ་

ཀུ་ལ་བ་ན་དྷི།  བྲེ་ཧྨ་བནྷ།  བྲེ་ཧྨ་བྷུ་བ་ན་ིབ་ན་དྷི།  པ་ིཥྞུ་བན་དྷི།  བིཥུུ་བྷུ་བ་ན་བ་ན་དྷི།  མི་ཀུ་ལ་བ་ན་དྷི།  བྲེ་ཧྨ་བནྷ།  བྲེ་ཧྨ་བྷུ་བ་ན་ིབ་ན་དྷི།  པ་ིཥྞུ་བན་དྷི།  བིཥུུ་བྷུ་བ་ན་བ་ན་དྷི།  མི་

ཧེ་ཤྭ་རཾ།  མི་ཧྭེེ་ཤྭ་ར་བུ་བ་ནཾ་བན་དྷི།  མི་ཧེ་དེ་བཾ་བན་དྷི།  མི་ཧཱ་དེ་བ་ཛི་ཏ་བ་མཱ་པཱ་དེ་ན་ཧེ་ཤྭ་རཾ།  མི་ཧྭེེ་ཤྭ་ར་བུ་བ་ནཾ་བན་དྷི།  མི་ཧེ་དེ་བཾ་བན་དྷི།  མི་ཧཱ་དེ་བ་ཛི་ཏ་བ་མཱ་པཱ་དེ་ན་

བ་ིཀྲ་མི་ིབན་དྷི།  ཨ་ཾན་མི་ོབྷི་ག་ཝ་ཏཻྱ་བཛྲ་ཤྲིཾ་ཁ་ལ་ེད་ཤ་ད་ིཤ་ཾབཛྲ་བྲཱ་ཀ་ར་ེཎ་བན་དྷི།  ཧཱུྃ་ྃབ་ིཀྲ་མི་ིབན་དྷི།  ཨ་ཾན་མི་ོབྷི་ག་ཝ་ཏཻྱ་བཛྲ་ཤྲིཾ་ཁ་ལ་ེད་ཤ་ད་ིཤ་ཾབཛྲ་བྲཱ་ཀ་ར་ེཎ་བན་དྷི།  ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ་།  རིག་སྔགས་འདི་ཉིིད་གསུངས་ཙམི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ་།  རིག་སྔགས་འདི་ཉིིད་གསུངས་ཙམི་

གྱིིས།  །རྒྱ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམིས་འདི་རྣམིས།  །རྣམི་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་གྱུར་ནས།  །ལྷ་གྱིིས།  །རྒྱ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམིས་འདི་རྣམིས།  །རྣམི་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་གྱུར་ནས།  །ལྷ་

དང་ལྷ་མིིན་སྲིིན་བཅེས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟ་གྲུལ་བུམི་དང་།  །མིཁའ་ལྡིང་ལྟ་ོའཕྱ་ེལུས་དང་ལྷ་མིིན་སྲིིན་བཅེས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟ་གྲུལ་བུམི་དང་།  །མིཁའ་ལྡིང་ལྟ་ོའཕྱ་ེལུས་

སྲུལ་པོ།  །ཀླུ་དང་མི་ིའམི་ཅེ་ིལ་སོགས།  །ཚོགས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་རྨྱོོས་བརྒྱལ་ཏེ།  །ས་སྲུལ་པོ།  །ཀླུ་དང་མི་ིའམི་ཅེ་ིལ་སོགས།  །ཚོགས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་རྨྱོོས་བརྒྱལ་ཏེ།  །ས་

སྟོེང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས།  །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྟོོར་བ་ལ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་སྟོེང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས།  །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྟོོར་བ་ལ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཟེར་

གྱིསི།  །ཕོག་པའ་ིསྐད་ཅེགི་ད་ེམི་ཐག  །དྲིན་པ་སློར་རྙེདེ་གཟ་ིམིདངས་སྐྱསེ།  །ད་ེནས་བསྟོདོ་གྱིསི།  །ཕོག་པའ་ིསྐད་ཅེགི་ད་ེམི་ཐག  །དྲིན་པ་སློར་རྙེདེ་གཟ་ིམིདངས་སྐྱསེ།  །ད་ེནས་བསྟོདོ་

པའ་ིརྒྱལ་པོས་བསྟོོད།  །ཨ་ེམིའ་ོབད་ེབ་ཆ་ེམིཆོག་དཔལ་ཉིིད་ལས།  །རྒྱས་པ་སྟོོབས་སྐྱེས་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བསྟོོད།  །ཨ་ེམིའ་ོབད་ེབ་ཆ་ེམིཆོག་དཔལ་ཉིིད་ལས།  །རྒྱས་པ་སྟོོབས་སྐྱེས་

བཀྲ་ཤིས་ཀྱིིས།  །ལྷ་མིོས་ཧཱུྃྃ་བརྗེོད་ཙམི་ཉིིད་ལས།  །ནམི་མིཁའི་ཁམིས་སུ་གྲགས་པར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིིས།  །ལྷ་མིོས་ཧཱུྃྃ་བརྗེོད་ཙམི་ཉིིད་ལས།  །ནམི་མིཁའི་ཁམིས་སུ་གྲགས་པར་

འགྱུར།  །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མིངའ་བདག་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་པའི་མིཚན་ལྡན་པའི།  །ལྷ་མིོ་འགྱུར།  །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མིངའ་བདག་ཉིིད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་པའི་མིཚན་ལྡན་པའི།  །ལྷ་མིོ་

ལུ་གུ་རྒྱུད་མི་ལ།  །བདག་ཅེག་རྣམིས་ཀྱིིས་གུས་པར་འདུད།  །སྐུ་ཡ་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལུ་གུ་རྒྱུད་མི་ལ།  །བདག་ཅེག་རྣམིས་ཀྱིིས་གུས་པར་འདུད།  །སྐུ་ཡ་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས།  །འགྲོ་བའི་ཉིོན་མིོངས་སེལ་བྱེེད་པའི།  །འོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས།  །ལྷ་མིོ་ཀྱིིས།  །འགྲོ་བའི་ཉིོན་མིོངས་སེལ་བྱེེད་པའི།  །འོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས།  །ལྷ་མིོ་

བདེ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །སྟོོང་ཉིིད་སྨོན་བྱེེད་མིཚན་མི་བྲེལ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རིག་པ་བདེ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །སྟོོང་ཉིིད་སྨོན་བྱེེད་མིཚན་མི་བྲེལ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་རིག་པ་

ལས།  །ཡ་མིཚན་ལྷ་མིོའ་ིརང་བཞིིན་ཐུགས།  །མིི་རྟོག་རང་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལས།  །ཡ་མིཚན་ལྷ་མིོའ་ིརང་བཞིིན་ཐུགས།  །མིི་རྟོག་རང་བཞིིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

རྗེེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པའི།  །གཟུགས་སོགས་རིག་པའི་ལྷ་མིོ་ཡིས།  །འཁོར་ལོ་རྗེེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པའི།  །གཟུགས་སོགས་རིག་པའི་ལྷ་མིོ་ཡིས།  །འཁོར་ལོ་
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འཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའའཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའ

འདི་ལ་ལེགས་མིཆོད་ནས།  །མིགྲིན་གཅེིག་ཏུ་ནི་འདུས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་འདི་ལ་ལེགས་མིཆོད་ནས།  །མིགྲིན་གཅེིག་ཏུ་ནི་འདུས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིས།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་གིས་སྟོོད་པར་བྱེེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ནམི་མིཁའ་ལས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིས།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཚིག་གིས་སྟོོད་པར་བྱེེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ནམི་མིཁའ་ལས་

བྱུང་བའི།  །སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་སྐྱེད་པའི་ཡུམི།  །སྤྲིོས་བྲེལ་ནམི་མིཁའི་རང་བཞིིན་བྱུང་བའི།  །སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་སྐྱེད་པའི་ཡུམི།  །སྤྲིོས་བྲེལ་ནམི་མིཁའི་རང་བཞིིན་

གསལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིས་ནི།  །ལྷ་ཚོགས་མི་གསལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིས་ནི།  །ལྷ་ཚོགས་མི་

ལུས་རྣམིས་འཆིང་མིཛིད།  །བདུད་རྣམིས་ཚར་གཅེོད་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲ།  །ནམི་མིཁའི་གསུང་ལ་ལུས་རྣམིས་འཆིང་མིཛིད།  །བདུད་རྣམིས་ཚར་གཅེོད་རྡོོ་རྗེེ་སྒྲ།  །ནམི་མིཁའི་གསུང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འགྲོ་དྲུག་བདུད་འཇོམིས་ཞིལ་དྲུག་མི།  །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེེལ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འགྲོ་དྲུག་བདུད་འཇོམིས་ཞིལ་དྲུག་མི།  །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེེལ་དག་ཕྱིར་

ཕྱག  །སྒོེག་ཅེིང་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པར་བྱེེད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེསྐད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག  །སྒོེག་ཅེིང་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པར་བྱེེད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེསྐད་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྷ་མི་ོལ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས།  །རྨོད་བྱུང་བསྟོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས།  །བསྟོོད་ལྷ་མི་ོལ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས།  །རྨོད་བྱུང་བསྟོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས།  །བསྟོོད་

པའ་ིད་ེམི་ཐག་ཏུ་ནི།  །ལྷ་མི་ོགཟ་ིམིདངས་ཆེར་སྐྱེས་ནས།  །རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་པའ་ིད་ེམི་ཐག་ཏུ་ནི།  །ལྷ་མི་ོགཟ་ིམིདངས་ཆེར་སྐྱེས་ནས།  །རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོའད་ིགསུངས་

སོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཤྲིཾ་ཁཱ་ལ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བའམི།  །གསང་སྔགས་སོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཤྲིཾ་ཁཱ་ལ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པ་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བའམི།  །གསང་སྔགས་

འད་ིཉིིད་བཤད་ཙམི་གྱིིས།  །རིམིས་དང་ཤུ་བ་གཡན་པ་དང་།  །ལྷོག་པ་ཤ་བཀྲ་མིཛི་ེནད་འད་ིཉིིད་བཤད་ཙམི་གྱིིས།  །རིམིས་དང་ཤུ་བ་གཡན་པ་དང་།  །ལྷོག་པ་ཤ་བཀྲ་མིཛི་ེནད་

འབྲེས།  །ཀླད་ནད་མིིག་ནད་རྣ་ནད་དང་།  །ལྐོོག་ནད་གློ་ོམིཆིན་ནད་རྣམིས་དང་།  །རྒྱུ་གཟེར་འབྲེས།  །ཀླད་ནད་མིིག་ནད་རྣ་ནད་དང་།  །ལྐོོག་ནད་གློ་ོམིཆིན་ནད་རྣམིས་དང་།  །རྒྱུ་གཟེར་

སྙིིང་ནད་མིཁལ་ནད་དང་།  །རྐེང་ལག་ནད་དང་ཁྱབ་པར་ན།  །ཆུ་སེར་ནད་དང་ཁྲིག་ནད་སྙིིང་ནད་མིཁལ་ནད་དང་།  །རྐེང་ལག་ནད་དང་ཁྱབ་པར་ན།  །ཆུ་སེར་ནད་དང་ཁྲིག་ནད་

དང་།  །བད་ཀན་རླུང་དང་མིཁྲིིས་པ་དང་།  །ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ིནད་ལ་སོགས།  །ཡམིས་དང་།  །བད་ཀན་རླུང་དང་མིཁྲིིས་པ་དང་།  །ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པའ་ིནད་ལ་སོགས།  །ཡམིས་

ནད་ཐམིས་ཅེད་ཞི་ིབར་བྱེེད།  །གཞིན་ཡང་འབྱུང་པ་ོབརྗེེད་བྱེེད་གདོན།  །ཤ་ཟ་མིཁའ་འགྲ་ོནད་ཐམིས་ཅེད་ཞི་ིབར་བྱེེད།  །གཞིན་ཡང་འབྱུང་པ་ོབརྗེེད་བྱེེད་གདོན།  །ཤ་ཟ་མིཁའ་འགྲ་ོ

མི་མི་ོདང་།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལོག་འདྲིེན་དང་།  །བྱེད་སྟོེམིས་དྲིག་པ་ོཕྱ་ིརོལ་གྱིི།  །རིག་མི་མི་ོདང་།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལོག་འདྲིེན་དང་།  །བྱེད་སྟོེམིས་དྲིག་པ་ོཕྱ་ིརོལ་གྱིི།  །རིག་

སྔགས་གཏུམི་པ་ོལ་སོགས་པ།  །འཇིགས་པའ་ིགནོད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀུན།  །རླུང་གིས་སྤྲིིན་སྔགས་གཏུམི་པ་ོལ་སོགས་པ།  །འཇིགས་པའ་ིགནོད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀུན།  །རླུང་གིས་སྤྲིིན་

བཞིིན་གཏོར་བར་བྱེེད།  །གཞིན་ཡང་སྟོག་གཟིག་དོམི་དྲིེད་དང་།  །འཕར་བ་སྤྱོང་ཀི་གུང་བཞིིན་གཏོར་བར་བྱེེད།  །གཞིན་ཡང་སྟོག་གཟིག་དོམི་དྲིེད་དང་།  །འཕར་བ་སྤྱོང་ཀི་གུང་

པོ་ཆེ།  །སྲིེ་མིོང་བྱེི་བ་སྦྲུལ་བྱེི་ལ།  །སྦྲང་བུ་མིཆུ་རིངས་པ་ཏྲེ་ཀ   །ཁྭ་དང་སེའུ་བྱུའུ་པོ་ཆེ།  །སྲིེ་མིོང་བྱེི་བ་སྦྲུལ་བྱེི་ལ།  །སྦྲང་བུ་མིཆུ་རིངས་པ་ཏྲེ་ཀ   །ཁྭ་དང་སེའུ་བྱུའུ་

རྟ་ལ་སོགས།  །འཇིགས་པ་རྣམི་མིང་ཇི་སྙིེད་པ།  །གསང་སྔགས་འདི་བརྗེོད་ཐོས་ཙམི་རྟ་ལ་སོགས།  །འཇིགས་པ་རྣམི་མིང་ཇི་སྙིེད་པ།  །གསང་སྔགས་འདི་བརྗེོད་ཐོས་ཙམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིིས།  །ཐག་རིངས་སུ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  །གནོད་པ་རྣམི་མིང་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །སྔགས་ཀྱི་ིགྱིིས།  །ཐག་རིངས་སུ་ན་ིསྐྲོད་པར་བྱེེད།  །གནོད་པ་རྣམི་མིང་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །སྔགས་ཀྱི་ི

སྦྱིོར་བས་སེལ་བར་བྱེེད།  །གནོད་བྱེེད་རྣམིས་ན་ིགནོད་མིེད་བྱེེད།  །གནོད་མིེད་གནོད་དང་སྦྱིོར་བས་སེལ་བར་བྱེེད།  །གནོད་བྱེེད་རྣམིས་ན་ིགནོད་མིེད་བྱེེད།  །གནོད་མིེད་གནོད་དང་

ལྡན་བྱེེད་ཅེིང་།  །སྦྱིོར་བ་ཡང་ན་ིསྦྱིོར་བ་འགས།  །གཞིན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་འཆིང་བར་བྱེེད།  །རྡོ་ོལྡན་བྱེེད་ཅེིང་།  །སྦྱིོར་བ་ཡང་ན་ིསྦྱིོར་བ་འགས།  །གཞིན་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་འཆིང་བར་བྱེེད།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགོ་པ་ལས་གསང་སྔགས་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།རྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགོ་པ་ལས་གསང་སྔགས་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་འདིར་ན་ིབཤད་བྱེ་བ།  །མིཛིེས་མི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོམི་ོཡིས།  །ལྷ་ཡ་ིཏིང་འཛིིན་ད་ེནས་འདིར་ན་ིབཤད་བྱེ་བ།  །མིཛིེས་མི་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོམི་ོཡིས།  །ལྷ་ཡ་ིཏིང་འཛིིན་

སྦྱིོར་བ་རྣམིས།  །ཐིག་ལེ་ཆེན་མིོས་མིཉིན་པར་གྱིིས།  །ཨཾ་བཛྲ་ཤྲིཾ་ཁཱ་ལེ།  །ཨཱ་ཏྨཱ་རཀྵ་སྦྱིོར་བ་རྣམིས།  །ཐིག་ལེ་ཆེན་མིོས་མིཉིན་པར་གྱིིས།  །ཨཾ་བཛྲ་ཤྲིཾ་ཁཱ་ལེ།  །ཨཱ་ཏྨཱ་རཀྵ་

རཀྵ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འདིས་ནི་བསྲུང་བ་དང་།  །ཐ་མིལ་རྟོག་པའི་རཀྵ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འདིས་ནི་བསྲུང་བ་དང་།  །ཐ་མིལ་རྟོག་པའི་

ལུས་སྦྱིོང་བྱེེད།  །སྙིིང་གར་ཟླ་སྟོེང་ཧཱུྃ་ྃཡིག་གི།  །འོད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོམི་ོདང་།  །བླ་མི་ལུས་སྦྱིོང་བྱེེད།  །སྙིིང་གར་ཟླ་སྟོེང་ཧཱུྃ་ྃཡིག་གི།  །འོད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིགཙ་ོམི་ོདང་།  །བླ་མི་

སངས་རྒྱས་སྤྱོན་དྲིངས་ནས།  །མིདུན་དུ་ལེགས་པར་དམིིགས་ནས་ནི།  །སྙིིང་ག་ས་བོན་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་དྲིངས་ནས།  །མིདུན་དུ་ལེགས་པར་དམིིགས་ནས་ནི།  །སྙིིང་ག་ས་བོན་

འོད་རྩེེ་ལས།  །མིེ་ཏོག་སོགས་འཛིིན་ལྷ་མིོས་མིཆོད།  །གཟུགས་སོགས་རྡོོ་རྗེེ་མི་རྣམིས་འོད་རྩེེ་ལས།  །མིེ་ཏོག་སོགས་འཛིིན་ལྷ་མིོས་མིཆོད།  །གཟུགས་སོགས་རྡོོ་རྗེེ་མི་རྣམིས་

ཀྱིིས།  །འདུད་ཅེིང་ས་ོསོར་ལེགས་པར་མིཆོད།  །ཐོག་མི་མིེད་པའ་ིསྲིིད་རྒྱུད་ནས།  །ལུས་ཀྱིིས།  །འདུད་ཅེིང་ས་ོསོར་ལེགས་པར་མིཆོད།  །ཐོག་མི་མིེད་པའ་ིསྲིིད་རྒྱུད་ནས།  །ལུས་

ངག་ཡིད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ཡི།  །སྡེིག་པའི་ཚོགས་རྣམིས་མི་ལུས་ཀུན།  །བགྱིིས་རང་ངག་ཡིད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་ཡི།  །སྡེིག་པའི་ཚོགས་རྣམིས་མི་ལུས་ཀུན།  །བགྱིིས་རང་

བགྱིིད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  །བགྱིིད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་པ།  །སྡེིག་པའ་ིཚོགས་རྣམིས་ལ་ལུས་བགྱིིད་དུ་སྩལ་པ་དང་།  །བགྱིིད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་པ།  །སྡེིག་པའ་ིཚོགས་རྣམིས་ལ་ལུས་

ཀུན།  །ཐམིས་ད་ས་ོསོར་བཤགས་པར་བགྱི།ི  །སློན་ཆད་མི་ིབགྱིིད་སྡེོམི་པ་ཡང་།  །རྒྱ་ཆེན་ཀུན།  །ཐམིས་ད་ས་ོསོར་བཤགས་པར་བགྱི།ི  །སློན་ཆད་མི་ིབགྱིིད་སྡེོམི་པ་ཡང་།  །རྒྱ་ཆེན་

བདག་གིས་གཟུང་བར་བྱེ།  །རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅེས་མིཛིད་པ་དང་།  །འགྲ་ོབའ་ིདག་ེལ་རྗེེས་བདག་གིས་གཟུང་བར་བྱེ།  །རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅེས་མིཛིད་པ་དང་།  །འགྲ་ོབའ་ིདག་ེལ་རྗེེས་

ཡ་ིརང་།  །རྒྱལ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  །རིགས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མི་ོདང་།  །སྔགས་ཡ་ིརང་།  །རྒྱལ་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  །རིགས་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མི་ོདང་།  །སྔགས་

རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་འཁོར་ལ་ོལ།  །ཀུན་ནས་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མིཆི།  །མི་ིརྟོག་བླ་ོགྲོས་བསྐྱེད་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་འཁོར་ལ་ོལ།  །ཀུན་ནས་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མིཆི།  །མི་ིརྟོག་བླ་ོགྲོས་བསྐྱེད་

པའི་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  །གདུལ་བྱེ་ཇི་སྲིིད་ཚིམི་པ་རུ།  །མྱོ་ངན་པའི་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  །གདུལ་བྱེ་ཇི་སྲིིད་ཚིམི་པ་རུ།  །མྱོ་ངན་

མིི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས།  །རྣམི་པ་ཀུན་གྱིི་མིཆོག་ལྡན་པའི།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ནི་མིི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས།  །རྣམི་པ་ཀུན་གྱིི་མིཆོག་ལྡན་པའི།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ནི་

བསྐྱེད་པར་བྱེ།  །གདོད་ནས་ཇི་སྲིིད་ད་ལྟ་ཡི།  །བར་དུ་ལུས་འདིས་ཅེི་མི་བྱེས།  །ད་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེ།  །གདོད་ནས་ཇི་སྲིིད་ད་ལྟ་ཡི།  །བར་དུ་ལུས་འདིས་ཅེི་མི་བྱེས།  །ད་ནི་
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འཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའའཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའ

སྲིིད་པའི་རླུང་རྟོགས་ནས།  །རང་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱིི།  །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མིེད་པ་སྲིིད་པའི་རླུང་རྟོགས་ནས།  །རང་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱིི།  །ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མིེད་པ་

ཡི།  །ལམི་ཆེན་རྒྱ་མིཚོ་གང་ཡིན་པ།  །ཐེག་ཆེན་འབྲེས་བུ་ཐོབ་བར་དུ།  །རྒྱུན་མིི་ཆད་ཡི།  །ལམི་ཆེན་རྒྱ་མིཚོ་གང་ཡིན་པ།  །ཐེག་ཆེན་འབྲེས་བུ་ཐོབ་བར་དུ།  །རྒྱུན་མིི་ཆད་

པར་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་དད་སེམིས་འདུན་བྱེས་ཏེ།  །བསོད་ནམིས་རྒོ་ཆེན་རྣམིས་པར་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་དད་སེམིས་འདུན་བྱེས་ཏེ།  །བསོད་ནམིས་རྒོ་ཆེན་རྣམིས་

བསགས་པའི།  །དགེ་བ་བླ་ན་མིེད་པ་དེ།  །ཐམིས་ཅེད་བྱེང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ།ོ  །དང་པོ་བསགས་པའི།  །དགེ་བ་བླ་ན་མིེད་པ་དེ།  །ཐམིས་ཅེད་བྱེང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ།ོ  །དང་པོ་

བྱེམིས་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས།  །འགྲ་ོརྣམིས་བད་ེལ་དགོད་པར་བྱེ།  །གཉིིས་པ་སྙིིང་རྗེེའ་ིའོད་བྱེམིས་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས།  །འགྲ་ོརྣམིས་བད་ེལ་དགོད་པར་བྱེ།  །གཉིིས་པ་སྙིིང་རྗེེའ་ིའོད་

ཟེར་གྱིིས།  །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་འབྲེལ་སེམིས་བསྐྱེད།  །གསུམི་པ་དགའ་བས་བདེ་བ་ཟེར་གྱིིས།  །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་འབྲེལ་སེམིས་བསྐྱེད།  །གསུམི་པ་དགའ་བས་བདེ་བ་

ཐོབ།  །བཞི་ིཔ་ཆགས་བྲེལ་བཏང་སྙིོམིས་ས།ོ  །ད་ེརྗེེས་རགས་པའ་ིསྟོོབས་སྤེོང་ཞིིང་།  །བག་ཐོབ།  །བཞི་ིཔ་ཆགས་བྲེལ་བཏང་སྙིོམིས་ས།ོ  །ད་ེརྗེེས་རགས་པའ་ིསྟོོབས་སྤེོང་ཞིིང་།  །བག་

ཆགས་དྲིི་མི་བསལ་ནས་ཀྱིང་།  །ནམི་མིཁའ་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་བྱེེད་པའི།  །དེ་ནས་དག་པ་ཆགས་དྲིི་མི་བསལ་ནས་ཀྱིང་།  །ནམི་མིཁའ་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་བྱེེད་པའི།  །དེ་ནས་དག་པ་

རྗེེས་དྲིན་བྱེ།  །ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷཱཿ  སརྦ་དྷི་རྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷིོཧཱུྃྃ།  ད་ེཡིས་དག་པར་བྱེས་རྗེེས་དྲིན་བྱེ།  །ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷཱཿ  སརྦ་དྷི་རྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷིོཧཱུྃྃ།  ད་ེཡིས་དག་པར་བྱེས་

ནས་ནི།  །སྟོོང་ཉིིད་རྗེེས་སུ་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །ཨཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ་྅་ནས་ནི།  །སྟོོང་ཉིིད་རྗེེས་སུ་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །ཨཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ་྅་

ཧཾ།  དངོས་པོ་ཐམིས་ཅེད་མི་ལུས་པར།  །ནམི་མིཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །དེར་ནི་ཧཾ།  དངོས་པོ་ཐམིས་ཅེད་མི་ལུས་པར།  །ནམི་མིཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །དེར་ནི་

རྃ་སྐྱེས་ཉིི་དཀྱིིལ་འཁོར།  །དམིར་པོ་འོད་ཟེར་འཁྲིིགས་པ་བསྒོོམི།  །དེ་དབུས་ཧཱུྃྃ་ཡིག་རྃ་སྐྱེས་ཉིི་དཀྱིིལ་འཁོར།  །དམིར་པོ་འོད་ཟེར་འཁྲིིགས་པ་བསྒོོམི།  །དེ་དབུས་ཧཱུྃྃ་ཡིག་

སྔོན་པོ་ཡི།  །འོད་ཀྱིིས་འགྲོ་བའི་བདུད་བསལ་ཏེ།  །སློར་ཡང་ཡི་གེ་ལ་གཞུག་པར།  །རྡོོ་སྔོན་པོ་ཡི།  །འོད་ཀྱིིས་འགྲོ་བའི་བདུད་བསལ་ཏེ།  །སློར་ཡང་ཡི་གེ་ལ་གཞུག་པར།  །རྡོོ་

རྗེེ་ཁྲིོ་མིོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཞིལ་གསུམི་ཕྱག་དྲུག་མིེ་ཕུང་བཞུགས།  །ཐུགས་ཀར་ཉིི་རྗེེ་ཁྲིོ་མིོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས།  །ཞིལ་གསུམི་ཕྱག་དྲུག་མིེ་ཕུང་བཞུགས།  །ཐུགས་ཀར་ཉིི་

མིར་ཧཱུྃྃ་སྔོན་བསམི།  །འོད་ཀྱིིས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱེ།  །ཤར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྷོར་ད་བྱུག་མིར་ཧཱུྃྃ་སྔོན་བསམི།  །འོད་ཀྱིིས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྱེ།  །ཤར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྷོར་ད་བྱུག་

པ།  །ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྟོ་ེབྱེང་དུ་མིདའ།  །བྱེང་ཤར་རྩེ་ེགསུམི་ཤར་ལྷ་ོམིེ།  །ལྷ་ོནུབ་རལ་གྲ་ིནུབ་པ།  །ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྟོ་ེབྱེང་དུ་མིདའ།  །བྱེང་ཤར་རྩེ་ེགསུམི་ཤར་ལྷ་ོམིེ།  །ལྷ་ོནུབ་རལ་གྲ་ིནུབ་

བྱེང་རླུང་།  །འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲེག  །སྟོེང་ཕྱོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔའ་ིགུར།  །གསང་སྔགས་བྱེང་རླུང་།  །འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲེག  །སྟོེང་ཕྱོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔའ་ིགུར།  །གསང་སྔགས་

བརྗེོད་པས་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །ཧཱུྃྃ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་སྤྲིོས་པས།  །འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་བརྗེོད་པས་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །ཧཱུྃྃ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་སྤྲིོས་པས།  །འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་

ཕྱི་རོལ་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གསུམི་ར་བ་དང་།  །གུར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །དེ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱི་རོལ་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་གསུམི་ར་བ་དང་།  །གུར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །དེ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་

ཁྲི་ོམི་ོནི།  །ཞུ་ནས་རང་བཞིིན་མིེད་པར་གྱུར།  །དེ་ལས་ཉིི་མིའི་སྟོེང་གནས་པའི།  །བདུད་ཁྲི་ོམི་ོནི།  །ཞུ་ནས་རང་བཞིིན་མིེད་པར་གྱུར།  །དེ་ལས་ཉིི་མིའི་སྟོེང་གནས་པའི།  །བདུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིི་མིནན་ཅེིང་ཉིི་ཟླ་ནི།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའོ།  །བར་དུ་ཧཱུྃྃ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །ཁྲིོ་བཞིི་མིནན་ཅེིང་ཉིི་ཟླ་ནི།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའོ།  །བར་དུ་ཧཱུྃྃ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །ཁྲིོ་

མིོའ་ིརང་བཞིིན་འོད་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཁྲི་ོམི་ོདང་བཅེས་འོད་ཟེར་རྣམིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཞུགས་མིོའ་ིརང་བཞིིན་འོད་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ཁྲི་ོམི་ོདང་བཅེས་འོད་ཟེར་རྣམིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཞུགས་

སྐུ་བཞིེངས་ཏེ།  །ཞིལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་དྲུག་གམི།  །ཡང་ན་ཞིབས་བཞིེས་བདུད་སྐུ་བཞིེངས་ཏེ།  །ཞིལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཞིབས་དྲུག་གམི།  །ཡང་ན་ཞིབས་བཞིེས་བདུད་

བཞིི་མིནན།  །ཞིལ་ཀུན་སྔོ་ཞིིང་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅེན།  །དམིར་སེར་གྱིེན་སྐྲ་ཐོད་ཕྲོེང་ཅེན།  །རྡོོ་བཞིི་མིནན།  །ཞིལ་ཀུན་སྔོ་ཞིིང་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅེན།  །དམིར་སེར་གྱིེན་སྐྲ་ཐོད་ཕྲོེང་ཅེན།  །རྡོོ་

རྗེེས་ལུས་བརྒྱན་ནམི་མིཁའ་ིམིདོག  །བཅུ་གཉིིས་ཕྱག་སྟོ་ེགཡས་པ་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞིགས་པ་རྗེེས་ལུས་བརྒྱན་ནམི་མིཁའ་ིམིདོག  །བཅུ་གཉིིས་ཕྱག་སྟོ་ེགཡས་པ་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞིགས་པ་

མིདའ་གསོར་ཞིིང་།  །སྦྲུལ་དང་དགྲ་སྟོ་གྲི་གུག་འཛིིན།  །གཡོན་པ་དྲིིལ་བུ་སྡེིགས་མིཛུབ་མིདའ་གསོར་ཞིིང་།  །སྦྲུལ་དང་དགྲ་སྟོ་གྲི་གུག་འཛིིན།  །གཡོན་པ་དྲིིལ་བུ་སྡེིགས་མིཛུབ་

གཞུ།  །དབྱེིག་པ་རྩེེ་གསུམི་ཐོ་བའོ།  །ཡང་ན་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་གཞུ།  །དབྱེིག་པ་རྩེེ་གསུམི་ཐོ་བའོ།  །ཡང་ན་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་

པས་ལྕེགས་སྒྲགོ་སྟོ།ེ  །གསུམི་པས་མིདའ་ན་ིགསརོ་བར་བྱེདེ།  །གཡནོ་གྱི་ིདང་པསོ་སྡེགིས་པས་ལྕེགས་སྒྲགོ་སྟོ།ེ  །གསུམི་པས་མིདའ་ན་ིགསརོ་བར་བྱེདེ།  །གཡནོ་གྱི་ིདང་པསོ་སྡེགིས་

མིཛུབ་སྟོེ།  །གཉིིས་པ་སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པའོ།  །གསུམི་པས་གཞུ་སྟོ་ེའགེངས་པའ་ིཚུལ།  །རྡོ་ོམིཛུབ་སྟོེ།  །གཉིིས་པ་སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པའོ།  །གསུམི་པས་གཞུ་སྟོ་ེའགེངས་པའ་ིཚུལ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མི་ཡི།  །བསམི་གཏན་ཏིང་འཛིིན་ལ་གནས་ན།  །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་བདག་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མི་ཡི།  །བསམི་གཏན་ཏིང་འཛིིན་ལ་གནས་ན།  །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་བདག་

ཉིིད་ཀྱིི།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྩེ་བར་འགྱུར་བའོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཡོངས་བསྐྱེད་ཅེིང་།  །ལྷ་ཉིིད་ཀྱིི།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྩེ་བར་འགྱུར་བའོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཡོངས་བསྐྱེད་ཅེིང་།  །ལྷ་

ཡ་ིརང་བཞིིན་བསྒྲུབ་པ་ཡི།  །རིན་ཆེན་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བས་ནི།  །ཆོས་རྣམིས་མིཐའ་དག་ཡ་ིརང་བཞིིན་བསྒྲུབ་པ་ཡི།  །རིན་ཆེན་གཟུངས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བས་ནི།  །ཆོས་རྣམིས་མིཐའ་དག་

ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །རལ་གྲ་ིམིིག་སྨན་རིལ་བུ་དང་།  །རྐེང་པ་བྱུག་དང་གཏེར་ཆེན་དང་།  །ས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །རལ་གྲ་ིམིིག་སྨན་རིལ་བུ་དང་།  །རྐེང་པ་བྱུག་དང་གཏེར་ཆེན་དང་།  །ས་

འོག་འགྲ་ོདང་བཅུད་ལེན་དང་།  །ནམི་མིཁར་འགྲ་ོདང་གསེར་འགྱུར་དང་།  །དེ་བཞིིན་ས་འོག་འགྲ་ོདང་བཅུད་ལེན་དང་།  །ནམི་མིཁར་འགྲ་ོདང་གསེར་འགྱུར་དང་།  །དེ་བཞིིན་ས་

གཞིན་འགྲ་ོབ་དང་།  །ཞི་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་མིངོན་སྤྱོོད།  །རྨོོངས་དང་རེངས་དང་བསྐྲད་གཞིན་འགྲ་ོབ་དང་།  །ཞི་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་མིངོན་སྤྱོོད།  །རྨོོངས་དང་རེངས་དང་བསྐྲད་

པ་དང་།  །དབྱེེ་དང་དགུག་དང་རིག་སྔགས་འཆིང་།  །བསྲུང་དང་ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་པོ་པ་དང་།  །དབྱེེ་དང་དགུག་དང་རིག་སྔགས་འཆིང་།  །བསྲུང་དང་ཕྱིར་བཟློག་ཆེན་པོ་

དང་།  །ཞི་དང་ལྐུགས་དང་སེམིས་བརྒྱལ་དང་།  །ལོང་དང་སྣ་ཚོགས་ནད་སྐྱེད་པའ།ི  །སྦྱིོར་དང་།  །ཞི་དང་ལྐུགས་དང་སེམིས་བརྒྱལ་དང་།  །ལོང་དང་སྣ་ཚོགས་ནད་སྐྱེད་པའ།ི  །སྦྱིོར་

བ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པ་དང་།  །མིངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ཡོངས་སྐྱེ་ཞིིང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པ་དང་།  །མིངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ཡོངས་སྐྱེ་ཞིིང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

རྡོོ་རྗེེ་ཡི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ན།  །ལྟས་མིཐོང་ཙམི་ལ་སོགས་པ་ཡི།  །དངོས་རྡོོ་རྗེེ་ཡི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་འགྱུར་ན།  །ལྟས་མིཐོང་ཙམི་ལ་སོགས་པ་ཡི།  །དངོས་

གྲུབ་ཕྲོ་མིོ་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །སྔགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ།  །དམིིགས་པའི་རྩེ་བར་གྲུབ་ཕྲོ་མིོ་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །སྔགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ།  །དམིིགས་པའི་རྩེ་བར་
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འཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའའཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའ

གྱུར་པ་ཡི།  །ཧཱུྃ་ྃལས་སྐྱེས་པའ་ིལྷ་མི་ོནི།  །སྔོན་མི་ོཞིལ་གསུམི་ཕྱག་དྲུག་མི།  །གཡས་པ་གྱུར་པ་ཡི།  །ཧཱུྃ་ྃལས་སྐྱེས་པའ་ིལྷ་མི་ོནི།  །སྔོན་མི་ོཞིལ་གསུམི་ཕྱག་དྲུག་མི།  །གཡས་པ་

སེར་ཞིིང་གཡོན་པ་དམིར།  །སྤྱོན་གསུམི་སྡེང་མིིག་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅེན།  །དམིར་སེར་གྱིེན་སྐྲ་སེར་ཞིིང་གཡོན་པ་དམིར།  །སྤྱོན་གསུམི་སྡེང་མིིག་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅེན།  །དམིར་སེར་གྱིེན་སྐྲ་

ཐོད་པས་བརྒྱན།  །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲིས་ཤིང་འགྱིིང་།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་ཅེན་ཀླུ་ཡིས་ཐོད་པས་བརྒྱན།  །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲིས་ཤིང་འགྱིིང་།  །ཐོད་པའི་ཕྲོེང་ཅེན་ཀླུ་ཡིས་

བརྒྱན།  །ཞིབས་གཉིིས་བརྐྱང་བསྐུམི་ར་ོལ་བརྫོིས།  །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་ིདང་པ་ོན།  །རྡོ་ོབརྒྱན།  །ཞིབས་གཉིིས་བརྐྱང་བསྐུམི་ར་ོལ་བརྫོིས།  །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་ིདང་པ་ོན།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེགཉིིས་པས་གྲ་ིགུག་སྟོ།ེ  །གསུམི་པ་སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་འཛིིན།  །གཡོན་གྱི་ིདང་པ་ོསྡེིགས་རྗེ་ེགཉིིས་པས་གྲ་ིགུག་སྟོ།ེ  །གསུམི་པ་སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་འཛིིན།  །གཡོན་གྱི་ིདང་པ་ོསྡེིགས་

མིཛུབ་སྟོ།ེ  །གཉིིས་པས་ཐོད་པ་གསུམི་པ་ན།  སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་དཀར་པའོ།ོ  །ཡང་ན་ཞིལ་མིཛུབ་སྟོ།ེ  །གཉིིས་པས་ཐོད་པ་གསུམི་པ་ན།  སྦྲུལ་གྱི་ིཞིགས་པ་དཀར་པའོ།ོ  །ཡང་ན་ཞིལ་

ཀུན་སྔ་ོབསངས་ཉིིད།  །འདིས་ན་ིའཆིང་དང་དབང་ག་ིལས།  །མིཐའ་དག་རྫོོགས་པར་བྱེེད་ཀུན་སྔ་ོབསངས་ཉིིད།  །འདིས་ན་ིའཆིང་དང་དབང་ག་ིལས།  །མིཐའ་དག་རྫོོགས་པར་བྱེེད་

པའོ།  །སྲིིད་པར་བྲེམི་ཟ་སྐྱེས་ལྷ་མིོ།  །སྔོན་མི་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་མི།  །ཕྱག་གཡས་པའོ།  །སྲིིད་པར་བྲེམི་ཟ་སྐྱེས་ལྷ་མིོ།  །སྔོན་མི་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱག་གཉིིས་མི།  །ཕྱག་གཡས་

རྡོོ་རྗེེ་གཡོན་ལྕེགས་སྒྲོག  །གཅེེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ།  །བསད་པའི་ལས་རྣམིས་རྡོོ་རྗེེ་གཡོན་ལྕེགས་སྒྲོག  །གཅེེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ།  །བསད་པའི་ལས་རྣམིས་

ཐམིས་ཅེད་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱེོར་མི་འདིས་བསྒྲུབ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན།  །ཆོས་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱེོར་མི་འདིས་བསྒྲུབ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན།  །ཆོས་

རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་འབྱུང་བྱེེད་ཅེིང་།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པ་ཡི།  །ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་ཞིེས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་འབྱུང་བྱེེད་ཅེིང་།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པ་ཡི།  །ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་ཞིེས་

བྱེ་བ་ཡ།ི  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིམོིས་ཞུགས་ནས།  །ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་བཀའ་སྩལ་པ།  །ལག་བྱེ་བ་ཡ།ི  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིམོིས་ཞུགས་ནས།  །ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་བཀའ་སྩལ་པ།  །ལག་

གཉིིས་ཐལ་མིོ་སྦྱིར་བྱེས་ཤིང་།  །སློར་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅེང་བྱེས་ཏེ།  །རྒྱབ་གཉིིས་སྤྲིད་ནས་གཉིིས་ཐལ་མིོ་སྦྱིར་བྱེས་ཤིང་།  །སློར་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅེང་བྱེས་ཏེ།  །རྒྱབ་གཉིིས་སྤྲིད་ནས་

མིཛུབ་མིོ་དང་།  །མིཐེའུ་ཆུང་ལྕེགས་སྒྲོག་བཅེིང་བྱེས་ཏེ།  །ཁ་ཡི་ཐད་ཀར་བཞིག་ནས་མིཛུབ་མིོ་དང་།  །མིཐེའུ་ཆུང་ལྕེགས་སྒྲོག་བཅེིང་བྱེས་ཏེ།  །ཁ་ཡི་ཐད་ཀར་བཞིག་ནས་

ནི།  །རིག་པའི་ཕྲོེང་བ་བརྗེོད་པ་ཡིས།  །འདོད་པ་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རིག་པའི་ཕྲོེང་བ་བརྗེོད་པ་ཡིས།  །འདོད་པ་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཕྱག་རྒྱ་

བཅེིངས་ནས་གསང་སྔགས་ན།ི  །རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ཙམི་གྱིིས།  །ལམི་དུ་འགྲ་ོཡང་བད་ེབཅེིངས་ནས་གསང་སྔགས་ན།ི  །རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ཙམི་གྱིིས།  །ལམི་དུ་འགྲ་ོཡང་བད་ེ

བར་ཐར།  །གཞིན་གྱི་ིརིག་སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད།  །འཕགས་མི་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་མིའ་ིརྒྱུད་བར་ཐར།  །གཞིན་གྱི་ིརིག་སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད།  །འཕགས་མི་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་མིའ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིརགི་སྔགས་ལས་ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།ཀྱི་ིརགི་སྔགས་ལས་ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱེ་བ།  །རྫོས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་བླ་ན་མིེད།  །མིཚུངས་པའི་དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱེ་བ།  །རྫོས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་བླ་ན་མིེད།  །མིཚུངས་པའི་

ཚོགས་ཀུན་འགྲུབ་བྱེེད་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིཁའ་འགྲ་ོམི་ཡིས་ཉིོན།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥིཉྩ་ཚོགས་ཀུན་འགྲུབ་བྱེེད་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིཁའ་འགྲ་ོམི་ཡིས་ཉིོན།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ིཥིཉྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་མིཾ།  ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མི་ཡ་ཤྲིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  དབང་བསྐུར་བ་ནི་བླ་ན་ཏུ་མིཾ།  ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མི་ཡ་ཤྲིི་ཡེ་ཧཱུྃྃ།  དབང་བསྐུར་བ་ནི་བླ་ན་

མིེད།  །དྲི་ིམིའ་ིཚོགས་རྣམིས་དག་བྱེེད་ཅེིང་།  །ཇ་ིསྲིིད་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་རྒྱས་ནས།  །རིག་མིེད།  །དྲི་ིམིའ་ིཚོགས་རྣམིས་དག་བྱེེད་ཅེིང་།  །ཇ་ིསྲིིད་ཡ་ེཤེས་ཚོགས་རྒྱས་ནས།  །རིག་

པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བྱེེད།  །ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ།  ཨཾ་བཛྲ་བུཥྦེེ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷཱུ་པེ་དཱི་པེ་གན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བྱེེད།  །ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ།  ཨཾ་བཛྲ་བུཥྦེེ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷཱུ་པེ་དཱི་པེ་གན་

དྷིེ།  ནཻ་ཝ་ིདྱ་ེཨཱཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཀྵཱི་ིཧྲཱིཿཿིས་ཀ་ལ།  གྷོ་ན་བ་ིན་བ་རེ།  ཤྱ་ཪྻ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ཨ་དྷིེ།  ནཻ་ཝ་ིདྱ་ེཨཱཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཀྵཱི་ིཧྲཱིཿཿིས་ཀ་ལ།  གྷོ་ན་བ་ིན་བ་རེ།  ཤྱ་ཪྻ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ཨ་

ཨ།  ཨ་བྷི་ིཏ་ིརནྟི།  ཨ་བྷི་ིཏ་ར་ནྟེ།  ཨ་བྷི་ིཏ་རན་ཏུ།  ས་ཐ་ད་ཤ་ད་ིཀ  །ལ་ོཀ་པཱ་ལ།  ལ་ོཀ་ཨ།  ཨ་བྷི་ིཏ་ིརནྟི།  ཨ་བྷི་ིཏ་ར་ནྟེ།  ཨ་བྷི་ིཏ་རན་ཏུ།  ས་ཐ་ད་ཤ་ད་ིཀ  །ལ་ོཀ་པཱ་ལ།  ལ་ོཀ་

པཱ་ལ།ི  ཨ་ེམི་ྃཔ་ལ་ིགྲ་ིཧྣཾ་ཾཏུ།  ཁཱ་ད་ན་ཏུ་པ་ིབནྟུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  ལཻློ་ལཻློ་བཛྲ་དྷི་ར་པཱ་ལ།ི  ཨ་ེམི་ྃཔ་ལ་ིགྲ་ིཧྣཾ་ཾཏུ།  ཁཱ་ད་ན་ཏུ་པ་ིབནྟུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  ལཻློ་ལཻློ་བཛྲ་དྷི་ར་

ཡ།  ཨཱ་ཛྙཱ་བ་ཡ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ེཤེས་སེམིས་དཔའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིས།  །ཐ་དད་རྟོག་པ་སྤེོང་བར་ཡ།  ཨཱ་ཛྙཱ་བ་ཡ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡ་ེཤེས་སེམིས་དཔའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིས།  །ཐ་དད་རྟོག་པ་སྤེོང་བར་

བྱེེད།  །མིཆོད་པ་དང་ན་ིགཏོར་མི་ཡིས།  །བར་དུ་གཅེོད་པ་ཀུན་སེལ་བྱེེད།  །ཨ་ཾཀཱ་ཡ་བཛྲ་བྱེེད།  །མིཆོད་པ་དང་ན་ིགཏོར་མི་ཡིས།  །བར་དུ་གཅེོད་པ་ཀུན་སེལ་བྱེེད།  །ཨ་ཾཀཱ་ཡ་བཛྲ་

སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉི་ཧཾ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡིས།  །རྣམི་པར་སྤྲིས་པའི་མིཚན་མི་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉི་ཧཾ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡིས།  །རྣམི་པར་སྤྲིས་པའི་མིཚན་མི་

ལ།  །མིཚན་མི་མིེད་པ་རྣམིས་གནས་པ།  །ཤེས་ནས་མིཚན་ཉིིད་རྣམི་པར་དག  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ལ།  །མིཚན་མི་མིེད་པ་རྣམིས་གནས་པ།  །ཤེས་ནས་མིཚན་ཉིིད་རྣམི་པར་དག  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱ་ཏྨ་ཀ་ོཉི་ཧ།ི  གང་ཞིིག་དབང་པོས་ཡུལ་མིཚོན་པ།  །མིཚོན་བྱེ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱ་ཏྨ་ཀ་ོཉི་ཧ།ི  གང་ཞིིག་དབང་པོས་ཡུལ་མིཚོན་པ།  །མིཚོན་བྱེ་

མིཚན་ཉིིད་རྣམི་ཤེས་དང་།  །ཡེ་ཤེས་ཉིིད་ནི་མིངོན་སུམི་དུ།  །སྐྱེ་བ་ཉིིད་ལ་ཐེ་ཙོམི་མིཚན་ཉིིད་རྣམི་ཤེས་དང་།  །ཡེ་ཤེས་ཉིིད་ནི་མིངོན་སུམི་དུ།  །སྐྱེ་བ་ཉིིད་ལ་ཐེ་ཙོམི་

མིེད།  །ད་ེནས་རྒྱ་ཆེན་སྦྱིོར་བའ་ིགཙ།ོ  །འཁོར་ལོའ་ིཆ་ོག་བཤད་པར་བྱེ།  །གྲ་ོག་རས་སམི་མིེད།  །ད་ེནས་རྒྱ་ཆེན་སྦྱིོར་བའ་ིགཙ།ོ  །འཁོར་ལོའ་ིཆ་ོག་བཤད་པར་བྱེ།  །གྲ་ོག་རས་སམི་

ཤིང་ཤུན་ལ།  །གུར་གུམི་ག་ིཝ་ཙནྡན་བཅེས།  །པུ་ཀ་སེར་པོས་འཁོར་ལ་ོན།ི  །རྩེིབས་བཅུ་ཤིང་ཤུན་ལ།  །གུར་གུམི་ག་ིཝ་ཙནྡན་བཅེས།  །པུ་ཀ་སེར་པོས་འཁོར་ལ་ོན།ི  །རྩེིབས་བཅུ་

པདྨའི་སྟོེང་དུ་བྲེི།  །མིཐའ་ནས་མིེ་ཡི་ཕྲོེང་བས་བསྐོར།  །པདྨའི་འདབ་མི་བཅུ་ལ་པདྨའི་སྟོེང་དུ་བྲེི།  །མིཐའ་ནས་མིེ་ཡི་ཕྲོེང་བས་བསྐོར།  །པདྨའི་འདབ་མི་བཅུ་ལ་

ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་བཅེིང་བ་ཡི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་བཅུ་པ་ོབྲེི།  །ད་ེཡ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་བཅེིང་བ་ཡི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་བཅུ་པ་ོབྲེི།  །ད་ེཡ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་

བཅུ་རྣམིས།  །བཅེིང་བའི་སྔགས་ནི་རིམི་བཞིིན་བྲེི།  །འཁོར་ལོའ་ིརྩེིབས་རྣམིས་བཅུ་པོ་བཅུ་རྣམིས།  །བཅེིང་བའི་སྔགས་ནི་རིམི་བཞིིན་བྲེི།  །འཁོར་ལོའ་ིརྩེིབས་རྣམིས་བཅུ་པོ་

ལ།  །ཧཱུྃ་ྃགཉིིས་བར་དུ་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིམིིང་།  །བསྲུང་བ་དང་བཅེས་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃགཉིིས་བར་དུ་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིམིིང་།  །བསྲུང་བ་དང་བཅེས་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །འཁྲུལ་འཁོར་གཅེོད་དང་འཆིང་བ་དང་།  །འགུགས་པའ་ིསྔགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །འཁྲུལ་འཁོར་གཅེོད་དང་འཆིང་བ་དང་།  །འགུགས་པའ་ིསྔགས་

སུ་བཅེས་པ་བྲེི།  །གཞིན་ཡང་མིཚམིས་རྣམིས་དྲུག་པོར་ནི།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིིན་སུ་བཅེས་པ་བྲེི།  །གཞིན་ཡང་མིཚམིས་རྣམིས་དྲུག་པོར་ནི།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིིན་
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འཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའའཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའ

གྱིི།  །གནོད་སྦྱིིན་གྲུལ་བུམི་ལ་སོགས་པ།  །བཅེིང་བ་དྲུག་པ་ོབྲེ་ིབར་བྱེ།  །ལྟ་ེབར་བསྒྲུབ་གྱིི།  །གནོད་སྦྱིིན་གྲུལ་བུམི་ལ་སོགས་པ།  །བཅེིང་བ་དྲུག་པ་ོབྲེ་ིབར་བྱེ།  །ལྟ་ེབར་བསྒྲུབ་

བྱེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ནི།  །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མི་ོསྦྱིར།  །མིཛིེས་པའ་ིགོས་ལྡན་བྲེ་ིབྱེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ནི།  །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མི་ོསྦྱིར།  །མིཛིེས་པའ་ིགོས་ལྡན་བྲེ་ི

བར་བྱེ།  །ད་ེརྗེེས་གསང་སྔགས་ཕྲོེང་བ་ཉིིད།  །སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་ཏུ་བརྗེོད་བྱེས་ནས།  །ད་ེབར་བྱེ།  །ད་ེརྗེེས་གསང་སྔགས་ཕྲོེང་བ་ཉིིད།  །སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་ཏུ་བརྗེོད་བྱེས་ནས།  །ད་ེ

རྗེེས་བསྟོོད་པས་བསྟོོད་བྱེས་ཏ།ེ  །གསེར་སོགས་དྲིིལ་ནས་ལུས་སམི་མིགུལ།  །གང་བདེའ་ིརྗེེས་བསྟོོད་པས་བསྟོོད་བྱེས་ཏ།ེ  །གསེར་སོགས་དྲིིལ་ནས་ལུས་སམི་མིགུལ།  །གང་བདེའ་ི

གནས་སུ་གདགས་པར་བྱེ།  །དེས་ནི་རྣལ་འབྱེོར་བསྲུང་དོན་དུ།  །ཇི་ལྟར་བསམི་པ་ཀུན་གནས་སུ་གདགས་པར་བྱེ།  །དེས་ནི་རྣལ་འབྱེོར་བསྲུང་དོན་དུ།  །ཇི་ལྟར་བསམི་པ་ཀུན་

འགྲུབ་སྟོེ།  །འཇིགས་པ་བརྒྱད་པོ་མིེད་པར་བྱེེད།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ིའགྲུབ་སྟོེ།  །འཇིགས་པ་བརྒྱད་པོ་མིེད་པར་བྱེེད།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་རྒྱལ་པོའ་ི

རས།  །གསེར་ལ་ཙནྡན་ག་བུར་དང་།  །དྲི་ིཞིིམི་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱེས་ནས་ནི།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་རས།  །གསེར་ལ་ཙནྡན་ག་བུར་དང་།  །དྲི་ིཞིིམི་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱེས་ནས་ནི།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་

གྱི་ིཉི་ིམི་ལ།  །གུར་གུམི་གྱིིས་ན་ིའཁོར་ལ་ོབྲེ།ི  །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པའ།ི  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཉི་ིམི་ལ།  །གུར་གུམི་གྱིིས་ན་ིའཁོར་ལ་ོབྲེ།ི  །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པའ།ི  །ཕྱ་ིརོལ་

མུ་ཁྱུད་གསུམི་ལྡན་པའི།  །པདྨའ་ིལྟ་ེབར་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིགཟུགས།  །ཡན་ལག་རྡོ་ོརྗེེས་མིཚན་མུ་ཁྱུད་གསུམི་ལྡན་པའི།  །པདྨའ་ིལྟ་ེབར་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིགཟུགས།  །ཡན་ལག་རྡོ་ོརྗེེས་མིཚན་

པ་བྲེི།  །ད་ེལ་སྙིིང་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ད་ེརྗེེས་ལྟ་ེབའ་ིམུ་ཁྱུད་ལ།  །སྟོེང་འོག་བཅེིང་པ་བྲེི།  །ད་ེལ་སྙིིང་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ད་ེརྗེེས་ལྟ་ེབའ་ིམུ་ཁྱུད་ལ།  །སྟོེང་འོག་བཅེིང་

བའི་སྔགས་ཀྱིིས་བྲེི།  །ཕྱོགས་མིཚམིས་སྔགས་རྣམིས་འདབ་མི་ལའོ།  །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་བྲེི།  །ཕྱོགས་མིཚམིས་སྔགས་རྣམིས་འདབ་མི་ལའོ།  །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་

དང་པོར་ནི།  །རྩེ་བའ་ིསྔགས་རིང་དགོད་པར་བྱེ།  །གཉིིས་པར་འོད་ཀྱི་ིར་བ་བྲེི།  །དྲི་ིཞིིམི་དང་པོར་ནི།  །རྩེ་བའ་ིསྔགས་རིང་དགོད་པར་བྱེ།  །གཉིིས་པར་འོད་ཀྱི་ིར་བ་བྲེི།  །དྲི་ིཞིིམི་

དཀྱིིལ་འཁོར་སྟོེང་བཞིག་སྟོེ།  །རང་ཉིིད་ལྷ་ཡི་སྦྱིོར་རྫོོགས་བྱེ།  །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟོེང་བཞིག་སྟོེ།  །རང་ཉིིད་ལྷ་ཡི་སྦྱིོར་རྫོོགས་བྱེ།  །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་

ཀྱིིས་ན།ི  །ནམི་མིཁར་འཁོར་ལ་ོསྦྱིངས་བྱེས་ཏ།ེ  །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམི་པར་བསམི།  །ད་ེཡོངས་ཀྱིིས་ན།ི  །ནམི་མིཁར་འཁོར་ལ་ོསྦྱིངས་བྱེས་ཏ།ེ  །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམི་པར་བསམི།  །ད་ེཡོངས་

གྱུར་ལས་སྐུ་ཚོགས་སྒོོམི།  །དེ་དབུས་ཤེས་རབ་རྣམི་པར་བསམི།  །ཟླ་དབུས་སྟོེང་དུ་ཧུྃ་གྱུར་ལས་སྐུ་ཚོགས་སྒོོམི།  །དེ་དབུས་ཤེས་རབ་རྣམི་པར་བསམི།  །ཟླ་དབུས་སྟོེང་དུ་ཧུྃ་

ལས་ནི།  །འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་ལྡན་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །དེར་ན་ིཡ་ིགེའ་ིརྣམི་པ་ནི།  །མིར་མི་ེལྟ་བུ་ལས་ནི།  །འཁོར་ལ་ོརྩེིབས་ལྡན་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །དེར་ན་ིཡ་ིགེའ་ིརྣམི་པ་ནི།  །མིར་མི་ེལྟ་བུ་

གསལ་དམིིགས་ལ།  །མིཁའ་འགྲོ་མི་དང་དབྱེེར་མིེད་བྱེ།  །རང་སྙིིང་ས་བོན་ལས་བྱུང་གསལ་དམིིགས་ལ།  །མིཁའ་འགྲོ་མི་དང་དབྱེེར་མིེད་བྱེ།  །རང་སྙིིང་ས་བོན་ལས་བྱུང་

བའི།  །གསང་སྔགས་སྟོོང་ཕྲོག་བཟླས་བྱེས་ནས།  །གསེར་སོགས་དྲིིལ་ནས་ལུས་སམི་བའི།  །གསང་སྔགས་སྟོོང་ཕྲོག་བཟླས་བྱེས་ནས།  །གསེར་སོགས་དྲིིལ་ནས་ལུས་སམི་

མིགུལ།  །བཏགས་ན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ནི་བསྲུང་བར་མིགུལ།  །བཏགས་ན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ནི་བསྲུང་བར་

ངེས།  །ཡུངས་ཀར་བ་ཡ་ིརྣམི་ལྔ་དང་།  །དཱུར་བའ་ིསྙི་ེམིར་བཅེས་པ་ལ།  །གསང་སྔགས་ངེས།  །ཡུངས་ཀར་བ་ཡ་ིརྣམི་ལྔ་དང་།  །དཱུར་བའ་ིསྙི་ེམིར་བཅེས་པ་ལ།  །གསང་སྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོོང་ཕྲོག་བཟླས་ནས་ནི།  །རྒོན་མིོ་མིིང་མིེད་སྦྱིོར་བ་ཡིས།  །གནས་གསུམི་ཐིག་ལེ་བྱེས་སྟོོང་ཕྲོག་བཟླས་ནས་ནི།  །རྒོན་མིོ་མིིང་མིེད་སྦྱིོར་བ་ཡིས།  །གནས་གསུམི་ཐིག་ལེ་བྱེས་

བསྲུང་ན།  །ཚེ་ནི་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མིར་འཕེལ།  །ཀུ་ཤ་བ་མིར་ཡུངས་ཀར་ཏིལ།  །གསང་བསྲུང་ན།  །ཚེ་ནི་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མིར་འཕེལ།  །ཀུ་ཤ་བ་མིར་ཡུངས་ཀར་ཏིལ།  །གསང་

སྔགས་སྟོོང་ཕྲོག་བཟླས་བྱེས་ཏེ།  །ཤིས་པར་གྱུར་པའི་ཉིི་མི་ལ།  །མིཆོད་རྟེན་སྤྱོི་བོར་སྔགས་སྟོོང་ཕྲོག་བཟླས་བྱེས་ཏེ།  །ཤིས་པར་གྱུར་པའི་ཉིི་མི་ལ།  །མིཆོད་རྟེན་སྤྱོི་བོར་

གདགས་བྱེས་ན།  །འག་ོབའ་ིནད་རྣམིས་འཆད་པར་འགྱུར།  །ཁྲིག་དང་ཁྲི་ོཆུར་བཅེས་པ་གདགས་བྱེས་ན།  །འག་ོབའ་ིནད་རྣམིས་འཆད་པར་འགྱུར།  །ཁྲིག་དང་ཁྲི་ོཆུར་བཅེས་པ་

ལ།  །གསང་སྔགས་སྟོོང་ཕྲོག་གསུམི་བཟླས་ཏེ།  །ཟླ་བ་གཟས་གཟུང་དུས་སུ་ནི།  །ཉིེ་ལ།  །གསང་སྔགས་སྟོོང་ཕྲོག་གསུམི་བཟླས་ཏེ།  །ཟླ་བ་གཟས་གཟུང་དུས་སུ་ནི།  །ཉིེ་

བསྙིེན་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །རྫོས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤེ་བྱེས་ཏེ།  །ལྷ་ཚོགས་གནོད་པ་གང་བསྙིེན་རྫོོགས་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །རྫོས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤེ་བྱེས་ཏེ།  །ལྷ་ཚོགས་གནོད་པ་གང་

དམིིགས་པའི།  །སྙིིང་གར་སྔགས་ན་ིབསྣུན་བྱེས་ན།  །གང་དམིིགས་བགེགས་ན་ིརྣམི་པར་དམིིགས་པའི།  །སྙིིང་གར་སྔགས་ན་ིབསྣུན་བྱེས་ན།  །གང་དམིིགས་བགེགས་ན་ིརྣམི་པར་

འཇིག  །རས་བལ་གསར་པར་གྱུར་པ་ལ།  །ཤེས་རབ་མིཚན་ལྡན་ཁྲུས་བྱེས་ཏེ།  །ཤིས་འཇིག  །རས་བལ་གསར་པར་གྱུར་པ་ལ།  །ཤེས་རབ་མིཚན་ལྡན་ཁྲུས་བྱེས་ཏེ།  །ཤིས་

པའ་ིཉི་ིམི་ལ་བཀལ་ནས།  །བཅེིངས་པའ་ིགྲངས་ཀྱིིས་མིདུད་བྱེས་ཏེ།  །སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་ག་ིཔའ་ིཉི་ིམི་ལ་བཀལ་ནས།  །བཅེིངས་པའ་ིགྲངས་ཀྱིིས་མིདུད་བྱེས་ཏེ།  །སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་ག་ི

སྔགས་བཟླས་ནས།  །ལུས་སམི་མིགུལ་ལམི་སྤྱོ་ིབོར་གདགས།  །དེས་ན་ིཚ་ེལ་ོསྟོོང་ཕྲོག་སྔགས་བཟླས་ནས།  །ལུས་སམི་མིགུལ་ལམི་སྤྱོ་ིབོར་གདགས།  །དེས་ན་ིཚ་ེལ་ོསྟོོང་ཕྲོག་

ཐུབ།  །ཡང་ན་རང་ལུས་རྣམིས་བསྒྲིམིས་ནས།  །ཆུ་ཡ་ིཚོགས་ཀྱིིས་དག་བྱེས་ཏེ།  །ཉི་ིཤུ་ཐུབ།  །ཡང་ན་རང་ལུས་རྣམིས་བསྒྲིམིས་ནས།  །ཆུ་ཡ་ིཚོགས་ཀྱིིས་དག་བྱེས་ཏེ།  །ཉི་ིཤུ་

རྩེ་གཅེིག་གྲངས་ལྡན་པར།  །གཟུངས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་བརྗེོད་བྱེས་ན།  །གསར་ཕྱག་ལག་ཏུ་མི་རྩེ་གཅེིག་གྲངས་ལྡན་པར།  །གཟུངས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་བརྗེོད་བྱེས་ན།  །གསར་ཕྱག་ལག་ཏུ་མི་

བླངས་ཤིང་།  །བདེན་བྲེལ་ཕྱི་རོལ་མི་སོང་བར།  །གཞིན་གྱིི་འཇིགས་པ་མི་བསལ་བླངས་ཤིང་།  །བདེན་བྲེལ་ཕྱི་རོལ་མི་སོང་བར།  །གཞིན་གྱིི་འཇིགས་པ་མི་བསལ་

ཞིིང་།  །ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ན་ིརྩེ་བརྒྱད་པར།  །རིམིས་ནད་ཙམི་ཡང་མི་ིགནོད་དོ།  །གོས་དང་ཟས་ཞིིང་།  །ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ན་ིརྩེ་བརྒྱད་པར།  །རིམིས་ནད་ཙམི་ཡང་མི་ིགནོད་དོ།  །གོས་དང་ཟས་

དང་སྣོད་སྤྱོད་དང་།  །སྨན་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམིས་ནི།  །མི་ིའཁྲུགས་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྣོད་སྤྱོད་དང་།  །སྨན་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམིས་ནི།  །མི་ིའཁྲུགས་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ཡིས།  །བསྲུངས་ན་ཅེིས་ཀྱིང་མི་ིཤོད་དེ།  །སེང་ཆེན་རྔམི་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ནི།  །འུག་པའ་ིཡིས།  །བསྲུངས་ན་ཅེིས་ཀྱིང་མི་ིཤོད་དེ།  །སེང་ཆེན་རྔམི་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ནི།  །འུག་པའ་ི

སྒྲ་གསུམི་བརྗེོད་བྱེས་ན།  །ཕྱ་ིརོལ་རིག་སྔགས་སྟོོང་ཕྲོག་ནི།  །དུ་མིས་ཅེིས་ཀྱིང་མི་ིཚུགས་སྒྲ་གསུམི་བརྗེོད་བྱེས་ན།  །ཕྱ་ིརོལ་རིག་སྔགས་སྟོོང་ཕྲོག་ནི།  །དུ་མིས་ཅེིས་ཀྱིང་མི་ིཚུགས་

སོ།  །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་གནས་ལུགས་ཀྱིིས།  །རྩེེ་གཅེིག་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེས།  །དེ་ནས་སོ།  །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་གནས་ལུགས་ཀྱིིས།  །རྩེེ་གཅེིག་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེས།  །དེ་ནས་

གསང་སྔགས་གསུམི་བརྗེོད་ན།  །ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་སེལ།  །རི་བོང་ནུ་མིའི་གསང་སྔགས་གསུམི་བརྗེོད་ན།  །ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་སེལ།  །རི་བོང་ནུ་མིའི་

མིཚམིས་བྱེས་ནས།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་མིནན་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །དམིིགས་མིེད་ཏིང་འཛིིན་ཡིད་མིཚམིས་བྱེས་ནས།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་མིནན་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །དམིིགས་མིེད་ཏིང་འཛིིན་ཡིད་
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འཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའའཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའ

བརྟན་ཞིིང་།  །འདིས་ཀྱིང་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་འགྱུར།  །ཕྱི་རོལ་སོགས་པ་ཀུན་སྤེངས་བརྟན་ཞིིང་།  །འདིས་ཀྱིང་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་འགྱུར།  །ཕྱི་རོལ་སོགས་པ་ཀུན་སྤེངས་

ནས།  །སྣང་བ་ཡིད་ཀྱིིས་བསློབས་བྱེས་ཏེ།  །མི་ིསྣང་བ་ལ་མིངོན་དམིིགས་ནས།  །བསྲུང་ནས།  །སྣང་བ་ཡིད་ཀྱིིས་བསློབས་བྱེས་ཏེ།  །མི་ིསྣང་བ་ལ་མིངོན་དམིིགས་ནས།  །བསྲུང་

བ་རྣམིས་ཀྱིི་དམི་པ་བཤད།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་སྦྱིོར་བ་བཤད།  །དུར་ཁྲིོད་ལ་སོགས་བ་རྣམིས་ཀྱིི་དམི་པ་བཤད།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་སྦྱིོར་བ་བཤད།  །དུར་ཁྲིོད་ལ་སོགས་

འཇིགས་གནས་སམི།  །མིཚ་ོདང་མིཚེའུ་དང་དགོན་གནས་དང་།  །གནས་དང་སྐྱེད་མིོས་འཇིགས་གནས་སམི།  །མིཚ་ོདང་མིཚེའུ་དང་དགོན་གནས་དང་།  །གནས་དང་སྐྱེད་མིོས་

ཚལ་ཆེན་དང་།  །མིེ་ཏོག་ཚལ་ལམི་ཡུལ་འཁོར་ལྗོངས།  །ཆུ་ཡི་འགྲམི་མིམི་ཤིང་གཅེིག་ཚལ་ཆེན་དང་།  །མིེ་ཏོག་ཚལ་ལམི་ཡུལ་འཁོར་ལྗོངས།  །ཆུ་ཡི་འགྲམི་མིམི་ཤིང་གཅེིག་

གམི།  །ཡང་ན་རང་ག་ིཁྱིམི་ཉིིད་དུ།  །མིཎྜལ་ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ལ།  །བརྟེན་ནས་ལྷ་ཡ་ིགམི།  །ཡང་ན་རང་ག་ིཁྱིམི་ཉིིད་དུ།  །མིཎྜལ་ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ལ།  །བརྟེན་ནས་ལྷ་ཡ་ི

སྦྱིོར་བ་སྒྲུབ།  །རས་རིས་ལ་སོགས་མིདུན་བྱེས་ཏེ།  །བདེ་བའི་སྟོན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྦྱིོར་བ་སྒྲུབ།  །རས་རིས་ལ་སོགས་མིདུན་བྱེས་ཏེ།  །བདེ་བའི་སྟོན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་

གིས།  །བསྡེད་ནས་མིཉིམི་གཞིག་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ཐ་མིལ་སྦྱིངས་པའི་ལུས་ཀྱིིས་གིས།  །བསྡེད་ནས་མིཉིམི་གཞིག་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ཐ་མིལ་སྦྱིངས་པའི་ལུས་ཀྱིིས་

ནི།  །ཐར་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །གཞིན་དུ་ད་ེལྟར་མི་ཡིན་ནོ།  །ས་གཞི་ིཤིན་ཏུ་ཉིམིས་ནི།  །ཐར་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་འགྱུར་ཏེ།  །གཞིན་དུ་ད་ེལྟར་མི་ཡིན་ནོ།  །ས་གཞི་ིཤིན་ཏུ་ཉིམིས་

དགའ་ཞིིང་།  །ལེགས་པར་བཀོད་པའ་ིར་ིབ་ོལ།  །ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་ལ།  །བསིལ་དགའ་ཞིིང་།  །ལེགས་པར་བཀོད་པའ་ིར་ིབ་ོལ།  །ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་ལ།  །བསིལ་

བའ་ིཆུ་རྒྱུན་འབབས་པའ་ིཕྱོགས།  །རྣམི་བཀོད་མི་ེཏོག་ཚལ་གསེབ་ཏུ།  །ཤར་དུ་སྒོ་ོབསྟོན་བའ་ིཆུ་རྒྱུན་འབབས་པའ་ིཕྱོགས།  །རྣམི་བཀོད་མི་ེཏོག་ཚལ་གསེབ་ཏུ།  །ཤར་དུ་སྒོ་ོབསྟོན་

ཁང་པ་ལ།  །སྔགས་བཞིིས་མིཚམིས་བཅེིངས་ཆོ་ག་ཡིས།  །གསལ་ཁུང་དང་བཅེས་ཁང་པ་ལ།  །སྔགས་བཞིིས་མིཚམིས་བཅེིངས་ཆོ་ག་ཡིས།  །གསལ་ཁུང་དང་བཅེས་

བརྩེིགས་པའི་ཕྱོགས།  །སྙིན་པའི་བྱེ་ཡིས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་།  །དྲིི་ཞིིམི་སྤེོས་ངད་ལྡན་པ་བརྩེིགས་པའི་ཕྱོགས།  །སྙིན་པའི་བྱེ་ཡིས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་།  །དྲིི་ཞིིམི་སྤེོས་ངད་ལྡན་པ་

ལ།  །དྲིིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྙིན་སྒྲོགས།  །ལྡ་ལྡ་ིགོས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བས་དཀྲིས།  །ལྷག་པའ་ིའདུ་ལ།  །དྲིིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྙིན་སྒྲོགས།  །ལྡ་ལྡ་ིགོས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བས་དཀྲིས།  །ལྷག་པའ་ིའདུ་

འཛི་ིརྣམི་སྤེངས་ནས།  །སྤྱོོད་པ་མིཐུན་པའ་ིགྲོགས་དང་ན།ི  །བད་ེབར་བྱེང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་འཛི་ིརྣམི་སྤེངས་ནས།  །སྤྱོོད་པ་མིཐུན་པའ་ིགྲོགས་དང་ན།ི  །བད་ེབར་བྱེང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་

བྱེ།  །འོན་ཀྱིང་གནས་དང་གྲོགས་ལ་སོགས།  །རྣལ་འབྱེོར་ཡིད་འཇུག་ཕྱིར་བརྩེམི་བྱེ།  །འོན་ཀྱིང་གནས་དང་གྲོགས་ལ་སོགས།  །རྣལ་འབྱེོར་ཡིད་འཇུག་ཕྱིར་བརྩེམི་

སྟོ།ེ  །མིཐའ་དག་སྤེངས་པའ་ིཕ་རོལ་ན།  །ལྷག་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མི་མིཆིས་ས།ོ  །བད་ེདང་སྡུག་སྟོ།ེ  །མིཐའ་དག་སྤེངས་པའ་ིཕ་རོལ་ན།  །ལྷག་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མི་མིཆིས་ས།ོ  །བད་ེདང་སྡུག་

བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྣམིས།  །རང་ག་སེམིས་ལས་འབྱུང་མིོད་ཀྱིི།  །སེམིས་རྟོག་མི་ལུས་སྤེང་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྣམིས།  །རང་ག་སེམིས་ལས་འབྱུང་མིོད་ཀྱིི།  །སེམིས་རྟོག་མི་ལུས་སྤེང་

བ་ལས།  །ངས་ནི་ཆོས་གཞིན་འགའ་མི་བཤད།  །དེ་བས་སེམིས་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བ་ལས།  །ངས་ནི་ཆོས་གཞིན་འགའ་མི་བཤད།  །དེ་བས་སེམིས་རྟོག་སྣ་ཚོགས་

རྣམིས།  །སྤེང་བར་བྱེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཐབས།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིིན་དང་།  །སྦྱིོར་རྣམིས།  །སྤེང་བར་བྱེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཐབས།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིིན་དང་།  །སྦྱིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་རྒྱ་ཆེན་རྣམིས་བཤད་དོ།  །དྲིག་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་འགའ་ནི།  །རིག་པའ་ིཁྲི་ོམིོས་མིཉིན་བ་རྒྱ་ཆེན་རྣམིས་བཤད་དོ།  །དྲིག་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་འགའ་ནི།  །རིག་པའ་ིཁྲི་ོམིོས་མིཉིན་

པར་གྱིིས།  །ས་གཞི་ིབདུད་རྩེ་ིལྔ་ཡིས་བྱུགས།  །མི་ེཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ས་བོན་བཅེས།  །དུར་པར་གྱིིས།  །ས་གཞི་ིབདུད་རྩེ་ིལྔ་ཡིས་བྱུགས།  །མི་ེཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ས་བོན་བཅེས།  །དུར་

ཁྲིོད་ཕ་གུས་བྲེི་བར་བྱེ།  །དེར་ནི་ཕོ་མིོ་ཐོད་པ་ལ།  །ཕྱི་རོལ་དམིར་ནག་ཚོན་གྱིིས་ཁྲིོད་ཕ་གུས་བྲེི་བར་བྱེ།  །དེར་ནི་ཕོ་མིོ་ཐོད་པ་ལ།  །ཕྱི་རོལ་དམིར་ནག་ཚོན་གྱིིས་

བྱུགས།  །ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །མུ་ཁྱུད་གསུམི་ལྡན་བྲེི་བར་བྱེ།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་བྱུགས།  །ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །མུ་ཁྱུད་གསུམི་ལྡན་བྲེི་བར་བྱེ།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་

མིཁའ་འགྲ་ོམིའི།  །སྙིིང་པ་ོསྔགས་བཅེས་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྭ་ན་ིཐམིས་ཅེད་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃབྲེ་ིམུ་མིཁའ་འགྲ་ོམིའི།  །སྙིིང་པ་ོསྔགས་བཅེས་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྭ་ན་ིཐམིས་ཅེད་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃབྲེ་ིམུ་

ཁྱུད་གཉིིས་ཕྲོེང་སྔགས།  །གསུམི་པར་ཁྲི་ོབོའ་ིསྔགས་བྲེིའ།ོ  །ཐོད་པ་ཁ་སྦྱིོར་ནང་དུ་ན།ི  །སྐ་ེཁྱུད་གཉིིས་ཕྲོེང་སྔགས།  །གསུམི་པར་ཁྲི་ོབོའ་ིསྔགས་བྲེིའ།ོ  །ཐོད་པ་ཁ་སྦྱིོར་ནང་དུ་ན།ི  །སྐ་ེ

ཚ་ེཡུངས་ཀར་བཙན་དུག་དང་།  །ལན་ཚྭ་ཁྲིག་དང་ཤ་ཆེན་དང་།  །རྐེང་རྗེེས་ས་ལ་སོགས་ཚ་ེཡུངས་ཀར་བཙན་དུག་དང་།  །ལན་ཚྭ་ཁྲིག་དང་ཤ་ཆེན་དང་།  །རྐེང་རྗེེས་ས་ལ་སོགས་

པ་བླུགས།  །གཅེེར་བུ་རྣལ་འབྱེོར་སྐྲ་བཤིག་ནས།  །ལྷ་ཡི་སྦྱིོར་ལྡན་ལྷོར་བལྟས་པ་བླུགས།  །གཅེེར་བུ་རྣལ་འབྱེོར་སྐྲ་བཤིག་ནས།  །ལྷ་ཡི་སྦྱིོར་ལྡན་ལྷོར་བལྟས་

ནས།  །ཞིབས་ཀྱིིས་ཐོད་པའི་འཁོར་ལ་ོནི།  །མིནན་ཏེ་སྔགས་ཕྲོེང་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །ཁྲི་ོབ་ོནས།  །ཞིབས་ཀྱིིས་ཐོད་པའི་འཁོར་ལ་ོནི།  །མིནན་ཏེ་སྔགས་ཕྲོེང་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །ཁྲི་ོབ་ོ

ཆེན་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡ།ི  །མིཉིམི་བཞིག་ནས་ན་ིསྟོོང་ཕྲོག་ཏུ།  །བཟླས་པ་མིཚན་ཕྱེད་པར་བྱེས་ཆེན་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡ།ི  །མིཉིམི་བཞིག་ནས་ན་ིསྟོོང་ཕྲོག་ཏུ།  །བཟླས་པ་མིཚན་ཕྱེད་པར་བྱེས་

ན།  །བསད་པ་ཉིིད་ལ་ཐེ་ཚོམི་མིེད།  །དུར་ཁྲིོད་རས་ལ་འཁོར་ལོ་ནི།  །དབུས་སུ་མིེ་ཡི་ན།  །བསད་པ་ཉིིད་ལ་ཐེ་ཚོམི་མིེད།  །དུར་ཁྲིོད་རས་ལ་འཁོར་ལོ་ནི།  །དབུས་སུ་མིེ་ཡི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེན།  །རྩེིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གསུམི་ལྡན་པ།  །དབུས་སུ་སྙིིང་པོ་སྔགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེན།  །རྩེིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གསུམི་ལྡན་པ།  །དབུས་སུ་སྙིིང་པོ་སྔགས་

རྣམིས་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃགཉིིས་པར་དུ་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིམིིང་།  །བསད་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །མུ་ཁྱུད་རྣམིས་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃགཉིིས་པར་དུ་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིམིིང་།  །བསད་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་བྱེ།  །མུ་ཁྱུད་

གཉིིས་པ་ཕྲོེང་སྔགས་ཀྱིང་།  །མིིང་དང་བསད་པར་ལྡན་པའོ།  །གསུམི་པ་ཁྲིོ་བོའ་ིསྔགས་གཉིིས་པ་ཕྲོེང་སྔགས་ཀྱིང་།  །མིིང་དང་བསད་པར་ལྡན་པའོ།  །གསུམི་པ་ཁྲིོ་བོའ་ིསྔགས་

བྲེིས་ཏེ།  །འཁོར་ལ་ོམིཆོད་ཅེིང་བྱེིན་བརློབས་ནས།  །དགྲ་གཟུགས་སོར་བརྒྱད་སྙིིང་གར་བྲེིས་ཏེ།  །འཁོར་ལ་ོམིཆོད་ཅེིང་བྱེིན་བརློབས་ནས།  །དགྲ་གཟུགས་སོར་བརྒྱད་སྙིིང་གར་

གཞུག  །ད་ེཉིིད་ཏིལ་མིར་གྱིིས་བྱུགས་ཏ།ེ  །ཐོད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡ།ི  །བར་དུ་བཅུག་གཞུག  །ད་ེཉིིད་ཏིལ་མིར་གྱིིས་བྱུགས་ཏ།ེ  །ཐོད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡ།ི  །བར་དུ་བཅུག་

ནས་མི་ེསྟོེང་གཞིག  །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ།  །མིཉིམི་གཞིག་སྦྱིོར་བས་སྔགས་ད་ེནས་མི་ེསྟོེང་གཞིག  །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ།  །མིཉིམི་གཞིག་སྦྱིོར་བས་སྔགས་ད་ེ

གདབ།  །བསད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས།  །ཤ་ིབར་འགྱུར་ལ་གཞིན་དུ་མིིན།  །ཡང་ན་གདབ།  །བསད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས།  །ཤ་ིབར་འགྱུར་ལ་གཞིན་དུ་མིིན།  །ཡང་ན་

བྱེང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས།  །དུར་ཁྲིོད་ཁྲིག་གིས་འཁོར་ལོ་བྲེི།  །གུ་གསུམི་བརྩེེགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས།  །དུར་ཁྲིོད་ཁྲིག་གིས་འཁོར་ལོ་བྲེི།  །གུ་གསུམི་བརྩེེགས་པའི་

གཟུགས་བྲེིས་ཏ།ེ  །དབུས་སུ་དགྲ་མིིང་གསང་སྔགས་བཅེས།  །རྩེིབས་ལ་བཅུ་གཉིིས་བར་གཟུགས་བྲེིས་ཏ།ེ  །དབུས་སུ་དགྲ་མིིང་གསང་སྔགས་བཅེས།  །རྩེིབས་ལ་བཅུ་གཉིིས་བར་
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འཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའའཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའ

དུ་ནི།  །མིིང་དང་བསད་པ་བཅེས་པ་བྲེི།  །མུ་ཁྱུད་དང་པོའ་ིསྔགས་ཕྲོེང་ཡང་།  །རྒྱས་བའ་ིདུ་ནི།  །མིིང་དང་བསད་པ་བཅེས་པ་བྲེི།  །མུ་ཁྱུད་དང་པོའ་ིསྔགས་ཕྲོེང་ཡང་།  །རྒྱས་བའ་ི

ཡན་ལག་ལྡན་པར་བྲེི།  །སྤྲི་ཚིལ་གཟུགས་བརྙེན་སོར་བརྒྱད་པའི།  །སྙིིང་གར་བཅུག་ནས་ཡན་ལག་ལྡན་པར་བྲེི།  །སྤྲི་ཚིལ་གཟུགས་བརྙེན་སོར་བརྒྱད་པའི།  །སྙིིང་གར་བཅུག་ནས་

སྐྲ་ཡིས་དཀྲི།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡི་ཉིལ་བའི་ཞིབས།  །མིགོ་བོ་ལྷོར་བསྟོན་གཞིག་པར་སྐྲ་ཡིས་དཀྲི།  །རྣལ་འབྱེོར་པ་ཡི་ཉིལ་བའི་ཞིབས།  །མིགོ་བོ་ལྷོར་བསྟོན་གཞིག་པར་

བྱེ།  །ཆུ་ཤེལ་མི་མིཐོང་བར་དུ་ནི།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་སྔགས་བརྗེོད་ནས།  །མི་ིཡ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདར་བྱེ།  །ཆུ་ཤེལ་མི་མིཐོང་བར་དུ་ནི།  །ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་སྔགས་བརྗེོད་ནས།  །མི་ིཡ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདར་

གྱིིས་བརྒྱན།  །སྡེང་བྱེེད་ས་སྟོེང་འདིར་མི་ིགནས།  །ཀླུ་ཡ་ིགནས་སུ་གྲགས་པའམི།  །ཆུ་ཡ་ིགྱིིས་བརྒྱན།  །སྡེང་བྱེེད་ས་སྟོེང་འདིར་མི་ིགནས།  །ཀླུ་ཡ་ིགནས་སུ་གྲགས་པའམི།  །ཆུ་ཡ་ི

རྫོིང་ལ་སོགས་འགྲམི་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བ་ཡ་ིརྣམི་ལྔས་བྱུགས།  །པདྨ་དམིར་པོའ་ིར་ིམི་ོརྫོིང་ལ་སོགས་འགྲམི་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བ་ཡ་ིརྣམི་ལྔས་བྱུགས།  །པདྨ་དམིར་པོའ་ིར་ིམི་ོ

ལ།  །ལྟ་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཁའ་འགྲ་ོམི།  །གསེར་གྱི་ིམིདོག་ཅེན་ཐལ་མི་ོསྦྱིར།  །ཀླུ་ཡ་ིགདེངས་ཀ་ལ།  །ལྟ་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཁའ་འགྲ་ོམི།  །གསེར་གྱི་ིམིདོག་ཅེན་ཐལ་མི་ོསྦྱིར།  །ཀླུ་ཡ་ིགདེངས་ཀ་

བདུན་ལྡན་པ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟོེང་གནས་པ།  །ཤིན་ཏུ་བལྟས་པས་གནས་པར་བདུན་ལྡན་པ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟོེང་གནས་པ།  །ཤིན་ཏུ་བལྟས་པས་གནས་པར་

བྱེ།  །དགའ་བོ་ཉིེར ་དགའ་འཇོག་པོ་དང་ །   །མིཐའ་ཡས་དུང་སྐྱོང ་རིགས་ལྡན་བྱེ།  །དགའ་བོ་ཉིེར ་དགའ་འཇོག་པོ་དང་ །   །མིཐའ་ཡས་དུང་སྐྱོང ་རིགས་ལྡན་

གཟུགས།  །པདྨ་པད་ཆེན་རྣམིས་བྱེས་ཏ།ེ  །དཀར་དང་སེར་དང་ལྗང་བ་དང་།  །དམིར་དང་གཟུགས།  །པདྨ་པད་ཆེན་རྣམིས་བྱེས་ཏ།ེ  །དཀར་དང་སེར་དང་ལྗང་བ་དང་།  །དམིར་དང་

ལྗངསྐྱ་སྔོ་སྐྱ་དང་།  །དམིར་སེར་ལྗང་སེར་འཛུམི་པའི་གཟུགས།  །གཙོ་ལ་ཐལ་མིོ་སྦྱིར་ལྗངསྐྱ་སྔོ་སྐྱ་དང་།  །དམིར་སེར་ལྗང་སེར་འཛུམི་པའི་གཟུགས།  །གཙོ་ལ་ཐལ་མིོ་སྦྱིར་

བཏུད་ནས།  །རྒྱུ་སྐར་ཕྲོེང་བ་དང་ལྡན་གནས།  །འ་ོམི་འབྲེས་ཅེན་མིཁལ་ཞི་ོཤ   །པུས་ཀ་བཏུད་ནས།  །རྒྱུ་སྐར་ཕྲོེང་བ་དང་ལྡན་གནས།  །འ་ོམི་འབྲེས་ཅེན་མིཁལ་ཞི་ོཤ   །པུས་ཀ་

ཙ་ཏི་ལ་སོགས་སྨན།  །ཁུར་བ་ཚོགས་བུ་དང་བཅེས་པ།  །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་དགྲམི་པར་ཙ་ཏི་ལ་སོགས་སྨན།  །ཁུར་བ་ཚོགས་བུ་དང་བཅེས་པ།  །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་དགྲམི་པར་

བྱེ།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམིས་དགའ་ཞིིང་།  །ཀླུ་རྣམིས་བདེ་བའི་སེམིས་ཐོབ་ཤོག  །ལྷ་བྱེ།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམིས་དགའ་ཞིིང་།  །ཀླུ་རྣམིས་བདེ་བའི་སེམིས་ཐོབ་ཤོག  །ལྷ་

རྣམིས་ཡིད་ན་ིམིཉིམི་བཞིག་ནས།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིབླ་ོཆེན་སྐྱ་ེབར་ཤོག  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟ་རྣམིས་ཡིད་ན་ིམིཉིམི་བཞིག་ནས།  །སྙིིང་རྗེེའ་ིབླ་ོཆེན་སྐྱ་ེབར་ཤོག  །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟ་

སོགས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཆེན་དང་ལྡན་ནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཉིེ་བར་དགོངས་ནས་སོགས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཆེན་དང་ལྡན་ནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཉིེ་བར་དགོངས་ནས་

ཀྱིང་།  །དུས་སུ་ཆར་ཆེན་འབེབ་པར་ཤོག  །སྨོན་ལམི་ད་ེཡ་ིརྗེེས་སུ་ནི།  །གཟུངས་ཀྱི་ིཕྲོེང་ཀྱིང་།  །དུས་སུ་ཆར་ཆེན་འབེབ་པར་ཤོག  །སྨོན་ལམི་ད་ེཡ་ིརྗེེས་སུ་ནི།  །གཟུངས་ཀྱི་ིཕྲོེང་

བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད།  །བརྗེོད་པའི་དེ་མི་ཐག་ཏུ་ནི།  །ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཡང་འབབ་པར་བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད།  །བརྗེོད་པའི་དེ་མི་ཐག་ཏུ་ནི།  །ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཡང་འབབ་པར་

འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེཅུང་ཟད་མི་ིའབེབས་ན།  །མི་ེལ་བསྡེིགས་པ་ཙམི་གྱིིས་ནི།  །གློོག་ག་ིཕྲོེང་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེཅུང་ཟད་མི་ིའབེབས་ན།  །མི་ེལ་བསྡེིགས་པ་ཙམི་གྱིིས་ནི།  །གློོག་ག་ིཕྲོེང་

བ་གཏོར་བྱེེད་ན།  །ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་ཐ་ེཚོམི་མིེད།  །ཝ་ཡ་ིཁྲིག་གིས་གྲ་ོག་ལ།  །གང་བ་གཏོར་བྱེེད་ན།  །ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་ཐ་ེཚོམི་མིེད།  །ཝ་ཡ་ིཁྲིག་གིས་གྲ་ོག་ལ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་ིའཁོར་ལ་ོབསྐྲད་པ་ཡི།  །ཐབས་དང་ལྡན་པར་བྲེ་ིབྱེས་ནས།  །དུར་ཁྲིོད་ས་ལས་བྱེས་པ་ག་ིའཁོར་ལ་ོབསྐྲད་པ་ཡི།  །ཐབས་དང་ལྡན་པར་བྲེ་ིབྱེས་ནས།  །དུར་ཁྲིོད་ས་ལས་བྱེས་པ་

ཡ།ི  །རྔ་མིོའ་ིསྙིིང་གར་བཅུག་ནས་ཀྱིང་།  །རྐེང་པ་གཡོན་པས་མིནན་ནས་ན།ི  །ལྷོར་བལྟས་ཡ།ི  །རྔ་མིོའ་ིསྙིིང་གར་བཅུག་ནས་ཀྱིང་།  །རྐེང་པ་གཡོན་པས་མིནན་ནས་ན།ི  །ལྷོར་བལྟས་

བཀའ་ཡ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིས།  །གསང་སྔགས་ཁྲི་ིཕྲོག་གཅེིག་བརྗེོད་ན།  །བསྐྲད་པ་ཉིིད་ལ་ཐ་ེཚོམི་བཀའ་ཡ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིས།  །གསང་སྔགས་ཁྲི་ིཕྲོག་གཅེིག་བརྗེོད་ན།  །བསྐྲད་པ་ཉིིད་ལ་ཐ་ེཚོམི་

མིེད།  །སྦྲུལ་དང་སྲི་ེམིོའ་ིཁྲིག་གིས་ནི།  །རྟ་དང་མི་ཧེའ་ིཔགས་པ་ལ།  །མིཉིམི་དུ་གཉིིས་ཀྱི་ིམིེད།  །སྦྲུལ་དང་སྲི་ེམིོའ་ིཁྲིག་གིས་ནི།  །རྟ་དང་མི་ཧེའ་ིཔགས་པ་ལ།  །མིཉིམི་དུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

གཟུགས་བྲེི་ཏེ།  །དབྱེེ་བའི་སྔགས་དང་བཅེས་པ་ཡི།  །འཁོར་ལོ་ཐོད་པའི་གཟུགས་བྲེིས་གཟུགས་བྲེི་ཏེ།  །དབྱེེ་བའི་སྔགས་དང་བཅེས་པ་ཡི།  །འཁོར་ལོ་ཐོད་པའི་གཟུགས་བྲེིས་

ལ།  །པགས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཀྲིས་བྱེས་པ།  །ཟླ་གམི་བྱེེ་བྲེག་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །བརྟེན་ལ།  །པགས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་དཀྲིས་བྱེས་པ།  །ཟླ་གམི་བྱེེ་བྲེག་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །བརྟེན་

པས་དབྱེ་ེབའ་ིསྦྱིོར་བ་རྫོོགས།  །མིཚལ་དང་ཙནྡན་ག་བུར་བསྲིེས།  །ཟླ་གམི་དབྱེིབས་ཀྱི་ིཔས་དབྱེ་ེབའ་ིསྦྱིོར་བ་རྫོོགས།  །མིཚལ་དང་ཙནྡན་ག་བུར་བསྲིེས།  །ཟླ་གམི་དབྱེིབས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །སྙིིང་པོ་དབང་གི་སྦྱིོར་བར་བཅེས།  །ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་བསྒྲུབས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །སྙིིང་པོ་དབང་གི་སྦྱིོར་བར་བཅེས།  །ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་བསྒྲུབས་པ་

ཡི།  །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དབང་དུ་འགྱུར།  །རྒྱུད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་སྦྱིོར་བའོ།  །དྲིི་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཡི།  །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དབང་དུ་འགྱུར།  །རྒྱུད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་སྦྱིོར་བའོ།  །དྲིི་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས།  །ཤིང་ག་ིལ་ོམི་དཀར་པ་ོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམི་གཉིིས་བརྩེེགས་ཀྱིི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས།  །ཤིང་ག་ིལ་ོམི་དཀར་པ་ོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲམི་གཉིིས་བརྩེེགས་ཀྱིི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ི

རྭ་རྣམིས་ཧཱུྃྃ་གིས་སྤྲིས།  །མིཚམིས་ཀྱིི་རྭ་རྣམིས་དབུ་མི་ལ།  །ཧཱུྃྃ་བྲེི་རཱི་ཡི་ཡན་ལག་རྭ་རྣམིས་ཧཱུྃྃ་གིས་སྤྲིས།  །མིཚམིས་ཀྱིི་རྭ་རྣམིས་དབུ་མི་ལ།  །ཧཱུྃྃ་བྲེི་རཱི་ཡི་ཡན་ལག་

ལ།  །ཕཊི་ན་ིཕྱིར་ལ་བལྟས་པ་བྲེི།  །རྒྱ་ཆེན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱེ།  །གོས་བཟང་ངམི་ན་ིལ།  །ཕཊི་ན་ིཕྱིར་ལ་བལྟས་པ་བྲེི།  །རྒྱ་ཆེན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱེ།  །གོས་བཟང་ངམི་ན་ི

སྐགས་ཤིང་དུ།  །བཙུག་ནས་རྒྱལ་མིཚན་རྩེེར་བཏགས་ན།  །རླུང་དང་ཐོག་དང་སེར་བ་སྐགས་ཤིང་དུ།  །བཙུག་ནས་རྒྱལ་མིཚན་རྩེེར་བཏགས་ན།  །རླུང་དང་ཐོག་དང་སེར་བ་

གཅེོད།  །དམིད་པ་རྣམིས་དང་འབྲེེལ་བ་སྤེང་།  །ཐལ་བ་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ།  །སྔགས་ཀྱི་ིགཅེོད།  །དམིད་པ་རྣམིས་དང་འབྲེེལ་བ་སྤེང་།  །ཐལ་བ་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ།  །སྔགས་ཀྱི་ི

ཕྲོེང་བ་བཟླས་བྱེས་ཏེ།  །སྤྲིིན་ལ་སོགས་པ་འཁྲུགས་པའ་ིཚེ།  །གཏོར་བ་ཙམི་གྱིིས་འཆད་ཕྲོེང་བ་བཟླས་བྱེས་ཏེ།  །སྤྲིིན་ལ་སོགས་པ་འཁྲུགས་པའ་ིཚེ།  །གཏོར་བ་ཙམི་གྱིིས་འཆད་

པར་འགྱུར།  །འབྲུ་མིར་ཡུངས་ཀར་སེར་པོ་ལ།  །སྔགས་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཙམི་པར་འགྱུར།  །འབྲུ་མིར་ཡུངས་ཀར་སེར་པོ་ལ།  །སྔགས་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཙམི་

གྱིིས།  །ཕྲོན་ཚེགས་ནད་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་ལས།  །མི ་ཧེ་ཤིན ་ཏུ ་བརྟན་པར་གྱིིས།  །ཕྲོན་ཚེགས་ནད་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་ལས།  །མི ་ཧེ་ཤིན ་ཏུ ་བརྟན་པར་

བྱེདེ།  །འཕགས་མི་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམི་པའ།ོ།  །།བྱེདེ།  །འཕགས་མི་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁརོ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བཤད་བྱེ་བ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཐབ་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡིས།  །དངོས་དེ་ནས་གཞིན་ཡང་བཤད་བྱེ་བ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཐབ་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡིས།  །དངོས་

གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་མྱུར་བྱེེད་དེ།  །སྣ་ཚོགས་ལྷ་མིོས་མིཉིན་པར་བྱེོས།  །སེར་སྣ་སྤེངས་ཤིང་གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་མྱུར་བྱེེད་དེ།  །སྣ་ཚོགས་ལྷ་མིོས་མིཉིན་པར་བྱེོས།  །སེར་སྣ་སྤེངས་ཤིང་
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འཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའའཕགས་ེ་རྡ་་ར་ེ་ལ་་ང་ེའ་་་ང་མ་་་ྡག་པའ

གཡོ་སྒྱུ་མིེད།  །དུལ་ལ་དཔའ་བརྟུལ་བཟོད་པ་ཆེ།  །མིཁས་ཤིང་རིག་པ་བརྩེོན་འགྲུས་གཡོ་སྒྱུ་མིེད།  །དུལ་ལ་དཔའ་བརྟུལ་བཟོད་པ་ཆེ།  །མིཁས་ཤིང་རིག་པ་བརྩེོན་འགྲུས་

བཟང་།  །སྔགས་ལ་མིཁས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་བརྩེམི།  །ཐབ་ནི་ཉིི་ཤུ་སོར་ཚད་ལ།  །ཕྱེད་བཟང་།  །སྔགས་ལ་མིཁས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་བརྩེམི།  །ཐབ་ནི་ཉིི་ཤུ་སོར་ཚད་ལ།  །ཕྱེད་

བརྐེོས་ཁ་ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེ་ནི།  །རྩེེ་གསུམི་དུར་ཁྲིོད་ཚོན་གྱིིས་བྲེི།  །ཕྱི་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམི་བཀོད་བརྐེོས་ཁ་ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེ་ནི།  །རྩེེ་གསུམི་དུར་ཁྲིོད་ཚོན་གྱིིས་བྲེི།  །ཕྱི་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམི་བཀོད་

ནས།  །དྲི་ིཞིིམི་མི་ེཏོག་གཅེལ་དུ་བཀྲམི།  །དེར་ན་ིམིཆོད་ཅེིང་བསྲིེག་པའ་ིརྫོས།  །ཚོགས་ནས།  །དྲི་ིཞིིམི་མི་ེཏོག་གཅེལ་དུ་བཀྲམི།  །དེར་ན་ིམིཆོད་ཅེིང་བསྲིེག་པའ་ིརྫོས།  །ཚོགས་

ནས་རྫོས་རྣམིས་བསང་གཏོར་བྱེ།  །བོང་བུ་རྔ་མིོའ་ིརིལ་མི་དང་།  །གསལ་ཤིང་ཆེར་བཅེས་ནས་རྫོས་རྣམིས་བསང་གཏོར་བྱེ།  །བོང་བུ་རྔ་མིོའ་ིརིལ་མི་དང་།  །གསལ་ཤིང་ཆེར་བཅེས་

ཤིང་ལ་མིེ།  །ས་བོན་ལས་སྐྱེས་སྤེར་བར་བྱེ།  །དེར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །བསྐྱེད་པའི་ཤིང་ལ་མིེ།  །ས་བོན་ལས་སྐྱེས་སྤེར་བར་བྱེ།  །དེར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །བསྐྱེད་པའི་

ཆ་ོག་རྫོོགས་བྱེས་ནས།  །མིཆོད་ཅེིང་བསྟོོད་ནས་དེར་རྗེེས་སུ།  །སྐ་ེཚ་ེཡུངས་ཀར་བཙན་ཆ་ོག་རྫོོགས་བྱེས་ནས།  །མིཆོད་ཅེིང་བསྟོོད་ནས་དེར་རྗེེས་སུ།  །སྐ་ེཚ་ེཡུངས་ཀར་བཙན་

དུག་དང་།  །རུས་ཕྱ་ེཤ་ཆེན་ཏིལ་ནག་པོ།  །དང་བཅེས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག  །ཕྲོེང་དུག་དང་།  །རུས་ཕྱ་ེཤ་ཆེན་ཏིལ་ནག་པོ།  །དང་བཅེས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག  །ཕྲོེང་

བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་བར་བྱེ།  །ཐོག་མི་ཐ་མིར་མིར་ཆེན་དང་།  །ཏིལ་མིར་བརྒྱ་ཕྲོག་ར་ེར་ེབའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་བར་བྱེ།  །ཐོག་མི་ཐ་མིར་མིར་ཆེན་དང་།  །ཏིལ་མིར་བརྒྱ་ཕྲོག་ར་ེར་ེ

སྦྱིིན།  །སྦྱིོར་བཅེས་སྦྱིིན་སྲིེག་རྫོོགས་པ་དང་།  །ཞིག་བདུན་གྱིིས་ནི་བསྒྲུབ་བྱེ་དེ།  །ཤི་སྦྱིིན།  །སྦྱིོར་བཅེས་སྦྱིིན་སྲིེག་རྫོོགས་པ་དང་།  །ཞིག་བདུན་གྱིིས་ནི་བསྒྲུབ་བྱེ་དེ།  །ཤི་

བར་འགྱུར་ལ་ཐ་ེཚོམི་མིེད།  །གློང་ཤ་སྦེལ་ཤ་པྲ་ིཡང་ཀུ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་གིས་བསྒྲུབ་བྱེ་བར་འགྱུར་ལ་ཐ་ེཚོམི་མིེད།  །གློང་ཤ་སྦེལ་ཤ་པྲ་ིཡང་ཀུ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་གིས་བསྒྲུབ་བྱེ་

ཞིིང་།  །བ་བླ་ལྡོང་རོས་རུ་རྟ་དང་།  །ལིང་ག་གློང་པ་ོབས་ེཤར་བཅེས།  །སེར་པོར་བྱེས་ལ་ཞིིང་།  །བ་བླ་ལྡོང་རོས་རུ་རྟ་དང་།  །ལིང་ག་གློང་པ་ོབས་ེཤར་བཅེས།  །སེར་པོར་བྱེས་ལ་

སྟོོང་ཕྲོག་ནི།  །གཅེིག་གིས་འཕྲོལ་དུ་རེངས་པར་བྱེེད།  །སྦྲུལ་རྟ་ནེའུ་ལེ་མི་ཧེའི་ཤ   །བྱེ་སྟོོང་ཕྲོག་ནི།  །གཅེིག་གིས་འཕྲོལ་དུ་རེངས་པར་བྱེེད།  །སྦྲུལ་རྟ་ནེའུ་ལེ་མི་ཧེའི་ཤ   །བྱེ་

རོག་འུག་ཤ་སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག  །བསྲིེགས་པས་བསྒྲུབ་བྱེ་འབྱེེར་བར་ངེས།  །བྲེ་བ་ོའབྲེས་བུ་རོག་འུག་ཤ་སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག  །བསྲིེགས་པས་བསྒྲུབ་བྱེ་འབྱེེར་བར་ངེས།  །བྲེ་བ་ོའབྲེས་བུ་

ར་ཤ་ཁྲིག  །སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་གིས་ལྐུགས་པར་འགྱུར།  །རྔ་མིོ་བྱེ་རོག་རྒོན་པོའ་ིཤ   །སཱ་ར་ཤ་ཁྲིག  །སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་གིས་ལྐུགས་པར་འགྱུར།  །རྔ་མིོ་བྱེ་རོག་རྒོན་པོའ་ིཤ   །སཱ་

ལུ་དམིར་ཏིལ་དཀར་པོ་དང་།  །ཡུངས་ཀར་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ།  །སྟོོང་དུ་བསྲིེགས་ལུ་དམིར་ཏིལ་དཀར་པོ་དང་།  །ཡུངས་ཀར་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ།  །སྟོོང་དུ་བསྲིེགས་

པས་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  །འབྲུ་ལྔ་སྨད་འཚོང་རང་བྱུང་གིས།  །ནམི་ཕྱེད་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་པས་སྐྲོད་པར་བྱེེད།  །འབྲུ་ལྔ་སྨད་འཚོང་རང་བྱུང་གིས།  །ནམི་ཕྱེད་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་

བྱུག  །མིེ་ཏོག་པདྨ་དང་བཅེས་པའི།  །ཁ་དོག་དམིར་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །འོད་ཟེར་དམིར་བྱུག  །མིེ་ཏོག་པདྨ་དང་བཅེས་པའི།  །ཁ་དོག་དམིར་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །འོད་ཟེར་དམིར་

ལྡན་སྟོོང་ཕྲོག་གིས།  །ངེས་པར་འགུགས་དང་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཏིལ་བཅེས་མིར་གྱི་ིསྦྱིིན་ལྡན་སྟོོང་ཕྲོག་གིས།  །ངེས་པར་འགུགས་དང་དབང་དུ་འགྱུར།  །ཏིལ་བཅེས་མིར་གྱི་ིསྦྱིིན་

སྲིེག་ནི།  །སྟོོང་ཕྲོག་བྱེས་ན་སྡེིག་པ་འབྱེང་།  །མིར་དང་དཱུ་ར་བ་ཙནྡན་བཅེས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ནི།  །སྟོོང་ཕྲོག་བྱེས་ན་སྡེིག་པ་འབྱེང་།  །མིར་དང་དཱུ་ར་བ་ཙནྡན་བཅེས།  །སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྲིེག་སྟོོང་གིས་ཚེ་འཕེལ་འགྱུར།  །ཀུ་ཤ་བྱེང་ཆུབ་ཤིང་འབྲེས་བུ།  །ཡུངས་ཀར་དཀར་སྲིེག་སྟོོང་གིས་ཚེ་འཕེལ་འགྱུར།  །ཀུ་ཤ་བྱེང་ཆུབ་ཤིང་འབྲེས་བུ།  །ཡུངས་ཀར་དཀར་

པོ་ལན་ཚྭ་ཡི།  །སྟོོང་བསྲིེགས་འགོ་བའི་ནད་རྣམིས་འཆད།  །ཡུངས་ཀར་ཤ་ཆེན་ཕྱེ་མི་པོ་ལན་ཚྭ་ཡི།  །སྟོོང་བསྲིེགས་འགོ་བའི་ནད་རྣམིས་འཆད།  །ཡུངས་ཀར་ཤ་ཆེན་ཕྱེ་མི་

དང་།  །དུར་ཁྲིོད་ཐལ་བ་དུག་སྣ་ཚོགས།  །ཁྲི་ོཆུ་ཕྱ་ེམིའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་།  །ཁྲིོས་པས་བྱེས་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་ཐལ་བ་དུག་སྣ་ཚོགས།  །ཁྲི་ོཆུ་ཕྱ་ེམིའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་།  །ཁྲིོས་པས་བྱེས་

ན་ལྷ་ཚོགས་འཇིག  །ཨུཏྤལ་དམིར་དང་ཡང་ན་དཀར།  །གུར་གུམི་བཟང་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ན་ལྷ་ཚོགས་འཇིག  །ཨུཏྤལ་དམིར་དང་ཡང་ན་དཀར།  །གུར་གུམི་བཟང་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་

ནི།  །སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་ཙམི་བསྲིེག་བྱེས་པས།  །རིགས་ལྡན་བུ་མི་ོདབང་དུ་འགྱུར།  །ཨ་རུ་ནི།  །སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་ཙམི་བསྲིེག་བྱེས་པས།  །རིགས་ལྡན་བུ་མི་ོདབང་དུ་འགྱུར།  །ཨ་རུ་

ར་དང་ཡུངས་ཀར་དང་།  །བ་ཡ་ིའ་ོམི་སྟོོང་བསྲིེགས་ན།  །རྣམི་ཐོས་རྒྱལ་པོའ་ིགཏེར་ཙམི་ར་དང་ཡུངས་ཀར་དང་།  །བ་ཡ་ིའ་ོམི་སྟོོང་བསྲིེགས་ན།  །རྣམི་ཐོས་རྒྱལ་པོའ་ིགཏེར་ཙམི་

གྱིིས།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེེད།  །ཨཾ་རཀྵ་རཀྵཾ་ཀུ་རུ་ཨཾ།བསྲུང་པའི་སྔགས་གྱིིས།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེེད།  །ཨཾ་རཀྵ་རཀྵཾ་ཀུ་རུ་ཨཾ།བསྲུང་པའི་སྔགས་

སོ།  །ཨཾ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཨཾ།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ཞིི་བའི་སྔགས་སོ།  །ཧཱ་བ་ཤཾ་ཀུ་ར་ཧཱ།  མིཐའ་སོ།  །ཨཾ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཨཾ།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ཞིི་བའི་སྔགས་སོ།  །ཧཱ་བ་ཤཾ་ཀུ་ར་ཧཱ།  མིཐའ་

དག་དབང་དུ་བྱེ་བའོ།  །  །སྭཱ་པུཥྚོ་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐམིས་ཅེད་དུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་དག་དབང་དུ་བྱེ་བའོ།  །  །སྭཱ་པུཥྚོ་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཐམིས་ཅེད་དུ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་

སོ།  །ཕཊི་ཧཱུྃྃ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  གསོད་པའི་སྔགས་སོ།  །བཾ་བི་དེ་ཤ་ཡ་བཾ།  དབྱེེ་སོ།  །ཕཊི་ཧཱུྃྃ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  གསོད་པའི་སྔགས་སོ།  །བཾ་བི་དེ་ཤ་ཡ་བཾ།  དབྱེེ་

བར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨཱུ་ཨུཙྩ་ཊི་ཡ་ཨུཾ།  བསྐྲད་པར་བྱེེད་པའི་སྔགས་པོ།  །ལཾ་སྟོཾ་བར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨཱུ་ཨུཙྩ་ཊི་ཡ་ཨུཾ།  བསྐྲད་པར་བྱེེད་པའི་སྔགས་པོ།  །ལཾ་སྟོཾ་

བྷི་ཡ།  སྟོཾ་བྷི་ཡ་ལྃ།  རེངས་པར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  རྃ་ཛྭ་ར་ཛྭ་ར་རྃ།  རིམིས་པ་སྐྱེད་བྷི་ཡ།  སྟོཾ་བྷི་ཡ་ལྃ།  རེངས་པར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  རྃ་ཛྭ་ར་ཛྭ་ར་རྃ།  རིམིས་པ་སྐྱེད་

པའི་སྔགས་སོ།  །ཛི་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཧྲྀཿིཛི།  དགུག་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་པར་ཤ་པ་ཏ་ཡ་པ་པའི་སྔགས་སོ།  །ཛི་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཧྲྀཿིཛི།  དགུག་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་པར་ཤ་པ་ཏ་ཡ་པ་

ཏ་ཡ་ཨཾ།  ཆར་བ་དབབ་པའི་སྔགས་སོ།  །ལཾ་ཤཾ་ལཾ་བྷིི་སྟོཾ་བྷི་ཡ་ལཾ།  སེར་བ་བཅེད་པའི་ཏ་ཡ་ཨཾ།  ཆར་བ་དབབ་པའི་སྔགས་སོ།  །ལཾ་ཤཾ་ལཾ་བྷིི་སྟོཾ་བྷི་ཡ་ལཾ།  སེར་བ་བཅེད་པའི་

སྔགས་སོ།  །ཛིྃ་ཛིེ་ཏེ་ཡ་ཛིེ་ཏེ་ཡ་ཛིྃ།  ཞིི་བར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  །ཧཱུྃྃ་ཡར་ཡཉྩ།  མིནྟྲསྔགས་སོ།  །ཛིྃ་ཛིེ་ཏེ་ཡ་ཛིེ་ཏེ་ཡ་ཛིྃ།  ཞིི་བར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  །ཧཱུྃྃ་ཡར་ཡཉྩ།  མིནྟྲ

།  ཏནྟྲ།  ཙྪིནྡ།  བྷིིནྡ།  བྷིིནྡ།  བྷིིནྡ།  བན་དྷི་བན་དྷི།  ཞིེས་པ་ན་ིཐམིས་ཅེད་དུ་རིག་སྔགས་།  ཏནྟྲ།  ཙྪིནྡ།  བྷིིནྡ།  བྷིིནྡ།  བྷིིནྡ།  བན་དྷི་བན་དྷི།  ཞིེས་པ་ན་ིཐམིས་ཅེད་དུ་རིག་སྔགས་

གཙད་པར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མིེད་ནི།  །གསང་ཆེན་འདི་གཙད་པར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མིེད་ནི།  །གསང་ཆེན་འདི་

ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གསང་ཆེན་རྒྱུད་འདི་ངོ་མིཚར་ཏེ།  །རྨོད་བྱུང་བས་ཆེས་རྨོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གསང་ཆེན་རྒྱུད་འདི་ངོ་མིཚར་ཏེ།  །རྨོད་བྱུང་བས་ཆེས་རྨོད་

དུ་བྱུང་།  །བསྟོན་པའི་སྙིིང་པོ་གསང་ཆེན་འདི།  །གསུངས་པའི་དེ་མི་ཐག་ཏུ་ནི།  ཕྱོགས་དུ་བྱུང་།  །བསྟོན་པའི་སྙིིང་པོ་གསང་ཆེན་འདི།  །གསུངས་པའི་དེ་མི་ཐག་ཏུ་ནི།  ཕྱོགས་

བཅུའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམིས།  །ང་ོམིཚར་བསྐྱེད་ནས་ཐལ་མི་ོསྦྱིར།  །བད་ེབའ་ིསྙིིང་བཅུའ་ིརིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམིས།  །ང་ོམིཚར་བསྐྱེད་ནས་ཐལ་མི་ོསྦྱིར།  །བད་ེབའ་ིསྙིིང་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

པོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །གང་ལ་བདེ་བསྐྱེད་དཔལ་ཐོབ་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །གང་ལ་བདེ་བསྐྱེད་དཔལ་ཐོབ་

བྱེེད།  །བདག་ཅེག་རྣམིས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཡིས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འདི་བཤད་པ།  །རྗེེ་ཆེན་བྱེེད།  །བདག་ཅེག་རྣམིས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཡིས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་འདི་བཤད་པ།  །རྗེེ་ཆེན་

ལེགས་ས་ོང་ོམིཚར་ཆེ།  །འཕགས་མི་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟོག་པ་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་ག་ིལེའུ་སྟོ་ེལེགས་ས་ོང་ོམིཚར་ཆེ།  །འཕགས་མི་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟོག་པ་ལས་སྦྱིིན་སྲིེག་ག་ིལེའུ་སྟོ་ེ

བཞི་ིབའ།ོ  །འཕགས་མི་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགོ་པ་ཨཊོྱ་ན་ནས་འབྱུང་བ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བཞི་ིབའ།ོ  །འཕགས་མི་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགོ་པ་ཨཊོྱ་ན་ནས་འབྱུང་བ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

པཎྜ་ིཏ་ཨ་ཏུ་ལ་ད་ས་བཛྲ་ལ་ཞུས་ནས།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྭ་ང་མིར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་པཎྜ་ིཏ་ཨ་ཏུ་ལ་ད་ས་བཛྲ་ལ་ཞུས་ནས།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྭ་ང་མིར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་གྲགས་པས་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།ཕྱུག་གྲགས་པས་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཀླུའ་ིདམི་ཚགིརྡོ་ོརྗེ་ེམིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཀླུའ་ིདམི་ཚགི

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་ཏུཎྜ་ནཱི་མི་ནཱི་ག་ས་མི་ཡ།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆུ་ཞིེས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་ཏུཎྜ་ནཱི་མི་ནཱི་ག་ས་མི་ཡ།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆུ་ཞིེས་

བྱེ་བ་ཀླུའི་དམི་ཚིག་གོ  །ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་བྱེ་བ་ཀླུའི་དམི་ཚིག་གོ  །ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོགཡོག་འདོར་ན་བཞུགས་ཏེ།  འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོའཇོག་པ་ོལ་འདས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ོགཡོག་འདོར་ན་བཞུགས་ཏེ།  འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོའཇོག་པ་ོལ་

སོགས་པ་ཀླུའ་ིའཁོར་དང་།  ལྷ་དང་མིིའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཆེན་པ་ོལ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིསོགས་པ་ཀླུའ་ིའཁོར་དང་།  ལྷ་དང་མིིའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཆེན་པ་ོལ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ི

དོན་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།  བསམི་པ་དང་ར་ེབ་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་བད་ེབར་བྱེེད་པའ་ིདོན་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་ཏེ།  བསམི་པ་དང་ར་ེབ་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་བད་ེབར་བྱེེད་པའ་ི

ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱེར་ད་ེནས་བྲེམི་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ཁྱབ་མི་སྤྱོན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །ད་ེནས་གྲོང་ཁྱེར་ད་ེནས་བྲེམི་ཟེའ་ིཁྱེའུ་ཁྱབ་མི་སྤྱོན་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕྱུག་པ་ནོར་

ཆ་ེབ།ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  རྫོས་དང་ཡ་ོབྱེད་མིང་པ་ོཕུན་སུམི་ཚོགས་པ།  རིག་བྱེེད་དང་རིག་ཆ་ེབ།ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེབ།  རྫོས་དང་ཡ་ོབྱེད་མིང་པ་ོཕུན་སུམི་ཚོགས་པ།  རིག་བྱེེད་དང་རིག་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  སྔགས་ལ་འཇུག་པ།  སྔགས་གྲུབ་པ་ཞིིག་འདུག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  སྔགས་ལ་འཇུག་པ།  སྔགས་གྲུབ་པ་ཞིིག་འདུག་

སྟོེ་དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀླུ་འགུགས་ཤིང་མིེའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་དོ།  །བྲེམི་ཟེ་དེའི་ལོ་ཏོག་སྟོེ་དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀླུ་འགུགས་ཤིང་མིེའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་དོ།  །བྲེམི་ཟེ་དེའི་ལོ་ཏོག་

སྨིན་ཀར་ཆར་ཆད་པར་གྱུར་ནས།  །དེས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒྲས་སྔགས་བརྗེོད་པ་དང་མིཐུན་པས་སྨིན་ཀར་ཆར་ཆད་པར་གྱུར་ནས།  །དེས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒྲས་སྔགས་བརྗེོད་པ་དང་མིཐུན་པས་

འད་ིསྐད་ཅེེས་བདག་གིས་ཆར་པའ་ིརྒྱུན་དབབ་ཅེིང་ཀླུ་དགུག་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  དེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བདག་གིས་ཆར་པའ་ིརྒྱུན་དབབ་ཅེིང་ཀླུ་དགུག་པར་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ།  དེས་



58

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིེའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ་བར་བཤམིས་ནས་ཏིལ་དང་།  འབྲེས་དང་།  ཡུངས་ཀར་རྣམིས་འབྲུ་མིར་མིེའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ་བར་བཤམིས་ནས་ཏིལ་དང་།  འབྲེས་དང་།  ཡུངས་ཀར་རྣམིས་འབྲུ་མིར་

ཚ་བ་དང་བསྲིེས་ཏེ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་མིི་སྲུན་པ་ཞིིག་གི་གཟུགས་བྱེས་ཚ་བ་དང་བསྲིེས་ཏེ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་མིི་སྲུན་པ་ཞིིག་གི་གཟུགས་བྱེས་

ཏེ།  དེས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་བུ་ལ་བསྔགས་ནས་ཀླུའ་ིསྤྱོ་ིབོར་བཏབ་པ་དང་།  ཀླུའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོགས་ཏེ།  དེས་ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་བུ་ལ་བསྔགས་ནས་ཀླུའ་ིསྤྱོ་ིབོར་བཏབ་པ་དང་།  ཀླུའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོགས་

ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུ་ད་ེཡང་ཆེར་འཁྲུགས་ཏ་ེཁྲིོས་ནས་སྐད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཀླུ་ད་ེཡང་ཆེར་འཁྲུགས་ཏ་ེཁྲིོས་ནས་སྐད་

ཅེིག་ཐང་ཅེིག་ཡུད་ཙམི་དེ་ལ་ཀླུས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཆེར་གནོད་ཅེིང་རྡུལ་ཅེིག་ཐང་ཅེིག་ཡུད་ཙམི་དེ་ལ་ཀླུས་ཁྱབ་པར་བྱེེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཆེར་གནོད་ཅེིང་རྡུལ་

འབྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཚ་བ་རང་གི་ལུས་ལས་བཀྱིེ་སྟོེ་གནོད་པ་ཆེན་པོས་ཁེབས་པར་བྱེས་འབྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཚ་བ་རང་གི་ལུས་ལས་བཀྱིེ་སྟོེ་གནོད་པ་ཆེན་པོས་ཁེབས་པར་བྱེས་

ནས་བྲེམི་ཟ་ེདེའ་ིཞིིང་ཚིག་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེཡང་ལྕེ་ེའབབ་པའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོབྲེམི་ནས་བྲེམི་ཟ་ེདེའ་ིཞིིང་ཚིག་པར་བྱེས་སོ།  །ད་ེཡང་ལྕེ་ེའབབ་པའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོབྲེམི་

ཟེའི་ལུས་ལ་ཕབ་ནས་བྲེམི་ཟེ་དེ་མིགོན་མིེད།  སྐྱབས་མིེད།  དཔུང་གཉིེན་མིེད་དེ།  མིེའི་ཟེའི་ལུས་ལ་ཕབ་ནས་བྲེམི་ཟེ་དེ་མིགོན་མིེད།  སྐྱབས་མིེད།  དཔུང་གཉིེན་མིེད་དེ།  མིེའི་

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་པ་བཏང་ནས་ད་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་མིགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉིེན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་པ་བཏང་ནས་ད་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་མིགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉིེན་

བཙལ་ཏ་ེའབྲེོས་པར་བསམིས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་བཙལ་ཏ་ེའབྲེོས་པར་བསམིས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འདི་སྐད་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འདི་སྐད་

ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀླུ་ཁྲིོ་བོ་དག་གིས་སྲིོག་མི་རུངས་བར་བགྱིིད་པར་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀླུ་ཁྲིོ་བོ་དག་གིས་སྲིོག་མི་རུངས་བར་བགྱིིད་པར་

འཚལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཡང་མི་མིཆིས་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  །བདེ་བར་འཚལ་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཡང་མི་མིཆིས་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  །བདེ་བར་

གཤེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲེམི་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེདབུགས་གཤེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲེམི་ཟ་ེཆེན་པ་ོད་ེདབུགས་

ཕྱུང་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བྲེམི་ཟེ་ཆེན་པོ་མི་འཇིགས་ཤིག  །ངས་ཁྱོད་ཀྱིི་ཕྱུང་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བྲེམི་ཟེ་ཆེན་པོ་མི་འཇིགས་ཤིག  །ངས་ཁྱོད་ཀྱིི་

མིགོན་དང་།  སྐྱབས་དང་།  དཔུང་གཉིེན་བྱེའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཅེང་མིི་གསུང་བར་མིགོན་དང་།  སྐྱབས་དང་།  དཔུང་གཉིེན་བྱེའོ་ཞིེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཅེང་མིི་གསུང་བར་

བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་

འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་

བཞིིན་དུ་ཡང་ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་པས་ལ་ོཏོག་མི་རུངས་པར་བགྱིིད་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཁྱོད་བཞིིན་དུ་ཡང་ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་པས་ལ་ོཏོག་མི་རུངས་པར་བགྱིིད་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཁྱོད་

ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིི་སློད་ན་སློད་མིའི་ཚེ་སློད་མིའི་དུས་ན་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིི་སློད་ན་སློད་མིའི་ཚེ་སློད་མིའི་དུས་ན་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

ཅེད་ཀྱི་ིརྟེན་ན་ིསུ་ལགས།ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལ་ོཅེད་ཀྱི་ིརྟེན་ན་ིསུ་ལགས།ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལ་ོ

ཏོག་རྣམིས་ཚིག་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བགྱིིད་ཏོག་རྣམིས་ཚིག་པར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བགྱིིད་

པར་འགྱུར་བ་ལ་ོཏོག་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ཞིིང་ཀླུ་བཟློག་པ་ད་ེབཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམི་པར་འགྱུར་བ་ལ་ོཏོག་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ཞིིང་ཀླུ་བཟློག་པ་ད་ེབཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཀླུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཀླུ་

རབ་ཏུ་འགྲ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྦེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརབ་ཏུ་འགྲ་ོབར་བྱེེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྦེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ི

སྙིིང་པ་ོདང་ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ཕྱག་རྒྱ་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོད་ད་ེངས་བཤད་པར་བྱེའ།ོ  །དེས་མྱུར་དུ་གནོད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོད་ད་ེངས་བཤད་པར་བྱེའ།ོ  །དེས་མྱུར་དུ་གནོད་པ་

བཀག་པའ་ིཕྱིར་ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་མྱུར་དུ་བསྐྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་བསྲུངས་བཀག་པའ་ིཕྱིར་ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་མྱུར་དུ་བསྐྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་བསྲུངས་

པར་འགྱུར།  མིེའ་ིར་ིསུལ་ཆེན་པ་ོས་ོས་ོཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཚམིས་པར་འགྱུར།  མིེའ་ིར་ིསུལ་ཆེན་པ་ོས་ོས་ོཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཚམིས་

བཅེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིེ་ལྕེེ་འབར་བའི་རིམི་པའི་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་འདབ་མི་བཅེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིེ་ལྕེེ་འབར་བའི་རིམི་པའི་སྤྲིིན་ཆེན་པོ་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་འདབ་མི་

གདེངས་པའི་ཤུགས་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྤྲིིན་གྱིི་རིམི་པས་ནམི་མིཁའ་ཁེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ལོ་གདེངས་པའི་ཤུགས་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྤྲིིན་གྱིི་རིམི་པས་ནམི་མིཁའ་ཁེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ལོ་

ཏོག་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་ཀུན་དུ་བསྲུང་སྟོེ་གནས་པར་འགྱུར་ཏོག་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་ཀུན་དུ་བསྲུང་སྟོེ་གནས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དེས་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་ར།ོ  །དེས་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་

པ་རྣམིས་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདུམི་པར་འགྱུར་རོ།  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་པ་རྣམིས་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འདུམི་པར་འགྱུར་རོ།  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་སྨན་པའ་ིསློད་དུ་གཟུངས་ཆེན་པ་ོའདིའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བཤད་དུ་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་སྨན་པའ་ིསློད་དུ་གཟུངས་ཆེན་པ་ོའདིའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བཤད་དུ་

གསོལ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྙིིང་པོ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ན་མིོ་བྷི་ག་བ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྙིིང་པོ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ན་མིོ་བྷི་ག་བ་

ཏེ།  སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱིན།  །ན་མིོ་བྷི་ག་བ་ཏེ་ཤཱཀྱི་རཱི་ཛཱི་ཡ།  ཨཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  གི་རཱི་བ་བྷི་ཏེ།  སརྦ་བུདྡྷཱ་ནཱིན།  །ན་མིོ་བྷི་ག་བ་ཏེ་ཤཱཀྱི་རཱི་ཛཱི་ཡ།  ཨཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  གི་རཱི་བ་བྷི་

ནི།  །དཱིབྟ་བེ་ག་མི་ཧཱ་བདེ་བྷི་ག་བ་ཏེ་མི་ཧཱ་ཙཎྜ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ས་ལ་ནི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  །ཧ་ར་ཧ་ནི།  །དཱིབྟ་བེ་ག་མི་ཧཱ་བདེ་བྷི་ག་བ་ཏེ་མི་ཧཱ་ཙཎྜ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ས་ལ་ནི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  །ཧ་ར་ཧ་

ར།  །ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  སརྦ་ས་སྱ་ནཱི་ཤ་ཡ།  །ནཱི་ག་ཀུ་ལ་བ་ཾཤན་དྷི་ར་དྷི་ར་པྲ་ས་ར་ར།  །ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  སརྦ་ས་སྱ་ནཱི་ཤ་ཡ།  །ནཱི་ག་ཀུ་ལ་བ་ཾཤན་དྷི་ར་དྷི་ར་པྲ་ས་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཙཎྜ་བེ་ག་མི་ཧཱ་བ་ལ་པརཱི་ཀྲ་མི་སྤུ་རི་ཏ་རཽ་དྲི་བཀྟྲ།  མི་ཐ་མི་ཐ།  པྲ་ཛྭ་ལ་མཱ་ལ།དྷཱ་ར་ཙཎྜ་བེ་ག་མི་ཧཱ་བ་ལ་པརཱི་ཀྲ་མི་སྤུ་རི་ཏ་རཽ་དྲི་བཀྟྲ།  མི་ཐ་མི་ཐ།  པྲ་ཛྭ་ལ་མཱ་ལ།དྷཱ་ར་

ཎཱིི།  ཙཎྜ་བེ་ག་བ་ཏི།  བྲེ་པར་བི་མིནྡྷ་ར་ཎཱིི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བ་ལ་བ་ཏེ།  བེ་ག་བ་ཏི།  ས་ར་ས་ཎཱིི།  ཙཎྜ་བེ་ག་བ་ཏི།  བྲེ་པར་བི་མིནྡྷ་ར་ཎཱིི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བ་ལ་བ་ཏེ།  བེ་ག་བ་ཏི།  ས་ར་ས་

ར།  བི་ས་ར་བིས་ར་ས་རནྟི།  སརྦ་ས་དྲིི་སྱ་ན་ནཱི་མི་དྲིི་བ་ན་ཡ་དྲིི།  པུ་ཡ་ཕ་ལ་ཕཊི།  དྲི་ར།  བི་ས་ར་བིས་ར་ས་རནྟི།  སརྦ་ས་དྲིི་སྱ་ན་ནཱི་མི་དྲིི་བ་ན་ཡ་དྲིི།  པུ་ཡ་ཕ་ལ་ཕཊི།  དྲི་

སནྡྷ་ར་ཎཱི།ི  ཡ་པས་རྦནྟུ་སརྦ་ནཱི་གཏ་ོངས་རྦ་བ་བྷི་བ་བྷི་ན།ི  བ་ེག་ཏ་བ་ེག་བ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསནྡྷ་ར་ཎཱི།ི  ཡ་པས་རྦནྟུ་སརྦ་ནཱི་གཏ་ོངས་རྦ་བ་བྷི་བ་བྷི་ན།ི  བ་ེག་ཏ་བ་ེག་བ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊི།  ནཱི་ག་བ་ས་ར་ཎི་ཕཊི།  ཛྭ་ལ་མཱ་ལི་ནི་ཕཊི།  ཛཱི་ལམཱ་ལི་ནི་ཕཊི།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཕཊི།  ནཱི་ག་བ་ས་ར་ཎི་ཕཊི།  ཛྭ་ལ་མཱ་ལི་ནི་ཕཊི།  ཛཱི་ལམཱ་ལི་ནི་ཕཊི།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་པ་ཐམིས་ཅེད་མི་རུངས་ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་པ་ཐམིས་ཅེད་མི་རུངས་

པར་བྱེེད་པའི་རིག་པ་འདི་བཤད་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་ཐམིས་ཅེད་ཀླད་པ་ན་བར་པར་བྱེེད་པའི་རིག་པ་འདི་བཤད་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་ཐམིས་ཅེད་ཀླད་པ་ན་བར་

གྱུར།  ལུས་རུལ་ཏེ་ལུས་རྣགས་ཤིང་དྲིི་མིི་ཞིིམི་པར་གྱུར་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གྱུར།  ལུས་རུལ་ཏེ་ལུས་རྣགས་ཤིང་དྲིི་མིི་ཞིིམི་པར་གྱུར་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་

ཤིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་ནོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་ནོངས་པ་

བགྱིིས་པ་མི་ིདྲིན་དུ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིག་འཛིིན་གནོད་པ་བགྱིིད་པས་བགྱིིས་པ་མི་ིདྲིན་དུ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིག་འཛིིན་གནོད་པ་བགྱིིད་པས་

བདག་ཅེག་ལ་བརྙེས་པ་དང་།  རྡོེག་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  སྐྲོད་པ་དང་།  གནོད་པ་དེའ་ིབདག་ཅེག་ལ་བརྙེས་པ་དང་།  རྡོེག་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  སྐྲོད་པ་དང་།  གནོད་པ་དེའ་ི

ཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་པ་རྣམིས་འཁྲུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེལ་ོཏོག་དང་།  མི་ེཏོག་ཚ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་པ་རྣམིས་འཁྲུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེལ་ོཏོག་དང་།  མི་ེཏོག་

དང་།  འབྲེས་བུ་མི་རུངས་པར་བགྱིིད།  སེར་བ་འབབ་པར་བགྱིིད།  སད་དང་རླུང་གིས་དང་།  འབྲེས་བུ་མི་རུངས་པར་བགྱིིད།  སེར་བ་འབབ་པར་བགྱིིད།  སད་དང་རླུང་གིས་

འཁྲུག་པར་བགྱིིད།  ཧ་ཅེང་ཆར་ཆ་ེབ་དང་།  ཆར་མི་ིའབབ་པ་དང་།  དུས་མི་ལགས་པར་འཁྲུག་པར་བགྱིིད།  ཧ་ཅེང་ཆར་ཆ་ེབ་དང་།  ཆར་མི་ིའབབ་པ་དང་།  དུས་མི་ལགས་པར་

ཆར་བབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྔགས་སྨས་པས་བྱེམིས་པ་ཆར་བབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིག་པ་འཛིིན་པ་སྔགས་སྨས་པས་བྱེམིས་པ་

ལ་གནས་པར་བགྱིི།  བྱེམིས་པའ་ིག་ོབག་ོབར་བགྱིི།།  བྱེམིས་པའ་ིརལ་གྲ་ིལག་ན་ཐོགས་ལ་གནས་པར་བགྱིི།  བྱེམིས་པའ་ིག་ོབག་ོབར་བགྱིི།།  བྱེམིས་པའ་ིརལ་གྲ་ིལག་ན་ཐོགས་

པར་བགྱིི་སྟོེ།  བྱེམིས་པས་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བར་བགྱིིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་པར་བགྱིི་སྟོེ།  བྱེམིས་པས་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བར་བགྱིིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེང་སློན་ཆད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་བདག་ཅེག་དམི་བཅེའ་བར་འཚལ་འདས་དེང་སློན་ཆད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་བདག་ཅེག་དམི་བཅེའ་བར་འཚལ་

ཏ།ེ  གང་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མི་ོའད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དེར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀླུ་རྩེ་ེབར་མི་ིབགྱིིད་ཏ།ེ  གང་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མི་ོའད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དེར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀླུ་རྩེ་ེབར་མི་ིབགྱིིད་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

དོ།  །གང་ན་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་འདིས་བསྲུང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དོ།  །གང་ན་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་འདིས་བསྲུང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  སྲིད་བུ་བྲེེ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  སྲིད་བུ་བྲེེ་བ་

དང་།མིཚམིས་དགུམི་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་རིས་གཅེད་པར་བགྱིིས་པ་དེར་བཅེོམི་དང་།མིཚམིས་དགུམི་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་རིས་གཅེད་པར་བགྱིིས་པ་དེར་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གནོད་པ་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་བགྱི་ིའཚལ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གནོད་པ་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་བགྱི་ིའཚལ་

ལོ།  །ལོ་ཏོག་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་འཚལ་ལོ།  །ལོ་ཏོག་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་འཚལ་

ལོ།  །ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་འཚལ་ལོ།  །ཐ་ན་རྐུན་པོ་དང་།  གཡོ་ཅེན་དང་།  རི་དགས་ལོ།  །ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་འཚལ་ལོ།  །ཐ་ན་རྐུན་པོ་དང་།  གཡོ་ཅེན་དང་།  རི་དགས་

དང་།  བྱེ་རྣམིས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་འཚལ་ཏ།ེ  སློད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་རུངས་པར་མི་ིབགྱིིད་དང་།  བྱེ་རྣམིས་ཀྱིང་ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་འཚལ་ཏ།ེ  སློད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་རུངས་པར་མི་ིབགྱིིད་

དོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་གནང་དོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་གནང་

སྟོེ།  ཀླུའི་བདག་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེད་ཀྱིིས་སྟོེ།  ཀླུའི་བདག་པོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིག  །ཁྱེད་ཀྱིིས་

འཛིམི་བུའི་གློིང་འདི་ལེགས་པར་སྲུང་བས་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆ་ོའཛིམི་བུའི་གློིང་འདི་ལེགས་པར་སྲུང་བས་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆ་ོ

གར་བྱེ་བ་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པ་དག་ེབར་བ་བ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ལ་ོཏོག་ལ་གནོད་པར་གར་བྱེ་བ་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པ་དག་ེབར་བ་བ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ལ་ོཏོག་ལ་གནོད་པར་

བྱེེད་ན་དེའ་ིཚ་ེརིག་པ་འཛིིན་པས་ཞིིང་ག་ིདབུས་སམི།  ཁང་སྟོེང་ངམི།  གནས་མིཐོན་པོར་བྱེེད་ན་དེའ་ིཚ་ེརིག་པ་འཛིིན་པས་ཞིིང་ག་ིདབུས་སམི།  ཁང་སྟོེང་ངམི།  གནས་མིཐོན་པོར་

དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱེས་ལ་ཕྱོགས་བཞིིར་བུམི་པ་བཀང་བ་བཞི་ིབཞིག་གོ།  །མི་ེཏོག་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱེས་ལ་ཕྱོགས་བཞིིར་བུམི་པ་བཀང་བ་བཞི་ིབཞིག་གོ།  །མི་ེཏོག་

སིལ་མིས་གཅེལ་བཀྲམི་སྟོ་ེབཞིག་ག།ོ  །གཟུགས་འཁྱིལ་པ་བདུན་བྱེའ།ོ  །འབྲེས་ལས་བྱེས་སིལ་མིས་གཅེལ་བཀྲམི་སྟོ་ེབཞིག་ག།ོ  །གཟུགས་འཁྱིལ་པ་བདུན་བྱེའ།ོ  །འབྲེས་ལས་བྱེས་

པའ་ིའཁྱིལ་པ་བདུན་བྱེས་ཏེ།  གཟུགས་ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་གཟུགས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ར་ེབྱེའོ།  །འབྲེས་པའ་ིའཁྱིལ་པ་བདུན་བྱེས་ཏེ།  གཟུགས་ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་གཟུགས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ར་ེབྱེའོ།  །འབྲེས་

དང་འོ་ཐུག་བསྲིེས་པ་དང་།  ཞིོ་དང་།  འོ་མི་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་དྲིིལ་བུ་དང་འོ་ཐུག་བསྲིེས་པ་དང་།  ཞིོ་དང་།  འོ་མི་གཞིག་པར་བགྱིིའོ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་དྲིིལ་བུ་

གཞིག་པར་བྱེའོ།  །པདྨ་ལྟ་བུར་ཟན་གྱིི་གཏོར་མི་སྔ་མི་བཞིིན་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །དཀྱིིལ་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །པདྨ་ལྟ་བུར་ཟན་གྱིི་གཏོར་མི་སྔ་མི་བཞིིན་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བུམི་པ་ཆེན་པ་ོབཞིག་སྟོ་ེབ་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་དང་།  འ་ོམི་དང་ཆུས་དགང་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བུམི་པ་ཆེན་པ་ོབཞིག་སྟོ་ེབ་ལས་བྱུང་བ་ལྔ་དང་།  འ་ོམི་དང་ཆུས་དགང་

ངོ་།  །ཡུངས་ཀར་དང་།  འབྲེས་ཡོས་བླུག་པར་བྱེའོ།  །སྔགས་ལན་དྲུག་ཅུར་ཡོངས་སུ་ངོ་།  །ཡུངས་ཀར་དང་།  འབྲེས་ཡོས་བླུག་པར་བྱེའོ།  །སྔགས་ལན་དྲུག་ཅུར་ཡོངས་སུ་

བཟླས་པར་བྱེའ།ོ  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་བཞི་ིདང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་བུ་གཅེིག་བྱེ་སྟོ།ེ  ཐམིས་བཟླས་པར་བྱེའ།ོ  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་བཞི་ིདང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་བུ་གཅེིག་བྱེ་སྟོ།ེ  ཐམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅེད་སོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་དུ་བྱེའོ།  །བ་སེར་སྐྱའི་ལྕེི་བ་འམི།  བག་ཕྱེ་ལས་བྱེས་པའི་ཀླུའི་ཅེད་སོར་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚད་དུ་བྱེའོ།  །བ་སེར་སྐྱའི་ལྕེི་བ་འམི།  བག་ཕྱེ་ལས་བྱེས་པའི་ཀླུའི་

གཟུགས་བཞི་ིབྱེ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིར་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ད་ེགཟུགས་བཞི་ིབྱེ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིར་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་སྙིིང་གར་ནུབ་པར་གཟུགས་སོ།  །སྔགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་དག་ཀྱིང་སྙིིང་གར་ནུབ་པར་གཟུགས་སོ།  །སྔགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་

བྱེའོ།  །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་མིགོ་བདུན་པ་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མིགོ་བརྒྱད་བྱེའོ།  །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་མིགོ་བདུན་པ་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མིགོ་བརྒྱད་

པའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་མིག་ོལྔ་པའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་མིག་ོགསུམི་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཔའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་མིག་ོལྔ་པའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་མིག་ོགསུམི་པའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

དབུས་སུ་མིག་ོདགུ་པ་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །པོག་ཕོར་ར་ེར་ེསྟོ་ེལྔ་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །ཡུངས་དབུས་སུ་མིག་ོདགུ་པ་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །པོག་ཕོར་ར་ེར་ེསྟོ་ེལྔ་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །ཡུངས་

ཀར་དང་།  བྲེ་ཡོས་སུ་བསྲིེས་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་ཀར་དང་།  བྲེ་ཡོས་སུ་བསྲིེས་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་

གཏོར་རོ།  །གཟུངས་འད་ིབྲེིས་ལ་རྒྱལ་མིཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམི་ོལ་བཏགས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགྲྭ་གཏོར་རོ།  །གཟུངས་འད་ིབྲེིས་ལ་རྒྱལ་མིཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམི་ོལ་བཏགས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགྲྭ་

བཞིིར་གཟུགས་སོ།  །ཞིིང་ག་ིདབུས་སུ་ཡང་གཟུགས་སོ།  །སྐྱེད་མིོས་ཚལ་གྱི་ིདབུས་སུ་བཞིིར་གཟུགས་སོ།  །ཞིིང་ག་ིདབུས་སུ་ཡང་གཟུགས་སོ།  །སྐྱེད་མིོས་ཚལ་གྱི་ིདབུས་སུ་

ཡང་གཟུགས་སོ།  །དེ་བཙུགས་མི་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་ནས་རི་སུལ་ཆེན་པོས་ཡང་གཟུགས་སོ།  །དེ་བཙུགས་མི་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་ནས་རི་སུལ་ཆེན་པོས་

མིཚམིས་བཅེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇ་ིསྲིིད་དུ་ཕུར་བུ་མི་ཕྱུང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་མིཚམིས་བཅེད་པ་མིཚམིས་བཅེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇ་ིསྲིིད་དུ་ཕུར་བུ་མི་ཕྱུང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་མིཚམིས་བཅེད་པ་

ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་ལེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་ལེགས་

པར་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་འདབ་མི་གཅེིག་ཀྱིང་སྐམིས་པར་མི་ིའགྱུར་ན།  ཡལ་ག་པར་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐ་ན་འདབ་མི་གཅེིག་ཀྱིང་སྐམིས་པར་མི་ིའགྱུར་ན།  ཡལ་ག་

དང་།  སྡེོང་བུ་སྐམིས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།  སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ར་ིདགས་དང་བྱེ་དང་།  སྡེོང་བུ་སྐམིས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།  སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ར་ིདགས་དང་བྱེ་

ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཁ་བཅེིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མི་རུངས་པར་བྱེེད་ཀྱིང་མི་ིནུས་ས།ོ  །གནས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཁ་བཅེིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མི་རུངས་པར་བྱེེད་ཀྱིང་མི་ིནུས་ས།ོ  །གནས་

དེར་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་དང་།  སད་དང་།  དུས་མི་ཡིན་པའ་ིརླུང་གིས་ཀྱིང་མི་དེར་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་དང་།  སད་དང་།  དུས་མི་ཡིན་པའ་ིརླུང་གིས་ཀྱིང་མི་

རུངས་པར་བྱེེད་མི་ིནུས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིགནོད་པ་བྱེས་ཀྱིང་མི་རུངས་པར་བྱེེད་མི་ིནུས་ས།ོ  །མི་རུངས་པར་བྱེེད་མི་ིནུས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིགནོད་པ་བྱེས་ཀྱིང་མི་རུངས་པར་བྱེེད་མི་ིནུས་ས།ོ  །མི་

རུངས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་དེ་ཡང་སློར་རྟས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་སྟོོབས་དང་།  རྟས་པ་རུངས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་དེ་ཡང་སློར་རྟས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་སྟོོབས་དང་།  རྟས་པ་

དང་།  འོད་ཡོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བུམི་པ་ཆེན་པ་ོནང་ན་ཡོད་པ་ད་ེཡང་ཞིིང་དང་ཀུན་དགའ་དང་།  འོད་ཡོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བུམི་པ་ཆེན་པ་ོནང་ན་ཡོད་པ་ད་ེཡང་ཞིིང་དང་ཀུན་དགའ་

ར་བ་དང་།  སྐྱེད་མིོས་ཚལ་གྱི་ིཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་དུ་གཏོར་བ་བྱེས་ན་སྲིོག་ཆགས་ཐམིས་ཅེད་ར་བ་དང་།  སྐྱེད་མིོས་ཚལ་གྱི་ིཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་དུ་གཏོར་བ་བྱེས་ན་སྲིོག་ཆགས་ཐམིས་ཅེད་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྲུལ་དང་།  བྱེི་བ་དང་།  ནེའུ་ལེ་དང་།  བྱེི་དུར་དང་།  དོམི་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྲུལ་དང་།  བྱེི་བ་དང་།  ནེའུ་ལེ་དང་།  བྱེི་དུར་དང་།  དོམི་

དང་།  སྦེལ་པ་དང་།  ཤ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  བྱེ་ིབ་དང་།  འདབ་ཆགས་རྣམིས་མིེད་དང་།  སྦེལ་པ་དང་།  ཤ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  བྱེ་ིབ་དང་།  འདབ་ཆགས་རྣམིས་མིེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོག་སྦུར་ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་ཕྱ་ེམི་ལེབ་ལ་སོགས་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོག་སྦུར་ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་ཕྱ་ེམི་ལེབ་ལ་སོགས་པ་

ཡང་ནམི་ཡང་མི་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དྲིོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེས་པ་དང་།  སྒོ་ོང་ཡང་ནམི་ཡང་མི་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དྲིོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེས་པ་དང་།  སྒོ་ོང་

ལས་སྐྱེས་པའ་ིབར་གྱིིས་ཀྱིང་མི་རུངས་པར་བྱེེད་མི་ིནུས་ས།ོ  །རློན་དང་མི་ེཏོག་ལས་སྐྱེས་ལས་སྐྱེས་པའ་ིབར་གྱིིས་ཀྱིང་མི་རུངས་པར་བྱེེད་མི་ིནུས་ས།ོ  །རློན་དང་མི་ེཏོག་ལས་སྐྱེས་

པའི་སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་རྣམི་པ་དག་ཀྱིང་ཕུར་བུ་མི་ཕྱུང་གི་བར་དུ་ནམི་ཡང་མིི་འབྱུང་པའི་སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་རྣམི་པ་དག་ཀྱིང་ཕུར་བུ་མི་ཕྱུང་གི་བར་དུ་ནམི་ཡང་མིི་འབྱུང་

ང་ོ།  །ཕུར་བུ་མི་ཕྱུང་ག་ིབར་དུ་ཀླུའ་ིཉིེས་པ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་མི་ིའབྱུང་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཕུར་བུ་མི་ཕྱུང་ག་ིབར་དུ་ཀླུའ་ིཉིེས་པ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་མི་ིའབྱུང་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ  །བད་ེབ་དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ལ་ོཏོག་དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་བར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ  །བད་ེབ་དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ལ་ོཏོག་དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་

ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རོ་ཞིིམི་པ་དང་འཇམི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རོ་ཞིིམི་པ་དང་འཇམི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་

ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེེད་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱ་ེམི་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པར་བྱེས།  ལ་ོཏོག་དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  འདབ་རོ།  །ཕྱ་ེམི་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པར་བྱེས།  ལ་ོཏོག་དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  འདབ་

མི་དང་།  ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམིས་ལ་གཏོར་ན་སྲིོག་ཆགས་ཐམིས་ཅེད་ལྷུང་ཞིིང་མིེད་པར་འགྱུར་མི་དང་།  ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམིས་ལ་གཏོར་ན་སྲིོག་ཆགས་ཐམིས་ཅེད་ལྷུང་ཞིིང་མིེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྲིིན་བུ་ཏཻྲ་མི་བུ་ཀ་དང་།  །ཏཻྲ་ལ་ཏ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  རྐེང་བརྒྱད་པ་རོ།  །སྲིིན་བུ་ཏཻྲ་མི་བུ་ཀ་དང་།  །ཏཻྲ་ལ་ཏ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  རྐེང་བརྒྱད་པ་

དང་།  སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཕུར་བུ་མི་ཕྱུང་གི་བར་དུ་མིེད་པར་འགྱུར་དང་།  སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཕུར་བུ་མི་ཕྱུང་གི་བར་དུ་མིེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །མི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིིང་ག་ིཕྱོགས་བཞིིར་ཞི་ིབའ་ིལས་བྱེ་སྟོེ།  ནས་དང་།  གྲ་ོརོ།  །མི་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞིིང་ག་ིཕྱོགས་བཞིིར་ཞི་ིབའ་ིལས་བྱེ་སྟོེ།  ནས་དང་།  གྲ་ོ

དང་།  ཏིལ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  འབྲེས་དང་མིར་བསྲིེས་ཏེ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ཞིི་བ་དང་།  ཏིལ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  འབྲེས་དང་མིར་བསྲིེས་ཏེ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ཞིི་བ་

ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བདག་གིས་ཀྱིང་མི་རུངས་པར་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བདག་གིས་ཀྱིང་མི་རུངས་པར་

བྱེེད་མིི་ནུས་སོ།  །གཟུངས་འདི་དང།  ཆོ་གར་བྱེ་བ་འབྱུང་བ་མིཐའ་དག་བྲེི་བར་བྱེ་བྱེེད་མིི་ནུས་སོ།  །གཟུངས་འདི་དང།  ཆོ་གར་བྱེ་བ་འབྱུང་བ་མིཐའ་དག་བྲེི་བར་བྱེ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཉིེས་འདོར་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཉིེས་འདོར་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

བྲེིས་ལ་རྒྱལ་མིཚན་གྱིི་རྩེེ་མིོ་ལ་བཏགས་ཏེ་གནས་མིཐོན་པོར་གཟུགས་སོ།  །གཏོར་མི་བྲེིས་ལ་རྒྱལ་མིཚན་གྱིི་རྩེེ་མིོ་ལ་བཏགས་ཏེ་གནས་མིཐོན་པོར་གཟུགས་སོ།  །གཏོར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་ཡང་དབུལ་ལ།ོ  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་ལན་དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་ཡང་དབུལ་ལ།ོ  །སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ་ལན་

སྟོོང་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  ཁང་སྟོེང་དུ་བཙུགས་ན་རླུང་དང་།  སད་དང་།  སྤྲིིན་སྟོོང་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  ཁང་སྟོེང་དུ་བཙུགས་ན་རླུང་དང་།  སད་དང་།  སྤྲིིན་

དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ཏོག་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ཏོག་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་

དང་།  འདབ་མི་མི་རུངས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམིས་མིེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤ་སྦྲང་དང་།  འདབ་མི་མི་རུངས་པར་བྱེེད་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་རྣམིས་མིེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཤ་སྦྲང་

དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  པ་ིཙ་ིལ་ིཀ་དང་།  བྱེ་ིབ་དང་།  སྦྲང་མི་དང་།  །ཏཻྲ་མི་བུ་ཀ་དང་།  །ཏཻྲ་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  པ་ིཙ་ིལ་ིཀ་དང་།  བྱེ་ིབ་དང་།  སྦྲང་མི་དང་།  །ཏཻྲ་མི་བུ་ཀ་དང་།  །ཏཻྲ་

ལ་ཏ་དང་།  བི་ཤ་ཀི་ཏ་ཀ་དང་།  ཉི་ཕྱིས་ཅེན་དང་།  ཉི་དང་།  ལོ་མིི་ཀ་དང་།  སྦེལ་པ་ལ་ཏ་དང་།  བི་ཤ་ཀི་ཏ་ཀ་དང་།  ཉི་ཕྱིས་ཅེན་དང་།  ཉི་དང་།  ལོ་མིི་ཀ་དང་།  སྦེལ་པ་

དང་།  ནེའུ་ལ་ེདང་།  ཕག་དང་།  ཀན་ཏ་ིཀ་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  རྐེང་མིངས་དང་།  རྐེང་དང་།  ནེའུ་ལ་ེདང་།  ཕག་དང་།  ཀན་ཏ་ིཀ་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  རྐེང་མིངས་དང་།  རྐེང་

གཅེིག་པ་དང་།  རུ་སྦེལ་དང་།  གྲོག་མིོ་དང་།  སྦྲང་རྩེིའི་སྦྲང་མི་དང་།  ཐང་གི་སྦྲང་མི་གཅེིག་པ་དང་།  རུ་སྦེལ་དང་།  གྲོག་མིོ་དང་།  སྦྲང་རྩེིའི་སྦྲང་མི་དང་།  ཐང་གི་སྦྲང་མི་

དང་།  བུང་བ་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  ཤང་ག་ན་ིཀ་དང་།  སའ་ིའོག་ནས་བྱུང་བ་དང་།  མི་ལུ་དང་།  བུང་བ་དང་།  ནག་པ་ོདང་།  ཤང་ག་ན་ིཀ་དང་།  སའ་ིའོག་ནས་བྱུང་བ་དང་།  མི་ལུ་

ཤ་ིཀ་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱེ་ིབ་དང་།  མིཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ཤ་ིཀ་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱེ་ིབ་དང་།  མིཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་

ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམིས་ཅེད་ཕུང་བར་འགྱུར་ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐམིས་ཅེད་ཕུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བྱེ་རོག་དང་།  བྱེེའུ་དང་།  ཁུག་རྟ་དང་།  ཕུག་རོན་དང་།  མི་དུ་ར་ིཀ་དང་།  འུག་པ་རོ།  །བྱེ་རོག་དང་།  བྱེེའུ་དང་།  ཁུག་རྟ་དང་།  ཕུག་རོན་དང་།  མི་དུ་ར་ིཀ་དང་།  འུག་པ་

དང་།ཁ་ན་ཛི་ན་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་འགྱུར་དང་།ཁ་ན་ཛི་ན་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་ལ་སོགས་པ་ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྔགས་འདིས་ཕུར་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱེ་སྟོ་ེཕྱོགས་བཅེིང་ང་ོ།  །ན་མི་ོབུདྡྷཱ་རོ།  །སྔགས་འདིས་ཕུར་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱེ་སྟོ་ེཕྱོགས་བཅེིང་ང་ོ།  །ན་མི་ོབུདྡྷཱ་

ཡ།  ཨཾ་ཀི་ལི་མིི་ལི་ཙཎྜེ།  མིེ་རེ་ལི་ཙཎྜ་ཙཎྜེ་བནྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཉིེས་ཡ།  ཨཾ་ཀི་ལི་མིི་ལི་ཙཎྜེ།  མིེ་རེ་ལི་ཙཎྜ་ཙཎྜེ་བནྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཉིེས་

འདོར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་ཧ་ཅེང་མི་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་པས་གཟུངས་འད་ིཐོས་ནས་ད་ེའདོར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་ཧ་ཅེང་མི་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འདུག་པས་གཟུངས་འད་ིཐོས་ནས་ད་ེ

སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་

གནོད་པར་སེམིས་པ།  རབ་ཏུ་གནོད་པར་སེམིས་པ།  དུག་འཆང་བ།  ལ་ོཏོག་དང་།  མི་ེགནོད་པར་སེམིས་པ།  རབ་ཏུ་གནོད་པར་སེམིས་པ།  དུག་འཆང་བ།  ལ་ོཏོག་དང་།  མི་ེ

ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  འདབ་མི་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  རྩེ་བ་མི་རུངས་པར་བགྱིིད་པ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  འདབ་མི་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  རྩེ་བ་མི་རུངས་པར་བགྱིིད་པ་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཁ་བཅེངི་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བསྡེིགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཕྱོགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཁ་བཅེངི་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བསྡེིགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཕྱོགས་

བཞིི་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་དུ་མིཚམིས་གཅེད་པ་ཆེན་པོ་བགྱིིའོ།  །ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བཞིི་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་དུ་མིཚམིས་གཅེད་པ་ཆེན་པོ་བགྱིིའོ།  །ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་

བགྱིིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སློད་མིའ་ིཚ་ེསློད་མིའ་ིདུས་ན་གནོད་པར་སེམིས་པ།  རབ་ཏུ་བགྱིིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སློད་མིའ་ིཚ་ེསློད་མིའ་ིདུས་ན་གནོད་པར་སེམིས་པ།  རབ་ཏུ་

གནོད་པར་སེམིས་པ་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྗེེས་སུ་སྩལ་བར་གནོད་པར་སེམིས་པ་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྗེེས་སུ་སྩལ་བར་

བགྱིིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་དོན་དང་།  བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བགྱིིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་དོན་དང་།  བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་

བའི་སློད་དུ་དེ་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་བའི་སློད་དུ་དེ་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོངས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་སྩལ་ཏོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོངས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་

དང་།  ལོ་ཏོག་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལྡུམི་ར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དང་།  ལོ་ཏོག་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལྡུམི་ར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་

གཟུངས་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་སྨྲོས་ཤིག  །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་གཟུངས་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་སྨྲོས་ཤིག  །དེ་ནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ན་མིོ་བྷི་ག་བ་ཏེ།  ཤཱཀྱི་ཪྱི་ཛཱི་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ན་མིོ་བྷི་ག་བ་ཏེ།  ཤཱཀྱི་ཪྱི་ཛཱི་

ཡ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མི་ོཨ་ག་སྟཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་རྀ་ཥ་ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཀྵ་མི་ིཙུ་ལི།  ཙ་ལ་ཙ་ར་ཡ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ན་མི་ོཨ་ག་སྟཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་རྀ་ཥ་ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཀྵ་མི་ིཙུ་ལི།  ཙ་ལ་ཙ་ར་

ཙ་ར།  ཧ་ོམི་ིལ།ི  བནྡྷ་ན།ིནཱི་ཤ་ན།ི  ད་ཧ་ད་ཧ།  སུ་མི་ར་ིཙ་ར།ི  སརྦ་དུ་ཥྚོ་ཾབ་ནྡྷ་ན་ིཏུ་ཎྜ་བནྡྷ་ཙ་ར།  ཧ་ོམི་ིལ།ི  བནྡྷ་ན།ིནཱི་ཤ་ན།ི  ད་ཧ་ད་ཧ།  སུ་མི་ར་ིཙ་ར།ི  སརྦ་དུ་ཥྚོ་ཾབ་ནྡྷ་ན་ིཏུ་ཎྜ་བནྡྷ་

ནི།  ས་ར་ས་ར་ཎི།  ཀྵུ་ཀྵུ་ཀྵུ།  མི་ན་ིཤུ་ར་ིབ་ིས་ར་ས་ར།  ཧ་ལ་ིཧུ་ལི།  ཧུ་ཏ་ིཧུ་ཏི།  ས་ནི།  ས་ར་ས་ར་ཎི།  ཀྵུ་ཀྵུ་ཀྵུ།  མི་ན་ིཤུ་ར་ིབ་ིས་ར་ས་ར།  ཧ་ལ་ིཧུ་ལི།  ཧུ་ཏ་ིཧུ་ཏི།  ས་

ར་མི་ཎི།  ས་ར་ནྟུ།  སརྦ་པཱ་པ་པཱ་ནག་ཀྵུ་དྷི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཉིེས་འདོར་གྱིིས་ར་མི་ཎི།  ས་ར་ནྟུ།  སརྦ་པཱ་པ་པཱ་ནག་ཀྵུ་དྷི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཉིེས་འདོར་གྱིིས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་རིག་པ་འད་ིསྨྲས་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་རིག་པ་འད་ིསྨྲས་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་

པ་ོགནོད་པར་སེམིས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་པ་ོགནོད་པར་སེམིས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་

སྐད་ཀྱིི་གསང་མིཐོན་པོས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་མི་རུངས་སྐད་ཀྱིི་གསང་མིཐོན་པོས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་མི་རུངས་

ལགས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་ག་ིདམིོད་པ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་དྲིང་ལགས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་ག་ིདམིོད་པ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་དྲིང་

སྲིོང་ག་ིདམིོད་པའ་ིམིེས་ཚིག་ག།ོ  །ཀུན་དུ་ཚིག་ག།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བདག་སྲིོང་ག་ིདམིོད་པའ་ིམིེས་ཚིག་ག།ོ  །ཀུན་དུ་ཚིག་ག།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བདག་

ཅེག་སློན་ཆད་འཛིམི་བུའི་གློིང་དུ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་རྣམི་པར་འཚེ་བར་མིི་བགྱིིད་ཅེག་སློན་ཆད་འཛིམི་བུའི་གློིང་དུ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་རྣམི་པར་འཚེ་བར་མིི་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་སློན་ཆད་ལོ་ཏོག་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་སློན་ཆད་ལོ་ཏོག་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་

དང་།  འདབ་མི་མི་རུངས་པར་མིི་བགྱིིད་དོ།  །སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་དང་།  འདབ་མི་མི་རུངས་པར་མིི་བགྱིིད་དོ།  །སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་

པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་ཁྱེད་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་ཁྱེད་

ཀྱིིས་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིག  །འཛིམི་བུའ་ིགློིང་བའ་ིསེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ོཏོག་དང་།  མི་ེཏོག་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིག  །འཛིམི་བུའ་ིགློིང་བའ་ིསེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ོཏོག་དང་།  མི་ེཏོག་

དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  འདབ་མི་དང་།  ཡལ་ག་བད་ེབར་ཀུན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་རྗེེས་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  འདབ་མི་དང་།  ཡལ་ག་བད་ེབར་ཀུན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་རྗེེས་

སུ་སྲུངས་ཤིག  །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདེས་ཆ་ོགར་བྱེ་བ་སྨྲས་པ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཁ་སུ་སྲུངས་ཤིག  །ད་ེནས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདེས་ཆ་ོགར་བྱེ་བ་སྨྲས་པ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཁ་

ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་མིཆིས་ལ།  རིག་པ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་འདི་རིལ་བ་བྀྷྲྀང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་མིཆིས་ལ།  རིག་པ་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་འདི་རིལ་བ་བྀྷྲྀང་

གར་ཆབ་བཅུས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བགྱིི་སྟོེ།  དྲིང་སྲིོང་གི་མིི་སྨྲ་གར་ཆབ་བཅུས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བགྱིི་སྟོེ།  དྲིང་སྲིོང་གི་མིི་སྨྲ་

བས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་བར་བགྱིིའོ།  །ཨ་བ་ས་ར་ས་ར།  ཤ་པ་ཏ་པ་དཱ་མི།  ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཀྲ་ོབས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་བར་བགྱིིའོ།  །ཨ་བ་ས་ར་ས་ར།  ཤ་པ་ཏ་པ་དཱ་མི།  ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཀྲ་ོ

དྷི།  ཨ་མུ་ཀ་བནྡྷ་ཡ།  པྲ་ཎ་ཙ་ར།  སུ་མུ་རུ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་ལན་བདུན་སྟོོང་དྷི།  ཨ་མུ་ཀ་བནྡྷ་ཡ།  པྲ་ཎ་ཙ་ར།  སུ་མུ་རུ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་ལན་བདུན་སྟོོང་

བཟླས་པ་བགྱིི་སྟོེ།  བཟླས་པ་ཙམི་གྱིིས་ཀླུ་གནོད་པར་སེམིས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཚ་བས་བཟླས་པ་བགྱིི་སྟོེ།  བཟླས་པ་ཙམི་གྱིིས་ཀླུ་གནོད་པར་སེམིས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཚ་བས་

གདུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྐེང་གཉིིས་པ་དང་།  རྐེང་བཞིི་པའི་བར་གྱིི་སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་གདུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྐེང་གཉིིས་པ་དང་།  རྐེང་བཞིི་པའི་བར་གྱིི་སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་

རིགས་ཐམིས་ཅེད་དམིོད་པས་གདུངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཐམིས་ཅེད་འབྱེེར་རོ།  །སློར་ཡང་རིགས་ཐམིས་ཅེད་དམིོད་པས་གདུངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཐམིས་ཅེད་འབྱེེར་རོ།  །སློར་ཡང་

ཕྱོགས་དེར་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པ་མིི་བགྱིིད་དོ།  །སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་ཐམིས་ཅེད་མི་ཕྱོགས་དེར་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པ་མིི་བགྱིིད་དོ།  །སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་ཐམིས་ཅེད་མི་

མིཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ཐམིས་ཅེད་ཕྱིས་ཀྱིང་མི་མིཆིས་པར་འགྱུར་མིཆིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ཐམིས་ཅེད་ཕྱིས་ཀྱིང་མི་མིཆིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡང་ལོ་ཏོག་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་འདབ་མི་མི་རུངས་པར་མིི་བགྱིིད་རོ།  །ཡང་ལོ་ཏོག་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་འདབ་མི་མི་རུངས་པར་མིི་བགྱིིད་

དོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་གནང་སྟོ་ེདྲིང་དོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་གནང་སྟོ་ེདྲིང་

སྲིོང་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ལེགས་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ལེགས་

པར་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལ་ོཏོག་དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལ་ོཏོག་དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་ལེགས་

པར་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེཔར་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེ



67

རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

དཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །སློད་མིའ་ིཚ་ེསློད་མིའ་ིདུས་ན་རྗེེས་དཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །སློད་མིའ་ིཚ་ེསློད་མིའ་ིདུས་ན་རྗེེས་

སུ་སྲུང་བར་བགྱིིད།  ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིད་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་སུ་སྲུང་བར་བགྱིིད།  ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིད་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་

བརློབ་ཏུ་གསོལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་

སྲུངས་ཤགི  །ལ་ོཏགོ་ལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཀླུའ་ིཆ་ག་རྫོགོས་སྟོ།ོ།  །།སྲུངས་ཤགི  །ལ་ོཏགོ་ལ་གནདོ་པར་བྱེདེ་པ་ཀླུའ་ིཆ་ག་རྫོགོས་སྟོ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཞིམི་རིང་ཆེན་པ་ོདང་།  འཁོར་འདུས་པ་དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཞིམི་རིང་ཆེན་པ་ོདང་།  འཁོར་འདུས་པ་

ཆེན་པོ་དང་།  བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡོན་ཡོད་པའི་མིཐུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ཆེན་པོ་དང་།  བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡོན་ཡོད་པའི་མིཐུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་

པོས་ཀུན་དུ་སྟོོན་པས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིགནས་སུ་གཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་པོས་ཀུན་དུ་སྟོོན་པས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིགནས་སུ་གཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་གནས་དང་ཧ་ཅེང་ཡང་མིི་རིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱེོན་པ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུའི་གནས་དང་ཧ་ཅེང་ཡང་མིི་རིང་བ་ཞིིག་ཏུ་བྱེོན་པ་

དང་།  ས་ཕྱོགས་དེ་ན་འབྲེོག་གི་ནགས་ཉིི་ཤུ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  ནགས་དེའི་དང་།  ས་ཕྱོགས་དེ་ན་འབྲེོག་གི་ནགས་ཉིི་ཤུ་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཞིིག་ཡོད་དེ།  ནགས་དེའི་

མིཐོངས་ན་རྫོིང་བུ་ཞིིག་ཡོད་ལ།  རྫོིང་བུ་དེའ་ིམིཐུས་ལྕེང་ལ་ོཅེན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་གྱི་ིཞིིང་མིཐོངས་ན་རྫོིང་བུ་ཞིིག་ཡོད་ལ།  རྫོིང་བུ་དེའ་ིམིཐུས་ལྕེང་ལ་ོཅེན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་གྱི་ིཞིིང་

དང་།  ཀུན་དགའ་དང་།  ནགས་དང་།  འདབ་མི་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་རྣམིས་དང་།  ཀུན་དགའ་དང་།  ནགས་དང་།  འདབ་མི་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་རྣམིས་

ཀུན་དུ་ཚིམི་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མིེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མི་ོདང་།  བ་ལང་ཀུན་དུ་ཚིམི་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མིེད་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མི་ོདང་།  བ་ལང་

དང་།  རྟ་དང་།  རྟ་རྒོོད་མི་དང་།  མི་ཧེ་དང་།  གློང་པོ་ཆེ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  སྐྱེ་བོའ་ིདང་།  རྟ་དང་།  རྟ་རྒོོད་མི་དང་།  མི་ཧེ་དང་།  གློང་པོ་ཆེ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  སྐྱེ་བོའ་ི

ཚོགས་ཐམིས་ཅེད་བད་ེབས་ཚིམི་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྫོིང་བུ་ད་ེཡང་ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་དུ་རྒྱར་ཚོགས་ཐམིས་ཅེད་བད་ེབས་ཚིམི་པར་གྱུར་ཏོ།  །རྫོིང་བུ་ད་ེཡང་ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་དུ་རྒྱར་

དཔག་ཚད་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་དོ།  །རྫོིང་བུ་ད་ེཡང་མི་ེཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུད་དཔག་ཚད་གཉིིས་ཀྱི་ིཚད་དོ།  །རྫོིང་བུ་ད་ེཡང་མི་ེཏོག་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པདྨ་དང་།  ཀུ་མུད་

དང་།  བུན་ད་རི་ཀ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁེབས་ཤིང་།  ཉི་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆུ་བྲེན་དང་།  བུན་ད་རི་ཀ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་ཁེབས་ཤིང་།  ཉི་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆུ་བྲེན་

དང་།  ཉི་མིིད་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིས་པ་གསོད་པ་དང་།  བུང་བ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅེན་དང་།  ཉི་མིིད་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིས་པ་གསོད་པ་དང་།  བུང་བ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅེན་

ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐན་པ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ནགས་ཚལ་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་འབྲེས་བུ་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐན་པ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ནགས་ཚལ་དང་།  མིེ་ཏོག་དང་འབྲེས་བུ་

དང་།  འདབ་མི་དང་།  ཡལ་ག་ཐམིས་ཅེད་སྐམིས་ཏ་ེམི་ེཏོག་ད་ེདག་རྙེིངས་སོ།  །ཉི་དང་ཆུ་དང་།  འདབ་མི་དང་།  ཡལ་ག་ཐམིས་ཅེད་སྐམིས་ཏ་ེམི་ེཏོག་ད་ེདག་རྙེིངས་སོ།  །ཉི་དང་ཆུ་

སྲིིན་དང་།  ཉི་མིིད་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིས་པ་གསོད་དང་།  བུང་བ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ེསྲིིན་དང་།  ཉི་མིིད་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིས་པ་གསོད་དང་།  བུང་བ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ཀྱིང་ཆུ་བྲེི་སྟོེ་ཅུང་ཟད་ཅེིག་ལུས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་ཀུན་དུ་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་དག་ཀྱིང་ཆུ་བྲེི་སྟོེ་ཅུང་ཟད་ཅེིག་ལུས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་ཀུན་དུ་རྒྱུག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་

སྟོེ།  སྲིོག་འགགས་ལ་ཐུག  །སྲིོག་ཆད་ལ་ཐུག་པས་སྙིིང་འཕར་ཞིིང་རྒྱུག་གོ།  །དེ་ནས་སྟོེ།  སྲིོག་འགགས་ལ་ཐུག  །སྲིོག་ཆད་ལ་ཐུག་པས་སྙིིང་འཕར་ཞིིང་རྒྱུག་གོ།  །དེ་ནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཞི་མི་རིང་བ་ཆེན་པ་ོདང་རྫོིང་བུ་དེར་བྱེོན་པ་དང་།  ད་ེན་ཉི་དང་ཆུ་སྲིིན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཞི་མི་རིང་བ་ཆེན་པ་ོདང་རྫོིང་བུ་དེར་བྱེོན་པ་དང་།  ད་ེན་ཉི་དང་ཆུ་སྲིིན་

དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིས་པ་གསོད་པ་དང་།  བུང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མི་སྲིོག་འགགས་ལ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱེིས་པ་གསོད་པ་དང་།  བུང་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མི་སྲིོག་འགགས་ལ་

ཐུག  །སྲིོག་ཆད་ལ་ཐུག་སྟོེ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་ཅེིང་སྙིིང་རྗེེ་རྗེེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་བཅེོམི་ཐུག  །སྲིོག་ཆད་ལ་ཐུག་སྟོེ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་ཅེིང་སྙིིང་རྗེེ་རྗེེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེམིས་པའི་དམིིགས་པ་སྙིིང་རྗེེས་དབུགས་ཕྱུང་སྟོེ་སེ་གོལ་གྱིི་སྒྲས་ཀླུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེམིས་པའི་དམིིགས་པ་སྙིིང་རྗེེས་དབུགས་ཕྱུང་སྟོེ་སེ་གོལ་གྱིི་སྒྲས་ཀླུ་

རྣམིས་འབོད་ཅེིང་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམི་དུ་ས་ེགོལ་རྡོོབ་ཅེིང་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིརྣམིས་འབོད་ཅེིང་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམི་དུ་ས་ེགོལ་རྡོོབ་ཅེིང་སྟོོང་གསུམི་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་སུ་སྒྲ་གྲག་པར་མིཛིད་དོ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྐྱེན་འགའ་ཞིིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་སུ་སྒྲ་གྲག་པར་མིཛིད་དོ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྐྱེན་འགའ་ཞིིག་གིས་

སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྲིོག་མི་ཆད་དོ།  །ཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་སྒྲ་ད་ེཡང་མི་ཐོས་བཅེོམི་སྲིོག་ཆགས་ད་ེདག་ཀྱིང་སྲིོག་མི་ཆད་དོ།  །ཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་སྒྲ་ད་ེཡང་མི་ཐོས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་མི་དྲིན་ནོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམི་པར་འཐོར་ལྡན་འདས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་མི་དྲིན་ནོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམི་པར་འཐོར་

རླུང་ཞིེས་བྱེ་བ་དེས་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་སུ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་རླུང་ཞིེས་བྱེ་བ་དེས་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་སུ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་

ཞིག་བདུན་གྱིི་ཉིིན་པར་སྲིེག་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་ནི་སྲིིད་པའི་རྩེེ་མིོ་ནས་མིནར་ཞིག་བདུན་གྱིི་ཉིིན་པར་སྲིེག་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་ནི་སྲིིད་པའི་རྩེེ་མིོ་ནས་མིནར་

མིེད་པའ་ིསེམིས་ཅེན་དམྱོལ་བ་མིནར་མིེད་པ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དག་ལས་གང་ཚིག་པར་མི་མིེད་པའ་ིསེམིས་ཅེན་དམྱོལ་བ་མིནར་མིེད་པ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དག་ལས་གང་ཚིག་པར་མི་

གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིི་སྲིིད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིེས་སྒྲ་གྲག་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མིི་སྲིིད་དོ།  །འཇིག་རྟེན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིེས་སྒྲ་གྲག་

གོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མི་ཡིན་དང་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲིི་ཟ་དང་ལྷ་མི་ཡིན་དང་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་

དང་།  མི་ིའམི་ཅེ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མི་ིདང་མི་ིམི་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་སྒྲ་དང་།  མི་ིའམི་ཅེ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མི་ིདང་མི་ིམི་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་སྒྲ་

ད་ེཐོས་ནས་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཇིག་རྟེན་མི་རུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ངུའོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་ད་ེཐོས་ནས་ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་འཇིག་རྟེན་མི་རུང་བར་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་ངུའོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིི་རྐྱེན་གྱིིས་འདི་མྱོོང་བར་མིཁྱེན་མིོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དགོངས་པ་མིཛིད་འདས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱིི་རྐྱེན་གྱིིས་འདི་མྱོོང་བར་མིཁྱེན་མིོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དགོངས་པ་མིཛིད་

དེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྨིན་མིཚམིས་ཀྱི་ིམིཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་འོད་ཟེར་དེས་དེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྨིན་མིཚམིས་ཀྱི་ིམིཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་འོད་ཟེར་དེས་

ཀླུའ་ིཁྱིམི་ཐམིས་ཅེད་སྣང་བར་བྱེས་ནས་ཀྱིང་སློར་ལོག་སྟོ་ེསྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཀླུའ་ིཁྱིམི་ཐམིས་ཅེད་སྣང་བར་བྱེས་ནས་ཀྱིང་སློར་ལོག་སྟོ་ེསྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

ཏོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམི་པས་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱེ་བས་ཀླ་ཐམིས་ཏོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམི་པས་བསྐོར་བ་ཞིེས་བྱེ་བས་ཀླ་ཐམིས་

ཅེད་བསྡུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེཀླུ་དང་ཀླ་ཆེན་པ་ོདག་ཅེིའ་ིཕྱིར་འོད་ཟེར་བྱུང་ཅེད་བསྡུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེཀླུ་དང་ཀླ་ཆེན་པ་ོདག་ཅེིའ་ིཕྱིར་འོད་ཟེར་བྱུང་

ཞིིང་རྐྱེན་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་།  ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱ་མིཚོས་བསམིས་ན་ཞིིང་རྐྱེན་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་།  ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱ་མིཚོས་བསམིས་ན་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མིཐུས་འོད་ཟེར་བྱུང་བར་མིཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མིཚོ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མིཐུས་འོད་ཟེར་བྱུང་བར་མིཐོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མིཚོ་

དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིཐུ་ཆ་ེབ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིཐུ་ཆ་ེབ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་

ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་འདས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་གང་ལགས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱིེ་

སྟོེ།  ཁང་པ་ཐམིས་ཅེད་སྣང་བར་བགྱིིས་ཏེ།  སློར་ལྡོག་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་སྟོེ།  ཁང་པ་ཐམིས་ཅེད་སྣང་བར་བགྱིིས་ཏེ།  སློར་ལྡོག་པར་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས་རྐྱེན་

གང་ལགས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་སྲིོག་ཆགས་གང་ལགས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་སྲིོག་ཆགས་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་མིང་པ་ོསྲིོག་འགགས་པས་འགག་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་མིང་པ་ོསྲིོག་འགགས་པས་འགག་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་

མིཚོས་སྐད་ཅེིག་ཐང་ཅེིག་ཡུད་ཙམི་ད་ེལ་རྫོིང་བུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཆུས་བཀང་ནས་བད་ེབས་མིཚོས་སྐད་ཅེིག་ཐང་ཅེིག་ཡུད་ཙམི་ད་ེལ་རྫོིང་བུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཆུས་བཀང་ནས་བད་ེབས་

ཚིམི་པར་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་དེར་ག་ོསྐབས་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ནས་ས་ཕྱོགས་ཚིམི་པར་བྱེས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་དེར་ག་ོསྐབས་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ནས་ས་ཕྱོགས་

དེར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཁོར་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་མིདུན་དུ་བདར་བའི་དབུས་ན་དེར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཁོར་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་མིདུན་དུ་བདར་བའི་དབུས་ན་

བཞུགས་སོ།  །ཀླུའ་ིའཁོར་ཆེན་པ་ོའདུས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས་སོ།  །ཀླུའ་ིའཁོར་ཆེན་པ་ོའདུས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་

སྟོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མིཚ་ོལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམི་པས་བསྐོར་སྟོེ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མིཚ་ོལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམི་པས་བསྐོར་

བ་དེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅེོམི་ལྡན་བ་དེ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མིག་ོབོས་གཏུགས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མིག་ོབོས་གཏུགས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་

མི་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  སྤེོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་མི་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  སྤེོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་

ལྷུབ་དང་།  ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་མིཆོད་དེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྷུབ་དང་།  ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་མིཆོད་དེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

སྤྱོན་སྔར་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སྤྱོན་སྔར་འདུག་ག།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་ཐལ་མི་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་སུ་ཐལ་མི་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོམི་ིབཟད་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  འད་ིལྟར་ཐན་པ་བྱུང་ཞིིང་མུ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོམི་ིབཟད་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  འད་ིལྟར་ཐན་པ་བྱུང་ཞིིང་མུ་

གེའི་དགོན་པར་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འདིས་སེམིས་ཅེན་གེའི་དགོན་པར་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འདིས་སེམིས་ཅེན་

ཐམིས་ཅེད་མིགོན་མི་མིཆིས་སྐྱབས་མི་མིཆིས་དཔུང་གཉིེན་མི་མིཆིས་པར་གྱུར་ན།  བཅེོམི་ཐམིས་ཅེད་མིགོན་མི་མིཆིས་སྐྱབས་མི་མིཆིས་དཔུང་གཉིེན་མི་མིཆིས་པར་གྱུར་ན།  བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུ་དང་མིཐུན་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བཤད་དུ་གསོལ།  གང་གིས་སློད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུ་དང་མིཐུན་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བཤད་དུ་གསོལ།  གང་གིས་སློད་

མིའི་ཚེ་སློད་མིའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་སྒྲོལ་བ་མིའི་ཚེ་སློད་མིའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་སྒྲོལ་བ་

དང་།  ཧ་ཅེང་ཆར་ཆེ་བ་དང་།  ཆར་མི་མིཆིས་པ་དང་།  དུས་མི་ལགས་པའི་ཆར་དང་།  ཧ་ཅེང་ཆར་ཆེ་བ་དང་།  ཆར་མི་མིཆིས་པ་དང་།  དུས་མི་ལགས་པའི་ཆར་

དང་།  སེར་བ་དང་།  སད་དང་།  ཚ་བ་མི་མིཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མུ་གེའ་ིདགོན་པ་དང་།  སེར་བ་དང་།  སད་དང་།  ཚ་བ་མི་མིཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མུ་གེའ་ིདགོན་པ་

རབ་ཏུ་མི་མིཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཟློག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་སློད་དུ་རབ་ཏུ་མི་མིཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བཟློག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་སློད་དུ་

གཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་གཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོརྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་པ་ོརྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེས་

པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིིག་མི་ིབཟང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཔ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིིག་མི་ིབཟང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

དག་ཀླུའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྐུལ་མི་འདེབས་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིགློོག་དག་ཀླུའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་སྐུལ་མི་འདེབས་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིགློོག་

ཅེེས་བྱེ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཁྱིམི་དང་།  །ཀླུཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཅེེས་བྱེ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཁྱིམི་དང་།  །ཀླུཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་

ལུས་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་མིི་བགྲུངས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་འཕར་བར་འགྱུར་ལུས་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་མིི་བགྲུངས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་འཕར་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མིིག་དང་མིག་ོརྣམིས་ར།ོ  །ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མིིག་དང་མིག་ོརྣམིས་

གས་ནས་དུམི་བུ་དུམི་བུར་ཆད་ཅེིང་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཀླུ་གནོད་གས་ནས་དུམི་བུ་དུམི་བུར་ཆད་ཅེིང་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཀླུ་གནོད་

པར་སེམིས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གནོད་པར་སེམིས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་པར་སེམིས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གནོད་པར་སེམིས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་

ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཟུང་ཤིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཟུང་ཤིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་

ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀླུའ་ིསྙིངི་པོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚགི་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་ཏ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀླུའ་ིསྙིངི་པོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚགི་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

སྐུལ་མི་འདེབས་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིགློོག་ཅེེས་བགྱི་ིབ་བཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམི་སྐུལ་མི་འདེབས་པ་ཀུན་ནས་འབར་བའ་ིགློོག་ཅེེས་བགྱི་ིབ་བཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་ལྟ་སྟོངས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་སྟོངས་ཀྱིིས་རྣམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའི་ལྟ་སྟོངས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་སྟོངས་ཀྱིིས་རྣམི་

པར་གཟིགས་ནས་ཀླུའ་ིའཁོར་འདུས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀླུའ་ིཔར་གཟིགས་ནས་ཀླུའ་ིའཁོར་འདུས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀླུའ་ི

བདག་པོ་དག་ང་ལས་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་གི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ཉིོན་ཅེིག  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་པི་བུ་བདག་པོ་དག་ང་ལས་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་གི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ཉིོན་ཅེིག  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་པི་བུ་

ལ།ེ  པྲ་བ་ར།ེ  ནཱི་ག་ེམི་ཧཱ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  ཨཱ་བརྟ།ེ  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  སརྦ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ན།ི  ཀ་ིལ།ེ  པྲ་བ་ར།ེ  ནཱི་ག་ེམི་ཧཱ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  ཨཱ་བརྟ།ེ  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  སརྦ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ན།ི  ཀ་ི

མིི་ཀི་མིི།  ནཱི་ག་ཀུ་ལ་བི་དྷྭ་ནདྷིན་ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་ནཱི་ག་དུ་ཥྚཱཾཾ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  ཧ་ན་ཧ་མིི་ཀི་མིི།  ནཱི་ག་ཀུ་ལ་བི་དྷྭ་ནདྷིན་ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་ནཱི་ག་དུ་ཥྚཱཾཾ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  ཧ་ན་ཧ་

ན།  སརྦ་དུཥྚཱཾ་ཾནཱི་ག་བྷི་བ་ནཱི་ན།ི  པ་ཙ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཡ།  སརྦ་དུཥྚཱཾ་ཾནཱི་གཱ་ནཱི།ྃ  ཨ་ཀྀྲ་མི་ཨ་ཀྀྲ་མི་ན།  སརྦ་དུཥྚཱཾ་ཾནཱི་ག་བྷི་བ་ནཱི་ན།ི  པ་ཙ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཡ།  སརྦ་དུཥྚཱཾ་ཾནཱི་གཱ་ནཱི།ྃ  ཨ་ཀྀྲ་མི་ཨ་ཀྀྲ་མི་

སམུ་དྲཱ་སཱ་ག་ར།  བ་ིམི་ལེ།  བ་ིཀྲ་མི་ེམི་ཧཱ་ནཱི་ག་ག་ཏེ།  ཛི་པ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་སམུ་དྲཱ་སཱ་ག་ར།  བ་ིམི་ལེ།  བ་ིཀྲ་མི་ེམི་ཧཱ་ནཱི་ག་ག་ཏེ།  ཛི་པ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིགསུངས་པ་ཙམི་གྱིིས་ཀླུ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིགསུངས་པ་ཙམི་གྱིིས་ཀླུ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་

འདར་ཞིིང་ལུས་རུལ་ཏ་ེདྲི་ིམི་ིཞིིམི་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མི་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་ལུས་ལ་དུ་བ་འཐུལ་འདར་ཞིིང་ལུས་རུལ་ཏ་ེདྲི་ིམི་ིཞིིམི་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མི་ེའབར་བ་བཞིིན་དུ་ལུས་ལ་དུ་བ་འཐུལ་

ཞིིང་འགྲེ་ལྡོག་གོ།  །ཐམིས་ཅེད་སྐད་ཆེར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ངུ་ཞིིང་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཞིིང་འགྲེ་ལྡོག་གོ།  །ཐམིས་ཅེད་སྐད་ཆེར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ངུ་ཞིིང་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཤིན་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཤིན་ཏུ་

མིི་བཟད་པ་བདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་ལ་མིི་བཟད་པ་བདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་ལ་

གཡ་ོམི་མིཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ཐམིས་ཅེད་ཚིག་སྟོ་ེམི་རུང་གཡ་ོམི་མིཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ཐམིས་ཅེད་ཚིག་སྟོ་ེམི་རུང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེང་སློན་ཆད་མིཐུན་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བར་གྱུར་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེང་སློན་ཆད་མིཐུན་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཡ་ིདམི་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ཀླུའ་ིསྐྱ་ེགནས་ན་གནས་ཀྱི་ིཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཡ་ིདམི་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ཀླུའ་ིསྐྱ་ེགནས་ན་གནས་ཀྱི་ི

བར་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡང་བདག་ཅེག་འཛིམི་བུའི་གློིང་དུ་འཚེ་བར་མིི་བགྱིིད་དོ།  །མི་བར་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡང་བདག་ཅེག་འཛིམི་བུའི་གློིང་དུ་འཚེ་བར་མིི་བགྱིིད་དོ།  །མི་

རུང་བར་མི་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མི་ེཏོག་དང་།  ཡལ་ག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་རུང་བར་མི་ིབགྱིིད་ད།ོ  །མི་ེཏོག་དང་།  ཡལ་ག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་

ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བགྱིིད་དོ།  །དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །བད་ེབ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བགྱིིད་དོ།  །དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །བད་ེབ་

དང་ཡིད་བད་ེབར་བགྱིིད་དོ།  །ལ་ོཏོག་དང་མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་དང་ཡིད་བད་ེབར་བགྱིིད་དོ།  །ལ་ོཏོག་དང་མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་རྗེེས་སུ་སྐྱོང་བར་བགྱིིད་དོ།  །བདེན་པའ་ིདམི་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་རྗེེས་སུ་སྐྱོང་བར་བགྱིིད་དོ།  །བདེན་པའ་ིདམི་

ཚིག་ལ་གནས་པར་བགྱིིད་དོ།  །བུ་གཅེིག་པ་ལ་བགྱི་ིབ་བཞིིན་དུ་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཚིག་ལ་གནས་པར་བགྱིིད་དོ།  །བུ་གཅེིག་པ་ལ་བགྱི་ིབ་བཞིིན་དུ་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་

རྗེེས་སུ་སྐྱོང་བར་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མི་ོརྗེེས་སུ་སྐྱོང་བར་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་མི་ོ

འད་ིསྤྱོོད་པ་དེར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་མིཐུན་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་འད་ིསྤྱོོད་པ་དེར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་མིཐུན་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་

རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅེག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབབ་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་བདག་ཅེག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབབ་

པར་བགྱིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་ཧ་ཅེང་ཆར་ཆེ་བ་བཟློག་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་པར་བགྱིིད་དོ།  །དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་ཧ་ཅེང་ཆར་ཆེ་བ་བཟློག་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་ལོག་པར་མིི་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡང་མི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་ལོག་པར་མིི་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡང་མི་

ནས་བསྒོག་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ནས་བསྒོག་པའི་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾ

ཙ་ཏ་ཙ་ཏ་བ་ིཙ་ཏ།  ཤ་ཏ་ཤ་ཏ།  པ་ཙ་ར་ཏ་ིསྭཱ་ཧ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེརིག་པ་འཛིིན་ཙ་ཏ་ཙ་ཏ་བ་ིཙ་ཏ།  ཤ་ཏ་ཤ་ཏ།  པ་ཙ་ར་ཏ་ིསྭཱ་ཧ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེརིག་པ་འཛིིན་

པས་གདུགས་ཞིག་གཅེིག་ཆོག་བགྱིིས་ལ་བདག་ཅེག་གིས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་པས་གདུགས་ཞིག་གཅེིག་ཆོག་བགྱིིས་ལ་བདག་ཅེག་གིས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་

སུ་བསྐྱང་བའི་དོན་དུ་འཛིམི་བུའི་གློིང་ཐམིས་ཅེད་དུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་མི་ཕབ་ན།  བཅེོམི་ལྡན་སུ་བསྐྱང་བའི་དོན་དུ་འཛིམི་བུའི་གློིང་ཐམིས་ཅེད་དུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་མི་ཕབ་ན།  བཅེོམི་ལྡན་

འདས་བདག་ཅེག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་འཁུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་འདས་བདག་ཅེག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་འཁུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་

ཅེག་ཀླུའ་ིསྐྱ་ེགནས་ནས་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་དུ་ཡང་མིཆིས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེཅེག་ཀླུའ་ིསྐྱ་ེགནས་ནས་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་དུ་ཡང་མིཆིས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེ

རིག་པ་འཛིིན་པས་མིནས་བསྒོག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིཐོག་མི་ཉིིད་དུ་ལན་རིག་པ་འཛིིན་པས་མིནས་བསྒོག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིཐོག་མི་ཉིིད་དུ་ལན་

བདུན་དུ་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་ཚེའི་ས་བོན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀླུའི་ས་བོན་དུ་བདུན་དུ་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེ་ཚེའི་ས་བོན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཀླུའི་ས་བོན་དུ་

མིཚེའུར་དོར་རོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་བདག་ཅེག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཁང་ཁྱིམི་མིཐའ་མིཚེའུར་དོར་རོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་བདག་ཅེག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཁང་ཁྱིམི་མིཐའ་

དག་ཞུགས་འབར་བར་གྱུར་བ་དག་ཤ་ིཀེང་རུས་ཀྱི་ིལྷག་མི་ཙམི་ཞིིག་ལུས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་ཞུགས་འབར་བར་གྱུར་བ་དག་ཤ་ིཀེང་རུས་ཀྱི་ིལྷག་མི་ཙམི་ཞིིག་ལུས་ནས་ཡོངས་སུ་

ཐར་བར་མི་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་དུམི་བུ་དུམི་བུར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བདག་ཅེག་ཐར་བར་མི་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་དུམི་བུ་དུམི་བུར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བདག་ཅེག་

ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་མྱུར་བར་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏེ་མྱུར་དུ་ཆར་གྱིི་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་མྱུར་བར་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་པར་བགྱིིད་དོ།  །གལ་ཏེ་མྱུར་དུ་ཆར་གྱིི་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

རྒྱུན་མི་ཕབ་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅེག་ཐམིས་ཅེད་འགུམི་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་རྒྱུན་མི་ཕབ་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅེག་ཐམིས་ཅེད་འགུམི་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་

དུ་མིཆིའོ།  །བུ་དང་ཚ་བོར་བཅེས་ཏེ་འགུམི་པར་མིཆིའོ།  །དེ་ནས་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ལ་དུ་མིཆིའོ།  །བུ་དང་ཚ་བོར་བཅེས་ཏེ་འགུམི་པར་མིཆིའོ།  །དེ་ནས་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ལ་

སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀླུ་མིནས་བསྒོག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཤིན་ཏུ་མི་ིབཟད་པ་དག་བཤད་དོ།  །སྙིིང་ལྡན་འདས་ཀླུ་མིནས་བསྒོག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཤིན་ཏུ་མི་ིབཟད་པ་དག་བཤད་དོ།  །སྙིིང་

རྗེེ་མི་མིཆིས་པའི་མིནས་བསྒོག་པ་དག་བཤད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་རྗེེ་མི་མིཆིས་པའི་མིནས་བསྒོག་པ་དག་བཤད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཕྱ་ིམིའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམིའ་ིདུས་ན་ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་པ་མི་རུངས་པ་གཏུམི་པ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ཕྱ་ིམིའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམིའ་ིདུས་ན་ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་པ་མི་རུངས་པ་གཏུམི་པ་

གནོད་པར་བྱེེད་པ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་མིནའ་འདིས་འཇིགས་པར་འགྱུར་སྐྲག་པར་གནོད་པར་བྱེེད་པ་དག་འབྱུང་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་མིནའ་འདིས་འཇིགས་པར་འགྱུར་སྐྲག་པར་

འགྱུར་དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ནི་ལེགས་པར་འབེབས་སོ།  །དུས་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་འགྱུར་དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ནི་ལེགས་པར་འབེབས་སོ།  །དུས་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་

དང་།  མི་ེཏོག་དང་འབྲེས་བུ་རྣམིས་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  མི་ེཏོག་དང་འབྲེས་བུ་རྣམིས་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

རྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆ་ོག་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་དུ་རྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆ་ོག་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་དུ་

གསོལ།  དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོ་ག་བཀའ་སྩལ་པ་ཆར་མིི་འབབ་པའི་དུས་ན་གསོལ།  དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོ་ག་བཀའ་སྩལ་པ་ཆར་མིི་འབབ་པའི་དུས་ན་

དེས་ར་ིའམི།  དགོན་པའ་ིགནས་སམི།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམི།  ཆུ་མིིག་གམི་མིཚེའུ་འམི་དེས་ར་ིའམི།  དགོན་པའ་ིགནས་སམི།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམི།  ཆུ་མིིག་གམི་མིཚེའུ་འམི་

མིཚ་ོའམི།  ལྟེང་ཀ་འམི།  ཁྲིོན་པའམི།  ཀླུའ་ིགནས་ཀྱི་ིམིཚེའུ་འམི།  འཇིམི་པ་དང་ལྕེ་ིབར་མིཚ་ོའམི།  ལྟེང་ཀ་འམི།  ཁྲིོན་པའམི།  ཀླུའ་ིགནས་ཀྱི་ིམིཚེའུ་འམི།  འཇིམི་པ་དང་ལྕེ་ིབར་

བསྲིེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམི་དུ་བྱེ་སྟོ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཟབས་ཁྲུ་གང་བརྐེོས་ལ་བསྲིེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམི་དུ་བྱེ་སྟོ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཟབས་ཁྲུ་གང་བརྐེོས་ལ་

ཁ་ཁྱེར་ཡང་ཁྲུ་གང་བར་བྱེའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་འཇམི་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྱ་ིབར་བྱེའ།ོ  །སྤེོས་ཆུས་ཁོར་ཁ་ཁྱེར་ཡང་ཁྲུ་གང་བར་བྱེའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་འཇམི་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྱ་ིབར་བྱེའ།ོ  །སྤེོས་ཆུས་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་གཏོར་རོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིབྱེ་སྟོེ།  བ་སེར་སྐྱའ་ིལྕེ་ིབ་དང་ཡུག་ཏུ་གཏོར་རོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིབྱེ་སྟོེ།  བ་སེར་སྐྱའ་ིལྕེ་ིབ་དང་

འཇམིི་པར་བསྲིེས་པའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་ོདགུ་གདེངས་ཀ་ཅེན་ལུས་དབྱེིབས་དགུ་བར་བྱེས་འཇམིི་པར་བསྲིེས་པའ་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་ོདགུ་གདེངས་ཀ་ཅེན་ལུས་དབྱེིབས་དགུ་བར་བྱེས་

ཏེ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིགོ་ལ་ཡང་ཡིད་བཞིིན་ནོར་བུ་བྱེའོ།  །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཏེ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིགོ་ལ་ཡང་ཡིད་བཞིིན་ནོར་བུ་བྱེའོ།  །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་

མིཚ་ོབྱེའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདུགས་བྱེའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་མིཚ་ོབྱེའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདུགས་བྱེའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་

བྱེའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལམི་བུ་ཀ་ར་བྱེའོ།  །དེའ་ིགཡོག་འཁོར་བདུན་བདུན་བྱེའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལམི་བུ་ཀ་ར་བྱེའོ།  །དེའ་ིགཡོག་འཁོར་བདུན་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིག་ོགསུམི་པ།  མིག་ོགཉིིས་པ་མིག་ོལྔ་པར་བྱེའ།ོ  །ལུས་དག་ལ་སྤེོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱུག་མིག་ོགསུམི་པ།  མིག་ོགཉིིས་པ་མིག་ོལྔ་པར་བྱེའ།ོ  །ལུས་དག་ལ་སྤེོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱུག་

པར་བྱེའོ།  །ཙནྡན་དཀར་དམིར་དང་།  སུ་ར་བ་ིན་ཙ་ན་དང་།  ཤུག་པ་དང་།  གུར་གུམི་པར་བྱེའོ།  །ཙནྡན་དཀར་དམིར་དང་།  སུ་ར་བ་ིན་ཙ་ན་དང་།  ཤུག་པ་དང་།  གུར་གུམི་

རྣམིས་ཕྱ་ེམིར་བྱེས་ཏ་ེགཏོར་བར་བྱེའ།ོ  །མི་ེཏོག་དང་མི་ེཏོག་ཕྲོེང་བ་གདགས་ས།ོ  །གནས་རྣམིས་ཕྱ་ེམིར་བྱེས་ཏ་ེགཏོར་བར་བྱེའ།ོ  །མི་ེཏོག་དང་མི་ེཏོག་ཕྲོེང་བ་གདགས་ས།ོ  །གནས་

དེའ་ིདབུས་སུ་འབྲེས་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་བར་བྱེའོ།  གྲྭ་བཞིིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་དེའ་ིདབུས་སུ་འབྲེས་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་བར་བྱེའོ།  གྲྭ་བཞིིར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོབཞི་ིགཞིག་པར་བྱེའོ།  །ཕྱོགས་ཆེན་པ་ོབཞིིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་པ་ོབཞི་ིགཞིག་པར་བྱེའོ།  །ཕྱོགས་ཆེན་པ་ོབཞིིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་

རིང་བསྲིེལ་དང་བཅེས་པ་དང་།  མིཆོད་རྟེན་རིང་བསྲིེལ་དང་བཅེས་པ་དག་བཞིག་རིང་བསྲིེལ་དང་བཅེས་པ་དང་།  མིཆོད་རྟེན་རིང་བསྲིེལ་དང་བཅེས་པ་དག་བཞིག་

གོ།  །དར་དང་བ་དན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱེའོ།  །མིཆོད་པ་ལྔས་མིཆོད་དོ།  །ཨ་ག་རུ་དང་གོ།  །དར་དང་བ་དན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱེའོ།  །མིཆོད་པ་ལྔས་མིཆོད་དོ།  །ཨ་ག་རུ་དང་

ཙནྡན་དང་།  དུ་རུ་སྐས་བདུག་གོ།  །རྒྱ་སྤེོས་དང་།  ན་ལ་དང་།  ཀུན་དུ་རུ་དང་།  ཡུངས་ཙནྡན་དང་།  དུ་རུ་སྐས་བདུག་གོ།  །རྒྱ་སྤེོས་དང་།  ན་ལ་དང་།  ཀུན་དུ་རུ་དང་།  ཡུངས་

ཀར་དང་།  གན་དྷི་རས་དང་།  སྲི་རྩེིའི་པོག་དང་།  པོག་དཀར་པ་ོརྣམིས་དང་སྦྲང་རྩེི་དང་ཀར་དང་།  གན་དྷི་རས་དང་།  སྲི་རྩེིའི་པོག་དང་།  པོག་དཀར་པ་ོརྣམིས་དང་སྦྲང་རྩེི་དང་

བསྲིེས་ཏེ་སྔགས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ་ཀླུ་རྣམིས་ལ་བདུག་པར་བྱེའོ།  །དཀྱིིལ་བསྲིེས་ཏེ་སྔགས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ་ཀླུ་རྣམིས་ལ་བདུག་པར་བྱེའོ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་མིཐའ་ཀུན་དུ་ནས་ཕྱེས་པདྨ་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །སྒོོ་བཞིི་བསྟོོད་ལ་ངོས་བཞིི་རེ་རེར་འཁོར་གྱིི་མིཐའ་ཀུན་དུ་ནས་ཕྱེས་པདྨ་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །སྒོོ་བཞིི་བསྟོོད་ལ་ངོས་བཞིི་རེ་རེར་

ཡང་གཏོར་མིས་གཞིོང་པ་བཀང་བ་བདུན་བདུན་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །གཏོར་མི་དཀར་པོ་ཡང་གཏོར་མིས་གཞིོང་པ་བཀང་བ་བདུན་བདུན་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །གཏོར་མི་དཀར་པོ་

དང་།  ཅེི་འབྱེོར་བའི་རོ་རྣམི་པ་མིང་པོ་བཞིག་གོ།  །མིེ་ཏོག་སིལ་མིས་གཏོར་བར་དང་།  ཅེི་འབྱེོར་བའི་རོ་རྣམི་པ་མིང་པོ་བཞིག་གོ།  །མིེ་ཏོག་སིལ་མིས་གཏོར་བར་

བྱེའོ།  །བུམི་པ་བཀང་བ་བཞིི་བཞིག་གོ།  །བུམི་པ་གཏོར་མིས་བཀང་བ་བཞིི་བཞིག་བྱེའོ།  །བུམི་པ་བཀང་བ་བཞིི་བཞིག་གོ།  །བུམི་པ་གཏོར་མིས་བཀང་བ་བཞིི་བཞིག་

གོ།  །པོག་ཕོར་བཞིི་ནས་ག་གུལ་གྱིི་བདུག་པས་བདུག་གོ།  །མིེ་མིར་ཁ་བརྒྱད་དུ་བུད་གོ།  །པོག་ཕོར་བཞིི་ནས་ག་གུལ་གྱིི་བདུག་པས་བདུག་གོ།  །མིེ་མིར་ཁ་བརྒྱད་དུ་བུད་

ད།ོ  །རིག་པ་འཛིིན་པས་ཤར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ་སྟོ།ེ  ཤིང་ཀར་བཱ་ིར་དང་།  །ཡུངས་ཀར་ད།ོ  །རིག་པ་འཛིིན་པས་ཤར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ་སྟོ།ེ  ཤིང་ཀར་བཱ་ིར་དང་།  །ཡུངས་ཀར་

དང་ཅེེ་ཅེང་མིར་པ་ོབསྲིེས་ཏེ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དོར་ཏོ།  །དོར་བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བ་དང་ཅེེ་ཅེང་མིར་པ་ོབསྲིེས་ཏེ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དོར་ཏོ།  །དོར་བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བ་

དང་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་ཏ་ེའཛིམི་བུའ་ིགློིང་ཐམིས་ཅེད་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་དང་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་ཏ་ེའཛིམི་བུའ་ིགློིང་ཐམིས་ཅེད་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ིཀུན་

ནས་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་ས།ོ  །ཀླུ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་འདིར་ཆར་འབེབས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཆ་ོནས་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་ས།ོ  །ཀླུ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་འདིར་ཆར་འབེབས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཆ་ོ

ག་དང་པའོ།ོ།  །།ག་དང་པའོ།ོ།  །།
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

ཡུངས་ཀར་གྱིི་མིར་དང་།  སྦྲང་རྩེི་དང་ཤིང་ཀ་ར་བཱི་རའི་མིེ་ཏོག་དང་།  །ནཱི་ག་ཡུངས་ཀར་གྱིི་མིར་དང་།  སྦྲང་རྩེི་དང་ཤིང་ཀ་ར་བཱི་རའི་མིེ་ཏོག་དང་།  །ནཱི་ག་

ག་ེསར་དང་བཏགས་པའ་ིརིལ་བུ་བྱེས་ལ།  ད་ེནས་རིལ་བུ་ལ་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ག་ེསར་དང་བཏགས་པའ་ིརིལ་བུ་བྱེས་ལ།  ད་ེནས་རིལ་བུ་ལ་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་

བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།ཀླུའི་མིཚོར་བོར་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཆར་གྱིི་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།ཀླུའི་མིཚོར་བོར་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཆར་གྱིི་

རྒྱུན་ཆནེ་པ་ོའབབེས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེད་ེམི་ཐག་མི་ཕབ་ན་ཀླུ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ལུས་ཞིགི་པར་རྒྱུན་ཆནེ་པ་ོའབབེས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེད་ེམི་ཐག་མི་ཕབ་ན་ཀླུ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ལུས་ཞིགི་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཀླད་པ་ན་བར་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིཆ་ོག་འགྱུར་རོ།  །ཀླད་པ་ན་བར་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིཆ་ོག་

ག་གཉིསི་པའ།ོ།  །།ག་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་པའི་ཐལ་བ་དང་།  རྩེབ་མིོ་དཀྲུགས་ལ་སྔགས་ལན་དྲུག་ཅུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་པའི་ཐལ་བ་དང་།  རྩེབ་མིོ་དཀྲུགས་ལ་སྔགས་ལན་དྲུག་ཅུ་

བཟླས་པ་བྱེ་སྟོ་ེཁྱིམི་གྱི་ིནང་དུ་ཕ་ོན་ཕ་ོམི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེའ་ིབཟླས་པ་བྱེ་སྟོ་ེཁྱིམི་གྱི་ིནང་དུ་ཕ་ོན་ཕ་ོམི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ།  དེའ་ི

ཕྱིར་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །གལ་ཏེ་དེ་མི་ཐག་ཏུ་མི་ཕབ་ན་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ལུས་ཕྱིར་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །གལ་ཏེ་དེ་མི་ཐག་ཏུ་མི་ཕབ་ན་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ལུས་

ལ་ཤ་བཀྲ་འབྱུང་ཞིིང་མིཛིེས་བཏབ་པར་འགྱུར་ལོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིཆ་ོག་གསུམི་ལ་ཤ་བཀྲ་འབྱུང་ཞིིང་མིཛིེས་བཏབ་པར་འགྱུར་ལོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིཆ་ོག་གསུམི་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ཤུག་པ་དང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་།  བ་བླ་དང་།  ཟངས་ཕྱེ་དང་ཡུངས་ཀར་ཤུག་པ་དང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་།  བ་བླ་དང་།  ཟངས་ཕྱེ་དང་ཡུངས་ཀར་

དང་།  ཨིནྡྲ་ཧ་སྟོ་དང་།  པ་ལ་ཤ་བསྲིེས་ཏ་ེབུ་རམི་ཁུ་བས་སྦྲུས་པ་ཤེས་རབ་ཅེན་གྱི་ིསྔགས་དང་།  ཨིནྡྲ་ཧ་སྟོ་དང་།  པ་ལ་ཤ་བསྲིེས་ཏ་ེབུ་རམི་ཁུ་བས་སྦྲུས་པ་ཤེས་རབ་ཅེན་གྱི་ིསྔགས་

ལན་བརྒྱད་ཅུ་བཟླས་ཏེ།  རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲུ་ཙམི་དུ་བྱེས་ལ་ཆར་མི་ིའབབ་པའ་ིདུས་ལན་བརྒྱད་ཅུ་བཟླས་ཏེ།  རིལ་བུ་རྒྱ་ཤུག་ག་ིའབྲུ་ཙམི་དུ་བྱེས་ལ་ཆར་མི་ིའབབ་པའ་ིདུས་

རིལ་བུ་བདུན་ཀླུའ་ིཁྱིམི་དུ་བོར་ན་ཉིིན་མིཚན་བདུན་ཆར་འབེབས་སོ།  །གལ་ཏ་ེའཕྲོལ་དུ་རིལ་བུ་བདུན་ཀླུའ་ིཁྱིམི་དུ་བོར་ན་ཉིིན་མིཚན་བདུན་ཆར་འབེབས་སོ།  །གལ་ཏ་ེའཕྲོལ་དུ་

མི་ཕབ་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཀླུའ་ིཁྱིམི་ཆུ་ཐམིས་ཅེད་བསྐམིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིཁྱིམི་ན་གནས་མི་ཕབ་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཀླུའ་ིཁྱིམི་ཆུ་ཐམིས་ཅེད་བསྐམིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིཁྱིམི་ན་གནས་

པ་ཐམིས་ཅེད་གཅེེར་བུར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་གཅེིག་རྒྱལ་མིཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམི་ོལ་བཏགས་ཏ་ེཔ་ཐམིས་ཅེད་གཅེེར་བུར་འགྱུར་རོ།  །རིལ་བུ་གཅེིག་རྒྱལ་མིཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམི་ོལ་བཏགས་ཏ་ེ

ཀླུའ་ིམིཚོར་གཟུགས་ས།ོ  །བ་དན་སྔོན་པ་ོགདགས་ས།ོ  །སྔགས་འད་ིབྲེིས་ཏ་ེདེར་གདགས་ཀླུའ་ིམིཚོར་གཟུགས་ས།ོ  །བ་དན་སྔོན་པ་ོགདགས་ས།ོ  །སྔགས་འད་ིབྲེིས་ཏ་ེདེར་གདགས་

པ་བྱེས་ན་ཇི་སྲིིད་དུ་རྒྱལ་མིཚན་མི་བསྡུས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཆར་འབེབས་པ་བྱེས་ན་ཇི་སྲིིད་དུ་རྒྱལ་མིཚན་མི་བསྡུས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཆར་འབེབས་

སོ།  །ཡང་རྒྱལ་མིཚན་གྱིི་རྩེེ་མི་ོལ་བཏགས་ཏེ་ཁང་ཐོག་མིཐོན་པོར་གཟུགས་སོ།  །སེར་སོ།  །ཡང་རྒྱལ་མིཚན་གྱིི་རྩེེ་མི་ོལ་བཏགས་ཏེ་ཁང་ཐོག་མིཐོན་པོར་གཟུགས་སོ།  །སེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་འབབ་པའི་དུས་ན་ཡང་ཀླུ་རྣམིས་སེར་བ་འབེབས་ཀྱིང་མིི་ནུས་སོ།  །ཀླུ་རྣམིས་ཀྱིིས་བ་འབབ་པའི་དུས་ན་ཡང་ཀླུ་རྣམིས་སེར་བ་འབེབས་ཀྱིང་མིི་ནུས་སོ།  །ཀླུ་རྣམིས་ཀྱིིས་

གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་འདྲི་བ་དེ་འདྲི་བར་མིཐོང་སྟོེ།  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དངངས་སྐྲག་ཅེིང་གནས་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་འདྲི་བ་དེ་འདྲི་བར་མིཐོང་སྟོེ།  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དངངས་སྐྲག་ཅེིང་གནས་

དེར་འདོད་པ་བཞིིན་ཆར་འབེབས་སོ།  །ཨཾ་སུ་པྲ་ཏེ་བཛྲ་དུནྡེ་མིི་ལི་མིི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་དེར་འདོད་པ་བཞིིན་ཆར་འབེབས་སོ།  །ཨཾ་སུ་པྲ་ཏེ་བཛྲ་དུནྡེ་མིི་ལི་མིི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་

སྔགས་སོ།  །བག་ཕྱེ་ལས་ཀླུ་མིགོ་དགུ་པའི་གཟུགས་བྱེས་ལ་ལུས་མིཚལ་གྱིིས་བསྐུ་སྔགས་སོ།  །བག་ཕྱེ་ལས་ཀླུ་མིགོ་དགུ་པའི་གཟུགས་བྱེས་ལ་ལུས་མིཚལ་གྱིིས་བསྐུ་

བར་བྱེའོ།  །མིགུལ་དུ་བ་དན་གདགས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་ིབྱེས་ཏ་ེདབུས་སུ་ཀླུའ་ིབར་བྱེའོ།  །མིགུལ་དུ་བ་དན་གདགས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་ིབྱེས་ཏ་ེདབུས་སུ་ཀླུའ་ི

གཟུགས་བཞིག་ལ་མི་ེཏོག་སིལ་མིས་གཏོར་རོ།  །གཏོར་མི་དཀར་པ་ོཅེ་ིའབྱེོར་ཚད་སྦྱིིན་གཟུགས་བཞིག་ལ་མི་ེཏོག་སིལ་མིས་གཏོར་རོ།  །གཏོར་མི་དཀར་པ་ོཅེ་ིའབྱེོར་ཚད་སྦྱིིན་

ནོ།  །མིེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤེོས་ཀྱིང་སྦྱིིན་ནོ།  །བལ་པོ་སེའུ་ཤིང་གི་ལྕུག་མི་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་ནོ།  །མིེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤེོས་ཀྱིང་སྦྱིིན་ནོ།  །བལ་པོ་སེའུ་ཤིང་གི་ལྕུག་མི་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་

རྩེ་གཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  སྔགས་དང་བལ་པོ་སེའུ་ཤིང་གི་ལྕུག་མི་ལ་ཀླུའི་རྩེ་གཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  སྔགས་དང་བལ་པོ་སེའུ་ཤིང་གི་ལྕུག་མི་ལ་ཀླུའི་

གཟུགས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བྱེ་བ་པ་བྱེས་ན་ཀླུ་གང་གི་མིིང་བྲེིས་པའི་ཀླུ་དེ་བཀུག་གཟུགས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བྱེ་བ་པ་བྱེས་ན་ཀླུ་གང་གི་མིིང་བྲེིས་པའི་ཀླུ་དེ་བཀུག་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ཀླུ་ད་ེཡང་རང་ག་ིཁྱིམི་ལ་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཆར་གྱི་ིརྒྱུན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཀླུ་ད་ེཡང་རང་ག་ིཁྱིམི་ལ་དགའ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཆར་གྱི་ིརྒྱུན་

ལེགས་པར་མི་ཕབ་ན་འཕྲོལ་དུ་སྲིོག་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་སྟོོང་རྩེ་ལེགས་པར་མི་ཕབ་ན་འཕྲོལ་དུ་སྲིོག་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་སྟོོང་རྩེ་

བརྒྱད་ར་ེར་ེལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱེ་སྟོེ།  སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་དུ་ཚང་ན་ཀླུའ་ིགཟུགས་ཐམིས་བརྒྱད་ར་ེར་ེལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱེ་སྟོེ།  སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་དུ་ཚང་ན་ཀླུའ་ིགཟུགས་ཐམིས་

ཅེད་འགྲོ་ཞིིང་མིགོ་གདེངས་ཀ་བྱེེད་དོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བལ་པོ་སེའུའི་ལྕུག་མིས་བསྡེིགས་ཅེད་འགྲོ་ཞིིང་མིགོ་གདེངས་ཀ་བྱེེད་དོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་བལ་པོ་སེའུའི་ལྕུག་མིས་བསྡེིགས་

ན་ལྡང་ཞིིང་ལྕེེ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  ལུས་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དབང་དུ་ན་ལྡང་ཞིིང་ལྕེེ་སྟོོན་པར་འགྱུར།  ལུས་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དབང་དུ་

འགྱུར་ཏེ།  གང་བསྒོོ་བ་དེ་བཞིིན་བྱེེད་དོ།  །འོ་མི་དང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩེ་འགྱུར་ཏེ།  གང་བསྒོོ་བ་དེ་བཞིིན་བྱེེད་དོ།  །འོ་མི་དང་།  ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩེ་

བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  གནས་ཐམིས་ཅེད་དུ་གཏོར་ན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱིར་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  གནས་ཐམིས་ཅེད་དུ་གཏོར་ན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱིར་

ལགེས་པ་བྱེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིཆ་ོག་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།ལགེས་པ་བྱེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིན་ིཆ་ོག་བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མིཚོ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མིཐུ་ཆེ་བ་ཀླུའི་དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མིཚོ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མིཐུ་ཆེ་བ་ཀླུའི་

རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་

ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཤིན་ཏུ་མི་ིབཟད་པ་དག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ཤིན་ཏུ་མི་ིབཟད་པ་དག་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལས་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལས་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་བཤད་པར་བགྱིིའོ།  །དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱིི་འདས་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་བཤད་པར་བགྱིིའོ།  །དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱིི་

རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །སློན་ཆད་སེམིས་ཅེན་དག་ལ་རྣམི་པར་འཚ་ེབར་མི་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅེོམི་རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །སློན་ཆད་སེམིས་ཅེན་དག་ལ་རྣམི་པར་འཚ་ེབར་མི་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་ཀླུ་མིི་བགྲུངས་པ་རྣམི་པར་འཚེ་བར་བགྱིིད་པ་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་ཀླུ་མིི་བགྲུངས་པ་རྣམི་པར་འཚེ་བར་བགྱིིད་པ་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་

དུ་དམི་ཚིག་མི་འཚལ་བ་རྣམིས་བཟློག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བཤད་པར་འཚལ་ན།  བཅེོམི་དུ་དམི་ཚིག་མི་འཚལ་བ་རྣམིས་བཟློག་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བཤད་པར་འཚལ་ན།  བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདགངས་དམི་ཚིག་ག་ིསྔགས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདགངས་དམི་ཚིག་ག་ིསྔགས་

བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་ད་ེཤོད་ཅེིག  །ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏ་ེཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡ།ེ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཏདྱ་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་ད་ེཤོད་ཅེིག  །ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏ་ེཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡ།ེ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཏདྱ་

ཐཱ།  བྷུ་ཛི་ེབྷུ་ཛིེ།  ས་མི་ཡ་བྷུ་ཛིེ།  ཏ་ཏྭཾ་བྷུ་ཛིེ།  པྲ་བྷི་ར་བྷུ་ཛིེ།  ས་མིནྟ་ཨཱ་ཀཱ་ར་བྷུ་ཛིེ།  དུ་ཐཱ།  བྷུ་ཛི་ེབྷུ་ཛིེ།  ས་མི་ཡ་བྷུ་ཛིེ།  ཏ་ཏྭཾ་བྷུ་ཛིེ།  པྲ་བྷི་ར་བྷུ་ཛིེ།  ས་མིནྟ་ཨཱ་ཀཱ་ར་བྷུ་ཛིེ།  དུ་

རུ་དུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མི་ཡ་བ་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ག་མི་ར་སཉྩ་ོད་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་རུ་དུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མི་ཡ་བ་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ག་མི་ར་སཉྩ་ོད་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་

སློད་མིའ་ིཚ་ེསློད་མིའ་ིདུས་ན་ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་པ་ཐམིས་ཅེད་སློར་བཟློག་པའ་ིསློད་དུ་བདག་སློད་མིའ་ིཚ་ེསློད་མིའ་ིདུས་ན་ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་པ་ཐམིས་ཅེད་སློར་བཟློག་པའ་ིསློད་དུ་བདག་

ཅེག་གིས་ཀླུའི་དམི་ཚིག་གི་སྔགས་འདི་བཤད་དོ།  །ཧ་ཅེང་ཆར་ཆེ་བའི་ཚེ་དང་།  ཆར་ཅེག་གིས་ཀླུའི་དམི་ཚིག་གི་སྔགས་འདི་བཤད་དོ།  །ཧ་ཅེང་ཆར་ཆེ་བའི་ཚེ་དང་།  ཆར་

དཀོན་པའི་ཚེ་དང་།  སད་དང་སེར་བ་འབབ་པའི་ཚེ་སྔགས་འདི་དྲིན་པར་བྱེའོ།  །བརྗེོད་དཀོན་པའི་ཚེ་དང་།  སད་དང་སེར་བ་འབབ་པའི་ཚེ་སྔགས་འདི་དྲིན་པར་བྱེའོ།  །བརྗེོད་

པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་བསྐུལ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་པ་འཛིིན་པ་དེས་ཤིན་ཏུ་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་བསྐུལ་བར་བགྱིིའོ།  །རིག་པ་འཛིིན་པ་དེས་ཤིན་ཏུ་

ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ།  གཙང་མིར་བགྱིིས་ལ།  གོས་སར་པ་བགོས་ཏ་ེཀླུའ་ིགནས་སུ་མིཆ་ིབར་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏེ།  གཙང་མིར་བགྱིིས་ལ།  གོས་སར་པ་བགོས་ཏ་ེཀླུའ་ིགནས་སུ་མིཆ་ིབར་

བགྱིིའོ།  །ཀླུའི་གནས་སུ་ཅེ་ིའབྱེོར་པའ་ིསྤེོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ཏ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་བགྱིིའོ།  །ཀླུའི་གནས་སུ་ཅེ་ིའབྱེོར་པའ་ིསྤེོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བགྱིིས་ཏ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་སམི།  སྐུ་གདུང་དང་བཅེས་པའ་ིམིཆོད་རྟེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་སམི།  སྐུ་གདུང་དང་བཅེས་པའ་ིམིཆོད་རྟེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ི

སྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོེ་སྤེོས་ཆབ་ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བགྱིི།  མིེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པས་མིཆོད་པར་སྟོེང་དུ་བཞིག་སྟོེ་སྤེོས་ཆབ་ཀྱིིས་བཀྲུ་བར་བགྱིི།  མིེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པས་མིཆོད་པར་

བགྱིི།  ཀླུ་ཀུན་ཡང་བཀྲུ་བར་བགྱིིའོ།  །སྐུ་བསིལ་བའི་ཆབ་དེ་ལ་ལན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བགྱིི།  ཀླུ་ཀུན་ཡང་བཀྲུ་བར་བགྱིིའོ།  །སྐུ་བསིལ་བའི་ཆབ་དེ་ལ་ལན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་

བཟླས་པ་བགྱིིས་ཏེ།  དེའ་ིནང་དུ་ཡུངས་ཀར་སྩལ་ནས་མིཚེའུ་དེའ་ིནང་དུ་དབ་ོཞིིང་ཕྱོགས་བཟླས་པ་བགྱིིས་ཏེ།  དེའ་ིནང་དུ་ཡུངས་ཀར་སྩལ་ནས་མིཚེའུ་དེའ་ིནང་དུ་དབ་ོཞིིང་ཕྱོགས་

བཞི་ིནས་བདུག་པས་བདུགས་ན།  ད་ེཕ་ོམི་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅེིག་ད་ེལ་ཀླུའ་ིགནས་འགུལ་ཞིིང་བཞི་ིནས་བདུག་པས་བདུགས་ན།  ད་ེཕ་ོམི་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅེིག་ད་ེལ་ཀླུའ་ིགནས་འགུལ་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་སྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ནམི་མིཁའ་དཀྱིིལ་དེ་ཁེབས་དུ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་སྤྲིིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ནམི་མིཁའ་དཀྱིིལ་དེ་ཁེབས་

པར་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །སེར་བ་འབབ་པའིདུས་སུ་ཡུངས་ཀར་དང་།  ཏིལ་བསྲིེས་པར་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །སེར་བ་འབབ་པའིདུས་སུ་ཡུངས་ཀར་དང་།  ཏིལ་བསྲིེས་

པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པ་བགྱིིས་ཏ་ེཕྱོགས་བཞིིར་བཅེིང་བར་བྱེའ།ོ  །ཀླུའ་ིཕྱོགས་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པ་བགྱིིས་ཏ་ེཕྱོགས་བཞིིར་བཅེིང་བར་བྱེའ།ོ  །ཀླུའ་ིཕྱོགས་

ས་གཏོར་བར་བགྱིིའོ།  །སེར་བ་མི་ིའབབ་པ་དང་།  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་གཅེོད་པར་འགྱུར་ས་གཏོར་བར་བགྱིིའོ།  །སེར་བ་མི་ིའབབ་པ་དང་།  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་གཅེོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སད་དང་སེར་བ་དང་།  དུས་མི་ཡིན་པའི་རླུང་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་རོ།  །སད་དང་སེར་བ་དང་།  དུས་མི་ཡིན་པའི་རླུང་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་

མིཚོའམི་ཁྲིོན་པའམི།  ལྟེང་ཀའམི་རྫོིང་བུའ་ིའགྲམི་མིམི།  རིའ་ིརྩེ་ེམིོར་ཤིང་ཨ་རྐེ་དང་།  ཞུན་མིཚོའམི་ཁྲིོན་པའམི།  ལྟེང་ཀའམི་རྫོིང་བུའ་ིའགྲམི་མིམི།  རིའ་ིརྩེ་ེམིོར་ཤིང་ཨ་རྐེ་དང་།  ཞུན་

མིར་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཤིང་ཀར་བཱི་རའི་མིེ་ཏོག་གིས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་མིར་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཤིང་ཀར་བཱི་རའི་མིེ་ཏོག་གིས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེས་ན་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་མི་ཐག་ཏུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཆེན་བྱེས་ན་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་མི་ཐག་ཏུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཆེན་

པོ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཧ་ཅེང་ཆར་ཆེ་བའི་དུས་ན་འབྲེས་ཡོས་དང་།  ཡུངས་ཀར་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཧ་ཅེང་ཆར་ཆེ་བའི་དུས་ན་འབྲེས་ཡོས་དང་།  ཡུངས་ཀར་

ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ་ནམི་མིཁའ་ལ་གཏོར་ན་ཆར་ཆེན་པོ་ཟློག་པར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ་ནམི་མིཁའ་ལ་གཏོར་ན་ཆར་ཆེན་པོ་ཟློག་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ཅེག་གིས་དགུང་གསུམི་གྱིིས་ཆར་གྱིི་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ཅེག་གིས་དགུང་གསུམི་གྱིིས་ཆར་གྱིི་

རྒྱུན་མི་ཕབ་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེཤ་བཀྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ལོང་བ་རྒྱུན་མི་ཕབ་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེཤ་བཀྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ལོང་བ་

དང་།  ལུས་དྲིི་མིི་ཞིིམི་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སླུ་བར་དང་།  ལུས་དྲིི་མིི་ཞིིམི་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སླུ་བར་

བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་གསུམི་སླུ་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བདག་ཅེག་ཀླུའ་ིབགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །འཇིག་རྟེན་གསུམི་སླུ་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བདག་ཅེག་ཀླུའ་ི

སྐྱེ་གནས་འཕོ་བར་གྱུར་ཅེིག  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཡང་སྦྱིོར་བར་སྐྱེ་གནས་འཕོ་བར་གྱུར་ཅེིག  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གཞིན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཡང་སྦྱིོར་བར་

བགྱིིད་ན་ཐམིས་ཅེད་རུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབགྱིིད་ན་ཐམིས་ཅེད་རུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེ

དག་དབུགས་ཕྱུང་།  དམི་ཚིག་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་དབུགས་ཕྱུང་།  དམི་ཚིག་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་ཡོངས་སུ་

གཏད་དེ།  རྗེེས་སུ་གཏད་ནས་ས་ཕྱོགས་ད་ེནས་གཤེགས་སོ།  །རྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིགཞི་ིལ་གཏད་དེ།  རྗེེས་སུ་གཏད་ནས་ས་ཕྱོགས་ད་ེནས་གཤེགས་སོ།  །རྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་ན་ིགཞི་ིལ་

བཞུགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིདམི་ཚགི་ཅེསེ་བྱེ་བ་ཆར་འབབེས་པའ་ིསྐབས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བཞུགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིདམི་ཚགི་ཅེསེ་བྱེ་བ་ཆར་འབབེས་པའ་ིསྐབས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པར་བཞུགས་པ་དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པར་བཞུགས་པ་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

དང་།  ལྷའི་ཚོགས་དུ་མི་ལྷགས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡང་ལྷགས།  ལྷ་དང་།  ལྷའི་ཚོགས་དུ་མི་ལྷགས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡང་ལྷགས།  ལྷ་

རྣམིས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཀླུའི་དབང་པོ་མིཐུ་ཆེ་བ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་ལྷགས།  ནམི་མིཁའི་ལྡིང་གི་དབང་པོ་དང་།  ཀླུའི་དབང་པོ་མིཐུ་ཆེ་བ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་ལྷགས།  ནམི་མིཁའི་ལྡིང་གི་དབང་པོ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསེར་མིིག་ག་ིའདབ་མི་ཅེན།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིཆུ་ཅེན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགསེར་མིིག་ག་ིའདབ་མི་ཅེན།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིཆུ་ཅེན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོ

ལུས་འབར་ཞིིང་ཁྲིོ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྩེལ་ཅེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ལུས་འབར་ཞིིང་ཁྲིོ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྩེལ་ཅེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  གསེར་གྱིིས་སྤྲིས་པའི་ཅེོད་པན་མིགོ་ལ་ཐོགས་པ།  གསེར་གྱིིས་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  གསེར་གྱིིས་སྤྲིས་པའི་ཅེོད་པན་མིགོ་ལ་ཐོགས་པ།  གསེར་གྱིིས་

བཀླུབས་པ་དྲིག་པོའ་ིགཟུགས་ཅེན་འགྱིིང་བར་བལྟ་བ།  ཀླུའི་དབང་པོ་གདན་དུ་བཏིང་བཀླུབས་པ་དྲིག་པོའ་ིགཟུགས་ཅེན་འགྱིིང་བར་བལྟ་བ།  ཀླུའི་དབང་པོ་གདན་དུ་བཏིང་

བ།  གཡོག་འཁོར་མིང་པ་ོཐམིས་ཅེད་དང་ལྷགས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོབ།  གཡོག་འཁོར་མིང་པ་ོཐམིས་ཅེད་དང་ལྷགས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་གཡོག་འཁོར་རིག་འཛིིན་སྟོོང་ལྷགས་ཏ།ེ  བཅེོམི་ལྡན་རྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་བྱེ་ེབ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་གཡོག་འཁོར་རིག་འཛིིན་སྟོོང་ལྷགས་ཏ།ེ  བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ།  མུ་ཏིག་དམིར་པ་ོཐ་དད་པ་མིང་པོས་འདས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ།  མུ་ཏིག་དམིར་པ་ོཐ་དད་པ་མིང་པོས་

བརྒྱན་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ན་ཞིམི་རིང་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེབརྒྱན་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ན་ཞིམི་རིང་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པའི་བྱེིན་གྱིི་རློབས་ཆེན་པོས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དང་ལྡན་པས་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བྱེིན་གྱིི་རློབས་ཆེན་པོས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དང་ལྡན་པས་

བཞུགས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་སྐུ་ན་ིབཞུགས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ན་ིའོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་སྐུ་ན་ི

ཤིན་ཏུ་བརྒྱན།  གསེར་གྱི་ིམིཆོད་སྡེོང་ལྟར་ན་ིའབར།  ཉི་ིམི་ལྟར་ན་ིསྣང་།  མིཚན་སུམི་ཅུ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན།  གསེར་གྱི་ིམིཆོད་སྡེོང་ལྟར་ན་ིའབར།  ཉི་ིམི་ལྟར་ན་ིསྣང་།  མིཚན་སུམི་ཅུ་

རྩེ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མིངའ་བ་འོད་འདོམི་གང་བས་ན་ིསྐུ་ལེགས་པར་རྩེ་གཉིིས་དང་དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་མིངའ་བ་འོད་འདོམི་གང་བས་ན་ིསྐུ་ལེགས་པར་

བརྒྱན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཤིན་ཏུ་རྣམི་པར་དག་ཅེིང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམི་དང་སྐྱོན་མིེད་བརྒྱན།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཤིན་ཏུ་རྣམི་པར་དག་ཅེིང་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམི་དང་སྐྱོན་མིེད་

པའ་ིའོད་ན་ིགསལ།  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདུས་པར་མིཁྱེན་ནས་པའ་ིའོད་ན་ིགསལ།  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ཆེན་པ་ོའདུས་པར་མིཁྱེན་ནས་

སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱུང་སྟོེ་འོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱུང་སྟོེ་འོད་ཟེར་གྱིི་སྣང་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་

མིཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་མིཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལ་བལྟས་ནས་འཛིམི་བུའི་གློིང་ན་ཀླུ་མིི་བགྲུངས་པས་སད་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ལ་བལྟས་ནས་འཛིམི་བུའི་གློིང་ན་ཀླུ་མིི་བགྲུངས་པས་སད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  སེར་བ་དང་།  རླུང་དང་།  སེར་སྤྲིིན་ཕབ་སྟོེ།  མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  སེར་བ་དང་།  རླུང་དང་།  སེར་སྤྲིིན་ཕབ་སྟོེ།  མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་

དང་།  ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ཤིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨན་དང་ནགས་དང་།  ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ཤིང་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨན་དང་ནགས་

ཚལ་དང་།  སྨན་གྱིི་བར་བསྲིེགས་ཏེ།  མི་རུང་བར་བྱེས་ནས།  ཡལ་ག་ཡང་འཛིམི་བུའི་ཚལ་དང་།  སྨན་གྱིི་བར་བསྲིེགས་ཏེ།  མི་རུང་བར་བྱེས་ནས།  ཡལ་ག་ཡང་འཛིམི་བུའི་

གློིང་ན་མིེད་པར་བྱེས་ཏེ་མི་རུང་བར་བྱེས་ན།  དེ་ན་སེམིས་ཅེན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་གློིང་ན་མིེད་པར་བྱེས་ཏེ་མི་རུང་བར་བྱེས་ན།  དེ་ན་སེམིས་ཅེན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་

པོས་གཟིར་ཅེིང་ཉིམི་ཐག་པའ་ིསྐད་བྱུང་བ་ཐོས་སོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་པོས་གཟིར་ཅེིང་ཉིམི་ཐག་པའ་ིསྐད་བྱུང་བ་ཐོས་སོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་

ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀླུ་གནོད་པར་སེམིས་པ་གཏུམི་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་འཛིམི་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀླུ་གནོད་པར་སེམིས་པ་གཏུམི་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་འཛིམི་

བུའ་ིགློིང་རྣམི་པར་བཤིག་སྟོེ།  ཐམིས་ཅེད་མི་རུངས་པར་བགྱིིས་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་བུའ་ིགློིང་རྣམི་པར་བཤིག་སྟོེ།  ཐམིས་ཅེད་མི་རུངས་པར་བགྱིིས་ནས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་

སྡུག་བསྔལ་མི་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོམྱོོང་ང་ོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེལྷའ་ིསྡུག་བསྔལ་མི་ིབཟད་པ་ཆེན་པ་ོམྱོོང་ང་ོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱི་ེལྷའ་ི

དབང་པོ་དག་འདི་ནི་མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བྱེིན་གྱིིས་དབང་པོ་དག་འདི་ནི་མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བྱེིན་གྱིིས་

བརློབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ཟབ་མི་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིབརློབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ཟབ་མི་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ི

ཁྱད་པར་གྱི་ིབྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ལ་ལྟོས་ཤིག  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ཁྱད་པར་གྱི་ིབྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ལ་ལྟོས་ཤིག  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་

བསྒྱེིངས་པས་རྣམི་པར་བལྟས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཀུན་ནས་མི་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིའཕྲོེང་བ་ཅེན་རྣམི་བསྒྱེིངས་པས་རྣམི་པར་བལྟས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཀུན་ནས་མི་ེལྕེ་ེའབར་བའ་ིའཕྲོེང་བ་ཅེན་རྣམི་

པར་འཕྲུལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམིས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམིས་པར་ཞུགས་མི་ཐག་ཏུ་སྐུ་པར་འཕྲུལ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམིས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙིོམིས་པར་ཞུགས་མི་ཐག་ཏུ་སྐུ་

ཕྲོག་པ་གཉིིས་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  འབར་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཕྲོག་པ་གཉིིས་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  འབར་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་རབ་ཏུ་འབར་བར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀུན་ནས་གདུགས་ཀྱིིས་རྣམི་པར་བསྐོར་བས་བཅེོམི་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀུན་ནས་གདུགས་ཀྱིིས་རྣམི་པར་བསྐོར་བས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཚིག་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་ཆིག་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་ཆིག་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཅེང་མིི་གསུང་བར་གནང་ནས་སྟོེང་དུ་རྣམི་པར་གཟིགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཡང་ཅེང་མིི་གསུང་བར་གནང་ནས་སྟོེང་དུ་རྣམི་པར་གཟིགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཡང་

གཟིགས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་བཞིེས་ཏ་ེནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིཤུགས་གཟིགས་ཏ།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་བཞིེས་ཏ་ེནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིཤུགས་



81

རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

ཆེན་པོས་ཀུན་དུ་འབར་བ་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིརྗེེས་ཆེན་པོས་ཀུན་དུ་འབར་བ་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིརྗེེས་

སུ་དགོངས་ས།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་བ་ཏ་ིག་རུ་ཌ་བ་ེག་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ར་ཙ་ིསྲི་ིཛི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ེནས་ཀླུ་མི་ིསྲུན་སུ་དགོངས་ས།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་བ་ཏ་ིག་རུ་ཌ་བ་ེག་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ར་ཙ་ིསྲི་ིཛི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ེནས་ཀླུ་མི་ིསྲུན་

པ་ད་ེདག་ཡུར་ཡུར་པོར་གྱུར་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་སྟོ་ེའདར་ཡེད་པ་ད་ེདག་ཡུར་ཡུར་པོར་གྱུར་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འདུག་སྟོ་ེའདར་ཡེད་

ཡེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་མིེ་ལྕེེ་ཡེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་མིེ་ལྕེེ་

འབར་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྙིིང་པོ་ཆེན་པོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ན་མིོ་བྷི་ག་བ་ཏེ།  །སཱཀྱི་མུན་ན་འབར་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྙིིང་པོ་ཆེན་པོ་བཀའ་སྩལ་པ།  ན་མིོ་བྷི་ག་བ་ཏེ།  །སཱཀྱི་མུན་ན་

ཡེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་དྷཱ་ར་ཡེ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་དྷཱ་ར་

ཎཱིི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  སརྦ་ཀ་ན་ན་ཾབ་ལ་བཱིཪྻ་བ་རཱི་ཀྲ་མིཾ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  སརྦ་ནཱི་ག  །ཤ་རཱི་ིརའ་ཎཱིི།  ཧ་ར་ཧ་ར།  སརྦ་ཀ་ན་ན་ཾབ་ལ་བཱིཪྻ་བ་རཱི་ཀྲ་མིཾ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  སརྦ་ནཱི་ག  །ཤ་རཱི་ིརའ་

ཎི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  སརྦ་ནཱི་ག་མི་རྨཱཿ་ཎི།  ག་རུ་ཌ་བེག་པཀྵི་ནི་པ་ཏེ།  ན་ཏྤ་ཏ་ཡ་པ་ཏ་ཎི།  པ་ཙ་པ་ཙ།  སརྦ་ནཱི་ག་མི་རྨཱཿ་ཎི།  ག་རུ་ཌ་བེག་པཀྵི་ནི་པ་ཏེ།  ན་ཏྤ་ཏ་ཡ་པ་ཏ་

ཡ།  སརྦ་ནཱི་ག་བྷུ་བ་ནཱི་ནི།  ཨ་ཾམི་ཏ་མི་ཏ།  མི་ཧཱ་བ་ིཙ་ིཏྲ་མི་ན་ིམི་ོཧུ་ལ་ིད་ར་ཧ་མི་ཧཱ་རུ་དྲི་ཡ།  སརྦ་ནཱི་ག་བྷུ་བ་ནཱི་ནི།  ཨ་ཾམི་ཏ་མི་ཏ།  མི་ཧཱ་བ་ིཙ་ིཏྲ་མི་ན་ིམི་ོཧུ་ལ་ིད་ར་ཧ་མི་ཧཱ་རུ་དྲི་

བ་ེག་ད་ར་བ་ིཙ་ིཏྲ།  ཨཱ་བ་ར་ཎ་བ་ིབུ་ཧུ་ཤཱ་ིཏ་ཀཱ་ཡ།  སརྦ་ནཱི་གཱུ་ནཱིཾ།  །  ཀ་ར་ཀ་ར།  སྨ་ར་བ་ེག་ད་ར་བ་ིཙ་ིཏྲ།  ཨཱ་བ་ར་ཎ་བ་ིབུ་ཧུ་ཤཱ་ིཏ་ཀཱ་ཡ།  སརྦ་ནཱི་གཱུ་ནཱིཾ།  །  ཀ་ར་ཀ་ར།  སྨ་ར་

སྨ་ར།  བྷི་ོག་རུ་ཌ་ེན་བ་ར་ྃཐ་ག་ཾབ་ཾཏྲ་ན་ཤཱཀྱི་མུ་ན་ེཔྲ་ཙ་ནམི་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  ཏ་རྫོ་ཡ།  ནཱི་གཱ་སྨ་ར།  བྷི་ོག་རུ་ཌ་ེན་བ་ར་ྃཐ་ག་ཾབ་ཾཏྲ་ན་ཤཱཀྱི་མུ་ན་ེཔྲ་ཙ་ནམི་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  ཏ་རྫོ་ཡ།  ནཱི་གཱ་

ནཱིི།  པཀྵཱི་ཡ།དུཥྚོ་ཾཔྲ་མི་དཱ་ཡ།  བཱ་ཡུ་བ་ེཛི་ག་པཾ།  སྤེ་ོཊི་ཡ།  མཱུ་རྟཱ་ནཱི་ན་ཤ་ོཥ་ཡ།  བ་ིདུ་ཛྭ་ནཱིི།  པཀྵཱི་ཡ།དུཥྚོ་ཾཔྲ་མི་དཱ་ཡ།  བཱ་ཡུ་བ་ེཛི་ག་པཾ།  སྤེ་ོཊི་ཡ།  མཱུ་རྟཱ་ནཱི་ན་ཤ་ོཥ་ཡ།  བ་ིདུ་ཛྭ་

ལ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི།  པྲ་མི་ཏ་སརྦ་བ་ཏ་ཨ་ཤིནྣ་མི་ེཀཾ  །ནཱི་ཤ་ཡ་ནཱི་ཤ་ཡ།  སརྦ་ནཱི་ག་ལ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི།  པྲ་མི་ཏ་སརྦ་བ་ཏ་ཨ་ཤིནྣ་མི་ེཀཾ  །ནཱི་ཤ་ཡ་ནཱི་ཤ་ཡ།  སརྦ་ནཱི་ག་

བ་ལ་ཾཔ་ཧ་ར།  པྲ་ཙ་ཏུ་ནྟེན།  ཨཱ་གར་པཱ་ཡ།  སུ་ཤཱ་ནཱི་ག་ན།  ག་རྫོ་ག་རྫོ།  མི་ཧཱ་ག་རུ་ཌ་བ་ལ་ཾཔ་ཧ་ར།  པྲ་ཙ་ཏུ་ནྟེན།  ཨཱ་གར་པཱ་ཡ།  སུ་ཤཱ་ནཱི་ག་ན།  ག་རྫོ་ག་རྫོ།  མི་ཧཱ་ག་རུ་ཌ་

པེ་ག་ན།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི།  སྟོམྦྷ་ཡ་ནི་ཤཱི་ཏ་པ་ལ་ཧ་ཀཾ  །སཾ་བྷི་ཀྵ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་པེ་ག་ན།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི།  སྟོམྦྷ་ཡ་ནི་ཤཱི་ཏ་པ་ལ་ཧ་ཀཾ  །སཾ་བྷི་ཀྵ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་

ཕཊི།  སྟོམྦྷ་ཡ།  །ཤཱ་ིཏ་བཱ་ཡུ།  མུ་གྷོ་ན།  སརྦ་ནཱི་གཱ་བྷི་ིཧ་ར་ིཎ།ི  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊི་ཕཊི།  བྷི་ོནཱིག་ཕཊི།  སྟོམྦྷ་ཡ།  །ཤཱ་ིཏ་བཱ་ཡུ།  མུ་གྷོ་ན།  སརྦ་ནཱི་གཱ་བྷི་ིཧ་ར་ིཎ།ི  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊི་ཕཊི།  བྷི་ོནཱིག་

ཨ་དྷིི་པ་ཏི།  མུཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།བྷི་ཥ་བུ་ཡུཾ་ག་རུ་ཌ་ཀྲོ་དྷི་མི་ཧཱ་བེ་ག་བ་མྡྷ་ཡ།  བཱ་ཡུ་བ་ལ་ཧ་ཀནྟི་ཨ་དྷིི་པ་ཏི།  མུཉྩ་ཧྲཱིཿཿི།བྷི་ཥ་བུ་ཡུཾ་ག་རུ་ཌ་ཀྲོ་དྷི་མི་ཧཱ་བེ་ག་བ་མྡྷ་ཡ།  བཱ་ཡུ་བ་ལ་ཧ་ཀནྟི་

ཏི།  ཊིི་ཊིི་ཊིི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི།  བྷི་ཤ་ཡ།  བ་ཏ་ཤཱི་ཏ་ཨཱ་ཤ་ནཱི་ནི།  ནཱི་ཤ་ཡ།  ཙི་ཏི་ཙི་ཏི།  ཊིི་ཊིི་ཊིི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི།  བྷི་ཤ་ཡ།  བ་ཏ་ཤཱི་ཏ་ཨཱ་ཤ་ནཱི་ནི།  ནཱི་ཤ་ཡ།  ཙི་ཏི་ཙི་

ཏི།  ཕཊི་ཕཊི།  སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཤཱ་ཡ།  ནཱི་གཱ་ནཱི་ན་བནྡྷ་ཡ།  བཛྲི་བྷིི་ནེ་ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མིནྟེ་ཏི།  ཕཊི་ཕཊི།  སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཤཱ་ཡ།  ནཱི་གཱ་ནཱི་ན་བནྡྷ་ཡ།  བཛྲི་བྷིི་ནེ་ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མིནྟེ་

ན།  ས་ཏྱ་ེན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏ་ི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ལ་ཾན།  ས་ཏྱ་ེན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ིཏ་ིཏ་ིཏ་ི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛི་ལ་ཾ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དུ༔  སརྦ་ཨ་ཤནྟ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་ིཥྵཱ་ན་ེན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེམི་བྷི་བ་ཏུ་སརྦ་ཤཱ་ིཏ་པཱ་ཡུ་བ་ེག་བ་དུ༔  སརྦ་ཨ་ཤནྟ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་ིཥྵཱ་ན་ེན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེམི་བྷི་བ་ཏུ་སརྦ་ཤཱ་ིཏ་པཱ་ཡུ་བ་ེག་

ཨཱ་ཤ་ནི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི།  མཱ་ཏ་ིཀྲ་མི་སྥོོཊི་ཡ།  ནཱི་ག་མི་ཏ་ིཀྲ་མི་མཱ་ཏ་ེམུརྟ་ནཾ།  ཡ་ཏ་ིཤ་ིཨཱ་ཤ་ནི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི།  མཱ་ཏ་ིཀྲ་མི་སྥོོཊི་ཡ།  ནཱི་ག་མི་ཏ་ིཀྲ་མི་མཱ་ཏ་ེམུརྟ་ནཾ།  ཡ་ཏ་ིཤ་ི

ཏི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  པརྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ག་སྥོ་ོཊི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ག་བ་ིདཱ་ཏི།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  པརྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ག་སྥོ་ོཊི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ག་བ་ིདཱ་

རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྭཱ་སྭཱུ་ཧཱ།  བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་བཱུ་ཛི་ིཏཱ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྭཱ་སྭཱུ་ཧཱ།  བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་བཱུ་ཛི་ིཏཱ་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ི

ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིའབར་བའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོའད་ིཀླུ་མི་ིསྲུན་པ་ཐམིས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིའབར་བའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོའད་ིཀླུ་མི་ིསྲུན་པ་ཐམིས་

ཅེད་ཟློག་པར་བྱེེད་པའོ།  །སྤྲིིན་དང་།  ལྷགས་པ་དང་།  རླུང་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་ཅེད་ཟློག་པར་བྱེེད་པའོ།  །སྤྲིིན་དང་།  ལྷགས་པ་དང་།  རླུང་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་

འཇིག་པའོ།  །བཟློག་པའོ།  །ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའོ།  །མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་འཇིག་པའོ།  །བཟློག་པའོ།  །ལོ་ཏོག་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའོ།  །མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་

དང་།  ནགས་ཚལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའོ།  །བདུད་རྩེིའི་འབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེེད་དང་།  ནགས་ཚལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའོ།  །བདུད་རྩེིའི་འབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེེད་

པའ།ོ  །ད་ེབས་བསྟོབས་པ་འཕེལ་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །ཀྱི་ེཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་འད་ིདྲིན་མི་ཐག་པ་པའ།ོ  །ད་ེབས་བསྟོབས་པ་འཕེལ་བར་བྱེེད་པའ།ོ  །ཀྱི་ེཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་འད་ིདྲིན་མི་ཐག་པ་

ཙམི་གྱིིས་ཀླུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱེེད་པ།  བུ་དང་ཆུང་མིར་བཅེས་པ་དང་།  བློན་པོར་བཅེས་པ་ཙམི་གྱིིས་ཀླུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱེེད་པ།  བུ་དང་ཆུང་མིར་བཅེས་པ་དང་།  བློན་པོར་བཅེས་པ་

དང་།  མིངག་གཞུག་པར་བཅེས་པ་དང་།  འཁོར་དང་བཅེས་པ་ལྷགས་པའི་སྟོོབས་བྱེེད་དང་།  མིངག་གཞུག་པར་བཅེས་པ་དང་།  འཁོར་དང་བཅེས་པ་ལྷགས་པའི་སྟོོབས་བྱེེད་

པ།  རླུང་ག་ིསྟོོབས་བྱེེད་པ།  སྡུད་པ་དང་།  སྟོོབས་བྱེེད་པ།  ཀུན་ཐམིས་ཅེད་མིཐུན་པ་ད་ེཔ།  རླུང་ག་ིསྟོོབས་བྱེེད་པ།  སྡུད་པ་དང་།  སྟོོབས་བྱེེད་པ།  ཀུན་ཐམིས་ཅེད་མིཐུན་པ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་གནང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདམི་ཚིག་ག་ིབྱེིན་གྱིིས་བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་གནང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདམི་ཚིག་ག་ིབྱེིན་གྱིིས་

བརློབས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིམིའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམིའ་ིདུས་ན་འཛིམི་བུའ་ིགློིང་འདིར་ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  མི་ེབརློབས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིམིའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམིའ་ིདུས་ན་འཛིམི་བུའ་ིགློིང་འདིར་ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  མི་ེ

ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  རྫོས་དང་།  ཤིང་དང་།  སྨན་ཐམིས་ཅེད་ཀུན་དུ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  རྫོས་དང་།  ཤིང་དང་།  སྨན་ཐམིས་ཅེད་ཀུན་དུ་

བསྲུང་བགྱིིས་ཤིག  །དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཕོ་བ་ཤིག  །  བདག་གི་སྲིོག་ཅེི་ལྟ་བ་དེ་བསྲུང་བགྱིིས་ཤིག  །དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཕོ་བ་ཤིག  །  བདག་གི་སྲིོག་ཅེི་ལྟ་བ་དེ་

བཞིིན་དུ་འཛིམི་བུའི་གློིང་གི་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་རྟས་པར་བྱེེད་པ།  །མིེ་ཏོག་བཞིིན་དུ་འཛིམི་བུའི་གློིང་གི་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་རྟས་པར་བྱེེད་པ།  །མིེ་ཏོག་

དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་རྣམིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག  །གལ་ཏ་ེགཞིན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེདང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་རྣམིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག  །གལ་ཏ་ེགཞིན་དུ་འགྱུར་ཏ་ེ

དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་དགེ་བ་ལྟར་མི་བྱེས་ན་དེའི་ཚེ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཁྱིམི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་དགེ་བ་ལྟར་མི་བྱེས་ན་དེའི་ཚེ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཁྱིམི་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

ཀུན་དུ་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མི་ེལྕེ་ེགཅེིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཀུན་དུ་འབར།  རབ་ཏུ་འབར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  མི་ེལྕེ་ེགཅེིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་

ཅེིག  །ཀླུ་ལ་མུ་ག་ེཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་གྱུར་ཅེིག  །སྟོོབས་བྲེ་ིཞིིང་བརྩེོན་འགྲུས་མི་རུང་བར་ཅེིག  །ཀླུ་ལ་མུ་ག་ེཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་གྱུར་ཅེིག  །སྟོོབས་བྲེ་ིཞིིང་བརྩེོན་འགྲུས་མི་རུང་བར་

གྱུར་ཅེིག  །ཆུ་སྐམིས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཁྱིམི་སྐམིས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ལུས་རྩུབ་པར་གྱུར་གྱུར་ཅེིག  །ཆུ་སྐམིས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཁྱིམི་སྐམིས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ལུས་རྩུབ་པར་གྱུར་

ཅེིག  །འདབ་བཟངས་ཀྱིིས་འཇིགས་པ་དང་།  མི་ེདང་བྱེ་ེམི་ཡིས་འཇིགས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཅེིག  །འདབ་བཟངས་ཀྱིིས་འཇིགས་པ་དང་།  མི་ེདང་བྱེ་ེམི་ཡིས་འཇིགས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་

བཀྲེས་པ་དང་སྐོམི་པ་ཡིས་འཇིགས་པ་ཅེན་དུ་གྱུར་ཅེིག  །ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཅེིང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམི་པ་ཡིས་འཇིགས་པ་ཅེན་དུ་གྱུར་ཅེིག  །ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཅེིང་ལུས་

ཀུན་དུ་ཚིག་པ་དང་།  ཉིི་མིའི་དུགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པས་ལུས་ཚིག་པར་གྱུར་ཀུན་དུ་ཚིག་པ་དང་།  ཉིི་མིའི་དུགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པས་ལུས་ཚིག་པར་གྱུར་

ཅེིག  །ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེལྟར་ཅེིག  །ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེལྟར་

ཕྱ་ིམིའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམིའ་ིདུ་ས་ན་ཀླུ་མི་ིསྲུན་པ།  ཀླུ་གཏུམི་པ།  རབ་ཏུ་གཏུམི་པ་རྣམིས་གལ་ཏ་ེད་ེཕྱ་ིམིའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམིའ་ིདུ་ས་ན་ཀླུ་མི་ིསྲུན་པ།  ཀླུ་གཏུམི་པ།  རབ་ཏུ་གཏུམི་པ་རྣམིས་གལ་ཏ་ེད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པའི་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་འབར་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་འདི་ལས་བཞིིན་གཤེགས་པའི་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་འབར་བ་ཞིེས་བྱེ་བའི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་འདི་ལས་

འགལ་བར་བྱེེད་ན་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་དེའ་ིཕྱིར་འགལ་བར་བྱེེད་ན་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་དེའ་ིཕྱིར་

བདེན་པའི་ཡི་དམི་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དམི་ཚིག་གི་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བདེན་པའི་ཡི་དམི་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དམི་ཚིག་གི་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་

བྱེའ།ོ  །འཛིམི་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱེའ།ོ  །བསྲུང་བར་བྱེའ།ོ  །འཛིམི་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱེའ།ོ  །བསྲུང་བར་

བྱེའོ།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམི་པས་བསྐོར་བ་བྱེའོ།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུན་ནས་གདུགས་ཀྱི་ིརྣམི་པས་བསྐོར་བ་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མིཚོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགའ་བོ་དང་།  བསྙིེན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མིཚོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགའ་བོ་དང་།  བསྙིེན་

དགའ་བོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟི་ཅེན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཧུ་ལ་བ་དགའ་བོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟི་ཅེན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཧུ་ལ་བ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆུ་ལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་ཁ་བྱེ་ེདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆུ་ལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའབར་བ་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་ཁ་བྱེ་ེ

རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གཙུག་ཅེེས་བྱེ་བ་དང་།།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་མིགོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གཙུག་ཅེེས་བྱེ་བ་དང་།།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་མིགོ་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིག་རྟེན་གསུམི་དུ་གྲགས་རྒྱལ་མིཚན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིག་རྟེན་གསུམི་དུ་གྲགས་རྒྱལ་མིཚན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་འོད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འོད་རྣམི་པར་གྲགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་འོད་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འོད་རྣམི་པར་གྲགས་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀུན་ནས་རྒྱལ་མིཚན་གྱི་ིརྣམི་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀུན་ནས་རྒྱལ་མིཚན་གྱི་ིརྣམི་པ་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོ་ནོར་བུ་མིགོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚངས་པའི་གཙུག་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་མིགོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚངས་པའི་གཙུག་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཙུག་ག་ིནོར་བུ་འབར་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིཚ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཙུག་ག་ིནོར་བུ་འབར་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིཚ་ོཆེན་པ་ོ

གནོན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བལྟ་བའི་མིིག་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱབ་གནོན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བལྟ་བའི་མིིག་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱབ་

འཇུག་ཁོར་ཡུག་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀུན་ནས་རྣམི་པར་བྲེལ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོའཇུག་ཁོར་ཡུག་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཀུན་ནས་རྣམི་པར་བྲེལ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བས་ཆར་འབེབས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམི་དག་རབ་དགའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བས་ཆར་འབེབས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམི་དག་རབ་དགའ་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཏོར་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གློོག་འབར་དང་།  ཀླུའི་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཏོར་བ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གློོག་འབར་དང་།  ཀླུའི་

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆུ་འབེབས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོས་སྲུང་ག་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆུ་འབེབས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཏང་བཟུང་སྟོོབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིག་རྟེན་གསུམི་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཏང་བཟུང་སྟོོབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིག་རྟེན་གསུམི་དུ་རབ་ཏུ་

ཆར་འབེབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་ཆར་འབེབས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་

ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརེ་རེ་ཡང་གཡོག་འཁོར་ཀླུའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སྟོོང་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརེ་རེ་ཡང་གཡོག་འཁོར་ཀླུའི་

རིགས་སྟོོང་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་རིགས་སྟོོང་ཕྲོག་བདུན་ཅུ་རྩེ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམི་དུ་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེ།  མིཆོད་པ་ཆེན་པོས་མིཆོད་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམི་དུ་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེ།  མིཆོད་པ་ཆེན་པོས་མིཆོད་

ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་དྲིག་པ་ོསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་དྲིག་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབལྟ་དཀའ་བ་ཆེན་པ་ོདག་བཀའ་སྩལ་པས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིཕུང་ཆེན་པ་ོབལྟ་དཀའ་བ་ཆེན་པ་ོདག་བཀའ་སྩལ་པས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིཕུང་

ང་ོ།  །ཚིག་ག།ོ  །ལུས་རབ་ཏུ་འདར་ར།ོ  །སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ང་ོ།  །ཚིག་ག།ོ  །ལུས་རབ་ཏུ་འདར་ར།ོ  །སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་

ཅེག་བས་པར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ན་མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་པར་གནས་པ་ལགས་ཅེག་བས་པར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔ་ན་མིངོན་སུམི་དུ་གྱུར་པར་གནས་པ་ལགས་

ཏེ།  འདི་ལྟར་འཇིགས་སྐྲག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྐྱི་བུང་ཞིེས་བགྱིིད་ཅེིང་།  འཇིགས་པ་མིི་ཏེ།  འདི་ལྟར་འཇིགས་སྐྲག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྐྱི་བུང་ཞིེས་བགྱིིད་ཅེིང་།  འཇིགས་པ་མིི་

བཟད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ།  བས་པར་ཡང་སྒྱེིད་ལུག་ཅེིང་མིཆིས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བཟད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ།  བས་པར་ཡང་སྒྱེིད་ལུག་ཅེིང་མིཆིས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་

སློད་མིའ་ིཚ་ེསློད་མིའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསློད་སློད་མིའ་ིཚ་ེསློད་མིའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསློད་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

ན་དགེ་སློོང་དྲིག་ཤུལ་བགྱིིད་པ་ནོར་ལ་བརྐེམི་པ་དག་མིཆིས་པ་ལ།  སད་དང་།  རླུང་ན་དགེ་སློོང་དྲིག་ཤུལ་བགྱིིད་པ་ནོར་ལ་བརྐེམི་པ་དག་མིཆིས་པ་ལ།  སད་དང་།  རླུང་

དང་།  སེར་བ་བཟློག་པའ་ིསློད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལ་དང་།  སེར་བ་བཟློག་པའ་ིསློད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེལ་

ཀླུ་མིི་བགྲུངས་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱིི།  དེ་དག་གི་སྲིོག་སློར་ཞིིང་ཇི་ལྟར་ཀླུ་མིི་བགྲུངས་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱིི།  དེ་དག་གི་སྲིོག་སློར་ཞིིང་ཇི་ལྟར་

འགྱུར།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ག་ིབུ་དང་ཚ་བ་ོཇ་ིལྟ་བུ་མིང་བར་འགྱུར།  ད་ེནས་འགྱུར།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ག་ིབུ་དང་ཚ་བ་ོཇ་ིལྟ་བུ་མིང་བར་འགྱུར།  ད་ེནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཀླུའ་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཀླུའ་ི

བདག་པ་ོདག་ཕྱ་ིམིའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམིའ་ིདུས་ན་བྱེམིས་པ་ལ་གནས་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་བདག་པ་ོདག་ཕྱ་ིམིའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམིའ་ིདུས་ན་བྱེམིས་པ་ལ་གནས་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པའ་ིདམི་ཚིག་དང་མིཐུན་པར་བྱེའ།ོ  དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཕོབ་ཅེིག  །དུས་དུས་སུ་མི་ེཔའ་ིདམི་ཚིག་དང་མིཐུན་པར་བྱེའ།ོ  དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཕོབ་ཅེིག  །དུས་དུས་སུ་མི་ེ

ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་སྒྲུབས་ཤིག  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་སྒྲུབས་ཤིག  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་

ཅེད་ཟློག་ཤིག  །ཆུད་ཟ་བར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེད་ཕྱ་ིམིའ་ིཚ་ེཕྱ་ིཅེད་ཟློག་ཤིག  །ཆུད་ཟ་བར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེད་ཕྱ་ིམིའ་ིཚ་ེཕྱ་ི

མིའ་ིདུས་ན་གནོད་པ་མིེད་པར་གནས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་གལ་ཏ་ེཡང་དག་མིའ་ིདུས་ན་གནོད་པ་མིེད་པར་གནས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་གལ་ཏ་ེཡང་དག་

པར་དམི་ཚིག་མི་བསྲུངས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་ཁྱེད་ལ་ཉིེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་པར་དམི་ཚིག་མི་བསྲུངས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོདག་ཁྱེད་ལ་ཉིེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཞིསེ་སྨྲའ།ོ  །ཐགོ་མིར་ཀླུ་བསྐུལ་བའ་ིརགི་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ར།ོ  །ཞིསེ་སྨྲའ།ོ  །ཐགོ་མིར་ཀླུ་བསྐུལ་བའ་ིརགི་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་བའི་རིག་པའི་ཆོ་ག་ཀླུ་རྣམིས་ཀྱིི་ཁྲིོས་པ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་བའི་རིག་པའི་ཆོ་ག་ཀླུ་རྣམིས་ཀྱིི་ཁྲིོས་པ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་

ནམི་མིཁའ་ལྡིང་འབར་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཐོག་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་འབར་བའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཐོག་

མི་ཁ་ོནར་གནམི་དུ་བལྟས་ཏ།ེ  ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་བསྲིེས་པ་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན།  སད་མི་ཁ་ོནར་གནམི་དུ་བལྟས་ཏ།ེ  ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་བསྲིེས་པ་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན།  སད་

དང་།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེིངས་པར་དང་།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅེིངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་འདར་ཡེད་ཡེད་ཅེིང་འཁོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐལ་བ་དང་ཆུར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་འདར་ཡེད་ཡེད་ཅེིང་འཁོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐལ་བ་དང་ཆུར་

བསྲིེས་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  དབང་བསྐུར་ན་བདག་བསྲུང་བ་བྱེས་བསྲིེས་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  དབང་བསྐུར་ན་བདག་བསྲུང་བ་བྱེས་

པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲུག་ཟེར་བའི་ཚེ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲུག་ཟེར་བའི་ཚེ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་

པར་བྱེས་ལ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱེས་ཏ་ེགནམི་ལ་སྤྲིིན་བཅེིང་བར་པར་བྱེས་ལ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱེས་ཏ་ེགནམི་ལ་སྤྲིིན་བཅེིང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེའོ།  །ད་ེནས་སྤྲིིན་ལ་བལྟས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་གནམི་དུ་གཏོར་ན་མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་བྱེའོ།  །ད་ེནས་སྤྲིིན་ལ་བལྟས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་གནམི་དུ་གཏོར་ན་མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་

ཐམིས་ཅེད་བསྡུས་ནས་སའ་ིསྟོེང་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །སྔགས་ཀྱིང་བརྗེོད་ཅེིང་ཁྲིོས་པས་ཕཊི་ཅེེས་ཐམིས་ཅེད་བསྡུས་ནས་སའ་ིསྟོེང་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །སྔགས་ཀྱིང་བརྗེོད་ཅེིང་ཁྲིོས་པས་ཕཊི་ཅེེས་

བྱེ་བ་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཕཊི་ཅེེས་བྱེ་བ་ལན་གསུམི་གྱིིས་ཀླུ་ཕྲུག་གུ་རྣམིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་བྱེ་བ་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཕཊི་ཅེེས་བྱེ་བ་ལན་གསུམི་གྱིིས་ཀླུ་ཕྲུག་གུ་རྣམིས་ཀྱིང་ལྟུང་བར་

འགྱུར།  ཀླུ་རྣམིས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་ཞིིག་སྟོ་ེཐང་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་མི་འགྱུར།  ཀླུ་རྣམིས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིང་ཞིིག་སྟོ་ེཐང་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་མི་

ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་དུ་ལན་བདུན་བསྐོར་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་དུ་ལན་བདུན་བསྐོར་

ན།  ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་པ་ཐམིས་ཅེད་སད་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  རླུང་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་ན།  ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་པ་ཐམིས་ཅེད་སད་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  རླུང་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་

ས་ལ་མིི་འབེབས་སོ།  །མིགོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །མིིག་འབྱུང་ངོ་།  །ཁྲིོས་པས་ས་ལ་མིི་འབེབས་སོ།  །མིགོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །མིིག་འབྱུང་ངོ་།  །ཁྲིོས་པས་

བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱེས་ན།  ཀླུ་རྣམིས་རིགས་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  གཡོག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་བྱེས་ན།  ཀླུ་རྣམིས་རིགས་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  གཡོག་

འཁོར་ཀུན་དང་བཅེས་ཏ་ེསའ་ིསྟོེང་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིཁྱིམི་དང་།  གཞིལ་ཡས་ཁང་མིཐའ་འཁོར་ཀུན་དང་བཅེས་ཏ་ེསའ་ིསྟོེང་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཀླུའ་ིཁྱིམི་དང་།  གཞིལ་ཡས་ཁང་མིཐའ་

དག་དང་།ཆུ་དང་།  ཤིང་དང་།  ནགས་ཚལ་དུ་བཅེས་པ་མིེ་ལྕེེ་འབར་བ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་དག་དང་།ཆུ་དང་།  ཤིང་དང་།  ནགས་ཚལ་དུ་བཅེས་པ་མིེ་ལྕེེ་འབར་བ་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་མིཐུ་ཆ་ེབ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཀླད་ནད་དྲིག་པོས་རོ།  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་མིཐུ་ཆ་ེབ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་ཀླད་ནད་དྲིག་པོས་

བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རིག་པ་འཛིིན་པས་མྱུར་དུ་མི་བསྐྱབས་ན་རིགས་ཐམིས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་རིག་པ་འཛིིན་པས་མྱུར་དུ་མི་བསྐྱབས་ན་རིགས་ཐམིས་

ཅེད་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བུ་དང་།  ཚ་བོ་དང་།  འཁོར་དུ་བཅེས་པ་དང་།  བཞིོན་པར་ཅེད་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བུ་དང་།  ཚ་བོ་དང་།  འཁོར་དུ་བཅེས་པ་དང་།  བཞིོན་པར་

བཅེས་ཏེ་རྣམི་པར་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིིག་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆར་མིེད་པའི་དུས་བཅེས་ཏེ་རྣམི་པར་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིིག་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆར་མིེད་པའི་དུས་

ན་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་སྟོོང་བཟླས་ཏེ།  ཁྱིམི་ལ་གཏོར་ན།  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་འདར་ཡེད་ཡེད་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་སྟོོང་བཟླས་ཏེ།  ཁྱིམི་ལ་གཏོར་ན།  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་འདར་ཡེད་ཡེད་

ཅེིང་།  ཁྱིམི་དང་མིཚོ་མིེ་ལྕེེ་འབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  འདོད་པ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་ཆར་ཅེིང་།  ཁྱིམི་དང་མིཚོ་མིེ་ལྕེེ་འབར་བ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  འདོད་པ་བཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་ཆར་

གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །ཡང་དང་ཡང་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆར་དགོས་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །ཡང་དང་ཡང་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འབེབས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆར་དགོས་

པ་དེའ་ིཚ་ེརིག་པ་འཛིིན་པས་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་དེའ་ིཚ་ེརིག་པ་འཛིིན་པས་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བཟླས་

པ་བྱེས་ཏེ།  གནས་མིཐོན་པོར་སོང་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ནས་ཆུ་སྙིིམི་པ་པ་བྱེས་ཏེ།  གནས་མིཐོན་པོར་སོང་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ནས་ཆུ་སྙིིམི་པ་

བདུན་ལ་སྔགས་ལ་ལན་བདུན་བདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ན་བདུན་ལ་སྔགས་ལ་ལན་བདུན་བདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ན་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམིས་ཅེད་འཕྲོལ་དུ་གཅེིག་ཏུ་འདུས་ཏ་ེཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །སྐྱ་རེངས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམིས་ཅེད་འཕྲོལ་དུ་གཅེིག་ཏུ་འདུས་ཏ་ེཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །སྐྱ་རེངས་

ཤར་བའི་དུས་ན་ཡུངས་ཀར་དང་།  གུར་གུམི་དང་ཆུར་བསྲིེས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་ཤར་བའི་དུས་ན་ཡུངས་ཀར་དང་།  གུར་གུམི་དང་ཆུར་བསྲིེས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་

བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ཞིིང་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་གཏོར་ན་སད་དང་།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་བྱེས་ཏ་ེཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ཞིིང་སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་གཏོར་ན་སད་དང་།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་

དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ཚུན་ཆད་དུ་མིཚམིས་བཅེད་པར་འགྱུར་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ཚུན་ཆད་དུ་མིཚམིས་བཅེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཀླུ་མིི་སྲུན་པ་ཐམིས་ཅེད་བཅེིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་མིི་འདའ་བར་རོ།  །ཀླུ་མིི་སྲུན་པ་ཐམིས་ཅེད་བཅེིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་མིི་འདའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །བ་སེར་སྐྱའ་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མི་ལྷུང་བར་བླངས་པ་དང་།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིར་དང་།  འ་ོའགྱུར་རོ།  །བ་སེར་སྐྱའ་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མི་ལྷུང་བར་བླངས་པ་དང་།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིར་དང་།  འ་ོ

མི་དང་།  གཅེིན་བླངས་ལ་སབ་ཏ་བྱེིས་ཀ་དང་།  བག་ཕྱེ་དང་།  ཐམིས་ཅེད་བསྲིེས་ལ་མི་དང་།  གཅེིན་བླངས་ལ་སབ་ཏ་བྱེིས་ཀ་དང་།  བག་ཕྱེ་དང་།  ཐམིས་ཅེད་བསྲིེས་ལ་

ལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  དེ་ནས་ཀླུ་མིགོ་ལྔ་པ་བྱེའོ།  །མིགོ་གདེངས་ལན་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  དེ་ནས་ཀླུ་མིགོ་ལྔ་པ་བྱེའོ།  །མིགོ་གདེངས་

ཀ་ཅེན་གྱིི་སྐྱིལ་མིོ་ཀྲུང་བཅེས་པ་ལུས་གཅུས་པ་བྱེས་ཏེ།  ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་།  གུར་ཀ་ཅེན་གྱིི་སྐྱིལ་མིོ་ཀྲུང་བཅེས་པ་ལུས་གཅུས་པ་བྱེས་ཏེ།  ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་།  གུར་

གུམི་གྱིིས་ལུས་བཀྲུ་བར་བྱེའོ།  །སྟོན་གཙང་མིའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་གོ།  །དར་གྱིི་ཅེོད་པན་གུམི་གྱིིས་ལུས་བཀྲུ་བར་བྱེའོ།  །སྟོན་གཙང་མིའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་གོ།  །དར་གྱིི་ཅེོད་པན་

གྱིིས་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །མི་ེཏོག་ཕྲོེང་བ་གདགས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱེས་ཏ།ེ  མི་ེགྱིིས་དབང་བསྐུར་ར།ོ  །མི་ེཏོག་ཕྲོེང་བ་གདགས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱེས་ཏ།ེ  མི་ེ

ཏོག་སིལ་མི་གཏོར།  བུམི་པ་གང་བ་བཞི་ིབཞིག་གོ།  །མིདའ་བཞི་ིབཙུགས་ཏེ།  དར་གྱི་ིབ་ཏོག་སིལ་མི་གཏོར།  བུམི་པ་གང་བ་བཞི་ིབཞིག་གོ།  །མིདའ་བཞི་ིབཙུགས་ཏེ།  དར་གྱི་ིབ་

དན་དཀར་པ་ོབཞི་ིགདགས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་གཏོར་མི་བཞིག་གོ།  །དཀྱིིལ་དན་དཀར་པ་ོབཞི་ིགདགས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་གཏོར་མི་བཞིག་གོ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གྲྭ་བཞིིར་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བཞིི་བཅུགས་སོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་ལན་ལྔ་འཁོར་གྲྭ་བཞིིར་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་བཞིི་བཅུགས་སོ།  །ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་ལན་ལྔ་

བསྐོར་རོ།  །ཀུན་ལ་ཡང་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏ་ེལས་བྱེའོ།  །བུམི་པའ་ིམིགུལ་དར་བསྐོར་རོ།  །ཀུན་ལ་ཡང་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏ་ེལས་བྱེའོ།  །བུམི་པའ་ིམིགུལ་དར་

གྱིིས་བཅེིང་ང་ོ།  །ན་ལ་དང་།  སྲི་རྩེ་ིཔོག་དང་།  རྒྱ་སྤེོས་དང་།  ཀུན་དུ་ར་དང་།  སེན་མི་ོགྱིིས་བཅེིང་ང་ོ།  །ན་ལ་དང་།  སྲི་རྩེ་ིཔོག་དང་།  རྒྱ་སྤེོས་དང་།  ཀུན་དུ་ར་དང་།  སེན་མི་ོ

དང་།  ནཱི་ག་པུཥྤ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོདང་།  ཤ་ཀ་ར་དང་བསྲིེས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་དང་།  ནཱི་ག་པུཥྤ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོདང་།  ཤ་ཀ་ར་དང་བསྲིེས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་

བརྒྱད་བཟླས་ལ་བདུག་པར་བྱེའོ།  །བདུག་པ་འདི་སྦྱིར་ལ།  དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བདུག་པར་བྱེའོ།  །བདུག་པ་འདི་སྦྱིར་ལ།  དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་

ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱེས་ཏེ།  གོས་གཙང་མི་གོན་ལ་སྔགས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེ་རེག་དང་།  བྲེག་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱེས་ཏེ།  གོས་གཙང་མི་གོན་ལ་སྔགས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིེ་རེག་དང་།  བྲེག་

བཅེིང་བ་དང་།  མིཚམིས་བཅེིང་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཅེིང་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་བཅེིང་བ་བཅེིང་བ་དང་།  མིཚམིས་བཅེིང་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཅེིང་བ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་བཅེིང་བ་
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དང་།  གོས་གདེགས་པ་དང་།  བདག་བསྲུང་བ་དང་།  ཁྲུས་བྱེ་བ་རྣམིས་བྱེའ།ོ  །ཀླུ་ཁ་ཤར་དང་།  གོས་གདེགས་པ་དང་།  བདག་བསྲུང་བ་དང་།  ཁྲུས་བྱེ་བ་རྣམིས་བྱེའ།ོ  །ཀླུ་ཁ་ཤར་

ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ཏེ་བཞིག་ལ།  རིག་པ་འཛིིན་པ་ཀླུ་ལ་བལྟས་ཏེ།  སྐྱིལ་མིོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ཏེ་བཞིག་ལ།  རིག་པ་འཛིིན་པ་ཀླུ་ལ་བལྟས་ཏེ།  སྐྱིལ་མིོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་

ལ།  སྔགས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་དགུག་པ་དང་།  གཏོར་མི་དང་།  བདུག་པས་སློར་གཏང་བར་ལ།  སྔགས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་དགུག་པ་དང་།  གཏོར་མི་དང་།  བདུག་པས་སློར་གཏང་བར་

བྱེའོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་ལ་བཟླས་བྱེའོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་ལ་བཟླས་

ལ་ཀླུའ་ིགཟུགས་ལ་བསྣུན་པར་བྱེའོ།  །མིར་མི་ེཁ་བཞི་ིའབུད་དོ།  །ཀླུའ་ིམིིང་བྲེིའོ།  །གང་ལ་ཀླུའ་ིགཟུགས་ལ་བསྣུན་པར་བྱེའོ།  །མིར་མི་ེཁ་བཞི་ིའབུད་དོ།  །ཀླུའ་ིམིིང་བྲེིའོ།  །གང་

བོས་བདེ་འགྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་པ་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱེས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བོས་བདེ་འགྲང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟླས་པ་སྟོོང་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བར་བྱེས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམིས་ཅེད་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅེ་ིབསམིས་པ་ད་ེཐམིས་ཅེད་ཆེན་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐམིས་ཅེད་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅེ་ིབསམིས་པ་ད་ེཐམིས་ཅེད་

སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིསྐྱ་ེབ་ོདང་།  འཁོར་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིསྐྱ་ེབ་ོདང་།  འཁོར་

དུ་བཅེས་པ་དང་།  བུ་དང་ཚ་བོར་བཅེས་པ་ཐམིས་ཅེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམིས་དུ་བཅེས་པ་དང་།  བུ་དང་ཚ་བོར་བཅེས་པ་ཐམིས་ཅེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམིས་

ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་ཁྱིམི་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་གི་ཁྱིམི་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་

གཟུགས་དེ་གནས་དབེན་པར་བཞིག་ལ།  །མིེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །ལང་ལོང་གཟུགས་དེ་གནས་དབེན་པར་བཞིག་ལ།  །མིེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །ལང་ལོང་

མིེད་པར་བཞིག་ཅེིང་མིི་མིཐོང་བར་བྱེ་སྟོེ།  སུ་ལ་ཡང་མིི་བསྟོན་ནོ།  །གོས་གཙང་མིས་མིེད་པར་བཞིག་ཅེིང་མིི་མིཐོང་བར་བྱེ་སྟོེ།  སུ་ལ་ཡང་མིི་བསྟོན་ནོ།  །གོས་གཙང་མིས་

དགབ་བོ།  །ནམི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་པ་དགབ་བོ།  །ནམི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་པ་

བྱེ་སྟོེ།  །བསྣུན་ན་དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གར་བཏང་བ་དེར་འགྲ་ོཞིིང་བྱེ་སྟོེ།  །བསྣུན་ན་དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གར་བཏང་བ་དེར་འགྲ་ོཞིིང་

སློར་ཡང་འོང་ངོ་།  །རྨོི་ལམི་དུ་དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྟོོན་ཅེིང་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་སློར་ཡང་འོང་ངོ་།  །རྨོི་ལམི་དུ་དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྟོོན་ཅེིང་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ིམིངག་གཞུག་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདུས་མི་ཡིན་པའ་ིསྤྲིིན་དང་།  རླུང་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ིམིངག་གཞུག་པ་ཞིེས་བྱེའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདུས་མི་ཡིན་པའ་ིསྤྲིིན་དང་།  རླུང་

དང་།  སེར་བ་དང་།  སད་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེསྐྱ་ེཚེའ་ིའབྲུ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དུ་བསྲིེས་ལ་ལན་དང་།  སེར་བ་དང་།  སད་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེསྐྱ་ེཚེའ་ིའབྲུ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དུ་བསྲིེས་ལ་ལན་

བརྒྱ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པ་བྱེས་ཏ།ེ  ཁྲིོས་པས་ཀླུའ་ིགཟུགས་ལ་བསྣུན་ན་སྐད་ཅེིག་ད་ེལ་རླུང་བརྒྱ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པ་བྱེས་ཏ།ེ  ཁྲིོས་པས་ཀླུའ་ིགཟུགས་ལ་བསྣུན་ན་སྐད་ཅེིག་ད་ེལ་རླུང་

དང་།  སེར་བ་དང་།  སྤྲིིན་མིེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐམིས་ཅེད་བཅེིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐན་པ་དང་།  སེར་བ་དང་།  སྤྲིིན་མིེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐམིས་ཅེད་བཅེིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐན་པ་

བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེཡ་ིགེར་བྲེིས་ལ་སྐུད་པ་དམིར་པ་ོདཀྲིས་ལ་སྐུད་པ་ལ་མིདུད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེཡ་ིགེར་བྲེིས་ལ་སྐུད་པ་དམིར་པ་ོདཀྲིས་ལ་སྐུད་པ་ལ་མིདུད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

པོར་ཏེ།  ཀླུའི་མིགུལ་དུ་བཏགསལ་ཀླུའི་སྤྱོི་བོར་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པ་བྱེས་ན་པོར་ཏེ།  ཀླུའི་མིགུལ་དུ་བཏགསལ་ཀླུའི་སྤྱོི་བོར་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པ་བྱེས་ན་

སྐད་ཅེིག་ད་ེལ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་ཏེ།  སྒྲུབ་པ་པ་ོཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་ཆར་འབེབས་སྐད་ཅེིག་ད་ེལ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་ཏེ།  སྒྲུབ་པ་པ་ོཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་ཆར་འབེབས་

སོ།  །ཧ་ཅེང་ཆར་ཆེན་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  མིདུད་པ་བདུན་སོ།  །ཧ་ཅེང་ཆར་ཆེན་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  མིདུད་པ་བདུན་

པོར་ན་ཆར་ཆེན་པོ་མིི་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་ག་དང་རིག་པ་བསྒྲུབ་པ་གཞིན་ཐམིས་པོར་ན་ཆར་ཆེན་པོ་མིི་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་ག་དང་རིག་པ་བསྒྲུབ་པ་གཞིན་ཐམིས་

ཅེད་ལ་ཡང་སྔགས་འད་ིཐོག་མི་ཁ་ོནར་ལན་བདུན་བདུན་བརྗེོད་དོ།  །འད་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་ཅེད་ལ་ཡང་སྔགས་འད་ིཐོག་མི་ཁ་ོནར་ལན་བདུན་བདུན་བརྗེོད་དོ།  །འད་ིཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་

སྟོེ།  བརྗེོད་པ་བསྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པོ།  །ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་འབར་བ་ནམི་སྟོེ།  བརྗེོད་པ་བསྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པོ།  །ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་འབར་བ་ནམི་

མིཁའ་ལྡངི་ག་ིསྙིངི་པ་ོདཀྱིིལ་འཁརོ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།མིཁའ་ལྡངི་ག་ིསྙིངི་པ་ོདཀྱིིལ་འཁརོ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་བའི་སྙིིང་པོའ་ིཆ་ོག་སྟོོན་ཏོ།  །གཟུངས་བཏོན་མི་ཐག་པ་དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་བའི་སྙིིང་པོའ་ིཆ་ོག་སྟོོན་ཏོ།  །གཟུངས་བཏོན་མི་ཐག་པ་

ཙམི་གྱིིས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་འདར་ཡེད་ཡེད་དོ།  །བལ་པ་ོསེའུ་ཤིང་ག་ིལྕུག་མི་དང་།  ཤིང་ཀ་ཙམི་གྱིིས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་འདར་ཡེད་ཡེད་དོ།  །བལ་པ་ོསེའུ་ཤིང་ག་ིལྕུག་མི་དང་།  ཤིང་ཀ་

ར་པཱ་ིརའ་ིལྕུག་མིས་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་བཟློག་པར་བྱེའོ།  །བའ་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མི་ལྷུང་བས་ཁང་ར་པཱ་ིརའ་ིལྕུག་མིས་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་བཟློག་པར་བྱེའོ།  །བའ་ིལྕེ་ིབ་ས་ལ་མི་ལྷུང་བས་ཁང་

སྟོེང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞིི་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམི་པར་ཕྱེ་བ་རེའུ་ཆ་ལེགས་པར་བྱེས་ཏེ།  སེང་སྟོེང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞིི་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམི་པར་ཕྱེ་བ་རེའུ་ཆ་ལེགས་པར་བྱེས་ཏེ།  སེང་

ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མིཚམིས་སུ་གཟུགས་སོ།  །མིདའ་ལྔ་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མིཚམིས་སུ་གཟུགས་སོ།  །མིདའ་ལྔ་

གཟུགས་སོ།  །རྩེེ་གསུམི་པ་གཟུགས་སོ།  །མིདའ་བཞིི་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་བཞིིས་གཟུགས་སོ།  །རྩེེ་གསུམི་པ་གཟུགས་སོ།  །མིདའ་བཞིི་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་བཞིིས་

འཁོར་བར་བསྐོར་ར།ོ  །བུམི་པ་གང་བ་བཞི་ིདང་།  པོག་ཕོར་དང་།  གཏོར་མིའ་ིབུམི་པ་བཞི་ིའཁོར་བར་བསྐོར་ར།ོ  །བུམི་པ་གང་བ་བཞི་ིདང་།  པོག་ཕོར་དང་།  གཏོར་མིའ་ིབུམི་པ་བཞི་ི

བཞིག་གོ།  །གཏོར་མི་དཀར་པོས་བཀང་བ་བཞིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་བཞིག  །མིེ་བཞིག་གོ།  །གཏོར་མི་དཀར་པོས་བཀང་བ་བཞིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་བཞིག  །མིེ་

ཏོག་སིལ་མིས་གང་བར་གཏོར།  བྲེ་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་རོ།  །ཐམིས་ཅེད་ཏོག་སིལ་མིས་གང་བར་གཏོར།  བྲེ་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་རོ།  །ཐམིས་ཅེད་

ལ་ལན་བདུན་བདུན་གྱིིས་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ་གཟུགས་སོ།  །ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་བསྲིེས་ལ་ལན་བདུན་བདུན་གྱིིས་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ་གཟུགས་སོ།  །ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་བསྲིེས་

ལ་བཟླས་པ་བྱེས་པས་ཕྱོགས་བཞིིར་མིཚམིས་བཅེད་དོ།  །དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཚུན་ཆད་ལ་བཟླས་པ་བྱེས་པས་ཕྱོགས་བཞིིར་མིཚམིས་བཅེད་དོ།  །དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཚུན་ཆད་

ཀུན་དུ་མིཚམིས་ཆེན་པ་ོབཅེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཀླུ་མིི་སྲུན་པ་རྣམིས་འཕྲོོག་མིི་ནུས་ཀུན་དུ་མིཚམིས་ཆེན་པ་ོབཅེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེར་ཀླུ་མིི་སྲུན་པ་རྣམིས་འཕྲོོག་མིི་ནུས་

སོ།  །ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་དུས་མི་ཡིན་པའི་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་སོ།  །ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་དུས་མི་ཡིན་པའི་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབེབས་མིི་ནུས་སོ།  །མིེ་ཏོག་དང་འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་འཚེ་ཡང་མིི་ནུས།  ལན་འགའ་འབེབས་མིི་ནུས་སོ།  །མིེ་ཏོག་དང་འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་འཚེ་ཡང་མིི་ནུས།  ལན་འགའ་

ཡང་རྩྭའི་ལོ་མི་ཡང་འཚེ་མིི་ནུས།  བཅེིང་བ་ལྔས་བསྡེམིས་ཏེ་ཐམིས་ཅེད་བཅེིངས་ཡང་རྩྭའི་ལོ་མི་ཡང་འཚེ་མིི་ནུས།  བཅེིང་བ་ལྔས་བསྡེམིས་ཏེ་ཐམིས་ཅེད་བཅེིངས་

པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་མིཚམིས་བཅེིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་མིཚམིས་བཅེིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  གྲུལ་བུམི་དང་།  གསང་བ་པ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  གྲུལ་བུམི་དང་།  གསང་བ་པ་

དེ་རྣམིས་གནས་འདི་ལས་མིི་འདའོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་དེ་རྣམིས་གནས་འདི་ལས་མིི་འདའོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་

སུ་འདུག་སྟོེ།  བལ་པོ་སེའུ་ཤིང་གི་ལྕུག་མི་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཀླུ་བཟློག་པར་སུ་འདུག་སྟོེ།  བལ་པོ་སེའུ་ཤིང་གི་ལྕུག་མི་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཀླུ་བཟློག་པར་

བྱེའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་ཁྲི་ོབས་བཟློག་པར་བྱེ་བ་ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིསྐྱིལ་མི་ོཀྲུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་བྱེའ།ོ  །ཤིན་ཏུ་ཁྲི་ོབས་བཟློག་པར་བྱེ་བ་ན་ིམི་ཡིན་ན།ོ  །ཀླུའ་ིསྐྱིལ་མི་ོཀྲུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིང་

བར་བྱེ་སྟོེ།  མིཛུབ་མིོ་གཉིིས་མིགོ་བོ་གདེངས་ཀ་ལྟར་བྱེས་ལ་མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བརྐྱང་བར་བྱེ་སྟོེ།  མིཛུབ་མིོ་གཉིིས་མིགོ་བོ་གདེངས་ཀ་ལྟར་བྱེས་ལ་མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་བརྐྱང་

ང་ོ།  །འད་ིན་ིཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བརྗེོད་མི་ཐག་ཙམི་གྱིིས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིིང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བརྗེོད་མི་ཐག་ཙམི་གྱིིས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིིང་

དག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཀླུ་དག་ཕྱོགས་ད་ེམི་རུང་བར་བྱེ་བར་འདོད་ན་དེའ་ིདག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཀླུ་དག་ཕྱོགས་ད་ེམི་རུང་བར་བྱེ་བར་འདོད་ན་དེའ་ི

ཚ་ེབྱེ་ེཚན་མིག་ོལ་འབབ་བ།ོ  །མིག་ོདང་།  མིཇུག་མི་དང་།  ཁོག་པ་ཇ་ིཙམི་པར་ད་ེཙམི་དུ་ཚ་ེབྱེ་ེཚན་མིག་ོལ་འབབ་བ།ོ  །མིག་ོདང་།  མིཇུག་མི་དང་།  ཁོག་པ་ཇ་ིཙམི་པར་ད་ེཙམི་དུ་

ལུས་ལ་རལ་གྲིའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དངངས་སྐྲག་ལུས་ལ་རལ་གྲིའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དངངས་སྐྲག་

པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེའཛིམི་བུའ་ིགློིང་དུ་དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེའཛིམི་བུའ་ིགློིང་དུ་དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་

སོ།  །ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་པ་ཐམིས་ཅེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁང་སྟོེང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིསོ།  །ཀླུ་མི་ིབགྲུངས་པ་ཐམིས་ཅེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁང་སྟོེང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ི

པ་བྱེས་ཏེ།  མི་ེཏོག་སིལ་མིས་གང་བར་གཏོར་ལ་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ།  བུམི་པ་ཆུས་པ་བྱེས་ཏེ།  མི་ེཏོག་སིལ་མིས་གང་བར་གཏོར་ལ་བདུག་པས་བདུགས་ཏེ།  བུམི་པ་ཆུས་

བཀང་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །གཏོར་མི་བཞིག་གོ།  །སེང་ལྡེང་བཀང་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །གཏོར་མི་བཞིག་གོ།  །སེང་ལྡེང་

ག་ིཕུར་བུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་ག་ིཕུར་བུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་

སུ་བཙུགས་ན་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་དང་།  སད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཐམིས་ཅེད་བཅེིངས་སུ་བཙུགས་ན་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་དང་།  སད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཐམིས་ཅེད་བཅེིངས་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ཕུར་བུ་མི་ཕྱུང་ག་ིབར་དུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཕུར་བུ་མི་ཕྱུང་ག་ིབར་དུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་

བཟླས་ལ་སྤྲིིན་ལ་བལྟས་ཏ་ེགཏོར་ན།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་ཀ་བཟླས་ལ་སྤྲིིན་ལ་བལྟས་ཏ་ེགཏོར་ན།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤིང་ཀ་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མི་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  གདུ་བུར་བྱེས་ན་ཐམིས་ཅེད་དུ་སེར་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མི་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  གདུ་བུར་བྱེས་ན་ཐམིས་ཅེད་དུ་སེར་

བ་ཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིང་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིདམིར་པོའ་ིམི་ེཏོག་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་བ་ཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིང་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིདམིར་པོའ་ིམི་ེཏོག་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་

ཏེ།  །གློོག་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ནམི་མིཁའ་ལ་འཕངས་ན་ནམི་མིཁའ་ཉིིད་དུ་འདུག་སྟོེ་བཅེིངས་ཏེ།  །གློོག་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ནམི་མིཁའ་ལ་འཕངས་ན་ནམི་མིཁའ་ཉིིད་དུ་འདུག་སྟོེ་བཅེིངས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྲུག་ཟེར་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྲུག་ཟེར་

བའ་ིཚ་ེརྩེ་ེགསུམི་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་གཙུགས་བའ་ིཚ་ེརྩེ་ེགསུམི་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་གཙུགས་

ན་རྩེེ་གསུམི་པ་མི་ཕྱུང་གི་བར་དུ་འབྲུག་ཟེར་ཏེ་སྤྲིིན་བཅེིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ནས་ན་རྩེེ་གསུམི་པ་མི་ཕྱུང་གི་བར་དུ་འབྲུག་ཟེར་ཏེ་སྤྲིིན་བཅེིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ནས་

གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རལ་གྲི་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱིལ་མིོ་ཀྲུང་གིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རལ་གྲི་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱིལ་མིོ་ཀྲུང་གིས་

བཟུང་ལ་སྤྲིིན་ལ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ན་བཟུང་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་མིཐའ་དག་འབར་བར་འགྱུར་བཟུང་ལ་སྤྲིིན་ལ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ན་བཟུང་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་མིཐའ་དག་འབར་བར་འགྱུར་

ཏེ།  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ལྐུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རལ་གྲ་ིཐོགས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ལྐུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རལ་གྲ་ིཐོགས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་

ཏེ།  གུར་གུམི་གྱིིས་དེའི་སྟོེང་དུ་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་བྲེིས་ནས་ཅེི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྐོར་བ་དེ་ལྟ་ཏེ།  གུར་གུམི་གྱིིས་དེའི་སྟོེང་དུ་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་བྲེིས་ནས་ཅེི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྐོར་བ་དེ་ལྟ་

བུར་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིའདབ་གཤོག་ཀླུའ་ིལུས་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་སྐྲག་བུར་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིའདབ་གཤོག་ཀླུའ་ིལུས་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་སྐྲག་

ཅེིང་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲེོས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕྱིས་རླུང་དང་སེར་བ་འབེབས་མི་ིནུས་ས།ོ  །ཤིང་ཅེིང་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲེོས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཕྱིས་རླུང་དང་སེར་བ་འབེབས་མི་ིནུས་ས།ོ  །ཤིང་

ཀ་ར་བཱི་རའི་མིེ་ཏོག་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ལན་དྲུག་ཅུ་སྦྱིིན་སྲིེག་ཀ་ར་བཱི་རའི་མིེ་ཏོག་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ལན་དྲུག་ཅུ་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེས་ན་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་གྲང་བའ་ིསྟོོབས་བྱེེད་པ་དང་།  སེར་བ་དང་ཁ་བའ་ིབར་ལ་སོགས་པ་བྱེས་ན་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་གྲང་བའ་ིསྟོོབས་བྱེེད་པ་དང་།  སེར་བ་དང་ཁ་བའ་ིབར་ལ་སོགས་པ་

ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆར་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེཆར་འབེབས་སོ།  །སྤྲི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆར་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེཆར་འབེབས་སོ།  །སྤྲི་

ཚིལ་ལས་ཀླུའི་གཟུགས་ཚད་སོར་བཞིི་པ་མིག་ོལྔ་པ་བྱེས་ཏེ།  གསེར་གྱིིས་གཡོགས་ལ་ཚིལ་ལས་ཀླུའི་གཟུགས་ཚད་སོར་བཞིི་པ་མིག་ོལྔ་པ་བྱེས་ཏེ།  གསེར་གྱིིས་གཡོགས་ལ་

སྟོེང་གོས་དཀར་པོས་གཡོགས་ཏེ།  རྩེ་བའི་སྔགས་ལན་སྟོོང་བཟླས་པ་བྱེས་ལ།  བུམི་པ་སྟོེང་གོས་དཀར་པོས་གཡོགས་ཏེ།  རྩེ་བའི་སྔགས་ལན་སྟོོང་བཟླས་པ་བྱེས་ལ།  བུམི་པ་

གསར་པ་མི་སྤྱོད་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ལུས་གོས་ཀྱིིས་དཀྲིའོ།  །རྒྱས་གདབ་བོ།  །བའ་ིགསར་པ་མི་སྤྱོད་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ལུས་གོས་ཀྱིིས་དཀྲིའོ།  །རྒྱས་གདབ་བོ།  །བའ་ི

ལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱེས་ལ་བྲེ་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ལ་བདུག་པས་ལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ིཔ་བྱེས་ལ་བྲེ་ཡོས་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ལ་བདུག་པས་

བདུགས་ཏེ།  སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །བལ་པོ་སེའུ་ཤིང་གི་ལྕུག་མི་ལ་ལན་བདུན་བདུགས་ཏེ།  སྔགས་འདི་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །བལ་པོ་སེའུ་ཤིང་གི་ལྕུག་མི་ལ་ལན་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟླས་ཏེ།  བུམི་པ་ལ་དལ་བུ་དལ་བུས་གཞུས་ན་སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་བུམི་པའི་ནང་དུ་བཟླས་ཏེ།  བུམི་པ་ལ་དལ་བུ་དལ་བུས་གཞུས་ན་སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་བུམི་པའི་ནང་དུ་

འཕོའ།ོ  །ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་སྦྲ་ཚིལ་ལ་བྱེས་པ་ལ་འཕོའ།ོ  །ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་སྦྲ་ཚིལ་ལ་བྱེས་པ་ལ་

ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིིང་བྲེིས་ན་གང་གིས་མིིང་གིས་རིགས་བརྗེོད་པས་ཀླུ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིིང་བྲེིས་ན་གང་གིས་མིིང་གིས་རིགས་བརྗེོད་པས་ཀླུ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་

ཏེ།  འཁོར་དང་བཅེས་པ་བྲེམི་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིི་མིདུན་ན་འདུག་ཅེིང་ཅེི་བསྒོོ་བ་དེ་ཐམིས་ཏེ།  འཁོར་དང་བཅེས་པ་བྲེམི་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིི་མིདུན་ན་འདུག་ཅེིང་ཅེི་བསྒོོ་བ་དེ་ཐམིས་

ཅེད་བྱེེད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅེན་མི་ཡིན་པ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མིི་སྐྱོང་བ།  ལོ་ཏོག་དང་ཅེད་བྱེེད་དོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅེན་མི་ཡིན་པ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་མིི་སྐྱོང་བ།  ལོ་ཏོག་དང་

འབྲེས་བུ་ཆུད་གཟོན་པའ་ིཀླུའ་ིཁྱིམི་དུ་སོང་སྟོེ།  ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱེས་ལ་གོས་དཀར་པ་ོགཙང་འབྲེས་བུ་ཆུད་གཟོན་པའ་ིཀླུའ་ིཁྱིམི་དུ་སོང་སྟོེ།  ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱེས་ལ་གོས་དཀར་པ་ོགཙང་

མི་བགོས་ཏེ།  རིག་པ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བརྗེོད་ན།  ཀླུའི་ཁྱིམི་དེ་ནས་བུད་མིེད་རྒོན་མིོ་མི་བགོས་ཏེ།  རིག་པ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བརྗེོད་ན།  ཀླུའི་ཁྱིམི་དེ་ནས་བུད་མིེད་རྒོན་མིོ་

དག་འབྱུང་ཞིིང་།  རིག་པ་འཛིིན་པ་ཅེ་ིཚོལ་ཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  ལན་མི་ིགདབ་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེས་དག་འབྱུང་ཞིིང་།  རིག་པ་འཛིིན་པ་ཅེ་ིཚོལ་ཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  ལན་མི་ིགདབ་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེས་

ལ་བརྡོབ་པར་བྱེའོ།  །ཕཊི་ཞིེས་བྱེ་བ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ཀླུ་རྒོན་མི་ོད་ེངུས་ནས་ཤིའ་ོཤིའ་ོལ་བརྡོབ་པར་བྱེའོ།  །ཕཊི་ཞིེས་བྱེ་བ་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ཀླུ་རྒོན་མི་ོད་ེངུས་ནས་ཤིའ་ོཤིའ་ོ

ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ཁྱིམི་དུ་འཇུག་གོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམིས་འདུས་ཏེ་དངངས་སྐྲག་སྟོེ།  ཁྱེའུའི་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་ཁྱིམི་དུ་འཇུག་གོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམིས་འདུས་ཏེ་དངངས་སྐྲག་སྟོེ།  ཁྱེའུའི་

གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པའི་མིདུན་དུ་འདུག་སྟོེ།  ཀྱིེ་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཅེི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པའི་མིདུན་དུ་འདུག་སྟོེ།  ཀྱིེ་རིག་པ་འཛིིན་པ་ཅེི་

ཞིིག་ཚོལ།  རིག་པ་འཛིིན་པས་སྔར་སྔགས་བརྗེོད་ལ།  ཁྲིོས་པས་བལ་པོ་སེའུ་ཤིང་གི་ཞིིག་ཚོལ།  རིག་པ་འཛིིན་པས་སྔར་སྔགས་བརྗེོད་ལ།  ཁྲིོས་པས་བལ་པོ་སེའུ་ཤིང་གི་

ལྕུག་མི་ས་ལ་བརྡོབས་པ་དང་།  ཁྱེའུའི་གཟུགས་ཅེན་དེ་ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་ཅེིང་།  ཀྱིེ་རིག་ལྕུག་མི་ས་ལ་བརྡོབས་པ་དང་།  ཁྱེའུའི་གཟུགས་ཅེན་དེ་ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་ཅེིང་།  ཀྱིེ་རིག་

པ་འཛིིན་པ་ཅེ་ིཞིིག་ཚོལ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །རིག་པ་འཛིིན་པས་སྙིིང་རྗེ་ེམིེད་པར་བྱེ་སྟོེ།  བསྒྱེེལ་པ་འཛིིན་པ་ཅེ་ིཞིིག་ཚོལ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །རིག་པ་འཛིིན་པས་སྙིིང་རྗེ་ེམིེད་པར་བྱེ་སྟོེ།  བསྒྱེེལ་

བའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྒྱེེལ་བ་དང་།  འདི་སྐད་ཅེེས་ཀྱིེ་རིག་པ་འཛིིན་པ་བསྒོོ་བ་ཐམིས་ཅེད་བའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྒྱེེལ་བ་དང་།  འདི་སྐད་ཅེེས་ཀྱིེ་རིག་པ་འཛིིན་པ་བསྒོོ་བ་ཐམིས་ཅེད་

བགྱིིད་དོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་འདི་སྐད་ཅེེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་བགྱིིད་དོ་ཞིེས་སྨྲའོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པས་འདི་སྐད་ཅེེས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའི་དམི་ཚིག་སྲུངས་ཤིག  །སྲུང་ངོ་།  །རིག་པ་འཛིིན་པས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེེས་གཤེགས་པའི་དམི་ཚིག་སྲུངས་ཤིག  །སྲུང་ངོ་།  །རིག་པ་འཛིིན་པས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེེས་

བརྗེོད་དོ།  །དག་ེབ་བཅུ་ཟུང་ཤིག  །འཛིིན་ཏོ།  །རིག་པ་འཛིིན་པས་ཡང་གསུམི་ལ་སྐྱབས་བརྗེོད་དོ།  །དག་ེབ་བཅུ་ཟུང་ཤིག  །འཛིིན་ཏོ།  །རིག་པ་འཛིིན་པས་ཡང་གསུམི་ལ་སྐྱབས་

སུ་གསོལ།  གཏད་ད་ོརྗེེས་སུ་འཛིིན་ཏོ།  །རིག་པ་འཛིིན་པ་ཕུར་བུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  མིི་སུ་གསོལ།  གཏད་ད་ོརྗེེས་སུ་འཛིིན་ཏོ།  །རིག་པ་འཛིིན་པ་ཕུར་བུ་དབྱུང་དུ་གསོལ།  མིི་

དབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིསྐད་ཅེེས་བརྗེོད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདམི་ཚིག་བཟླས་པ་རྗེེས་སུ་དབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིསྐད་ཅེེས་བརྗེོད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདམི་ཚིག་བཟླས་པ་རྗེེས་སུ་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

ཟུང་ཤིག  གདོད་ཕུར་བུ་དབྱུང་ང་ོཞིེས་བྱེའོ།  །འོན་ཏང་ཀླུ་ད་ེའཁོར་དང་བཅེས་ཏ་ེརྐེང་པ་ཟུང་ཤིག  གདོད་ཕུར་བུ་དབྱུང་ང་ོཞིེས་བྱེའོ།  །འོན་ཏང་ཀླུ་ད་ེའཁོར་དང་བཅེས་ཏ་ེརྐེང་པ་

གཉིིས་ལ་གཏུགས་སོ།  །གསུམི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱེ་བ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིགཉིིས་ལ་གཏུགས་སོ།  །གསུམི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ོབར་བྱེ་བ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ི

ལམི་རྗེེས་སུ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །དམི་ཚིག་རྗེེས་སུ་འཛིིན་དུ་གཞུག་གོ།  །ད་ེནས་གདོད་ཕུར་ལམི་རྗེེས་སུ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །དམི་ཚིག་རྗེེས་སུ་འཛིིན་དུ་གཞུག་གོ།  །ད་ེནས་གདོད་ཕུར་

བུ་ཕྱུང་ལ་ད་ེཉིིད་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱིང་བྱེིན་པ་དང་།  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རང་ག་ིབུ་ཕྱུང་ལ་ད་ེཉིིད་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱིང་བྱེིན་པ་དང་།  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རང་ག་ི

ཁྱིམི་དུ་འཇུག་པ་བཞིིན་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལས་སུ་བྱེ་བ་རྣམིས་ཅེི་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་བྱེ་བ་ཁྱིམི་དུ་འཇུག་པ་བཞིིན་དུ་ཞུགས་ཤིང་ལས་སུ་བྱེ་བ་རྣམིས་ཅེི་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་བྱེ་བ་

ཐམིས་ཅེད་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་བཏང་བ་དེར་འགྲོའ།ོ  བྱེ་བ་ཐམིས་ཐམིས་ཅེད་བསྒོ་ོབ་བཞིིན་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དུ་བཏང་བ་དེར་འགྲོའ།ོ  བྱེ་བ་ཐམིས་

ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་ཁྱིམི་དེར་ཕྱིས་ཀླུ་མིི་སྲུན་པ་མིི་འབྱུང་ངོ་།  །དུས་དུས་སུ་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་ཁྱིམི་དེར་ཕྱིས་ཀླུ་མིི་སྲུན་པ་མིི་འབྱུང་ངོ་།  །དུས་དུས་སུ་

ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །དུས་དུས་སུ་ལ་ོཏོག་སྒྲུབ་བོ།  །དེར་མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །དུས་དུས་སུ་ལ་ོཏོག་སྒྲུབ་བོ།  །དེར་མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་

དང་།  ལ་ོམི་རྣམིས་སྒྲུབ་བ།ོ  །ཕྱིས་གནོད་པ་བྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཀླགས་པས་འགྲུབ་དང་།  ལ་ོམི་རྣམིས་སྒྲུབ་བ།ོ  །ཕྱིས་གནོད་པ་བྱེེད་པར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ  །བཀླགས་པས་འགྲུབ་

པའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོལས་ཐམིས་ཅེད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ  །ལས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ།  མིཆོག་པའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོལས་ཐམིས་ཅེད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེའ།ོ  །ལས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ།  མིཆོག་

འགྲུབ་པ།  བླ་ན་མིདེ་པའ།ོ  །རྩེ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིབྱེ་བའ་ིཆ་ོག་དང་བཅེས་པརྫོགོས་སྟོ།ོ།  །།འགྲུབ་པ།  བླ་ན་མིདེ་པའ།ོ  །རྩེ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིབྱེ་བའ་ིཆ་ོག་དང་བཅེས་པརྫོགོས་སྟོ།ོ།  །།

དེ་ནས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་དེ་ནས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་

ཐལ་མིོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་ཐལ་མིོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་བདག་ཅེག་གིས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་འབར་བར་བགྱིིད་པ།  དུས་མི་ལགས་པའི་འདས་བདག་ཅེག་གིས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་འབར་བར་བགྱིིད་པ།  དུས་མི་ལགས་པའི་

རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པ།  མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་ལ་ོཏོག་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པ།  མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་ལ་ོཏོག་

ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པ།  སའི་རྡུལ་དང་།  སྙིིང་པོ་དང་།  བྱེིན་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ།  རྡོོ་རྗེེའི་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པ།  སའི་རྡུལ་དང་།  སྙིིང་པོ་དང་།  བྱེིན་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ།  རྡོོ་རྗེེའི་

མིཆུ་གློོག་འབར་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་བརྗེོད་པར་བགྱིིད་ན།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཆུ་གློོག་འབར་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་བརྗེོད་པར་བགྱིིད་ན།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ི

རེ་བ་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་སློད་དུ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་རེ་བ་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་སློད་དུ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་

གསོལ།  དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ།  དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཟུངས་བྱེིན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཟུངས་བྱེིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརློབས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བརློབས་ཏེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མི་སྙིེད་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་སྟོོང་དག་གིས་ཀྱིང་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མི་སྙིེད་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་སྟོོང་དག་གིས་ཀྱིང་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་

ཀྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིབདག་པ་ོཀླུ་མི་ིསྲུན་པ་རྣམིས་ཚར་བཅེད་པའ་ིཕྱིར་སྨྲོས་ཤིག  །ད་ེཀྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིབདག་པ་ོཀླུ་མི་ིསྲུན་པ་རྣམིས་ཚར་བཅེད་པའ་ིཕྱིར་སྨྲོས་ཤིག  །ད་ེ

ནས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིབདག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ན་མི་ོནས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིབདག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ན་མི་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མི་ཤྩ་ཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  ན་མི་སཻྟྲཻ་ལ་ོཀྱི་ཨ་དྷི་ིཔ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མི་ཤྩ་ཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  ན་མི་སཻྟྲཻ་ལ་ོཀྱི་ཨ་དྷི་ིཔ་

ཏ་ཡེ།  ནམིཤྩ་ཏུ་ཏྟཱཾ་ཾམི་ཧཱ་རཱི་ཛཱི་ནཱི།  ཨ་ཾབཛྲ་དུནྟ་ེདུནྟེ།  མི་ཧཱ་དུནྟེ།  དུ་ཏ་ིདུ་ཏི།  བཛྲ་ཤ་ིཁ་ཏ་ཡེ།  ནམིཤྩ་ཏུ་ཏྟཱཾ་ཾམི་ཧཱ་རཱི་ཛཱི་ནཱི།  ཨ་ཾབཛྲ་དུནྟ་ེདུནྟེ།  མི་ཧཱ་དུནྟེ།  དུ་ཏ་ིདུ་ཏི།  བཛྲ་ཤ་ིཁ་

ར་དུནྟེ།  མི་ཎ་ིཀ་ན་ཀ་བ་ིཙ་ིཏྲ།  ཨཱ་བྷི་ར་ཎ་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏ་ས་རཱི་ིརེ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ར་དུནྟེ།  མི་ཎ་ིཀ་ན་ཀ་བ་ིཙ་ིཏྲ།  ཨཱ་བྷི་ར་ཎ་བ་ིབྷཱུ་ཥ་ིཏ་ས་རཱི་ིརེ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་

ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ནཱི་ག་རཱི་ཛི་བ་ིདྲི་པ་ཎ་ིཧྀྲྀ་ད་ཡ།ཾ  སྥོ་ོཊི་ཡ་བཛྲ་དུ་ནྟ་ེན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཛྭ་ལ་ིཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ནཱི་ག་རཱི་ཛི་བ་ིདྲི་པ་ཎ་ིཧྀྲྀ་ད་ཡ།ཾ  སྥོ་ོཊི་ཡ་བཛྲ་དུ་ནྟ་ེན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཛྭ་ལ་ི

ཏ་བཛྲ་དུནྟ་ེན།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ག་རུ་ཌ་པཀྵ་ན་ིཔ་ཏ་ེན་བྷི་སྨ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་དུ་ཏ་བཛྲ་དུནྟ་ེན།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ག་རུ་ཌ་པཀྵ་ན་ིཔ་ཏ་ེན་བྷི་སྨ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་དུ་

ཥྚོ་ཾནཱི་གཱ་ནཱི།ཾ  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  བྷི་ོབྷི་ོཔནྣཱ་གེནྡྲ་སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏནྟུ་ནཱི་ག་ཥྚོ་ཾནཱི་གཱ་ནཱི།ཾ  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  བྷི་ོབྷི་ོཔནྣཱ་གེནྡྲ་སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏནྟུ་ནཱི་ག་

སྨ་ཤཱ་ན་ིཀྲ་ོདྷི་རཱི་ཛཱི་མི་ཧཱ་བ་ལ་ས་རཱི་ཀྲ་མི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭ་ལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་སྨ་ཤཱ་ན་ིཀྲ་ོདྷི་རཱི་ཛཱི་མི་ཧཱ་བ་ལ་ས་རཱི་ཀྲ་མི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ཛྭ་ལ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་

ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  བྷི་ོག་རུ་ཌ་རཱི་ཛི་བཛྲ་དུ་ནྟ།ེ  སུ་བརྞ་པཀྵ་མི་ཧཱ་བ་ལ།  མི་ཧཱ་ཀ་ན་ཀ་པ་ིཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  བྷི་ོག་རུ་ཌ་རཱི་ཛི་བཛྲ་དུ་ནྟ།ེ  སུ་བརྞ་པཀྵ་མི་ཧཱ་བ་ལ།  མི་ཧཱ་ཀ་ན་ཀ་པ་ི

ཙ་ིཏྲ་ིམི་ཧཱུྃ་ྃད་ར།  བྷི་ཀཥ་ཡ་དུ་ཥྚོ་ནཱི་ག་ཾཔ་ིབ་དུ་བྷི་ོབཱ་ཡུ་བ་ལ་ཧ་ཀ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི།  ཤ་ོཙ་ིཏྲ་ིམི་ཧཱུྃ་ྃད་ར།  བྷི་ཀཥ་ཡ་དུ་ཥྚོ་ནཱི་ག་ཾཔ་ིབ་དུ་བྷི་ོབཱ་ཡུ་བ་ལ་ཧ་ཀ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི།  ཤ་ོ

ཥ་ཡ་ཤཱ་ཏ་བ་ལ་ཧ་ག་ག་རུ་ཌ་ཨུ་ཥྤེཎ།ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  བྷི་ོབྷི་ོབཛྲ་དུནྟ་བ་ིཥ་ཡ་ཤཱ་ཏ་བ་ལ་ཧ་ག་ག་རུ་ཌ་ཨུ་ཥྤེཎ།ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  བྷི་ོབྷི་ོབཛྲ་དུནྟ་བ་ི

ཙུ་ཧུ་ན།  བ་ིབྱུད་ཛྭ་ལ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  བྷིཉྫ་ཡ།  སརྦ་ཤ་ར་ན་ིམཱ་ཏ་ིཀྲ་མི་ས་ིཙུ་ཧུ་ན།  བ་ིབྱུད་ཛྭ་ལ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  བྷིཉྫ་ཡ།  སརྦ་ཤ་ར་ན་ིམཱ་ཏ་ིཀྲ་མི་ས་ི

མིཾ།  བྷི་ོབནྣཱ་གེནྡྲ་མཱ་ཏེ།  བཛྲ་དུནྟ་ེན་མཱུ་རྞཱཾཾ།  སྤེ་ཏ་ཡཱ་མིི།  ཧ་ར་ཧ་ར།པྲ་ཧ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མི་ཏ་མིཾ།  བྷི་ོབནྣཱ་གེནྡྲ་མཱ་ཏེ།  བཛྲ་དུནྟ་ེན་མཱུ་རྞཱཾཾ།  སྤེ་ཏ་ཡཱ་མིི།  ཧ་ར་ཧ་ར།པྲ་ཧ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མི་ཏ་

མི་ཏ།  སརྦ་ནཱི་གཱ་ནཱི་ྃཧཱུྃྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཙ་ན་མི་ནུ་སྨ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  བཛྲ་པཱ་ཎ་ིས་མི་མི་ཏ།  སརྦ་ནཱི་གཱ་ནཱི་ྃཧཱུྃྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཙ་ན་མི་ནུ་སྨ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  བཛྲ་པཱ་ཎ་ིས་མི་

ཡ།  མི་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་ཨ་དྷིི་པ་ཏེ་རྠཱ་ཙ་ན་མི་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཡ།  མི་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་ཨ་དྷིི་པ་ཏེ་རྠཱ་ཙ་ན་མི་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊི།  ས་ར་ས་ར།  སྨ་ར་སྨ་ར།  ས་མི་ཡ་མི་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  ཏྲིར་ཏྣ་ས་ཏྱ་ེན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི།  ས་ར་ས་ར།  སྨ་ར་སྨ་ར།  ས་མི་ཡ་མི་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།  ཏྲིར་ཏྣ་ས་ཏྱ་ེན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊི་

ཕཊི་ཕཊི།  ཧྲཱིཿི༔  བཛྲ་དུནྡ་སརྦ་ནཱི་ག་བ་ིདྲི་བ་ཆ་ཀར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏྲ་ིར་ཏྣ་མི་ནུ་པཱ་ལ་ཕཊི་ཕཊི།  ཧྲཱིཿི༔  བཛྲ་དུནྡ་སརྦ་ནཱི་ག་བ་ིདྲི་བ་ཆ་ཀར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཏྲ་ིར་ཏྣ་མི་ནུ་པཱ་ལ་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  པྲ་མི་ད་ནྟ་ཧ་ད་ས་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ིན་ིཙརྐེ་ཧ་ཏ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  པྲ་མི་ད་ནྟ་ཧ་ད་ས་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  བ་ིན་ིཙརྐེ་ཧ་ཏ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་

སྭཱ་ཧཱ།  མི་ཧ་ེཤྭ་ར་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་ཧ་སྟཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཌ་ཏ་ེཛི་ཉི་སྟཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ཧ་ེཤྭ་ར་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་ཧ་སྟཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཌ་ཏ་ེཛི་ཉི་སྟཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  ག་རུ་ཌ་བ་ིཀྲ་མཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ག་ཀུ་ལ་ནཱི་ཤ་ནཱི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཧཱ།  ག་རུ་ཌ་བ་ིཀྲ་མཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ག་ཀུ་ལ་ནཱི་ཤ་ནཱི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་

ཌ་སརྦ་ཨ་ཤ་ན་ིབ་པ་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་པཱ་བ་པཱ་བ་ཡུ་ས་ིབྷི་ཀྵ་ཎཱི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཌ་སརྦ་ཨ་ཤ་ན་ིབ་པ་ན་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་པཱ་བ་པཱ་བ་ཡུ་ས་ིབྷི་ཀྵ་ཎཱི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  སརྦ་་ཀཱ་ལ་བཱ་ཏ་མིེ་གྷོ་ཨ་ཤ་ནི་བར་ཎཱི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ཧཱ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་་ཀཱ་ལ་བཱ་ཏ་མིེ་གྷོ་ཨ་ཤ་ནི་བར་ཎཱི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ཧཱ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་

ཧ།  སརྦ་དུ་ཥྚོཾ་ནཱི་ག་བི་ནཱི་ཤ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་རུ་ཌ་ཧྀྲྀ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཌ་དུནྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧ།  སརྦ་དུ་ཥྚོཾ་ནཱི་ག་བི་ནཱི་ཤ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་རུ་ཌ་ཧྀྲྀ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཌ་དུནྟཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  སརྦ་ནཱི་ཤ་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧླ།  ཨཾ་དུ་རུ་དུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ནཱི་ཤ་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧླ།  ཨཾ་དུ་རུ་དུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་སྭཱ་

ཧཱ།  དི་རི་དི་རི།  དུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  དི་རི་དི་རི།  དུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ་རུ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆུའ་ིགཟུངས་འད་ིབརྗེོད་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཧཱ།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆུའ་ིགཟུངས་འད་ིབརྗེོད་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས་ལུས་རྔུལ་བྱུང་ཞིིང་ལུས་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཅུ་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས་ལུས་རྔུལ་བྱུང་ཞིིང་ལུས་

རབ་ཏུ་འདར་ཏ་ེབརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྲ་ེལྡོག་གོ།  །ཀྱི་ེམིའ་ོགཟུངས་ཆེན་པ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་འདར་ཏ་ེབརྒྱལ་ནས་ས་ལ་འགྲ་ེལྡོག་གོ།  །ཀྱི་ེམིའ་ོགཟུངས་ཆེན་པ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཚིག་

མི་ིབཟད་པ་དག་སྨྲས་ས་ོཞིེས་འཛིེར་ཞིིང་།  ཐམིས་ཅེད་ལུས་འདར་ཡེད་ཡེད་ནས།  བཅེོམི་མི་ིབཟད་པ་དག་སྨྲས་ས་ོཞིེས་འཛིེར་ཞིིང་།  ཐམིས་ཅེད་ལུས་འདར་ཡེད་ཡེད་ནས།  བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་

བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་

སློན་ཅེད་འཛིམི་བུའ་ིགློིང་དུ་མི་རུང་བར་མི་ིབགྱིིད་དོ།  །མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོསློན་ཅེད་འཛིམི་བུའ་ིགློིང་དུ་མི་རུང་བར་མི་ིབགྱིིད་དོ།  །མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོ

ཏོག་མི་རུང་བར་མི་ིབགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ས་ཕྱོགས་འད་ིམིཆོད་རྟེན་དང་འདྲི་བར་ཏོག་མི་རུང་བར་མི་ིབགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ས་ཕྱོགས་འད་ིམིཆོད་རྟེན་དང་འདྲི་བར་

འཛིིན་ཏེ།  གང་ན་ཆ་གའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་སྤྱོོད་པ་དང་།  གང་ན་གནས་པས་སྤྱོོད་པ་འཛིིན་ཏེ།  གང་ན་ཆ་གའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་སྤྱོོད་པ་དང་།  གང་ན་གནས་པས་སྤྱོོད་པ་

དེར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་རྒྱུན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམིཆོད་རྟེན་དང་འདྲི་དེར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་རྒྱུན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམིཆོད་རྟེན་དང་འདྲི་

བར་འཛིིན་ཏོ།  །ཡུལ་ལམི།  གྲོང་ཁྱེར་རམི།  ལྗོངས་སམི།  རི་བྲེགས་སམི།  གྲོང་བར་འཛིིན་ཏོ།  །ཡུལ་ལམི།  གྲོང་ཁྱེར་རམི།  ལྗོངས་སམི།  རི་བྲེགས་སམི།  གྲོང་

ངམི།  གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱང་བ་དང་།  །སྦེ་བར་ངམི།  གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱང་བ་དང་།  །སྦེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགྱིིའོ།  །སད་དང་།  རླུང་དང་།  སེར་བ་དང་།  དུས་མི་ལགས་པའ་ིསྤྲིིན་ཐམིས་ཅེད་སྣུམི་བགྱིིའོ།  །སད་དང་།  རླུང་དང་།  སེར་བ་དང་།  དུས་མི་ལགས་པའ་ིསྤྲིིན་ཐམིས་ཅེད་སྣུམི་

པ་དང་།  མིངར་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ར་ོཞིིམི་པ་དང་།  སྙི་ིབ་དང་།  །ར་ོབྲེ་ོབའ་ིམི་ེཔ་དང་།  མིངར་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ར་ོཞིིམི་པ་དང་།  སྙི་ིབ་དང་།  །ར་ོབྲེ་ོབའ་ིམི་ེ

ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །འཐབ་པ་དང་།  སྡེིག་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །འཐབ་པ་དང་།  སྡེིག་

པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེང་བ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐམིས་ཅེད་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །དུས་དུས་སུ་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེང་བ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐམིས་ཅེད་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །དུས་དུས་སུ་

ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་དབབ་པར་བགྱིིའོ།  །མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་རྣམིས་ཡང་དག་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་དབབ་པར་བགྱིིའོ།  །མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་རྣམིས་ཡང་དག་

པར་འགྲུབ་པར་བགྱིི།  ཤ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མིཆུ་རིངས་དང་།  བྱེི་བ་དང་།  སྦྲུལ་པར་འགྲུབ་པར་བགྱིི།  ཤ་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་མིཆུ་རིངས་དང་།  བྱེི་བ་དང་།  སྦྲུལ་

དང་།  སྦེལ་པ་དང་།  །ཏཻྲ་མི་བུ་ཀ་དང་།  མིཀྵི་ཀ་དང་།  །ཏྲཻ་ལ་ཏ་དང་།  ཤ་ཏ་པ་ད་དང་།  སྦེལ་པ་དང་།  །ཏཻྲ་མི་བུ་ཀ་དང་།  མིཀྵི་ཀ་དང་།  །ཏྲཻ་ལ་ཏ་དང་།  ཤ་ཏ་པ་ད་

དང་།  བུང་བ་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་ཀྱིིས་འཇིགས་པ་ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་དང་།  བུང་བ་དང་།  ནེ་ཙོ་དང་།  རི་སྐེགས་ཀྱིིས་འཇིགས་པ་ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་

བགྱིི།  རྣམི་པར་འཇིག་པར་བགྱིི།  ཡམིས་ཀྱིི་ནད་དང་འག་ོབ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བགྱིི།  རྣམི་པར་འཇིག་པར་བགྱིི།  ཡམིས་ཀྱིི་ནད་དང་འག་ོབ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་

བགྱིིའ།ོ  །བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སློན་ཆད་སྡེིག་པའ་ིལས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའ་ིབགྱིིའ།ོ  །བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སློན་ཆད་སྡེིག་པའ་ིལས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའ་ི

ཚུལ་མི་ིསྤྱོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཆར་གནོད་པ་འབབ་པ་དང་།  དུས་མི་ལགས་པའ་ིཆར་ཐམིས་ཚུལ་མི་ིསྤྱོོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཆར་གནོད་པ་འབབ་པ་དང་།  དུས་མི་ལགས་པའ་ིཆར་ཐམིས་

ཅེད་མི་མིཆིས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་རང་གི་མིནའི་ཡི་དམི་གྱིིས་གནས་པར་ཅེད་མི་མིཆིས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་རང་གི་མིནའི་ཡི་དམི་གྱིིས་གནས་པར་

བགྱིིའ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་གྱི་ིདགོངས་པ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམི་པ་ཡོངས་བགྱིིའ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་གྱི་ིདགོངས་པ་བསློབ་པའ་ིསྡེོམི་པ་ཡོངས་

སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སློན་ཆད་འཛིམི་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སློན་ཆད་འཛིམི་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་

ལ་འཚེ་བར་མིི་བགྱིིད།བུ་གཅེིག་པ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་ལ་འཚེ་བར་མིི་བགྱིིད།བུ་གཅེིག་པ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་བཞིིན་དུ་སློད་མིའི་ཚེ་སློད་མིའི་དུས་ན་སེམིས་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་བཞིིན་དུ་སློད་མིའི་ཚེ་སློད་མིའི་དུས་ན་སེམིས་

ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ཀུན་དུ་འཛིིན་པར་བགྱིིའོ།  །དགེ་བ་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ཀུན་དུ་འཛིིན་པར་བགྱིིའོ།  །དགེ་བ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་ཀུན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་ཀུན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ད་ེཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ད་ེ

ལྟར་གྱིིས་ཤིག  །ཡལ་བར་མི་བཏང་ཤིག  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆ་ོག་བྱེ་བ་བརྗེོད་པར་བྱེ་ལྟར་གྱིིས་ཤིག  །ཡལ་བར་མི་བཏང་ཤིག  །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆ་ོག་བྱེ་བ་བརྗེོད་པར་བྱེ་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

སྟོེ།  སྔགས་འདི་དཔའ་བ་གཅེིག་པུ་ནི།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  །ཤེས་རབ་ཅེན་སྟོེ།  སྔགས་འདི་དཔའ་བ་གཅེིག་པུ་ནི།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པ་དགེ་བ་སྟོེ།  །ཤེས་རབ་ཅེན་

གྱིིས་ལན་ཅེིག་དྲིན།  །དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །མིཐོན་པོའ་ིགནས་སུ་གྱིིས་ལན་ཅེིག་དྲིན།  །དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །མིཐོན་པོའ་ིགནས་སུ་

མིཁས་པ་ཡིས།  །སྒྲ་སྐད་ཆེན་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱེ།  །གནས་གང་དང་གང་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ད་ེམིཁས་པ་ཡིས།  །སྒྲ་སྐད་ཆེན་པ་ོབརྗེོད་པར་བྱེ།  །གནས་གང་དང་གང་དུ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ད་ེ

དང་དེར་དུས་མི་ཡིན་པའ་ིརླུང་དང་།  སད་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་དང་།  གློོག་ཐམིས་དང་དེར་དུས་མི་ཡིན་པའ་ིརླུང་དང་།  སད་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་དང་།  གློོག་ཐམིས་

ཅེད་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་སོ།  །སུས་ཀྱིང་བྱེིན་འཕྲོོག་པར་མིི་ནུས་སོ།  །གཙེ་བར་མིི་ནུས་ཅེད་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་སོ།  །སུས་ཀྱིང་བྱེིན་འཕྲོོག་པར་མིི་ནུས་སོ།  །གཙེ་བར་མིི་ནུས་

སོ།  །གནས་མིཐོན་པོའ་ིརི་འམི།  དགོན་པའི་གནས་སམི།  གྲོང་ངམི།  གཙུག་ལག་ཁང་སོ།  །གནས་མིཐོན་པོའ་ིརི་འམི།  དགོན་པའི་གནས་སམི།  གྲོང་ངམི།  གཙུག་ལག་ཁང་

ངམི།  གནས་ཁང་ཤིན་ཏུ་མིཐ་ོབ་དེར་རིག་པ་འཛིིན་པ་གཙང་མིར་བྱེས་ཏེ།  གོས་གཙང་མི་ངམི།  གནས་ཁང་ཤིན་ཏུ་མིཐ་ོབ་དེར་རིག་པ་འཛིིན་པ་གཙང་མིར་བྱེས་ཏེ།  གོས་གཙང་མི་

དཀར་པོ་བགོས་ལ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ།  བའི་ལྕེི་བ་དང་འཇིམི་པ་བསྲིེས་པས་དཀར་པོ་བགོས་ལ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ།  བའི་ལྕེི་བ་དང་འཇིམི་པ་བསྲིེས་པས་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིི་པ་བྱེས་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་མིདའ་གང་ཙམི་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིི་པ་བྱེས་ལ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་མིདའ་གང་ཙམི་པ་

ཅེིག་བཙུགས་ཏེ།  སྔགས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིར་སེང་ཅེིག་བཙུགས་ཏེ།  སྔགས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ས།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགྲྭ་བཞིིར་སེང་

ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་བཙུགས་ཏེ།  སྔགས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པ་བྱེས་ལ་ལྡེང་ག་ིཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་བཙུགས་ཏེ།  སྔགས་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པ་བྱེས་ལ་

ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྐུད་པས་ལན་གསུམི་འཁྲིིས་པར་བསྐོར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྐུད་པས་ལན་གསུམི་འཁྲིིས་པར་བསྐོར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་

པོག་ཕོར་བཞིག་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་བདུག་པས་བདུག་གོ།  །ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་པོག་ཕོར་བཞིག་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་བདུག་པས་བདུག་གོ།  །ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་

བཟླས་པ་བྱེས་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་རོ།  །མིེ་ཏོག་སིལ་མིས་གང་བར་གཏོར་བཟླས་པ་བྱེས་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་རོ།  །མིེ་ཏོག་སིལ་མིས་གང་བར་གཏོར་

ར།ོ  །ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་མིའ་ིབུམི་པ་བཞི་ིབཞིག་ག།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་གཏོར་ར།ོ  །ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་མིའ་ིབུམི་པ་བཞི་ིབཞིག་ག།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་གཏོར་

མི་གཞིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཞི་ོདང་།  འ་ོམི་དང་།  འབྲེས་བཙོས་པ་དང་།  བུ་ར་མི་དང་།  ཤ་ཀ་མི་གཞིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཞི་ོདང་།  འ་ོམི་དང་།  འབྲེས་བཙོས་པ་དང་།  བུ་ར་མི་དང་།  ཤ་ཀ་

རས་གདབ་བོ།  །ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ལན་ལྔ་བརྗེོད་དེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་མིཚམིས་རས་གདབ་བོ།  །ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ལན་ལྔ་བརྗེོད་དེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་མིཚམིས་

བཅེད་པར་བགྱིི།  ཟླ་བ་ཉི་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱེའོ།  །སྐད་ཆེར་བཀླགསལ་ཕྱོགས་བཞིི་བཅེད་པར་བགྱིི།  ཟླ་བ་ཉི་ལ་སྦྱིོར་བར་བྱེའོ།  །སྐད་ཆེར་བཀླགསལ་ཕྱོགས་བཞིི་

དང་།  སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ཞིིང་།  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིམིིང་ནས་བརྗེོད་དང་།  སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ཞིིང་།  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིམིིང་ནས་བརྗེོད་

ན།  ཆ་ོག་འད་ིབྱེས་མི་ཐག་ཏུ་དུས་མི་ཡིན་པའ་ིརླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་དང་།  ཀླུ་མི་ིན།  ཆ་ོག་འད་ིབྱེས་མི་ཐག་ཏུ་དུས་མི་ཡིན་པའ་ིརླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་དང་།  ཀླུ་མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྲུན་པ་ཐམིས་ཅེད་བཅེིངས་པར་འགྱུར།  ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྟས་ངན་པ་དང་།  ཡམིས་སྲུན་པ་ཐམིས་ཅེད་བཅེིངས་པར་འགྱུར།  ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྟས་ངན་པ་དང་།  ཡམིས་

ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  གདོན་འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གནོད་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ནད་འག་ོབ་དང་།  གདོན་འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོཐམིས་ཅེད་རྒྱང་རིང་དུ་སྤེངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔག་ཚད་གཅེིག་ཁ་ོར་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོཐམིས་ཅེད་རྒྱང་རིང་དུ་སྤེངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔག་ཚད་གཅེིག་ཁ་ོར་

ཁོར་ཡུག་ཏུ་མིཚམིས་བཅེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ན་བ་ཐམིས་ཅེད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མིཚམིས་བཅེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ན་བ་ཐམིས་ཅེད་

དང་།  གནོད་པར་སེམིས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གནོད་པར་སེམིས་པ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་།  གནོད་པར་སེམིས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་གནོད་པར་སེམིས་པ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་

དང་།  ཕྱིར་གནོད་པར་བྱེེད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིེ་ཏོག་དང་།  ཕྱིར་གནོད་པར་བྱེེད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིེ་ཏོག་

དང་།  འབྲེས་བུ་དང་ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ལེགས་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  ལེགས་

པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་།  རོ་ཞིིམི་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་བོན་ལེགས་པར་བཏབ་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་།  རོ་ཞིིམི་པར་འགྱུར་རོ།  །ས་བོན་ལེགས་པར་བཏབ་

པ།  ཐམིས་ཅེད་ལེགས་པར་འཁྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཤེད་བྱེེད་དང་།  ལས་དང་།  བྱེད་པ།  ཐམིས་ཅེད་ལེགས་པར་འཁྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཤེད་བྱེེད་དང་།  ལས་དང་།  བྱེད་

སྟོེམིས་ཐམིས་ཅེད་རྣམི་པར་འཇིག་པར་འགྱུར།  མི་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇ་ིསྲིིད་དུ་ཕུར་སྟོེམིས་ཐམིས་ཅེད་རྣམི་པར་འཇིག་པར་འགྱུར།  མི་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇ་ིསྲིིད་དུ་ཕུར་

བུ་མི་ཕྱུང་བ་དེ་སྲིིད་དུ་མིཚམིས་ཆེན་པ་ོབཅེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྲིིད་དུ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་བུ་མི་ཕྱུང་བ་དེ་སྲིིད་དུ་མིཚམིས་ཆེན་པ་ོབཅེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྲིིད་དུ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་

ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་ས།ོ  །མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་ལེགས་པར་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་ས།ོ  །མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་ལེགས་པར་

ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཐམིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དང་གང་དུ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཐམིས་

ཅེད་ལན་ཅེིག་དྲིན་པར་བྱེས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  སྤྲི་ཚིལ་ལས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གི་ཅེད་ལན་ཅེིག་དྲིན་པར་བྱེས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  སྤྲི་ཚིལ་ལས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གི་

གཟུགས་སོར་བརྒྱད་པ་སྐྱིལ་མི་ོཀྲུང་བཅེས་པ།  འདབ་མི་བསྐྱང་པ་།  །ཀླུ་རྒྱལ་གདན་དུ་གཟུགས་སོར་བརྒྱད་པ་སྐྱིལ་མི་ོཀྲུང་བཅེས་པ།  འདབ་མི་བསྐྱང་པ་།  །ཀླུ་རྒྱལ་གདན་དུ་

བཏིང་བ།  མིག་ོདགུ་པ་མིག་ོརྒྱན་དུ་ཐོགས་པ།  ཀླུ་མིག་ོགསུམི་པ་ལག་པ་གཡས་ན་ཐོགས་བཏིང་བ།  མིག་ོདགུ་པ་མིག་ོརྒྱན་དུ་ཐོགས་པ།  ཀླུ་མིག་ོགསུམི་པ་ལག་པ་གཡས་ན་ཐོགས་

པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའབར་བ་ལག་པ་གཡོན་ན་ཐོགས་པ།  གསེར་གྱིིས་གཡོགས་པ་བྱེས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའབར་བ་ལག་པ་གཡོན་ན་ཐོགས་པ།  གསེར་གྱིིས་གཡོགས་པ་བྱེས་

ཏེ།  ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་ཚོན་གྱིིས་རི་མིོ་བྲེིས་ལ།  སྟོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ལ།  ཉིིན་ཏེ།  ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་ཚོན་གྱིིས་རི་མིོ་བྲེིས་ལ།  སྟོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ལ།  ཉིིན་

ཞིག་གཅེིག་ལ་སྔགས་སྟོོང་བརྗེོད་དོ།  །ན་མི་ལུས་ཀྱིིས་མིི་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་དཀར་པོ་ཞིག་གཅེིག་ལ་སྔགས་སྟོོང་བརྗེོད་དོ།  །ན་མི་ལུས་ཀྱིིས་མིི་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་དཀར་པོ་

བཟའ་བར་བྱེ་སྟོེ།  ཡང་ཁྲུས་བྱེས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ  །གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་ག།ོ  །མི་ེཏོག་བཟའ་བར་བྱེ་སྟོེ།  ཡང་ཁྲུས་བྱེས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའ།ོ  །གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་ག།ོ  །མི་ེཏོག་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

དང་།  བདུག་པ་དང་།  གཏོར་མི་ཅེ་ིའབྱེོར་པ་སྦྱིར་ར།ོ  །མིར་མི་ེབཏང་ལ་དེའ་ིམིདུན་དུ་ཉིལ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  གཏོར་མི་ཅེ་ིའབྱེོར་པ་སྦྱིར་ར།ོ  །མིར་མི་ེབཏང་ལ་དེའ་ིམིདུན་དུ་ཉིལ་

ན་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལས་ཐམིས་ཅེད་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིཆོག་ཐམིས་ཅེད་སྦྱིིན་ན་སྟོོན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ལས་ཐམིས་ཅེད་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིཆོག་ཐམིས་ཅེད་སྦྱིིན་

པར་འགྱུར།  ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅེ་ིབསྒོ་ོབ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལང་པར་འགྱུར།  ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅེ་ིབསྒོ་ོབ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལང་

ལོང་མིེད་པའི་གནས་སུ་བཞིག་ལ།  ནམི་ཐན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རིག་པ་འཛིིན་པས་བླངས་ལོང་མིེད་པའི་གནས་སུ་བཞིག་ལ།  ནམི་ཐན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རིག་པ་འཛིིན་པས་བླངས་

ཏེ།  ཀླུའ་ིགནས་སུ་བཀུར་བར་བྱེ།  ཀླུའ་ིགནས་མིཚོར་བཞིག་ལ།  མི་ེཏོག་དང་བདུག་པ་ཏེ།  ཀླུའ་ིགནས་སུ་བཀུར་བར་བྱེ།  ཀླུའ་ིགནས་མིཚོར་བཞིག་ལ།  མི་ེཏོག་དང་བདུག་པ་

བྱེིན་ལ།  ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ལན་གསུམི་བཟླས་ཏེ་གནས་སུ་གཏོར་ན་འཕྲོལ་དུ་ཀླུ་བྱེིན་ལ།  ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ལན་གསུམི་བཟླས་ཏེ་གནས་སུ་གཏོར་ན་འཕྲོལ་དུ་ཀླུ་

ཐམིས་ཅེད་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །གལ་ཏ་ེའཕྲོལ་དུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་མི་ིའབེབས་ན།  དེའ་ིཐམིས་ཅེད་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །གལ་ཏ་ེའཕྲོལ་དུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་མི་ིའབེབས་ན།  དེའ་ི

ཕྱིར་ཀླུའི་གནས་ཀུན་དུ་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གིས་གང་བར་མིཐོང་བར་འགྱུར།  གནས་མིེ་ལྕེེ་ཕྱིར་ཀླུའི་གནས་ཀུན་དུ་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གིས་གང་བར་མིཐོང་བར་འགྱུར།  གནས་མིེ་ལྕེེ་

གཅེིག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར།  བྱེ་ེཚན་མིག་ོལ་འབབ་པར་འགྱུར།  ཆུ་བསྐམིས་པར་འགྱུར་གཅེིག་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར།  བྱེ་ེཚན་མིག་ོལ་འབབ་པར་འགྱུར།  ཆུ་བསྐམིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཐན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྤྲིིན་ལ་བསྟོན་ན་ཆར་འབེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་རོ།  །ཐན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྤྲིིན་ལ་བསྟོན་ན་ཆར་འབེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་

དང་།  སེར་བ་དང་།  སད་དང་།  ཆར་སྤྲིིན་ལ་བསྟོན་ན་སྐད་ཅེིག་ཏུ་མིེད་པར་འགྱུར་དང་།  སེར་བ་དང་།  སད་དང་།  ཆར་སྤྲིིན་ལ་བསྟོན་ན་སྐད་ཅེིག་ཏུ་མིེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དཔག་ཚད་བདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་དུ་སེར་བ་མིི་འབབ་ཅེིང་།  སད་དང་རོ།  །དཔག་ཚད་བདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞིི་ཀུན་དུ་སེར་བ་མིི་འབབ་ཅེིང་།  སད་དང་

དུས་མི་ཡིན་པའ་ིརླུང་གིས་མི་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམིས་ཅེད་ཐུབ་པར་འགྱུར།  རླུང་དུས་མི་ཡིན་པའ་ིརླུང་གིས་མི་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐམིས་ཅེད་ཐུབ་པར་འགྱུར།  རླུང་

འཁྲུགས་པའ་ིཚེ།  །ལམི་གྱི་ིབཞི་ིམིདོར་བཞིག་གོ།  །ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོོར་རོ།  །ཡང་ན་འཁྲུགས་པའ་ིཚེ།  །ལམི་གྱི་ིབཞི་ིམིདོར་བཞིག་གོ།  །ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིསྒོོར་རོ།  །ཡང་ན་

རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་བཞིག་གོ།  །དེས་རླུང་ཐམིས་ཅེད་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རླུང་ཆེན་པོ་རྣམི་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་བཞིག་གོ།  །དེས་རླུང་ཐམིས་ཅེད་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རླུང་ཆེན་པོ་རྣམི་

པར་འཐོར་ཡང་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིས་ལྡང་མི་ིནུས་སོ།  །བསྟོན་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམིས་པར་འཐོར་ཡང་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིས་ལྡང་མི་ིནུས་སོ།  །བསྟོན་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམིས་

ཅེད་འབྲེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆུའ་ིགཟུངས་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པ་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ཅེད་འབྲེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆུའ་ིགཟུངས་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པ་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་

བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་མིཆོག་ཏུ་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་མིཆོག་ཏུ་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེ།།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་འདས་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེ།།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་
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ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ཐམིས་ཅེད་ཚོགས་པས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིལྕེ་ེའབབ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ཐམིས་ཅེད་ཚོགས་པས་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིལྕེ་ེའབབ་

པའ་ིམིཆུ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིིང་འཕྲོོག་པ།  སྙིིང་པའ་ིམིཆུ་ཞིེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྙིིང་འཕྲོོག་པ།  སྙིིང་

འགེམིས་པ།  ཀླུ་མི་ིསྲུན་པའ་ིརིགས་ཕུང་བར་བགྱིིད་པ།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་འགེམིས་པ།  ཀླུ་མི་ིསྲུན་པའ་ིརིགས་ཕུང་བར་བགྱིིད་པ།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་

ཐམིས་ཅེད་སེལ་བ།  ལོ་ཏོག་དང་།  །མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པ་འབུལ་ཐམིས་ཅེད་སེལ་བ།  ལོ་ཏོག་དང་།  །མིེ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པ་འབུལ་

ན།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་སྨན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེིན་ན།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་སྨན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེིན་

གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཏོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་

ངས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་བརྗེོད་ཅེིག  །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་ངས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་བརྗེོད་ཅེིག  །དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་པོ་དག་གིས་གཟུངས་འདི་སྨྲས་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་པོ་དག་གིས་གཟུངས་འདི་སྨྲས་

ས།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏ།ེ  ཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡ།ེ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏ་ེསམྱོ་ཀྶཾ་ཾས།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏ།ེ  ཤཱཀྱི་མུ་ན་ཡ།ེ  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏ་ེསམྱོ་ཀྶཾ་ཾ

བུ་དྡྷཱ་ཡ།  ན་མི་ཤྩཎྜ་བཛྲ་དྷི་རཱི་ཡ།  མི་ཧཱ་བ་ལ་པ་རཱི་ཀྲ་མཱ་ཡ།  ན་མི་སཻྟྲཻ་ལ་ོཀྱི་མཱུརྟ་ཡེ།  ན་བུ་དྡྷཱ་ཡ།  ན་མི་ཤྩཎྜ་བཛྲ་དྷི་རཱི་ཡ།  མི་ཧཱ་བ་ལ་པ་རཱི་ཀྲ་མཱ་ཡ།  ན་མི་སཻྟྲཻ་ལ་ོཀྱི་མཱུརྟ་ཡེ།  ན་

མི་ཤྩ་ཏུ་ཏྟཱཾི།  མི་ཧཱ་རཱི་ཛཱི་ནཱིཾ།  ན་མི་ོབཛྲཱ་ཤ་ན་ིཛྭ་ལ་ིཏ་རཽ་དྲཱ་ཌྜ་ཧ་སཱ་ཡ།  ཛི་ཡ་མི་ཧཱ་བ་ལ་བཱ་ིམི་ཤྩ་ཏུ་ཏྟཱཾི།  མི་ཧཱ་རཱི་ཛཱི་ནཱིཾ།  ན་མི་ོབཛྲཱ་ཤ་ན་ིཛྭ་ལ་ིཏ་རཽ་དྲཱ་ཌྜ་ཧ་སཱ་ཡ།  ཛི་ཡ་མི་ཧཱ་བ་ལ་བཱ་ི

ཪྱྱ་པ་རཱི་ཀྲ་མི་ཀྲོ་དྷི་རཱི་ཛི་པྲ་ཧྨེ་སུ་བྲེ་ཧྨེ་བྲེ་ཧྨ་སྭ་ར་བྷིོ་བྷིོ་ནཱི་ག་ཨ་དྷིི་བ་ཏི་བི་ས་ར་ད་བི་ས་ཪྱྱ་པ་རཱི་ཀྲ་མི་ཀྲོ་དྷི་རཱི་ཛི་པྲ་ཧྨེ་སུ་བྲེ་ཧྨེ་བྲེ་ཧྨ་སྭ་ར་བྷིོ་བྷིོ་ནཱི་ག་ཨ་དྷིི་བ་ཏི་བི་ས་ར་ད་བི་ས་

ར།  མི་ར་ེབྲེ་ཧྨ་ད་ནྟ་ེནཱི་མུ་རདྷི་ནཱིཾ།  བྲེ་ཏ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  བྷི་ར་བྷི་ར།  བིཀྵུ་ཙཀྲ་ཧ་སྟོ་ན་བ་ིར།  མི་ར་ེབྲེ་ཧྨ་ད་ནྟ་ེནཱི་མུ་རདྷི་ནཱིཾ།  བྲེ་ཏ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  བྷི་ར་བྷི་ར།  བིཀྵུ་ཙཀྲ་ཧ་སྟོ་ན་བ་ི

ཤྣཱ་གེན་དུ་མི་ཏ་ིབིཥྚོ་ཙ་ཀྲ་ེཤྲི་ིཙྪ་ིནྡཱ་མིི།  ཏུ་ཏ་ིཏུ་ཏི།  ལ་ིལ་ིལ་ིལི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ་ཤྣཱ་གེན་དུ་མི་ཏ་ིབིཥྚོ་ཙ་ཀྲ་ེཤྲི་ིཙྪ་ིནྡཱ་མིི།  ཏུ་ཏ་ིཏུ་ཏི།  ལ་ིལ་ིལ་ིལི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མུ་ཧུ་མུ་ཧུ་

ཧུ་ཧྱེ་ན་ཏུ་སརྦ་བུ་ཥྚོ་ནཱི་གཾ།  སྥོ་ོཊི་ཡ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཾམི་ཧ་ེཤྭ་ར་ཛྭ་ལ་ིཏ་ཏྲ་ིཤུ་ལ་དྷི་ར།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུ་ཧྱེ་ན་ཏུ་སརྦ་བུ་ཥྚོ་ནཱི་གཾ།  སྥོ་ོཊི་ཡ་ཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཾམི་ཧ་ེཤྭ་ར་ཛྭ་ལ་ིཏ་ཏྲ་ིཤུ་ལ་དྷི་ར།  ཧ་ན་ཧ་ན་

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མུ་ཙི་མུ་ཅེི།  ཏུ་ཏ་ིཏུ་ཏི།  བྷི་བ་བྷི་བ།  །ཀྵ་ིཎ་ིཀྵ་ིཎ་ིཀྵ་ིཎི།  ཙ་ཏུ་རྞཱཾཾ།  མི་ར་ིཙི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མུ་ཙི་མུ་ཅེི།  ཏུ་ཏ་ིཏུ་ཏི།  བྷི་བ་བྷི་བ།  །ཀྵ་ིཎ་ིཀྵ་ིཎ་ིཀྵ་ིཎི།  ཙ་ཏུ་རྞཱཾཾ།  མི་ར་ིཙི་

ནཾ།  ཛྭ་ལ་ིཏ་ཤཀ་ིདྷི་ར་དྷཱ་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  སྤུ་ར་སྤུ་ར།  བ་ིསྤུ་ར་བ་ིསྤུ་ར།  ཙ་རྭ་ཙ་རྭ།  ནཱི་ནཾ།  ཛྭ་ལ་ིཏ་ཤཀ་ིདྷི་ར་དྷཱ་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  སྤུ་ར་སྤུ་ར།  བ་ིསྤུ་ར་བ་ིསྤུ་ར།  ཙ་རྭ་ཙ་རྭ།  ནཱི་

ཤ་ཡ།དུ་ཥྚོ་ཾནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ།  སྥོ་ོཊི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ས་ཾཧ་ར་ས་ཾཧ་ར།  དུ་ཥྚོ་ཾཡ་ཤ་ནི།  བ་ཏ་ིནཱི་ཤ་ཡ།དུ་ཥྚོ་ཾནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཾ།  སྥོ་ོཊི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ས་ཾཧ་ར་ས་ཾཧ་ར།  དུ་ཥྚོ་ཾཡ་ཤ་ནི།  བ་ཏ་ིནཱི་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

ག་ན་ཤཱ་ིཏ་བ་ིདྱུད་ཛྭ་ལ་བྷི་སྨ་ིཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མི་ཡ་མི་ནུ་སྨ་ར་བྷི་ོནཱི་ག་ཡ་དྷི་ིག་ན་ཤཱ་ིཏ་བ་ིདྱུད་ཛྭ་ལ་བྷི་སྨ་ིཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མི་ཡ་མི་ནུ་སྨ་ར་བྷི་ོནཱི་ག་ཡ་དྷི་ི

པ་ཏེ་བཛྲི་བ་ཡ་བྷིོ་བྷིོ་ཏུ་ཏི་ཏུ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཨ་ཤན་ནི་ནཱི་ཤ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་པ་ཏེ་བཛྲི་བ་ཡ་བྷིོ་བྷིོ་ཏུ་ཏི་ཏུ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཨ་ཤན་ནི་ནཱི་ཤ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  སརྦ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བ་ིསྥོ་ོཊི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  བུདྡྷ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲེཧྨཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བ་ིསྥོ་ོཊི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  བུདྡྷ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲེཧྨཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  བིཋྞུ་ུམུརྟ་ིསྭ་ཧ།  མི་ཧ་ེཤྭ་ར་ཛྭ་ལ་ིཏ་ཏྲ་ིཤཱུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ཏུ་རྨོ་ཧཱ་རཱི་ཛི་ས་མི་ཡ་དྷི་རཱི་ཧཱ།  བིཋྞུ་ུམུརྟ་ིསྭ་ཧ།  མི་ཧ་ེཤྭ་ར་ཛྭ་ལ་ིཏ་ཏྲ་ིཤཱུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ཏུ་རྨོ་ཧཱ་རཱི་ཛི་ས་མི་ཡ་དྷི་རཱི་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་ཇ་ིགཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ག་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾདྷི་ིར་ིདྷི་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཛྭ་ལ་ིཏ་བཀྟ་ྲཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷུ་ཇ་ིགཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནཱི་ག་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾདྷི་ིར་ིདྷི་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཛྭ་ལ་ིཏ་བཀྟ་ྲ

ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རོ་མི་ཧཱ་ར་ནཱི་ཤཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛུ་ཏི་ཛུ་ཏི་ཛུ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རོ་མི་ཧཱ་ར་ནཱི་ཤཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཛུ་ཏི་ཛུ་ཏི་ཛུ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིལྕེ་ེའབབ་པའ་ིམིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིབརྗེོད་མི་ཐག་ཏུ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིལྕེ་ེའབབ་པའ་ིམིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིབརྗེོད་མི་ཐག་ཏུ་

ཀླུ་མིི་སྲུན་པ་ཐམིས་ཅེད་ལུས་རུལ་ཏེ་དྲིི་མིི་ཞིིམི་པར་གྱུར་ཏེ།  ལུས་ཤིག་ཤིག་པོར་གྱུར་ཀླུ་མིི་སྲུན་པ་ཐམིས་ཅེད་ལུས་རུལ་ཏེ་དྲིི་མིི་ཞིིམི་པར་གྱུར་ཏེ།  ལུས་ཤིག་ཤིག་པོར་གྱུར་

ཅེིང་།  ཤ་བཀྲས་བཏབ་པར་གྱུར་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེཅེིང་།  ཤ་བཀྲས་བཏབ་པར་གྱུར་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལ་གཏུགས་ཏ་ེ

འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་

བཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིིས་སྨད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ནི་བརློག་བཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིིས་སྨད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ནི་བརློག་

གོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སློན་ཅེད་འཛིམི་བུའི་གློིང་གི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་འཚེ་བར་མིི་གོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སློན་ཅེད་འཛིམི་བུའི་གློིང་གི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་འཚེ་བར་མིི་

བགྱིིད་དོ།  །གནོད་པར་མིི་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའི་ལྕེེ་འབབ་པའི་བགྱིིད་དོ།  །གནོད་པར་མིི་བགྱིིད་དོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བའི་ལྕེེ་འབབ་པའི་

མིཆུའི་གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པ་དེར།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་གནོད་པར་སེམིས་མིཆུའི་གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པ་དེར།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་གནོད་པར་སེམིས་

ཤིང་མི་ིམིཆ་ིསྟོ།ེ  ཐ་ན་ལྟ་བར་ཡང་མི་ིབགྱིིད་ན་འཇུག་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིའཚལ།  ད་ེནས་ཤིང་མི་ིམིཆ་ིསྟོ།ེ  ཐ་ན་ལྟ་བར་ཡང་མི་ིབགྱིིད་ན་འཇུག་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིའཚལ།  ད་ེནས་

འདིའ་ིཆ་ོག་བརྗེོད་དེ།  གཟུངས་འད་ིདྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དུམི་བུ་དུམི་འདིའ་ིཆ་ོག་བརྗེོད་དེ།  གཟུངས་འད་ིདྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དུམི་བུ་དུམི་

བུར་འབྲུལ་ལོ།  །ལུས་དྲིི་མིི་ཞིིམི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བུར་འབྲུལ་ལོ།  །ལུས་དྲིི་མིི་ཞིིམི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་

བཟླས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་བཅེིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔག་ཚད་བཟླས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་བཅེིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔག་ཚད་

བདུན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མིཚམིས་བཅེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བདུན་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མིཚམིས་བཅེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་

བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  ཀླུ་བཟློག་པར་བྱེའོ།  །ལན་ཅེིག་བརྗེོད་ན་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།སེར་བ་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  ཀླུ་བཟློག་པར་བྱེའོ།  །ལན་ཅེིག་བརྗེོད་ན་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།སེར་བ་
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ཐམིས་ཅེད་བཟློག་གོ།  །ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་སེར་བ་ཐམིས་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་གོ།  །ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་སེར་བ་ཐམིས་

ཅེད་སྐད་ཅེིག་ཏུ་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་འབབ་ན་ཡང་ཡུད་ཙམི་གྱིིས་ཆུར་འགྱུར་ཅེད་སྐད་ཅེིག་ཏུ་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་འབབ་ན་ཡང་ཡུད་ཙམི་གྱིིས་ཆུར་འགྱུར་

ར།ོ  །སེར་བ་འབབ་པའ་ིདུས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོར་ན།  ཕྱོགས་གང་དུ་བསྐོར་བ་དེར་སེར་བ་འདྲིིམི་ར།ོ  །སེར་བ་འབབ་པའ་ིདུས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོར་ན།  ཕྱོགས་གང་དུ་བསྐོར་བ་དེར་སེར་བ་འདྲིིམི་

པར་འགྱུར་ཏེ།  ཕྱོགས་དེར་སེར་བ་མིི་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནང་པར་དབེན་པར་སོང་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཕྱོགས་དེར་སེར་བ་མིི་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ནང་པར་དབེན་པར་སོང་

སྟོེ།  ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ཏུ་ཞུགས་ལ།  སྐྱིལ་མི་ོཀྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ཏེ།  སྔགས་སྟོེ།  ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ཏུ་ཞུགས་ལ།  སྐྱིལ་མི་ོཀྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ཏེ།  སྔགས་

ལན་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་བརྗེོད་ད་ེབརྗེོད་མི་ཐག་ཏུ་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་ལན་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་བརྗེོད་ད་ེབརྗེོད་མི་ཐག་ཏུ་རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་

མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རླུང་ཐམིས་ཅེད་རྣམི་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།  །མིི་འབྱུང་བར་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རླུང་ཐམིས་ཅེད་རྣམི་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།  །མིི་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཡུངས་ཀར་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་ལ་ོགཅེིག་ཁྱུད་ཀོར་དུ་མིཚམིས་བཅེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུངས་ཀར་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་ལ་ོགཅེིག་ཁྱུད་ཀོར་དུ་མིཚམིས་བཅེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་བཅེིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་ཐམིས་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་བཅེིངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་ཐམིས་

ཅེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུ་དང་ཚ་བ་ོའཁོར་དང་བཅེས་པ་རྒྱུན་དུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་ཕྱ་ིཅེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བུ་དང་ཚ་བ་ོའཁོར་དང་བཅེས་པ་རྒྱུན་དུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་ཕྱ་ི

བཞིིན་འབྲེང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིིལ་བུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་བཞིིན་འབྲེང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིིལ་བུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་

རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  སེར་བ་འབབ་པའ་ིདུས་ན་དཀྲོལ་ན་ཀླུ་མི་ིསྲུན་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཀླད་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  སེར་བ་འབབ་པའ་ིདུས་ན་དཀྲོལ་ན་ཀླུ་མི་ིསྲུན་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཀླད་

པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམི་མིཁའ་ལས་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམིས་ཅེད་པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམི་མིཁའ་ལས་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐམིས་ཅེད་

བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འད་ིན་ིཐམིས་ཅེད་དུ་ཐོགས་པ་མིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་འད་ིན་ིཐམིས་ཅེད་དུ་ཐོགས་པ་མིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམི་མིཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་

འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་གནང་སྟོེ།  ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་གནང་སྟོེ།  ཚངས་པ་ཆེན་པོ་

སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཀླུ་མིི་སྲུན་པ།  སྙིིང་རྗེེ་མིེད་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཀླུ་མིི་སྲུན་པ།  སྙིིང་རྗེེ་མིེད་

པ།  འཚ་ེབ་རྣམིས་གདུལ་བ་དང་།  ཚར་གཅེད་པ་དང་།  ཆད་པས་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་པ།  འཚ་ེབ་རྣམིས་གདུལ་བ་དང་།  ཚར་གཅེད་པ་དང་།  ཆད་པས་གཅེད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་

ཀྱིིས་རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིབརྗེོད་ནས་འཛིམི་བུའ་ིགློིང་དུ་བཞིག་པ་ཀྱིིས་རིག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིབརྗེོད་ནས་འཛིམི་བུའ་ིགློིང་དུ་བཞིག་པ་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མིཚོ་དང་།  དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མིཚོ་དང་།  དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་
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རྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིགརྡ་་ར་ེ་་ངརས་ྨ་ར་ྱའ་་ངེ་འིག

ཆེན་པ་ོརྣམི་པར་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེཆེན་པ་ོརྣམི་པར་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེ

ཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུ་མི་ིསྲུན་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲོག་དུ་མི་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཞིིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་།  གཞིན་ཡང་ཀླུ་མི་ིསྲུན་པ་བྱེ་ེབ་ཕྲོག་དུ་མི་དག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མིགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོེ་ལྷགས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མིགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་འཁོར་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་འཁོར་

དང་བཅེས་པས་སློད་མིའི་ཚེ།  སློད་མིའི་དུས་ན་འཛིམི་བུའི་གློིང་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིེ་ཏོག་དང་བཅེས་པས་སློད་མིའི་ཚེ།  སློད་མིའི་དུས་ན་འཛིམི་བུའི་གློིང་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིེ་ཏོག་

དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལོ་ཏོག་དང་།  ལོ་མི་དང་།  ཡལ་ག་རྣམིས་བསྲུང་བར་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལོ་ཏོག་དང་།  ལོ་མི་དང་།  ཡལ་ག་རྣམིས་བསྲུང་བར་

བགྱིིའོ།  །ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིད་དོ།  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་དང་།  སད་བགྱིིའོ།  །ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིིད་དོ།  །རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་དང་།  སད་

དང་།  ཚད་པ་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་བགྱིིད་དོ།  །དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་དང་།  ཚད་པ་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་བགྱིིད་དོ།  །དུས་དུས་སུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་པར་

འཚལ་ལོ།  །རང་གི་མིནའི་ཡིད་མི་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དམི་ཚིག་བསྐྱང་བར་འཚལ་ལོ།  །རང་གི་མིནའི་ཡིད་མི་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དམི་ཚིག་བསྐྱང་བར་

འཚལ་ལོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་བསམི་པ་གྲུབ་པར་འཚལ་ལོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་བསམི་པ་གྲུབ་པར་

འཚལ་ལོ།  །མི་ིའཚ་ེབར་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་འཚལ་ལོ།  །མི་ིའཚ་ེབར་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེཆ་ོགའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལས་

གོང་དུ་སྔགས་དང་།  གཟུངས་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམིས་དང་འགལ་གོང་དུ་སྔགས་དང་།  གཟུངས་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམིས་དང་འགལ་

བར་བགྱིིད་ན།  བདག་ཅེག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་གྱུར་བར་བགྱིིད་ན།  བདག་ཅེག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་གྱུར་

ཅེིག  །འད་ིན་ིབྲེ་ོབོར་བ་སྟོ།ེ  །ཏཏྱ་ཐཱ།  པ་ཀ་ིཙ་ཏ།ི  ཤུ་ལ་ིཤུ་མུ་ལ།ི  ཤ་ཤ་ཤུ་ཤུ།  ཏ་ིཏ་ིབ་ིཅེིག  །འད་ིན་ིབྲེ་ོབོར་བ་སྟོ།ེ  །ཏཏྱ་ཐཱ།  པ་ཀ་ིཙ་ཏ།ི  ཤུ་ལ་ིཤུ་མུ་ལ།ི  ཤ་ཤ་ཤུ་ཤུ།  ཏ་ིཏ་ིབ་ི

ར་ིཏི།  ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ།  ཧུ་ར་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཀླུའ་ིམིནའ་ལགས་ཏེ།  སློད་ར་ིཏི།  ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ།  ཧུ་ར་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཀླུའ་ིམིནའ་ལགས་ཏེ།  སློད་

མིའ་ིཚ་ེསློད་མིའ་ིདུས་ན་ཀླུ་མི་ིསྲུན་པ་རྣམིས་འཇིག་པར་བགྱིིད་དོ།  ཐན་པ་དང་།  །ཐན་པ་མིའ་ིཚ་ེསློད་མིའ་ིདུས་ན་ཀླུ་མི་ིསྲུན་པ་རྣམིས་འཇིག་པར་བགྱིིད་དོ།  ཐན་པ་དང་།  །ཐན་པ་

ཆེ་བ་དང་།  དུས་མི་ལགས་པའི་ཆར་དང་།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་དང་།  སད་ཆེ་བ་དང་།  དུས་མི་ལགས་པའི་ཆར་དང་།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་དང་།  སད་

དང་།  དུས་མི་ལགས་པའ་ིརླུང་དང་།  གློོག་བྱུང་ན།  རིའམི་ཁང་པ་མིཐོན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་རིག་དང་།  དུས་མི་ལགས་པའ་ིརླུང་དང་།  གློོག་བྱུང་ན།  རིའམི་ཁང་པ་མིཐོན་པོའ་ིསྟོེང་དུ་རིག་

པ་འཛིིན་པ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ།  མིནའ་འད་ིདག་གིས་བསྟོོད་ད་ེལན་བདུན་བརྗེོད་པ་འཛིིན་པ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ།  མིནའ་འད་ིདག་གིས་བསྟོོད་ད་ེལན་བདུན་བརྗེོད་

ལ།  ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་པས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་བར་བྱེའོ།  །གཏོར་ཅེིང་དྲིན་མི་ལ།  ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་པས་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་བར་བྱེའོ།  །གཏོར་ཅེིང་དྲིན་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ལུས་རྣམིས་དུམི་བུ་བརྒྱར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྱིེས་པར་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ལུས་རྣམིས་དུམི་བུ་བརྒྱར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྱིེས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འགུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འགྱུར་རོ།  །འགུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེའ་ིསློད་དུ་ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབེབས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱེོས་ཤིག  །རྡོོ་རྗེེ་མིཆུའི་ཆོ་ག་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱེོས་ཤིག  །རྡོོ་རྗེེ་མིཆུའི་ཆོ་ག་

རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེགནམི་ལྕེགས་མིཆུ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།རྡོ་ོརྗེ་ེགནམི་ལྕེགས་མིཆུ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་ལ་ོཧ་ཏུཎྜ་ནཱི་མི་དྷཱ་ཎཱིི།  །བོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནམི་ལྕེགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་ལ་ོཧ་ཏུཎྜ་ནཱི་མི་དྷཱ་ཎཱིི།  །བོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགནམི་ལྕེགས་

མིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།  ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་མིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།  ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་

དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིས་བཅེོམི་ལྡན་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིིས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེ།  །ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་འདས་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ཏེ།  །ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཐམིས་ཅེད་འདུས་ནས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་ཐམིས་ཅེད་འདུས་ནས་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་

འཕྲོོག་པར་བགྱིིད་པ།  སྙིིང་འགེམིས་པར་བགྱིིད་པ།  ཀླུ་མི་རུངས་པ་རྣམིས་ཀྱིི་རིགས་འཕྲོོག་པར་བགྱིིད་པ།  སྙིིང་འགེམིས་པར་བགྱིིད་པ།  ཀླུ་མི་རུངས་པ་རྣམིས་ཀྱིི་རིགས་

ཕུང་བར་འགྱུར་བ།  རླུང་དང་།  སེར་བའ་ིསྤྲིིན་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་བགྱིིད་པ།  མི་ེཏོག་ཕུང་བར་འགྱུར་བ།  རླུང་དང་།  སེར་བའ་ིསྤྲིིན་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་བགྱིིད་པ།  མི་ེཏོག་

དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་འབྱེོར་བར་བགྱིིད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནམི་ལྕེགས་མིཆུ་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་ཐམིས་ཅེད་འབྱེོར་བར་བགྱིིད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགནམི་ལྕེགས་མིཆུ་

ཞིེས་བྱེ་བའི་གཟུངས་བརྗེོད་པར་འཚལ་གྱིིས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམིས་ཅེན་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཟུངས་བརྗེོད་པར་འཚལ་གྱིིས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམིས་ཅེན་

ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་དོན་མིཛིད་པའི་སློད་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་དོན་མིཛིད་པའི་སློད་དུ་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིི་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམིས་ངས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  འཕགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམིས་ངས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  འཕགས་

པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་བདེན་པའི་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་ཁྱེད་ཀྱིི་སྨྲོས་ཤིག་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་བདེན་པའི་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་ཁྱེད་ཀྱིི་སྨྲོས་ཤིག་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་
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རྡ་་ར་གནེ་མགས་ེ་་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའརྡ་་ར་གནེ་མགས་ེ་་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

པ་དང་།  དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པ་དང་།  དེ་ནས་ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

བཞིིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་སྨྲས་ཏེ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམི་བཞིིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་སྨྲས་ཏེ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་དྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་དྲིག་པ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་མིཐུ་བོ་ཆེ་རྣམིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིག་འཚལ་ལོ།  །ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་མིཐུ་བོ་ཆེ་རྣམིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིག་

རྟེན་གསུམི་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྟེན་གསུམི་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གནམི་ལྕེགས་འབར་བ་མི་རུངས་པ།  དྲིག་ཏུ་རྒོོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མི་ཐ་མི་ཐ།  པྲ་གནམི་ལྕེགས་འབར་བ་མི་རུངས་པ།  དྲིག་ཏུ་རྒོོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མི་ཐ་མི་ཐ།  པྲ་

མི་ཐ་པྲ་མི་ཐ།  ཛྭ་ལི་ཏ།  བི་ཀྀྲ་ཏ།  བཛྲ་ཛི་ཡ།  ཛི་ཡ།  མི་ཧཱ་བ་ལེ་བྷྱོོ་ར་བི་ར་བ་རཱིཀྲ་མི་ཐ་པྲ་མི་ཐ།  ཛྭ་ལི་ཏ།  བི་ཀྀྲ་ཏ།  བཛྲ་ཛི་ཡ།  ཛི་ཡ།  མི་ཧཱ་བ་ལེ་བྷྱོོ་ར་བི་ར་བ་རཱིཀྲ་

མི་ཀྲ་ོདྷི་རཱི་ཛི།  པྲ་མི་བྷི་པུ་པུ་མི།  པྲ་མི་སྭ་རེ།  བྷི་ོབྷི་ོནཱི་ག་ད་ེབ་ིདི།  བྱེ་ིས་ར་མི་དྷི།  བྲེ་མི་མི་ཀྲ་ོདྷི་རཱི་ཛི།  པྲ་མི་བྷི་པུ་པུ་མི།  པྲ་མི་སྭ་རེ།  བྷི་ོབྷི་ོནཱི་ག་ད་ེབ་ིདི།  བྱེ་ིས་ར་མི་དྷི།  བྲེ་མི་

དྷི་ན་དྷི་ེན།  །མཱུརྡྷཱ་ནཱིཾ།  སྥོ་ོཊི་ཡཱཾ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི།  བྷི་ར་བྷི་ར།  བརྞ་ཙ་ཀྲ།  ཧཱ་དྷི་ན་ིབྷི་ོབ་ན་དྷི་ན་དྷི་ེན།  །མཱུརྡྷཱ་ནཱིཾ།  སྥོ་ོཊི་ཡཱཾ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི།  བྷི་ར་བྷི་ར།  བརྞ་ཙ་ཀྲ།  ཧཱ་དྷི་ན་ིབྷི་ོབ་ན་

ནཱི་གེན་དྲི།  མཱ་ཏི་ཀྲ་མི་ཐ་བརྞ་ཙཀྲེ་ཎ།  ཤི་ར་ཙིནྟཱ་མི་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཏི་ལི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི།  མུ་ནཱི་གེན་དྲི།  མཱ་ཏི་ཀྲ་མི་ཐ་བརྞ་ཙཀྲེ་ཎ།  ཤི་ར་ཙིནྟཱ་མི་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཏི་ལི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི།  མུ་

དུ་མུ་དུ་མུ་ཧྱེེནྟུ།  སརྦ་དུཥྚོ་ན།  སྥོོ་ཊི་ཡ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  མི་ཧེ་ཤྭ་ར་ཛྭ་ལི་ཏ།  ཏྲི་ཤཱུ་ལ་དྷི་དུ་མུ་དུ་མུ་ཧྱེེནྟུ།  སརྦ་དུཥྚོ་ན།  སྥོོ་ཊི་ཡ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡ།  མི་ཧེ་ཤྭ་ར་ཛྭ་ལི་ཏ།  ཏྲི་ཤཱུ་ལ་དྷི་

ར་དྷི་ར།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  མུ་ཙི་མུ་ཙི།  དུ་དི་བ་བྷི་བ་བྷི།  ཀྵ་ཎེ་ཀྵ་ཎེ།  ཙ་ཏུ་ར་དྷི་ར།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  མུ་ཙི་མུ་ཙི།  དུ་དི་བ་བྷི་བ་བྷི།  ཀྵ་ཎེ་ཀྵ་ཎེ།  ཙ་ཏུ་

རྞཾཾ།  མི་ཧཱ་རཱི་ཛཱི་ནཱིཾ།  ཛྭ་ལི་ཏ།  ཤཀྟི།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ཧཱུྃྃཕཊི།  སྥུ་ར་སྥུ་ར།  བི་སྥུར་བེ་སྤུར་རྞཾཾ།  མི་ཧཱ་རཱི་ཛཱི་ནཱིཾ།  ཛྭ་ལི་ཏ།  ཤཀྟི།  དྷི་ར་དྷི་ར།  ཧཱུྃྃཕཊི།  སྥུ་ར་སྥུ་ར།  བི་སྥུར་བེ་སྤུར་

བ་ིསྤུ།  ཙ་ར་རྦ་ཙ་ར་རྦ་ཙ་སརྦ།  ནཱི་ཤ་ཡ་དུ་ཥུ་ཾནཱི་ག་གྀྷྲཾ་ད་ཡ།  སྤེ་ོཊི་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  དུ་བ་ིསྤུ།  ཙ་ར་རྦ་ཙ་ར་རྦ་ཙ་སརྦ།  ནཱི་ཤ་ཡ་དུ་ཥུ་ཾནཱི་ག་གྀྷྲཾ་ད་ཡ།  སྤེ་ོཊི་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  དུ་

ཥ་ཨཤཱ་ནི།  བྷུ་བྟ་མི་ག་ཤ་བཱ་ིཪྻ་ཛྭ་ལ།  བྷི་སྨཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མི་ཡ་མི་ནུ་ཥ་ཨཤཱ་ནི།  བྷུ་བྟ་མི་ག་ཤ་བཱ་ིཪྻ་ཛྭ་ལ།  བྷི་སྨཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མི་ཡ་མི་ནུ་

སྨྲ་ར་ཡ།  བྷིོ་ནཱི་གཱ་དྷིི་པ་ཏི་བི་ཙིནྟུ།  བྷྱོི་པོ་ཡ།  བྷིོ་བྷིོ་ཏུ།  ཏི་ཏུ་ཏི་ཏུ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་སྨྲ་ར་ཡ།  བྷིོ་ནཱི་གཱ་དྷིི་པ་ཏི་བི་ཙིནྟུ།  བྷྱོི་པོ་ཡ།  བྷིོ་བྷིོ་ཏུ།  ཏི་ཏུ་ཏི་ཏུ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  བཛྲ་ཨ་ཤ་ནི་ནཱི་ཤ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཨ་ཤ་ནི་ནཱི་ཤ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་ཧཱ།  བཛྲ་ཨ་ཤ་ནི་ནཱི་ཤ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་ཨ་ཤ་ནི་ནཱི་ཤ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་

སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བ་ིསྥོ་ོཊི་ཀཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  བུདྡྷ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲེ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བ་ིསྥོ་ོཊི་ཀཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  བུདྡྷ་བ་ིལ་ོཀ་ིཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བྲེ་

ཧྨ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཥྞུ་མཱུརྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ཧེ་ཤྭ་ར་ཛྭ་ལི་ཏ་ཏྲི་ཤཱུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ཏུ་ཪྻ་ཧཱ་རཱི་ཛི་ཧྨ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཥྞུ་མཱུརྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ཧེ་ཤྭ་ར་ཛྭ་ལི་ཏ་ཏྲི་ཤཱུ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙ་ཏུ་ཪྻ་ཧཱ་རཱི་ཛི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས་མི་དྷི་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ཅེ་ག་ཏི་ཡ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།ཨཾ་དི་རི་དི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛྭ་ལི་ཏ་བཀྟཱ་ཡ་སྭཱ་ས་མི་དྷི་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ཅེ་ག་ཏི་ཡ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།ཨཾ་དི་རི་དི་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཛྭ་ལི་ཏ་བཀྟཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཛུ་ཏི་ཛུ་ཉིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕཊི་ཕཊི།རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་གནམི་ལྕེགས་མིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཟུངས་ཧཱ།  ཛུ་ཏི་ཛུ་ཉིི་སྭཱ་ཧཱ།  ཕཊི་ཕཊི།རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་གནམི་ལྕེགས་མིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཟུངས་

སྔགས་འད་ིཐོས་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་མི་རུངས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལུས་རུལ་ནས་དྲི་ིམི་ིཞིིམི་པ་མིནམི་སྔགས་འད་ིཐོས་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་མི་རུངས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལུས་རུལ་ནས་དྲི་ིམི་ིཞིིམི་པ་མིནམི་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ས་ོསོར་ཞིིག་ཅེིང་འཕ་ོབར་གྱུར་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ས་ོསོར་ཞིིག་ཅེིང་འཕ་ོབར་གྱུར་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་གཏུགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  ལྷ་ལ་གཏུགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  ལྷ་

དང་།  འཇིག་རྟེན་དུ་བཅེས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་སྨད་པར་གྱུར།  བདག་ཅེག་ནི་མི་རུངས་དང་།  འཇིག་རྟེན་དུ་བཅེས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་སྨད་པར་གྱུར།  བདག་ཅེག་ནི་མི་རུངས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སློན་ཆད་འཛིམི་བུའི་གློིང་དུ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་གནོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་སློན་ཆད་འཛིམི་བུའི་གློིང་དུ་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་གནོད་

པར་མི་ིབགྱིིད།  འགུམིས་པར་མི་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུ་ན་མིིག་ཀྱིང་ལྟ་བར་མི་ིབགྱིིད་ན་སྐབས་པར་མི་ིབགྱིིད།  འགུམིས་པར་མི་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུ་ན་མིིག་ཀྱིང་ལྟ་བར་མི་ིབགྱིིད་ན་སྐབས་

ལྟ་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།  རྒྱ་མིཚ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདུགས་ལྟ་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་ལྟ་བ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོས།  རྒྱ་མིཚ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགདུགས་ལྟ་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོ་མིཐ་ཆེ་བ་དང་།  མིདངས་ཆེ་བ་དང་།  མི་རུངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཀླུ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་པོ་མིཐ་ཆེ་བ་དང་།  མིདངས་ཆེ་བ་དང་།  མི་རུངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཀླུ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མིག་ོབོས་གཏུགས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས།  ཀླུ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མིག་ོབོས་གཏུགས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ནས།  ཀླུ་

ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་དུས་ཕྱ་ིམིའ་ིཚ་ེའཛིམི་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་གནོད་པར་མི་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་དུས་ཕྱ་ིམིའ་ིཚ་ེའཛིམི་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་གནོད་པར་མི་ི

བགྱིིད།  མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་དང་།  ལ་ོམི་དང་ཡལ་ག་ཐམིས་ཅེད་སྲུང་བགྱིིད།  མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ལ་ོཏོག་དང་།  ལ་ོམི་དང་ཡལ་ག་ཐམིས་ཅེད་སྲུང་

བར་བགྱིིད།  རླུང་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་དགག་པར་བགྱིིད།  དུས་དུས་སུ་ཆར་དབབ་བར་བགྱིིད།  རླུང་དང་།  སེར་བ་ཐམིས་ཅེད་དགག་པར་བགྱིིད།  དུས་དུས་སུ་ཆར་དབབ་

པར་བགྱིིད་པར་རང་ག་ིབྲེོའ་ིཚིག་ག་ིཡ་ིདམི་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདམི་ཚིག་རྗེེས་པར་བགྱིིད་པར་རང་ག་ིབྲེོའ་ིཚིག་ག་ིཡ་ིདམི་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདམི་ཚིག་རྗེེས་

སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་།  ཡིད་ལ་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་།  ཡིད་ལ་

བསམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད།  གནོད་པར་མི་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡོན་བསམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད།  གནོད་པར་མི་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡོན་

ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ལ་འགལ་བར་བགྱིིད་ན།  བདག་ཅེག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པར་ཏན་གྱིི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ལ་འགལ་བར་བགྱིིད་ན།  བདག་ཅེག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མིངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་གྱུར་ཅེིག  །བྲེོའ་ིཚིག་ཀྱིང་འད་ིདག་ལགས་ཏེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾརྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་གྱུར་ཅེིག  །བྲེོའ་ིཚིག་ཀྱིང་འད་ིདག་ལགས་ཏེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾ

ཏ་ག་ིཙ་ག།ི  གྷུ་ལ་ིགྷུ་ལ།ི  མུ་ལ་ིཤ་ཤ   གུ་གུ།  ཤ་ིཏ་ིབ་ིར་མི་ཏ།ི  ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆར་ཏ་ག་ིཙ་ག།ི  གྷུ་ལ་ིགྷུ་ལ།ི  མུ་ལ་ིཤ་ཤ   གུ་གུ།  ཤ་ིཏ་ིབ་ིར་མི་ཏ།ི  ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆར་
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རྡ་་ར་གནེ་མགས་ེ་་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའརྡ་་ར་གནེ་མགས་ེ་་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

ཆ་ེབའམི།  ཆར་མི་ིའབེབ་པའམི།  དུས་མི་ཡིན་པར་ཆར་འབབ་པའམི།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་ཆ་ེབའམི།  ཆར་མི་ིའབེབ་པའམི།  དུས་མི་ཡིན་པར་ཆར་འབབ་པའམི།  རླུང་དང་།  སྤྲིིན་

དང་།སེར་བ་དང་།  གྲང་བའ་ིརླུང་དང་།  གནམི་ལྕེགས་ལྷུང་བའ་ིཚ་ེརིག་འཛིིན་གྱི་ིབྲེ་ོཚིག་དང་།སེར་བ་དང་།  གྲང་བའ་ིརླུང་དང་།  གནམི་ལྕེགས་ལྷུང་བའ་ིཚ་ེརིག་འཛིིན་གྱི་ིབྲེ་ོཚིག་

འད་ིཁང་ཐོག་གམི།  ས་མིཐོན་པོའམི།  རིའ་ིསྟོེང་དུ་ཡང་རུང་།  ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་འད་ིཁང་ཐོག་གམི།  ས་མིཐོན་པོའམི།  རིའ་ིསྟོེང་དུ་ཡང་རུང་།  ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་

ཏེ།  ལན་བདུན་སྐད་ཆེན་པོར་བཟླས།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེགྱིེན་དུ་གཏོར་ཏེ།  ལན་བདུན་སྐད་ཆེན་པོར་བཟླས།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེགྱིེན་དུ་གཏོར་

ན།  གཏོར་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དུམི་བུར་འགྱུར་ཞིིང་།  ནན་ཏན་བྱེས་པས་མྱུར་དུ་ཆར་ན།  གཏོར་མི་ཐག་ཏུ་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དུམི་བུར་འགྱུར་ཞིིང་།  ནན་ཏན་བྱེས་པས་མྱུར་དུ་ཆར་

འབེབས་སོ།  །གཟུངས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲིིལ་བུ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  ཡུངས་འབེབས་སོ།  །གཟུངས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་དྲིིལ་བུ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  ཡུངས་

ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ནས་ནན་ཏུ་ར་དྲིག་པོ་བྱེས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ནས་ནན་ཏུ་ར་དྲིག་པོ་བྱེས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་

མིཚམིས་བཅེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནམི་ལྕེགས་མིཆུ་ལན་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ཀླུ་མིཚམིས་བཅེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནམི་ལྕེགས་མིཆུ་ལན་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ཀླུ་

དགུག་པར་བྱེ།  ལན་ཅེིག་དྲིན་པས་རླུང་དང་སེར་བ་སློར་བཟློག་པར་བྱེའ།ོ  །གནམི་ལྕེགས་དགུག་པར་བྱེ།  ལན་ཅེིག་དྲིན་པས་རླུང་དང་སེར་བ་སློར་བཟློག་པར་བྱེའ།ོ  །གནམི་ལྕེགས་

ལྷུང་ན་ཡང་ཆུར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྐོར་ན་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྐོར་བ་དེས་སེར་བ་འབྱེོལ་ལྷུང་ན་ཡང་ཆུར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྐོར་ན་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྐོར་བ་དེས་སེར་བ་འབྱེོལ་

ལོ།  །ནང་བར་སྡེར་ས་དབེན་པར་འདུག་སྟོེ།  །སྔགས་འདི་ལན་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་བཟླས་ལོ།  །ནང་བར་སྡེར་ས་དབེན་པར་འདུག་སྟོེ།  །སྔགས་འདི་ལན་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་བཟླས་

ན།  རླུང་དང་སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུས་གནོད་པ་མི་ིབྱེེད་ཅེིང་ན།  རླུང་དང་སྤྲིིན་དང་།  སེར་བ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུས་གནོད་པ་མི་ིབྱེེད་ཅེིང་

ཕྱིས་ཀྱིང་མི་ིཚུགས་སོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་ལ་ོགཅེིག་ཕྱིས་ཀྱིང་མི་ིཚུགས་སོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞིིར་གཏོར་ན་ལ་ོགཅེིག་

གི་བར་དུ་མིཚམིས་བཅེད་དེ།  རླུང་དང་སྤྲིིན་དང་སེར་བ་ཡང་མིི་གཡོའ།ོ  །ངག་ཉིན་ཅེིང་གི་བར་དུ་མིཚམིས་བཅེད་དེ།  རླུང་དང་སྤྲིིན་དང་སེར་བ་ཡང་མིི་གཡོའ།ོ  །ངག་ཉིན་ཅེིང་

ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ལས་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔགས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  དྲིིལ་ཀུན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  ལས་བྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔགས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  དྲིིལ་

བུ་དཀྲོལ་ན་ཀླད་པ་འགས་ཤིང་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  གནོད་པ་བྱེེད་པ་སེལ་ལ།ོ  །མིཆོད་བུ་དཀྲོལ་ན་ཀླད་པ་འགས་ཤིང་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  གནོད་པ་བྱེེད་པ་སེལ་ལ།ོ  །མིཆོད་

པ་ཚུལ་བཞིིན་བསྔགས་པར་བྱེས་ཏེ།  སྐད་གསལ་བར་བཀླགས་ཏ་ེཕྱོགས་བཞི་ིསྟོེང་འོག་པ་ཚུལ་བཞིིན་བསྔགས་པར་བྱེས་ཏེ།  སྐད་གསལ་བར་བཀླགས་ཏ་ེཕྱོགས་བཞི་ིསྟོེང་འོག་

ཏུ་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ན།  སེར་བ་དང་།  རླུང་དང་།ཀླུས་གནོད་པ་བྱེེད་པ་བཅེིངས་པར་ཏུ་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ན།  སེར་བ་དང་།  རླུང་དང་།ཀླུས་གནོད་པ་བྱེེད་པ་བཅེིངས་པར་

འགྱུར།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  མི་ིདག་ེབ་དང་།  བཀྲ་མི་ིཤིས་པ་དང་།  གཟའ་དང་།  འབྱུང་འགྱུར།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  མི་ིདག་ེབ་དང་།  བཀྲ་མི་ིཤིས་པ་དང་།  གཟའ་དང་།  འབྱུང་

པ་ོདང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོཡང་ཕྱིར་བསྐྲད་པར་འགྱུར།  དཔག་ཚད་པ་ོདང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོཡང་ཕྱིར་བསྐྲད་པར་འགྱུར།  དཔག་ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མིཚམིས་བཅེད་པར་འགྱུར།  ནད་དང་གནོད་པར་སེམིས་པ་དང་།  ཕས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མིཚམིས་བཅེད་པར་འགྱུར།  ནད་དང་གནོད་པར་སེམིས་པ་དང་།  ཕས་

ཀྱིི་རྒོོལ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཀྱིི་རྒོོལ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་

དང་།  ཁུ་བ་རྒྱས་པ་དང་།  སྨིན་པ་དང་།  ཆ་ེབར་འགྱུར།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གནོད་པ་ཐམིས་དང་།  ཁུ་བ་རྒྱས་པ་དང་།  སྨིན་པ་དང་།  ཆ་ེབར་འགྱུར།  འབྱུང་པ་ོདང་།  གནོད་པ་ཐམིས་

ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནམི་ལྕེགས་མིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནམི་ལྕེགས་མིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་

སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལྕེགས་མིཆུ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ལྕེགས་མིཆུ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ལོ་ཧ་ཏུཎྜ་ན་མི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ལོ་ཧ་ཏུཎྜ་ན་མི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་

ལྕེགས་མིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལྕེགས་མིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཡུལ་མི་ག་དྷཱ་ན་རྒྱུ་ཞིིང་།  ཨ་མྲྀའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས།  ཨ་མྲྀའི་ཚལ་དུ་ལུས་ཡུལ་མི་ག་དྷཱ་ན་རྒྱུ་ཞིིང་།  ཨ་མྲྀའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་བྱེོན་ནས།  ཨ་མྲྀའི་ཚལ་དུ་ལུས་

འཕགས་རིའི་དབང་པོའ་ིབྲེག་ཕུག་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་འཕགས་རིའི་དབང་པོའ་ིབྲེག་ཕུག་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་

གྱིིས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་གྱིིས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་

ལ་མིགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལ་མིགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ནས་

ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་དང་།  མིི་རྣམིས་ནི་བསྟོན་པ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་ལྡན་འདས་ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་དང་།  མིི་རྣམིས་ནི་བསྟོན་པ་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་

སྟོེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  འཁོར་དུ་མིི་གཏོགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་ཡུན་སྟོེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  འཁོར་དུ་མིི་གཏོགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་ཡུན་

རིང་བར་གནོད་པའི་ཕྱིར་རྒོོལ་བའི་དགྲ་ལགས་ན།  དེ་ལ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིི་རིང་བར་གནོད་པའི་ཕྱིར་རྒོོལ་བའི་དགྲ་ལགས་ན།  དེ་ལ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིི་

བས་མིི་འདུལ་ན་བདག་ལ་དྲིག་པོས་འདུལ་བའི་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ཐེག་པའི་ཆོས་བས་མིི་འདུལ་ན་བདག་ལ་དྲིག་པོས་འདུལ་བའི་ཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ཐེག་པའི་ཆོས་
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འཕགས་པ་མགས་ེ་་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའའཕགས་པ་མགས་ེ་་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

དགྲ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་དགྲ་བསྲུང་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་

པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིི་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལྷའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིི་

འཇིགས་པ་སྦྱིིན་པའི་ལྕེགས་མིཆུའི་གཟུངས་མི་རུངས་པ་འཇོམིས་པ།  དོན་ཐམིས་ཅེད་འཇིགས་པ་སྦྱིིན་པའི་ལྕེགས་མིཆུའི་གཟུངས་མི་རུངས་པ་འཇོམིས་པ།  དོན་ཐམིས་ཅེད་

བྱེེད་པ།  དམི་པའི་ཆོས་སྲུང་བ།  འཇིགས་པ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ།  ནད་བྱེེད་པ།  དམི་པའི་ཆོས་སྲུང་བ།  འཇིགས་པ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ།  ནད་

ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ།  དུག་ཐམིས་ཅེད་འཇིལ་བ།  མིཚོན་ཐམིས་ཅེད་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ།  དུག་ཐམིས་ཅེད་འཇིལ་བ།  མིཚོན་ཐམིས་ཅེད་

རེངས་པར་བྱེེད་པ།  ཐེག་པའ་ིཆོས་དགྲ་བསྲུང་བ།  རྐེང་མིེད་དང་རྐེང་གཉིིས་དང་།  རྐེང་རེངས་པར་བྱེེད་པ།  ཐེག་པའ་ིཆོས་དགྲ་བསྲུང་བ།  རྐེང་མིེད་དང་རྐེང་གཉིིས་དང་།  རྐེང་

བཞིི་ཐམིས་ཅེད་རེངས་པར་བྱེེད་པ།  རྐེང་གཉིིས་ཐམིས་ཅེད་སྐྲག་ཏུ་འཇུག་པ།  དགྲ་བཞིི་ཐམིས་ཅེད་རེངས་པར་བྱེེད་པ།  རྐེང་གཉིིས་ཐམིས་ཅེད་སྐྲག་ཏུ་འཇུག་པ།  དགྲ་

ཐམིས་ཅེད་ཕུང་བར་བྱེེད་པ།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  སྦྱིིན་བྱེེད་མིའ་ིབུ་ཐམིས་ཅེད་ཕུང་བར་བྱེེད་པ།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  སྦྱིིན་བྱེེད་མིའ་ིབུ་

དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  བརྗེེད་བྱེེད་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེེད་དང་།  བྲེམི་ཟ་ེདང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  བརྗེེད་བྱེེད་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེེད་དང་།  བྲེམི་ཟ་ེདང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་

པོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  བྱེའི་གདོན་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ནམི་གྲུ་དང་།  གནོན་པོའ་ིཔོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  བྱེའི་གདོན་དང་།  སྲུལ་པོ་དང་།  ནམི་གྲུ་དང་།  གནོན་པོའ་ི

གདོན་དང་།  གནོན་པོ་དང་།  བརྗེེད་བྱེེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  ལྷའི་གདོན་དང་།  ཀླུའི་གདོན་གདོན་དང་།  གནོན་པོ་དང་།  བརྗེེད་བྱེེད་ཀྱིི་གདོན་དང་།  ལྷའི་གདོན་དང་།  ཀླུའི་གདོན་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  དྲིི་ཟའི་གདོན་དང་།  མིི་འམི་ཅེིའི་གདོན་དང་།  ལོག་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་དང་།  དྲིི་ཟའི་གདོན་དང་།  མིི་འམི་ཅེིའི་གདོན་དང་།  ལོག་

འདྲིེན་གྱི་ིགདོན་དང་།  མི་མིོའ་ིགདོན་ཕུང་བར་བྱེེད་པ།  ཟས་ཀྱི་ིརིགས་མི་ིམིཐུན་པ་ཟ་བ་འདྲིེན་གྱི་ིགདོན་དང་།  མི་མིོའ་ིགདོན་ཕུང་བར་བྱེེད་པ།  ཟས་ཀྱི་ིརིགས་མི་ིམིཐུན་པ་ཟ་བ་

ཕུང་བར་བྱེེད་པ།  རིམིས་ནད་ཐམིས་ཅེད་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མིཁྲིིས་པ་ལས་ཕུང་བར་བྱེེད་པ།  རིམིས་ནད་ཐམིས་ཅེད་དང་།  རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མིཁྲིིས་པ་ལས་

གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འགྲོ་བ་དྲིག་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འགྲོ་བ་དྲིག་

ཤུལ་དུ་སྤྱོོད་པ་ཕུང་བར་བྱེེད་པ།  འཐབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མིཚང་འདྲུ་བ་ཐམིས་ཅེད་ཤུལ་དུ་སྤྱོོད་པ་ཕུང་བར་བྱེེད་པ།  འཐབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མིཚང་འདྲུ་བ་ཐམིས་ཅེད་

རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་ལྕེགས་ཀྱིི་མིཆུའི་གཟུངས་ནམི་མིཁའི་ལྡིང་དྲིག་པོའ་ིགཟུངས་འདི་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་ལྕེགས་ཀྱིི་མིཆུའི་གཟུངས་ནམི་མིཁའི་ལྡིང་དྲིག་པོའ་ིགཟུངས་འདི་

ཟུང་ཤིག  །བསྟོན་པ་ལ་གནོད་པ་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ།  ཆར་དྲིག་པོ་དང་།  སེར་བ་དྲིག་པོ་ཟུང་ཤིག  །བསྟོན་པ་ལ་གནོད་པ་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ།  ཆར་དྲིག་པོ་དང་།  སེར་བ་དྲིག་པོ་

འབེབས་པར་བྱེེད་པའ་ིགཟུངས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ཏཏྱ་ཐཱ།  ཨ་ེཏ་ེམི་ེཏེ།  པྲ་མི་ེཏྲ་ིཏྲ།  ག་ོའབེབས་པར་བྱེེད་པའ་ིགཟུངས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ཏཏྱ་ཐཱ།  ཨ་ེཏ་ེམི་ེཏེ།  པྲ་མི་ེཏྲ་ིཏྲ།  ག་ོ

ལ་ེབ་ོལ་ེལ་ེབོས་སེ།  མིོཏྟེེ།  པ་ད་ཏེ།  ཁཱ་རཏྟེེ།  ཁཱ་ར་ཎེ།  གཱ་ནཱི་གཱ་ནེ།  ནཱི་གཱ་མུ་ག་ནེ།  མི་ོལ་ེབ་ོལ་ེལ་ེབོས་སེ།  མིོཏྟེེ།  པ་ད་ཏེ།  ཁཱ་རཏྟེེ།  ཁཱ་ར་ཎེ།  གཱ་ནཱི་གཱ་ནེ།  ནཱི་གཱ་མུ་ག་ནེ།  མི་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ེཔྲ་ཏཱ་ིམི་ིནེ།  ཀཱ་ལ་ིཔྲ་ཀཱ་ལ་ིཙ་ཎྜེ།  མི་ཧཱ་ཙཎྜེ།  པྲ་ཏ་ིཙཎྜེ།  པ་ེག་ོས་ོན།  ག་ོནཱི་མི་ོཧཱ།  པྲ་ན་ེཔྲ་ཏཱ་ིམི་ིནེ།  ཀཱ་ལ་ིཔྲ་ཀཱ་ལ་ིཙ་ཎྜེ།  མི་ཧཱ་ཙཎྜེ།  པྲ་ཏ་ིཙཎྜེ།  པ་ེག་ོས་ོན།  ག་ོནཱི་མི་ོཧཱ།  པྲ་

མི་ོཧཱ།  མི་ཧཱ་མི་ོཊཱ།  པྲ་མི་ོཊཱ།  ནཱི་ཤ་ནི།  པྲ་ནཱི་ཤ་ནཱི་དྷི་ིཔ་ཏི།  བལྒཱ
ི
་ཎི།  པྲ་པ་ལྒཱ

ི
་ཎི།  ན་ིདྱ་མི་ོཧཱ།  མི་ཧཱ་མི་ོཊཱ།  པྲ་མི་ོཊཱ།  ནཱི་ཤ་ནི།  པྲ་ནཱི་ཤ་ནཱི་དྷི་ིཔ་ཏི།  བལྒཱ

ི
་ཎི།  པྲ་པ་ལྒཱ

ི
་ཎི།  ན་ིདྱ་

ཎི།  བཱ་ན་ིཥཱ་ནི།  ཀྲ་ོདྷི་ནི།  པྲ་ཏ་ིགྲ་ོདྷི་ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བ་ིཧ་ན་བ་ིཧ་ན།  སརྦ་དུཥྚོ་པྲ་དུ་ཎི།  བཱ་ན་ིཥཱ་ནི།  ཀྲ་ོདྷི་ནི།  པྲ་ཏ་ིགྲ་ོདྷི་ནི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བ་ིཧ་ན་བ་ིཧ་ན།  སརྦ་དུཥྚོ་པྲ་དུ་

ཥུཾ།  ནཱི་ཤ་ཡ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཡ་བྲེ་ངཻ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  སྔགས་འད་ིབརྗེོད་པ་ཙམི་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཥུཾ།  ནཱི་ཤ་ཡ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཡ་བྲེ་ངཻ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  སྔགས་འད་ིབརྗེོད་པ་ཙམི་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་

དུ་གཡོས།  རབ་ཏུ་གཡོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ།  །གནོད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཁས་བུབ་དུ་གཡོས།  རབ་ཏུ་གཡོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ལོ།  །གནོད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཁས་བུབ་

ཏུ་བརྒྱལ་ལོ།  །སྐ་ེཚ་ེདང་།  ཡུངས་ནག་ཏུ་བསྲིེས་ལ།  ཆུ་བོདང་།རྒྱ་མིཚ་ོདང་།  ར་ིབ་ོལ་ཏུ་བརྒྱལ་ལོ།  །སྐ་ེཚ་ེདང་།  ཡུངས་ནག་ཏུ་བསྲིེས་ལ།  ཆུ་བོདང་།རྒྱ་མིཚ་ོདང་།  ར་ིབ་ོལ་

གཏོར་རོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅེད་ཆར་འབེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡང་ཆུ་བ་ོདང་།  རྒྱ་མིཚ་ོདང་།  ཆུ་གཏོར་རོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅེད་ཆར་འབེབས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡང་ཆུ་བ་ོདང་།  རྒྱ་མིཚ་ོདང་།  ཆུ་

མིིག་དང་།  རྫོིང་བུ།  ལུ་མི།  འབབ་ཆུ།  གཉིན་དགུར་བུ་རམི།  སྦྲང་།  ཤིང་མིངར།  ཤ་མིིག་དང་།  རྫོིང་བུ།  ལུ་མི།  འབབ་ཆུ།  གཉིན་དགུར་བུ་རམི།  སྦྲང་།  ཤིང་མིངར།  ཤ་

ཀ་ར།  ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་འོ་མི་ལ་བསྔགས་ལ་གཏོར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་སེར་བ་ཆེན་པོ་ཀ་ར།  ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་འོ་མི་ལ་བསྔགས་ལ་གཏོར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་སེར་བ་ཆེན་པོ་

འབེབས་སོ།  །ཡིད་ཟློས་བགྱིིས་ཏེ།  སྤྲིིན་ལ་བལྟས་ལ་ལྷ་ཕྱག་བྱེ་ཞིིང་བཟླས་ན་ཇི་འབེབས་སོ།  །ཡིད་ཟློས་བགྱིིས་ཏེ།  སྤྲིིན་ལ་བལྟས་ལ་ལྷ་ཕྱག་བྱེ་ཞིིང་བཟླས་ན་ཇི་

ལྟར་འདོད་པའི་སེར་བ་ཆེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེས་རབ་ཅེན་གྱིིས་འཕགས་ལྟར་འདོད་པའི་སེར་བ་ཆེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤེས་རབ་ཅེན་གྱིིས་འཕགས་

པ་ལྕེགས་ཀྱིི་མིཆུའི་གཟུངས་འདི་ཟུང་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག  །  བརྗེོད་ཅེིག  །གཞིན་ལ་པ་ལྕེགས་ཀྱིི་མིཆུའི་གཟུངས་འདི་ཟུང་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག  །  བརྗེོད་ཅེིག  །གཞིན་ལ་

མི་སྤེེལ་ཅེིག  །སྦེོས་ཤིག  །ཐུན་མིོང་དུ་མིིན་ནོ།  །རྒྱ་མིཚོའི་ཆུ་རྡོོ་བཞིིན་མིི་མིངོན་མི་སྤེེལ་ཅེིག  །སྦེོས་ཤིག  །ཐུན་མིོང་དུ་མིིན་ནོ།  །རྒྱ་མིཚོའི་ཆུ་རྡོོ་བཞིིན་མིི་མིངོན་

པར་སྦེོས་ཤིག  །གཞིན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་པའི་དྲིག་པོའ་ིགཟུངས་འདིས་འཐབ་པའམི།  རྩེོད་པར་སྦེོས་ཤིག  །གཞིན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་པའི་དྲིག་པོའ་ིགཟུངས་འདིས་འཐབ་པའམི།  རྩེོད་

པའམི།  འགྱིེད་པའམི།  གང་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཐམིས་ཅེད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་པའམི།  འགྱིེད་པའམི།  གང་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཐམིས་ཅེད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་མིཚན་གྱིི་རྩེེ་མིོ་ལ་བྱེང་བུ་གཟུགས་སོ་སྔགས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་རོ།  །རྒྱལ་མིཚན་གྱིི་རྩེེ་མིོ་ལ་བྱེང་བུ་གཟུགས་སོ་སྔགས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུའམི།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་དང་གང་གིས་ཡིད་རྩེེ་གཅེིག་ཏུ་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་ཕ་དང་།  དགེ་སློོང་མི་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་དང་གང་གིས་ཡིད་རྩེེ་གཅེིག་ཏུ་བྱེའོ།  །དགེ་སློོང་ཕ་དང་།  དགེ་སློོང་མི་

དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མིའམི།  དགེ་བསྙིེན་ཕའམི།དགེ་བསྙིེན་མི་གང་ཡང་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་མིའམི།  དགེ་བསྙིེན་ཕའམི།དགེ་བསྙིེན་མི་གང་ཡང་

རུང་བས་བསྟོན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྙུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག་དེ་སྐད་རུང་བས་བསྟོན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྙུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག་དེ་སྐད་

ཅེེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་ཅེེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་
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འཕགས་པ་མགས་མ་་ེ་་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའའཕགས་པ་མགས་མ་་ེ་་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

དང་།  དྲི་ིཟར་བཅེས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅེས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ལྕེགས་མིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ  །འཕགས་པ་ལྕེགས་མིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལྕེགས་ཀྱི་ིམིཆུ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་ལྕེགས་ཀྱི་ིམིཆུ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྻ་ལོ་ཧ་ཏུ་ཎྜ་ནཱི་མི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྻ་ལོ་ཧ་ཏུ་ཎྜ་ནཱི་མི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་

ལྕེགས་ཀྱི་ིམིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལྕེགས་ཀྱི་ིམིཆུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་གཅེིག་ན།  བཅེམོི་ལྡན་འདས་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའ་ིདུས་གཅེིག་ན།  བཅེམོི་ལྡན་འདས་ཡུལ་

མི་ག་དྷཱ་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་ཨ་མྲྀའ་ིཚལ་དུ་གཤེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས།  ཨ་མྲྀའ་ིཚལ་དུ་ལུས་འཕགས་མི་ག་དྷཱ་ནས་རྒྱུ་ཞིིང་ཨ་མྲྀའ་ིཚལ་དུ་གཤེགས་ཏ་ེབྱེོན་ནས།  ཨ་མྲྀའ་ིཚལ་དུ་ལུས་འཕགས་

རིའི་དབང་པོའ་ིབྲེག་ཕུག་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅེོམི་རིའི་དབང་པོའ་ིབྲེག་ཕུག་ན་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་མིགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་མིགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཏེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་ན་ིརབ་ཏུ་ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིཡུན་རིང་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་ན་ིརབ་ཏུ་ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིཡུན་རིང་

པོའ་ིདགྲ་ལགས་ན།  ད་ེལ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲིན་པའ་ིཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  འཛིམི་པོའ་ིདགྲ་ལགས་ན།  ད་ེལ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲིན་པའ་ིཆོས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  འཛིམི་

བུའི་གློིང་པའི་འཇིག་རྟེན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞིིང་ཁམིས་ན།  མིིར་གྱུར་པའི་སེམིས་ཅེན་བུའི་གློིང་པའི་འཇིག་རྟེན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཞིིང་ཁམིས་ན།  མིིར་གྱུར་པའི་སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་ཀྱིི་འཁོར་ན་དགེ་སློོང་ཕ་དང་།  དགེ་སློོང་མི་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་རྣམིས་ཀྱིི་འཁོར་ན་དགེ་སློོང་ཕ་དང་།  དགེ་སློོང་མི་དང་།  དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་།  དགེ་ཚུལ་

ཕ་དང་།  །དགེ་ཚུལ་མི་དང་།  དགེ་བསྙིེན་ཕ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མི་དང་།  དམི་པའི་ཆོས་ཕ་དང་།  །དགེ་ཚུལ་མི་དང་།  དགེ་བསྙིེན་ཕ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མི་དང་།  དམི་པའི་ཆོས་

འཇིག་པ་ལ་བསྲུང་བའ་ིཐབས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འཇིག་པ་ལ་བསྲུང་བའ་ིཐབས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལྷའི་དབང་པ་ོཁྱོད་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལྷའི་དབང་པ་ོཁྱོད་

ཀྱིིས་ལྕེགས་ཀྱི་ིམིཆུའ་ིགཟུངས།  ཐམིས་ཅེད་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ།  ལྷ་མི་ཡིན་ལ་ཐོག་སྨད་ལྔ་ཀྱིིས་ལྕེགས་ཀྱི་ིམིཆུའ་ིགཟུངས།  ཐམིས་ཅེད་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ།  ལྷ་མི་ཡིན་ལ་ཐོག་སྨད་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབེབས་པ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིརིམིས་ནད་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ།  འཇིག་རྟེན་ཐམིས་ཅེད་དུ་ཞི་ིབར་འབེབས་པ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིརིམིས་ནད་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ།  འཇིག་རྟེན་ཐམིས་ཅེད་དུ་ཞི་ིབར་

བྱེེད་པ།  དུག་ཐམིས་ཅེད་འཇིལ་བ།  མིཚོན་ཐམིས་ཅེད་རེངས་པར་བྱེེད་པ།  །རྐེང་མིེད་བྱེེད་པ།  དུག་ཐམིས་ཅེད་འཇིལ་བ།  མིཚོན་ཐམིས་ཅེད་རེངས་པར་བྱེེད་པ།  །རྐེང་མིེད་

དང་།  རྐེང་གཉིིས་པ་དང་།  རྐེང་བཞིི་ཐམིས་ཅེད་རེངས་པར་བྱེེད་པ།  དགྲ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  རྐེང་གཉིིས་པ་དང་།  རྐེང་བཞིི་ཐམིས་ཅེད་རེངས་པར་བྱེེད་པ།  དགྲ་ཐམིས་ཅེད་

ཕུང་བར་བྱེེད་པ།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  སྦྱིིན་བྱེེད་མིའི་བུ་དང་།  ཤ་ཕུང་བར་བྱེེད་པ།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  སྦྱིིན་བྱེེད་མིའི་བུ་དང་།  ཤ་

ཟ་དང་།  བརྗེེད་བྱེེད་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེེད་དང་།  འགྲ་ོབ་དྲིག་ཤུལ་དུ་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་ཟ་དང་།  བརྗེེད་བྱེེད་དང་།  སྨྱོ་ོབྱེེད་དང་།  འགྲ་ོབ་དྲིག་ཤུལ་དུ་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་

བྱེེད་པ།  འཐབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  མིཚང་འདྲུ་བ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ།  འཐབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  མིཚང་འདྲུ་བ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་

ཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིའཕགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམིཆུ་འད་ིཟུང་ཤིག  །ཐམིས་ཅེད་མི་ིའཇིགས་པའ་ིཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིའཕགས་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམིཆུ་འད་ིཟུང་ཤིག  །ཐམིས་ཅེད་མི་ིའཇིགས་པའ་ི

ལྕེགས་ཀྱི་ིམིཆུའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བ་ག་ཙ་ནི།  ཤུ་ཏ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིམིཆུའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བརྗེོད་པར་བྱེའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བ་ག་ཙ་ནི།  ཤུ་ཏ་ི

ཤུ་མི་ལ།ི  ག་ཤ་ཤ་ཤ་ཏ་ཏ་བ་ིར་ཏ།ི  ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ་ར་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྒྱ་མིཚ་ོལ་འབར་ལ་ིཏ་ིགཏོར་ཤུ་མི་ལ།ི  ག་ཤ་ཤ་ཤ་ཏ་ཏ་བ་ིར་ཏ།ི  ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ་ར་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྒྱ་མིཚ་ོལ་འབར་ལ་ིཏ་ིགཏོར་

རོ།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་འབབ་བོ།  །ཀླུའི་གནས་སུ་ཕུར་བུ་ལ་བྱེེ་བ་གྲངས་མིེད་པ་རོ།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་འབབ་བོ།  །ཀླུའི་གནས་སུ་ཕུར་བུ་ལ་བྱེེ་བ་གྲངས་མིེད་པ་

བཟླས་ལ།  ཀླུའ་ིགནས་སུ་བཏབ་ན།  སེར་བ་དང་།  ཐོག་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་འབབ་བཟླས་ལ།  ཀླུའ་ིགནས་སུ་བཏབ་ན།  སེར་བ་དང་།  ཐོག་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་དུ་འབབ་

བ།ོ  །སརྦ་ནཱི་ག་ནཱི་ཾཨ་བ་པཱ་ིཪྻ་ཕོབ།  ནཱི་ག་ཤར་ཤར་ཕོབ།  ནཱི་ག་རཀྵ་ཕོབ།  རཙ་ིསྲི་ིབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃབ།ོ  །སརྦ་ནཱི་ག་ནཱི་ཾཨ་བ་པཱ་ིཪྻ་ཕོབ།  ནཱི་ག་ཤར་ཤར་ཕོབ།  ནཱི་ག་རཀྵ་ཕོབ།  རཙ་ིསྲི་ིབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊི།  དྲིག་པ་ོཡུལ་ཁམིས་ཀྱི་ིདགྲར་གྱུར་པ་ཟློག་པ།  མིེས་གཏོར་བའ་ིཐོག་སྨད་ལྔ་འབེབས་ཕཊི།  དྲིག་པ་ོཡུལ་ཁམིས་ཀྱི་ིདགྲར་གྱུར་པ་ཟློག་པ།  མིེས་གཏོར་བའ་ིཐོག་སྨད་ལྔ་འབེབས་

པ།  ལྷའི་དབང་པོ་ཐམིས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་མིནན་པའི་ལྕེགས་ཀྱིི་མིཆུའི་གཟུངས་འདི་ཡིས་པ།  ལྷའི་དབང་པོ་ཐམིས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་མིནན་པའི་ལྕེགས་ཀྱིི་མིཆུའི་གཟུངས་འདི་ཡིས་

ལྷ་མི་ཡིན་རྨོོངས་སུ་འཇུག་པ།  འཁོར་རྣམི་བཞི་ིབསྲུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་དགྲ་སྲུང་ལྷ་མི་ཡིན་རྨོོངས་སུ་འཇུག་པ།  འཁོར་རྣམི་བཞི་ིབསྲུང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་དགྲ་སྲུང་

བའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཡ་ིབའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཡ་ི

རངས་ཏ།ེ  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།རངས་ཏ།ེ  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལྕེགས་ཀྱི་ིམིཆུའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འཕགས་པ་ལྕེགས་ཀྱི་ིམིཆུའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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འཕགས་པ་མགས་ེ་་ནག་པྡའའཕགས་པ་མགས་ེ་་ནག་པྡའ

འཕགས་པ་ལྕེགས་མིཆུ་ནག་པ།ོའཕགས་པ་ལྕེགས་མིཆུ་ནག་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱ་ཪྻ་ཀྀྲཥྞཱ་ཡ་ཨོཥྛ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྕེགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱ་ཪྻ་ཀྀྲཥྞཱ་ཡ་ཨོཥྛ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྕེགས་

མིཆུ་ནག་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མིཆུ་ནག་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདམི་བུའི་ཁྲིོད་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་འདམི་བུའི་ཁྲིོད་

ན།  གཟིངས་པའ་ིའདུག་གནས་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་ན།  གཟིངས་པའ་ིའདུག་གནས་ན་བཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་འཛིམི་བུའི་གློིང་གི་གནས་དེར་འདོང་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་འཛིམི་བུའི་གློིང་གི་གནས་དེར་འདོང་

ངོ་།  །བཙུན་པ་དེ་ལྟར་བགྱིིའོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅེོམི་ངོ་།  །བཙུན་པ་དེ་ལྟར་བགྱིིའོ་ཞིེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་མིཉིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཛིམི་བུའི་གློིང་གི་སེམིས་ཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་མིཉིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཛིམི་བུའི་གློིང་གི་སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་དྲིོས་པ་དང་།  རྒྱ་མིཚོ་དང་།  དགའ་བོ་རྣམིས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མི་དྲིོས་པ་དང་།  རྒྱ་མིཚོ་དང་།  དགའ་བོ་

དང་།  འཇོག་པ་ོདང་།  མིཐའ་ཡས་དང་།  དུང་སྐྱོང་དང་།  གཟ་ིཅེན་དང་།  ཨ་ེལའ་ིའདབ་དང་།  འཇོག་པ་ོདང་།  མིཐའ་ཡས་དང་།  དུང་སྐྱོང་དང་།  གཟ་ིཅེན་དང་།  ཨ་ེལའ་ིའདབ་

མི་དང་།  མིདོངས་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློོག་འབྱེིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིམི་དང་།  མིདོངས་བུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློོག་འབྱེིན་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་དང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་བསྐུལ་དང་།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མིགོ་དགུ་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མིགོ་བདུན་པ་རྒྱལ་པོ་སྤྲིིན་བསྐུལ་དང་།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མིགོ་དགུ་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མིགོ་བདུན་པ་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་ོལྔ་པ་དང་།  མིག་ོདྲུག་པ་དང་།  མིག་ོགསུམི་པ་དང་།  མིག་ོགཉིིས་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་ོལྔ་པ་དང་།  མིག་ོདྲུག་པ་དང་།  མིག་ོགསུམི་པ་དང་།  མིག་ོགཉིིས་

པ་དང་།  མིག་ོསྟོོང་པ་རྣམིས་ལ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིནས་བོར་ཤིག  །ཨ་ནན་སྟོེ།  བ་ིཔ་དང་།  མིག་ོསྟོོང་པ་རྣམིས་ལ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིནས་བོར་ཤིག  །ཨ་ནན་སྟོེ།  བ་ི

ན་ནེ་སྟོེ།བི་ཤི་ཀི་ཤི་ཨ་གུ་བི་གུ་རེ་རེ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  སྟོམྦྷ་ཡ།  བྷིཉྫ་ཡ།  བ་ན་ནེ་སྟོེ།བི་ཤི་ཀི་ཤི་ཨ་གུ་བི་གུ་རེ་རེ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  སྟོམྦྷ་ཡ།  བྷིཉྫ་ཡ།  བ་

ས་ཤ་རཱིི་ར་ནི།  མི་ཧྲྀི་ཏྲ།  མི་ཏྲ་མི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཚན་དང་པོ་དེས་ཀླུ་རྣམིས་འཁྲུགས་ས་ཤ་རཱིི་ར་ནི།  མི་ཧྲྀི་ཏྲ།  མི་ཏྲ་མི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཚན་དང་པོ་དེས་ཀླུ་རྣམིས་འཁྲུགས་

ནས་བརྒྱལ་ལོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལགས།  ལ་ོཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  སྨན་རྣམིས་ནས་བརྒྱལ་ལོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལགས།  ལ་ོཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  སྨན་རྣམིས་

དང་།  རྩེི་ཤིང་དང།  མྱུ་གུ་དང་།  འདབ་མི་དང་།  མིེ་ཏོག་རྣམིས་སྐམི་པར་རྔོ་མིི་ཐོགས་དང་།  རྩེི་ཤིང་དང།  མྱུ་གུ་དང་།  འདབ་མི་དང་།  མིེ་ཏོག་རྣམིས་སྐམི་པར་རྔོ་མིི་ཐོགས་

ལགས་སོ།  །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་སོ།  །རྩེི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་བསྐྱེད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་སོ།  །རྩེི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་བསྐྱེད་པར་བགྱིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལགས་སོ།  །འཛིམི་བུའི་གློིང་གི་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་འཚེ་བརརྔོ་མིི་ཐོགས་ལགས་ལགས་སོ།  །འཛིམི་བུའི་གློིང་གི་མིི་རྣམིས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་འཚེ་བརརྔོ་མིི་ཐོགས་ལགས་

སོ།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་འཚ་ེབར་མི་ིབགྱིིད་ལགས་སོ།  །གལ་ཏ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསོ།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་འཚ་ེབར་མི་ིབགྱིིད་ལགས་སོ།  །གལ་ཏ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བཀའ་ལས་འདས་ན་བདག་ཅེག་ཀླུ་རྣམིས་ཀྱི་ིལུས་འཁུམིས་པར་གྱུར་ཅེིག  །གནས་མིེད་བཀའ་ལས་འདས་ན་བདག་ཅེག་ཀླུ་རྣམིས་ཀྱི་ིལུས་འཁུམིས་པར་གྱུར་ཅེིག  །གནས་མིེད་

པར་གྱུར་ཅེིག  །  ལུས་རྩུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །མིཛི་ེདང།  ཤུ་བ་དང་།  ཤ་བཀྲ་འབྱུང་བར་པར་གྱུར་ཅེིག  །  ལུས་རྩུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །མིཛི་ེདང།  ཤུ་བ་དང་།  ཤ་བཀྲ་འབྱུང་བར་

གྱུར་ཅེིག  །མིགོ་འགས་པ་དང་།  སྙིིང་འདྲུལ་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྲེོས་བོར་རོ།  །བཅེོམི་གྱུར་ཅེིག  །མིགོ་འགས་པ་དང་།  སྙིིང་འདྲུལ་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྲེོས་བོར་རོ།  །བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ལ་མིངོན་པར་དདཔའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལྡན་འདས་ལ་མིངོན་པར་དདཔའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་

ཀྱིི་ཕྱིར་འོངས་ཏེ།  དེ་དག་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་ནི་རྒོ་ཙྪ་ཀྱིི་ཕྱིར་འོངས་ཏེ།  དེ་དག་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་ནི་རྒོ་ཙྪ་

ཏ།  །ན་ིརྒོཙྪ་ཏ།  ན་ིར་གཙྪ་ཏ།  མྱུར་དུ་བྱེེར་ཅེིག  །ཁྱེད་ཅེག་ལ་གང་དག་སྡེང་བའ་ིསེམིས་ཏ།  །ན་ིརྒོཙྪ་ཏ།  ན་ིར་གཙྪ་ཏ།  མྱུར་དུ་བྱེེར་ཅེིག  །ཁྱེད་ཅེག་ལ་གང་དག་སྡེང་བའ་ིསེམིས་

དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བར་གྱུར་ཅེིག  །གང་དག་བྱེམིས་པའི་སེམིས་དང་ལྡན་ཞིིང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བར་གྱུར་ཅེིག  །གང་དག་བྱེམིས་པའི་སེམིས་དང་ལྡན་ཞིིང་

ཉིེས་པར་མི་ིའདོད་ལ།  སྲུང་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྱེད་ཅེག་ག་ིལུས་ལ་འཇུག་པར་གྱིིས་ཉིེས་པར་མི་ིའདོད་ལ།  སྲུང་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྱེད་ཅེག་ག་ིལུས་ལ་འཇུག་པར་གྱིིས་

ཤིག  །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅེན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སུ་མུ་སུ་ཤིག  །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་ཅེན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སུ་མུ་སུ་

མུ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་མུ།  སུ་མུ་སུ་མུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  སུ་མུ་རུ།  མུ་

རུ་མུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མི་ིར་ིམི་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་རྣམིས་དང་།  ཀླུ་རྣམིས་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་རུ་མུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  མི་ིར་ིམི་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་རྣམིས་དང་།  ཀླུ་རྣམིས་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་

རྣམིས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཕ་ོམི་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་མྱུར་དུ་འབེབས་རྣམིས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཕ་ོམི་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་མྱུར་དུ་འབེབས་

སོ།  །ཀླུའི་གནས་ཀུན་ནས་ཆབ་ཕུལ་དགུ་བླངས་ལ།  ཆབ་སོ་སོར་བཞིག་ལ།  ཡུངས་སོ།  །ཀླུའི་གནས་ཀུན་ནས་ཆབ་ཕུལ་དགུ་བླངས་ལ།  ཆབ་སོ་སོར་བཞིག་ལ།  ཡུངས་

ཀར་གྱིིས་བསྔགས་ཅེིང་ཆུ་རུ་སྩལ།  སྔགས་རྫོོགས་པ་དང་།  ཀླུའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ཀར་གྱིིས་བསྔགས་ཅེིང་ཆུ་རུ་སྩལ།  སྔགས་རྫོོགས་པ་དང་།  ཀླུའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་

ལ།ོ  །ཆར་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་ལ།ོ  །ཆར་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིིན་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་

བརྩེ་ེབ་ཅེན་གྱིིས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ཕན་པར་ལྷག་པར་དགོངས་པ་མིངའ་བ།  བྱེམིས་བརྩེ་ེབ་ཅེན་གྱིིས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ཕན་པར་ལྷག་པར་དགོངས་པ་མིངའ་བ།  བྱེམིས་

པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏང་སྙིོམིས་ལ་གནས་པ་ལ་གནས་པ།  ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏང་སྙིོམིས་ལ་གནས་

པ་གཤེགས་ཤིག  །ཀྵི་པྲན་ནི་ར་གད་ཚ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  །ནཱི་ག་ཡུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་ལ་བལྟ་ཞིིང་པ་གཤེགས་ཤིག  །ཀྵི་པྲན་ནི་ར་གད་ཚ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  །ནཱི་ག་ཡུ་ཡུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་ལ་བལྟ་ཞིིང་
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འཕགས་པ་མགས་ེ་་ནག་པྡའའཕགས་པ་མགས་ེ་་ནག་པྡའ

ཕྱོགས་བཞིིར་ཁ་བལྟས་ལ་ཕྱག་བྱེ་ཞིིང་།  ལན་ལྔ་བཅུར་བཟླས་ན།  ཆར་ངེས་པར་མྱུར་ཕྱོགས་བཞིིར་ཁ་བལྟས་ལ་ཕྱག་བྱེ་ཞིིང་།  ལན་ལྔ་བཅུར་བཟླས་ན།  ཆར་ངེས་པར་མྱུར་

དུ་འབབ་བོ།  །ཆར་འབེབས་པའི་ཚེ་ཀླུ་མིི་སྲུན་པའི་གནས་སུ་སོང་ལ།  ལུས་སྤེོས་ཆུས་དུ་འབབ་བོ།  །ཆར་འབེབས་པའི་ཚེ་ཀླུ་མིི་སྲུན་པའི་གནས་སུ་སོང་ལ།  ལུས་སྤེོས་ཆུས་

བཀྲུས་ལ་ཟས་དཀར་གསུམི་འཚལ་ལ།  ཤ་ཆང་སྒོོག་བ་ཅེོངསྤེང་བར་བྱེའོ།  །བྱེམིས་པའ་ིབཀྲུས་ལ་ཟས་དཀར་གསུམི་འཚལ་ལ།  ཤ་ཆང་སྒོོག་བ་ཅེོངསྤེང་བར་བྱེའོ།  །བྱེམིས་པའ་ི

སེམིས་དང་ལྡན་པར་བསམིས་ལ།  ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས།  འཕགས་པ་རྣམིས་ལ་སེམིས་དང་ལྡན་པར་བསམིས་ལ།  ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས།  འཕགས་པ་རྣམིས་ལ་

གསོལ་བ་གདབ་བོ།  །ར་ིཔུ་ར་ིབུ།  པ་ལ་ཡ་ཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།  །ར་ིཔུ་ར་ིབུ།  པ་ལ་ཡ་ཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  བཛྲ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཡ་

སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དུ་ཤ་ཾན་བ་ིརན་ཤ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཌ་ཧྲྀ་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡ་སྟོགས་ལ་བླ་ར་ེསྔོན་པོས་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་དུ་ཤ་ཾན་བ་ིརན་ཤ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ག་རུ་ཌ་ཧྲྀ་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡ་སྟོགས་ལ་བླ་ར་ེསྔོན་པོས་

དབུབ།  རྒྱལ་མིཚན་སྔོན་པོ་གཟུགས།  རིག་སྔགས་འཆང་བ་སྟོན་སྔོན་པོ།  གོས་སྔོན་དབུབ།  རྒྱལ་མིཚན་སྔོན་པོ་གཟུགས།  རིག་སྔགས་འཆང་བ་སྟོན་སྔོན་པོ།  གོས་སྔོན་

པོ།  རྐེང་པ་ཡང་སྔོན་པོར་བགྲད།  ལྷ་བཤོས་སྔོན་པོ།  བུམི་པ་ཆུས་བཀང་བ་བཞི་ིདཀྱིིལ་པོ།  རྐེང་པ་ཡང་སྔོན་པོར་བགྲད།  ལྷ་བཤོས་སྔོན་པོ།  བུམི་པ་ཆུས་བཀང་བ་བཞི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་གྲྭ་བཞིིར་བཞིག  །དབུས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མིཚོའི་གཟུགས་དགོད།  ཤར་གྱིི་འཁོར་གྱིི་གྲྭ་བཞིིར་བཞིག  །དབུས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མིཚོའི་གཟུགས་དགོད།  ཤར་གྱིི་

པདྨ་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་ོགསུམི་པ་དགོད།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་ོབདུན་པདྨ་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་ོགསུམི་པ་དགོད།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཔདྨ་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་ོབདུན་

པ་དགོད།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཔདྨལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་ོདགུ་པ་དགོད།  །བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཔདྨ་པ་དགོད།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཔདྨལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་ོདགུ་པ་དགོད།  །བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཔདྨ་

ལ་ཀླུ་མིག་ོལྔ་པ་དགོད།  ཕྲོིན་ལས་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དགོད།  ཨ་ཾཧ་ེཧུ་ལ་ཕཊི་ལ་ཀླུ་མིག་ོལྔ་པ་དགོད།  ཕྲོིན་ལས་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དགོད།  ཨ་ཾཧ་ེཧུ་ལ་ཕཊི་

ཕཊི།  ཧཱུྃྃབ་ིཛི་ཡ་ཕཊི་ཕཊི།  ནཱི་ག་ལ་ིཛྭ་ལ།  ཤད་ཤད།  ཛྭ་ལ་ིབ་ིཀྀྲ་ཏ།  བཛྲ་བཛྲ་ལ་མི་ཧཱ་ཕཊི།  ཧཱུྃྃབ་ིཛི་ཡ་ཕཊི་ཕཊི།  ནཱི་ག་ལ་ིཛྭ་ལ།  ཤད་ཤད།  ཛྭ་ལ་ིབ་ིཀྀྲ་ཏ།  བཛྲ་བཛྲ་ལ་མི་ཧཱ་

པ་ལ་པཱིཪྻ་པ་ར་ཀྀྲ་དྷི།  ད་ར་ཙི།  པྲ་མི་ེརུ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་དུ།  གཟུངས་འད་ིབརྗེོད་མི་ཐག་པ་ལ་པཱིཪྻ་པ་ར་ཀྀྲ་དྷི།  ད་ར་ཙི།  པྲ་མི་ེརུ།  ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི་དུ།  གཟུངས་འད་ིབརྗེོད་མི་ཐག་

ཏུ་ས་ཆེན་པོ་རྣམིས་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་རྣམིས་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་ཁས་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས།  རབ་ཏུ་འདར་ཏ་ེབརྒྱལ་ནས་འདྲི་ེལྡོག་ཅེིང་ངུའ།ོ  །ད་ེཕྲོག་དྲུག་ཅུ་ཁས་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས།  རབ་ཏུ་འདར་ཏ་ེབརྒྱལ་ནས་འདྲི་ེལྡོག་ཅེིང་ངུའ།ོ  །ད་ེ

ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས།  བཅེམོི་ལྡན་འདས་ལ་སྨྲ་ེཞིིང་སྔགས་འདིས་ཀླུ་རྣམིས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས།  བཅེམོི་ལྡན་འདས་ལ་སྨྲ་ེཞིིང་སྔགས་འདིས་ཀླུ་རྣམིས་ཤིན་ཏུ་

ཚིག་གོ།  །མི་རུངས་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཚིག་གོ།  །མི་རུངས་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་འཛིམི་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེཔ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་འཛིམི་བུའ་ིགློིང་ག་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེ

བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་།  ཞིིང་རྣམིས་ཀྱིི་མིིག་ཤིན་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་།  ཞིིང་རྣམིས་ཀྱིི་མིིག་ཤིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་གང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ལ་ོཏོག་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པ་སྒྲུབས་ཤིག  །མི་ིརྣམིས་དང་།  མི་ིམི་ཏུ་གང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ལ་ོཏོག་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པ་སྒྲུབས་ཤིག  །མི་ིརྣམིས་དང་།  མི་ིམི་

ཡིན་པ་རྣམིས་ལ་རྣམི་པར་འཚ་ེབར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཕ་ོབ་ཤིག  །འོན་ཀྱིང་ཁྱེད་ཡིན་པ་རྣམིས་ལ་རྣམི་པར་འཚ་ེབར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཕ་ོབ་ཤིག  །འོན་ཀྱིང་ཁྱེད་

ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོའ་ིབད་ེབ་དང་།  ཀླུའ་ིགནོད་པ་ཀུན་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྐེང་མིངས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོའ་ིབད་ེབ་དང་།  ཀླུའ་ིགནོད་པ་ཀུན་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྐེང་མིངས་

ཁྱེད་ཅེག་བདེ་ལེགས་ཤོག  །རྐེང་བཞིི་ཁྱེད་ཅེག་བདེ་ལེགས་ཤོག  །རྐེང་གཉིིས་ཁྱེད་ཅེག་ཁྱེད་ཅེག་བདེ་ལེགས་ཤོག  །རྐེང་བཞིི་ཁྱེད་ཅེག་བདེ་ལེགས་ཤོག  །རྐེང་གཉིིས་ཁྱེད་ཅེག་

བད་ེལེགས་ཤོག  །རྐེང་མིེད་ཁྱེད་ཅེག་བད་ེལེགས་ཤོག  །ཁྱེད་ཅེག་ལམི་འགྲ་ོབད་ེལེགས་བད་ེལེགས་ཤོག  །རྐེང་མིེད་ཁྱེད་ཅེག་བད་ེལེགས་ཤོག  །ཁྱེད་ཅེག་ལམི་འགྲ་ོབད་ེལེགས་

ཤོག  །ཕྱིར་འོང་རྣམིས་ཀྱིང་བད་ེལེགས་ཤོག  །ཁྱེད་ཅེག་སྡུག་པར་མི་གྱུར་ཅེིག  །སངས་ཤོག  །ཕྱིར་འོང་རྣམིས་ཀྱིང་བད་ེལེགས་ཤོག  །ཁྱེད་ཅེག་སྡུག་པར་མི་གྱུར་ཅེིག  །སངས་

རྒྱས་ལྷ་རྣམིས་སྟོོང་དག་གིས།  །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེགཤེགས་མིཛིད་ཀྱིིས།  །སྡེང་སེམིས་རྒྱས་ལྷ་རྣམིས་སྟོོང་དག་གིས།  །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་ེགཤེགས་མིཛིད་ཀྱིིས།  །སྡེང་སེམིས་

ལྡན་པ་རྣམིས་བྱེེར་ཅེིག  །སྙིིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམིས་འཁོད།  །གློིང་འདིར་ཆར་ལྡན་པ་རྣམིས་བྱེེར་ཅེིག  །སྙིིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་རྣམིས་འཁོད།  །གློིང་འདིར་ཆར་

ཕོབ་དོན་རྣམིས་ཀྱིིས།  །ས་དང་བར་སྣང་གནས་པ་རྣམིས།  །སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་བྱེམིས་ཕོབ་དོན་རྣམིས་ཀྱིིས།  །ས་དང་བར་སྣང་གནས་པ་རྣམིས།  །སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་བྱེམིས་

བྱེེད་ཤོག  །ཆར་མིེད་ཐན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ།  །སྔགས་ཚན་དང་པོ་བརྒྱ་བཟླས་སོ།  །བར་བྱེེད་ཤོག  །ཆར་མིེད་ཐན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ།  །སྔགས་ཚན་དང་པོ་བརྒྱ་བཟླས་སོ།  །བར་

མི་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་བཟླས།  །ཐ་མི་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །སྤྲིིན་ལ་བལྟ་ཞིིང་བར་མི་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་བཟླས།  །ཐ་མི་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །སྤྲིིན་ལ་བལྟ་ཞིིང་བར་

བར་སུས་ཀྱིང་མི་ཚོར་བར་ཤིབ་བུར་བཟླས་སོ།  །གྲངས་ལས་ཐལ་ན་སེར་བར་འགྱུར་བར་སུས་ཀྱིང་མི་ཚོར་བར་ཤིབ་བུར་བཟླས་སོ།  །གྲངས་ལས་ཐལ་ན་སེར་བར་འགྱུར་

བས་སྡེིག་ཆེའོ།  །ཀླུ་གནད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་སྡེིག་ཆེའོ།  །ལན་གྲངས་ཡང་ཡང་མིི་བས་སྡེིག་ཆེའོ།  །ཀླུ་གནད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་སྡེིག་ཆེའོ།  །ལན་གྲངས་ཡང་ཡང་མིི་

གདབ་བོ།  ཞིག་གཅེིག་གམི།  ཞིག་གཉིིས་སམི།  ཞིག་ལྔར་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་མིི་འབབ་མིི་གདབ་བོ།  ཞིག་གཅེིག་གམི།  ཞིག་གཉིིས་སམི།  ཞིག་ལྔར་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་མིི་འབབ་མིི་

སྲིིད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྒོ་ཤི་མིི་མིངའ་བ།  །ཀུན་གྱིི་སྨོན་ལམི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་སྲིིད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྒོ་ཤི་མིི་མིངའ་བ།  །ཀུན་གྱིི་སྨོན་ལམི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་

ཤོག  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཤོག  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་རྣམིས་ཡ་ིརངས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་རྣམིས་ཡ་ིརངས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་

པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལྕེགས་མིཆུ་ནག་པོའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འཕགས་པ་ལྕེགས་མིཆུ་ནག་པོའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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འཕགས་པ་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་གྱུས་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་གྱུས་ངརས་ྨ་རའ

འཕགས་པ་ནརོ་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱེ་བ།འཕགས་པ་ནརོ་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི་ནཱི་མིདྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ནོར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི་ནཱི་མིདྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ནོར་

བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱེ་བ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱེ་བ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ིབདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ཚལ་མིགོན་མིེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེཚལ་མིགོན་མིེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེ

དཔོན་ཆེན་པ་ོནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅེོམི་དཔོན་ཆེན་པ་ོནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིབུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མིགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མིགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །ཕྱོགས་

གཅེིག་ཏུ་འདུག་ནས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིབུས་བཅེོམི་ལྡན་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ནས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིབུས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་ངམི།  དགེ་སློོང་མིའམི།  དགེ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཙུན་པ་དགེ་སློོང་ངམི།  དགེ་སློོང་མིའམི།  དགེ་

བསྙིེན་ནམི།  དགེ་བསྙིེན་མི་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པོ་འདི་ཉིིན་རེ་ཞིིང་དུས་གསུམི་དུ་བསྙིེན་ནམི།  དགེ་བསྙིེན་མི་གང་ལ་ལ་ཞིིག་སྙིིང་པོ་འདི་ཉིིན་རེ་ཞིིང་དུས་གསུམི་དུ་

འདོན་པར་བྱེེད་ན་བདག་དེའི་སློད་བཞིིན་དུ་རྟག་པར་འབྲེང་བར་འཚལ་ལོ།  །དེའི་དགོས་འདོན་པར་བྱེེད་ན་བདག་དེའི་སློད་བཞིིན་དུ་རྟག་པར་འབྲེང་བར་འཚལ་ལོ།  །དེའི་དགོས་

པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་བགྱིིའོ།  །ཟས་དང་།  གོས་དང་།  དབྱེིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་བགྱིིའོ།  །ཟས་དང་།  གོས་དང་།  དབྱེིག་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་

དང་།  འབྲུ་དང་།  དངུལ་དག་ཀྱིང་སྩལ་བར་འཚལ་ལོ།  །དེའ་ིདོན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་འགྲུབ་དང་།  འབྲུ་དང་།  དངུལ་དག་ཀྱིང་སྩལ་བར་འཚལ་ལོ།  །དེའ་ིདོན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་འགྲུབ་

པར་བགྱིིའོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །དེའི་བྱེ་བ་པར་བགྱིིའོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །དེའི་བྱེ་བ་

སྣ་ཚོགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་མིོད་ལ་སྒྲུབ་པར་འཚལ་ཏ།ེ  འཁྲུག་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམི་གཏོགས་སྣ་ཚོགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་མིོད་ལ་སྒྲུབ་པར་འཚལ་ཏ།ེ  འཁྲུག་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིམི་གཏོགས་

སོ།  །ན་མི་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མིོ་མི་ཎྀ་བྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  སྱཱ་ད་ཡ་ཐེད་སོ།  །ན་མི་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མིོ་མི་ཎྀ་བྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  སྱཱ་ད་ཡ་ཐེད་

ན།  ཧ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཀ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཙ་ིན།  ཧ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཀ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཙ་ི

ལ་ིམི་ཆ་ིབྷི་དྲི།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཙུ་ལུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཙུ་རུ་མི་ལ་ིམི་ཆ་ིབྷི་དྲི།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཙུ་ལུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཙུ་རུ་མི་

ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཏུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཀུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཏུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཀུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་
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དྲི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  སུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  སུ་རུ་སུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  སརྦ་ཨརྠ་ཾམི་ེསཱ་དྷི་དྲི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  སུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  སུ་རུ་སུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  སརྦ་ཨརྠ་ཾམི་ེསཱ་དྷི་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  པཱུ་ཏ་ནེ་སུ་པཱུ་ཏ་ནེ་སུ་རུ་མིེ།  སུ་མཱ་ཏི།  སུ་རཱི་ཐེ།  ས་སྨ་པ་ཏེ།  ཧི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏདྱ་ཐཱ།  པཱུ་ཏ་ནེ་སུ་པཱུ་ཏ་ནེ་སུ་རུ་མིེ།  སུ་མཱ་ཏི།  སུ་རཱི་ཐེ།  ས་སྨ་པ་ཏེ།  ཧི་

ལི་ཀེ།  ཧི་ལ་ཀཱ་ལི།  པཱ་རྞེ་སིདྡྷེ་བྷི་དྲི།  ཧི་ལི་ཧི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཧི་ཀོ་ནི་ཥྐེེ།  ཨེ་ཧི་སོ་ནི་ལི་ཀེ།  ཧི་ལ་ཀཱ་ལི།  པཱ་རྞེ་སིདྡྷེ་བྷི་དྲི།  ཧི་ལི་ཧི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཧི་ཀོ་ནི་ཥྐེེ།  ཨེ་ཧི་སོ་ནི་

ཀྵ།ེ  ཨ་ེཧ་ིག་ོན་ིཥྐེ་ེསྭཱ་ཧཱ།ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིཆ་ོཀྵ།ེ  ཨ་ེཧ་ིག་ོན་ིཥྐེ་ེསྭཱ་ཧཱ།ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིཆ་ོ

ག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏ།ེ  ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིང་ོཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེས་ལ།  དུས་གསུམི་དུ་ཨ་ག་ག་ན་ིའད་ིཡིན་ཏ།ེ  ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིང་ོཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེས་ལ།  དུས་གསུམི་དུ་ཨ་ག་

རུའ་ིབདུག་པ་བསྲིེགས་ཏེ།  ལན་བདུན་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ན་གསེར་རྙེེད་པར་འགྱུར་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲིེགས་ཏེ།  ལན་བདུན་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ན་གསེར་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཕགས་པ་ནརོ་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱེ་བ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ར།ོ  །འཕགས་པ་ནརོ་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱེ་བ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མིཁན་པོ་པིདྱཱ་ཀ་ར་སིང་ཧ་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཀླུའི་དབང་པོས་རྒྱ་གར་གྱིི་མིཁན་པོ་པིདྱཱ་ཀ་ར་སིང་ཧ་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཀླུའི་དབང་པོས་

བསྒྱུར་བ།།  །།བསྒྱུར་བ།།  །།

གནདོ་སྦྱིནི་ནརོ་བུ་བཟང་པའོ་ིརྟགོ་པ།གནདོ་སྦྱིནི་ནརོ་བུ་བཟང་པའོ་ིརྟགོ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ་ཡཀྵ་ས་ེན་ཀལྤ།  བོད་སྐད་དུ།  གནོད་སྦྱིིན་ནོར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ་ཡཀྵ་ས་ེན་ཀལྤ།  བོད་སྐད་དུ།  གནོད་སྦྱིིན་ནོར་

བུ་བཟང་པོའ་ིརྟོག་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བུ་བཟང་པོའ་ིརྟོག་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡ་ཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ས་མི་ཡ་མི་ནུ་ལོ།  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡ་ཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ས་མི་ཡ་མི་ནུ་

སྨ་ར།  མི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  བྷི་ག་བ་ཏཱ།  བཱ་ཙ་ཏ་སྟྭཾཾ།  དྷི་མི་དྷི་མི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  མི་ཅེ་ིར་མི་ཧཱ་སྨ་ར།  མི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  བྷི་ག་བ་ཏཱ།  བཱ་ཙ་ཏ་སྟྭཾཾ།  དྷི་མི་དྷི་མི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  མི་ཅེ་ིར་མི་ཧཱ་

ཡཀྵ་ས་ནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ།  མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཏུ་ཊི་ིཏུ་ཊི།ི  མི་ཎ་ིཡཀྵ་ས་ནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ།  མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཏུ་ཊི་ིཏུ་ཊི།ི  མི་ཎ་ི

བྷི་དྲི།  ཙུ་ཊིི་ཙུ་ཊིི།  མི་ཎི་བྷི་དྲི།  ནི་ཊིི་ནི་ཊིི།  མི་ཎི་བྷི་དྲི་སྭཱ་ཧཱ།  ཚེས་གྲངས་མིེད་ཅེིང་རྒྱུ་བྷི་དྲི།  ཙུ་ཊིི་ཙུ་ཊིི།  མི་ཎི་བྷི་དྲི།  ནི་ཊིི་ནི་ཊིི།  མི་ཎི་བྷི་དྲི་སྭཱ་ཧཱ།  ཚེས་གྲངས་མིེད་ཅེིང་རྒྱུ་

སྐར་མིེད།  །སྨྱུང་བའ་ིཆ་ོག་ཡོད་མི་ཡིན།  །ཨརྒོ་དང་ན་ིན་ིམི་པ་གཉིིས།  །གང་རུང་བ་ཡ་ིསྐར་མིེད།  །སྨྱུང་བའ་ིཆ་ོག་ཡོད་མི་ཡིན།  །ཨརྒོ་དང་ན་ིན་ིམི་པ་གཉིིས།  །གང་རུང་བ་ཡ་ི

ཤིང་དག་ལས།  །ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུགས་བྱེས་ལ།  །དེ་ཡི་མིདུན་དུ་གནས་བྱེས་ཤིང་དག་ལས།  །ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུགས་བྱེས་ལ།  །དེ་ཡི་མིདུན་དུ་གནས་བྱེས་
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གནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའགནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའ

ཏེ།  །མི་ེཏོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མིཆོད་པ་བྱེས་ཤིང་གནས་ལ།  ཉི་ིམི་ཏེ།  །མི་ེཏོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མིཆོད་པ་བྱེས་ཤིང་གནས་ལ།  ཉི་ིམི་

གུང་ག་ིདུས་སུ་ཡུངས་ཀར་དང་ཚ་བའ་ིམིར་གྱིིས་བསྣོས་ལ།  ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིགསུས་པ་གུང་ག་ིདུས་སུ་ཡུངས་ཀར་དང་ཚ་བའ་ིམིར་གྱིིས་བསྣོས་ལ།  ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིགསུས་པ་

ལ་བྱུག་པར་བྱེ་ཞིིང་།  རིག་པ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེབརྒྱ་རྙེེད་པར་ལ་བྱུག་པར་བྱེ་ཞིིང་།  རིག་པ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་བཟླས་ན།  གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེབརྒྱ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཡང་གཏང་བར་བྱེའ།ོ  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་འགྱུར་ཏེ།  ད་ེཡང་གཏང་བར་བྱེའ།ོ  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་

ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  དུ་ཧུ་ཀུ་ཙུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཤ་བ་ར་ིཀ  །མི་ཎ་ིབྷི་དྲི་སྭཱ་ཧཱ།  བྱེ་རོག་ག་ིསྐད་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  དུ་ཧུ་ཀུ་ཙུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ཤ་བ་ར་ིཀ  །མི་ཎ་ིབྷི་དྲི་སྭཱ་ཧཱ།  བྱེ་རོག་ག་ིསྐད་

མི་ིགྲག་པར་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཀ་ོབ་ཙམི་གྱི་ིམིཎྜལ་བྱེས་ལ།  ལན་ཅེིག་བཟླས་པས་མི་ེཏོག་བརྒྱད་མི་ིགྲག་པར་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཀ་ོབ་ཙམི་གྱི་ིམིཎྜལ་བྱེས་ལ།  ལན་ཅེིག་བཟླས་པས་མི་ེཏོག་བརྒྱད་

བརྒྱ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །ཟླ་བ་གཅེིག་ན་གསེར་སྲིང་གཅེིག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་བརྒྱ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །ཟླ་བ་གཅེིག་ན་གསེར་སྲིང་གཅེིག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་

ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  བྷི་མི་ར་ིབྷྲྀ་མི་རི།སུ་ཥྞུ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ཏདྱ་ཐཱ།  བྷི་མི་ར་ིབྷྲྀ་མི་རི།སུ་ཥྞུ་

སུ་ཥྞུ།  ཡཀྵཾ་མི་བྷི་དྲཱཾ།  སྭི་ཌ་ཡ་སྩིབཡ།  ཨཱ་བཱ་ཧ་ཡ།  ཨཱ་བཱ་ཧ་ཡ།  ཨུ་བ་ད་རྵ་ཡ་སྭཱ་སུ་ཥྞུ།  ཡཀྵཾ་མི་བྷི་དྲཱཾ།  སྭི་ཌ་ཡ་སྩིབཡ།  ཨཱ་བཱ་ཧ་ཡ།  ཨཱ་བཱ་ཧ་ཡ།  ཨུ་བ་ད་རྵ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  ནག་པ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་གཅེིག་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ  ཅེ་ིསྙིེད་དཀར་པ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་གཅེིག་ཧཱ།  ནག་པ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་གཅེིག་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ  ཅེ་ིསྙིེད་དཀར་པ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་གཅེིག་

ག་ིབར་དུ་བྱེས་ཏེ།  ཉི་ིམི་ཤར་བའ་ིབར་དུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་བརྗེོད་ན།  གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེསྟོེར་ག་ིབར་དུ་བྱེས་ཏེ།  ཉི་ིམི་ཤར་བའ་ིབར་དུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་བརྗེོད་ན།  གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེསྟོེར་

ར།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོབཻ་ཤྲི་མི་ཎཱི་ཡ།  རཏྣ་མི་ེབྷི་པཱ་ཧ་ཡ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ིམི་ར་ེར་ེཞིིང་སྔ་ར།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོབཻ་ཤྲི་མི་ཎཱི་ཡ།  རཏྣ་མི་ེབྷི་པཱ་ཧ་ཡ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ིམི་ར་ེར་ེཞིིང་སྔ་

བར་ལངས་ལ།  ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ན།  ཟླ་བ་གཅེིག་ན་དོང་ཙེ་གསུམི་སྟོེར་བར་བར་ལངས་ལ།  ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ན།  ཟླ་བ་གཅེིག་ན་དོང་ཙེ་གསུམི་སྟོེར་བར་

བྱེེད་དོ།  །ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏེ།  །ཨཱ་ད་ིཏྱཱ་ཡ།  ཨ་པ་ིམི་སྭ་ིཀ་ས་ིལུ་བ་ཏ་ོས་ིསྭཱ་ཧཱ།  བུད་མིེད་བྱེེད་དོ།  །ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏེ།  །ཨཱ་ད་ིཏྱཱ་ཡ།  ཨ་པ་ིམི་སྭ་ིཀ་ས་ིལུ་བ་ཏ་ོས་ིསྭཱ་ཧཱ།  བུད་མིེད་

དང་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་བྱེས་ལ་ཀུ་ཤའི་མིཚོན་གྱིིས་བཅེད་ན།  སྐྱུགས་པའི་ནད་ཞིི་བར་དང་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་བྱེས་ལ་ཀུ་ཤའི་མིཚོན་གྱིིས་བཅེད་ན།  སྐྱུགས་པའི་ནད་ཞིི་བར་

བྱེེད་དོ།  །ན་མི་སྟོ་ེབ་ིརི།  །ཙཻ་ཏྱ་ཀུ་ན་ཛི་ལ་སྱ་ཏ་ིམི་ིག་ིལ་ིཕུ།  སྐུད་པ་དམིར་པ་ོལ་ལན་ཉི་ིབྱེེད་དོ།  །ན་མི་སྟོ་ེབ་ིརི།  །ཙཻ་ཏྱ་ཀུ་ན་ཛི་ལ་སྱ་ཏ་ིམི་ིག་ིལ་ིཕུ།  སྐུད་པ་དམིར་པ་ོལ་ལན་ཉི་ི

ཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ།  མིདུད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བྱེས་ལ་རྐེེད་པ་ལ་བཅེིངས་ན་རྡོེའུ་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ།  མིདུད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བྱེས་ལ་རྐེེད་པ་ལ་བཅེིངས་ན་རྡོེའུ་

མིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  བ་ལ་ེཀ་ཧ་ལེ།  མི་ཧཱ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བུད་མིེད་གང་ལ་མིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  བ་ལ་ེཀ་ཧ་ལེ།  མི་ཧཱ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བུད་མིེད་གང་ལ་

ཁྲིག་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འབབ་ན།  ཁྲིག་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  །རྐེེད་ཁྲིག་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འབབ་ན།  ཁྲིག་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  །རྐེེད་

པ་ལ་བཅེིངས་ན་ཁྲིག་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨིཊྚི་བྷུ་ཏེ་བི་དྱེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ལའི་ལོ་མི་ལ་པ་ལ་བཅེིངས་ན་ཁྲིག་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨིཊྚི་བྷུ་ཏེ་བི་དྱེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་ལའི་ལོ་མི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོངས་སུ་བསྔགས་ཏེ།  ནུབ་མིོའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བཞིག་ལ།  སྔ་བར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་ཏེ།  ནུབ་མིོའ་ིགནས་སྐབས་སུ་བཞིག་ལ།  སྔ་བར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེས་

ཏ་ེཉི་ེབར་བཞིག་ལ།  གང་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིིང་བྲེིས་ཏ།ེ  ཏ་ལའ་ིལ་ོམི་ལ་ཏ་ེཉི་ེབར་བཞིག་ལ།  གང་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིིང་བྲེིས་ཏ།ེ  ཏ་ལའ་ིལ་ོམི་ལ་

ལན་གསུམི་དུ་བཟླས་ལ།  ཏ་ལའ་ིལ་ོམི་གཞིན་གྱིིས་དཀྲིས་ཏ།ེ  བསྲིེགས་ལ་ལག་པ་ལ་དེའ་ིལན་གསུམི་དུ་བཟླས་ལ།  ཏ་ལའ་ིལ་ོམི་གཞིན་གྱིིས་དཀྲིས་ཏ།ེ  བསྲིེགས་ལ་ལག་པ་ལ་དེའ་ི

ཐལ་བ་མིཉིེས་ན།  རྐུན་མིས་མི་ིམིཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གནས་སྐབས་ཀྱིིས་གཞིན་གྱི་ིལས་ཐལ་བ་མིཉིེས་ན།  རྐུན་མིས་མི་ིམིཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གནས་སྐབས་ཀྱིིས་གཞིན་གྱི་ིལས་

ཀྱིང་ཅུང་ཟད་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཧཱུྃ་ྃཡིག་ལས་བྱེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན།  །དུར་ཁྲིོད་གནས་སུ་ཞུགས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཧཱུྃ་ྃཡིག་ལས་བྱེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན།  །དུར་ཁྲིོད་གནས་སུ་ཞུགས་

པར་བྱེ།  །ལེགས་པར་བཟླས་པ་ཤེས་བྱེས་ལ།  ནུབ་མིོ་རྒྱུད་རྣམིས་དངོས་འགྲུབ་པར་བྱེ།  །ལེགས་པར་བཟླས་པ་ཤེས་བྱེས་ལ།  ནུབ་མིོ་རྒྱུད་རྣམིས་དངོས་འགྲུབ་

ལ།  །འདིར་ནི་གྲོགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །དེས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་རས་བླངས་ལ་ཁྲིོ་ཞིིང་ལ།  །འདིར་ནི་གྲོགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།  །དེས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་རས་བླངས་ལ་ཁྲིོ་ཞིིང་

མིིག་དམིར་བས།  དྲི་ིཞིིམི་པོས་ལུས་ལ་བྱུགས་ལ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་བླངས་ཏ་ེབསྒྲུབ་བྱེ་མིིག་དམིར་བས།  དྲི་ིཞིིམི་པོས་ལུས་ལ་བྱུགས་ལ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་བླངས་ཏ་ེབསྒྲུབ་བྱེ་

བྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །ཐལ་བ་དང་སོལ་བས་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་བཀང་སྟོེ།  ཡན་ལག་བཀུག་བྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །ཐལ་བ་དང་སོལ་བས་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་བཀང་སྟོེ།  ཡན་ལག་བཀུག་

ལ་བཅུག་སྟོེ།  བསྒྲུབ་བྱེའི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་སྙིིང་གའི་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་གཞིག་ལ་བཅུག་སྟོེ།  བསྒྲུབ་བྱེའི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་སྙིིང་གའི་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་གཞིག་

པར་བྱེའོ།  །འཕྲོལ་དུ་བྱུང་བའ་ིམིིའ་ིཁྲིག་དང་།  དུག་དང་བསྲིེས་ཏེ།  འབྲེས་ཀྱི་ིཁ་ཚོས་ཀྱི་ིཔར་བྱེའོ།  །འཕྲོལ་དུ་བྱུང་བའ་ིམིིའ་ིཁྲིག་དང་།  དུག་དང་བསྲིེས་ཏེ།  འབྲེས་ཀྱི་ིཁ་ཚོས་ཀྱི་ི

ཁུ་བ་དང་བཅེས་པས་མིཛིེས་པར་བྱེས་ལ།  ལུས་པོའམི་རུས་པ་དང་བསྲིེས་ཏེ།  ཡང་དག་ཁུ་བ་དང་བཅེས་པས་མིཛིེས་པར་བྱེས་ལ།  ལུས་པོའམི་རུས་པ་དང་བསྲིེས་ཏེ།  ཡང་དག་

པར་གཏོར་ལ་བསྡུས་ཏ་ེདྲིིལ་ལ་སྐུད་པ་ཕྲོ་མི་ོནག་པོས་མིིག་བཀབ་ལ་དཀྲ་ིབར་བྱེའ།ོ  །སོལ་པར་གཏོར་ལ་བསྡུས་ཏ་ེདྲིིལ་ལ་སྐུད་པ་ཕྲོ་མི་ོནག་པོས་མིིག་བཀབ་ལ་དཀྲ་ིབར་བྱེའ།ོ  །སོལ་

བས་ཕྱི་རོལ་བྱུགས་ལ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བརྐེོས་ཏེ་བཅུག་ལ་བདག་གིས་བསད་དོ་ཞིེས་བས་ཕྱི་རོལ་བྱུགས་ལ་དུར་ཁྲིོད་དུ་བརྐེོས་ཏེ་བཅུག་ལ་བདག་གིས་བསད་དོ་ཞིེས་

བྱེའོ།  །བརྐེོས་པ་བཀང་བའ་ིསྟོེང་དུ་ལག་པས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིཚན་མི་བྱེས་ལ་ཐལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་བྱེའོ།  །བརྐེོས་པ་བཀང་བའ་ིསྟོེང་དུ་ལག་པས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམིཚན་མི་བྱེས་ལ་ཐལ་བར་བྱེའ་ོཞིེས་

སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱེའོ།  །ཧཱུྃ་ྃསུ་ཾབྷི་ན་ིསུ་ཾབྷི།  ཧཱུྃ་ྃགྀྲ་ཧྞ་གྀྲ་ཧྞ།  ཧཱུྃ་ྃགྀྲ་ཧྞཱ་པ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཨཱུ་ན་ཡ་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱེའོ།  །ཧཱུྃ་ྃསུ་ཾབྷི་ན་ིསུ་ཾབྷི།  ཧཱུྃ་ྃགྀྲ་ཧྞ་གྀྲ་ཧྞ།  ཧཱུྃ་ྃགྀྲ་ཧྞཱ་པ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃཨཱུ་ན་ཡ་

ཧོ།  བྷི་ག་བན།  ཆ་ེག་ེམི་ོཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾསུ་ཾབྷི་ན་ིསུ་ཾབྷི།  ཧཱུྃ་ྃགྀྲ་ཧྞ་གྀྲ་ཧྞ།  ཧཱུྃ་ྃགྀྲ་ཧོ།  བྷི་ག་བན།  ཆ་ེག་ེམི་ོཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾསུ་ཾབྷི་ན་ིསུ་ཾབྷི།  ཧཱུྃ་ྃགྀྲ་ཧྞ་གྀྲ་ཧྞ།  ཧཱུྃ་ྃགྀྲ་

ཧྞཱ་པ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃགྀྲ་ཧྷཱ་པཡ།  ཧཱུྃ་ྃམཱ་ར་ཡ་ཆ་ེག་ེམི་ོཧཱུྃ་ྃཕཊི།  རིགས་ཀྱི་ིམིིང་བརྗེོད་ན་ཉིམིས་པ་ཧྞཱ་པ་ཡ།  ཧཱུྃ་ྃགྀྲ་ཧྷཱ་པཡ།  ཧཱུྃ་ྃམཱ་ར་ཡ་ཆ་ེག་ེམི་ོཧཱུྃ་ྃཕཊི།  རིགས་ཀྱི་ིམིིང་བརྗེོད་ན་ཉིམིས་པ་

ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མི་གྱུར་ན་ཕྱུང་འདིའི་ཕྱིར་དུམི་བུ་དུམི་བུར་བྱེས་ཏེ།  དུག་ལ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མི་གྱུར་ན་ཕྱུང་འདིའི་ཕྱིར་དུམི་བུ་དུམི་བུར་བྱེས་ཏེ།  དུག་ལ་

སོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐ་ེཚ་ེདང་བཅེས་པས།  སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ཏེ།  བླ་ོདང་ལྡན་པས་དགྲ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐ་ེཚ་ེདང་བཅེས་པས།  སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ཏེ།  བླ་ོདང་ལྡན་པས་དགྲ་
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གནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའགནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའ

བ་ོཉིམིས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེད་དུའ།ོ  །དོན་ཡོད་ཞིགས་པའ་ིགཟུངས་ན་ིཡོངས་སུ་བསམི་བྱེ་བ་ོཉིམིས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆེད་དུའ།ོ  །དོན་ཡོད་ཞིགས་པའ་ིགཟུངས་ན་ིཡོངས་སུ་བསམི་བྱེ་

སྟོེ།  །བནྡུ་ཀ་ཡི་མིདོག་འདྲི་ཞིགས་པ་བསྣམིས་པ་ཡི།  །ཡང་དག་ཁྲིོས་པས་སྔགས་ཀྱིི་སྟོེ།  །བནྡུ་ཀ་ཡི་མིདོག་འདྲི་ཞིགས་པ་བསྣམིས་པ་ཡི།  །ཡང་དག་ཁྲིོས་པས་སྔགས་ཀྱིི་

མིངོན་དུ་རབ་བྱེས་ལ།  །བྱེ་རོག་གཤོག་པ་དག་ལས་ད་ེདུས་བྱེ་བ་ན།ི  །གཡོན་པའ་ིལག་པ་མིངོན་དུ་རབ་བྱེས་ལ།  །བྱེ་རོག་གཤོག་པ་དག་ལས་ད་ེདུས་བྱེ་བ་ན།ི  །གཡོན་པའ་ིལག་པ་

ལ་ན་ིཕ་ཡིག་རྣམི་པར་དགོད།  །གཡས་པའ་ིསོར་མི་ོལ་ན་ིཏ་ཡ་ིཡ་ིག་ེདགོད།  །ཞིགས་པས་ལ་ན་ིཕ་ཡིག་རྣམི་པར་དགོད།  །གཡས་པའ་ིསོར་མི་ོལ་ན་ིཏ་ཡ་ིཡ་ིག་ེདགོད།  །ཞིགས་པས་

བཅེིངས་ལ་ཐག་ན་ིརིང་པ་ོརུ།  །མི་ིའདོད་བཞིིན་དུ་ཁྱེར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །ཕ་ན་ིབཅེིངས་ལ་ཐག་ན་ིརིང་པ་ོརུ།  །མི་ིའདོད་བཞིིན་དུ་ཁྱེར་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བྱེ།  །ཕ་ན་ི

ཞིགས་པའ།ོ  ཏའ་ིས་ེགོལ་གྱིིས་འད་ིརུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཡོང་བར་མི་ིབྱེའ།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བའ་ིངག་གིས་ཞིགས་པའ།ོ  ཏའ་ིས་ེགོལ་གྱིིས་འད་ིརུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཡོང་བར་མི་ིབྱེའ།ོ  །ཞིེས་བྱེ་བའ་ིངག་གིས་

བཟླས་པར་བྱེའོ།  །བཟླས་པ་རྫོོགས་ནས་བྱེ་རོག་ནག་པོའ་ིསྒྲ་ོན་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །བཟླས་པ་རྫོོགས་ནས་བྱེ་རོག་ནག་པོའ་ིསྒྲ་ོན་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་

པའི་ས་རུ་བཟླས་ལ་བསྐུར་རོ།  །སྔགས་ནི་ཕཊི་ཧྲཱིཿི་ཧ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཆེ་གེ་མིོ་སྐྲོད་ཅེིག་པའི་ས་རུ་བཟླས་ལ་བསྐུར་རོ།  །སྔགས་ནི་ཕཊི་ཧྲཱིཿི་ཧ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཆེ་གེ་མིོ་སྐྲོད་ཅེིག་

ཕཊི།  གཡོན་པའ་ིལག་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་བཟླས་ལ།  ལྕེ་ིཏིལ་གྱི་ིཐལ་བ་ཁུ་ཚུར་ཕཊི།  གཡོན་པའ་ིལག་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་བཟླས་ལ།  ལྕེ་ིཏིལ་གྱི་ིཐལ་བ་ཁུ་ཚུར་

གྱིིས་བཟུང་སྟོ་ེབརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ལ།  དགྲ་བོའ་ིཁྱིམི་དུ་བསྐྱུར་ནས།  །ཕྱ་ིགྱིིས་བཟུང་སྟོ་ེབརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་ལ།  དགྲ་བོའ་ིཁྱིམི་དུ་བསྐྱུར་ནས།  །ཕྱ་ི

མིིག་མི་ིལྟ་བར་སོང་ལ།  ད་ེམི་ཐག་ཉིིད་དུ་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾན་མི་ཀུ་ལ་ིན་ིཀུ་ལ་ིན།ི  ཀ་ིམིིག་མི་ིལྟ་བར་སོང་ལ།  ད་ེམི་ཐག་ཉིིད་དུ་སྐྲོད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾན་མི་ཀུ་ལ་ིན་ིཀུ་ལ་ིན།ི  ཀ་ི

ལ་ིཀ་ིལ།ི  གྀྲ་ཧྞ་གྀྲ་ཧྞ།  ཨུ་ཙྪ་ཊི་ཨུ་ཙྩ་ཊི།  ཨུཙྪ་ཊི་ཡ་ཨུཙྪ་ཊི་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ  སྐྱེས་བུའ་ིངར་གདོང་ལ་ིཀ་ིལ།ི  གྀྲ་ཧྞ་གྀྲ་ཧྞ།  ཨུ་ཙྪ་ཊི་ཨུ་ཙྩ་ཊི།  ཨུཙྪ་ཊི་ཡ་ཨུཙྪ་ཊི་ཡ་ཧཱུྃ།ྃ  སྐྱེས་བུའ་ིངར་གདོང་

གཡོན་པའ་ིརུས་པ་ལ།  མིཐེབ་ཆེན་གྱི་ིཚོན་གང་ག་ིཚད་ལ་ཕྱག་བཞི་ིཔ།  མིཚོན་ཆ་ཐམིས་གཡོན་པའ་ིརུས་པ་ལ།  མིཐེབ་ཆེན་གྱི་ིཚོན་གང་ག་ིཚད་ལ་ཕྱག་བཞི་ིཔ།  མིཚོན་ཆ་ཐམིས་

ཅེད་དང་ལྡན་པར་བྱེས་པའི་བགེགས་ཀྱིི་བདག་པོ་བྱེའོ།  །མིཚོན་ཆའི་མིིང་ནི་གཡས་ཀྱིི་ཅེད་དང་ལྡན་པར་བྱེས་པའི་བགེགས་ཀྱིི་བདག་པོ་བྱེའོ།  །མིཚོན་ཆའི་མིིང་ནི་གཡས་ཀྱིི་

ཕྱག་ན་དགྲ་སྟོ་དང་ཞིགས་པའོ།  །གཡོན་གྱི་ིཕྱག་ན་ཐོབ་དང་རྩེ་ེགསུམི་མིོ།  །དུག་དང་རྒྱ་ཕྱག་ན་དགྲ་སྟོ་དང་ཞིགས་པའོ།  །གཡོན་གྱི་ིཕྱག་ན་ཐོབ་དང་རྩེ་ེགསུམི་མིོ།  །དུག་དང་རྒྱ་

མི་ཚ་དང་སྐ་ེཚ་ེལ་སོགས་པས་བྲེ་ིབ་ནི།  ཏ་ལའ་ིལ་ོམི་ལ་སྔགས་བྲེིས་ཏ་ེདཀྲ་ིབ་ན་ིཁ་ཐུར་མི་ཚ་དང་སྐ་ེཚ་ེལ་སོགས་པས་བྲེ་ིབ་ནི།  ཏ་ལའ་ིལ་ོམི་ལ་སྔགས་བྲེིས་ཏ་ེདཀྲ་ིབ་ན་ིཁ་ཐུར་

དུ་བསྟོན་ཏ་ེསྦེ་བའམི།  ཡང་སྒོོའ་ིཕྱོགས་སུ་བརྐེོས་ལ་སྦེས་ཏེ།  ཞིག་བདུན་དུ་བྱེས་ན་ད་ེམི་དུ་བསྟོན་ཏ་ེསྦེ་བའམི།  ཡང་སྒོོའ་ིཕྱོགས་སུ་བརྐེོས་ལ་སྦེས་ཏེ།  ཞིག་བདུན་དུ་བྱེས་ན་ད་ེམི་

ཐག་ཏུ་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྔགས་ནི།  ན་མི་ོརཏྣ་ཐག་ཏུ་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྔགས་ནི།  ན་མི་ོརཏྣ་

ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མིཿཙཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  ན་མི་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ།  ད་ཾཥྚོ་ོཏྐ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མིཿཙཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  ན་མི་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ།  ད་ཾཥྚོ་ོཏྐ་

ཊི་བཻྷི་ར་བཱ་ཡ།  ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  བན་དྷི་བན་དྷི།  ཧ་ན་ཧ་ཊི་བཻྷི་ར་བཱ་ཡ།  ཏ་ཏྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  བན་དྷི་བན་དྷི།  ཧ་ན་ཧ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  ག་རྫོ་ག་རྫོ།  བ་ིསྥོ་ོཊི་ཡ་བ་ིསྥོ་ོཊི་ཡ།  སརྦ་བ་ིགྷྣན་བ་ིནཱི་ཡ་ཀཱ་ནཱིཾ།  མི་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏ་ིཛཱི་ིན།  ག་རྫོ་ག་རྫོ།  བ་ིསྥོ་ོཊི་ཡ་བ་ིསྥོ་ོཊི་ཡ།  སརྦ་བ་ིགྷྣན་བ་ིནཱི་ཡ་ཀཱ་ནཱིཾ།  མི་ཧཱ་ག་ཎ་པ་ཏ་ིཛཱི་ི

པི་ཏ་ཨཱནྟ་ཀ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་སྔགས་ཏ་ལའི་གྲོ་ག་ལ་བྲེིས་ཏེ་བརྐེོས་ལ་སྦེ་བར་པི་ཏ་ཨཱནྟ་ཀ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་སྔགས་ཏ་ལའི་གྲོ་ག་ལ་བྲེིས་ཏེ་བརྐེོས་ལ་སྦེ་བར་

བྱེའ།ོ  །ཨ་ཾཀཱ་ཀ་ེཀ་ར་བ།  ཀ་ཀ་ཀ་ིཀཱ་པ་ིཎྜ་ོཔ་ཧཱ་ར་ིཎ་ིཆ་ེག་ེམིོའ་ིཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཾགྲ་ིཧྱེ་གཙྪ།  ཀཱ་ཀ་ིབྱེའ།ོ  །ཨ་ཾཀཱ་ཀ་ེཀ་ར་བ།  ཀ་ཀ་ཀ་ིཀཱ་པ་ིཎྜ་ོཔ་ཧཱ་ར་ིཎ་ིཆ་ེག་ེམིོའ་ིཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཾགྲ་ིཧྱེ་གཙྪ།  ཀཱ་ཀ་ི

ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཨུར་ངྷཾ་མུ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ།  སེ་ཧ་ར་དང་སྒྲན་ཤིང་ལ་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཨུར་ངྷཾ་མུ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ།  སེ་ཧ་ར་དང་སྒྲན་ཤིང་ལ་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་

བཟླས་ཏ།ེ  སྒོ་ོརུ་བརྐེོས་ཏ་ེསྦེས་ན།  གང་ག་ིམིིང་བྱེས་པ་བྱེ་རོག་བཞིིན་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་སྐྲོད་པར་བཟླས་ཏ།ེ  སྒོ་ོརུ་བརྐེོས་ཏ་ེསྦེས་ན།  གང་ག་ིམིིང་བྱེས་པ་བྱེ་རོག་བཞིིན་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་སྐྲོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾན་མིཿཀྀྲཥྞ་ཤ་བ་ར་ིཡཻ་མཱ་ཾས།  ཤ་ོཎ་ིཏ།  བྷི་ོཛི་ནཱི་ིཡེ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾན་མིཿཀྀྲཥྞ་ཤ་བ་ར་ིཡཻ་མཱ་ཾས།  ཤ་ོཎ་ིཏ།  བྷི་ོཛི་ནཱི་ིཡེ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་

ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཆེ་གེ་མིོ་ཛྭ་རེ་ཎ་གྲོ་ཧྣཱ་པ་ཡ་ཨ་ཤུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  རིམིས་ཀྱིི་ཕག་མིོའ་ིགཟའ་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཆེ་གེ་མིོ་ཛྭ་རེ་ཎ་གྲོ་ཧྣཱ་པ་ཡ་ཨ་ཤུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  རིམིས་ཀྱིི་ཕག་མིོའ་ིགཟའ་

མིིག་དམིར་གྱི་ིདུས་སུ།  ཤིང་ན་ིམི་པའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྱེས་ལ།  ཚ་བ་མིིག་དམིར་གྱི་ིདུས་སུ།  ཤིང་ན་ིམི་པའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ལ་སྐུ་གཟུགས་བྱེས་ལ།  ཚ་བ་

གསུམི་གྱི་ིབདུག་པས་བདུགས་ན་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་གྲོལ་གསུམི་གྱི་ིབདུག་པས་བདུགས་ན་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་གྲོལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾདྷུ་ན་ིཙཎྜ་སྭཱ་ཧཱ།  མིིའ་ིམིག་ོབོའ་ིསྐྲ་བཟུང་ལ་གཏུམི་པ་ོདབང་ཕྱུག་ག་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾདྷུ་ན་ིཙཎྜ་སྭཱ་ཧཱ།  མིིའ་ིམིག་ོབོའ་ིསྐྲ་བཟུང་ལ་གཏུམི་པ་ོདབང་ཕྱུག་ག་ི

རྐེང་པ་ལ་དྲུད་ན་ཉི་ིམི་ཁ་ཅེིག་ལ་རིམིས་སྐྱེད་ད།ོ  །སྙིིང་གར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམིས་རྐེང་པ་ལ་དྲུད་ན་ཉི་ིམི་ཁ་ཅེིག་ལ་རིམིས་སྐྱེད་ད།ོ  །སྙིིང་གར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམིས་

ལ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡ་ིག་ེཔ་ྃདཀར་པ་ོལས་ཆར་འབབ་པར་བསམིས་ན།  སྙིིང་གར་ཟུག་གཟེར་ལ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡ་ིག་ེཔ་ྃདཀར་པ་ོལས་ཆར་འབབ་པར་བསམིས་ན།  སྙིིང་གར་ཟུག་གཟེར་

བྱུང་བ་མིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཨཱ་རྻཱ་པ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིསཏཱ་བྱུང་བ་མིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཨཱ་རྻཱ་པ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིསཏཱ་

ཡ།  མི་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཨ་ཾཀ་ཊི།ེ  བ་ིཀ་ཊི།ེ  ཀ་ཊི་ཾཀ་ཊི།ེ  ཀ་ར་ོཊི།ེ  བཱ་ིཪྻ་ེཡ།  མི་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཨ་ཾཀ་ཊི།ེ  བ་ིཀ་ཊི།ེ  ཀ་ཊི་ཾཀ་ཊི།ེ  ཀ་ར་ོཊི།ེ  བཱ་ིཪྻ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བླ་མི་སེང་གེ་སྒྲའི་སྔགས་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་བླ་མི་སེང་གེ་སྒྲའི་སྔགས་

འདིས།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་གི་མིདུན་དུ་ལྕེི་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱད་འདིས།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་གི་མིདུན་དུ་ལྕེི་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱད་

བྱེས་ཏེ།  དེའི་ལྕེི་བའི་ལྷག་མི་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ལ།  ལུས་ལ་ནད་ཡོད་པའི་སར་བྱེས་ཏེ།  དེའི་ལྕེི་བའི་ལྷག་མི་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ལ།  ལུས་ལ་ནད་ཡོད་པའི་སར་

བྱུག་པར་བྱེའོ།  །ཞིག་བདུན་ན་ནད་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཞི་ིབར་མི་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེབྱུག་པར་བྱེའོ།  །ཞིག་བདུན་ན་ནད་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཞི་ིབར་མི་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེ

སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགོངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས།  བྱེང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགོངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྨྲའ།ོ  །ན་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྨྲའ།ོ  །ན་
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གནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའགནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའ

མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ས་ོབྷི་ས་ོཀྲ་ིནཱི་ིཡ།  ས་ོར་ོམི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ས་ོབྷི་ས་ོཀྲ་ིནཱི་ིཡ།  ས་ོར་ོ

ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གནོད་གནས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམིཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་འད་ིཉིིད་པུས་མིོའ་ིབར་ཙམི་ཆུའ་ིནང་དུ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གནོད་གནས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོམིཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་འད་ིཉིིད་པུས་མིོའ་ིབར་ཙམི་ཆུའ་ིནང་དུ་

བཅུག་སྟོ་ེགནས་ལ་འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་བཟླས་པ་བྱེས་ན་ནོར་སྟོེར་རོ།  །ན་ིམི་པའ་ིཤིང་ག་ིབཅུག་སྟོ་ེགནས་ལ་འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་བཟླས་པ་བྱེས་ན་ནོར་སྟོེར་རོ།  །ན་ིམི་པའ་ིཤིང་ག་ི

རང་བཞིིན་ལ།  སོར་བཞི་ིཔའ་ིནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེས་ཏེ།  གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་རང་བཞིིན་ལ།  སོར་བཞི་ིཔའ་ིནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེས་ཏེ།  གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་

པའ་ིལྷ་བཟོས་ཚོན་རྩེིས་བྱུག་པར་བྱེའོ།  །མིཆོད་པ་དང་།  གཏོར་མིའ་ིཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་བྱེས་པའ་ིལྷ་བཟོས་ཚོན་རྩེིས་བྱུག་པར་བྱེའོ།  །མིཆོད་པ་དང་།  གཏོར་མིའ་ིཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་བྱེས་

ལ།  དུ་བ་མིེད་པའི་སོལ་བའི་མིེ་ལ་ཐུན་མིཚམིས་གསུམི་དུ་སྤེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་ཕྲོག་ལ།  དུ་བ་མིེད་པའི་སོལ་བའི་མིེ་ལ་ཐུན་མིཚམིས་གསུམི་དུ་སྤེོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་ཕྲོག་

བརྒྱད་བྱེས་ན།  ཕྱུག་པ་ོཆེན་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ན་མིཿཀ་པཱ་ལ་ེཤྭ་རཱི་ཡ་ཛི་ོཧུ་ཏུ་རུ་རུ་ཾབརྒྱད་བྱེས་ན།  ཕྱུག་པ་ོཆེན་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ན་མིཿཀ་པཱ་ལ་ེཤྭ་རཱི་ཡ་ཛི་ོཧུ་ཏུ་རུ་རུ་ཾ

མུ་ཧ་ིར་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཁྲི་ིབྱེས་ལ།  ད་ེནས་འབྲེས་ས་ོབའ་ིཁང་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ཧ་ིར་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཁྲི་ིབྱེས་ལ།  ད་ེནས་འབྲེས་ས་ོབའ་ིཁང་པར་ཡོངས་སུ་

བཟླས་པ་ཙམི་དང་།  ཐོད་པ་བཅུག་པ་ཙམི་གྱིིས་འབྲེས་ཀྱི་ིས་ོབ་འཕེལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ག་ིབཟླས་པ་ཙམི་དང་།  ཐོད་པ་བཅུག་པ་ཙམི་གྱིིས་འབྲེས་ཀྱི་ིས་ོབ་འཕེལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ག་ི

ཝང་གིས་གོ་ག་ལ་ནོར་རྒྱུན་མིའི་གཟུངས་མིངོན་པར་བྲེིས་ཏེ།  དྲིི་ཞིིམི་པོས་བྱུགས་པའི་ཝང་གིས་གོ་ག་ལ་ནོར་རྒྱུན་མིའི་གཟུངས་མིངོན་པར་བྲེིས་ཏེ།  དྲིི་ཞིིམི་པོས་བྱུགས་པའི་

བུམི་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  མིཆོད་པ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱེས་ལ།  བང་མིཛིོད་ཀྱི་ིཁང་པའ་ིབུམི་པའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  མིཆོད་པ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱེས་ལ།  བང་མིཛིོད་ཀྱི་ིཁང་པའ་ི

དབུས་སུ་བཞིག་ལ།  སྟོེང་དུ་འབྲེས་སོ་བ་རྣམིས་བླུགས་ན་ཟད་པ་མིེད་པར་འགྱུར་དབུས་སུ་བཞིག་ལ།  སྟོེང་དུ་འབྲེས་སོ་བ་རྣམིས་བླུགས་ན་ཟད་པ་མིེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །མིིའི་ལུས་པོ་འཕྲོལ་དུ་བསྲིེས་པའི་སྔགས་པས་དེའི་ཐལ་བ་མིངོན་པར་བསྔགས་རོ།  །མིིའི་ལུས་པོ་འཕྲོལ་དུ་བསྲིེས་པའི་སྔགས་པས་དེའི་ཐལ་བ་མིངོན་པར་བསྔགས་

ནས།  ཐལ་བ་བླངས་ཏེ་གང་དུ་བླུགས་པའི་ཁྱིམི་བདག་ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོ་བར་ནས།  ཐལ་བ་བླངས་ཏེ་གང་དུ་བླུགས་པའི་ཁྱིམི་བདག་ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲོ་བར་

འགྱུར།  སྔགས་ན་ིཀ་ཏ་ལ་ིཀ་ཏ་ལ་ིཀ་ིབ་ིད་ིཙ་ེལེ།  ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏེ།  བ་ིཀ་ཊི་ེབ་ིཀ་ཊིེ།  མི་འགྱུར།  སྔགས་ན་ིཀ་ཏ་ལ་ིཀ་ཏ་ལ་ིཀ་ིབ་ིད་ིཙ་ེལེ།  ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏེ།  བ་ིཀ་ཊི་ེབ་ིཀ་ཊིེ།  མི་

ཧཱ་བ་ིཀ་ཊིེ།  ཙུ་ཌ་ཙུ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིའ་ིཡང་ཆ་ོག་ན་ིའད་ིཉིིད་དོ།  །ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏེ།  རུ་དྲི་ཧཱ་བ་ིཀ་ཊིེ།  ཙུ་ཌ་ཙུ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིའ་ིཡང་ཆ་ོག་ན་ིའད་ིཉིིད་དོ།  །ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏེ།  རུ་དྲི་

ཡཱ།  གྀྲཧྞ་ཀརྞི།  བ་ིདུ་པཱཀྵ་ིལམི་པ།  སྟོ་ན་ིམི་ཧ་ོད་རི།  ཧ་ན།  ཤ་ཏྲཱ་ཾཏྲ་ིཤཱུ་ལ་ེན།  ཀྲུ་དྡྷ་ཤྱ་ཡཱ།  གྀྲཧྞ་ཀརྞི།  བ་ིདུ་པཱཀྵ་ིལམི་པ།  སྟོ་ན་ིམི་ཧ་ོད་རི།  ཧ་ན།  ཤ་ཏྲཱ་ཾཏྲ་ིཤཱུ་ལ་ེན།  ཀྲུ་དྡྷ་ཤྱ་

པ་ིཔ་ཤ་ོཎ་ཏཾ།  ཧ་ན་དཧ་མཱ་ར་ཡ།  ཨུ་ཏ་སཱ་ད་ཡ།  ནཱི་ཤ་ཡ་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཨུ་དུམི་བཱ་རའ་ིཔ་ིཔ་ཤ་ོཎ་ཏཾ།  ཧ་ན་དཧ་མཱ་ར་ཡ།  ཨུ་ཏ་སཱ་ད་ཡ།  ནཱི་ཤ་ཡ་ཕཊི་ཕཊི་ཕཊི།  ཨུ་དུམི་བཱ་རའ་ི

ཤིང་ག་ིཕུར་བུ་རྩེ་ེགསུམི་པ་ལ་སྐུད་པ་དམིར་པ་ོདཀྲིས་ཏེ།  ལིང་ག་མིདུན་དུ་བྱེས་ལ་ཕུར་ཤིང་ག་ིཕུར་བུ་རྩེ་ེགསུམི་པ་ལ་སྐུད་པ་དམིར་པ་ོདཀྲིས་ཏེ།  ལིང་ག་མིདུན་དུ་བྱེས་ལ་ཕུར་

བུ་ལག་ཏུ་བཞིག་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  དགྲ་བོའ་ིསྒོོར་སྦེས་ན་སྐྲོད་པར་འགྱུར་བུ་ལག་ཏུ་བཞིག་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  དགྲ་བོའ་ིསྒོོར་སྦེས་ན་སྐྲོད་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ན་ིཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་བྱེའོ།  །ཨ་ཾཨ་ེམི་ེདྲུ་ད་ིརུ་སེ།  ཀཱ་ཤྱ་ཨ་གྀྲ་ཧྞ་ཀྲ་ཚན་རོ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ན་ིཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་བྱེའོ།  །ཨ་ཾཨ་ེམི་ེདྲུ་ད་ིརུ་སེ།  ཀཱ་ཤྱ་ཨ་གྀྲ་ཧྞ་ཀྲ་ཚན་

དུ་སར་ཤ་པ།  ཙ་ཏུ་རྞ།  མིསྟོ་ཀེ་ཛི་ཏ་ས་ཧ་ཤྱ་ན་གུ་ལ་ཤྱ།  ཙཀྲི་ཥྞ་སར་བ་ཤྱ།  ཛིི་བྷི་དུ་སར་ཤ་པ།  ཙ་ཏུ་རྞ།  མིསྟོ་ཀེ་ཛི་ཏ་ས་ཧ་ཤྱ་ན་གུ་ལ་ཤྱ།  ཙཀྲི་ཥྞ་སར་བ་ཤྱ།  ཛིི་བྷི་

ཡཱ།ཾ  བ་ིཏཱ་ལ་ཤྱ་ཙ།  མིསྟོ་ཀ།ེ  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཆ་ེག་ེམི་ོདང་ཆ་ེག་ེམི་ོཡཱ།ཾ  བ་ིཏཱ་ལ་ཤྱ་ཙ།  མིསྟོ་ཀ།ེ  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པ་ཙ།  ཆ་ེག་ེམི་ོདང་ཆ་ེག་ེམི་ོ

ཕྱེ་ཅེིག  །མི་མི།  བ་ཤ་མི་ག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མིིང་གིས་ཕྱེ་ཅེིག  །མི་མི།  བ་ཤ་མི་ག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མིིང་གིས་

གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ཏེ།  སྐེ་ཚེའམི།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གང་གི་མིིང་ནས་བཟུང་སྟོེ་སྦྱིིན་གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ཏེ།  སྐེ་ཚེའམི།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གང་གི་མིིང་ནས་བཟུང་སྟོེ་སྦྱིིན་

སྲིེག་བྱེས་ན།  ད་ེའབྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾཙ་མུཎྜ་ེན་ིམི་བྷི་ེད་བཱ་ས་ོཉི་པ་ས།ོ  །ས་ཤྱ་ན་ིམི་པ་སྲིེག་བྱེས་ན།  ད་ེའབྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾཙ་མུཎྜ་ེན་ིམི་བྷི་ེད་བཱ་ས་ོཉི་པ་ས།ོ  །ས་ཤྱ་ན་ིམི་པ་

ཤྱ།  མི་ཧཱ་ཨཱཏྨྱཾ་ཾཔྲ་ཏྱཀྵ་ཾབྷིཎ་ཌཱ་པ་ན།ཾ  ཆ་ེག་ེམི་ོདང་ཆ་ེག་ེམི་ོམཱ་ག་དཱ་ཙྪ་ེད་པྲ་ིཏིར་བྷི་བ་ཏུ་ར་ཤྱ།  མི་ཧཱ་ཨཱཏྨྱཾ་ཾཔྲ་ཏྱཀྵ་ཾབྷིཎ་ཌཱ་པ་ན།ཾ  ཆ་ེག་ེམི་ོདང་ཆ་ེག་ེམི་ོམཱ་ག་དཱ་ཙྪ་ེད་པྲ་ིཏིར་བྷི་བ་ཏུ་ར་

ཏྲོ་ཙྪེ་ད།  ཀ་ལ་ཧོ་བྷི་བ་ཏུ།  བི་ཁཱ་ཙེ་ད་ཨ་ས་མི་ག་མི་སྭཱ་ཧཱ།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་ཏྲོ་ཙྪེ་ད།  ཀ་ལ་ཧོ་བྷི་བ་ཏུ།  བི་ཁཱ་ཙེ་ད་ཨ་ས་མི་ག་མི་སྭཱ་ཧཱ།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་

བརྒྱད་དམི།  །ཚེས་བཅུ་བཞི་ིལ་བརྩེམིས་ཏེ།  ནིམི་པའ་ིཡམི་ཤིང་གིས་ནུབ་བདུན་གྱི་ིཐུན་བརྒྱད་དམི།  །ཚེས་བཅུ་བཞི་ིལ་བརྩེམིས་ཏེ།  ནིམི་པའ་ིཡམི་ཤིང་གིས་ནུབ་བདུན་གྱི་ིཐུན་

མིཚམིས་སུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ཞིག་གསུམི་ན་འབྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་མིེས་ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ིམིཚམིས་སུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ཞིག་གསུམི་ན་འབྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་མིེས་ཀྱི་ིནགས་ཀྱི་ི

ཤིང་དང་།  རུས་གོང་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ཏ།ེ  རང་ག་ིམིིང་གཉིིས་དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐ་ེཤིང་དང་།  རུས་གོང་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ཏ།ེ  རང་ག་ིམིིང་གཉིིས་དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐ་ེ

ཚ་ེདང་ན་ིམི་པའ་ིལ་ོམིས་བྱུགས་ལ།  རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྤྲིད་ད་ེམི་ིརོའ་ིསྐྲས་བཅེིངས་ན།  སྐྱ་ེཚ་ེདང་ན་ིམི་པའ་ིལ་ོམིས་བྱུགས་ལ།  རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྤྲིད་ད་ེམི་ིརོའ་ིསྐྲས་བཅེིངས་ན།  སྐྱ་ེ

འགྲ་ོཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་འབྱེེད་པར་བྱེེད་ན།  ཕལ་པའ་ིམི་ིལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།  ཨ་ཾསྨ་སཱ་ན་འགྲ་ོཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་འབྱེེད་པར་བྱེེད་ན།  ཕལ་པའ་ིམི་ིལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅེ་ིདགོས།  ཨ་ཾསྨ་སཱ་ན་

བ་ིཤཱ་ཙ་བ་ིདྭཱ་ེཥཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མི་ིརོའ་ིསྐྲ་ལ་ལན་བརྒྱ་རུ་བཟླས་ལ་བཅེིང་བར་བྱེའོ།  །ན་མི་ོབ་ིཤཱ་ཙ་བ་ིདྭཱ་ེཥཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མི་ིརོའ་ིསྐྲ་ལ་ལན་བརྒྱ་རུ་བཟླས་ལ་བཅེིང་བར་བྱེའོ།  །ན་མི་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡཱ།  ན་མི་ཤྩ་ཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡོ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ཨཾ་བྷི་རུ་ཎྜཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡཱ།  ན་མི་ཤྩ་ཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡོ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ཨཾ་བྷི་རུ་ཎྜཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊི།  འད་ིཡིས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ན་ིསྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིས་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེནས་ཕྱིས་ན་ིཨརྒོའ་ིཤིང་ཕཊི།  འད་ིཡིས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ན་ིསྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིས་བྱེ་སྟོ།ེ  ད་ེནས་ཕྱིས་ན་ིཨརྒོའ་ིཤིང་

ག་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཡལ་ག་ལ་བཟུང་སྟོ་ེཁ་སྦྱིོར་དུ་བྱེས་ལ།  ད་ེལ་སྔགས་འད་ིཡིས་བསྲུང་བར་ག་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཡལ་ག་ལ་བཟུང་སྟོ་ེཁ་སྦྱིོར་དུ་བྱེས་ལ།  ད་ེལ་སྔགས་འད་ིཡིས་བསྲུང་བར་

བྱེའོ།  །ཨཾ་མི་ཧཱ་བ་ལ་ཨཾ་ཙ་ལ།  བྷིན་དྷི་བྷིན་དྷི།  པཱི་ཌ་ཡེ་པཱི་ཌ་ཡ།  ཏི་ལ་ཀཱ་མིརཱུ་པ་ཧཱུྃྃ་བྱེའོ།  །ཨཾ་མི་ཧཱ་བ་ལ་ཨཾ་ཙ་ལ།  བྷིན་དྷི་བྷིན་དྷི།  པཱི་ཌ་ཡེ་པཱི་ཌ་ཡ།  ཏི་ལ་ཀཱ་མིརཱུ་པ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊི།  རྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་བྲེམི་ཟེའི་རིགས་དམིངས་རིགས་སྨན་པའི་རིགས།  ཡིག་ཕཊི།  རྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་བྲེམི་ཟེའི་རིགས་དམིངས་རིགས་སྨན་པའི་རིགས།  ཡིག་

མིཁན་གྱི་ིརིགས།  །ཚོང་པའ་ིརིགས་སོ།  །རིགས་བདུན་པ་ོཡང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་གཏོགས་མིཁན་གྱི་ིརིགས།  །ཚོང་པའ་ིརིགས་སོ།  །རིགས་བདུན་པ་ོཡང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་གཏོགས་
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གནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའགནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའ

པའི་ཤིང་།  རོ་བསྲིེགས་པའི་ས་རུ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་མིེས་བསྲིེགས་ཏེ།  བོང་བུའི་ཁྲིག་གིས་པའི་ཤིང་།  རོ་བསྲིེགས་པའི་ས་རུ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་མིེས་བསྲིེགས་ཏེ།  བོང་བུའི་ཁྲིག་གིས་

བསད་ལ།  དེའ་ིསོལ་བ་ལ་བསྲུང་བ་བྱེས་ཏ།ེ  སྔགས་འད་ིཡིས་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་བཟླས་བསད་ལ།  དེའ་ིསོལ་བ་ལ་བསྲུང་བ་བྱེས་ཏ།ེ  སྔགས་འད་ིཡིས་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་བཟླས་

ཏེ།  ཨ་ཾན་མི་ོབྷི་གཱ་ར་ཏ་ིཏེ།  ཨཱ་ན་ཡ་ཏྱ་ཾག་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཕྱིས་ན་ིརྩེ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱ་ཕྲོག་ཏེ།  ཨ་ཾན་མི་ོབྷི་གཱ་ར་ཏ་ིཏེ།  ཨཱ་ན་ཡ་ཏྱ་ཾག་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཕྱིས་ན་ིརྩེ་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱ་ཕྲོག་

བརྒྱད་ཀྱིིས་མིངོན་པར་བསྔགས་ཏེ།  གང་གི་མིིང་བྲེིས་པ་དེ་ཤ་ཟས་བཟུང་བར་འགྱུར་བརྒྱད་ཀྱིིས་མིངོན་པར་བསྔགས་ཏེ།  གང་གི་མིིང་བྲེིས་པ་དེ་ཤ་ཟས་བཟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཅེི་སྙིེད་ཀྱིི་སྔགས་མིཁན་ཁ་ཅེིག་གིས་གྲོལ་བར་བྱེེད་འདོད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རོ།  །ཅེི་སྙིེད་ཀྱིི་སྔགས་མིཁན་ཁ་ཅེིག་གིས་གྲོལ་བར་བྱེེད་འདོད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

གྲོལ་བར་བྱེེད་མི་ིནུས་སོ།  །དེའ་ིམིིང་ཕྱིས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ན་ིམི་པ་ལ་གནས་པའ་ིགྲོལ་བར་བྱེེད་མི་ིནུས་སོ།  །དེའ་ིམིིང་ཕྱིས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ན་ིམི་པ་ལ་གནས་པའ་ི

བྱེ་རོག་ནག་པོའ་ིཚང་ལ་ཉི་ིམི་གུང་ལ་མིར་ནག་གིས་བྱུགས་ཏེ།  རྩྭ་སྐམི་པ་ོདེས་ད་ེལ་མིར་བྱེ་རོག་ནག་པོའ་ིཚང་ལ་ཉི་ིམི་གུང་ལ་མིར་ནག་གིས་བྱུགས་ཏེ།  རྩྭ་སྐམི་པ་ོདེས་ད་ེལ་མིར་

ནག་བྱུགས་པ་རྣམིས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་མིེ་ལ་ལེགས་པར་བསྲིེགས་ཏེ་བསྡུས་ན།  དེའི་ཐལ་བ་ནག་བྱུགས་པ་རྣམིས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་མིེ་ལ་ལེགས་པར་བསྲིེགས་ཏེ་བསྡུས་ན།  དེའི་ཐལ་བ་

ཐུམི་པོ་བྱེས་ལ་ཁང་པའི་ཐོག་གི་འོག་ཏུ་བཞིག་པར་བྱེས་ན།  དེའི་ཁྱིམི་ལ་རྡོོའ་ིཆར་པ་ཐུམི་པོ་བྱེས་ལ་ཁང་པའི་ཐོག་གི་འོག་ཏུ་བཞིག་པར་བྱེས་ན།  དེའི་ཁྱིམི་ལ་རྡོོའ་ིཆར་པ་

འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཨ་ན་ལ་བ་ིཤཱ་ིཙ་པ་ཡུ་བ་ག་མི་ཧཱ་པ་ིཤཱ་ཙ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་དུ་བསྙིེན་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཨ་ན་ལ་བ་ིཤཱ་ིཙ་པ་ཡུ་བ་ག་མི་ཧཱ་པ་ིཤཱ་ཙ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་དུ་བསྙིེན་

པ་ཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་བཟླས་ལ།  ད་ེནས་ཨུ་དུམི་བཱ་རའ་ིཡམི་ཤིང་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་སྦྱིིན་སྲིེག་པ་ཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་བཟླས་ལ།  ད་ེནས་ཨུ་དུམི་བཱ་རའ་ིཡམི་ཤིང་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེས་ཏེ།  ཅེེ་སྤྱོང་གི་ཁྲིག་གིས་བསད་དེ།  དེའི་སོལ་བས་གང་གི་མིིང་བྲེིས་པ་དེ་ཤ་ཟས་བྱེས་ཏེ།  ཅེེ་སྤྱོང་གི་ཁྲིག་གིས་བསད་དེ།  དེའི་སོལ་བས་གང་གི་མིིང་བྲེིས་པ་དེ་ཤ་ཟས་

བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིས་ན་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོལ་བའ་ིམི་ེལ་ཝའ་ིབཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིས་ན་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོལ་བའ་ིམི་ེལ་ཝའ་ི

ཁྲིག་གིས་བསད་ལ།  ཝའི་ཁྲིག་དང་བསྲིེས་ཏེ།  བསྣོས་ལ་དེ་ཡིས་གང་གི་མིིང་བྲེིས་པ་ཁྲིག་གིས་བསད་ལ།  ཝའི་ཁྲིག་དང་བསྲིེས་ཏེ།  བསྣོས་ལ་དེ་ཡིས་གང་གི་མིིང་བྲེིས་པ་

ད།ེ  ད་ེམི་ཐག་ཉིིད་དུ་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིས་ན་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཏྲ་ིན་ེཏྲ་ས་ིཤཱ་ད།ེ  ད་ེམི་ཐག་ཉིིད་དུ་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིས་ན་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཏྲ་ིན་ེཏྲ་ས་ིཤཱ་

ཙ་བྷི་ོཀྲ་ིཏ།  ད་ཾཥྚྲོ་བ་ིཀྀྲ་ཏ་མུ་ཁ་ཆ་ེག་ེམི་ོམུ་ཙྪ་ཏ་ཡ་བྷཱ་མི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  བྱེ་རོག་ག་ིསྒྲ་མི་ིགྲག་ཙ་བྷི་ོཀྲ་ིཏ།  ད་ཾཥྚྲོ་བ་ིཀྀྲ་ཏ་མུ་ཁ་ཆ་ེག་ེམི་ོམུ་ཙྪ་ཏ་ཡ་བྷཱ་མི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  བྱེ་རོག་ག་ིསྒྲ་མི་ིགྲག་

པར་ཚོད་མི་ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིཟན་གྱི་ིཆང་བུ་སྦྱིིན་པར་བྱེས་ན།  ཞིག་བདུན་གྱིིས་པར་ཚོད་མི་ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིཟན་གྱི་ིཆང་བུ་སྦྱིིན་པར་བྱེས་ན།  ཞིག་བདུན་གྱིིས་

སྐྲོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཀཱ་ཀ་ིཀྵ་ིཀཱ་རུ་ད་ིཀེ།  ཀཱ་ཀ་པ་ིཎ་ཌཱ་ནུ་བྷི་ོཛི་ན་ིཆ་ེག་ེམི་ོཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཾགྀྲ་སྐྲོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཀཱ་ཀ་ིཀྵ་ིཀཱ་རུ་ད་ིཀེ།  ཀཱ་ཀ་པ་ིཎ་ཌཱ་ནུ་བྷི་ོཛི་ན་ིཆ་ེག་ེམི་ོཧྀྲྀ་ད་ཡ་ཾགྀྲ་

ཧྱེ་ག་ཙྪ་ཀཱ་ཀཱ་ིཡ།  ཛི་ཐཱ་སུ་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བརྒྱད་དམི།  བཅུ་བཞི་ིལ་བྱེ་ཧྱེ་ག་ཙྪ་ཀཱ་ཀཱ་ིཡ།  ཛི་ཐཱ་སུ་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ།ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བརྒྱད་དམི།  བཅུ་བཞི་ིལ་བྱེ་

རོག་ནག་པོའ་ིཚང་ག་ིཤིང་ལ།  ཙཎྜ་ལའ་ིམིེས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན།  ཕུད་ཀྱི་ིརོག་ནག་པོའ་ིཚང་ག་ིཤིང་ལ།  ཙཎྜ་ལའ་ིམིེས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན།  ཕུད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆང་བུ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ།  དགྲའི་ཁང་པར་བསྐྱུར་ཏེ།  ཕྱི་མིིག་མིི་ལྟ་བར་བྱེས་ཆང་བུ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ།  དགྲའི་ཁང་པར་བསྐྱུར་ཏེ།  ཕྱི་མིིག་མིི་ལྟ་བར་བྱེས་

ན།  ཞིག་བདུན་ཕྲོག་གསུམི་ན།  ངེས་པར་སྐྲོད་ཅེིང་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་སྐྲོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱིས་ན།  ཞིག་བདུན་ཕྲོག་གསུམི་ན།  ངེས་པར་སྐྲོད་ཅེིང་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་སྐྲོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱིས་

ན་ནི་དྲིོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡ་མི་རཱི་ཛི།  ས་དོ་མིེ་ཡ།  ཡ་མིེ་དོ་རུ།  ཎ་ཡོ་ད་ཡ།  ཡ་ད་ཡོ་ན་ནི་དྲིོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡ་མི་རཱི་ཛི།  ས་དོ་མིེ་ཡ།  ཡ་མིེ་དོ་རུ།  ཎ་ཡོ་ད་ཡ།  ཡ་ད་ཡོ་

ན།ི  ར་ཡཀྵ་ེཡ།  ཡཀྵ་ེཡཙྪ་ན་ིརཱི་མི་ཡ།  དབུས་སུ་ཡའ།ོ  །ཀྵ་ེདང་མི་མི་ེད་ན་ིནང་ག་ིའཁོར་ན།ི  ར་ཡཀྵ་ེཡ།  ཡཀྵ་ེཡཙྪ་ན་ིརཱི་མི་ཡ།  དབུས་སུ་ཡའ།ོ  །ཀྵ་ེདང་མི་མི་ེད་ན་ིནང་ག་ིའཁོར་

ལ་ོལའོ།  །ཡཙྪི་ན་ིརཱི་ཛི་ས་ད་ོརུ་ཎ་ཡ་ོན་ིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཉིིས་པའ་ིཕྱིའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརེའུ་ལ་ོལའོ།  །ཡཙྪི་ན་ིརཱི་ཛི་ས་ད་ོརུ་ཎ་ཡ་ོན་ིར་ཞིེས་བྱེ་བ་ན་ིགཉིིས་པའ་ིཕྱིའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརེའུ་

མིིག་ལའ།ོ  །ར་ོབསྲིེགས་པའ་ིཤིང་ག་ིརང་བཞིིན་ལས་ཁ་སྦྱིོར་བྱེས་ལ།  དེའ་ིཤིང་ལས་བྱེས་མིིག་ལའ།ོ  །ར་ོབསྲིེགས་པའ་ིཤིང་ག་ིརང་བཞིིན་ལས་ཁ་སྦྱིོར་བྱེས་ལ།  དེའ་ིཤིང་ལས་བྱེས་

པའ་ིསྨྱུ་གུས་བྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །དབྱེངས་པའ་ིརོའ་ིསྟོེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཐག་པ་བླངས་ཏེ།  དུ་བ་ཕྱིར་པའ་ིསྨྱུ་གུས་བྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །དབྱེངས་པའ་ིརོའ་ིསྟོེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཐག་པ་བླངས་ཏེ།  དུ་བ་ཕྱིར་

མིི་དབྱུང་བར་བསེགས་ལ།  དེའི་ཐལ་བ་དང་བོང་བུའི་ཆུ་བསྲིེས་ཤིང་བསྣོས་ལ་སྣག་ཚ་མིི་དབྱུང་བར་བསེགས་ལ།  དེའི་ཐལ་བ་དང་བོང་བུའི་ཆུ་བསྲིེས་ཤིང་བསྣོས་ལ་སྣག་ཚ་

བྱེའོ།  །ཁ་སྦྱིོར་དེ་ལ་གང་གི་མིིང་བྲེིས་པ་དེ་རིམིས་ཆེན་པོས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འོ་བྱེའོ།  །ཁ་སྦྱིོར་དེ་ལ་གང་གི་མིིང་བྲེིས་པ་དེ་རིམིས་ཆེན་པོས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འོ་

མིས་བཀྲུས་ན་གྲོལ་ལོ།  །ཨ་ཾཙ་ིལ་ིཙ་ིཙྪེ།  །ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིཙ་ིཙྪ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཟངས་མིའ་ིཁབ་ཀྱིིས་མིས་བཀྲུས་ན་གྲོལ་ལོ།  །ཨ་ཾཙ་ིལ་ིཙ་ིཙྪེ།  །ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ་ིཙ་ིཙྪ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཟངས་མིའ་ིཁབ་ཀྱིིས་

ཕུག་པའ་ིཀར་བཱ་ིར་དམིར་པ་ོནི།  ཡུངས་ཀར་གྱི་ིམིར་གྱིིས་སྦེར་བའ་ིམིར་མི་ེརྩེ་ེམི་ོལ་བརྒྱ་ཕུག་པའ་ིཀར་བཱ་ིར་དམིར་པ་ོནི།  ཡུངས་ཀར་གྱི་ིམིར་གྱིིས་སྦེར་བའ་ིམིར་མི་ེརྩེ་ེམི་ོལ་བརྒྱ་

ཕྲོག་བརྒྱད་དུས་གསུམི་དུ་བསྲིེག་པར་བྱེའ།ོ  །ཞིག་བདུན་གྱིིས་སྔོན་མི་མིཐོང་བའ་ིབུད་མིེད་ཕྲོག་བརྒྱད་དུས་གསུམི་དུ་བསྲིེག་པར་བྱེའ།ོ  །ཞིག་བདུན་གྱིིས་སྔོན་མི་མིཐོང་བའ་ིབུད་མིེད་

ཀྱིང་འགུགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾབྷི་དྲི་བ་ཏ་ིབ་ིན་ར་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པོའ་ིཆུང་མི་ཆེན་མི་ོཡང་ཀྱིང་འགུགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾབྷི་དྲི་བ་ཏ་ིབ་ིན་ར་ིཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པོའ་ིཆུང་མི་ཆེན་མི་ོཡང་

བརྫུན་མིིན་པར་བཟླས་པ་ཙམི་གྱིིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀརྞྞ་མི་ོཊི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཙ་མུཎྜ་འད་ིབརྫུན་མིིན་པར་བཟླས་པ་ཙམི་གྱིིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀརྞྞ་མི་ོཊི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཙ་མུཎྜ་འད་ི

འབུམི་ཕྲོག་བཞིི་བཟླས་ལ།  ཞིག་གཅེིག་ཏུ་ཐུན་གསུམི་དུ་སྐེ་ཚེའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་འབུམི་ཕྲོག་བཞིི་བཟླས་ལ།  ཞིག་གཅེིག་ཏུ་ཐུན་གསུམི་དུ་སྐེ་ཚེའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་

འགུགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾར་ག་ཏ།ེ  ར་ག་ཏ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་བཟླས་ལ་པདྨའ་ིའགུགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾར་ག་ཏ།ེ  ར་ག་ཏ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་བཟླས་ལ་པདྨའ་ི

སྐུད་པ་དང་།  ཚིལ་ཆེན་པོས་ཐོད་པ་རུ་དུ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ།  ཐོད་པ་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆོགས་སྐུད་པ་དང་།  ཚིལ་ཆེན་པོས་ཐོད་པ་རུ་དུ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ།  ཐོད་པ་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཆོགས་

ཐོད་པ་གང་དུ་དུད་པ་བསགས་པ་ད་ེསྟོེང་དུ་བཞིག་ལ་ཆང་གིས་དགང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེཡིས་ཐོད་པ་གང་དུ་དུད་པ་བསགས་པ་ད་ེསྟོེང་དུ་བཞིག་ལ་ཆང་གིས་དགང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེཡིས་

མིིག་ལ་བསྐུས་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེེད་ད།ོ  །དུད་པ་ལ་སྟོོབས་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་བསྲུང་མིིག་ལ་བསྐུས་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེེད་ད།ོ  །དུད་པ་ལ་སྟོོབས་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་བསྲུང་

བར་བྱེའ།ོ  །གཞིན་དུ་བསྲུང་བ་མི་བྱེས་ན་ཤ་ཟས་ཁྱེར་ར།ོ  །ཨ་ཾཙཎྜ་མུ་ཁ་ིཀཱ་ལ་ིབཟླས་ནས་བར་བྱེའ།ོ  །གཞིན་དུ་བསྲུང་བ་མི་བྱེས་ན་ཤ་ཟས་ཁྱེར་ར།ོ  །ཨ་ཾཙཎྜ་མུ་ཁ་ིཀཱ་ལ་ིབཟླས་ནས་
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གནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའགནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའ

གསུམི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབང་དུ་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾཀ་ར་དརྛ་ཡ་དརྠ་ཡ།  །ན་ཡ་ན་ན་མི་ན་ོཧ་ར་ིགསུམི་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབང་དུ་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾཀ་ར་དརྛ་ཡ་དརྠ་ཡ།  །ན་ཡ་ན་ན་མི་ན་ོཧ་ར་ི

སྭཱ་ཧཱ།  །ཀར་ཧ་རའི་རྩེ་བ་ལ་སྡེོང་བུ་བྱེས་ཏེ།  ཕྱུགས་སེར་སྐྱའི་མིར་གྱིི་དུ་བ་བསགས་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀར་ཧ་རའི་རྩེ་བ་ལ་སྡེོང་བུ་བྱེས་ཏེ།  ཕྱུགས་སེར་སྐྱའི་མིར་གྱིི་དུ་བ་བསགས་

ལ།  དེའ་ིམིིག་ལ་བྱུགས་ན་དབང་དུ་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾཀཱ་མི་ེཤྭ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྦྲུལ་ནག་པོའ་ིམིག་ོབ་ོལ།  དེའ་ིམིིག་ལ་བྱུགས་ན་དབང་དུ་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾཀཱ་མི་ེཤྭ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྦྲུལ་ནག་པོའ་ིམིག་ོབ་ོ

དང་།  ས་ོཛཱི་ནའ་ིདུད་པ་ལ་ལན་བདུན་དུ་ལེགས་པར་བཟླས་ཏ།ེ  ད་ེཡིས་མིིག་ལ་བསྐུས་ན་དང་།  ས་ོཛཱི་ནའ་ིདུད་པ་ལ་ལན་བདུན་དུ་ལེགས་པར་བཟླས་ཏ།ེ  ད་ེཡིས་མིིག་ལ་བསྐུས་ན་

དབང་དུ་བྱེེད་ད།ོ  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིགདོང་ག་ིཐད་དུ་འདུག་པར་དབང་དུ་བྱེེད་ད།ོ  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིརྟགས་ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིགདོང་ག་ིཐད་དུ་འདུག་པར་

བྱེས་ནས།  ཁྲི་ིཕྲོག་གཅེིག་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བྱེས་པའ་ིསྔགས་པ་དེས།  མི་ེཏོག་དམིར་པོས་བྱེས་ནས།  ཁྲི་ིཕྲོག་གཅེིག་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བྱེས་པའ་ིསྔགས་པ་དེས།  མི་ེཏོག་དམིར་པོས་

བཅེོས་པའ་ིགོས་དམིར་པ་ོགྱིོན་ལ།  མིཚན་མི་ོཀུན་དུ་འཇིགས་པ་དང་བཅེས་པས་བཟླས་བཅེོས་པའ་ིགོས་དམིར་པ་ོགྱིོན་ལ།  མིཚན་མི་ོཀུན་དུ་འཇིགས་པ་དང་བཅེས་པས་བཟླས་

པར་བྱེའོ།  །རེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ལ་དེའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཁྱད་པར་དུ་པར་བྱེའོ།  །རེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ལ་དེའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཁྱད་པར་དུ་

གཟའ་དང་གཟས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་སྟོོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་བཟླས་པ་བྱེའོ།  །ལག་པ་གཟའ་དང་གཟས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་སྟོོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་བཟླས་པ་བྱེའོ།  །ལག་པ་

གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་མིཐེ་བོ་གཞུག་པར་བྱེའོ།  །རེངས་པར་བྱེེད་པ་ལ་གདུག་པ་ཅེན་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་མིཐེ་བོ་གཞུག་པར་བྱེའོ།  །རེངས་པར་བྱེེད་པ་ལ་གདུག་པ་ཅེན་

རྣམིས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ་བྱེས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔགས་ན།ི  ད་ར་ཎ་བཛྲ་ར་ཏ།ི  ཨ་ཾབཛྲ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིདུན་དུ་བྱེས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔགས་ན།ི  ད་ར་ཎ་བཛྲ་ར་ཏ།ི  ཨ་ཾབཛྲ་

ཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  སརྦ་དུཥྚཱཾ་ན།  སྟོ་ཾབྷི་ཡ་སྟོ་ཾབྷི་ཡ།  མི་ོཧ་ཡ་མི་ོཧ་ཡ།  ཧཱུྃྃཕཊི།  རེངས་པའ་ིཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  སརྦ་དུཥྚཱཾ་ན།  སྟོ་ཾབྷི་ཡ་སྟོ་ཾབྷི་ཡ།  མི་ོཧ་ཡ་མི་ོཧ་ཡ།  ཧཱུྃྃཕཊི།  རེངས་པའ་ི

སྔགས་སོ།  །ན་མིོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་སྟོ་སཻྨ་ཙཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ།  ཀཱ་ཀཻ་ཀཱ་ཀཱི་ནི།  བྷྲྀ་མི་སྔགས་སོ།  །ན་མིོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་སྟོ་སཻྨ་ཙཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ།  ཀཱ་ཀཻ་ཀཱ་ཀཱི་ནི།  བྷྲྀ་མི་

རི།  བྷྲྀ་མི་རི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ།  བ་ིདྷཱ་ཾས་ཡ།  བིདྷཱ་ཾས་ཡ།  བར་ས་ེནྱ་ཾཙཀྲ་ིརི།  བྷྲྀ་མི་རི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏྲཱ་ས་ཡ།  བ་ིདྷཱ་ཾས་ཡ།  བིདྷཱ་ཾས་ཡ།  བར་ས་ེནྱ་ཾཙཀྲ་ི

བཛྲ་པཱ་ཎི།  ཨ་གཙྪ་སྭ་པ་ཐ་ེན།  ན་རཱི་ཙ་ེན་མཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མིཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ལ་ཉི་ིབཛྲ་པཱ་ཎི།  ཨ་གཙྪ་སྭ་པ་ཐ་ེན།  ན་རཱི་ཙ་ེན་མཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མིཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ལ་ཉི་ི

མི་ར་ེར་ེདུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིམི་ེརབ་ཏུ་སྦེར་བའམི།  །གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའ་ིམི་ེདང་རས་བླངས་མི་ར་ེར་ེདུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིམི་ེརབ་ཏུ་སྦེར་བའམི།  །གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའ་ིམི་ེདང་རས་བླངས་

ཏེ།  ཁྲིག་དང་ཕྱེ་དང་ཡུངས་ཀ་ར་བསྲིེས་པས།  སིམི་པ་ལའི་རས་བལ་གྱིིས་སྟོོང་ཕྲོག་ཏེ།  ཁྲིག་དང་ཕྱེ་དང་ཡུངས་ཀ་ར་བསྲིེས་པས།  སིམི་པ་ལའི་རས་བལ་གྱིིས་སྟོོང་ཕྲོག་

བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན།  ནམི་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་གཡུལ་ཐམིས་ཅེད་ཉིམིས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾབརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན།  ནམི་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་གཡུལ་ཐམིས་ཅེད་ཉིམིས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾ

མི་ཧཱ་ཏེ་ཛི་མི་ཎི་བྷི་དྲི།  སཾ་བྷི་ར་སཾ་བྷི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  འབུམི་བཟླས་ན་དངུལ་འབུམི་རྙེེད་པར་མི་ཧཱ་ཏེ་ཛི་མི་ཎི་བྷི་དྲི།  སཾ་བྷི་ར་སཾ་བྷི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  འབུམི་བཟླས་ན་དངུལ་འབུམི་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།  མིཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཨག་ན་ཡེ་སྭཱ་འགྱུར་ཏེ།  མིཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཨག་ན་ཡེ་སྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁོར་ཡུག་བཅེིངས་ན།  འབྱུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁོར་ཡུག་བཅེིངས་ན།  འབྱུང་པ་ོལ་སོགས་པ་

དང་།  མིཆ་ེབ་ཅེན་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ིའོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མིཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་།  མིཆ་ེབ་ཅེན་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ིའོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མིཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་

པའོ།  །རྡོོག་པ་དྲིག་པོས་བརྒྱབ་པའ་ིབུམི་པ་བཅེག་པའ་ིདུམི་བུ་བླངས་ནས་སྣོད་ཀྱི་ིཐོག་ཏུ་པའོ།  །རྡོོག་པ་དྲིག་པོས་བརྒྱབ་པའ་ིབུམི་པ་བཅེག་པའ་ིདུམི་བུ་བླངས་ནས་སྣོད་ཀྱི་ིཐོག་ཏུ་

འདུག་ཁང་སྟོེང་དུ།  མིེས་ཚིག་དུས་སུ་སྔགས་མིཾ་བརྗེོད་དེ་གནས་པས་དབྱུག་པ་བཟུང་འདུག་ཁང་སྟོེང་དུ།  མིེས་ཚིག་དུས་སུ་སྔགས་མིཾ་བརྗེོད་དེ་གནས་པས་དབྱུག་པ་བཟུང་

ནས།  མིཾ་ཡིག་བརྗེོད་པས་བུམི་པ་བཅེག་པར་བྱེ།  །མིཾ་ཡིག་མིེ་ཉིིད་སོད་པར་གྱུར་ནས་ནས།  མིཾ་ཡིག་བརྗེོད་པས་བུམི་པ་བཅེག་པར་བྱེ།  །མིཾ་ཡིག་མིེ་ཉིིད་སོད་པར་གྱུར་ནས་

སུ།  །སྦྱིོར་བ་འད་ིན་ིམི་ེམིཆེད་པ་ལའ།ོ  །དཱུར་བ་དང་བཅེས་འབྲེས་ཀྱི་ིས་ོལ་བཟླས།  །སློོབ་སུ།  །སྦྱིོར་བ་འད་ིན་ིམི་ེམིཆེད་པ་ལའ།ོ  །དཱུར་བ་དང་བཅེས་འབྲེས་ཀྱི་ིས་ོལ་བཟླས།  །སློོབ་

མིའི་དུམི་བུ་སྣོད་དུ་མིེ་ཡིས་སུ།  །མིཆོད་ཡོན་སྔགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་བྱེ་དེ་ནས་ནི།  །མིེ་ནི་མིའི་དུམི་བུ་སྣོད་དུ་མིེ་ཡིས་སུ།  །མིཆོད་ཡོན་སྔགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་བྱེ་དེ་ནས་ནི།  །མིེ་ནི་

མིཆེད་པར་གྱུར་པ་ཞི་ིབ་ཡིན།  །ཨད་ཐ་ིབ་དཀྵ་ོབ་དུ་ཎཱི།  ཨ་ཐ་ོཔ་དད་ཏམི་པ་པཉྩ་ནཱི་མཱ་དཱ་མིཆེད་པར་གྱུར་པ་ཞི་ིབ་ཡིན།  །ཨད་ཐ་ིབ་དཀྵ་ོབ་དུ་ཎཱི།  ཨ་ཐ་ོཔ་དད་ཏམི་པ་པཉྩ་ནཱི་མཱ་དཱ་

ཡི།  དཱ་བི་ཎཱིཾ་ཁ་ན་ཏྭཱཾ་ཛི་ཏ་བེ།  ཨ་ཏི་ཀྲཱ་མི།  ན་མིོ་ན་ན་དི་མི་ཧཱ་ནན་དི།  བི་དཱ་པི་ལི་པི་ཡི།  དཱ་བི་ཎཱིཾ་ཁ་ན་ཏྭཱཾ་ཛི་ཏ་བེ།  ཨ་ཏི་ཀྲཱ་མི།  ན་མིོ་ན་ན་དི་མི་ཧཱ་ནན་དི།  བི་དཱ་པི་ལི་པི་

ལི།  སིད་དྷི་ིསིད་དྷི་ིསྭཱ་ཧཱ།  མིཆོད་ཡོན་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཛྫི་ིངྷ་མྨ་དན་ཏ་ེབར་ཨཚྪ་ཨཱ་ིཛྷ་ལི།  སིད་དྷི་ིསིད་དྷི་ིསྭཱ་ཧཱ།  མིཆོད་ཡོན་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཛྫི་ིངྷ་མྨ་དན་ཏ་ེབར་ཨཚྪ་ཨཱ་ིཛྷ་

ཏུ་ཨ་ཏི་ཧཱུྃྃ།  ཀ་ན་ཙོ།  ཨ་ཀུ་རེ།  ཨེ་བི་ཨུ།  ཨ་དེ་སརྦེ་སརྦཱ་ཧེ།  ཊྚི་ཎེ་པཊྚི།  ཧུ་པཱ་བ་ཏུ་ཨ་ཏི་ཧཱུྃྃ།  ཀ་ན་ཙོ།  ཨ་ཀུ་རེ།  ཨེ་བི་ཨུ།  ཨ་དེ་སརྦེ་སརྦཱ་ཧེ།  ཊྚི་ཎེ་པཊྚི།  ཧུ་པཱ་བ་

ཨུ།  མིེས་ཚིག་པའ་ིདུས་སུ་ཆུ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  ལན་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ཨརྒྷ་སྤྱོིན་ནོ།  །ཆུ་ཨུ།  མིེས་ཚིག་པའ་ིདུས་སུ་ཆུ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  ལན་ཁ་ཅེིག་ཏུ་ཨརྒྷ་སྤྱོིན་ནོ།  །ཆུ་

ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ག་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  ཁང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོར་ན་མིེས་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ག་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  ཁང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོར་ན་མིེས་

མིི་ཚིག་གོ།  །ཨཾ་ཀི་རི་ཀི་རི།  རྀ་ཥ་བྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བསྙིེན་པ་ཁྲིི་ཚོ་གཅེིག་བྱེའོ།  །དེ་ནས་མིི་ཚིག་གོ།  །ཨཾ་ཀི་རི་ཀི་རི།  རྀ་ཥ་བྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བསྙིེན་པ་ཁྲིི་ཚོ་གཅེིག་བྱེའོ།  །དེ་ནས་

དཔུང་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་བཟླས་ཏ་ེསྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམིདུན་ཕྱོགས་སུ་དཔུང་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་བཟླས་ཏ་ེསྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམིདུན་ཕྱོགས་སུ་

འགྲོའམི།  སྟོེང་དུ་འགྲ་ོན་དེའ་ིཚ་ེདགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ཕྱིན་ཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོན་འགྲོའམི།  སྟོེང་དུ་འགྲ་ོན་དེའ་ིཚ་ེདགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ཕྱིན་ཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོན་

དགསོ་པ་མི་ིའགྲུབ་བ།ོ།  །།དགསོ་པ་མི་ིའགྲུབ་བ།ོ།  །།

འད་ིན་ིནུབ་མི་ོཁང་པའ་ིནང་དུ་གཅེེར་བུས་བྱེའ།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཤྩ་འད་ིན་ིནུབ་མི་ོཁང་པའ་ིནང་དུ་གཅེེར་བུས་བྱེའ།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཤྩ་

ཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ།  ཏ་དྱ་ཐཱ།  གྷྲཾི་ཎི་གྷྲཾི་ཎི།  གྷོ་ཎྜ།  ཀ་རྞ་སྭ་པ་ཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ།  ཏ་དྱ་ཐཱ།  གྷྲཾི་ཎི་གྷྲཾི་ཎི།  གྷོ་ཎྜ།  ཀ་རྞ་སྭ་པ་

ན།  མཱ་དརྴ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་བརྒྱད་དམི།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་ན།  མཱ་དརྴ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་བརྒྱད་དམི།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་
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གནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའགནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའ

བཅུ་བཞི་ིལ།  ཚ་བའ་ིམིར་ནག་གིས་རྐེང་པ་ལ་བྱུགས་ཏ་ེཉིལ་ན།  རྨོ་ིལམི་ན་དགོས་པ་སྟོོན་བཅུ་བཞི་ིལ།  ཚ་བའ་ིམིར་ནག་གིས་རྐེང་པ་ལ་བྱུགས་ཏ་ེཉིལ་ན།  རྨོ་ིལམི་ན་དགོས་པ་སྟོོན་

པར་བྱེེད་དོ།  །ཨ་ཾགྷུ་ཎ་ཌེ་ཤྲི་བ་ཎ་པི་ཤཱ་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།  སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་དང་པར་བྱེེད་དོ།  །ཨ་ཾགྷུ་ཎ་ཌེ་ཤྲི་བ་ཎ་པི་ཤཱ་ཙི་སྭཱ་ཧཱ།  སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་དང་

ལྡན་པས།  ཉིལ་བའི་དུས་སུ་རུ་རྟའི་ལྡེ་གུ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་མིངོན་པར་བསྔགས་ལྡན་པས།  ཉིལ་བའི་དུས་སུ་རུ་རྟའི་ལྡེ་གུ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་མིངོན་པར་བསྔགས་

ཏེ།  ལག་པ་དང་རྐེང་པ་ལ་བྱུགས་ལ།  མིངོན་པར་འདོད་པའི་དགོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེ་ཏེ།  ལག་པ་དང་རྐེང་པ་ལ་བྱུགས་ལ།  མིངོན་པར་འདོད་པའི་དགོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེ་

ཞིིང་།  གཙང་བའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་ཉིལ་ན།  དག་ེབ་དང་མི་ིདག་ེབ་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ན་མི་ོཞིིང་།  གཙང་བའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་ཉིལ་ན།  དག་ེབ་དང་མི་ིདག་ེབ་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ན་མི་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ཾཨ་ར་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་བྱེས་ལ།  འབྲེས་ཁུར་གྱི་ིརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ཾཨ་ར་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་བྱེས་ལ།  འབྲེས་ཁུར་གྱི་ི

རང་བཞིིན་ལས་ར་ིཁྲིོད་མིའ་ིགཟུགས་གཅེེར་བུ་གསུམི་བྱེའ།ོ  །ཉི་ིཟླ་གཟས་བཟུང་བའ་ིདུས་རང་བཞིིན་ལས་ར་ིཁྲིོད་མིའ་ིགཟུགས་གཅེེར་བུ་གསུམི་བྱེའ།ོ  །ཉི་ིཟླ་གཟས་བཟུང་བའ་ིདུས་

སུ་ལག་པར་བཞིག་ལ།  ཅེ་ིསྲིིད་མི་གྲོལ་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པ་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་སྲིོད་ཀྱི་ིབྱེིས་སུ་ལག་པར་བཞིག་ལ།  ཅེ་ིསྲིིད་མི་གྲོལ་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་པ་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་སྲིོད་ཀྱི་ིབྱེིས་

པའི་མིཐོང་བའི་ལམི་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མིེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔའ་མིོ་ཆེན་པའི་མིཐོང་བའི་ལམི་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མིེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔའ་མིོ་ཆེན་

མིོས་བདེན་པར་སྟོོན་ཏོ།  །ད་མིནྣ་ཧི་ཀྲ་མི་པད་ས་པ་ཏྱད།  ཏ་ད་བྷུ་ཏཾ།  ཡ་ད་བྷི་བྱེཾ།  ཡ་མིོས་བདེན་པར་སྟོོན་ཏོ།  །ད་མིནྣ་ཧི་ཀྲ་མི་པད་ས་པ་ཏྱད།  ཏ་ད་བྷུ་ཏཾ།  ཡ་ད་བྷི་བྱེཾ།  ཡ་

དགྲ་ཏཾ།  ཡ་དགྲ་ཏཾ།  ཡ་དགྲ་ཏཾ།  བ་ིད་རྴ་ཡ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  བུ་རམི་དང་ཕྱ་ེཡིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱེས་ལ་དགྲ་ཏཾ།  ཡ་དགྲ་ཏཾ།  ཡ་དགྲ་ཏཾ།  བ་ིད་རྴ་ཡ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  བུ་རམི་དང་ཕྱ་ེཡིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱེས་ལ་

བྱེིན་ཏེ།  སྔགས་ཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་བཟླའོ།  །མིཐ་ེབ་ོལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་བསྐུས་ན་འབེབས་པར་བྱེིན་ཏེ།  སྔགས་ཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་བཟླའོ།  །མིཐ་ེབ་ོལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིིས་བསྐུས་ན་འབེབས་པར་

བྱེེད་ད།ོ  །ན་མིོཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  རག་ཏ།ེ  རག་ཏ་ཨ་ཾགུ་ཥྚོ།ེ  ཡད་ཀིན་ཙ་ིད་སྭཱ་ཾཔྲ་ཏ་ཾག་ཏ།ཾ  བྷི་བྱེ་ཾབྱེེད་ད།ོ  །ན་མིོཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  རག་ཏ།ེ  རག་ཏ་ཨ་ཾགུ་ཥྚོ།ེ  ཡད་ཀིན་ཙ་ིད་སྭཱ་ཾཔྲ་ཏ་ཾག་ཏ།ཾ  བྷི་བྱེ་ཾ

ཏ་ཏ་སརྦ་དརྴ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲིི་ཚོ་གཅེིག་ནི་བསྙིེན་པ་བྱེས་ལ།  མིཐེ་བོ་ལ་པྲ་སེན་དབང་ཏ་ཏ་སརྦ་དརྴ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲིི་ཚོ་གཅེིག་ནི་བསྙིེན་པ་བྱེས་ལ།  མིཐེ་བོ་ལ་པྲ་སེན་དབང་

བོ།  །ཨ་ཾཨ་ལུ་ཀེ།  པཱ་ལུ་ཀེ  །གྀྲ་ཧྞ་པ་ིཧཻྜཻ།  པ་ིཤཱ་ཙ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་བོ།  །ཨ་ཾཨ་ལུ་ཀེ།  པཱ་ལུ་ཀེ  །གྀྲ་ཧྞ་པ་ིཧཻྜཻ།  པ་ིཤཱ་ཙ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་

བཟླས་ལ།  དེ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཕུད་ཀྱིི་ཟན་ཆངས་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ལ་བཟླས་ལ།  དེ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཕུད་ཀྱིི་ཟན་ཆངས་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ལ་

རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བར་བྱེའོ།  །ཞིག་བདུན་ན་རྣམི་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིག་དང་པ་ོལ་མི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བར་བྱེའོ།  །ཞིག་བདུན་ན་རྣམི་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད་དོ།  །ཞིག་དང་པ་ོལ་མི་

བསྟོན་ན་ཡི་ཆད་པར་མི་ིབྱེའོ།  །གཉིིས་པ་དང་གསུམི་པ་རུ་བསྒྲུབས་ན་བྲེམི་ཟ་ེགསོད་པ་བསྟོན་ན་ཡི་ཆད་པར་མི་ིབྱེའོ།  །གཉིིས་པ་དང་གསུམི་པ་རུ་བསྒྲུབས་ན་བྲེམི་ཟ་ེགསོད་པ་

ཡང་འགྲུབ་བ།ོ  །གལ་ཏ་ེམི་གྲུབ་ན་སྤྱོ་ིབ་ོགས་ནས་འཆིའ།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཀའ་ཅེ་ིབཞིིན་ཡང་འགྲུབ་བ།ོ  །གལ་ཏ་ེམི་གྲུབ་ན་སྤྱོ་ིབ་ོགས་ནས་འཆིའ།ོ  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཀའ་ཅེ་ིབཞིིན་

ནོ།  །ན་མིཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཨ་མི་ལ་བི་ཀྲཱན་ཏ།  ཏེ་ཛིི་ནི།  ཨ་ར་ཛིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནོ།  །ན་མིཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷིི་སཏྭཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཨ་མི་ལ་བི་ཀྲཱན་ཏ།  ཏེ་ཛིི་ནི།  ཨ་ར་ཛིེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་གནས་ལ།  མིཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཐམིས་བཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་གནས་ལ།  མིཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཐམིས་

ཅེད་བྱེའོ།  །ས་གཞིི་འདི་ཙམི་གྱིི་ཚད་དུ་བདག་གིས་འགྲོ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་ཡིད་ལ་བྱེས་ཅེད་བྱེའོ།  །ས་གཞིི་འདི་ཙམི་གྱིི་ཚད་དུ་བདག་གིས་འགྲོ་བར་བྱེའོ་ཞིེས་ཡིད་ལ་བྱེས་

ལ།  ཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ལ་སྔགས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱེས་ན།  ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིལམི་དུ་ལ།  ཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ལ་སྔགས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བྱེས་ན།  ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིལམི་དུ་

འཇིགས་པ་མིེད་པར་འགྲོའ།ོ  །ཁུ་ཚུར་གཉིིས་གཅེིག་ཏུ་བྱེས་ལ།  མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཁ་ཕྱ་ེའཇིགས་པ་མིེད་པར་འགྲོའ།ོ  །ཁུ་ཚུར་གཉིིས་གཅེིག་ཏུ་བྱེས་ལ།  མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཁ་ཕྱ་ེ

བ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོཨཱརྻཱ་བ་ལ་ོབ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོཨཱརྻཱ་བ་ལ་ོ

ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུལློེ་སྭཱ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀཱ་ཡ།  ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུལློེ་སྭཱ་

ཧཱ།  སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཁྲིི་ཚོ་གཅེིག་བྱེས་ལ།  དེ་ནས་བ་ལང་ལྕེི་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེས་ཧཱ།  སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཁྲིི་ཚོ་གཅེིག་བྱེས་ལ།  དེ་ནས་བ་ལང་ལྕེི་བས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེས་

ལ།  དེའ་ིདབུས་སུ་མིདའ་དང་བཅེས་པའ་ིགཞུ་བྲེིས་ལ།  མིདའ་ིསྒྲོལ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིའ་ིལ།  དེའ་ིདབུས་སུ་མིདའ་དང་བཅེས་པའ་ིགཞུ་བྲེིས་ལ།  མིདའ་ིསྒྲོལ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིའ་ི

རང་གི་མིིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བཀོད་ལ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་མི་ལ་མིཆོད་ཡོན་གྱིིས་བཀུག་རང་གི་མིིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བཀོད་ལ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་མི་ལ་མིཆོད་ཡོན་གྱིིས་བཀུག་

སྟོེ།  དྲི་ིདང་མི་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མིར་མི་ེདང་།  གཏོར་མི་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་སྟོེ།  དྲི་ིདང་མི་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མིར་མི་ེདང་།  གཏོར་མི་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་

ལ།  གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱེའོ།  །ཆ་ེག་ེམིོའ་ིཡུལ་དུ་འགྲ་ོཞིིང་འོང་བར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ།  གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱེའོ།  །ཆ་ེག་ེམིོའ་ིཡུལ་དུ་འགྲ་ོཞིིང་འོང་བར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ལ་འདིར་གཤེགས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ད་ེརུ་སོང་སྟོེ།  །འོངས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མི་ལ་ལ་འདིར་གཤེགས་པ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ད་ེརུ་སོང་སྟོེ།  །འོངས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མི་ལ་

བཟོད་པར་གསོལ་ཏ་ེབསྡུ་བར་བྱེའ།ོ  །ལམི་དུ་འགྲ་ོན་ཁྲི་ིཕྲོག་གཅེིག་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  ཆ་ོབཟོད་པར་གསོལ་ཏ་ེབསྡུ་བར་བྱེའ།ོ  །ལམི་དུ་འགྲ་ོན་ཁྲི་ིཕྲོག་གཅེིག་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  ཆ་ོ

ག་བྱེས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ལ།  གཞུ་དང་བཅེས་པའ་ིམིདའ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ག་བྱེས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉི་ེབར་བྱུགས་ལ།  གཞུ་དང་བཅེས་པའ་ིམིདའ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་

ཁ་བལྟས་པ་མིངོན་པར་བྲེིས་ལ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མི་སྔོན་བཞིིན་དུ་མིཆོད་པ་ཁ་བལྟས་པ་མིངོན་པར་བྲེིས་ལ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མི་སྔོན་བཞིིན་དུ་མིཆོད་པ་

དྲི་ིདང་མི་ེཏོག་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་ལ།  བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ལ་འགྲ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེདྲི་ིདང་མི་ེཏོག་ལ་སོགས་པས་མིཆོད་ལ།  བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ལ་འགྲ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེ

ནས་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སོང་ནས་ཕྱིར་འོངས་ན་ད་ེལ་གཞུ་མིདའ་དང་བཅེས་པ་ཁ་རྒྱབ་ནས་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །སོང་ནས་ཕྱིར་འོངས་ན་ད་ེལ་གཞུ་མིདའ་དང་བཅེས་པ་ཁ་རྒྱབ་

ཏུ་བལྟས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲེིས་པར་གྱུར་པའི།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་མི་སྔོན་བཞིིན་དུ་མིཆོད་ལ་ཏུ་བལྟས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བྲེིས་པར་གྱུར་པའི།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་མི་སྔོན་བཞིིན་དུ་མིཆོད་ལ་

གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱེའོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ནམི་ཨཱ་ཪྻ་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེསྭཱ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིགཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱེའོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ནམི་ཨཱ་ཪྻ་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེསྭཱ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ི

སཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏཏྱ་ཐཱ།  ར་ིཛུ་དྷིརྨོི།  ན་ིར་ཡ་ཏེ།  ཏཱ་ར་ཏཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏཏྱ་ཐཱ།  ར་ིཛུ་དྷིརྨོི།  ན་ིར་ཡ་ཏེ།  ཏཱ་ར་ཏཱ་
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གནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའགནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའ

ར་ཨ་བྷི་ག་བ་ཏི།  ཏུཏ་ཏཱ་རེ།  བྷི་བ་བྷི་ཡ།  མི་ོཙ་ན་ིཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་ར་ཨ་བྷི་ག་བ་ཏི།  ཏུཏ་ཏཱ་རེ།  བྷི་བ་བྷི་ཡ།  མི་ོཙ་ན་ིཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་

བྱེེད་པ་འད་ིན།ི  །བ་ཅེིག་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོམིིན་ན།  ཆུ་བ་ོདང་འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པོར་བྱེེད་པ་འད་ིན།ི  །བ་ཅེིག་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོམིིན་ན།  ཆུ་བ་ོདང་འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པོར་

།  །སེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  དོམི་དང་།  མི་ཧཱ་ིཥ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཤ་།  །སེང་ག་ེདང་།  སྟོག་དང་།  དོམི་དང་།  མི་ཧཱ་ིཥ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཤ་

ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམིས་སུ་སྔགས་འདི་དྲིན་པར་བྱེའོ།  །ན་མིོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མིོ་མིཉྫཤྲིི་ཟ་ལ་སོགས་པ་རྣམིས་སུ་སྔགས་འདི་དྲིན་པར་བྱེའོ།  །ན་མིོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མིོ་མིཉྫཤྲིི་

ཡེ།  ཀུ་མཱ་ར་བྷུ་ཏཱ་ཡ།  ཨ་ཾཧ་ིར་ིཏ་ིཥྛ།  ཏ་སྐར་བད་དྷི་ོསི།  བ་ཾནཱི་ག་མཱ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲུལ་ཡེ།  ཀུ་མཱ་ར་བྷུ་ཏཱ་ཡ།  ཨ་ཾཧ་ིར་ིཏ་ིཥྛ།  ཏ་སྐར་བད་དྷི་ོསི།  བ་ཾནཱི་ག་མཱ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲུལ་

རྣམིས་ཀྱི་ིཁ་འཆིང་ང་ོ།  །རྐུན་མི་དང་དགྲ་བ་ོལ་སོགས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཆིང་ང་ོ།  །མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིཁ་འཆིང་ང་ོ།  །རྐུན་མི་དང་དགྲ་བ་ོལ་སོགས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཆིང་ང་ོ།  །མི་ི

མིཆེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འད་ིརྣམིས་འཆིང་བྱེེད་ཆ་ོགའོ།  །ཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅེས་མིཆེད་པར་བྱེེད་པ་དང་།  འད་ིརྣམིས་འཆིང་བྱེེད་ཆ་ོགའོ།  །ཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅེས་

པས་སོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཐལ་མིོ་སྦྱིར་ལ།  མིཐེབ་མིཛུབ་གཉིིས་བསྐུམི་སྟོེ་མིཐེབ་ཆེན་པས་སོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཐལ་མིོ་སྦྱིར་ལ།  མིཐེབ་མིཛུབ་གཉིིས་བསྐུམི་སྟོེ་མིཐེབ་ཆེན་

གཉིིས་གཞུག་པར་བྱེའོ།  །གུང་མི་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྟོེང་ནས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་དཀྲ་ིབར་བྱེའོ།  །ད་ེགཉིིས་གཞུག་པར་བྱེའོ།  །གུང་མི་ོགཉིིས་ཀྱི་ིསྟོེང་ནས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་དཀྲ་ིབར་བྱེའོ།  །ད་ེ

ན་ིཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ནམིཿས་མིནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃབ་རཱི་ཧཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃབར་ད་བཛྲཱ་ཡ་ན་ིཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ནམིཿས་མིནྟ་བུད་དྷཱ་ནཱིཾ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃབ་རཱི་ཧཱ་ཎཱིཾ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃབར་ད་བཛྲཱ་ཡ་

ཧཱུྃྃ།  མིཆོག་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཕགས་པ་འཇམི་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ཐམིས་ཧཱུྃྃ།  མིཆོག་སྦྱིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཕགས་པ་འཇམི་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ཐམིས་

ཅེད་ཀྱིི་ཁ་རུ་གསེར་གྱིི་མིདོག་ཏུ་བསམིས་ན།  ཕྱོགས་བཞིི་རུ་ཁའི་དྲིི་ཞིིམི་པོར་བྱེེད་ཅེད་ཀྱིི་ཁ་རུ་གསེར་གྱིི་མིདོག་ཏུ་བསམིས་ན།  ཕྱོགས་བཞིི་རུ་ཁའི་དྲིི་ཞིིམི་པོར་བྱེེད་

ད།ོ  །ཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་དང་བཅེས་པས་ས།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཨཱ་ཪྻ་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་ད།ོ  །ཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་དང་བཅེས་པས་ས།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཨཱ་ཪྻ་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་

ཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཀ་ཙ་ེབ་ིཀ་ཙེ།  སྟོ་ཾཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཀ་ཙ་ེབ་ིཀ་ཙེ།  སྟོ་ཾ

བྷི་ནི།  ཛི་ཾབྷི་ནི།  མི་ོཧ་ནི།  སརྦ་ར་ོཥ།  པྲ་ཤ་མི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བྷི་ནི།  ཛི་ཾབྷི་ནི།  མི་ོཧ་ནི།  སརྦ་ར་ོཥ།  པྲ་ཤ་མི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་

ཏུ་བཟླས་ཏེ།  རང་ག་ིཁ་ཡོངས་སུ་མིཉི་ེབར་བྱེ་ཞིིང་གོས་ལ་ཡང་མིདུད་པ་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ཏུ་བཟླས་ཏེ།  རང་ག་ིཁ་ཡོངས་སུ་མིཉི་ེབར་བྱེ་ཞིིང་གོས་ལ་ཡང་མིདུད་པ་བྱེའོ།  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ན།  ཁྲིོས་པ་ཞིི་ནས་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཨཱི་དི་རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ན།  ཁྲིོས་པ་ཞིི་ནས་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཨཱི་དི་

བི།  ཨཾཨ་སྣི་ཛི་དྷི།  ཛི་ལ་མཱ་ཎ།  བཱ་ད་ཛི་དྷི།  གྷུ་ལ་མཱ་ན།  ཀཾ་ཙ་ཧ་སི།  པི་ཊི་ཨན་ཏ་རེ་བི།  ཨཾཨ་སྣི་ཛི་དྷི།  ཛི་ལ་མཱ་ཎ།  བཱ་ད་ཛི་དྷི།  གྷུ་ལ་མཱ་ན།  ཀཾ་ཙ་ཧ་སི།  པི་ཊི་ཨན་ཏ་རེ་

ཎ།  ཨ་ཌེ་མིི་ཏོ།  ད་ནྟ་ཨ་ན་ཏ་རེ་ཎ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིང་བུ་བག་ཙམི་ཅེིག་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཎ།  ཨ་ཌེ་མིི་ཏོ།  ད་ནྟ་ཨ་ན་ཏ་རེ་ཎ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིང་བུ་བག་ཙམི་ཅེིག་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་

ལ།  སོའ་ིབར་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཟླས་ན།  ཁྲིོས་པ་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨཱ་ཨཱ་ིད་ེསི།  ཨ་ས་ལ།  སོའ་ིབར་དུ་བཅུག་སྟོ་ེབཟླས་ན།  ཁྲིོས་པ་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨཱ་ཨཱ་ིད་ེསི།  ཨ་ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཎ།ཾ  ཧ་ིབ་ཨཱ།ི  སྤེ་མི་ཧུ་ད་ན།  ས་ན་ཾཧ།ི  ཨ་ཧཱུྃ་ཏ།ོ  ཨུ་ཏྟེ་ར།ཾ  ད་ེམི་ོཏུ་མྨ།ོ  ཨུ་པ་ར་ིཎ།ི  ཨུ་ཎ།ཾ  ཧ་ིབ་ཨཱ།ི  སྤེ་མི་ཧུ་ད་ན།  ས་ན་ཾཧ།ི  ཨ་ཧཱུྃ་ཏ།ོ  ཨུ་ཏྟེ་ར།ཾ  ད་ེམི་ོཏུ་མྨ།ོ  ཨུ་པ་ར་ིཎ།ི  ཨུ་

ཏྟེ་རཾ།  ཧོ་ཧི།  འདིའི་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་ནི།  འོག་གི་གོས་ཀྱིི་ནང་དུ།  ཤིང་ལོས་སྟོན་བྱེས་ཏྟེ་རཾ།  ཧོ་ཧི།  འདིའི་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་ནི།  འོག་གི་གོས་ཀྱིི་ནང་དུ།  ཤིང་ལོས་སྟོན་བྱེས་

ལ།  ལན་བདུན་དུ་མིངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་ཁྲིོས་པ་ལ་བྱེིན་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བཟློག་པར་མི་ིལ།  ལན་བདུན་དུ་མིངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་ཁྲིོས་པ་ལ་བྱེིན་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བཟློག་པར་མི་ི

ནུས་སོ།  །མུ་ཧ་དོ།  བ་དུ་ནོར།  ཨ་ཙཀྵུ་ན་དོ།  ཙཎྜ་ཨཱི།  ཙ་ཨུ་ཧུ་ཨ་ས་ན།  ས་མཱ་ཛིི་ནུས་སོ།  །མུ་ཧ་དོ།  བ་དུ་ནོར།  ཨ་ཙཀྵུ་ན་དོ།  ཙཎྜ་ཨཱི།  ཙ་ཨུ་ཧུ་ཨ་ས་ན།  ས་མཱ་ཛིི་

ཧྭཱ།  ཀ་ོམི་ེཀ་ིཙ་ིབྷི་ཎཱི་ད།ི  ན་མི་ོཔཎྞ་ཏཱ་ིཨ་ེཙུ་ལ་ིཔཱ་ཤ་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་གཡས་པ་མིངོན་པར་ཧྭཱ།  ཀ་ོམི་ེཀ་ིཙ་ིབྷི་ཎཱི་ད།ི  ན་མི་ོཔཎྞ་ཏཱ་ིཨ་ེཙུ་ལ་ིཔཱ་ཤ་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་གཡས་པ་མིངོན་པར་

བསྔགས་པ་བྱེས་ལ།  རང་ག་ིཁ་མིཉི་ེབར་བྱེའོ།  །ཁ་སྐྱེངས་པའ་ིསྔགས་ཏ་ེཡུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་པ་བྱེས་ལ།  རང་ག་ིཁ་མིཉི་ེབར་བྱེའོ།  །ཁ་སྐྱེངས་པའ་ིསྔགས་ཏ་ེཡུངས་ཀར་ལ་

ལན་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  གཏོར་ན་གཉིིད་འཐུག་པོར་བྱེེད་དོ།  །ཨཾ་སྭ་བ་ནཱིི་ཡཾ་པྲ་ཙཀྵུ་ལན་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  གཏོར་ན་གཉིིད་འཐུག་པོར་བྱེེད་དོ།  །ཨཾ་སྭ་བ་ནཱིི་ཡཾ་པྲ་ཙཀྵུ་

མི།ི  སིད་དྷི་ཾཤ་བར་བྷཱ་ཥ་ིཏ་ཾཔར་ཙཀྲ།  མི་ཧཱ་ན་ིསིད་དྷི།ཾ  བ་ཏ་ལ་ིཀ།ེ  ས་ཧཱ་ན་ར་ིཙཎྜ་ལ་ིམཱ་མི།ི  སིད་དྷི་ཾཤ་བར་བྷཱ་ཥ་ིཏ་ཾཔར་ཙཀྲ།  མི་ཧཱ་ན་ིསིད་དྷི།ཾ  བ་ཏ་ལ་ིཀ།ེ  ས་ཧཱ་ན་ར་ིཙཎྜ་ལ་ིམཱ་

ཏ་ཾག་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མིངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱེས་ལ།  གང་དུ་ཏ་ཾག་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མིངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱེས་ལ།  གང་དུ་

བསྐྱུར་བ་ད་ེརུ་གཉིིད་འཐུག་པོར་བྱེེད་ད།ོ  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོབྷྲཱ་མི་ར་ཀ་ེཤ།ི  བྷྲཱ་མི་བསྐྱུར་བ་ད་ེརུ་གཉིིད་འཐུག་པོར་བྱེེད་ད།ོ  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོབྷྲཱ་མི་ར་ཀ་ེཤ།ི  བྷྲཱ་མི་

ར་མཱ་ཏེ།  བྷྲྀ་མི་བ་ིབྷྲྀ་མི།  མུ་ཧྱེ་མི་ོཧ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་བཟླས་ར་མཱ་ཏེ།  བྷྲྀ་མི་བ་ིབྷྲྀ་མི།  མུ་ཧྱེ་མི་ོཧ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་བཟླས་

ཏེ།  ས་ལ་མི་རེག་པར་བར་སྣང་ག་ིཁང་པ་ལ་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །ཁང་ས་དང་རྡོ་ོསྟོེགས་ལ་ཏེ།  ས་ལ་མི་རེག་པར་བར་སྣང་ག་ིཁང་པ་ལ་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །ཁང་ས་དང་རྡོ་ོསྟོེགས་ལ་

རབ་ཏུ་གཏོར་ན་དུས་མི་ཡིན་པའ་ིགཉིིད་འཐུག་པ་ོསྐྱེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གྲོང་ངམི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིརབ་ཏུ་གཏོར་ན་དུས་མི་ཡིན་པའ་ིགཉིིད་འཐུག་པ་ོསྐྱེད་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གྲོང་ངམི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ི

དབུས་སུ་གནས་ཏ་ེཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཕྱོགས་དང་མིཚམིས་སུ་གཏོར་ན་སེམིས་ཅེན་ཀུན་ཤ་ིདབུས་སུ་གནས་ཏ་ེཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཕྱོགས་དང་མིཚམིས་སུ་གཏོར་ན་སེམིས་ཅེན་ཀུན་ཤ་ི

བ་དང་འདྲི་བར་གཉིིད་ལོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཨཱཪྻ་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་བ་དང་འདྲི་བར་གཉིིད་ལོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཨཱཪྻ་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་

རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏཱ་རེཏཱ་ར་ེཏྭཾ་རཱི་ཡ།  བྷི་ག་བ་ཏ་ིརཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏཱ་རེཏཱ་ར་ེཏྭཾ་རཱི་ཡ།  བྷི་ག་བ་ཏ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  བན་དྷི་མི་ོཙ་ན་ིཆ་ེག་ེམི་ོབན་དྷི་མི་ོཀྵ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །བདེན་པའ་ིབྱེིན་གྱིིས་བརློབས་སྭཱ་ཧཱ།  བན་དྷི་མི་ོཙ་ན་ིཆ་ེག་ེམི་ོབན་དྷི་མི་ོཀྵ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །བདེན་པའ་ིབྱེིན་གྱིིས་བརློབས་

ཀྱིང་དང་པ་ོཉིིད་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིས་འཁོར་བ་ཐམིས་ཅེད་གྲོལ་བར་ཀྱིང་དང་པ་ོཉིིད་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིས་འཁོར་བ་ཐམིས་ཅེད་གྲོལ་བར་

གྱིིས་ཤིག  །གང་གིས་བཅེིངས་པ་གྲོལ་བའ་ིབདེན་པ་དེའ་ིབདེན་པ་ཡིས་ཆ་ེག་ེམི་ོབཅེིངས་པ་གྱིིས་ཤིག  །གང་གིས་བཅེིངས་པ་གྲོལ་བའ་ིབདེན་པ་དེའ་ིབདེན་པ་ཡིས་ཆ་ེག་ེམི་ོབཅེིངས་པ་

ལས་གྲོལ་བ་དག་ཏུ་གྱིིས་ཤིག་བཟླས་པས་བཅེིངས་པ་གྲོལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བཟླས་པའ་ིདུས་ལས་གྲོལ་བ་དག་ཏུ་གྱིིས་ཤིག་བཟླས་པས་བཅེིངས་པ་གྲོལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བཟླས་པའ་ིདུས་
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གནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའགནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའ

སུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གྲོལ་བར་བྱེེད་ཅེིང་།བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིས་ཀྱིང་སུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གྲོལ་བར་བྱེེད་ཅེིང་།བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིས་ཀྱིང་

གྲོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཨཱཪྻ་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།  མི་གྲོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཨཱཪྻ་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།  མི་

ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ལམྦེེ།  པྲ་ལམྦེེ།  ལམྦེ་ིབ་ིད་ེམི་མི་མི་ོཀྵ་ཡ་ཾསྭཱ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ལམྦེེ།  པྲ་ལམྦེེ།  ལམྦེ་ིབ་ིད་ེམི་མི་མི་ོཀྵ་ཡ་ཾསྭཱ་

ཧཱ།  འད་ིབཟླས་ན་བཅེིངས་པས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡང་ནག་ཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་ཧཱ།  འད་ིབཟླས་ན་བཅེིངས་པས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡང་ནག་ཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པས་མིཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་ན་བཅེིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ན་མི་ོད་ེབཱ་ིམི་ཧཱ་གྱུར་པས་མིཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་ན་བཅེིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ན་མི་ོད་ེབཱ་ིམི་ཧཱ་

ད་ེབི།  །པྲཏྱ་ཾག་ིར་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཏ་ལའ་ིགྲ་ོག་ལ་མིངོན་བར་བྲེིས་ཏ་ེསྲིིན་བུ་ཀ་ཀ་རུའ་ིཁུང་བུར་ད་ེབི།  །པྲཏྱ་ཾག་ིར་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཏ་ལའ་ིགྲ་ོག་ལ་མིངོན་བར་བྲེིས་ཏ་ེསྲིིན་བུ་ཀ་ཀ་རུའ་ིཁུང་བུར་

བཅུག་ལ་དེའ་ིས་ཡིས་ཁ་བཀབ་ཅེིང་མིིང་ནས་བཟུང་བར་བྱེས་ན་ད་ེབཅེིངས་བ་ལས་གྲོལ་བཅུག་ལ་དེའ་ིས་ཡིས་ཁ་བཀབ་ཅེིང་མིིང་ནས་བཟུང་བར་བྱེས་ན་ད་ེབཅེིངས་བ་ལས་གྲོལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམི་ཨཱཪྻ་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམི་ཨཱཪྻ་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏཏྱ་ཐཱ།  ཀུ་ཊི་ེབ་ིཀུ་ཊིེ།  ཀུ་ཊི་ེསྭ་ཧ།  མིར་གྱིིས་ལྕེགསལ་སཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏཏྱ་ཐཱ།  ཀུ་ཊི་ེབ་ིཀུ་ཊིེ།  ཀུ་ཊི་ེསྭ་ཧ།  མིར་གྱིིས་ལྕེགསལ་

བྱུགས་ན་འཆག་ག།ོ  །ནམིཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཾ་ེབྷྱོཿ།  ཀུ་རུ་ཊྚི་ཀུ་རུཊྚི།  ཀརྐེ་ཀུ་ཏུ་རུ་ཊུ་སྭཱ་བྱུགས་ན་འཆག་ག།ོ  །ནམིཿསརྦ་བུདྡྷ་བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཾ་ེབྷྱོཿ།  ཀུ་རུ་ཊྚི་ཀུ་རུཊྚི།  ཀརྐེ་ཀུ་ཏུ་རུ་ཊུ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕྱོགས་གང་ན་བཅེིངས་པའམི་བསྐོར་ཁང་ཅེིག་གནས་ན།  དེ་ལ་རྡུལ་ལ་བརྒྱ་ཕྲོག་ཧཱ།  ཕྱོགས་གང་ན་བཅེིངས་པའམི་བསྐོར་ཁང་ཅེིག་གནས་ན།  དེ་ལ་རྡུལ་ལ་བརྒྱ་ཕྲོག་

བཟླས་ཏ་ེགཏོར་ན།  དཔག་ཚད་བརྒྱན་ཡོད་པ་འགྲོལ་ལོ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་བཟླས་ཏ་ེགཏོར་ན།  དཔག་ཚད་བརྒྱན་ཡོད་པ་འགྲོལ་ལོ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་

བཟླས་སོ།  །ཨ་ཏ་ིམུག་ཏའ་ིཡམི་ཤིང་ལ་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཟླས་སོ།  །ཨ་ཏ་ིམུག་ཏའ་ིཡམི་ཤིང་ལ་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིི་ཐལ་བས་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཤིང་གི་ཡམི་ཤིང་གི་མིེ་ལ་མིར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་ཉིིད་ཀྱིི་ཐལ་བས་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཤིང་གི་ཡམི་ཤིང་གི་མིེ་ལ་མིར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེས་ན།  ལྕེགས་སྒྲོག་འཆག་ཅེིང་གྲོལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཨཱཪྻ་ིབ་ལ་ོབྱེས་ན།  ལྕེགས་སྒྲོག་འཆག་ཅེིང་གྲོལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཨཱཪྻ་ིབ་ལ་ོ

ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།  །མི་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་འ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་ཡ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་རེ་ཏཱ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་དྷིི་སཏྭཱ་ཡ།  །མི་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་འ་ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་ཡ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་རེ་ཏཱ་

རེ།  ཏཱ་རཱི་ཡ།  ཛི་ཡ་ེཛི་ཡེ།  ཏུ་ཏྟཱཾ་རེ།  ཛི་ཡ་བ་ཉི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྩེོད་པ་ལ་ལན་རེ།  ཏཱ་རཱི་ཡ།  ཛི་ཡ་ེཛི་ཡེ།  ཏུ་ཏྟཱཾ་རེ།  ཛི་ཡ་བ་ཉི་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྩེོད་པ་ལ་ལན་

ལྡོན་པའི་ལས་གཞིན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེེད་པ་ལ་སྒྲོལ་མི་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །མུ་ནི་ཀ་ས་ལྡོན་པའི་ལས་གཞིན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེེད་པ་ལ་སྒྲོལ་མི་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །མུ་ནི་ཀ་ས་

ཨི།  མུ་ན་ིམི་ཾདྷི་ཨཱ་ིམུ་ན་ིལ་ཾག་ལ་ེཧི།  ཕ་ལེ།  ཨཱ་ིཥ་ད།  པ་ིལ་ིབ་དན་ཏོ།  ཆ་ེག་ེམི་ོསྱ་མུ་ཨི།  མུ་ན་ིམི་ཾདྷི་ཨཱ་ིམུ་ན་ིལ་ཾག་ལ་ེཧི།  ཕ་ལེ།  ཨཱ་ིཥ་ད།  པ་ིལ་ིབ་དན་ཏོ།  ཆ་ེག་ེམི་ོསྱ་མུ་

ཧི།  བགྒ་ཎེ་ནི་ཧཾ་པི་བཻ་མིི་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་དུ་བྱེ་བ་དང་དབྱེེ་བ་དང་སྐྲོད་པ་དང་ཁ་བཅེིང་བ་ཧི།  བགྒ་ཎེ་ནི་ཧཾ་པི་བཻ་མིི་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་དུ་བྱེ་བ་དང་དབྱེེ་བ་དང་སྐྲོད་པ་དང་ཁ་བཅེིང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམིས་ནི་རྫོ་མིཁན་གྱིི་འཁོར་ལ་ོའཁོར་བཞིིན་པའི་ས་དང་།  ལོགས་བཞིིའི་ས་དང་དབུས་རྣམིས་ནི་རྫོ་མིཁན་གྱིི་འཁོར་ལ་ོའཁོར་བཞིིན་པའི་ས་དང་།  ལོགས་བཞིིའི་ས་དང་དབུས་

ཀྱིིས་དང་འཁོར་ལོའ་ིསྲིོག་ཤིང་གི་ས་དང་ལག་པའི་ས་དང་སྣོད་ཀྱིིས་རྣམིས་བླངས་ཀྱིིས་དང་འཁོར་ལོའ་ིསྲིོག་ཤིང་གི་ས་དང་ལག་པའི་ས་དང་སྣོད་ཀྱིིས་རྣམིས་བླངས་

ཏེ།  གཟུགས་བརྙེན་གཉིིས་བྱེས་ཏེ།  ཁ་སྤྲིད་དེ་བཞིག་ནས་སྐུད་པ་དམིར་པོ་ཡིས་བར་ཏེ།  གཟུགས་བརྙེན་གཉིིས་བྱེས་ཏེ།  ཁ་སྤྲིད་དེ་བཞིག་ནས་སྐུད་པ་དམིར་པོ་ཡིས་བར་

མིཚམིས་མིེད་པར་དཀྲིས་ལ་ཁམི་ཀྱིོང་མི་བསྲིེགས་པ་ཁ་སྦྱིར་གྱི་ིདབུས་སུ་བཞིག་ལ།  ཆ་ེམིཚམིས་མིེད་པར་དཀྲིས་ལ་ཁམི་ཀྱིོང་མི་བསྲིེགས་པ་ཁ་སྦྱིར་གྱི་ིདབུས་སུ་བཞིག་ལ།  ཆ་ེ

ག་ེམི་ོཆ་ེག་ེམིོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱེ་བའ་ིཚིག་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱེའ།ོ  །དྷི་ག་ེམི་ོཆ་ེག་ེམིོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱེ་བའ་ིཚིག་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱེའ།ོ  །དྷི་

དུ་རའི་འབྲེས་བུ་བྱེི་བའི་ཁུང་བུར་བཅུག་ལ།  བུད་མིེད་གཅེེར་བུས་གཏུན་ཤིང་གིས་དུ་རའི་འབྲེས་བུ་བྱེི་བའི་ཁུང་བུར་བཅུག་ལ།  བུད་མིེད་གཅེེར་བུས་གཏུན་ཤིང་གིས་

བརྡུངས་ན་ཆེ་གེ་མིོ་དང་ཆེ་གེ་མིོ་གཉིིས་འབྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྨུག་པའི་བུ་མིོའ་ིརྒྱབ་ཀྱིི་བརྡུངས་ན་ཆེ་གེ་མིོ་དང་ཆེ་གེ་མིོ་གཉིིས་འབྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྨུག་པའི་བུ་མིོའ་ིརྒྱབ་ཀྱིི་

རུས་པ་ལ་མིིང་དང་སྔགས་སུ་སྤེེལ་བ་མིངོན་པར་བྲེིས་ཏེ།  རུས་པ་དེ་ཡང་ལམི་གྱིི་བཞིི་རུས་པ་ལ་མིིང་དང་སྔགས་སུ་སྤེེལ་བ་མིངོན་པར་བྲེིས་ཏེ།  རུས་པ་དེ་ཡང་ལམི་གྱིི་བཞིི་

མིདོར་རྐེེད་པ་ནུབ་པ་ཙམི་བརྐེོས་པའ་ིཁུང་བུར་བཅུག་ལ་སས་གཡོགས་ན་སྐྲོད་པར་བྱེེད་མིདོར་རྐེེད་པ་ནུབ་པ་ཙམི་བརྐེོས་པའ་ིཁུང་བུར་བཅུག་ལ་སས་གཡོགས་ན་སྐྲོད་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །ཚ་བའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ལ་སྔགས་བརྗེོད་བཞིིན་པས།  གཟུགས་ད།ོ  །ཚ་བའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ལ་སྔགས་བརྗེོད་བཞིིན་པས།  གཟུགས་

བརྙེན་ལ་རའི་པགས་པ་ཡིས་ཁ་དགབ་པར་བྱེས་ན།  ཁ་བཅེིངས་པ་བྱེས་པ་ཡིན་བརྙེན་ལ་རའི་པགས་པ་ཡིས་ཁ་དགབ་པར་བྱེས་ན།  ཁ་བཅེིངས་པ་བྱེས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །གཟུགས་བརྙེན་ད་ེཡང་དབེན་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་གཞིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོལ་ན།ོ  །གཟུགས་བརྙེན་ད་ེཡང་དབེན་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་གཞིག་པར་བྱེ་སྟོེ།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསོལ་

བས་དགྲ་བོའ་ིམིིང་དང་སྤེེལ་བ་བྱེི་བའི་ཁུང་བུར་བཅུག་ལ་རའི་པགས་པ་ཡིས་ཁ་བཀབ་བས་དགྲ་བོའ་ིམིིང་དང་སྤེེལ་བ་བྱེི་བའི་ཁུང་བུར་བཅུག་ལ་རའི་པགས་པ་ཡིས་ཁ་བཀབ་

སྟོེ།  བུད་མིེད་གཅེེར་བུས་གཏུན་ཤིང་ལག་པས་གཟུང་བས་ལན་བདུན་དུ་མིངོན་པར་སྟོེ།  བུད་མིེད་གཅེེར་བུས་གཏུན་ཤིང་ལག་པས་གཟུང་བས་ལན་བདུན་དུ་མིངོན་པར་

བསྔགས་ཏེ།  ནུབ་མི་ོཆ་ེག་ེམིོའ་ིཁ་ཆིངས་ཤིག་ཅེེས་བརྡུང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཞིག་བདུན་བསྔགས་ཏེ།  ནུབ་མི་ོཆ་ེག་ེམིོའ་ིཁ་ཆིངས་ཤིག་ཅེེས་བརྡུང་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་ཞིག་བདུན་

དུ་བརྡུངས་ན་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྩེ་ེམི་ོབདུན་ལ་བྱུང་བའ་ིས་བླངས་ཤིང་རྫོ་མིཁན་གྱི་ིདུ་བརྡུངས་ན་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྩེ་ེམི་ོབདུན་ལ་བྱུང་བའ་ིས་བླངས་ཤིང་རྫོ་མིཁན་གྱི་ི

ལག་པའ་ིས་ལས་སའ་ིཁུང་བུ་གཅེིག་བྱེས་ལ།  སྔགས་ད་ེཏ་ལའ་ིལ་ོམི་ལ་མིངོན་པར་བྲེིས་ལག་པའ་ིས་ལས་སའ་ིཁུང་བུ་གཅེིག་བྱེས་ལ།  སྔགས་ད་ེཏ་ལའ་ིལ་ོམི་ལ་མིངོན་པར་བྲེིས་

ཏ་ེཁུང་བུའ་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་བྱེ་ིཁུང་དུ་བཞིག་སྟོེ།  ས་ལ་མི་ལྷུང་བའ་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་ཁ་ཏ་ེཁུང་བུའ་ིནང་དུ་བཅུག་ལ་བྱེ་ིཁུང་དུ་བཞིག་སྟོེ།  ས་ལ་མི་ལྷུང་བའ་ིབ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་ཁ་

བཅེད་ལ་རྡུལ་གྱིིས་དེའི་སྟོེང་དུ་གཡོགས་ན་ཁ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་བྷུ་རི་ཧྱེ་མི་བཅེད་ལ་རྡུལ་གྱིིས་དེའི་སྟོེང་དུ་གཡོགས་ན་ཁ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་བྷུ་རི་ཧྱེ་མི་

ན།  ས་ཀ་ཏུ་བྲེ་སྠ་ོཨ་ེཨ་ཾཆ་ེག་ེམི་ོབ་ཾདྷི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མིིང་ག་ིཡ་ིག་ེདང་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེན།  ས་ཀ་ཏུ་བྲེ་སྠ་ོཨ་ེཨ་ཾཆ་ེག་ེམི་ོབ་ཾདྷི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མིིང་ག་ིཡ་ིག་ེདང་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེ
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གནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའགནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའ

བར་བར་དུ་སྤེེལ་ལ་ཨརྒྷའ་ིལ་ོམི་ལ་སོལ་བས་བྲེིས་ཏ་ེདཀྲིས་ལ།  ཚེར་མི་མིང་པ་ོབཙུགས་བར་བར་དུ་སྤེེལ་ལ་ཨརྒྷའ་ིལ་ོམི་ལ་སོལ་བས་བྲེིས་ཏ་ེདཀྲིས་ལ།  ཚེར་མི་མིང་པ་ོབཙུགས་

ལ་ཁང་པའ་ིནང་ག་ིསྟོེང་ག་ིདབུས་སུ་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེབརྐེོས་ལ་སྦེས་ན་ཁ་ལ་ཁང་པའ་ིནང་ག་ིསྟོེང་ག་ིདབུས་སུ་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ེབརྐེོས་ལ་སྦེས་ན་ཁ་

འཆིང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མིང་པ་ོཡང་ས་ོསོར་བྱེའ།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམིཿཙཎྜ་བཛྲ་འཆིང་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མིང་པ་ོཡང་ས་ོསོར་བྱེའ།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམིཿཙཎྜ་བཛྲ་

བཱ་ཎ་ཡ།ེ  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  །བཱ་རཱི་ཡཱ་ས་ནཱི་ིནཱི་ས་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ཁམི་ཀྱིོང་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིབཱ་ཎ་ཡ།ེ  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  །བཱ་རཱི་ཡཱ་ས་ནཱི་ིནཱི་ས་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ཁམི་ཀྱིོང་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་ི

ལྕེ་ིབས་གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ལ།  རིག་པ་བཟླ་ཞིིང་འགྲོན་བུ་དགུས་བརྒྱན་ཏ།ེ  མིིག་གཉིིས་ལྕེ་ིབས་གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ལ།  རིག་པ་བཟླ་ཞིིང་འགྲོན་བུ་དགུས་བརྒྱན་ཏ།ེ  མིིག་གཉིིས་

དང་ཁ་དང་རྣ་བ་གཉིིས་དང་ལྟེ་བ་དང་ལག་པ་གཉིིས་དང་བཤང་བའི་ལམི་དུ་བརྒྱན་དང་ཁ་དང་རྣ་བ་གཉིིས་དང་ལྟེ་བ་དང་ལག་པ་གཉིིས་དང་བཤང་བའི་ལམི་དུ་བརྒྱན་

ནོ།  །དགྲ་བོའ་ིཁ་རུ་ཞིག་ལོན་པའི་ཕྱི་ས་བཅུག་ལ་རིག་པ་འདི་ཡང་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ནོ།  །དགྲ་བོའ་ིཁ་རུ་ཞིག་ལོན་པའི་ཕྱི་ས་བཅུག་ལ་རིག་པ་འདི་ཡང་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་

བཟླས་ཏེ།  ཁམི་ཀྱིོང་གཉིིས་པས་ཁ་བཀབ་ལ་གཙང་བའི་གནས་སུ་བཞིག་ན་ཡུལ་ཆོས་བཟླས་ཏེ།  ཁམི་ཀྱིོང་གཉིིས་པས་ཁ་བཀབ་ལ་གཙང་བའི་གནས་སུ་བཞིག་ན་ཡུལ་ཆོས་

ལས་གཞིན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙིེན་པ་ཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་གོ།  །ཨ་ཾཤར་ཁ་ཀཎ་ཋ་ཙ་ལས་གཞིན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྙིེན་པ་ཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་གོ།  །ཨ་ཾཤར་ཁ་ཀཎ་ཋ་ཙ་

ཏུ༔པ་ད་ཁ་ཧི།  མཱ་ནུ་ཥ་ཀ་ོགཱུ་ཐ་ཀ་ཾཏ་ཤྱ་ཨ་ཐ་བ་ིགཱུ་ཐ་ེན།  ཆ་ེག་ེམི་ོམུ་ཁ་ཾབན་དྷི་མིི།  མུ་ཏུ༔པ་ད་ཁ་ཧི།  མཱ་ནུ་ཥ་ཀ་ོགཱུ་ཐ་ཀ་ཾཏ་ཤྱ་ཨ་ཐ་བ་ིགཱུ་ཐ་ེན།  ཆ་ེག་ེམི་ོམུ་ཁ་ཾབན་དྷི་མིི།  མུ་

ཙུ་ཀྲཱ་མཱ་ཙུ་ཀྲཱ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  བོང་བུའི་སྤེངས་དང་དང་པོ་བྲེེགས་མི་ཐོག་གི་བྱེིས་པའི་སྐྲ་ཙུ་ཀྲཱ་མཱ་ཙུ་ཀྲཱ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  བོང་བུའི་སྤེངས་དང་དང་པོ་བྲེེགས་མི་ཐོག་གི་བྱེིས་པའི་སྐྲ་

དང་།  ཚེར་མི་རྣོན་པོ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་མིངོན་པར་བཟླས་ཏེ།  བྱེི་བའི་ཁུང་བུར་བཅུག་ལ་དང་།  ཚེར་མི་རྣོན་པོ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་མིངོན་པར་བཟླས་ཏེ།  བྱེི་བའི་ཁུང་བུར་བཅུག་ལ་

རྡུལ་གྱིིས་བཀང་ན་ཁ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཧ་ཧཱུྃྃ་ཧ་ལག་པ་ལ་བཀོད་ན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་རྡུལ་གྱིིས་བཀང་ན་ཁ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཧ་ཧཱུྃྃ་ཧ་ལག་པ་ལ་བཀོད་ན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་

བསྲུང་པའོ།  །ཧཱུྃ་ྃཧ་རིག་པ་བཟླས་ཏ་ེའཕྲོལ་དུ་ར་ོབསྲིེགས་པའ་ིཐལ་བ་ཆང་པར་བཟུང་ལ་བསྲུང་པའོ།  །ཧཱུྃ་ྃཧ་རིག་པ་བཟླས་ཏ་ེའཕྲོལ་དུ་ར་ོབསྲིེགས་པའ་ིཐལ་བ་ཆང་པར་བཟུང་ལ་

ཡང་ན་ད་ེབཟླས་པས་གཡོན་པ་ཧཱུྃ་ྃག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ཏེ།  ཐལ་བ་ད་ེདང་གུ་གུལ་གཉིིས་ཡང་ན་ད་ེབཟླས་པས་གཡོན་པ་ཧཱུྃ་ྃག་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ཏེ།  ཐལ་བ་ད་ེདང་གུ་གུལ་གཉིིས་

ཀྱིིས་རིལ་བུ་བྱེས་ལ་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱེས་ལ་དཔྲལ་བརཟིག་ལ་ེབྱེས་ན་བཅེིངས་ཀྱིིས་རིལ་བུ་བྱེས་ལ་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱེས་ལ་དཔྲལ་བརཟིག་ལ་ེབྱེས་ན་བཅེིངས་

པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཧཱུྃ་ྃཧ་ེཧ་ོཧ་ེཧ།  བཅེིངས་པ་ལས་བཟླས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཧཱུྃ་ྃཧ་ེཧ་ོཧ་ེཧ།  བཅེིངས་པ་ལས་བཟླས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་

རོ།།ད་ིཨ་ཾབྲཱ་ིཛི་ཾཔྲཱ་ིཏ་ེབྲཱ་ིཧ་ེབྲཱི།  །བཟླས་པས་བཅེིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ན་མི་ོབཱ་རོ།།ད་ིཨ་ཾབྲཱ་ིཛི་ཾཔྲཱ་ིཏ་ེབྲཱ་ིཧ་ེབྲཱི།  །བཟླས་པས་བཅེིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ན་མི་ོབཱ་

ཙཱ་ཏ་ཤྱ་མི་ཧཱ་ཤྲི་མི་ཎ་ཤྱ་ཀི་ཏི་བི་ཏི་བཱ་ཏྲཾ་བུ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་དུ་མིངོན་པར་ཙཱ་ཏ་ཤྱ་མི་ཧཱ་ཤྲི་མི་ཎ་ཤྱ་ཀི་ཏི་བི་ཏི་བཱ་ཏྲཾ་བུ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་དུ་མིངོན་པར་

བསྔགས་པ་བྱེས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་བསོད་སྙིོམིས་ལ་ཞུགས་ན།  སྟོེར་བར་མི་ིའདོད་པ་རྣམིས་བསྔགས་པ་བྱེས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་བསོད་སྙིོམིས་ལ་ཞུགས་ན།  སྟོེར་བར་མི་ིའདོད་པ་རྣམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོེར་བར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  མྱུར་དུ་ལྷུང་བཟེད་གང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀ་ར་བཱ་ིཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོེར་བར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ།  མྱུར་དུ་ལྷུང་བཟེད་གང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀ་ར་བཱ་ི

རའ་ིམི་ེཏོག་དཀར་པོའ་ིཤིང་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོཤིང་བྱེས་ན་མི་བླངས་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར་རའ་ིམི་ེཏོག་དཀར་པོའ་ིཤིང་གིས་ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོཤིང་བྱེས་ན་མི་བླངས་པར་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཇམི་དཔལ་གྱི་ིས་བོན་གྱིིས་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པས་ད་ེམི་ཐག་ཏུའ།ོ  །མི་ཾན་མི་ོརཏྣ་ར།ོ  །འཇམི་དཔལ་གྱི་ིས་བོན་གྱིིས་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པས་ད་ེམི་ཐག་ཏུའ།ོ  །མི་ཾན་མི་ོརཏྣ་

ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མི་ཨཱཪྻ་ིཙེ་ཏྱ་ཀུན་ཛིར་ཤྱ།  ཧི་མི་ཙ་ཏ་ཨུད་ཏ་རེ་ཎ།  བཱ་ར་ཤེ་སུ་བརྞ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  །ན་མི་ཨཱཪྻ་ིཙེ་ཏྱ་ཀུན་ཛིར་ཤྱ།  ཧི་མི་ཙ་ཏ་ཨུད་ཏ་རེ་ཎ།  བཱ་ར་ཤེ་སུ་བརྞ་

ཨཀྵི།  ན་མི་བཱ་ན་ར་ིསཱ་མིེ།  །ཨ་ན་ན་ཾཅེ་ེཕ་ན་ཾཙ།  དཱ་ད་དུསརྦ་ཀ་མི་ིཀཾ།  ཨ་མི་ོཊི་ཙི།  ཨ་ཨཀྵི།  ན་མི་བཱ་ན་ར་ིསཱ་མིེ།  །ཨ་ན་ན་ཾཅེ་ེཕ་ན་ཾཙ།  དཱ་ད་དུསརྦ་ཀ་མི་ིཀཾ།  ཨ་མི་ོཊི་ཙི།  ཨ་

མི་ོཏ་ིབྚ་རྞ་དྲི་ཛི་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱེ་རོག་ག་ིསྒྲ་མི་ིགྲག་པར་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་མི་ོཏ་ིབྚ་རྞ་དྲི་ཛི་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱེ་རོག་ག་ིསྒྲ་མི་ིགྲག་པར་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་

པར་བྱེས་ན།  མི་བསློངས་པར་ཟན་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་དྷི་ན་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཟའ་བ་པར་བྱེས་ན།  མི་བསློངས་པར་ཟན་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་དྷི་ན་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བཟའ་བ་

ཐམིས་ཅེད་དང་ཚོད་མི་ཀུན་ལ་ནོར་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བྱེས་ལ།  བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཐམིས་ཅེད་དང་ཚོད་མི་ཀུན་ལ་ནོར་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བྱེས་ལ།  བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་

མིངོན་པར་བསྔགས་ལ།  ཟས་བཙོས་པའ་ིདབུས་སུ་བཞིག་པར་བྱེས་ན་ཟད་པ་མིེད་པར་མིངོན་པར་བསྔགས་ལ།  ཟས་བཙོས་པའ་ིདབུས་སུ་བཞིག་པར་བྱེས་ན་ཟད་པ་མིེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཟན་བཙོས་པའ་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ད་ེརང་ག་ིགནས་ནས་གཞིན་དུ་འགུལ་བར་མི་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཟན་བཙོས་པའ་ིསྣོད་དུ་བཞིག་པ་ད་ེརང་ག་ིགནས་ནས་གཞིན་དུ་འགུལ་བར་མི་ི

བྱེའོ།  །ཨ་རཾ་ཛི་རེ་ཀ་རཾ་ཛི་རེ་བི་ཥཾ་ཛི་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཁྲིི་ཚོ་གཅེིག་བྱེས་ལ་བྱེའོ།  །ཨ་རཾ་ཛི་རེ་ཀ་རཾ་ཛི་རེ་བི་ཥཾ་ཛི་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཁྲིི་ཚོ་གཅེིག་བྱེས་ལ་

གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་སྲིན་མི་ཤཱ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབས་ནས་ཟོས་ན་འཛིིན་བླ་ོརྣ་ོབར་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་སྲིན་མི་ཤཱ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབས་ནས་ཟོས་ན་འཛིིན་བླ་ོརྣ་ོབར་

འགྱུར་ར།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཨཱཪྻ་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཨཱཪྻ་ིབ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་

ཡ།  ན་མི་སྐྲ་ིཏྭཾ།  ཨ་ིམཱ་ཾདྷི་ར་ཎཱིི།  བྲེ་ཡུན་ཛི་མིི།  ཨ་ིཡ་མིེ།  དྷི་ར་ཎཱིི།  ས་རྨོ་ིདྷྱ་ན་ཏུ།  ཏདྱ་ཡ།  ན་མི་སྐྲ་ིཏྭཾ།  ཨ་ིམཱ་ཾདྷི་ར་ཎཱིི།  བྲེ་ཡུན་ཛི་མིི།  ཨ་ིཡ་མིེ།  དྷི་ར་ཎཱིི།  ས་རྨོ་ིདྷྱ་ན་ཏུ།  ཏདྱ་

ཐཱ།  ཏྲ་ིསྲི་ིཁ་ིཏྲ་ིཤཱུ་ལ།ི  ད་ིལ་ིད་ིལ།ི  མི་ིལ་ིམི་ིལ།ི  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།ེ  སྭ་ར་ོབྷཱ་ིཛྙཱ་ཐཱ།  ཏྲ་ིསྲི་ིཁ་ིཏྲ་ིཤཱུ་ལ།ི  ད་ིལ་ིད་ིལ།ི  མི་ིལ་ིམི་ིལ།ི  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།ེ  སྭ་ར་ོབྷཱ་ིཛྙཱ་

ཕ་ཡ་ཏ་ེདྷཱ་ར་ཏཱ།ི  ཨ་ིཡ་ཾམི་ས་མྀྲྀ་དྷྱ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་ིའདིའ་ིཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་ན་ིསྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཕ་ཡ་ཏ་ེདྷཱ་ར་ཏཱ།ི  ཨ་ིཡ་ཾམི་ས་མྀྲྀ་དྷྱ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་ིའདིའ་ིཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་ན་ིསྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་

སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་ཐམི་པ་བྱེས་ལ་ད་ེལ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམིདུན་དུ་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་ཐམི་པ་བྱེས་ལ་ད་ེལ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམིདུན་དུ་

ཆུ་སྲིང་བཞི་ིལ།  བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མིངོན་པར་བསྔགས་ཏ་ེབཞིག་ལ་འཐུངས་ན།  ཞིག་ཆུ་སྲིང་བཞི་ིལ།  བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མིངོན་པར་བསྔགས་ཏ་ེབཞིག་ལ་འཐུངས་ན།  ཞིག་

བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉི་ིམི་གུང་གུང་ལ་འ་ོམིར་བཙོས་པའ་ིའབྲེས་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ  །ཞིག་བདུན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཉི་ིམི་གུང་གུང་ལ་འ་ོམིར་བཙོས་པའ་ིའབྲེས་བཟའ་བར་བྱེའ།ོ  །ཞིག་བདུན་

དུ་སྨྲ་བཅེད་བྱེས་ན།  གཞུང་བརྒྱ་ཕྲོག་གསུམི་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མིཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིདུ་སྨྲ་བཅེད་བྱེས་ན།  གཞུང་བརྒྱ་ཕྲོག་གསུམི་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །མིཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའ་ི
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གནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའགནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའ

གཟུངས་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ  །ཨཱ་རྐཱ་རི།  མིཀྐེ་རི།  །ཙཎྲ
ྲ
་ལ་ིབ་ིན།  བ་ཡ་ོདྷི་རེ།  ཨརྐྐ་ཨཎྜ་ཙཎྜཱ་གཟུངས་ན་ིའད་ིཡིན་ན།ོ  །ཨཱ་རྐཱ་རི།  མིཀྐེ་རི།  །ཙཎྲ
ྲ
་ལ་ིབ་ིན།  བ་ཡ་ོདྷི་རེ།  ཨརྐྐ་ཨཎྜ་ཙཎྜཱ་

ལ་ིཆ་ེག་ེམི་ོམི་ེབ་ཤ་མཱ་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨརྒྷའ་ིལ་ོམི་ལ་མིིང་བྲེིས་ཏེ།  མི་ེརུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ལ་ིཆ་ེག་ེམི་ོམི་ེབ་ཤ་མཱ་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨརྒྷའ་ིལ་ོམི་ལ་མིིང་བྲེིས་ཏེ།  མི་ེརུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་

འགུགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾཙ་མུཎྜ།ེ  མི་ཏ་ང་ག།ེ  ཨུར་དྷི་ཀ་ེཤ།ི  ཆ་ེག་ེམི་ོབ་ཤ་མཱ་ནཱི་ཡ་སྭཱ་འགུགས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾཙ་མུཎྜ།ེ  མི་ཏ་ང་ག།ེ  ཨུར་དྷི་ཀ་ེཤ།ི  ཆ་ེག་ེམི་ོབ་ཤ་མཱ་ནཱི་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  མིར་ནག་གིས་ཆོས་འབྱུང་ལ་བསྐུས་ལ།  བདག་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་སྦྱིོར་བ་ཧཱ།  མིར་ནག་གིས་ཆོས་འབྱུང་ལ་བསྐུས་ལ།  བདག་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་སྦྱིོར་བ་

བྱེས་ན་བདག་པ་ོཁོལ་པ་ོདང་འདྲི་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་མིངོན་པར་བསྔགས་པས་བྱེས་ན་བདག་པ་ོཁོལ་པ་ོདང་འདྲི་བར་བྱེེད་ད།ོ  །བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་མིངོན་པར་བསྔགས་པས་

བྱེའ།ོ  ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཧཱུྃ་ྃཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་གློང་བུའ་ིརཱི་གཡས་པས་བླངས་པའ་ིས་བླངས་ཏེ།  ད་ེབྱེའ།ོ  ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཧཱུྃ་ྃཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་གློང་བུའ་ིརཱི་གཡས་པས་བླངས་པའ་ིས་བླངས་ཏེ།  ད་ེ

དཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱེས་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་ད་ེདབང་དུ་བྱེེད་ད།ོ  །ནམིཿཀྀྲཥྞ་ཤ་བ་རྭ་ཎཱི།ཾ  ག་ིདཔྲལ་བར་ཐིག་ལ་ེབྱེས་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་ད་ེདབང་དུ་བྱེེད་ད།ོ  །ནམིཿཀྀྲཥྞ་ཤ་བ་རྭ་ཎཱི།ཾ  ག་ི

ར་ིག་ིརི།  ཀུ་མཱ་རི།  བ་ིཥཾ།  བྷིཀྵ་ཡ་ཧ་ར་བིཥཾ།  ཀྀྲཥྞ་ཤ་བ་ར་ོཛྙཱ་བ་ཡ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྦྲང་པུ་ར་ིག་ིརི།  ཀུ་མཱ་རི།  བ་ིཥཾ།  བྷིཀྵ་ཡ་ཧ་ར་བིཥཾ།  ཀྀྲཥྞ་ཤ་བ་ར་ོཛྙཱ་བ་ཡ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྦྲང་པུ་

མིཆུ་སྨྱུང་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཟོས་པའ་ིདུག་མིེད་པར་བྱེས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་རོ།  །ཨ་ཾཤ་པར་ཤ་ོམིཆུ་སྨྱུང་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཟོས་པའ་ིདུག་མིེད་པར་བྱེས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་རོ།  །ཨ་ཾཤ་པར་ཤ་ོ

བྷི་ན་ཧ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་གོས་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགང་ལ་སྦྱིིན་བྷི་ན་ཧ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་གོས་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་པར་བྱེས་ཏ་ེགང་ལ་སྦྱིིན་

པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོན་འདོད་པ་ལ་སྦྲང་དང་བཅེས།  །མིི་རོའ་ིམིེ་ཏོག་དང་ཡང་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །དོན་འདོད་པ་ལ་སྦྲང་དང་བཅེས།  །མིི་རོའ་ིམིེ་ཏོག་དང་ཡང་

ནི།  འད་ིད་ེཕྱ་ེམིར་བྱེས་སྦྱིར་བས།  །མི་ིདང་མི་ིམི་ོདབང་དུ་བྱེེད།  །ན་མི་ོབུད་དྷཱ་ཡ།  ཧ་ར་ནི།  འད་ིད་ེཕྱ་ེམིར་བྱེས་སྦྱིར་བས།  །མི་ིདང་མི་ིམི་ོདབང་དུ་བྱེེད།  །ན་མི་ོབུད་དྷཱ་ཡ།  ཧ་ར་

ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མི་ོརུ་དྲཱ་ཡ།  ཨགྒ་ིབགྒ་ིནགྒ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་དྲུག་ཅུར་ཡོངས་སུ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མི་ོརུ་དྲཱ་ཡ།  ཨགྒ་ིབགྒ་ིནགྒ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་དྲུག་ཅུར་ཡོངས་སུ་

བཟླས་ཏེ་བུད་མིེད་དང་སྐྱེས་པ་ལ་བརྡོེག་པར་བྱེས་ན།  འགྱིིང་བག་དང་བཅེས་པའི་བུད་བཟླས་ཏེ་བུད་མིེད་དང་སྐྱེས་པ་ལ་བརྡོེག་པར་བྱེས་ན།  འགྱིིང་བག་དང་བཅེས་པའི་བུད་

མིེད་དམི་འགིའུ་ར་ིཡང་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཙ་མུཎྜེ།  དྷུ་མཱ་ཀ་ེཤཱི།  བ་ིདྷྱུ་ད་ེཛི་ིབྷི་ེཧ་ན་མིེད་དམི་འགིའུ་ར་ིཡང་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཙ་མུཎྜེ།  དྷུ་མཱ་ཀ་ེཤཱི།  བ་ིདྷྱུ་ད་ེཛི་ིབྷི་ེཧ་ན་

ད་ཧ་པ་ཙ་ཆ་ེག་ེམི་ོམི་ེབ་ཤ་མཱ་གཙྪ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསོར་མི་ོལ་ཤར་དུ་ད་ཧ་པ་ཙ་ཆ་ེག་ེམི་ོམི་ེབ་ཤ་མཱ་གཙྪ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསོར་མི་ོལ་ཤར་དུ་

མིངོན་པར་འདུག་སྟོེ།  ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ལ་བསྟོན་པར་བྱེས་ན།  དབང་དུ་འགྱུར་མིངོན་པར་འདུག་སྟོེ།  ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ལ་བསྟོན་པར་བྱེས་ན།  དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཨཾ་ན་མིོ་བི་མི་ལ་ཀཱི་རྟ་ཡེམི།  །བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  བི་མི་ལ་རོ།  །ཨཾ་ན་མིོ་བི་མི་ལ་ཀཱི་རྟ་ཡེམི།  །བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  བི་མི་ལ་

ཕུཿ།  བ་ིམི་ལ་ཀ་ར་ཕུཿ།  བ་ིམི་ལས་མུ་ད་དྷི་ར་ེཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ཏ་ེཕུཿ།  བ་ིམི་ལ་ཀ་ར་ཕུཿ།  བ་ིམི་ལས་མུ་ད་དྷི་ར་ེཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ཏ་ེ

བྱེིན་ན་མིིག་གི་ནད་མིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཨཾ་ན་མིོ་བྷི་ག་བ་ཏེ།  སུ་ད་རྴ་ནཱི་ཡ།  སུ་རུ་སུ་བྱེིན་ན་མིིག་གི་ནད་མིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཨཾ་ན་མིོ་བྷི་ག་བ་ཏེ།  སུ་ད་རྴ་ནཱི་ཡ།  སུ་རུ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  གཙྪ་གཙྪ།  ཨཀྵ་ིར་ོག་མི་ཏིཥྛ་ཆ་ེག་ེམི་ོསྭཱ་ཧཱ།  སྐུད་པ་དཀར་པ་ོརྣ་བ་ལ་རུ།  ཕུ་རུ་ཕུ་རུ།  གཙྪ་གཙྪ།  ཨཀྵ་ིར་ོག་མི་ཏིཥྛ་ཆ་ེག་ེམི་ོསྭཱ་ཧཱ།  སྐུད་པ་དཀར་པ་ོརྣ་བ་ལ་

བཅེིང་བར་བྱེའོ།  །ཐང་ཆུ་དང་ཐང་ཤིང་དང་པྲ་ིཡ་ཾཀུ་དང་རུ་རྟ་དང་བྱེ་ིབའ་ིབྲུན་དང་ཕྱུགས་བཅེིང་བར་བྱེའོ།  །ཐང་ཆུ་དང་ཐང་ཤིང་དང་པྲ་ིཡ་ཾཀུ་དང་རུ་རྟ་དང་བྱེ་ིབའ་ིབྲུན་དང་ཕྱུགས་

ཀྱི་ིརྭ་དང་སྨྱུག་མིའ་ིཤུན་པ་དང་ལ་ཆ་དང་རའ་ིཆུ་ངན་དང་།  གཞིིབས་ལ་གྲིབ་མི་ལ་བསྐམི་ཀྱི་ིརྭ་དང་སྨྱུག་མིའ་ིཤུན་པ་དང་ལ་ཆ་དང་རའ་ིཆུ་ངན་དང་།  གཞིིབས་ལ་གྲིབ་མི་ལ་བསྐམི་

པར་བྱེའ།ོ  །བདུག་པ་འད་ིན་ིམིཆོག་ག་ིགཙ།ོ  །གཟའ་རྣམིས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེེད།  །ད་ེཔར་བྱེའ།ོ  །བདུག་པ་འད་ིན་ིམིཆོག་ག་ིགཙ།ོ  །གཟའ་རྣམིས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེེད།  །ད་ེ

རུ་སྦྲུལ་ན་ིམི་ིགནས་ཤིང་།  །གང་གཞིན་གདུག་ཅེན་གཟའ་ལ་སོགས།  །གཙ་ོབ་ོའད་ིཡིས་རུ་སྦྲུལ་ན་ིམི་ིགནས་ཤིང་།  །གང་གཞིན་གདུག་ཅེན་གཟའ་ལ་སོགས།  །གཙ་ོབ་ོའད་ིཡིས་

ནད་རྣམིས་འཇོམིས།  །བརྟན་པར་ཉིིན་བཞིི་རིམིས་དང་ནི།  །ཐོག་གི་སྡེོང་བུ་ཅེི་བཞིིན་ནད་རྣམིས་འཇོམིས།  །བརྟན་པར་ཉིིན་བཞིི་རིམིས་དང་ནི།  །ཐོག་གི་སྡེོང་བུ་ཅེི་བཞིིན་

དུ།  །བརྗེེད་བྱེེད་ཀྱིང་འདིས་ཉིམིས་པར་བྱེེད།  །སྐལ་བ་ངན་པའ་ིབུད་མིེད་གང་།  །རང་བྱུང་དུ།  །བརྗེེད་བྱེེད་ཀྱིང་འདིས་ཉིམིས་པར་བྱེེད།  །སྐལ་བ་ངན་པའ་ིབུད་མིེད་གང་།  །རང་བྱུང་

མིེ་ཏོག་མིེད་གྱུར་ཅེིང་།  །ཁྱིམི་ཐབ་དང་ནི་འབྱེེ་བ་ཡང་།  །བདུག་སྤེོས་འདི་ཡི་ཡན་ལག་མིེ་ཏོག་མིེད་གྱུར་ཅེིང་།  །ཁྱིམི་ཐབ་དང་ནི་འབྱེེ་བ་ཡང་།  །བདུག་སྤེོས་འདི་ཡི་ཡན་ལག་

གིས།  །མྱོོས་ཤིང་རབ་ཏུ་གདུངས་ནས་ནི།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོབསྐྱེད་པའ་ིམིཆོག  །བདུག་གིས།  །མྱོོས་ཤིང་རབ་ཏུ་གདུངས་ནས་ནི།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོབསྐྱེད་པའ་ིམིཆོག  །བདུག་

སྤེོས་བྲེམི་ཟེ་གསང་ཞིེས་པ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་ཅེིང་ཤིས་པའོ།  །དེ་ལ་བདུག་པའི་སྔགས་སྤེོས་བྲེམི་ཟེ་གསང་ཞིེས་པ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་ཅེིང་ཤིས་པའོ།  །དེ་ལ་བདུག་པའི་སྔགས་

ནི།  །ཨ་ཾསུ་བྷི་ིར་ཎ་ཏཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མིིའ་ིཐོད་པར་དབྱེངས་ཡིག་བྲེིས་ལ།  བུད་མིེད་དང་དོམི་ནི།  །ཨ་ཾསུ་བྷི་ིར་ཎ་ཏཱ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མིིའ་ིཐོད་པར་དབྱེངས་ཡིག་བྲེིས་ལ།  བུད་མིེད་དང་དོམི་

ཕྱུགས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲེག་དང་བཅེས་པ་བྲེིས་ལ་གང་ལས་སྔགས་པས་ལྕེགས་ཀྱུས་བཀུག་ན་བུད་ཕྱུགས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲེག་དང་བཅེས་པ་བྲེིས་ལ་གང་ལས་སྔགས་པས་ལྕེགས་ཀྱུས་བཀུག་ན་བུད་

མིེད་དབང་དུ་བྱེེད་དོ།  །གཙང་མིའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྕེགས་ཀྱུའི་རྣལ་འབྱེོར་གྱིིས་བཟླས་མིེད་དབང་དུ་བྱེེད་དོ།  །གཙང་མིའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྕེགས་ཀྱུའི་རྣལ་འབྱེོར་གྱིིས་བཟླས་

ན།  དཔག་ཚད་གཅེིག་ཙམི་ནས་སེམིས་དག་པ་ཡང་།  ད་ེལ་བག་ཙམི་གཅེིག་གིས་འདོད་ན།  དཔག་ཚད་གཅེིག་ཙམི་ནས་སེམིས་དག་པ་ཡང་།  ད་ེལ་བག་ཙམི་གཅེིག་གིས་འདོད་

པས་མྱོོས་ནས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འགུགས་པའི་ཡི་གེ་མིེ་དང་།  རླུང་གིས་བསྐོར་བའི་པས་མྱོོས་ནས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འགུགས་པའི་ཡི་གེ་མིེ་དང་།  རླུང་གིས་བསྐོར་བའི་

དབྱེངས་ཡིག་དང་ལྡན་པས་མྱུར་དུ་དབྱེངས་ཡིག་ག་ིཡན་ལག་བཞིག་སྟོ་ེབུད་མིེད་འདོད་པ་དབྱེངས་ཡིག་དང་ལྡན་པས་མྱུར་དུ་དབྱེངས་ཡིག་ག་ིཡན་ལག་བཞིག་སྟོ་ེབུད་མིེད་འདོད་པ་

ལ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཨ་ཾཀཱ་མི་ད་ེབ་ཙནྡྲ་བྷི་དྲཱ་ཡ།  བྷི་ག་བཱ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིརྩེ་ལ་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཨ་ཾཀཱ་མི་ད་ེབ་ཙནྡྲ་བྷི་དྲཱ་ཡ།  བྷི་ག་བཱ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིརྩེ་

བའ་ིསྔགས་ཏ་ེའད་ིགྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བའ་ིསྔགས་ཏ་ེའད་ིགྲུབ་པས་གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་

སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  ད་ེནས་མི་ེསྦེར་ལ་ཏིལ་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིའ་ིནང་དུ་སྨྱུགས་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་པ་བྱེས་ཏེ།  ད་ེནས་མི་ེསྦེར་ལ་ཏིལ་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིའ་ིནང་དུ་སྨྱུགས་

ལ་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ད་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཀཱ་མི་ད་བ་ཧསྟོ་མི་ལ་བརྒྱ་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ད་ེནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཀཱ་མི་ད་བ་ཧསྟོ་མི་
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གནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའགནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའ

སྤྲི་ིཤ   ཨུད་མི་ཏྲ་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་ལ་ལན་བདུན་དུ་མིངོན་པར་བསྔགས་ལ་གཞིན་གང་སྤྲི་ིཤ   ཨུད་མི་ཏྲ་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་ལ་ལན་བདུན་དུ་མིངོན་པར་བསྔགས་ལ་གཞིན་གང་

ལ་ཡང་རེག་ན།  འདོད་པའ་ིལྷ་བརྒྱ་བྱེིན་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  ཨ་ཾཀཱ་མི་ད་ེབ་ན་ིར་ིཀྵ་ཡ་ལ་ཡང་རེག་ན།  འདོད་པའ་ིལྷ་བརྒྱ་བྱེིན་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  ཨ་ཾཀཱ་མི་ད་ེབ་ན་ིར་ིཀྵ་ཡ་

སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་མིིག་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་མིིག་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  ཨ་ཾཀཱ་མི་ད་ེབ་ིབསྟྲཻ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་གོས་ལ་ལན་བདུན་དུ་མིངོན་པར་བསྔགས་ཏ་ེར།ོ  ཨ་ཾཀཱ་མི་ད་ེབ་ིབསྟྲཻ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་གོས་ལ་ལན་བདུན་དུ་མིངོན་པར་བསྔགས་ཏ་ེ

གང་ལ་རེག་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཀཱ་མི་ད་ེབ་ས་ེབ་མུད་མི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་གང་ལ་རེག་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཀཱ་མི་ད་ེབ་ས་ེབ་མུད་མི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་

རང་ག་ིདབང་པ་ོལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་གང་ལ་རེག་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾཀཱ་མི་རང་ག་ིདབང་པ་ོལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་གང་ལ་རེག་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾཀཱ་མི་

ཤ་ིར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི།  རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིཤིང་གིས་མི་ེསྤེར་ཏ་ེཡུངས་ཀར་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ཤ་ིར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊི།  རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིཤིང་གིས་མི་ེསྤེར་ཏ་ེཡུངས་ཀར་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེས་ན་རྒྱལ་པོའམི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིཡིས་བུད་མིེད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་རེག་ན་བྱེས་ན་རྒྱལ་པོའམི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིཡིས་བུད་མིེད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་རེག་ན་

དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཀཱ་མི་ད་ེབ་ཨ་མུ་ཀ་ཾམི་ེབ་ཤ་མི་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིཡིས་མི་ེཏོག་གམི་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཀཱ་མི་ད་ེབ་ཨ་མུ་ཀ་ཾམི་ེབ་ཤ་མི་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིཡིས་མི་ེཏོག་གམི་

འབྲེས་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏ་ེགང་ལ་བྱེིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤུ་ཤུ་ཥ་ེམུ།  ཁང་འབྲེས་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏ་ེགང་ལ་བྱེིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤུ་ཤུ་ཥ་ེམུ།  ཁང་

པ་སྟོོང་པར་ཉིའི་ཕྱེ་མི་བསྲིེགས་ཤིང་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་བཟླའོ།  །དེ་ནས་ཉིའི་ཕྱེ་མི་བདུག་པ་པ་སྟོོང་པར་ཉིའི་ཕྱེ་མི་བསྲིེགས་ཤིང་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་བཟླའོ།  །དེ་ནས་ཉིའི་ཕྱེ་མི་བདུག་པ་

བསྲིེག་པར་བྱེས་ན་སྣ་ཚོགས་པ་བུད་མིེད་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ཾབསྲིེག་པར་བྱེས་ན་སྣ་ཚོགས་པ་བུད་མིེད་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨ་ཾ

པྲ་དཱ་ཙ་ལ་ན།ེ  ཙ་ལ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།སྔགས་འདིས་སྦྱིངས་ནས་ཤ་ིབའ་ིརྐེང་མིཐིལ་གྱི་ིཔགས་པ་པྲ་དཱ་ཙ་ལ་ན།ེ  ཙ་ལ་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།སྔགས་འདིས་སྦྱིངས་ནས་ཤ་ིབའ་ིརྐེང་མིཐིལ་གྱི་ིཔགས་པ་

ལ་རེག་ནས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་གི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་བླང་བར་བྱེའོ།  །བླངས་ལ་རེག་ནས་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་གི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ་བླང་བར་བྱེའོ།  །བླངས་

ནས་ཕྱ་ིམིིག་མི་ིབལྟ་བར་རང་ག་ིགནས་སུ་ཁྱེར་ལ་ད་ེནས་ཕྱིས་ན་ིབརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མིངོན་པར་ནས་ཕྱ་ིམིིག་མི་ིབལྟ་བར་རང་ག་ིགནས་སུ་ཁྱེར་ལ་ད་ེནས་ཕྱིས་ན་ིབརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་མིངོན་པར་

བསྔགས་ཏ་ེཚ་བའ་ིམིར་ནག་ཏུ་བཅུག་ལ་བཙ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བླངས་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ཏ་ེཚ་བའ་ིམིར་ནག་ཏུ་བཅུག་ལ་བཙ་ོབར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་བླངས་ལ་ལན་བདུན་དུ་

བསྔགས་ཏེ་རྐེང་པ་ལ་བསྐུས་ན་དཔག་ཚད་སྟོོང་དུ་ཕྱིན་ཡང་མིི་འཆད་དོ།  །ན་མི་ོབུད་དྷཱ་བསྔགས་ཏེ་རྐེང་པ་ལ་བསྐུས་ན་དཔག་ཚད་སྟོོང་དུ་ཕྱིན་ཡང་མིི་འཆད་དོ།  །ན་མི་ོབུད་དྷཱ་

ཡ།  ན་མིོ་དྷི་རྨཱཿ་ཡ།  །ན་མི༔སང་གྷཱ་ཡ།  །ན་མི་ཨཱ་རྻཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ན་མིོ་དྷི་རྨཱཿ་ཡ།  །ན་མི༔སང་གྷཱ་ཡ།  །ན་མི་ཨཱ་རྻཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་

ཡ།  མི་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏ་དྱ་ཐཱ།  དྷི་ར་ཎི།  དྷི་ར་ཎི།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ར་ེཡ།  མི་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏ་དྱ་ཐཱ།  དྷི་ར་ཎི།  དྷི་ར་ཎི།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ར་ེ

སུ་བྷི་དྲི་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བྱེས་ལ།  ཉི་ིམི་གཟས་བཟུང་བའམི།  ཟླ་བ་སུ་བྷི་དྲི་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲི་ིཚ་ོགཅེིག་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བྱེས་ལ།  ཉི་ིམི་གཟས་བཟུང་བའམི།  ཟླ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟས་བཟུང་བའ་ིདུས་སུ།  སྲིན་མི་མི་ཤཱ་ཁར་བཅུག་ལ།  ཅེ་ིསྙིེད་མི་གྲོལ་གྱི་ིབར་ད་ེསྙིེད་དུ་གཟས་བཟུང་བའ་ིདུས་སུ།  སྲིན་མི་མི་ཤཱ་ཁར་བཅུག་ལ།  ཅེ་ིསྙིེད་མི་གྲོལ་གྱི་ིབར་ད་ེསྙིེད་དུ་

བཟླས་པ་བྱེས་ན།  ད་ེནས་སྲིན་མི་མི་ཤཱ་མྱུ་གུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཟོས་ན་ཐོས་པ་འཛིིན་བཟླས་པ་བྱེས་ན།  ད་ེནས་སྲིན་མི་མི་ཤཱ་མྱུ་གུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཟོས་ན་ཐོས་པ་འཛིིན་

པར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་མི་ིབྱེེད་ན་ཕྱ་ེམི་ཞིིབ་མིོར་བྱེས་ཏ་ེད་ེགང་ལ་བྱེིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་པར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་མི་ིབྱེེད་ན་ཕྱ་ེམི་ཞིིབ་མིོར་བྱེས་ཏ་ེད་ེགང་ལ་བྱེིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཨཾ་གུ་ལུ་གུ་ལ།  བཛྲ་དྷི་ར་ཨ་ནུ་ཙ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེིགས་མིཛུབ་ལ་མིངོན་པར་རོ།  །ཨཾ་གུ་ལུ་གུ་ལ།  བཛྲ་དྷི་ར་ཨ་ནུ་ཙ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེིགས་མིཛུབ་ལ་མིངོན་པར་

བསྔགས་ན།  སྤྲིིན་རྣམིས་གཏོར་བར་བྱེེད་དོ།  །མི་བསྲིེགས་པའ་ིརྫོ་བུམི་ལ་ཕྱོགས་བཞིིར་བསྔགས་ན།  སྤྲིིན་རྣམིས་གཏོར་བར་བྱེེད་དོ།  །མི་བསྲིེགས་པའ་ིརྫོ་བུམི་ལ་ཕྱོགས་བཞིིར་

མིཉིམི་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅེན།  འཕགས་པ་རབ་འབྱེོར་ཚོན་སྣ་མི་ལུས་པས་བྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །རབ་མིཉིམི་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅེན།  འཕགས་པ་རབ་འབྱེོར་ཚོན་སྣ་མི་ལུས་པས་བྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །རབ་

འབྱེོར་གྱིི་གཡས་གཡོན་གཉིིས་སུ།  ཀླུ་གཞིོན་ནུ་གཉིིས་སྦྲུལ་མིགོ་བདུན་བདུན་ཡོད་པ་འབྱེོར་གྱིི་གཡས་གཡོན་གཉིིས་སུ།  ཀླུ་གཞིོན་ནུ་གཉིིས་སྦྲུལ་མིགོ་བདུན་བདུན་ཡོད་པ་

ཕྱག་འཚལ་བ་བྲེ་ིབར་བྱེ་སྟོེ།  དེའ་ིསྦྲུལ་མིག་ོས་ོས་ོལ་ཕུའ་ིཡ་ིག་ེབྲེ་ིབར་བྱེ་སྟོེ།  འཕགས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་བྲེ་ིབར་བྱེ་སྟོེ།  དེའ་ིསྦྲུལ་མིག་ོས་ོས་ོལ་ཕུའ་ིཡ་ིག་ེབྲེ་ིབར་བྱེ་སྟོེ།  འཕགས་པ་

རབ་འབྱེོར་གྱི་ིཐུགས་ཀར་བྲུ་ྃབྲེིས་ལ།  མི་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་མིཆོད་ལ།  སྟོེང་ཁབ་མིེད་རབ་འབྱེོར་གྱི་ིཐུགས་ཀར་བྲུ་ྃབྲེིས་ལ།  མི་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་མིཆོད་ལ།  སྟོེང་ཁབ་མིེད་

པའི་གནས་སུ་བཞིག་པར་བྱེས་ནས་གཞིི་ཐམིས་ཅེད་ཆུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འགྱུར་པའི་གནས་སུ་བཞིག་པར་བྱེས་ནས་གཞིི་ཐམིས་ཅེད་ཆུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  ས་ོམི་བཏང་བའ་ིཁམི་ཀྱིོང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབྲེིས་ལ་དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐ་ེཚ་ེདང་རོ།  ས་ོམི་བཏང་བའ་ིཁམི་ཀྱིོང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབྲེིས་ལ་དུག་དང་ཁྲིག་དང་སྐ་ེཚ་ེདང་

ལྡན་པས་ཚོགས་བདག་ག་ིསྙིིང་གར་དགོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃཀ་རའ་ིནང་དུ་བྲེིས་ལ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ལྡན་པས་ཚོགས་བདག་ག་ིསྙིིང་གར་དགོད་པར་བྱེའ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃཀ་རའ་ིནང་དུ་བྲེིས་ལ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་

སྟོོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱིིས་དཀྲི་བར་བྱེའོ།  །སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་གི་མིེ་ལ་གདུངས་ན་ཚར་སྟོོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱིིས་དཀྲི་བར་བྱེའོ།  །སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་གི་མིེ་ལ་གདུངས་ན་ཚར་

གཅེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  །ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བ་ིདྷཱན་ས་ཡ།  །ཨུཙྪུ་ཥྨ་གཅེོད་པར་བྱེེད་དོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ།  །ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་བ་ིདྷཱན་ས་ཡ།  །ཨུཙྪུ་ཥྨ་

ཀྲ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མིཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ།  མིཚོན་གྱིིས་བཅེད་པའ་ིབྲེམི་ཟེའ་ིཀྲ་ོདྷི་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  མིཐོང་བའ་ིཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ།  མིཚོན་གྱིིས་བཅེད་པའ་ིབྲེམི་ཟེའ་ི

བརློ་གཡོན་པའ་ིརྐེང་སྦུབས་ཀྱིིས་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ་མིགོན་པ་ོཀླུས་བསྐོར་བ།  ཀླུའ་ིརྒྱན་དང་བརློ་གཡོན་པའ་ིརྐེང་སྦུབས་ཀྱིིས་དཔལ་ཧ་ེརུ་ཀ་མིགོན་པ་ོཀླུས་བསྐོར་བ།  ཀླུའ་ིརྒྱན་དང་

ལྡན་པ།  ཕྱག་གཉིིས་པ་གཡོན་ན་ཐོད་པ།  གཡས་པ་ན་རྩེ་ེགསུམི་པའ་ིབ་དན།  མི་ིབསྐྱོད་ལྡན་པ།  ཕྱག་གཉིིས་པ་གཡོན་ན་ཐོད་པ།  གཡས་པ་ན་རྩེ་ེགསུམི་པའ་ིབ་དན།  མི་ིབསྐྱོད་

པ་དབུ་རྒྱན་ལ་བཞུགས་པ།  ཕྱི་རོལ་དུ་སྔགས་བྲེི་བར་བྱེ་སྟོེ།  ཨ་ཾཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མི་ཡ་པ་དབུ་རྒྱན་ལ་བཞུགས་པ།  ཕྱི་རོལ་དུ་སྔགས་བྲེི་བར་བྱེ་སྟོེ།  ཨ་ཾཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མི་ཡ་

ཧཱི།  །སརྦ་དུ་ཥྚོ།  ས་མི་ཡ།  མུ་དྲཱ་བྲེ་བྷི་ཛི་ཀ   བར་ཥ་བར་ཥ།  བར་ཥཱ་པ་ཡ།  །བར་ཥཱ་ཧཱི།  །སརྦ་དུ་ཥྚོ།  ས་མི་ཡ།  མུ་དྲཱ་བྲེ་བྷི་ཛི་ཀ   བར་ཥ་བར་ཥ།  བར་ཥཱ་པ་ཡ།  །བར་ཥཱ་

པ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཆང་ཟངས་མིའ་ིནང་དུ་གཟུགས་བརྙེན་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟོན་ཏ་ེབཞིག་ལ་སྔགས་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཆང་ཟངས་མིའ་ིནང་དུ་གཟུགས་བརྙེན་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟོན་ཏ་ེབཞིག་ལ་སྔགས་
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གནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའགནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའ

བཟླས་ན་དེ་མི་ཐག་ཏུ་འབེབས་སོ།  །གལ་ཏེ་ཞིི་བར་འདོད་ན་གཟུགས་བརྙེན་འོ་མིས་བཟླས་ན་དེ་མི་ཐག་ཏུ་འབེབས་སོ།  །གལ་ཏེ་ཞིི་བར་འདོད་ན་གཟུགས་བརྙེན་འོ་མིས་

བཀྲུས་ན་མིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ནམིཿཤ་རེ་ཤ་རེ།  བི་ཤ་རེ་བི་ཤ་རེ།  སརྦ་བི་ཤ་གྷཱ་ཏ་ནི་སྭཱ་བཀྲུས་ན་མིེད་པར་བྱེེད་དོ།  །ནམིཿཤ་རེ་ཤ་རེ།  བི་ཤ་རེ་བི་ཤ་རེ།  སརྦ་བི་ཤ་གྷཱ་ཏ་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།  །ལན་གསུམི་དུ་རྣམི་པར་བཟླས་པ་བྱེས་ན།  ཤ་ིབ་སློོང་བར་བྱེེད་པའ་ིདུག་སེལ་མིའ་ིཧཱ།  །ལན་གསུམི་དུ་རྣམི་པར་བཟླས་པ་བྱེས་ན།  ཤ་ིབ་སློོང་བར་བྱེེད་པའ་ིདུག་སེལ་མིའ་ི

རིག་སྔགས་སོ།  །ན་མིོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མིོ་མིཉྫུ་ཤྲིི་ཡེ།  ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡ།  བོ་དྷིི་སཏྭཾ་རིག་སྔགས་སོ།  །ན་མིོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མིོ་མིཉྫུ་ཤྲིི་ཡེ།  ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡ།  བོ་དྷིི་སཏྭཾ་

ཡ།  མི་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  བྷི་ག་བཱ་ན།  མིཉྫུ་ཤྲཱི་ིཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  བ་ལ་བ་ིདྷི་ིཡ།  མི་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  བྷི་ག་བཱ་ན།  མིཉྫུ་ཤྲཱི་ིཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  བ་ལ་བ་ིདྷི་ི

ཛྙཱ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ།  ན་ཁ་ེསྟོ་ིཏ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱི་ཾཙ་ཤཱིནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྲུམི་བུའ་ིཉི་ེབར་ཛྙཱ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ།  ན་ཁ་ེསྟོ་ིཏ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱི་ཾཙ་ཤཱིནྟ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྲུམི་བུའ་ིཉི་ེབར་

འཚ་ེབའ་ིདུས་སུ།  འབྲུམི་བུ་འབྱུང་བ་ཅེ་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིགྲངས་ལ་ཙནྡན་གྱི་ིཆུ་ལ་ལན་ཉི་ིའཚ་ེབའ་ིདུས་སུ།  འབྲུམི་བུ་འབྱུང་བ་ཅེ་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིགྲངས་ལ་ཙནྡན་གྱི་ིཆུ་ལ་ལན་ཉི་ི

ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བསྔགས་ཤིང་།  ནད་པ་ད་ེལ་བླུད་ཅེིང་ཡན་ལག་ལ་བྱུགས་ན་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བསྔགས་ཤིང་།  ནད་པ་ད་ེལ་བླུད་ཅེིང་ཡན་ལག་ལ་བྱུགས་ན་ཉི་ེབར་ཞི་ིབར་

འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་སྭཔྷ་ཏཱ་རེ།  སྭཔྣ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཏུཏྟཱཾ་རེ།  ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་བི་ཙཱ་རི་ཎི།  བ་ཤྱ་བ་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་སྭཔྷ་ཏཱ་རེ།  སྭཔྣ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཏུཏྟཱཾ་རེ།  ཏཻྲ་ལོ་ཀྱི་བི་ཙཱ་རི་ཎི།  བ་ཤྱ་བ་

ཤྱ།  ན་ིདཪཾྱ་ཡ།  རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ས་ཏྱ་ེན་ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདུས་སུ་སྔས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་ཤྱ།  ན་ིདཪཾྱ་ཡ།  རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ས་ཏྱ་ེན་ཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱ་ིདྲིོའ་ིདུས་སུ་སྔས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྲྭ་བཞི་ིཔ་བྱེས་ལ།  སྔགས་བཟླས་ནས་ཉིལ་ན་དག་ེབའམི་མི་ིདག་ེབ་སྟོོན་པར་འགྱུར་འཁོར་གྲྭ་བཞི་ིཔ་བྱེས་ལ།  སྔགས་བཟླས་ནས་ཉིལ་ན་དག་ེབའམི་མི་ིདག་ེབ་སྟོོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཨཾ་ན་མིོ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཀ་ཀཱ་རི།  ཀུ་མཱ་རི།ཨུད་པ་ཏི།  མིེ་དཪཾྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱེར་ཟླ་རོ།  །ཨཾ་ན་མིོ་བུད་དྷཱ་ཡ།  ཀ་ཀཱ་རི།  ཀུ་མཱ་རི།ཨུད་པ་ཏི།  མིེ་དཪཾྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱེར་ཟླ་

འབྲེིང་པོའ་ིཉི་ལ་རྗེེ་བཙུན་གདུང་དང་བཅེས་པ་ལ་ཅེི་ལྟར་འབྱེོར་བའི་མིཆོད་པ་བྱེས་པ་འབྲེིང་པོའ་ིཉི་ལ་རྗེེ་བཙུན་གདུང་དང་བཅེས་པ་ལ་ཅེི་ལྟར་འབྱེོར་བའི་མིཆོད་པ་བྱེས་པ་

ལ།  མི་ེཏོག་དཀར་པ་ོདྲི་ིཞིིམི་པ་ོའབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་བླངས་ཏེ།  ར་ེར་ེཞིིང་སྔགས་བརྗེོད་ཅེིང་ལ།  མི་ེཏོག་དཀར་པ་ོདྲི་ིཞིིམི་པ་ོའབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་བླངས་ཏེ།  ར་ེར་ེཞིིང་སྔགས་བརྗེོད་ཅེིང་

རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིཞིབས་ལ་བསྣུན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེའ་ིམིདུན་དུ་ཀུ་ཤའ་ིགདན་བཏིང་བ་ལ་ཉིལ་བར་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིཞིབས་ལ་བསྣུན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེའ་ིམིདུན་དུ་ཀུ་ཤའ་ིགདན་བཏིང་བ་ལ་ཉིལ་བར་

བྱེས་ན།  སྔོན་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་རྨོི་ལམི་ན་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་སྟོཾ་བྷིེ་སྟོཾ་དྷཱ་བྱེས་ན།  སྔོན་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་རྨོི་ལམི་ན་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་སྟོཾ་བྷིེ་སྟོཾ་དྷཱ་

མིི།  ཨ་ཾཛི་ཾབྷི་ེཛི་ཾབྷི་མིི།  ཨ་ཾཨན་དྷི་ེཨན་དྷཱ་མིི།  ཨ་ཾམི་ོཧ་ེམི་ོཧཱ་མིི།  ལྷ་སྦྱིིན་སྟོ་ཾབྷི་ཡ།  ཛི་ཾབྷི་མིི།  ཨ་ཾཛི་ཾབྷི་ེཛི་ཾབྷི་མིི།  ཨ་ཾཨན་དྷི་ེཨན་དྷཱ་མིི།  ཨ་ཾམི་ོཧ་ེམི་ོཧཱ་མིི།  ལྷ་སྦྱིིན་སྟོ་ཾབྷི་ཡ།  ཛི་ཾབྷི་

ཡ།  ཨ་ན་བྷི་ཡ།  མིོ་ཧ་ཡ་སྭཱ་ཧ།  སྔགས་འདི་ཧ་ལའི་ལོ་མི་ལ་བྲེིས་ནས།  ཁམི་ཀྱིོང་དུ་ཡ།  ཨ་ན་བྷི་ཡ།  མིོ་ཧ་ཡ་སྭཱ་ཧ།  སྔགས་འདི་ཧ་ལའི་ལོ་མི་ལ་བྲེིས་ནས།  ཁམི་ཀྱིོང་དུ་

བཞིག་ལ་ཁམི་ཀྱིོང་མི་ིགཙང་བས་བཀང་ལ་བརྐེོས་ཏ་ེསྦེས་ན།  དགྲ་ཐམིས་ཅེད་རེངས་པར་བཞིག་ལ་ཁམི་ཀྱིོང་མི་ིགཙང་བས་བཀང་ལ་བརྐེོས་ཏ་ེསྦེས་ན།  དགྲ་ཐམིས་ཅེད་རེངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་ནམིཿཙཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཕཊི་ཕཊི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛ་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་ནམིཿཙཎྜ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཕཊི་ཕཊི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏིཥྛ།  བན་དྷི་བན་དྷི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཏིཥྛ།  བན་དྷི་བན་དྷི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་

འདིས་བཟའ་བ་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ཏ་ེཟོས་ན།  ནད་ཐམིས་ཅེད་མིེད་ཅེིང་བདུད་རྩེིར་འདིས་བཟའ་བ་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ཏ་ེཟོས་ན།  ནད་ཐམིས་ཅེད་མིེད་ཅེིང་བདུད་རྩེིར་

འགྱུར་རོ།  །ཀཱ་ལ་ཨགྣིི་རུ་དྲི་ཧཱ་ས་སྲི་ཛིི་ཧྭེ་ཋ་ཀ་རཾ་ཋ་མིེ།  རེངས་པར་བྱེེད་པའི་སྔགས་འགྱུར་རོ།  །ཀཱ་ལ་ཨགྣིི་རུ་དྲི་ཧཱ་ས་སྲི་ཛིི་ཧྭེ་ཋ་ཀ་རཾ་ཋ་མིེ།  རེངས་པར་བྱེེད་པའི་སྔགས་

ས།ོ  །ཀྵཱི་ིཀྵ་ིཀྵ་ས་མཱ་ཀྵ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚེར་ནད་ཀྱི་ིསྔགས་ས།ོ  ཨ་ཾད་ཧ་ཀྵ་ཾཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེིག་པས་ས།ོ  །ཀྵཱི་ིཀྵ་ིཀྵ་ས་མཱ་ཀྵ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚེར་ནད་ཀྱི་ིསྔགས་ས།ོ  ཨ་ཾད་ཧ་ཀྵ་ཾཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེིག་པས་

བཟུང་བའི་དུག་མིེད་པར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཕཊི་ཕཊི་ཧཱྃ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  རིམིས་ཐམིས་བཟུང་བའི་དུག་མིེད་པར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཕཊི་ཕཊི་ཧཱྃ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  རིམིས་ཐམིས་

ཅེད་མིེད་པར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཀྲི་ཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  མིགོ་བོའ་ིནད་མིེད་པར་བྱེེད་པའི་ཅེད་མིེད་པར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཀྲི་ཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  མིགོ་བོའ་ིནད་མིེད་པར་བྱེེད་པའི་

སྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཧ་ེཧ་ེསུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཀྵུ་ཧ་ེཀ་ཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་གསུམི་པའ་ིཟུག་གཟེར་མིེད་པར་སྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཧ་ེཧ་ེསུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཀྵུ་ཧ་ེཀ་ཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་གསུམི་པའ་ིཟུག་གཟེར་མིེད་པར་

བྱེེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཀྵ་མི་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ཞུ་བ་མིེད་བར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཀྵཱི་ིཀྵཱི་ིབྱེེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཀྵ་མི་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ཞུ་བ་མིེད་བར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾཀྵཱི་ིཀྵཱི་ི

ས་མཱ་ཀྵ་ིཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མིིག་ག་ིནད་མིེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཀྵ་པ་ཡ་ཀྵ་པ་མི་ཀྵ་སྭཱ་ས་མཱ་ཀྵ་ིཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མིིག་ག་ིནད་མིེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཀྵ་པ་ཡ་ཀྵ་པ་མི་ཀྵ་སྭཱ་

ཧཱ།  ནད་ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཀྵ་ཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།རྣ་བའ་ིནད་མིེད་པར་ཧཱ།  ནད་ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཀྵ་ཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།རྣ་བའ་ིནད་མིེད་པར་

བྱེེད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ས་ཾཀྵ་ིབ་ཧ་པྲ་ཀྵ་ིབ་ས་ས་ཾཀྵ་ིབ་ཧ་པྲ་ཀྵ་ིས་པ་ཡ།  དུག་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ས་ཾཀྵ་ིབ་ཧ་པྲ་ཀྵ་ིབ་ས་ས་ཾཀྵ་ིབ་ཧ་པྲ་ཀྵ་ིས་པ་ཡ།  དུག་ཐམིས་ཅེད་

མིེད་པར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཧ་སྟོི་ཀི་རྞི་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲིོག་ཆགས་ལྕེགས་ཕྱེ་མིེད་པར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཧ་སྟོི་ཀི་རྞི་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲིོག་ཆགས་ལྕེགས་ཕྱེ་

མིེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །སྔགས་འདིས་ཁ་བཤལ་བའ་ིཆུ་ད་ེཞིག་གཅེིག་ཏུ་བཞིག་ལ་མིེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །སྔགས་འདིས་ཁ་བཤལ་བའ་ིཆུ་ད་ེཞིག་གཅེིག་ཏུ་བཞིག་ལ་

གཏོར་ན་མིེད་ད།ོ  །ཧ་ིཧ་ཧཱུྃ་ྃཧ།  མིཁའ་འགྲ་ོམི་འཆང་བར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཧཱུྃ་ྃཧ་ར་ཧ་ཾགཏོར་ན་མིེད་ད།ོ  །ཧ་ིཧ་ཧཱུྃ་ྃཧ།  མིཁའ་འགྲ་ོམི་འཆང་བར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཧཱུྃ་ྃཧ་ར་ཧ་ཾ

ཧ།  ཡུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་ཏེ་བརྒྱབ་ན།  མིཁའ་འགྲོ་མི་རྣམིས་འབྲེོས་པར་འགྱུར་ཧ།  ཡུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་ཏེ་བརྒྱབ་ན།  མིཁའ་འགྲོ་མི་རྣམིས་འབྲེོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཨ་ཾཀྵུ་སུ་ཀྵུ་ཧ།  མི་ཞུ་བ་མིེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཀྵ་ཀྵ་ཀྵ།  རྣ་བའ་ིཟུག་རོ།  །ཨ་ཾཀྵུ་སུ་ཀྵུ་ཧ།  མི་ཞུ་བ་མིེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཀྵ་ཀྵ་ཀྵ།  རྣ་བའ་ིཟུག་

གཟེར་མིེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །འད་ིཡིས་མིར་ནག་ལ་མིངོན་པར་བསྔགས་ཏ་ེརྣ་བའ་ིགཟེར་མིེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །འད་ིཡིས་མིར་ནག་ལ་མིངོན་པར་བསྔགས་ཏ་ེརྣ་བའ་ི

བུ་ག་དགང་བར་བྱེའ།ོ  །ཨ་ཾཀྵ་ཾཀྵ་ེཧ་ས།  མིག་ོབོའ་ིནད་མིེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾབུ་ག་དགང་བར་བྱེའ།ོ  །ཨ་ཾཀྵ་ཾཀྵ་ེཧ་ས།  མིག་ོབོའ་ིནད་མིེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ཾ

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ར་ཀྵ་ས་ཧ་སརྩེ་ཀ་ིཧ་ོནཱི་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གསུས་པའ་ིའབུ་མིེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ར་ཀྵ་ས་ཧ་སརྩེ་ཀ་ིཧ་ོནཱི་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གསུས་པའ་ིའབུ་མིེད་པར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས་

ས།ོ  །ཨཱ་ཨཱ་ིཧུ་ྃཙ་ེཧུ།ྃ  ད་ཧ་ད་ཧ།  ཛི་ལན་ཏ།ཾ  ཧ་རུ་ས་ེག་རུ་ཌ།ི  ཏ་ཾས་ེཔཎ་གཱ།  ཨ་དཱ་སཱ་ས།ོ  །ཨཱ་ཨཱ་ིཧུ་ྃཙ་ེཧུ།ྃ  ད་ཧ་ད་ཧ།  ཛི་ལན་ཏ།ཾ  ཧ་རུ་ས་ེག་རུ་ཌ།ི  ཏ་ཾས་ེཔཎ་གཱ།  ཨ་དཱ་སཱ་
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གནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའགནྡང་བ་ན་ནྡ་་བ་རབུ་པྡའ་་་ྡག་པའ

ས།  མུ་དྷི་ཕུ་ཏ་ཎྜི་རེ་བི་ཤ་མི་ཙ་ལ།  མི་ཀ་མི་ཨ་བཱ་ས་ཐཱ།  མུ་ཧ་བ་ས་ཨི།  ས་རཱི་ས་ས།  མུ་དྷི་ཕུ་ཏ་ཎྜི་རེ་བི་ཤ་མི་ཙ་ལ།  མི་ཀ་མི་ཨ་བཱ་ས་ཐཱ།  མུ་ཧ་བ་ས་ཨི།  ས་རཱི་ས་

ཧི།  ས་ིཁ་ཾབ་ས་ཨཱི།  བན་བྷི་བད་དྷི་ས་ིར་ེབ་ཤ་ཨུ་སྤེ་ར་གི།  ས་ིར་ིཧ་ར།  ད་ཨཱ་ིཛི་ས།ོ  ཨ་ཧི།  ས་ིཁ་ཾབ་ས་ཨཱི།  བན་བྷི་བད་དྷི་ས་ིར་ེབ་ཤ་ཨུ་སྤེ་ར་གི།  ས་ིར་ིཧ་ར།  ད་ཨཱ་ིཛི་ས།ོ  ཨ་

ཀི་ལ་ནཱིི།  ཀེ་ལེ་རེ།  བི་ཤམི་ཨ་བཱ་ས་ཐཱ།  གཞིན་སྦྲུལ་གྱིིས་བཟུང་བའི་དུག་བཅེིང་བའི་ཀི་ལ་ནཱིི།  ཀེ་ལེ་རེ།  བི་ཤམི་ཨ་བཱ་ས་ཐཱ།  གཞིན་སྦྲུལ་གྱིིས་བཟུང་བའི་དུག་བཅེིང་བའི་

སྔགས་སོ།  །ཨ་ཧ་བི་ཧི་མི་ཨི་པུ་རུ།  ཀ་རི་ཨུ།  སུ་བ་དུ་གྲ།  མི་བྷི་ཎན་ཏ།  ཀ་ཨ་བུ་སྔགས་སོ།  །ཨ་ཧ་བི་ཧི་མི་ཨི་པུ་རུ།  ཀ་རི་ཨུ།  སུ་བ་དུ་གྲ།  མི་བྷི་ཎན་ཏ།  ཀ་ཨ་བུ་

ཏཱ།  ཨེ་ཀ་ཀ་རཱི།  བི་ཤ་བྷིན་དྷིི།  ག་རུ་ཌ་ཧུ་དེ་ཧཾ།  ཨཱ་ཧ་ོག་རུ་ཌ།  ཨེ་ཨཾ་བི་ཤཾ་བ་ཁ་ལཱ་ཏཱ།  ཨེ་ཀ་ཀ་རཱི།  བི་ཤ་བྷིན་དྷིི།  ག་རུ་ཌ་ཧུ་དེ་ཧཾ།  ཨཱ་ཧ་ོག་རུ་ཌ།  ཨེ་ཨཾ་བི་ཤཾ་བ་ཁ་ལཱ་

ཨི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨ་ཨཱ།  ར་ེབ་ིཤ་ཙ་ལ།  མི་ཀ་མི།  ཨ་བཱས་ཐཱ།  བདག་ཉིིད་སྦྲུལ་གྱིིས་བཟུང་ཨི།  ཨུ་ཨཱུ།  ཨ་ཨཱ།  ར་ེབ་ིཤ་ཙ་ལ།  མི་ཀ་མི།  ཨ་བཱས་ཐཱ།  བདག་ཉིིད་སྦྲུལ་གྱིིས་བཟུང་

བའི་དུག་བཅེིང་བའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་མི་ཧཱ་དེ་བ་ནི་ཀ་བ་ཀ་ཎྞ།  །ཨེ་ཨཾ་གི་ཤཾ།  བྷི་ཀྵ་བྷི་བའི་དུག་བཅེིང་བའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་མི་ཧཱ་དེ་བ་ནི་ཀ་བ་ཀ་ཎྞ།  །ཨེ་ཨཾ་གི་ཤཾ།  བྷི་ཀྵ་བྷི་

ཀྵ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧཱུྃྃཀྵ་ས་ཧ་ར་ེབ་ིཥ།སྭ་སྠ་ན་ཾཛི་ཛི་ཛི་སྭཱ་ཧཱ།  དུག་གིས་བཅེིངས་པ་གྲོལ་ཀྵ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧཱུྃྃཀྵ་ས་ཧ་ར་ེབ་ིཥ།སྭ་སྠ་ན་ཾཛི་ཛི་ཛི་སྭཱ་ཧཱ།  དུག་གིས་བཅེིངས་པ་གྲོལ་

བར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་མི་ཧཱ་དེ་བར་མིེ།  ཤ་ར་ནི་པ་ལ་ཀ་ནྠ།  །  ཧ་ར་ཧ་ར་བར་བྱེེད་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་མི་ཧཱ་དེ་བར་མིེ།  ཤ་ར་ནི་པ་ལ་ཀ་ནྠ།  །  ཧ་ར་ཧ་ར་

ཧཱུྃྃ།  གཟའ་ལ་སོགས་པ་དང་བ་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾནམི་ཤ་ིཤཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ད་ེབ།  མི་ཧཱ་བ་ཧཱུྃྃ།  གཟའ་ལ་སོགས་པ་དང་བ་པའ་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾནམི་ཤ་ིཤཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ད་ེབ།  མི་ཧཱ་བ་

ལ་དེ་བ།  ཡཀྵ་རཱི་ཀྵ་ས་བྷཱུ་ཏ།  པྲེ་ཏ་བི་ཤཱ་ཙ།  སིད་དྷི་ཡོ་ག་ཌཱ་ཀི་ཎཱིི།  ཨཱ་ཀརྵ་ཨཱ་ལ་དེ་བ།  ཡཀྵ་རཱི་ཀྵ་ས་བྷཱུ་ཏ།  པྲེ་ཏ་བི་ཤཱ་ཙ།  སིད་དྷི་ཡོ་ག་ཌཱ་ཀི་ཎཱིི།  ཨཱ་ཀརྵ་ཨཱ་

ཀརྵ།  བུ་ཥྤྃ་དྷུ་བཾ་པ་ལི།  གྀྲཧྞ་བཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིད་དགས་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མིའི་སྔགས་ཀརྵ།  བུ་ཥྤྃ་དྷུ་བཾ་པ་ལི།  གྀྲཧྞ་བཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིད་དགས་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མིའི་སྔགས་

སོ།  །ཨ་ཾཙ་མུཎྜ་ེབཛྲ་གྷོ་ོཎ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི།  སྔགས་འདིས་གཞིན་གྱི་ིསྔགས་ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་སོ།  །ཨ་ཾཙ་མུཎྜ་ེབཛྲ་གྷོ་ོཎ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི།  སྔགས་འདིས་གཞིན་གྱི་ིསྔགས་ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཆང་ཚོང་མིའ་ིཆང་ཉིམིས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉི་བའ་ིཉི་རྒྱ་འཆིང་བར་བྱེེད་དོ།  །མིར་བྱེེད་དོ།  །ཆང་ཚོང་མིའ་ིཆང་ཉིམིས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཉི་བའ་ིཉི་རྒྱ་འཆིང་བར་བྱེེད་དོ།  །མིར་

ནག་འཚམི་པའི་ཆ་སྤྱོད་ཉིམིས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱུགས་རྫོི་རྣམིས་ཀྱིི་འོ་མི་མིེད་པར་བྱེེད་ནག་འཚམི་པའི་ཆ་སྤྱོད་ཉིམིས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཕྱུགས་རྫོི་རྣམིས་ཀྱིི་འོ་མི་མིེད་པར་བྱེེད་

དོ།  །ན་མིོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཨཱ་ཪྻ་ིབ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་དོ།  །ན་མིོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ཨཱ་ཪྻ་ིབ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་

ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  བ་ིསུ་རུ་བ་ིསུ་རུ།  ཆ་ེག་ེཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་རུ།  བ་ིསུ་རུ་བ་ིསུ་རུ།  ཆ་ེག་ེ

མིོའ་ིསརྦ་རོ་ག་ཤོ་ཥ་ཎི།  བི་ཤོ་ཤ་ནི།  མཱ་ཤ་བ་ཏུ་མཱ་ཤུ་ལཱ་ཡ་ཏུ།  མི་བ་ཙྱ་ཏུ།  མི་དུ་མིོའ་ིསརྦ་རོ་ག་ཤོ་ཥ་ཎི།  བི་ཤོ་ཤ་ནི།  མཱ་ཤ་བ་ཏུ་མཱ་ཤུ་ལཱ་ཡ་ཏུ།  མི་བ་ཙྱ་ཏུ།  མི་དུ་

ཁ།  མཱ་སྟུ་ཏ་ིབྷི་བ་ཏུ།  ཨ་ཏྲ་ེབ་པ་ར་ིཤུ་ཥྱཾ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོག་མིཁར་གྱི་ིས་ལ་སྔགས་འདིས་ཁ།  མཱ་སྟུ་ཏ་ིབྷི་བ་ཏུ།  ཨ་ཏྲ་ེབ་པ་ར་ིཤུ་ཥྱཾ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོག་མིཁར་གྱི་ིས་ལ་སྔགས་འདིས་

ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ིགཅེིག་བཟླས་ཏ།ེ  འབྲེས་དང་ཁྱ་ིརྔ་ོལ་སོགས་པ་ལ་བྱུགས་ན་སེས་པར་འགྱུར་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ིགཅེིག་བཟླས་ཏ།ེ  འབྲེས་དང་ཁྱ་ིརྔ་ོལ་སོགས་པ་ལ་བྱུགས་ན་སེས་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར།ོ  །ན་མི་ོམུཉྩ་མུཉྩ་ཨཱཪྱྱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ིཛྙཱ་པ་ཡ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གྲ་ོག་ལ་ག་ོར་ོཙ་ནས་ར།ོ  །ན་མི་ོམུཉྩ་མུཉྩ་ཨཱཪྱྱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ིཛྙཱ་པ་ཡ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གྲ་ོག་ལ་ག་ོར་ོཙ་ནས་

བྲེིས་ལ་སྐུད་པ་དམིར་པོས་ལག་པ་ལ་བཅེིངས་ན།  རིམིས་ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་བྱེེད་བྲེིས་ལ་སྐུད་པ་དམིར་པོས་ལག་པ་ལ་བཅེིངས་ན།  རིམིས་ཐམིས་ཅེད་མིེད་པར་བྱེེད་

དོ།  །སེར་པོའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་ཨའ་ིཡ་ིག་ེབྲེིས་ལ།  དེའ་ིནང་དུ་གང་ཡིན་པའ་ིམིིང་བྲེིས་ཏེ།  སྟོེང་དོ།  །སེར་པོའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་ཨའ་ིཡ་ིག་ེབྲེིས་ལ།  དེའ་ིནང་དུ་གང་ཡིན་པའ་ིམིིང་བྲེིས་ཏེ།  སྟོེང་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ  །དེས་ན་ིལྷ་བད་ེབྱེེད་ཡིན་ཡང་རེངས་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ  །དེས་ན་ིལྷ་བད་ེབྱེེད་ཡིན་ཡང་རེངས་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཨཾ་ཛི་ག་སེ་ལི་ཡེ།  བཱ་ཛྫིེ་སུ་ན་ཐི་དཱ་སི་དཱ་སོ།  །སུ་བྷི་དྲིེ་སུ་བྷི་དྲིེ།  །སཱ་ཎཾ་སཱཾ་བྱེེད་དོ།  །ཨཾ་ཛི་ག་སེ་ལི་ཡེ།  བཱ་ཛྫིེ་སུ་ན་ཐི་དཱ་སི་དཱ་སོ།  །སུ་བྷི་དྲིེ་སུ་བྷི་དྲིེ།  །སཱ་ཎཾ་སཱཾ་

ཎཾ།  ཨ་བ་ལཱ་ཧི།  །སུཎྞ་ཎ་དཱ་ིསུནྣ་བཏྟེ་རེ།  ཧ་ིཤ་ིལཱ།  ཨ་པ་ར་ིས་ཛི་ཧ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ཟངས་མིའ་ིཎཾ།  ཨ་བ་ལཱ་ཧི།  །སུཎྞ་ཎ་དཱ་ིསུནྣ་བཏྟེ་རེ།  ཧ་ིཤ་ིལཱ།  ཨ་པ་ར་ིས་ཛི་ཧ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ཟངས་མིའ་ི

སྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ་ལན་བདུན་དུ་མིངོན་པར་བསྔགས་ཏེ།  རླུང་དང་རྗེེས་སུ་མིཐུན་པར་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ་ལན་བདུན་དུ་མིངོན་པར་བསྔགས་ཏེ།  རླུང་དང་རྗེེས་སུ་མིཐུན་པར་

ནམི་མིཁའ་ལ་གཏོར་ཏ།ེ  སེར་བ་དང་རླུང་དང་ཆར་བ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་མིེད་པར་བྱེེད་ནམི་མིཁའ་ལ་གཏོར་ཏ།ེ  སེར་བ་དང་རླུང་དང་ཆར་བ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་མིེད་པར་བྱེེད་

དོ།  །ཨིན་ད་ེཎ་ཧ་ཏ་བ་ོཨཱ།  ཛི་མི་ེཎ།  ཨུ་སྤཱ་ཌ་ཨ་ཛི་ིཧཱ།  ད་ཨ་བ་མི་ཧཱ་ད་ཎ་ཌ་ཎ།  ཏཛྫི་དོ།  །ཨིན་ད་ེཎ་ཧ་ཏ་བ་ོཨཱ།  ཛི་མི་ེཎ།  ཨུ་སྤཱ་ཌ་ཨ་ཛི་ིཧཱ།  ད་ཨ་བ་མི་ཧཱ་ད་ཎ་ཌ་ཎ།  ཏཛྫི་

ཨཱ་སཱུ་ཧ་ར་ེཎ།  ཨ་ཾཛི་ཾབྷི་ིཛི་ཾབྷིི།  ཛི་ཾབྷི་ེཧི།  ཛི་ཾབྷི་ེཧི།  ཨ་ཾསྟོ་ཾབྷི་ེན་ིསྟོ་ཾབྷི་ེཧི།  ཨ་ཾམི་ོཧ་ིནི།  མི་ོཨཱ་སཱུ་ཧ་ར་ེཎ།  ཨ་ཾཛི་ཾབྷི་ིཛི་ཾབྷིི།  ཛི་ཾབྷི་ེཧི།  ཛི་ཾབྷི་ེཧི།  ཨ་ཾསྟོ་ཾབྷི་ེན་ིསྟོ་ཾབྷི་ེཧི།  ཨ་ཾམི་ོཧ་ིནི།  མི་ོ

ཧ་ེཧི།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།  ཨ་ེཧ་ེནི།  ཨ་ཾསྟོ་ཾབྷི་སྟོ་ཾབྷི།  མི་ཧཱ་སྟོ་ཾབྷི།  ཆ་ེག་ེམི་ོསྟོ་ཾབྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་ཧ་ེཧི།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧི།  ཨ་ེཧ་ེནི།  ཨ་ཾསྟོ་ཾབྷི་སྟོ་ཾབྷི།  མི་ཧཱ་སྟོ་ཾབྷི།  ཆ་ེག་ེམི་ོསྟོ་ཾབྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གང་ལ་

ཡ་ིག་ེཕྲོེང་བ་གཉིིས་བྲེིས་ཏེ།  འོག་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེབར་བར་དུ་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིམིིང་དང་སྤེེལ་ཡ་ིག་ེཕྲོེང་བ་གཉིིས་བྲེིས་ཏེ།  འོག་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེབར་བར་དུ་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིམིིང་དང་སྤེེལ་

ཏ་ེབྲེིས་ལ་བཅེིང་།  ཁམི་ཀྱིོང་དུ་བཞིག་ལ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་རང་ག་ིཕྱིས་བཏང་སྟོེ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཏ་ེབྲེིས་ལ་བཅེིང་།  ཁམི་ཀྱིོང་དུ་བཞིག་ལ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་རང་ག་ིཕྱིས་བཏང་སྟོེ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་

ཉིལ་ཉིིལ་གྱི་ིཐལ་བས་བཀང་སྟོེ།  ཁམི་ཀྱིོང་གཞིན་གྱིིས་ཁ་བཀབ་སྟོེ།  དགང་བའ་ིརླུང་ག་ིཉིལ་ཉིིལ་གྱི་ིཐལ་བས་བཀང་སྟོེ།  ཁམི་ཀྱིོང་གཞིན་གྱིིས་ཁ་བཀབ་སྟོེ།  དགང་བའ་ིརླུང་ག་ི

སྦྱིོར་བས་བརྐེོས་ལ་སྦེས་ན་རེངས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾཅུཀྐེ་བ་ིཙུཀྐེ།  ཙ་ིཙ་ིཀྵ།  བ་ིག་ིར་ཎ་ིཔ་ིསྦྱིོར་བས་བརྐེོས་ལ་སྦེས་ན་རེངས་པར་བྱེེད་ད།ོ  །ཨ་ཾཅུཀྐེ་བ་ིཙུཀྐེ།  ཙ་ིཙ་ིཀྵ།  བ་ིག་ིར་ཎ་ིཔ་ི

ཏ་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གསུས་པའ་ིའབུ་ལ་སོགས་པ་གཅེོད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །བེའུ་ཤ་ིབ་གང་ཡིན་པ་ཏ་ིཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གསུས་པའ་ིའབུ་ལ་སོགས་པ་གཅེོད་པའ་ིསྔགས་སོ།  །བེའུ་ཤ་ིབ་གང་ཡིན་པ་

ལ་ཁྲུས་བྱེས་ཏེ།  གཞིན་གྱི་ིབེའུ་ལ་ཁྲུས་བྱེས་པའ་ིཆུ་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ཤིང་།  ཚ་ལ་ཁྲུས་བྱེས་ཏེ།  གཞིན་གྱི་ིབེའུ་ལ་ཁྲུས་བྱེས་པའ་ིཆུ་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔགས་ཤིང་།  ཚ་

ནག་པོ་ལ་ཡང་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ།  རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཞིིག་བླུག་ཅེིང་སྔགས་བྲེི་བར་ནག་པོ་ལ་ཡང་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ།  རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཞིིག་བླུག་ཅེིང་སྔགས་བྲེི་བར་

བྱེའོ།  །ད་ེསྣ་རུ་ཡང་བླུག་པར་བྱེའོ།  །ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏེ།  །རུདྲཱ་ཡ།  །བཉྩ་གཱ་བ་ོཨ་ིམི་ཾཧྨ་བ་བྱེའོ།  །ད་ེསྣ་རུ་ཡང་བླུག་པར་བྱེའོ།  །ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏེ།  །རུདྲཱ་ཡ།  །བཉྩ་གཱ་བ་ོཨ་ིམི་ཾཧྨ་བ་

ཊི་བ་ིམིཎྜ་ལ།ི  ཀ་ཏ་མི་བ་ན་ཙ།  ན་ན་དྲཱ་ིབ་ིཤ་ལཱ་བ་དུ་པ་ཙ་ཏུ་ར་ཐཱ་ཀ་ལུ་ཤ་ོདཱ་རཱི།ི  བན་ཙ་ཊི་བ་ིམིཎྜ་ལ།ི  ཀ་ཏ་མི་བ་ན་ཙ།  ན་ན་དྲཱ་ིབ་ིཤ་ལཱ་བ་དུ་པ་ཙ་ཏུ་ར་ཐཱ་ཀ་ལུ་ཤ་ོདཱ་རཱི།ི  བན་ཙ་
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གནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའགནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའ

མིི་གཱ་ཛི་སཱཾ་ས་མཱ་རྠ།  བྷིན་ཛིི་ཀ   ཡ་ཐཱ་ལ་ཐཱ་ན་ཀ་ཤྱ་ཨི་ཨཱཾ་ཛཱི།  བ་སུ་དེ་བ་ཤྱ།  ས་གྲ་མིི་གཱ་ཛི་སཱཾ་ས་མཱ་རྠ།  བྷིན་ཛིི་ཀ   ཡ་ཐཱ་ལ་ཐཱ་ན་ཀ་ཤྱ་ཨི་ཨཱཾ་ཛཱི།  བ་སུ་དེ་བ་ཤྱ།  ས་གྲ་

ཏ།ོ  །ས་མུ་དྲི་ེས་མུ་དྲི།ེ  ག་ཧ་མི་ནྱ་ཧ།ི  ཀཱ་ཏ་ིཀཱ་ཀ་ཏཱ་ས་མི་ཡ།ོ  སཏྭཾ་ོཛི།ོ  ཨ་ེཀ་ིཧ་ཾབད་ཚ་ཏ།ོ  །ས་མུ་དྲི་ེས་མུ་དྲི།ེ  ག་ཧ་མི་ནྱ་ཧ།ི  ཀཱ་ཏ་ིཀཱ་ཀ་ཏཱ་ས་མི་ཡ།ོ  སཏྭཾ་ོཛི།ོ  ཨ་ེཀ་ིཧ་ཾབད་ཚ་

ཀོ།  སཾཏྠཱ།  སཾ་ཤོ་བད་ཚ་ཀོ།  ཨི་མིིད་ཏྭཱཾ།  ལ་བ་ཎཾ་མི་ཧི་ཏཾ་ཨ་ཡཾ།  སོརྟ
ྞ
་མི་ཡོ་དཱ་མིོ་ཨ་ཀོ།  སཾཏྠཱ།  སཾ་ཤོ་བད་ཚ་ཀོ།  ཨི་མིིད་ཏྭཱཾ།  ལ་བ་ཎཾ་མི་ཧི་ཏཾ་ཨ་ཡཾ།  སོརྟ
ྞ
་མི་ཡོ་དཱ་མིོ་ཨ་

ཡཾ།  ཆ་ེག་ེམིོའ་ིགཱ་བ་ིཨ་མུ་བཙྪ་ག་ེབ།  བ་ཎ་ཨུ་ས་ཾབ་ཏུ།  ས་མཱ་ག་ཚ་ཏུ་མཱ་ཾགོ།  ཨ་ཀ་ཾག་ོཡཾ།  ཆ་ེག་ེམིོའ་ིགཱ་བ་ིཨ་མུ་བཙྪ་ག་ེབ།  བ་ཎ་ཨུ་ས་ཾབ་ཏུ།  ས་མཱ་ག་ཚ་ཏུ་མཱ་ཾགོ།  ཨ་ཀ་ཾག་ོ

ཙཎ་ཌཱ་ལཱི་བྷི་བིཥྱཾ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཚ་དང་བསྲིེས་པའི་ཆུས་གསེར་གྱིི་དོང་ཙེ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ཙཎ་ཌཱ་ལཱི་བྷི་བིཥྱཾ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ཚ་དང་བསྲིེས་པའི་ཆུས་གསེར་གྱིི་དོང་ཙེ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་

གཅེིག་ཏུ་བསྔགས་ལ་བེའུའ་ིམིགུལ་བར་གདགས་ཤིང་།  དེའ་ིཆུས་བེའུ་ལ་གཏོར་ན་ེའགྲུབ་གཅེིག་ཏུ་བསྔགས་ལ་བེའུའ་ིམིགུལ་བར་གདགས་ཤིང་།  དེའ་ིཆུས་བེའུ་ལ་གཏོར་ན་ེའགྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིརྟོག་པ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིརྟོག་པ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ཇ་ིསྙིདེ་ཚད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཞིབི་མིོའ་ིརྟགོ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།གསུངས་པ་ཇ་ིསྙིདེ་ཚད་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཞིབི་མིོའ་ིརྟགོ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མིཁན་པོ་བཎྜི་ཏ་མིནྫུ་ུཤྲཱིི་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོང་བ་རིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མིཁན་པོ་བཎྜི་ཏ་མིནྫུ་ུཤྲཱིི་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོང་བ་རིས་

བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།

གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོགར་མིཁན་མིཆགོ་ག་ིབརྟག་པ།གནདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིསྡེ་ེདཔནོ་ཆནེ་པ་ོགར་མིཁན་མིཆགོ་ག་ིབརྟག་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེན་པ་ཏ་ིན་ར་ཀུ་པར་ཀ་ལྤ།  བོད་སྐད་དུ།  གནོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེན་པ་ཏ་ིན་ར་ཀུ་པར་ཀ་ལྤ།  བོད་སྐད་དུ།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་བདག་པ་ོཉི་ིམི་འབུམི་གྱི་ིའཚལ་ལོ།  །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་བདག་པ་ོཉི་ིམི་འབུམི་གྱི་ི

གཟི།  །འོད་ཟེར་དཔག་མིེད་སྡེང་བ་འདུལ་མིཛིད་པ།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་འགྲ་ོདོན་མི་གཟི།  །འོད་ཟེར་དཔག་མིེད་སྡེང་བ་འདུལ་མིཛིད་པ།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་འགྲ་ོདོན་མི་

ལུས་མིཛིད།  །བདུད་བཞིི་འཇོམིས་མིཛིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ལུས་མིཛིད།  །བདུད་བཞིི་འཇོམིས་མིཛིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་་ལྕེང་ལ་ོཅེན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་་ལྕེང་ལ་ོཅེན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྣམི་ཐོས་ཀྱི་ི

བུའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ།  གྲངས་མིེད་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་བུའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ།  གྲངས་མིེད་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  མིི་འམི་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  མིི་འམི་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་

དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་།  མིཐུ་བ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་ཆེན་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་།  མིཐུ་བ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་ཆེན་

པ་ོདང་།  ནོར་བུ་བཟང་པ་ོདང་།  གང་བ་བཟང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  སྟོོབས་ཆེན་པ་ོདང་།  ནོར་བུ་བཟང་པ་ོདང་།  གང་བ་བཟང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  སྟོོབས་ཆེན་

པོའ་ིསྟོོབས་དང་།  དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བ་ེཤྭ་ར་དང་།  མི་མིོའ་ིཔོའ་ིསྟོོབས་དང་།  དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བ་ེཤྭ་ར་དང་།  མི་མིོའ་ི

ཚོགས་དང་།  གསང་བ་ལ་གནས་པ་དང་།  གྲུ་བཞིིའ་ིརིན་གནས་པ་དང་།  འབོད་སྒྲོགས་ཚོགས་དང་།  གསང་བ་ལ་གནས་པ་དང་།  གྲུ་བཞིིའ་ིརིན་གནས་པ་དང་།  འབོད་སྒྲོགས་

དང་།  རྣམི་པར་འབོད་སྒྲོགས་དང་།  རྣམི་པར་འཇིགས་བྱེེད་དང་།  རིན་ཆེན་གསང་བ་དང་།  རྣམི་པར་འབོད་སྒྲོགས་དང་།  རྣམི་པར་འཇིགས་བྱེེད་དང་།  རིན་ཆེན་གསང་བ་

དང་།  རབ་གནས་གསང་བ་དང་།  མིཐའ་ཡས་གསང་བ་དང་།  རབ་མིཆོག་མིཆེ་བ་དང་།  རབ་གནས་གསང་བ་དང་།  མིཐའ་ཡས་གསང་བ་དང་།  རབ་མིཆོག་མིཆེ་བ་

དང་།  མིཆེ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་།  མིཆེ་བ་རྣ་ོབ་དང་།  རྔ་མིོའ་ིརྐེང་པ་ཅེན་དང་།  བ་ལང་གི་དང་།  མིཆེ་བ་འཁྱིལ་བ་དང་།  མིཆེ་བ་རྣ་ོབ་དང་།  རྔ་མིོའ་ིརྐེང་པ་ཅེན་དང་།  བ་ལང་གི་

མིགོ་བོ་ཅེན་དང་།  རྒྱལ་བའི་དྲིང་སྲིོང་དང་།  ཨ་ད་བ་ཀ་དང་།  རབ་ཏུ་འཇོམིས་པ་མིགོ་བོ་ཅེན་དང་།  རྒྱལ་བའི་དྲིང་སྲིོང་དང་།  ཨ་ད་བ་ཀ་དང་།  རབ་ཏུ་འཇོམིས་པ་

དང་།  འོད་བྱེེད་དང་།  རབ་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་འོད་དང་།  ཡང་དག་ཤེས་དང་།  འོད་བྱེེད་དང་།  རབ་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་འོད་དང་།  ཡང་དག་ཤེས་

དང་།  མིིག་བཟང་དང་།  རྟོག་འདོད་དང་།  གསེར་གྱི་ིབ་སྤུ་ཅེན་དང་།  གསེར་གྱི་ིསྐྲ་ཅེན་དང་།  མིིག་བཟང་དང་།  རྟོག་འདོད་དང་།  གསེར་གྱི་ིབ་སྤུ་ཅེན་དང་།  གསེར་གྱི་ིསྐྲ་ཅེན་

དང་།  རྣམི་པར་འཁྱིལ་བ་དང་།  རྣམི་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  འབར་བར་སྨྲ་བ་དང་།  མིིའ་ིཐོད་དང་།  རྣམི་པར་འཁྱིལ་བ་དང་།  རྣམི་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  འབར་བར་སྨྲ་བ་དང་།  མིིའ་ིཐོད་

པ་ཅེན་དང་།  རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  དབུང་བཟང་དང་།  པན་ཙ་ིཀ་དང་།  མི་ེཏོག་མིཆ་ེབ་པ་ཅེན་དང་།  རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  དབུང་བཟང་དང་།  པན་ཙ་ིཀ་དང་།  མི་ེཏོག་མིཆ་ེབ་

ཅེན་དང་།  གཙུག་ན་མི་ེཏོག་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་།  ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  རབ་ཏུ་ཅེན་དང་།  གཙུག་ན་མི་ེཏོག་དང་།  གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་།  ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  རབ་ཏུ་

གསང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  ཤུགས་དྲིག་པོའ་ིལུས་དང་།  ཉིི་མིའི་གཟི་བརྗེིད་གསང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  ཤུགས་དྲིག་པོའ་ིལུས་དང་།  ཉིི་མིའི་གཟི་བརྗེིད་

དང་།  ཉི་ིམིའ་ིའོད་དང་།  དགའ་བའ་ིཉི་ིམི་དང་།  མིཆ་ེབ་གཙིགས་པ་དང་།  འབར་བའ་ིཕྲོེང་དང་།  ཉི་ིམིའ་ིའོད་དང་།  དགའ་བའ་ིཉི་ིམི་དང་།  མིཆ་ེབ་གཙིགས་པ་དང་།  འབར་བའ་ིཕྲོེང་

བ་དང་།  འབར་བའི་འོད་དང་།  དཔའ་བའི་འོད་དང་།  འཇིགས་བྱེེད་འོད་དང་།  ཀུན་དུ་བ་དང་།  འབར་བའི་འོད་དང་།  དཔའ་བའི་འོད་དང་།  འཇིགས་བྱེེད་འོད་དང་།  ཀུན་དུ་

གནས་པ་དང་།ད་ེདག་ལ་སོགས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་མིཐུ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོགནས་པ་དང་།ད་ེདག་ལ་སོགས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་མིཐུ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོ

གྲངས་མིེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བསྐོར་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགས་ནས་འཁོད་གྲངས་མིེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་བསྐོར་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ལྷགས་ནས་འཁོད་

དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་འཁོར་མིང་པོ་ཡང་ལྷགས་ནས་དོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་འཁོར་མིང་པོ་ཡང་ལྷགས་ནས་
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གནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའགནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའ

འཁོད་དོ།  །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཁོད་དོ།  །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་

དང་།  རིགས་འཛིིན་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་འཚོགས་པ་ཉི་ེབར་ལྷགས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་མིངོན་པར་དང་།  རིགས་འཛིིན་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་འཚོགས་པ་ཉི་ེབར་ལྷགས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་མིངོན་པར་

ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མིེད་པ་ལྷགས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཡང་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མིེད་པ་ལྷགས་ས།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཡང་

འཁོར་མིང་པོས་བསྐོར་ཏེ་ལྷགས་སོ།  །ངལ་བས་ོབའི་བུ་གར་མིཁན་མིཆོག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་འཁོར་མིང་པོས་བསྐོར་ཏེ་ལྷགས་སོ།  །ངལ་བས་ོབའི་བུ་གར་མིཁན་མིཆོག་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་

གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོ་དེ་མིཐུ་བོ་ཆེའི་ཆ་ལུགས་འཛིིན་ཏེ།  ཆ་ལུགས་བཟང་པོ།  ཞིལ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོ་དེ་མིཐུ་བོ་ཆེའི་ཆ་ལུགས་འཛིིན་ཏེ།  ཆ་ལུགས་བཟང་པོ།  ཞིལ་

བཟང་པོ།  སྐུ་བཟང་པོ།  ཕྱག་བཟང་པོ།  ནོར་བུ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་འཁྱིལ་བ་འཆང་བ་བཟང་པོ།  སྐུ་བཟང་པོ།  ཕྱག་བཟང་པོ།  ནོར་བུ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་འཁྱིལ་བ་འཆང་བ་

དང་།  དབུ་བཟང་པ་ོདང་།  སྤྱོན་བཟང་པ་ོསྣ་ཚོགས་པའི་མིེ་ཏོག་གིས་མིཉིམི་པར་བརྒྱན་དང་།  དབུ་བཟང་པ་ོདང་།  སྤྱོན་བཟང་པ་ོསྣ་ཚོགས་པའི་མིེ་ཏོག་གིས་མིཉིམི་པར་བརྒྱན་

པའ་ིསྐུ་ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་འཆང་བ།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམི་པར་པའ་ིསྐུ་ཉི་ིམི་དང་ཟླ་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་འཆང་བ།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྣམི་པར་

བརྒྱན་པའི་སྐུ།  དབང་པོ་དང་།  ཉིེ་དགའ་བོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་སེ་རལ་དུ་བྱེས་པ།  ཏཀྵ་ཀ་བརྒྱན་པའི་སྐུ།  དབང་པོ་དང་།  ཉིེ་དགའ་བོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་སེ་རལ་དུ་བྱེས་པ།  ཏཀྵ་ཀ་

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་རྐེེད་ཆིངས་སུ་བཅེིངས་པ།  གཟུགས་བརྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  མིཚོན་ཆ་སྣ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་རྐེེད་ཆིངས་སུ་བཅེིངས་པ།  གཟུགས་བརྙེན་སྣ་ཚོགས་དང་།  མིཚོན་ཆ་སྣ་

ཚོགས་འཛིིན་པ།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམི་འཛིིན་ཅེིང་ཀུན་དུ་འབར་བའ་ིསྐུ།  སྣང་བར་བྱེེད་ཅེིང་ཚོགས་འཛིིན་པ།  ཟླ་བ་དང་།  ཉི་ིམི་འཛིིན་ཅེིང་ཀུན་དུ་འབར་བའ་ིསྐུ།  སྣང་བར་བྱེེད་ཅེིང་

ཞིལ་རབ་ཏུ་བཞིད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སྙིེམིས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་འདུག་ཞིལ་རབ་ཏུ་བཞིད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སྙིེམིས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་འདུག་

ག།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་ག།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ།ེ  བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་

བ་དེར་འོངས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མིཆོད་པ་བ་དེར་འོངས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མིཆོད་པ་

བྱེེད་པ་ནི་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་།  ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མིེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པད་མི་ོདང་།  ཀུ་བྱེེད་པ་ནི་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་།  ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མིེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པད་མི་ོདང་།  ཀུ་

མུད་དང་།  བུཎྜ་རཱིི་ཀ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་མིཐིང་ག་དང་།  སོའུ་གན་ཏི་དང་།  བར་ཤི་ཀ་མུད་དང་།  བུཎྜ་རཱིི་ཀ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་མིཐིང་ག་དང་།  སོའུ་གན་ཏི་དང་།  བར་ཤི་ཀ་

དང་།  །ཙམི་པ་ཀ་དང་།  །མི་ན་དཱ་ར་བ་དང་།  མིན་དཱ་ར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམི་ེཏོག་ཐོགས་དང་།  །ཙམི་པ་ཀ་དང་།  །མི་ན་དཱ་ར་བ་དང་།  མིན་དཱ་ར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམི་ེཏོག་ཐོགས་

ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་མིཆོད་དེ།  བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་མིཆོད་དེ།  བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གནོད་སྦྱིིན་གྲངས་མིེད་པའ་ིའཁོར་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གནོད་སྦྱིིན་གྲངས་མིེད་པའ་ིའཁོར་

ཆེན་པོ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ཆེན་པོ་ཟ་བ་དང་།  མིིའི་ལུས་ཟ་བའི་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཤ་ཆེན་པོ་ཟ་བ་དང་།  མིིའི་ལུས་ཟ་བའི་གནོད་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  འབར་བ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་འཛིིན་པ་མིང་པོ་འདུས་ཏེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  འབར་བ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་འཛིིན་པ་མིང་པོ་འདུས་ཏེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བ་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  མིིའམི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བ་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  མིིའམི་

ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མིི་དང་།  མིི་མི་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུས་པར་གྱུར་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མིི་དང་།  མིི་མི་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིགས་འཛིིན་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིགས་འཛིིན་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ི

འཁོར་དེ་དག་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཚོགས་མིང་པོ་ཡང་ལྷགས་འཁོར་དེ་དག་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཚོགས་མིང་པོ་ཡང་ལྷགས་

ཏེ།  ཐོག་མིའ་ིང་ོམིཚར་བརྗེིད་པར་མིཐོང་ང་ོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་རིག་པ་བཤད་པར་ཏེ།  ཐོག་མིའ་ིང་ོམིཚར་བརྗེིད་པར་མིཐོང་ང་ོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་རིག་པ་བཤད་པར་

དགོངས་པ་ད་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་དུས་འདིའ་ིདགོངས་པ་ད་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ་དུས་འདིའ་ི

ཚེ་བཤད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ངལ་བསོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཚེ་བཤད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ངལ་བསོ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་

དབུགས་ཕྱུང་ནས་གནོད་སྦྱིིན་འདུལ་བ་ཀུན་དུ་འབར་བའ་ིའོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་དབུགས་ཕྱུང་ནས་གནོད་སྦྱིིན་འདུལ་བ་ཀུན་དུ་འབར་བའ་ིའོད་ཟེར་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམིས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམིས་པར་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམིས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམིས་པར་

ཞུགས་མི་ཐག་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་ཞུགས་མི་ཐག་ཏུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟོེ།  གང་སྟོོང་

གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྣང་བར་བྱེས་ནས།  འདུས་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྣང་བར་བྱེས་ནས།  འདུས་

པའི་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤ་ཟ་པའི་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤ་ཟ་

དང་།  གཟའ་དང་།  བརྗེེད་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ལ་བསྐུལ་ནས་གདུག་པའ་ིཀླུ་དང་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  གཟའ་དང་།  བརྗེེད་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་ལ་བསྐུལ་ནས་གདུག་པའ་ིཀླུ་དང་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་

ལ་བསྐུལ་ནས་སློར་འོངས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ལ་བསྐུལ་ནས་སློར་འོངས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་

ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བཞིད་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོི་གཙུག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བཞིད་

དེ།  བཞིད་པ་དེས་འོད་ཟེར་སྣ་བདུན་ཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་སྟོེ།  རྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིསྲིས་གར་དེ།  བཞིད་པ་དེས་འོད་ཟེར་སྣ་བདུན་ཞིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་སྟོེ།  རྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུའ་ིསྲིས་གར་

མིཁན་མིཆོག་ག་ིསྤྱོ་ིཔོར་ཞུགས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའོད་ད་ེདེར་ཞུགས་མི་ཐག་ཏུ་མིཁན་མིཆོག་ག་ིསྤྱོ་ིཔོར་ཞུགས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའོད་ད་ེདེར་ཞུགས་མི་ཐག་ཏུ་

གར་མིཁན་མིཆོག་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརང་ག་ིགཟུགས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརང་ག་ིགཟུགས་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།  གནོད་སྦྱིིན་

རབ་ཏུ་འཇོམིས་པར་བྱེེད་པ།  འཇིགས་པར་བྱེེད་པའ་ིགད་མི་ོཆེར་སྟོོང་པའ་ིསྐུ།  འཇིགས་རབ་ཏུ་འཇོམིས་པར་བྱེེད་པ།  འཇིགས་པར་བྱེེད་པའ་ིགད་མི་ོཆེར་སྟོོང་པའ་ིསྐུ།  འཇིགས་
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གནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའགནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའ

པར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་པ།  སྐུ་ཆེན་པ་ོཕྱག་སྟོོང་པའ་ིར་ིརབ་ལྟར་གནས་པའ་ིསྐུ།  ས་རབ་ཏུ་པར་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་པ།  སྐུ་ཆེན་པ་ོཕྱག་སྟོོང་པའ་ིར་ིརབ་ལྟར་གནས་པའ་ིསྐུ།  ས་རབ་ཏུ་

གཡ་ོཞིིང་སྟོོབས་ཆེན་པ་ོརྣམི་པར་གནོན་པ།  མིཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིིན་ཅེིང་འཇིགས་པར་གཡ་ོཞིིང་སྟོོབས་ཆེན་པ་ོརྣམི་པར་གནོན་པ།  མིཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིིན་ཅེིང་འཇིགས་པར་

བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་པ།  མིིའ་ིཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་བཅེིངས་ལ།  མི་ིམིག་ོཁྲིག་གིས་བཀང་བ་འཛིིན་བྱེེད་པའ་ིསྒྲ་འབྱེིན་པ།  མིིའ་ིཐོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་བཅེིངས་ལ།  མི་ིམིག་ོཁྲིག་གིས་བཀང་བ་འཛིིན་

པའ་ིཕྱག  །སྟོག་ལྤགས་ཀྱི་ིསྟོོད་གཡོགས་བྱེས་པ།  སེངྒེེའ་ིའགྲོས་ལྟར་གྲགས་པ་ད་ེབཅེོམི་པའ་ིཕྱག  །སྟོག་ལྤགས་ཀྱི་ིསྟོོད་གཡོགས་བྱེས་པ།  སེངྒེེའ་ིའགྲོས་ལྟར་གྲགས་པ་ད་ེབཅེོམི་

ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཉི་ེབར་འོངས་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཉི་ེབར་འོངས་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་

བྱེས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྙིིང་པོ་མིཆིས་ཏེ།  ལྷ་མི་བྱེས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྙིིང་པོ་མིཆིས་ཏེ།  ལྷ་མི་

ཡནི་ཀྱི་ིཚགོས་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཞིོམི་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་ཉི་ེཡནི་ཀྱི་ིཚགོས་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཞིོམི་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་ཉི་ེ

བར་དགུག་པ་དང་།  ཀླུ་རྣམིས་རབ་ཏུ་གཞིོམི་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབྱུང་པོ་བར་དགུག་པ་དང་།  ཀླུ་རྣམིས་རབ་ཏུ་གཞིོམི་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབྱུང་པོ་

དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གཟའ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་འཇོམིས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གཟའ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་འཇོམིས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་།  མིཐུ་བ་ོཆེས་ཕྱག་བྱེས་པ།  རིག་འཛིིན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་བརྗེོད་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  མིཐུ་བ་ོཆེས་ཕྱག་བྱེས་པ།  རིག་འཛིིན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་བརྗེོད་

པ་ཙམི་གྱིིས་འགྲུབ་པ་སྟོེ།  དེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྷགས་པའི་པ་ཙམི་གྱིིས་འགྲུབ་པ་སྟོེ།  དེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྷགས་པའི་

མིདུན་དུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་འཚལ་ན།  རིག་འཛིིན་ཐམིས་ཅེད་གྲུབ་པ་དང་།  སེམིས་ཅེན་མིདུན་དུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་འཚལ་ན།  རིག་འཛིིན་ཐམིས་ཅེད་གྲུབ་པ་དང་།  སེམིས་ཅེན་

ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པ་ཙམི་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་དུ་བརྗེོད་པ་ཙམི་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ཞིིང་།  ལན་ཅེིག་དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་རིག་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པར་ཞིིང་།  ལན་ཅེིག་དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་རིག་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འབྱེིན་པར་

བྱེེད་ཅེིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ནས་དམི་ཚིག་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིབྱེེད་ཅེིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ནས་དམི་ཚིག་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ན་ི

འདི་ལྟ་སྟོེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་།  །ནོར་བུའི་རིགས་དང་།  ཕན་གློང་གི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་།  །ནོར་བུའི་རིགས་དང་།  ཕན་གློང་གི་

རིགས་དང་།  པདྨའ་ིརིགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་རིགས་དང་།  པདྨའ་ིརིགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་

སྟོེར་བ།  དམི་ཚིག་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་འཇུག་པར་སྟོེར་བ།  དམི་ཚིག་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་འཇུག་པར་

བྱེེད་པ།  གཟུངས་ཆེན་པོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལེའུ་རྗེེས་སུ་སྟོེར་བ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆུང་ངུ་ན་བྱེེད་པ།  གཟུངས་ཆེན་པོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལེའུ་རྗེེས་སུ་སྟོེར་བ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆུང་ངུ་ན་

ལན་ཅེིག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཀྱིང་།  དངོས་གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་རྗེེས་སུ་སྟོེར་བར་འགྱུར་ལན་ཅེིག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པས་ཀྱིང་།  དངོས་གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་རྗེེས་སུ་སྟོེར་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རིགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྤྱོི་བོར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།  བཅེོམི་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རིགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྤྱོི་བོར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།  བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བདག་ལ་བརྩེ་ེབར་དགོངས་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་ལེའུ་དང་ལྡན་འདས་བདག་ལ་བརྩེ་ེབར་དགོངས་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་ལེའུ་དང་

སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རྗེེས་སུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེསྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རྗེེས་སུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པས་གར་མིཁན་མིཆོག་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེའི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཞིིན་གཤེགས་པས་གར་མིཁན་མིཆོག་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེའི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱོིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གཟུངས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །རིགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱོིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  གཟུངས་

སྔགས་གྲུབ་པར་ངས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས།  རིག་འཛིིན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྔགས་གྲུབ་པར་ངས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས།  རིག་འཛིིན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་

པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོསྒྲོགས་ཤིག  །ད་ེནས་གར་མིཁན་མིཆོག་གནོད་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོསྒྲོགས་ཤིག  །ད་ེནས་གར་མིཁན་མིཆོག་གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་གྱིིས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཉིེ་བར་སོང་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་གྱིིས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ཉིེ་བར་སོང་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་སྤྱོན་སྔར་འདུག་སྟོེ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིའདས་ལ་ལན་གསུམི་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས་སྤྱོན་སྔར་འདུག་སྟོེ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ི

སྨྲས་སོ།  །ཨཱཪྻ་ན་རྟ་ཀུ་པ་ེར།  མཱུ་ལ་མིནྟྲ།  ཨ་ཾཨཱ་ཐཱ་ཏ་ོཛྭ་ལ་ིཏ།  ཧཱུྃ་ཏ་བྷི་ཧ་ོཏ་ཏ་བྷི།  ཀ་སྨྲས་སོ།  །ཨཱཪྻ་ན་རྟ་ཀུ་པ་ེར།  མཱུ་ལ་མིནྟྲ།  ཨ་ཾཨཱ་ཐཱ་ཏ་ོཛྭ་ལ་ིཏ།  ཧཱུྃ་ཏ་བྷི་ཧ་ོཏ་ཏ་བྷི།  ཀ་

ན་ཀ་མི་ཎ།ི  ཤཱ་ིལ་ཏ་ོཔ་ཧ་ས་ཀཱ།  མི་ཎ་ིཔྲ་ལམྦེ་ཧ་ར་ཨརྡྷ་ཧ་ར།ི  ཙིཏྟེ་ཧ་ར་ིཏཱ་ལ་ཙྪནྡ་ན་ཨ་ན་ཀ་མི་ཎ།ི  ཤཱ་ིལ་ཏ་ོཔ་ཧ་ས་ཀཱ།  མི་ཎ་ིཔྲ་ལམྦེ་ཧ་ར་ཨརྡྷ་ཧ་ར།ི  ཙིཏྟེ་ཧ་ར་ིཏཱ་ལ་ཙྪནྡ་ན་ཨ་

ག་རུ།  དུ་རུ་སྐ།  ས་ཀྀྲ་ཏ་སནྣ་དྷྱ་ཤ་རཱི་ིརཾ།  མི་ཧཱ་མི་ེརུ་མི་ཾདཱ་ར་དྷི་ར།  ཝ་ར་གམི་བྷཱ་ར་དྷི་ིག་རུ།  དུ་རུ་སྐ།  ས་ཀྀྲ་ཏ་སནྣ་དྷྱ་ཤ་རཱི་ིརཾ།  མི་ཧཱ་མི་ེརུ་མི་ཾདཱ་ར་དྷི་ར།  ཝ་ར་གམི་བྷཱ་ར་དྷི་ི

རདཻྷྱ་ཪྻ།  ཨ་སུ་རཱི་ག་ཎ།  ན་ིཡུན་དམིན་དྷི་ར་ད་ཤ་དྷི་ར་ཎ།ི  དྷི་ར་ག་མྦྷཱི་ིར།  དྷི་ིར།  ཕ་ིར་ཕ་ིརདཻྷྱ་ཪྻ།  ཨ་སུ་རཱི་ག་ཎ།  ན་ིཡུན་དམིན་དྷི་ར་ད་ཤ་དྷི་ར་ཎ།ི  དྷི་ར་ག་མྦྷཱི་ིར།  དྷི་ིར།  ཕ་ིར་ཕ་ི

ར།  མི་ཕ་ིར་མི་ཕ་ིར།  ཨ་སུ་ར་ག་ཎ་ནི།  སུ་དྷི་ན་མིར་དྷི་ནཾ།  ཏཛྫི་ནི།  བ་ིཡུ་མིིག  །ཨང་ར།  མི་ཕ་ིར་མི་ཕ་ིར།  ཨ་སུ་ར་ག་ཎ་ནི།  སུ་དྷི་ན་མིར་དྷི་ནཾ།  ཏཛྫི་ནི།  བ་ིཡུ་མིིག  །ཨང་

གར་ཨ་ཏི་ག་ཏི་ར་ཎ།  བྲེ་བྷཱ་ཨ་ནུ་ར་ཙི་ཏི།  མིཎྜ་ལ་ན།  ཀ་བཱ་ལ་མཱ་ལ།  ཨ་བྷི་བ་དྷྭ་ཛཱི་གར་ཨ་ཏི་ག་ཏི་ར་ཎ།  བྲེ་བྷཱ་ཨ་ནུ་ར་ཙི་ཏི།  མིཎྜ་ལ་ན།  ཀ་བཱ་ལ་མཱ་ལ།  ཨ་བྷི་བ་དྷྭ་ཛཱི་

ཏ།ི  ཧ་ས་ཀུ་ལན།  ན་ིརྨོ་ལ།ཾ  ས་ཾབུ་ལ།ཾ  སཱ་ག་ར་སུ་མིཻ་རུ་བར་བ་ཏ།  ཏ་ར་ིཏ་རདྷི་ས་ཤ་ིཁ་ཏ།ི  ཧ་ས་ཀུ་ལན།  ན་ིརྨོ་ལ།ཾ  ས་ཾབུ་ལ།ཾ  སཱ་ག་ར་སུ་མིཻ་རུ་བར་བ་ཏ།  ཏ་ར་ིཏ་རདྷི་ས་ཤ་ིཁ་

རདྷཱ་ཏུ་ཤ་ེལ་པ་ཏ།  ན་ག་རཾ།  ཨ་མི་ོགྷོ་ད་ཤ་ཨཱ་ད་ིཏྱ།  མིཎྜལ་ན།  ཤ་ཤ་ིཀ་ིར་ན་མི་ོཝ་ིདྷི་རདྷཱ་ཏུ་ཤ་ེལ་པ་ཏ།  ན་ག་རཾ།  ཨ་མི་ོགྷོ་ད་ཤ་ཨཱ་ད་ིཏྱ།  མིཎྜལ་ན།  ཤ་ཤ་ིཀ་ིར་ན་མི་ོཝ་ིདྷི་

ར།ཾ  ཙ་ལ་ཙ་ིམི་ལ།  ས་ག་ལ།  །ཛྱོ་ོན་ཀྲ་ིཏ།  ཨ་བ་བྷཱ་ས་ཾཀུ་ལ།ཾ  པྲ་མི་ཐ་ན།ཾ  ཨ་སུ་ར་བྷི་བ་ར།ཾ  ཙ་ལ་ཙ་ིམི་ལ།  ས་ག་ལ།  །ཛྱོ་ོན་ཀྲ་ིཏ།  ཨ་བ་བྷཱ་ས་ཾཀུ་ལ།ཾ  པྲ་མི་ཐ་ན།ཾ  ཨ་སུ་ར་བྷི་བ་

ན།  ཀུ་ལ་ནཱི་ཤ་ནཾ།  བྲེ་ཧྨེནྡྲ།  རུ་དྲིན་མི་ཀྲ་ིཏཾ།  ནཱི་ཾཏ་ིཏྲཾ།  བཱུ་ཛི་ིཏཾ།  སརྦ་པིདྱཱ་དྷི་ར་ན་མི་སྐྲྀ་ན།  ཀུ་ལ་ནཱི་ཤ་ནཾ།  བྲེ་ཧྨེནྡྲ།  རུ་དྲིན་མི་ཀྲ་ིཏཾ།  ནཱི་ཾཏ་ིཏྲཾ།  བཱུ་ཛི་ིཏཾ།  སརྦ་པིདྱཱ་དྷི་ར་ན་མི་སྐྲྀ་

ཏ།ཾ  ཤ་ིར་བ་ིསིདྡྷ་ཡ་ཤ   གན་དྷི་ར་བ་སུ་ཙ་ིཏ།ཾ  མིཉཱ་མི་ེརུ་མིཎྜལ་ན།  ཀུཎྜ་ལ་དྷིརྨོ།  ཝ་ར་ཏ།ཾ  ཤ་ིར་བ་ིསིདྡྷ་ཡ་ཤ   གན་དྷི་ར་བ་སུ་ཙ་ིཏ།ཾ  མིཉཱ་མི་ེརུ་མིཎྜལ་ན།  ཀུཎྜ་ལ་དྷིརྨོ།  ཝ་ར་
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གནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའགནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའ

ཡད་མྱོོས་ས་བ་ིདྭི་དྷིརྨོ།  བྷུཉྫ་ཀ་ཏ་ཀྵ་ཀ་པཱ་སུ་ཀི  །སཱ་གར།  ན་ཾཊི་ོཔ་ན་ཏ།  ག་ལ་ཀ་བྷི་ོལ་ཡད་མྱོོས་ས་བ་ིདྭི་དྷིརྨོ།  བྷུཉྫ་ཀ་ཏ་ཀྵ་ཀ་པཱ་སུ་ཀི  །སཱ་གར།  ན་ཾཊི་ོཔ་ན་ཏ།  ག་ལ་ཀ་བྷི་ོལ་

མི་ེཁ་ལ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏ།  ག་ཏ་ིདྱོད་ཧྀྲྀ་ད་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ།ཾ  ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏ།  ཤ་རཱི་ིར།  ཤྲཱི་ིར་པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ་མི་ེཁ་ལ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏ།  ག་ཏ་ིདྱོད་ཧྀྲྀ་ད་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ།ཾ  ཨ་ལ་ཾཀྀྲ་ཏ།  ཤ་རཱི་ིར།  ཤྲཱི་ིར་པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ་

མི་ོར་ཏ་ར།ཾ  ཨཱ་ཡུར་བྷི་པ་ན་བ་ེག་ཛི།བ་ཀ་ཙ་ཏུ་རངྒེ་ཙཀྲ་ཙ་ར་ཎ།ཾ  ཨ་པྲ་མི་ེཡ་བ་ར།  བཛྲ་མི་ོར་ཏ་ར།ཾ  ཨཱ་ཡུར་བྷི་པ་ན་བ་ེག་ཛི།བ་ཀ་ཙ་ཏུ་རངྒེ་ཙཀྲ་ཙ་ར་ཎ།ཾ  ཨ་པྲ་མི་ེཡ་བ་ར།  བཛྲ་

མུ་སིད་དྷི་ིཁད་ཏ་ཀ་ཏ་ོམཱ་ར་ཡ།  པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཙཀྲ།  ཨ་ས་ིཏྲ་ིཤཱུ་ལ།  མིདུ་ག་ར།  བྲེ་ཧ་ར་མུ་སིད་དྷི་ིཁད་ཏ་ཀ་ཏ་ོམཱ་ར་ཡ།  པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ཙཀྲ།  ཨ་ས་ིཏྲ་ིཤཱུ་ལ།  མིདུ་ག་ར།  བྲེ་ཧ་ར་

ཎན།  མི་ར་ཀུ་བར་རཾ།  ཝ་ར་ཀུ་པ་རཾ།  སུ་ར་ེདྲིན།  སུ་བ་ེཤམི།  སུ་བཱ་ཀ་ཏྲ་ཀྲཾ།  སུ་གུ་ཧྱེ་ཎན།  མི་ར་ཀུ་བར་རཾ།  ཝ་ར་ཀུ་པ་རཾ།  སུ་ར་ེདྲིན།  སུ་བ་ེཤམི།  སུ་བཱ་ཀ་ཏྲ་ཀྲཾ།  སུ་གུ་ཧྱེ་

ཀྲཾ།  སིད་སེ་ནས་ནི།  ན་ར་ཀུ་པ་ར།  པ་རཾ་ཏ་ཡིཥྱཱ་མིི།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་བྷི་ག་བན།  ན་ར་ཀུ་ཀྲཾ།  སིད་སེ་ནས་ནི།  ན་ར་ཀུ་པ་ར།  པ་རཾ་ཏ་ཡིཥྱཱ་མིི།  ཨེ་ཧྱེེ་ཧི་བྷི་ག་བན།  ན་ར་ཀུ་

པར།  ཀུ་པ་ར།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཙ་ིཏ་ིཙ་ིཏི།  བ་ིཙ་ཏ་ིབ་ིཙ་ཏི།  བཛྲ་བཛྲ།  ཙ་པར།  ཀུ་པ་ར།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཙ་ིཏ་ིཙ་ིཏི།  བ་ིཙ་ཏ་ིབ་ིཙ་ཏི།  བཛྲ་བཛྲ།  ཙ་

བཛྲ་བཛྲ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བིདྷི་ཾས་ཡ།  བ་ིདྲི་བ་ཡ།  ཨུ་ཏ་སཱ་ད་བཛྲ་བཛྲ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བིདྷི་ཾས་ཡ།  བ་ིདྲི་བ་ཡ།  ཨུ་ཏ་སཱ་ད་

ཡ།  ཨུ་པར་ཡ།  ཨུ་པར་ཡ།  ན་ར་ཀུ་པ་ར།  ཝ་ར་ཀུ་པ་ར།  ཤུ་པ་ཀུ་པ་ར།  ཡཀྵ་ཀུ་ཡ།  ཨུ་པར་ཡ།  ཨུ་པར་ཡ།  ན་ར་ཀུ་པ་ར།  ཝ་ར་ཀུ་པ་ར།  ཤུ་པ་ཀུ་པ་ར།  ཡཀྵ་ཀུ་

པར།  གྷུ་ཧ་ཀུ་པར།  མི་དྷི་མི་དྷི།  གཛྫི་གཛྫི།  ཏ་ཛྫི་ཏཛྫི།  ན་རྪ་ནརྪ།  ཧ་ར་ིཧ་ར།ི  ཧ་ར་ིཔར།  གྷུ་ཧ་ཀུ་པར།  མི་དྷི་མི་དྷི།  གཛྫི་གཛྫི།  ཏ་ཛྫི་ཏཛྫི།  ན་རྪ་ནརྪ།  ཧ་ར་ིཧ་ར།ི  ཧ་ར་ི

ལ་ོཙ་ནི།  ནཱི་ིལ་ལ་ོཙ་ན།  ཏཱ་ིབྱེ་ལ་ོཙྪ་ན།  སུ་ཝ་ར་ཎ་ལ་ོཙ་ན།  མིེགྷོ་གྷོ་ོཥ་ོད་བྷི་བ།  ཧ་ལ་ལ་ོཙ་ནི།  ནཱི་ིལ་ལ་ོཙ་ན།  ཏཱ་ིབྱེ་ལ་ོཙྪ་ན།  སུ་ཝ་ར་ཎ་ལ་ོཙ་ན།  མིེགྷོ་གྷོ་ོཥ་ོད་བྷི་བ།  ཧ་ལ་

ཧ་ལ།  ཤཔྡ་གཎ།  ཀཱ་ནཱི་བ་ཡ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ན་ར་ཀ་ཀུ་པར།  ཧེ་ན་ར་ཀུ་པར་ཀུ་ཧ་ལ།  ཤཔྡ་གཎ།  ཀཱ་ནཱི་བ་ཡ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ན་ར་ཀ་ཀུ་པར།  ཧེ་ན་ར་ཀུ་པར་ཀུ་

པར།  ཝ་ར་ཀུ་པར།  ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་པི་ཤ   སུ་ཀུ་བ་ར་ཀུ་པར།  ཝ་ཀུ་བར།  ཙ་ལ་ཙ་པར།  ཝ་ར་ཀུ་པར།  ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་པི་ཤ   སུ་ཀུ་བ་ར་ཀུ་པར།  ཝ་ཀུ་བར།  ཙ་ལ་ཙ་

ལ།  མིོ་ལི་དྷི་ཙ་ལ་ཡ་ཝརྫོ།  ལ་གུ་ལ་གུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨ་དྭི་ཏྭཾ་ད་ཤ་ཀུ་ལཾ།  ཀུ་ལ་ཀུ་ལ།  མིོ་ལི་དྷི་ཙ་ལ་ཡ་ཝརྫོ།  ལ་གུ་ལ་གུ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཨ་དྭི་ཏྭཾ་ད་ཤ་ཀུ་ལཾ།  ཀུ་ལ་ཀུ་

ལ།  ཀི་ལ་ཀི་ལ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  ཤཔྡ་ཀཱུ་ལཾ།  ནར་མུངྒེ་ར།  ཀུ་པར།  བར་ལ།  ཀི་ལ་ཀི་ལ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མུཉྩ་མུཉྩ།  ཤཔྡ་ཀཱུ་ལཾ།  ནར་མུངྒེ་ར།  ཀུ་པར།  བར་

བར་བར།  བཛྲ་དྷི་ར།  པདྨ་དྷི་ར།  མུ་ས་ལ་དྷི་ར།  ཙཀྲ་དྷི་ར།  ལངྒེ་དྷི་ར།  བར་ཤཱུ་དྷི་བར་བར།  བཛྲ་དྷི་ར།  པདྨ་དྷི་ར།  མུ་ས་ལ་དྷི་ར།  ཙཀྲ་དྷི་ར།  ལངྒེ་དྷི་ར།  བར་ཤཱུ་དྷི་

ར།  ཨ་ཡོ་མུ་ས་ལ།  ཏྲཱ་ས་ན་ཀ་ར།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ར་ཎི།  དྷི་ར་ཙནྣ།  སཱུཪྻ་མཱ་ལ་དྷི་ར།  ཨ་ཡོ་མུ་ས་ལ།  ཏྲཱ་ས་ན་ཀ་ར།  དྷི་ར་དྷི་ར།  དྷི་ར་ཎི།  དྷི་ར་ཙནྣ།  སཱུཪྻ་མཱ་ལ་དྷི་

ར།  ན་ཀྴ་ཏ།  ན་ཀྵ་ཏྲ་གྲ་ཧ་མིཎྜ་ལ་དྲི་ཧ་ཤ་ཨ་བྱེིད་ཏ་ཛྭ་ལ་ཏ།ེ  ཛྭ་ཀ་ར།  ས་གྷོ་རས་ར་བ་ིར།  ན་ཀྴ་ཏ།  ན་ཀྵ་ཏྲ་གྲ་ཧ་མིཎྜ་ལ་དྲི་ཧ་ཤ་ཨ་བྱེིད་ཏ་ཛྭ་ལ་ཏ།ེ  ཛྭ་ཀ་ར།  ས་གྷོ་རས་ར་བ་ི

ཤ་ོཤན་ཀ་ར་མིད་སམིད་ཀ་ར།  ཤ་ིཤུ་མིར་ཁ་ིཏ་བཱ་ཤ་དྷི་ར།  ཨ་སུ་ར་ག་ཎ་ནཱིན།  མིར་ད་ཤ་ོཤན་ཀ་ར་མིད་སམིད་ཀ་ར།  ཤ་ིཤུ་མིར་ཁ་ིཏ་བཱ་ཤ་དྷི་ར།  ཨ་སུ་ར་ག་ཎ་ནཱིན།  མིར་ད་

ན་ཀ་ར།  ཁུམི་བན་དྷི་ར་ཡཀྵ་ར་ཀྵ་ས།  ཧྀྲྀ་ད་ཡོས་མཱ་ད་ན་ཁ་ར་མི།  སྟོ་ཾབྷི་ག་ཝན།  ན་ར་ན་ཀ་ར།  ཁུམི་བན་དྷི་ར་ཡཀྵ་ར་ཀྵ་ས།  ཧྀྲྀ་ད་ཡོས་མཱ་ད་ན་ཁ་ར་མི།  སྟོ་ཾབྷི་ག་ཝན།  ན་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུ་པ་ར།  ཝ་ར་ཀུ་པ་ར།  ན་རྪ་ན་རྪ་།  ཧ་ར་ཧ་རི།  ཧཱ་རི།  ཧཱ་རི་ལོ་ཙ་ནཱི་སྭཱ་ཧཱ།  གར་ཀུ་པ་ར།  ཝ་ར་ཀུ་པ་ར།  ན་རྪ་ན་རྪ་།  ཧ་ར་ཧ་རི།  ཧཱ་རི།  ཧཱ་རི་ལོ་ཙ་ནཱི་སྭཱ་ཧཱ།  གར་

མིཁན་མིཆོག་གི་རིག་པ་དང་པོ་འདི་ལས་སྟོོང་བྱེེད་དོ།  །སྤྲིིན་བསྐྲད་པ་ལ་མིཚོན་མིཁན་མིཆོག་གི་རིག་པ་དང་པོ་འདི་ལས་སྟོོང་བྱེེད་དོ།  །སྤྲིིན་བསྐྲད་པ་ལ་མིཚོན་

ཆའམི།  ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མིའམི།  བལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་མི་འམི།  ཐལ་བས་བྱེའོ།  །རྨོ་བྱེའ་ིཆའམི།  ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མིའམི།  བལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་མི་འམི།  ཐལ་བས་བྱེའོ།  །རྨོ་བྱེའ་ི

ལྕུག་མིས་བྱེ་བ་པའི་ནང་དུ་སྤྲིིན་བྱེ་བ་པ་ལྟར་བྱེ་བས་ཏེ།  ཆར་དབབ་པའི་དུས་ན།  པོག་ལྕུག་མིས་བྱེ་བ་པའི་ནང་དུ་སྤྲིིན་བྱེ་བ་པ་ལྟར་བྱེ་བས་ཏེ།  ཆར་དབབ་པའི་དུས་ན།  པོག་

གིས་བདུགས་ན་ཆར་པ་འཕ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཅེིག་བཟླས་པས་འབྱུང་པ་ོདང་།  གནོད་གིས་བདུགས་ན་ཆར་པ་འཕ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཅེིག་བཟླས་པས་འབྱུང་པ་ོདང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  གཟའ་དང་།  འབར་བ་དང་།  གདོན་ལ་གདབ་པ་ན་ིགུ་གུལ་གྱི་ིདུད་པས་ལན་སྦྱིིན་དང་།  གཟའ་དང་།  འབར་བ་དང་།  གདོན་ལ་གདབ་པ་ན་ིགུ་གུལ་གྱི་ིདུད་པས་ལན་

ཅེིག་བཟླས་པས་འབབ་པར་འགྱུར།  ཐམིས་ཅེད་སྟོོན་ཅེིང་གང་དྲིིས་པ་དེ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཅེིག་བཟླས་པས་འབབ་པར་འགྱུར།  ཐམིས་ཅེད་སྟོོན་ཅེིང་གང་དྲིིས་པ་དེ་སྨྲ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གུ་གུལ་ལ་ལན་ཅེིག་བཟླས་ཏེ་བདུག་པས་འགུལ་བར་འགྱུར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་རོ།  །གུ་གུལ་ལ་ལན་ཅེིག་བཟླས་ཏེ་བདུག་པས་འགུལ་བར་འགྱུར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བ་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  མིིའམི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བ་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  མིིའམི་

ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  འབར་བ་མི་ོདང་།  ཤ་ཟ་མི་ོལ་སོགས་པ་ལ་གུ་གུལ་ལ་ལན་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  འབར་བ་མི་ོདང་།  ཤ་ཟ་མི་ོལ་སོགས་པ་ལ་གུ་གུལ་ལ་ལན་

ཅེིག་བཟླས་ཏེ།  བདུག་པས་ཐམིས་ཅེད་འགུགས་ཤིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་ཆད་སྟོོན་ཅེིག་བཟླས་ཏེ།  བདུག་པས་ཐམིས་ཅེད་འགུགས་ཤིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་ཆད་སྟོོན་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །གུ་གུལ་ལ་ལན་ཅེིག་བཟླས་ཏ་ེབདུགས་ན་ཡུལ་ནས་སྐྲོད་པར་འགྱུར།  མིར་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གུ་གུལ་ལ་ལན་ཅེིག་བཟླས་ཏ་ེབདུགས་ན་ཡུལ་ནས་སྐྲོད་པར་འགྱུར།  མིར་

དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཁ་ཟས་བཅེོས་པ་རྣམིས་གར་འདོད་པ་དེར་འཕ།ོ  །ཁུར་མིཁན་གྱི་ིཁང་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ཁ་ཟས་བཅེོས་པ་རྣམིས་གར་འདོད་པ་དེར་འཕ།ོ  །ཁུར་མིཁན་གྱི་ིཁང་

པར་སྔགས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ཏེ།  གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་ཁུར་བ་ཐམིས་ཅེད་གང་པར་སྔགས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ཏེ།  གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་ཁུར་བ་ཐམིས་ཅེད་གང་

འདོད་པ་དེར་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིམིས་ནད་ཐམིས་ཅེད་གཞིིག་པ་དང་།  བདག་སྲུང་བ་འདོད་པ་དེར་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིམིས་ནད་ཐམིས་ཅེད་གཞིིག་པ་དང་།  བདག་སྲུང་བ་

ལ་ཡུངས་ཀར་དང་།  ཐལ་བ་དང་།  བའི་ཆུ་ལ་ལན་ཅེིག་བསྔགས་ནས་གུ་གུལ་གྱིིས་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་།  ཐལ་བ་དང་།  བའི་ཆུ་ལ་ལན་ཅེིག་བསྔགས་ནས་གུ་གུལ་གྱིིས་

བདུགས་ཏེ།  སྲུང་བའ་ིསྐུད་པ་མིགུལ་བར་བཅེིངས་ན་འཇིགས་པ་དང་།  ནད་ཐམིས་ཅེད་བདུགས་ཏེ།  སྲུང་བའ་ིསྐུད་པ་མིགུལ་བར་བཅེིངས་ན་འཇིགས་པ་དང་།  ནད་ཐམིས་ཅེད་

སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིམིས་ནད་གཞིན་ལ་གཏོང་བར་འདོད་ན་གུ་གུལ་ལ་ལན་ཅེིག་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིམིས་ནད་གཞིན་ལ་གཏོང་བར་འདོད་ན་གུ་གུལ་ལ་ལན་ཅེིག་

བཟླས་ཏ་ེབདུགས་ན་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་འགྲ་ོབ་སྟོོང་ཡང་རིམིས་ཀྱིིས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཟླས་ཏ་ེབདུགས་ན་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་འགྲ་ོབ་སྟོོང་ཡང་རིམིས་ཀྱིིས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བཞི་ིཔའ་ིརིམིས་གཏོང་བར་འདོད་ན།  བ་ལང་ག་ིཤ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིག་བཞི་ིཔའ་ིརིམིས་གཏོང་བར་འདོད་ན།  བ་ལང་ག་ིཤ་
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གནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའགནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའ

དང་གུ་གུལ་གཅེིག་ཏུ་བསྲིེས་ལ་ཞིག་བདུན་བཟླས་ཏེ།  ལན་བདུན་བསྲིེགས་ན།  གང་ག་ིདང་གུ་གུལ་གཅེིག་ཏུ་བསྲིེས་ལ་ཞིག་བདུན་བཟླས་ཏེ།  ལན་བདུན་བསྲིེགས་ན།  གང་ག་ི

མིིང་བཟུང་བ་དེ་རིམིས་ཀྱིིས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་མིིང་བཟུང་བ་དེ་རིམིས་ཀྱིིས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་

ཏ།ེ  བསྲིེགས་ན་སློར་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གུ་གུལ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ།ེ  གང་ག་ིམིིང་ཏ།ེ  བསྲིེགས་ན་སློར་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གུ་གུལ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ།ེ  གང་ག་ིམིིང་

དང་བཅེས་པ་མིེར་བཅུག་ན།  གང་དང་གང་ག་ིམིིང་བཟུང་བ་གཟའ་ཡིས་གཟུང་བར་འགྱུར་དང་བཅེས་པ་མིེར་བཅུག་ན།  གང་དང་གང་ག་ིམིིང་བཟུང་བ་གཟའ་ཡིས་གཟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཐལ་བས་ཐིག་ལེ་བྱེས་ཏེ་སྤྱོི་གཙུག་བྱེས་པ་བཅེིངས་ཏེ་བཟླས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐལ་བས་ཐིག་ལེ་བྱེས་ཏེ་སྤྱོི་གཙུག་བྱེས་པ་བཅེིངས་ཏེ་བཟླས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །རིམིས་ནད་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བར་འདོད་ན་སྐུད་པ་ནག་པོའམི་འཇིག་མི་ལ་ལན་ཅེིག་རོ།  །རིམིས་ནད་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བར་འདོད་ན་སྐུད་པ་ནག་པོའམི་འཇིག་མི་ལ་ལན་ཅེིག་

བཟླས་པས་ཞིིའ།ོ  །གང་ཅུང་ཟད་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ་གུ་གུལ་ལ་ལན་ཅེིག་བཟླས་པས་བྱེེད་བཟླས་པས་ཞིིའ།ོ  །གང་ཅུང་ཟད་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ་གུ་གུལ་ལ་ལན་ཅེིག་བཟླས་པས་བྱེེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །གར་མིཁན་མིཆགོ་ག་ིབརྟག་པ་ལས་ལས་མིང་པོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།པར་འགྱུར་ར།ོ  །གར་མིཁན་མིཆགོ་ག་ིབརྟག་པ་ལས་ལས་མིང་པོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོབཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སྱ།  མི་ཧཱ་རཱི་ཛི་སྱ།  ན་ར་ཀུ་པར་སྱ།  གུ་ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོབཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སྱ།  མི་ཧཱ་རཱི་ཛི་སྱ།  ན་ར་ཀུ་པར་སྱ།  གུ་

ཧྱེ་ཀཱནྟ་པ་ཏི།  །མཱ་བརྟ་ཡིཥྱཱ་མིི།  ཨ་ནུ་རཱུ་བ་སུ་རཱུ་པ།  ན་ར་ཀུ་པར་ཙནྡྲ།ཁན་ན་ཙ་ཀ་ཧྱེ་ཀཱནྟ་པ་ཏི།  །མཱ་བརྟ་ཡིཥྱཱ་མིི།  ཨ་ནུ་རཱུ་བ་སུ་རཱུ་པ།  ན་ར་ཀུ་པར་ཙནྡྲ།ཁན་ན་ཙ་ཀ་

ན།  ཧེ་མི་ཧཱ་ས་ཀ་ན།  ན་ར་ཀུ་པ་རཾ།  ཧེ་མི་ཀ་ན།  ཀུ་ཧ་ཀ་ན།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  པ་ཙ་པ་ན།  ཧེ་མི་ཧཱ་ས་ཀ་ན།  ན་ར་ཀུ་པ་རཾ།  ཧེ་མི་ཀ་ན།  ཀུ་ཧ་ཀ་ན།  ཙ་ལ་ཙ་ལ།  པ་ཙ་པ་

ཙ།  ཕུ་ལུ་ཕུ་ལུ།  ཀུ་པར་སྭཱ་ཧཱ།  གཅེིག་ཏུ་དཔའ་བ་འབར་བ་རྣམིས་འདུལ་ཞིིང་ལས་ཙ།  ཕུ་ལུ་ཕུ་ལུ།  ཀུ་པར་སྭཱ་ཧཱ།  གཅེིག་ཏུ་དཔའ་བ་འབར་བ་རྣམིས་འདུལ་ཞིིང་ལས་

ཐམིས་ཅེད་གདོན་མི་ིཟ་བར་བྱེེད་པ།  དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིལས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  བླ་ན་མིེད་པའ་ིཐམིས་ཅེད་གདོན་མི་ིཟ་བར་བྱེེད་པ།  དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིལས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  བླ་ན་མིེད་པའ་ི

དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་བརྗེོད་པ་ཙམི་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐྲད་པར་བྱེ་བར་འདོད་དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་བརྗེོད་པ་ཙམི་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐྲད་པར་བྱེ་བར་འདོད་

ན་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་དུ་བྱེས་ཏེ།  ལན་ཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་དུ་བྱེས་ཏེ།  ལན་ཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་

ནས་གང་གི་སྒོོར་བཏབ་པ་དེ་དེ་མི་ཐག་ཏུ་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕུར་པ་ཕྱུང་ན་གྲོལ་བར་ནས་གང་གི་སྒོོར་བཏབ་པ་དེ་དེ་མི་ཐག་ཏུ་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕུར་པ་ཕྱུང་ན་གྲོལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  དགྲ་བོའ་ིཁྱིམི་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  དགྲ་བོའ་ིཁྱིམི་དུ་

གཏོར་ན་དེ་མི་ཐག་ཏུ་འཁྱམི་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ན་དེ་མི་ཐག་ཏུ་འཁྱམི་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ་

བདུགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁྱམི་པར་བྱེ་བར་འདོད་ན་མིི་རུས་ལས་ཕུར་བ་སོར་བདུགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཁྱམི་པར་བྱེ་བར་འདོད་ན་མིི་རུས་ལས་ཕུར་བ་སོར་

བརྒྱད་པའ་ིཚད་དུ་བྱེས་ཏེ།  ལན་ཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ཏ་ེསྒོ་ོབརྒྱད་པའ་ིཚད་དུ་བྱེས་ཏེ།  ལན་ཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ཏ་ེསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲུང་དུ་བཏབ་ན་ཞིག་གསུམི་གྱིིས་ཐམིས་ཅེད་དང་བཅེས་ཏེ་འཁྱམི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོབ་དྲུང་དུ་བཏབ་ན་ཞིག་གསུམི་གྱིིས་ཐམིས་ཅེད་དང་བཅེས་ཏེ་འཁྱམི་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོབ་

བྱེས་ནས་ལན་ཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་གང་ག་ིམིིང་བཟུང་སྟོ་ེས་འོག་ཏུ་ཐ་ོབས་བརྡོེགས་བྱེས་ནས་ལན་ཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་གང་ག་ིམིིང་བཟུང་སྟོ་ེས་འོག་ཏུ་ཐ་ོབས་བརྡོེགས་

ན་དེའ་ིལུས་དུམི་བུ་དུམི་བུར་ཞིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ན་ཐར་རོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་གང་ག་ིན་དེའ་ིལུས་དུམི་བུ་དུམི་བུར་ཞིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ན་ཐར་རོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་གང་ག་ི

མིིང་བཟུང་སྟོ་ེབཅུག་ན་འབྱུང་པ་ོཆེན་པོས་ཟིན་ཏ་ེཕྱུང་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁང་སྟོོང་དུ་མིིང་བཟུང་སྟོ་ེབཅུག་ན་འབྱུང་པ་ོཆེན་པོས་ཟིན་ཏ་ེཕྱུང་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁང་སྟོོང་དུ་

གང་ག་ིམིིང་བཟུང་སྟོེ།  བཅུག་ན་ད་ེཤ་ཟས་ཟིན་ཏ་ེཕྱུང་ན་ཐར་རོ།  །ལྷ་ཁང་དུ་ས་བརྐེོས་ཏ་ེགང་ག་ིམིིང་བཟུང་སྟོེ།  བཅུག་ན་ད་ེཤ་ཟས་ཟིན་ཏ་ེཕྱུང་ན་ཐར་རོ།  །ལྷ་ཁང་དུ་ས་བརྐེོས་ཏ་ེ

བཅུག་ན་དེ་ལྷ་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱུང་ན་ཐར་རོ།  །ཚལ་དུ་གང་གི་མིིང་བཟུང་བཅུག་ན་དེ་ལྷ་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱུང་ན་ཐར་རོ།  །ཚལ་དུ་གང་གི་མིིང་བཟུང་

སྟོེ་ས་བརྐེོས་ཏེ་བཅུག་ན་གང་གི་གཉིེན་དང་འཁོར་དང་།  བུ་དང་བུ་མིོ་དང་ཁྱིམི་ཐམིས་སྟོེ་ས་བརྐེོས་ཏེ་བཅུག་ན་གང་གི་གཉིེན་དང་འཁོར་དང་།  བུ་དང་བུ་མིོ་དང་ཁྱིམི་ཐམིས་

ཅེད་སྤེངས་ནས་ཐམིས་ཅེད་དུ་འབྲེོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་རི་དགས་བཞིིན་དུ་ནགས་སུ་ཅེད་སྤེངས་ནས་ཐམིས་ཅེད་དུ་འབྲེོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་རི་དགས་བཞིིན་དུ་ནགས་སུ་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱུང་ན་ཐར་རོ།  །ཐམིས་ཅེད་གུ་གུལ་ལ་ལན་ཅེིག་བཟླས་པས་འགྲུབ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱུང་ན་ཐར་རོ།  །ཐམིས་ཅེད་གུ་གུལ་ལ་ལན་ཅེིག་བཟླས་པས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་པ་བྱེས་ཏེ་ཐོ་བ་ལ་ལན་ཅེིག་བཟླས་ཏེ་གུ་གུལ་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་པ་བྱེས་ཏེ་ཐོ་བ་ལ་ལན་ཅེིག་བཟླས་ཏེ་གུ་གུལ་

གྱིིས་བདུག་ཅེིང་ཐོ་བ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་བཞིག་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བ་གྱིིས་བདུག་ཅེིང་ཐོ་བ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་བཞིག་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བ་

དང་།  འབར་བ་མིོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཕོ་མིོ་རྣམིས་ངུ་ཞིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འབྲེོས་པར་དང་།  འབར་བ་མིོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཕོ་མིོ་རྣམིས་ངུ་ཞིིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འབྲེོས་པར་

འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་པའམི།  ཡང་ན་བྲེིས་པ་ལ་ལན་ཅེིག་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་པའམི།  ཡང་ན་བྲེིས་པ་ལ་ལན་ཅེིག་

བཟླས་ཏེ།  གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཕོ་བཟླས་ཏེ།  གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཕོ་

མིོ་རྣམིས་གནས་ཤིང་དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་ཐམིས་ཅེད་སྟོོན་མིོ་རྣམིས་གནས་ཤིང་དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཏེར་ཐམིས་ཅེད་སྟོོན་

ཅེིང་འགུགས་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ངལ་བསོ་བའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་པའམི།  བྲེིས་པ་ཅེིང་འགུགས་པར་ཡང་བྱེེད་དོ།  །ངལ་བསོ་བའི་གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་པའམི།  བྲེིས་པ་

ལ་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ཤིང་སྔགས་བརྗེོད་ནས་བསྡེིགས་ནས་ཐ་ོབས་བརྡོེགས་མི་ཐག་ལ་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ཤིང་སྔགས་བརྗེོད་ནས་བསྡེིགས་ནས་ཐ་ོབས་བརྡོེགས་མི་ཐག་

ཏུ་ངུ་ཞིིང་འོངས་ཏེ།  མིཆོག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  འབྲུ་དང་ནོར་ཐམིས་ཅེད་ཇ་ིལྟར་བད་ེབར་ཏུ་ངུ་ཞིིང་འོངས་ཏེ།  མིཆོག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  འབྲུ་དང་ནོར་ཐམིས་ཅེད་ཇ་ིལྟར་བད་ེབར་

འབུལ་བར་བྱེེད་དོ།  །གར་མིཁན་མིཆོག་འདི་ལྟར་བྱེས་ན་དེ་མི་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་འབུལ་བར་བྱེེད་དོ།  །གར་མིཁན་མིཆོག་འདི་ལྟར་བྱེས་ན་དེ་མི་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ངལ་བས་ོཔ་ོརྐེང་པས་མིནན་ཅེིང་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ནས་སྔགས་ལན་བདུན་རྗེེས་ར།ོ  །ངལ་བས་ོཔ་ོརྐེང་པས་མིནན་ཅེིང་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ནས་སྔགས་ལན་བདུན་རྗེེས་
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གནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའགནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའ

སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ན།  དེ་སྟོེ་མྱུར་དུ་མི་འོངས་ན་མིགོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ན།  དེ་སྟོེ་མྱུར་དུ་མི་འོངས་ན་མིགོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཡུངས་ཀར་དང་ཐལ་བ་བསྲིེས་ཏ་ེལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྤྱོ་ིབོར་བཞིག་ལ་ར།ོ  །ཡུངས་ཀར་དང་ཐལ་བ་བསྲིེས་ཏ་ེལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་སྤྱོ་ིབོར་བཞིག་ལ་

གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་ཅེིང་སྔགས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ན།  ངལ་བས་ོཔ་ོགནོད་སྦྱིིན་སྟོོང་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་ཅེིང་སྔགས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ན།  ངལ་བས་ོཔ་ོགནོད་སྦྱིིན་སྟོོང་

དང་བཅེས་པ་ད་ེནོར་དང་བཅེས་པ་མིདུན་དུ་འོངས་ནས་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་དང་བཅེས་པ་ད་ེནོར་དང་བཅེས་པ་མིདུན་དུ་འོངས་ནས་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་

ཞིིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མིཐུ་བ་ོཆེ་རྐེང་པས་མིནན་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་ཅེིང་སྔགས་ཞིིང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །མིཐུ་བ་ོཆེ་རྐེང་པས་མིནན་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་ཅེིང་སྔགས་

བཟླས་ན་གཟུགས་གཡོ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བརྡོེགས་ན་ཚིག་སྨྲ་ཞིིང་ཆོས་བཟླས་ན་གཟུགས་གཡོ་བར་གྱུར་ཏེ།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བརྡོེགས་ན་ཚིག་སྨྲ་ཞིིང་ཆོས་

ཐམིས་ཅེད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  མིདུན་དུ་བཀུག་སྟོེ་བཀའ་ཐམིས་ཅེད་མིཉིན་ནས་དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།  མིདུན་དུ་བཀུག་སྟོེ་བཀའ་ཐམིས་ཅེད་མིཉིན་ནས་དགོས་པ་

ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་ཅེིང་།  སྤྱོད་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མིིའ་ིཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་ཅེིང་།  སྤྱོད་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །མིིའ་ི

ཐོད་པ་ལ་ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟོེ་དྲིག་ཐོད་པ་ལ་ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟོེ་དྲིག་

པོའ་ིསྒོོར་བཅེིངས་ན།  ཇི་སྲིིད་དྲིག་པོའ་ིསྒོ་ོདེར་ཐོད་པ་གནས་ཀྱིི་བར་དེ་སྲིིད་དུ་དགོས་པ་པོའ་ིསྒོོར་བཅེིངས་ན།  ཇི་སྲིིད་དྲིག་པོའ་ིསྒོ་ོདེར་ཐོད་པ་གནས་ཀྱིི་བར་དེ་སྲིིད་དུ་དགོས་པ་

ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་ཅེིང་མིཆོག་ཐམིས་ཅེད་སྟོེར་བ་ནས་བཀའ་བཞིིན་བྱེེད་པར་འགྱུར།  གུ་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་ཅེིང་མིཆོག་ཐམིས་ཅེད་སྟོེར་བ་ནས་བཀའ་བཞིིན་བྱེེད་པར་འགྱུར།  གུ་

གུལ་གྱིིས་བདུགས་ཏ་ེསྔགས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ན་ཚིག་སྨྲ་ཞིིང་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ཏ་ེསྔགས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ན་ཚིག་སྨྲ་ཞིིང་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་

ཅེིང་མིཆོག་ཐམིས་ཅེད་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་རྐེང་པས་མིནན་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིིས་ཅེིང་མིཆོག་ཐམིས་ཅེད་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་རྐེང་པས་མིནན་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིིས་

བདུགས་ནས་སྔགས་བརྗེོད་དེ།  འོ་མི་དང་ཞིོས་བཀྲུས་ན།  ཚངས་པ་རང་གི་གཟུགས་བདུགས་ནས་སྔགས་བརྗེོད་དེ།  འོ་མི་དང་ཞིོས་བཀྲུས་ན།  ཚངས་པ་རང་གི་གཟུགས་

ཀྱིིས་མིདུན་དུ་བཀུག་སྟོེ།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་རྗེེས་སུ་ཀྱིིས་མིདུན་དུ་བཀུག་སྟོེ།  གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྤྱོད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་རྗེེས་སུ་

སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུས་བྱེས་པའ་ིའ་ོམི་ད་ེའབྲེས་མིཁར་མིའ་ིཟན་དང་བསྲིེས་ཏ་ེཟོས་ན་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྲུས་བྱེས་པའ་ིའ་ོམི་ད་ེའབྲེས་མིཁར་མིའ་ིཟན་དང་བསྲིེས་ཏ་ེཟོས་ན་

ཐོས་པའི་རྒྱུད་ཐམིས་ཅེད་ཁ་ཏོན་ནུས་ཤིང་།  སྤྱོད་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་རྗེེས་འཇུག་ཐོས་པའི་རྒྱུད་ཐམིས་ཅེད་ཁ་ཏོན་ནུས་ཤིང་།  སྤྱོད་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་རྗེེས་འཇུག་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཆུད་མི་ཟོས་པར་གྱུར་ནས་མིིའམི་ཅེ་ིདང་ཚངས་པའ་ིཔར་འགྱུར་རོ།  །ཐོས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཆུད་མི་ཟོས་པར་གྱུར་ནས་མིིའམི་ཅེ་ིདང་ཚངས་པའ་ི

དབྱེངས་ཀྱིིང་ར་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ལུས་ཐམིས་ཅེད་དག་པར་རྙེེད་ནས་ཚ་ེལ་ོསྟོོང་དུ་དབྱེངས་ཀྱིིང་ར་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ལུས་ཐམིས་ཅེད་དག་པར་རྙེེད་ནས་ཚ་ེལ་ོསྟོོང་དུ་

འགྱུར་ཞིིང་།  བསྐྱིལ་ཅེིང་འཁྱིལ་བའི་སྐྲ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྐེང་པ་གཉིིས་ལ་བཟུང་འགྱུར་ཞིིང་།  བསྐྱིལ་ཅེིང་འཁྱིལ་བའི་སྐྲ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྐེང་པ་གཉིིས་ལ་བཟུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟོེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བརྙེན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་སྟོེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བརྙེན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་

དབུས་སུ་ས་བརྐེོས་ཏ་ེབཅུག་ན།  འབྱུང་པ་ོཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་གཙེས་པར་འགྱུར་ཞིིང་དབུས་སུ་ས་བརྐེོས་ཏ་ེབཅུག་ན།  འབྱུང་པ་ོཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྣམི་པར་གཙེས་པར་འགྱུར་ཞིིང་

ལུས་དུམི་བུར་ཞིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །མིིག་གི་འབྲེས་བུ་རྡོོལ་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམི་ན་འཆི་བར་ལུས་དུམི་བུར་ཞིིག་པར་འགྱུར་རོ།  །མིིག་གི་འབྲེས་བུ་རྡོོལ་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམི་ན་འཆི་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བཞིག་ནས་མི་ེཏོག་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བཞིག་ནས་མི་ེཏོག་

དང་བདུག་པ་ཐམིས་ཅེད་ཕུལ་ནས་ཀ་ར་པཱ་ིརའ་ིལྕུག་མི་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  སྔགས་དང་བདུག་པ་ཐམིས་ཅེད་ཕུལ་ནས་ཀ་ར་པཱ་ིརའ་ིལྕུག་མི་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  སྔགས་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ཏ་ེབཞུས་ན་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་འོང་སྟོ་ེཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོའབེབས་པར་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ཏ་ེབཞུས་ན་ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་འོང་སྟོ་ེཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོའབེབས་པར་

བྱེེད་དོ།  །ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ལས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བཀའ་བཞིིན་བྱེེད་བྱེེད་དོ།  །ཀླུ་ཐམིས་ཅེད་ལས་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བཀའ་བཞིིན་བྱེེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ཏེ།  བལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་མིས་བཞུས་ན་སེར་བ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀླུའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ཏེ།  བལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་མིས་བཞུས་ན་སེར་བ་

ཐམིས་ཅེད་གཅེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་བཅེིང་བ་ལ་སྟོན་འཇམི་པ་ོལ་ཐམིས་ཅེད་གཅེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རླུང་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་བཅེིང་བ་ལ་སྟོན་འཇམི་པ་ོལ་

ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  ཁང་པ་མིཐོན་པོའ་ིཁར་འདུག་ན།  རླུང་ཐམིས་ཅེད་འཆིང་བར་བྱེས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  ཁང་པ་མིཐོན་པོའ་ིཁར་འདུག་ན།  རླུང་ཐམིས་ཅེད་འཆིང་བར་བྱེས་

པར་འགྱུར་རོ།  །མིིའ་ིཐོད་པ་བཟུང་སྟོེ།  །ཀར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མིས་དགྲ་བོའ་ིམིིང་བཟུང་ནས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིིའ་ིཐོད་པ་བཟུང་སྟོེ།  །ཀར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མིས་དགྲ་བོའ་ིམིིང་བཟུང་ནས་

གཞུས་ན་ལས་ཐམིས་ཅེད་ལ་ལན་ཅེིག་བཟླས་པ་ཙམི་གྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་གཞུས་ན་ལས་ཐམིས་ཅེད་ལ་ལན་ཅེིག་བཟླས་པ་ཙམི་གྱིིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་

སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ་ལས་ལས་ཐམིས་ཅེད་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟོེ་གཉིིས་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ་ལས་ལས་ཐམིས་ཅེད་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟོེ་གཉིིས་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ན་མི་ོཔ་ེཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ལ་ད་ིབྱེ་བ་ིམཱ་ན་ཙི་ར་ིཏ་ིཡ།  ཧ་ེམི་ཨ་ལ་ཀུཎྜལ་ཤ་རཱི་ིརཱི་ན་མི་ོཔ་ེཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ལ་ད་ིབྱེ་བ་ིམཱ་ན་ཙི་ར་ིཏ་ིཡ།  ཧ་ེམི་ཨ་ལ་ཀུཎྜལ་ཤ་རཱི་ིརཱི་

ཡ།  ཡཀྵ་རཀྵ།  ས་བན་ཏི་དྷི་ཡ།  ཏཾ་བྷི་ག་ན་ན།  མཱ་བརྟ་ཡི་ཥྱུ་མིི།  ཏདྱ་ཐཱ།  བ་ནི་བ་ཡ།  ཡཀྵ་རཀྵ།  ས་བན་ཏི་དྷི་ཡ།  ཏཾ་བྷི་ག་ན་ན།  མཱ་བརྟ་ཡི་ཥྱུ་མིི།  ཏདྱ་ཐཱ།  བ་ནི་བ་

ནི།  ཀུ་ཊི་ཀ་ཊི།  ཀུཊྚི་ཀུཊྚི།  ཀུ་ཀུ་ཀུ་ཀུ།  པ་ར་པ་ར།  ཀུ་པར་ཀུ་པར།  ན་ར་ཀུ་བར།  ད་ིནི།  ཀུ་ཊི་ཀ་ཊི།  ཀུཊྚི་ཀུཊྚི།  ཀུ་ཀུ་ཀུ་ཀུ།  པ་ར་པ་ར།  ཀུ་པར་ཀུ་པར།  ན་ར་ཀུ་བར།  ད་ི

བྱེ་བ་ིམྱོ་ན་ིཀུ་ཏ་ལི།  ཏུ་ཏ་ིཏུ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ནམི།  གནོད་སྦྱིིན་མི་ོསྲུང་བར་བྱེ་བ་ིམྱོ་ན་ིཀུ་ཏ་ལི།  ཏུ་ཏ་ིཏུ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་ནམི།  གནོད་སྦྱིིན་མི་ོསྲུང་བར་

འདོད་ན།  ཝ་དའ་ིཤིང་ལས་སྤེང་ལེབ་ཏུ་བྱེས་ཏེ།  གནོད་སྦྱིིན་མི་ོབྲེ་ིབར་བྱེ་སྟོེ།  ཁ་དོག་སྔ་ོའདོད་ན།  ཝ་དའ་ིཤིང་ལས་སྤེང་ལེབ་ཏུ་བྱེས་ཏེ།  གནོད་སྦྱིིན་མི་ོབྲེ་ིབར་བྱེ་སྟོེ།  ཁ་དོག་སྔ་ོ

བསངས་ལ་གདོང་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅེན།  མིཆེ་བ་འཁྱིལ་བསྟོོད་གཡོགས་མིེད་པ།  རྒྱན་ཐམིས་བསངས་ལ་གདོང་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅེན།  མིཆེ་བ་འཁྱིལ་བསྟོོད་གཡོགས་མིེད་པ།  རྒྱན་ཐམིས་
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གནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའགནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའ

ཅེད་ཀྱིིས་རྣམི་པར་བརྒྱན་པ།  ལག་པ་གཡོན་པ་ན་མིིའ་ིཐོད་པ་ཁྲིག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་ཅེད་ཀྱིིས་རྣམི་པར་བརྒྱན་པ།  ལག་པ་གཡོན་པ་ན་མིིའ་ིཐོད་པ་ཁྲིག་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་

པ།  ལག་པ་གཡས་པ་མིཆོག་སྦྱིིན་མི་སྟོེ།  དེའི་མིདུན་རིག་པ་བརྒྱ་སྟོོང་བཟླས་ཤིང་པ།  ལག་པ་གཡས་པ་མིཆོག་སྦྱིིན་མི་སྟོེ།  དེའི་མིདུན་རིག་པ་བརྒྱ་སྟོོང་བཟླས་ཤིང་

ཟས་དཀར་པ་ོབཟའ་བར་བྱེ།  བརྒྱ་སྟོོང་རྫོོགས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མི་ོམིདུན་དུ་འོང་བར་ཟས་དཀར་པ་ོབཟའ་བར་བྱེ།  བརྒྱ་སྟོོང་རྫོོགས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མི་ོམིདུན་དུ་འོང་བར་

འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་གཏོར་མི་དཀར་པོ་དང་།  ཡོན་ཆུ་སྦྱིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅེི་བགྱིི་བ་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་གཏོར་མི་དཀར་པོ་དང་།  ཡོན་ཆུ་སྦྱིིན་ནོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཅེི་བགྱིི་བ་

བཀའ་སྩོལ་ཅེིག་ཅེེས་བགྱིིས་པ་དང་།  རིག་པ་འཛིིན་པ་སྨ་བར་བྱེ་བ་ངའ་ིཆུང་མིའ་ོཞིེས་པ་བཀའ་སྩོལ་ཅེིག་ཅེེས་བགྱིིས་པ་དང་།  རིག་པ་འཛིིན་པ་སྨ་བར་བྱེ་བ་ངའ་ིཆུང་མིའ་ོཞིེས་པ་

དང་།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་མི་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་དང་།  ད་ེད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་མི་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པའ་ིབུད་མིེད་འོངས་ནས་ད་ེནས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རོལ་ཅེིང་སྤྱོོད་བརྒྱན་པའ་ིབུད་མིེད་འོངས་ནས་ད་ེནས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རོལ་ཅེིང་སྤྱོོད་

པ་ལ་དགའ་བས་རྩེེའོ།  །རིག་པ་འཛིིན་པ་དེ་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པར་པ་ལ་དགའ་བས་རྩེེའོ།  །རིག་པ་འཛིིན་པ་དེ་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ཏ་ེགང་དང་གང་དུ་འདོད་པ་ད་ེདང་དེར་འགྲ་ོཞིིང་ནམི་མིཁར་སྤྱོོད་དེ།  ཚ་ེལ་ོལྔ་སྟོོང་འགྱུར་ཏ་ེགང་དང་གང་དུ་འདོད་པ་ད་ེདང་དེར་འགྲ་ོཞིིང་ནམི་མིཁར་སྤྱོོད་དེ།  ཚ་ེལ་ོལྔ་སྟོོང་

ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མིངོན་པར་སྤྱོོད་པར་འདོད་པས་བྱེེད་པ་བསློང་བ་ན་ིགོས་ཆེན་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་མིངོན་པར་སྤྱོོད་པར་འདོད་པས་བྱེེད་པ་བསློང་བ་ན་ིགོས་ཆེན་

པ་ོབགོས་ཏེ།  སྟོག་ག་ིཔགས་པས་སྨད་དཀྲིས་ལ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཅེ་ིའབྱེོར་བའ་ིཁྲིག་པ་ོབགོས་ཏེ།  སྟོག་ག་ིཔགས་པས་སྨད་དཀྲིས་ལ་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཅེ་ིའབྱེོར་བའ་ིཁྲིག་

གི་སྦྱིིན་སྲིེག་ཞིག་བཅུ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་བར་དུ་བསྲིེགས་ན།  བུད་མིེད་སེང་གི་སྦྱིིན་སྲིེག་ཞིག་བཅུ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་བར་དུ་བསྲིེགས་ན།  བུད་མིེད་སེང་

ག་ེལ་ཞིོན་པ།  ལག་པ་བཞི་ིཔ།  དྲིིལ་བུ་དང་།  དགྲ་སྟོ་དང་།  མུ་ས་ལ་དང་།  ལག་ན་ཏྲ་ིཤཱུ་ག་ེལ་ཞིོན་པ།  ལག་པ་བཞི་ིཔ།  དྲིིལ་བུ་དང་།  དགྲ་སྟོ་དང་།  མུ་ས་ལ་དང་།  ལག་ན་ཏྲ་ིཤཱུ་

ལ་ཐོགས་པས་མིདུན་དུ།  འོངས་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  རིག་པ་འཛིིན་པ་ང་བཀྲེས་ས་ོཞིེས་ལ་ཐོགས་པས་མིདུན་དུ།  འོངས་ནས།  དེས་སྨྲས་པ།  རིག་པ་འཛིིན་པ་ང་བཀྲེས་ས་ོཞིེས་

པ་དང་།  གཏོར་མི་འད་ིགར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིབཀའ་སྟོེ།  ཇ་ིལྟར་བད་ེབར་སྤྱོོད་ཅེིག་ཅེེས་པ་དང་།  གཏོར་མི་འད་ིགར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིབཀའ་སྟོེ།  ཇ་ིལྟར་བད་ེབར་སྤྱོོད་ཅེིག་ཅེེས་

ནས་དེ་ནས་ཡོན་ཆབ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཅེི་སློོང་ཞིེས་པ་དང་།  རིག་པ་འཛིིན་ནས་དེ་ནས་ཡོན་ཆབ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  དེས་སྨྲས་པ།  ཅེི་སློོང་ཞིེས་པ་དང་།  རིག་པ་འཛིིན་

པས་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟོ།ེ  ངའ་ིལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེོས་ཤིག་ཅེེས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  རིག་པ་འཛིིན་པས་སྨྲ་བར་བྱེ་སྟོ།ེ  ངའ་ིལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེོས་ཤིག་ཅེེས་ས།ོ  །དེས་སྨྲས་པ།  རིག་པ་འཛིིན་

པ་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་ནས་གང་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཐམིས་ཅེད་དང་།  གཏེར་ཐམིས་ཅེད་པ་ད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་ནས་གང་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཐམིས་ཅེད་དང་།  གཏེར་ཐམིས་ཅེད་

ཀྱིང་སྟོོན་ནོ།  །དེ་ནས་ཨ་ཙ་ན་བསྐུ་བར་འདོད་ན་ལྡོང་རོས་དམིར་པོ་མིི་མིགོ་གཤེར་བའི་ཀྱིང་སྟོོན་ནོ།  །དེ་ནས་ཨ་ཙ་ན་བསྐུ་བར་འདོད་ན་ལྡོང་རོས་དམིར་པོ་མིི་མིགོ་གཤེར་བའི་

ནང་དུ་ཁྲིག་དང་བསྲིེས་ནས་བཅུག་ནས་སྔགས་ལན་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  ཀ་ནང་དུ་ཁྲིག་དང་བསྲིེས་ནས་བཅུག་ནས་སྔགས་ལན་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  ཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མིས་དགུག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་མི་ིམིག་ོའབར་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ཐེག་ལ་ེར་བཱ་ིརའ་ིལྕུག་མིས་དགུག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་མི་ིམིག་ོའབར་བར་འགྱུར་ཏེ།  དེས་ཐེག་ལ་ེ

བྱེས་ན་ནམི་མིཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིིང་རིག་པ་འཛིིན་པ་དང་ཐབས་ཅེིག་ཏུ་རོལ་བར་བྱེས་ན་ནམི་མིཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིིང་རིག་པ་འཛིིན་པ་དང་ཐབས་ཅེིག་ཏུ་རོལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་ཁར་ཐིག་ལ་ེབྱེས་ན་མི་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་གང་དུ་འདོད་པ་ད་ེདང་དེར་འགྱུར་རོ།  །སྙིིང་ཁར་ཐིག་ལ་ེབྱེས་ན་མི་ིསྣང་བར་འགྱུར་ཞིིང་གང་དུ་འདོད་པ་ད་ེདང་དེར་

ཞུགས་པར་འགྱུར།  མིིག་ལ་བསྐུས་ན་གཏེར་ཐམིས་ཅེད་མིཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་མི་ཡིན་ཞུགས་པར་འགྱུར།  མིིག་ལ་བསྐུས་ན་གཏེར་ཐམིས་ཅེད་མིཐོང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ལྷ་མི་ཡིན་

གྱིི་སྒོོ་ཐམིས་ཅེད་སྒྲིབ་པ་མིེད་པར་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་གནས་ཐམིས་ཅེད་མིཐོང་གྱིི་སྒོོ་ཐམིས་ཅེད་སྒྲིབ་པ་མིེད་པར་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའི་གནས་ཐམིས་ཅེད་མིཐོང་

བ་དང་།  ཀུན་དུ་འགྲ་ོབ་ཐམིས་ཅེད་དང་རོལ་ཅེིང་དགའ་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟོས་ན་བ་དང་།  ཀུན་དུ་འགྲ་ོབ་ཐམིས་ཅེད་དང་རོལ་ཅེིང་དགའ་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟོས་ན་

བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོོང་དུ་འཚ་ོཞིིང་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་ནས།  སྐྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲོག་སྟོོང་དུ་འཚ་ོཞིིང་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་ནས།  སྐྲ་

འཁྱིལ་ཞིིང་འཁྱིལ་བ།  མིིའམི་ཅེི་དང་ཚངས་པའི་ང་རོའ་ིདབྱེངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་འཁྱིལ་ཞིིང་འཁྱིལ་བ།  མིིའམི་ཅེི་དང་ཚངས་པའི་ང་རོའ་ིདབྱེངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཉུང་རུ་མི་བྱེ་བར་འདོད་ན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཐལ་བ་ལ་གཟུགས་བྱེས་ཏེ།  །སེང་ལྡེང་གི་རོ།  །ཉུང་རུ་མི་བྱེ་བར་འདོད་ན་དུར་ཁྲིོད་ཀྱིི་ཐལ་བ་ལ་གཟུགས་བྱེས་ཏེ།  །སེང་ལྡེང་གི་

ཕུར་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་སྙིིང་ཁའ་ིགནས་སུ་བཏབ་ན་ཉུང་རུམི་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཕྱུང་ཕུར་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་སྙིིང་ཁའ་ིགནས་སུ་བཏབ་ན་ཉུང་རུམི་དུ་འགྱུར་ཏ་ེཕྱུང་

ན་ཐར་རོ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བཅུ་བཞི་ིལ་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་ལན་ཉི་ིན་ཐར་རོ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཚེས་བཅུ་བཞི་ིལ་དུར་ཁྲིོད་དུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་ལན་ཉི་ི

ཤུ་རྩེ་གཅེིག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ནས་ཨན་ཛིན་བླང་ཞིིང་ས་བ་ིར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བསྲིེས་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ནས་ཨན་ཛིན་བླང་ཞིིང་ས་བ་ིར་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བསྲིེས་

ཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  མིིག་ལ་བསྐུས་ན་སྐལ་བའ་ིམིཆོག་དང་གཟ་ིཏེ།  ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  མིིག་ལ་བསྐུས་ན་སྐལ་བའ་ིམིཆོག་དང་གཟ་ི

བརྗེིད་དང་ལྡན་ཞིིང་གང་མིཐོང་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མིཛིའ་ཞིིང་བརྗེིད་དང་ལྡན་ཞིིང་གང་མིཐོང་བ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མིཛིའ་ཞིིང་

ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མིཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ག་ོར་ོཙ་ན་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏ།ེ  ཐིག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མིཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ག་ོར་ོཙ་ན་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏ།ེ  ཐིག་

ལ་ེབྱེས་ན་སྐལ་བ་མིཆོག་དང་དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་ཅེིང་བུད་མིེད་ཀུན་ལ་དབང་བར་ལ་ེབྱེས་ན་སྐལ་བ་མིཆོག་དང་དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་ཅེིང་བུད་མིེད་ཀུན་ལ་དབང་བར་

གྱུར་ནས་འགྲ་ོབ་ཐམིས་ཅེད་མིཛིའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟོས་ན་རྩེོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་གྱུར་ནས་འགྲ་ོབ་ཐམིས་ཅེད་མིཛིའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟོས་ན་རྩེོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པའ་ིཆུས་གདོང་བཀྲུས་ན་ཁྲིོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་ཞི་ིབར་རོ།  །ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པའ་ིཆུས་གདོང་བཀྲུས་ན་ཁྲིོས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་ཞི་ིབར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དང་མིཛིའ་ཞིིང་འཛིིན་པའ་ིངག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཐམིས་ཅེད་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དང་མིཛིའ་ཞིིང་འཛིིན་པའ་ིངག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཐམིས་ཅེད་

ཀྱིང་གུ་གུལ་གྱིི་དུདཔས་བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ་ཀྱིང་གུ་གུལ་གྱིི་དུདཔས་བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ་
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གནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའགནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའ

ལས་མིགི་སྨན་དང་།  ག་ོང་ོཙན་དང་།  གནོད་སྦྱིནི་མི་ོསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམི་པའ།ོ།  །།ལས་མིགི་སྨན་དང་།  ག་ོང་ོཙན་དང་།  གནོད་སྦྱིནི་མི་ོསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམི་པའ།ོ།  །།

འདི་མིན་ཆད་གར་མིཁན་མིཆོག་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ག་འདི་མིན་ཆད་གར་མིཁན་མིཆོག་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ག་

བཤད་པར་བྱེའོ།  །གྲུབ་པའ་ིལྷ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱེས་པ།  ཚངས་པ་དང་།  གཏོགས་བཤད་པར་བྱེའོ།  །གྲུབ་པའ་ིལྷ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱེས་པ།  ཚངས་པ་དང་།  གཏོགས་

འདོད་དང་།  དབང་པོས་མིཆོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་བྱེིན་གྱིིས་འདོད་དང་།  དབང་པོས་མིཆོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་བྱེིན་གྱིིས་

བརློབས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱེས་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཐམིས་བརློབས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱེས་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཐམིས་

ཅེད་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་འབར་བ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་དམི་ཚིག་ཐོབ་པ།  དཔྱད་ཅེད་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་འབར་བ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་དམི་ཚིག་ཐོབ་པ།  དཔྱད་

ཐམིས་ཅེད་དང་།  རིག་པ་ཐམིས་ཅེད་ཐོབ་པའོ།  །དེ་ནས་གནས་གཙང་མིར་གྲུབ་པའི་ཐམིས་ཅེད་དང་།  རིག་པ་ཐམིས་ཅེད་ཐོབ་པའོ།  །དེ་ནས་གནས་གཙང་མིར་གྲུབ་པའི་

མིཚན་མི་བརྟག་གོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་གཙང་མིར་བྱེས་ཏེ།  རབ་ཏུ་ཁྲུས་བྱེས་མིཚན་མི་བརྟག་གོ།  །དེ་ནས་རིག་པ་འཛིིན་པ་གཙང་མིར་བྱེས་ཏེ།  རབ་ཏུ་ཁྲུས་བྱེས་

ནས་གོས་དཀར་པ་ོགཙང་མི་བགོས་ཏེ།  ཁ་ཟས་དཀར་པ་ོབཟའ་ཞིིང་རྟག་ཏུ་བཟླས་པལ་ནས་གོས་དཀར་པ་ོགཙང་མི་བགོས་ཏེ།  ཁ་ཟས་དཀར་པ་ོབཟའ་ཞིིང་རྟག་ཏུ་བཟླས་པལ་

བརྩེོན་པར་བྱེའོ།  །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་སྐར་མི་དང་།  གཟའ་དང་།  མིཇུག་རིངས་བརྩེོན་པར་བྱེའོ།  །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་སྐར་མི་དང་།  གཟའ་དང་།  མིཇུག་རིངས་

བཟང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཉིི་མི་དེར་བརྟགས་ཏེ།  བ་ཁམི་པ་མིོའ་ིལྕེི་བས་ལམི་ལྷུང་བས་བཟང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཉིི་མི་དེར་བརྟགས་ཏེ།  བ་ཁམི་པ་མིོའ་ིལྕེི་བས་ལམི་ལྷུང་བས་

དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ཏེ།  ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པ་རིམི་པ་གསུམི་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་རབ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུས་ཏེ།  ཁྲུ་བཅུ་གཉིིས་པ་རིམི་པ་གསུམི་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་རབ་

ཏུ་བྱེའོ།  །ཀུན་དུ་ཐིག་བྲེི་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མིཉིམི་པར་གཅེལ་ཏེ་གྲུ་བཞིི་པ་ལ་སྒོོ་བཞིི་པ།  ཆ་ཏུ་བྱེའོ།  །ཀུན་དུ་ཐིག་བྲེི་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མིཉིམི་པར་གཅེལ་ཏེ་གྲུ་བཞིི་པ་ལ་སྒོོ་བཞིི་པ།  ཆ་

མིཉིམི་པར་གཅེལ་བར་བྱེའོ།  །དབུས་ཀྱི་ིཁྲུ་བརྒྱད་པའ་ིཚད་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོས་ལེགས་མིཉིམི་པར་གཅེལ་བར་བྱེའོ།  །དབུས་ཀྱི་ིཁྲུ་བརྒྱད་པའ་ིཚད་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོས་ལེགས་

པར་བྲེི་པར་བྱེའོ།  །ནང་གི་ཁྲུ་བཞིིའི་ཚད་ལ།  གློ་རྩེི་དང་།  གུར་གུམི་དང་།  ག་བུར་པར་བྲེི་པར་བྱེའོ།  །ནང་གི་ཁྲུ་བཞིིའི་ཚད་ལ།  གློ་རྩེི་དང་།  གུར་གུམི་དང་།  ག་བུར་

དང་བསྲིེས་པས་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །དེའི་དབུས་སུ་གར་མིཁན་མིཆོག་རྒྱན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་དང་བསྲིེས་པས་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །དེའི་དབུས་སུ་གར་མིཁན་མིཆོག་རྒྱན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པ།  ལག་པ་བཅུ་དྲུག་པ།  མིཚན་དང་ལྡན་པ་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་བརྒྱན་པ།  ལག་པ་བཅུ་དྲུག་པ།  མིཚན་དང་ལྡན་པ་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་ཚངས་པ་དང་།  གཏོགས་འདོད་དང་།  དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  མིཐུ་ཆེན་པོ་བྲེི་འཁོར་དུ་ཚངས་པ་དང་།  གཏོགས་འདོད་དང་།  དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  མིཐུ་ཆེན་པོ་བྲེི་

བར་བྱེའོ།  །གྲྭ་བཞིིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གནས་བར་བྱེའོ།  །གྲྭ་བཞིིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གནས་

སུ་གནོད་སྦྱིིན་མིང་པ་ོསྣ་ཚོགས་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །སྒོ་ོབཞིིར་གང་བ་བཟང་པ་ོདང་།  ནོར་བུ་སུ་གནོད་སྦྱིིན་མིང་པ་ོསྣ་ཚོགས་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །སྒོ་ོབཞིིར་གང་བ་བཟང་པ་ོདང་།  ནོར་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  དགའ་བའི་དབང་པ་ོབྲེི་བར་བྱེའོ།  །དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་བཟང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  དགའ་བའི་དབང་པ་ོབྲེི་བར་བྱེའོ།  །དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་གཅེིག་པུ་དཔའ་བ་ཤཱཀྱི་མིིའི་སེང་གེའི་གཟུགས་གཞུག་འཁོར་གྱིི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་གཅེིག་པུ་དཔའ་བ་ཤཱཀྱི་མིིའི་སེང་གེའི་གཟུགས་གཞུག་

པར་བྱེ་སྟོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བརྒྱ་བྱེིན་རྔ་ཡབ་ཐོགས་ཤིང་གཡབ་པ་ལྟར་གཡས་གཡོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བརྒྱ་བྱེིན་རྔ་ཡབ་ཐོགས་ཤིང་གཡབ་པ་ལྟར་གཡས་གཡོན་

དུ་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱིི་གྲྭ་ར་གང་བའི་བུམི་པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  དངུལ་གྱིི་དུ་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱིི་གྲྭ་ར་གང་བའི་བུམི་པ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  དངུལ་གྱིི་

སྣོད་བརྒྱད་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་པོག་ཕོར་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤར་སྣོད་བརྒྱད་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་པོག་ཕོར་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤར་

དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཡང་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ  །གཏོར་མི་གང་བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དང་།  གཏོར་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཡང་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ  །གཏོར་མི་གང་བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དང་།  གཏོར་

མིའི་བུམི་པ་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  འབྲུ་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  མིེ་ཏོག་གི་ཕྲོེང་བ་བརྒྱ་མིའི་བུམི་པ་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  འབྲུ་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  མིེ་ཏོག་གི་ཕྲོེང་བ་བརྒྱ་

རྩེ་བརྒྱད་དང་།  ཁམི་ཕོར་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དང་།  བར་བར་དུ་མིཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་རྩེ་བརྒྱད་དང་།  ཁམི་ཕོར་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དང་།  བར་བར་དུ་མིཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་

གཞིག་པར་བྱེའོ།  །ཁ་ཟས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞིི་དང་།  བཅེོ་བ་སུམི་ཅུ་དང་།  བ་དན་བརྒྱ་རྩེ་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །ཁ་ཟས་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞིི་དང་།  བཅེོ་བ་སུམི་ཅུ་དང་།  བ་དན་བརྒྱ་རྩེ་

བརྒྱད་དང་།  གསེར་གྱིི་སྣོད་བཞིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །ཐོ་བ་བརྒྱད་དང་།  གསེར་གྱིི་སྣོད་བཞིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །ཐོ་བ་

བཞིི་དང་།  འཁོར་ལོ་སུམི་ཅུ་དང་།  མུས་ལ་བཞིི་དང་།  མིདའ་བཞིི་དང་།  བུམི་པ་བཞིི་བཞིི་དང་།  འཁོར་ལོ་སུམི་ཅུ་དང་།  མུས་ལ་བཞིི་དང་།  མིདའ་བཞིི་དང་།  བུམི་པ་བཞིི་

གཞིག་པར་བྱེའོ།  །དྲིི་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་རིམི་པ་བཞིིན་དུ་དབུལ་གཞིག་པར་བྱེའོ།  །དྲིི་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་རིམི་པ་བཞིིན་དུ་དབུལ་

ལ།ོ  ཀུན་དུ་དར་གྱི་ིབླ་ར་ེདང་།  སིལ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམིས་དང་།  ཕྱོགས་དང་ལ།ོ  ཀུན་དུ་དར་གྱི་ིབླ་ར་ེདང་།  སིལ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམིས་དང་།  ཕྱོགས་དང་

མིཚམིས་སུ་བཞིག་ཅེིང་ཇི་ལྟར་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་འབར་བ་རྣམིས་གཏོར་མིཚམིས་སུ་བཞིག་ཅེིང་ཇི་ལྟར་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་འབར་བ་རྣམིས་གཏོར་

མི་སྦྱིིན་ནོ།  །རས་ཀྱིི་གཟུགས་ཞིལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ནས་བཞིག་ལ་སྔ་དྲིོ་ལན་བདུན་མི་སྦྱིིན་ནོ།  །རས་ཀྱིི་གཟུགས་ཞིལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟོན་ནས་བཞིག་ལ་སྔ་དྲིོ་ལན་བདུན་

བཟླས་ལ་གཏོར་མི་ཡང་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །གུང་དང་ཕྱི་དྲིོ་དང་ཉིི་མི་ནུབ་པའི་དུས་སུ་བཟླས་ལ་གཏོར་མི་ཡང་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །གུང་དང་ཕྱི་དྲིོ་དང་ཉིི་མི་ནུབ་པའི་དུས་སུ་

ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་བཟླས་ཏེ།  དབུལ་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་གུ་གུལ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་བཟླས་ཏེ།  དབུལ་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་གུ་གུལ་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་

ཏེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བསྲིེག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་གར་མིཁན་མིཆོག་ཏེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བསྲིེག་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་གར་མིཁན་མིཆོག་

རང་ཉིིད་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་ན།  །བྱེིས་པའ་ིགཟུགས་དང་འདྲི་བར་འོངས་ནས།  སངས་རང་ཉིིད་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་ན།  །བྱེིས་པའ་ིགཟུགས་དང་འདྲི་བར་འོངས་ནས།  སངས་

རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  རིག་པ་འཛིིན་པ་ད་ེལ་བུ་བད་ེབར་འོངས་སམི་ཚུར་ཤོག  །གྲུབ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  རིག་པ་འཛིིན་པ་ད་ེལ་བུ་བད་ེབར་འོངས་སམི་ཚུར་ཤོག  །གྲུབ་
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གནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའགནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའ

པའི་མིཆོག་སློོང་ཤིག་དང་།  ཅེི་འདོད་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ཏེ་པའི་མིཆོག་སློོང་ཤིག་དང་།  ཅེི་འདོད་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ཏེ་

མིཆོག་བླང་བར་བྱེའོ།  །གང་འདོད་པའ་ིམིཆོག་ད་ེསྟོེར་ཏེ།  རིག་པ་འཛིིན་པའམི།  འཇིག་མིཆོག་བླང་བར་བྱེའོ།  །གང་འདོད་པའ་ིམིཆོག་ད་ེསྟོེར་ཏེ།  རིག་པ་འཛིིན་པའམི།  འཇིག་

རྟེན་སྐྱོང་བའམི།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམི།  དབང་པོའམི།  གྲུབ་པའི་སྦྱིོར་བའི་དབང་རྟེན་སྐྱོང་བའམི།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམི།  དབང་པོའམི།  གྲུབ་པའི་སྦྱིོར་བའི་དབང་

པོའམི།  ངལ་བས་ོབའམི།  ཁྱོད་གང་དང་གང་འདོད་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཔོའམི།  ངལ་བས་ོབའམི།  ཁྱོད་གང་དང་གང་འདོད་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཡོ་བྱེད་སྦྱིིན་པ་ལྟ་ཅེི་སྨོས།  ཚེ་རིང་བའམི།  དོན་གྲུབ་པའམི།  འཇིག་རྟེན་པ་དང་མིཛིའ་ཡོ་བྱེད་སྦྱིིན་པ་ལྟ་ཅེི་སྨོས།  ཚེ་རིང་བའམི།  དོན་གྲུབ་པའམི།  འཇིག་རྟེན་པ་དང་མིཛིའ་

བ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  ཡུལ་ཐོབ་པར་རམི།  ལྡོང་རོས་དམིར་པོ་སྒྲུབ་པའམི།  ནམི་བ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  ཡུལ་ཐོབ་པར་རམི།  ལྡོང་རོས་དམིར་པོ་སྒྲུབ་པའམི།  ནམི་

མིཁའ་ལ་འགྲ་ོབའམི།  མི་ིསྣང་བར་འགྱུར་བའམི།  མིིག་རྣམི་པར་དག་པའམི།  རིག་པའ་ིམིཁའ་ལ་འགྲ་ོབའམི།  མི་ིསྣང་བར་འགྱུར་བའམི།  མིིག་རྣམི་པར་དག་པའམི།  རིག་པའ་ི

ཆ་ོག་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིཆ་ོགས་ཕུག་ཏུ་འཇུག་པའམི།  འདོད་པའ་ིགཟུགས་སམི།  དབང་པོའ་ིཆ་ོག་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིཆ་ོགས་ཕུག་ཏུ་འཇུག་པའམི།  འདོད་པའ་ིགཟུགས་སམི།  དབང་པོའ་ི

སྤྱོད་དམི།  །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེེད་པའམི།  རི་དགས་དང་བྱེའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་།  ཚེ་སྔ་སྤྱོད་དམི།  །རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེེད་པའམི།  རི་དགས་དང་བྱེའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་།  ཚེ་སྔ་

མི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའམི།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིི་ལས་འདི་དག་ཐམིས་མི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའམི།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིི་ལས་འདི་དག་ཐམིས་

ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་འདིས་གར་མིཁན་མིཆོག་སློར་གཤེགས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་འདིས་གར་མིཁན་མིཆོག་སློར་གཤེགས་

སུ་གསོལ་ལོ།  །ན་མི་ོབཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ཡ།  ན་ར་ཀུ་པ་རཱི་ཡ།  ཨ་ཾས་རས་ར།  ན་ཊི་ཊི་ན་སུ་གསོལ་ལོ།  །ན་མི་ོབཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ཡ།  ན་ར་ཀུ་པ་རཱི་ཡ།  ཨ་ཾས་རས་ར།  ན་ཊི་ཊི་ན་

ཊི་ཊི།  གཙྪེ།  སྭ་བྷི་བ་ནཱི་མི།  ཡ་ཐ་སུ་ཨ་ེཏྲ་ཾཡཀྵ་ེན་དྲི་ས་ཧཱ།  འད་ིལྟར་སྦྱིོར་བའ་ིམི་ེཏོག་ཊི་ཊི།  གཙྪེ།  སྭ་བྷི་བ་ནཱི་མི།  ཡ་ཐ་སུ་ཨ་ེཏྲ་ཾཡཀྵ་ེན་དྲི་ས་ཧཱ།  འད་ིལྟར་སྦྱིོར་བའ་ིམི་ེཏོག་

བླངས་ནས་ཕུལ་ཏེ།  ལན་ཅེིག་བཟླས་པས་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་མིི་སྣང་བར་འགྱུར་བླངས་ནས་ཕུལ་ཏེ།  ལན་ཅེིག་བཟླས་པས་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་མིི་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ་ལས།  དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ་ལས།  དཀྱིིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་

ལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  རས་ཁ་ཚར་མི་བཅེད་དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  རས་ཁ་ཚར་མི་བཅེད་

པ།  སྐྲ་མིེད་པ་ཁྲུ་བཞིིའི་ཚད་ལ་ཀུན་དུ་གྲུ་བཞིི་ལྷམི་པར་བྱེའོ།  །གཙང་མིའི་ཕོ་གར་པ།  སྐྲ་མིེད་པ་ཁྲུ་བཞིིའི་ཚད་ལ་ཀུན་དུ་གྲུ་བཞིི་ལྷམི་པར་བྱེའོ།  །གཙང་མིའི་ཕོ་གར་

སྤྱོད་ཅེིང་མི་འདྲིེས་པའི་ཚོན་རྩེིས་རི་མིོ་མིཁན་གྱིི་རྗེེས་སུ་མིཐུན་པར་སྣོད་གཙང་མིར་སྤྱོད་ཅེིང་མི་འདྲིེས་པའི་ཚོན་རྩེིས་རི་མིོ་མིཁན་གྱིི་རྗེེས་སུ་མིཐུན་པར་སྣོད་གཙང་མིར་

བྱེས་ཏེ་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །དབུས་སུ་གར་མིཁན་མིཆོག་བྲེི་བ་ནི་གུར་གུམི་གཞིོན་ནུའི་བྱེས་ཏེ་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །དབུས་སུ་གར་མིཁན་མིཆོག་བྲེི་བ་ནི་གུར་གུམི་གཞིོན་ནུའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིདོག་འདྲི་བ།  ཞིལ་བཞིི་པ།  གཡས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲི་བ།  གཡོན་དུང་དང་མིཚུངས་མིདོག་འདྲི་བ།  ཞིལ་བཞིི་པ།  གཡས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲི་བ།  གཡོན་དུང་དང་མིཚུངས་

པ།  རྒྱབ་ཀྱིི་ཞིལ་ཨིནྡྲ་ནཱིི་ལའི་མིདོག་ལྟ་བུ་ཞིལ་མིཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པའི་ཚུལ་དུ་པ།  རྒྱབ་ཀྱིི་ཞིལ་ཨིནྡྲ་ནཱིི་ལའི་མིདོག་ལྟ་བུ་ཞིལ་མིཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པའི་ཚུལ་དུ་

འཛུམི་པ་དང་བཅེས་པའོ།  །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་རིན་པོའ་ིཆེའི་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲིས་པ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་འཛུམི་པ་དང་བཅེས་པའོ།  །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་རིན་པོའ་ིཆེའི་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲིས་པ་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  པདྨ་དང་།  རལ་གྲ་ིདང་།  ཞིགས་པ་དང་།  མིདའ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  པདྨ་དང་།  རལ་གྲ་ིདང་།  ཞིགས་པ་དང་།  མིདའ་

དང་།  དགྲ་སྟོ་སྟོེ་གཡས་པ་ན་རིམི་པས་སོ།  །དྲིིལ་བུ་དང་།  རྩེེ་གསུམི་པ་དང་།  ནེའུ་དང་།  དགྲ་སྟོ་སྟོེ་གཡས་པ་ན་རིམི་པས་སོ།  །དྲིིལ་བུ་དང་།  རྩེེ་གསུམི་པ་དང་།  ནེའུ་

ལེ་དང་།  མིེ་ཏོག་གི་ཕུར་མི་དང་།  བ་དན་དང་།  ཐོད་པ་དང་།  གཞུ་དང་།  རྔ་ཡབ་ནི་ལེ་དང་།  མིེ་ཏོག་གི་ཕུར་མི་དང་།  བ་དན་དང་།  ཐོད་པ་དང་།  གཞུ་དང་།  རྔ་ཡབ་ནི་

གཡོན་པའ་ིརིམི་པས་ས།ོ  །གཡས་གཡོན་དུ་ཚངས་པ་དང་།  གཏོགས་འདོད་དང་།  དབང་གཡོན་པའ་ིརིམི་པས་ས།ོ  །གཡས་གཡོན་དུ་ཚངས་པ་དང་།  གཏོགས་འདོད་དང་།  དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  ངལ་བསོ་པོ་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །ཡང་འོག་གི་ཆ་ལ་ནི་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  ངལ་བསོ་པོ་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །ཡང་འོག་གི་ཆ་ལ་ནི་ནོར་བུ་བཟང་པོ་

དང་།  གང་བ་བཟང་པོ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  དགའ་བའི་དབང་པོ་དང་།  དབང་དང་།  གང་བ་བཟང་པོ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  དགའ་བའི་དབང་པོ་དང་།  དབང་

མིོ་དང་།  དབྱེངས་ཅེན་མི་དང་།  སྟོོབས་དང་།  སྟོོབས་ཆེན་པོ་དང་།  གཞིན་ཡང་གནོད་མིོ་དང་།  དབྱེངས་ཅེན་མི་དང་།  སྟོོབས་དང་།  སྟོོབས་ཆེན་པོ་དང་།  གཞིན་ཡང་གནོད་

སྦྱིིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་རྣམིས་བྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །སྟོེང་ག་ིཆ་ལ་ལྷའ་ིབུ་དང་དྲིང་སྲིོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེན་སྦྱིིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་རྣམིས་བྲེ་ིབར་བྱེའོ།  །སྟོེང་ག་ིཆ་ལ་ལྷའ་ིབུ་དང་དྲིང་སྲིོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེན་

རྣམིས་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །འོག་ཏུ་རིག་པ་འཛིིན་པ་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔགས་རྣམིས་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །འོག་ཏུ་རིག་པ་འཛིིན་པ་བྲེི་བར་བྱེའོ།  །གཞིན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔགས་

ཀྱིི་ཆོ་ག་བཞིིན་བྲེི་སྟོེ།  གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཞིིན་བྲེི་སྟོེ།  གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་

སྤྱོན་སྔར་མིཆོད་ཅེིང་སྔགས་ལན་སྟོོང་བཟླས་པར་བྱེ།  འད་ིདག་སྒྲུབ་པ་བརྗེོད་པ་ཙམི་གྱིིས་སྤྱོན་སྔར་མིཆོད་ཅེིང་སྔགས་ལན་སྟོོང་བཟླས་པར་བྱེ།  འད་ིདག་སྒྲུབ་པ་བརྗེོད་པ་ཙམི་གྱིིས་

འགྲུབ་བ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིབརྟག་པ་ལས་བླ་ན་མིེད་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའགྲུབ་བ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིབརྟག་པ་ལས་བླ་ན་མིེད་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ི

ཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ན་མིོ་བཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ཡ།  ན་ར་དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ན་མིོ་བཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ཡ།  ན་ར་

ཀུ་པ་རཱི་ཡ།  ཨཾ་མི་ད་ནད་ན་ཀུཉྫ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ཡོན་ཆབ་ཀུ་པ་རཱི་ཡ།  ཨཾ་མི་ད་ནད་ན་ཀུཉྫ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ཡོན་ཆབ་

དབུལ་ལོ།  །ན་མིོ་བྷིག་བ་ཏི།  ན་ར་ཀུ་པ་རཱི་ཡ།  བཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ཡ།  སུ་པ་ཏི་ཤཾ་དབུལ་ལོ།  །ན་མིོ་བྷིག་བ་ཏི།  ན་ར་ཀུ་པ་རཱི་ཡ།  བཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ཡ།  སུ་པ་ཏི་ཤཾ་

རཀྵ་ཏུ་པ།  སུ་དེ་བ་ོཡ།  མི་ོཏཀྵ་མིཾ།  པཥྛ་མིཾ།  བ་རུ་ཎ་སུ་ཏྲ།  ན་ཏ་ཀུ་བེ་ར།  ཤ་ོཏ་ར་རཀྵ་ཏུ་པ།  སུ་དེ་བ་ོཡ།  མི་ོཏཀྵ་མིཾ།  པཥྛ་མིཾ།  བ་རུ་ཎ་སུ་ཏྲ།  ན་ཏ་ཀུ་བེ་ར།  ཤ་ོཏ་ར་



163

གནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའགནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའ

ག་མིཾ།  ཏ་རྫོོ་བ་ཏི།  བི་ཏི་ཤ་བ།  ཡུ་སརྦེ་གུ་ཧྱེ་ས་རཀྵན་ཏུ་མིཎྜལ་ན།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ག་མིཾ།  ཏ་རྫོོ་བ་ཏི།  བི་ཏི་ཤ་བ།  ཡུ་སརྦེ་གུ་ཧྱེ་ས་རཀྵན་ཏུ་མིཎྜལ་ན།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་

མིི་ཏི་མི་ཏི་ལི།  རུ་ཏི་རུ་ཏི་དྱཱ་ན་ར་ན་ཏ་ཀུ་པ་ར།  ཀུ་བར་ནས་ར་ཀུ་པ་ར།  ཨཱཛྙཱ་བ་ཡ་མིི་ཏི་མི་ཏི་ལི།  རུ་ཏི་རུ་ཏི་དྱཱ་ན་ར་ན་ཏ་ཀུ་པ་ར།  ཀུ་བར་ནས་ར་ཀུ་པ་ར།  ཨཱཛྙཱ་བ་ཡ་

ཏི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  མི་ཏི་ཀྲ་མི་མི་མིཎྜ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་བཅེིང་བ་དང་།  མིཎྜལ་བཅེིང་བ་ཏི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  མི་ཏི་ཀྲ་མི་མི་མིཎྜ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་བཅེིང་བ་དང་།  མིཎྜལ་བཅེིང་བ་

དང་།  མིཚམིས་བཅེིང་བ་དང་།  ཆུའམི་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །ན་དང་།  མིཚམིས་བཅེིང་བ་དང་།  ཆུའམི་ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །ན་

མི་ོབཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ཡ།  ན་ར་ཀུ་བ་རཱི་ཡ།  ཏ་ེསམི་སྐྲ་ཾཏ།  ཨ་ཾས་རས་ར།  ན་ཊི་ན་ཊི།  དུ་མི་ོབཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ཡ།  ན་ར་ཀུ་བ་རཱི་ཡ།  ཏ་ེསམི་སྐྲ་ཾཏ།  ཨ་ཾས་རས་ར།  ན་ཊི་ན་ཊི།  དུ་

ཏི་དུ་ཏི།  ན་ད་ན་ད།  ཀུ་བར་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བདུག་པ་དབུལ་ཏི་དུ་ཏི།  ན་ད་ན་ད།  ཀུ་བར་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བདུག་པ་དབུལ་

ལོ།  །ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏེ།  ན་ར་ཀུ་པ་ར་ཡ།  བཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ཡ།  ཨ་ཾཧ་ན་ཧ་ན།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལོ།  །ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏེ།  ན་ར་ཀུ་པ་ར་ཡ།  བཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ཡ།  ཨ་ཾཧ་ན་ཧ་ན།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་

ལ།  ཧེ་ཧེ་ན་ཏ་ཀུ་པརཱི་ཡ།  སྦྱིིན་སྲིེག་གི་སྔགས་སོ།  །ན་མིོ་ན་ཏ་ཀུ་པ་རཱི་ཡ།  ཨཾ་ཀེ་ལ་ལ།  ཧེ་ཧེ་ན་ཏ་ཀུ་པརཱི་ཡ།  སྦྱིིན་སྲིེག་གི་སྔགས་སོ།  །ན་མིོ་ན་ཏ་ཀུ་པ་རཱི་ཡ།  ཨཾ་ཀེ་ལ་

ཀེ་ལེ།  ཀི་ལི་ཛྭ་ལ་ནི།  ཁི་ལི་ཛྭ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཁྲུས་ཀེ་ལེ།  ཀི་ལི་ཛྭ་ལ་ནི།  ཁི་ལི་ཛྭ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཁྲུས་

བྱེའོ།  །ན་མི་ོན་ཏ་ཀུ་པ་རཱི་ཡ།  ཨ་ཾཧ་ཧ་ིཀ་ར་ིབ་ཀུན་ཏ་ིཡཀྵ་ཀུ་པཱར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེརེག་ག་ིབྱེའོ།  །ན་མི་ོན་ཏ་ཀུ་པ་རཱི་ཡ།  ཨ་ཾཧ་ཧ་ིཀ་ར་ིབ་ཀུན་ཏ་ིཡཀྵ་ཀུ་པཱར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེརེག་ག་ི

སྔགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །ན་མི་ོབ་ཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ཡ།  ན་ཏ་ཀུ་པ་རཱི་ཡ།  ཨ་ཾསྔགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །ན་མི་ོབ་ཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ཡ།  ན་ཏ་ཀུ་པ་རཱི་ཡ།  ཨ་ཾ

ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  པུཥྤ་ཏི།  མུ་ར་མུ་ར།  པཱ་ར་པཱ་ར།  གུ་ཧྱེ་ན་ཏ་ཀུ་པཱར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མིེ་ཏོག་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  པུཥྤ་ཏི།  མུ་ར་མུ་ར།  པཱ་ར་པཱ་ར།  གུ་ཧྱེ་ན་ཏ་ཀུ་པཱར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མིེ་ཏོག་

ལ་བསྔགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །ན་མི་ོན་ཏ་ཀུ་པ་ར།  བ་ིཛི་ཡ།  པྲ་བྷི་ར།  ཀུ་ལ་བསྔགས་ཏ་ེལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །ན་མི་ོན་ཏ་ཀུ་པ་ར།  བ་ིཛི་ཡ།  པྲ་བྷི་ར།  ཀུ་

བ་རཱི་ཡ།  གཏོར་མིའི་སྔགས་ཏེ་ལན་བདུན་བརྗེོད་ལ་དབུལ་ལོ།  །ན་མིོ་ན་ར་ཀུ་པ་རཱི་བ་རཱི་ཡ།  གཏོར་མིའི་སྔགས་ཏེ་ལན་བདུན་བརྗེོད་ལ་དབུལ་ལོ།  །ན་མིོ་ན་ར་ཀུ་པ་རཱི་

ཡ།  སརྦ་བ་ན་ཏ་ིཏཱ་ཡ།  ཨ་ཾཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀུ་པ་ིར་ཀུ་པ་ར།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཤ་ིཁ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོ་ིཡ།  སརྦ་བ་ན་ཏ་ིཏཱ་ཡ།  ཨ་ཾཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  ཀུ་པ་ིར་ཀུ་པ་ར།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཤ་ིཁ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོ་ི

གཙུག་བཅེིང་བའི་སྔགས་ཏེ་ལན་བདུན་བརྗེོད་བར་བྱེའོ།  །ན་མིོ་ན་ར་ཀུ་བར་སྱ།  ཨཾ་གཙུག་བཅེིང་བའི་སྔགས་ཏེ་ལན་བདུན་བརྗེོད་བར་བྱེའོ།  །ན་མིོ་ན་ར་ཀུ་བར་སྱ།  ཨཾ་

ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  དུ་རུ་དུ་རུ།  ཀུ་པ་ར་ཀཱ་མི་ཤ་རཱིི་རཾ།  སརྦ་ཀུ་ལུ་ཏུ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།བདག་སྲུང་བ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  དུ་རུ་དུ་རུ།  ཀུ་པ་ར་ཀཱ་མི་ཤ་རཱིི་རཾ།  སརྦ་ཀུ་ལུ་ཏུ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།བདག་སྲུང་བ་

དང་།  མིཆོག་སྲུང་བ་དང་།  ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པ་སྟོེ།  སྐུད་པའམི།  ཆུའམི།  ཡུངས་དང་།  མིཆོག་སྲུང་བ་དང་།  ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པ་སྟོེ།  སྐུད་པའམི།  ཆུའམི།  ཡུངས་

ཀར་རམི།  ཐལ་བའམི།  གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཀར་རམི།  ཐལ་བའམི།  གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པར་བྱེའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་

གར་མིཁན་མིཆགོ་ག་ིབརྟན་པ་ལས་མིཆགོ་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།གར་མིཁན་མིཆགོ་ག་ིབརྟན་པ་ལས་མིཆགོ་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདི་མིན་ཆད་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  གར་མིཁན་མིཆོག་གི་སྤྱོད་འདི་མིན་ཆད་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  གར་མིཁན་མིཆོག་གི་སྤྱོད་

ཆེན་པོ་བླ་ན་མིེད་པའི་མིཆོག་སྒྲུབ་པའོ།  །ཐལ་མིོ་གཉིིས་མིཉིམི་པར་སྦྱིར་ཏེ།  སོར་མིོའ་ིཆེན་པོ་བླ་ན་མིེད་པའི་མིཆོག་སྒྲུབ་པའོ།  །ཐལ་མིོ་གཉིིས་མིཉིམི་པར་སྦྱིར་ཏེ།  སོར་མིོའ་ི

རྩེེ་མིོ་རྣམིས་མིཉིམི་པར་གཞིག་ལ་མིཐེ་བོང་དང་མིཐེ་ཆུང་གཉིིས་ཕྲོལ་ལ་གུང་མིོ་གཉིིས་རྩེེ་མིོ་རྣམིས་མིཉིམི་པར་གཞིག་ལ་མིཐེ་བོང་དང་མིཐེ་ཆུང་གཉིིས་ཕྲོལ་ལ་གུང་མིོ་གཉིིས་

བཀུག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མིཛུབ་མིོ་གཉིིས་དཀྲི་བར་བྱེ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀུག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མིཛུབ་མིོ་གཉིིས་དཀྲི་བར་བྱེ་སྟོེ།  ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་

སྟོེ།  གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་གནོན་པ།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོའ་ིཆོ་ག་དང་།  ལས་ཐམིས་སྟོེ།  གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་གནོན་པ།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོའ་ིཆོ་ག་དང་།  ལས་ཐམིས་

ཅེད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཅེིང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཐམིས་ཅེད་གཟིར་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་འགུགས་པ་ཅེད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཅེིང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཐམིས་ཅེད་གཟིར་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་འགུགས་པ་

སྟོེ།  གཟའ་དབབ་པ་དང་།  ལས་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པ།  གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་སྟོེ།  གཟའ་དབབ་པ་དང་།  ལས་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པ།  གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་

བརྗེོད་ད།ོ  །ལས་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པའ།ོ  །ཨ་ཾཊི་ཀ་ིཀུ་པར་སྭཱ་ཧཱ།  སོར་མི་ོཐམིས་ཅེད་བསྣོལ་བརྗེོད་ད།ོ  །ལས་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པའ།ོ  །ཨ་ཾཊི་ཀ་ིཀུ་པར་སྭཱ་ཧཱ།  སོར་མི་ོཐམིས་ཅེད་བསྣོལ་

ཏེ།  གུང་མིོ་གཉིིས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་བསྒྲེངས་ནས།  སྤྱོི་བོར་བཅེིང་བ་ནི་ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ་ལས་ཏེ།  གུང་མིོ་གཉིིས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་བསྒྲེངས་ནས།  སྤྱོི་བོར་བཅེིང་བ་ནི་ཐོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ་ལས་

ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་མིཆོག་ཏུ་བཀོད་པའོ།  །ཨཾ་ཙི་ཏི་ཙི་ཏི།  བི་ཙི་ཏི་མུད་གར་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་མིཆོག་ཏུ་བཀོད་པའོ།  །ཨཾ་ཙི་ཏི་ཙི་ཏི།  བི་ཙི་ཏི་མུད་གར་

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུས་སོར་མི་ོཀུན་བསྣོལ་ཏ་ེབཀུག་ནས་མིཛུབ་མི་ོགཉིིས་རྩེ་ེསྤྲིད་ད་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུས་སོར་མི་ོཀུན་བསྣོལ་ཏ་ེབཀུག་ནས་མིཛུབ་མི་ོགཉིིས་རྩེ་ེསྤྲིད་ད་ེ

ཟླུམི་པོར་བཀུག་པ་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོཆེན་པོའ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་ཟླུམི་པོར་བཀུག་པ་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་པ་ོཆེན་པོའ།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  འབར་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརིགས་དང་།  གདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམིས་ཅེད་གཏན་ནས་དང་།  འབར་བ་དང་།  ཀླུའ་ིརིགས་དང་།  གདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམིས་ཅེད་གཏན་ནས་

འབྱེིན་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །ཨ་ཾརུ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མིཛུབ་མི་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་འབྱེིན་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །ཨ་ཾརུ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉིིད་ལས་མིཛུབ་མི་ོགཉིིས་ནང་དུ་བཀུག་

སྟོེ།  མིཐེ་བོང་གཉིིས་རྩེེ་སྤྲིད་དེ་བརྐྱང་བ་དེ་ནི་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ལས་སྟོེ།  མིཐེ་བོང་གཉིིས་རྩེེ་སྤྲིད་དེ་བརྐྱང་བ་དེ་ནི་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ལས་

ཐམིས་ཅེད་ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །ཨ་ཾན་ར་ཏ་ེཨ་ཙ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཐལ་མི་ོམིཉིམི་པར་སྦྱིར་ཐམིས་ཅེད་ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །ཨ་ཾན་ར་ཏ་ེཨ་ཙ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཐལ་མི་ོམིཉིམི་པར་སྦྱིར་

ཏ་ེགུང་མི་ོགཉིིས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་གཞིིབས་ཏ་ེནང་དུ་གནས་པར་བྱེ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་ཏ་ེགུང་མི་ོགཉིིས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་གཞིིབས་ཏ་ེནང་དུ་གནས་པར་བྱེ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་

བ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  གཟའ་ཐམིས་ཅེད་རྣམི་པར་གཞིིག་པ་དང་།  གང་བ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  གཟའ་ཐམིས་ཅེད་རྣམི་པར་གཞིིག་པ་དང་།  གང་

དུ་བཅེིངས་པ་ཙམི་གྱིིས་ཐམིས་ཅེད་གཡོ་ཞིིང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བ་མི་རུངས་པ་དུ་བཅེིངས་པ་ཙམི་གྱིིས་ཐམིས་ཅེད་གཡོ་ཞིིང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བ་མི་རུངས་པ་

མྱུར་དུ་མི་འོངས་ན་མིིག་རྡོོལ་ཅེིང་མིགོ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་ན་མི་སྟུ་ཏེ།  ཤུད་དྷིེ་མྱུར་དུ་མི་འོངས་ན་མིིག་རྡོོལ་ཅེིང་མིགོ་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་ན་མི་སྟུ་ཏེ།  ཤུད་དྷིེ་
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གནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའགནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའ

ཤྭ་རཱི་ཡ།  ན་ར་ཀུ་པ་ར།  མི་ཏུ་མི་མི་ཏ།  ག་ཎ་པ་ཏི།  བཻ་ཤྲི་མི་ཎ།  སཱ་དྷུ་ཧཱུྃྃ།  བྷི་ིབ་ིདྷི་ིསྭཱ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  ན་ར་ཀུ་པ་ར།  མི་ཏུ་མི་མི་ཏ།  ག་ཎ་པ་ཏི།  བཻ་ཤྲི་མི་ཎ།  སཱ་དྷུ་ཧཱུྃྃ།  བྷི་ིབ་ིདྷི་ིསྭཱ་

ཧཱ།  སོར་མིོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པ་ལ་མིཐེ་བོང་གཉིིས་ཕྱེ་སྟོེ་སྒྲེང་།  མིཐེ་ཧཱ།  སོར་མིོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅེིངས་པ་ལ་མིཐེ་བོང་གཉིིས་ཕྱེ་སྟོེ་སྒྲེང་།  མིཐེ་

ཆུང་གཉིིས་བརྐྱང་སྟོ་ེསྙིིང་ཁར་བཞིག་པ་ནི།  ལྷ་ཐམིས་ཅེད་མིཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ལས་ཆུང་གཉིིས་བརྐྱང་སྟོ་ེསྙིིང་ཁར་བཞིག་པ་ནི།  ལྷ་ཐམིས་ཅེད་མིཆོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ལས་

ཐམིས་ཅེད་གདོན་མི་ིཟ་བར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྤྲུལ་པའོ།  །ཨ་ཾས་ར་མི་ཀུ་ཀུ་ཀ   ཛྭ་ལ་ཐམིས་ཅེད་གདོན་མི་ིཟ་བར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྤྲུལ་པའོ།  །ཨ་ཾས་ར་མི་ཀུ་ཀུ་ཀ   ཛྭ་ལ་

ཛྭ་ལ།  པྲ་ལཾ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ།  མིཐེ་ཆུང་གཉིིས་ཕྲོལ་ནས་བརྐྱང་སྟོེ།  མིཛུབ་མིོ་གཉིིས་ཟླུམི་པོར་ཛྭ་ལ།  པྲ་ལཾ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ།  མིཐེ་ཆུང་གཉིིས་ཕྲོལ་ནས་བརྐྱང་སྟོེ།  མིཛུབ་མིོ་གཉིིས་ཟླུམི་པོར་

བཀུག་ནས་གུང་མིོ་གཉིིས་ལྕེགས་ཀྱུ་ལྟར་བཟུང་བ་ནི་བསྐྲད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ནས་གུང་མིོ་གཉིིས་ལྕེགས་ཀྱུ་ལྟར་བཟུང་བ་ནི་བསྐྲད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་

སྟོེ།  གསང་བ་གསུམི་གྱིི་སྤྱོིའི་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པའོ།  །རྩེ་བའི་སྔགས་དེ་བརྗེོད་བྱེས་སྟོེ།  གསང་བ་གསུམི་གྱིི་སྤྱོིའི་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པའོ།  །རྩེ་བའི་སྔགས་དེ་བརྗེོད་བྱེས་

ན།  དེ་མི་ཐག་ཏུ་ཡིད་ལ་དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོགས་པ་མིེད་པའི་ན།  དེ་མི་ཐག་ཏུ་ཡིད་ལ་དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོགས་པ་མིེད་པའི་

གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བཤད་དོ།  །དེས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཞིེས་བཤད་དོ།  །དེས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང།  འབར་བ་དང་།  གཟའ་མི་རུངས་པ་ཐམིས་ཅེད་མིདུན་དུ་འདུག་ནས་བཀའ་ཉིན་སྦྱིིན་དང།  འབར་བ་དང་།  གཟའ་མི་རུངས་པ་ཐམིས་ཅེད་མིདུན་དུ་འདུག་ནས་བཀའ་ཉིན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཧ་ར་ཧ་ར།  པྲ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་མི་འད་ིདག་བཤད་པ་ན་ིལས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཧ་ར་ཧ་ར།  པྲ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་མི་འད་ིདག་བཤད་པ་ན་ིལས་

ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  གནས་གཙང་མིར་གོས་གཙང་མི་བགོས་ཏེ།  ལག་པ་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་སྟོེ།  གནས་གཙང་མིར་གོས་གཙང་མི་བགོས་ཏེ།  ལག་པ་

གཉིིས་ཙནྡན་ནམི་གུ་གུལ་གྱིིས་བསྐུས་ལ་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ན་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་གཉིིས་ཙནྡན་ནམི་གུ་གུལ་གྱིིས་བསྐུས་ལ་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ན་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་

ཅེད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་ཅེད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་

ལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

ན་མིོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་ར་ཀུ་པ་རཱི་ཡ།  བཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ས་གྲཱ་ན་མིོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་ར་ཀུ་པ་རཱི་ཡ།  བཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སུ་ཏཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ས་གྲཱ་

སྱ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  མིིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མུན་ཤ་ཾས་ཧི།  ཧ་ར་ཎྱ་ན་སུ་ག་ཏ་ེབྷྱོ་ོཛཱི་བ་ེཡ་ིསཱ་སཱ་ལ་སྱ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  མིིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མུན་ཤ་ཾས་ཧི།  ཧ་ར་ཎྱ་ན་སུ་ག་ཏ་ེབྷྱོ་ོཛཱི་བ་ེཡ་ིསཱ་སཱ་ལ་

ཀ་ར།  བ་ཤ་མི་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཞི་ིབ་ཉི་ེབར་སྦྱིོར་བ་ན་ིཞིག་གསུམི་སྨྱུང་བ་བྱེས་ཏེ།  སྨོན་ཀ་ར།  བ་ཤ་མི་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཞི་ིབ་ཉི་ེབར་སྦྱིོར་བ་ན་ིཞིག་གསུམི་སྨྱུང་བ་བྱེས་ཏེ།  སྨོན་

པ་ཅེན་གྱིི་ཤིང་ལས་ཡམི་ཤིང་བྱེས་ལ།ཡུངས་ཀར་བདག་གི་ཁྲིག་ལས་སྦེགས་ཏེ་བརྒྱ་རྩེ་པ་ཅེན་གྱིི་ཤིང་ལས་ཡམི་ཤིང་བྱེས་ལ།ཡུངས་ཀར་བདག་གི་ཁྲིག་ལས་སྦེགས་ཏེ་བརྒྱ་རྩེ་

བརྒྱད་བསྲིེགས་ནའོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོན་གྲུབ་པ་དང་སློར་བཏང་སྟོེ།  སློར་བཏང་བའི་བརྒྱད་བསྲིེགས་ནའོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དོན་གྲུབ་པ་དང་སློར་བཏང་སྟོེ།  སློར་བཏང་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་ལ།  ཨ་པས་རས་ར།  ཨ་པ་ར།  གཙྪ་གཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ལ།  ཨ་པས་རས་ར།  ཨ་པ་ར།  གཙྪ་གཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་

བཟླས་ཏེ་གདོང་བཀྲུས་ན་འགྲོ་བ་ཐམིས་ཅེད་མིཛིའ་ཞིིང་གང་གིས་མིཐོང་བ་དེ་དབང་བཟླས་ཏེ་གདོང་བཀྲུས་ན་འགྲོ་བ་ཐམིས་ཅེད་མིཛིའ་ཞིིང་གང་གིས་མིཐོང་བ་དེ་དབང་

དུ་འགྱུར་རོ།  །མིེ་ཏོག་དང་འབྲེས་བུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་གང་ལ་བྱེིན་པ་དེ་དབང་དུ་དུ་འགྱུར་རོ།  །མིེ་ཏོག་དང་འབྲེས་བུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་གང་ལ་བྱེིན་པ་དེ་དབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ན་ལེ་ཤམི་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ན་གང་འགྱུར་རོ།  །ན་ལེ་ཤམི་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ན་གང་

དང་གང་སྨྲས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་བསློངས་པ་དེ་སྟོེར་རོ།  །ལག་པ་ལ་ལན་དང་གང་སྨྲས་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་བསློངས་པ་དེ་སྟོེར་རོ།  །ལག་པ་ལ་ལན་

ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  གང་ལ་རེག་པ་དེ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གང་བསློངས་པ་དེ་སྟོེར་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  གང་ལ་རེག་པ་དེ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་གང་བསློངས་པ་དེ་སྟོེར་

རོ།  །གང་བསྒོ་ོབ་ད་ེཡང་བྱེེད་དོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏ་ེའཇུག་བྱེེད་ཀྱི་ིམིགོར་གཏོར་རོ།  །གང་བསྒོ་ོབ་ད་ེཡང་བྱེེད་དོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏ་ེའཇུག་བྱེེད་ཀྱི་ིམིགོར་གཏོར་

ན་གྲིབ་མི་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤུ་དག་དང་།  གསེར་ལ་བཟླས་ཏ་ེཁར་ན་གྲིབ་མི་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤུ་དག་དང་།  གསེར་ལ་བཟླས་ཏ་ེཁར་

བཅུག་ན་འཐབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ག་ོར་ོཙན་ལ་བཟླས་ཏ་ེབཅུག་ན་འཐབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ག་ོར་ོཙན་ལ་བཟླས་ཏ་ེ

ཐིག་ལ་ེབྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་དུ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དང་བློན་པ་ོཐིག་ལ་ེབྱེས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་དུ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དང་བློན་པ་ོ

ཐམིས་ཅེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་ལ་བཟླས་ཏེ།  བདག་ལ་བདུགས་ན་དགྲ་ཐམིས་ཐམིས་ཅེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་ལ་བཟླས་ཏེ།  བདག་ལ་བདུགས་ན་དགྲ་ཐམིས་

ཅེད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅེིག་བརྗེོད་པས་དགྲ་ཐམིས་ཅེད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེེད་ཅེད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅེིག་བརྗེོད་པས་དགྲ་ཐམིས་ཅེད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེེད་

དོ།  །གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  བདུགས་ན་དབང་དུ་བྱེེད་པའི་མིཆོག་དོ།  །གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ།  བདུགས་ན་དབང་དུ་བྱེེད་པའི་མིཆོག་

དམི་པའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིབརྟག་པ་ལས་སྤྱོད་དམི་པ་སྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེདམི་པའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིབརྟག་པ་ལས་སྤྱོད་དམི་པ་སྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེ

བརྒྱད་པའ།ོ།  །།བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ན་མི་ོན་ཏ་ཀུ་པར་སྱ་ཡ་སྱ།  བཻ་ཤྲི་མི་ཎཱི་ཡ་ཀུ་པ་ར།  མི་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་གྲིན་ཏ་སྱ།  ད་ིན་མི་ོན་ཏ་ཀུ་པར་སྱ་ཡ་སྱ།  བཻ་ཤྲི་མི་ཎཱི་ཡ་ཀུ་པ་ར།  མི་ཧཱ་གུ་ཧྱེ་གྲིན་ཏ་སྱ།  ད་ི

བྱེི་བ་མི་ན་བ་ས་ཏ་ཡ་སྱ།  ཨཏ་ཀྲོ་དཾ་ན་ཏ་ཀུ་པར་སྱ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ལ་བར་ཏྲཱི་ཤ་ཏ་མིེ་ཨ་པ་བྱེི་བ་མི་ན་བ་ས་ཏ་ཡ་སྱ།  ཨཏ་ཀྲོ་དཾ་ན་ཏ་ཀུ་པར་སྱ།  ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ལ་བར་ཏྲཱི་ཤ་ཏ་མིེ་ཨ་པ་

ཧ་ན་ན།  ས་རོབ་ནན།  ར་ར་ཀ་བ་ནན།  རོ་ན་པ་ནན།  བརྟ་ནན།  མི་མིན་མིན་མི།  ཏྲ་ཧ་ན་ན།  ས་རོབ་ནན།  ར་ར་ཀ་བ་ནན།  རོ་ན་པ་ནན།  བརྟ་ནན།  མི་མིན་མིན་མི།  ཏྲ་

ས་ནམི།  ཏེ་ཛི་ནམི།  སྟོམི་བྷི་ནམི།  ཛིམི་བྷི་ནམི།  མིོ་ཧ་ནམི།  སརྦ་མིི་ཏྲ་ནན།  བྲེ་ཐན་ས་ནམི།  ཏེ་ཛི་ནམི།  སྟོམི་བྷི་ནམི།  ཛིམི་བྷི་ནམི།  མིོ་ཧ་ནམི།  སརྦ་མིི་ཏྲ་ནན།  བྲེ་ཐན་

མི་ནམི།  ན་ཏན་ཏ་ཡུ་བ་ཡ།  ན་མི་ོབཻ་ཤྲི་མི་ཎཱི་ཡ།  ན་མི་ོབ་ིཪྱིུ་པཱ་ཀྵཱུ་ཡ།  ན་མི་ོབ་ེརུ་ཌྷ་ཀཱ་མི་ནམི།  ན་ཏན་ཏ་ཡུ་བ་ཡ།  ན་མི་ོབཻ་ཤྲི་མི་ཎཱི་ཡ།  ན་མི་ོབ་ིཪྱིུ་པཱ་ཀྵཱུ་ཡ།  ན་མི་ོབ་ེརུ་ཌྷ་ཀཱ་
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གནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའགནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའ

ཡ།  ན་མི་ོདྷྲཱི་ཏ་ར་ཥྚཱཾ་ཡ།ན་མི་ོཛྭ་ཏ་ིལཱ་ཡ།  ན་མི་ོཡཀྵ་གན་དྷཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  ན་ཡ།  ན་མི་ོདྷྲཱི་ཏ་ར་ཥྚཱཾ་ཡ།ན་མི་ོཛྭ་ཏ་ིལཱ་ཡ།  ན་མི་ོཡཀྵ་གན་དྷཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  ན་

མིོ་པཱུ་ར་ཎ་བྷི་དྲཱ་ཡ།  པྲ་པ་རི།  སརྦ་བི་དྱཱ།  མིནྟྲ་པཱུ་ཛིི་ཏཱ་ཡ།  པྲ་ཏ་ཡ་ཛྭ་ལི་ཏ།  ཧྀྲྀ་ད་མིོ་པཱུ་ར་ཎ་བྷི་དྲཱ་ཡ།  པྲ་པ་རི།  སརྦ་བི་དྱཱ།  མིནྟྲ་པཱུ་ཛིི་ཏཱ་ཡ།  པྲ་ཏ་ཡ་ཛྭ་ལི་ཏ།  ཧྀྲྀ་ད་

ཡ།  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར།  སྟོ་ཡ།  སུ་བ་ིམི་ཡ།  མི་ན་ིན་ིཤ   །པྲ་བྷི་ར་ཎ།  ཨ་ལང་ཀྀྲ་ཏ་ཤ་རཱི་ིཡ།  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར།  སྟོ་ཡ།  སུ་བ་ིམི་ཡ།  མི་ན་ིན་ིཤ   །པྲ་བྷི་ར་ཎ།  ཨ་ལང་ཀྀྲ་ཏ་ཤ་རཱི་ི

རཱི་ཡ།  སརྦ་ད་ེབ་བཱུ་ཇ་ིཏི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཙན་དྲཱ་ཡ།  སཱུཪྻ།  སྐན་དྷི་ཏཱ་རཱི་ཡ།  ན་ཏ་ཀུ་པ་རཱི་རཱི་ཡ།  སརྦ་ད་ེབ་བཱུ་ཇ་ིཏི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཙན་དྲཱ་ཡ།  སཱུཪྻ།  སྐན་དྷི་ཏཱ་རཱི་ཡ།  ན་ཏ་ཀུ་པ་རཱི་

ཡ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ།ི  བྲེཧྨ་ས་དྱཱ་ན།  ད་ེབ་སྱ།  ད་ན་ེབཱ་ཡུ་བཛྙཱི།  བར་ཤ་ིཤ   ཨཱ་ིཤྭ་ར།ཾ  སརྦ་ད་ེཡ།  ཨ་ེཧྱེ་ེཧ།ི  བྲེཧྨ་ས་དྱཱ་ན།  ད་ེབ་སྱ།  ད་ན་ེབཱ་ཡུ་བཛྙཱི།  བར་ཤ་ིཤ   ཨཱ་ིཤྭ་ར།ཾ  སརྦ་ད་ེ

མི་ཨ་མི་ོགྷོ་མིནྟུ།  ཨཱ་བ་ེཤ་ཡནྟྲ།  མིན་ཏྲཱ་བ་ཨིན་དུ།  མཱ་ར་ཡནྟུ།  ཡ་ད་ིཡོཙྪ་ན།  ཤན་གྷོ་མི་ཨ་མི་ོགྷོ་མིནྟུ།  ཨཱ་བ་ེཤ་ཡནྟྲ།  མིན་ཏྲཱ་བ་ཨིན་དུ།  མཱ་ར་ཡནྟུ།  ཡ་ད་ིཡོཙྪ་ན།  ཤན་གྷོ་

ཏ་ོཔ་ིཡ་ེཏ་ིདྷི་རྨཱཿ་ལ་ོཤ་གྷོ་ཏོ།  ཨ་བྷཱ་བ་རུ་ཎ་ལཱ་ཡ།  ཨིནྡྲ་ཡ་ོག་ག་ཏ་བྷཱ།  ཐ་ིཧ་གུ་ལ་ོག་ག་ཏ་ོཔ་ིཡ་ེཏ་ིདྷི་རྨཱཿ་ལ་ོཤ་གྷོ་ཏོ།  ཨ་བྷཱ་བ་རུ་ཎ་ལཱ་ཡ།  ཨིནྡྲ་ཡ་ོག་ག་ཏ་བྷཱ།  ཐ་ིཧ་གུ་ལ་ོག་ག་

ཏ་ིབཱ་ིས་ེས་ོམི་ས་པཱ་ཪྻ།  ལ་ོཀ་ག་ཏི།  མི་ེགྷོ་ཏ་ཏ་བུ་ནན་ཏ་ཀུ་པ་ར།  ཨཱ་ཀ་དྷི་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཏ་ིབཱ་ིས་ེས་ོམི་ས་པཱ་ཪྻ།  ལ་ོཀ་ག་ཏི།  མི་ེགྷོ་ཏ་ཏ་བུ་ནན་ཏ་ཀུ་པ་ར།  ཨཱ་ཀ་དྷི་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་

ཡ།  བྷི་ག་བ་ན།  ན་ཏ་ཀུ་པར།  ན་མུ་སམི་ཙ།  པྲ་ཀྲ་པ་ན་ིརཱི་ཛྙཱ་བ་ཡ་ཏི།  སརྦ་ན་ཏ་ཤྲིིང་ཡ།  བྷི་ག་བ་ན།  ན་ཏ་ཀུ་པར།  ན་མུ་སམི་ཙ།  པྲ་ཀྲ་པ་ན་ིརཱི་ཛྙཱ་བ་ཡ་ཏི།  སརྦ་ན་ཏ་ཤྲིིང་

ཨིན་ཏ་ིཏ།  ཀྵ་ིནན་ཏི།  ཤ་མི་ཡཱ་ན་རྫོ་ོཔ་ིཤ་ིཔ་ལ་ེམིེ།  ན་མི་ོནཱི་ག་ཨུ་ཏ་ཏ་ར་ཎེ།  བ་ེཤྲི་བ་ཨིན་ཏ་ིཏ།  ཀྵ་ིནན་ཏི།  ཤ་མི་ཡཱ་ན་རྫོ་ོཔ་ིཤ་ིཔ་ལ་ེམིེ།  ན་མི་ོནཱི་ག་ཨུ་ཏ་ཏ་ར་ཎེ།  བ་ེཤྲི་བ་

ཎ།  བརྡོ་ོཡ་ཏ་ིཏ་ིཤ་པ་ལ།  ཨ་ཧ་ོཡཱ་པ་ཡན་ཏུ་ཏ་ིཏ་ཡཱཾ།  བྷི་ོབྷི་ོདྷི་ིདྷི་ཀུ་པར་མི་དྷི་མི་དྷི།  ཀུ་ཎ།  བརྡོ་ོཡ་ཏ་ིཏ་ིཤ་པ་ལ།  ཨ་ཧ་ོཡཱ་པ་ཡན་ཏུ་ཏ་ིཏ་ཡཱཾ།  བྷི་ོབྷི་ོདྷི་ིདྷི་ཀུ་པར་མི་དྷི་མི་དྷི།  ཀུ་

པར་ཀུ་པར།  པུ་པ་ཀུ་པར།  ཧྀྲྀ་དཀུ་པར།  ཧུ་དྲི་ཧུ་དྲི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་པར་ཀུ་པར།  པུ་པ་ཀུ་པར།  ཧྀྲྀ་དཀུ་པར།  ཧུ་དྲི་ཧུ་དྲི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙ་

པ་ཙ།  ཙྪིན་ད་ཙྪིན་ད།  ཧ་ཧ་ན་ཏ་ཀུ་པར།  ཧ་ིཧ་ིན་ཏ་ཀུ་པ་ར།  པཱུ་ར་ཡ་པཱུ་ར་ཡ།  ན་ཏ་པ་ཙ།  ཙྪིན་ད་ཙྪིན་ད།  ཧ་ཧ་ན་ཏ་ཀུ་པར།  ཧ་ིཧ་ིན་ཏ་ཀུ་པ་ར།  པཱུ་ར་ཡ་པཱུ་ར་ཡ།  ན་ཏ་

པཱུ་ར།  ད་ེབ་ཏ་ཀུ་བ་ཏ།  ཨཏ་སྟོ་ཾབྷི་ཡ།  བྷི་ོགུ་ཧྱེ་ག་ཎ།  ན་ཏ་ན་ཏ།  ཧ་ཧཱུྃ་ྃཧ་ཧཱུྃྃ།  ཊི་ིཏ་ིཊི་ིཔཱུ་ར།  ད་ེབ་ཏ་ཀུ་བ་ཏ།  ཨཏ་སྟོ་ཾབྷི་ཡ།  བྷི་ོགུ་ཧྱེ་ག་ཎ།  ན་ཏ་ན་ཏ།  ཧ་ཧཱུྃ་ྃཧ་ཧཱུྃྃ།  ཊི་ིཏ་ིཊི་ི

ཏི།  བྷི་ིཙ་ིབྷི་ིཙི།  བྷི་ིཙ་ིཏ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིཆ་ོག་ན་ིགུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ཏ་ེདྲིན་ཏི།  བྷི་ིཙ་ིབྷི་ིཙི།  བྷི་ིཙ་ིཏ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིཆ་ོག་ན་ིགུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ཏ་ེདྲིན་

པ་ཙམི་གྱིིས་གཟའ་ཐམིས་ཅེད་འབབ་པར་འགྱུར།  གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་པ་ཙམི་གྱིིས་གཟའ་ཐམིས་ཅེད་འབབ་པར་འགྱུར།  གུ་གུལ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་

ནས།  དེའ་ིམིདུན་དུ་འདུག་ནས་སྔགས་སྟོོང་བཟླས་ཏེ།  གཙང་ཞིིང་གཙང་མིའ་ིགོས་གོན་ནས།  དེའ་ིམིདུན་དུ་འདུག་ནས་སྔགས་སྟོོང་བཟླས་ཏེ།  གཙང་ཞིིང་གཙང་མིའ་ིགོས་གོན་

ནས་གཏོར་མི་དཀར་པོ་དབུལ་བར་བྱེ།  བཟླས་པ་སྟོོང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བྲེིས་ནས་གཏོར་མི་དཀར་པོ་དབུལ་བར་བྱེ།  བཟླས་པ་སྟོོང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བྲེིས་

པའི་སྐུལ་ཞུགས་ནས་འགུལ་བ་དང་།  འབར་བ་དང་།  སྒྲ་འབྱེིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  གར་པའི་སྐུལ་ཞུགས་ནས་འགུལ་བ་དང་།  འབར་བ་དང་།  སྒྲ་འབྱེིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  གར་

མིཁན་མིཆོག་ག་ིསྤྱོད་ད་ེརིག་པ་འཛིིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྔགས་བྱེོས་ཤིག་ཅེེས་པ་མིཁན་མིཆོག་ག་ིསྤྱོད་ད་ེརིག་པ་འཛིིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྔགས་བྱེོས་ཤིག་ཅེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  རིག་པ་འཛིིན་པས་ཡོན་ཆབ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ  །འད་ིདག་སྒྲུབ་པའ་ིཚིག་སྟོ།ེ  ཡུངས་དང་།  རིག་པ་འཛིིན་པས་ཡོན་ཆབ་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ  །འད་ིདག་སྒྲུབ་པའ་ིཚིག་སྟོ།ེ  ཡུངས་

ཀར་ལ་ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་དབུས་སུ་ཡོངས་སུ་གཏོར་ན་གུས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིི་དབུས་སུ་ཡོངས་སུ་གཏོར་ན་གུས་

པར་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཏེ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་པ་ཕན་ཚུན་འཇིག་པར་པར་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་ཏེ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེན་པ་ཕན་ཚུན་འཇིག་པར་

འགྱུར།  གང་གིས་ཀྱིང་འཚོ་བར་མིི་ནུས་སོ།  །ཆུས་གཏོར་ན་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །རལ་འགྱུར།  གང་གིས་ཀྱིང་འཚོ་བར་མིི་ནུས་སོ།  །ཆུས་གཏོར་ན་ཞིི་བར་འགྱུར་རོ།  །རལ་

གྲིས་ཡིད་ལ་དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་འབར་བའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྩེེ་གསུམི་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་གྲིས་ཡིད་ལ་དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་འབར་བའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྩེེ་གསུམི་པ་དང་།  འཁོར་ལོ་

དང་།  རལ་གྲི་དང་།  མུ་ས་ལ་དང་།  ཐོ་བ་ལ་རེག་ཅེིང་ཡིད་ལ་སྔགས་དྲིན་ཅེིང་གུ་གུལ་དང་།  རལ་གྲི་དང་།  མུ་ས་ལ་དང་།  ཐོ་བ་ལ་རེག་ཅེིང་ཡིད་ལ་སྔགས་དྲིན་ཅེིང་གུ་གུལ་

གྱིིས་བདུགས་པ་ཙམི་གྱིིས་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །བུ་དོན་གྱིི་གཟུགས་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བདུགས་པ་ཙམི་གྱིིས་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །བུ་དོན་གྱིི་གཟུགས་ལ་ཡུངས་ཀར་

གྱིིས་བདུགས་ན་གཟུགས་དེ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་གྱིིས་བདུགས་ན་གཟུགས་དེ་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་

བྱེིན་དང་།  མིཐུ་བ་ོཆ་ེདང་།  དབང་པ་ོདང་།  ངལ་བས་ོཔ་ོདང་།  ནག་པ་ོཆེན་པ་ོལ་སོགས་བྱེིན་དང་།  མིཐུ་བ་ོཆ་ེདང་།  དབང་པ་ོདང་།  ངལ་བས་ོཔ་ོདང་།  ནག་པ་ོཆེན་པ་ོལ་སོགས་

པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་པ་ཙམི་གྱིིས་ལས་ཀུན་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །བུམི་པ་ལ་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་པ་ཙམི་གྱིིས་ལས་ཀུན་འབར་བར་འགྱུར་རོ།  །བུམི་པ་ལ་

དབབ་པར་འདོད་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེས་ཏེ།  བུམི་པ་ཆུས་བཀང་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མི་ེཏོག་དབབ་པར་འདོད་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེས་ཏེ།  བུམི་པ་ཆུས་བཀང་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མི་ེཏོག་

གིས་གཏོར་ནས་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་ཅེིང་སྔགས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ན་བབས་ན་འབར་གིས་གཏོར་ནས་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་ཅེིང་སྔགས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ན་བབས་ན་འབར་

ཏེ།  མི་ེལོང་དབབ་པར་འདོད་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེས་ནས་མི་ེཏོག་གཏོར་ཏེ།  གུ་གུལ་གྱིིས་ཏེ།  མི་ེལོང་དབབ་པར་འདོད་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེས་ནས་མི་ེཏོག་གཏོར་ཏེ།  གུ་གུལ་གྱིིས་

བདུགས་ན་འདས་པ་དང་མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  ཐམིས་ཅེད་མི་ེལོང་ག་ིབདུགས་ན་འདས་པ་དང་མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་།  ཐམིས་ཅེད་མི་ེལོང་ག་ི

དབུས་སུ་མིཐོང་ངོ་།  །ཇི་སྲིིད་ལྷའི་གནས་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་གནས་དང་།  གཤིན་དབུས་སུ་མིཐོང་ངོ་།  །ཇི་སྲིིད་ལྷའི་གནས་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའི་གནས་དང་།  གཤིན་

རྗེེའི་གནས་དང་།ཀླུའི་གནས་དང་།  གང་དང་གང་ཡིད་ཀྱིིས་བསམིས་པ་དེ་དང་དེ་མིཐོང་རྗེེའི་གནས་དང་།ཀླུའི་གནས་དང་།  གང་དང་གང་ཡིད་ཀྱིིས་བསམིས་པ་དེ་དང་དེ་མིཐོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དུ་འདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེམིཐར་འགྱུར་བ་ཡང་མིཐོང་སྟོེ།  འཇིག་རྟེན་མིངོན་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དུ་འདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེམིཐར་འགྱུར་བ་ཡང་མིཐོང་སྟོེ།  འཇིག་རྟེན་མིངོན་

སུམི་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐ་ོབ་ལ་དབབ་པར་འདོད་ན།  ཐ་ོབ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་སུམི་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐ་ོབ་ལ་དབབ་པར་འདོད་ན།  ཐ་ོབ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་

ཀྱིི་ཁུ་བས་བསྐུས་ནས་དཔུང་པ་ལ་ཙནྡན་དང་གུར་གུམི་གྱིིས་བསྐུས་ཏེ།  མིེ་ལོང་ལ་ཀྱིི་ཁུ་བས་བསྐུས་ནས་དཔུང་པ་ལ་ཙནྡན་དང་གུར་གུམི་གྱིིས་བསྐུས་ཏེ།  མིེ་ལོང་ལ་

བསྡེིགས་ན་ཆ་ོག་འདིས་ཐམིས་ཅེད་མིཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེས་བུ་དམི་པའ་ིཐོད་པ་བླངས་བསྡེིགས་ན་ཆ་ོག་འདིས་ཐམིས་ཅེད་མིཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེས་བུ་དམི་པའ་ིཐོད་པ་བླངས་
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གནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའགནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའ

ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲུས་ནས་བྱེི་དོར་བྱེས་ཏེ་ཡོན་ཆུས་བཀྲུས་ནས་དྲིི་རྣམི་པ་ལྔས་བཀྲུ་བར་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲུས་ནས་བྱེི་དོར་བྱེས་ཏེ་ཡོན་ཆུས་བཀྲུས་ནས་དྲིི་རྣམི་པ་ལྔས་བཀྲུ་བར་

བྱེའོ།  །ཐོད་པའ་ིདངོས་གཞི་ིདྲི་ིཞིིམི་པོས་བཀྲུས་ལ་ཐོད་པའ་ིསྤྱོ་ིབོར་དྲི་ིཞིིམི་པ་ོདང་ཡུངས་བྱེའོ།  །ཐོད་པའ་ིདངོས་གཞི་ིདྲི་ིཞིིམི་པོས་བཀྲུས་ལ་ཐོད་པའ་ིསྤྱོ་ིབོར་དྲི་ིཞིིམི་པ་ོདང་ཡུངས་

ཀར་གྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱེའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་པར་ཆུས་བཀང་བའི་བུམི་པ་བཞིི་གྲྭ་ཀར་གྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱེའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིི་པར་ཆུས་བཀང་བའི་བུམི་པ་བཞིི་གྲྭ་

བཞིིར་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ  །གཏོར་མིས་བཀང་བའ་ིསྣོད་བཞི་ིཡང་བཞིག་ནས།  མི་ེཏོག་གིས་བཞིིར་གཞིག་པར་བྱེའ།ོ  །གཏོར་མིས་བཀང་བའ་ིསྣོད་བཞི་ིཡང་བཞིག་ནས།  མི་ེཏོག་གིས་

གཏོར་ཞིིང་ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲེི།  ད་ེནས་རལ་གྲ་ིབཞི་ིབཞིག་སྟོེ།  ཁམི་ཕོར་བཞི་ིདང་།  མི་ེཏོག་གཏོར་ཞིིང་ཚོན་སྣ་ལྔས་བྲེི།  ད་ེནས་རལ་གྲ་ིབཞི་ིབཞིག་སྟོེ།  ཁམི་ཕོར་བཞི་ིདང་།  མི་ེཏོག་

དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  གཏོར་མི་དང་།  ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིབ་དན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱན་ཅེིང་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  གཏོར་མི་དང་།  ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིབ་དན་གྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱན་ཅེིང་

ཐོད་པ་ལ་ཡང་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ།ེ  ཐོད་པ་གསུམི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བཞིག་ནས་ཐོད་པ་ལ་ཡང་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ།ེ  ཐོད་པ་གསུམི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བཞིག་ནས་

གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་ཅེིང་སྔགས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུས་ལན་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་ཅེིང་སྔགས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེས་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུས་ལན་

གསུམི་བརྡོེགས་ན་ཐོད་པ་འབར་བར་གྱུར་ནས་ཆུ་གཏོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཇ་ིལྟར་མི་ེགསུམི་བརྡོེགས་ན་ཐོད་པ་འབར་བར་གྱུར་ནས་ཆུ་གཏོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཇ་ིལྟར་མི་ེ

ལོང་ལ་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོད་པ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གར་མིཁན་གྱི་ིགཞིལ་མིེད་ཁང་ལོང་ལ་སྣང་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐོད་པ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །གར་མིཁན་གྱི་ིགཞིལ་མིེད་ཁང་

དང་།  འཁོར་དང་ཁང་པ་དང་།  གནས་སུ་བཅེས་པའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོརྣམིས་མིཐོང་སྟོེ།  ད་ེདང་ལྷན་དང་།  འཁོར་དང་ཁང་པ་དང་།  གནས་སུ་བཅེས་པའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོརྣམིས་མིཐོང་སྟོེ།  ད་ེདང་ལྷན་

ཅེིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིིང་མིཆོག་ཀུན་ཡང་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འགྲ་ོབ་དང་འོང་བ་ཡང་མིཐོང་སྟོ།ེ  བུད་ཅེིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིིང་མིཆོག་ཀུན་ཡང་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ  །འགྲ་ོབ་དང་འོང་བ་ཡང་མིཐོང་སྟོ།ེ  བུད་

མིེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མི་ོལ་སོགས་པ་མིཚམིས་མིེད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  དམི་མིེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་།  ཁྱེའུ་དང་།  བུ་མི་ོལ་སོགས་པ་མིཚམིས་མིེད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  དམི་

པའ་ིཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་དང་།  བྱེིས་པ་མི་ིཤེས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ིམིཐོང་ང་ོ།  །སྔགས་སྒྲུབ་པའ་ིཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་དང་།  བྱེིས་པ་མི་ིཤེས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ིམིཐོང་ང་ོ།  །སྔགས་སྒྲུབ་

ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་མི་ིའགྲུབ་བོ།  །འད་ིལྟར་མི་ེལོང་དང་།  ཐོད་པ་དང་།  ཐ་ོབ་དང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་མི་ིའགྲུབ་བོ།  །འད་ིལྟར་མི་ེལོང་དང་།  ཐོད་པ་དང་།  ཐ་ོབ་དང་།  ད་ེདག་

ལ་དབབ་པ་ནི་མིཆོག་ཏུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་ཞུགས་ནས་ལ་དབབ་པ་ནི་མིཆོག་ཏུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་ཞུགས་ནས་

ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་རི་མིོ་ལ་བརྡོེགས་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་བཟླས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་རི་མིོ་ལ་བརྡོེགས་ན་

རོ་ལངས་ཏེ་སྤྱོི་གཙུག་སྔགས་འདིས་བཅེིང་བར་བྱེའོ།  །གཏོང་བ་ནི་སེ་གོལ་ལན་བདུན་རོ་ལངས་ཏེ་སྤྱོི་གཙུག་སྔགས་འདིས་བཅེིང་བར་བྱེའོ།  །གཏོང་བ་ནི་སེ་གོལ་ལན་བདུན་

གཏགོས་ནས་ཡདི་ཀྱིསི་བསམིས་པས་འགྲ་ོཞིངི་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་གཏགོས་ནས་ཡདི་ཀྱིསི་བསམིས་པས་འགྲ་ོཞིངི་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

དྲིིས་པ་ད་ེཡང་སྨྲའ།ོ  །ཡུངས་ཀར་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་ཏ་ེགཏོར་ན་གང་ལ་བྱེ་བས་གཏོར་དྲིིས་པ་ད་ེཡང་སྨྲའ།ོ  །ཡུངས་ཀར་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་ཏ་ེགཏོར་ན་གང་ལ་བྱེ་བས་གཏོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེས་ཐམིས་ཅེད་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་བཏབ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིབྱེས་ཐམིས་ཅེད་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོར་བཏབ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོའ་ི

འཁོར་དུ་བཅེས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནམི་ཡང་དགོས་པའ་ིབདག་ལ་འདོད་པའ་ིསྟོོང་ཕྲོག་འཁོར་དུ་བཅེས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ནམི་ཡང་དགོས་པའ་ིབདག་ལ་འདོད་པའ་ིསྟོོང་ཕྲོག་

བརྒྱད་ཀྱིང་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིབརྟག་པ་ལས་གསལ་བརྒྱད་ཀྱིང་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིབརྟག་པ་ལས་གསལ་

སྣང་དུས་གསུམི་བརྟག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།སྣང་དུས་གསུམི་བརྟག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

འད་ིམིན་ཆད་ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོབཤད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ན་མི་ོབཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སྱ།  བརྫུ་མུ་ས་འད་ིམིན་ཆད་ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོབཤད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ  ན་མི་ོབཻ་ཤྲི་མི་ཎ་སྱ།  བརྫུ་མུ་ས་

ལ་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་གུ་ཤ་ཧ་སྟོ་སྱ།  ན་མིཿསརྦ་ད་ེབ་ཏཱ་ལ་ཡེ།  བཱུ་ཇ་ིཏ།  ན་མི་སྟོ་ིཏ་སྱ།  མི་ཧཱ་ཀ་ིལ་ཏྲ་ིཤཱུ་ལ་གུ་ཤ་ཧ་སྟོ་སྱ།  ན་མིཿསརྦ་ད་ེབ་ཏཱ་ལ་ཡེ།  བཱུ་ཇ་ིཏ།  ན་མི་སྟོ་ིཏ་སྱ།  མི་ཧཱ་ཀ་ི

ལི་ཀི་ལི་སྱ།  སརྦ་ག་ག་ག་ར་ཎ།  ཡཛྫི་ཡ་ཏ།  བྷི་ག་ཝན།  ན་དེ་ཤཱུ་བྷི་བ་རཱི་ཡ།  ཡཀྵི་ལི་ཀི་ལི་སྱ།  སརྦ་ག་ག་ག་ར་ཎ།  ཡཛྫི་ཡ་ཏ།  བྷི་ག་ཝན།  ན་དེ་ཤཱུ་བྷི་བ་རཱི་ཡ།  ཡཀྵི་

ཏི་བར་ཙི་ཏ།  བྲེཧྨ་ཎི་ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ན་ཏ་ཀུ་པར་ཀུ་ལ་ཀུ་ལ།  ཀུ་པར་ཀུ་པ་ར།  དུ་བྷིིན་ཏི་བར་ཙི་ཏ།  བྲེཧྨ་ཎི་ཀ་ལ་ཀ་ལ།  ན་ཏ་ཀུ་པར་ཀུ་ལ་ཀུ་ལ།  ཀུ་པར་ཀུ་པ་ར།  དུ་བྷིིན་

བྷིན་ཀུ་པ་ར།  པི་ཙི་རིམི་པ་བྷིན།  བྷི་ག་བ་ན།  ན་ཏ་ཀུ་པ་ར།  བི་ཊིི་ཏི་རཏྣ།  དྲི་ཧ་ཧ་བུ་བྷིན་ཀུ་པ་ར།  པི་ཙི་རིམི་པ་བྷིན།  བྷི་ག་བ་ན།  ན་ཏ་ཀུ་པ་ར།  བི་ཊིི་ཏི་རཏྣ།  དྲི་ཧ་ཧ་བུ་

ཀ་ཪྻ་ཀམི་པ་པ་རི་དྲིི་ཏ་བཻ་ཤྲི་མི་ཎ།  བ་བྷི་བི་མི་ན།  པ་སི་ནི་ཤུ་ཏི་ཤུ་ཏི།  ཀུ་པར་ཀུ་པ་ཀ་ཪྻ་ཀམི་པ་པ་རི་དྲིི་ཏ་བཻ་ཤྲི་མི་ཎ།  བ་བྷི་བི་མི་ན།  པ་སི་ནི་ཤུ་ཏི་ཤུ་ཏི།  ཀུ་པར་ཀུ་པ་

ར།  ན་ཏ་ཀུ་པ་ར།  ན་མི་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྔགས་དང་།  ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་ར།  ན་ཏ་ཀུ་པ་ར།  ན་མི་ོསྟུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཉི་ེབའ་ིསྙིིང་པོའ་ིསྔགས་དང་།  ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་

པའ་ིཆ་ོག་ཡིན་ཏེ།  དཔའ་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱི་ིདུད་པ་བདུགས་ན་རེག་པ་དང་མི་རེག་པ་ཡང་པའ་ིཆ་ོག་ཡིན་ཏེ།  དཔའ་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱི་ིདུད་པ་བདུགས་ན་རེག་པ་དང་མི་རེག་པ་ཡང་

འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་སྔགས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་ལྷ་མི་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་སྔགས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་ལྷ་མི་

ཡིན་གྱིི་སྒོོ་དང་།  འཁྲུལ་འཁོར་དང་།  བརྟག་པ་ཐམིས་ཅེད་འཇོམིས་པར་བྱེེད་དོ།  །གུ་ཡིན་གྱིི་སྒོོ་དང་།  འཁྲུལ་འཁོར་དང་།  བརྟག་པ་ཐམིས་ཅེད་འཇོམིས་པར་བྱེེད་དོ།  །གུ་

གུལ་གྱིིས་བདུག་ཅེིང་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ་ཀླུའི་གནས་སུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་ཅེིང་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ་ཀླུའི་གནས་སུ་

བརྡོེགས་ན་ཀླུས་མི་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕུང་པ་ོལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བརྡོེག་ཅེིང་སྔགས་བརྡོེགས་ན་ཀླུས་མི་ིཚུགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕུང་པ་ོལ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བརྡོེག་ཅེིང་སྔགས་

ལན་བདུན་བཏབ་ཅེིང་ཀླུའི་གནས་སུ་བཏབ་ན་ཀླུས་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ན་ལན་བདུན་བཏབ་ཅེིང་ཀླུའི་གནས་སུ་བཏབ་ན་ཀླུས་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ན་

ཐར་རོ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་ཕུར་པ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཏབ་ན་ཕ་རོལ་གྱིི་འཁོར་གྱིིས་མིི་ཐར་རོ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་ཕུར་པ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཏབ་ན་ཕ་རོལ་གྱིི་འཁོར་གྱིིས་མིི་

ཚུགས་སོ།  །ངལ་བསོ་པོའ་ིདམིག་སྡེེས་མིི་ཚུགས་པར་འདོད་ན་མིི་རུས་ཀྱིི་ཕུར་པ་ལ་ཚུགས་སོ།  །ངལ་བསོ་པོའ་ིདམིག་སྡེེས་མིི་ཚུགས་པར་འདོད་ན་མིི་རུས་ཀྱིི་ཕུར་པ་ལ་

ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་མིི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་
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གནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའགནྡང་བ་ན་ྱ་་ྱར་ངཔྡན་་རན་པྡ་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་ར་ག་པའ

ན་ཐར་རོ།  །གཟའ་ཐམིས་ཅེད་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ན་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་ཅེིང་བརྡོེག་ན་ཐར་རོ།  །གཟའ་ཐམིས་ཅེད་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ན་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་ཅེིང་བརྡོེག་

གོ།  །རིམིས་ཐམིས་ཅེད་གཞིིག་པ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པས་བཅེིང་བར་བྱེའོ།  །བཅེིངས་པ་གོ།  །རིམིས་ཐམིས་ཅེད་གཞིིག་པ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པས་བཅེིང་བར་བྱེའོ།  །བཅེིངས་པ་

གྲོལ་བར་འདོད་ན་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་ཅེིང་བརྡོེག་གོ།  །སྒོོ་དང་ལྕེགས་སྒྲོག་འགྲོལ་བར་གྲོལ་བར་འདོད་ན་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུག་ཅེིང་བརྡོེག་གོ།  །སྒོོ་དང་ལྕེགས་སྒྲོག་འགྲོལ་བར་

འདོད་ན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ས།ོ  །ཡུངས་ཀར་དང་གུ་གུལ་གྱིིས་བདགས་ན་གཅེེར་བ་འདོད་ན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ས།ོ  །ཡུངས་ཀར་དང་གུ་གུལ་གྱིིས་བདགས་ན་གཅེེར་བ་

འཕ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །སྤྲིིན་བསྐྲད་པ་ལ་ཡང་བ་ལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་མིས་སོ།  །སེར་བ་འཕ་ོབར་འཕ་ོབར་བྱེེད་དོ།  །སྤྲིིན་བསྐྲད་པ་ལ་ཡང་བ་ལ་པ་ོསེའུའ་ིལྕུག་མིས་སོ།  །སེར་བ་འཕ་ོབར་

བྱེ་བ་ལ་ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མིས་སོ།  །ས་བོན་བདུན་པ་བསྲིེགས་ནས་ཀླུས་ཅེར་འབེབས་བྱེ་བ་ལ་ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མིས་སོ།  །ས་བོན་བདུན་པ་བསྲིེགས་ནས་ཀླུས་ཅེར་འབེབས་

པར་བྱེེད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་བསྐྲད་པ་ལ་ཡང་འབྲེས་དང་ཏིལ་བསྲིེགས་པས་ས།ོ  ཆང་འཚོང་པར་བྱེེད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་བསྐྲད་པ་ལ་ཡང་འབྲེས་དང་ཏིལ་བསྲིེགས་པས་ས།ོ  ཆང་འཚོང་

ག་ིཆང་ཉིམིས་པར་བྱེེད་ན་ཆང་ག་ིསྐྱ་ོབ་དང་།  ཕུག་མི་བསྲིེག་པར་བྱེའོ།  །ཏིལ་མིར་གྱིིས་ག་ིཆང་ཉིམིས་པར་བྱེེད་ན་ཆང་ག་ིསྐྱ་ོབ་དང་།  ཕུག་མི་བསྲིེག་པར་བྱེའོ།  །ཏིལ་མིར་གྱིིས་

ནི་དབང་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིིས་བཟླས་པས་དུག་འཕོ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྨོ་བྱེའི་ནི་དབང་དུ་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་ཀྱིིས་བཟླས་པས་དུག་འཕོ་བར་བྱེེད་དོ།  །རྨོ་བྱེའི་

མིཇུག་སྒྲོས་ལས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིཉི་ེབའ་ིསྙིིང་མིཇུག་སྒྲོས་ལས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིཉི་ེབའ་ིསྙིིང་

པ་ོབསྐྱདེ་པ་ཙམི་གྱིསི་འགྲུབ་བ།ོ།  །།པ་ོབསྐྱདེ་པ་ཙམི་གྱིསི་འགྲུབ་བ།ོ།  །།

གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་ལས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིདངོས་གྲུབ་གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་ལས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིདངོས་གྲུབ་

ཐམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པ་དེས་བླང་ང་ོ།  །གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྔགས་ཐམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པ་དེས་བླང་ང་ོ།  །གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  སྔགས་

དང་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།དང་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ངལ་བས་ོཔོའ་ིབུ་གར་མིཁན་མིཆོག་ལ་ལེགས་ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ངལ་བས་ོཔོའ་ིབུ་གར་མིཁན་མིཆོག་ལ་ལེགས་

ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སེམིས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་སེམིས་

ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསྟོན་པ་ལེགས་པར་བསྟོན་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བསྟོན་པ་ལེགས་པར་བསྟོན་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་

མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  མིི་འམི་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  མིི་འམི་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་

དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  ལྷ་ཆེན་པ་ོདང་།  ནོར་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་དང་།  ལྷ་ཆེན་པ་ོདང་།  ནོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་བཟང་པོ་དང་།  གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་རངས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་བཟང་པོ་དང་།  གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་རངས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོགར་མིཁན་མིཆོག་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱོད་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོགར་མིཁན་མིཆོག་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱོད་དང་

དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་བཀླགས་པས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པ་ོདང་པོ་རྫོོགས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་བཀླགས་པས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པ་ོདང་པོ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མིཁན་པོ་དྷི་ན་གུཔྟེ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྤྱོོད་མིཛིད་ཆོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་སློོབ་མི་རྒྱ་གར་གྱིི་མིཁན་པོ་དྷི་ན་གུཔྟེ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྤྱོོད་མིཛིད་ཆོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་སློོབ་མི་

དངསོ་ལས་རབ་ཞི་ིལཙོྪ་བས་ཐ་ོལངི་དུ་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།དངསོ་ལས་རབ་ཞི་ིལཙོྪ་བས་ཐ་ོལངི་དུ་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

གནདོ་སྦྱིནི་གར་མིཁན་མིཆགོ་ག་ིརྒྱུད།གནདོ་སྦྱིནི་གར་མིཁན་མིཆགོ་ག་ིརྒྱུད།

གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་

གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱིིས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་དུ་མིར་བསྐོར་བ་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱིིས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་དུ་མིར་བསྐོར་བ་

བྱེས་ནས།  ལྷའ་ིམི་ེཏོག་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་བྱེས་ནས།  ལྷའ་ིམི་ེཏོག་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མིས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་

ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ཅེིའ་ིསློད་དུ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ཅེིའ་ིསློད་དུ་

རྣམི་ཐོས་སྲིས་ཞིེས་བགྱིི།  ཅེིའི་སློད་དུ་ངལ་བསོ་པོ་ཞིེས་བགྱིི།  ཅེིའི་སློད་དུ་གནས་སྲུང་རྣམི་ཐོས་སྲིས་ཞིེས་བགྱིི།  ཅེིའི་སློད་དུ་ངལ་བསོ་པོ་ཞིེས་བགྱིི།  ཅེིའི་སློད་དུ་གནས་སྲུང་

པ་ོཞིེས་བགྱིི།  ཅེིའི་སློད་དུ་ལུས་ངན་པ་ོཞིེས་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམི་པ་ོཞིེས་བགྱིི།  ཅེིའི་སློད་དུ་ལུས་ངན་པ་ོཞིེས་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བའི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་བའི་

བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའི་རྒྱལ་པོའ་ིམིིང་གི་རྣམི་གྲངས་རྣམིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལྷའི་རྒྱལ་པོའ་ིམིིང་གི་རྣམི་གྲངས་རྣམིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་

ཆེན་པོ་འདི་དང་།  སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅེིག་ཅེེས་པ་དེ་ཆེན་པོ་འདི་དང་།  སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅེིག་ཅེེས་པ་དེ་

གསུངས་ནས།  དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུངས་ནས།  དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ལན་



173

གནྡང་བ་ན་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་་ངའགནྡང་བ་ན་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་་ངའ

དུ་མིར་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་སྙིེམིས་པ་དང་བཅེས་པས།  འགྱིིང་ཞིིང་རང་གི་སྟོན་དུ་མིར་བསྐོར་བ་བྱེས་ནས།  རྡོོ་རྗེེ་སྙིེམིས་པ་དང་བཅེས་པས།  འགྱིིང་ཞིིང་རང་གི་སྟོན་

ལ་འདུག་སྟོེ།  འཁོར་འདུས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་གཟིགས་ལ་འདུག་སྟོེ།  འཁོར་འདུས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་གཟིགས་

ནས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡང་དག་ཤེས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །སྡེ་ེནས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡང་དག་ཤེས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །སྡེ་ེ

དཔོན་ཡང་དག་ཤེས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རྣམི་པར་སྣང་མིཛིད་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དཔོན་ཡང་དག་ཤེས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རྣམི་པར་སྣང་མིཛིད་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་

ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཛིད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིཛིད་པའོ།  །ད་ེནས་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཛིད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མིཛིད་པའོ།  །ད་ེནས་

ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམིས་ཀྱིིས་བསམིས་པ།  ཀྱི་ེམི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྲིིད་གྲུབ་ཅེིང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམིས་ཀྱིིས་བསམིས་པ།  ཀྱི་ེམི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྲིིད་གྲུབ་ཅེིང་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ི

ར་ེབ་སྐོང་བའ་ིཕྱིར་ཐབས་ཅེ་ིཡོད་ཅེེས་བསམིས་པ་དང་།  ལྷ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིངའ་བདག་མི་ར་ེབ་སྐོང་བའ་ིཕྱིར་ཐབས་ཅེ་ིཡོད་ཅེེས་བསམིས་པ་དང་།  ལྷ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིངའ་བདག་མི་

ཧཱ་ད་ེབ་དྲིང་སྲིོང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་དགའ་བའ་ིཚལ་ན་ཡོད་པ།  ལྷའ་ིབུ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཧཱ་ད་ེབ་དྲིང་སྲིོང་ག་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་དགའ་བའ་ིཚལ་ན་ཡོད་པ།  ལྷའ་ིབུ་རྣམིས་ཀྱིིས་

དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྣམི་པ་མིང་དུ་ཐོས་པ་དྲིང་སྲིོང་ག་ིསྤྱོོད་པ་མིཛིད་ད་ོཞིེས་གྲགས་སོ།  །དེའ་ིདྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྣམི་པ་མིང་དུ་ཐོས་པ་དྲིང་སྲིོང་ག་ིསྤྱོོད་པ་མིཛིད་ད་ོཞིེས་གྲགས་སོ།  །དེའ་ི

ཚེ་ན་ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམིས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་བསྐུལ་ཏེ།  །དཔལ་ལྷ་མིོ་དྲིང་སྲིོང་ལ་ཚེ་ན་ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམིས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་བསྐུལ་ཏེ།  །དཔལ་ལྷ་མིོ་དྲིང་སྲིོང་ལ་

ཕུལ་ལོ།  །དེས་ཀྱིང་དྲིང་སྲིོང་གི་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་གོ།  །རྣམི་པ་མིང་པ་ོཐོས་པ་དང་ལྷན་ཕུལ་ལོ།  །དེས་ཀྱིང་དྲིང་སྲིོང་གི་དཀའ་ཐུབ་བཟློག་གོ།  །རྣམི་པ་མིང་པ་ོཐོས་པ་དང་ལྷན་

ཅེིག་ཏུ་གནས་པ་ལས།  ཟླ་བ་བཅུ་ན་ཁྱེའུ་མིཚན་དང་ལྡན་པ་ཅེིག་དཔལ་ལྷ་མིོའ་ིཔང་དུ་ཅེིག་ཏུ་གནས་པ་ལས།  ཟླ་བ་བཅུ་ན་ཁྱེའུ་མིཚན་དང་ལྡན་པ་ཅེིག་དཔལ་ལྷ་མིོའ་ིཔང་དུ་

བརྫུས་ཏ་ེབྱུང་ང་ོ།  །མིིང་ཡང་སྲིིད་གྲུབ་ཅེེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱལ་བརྫུས་ཏ་ེབྱུང་ང་ོ།  །མིིང་ཡང་སྲིིད་གྲུབ་ཅེེས་བཏགས་སོ།  །ད་ེནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱལ་

ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས།  ལྕེང་ལ་ོཅེན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་དུ་ཕུལ་ཏ།ེ  ས་གསུམི་པའ་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས།  ལྕེང་ལ་ོཅེན་གྱི་ིཕ་ོབྲེང་དུ་ཕུལ་ཏ།ེ  ས་གསུམི་པའ་ིརྒྱལ་

པོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེབར་སྣང་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་པོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེབར་སྣང་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་

དང་།  འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་།  མིིག་མིི་བཟང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་དང་།  འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་།  མིིག་མིི་བཟང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་

པ་རྣམིས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་བཀྲ་བ་ཕུལ་ནས་བསྟོོད་པ།  ལྷ་དང་མིི་ཡི་མིགོན་གྱུར་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་བཀྲ་བ་ཕུལ་ནས་བསྟོོད་པ།  ལྷ་དང་མིི་ཡི་མིགོན་གྱུར་

ལྷ་ཡི་ལྷ།  །བདེ་མིཛིད་སྲིིདགྲུབ་རྣམི་མིང་ཐོས་པའི་སྲིས།  །སྨོན་ལམི་ཐུགས་རྗེེའི་མིཐུ་ལྷ་ཡི་ལྷ།  །བདེ་མིཛིད་སྲིིདགྲུབ་རྣམི་མིང་ཐོས་པའི་སྲིས།  །སྨོན་ལམི་ཐུགས་རྗེེའི་མིཐུ་

མིངའ་རིན་ཆེན་མིང་།  །རྣམི་མིང་ཐོས་པའ་ིསྲིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞིེས་བསྟོོད་ད་ེཕྱག་མིངའ་རིན་ཆེན་མིང་།  །རྣམི་མིང་ཐོས་པའ་ིསྲིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞིེས་བསྟོོད་ད་ེཕྱག་

འཚལ་བ་ལས་རྣམི་ཐོས་སྲིས་ཞིེས་མིིང་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡང་དག་འཚལ་བ་ལས་རྣམི་ཐོས་སྲིས་ཞིེས་མིིང་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེས་ལྷ་རྣམིས་ན་ིལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིབུ་མི་ོརྣམིས་འདོད་ལ།  ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་ནི།  ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིཤེས་ལྷ་རྣམིས་ན་ིལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིབུ་མི་ོརྣམིས་འདོད་ལ།  ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་ནི།  ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ི

ཤིང་ཐོག་འདོད་པས་ན་ད་ེདག་འཐབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཡང་ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་ལ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིཤིང་ཐོག་འདོད་པས་ན་ད་ེདག་འཐབ་པར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཡང་ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་ལ་ར་ིརབ་ཀྱི་ི

ཁོང་སེང་ནས་གཞི་ིཆེན་པ་ོབཞི་ིགནས་ཏེ།  དང་པ་ོསྒྲ་གཅེན་འཛིིན་ནོ།  །གཉིིས་པ་མིགུལ་ཁོང་སེང་ནས་གཞི་ིཆེན་པ་ོབཞི་ིགནས་ཏེ།  དང་པ་ོསྒྲ་གཅེན་འཛིིན་ནོ།  །གཉིིས་པ་མིགུལ་

ཕྲོེང་།  གསུམི་པ་རབ་དགོད།  །བཞིི་པ་ཐགས་བཟངས་རིས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་ཕྲོེང་།  གསུམི་པ་རབ་དགོད།  །བཞིི་པ་ཐགས་བཟངས་རིས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་

དབང་པ་ོསྒྲ་གཅེན་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ཆས་ཏ།ེ  རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིིའ་ིལྷ་རྣམིས་དབང་པ་ོསྒྲ་གཅེན་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ཆས་ཏ།ེ  རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིིའ་ིལྷ་རྣམིས་

ལ་བརྒོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ངལ་བསོ་སྟོེ་འཛིམི་བུའི་གློིང་ལ་བརྒོལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུ་ངལ་བསོ་སྟོེ་འཛིམི་བུའི་གློིང་

ལྟ་ཞིིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  འཕགས་སྐྱེས་པ་ོདང་།  མིིག་ལྟ་ཞིིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེེད་དོ།  །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  འཕགས་སྐྱེས་པ་ོདང་།  མིིག་

མིི་བཟང་རྣམིས་དང་།  འཐབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྣམི་ཐོས་སྲིས་རི་རབ་ཀྱིི་རྐེེདཔལ་མིི་བཟང་རྣམིས་དང་།  འཐབ་པར་བྱེེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རྣམི་ཐོས་སྲིས་རི་རབ་ཀྱིི་རྐེེདཔལ་

ངལ་བསོ་བ་སྒྲ་གཅེན་གྱིིས་མིཐོང་ནས་གཟི་བརྗེིད་དང་དཔལ་མི་བཟོད་དེ།  དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་ངལ་བསོ་བ་སྒྲ་གཅེན་གྱིིས་མིཐོང་ནས་གཟི་བརྗེིད་དང་དཔལ་མི་བཟོད་དེ།  དེའི་ཚེ་ན་སྒྲ་

གཅེན་གྱིིས་རིན་པོ་ཆེའི་མིེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ་བསྟོོད་པ།  ལྷ་ཡི་ནང་ན་གཅེན་གྱིིས་རིན་པོ་ཆེའི་མིེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་གཏོར་ཏེ་བསྟོོད་པ།  ལྷ་ཡི་ནང་ན་

ནོར་ལྷ་ལྷ་ཡི་མིཆོག  །འགྲ་ོབའི་སྐྱབས་མིཛིད་ངལ་བས་ོདགེ་བ་བོ།  །བདེ་གཤེགས་སྤྱོོད་ནོར་ལྷ་ལྷ་ཡི་མིཆོག  །འགྲ་ོབའི་སྐྱབས་མིཛིད་ངལ་བས་ོདགེ་བ་བོ།  །བདེ་གཤེགས་སྤྱོོད་

མིཛིད་རེ་བ་སྐོང་མིཛིད་པའི།  །ཀུན་གྱིི་མིགོན་གྱུར་ངལ་བསོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཞིེས་མིཛིད་རེ་བ་སྐོང་མིཛིད་པའི།  །ཀུན་གྱིི་མིགོན་གྱུར་ངལ་བསོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཞིེས་

བསྟོོད་ནས་ས་གསུམི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོངལ་བས་ོཔ་ོརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བསྟོོད་ནས་རང་ག་ིབསྟོོད་ནས་ས་གསུམི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོངལ་བས་ོཔ་ོརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བསྟོོད་ནས་རང་ག་ི

གནས་སུ་ཞུགས་སོ།  །ཡང་དག་ཤེས་དེས་ན་ངལ་བས་ོཔ་ོཞིེས་མིིང་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་གནས་སུ་ཞུགས་སོ།  །ཡང་དག་ཤེས་དེས་ན་ངལ་བས་ོཔ་ོཞིེས་མིིང་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །སྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡང་དག་ཤེས་ད་ེནས་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིས་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པ་མིགུལ་ཏ།ོ  །སྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཡང་དག་ཤེས་ད་ེནས་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིས་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པ་མིགུལ་

ཕྲོེང་གིས་སྒྲ་གཅེན་ལ་སྨྲས་པ།  སྒྲ་གཅེན་ཁྱོད་གཡུལ་ལས་བརྟན་པ་ཐོབ་བམི།  བད་ེབར་ཕྲོེང་གིས་སྒྲ་གཅེན་ལ་སྨྲས་པ།  སྒྲ་གཅེན་ཁྱོད་གཡུལ་ལས་བརྟན་པ་ཐོབ་བམི།  བད་ེབར་

ལོག་གམི་ཞིེས་དྲིིས་པ་དང་།  སྒྲ་གཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོའ་ིནི་ངལ་བསོ་པོ་རྒྱལ་པོའ་ིལོག་གམི་ཞིེས་དྲིིས་པ་དང་།  སྒྲ་གཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོའ་ིནི་ངལ་བསོ་པོ་རྒྱལ་པོའ་ི

གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་བསྲིེགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཚིག་སྟོེ་བཟོད་པ་དཀའོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་བསྲིེགས་སོ།  །རྣམི་པར་ཚིག་སྟོེ་བཟོད་པ་དཀའོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེའི་

ཚེ་མིགུལ་ཕྲོེང་ཁྲིོ་བས་ནོན་ནས་སྒྲ་གཅེན་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་སྒྲ་གཅེན་ཁོ་བོ་ནི་སྟོོབས་དང་ཚེ་མིགུལ་ཕྲོེང་ཁྲིོ་བས་ནོན་ནས་སྒྲ་གཅེན་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་སྒྲ་གཅེན་ཁོ་བོ་ནི་སྟོོབས་དང་

དམིག་གི་དཔུང་ཁྱོད་བས་བཞིི་འགྱུར་གྱིིས་མིང་བས།  འུ་བུ་ཅེག་འགྲོགས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་དམིག་གི་དཔུང་ཁྱོད་བས་བཞིི་འགྱུར་གྱིིས་མིང་བས།  འུ་བུ་ཅེག་འགྲོགས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་
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གནྡང་བ་ན་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་་ངའགནྡང་བ་ན་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་་ངའ

བཞིིའི་གྲོང་དང་སྐྱེད་མིོས་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམིས་གཞིོམི་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ནས་དཔུང་བཞིིའི་གྲོང་དང་སྐྱེད་མིོས་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམིས་གཞིོམི་པར་བྱེའོ་ཞིེས་ནས་དཔུང་

ག་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དང་།  སྒྲ་གཅེན་དང་བཅེས་ཏ་ེའོངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ག་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དང་།  སྒྲ་གཅེན་དང་བཅེས་ཏ་ེའོངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་

རྒྱལ་པོ་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུ་སེང་གེ་ལ་ཞིོན་པར་གྱུར་ཅེིང་གསེར་གྱིི་ཡ་ལད་བགོས་ཏེ་གནས་རྒྱལ་པོ་རྣམི་ཐོས་ཀྱིི་བུ་སེང་གེ་ལ་ཞིོན་པར་གྱུར་ཅེིང་གསེར་གྱིི་ཡ་ལད་བགོས་ཏེ་གནས་

པ་ལས་རྒྱལ་པ་ོགསུམི་དང་ལྕེང་ལ་ོཅེན་རྣམིས་ཕྲོོགས་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ།  རྣམི་ཐོས་ཉིིད་ཀྱིི་པ་ལས་རྒྱལ་པ་ོགསུམི་དང་ལྕེང་ལ་ོཅེན་རྣམིས་ཕྲོོགས་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ།  རྣམི་ཐོས་ཉིིད་ཀྱིི་

ཡུལ་དང་ཀུན་དགའ་རབ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམིས་བསྲུངས་ཏེ།  ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་ཡུལ་དང་ཀུན་དགའ་རབ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམིས་བསྲུངས་ཏེ།  ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་

ཕམི་པར་བྱེས་སོ།  དེའི་ཚེ་ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་མིགུལ་ཕྲོེང་གིས།  གོས་རིན་པོ་ཆེ་ཕམི་པར་བྱེས་སོ།  དེའི་ཚེ་ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་དབང་པོ་མིགུལ་ཕྲོེང་གིས།  གོས་རིན་པོ་ཆེ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་བསྟོོད་པ།  དཔའ་བོ་འཇིགས་མིེད་ཉིོན་མིོངས་གཡུལ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཏོར་ནས་བསྟོོད་པ།  དཔའ་བོ་འཇིགས་མིེད་ཉིོན་མིོངས་གཡུལ་ལས་

རྒྱལ།  །ལྷ་རྣམིས་གནས་ས་སྲུང་ཟིལ་གནོན་སེང་གེའི་གདན།  །ཕོངས་པ་སྒྲོལ་མིཛིད་ཡ་རྒྱལ།  །ལྷ་རྣམིས་གནས་ས་སྲུང་ཟིལ་གནོན་སེང་གེའི་གདན།  །ཕོངས་པ་སྒྲོལ་མིཛིད་ཡ་

ལད་རྣམི་ལྔས་བརྒྱན།  །མིགོན་པ་ོགནས་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞིེས་བསྟོོད་ནས་ལད་རྣམི་ལྔས་བརྒྱན།  །མིགོན་པ་ོགནས་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞིེས་བསྟོོད་ནས་

རང་གི་གནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མི་ཡིན་ས་གཞིི་གསུམི་ལ་གནས་པའི་རང་གི་གནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ལྷ་མི་ཡིན་ས་གཞིི་གསུམི་ལ་གནས་པའི་

རབ་དགོད་ཅེེས་བྱེ་བས་མིགུལ་ཕྲོེང་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོགཡུལ་ལས་རྒྱལ་རབ་དགོད་ཅེེས་བྱེ་བས་མིགུལ་ཕྲོེང་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོགཡུལ་ལས་རྒྱལ་

ལམི།  བརྟན་པ་ཐོབ་བམི་ཞིེས་དྲིིས་པ་དང་།  མིགུལ་ཕྲོེང་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་ལམི།  བརྟན་པ་ཐོབ་བམི་ཞིེས་དྲིིས་པ་དང་།  མིགུལ་ཕྲོེང་གིས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་

བདག་པོ་ཁོ་བོ་ཅེག་སྒྲ་གཅེན་དང་བཅེས་པ་མིགོན་པོ་གནས་སྲུང་བོས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕམི་བདག་པོ་ཁོ་བོ་ཅེག་སྒྲ་གཅེན་དང་བཅེས་པ་མིགོན་པོ་གནས་སྲུང་བོས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕམི་

པར་བྱེས་ཏེ།  ཆུ་ཤིང་ག་ིཚལ་བཞིིན་དུ་འདར་བར་བྱེས་སོ།  །མི་ེཏོག་ལ་བ་མི་ོཕོག་པ་ལྟར་པར་བྱེས་ཏེ།  ཆུ་ཤིང་ག་ིཚལ་བཞིིན་དུ་འདར་བར་བྱེས་སོ།  །མི་ེཏོག་ལ་བ་མི་ོཕོག་པ་ལྟར་

བརྙེིངས་པར་བྱེས་སོ།  །ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  རབ་དགོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ལྷའ་ིདབང་བརྙེིངས་པར་བྱེས་སོ།  །ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  རབ་དགོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབོས་ལྷའ་ིདབང་

པོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་དབྲེོག་པར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིི་པ་རྣམིས་འབངས་སུ་པོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་དབྲེོག་པར་བྱེའོ།  །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིི་པ་རྣམིས་འབངས་སུ་

བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  རང་ག་ིཡུལ་ནས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོསྒྲ་གཅེན་དང་མིགུལ་ཕྲོེང་བྱེའ་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།  རང་ག་ིཡུལ་ནས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོསྒྲ་གཅེན་དང་མིགུལ་ཕྲོེང་

དང་བཅེས་པ་སྔ་མི་བས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ཕྱིན་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིདང་བཅེས་པ་སྔ་མི་བས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པ་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ཕྱིན་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ི

དབང་པ་ོན་ིཆོས་བཟང་ན་ལྷའ་ིབུ་རྣམིས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིབདག་པ་ོདབང་པ་ོན་ིཆོས་བཟང་ན་ལྷའ་ིབུ་རྣམིས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིབདག་པ་ོ

གསུམི་གྱི་ིདམིག་དང་བཅེས་པས།  བལྟ་ན་སྡུག་ག་ིགྲོང་བར་དང་།  སྐྱེད་མིོས་ཚལ་རྣམིས་གསུམི་གྱི་ིདམིག་དང་བཅེས་པས།  བལྟ་ན་སྡུག་ག་ིགྲོང་བར་དང་།  སྐྱེད་མིོས་ཚལ་རྣམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྲོོགས་ལ་ཐུག་གོ།  །དེའ་ིཚ་ེཉི་ེདབང་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་གསོལ་བ།  ལྷའ་ིཕྲོོགས་ལ་ཐུག་གོ།  །དེའ་ིཚ་ེཉི་ེདབང་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱེིན་ལ་གསོལ་བ།  ལྷའ་ི

དབང་པ་ོམིཁྱེན་པར་མིཛིད་དུ་གསོལ།  ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དབང་པ་ོམིཁྱེན་པར་མིཛིད་དུ་གསོལ།  ལྷ་མི་ཡིན་རྣམིས་ཀྱིིས་བལྟ་ན་སྡུག་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་

ཕྲོོགས་ལ་ཐུག་གོ་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བདག་པོ་རྣམིས་ཕྲོོགས་ལ་ཐུག་གོ་ཞིེས་གསོལ་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བདག་པོ་རྣམིས་

སོང་ལ།  བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ངལ་བསོ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེིག  །དེས་གཡུལ་ལས་སོང་ལ།  བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ངལ་བསོ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེིག  །དེས་གཡུལ་ལས་

རྒྱལ་བར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེདབང་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་བར་བྱེེད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ཉི་ེདབང་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཁྱོད་ལ་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིདབང་པ་ོའབོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་ཁྱོད་ལ་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིདབང་པ་ོའབོད་ད་ོཞིེས་སྨྲས་

པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོངལ་བས་ོཔ་ོར་ིརབ་གསེར་གྱི་ིམིདོག་ཅེན་དེའ་ིསྟོ་ེའདུ་གང་མིཛིེས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོངལ་བས་ོཔ་ོར་ིརབ་གསེར་གྱི་ིམིདོག་ཅེན་དེའ་ིསྟོ་ེའདུ་གང་མིཛིེས་

སྙིམི་པ་དང་།  བཻཌཱུཪྻ་མིཛིེས་པར་མིཐོང་སྟོེ།  བདག་ཉིིད་བཻ་ཌཱུ་ཪྻའ་ིལུས་སུ་གནས་ཏ་ེརྟ་བཻ་སྙིམི་པ་དང་།  བཻཌཱུཪྻ་མིཛིེས་པར་མིཐོང་སྟོེ།  བདག་ཉིིད་བཻ་ཌཱུ་ཪྻའ་ིལུས་སུ་གནས་ཏ་ེརྟ་བཻ་

ཌཱུ་ཪྻའི་མིདོག་ཅེན་ཞིོན་ཏེ།  གསེར་གྱིི་ཡ་ལད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་ཌཱུ་ཪྻའི་མིདོག་ཅེན་ཞིོན་ཏེ།  གསེར་གྱིི་ཡ་ལད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་

དོ།  །དེའ་ིཚ་ེརབ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཟ་ིབརྗེིད་མི་བཟོད་དེ།  རང་འཕམི་པར་གྱུར་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེརབ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཟ་ིབརྗེིད་མི་བཟོད་དེ།  རང་འཕམི་པར་གྱུར་

ནས་སའི་སྒོོ་དེ་ཉིིད་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་པའི་ལྷ་ནས་སའི་སྒོོ་དེ་ཉིིད་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་པའི་ལྷ་

རྣམིས་ང་ོམིཚར་སྐྱེས་ཏེ།  ཀྱི་ེམི་ལུས་ངན་པ་འད་ིའདྲི་བས་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་རྣམིས་ང་ོམིཚར་སྐྱེས་ཏེ།  ཀྱི་ེམི་ལུས་ངན་པ་འད་ིའདྲི་བས་ལྷ་མི་ཡིན་གྱི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་

བར་བྱེས་སོ།  །ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཡང་དག་ཤེས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིིའི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་ལུས་བར་བྱེས་སོ།  །ཞིེས་ཟེར་རོ།  །ཡང་དག་ཤེས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིིའི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་ལུས་

ཀྱི་ིཚད་ན་ིརྒྱང་གྲགས་བཞི་ིཆའ།ོ  །སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིརྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་ན་ིརྒྱང་གྲགས་བཞི་ིཆའ།ོ  །སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིརྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་

དོ།  །དེ་ལྟར་ངལ་བསོ་པོའ་ིལུས་ཀྱིིས་སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་པའི་ལུས་ཀྱིི་ཕྱེད་ལས་མིི་སློེབ་དོ།  །དེ་ལྟར་ངལ་བསོ་པོའ་ིལུས་ཀྱིིས་སུམི་ཅུ་རྩེ་གསུམི་པའི་ལུས་ཀྱིི་ཕྱེད་ལས་མིི་སློེབ་

བོ།  །དེའི་ཚེ་ཉིེ་དབང་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེའི་མིེ་ཏོག་དུ་མིས་གཏོར་ཏེ་བསྟོོད་བོ།  །དེའི་ཚེ་ཉིེ་དབང་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེའི་མིེ་ཏོག་དུ་མིས་གཏོར་ཏེ་བསྟོོད་

པ།  །ལྷ་ཡ་ིནང་ན་རྒྱལ་པ་ོནོར་ལྷ་ཁྱོད།  །ཡིད་བཞིིན་ར་ེབ་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་གྱུར་པ།  །ལུས་པ།  །ལྷ་ཡ་ིནང་ན་རྒྱལ་པ་ོནོར་ལྷ་ཁྱོད།  །ཡིད་བཞིིན་ར་ེབ་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་གྱུར་པ།  །ལུས་

ངན་པོས་ན་ིལྷ་མིིན་བྱེ་ེབ་བཏུལ།  །ཉིོན་མིོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཞིེས་ངན་པོས་ན་ིལྷ་མིིན་བྱེ་ེབ་བཏུལ།  །ཉིོན་མིོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཞིེས་

བསྟོོད་ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོལུས་ངན་པ་ོན་ིཁ་ོབ་ོཅེག་ག་ིསྐྱབས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་བརྗེོད་པས་དེའ་ིཕྱིར་བསྟོོད་ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོལུས་ངན་པ་ོན་ིཁ་ོབ་ོཅེག་ག་ིསྐྱབས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་བརྗེོད་པས་དེའ་ིཕྱིར་

ལུས་ངན་པ་ོཞིེས་ས།ོ  །སྡེ་ེདཔོན་ཡང་དག་ཤེས་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོགནས་གསུམི་པ་ོའདིའ་ིམིིང་ལུས་ངན་པ་ོཞིེས་ས།ོ  །སྡེ་ེདཔོན་ཡང་དག་ཤེས་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོགནས་གསུམི་པ་ོའདིའ་ིམིིང་
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གནྡང་བ་ན་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་་ངའགནྡང་བ་ན་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་་ངའ

གི་རྣམི་གྲངས་རྣམིས་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ་གི་རྣམི་གྲངས་རྣམིས་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ་

ཕྱ་ིམི་ལས་རྣམི་ཐསོ་སྲིས་ཀྱི་ིམིངི་ག་ིརྣམི་གྲངས་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།ཕྱ་ིམི་ལས་རྣམི་ཐསོ་སྲིས་ཀྱི་ིམིངི་ག་ིརྣམི་གྲངས་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྡེེ་དཔོན་ཡང་དག་ཤེས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ནི།  །གསང་དེ་ནས་སྡེེ་དཔོན་ཡང་དག་ཤེས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་ནི།  །གསང་

བའི་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །མིི་རྣམིས་འབྱེོར་པར་འདོད་པ་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་བའི་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །མིི་རྣམིས་འབྱེོར་པར་འདོད་པ་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་

དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི།  །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་མིཛིོད།  །དེ་སྐད་གསོལ་བ་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི།  །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་མིཛིོད།  །དེ་སྐད་གསོལ་བ་

གསན་ནས་ནི།  །གསང་བའི་བདག་པོ་རབ་བཞིད་དེ།  །གནོད་སྦྱིིན་བདག་པོ་དག་ལ་གསན་ནས་ནི།  །གསང་བའི་བདག་པོ་རབ་བཞིད་དེ།  །གནོད་སྦྱིིན་བདག་པོ་དག་ལ་

གསུངས།  །ལེགས་སོ་སྡེེ་དཔོན་ཡང་དག་ཤེས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རིན་ཆེན་གསུངས།  །ལེགས་སོ་སྡེེ་དཔོན་ཡང་དག་ཤེས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རིན་ཆེན་

མིང་།  །རྣམི་སྣང་དཔལ་ཕྲོེང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ།  །ད་ེསྒྲུབ་ཆ་ོག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  །རབ་ཏུ་དབེན་མིང་།  །རྣམི་སྣང་དཔལ་ཕྲོེང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ།  །ད་ེསྒྲུབ་ཆ་ོག་འད་ིལྟ་སྟོེ།  །རབ་ཏུ་དབེན་

པའི་གནས་དག་ཏུ།  །བདེ་བའི་སྟོན་ལ་རབ་འདུག་སྟོེ།  །ཁྲུས་བྱེས་གོས་གཙང་གྱིོན་ནས་པའི་གནས་དག་ཏུ།  །བདེ་བའི་སྟོན་ལ་རབ་འདུག་སྟོེ།  །ཁྲུས་བྱེས་གོས་གཙང་གྱིོན་ནས་

ན།ི  །མིཆོད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་རབ་མིཆོད་ལ།  །སྙིིང་ཁའ་ིཕྱོགས་སུ་ཡ་ིག་ེཧཱུྃ།ྃ  །ད་ེལས་དཔག་ན།ི  །མིཆོད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་རབ་མིཆོད་ལ།  །སྙིིང་ཁའ་ིཕྱོགས་སུ་ཡ་ིག་ེཧཱུྃ།ྃ  །ད་ེལས་དཔག་

མིེད་འོད་སྤྲིོས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སོགས་དང་།  །ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འགྲ་ོམིེད་འོད་སྤྲིོས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སོགས་དང་།  །ཉིན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འགྲ་ོ

བའི་མིགོན།  །དེ་རྣམིས་མིདུན་དུ་གསལ་བ་ལས།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་བའི་མིགོན།  །དེ་རྣམིས་མིདུན་དུ་གསལ་བ་ལས།  །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་

བྱེ།  །དེ་ནས་བྱེམིས་སོགས་རྗེེས་དྲིན་ཏེ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ནི།  །མིི་གཡོ་ལས་བྱེ།  །དེ་ནས་བྱེམིས་སོགས་རྗེེས་དྲིན་ཏེ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ནི།  །མིི་གཡོ་ལས་

བྱུང་བདེ་བར་འདུག  །དེ་ནས་སྨོན་ལམི་ཐུགས་རྗེེ་ཡིས།  །རྟ་བདུན་སྟོེང་དུ་འབྲུག་སྒྲའི་བྱུང་བདེ་བར་འདུག  །དེ་ནས་སྨོན་ལམི་ཐུགས་རྗེེ་ཡིས།  །རྟ་བདུན་སྟོེང་དུ་འབྲུག་སྒྲའི་

དབྱེངས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་ལྔ་དེ་ཉིིད་གནས།  །དེ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་སྐུ།  །སྐུ་མིདོག་དབྱེངས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེེ་ལྔ་དེ་ཉིིད་གནས།  །དེ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་སྐུ།  །སྐུ་མིདོག་

ལྗང་སེར་དཱུར་བའི་མིདོག  །སེམིས་དཔའ་འཛུམི་ཞིིང་ཡིད་ཀྱིང་ཁྲིོ།  །སྒོེག་པར་བཅེས་ལྗང་སེར་དཱུར་བའི་མིདོག  །སེམིས་དཔའ་འཛུམི་ཞིིང་ཡིད་ཀྱིང་ཁྲིོ།  །སྒོེག་པར་བཅེས་

ཤིང་རྒྱན་དང་ལྡན།  །ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་མིཛིེས།  །མིདུན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་མིཛིེས་ཤིང་རྒྱན་དང་ལྡན།  །ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་མིཛིེས།  །མིདུན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་མིཛིེས་

ནི།  །སྐུ་མིདོག་མིཐིང་ནག་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །གཡས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་རལ་གྲི་གཡོན།  །དེ་ནས་ནི།  །སྐུ་མིདོག་མིཐིང་ནག་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །གཡས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་རལ་གྲི་གཡོན།  །དེ་ནས་

རིག་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེ།  །ཁམིས་གསུམི་འཇོམིས་པ་སྐུ་མིདོག་དམིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིརྔ་ཡབ་རིག་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེ།  །ཁམིས་གསུམི་འཇོམིས་པ་སྐུ་མིདོག་དམིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིརྔ་ཡབ་

ཕྱག  །གཡས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཉི་ེབར་གནས།  །ད་ེཡ་ིགཡོན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །ཁྲི་ོབ་ོཁམིས་ཕྱག  །གཡས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཉི་ེབར་གནས།  །ད་ེཡ་ིགཡོན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །ཁྲི་ོབ་ོཁམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམི་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །འཁོར་ལ་ོདབྱུག་ཏ་ོདང་འབྲེེལ་དཀར།  །རྒྱབ་ཏུ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་གསུམི་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །འཁོར་ལ་ོདབྱུག་ཏ་ོདང་འབྲེེལ་དཀར།  །རྒྱབ་ཏུ་བདུད་རྩེ་ིཐབ་

སྦྱིོར་ནི།  །ལྗང་ཁུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  གྲྭ་དང་གྲྭ་ཡ་ིཕྱོགས་རྣམིས་སུ།  །སྒོེག་མི་ོཕྲོེང་བ་སྦྱིོར་ནི།  །ལྗང་ཁུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  གྲྭ་དང་གྲྭ་ཡ་ིཕྱོགས་རྣམིས་སུ།  །སྒོེག་མི་ོཕྲོེང་བ་

གར་དང་གླུ།  །བདུག་པ་མིེ་ཏོག་མིར་མིེ་རྣམིས།  །ཁྱམིས་དང་དེ་ཡི་གྲྭ་ལའོ།  །ལྕེགས་ཀྱུ་གར་དང་གླུ།  །བདུག་པ་མིེ་ཏོག་མིར་མིེ་རྣམིས།  །ཁྱམིས་དང་དེ་ཡི་གྲྭ་ལའོ།  །ལྕེགས་ཀྱུ་

ལ་སོགས་སྒོོ་ཡི་བདག  །ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་མིཛིེས།  །ས་བོན་ཧཱུྃྃ་ལས་ཡང་དག་ལ་སོགས་སྒོོ་ཡི་བདག  །ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་མིཛིེས།  །ས་བོན་ཧཱུྃྃ་ལས་ཡང་དག་

འབྱུང་།  །མིེ་རླུང་ཆུ་ནས་ནམི་མིཁའ་ལ།  །ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཞིལ་ཡས་ཁང་།  །ཡེ་འབྱུང་།  །མིེ་རླུང་ཆུ་ནས་ནམི་མིཁའ་ལ།  །ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཞིལ་ཡས་ཁང་།  །ཡེ་

ཤེས་རྩེིག་པ་ལྔས་མིཛིེས་པའི།  །དེ་ཡི་བདག་པོ་སེམིས་དཔའི་ཚུལ།  །བཅུ་དྲུག་འཁོར་ཤེས་རྩེིག་པ་ལྔས་མིཛིེས་པའི།  །དེ་ཡི་བདག་པོ་སེམིས་དཔའི་ཚུལ།  །བཅུ་དྲུག་འཁོར་

གྱིིས་རབ་བསྐོར་བའི།  །དེ་ཡི་གསང་སྔགས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུ་ཥུ་ིན་ཏ་གྱིིས་རབ་བསྐོར་བའི།  །དེ་ཡི་གསང་སྔགས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཙཎྜ་སརྦ་དུ་ཥུ་ིན་ཏ་

ཀ  །ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་སུམི་བྷི་རཱི་ཛི་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་ཧ་ན་ད་ཧ་གུཔྟེ་ཀ  །ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་སུམི་བྷི་རཱི་ཛི་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་ཧ་ན་ད་ཧ་གུཔྟེ་

པི་དྷྭན་ས་ཡ་ཛཱི་ཊིི་ལཾ་བ་ོདྷི་ར་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་ཏཻྲ་ལོཀྱི་བི་ཛི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོཔི་དྷྭན་ས་ཡ་ཛཱི་ཊིི་ལཾ་བ་ོདྷི་ར་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷི་ཏཻྲ་ལོཀྱི་བི་ཛི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོ

དྷི་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ལཱ་སྱ་ེཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་མཱ་ལ་ེཏྲཱཾ།  ཨ་ཾབཛྲ་གཱ་ིཏཱ་ིདྷི་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཨ་ཾབཛྲ་ལཱ་སྱ་ེཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་མཱ་ལ་ེཏྲཱཾ།  ཨ་ཾབཛྲ་གཱ་ིཏཱ་ི

ཧྲཱིཿཿི།  ཨ་ཾབཛྲ་ནི་ར་ཏི་ཨ།  ཨ་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཕུཥྤེ་ཏྲཱཾ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ལ་ོཀེ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿི།  ཨ་ཾབཛྲ་ནི་ར་ཏི་ཨ།  ཨ་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཕུཥྤེ་ཏྲཱཾ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ལ་ོཀེ་ཧྲཱིཿཿི།  ཨ་ཾ

བཛྲ་གན་དྷི་ེཨ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛིཿ།  ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་སྥོ་ོཊི་བཾ།  ཨ་ཾབཛྲ་གྷོཎྜ་ེབཛྲ་གན་དྷི་ེཨ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛིཿ།  ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་སྥོ་ོཊི་བཾ།  ཨ་ཾབཛྲ་གྷོཎྜ་ེ

ཧཿོ།  ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་བྱེས་ནས།  འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་ཏུ་ཡོངས་བཟླས་ན།  །བྱེང་ཧཿོ།  ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་བྱེས་ནས།  འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་ཏུ་ཡོངས་བཟླས་ན།  །བྱེང་

ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  །རལ་གྲ་ིམིིག་སྨན་རྐེང་མིགྱིོགས་དང་།  །རིལ་བུ་མི་ིསྣང་བཅུད་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  །རལ་གྲ་ིམིིག་སྨན་རྐེང་མིགྱིོགས་དང་།  །རིལ་བུ་མི་ིསྣང་བཅུད་

ཀྱིིས་ལེན།  །བུམི་པ་བཟང་དང་གསེར་འགྱུར་དང་།  །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ན་ིཐོབ་གྱུར་ཏེ།  །ལྷ་ཀྱིིས་ལེན།  །བུམི་པ་བཟང་དང་གསེར་འགྱུར་དང་།  །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ན་ིཐོབ་གྱུར་ཏེ།  །ལྷ་

བྲེན་རྣམིས་ཀྱིང་གཡོག་ཏུ་བྱེེད།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམིས།  །རིག་པ་འདི་ལས་བྲེན་རྣམིས་ཀྱིང་གཡོག་ཏུ་བྱེེད།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམིས།  །རིག་པ་འདི་ལས་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིབརྟག་པ་ཕྱ་ིམི་ལས།  བཅུ་བདུན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིབརྟག་པ་ཕྱ་ིམི་ལས།  བཅུ་བདུན་

པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས།  །གནས་གསུམི་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡི།  །སྒྲུབ་པ་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས།  །གནས་གསུམི་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡི།  །སྒྲུབ་པ་

ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱེ།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །བད་ེབའ་ིསྟོན་ལ་རབ་འདུག་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱེ།  རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །བད་ེབའ་ིསྟོན་ལ་རབ་འདུག་
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གནྡང་བ་ན་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་་ངའགནྡང་བ་ན་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་་ངའ

ནས།  །རང་གི་སྙིིང་ཁར་ཉིི་མིར་ཧཱུྃྃ།  དེ་ཡི་འོད་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་སྦྱིངས།  །བླ་མི་སངས་རྒྱས་ནས།  །རང་གི་སྙིིང་ཁར་ཉིི་མིར་ཧཱུྃྃ།  དེ་ཡི་འོད་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་སྦྱིངས།  །བླ་མི་སངས་རྒྱས་

མིཆོད་བྱེས་བསྟོོད།  །ཚད་མིེད་བཞིི་དང་ཡང་དག་ལྡན།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྟན་བྱེས་མིཆོད་བྱེས་བསྟོོད།  །ཚད་མིེད་བཞིི་དང་ཡང་དག་ལྡན།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྟན་བྱེས་

ཏེ།  །ཚ་ཟེར་ཅེན་དུ་ཡང་དག་ཧཱུྃྃ།  །འོད་འཕྲོོས་རྡོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་དང་ལྡན།  །དེ་གྱུར་གསང་བའི་ཏེ།  །ཚ་ཟེར་ཅེན་དུ་ཡང་དག་ཧཱུྃྃ།  །འོད་འཕྲོོས་རྡོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་དང་ལྡན།  །དེ་གྱུར་གསང་བའི་

བདག་པོ་ནི།  །སྐུ་མིདོག་ལྗང་སེར་ཡིད་ཙམི་ཁྲིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་ཨུཏྤལ་འཛིིན།  སངས་བདག་པོ་ནི།  །སྐུ་མིདོག་ལྗང་སེར་ཡིད་ཙམི་ཁྲིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་ཨུཏྤལ་འཛིིན།  སངས་

རྒྱས་དཔག་མིེད་རབ་འཕྲོ་ོབའི།  །བདག་ཉིིད་ད་ེལྟར་བསམི་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིམིདུན་རྒྱས་དཔག་མིེད་རབ་འཕྲོ་ོབའི།  །བདག་ཉིིད་ད་ེལྟར་བསམི་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིམིདུན་

དུ་ནི།  །བྲུྃ་ལས་བྱུང་བའི་གཞིལ་ཡས་ཁང་།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ཁྲིི་དག་དང་ལྡན།  །རིན་ཆེན་དུ་ནི།  །བྲུྃ་ལས་བྱུང་བའི་གཞིལ་ཡས་ཁང་།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ཁྲིི་དག་དང་ལྡན།  །རིན་ཆེན་

བཞིི་ལས་གྲུབ་པ་ཡི།  །རྩེེ་མིོ་ཡང་ཐོག་ནོར་བུས་སྤྲིས།  །ཟུར་བཞིི་རིམི་བརྩེེགས་ཕོ་བྲེང་བཞིི་ལས་གྲུབ་པ་ཡི།  །རྩེེ་མིོ་ཡང་ཐོག་ནོར་བུས་སྤྲིས།  །ཟུར་བཞིི་རིམི་བརྩེེགས་ཕོ་བྲེང་

དགུ།  །དབུས་ཀྱིིས་ཡི་ཆ་རྣམིས་སུ།  །རྫོིང་བུ་བཟང་པོས་ཡང་དག་སྤྲིས།  །དེ་དབུས་དགུ།  །དབུས་ཀྱིིས་ཡི་ཆ་རྣམིས་སུ།  །རྫོིང་བུ་བཟང་པོས་ཡང་དག་སྤྲིས།  །དེ་དབུས་

འཇིགས་བྱེེད་སེང་གེའི་གདན།  །བཻ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་གསུམི་བདག  །ལྷ་རྣམིས་རྒྱལ་འཇིགས་བྱེེད་སེང་གེའི་གདན།  །བཻ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་གསུམི་བདག  །ལྷ་རྣམིས་རྒྱལ་

པོ་བསམི་པར་བྱེ།  །སྔར་གྱིི་གཙོ་བོའ་ིཐུགས་ཀ་ལས།  །འོད་འཕྲོོས་ཡེ་ཤེས་བཀུག་ལ་པོ་བསམི་པར་བྱེ།  །སྔར་གྱིི་གཙོ་བོའ་ིཐུགས་ཀ་ལས།  །འོད་འཕྲོོས་ཡེ་ཤེས་བཀུག་ལ་

བསྟོིམི།  །སྐུ་གསུམི་ལྡན་ཞིིང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།  །གནས་དྲུག་རྡོོ་རྗེེའི་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ།  །དེ་ལ་བསྟོིམི།  །སྐུ་གསུམི་ལྡན་ཞིིང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།  །གནས་དྲུག་རྡོོ་རྗེེའི་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ།  །དེ་ལ་

མིཆོད་བསྟོོདགསོལ་བྱེ་ཞིིང་།  །སྙིིང་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་མིཉིེས་པར་བྱེ།  །ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཎིཧཱུྃྃ་མིཆོད་བསྟོོདགསོལ་བྱེ་ཞིིང་།  །སྙིིང་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་མིཉིེས་པར་བྱེ།  །ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཎིཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཨཾ་བཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  འགྲོ་འདུ་མིེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞིིན།  །གསལ་བ་གསུམི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཨཾ་བཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  འགྲོ་འདུ་མིེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞིིན།  །གསལ་བ་གསུམི་

དང་ལྡན་པ་ཡིས།  །དེ་ཉིིད་རིག་པར་མིཆོད་བྱེས་ན།  །ས་གསུམི་མིགོན་པོ་རབ་མིཉིེས་དང་ལྡན་པ་ཡིས།  །དེ་ཉིིད་རིག་པར་མིཆོད་བྱེས་ན།  །ས་གསུམི་མིགོན་པོ་རབ་མིཉིེས་

ནས།  །འདོད་པའི་དོན་རྣམིས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅེིང་།  །འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་གིས་ས་རྣམིས་ནས།  །འདོད་པའི་དོན་རྣམིས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅེིང་།  །འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་གིས་ས་རྣམིས་

གཡོ།  །ར་ིལ་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམིས།  །བྲེན་གཡོག་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཡིན།  །འབུམི་གཡོ།  །ར་ིལ་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་རྣམིས།  །བྲེན་གཡོག་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཡིན།  །འབུམི་

ཕྲོག་གཉིིས་ཀྱིིས་གནས་ཁང་འབར།  །བར་སྣང་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས།  །བྲེན་ཕྲོག་གཉིིས་ཀྱིིས་གནས་ཁང་འབར།  །བར་སྣང་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས།  །བྲེན་

གཡོག་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཡིན།  །དེས་ཅེ་ིབསྒོ་ོབའ་ིངག་ཉིན་བྱེེད།  །འབུམི་ཕྲོག་གསུམི་གྱིིས་གཡོག་རབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཡིན།  །དེས་ཅེ་ིབསྒོ་ོབའ་ིངག་ཉིན་བྱེེད།  །འབུམི་ཕྲོག་གསུམི་གྱིིས་

ཕྱོགས་རྣམིས་བསྲིེག  །གྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཁྱབ།  །འབུམི་ཕྲོག་བཞི་ིཡིས་ཕྱོགས་རྣམིས་བསྲིེག  །གྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཁྱབ།  །འབུམི་ཕྲོག་བཞི་ིཡིས་

བཟའ་བཏུང་ཐོབ།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་ཡ་ིབུ་མི་ོརྣམིས།  །བུད་མིེད་གཟུགས་ཀྱིིས་རིག་འཛིིན་བཟའ་བཏུང་ཐོབ།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་ཡ་ིབུ་མི་ོརྣམིས།  །བུད་མིེད་གཟུགས་ཀྱིིས་རིག་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིཆོད།  །འབུམི་ཕྲོག་ལྔ་ཡ་ིནོར་དང་ལྡན།  །ས་འོག་གནས་པའ་ིཀླུ་རྣམིས་ཀྱིིས།  །ནོར་དང་མིཆོད།  །འབུམི་ཕྲོག་ལྔ་ཡ་ིནོར་དང་ལྡན།  །ས་འོག་གནས་པའ་ིཀླུ་རྣམིས་ཀྱིིས།  །ནོར་དང་

འབྲུ་ཡ་ིཆར་པ་འབེབས།།འབུམི་ཕྲོག་དྲུག་གིས་འཁོར་བཟངས་རྙེེད།  །ཆོས་ལ་གནས་པའ་ིའབྲུ་ཡ་ིཆར་པ་འབེབས།།འབུམི་ཕྲོག་དྲུག་གིས་འཁོར་བཟངས་རྙེེད།  །ཆོས་ལ་གནས་པའ་ི

གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས།  །མིི་ཡི་བྱེིས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོོན།  །འབུམི་ཕྲོག་བདུན་གྱིིས་རིག་གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས།  །མིི་ཡི་བྱེིས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོོན།  །འབུམི་ཕྲོག་བདུན་གྱིིས་རིག་

རྒྱུད་འཕེལ།  །ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྣམིས་ནི།  །སེམིས་ཅེན་དོན་དུ་སྐྱ་ེབར་བྱེེད།  །འབུམི་རྒྱུད་འཕེལ།  །ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་རྣམིས་ནི།  །སེམིས་ཅེན་དོན་དུ་སྐྱ་ེབར་བྱེེད།  །འབུམི་

ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཚེ་འཕེལ་ཞིིང་།  །སྟོོབས་ཆེན་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  །སྡེེ་དཔོན་ཆེན་ཕྲོག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཚེ་འཕེལ་ཞིིང་།  །སྟོོབས་ཆེན་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  །སྡེེ་དཔོན་ཆེན་

པོ་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད།  །དེ་ཡི་རྗེེས་འབྲེང་བར་ཆད་སེལ།  །དགུས་ནི་བཅུད་ལེན་སྨན་རྣམིས་པོ་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད།  །དེ་ཡི་རྗེེས་འབྲེང་བར་ཆད་སེལ།  །དགུས་ནི་བཅུད་ལེན་སྨན་རྣམིས་

རྙེེད།  །གནོད་སྦྱིིན་རིག་འཛིིན་ཆེན་པོ་རྣམིས།  །དེ་ཡི་སྟོོབས་དང་ཚེ་འཕེལ་ཕྱིར།  །སྨན་རྙེེད།  །གནོད་སྦྱིིན་རིག་འཛིིན་ཆེན་པོ་རྣམིས།  །དེ་ཡི་སྟོོབས་དང་ཚེ་འཕེལ་ཕྱིར།  །སྨན་

པའ་ིགཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས།  །བཅུས་ན་ིམིངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོབ།  །ཡོན་ཏན་ཀུན་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཡང་དག་གནས།  །བཅུས་ན་ིམིངོན་པར་ཤེས་པ་འཐོབ།  །ཡོན་ཏན་ཀུན་

གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ་ཕྱི་མི་ལས་གདུལ་བྱེའི་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ་ཕྱི་མི་ལས་གདུལ་བྱེའི་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཕན་ཡནོ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམི་པའ།ོ།  །།ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཕན་ཡནོ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམི་པའ།ོ།  །།

སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས།  །རིག་པའི་ཆོ་ག་ཟབ་མིོ་འདི།  །བསྒྲིམི་མིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས།  །རིག་པའི་ཆོ་ག་ཟབ་མིོ་འདི།  །བསྒྲིམི་མིི་

དགོས་པ་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ས་ོཤིང་ལ་བསྔགས་ཤིང་གང་ལ་བྱེིན་པ་ད་ེདབང་དུ་དགོས་པ་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པ་སྟོེ།  ས་ོཤིང་ལ་བསྔགས་ཤིང་གང་ལ་བྱེིན་པ་ད་ེདབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །རྩེ་དཱུར་བའི་ཡམི་ཤིང་ལ་འབྲེས་ཐུག་པོ་ཆེ་དང་།  གི་ཝང་བརྟ་དང་བསྲིེགས་འགྱུར་རོ།  །རྩེ་དཱུར་བའི་ཡམི་ཤིང་ལ་འབྲེས་ཐུག་པོ་ཆེ་དང་།  གི་ཝང་བརྟ་དང་བསྲིེགས་

ན་ནོར་འཕེལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ཉིིད་གསེར་གྱིི་བྱེང་བུ་ལ་ན་ནོར་འཕེལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་རིག་སྔགས་འདི་ཉིིད་གསེར་གྱིི་བྱེང་བུ་ལ་

མིངོན་པར་བྲེིས་ཏེ།  ཟངས་དང་གའུ་ལ་སྦྱིོར་བ་བྱེས་ལ།  སྦྲང་རྩེིའ་ིནང་དུ་འཁོར་ལ་ོབཅུག་མིངོན་པར་བྲེིས་ཏེ།  ཟངས་དང་གའུ་ལ་སྦྱིོར་བ་བྱེས་ལ།  སྦྲང་རྩེིའ་ིནང་དུ་འཁོར་ལ་ོབཅུག་

སྟོེ།  བརྡོ་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་བཅེས་པའི་སྙིིམི་པར་བཅུག་སྟོེ་འབུམི་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་ན་གོང་དུ་སྟོེ།  བརྡོ་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་བཅེས་པའི་སྙིིམི་པར་བཅུག་སྟོེ་འབུམི་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་ན་གོང་དུ་

བསྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམིས་འབྱུང་སྟོེ་ཐེ་ཚོམི་མིི་བྱེའོ།  །འཁོར་ལོ་དེའི་སྒྲུབ་པ་ནི་གཞིན་བསྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམིས་འབྱུང་སྟོེ་ཐེ་ཚོམི་མིི་བྱེའོ།  །འཁོར་ལོ་དེའི་སྒྲུབ་པ་ནི་གཞིན་

ཡང་བང་མིཛིོད་དུ་ཁང་པ་གྲྭ་བཞིི་ཤིན་ཏུ་མིཛིེས་པ་ཚོན་རྩེིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ།  ཙནྡན་ཡང་བང་མིཛིོད་དུ་ཁང་པ་གྲྭ་བཞིི་ཤིན་ཏུ་མིཛིེས་པ་ཚོན་རྩེིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ།  ཙནྡན་

དམིར་པོའ་ིདྲིིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ལ།  རྒྱར་ཁྲུ་དོ་པ།  དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམི་པ་བྱེས་དམིར་པོའ་ིདྲིིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ལ།  རྒྱར་ཁྲུ་དོ་པ།  དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམི་པ་བྱེས་

ཏེ།  དེའི་དབུས་སུ་བུམི་པ་ལྔ་འབྲུ་ལྔས་བཀང་བའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ལ།  ཟླ་བ་འོང་ངོ་ཅེོག་ཏེ།  དེའི་དབུས་སུ་བུམི་པ་ལྔ་འབྲུ་ལྔས་བཀང་བའི་སྟོེང་དུ་བཞིག་ལ།  ཟླ་བ་འོང་ངོ་ཅེོག་
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གནྡང་བ་ན་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་་ངའགནྡང་བ་ན་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་་ངའ

གི་ཚེས་བཅུའི་ཉིིན་པར་མིཆོད་པ་བྱེ་ཞིིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་འཕེལ་བར་གི་ཚེས་བཅུའི་ཉིིན་པར་མིཆོད་པ་བྱེ་ཞིིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་འཕེལ་བར་

བྱེེད་དེ།  དཀོར་མིཛིོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་སྟོ་ེགཏེར་གྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །ཡང་སྔ་མིའ་ིའཁོར་ལ་ོད་ེཐབ་ཀྱི་ིབྱེེད་དེ།  དཀོར་མིཛིོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་སྟོ་ེགཏེར་གྱི་ིཕུང་པོའ།ོ  །ཡང་སྔ་མིའ་ིའཁོར་ལ་ོད་ེཐབ་ཀྱི་ི

དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་ལ།  ཐབ་ཀྱི་ིལོགས་བཞི་ིདང་།  གྲྭ་བཞིིར་བུམི་པ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་ལ།  ཐབ་ཀྱི་ིལོགས་བཞི་ིདང་།  གྲྭ་བཞིིར་བུམི་པ་

གང་བའ་ིགཟུགས་བཞི་ིདང་ལོགས་བཞིིར་བ་བཞི་ིབྲེ་ིབར་བྱེ་སྟོེ།  སེང་ལྡེང་ག་ིམིེས་བསྐོལ་གང་བའ་ིགཟུགས་བཞི་ིདང་ལོགས་བཞིིར་བ་བཞི་ིབྲེ་ིབར་བྱེ་སྟོེ།  སེང་ལྡེང་ག་ིམིེས་བསྐོལ་

ན་གཡོས་པ་མིི་ཟད་པར་མིི་བྱེེད་དོ།  །ཡང་འཁོར་ལོ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦེས་ན་གང་ན་གཡོས་པ་མིི་ཟད་པར་མིི་བྱེེད་དོ།  །ཡང་འཁོར་ལོ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦེས་ན་གང་

བསྒྲུབས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ད་ེམིངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡང་འཁོར་ལ་ོད་ེཕྱུག་པོའ་ིབང་མིཛིོད་དུ་བསྒྲུབས་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་ད་ེམིངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡང་འཁོར་ལ་ོད་ེཕྱུག་པོའ་ིབང་མིཛིོད་དུ་

མིིས་མི་ཚོར་བར་སྦེས་ན།  འབྲུའ་ིཕུང་པོརང་ག་ིགནས་སུ་འཕོའ།ོ  །ཡང་འཁོར་ལ་ོད་ེབཙུན་མིིས་མི་ཚོར་བར་སྦེས་ན།  འབྲུའ་ིཕུང་པོརང་ག་ིགནས་སུ་འཕོའ།ོ  །ཡང་འཁོར་ལ་ོད་ེབཙུན་

མིོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་སྦེས་ཏེ་བརྡོ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱག་བཅེས་པ་དཔལ་ལྷ་མིོའ་ིམིདུན་དུ་གསོལ་མིོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་སྦེས་ཏེ་བརྡོ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱག་བཅེས་པ་དཔལ་ལྷ་མིོའ་ིམིདུན་དུ་གསོལ་

བ་བཏབ་ན།  གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིརིགས་རྒྱུད་ད་ེའཕེལ་བར་བྱེེད་དོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་བ་བཏབ་ན།  གསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིརིགས་རྒྱུད་ད་ེའཕེལ་བར་བྱེེད་དོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་

མིཁན་མིཆོག་ག་ིབརྟག་པ་ཕྱ་ིམི་ལས་ཡ་ིག་ེབརྒྱད་པའ་ིལས་ཚོགས་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་མིཁན་མིཆོག་ག་ིབརྟག་པ་ཕྱ་ིམི་ལས་ཡ་ིག་ེབརྒྱད་པའ་ིལས་ཚོགས་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་

བཞི་ིཔའ།ོ།  །།བཞི་ིཔའ།ོ།  །།

སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་མིི་རྣམིས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤེེལ་བར་འདོད་པས་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་མིི་རྣམིས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤེེལ་བར་འདོད་པས་

དཔལ་ལྷ་མི་ོབསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ལྷའི་རྒྱལ་པ་ོལྕེང་ལ་ོཅེན་གྱིི་ཕ་ོབྲེང་བྱེང་ཤར་ན།  ཁང་པ་དཔལ་ལྷ་མི་ོབསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟོེ།  ལྷའི་རྒྱལ་པ་ོལྕེང་ལ་ོཅེན་གྱིི་ཕ་ོབྲེང་བྱེང་ཤར་ན།  ཁང་པ་

དམི་པ་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མིཚན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན།  དཔལ་ལྷ་མི་ོབཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་དམི་པ་གསེར་གྱི་ིརྒྱལ་མིཚན་ཞིེས་བྱེ་བ་ན།  དཔལ་ལྷ་མི་ོབཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འཛིམི་བུའ་ིགློིང་ག་ིརྒྱལ་མིཚན་གསེར་བཟང་པ་ོལ་ནམི་མིཁའ་མིཛིོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེགཤེགས་པ་འཛིམི་བུའ་ིགློིང་ག་ིརྒྱལ་མིཚན་གསེར་བཟང་པ་ོལ་ནམི་མིཁའ་མིཛིོད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེ

འཛིིན་ཞུས་ནས་སྦྱིིན་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྲུྃ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་མིཛིེས་པའི་འཛིིན་ཞུས་ནས་སྦྱིིན་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །བྲུྃ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་མིཛིེས་པའི་

དབུས་སུ་པདྨ་དགུའ་ིསྟོེང་དུ་བུམི་པ་དགུ་བསམི་པར་བྱེའ།ོ  །དབུས་ཀྱི་ིབུམི་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཤྲཱི་ིདབུས་སུ་པདྨ་དགུའ་ིསྟོེང་དུ་བུམི་པ་དགུ་བསམི་པར་བྱེའ།ོ  །དབུས་ཀྱི་ིབུམི་པའ་ིསྟོེང་དུ་ཤྲཱི་ི

གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མི་ོདཱུར་བ་ལྗང་གུའ་ིམིདོག་ཅེན་རྒྱན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །ལག་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་མི་ོདཱུར་བ་ལྗང་གུའ་ིམིདོག་ཅེན་རྒྱན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །ལག་

པ་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེས་མིཚན་པའི་པདྨ་འཛིིན་པ།  གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པ་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེས་མིཚན་པའི་པདྨ་འཛིིན་པ།  གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

ཅེན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་བུམི་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་གྲོགས་མི་ོབརྒྱད་དེ།  ད་ེཡང་ནོར་རྒྱུན་མི་ཅེན་ནོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་བུམི་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་གྲོགས་མི་ོབརྒྱད་དེ།  ད་ེཡང་ནོར་རྒྱུན་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཟླ་ཤེལ་ཅེན་དང་།  སྦྱིིན་བྱེེད་མི་དང་།  རབ་སྦྱིིན་མི་དང་།  འཕགས་མི་དང་།  སྦེས་དང་།  ཟླ་ཤེལ་ཅེན་དང་།  སྦྱིིན་བྱེེད་མི་དང་།  རབ་སྦྱིིན་མི་དང་།  འཕགས་མི་དང་།  སྦེས་

པ་མི་ོདང་།  རབ་བཟངས་མི་དང་།  ལྷ་མི་ོདབྱེངས་ཅེན་མི་རྣམིས་བསམི་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་པ་མི་ོདང་།  རབ་བཟངས་མི་དང་།  ལྷ་མི་ོདབྱེངས་ཅེན་མི་རྣམིས་བསམི་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེདག་

ཀྱིང་ལང་ཚ་ོདར་ལ་བབ་ཅེིང་།  སྒོེག་པའ་ིཉིམིས་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་ིམིདོག་ཅེན་བུམི་པ་ཀྱིང་ལང་ཚ་ོདར་ལ་བབ་ཅེིང་།  སྒོེག་པའ་ིཉིམིས་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་ིམིདོག་ཅེན་བུམི་པ་

དང་འབྲེས་ཀྱི་ིསྙི་ེམི་འཛིིན་པ།  རང་ག་ིམིཛིའ་བོའ་ིགྲོགས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་བསམི་དང་འབྲེས་ཀྱི་ིསྙི་ེམི་འཛིིན་པ།  རང་ག་ིམིཛིའ་བོའ་ིགྲོགས་ཀྱི་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་བསམི་

པར་བྱེའོ།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན།  །ཏཏྱ་ཐཱ།  ཛིི་ནི་གྀྲ་ཎི།  སརྦ་ཨ་པར་བྱེའོ།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ན།  །ཏཏྱ་ཐཱ།  ཛིི་ནི་གྀྲ་ཎི།  སརྦ་ཨ་

ཀཪྻ་སིད་དྷི་ནི།  ས་ིས་ིམིི།  ས་ིལ་ིས་ིན་ིམི་ིན་ིམིི།  ཨ་ལཀྵ་ཡཱ་མིེ།  ནཱི་ཤ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཱ་ཀཪྻ་སིད་དྷི་ནི།  ས་ིས་ིམིི།  ས་ིལ་ིས་ིན་ིམི་ིན་ིམིི།  ཨ་ལཀྵ་ཡཱ་མིེ།  ནཱི་ཤ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཱ་

སུ་དྷི་ར་ིཎཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཙནྡྲ་ཀཱ་ནཻྟྱཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾདཱ་དཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨཱ་ཪྻ་ིཡཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསུ་བྷི་དྲཱ་སུ་དྷི་ར་ིཎཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཙནྡྲ་ཀཱ་ནཻྟྱཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾདཱ་དཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨཱ་ཪྻ་ིཡཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསུ་བྷི་དྲཱ་

ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾགུ་བྷཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾད་ེབཻྱེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾས་ར་སྭ་ཏཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་ད་ེརྣམིས་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾགུ་བྷཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾད་ེབཻྱེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾས་ར་སྭ་ཏཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་ད་ེརྣམིས་

ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རློབས་པ་ོཆེ་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་འབུམི་ཕྲོག་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རློབས་པ་ོཆེ་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་འབུམི་ཕྲོག་

གཅེིག་བྱེས་ཏེ།  དཔལ་ལྷ་མིོའ་ིམིདུན་དུ་འབྲེས་བུ་ཅེན་གྱི་ིཤིང་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཐབ་གཅེིག་བྱེས་ཏེ།  དཔལ་ལྷ་མིོའ་ིམིདུན་དུ་འབྲེས་བུ་ཅེན་གྱི་ིཤིང་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཐབ་

ཏུ་ཧིལ་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ལ།  དེའི་ཐལ་བ་འབྲུའི་བང་བར་གཏོར་ན་འབྲུའི་ཕུང་ཏུ་ཧིལ་དཀར་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ལ།  དེའི་ཐལ་བ་འབྲུའི་བང་བར་གཏོར་ན་འབྲུའི་ཕུང་

པོ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཙནྡན་དཀར་པོས་དཔལ་ལྷ་མིོའ་ིགཟུགས་ཚོན་གང་བ་པོ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེེད་དོ།  །ཙནྡན་དཀར་པོས་དཔལ་ལྷ་མིོའ་ིགཟུགས་ཚོན་གང་བ་

བྱེས་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེལྔ་དང་།  འབྲུའ་ིརྣམི་པ་དང་།  དར་སེར་པོས་དྲིིལ་ལ་སྙིིམི་པར་བཅུག་བྱེས་ཏེ།  རིན་པ་ོཆ་ེལྔ་དང་།  འབྲུའ་ིརྣམི་པ་དང་།  དར་སེར་པོས་དྲིིལ་ལ་སྙིིམི་པར་བཅུག་

སྟོེ།  འབུམི་ཕྲོག་བཟླས་ནས་མིཛིོད་ཁང་དུ་འབྲུའི་ཕུང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་ནས་དུས་ཁྱད་སྟོེ།  འབུམི་ཕྲོག་བཟླས་ནས་མིཛིོད་ཁང་དུ་འབྲུའི་ཕུང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག་ནས་དུས་ཁྱད་

པར་ཅེན་ལ་སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  བུ་ར་མི་དང་།  འ་ོམིའ་ིམིཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ།  གསོལ་བ་བཏབ་ན་པར་ཅེན་ལ་སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  བུ་ར་མི་དང་།  འ་ོམིའ་ིམིཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ།  གསོལ་བ་བཏབ་ན་

འབྲུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ་ཕྱི་མི་ལས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་གི་བརྟག་པ་ཕྱི་མི་ལས་

དཔལ་ལྷ་མིསོ་འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོསྤེལེ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།དཔལ་ལྷ་མིསོ་འབྲུའ་ིཕུང་པ་ོསྤེལེ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡང་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ཡང་དེ་ནས་གཞིན་ཡང་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ཡང་

གང་ཞིེ་ན།  རླུང་དང་།  མིེ་དང་།  སའི་ཁྱོན་དང་།  རི་རབ་རྣམིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གང་ཞིེ་ན།  རླུང་དང་།  མིེ་དང་།  སའི་ཁྱོན་དང་།  རི་རབ་རྣམིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

ལྷའི་ཕོ་བྲེང་དུ་གྱུར་པ་ནི།  ལྕེང་ལོ་ཅེན་གྱིི་བཀོད་པ་ལས།  རིམི་པའི་འཕར་མི་བཞིི་དང་ལྷའི་ཕོ་བྲེང་དུ་གྱུར་པ་ནི།  ལྕེང་ལོ་ཅེན་གྱིི་བཀོད་པ་ལས།  རིམི་པའི་འཕར་མི་བཞིི་དང་
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གནྡང་བ་ན་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་་ངའགནྡང་བ་ན་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་་ངའ

ལྡན་པ་སྟོེ།  དབུས་སུ་ཧཱུྃྃ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་དང་དེ་དང་བཅེས་པའི་ཧཱུྃྃ་ཡོངས་ལྡན་པ་སྟོེ།  དབུས་སུ་ཧཱུྃྃ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་དང་དེ་དང་བཅེས་པའི་ཧཱུྃྃ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གོས་སྔོན་པོ་ཅེན་བསམི་པར་བྱེ་བ་ནི།  ཞིལ་བརྒྱད་སུ་གྱུར་པ་ལས།  ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གོས་སྔོན་པོ་ཅེན་བསམི་པར་བྱེ་བ་ནི།  ཞིལ་བརྒྱད་

དང་།  ཞིབས་བརྒྱད་དང་།  ཕྱག་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།མིཐིང་ནག་བྱེིས་པའ་ིགཟུགས་དང་།  ཞིབས་བརྒྱད་དང་།  ཕྱག་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།མིཐིང་ནག་བྱེིས་པའ་ིགཟུགས་

ཅེན་རྒྱན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །ཞིལ་བརྒྱད་ནི་གཡས་སེར་བ་དང་།  གཡོན་ཅེན་རྒྱན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །ཞིལ་བརྒྱད་ནི་གཡས་སེར་བ་དང་།  གཡོན་

ལྗང་བ་དང་།  དབུས་མིཐིང་བ་དང་།  རྒྱབ་ཞིལ་དམིར་པོའ།ོ  །དེའི་སྟོེང་གི་ཞིལ་གསུམི་ལྗང་བ་དང་།  དབུས་མིཐིང་བ་དང་།  རྒྱབ་ཞིལ་དམིར་པོའ།ོ  །དེའི་སྟོེང་གི་ཞིལ་གསུམི་

ནི་གཡས་དཀར་བ་དང་།  གཡོན་དམིར་བ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འདྲི་བ་ནི་དབུས་ནི་གཡས་དཀར་བ་དང་།  གཡོན་དམིར་བ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འདྲི་བ་ནི་དབུས་

མིའི་ཞིལ་ལོ།  །དེའི་སྟོེང་ན་ཞིི་བ་རྒྱན་དང་བཅེས་པ་དཱུར་བའི་མིདོག་ཅེན་མིི་བསྐྱོད་པ་མིའི་ཞིལ་ལོ།  །དེའི་སྟོེང་ན་ཞིི་བ་རྒྱན་དང་བཅེས་པ་དཱུར་བའི་མིདོག་ཅེན་མིི་བསྐྱོད་པ་

དང་ལྡན་པའོ།  །ཕྱག་རྣམིས་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་ཏོ་དང་།  གློང་པོ་ཆེའི་མིཆེ་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །ཕྱག་རྣམིས་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་ཏོ་དང་།  གློང་པོ་ཆེའི་མིཆེ་བ་

དང་།  ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  བྲེག་རི་དང་།  མིེ་ཐབ་རྣམིས་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  བྲེག་རི་དང་།  མིེ་ཐབ་རྣམིས་

བསྣམིས་པའོ།  །ད་ེདག་ན་ིགཡས་པ་ནའོ།  །གཡོན་པ་རྣམིས་ན་ིསྡེིགས་མིཛུབ་དང་བཅེས་བསྣམིས་པའོ།  །ད་ེདག་ན་ིགཡས་པ་ནའོ།  །གཡོན་པ་རྣམིས་ན་ིསྡེིགས་མིཛུབ་དང་བཅེས་

པའི་སྣོད་ཆེན་པོ་དང་།  དུང་དང་།  ཞིགས་པ་དང་།  གསལ་ཤིང་དང་།  འཕན་ལྕེེ་ལྔ་པ་པའི་སྣོད་ཆེན་པོ་དང་།  དུང་དང་།  ཞིགས་པ་དང་།  གསལ་ཤིང་དང་།  འཕན་ལྕེེ་ལྔ་པ་

དང་།  རྒྱལ་མིཚན་བསྣམིས་པའ།ོ  །ཆུ་ཤེལ་ཅེན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གར་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཞིབས་དང་།  རྒྱལ་མིཚན་བསྣམིས་པའ།ོ  །ཆུ་ཤེལ་ཅེན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གར་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཞིབས་

བརྡོབས་པས་ཀླུ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་གདན་དང་བཅེས་ཤིང་མི་ལུས་པར་འདར་བར་བསམི་བརྡོབས་པས་ཀླུ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་གདན་དང་བཅེས་ཤིང་མི་ལུས་པར་འདར་བར་བསམི་

མིོ།  །དེ་ཡི་མིདུན་དུ་ངལ་བསོ་ནི།  །བཻ་ལས་ཡང་དག་རབ་སྐྱེས་པ།  སེང་གེའི་གདན་ལ་མིོ།  །དེ་ཡི་མིདུན་དུ་ངལ་བསོ་ནི།  །བཻ་ལས་ཡང་དག་རབ་སྐྱེས་པ།  སེང་གེའི་གདན་ལ་

ལེགས་བཞུགས་ཤིང་།  །གསེར་མིདོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲིས།  །གཡས་པ་རིན་ཆེན་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་།  །གསེར་མིདོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲིས།  །གཡས་པ་རིན་ཆེན་

རྒྱལ་མིཚན་ཏེ།  །གཡོན་པ་སྐུ་གདུང་རབ་བསྣམིས་ཤིང་།  །འོད་ཟེར་དཔག་མིེད་རབ་རྒྱལ་མིཚན་ཏེ།  །གཡོན་པ་སྐུ་གདུང་རབ་བསྣམིས་ཤིང་།  །འོད་ཟེར་དཔག་མིེད་རབ་

འཕྲོ་ོབ།  །གདུག་པ་སྲིེག་མིཛིད་དབུས་ཉིིད་ན།  །རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  །གཉིིས་འཕྲོ་ོབ།  །གདུག་པ་སྲིེག་མིཛིད་དབུས་ཉིིད་ན།  །རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་།  །གཉིིས་

མིེད་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་བཞུགས།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱེེ་བའི་ཚོགས་བཅེས་རྣམིས།  །རང་མིེད་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་བཞུགས།  །གནོད་སྦྱིིན་བྱེེ་བའི་ཚོགས་བཅེས་རྣམིས།  །རང་

གི་འཁོར་དུ་རྣམི་པར་བསམི།  །མིདུན་དུ་ཛིམི་བྷི་ལ་གསེར་གྱིི་མིདོག་ཅེན།  ནེའུ་ལེ་གི་འཁོར་དུ་རྣམི་པར་བསམི།  །མིདུན་དུ་ཛིམི་བྷི་ལ་གསེར་གྱིི་མིདོག་ཅེན།  ནེའུ་ལེ་

དང་།  རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམིས་པའོ།  །གཡས་ཕྱོགས་སུ་གང་བ་བཟང་པོ་གསེར་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བསྣམིས་པའོ།  །གཡས་ཕྱོགས་སུ་གང་བ་བཟང་པོ་གསེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིི་མིདོག་ཅེན།  ནེའུ་ལེ་དང་།  བུམི་པ་བསྣམིས་པའོ།  །རྒྱབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་གྱིི་མིདོག་ཅེན།  ནེའུ་ལེ་དང་།  བུམི་པ་བསྣམིས་པའོ།  །རྒྱབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་

པོ།  ནེའུ་ལེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིེ་མི་བསྣམིས་པའོ།  །གཡོན་དུ་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར་མིདོག་པོ།  ནེའུ་ལེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིེ་མི་བསྣམིས་པའོ།  །གཡོན་དུ་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར་མིདོག་

ནག་པ་ོནེའུ་ལ་ེདང་།  རལ་གྲ་ིབསྣམིས་པའོ།  །ཡང་དག་ཤེས་སེར་པ་ོནེའུ་ལ་ེདང་རིན་པ་ོནག་པ་ོནེའུ་ལ་ེདང་།  རལ་གྲ་ིབསྣམིས་པའོ།  །ཡང་དག་ཤེས་སེར་པ་ོནེའུ་ལ་ེདང་རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིགྲ་ིབསྣམིས་པའོ།  །འབྲེོག་གནས་ནག་པ་ོསྟོ་ེནེའུ་ལ་ེདང་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིདུང་བསྣམིས་ཆེའ་ིགྲ་ིབསྣམིས་པའོ།  །འབྲེོག་གནས་ནག་པ་ོསྟོ་ེནེའུ་ལ་ེདང་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིདུང་བསྣམིས་

པའོ།  །པཉྩ་ིཀ་སེར་སྐྱ་ལ་ནེའུ་ལ་ེདང་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་བསྣམིས་པའོ།  །རོལ་བ་འཁྱིལ་པའོ།  །པཉྩ་ིཀ་སེར་སྐྱ་ལ་ནེའུ་ལ་ེདང་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་བསྣམིས་པའོ།  །རོལ་བ་འཁྱིལ་

པ་ནི་མིདོག་དཀར་པོ་སྟོེ་ནེའུ་ལེ་དང་གྲི་ཕུབ་འཛིིན་པའོ།  །དེ་དག་རྣམིས་ནི་རྟའི་སྟོེང་ན་པ་ནི་མིདོག་དཀར་པོ་སྟོེ་ནེའུ་ལེ་དང་གྲི་ཕུབ་འཛིིན་པའོ།  །དེ་དག་རྣམིས་ནི་རྟའི་སྟོེང་ན་

གནས་ཤིང་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིདགོས་པ་སྒྲུབ་པའ།ོ  །འཕར་མི་གསུམི་བར་ན་ིསྡེ་ེདཔོན་ཉི་ིཤུ་གནས་ཤིང་རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིདགོས་པ་སྒྲུབ་པའ།ོ  །འཕར་མི་གསུམི་བར་ན་ིསྡེ་ེདཔོན་ཉི་ིཤུ་

རྩེ་བརྒྱད་བསམི་པ་ནི་རིང་པོ་དང་།  མིིག་བཟང་དང་།  གང་པོ་དང་།  སེར་སྐྱ་སྟོེ།  ཤར་རྩེ་བརྒྱད་བསམི་པ་ནི་རིང་པོ་དང་།  མིིག་བཟང་དང་།  གང་པོ་དང་།  སེར་སྐྱ་སྟོེ།  ཤར་

ཕྱོགས་ན་གནས་པའོ།  །སེང་གེ་དང་།  ཉིེ་བའི་སེང་གེ་དང་།  དུང་ཅེན་དང་།  དགའ་བོ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའོ།  །སེང་གེ་དང་།  ཉིེ་བའི་སེང་གེ་དང་།  དུང་ཅེན་དང་།  དགའ་བོ་

སྟོེ།  ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའོ།  །སེང་གེ་དང་།  སེང་གེའི་རལ་པ་ཅེན་དང་།  བླ་མི་སེར་སྟོེ།  ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའོ།  །སེང་གེ་དང་།  སེང་གེའི་རལ་པ་ཅེན་དང་།  བླ་མི་སེར་

སྐྱ་སྟོེ།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའོ།  །འཛིིན་པ་དང་།  འཛིིན་དགའ་དང་།  བརྩེོན་སྐྱོང་སྐྱ་སྟོེ།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའོ།  །འཛིིན་པ་དང་།  འཛིིན་དགའ་དང་།  བརྩེོན་སྐྱོང་

དང་།  ཁྱབ་འཇུག་སྟོེ།  བྱེང་ཕྱོགས་ན་གནས་པའོ།  །བྱེང་ཤར་ན་ལྔ་སྤྱོོད་དང་།  ཤར་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་སྟོེ།  བྱེང་ཕྱོགས་ན་གནས་པའོ།  །བྱེང་ཤར་ན་ལྔ་སྤྱོོད་དང་།  ཤར་

ལྷོན་ཚིག་ལྔ་སེར་པོ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་ན་རི་མིཉིམི་དང་།  བྱེང་ནུབ་ན་གསེར་ཅེན་ཏེ།  དེ་ལྷོན་ཚིག་ལྔ་སེར་པོ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་ན་རི་མིཉིམི་དང་།  བྱེང་ནུབ་ན་གསེར་ཅེན་ཏེ།  དེ་

རྣམིས་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་སོ།  །ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་པ་དང་།  ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཤིན་ཏུ་ས་རྣམིས་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་སོ།  །ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་པ་དང་།  ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཤིན་ཏུ་ས་

པ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནག་པོ་དང་།  བྱེང་ཕྱོགས་ན་ཉིེ་ནག་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་བ་ལང་གི་པ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནག་པོ་དང་།  བྱེང་ཕྱོགས་ན་ཉིེ་ནག་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་བ་ལང་གི་

རིགས་སོ།  །བྱེང་ཤར་ན་ཉིི་མི་དང་།  ཤར་ལྷོ་ན་ཟླ་བ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་ན་མིེ་དང་།  བྱེང་རིགས་སོ།  །བྱེང་ཤར་ན་ཉིི་མི་དང་།  ཤར་ལྷོ་ན་ཟླ་བ་དང་།  ལྷོ་ནུབ་ན་མིེ་དང་།  བྱེང་

ནུབ་ན་རླུང་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་བ་ལང་གི་རིགས་སོ།  །སྡེེ་དཔོན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་ནུབ་ན་རླུང་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་བ་ལང་གི་རིགས་སོ།  །སྡེེ་དཔོན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་

གྲི་དང་ཕུབ་འཛིིན་པ་མིདོག་དམིར་ནག་ཅུང་ཟད་ཁྲིོས་པའོ།  །ཡང་དེའི་ཕྱི་རིམི་དུ་སྟོོབས་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིིན་པ་མིདོག་དམིར་ནག་ཅུང་ཟད་ཁྲིོས་པའོ།  །ཡང་དེའི་ཕྱི་རིམི་དུ་སྟོོབས་

ཅེན་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་བསམི་པ།  དབང་པོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  སྐྱེ་དགུའི་ཅེན་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་བསམི་པ།  དབང་པོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  སྐྱེ་དགུའི་

བདག་པོ་དང་།  བཻ་ར་དྷཱ་ཛི་དང་།  དབང་ལྡན་དང་།  ཙནྡན་དང་།  འདོད་པའི་གཙོ་བོ་བདག་པོ་དང་།  བཻ་ར་དྷཱ་ཛི་དང་།  དབང་ལྡན་དང་།  ཙནྡན་དང་།  འདོད་པའི་གཙོ་བོ་
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གནྡང་བ་ན་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་་ངའགནྡང་བ་ན་ག་་ེགན་ེ་ྡག་ག་་་ངའ

སྟོ།ེ  ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས་ས།ོ  །མིགྲིན་ངན་དང་།  མིགུལ་ངེས་དང་།  བ་ཌ་ིདང་།  ནོར་བུ་སྟོ།ེ  ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས་ས།ོ  །མིགྲིན་ངན་དང་།  མིགུལ་ངེས་དང་།  བ་ཌ་ིདང་།  ནོར་བུ་

དང་།  ནོར་སྤྱོོད་དང་།  སྒྲ་རབ་དང་།  ཉིེ་ལྔ་པོ་དང་།  རི་མིཉིམི་སྟོེ།  ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གནས་དང་།  ནོར་སྤྱོོད་དང་།  སྒྲ་རབ་དང་།  ཉིེ་ལྔ་པོ་དང་།  རི་མིཉིམི་སྟོེ།  ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གནས་

པའོ།  །གསེར་ཅེན་དང་།  གང་པ་ོདང་།  སེང་ལྡེང་དང་།  གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་དང་།  བ་ལང་པའོ།  །གསེར་ཅེན་དང་།  གང་པ་ོདང་།  སེང་ལྡེང་དང་།  གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་དང་།  བ་ལང་

སྐྱོང་དང་།  འབྲེོག་གནས་དང་།  མིིའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མིཆོག་དང་།  ནུབ་སྐྱོང་དང་།  འབྲེོག་གནས་དང་།  མིིའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མིཆོག་དང་།  ནུབ་

ཕྱོགས་ན་གནས་པའོ།  །ཚིག་ལྔ་སེར་པོ་དང་།  བཞིིན་བཟང་དང་།  རིང་པོ་དང་།  དྲིི་ཟ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའོ།  །ཚིག་ལྔ་སེར་པོ་དང་།  བཞིིན་བཟང་དང་།  རིང་པོ་དང་།  དྲིི་ཟ་

སྣ་ཚོགས་སྡེེ་འབྲེས་བུ་གསུམི་པ་དང་།  མིགུལ་གསུམི་པ་དང་།  ལྕེགས་མིདུང་རིང་པོ་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་འབྲེས་བུ་གསུམི་པ་དང་།  མིགུལ་གསུམི་པ་དང་།  ལྕེགས་མིདུང་རིང་པོ་

དང་།  ལྷ་ལས་བྱུང་བའ་ིམི་ལྡན་ཏེ།  བྱེང་ཕྱོགས་ན་གནས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིས་གའ་ིརིགས་དང་།  ལྷ་ལས་བྱུང་བའ་ིམི་ལྡན་ཏེ།  བྱེང་ཕྱོགས་ན་གནས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིས་གའ་ིརིགས་

ཏེ།  ངལ་བསོ་བ་པོ་རྒྱལ་པོའ་ིདམིག་དཔོན་ནོ།  །སྟོོབས་ཆེན་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་བསམི་ཏེ།  ངལ་བསོ་བ་པོ་རྒྱལ་པོའ་ིདམིག་དཔོན་ནོ།  །སྟོོབས་ཆེན་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་བསམི་

པ་ནི།  མིདོག་ལྗང་ནག་གོ་ཆ་དང་བཅེས་ཤིང་མིདུང་དང་རལ་གྲི་འཛིིན་པའོ།  །དེའི་ཕྱི་པ་ནི།  མིདོག་ལྗང་ནག་གོ་ཆ་དང་བཅེས་ཤིང་མིདུང་དང་རལ་གྲི་འཛིིན་པའོ།  །དེའི་ཕྱི་

རོལ་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསམི་རོལ་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་བསམི་

པའོ།  །ད་ེལྟར་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོརྣམིས་བསམིས་ཏེ།  རིག་པའ་ིསྔགས་བརྗེོད་པའོ།  །ད་ེལྟར་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོརྣམིས་བསམིས་ཏེ།  རིག་པའ་ིསྔགས་བརྗེོད་

པ་ནི།  སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིབྱེ་ེམི་སྙིེད་ཀྱིིས།  རྗེེས་སུ་གནང་བའ་ིརིག་པའ་ིམིཆོག  །སྔར་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིབྱེ་ེམི་སྙིེད་ཀྱིིས།  རྗེེས་སུ་གནང་བའ་ིརིག་པའ་ིམིཆོག  །སྔར་

མིེད་ཕྱིས་ཀྱིང་མིི་འབྱུང་ལ།  །འདི་མི་གཏོགས་པའི་རིག་པ་ནི།  །གཞིན་དག་སྙིིང་པོ་མིེད་ཕྱིས་ཀྱིང་མིི་འབྱུང་ལ།  །འདི་མི་གཏོགས་པའི་རིག་པ་ནི།  །གཞིན་དག་སྙིིང་པོ་

མིེད་རྩེར་མིཚུངས།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷི་ོབྷི་ོཔན་ནཱི་ག་ཨ་དྷིི་པ་ཏ་ཡེ།  ཕུ་ཕུ་ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་མིེད་རྩེར་མིཚུངས།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབྷི་ོབྷི་ོཔན་ནཱི་ག་ཨ་དྷིི་པ་ཏ་ཡེ།  ཕུ་ཕུ་ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་

ནཱི།ཾ  ཕུ་ཕུ་པྲ་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱི།ཾ  ཕུ་ཕུ་ཚིནྡ་ཚིནྡ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ན།ི  ཕུ་ཕུ་བྷིིནྡ་ནཱི་ག་དཱ་མི་ན།ི  བ་ིནཱི།ཾ  ཕུ་ཕུ་པྲ་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱི།ཾ  ཕུ་ཕུ་ཚིནྡ་ཚིནྡ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ན།ི  ཕུ་ཕུ་བྷིིནྡ་ནཱི་ག་དཱ་མི་ན།ི  བ་ི

ས་ིམི་མིནྡྷ་ནཱི་ག་ཤ་རཱི་ིར་ཎི།  བ་ིསྥོ་ོཊི་ཡ།  ནཱི་ག་ན་ཡ་ནཱི་ནི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷི་ར་དྷི་ར།  མཱ་ས་ིམི་མིནྡྷ་ནཱི་ག་ཤ་རཱི་ིར་ཎི།  བ་ིསྥོ་ོཊི་ཡ།  ནཱི་ག་ན་ཡ་ནཱི་ནི།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷི་ར་དྷི་ར།  མཱ་

ར་ཡ།  ནཱི་ཤ་ཡ།  སརྦ་བིགྷྣ་ན།  བི་ནཱི་ཤ་ཀ་རཱི་ཡ།  སརྦ་ཤ་ཏྲུཾཾ་སཾ་གྷོ་བི་ནཱི་ཤ་ཀ་རཱི་ཡ་ར་ཡ།  ནཱི་ཤ་ཡ།  སརྦ་བིགྷྣ་ན།  བི་ནཱི་ཤ་ཀ་རཱི་ཡ།  སརྦ་ཤ་ཏྲུཾཾ་སཾ་གྷོ་བི་ནཱི་ཤ་ཀ་རཱི་ཡ་

ཕཊི།  ཨ་ཾནཱི་ིལཱ་མྦེ་ར་དྷི་ར་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡང་ཕཊི།  ཨ་ཾནཱི་ིལཱ་མྦེ་ར་དྷི་ར་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡང་

དག་པའ་ིརིག་པས་མིཉིེས་པར་བྱེས་ལ།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བའ་ིཚོགས་དག་པའ་ིརིག་པས་མིཉིེས་པར་བྱེས་ལ།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབར་བའ་ིཚོགས་

རྣམིས་ཡང་དག་པར་ཞིི་བར་བྱེེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བའོ།  །དེ་རྣམིས་ཡང་དག་པར་ཞིི་བར་བྱེེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བའོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟར་རགི་པའ་ིམིཆགོ་འད་ིསྒྲུབ་པའ་ིརགི་པ་འཛིནི་པས་ན་ིཇ་ིལྟར་འདདོ་པ་སྒྲུབ་བ།ོ།  །།ལྟར་རགི་པའ་ིམིཆགོ་འད་ིསྒྲུབ་པའ་ིརགི་པ་འཛིནི་པས་ན་ིཇ་ིལྟར་འདདོ་པ་སྒྲུབ་བ།ོ།  །།

གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་གསུངས་པ།  །ངལ་བསོ་དགེ་བའི་སྟོོབས་པོ་གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་གསུངས་པ།  །ངལ་བསོ་དགེ་བའི་སྟོོབས་པོ་

ཆེ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོརྨོད་དུ་བྱུང་།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིདམིག་དཔོན་མིཆོག  །ད་ེཡ་ིཆེ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོརྨོད་དུ་བྱུང་།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིདམིག་དཔོན་མིཆོག  །ད་ེཡ་ི

རིག་པའ་ིསྔགས་བཤད་པ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོབཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡ།  མི་ཧཱ་རཱི་ཛཱི་ཡ།  ཏདྱ་རིག་པའ་ིསྔགས་བཤད་པ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོབཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡ།  མི་ཧཱ་རཱི་ཛཱི་ཡ།  ཏདྱ་

ཐཱ།  ཨ་ཾས་ིམི་ིས་ིམིི།  སུ་མུ་སུ་མུ།  ཙཎྜ་ཙཎྜ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ིཐཱ།  ཨ་ཾས་ིམི་ིས་ིམིི།  སུ་མུ་སུ་མུ།  ཙཎྜ་ཙཎྜ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ས་ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀ་ི

ལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སཱ་དྷི་ཡ།  ཨཱ་ཏ་མི་ན་ན་ིཏྟེདྱ།  ཨན་ལ་ིཀ་ིལི།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  སཱ་དྷི་ཡ།  ཨཱ་ཏ་མི་ན་ན་ིཏྟེདྱ།  ཨན་

དྷི་རདྷཱ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མིོ་བཻ་ཤྲི་པ་ཎཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷི་ན་དཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མིོ་ར་ཐ་བ་རི་བཱུ་རཱི་ཡ་དྷི་རདྷཱ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མིོ་བཻ་ཤྲི་པ་ཎཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷི་ན་དཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མིོ་ར་ཐ་བ་རི་བཱུ་རཱི་ཡ་

སྭཱ་ཧཱ།  སྡེེ་དཔོན་ཡང་དག་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོའདོད་པའི་དོན་ཐམིས་ཅེད་མི་བསྒྲིམིས་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེེ་དཔོན་ཡང་དག་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོའདོད་པའི་དོན་ཐམིས་ཅེད་མི་བསྒྲིམིས་

པར་འབྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བའོ།  །གཞིན་ཡང་བསམི་པར་འབྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བའོ།  །གཞིན་ཡང་བསམི་

པ་རྫོོགས་བྱེེད་པའི།  །འགྲ་ོབའ་ིརྒུད་པ་སེལ་མིཛིད་པའི།  །རིན་ཆེན་གཏེར་མིཛིོད་ཆེན་པ་ོཔ་རྫོོགས་བྱེེད་པའི།  །འགྲ་ོབའ་ིརྒུད་པ་སེལ་མིཛིད་པའི།  །རིན་ཆེན་གཏེར་མིཛིོད་ཆེན་པ་ོ

ནི།  །ང་ཡིས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱེ།  །ཨཾ་བཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛིམྦྷ་ལ་ཛི་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ནི།  །ང་ཡིས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱེ།  །ཨཾ་བཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛིམྦྷ་ལ་ཛི་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ཾཔཱུརྞ་བྷི་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཀུ་བ་ེརཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾས་ཾབྲེ་ཛི་ནཱི་ཧཱ།  ཨ་ཾཔཱུརྞ་བྷི་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཀུ་བ་ེརཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾས་ཾབྲེ་ཛི་ནཱི་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾགུ་ཧྱེ་དྷི་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཱཉྩ་ིཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཙི་པ་ིཀུཎྜ་ལ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾགུ་ཧྱེ་དྷི་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཱཉྩ་ིཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཙི་པ་ིཀུཎྜ་ལ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རིག་

པའ་ིསྔགས་འད་ིན་ིམིཆོག་སྟོེར་བ་སྟོ།ེ  ལྷ་རྒུད་པ་དང་མི་ིརྒུད་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གསང་བའ་ིཔའ་ིསྔགས་འད་ིན་ིམིཆོག་སྟོེར་བ་སྟོ།ེ  ལྷ་རྒུད་པ་དང་མི་ིརྒུད་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གསང་བའ་ི

བདག་པོས་བཤད་པའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིབརྟག་པ་ཕྱ་ིམི་ལས།  གནོད་བདག་པོས་བཤད་པའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་མིཆོག་ག་ིབརྟག་པ་ཕྱ་ིམི་ལས།  གནོད་

སྦྱིནི་གྱི་ིཚགོས་ངལ་བས་ོཔོའ་ིདམིག་ག་ིསྡེ་ེརྣམིས་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།སྦྱིནི་གྱི་ིཚགོས་ངལ་བས་ོཔོའ་ིདམིག་ག་ིསྡེ་ེརྣམིས་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལེགས་དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལེགས་

སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་གནང་སྟོེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ངལ་བསོ་པོའ་ིམིིང་གི་རྣམི་སོ་ཞིེས་བྱེ་བ་གནང་སྟོེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ངལ་བསོ་པོའ་ིམིིང་གི་རྣམི་

གྲངས་དང་།  གཏན་ཚིགས་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  དཔྱད་མིང་པོས་མི་འོངས་པའ་ིལྷ་རྒུད་པ་གྲངས་དང་།  གཏན་ཚིགས་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  དཔྱད་མིང་པོས་མི་འོངས་པའ་ིལྷ་རྒུད་པ་

དང་།  མིི་རྒུད་པ་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་དུ་མིིང་གི་རྣམི་གྲངས་བསྟོན་པ་ཡང་ལེགས་སོ།  །བཅེོམི་དང་།  མིི་རྒུད་པ་རྣམིས་ཀྱིི་དོན་དུ་མིིང་གི་རྣམི་གྲངས་བསྟོན་པ་ཡང་ལེགས་སོ།  །བཅེོམི་
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འཕགས་པ་གནྡང་འཛིན་ངཔལ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའའཕགས་པ་གནྡང་འཛིན་ངཔལ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་སྙིིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་སྙིིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་

ནས་ལྷགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་དང་།  ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོས་ནས་ལྷགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་དང་།  ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐོས་

ཆེན་པོ་རྣམིས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  དགའ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམིས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  དགའ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་

པ་དང་།  ལྷ་དང་།  མིི་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  མིི་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་

ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མིངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གར་མིཁན་

མིཆགོ་ག་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།མིཆགོ་ག་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཁ་ཆེའི་མིཁས་པ་དཱ་ན་གུ་པྟེ་ལས།  རབ་ཞིི་ལོཙྪ་བས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཁ་ཆེའི་མིཁས་པ་དཱ་ན་གུ་པྟེ་ལས།  རབ་ཞིི་ལོཙྪ་བས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་

གཙུག་ལག་ཐ་ོལངི་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།གཙུག་ལག་ཐ་ོལངི་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་གནདོ་འཛིནི་དཔལ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་གནདོ་འཛིནི་དཔལ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྻ་ཛིཾ་བྷི་ལ་ཤྲཱིི་ནཱི་མི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྻ་ཛིཾ་བྷི་ལ་ཤྲཱིི་ནཱི་མི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་

གནོད་འཛིིན་དཔལ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཟུངས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱལ་པ་གནོད་འཛིིན་དཔལ་གནོད་འཛིིན་དཔལ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཟུངས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱལ་པ་གནོད་འཛིིན་དཔལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་

དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེང་ལོ་ཅེན་གྱིི་གནས་དམི་པ་ན་འཁོར་གནོད་སྦྱིིན་དུ་མིས་བསྐོར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེང་ལོ་ཅེན་གྱིི་གནས་དམི་པ་ན་འཁོར་གནོད་སྦྱིིན་དུ་མིས་བསྐོར་

ཏེ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གནོད་འཛིིན་དཔལ་ལ་གསང་བ་པའི་ཏེ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གནོད་འཛིིན་དཔལ་ལ་གསང་བ་པའི་

བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམིས་ཅེན་དབུལ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་དག་ཞིི་བའི་ཕྱིར་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམིས་ཅེན་དབུལ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་དག་ཞིི་བའི་ཕྱིར་

རང་གི་སྲིོག་གི་སྙིིང་པོ་དང་རིག་སྔགས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོོན་ཅེིག  །ངས་ཀྱིང་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་རང་གི་སྲིོག་གི་སྙིིང་པོ་དང་རིག་སྔགས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟོོན་ཅེིག  །ངས་ཀྱིང་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་

པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་གནོད་འཛིིན་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  གསང་བའི་བདག་པོ་བཅེོམི་པར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་གནོད་འཛིིན་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  གསང་བའི་བདག་པོ་བཅེོམི་

ལྡན་འདས།  །སེམིས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བའི་ཕྱིར།  །རིག་སྔགས་བདག་གིས་བསྟོན་ལྡན་འདས།  །སེམིས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བའི་ཕྱིར།  །རིག་སྔགས་བདག་གིས་བསྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བགྱིི།  །སྡུག་བསྔལ་སྤེོང་ཞིིང་བདེ་བ་ཐོབ།  །ཚོགས་ཆེན་གཉིིས་ནི་རྫོོགས་འདོད་པར་བགྱིི།  །སྡུག་བསྔལ་སྤེོང་ཞིིང་བདེ་བ་ཐོབ།  །ཚོགས་ཆེན་གཉིིས་ནི་རྫོོགས་འདོད་

པས།  །རང་ལུས་བསྲུང་ཕྱིར་རིག་སྔགས་འདི།  །བཟླས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་པས།  །རང་ལུས་བསྲུང་ཕྱིར་རིག་སྔགས་འདི།  །བཟླས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་

བྱེ།  །ན་མི་ཨཱཪྻ་ཛིཾ་བྷི་ལ།  མི་ཧཱ་ཛིཾ་བྷི་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ར་ར་ར་ར།  ཀུ་ནུ་ཀུ་ནུ།  ཁུ་ནུ་བྱེ།  །ན་མི་ཨཱཪྻ་ཛིཾ་བྷི་ལ།  མི་ཧཱ་ཛིཾ་བྷི་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ར་ར་ར་ར།  ཀུ་ནུ་ཀུ་ནུ།  ཁུ་ནུ་

ཁུ་ནུ།  གུ་ནུ་གུ་ནུ།  ས་པ་ས་པ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  མི་ཧཱ་བིར་རམི།  མི་ཧཱ་ཀརདོ།  མིར་ཁུ་ནུ།  གུ་ནུ་གུ་ནུ།  ས་པ་ས་པ།  ཀ་ར་ཀ་ར།  མི་ཧཱ་བིར་རམི།  མི་ཧཱ་ཀརདོ།  མིར་

ཥ།  ཧ་ར་ཥ།  ཏུ་མི་སརྦ་ས་ཏྭཱ།  ནཱི་ན་ཙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཥ།  ཧ་ར་ཥ།  ཏུ་མི་སརྦ་ས་ཏྭཱ།  ནཱི་ན་ཙ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོ

སྔགས་འདི་འདོན་པས་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་ལན་བདུན་དུ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟོེ།  ལན་སྔགས་འདི་འདོན་པས་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་ལ་ལན་བདུན་དུ་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟོེ།  ལན་

རེ་མིདུད་པ་རེ་བོར་ནས་དཔུང་པ་ལ་བཅེིངས་ན་གནོད་པ་མིེད་ཅེིང་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་རེ་མིདུད་པ་རེ་བོར་ནས་དཔུང་པ་ལ་བཅེིངས་ན་གནོད་པ་མིེད་ཅེིང་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གུ་གུལ་ཙནྡན་དུ་རུ་སྐ།  །ཀ་ཏ་ར་དང་སྦྱིར་བའ་ིསྨན།  །ད་ེཡིས་མིཆོད་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གུ་གུལ་ཙནྡན་དུ་རུ་སྐ།  །ཀ་ཏ་ར་དང་སྦྱིར་བའ་ིསྨན།  །ད་ེཡིས་མིཆོད་

པ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །ན་མི་ཨཱཪྻ་ཛིཾ་བྷི་ལ།  ན་མི་ོད་ན་ཏཱ་ཡ།  ད་ན་ཏི་ཤྭ་རཱི་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་པ་དབུལ་བར་བྱེའོ།  །ན་མི་ཨཱཪྻ་ཛིཾ་བྷི་ལ།  ན་མི་ོད་ན་ཏཱ་ཡ།  ད་ན་ཏི་ཤྭ་རཱི་ཡ།  ཨཱ་ཀརྵ་

ཡ།  ཨ་ཀ་ར་མིི་ཏ།  ད་ན་ཏི་ཤ་རཱི་ཡ།  བར་མི་ཀརྡུ་ནི་ཡ།  སརྦ་ས་ཏྭཾ་ཧི་ཏ་ཛིི་ཏ།  མི་ཡ།  ཨ་ཀ་ར་མིི་ཏ།  ད་ན་ཏི་ཤ་རཱི་ཡ།  བར་མི་ཀརྡུ་ནི་ཡ།  སརྦ་ས་ཏྭཾ་ཧི་ཏ་ཛིི་ཏ།  མི་

ཧ་དནྟ།  ན་མིཿཔ་ར་ིཡ་ཤ  ས་མི་ཡ་ཨཱ་ཀརྴསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་ཚང་བར་ཧ་དནྟ།  ན་མིཿཔ་ར་ིཡ་ཤ  ས་མི་ཡ་ཨཱ་ཀརྴསྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་ཚང་བར་

བཟླས་ཏེ།  དེའི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙིིང་པོ་གདོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཡང་སྔར་འཕགས་བཟླས་ཏེ།  དེའི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙིིང་པོ་གདོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཡང་སྔར་འཕགས་

པ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་དང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མིཆོད་ནས།  དེའ་ིཔ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་དང་།  གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་མིཆོད་ནས།  དེའ་ི

འོག་ཏུ་བདག་ག་ིམིིང་ནས་བརྗེོད་པར་བགྱིིད་ན་ནོར་རྫོས་དང་།  ཅེ་ིའདོད་པ་དག་འགྲུབ་པར་འོག་ཏུ་བདག་ག་ིམིིང་ནས་བརྗེོད་པར་བགྱིིད་ན་ནོར་རྫོས་དང་།  ཅེ་ིའདོད་པ་དག་འགྲུབ་པར་

བགྱིིད་ཅེིང་བད་ེབ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་བདག་གིས་གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིབགྱིིད་ཅེིང་བད་ེབ་སྩོལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་བདག་གིས་གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ི

ནོར་བུ་འད་ིའདོན་ཅེིང་ཡ་ིདམི་དུ་བགྱིིད་ན།  དེའ་ིདགོས་པ་ཅེ་ིསྨོས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་ནོར་བུ་འད་ིའདོན་ཅེིང་ཡ་ིདམི་དུ་བགྱིིད་ན།  དེའ་ིདགོས་པ་ཅེ་ིསྨོས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་

བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགནོད་འཛིིན་དཔལ་གྱིིས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོབགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགནོད་འཛིིན་དཔལ་གྱིིས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོ

ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟ་བུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕུལ་བ།  །ན་མི་ཨཱཪྻ་ཛི་ཾབྷི་ལ།  མི་ཧཱ་ཛི་ཾཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟ་བུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕུལ་བ།  །ན་མི་ཨཱཪྻ་ཛི་ཾབྷི་ལ།  མི་ཧཱ་ཛི་ཾ

བྷི་ལ།  མི་ཧཱ་ཛི་ཾབྷི་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ས་ིམི་ིས་ིམིི།  སུ་སུ་སུ་མུ།  ཎ་ྩཎྜ་ཥྩ་ཎྜ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ས་བྷི་ལ།  མི་ཧཱ་ཛི་ཾབྷི་ལ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ས་ིམི་ིས་ིམིི།  སུ་སུ་སུ་མུ།  ཎ་ྩཎྜ་ཥྩ་ཎྜ།  ཙ་ར་ཙ་ར།  ས་

ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀི་རི་ཀི་རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ས་ད་ཡ་ར་ས་ར།  ཀ་ར་ཀ་ར།  ཀི་རི་ཀི་རི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།  ས་ད་ཡ་
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འཕགས་པ་གནྡང་འཛིན་་་ངརུ་འ་ུ་་ར་་ན་ྱ་་གྱུས་རངར་ྨརང་་རས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་འཛིན་་་ངརུ་འ་ུ་་ར་་ན་ྱ་་གྱུས་རངར་ྨརང་་རས་ྨ་རའ

ད་མི།  མི་མི་ན་ིད་མི་ཡ་ནན་ཏ།  དཱ་ན་ཏ་ེཤྭཱ་ཧཱ།  ཨཱཪྻ་ཛི་ཾབྷི་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷི་ནྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ད་མི།  མི་མི་ན་ིད་མི་ཡ་ནན་ཏ།  དཱ་ན་ཏ་ེཤྭཱ་ཧཱ།  ཨཱཪྻ་ཛི་ཾབྷི་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  དྷི་ནྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་

ནོར་ཐ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་གནདོ་སྤྱོིན་གནོད་འཛིིན་དཔལ་གྱིི་འཁོར་རྣམིས་ནོར་ཐ་པ་རི་པཱུ་ར་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་གནདོ་སྤྱོིན་གནོད་འཛིིན་དཔལ་གྱིི་འཁོར་རྣམིས་

ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ཨ་ཾཛི་ཾབྷི་ལ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཛི་ཾབྷི་ལ་པཱུ་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེརང་རང་ག་ིསྙིིང་པ་ོསྨྲས་པ།  ཨ་ཾཛི་ཾབྷི་ལ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཛི་ཾབྷི་ལ་པཱུ་

རྞ་བྷི་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛིཾ་བྷི་ལ་དྷི་ན་དཱ་ཏ་བྷི་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛིཾ་བྷི་ལ་མི་ཧཱ་དྷི་ན་དཱ་ཏ་བྷི་རྞ་བྷི་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛིཾ་བྷི་ལ་དྷི་ན་དཱ་ཏ་བྷི་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛིཾ་བྷི་ལ་མི་ཧཱ་དྷི་ན་དཱ་ཏ་བྷི་

དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛིཾ་བྷི་ལ་ཙི་བཾ་ཀུ་ཎྜ་ལི་སྷོ་ིཧཱ།  ཨཾ་ཛིཾ་བྷི་ལ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛིཾ་བྷི་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛིཾ་བྷི་ལ་ཙི་བཾ་ཀུ་ཎྜ་ལི་སྷོ་ིཧཱ།  ཨཾ་ཛིཾ་བྷི་ལ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཛིཾ་བྷི་

ལ་མུ་ཁེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཛི་ཾབྷི་ལ་ཛི་ལེན་དྲི་བྷི་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་ལ་མུ་ཁེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཛི་ཾབྷི་ལ་ཛི་ལེན་དྲི་བྷི་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་བ་པའ་ིབདག་

པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གང་གཟུངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  འཆང་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་གང་གཟུངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  འཆང་

བ་དང་།  འདྲིི་བ་དང་།  ཀློག་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཡིད་བཞིིན་དུ་བདེ་བ་སྩལ་བར་བ་དང་།  འདྲིི་བ་དང་།  ཀློག་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཡིད་བཞིིན་དུ་བདེ་བ་སྩལ་བར་

གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་གནོད་འཛིིན་གྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་གནོད་འཛིིན་གྱིིས་གསང་བ་པའ་ིབདག་པ་ོད་ེལྟར་བགྱིིའ་ོཞིེས་གསོལ་

ཏེ།  །ལན་གསུམི་དུ་བསྐོར་བ་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཕགས་པ་ཏེ།  །ལན་གསུམི་དུ་བསྐོར་བ་ཆོས་བཞིིན་དུ་བྱེས་ཏེ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །འཕགས་པ་

གནདོ་འཛིནི་དཔལ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།གནདོ་འཛིནི་དཔལ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་གནདོ་འཛིནི་ཆུ་དབང་སྙིངི་རྗེ་ེཅེན་གྱི་ིགཟུངས་བད་ེའཕགས་པ་གནདོ་འཛིནི་ཆུ་དབང་སྙིངི་རྗེ་ེཅེན་གྱི་ིགཟུངས་བད་ེ

བྱེདེ་ཅེསེ་བྱེ་བ།བྱེདེ་ཅེསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་སྱ་ཨཱ་ཪྻ་ཛི་མྦྷ་ལ་ཛི་ལེནདྲི་སུ་ཤཾ་ཀ་ར་ནཱི་མི་དྷཱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀཱ་རུ་ཎི་ཀ་སྱ་ཨཱ་ཪྻ་ཛི་མྦྷ་ལ་ཛི་ལེནདྲི་སུ་ཤཾ་ཀ་ར་ནཱི་མི་དྷཱ་

ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་ཆུ་དབང་སྙིིང་རྗེ་ེཅེན་གྱི་ིགཟུངས་བད་ེབྱེེད་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་ཆུ་དབང་སྙིིང་རྗེ་ེཅེན་གྱི་ིགཟུངས་བད་ེབྱེེད་

ཅེེས་བྱེ་བ།  ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ཅེེས་བྱེ་བ།  ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་

གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནོར་བུའ་ིགྲོང་ཁྱེར་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནོར་བུའ་ིགྲོང་ཁྱེར་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམིས་དཔའ་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིབུའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་སེམིས་དཔའ་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིབུའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་

གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིབུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  བཅེོམི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིབུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  བཅེོམི་

ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ངམི།  དག་ེསློོང་མིའམི།  དག་ེབསྙིེན་ནམི།  དག་ེབསྙིེན་མི་གང་ལ་ལ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ངམི།  དག་ེསློོང་མིའམི།  དག་ེབསྙིེན་ནམི།  དག་ེབསྙིེན་མི་གང་ལ་ལ་

ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོཉིིན་ལན་གསུམི་མིཚན་ལན་གསུམི་སེམིས་པར་བགྱིིད་ན།  བཅེོམི་ཞིིག་བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོཉིིན་ལན་གསུམི་མིཚན་ལན་གསུམི་སེམིས་པར་བགྱིིད་ན།  བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བདག་རྟག་ཏུ་དེའི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བར་བགྱིིད།  བདག་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་ལྡན་འདས་བདག་རྟག་ཏུ་དེའི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བར་བགྱིིད།  བདག་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་

གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་ལས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །བསམི་པ་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་ལས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །བསམི་པ་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིིའོ།  །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཁ་ན་མི་ཐ་ོབ་མི་གཏོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཟས་དང་།  སྐོམི་བགྱིིའོ།  །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཁ་ན་མི་ཐ་ོབ་མི་གཏོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཟས་དང་།  སྐོམི་

དང་།  བཅེའ་བ་དང་བཟའ་བ་དང་།  ནོར་དང་འབྲུ་དང་།  དབྱེིག་དང་།  གསེར་སྩལ་བར་དང་།  བཅེའ་བ་དང་བཟའ་བ་དང་།  ནོར་དང་འབྲུ་དང་།  དབྱེིག་དང་།  གསེར་སྩལ་བར་

བགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཀ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིབགྱིིའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཀ་ིལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཀ་ིལ་ིཀ་ི

ལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཀུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཏུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མི་ལ་ིམི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཀུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཏུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མི་

ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཙུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  སུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།སུ་རུ་སུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཙུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།  སུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་དྲི།སུ་རུ་སུ་རུ་མི་ཎ་ིབྷི་

དྲི།  ཨ་ཾཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིཏིཥྛ་ཏིཥྛ་མི་ེསཱ་དྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་དྱ་ཐཱ།  བཱུ་ཏ་ན་ེཔའུ་ཏན།ེ  སུ་རུ་མི།ེ  སུ་མཱ་དྲི།  ཨ་ཾཨ་ེཧྱེ་ེཧ་ིཏིཥྛ་ཏིཥྛ་མི་ེསཱ་དྷི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏ་དྱ་ཐཱ།  བཱུ་ཏ་ན་ེཔའུ་ཏན།ེ  སུ་རུ་མི།ེ  སུ་མཱ་

ཏེ།  སུ་བནྟ་ེསུ་པཱུ་ཥྱཾེ།  ཧ་ིལ་ིམི་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་ན་ིཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིང་ོཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཙནྡན་ཏེ།  སུ་བནྟ་ེསུ་པཱུ་ཥྱཾེ།  ཧ་ིལ་ིམི་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་ན་ིཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིང་ོཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཙནྡན་

དཀར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེས་ལ།  ཨ་ཀ་རུ་བསྲིེགས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ན་དེའ་ིའོག་དཀར་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེས་ལ།  ཨ་ཀ་རུ་བསྲིེགས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ན་དེའ་ིའོག་

ཏུ་གསེར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་ཆུ་དབང་སྙིིང་རྗེ་ེཅེན་གྱི་ིགཟུངས་ཏུ་གསེར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་ཆུ་དབང་སྙིིང་རྗེ་ེཅེན་གྱི་ིགཟུངས་

བད་ེབྱེདེ་ཅེསེ་བྱེ་བ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བད་ེབྱེདེ་ཅེསེ་བྱེ་བ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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འཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའ

འཕགས་པ་གནདོ་གནས་དབང་པ་ོཅེ་ིལྟར་འབྱུང་བའ་ིརྟགོ་པ་འཕགས་པ་གནདོ་གནས་དབང་པ་ོཅེ་ིལྟར་འབྱུང་བའ་ིརྟགོ་པ་

ཞིསེ་བྱེ་བ།ཞིསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྻ་ཛི་མི་བྷི་ལ་ཛི་ལེནྡ་ཡ་ཐཱ་ལབྡྷ་ཀལྦ་ནཱི་མི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྻ་ཛི་མི་བྷི་ལ་ཛི་ལེནྡ་ཡ་ཐཱ་ལབྡྷ་ཀལྦ་ནཱི་མི།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་གནོད་གནས་དབང་པ་ོཅེ་ིལྟར་འབྱུང་བའ་ིརྟོག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ།  འཕགས་པ་དུ།  འཕགས་པ་གནོད་གནས་དབང་པ་ོཅེ་ིལྟར་འབྱུང་བའ་ིརྟོག་པ་ཞིེས་བྱེ་བ།  འཕགས་པ་

འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་

གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལང་ཀའ་ིགློིང་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོའ་ིའགྲམི་ན་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལང་ཀའ་ིགློིང་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོའ་ིའགྲམི་ན་

བཞུགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ལས་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་རྣམི་བཞུགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ལས་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་རྣམི་

པར་འཇིགས་པ་དང་།  ཟླ་བའ་ིསྡེ་ེལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པར་འཇིགས་པ་དང་།  ཟླ་བའ་ིསྡེ་ེལ་སོགས་པ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ནས་མིངོན་དུ་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་དེར་བཅེོམི་ལྡན་པ་ོཆེན་པོར་གྱུར་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ནས་མིངོན་དུ་བྱེས་སོ།  །ད་ེནས་དེར་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ནམི་མིཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་སློར་བབས་ཏ་ེདཔག་བསམི་གྱི་ིཤིང་བ་ིཙུ་ཝརྡྷའ་ིརྩེ་བར་འདས་ནམི་མིཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་སློར་བབས་ཏ་ེདཔག་བསམི་གྱི་ིཤིང་བ་ིཙུ་ཝརྡྷའ་ིརྩེ་བར་

བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོགནོད་གནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ལྷ་མི་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོགནོད་གནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ལྷ་མི་

ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམི་ིཞུམི་པ་དང་།  གྲུལ་བུམི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམིངོན་ཤེས་ལྔ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམི་ིཞུམི་པ་དང་།  གྲུལ་བུམི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམིངོན་ཤེས་ལྔ་

པ་དང་།  དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་དང་།  ནམི་པ་དང་།  དྲིི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་དང་།  ནམི་

མིཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤོག་པ་ཅེན་དང་།  མིིའམི་ཅེིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་དང་།  ཟུར་ཕུད་མིཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤོག་པ་ཅེན་དང་།  མིིའམི་ཅེིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་དང་།  ཟུར་ཕུད་

ལྔ་པ་དང།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལྷའི་བུ་སྤྲིིན་གྱིི་ཤུགས་ཅེན་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ལ་མིངོན་ལྔ་པ་དང།  སྲུལ་པོ་དང་།  ལྷའི་བུ་སྤྲིིན་གྱིི་ཤུགས་ཅེན་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ལ་མིངོན་

པར་གུས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྒྱལ་བས་བྱེིན་རྣམིས་ནུབ་མི་ོའདས་ནས་ཐ་ོརངས་གསལ་བའ་ིཔར་གུས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་རྒྱལ་བས་བྱེིན་རྣམིས་ནུབ་མི་ོའདས་ནས་ཐ་ོརངས་གསལ་བའ་ི

དུས་སུ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཉི་ེབར་ལྷགས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་དུས་སུ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཉི་ེབར་ལྷགས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་ཕྱག་བྱེས་ནས།  བསྐོར་བ་ལན་གསུམི་བྱེས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེའ་ིཚ་ེལ་ཕྱག་བྱེས་ནས།  བསྐོར་བ་ལན་གསུམི་བྱེས་ཏེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ།  །དེའ་ིཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམིས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམིས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིི་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་

ཞིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དཔག་བསམི་གྱི་ིཤིང་ག་ིརྩེ་བ་ཐམིས་ཅེད་གསལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཞིིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་དཔག་བསམི་གྱི་ིཤིང་ག་ིརྩེ་བ་ཐམིས་ཅེད་གསལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམིས་ལ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམིས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པ་ོགྲོང་ཁྱེར་དུ་ང་ོམིཚར་ཞིིང་རྨོད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་བརྒྱད་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པ་ོགྲོང་ཁྱེར་དུ་ང་ོམིཚར་ཞིིང་རྨོད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་བརྒྱད་

ལ་བཟོད་པ་དང་།  ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམིས་བར་ཆད་དང་དོན་མིེད་པར་མི་གྱུར་ལ་བཟོད་པ་དང་།  ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམིས་བར་ཆད་དང་དོན་མིེད་པར་མི་གྱུར་

ཏམི།  འདི་སྐད་དུ་གསུངས་པས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོ་གནོད་གནས་རང་གི་སྟོན་ལས་ཏམི།  འདི་སྐད་དུ་གསུངས་པས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོ་གནོད་གནས་རང་གི་སྟོན་ལས་

ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མིོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མིོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་

བཙུགས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མི་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་བཙུགས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མི་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེབཙུན་པ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོའ་ིགྲོང་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེབཙུན་པ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོའ་ིགྲོང་

ཁྱེར་དུ་བཟོད་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་རྟོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་མིངོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེཁྱེར་དུ་བཟོད་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་རྟོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་མིངོན་པར་དགའ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་ཇ་ིལྟར་གནོད་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་ཇ་ིལྟར་གནོད་

སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཁྱེད་རྣམིས་ངོ་མིཚར་ཞིིང་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མིངོན་པར་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཁྱེད་རྣམིས་ངོ་མིཚར་ཞིིང་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མིངོན་པར་

དགའ་བར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་འདི་རྣམིས་འདོད་པ་དང་།  དད་པས་མིངོན་དགའ་བར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་འདི་རྣམིས་འདོད་པ་དང་།  དད་པས་མིངོན་

པར་དགའ་བ་ངོ་མིཚར་ཞིིང་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཚངས་པར་པར་དགའ་བ་ངོ་མིཚར་ཞིིང་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པའོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོགནོད་གནས་ཀྱིིས།  བཅེོམི་ལྡན་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པའོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོགནོད་གནས་ཀྱིིས།  བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ང་ོམིཚར་ཞིིང་རྨོད་དུ་གྱུར་པའ་ིཆོས་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ང་ོམིཚར་ཞིིང་རྨོད་དུ་གྱུར་པའ་ིཆོས་

བརྒྱད་ལ་གནས་པ་འད་ིལ་ང་ཡིས་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་འད་ིལ་ང་ཡིས་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བཀྲ་ཤིས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  བཀྲ་ཤིས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་

རྗེེས་སུ་བརྩེེ་བས་སྐྱེ་བོ་མིང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་རྗེེས་སུ་བརྩེེ་བས་སྐྱེ་བོ་མིང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་

གི་སྙིིང་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིིང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་བདག་གི་སྙིིང་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཞིིང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་བདག་
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འཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའ

གིས་རྟོགས་པ་འདི།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་ཡང་དག་གིས་རྟོགས་པ་འདི།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེརྣམིས་ལ་སྙིིང་པ་ོའད་ིཡོངས་སུ་ཕུལ་ལོ།  །ཡང་དག་པར་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེརྣམིས་ལ་སྙིིང་པ་ོའད་ིཡོངས་སུ་ཕུལ་ལོ།  །ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྙིིང་པ་ོའད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྙིིང་པ་ོའད་ིཡོངས་སུ་བཟུང་

ངོ་།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིིས་

གང་དུས་ལ་བབ་ཅེིང་མིན་ོབ་ད་ེསྨྲོས་ཤིག  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་གནོད་གནས་གང་དུས་ལ་བབ་ཅེིང་མིན་ོབ་ད་ེསྨྲོས་ཤིག  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་གནོད་གནས་

ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །མིཆོད་སྦྱིིན་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །མིཆོད་སྦྱིིན་

རྣམིས་ཀྱི་ིནང་ན་སྦྱིིན་སྲིེག་གཙ།ོ  །རིག་བྱེེད་རྣམིས་ན་དབྱེངས་ཅེན་གཙ།ོ  །མི་ིརྣམིས་ན་ན་ིརྣམིས་ཀྱི་ིནང་ན་སྦྱིིན་སྲིེག་གཙ།ོ  །རིག་བྱེེད་རྣམིས་ན་དབྱེངས་ཅེན་གཙ།ོ  །མི་ིརྣམིས་ན་ན་ི

རྒྱལ་པ་ོགཙོ།  །ཆུ་རྣམིས་ན་ན་ིརྒྱ་མིཚ་ོགཙོ།  །རྒྱུ་སྐར་རྣམིས་ན་ཟླ་བ་གཙོ།  །དྲིོད་རྣམིས་རྒྱལ་པ་ོགཙོ།  །ཆུ་རྣམིས་ན་ན་ིརྒྱ་མིཚ་ོགཙོ།  །རྒྱུ་སྐར་རྣམིས་ན་ཟླ་བ་གཙོ།  །དྲིོད་རྣམིས་

ན་ན་ིཉི་ིམི་གཙོ།  །སྟོེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་ན།  །ཇ་ིསྙིེད་འགྲ་ོབ་གནས་པ་དག  །གང་ཞིིག་ན་ན་ིཉི་ིམི་གཙོ།  །སྟོེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀ་ན།  །ཇ་ིསྙིེད་འགྲ་ོབ་གནས་པ་དག  །གང་ཞིིག་

བསོད་ནམིས་འདོད་པ་ཡིས།  །ཚོགས་རྣམིས་ན་ན་ིའཕགས་པ་གཙོ།  །ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ིབསོད་ནམིས་འདོད་པ་ཡིས།  །ཚོགས་རྣམིས་ན་ན་ིའཕགས་པ་གཙོ།  །ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ི

འཇིག་རྟེན་ན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐེང་གཉིིས་གཙོ།  །དེ་ནས་ཡང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་འཇིག་རྟེན་ན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐེང་གཉིིས་གཙོ།  །དེ་ནས་ཡང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་

དབང་པོ་གནོད་གནས་ཀྱིིས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་རང་གི་དབང་པོ་གནོད་གནས་ཀྱིིས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་རང་གི་

སྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎི་བྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ཨ་ཾསྔགས་སྨྲས་པ།  ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎི་བྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ཨ་ཾ

ཛིམི་བྷི་ལ་ཛི་ལེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྨྲས་པ་ཙམི་གྱིིས།  དེ་མི་ཛིམི་བྷི་ལ་ཛི་ལེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྨྲས་པ་ཙམི་གྱིིས།  དེ་མི་

ཐག་ཏུ་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་རྣམི་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཐག་ཏུ་སྟོོང་གསུམི་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་རྣམི་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་

སོ།  །དེ་ནས་ཇི་སྲིིད་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་སོ།  །དེ་ནས་ཇི་སྲིིད་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

གྱིི་དབང་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་མིགྲིན་གཅེིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེེས་བྱེ་བའི་ཚིག་བརྗེོད་པ།  བཅེོམི་གྱིི་དབང་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་མིགྲིན་གཅེིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེེས་བྱེ་བའི་ཚིག་བརྗེོད་པ།  བཅེོམི་

ལྡན་འདས་བད་ེབར་གཤེགས་པ།  ཇ་ིསྲིིད་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སྔར་མི་བྱུང་བའ་ིང་ོམིཚར་ལྡན་འདས་བད་ེབར་གཤེགས་པ།  ཇ་ིསྲིིད་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་སྔར་མི་བྱུང་བའ་ིང་ོམིཚར་

རྨོད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ།  ཇ་ིསྲིིད་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པ་ོང་ོམིཚར་བ།  སྡུག་རྨོད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ།  ཇ་ིསྲིིད་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམི་གྲངས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པ་ོང་ོམིཚར་བ།  སྡུག་

བསྔལ་བ་རྣམིས་དང་།  སྐྱབས་མིེད་པ་རྣམིས་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་མིེད་པ་རྣམིས་བསྔལ་བ་རྣམིས་དང་།  སྐྱབས་མིེད་པ་རྣམིས་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་མིེད་པ་རྣམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  གནས་མིེད་པ་རྣམིས་ཀྱིི་སྐྱབས་དང་།  གནས་དང་སྐྱོབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་དང་།  གནས་མིེད་པ་རྣམིས་ཀྱིི་སྐྱབས་དང་།  གནས་དང་སྐྱོབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་

པ་ད་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་བཤད་དུ་གསོལ།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་པ་ད་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་བཤད་དུ་གསོལ།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ལྷ་དང་མི་ིརྣམིས་

ཀྱིི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྙིིང་པོ་འདི་རྟོག་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་དང་གསང་ཆེན་ཀྱིི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྙིིང་པོ་འདི་རྟོག་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་དང་གསང་ཆེན་

དང་།  སེམིས་ཅེན་གང་ག་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་།  བད་ེབ་ཉིིད་དང་།  སེམིས་ཅེན་གང་ག་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་།  བད་ེབ་ཉིིད་

ཀྱིིས་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་འཐོབ་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ཀྱིིས་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་འཐོབ་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཡང་

འཁོར་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེརྣམིས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འཁོར་གནོད་སྦྱིིན་ད་ེརྣམིས་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

རྣམིས་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་རྣམིས་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་བླ་གོས་ཕྲོག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་

ནས་རང་རང་གི་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མིོ་སྦྱིར་ཏེ།  པུས་མིོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ནས་རང་རང་གི་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མིོ་སྦྱིར་ཏེ།  པུས་མིོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་བ་བཏབ་བ།ོ།  །།བཙུགས་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེསེ་གསལོ་བ་བཏབ་བ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་དེ་རྣམིས་འཁོར་དེ་རྣམིས་དེ་ནས་ཡང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་དེ་རྣམིས་འཁོར་དེ་རྣམིས་

དང་བཅེས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེད་རྣམིས་ཉིོན་དང་བཅེས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམི་གྲངས་འདི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེད་རྣམིས་ཉིོན་

ཅེིག  །གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་འདི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔགས་ཅེིག  །གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོའ་ིསྙིིང་པོ་འདི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔགས་

དང་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མིཚར་བ་དང་།  ཤིན་ཏུ་རྨོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་དང་གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མིཚར་བ་དང་།  ཤིན་ཏུ་རྨོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལྷ་གཤེགས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  མི་ིའམི་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  མི་ིའམི་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེན་པོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  མིི་དང་མིི་མི་ཡིན་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱེས་ཆེན་པོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  མིི་དང་མིི་མི་ཡིན་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱེས་

ཤིང་མིངོན་པར་བསྟོོད་པ།  སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ཀུན་དུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་ཤིང་མིངོན་པར་བསྟོོད་པ།  སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ཀུན་དུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་

ནོར་བུ་དང་བུམི་པ་བཟང་པོ་དང་།  དཔག་བསམི་གྱིི་ཤིང་ཅེི་ལྟར་མིངོན་པར་འདོད་པ་ནོར་བུ་དང་བུམི་པ་བཟང་པོ་དང་།  དཔག་བསམི་གྱིི་ཤིང་ཅེི་ལྟར་མིངོན་པར་འདོད་པ་

བཞིིན་དུ་དོན་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ཕྱིར།  ང་ཡིས་རྗེེས་སུ་གནང་ཞིིང་བྱེིན་བཞིིན་དུ་དོན་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དེའི་ཕྱིར།  ང་ཡིས་རྗེེས་སུ་གནང་ཞིིང་བྱེིན་

གྱིིས་བརློབས་པ་འདི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མི་བསགས་པའི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་རྣ་བའི་གྱིིས་བརློབས་པ་འདི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མི་བསགས་པའི་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་རྣ་བའི་
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འཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའ

ཁུང་དུ་ཐོས་ཤིང་གྲག་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མི་བསགས་པའི་ཁུང་དུ་ཐོས་ཤིང་གྲག་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མི་བསགས་པའི་

སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཉིན་པ་དང་།  འདྲིི་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་ཙམི་ཡང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཉིན་པ་དང་།  འདྲིི་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་ཙམི་ཡང་

ནུས་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་གང་སྙིིང་པོ་འདི་འཛིིན་པ་ང་ཡིས་རྗེེས་ནུས་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་གང་སྙིིང་པོ་འདི་འཛིིན་པ་ང་ཡིས་རྗེེས་

སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་མིི་འགྱུར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་མིི་འགྱུར་

རོ།  །མིཐོང་བ་ཙམི་གྱིིས་ནད་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །དབུལ་པ་ོདང་།  ཡིད་མིི་བདེ་བ་རོ།  །མིཐོང་བ་ཙམི་གྱིིས་ནད་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །དབུལ་པ་ོདང་།  ཡིད་མིི་བདེ་བ་

དང།  ལུས་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་བསམི་པ་དང།  ལུས་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་བསམི་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིཁས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མིཆོད་པའ་ིགནས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིཁས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མིཆོད་པའ་ིགནས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་འདུས་པས་ཀྱིང་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་འདུས་པས་ཀྱིང་སྔགས་

འདི་འཛིིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པར་མིི་ནུས་སོ།  །འོན་ཀྱིང་ང་ནི་དེ་བཞིིན་འདི་འཛིིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པར་མིི་ནུས་སོ།  །འོན་ཀྱིང་ང་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གཅེིག་པུ་དང་།  གཞིན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་གཅེིག་པུ་དང་།  གཞིན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོན་ཏན་དང་།  ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་མིཐར་ཐུག་པར་བརྗེོད་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོན་ཏན་དང་།  ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་མིཐར་ཐུག་པར་བརྗེོད་

པར་མིི་ནུས་སོ།  །གཞིན་ལ་གཏམི་ཙམི་ཡང་མིི་གྲག  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་པར་མིི་ནུས་སོ།  །གཞིན་ལ་གཏམི་ཙམི་ཡང་མིི་གྲག  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམིས་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམིས་དང་།  དེ་ལས་གཞིན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྷས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམིས་དང་།  ཉིན་ཐོས་རྣམིས་དང་།  དེ་ལས་གཞིན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྷས་

འདིའི་ཡོན་ཏན་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེས་པ་ཙམི་ཡང་མིི་ནུས་སོ།  །མིདོར་ན་ཅེི་ལྟར་དེ་བཞིིན་འདིའི་ཡོན་ཏན་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེས་པ་ཙམི་ཡང་མིི་ནུས་སོ།  །མིདོར་ན་ཅེི་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མིཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པའི་སྟོོབས་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མིཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པའི་སྟོོབས་

ཀྱིིས་སོ།  །འདི་དང་འདྲི་བའི་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་ཀྱིིས་སོ།  །འདི་དང་འདྲི་བའི་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྙིིང་

པོར་གྱུར་པ་སྙིིང་པོའ་ིམིཆོག་གོ།  །གདུག་པ་རྣམིས་ལ་གནོད་གནས་ཀྱིིས།  །ཕོངས་པ་པོར་གྱུར་པ་སྙིིང་པོའ་ིམིཆོག་གོ།  །གདུག་པ་རྣམིས་ལ་གནོད་གནས་ཀྱིིས།  །ཕོངས་པ་

རྣམིས་ནི་གསོ་བར་བྱེེད།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་གནས་ཡིན་ཅེིང་།  །འགྲོ་བ་རྣམིས་ནི་རྣམིས་ནི་གསོ་བར་བྱེེད།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིི་གནས་ཡིན་ཅེིང་།  །འགྲོ་བ་རྣམིས་ནི་

ཡང་དག་སྲུང་།  །དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་གོ་འཕང་ལྡན།  །གནོད་གནས་རྒྱལ་བར་བརྗེོད་ཡང་དག་སྲུང་།  །དབང་པོ་ཀུན་ཤེས་གོ་འཕང་ལྡན།  །གནོད་གནས་རྒྱལ་བར་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའོ།  །མིདོར་ན་འདི་ལས་གཞིན་པ་ཡི།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་དད་པའི།  །དེ་བཞིིན་པའོ།  །མིདོར་ན་འདི་ལས་གཞིན་པ་ཡི།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐ་དད་པའི།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་གཞིན་ན་མིེད།  །འདི་འཛིིན་པས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉིེ་བར་མིཆོད་གཤེགས་པ་གཞིན་ན་མིེད།  །འདི་འཛིིན་པས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ཉིེ་བར་མིཆོད་

པའི་གནས་ཡོངས་སུ་བྱེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་བྱེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པའོ།  །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པའོ།  །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་

པའི་སྟོོབས་དང་ས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་པའི་སྟོོབས་དང་ས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་

གནས་པའ་ིའཁོར་རྣམིས་ལ་གཟིགས་ནས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོགནོད་གནས་ལ་འད་ིགནས་པའ་ིའཁོར་རྣམིས་ལ་གཟིགས་ནས།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོགནོད་གནས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གནོད་གནས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིརྟོག་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །གནོད་གནས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིརྟོག་པ་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་

དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔགས་དང་།  གསང་ཆེན་རྣམིས་སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔགས་དང་།  གསང་ཆེན་རྣམིས་སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོན་པ་ཡོད་དེ།  རྣམི་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོར་ཅེན་དང་།  འཁོར་བ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོན་པ་ཡོད་དེ།  རྣམི་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོར་ཅེན་དང་།  འཁོར་བ་

འཇིག་དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  ད་ལྟར་ཤཱཀྱི་འཇིག་དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  ད་ལྟར་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ངས་ཀྱིང་བཤད་དེ།  དེ་ནི་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག  །ད་ཐུབ་པ་ངས་ཀྱིང་བཤད་དེ།  དེ་ནི་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག  །ད་

ལྟར་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མིིའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འཕེལ་བའི་ལྟར་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མིིའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འཕེལ་བའི་

དོན་དུ་ང་ཡིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་སོ།  །གང་ག་ིཀཽ་ཤའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་ཤིང་ཁུར་ནས་འཚོང་དོན་དུ་ང་ཡིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་སོ།  །གང་ག་ིཀཽ་ཤའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་ཤིང་ཁུར་ནས་འཚོང་

བ་དེའི་ཚེ།  དེ་རང་ལ་དགོན་པ་ན་སྡེོད་པའི་དགེ་སློོང་གཅེིག་བུད་ཤིང་གི་དོན་དུ་ངལ་ཤིང་བ་དེའི་ཚེ།  དེ་རང་ལ་དགོན་པ་ན་སྡེོད་པའི་དགེ་སློོང་གཅེིག་བུད་ཤིང་གི་དོན་དུ་ངལ་ཤིང་

སློོང་དུ་འོངས་ཏེ།  དེར་ངས་དགོན་པར་ཤིང་ཁྱེར་ནས་དགེ་སློོང་གི་གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  མིེ་སློོང་དུ་འོངས་ཏེ།  དེར་ངས་དགོན་པར་ཤིང་ཁྱེར་ནས་དགེ་སློོང་གི་གན་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  མིེ་

སྦེར་ནས་དགེ་སློོང་གི་ནད་སོས་པར་བྱེས་ཏེ།  ཉིི་མི་གཅེིག་གི་བསོད་སྙིོམིས་ཀྱིང་དྲིངས་སྦེར་ནས་དགེ་སློོང་གི་ནད་སོས་པར་བྱེས་ཏེ།  ཉིི་མི་གཅེིག་གི་བསོད་སྙིོམིས་ཀྱིང་དྲིངས་

སོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེསེམིས་ཡོངས་སུ་མིགུ་ནས་དེས་ང་ལ་གསུམི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ོསོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེསེམིས་ཡོངས་སུ་མིགུ་ནས་དེས་ང་ལ་གསུམི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ོ

བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེད་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔགས་བ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེད་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  སྔགས་

དང་།  གསང་བའི་རྟོག་པ་ང་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ངས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་བསྒོོམིས་ནས་ཡོད་དང་།  གསང་བའི་རྟོག་པ་ང་ལ་བྱེིན་ནོ།  །ངས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་བསྒོོམིས་ནས་ཡོད་

དོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ལ་བྱེིན་ནས།  ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་བསྒོོམིས་པས།  ཚ་ེད་ེཉིིད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོང་ལ་བྱེིན་ནས།  ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་བསྒོོམིས་པས།  ཚ་ེད་ེཉིིད་
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འཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའ

ལ་ཇ་ིལྟར་འཕགས་པ་གནོད་གནས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམིཐོང་བའ་ིལམི་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེང་ལ་ཇ་ིལྟར་འཕགས་པ་གནོད་གནས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམིཐོང་བའ་ིལམི་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དེང་

ལ་ཡོངས་སུ་མིགུ་ནས་ཕྱག་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བར་མིིང་བཏགས་སོ།  །དེར་ཡང་ང་ལ་ཡོངས་སུ་མིགུ་ནས་ཕྱག་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་ཞིེས་བྱེ་བར་མིིང་བཏགས་སོ།  །དེར་ཡང་ང་

རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིམི་ིརྣམིས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱེས་ནས།  ད་ེལ་ང་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིམི་ིརྣམིས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱེས་ནས།  ད་ེལ་ང་

རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པས་ངས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམི་ལ་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་གནས་པས་ངས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམི་ལ་

ངེས་པར་སྦྱིར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམིས་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམིས་ལ་དུས་ངེས་པར་སྦྱིར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམིས་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམིས་ལ་དུས་

མིེད་པར་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཉིེ་བར་ཕན་པ་རང་རང་གི་ཁྱིམི་དུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་སོ།  །དེ་ལ་མིེད་པར་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཉིེ་བར་ཕན་པ་རང་རང་གི་ཁྱིམི་དུ་རྫོོགས་པར་བྱེས་སོ།  །དེ་ལ་

སོགས་པ་ངས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བཞིིན་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སོགས་པ་ངས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བཞིིན་པས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །རིམི་གྱིིས་ངས་ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་དཔའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །རིམི་གྱིིས་ངས་ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་སོ།  །དབུལ་བ་ཐམིས་ཅེད་ཉིམིས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་རྫོོགས་སོ།  །དབུལ་བ་ཐམིས་ཅེད་ཉིམིས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་

སྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབར་གཅེོད་པ་ངས་ཡང་དག་པར་མིངོན་པར་ཤེས་སོ།  །གང་ཡང་ད་ེབཞིིན་སྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབར་གཅེོད་པ་ངས་ཡང་དག་པར་མིངོན་པར་ཤེས་སོ།  །གང་ཡང་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པའ་ིགཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པའ་ི

ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོན་དུ་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྒྲུབས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྔོན་དུ་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྒྲུབས་

པས།  བླ་ན་མིདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐབོ་བ།ོ།  །།པས།  བླ་ན་མིདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཐབོ་བ།ོ།  །།

དེའ་ིཕྱིར་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་དེའ་ིཕྱིར་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་

ཀྱི་ིཡུམི་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པ།  འདོད་དོན་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས།  །གང་ཞིིག་མིཐོང་བ་ཀྱི་ིཡུམི་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པ།  འདོད་དོན་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས།  །གང་ཞིིག་མིཐོང་བ་

ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅེིག་ནས་གཅེིག  །སྔོན་དུ་བསགས་པའི་ལས་རྣམིས་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅེིག་ནས་གཅེིག  །སྔོན་དུ་བསགས་པའི་ལས་རྣམིས་

ཀྱིང་།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ།  །ད་ེབཞིིན་སྐྱ་ེབ་འད་ིལ་རྨོོངས།  །ཤིན་ཏུ་སྡེིག་པ་ཀྱིང་།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ།  །ད་ེབཞིིན་སྐྱ་ེབ་འད་ིལ་རྨོོངས།  །ཤིན་ཏུ་སྡེིག་པ་

མིི་བཟད་བྱེས།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་པོ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །གང་གིས་མིཐོང་བ་ཙམི་གྱིིས་མིི་བཟད་བྱེས།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་པོ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །གང་གིས་མིཐོང་བ་ཙམི་གྱིིས་

ཀྱིང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཡང་དག་འཕྲོད།  །ཕྱིར་ཀྱིང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ན་ིཡང་དག་འཕྲོད།  །ཕྱིར་

མིི་ལྡོག་པའི་ས་ཡང་ནི།  །ཡུན་མིི་རིང་བར་འཐོབ་པའོ།  །མིཐོང་བ་ཙམི་གྱིིས་ཡོན་ཏན་མིི་ལྡོག་པའི་ས་ཡང་ནི།  །ཡུན་མིི་རིང་བར་འཐོབ་པའོ།  །མིཐོང་བ་ཙམི་གྱིིས་ཡོན་ཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་ཁྱོད་རང་ཉིོན།  །དབུལ་བ་དང་ན་ིཡིད་མི་ིབདེ།  །སེམིས་ན་ིནད་ནི།  །ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་ཁྱོད་རང་ཉིོན།  །དབུལ་བ་དང་ན་ིཡིད་མི་ིབདེ།  །སེམིས་ན་ིནད་

ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གདོན་དང་བྱེད་དང་སྒྱུར་བ་ཡིས།  །ད་ེཡིས་འཇིགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དང་།  གདོན་དང་བྱེད་དང་སྒྱུར་བ་ཡིས།  །ད་ེཡིས་འཇིགས་པར་མི་ིའགྱུར་

རོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ིཟ་དང་།  །ལྷ་མིིན་དང་ན་ིམིཁའ་ལྡིང་སོགས།  །ད་ེལས་གཞིན་ཡང་རོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ིཟ་དང་།  །ལྷ་མིིན་དང་ན་ིམིཁའ་ལྡིང་སོགས།  །ད་ེལས་གཞིན་ཡང་

ཡིད་མིི་བདེ།  །རྟག་པ་ཉིིད་དུ་སྲུང་བའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དེ་ཉིིད་མིཐོང་ཙམི་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་ཡིད་མིི་བདེ།  །རྟག་པ་ཉིིད་དུ་སྲུང་བའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་དེ་ཉིིད་མིཐོང་ཙམི་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ།  །འདིར་ན་ིཡོན་ཏན་ད་ེརྣམིས་འབྱུང་།  །བསྒྲུབས་པར་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ།  །འདིར་ན་ིཡོན་ཏན་ད་ེརྣམིས་འབྱུང་།  །བསྒྲུབས་པར་

གྱུར་ན་ཏྟེཙ་ིསྨྲོས།  །གང་ཞིིག་དད་པས་ད་ེབཞིིན་རྟོགས།  །གུས་པས་བརྟན་པས་གཞིན་མི་ིགྱུར་ན་ཏྟེཙ་ིསྨྲོས།  །གང་ཞིིག་དད་པས་ད་ེབཞིིན་རྟོགས།  །གུས་པས་བརྟན་པས་གཞིན་མི་ི

འཇུག  །འདི་ལ་གུས་པས་དོན་དུ་གཉིེར།  །བསློབ་པ་སྡེོམི་པ་སོགས་པ་ཡིས།  །དེས་ན་འཇུག  །འདི་ལ་གུས་པས་དོན་དུ་གཉིེར།  །བསློབ་པ་སྡེོམི་པ་སོགས་པ་ཡིས།  །དེས་ན་

འབད་པས་གཙང་སྦྲ་བྱེ།  །ཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མིཆོག  །གཙང་ཞིིང་དབེན་པའ་ིའབད་པས་གཙང་སྦྲ་བྱེ།  །ཡིད་ལས་བྱུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མིཆོག  །གཙང་ཞིིང་དབེན་པའ་ི

ས་ཕྱོགས་སུ།  །ཤིང་གི་འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཅེས།  །པུས་ནུབ་ཙམི་གྱིི་ས་སྦྱིངས་ས་ཕྱོགས་སུ།  །ཤིང་གི་འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཅེས།  །པུས་ནུབ་ཙམི་གྱིི་ས་སྦྱིངས་

ལ།  །བ་ཡ་ིརྣམི་ལྔས་བྱུག་པར་བྱེ།  །མིཉིམི་པར་བརྡུང་ཞིིང་བཅེག་པར་བྱེ།  །ལག་མིཐིལ་ལ།  །བ་ཡ་ིརྣམི་ལྔས་བྱུག་པར་བྱེ།  །མིཉིམི་པར་བརྡུང་ཞིིང་བཅེག་པར་བྱེ།  །ལག་མིཐིལ་

ལྟ་བུའི་མིཉིམི་པ་ལ།  །ཁྲུ་ཚད་ཉིི་ཤུ་ཙམི་ལ་ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་པོ་མིངོན་པར་ལྟ་བུའི་མིཉིམི་པ་ལ།  །ཁྲུ་ཚད་ཉིི་ཤུ་ཙམི་ལ་ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་པོ་མིངོན་པར་

བསྔགས།  །མི་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅེལ་དུ་བཀྲམི།  །ཨ་གར་བདུག་པས་བདུག་པ་དང་།  །ཉི་ིབསྔགས།  །མི་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅེལ་དུ་བཀྲམི།  །ཨ་གར་བདུག་པས་བདུག་པ་དང་།  །ཉི་ི

མི་བཟང་པོ་དེ་བཞིིན་གཟའ།  །དེ་བཞིིན་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ལ།  །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་མི་བཟང་པོ་དེ་བཞིིན་གཟའ།  །དེ་བཞིིན་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ལ།  །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་

ལེགས་པར་དགེ  །སློོབ་དཔོན་ལེགས་པར་བསྔོགས་པ་ཡིས།  །བ་ཡ་ིརྣམི་ལྔས་ལེགས་པར་ལེགས་པར་དགེ  །སློོབ་དཔོན་ལེགས་པར་བསྔོགས་པ་ཡིས།  །བ་ཡ་ིརྣམི་ལྔས་ལེགས་པར་

སྦྱིང་།  །བདག་ཉིིད་སྔགས་བཟླས་རྒྱལ་པ་ོཡིས།  །སྔ་དྲི་ོདག་པར་གྱུར་པ་ཡིས།  །མིཉིམི་སྦྱིང་།  །བདག་ཉིིད་སྔགས་བཟླས་རྒྱལ་པ་ོཡིས།  །སྔ་དྲི་ོདག་པར་གྱུར་པ་ཡིས།  །མིཉིམི་

པར་གཞིག་པས་བསྲུང་བར་བྱེ།  །སྟོེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ།  །ཕྱོགས་ན་ིད་ེབཞིིན་པར་གཞིག་པས་བསྲུང་བར་བྱེ།  །སྟོེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ།  །ཕྱོགས་ན་ིད་ེབཞིིན་

བཅེིང་བར་བྱེ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོ་དྲིི་ཡི་ཆུས།  །མིཁས་པས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཅེིང་བར་བྱེ།  །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོ་དྲིི་ཡི་ཆུས།  །མིཁས་པས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་

བསྔགས།  །ཇི་ལྟར་ཤར་སོགས་མིངོན་པར་གཏོར།  །ཕྱོགས་བཅེིང་སྔོན་གྱིི་རིམི་པ་བསྔགས།  །ཇི་ལྟར་ཤར་སོགས་མིངོན་པར་གཏོར།  །ཕྱོགས་བཅེིང་སྔོན་གྱིི་རིམི་པ་

བཞིིན།  །གཞིོན་ནུ་མི་ཡིས་བཀལ་བ་ཡི།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡ་ིསྐུད་པ་ལ།  །གུར་གུམི་ཆུ་ཡིས་བཞིིན།  །གཞིོན་ནུ་མི་ཡིས་བཀལ་བ་ཡི།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡ་ིསྐུད་པ་ལ།  །གུར་གུམི་ཆུ་ཡིས་

བྱུགས་པ་དང་།  །ཕུར་པ་ཨུ་དུམི་ཤིང་ལ་བྱེས།  །ཤར་གྱིི་ཕྱོགས་ནས་བརྩེམི་པར་བྱུགས་པ་དང་།  །ཕུར་པ་ཨུ་དུམི་ཤིང་ལ་བྱེས།  །ཤར་གྱིི་ཕྱོགས་ནས་བརྩེམི་པར་
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འཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའ

བྱེ།  །ཐིག་གདབ་སྔ་དྲིོའ་ིདུས་སུའོ།  །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ།  །ཟུར་བཞི་ིརེའུ་མིིག་བཞི་ིབྱེ།  །ཐིག་གདབ་སྔ་དྲིོའ་ིདུས་སུའོ།  །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ།  །ཟུར་བཞི་ིརེའུ་མིིག་བཞི་ི

དང་ལྡན།  །ད་ེལ་དང་པོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ནི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །རྣམི་པ་ཀུན་དང་ལྡན།  །ད་ེལ་དང་པོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ནི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །རྣམི་པ་ཀུན་

མིཆོག་ལྡན་པ་ཡི།  །ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ཟླ་བའི་འོད།  །དེ་འོག་གནོད་སྦྱིིན་དབང་པོ་མིཆོག་ལྡན་པ་ཡི།  །ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ཟླ་བའི་འོད།  །དེ་འོག་གནོད་སྦྱིིན་དབང་པོ་

ནི།  །མིཚན་ཉིིད་ཐམིས་ཅེད་མིཚོན་པ་ཡི།  །སྔོན་པོ་སྤྲིིན་ལྟ་བུ་ཡི་མིདོག  །རྒྱན་སེར་པོ་ནི།  །མིཚན་ཉིིད་ཐམིས་ཅེད་མིཚོན་པ་ཡི།  །སྔོན་པོ་སྤྲིིན་ལྟ་བུ་ཡི་མིདོག  །རྒྱན་སེར་པོ་

ཡིས་མིཛིེས་པ་དང་།  །རྐེང་གདུབ་ལག་གདུབ་མིགུལ་རྒྱན་དང་།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡིས་མིཛིེས་པ་དང་།  །རྐེང་གདུབ་ལག་གདུབ་མིགུལ་རྒྱན་དང་།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་མིཛིེས་པ།  །སེང་གེའི་གདན་ལ་རིན་ཆེན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་རྣམི་པར་ཀྱིིས་མིཛིེས་པ།  །སེང་གེའི་གདན་ལ་རིན་ཆེན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་རྣམི་པར་

བརྒྱན།  །ར་ིམི་ོསྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད།  །འོད་འཕྲོ་ོཡིད་འོང་འབར་བའ་ིའོད།  །སྐྱིལ་ཀྲུང་བརྒྱན།  །ར་ིམི་ོསྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད།  །འོད་འཕྲོ་ོཡིད་འོང་འབར་བའ་ིའོད།  །སྐྱིལ་ཀྲུང་

ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་ལེགས་པར་མིཛིེས།  །ད་ེཉིིད་དབུས་སུ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོལེགས་པར་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་ལེགས་པར་མིཛིེས།  །ད་ེཉིིད་དབུས་སུ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོལེགས་པར་

བྱེ།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་གཡས་པའ་ིཕྱག  །མིཆོག་སྦྱིིན་ས་བོན་ཡོངས་སུ་བྱེ།  །ད་ེབཞིིན་བྱེ།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་གཡས་པའ་ིཕྱག  །མིཆོག་སྦྱིིན་ས་བོན་ཡོངས་སུ་བྱེ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག  །  ནེའུ་ལེ་རིན་ཆེན་སྐྱུག་པའོ།  །སྣ་ཚོགས་གཏེར་རྣམིས་སྟོེང་ན་དུ་ནི་གཡོན་པའི་ཕྱག  །  ནེའུ་ལེ་རིན་ཆེན་སྐྱུག་པའོ།  །སྣ་ཚོགས་གཏེར་རྣམིས་སྟོེང་ན་

ལེགས་པར་བཞུགས།  །དེ་བཞིིན་དུང་དང་པདྨ་ཡི།  །རིན་ཆེན་ཆར་ནི་འབེབས་ལེགས་པར་བཞུགས།  །དེ་བཞིིན་དུང་དང་པདྨ་ཡི།  །རིན་ཆེན་ཆར་ནི་འབེབས་

པའ།ོ  །མིངའ་བདག་གཡས་དང་གཡོན་དུའ།ོ  །ནོར་བུ་བཟང་པ་ོད་ེཡ་ིཕྱོགས།  །གནོད་སྦྱིིན་པའ།ོ  །མིངའ་བདག་གཡས་དང་གཡོན་དུའ།ོ  །ནོར་བུ་བཟང་པ་ོད་ེཡ་ིཕྱོགས།  །གནོད་སྦྱིིན་

བཟང་པ་ོདངུལ་མིདོག་ཅེན།  །མིཁས་པས་སྔར་བཞིིན་དུ་ན་ིདགོང་།  །སྤྱོོད་པའ་ིདབང་པ་ོབཟང་པ་ོདངུལ་མིདོག་ཅེན།  །མིཁས་པས་སྔར་བཞིིན་དུ་ན་ིདགོང་།  །སྤྱོོད་པའ་ིདབང་པ་ོ

གདོང་དབང་པོ།  །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བྱེ་བའོ།  །རྣམི་པ་ཁ་དོག་འདྲི་བ་ཡི།  །གཏེར་གྱི་ིགདོང་དབང་པོ།  །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བྱེ་བའོ།  །རྣམི་པ་ཁ་དོག་འདྲི་བ་ཡི།  །གཏེར་གྱི་ི

སྟོེང་དུ་ཡང་དག་བཞུགས།  །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་མིོ།  །བདུན་པོ་དག་ནི་བྲེི་བར་སྟོེང་དུ་ཡང་དག་བཞུགས།  །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་མིོ།  །བདུན་པོ་དག་ནི་བྲེི་བར་

བྱེ།  །དེ་ལས་གཞིན་དུ་བུ་དགུ་སྟོེ།  །དེ་ལས་གཞིན་ནི་ཆུ་སྐྱེས་སོ།  །རིན་ཆེན་ལྟ་བ་ནོར་བྱེ།  །དེ་ལས་གཞིན་དུ་བུ་དགུ་སྟོེ།  །དེ་ལས་གཞིན་ནི་ཆུ་སྐྱེས་སོ།  །རིན་ཆེན་ལྟ་བ་ནོར་

སྦྱིིན་དང་།  །གནོད་མིཛིེས་དང་ནི་གནོད་མིཛིེས་གཞིན།  །ལྟེ་མིཛིེས་དང་ནི་ལྟེ་ཆེན་སྦྱིིན་དང་།  །གནོད་མིཛིེས་དང་ནི་གནོད་མིཛིེས་གཞིན།  །ལྟེ་མིཛིེས་དང་ནི་ལྟེ་ཆེན་

པོ།  །མིཚམིས་སུ་བུམི་པ་བཟང་པོའ།ོ  །འཕར་བ་གཉིིས་ལ་དགོད་བྱེ་བའི།  །གནོད་སྦྱིིན་པོ།  །མིཚམིས་སུ་བུམི་པ་བཟང་པོའ།ོ  །འཕར་བ་གཉིིས་ལ་དགོད་བྱེ་བའི།  །གནོད་སྦྱིིན་

དབང་པོ་སྟོོབས་པོ་ཆེ།  །གནོད་གནས་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དང་།  །སྡེེ་མིཛིེས་དང་ནི་ཟླ་བའི་དབང་པོ་སྟོོབས་པོ་ཆེ།  །གནོད་གནས་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དང་།  །སྡེེ་མིཛིེས་དང་ནི་ཟླ་བའི་

སྡེེ།  །རེངས་པ་དང་ན་ིགདུལ་བ་དང་།  །ལྕེ་ེདམིར་དང་ན་ིགསུས་པ་ོཆེ།  །སྣམི་བུ་གསུམི་པ་སྡེེ།  །རེངས་པ་དང་ན་ིགདུལ་བ་དང་།  །ལྕེ་ེདམིར་དང་ན་ིགསུས་པ་ོཆེ།  །སྣམི་བུ་གསུམི་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་བྱེ་བ།  །གནོད་སྦྱིིན་མི་ོན་ིལྟ་མིཛིེས་མི།  །རྒྱ་ཆེན་མི་དང་དྲི་ིབྲེལ་མི།  །ཟླ་མི་ོབླ་ོགྲོས་སྙིིང་ལ་བྱེ་བ།  །གནོད་སྦྱིིན་མི་ོན་ིལྟ་མིཛིེས་མི།  །རྒྱ་ཆེན་མི་དང་དྲི་ིབྲེལ་མི།  །ཟླ་མི་ོབླ་ོགྲོས་སྙིིང་

པ་ོསྤྱོན།  །པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོསྨིན་མིཛིེས་མི།  །གནོད་སྦྱིིན་ལག་པ་ལག་མིངས་པོ།  །སྤྲིིན་ཆེན་པ་ོསྤྱོན།  །པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོསྨིན་མིཛིེས་མི།  །གནོད་སྦྱིིན་ལག་པ་ལག་མིངས་པོ།  །སྤྲིིན་ཆེན་

མི་དང་སྐྲ་མིཛིེས་མི།  །གཏེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་གཡམེི་པ་མི།ོ  །ལྗོན་ཤིང་ཕྲོེང་བ་ཕྲོེང་བ་མི།ོ  །འདོད་མི་དང་སྐྲ་མིཛིེས་མི།  །གཏེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་གཡམེི་པ་མི།ོ  །ལྗོན་ཤིང་ཕྲོེང་བ་ཕྲོེང་བ་མི།ོ  །འདོད་

པ་ཀུན་གྱི་ིའབྲེས་སྟོེར་མི།  །ཡིད་ཤུགས་མི་དང་འདོད་གཟུགས་མི།  །ཐོས་ངག་མི་དང་ལྷ་པ་ཀུན་གྱི་ིའབྲེས་སྟོེར་མི།  །ཡིད་ཤུགས་མི་དང་འདོད་གཟུགས་མི།  །ཐོས་ངག་མི་དང་ལྷ་

མིཛིེས་མི།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམི་བཤད་པ།  །ཉིི་ཤུ་མིཆོག་ནི་སྟོེར་བའོ།  །ཅེི་ལྟའི་རིམི་མིཛིེས་མི།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམི་བཤད་པ།  །ཉིི་ཤུ་མིཆོག་ནི་སྟོེར་བའོ།  །ཅེི་ལྟའི་རིམི་

པས་རྣམི་དགོད་པ།  །ཇ་ིལྟར་མིདུན་དང་ཕྱོགས་གཞིན་དགོད།  །དབང་པ་ོལ་སོགས་དགོད་པས་རྣམི་དགོད་པ།  །ཇ་ིལྟར་མིདུན་དང་ཕྱོགས་གཞིན་དགོད།  །དབང་པ་ོལ་སོགས་དགོད་

པར་བྱེ།  །དེ་རྣམིས་ཕྱི་རོལ་དྲི་བ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤག་ཏི་དབྱུག་པ་དང་།  །རལ་གྲི་ཞིགས་པ་པར་བྱེ།  །དེ་རྣམིས་ཕྱི་རོལ་དྲི་བ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤག་ཏི་དབྱུག་པ་དང་།  །རལ་གྲི་ཞིགས་པ་

རྒྱལ་མིཚན་དང་།  །འཁོར་ལ་ོརྩེ་ེགསུམི་མིཚོན་ཆ་རྣམིས།  །སྔར་བཞིིན་དུ་ན་ིདགོད་པར་རྒྱལ་མིཚན་དང་།  །འཁོར་ལ་ོརྩེ་ེགསུམི་མིཚོན་ཆ་རྣམིས།  །སྔར་བཞིིན་དུ་ན་ིདགོད་པར་

བྱེ།  །སྟོེང་འོག་མིདའ་ཡ་ིདྲི་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ།ོ  །མིཁས་པས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིབྱེ།  །སྟོེང་འོག་མིདའ་ཡ་ིདྲི་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ།ོ  །མིཁས་པས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ི

དགོད།  །ད་ེནས་སྤྱོན་དྲིང་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ཚོན་རྩེ་ིལྔ་ན་ིདཀར་པ་ོདང་།  །སེར་པ་ོདམིར་པ་ོདགོད།  །ད་ེནས་སྤྱོན་དྲིང་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ཚོན་རྩེ་ིལྔ་ན་ིདཀར་པ་ོདང་།  །སེར་པ་ོདམིར་པ་ོ

སྔོན་པ་ོགནག  །དབྱེངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱིིས་མིངོན་བསྔགས་ཏེ།  །ཕྱ་ིརོལ་རྒྱལ་མིཚན་བརྒྱད་སྔོན་པ་ོགནག  །དབྱེངས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱིིས་མིངོན་བསྔགས་ཏེ།  །ཕྱ་ིརོལ་རྒྱལ་མིཚན་བརྒྱད་

དགོད་བྱེ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱོགས་རྣམིས་ཨརྒྷའ་ིསྣོད།  །ཆུ་ན་ིམི་ེཏོག་གིས་བཀང་བྱེ།  །སྤྱོན་དྲིང་དགོད་བྱེ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱོགས་རྣམིས་ཨརྒྷའ་ིསྣོད།  །ཆུ་ན་ིམི་ེཏོག་གིས་བཀང་བྱེ།  །སྤྱོན་དྲིང་

མིཆོད་སྦྱིིན་ཡིས་ནི་བྱེ།  །སྔགས་པས་བྱེ་བར་ཐེ་ཚོམི་མིེད།  །གནོད་སྦྱིིན་མིོ་རྣམིས་རང་མིཆོད་སྦྱིིན་ཡིས་ནི་བྱེ།  །སྔགས་པས་བྱེ་བར་ཐེ་ཚོམི་མིེད།  །གནོད་སྦྱིིན་མིོ་རྣམིས་རང་

སྔགས་ཀྱིིས།  །མིཁས་པ་ཡིས་ནི་སྤྱོན་དྲིང་བྱེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་སྤྱོན་དྲིང་བྱེ།  །གནོད་སྔགས་ཀྱིིས།  །མིཁས་པ་ཡིས་ནི་སྤྱོན་དྲིང་བྱེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་སྤྱོན་དྲིང་བྱེ།  །གནོད་

གནས་དབང་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆ།ེ  །མི་ལ་ིཀ་ཕྲོེང་ཤིན་ཏུ་དཀར།  །པདྨ་ཨུཏྤ་ལ་ཡ་ིཚོགས།  །ནཱི་གནས་དབང་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆ།ེ  །མི་ལ་ིཀ་ཕྲོེང་ཤིན་ཏུ་དཀར།  །པདྨ་ཨུཏྤ་ལ་ཡ་ིཚོགས།  །ནཱི་

ག་ག་ེསར་ཀ་ེསུ་དང་།  །དྲི་ིདང་བདུག་པ་སྒྲོན་མི་དང་།  །བཤོས་གཙང་གཏོར་མི་ཀུན་འདོད་ག་ག་ེསར་ཀ་ེསུ་དང་།  །དྲི་ིདང་བདུག་པ་སྒྲོན་མི་དང་།  །བཤོས་གཙང་གཏོར་མི་ཀུན་འདོད་

པ།  །རིམི་པ་བཞིིན་དུ་མིཆོད་པ་ནི།  །མིཁས་པ་ཡིས་ནི་བྱེ་བ་ཡིན།  །ག་བུར་དང་ནི་གུ་པ།  །རིམི་པ་བཞིིན་དུ་མིཆོད་པ་ནི།  །མིཁས་པ་ཡིས་ནི་བྱེ་བ་ཡིན།  །ག་བུར་དང་ནི་གུ་

གུལ་ལམི།  །ཡང་ན་ཙནྡན་དཀར་པོ་ཡིས།  །འབུམི་ཕྲོག་དུ་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །སྟོོང་ཕྲོག་གུལ་ལམི།  །ཡང་ན་ཙནྡན་དཀར་པོ་ཡིས།  །འབུམི་ཕྲོག་དུ་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །སྟོོང་ཕྲོག་

བརྒྱ་ཡི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིམིདུན་དུའོ།  །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཡི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིམིདུན་དུའོ།  །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བཟླས་པ་

དང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་བཞིིན་དུའ།ོ  །འབད་པ་ཡིས་ན་ིམིཆོད་པ་བྱེ།  །མིཚམིས་སུ་བུམི་པ་དང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་བཞིིན་དུའ།ོ  །འབད་པ་ཡིས་ན་ིམིཆོད་པ་བྱེ།  །མིཚམིས་སུ་བུམི་པ་
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འཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའ

དགོད་པ་ན།ི  །རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་སྨན་རྣམིས་ལྡན།  །དྲི་ིཡ་ིཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་དགང་།  །ཙུ་ཏ་དགོད་པ་ན།ི  །རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་སྨན་རྣམིས་ལྡན།  །དྲི་ིཡ་ིཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་དགང་།  །ཙུ་ཏ་

པ་ལ་ས་ཡིས་གཡོགས།  །མིགྲིན་པ་རས་ཀྱིིས་དཀྲིས་པ་དང་།  །ད་ེསྲིིད་བཅེོམི་ལྡན་འདས་པ་ལ་ས་ཡིས་གཡོགས།  །མིགྲིན་པ་རས་ཀྱིིས་དཀྲིས་པ་དང་།  །ད་ེསྲིིད་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་སྔགས།  །རང་རང་གི་ནི་སྔགས་བཟླས་པ།  །དེ་སྙིེད་དུ་བུམི་པ་དགོད་པར་བྱེ།  །འདི་ཀྱིི་སྔགས།  །རང་རང་གི་ནི་སྔགས་བཟླས་པ།  །དེ་སྙིེད་དུ་བུམི་པ་དགོད་པར་བྱེ།  །འདི་

ལས་སྔགས་རྣམིས་འབྱུང་བ་ནི།  །ཨ་ཾཛིམི་བྷི་ལ་ཛི་ལེནྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གཙ་ོབོའ་ིསྟོ་ེལས་ཐམིས་ལས་སྔགས་རྣམིས་འབྱུང་བ་ནི།  །ཨ་ཾཛིམི་བྷི་ལ་ཛི་ལེནྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གཙ་ོབོའ་ིསྟོ་ེལས་ཐམིས་

ཅེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །མི་ཧཱ་ཡཀྵ་རཱི་ཛཱི་ཡ།  བ་ིནམི་ཏ་ེམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ་དྷི་ིམི་ཧ་ེཏ་ཎྞ་ེཡཀྵ་པྲ་ཙ་ོཅེད་པའ་ིསྔགས་ས།ོ  །མི་ཧཱ་ཡཀྵ་རཱི་ཛཱི་ཡ།  བ་ིནམི་ཏ་ེམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ་དྷི་ིམི་ཧ་ེཏ་ཎྞ་ེཡཀྵ་པྲ་ཙ་ོ

ཏྟེ་ཡ་དྷི་བ་ིཏྲི།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབྱེངས་ཀྱི་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཡཀྵཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཏྟེ་ཡ་དྷི་བ་ིཏྲི།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབྱེངས་ཀྱི་ིསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཡཀྵཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

སྙིིང་པོའ།ོ  །སྤྱོན་དྲིང་བ་དང་།  གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་།  མིཆོད་པ་དང་།  བུམི་པ་ལ་སྙིིང་པོའ།ོ  །སྤྱོན་དྲིང་བ་དང་།  གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་།  མིཆོད་པ་དང་།  བུམི་པ་ལ་

མིངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིསྔགས་ཏ་ེས་ོསོར་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །ཨ་ནནྟ་པདྨ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨའ་ིམིངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིསྔགས་ཏ་ེས་ོསོར་སྦྱིར་བར་བྱེའོ།  །ཨ་ནནྟ་པདྨ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨའ་ི

གཏེར་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ནནྟ་ས་ཾཁཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏེར་གྱི་ིདུང་ག་ིསྔགས་ས།ོ  །ར་ཛི་ཡ་ན་བྷི་གཏེར་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨ་ནནྟ་ས་ཾཁཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏེར་གྱི་ིདུང་ག་ིསྔགས་ས།ོ  །ར་ཛི་ཡ་ན་བྷི་

ཡ་དྷི་ན་ཨ་དྷིི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  དངུལ་གྱིི་མིདོག་ཅེན་གྱིི་སྔགས་སོ།  །ཙ་རེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཡ་དྷི་ན་ཨ་དྷིི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  དངུལ་གྱིི་མིདོག་ཅེན་གྱིི་སྔགས་སོ།  །ཙ་རེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  སྤྱོོད་པའི་དབང་པོའ་ིསྔགས་སོ།  །མུ་ཁེ་ན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་པོ་གདོང་གི་སྔགས་ཧཱ།  སྤྱོོད་པའི་དབང་པོའ་ིསྔགས་སོ།  །མུ་ཁེ་ན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་པོ་གདོང་གི་སྔགས་

ས།ོ  །ཨ་ཾདྷི་ན་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏེར་སྦྱིིན་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །མི་ཎ་ིན་བྷཱ་ཡ་དྷི་ན།  ཨ་དྷི་ིབ་ཏ་ཡ་ིས།ོ  །ཨ་ཾདྷི་ན་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏེར་སྦྱིིན་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །མི་ཎ་ིན་བྷཱ་ཡ་དྷི་ན།  ཨ་དྷི་ིབ་ཏ་ཡ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  རིན་ཆེན་ལྟ་ོབའ་ིསྔགས་སོ།  །སུ་ཎ་གྷོ་ཡ་དྷི་ན་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ེམིཛིེས་ཀྱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  རིན་ཆེན་ལྟ་ོབའ་ིསྔགས་སོ།  །སུ་ཎ་གྷོ་ཡ་དྷི་ན་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ེམིཛིེས་ཀྱི་ི

སྔགས་སོ།  །ཨ་ཾསུ་བྷི་ཎ་བྷཱ་ཡ་དྷི་ན་ཨ་དྷི་ིབ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གནོད་མིཛིེས་ཀྱི་ིལྟ་ེབའ་ིསྔགས་སྔགས་སོ།  །ཨ་ཾསུ་བྷི་ཎ་བྷཱ་ཡ་དྷི་ན་ཨ་དྷི་ིབ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གནོད་མིཛིེས་ཀྱི་ིལྟ་ེབའ་ིསྔགས་

སོ།  །ཨཾ་ཨ་སུཾ་བྷི་ཎ་བྷི་ཡ་དྷི་ན་ཨ་དྷིི་བ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་མིཛིེས་ལྟེ་གཞིན་གྱིི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཨ་སུཾ་བྷི་ཎ་བྷི་ཡ་དྷི་ན་ཨ་དྷིི་བ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  གནོད་མིཛིེས་ལྟེ་གཞིན་གྱིི་སྔགས་

ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་ཾབྷི་ཎ་བྷི་ཡ་དྷི་ན་ཨ་དྷི་ིབ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆུའ་ིལྟ་ེབ་ཅེན་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་ིཎ་བྷཱ་ཡ་ས།ོ  །ཨ་ཾཨ་ཾབྷི་ཎ་བྷི་ཡ་དྷི་ན་ཨ་དྷི་ིབ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆུའ་ིལྟ་ེབ་ཅེན་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །ན་ིཎ་བྷཱ་ཡ་

དྷི་ན་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ེསྔོན་ཅེན་གྱི་ིསྔགས་སོ།  །བཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡ་དྷི་ན་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་དྷི་ན་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ེསྔོན་ཅེན་གྱི་ིསྔགས་སོ།  །བཻ་ཤྲི་བ་ཎཱི་ཡ་དྷི་ན་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  རྣམི་ཐོས་སྲིས་ཀྱིི་སྔགས་སོ།  །མི་ཧཱ་ན་བྷཱ་ཡ་དྷི་ན་ཨ་དྷིི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟེ་ཆེན་གྱིི་ཧཱ།  རྣམི་ཐོས་སྲིས་ཀྱིི་སྔགས་སོ།  །མི་ཧཱ་ན་བྷཱ་ཡ་དྷི་ན་ཨ་དྷིི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟེ་ཆེན་གྱིི་

སྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཛི་ཾབྷི་དྲཱ་སྷོ་ིཊཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།བུམི་པ་བཟང་པོའ་ིསྔགས་སོ།  །ཏ་ར་ཛི་མི་བྷི་ཀ་ཧཱུྃ་ྃསྔགས་སོ།  །ཨ་ཾཛི་ཾབྷི་དྲཱ་སྷོ་ིཊཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།བུམི་པ་བཟང་པོའ་ིསྔགས་སོ།  །ཏ་ར་ཛི་མི་བྷི་ཀ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  རྨུགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྔགས་སོ།  །ཡཀྵ་ཨིན་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  རྨུགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྔགས་སོ།  །ཡཀྵ་ཨིན་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་སོ།  །སུ་སེ་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེེ་མིཛིེས་ཀྱིི་སྔགས་སོ།  །ཧ་ར་ཧ་ར་ཙནྡྲ་སེ་ནཱི་ཡ་སྭཱ་སྔགས་སོ།  །སུ་སེ་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེེ་མིཛིེས་ཀྱིི་སྔགས་སོ།  །ཧ་ར་ཧ་ར་ཙནྡྲ་སེ་ནཱི་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཟླ་བ་སྡེེའ་ིསྔགས་སོ།  །ཛི་མི་བྷི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  །གནད་ོགནས་ཀྱི་ིསྔགས་སོ།  །མི་ོཏཱ་ཡ་ཧཱ།  ཟླ་བ་སྡེེའ་ིསྔགས་སོ།  །ཛི་མི་བྷི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  །གནད་ོགནས་ཀྱི་ིསྔགས་སོ།  །མི་ོཏཱ་ཡ་

སྭཱ་ཧཱ།  འདུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །རཱི་ག་ཛི་ིཧཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྕེ་ེདམིར་པོའ་ིསྔགས་ས།ོ  །མི་ཧ་ོསྭཱ་ཧཱ།  འདུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །རཱི་ག་ཛི་ིཧཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྕེ་ེདམིར་པོའ་ིསྔགས་ས།ོ  །མི་ཧ་ོ

ད་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གསུས་པ་ོཆེའི་སྔགས་སོ།  །བི་མི་ལེ་བི་མི་ལ་ད་ཪྱྵ་ནི་ཨ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིི་ད་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གསུས་པ་ོཆེའི་སྔགས་སོ།  །བི་མི་ལེ་བི་མི་ལ་ད་ཪྱྵ་ནི་ཨ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིི་

བྲེལ་མིའ་ིསྔགས་སོ།  །བྷི་ས་ལ་ཎ་ཡ་ཎ་ེབ་ོདྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱ་ཆེན་མིའ་ིསྔགས་སོ།  །ཙནྡྲ་སུ་བྲེལ་མིའ་ིསྔགས་སོ།  །བྷི་ས་ལ་ཎ་ཡ་ཎ་ེབ་ོདྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱ་ཆེན་མིའ་ིསྔགས་སོ།  །ཙནྡྲ་སུ་

མི་ཏ་ིཡུར་པུ་ཛིི་ཏ་ིཙནྡྲ་ེཙནྡྲ་ེཙནྡྲ་མི་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་འོད་བླ་ོགྲོས་མིའ་ིསྔགས་དང་དགུག་པའ་ིམི་ཏ་ིཡུར་པུ་ཛིི་ཏ་ིཙནྡྲ་ེཙནྡྲ་ེཙནྡྲ་མི་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཟླ་འོད་བླ་ོགྲོས་མིའ་ིསྔགས་དང་དགུག་པའ་ི

སྤྱོན་ཅེན་མིའིའོ།  །ཨ་ཾཙནྡྲ་པདྨཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོམིའ་ིསྔགས་སོ།  །སུ་བྷྲུ་མི་ནོར་བྷི་ེསྭཱ་སྤྱོན་ཅེན་མིའིའོ།  །ཨ་ཾཙནྡྲ་པདྨཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོམིའ་ིསྔགས་སོ།  །སུ་བྷྲུ་མི་ནོར་བྷི་ེསྭཱ་

ཧཱ།  སྨིན་མིཛིེས་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨ་ཾབ་ཧུ་པྲ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་དང་ལག་མིངས་པའི་ཧཱ།  སྨིན་མིཛིེས་པའི་སྔགས་སོ།  །ཨ་ཾབ་ཧུ་པྲ་ཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་པ་དང་ལག་མིངས་པའི་

སྔགས་སོ།  །ལ་ིཏ་ིག་ཏ་ིམི་ོཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་ཆེན་མིའ་ིསྔགས་སོ།  །སུ་གཻ་མི་ལ་ིཀ་ེཤ་བྷི་ར་ིཎ་ིསྔགས་སོ།  །ལ་ིཏ་ིག་ཏ་ིམི་ོཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་ཆེན་མིའ་ིསྔགས་སོ།  །སུ་གཻ་མི་ལ་ིཀ་ེཤ་བྷི་ར་ིཎ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  སྐྲ་མིཛིེས་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །བ་ན་མཱ་ལ་བ་ལ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ནགས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་སྭཱ་ཧཱ།  སྐྲ་མིཛིེས་མི་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །བ་ན་མཱ་ལ་བ་ལ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ནགས་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་

མི་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨུ་ཏ་ིཥྛ་བྷུན་ཛི་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཡེམི་པ་མིོའ་ིསྔགས་ས།ོ  དྲུ་མཱ་ལ་ིམི་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨུ་ཏ་ིཥྛ་བྷུན་ཛི་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཡེམི་པ་མིོའ་ིསྔགས་ས།ོ  དྲུ་མཱ་ལ་ི

མཱ་ལ་ཀ་ལ་ིཀ་ཧ་ལ་ིདྲུག་མི་ིཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྗོན་མི་ཕྲོེང་བ་མིའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཀཱ་མི་མཱ་ལ་མཱ་ལ་ཀ་ལ་ིཀ་ཧ་ལ་ིདྲུག་མི་ིཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ལྗོན་མི་ཕྲོེང་བ་མིའ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཀཱ་མི་མཱ་ལ་

བ་ིལ་ས་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འདོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་མིའ་ིསྔགས་སོ།  །སརྦ་དྷི་ཡ་ིབྷི་སརྦ་ཨ་གྲ་མི་ན་ོཛི་བ་བ་ིལ་ས་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འདོད་པའ་ིཕྲོེང་བ་མིའ་ིསྔགས་སོ།  །སརྦ་དྷི་ཡ་ིབྷི་སརྦ་ཨ་གྲ་མི་ན་ོཛི་བ་

བེ་ག་བ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཡིད་ཀྱིི་ཤུགས་ཅེན་མིའི་སྔགས་སོ།  །ཀཱ་མི་བི་ཀཱ་མིི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  འདོད་བེ་ག་བ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཡིད་ཀྱིི་ཤུགས་ཅེན་མིའི་སྔགས་སོ།  །ཀཱ་མི་བི་ཀཱ་མིི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  འདོད་

པའི་གཟུགས་ཅེན་མིའི་སྔགས་སོ།  །ཤྲུ་ཏ་བཱ་ཀེ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཐོས་ངག་མིའི་སྔགས་པའི་གཟུགས་ཅེན་མིའི་སྔགས་སོ།  །ཤྲུ་ཏ་བཱ་ཀེ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ།  ཐོས་ངག་མིའི་སྔགས་

སོ།  །སུ་དར་ས་ནི་ཀཱ་མཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་མིཛིེས་མིའི་སྔགས་སོ།  །མི་ཧཽ་གྷོེ་བྷི་ཡ་ཀ་རི་སྭཱ་སོ།  །སུ་དར་ས་ནི་ཀཱ་མཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་མིཛིེས་མིའི་སྔགས་སོ།  །མི་ཧཽ་གྷོེ་བྷི་ཡ་ཀ་རི་སྭཱ་

ཧཱ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མིོའ་ིསྔགས་ས།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་མི་ོརྣམིས་ཀྱིིའ།ོ  །ཨིནྡྲ་ད་ེབཱ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མིོའ་ིསྔགས་ས།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་མི་ོརྣམིས་ཀྱིིའ།ོ  །ཨིནྡྲ་ད་ེབཱ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  དབང་པོའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨགྣི་ཡ་ེཨུད་བྱེ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།མི་ེལྷའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཡ་མཱ་ཡ་པྲ་ེཧཱ།  དབང་པོའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨགྣི་ཡ་ེཨུད་བྱེ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།མི་ེལྷའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཡ་མཱ་ཡ་པྲ་ེ

ཏཱ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཤིན་རྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ན་ོརྀ་ཏྱཱ་ཡ་རཀྵ་སཱ་དྷི་ིབ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བདེན་ཏཱ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཤིན་རྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ན་ོརྀ་ཏྱཱ་ཡ་རཀྵ་སཱ་དྷི་ིབ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བདེན་

བྲེལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །བ་རུ་ཎཱི་ཡ་ཇ་ལཱ་སྙི་ིབ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་བདག་ག་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །བཱ་ཡ་བ་ེབྲེལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །བ་རུ་ཎཱི་ཡ་ཇ་ལཱ་སྙི་ིབ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་བདག་ག་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །བཱ་ཡ་བ་ེ
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འཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའ

ཨནྟ་རཀིྵ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལྷའ་ིསྙིངི་པོའ།ོ  །ཀུ་བརེ་དྷི་ན་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ཨནྟ་རཀིྵ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ལྷའ་ིསྙིངི་པོའ།ོ  །ཀུ་བརེ་དྷི་ན་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལུས་

ངན་གྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨཱ་ིཤ་ནཱི་ཡ་བྷཱུ་ཏ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དབང་ལྡན་གྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨཱུར་དྷི་ངན་གྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨཱ་ིཤ་ནཱི་ཡ་བྷཱུ་ཏ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དབང་ལྡན་གྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨཱུར་དྷི་

ཤྲིཏྨ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་བའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་དྷི་ོབིཥྞ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཁྱབ་འཇུག་ག་ིསྙིིང་བོའ།ོ  །ཨ་ཤྲིཏྨ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཚངས་བའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཨ་དྷི་ོབིཥྞ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཁྱབ་འཇུག་ག་ིསྙིིང་བོའ།ོ  །ཨ་

བྷི་ིབར་ཏ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཧུ་ཏ་ས་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤག་ཏིའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །མི་ཧཱ་བྷི་ིབར་ཏ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །ཧུ་ཏ་ས་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤག་ཏིའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །མི་ཧཱ་

སྱ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱུག་པའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ཁཌྒ་པི་མི་ལ་བྷི་རི་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  རལ་གྲིའི་སྙིིང་སྱ་མཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དབྱུག་པའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ཁཌྒ་པི་མི་ལ་བྷི་རི་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  རལ་གྲིའི་སྙིིང་

པོའ།ོ  །པ་རུ་ཎ་ཏ་མཱ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །པྲ་བྷིཉྫ་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་པོའ།ོ  །པ་རུ་ཎ་ཏ་མཱ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཞིགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །པྲ་བྷིཉྫ་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་

མིཚན་གྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །མི་ཧཱ་སུ་མྱོ་ར་སྨ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཁོར་ལོའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །བྷི་ལ་པ་ིཧུ་ལ་ེསྭཱ་མིཚན་གྱི་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །མི་ཧཱ་སུ་མྱོ་ར་སྨ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འཁོར་ལོའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །བྷི་ལ་པ་ིཧུ་ལ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  རྩེ་ེགསུམི་པའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །བྷི་ིལ་ཤ་བྷི་ིཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཤ་ར་ེཛཱི་ལ་ཧཱ།  རྩེ་ེགསུམི་པའ་ིསྙིིང་པོའ།ོ  །བྷི་ིལ་ཤ་བྷི་ིཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཤ་ར་ེཛཱི་ལ་

སྭཱ་ཧཱ།  མིདའི་དྲི་བའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཨུར་དྷིཾ་ཛཱི་ལ་བཛྲ་པཉྪ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་དྲི་བའི་སྭཱ་ཧཱ།  མིདའི་དྲི་བའི་སྔགས་སོ།  །ཨཾ་ཨུར་དྷིཾ་ཛཱི་ལ་བཛྲ་པཉྪ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་དྲི་བའི་

སྔགས་ས།ོ  །འད་ིརྣམིས་རང་རང་ག་ིན་ིསྔགས།  །མིཁས་པས་བུམི་པ་ལ་བཟླས་བྱེ།  །སློོབ་སྔགས་ས།ོ  །འད་ིརྣམིས་རང་རང་ག་ིན་ིསྔགས།  །མིཁས་པས་བུམི་པ་ལ་བཟླས་བྱེ།  །སློོབ་

མི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡང་གཞུག  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག  །རྒྱལ་པ་ོདབང་བསྐུར་མི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡང་གཞུག  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག  །རྒྱལ་པ་ོདབང་བསྐུར་

བར་ནི་མིཛིོད།  །སྐྱེ་བ་གང་རྣམིས་དངོས་གྲུབ་འདོད།  །དེ་རྣམིས་དབང་བསྐུར་དོན་དུ་བར་ནི་མིཛིོད།  །སྐྱེ་བ་གང་རྣམིས་དངོས་གྲུབ་འདོད།  །དེ་རྣམིས་དབང་བསྐུར་དོན་དུ་

བྱེ།  །བརྒྱན་པའ་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་འབད།  །འད་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོག་བྱེ།  །བརྒྱན་པའ་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་འབད།  །འད་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོག་

བཞིིན་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  དམི་ཚིག་བསྟོན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་གནང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བཞིིན་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  དམི་ཚིག་བསྟོན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་གནང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོའ་ིསྐལ་བ་ཅེན་དུ་ཤེས་པར་བྱེའོ།  །རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་པོའ་ིསྐལ་བ་ཅེན་དུ་ཤེས་པར་བྱེའོ།  །རང་རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་

ལ།  ཡང་མིཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ལ་བསྡུ་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ།  ཡང་མིཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ལ་བསྡུ་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་

བར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་གནོད་གནས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིདམི་ཚིག་བསྟོན་པ་དང་།  རང་ག་ིསྔགས་བར་བྱེའོ།  །ད་ེལྟར་གནོད་གནས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིདམི་ཚིག་བསྟོན་པ་དང་།  རང་ག་ིསྔགས་

སྒྲུབ་པའ་ིསྐལ་བ་ཅེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་ཉིིན་ར་ེབཞིིན་དུ་དུས་གསུམི་དུ།  སྔགས་དང་སྒྲུབ་པའ་ིསྐལ་བ་ཅེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་ཉིིན་ར་ེབཞིིན་དུ་དུས་གསུམི་དུ།  སྔགས་དང་

ཕྱག་རྒྱས་བདག་བསྲུང་བ་བྱེས་ལ།  འཁོར་དང་བཅེས་པ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ་ེཞིབས་བསིལ་བ་ཕྱག་རྒྱས་བདག་བསྲུང་བ་བྱེས་ལ།  འཁོར་དང་བཅེས་པ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ་ེཞིབས་བསིལ་བ་

དང་།  མིཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས།  ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པའི་མིཆོད་པ་ཉིི་ཤུ་སྔགས་དང་དང་།  མིཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས།  ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པའི་མིཆོད་པ་ཉིི་ཤུ་སྔགས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་ལ་ཆོག་ཅེི་ལྟར་ཚོགས་པའི་མིཆོད་པ་བྱེས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པར་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ་ལ་ཆོག་ཅེི་ལྟར་ཚོགས་པའི་མིཆོད་པ་བྱེས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པར་

བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ང་ཡིས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེནས་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་ང་ཡིས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ད་ེནས་

ཡང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོས་གུས་པ་ཉིེ་བར་སྐྱེས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ཡང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོས་གུས་པ་ཉིེ་བར་སྐྱེས་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམིས་ལ་གཟིགས་ནས་བཏབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམིས་ལ་གཟིགས་ནས་

སེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོད་རྣམིས་ཉིོན་ཅེིག་འདའ་དཀའ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོད་རྣམིས་ཉིོན་ཅེིག་འདའ་དཀའ་

བ་འད་ིབསྟོན་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་བ་འད་ིབསྟོན་པ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་

ལྡན་པ།  གནོད་གནས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་མིཚན་ཉིིད་སྔགས་དང་ལྡན་པ།  དེ་ནས་ལྡན་པ།  གནོད་གནས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་མིཚན་ཉིིད་སྔགས་དང་ལྡན་པ།  དེ་ནས་

གནོད་གནས་ཀྱི་ིདབང་པོས་ཐལ་མི་ོསྦྱིར་ཏ།ེ  པུས་མི་ོས་ལ་བཞིག་སྟོ་ེཕྱག་བྱེས་ནས་ཅེང་མི་ིགནོད་གནས་ཀྱི་ིདབང་པོས་ཐལ་མི་ོསྦྱིར་ཏ།ེ  པུས་མི་ོས་ལ་བཞིག་སྟོ་ེཕྱག་བྱེས་ནས་ཅེང་མི་ི

སྨྲ་བར་སྡེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་སེང་ག་ེབཞིིན་འཇིགས་པ་མིེད་པས་སྔགས་དང་སྨྲ་བར་སྡེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་སེང་ག་ེབཞིིན་འཇིགས་པ་མིེད་པས་སྔགས་དང་

ཕྱག་རྒྱ་འདི་གསུངས་པ།  ལག་པ་གཉིིས་ཐལ་མིོ་མིཉིམི་པར་སྦྱིར་ནས།  གུང་མིོ་གཉིིས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་གསུངས་པ།  ལག་པ་གཉིིས་ཐལ་མིོ་མིཉིམི་པར་སྦྱིར་ནས།  གུང་མིོ་གཉིིས་

ཕྱིར་བཟློག་མིིང་མིེད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམི་ོགཉིིས་ལ་སྦྱིར་ལ།  མིཛུབ་མི་ོགཉིིས་ཚིགས་གསུམི་པ་བཅེག་ཕྱིར་བཟློག་མིིང་མིེད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམི་ོགཉིིས་ལ་སྦྱིར་ལ།  མིཛུབ་མི་ོགཉིིས་ཚིགས་གསུམི་པ་བཅེག་

ནས་དེར་བཞིག་སྟོེ།  མིཐ་ེབོང་ཕྱོགས་སུ་བཞིག  །མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཁབ་ཀྱི་ིརྣམི་པ་ལྟར་ནས་དེར་བཞིག་སྟོེ།  མིཐ་ེབོང་ཕྱོགས་སུ་བཞིག  །མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཁབ་ཀྱི་ིརྣམི་པ་ལྟར་

བྱེས་པ་འད་ིན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྩེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འད་ིབཅེིངས་པ་ཙམི་གྱིིས་གནོད་བྱེས་པ་འད་ིན་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྩེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འད་ིབཅེིངས་པ་ཙམི་གྱིིས་གནོད་

གནས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྟ་ཞིིང་མིཆོག་སྟོེར་བར་གནས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཉིེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྟ་ཞིིང་མིཆོག་སྟོེར་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵཱི་ས་ེནཱི་པ་འགྱུར་ར།ོ  །འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵཱི་ས་ེནཱི་པ་

ཏ་ཡེ།  ཨ་ཾཛིམི་བྷི་ལ་ཛི་ལེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་གནས་ཏ་ཡེ།  ཨ་ཾཛིམི་བྷི་ལ་ཛི་ལེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་གནས་

རྣམི་པ་ལྔར་སྦྱིར་བས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་པར་བྱེའོ།  །གནོད་གནས་དང་ས་ོསོར་མིཉིམི་པར་རྣམི་པ་ལྔར་སྦྱིར་བས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་པར་བྱེའོ།  །གནོད་གནས་དང་ས་ོསོར་མིཉིམི་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལག་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ནས་མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཁབ་ཀྱི་ིརྣམི་པ་ལྟར་བྱེས་འགྱུར་རོ།  །ལག་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ནས་མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཁབ་ཀྱི་ིརྣམི་པ་ལྟར་བྱེས་

པ་ན་ིསྤྱོོད་པའ་ིདབང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  བདག་བསྲུང་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱིར་བར་རོ།  །འདིའ་ིཔ་ན་ིསྤྱོོད་པའ་ིདབང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  བདག་བསྲུང་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱིར་བར་རོ།  །འདིའ་ི

སྔགས་ནི།  །ཨཾ་ཙ་རེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་ཁུ་ཚུར་བྱེས་ཏེ་མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་སྔགས་ནི།  །ཨཾ་ཙ་རེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་ཁུ་ཚུར་བྱེས་ཏེ་མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་
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འཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའ

བཅུག་ནས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཁབ་ཀྱིི་རྣམི་པ་ལྟར་བྱེས་པ་ནི་དབང་པོ་གདོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུག་ནས་སྲིིན་ལག་གཉིིས་ཁབ་ཀྱིི་རྣམི་པ་ལྟར་བྱེས་པ་ནི་དབང་པོ་གདོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་

སྟོེ།  བདག་བསྲུང་བ་ལ་ངེས་པ་སྟོེ།  འདིའ་ིསྔགས་ནི།  །ཨ་ཾམུ་ཁེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་པ་ོསྟོེ།  བདག་བསྲུང་བ་ལ་ངེས་པ་སྟོེ།  འདིའ་ིསྔགས་ནི།  །ཨ་ཾམུ་ཁེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་པ་ོ

གདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མིིང་མིེད་ཀྱི་ིཚིགས་གསུམི་པ་བཅེག་པ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་མི་ོརྣམིས་ཀྱི་ིགདོང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་མིིང་མིེད་ཀྱི་ིཚིགས་གསུམི་པ་བཅེག་པ་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་མི་ོརྣམིས་ཀྱི་ི

སྤྱོིའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ཾཨ་ནི།  འདིས་ཀྱིང་བདག་བསྲུང་བར་བྱེའོ།  །སྤྱོན་སྤྱོིའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ཾཨ་ནི།  འདིས་ཀྱིང་བདག་བསྲུང་བར་བྱེའོ།  །སྤྱོན་

འདྲིེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་གནོད་སྦྱིིན་མིོ་རྣམིས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱེའོ།  །སྟོེང་དང་འོག་དང་འདྲིེན་པའི་དུས་སུ་ཡང་གནོད་སྦྱིིན་མིོ་རྣམིས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱེའོ།  །སྟོེང་དང་འོག་དང་

ཕྱོགས་བཅུ་རུ་ར་བ་དང་དྲི་བ་དང་ཕུར་བུ་སྟོེ།  ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བྱེས་ལ་མིཛུབ་མིོ་ཕྱོགས་བཅུ་རུ་ར་བ་དང་དྲི་བ་དང་ཕུར་བུ་སྟོེ།  ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བྱེས་ལ་མིཛུབ་མིོ་

གཉིིས་ས་ོསོར་ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམི་ོལྟར་བྱེས་པ་འད་ིན་ིདྲི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ཾཙ་གཉིིས་ས་ོསོར་ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམི་ོལྟར་བྱེས་པ་འད་ིན་ིདྲི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ཾཙ་

རེན་དྲི་བན་དྷི་ད་ིཤ་ཕཊི།  ངབ་དང་ངེས་པར་སྦྱིར་བར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་མིཛུབ་མི་ོགཉིིས་རེན་དྲི་བན་དྷི་ད་ིཤ་ཕཊི།  ངབ་དང་ངེས་པར་སྦྱིར་བར་རོ།  །ད་ེཉིིད་ལས་མིཛུབ་མི་ོགཉིིས་

ཁབ་ཀྱི་ིརྣམི་པ་ལྟར་གཅེིག་ཏུ་བྱེས་པ་ན་ིདྲི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ཾམུ་ཁ་ེནད་ཁབ་ཀྱི་ིརྣམི་པ་ལྟར་གཅེིག་ཏུ་བྱེས་པ་ན་ིདྲི་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ཾམུ་ཁ་ེནད་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲི་བའ་ིདོན་དུ་ངེས་པར་སྦྱིར་བར་རོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བྱེས་ནས་འོག་ཏུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲི་བའ་ིདོན་དུ་ངེས་པར་སྦྱིར་བར་རོ།  །ལག་པ་གཉིིས་ཁུ་ཚུར་བྱེས་ནས་འོག་ཏུ་

བཞིག་པ་ན་ིཕུར་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ཾཧྲྀ་ིཏ་ཏ།  །སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱེ་བ་ན་ིརྩེ་བཞིག་པ་ན་ིཕུར་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ཾཧྲྀ་ིཏ་ཏ།  །སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱེ་བ་ན་ིརྩེ་

བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མིཐེའུ་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་ནི་སྤྱོན་དྲིང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིའི་སྔགས་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མིཐེའུ་ཅུང་ཟད་དགུག་པ་ནི་སྤྱོན་དྲིང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིའི་སྔགས་

ན།ི  ཨ་ེཧྱེ་ེཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཏྭཾ་ར་ཏྭཾ་ར།  །ཛཱི་ལ་ས་ཡ་ན་ཾཔྲ་ིཡཱ་སྭཱ་ཧཱ།  །རིམི་པ་འདིས་འཁོར་དང་ན།ི  ཨ་ེཧྱེ་ེཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཏྭཾ་ར་ཏྭཾ་ར།  །ཛཱི་ལ་ས་ཡ་ན་ཾཔྲ་ིཡཱ་སྭཱ་ཧཱ།  །རིམི་པ་འདིས་འཁོར་དང་

བཅེས་པ་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་ཨརྒྷ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་བརྟན་པའི་བཅེས་པ་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱེའོ།  །དེ་ནས་ཨརྒྷ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །ལག་པ་གཉིིས་བརྟན་པའི་

ཐལ་མི་ོསྦྱིར་ནས་མིཛུབ་མི་ོམིཐ་ེབོའ་ིངོས་ལ་སྦྱིར་ཏེ།  འདིའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ཾཡཀྵ་ནཱི་དྷི་ཡ་ཐལ་མི་ོསྦྱིར་ནས་མིཛུབ་མི་ོམིཐ་ེབོའ་ིངོས་ལ་སྦྱིར་ཏེ།  འདིའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ཾཡཀྵ་ནཱི་དྷི་ཡ་

ཀེན་དྷི་ན་པྲ་ིཡ་པ་ཤ་པ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གདན་དབུལ་བར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཐལ་མི་ོཀེན་དྷི་ན་པྲ་ིཡ་པ་ཤ་པ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གདན་དབུལ་བར་བྱེ་སྟོ།ེ  ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཐལ་མི་ོ

སྦྱིར་ཏེ།  མིཛུབ་མི་ོགསུམི་པ་མིཉིམི་པར་བྱེས་ནས་ཚིགས་གསུམི་པར་བཅེག་སྟོེ།  དབུ་སྦྱིར་ཏེ།  མིཛུབ་མི་ོགསུམི་པ་མིཉིམི་པར་བྱེས་ནས་ཚིགས་གསུམི་པར་བཅེག་སྟོེ།  དབུ་

མིར་སྦྱིར་ནས་གཞིན་སོ་སོར་བྱེས་པ་ནི།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སེང་གེའི་གདན་གྱིི་ཕྱག་མིར་སྦྱིར་ནས་གཞིན་སོ་སོར་བྱེས་པ་ནི།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སེང་གེའི་གདན་གྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །འདི་བསྟོན་པ་ཙམི་གྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅེས་པ་སེང་གེའི་རྒྱའོ།  །འདི་བསྟོན་པ་ཙམི་གྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅེས་པ་སེང་གེའི་

གདན་ལ་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེངྒེེའ་ིགདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ཾཛི་ཾགདན་ལ་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེངྒེེའ་ིགདན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ཾཛི་ཾ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྷི་ལ་ཛི་ལེན་དྲི་ཨིནྡྲ་ཡ་ས་མི་ཀཾ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ནས་གནོད་བྷི་ལ་ཛི་ལེན་དྲི་ཨིནྡྲ་ཡ་ས་མི་ཀཾ་སྭཱ་ཧཱ།  །དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ནས་གནོད་

གནས་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱེ།  ལག་པ་གཉིིས་ཡང་རྟེན་གྱིིས་ཐལ་མིོ་གནས་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱེ།  ལག་པ་གཉིིས་ཡང་རྟེན་གྱིིས་ཐལ་མིོ་

བྱེས་མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་བྱེས་ལ་མིིང་མིེད་གཉིིས་དཀྱིིལ་དུ་བྱེས་པ།  གུང་མི་ོབྱེས་མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་བྱེས་ལ་མིིང་མིེད་གཉིིས་དཀྱིིལ་དུ་བྱེས་པ།  གུང་མི་ོ

གཉིིས་ཁབ་ཀྱི་ིརྣམི་པ་ལྟར་བྱེས།  དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་གུང་མིོའ་ིཚིགས་གསུམི་སྦྱིར་བར་མིཐ་ེབ་ོགཉིིས་ཁབ་ཀྱི་ིརྣམི་པ་ལྟར་བྱེས།  དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་གུང་མིོའ་ིཚིགས་གསུམི་སྦྱིར་བར་མིཐ་ེབ་ོ

གཉིིས་ཕྱོགས་སུ་བཞིག་པ་ན།ི  ལྷ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཁྲུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ཾགཉིིས་ཕྱོགས་སུ་བཞིག་པ་ན།ི  ལྷ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཁྲུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ཾ

ནཱི་ནཱི་པྲ་ིཡ་གྷོ་ཏ་ཀུམི་བྷི་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ནས་གོས་དབུལ་བར་བྱེ་སྟོ་ེནཱི་ནཱི་པྲ་ིཡ་གྷོ་ཏ་ཀུམི་བྷི་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ནས་གོས་དབུལ་བར་བྱེ་སྟོ་ེ

ཡང་ལག་པ་གཉིིས་མིཐ་ེབོང་དང་མིཛུབ་མི་ོགཉིིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམི་པ་ལྟར་བྱེས་ཏ།ེ  སོར་ཡང་ལག་པ་གཉིིས་མིཐ་ེབོང་དང་མིཛུབ་མི་ོགཉིིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམི་པ་ལྟར་བྱེས་ཏ།ེ  སོར་

མི་ོཕྱ་ིམི་རྣམིས་བརྐྱང་བ་འད་ིན་ིགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིའ་ིསྔགས་ནི།  །ཨ་ཾདྷི་ིར་ིདྷི་ིར་ིམི་ཧཱ་མི་ོཕྱ་ིམི་རྣམིས་བརྐྱང་བ་འད་ིན་ིགོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིའ་ིསྔགས་ནི།  །ཨ་ཾདྷི་ིར་ིདྷི་ིར་ིམི་ཧཱ་

ས་མུ་དྲི་ཨ་ཾདྷི་ར་དྷི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་བྱེ་སྟོ།ེ  ལག་པ་གཉིིས་སོར་མི་ོགསུམི་ས་མུ་དྲི་ཨ་ཾདྷི་ར་དྷི་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་བྱེ་སྟོ།ེ  ལག་པ་གཉིིས་སོར་མི་ོགསུམི་

གྱིིས་མིཐེ་བོང་བཀབ་ནས་སྡེིགས་མིཛུབ་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་སྟོེང་དུ་གྱིིས་མིཐེ་བོང་བཀབ་ནས་སྡེིགས་མིཛུབ་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེས་ནས་ཕན་ཚུན་སྟོེང་དུ་

བསྐོར་ནས།  གཅེིག་ཏུ་བྱེས་པ་འད་ིན་ིརྒྱན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ཾམི་ེགྷོ་བྷི་ར་བསྐོར་ནས།  གཅེིག་ཏུ་བྱེས་པ་འད་ིན་ིརྒྱན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ཾམི་ེགྷོ་བྷི་ར་

ཎ་ཛཱི་ལ་བུ་གྷོ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དག་པར་སྐྱོང་ནུལ་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཎ་ཛཱི་ལ་བུ་གྷོ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  ཡང་དག་པར་སྐྱོང་ནུལ་བྱེ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་

ཚུར་བཅེངས་ནས།  ལག་པ་གཡོན་པ་ནོར་བུ་འཆིང་བའི་མིཚམིས་སུ་ལག་གདུབ་ལྟར་ཚུར་བཅེངས་ནས།  ལག་པ་གཡོན་པ་ནོར་བུ་འཆིང་བའི་མིཚམིས་སུ་ལག་གདུབ་ལྟར་

བཟུང་བ་ནི་སྐྱོང་ནུལ་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །འདིའི་སྔགས་ནི།  ཨ་ཾཧ་ར་ཧ་ར་ཛི་ོགྷྲཾ་ཎཱི་ཡ་སྭཱ་བཟུང་བ་ནི་སྐྱོང་ནུལ་བྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །འདིའི་སྔགས་ནི།  ཨ་ཾཧ་ར་ཧ་ར་ཛི་ོགྷྲཾ་ཎཱི་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པར་བསྟོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་ལས་སོར་མིོ་ཧཱ།  དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པར་བསྟོན་པར་བྱེ་སྟོེ།  དེ་ཉིིད་ལས་སོར་མིོ་

རྣམིས་སོ་སོར་བརྐྱང་ནས་ཁ་འོག་ཏུ་དབུབ་པ་ནི།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུག་པའི་ཕྱག་རྣམིས་སོ་སོར་བརྐྱང་ནས་ཁ་འོག་ཏུ་དབུབ་པ་ནི།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིེ་བར་བྱུག་པའི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ཾཀུ་ཏ་ིཛུ་ག་བྷི་ར་ཏ་པྲ་ིཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡུལ་ཚོན་གྱི་ིཕྲོེང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ཾཀུ་ཏ་ིཛུ་ག་བྷི་ར་ཏ་པྲ་ིཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡུལ་ཚོན་གྱི་ིཕྲོེང་བའ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་ནི།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སོར་མིོ་ལྔ་རྣམིས་ཁ་འོག་ཏུ་བྱེས་རྒྱ་ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་ནི།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སོར་མིོ་ལྔ་རྣམིས་ཁ་འོག་ཏུ་བྱེས་

ནས་བཞིག་པ་ན།ི  རྡུལ་ཚོན་གྱི་ིཕྲོེང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཧ་ེཧ་ེཕ་ེན་བྷི་ལ་ིབྲེ་ིནས་བཞིག་པ་ན།ི  རྡུལ་ཚོན་གྱི་ིཕྲོེང་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཧ་ེཧ་ེཕ་ེན་བྷི་ལ་ིབྲེ་ི

ཡ་ས་ོབྷི་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ན།ི  ལག་པ་གཉིིས་རྟེན་པའ་ིཐལ་མི་ོསྦྱིར་ཡ་ས་ོབྷི་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ན།ི  ལག་པ་གཉིིས་རྟེན་པའ་ིཐལ་མི་ོསྦྱིར་
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འཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའ

ལ་མིཐེའུ་ཆུང་ཁབ་ཀྱིི་རྣམི་པ་ལྟར་བྱེས་ནས།  མིིང་མིེད་དང་།  གུང་མིོ་དང་མིཛུབ་མིོ་ལ་མིཐེའུ་ཆུང་ཁབ་ཀྱིི་རྣམི་པ་ལྟར་བྱེས་ནས།  མིིང་མིེད་དང་།  གུང་མིོ་དང་མིཛུབ་མིོ་

རྣམིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི།  དྲིིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འདིའ་ིསྔགས་ནི།  །ཨ་ཾལ་ལཱ་གཱ་ལ་གཱ་ལ་སུ་རྣམིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི།  དྲིིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འདིའ་ིསྔགས་ནི།  །ཨ་ཾལ་ལཱ་གཱ་ལ་གཱ་ལ་སུ་

གན་དྷི་གན་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་མི་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ནི།  དྲིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་གན་དྷི་གན་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་མི་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ནི།  དྲིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་

མིཐ་ེབོང་དྲིང་པོར་གྱིེན་དུ་འགྲེང་བ་ན་ིམི་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འདིའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ཾཔུཥྤ་པྲ་མིཐ་ེབོང་དྲིང་པོར་གྱིེན་དུ་འགྲེང་བ་ན་ིམི་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འདིའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ཾཔུཥྤ་པྲ་

བྷི་ཧ་ར་པུཥྤ་མི་ེགྷོ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུག་སྤེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིམི་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་ཚིགས་གསུམི་བྷི་ཧ་ར་པུཥྤ་མི་ེགྷོ་སྭཱ་ཧཱ།  བདུག་སྤེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིམི་ེཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལས་ཚིགས་གསུམི་

པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པར་བྱེ་བ་ན་ིབདུག་སྤེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །འདིའ་ིསྔགས་ནི།  །ཨ་ཾརུ་རུ་མི་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པར་བྱེ་བ་ན་ིབདུག་སྤེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །འདིའ་ིསྔགས་ནི།  །ཨ་ཾརུ་རུ་མི་

ཧཱ་དྷཱུ་པ་པྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏོར་མིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་ནི།  བདུག་སྤེོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཧཱ་དྷཱུ་པ་པྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏོར་མིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་ནི།  བདུག་སྤེོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

ལས་སོར་མིོ་ཐམིས་ཅེད་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་རྣམི་པར་བཀོད་ནས་མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་ལས་སོར་མིོ་ཐམིས་ཅེད་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་རྣམི་པར་བཀོད་ནས་མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་ནང་དུ་

བྱེས་པ་ན་ིགཏོར་མིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འདིའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ཾས་ཀ་ས་ཀ་བྷི་ར་ིལ་ཛི་ན་ག་ཾཔ་ཀ་བྱེས་པ་ན་ིགཏོར་མིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འདིའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ཾས་ཀ་ས་ཀ་བྷི་ར་ིལ་ཛི་ན་ག་ཾཔ་ཀ་

པ་ལ་ིཏ་ཡཀྵ་ད་ེཧ་ིད་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མི་ེམིར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ན།ི  གཏོར་མིའ་ིཕྱག་རྒྱ་པ་ལ་ིཏ་ཡཀྵ་ད་ེཧ་ིད་ེཧ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མི་ེམིར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ན།ི  གཏོར་མིའ་ིཕྱག་རྒྱ་

ལས་སོར་མིོ་ཐམིས་ཅེད་ཁུ་ཚུར་བྱེས་ལ་མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་དང་མིཐེ་བོང་གཉིིས་ཁབ་ཀྱིི་ལས་སོར་མིོ་ཐམིས་ཅེད་ཁུ་ཚུར་བྱེས་ལ་མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་དང་མིཐེ་བོང་གཉིིས་ཁབ་ཀྱིི་

རྣམི་པ་ལྟར་བྱེས་པ་ན་ིམི་ེམིར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །འདིའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ཾཕུ་རུ་ཕུ་རུ་པྲ་ཀ་སཱ་ཡ་རྣམི་པ་ལྟར་བྱེས་པ་ན་ིམི་ེམིར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །འདིའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ཾཕུ་རུ་ཕུ་རུ་པྲ་ཀ་སཱ་ཡ་

སྭཱ་ཧཱ།  དྲིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ནི།  ལག་པ་གཡས་པ་ཁོང་སྟོོང་ལ་ཐུར་དུ་བྱེས་པ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  དྲིིའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ནི།  ལག་པ་གཡས་པ་ཁོང་སྟོོང་ལ་ཐུར་དུ་བྱེས་པ་ན་ི

དྲིིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིའི་སྔགས་ནི།  ཨཾ་ཀི་ནི་ཀི་ནི་གན་དྷི་ཀརྞ་ཀརྞ་གྷོོ་ཤཾ་མིེ་ཏྲི་མུ་སྭཱ་དྲིིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིའི་སྔགས་ནི།  ཨཾ་ཀི་ནི་ཀི་ནི་གན་དྷི་ཀརྞ་ཀརྞ་གྷོོ་ཤཾ་མིེ་ཏྲི་མུ་སྭཱ་

ཧཱ།  གདུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ནི།  ཡང་ལག་པ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་དུ་མིངོན་པར་ཧཱ།  གདུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ནི།  ཡང་ལག་པ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་དུ་མིངོན་པར་

ཕྱོགས་ནས་གཅེིག་ཏུ་སྦྱིར་ཞིིང་ནང་དུ་ཞུམི་ནས་མིཐ་ེབོང་ཕྱོགས་སུ་བཞིག་པ་ན་ིགདུགས་ཕྱོགས་ནས་གཅེིག་ཏུ་སྦྱིར་ཞིིང་ནང་དུ་ཞུམི་ནས་མིཐ་ེབོང་ཕྱོགས་སུ་བཞིག་པ་ན་ིགདུགས་

ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །འདིའི་སྔགས་ནི།  ཨཾ་གྀྲཧྞ་ཚ་པྲ་ཏི་ཨ་ཙྪ་ཏྲཱཾ་ཀ་རཀྵ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  རྔ་ཡབ་ཀྱིི་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །འདིའི་སྔགས་ནི།  ཨཾ་གྀྲཧྞ་ཚ་པྲ་ཏི་ཨ་ཙྪ་ཏྲཱཾ་ཀ་རཀྵ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ།  རྔ་ཡབ་ཀྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་ནི།  ལག་པ་གཡས་པའི་མིཐེ་བོས་མིཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མིོ་མིནན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་ནི།  ལག་པ་གཡས་པའི་མིཐེ་བོས་མིཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མིོ་མིནན་

ནས་སོར་མིོ་ལྷག་མི་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་མིཚོན་པས་ཕྱོགས་གཉིི་ག་བསྐོར་བ་ནི་རྔ་ཡབ་ཀྱིི་ཕྱག་ནས་སོར་མིོ་ལྷག་མི་རྡོོ་རྗེེ་ལྟར་མིཚོན་པས་ཕྱོགས་གཉིི་ག་བསྐོར་བ་ནི་རྔ་ཡབ་ཀྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །འདིའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ཾཙ་མི་ར་ཙ་མི་ཀར་བྲེ་ིཡ་ཀ་ེཊུ་ཊུ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ཡབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྒྱའོ།  །འདིའ་ིསྔགས་ནི།  ཨ་ཾཙ་མི་ར་ཙ་མི་ཀར་བྲེ་ིཡ་ཀ་ེཊུ་ཊུ་སྭཱ་ཧཱ།  རླུང་ཡབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ནི།  ལག་པ་གཡོན་པའ་ིམིཐ་ེབོས་མིཐེའུ་ཆུང་ག་ིསེན་མི་ོབཀབ་ནས་སོར་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ནི།  ལག་པ་གཡོན་པའ་ིམིཐ་ེབོས་མིཐེའུ་ཆུང་ག་ིསེན་མི་ོབཀབ་ནས་སོར་

མི་ོལྷག་མི་རྣམིས་བརྐྱང་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མིཚོན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན་ིརླུང་ཡབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མི་ོལྷག་མི་རྣམིས་བརྐྱང་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མིཚོན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན་ིརླུང་ཡབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

སྟོེ།  འདིའི་སྔགས་ནི།  ཨཾ་བྷིེ་རཾ་བྷི་བྷི་ཡུ་བྷི་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་མིཚན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིེ་བར་སྟོེ།  འདིའི་སྔགས་ནི།  ཨཾ་བྷིེ་རཾ་བྷི་བྷི་ཡུ་བྷི་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱལ་མིཚན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིེ་བར་

བསྟོན་པ་ན།ི  ལག་པ་གཡས་པའ་ིམིཐ་ེབོང་གིས་མིིང་མིེད་དང་མིཐེའུ་ཆུང་ག་ིསེན་མི་ོམིནན་བསྟོན་པ་ན།ི  ལག་པ་གཡས་པའ་ིམིཐ་ེབོང་གིས་མིིང་མིེད་དང་མིཐེའུ་ཆུང་ག་ིསེན་མི་ོམིནན་

ནས་མིཛུབ་དང་གུང་མིོ་གཉིིས་གཅེིག་གི་རྣམི་པ་ལྟར་བྱེས་ནས་འོག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ནི་རྒྱལ་ནས་མིཛུབ་དང་གུང་མིོ་གཉིིས་གཅེིག་གི་རྣམི་པ་ལྟར་བྱེས་ནས་འོག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ནི་རྒྱལ་

མིཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ཾཏུ་ཤ་ཏུ་ཤ་ཀ་ལས་ཧ་ཛི་པྲ་ིཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གདན་མིཚན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  འདིའ་ིསྔགས་ན།ི  ཨ་ཾཏུ་ཤ་ཏུ་ཤ་ཀ་ལས་ཧ་ཛི་པྲ་ིཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  གདན་

གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ནི།  ཡང་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམིིང་མིེད་དང་མིཐེའུ་ཆུང་རིམི་གྱིིས་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་ནི།  ཡང་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམིིང་མིེད་དང་མིཐེའུ་ཆུང་རིམི་གྱིིས་

མིནན་ནས་གུང་མི་ོདང་སྡེིགས་མིཛུབ་གཉིིས་ཁབ་ཀྱི་ིརྣམི་པ་ལྟར་བྱེས་ལ་སྟོེང་དུ་བསྐྱོད་པ་མིནན་ནས་གུང་མི་ོདང་སྡེིགས་མིཛུབ་གཉིིས་ཁབ་ཀྱི་ིརྣམི་པ་ལྟར་བྱེས་ལ་སྟོེང་དུ་བསྐྱོད་པ་

ནི་གདན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིའི་སྔགས་ནི།  །ཛཱི་ལ་ཛཱི་མི་ཏུ་རུ་ཁེ་ཛི་ཡན་ཏི་པྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ནི་གདན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འདིའི་སྔགས་ནི།  །ཛཱི་ལ་ཛཱི་མི་ཏུ་རུ་ཁེ་ཛི་ཡན་ཏི་པྲི་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  གདན་གྱིི་སྔགས་སོ།  །འདི་རྣམིས་ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོའ་ིཉིེ་བར་མིཆོད་པ་ཉིི་ཧཱ།  གདན་གྱིི་སྔགས་སོ།  །འདི་རྣམིས་ནི་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོའ་ིཉིེ་བར་མིཆོད་པ་ཉིི་

ཤུའོ།  །སྔར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ལ་ཡིད་ཤུའོ།  །སྔར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ལ་ཡིད་

ལས་བྱུང་བའ་ིམིཆོད་པ་མིཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་རང་བཞིིན་གྱི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མིཆོད་ལས་བྱུང་བའ་ིམིཆོད་པ་མིཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་རང་བཞིིན་གྱི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མིཆོད་

པ་འད་ིཐམིས་ཅེད་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་བདག་ཉིིད་དབུལ་བ་དང་།  སྡེིག་པ་བཤགས་པ་འད་ིཐམིས་ཅེད་དབུལ་བར་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་བདག་ཉིིད་དབུལ་བ་དང་།  སྡེིག་པ་བཤགས་

པ་དང་།  བསོད་ནམིས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་པ་དང་།  བསོད་ནམིས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་

གདབ་པ་དང་།  བསྟོོད་པས་མིཉིེས་པར་བྱེ་བ་དང་།  གློེང་གཞིི་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་གདབ་པ་དང་།  བསྟོོད་པས་མིཉིེས་པར་བྱེ་བ་དང་།  གློེང་གཞིི་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་

མིད་ོལ་སོགས་པ་གདོན་པ་དང་།  མིཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གདོན་པ་དང་།  མིཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམིད་ོལ་སོགས་པ་གདོན་པ་དང་།  མིཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་གདོན་པ་དང་།  མིཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བསྐུལ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཆུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ལྷ་ཐམིས་ཅེད་ལ་གཏོར་མི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བསྐུལ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཆུ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ལྷ་ཐམིས་ཅེད་ལ་གཏོར་མི་

སྦྱིིན་པ་དང་།  འད་ིརྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བྱེས་ལ།  བ་ོད་ེཙ་ེསྔགས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྦྱིིན་པ་དང་།  འད་ིརྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བྱེས་ལ།  བ་ོད་ེཙ་ེསྔགས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་

ལ་གནོད་གནས་དང་འདྲི་བར་རང་བསྒོོམིས་པའ།ི  ཨ་ཾཡིག་སྤྱོ་ིབོར་དགདོ་པར་བྱེ།  །ཛི་ཾཡིག་ལ་གནོད་གནས་དང་འདྲི་བར་རང་བསྒོོམིས་པའ།ི  ཨ་ཾཡིག་སྤྱོ་ིབོར་དགདོ་པར་བྱེ།  །ཛི་ཾཡིག་

ཁ་རུ་ངེས་པར་དགོད།  །བྷི་ཡིག་ལག་པ་གཡས་པར་དགོད།  །ལཱ་ཡིག་གཡོན་པར་དགོད་ཁ་རུ་ངེས་པར་དགོད།  །བྷི་ཡིག་ལག་པ་གཡས་པར་དགོད།  །ལཱ་ཡིག་གཡོན་པར་དགོད་
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འཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའ

པར་བྱེ།  །ཛི་ཡིག་སྙིིང་གར་དགོད་པའོ།  །བརློ་ན་ིགཡས་དང་གཡོན་པ་ལ།  །ལེན་དྲི་ངེས་པར་བྱེ།  །ཛི་ཡིག་སྙིིང་གར་དགོད་པའོ།  །བརློ་ན་ིགཡས་དང་གཡོན་པ་ལ།  །ལེན་དྲི་ངེས་

པར་དགོད་པར་བྱེ།  །ཡེ་ཡིག་མིཚན་མིར་དགོད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་པར་དགོད་པར་བྱེ།  །ཡེ་ཡིག་མིཚན་མིར་དགོད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་

ཡིས།  །རྐེང་པའ་ིམིཐིལ་དུ་སྭཱ་ཧཱ་དགོད།  །འད་ིརྣམིས་གནོད་སྦྱིིན་དབང་པ་ོརྒྱལ།  །གསང་ཡིས།  །རྐེང་པའ་ིམིཐིལ་དུ་སྭཱ་ཧཱ་དགོད།  །འད་ིརྣམིས་གནོད་སྦྱིིན་དབང་པ་ོརྒྱལ།  །གསང་

བའི་སྙིིང་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས།  །འདི་རྣམིས་གང་ཤེས་བློ་ལྡན་ཡིན།  །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་བའི་སྙིིང་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས།  །འདི་རྣམིས་གང་ཤེས་བློ་ལྡན་ཡིན།  །དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བཟླས་པ་བྱེ།  །བདག་ཉིིད་བསྲུང་བ་བྱེས་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བཟླས་པ་བྱེ།  །བདག་ཉིིད་བསྲུང་བ་བྱེས་ནས་

ནི།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་བསོད་ནམིས་གང་།  །མིཉིམི་པར་གཞིག་པས་དབུལ་བར་ནི།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་བསོད་ནམིས་གང་།  །མིཉིམི་པར་གཞིག་པས་དབུལ་བར་

བྱེ།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པས་བླངས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱེ།  །སྔར་གྱི་ིབྱེ།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པས་བླངས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱེ།  །སྔར་གྱི་ི

སྤྱོན་དྲིང་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །མིཐེབ་མིོ་བརྐྱང་བས་བསྐྱོད་པའོ།  །སྔགས་དང་ལྡན་པས་སྤྱོན་དྲིང་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །མིཐེབ་མིོ་བརྐྱང་བས་བསྐྱོད་པའོ།  །སྔགས་དང་ལྡན་པས་

གཤེགས་སུ་གསོལ།  སྔགས་ནི།  ཨ་ཾཌ་ིཌ་ིཀ་ིཏཱ་ཏ་ེབཱ་ག་ཏ་ཨཛཾི་གཙྪ་གཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  རིམི་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  སྔགས་ནི།  ཨ་ཾཌ་ིཌ་ིཀ་ིཏཱ་ཏ་ེབཱ་ག་ཏ་ཨཛཾི་གཙྪ་གཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།  རིམི་པ་

འདི་ཡིས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་འབུམི་བྱེས་ལ་ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །དེ་འདི་ཡིས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་འབུམི་བྱེས་ལ་ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའོ།  །དེ་

ནས་ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ནས་ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏོ།  །ཇི་སྲིིད་རིམི་པ་འདི་ཡིས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་དབུགས་དབྱུང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏོ།  །ཇི་སྲིིད་རིམི་པ་འདི་ཡིས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་དབུགས་དབྱུང་ཆེན་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མིཚར་རོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མིཚར་རོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མིཚར་རོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མིཚར་

རོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཁྱད་པར་སྤྲི་ོབ་དང་།  དོན་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེརོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཁྱད་པར་སྤྲི་ོབ་དང་།  དོན་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་སེམིས་ཅེན་གང་གིས་གནོད་གནས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིརྟོག་པ་མིཉིན་ཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན་སེམིས་ཅེན་གང་གིས་གནོད་གནས་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིརྟོག་པ་མིཉིན་

འདོད་པའ་ིདོན་མི་ལུས་པ་སྒྲུབ་པ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་ཡང་འདོད་པའ་ིདོན་མི་ལུས་པ་སྒྲུབ་པ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་ཡང་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་གཟིགས་ནས།  གནོད་གནས་ཀྱི་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐམིས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ལ་གཟིགས་ནས།  གནོད་གནས་ཀྱི་ི

རྟོག་པ་འད་ིགསུངས་པ།  སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོགས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བྱེས་ལ།  ད་ེནས་ཡང་རྟོག་པ་འད་ིགསུངས་པ།  སྔར་བརྗེོད་པའ་ིཆ་ོགས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བྱེས་ལ།  ད་ེནས་ཡང་

གནོད་གནས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་དྲི་ིདང་མི་ེཏོག་ག་ིམིཆོད་པ་བྱེས་ན།  རྒྱ་མིཚོའ་ིཆུར་ཞུགས་ལ་གནོད་གནས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་དྲི་ིདང་མི་ེཏོག་ག་ིམིཆོད་པ་བྱེས་ན།  རྒྱ་མིཚོའ་ིཆུར་ཞུགས་ལ་

སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་པ་བྱེས་ན་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡར་ངོའ་ིཚེས་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་པ་བྱེས་ན་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡར་ངོའ་ིཚེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཅེིག་ལ་རྒྱ་མིཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོའ་ིའགྲམི་དུ་ཕྱིན་ནས་རྐེེད་པ་ནུབ་པ་ཙམི་དུ་ཆུར་གཅེིག་ལ་རྒྱ་མིཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོའ་ིའགྲམི་དུ་ཕྱིན་ནས་རྐེེད་པ་ནུབ་པ་ཙམི་དུ་ཆུར་

ཞུགས་ཏེ།  ཉིིན་མིཚན་གཅེིག་ཏུ་སྨྱུང་བ་ལ་གནས་ནས།  ཁྱོར་བ་འབུམི་གྱི་ིཆུ་སྦྱིིན་སྲིེག་ཞུགས་ཏེ།  ཉིིན་མིཚན་གཅེིག་ཏུ་སྨྱུང་བ་ལ་གནས་ནས།  ཁྱོར་བ་འབུམི་གྱི་ིཆུ་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེས་ན་གསེར་སྲིང་སྟོོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིོར་བ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་པུས་མི་ོནུབ་ཙམི་དུ་བྱེས་ན་གསེར་སྲིང་སྟོོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིོར་བ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་པུས་མི་ོནུབ་ཙམི་དུ་

ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་གྲོང་བཅུའམི་གསེར་སྲིང་སྟོོང་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་གྲོང་བཅུའམི་གསེར་སྲིང་སྟོོང་

རབ་ཏུ་སྟོརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་བ་ོད་ེཉིདི་ལ་རྐེེད་པ་ནུབ་ཙམི་དུ་ཆུར་ཞུགས་ནས་པདྨ་ལ་ཞི་ོརབ་ཏུ་སྟོརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་བ་ོད་ེཉིདི་ལ་རྐེེད་པ་ནུབ་ཙམི་དུ་ཆུར་ཞུགས་ནས་པདྨ་ལ་ཞི་ོ

དང་མིར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིསྦེགས་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་གཏེར་གྱི་ིབུམི་པ་རྙེེད་པར་དང་མིར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིསྦེགས་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་གཏེར་གྱི་ིབུམི་པ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཡང་སྦྱིོར་བདེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟར་མིའི་མིེ་ཏོག་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་འགྱུར་རོ།  །ཡང་སྦྱིོར་བདེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟར་མིའི་མིེ་ཏོག་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་

རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མྱོ་ངན་མིེད་ཀྱི་ིཡམི་ཤིང་ལ་མི་ེསྦེར་ཏེ།  ཨ་པ་མིརྒོའ་ིསྙི་ེམི་ལ་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མྱོ་ངན་མིེད་ཀྱི་ིཡམི་ཤིང་ལ་མི་ེསྦེར་ཏེ།  ཨ་པ་མིརྒོའ་ིསྙི་ེམི་ལ་

མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་སྦེགས་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་བྱེས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་སྦེགས་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་བྱེས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཨ་པ་མིརྒོའི་ཡམི་ཤིང་གིས་མིེ་རབ་ཏུ་སྦེར་ལ།  ཨ་པ་མིརྒོའི་ས་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཨ་པ་མིརྒོའི་ཡམི་ཤིང་གིས་མིེ་རབ་ཏུ་སྦེར་ལ།  ཨ་པ་མིརྒོའི་ས་

བོན་ཞི་ོདང་མིར་དང་།  སྦྲང་རྩེིས་བྱུགས་ལ་མིིང་མིེད་དང་མིཐེབ་མིོས་བཟུང་ནས་རང་གི་བོན་ཞི་ོདང་མིར་དང་།  སྦྲང་རྩེིས་བྱུགས་ལ་མིིང་མིེད་དང་མིཐེབ་མིོས་བཟུང་ནས་རང་གི་

ཁྱིམི་དུ་གཏེར་མིཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཉིིན་ར་ེབཞིིན་ཏིལ་གྱི་ིམི་ེཏོག་ཞི་ོདང་མིར་དང་ཁྱིམི་དུ་གཏེར་མིཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཉིིན་ར་ེབཞིིན་ཏིལ་གྱི་ིམི་ེཏོག་ཞི་ོདང་མིར་དང་

སྦྲང་རྩེིས་སྦེགས་ནས།  དུས་གསུམི་དུ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་གང་དོན་དུ་སྦྲང་རྩེིས་སྦེགས་ནས།  དུས་གསུམི་དུ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་གང་དོན་དུ་

གཉིེར་བ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མི་གཅེིག་གིས་འཁོར་ཉིིས་བརྒྱ་དང་བཅེས་པ་མི་གཉིེར་བ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མི་གཅེིག་གིས་འཁོར་ཉིིས་བརྒྱ་དང་བཅེས་པ་མི་

བསློངས་པར་བཟའ་བ་དང་བཅེའ་བ་ཡང་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱོ་ངན་མིེད་ཀྱི་ིམི་ེཏོག་ལ་ཞི་ོབསློངས་པར་བཟའ་བ་དང་བཅེའ་བ་ཡང་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱོ་ངན་མིེད་ཀྱི་ིམི་ེཏོག་ལ་ཞི་ོ

དང་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་བྱུགས་ཏ་ེདུས་གསུམི་དུ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་གང་དང་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་བྱུགས་ཏ་ེདུས་གསུམི་དུ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་གང་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ེའཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱོ་ངན་མིེད་ཀྱི་ིམི་ེཏོག་དང་།  ཨ་པ་མིརྒོའ་ིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ེའཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མྱོ་ངན་མིེད་ཀྱི་ིམི་ེཏོག་དང་།  ཨ་པ་མིརྒོའ་ིས་

བོན་བསྲིེགས་ལ་ཞི་ོདང་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་བྱུགསལ་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་རྒྱལ་བོན་བསྲིེགས་ལ་ཞི་ོདང་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་བྱུགསལ་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་རྒྱལ་

པོའ་ིབུ་མི་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མིིང་བཟུང་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་ད་ེཉིིད་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་པོའ་ིབུ་མི་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མིིང་བཟུང་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་ད་ེཉིིད་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མིེ་ཏོག་དམིར་པ་ོམིཉིམིས་པ་ཡོངས་སུ་བྱེས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མིེ་ཏོག་དམིར་པ་ོམིཉིམིས་པ་ཡོངས་སུ་
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འཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའ

བཟུང་ནས་རྒྱ་མིཚོར་འབབ་པའ་ིཆུ་བོར་ཕྱིན་ལ་རྐེེད་པ་ནུབ་ཙམི་དུ་ཚུར་ཞུགས་ནས་སྟོོང་བཟུང་ནས་རྒྱ་མིཚོར་འབབ་པའ་ིཆུ་བོར་ཕྱིན་ལ་རྐེེད་པ་ནུབ་ཙམི་དུ་ཚུར་ཞུགས་ནས་སྟོོང་

ཕྲོག་བཅུར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་གང་མི་ེཏོག་དེའ་ིདྲི་ིཚོར་བ་དང་།  རེག་པ་དང་ད་ེརྣམིས་ཐམིས་ཕྲོག་བཅུར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་གང་མི་ེཏོག་དེའ་ིདྲི་ིཚོར་བ་དང་།  རེག་པ་དང་ད་ེརྣམིས་ཐམིས་

ཅེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་ག་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མིོ་རྣམིས་འགུགས་པར་འགྱུར་ཅེད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་ག་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་མིོ་རྣམིས་འགུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡང་ན་ཆུ་ད་ེཉིིད་ལ་ཨ་པ་མིརྒོའ་ིཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་བྱེས་ན་ཉི་ིམིས་མིཆོག་སྟོེར་རོ།  །ཡང་ན་ཆུ་ད་ེཉིིད་ལ་ཨ་པ་མིརྒོའ་ིཤིང་གིས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་བྱེས་ན་ཉི་ིམིས་མིཆོག་སྟོེར་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མིན་དཱ་ར་བའི་མིེ་ཏོག་གིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་མིན་དཱ་ར་བའི་མིེ་ཏོག་གིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་

མིཆོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་གྱི་ིམི་ེཏོག་གིས་ན་ིཚངས་པས་མིཆོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་མིཆོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏིལ་གྱི་ིམི་ེཏོག་གིས་ན་ིཚངས་པས་མིཆོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་

རོ།  །བ་ེཏ་ལའ་ིམི་ེཏོག་གིས་ན་ིནོར་ལྷས་མིཆོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་ད་ེཉིིད་ཟློས་རོ།  །བ་ེཏ་ལའ་ིམི་ེཏོག་གིས་ན་ིནོར་ལྷས་མིཆོག་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔགས་ད་ེཉིིད་ཟློས་

བཞིིན་པས་མིཐེའུ་ཆུང་དང་མིཐེབ་མི་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་ད་ེཉིིད་བཅེིར་ནས་ཇ་ིསྲིིད་བཞིིན་པས་མིཐེའུ་ཆུང་དང་མིཐེབ་མི་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་ད་ེཉིིད་བཅེིར་ནས་ཇ་ིསྲིིད་

སྔགས་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་པ་ད་ེསྲིིད་གང་འདོད་པ་ད་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དངོས་སྔགས་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་བཟླས་པ་ད་ེསྲིིད་གང་འདོད་པ་ད་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དངོས་

གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམི་ཕྲོག་བཟླས་པས་རྒྱལ་པ་ོའགུགས་པར་འགྱུར་གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམི་ཕྲོག་བཟླས་པས་རྒྱལ་པ་ོའགུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འབུམི་ཚ་ོགཉིིས་བཟླས་ཏ་ེགནོད་སྦྱིིན་མི་ོརང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འབུམི་ཚ་ོགསུམི་རོ།  །འབུམི་ཚ་ོགཉིིས་བཟླས་ཏ་ེགནོད་སྦྱིིན་མི་ོརང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འབུམི་ཚ་ོགསུམི་

བཟླས་པས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ན་དཀའ་བས་ཟླ་བ་བཟླས་པས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ན་དཀའ་བས་ཟླ་བ་

དྲུག་ཏུ་མིི་སྨྲ་བར་བཟླས་ལ་ཡིད་ལ་གང་འདོད་དེ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཨརྒོའི་དྲུག་ཏུ་མིི་སྨྲ་བར་བཟླས་ལ་ཡིད་ལ་གང་འདོད་དེ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཨརྒོའི་

རང་བཞིིན་གྱིི་ཤིང་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ལ་མི་བཅེོས་པའི་ཁ་དོག་གི་རྒྱན་ཐམིས་ཅེད་རང་བཞིིན་གྱིི་ཤིང་ལ་གཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ལ་མི་བཅེོས་པའི་ཁ་དོག་གི་རྒྱན་ཐམིས་ཅེད་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིདུན་དུ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མི་ིསྨྲ་བར་བཟླས་ན་ལག་པ་གཡོན་པའ་ིཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིདུན་དུ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མི་ིསྨྲ་བར་བཟླས་ན་ལག་པ་གཡོན་པའ་ི

མིཐིལ་དུ་སྔགས་ཁྲིི་མིངོན་པར་བཟླས་ལ།  གཏེར་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་སྟོེང་དུ་མིཐིལ་དུ་སྔགས་ཁྲིི་མིངོན་པར་བཟླས་ལ།  གཏེར་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་སྟོེང་དུ་

ལག་པ་བཞིག་སྟོ།ེ  སྔགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ན་གཏེར་ཐམིས་ཅེད་འགུགས་པར་འགྱུར་ལག་པ་བཞིག་སྟོ།ེ  སྔགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ན་གཏེར་ཐམིས་ཅེད་འགུགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་ལྔ་ལ་མྱོ་ངན་མིེད་ཀྱིི་རྩེ་ནས་གནས་པས་ཉིིན་མིཚན་དུ་རོ།  །དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་ལྔ་ལ་མྱོ་ངན་མིེད་ཀྱིི་རྩེ་ནས་གནས་པས་ཉིིན་མིཚན་དུ་

གས་ོསྦྱིོང་གིས་གནས་ཤིང་།  ཉིིན་མིཚན་བར་ཆོད་ཀྱི་ིཟས་ཟ་བས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་སྦྱིིན་གས་ོསྦྱིོང་གིས་གནས་ཤིང་།  ཉིིན་མིཚན་བར་ཆོད་ཀྱི་ིཟས་ཟ་བས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་སྦྱིིན་

སྲིེག་བྱེས་ན་དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་ནུས་སོ།  །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིཁུ་བ་དང་ཞི་ོབསྲིེས་སྲིེག་བྱེས་ན་དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པར་ནུས་སོ།  །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིཁུ་བ་དང་ཞི་ོབསྲིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་སྲིེག་བླུགས་སྟོོང་བྱེས་ན་གསེར་སྲིང་སྟོོང་སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་པ་མིརྒོའ་ིཡམི་ཤིང་ནས་སྲིེག་བླུགས་སྟོོང་བྱེས་ན་གསེར་སྲིང་སྟོོང་སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་པ་མིརྒོའ་ིཡམི་ཤིང་

ཞི་ོདང་།  མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་མིངོན་པར་སྦེགས་ནས་ཉིིན་མིཚན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཞི་ོདང་།  མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་མིངོན་པར་སྦེགས་ནས་ཉིིན་མིཚན་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་

སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་པས་ཤིན་ཏུ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཚིགས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་པས་ཤིན་ཏུ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཚིགས་

བཅེད་སྟོོང་ཡང་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨརྒོའི་རྩེ་བ་ལ་ཆོ་ག་འདིས་སོར་མིོ་དྲུག་པའི་བཅེད་སྟོོང་ཡང་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨརྒོའི་རྩེ་བ་ལ་ཆོ་ག་འདིས་སོར་མིོ་དྲུག་པའི་

གཟུགས་བརྙེན་ཅེོད་པན་དང་ཐོར་ཚུགས་ལྡན་པར་བྱེས་ལ་དེའ་ིམིདུན་དུ་ཨ་པ་མིརྒོའ་ིཡམི་གཟུགས་བརྙེན་ཅེོད་པན་དང་ཐོར་ཚུགས་ལྡན་པར་བྱེས་ལ་དེའ་ིམིདུན་དུ་ཨ་པ་མིརྒོའ་ིཡམི་

ཤིང་ལ།  ན་མིོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ས་ོམི་མི་ས་ོཤིང་ལ།  ན་མིོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ས་ོམི་མི་ས་ོ

བིད་ཀྲི་ཎི་ཡ་མིི་རི་ཏི་མི་ནི་རི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་བྱེས་ན་དོང་ཙེ་བརྒྱ་བིད་ཀྲི་ཎི་ཡ་མིི་རི་ཏི་མི་ནི་རི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འདིས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་བྱེས་ན་དོང་ཙེ་བརྒྱ་

རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གནོད་གནས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོས་མིཆོག་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གནོད་གནས་ཀྱི་ིསྙིིང་པོས་མིཆོག་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་

གནས་པས་པུས་མི་ོནུབ་ཙམི་དུ་ཆུར་ཞུགས་ནས་འབུམི་ཕྲོག་དྲུག་བཟླས་ན་ནོར་རྙེེད་པར་གནས་པས་པུས་མི་ོནུབ་ཙམི་དུ་ཆུར་ཞུགས་ནས་འབུམི་ཕྲོག་དྲུག་བཟླས་ན་ནོར་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ན་ིམི་པའ་ིཤིང་ག་ིརང་བཞིིན་ལ་ཆུ་ཞིེང་དུ་སོར་བཞི་ིམིཉིམི་པའ་ིནོར་བུ་བཟང་པ་ོའགྱུར་ར།ོ  །ན་ིམི་པའ་ིཤིང་ག་ིརང་བཞིིན་ལ་ཆུ་ཞིེང་དུ་སོར་བཞི་ིམིཉིམི་པའ་ིནོར་བུ་བཟང་པ་ོ

བྱེས་ལ་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པའ་ིར་ིམི་ོམིཁན་གྱིིས་བྲེིས་ལ་ཉི་ེབར་མིཆོད་པ་དང་།  གཏོར་མི་བྱེས་ལ་གས་ོསྦྱིོང་དང་ལྡན་པའ་ིར་ིམི་ོམིཁན་གྱིིས་བྲེིས་ལ་ཉི་ེབར་མིཆོད་པ་དང་།  གཏོར་མི་

བྱེིན་ནས་དུ་བ་མིེད་པའ་ིམི་ེལ་དུས་གསུམི་དུ་དེའ་ིམིདུན་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིསྲིེག་བླུགས་སྟོོང་བྱེིན་ནས་དུ་བ་མིེད་པའ་ིམི་ེལ་དུས་གསུམི་དུ་དེའ་ིམིདུན་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ིསྲིེག་བླུགས་སྟོོང་

ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ཕྱུག་པ་ོརྣམིས་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་ཡན་ལག་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ཕྱུག་པ་ོརྣམིས་དབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལེགས་པར་ཡན་ལག་

སྟོེར་བ་དང་།  །རྨོད་གྱུར་ཆེན་པོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  །ལྟོས་པ་མིེད་པའི་སྙིིང་རྗེེ་སྟོེར་བ་དང་།  །རྨོད་གྱུར་ཆེན་པོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  །ལྟོས་པ་མིེད་པའི་སྙིིང་རྗེེ་

དང་།  །ཡང་དག་ཅེ་ིབཞིིན་སྟོོན་པ་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོགཙ་ོབ་ོདང་།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་དང་།  །ཡང་དག་ཅེ་ིབཞིིན་སྟོོན་པ་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲ་ོགཙ་ོབ་ོདང་།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་

ན་ིསྐྱོན་མིེད་པ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིཉིོན་མིོངས་ཉིམིས།  །ཛིམི་བྷི་ལ་ཡ་ིསྒོོམི་པ་པ།ོ  །ད་ེནས་ན་ིསྐྱོན་མིེད་པ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིཉིོན་མིོངས་ཉིམིས།  །ཛིམི་བྷི་ལ་ཡ་ིསྒོོམི་པ་པ།ོ  །ད་ེནས་

ཡང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོའ་ིསྙིིང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མིཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་དབང་པོའ་ིསྙིིང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་མིཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་

དང་།  བསྐུལ་བའ་ིཡ་ིག་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་འདི།  ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དང་།  བསྐུལ་བའ་ིཡ་ིག་ེདང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་འདི།  ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་

དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེན་པ་ཏ་ཡེ།  ས་མི་ཡ་མི་ནུ་སྨ་ར།  མི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  བྷི་ག་པཱ་ཾཏ།  །  ཛི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེན་པ་ཏ་ཡེ།  ས་མི་ཡ་མི་ནུ་སྨ་ར།  མི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  བྷི་ག་པཱ་ཾཏ།  །  ཛི་

ཙིཏྟེ་ད་ཏྭཾ།ཾ  དྷི་མི་དྷི་མི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  མི་ར་ིཙ་ིམི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ་མི་ཎ་ིབྷི་ཙིཏྟེ་ད་ཏྭཾ།ཾ  དྷི་མི་དྷི་མི།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  མི་ར་ིཙ་ིམི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ་མི་ཎ་ིབྷི་
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འཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའ

དྲི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མི་ཎི་བྷི་དྲི།  ཏུ་ཊྭིི་ཏུ་ཊྭིི་མི་ཎི་བྷི་དྲི།  ཏི་ཊིི་ཏི་ཊིི་མི་ཎི་བྷི་དྲི་སྭཱ་ཧཱ།  །ཚེས་དྲི།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མི་ཎི་བྷི་དྲི།  ཏུ་ཊྭིི་ཏུ་ཊྭིི་མི་ཎི་བྷི་དྲི།  ཏི་ཊིི་ཏི་ཊིི་མི་ཎི་བྷི་དྲི་སྭཱ་ཧཱ།  །ཚེས་

གྲངས་མིེད་ཅེིང་རྒྱུ་སྐར་མིེད།  །སྨྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཡོད་མི་ཡིན།  །ཨརྒོ་འམི་ནི་མི་པའི་གྲངས་མིེད་ཅེིང་རྒྱུ་སྐར་མིེད།  །སྨྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཡོད་མི་ཡིན།  །ཨརྒོ་འམི་ནི་མི་པའི་

ཤིང་།  གཞིན་མི་རྣམིས་ལ་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུགས་བྱེས་ཏེ།  དེའ་ིམིདུན་དུ་འདུག་ལ་ཉི་ིཤིང་།  གཞིན་མི་རྣམིས་ལ་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུགས་བྱེས་ཏེ།  དེའ་ིམིདུན་དུ་འདུག་ལ་ཉི་ི

མི་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་དྲི་ིདང་མི་ེཏོག་ལ་སོགས་པའ་ིམིཆོད་པ་བྱེས་ནས་ཡུངས་ཀ་ར་དཀར་པ་ོམི་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་དྲི་ིདང་མི་ེཏོག་ལ་སོགས་པའ་ིམིཆོད་པ་བྱེས་ནས་ཡུངས་ཀ་ར་དཀར་པ་ོ

ཚ་བའ་ིམིར་ནག་དང་བཏགས་པའ་ིརིལ་བུ་བྱེས་ལ་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིལྟོར་བཅུག་ནས་རིག་ཚ་བའ་ིམིར་ནག་དང་བཏགས་པའ་ིརིལ་བུ་བྱེས་ལ་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིལྟོར་བཅུག་ནས་རིག་

པ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ན་དོང་ཙ་ེབརྒྱ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིིད་དུ་ཟད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེཔ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཟླས་ན་དོང་ཙ་ེབརྒྱ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཉིིད་དུ་ཟད་པར་བྱེའ།ོ  །ད་ེ

ནས་ཡང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྩེ་བའི་སྔགས་ཀྱིི་རྟོག་པ་གསུངས་པ།  གང་གིས་ལོ་མི་ནས་ཡང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྩེ་བའི་སྔགས་ཀྱིི་རྟོག་པ་གསུངས་པ།  གང་གིས་ལོ་མི་

བཙོས་པ་ཟ་བ་དང་།  བསོད་སྙིོམིས་ཀྱིིས་འཚོ་ཞིིང་འབུམི་ཕྲོག་གསུམི་བཟླས་པར་བཙོས་པ་ཟ་བ་དང་།  བསོད་སྙིོམིས་ཀྱིིས་འཚོ་ཞིིང་འབུམི་ཕྲོག་གསུམི་བཟླས་པར་

བྱེའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་མིདུན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མིཆོད་པ་བྱེས་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་བྱེའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་མིདུན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མིཆོད་པ་བྱེས་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་

བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བྱེས་ན་ནོར་མིང་པ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཆུ་ནང་དུ་ཆུའི་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བྱེས་ན་ནོར་མིང་པ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཆུ་ནང་དུ་ཆུའི་

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བ་བཞིིན་དཀར་གསུམི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བ་བཞིིན་དཀར་གསུམི་

གྱི་ིགཏོར་མི་དང་མིཆོད་པ་ཕུལ་ལ།  ཨ་ཤྭཏྠའ་ིཡམི་ཤིང་ཞི་ོདང་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་སྦེགས་གྱི་ིགཏོར་མི་དང་མིཆོད་པ་ཕུལ་ལ།  ཨ་ཤྭཏྠའ་ིཡམི་ཤིང་ཞི་ོདང་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་སྦེགས་

ནས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་ཐོས་པའམི།  ཡིད་ལ་འདོད་པའ་ིནས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་བར་སྣང་ལས་སྒྲ་ཐོས་པའམི།  ཡིད་ལ་འདོད་པའ་ི

རིག་པ་འཛིིན་པའི་འབྲེས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་།  སེམིས་ཀྱིིས་བྱེས་པས་ཚོགས་པར་འགྱུར་རིག་པ་འཛིིན་པའི་འབྲེས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་།  སེམིས་ཀྱིིས་བྱེས་པས་ཚོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལས་ཚོགས་གཞིན་ཡང་འགྲུབ་སྟོེ།  རིང་བསྲིེལ་དང་བཅེས་པའི་མིཆོད་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལས་ཚོགས་གཞིན་ཡང་འགྲུབ་སྟོེ།  རིང་བསྲིེལ་དང་བཅེས་པའི་མིཆོད་

རྟེན་ལ།  འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་བཟླས་ནས།  དཀར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་བསོད་སྙིོམིས་རྟེན་ལ།  འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་བཟླས་ནས།  དཀར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་བསོད་སྙིོམིས་

ཟ་ཞིིང་རེ་མིོས་ཀྱིིས་སྨྱུང་བར་གནས་ནས་གཏོར་མི་དང་མིཆོད་པ་ཆོ་ག་བཞིིན་བྱེིན་ནས་ཟ་ཞིིང་རེ་མིོས་ཀྱིིས་སྨྱུང་བར་གནས་ནས་གཏོར་མི་དང་མིཆོད་པ་ཆོ་ག་བཞིིན་བྱེིན་ནས་

ཏིལ་ནག་མིང་པ་ོལ་ཞི་ོདང་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་སྦེགས་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ཏིལ་ནག་མིང་པ་ོལ་ཞི་ོདང་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་སྦེགས་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་

ན་གྲོང་ག་ིམིཆོག་བཅུ་གཉིིས་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བག་མིེད་པས་ལས་མི་གྲུབ་ན་སྟོོང་ཕྲོག་ན་གྲོང་ག་ིམིཆོག་བཅུ་གཉིིས་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བག་མིེད་པས་ལས་མི་གྲུབ་ན་སྟོོང་ཕྲོག་

བཅུའ་ིནང་ནས་གྲོང་གཅེིག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་བོའ་ིའགྲམི་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོབཞིག་བཅུའ་ིནང་ནས་གྲོང་གཅེིག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་བོའ་ིའགྲམི་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོབཞིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་མིར་དང་འོ་ཐུག་ཟ་ཞིིང་མིཆོད་རྟེན་གདུང་དང་ལྡན་པ་ལ་འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་བཟླས་ནས་མིར་དང་འོ་ཐུག་ཟ་ཞིིང་མིཆོད་རྟེན་གདུང་དང་ལྡན་པ་ལ་འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་བཟླས་

ནས།  གནམི་སྟོོང་ལ་མིཚན་མི་ོསྨྱུང་བར་གནས་པས།  ཛྭ་ཏིའ་ིམི་ེཏོག་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་ནས།  གནམི་སྟོོང་ལ་མིཚན་མི་ོསྨྱུང་བར་གནས་པས།  ཛྭ་ཏིའ་ིམི་ེཏོག་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་

དུ་ར་ེར་ེལ་མིངོན་པར་བསྔགས་ནས་མིཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན་ནང་པར་ཕྱུགས་སྟོོང་ཕྲོག་སྟོེར་དུ་ར་ེར་ེལ་མིངོན་པར་བསྔགས་ནས་མིཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན་ནང་པར་ཕྱུགས་སྟོོང་ཕྲོག་སྟོེར་

བར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་སྙིོམིས་ཟ་ཞིིང་རིགས་གཙང་མི་ལ་དུས་གསུམི་དུ་ཁྲུས་བྱེེད་ཅེིང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་སྙིོམིས་ཟ་ཞིིང་རིགས་གཙང་མི་ལ་དུས་གསུམི་དུ་ཁྲུས་བྱེེད་ཅེིང་

འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་ཏུ་བཟླས་ནས།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་བརྒྱད་ལ་མིཚན་མིོ་སྨྱུང་བར་འབུམི་ཕྲོག་གཅེིག་ཏུ་བཟླས་ནས།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་བརྒྱད་ལ་མིཚན་མིོ་སྨྱུང་བར་

གནས་ལ་འཛིམི་བུའི་ཡམི་ཤིང་ལ་མིེ་སྦེར་ལ།  ནག་པུས་པ་ཞིོ་དང་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་གནས་ལ་འཛིམི་བུའི་ཡམི་ཤིང་ལ་མིེ་སྦེར་ལ།  ནག་པུས་པ་ཞིོ་དང་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་

སྦེགས་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་པ་དང་།  མིངར་གསུམི་གྱི་ིབཤོས་གཙང་མི་སྦེགས་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་པ་དང་།  མིངར་གསུམི་གྱི་ིབཤོས་གཙང་མི་

དང་གཏོར་མི་བྱེིན་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བྲེམི་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིིས་དང་གཏོར་མི་བྱེིན་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  བྲེམི་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིིས་

འོངས་ནས་ང་ཡིས་ཅེ་ིབྱེེད་ཅེེས་སྨྲ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་སྨྲ་བ་དོང་ཙ་ེལྔ་བྱེིན་ཅེིག་ཅེེས་སྨྲས་འོངས་ནས་ང་ཡིས་ཅེ་ིབྱེེད་ཅེེས་སྨྲ་བར་བྱེེད་དོ།  །ད་ེལ་སྨྲ་བ་དོང་ཙ་ེལྔ་བྱེིན་ཅེིག་ཅེེས་སྨྲས་

པ་དང་།  དེ་ལྟར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ནས་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་སྟོེར་བར་འགྱུར་པ་དང་།  དེ་ལྟར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ནས་མིི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཉིིན་རེ་བཞིིན་དུ་སྟོེར་བར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷག་མི་མིེད་པར་ཟད་པར་བྱེའོ།  །པདྨ་སྐྱེས་པ་མིཚོའ་ིའགྲམི་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེཆུ་དང་བཅེས་རོ།  །ལྷག་མི་མིེད་པར་ཟད་པར་བྱེའོ།  །པདྨ་སྐྱེས་པ་མིཚོའ་ིའགྲམི་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེཆུ་དང་བཅེས་

པའི་ཕྱེ་ཟ་བའམི།  ཡང་ཅེི་ལྟར་རྙེེད་པའི་ཟས་ཟ་ཞིིང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟོན་པར་པའི་ཕྱེ་ཟ་བའམི།  ཡང་ཅེི་ལྟར་རྙེེད་པའི་ཟས་ཟ་ཞིིང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཁ་ཕྱིར་བསྟོན་པར་

བཞིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  ཇི་སྲིིད་དུ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་རྫོོགས་པར་པདྨའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བཞིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  ཇི་སྲིིད་དུ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱ་རྫོོགས་པར་པདྨའི་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེས་ན།  དེའ་ིརྟིང་ལ་དཔལ་མི་ོའོངས་ཏ་ེའོངས་པ་ད་ེལ་པདྨ་ཉི་ེབར་ཕུལ་ནས་དྲི་ིདང་བཅེས་བྱེས་ན།  དེའ་ིརྟིང་ལ་དཔལ་མི་ོའོངས་ཏ་ེའོངས་པ་ད་ེལ་པདྨ་ཉི་ེབར་ཕུལ་ནས་དྲི་ིདང་བཅེས་

པའ་ིཆུའ་ིཨརྒོ་བྱེིན་ན།  དེས་སྨྲས་པ་བུ་གཅེིག་ཅེ་ིབྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན།  སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་བར་བྱེ་པའ་ིཆུའ་ིཨརྒོ་བྱེིན་ན།  དེས་སྨྲས་པ་བུ་གཅེིག་ཅེ་ིབྱེ་ཞིེས་སྨྲས་ན།  སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་བར་བྱེ་

སྟོེ།  གཏེར་མིང་པོ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅེིག  །དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་མིི་སྣང་བར་སྟོེ།  གཏེར་མིང་པོ་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅེིག  །དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་མིི་སྣང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་ཁྱེར་ནས་བྱེིན་པ་དེ་ཟད་པ་མིེད་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེར་ཁྱེར་ནས་བྱེིན་པ་དེ་ཟད་པ་མིེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིམིདུན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བཟླས་ནས་ཅེི་སྲིིད་ཟླ་བ་ཉིའི་ནུབ་མིོ་སྨྱུང་རོ།  །ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིམིདུན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བཟླས་ནས་ཅེི་སྲིིད་ཟླ་བ་ཉིའི་ནུབ་མིོ་སྨྱུང་

བར་གནས་པས།  ཤ་མིེད་པའི་གཏོར་མི་བྱེིན་ནས།  དེ་ནས་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིསྙིིང་གར་བར་གནས་པས།  ཤ་མིེད་པའི་གཏོར་མི་བྱེིན་ནས།  དེ་ནས་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིསྙིིང་གར་

མིིང་མིེད་བཞིག་ནས་ཅེི་སྲིིད་དུ་བཟླས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་གཡ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཉིིན་རེ་མིིང་མིེད་བཞིག་ནས་ཅེི་སྲིིད་དུ་བཟླས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་གཡ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཉིིན་རེ་
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འཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའ

བཞིིན་དུ་དོང་ཙ་ེལྔ་ལྔ་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་མིེད་པར་ཟད་པར་བྱེའོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེན་བཞིིན་དུ་དོང་ཙ་ེལྔ་ལྔ་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་མིེད་པར་ཟད་པར་བྱེའོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེན་

པོར་ཕྱིན་ནས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཐལ་བ་ལ་མིཆོད་རྟེན་བྱེས་ཏ།ེ  བསོད་སྙིོམིས་ཟ་ཞིིང་དུས་གསུམི་པོར་ཕྱིན་ནས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཐལ་བ་ལ་མིཆོད་རྟེན་བྱེས་ཏ།ེ  བསོད་སྙིོམིས་ཟ་ཞིིང་དུས་གསུམི་

དུ་ཁྲུས་བྱེས་ནས་འབུམི་ཕྲོག་གསུམི་དུ་བཟླས་ལ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་བཅུ་བཞིི་ལ་དུ་ཁྲུས་བྱེས་ནས་འབུམི་ཕྲོག་གསུམི་དུ་བཟླས་ལ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་བཅུ་བཞིི་ལ་

མིཚན་མི་ོསྨྱུང་བར་གནས་པས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམིཆོད་པ་བྱེས་ནས་ལྷག་མིཚན་མི་ོསྨྱུང་བར་གནས་པས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམིཆོད་པ་བྱེས་ནས་ལྷག་

མི་མིེད་པར་རབ་ཏུ་ཟད་པར་བྱེའོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པོར་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོལ་ཤ་ཏ་པུཥྤ་ཕུལ་མི་མིེད་པར་རབ་ཏུ་ཟད་པར་བྱེའོ།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པོར་ནོར་བུ་བཟང་པ་ོལ་ཤ་ཏ་པུཥྤ་ཕུལ་

ལ།  ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ་བསྲིེས་པའ་ིབདུག་པ་ཕུལ་ཏ།ེ  གདོང་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་བཞིག་ནས་ལ།  ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ་བསྲིེས་པའ་ིབདུག་པ་ཕུལ་ཏ།ེ  གདོང་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་བཞིག་ནས་

ཅེ་ིསྲིིད་མིཚན་ཕྱེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཤ་ཟའ་ིབདག་པ་ོརང་འོངས་པ་དང་སྔར་ཅེ་ིསྲིིད་མིཚན་ཕྱེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བཟླས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཤ་ཟའ་ིབདག་པ་ོརང་འོངས་པ་དང་སྔར་

བཞིག་པའི་གཏོར་མི་ཕུལ་ལ།  འཁོར་རྣམིས་ལ་ཆང་ཡང་དབུལ།  དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་བཞིག་པའི་གཏོར་མི་ཕུལ་ལ།  འཁོར་རྣམིས་ལ་ཆང་ཡང་དབུལ།  དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་

གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ད་ེང་མིགུའ་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲས་པ།  ཉི་ིམི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་ད་ེང་མིགུའ་ོཞིེས་སྨྲའོ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲས་པ།  ཉི་ིམི་

ར་ེར་ེགཡོག་ར་ེར་ེབྱེིན་ཅེིག  །ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ནས་མི་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ར་ེར་ེགཡོག་ར་ེར་ེབྱེིན་ཅེིག  །ད་ེལྟར་བྱེའ་ོཞིེས་ཟེར་ནས་མི་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

མིང་ག་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ཏོ།  །གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ལས་མིང་ག་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ཏོ།  །གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ལས་

ཀྱིི་ཚོགས་བྱེ་བ་གསུངས་པ།  རིའི་རྩེེ་མིོར་འཛིེགས་ཏེ་ཁྲུ་གང་ཙམི་གྱིི་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཀྱིི་ཚོགས་བྱེ་བ་གསུངས་པ།  རིའི་རྩེེ་མིོར་འཛིེགས་ཏེ་ཁྲུ་གང་ཙམི་གྱིི་ནོར་བུ་བཟང་པོ་

བཞིག་ནས་འོ་མི་དང་འོ་ཐུག་ཟ་ཞིིང་དུས་གསུམི་དུ་ཁྲུས་བྱེེད་ཅེིང་འབུམི་ཕྲོག་གསུམི་དུ་བཞིག་ནས་འོ་མི་དང་འོ་ཐུག་ཟ་ཞིིང་དུས་གསུམི་དུ་ཁྲུས་བྱེེད་ཅེིང་འབུམི་ཕྲོག་གསུམི་དུ་

བཟླས་ནས།  དེ་ནས་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཉི་ལ་ཐུག་པའི་མིཚན་མིོ་གསུམི་དུ་སྨྱུང་བར་བཟླས་ནས།  དེ་ནས་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཉི་ལ་ཐུག་པའི་མིཚན་མིོ་གསུམི་དུ་སྨྱུང་བར་

གནས་ནས།  ནོར་བུ་བཟང་པ་ོལ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམིཆོད་པ་བྱེས་པ་དང་།  གཏོར་མིའ་ིཆ་ོག་རྒྱ་གནས་ནས།  ནོར་བུ་བཟང་པ་ོལ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིམིཆོད་པ་བྱེས་པ་དང་།  གཏོར་མིའ་ིཆ་ོག་རྒྱ་

ཆེ་བ་བྱེས་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དག་བྱེེད་ནས།  ཅེི་སྲིིད་སྒྲ་གྲག་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བཟླས་པ་ཆེ་བ་བྱེས་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དག་བྱེེད་ནས།  ཅེི་སྲིིད་སྒྲ་གྲག་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བཟླས་པ་

བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་ཐམིས་ཅེད་ཉི་ེབར་འོངས་ནས།  ད་ེརྣམིས་ལ་མི་ེཏོག་བྱེའ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེམི་ཐག་ཏུ་གནོད་སྦྱིིན་ཐམིས་ཅེད་ཉི་ེབར་འོངས་ནས།  ད་ེརྣམིས་ལ་མི་ེཏོག་

དམིར་པ་ོདང་།  དྲི་ིདམིར་པ་ོདང་།  ཨརྒོ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །དུ་རུ་སྐའ་ིབདུག་པ་ཡང་བདུག་དམིར་པ་ོདང་།  དྲི་ིདམིར་པ་ོདང་།  ཨརྒོ་སྦྱིིན་པར་བྱེའོ།  །དུ་རུ་སྐའ་ིབདུག་པ་ཡང་བདུག་

པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་དེས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱེིན་ནས་སྨྲས་པ།  ངས་ཁྱོད་ལ་པར་བྱེའོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་དེས་ལེགས་ས་ོཞིེས་བྱེ་བ་བྱེིན་ནས་སྨྲས་པ།  ངས་ཁྱོད་ལ་

ཅེ་ིབྱེེད་ཅེེས་ཟེར་བ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེལ་སྨྲས་པ་དང་།  ཉིིན་ར་ེབཞིིན་མིངག་གཞུག་རབ་ཏུ་ཅེ་ིབྱེེད་ཅེེས་ཟེར་བ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེལ་སྨྲས་པ་དང་།  ཉིིན་ར་ེབཞིིན་མིངག་གཞུག་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེིན་ཅེིག  །དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་མིི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་བསམི་བྱེིན་ཅེིག  །དེ་ལྟར་བྱེའོ་ཞིེས་ཟེར་ནས་མིི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་བསམི་

གཏན་ཙམི་གྱིིས་གནས་པ་ལ་མི་མིཐོང་བར་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ནས་གནས་སོ།  །གང་དང་གཏན་ཙམི་གྱིིས་གནས་པ་ལ་མི་མིཐོང་བར་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ནས་གནས་སོ།  །གང་དང་

གང་འདོད་པ་ད་ེདང་དེར་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབཞིོན་པ་སྤྲུལ་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་གང་འདོད་པ་ད་ེདང་དེར་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབཞིོན་པ་སྤྲུལ་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་

དང་བཅེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འདོད་པའ་ིཟས་རྣམིས་སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་དང་བཅེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འདོད་པའ་ིཟས་རྣམིས་སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་

རེ་བཞིིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མིོར་སྤྲུལ་ཞིིང་འོངས་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱིི་དུས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རེ་བཞིིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མིོར་སྤྲུལ་ཞིིང་འོངས་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱིི་དུས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོསྟོོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མིཚོའ་ིའགྲམི་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུགས་རོ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ོསྟོོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མིཚོའ་ིའགྲམི་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུགས་

བརྙེན་བཞིག་སྟོེ།  བསོད་སྙིོམིས་ཟ་ཞིིང་འབུམི་ཕྲོག་གསུམི་བཟླས་ནས་དཀར་པ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིབརྙེན་བཞིག་སྟོེ།  བསོད་སྙིོམིས་ཟ་ཞིིང་འབུམི་ཕྲོག་གསུམི་བཟླས་ནས་དཀར་པ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ི

ཚེས་ལྔ་ལ་ཐུག་པར་ནུབ་གསུམི་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབར་ཕྱིན་ཚེས་ལྔ་ལ་ཐུག་པར་ནུབ་གསུམི་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པས་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབར་ཕྱིན་

ནས།  ཇ་ིསྲིིད་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པ་ོརང་འོང་བ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པར་བྱེའ།ོ  །མིདུན་དུ་རྒྱ་ནས།  ཇ་ིསྲིིད་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པ་ོརང་འོང་བ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟླས་པར་བྱེའ།ོ  །མིདུན་དུ་རྒྱ་

མིཚ་ོཆེན་པ་ོརང་འོངས་པ་ད་ེལ་དྲི་ིདང་མི་ེཏོག་ག་ིམིཆོད་པ་ཕུལ་ལ།  ཨ་ཀ་རུའ་ིབདུག་པས་མིཚ་ོཆེན་པ་ོརང་འོངས་པ་ད་ེལ་དྲི་ིདང་མི་ེཏོག་ག་ིམིཆོད་པ་ཕུལ་ལ།  ཨ་ཀ་རུའ་ིབདུག་པས་

བདུགསལ།  ཀྱིེ་རིག་པ་འཛིིན་པ་མིཆོག་གང་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་སྨྲའོ།  །དེས་སྨྲས་བདུགསལ།  ཀྱིེ་རིག་པ་འཛིིན་པ་མིཆོག་གང་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་སྨྲའོ།  །དེས་སྨྲས་

པ།  རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པ་ོརུང་ཐོགས་པ་མིེད་པ་འགྲ་ོབར་གྱིིས།  ད་ེལྟར་བྱེ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནས་མི་ིཔ།  རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པ་ོརུང་ཐོགས་པ་མིེད་པ་འགྲ་ོབར་གྱིིས།  ད་ེལྟར་བྱེ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནས་མི་ི

སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱ་མིཚ་ོལ་ཞུགས་ནས།  རྒྱ་མིཚ་ོན་ཡོད་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱ་མིཚ་ོལ་ཞུགས་ནས།  རྒྱ་མིཚ་ོན་ཡོད་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེབླངས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱ་མིཚ་ོན་ཡོད་པའ་ིཀླུ་རྣམིས་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་ར་ོཆ་ེབླངས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱ་མིཚ་ོན་ཡོད་པའ་ིཀླུ་རྣམིས་ཀྱིང་དབང་དུ་འགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཞིེས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཡང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདབྱེངས་སྙིན་གྱི་ིསྔགས་གསུངས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ཡང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདབྱེངས་སྙིན་གྱི་ིསྔགས་གསུངས་

པ།  ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེན་པ་ཏ་ཡ།ེ  མི་ཎ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྩེ་པ།  ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེན་པ་ཏ་ཡ།ེ  མི་ཎ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྩེ་

བའི་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་བརྒྱད་དམི།  ཡང་ན་དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞིི་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅེིག་བའི་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་བརྒྱད་དམི།  ཡང་ན་དཀར་པོའ་ིབཅུ་བཞིི་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅེིག་

སྨྱུང་བར་གནས་པས།  ར་ོཧི་ཏའི་ཉི་ལ་བའི་ལྕེི་བ་དང་།  མིར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་སྨྱུང་བར་གནས་པས།  ར་ོཧི་ཏའི་ཉི་ལ་བའི་ལྕེི་བ་དང་།  མིར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་

བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་དོང་ཙ་ེབརྒྱ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་ཉི་ེབར་མིཆོད་པ་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་དོང་ཙ་ེབརྒྱ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་ཉི་ེབར་མིཆོད་པ་
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འཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའ

དང་།  སྔོན་དུ་འབུམི་ཚོ་གསུམི་བཟླས་ནས།  ཉི་མི་གོད་པ་ལ་ཞིོ་དང་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་དང་།  སྔོན་དུ་འབུམི་ཚོ་གསུམི་བཟླས་ནས།  ཉི་མི་གོད་པ་ལ་ཞིོ་དང་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་

མིངོན་པར་བྱུགས་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་དོང་ཙེ་སྟོོང་ཕྲོག་རྙེེད་པར་འགྱུར་མིངོན་པར་བྱུགས་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་དོང་ཙེ་སྟོོང་ཕྲོག་རྙེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །མི་གྲུབ་ན་ཡང་ཀཱ་ར་ཥཱ་པ་ཎ་སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾཛིམི་བྷི་ཡ་ཛི་རོ།  །མི་གྲུབ་ན་ཡང་ཀཱ་ར་ཥཱ་པ་ཎ་སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾཛིམི་བྷི་ཡ་ཛི་

ལེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རྩེ་བའི་སྔགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ལེན་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  རྩེ་བའི་སྔགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་

མིཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཤིང་དཀར་པ་ོལ་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ལ།  མིཆོད་པ་ཆེན་མིཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཤིང་དཀར་པ་ོལ་ནོར་བུ་བཟང་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ལ།  མིཆོད་པ་ཆེན་

པ་ོརབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེས་ནས།  དེའ་ིམིདུན་དུ་ཡང་ཨ་པ་མིརྒོའ་ིཡམི་ཤིང་ལ་མིར་དང་སྦྲང་པ་ོརབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེས་ནས།  དེའ་ིམིདུན་དུ་ཡང་ཨ་པ་མིརྒོའ་ིཡམི་ཤིང་ལ་མིར་དང་སྦྲང་

རྩེིས་བྱུགས་ལ་འབུམི་ཕྲོག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་འདོད་པའི་འབྲེས་བུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རྩེིས་བྱུགས་ལ་འབུམི་ཕྲོག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་འདོད་པའི་འབྲེས་བུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བ་ེཏ་ལའ་ིམི་ེཏོག་རྣམིས་ཀྱིིས་འབུམི་ཕྲོག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན།  གསེར་སྲིང་སྟོོང་རྙེེད་ར།ོ  །བ་ེཏ་ལའ་ིམི་ེཏོག་རྣམིས་ཀྱིིས་འབུམི་ཕྲོག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན།  གསེར་སྲིང་སྟོོང་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིལ་དང་འབྲེས་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་འབུམི་བྱེས་ན་གསེར་སྲིང་སྟོོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིལ་དང་འབྲེས་ཐུག་པ་ོཆེའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་འབུམི་བྱེས་ན་གསེར་སྲིང་སྟོོང་རྙེེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཤ་ཏ་པུཥྤ་དང་གུ་གུལ་དང་།  ཀུ་ནད་དང་།  ཙནྡན་དཀར་པོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཤ་ཏ་པུཥྤ་དང་གུ་གུལ་དང་།  ཀུ་ནད་དང་།  ཙནྡན་དཀར་པོ་

དང་།  དུ་རུ་སྐ་ལ་སོགས་པ་ད་ེརྣམིས་ར་ེར་ེའབུམི་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་དོང་ཙ་ེསྟོོང་ཕྲོག་རྙེེད་དང་།  དུ་རུ་སྐ་ལ་སོགས་པ་ད་ེརྣམིས་ར་ེར་ེའབུམི་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་དོང་ཙ་ེསྟོོང་ཕྲོག་རྙེེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིལ་དང་འབྲེས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིེའུ་ཅེ་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིལ་དང་འབྲེས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིེའུ་ཅེ་ི

ལྟར་འཚོང་བ་ཉིོས་ལ།  ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལ་ལྟ་ེབ་ནུབ་ཙམི་དུ་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁ་ཤར་དུ་ལྟར་འཚོང་བ་ཉིོས་ལ།  ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལ་ལྟ་ེབ་ནུབ་ཙམི་དུ་ཆུའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁ་ཤར་དུ་

བལྟས་ཏ་ེསྦྱིིན་སྲིེག་བརྒྱ་བྱེས་ན་སུམི་འགྱུར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་བལ་གྱི་ིབལྟས་ཏ་ེསྦྱིིན་སྲིེག་བརྒྱ་བྱེས་ན་སུམི་འགྱུར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རས་བལ་གྱི་ི

ས་བོན་ལ་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་བྱུགས་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ཉི་ིམི་བདུན་གྱི་ིས་བོན་ལ་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་བྱུགས་ནས་སྟོོང་ཕྲོག་གཅེིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ཉི་ིམི་བདུན་གྱི་ི

བར་ལ་རས་གཅེིག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་གོས་དང་བཟའ་བ་རྙེེད་པར་བར་ལ་རས་གཅེིག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་གོས་དང་བཟའ་བ་རྙེེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །འབུམི་དུ་བཟླས་ན་དོང་ཙ་ེལྔ་སྟོོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམི་ཚ་ོགཉིིས་བཟླས་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམི་དུ་བཟླས་ན་དོང་ཙ་ེལྔ་སྟོོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམི་ཚ་ོགཉིིས་བཟླས་

ན་གྲོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམི་ཚ་ོགསུམི་བཟླས་ན་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་ན་གྲོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འབུམི་ཚ་ོགསུམི་བཟླས་ན་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་

ཞིིང་གྲོང་བརྒྱད་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །བེའུའི་ལྕེི་བ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་བྱེས་ན་བ་ལང་ཞིིང་གྲོང་བརྒྱད་ཀྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །བེའུའི་ལྕེི་བ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་བྱེས་ན་བ་ལང་

སྟོོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་དུད་འགྲ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩེ་ིསྦེགསལ་སྟོོང་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞིན་ཡང་དུད་འགྲ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩེ་ིསྦེགསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིིན་ར་ེབཞིིན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་ག་ིལྷས་ཉིིན་ར་ེབཞིིན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་ག་ིལྷས་

ཀྱི་ིནང་དུ་ཀུ་ཤའ་ིམི་ེཏོག་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་བྱུགས་ནས་འབུམི་ཚ་ོགཅེིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ཀྱི་ིནང་དུ་ཀུ་ཤའ་ིམི་ེཏོག་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་བྱུགས་ནས་འབུམི་ཚ་ོགཅེིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་

འབྱུང་པོ་དང་།  ཤ་ཟ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་འབྱུང་པོ་དང་།  ཤ་ཟ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་བ་ལང་ག་ིལྷས་ཀྱི་ིནང་དུ་འ་ོམི་དང་འ་ོཐུག་ར།ོ  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་བ་ལང་ག་ིལྷས་ཀྱི་ིནང་དུ་འ་ོམི་དང་འ་ོཐུག་

ཟ་ཞིིང་།  ཤྲི་ིར་ིཔ་ལའ་ིཡམི་ཤིང་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་འབུམི་བྱེས་ན་གང་འདོད་པའ་ིདོན་གསོལ་བ་ཟ་ཞིིང་།  ཤྲི་ིར་ིཔ་ལའ་ིཡམི་ཤིང་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་འབུམི་བྱེས་ན་གང་འདོད་པའ་ིདོན་གསོལ་བ་

བཏབ་པ་ད་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིཚན་མི་ོགསུམི་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ལ་ཟླ་བའམི།  ཉི་ིམི་བཏབ་པ་ད་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིཚན་མི་ོགསུམི་དུ་སྨྱུང་བར་གནས་ལ་ཟླ་བའམི།  ཉི་ིམི་

གཟས་བཟུང་བ་ལ་ལྡོང་རོས་དང་ག་ིཝང་སྲིང་ལྔས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མི་བཞི་ིལ་གཡས་སྐོར་གཟས་བཟུང་བ་ལ་ལྡོང་རོས་དང་ག་ིཝང་སྲིང་ལྔས་ཨ་ཤྭཏྠའ་ིའདབ་མི་བཞི་ིལ་གཡས་སྐོར་

གཡོན་སྐོར་དུ་བཞིག་ནས།  ཡང་འདབ་མི་བཞིིས་གཡོགས་ལ་ཇི་སྲིིད་དྲིོ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཞིག་ནས།  ཡང་འདབ་མི་བཞིིས་གཡོགས་ལ་ཇི་སྲིིད་དྲིོ་བར་གྱུར་པ་དེ་

སྲིིད་དུ་བཟླས་པ་བྱེའོ།  །དུ་བ་དང་འབར་བས་འདི་ལྟར་ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟོེངས་གསུམི་སྲིིད་དུ་བཟླས་པ་བྱེའོ།  །དུ་བ་དང་འབར་བས་འདི་ལྟར་ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟོེངས་གསུམི་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་གི་ལྷས་ཀྱིི་ནང་ངམི་ཆུ་བོ་འདུས་པར།  བསོད་སྙིོམིས་ཟ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་གི་ལྷས་ཀྱིི་ནང་ངམི་ཆུ་བོ་འདུས་པར།  བསོད་སྙིོམིས་ཟ་

བའམི་འ་ོཐུག་ཟ་བས།  ཨརྒོའ་ིའ་ོཐུག་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་བྱུགས་ནས་སྟོོང་ཚ་ོལྔ་སྦྱིིན་སྲིེག་བའམི་འ་ོཐུག་ཟ་བས།  ཨརྒོའ་ིའ་ོཐུག་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་བྱུགས་ནས་སྟོོང་ཚ་ོལྔ་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེས་ན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོནོར་བུ་བཟང་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོནོར་དང་བཅེས་པ་བྱེས་ན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོནོར་བུ་བཟང་པ་ོནོར་གྱི་ིབདག་པ་ོནོར་དང་བཅེས་པ་

མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ང་མིགུའོ་ཞིེས་དེ་སྨྲ་ན།  མིཆོག་བརྒྱད་གང་འདོད་པ་སྟོེར་བར་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ང་མིགུའོ་ཞིེས་དེ་སྨྲ་ན།  མིཆོག་བརྒྱད་གང་འདོད་པ་སྟོེར་བར་

འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  གཏེར་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འཆག་པ་དང་།  རིག་པ་འཛིིན་པ་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  གཏེར་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འཆག་པ་དང་།  རིག་པ་འཛིིན་པ་

དང་།  ཐམིས་ཅེད་དབང་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ཐམིས་ཅེད་དབང་དུ་བྱེེད་པ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་

དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམི་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམིས་ཐམིས་ཅེད་དབང་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམི་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོརྣམིས་ཐམིས་ཅེད་དབང་

དུ་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་མིདུན་དུ་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྐེང་བཞི་ིཔ་ལ་སོགས་དུ་འགྱུར་རོ།  །དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་མིདུན་དུ་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྐེང་བཞི་ིཔ་ལ་སོགས་

པའ་ིསེམིས་ཅེན་ཤ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་དང་།  ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་པའ་ིསེམིས་ཅེན་ཤ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་དང་།  ས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་

ལ་འགྲ་ོབ་དང་།  ས་འོག་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་།  ཆུ་རེངས་པ་དང་།  བཅུད་ལ་འགྲ་ོབ་དང་།  ས་འོག་ག་ིའཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་།  ཆུ་རེངས་པ་དང་།  བཅུད་

ལེན་དང་།  ཚར་བཅེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམིས་ལས་དེའ་ིམིདུན་དུ་ལེན་དང་།  ཚར་བཅེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམིས་ལས་དེའ་ིམིདུན་དུ་
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འཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་གནས་ངརུ་པྡ་་་་ེ་་འའུ་རའ་་་ྡག་པ་ངརས་ྨ་རའ

གང་ན་གང་གཅེིག་བླང་བར་བྱེའ།ོ  །དེས་གང་ཅེ་ིའདོད་པ་ད་ེསྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །པདྨ་མིར་གང་ན་གང་གཅེིག་བླང་བར་བྱེའ།ོ  །དེས་གང་ཅེ་ིའདོད་པ་ད་ེསྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །པདྨ་མིར་

དང་སྦྲང་རྩེིས་བྱུགས་ནས་འབུམི་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན།  པདྨ་རཱི་གའ་ིནོར་བུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་དང་སྦྲང་རྩེིས་བྱུགས་ནས་འབུམི་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན།  པདྨ་རཱི་གའ་ིནོར་བུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལྟར་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་རྣམིས་དྲིི་ཞིིམི་པོ་དང་ལྡན་པས་ཁ་དོག་སྣ་རོ།  །དེ་ལྟར་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་རྣམིས་དྲིི་ཞིིམི་པོ་དང་ལྡན་པས་ཁ་དོག་སྣ་

ཚོགས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོམིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་ཚོགས་པའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོམིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་

བྱུགས་ལ་གང་གི་མིིང་ནས་བཟུང་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་མིཚན་མི་ོབདུན་གྱིིས་དབང་དུ་བྱུགས་ལ་གང་གི་མིིང་ནས་བཟུང་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་མིཚན་མི་ོབདུན་གྱིིས་དབང་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ཏིལ་ནག་པ་ོལ་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་སྦེ་གསལ་འབུམི་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ནོར་ཉི་ེའགྱུར་ར།ོ  །ཏིལ་ནག་པ་ོལ་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་སྦེ་གསལ་འབུམི་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་ནོར་ཉི་ེ

བར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་རྒོའ་ིཤིང་ལ་མི་ེབཏང་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་བར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་རྒོའ་ིཤིང་ལ་མི་ེབཏང་ལ་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་

ན།  ཉི་ིམི་བདུན་གྱིིས་ནད་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དཀར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ནས་བརྩེམིས་ནས་ན།  ཉི་ིམི་བདུན་གྱིིས་ནད་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །དཀར་པོའ་ིཚེས་གཅེིག་ནས་བརྩེམིས་ནས་

ཤ་ཏ་པུཥྤ་དང་།  ཀུན་ད་དང་།  ཏ་ཀ་ར་དང་།  བ་ཤ་ཀེ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  གུ་གུལ་ཤ་ཏ་པུཥྤ་དང་།  ཀུན་ད་དང་།  ཏ་ཀ་ར་དང་།  བ་ཤ་ཀེ་དང་།  དུ་རུ་སྐ་དང་།  གུ་གུལ་

རྣམིས་ཇ་ིལྟར་འཚོང་བ་ཉིོས་ལ།  མིཆོད་པ་བྱེས་ནས་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་སྦེགས་ལ།  སྟོོང་རྣམིས་ཇ་ིལྟར་འཚོང་བ་ཉིོས་ལ།  མིཆོད་པ་བྱེས་ནས་མིར་དང་སྦྲང་རྩེིས་སྦེགས་ལ།  སྟོོང་

ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན།  ཉིི་མི་བདུན་དུ་བདུན་འགྱུར་གྱིི་ནོར་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཕྲོག་བརྒྱད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན།  ཉིི་མི་བདུན་དུ་བདུན་འགྱུར་གྱིི་ནོར་རྙེེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འབུམི་ཕྲོག་བཞི་ིབཟླས་ན།  བདག་དང་གཞིན་ཉི་ེབར་འགྱུར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡུལ་སྲུང་ར།ོ  །འབུམི་ཕྲོག་བཞི་ིབཟླས་ན།  བདག་དང་གཞིན་ཉི་ེབར་འགྱུར་བར་བྱེེད་ད།ོ  །ཡུལ་སྲུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེཀ་ིཎ་ིཀ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མི་ོམི་ཎ་ིབྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེཀ་ིཎ་ིཀ་ི

ཎ་ིགྷོཎྚ་ཀ་རྞ་སྭ་བ་ན་ཾམི་ེདྷི་རས་མི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨརྒོའ་ིམིར་ཁུས་ཀུ་མུ་དའ་ིམི་ེཏོག་སྦྱིིན་སྲིེག་ཎ་ིགྷོཎྚ་ཀ་རྞ་སྭ་བ་ན་ཾམི་ེདྷི་རས་མི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨརྒོའ་ིམིར་ཁུས་ཀུ་མུ་དའ་ིམི་ེཏོག་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེས་ན།  རྨོ་ིལམི་ཡང་དག་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིིན་མིཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀ་ིཎ་ིཀ་ིཎ་ིགྷོན་ཌ་ཀ་རྞ་བྱེས་ན།  རྨོ་ིལམི་ཡང་དག་པ་ཅེ་ིལྟ་བ་བཞིིན་མིཐོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀ་ིཎ་ིཀ་ིཎ་ིགྷོན་ཌ་ཀ་རྞ་

ཙ་ིཏྲ་མི་ེདྷི་ར་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དོན་ངེས་པ་སྟོེར་ན་ཆ་ོག་ཇ་ིལྟར་བརྗེོད་པ་བཞིིན་ནོ།  །འཕགས་ཙ་ིཏྲ་མི་ེདྷི་ར་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དོན་ངེས་པ་སྟོེར་ན་ཆ་ོག་ཇ་ིལྟར་བརྗེོད་པ་བཞིིན་ནོ།  །འཕགས་

པ་གནདོ་གནས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཇ་ིལྟར་འབྱུང་བའ་ིརྟགོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།པ་གནདོ་གནས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཇ་ིལྟར་འབྱུང་བའ་ིརྟགོ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པ་ོསྒོེག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་དག་ེསློོང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པ་ོསྒོེག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་དག་ེསློོང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་གནདོ་འཛིནི་གྱི་ིམིཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ།འཕགས་པ་གནདོ་འཛིནི་གྱི་ིམིཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཞིསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྱྱ་ཛིམྦྷ་ལ་ནཱི་མི་ཨཥྚོ་ཤ་ཏ་ཀ  །བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྱྱ་ཛིམྦྷ་ལ་ནཱི་མི་ཨཥྚོ་ཤ་ཏ་ཀ  །བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་

པ་གནོད་འཛིིན་གྱི་ིམིཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ།  འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་ལ་ཕྱག་པ་གནོད་འཛིིན་གྱི་ིམིཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ།  འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་འབྲེོག་གནས་པོ།  །གསེར་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་འབྲེོག་གནས་པོ།  །གསེར་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་

བརྒྱན།  །རིན་ཆེན་གྱིིས་ན་ིརབ་མིཛིེས་ཤིང་།  །མི་ེན་ིརབ་ཏུ་འབར་འདྲི་བ།  །ལྕེང་ལ་ོཅེན་བརྒྱན།  །རིན་ཆེན་གྱིིས་ན་ིརབ་མིཛིེས་ཤིང་།  །མི་ེན་ིརབ་ཏུ་འབར་འདྲི་བ།  །ལྕེང་ལ་ོཅེན་

དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །གསང་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཡི།  །ཞིབས་གཉིིས་ལ་ན་ིརབ་འཇུས་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །གསང་བདག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཡི།  །ཞིབས་གཉིིས་ལ་ན་ིརབ་འཇུས་

ནས།  །ཤནི་ཏུ་མིཉིམི་གཞིག་དྲིསི་པ་ན།ི  །བཅེོམི་ལྡན་གནདོ་འཛིིན་རྒྱལ་དབང་པ།ོ  །གསང་ནས།  །ཤནི་ཏུ་མིཉིམི་གཞིག་དྲིསི་པ་ན།ི  །བཅེོམི་ལྡན་གནདོ་འཛིིན་རྒྱལ་དབང་པ།ོ  །གསང་

སྔགས་ཚོགས་ནི་ཀུན་གྱིི་བདག  །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམིས་ཀུན་གྱིིས་མིཆོད།  །ལྷ་སྔགས་ཚོགས་ནི་ཀུན་གྱིི་བདག  །རིག་སྔགས་འཆང་རྣམིས་ཀུན་གྱིིས་མིཆོད།  །ལྷ་

དང་ལྷ་མིིན་ཕྱག་བྱེས་པ།  །མི་རུངས་འདུལ་ལ་བརྩེོན་པ་པོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་དང་ལྷ་མིིན་ཕྱག་བྱེས་པ།  །མི་རུངས་འདུལ་ལ་བརྩེོན་པ་པོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་

ཡོན་ཏན་ལྡན།  །མིགོན་པ་ོསེམིས་ཅེན་ཀུན་དོན་མིཛིད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་བ་ཡོན་ཏན་ལྡན།  །མིགོན་པ་ོསེམིས་ཅེན་ཀུན་དོན་མིཛིད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་བ་

འཛིིན།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ཕན་འདོད་པས།  སྙིིང་རྗེེས་ནོན་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །ཡང་འཛིིན།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ཕན་འདོད་པས།  སྙིིང་རྗེེས་ནོན་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །ཡང་

དག་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཕྱིར།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ནི་སེམིས་བསྐྱེད་དེ།  །མིི་རྣམིས་ནོར་དག་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཕྱིར།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ནི་སེམིས་བསྐྱེད་དེ།  །མིི་རྣམིས་ནོར་

ན་ིཉུང་བ་དང་།  །བསོད་ནམིས་ཆུང་ཞིིང་དབང་ཆུང་བ།  །མིཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོན་ིཉུང་བ་དང་།  །བསོད་ནམིས་ཆུང་ཞིིང་དབང་ཆུང་བ།  །མིཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོ

ཡིས།  །རབ་ཏུ་གཟིར་ཏ་ོགསང་བའ་ིབདག  །ད་ེནས་གནོད་འཛིིན་གྱིིས་སྨྲས་ནས།  །བཅེོམི་ཡིས།  །རབ་ཏུ་གཟིར་ཏ་ོགསང་བའ་ིབདག  །ད་ེནས་གནོད་འཛིིན་གྱིིས་སྨྲས་ནས།  །བཅེོམི་

ལྡན་གསང་བ་གསང་བའི་བདག  །སྙིིང་རྗེེས་ནོན་ཏེ་སྨྲས་པ་ནི།  །ལེགས་པར་ཉིོན་ཅེིག་ལྡན་གསང་བ་གསང་བའི་བདག  །སྙིིང་རྗེེས་ནོན་ཏེ་སྨྲས་པ་ནི།  །ལེགས་པར་ཉིོན་ཅེིག་

གསང་བ་པ།  །མིགོན་པོ་གནོད་འཛིིན་དཔལ་དང་ལྡན།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་དོན་བྱེེད་གསང་བ་པ།  །མིགོན་པོ་གནོད་འཛིིན་དཔལ་དང་ལྡན།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་དོན་བྱེེད་

པ།  །དབུལ་བའི་ཉིོན་མིོངས་སེལ་བ་བོ།  །ནོར་རོ་ཅེོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི།  །མིཚན་བརྒྱ་པ།  །དབུལ་བའི་ཉིོན་མིོངས་སེལ་བ་བོ།  །ནོར་རོ་ཅེོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི།  །མིཚན་བརྒྱ་

རྩེ་བརྒྱད་བསོད་ནམིས་ལྡན།  །དབུལ་བའི་ཉིེས་སྡེིག་སེལ་བྱེེད་པ།  །གང་གཱའི་བྱེེ་མིའི་རྩེ་བརྒྱད་བསོད་ནམིས་ལྡན།  །དབུལ་བའི་ཉིེས་སྡེིག་སེལ་བྱེེད་པ།  །གང་གཱའི་བྱེེ་མིའི་

གྲངས་སྙིེད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་མིཆོག་རྣམིས་ཀྱིིས་སྔོན་གསུངས་པ།  །འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ཞིེས་གྲངས་སྙིེད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་མིཆོག་རྣམིས་ཀྱིིས་སྔོན་གསུངས་པ།  །འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ཞིེས་
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འཕགས་པ་གནྡང་འཛིན་ྱ་་ེའན་ར་་་་ར་ང་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་འཛིན་ྱ་་ེའན་ར་་་་ར་ང་པ་ངརས་ྨ་རའ

པ་ཡི།  །ཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཉི་ིམིའ་ིཞིལ།  །ཆོས་སྟོོན་པ་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིརང་པ་ཡི།  །ཞིིང་ན་སངས་རྒྱས་ཉི་ིམིའ་ིཞིལ།  །ཆོས་སྟོོན་པ་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིརང་

གིས་སྔོན་ཐོས་ཏེ།  །དབུལ་བ་སེལ་ཅེིང་བསོད་ནམིས་ལྡན།  །དེ་ནི་བདག་གི་ཤེས་རབ་གིས་སྔོན་ཐོས་ཏེ།  །དབུལ་བ་སེལ་ཅེིང་བསོད་ནམིས་ལྡན།  །དེ་ནི་བདག་གི་ཤེས་རབ་

ཀྱིིས།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་དོན་བརྩེོན་པ་པོ།  །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟོན་པར་བྱེ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་དོན་བརྩེོན་པ་པོ།  །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟོན་པར་བྱེ།  །ཁྱོད་

ན་ིམིཉིམི་གཞིག་རབ་ཏུ་ཉིོན།  །འཕགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་བླ།  །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིིང་ཆོས་ལ་ན་ིམིཉིམི་གཞིག་རབ་ཏུ་ཉིོན།  །འཕགས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་བླ།  །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིིང་ཆོས་ལ་

གུས།  །སྙིིང་བརྩེེའི་བདག་ཉིིད་བཟོད་ལྡན་བརྟན།  །དབང་པོ་ཞིི་བ་དབང་པོ་ཐུལ།  །དགེ་གུས།  །སྙིིང་བརྩེེའི་བདག་ཉིིད་བཟོད་ལྡན་བརྟན།  །དབང་པོ་ཞིི་བ་དབང་པོ་ཐུལ།  །དགེ་

བས་སྡེིག་འཇོམིས་ཤེས་ཉིེན་ཅེན།  །དེས་ཤིང་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ།  །མི་ིགནོད་མི་ིསླུ་དཔལ་བས་སྡེིག་འཇོམིས་ཤེས་ཉིེན་ཅེན།  །དེས་ཤིང་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ།  །མི་ིགནོད་མི་ིསླུ་དཔལ་

དང་ལྡན།  །མིཛིོད་བདག་གཞིན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་པ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་གྱིི་སྐྱབས་དང་ལྡན།  །མིཛིོད་བདག་གཞིན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་པ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་གྱིི་སྐྱབས་

གཅེིག་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གཟིགས་པ་པོ།  །གཏེར་རྣམིས་སྐྱོང་བ་གཟི་བརྗེིད་གཅེིག་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གཟིགས་པ་པོ།  །གཏེར་རྣམིས་སྐྱོང་བ་གཟི་བརྗེིད་

ཅེན།  །རྟག་སྦྱིིན་ནོར་ནི་འཕེལ་བྱེེད་པ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་བོ་འདུལ།  །ཆུ་ཡི་ཅེན།  །རྟག་སྦྱིིན་ནོར་ནི་འཕེལ་བྱེེད་པ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་བོ་འདུལ།  །ཆུ་ཡི་

བདག་པ་ོཆུ་འབེབས་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆུ་སྤྱོོད་བདག་ཉིིད་ཅེན།  །གཏེར་དོན་ཉིེ་བར་སྟོོན་བདག་པ་ོཆུ་འབེབས་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆུ་སྤྱོོད་བདག་ཉིིད་ཅེན།  །གཏེར་དོན་ཉིེ་བར་སྟོོན་

པ་པོ།  །གསེར་གྱིི་རི་བོ་ལྷུན་པོ་སྟོེ།  །དབུལ་བའི་གདོན་ལས་ཐར་བྱེེད་པ།  །དབང་པོ་ཉིེ་པ་པོ།  །གསེར་གྱིི་རི་བོ་ལྷུན་པོ་སྟོེ།  །དབུལ་བའི་གདོན་ལས་ཐར་བྱེེད་པ།  །དབང་པོ་ཉིེ་

དབང་འགྲ་ོབའ་ིམིགོན།  །ཆུ་ཡ་ིདབང་པ་ོསྤྲིིན་མིདོག་ཅེན།  །འཇིག་རྟེན་མིིག་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་འགྲ་ོབའ་ིམིགོན།  །ཆུ་ཡ་ིདབང་པ་ོསྤྲིིན་མིདོག་ཅེན།  །འཇིག་རྟེན་མིིག་དང་འཇིག་རྟེན་

བླ།  །ཉི་ིམི་ཟླ་བ་ཐེར་ཟུག་པ།  །ནོར་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོེ།  །ལག་ན་ནེའུ་ལ་ེརབ་གནས་བླ།  །ཉི་ིམི་ཟླ་བ་ཐེར་ཟུག་པ།  །ནོར་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོེ།  །ལག་ན་ནེའུ་ལ་ེརབ་གནས་

པ།  །གཞིོན་ནུ་སེང་ག་ེཏོག་ཅེན་ཏེ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །ཚིག་ག་ིབདག་པ་ོཔ།  །གཞིོན་ནུ་སེང་ག་ེཏོག་ཅེན་ཏེ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །ཚིག་ག་ིབདག་པ་ོ

བཞིིན་འཛུམི་པ།  །གསོང་པོར་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་བ།ོ  །བྲེམི་ཟ་ེའདོད་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྟོ།ེ  །ཆ་ེབ་བཞིིན་འཛུམི་པ།  །གསོང་པོར་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་བ།ོ  །བྲེམི་ཟ་ེའདོད་པའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་སྟོ།ེ  །ཆ་ེབ་

དོན་གྲུབ་གྲུབ་པས་མིཆོད།  །རིག་སྔགས་འཆང་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །ཀུ་བ་ེར་དང་མི་ིལ་དོན་གྲུབ་གྲུབ་པས་མིཆོད།  །རིག་སྔགས་འཆང་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །ཀུ་བ་ེར་དང་མི་ིལ་

ཞིོན།  །བུམི་པའ་ིལྟ་ོཅེན་མིིག་ཡངས་པ།  །ལྷ་ཡ་ིདྲི་ིལྡན་ཡིད་ལྟར་མིགྱིོགས།  །ཁྱབ་བདག་ཞིོན།  །བུམི་པའ་ིལྟ་ོཅེན་མིིག་ཡངས་པ།  །ལྷ་ཡ་ིདྲི་ིལྡན་ཡིད་ལྟར་མིགྱིོགས།  །ཁྱབ་བདག་

བད་ེའབྱུང་ནོར་བཟང་སྲིས།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིསྐྱོང་ལ་དགའ།  །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བད་ེའབྱུང་ནོར་བཟང་སྲིས།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ན་ིསྐྱོང་ལ་དགའ།  །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་

གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ིལྷ།  །ཅེོད་པན་ཅེན་ད་ེརིགས་དགའ་བ།  །གཡོན་ཕྱོགས་ཅེོད་པན་ལག་ན་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་ིལྷ།  །ཅེོད་པན་ཅེན་ད་ེརིགས་དགའ་བ།  །གཡོན་ཕྱོགས་ཅེོད་པན་ལག་ན་

དབྱུག  །ལག་པ་བརྒྱ་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེ།  །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡུལ་བ།  །ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིདབྱུག  །ལག་པ་བརྒྱ་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེ།  །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཡུལ་བ།  །ཟླ་བ་ཉི་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིལ་མིདོག་ཅེན།  །དེད་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྟོེ།  །གནས་བརྟན་ཚོང་བ་སྐལ་བཟང་ཞིལ་མིདོག་ཅེན།  །དེད་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྟོེ།  །གནས་བརྟན་ཚོང་བ་སྐལ་བཟང་

བ།  །ཡིད་བཞིིན་ནོར་བུ་བུམི་པ་བཟང།  །དཔག་བསམི་ལྗོན་ཤིང་མིི་ཡི་བདག  །མིཆོག་བ།  །ཡིད་བཞིིན་ནོར་བུ་བུམི་པ་བཟང།  །དཔག་བསམི་ལྗོན་ཤིང་མིི་ཡི་བདག  །མིཆོག་

དོན་འོས་པ་གཙོ་བོ་སྟོེ།  །མིཆོག་སྦྱིིན་མིིའུ་ཐུང་ཁྱབ་འཇུག་པ།  །སྐྱབས་འོས་བཀྲ་ཤིས་དོན་འོས་པ་གཙོ་བོ་སྟོེ།  །མིཆོག་སྦྱིིན་མིིའུ་ཐུང་ཁྱབ་འཇུག་པ།  །སྐྱབས་འོས་བཀྲ་ཤིས་

སྲུང་བ་བོ།  །རིན་ཆེན་ཕྲོེང་བས་རྣམི་པར་བརྒྱན།  །ལྷ་ཡ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས།  །བྱེང་སྲུང་བ་བོ།  །རིན་ཆེན་ཕྲོེང་བས་རྣམི་པར་བརྒྱན།  །ལྷ་ཡ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས།  །བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དཔལ་གྱིི་བདག  །རབ་ཏུ་དར་བ་ནོར་མིི་ཟད།  །སེང་གེའི་རྩེལ་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དཔལ་གྱིི་བདག  །རབ་ཏུ་དར་བ་ནོར་མིི་ཟད།  །སེང་གེའི་རྩེལ་

གྱིི་མིཐུ་རྩེལ་ཅེན།  །སྟོོན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམི་ལས་རྒྱལ།  །གཙོ་བོ་ཚོང་པ་རིགས་ཀྱིི་གྱིི་མིཐུ་རྩེལ་ཅེན།  །སྟོོན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམི་ལས་རྒྱལ།  །གཙོ་བོ་ཚོང་པ་རིགས་ཀྱིི་

མིཆོག  །པདྨའི་ལྟེ་བ་ཐུབ་མིེད་རྒྱལ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མིཚོ་ཆེ།  །གནོད་འཛིིན་མིཆོག  །པདྨའི་ལྟེ་བ་ཐུབ་མིེད་རྒྱལ།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་མིཚོ་ཆེ།  །གནོད་འཛིིན་

བདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ཡི།  །མིིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱ་དང་ས་བཤད་འདི།  །སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་འཇོམིས་བདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ཡི།  །མིིང་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱ་དང་ས་བཤད་འདི།  །སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་འཇོམིས་

བྱེེད་ཅེིང་།  །དབུལ་བའ་ིཉིོན་མིོངས་སེལ་བྱེེད་པ།  །འབྱེོར་དང་སྐལ་བཟང་སྐྱེད་པ་པ།ོ  །གློང་བྱེེད་ཅེིང་།  །དབུལ་བའ་ིཉིོན་མིོངས་སེལ་བྱེེད་པ།  །འབྱེོར་དང་སྐལ་བཟང་སྐྱེད་པ་པ།ོ  །གློང་

པོ་རྟ་ནོར་འཕེལ་བྱེེད་པ།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྨོི་ལམི་ངན།  །ལྟས་ངན་སེལ་བར་བྱེེད་པ་པོ་རྟ་ནོར་འཕེལ་བྱེེད་པ།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྨོི་ལམི་ངན།  །ལྟས་ངན་སེལ་བར་བྱེེད་པ་

སྟོེ།  །ནགས་སམི་གལ་ཏ་ེགྲོང་དང་ནི།  །དུར་ཁྲིོད་ཡང་ན་ར་ིཡང་རུང་།  །མིཁས་པ་གང་ན་སྟོེ།  །ནགས་སམི་གལ་ཏ་ེགྲོང་དང་ནི།  །དུར་ཁྲིོད་ཡང་ན་ར་ིཡང་རུང་།  །མིཁས་པ་གང་ན་

ཀློག་པ་དེར།  །གཡུལ་དང་དགྲ་ནི་ཉིམི་ང་བ།  །སྦྲུལ་དང་མིེ་ཆུ་ཆོམི་རྐུན་སོགས།  །སྟོག་ཀློག་པ་དེར།  །གཡུལ་དང་དགྲ་ནི་ཉིམི་ང་བ།  །སྦྲུལ་དང་མིེ་ཆུ་ཆོམི་རྐུན་སོགས།  །སྟོག་

དང་དོམི་དང་འཇིགས་པ་ཆེ།  །རྒྱ་མིཚ་ོབགྲོད་དཀའ་མི་ིབཟད་ལས།  །མི་ིན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་དང་དོམི་དང་འཇིགས་པ་ཆེ།  །རྒྱ་མིཚ་ོབགྲོད་དཀའ་མི་ིབཟད་ལས།  །མི་ིན་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབར་

འགྱུར།  །དབང་པོ་མིེ་དང་ཆུ་ལྷ་དང་།  །གཤིན་རྗེེ་སྲིིན་བདག་རླུང་ལྷ་དང་།  །ནོར་སྦྱིིན་འགྱུར།  །དབང་པོ་མིེ་དང་ཆུ་ལྷ་དང་།  །གཤིན་རྗེེ་སྲིིན་བདག་རླུང་ལྷ་དང་།  །ནོར་སྦྱིིན་

དཔལ་ལྡན་སུ་བ་ེར།  །ནོར་བུ་བཟང་སྲིས་ལྔས་རྩེེན་དང་།  །རྩེེད་མི་ོཅེན་དང་འབྲེོག་གནས་དཔལ་ལྡན་སུ་བ་ེར།  །ནོར་བུ་བཟང་སྲིས་ལྔས་རྩེེན་དང་།  །རྩེེད་མི་ོཅེན་དང་འབྲེོག་གནས་

དང་།  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་།  །གཡེལ་བ་མིེད་པར་ཉིིན་མིཚན་དུ།  །རབ་དང་།  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་གཞིན་དག་ཀྱིང་།  །གཡེལ་བ་མིེད་པར་ཉིིན་མིཚན་དུ།  །རབ་

ཏུ་དགའ་བཞིིན་སྲུང་བར་བྱེེད།  །གང་ན་མིིང་འདི་ཀློག་པ་དེར།  །གློང་ཆེན་རྟ་དང་བ་ལང་ཏུ་དགའ་བཞིིན་སྲུང་བར་བྱེེད།  །གང་ན་མིིང་འདི་ཀློག་པ་དེར།  །གློང་ཆེན་རྟ་དང་བ་ལང་

དང་།  །ལོ་ཏོག་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །འབྲེས་བུ་མིེ་ཏོག་རྣམིས་ཀྱིང་འཕེལ།  །མིི་ནད་དང་།  །ལོ་ཏོག་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །འབྲེས་བུ་མིེ་ཏོག་རྣམིས་ཀྱིང་འཕེལ།  །མིི་ནད་

དང་ན་ིའག་ོབའ་ིནད།  །གནོད་པ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ་རྣམིས།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ན་ིབད་ེལེགས་དང་ན་ིའག་ོབའ་ིནད།  །གནོད་པ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ་རྣམིས།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ན་ིབད་ེལེགས་

འགྱུར།  །ལྷག་པར་བྱེིས་པ་རྣམིས་ལ་ཤིས།  །དེ་ལ་ཡི་དགས་ཀླུ་རྣམིས་དང་།  །མི་མིོ་འགྱུར།  །ལྷག་པར་བྱེིས་པ་རྣམིས་ལ་ཤིས།  །དེ་ལ་ཡི་དགས་ཀླུ་རྣམིས་དང་།  །མི་མིོ་



223

འཕགས་པ་གནྡང་འཛིན་ྱ་་ེའན་ར་་་་ར་ང་པ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་གནྡང་འཛིན་ྱ་་ེའན་ར་་་་ར་ང་པ་ངརས་ྨ་རའ

དང་ནི་གདོན་དྲིག་དང་།  །མིཁའ་འགྲོ་མི་དང་མིིའམི་ཅེི།  །སྲིིན་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་འཚེ་མིི་དང་ནི་གདོན་དྲིག་དང་།  །མིཁའ་འགྲོ་མི་དང་མིིའམི་ཅེི།  །སྲིིན་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་འཚེ་མིི་

བྱེེད།  །ནད་ད་ོཅེོག་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ།  །ད་ེབཞིིན་བད་ེཞིིང་ནོར་དང་ལྡན།  །བུ་དག་དང་བྱེེད།  །ནད་ད་ོཅེོག་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ།  །ད་ེབཞིིན་བད་ེཞིིང་ནོར་དང་ལྡན།  །བུ་དག་དང་

ནི་ཚ་བོ་དང་།  །དཔལ་དང་གཏོང་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་རྒྱས།  །རིགས་མིཆོག་རྒྱལ་བ་འབྱུང་ནི་ཚ་བོ་དང་།  །དཔལ་དང་གཏོང་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་རྒྱས།  །རིགས་མིཆོག་རྒྱལ་བ་འབྱུང་

བ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱེ།  །ཚེ་དང་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ནད་མིེད་བ་དང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱེ།  །ཚེ་དང་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  །ནད་མིེད་

རིམིས་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར།  །ཚ་ེརབས་ཀུན་དུ་སྐྱ་ེབ་དྲིན།  །ལ་ོབས་སྐྱེན་ཐོས་པ་འཛིིན་རིམིས་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར།  །ཚ་ེརབས་ཀུན་དུ་སྐྱ་ེབ་དྲིན།  །ལ་ོབས་སྐྱེན་ཐོས་པ་འཛིིན་

པ་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཡོན་ཏན་ལྡན།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཕྱག་པ་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིཡོན་ཏན་ལྡན།  །སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཕྱག་

འཚལ་ཕྱག་འཚལ་གནོད་སྦྱིིན་རྗེེ།  །གསང་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །མི་རུངས་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་གནོད་སྦྱིིན་རྗེེ།  །གསང་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །མི་རུངས་

འདུལ་ལ་བརྩེོན་པ་པོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སེམིས་ཅེན་དད་ལ་མིཉིེས་གཤིན་འདུལ་ལ་བརྩེོན་པ་པོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །སེམིས་ཅེན་དད་ལ་མིཉིེས་གཤིན་

པ།  །ནོར་བཟང་སྲིས་ཀྱིི་གྲགས་པ་འདི།  །དབུལ་བའི་ནད་ནི་ཞིི་བྱེེད་པ།  །རབ་ཏུ་བཤད་པ།  །ནོར་བཟང་སྲིས་ཀྱིི་གྲགས་པ་འདི།  །དབུལ་བའི་ནད་ནི་ཞིི་བྱེེད་པ།  །རབ་ཏུ་བཤད་

པ་ལེགས་པར་གསུངས།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་གསང་བའི་སྔགས།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ནི་པ་ལེགས་པར་གསུངས།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་གསང་བའི་སྔགས།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ནི་

འདིར་དབུལ་ཏེ།  །དེ་ནི་ལེགས་པར་དྲིན་ཙམི་གྱིིས།  །མིི་ནི་དབུལ་ལས་གྲོལ་འགྱུར་འདིར་དབུལ་ཏེ།  །དེ་ནི་ལེགས་པར་དྲིན་ཙམི་གྱིིས།  །མིི་ནི་དབུལ་ལས་གྲོལ་འགྱུར་

ཞིིང་།  །གཞིན་གྱིིས་མིི་ཚུགས་སྲུང་བར་འགྱུར།  །དགྲ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིི་ཆོམིས་ཞིིང་།  །གཞིན་གྱིིས་མིི་ཚུགས་སྲུང་བར་འགྱུར།  །དགྲ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིི་ཆོམིས་

ཤིང་།  །སྐལ་བ་བཟང་དང་སྐལ་དང་ལྡན།  །ལ་ོབརྒྱ་ཡང་ན་ིའཚ་ོབར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡ་ིགློང་ཤིང་།  །སྐལ་བ་བཟང་དང་སྐལ་དང་ལྡན།  །ལ་ོབརྒྱ་ཡང་ན་ིའཚ་ོབར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡ་ིགློང་

པ་ོརིན་ཆེན་དང་།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་འོས་རྣམིས་ཀྱིང་།  །ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་པ་ོརིན་ཆེན་དང་།  །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་འོས་རྣམིས་ཀྱིང་།  །ངེས་པར་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་

ཏེ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིང་ནི་ཐེ་ཚོམི་མིེད།  །ན་མིོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མིོ་མི་ཎི་བྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཏེ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིང་ནི་ཐེ་ཚོམི་མིེད།  །ན་མིོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མིོ་མི་ཎི་བྷི་དྲཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་

ཡཀྵ་ས་ེན་པ་ཏ་ཡི།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿ་ཾཧྲྀ་ཾཀྵཱི་ཛྲཱ་ཾཧྲཱིཿ་ིཧྲྀཾ།  དཱ་ིཔྱ་ར་ཏཽྣག་པ་རི།  ཤ་ན་ཨ་ཏ་བཱ་ཀ་ད་ེབ་ཡཀྵ་ཡཀྵ་ས་ེན་པ་ཏ་ཡི།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿ་ཾཧྲྀ་ཾཀྵཱི་ཛྲཱ་ཾཧྲཱིཿ་ིཧྲྀཾ།  དཱ་ིཔྱ་ར་ཏཽྣག་པ་རི།  ཤ་ན་ཨ་ཏ་བཱ་ཀ་ད་ེབ་ཡཀྵ་

ས་མི་ཡ་མི་ནུ་སྨ་ར་ཧྲཱིཿི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་གྱིི་མིཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ས་མི་ཡ་མི་ནུ་སྨ་ར་ཧྲཱིཿི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་གནོད་འཛིིན་གྱིི་མིཚན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་

པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་མི་ེཁ་ལ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་མི་ེཁ་ལ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྱྱ་མཻི་ཁ་ལཱ་ནཱི་མི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་མི་ེཁ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྱྱ་མཻི་ཁ་ལཱ་ནཱི་མི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་མི་ེཁ་

ལ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་ལ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་

སེར་སྐྱའ་ིགནས་ན།  ཤིང་ནྱ་གྲོདྷིའ་ིཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེགཞིོན་ནུ་སྒྲ་སེར་སྐྱའ་ིགནས་ན།  ཤིང་ནྱ་གྲོདྷིའ་ིཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་ཏེ།  དེའ་ིཚ་ེགཞིོན་ནུ་སྒྲ་

གཅེན་ཟིན་མིལ་ན་ཉིལ་བ་ལས།  སྲིིན་པ་ོཞིིག་གིས་སྔངས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་གཅེན་ཟིན་མིལ་ན་ཉིལ་བ་ལས།  སྲིིན་པ་ོཞིིག་གིས་སྔངས་པར་བྱེས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་

གཞིོན་ནུ་སྒྲ་གཅེན་ཟིན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་མི་ོའདས་ནས་གཞིོན་ནུ་མིང་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་མིདུན་གཞིོན་ནུ་སྒྲ་གཅེན་ཟིན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིཚན་མི་ོའདས་ནས་གཞིོན་ནུ་མིང་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་མིདུན་

དུ་བདར་ཅེིང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  སེར་སྐྱའ་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་དུ་བདར་ཅེིང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ།  སེར་སྐྱའ་ིགནས་ནས་བྱུང་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མིགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་མིགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།  སྤྱོན་སྔར་འདུག་ནས་ངུས་སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏེ།  སྤྱོན་སྔར་འདུག་ནས་ངུས་སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཞིོན་ནུ་སྒྲ་གཅེན་ཟིན་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་མི་ེཁལ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགཞིོན་ནུ་སྒྲ་གཅེན་ཟིན་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་མི་ེཁལ་

ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརིག་སྔགས་བཤད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤིག  །ལྷའ་ིཚོགས་དང་།  ཀླུའ་ིཚོགས་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརིག་སྔགས་བཤད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཟུང་ཤིག  །ལྷའ་ིཚོགས་དང་།  ཀླུའ་ིཚོགས་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་གྱིི་ཚོགས་

དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིཚོགས་དང་།  མིིའམི་ཅེིའ་ིཚོགས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ག་ིཚོགས་དང་།  མིིའམི་ཅེིའ་ིཚོགས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཚོགས་

དང་།  ཤ་ཟའ་ིཚོགས་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  གྲུལ་བུམི་གྱི་ིཚོགས་དང་།  སྲུལ་དང་།  ཤ་ཟའ་ིཚོགས་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  གྲུལ་བུམི་གྱི་ིཚོགས་དང་།  སྲུལ་

པོའ་ིཚོགས་དང་།  གཟའ་ིཚོགས་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  གཟའ་ིཚོགས་དང་།  རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་

ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  དྲིང་སྲིོང་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་རྣམིས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞི་ིདང་།  དྲིང་སྲིོང་འདོད་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་རྣམིས་

དང་།  གང་ས་ལ་གནས་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་འབྱུང་པ་ོགང་དག་འཁོད་པ་དང་།  སྲིིན་དང་།  གང་ས་ལ་གནས་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་འབྱུང་པ་ོགང་དག་འཁོད་པ་དང་།  སྲིིན་

མིོའ་ིཚོགས་དང་།  །པཱ་ལ་ིདང་།  །ཀཱ་ཊི་ལ་ིད་ིདང་།  བ་ོད་ར་ིདང་།  གྲོང་རྣ་དང་།  ཡིད་བཟང་མིོའ་ིཚོགས་དང་།  །པཱ་ལ་ིདང་།  །ཀཱ་ཊི་ལ་ིད་ིདང་།  བ་ོད་ར་ིདང་།  གྲོང་རྣ་དང་།  ཡིད་བཟང་
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འཕགས་པ་ེར་ག་ལ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའའཕགས་པ་ེར་ག་ལ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

དང་།  འཕྲོོག་མི་ཆེན་མི་ོདང་།  མི་མིོའ་ིཚོགས་རྣམིས་ང་ལ་ཉིོན་ཅེིག  །རྒྱ་མིཚོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདང་།  འཕྲོོག་མི་ཆེན་མི་ོདང་།  མི་མིོའ་ིཚོགས་རྣམིས་ང་ལ་ཉིོན་ཅེིག  །རྒྱ་མིཚོའ་ིའཁོར་གྱི་ི

སྲུང་མི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆ་ན་སྲིིན་མི་ོའཕྲོོག་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སྲུང་མི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆ་ན་སྲིིན་མི་ོའཕྲོོག་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་

ཆ་ན་སྲིིན་མི་ོགློང་སྣ་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆ་ན་སྲིིན་མི་ོརལ་པ་ཅེན་ཆ་ན་སྲིིན་མི་ོགློང་སྣ་མི་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆ་ན་སྲིིན་མི་ོརལ་པ་ཅེན་

ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆ་ན་སྲིིན་མི་ོསའ་ིགཙུག་ཅེེས་བྱེ་སྟོེ།  སྲིིན་མི་ོདྲིག་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  བྱེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆ་ན་སྲིིན་མི་ོསའ་ིགཙུག་ཅེེས་བྱེ་སྟོེ།  སྲིིན་མི་ོདྲིག་

མི་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཡང་འཁོར་བྱེ་ེབ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ལས་བརྗེོད་པ་ད་ེམི་ོད་ེདག་ར་ེར་ེཡང་འཁོར་བྱེ་ེབ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ལས་བརྗེོད་པ་ད་ེ

ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཏདྱ་ཐཱ།  གྷོ་ན་གྷོ་ན།ེ  གྷོ་ན་ེགྷོ་ན།ེ  གྷོ་ན་ེགྷོ་ན།ེ  གྷོ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག  །ཏདྱ་ཐཱ།  གྷོ་ན་གྷོ་ན།ེ  གྷོ་ན་ེགྷོ་ན།ེ  གྷོ་ན་ེགྷོ་ན།ེ  གྷོ་

ན་ེགྷོ་ན་ེབ་ཏི།  གྷུ་མི་ེགྷུ་མིེ།  གྷུ་མི་ེགྷུ་མིེ།  གྷུ་མི་ེགྷུ་མིེ།  གྷུ་མི་ེགྷུ་མི་ེབ་ཏི།  གྷོ་ར་ེགྷོ་རེ།  གྷོ་ན་ེགྷོ་ན་ེབ་ཏི།  གྷུ་མི་ེགྷུ་མིེ།  གྷུ་མི་ེགྷུ་མིེ།  གྷུ་མི་ེགྷུ་མིེ།  གྷུ་མི་ེགྷུ་མི་ེབ་ཏི།  གྷོ་ར་ེགྷོ་རེ།  གྷོ་

ར་ེགྷོ་ར།ེ  གྷོ་ར་ེགྷོ་ར།ེ  གྷོ་ར་ེགྷོ་ར།ེ  གྷོ་ིར་ིར་ིན།ི  གྷོར་བ་ཏ་ིསྭར་བ་ཏ།ི  དྷི་ན་བ་ཏ།ི  སུར་བ་ར་ེགྷོ་ར།ེ  གྷོ་ར་ེགྷོ་ར།ེ  གྷོ་ར་ེགྷོ་ར།ེ  གྷོ་ིར་ིར་ིན།ི  གྷོར་བ་ཏ་ིསྭར་བ་ཏ།ི  དྷི་ན་བ་ཏ།ི  སུར་བ་

ཏི།  ཨ་ཧི།  མིེ་བ་ཏི།  མི་ཏི།  ཨ་པ་ཏི།  སུ་པ་ཏི།  བ་ཧུ་བ་ཏི།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ལ་ཧ་ཏི།  ཨ་ཧི།  མིེ་བ་ཏི།  མི་ཏི།  ཨ་པ་ཏི།  སུ་པ་ཏི།  བ་ཧུ་བ་ཏི།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ལ་ཧ་

ལ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  །ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧུ་ལ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ལ་ཧ་ལ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  །ཧ་ིལ་ིཧ་ིལི།  ཧུ་

ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏི་ལི་ཏི་ལི།  ཏི་ལི་ཏི་ལི།  ཏི་ལི་ཏི་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏི་ལི་ཏི་ལི།  ཏི་ལི་ཏི་ལི།  ཏི་ལི་ཏི་

ལི།  ཏི་ལི་ཏི་ལི།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  མིི་ལི་མིི་ལི།  པེ་ཏ་ཡ་བ།  ཨ་མི་ནེ།  མི་བི་ས་རེ།  ཧ་ལི།  ཏི་ལི་ཏི་ལི།  ཧི་ལི་ཧི་ལི།  མིི་ལི་མིི་ལི།  པེ་ཏ་ཡ་བ།  ཨ་མི་ནེ།  མི་བི་ས་རེ།  ཧ་

ཧ།  ཧི་ཧི།  ས་མིནྟྲ་ས་རེ།  ཨ་ས་མིནྟྲ་ས་རེ།  པ་རི་ཁ་ས་མིེ།  ཨ་བརྟེ་ས་མིནྟ་བརྟེ།  གྷོ་ཧ།  ཧི་ཧི།  ས་མིནྟྲ་ས་རེ།  ཨ་ས་མིནྟྲ་ས་རེ།  པ་རི་ཁ་ས་མིེ།  ཨ་བརྟེ་ས་མིནྟ་བརྟེ།  གྷོ་

ནེ།  མི་ེཁ་ལེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམི་ེཁ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོོབས་མི་ོཆ་ེརྫུ་འ་ཕྲུལ་དང་ལྡན་མི་བརྩེོན་ནེ།  མི་ེཁ་ལེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམི་ེཁ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བ་སྟོོབས་མི་ོཆ་ེརྫུ་འ་ཕྲུལ་དང་ལྡན་མི་བརྩེོན་

འགྲུས་ཆེ་མི་འདི་ནི།  རིག་སྔགས་འཆང་རྣམིས་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམིས་དང་།  རོ་ལངས་འགྲུས་ཆེ་མི་འདི་ནི།  རིག་སྔགས་འཆང་རྣམིས་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམིས་དང་།  རོ་ལངས་

རྣམིས་ལས།  གང་དུ་ཡང་བཀག་པ་མིེད་ད་ེཀུན་དུ་ཐོགས་པ་མིེད་པར་འགྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་རྣམིས་ལས།  གང་དུ་ཡང་བཀག་པ་མིེད་ད་ེཀུན་དུ་ཐོགས་པ་མིེད་པར་འགྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་

བ་ོམི་ེཁ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིན་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  བད་ེབ་ོམི་ེཁ་ལ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིན་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  བད་ེ

བའ་ིཕྱིར་དང་།  བསྲུང་ཞིིང་སྦེ་བའ་ིབར་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བསྲུང་ཞིིང་སྦེ་བའ་ིབར་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏེ།  ཀུན་འདས་རྣམིས་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏེ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོམི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ན་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །གང་སུ་དག་དགའ་བ་ོམི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ན་ིསེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ཕན་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །གང་སུ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྡེིག་པའ་ིལས་དང་ལྡན་པ་གཟ་ིབྱེིན་འཕྲོོག་པས་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་མི་ེཁ་ལའ་ིསྡེིག་པའ་ིལས་དང་ལྡན་པ་གཟ་ིབྱེིན་འཕྲོོག་པས་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་མི་ེཁ་ལའ་ི

རིག་སྔགས་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟོ་ེཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མིཚམིས་སུ་འགྲོའ།ི  །ཀུན་དགའ་རིག་སྔགས་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟོ་ེཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མིཚམིས་སུ་འགྲོའ།ི  །ཀུན་དགའ་

བ་ོམི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་བྱེས་པ་ལ་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་བ་ོམི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་བྱེས་པ་ལ་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་

སུ་བསྲུང་བགྱིིས་ཤིག  །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་སུ་བསྲུང་བགྱིིས་ཤིག  །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་

བསྐྱང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤིག  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་གྱིིས་ཤིག  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཆད་པ་སྤེང་བར་གྱིིས་ཤིག  །མིཚོན་ཆ་སྤེང་བ་དང་།  དུག་གཞི་ིལ་བར་གྱིིས་འཚལ་ལོ།  །ཆད་པ་སྤེང་བར་གྱིིས་ཤིག  །མིཚོན་ཆ་སྤེང་བ་དང་།  དུག་གཞི་ིལ་བར་གྱིིས་

ཤིག  །མིི་མིཛིའ་བ་བཟློག་པར་གྱིིས་ཤིག  །མིཚམིས་བཅེད་པར་གྱིིས་ཤིག  །སྐུད་པས་ཤིག  །མིི་མིཛིའ་བ་བཟློག་པར་གྱིིས་ཤིག  །མིཚམིས་བཅེད་པར་གྱིིས་ཤིག  །སྐུད་པས་

བཅེིང་བར་གྱིིས་ཤིག  །སྡེང་བ་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་གྱིིས་ཤིག  །མིིའམི་མིི་མི་ཡིན་པ་བཅེིང་བར་གྱིིས་ཤིག  །སྡེང་བ་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་གྱིིས་ཤིག  །མིིའམི་མིི་མི་ཡིན་པ་

སྡེིག་པ་བྱེེད་པ་རྣམིས་འཚེར་མི་གཞུག་ཅེིག  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་སྡེིག་པ་བྱེེད་པ་རྣམིས་འཚེར་མི་གཞུག་ཅེིག  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་

སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་རྣམིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་གཞིི་རྣམིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  མི་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དག་གསོལ་ནས་སྐུད་པས་བཅེིང་བར་བྱེའོ།  །བྱེ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  མི་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དག་གསོལ་ནས་སྐུད་པས་བཅེིང་བར་བྱེའོ།  །བྱེ་

བ་པ་དང་མིཉི་ེབ་དང་།  ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱེའོ།  །ཆ་ོག་འདིས་གདོན་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པ་བ་པ་དང་མིཉི་ེབ་དང་།  ལེགས་པར་ཁྲུས་བྱེའོ།  །ཆ་ོག་འདིས་གདོན་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པ་

དང་།  ནད་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏི་ལེ།  པེ་ལེ།  བི་མི་ལེ།  ཏ་མི་དང་།  ནད་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཏི་ལེ།  པེ་ལེ།  བི་མི་ལེ།  ཏ་མི་

ལེ།  ཧ་ིལ་ིན་ིར་ིས་ིརི།  མི་ས་ར།  རིག་སྔགས་འད་ིན་ིཐོས་གྱུར་ནས།  །ས་རྣམིས་ཐམིས་ལེ།  ཧ་ིལ་ིན་ིར་ིས་ིརི།  མི་ས་ར།  རིག་སྔགས་འད་ིན་ིཐོས་གྱུར་ནས།  །ས་རྣམིས་ཐམིས་

ཅེད་གཡོས་པར་འགྱུར།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམིས་རབ་ཏུ་གཡོས།  །ལྷ་ཚོགས་རྣམིས་ཅེད་གཡོས་པར་འགྱུར།  །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམིས་རབ་ཏུ་གཡོས།  །ལྷ་ཚོགས་རྣམིས་

ཀྱིང་ལྷགས་པར་འགྱུར།  །ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ལྷགས།  །འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ལྷགས་པར་འགྱུར།  །ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ལྷགས།  །འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམིས་

ཀྱིང་ལྷགས།  །བཅེོམི་ལྡན་བྱེམིས་པའང་དེར་ཕྱིན་ཏོ།  །ཚངས་པ་དང་ནི་དབང་པོའང་ཀྱིང་ལྷགས།  །བཅེོམི་ལྡན་བྱེམིས་པའང་དེར་ཕྱིན་ཏོ།  །ཚངས་པ་དང་ནི་དབང་པོའང་

ལྷགས།  །དབང་ཕྱུག་ཆ་ེདང་གཞིོན་ནུ་ཡང་།  །གཉིིས་ཀ་དེར་ན་ིལྷགས་པར་འགྱུར།  །མི་ེལྷགས།  །དབང་ཕྱུག་ཆ་ེདང་གཞིོན་ནུ་ཡང་།  །གཉིིས་ཀ་དེར་ན་ིལྷགས་པར་འགྱུར།  །མི་ེ

ཁ་ལ་ལས་གང་སུ་དག  །བརྗེོད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་ལྷགས།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་ཁ་ལ་ལས་གང་སུ་དག  །བརྗེོད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམིས་ཀྱིང་ལྷགས།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱེམིས་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་འདས་ལ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱེམིས་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་
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འཕགས་པ་ེར་ག་ལ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའའཕགས་པ་ེར་ག་ལ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤེང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤེང་བ་

དང ་ །   མིཚོན ་ཆ ་སྤེང་བ ་དང ་ །   དུག་གཞིིལ ་བ ་དང ་ །   མིི་མིཛིའ་བ ་བཟློག ་པ ་དང ་ །   མིཚོན ་ཆ ་སྤེང་བ ་དང ་ །   དུག་གཞིིལ ་བ ་དང ་ །   མིི་མིཛིའ་བ ་བཟློག ་པ ་

དང་།  མིཚམིས་དགུ་མི་པ་དང་།  མི་ེཁ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟློག་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཏ་དྱ་དང་།  མིཚམིས་དགུ་མི་པ་དང་།  མི་ེཁ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟློག་པ་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཏ་དྱ་

ཐཱ།  ཨ་བཊྚི་ནི།  བཊྚི་ནི།  ཨི་བི་བཊྚི་ནི།  ཙུ་ལུ་ཙི་ལི།  ཨུ་རྡྷ་དཱནྟེ།  ས་མིནྟ་དཱ་ནྟེ།  ནི་ར་ཐཱ།  ཨ་བཊྚི་ནི།  བཊྚི་ནི།  ཨི་བི་བཊྚི་ནི།  ཙུ་ལུ་ཙི་ལི།  ཨུ་རྡྷ་དཱནྟེ།  ས་མིནྟ་དཱ་ནྟེ།  ནི་ར་

མུཎྜེ།  ན་ིམི་ིམུ་ནི།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་མུཎྜེ།  ན་ིམི་ིམུ་ནི།  ཞི་ིབ་དང་།  བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅེིག  སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེམི་ིམིཇེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅེིག  སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེམི་ིམིཇེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

ཚངས་པས་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀུན་ནས་འཛིིན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚིག་འད་ིཕུལ་ལ།ོ  །སྱཱད་ཚངས་པས་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀུན་ནས་འཛིིན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཚིག་འད་ིཕུལ་ལ།ོ  །སྱཱད་

ཡ་ཐག་ེདན།  ཨ་ཾགུ་ར།ེ  ཨ་དུ་ར།ེ  དུ་དུ་ར།ེ  ཤ་ིཁ་ིཤ་ིཁ་ིཤ་ིཁ་ིཤ་ིཁ་ིཤ་ིཁ།ི  བ་ར།ེ  ད་ར་ད་ཡ་ཐག་ེདན།  ཨ་ཾགུ་ར།ེ  ཨ་དུ་ར།ེ  དུ་དུ་ར།ེ  ཤ་ིཁ་ིཤ་ིཁ་ིཤ་ིཁ་ིཤ་ིཁ་ིཤ་ིཁ།ི  བ་ར།ེ  ད་ར་ད་

ར་པ་ཏི།  མུ་ཙ་མུ་ཙ།  བ་ིམུ་ཙ།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །སྭཱ་ཧཱ།ད་ེར་པ་ཏི།  མུ་ཙ་མུ་ཙ།  བ་ིམུ་ཙ།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །སྭཱ་ཧཱ།ད་ེ

ནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་རབ་འཐབ་བྲེལ་གྱིིས་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་ནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་རབ་འཐབ་བྲེལ་གྱིིས་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་

ཡ་ཐ་ེདན།  བྲེ་དུཥྚོེ།  རུ་དྷི་ིར་ཀརྞེ།  ག་ཾབྷཱ་ིརེ།  དུར་ད་ཤ་ེན་མུ་ཙ་ེམུ་ཙེ།  ཤཱཀྱི་རཱི་ཛིེ།  བད་ེཡ་ཐ་ེདན།  བྲེ་དུཥྚོེ།  རུ་དྷི་ིར་ཀརྞེ།  ག་ཾབྷཱ་ིརེ།  དུར་ད་ཤ་ེན་མུ་ཙ་ེམུ་ཙེ།  ཤཱཀྱི་རཱི་ཛིེ།  བད་ེ

ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་མི་ེཁ་ལའ་ིལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་མི་ེཁ་ལའ་ི

རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་ད་ན།  སོ་ཌྜེ།  བྷིེ་དེ་ཌེ།  བྷིེ་ད་ཌ་མིེ།  ད་ནྟི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་ད་ན།  སོ་ཌྜེ།  བྷིེ་དེ་ཌེ།  བྷིེ་ད་ཌ་མིེ།  ད་ནྟི་

ལི།  ཏ་ིལ་ིམི་ིལི།  བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག  །བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་ལི།  ཏ་ིལ་ིམི་ིལི།  བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིག  །བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་

དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལུས་ངན་གྱིིས་མི་ེཁ་ལའ་ིདགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལུས་ངན་གྱིིས་མི་ེཁ་ལའ་ི

རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་ད་ན།  གྷུ་མིེ་གྷུ་མིེ།  གྷུ་མིེ་གྷུ་མིེ་གྷུ་མིེ།  ཨུ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་ད་ན།  གྷུ་མིེ་གྷུ་མིེ།  གྷུ་མིེ་གྷུ་མིེ་གྷུ་མིེ།  ཨུ་

ཀེ།  མུ་ཀེ།  ཛྭ་ལེ།  ད་ལེ།  མི་ཏ་ིཕ་ལེ།  སྭཱ་རེ།  ས་ར་ཨདྷི་ིབ་ཏི།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་ཀེ།  མུ་ཀེ།  ཛྭ་ལེ།  ད་ལེ།  མི་ཏ་ིཕ་ལེ།  སྭཱ་རེ།  ས་ར་ཨདྷི་ིབ་ཏི།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་

སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །མིཚམིས་དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ།ོ  །སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །མིཚམིས་དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ།ོ  །སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་མིེ་ཁ་ལའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་ཡ་ཐེ་ད་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་མིེ་ཁ་ལའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་ཡ་ཐེ་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  དྷི་དྷི་ར།ེ  དྷི་དྷི་ར།ེ  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིདྷཱ་ར་ཎཱི།ི  དྷཱ་ར་ེཨ་ཙུ་ཏ་ེམུ་ཙ།ེ  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེན།  དྷི་དྷི་ར།ེ  དྷི་དྷི་ར།ེ  དྷཱ་ར་ཎཱི་ིདྷཱ་ར་ཎཱི།ི  དྷཱ་ར་ེཨ་ཙུ་ཏ་ེམུ་ཙ།ེ  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེ

ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་དགུམི་པའ་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིིའོ།  །སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་དགུམི་པའ་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིིའོ།  །སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

ནས་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་མིེ་ཁ་ལའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་ནས་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་མིེ་ཁ་ལའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་

བ།  སྱད་ཡ་ཐེ་ད་ན།  ཨཎྜ་རེ།  པཎྜ་རེ།  ཀ་ར་ཌེ།  པ་ར་པ་ཏྲེ།  ཀ་རི་རུ་ཧེ།  ཀ་རི་བྷི་བ།  སྱད་ཡ་ཐེ་ད་ན།  ཨཎྜ་རེ།  པཎྜ་རེ།  ཀ་ར་ཌེ།  པ་ར་པ་ཏྲེ།  ཀ་རི་རུ་ཧེ།  ཀ་རི་བྷི་

རེ།  ཀ་ན་ཀ་པ་ཏྲེ།  རུ་རུ་མིེ།  ཀྵུ་ཀྵུ།  ཨ་ཀྵ་ིམིེ།  བཀྵི།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་རེ།  ཀ་ན་ཀ་པ་ཏྲེ།  རུ་རུ་མིེ།  ཀྵུ་ཀྵུ།  ཨ་ཀྵ་ིམིེ།  བཀྵི།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་

བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའོ།  །སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིིག་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའོ།  །སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིིག་

མི་ིབཟང་གིས་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་ན།  ཛི་མི་ལ་ཛི་མི་མི་ིབཟང་གིས་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་ན།  ཛི་མི་ལ་ཛི་མི་

ལ།  དྷིི་རི་དྷིི་རི།  བྷིི་རི་བྷིི་རི་བྷིི་རི།  ས་མིནྟ་བྷིི་རི།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་ལ།  དྷིི་རི་དྷིི་རི།  བྷིི་རི་བྷིི་རི་བྷིི་རི།  ས་མིནྟ་བྷིི་རི།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་

བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའོ།  །སྭཱ་ཧཱ།ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ཟླ་བས་མི་ེཁ་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའོ།  །སྭཱ་ཧཱ།ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ཟླ་བས་མི་ེཁ་

ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་ན།  ཨ་ལ་ཧེ།  ཏ་ེལ་བྷིེ།  མི་ཌེ།  བ་ིམི་ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་ན།  ཨ་ལ་ཧེ།  ཏ་ེལ་བྷིེ།  མི་ཌེ།  བ་ིམི་

ཌེ།  བྷི་ཀེ།  དྷི་ར་ཀེ།  ས་ཀི་ནི།  བ་ཀི་ནི།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་ཌེ།  བྷི་ཀེ།  དྷི་ར་ཀེ།  ས་ཀི་ནི།  བ་ཀི་ནི།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་

བགྱིིའ།ོ  །མིཚམིས་དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ།ོ  །སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ཉི་ིམིས་མི་ེཁ་བགྱིིའ།ོ  །མིཚམིས་དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ།ོ  །སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ཉི་ིམིས་མི་ེཁ་

ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  སྱད་ཡ་ཐ་ེདན།  ཨ་ཾབཱ་ད།ེ  བ་ིམི་ལ་ེཔྲ་བྷཱ་སྭར།ེ  །ཤ་ཧ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  སྱད་ཡ་ཐ་ེདན།  ཨ་ཾབཱ་ད།ེ  བ་ིམི་ལ་ེཔྲ་བྷཱ་སྭར།ེ  །ཤ་ཧ་

ར ་སྨྲེ་ཧ ་ས ་ཧ ་སྲི་ར ་སྨྲ ་ཨ་ཏ ་སྭ ་ར ་སི།   ཞིི་བ ་དང ་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་ར ་སྨྲེ་ཧ ་ས ་ཧ ་སྲི་ར ་སྨྲ ་ཨ་ཏ ་སྭ ་ར ་སི།   ཞིི་བ ་དང ་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་

བགྱིིའ།ོ  །མིཚམིས་དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་བགྱིིའ།ོ  །མིཚམིས་དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་

མིེ་ཁ་ལའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་ཡ་ཐེ་ད་ན།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་མིེ་ཁ་ལའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་ཡ་ཐེ་ད་ན།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སུ་རུ་སུ་

རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་དགུམི་པའི་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་དགུམི་པའི་

བར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་བར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་

ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་ན།  ཏ་མི་ལ་ཏ་ལ།ེ  ཨ་ཧ།ེ  ད་ཧ།ེ  ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་བ་ིམི་ལ།ེ  ཞི་ིཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་ན།  ཏ་མི་ལ་ཏ་ལ།ེ  ཨ་ཧ།ེ  ད་ཧ།ེ  ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་བ་ིམི་ལ།ེ  ཞི་ི

བ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །མིཚམིས་དགུ་མི་བའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །མིཚམིས་དགུ་མི་བའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེ
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འཕགས་པ་ེར་ག་ལ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའའཕགས་པ་ེར་ག་ལ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

ནས་དེའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་ཡ་ཐ་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་ཡ་ཐ་ེ

དན།  ཨེ་ལེ།  མིེ་ལེ།  ཨ་ཙ་ལེ།  བ་དྷིེ་ཨཱ་ཤུ་བ་དྷིེ།  མིོ་ཀྵེ།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་དན།  ཨེ་ལེ།  མིེ་ལེ།  ཨ་ཙ་ལེ།  བ་དྷིེ་ཨཱ་ཤུ་བ་དྷིེ།  མིོ་ཀྵེ།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་

འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མི་ཡིན་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མི་ཡིན་

གྱི་ིཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་ན།  ཨ་དྷི་དྷི་གྱི་ིཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐ་ེད་ན།  ཨ་དྷི་དྷི་

རེ།  བ་ིཔུ་ཏེ།  ས་ཾཔུ་ཏེ།  ད་ནྟི།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་རེ།  བ་ིཔུ་ཏེ།  ས་ཾཔུ་ཏེ།  ད་ནྟི།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་

དགུམི་པའི་བར་དུ་བགྱིིའོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དགུམི་པའི་བར་དུ་བགྱིིའོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་

ཀྱིིས་མིེ་ཁ་ལའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་ད་ན།  ཚ་ཚ་བ་ཏི།  ཚ་ཚ་བ་ཀྱིིས་མིེ་ཁ་ལའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་ད་ན།  ཚ་ཚ་བ་ཏི།  ཚ་ཚ་བ་

ཏི།  རུ་རུ་དྲཱ་རཱི།  ཨུ་བྷི་ིར་བྷི་རཱི།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །མིཚམིས་ཏི།  རུ་རུ་དྲཱ་རཱི།  ཨུ་བྷི་ིར་བྷི་རཱི།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །མིཚམིས་

དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིའི་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཡ་ིདགས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུ་མི་ག་ིདགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིའི་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཡ་ིདགས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུ་མི་ག་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་མིེ་ཁ་ལའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་དན།  བྷཱུ་ཏི་བི་བྷཱུ་ཚོགས་ཀྱིིས་མིེ་ཁ་ལའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་དན།  བྷཱུ་ཏི་བི་བྷཱུ་

ཏི།  ཨ་ཏ་ིབྷཱུ་ཏི།ས་བརྟན་བྷཱུ་ཏི།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་ཏི།  ཨ་ཏ་ིབྷཱུ་ཏི།ས་བརྟན་བྷཱུ་ཏི།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་

དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྲུལ་པ་ོདང་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མི་ེདགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསྲུལ་པ་ོདང་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མི་ེ

ཁ་ལའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་དན།  ཕ་དུ་མིེ།ཀཱ་རཱི་ཌེ།  ཨ་དྷིི་ཏ།  ཙུ་ཁ་ལའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐེ་དན།  ཕ་དུ་མིེ།ཀཱ་རཱི་ཌེ།  ཨ་དྷིི་ཏ།  ཙུ་

ཏེ།  ས་མིི་ར་ཎི།  ཚུ་ཚུ་བ་ཏི།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་ཏེ།  ས་མིི་ར་ཎི།  ཚུ་ཚུ་བ་ཏི།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་

དགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེམི་མིོའ་ིཚོགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ེཁ་ལའ་ིདགུམི་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེམི་མིོའ་ིཚོགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་མི་ེཁ་ལའ་ི

རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་ཡེ་ཐེ་དན།  ཀེ་ལེ་མི་ཀེ་ལེ།  ཌ་མི།  ཀེ་ལེ་པར་ཌ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་ཡེ་ཐེ་དན།  ཀེ་ལེ་མི་ཀེ་ལེ།  ཌ་མི།  ཀེ་ལེ་པར་ཌ་

རེ།  ཌ་མི་རེ།  ཌ་ཌ་རེ།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་དགུམི་རེ།  ཌ་མི་རེ།  ཌ་ཌ་རེ།  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །མིཚམིས་དགུམི་

པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཞིིའ་ིསྲིིན་མི་ོཆེན་མི་ོབཞི་ིཔ་ོདག་གིས་མི་ེཔའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཞིིའ་ིསྲིིན་མི་ོཆེན་མི་ོབཞི་ིཔ་ོདག་གིས་མི་ེ

ཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐ་ེདན།  །ཨཱ་ན་བ་ནི།  ཁ་ཛི་ེཁ་བ་ཛིེ།  ཁུ་ཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  སྱཱད་ཡ་ཐ་ེདན།  །ཨཱ་ན་བ་ནི།  ཁ་ཛི་ེཁ་བ་ཛིེ།  ཁུ་

ཁུ།  ར་ིར།ི  མི་ིར།ི  ཧ་ིར།ི  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །མིཚམིས་དགུམི་ཁུ།  ར་ིར།ི  མི་ིར།ི  ཧ་ིར།ི  ཞི་ིབ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བགྱིིའ།ོ  །མིཚམིས་དགུམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་བར་དུ་བགྱིིའོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྲིིང་མིོ་ཆེན་མིོ་འགྲོ་ལྡིང་མིས་མིེ་ཁ་ལའི་རིག་པའི་བར་དུ་བགྱིིའོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སྲིིང་མིོ་ཆེན་མིོ་འགྲོ་ལྡིང་མིས་མིེ་ཁ་ལའི་རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་ཡ་ཐ་ེདན།  ད་ར་ད་རེ།  ད་ར་ད་རེ།  ཧ་ཧ།  ཧ་ིཧི།  ཧུ་ཧུ་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ཕུལ་བ།  །སྱཱད་ཡ་ཐ་ེདན།  ད་ར་ད་རེ།  ད་ར་ད་རེ།  ཧ་ཧ།  ཧ་ིཧི།  ཧུ་ཧུ་

ཧུ་ཧུ།  ཤི་ཀི།  ཀླི་བ་ཀླི་བ།  མི་ཁུ་མི་ཁུ།  ཛུ་ཁ་ཁི།  ཊི་ཕ་ཊི་བི།  ཨཊྚིྱུ་ར་ཊྚི ྱུ་ཊྱུ་ར།  ཀླ་ཧུ་ཧུ།  ཤི་ཀི།  ཀླི་བ་ཀླི་བ།  མི་ཁུ་མི་ཁུ།  ཛུ་ཁ་ཁི།  ཊི་ཕ་ཊི་བི།  ཨཊྚིྱུ་ར་ཊྚི ྱུ་ཊྱུ་ར།  ཀླ་

མི།  ཀུ་ཛུ་ཀུ་ཛུ།  དྲིི་དྲིི་དྲིི།  དཱུ་དཱུ་དཱུ།  ཚི་མིི་ལི།  མིི་ལི།  ཨ་ཊི།  ཀྭ་ཀྭ།  ཀྭ་ཀ་སི།  དུ་མི།  ཀུ་ཛུ་ཀུ་ཛུ།  དྲིི་དྲིི་དྲིི།  དཱུ་དཱུ་དཱུ།  ཚི་མིི་ལི།  མིི་ལི།  ཨ་ཊི།  ཀྭ་ཀྭ།  ཀྭ་ཀ་སི།  དུ་

དུ།  ཏ་ིཐ་ིཏ་ིཐི།  ཏ་ིམི་ིལི།  མི་ིཏི།  ཤ་ིཏི།  མི་ིཏ་ིལི།  བ་ཏི།  པྲ་ེཏྲ་ིཔྲ་ེཏྲ་ིཎེ།  དུ་ཧ་ིནི།  ཨ་ཧཱ་དུ།  ཏ་ིཐ་ིཏ་ིཐི།  ཏ་ིམི་ིལི།  མི་ིཏི།  ཤ་ིཏི།  མི་ིཏ་ིལི།  བ་ཏི།  པྲ་ེཏྲ་ིཔྲ་ེཏྲ་ིཎེ།  དུ་ཧ་ིནི།  ཨ་ཧཱ་

ནི།  ཧ་ལེ།  བ་ཧེ།  ཐ་ཊི་བཻ་ཐ་བེ།  བཙུན་པ་འད་ིན་ིའགྲ་ོལྡིང་བའ་ིརིག་སྔགས་ཏ་ེམི་ེཁ་ལའ་ིནི།  ཧ་ལེ།  བ་ཧེ།  ཐ་ཊི་བཻ་ཐ་བེ།  བཙུན་པ་འད་ིན་ིའགྲ་ོལྡིང་བའ་ིརིག་སྔགས་ཏ་ེམི་ེཁ་ལའ་ི

གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་སོ།  །བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་སོ།  །བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞིི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤེང་བ་དང་།  མིཚོན་ཆ་སྤེང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  མིི་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤེང་བ་དང་།  མིཚོན་ཆ་སྤེང་བ་དང་།  དུག་གཞིིལ་བ་དང་།  མིི་

མིཛིའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་སུ་མིཚམིས་དགུམི་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མིཛིའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་སུ་མིཚམིས་དགུམི་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་

བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་འམི།  ཀླུ་འམི།  གནོད་སྦྱིིན་ནམི།  སྲིིན་པོའམི།  གྲུལ་བུམི་བསྐྱང་བར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་འམི།  ཀླུ་འམི།  གནོད་སྦྱིིན་ནམི།  སྲིིན་པོའམི།  གྲུལ་བུམི་

མིམི།  ཤ་ཟའམི།  དྲིི་ཟའམི།  ཡི་དགས་སམི།  སྲུལ་པོའམི།  ལུས་སྲུལ་པོའམི།  ལྷ་མི་མིམི།  ཤ་ཟའམི།  དྲིི་ཟའམི།  ཡི་དགས་སམི།  སྲུལ་པོའམི།  ལུས་སྲུལ་པོའམི།  ལྷ་མི་

ཡིན་ནམི།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ངམི།  མིིའམི་ཅེིའམི།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའམི།  སྐེམི་བྱེེད་ཡིན་ནམི།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་ངམི།  མིིའམི་ཅེིའམི།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའམི།  སྐེམི་བྱེེད་

དམི།  བརྗེེད་བྱེེད་དམི།  སྨྱོོ་བྱེེད་དམི།  གཤེད་བྱེེད་དམི།  བྱེད་སྟོེམིས་སམི།  རོ་ལངས་དམི།  བརྗེེད་བྱེེད་དམི།  སྨྱོོ་བྱེེད་དམི།  གཤེད་བྱེེད་དམི།  བྱེད་སྟོེམིས་སམི།  རོ་ལངས་

སམི།  ཉིིན ་གཅེིག་པའམི།  ཉིིན ་གཉིིས་པའམི།  ཉིིན ་གསུམི་པའམི།  ཉིིན ་བཞིི་སམི།  ཉིིན ་གཅེིག་པའམི།  ཉིིན ་གཉིིས་པའམི།  ཉིིན ་གསུམི་པའམི།  ཉིིན ་བཞིི་

པའམི།  མིིའམི།  མི་ིམི་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ཅེ་ོའདྲི་ིཔའམི།  མིིའམི།  མི་ིམི་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀྱིང་གནོད་པར་བགྱིིད་པར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ཅེ་ོའདྲི་ི

བའམི།  རྣམི་པར་འཚེ་བའམི།  གློགས་ལྟ་བའམི།  གློགས་ཚོལ་བ་ལས་གློགས་རྙེེད་པར་བའམི།  རྣམི་པར་འཚེ་བའམི།  གློགས་ལྟ་བའམི།  གློགས་ཚོལ་བ་ལས་གློགས་རྙེེད་པར་

འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མི་མིཆིས་ཏེ་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམི་པར་སྨིན་པ་མི་གཏོགས་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མི་མིཆིས་ཏེ་སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམི་པར་སྨིན་པ་མི་གཏོགས་

སོ།  །འཇིགས་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་མི་ིཐམིས་ཅེད་དང་།  མི་ིམི་ཡིན་པ་ཐམིས་ཅེད་ལས་རྟག་སོ།  །འཇིགས་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་མི་ིཐམིས་ཅེད་དང་།  མི་ིམི་ཡིན་པ་ཐམིས་ཅེད་ལས་རྟག་

ཏུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་
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འཕགས་པ་ེར་ག་ལ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའའཕགས་པ་ེར་ག་ལ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མིེ་ཁ་ལའི་རིག་སྔགས་འཁོར་དང་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མིེ་ཁ་ལའི་རིག་སྔགས་འཁོར་དང་

བཅེས་པ་ཟུང་ཤིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོམི་ཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིན་ིསྤྲིིན་འཆིང་བ་རླུང་གནོན་བཅེས་པ་ཟུང་ཤིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོམི་ཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིན་ིསྤྲིིན་འཆིང་བ་རླུང་གནོན་

པ་ཚར་གཅེོད་པ་བདག་སྲུང་བ།  གཞིན་སྲུང་བ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་བ་མིཚམིས་གཅེོད་པ་ཚར་གཅེོད་པ་བདག་སྲུང་བ།  གཞིན་སྲུང་བ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་བ་མིཚམིས་གཅེོད་

པ་སྟོེ།  ལྷའམི།  ཀླུའམི།  གནོད་སྦྱིིན་ནམི།  སྲིིན་པོའམི།  ཡི་དགས་སམི།  གྲུལ་བུམི་པ་སྟོེ།  ལྷའམི།  ཀླུའམི།  གནོད་སྦྱིིན་ནམི།  སྲིིན་པོའམི།  ཡི་དགས་སམི།  གྲུལ་བུམི་

མིམི།  ཤ་ཟའམི།  ལུས་སྲུལ་པོའམི།  དག་ེསྦྱིོང་ངམི།བྲེམི་ཟེའམི།  སྤྱོོད་པ་པའམི།  ཀུནདུ་མིམི།  ཤ་ཟའམི།  ལུས་སྲུལ་པོའམི།  དག་ེསྦྱིོང་ངམི།བྲེམི་ཟེའམི།  སྤྱོོད་པ་པའམི།  ཀུནདུ་

རྒྱུའམི།  གཅེེར་བུ་པའམི།  འཚོ་བའམི།  མིི་ཐོད་ཅེན་ནམི།  ལུས་སྐྱའམི།  མིིའམི་མིི་མི་རྒྱུའམི།  གཅེེར་བུ་པའམི།  འཚོ་བའམི།  མིི་ཐོད་ཅེན་ནམི།  ལུས་སྐྱའམི།  མིིའམི་མིི་མི་

ཡིན་པས་འདའ་བར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་མིེ་ཁ་ལའི་རིག་སྔགས་འདི་ནི་ཡིན་པས་འདའ་བར་བྱེ་བ་མི་ཡིན་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་མིེ་ཁ་ལའི་རིག་སྔགས་འདི་ནི་

གཤེད་བྱེེད་དང་།  བྱེད་སྟོེམིས་དང་།  ར་ོལངས་ཐམིས་ཅེད་འཇིག་པར་བྱེེད་པའོ།  །གདོན་གཤེད་བྱེེད་དང་།  བྱེད་སྟོེམིས་དང་།  ར་ོལངས་ཐམིས་ཅེད་འཇིག་པར་བྱེེད་པའོ།  །གདོན་

ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པའ།ོ  །བཀྲ་མི་ིཤིས་པ་ཐམིས་ཅེད་འཇིག་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཐམིས་ཅེད་བཟློག་པའ།ོ  །བཀྲ་མི་ིཤིས་པ་ཐམིས་ཅེད་འཇིག་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་གིས་བྱེས་པ་གཅེོད་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །བྲེམི་ཟེས་བྱེས་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིན་ིདག་ེསྦྱིོང་གིས་བྱེས་པ་གཅེོད་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །བྲེམི་ཟེས་བྱེས་

པ་དང་སྤྱོོད་པ་པ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་འཚོ་བ་པས་བྱེས་པའི་རིག་སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད་པ་དང་སྤྱོོད་པ་པ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་འཚོ་བ་པས་བྱེས་པའི་རིག་སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད་

པའོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱེས་པའི་རིག་སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །ཚངས་པས་པའོ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱེས་པའི་རིག་སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །ཚངས་པས་

བྱེས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྱེས་པ་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པོས་བྱེས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་བྱེས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིས་བྱེས་པ་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པོས་བྱེས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོས་བྱེས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱེས་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བྱེས་པའ་ིཔོས་བྱེས་པ་དང་།  ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱེས་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བྱེས་པའ་ི

རིག་སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་བྱེས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་རིག་སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་བྱེས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་

དཔོན་གྱིིས་བྱེས་པ་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམི་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་གཟས་བྱེས་པའ་ིརིག་སྔགས་དཔོན་གྱིིས་བྱེས་པ་དང་།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམི་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་གཟས་བྱེས་པའ་ིརིག་སྔགས་

གཅེོད་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་གཅེོད་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་

མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  མིིའམི་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོས་བྱེས་པའི་རིག་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  མིིའམི་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོས་བྱེས་པའི་རིག་

སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །རྫུ་ཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་བྱེས་པའ་ིརིགས་སྔགས་གཅེོད་པར་སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །རྫུ་ཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་བྱེས་པའ་ིརིགས་སྔགས་གཅེོད་པར་

བྱེེད་པའོ།  །ལྷ་ཁང་བས་བྱེས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །དུར་ཁྲིོད་པས་བྱེས་བྱེེད་པའོ།  །ལྷ་ཁང་བས་བྱེས་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །དུར་ཁྲིོད་པས་བྱེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིརིག་སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །ཤིང་དྲུང་པས་བྱེས་པ་དང་།  ར་ིདྲུང་པས་བྱེས་པ་པའ་ིརིག་སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད་པའོ།  །ཤིང་དྲུང་པས་བྱེས་པ་དང་།  ར་ིདྲུང་པས་བྱེས་པ་

དང་།  རི་རྩེེ་བས་བྱེས་པ་དང་།  ས་པས་བྱེས་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་པས་བྱེས་པ་དང་།  རི་རྩེེ་བས་བྱེས་པ་དང་།  ས་པས་བྱེས་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་པས་བྱེས་པ་

དང་།  གནས་ཐམིས་ཅེད་པས་བྱེས་པ་དང་།  མིིས་བྱེས་པ་དང་།  མི་ིམི་ཡིན་པས་བྱེས་པའ་ིདང་།  གནས་ཐམིས་ཅེད་པས་བྱེས་པ་དང་།  མིིས་བྱེས་པ་དང་།  མི་ིམི་ཡིན་པས་བྱེས་པའ་ི

རིག་སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིན་ིགཅེོད་པའ།ོ  །ཕྱིར་གཅེོད་རིག་སྔགས་གཅེོད་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་འད་ིན་ིགཅེོད་པའ།ོ  །ཕྱིར་གཅེོད་

པའོ།  །ཕྱིས་གཅེོད་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གིས་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་འདིས་བསྲུང་བ་པའོ།  །ཕྱིས་གཅེོད་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གིས་མི་ེཁ་ལའ་ིརིག་སྔགས་འདིས་བསྲུང་བ་

དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞི་ིདང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་།  ཞི་ི

བ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤེང་བ་དང་།  མིཚོན་ཆ་སྤེང་བ་དང་།  དུག་བ་དང་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆད་པ་སྤེང་བ་དང་།  མིཚོན་ཆ་སྤེང་བ་དང་།  དུག་

གཞིིལ་བ་དང་།  མིི་མིཛིའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  དཔག་ཚད་དམི་དཔག་ཚད་གཉིིས་གཞིིལ་བ་དང་།  མིི་མིཛིའ་བ་བཟློག་པ་དང་།  དཔག་ཚད་དམི་དཔག་ཚད་གཉིིས་

སམི།  དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མིཚམིས་གཅེད་པར་བྱེས་ནས།  གང་མི་ེཁ་ལའ་ིསམི།  དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་མིཚམིས་གཅེད་པར་བྱེས་ནས།  གང་མི་ེཁ་ལའ་ི

རིག་སྔགས་འད་ིལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ནི།  ལྷ་དང་བཅེས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅེས་པ་རིག་སྔགས་འད་ིལས་འདའ་བར་བྱེེད་པ་ནི།  ལྷ་དང་བཅེས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅེས་པ་

དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བཅེས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་འཇིག་རྟེན་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བཅེས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་འཇིག་རྟེན་

དང་།  ལྷ་དང་མིི་དང་ལྷ་མི་ཡིན་དུ་བཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ངས་མི་མིཐོང་སྟོེ་དེ་ནི་གནས་དང་།  ལྷ་དང་མིི་དང་ལྷ་མི་ཡིན་དུ་བཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ངས་མི་མིཐོང་སྟོེ་དེ་ནི་གནས་

མིེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བདེ་པ་མིེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བདེ་པ་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དྲིང་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  དྲིང་

སྲིོང་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབདེན་པ་འད་ིལས་སེམིས་ཅེན་གྱི་ིཚོགས་འགལ་བར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །ཀུན་སྲིོང་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབདེན་པ་འད་ིལས་སེམིས་ཅེན་གྱི་ིཚོགས་འགལ་བར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །ཀུན་

དགའ་བ་ོདུས་ལས་འདའ་བར་མིི་བྱེ་བ་ལྔ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པ་ལས་དགའ་བ་ོདུས་ལས་འདའ་བར་མིི་བྱེ་བ་ལྔ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེན་པ་ལས་

འདའ་བར་མི་ིབྱེ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་ིབྱེ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིའདའ་བར་མི་ིབྱེ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་ིབྱེ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

བདེན་པ་ལས་འདའ་བར་མིི་བྱེ་བ་དང་།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་བདེན་པ་ལས་འདའ་བདེན་པ་ལས་འདའ་བར་མིི་བྱེ་བ་དང་།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱིི་བདེན་པ་ལས་འདའ་

བར་མི་ིབ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ག་ིབདེན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་ིབྱེ་བ་སྟོ་ེའབྱུང་པ་ོཐམིས་ཅེད་བར་མི་ིབ་བ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ག་ིབདེན་པ་ལས་འདའ་བར་མི་ིབྱེ་བ་སྟོ་ེའབྱུང་པ་ོཐམིས་ཅེད་

དང་ནད་ཐམིས་ཅེད་དང་མི་ིཐམིས་ཅེད་དང་མི་ིམི་ཡིན་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་འདའ་བར་བྱེ་བ་དང་ནད་ཐམིས་ཅེད་དང་མི་ིཐམིས་ཅེད་དང་མི་ིམི་ཡིན་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་འདའ་བར་བྱེ་བ་
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འཕགས་པ་ེར་ག་ལ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའའཕགས་པ་ེར་ག་ལ་ངརས་ྨ་རའ་་གྱུསའ

མི་ཡིན་པའོ།  །ནད་ཐམིས་ཅེད་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  སྡེང་བ་ཐམིས་ཅེད་མི་ཡིན་པའོ།  །ནད་ཐམིས་ཅེད་དང་།  འབྱུང་པོ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  སྡེང་བ་ཐམིས་ཅེད་

དང་།  མི་ིམིཛིའ་བ་ཐམིས་ཅེད་ལས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅེིག  །གང་ཡང་རྣམི་པར་ཐ་ོའཚམི་དང་།  མི་ིམིཛིའ་བ་ཐམིས་ཅེད་ལས་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅེིག  །གང་ཡང་རྣམི་པར་ཐ་ོའཚམི་

པར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །འཚ་ེབར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །གང་ཡང་རྡོེག་པར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །སྭཱ་ཧཱ།  མི་ེཁ་པར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །འཚ་ེབར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །གང་ཡང་རྡོེག་པར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །སྭཱ་ཧཱ།  མི་ེཁ་

ལའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་མིེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་ལའི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱེའོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་མིེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་

དང་།  སྤེོས་དང་།  ལྷ་བཤོས་དག་ཕུལ་ནས་ཕྱིས་བསྲུང་བར་བྱེའོ།  །གཙང་མིས་གོས་དང་།  སྤེོས་དང་།  ལྷ་བཤོས་དག་ཕུལ་ནས་ཕྱིས་བསྲུང་བར་བྱེའོ།  །གཙང་མིས་གོས་

གཙང་མི་བགོས་ཏེ།  བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱུགས་ནས་མི་ེཏོག་དག་བཀྲམི་སྟོ་ེཅེ་ིགཙང་མི་བགོས་ཏེ།  བ་ལང་ག་ིལྕེ་ིབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱུགས་ནས་མི་ེཏོག་དག་བཀྲམི་སྟོ་ེཅེ་ི

འབྱེོར་པའ་ིགཏོར་མིའམི་ཕྱེའམི་པདྨ་དང་།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་མི་ེཏོག་བསྲིེས་པས་འབྱེོར་པའ་ིགཏོར་མིའམི་ཕྱེའམི་པདྨ་དང་།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་མི་ེཏོག་བསྲིེས་པས་

བུམི་པ་བཀང་བའམི་སྣོད་བཀང་བའི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་སྤེོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་བུམི་པ་བཀང་བའམི་སྣོད་བཀང་བའི་དབུས་སུ་འདུག་ནས་སྤེོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་

བདུག་པར་བྱེའོ།  །རྩྭ་ཀུ་ཤས་ཐམིས་ཅེད་ལ་བྱེ་བ་པར་བྱེའོ།  །བདག་བསྲུང་བ་བདུག་པར་བྱེའོ།  །རྩྭ་ཀུ་ཤས་ཐམིས་ཅེད་ལ་བྱེ་བ་པར་བྱེའོ།  །བདག་བསྲུང་བ་

དང་།  གཞིན་བསྲུང་བར་བྱེ་བ་ན་ིསྐུད་པས་སོ།  །སྤྲིིན་བཅེིང་བ་ན་ིམི་ེཏོག་སྣ་མིའ་ིཤིང་དང་དང་།  གཞིན་བསྲུང་བར་བྱེ་བ་ན་ིསྐུད་པས་སོ།  །སྤྲིིན་བཅེིང་བ་ན་ིམི་ེཏོག་སྣ་མིའ་ིཤིང་དང་

སྣ་མིའ་ིམིར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེའོ།  །རླུང་དང་ཆར་པ་བཟློག་པ་ན་ིརྩྭ་མུཉྫའ་ིལྷས་མི་ལ་ལན་སྣ་མིའ་ིམིར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེའོ།  །རླུང་དང་ཆར་པ་བཟློག་པ་ན་ིརྩྭ་མུཉྫའ་ིལྷས་མི་ལ་ལན་

གསུམི་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏེ་རྩེ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བཏབ་ནས་མིདུད་པ་གསུམི་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏེ་རྩེ་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བཏབ་ནས་མིདུད་པ་

བདུན་དོར་བར་བྱེའོ།  །ལམི་གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བར་བྱེ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭར་ལན་བདུན་བདུན་དོར་བར་བྱེའོ།  །ལམི་གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བར་བྱེ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱིི་གྲྭར་ལན་བདུན་

གསུམི་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏ་ེམིདུད་པ་གསུམི་པོར་བར་བྱེའོ།  །ཟས་དཀར་གསུམི་ཟོས་ལ་གསུམི་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏ་ེམིདུད་པ་གསུམི་པོར་བར་བྱེའོ།  །ཟས་དཀར་གསུམི་ཟོས་ལ་

ཉིིན་ཞིག་གསུམི་སྨྱུང་བར་བྱེས་ནས་པདྨ་དང་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཉིིན་ཞིག་གསུམི་སྨྱུང་བར་བྱེས་ནས་པདྨ་དང་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་

བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏེ།  གྲོང་ངམི་གྲོང་ཁྱེར་མིཚམིས་གཅེད་པར་བྱེའ།ོ  །རིག་སྔགས་ཐམིས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏེ།  གྲོང་ངམི་གྲོང་ཁྱེར་མིཚམིས་གཅེད་པར་བྱེའ།ོ  །རིག་སྔགས་ཐམིས་

ཅེད་གཅེོད་པར་འདོད་པས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིམིཚོན་ཆ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏ་ེཆུ་ཅེད་གཅེོད་པར་འདོད་པས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིམིཚོན་ཆ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏ་ེཆུ་

ལ་གཅེང་བར་བྱེའོ།  །སྣོད་སར་པར་ཆུ་བླུགས་ནས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏ་ེཁྲུས་ལ་གཅེང་བར་བྱེའོ།  །སྣོད་སར་པར་ཆུ་བླུགས་ནས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏ་ེཁྲུས་

བྱེས་ན་ལོག་འདྲིེན་ཐམིས་ཅེད་བཅེིང་བ་བྱེས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིེ་ཏོག་དཀར་པོ་དག་ལ་བྱེས་ན་ལོག་འདྲིེན་ཐམིས་ཅེད་བཅེིང་བ་བྱེས་པར་འགྱུར་རོ།  །མིེ་ཏོག་དཀར་པོ་དག་ལ་

བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏ་ེབསྣུན་ན་དུག་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཤིང་ཀ་ར་བཱ་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏ་ེབསྣུན་ན་དུག་མིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཤིང་ཀ་ར་བཱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རའ་ིལྕུག་མིས་བྱེ་བ་པར་བྱེ་སྟོེ།  བདག་བསྲུང་བ་བྱེས་ན་གང་དུ་གདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཡང་ལས་རའ་ིལྕུག་མིས་བྱེ་བ་པར་བྱེ་སྟོེ།  བདག་བསྲུང་བ་བྱེས་ན་གང་དུ་གདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཡང་ལས་

ཐམིས་ཅེད་བྱེའོ།  །འཐབ་མི་ོདང་།  རྩེོད་པ་དང་འགྱིེད་པའམི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་དུ་སྣ་ཐམིས་ཅེད་བྱེའོ།  །འཐབ་མི་ོདང་།  རྩེོད་པ་དང་འགྱིེད་པའམི་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་དུ་སྣ་

མིའ་ིམི་ེཏོག་ག་ིའབྲུ་མིར་གྱི་ིནང་དུ་ཨ་ཏ་ིམུག་ཏ་ཀ་སྨྱུགས་པའ་ིཡམི་སྲིེག་ཤིང་ལ་འགྲ་ོལྡིང་མིའ་ིམི་ེཏོག་ག་ིའབྲུ་མིར་གྱི་ིནང་དུ་ཨ་ཏ་ིམུག་ཏ་ཀ་སྨྱུགས་པའ་ིཡམི་སྲིེག་ཤིང་ལ་འགྲ་ོལྡིང་

བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟོ་ེལན་བཅུ་བཞིིར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེའ།ོ  །འབྱུང་པ་ོདབང་དུ་བྱེ་བར་བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟོ་ེལན་བཅུ་བཞིིར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེའ།ོ  །འབྱུང་པ་ོདབང་དུ་བྱེ་བར་

འདོད་པས་རའ་ིའ་ོམི་དང་།  རའ་ིམིར་དང་།  ཤིང་ཨ་པ་མིརྒོའ་ིཡམི་སྲིེག་ཤིང་དག་ལ་འགྲ་ོའདོད་པས་རའ་ིའ་ོམི་དང་།  རའ་ིམིར་དང་།  ཤིང་ཨ་པ་མིརྒོའ་ིཡམི་སྲིེག་ཤིང་དག་ལ་འགྲ་ོ

ལྡིང་བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟོ་ེལན་ལྔར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེའོ།  །འགྲ་ོབ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཆེད་ལྡིང་བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟོ་ེལན་ལྔར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེའོ།  །འགྲ་ོབ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཆེད་

དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ་བར་འདོད་བས་འབྲེས་ཐུག་པ་ོཆ་ེདང་བའ་ིའ་ོམི་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  རྒྱམི་ཚ་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ་བར་འདོད་བས་འབྲེས་ཐུག་པ་ོཆ་ེདང་བའ་ིའ་ོམི་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  རྒྱམི་ཚ་

དང་།  ཤིང་ཀ་ར་བཱིར་ག་ིར་དཀར་པོའ་ིཡམི་སྲིེག་ཤིང་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་བརྗེོད་དང་།  ཤིང་ཀ་ར་བཱིར་ག་ིར་དཀར་པོའ་ིཡམི་སྲིེག་ཤིང་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་བརྗེོད་

བྱེས་ཏེ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་པར་འགྱུར་བྱེས་ཏེ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ན་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྙེེད་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་རུ་རྟ་དང་འབྲུ་མིར་ལས་འགྲ་ོལྡིང་བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་ལན་རོ།  །རྙེེད་པར་བྱེ་བའ་ིདོན་དུ་རུ་རྟ་དང་འབྲུ་མིར་ལས་འགྲ་ོལྡིང་བའ་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས་ལན་

བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏ་ེགདོང་བཀྲུས་ནས་སྨྲས་ན་གང་བསློངས་པ་ད་ེཐོབ་པར་འགྱུར་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏ་ེགདོང་བཀྲུས་ནས་སྨྲས་ན་གང་བསློངས་པ་ད་ེཐོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའམི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་མིཆོད་རྟེན་ལ་རོ།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའམི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་མིཆོད་རྟེན་ལ་

སྤེོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམི་དང་།  བྱུག་སྤེོས་དང་།  ཕྲོེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྱ་ེམི་དང་།  བྱུག་

པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་ཅེིང་ཅེི་ནུས་ཀྱིིས་ལྷ་བཤོས་དག་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  བསྲུང་བ་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་ཅེིང་ཅེི་ནུས་ཀྱིིས་ལྷ་བཤོས་དག་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱེ་སྟོེ།  བསྲུང་བ་

དང་བཅེས་ཆ་ོག་དང་བཅེས་པས་མི་ིམིཇེད་ཀྱི་ིསེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་བསྲུངས་པར་གྱུར་དང་བཅེས་ཆ་ོག་དང་བཅེས་པས་མི་ིམིཇེད་ཀྱི་ིསེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་བསྲུངས་པར་གྱུར་

ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་བོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་བོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་སྒྲ་གཅེན་ཟིན་དང་།  ཐམིས་ཅེད་དང་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  གཞིོན་ནུ་སྒྲ་གཅེན་ཟིན་དང་།  ཐམིས་ཅེད་དང་

ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་ལྷ་དང་མི་ིདང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅེས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ཡ་ིལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་ལྷ་དང་མི་ིདང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅེས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ཡ་ི

རངས་ཏ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།རངས་ཏ་ེབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མིངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་མི་ེཁ་ལ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འཕགས་པ་མི་ེཁ་ལ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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འཕགས་པ་་་ག་དགས་མ་་་ལ་པྡ་ངབགས་་རན་པྡ་ངརས་ྨ་རའའཕགས་པ་་་ག་དགས་མ་་་ལ་པྡ་ངབགས་་རན་པྡ་ངརས་ྨ་རའ

རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་ཝར་མི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡེ་ེལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་ཝར་མི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡེ་ེལ་

སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བ།འཕགས་པ་རགི་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདབུགས་ཆནེ་པ་ོཞིསེ་བྱེ་བ།

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་གློིང་བཞིི་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པོ་ཆེན་ལོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་གློིང་བཞིི་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པོ་ཆེན་

པོ་མིཆེ་བ་གཙིགས་པ་སེར་སྐྱ་ཞིེས་བྱེ་བས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་པོ་མིཆེ་བ་གཙིགས་པ་སེར་སྐྱ་ཞིེས་བྱེ་བས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅེོམི་ལྡན་

འདས་བདག་ནི་འབྱུང་པོ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལགས་ཏེ།  བདག་གིས་གློིང་བཞིི་འདས་བདག་ནི་འབྱུང་པོ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ལགས་ཏེ།  བདག་གིས་གློིང་བཞིི་

པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ན་མིཆིས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམིས་ཅེད་ལ་འཚེ་བར་བགྱིིད།རྡོེག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ན་མིཆིས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམིས་ཅེད་ལ་འཚེ་བར་བགྱིིད།རྡོེག་

པར་བགྱིིད།  འཆིང་བར་བགྱིིད།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་པར་བགྱིིད།  འཆིང་བར་བགྱིིད།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་

གཞིན་དུ་འཕེན་པར་བགྱིིད།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་རྣམིས་རྣམི་པར་གཅེོད་པར་གཞིན་དུ་འཕེན་པར་བགྱིིད།  ཡན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་རྣམིས་རྣམི་པར་གཅེོད་པར་

བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་ག་ཚེ་བདག་བཀྲེས་པར་གྱུར་པ་ན་དབུགས་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་ག་ཚེ་བདག་བཀྲེས་པར་གྱུར་པ་ན་དབུགས་

གཏོང་སྟོེ།  དབུགས་དེས་གློིང་བཞི་ིཔའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཀུན་ཏུ་འགེངས་པར་བགྱིིད་གཏོང་སྟོེ།  དབུགས་དེས་གློིང་བཞི་ིཔའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཀུན་ཏུ་འགེངས་པར་བགྱིིད་

ཅེིང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་མིི་དང་མིི་མི་ལགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་གཟི་བྱེིན་འཕྲོོག་ཅེིང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་བདག་མིི་དང་མིི་མི་ལགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་གཟི་བྱེིན་འཕྲོོག་

པར་བགྱིིད་ལགས་ཏེ།  དབུགས་ཆེན་པོས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་རེག་མི་ཐག་ཏུ་བྲེོ་པར་བགྱིིད་ལགས་ཏེ།  དབུགས་ཆེན་པོས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་རེག་མི་ཐག་ཏུ་བྲེོ་

ནད་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་ལགས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་ནད་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་ལགས་སོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་གང་ན་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་

པོ་དབུགས་ཆེན་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་སྤྱོོད་པ་དེར་བདག་གི་དབུགས་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་པ་པོ་དབུགས་ཆེན་པོ་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདི་སྤྱོོད་པ་དེར་བདག་གི་དབུགས་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་པ་

དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམིས་འཚེ་བར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམིས་འཚེ་བར་མིི་འགྱུར་བ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་

མིོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་རྣམིས་ལ་ཕྱག་བགྱིི་མིོ་གང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་རྣམིས་ལ་ཕྱག་བགྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  མིགོའམི།  མིགུལ་དུ་བཏགས་ཏ་ེའཆང་བ་དེར་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མིཁྲིིས་པ་ནས།  མིགོའམི།  མིགུལ་དུ་བཏགས་ཏ་ེའཆང་བ་དེར་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མིཁྲིིས་པ་

ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་བྲེ་ོནད་རྣམིས་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་བྲེ་ོནད་རྣམིས་

འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་བར་བདག་དེང་སློན་ཆད་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོན་སྔར་ཡི་དམི་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་བར་བདག་དེང་སློན་ཆད་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོན་སྔར་ཡི་དམི་

འཚལ་ལགས་ས།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཌ་ར་ཌ་ར།  ཌ་ཌ་ར།  ཌ་ཌ་ར།  ཐ་ར་ཐ་ར།  ཐ་ཐ་ར།  མི་ར་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཌ་ར་ཌ་ར།  ཌ་ཌ་ར།  ཌ་ཌ་ར།  ཐ་ར་ཐ་ར།  ཐ་ཐ་ར།  མི་ར་

མི་ར།  མི་མི་ར།  མི་མི་ར།  ཧུ་དྷུ་ཧུ།  ཧ་ཧ་ཧ།ས་ར་ས་ར་ས་ར།  ཙུ་ཙུ་ཙུ།  བུ་བུ་བུ།  ཀ་ིམི་ར།  མི་མི་ར།  མི་མི་ར།  ཧུ་དྷུ་ཧུ།  ཧ་ཧ་ཧ།ས་ར་ས་ར་ས་ར།  ཙུ་ཙུ་ཙུ།  བུ་བུ་བུ།  ཀ་ི

ལ་ིཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏེ།  པྲ་དྲི་དྲི།  བྲེ་བྲེ་བྲེ།  ཁུ་ཁུ་ཁུ།  ཀྲ་ཀྲ་ཀྲ།  ཡ་ས་ཡ་ལ་ིཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  སརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏེ།  པྲ་དྲི་དྲི།  བྲེ་བྲེ་བྲེ།  ཁུ་ཁུ་ཁུ།  ཀྲ་ཀྲ་ཀྲ།  ཡ་ས་ཡ་

ས་ཡ་ས།  པཱཎྜ་རེ།  པཱཎྜ་རེ།  པཱཎྜ་རེ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ཧུ་ཧུ།  བདག་ལ་སྲུངས་ས་ཡ་ས།  པཱཎྜ་རེ།  པཱཎྜ་རེ།  པཱཎྜ་རེ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཧུ་ཧུ་ཧུ།  བདག་ལ་སྲུངས་

ཤིག  །སྲུངས་ཤིག  །ཙི་ལི་ཙི་ལི་ཙི་ལི།  མིི་ལི་མིི་ལི་མིི་ལི།  ཁྴོོ་ཁྴོོ་ཁྴོོ  །གཽ་རི་གཽ་རི་གཽ་ཤིག  །སྲུངས་ཤིག  །ཙི་ལི་ཙི་ལི་ཙི་ལི།  མིི་ལི་མིི་ལི་མིི་ལི།  ཁྴོོ་ཁྴོོ་ཁྴོོ  །གཽ་རི་གཽ་རི་གཽ་

རི།  བདག་གི་ནད་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ཏཱ་ཤྭཱ་སཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་རི།  བདག་གི་ནད་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གྱུར་ཅེིག་སྭཱ་ཧཱ།  མི་ཏཱ་ཤྭཱ་སཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་

ཧཱ་བྷུ་ཏ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཽ་ར་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་གྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཧཱ་བྷུ་ཏ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཽ་ར་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་གྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  བདག་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་

ཅེིག  །དཾ་ཥྚཱཾི་ཀ་རཱི་ལ་པིང་ག་ལཱ་ཛྙཱ་བ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཅེིག  །དཾ་ཥྚཱཾི་ཀ་རཱི་ལ་པིང་ག་ལཱ་ཛྙཱ་བ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

དབུགས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་རྫོོགས་སོ།  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པ་ོཔྲཛྙ་བ་རྨོ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིདབུགས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱེ་བ་རྫོོགས་སོ།  །རྒྱ་གར་གྱི་ིམིཁན་པ་ོཔྲཛྙ་བ་རྨོ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ི

ལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ོཡ་ེཤསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ལ་ོཙྪ་བ་བནྡ་ོཡ་ེཤསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

རནི་པ་ོཆ་ེབརྡོར་བའ་ིགཟུངས།རནི་པ་ོཆ་ེབརྡོར་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་ཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾསྨ་ར་སྨ་ར།  བ་ིསྨ་ན་སྐ་ར་མི་ཧཱ་ཛི་དཀོན་ཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾསྨ་ར་སྨ་ར།  བ་ིསྨ་ན་སྐ་ར་མི་ཧཱ་ཛི་

བ་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བརྗེོད་ཅེིང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྡོར་བས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དང་རྒྱལ་མིཚན་ལ་སོགས་བ་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བརྗེོད་ཅེིང་རིན་པ་ོཆ་ེབརྡོར་བས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དང་རྒྱལ་མིཚན་ལ་སོགས་

པའི་ཆར་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་ནམི་མིཁའི་ཁམིས་གང་བར་བསམི་ལ་དབུལ་ལོ།  །རིན་པོ་ཆེ་པའི་ཆར་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་ནམི་མིཁའི་ཁམིས་གང་བར་བསམི་ལ་དབུལ་ལོ།  །རིན་པོ་ཆེ་

བརྡོར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བརྡོར་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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རསྡ་་རའ་་གྱུསའརསྡ་་རའ་་གྱུསའ

བསྐརོ་བའ་ིགཟུངས།བསྐརོ་བའ་ིགཟུངས།

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མིཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏ་ེརཏྣ་ཀ་ེཏུ་རཱི་ཛཱི་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མིཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏ་ེརཏྣ་ཀ་ེཏུ་རཱི་ཛཱི་

ཡ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏ།ེ  ས་ཾམྱོ་ཀྶཾ་ཾདུ་ར་དྷཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾརཏྣ་ེརཏྣ་ེམི་ཧཱ་ར་ཧྣཾ་ེར་ཏྣ་བ་ིཡ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏ།ེ  ས་ཾམྱོ་ཀྶཾ་ཾདུ་ར་དྷཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾརཏྣ་ེརཏྣ་ེམི་ཧཱ་ར་ཧྣཾ་ེར་ཏྣ་བ་ི

ཛི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབརྗེོད་ཅེིང་བསྐོར་བ་གཅེིག་བྱེས་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་བྱེས་པར་འགྱུར་ཛི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིབརྗེོད་ཅེིང་བསྐོར་བ་གཅེིག་བྱེས་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་བྱེས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བསྐརོ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ར།ོ  །བསྐརོ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀནོ་མིཆགོ་ག་ིརྟེན་ལ་བསྐརོ་བ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་འཕགས་པ་དཀནོ་མིཆགོ་ག་ིརྟེན་ལ་བསྐརོ་བ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་

ཞིསེ་བྱེ་བ།ཞིསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྻ་བྲེ་ད་ཀྵཱི་ར་ཏྲཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནཱི་མི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྻ་བྲེ་ད་ཀྵཱི་ར་ཏྲཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནཱི་མི་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་ག་ིརྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱེ་བ།  བཅེོམི་ལྡན་དུ།  འཕགས་པ་དཀོན་མིཆོག་ག་ིརྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱེ་བ།  བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ཾན་མི་ོད་ཤ་ད་ིཀ་ཏྲ་ིཀཱ་ལ་སརྦ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  མི་མི་པྲ་དཀྵ་སུ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཨ་ཾན་མི་ོད་ཤ་ད་ིཀ་ཏྲ་ིཀཱ་ལ་སརྦ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  མི་མི་པྲ་དཀྵ་སུ་

པྲ་ད་ཀྵ།  སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤ་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིལན་ཅེིག་བརྗེོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་པྲ་ད་ཀྵ།  སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤ་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིལན་ཅེིག་བརྗེོད་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་

གསུམི་གྱི་ིདཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་བསྐོར་བ་བྱེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོག་གསུམི་གྱི་ིདཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་བསྐོར་བ་བྱེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐོག་

མི་མིེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མི་མིེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བྱེང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིིས་གློགས་རྙེེད་པར་མི་ིའགྱུར་བྱེང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིིས་གློགས་རྙེེད་པར་མི་ིའགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །ནད་དང་གདོན་ཐམིས་ཅེད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐོར་བའི་གཟུངས་རྫོོགས་རོ།  །ནད་དང་གདོན་ཐམིས་ཅེད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐོར་བའི་གཟུངས་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ཡནོ་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ།ཡནོ་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ་ཞིསེ་བྱེ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དཀྵ་ིཎཱི་ིཔ་ར་ིཤ་ོདྷི་ནཱི་ིནཱི་མི།  བོད་སྐད་དུ།  ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  དཀྵ་ིཎཱི་ིཔ་ར་ིཤ་ོདྷི་ནཱི་ིནཱི་མི།  བོད་སྐད་དུ།  ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་

བ་ཞིེས་བྱེ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབ་ཞིེས་བྱེ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པ་བླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པའ་ིའཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་དང་ལྡན་པ་བླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པའ་ིའཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་

མིཿས་མིནྟ་པྲ་བྷི་རཱི་ཛཱི་ཡ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏ་ེབྷྱོཿ།  ས་ཾམྱོ་ཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མི་ོམིཉྫུ་ཤྲི་ིམིཿས་མིནྟ་པྲ་བྷི་རཱི་ཛཱི་ཡ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཨརྷ་ཏ་ེབྷྱོཿ།  ས་ཾམྱོ་ཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ན་མི་ོམིཉྫུ་ཤྲི་ི

ཡེ།  ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཡེ།  ཀུ་མཱ་ར་བྷཱུ་ཏཱ་ཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾ

ནི་རཱི་ལ་མྦེེ།  ནི་རཱི་བྷི་སེ།  ཛི་ཡེ་ཛི་ཡ་ལ་བྡྷེ།  མི་ཧཱ་མཱ་ཏེ་དཀྵེ་དི་ཀྵཱི་ཎཱིི་མི་པ་རི་ཤ་ོདྷཱ་ཡ་སྭཱ་ནི་རཱི་ལ་མྦེེ།  ནི་རཱི་བྷི་སེ།  ཛི་ཡེ་ཛི་ཡ་ལ་བྡྷེ།  མི་ཧཱ་མཱ་ཏེ་དཀྵེ་དི་ཀྵཱི་ཎཱིི་མི་པ་རི་ཤ་ོདྷཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱ།  འད་ིལན་ཅེིག་བརྗེོད་པས་སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོན་མིང་པ་ོལ་སྤྱོད་ཧཱ།  འད་ིལན་ཅེིག་བརྗེོད་པས་སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོན་མིང་པ་ོལ་སྤྱོད་

པ་ཡང་བྱེང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོན་བདག་དེའ་ིཡོན་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཚོགས་པ་ཡང་བྱེང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོན་བདག་དེའ་ིཡོན་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིིང་ཚོགས་

ཐམིས་ཅེད་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་བརྗེོད་པས་བར་དུ་གཅེོད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་མིི་ཐམིས་ཅེད་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་བརྗེོད་པས་བར་དུ་གཅེོད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་མིི་

འབྱུང་ང་ོ།  །འདུལ་བ་ལུང་ལས་རྣམི་པར་ངེས་པའ་ིམིད་ོལས་བྱུང་བ་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་འབྱུང་ང་ོ།  །འདུལ་བ་ལུང་ལས་རྣམི་པར་ངེས་པའ་ིམིད་ོལས་བྱུང་བ་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་

བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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ཡྡན་ཡྡུས་ས་བྡུ་རའ་་གྱུསའཡྡན་ཡྡུས་ས་བྡུ་རའ་་གྱུསའ

ཡནོ་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་བའ་ིགཟུངས།ཡནོ་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་བའ་ིགཟུངས།

ད་ེནས་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིགཟུངས།  ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏེ།  སུ་མི་ེརུ་ཀལྤ་རཱི་ད་ེནས་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བའ་ིགཟུངས།  ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏེ།  སུ་མི་ེརུ་ཀལྤ་རཱི་

ཛཱི་ཡ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཡརྷ་ཏེ།  ས་ཾམྱོ་ཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཀལྤ་ཀལྤེ།  མི་ཧཱ་ཀལྤ་ེཛཱི་ཡ།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ།  ཡརྷ་ཏེ།  ས་ཾམྱོ་ཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཀལྤ་ཀལྤེ།  མི་ཧཱ་ཀལྤ་ེ

ཀལྤ་པ་ར་ིཤ་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིལན་ཅེིག་བཟླས་པས་ར་ིརབ་ཙམི་གྱི་ིཡོན་ཡོངས་སུ་ཀལྤ་པ་ར་ིཤ་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་འད་ིལན་ཅེིག་བཟླས་པས་ར་ིརབ་ཙམི་གྱི་ིཡོན་ཡོངས་སུ་

སྦྱིོང་བར་བྱེེད་པར་གསུངས་པས།  ལན་ལྔའམི།  དྲུག་ཙམི་བཟླས་སོ།  །ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེེད་པར་གསུངས་པས།  ལན་ལྔའམི།  དྲུག་ཙམི་བཟླས་སོ།  །ཡོན་ཡོངས་སུ་

སྦྱིངོ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྦྱིངོ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཕྱག་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།ཕྱག་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་གྱིི་རྟེན་ལ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་གྱིི་རྟེན་ལ་

སྔགས་འདི་ལན་རེ་བརྗེོད་ཅེིང་བརྐྱང་ཕྱག་རེ་བྱེས་ཏེ།ཕྱག་གསུམི་བྱེས་ན་སྡེེ་སྣོད་གསུམི་སྔགས་འདི་ལན་རེ་བརྗེོད་ཅེིང་བརྐྱང་ཕྱག་རེ་བྱེས་ཏེ།ཕྱག་གསུམི་བྱེས་ན་སྡེེ་སྣོད་གསུམི་

ཐོས་པ་དང་།  བསམིས་པ་དང་།  བསྒོོམིས་པའི་བསོད་ནམིས་དང་མིཉིམི་པར་འགྱུར་ཐོས་པ་དང་།  བསམིས་པ་དང་།  བསྒོོམིས་པའི་བསོད་ནམིས་དང་མིཉིམི་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཉི་ིམི་ར་ེར་ེཕྱག་གསུམི་གསུམི་བྱེས་ན་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་མིཐོང་བའ་ིལམི་གྱི་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིརོ།  །ཉི་ིམི་ར་ེར་ེཕྱག་གསུམི་གསུམི་བྱེས་ན་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་མིཐོང་བའ་ིལམི་གྱི་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ི

ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེམི་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མི་ིདང་མི་ིམི་ཡིན་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེམི་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མི་ིདང་མི་ིམི་ཡིན་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོ

དང་།  ནད་རིམིས་ཀྱི་ིགནོད་པ་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾན་མི་ོམིཉྫུ་ཤྲི་ིཡེ།  ན་མིཿསུ་ཤྲི་ིདང་།  ནད་རིམིས་ཀྱི་ིགནོད་པ་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾན་མི་ོམིཉྫུ་ཤྲི་ིཡེ།  ན་མིཿསུ་ཤྲི་ི

ཡ།ེ  ན་མི་ཨུཏྟེ་མི་ཤྲི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཡ།ེ  ན་མི་ཨུཏྟེ་མི་ཤྲི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསོ་བརྒྱ་ཐབོ་པའ་ིགཟུངས།གསོ་བརྒྱ་ཐབོ་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་

ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲིག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨི་རི་མིི་རི།  དྷི་དཾ་མིེ།  བ་ཧུ་ཕ་ལཾ་བྷི་བ་ཏུ་སྭཱ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲིག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨི་རི་མིི་རི།  དྷི་དཾ་མིེ།  བ་ཧུ་ཕ་ལཾ་བྷི་བ་ཏུ་སྭཱ་

ཧཱ།  གོས་ཕྲུགས་གཅེིག་ལ་ལན་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏེ།  མིི་ཡ་རབས་སམི།  སློོབ་ཧཱ།  གོས་ཕྲུགས་གཅེིག་ལ་ལན་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏེ།  མིི་ཡ་རབས་སམི།  སློོབ་

དཔོན་ནམི།  གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེིག་ལ་བྱེིན་ན།  ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕན་ཆད་ཀྱིིས་གོས་དཔོན་ནམི།  གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེིག་ལ་བྱེིན་ན།  ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕན་ཆད་ཀྱིིས་གོས་

ཕྲུགས་བརྒྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནོར་ཟས་སམི།  རྐེང་འགྲོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྲུགས་བརྒྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནོར་ཟས་སམི།  རྐེང་འགྲོས་གང་ཡང་རུང་བ་

རྣམིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །གསོ་བརྒྱ་ཐབོ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྣམིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །གསོ་བརྒྱ་ཐབོ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

མི་ིདགའ་བར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས།མི་ིདགའ་བར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ན་མིཿཤ་པ་ར་ནས་སྭཱ་ཧཱ།  སོ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ན་མིཿཤ་པ་ར་ནས་སྭཱ་ཧཱ།  སོ་

རྩེི་ལ་སྔགས་འདིས་བཏབ་སྟོེ།  ཁར་བཅུག་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་དག་དགའ་ར་འགྱུར་རྩེི་ལ་སྔགས་འདིས་བཏབ་སྟོེ།  ཁར་བཅུག་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་དག་དགའ་ར་འགྱུར་

ར།ོ  །མི་ིདགའ་བར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ར།ོ  །མི་ིདགའ་བར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ངན་སངོ་ཐམིས་ཅེད་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།ངན་སངོ་ཐམིས་ཅེད་ཡངོས་སུ་སྦྱིངོ་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སེལ་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སེལ་བའ་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཔ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾ

ཤོ་དྷི་ནི།  བི་ཤོ་དྷི་ནེ་མི་མི་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷི་ནེ།  ཤུད་དྷིེ་བི་ཤུད་དྷིེ།སརྦ་ཀརྨོ་ཨཱ་བ་ཤོ་དྷི་ནི།  བི་ཤོ་དྷི་ནེ་མི་མི་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷི་ནེ།  ཤུད་དྷིེ་བི་ཤུད་དྷིེ།སརྦ་ཀརྨོ་ཨཱ་བ་
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སན་ང་་རའ་་གྱུསའསན་ང་་རའ་་གྱུསའ

ར་ཏ་ཎ་བི་ཤུད་དྷིེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་གིས་གཟུངས་འདིའི་ཡི་ར་ཏ་ཎ་བི་ཤུད་དྷིེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམི་རིགས་ཀྱིི་བུ་མིོ་གང་གིས་གཟུངས་འདིའི་ཡི་

གེའམི།  ཚིག་གམི།  མིིང་ངམི།  ཐམིས་ཅེད་ཆུབ་པར་འཛིིན་ན།  མིི་དེ་བསྐལ་བ་འབུམི་གེའམི།  ཚིག་གམི།  མིིང་ངམི།  ཐམིས་ཅེད་ཆུབ་པར་འཛིིན་ན།  མིི་དེ་བསྐལ་བ་འབུམི་

ཕྲོག་བཅུ་བཞིིར་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་འབྱེང་ཕྲོག་བཅུ་བཞིིར་ཚེ་རབས་དྲིན་པར་འགྱུར་རོ།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་འབྱེང་

ལ།  མྱུར་དུ་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིབར་དུ་ལ།  མྱུར་དུ་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོའ་ིབར་དུ་

བསོད་ནམིས་ཟད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ིབསོད་ནམིས་ཟད་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཞིེས་བྱེ་བའ་ི

གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྐྲན་ཞི་ིབའ་ིགཟུངས།སྐྲན་ཞི་ིབའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་མིོ་ཁ་མུ་ཁི།  ཏྲི་མུ་ཁི།  ཏྲི་མུ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་མིོ་ཁ་མུ་ཁི།  ཏྲི་མུ་ཁི།  ཏྲི་མུ་

ཁི།  ས་ཧ་སྲི་མུ་ཁི།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མུ་ཁ་སྟཱི་ཧ་ན།  ཙྪི་ནྡ་ཙྪི་ནྡ།  བྷིི་ནྡ་བྷིི་ནྡ།  སྭཱ་ཐཱ་ནཱིཾ་གཙྪ་ཁི།  ས་ཧ་སྲི་མུ་ཁི།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མུ་ཁ་སྟཱི་ཧ་ན།  ཙྪི་ནྡ་ཙྪི་ནྡ།  བྷིི་ནྡ་བྷིི་ནྡ།  སྭཱ་ཐཱ་ནཱིཾ་གཙྪ་

སློི་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ།  མིད་སེ་དང་།  པ་རྟ་ཀ་དང་།  ག་གོན་རིང་པོ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་སློི་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ།  མིད་སེ་དང་།  པ་རྟ་ཀ་དང་།  ག་གོན་རིང་པོ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་

པ་བྱེས་ཏ་ེགཤེགས་ནམི་ཆེར་པའ་ིསྐྲན་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ེཚོམི་མིེད་དོ།  །སྐྲན་ཞི་ིབའ་ིཔ་བྱེས་ཏ་ེགཤེགས་ནམི་ཆེར་པའ་ིསྐྲན་ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཐ་ེཚོམི་མིེད་དོ།  །སྐྲན་ཞི་ིབའ་ི

གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

མི་ཞུ་བའ་ིནད་འབྱེང་བའ་ིགཟུངས།མི་ཞུ་བའ་ིནད་འབྱེང་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྲིེག་གསོལ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྲིེག་གསོལ་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧུ་རེ་ཧུ་རེ།  ཧུ་ཊི་ག་ཏ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་ནི་ལག་པ་ལ་བཟླས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཧུ་རེ་ཧུ་རེ།  ཧུ་ཊི་ག་ཏ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་ནི་ལག་པ་ལ་བཟླས་

བརྗེོད་བྱེས་ནས་ལྟོ་མིཉིེས་ནམི་ཞུ་བའི་ནད་འབྱེང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ཞུ་བའི་ནད་འབྱེང་བརྗེོད་བྱེས་ནས་ལྟོ་མིཉིེས་ནམི་ཞུ་བའི་ནད་འབྱེང་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་ཞུ་བའི་ནད་འབྱེང་

བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྡེགི་པ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།སྡེགི་པ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དཱི་རི་ཏིཥྚོ།  ཏ་སྐར་བད་དྷིོ་སི།  མི་ཙ་ལ་མི་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དཱི་རི་ཏིཥྚོ།  ཏ་སྐར་བད་དྷིོ་སི།  མི་ཙ་ལ་མི་ཙ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་

བརྗེོད་དེ།  འཕགས་པ་འཇམི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མིི་ཐམིས་ཅེད་བྱེམིས་པར་བརྗེོད་དེ།  འཕགས་པ་འཇམི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མིི་ཐམིས་ཅེད་བྱེམིས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྡེང་བ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པའི་གཟུངས་རྫོོགས་འགྱུར་རོ།  །འཕགས་པ་སྡེང་བ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པའི་གཟུངས་རྫོོགས་

སོ།།༄༅།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་སོ།།༄༅།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཀུ་མཱ་རུ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ཎི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཀུ་མཱ་རུ་རཱུ་པ་དྷཱ་ར་ཎི་

བ་ིཤྭ་ས་ཾབྷི་བ་ཨཱ་ག་ཙྪ་ཨཱ་གཙྪ།  ལ་གྷུ་ལ་གྷུ།  བྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ།ྃ  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཛི་ིན་ཛི་ིཀ་མིཉྫུ་ཤྲི་ིཡ།ེ  ཏཱ་ར་བ་ིཤྭ་ས་ཾབྷི་བ་ཨཱ་ག་ཙྪ་ཨཱ་གཙྪ།  ལ་གྷུ་ལ་གྷུ།  བྷྲཱུྃ་ྃབྷྲཱུྃ།ྃ  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཛི་ིན་ཛི་ིཀ་མིཉྫུ་ཤྲི་ིཡ།ེ  ཏཱ་ར་

ཡ་མཱྃ།  སརྦ་དུཿཁ་ེབྷྱོཿ།  ཕཊི་ཕཊི།  ས་མི་ཡ་ས་མི་ཡ།  ཨམྀྲྀ་ཏ་ོཏྷ་བོཏྷ་བ།  པཱ་བ་ཾམི་ེནཱི་ཤ་ཡ་མཱྃ།  སརྦ་དུཿཁ་ེབྷྱོཿ།  ཕཊི་ཕཊི།  ས་མི་ཡ་ས་མི་ཡ།  ཨམྀྲྀ་ཏ་ོཏྷ་བོཏྷ་བ།  པཱ་བ་ཾམི་ེནཱི་ཤ་

ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེགི་པ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེགི་པ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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ཁྡ་ར་ང་་ར་་ྨརང་པའ་་གྱུསའཁྡ་ར་ང་་ར་་ྨརང་པའ་་གྱུསའ

ཁྲི་ོབ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས།ཁྲི་ོབ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་བ་ཀ་བ་ཙེ།  ཛིམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷཾ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་བ་ཀ་བ་ཙེ།  ཛིམྦྷ་ནི།  སྟོམྦྷཾ་

ནི།  མི་ོཧ་ནི།  སརྦ་ར་ོཥ་པྲ་ཤ་མི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་ལ།  སྔགས་ནི།  མི་ོཧ་ནི།  སརྦ་ར་ོཥ་པྲ་ཤ་མི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེའདུག་ལ།  སྔགས་

འད་ིབརྗེོད་ཅེིང་རང་ག་ིལག་པས་ལན་བདུན་གདོང་ལ་བྱུགས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ན་འད་ིབརྗེོད་ཅེིང་རང་ག་ིལག་པས་ལན་བདུན་གདོང་ལ་བྱུགས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་སོང་ན་

ཁྲིསོ་པ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲི་ོབ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཁྲིསོ་པ་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲི་ོབ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཁྲིསོ་པ་ཞི་ིབའ་ིགཟུངས།ཁྲིསོ་པ་ཞི་ིབའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་ཁྲིོས་པ་ཞིི་བར་བྱེེད་པའི་གཟུངས།  དཔལ་ཆེན་མི་ོལ་ཕྱག་འཚལ་འཕགས་པ་ཁྲིོས་པ་ཞིི་བར་བྱེེད་པའི་གཟུངས།  དཔལ་ཆེན་མི་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཀ་ཊི་ེབ་ིཀ་ཊིེ།  ར་ོཥ་པྲ་ཤ་མི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཁྲིོས་པའ་ིམིདུན་དུ་བརྗེོད་ན།  དེའ་ིཁྲིོས་ལོ།  །ཀ་ཊི་ེབ་ིཀ་ཊིེ།  ར་ོཥ་པྲ་ཤ་མི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཁྲིོས་པའ་ིམིདུན་དུ་བརྗེོད་ན།  དེའ་ིཁྲིོས་

པ་ཞི་ིནས་ངསེ་པར་འོང་ང་ོ།  །ཁྲིསོ་པ་ཞི་ིབའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ཞི་ིནས་ངསེ་པར་འོང་ང་ོ།  །ཁྲིསོ་པ་ཞི་ིབའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཚགི་བཙན་པའ་ིགཟུངས།ཚགི་བཙན་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མིོ་བྷི་ག་བ་ཏེ།  ཨུཥྞཱི་ཥཱ་ཡ་དྷི་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མིོ་བྷི་ག་བ་ཏེ།  ཨུཥྞཱི་ཥཱ་ཡ་དྷི་

རེ།  །རནྟེ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ལས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གིའུ་ཝང་ལ་རེ།  །རནྟེ་སྭཱ་ཧཱ།  མི་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ལས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གིའུ་ཝང་ལ་

ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱེས་ན་གང་བལྟས་པ་དེ་དགའ་བར་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱེས་ན་གང་བལྟས་པ་དེ་དགའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །མིིག་རྩེ་ིལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔགས་ཏ་ེམིིག་ལ་བསྐུས་ན་གང་དང་ཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མིིག་རྩེ་ིལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྔགས་ཏ་ེམིིག་ལ་བསྐུས་ན་གང་དང་ཕྲོད་པར་

བྱེ་བ་ད་ེདགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེའཐུངས་ནམི་བསློངས་བྱེ་བ་ད་ེདགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏ་ེའཐུངས་ནམི་བསློངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་ཟས་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོགས་པའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་བདག་ག་ིགོས་ཀྱི་ིམིཐའ་མི་ནས་པར་ཟས་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚོགས་པའ་ིནང་དུ་འགྲ་ོན་བདག་ག་ིགོས་ཀྱི་ིམིཐའ་མི་ནས་

ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ནས་ཚོགས་པའ་ིནང་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ནས་ཚོགས་པའ་ིནང་

དུ་སངོ་ན་ཚགི་བཙན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚགི་བཙན་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དུ་སངོ་ན་ཚགི་བཙན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚགི་བཙན་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བདག་བསྲུང་བའ་ིགཟུངས།བདག་བསྲུང་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨ་ལེ་ཀཱ་ལི་ཨ་ལེ་ཀཱ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཨ་ལེ་ཀཱ་ལི་ཨ་ལེ་ཀཱ་

ལ་ིམུ་ཙྩ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཁ་ཉི་ིམི་ལ་བལྟས་ཏེ།  ཆུ་ལ་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་བཏབ་སྟོེ།  ཕྱོགས་ལ་ིམུ་ཙྩ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཁ་ཉི་ིམི་ལ་བལྟས་ཏེ།  ཆུ་ལ་སྔགས་འད་ིལན་བདུན་བཏབ་སྟོེ།  ཕྱོགས་

བཅུར་གཏརོ་ན་བདག་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་བསྲུང་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བཅུར་གཏརོ་ན་བདག་བསྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་བསྲུང་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིགཟུངས།ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཕགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིེས་བྱེ་བ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ན་མི་ོབྷི་ག་པ་ཏེ།  །ཨུཥྞཱ་ིཥཱ་ཡ།  དྷཱ་ར་ེདྷི་ར་ཎ་ཏ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མི་བསྒྲུབས་ཀྱིང་འཚལ་ལོ།  །ན་མི་ོབྷི་ག་པ་ཏེ།  །ཨུཥྞཱ་ིཥཱ་ཡ།  དྷཱ་ར་ེདྷི་ར་ཎ་ཏ་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མི་བསྒྲུབས་ཀྱིང་

བཀླགས་པས་འགྲུབ་སྟོེ།  གིའུ་ཝང་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱེས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་སྟོེ།  གིའུ་ཝང་ལ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱེས་

ན་ཀུན་གྱི་ིཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏ་ིཚལ་སྔགས་ཏ་ེམིིག་ལ་བསྐུས་ན།  གང་བལྟས་ན་ཀུན་གྱི་ིཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏ་ིཚལ་སྔགས་ཏ་ེམིིག་ལ་བསྐུས་ན།  གང་བལྟས་

པ་མིིག་སྤྲིད་མིཐུན་ནོ།  །ཆུ་ལ་སྔགས་ཏེ་འཐུངས་ན་གཞིན་རྣམིས་ཟས་སྟོེར་སྙིིང་འདོད་པ་མིིག་སྤྲིད་མིཐུན་ནོ།  །ཆུ་ལ་སྔགས་ཏེ་འཐུངས་ན་གཞིན་རྣམིས་ཟས་སྟོེར་སྙིིང་འདོད་

ད།ོ  །ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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ེག་ན་པ་འན་པའ་་གྱུསའེག་ན་པ་འན་པའ་་གྱུསའ

མིགྲནི་པ་སྙིན་པའ་ིགཟུངས།མིགྲནི་པ་སྙིན་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾབྷི་ག་བ་ཏ་ིཤྲུ་ཏ་ིསྀྨྲ་ཏི།  བ་ལ་བ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾབྷི་ག་བ་ཏ་ིཤྲུ་ཏ་ིསྀྨྲ་ཏི།  བ་ལ་བ་

ལ་པ་ར་མི་སིད་དྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་ན་ིཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ནང་ར་ེཞིིང་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་ལ་པ་ར་མི་སིད་དྷི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་ན་ིཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ནང་ར་ེཞིིང་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱོན་སྔར་ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟོ་ེའཐུངས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྤྱོན་སྔར་ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟོ་ེའཐུངས་

ན།  ཉིིན་གཅེིག་ཀྱིང་ཡ་ིག་ེཤ་ལ་ོཀ་སུམི་བརྒྱ་ལ་ོབས་སོ།  །ཟླ་བ་གཅེིག་ག་ིབར་དུ་བྱེས་ན་ན།  ཉིིན་གཅེིག་ཀྱིང་ཡ་ིག་ེཤ་ལ་ོཀ་སུམི་བརྒྱ་ལ་ོབས་སོ།  །ཟླ་བ་གཅེིག་ག་ིབར་དུ་བྱེས་ན་

མིིའམི་ཅེ་ིདང་འདྲི་བར་མིགྲིན་བསྙིན་པར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཚོམི་ཟ་བར་མི་ིབྱེའོ།  །མིགྲིན་པ་སྙིན་མིིའམི་ཅེ་ིདང་འདྲི་བར་མིགྲིན་བསྙིན་པར་འགྱུར་ཏ་ེཐ་ེཚོམི་ཟ་བར་མི་ིབྱེའོ།  །མིགྲིན་པ་སྙིན་

པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དནོ་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས།དནོ་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེས་གྲངས་དང་།  རྒྱུ་སྐར་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེས་གྲངས་དང་།  རྒྱུ་སྐར་

དང་།  ཡུད་ཙམི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ན་ཀྵ་ཏྲེ།  སརྦ་ཏ་ིཐཱ་ིམཱུ་རྟེ།  ན་དང་།  ཡུད་ཙམི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ན་ཀྵ་ཏྲེ།  སརྦ་ཏ་ིཐཱ་ིམཱུ་རྟེ།  ན་

ཤ་ཏྲ་ན།ི  མི་ེས་མི་ིཏ་དྷི་ན།ི  བྷི་བནྟུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཆ་ོག་ན་ིཕྱོགས་གང་དུ་འགྲ་ོའདོད་ཀྱིང་རུང་ཤ་ཏྲ་ན།ི  མི་ེས་མི་ིཏ་དྷི་ན།ི  བྷི་བནྟུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཆ་ོག་ན་ིཕྱོགས་གང་དུ་འགྲ་ོའདོད་ཀྱིང་རུང་

སྟོ།ེ  དེས་ལན་བདུན་བརྗེོད་ནས་སོང་ན་དོན་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་ཐམིས་སྟོ།ེ  དེས་ལན་བདུན་བརྗེོད་ནས་སོང་ན་དོན་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་ཐམིས་

ཅེད་འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཅེད་འགྲུབ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས།ལས་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མི་ོཧ་ར་ིདྷི་ིཡེ།  ཧ་ར་ིལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མི་ོཧ་ར་ིདྷི་ིཡེ།  ཧ་ར་ི

རྷི་ཀུ་མཱ་རི།  གཽ་རི།  གན་དྷཱ་རི།  ཙཎྜ་ལི།  མི་ཏཾ་གི།  ཀ་ལི་ཀི་ལི།  ཆེ་གེ་མིོ་ཞིིག་གི་མིོ་རྷི་ཀུ་མཱ་རི།  གཽ་རི།  གན་དྷཱ་རི།  ཙཎྜ་ལི།  མི་ཏཾ་གི།  ཀ་ལི་ཀི་ལི།  ཆེ་གེ་མིོ་ཞིིག་གི་མིོ་

ཧེ་ཧི།  ཁར་ཁར།པ་ཙ་པ་ཙ།  ཨ་པ་དྷི་ཡ།  མཱུ་ར་ཙཱ་ཡ།  ཆེ་གེ་མི་ོཞིིག་གི་མི་ཤ་མི་ནཱི་ཡ་ཧེ་ཧི།  ཁར་ཁར།པ་ཙ་པ་ཙ།  ཨ་པ་དྷི་ཡ།  མཱུ་ར་ཙཱ་ཡ།  ཆེ་གེ་མི་ོཞིིག་གི་མི་ཤ་མི་ནཱི་ཡ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབྷུ་ར་བྷུ་བཱ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ིམི་ནཱི་ནི།  ད་ེབ་ིསརྦ་ས་ཾསྐ་ར་ཀ་ར་ིཎ་ིཛི།  ཏ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབྷུ་ར་བྷུ་བཱ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ིམི་ནཱི་ནི།  ད་ེབ་ིསརྦ་ས་ཾསྐ་ར་ཀ་ར་ིཎ་ིཛི།  ཏ་ལ་ེ

ཏ་ལེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིའི་ཆོ་ག་ནི་བཀླགས་པ་ཙམི་གྱིིས་མི་བསྒྲུབས་པར་ལས་ཏ་ལེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིའི་ཆོ་ག་ནི་བཀླགས་པ་ཙམི་གྱིིས་མི་བསྒྲུབས་པར་ལས་

ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཀླད་ནད་དང་།  རིམིས་ལྡང་དུ་བ་ཅེན་དང་།  ར་ོལངས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཀླད་ནད་དང་།  རིམིས་ལྡང་དུ་བ་ཅེན་དང་།  ར་ོལངས་

དང་།  གདོན་རྣམིས་ཕམི་པར་འགྱུར་རོ།  དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བཏང་དང་།  གདོན་རྣམིས་ཕམི་པར་འགྱུར་རོ།  དྲིན་པ་ཙམི་གྱིིས་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བཏང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཀྲེས་ན་གྲོང་དུ་སོང་སྟོ་ེལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏ་ེགདོང་ལ་བྱུགས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཀྲེས་ན་གྲོང་དུ་སོང་སྟོ་ེལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏ་ེགདོང་ལ་བྱུགས་

ན་ཟས་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ན་ཤགས་འགྱིེད་པའ་ིཚ་ེལན་ཐེབས་ན་ཟས་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ན་ཤགས་འགྱིེད་པའ་ིཚ་ེལན་ཐེབས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་མིའམི།  མིེ་ཏོག་གམི།  འབྲེས་བུ་ལ་བསྔགས་ནས་སུ་ལ་བྱེིན་པ་དེ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་མིའམི།  མིེ་ཏོག་གམི།  འབྲེས་བུ་ལ་བསྔགས་ནས་སུ་ལ་བྱེིན་པ་དེ་

དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལས་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དུག་ཐམིས་ཅེད་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས།དུག་ཐམིས་ཅེད་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས།

དུག་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ།  བདུད་རྩེི་སྨན་གྱིི་ལྷ་མིོ་ནོར་གྱིི་རྒྱུན་ལ་ཕྱག་དུག་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ།  བདུད་རྩེི་སྨན་གྱིི་ལྷ་མིོ་ནོར་གྱིི་རྒྱུན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཀ   བ་ར་བ་ར་ཀེ།  བི་རི་ཧི་རི།  ཤུད་དྷིེ་བི་ཤུད་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཀ   བ་ར་བ་ར་ཀེ།  བི་རི་ཧི་རི།  ཤུད་དྷིེ་བི་ཤུད་

དྷིེ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ཀླུའི་དུག་དྷིེ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བདེན་པ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ཀླུའི་དུག་



247

ར་་ུས་པ་ལས་གྡལ་པའ་་གྱུསའར་་ུས་པ་ལས་གྡལ་པའ་་གྱུསའ

དང་།  སྦྲུལ་གྱིི་དུག་དང་།  སྦྱིར་བའི་དུག་དང་།  བརློངས་ཀྱིི་དུག་དང་།  རྩེ་བའི་དུག་དང་།  སྦྲུལ་གྱིི་དུག་དང་།  སྦྱིར་བའི་དུག་དང་།  བརློངས་ཀྱིི་དུག་དང་།  རྩེ་བའི་དུག་

དང་།  གཅེན་གཟནམིཆེ་བའི་དུག་བཅེོམི་མིོ།  །དུག་ངེས་པར་བཅེོམི་མིོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་དང་།  གཅེན་གཟནམིཆེ་བའི་དུག་བཅེོམི་མིོ།  །དུག་ངེས་པར་བཅེོམི་མིོ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་

བྱེའ།ོ  །དུག་ཐམིས་ཅེད་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།བྱེའ།ོ  །དུག་ཐམིས་ཅེད་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

བཅེངིས་པ་ལས་གྲལོ་པའ་ིགཟུངས།བཅེངིས་པ་ལས་གྲལོ་པའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་

ཏཱ་རཱི་ཡ།  བྷི་ག་བ་ཏེ།  བནྡྷ་མིོ་ཙ་ནི་ཧྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པའི་སྔགས་དེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཏཱ་རཱི་ཡ།  བྷི་ག་བ་ཏེ།  བནྡྷ་མིོ་ཙ་ནི་ཧྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པའི་སྔགས་དེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་

ན།  །བཅེིངས་པ་ལས་གྲོལ་པར་བྱེེད་དོ།  །བཅེིངས་པ་ལས་གྲོལ་པའི་གཟུངས་རྫོོགས་ན།  །བཅེིངས་པ་ལས་གྲོལ་པར་བྱེེད་དོ།  །བཅེིངས་པ་ལས་གྲོལ་པའི་གཟུངས་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

བདུད་སྐྲག་པར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས།བདུད་སྐྲག་པར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་བདུད་ཐམིས་ཅེད་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ།བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་བདུད་ཐམིས་ཅེད་སྐྲག་པར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བ།བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མི་ཎ་ིཤ་ཏ་ད་པྟེི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།དྷི་རྨོ་དྷཱ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མི་ཎ་ིཤ་ཏ་ད་པྟེི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།དྷི་རྨོ་དྷཱ་

ཏུ་ག་རྦྷོེ།  མི་ཎ་ིམི་ཎ་ིམི་ཧཱ་མི་ཎི།  ཧྀྲྀ་ད་ཡ་མི་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འད་ིབརྗེོད་པས་དཀར་པོའ་ིཏུ་ག་རྦྷོེ།  མི་ཎ་ིམི་ཎ་ིམི་ཧཱ་མི་ཎི།  ཧྀྲྀ་ད་ཡ་མི་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འད་ིབརྗེོད་པས་དཀར་པོའ་ི

ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དགའ་ཞིིང་བསྲུང་ང་ོ།  །ནག་པོའ་ིབདུད་ཐམིས་ཅེད་དང་བཞིིང་བརྒྱལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་དགའ་ཞིིང་བསྲུང་ང་ོ།  །ནག་པོའ་ིབདུད་ཐམིས་ཅེད་དང་བཞིིང་བརྒྱལ་

ལོ།  །དྲིེགས་པ་མི་རུངས་པ་རྣམིས་སྐྲག་པ་དང་བརྒྱལ་ལོ།  །བདུད་སྐྲག་པར་བྱེེད་པའི་ལོ།  །དྲིེགས་པ་མི་རུངས་པ་རྣམིས་སྐྲག་པ་དང་བརྒྱལ་ལོ།  །བདུད་སྐྲག་པར་བྱེེད་པའི་

གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྨོ་འབྱེརོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས།རྨོ་འབྱེརོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས།

རྨོ་འབྱེོར་བར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཟུངས་སྔགས།  འཕགས་པ་འཇམི་རྨོ་འབྱེོར་བར་བྱེེད་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་གཟུངས་སྔགས།  འཕགས་པ་འཇམི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཨུ་བས་ཨུ་བས།  །སུམི་སུམི་སརྦ་ནན་རྦད་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃྃ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཨུ་བས་ཨུ་བས།  །སུམི་སུམི་སརྦ་ནན་རྦད་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃྃ་

ཕཊི།  ཤ་མི་ཤཱ་ནྟ་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་གསུམི་བརྗེོད་ད་ེརྨོ་ལ་མིཆིལ་མི་བྱུགས་ན་རྡོོས་ཕོག་ཕཊི།  ཤ་མི་ཤཱ་ནྟ་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་གསུམི་བརྗེོད་ད་ེརྨོ་ལ་མིཆིལ་མི་བྱུགས་ན་རྡོོས་ཕོག་

པ་དང་།  མིཚོན་བརྒྱབ་པ་དང་།  རྩེ་ཆད་པ་དང་།  ཀླད་པ་ཆད་པ་རྣམིས་སོས་པར་བྱེེད་པ་དང་།  མིཚོན་བརྒྱབ་པ་དང་།  རྩེ་ཆད་པ་དང་།  ཀླད་པ་ཆད་པ་རྣམིས་སོས་པར་བྱེེད་

ད།ོ  །རྨོ་འབྱེརོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས་སྔགས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །རྨོ་འབྱེརོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས་སྔགས་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

མིཁྲིསི་པའ་ིནད་སལེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས།མིཁྲིསི་པའ་ིནད་སལེ་བར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས།

མིེའི་ཟུག་རྡུ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པའི་གཟུངས།  །བསིལ་མིཛིད་ཆུ་ཡི་ལྷ་ལ་མིེའི་ཟུག་རྡུ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པའི་གཟུངས།  །བསིལ་མིཛིད་ཆུ་ཡི་ལྷ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾབྷྲྀ་མི་ཎ་ིབྷི་མི་ཎི།  །ཛྷ་ར་ིབྷྲྀ་མི་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་ལན་བཅུ་གཅེིག་བརྗེོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨ་ཾབྷྲྀ་མི་ཎ་ིབྷི་མི་ཎི།  །ཛྷ་ར་ིབྷྲྀ་མི་ཎ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞིེས་ལན་བཅུ་གཅེིག་བརྗེོད་

ད་ེམིཆིལ་མི་བྱུགས་ན་མིེས་ཚིག་པའ་ིཟུག་རྡུ་ཞིིའོ།  །མིེའ་ིཟུག་རྡུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ིད་ེམིཆིལ་མི་བྱུགས་ན་མིེས་ཚིག་པའ་ིཟུག་རྡུ་ཞིིའོ།  །མིེའ་ིཟུག་རྡུ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའ་ི

གཟུངས་རྫོོགས་སོ།།༄༅།།མིཁྲིིས་པའ་ིནད་སེལ་བའ་ིསྔགས།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གཟུངས་རྫོོགས་སོ།།༄༅།།མིཁྲིིས་པའ་ིནད་སེལ་བའ་ིསྔགས།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མིོ་ཧེ་ཏུ་ཧེ་གེ་སྭཱ་ཧཱ།  བསིལ་ཡབ་ཀྱིིས་ལུས་ལ་གཡབས་ན་མིཁྲིིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ན་མིོ་ཧེ་ཏུ་ཧེ་གེ་སྭཱ་ཧཱ།  བསིལ་ཡབ་ཀྱིིས་ལུས་ལ་གཡབས་ན་མིཁྲིིས་

པའ་ིནད་དང་།  མིིག་སེར་དང་།  གཡའ་བའ་ིནད་སོལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །མིཁྲིིས་པའ་ིནད་སེལ་པའ་ིནད་དང་།  མིིག་སེར་དང་།  གཡའ་བའ་ིནད་སོལ་བར་བྱེེད་ད།ོ  །མིཁྲིིས་པའ་ིནད་སེལ་

བར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བར་བྱེདེ་པའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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རང་ཀན་ྱ་་ནང་སརལ་རའ་་གྱུསའརང་ཀན་ྱ་་ནང་སརལ་རའ་་གྱུསའ

བད་ཀན་གྱི་ིནད་སལེ་བའ་ིགཟུངས།བད་ཀན་གྱི་ིནད་སལེ་བའ་ིགཟུངས།

བད་ཀན་གྱི་ིནད་སེལ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་བད་ཀན་གྱི་ིནད་སེལ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཤཱནྟི་ཤཱནྟི།  བྷིི་ཏི་ཤཱནྟི།  སརྦ་བི་ཏི་མུ་ལ་མྱོ་ག་ས་སྭཱ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨཾ་ཤཱནྟི་ཤཱནྟི།  བྷིི་ཏི་ཤཱནྟི།  སརྦ་བི་ཏི་མུ་ལ་མྱོ་ག་ས་སྭཱ་

ཧཱ།  ཟས་མི་ཞུ་བ་དང་།  །སྤེོས་པ་དང་།  སྐྲན་ནད་དང་།  ཆུད་པ་ཁྲིག་སྐྱུགས་པ་དང་།  བད་ཧཱ།  ཟས་མི་ཞུ་བ་དང་།  །སྤེོས་པ་དང་།  སྐྲན་ནད་དང་།  ཆུད་པ་ཁྲིག་སྐྱུགས་པ་དང་།  བད་

ཀན་གྱི་ིཟུག་གཟརེ་རབ་ཏུ་སལེ་ལ།ོ  །བད་ཀན་གྱི་ིནད་སལེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཀན་གྱི་ིཟུག་གཟརེ་རབ་ཏུ་སལེ་ལ།ོ  །བད་ཀན་གྱི་ིནད་སལེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཀྵ་ཡའ་ིནད་སལེ་བའ་ིགཟུངས།ཀྵ་ཡའ་ིནད་སལེ་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀྵ་ཡའི་ནད་སེལ་བའི་སྔགས།  ན་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཀྵ་ཡའི་ནད་སེལ་བའི་སྔགས།  ན་

མི་ོཧ་ེཏུ་ཧ་ེཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ལ་ནད་བྱུང་ན་ནད་ཁོང་སྐེམིས་ཀྱིིས་བཏབ་ན་བསིལ་ཡབ་ཆུས་མི་ོཧ་ེཏུ་ཧ་ེཀ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལུས་ལ་ནད་བྱུང་ན་ནད་ཁོང་སྐེམིས་ཀྱིིས་བཏབ་ན་བསིལ་ཡབ་ཆུས་

གཏོར་ཏེ།  ལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅེིག་སྔགས་ནས་དེའི་ལུས་ལ་གཡབས་ན་ནད་མིེད་པར་གཏོར་ཏེ།  ལན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅེིག་སྔགས་ནས་དེའི་ལུས་ལ་གཡབས་ན་ནད་མིེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཀྵ་ཡའ་ིནད་སལེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འགྱུར་ར།ོ  །ཀྵ་ཡའ་ིནད་སལེ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རམིིས་དང་སྲིགོ་ཆགས་ཀྱིསི་མི་ིཚུགས་པའ་ིགཟུངས།རམིིས་དང་སྲིགོ་ཆགས་ཀྱིསི་མི་ིཚུགས་པའ་ིགཟུངས།

འཕགས་པ་རིམིས་དང་སྲིོག ་ཆགས་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་བ་ཞིེས ་བྱེ ་བའི་འཕགས་པ་རིམིས་དང་སྲིོག ་ཆགས་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་བ་ཞིེས ་བྱེ ་བའི་

གཟུངས།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨྃ་ཛི་ཛི་རེ།  །བརྞ་ཤ་པ་རི་སྭཱ་གཟུངས།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨྃ་ཛི་ཛི་རེ།  །བརྞ་ཤ་པ་རི་སྭཱ་

ཧཱ།  ན་མིཿསིང་ཧ་བྱཱ་གྷྲཾ།  རུཀྵ་ཏ་ར་ཀྵུ།  ཁ་ཐ་ིན་དྲཱ་མི་ེཁ་མི་ེཁ།  ཙཊྚི་ིཏ་ིབ་ཏ་ཡེ།  ར་ོག་ཧཱ།  ན་མིཿསིང་ཧ་བྱཱ་གྷྲཾ།  རུཀྵ་ཏ་ར་ཀྵུ།  ཁ་ཐ་ིན་དྲཱ་མི་ེཁ་མི་ེཁ།  ཙཊྚི་ིཏ་ིབ་ཏ་ཡེ།  ར་ོག་

ན་ིདཱ་ིཔ་ས་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྲིིལ་བུ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཏེ།  །གང་གིས་ས་ཕྱོགས་སུ་དཀྲོལ་ན་ིདཱ་ིཔ་ས་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དྲིིལ་བུ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་ཏེ།  །གང་གིས་ས་ཕྱོགས་སུ་དཀྲོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དང་།  བྱེ་དང་།  གཅེན་གཟན་དང་།  སྲིིན་བུ་དང་།  བྱེ་ིབ་དང་།  རིམིས་ནད་ཐམིས་ཅེད་བ་དང་།  བྱེ་དང་།  གཅེན་གཟན་དང་།  སྲིིན་བུ་དང་།  བྱེ་ིབ་དང་།  རིམིས་ནད་ཐམིས་ཅེད་

བསྲུངས་བར་འགྱུར་རོ།  །རིམིས་དང་སྲིོག་ཆགས་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་པའི་གཟུངས་རྫོོགས་བསྲུངས་བར་འགྱུར་རོ།  །རིམིས་དང་སྲིོག་ཆགས་ཀྱིིས་མིི་ཚུགས་པའི་གཟུངས་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ལུས་ཀྱི་ིཟག་པ་སྦྱིནི་པར་གཏང་བའ་ིགཟུངས།ལུས་ཀྱི་ིཟག་པ་སྦྱིནི་པར་གཏང་བའ་ིགཟུངས།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཟག་པ་སྦྱིིན་པར་གཏང་བའ་ིདཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཟག་པ་སྦྱིིན་པར་གཏང་བའ་ི

གཟུངས།  མིཆིལ་མི་ལ།  ཨ་ཾཨཱཿཤླེ་ེཥྨ་ིཧ་ར་ེབྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  ལུད་པ་ལ།  ཨ་ྃཨཱཿཁྲི་ེར་ཨཱ་ཧ་ར་ེགཟུངས།  མིཆིལ་མི་ལ།  ཨ་ཾཨཱཿཤླེ་ེཥྨ་ིཧ་ར་ེབྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  ལུད་པ་ལ།  ཨ་ྃཨཱཿཁྲི་ེར་ཨཱ་ཧ་ར་ེ

བྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  སྣབས་ལ།  ཨ་ྃཨཱཿསཾ་གྷོ་ན་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱོཿསྭཱ་ཏཱ།  ལུས་ཀྱིི་དྲིི་མི་ལ།  ཨ་ྃཨཱཿ་མི་ལ་བྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  སྣབས་ལ།  ཨ་ྃཨཱཿསཾ་གྷོ་ན་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱོཿསྭཱ་ཏཱ།  ལུས་ཀྱིི་དྲིི་མི་ལ།  ཨ་ྃཨཱཿ་མི་ལ་

ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  དྲིི་ཆེན་ལ།  ཨ་ྃཨཱཿབི་ཊི་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  དྲིི་ཆུ་ལ།  ཨ་ྃཨཱཿམུ་ཏྲ་ཨཱ་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  དྲིི་ཆེན་ལ།  ཨ་ྃཨཱཿབི་ཊི་ཨཱ་ཧ་རེ་བྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  དྲིི་ཆུ་ལ།  ཨ་ྃཨཱཿམུ་ཏྲ་ཨཱ་

ཧ་ར་ེབྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེརྣམིས་ས་ོས་ོལ་ད་ེདག་ཟ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བརྗེོད་ཧ་ར་ེབྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེརྣམིས་ས་ོས་ོལ་ད་ེདག་ཟ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བརྗེོད་

པར་བྱེའོ།  །སེ་གོལ་བརྡོབ་བོ།  །དེ་རྣམིས་དེ་ལྟར་བྱེིན་པའི་བསོད་ནམིས་ཅེི་བསགས་པ་པར་བྱེའོ།  །སེ་གོལ་བརྡོབ་བོ།  །དེ་རྣམིས་དེ་ལྟར་བྱེིན་པའི་བསོད་ནམིས་ཅེི་བསགས་པ་

ཐམིས་ཅེད་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྡེ་ོབར་བྱེའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིབླ་མི་ཐམིས་ཅེད་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྡེ་ོབར་བྱེའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིབླ་མི་

རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་པས་མིད་ོརྒྱུད་ནས་བྱུང་སྟོ།ེ  བ་ར་ིལ་ོཙྩ་བས་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་པས་མིད་ོརྒྱུད་ནས་བྱུང་སྟོ།ེ  བ་ར་ིལ་ོཙྩ་བས་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གསི་ཞུས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱུད།འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གསི་ཞུས་པ་ཞིསེ་བྱེ་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྱྱ་སུ་བཱ་ཧུ་པ་ར་ིཔྀྲཙྪཱ་ནཱི་མི་ཏནྟྲ།  །བོད་སྐད་དུ།  །འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱཪྱྱ་སུ་བཱ་ཧུ་པ་ར་ིཔྀྲཙྪཱ་ནཱི་མི་ཏནྟྲ།  །བོད་སྐད་དུ།  །འཕགས་

པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱུད།  ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ཞིེས་བྱེ་བའི་རྒྱུད།  ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་བདག་པ་ོཉི་ིམི་སྟོོང་ག་ིགཟི།  ཐུགས་རྗེེས་རྩེ་ེགཅེིག་ཡིད་གྱུར་བཞུགས་ལོ།  །གནོད་སྦྱིིན་བདག་པ་ོཉི་ིམི་སྟོོང་ག་ིགཟི།  ཐུགས་རྗེེས་རྩེ་ེགཅེིག་ཡིད་གྱུར་བཞུགས་

པ་ལ།  །དབུང་བཟང་ཚུལ་བཞིིན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་དང་གསང་སྔགས་པ་ལ།  །དབུང་བཟང་ཚུལ་བཞིིན་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རིག་དང་གསང་སྔགས་

ཚོགས་ཀུན་གྲུབ་པ་ཞུས།  །བདག་གིས་ས་སྟོེངས་མིི་རྣམིས་བཟླས་བརྗེོད་དང་།  །སྨྱུང་ཚོགས་ཀུན་གྲུབ་པ་ཞུས།  །བདག་གིས་ས་སྟོེངས་མིི་རྣམིས་བཟླས་བརྗེོད་དང་།  །སྨྱུང་

དང་ཡང་དག་སྡེོམི་པ་མིི་བཟད་པས།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ཀྱིང་གྲུབ་པ་མི་མིཐོང་ན།  །ཡབ་དང་ཡང་དག་སྡེོམི་པ་མིི་བཟད་པས།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ཀྱིང་གྲུབ་པ་མི་མིཐོང་ན།  །ཡབ་

གཅེིག་ཅེི་སློད་དཀའ་ཐུབ་དོན་མི་མིཆིས།  །གཙོ་བོ་གཟི་བརྗེིད་ཉིི་འོད་མིེ་ལྟ་བུ།  །ཁྱོད་གཅེིག་ཅེི་སློད་དཀའ་ཐུབ་དོན་མི་མིཆིས།  །གཙོ་བོ་གཟི་བརྗེིད་ཉིི་འོད་མིེ་ལྟ་བུ།  །ཁྱོད་

ཀྱིིས་སྡེིག་འཇོམིས་དག་བྱེེད་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཆོག  །བདེན་པའ་ིགསུང་གིས་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཀྱིིས་སྡེིག་འཇོམིས་དག་བྱེེད་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཆོག  །བདེན་པའ་ིགསུང་གིས་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་

ན།  །ཇ་ིལྟར་སྔགས་རྣམིས་འབྲེས་བུ་མི་མིཆིས་འགྱུར།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ད་ེབཞིིན་ཐ་ན།  །ཇ་ིལྟར་སྔགས་རྣམིས་འབྲེས་བུ་མི་མིཆིས་འགྱུར།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ད་ེབཞིིན་ཐ་

མི་རྣམིས།  །བསྒྲུབས་ཀྱིང་གསང་སྔགས་འབྲེས་བུ་མི་ིསྩོལ་ལ།  །བསྙིེན་པས་ཅེ་ིསྟོ་ེཅུང་ཟད་མི་རྣམིས།  །བསྒྲུབས་ཀྱིང་གསང་སྔགས་འབྲེས་བུ་མི་ིསྩོལ་ལ།  །བསྙིེན་པས་ཅེ་ིསྟོ་ེཅུང་ཟད་

འགྲུབ་མིེད་ན།  །སྒྲུབ་པ་ཉིོན་མིོངས་ཁ་ོན་ཅེི་རུང་ལགས།  །རྒྱལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཞིི་བ་གང་འགྲུབ་མིེད་ན།  །སྒྲུབ་པ་ཉིོན་མིོངས་ཁ་ོན་ཅེི་རུང་ལགས།  །རྒྱལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཞིི་བ་གང་

ཡིན་པ།  །ད་ེཡིས་འད་ིདག་གས་ོབར་སྔོན་གསུངས་ན།  །གང་ལ་སྔགས་དང་རིག་པ་གྲུབ་ཡིན་པ།  །ད་ེཡིས་འད་ིདག་གས་ོབར་སྔོན་གསུངས་ན།  །གང་ལ་སྔགས་དང་རིག་པ་གྲུབ་

མིེད་པ།  །དེ་དག་རྣམིས་ཀྱིང་ཅེི་ལྟར་གསོ་བར་བགྱིི།  །ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པས་འགྲོ་ལ་སྨན་མིེད་པ།  །དེ་དག་རྣམིས་ཀྱིང་ཅེི་ལྟར་གསོ་བར་བགྱིི།  །ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པས་འགྲོ་ལ་སྨན་

སློད་དུ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམིས།  །ད་ེདག་བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སློད་དུ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམིས།  །ད་ེདག་བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་

སྲིེག་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །བསྙིེན་ལ་སོགས་པས་མི་གྲུབ་ཅེ་ིལས་གྱུར།  །ཆ་ོག་ཉིམིས་མི་སྲིེག་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །བསྙིེན་ལ་སོགས་པས་མི་གྲུབ་ཅེ་ིལས་གྱུར།  །ཆ་ོག་ཉིམིས་མི་

འོན་ཏེ་མིཐུ་མི་མིཆིས།  །དུས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལགས་སམི་སྡེིག་པས་བསྒྲིབས།  །གསང་འོན་ཏེ་མིཐུ་མི་མིཆིས།  །དུས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལགས་སམི་སྡེིག་པས་བསྒྲིབས།  །གསང་

སྔགས་གཞིན་དུ་གྱུར་ཏམི་འཆོལ་ལས་གྱུར།  །ཐམིས་ཅེད་མི་ལུས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་སྔགས་གཞིན་དུ་གྱུར་ཏམི་འཆོལ་ལས་གྱུར།  །ཐམིས་ཅེད་མི་ལུས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས།  །སྲིས་ཀྱིི་ཚིག་དེ་ངེས་པར་གསན་གྱུར་ནས།  །ཡུད་ཙམི་དགོངས་ནས་ཀྱིིས་གསུངས།  །སྲིས་ཀྱིི་ཚིག་དེ་ངེས་པར་གསན་གྱུར་ནས།  །ཡུད་ཙམི་དགོངས་ནས་

དཀྱུས་རིང་སྤྱོན་ཕྱ་ེསྟོེ།  །ཕྱག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ེསྟོག་ཟེར་འཕྲོ་ོབ།  །གསོར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་དཀྱུས་རིང་སྤྱོན་ཕྱ་ེསྟོེ།  །ཕྱག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམི་ེསྟོག་ཟེར་འཕྲོ་ོབ།  །གསོར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱིིས་

འདི་སྐད་གསུངས།  །ཨེ་མིའོ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་ལྷམི་མིེ་བའི།  །སྙིིང་རྗེེས་སེམིས་ཅེན་ཕན་འདི་སྐད་གསུངས།  །ཨེ་མིའོ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་ལྷམི་མིེ་བའི།  །སྙིིང་རྗེེས་སེམིས་ཅེན་ཕན་

ཕྱིར་ཁྱོད་འདྲིི་བ།  །ཤིན་ཏུ་དྲིི་མི་མིེད་པའི་སེམིས་འདི་ཡིས།  །བདེ་གཤེགས་སྲིས་ནང་ཕྱིར་ཁྱོད་འདྲིི་བ།  །ཤིན་ཏུ་དྲིི་མི་མིེད་པའི་སེམིས་འདི་ཡིས།  །བདེ་གཤེགས་སྲིས་ནང་

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རང་གི་འདི་མི་ཆགས།  །རང་གི་སྡུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རང་གི་འདི་མི་ཆགས།  །རང་གི་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྔལ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་བརྫོི་ཡང་།  གཞིན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམིས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།  །དེ་བསྔལ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིི་བརྫོི་ཡང་།  གཞིན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམིས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།  །དེ་

དག་བད་ེབས་དགའ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  །བུ་ཁྱོད་རང་བཞིིན་བཟང་པ་ོའད་ིལྟ་བུས།  །གང་དག་བད་ེབས་དགའ་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  །བུ་ཁྱོད་རང་བཞིིན་བཟང་པ་ོའད་ིལྟ་བུས།  །གང་

ཕྱིར་སེམིས་ཅེན་ཕན་ཕྱིར་ཁྱོད་འདྲི་ིབ།  ད་ེཕྱིར་མྱུར་དུ་རྩེ་ེགཅེིག་ཡིད་བྱེོས་དང་།  །གསང་ཕྱིར་སེམིས་ཅེན་ཕན་ཕྱིར་ཁྱོད་འདྲི་ིབ།  ད་ེཕྱིར་མྱུར་དུ་རྩེ་ེགཅེིག་ཡིད་བྱེོས་དང་།  །གསང་

སྔགས་མིདོ་སྡེེའི་ཚུལ་དུ་ངས་བཤད་དོ།  །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗེོད་གང་དག་ངས་སྔགས་མིདོ་སྡེེའི་ཚུལ་དུ་ངས་བཤད་དོ།  །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗེོད་གང་དག་ངས་

གསུངས་པ།  །ད་ེཡ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་པོར་ངས་བཤད་དོ།  །ད་ེཡིས་བད་ེབར་གཤེགས་གསུངས་པ།  །ད་ེཡ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དང་པོར་ངས་བཤད་དོ།  །ད་ེཡིས་བད་ེབར་གཤེགས་

ལ་དད་བསྐྱེད་ནས།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཀྱིང་བསྐྱེད།  །སེར་སྣ་དྲིེགས་དང་ལ་དད་བསྐྱེད་ནས།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཀྱིང་བསྐྱེད།  །སེར་སྣ་དྲིེགས་དང་

རྒྱགས་པ་རྣམི་སྦེངས་ཏེ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་དད་པས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱགས་པ་རྣམི་སྦེངས་ཏེ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་དད་པས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗེེ་

རིགས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་།  །ང་ལ་ཡང་ན་ིདད་ཅེིང་དགའ་བར་བྱེ།  །ཚིག་རྩུབ་ཕྲོ་རིགས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་།  །ང་ལ་ཡང་ན་ིདད་ཅེིང་དགའ་བར་བྱེ།  །ཚིག་རྩུབ་ཕྲོ་

མི་འཁྱལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  །གཞིན་གྱི་ིབུད་མིེད་བགྲོད་དང་བརྫུས་སྨྲ་དང་།  །རྐུ་དང་གཞིན་མི་འཁྱལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  །གཞིན་གྱི་ིབུད་མིེད་བགྲོད་དང་བརྫུས་སྨྲ་དང་།  །རྐུ་དང་གཞིན་

གྱི་ིསྲིོག་གཅེོད་གནོད་བྱེེད་དང་།  ཆང་དང་བྱེེད་པ་རྟག་ཏུ་སྤེང་བར་བྱེ།  རྨོོགས་པ་གང་གིས་གྱི་ིསྲིོག་གཅེོད་གནོད་བྱེེད་དང་།  ཆང་དང་བྱེེད་པ་རྟག་ཏུ་སྤེང་བར་བྱེ།  རྨོོགས་པ་གང་གིས་

ལུས་དང་ངག་དང་ནི།  །དེ་བཞིིན་ཡིད་ཀྱིིས་བསོད་ནམིས་བསགས་བྱེས་ཀྱིང་།  །ཐམིས་ལུས་དང་ངག་དང་ནི།  །དེ་བཞིིན་ཡིད་ཀྱིིས་བསོད་ནམིས་བསགས་བྱེས་ཀྱིང་།  །ཐམིས་

ཅེད་ལོག་པར་ལྟ་བས་བཅེོམི་པས་ན།  །ད་ེཡ་ིརྣམི་སྨིན་མི་ིའདོད་འབྲེས་བུར་འགྱུར།  །དཔེར་ཅེད་ལོག་པར་ལྟ་བས་བཅེོམི་པས་ན།  །ད་ེཡ་ིརྣམི་སྨིན་མི་ིའདོད་འབྲེས་བུར་འགྱུར།  །དཔེར་

ན་ས་དང་ཆུ་དང་དུས་ལྡན་ཡང་།  ས་བོན་ཚིག་པ་མྱུ་གུ་མིི་སྐྱེ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་མིི་ཤེས་ན་ས་དང་ཆུ་དང་དུས་ལྡན་ཡང་།  ས་བོན་ཚིག་པ་མྱུ་གུ་མིི་སྐྱེ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་མིི་ཤེས་

ལོག་ལྟས་བཅེོམི་པ་ཡི།  །སེམིས་ལ་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་མི་ིསྐྱེའོ།  །ད་ེཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་ལོག་ལྟས་བཅེོམི་པ་ཡི།  །སེམིས་ལ་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམིས་མི་ིསྐྱེའོ།  །ད་ེཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་

བ་རྣམི་སྤེངས་ལ།  །ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ་ན་ིབསྟོེན་པར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་སེམིས་ན་ིདག་ེབ་བཅུ་བ་རྣམི་སྤེངས་ལ།  །ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ་ན་ིབསྟོེན་པར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་སེམིས་ན་ིདག་ེབ་བཅུ་

དག་གི།  །ཆོས་ཀྱིི་ལམི་ལ་གནས་པར་བྱེས་ན་ལེགས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ཤ་ཟ་ཁྲིག་འཐུང་དག་གི།  །ཆོས་ཀྱིི་ལམི་ལ་གནས་པར་བྱེས་ན་ལེགས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ཤ་ཟ་ཁྲིག་འཐུང་

བ།  །མིཚན་མིོ་རྒྱུབ་མིི་བཟད་འཇིག་རྟེན་ན།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་ཅེིང་བ།  །མིཚན་མིོ་རྒྱུབ་མིི་བཟད་འཇིག་རྟེན་ན།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་གནོད་པ་བྱེེད་ཅེིང་

རྒྱུ།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྩེོན་པའ་ིསེམིས་ན་ིགཡེང་བར་བྱེེད།  །ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱི་ིགཉིེན་པོར་རྒྱུ།  །བཟླས་བརྗེོད་བརྩེོན་པའ་ིསེམིས་ན་ིགཡེང་བར་བྱེེད།  །ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱི་ིགཉིེན་པོར་

གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །ང་ཡ་ིགསང་སྔགས་རིག་པའ་ིཚོགས་མིཐོང་ན།  །སྐྲག་པར་བྱེེད་ད་ོསྙིམི་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །ང་ཡ་ིགསང་སྔགས་རིག་པའ་ིཚོགས་མིཐོང་ན།  །སྐྲག་པར་བྱེེད་ད་ོསྙིམི་

དུ་དོགས་སྐྱེས་པ།  །ད་ེཕྱིར་ཟློས་པའ་ིསེམིས་ན་ིགཡེང་བར་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་གནོད་བྱེེད་ད་ེདུ་དོགས་སྐྱེས་པ།  །ད་ེཕྱིར་ཟློས་པའ་ིསེམིས་ན་ིགཡེང་བར་བྱེེད།  །ད་ེལྟར་གནོད་བྱེེད་ད་ེ
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

དག་གཞིོམི་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་འབྱེོར་བར་བྱེ་ཕྱིར་ངས་གསུངས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་དག་གཞིོམི་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་འབྱེོར་བར་བྱེ་ཕྱིར་ངས་གསུངས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་

དང་ལྷ་མིིན་གནས་གྱུར་པ།  །དམི་ཚིག་ཅེ་ིབཞིིན་བསོད་ནམིས་དོན་དུ་བལྟ།  །སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྷ་མིིན་གནས་གྱུར་པ།  །དམི་ཚིག་ཅེ་ིབཞིིན་བསོད་ནམིས་དོན་དུ་བལྟ།  །སྣ་ཚོགས་པ་

ཡ་ིགདོན་རྣམིས་གནས་པ་ལ།  །གང་ཞིིག་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེེད་པའ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡ་ིགདོན་རྣམིས་གནས་པ་ལ།  །གང་ཞིིག་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེེད་པའ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་

དེར་ན་ིགནོད་བྱེེད་གཞིོམི་པའ་ིཕྱིར།  །མི་ིཡིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ནས་འཇུག་པར་བྱེ།  །གང་དེར་ན་ིགནོད་བྱེེད་གཞིོམི་པའ་ིཕྱིར།  །མི་ིཡིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ནས་འཇུག་པར་བྱེ།  །གང་

ཡང་རིག་པ་མིཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང།  །ཁྲིོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡང་འཇུག་པར་ཡང་རིག་པ་མིཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང།  །ཁྲིོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡང་འཇུག་པར་

བྱེ།  །དེར་ནི་དམི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ངས་བཤད་པ།  །སྡེིག་པ་བསལ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་བལྟ་བར་བྱེ།  །དེར་ནི་དམི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ངས་བཤད་པ།  །སྡེིག་པ་བསལ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་བལྟ་བར་

བྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་གཙ་ོཕ་ོཉི་མི་ོཡ་ིཚོགས།  །རིག་པ་མིང་པོས་བསྟོེན་པའ་ིལྷ་མི་ོདེ།  །ཟློས་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་གཙ་ོཕ་ོཉི་མི་ོཡ་ིཚོགས།  །རིག་པ་མིང་པོས་བསྟོེན་པའ་ིལྷ་མི་ོདེ།  །ཟློས་

པ་མིཐོང་ན་བགེགས་རྣམིས་ཕུང་བ་དང་།  རྔམི་པ་འདོན་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར།  །ཇ་ིཔ་མིཐོང་ན་བགེགས་རྣམིས་ཕུང་བ་དང་།  རྔམི་པ་འདོན་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར།  །ཇ་ི

ལྟ་ཇ་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་མིཐོང་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་བསྟོེན་དང་།  རིག་པའ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་མིཐོང་བ་དང་།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་བསྟོེན་དང་།  རིག་པའ་ི

ཚོགས་ལ་བསྟོེན་པའ་ིབསོད་ནམིས་ཀྱིིས།  །ད་ེཡ་ིལུས་ལ་མི་ལུས་བྱེིན་རློབས་འཇུག  །མི་ིཚོགས་ལ་བསྟོེན་པའ་ིབསོད་ནམིས་ཀྱིིས།  །ད་ེཡ་ིལུས་ལ་མི་ལུས་བྱེིན་རློབས་འཇུག  །མི་ི

ཚུགས་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་དེ་མིཐོང་དང་།  །ས་ཕྱོགས་རྡོོ་རྗེེའི་མིེ་འབར་དེ་ཤེས་ནས།  །ལྷ་ཚུགས་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་དེ་མིཐོང་དང་།  །ས་ཕྱོགས་རྡོོ་རྗེེའི་མིེ་འབར་དེ་ཤེས་ནས།  །ལྷ་

ཀླུ་ལྷ་མིིན་གནོད་སྦྱིིན་གྲུབ་པའི་རྣམིས།  །བཟླད་བརྗེོད་བྱེེད་པས་སྐྲག་ནས་འབྱེེར་བར་ཀླུ་ལྷ་མིིན་གནོད་སྦྱིིན་གྲུབ་པའི་རྣམིས།  །བཟླད་བརྗེོད་བྱེེད་པས་སྐྲག་ནས་འབྱེེར་བར་

འགྱུར།  །ང་ཡི་དམི་ཚིག་མིཐོང་བའི་བུ་དག་གིས།  །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པས་འགྱུར།  །ང་ཡི་དམི་ཚིག་མིཐོང་བའི་བུ་དག་གིས།  །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པས་

བཤད་པ་ཡིན།  །གསང་སྔགས་དེས་ནི་མི་བསྒྲིམིས་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །བགེགས་རྣམིས་བཤད་པ་ཡིན།  །གསང་སྔགས་དེས་ནི་མི་བསྒྲིམིས་བཞིིན་དུ་འགྲུབ།  །བགེགས་རྣམིས་

ཐམིས་ཅེད་བརློག་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །རིག་དང་དམི་ཚིག་མི་ཐོབ་སྙིིང་རྗེ་ེམི།ེ  །ད་ེབཞིིན་ཐམིས་ཅེད་བརློག་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །རིག་དང་དམི་ཚིག་མི་ཐོབ་སྙིིང་རྗེ་ེམི།ེ  །ད་ེབཞིིན་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ན་ིམི་བསྐྱེད་ཅེིང་།  །སངས་རྒྱས་མི་དད་ལྷ་གཞིན་ལ་བརྟེན་པས།  །ང་ཡ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་ན་ིམི་བསྐྱེད་ཅེིང་།  །སངས་རྒྱས་མི་དད་ལྷ་གཞིན་ལ་བརྟེན་པས།  །ང་ཡ་ི

གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར།  །བསམི་པ་ཞིན་ཅེིང་ཉིམིས་ཀྱིིས་མིི་ལྕེོགས་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར།  །བསམི་པ་ཞིན་ཅེིང་ཉིམིས་ཀྱིིས་མིི་ལྕེོགས་

པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཀུན་བལྟ་བར་མི་ིནུས་ནའང་།  །ད་ེལས་གང་ཡང་རུང་བའིདཀྱིིལ་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཀུན་བལྟ་བར་མི་ིནུས་ནའང་།  །ད་ེལས་གང་ཡང་རུང་བའིདཀྱིིལ་

འཁོར་ན།ི  །གཅེིག་ཙམི་ཞིིག་ཀྱིང་དད་པས་མིཐོང་གྱུར་ན།  །གནོད་སྦྱིིན་ཚོགས་དང་མིཚན་འཁོར་ན།ི  །གཅེིག་ཙམི་ཞིིག་ཀྱིང་དད་པས་མིཐོང་གྱུར་ན།  །གནོད་སྦྱིིན་ཚོགས་དང་མིཚན་

མི་ོརྒྱུ་བ་དང་།  ས་བླའ་ིགདོན་རྣམིས་ཀུན་དང་ཀླུ་དག་དང་།  ལྷ་ལ་སོགས་དག་བགེགས་མི་ོརྒྱུ་བ་དང་།  ས་བླའ་ིགདོན་རྣམིས་ཀུན་དང་ཀླུ་དག་དང་།  ལྷ་ལ་སོགས་དག་བགེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ལོག་འདྲིེན་རྣམིས།  །བརྟུལ་ཞུགསགནས་པ་དེ་ལ་གློགས་མིི་ལྷ།  །དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་དང་ལོག་འདྲིེན་རྣམིས།  །བརྟུལ་ཞུགསགནས་པ་དེ་ལ་གློགས་མིི་ལྷ།  །དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་

ཐམིས་ཅེད་ས་དག་ལ།  །བརྟོན་ནས་སྐྱོན་མིེད་པར་ན་ིསྐྱ་ེབ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཐམིས་ཅེད་ས་དག་ལ།  །བརྟོན་ནས་སྐྱོན་མིེད་པར་ན་ིསྐྱ་ེབ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་ཚུལ་ཁྲིིམིས་

བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མིཆོག  །སྙིིང་རྗེེའི་ཆུས་བརློན་པས་ནི་རྣམི་པ་སྐྱེ།  །རྒྱལ་བ་ངས་བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མིཆོག  །སྙིིང་རྗེེའི་ཆུས་བརློན་པས་ནི་རྣམི་པ་སྐྱེ།  །རྒྱལ་བ་ངས་

གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྣམི་དག་འདུལ་བ་མི་ལུས་ལས།  །སྔགས་པ་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྣམི་དག་འདུལ་བ་མི་ལུས་ལས།  །སྔགས་པ་

ཁྱིམི་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤེང་།  །ལྷག་མི་རྣམིས་ནི་ཉིམིས་སུ་བླང་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་ཁྱིམི་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤེང་།  །ལྷག་མི་རྣམིས་ནི་ཉིམིས་སུ་བླང་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་

སྡེིག་པའི་ཆོས་ལས་རྣམི་གྲོལ་ནས།  །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་སྡེིག་པའི་ཆོས་ལས་རྣམི་གྲོལ་ནས།  །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་

པའི་ཆོས།  །དག་ཅེིང་གྲོལ་བ་དང་ནི་ལྡན་འགྱུར་བའོ།  །བཟླས་པས་སྐྱོན་མིདོ་སྡེེ་བཀླག་པའི་ཆོས།  །དག་ཅེིང་གྲོལ་བ་དང་ནི་ལྡན་འགྱུར་བའོ།  །བཟླས་པས་སྐྱོན་མིདོ་སྡེེ་བཀླག་

པར་བྱེ།  །གཙང་ཞིིང་དབེན་པས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི།  །འཇིམི་པ་འམི་ནི་བྱེེ་མི་ལས་བྱེས་པར་བྱེ།  །གཙང་ཞིིང་དབེན་པས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི།  །འཇིམི་པ་འམི་ནི་བྱེེ་མི་ལས་བྱེས་

པའི།  །བད་ེགཤེགས་མིཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེེལ་སྙིིང་པ་ོཅེན།  །སྡེིག་པ་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིརྟག་ཏུ་པའི།  །བད་ེགཤེགས་མིཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེེལ་སྙིིང་པ་ོཅེན།  །སྡེིག་པ་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིརྟག་ཏུ་

གདབ།  །རིང་བསྲིེལ་ཅེན་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་མིཆོད་རྟེན་ལ།  །བསྟོོད་ཅེིང་ཕྲོེང་བ་དྲི་ིདང་མིར་གདབ།  །རིང་བསྲིེལ་ཅེན་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་མིཆོད་རྟེན་ལ།  །བསྟོོད་ཅེིང་ཕྲོེང་བ་དྲི་ིདང་མིར་

མིེ་དབུལ།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མིཚན་བ་དན་རོལ་མིོ་དང་།  །མིཆོག་ཏུ་དད་པ་ཡིས་མིེ་དབུལ།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མིཚན་བ་དན་རོལ་མིོ་དང་།  །མིཆོག་ཏུ་དད་པ་ཡིས་

ནི་མིཆོག་པར་བྱེ།  །ནམི་ཡང་འཁོར་ལོ་གཅེིག་པའི་ཤིང་རྟ་ནི།  །རྟ་དང་ལྡན་ཡང་ལམི་དུ་ནི་མིཆོག་པར་བྱེ།  །ནམི་ཡང་འཁོར་ལོ་གཅེིག་པའི་ཤིང་རྟ་ནི།  །རྟ་དང་ལྡན་ཡང་ལམི་དུ་

མིི་འགྲོ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་གྲོགས་མིེད་ན།  །ལུས་ཅེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མིི་འགྲོ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་གྲོགས་མིེད་ན།  །ལུས་ཅེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་

མི་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིབླ་ོལྡན་གཟུགས་བཟང་གཙང་སྦྲ་ཆེ།  །རིགས་ན་ིབཙུན་ཞིིང་ཆོས་ལ་མི་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིབླ་ོལྡན་གཟུགས་བཟང་གཙང་སྦྲ་ཆེ།  །རིགས་ན་ིབཙུན་ཞིིང་ཆོས་ལ་

གཞིོལ་བ་དང་།  སྤེོབས་པ་ཆ་ེཞིིང་དཔའ་ལ་དབང་པ་ོདུལ།  །སྙིན་པར་སྨྲ་ཞིིང་སྦྱིིན་ཕོད་སྙིིང་གཞིོལ་བ་དང་།  སྤེོབས་པ་ཆ་ེཞིིང་དཔའ་ལ་དབང་པ་ོདུལ།  །སྙིན་པར་སྨྲ་ཞིིང་སྦྱིིན་ཕོད་སྙིིང་

རྗེ་ེཅེན།  །བཀྲེས་དང་སྐོམི་དང་ཉིོནམིོངས་བཟོད་པ་དང་།  །བྲེམི་ཟ་ེདག་དང་ལྷ་གཞིན་མིཆོད་རྗེ་ེཅེན།  །བཀྲེས་དང་སྐོམི་དང་ཉིོནམིོངས་བཟོད་པ་དང་།  །བྲེམི་ཟ་ེདག་དང་ལྷ་གཞིན་མིཆོད་

མི་ིབྱེེད།  །སྒྲིན་ཞིིང་གཟ་ོལ་བྱེས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་དད་པ་གྲོགས་མི་ིབྱེེད།  །སྒྲིན་ཞིིང་གཟ་ོལ་བྱེས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་དད་པ་གྲོགས་

པོ་ཡིན།  །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མི་ལུས་ལྡན་པ་དག  །རྩེོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་པོ་ཡིན།  །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མི་ལུས་ལྡན་པ་དག  །རྩེོད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་

ནལ།  །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དང་བཞིི་ཆའམི་བརྒྱད་ཆ་ཅེན།  །དེ་ལྟ་བུ་དག་སྔགས་པའི་གྲོགས་ནལ།  །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དང་བཞིི་ཆའམི་བརྒྱད་ཆ་ཅེན།  །དེ་ལྟ་བུ་དག་སྔགས་པའི་གྲོགས་

པརོ་བསྟོནེ།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟུང་གིས་ཞུས་པའ་ིལའེུ་དག་པོའ།ོ།  །།པརོ་བསྟོནེ།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟུང་གིས་ཞུས་པའ་ིལའེུ་དག་པོའ།ོ།  །།
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

རང་སངས་རྒྱས་དང་བད་ེགཤེགས་ཉིིད་སྐྱེས་དང་།  །རྒྱལ་བ་སྔོན་ཆད་གང་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་བད་ེགཤེགས་ཉིིད་སྐྱེས་དང་།  །རྒྱལ་བ་སྔོན་ཆད་གང་ན་

བཞུགས་བཞུགས་པའི།  །གནས་གང་བསོད་ནམིས་ལྡན་ཞིིང་ཡིད་དགའ་བ།  །ལྷ་དང་ལྷ་བཞུགས་བཞུགས་པའི།  །གནས་གང་བསོད་ནམིས་ལྡན་ཞིིང་ཡིད་དགའ་བ།  །ལྷ་དང་ལྷ་

མིིན་སོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་མིཆོད།།གསོ་སྦྱིོང་སྡེོམི་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིས།  །བདག་མིིན་སོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་མིཆོད།།གསོ་སྦྱིོང་སྡེོམི་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིས།  །བདག་

ཉིིད་དག་པར་བྱེ་ཕྱིར་བསྙིེན་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟ་བུ་དག་མི་རྙེེད་གཞིན་ཡང་ནི།  །ཆུ་བ་ོཆུ་ཀླུང་ཉིིད་དག་པར་བྱེ་ཕྱིར་བསྙིེན་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟ་བུ་དག་མི་རྙེེད་གཞིན་ཡང་ནི།  །ཆུ་བ་ོཆུ་ཀླུང་

འབབ་ཆུ་མིོད་པ་དང་།  པདྨ་ཨུཏྤ་ལས་ནི་བརྒྱན་པའི་མིཚོ།  །སྐྱེ་བོ་རྣམིས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་འབབ་ཆུ་མིོད་པ་དང་།  པདྨ་ཨུཏྤ་ལས་ནི་བརྒྱན་པའི་མིཚོ།  །སྐྱེ་བོ་རྣམིས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་

མི་ིརྒྱུག  །དང་ཞིིང་ཞིིམི་པའ་ིཆུ་ན་ིམིང་པ་དང་།  མི་ིབཟད་གདོན་རྣམིས་ཀྱིང་ན་ིམི་ིགནས་མི་ིརྒྱུག  །དང་ཞིིང་ཞིིམི་པའ་ིཆུ་ན་ིམིང་པ་དང་།  མི་ིབཟད་གདོན་རྣམིས་ཀྱིང་ན་ིམི་ིགནས་

པ།  །མི་ེཏོག་འབྲེས་བུ་གཙང་མི་ཡོད་པ་དང་།  སྨན་ལྗོངས་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དཀྲིགས་པ་པ།  །མི་ེཏོག་འབྲེས་བུ་གཙང་མི་ཡོད་པ་དང་།  སྨན་ལྗོངས་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དཀྲིགས་པ་

དང་།  ས་སྟོེང་གནས་མིལ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་།  །གང་ན་སྟོག་གཟིགས་སེང་གེ་མིེད་པ་དང་།  ས་སྟོེང་གནས་མིལ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་།  །གང་ན་སྟོག་གཟིགས་སེང་གེ་མིེད་པ་

དང་།  ཡིད་འོང་མིཉིམི་ཞིིང་ཚེར་མི་མིེད་པ་དག  །མིི་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་སུ་བསྒྲགས་དང་།  ཡིད་འོང་མིཉིམི་ཞིིང་ཚེར་མི་མིེད་པ་དག  །མིི་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་སུ་བསྒྲགས་

པ་ཡིན།  །གྲོག་པ་ོགྲོག་མིཁར་ཐལ་བ་སྐྲ་ཤད་དང་།  །ཉིལ་ཉིིལ་སོལ་པ་ཚ་སྒོོའམི་རྩེོག་ཅེན་པ་ཡིན།  །གྲོག་པ་ོགྲོག་མིཁར་ཐལ་བ་སྐྲ་ཤད་དང་།  །ཉིལ་ཉིིལ་སོལ་པ་ཚ་སྒོོའམི་རྩེོག་ཅེན་

སྤེང་།  །དེར་ནིས་བརྐེོས་སྦྱིངས་ནས་གནས་བརྩེིགས་པ།  །དྲིོ་ལ་བརྟན་ཞིིང་འཇིམི་པས་སྤེང་།  །དེར་ནིས་བརྐེོས་སྦྱིངས་ནས་གནས་བརྩེིགས་པ།  །དྲིོ་ལ་བརྟན་ཞིིང་འཇིམི་པས་

ཞིལ་ཞིལ་བྱེ།  །ཤར་རམི་བྱེང་ངམི་ནུབ་ཏུ་སྒོ་ོགཏོད་ཅེིང་།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིནམི་ཡང་སྒོ་ོམི་ིཞིལ་ཞིལ་བྱེ།  །ཤར་རམི་བྱེང་ངམི་ནུབ་ཏུ་སྒོ་ོགཏོད་ཅེིང་།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིནམི་ཡང་སྒོ་ོམི་ི

གཏོད།  །དྲི་ིགཙང་ཁང་པ་ད་ེཡ་ིཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ།  །རྒྱལ་པ་ལམི་མིཆོག་རྣམི་པར་སྟོོན་པ་གཏོད།  །དྲི་ིགཙང་ཁང་པ་ད་ེཡ་ིཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ།  །རྒྱལ་པ་ལམི་མིཆོག་རྣམི་པར་སྟོོན་པ་

ཡི།  །རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལས་ཕྱིར་བརྟན་པར་གདགས།  །ཡང་ན་ཤིང་གཟུགས་ལེགས་ཡི།  །རས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལས་ཕྱིར་བརྟན་པར་གདགས།  །ཡང་ན་ཤིང་གཟུགས་ལེགས་

པ་མིཆོད་ཕྱིར་བཞིག  །ཐ་ག་པས་བཏགས་འཇམི་ལ་སྙིོམིས་པ་དང་།  ཐགས་བཟང་དེ་པ་མིཆོད་ཕྱིར་བཞིག  །ཐ་ག་པས་བཏགས་འཇམི་ལ་སྙིོམིས་པ་དང་།  ཐགས་བཟང་དེ་

བཟིན་སྒྲ་ཤད་མིེད་པ་དང་།  ཁ་ོལག་ཆ་ེཞིིང་མི་ཉིམིས་ཁ་ཚར་བཅེས།  །རས་ཀྱི་ིགཟུགས་ད་ེབཟིན་སྒྲ་ཤད་མིེད་པ་དང་།  ཁ་ོལག་ཆ་ེཞིིང་མི་ཉིམིས་ཁ་ཚར་བཅེས།  །རས་ཀྱི་ིགཟུགས་ད་ེ

མི་ིལ་དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །གཙང་མིའ་ིསྤེོས་ཆུས་བཏབ་པ་ད་ེལ་ནི།  །ཚོན་རྩེ་ིསྦྱིིན་མིེད་སྣོད་མི་ིལ་དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །གཙང་མིའ་ིསྤེོས་ཆུས་བཏབ་པ་ད་ེལ་ནི།  །ཚོན་རྩེ་ིསྦྱིིན་མིེད་སྣོད་

གསར་བླུགས་པ་ཡིས།  །ཁྲུས་བྱེས་གཙང་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བཟུང་བའ་ིམིི།  །མིཁས་པས་བ་གསར་བླུགས་པ་ཡིས།  །ཁྲུས་བྱེས་གཙང་ལ་གས་ོསྦྱིོང་བཟུང་བའ་ིམིི།  །མིཁས་པས་བ་

ལང་སྡུ་ཡིས་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །ཕྲོེང་བ་བདུག་སྤེོས་མིར་མི་ེལྷ་བཤོས་དང་།  །བྱུག་པ་དག་གིས་ལང་སྡུ་ཡིས་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །ཕྲོེང་བ་བདུག་སྤེོས་མིར་མི་ེལྷ་བཤོས་དང་།  །བྱུག་པ་དག་གིས་

སྐུ་གཟུགས་ཆེར་མིཆོད་དེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཞིལ་བསྟོན་མིི་གཡ་ོབརྟན་པར་གདགས།  །དེ་སྐུ་གཟུགས་ཆེར་མིཆོད་དེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཞིལ་བསྟོན་མིི་གཡ་ོབརྟན་པར་གདགས།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡི་སྤྱོན་སྔར་དགོས་གྲུབ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །གཙུག་ཕུད་བཞིག་སྟོེ་སྐྲ་ནི་བྲེེགས་ནས་ཡི་སྤྱོན་སྔར་དགོས་གྲུབ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །གཙུག་ཕུད་བཞིག་སྟོེ་སྐྲ་ནི་བྲེེགས་ནས་

སུ།  །འབྱུང་ཁུང་ཚོན་གྱིིས་གོས་ཀྱིི་ཁ་དོག་བསྒྱུར།  །གོས་དཀར་དག་གམི་ཤིང་ལོ་འམི་སུ།  །འབྱུང་ཁུང་ཚོན་གྱིིས་གོས་ཀྱིི་ཁ་དོག་བསྒྱུར།  །གོས་དཀར་དག་གམི་ཤིང་ལོ་འམི་

གསོམི་འམི།  །ཟར་མིའམི་ཤིང་ཤུན་རྣམིས་ཀྱིི་གོས་བགོའ།ོ  །ཀུ་བའམི་ལྕེགས་སམི་གསོམི་འམི།  །ཟར་མིའམི་ཤིང་ཤུན་རྣམིས་ཀྱིི་གོས་བགོའ།ོ  །ཀུ་བའམི་ལྕེགས་སམི་

འཇིམི་པ་ལས་བྱེས་པའི།  །དབྱེིབས་ན་ིལེགས་ཤིང་མི་ིརྩུབ་འཇམི་པ་དང་།  མི་ཆག་ཟླུམི་འཇིམི་པ་ལས་བྱེས་པའི།  །དབྱེིབས་ན་ིལེགས་ཤིང་མི་ིརྩུབ་འཇམི་པ་དང་།  མི་ཆག་ཟླུམི་

ཞིིང་མི་གས་རྨོ་མིེད་པ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བཅེང་བར་བྱེ།  །ཧ་ཅེང་མིི་ཉིེ་ཧ་ཞིིང་མི་གས་རྨོ་མིེད་པ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བཅེང་བར་བྱེ།  །ཧ་ཅེང་མིི་ཉིེ་ཧ་

ཅེང་མི་ིརིང་ལ།  །བཟའ་བཏུང་མིོད་ཅེིང་དམིངས་རིགས་མིང་བ་དང་།  འགྲོན་མི་མིཆོད་བྱེེད་ཅེང་མི་ིརིང་ལ།  །བཟའ་བཏུང་མིོད་ཅེིང་དམིངས་རིགས་མིང་བ་དང་།  འགྲོན་མི་མིཆོད་བྱེེད་

ལེགས་པར་གནས་པའི་གྲོང་།  །བྲེམི་ཟེ་ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་བ་ོམིེད་པར་བསྟོེན།  །ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནི་ལེགས་པར་གནས་པའི་གྲོང་།  །བྲེམི་ཟེ་ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་བ་ོམིེད་པར་བསྟོེན།  །ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནི་

ནོན་པའི་བྲེམི་ཟེ་རྣམིས།  །རིགས་ཀྱིིས་རློོམི་ཞིིང་སྙིིང་རྗེེར་མིི་ལྡན་པ།  །དེ་དག་བདེ་བར་ནོན་པའི་བྲེམི་ཟེ་རྣམིས།  །རིགས་ཀྱིིས་རློོམི་ཞིིང་སྙིིང་རྗེེར་མིི་ལྡན་པ།  །དེ་དག་བདེ་བར་

གཤེགས་པའ་ིམིཆོད་རྟེན་ལ།  །མིཆོད་པ་མིཐོང་ནས་གེགས་ཀྱིང་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །བྲེམི་གཤེགས་པའ་ིམིཆོད་རྟེན་ལ།  །མིཆོད་པ་མིཐོང་ནས་གེགས་ཀྱིང་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །བྲེམི་

ཟེ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཅེི་ལྟར་དམིན།  །སྨྲང་ལས་བྲེམི་ཟེ་དག་ལ་དམིངས་རིགས་ཟེ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཅེི་ལྟར་དམིན།  །སྨྲང་ལས་བྲེམི་ཟེ་དག་ལ་དམིངས་རིགས་

རྣམིས།  །བསྙིེན་བཀུར་དང་ནི་མིཆོད་པར་འབྱུང་བས་ན།  །དམིངས་རིགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམིས།  །བསྙིེན་བཀུར་དང་ནི་མིཆོད་པར་འབྱུང་བས་ན།  །དམིངས་རིགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

གསང་སྔགས་ཅེ་ིལྟར་བཟླས།  །ལྷ་དང་འགྲོན་མིཆདོ་པ་དང་ལས་དྲུག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིགསང་སྔགས་ཅེ་ིལྟར་བཟླས།  །ལྷ་དང་འགྲོན་མིཆདོ་པ་དང་ལས་དྲུག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ི

མི་ེལྷ་བསྟོེན་པ་དང་།  བུ་ཡ་ིདོན་དུ་འགྲ་ོབར་བྱེ་བ་དག  །བྲེམི་ཟ་ེརྣམིས་ཀྱི་ིངེས་པར་འགྲུབ་མི་ེལྷ་བསྟོེན་པ་དང་།  བུ་ཡ་ིདོན་དུ་འགྲ་ོབར་བྱེ་བ་དག  །བྲེམི་ཟ་ེརྣམིས་ཀྱི་ིངེས་པར་འགྲུབ་

པ་ཡིན།  །རྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་རྣམིས་ཀྱིང་རང་གི་ལས།  །གྲུབ་པས་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམི་པ་ཡིན།  །རྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་རྣམིས་ཀྱིང་རང་གི་ལས།  །གྲུབ་པས་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམི་

མི་བྱེེད་ཅེེས།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་དག་གིས།  །བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིསེམིས་ན་ིམི་བྱེེད་ཅེེས།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་དག་གིས།  །བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིསེམིས་ན་ི

སྲིེག་པར་བྱེེད།  ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམི་གནས་པས་རྟག་ཏུ་ནི།  །ཉིི་མི་ཕྱེད་མིཚམིས་ཙུན་སྲིེག་པར་བྱེེད།  ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམི་གནས་པས་རྟག་ཏུ་ནི།  །ཉིི་མི་ཕྱེད་མིཚམིས་ཙུན་

ཆད་བསློང་བར་བྱེ།  །བྲེམི་ཟེའ་ིདུས་ན་ིཕྱ་ིདྲི་ོཡ་ིན་པས་ན།  །ད་ེཕྱིར་བྲེམི་ཟེའ་ིཁྱིམི་དུ་འགྲ་ོཆད་བསློང་བར་བྱེ།  །བྲེམི་ཟེའ་ིདུས་ན་ིཕྱ་ིདྲི་ོཡ་ིན་པས་ན།  །ད་ེཕྱིར་བྲེམི་ཟེའ་ིཁྱིམི་དུ་འགྲ་ོ

མི་ོབྱེ།  །དག་ེདང་མི་ིདག་ེཤེས་པ་བཟུང་ན་ནི།  །བྲེམི་ཟ་ེདམིངས་རིགས་དག་ལ་བྱེད་པར་མི་ོབྱེ།  །དག་ེདང་མི་ིདག་ེཤེས་པ་བཟུང་ན་ནི།  །བྲེམི་ཟ་ེདམིངས་རིགས་དག་ལ་བྱེད་པར་

མིེད།  །འོན་ཀྱིང་འགྲ་ོབའ་ིབློས་ན་ིབྲེམི་ཟ་ེདང་།  འད་ིན་ིདམིངས་རིགས་ཡིན་ཞིེས་བརྟགས་མིེད།  །འོན་ཀྱིང་འགྲ་ོབའ་ིབློས་ན་ིབྲེམི་ཟ་ེདང་།  འད་ིན་ིདམིངས་རིགས་ཡིན་ཞིེས་བརྟགས་

པར་ཟད།  །བདེན་པའ་ིལམི་དམིིགས་དག་ེབའ་ིརྗེེས་འབྲེང་ན།  །དམིངས་རིགས་དག་ཀྱིང་པར་ཟད།  །བདེན་པའ་ིལམི་དམིིགས་དག་ེབའ་ིརྗེེས་འབྲེང་ན།  །དམིངས་རིགས་དག་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

སྐྱེ་ཤི་མིེད་པར་འགྲོ།  །ལོག་པའི་ལམི་ཞུགས་ཉིེས་པརསྤྱོོད་ལྡན་ན།  །བྲེམི་ཟེ་ངག་ཡིན་སྐྱེ་ཤི་མིེད་པར་འགྲོ།  །ལོག་པའི་ལམི་ཞུགས་ཉིེས་པརསྤྱོོད་ལྡན་ན།  །བྲེམི་ཟེ་ངག་ཡིན་

མི་ིབཟད་དམྱོལ་བར་ལྟུང་།  །ལུས་ཅེན་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམི་ལྡན་པ་དག  །འད་ིན་གཞིན་གྱིིས་དག་མི་ིབཟད་དམྱོལ་བར་ལྟུང་།  །ལུས་ཅེན་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམི་ལྡན་པ་དག  །འད་ིན་གཞིན་གྱིིས་དག་

པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་ིསྡེིག་པ་རྣམི་པར་བསལ་བ་དང་།  །བསོད་ནམིས་མི་ལུས་ཡོངས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།  ད་ེན་ིསྡེིག་པ་རྣམི་པར་བསལ་བ་དང་།  །བསོད་ནམིས་མི་ལུས་ཡོངས་

སུ་བཟུང་བས་བདག  །དཔེར་ན་རྨོ་ན་ིགས་ོདང་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །ནད་པ་དག་ལ་སྨན་ན་ིསུ་བཟུང་བས་བདག  །དཔེར་ན་རྨོ་ན་ིགས་ོདང་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །ནད་པ་དག་ལ་སྨན་ན་ི

སྦྱིིན་པར་ལྟར་།  །དེ་བཞིིན་འདིར་ཡང་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག  །བསལ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྦྱིིན་པར་ལྟར་།  །དེ་བཞིིན་འདིར་ཡང་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག  །བསལ་ཕྱིར་རྒྱལ་

བས་ཁ་ཟས་བཟང་བར་གསུངས།  །ལ་ལ་ལམི་གྱིིས་དུབ་ཅེིང་འགྲ་ོབའ་ིཚེ།  །བཀྲེས་སྐོམི་བས་ཁ་ཟས་བཟང་བར་གསུངས།  །ལ་ལ་ལམི་གྱིིས་དུབ་ཅེིང་འགྲ་ོབའ་ིཚེ།  །བཀྲེས་སྐོམི་

གདུངས་པས་རག་ག་ིབུ་ཡ་ིཤ   །ཟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣལ་འབྱེོར་སེམིས་དམིན་བཞིིན།  །ཚ་ེདང་གདུངས་པས་རག་ག་ིབུ་ཡ་ིཤ   །ཟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣལ་འབྱེོར་སེམིས་དམིན་བཞིིན།  །ཚ་ེདང་

རྒྱགས་ཕྱིར་བཟའ་བར་མིི་བྱེའོ།  །མིང་དུ་བླུགས་ན་རྩེོལ་མིེད་མིཐོ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་རྒྱགས་ཕྱིར་བཟའ་བར་མིི་བྱེའོ།  །མིང་དུ་བླུགས་ན་རྩེོལ་མིེད་མིཐོ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་

ཉུང་ངུས་སྲིང་ནི་དམིའ་འགྱུར་ལ།  །རན་པས་སྐད་ཅེིག་མིཉིམི་པར་འགྲོ་བ་ལྟར།  །ལུས་ཉུང་ངུས་སྲིང་ནི་དམིའ་འགྱུར་ལ།  །རན་པས་སྐད་ཅེིག་མིཉིམི་པར་འགྲོ་བ་ལྟར།  །ལུས་

ཅེན་ཁ་ཟས་ད་ེལྟར་བཟའ་བར་བྱེ།  །དཔེར་ན་ཁང་རྙེིང་མི་ིཞིིག་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །མི་ིཡིས་ཀ་ཅེན་ཁ་ཟས་ད་ེལྟར་བཟའ་བར་བྱེ།  །དཔེར་ན་ཁང་རྙེིང་མི་ིཞིིག་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །མི་ིཡིས་ཀ་

བ་བརྟན་པ་ོབཙུགས་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་ལུས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་གནས་པ་དང་།  ཤིང་རྟའ་ིབ་བརྟན་པ་ོབཙུགས་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་ལུས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་གནས་པ་དང་།  ཤིང་རྟའ་ི

མིིག་བསྐུ་བཞིིན་དུ་བཟས་བཟའ།  །འདོད་པའ་ིཁམིས་ན་ིཁ་ཟས་ཀྱིིས་གནས་ཞིེས།  །རྒྱལ་མིིག་བསྐུ་བཞིིན་དུ་བཟས་བཟའ།  །འདོད་པའ་ིཁམིས་ན་ིཁ་ཟས་ཀྱིིས་གནས་ཞིེས།  །རྒྱལ་

བས་ཆོས་གཅེིག་ཏུ་ན་ིབཀའ་སྩལ་བས།  །ལུས་ན་ིཆུ་ཤིང་བཞིིན་དུ་རིག་བྱེས་ཏེ།  །སེམིས་བས་ཆོས་གཅེིག་ཏུ་ན་ིབཀའ་སྩལ་བས།  །ལུས་ན་ིཆུ་ཤིང་བཞིིན་དུ་རིག་བྱེས་ཏེ།  །སེམིས་

ནི་བཟང་བཏུང་ཚོགས་ལ་ཆགས་མིི་བྱེ།  །དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཡུལ་ལ་འཕྲོོ་བ་དག  །བདེ་ནི་བཟང་བཏུང་ཚོགས་ལ་ཆགས་མིི་བྱེ།  །དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཡུལ་ལ་འཕྲོོ་བ་དག  །བདེ་

གཤགེས་གསུངས་པའ་ིཤེས་པས་བསྲུང་བར་བྱེ།  །ལྷུང་བཟདེ་ད་ེདག་ལས་ན་ིགཅེགི་ཐོགས་གཤགེས་གསུངས་པའ་ིཤེས་པས་བསྲུང་བར་བྱེ།  །ལྷུང་བཟདེ་ད་ེདག་ལས་ན་ིགཅེགི་ཐོགས་

ནས།  །གཉིའ་ཤིང་གང་དུ་ལྟ་ཞིིང་བསོད་སྙིོམིས་སྤྱོད།  །འཛུམི་ཞིིག་འགྲོ་ལ་སྨྲ་ཞིིང་ཟུར་ནས།  །གཉིའ་ཤིང་གང་དུ་ལྟ་ཞིིང་བསོད་སྙིོམིས་སྤྱོད།  །འཛུམི་ཞིིག་འགྲོ་ལ་སྨྲ་ཞིིང་ཟུར་

མིིག་ཅེན།  །ཡན་ལག་ཐམིས་ཅེད་ཡིད་འཕྲོོག་བྱེེད་པའ་ིགཟུགས།  །བུད་མིེད་གཟུགས་ན་ིམིིག་ཅེན།  །ཡན་ལག་ཐམིས་ཅེད་ཡིད་འཕྲོོག་བྱེེད་པའ་ིགཟུགས།  །བུད་མིེད་གཟུགས་ན་ི

མིཚོན་ཆ་འཇེབས་འདྲི་པས།  །སྐྱེས་པའ་ིསེམིས་ན་ིམིངོན་དུ་འཕྲོོག་པར་བྱེེད།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིམིཚོན་ཆ་འཇེབས་འདྲི་པས།  །སྐྱེས་པའ་ིསེམིས་ན་ིམིངོན་དུ་འཕྲོོག་པར་བྱེེད།  །ལྕེགས་ཀྱི་ི

ཐོག་ལྕེགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས།  །མིིག་ན་ིརྣམི་པར་བཀབ་པ་ཅེེས་སློ་ཡི།  །ཉིིས་ན་དྲིན་ཐོག་ལྕེགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས།  །མིིག་ན་ིརྣམི་པར་བཀབ་པ་ཅེེས་སློ་ཡི།  །ཉིིས་ན་དྲིན་

པ་ཉིམིས་བྱེེད་བུད་མིེད་ཀྱིི།  །དཀྱུས་རིང་མིིག་ཅེན་བཞིིན་ན་ིམི་མིཐོང་སློ།  །གང་དུ་དགའ་པ་ཉིམིས་བྱེེད་བུད་མིེད་ཀྱིི།  །དཀྱུས་རིང་མིིག་ཅེན་བཞིིན་ན་ིམི་མིཐོང་སློ།  །གང་དུ་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་འགྲ་ོཞིིང་འཛིནི་མིདེ་ལ།  །སེམིས་ཀྱིིས་སེམིས་ན་ིརྣམི་པར་འདུལ་བཞིནི་དུ།  །རབ་དག་བར་འགྲ་ོཞིིང་འཛིནི་མིདེ་ལ།  །སེམིས་ཀྱིིས་སེམིས་ན་ིརྣམི་པར་འདུལ་བཞིནི་དུ།  །རབ་དག་

འབྲེིང་ལ་སོགས་པ་སྦེངས་ནས་སུ།  །མིི་སྨྲ་བར་ནི་གཞིན་གྱིི་ཁྱིམི་དུ་འགྲོ།  །གང་ན་བ་འབྲེིང་ལ་སོགས་པ་སྦེངས་ནས་སུ།  །མིི་སྨྲ་བར་ནི་གཞིན་གྱིི་ཁྱིམི་དུ་འགྲོ།  །གང་ན་བ་

བཞིོན་བེའུ་ཕྲུང་ཆུང་བ་དང་།  །གང་ན་སྐྱེས་བུ་ཆག་ན་ིའཐུང་བ་དང་།  །གང་ན་བུ་མི་ོགཞིོན་བཞིོན་བེའུ་ཕྲུང་ཆུང་བ་དང་།  །གང་ན་སྐྱེས་བུ་ཆག་ན་ིའཐུང་བ་དང་།  །གང་ན་བུ་མི་ོགཞིོན་

བསྟོེན་རྩེ་ེབ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་གང་ན་གཞིོན་ནུ་རྩེ་ེབ་དང་།  །གང་ན་ཁྱ་ིཟ་དགའ་སྟོོན་བྱེེད་པ་བསྟོེན་རྩེ་ེབ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་གང་ན་གཞིོན་ནུ་རྩེ་ེབ་དང་།  །གང་ན་ཁྱ་ིཟ་དགའ་སྟོོན་བྱེེད་པ་

དང་།  །གང་ན་སྐྱ་ེབ་ོམིང་པ་ོའདུས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གང་ན་རོལ་མི་ོབྱེེད་པ་རྣམིས།  །དེར་དང་།  །གང་ན་སྐྱ་ེབ་ོམིང་པ་ོའདུས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གང་ན་རོལ་མི་ོབྱེེད་པ་རྣམིས།  །དེར་

ནི་སྐྱེས་བུ་ནམི་ཡང་འགྲོ་མིི་བྱེ།  །བསོད་སྙིོམིས་ཅེི་སྙིེད་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་ཀྱིང་།  །དང་ནི་སྐྱེས་བུ་ནམི་ཡང་འགྲོ་མིི་བྱེ།  །བསོད་སྙིོམིས་ཅེི་སྙིེད་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་ཀྱིང་།  །དང་

པོར་ཅེ་ིལྟར་བད་ེབར་བག་ོབར་བྱེ།  །རྐེང་བཀྲུས་གློ་ོབུར་པ་ལ་བྱེིན་ནས་སུ།  ལུས་བསྲུང་པོར་ཅེ་ིལྟར་བད་ེབར་བག་ོབར་བྱེ།  །རྐེང་བཀྲུས་གློ་ོབུར་པ་ལ་བྱེིན་ནས་སུ།  ལུས་བསྲུང་

ཕྱིར་ན་ིཁ་ཟས་བཟའ་བར་བྱེ།  །དུས་སུ་ཟོས་ནས་དུས་གསུམི་ཁྲུས་བྱེས་ཏེ།  །ཕྲོེང་བ་མིར་ཕྱིར་ན་ིཁ་ཟས་བཟའ་བར་བྱེ།  །དུས་སུ་ཟོས་ནས་དུས་གསུམི་ཁྲུས་བྱེས་ཏེ།  །ཕྲོེང་བ་མིར་

མིེ་བདུག་པ་བསྟོོད་དང་དྲིི།  །ཤ་ཆང་མིེད་པའི་ལྷ་བཤོས་ཕུན་ལ་ནས་སུ།  །ཀུ་སའི་ཁྲིེས་མིེ་བདུག་པ་བསྟོོད་དང་དྲིི།  །ཤ་ཆང་མིེད་པའི་ལྷ་བཤོས་ཕུན་ལ་ནས་སུ།  །ཀུ་སའི་ཁྲིེས་

ལ་འདུག་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །བདུག་པ་བྱུག་སྤེོས་ལ་སོགས་མི་རྙེེད་ན།  །དྲིི་ཞིིམི་མིེ་ལ་འདུག་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །བདུག་པ་བྱུག་སྤེོས་ལ་སོགས་མི་རྙེེད་ན།  །དྲིི་ཞིིམི་མིེ་

ཏོག་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བར་བྱེ།  །སྤྲི་བ་ཨརྐེ་བིལ་བ་བྲེ་ིཧ་ཏི།  །ཀུ་ཤ་དྲི་ིངན་ཡིད་དུ་མི་ིའོང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བར་བྱེ།  །སྤྲི་བ་ཨརྐེ་བིལ་བ་བྲེ་ིཧ་ཏི།  །ཀུ་ཤ་དྲི་ིངན་ཡིད་དུ་མི་ིའོང་

སྦེང་།  །འགྲེང་ངམི་འདུག་གམི་མི་ལོག་ཉིལ་བ་དང་།  འགྲ་ོའཕྲོེས་ཟ་ཀློག་བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་སྦེང་།  །འགྲེང་ངམི་འདུག་གམི་མི་ལོག་ཉིལ་བ་དང་།  འགྲ་ོའཕྲོེས་ཟ་ཀློག་བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་

པ་ན།  །རྗེེས་སུ་དྲིན་དྲུག་སོ་སོའ་ིཡོན་ཏན་དག  །རིག་པར་བཅེས་ཏེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་པ་ན།  །རྗེེས་སུ་དྲིན་དྲུག་སོ་སོའ་ིཡོན་ཏན་དག  །རིག་པར་བཅེས་ཏེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་

བྱེ།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གསི་ཞུས་པའ་ིལའེུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།བྱེ།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གསི་ཞུས་པའ་ིལའེུ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉིོན་མིོངས་ཚོགས་ལྡན་པའི།  །སེམིས་ནི་འཁོར་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉིོན་མིོངས་ཚོགས་ལྡན་པའི།  །སེམིས་ནི་འཁོར་བ་

ཡིན་པར་ཀུན་དུ་བརྗེོད།  །ཉིོན་མིོངས་རྣམི་གྲོལ་ཤེལ་དར་ཟླ་འདྲི་པའ།ི  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མིཚོའ་ིཡིན་པར་ཀུན་དུ་བརྗེོད།  །ཉིོན་མིོངས་རྣམི་གྲོལ་ཤེལ་དར་ཟླ་འདྲི་པའ།ི  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མིཚོའ་ི

མིཐར་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །དཔེར་ན་དྲིི་མིེད་ཆུ་ནི་རྡུལ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སྐད་ཅེིག་དུ་མིཐར་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །དཔེར་ན་དྲིི་མིེད་ཆུ་ནི་རྡུལ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །སྐད་ཅེིག་དུ་

ཡང་རྙེོག་པར་བྱེེད་པར་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་རྣམི་དག་དྲི་ིམི་མིེད་པའ་ིསེམིས།  །འདོད་ཆགས་ཡང་རྙེོག་པར་བྱེེད་པར་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་རྣམི་དག་དྲི་ིམི་མིེད་པའ་ིསེམིས།  །འདོད་ཆགས་

ལ་སོགས་སྐྱོན་གྱིིས་རྙེོགས་པར་འགྱུར།  །པུ་ཏྲ་ཛིི་དང་དུང་ཤེལ་རུ་རག་ཤ   །ལུག་ཏང་ལ་སོགས་སྐྱོན་གྱིིས་རྙེོགས་པར་འགྱུར།  །པུ་ཏྲ་ཛིི་དང་དུང་ཤེལ་རུ་རག་ཤ   །ལུག་ཏང་

པདྨའི་སྙིིང་པོ་ཞི་ཉིེ་ཟངས།  །ཁར་བའི་བགྲང་ཕྲོེང་བརྒྱ་ནི་རྩེ་བརྒྱད་པ།  །དེ་དག་ལས་ནི་པདྨའི་སྙིིང་པོ་ཞི་ཉིེ་ཟངས།  །ཁར་བའི་བགྲང་ཕྲོེང་བརྒྱ་ནི་རྩེ་བརྒྱད་པ།  །དེ་དག་ལས་ནི་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

བགྲང་ཕྲོེང་གཅེིག་གློངས་ཏེ།  །དེ་ནི་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་བའམི།  །ལག་པ་གཡོན་བགྲང་ཕྲོེང་གཅེིག་གློངས་ཏེ།  །དེ་ནི་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་བའམི།  །ལག་པ་གཡོན་

པས་བསྒྲིམིས་ཏ་ེམི་ིའཁྲུལ་བཟུང་།  །ཚར་ར་ེཕྱིན་ཅེིག་ནོར་བུ་ར་ེར་ེནས།  །སྔགས་པ་ཡིས་པས་བསྒྲིམིས་ཏ་ེམི་ིའཁྲུལ་བཟུང་།  །ཚར་ར་ེཕྱིན་ཅེིག་ནོར་བུ་ར་ེར་ེནས།  །སྔགས་པ་ཡིས་

ནི་རིམི་བཞིིན་དྲིང་བར་བྱེ།  །འདུག་ནས་དབང་བོ་ཡང་དག་བསྡེམི་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱིང་ནི་རིམི་བཞིིན་དྲིང་བར་བྱེ།  །འདུག་ནས་དབང་བོ་ཡང་དག་བསྡེམི་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱིང་

དྲིང་ཞིིང་བརྟན་པར་བཞིག་ནས་སུ།  །ཕྱིས་ན་ིམི་མིཆུ་ཤིན་ཏུ་མིཛིེས་པར་ཡང་།  །བསྒྲུལ་དྲིང་ཞིིང་བརྟན་པར་བཞིག་ནས་སུ།  །ཕྱིས་ན་ིམི་མིཆུ་ཤིན་ཏུ་མིཛིེས་པར་ཡང་།  །བསྒྲུལ་

ཞིིང་གསང་སྔགས་ཅེི་དགར་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །སེམིས་ནི་གློོག་དང་སྤྲིིན་དང་རླུང་དང་ཞིིང་གསང་སྔགས་ཅེི་དགར་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །སེམིས་ནི་གློོག་དང་སྤྲིིན་དང་རླུང་དང་

མིཚུངས།  །རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པ་ོཡི་ནི་རློབས་དང་འདྲི།  །སྒྱུ་ཅེན་འདོད་དགུར་ཡུལ་ལ་མིངོན་མིཚུངས།  །རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པ་ོཡི་ནི་རློབས་དང་འདྲི།  །སྒྱུ་ཅེན་འདོད་དགུར་ཡུལ་ལ་མིངོན་

དགའ་བ།  །གཡ་ོཞིིང་འཕྱན་པ་ངེས་པར་འདུལ་བར་བྱེ།  །གང་ཆེ་ཟློས་པའི་སེམིས་ནི་ཞིི་དགའ་བ།  །གཡ་ོཞིིང་འཕྱན་པ་ངེས་པར་འདུལ་བར་བྱེ།  །གང་ཆེ་ཟློས་པའི་སེམིས་ནི་ཞིི་

བ་ལ།  །བསྟོེན་པས་གཉིིད་ཀྱིིས་དྲིན་པ་རྨོོངས་གྱུར་ན།  །ལངས་ནས་བཅེག་ཅེིང་ཕྱོགས་སུ་བ་ལ།  །བསྟོེན་པས་གཉིིད་ཀྱིིས་དྲིན་པ་རྨོོངས་གྱུར་ན།  །ལངས་ནས་བཅེག་ཅེིང་ཕྱོགས་སུ་

བལྟ་བ་དང་།  །ཆུ་ཡིས་གདོང་ཡང་ཡོངས་སུ་བཀྲུ་བར་བྱེ།  །ལས་ཀྱི་ིདབང་གྱུར་བདག་པ་ོབལྟ་བ་དང་།  །ཆུ་ཡིས་གདོང་ཡང་ཡོངས་སུ་བཀྲུ་བར་བྱེ།  །ལས་ཀྱི་ིདབང་གྱུར་བདག་པ་ོ

མིེད་པ་དང་།  །མིགོན་མིེད་སྐྱབས་མིེད་ཚ་ེརབས་གཅེིག་ནས་གཅེིག  །ལུས་ཀྱི་ིཁ་བརྒྱུད་མིེད་པ་དང་།  །མིགོན་མིེད་སྐྱབས་མིེད་ཚ་ེརབས་གཅེིག་ནས་གཅེིག  །ལུས་ཀྱི་ིཁ་བརྒྱུད་

རྗེེས་སུ་རབ་འགྲོ་བ།  །དེ་ཡི་རྗེེས་སུ་དགེ་དང་མིི་དགེ་འབྲེང་།  །ཚོལ་དང་མིཛིའ་བཤེས་རྗེེས་སུ་རབ་འགྲོ་བ།  །དེ་ཡི་རྗེེས་སུ་དགེ་དང་མིི་དགེ་འབྲེང་།  །ཚོལ་དང་མིཛིའ་བཤེས་

དང་ནི་རྣམི་པར་བྲེལ།  །མིི་སྡུག་པ་དང་ཕྲོད་ཅེིང་འདོད་པས་གདུངས།  །ངན་པ་སྐྱེ་རྒོ་ན་དང་ནི་རྣམི་པར་བྲེལ།  །མིི་སྡུག་པ་དང་ཕྲོད་ཅེིང་འདོད་པས་གདུངས།  །ངན་པ་སྐྱེ་རྒོ་ན་

འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཅེན།  །ཡུལ་རྣམིས་ཀུན་དུ་སོང་ནའང་མིེད་པ་མིིན།  །ཤ་སྦྲང་ཚ་གྲང་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཅེན།  །ཡུལ་རྣམིས་ཀུན་དུ་སོང་ནའང་མིེད་པ་མིིན།  །ཤ་སྦྲང་ཚ་གྲང་

བཀྲེས་དང་ངལ་ལ་སོགས།  །གང་དུ་སོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་ཡིན་པས།  །ཡུལ་ལ་མིངོན་བཀྲེས་དང་ངལ་ལ་སོགས།  །གང་དུ་སོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་ཡིན་པས།  །ཡུལ་ལ་མིངོན་

དགའ་ིསེམིས་ན་ིའབྱུང་བ་ན།  །རྣམི་རྟོག་ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱིིས་བཟློག་པར་བྱེ།  །འདོད་ཆགས་དགའ་ིསེམིས་ན་ིའབྱུང་བ་ན།  །རྣམི་རྟོག་ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱིིས་བཟློག་པར་བྱེ།  །འདོད་ཆགས་

ཤས་ཆེ་མིི་གཙང་ཤ་ཚིལ་དང་།  །པགས་པ་ཀེང་རུས་ལྟ་བས་རྣམི་པར་བཟློག  །བྱེམིས་ཤས་ཆེ་མིི་གཙང་ཤ་ཚིལ་དང་།  །པགས་པ་ཀེང་རུས་ལྟ་བས་རྣམི་པར་བཟློག  །བྱེམིས་

དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིཆུས་གདབ་ཞི་ེསྡེང་ལ།  །གཏ་ིམུག་ལ་ན་ིརྟེན་འབྲེེལ་ལན་གྱིིས་སོ།  །ར་ེཞིིག་དང་སྙིིང་རྗེེའ་ིཆུས་གདབ་ཞི་ེསྡེང་ལ།  །གཏ་ིམུག་ལ་ན་ིརྟེན་འབྲེེལ་ལན་གྱིིས་སོ།  །ར་ེཞིིག་

ན་ན་ིདགྲ་ཡང་མིདའ་བོར་འགྱུར།  །མིཛིའ་བ་ོདག་ཀྱིང་དགྲར་ན་ིའགྱུར་བ་ཉིིད།  །ད་ེབཞིིན་ན་ན་ིདགྲ་ཡང་མིདའ་བོར་འགྱུར།  །མིཛིའ་བ་ོདག་ཀྱིང་དགྲར་ན་ིའགྱུར་བ་ཉིིད།  །ད་ེབཞིིན་

ཁ་ཅེིག་ཀྱིང་ན་ིབར་མིར་འགྱུར།  །བར་མི་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ན་ིདགྲ་བོར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་མིཛིའ་ཁ་ཅེིག་ཀྱིང་ན་ིབར་མིར་འགྱུར།  །བར་མི་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ན་ིདགྲ་བོར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་མིཛིའ་

བཤེས་འགྱུར་བར་རིག་བྱེ་སྟོེ།  །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ནམི་ཡང་ཆགས་མིི་བྱེ།  །གཉིེན་ལ་བཤེས་འགྱུར་བར་རིག་བྱེ་སྟོེ།  །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ནམི་ཡང་ཆགས་མིི་བྱེ།  །གཉིེན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགའ་བའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་དག  །བཟློག་ནས་དག་ེལ་ཅེ་ིབདེར་གཞིག་པར་བྱེ།  །དང་པ་ོདགའ་བའ་ིསེམིས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་དག  །བཟློག་ནས་དག་ེལ་ཅེ་ིབདེར་གཞིག་པར་བྱེ།  །དང་པ་ོ

བཟླས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་ཟིན་བར་དུ།  །བྲེམི་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་ཞིིང་བ་དང་།  བུད་བཟླས་ནས་བཟླས་བརྗེོད་ཟིན་བར་དུ།  །བྲེམི་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་རིགས་ཞིིང་བ་དང་།  བུད་

མིེད་མི་ནིང་ཁྱེའུ་བུ་མི་ོདང་།  སྔགས་འཆང་ནམི་ཡང་སྨྲ་བར་མི་ིབྱེའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེདགོས་པ་ཡོད་མིེད་མི་ནིང་ཁྱེའུ་བུ་མི་ོདང་།  སྔགས་འཆང་ནམི་ཡང་སྨྲ་བར་མི་ིབྱེའ།ོ  །ཅེ་ིསྟོ་ེདགོས་པ་ཡོད་

ན་སྔགས་གཡོག་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་ཟིན་ནས་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་བྱེ།  །སྨྲས་ནས་ལུད་པ་ན་སྔགས་གཡོག་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་ཟིན་ནས་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་བྱེ།  །སྨྲས་ནས་ལུད་པ་

བཤད་གཅེི་བོར་ནས་ཀྱིང་།  །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱེ།  །མིེ་ཏོག་དྲིི་སྣོད་བཤད་གཅེི་བོར་ནས་ཀྱིང་།  །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་ཀྱིང་བྱེ།  །མིེ་ཏོག་དྲིི་སྣོད་

མིར་མི་ེཕུལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་བརྩེོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་བྱེས་པ་ཡི།  །དག་ེབད་ེཀུན་མིར་མི་ེཕུལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་བརྩེོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་བྱེས་པ་ཡི།  །དག་ེབད་ེཀུན་

བླ་ན་མིེད་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་བླ་མིེད་མིཆོག་ཏུ་བསྔོ།  །དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་བླ་ན་མིེད་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་བླ་མིེད་མིཆོག་ཏུ་བསྔོ།  །དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་

མིཚོར་ཕྱིན་པ་ན།  །ལན་ཚྭའ་ིརོར་ན་ིགཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིིན།  །ད་ེལྟར་བླ་མིེད་བྱེང་ཆུབ་མིཚོར་ཕྱིན་པ་ན།  །ལན་ཚྭའ་ིརོར་ན་ིགཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིིན།  །ད་ེལྟར་བླ་མིེད་བྱེང་ཆུབ་

བསྡེོས་པ་ཡིས།  །བསོད་ནམིས་རྒྱལ་བའ་ིརོར་ན་ིགཅེིག་ཏུ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་བསྡེོས་པ་ཡིས།  །བསོད་ནམིས་རྒྱལ་བའ་ིརོར་ན་ིགཅེིག་ཏུ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་

ལ་འབྲེས་བུའ་ིཕྱིར།  །སཱ་ལུ་བསྐྱེད་ཀྱིིས་སོག་མིའ་ིཕྱིར་མིིན་ཡང་།  །སཱ་ལུ་རྙེེད་ནས་བསྒྲིམི་ལ་འབྲེས་བུའ་ིཕྱིར།  །སཱ་ལུ་བསྐྱེད་ཀྱིིས་སོག་མིའ་ིཕྱིར་མིིན་ཡང་།  །སཱ་ལུ་རྙེེད་ནས་བསྒྲིམི་

པ་མིེད་པར་ནི།  །སོག་མིའི་ཕུང་པོ་ཞིར་ལ་འབྱུང་བ་བཞིིན།  །དེ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་འབྲེས་པ་མིེད་པར་ནི།  །སོག་མིའི་ཕུང་པོ་ཞིར་ལ་འབྱུང་བ་བཞིིན།  །དེ་བཞིིན་བྱེང་ཆུབ་འབྲེས་

བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར།  །བསོད་ནམིས་བསྒྲུབ་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར་མིིན་ཡང་།  །སོགས་མིའི་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར།  །བསོད་ནམིས་བསྒྲུབ་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར་མིིན་ཡང་།  །སོགས་མིའི་

ཕུང་པ་ོདག་དང་མིཚུངས་པར་ནི།  །མི་བསྒྲིམིས་བཞིིན་དུ་མི་ིཡ་ིལོངས་སྤྱོོད་འགྲུབ།  །ཚ་ེཕུང་པ་ོདག་དང་མིཚུངས་པར་ནི།  །མི་བསྒྲིམིས་བཞིིན་དུ་མི་ིཡ་ིལོངས་སྤྱོོད་འགྲུབ།  །ཚ་ེ

རིང་བ་འད་ིལེགས་པར་འཐོབ་པ་དང་།  ཆོས་བཞིིན་སྒྲུབ་པའ་ིཡུལ་དག་རྙེེད་པའམི།  །སྐྱ་ོབ་རིང་བ་འད་ིལེགས་པར་འཐོབ་པ་དང་།  ཆོས་བཞིིན་སྒྲུབ་པའ་ིཡུལ་དག་རྙེེད་པའམི།  །སྐྱ་ོབ་

མིེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ཡི།  །བསམི་པ་རྣམིས་ན་ིརྟག་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེ།  །གྲགས་དང་མིེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་འགྲ་ོབ་ཡི།  །བསམི་པ་རྣམིས་ན་ིརྟག་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེ།  །གྲགས་དང་

མི་གྲགས་རྙེེད་དང་མི་རྙེེད་དང་།  བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེབཞིིན་བསྟོོད་སྨད་དག  །སེམིས་མི་གྲགས་རྙེེད་དང་མི་རྙེེད་དང་།  བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེབཞིིན་བསྟོོད་སྨད་དག  །སེམིས་

ཀྱིིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམིས་རབ་བཅེོམི་སྟོེ།  །སྡེིག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྤེང་བར་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམིས་རབ་བཅེོམི་སྟོེ།  །སྡེིག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་སྤེང་བར་

བྱེ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མིཚོ་སྐད་ཅེིག་ཙམི་པ་ཡང་ནི།  །མིི་ཡི་རོ་དག་ལྷན་ཅེིག་མིི་གནས་བྱེ།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མིཚོ་སྐད་ཅེིག་ཙམི་པ་ཡང་ནི།  །མིི་ཡི་རོ་དག་ལྷན་ཅེིག་མིི་གནས་

ལྟར།  །དེ་བཞིིན་རྣམི་རྟོག་སེམིས་ཀྱིིས་སྡེིས་བྱེས་པ།  །སྔགས་པས་སྐད་ཅེིག་ཙམི་ཡང་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་རྣམི་རྟོག་སེམིས་ཀྱིིས་སྡེིས་བྱེས་པ།  །སྔགས་པས་སྐད་ཅེིག་ཙམི་ཡང་

གནས་མི་ིབྱེ།  །དཔེར་ན་རླུང་མིེད་ཁང་བའ་ིནང་དུ་ནི།  །མིརམི་ེབཙུགས་པ་མི་ིགཡ་ོའབར་གནས་མི་ིབྱེ།  །དཔེར་ན་རླུང་མིེད་ཁང་བའ་ིནང་དུ་ནི།  །མིརམི་ེབཙུགས་པ་མི་ིགཡ་ོའབར་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

བ་ལྟར།  །རྩེ་ེགཅེིག་སེམིས་ཀྱིིས་ཟློས་ལ་མིངོན་དགའ་བའི།  ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་བ་ལྟར།  །རྩེ་ེགཅེིག་སེམིས་ཀྱིིས་ཟློས་ལ་མིངོན་དགའ་བའི།  ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་

འབར་བར་འགྱུར།  །སྟོངས་དང་མིཆོད་པ་དང་ན་ིགར་བྱེེད་དང་།  གླུ་ལེན་རྔ་རྡུང་སྐྱ་ེབོས་འབར་བར་འགྱུར།  །སྟོངས་དང་མིཆོད་པ་དང་ན་ིགར་བྱེེད་དང་།  གླུ་ལེན་རྔ་རྡུང་སྐྱ་ེབོས་

དཔྱས་འགྱུར་དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་འདྲིིང་དང་འདོད་ཚོན་དང་།  རྒྱན་པ་ོདག་ན་ིའདུས་དཔྱས་འགྱུར་དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་འདྲིིང་དང་འདོད་ཚོན་དང་།  རྒྱན་པ་ོདག་ན་ིའདུས་

ལ་ལྟ་འདོད་དང་།  དུས་མིིན་གཉིིང་དང་མི་ིའགྲུབ་སྨྲ་བ་དང་།  བསྟོན་བཅེོས་ངན་དང་སྙིན་ལ་ལྟ་འདོད་དང་།  དུས་མིིན་གཉིིང་དང་མི་ིའགྲུབ་སྨྲ་བ་དང་།  བསྟོན་བཅེོས་ངན་དང་སྙིན་

ངག་ཀློག་འདོན་དང་།  ཆགས་དང་འཚིག་དག་དྲིེགས་དང་རྒྱགས་པ་དང་།  ཞིེ་ལ་འཛིིན་ངག་ཀློག་འདོན་དང་།  ཆགས་དང་འཚིག་དག་དྲིེགས་དང་རྒྱགས་པ་དང་།  ཞིེ་ལ་འཛིིན་

དག་ལེ་ལོ་གཡོ་སྒྱུ་སྤེང་།  །ཤ་ཆང་ཀེའུ་དང་བཙོང་དང་སྒོོག་རྡོོག་དང་།  འབྲུ་མིར་ཏིལ་དག་ལེ་ལོ་གཡོ་སྒྱུ་སྤེང་།  །ཤ་ཆང་ཀེའུ་དང་བཙོང་དང་སྒོོག་རྡོོག་དང་།  འབྲུ་མིར་ཏིལ་

དང་ལ་ཕུག་སུར་ན།  །འབྱུང་པོའ་ིཟས་དང་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མི་དང་།  གུ་ལང་མིཆོད་བྱེས་དང་ལ་ཕུག་སུར་ན།  །འབྱུང་པོའ་ིཟས་དང་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མི་དང་།  གུ་ལང་མིཆོད་བྱེས་

གཏོར་མི་མི་ིབཟའ།ོ  །ངས་ན་ིསྔགས་པ་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམི་དང་།  རྩེ་བ་སྡེོང་བུ་འབྲེས་བུ་གཏོར་མི་མི་ིབཟའ།ོ  །ངས་ན་ིསྔགས་པ་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམི་དང་།  རྩེ་བ་སྡེོང་བུ་འབྲེས་བུ་

ཚོད་མི་དང་།  ཞི་ོདང་ནས་དང་འོམི་མིར་དག་དང་།  འབྲུ་མིར་ཚིགས་མི་དར་བའོལ་ཀོན་ཚོད་མི་དང་།  ཞི་ོདང་ནས་དང་འོམི་མིར་དག་དང་།  འབྲུ་མིར་ཚིགས་མི་དར་བའོལ་ཀོན་

དང་།  ཐུག་པ་རྣམིས་ན་ིབཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས་།  །ཤ་ཟ་སྲིིན་པ་ོདག་དང་གནོན་དང་།  ཐུག་པ་རྣམིས་ན་ིབཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས་།  །ཤ་ཟ་སྲིིན་པ་ོདག་དང་གནོན་

པ་ོདང་།  ར་ོལངས་དག་ན་ིའཇིགས་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ལྟ་མིིན་བུ་མིོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་འཇོམིས་པ་ོདང་།  ར་ོལངས་དག་ན་ིའཇིགས་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ལྟ་མིིན་བུ་མིོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་འཇོམིས་

པའ་ིཚེ།  །འབྲུ་མིར་ཚིགས་མིའ་ིབཟའ་བ་མིཆོག་ཏུ་བསྔགས།  །ད་ེལྟར་བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པའ་ིཚེ།  །འབྲུ་མིར་ཚིགས་མིའ་ིབཟའ་བ་མིཆོག་ཏུ་བསྔགས།  །ད་ེལྟར་བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་

པའ་ིསྒྲུབ་པ་པོས།  །ཉིིན་གཅེིག་བཞིིན་དུ་བྱེས་ནས་བཟླས་པ་ནི།  །ཕལ་ནས་ཆ་ོག་བཞིིན་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པོས།  །ཉིིན་གཅེིག་བཞིིན་དུ་བྱེས་ནས་བཟླས་པ་ནི།  །ཕལ་ནས་ཆ་ོག་བཞིིན་

དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ནུབ་མི་ོཀུ་ཤ་བཏིང་ནས་ཉིལ་བར་བྱེ།  །བྱེམིས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེདགའ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ནུབ་མི་ོཀུ་ཤ་བཏིང་ནས་ཉིལ་བར་བྱེ།  །བྱེམིས་པ་སྙིིང་རྗེ་ེདགའ་

དང་བཏང་སྙིོམིས་ལྡན་པ་དང་།  བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅེས་པ་དྲིན་བྱེས་དང་བཏང་སྙིོམིས་ལྡན་པ་དང་།  བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅེས་པ་དྲིན་བྱེས་

ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་ང་ལ་ཐལ་སྦྱིར་བཏུང་ནས་ཉིལ།  །ད་ེལྟར་སྔགས་པ་སྡེིག་པ་མིཐའ་དག་ཏེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་ང་ལ་ཐལ་སྦྱིར་བཏུང་ནས་ཉིལ།  །ད་ེལྟར་སྔགས་པ་སྡེིག་པ་མིཐའ་དག་

ཟད་པར་བྱེ།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའ་ིལའེུ་གསུམི་པའ།ོ།  །།ཟད་པར་བྱེ།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའ་ིལའེུ་གསུམི་པའ།ོ།  །།

སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ངེས་པར་བཅེང་བ་ཡི།  །རྡོོ་རྗེེ་དེ་དག་གང་ཡིན་བཤད་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ངེས་པར་བཅེང་བ་ཡི།  །རྡོོ་རྗེེ་དེ་དག་གང་ཡིན་བཤད་པར་

བྱེ།  །སོར་བཅུ་བཅུ་གཉིིས་བཅུ་དྲུག་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  མིཆོག་གི་ཚད་ནི་སོར་ཡང་ཉིི་བྱེ།  །སོར་བཅུ་བཅུ་གཉིིས་བཅུ་དྲུག་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  མིཆོག་གི་ཚད་ནི་སོར་ཡང་ཉིི་

ཤུ་པའོ།  །གསེར་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རིག་འཛིིན་ཉིིད་དང་ནི།  །ས་རྣམིས་ཐོབ་པར་བྱེ་ཕྱིར་རབ་ཤུ་པའོ།  །གསེར་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རིག་འཛིིན་ཉིིད་དང་ནི།  །ས་རྣམིས་ཐོབ་པར་བྱེ་ཕྱིར་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་ཤིས།  །རྒྱལ་པོའ་ིདོན་དུ་དངུལ་གྱིི་མིཆོག་ཡིན་ཏེ།  །ཟངས་ཀྱིི་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཏུ་ཤིས།  །རྒྱལ་པོའ་ིདོན་དུ་དངུལ་གྱིི་མིཆོག་ཡིན་ཏེ།  །ཟངས་ཀྱིི་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་

ཀླུ་བསྒྲུབས་ལ།  །ལྷ་མིིན་དབང་པོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གཞིིག་པ་དང་།  ཕུག་ཏུ་འགྲོ་ལ་རྡོོ་ཀླུ་བསྒྲུབས་ལ།  །ལྷ་མིིན་དབང་པོའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གཞིིག་པ་དང་།  ཕུག་ཏུ་འགྲོ་ལ་རྡོོ་

ཡི་རྡོོ་རྗེེའི།  །དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ལྕེགས་གསུམི་གྱིི།  །གསང་བའི་སྡེེ་གཞིོམི་པ་ལ་ཡི་རྡོོ་རྗེེའི།  །དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ལྕེགས་གསུམི་གྱིི།  །གསང་བའི་སྡེེ་གཞིོམི་པ་ལ་

ལྕེགས་ཀྱིིའོ།  །གདོན་གཞིན་ལ་ནི་སེང་ལྡེང་དཔལ་དང་ཙེ།  །ནད་མིེད་ནོར་རྫོས་ལ་ནི་ལྕེགས་ཀྱིིའོ།  །གདོན་གཞིན་ལ་ནི་སེང་ལྡེང་དཔལ་དང་ཙེ།  །ནད་མིེད་ནོར་རྫོས་ལ་ནི་

བིལ་བའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་མིོ་བསྒྲུབ་པ་ལམི་དུའི་ཤིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཤྭད་ལས་བྱེས་བིལ་བའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་མིོ་བསྒྲུབ་པ་ལམི་དུའི་ཤིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཤྭད་ལས་བྱེས་

ཤིས།  །གསལ་ཤིང་རྩེེ་མིོའ་ིདགྲ་རྣམིས་གཞིིག་པ་ལ།  །མིི་རྣམིས་བསད་པ་ལ་ནི་མིི་ཤིས།  །གསལ་ཤིང་རྩེེ་མིོའ་ིདགྲ་རྣམིས་གཞིིག་པ་ལ།  །མིི་རྣམིས་བསད་པ་ལ་ནི་མིི་

རུས་ཀྱིི།  །ཤེལ་ལས་བྱེས་པ་མིིག་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ།  །དབྱེེ་ཕྱིར་ན་མིི་པ་ལས་བྱེས་རུས་ཀྱིི།  །ཤེལ་ལས་བྱེས་པ་མིིག་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ།  །དབྱེེ་ཕྱིར་ན་མིི་པ་ལས་བྱེས་

རབ་ཏུ་ཤིས།  །གསང་ཅེིང་བསྐམི་པ་ལ་ནི་བ་རུའི་ཤིང་།  །ཤ་ཟ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤིས།  །གསང་ཅེིང་བསྐམི་པ་ལ་ནི་བ་རུའི་ཤིང་།  །ཤ་ཟ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་

ཤིས།  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དྲིི་ཟ་བསྒྲུབ་པ་ལ།  །སྒྲོན་ཤིང་ལས་ནི་བྱེས་པའི་རྡོོ་རྗེེའོ།  །ཅེི་ཤིས།  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དྲིི་ཟ་བསྒྲུབ་པ་ལ།  །སྒྲོན་ཤིང་ལས་ནི་བྱེས་པའི་རྡོོ་རྗེེའོ།  །ཅེི་

སྟོ་ེཀླུ་ན་ིདབང་དུ་བྱེེད་འདོད་ན།  །ད་ེཚ་ེཀླུ་ཤིང་རྩེ་བ་ལས་བྱེས་པའོ།  །གཟུགས་བསྒྱུར་བ་སྟོ་ེཀླུ་ན་ིདབང་དུ་བྱེེད་འདོད་ན།  །ད་ེཚ་ེཀླུ་ཤིང་རྩེ་བ་ལས་བྱེས་པའོ།  །གཟུགས་བསྒྱུར་བ་

ལས་ལས་བྱེས་པ་སྟོེ།  །ར་ོལངས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིཀ་ཏ་མི་པའོ།  །བུན་ད་ཀ་དག་ར་ཛི་ཨརྐེ་ལས་ལས་བྱེས་པ་སྟོེ།  །ར་ོལངས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ན་ིཀ་ཏ་མི་པའོ།  །བུན་ད་ཀ་དག་ར་ཛི་ཨརྐེ་

དང་།  །ཨ་ཤྭད་ཤིང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནོར་གྱི་ིཕྱིར།  །གློ་བ་ཨ་མྲྀ་ཤྲི་ིབར་རྣབ་ཡི།  ཨ་ཾརྡུ་ལ་སོགས་དང་།  །ཨ་ཤྭད་ཤིང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནོར་གྱི་ིཕྱིར།  །གློ་བ་ཨ་མྲྀ་ཤྲི་ིབར་རྣབ་ཡི།  ཨ་ཾརྡུ་ལ་སོགས་

བ་ལས་བྱེས་བདག  །མི་ིརྣམིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེ་ཕྱིར་ར།ོ  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའདོད་བ་ལས་བྱེས་བདག  །མི་ིརྣམིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེ་ཕྱིར་ར།ོ  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའདོད་

པ་ཐོབ་བྱེའི་ཕྱིར།  །ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་ནི་དམིར་པོ་སྟོེ།  །དབྱེིབས་ལེགས་འཛིམི་ཞིིང་པ་ཐོབ་བྱེའི་ཕྱིར།  །ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་ནི་དམིར་པོ་སྟོེ།  །དབྱེིབས་ལེགས་འཛིམི་ཞིིང་

མིཉིམིས་རྨོ་མིེད་པའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔས་བ་བཅེང་བར་བྱེ།  །དང་པ་ོཟློས་ཚ་ེད་ེན་ིཐོགས་ནས་མིཉིམིས་རྨོ་མིེད་པའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔས་བ་བཅེང་བར་བྱེ།  །དང་པ་ོཟློས་ཚ་ེད་ེན་ིཐོགས་ནས་

སུ།  །བཟླས་བརྗེོད་ཟིན་ནས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཡང་།  །དད་པའི་སེམིས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱེས་དྲིི་སུ།  །བཟླས་བརྗེོད་ཟིན་ནས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཡང་།  །དད་པའི་སེམིས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱེས་དྲིི་

སོགས་ཀྱིིས།  །མིཆོད་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་བ་རི་ཞིབས་དྲུང་བཞིག  །ང་ཡི་རིགས་ཀྱིི་གསང་སོགས་ཀྱིིས།  །མིཆོད་ནས་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་བ་རི་ཞིབས་དྲུང་བཞིག  །ང་ཡི་རིགས་ཀྱིི་གསང་

སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་མིེད་ན་འགྲུབ་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལས་གཅེིག་ཀྱིང་རྙེེད་སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་མིེད་ན་འགྲུབ་པར་མིི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལས་གཅེིག་ཀྱིང་རྙེེད་

པར་མི་གྱུར་ན།  །ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ནས་རྩེེ་གཅེིག་སེམིས་ཀྱིིས་བཟླས་།  །ལྡོང་རོས་གིའུ་པར་མི་གྱུར་ན།  །ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ནས་རྩེེ་གཅེིག་སེམིས་ཀྱིིས་བཟླས་།  །ལྡོང་རོས་གིའུ་

ཝང་རལ་གྲི་ཨཉྫ་ན།  །སྤེང་མི་བ་བླ་ཞིགས་པ་ལི་ཁྲིི་བཅེེག  །མིར་དང་ཤུ་དག་འཁོར་ལོ་ཝང་རལ་གྲི་ཨཉྫ་ན།  །སྤེང་མི་བ་བླ་ཞིགས་པ་ལི་ཁྲིི་བཅེེག  །མིར་དང་ཤུ་དག་འཁོར་ལོ་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

རྡོོ་རྗེེ་མིདུང་།  །པགས་པ་གོ་ཆ་མིདུང་ནི་རྩེེ་གསུམི་པ།  །རྫོས་ནི་བཅུ་བདུན་བསྒྲུབས་པ་རྡོོ་རྗེེ་མིདུང་།  །པགས་པ་གོ་ཆ་མིདུང་ནི་རྩེེ་གསུམི་པ།  །རྫོས་ནི་བཅུ་བདུན་བསྒྲུབས་པ་

ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས།  །གྲུབ་པ་རྣམི་པར་གསུམི་རྣམིས་ཐོབ་པར་བྱེེད།  །རང་སྔགས་ཆ་ོག་ལྷག་ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས།  །གྲུབ་པ་རྣམི་པར་གསུམི་རྣམིས་ཐོབ་པར་བྱེེད།  །རང་སྔགས་ཆ་ོག་ལྷག་

པར་བཤད་པ་གང་།  དེར་ཡང་གྲུབ་པ་རྣམིས་པ་གསུམི་དུ་མིཐོང་།  །བགེགས་དང་ལོག་པར་བཤད་པ་གང་།  དེར་ཡང་གྲུབ་པ་རྣམིས་པ་གསུམི་དུ་མིཐོང་།  །བགེགས་དང་ལོག་

འདྲིེན་གྲུབ་པར་མིི་དགའ་བ།  །རིག་པའི་ཚོགས་རྣམིས་ཀྱིི་ནི་མིདུན་ནས་རྒྱུ།  །རིགས་འདྲིེན་གྲུབ་པར་མིི་དགའ་བ།  །རིག་པའི་ཚོགས་རྣམིས་ཀྱིི་ནི་མིདུན་ནས་རྒྱུ།  །རིགས་

འཛིིན་བརྩེེན་པའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་དག་ལ།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་གློགས་སྐབས་ཚོལ་ཞིིང་འཛིིན་བརྩེེན་པའི་བདག་ཉིིད་ཅེན་དག་ལ།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་གློགས་སྐབས་ཚོལ་ཞིིང་

རྒྱུ།  །བགེགས་ཀྱིི་རིགས་ནི་རྣམི་པ་བཞིི་ཡོད་དེ།  །ས་སྟོེང་འདི་ན་འཁོད་པའི་བགེགས་རྒྱུ།  །བགེགས་ཀྱིི་རིགས་ནི་རྣམི་པ་བཞིི་ཡོད་དེ།  །ས་སྟོེང་འདི་ན་འཁོད་པའི་བགེགས་

རྣམིས་ནི།  །རྣམི་པར་འཇིག་དང་ཝ་དང་ནེའུ་ལ་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་ས་ོགཅེིག་པ་དང་རིགས་རྣམིས་ནི།  །རྣམི་པར་འཇིག་དང་ཝ་དང་ནེའུ་ལ་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་ས་ོགཅེིག་པ་དང་རིགས་

རྣམིས་བཞིི།  །ད་ེདང་ད་ེལས་འཕྲོོས་པ་མིཐའ་ཡས་སོ།  །ས་སྟོེང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བཞི་ིགང་རྣམིས་བཞིི།  །ད་ེདང་ད་ེལས་འཕྲོོས་པ་མིཐའ་ཡས་སོ།  །ས་སྟོེང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བཞི་ིགང་

ཡིན་པ།  །དེ་དག་གཡོག་འཁོར་མྱོ་ངན་མིེད་པ་ཡིན།  །དེ་ཡི་གཡོག་འཁོར་བྱེེ་བ་ཕྲོག་ཡིན་པ།  །དེ་དག་གཡོག་འཁོར་མྱོ་ངན་མིེད་པ་ཡིན།  །དེ་ཡི་གཡོག་འཁོར་བྱེེ་བ་ཕྲོག་

བདུན་རྣམིས།  །དེ་དག་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་བགེགས་བྱེེད་དོ།  །ཝ་ཡི་རིགས་ནི་བྱེེ་བ་བདུན་རྣམིས།  །དེ་དག་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་བགེགས་བྱེེད་དོ།  །ཝ་ཡི་རིགས་ནི་བྱེེ་བ་

བཅྭ་བརྒྱད་དག   །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ཏ་ེད་ེརྣམིས་ཀྱིི།  །སྡེ་ེདཔོན་གློང་ཆེན་གདོང་བཅྭ་བརྒྱད་དག   །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ཏ་ེད་ེརྣམིས་ཀྱིི།  །སྡེ་ེདཔོན་གློང་ཆེན་གདོང་

སྟོ་ེསྟོོབས་པ་ོཆེ།  །ས་སྟོེང་མིཐའ་དག་ཀུན་དུ་བགེགས་ཀྱིང་བྱེེད།  །ས་ོགཅེིག་རིགས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྟོ་ེསྟོོབས་པ་ོཆེ།  །ས་སྟོེང་མིཐའ་དག་ཀུན་དུ་བགེགས་ཀྱིང་བྱེེད།  །ས་ོགཅེིག་རིགས་ཀྱི་ིསྡེ་ེ

དཔོན་གཙུག་འཕྱང་སྟོ།ེ  །བྱེ་ེབ་དྲུག་ཅུའ་ིབགེགས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །ཚངས་དབང་ཁྱབ་དཔོན་གཙུག་འཕྱང་སྟོ།ེ  །བྱེ་ེབ་དྲུག་ཅུའ་ིབགེགས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིིང་།  །ཚངས་དབང་ཁྱབ་

འཇུག་ཉིི་མི་ཟླ་བ་རླུང་།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཤད་སྔགས་ལ་བགེགས་བྱེེད་དོ།  །ནེའུ་ལེའི་འཇུག་ཉིི་མི་ཟླ་བ་རླུང་།  །དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཤད་སྔགས་ལ་བགེགས་བྱེེད་དོ།  །ནེའུ་ལེའི་

རིགས་གང་ཡིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེསྟོེ།  །ཁྲི་ིཕྲོག་བྱེ་ེབ་ཐེར་འབུམི་ཕྲོག་སྟོོང་དང་།  །ད་ེདག་རྣམིས་ན་ིརིགས་གང་ཡིན་པ་རྒྱ་ཆ་ེསྟོེ།  །ཁྲི་ིཕྲོག་བྱེ་ེབ་ཐེར་འབུམི་ཕྲོག་སྟོོང་དང་།  །ད་ེདག་རྣམིས་ན་ི

སྡེ་ེདཔོན་གཙུག་ནས་ཕྱུང་།  །ང་ཡ་ིརིགས་དང་སྔགས་ལ་བགེགས་བྱེེད་དོ།  །དགའ་བྱེེད་སྡེ་ེདཔོན་གཙུག་ནས་ཕྱུང་།  །ང་ཡ་ིརིགས་དང་སྔགས་ལ་བགེགས་བྱེེད་དོ།  །དགའ་བྱེེད་

པདྨ་འདྲི་བར་དཀྱུས་རིང་མིིག  །ལྔས་རྩེེན་སྔགས་རྒྱུད་ལ་ནི་བགེགས་ཀྱིང་བྱེེད།  །ནོར་པདྨ་འདྲི་བར་དཀྱུས་རིང་མིིག  །ལྔས་རྩེེན་སྔགས་རྒྱུད་ལ་ནི་བགེགས་ཀྱིང་བྱེེད།  །ནོར་

སྤྱོོད་བུ་ན་ིགང་ཡིན་གང་པ་ོཕ།  །རང་ག་ིགསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་བགེགས་ཀྱིང་བྱེེད།  །སྒྲུབ་སྤྱོོད་བུ་ན་ིགང་ཡིན་གང་པ་ོཕ།  །རང་ག་ིགསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་བགེགས་ཀྱིང་བྱེེད།  །སྒྲུབ་

པ་པ་ོན་ིའབྱེོར་པར་མི་ིདགའ་བ།  །བརྩེ་ེམིེད་རང་རང་རིགས་ལ་བགེགས་ཀྱིང་བྱེེད།  །རང་པ་པ་ོན་ིའབྱེོར་པར་མི་ིདགའ་བ།  །བརྩེ་ེམིེད་རང་རང་རིགས་ལ་བགེགས་ཀྱིང་བྱེེད།  །རང་

ག་ིགསང་སྔགས་གཟུགས་སུ་རྣམི་སྦྲུལ་ནས།  །ཕྲོེང་བ་དང་ན་ིགཏོར་མི་མིངོན་དུ་ལེན།  །ལྷ་ག་ིགསང་སྔགས་གཟུགས་སུ་རྣམི་སྦྲུལ་ནས།  །ཕྲོེང་བ་དང་ན་ིགཏོར་མི་མིངོན་དུ་ལེན།  །ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིས་ལོག་འདྲིེན་ཀྱིིས་བྱེས་ཏེ་མིཐོང་ནས།  །ཁྲིོས་ཤིང་འཁྲུགས་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་ཡིས་ལོག་འདྲིེན་ཀྱིིས་བྱེས་ཏེ་མིཐོང་ནས།  །ཁྲིོས་ཤིང་འཁྲུགས་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་

པར་འགྱུར།  །སྔོན་ཆད་སེམིས་ནི་འཇུངས་དང་རྨོོངས་པ་ཡིས།  །ལྷ་ཡིས་ལོག་འདྲིེན་པར་འགྱུར།  །སྔོན་ཆད་སེམིས་ནི་འཇུངས་དང་རྨོོངས་པ་ཡིས།  །ལྷ་ཡིས་ལོག་འདྲིེན་

འགེགས་ཀྱིི་ལུགས་འདི་གཏོང་།  །ལུགས་འདི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གྲུབ་པ་དང་།  །སུམི་ཅུ་རྩེ་འགེགས་ཀྱིི་ལུགས་འདི་གཏོང་།  །ལུགས་འདི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གྲུབ་པ་དང་།  །སུམི་ཅུ་རྩེ་

གསུམི་ལྷས་ཀྱིང་བཟློག་མི་ིནུས།  །བགེགས་ཀྱིིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱེས་པ་དག  །སྔར་གསུམི་ལྷས་ཀྱིང་བཟློག་མི་ིནུས།  །བགེགས་ཀྱིིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱེས་པ་དག  །སྔར་

བཤད་པས་ནི་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱེེད།  །བཟླས་བརྗེོད་ཟིན་ནས་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་བཤད་པས་ནི་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱེེད།  །བཟླས་བརྗེོད་ཟིན་ནས་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་

དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་མིང་བྱེས་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །གཞིན་དུ་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་མིེད་དང་།  དཀྱིིལ་འཁོར་མིང་བྱེས་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །གཞིན་དུ་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་མིེད་

པ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་བྲེལ་བའམི།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་སེམིས་ན་ིའད་ིལྟར་པ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་བྲེལ་བའམི།  །གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་སེམིས་ན་ིའད་ིལྟར་

སེམིས།  །རིག་པ་གང་ཞིིག་བདག་གིས་བཟླས་པར་བྱེས།  །ཡུལ་དང་རྒྱལ་སོགས་གཏམི་སེམིས།  །རིག་པ་གང་ཞིིག་བདག་གིས་བཟླས་པར་བྱེས།  །ཡུལ་དང་རྒྱལ་སོགས་གཏམི་

ལ་ཆགས་པ་དེའི།  །ལུས་ལ་ཐོགས་པ་མིེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག  །འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ལ་ཆགས་པ་དེའི།  །ལུས་ལ་ཐོགས་པ་མིེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག  །འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་ནི་

འགྲོ་བ་ན།  །རིགས་པ་འདོན་པའི་སེམིས་ནི་གཡེང་བར་བྱེེད།  །དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གྲིབ་མི་འགྲོ་བ་ན།  །རིགས་པ་འདོན་པའི་སེམིས་ནི་གཡེང་བར་བྱེེད།  །དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གྲིབ་མི་

སྣང་བ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་མིི་ཡི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །འཁྲུ་ཚེ་གཞིན་ལ་ཟློས་པ་ན་སྣང་བ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་མིི་ཡི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །འཁྲུ་ཚེ་གཞིན་ལ་ཟློས་པ་ན་

ཡང་གཞིན།  །ཉིལ་ན་གཞིན་ཡིན་མི་ེཏོག་བདུག་པ་དང་།  མིར་མི་ེའབུལ་བའ་ིཚ་ེན་གཞིན་ཡང་གཞིན།  །ཉིལ་ན་གཞིན་ཡིན་མི་ེཏོག་བདུག་པ་དང་།  མིར་མི་ེའབུལ་བའ་ིཚ་ེན་གཞིན་

ཡིན་ལ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་ཕན་ཡང་བགེགས་གཞིན་འཇུག  །དཔེར་ན་ཉིི་ཟེར་མིེ་ཤེལ་ཡིན་ལ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་ཕན་ཡང་བགེགས་གཞིན་འཇུག  །དཔེར་ན་ཉིི་ཟེར་མིེ་ཤེལ་

བབ་པ་ཡི།  །རྐྱེན་གྱིིས་མི་བསྒྲིབས་མིེ་ནི་འབྱུང་བ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་བགེགས་ཀྱིང་ལུས་བབ་པ་ཡི།  །རྐྱེན་གྱིིས་མི་བསྒྲིབས་མིེ་ནི་འབྱུང་བ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་བགེགས་ཀྱིང་ལུས་

ལ་ཟུགས་གྱུར་ན།  །འདོད་ཆགས་མིེ་ཆེན་ཀུན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེེད།  །གཡོ་ཞིིང་འགུལ་བ་ལ་ཟུགས་གྱུར་ན།  །འདོད་ཆགས་མིེ་ཆེན་ཀུན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེེད།  །གཡོ་ཞིིང་འགུལ་བ་

ཞིེས་ནི་བྱེ་བའི་བགེགས།  །ཆུ་ནང་སྐྱེས་བུ་འཁྲུ་བའི་ཚེ་ནའང་འཛིིན།  །བཀྲེས་ཤིང་ལུས་ཞིེས་ནི་བྱེ་བའི་བགེགས།  །ཆུ་ནང་སྐྱེས་བུ་འཁྲུ་བའི་ཚེ་ནའང་འཛིིན།  །བཀྲེས་ཤིང་ལུས་

ལ་སྙིོམི་ཞིིང་གཉིིད་ཀྱིང་ཚེ།  །ད་ེབཞིིན་ལུས་ལྕེ་ིམིཆོག་ཏུ་ཁྲི་ོབར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་དྲི་ིཟ་ལ་སྙིོམི་ཞིིང་གཉིིད་ཀྱིང་ཚེ།  །ད་ེབཞིིན་ལུས་ལྕེ་ིམིཆོག་ཏུ་ཁྲི་ོབར་འགྱུར།  །ད་ེབཞིིན་དྲི་ིཟ་

ཞིེས་ན་ིབྱེ་བའ་ིབགེགས།  །ད་ེན་ིདྲི་ིའབུལ་བ་ན་ལུས་ལ་འཇུག  །ཡུལ་དང་རྒྱལ་པ་ོགཉིེན་ཞིེས་ན་ིབྱེ་བའ་ིབགེགས།  །ད་ེན་ིདྲི་ིའབུལ་བ་ན་ལུས་ལ་འཇུག  །ཡུལ་དང་རྒྱལ་པ་ོགཉིེན་

དང་ནོར་ལ་སེམིས།  །སྙིོམི་ཞིིང་བུད་མིེད་ལ་ན་ིཆགས་པར་འགྱུར།  ནག་པ་ོགཟུགས་ཅེན་དང་ནོར་ལ་སེམིས།  །སྙིོམི་ཞིིང་བུད་མིེད་ལ་ན་ིཆགས་པར་འགྱུར།  ནག་པ་ོགཟུགས་ཅེན་

ས་ནི་བརྟོལ་ནས་སུ།  །བདུག་པ་རབ་ཏུ་འབུལ་བའི་ཚེ་ན་འཇུག   །འཇུངས་དང་གཡོ་ས་ནི་བརྟོལ་ནས་སུ།  །བདུག་པ་རབ་ཏུ་འབུལ་བའི་ཚེ་ན་འཇུག   །འཇུངས་དང་གཡོ་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

སྒྱུ་བྱེེད་ཅེིང་མིི་སྲུན་ལ།  །འདོད་ཆེན་ཆེ་ལ་རབ་ཏུ་ཁུ་ཆུ་འཛིག  །མིར་མིེ་གཙུག་ཕུད་སྒྱུ་བྱེེད་ཅེིང་མིི་སྲུན་ལ།  །འདོད་ཆེན་ཆེ་ལ་རབ་ཏུ་ཁུ་ཆུ་འཛིག  །མིར་མིེ་གཙུག་ཕུད་

གཅེིག་པ་བགེགས་བྱེེད་དེ།  །སྙིིང་ག་ཚ་ཞིིང་གཟེར་ཐབས་སེམིས་ཉིམིས་བྱེེད།  །འགྲེང་གཅེིག་པ་བགེགས་བྱེེད་དེ།  །སྙིིང་ག་ཚ་ཞིིང་གཟེར་ཐབས་སེམིས་ཉིམིས་བྱེེད།  །འགྲེང་

བའི་ཚེ་ན་གཙུག་འཕྱང་འཇུག་འགྱུར་ཏེ།  །རིམིས་དག་འཁྲུ་སྐྱུག་དྲིག་པོས་འདེབས་པར་བའི་ཚེ་ན་གཙུག་འཕྱང་འཇུག་འགྱུར་ཏེ།  །རིམིས་དག་འཁྲུ་སྐྱུག་དྲིག་པོས་འདེབས་པར་

བྱེེད།  །མི་ེཏོག་འབུལ་ཚ་ེམི་ེཏོག་ཆེར་བཀོད་པ།  །རང་ག་ིགནས་སྐབས་རྙེེད་ནས་ལུས་ལ་བྱེེད།  །མི་ེཏོག་འབུལ་ཚ་ེམི་ེཏོག་ཆེར་བཀོད་པ།  །རང་ག་ིགནས་སྐབས་རྙེེད་ནས་ལུས་ལ་

འཇུག  །རིམིས་དག་ཆམི་པ་ལུས་ཚིགས་ན་བ་དང་།  གྲོགས་པོ་དག་དང་རྣམི་པར་བྲེལ་འཇུག  །རིམིས་དག་ཆམི་པ་ལུས་ཚིགས་ན་བ་དང་།  གྲོགས་པོ་དག་དང་རྣམི་པར་བྲེལ་

པར་བྱེེད།  །བགེགས་ཀྱིིས་བརློམིས་པ་ཕྱོགས་ན་ལས་མིིན་ལམི་དུ་མིཐོང་།  །སྤྱོོད་པ་སྣ་པར་བྱེེད།  །བགེགས་ཀྱིིས་བརློམིས་པ་ཕྱོགས་ན་ལས་མིིན་ལམི་དུ་མིཐོང་།  །སྤྱོོད་པ་སྣ་

ཚོགས་བྱེེད་ཅེིང་འདོད་ཆགས་རྣམིས་ཀྱིིས་གདུངས།  །བློ་བུར་སྨྲ་ཞིིང་ཀློག་ལ་དོན་མིེད་ཚོགས་བྱེེད་ཅེིང་འདོད་ཆགས་རྣམིས་ཀྱིིས་གདུངས།  །བློ་བུར་སྨྲ་ཞིིང་ཀློག་ལ་དོན་མིེད་

ཀུན་དུ་འཕྱན།  །དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམིས་ལ་སེམིས་ཀྱིང་ཡིད་གཉིིས་བྱེེད།  །སེམིས་ན་ིལོག་ཀུན་དུ་འཕྱན།  །དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམིས་ལ་སེམིས་ཀྱིང་ཡིད་གཉིིས་བྱེེད།  །སེམིས་ན་ིལོག་

པར་ལྟ་བས་ནོན་པས་ན།  །གསང་སྔགས་མིེད་ཅེིང་མིཐ་ོརིས་ལྷ་ཡང་མིེད།  །བསོད་ནམིས་པར་ལྟ་བས་ནོན་པས་ན།  །གསང་སྔགས་མིེད་ཅེིང་མིཐ་ོརིས་ལྷ་ཡང་མིེད།  །བསོད་ནམིས་

མིེད་ཅེིང་སྡེིག་པ་ཅུང་ཟད་མིེད།  །ཐར་པ་མིེད་ཅེིང་འཆིང་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་མིེད།  །སྐྱ་ེབ་ོདོན་མིེད་མིེད་ཅེིང་སྡེིག་པ་ཅུང་ཟད་མིེད།  །ཐར་པ་མིེད་ཅེིང་འཆིང་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་མིེད།  །སྐྱ་ེབ་ོདོན་མིེད་

ཉིོན་མིོངས་དཀའ་ཐུབ་ཆེས།  །སྣ་ཚོགས་འཁྱལ་བའི་ཚིག་འདི་རྟག་ཏུ་སྨྲ།  །སེན་མིོས་ཉིོན་མིོངས་དཀའ་ཐུབ་ཆེས།  །སྣ་ཚོགས་འཁྱལ་བའི་ཚིག་འདི་རྟག་ཏུ་སྨྲ།  །སེན་མིོས་

རྩེ་གཅེོད་བོང་རྔ་ོའཇིག་པ་དང་།  མིཚན་མི་ོས་ོཡང་ཀྲིག་ཀྲིག་འཆའ་བ་དང་།  བུ་མི་ོབདག་རྩེ་གཅེོད་བོང་རྔ་ོའཇིག་པ་དང་།  མིཚན་མི་ོས་ོཡང་ཀྲིག་ཀྲིག་འཆའ་བ་དང་།  བུ་མི་ོབདག་

འདོད་ཁྱ་ོན་ིམི་ིརྙེེད་ཅེིང་།  སྐྱེས་པ་བདག་འདོད་ཆུང་མི་གཞིར་མི་ིརྙེེད།  །དགོས་པའ་ིདོན་ན་ིའདོད་ཁྱ་ོན་ིམི་ིརྙེེད་ཅེིང་།  སྐྱེས་པ་བདག་འདོད་ཆུང་མི་གཞིར་མི་ིརྙེེད།  །དགོས་པའ་ིདོན་ན་ི

མི་ིའགྲུབ་མི་ིདགོས་འགྲུབ།  །གར་ཡང་འགྲ་ོའདོད་གཉིིད་མིེད་མི་ིཡང་བརློམིས།  །ད་ེབཞིིན་མི་ིའགྲུབ་མི་ིདགོས་འགྲུབ།  །གར་ཡང་འགྲ་ོའདོད་གཉིིད་མིེད་མི་ིཡང་བརློམིས།  །ད་ེབཞིིན་

སྟོག་གཟིག་སེང་ག་ེཁྱ་ིདང་ཕག  །བོང་བུ་རྔ་མི་ོབྱེ་ིལ་ཤ་ཟ་ཝ།  །བྱེ་རྒོོད་འུག་པ་སྐྱ་མི་ོམིིའུ་སྟོག་གཟིག་སེང་ག་ེཁྱ་ིདང་ཕག  །བོང་བུ་རྔ་མི་ོབྱེ་ིལ་ཤ་ཟ་ཝ།  །བྱེ་རྒོོད་འུག་པ་སྐྱ་མི་ོམིིའུ་

ཐུང་ཧྲུལ།  །གཅེེར་བུ་ཐལ་རིས་ཅེན་དང་མིི་ནག་པོ།  །ཁྲིོན་སྐམིས་ཐོད་པ་རུས་གོང་ཕུང་ཐུང་ཧྲུལ།  །གཅེེར་བུ་ཐལ་རིས་ཅེན་དང་མིི་ནག་པོ།  །ཁྲིོན་སྐམིས་ཐོད་པ་རུས་གོང་ཕུང་

པ་ོདང་།  ལྕེགས་དང་རྡོ་ོཁུང་མི་ིགཙང་ཁང་རུལ་དང་།  ཁ་བཞིིན་གྱུར་ཅེིང་རལ་གྲ་ིམིདུག་པ་ོདང་།  ལྕེགས་དང་རྡོ་ོཁུང་མི་ིགཙང་ཁང་རུལ་དང་།  ཁ་བཞིིན་གྱུར་ཅེིང་རལ་གྲ་ིམིདུག་

ཐོགས་པ།  །རྨོི་ལམི་འདི་རྣམིས་རྨོིས་པའི་མིི་ཡང་བརློམིས།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲིེན་ཐོགས་པ།  །རྨོི་ལམི་འདི་རྣམིས་རྨོིས་པའི་མིི་ཡང་བརློམིས།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲིེན་

རྣམི་པར་གཞིིག་བའི་ཕྱིར།  །བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་དྲིག་ཤུལ་ཐབས་ལས་སྦྱིར།  །སྔགས་རྣམི་པར་གཞིིག་བའི་ཕྱིར།  །བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་དྲིག་ཤུལ་ཐབས་ལས་སྦྱིར།  །སྔགས་

པ་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་མི་ཞུགས་པ།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོངས་མིི་པ་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་མི་ཞུགས་པ།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོངས་མིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚུགས།  །ཕྱུགས་ལྷས་ཤིག་གཅེིག་ལྷ་ཡ་ིཁང་པའམི།  །ལམི་གྱི་ིབཞི་ིམིད་ོཁང་སྟོོང་ནགས་ཚུགས།  །ཕྱུགས་ལྷས་ཤིག་གཅེིག་ལྷ་ཡ་ིཁང་པའམི།  །ལམི་གྱི་ིབཞི་ིམིད་ོཁང་སྟོོང་ནགས་

ཚལ་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞིི་ལྷམི་ཁྲུ་བཞིིའི་ཚད།  །ཚོན་རྩེི་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམིས་ཚལ་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞིི་ལྷམི་ཁྲུ་བཞིིའི་ཚད།  །ཚོན་རྩེི་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམིས་

ཀྱིིས་བྲེི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་གནས་ན་ིཡོངས་སུ་བཟུང་།  །སྒོ་ོབཞི་ིཔ་ལ་ཀུ་ཤའ་ིརྩྭ་ཡང་ཀྱིིས་བྲེི།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམིས་གནས་ན་ིཡོངས་སུ་བཟུང་།  །སྒོ་ོབཞི་ིཔ་ལ་ཀུ་ཤའ་ིརྩྭ་ཡང་

བཀྲམི།  བཟའ་དང་ཤ་ཅེག་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་བཅེས།  །འབྲེས་ཆན་འབྲེས་བུ་མིང་པོའ་ིབཀྲམི།  བཟའ་དང་ཤ་ཅེག་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་བཅེས།  །འབྲེས་ཆན་འབྲེས་བུ་མིང་པོའ་ི

གཏོར་མི་སྦྱིིན།  །བུམི་པ་དྨ་དམིར་པོའ་ིམིདོག་འདྲི་བ།  །ནག་པོ་ར་རི་མིེད་ཅེིང་རིན་ཆེན་གཏོར་མི་སྦྱིིན།  །བུམི་པ་དྨ་དམིར་པོའ་ིམིདོག་འདྲི་བ།  །ནག་པོ་ར་རི་མིེད་ཅེིང་རིན་ཆེན་

བཅེས།  །སྨན་དང་འབྲུ་དང་སྤེོས་ཆུས་བཀང་བ་བཞིི།  །ལྡུམི་བུས་ཁ་བརྒྱན་རས་ཀྱིིས་བཅེས།  །སྨན་དང་འབྲུ་དང་སྤེོས་ཆུས་བཀང་བ་བཞིི།  །ལྡུམི་བུས་ཁ་བརྒྱན་རས་ཀྱིིས་

མིགུལ་བ་དཀྲི།  །ལུས་དམིར་པ་ོདང་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་དང་།  །འགྲ་ོལྡིང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱ་མིགུལ་བ་དཀྲི།  །ལུས་དམིར་པ་ོདང་ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་དང་།  །འགྲ་ོལྡིང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱ་

བཟླས་ཏ།ེ  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིགཞིག་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་བྱུག་སྤེོས་བདུག་སྤེོས་བཟླས་ཏ།ེ  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིགཞིག་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་བྱུག་སྤེོས་བདུག་སྤེོས་

ལ་སོགས་དབུལ།  །བགེགས་ཀྱིིས་བརློམིས་བ་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བསྟོན་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་དབུལ།  །བགེགས་ཀྱིིས་བརློམིས་བ་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བསྟོན་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིི་དབུས་བདེ་སྟོན་ལ་བཞིག  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་ཅེིང་བུམི་པ་རེ་རེས་བཀྲུ།  །འོན་ཏང་གྱིི་དབུས་བདེ་སྟོན་ལ་བཞིག  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་ཅེིང་བུམི་པ་རེ་རེས་བཀྲུ།  །འོན་ཏང་

ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡི་མིི་ནི་འབའ་ཞིིག་ལ།  །བགེགས་ལོག་འདྲིེན་རྣམིས་ལས་ཐར་བར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡི་མིི་ནི་འབའ་ཞིིག་ལ།  །བགེགས་

རྣམིས་གཞིིག་ཕྱིར་ཕན་པར་མི་ཟད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དང་བུད་མིེད་བུ་མིེད་དང་།  བུ་རྣམིས་གཞིིག་ཕྱིར་ཕན་པར་མི་ཟད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དང་བུད་མིེད་བུ་མིེད་དང་།  བུ་

མི་ོདག་དང་རོལ་མི་ོམིཁན་རྣམིས་དང་།  བུད་མིེད་ཕལ་དག་ཚོང་པ་རྣམིས་ཀྱིང་རུང་།  ཞིིང་མི་ོདག་དང་རོལ་མི་ོམིཁན་རྣམིས་དང་།  བུད་མིེད་ཕལ་དག་ཚོང་པ་རྣམིས་ཀྱིང་རུང་།  ཞིིང་

པ་རྣམིས་དང་དབུལ་ཞིིང་ཕོངས་པ་དང་།  གདོན་གྱིིས་ཟིན་ཅེིང་རིམིས་ཀྱིིས་བཏབ་པ་པ་རྣམིས་དང་དབུལ་ཞིིང་ཕོངས་པ་དང་།  གདོན་གྱིིས་ཟིན་ཅེིང་རིམིས་ཀྱིིས་བཏབ་པ་

དང་།  བུས་པའ་ིགདོན་དང་མི་ེཏོག་འབྲེས་བུ་འཕྲོོག  །རྨོ་ིལམི་སྨྱོ་ོདང་སེམིས་ན་ིགཡེངས་པ་དང་།  བུས་པའ་ིགདོན་དང་མི་ེཏོག་འབྲེས་བུ་འཕྲོོག  །རྨོ་ིལམི་སྨྱོ་ོདང་སེམིས་ན་ིགཡེངས་པ་

དང་།  དུག་ཀྱིང་སེལ་ཏ་ེཁྲུས་འདིས་དག་པར་བྱེེད།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་དང་།  དུག་ཀྱིང་སེལ་ཏ་ེཁྲུས་འདིས་དག་པར་བྱེེད།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་

པའ་ིལའེུ་བཞི་ིབའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་བཞི་ིབའ།ོ།  །།

བགེགས་ཀྱིིས་བསོད་ནམིས་མི་ལུས་ཟད་པར་བྱེེད།  །དེ་བས་མིི་ཡིས་གསང་བགེགས་ཀྱིིས་བསོད་ནམིས་མི་ལུས་ཟད་པར་བྱེེད།  །དེ་བས་མིི་ཡིས་གསང་

སྔགས་འགྲུབ་མིི་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྤྲིིན་ལས་རྣམི་གྲོལ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་བགེགས་སྔགས་འགྲུབ་མིི་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྤྲིིན་ལས་རྣམི་གྲོལ་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་བགེགས་

ལས་གྲོལ་བ་རྣམི་པར་གསལ།  །དཔེར་ན་ས་ཆུ་དུས་དང་རྣམི་བྲེལ་བའི།  །སྣོད་གནས་ལས་གྲོལ་བ་རྣམི་པར་གསལ།  །དཔེར་ན་ས་ཆུ་དུས་དང་རྣམི་བྲེལ་བའི།  །སྣོད་གནས་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

འབྲེས་བུ་མི་ེཏོག་མྱུ་གུ་མིེད།  །ད་ེདང་མི་བྲེལ་མྱུ་གུ་ལ་ོམི་དང་།  སྡེོང་བུ་དག་དང་མི་ེཏོག་འབྲེས་བུ་མི་ེཏོག་མྱུ་གུ་མིེད།  །ད་ེདང་མི་བྲེལ་མྱུ་གུ་ལ་ོམི་དང་།  སྡེོང་བུ་དག་དང་མི་ེཏོག་

འབྲེས་བུ་སྐྱེ།  །ཆོ་ག་ཉིམིས་ཤིང་ཡི་གེ་གུག་སྐྱེད་མིེད།  མིཆོད་པ་མིེད་ཅེིང་མིི་གཙང་འབྲེས་བུ་སྐྱེ།  །ཆོ་ག་ཉིམིས་ཤིང་ཡི་གེ་གུག་སྐྱེད་མིེད།  མིཆོད་པ་མིེད་ཅེིང་མིི་གཙང་

བཟླས་བརྗེོད་བྱེས།  །གུག་སྐྱེད་ཡ་ིག་ེལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིས།  །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས།  །གུག་སྐྱེད་ཡ་ིག་ེལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིས།  །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་

རྒྱ་ཚན་མི་ིསྟོེར་རོ།  །དཔེར་ན་དབྱེར་གྱི་ིདུས་ན་ཆར་སྤྲིིན་དག  །སྐྱ་ེབོའ་ིསྐལ་བཞིིན་ཆར་རྒྱ་ཚན་མི་ིསྟོེར་རོ།  །དཔེར་ན་དབྱེར་གྱི་ིདུས་ན་ཆར་སྤྲིིན་དག  །སྐྱ་ེབོའ་ིསྐལ་བཞིིན་ཆར་

པ་ལེགས་པར་འབེབས།  །དེ་བཞིིན་མིི་ཡི་སྐལ་བ་གཟིགས་ནས་ནི།  །འདོད་པ་བཞིིན་དུ་པ་ལེགས་པར་འབེབས།  །དེ་བཞིིན་མིི་ཡི་སྐལ་བ་གཟིགས་ནས་ནི།  །འདོད་པ་བཞིིན་དུ་

གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཡུལ་དང་དུས་དང་ཆོ་ག་ལས་རྣམིས་དང་།  །སྡེིག་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཡུལ་དང་དུས་དང་ཆོ་ག་ལས་རྣམིས་དང་།  །སྡེིག་

པ་སྦྱིང་ཞིིང་བསོད་ནམིས་བསག་པ་དང་།  གུས་དང་བཟླས་བརྗེོད་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་པ་སྦྱིང་ཞིིང་བསོད་ནམིས་བསག་པ་དང་།  གུས་དང་བཟླས་བརྗེོད་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་

ནི།  །དེ་དག་གསང་སྔགས་འབྲེས་བུ་རྣམི་པར་སྩོལ།  །ཇི་ཙམི་སྡེིག་པ་མིང་པོས་རབ་ནི།  །དེ་དག་གསང་སྔགས་འབྲེས་བུ་རྣམི་པར་སྩོལ།  །ཇི་ཙམི་སྡེིག་པ་མིང་པོས་རབ་

གང་ཞིིང་།  ཇི་ཙམི་ལས་དཀར་བསོད་ནམིས་མི་བསགས་དང་།  ཇི་སྲིིད་ཆ་ོག་མིེད་པར་གང་ཞིིང་།  ཇི་ཙམི་ལས་དཀར་བསོད་ནམིས་མི་བསགས་དང་།  ཇི་སྲིིད་ཆ་ོག་མིེད་པར་

བཟླས་བྱེས་པ།  །དེ་སྲིིད་སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་མིི་ཐོབ་པོ།  །ཆོ་ག་ཉིམིས་སམི་བར་བཟླས་བྱེས་པ།  །དེ་སྲིིད་སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་མིི་ཐོབ་པོ།  །ཆོ་ག་ཉིམིས་སམི་བར་

བཅེད་སྔགས་གཞིན་བཟླས།  །བཟླས་པ་བཏང་ངམི་གཞིན་ལ་བྱེིན་གྱུར་ན།  །དུས་གསུམི་བཅེད་སྔགས་གཞིན་བཟླས།  །བཟླས་པ་བཏང་ངམི་གཞིན་ལ་བྱེིན་གྱུར་ན།  །དུས་གསུམི་

མིཆོད་པ་ལ་ན་ིབརྩེོན་བྱེས་ནས།  །སློར་ཡང་འབུམི་ཟླས་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །སྟོོང་མིཆོད་པ་ལ་ན་ིབརྩེོན་བྱེས་ནས།  །སློར་ཡང་འབུམི་ཟླས་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །སྟོོང་

ཕྲོག་བཅུའམི་བརྒྱད་དམི་བདུན་ནམི་བཞིི།  །བཟླས་མིཐར་དེ་ལ་མིར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་ཕྲོག་བཅུའམི་བརྒྱད་དམི་བདུན་ནམི་བཞིི།  །བཟླས་མིཐར་དེ་ལ་མིར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེ།  །ཡང་ནམི་གྲུགས་ནས་སམི་ཏིལ་ནག་གམི།  །ཡུངས་ཀར་མིར་དང་བཅེས་པའ་ིསྦྱིིན་བྱེ།  །ཡང་ནམི་གྲུགས་ནས་སམི་ཏིལ་ནག་གམི།  །ཡུངས་ཀར་མིར་དང་བཅེས་པའ་ིསྦྱིིན་

སྲིེག་བྱེ།  །འཛིམི་བུ་མི་དུ་བླག་ཤ་པ་ལ་ཤ  །ཨུ་དུམི་སེང་ལྡེང་ཨ་ཤྭད་ཨ་པ་མིར།  །ཨརྒོ་སྲིེག་བྱེ།  །འཛིམི་བུ་མི་དུ་བླག་ཤ་པ་ལ་ཤ  །ཨུ་དུམི་སེང་ལྡེང་ཨ་ཤྭད་ཨ་པ་མིར།  །ཨརྒོ་

ཨ་ཤོ་ཀ་དང་ར་རྫོ་ཀ   །ནྱ་གྲོ་བིལ་བ་ཨ་མྲྀ་ཤ་མིི་ཡི།  ཡམི་ཤིང་གཞིོན་ནུ་སོར་ནི་བཅུ་ཨ་ཤོ་ཀ་དང་ར་རྫོ་ཀ   །ནྱ་གྲོ་བིལ་བ་ཨ་མྲྀ་ཤ་མིི་ཡི།  ཡམི་ཤིང་གཞིོན་ནུ་སོར་ནི་བཅུ་

གཉིིས་པ།  །བཙལ་ནས་ཞིོ་མིར་སྤྲིང་རྩེིལ་བཏགས་ནས།  །རྟག་ཏུ་མིེ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ་གཉིིས་པ།  །བཙལ་ནས་ཞིོ་མིར་སྤྲིང་རྩེིལ་བཏགས་ནས།  །རྟག་ཏུ་མིེ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ་

བར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་བྱེས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།  །གཞིན་གྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་བར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་བྱེས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ།  །གཞིན་གྱིི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་

གསང་སྔགས་གང་།  བཅེད་དམི་བཅེིངས་མི་མིནན་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  །ད་ེཡ་ིགཟུགས་གསང་སྔགས་གང་།  བཅེད་དམི་བཅེིངས་མི་མིནན་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  །ད་ེཡ་ིགཟུགས་

བརྙེན་ས་ལ་བྱེས་ནས་སུ།  །ང་ཡི་ཞིབས་དྲུང་མིངོན་དུ་ཕྱོགས་བཞིག་སྟོེ།  །སྔགས་པས་བརྙེན་ས་ལ་བྱེས་ནས་སུ།  །ང་ཡི་ཞིབས་དྲུང་མིངོན་དུ་ཕྱོགས་བཞིག་སྟོེ།  །སྔགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀཱི་ལི་ཀཱི་སོགས་སྙིིང་པོ་རྣམིས།  །མིར་དང་འོ་མིས་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙེན་བཀྲུ།  །དེ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་སོགས་སྙིིང་པོ་རྣམིས།  །མིར་དང་འོ་མིས་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙེན་བཀྲུ།  །དེ་

ལྟར་ཞིག་བདུན་བྱེས་པས་གསང་སྔགས་དག  །བཅེིངས་པ་དང་ནི་མིནན་ལས་གྲོལ་བར་ལྟར་ཞིག་བདུན་བྱེས་པས་གསང་སྔགས་དག  །བཅེིངས་པ་དང་ནི་མིནན་ལས་གྲོལ་བར་

འགྱུར།  །མིཆོད་པ་ལ་སོགས་ཆ་ོགར་ལྡན་ཡང་ནི།  ཅེ་ིསྟོ་ེགསང་སྔགས་འབྲེས་བུ་མི་ིསྟོེར་འགྱུར།  །མིཆོད་པ་ལ་སོགས་ཆ་ོགར་ལྡན་ཡང་ནི།  ཅེ་ིསྟོ་ེགསང་སྔགས་འབྲེས་བུ་མི་ིསྟོེར་

ན།  །དའེི་གཟུགས་དུག་དང་སྐེ་ཚེས་བྱུགས་ནས་སུ།  །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་འགྲོ་ལྡིང་ལ་སོགས་ན།  །དའེི་གཟུགས་དུག་དང་སྐེ་ཚེས་བྱུགས་ནས་སུ།  །ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་འགྲོ་ལྡིང་ལ་སོགས་

པས།  །སྔགས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཡུངས་མིར་ཚ་སྦྱིར་བས།  །ཞིག་བདུན་དས་གསུམི་སྦྱིིན་སྲིེག་པས།  །སྔགས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཡུངས་མིར་ཚ་སྦྱིར་བས།  །ཞིག་བདུན་དས་གསུམི་སྦྱིིན་སྲིེག་

ལས་བྱེས་ན།  །གསང་སྔགས་འོངས་ནས་རྨོི་ལམི་དག་ཏུ་ནི།  །ཆོ་ག་ཉིམིས་དང་ཡི་གེ་ལས་བྱེས་ན།  །གསང་སྔགས་འོངས་ནས་རྨོི་ལམི་དག་ཏུ་ནི།  །ཆོ་ག་ཉིམིས་དང་ཡི་གེ་

ལྷག་ཆད་སྟོོན།  །སྔོན་གྱིི་སྔགས་ལུགས་འཆང་བས་བསྟོན་མིོད་ཀྱིི།  །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མིཚོ་ལྷག་ཆད་སྟོོན།  །སྔོན་གྱིི་སྔགས་ལུགས་འཆང་བས་བསྟོན་མིོད་ཀྱིི།  །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མིཚོ་

དུས་ལས་མི་ིའདའ་བཞིིན།  །སྔགས་ཀྱིིས་གཞིན་གྱི་ིགསང་སྔགས་མི་ིབསྣན་ཅེིང་།  བཅེིང་དུས་ལས་མི་ིའདའ་བཞིིན།  །སྔགས་ཀྱིིས་གཞིན་གྱི་ིགསང་སྔགས་མི་ིབསྣན་ཅེིང་།  བཅེིང་

དང་གཅེད་པ་ནམི་ཡང་མིི་བྱེའོ།  །དཔེར་ན་བྱེམིས་པའི་མིི་ཡིས་མིི་གཞིན་ལ།  །ཆེ་གེ་དང་གཅེད་པ་ནམི་ཡང་མིི་བྱེའོ།  །དཔེར་ན་བྱེམིས་པའི་མིི་ཡིས་མིི་གཞིན་ལ།  །ཆེ་གེ་

མི་ོཡི་ཁྱིམི་འདིར་ཕྱིན་ཅེད་ཁྱོད།  །བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲ་ོབར་མིི་བྱེ་ཞིེས།  །རིགས་པའི་མི་ོཡི་ཁྱིམི་འདིར་ཕྱིན་ཅེད་ཁྱོད།  །བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲ་ོབར་མིི་བྱེ་ཞིེས།  །རིགས་པའི་

ཚིག་གིས་རྣམིས་པར་བསྟོན་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་དེ་ཡི་ཚིག་དེ་མིཉིན་ནས་སུ།  །ཁྱིམི་དུ་ཚིག་གིས་རྣམིས་པར་བསྟོན་པ་དང་།  དེས་ཀྱིང་དེ་ཡི་ཚིག་དེ་མིཉིན་ནས་སུ།  །ཁྱིམི་དུ་

སྨྲ་དང་བལྟ་ཕྱིར་མིི་འགྲ་ོབ།  །དེ་བཞིིན་སྔགས་པས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས།  །བཟླས་སྨྲ་དང་བལྟ་ཕྱིར་མིི་འགྲ་ོབ།  །དེ་བཞིིན་སྔགས་པས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས།  །བཟླས་

ནས་གཞིན་གྱིི་གསག་སྔགས་བསྣན་མིི་བྱེ།  །གསང་སྔགས་གཅེད་དང་བཅེིང་བ་མིི་བྱེ་ནས་གཞིན་གྱིི་གསག་སྔགས་བསྣན་མིི་བྱེ།  །གསང་སྔགས་གཅེད་དང་བཅེིང་བ་མིི་བྱེ་

ཞིིང་།  །ཡ་ིག་ེལྷག་ཆད་གསང་སྔགས་མི་ིསྦྱིིན་ནོ།  །ལས་རྣམིས་སྤྱོད་པ་གཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཞིིང་།  །ཡ་ིག་ེལྷག་ཆད་གསང་སྔགས་མི་ིསྦྱིིན་ནོ།  །ལས་རྣམིས་སྤྱོད་པ་གཞིན་དུ་བསྒྱུར་

མིི་བྱེ།  །གནས་རྣམིས་གཟིར་བར་ནམི་ཡང་མིི་བྱེའོ།  །དབབ་དང་བཅེས་དང་བརྡོེག་དང་མིི་བྱེ།  །གནས་རྣམིས་གཟིར་བར་ནམི་ཡང་མིི་བྱེའོ།  །དབབ་དང་བཅེས་དང་བརྡོེག་དང་

རྨོོངས་བྱེ་དང་།  །ཡན་ལག་མིི་གཞིིག་རིགས་ཀྱིང་མིི་བརློག་ཅེིང་།  །སྔགས་པས་ཀླུ་དང་རྨོོངས་བྱེ་དང་།  །ཡན་ལག་མིི་གཞིིག་རིགས་ཀྱིང་མིི་བརློག་ཅེིང་།  །སྔགས་པས་ཀླུ་དང་

གདོན་ལ་སོགས་པ་རྣམིས།  །གཞིན་དུ་བསྐྲད་པར་ནམི་ཡང་མི་ིབྱེའོ།  །དགར་དང་བསྐྲད་གདོན་ལ་སོགས་པ་རྣམིས།  །གཞིན་དུ་བསྐྲད་པར་ནམི་ཡང་མི་ིབྱེའོ།  །དགར་དང་བསྐྲད་

པ་དང་ནི་གསང་པ་དང་།  །བྱེིས་པ་གདོན་ཟིན་ནམི་ཡང་མིི་གསོ་ཞིིང་།  །རྒྱ་མིོ་ས་མིདའ་པ་དང་ནི་གསང་པ་དང་།  །བྱེིས་པ་གདོན་ཟིན་ནམི་ཡང་མིི་གསོ་ཞིིང་།  །རྒྱ་མིོ་ས་མིདའ་

རྙེ་ིདང་འདོལ་བུ་ཡིས།  །སེམིས་ཅེན་གནོད་པ་ནམི་ཡང་མི་ིབྱེའོ།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིརྣམི་རྙེ་ིདང་འདོལ་བུ་ཡིས།  །སེམིས་ཅེན་གནོད་པ་ནམི་ཡང་མི་ིབྱེའོ།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིརྣམི་

པ་བཅུར་གསུངས་ཏེ།  །སྔགས་པ་དང་ནི་རང་སྔགས་གཡོག་དང་རྫོས།  །བརྩེོན་འགྲུས་པ་བཅུར་གསུངས་ཏེ།  །སྔགས་པ་དང་ནི་རང་སྔགས་གཡོག་དང་རྫོས།  །བརྩེོན་འགྲུས་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

ཕྱོགས་དང་ས་གཞི་ིདུས་དང་ན།ི  །ཡན་ལག་རྫོོགས་པའ་ིལྷ་དང་སེམིས་སྟོོབས་ས།ོ  །གཞིན་ཕྱོགས་དང་ས་གཞི་ིདུས་དང་ན།ི  །ཡན་ལག་རྫོོགས་པའ་ིལྷ་དང་སེམིས་སྟོོབས་ས།ོ  །གཞིན་

དག་ཁ་ཅེིག་རིག་འཛིིན་གྲོགས་ཤེས་ཟེར།  །གཞིན་དག་ཕྱོགས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་དུས་དག་ཁ་ཅེིག་རིག་འཛིིན་གྲོགས་ཤེས་ཟེར།  །གཞིན་དག་ཕྱོགས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་དུས་

རྣམིས་ཉིིད།  །གཞིན་ནི་རྫོས་དང་ལྷ་དག་སྔགས་ཡིན་ཟེར།  །ཁ་ཅེིག་སེམིས་སྟོོབས་ཡིན་རྣམིས་ཉིིད།  །གཞིན་ནི་རྫོས་དང་ལྷ་དག་སྔགས་ཡིན་ཟེར།  །ཁ་ཅེིག་སེམིས་སྟོོབས་ཡིན་

ཞིེས་རྣམི་པར་སྨྲ།  །འགྲུབ་ཕྱིར་ད་ེལྟར་བཅུ་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ།  །ད་ེབཞིིན་བཞི་ིདང་གསུམི་ཞིེས་རྣམི་པར་སྨྲ།  །འགྲུབ་ཕྱིར་ད་ེལྟར་བཅུ་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ།  །ད་ེབཞིིན་བཞི་ིདང་གསུམི་

དང་གཅེིག་ཉིིད་ཅེེས།  །སྔགས་རིག་རང་རང་བླ་ོཡིས་རྣམི་པར་འཆད།  །སངས་རྒྱས་རྒྱུད་དང་གཅེིག་ཉིིད་ཅེེས།  །སྔགས་རིག་རང་རང་བླ་ོཡིས་རྣམི་པར་འཆད།  །སངས་རྒྱས་རྒྱུད་

ལ་ཆ་ོག་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྲུབ།  སྒྲུབ་པ་ོགང་ཞིིག་རང་ག་ིཡོན་ཏན་རྫོོགས།  །བརྩེོན་འགྲུབས་ལ་ཆ་ོག་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྲུབ།  སྒྲུབ་པ་ོགང་ཞིིག་རང་ག་ིཡོན་ཏན་རྫོོགས།  །བརྩེོན་འགྲུབས་

མིཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་དང་།  །གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་དག་ལ་ཕྲོག་དོག་མིེད།  །འདོད་ལ་མི་མིཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་དང་།  །གཞིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་དག་ལ་ཕྲོག་དོག་མིེད།  །འདོད་ལ་མི་

ཆགས་ལུས་ཀྱི་ིཉིོན་མིོགས་བཟོད།  །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་ཙང་ཟུར་ཕྱིན་ལ།  །གསང་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ིཉིོན་མིོགས་བཟོད།  །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་ཙང་ཟུར་ཕྱིན་ལ།  །གསང་

སྔགས་དང་ཅེིང་ཤིན་ཏུ་ཆོ་གར་བཅེས།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བསྟོེན་པ་སྔགས་དང་ཅེིང་ཤིན་ཏུ་ཆོ་གར་བཅེས།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བསྟོེན་པ་

ཡི།  །གནས་སུ་བཟླས་ན་ཡིད་འོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །ཅེི་ལྟར་རི་དགས་རྒྱལ་པོ་བཀྲེས་ཡི།  །གནས་སུ་བཟླས་ན་ཡིད་འོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །ཅེི་ལྟར་རི་དགས་རྒྱལ་པོ་བཀྲེས་

པ་དག   །མིཐུ་སྟོོབས་ཆེན་པོས་གློང་ཆེན་གསོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྦྱིང་ཀ་ིཕག་དང་ར་ིཔ་དག   །མིཐུ་སྟོོབས་ཆེན་པོས་གློང་ཆེན་གསོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྦྱིང་ཀ་ིཕག་དང་ར་ི

དགས་དང་།  ཝ་རྣམིས་ཀྱིང་ན་ིམྱུར་དུ་གསོད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་སྔགས་བ་སེང་གེའ་ིཚུལ་དགས་དང་།  ཝ་རྣམིས་ཀྱིང་ན་ིམྱུར་དུ་གསོད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་སྔགས་བ་སེང་གེའ་ིཚུལ་

གྱིིས་སུ།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མིའ་ིལས་རྣམིས་ལ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་ན་ིལྡན་གྱིིས་སུ།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མིའ་ིལས་རྣམིས་ལ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་ན་ིལྡན་

པ་དང་།  །འབད་པ་མིཆོག་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །རྫོ་རྔའ་ིསྒྲ་དང་དུང་དང་རྔ་སྒྲ་པ་དང་།  །འབད་པ་མིཆོག་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །རྫོ་རྔའ་ིསྒྲ་དང་དུང་དང་རྔ་སྒྲ་

དང་།  ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བྱེེད་སྐྱེ་པོའ་ིསྒྲ་དག་དང་།  གད་རྒྱངས་བཤུགས་གླུ་དག་དང་གླུ་དང་།  ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བྱེེད་སྐྱེ་པོའ་ིསྒྲ་དག་དང་།  གད་རྒྱངས་བཤུགས་གླུ་དག་དང་གླུ་

གར་དང་།  གློིང་བུ་པ་ིཝང་རྫོ་རྔ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ།  །བྱེ་བྲེན་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དང་ཆུ་སྒྲ་དང་།  བུད་གར་དང་།  གློིང་བུ་པ་ིཝང་རྫོ་རྔ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ།  །བྱེ་བྲེན་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དང་ཆུ་སྒྲ་དང་།  བུད་

མིེད་རྒྱན་གྱིི་སིལ་འཁྲིོལ་སྒྲ་རྣམིས་དང་།  ཤ་སྦྲང་ཚ་གྲང་རླུང་གི་གནོད་པ་ཡིས།  །མིི་ཡི་མིེད་རྒྱན་གྱིི་སིལ་འཁྲིོལ་སྒྲ་རྣམིས་དང་།  ཤ་སྦྲང་ཚ་གྲང་རླུང་གི་གནོད་པ་ཡིས།  །མིི་ཡི་

སེམིས་ན་ིགཡེང་ཞིིང་གཡ་ོབར་བྱེེད།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་ཚ་ེམི་ིམྱུར་མི་ིདལ་ཞིིང་།  སྒྲ་ཆེར་སེམིས་ན་ིགཡེང་ཞིིང་གཡ་ོབར་བྱེེད།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་ཚ་ེམི་ིམྱུར་མི་ིདལ་ཞིིང་།  སྒྲ་ཆེར་

མི་ིདབྱུང་ཧ་ཅེང་ཆུང་བའང་མིིན།  །སྨྲ་བཞིིན་མི་ིཡིན་གཟན་དུ་གཡེངས་བཞིིན་མིིན།  །གུག་མི་ིདབྱུང་ཧ་ཅེང་ཆུང་བའང་མིིན།  །སྨྲ་བཞིིན་མི་ིཡིན་གཟན་དུ་གཡེངས་བཞིིན་མིིན།  །གུག་

སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་རྣམིས་ཉིམིས་པར་མིིན།  །ཅེ་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཉིིན་མིཚན་རྟག་ཏུ་ནི།  །རྒྱུན་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་རྣམིས་ཉིམིས་པར་མིིན།  །ཅེ་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཉིིན་མིཚན་རྟག་ཏུ་ནི།  །རྒྱུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མི་ིའཆད་པར་འབབ་པར་འགྱུར་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་བཅེས་བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ིའཆད་པར་འབབ་པར་འགྱུར་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་བཅེས་བཟླས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

ཀྱིིས།  །བསོད་ནམིས་ལུས་ཅེན་ལ་ན་ིའཕེལ་བར་འགྱུར།  །ལ་ེལ་ོའདོད་ཆགས་མི་ིདགར་ཀྱིིས།  །བསོད་ནམིས་ལུས་ཅེན་ལ་ན་ིའཕེལ་བར་འགྱུར།  །ལ་ེལ་ོའདོད་ཆགས་མི་ིདགར་

ལྡན་པའི་སེམིས།  །གང་དག་གར་དུ་གཡ་ོཟིང་རྒྱ་བ་དག  །དེ་དང་དེ་ནས་མྱུར་དུ་བཟློག་ལྡན་པའི་སེམིས།  །གང་དག་གར་དུ་གཡ་ོཟིང་རྒྱ་བ་དག  །དེ་དང་དེ་ནས་མྱུར་དུ་བཟློག་

ནས་ནི།  །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་མིཆོག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱིར།  །སྣ་རྩེེར་བལྟ་ཞིིང་རྣམི་པར་ནས་ནི།  །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་མིཆོག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱིར།  །སྣ་རྩེེར་བལྟ་ཞིིང་རྣམི་པར་

རྟོག་པ་སྤེོང་།  །ནམི་ཞིིག་བསྐྱོད་ཀྱིང་རྣམི་པར་མིི་གཡོ་བ།  །དེ་ཚེ་དམིིགས་ལ་གནས་རྟོག་པ་སྤེོང་།  །ནམི་ཞིིག་བསྐྱོད་ཀྱིང་རྣམི་པར་མིི་གཡོ་བ།  །དེ་ཚེ་དམིིགས་ལ་གནས་

པ་ཐོབ་པ་སྟོེ།  །སེམིས་ནི་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བར་ངེས།  །རྩེེ་གཅེིག་སེམིས་དང་པ་ཐོབ་པ་སྟོེ།  །སེམིས་ནི་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བར་ངེས།  །རྩེེ་གཅེིག་སེམིས་དང་

ལྡན་པའི་མིི་ལ་ནི།  །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེད།  །དགའ་བས་ལུས་ནི་ལྡན་པའི་མིི་ལ་ནི།  །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེད།  །དགའ་བས་ལུས་ནི་

ཤིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་འཐོབ།  །ལུས་སྦེངས་པས་ནི་བདེ་བའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར།  །ལས་བདེ་རྩེེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱིངས་པ་འཐོབ།  །ལུས་སྦེངས་པས་ནི་བདེ་བའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར།  །ལས་བདེ་རྩེེ་

གཅེིག་སེམིས་དང་ཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ད་ེཚ་ེབཟླས་བརྗེོད་ཐོགས་པ་མིེད་པར་འགྱུར།  །ཚ་ེགཅེིག་སེམིས་དང་ཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ད་ེཚ་ེབཟླས་བརྗེོད་ཐོགས་པ་མིེད་པར་འགྱུར།  །ཚ་ེ

རབས་གཞིན་དུ་གང་དང་གང་བྱེས་པའི།  །སྡེིག་པ་མི་ལུས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་པས་རབས་གཞིན་དུ་གང་དང་གང་བྱེས་པའི།  །སྡེིག་པ་མི་ལུས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་པས་

འབྱེང་།  །བཟླས་པས་སྡེིག་པ་མི་ལུས་བྱེང་གྱུར་ནས།  །དང་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འབྱེང་།  །བཟླས་པས་སྡེིག་པ་མི་ལུས་བྱེང་གྱུར་ནས།  །དང་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་

པར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་བཅེོམི་ལྡན་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཡིས།  །ཆོས་འད་ིཀུན་གྱི་ིརྩེ་བ་སེམིས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་བཅེོམི་ལྡན་རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཡིས།  །ཆོས་འད་ིཀུན་གྱི་ིརྩེ་བ་སེམིས་

ཞིེས་གསུངས།  །སེམིས་ནི་དང་བས་ལྷ་མིིའི་བདེ་བ་དང་།  མིཐོ་རིས་དག་ནི་བྱེང་གྲོལ་ཞིེས་གསུངས།  །སེམིས་ནི་དང་བས་ལྷ་མིིའི་བདེ་བ་དང་།  མིཐོ་རིས་དག་ནི་བྱེང་གྲོལ་

ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སེམིས་ཀྱི་ིསྐྱོན་གྱིིས་དུད་འགྲོར་སྐྱ་ེབ་དང་།  སེམིས་དམྱོལ་གནས་སིར་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སེམིས་ཀྱི་ིསྐྱོན་གྱིིས་དུད་འགྲོར་སྐྱ་ེབ་དང་།  སེམིས་དམྱོལ་གནས་སིར་

མི་ིསྡུག་དབུལ་པོར་འགྱུར།  །སེམིས་ན་ིརབ་ཏུ་དང་པར་གྱུར་བའ་ིམིིས།  །ས་ཆུ་མི་ེརླུང་སྐྱ་ེམི་ིསྡུག་དབུལ་པོར་འགྱུར།  །སེམིས་ན་ིརབ་ཏུ་དང་པར་གྱུར་བའ་ིམིིས།  །ས་ཆུ་མི་ེརླུང་སྐྱ་ེ

རྒོ་ན་འཆ་ིསོགས།  །བརདང་ཐ་མི་གནོད་བ་ཀུན་བྲེལ་བ།  །རྣམི་གྲོལ་བད་ེཞིིང་ཞི་ིའཐོབ་བར་རྒོ་ན་འཆ་ིསོགས།  །བརདང་ཐ་མི་གནོད་བ་ཀུན་བྲེལ་བ།  །རྣམི་གྲོལ་བད་ེཞིིང་ཞི་ིའཐོབ་བར་

འགྱུར།  །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་དང་ཐུན་མིོང་བ།  །བད་ེབ་ཆུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་དང་ཐུན་མིོང་བ།  །བད་ེབ་ཆུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་

བརྒྱ་དང་འབྲེེལ།  །ཉིོན་མིོངས་དུག་བཅེས་རྣམི་པར་འཇིག་འགྱུར་བ།  །དང་བའི་སེམིས་བརྒྱ་དང་འབྲེེལ།  །ཉིོན་མིོངས་དུག་བཅེས་རྣམི་པར་འཇིག་འགྱུར་བ།  །དང་བའི་སེམིས་

ཀྱིིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །འདོད་རྒྱལ་ལས་ལས་མི་བྱུང་དུས་ལས་མིིན།  །རང་བཞིིན་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །འདོད་རྒྱལ་ལས་ལས་མི་བྱུང་དུས་ལས་མིིན།  །རང་བཞིིན་

དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱིང་བྱུང་བ་མིིན།  །རྒྱུ་མིེད་ཅེན་མིིན་སྐྱེས་བུས་མི་བྱེས་ཀྱིང་།  །ལས་དང་དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱིང་བྱུང་བ་མིིན།  །རྒྱུ་མིེད་ཅེན་མིིན་སྐྱེས་བུས་མི་བྱེས་ཀྱིང་།  །ལས་དང་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

ཉིོན་མིོངས་པ་ལས་སེམིས་ཅེན་བྱུང་།  །གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞིི་དང་ལྡན།  །དེ་ཉིོན་མིོངས་པ་ལས་སེམིས་ཅེན་བྱུང་།  །གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞིི་དང་ལྡན།  །དེ་

ནིས་བདག་མིིན་བདག་ཀྱིང་གཟུགས་མི་ཡིན།  །གཟུགས་ལ་བདག་མིེད་བདག་ལ་ནིས་བདག་མིིན་བདག་ཀྱིང་གཟུགས་མི་ཡིན།  །གཟུགས་ལ་བདག་མིེད་བདག་ལ་

གཟུགས་མིེད་དེ།  །གཟུགས་ན་ིསྟོོང་པའ་ོཕུང་བཞིིའང་རིག་པར་གྱིིས།  །གཟུགས་ན་ིདབུ་གཟུགས་མིེད་དེ།  །གཟུགས་ན་ིསྟོོང་པའ་ོཕུང་བཞིིའང་རིག་པར་གྱིིས།  །གཟུགས་ན་ིདབུ་

བ་དག་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  །ཚོར་བ་ཆུ་བུར་བཞིིན་དུ་རྟག་པ་མིེད།  །དེ་ལྟར་མིཐོང་པ་ལྟ་བ་བ་དག་དང་འདྲི་བ་སྟོེ།  །ཚོར་བ་ཆུ་བུར་བཞིིན་དུ་རྟག་པ་མིེད།  །དེ་ལྟར་མིཐོང་པ་ལྟ་བ་

བཟང་པོ་ཡིན།  །གང་ཞིིག་གཞིན་གུར་དེ་ནི་ལྟ་ངན་གསུངས།  །དེ་ལྟར་ཟློས་པའི་གསང་བཟང་པོ་ཡིན།  །གང་ཞིིག་གཞིན་གུར་དེ་ནི་ལྟ་ངན་གསུངས།  །དེ་ལྟར་ཟློས་པའི་གསང་

སྔགས་ཉིེ་གྱུར་ན།  །མིཚན་མིོ་ཉིལ་ནི་རྨོི་ལམི་འདི་དག་མིཐོང་།  །ཁང་བཟངས་ལྗོན་ཤིང་སྔགས་ཉིེ་གྱུར་ན།  །མིཚན་མིོ་ཉིལ་ནི་རྨོི་ལམི་འདི་དག་མིཐོང་།  །ཁང་བཟངས་ལྗོན་ཤིང་

རྒྱལ་མིཚན་སེང་གེ་རྟ།  །རི་བོ་ཤིང་རྟ་སྒྲ་ལྡན་སྤྲིིན་དང་ཀླུ།  །སྟོག་དང་སེང་གེ་གློང་ཆེན་རྒྱལ་མིཚན་སེང་གེ་རྟ།  །རི་བོ་ཤིང་རྟ་སྒྲ་ལྡན་སྤྲིིན་དང་ཀླུ།  །སྟོག་དང་སེང་གེ་གློང་ཆེན་

ཁྱུ་མིཆོག་ལ།  །རྨོ་ིལམི་ན་ན་ིདགའ་བས་ཞིོན་པ་དང་།  མི་ེཏོག་ཕྲོེང་བ་གོས་དང་དྲི་ིརྣམིས་ཁྱུ་མིཆོག་ལ།  །རྨོ་ིལམི་ན་ན་ིདགའ་བས་ཞིོན་པ་དང་།  མི་ེཏོག་ཕྲོེང་བ་གོས་དང་དྲི་ིརྣམིས་

དང་།  ཤ་ཆང་ཉི་དག་འབྲེས་བུ་གློེགས་བམི་དང་།  ལྷ་ཡི་གཟུགས་དང་ཨུཏྤལ་དམིར་པོ་དང་།  ཤ་ཆང་ཉི་དག་འབྲེས་བུ་གློེགས་བམི་དང་།  ལྷ་ཡི་གཟུགས་དང་ཨུཏྤལ་དམིར་པོ་

དང་།  །ཤིང་རྟ་གང་བའམི་བ་བཞིོན་བེའུ་ཕྲུག་ཅེན།  །གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་ལྷམི་དང་དང་།  །ཤིང་རྟ་གང་བའམི་བ་བཞིོན་བེའུ་ཕྲུག་ཅེན།  །གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་ལྷམི་དང་

རལ་གྲ་ིདང་།  །བསིལ་ཡལ་གསེར་གཡུ་ཅེན་དང་ཕྲོེང་བ་དང་།  ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ཉི་ཕྱིས་དུང་རལ་གྲ་ིདང་།  །བསིལ་ཡལ་གསེར་གཡུ་ཅེན་དང་ཕྲོེང་བ་དང་།  ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ཉི་ཕྱིས་དུང་

དང་དངུལ།  །བུད་མིེད་གཟུགས་བཟང་ཡིད་འོང་ཕུ་མི་ོདང་།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམིས་དང་དངུལ།  །བུད་མིེད་གཟུགས་བཟང་ཡིད་འོང་ཕུ་མི་ོདང་།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམིས་

ཀྱིིས་སྤྲིས་པའི་རྒྱན།  །མིལ་སྟོན་དཀར་པོ་བཏིང་བརྙེེད་པ་དང་།  །ཐོ་རངས་ཁར་ནི་ཆུ་པོ་ཀྱིིས་སྤྲིས་པའི་རྒྱན།  །མིལ་སྟོན་དཀར་པོ་བཏིང་བརྙེེད་པ་དང་།  །ཐོ་རངས་ཁར་ནི་ཆུ་པོ་

ཆུ་ཀླུང་དང་།  །འབབ་ཆུའམི་རྒྱ་མིཚ་ོདང་ན་ིརྫོིང་བུ་དང་།  ལུ་མི་ལ་ན་ིའཐུང་ངམི་རྒྱལ་རྨོ་ིཆུ་ཀླུང་དང་།  །འབབ་ཆུའམི་རྒྱ་མིཚ་ོདང་ན་ིརྫོིང་བུ་དང་།  ལུ་མི་ལ་ན་ིའཐུང་ངམི་རྒྱལ་རྨོ་ི

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཁྲིག་གིས་ལུས་ན་ིཁྲུས་བྱེེད་དང་།  ལྷ་ཁང་མིཆོད་རྟེན་གདུགས་དང་རྒྱལ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཁྲིག་གིས་ལུས་ན་ིཁྲུས་བྱེེད་དང་།  ལྷ་ཁང་མིཆོད་རྟེན་གདུགས་དང་རྒྱལ་

པའི་གཟུགས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཆོག་དང་རང་སངས་རྒྱས།  །ཟག་མིེད་དགེ་པའི་གཟུགས།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཆོག་དང་རང་སངས་རྒྱས།  །ཟག་མིེད་དགེ་

འདུན་དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མི།  །དགེ་བསྙིེན་རྣམིས་དང་ས་བདག་ལྷ་རྣམིས་དང་།  མིཆོད་འདུན་དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མི།  །དགེ་བསྙིེན་རྣམིས་དང་ས་བདག་ལྷ་རྣམིས་དང་།  མིཆོད་

གནས་བྲེམི་ཟེ་ཡིད་འོང་སྐྱེས་བུ་དང་།  མིི་དང་མིི་མིཆོག་ཕྱུག་ཅེིང་འབྱེོར་པའི་བུ།  །ཕ་གནས་བྲེམི་ཟེ་ཡིད་འོང་སྐྱེས་བུ་དང་།  མིི་དང་མིི་མིཆོག་ཕྱུག་ཅེིང་འབྱེོར་པའི་བུ།  །ཕ་

མི་མིཛིའ་བཤེས་གཉིེན་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་ན་ཆུང་ཚོགས་དག་མི་མིཛིའ་བཤེས་གཉིེན་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་ན་ཆུང་ཚོགས་དག་

དང་།  ཅེི་སྟོེ་ཉིི་མི་ཟླ་བ་ཟ་བ་དང་།  །ས་ཡི་ནང་འགྲ་ོས་བོན་འཐུང་བ་དང་།  མིེ་ལ་རྫོི་ཞིིང་དང་།  ཅེི་སྟོེ་ཉིི་མི་ཟླ་བ་ཟ་བ་དང་།  །ས་ཡི་ནང་འགྲ་ོས་བོན་འཐུང་བ་དང་།  མིེ་ལ་རྫོི་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤ་ན་ིཟ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་མི་ེན་ིཞུགས་པ་མིཐོང་།  །རྨོ་ིལམི་བཟང་པ་ོའད་ིདག་མིཐོང་ཤ་ན་ིཟ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་མི་ེན་ིཞུགས་པ་མིཐོང་།  །རྨོ་ིལམི་བཟང་པ་ོའད་ིདག་མིཐོང་

བ་དང་།  ད་ེདག་རིང་པོར་མི་ིཐོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་གཅེིག་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཉིིན་ཞིག་བ་དང་།  ད་ེདག་རིང་པོར་མི་ིཐོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་གཅེིག་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཉིིན་ཞིག་

དང་།  །སྐད་ཅེིག་གིས་ཀྱིང་ཕྱིར་ཕྱིར་ཉི་ེབར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་དང་།  །སྐད་ཅེིག་གིས་ཀྱིང་ཕྱིར་ཕྱིར་ཉི་ེབར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་

པའ་ིལའེུ་ལྔ་བའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་ལྔ་བའ།ོ།  །།

དངོས་གྲུབ་ཉིེན་ཟློས་ལ་དགའ་བ་དང་།  །སེམིས་ནི་སྡེིག་ལ་ནམི་ཡང་དགའ་དངོས་གྲུབ་ཉིེན་ཟློས་ལ་དགའ་བ་དང་།  །སེམིས་ནི་སྡེིག་ལ་ནམི་ཡང་དགའ་

མིི་འགྱུར།  །བཀྲེས་སྐོམི་ཚ་གྲང་རླུང་དང་ངལ་བ་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོས་གདུངས་མིི་འགྱུར།  །བཀྲེས་སྐོམི་ཚ་གྲང་རླུང་དང་ངལ་བ་ཡི།  །སྡུག་བསྔལ་དྲིག་པོས་གདུངས་

ཀྱིང་གཡ་ོམི་ིའགྱུར།  །སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་སྲིིན་བུ་གྲོག་སྦུར་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་རྐེང་བརྒྱ་བ་དང་ཀྱིང་གཡ་ོམི་ིའགྱུར།  །སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་སྲིིན་བུ་གྲོག་སྦུར་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་རྐེང་བརྒྱ་བ་དང་

སྤྲུལ་དང་དྲིེད།  །ཤ་ཟ་སྲུལ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ད་ེདག་གི།  །ལུས་དང་གྲིབ་མི་ལ་ཡང་མི་ིའགོང་སྤྲུལ་དང་དྲིེད།  །ཤ་ཟ་སྲུལ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིང་ད་ེདག་གི།  །ལུས་དང་གྲིབ་མི་ལ་ཡང་མི་ིའགོང་

ང་ོ།  །ཚིག་ནི་གཟུང་བར་འོས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་ལ།  །སྙིན་དངགས་དག་ནི་དྲིི་བ་རྣམིས་ང་ོ།  །ཚིག་ནི་གཟུང་བར་འོས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་ལ།  །སྙིན་དངགས་དག་ནི་དྲིི་བ་རྣམིས་

ལ་མིཁས།།ཆོས་ལ་མིངོན་དགའ་གཏེར་རྣམིས་མིཐོང་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ན་དང་དྲིི་མི་མིེད་ལ་མིཁས།།ཆོས་ལ་མིངོན་དགའ་གཏེར་རྣམིས་མིཐོང་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ན་དང་དྲིི་མི་མིེད་

པར་འགྱུར།  །སྐྱེས་བུས་མིཐོང་ངམི་ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  །མྱུར་དུ་མིངོན་དགའ་ཡིད་པར་འགྱུར།  །སྐྱེས་བུས་མིཐོང་ངམི་ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་།  །མྱུར་དུ་མིངོན་དགའ་ཡིད་

དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །བུད་མིེད་འདོད་ལྷའི་མིདས་ཕོག་པ་རྣམིས་ཀྱིིས།  །འདོད་ལ་ལོངས་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །བུད་མིེད་འདོད་ལྷའི་མིདས་ཕོག་པ་རྣམིས་ཀྱིིས།  །འདོད་ལ་ལོངས་

སྤྱོོད་ཕྱིར་ནི་འབོད་བར་འགྱུར།  །གང་ཚེ་མིཁས་པས་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །དྲིི་ཟ་ལྷ་སྤྱོོད་ཕྱིར་ནི་འབོད་བར་འགྱུར།  །གང་ཚེ་མིཁས་པས་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །དྲིི་ཟ་ལྷ་

ཡི་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་དང་སྒྲ།  །མིིས་ནི་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་མིཐོང་ཐོས་ན།  །དེ་ཚེ་ཤིན་ཡི་བུ་མིོའ་ིགཟུགས་དང་སྒྲ།  །མིིས་ནི་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིིས་མིཐོང་ཐོས་ན།  །དེ་ཚེ་ཤིན་

ཏུ་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན།  །ལུས་ནི་དྲིི་མིེད་དག་པར་རིག་པ་དང་།  །གསོ་སྦྱིོང་སྡེོམི་པ་དང་ཏུ་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན།  །ལུས་ནི་དྲིི་མིེད་དག་པར་རིག་པ་དང་།  །གསོ་སྦྱིོང་སྡེོམི་པ་དང་

ནི་ལྡན་པ་ཡིས།  །ཉིིན་ཞིག་གཅེིག་གམི་གཉིིས་སམི་གསུམི་དུ་ནི།  །ཁ་ཟས་སྤེངས་ཤིང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས།  །ཉིིན་ཞིག་གཅེིག་གམི་གཉིིས་སམི་གསུམི་དུ་ནི།  །ཁ་ཟས་སྤེངས་ཤིང་

སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཡིས།  །ཉི་ིཞིག་ད་ེདག་འདས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །རང་ག་ིའབྱེོར་ཕྱིར་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཡིས།  །ཉི་ིཞིག་ད་ེདག་འདས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །རང་ག་ིའབྱེོར་ཕྱིར་

བསྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །གསུང་ད་ེདབུང་བཟང་གིས་ཐོས་སློར་གསོལ་པ།  །ཟས་ཀྱིིས་མི་ིབསྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །གསུང་ད་ེདབུང་བཟང་གིས་ཐོས་སློར་གསོལ་པ།  །ཟས་ཀྱིིས་མི་ི

བདག་ཅེེས་ནི་སྔར་གསུངས་ན།  །མིཆོད་འོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལུས་དག་བགྱིི་ཕྱིར་ཡང་།  །ཅེི་བདག་ཅེེས་ནི་སྔར་གསུངས་ན།  །མིཆོད་འོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལུས་དག་བགྱིི་ཕྱིར་ཡང་།  །ཅེི་

སློད་སྨྱུང་བ་མིི་བཟད་བགྱིི་བར་གསུངས།  །སྲིིད་པའི་མིཐར་ཕྱིན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སློད་སྨྱུང་བ་མིི་བཟད་བགྱིི་བར་གསུངས།  །སྲིིད་པའི་མིཐར་ཕྱིན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

ཡིས།  །ཤིང་རྟའི་མིིག་བསྐུ་བཟའ་བའང་ཅེི་ཕྱིར་གསུངས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིིས་དཔུང་བཟང་ཡིས།  །ཤིང་རྟའི་མིིག་བསྐུ་བཟའ་བའང་ཅེི་ཕྱིར་གསུངས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིིས་དཔུང་བཟང་

ཚིག་གསན་ནས།  །འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་འདྲིའི་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་བ།  །བུ་གཅེིག་ལུས་ཚིག་གསན་ནས།  །འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་འདྲིའི་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་བ།  །བུ་གཅེིག་ལུས་

དག་བྱེ་ཕྱིར་སྨྱུང་བྱེ་བར།  །བད་ེགཤེགས་འད་ིན་ནམི་ཡང་མི་ིགསུང་ཡང་།  ལུས་འད་ིམི་ིདག་བྱེ་ཕྱིར་སྨྱུང་བྱེ་བར།  །བད་ེགཤེགས་འད་ིན་ནམི་ཡང་མི་ིགསུང་ཡང་།  ལུས་འད་ིམི་ི

གཙང་བགས་པ་ཤ་ཁྲིག་རྐེང་།  ཀླང་རྒྱ་རྒྱུ་མི་མིཆེར་མིཆིན་མིཁའ་མི་ཞིག  །མིཁྲིིས་པ་གཙང་བགས་པ་ཤ་ཁྲིག་རྐེང་།  ཀླང་རྒྱ་རྒྱུ་མི་མིཆེར་མིཆིན་མིཁའ་མི་ཞིག  །མིཁྲིིས་པ་

བད་ཀན་ཁུ་བ་ཕྱིས་དང་།  གཅེིན་སྣབས་བ་སྤུ་སྐྲ་དང་རུས་པ་དང་།  །མིིག་དང་རྣ་བ་སྣ་བད་ཀན་ཁུ་བ་ཕྱིས་དང་།  གཅེིན་སྣབས་བ་སྤུ་སྐྲ་དང་རུས་པ་དང་།  །མིིག་དང་རྣ་བ་སྣ་

དང་ཁ་དང་ནི།  །བཤང་སྒོ་ོམིཚན་དང་བུ་ག་དགུ་པ་ོཡི།  །རྨོ་ནས་དྲི་ིམི་སྣ་ཚོགས་མི་ིགཙང་དང་ཁ་དང་ནི།  །བཤང་སྒོ་ོམིཚན་དང་བུ་ག་དགུ་པ་ོཡི།  །རྨོ་ནས་དྲི་ིམི་སྣ་ཚོགས་མི་ིགཙང་

བ།  །འཛིག་བའི་རྒྱུན་ནི་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན།  །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཐམིས་ཅེད་འདུས་པ་བ།  །འཛིག་བའི་རྒྱུན་ནི་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན།  །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ཐམིས་ཅེད་འདུས་པ་

དང་།  ས་ཆུ་མིེ་རླུང་ནམི་མིཁའ་རྣམིས་དང་ལྡན།  །ཅེི་བཞིིན་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲེང་མིི་ཡི་དང་།  ས་ཆུ་མིེ་རླུང་ནམི་མིཁའ་རྣམིས་དང་ལྡན།  །ཅེི་བཞིིན་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲེང་མིི་ཡི་

ལུས།  །ཐམིས་ཅེད་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡི།  བཤད་གཅེ་ིསྣབས་དང་མིཆིལ་མི་ལུས།  །ཐམིས་ཅེད་ལྡན་པའ་ིགཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡི།  བཤད་གཅེ་ིསྣབས་དང་མིཆིལ་མི་

བད་ཀན་དང་།  །འད་ིདག་ཟད་པར་བྱེ་ཕྱིར་སྨྱུང་བར་གསུངས།  །དྲི་ིམི་ཟད་ནས་མི་ིཡ་ིལུས་བད་ཀན་དང་།  །འད་ིདག་ཟད་པར་བྱེ་ཕྱིར་སྨྱུང་བར་གསུངས།  །དྲི་ིམི་ཟད་ནས་མི་ིཡ་ིལུས་

དག་ན།  །རང་གི་འབྱེོར་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ལ་བདེ་བར་འཇུག  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ནི་གདུངས་དག་ན།  །རང་གི་འབྱེོར་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ལ་བདེ་བར་འཇུག  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ནི་གདུངས་

པར་གྱུར་ན་ཡང་།  །ལུས་ཀྱི་ིཕན་ལག་འད་ིདག་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །དྲིན་བ་རྩེ་ེགཅེིག་མིངོན་དུ་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  །ལུས་ཀྱི་ིཕན་ལག་འད་ིདག་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །དྲིན་བ་རྩེ་ེགཅེིག་མིངོན་དུ་

བྱེས་ནས་ནི།  །ཡེ་ཤེས་མིིག་གིས་སོ་སོར་རྣམི་པར་བརྟག  །དེ་ལྟར་རག་གིས་ངེས་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །ཡེ་ཤེས་མིིག་གིས་སོ་སོར་རྣམི་པར་བརྟག  །དེ་ལྟར་རག་གིས་ངེས་པར་

བརྟགས་པ་ན།  །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ཡི།  །འདོད་ཆགས་རྩེ་ནས་ཡོང་ཡ་ེབརྟགས་པ་ན།  །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ཡི།  །འདོད་ཆགས་རྩེ་ནས་ཡོང་ཡ་ེ

ཞིི་འགྱུར་ཏེ།  །ཉིི་མིས་མུན་ནག་གཏན་ནས་བསལ་བ་བཞིིན།  །ཕན་ཡོན་དེ་ཡིས་གསང་ཞིི་འགྱུར་ཏེ།  །ཉིི་མིས་མུན་ནག་གཏན་ནས་བསལ་བ་བཞིིན།  །ཕན་ཡོན་དེ་ཡིས་གསང་

སྔགས་ཉི་ེབསྙིེན་ནས།  །རང་ག་ིལུས་ལ་ཉི་ེབར་རིགས་པ་དང་།  ཡར་གྱི་ིཚེས་བརྒྱད་དམི་སྔགས་ཉི་ེབསྙིེན་ནས།  །རང་ག་ིལུས་ལ་ཉི་ེབར་རིགས་པ་དང་།  ཡར་གྱི་ིཚེས་བརྒྱད་དམི་

ནི་བཅུ་བཞིི་ལ།  །ཡང་ན་བཅེོ་ལྔ་ལ་ནི་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ལྷ་ཡི་གནས་ཀྱིིས་ངག་བསྟོར་ནི་བཅུ་བཞིི་ལ།  །ཡང་ན་བཅེོ་ལྔ་ལ་ནི་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ལྷ་ཡི་གནས་ཀྱིིས་ངག་བསྟོར་

བའི་ཕྱིར།  །ས་དང་ལྕེི་བར་བསྲིེས་ལ་སོགས་པས་བྱུག  །དད་པས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་བའི་ཕྱིར།  །ས་དང་ལྕེི་བར་བསྲིེས་ལ་སོགས་པས་བྱུག  །དད་པས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་

ལ་ཕྲོེང་བ་དང་།  ལྷ་བཤོས་མིེ་ཏོག་དྲིི་དང་རམི་མིེས་མིཆོད།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་དང་ལ་ཕྲོེང་བ་དང་།  ལྷ་བཤོས་མིེ་ཏོག་དྲིི་དང་རམི་མིེས་མིཆོད།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་དང་

འཁོར་མིཛིོད།  །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་བྱེ།  །བསྟོོད་འོས་སངས་རྒྱས་འཁོར་མིཛིོད།  །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་བྱེ།  །བསྟོོད་འོས་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམིས་ལ་བསྟོོད་ནས་སུ།  ཕྱིར་ཞིིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཀྱིང་དྲིན་བྱེས་ཏེ།  །སེམིས་ཅེན་སྐྱེ་རྣམིས་ལ་བསྟོོད་ནས་སུ།  ཕྱིར་ཞིིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཀྱིང་དྲིན་བྱེས་ཏེ།  །སེམིས་ཅེན་སྐྱེ་

རྒོ་ན་བས་གཟིར་བ་ལ།  །ཅེ་ིལྟར་རིགས་པར་སྙིིང་རྗེེའང་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །འདུས་ཆེན་མིད་ོརྒོ་ན་བས་གཟིར་བ་ལ།  །ཅེ་ིལྟར་རིགས་པར་སྙིིང་རྗེེའང་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །འདུས་ཆེན་མིད་ོ

སྡེེ་བཀླག་པའམི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི།  །ཚིགས་སུ་བཅེད་པའམི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་མིཆོག  །དེ་སྡེེ་བཀླག་པའམི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི།  །ཚིགས་སུ་བཅེད་པའམི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་མིཆོག  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པའི་གསག་པའམི་སྒྲོན་མིཆེ།  །ངང་ཡང་རུང་བ་གཅེིག་ནི་རིམི་བཞིིན་བཞིིན་གཤེགས་པའི་གསག་པའམི་སྒྲོན་མིཆེ།  །ངང་ཡང་རུང་བ་གཅེིག་ནི་རིམི་བཞིིན་

བཀླག  །དེ་ནས་བླ་འོག་ཕྱོགས་རྣམིས་བཅེིངས་ནས་སུ།  །ལུས་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱེས་བཀླག  །དེ་ནས་བླ་འོག་ཕྱོགས་རྣམིས་བཅེིངས་ནས་སུ།  །ལུས་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱེས་

ནས་ནི།  །གོང་དུ་སྨོས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེརྣམིས་ལས།  །གཅེིག་ཅེིག་ཚོན་རྩེ་ིརྣམིས་ཀྱིིས་ནས་ནི།  །གོང་དུ་སྨོས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེརྣམིས་ལས།  །གཅེིག་ཅེིག་ཚོན་རྩེ་ིརྣམིས་ཀྱིིས་

བྲེི་བར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗེེ་མིེ་ཆུ་རླུང་དང་མིདུང་ཐུང་དག  །རིམི་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ནི་བྲེི་བྲེི་བར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗེེ་མིེ་ཆུ་རླུང་དང་མིདུང་ཐུང་དག  །རིམི་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ནི་བྲེི་

བར་བྱེ།  །ར་བར་བྲེིས་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་དང་།  སྡེང་བའ་ིབདག་ཉིིད་སེམིས་ན་ིམྱོོས་པར་བར་བྱེ།  །ར་བར་བྲེིས་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་དང་།  སྡེང་བའ་ིབདག་ཉིིད་སེམིས་ན་ིམྱོོས་པར་

འགྱུར།  །སེང་གེའ་ིགདན་གྱིིས་མིངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིསྟོན།  །ད་ེན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་འགྱུར།  །སེང་གེའ་ིགདན་གྱིིས་མིངོན་པར་བསྔགས་པའ་ིསྟོན།  །ད་ེན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་

སུ་གཞིག་པར་བྱེ།  །བདག་ཉིིད་བསྲུང་བ་བྱེས་ཏེ་དེར་འདུག་ནས།  །རྫོས་བླངས་མྱུར་དུ་སུ་གཞིག་པར་བྱེ།  །བདག་ཉིིད་བསྲུང་བ་བྱེས་ཏེ་དེར་འདུག་ནས།  །རྫོས་བླངས་མྱུར་དུ་

བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ནས་ནི།  །བདུག་པའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་ཡང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ད་ེནས་ད་ེན་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ནས་ནི།  །བདུག་པའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་ཡང་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ད་ེནས་ད་ེན་ི

དྲི་ིཆུས་བཀྲུས་ནས་སུ།  །བགེགས་མིང་རྣམིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསལ་བྱེས་ནས།  །བྱེང་ཆུབ་དྲི་ིཆུས་བཀྲུས་ནས་སུ།  །བགེགས་མིང་རྣམིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསལ་བྱེས་ནས།  །བྱེང་ཆུབ་

ཤིང་ལ་ོགསུམི་གྱི་ིསྟོེང་དུ་བཞིག  །བཞི་ིཡིས་བཀབ་ནས་ཅེ་ིསྲིིད་གྲུབ་པ་ནི།  །རྣམི་གསུམི་ཤིང་ལ་ོགསུམི་གྱི་ིསྟོེང་དུ་བཞིག  །བཞི་ིཡིས་བཀབ་ནས་ཅེ་ིསྲིིད་གྲུབ་པ་ནི།  །རྣམི་གསུམི་

མིཐོང་ག་ིབར་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས།  །དྲི་ོདང་དུད་འཐུལ་མི་ེབཞིིན་འབར་བའམི།  །རིམི་མིཐོང་ག་ིབར་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས།  །དྲི་ོདང་དུད་འཐུལ་མི་ེབཞིིན་འབར་བའམི།  །རིམི་

བཞིིན་བཟློག་ནས་འབྱུང་ནའང་འགྲུབ་པར་གསུངས།  །དྲིོ་བས་འགྲོ་བ་ཐམིས་ཅེད་དབང་བཞིིན་བཟློག་ནས་འབྱུང་ནའང་འགྲུབ་པར་གསུངས།  །དྲིོ་བས་འགྲོ་བ་ཐམིས་ཅེད་དབང་

འགྱུར་ཏེ།  །དུ་བ་འཐུལ་བས་ལུས་ནི་མིི་སྣང་འགྱུར།  །འབར་བས་མིཁའ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲ་ོའགྱུར་ཏེ།  །དུ་བ་འཐུལ་བས་ལུས་ནི་མིི་སྣང་འགྱུར།  །འབར་བས་མིཁའ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲ་ོ

འགྱུར་ཏེ།  །མིི་ཡི་ལུས་ནི་ལྷ་ལྟར་གསལ་བར་འགྱུར།  །ཅེི་ལྟར་ལུས་ལ་གྲང་བ་འཇུག་འགྱུར་ཏེ།  །མིི་ཡི་ལུས་ནི་ལྷ་ལྟར་གསལ་བར་འགྱུར།  །ཅེི་ལྟར་ལུས་ལ་གྲང་བ་འཇུག་

པ་དང་།  ཅེི་ལྟར་མིངལ་དུ་དྲིི་ཟ་འཇུག་པ་དང་།  ཉིི་ཟེར་མིེ་ཤེལ་ཞུགས་ནས་མིེ་འབྱུང་པ་དང་།  ཅེི་ལྟར་མིངལ་དུ་དྲིི་ཟ་འཇུག་པ་དང་།  ཉིི་ཟེར་མིེ་ཤེལ་ཞུགས་ནས་མིེ་འབྱུང་

ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་དངོས་གྲུབ་ལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །མིར་མི་ེམིཆེད་ཅེིང་ཤིན་ཏུ་འབར་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་དངོས་གྲུབ་ལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །མིར་མི་ེམིཆེད་ཅེིང་ཤིན་ཏུ་འབར་

བ་དག  །སྣུམི་ཞིིང་དཀྱུས་རིག་གསེར་གྱིིམིདོག་ལྟར་དང་།  འབྲུ་མིར་ཟད་ཀྱིང་འབར་བར་བ་དག  །སྣུམི་ཞིིང་དཀྱུས་རིག་གསེར་གྱིིམིདོག་ལྟར་དང་།  འབྲུ་མིར་ཟད་ཀྱིང་འབར་བར་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

གྱུར་ན་ན།ི  །ད་ེཚ་ེསྔགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཏ།ེ  །ད་ེདག་རྫོས་ལས་བྱུང་བའ་ིདངོས་གྱུར་ན་ན།ི  །ད་ེཚ་ེསྔགས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཏ།ེ  །ད་ེདག་རྫོས་ལས་བྱུང་བའ་ིདངོས་

གྲུབ་བོ།  །མིིས་ནི་རི་མིོའ་ིསྐུ་གཟུགས་འགུལ་བའམི།  །ཕྲོེང་བ་སྨིན་མི་མིིག་དང་རྔ་ཡབ་གྲུབ་བོ།  །མིིས་ནི་རི་མིོའ་ིསྐུ་གཟུགས་འགུལ་བའམི།  །ཕྲོེང་བ་སྨིན་མི་མིིག་དང་རྔ་ཡབ་

བམི།  །གལ་ཏ་ེརྒྱན་རྣམིས་གཡ་ོབར་གྱུར་པའམི།  །མིཁའ་ལས་མི་ེཏོག་ཆར་རམི་རྫོ་ིཆར་བམི།  །གལ་ཏ་ེརྒྱན་རྣམིས་གཡ་ོབར་གྱུར་པའམི།  །མིཁའ་ལས་མི་ེཏོག་ཆར་རམི་རྫོ་ིཆར་

འབབ།  །ས་ན་ིམྱུར་དུ་གཡ་ོབར་གྱུར་པའམི།  །ལུས་ན་ིམི་ིསྣང་མིཁའ་ལས་ཚིག་ཏུ་ན།ི  །བུ་འབབ།  །ས་ན་ིམྱུར་དུ་གཡ་ོབར་གྱུར་པའམི།  །ལུས་ན་ིམི་ིསྣང་མིཁའ་ལས་ཚིག་ཏུ་ན།ི  །བུ་

གཅེིག་དམི་པ་ཅེ་ིའདོད་སློོངས་ཤིག་ཅེེས།  །ལྷ་ཡ་ིརྔ་སྒྲས་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལྡང་།  །རྒྱན་གྱི་ིཆར་གཅེིག་དམི་པ་ཅེ་ིའདོད་སློོངས་ཤིག་ཅེེས།  །ལྷ་ཡ་ིརྔ་སྒྲས་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལྡང་།  །རྒྱན་གྱི་ིཆར་

ཆེན་རབ་ཏུ་འབབ་བའམི།  །ཅེ་ིསྟོ་ེམིཁའ་ལ་ལྷ་དག་ལྷ་མིིན་དང་།  །གསང་སྔགས་གཟུགས་ཆེན་རབ་ཏུ་འབབ་བའམི།  །ཅེ་ིསྟོ་ེམིཁའ་ལ་ལྷ་དག་ལྷ་མིིན་དང་།  །གསང་སྔགས་གཟུགས་

ནི་མིངོན་དུ་མིཐོང་ན་འགྲུབ།  །མི་ཉིམིས་མིེ་ཏོག་དབྱེིག་དང་ཆུར་བསྲིེས་ཤིང་།  །བསྟོོད་ནི་མིངོན་དུ་མིཐོང་ན་འགྲུབ།  །མི་ཉིམིས་མིེ་ཏོག་དབྱེིག་དང་ཆུར་བསྲིེས་ཤིང་།  །བསྟོོད་

དང་བཅེས་པར་མིཆོད་ཡོན་རྒྱུན་སྤྲིིང་ནས།  །རྩེ་ེགཅེིག་སེམིས་ཀྱིིས་མིག་ོབཏུང་ཕྱག་བྱེས་དང་བཅེས་པར་མིཆོད་ཡོན་རྒྱུན་སྤྲིིང་ནས།  །རྩེ་ེགཅེིག་སེམིས་ཀྱིིས་མིག་ོབཏུང་ཕྱག་བྱེས་

ཏེ།  །དད་དང་འབད་པའི་རྗེེས་མིཐུན་མིཆོག་སློང་ངོ་།  །མིཆོག་ཐོབ་ནས་ནི་དགའ་བས་ཏེ།  །དད་དང་འབད་པའི་རྗེེས་མིཐུན་མིཆོག་སློང་ངོ་།  །མིཆོག་ཐོབ་ནས་ནི་དགའ་བས་

ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  །དད་པས་བསྟོོད་ཅེིང་མིཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་སུ།  །གསང་སྔགས་བརྗེོད་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  །དད་པས་བསྟོོད་ཅེིང་མིཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་སུ།  །གསང་སྔགས་བརྗེོད་

ཅེིང་སློར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།  །གང་ཅེིང་སློར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།  །གང་

ཞིིག་སེམིས་སྟོོབས་མིཆོག་དང་ལྡན་པ་དེས།  །འདིར་ནི་འཇིགས་དང་བཅེས་པའི་ལས་ཞིིག་སེམིས་སྟོོབས་མིཆོག་དང་ལྡན་པ་དེས།  །འདིར་ནི་འཇིགས་དང་བཅེས་པའི་ལས་

ཀྱིང་བྱེ།  །སེམིས་སྟོོབས་ཆུང་བའ་ིམི་ིལ་ཤ་ཟ་ཡིས།  །གློགས་མིཐོང་ནས་ན་ིཕུང་བར་བྱེེད་ཀྱིང་བྱེ།  །སེམིས་སྟོོབས་ཆུང་བའ་ིམི་ིལ་ཤ་ཟ་ཡིས།  །གློགས་མིཐོང་ནས་ན་ིཕུང་བར་བྱེེད་

པར་འགྱུར།  །དཔའ་བོས་ག་ོབགོས་མིཚོན་ཆའ་ིཐབས་མིཁས་པས།  །ཆས་པའ་ིགློང་ཆེན་པར་འགྱུར།  །དཔའ་བོས་ག་ོབགོས་མིཚོན་ཆའ་ིཐབས་མིཁས་པས།  །ཆས་པའ་ིགློང་ཆེན་

མིཆོག་ཞིོན་གཞུ་ཐོགས་ཏེ།  །མིདའ་འཕེན་མིཐུ་དང་ལྡན་པ་གཅེིག་པུས་ཀྱིང་།  །དགྲ་མིཆོག་ཞིོན་གཞུ་ཐོགས་ཏེ།  །མིདའ་འཕེན་མིཐུ་དང་ལྡན་པ་གཅེིག་པུས་ཀྱིང་།  །དགྲ་

བོའ་ིཚོགས་ཀུན་ལས་ན་ིརྒྱལ་བར་ནུས།  །ད་ེབཞིིད་སེམིས་སྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་བོའ་ིཚོགས་ཀུན་ལས་ན་ིརྒྱལ་བར་ནུས།  །ད་ེབཞིིད་སེམིས་སྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་

ཀྱིི།  །གོ་བགོས་ལེགས་བསྲུངས་གློང་ཆེན་ཞིོན་ནས་སུ།  །གསང་སྔགས་གཞུ་ཐོགས་ཀྱིི།  །གོ་བགོས་ལེགས་བསྲུངས་གློང་ཆེན་ཞིོན་ནས་སུ།  །གསང་སྔགས་གཞུ་ཐོགས་

བཟླས་བརྗེོད་མིདའ་འཕེན་པས།  །འབྱུང་པ་ོལ་སོགས་མིཚན་མི་ོརྒྱུ་ལས་རྒྱལ།  །སྒུར་པ་ོབཟླས་བརྗེོད་མིདའ་འཕེན་པས།  །འབྱུང་པ་ོལ་སོགས་མིཚན་མི་ོརྒྱུ་ལས་རྒྱལ།  །སྒུར་པ་ོ

ཡན་ལག་ལྷག་ཆད་ཐུང་ངུ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་རིང་པ་ོཡང་ན་སྦེོམི་པོའམི།  །སྨད་པའ་ིམིངལ་ཡན་ལག་ལྷག་ཆད་ཐུང་ངུ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་རིང་པ་ོཡང་ན་སྦེོམི་པོའམི།  །སྨད་པའ་ིམིངལ་

ནས་སྐྱེས་པ་མི་ནིང་ངམི།  །རྣམི་པ་དེ་འདྲིའི་རོ་དག་སྤེང་བར་བྱེ།  །མི་ཞུ་བ་དང་རིམིས་ནས་སྐྱེས་པ་མི་ནིང་ངམི།  །རྣམི་པ་དེ་འདྲིའི་རོ་དག་སྤེང་བར་བྱེ།  །མི་ཞུ་བ་དང་རིམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲིག་ཚད་པ་དང་།  འཁྲུ་སྐྱུག་བཅེིངས་དང་ཆུ་དང་གསལ་ཤིང་དང་།  །སྦྲུལ་གྱིིས་གསང་དྲིག་ཚད་པ་དང་།  འཁྲུ་སྐྱུག་བཅེིངས་དང་ཆུ་དང་གསལ་ཤིང་དང་།  །སྦྲུལ་གྱིིས་གསང་

དམི་དུག་གིས་ཤི་བའམི།  །བདག་ན་སྦྲུལ་སོགས་མིཐོང་དམིིགས་བསད་བ་ལ།  །ཡན་དམི་དུག་གིས་ཤི་བའམི།  །བདག་ན་སྦྲུལ་སོགས་མིཐོང་དམིིགས་བསད་བ་ལ།  །ཡན་

ལག་ཚང་ཞིིང་བ་བཞིིན་མི་སྨད་པ།  །ལུས་ལ་རྨོ་མིེད་སྐྱེས་བའི་རོ་མིཐོང་ན།  །རལ་གྲི་ལག་ཚང་ཞིིང་བ་བཞིིན་མི་སྨད་པ།  །ལུས་ལ་རྨོ་མིེད་སྐྱེས་བའི་རོ་མིཐོང་ན།  །རལ་གྲི་

བེ་ཅེོན་ལག་ན་ཐོགས་པ་ཡིས།  །ཉིིན་པར་ཐོག་ཐག་ཏུ་ནི་བསྲུང་བར་བྱེ།  །དུར་ཁྲིོད་ཁང་བེ་ཅེོན་ལག་ན་ཐོགས་པ་ཡིས།  །ཉིིན་པར་ཐོག་ཐག་ཏུ་ནི་བསྲུང་བར་བྱེ།  །དུར་ཁྲིོད་ཁང་

སྟོོང་དང་ནི་ཤིང་གཅེིག་དང་།  །བཞིི་མིདོ་འབབ་ཆུ་དག་གམི་ཆུ་ཀླུང་ངམི།  །མིཚོ་འམི་སྟོོང་དང་ནི་ཤིང་གཅེིག་དང་།  །བཞིི་མིདོ་འབབ་ཆུ་དག་གམི་ཆུ་ཀླུང་ངམི།  །མིཚོ་འམི་

རྒྱ་མིཚོ་འམི་ནི་རི་བོ་ལ།  །སྐད་ཅེིག་གིས་ཀྱིང་རོ་ལངས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཡང་རྒྱ་མིཚོ་འམི་ནི་རི་བོ་ལ།  །སྐད་ཅེིག་གིས་ཀྱིང་རོ་ལངས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཡང་

རུང་བའ་ིགནས་གཅེིག་བརྟགས་ནས་ནི།  །ས་དང་ལྕེ་ིབ་ལ་སོགས་བྱུག་པར་བྱེ།  །གཙང་རུང་བའ་ིགནས་གཅེིག་བརྟགས་ནས་ནི།  །ས་དང་ལྕེ་ིབ་ལ་སོགས་བྱུག་པར་བྱེ།  །གཙང་

མིདེར་ནི་དཀར་ནག་དམིར་པོའམི།  །ཚོན་རྩེ་སྣ་ཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་དམི་ཚིག་བྲེི།  །གོང་མིདེར་ནི་དཀར་ནག་དམིར་པོའམི།  །ཚོན་རྩེ་སྣ་ཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་དམི་ཚིག་བྲེི།  །གོང་

དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་རྣམིས་ལས།  །བསམིས་ནས་འདོད་པ་གང་ཡང་རུང་པ་དུ་སྨོས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་རྣམིས་ལས།  །བསམིས་ནས་འདོད་པ་གང་ཡང་རུང་པ་

གཅེིག  །དད་པ་ཆེན་པོས་རིགས་ཀྱིི་ཡུམི་གྱིི་མིཆོག  །ཟློས་ཤིང་རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ཏེ་བྲེི་གཅེིག  །དད་པ་ཆེན་པོས་རིགས་ཀྱིི་ཡུམི་གྱིི་མིཆོག  །ཟློས་ཤིང་རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ཏེ་བྲེི་

བར་བྱེ།  །འཇིགས་པ་མིེད་པའི་གཡོག་གིས་ངེ་བླངས་ནས།  །ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་བར་བྱེ།  །འཇིགས་པ་མིེད་པའི་གཡོག་གིས་ངེ་བླངས་ནས།  །ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་

སྟོེང་བཞིག་སྟོེ།  །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རྣམིས་ཀྱིང་བྲེེགས་ནས་སུ།  །དེ་ཡི་མིོད་ལ་འབྲུ་མིར་དག་སྟོེང་བཞིག་སྟོེ།  །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རྣམིས་ཀྱིང་བྲེེགས་ནས་སུ།  །དེ་ཡི་མིོད་ལ་འབྲུ་མིར་དག་

གིས་བསྐུ།  །ད་ེནས་བུམི་བཞིབས་མི་ིགནག་པ་བཞིི།  །གཙང་མིའ་ིཆུས་བཀང་ཁྲུས་རྩེིས་གིས་བསྐུ།  །ད་ེནས་བུམི་བཞིབས་མི་ིགནག་པ་བཞིི།  །གཙང་མིའ་ིཆུས་བཀང་ཁྲུས་རྩེིས་

སྦྱིར་ཏེ་བཀྲུ།  །དེ་ནས་གོས་དཀར་ཕྲུགས་ཅེིག་བསྐོན་ནས་སུ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱིར་ཏེ་བཀྲུ།  །དེ་ནས་གོས་དཀར་ཕྲུགས་ཅེིག་བསྐོན་ནས་སུ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་

དབུས་སུ་རྩྭ་སྟོན་དང་།  མི་ཉིམིས་མི་ེཏོག་སྟོེང་དུ་ར་ོབཞིག་ཅེིང་།  །ར་ོཡ་ིམིག་ོབ་ོཤར་རམི་དབུས་སུ་རྩྭ་སྟོན་དང་།  མི་ཉིམིས་མི་ེཏོག་སྟོེང་དུ་ར་ོབཞིག་ཅེིང་།  །ར་ོཡ་ིམིག་ོབ་ོཤར་རམི་

བྱེང་དུ་བསྟོན།  །དྲིི་ཡིས་བྱུག་ཅེིང་བདུག་པས་བདུག་པར་བྱེ།  །ཕྲོེང་བས་གདགས་ཤིང་བྱེང་དུ་བསྟོན།  །དྲིི་ཡིས་བྱུག་ཅེིང་བདུག་པས་བདུག་པར་བྱེ།  །ཕྲོེང་བས་གདགས་ཤིང་

མི་ེཏོག་སིལ་མིས་གཏོར།  །ཤད་པ་ཉི་ཤམི་པ་བུ་ཏིལ་བསྲིེས་པའི།  །ཁུར་བ་ལ་སོགས་ཅེ་ིམི་ེཏོག་སིལ་མིས་གཏོར།  །ཤད་པ་ཉི་ཤམི་པ་བུ་ཏིལ་བསྲིེས་པའི།  །ཁུར་བ་ལ་སོགས་ཅེ་ི

སྙིེད་བུངས་བསྐྱེད་དེ།  །འབྱུང་བ་ོཀླུ་དང་ཤ་ཟག་ནོད་སྦྱིིན་དང་།  འདེ�ྲ་ལ་བླ་འོག་ཕྱོགས་སྙིེད་བུངས་བསྐྱེད་དེ།  །འབྱུང་བ་ོཀླུ་དང་ཤ་ཟག་ནོད་སྦྱིིན་དང་།  འདེ�ྲ་ལ་བླ་འོག་ཕྱོགས་

སུ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །གྲོགས་པ་ོམིཆོག་ལྡན་བདག་ཉིིད་བསྲུང་བྱེ་སྟོེ།  །རྩེ་ེགཅེིག་སེམིས་ཀྱིིས་སུ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །གྲོགས་པ་ོམིཆོག་ལྡན་བདག་ཉིིད་བསྲུང་བྱེ་སྟོེ།  །རྩེ་ེགཅེིག་སེམིས་ཀྱིིས་

གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །རོ་ནི་ལྡང་དུ་ཉིེ་བའི་ཚེ་ན་ནི།  །འཇིགས་པའི་གཟུགས་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །རོ་ནི་ལྡང་དུ་ཉིེ་བའི་ཚེ་ན་ནི།  །འཇིགས་པའི་གཟུགས་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

ཅེན་བགེགས་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོའ་ིསྔགས་གྱིིས་ཐལ་བའམི།  །མི་ཅེན་བགེགས་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོའ་ིསྔགས་གྱིིས་ཐལ་བའམི།  །མི་

གྲུགས་ཡུང་ཀར་སོགས་ལ་བསྔགས་ནས་སུ།  །གཏོར་ནས་ཕྱོགས་བཞིི་དག་ནས་འོང་གྲུགས་ཡུང་ཀར་སོགས་ལ་བསྔགས་ནས་སུ།  །གཏོར་ནས་ཕྱོགས་བཞིི་དག་ནས་འོང་

བའི་བགེགས།  །གསང་སྔགས་མིཐུ་ཡིས་དེ་དག་འབྱེོར་བར་འགྱུར།  །དེ་དག་ཞིི་བར་བྱེ་བའི་བགེགས།  །གསང་སྔགས་མིཐུ་ཡིས་དེ་དག་འབྱེོར་བར་འགྱུར།  །དེ་དག་ཞིི་བར་བྱེ་

ཕྱིར་ཁྲིོ་བོ་ནི།  །བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་དྲིག་ཤུལ་ལས་ཅེན་སྦྱིར།  །བགེགས་རྣམིས་བཅེོམི་ཕྱིར་ཁྲིོ་བོ་ནི།  །བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་དྲིག་ཤུལ་ལས་ཅེན་སྦྱིར།  །བགེགས་རྣམིས་བཅེོམི་

པས་དེ་ནས་རོ་དེ་ཡང་།  གསང་སྔགས་མིཐུ་ཡིས་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་པས་དེ་ནས་རོ་དེ་ཡང་།  གསང་སྔགས་མིཐུ་ཡིས་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་

གསང་སྔགས་ཆ་ོགཞི་ིབ་མི་ོལས།  །མིཐོང་བ་ད་ེན་ིཐོགས་མིེད་ངེས་པར་འགྲུབ།  །གལ་ཏ་ེགསང་སྔགས་ཆ་ོགཞི་ིབ་མི་ོལས།  །མིཐོང་བ་ད་ེན་ིཐོགས་མིེད་ངེས་པར་འགྲུབ།  །གལ་ཏ་ེ

ར་ོད་ེལངས་པར་གྱུར་པ་ལས།  །ད་ེཡ་ིགསང་སྔགས་ཆ་ོག་མི་ིཤེས་ནའང་།  །གསང་སྔགས་ར་ོད་ེལངས་པར་གྱུར་པ་ལས།  །ད་ེཡ་ིགསང་སྔགས་ཆ་ོག་མི་ིཤེས་ནའང་།  །གསང་སྔགས་

གཞིན་དུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོག་ཡིས།  །ལངས་པ་ད་ེལ་རང་གིས་དངོས་གྲུབ་བླངས།  །གཏེར་གྱི་ིགཞིན་དུ་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོག་ཡིས།  །ལངས་པ་ད་ེལ་རང་གིས་དངོས་གྲུབ་བླངས།  །གཏེར་གྱི་ི

ཕྱོགས་དང་ཕུག་ཏུ་འགྲ་ོབ་དང་།  རལ་གྲ་ིཨཉྫ་བཞིོན་པ་མིང་ག་གཞུག་དང་།  འབྱུང་ཁུང་ཕྱོགས་དང་ཕུག་ཏུ་འགྲ་ོབ་དང་།  རལ་གྲ་ིཨཉྫ་བཞིོན་པ་མིང་ག་གཞུག་དང་།  འབྱུང་ཁུང་

གསེར་འགྱུར་རྩེ་ིདང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །མིཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟོ།ེ  །བསྲུང་གསེར་འགྱུར་རྩེ་ིདང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །མིཁའ་ལ་འགྲ་ོབའ་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟོ།ེ  །བསྲུང་

བའ་ིསྟོོབས་མིེད་སྔགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་མིེད་དང་།  དཀའ་ཐུབ་སྟོོབས་མིེད་སེམིས་སྟོོབས་མིེད་བའ་ིསྟོོབས་མིེད་སྔགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་མིེད་དང་།  དཀའ་ཐུབ་སྟོོབས་མིེད་སེམིས་སྟོོབས་མིེད་

པ་ཡི།  །བླ་ོཞིན་གང་ཞིིག་ར་ོལངས་དངོས་གྲུབ་ཚོལ།  །ད་ེན་ིམིཚན་མི་ོརྒྱུ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་པ་ཡི།  །བླ་ོཞིན་གང་ཞིིག་ར་ོལངས་དངོས་གྲུབ་ཚོལ།  །ད་ེན་ིམིཚན་མི་ོརྒྱུ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་

བསད།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གསི་ཞུས་པའ་ིལའེུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།བསད།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གསི་ཞུས་པའ་ིལའེུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

མིི་གང་མིི་ཡི་ཤ་ནི་འཚོང་འདོད་དེས།  །མིར་གྱིི་ངོ་ལ་དུར་ཁྲིོད་སོང་ནས་མིི་གང་མིི་ཡི་ཤ་ནི་འཚོང་འདོད་དེས།  །མིར་གྱིི་ངོ་ལ་དུར་ཁྲིོད་སོང་ནས་

སུ།  །ཤིང་རྡོ་ོམིཚོན་དང་དུག་དང་དབྱུག་ཏ་ོསྨན།  །བགེགས་ལ་སོགས་པས་ཤ་ིབར་གྱུར་སུ།  །ཤིང་རྡོ་ོམིཚོན་དང་དུག་དང་དབྱུག་ཏ་ོསྨན།  །བགེགས་ལ་སོགས་པས་ཤ་ིབར་གྱུར་

པ་ཡི།  །བྱེིན་པ་བརློ་དང་སྐེ་དང་མིགོ་བོ་དག  །འཇིགས་པ་མིེད་པས་མིཚན་མིོ་བླངས་པ་ཡི།  །བྱེིན་པ་བརློ་དང་སྐེ་དང་མིགོ་བོ་དག  །འཇིགས་པ་མིེད་པས་མིཚན་མིོ་བླངས་

ནས་སུ།  །གཏུབས་ཏ་ེཀོང་བུའམི་གྱི་ོདུམི་གསར་པ་དང་།  གཙང་མི་དེར་ན་ིམི་ིཉུང་བཞིག་ནས་སུ།  །གཏུབས་ཏ་ེཀོང་བུའམི་གྱི་ོདུམི་གསར་པ་དང་།  གཙང་མི་དེར་ན་ིམི་ིཉུང་བཞིག་

བྱེས་ལ།  །ལུས་ལ་ཁྲིག་གི་ལག་རྗེེས་བྲེིས་ནས་སུ།  །རྒྱུ་མིས་མིགོ་དང་མིགྲིན་པ་དཀྲི་བྱེས་ལ།  །ལུས་ལ་ཁྲིག་གི་ལག་རྗེེས་བྲེིས་ནས་སུ།  །རྒྱུ་མིས་མིགོ་དང་མིགྲིན་པ་དཀྲི་

བར་བྱེ།  །ལུས་ལ་མིི་སྦེགས་སར་པ་བགོས་ནས་ཀྱིང་།  །ལག་གཡོན་ཤས་བཀང་གྱིོ་མིོ་བར་བྱེ།  །ལུས་ལ་མིི་སྦེགས་སར་པ་བགོས་ནས་ཀྱིང་།  །ལག་གཡོན་ཤས་བཀང་གྱིོ་མིོ་

ཐོགས་ནས་སུ།  །ཁྲིག་གིས་བསྐུས་པའ་ིརལ་གྲ་ིལག་གཡས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིས་ནས་ཐོགས་ནས་སུ།  །ཁྲིག་གིས་བསྐུས་པའ་ིརལ་གྲ་ིལག་གཡས་ཀྱིིས།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེན་ིཐོགས་ནས་ཀྱིང་།  །སྒྲ་ཆེར་བོད་ཅེིང་ཚིག་ཏུ་ཤ་འད་ིདག  །ཁྱེད་ཅེག་སུ་ཞིིག་ཉི་ོབར་ད་ེན་ིཐོགས་ནས་ཀྱིང་།  །སྒྲ་ཆེར་བོད་ཅེིང་ཚིག་ཏུ་ཤ་འད་ིདག  །ཁྱེད་ཅེག་སུ་ཞིིག་ཉི་ོབར་

བྱེེད་འདོད་ཅེེས།  །ཤར་དང་ནུབ་དང་ལྷ་ོདང་བྱེང་ཕྱོགས་སུ།  །མྱུར་དུ་བསྐོར་ཅེིང་ཤིན་ཏུ་བྱེེད་འདོད་ཅེེས།  །ཤར་དང་ནུབ་དང་ལྷ་ོདང་བྱེང་ཕྱོགས་སུ།  །མྱུར་དུ་བསྐོར་ཅེིང་ཤིན་ཏུ་

བརྗེོད་པར་བྱེ།  །ཅེི་སྟོེ་ལུས་ནི་སྣང་ངམི་མིི་སྣང་བར།  །ཚིག་གིས་ཁྱོད་ནི་ནོར་རམི་རིག་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །ཅེི་སྟོེ་ལུས་ནི་སྣང་ངམི་མིི་སྣང་བར།  །ཚིག་གིས་ཁྱོད་ནི་ནོར་རམི་རིག་

པའམི།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་པའམི་གྲོང་ངམི་རྒྱལ་སྲིིད་དམི།  །ཕུག་ཏུ་འགྲ་ོབའམི་ཅེི་འདོད་པའམི།  །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་པའམི་གྲོང་ངམི་རྒྱལ་སྲིིད་དམི།  །ཕུག་ཏུ་འགྲ་ོབའམི་ཅེི་འདོད་

ཅེེས་ཟེར་ན།  །སྔར་ན་ིགང་ཞིིག་སེམིས་ཀྱིིས་བསམིས་པའ་ིདོན།  །ད་ེཉིིད་སྨྲ་ཡ་ིགཞིན་ན་ིསྨྲ་ཅེེས་ཟེར་ན།  །སྔར་ན་ིགང་ཞིིག་སེམིས་ཀྱིིས་བསམིས་པའ་ིདོན།  །ད་ེཉིིད་སྨྲ་ཡ་ིགཞིན་ན་ིསྨྲ་

མི་ིབྱེ།  །རིག་པ་མིང་པ་ོབསྟོེན་པའ་ིདུར་ཁྲིོད་འདིར།  །དོན་འདིའ་ིཕྱིར་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དྲིག་པ་ོམི་ིབྱེ།  །རིག་པ་མིང་པ་ོབསྟོེན་པའ་ིདུར་ཁྲིོད་འདིར།  །དོན་འདིའ་ིཕྱིར་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དྲིག་པ་ོ

ཡིས།  །བདག་ཀྱིང་གདུངས་བཞིིན་འོངས་ཀྱིིས་འད་ིཉིིད་ན།  །ཡོད་ན་ཤ་འད་ིཁྱེར་ལ་བདག་ཡིས།  །བདག་ཀྱིང་གདུངས་བཞིིན་འོངས་ཀྱིིས་འད་ིཉིིད་ན།  །ཡོད་ན་ཤ་འད་ིཁྱེར་ལ་བདག་

ལ་བྱེིན།  །ཅེ་ིསྟོ་ེསྲིང་ལ་བཅེལ་ཏ་ེམི་གང་ན།  །རང་ག་ིཤ་ཡིས་ད་ེན་ིདགང་བར་བྱེ།  །གལ་ལ་བྱེིན།  །ཅེ་ིསྟོ་ེསྲིང་ལ་བཅེལ་ཏ་ེམི་གང་ན།  །རང་ག་ིཤ་ཡིས་ད་ེན་ིདགང་བར་བྱེ།  །གལ་

ཏེ་དུར་ཁྲིོད་འདི་ནི་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །ནོར་མིེད་བུ་ཁྱོད་གཞིན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེེས།  །མིཚན་མིོ་ཏེ་དུར་ཁྲིོད་འདི་ནི་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །ནོར་མིེད་བུ་ཁྱོད་གཞིན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེེས།  །མིཚན་མིོ་

རྒྱུ་བས་དེ་སྐད་བསྒོོ་ན་ནི།  །དེ་ལ་བདག་ནི་གང་དུ་འགྲོ་ཞིེས་དྲིི།  །ལན་ཐོབ་དེ་ཉིིད་རང་རྒྱུ་བས་དེ་སྐད་བསྒོོ་ན་ནི།  །དེ་ལ་བདག་ནི་གང་དུ་འགྲོ་ཞིེས་དྲིི།  །ལན་ཐོབ་དེ་ཉིིད་རང་

གིས་བརྟགས་ནས་སུ།  །ཤ་ད་ེབོར་ནས་ད་ེནས་འགྲ་ོབར་བྱེ།  །ཤ་ཡ་ིཆ་ོག་གང་ཞིིག་ངས་གིས་བརྟགས་ནས་སུ།  །ཤ་ད་ེབོར་ནས་ད་ེནས་འགྲ་ོབར་བྱེ།  །ཤ་ཡ་ིཆ་ོག་གང་ཞིིག་ངས་

གསུངས་པ།  །གསང་སྔགས་མི་བཟླས་པ་ཡིས་བསྟོེན་མིི་བྱེ།  །རིགས་མིཆོག་གཙུག་གསུངས་པ།  །གསང་སྔགས་མི་བཟླས་པ་ཡིས་བསྟོེན་མིི་བྱེ།  །རིགས་མིཆོག་གཙུག་

ཏོར་སྟོོབས་ཆེན་ལ་སོགས་པས།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་ན་ིབསྲུང་བ་རངས་གསུངས་སོ།  །གསང་ཏོར་སྟོོབས་ཆེན་ལ་སོགས་པས།  །དུར་ཁྲིོད་དུ་ན་ིབསྲུང་བ་རངས་གསུངས་སོ།  །གསང་

སྔགས་དྲིག་པོ་གང་ཞིིག་ཤ་ཟ་བ།  །དེ་ལ་དུར་ཁྲིོད་མིི་ཤའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །རལ་གྲིས་སྔགས་དྲིག་པོ་གང་ཞིིག་ཤ་ཟ་བ།  །དེ་ལ་དུར་ཁྲིོད་མིི་ཤའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །རལ་གྲིས་

སོར་གཉིིས་སོར་གསུམི་ཙམི་དག་ཏུ།  །གཏུབས་ནས་མིེ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་དུ་བྱེ།  །མིེ་སོར་གཉིིས་སོར་གསུམི་ཙམི་དག་ཏུ།  །གཏུབས་ནས་མིེ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་སྟོོང་དུ་བྱེ།  །མིེ་

ཏོག་མིཉིམིས་འབྲེས་ཡོས་ཤ་ཁྲིག་ཉི།  །ཆང་དང་སྦྲང་རྩེ་ིབུ་ར་མི་ཆང་དང་ཏིལ།  །བདུག་པ་ཏོག་མིཉིམིས་འབྲེས་ཡོས་ཤ་ཁྲིག་ཉི།  །ཆང་དང་སྦྲང་རྩེ་ིབུ་ར་མི་ཆང་དང་ཏིལ།  །བདུག་པ་

ཕྲོེང་བ་བྱུག་པ་མིར་མིེ་ཆན།  །ལྷ་བཤོས་གཏོར་མི་དུར་ཁྲིོད་གཏོར་བར་བྱེ།  །དབབ་དང་ཕྲོེང་བ་བྱུག་པ་མིར་མིེ་ཆན།  །ལྷ་བཤོས་གཏོར་མི་དུར་ཁྲིོད་གཏོར་བར་བྱེ།  །དབབ་དང་

བསྐྲད་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་མྱོོས་བྱེ་དང་།  །དམིག་གཞིོམི་གྲོང་ཁྱེར་ཕུང་བར་བྱེ་བ་དང་།  །ཤ་བསྐྲད་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་མྱོོས་བྱེ་དང་།  །དམིག་གཞིོམི་གྲོང་ཁྱེར་ཕུང་བར་བྱེ་བ་དང་།  །ཤ་

ཟ་མི་མིོ་དྲིག་མིོ་སྲིིན་མིོའ་ིཚོགས།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་ལ་མིི་ཤའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །མིི་ཡི་ཟ་མི་མིོ་དྲིག་མིོ་སྲིིན་མིོའ་ིཚོགས།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་ལ་མིི་ཤའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །མིི་ཡི་

ཤ་ན་ིརྙེེད་པར་མི་གྱུར་ན།  །བ་གློང་ཤ་ཡ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ད་ེབཞིིན་ཤིས།  །མི་ཧེའ་ིཤ་འམི་ཁྱ་ིཤ་ཤ་ན་ིརྙེེད་པར་མི་གྱུར་ན།  །བ་གློང་ཤ་ཡ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ད་ེབཞིིན་ཤིས།  །མི་ཧེའ་ིཤ་འམི་ཁྱ་ིཤ་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

མིར་བསྲིེས་ལ།  །ཚེས་གྲངས་དག་ལ་སྨྱུང་བྱེས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །གནོད་སྦྱིིན་མིོ་ཡ་ཆོ་ག་མིར་བསྲིེས་ལ།  །ཚེས་གྲངས་དག་ལ་སྨྱུང་བྱེས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །གནོད་སྦྱིིན་མིོ་ཡ་ཆོ་ག་

ཞིིབ་མིོར་ནི།  །གསང་སྔགས་མིཉིེས་བྱེས་གྲུབ་པ་འད་ིརྣམིས་སྟོེར།  །མི་དང་སྒྱུག་མི་ོསྲུ་མི་ོཞིིབ་མིོར་ནི།  །གསང་སྔགས་མིཉིེས་བྱེས་གྲུབ་པ་འད་ིརྣམིས་སྟོེར།  །མི་དང་སྒྱུག་མི་ོསྲུ་མི་ོ

གྲོགས་མི་ོདང་།  །བུ་མི་ོཆུང་མི་མིནའ་མིར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །མི་དང་སྒྱུག་མི་ོསྲུ་མི་ོགང་གྲོགས་མི་ོདང་།  །བུ་མི་ོཆུང་མི་མིནའ་མིར་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །མི་དང་སྒྱུག་མི་ོསྲུ་མི་ོགང་

ཡིན་དེ།  །ཡིད་བཞིིན་རིན་ཆེན་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པ་མིཆོག  །ཡིད་འོང་གྲོགས་མིོ་བུ་མིོ་གྲུབ་ཡིན་དེ།  །ཡིད་བཞིིན་རིན་ཆེན་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པ་མིཆོག  །ཡིད་འོང་གྲོགས་མིོ་བུ་མིོ་གྲུབ་

པ་འབྲེིང་།  །ཆུང་མི་མིནའ་མི་གྲུབ་པ་ཐ་མིར་བསྒྲགས།  །དུས་གསུམི་དུ་ནི་མིེ་ཏོག་ཕྲོེང་པ་འབྲེིང་།  །ཆུང་མི་མིནའ་མི་གྲུབ་པ་ཐ་མིར་བསྒྲགས།  །དུས་གསུམི་དུ་ནི་མིེ་ཏོག་ཕྲོེང་

བ་དྲིི།  །མིར་རམི་འབྲུ་མིར་མིར་མིེ་ཙནྡན་དང་།  །ཨ་ཀར་དྲིི་ཞིིམི་བདུག་པས་མིཆོད་པ་བ་དྲིི།  །མིར་རམི་འབྲུ་མིར་མིར་མིེ་ཙནྡན་དང་།  །ཨ་ཀར་དྲིི་ཞིིམི་བདུག་པས་མིཆོད་པ་

དང་།  །གཏོར་མི་སྣ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་མིཚན་མི་ོསྦྱིིན།  །གནོད་སྦྱིིན་མི་ོནི་དགའ་ནས་མིངོན་དང་།  །གཏོར་མི་སྣ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་མིཚན་མི་ོསྦྱིིན།  །གནོད་སྦྱིིན་མི་ོནི་དགའ་ནས་མིངོན་

ཕྱོགས་ནས།  །རྙེེད་པ་རྙེེད་ཅེིང་ས་བོན་འབྱུང་བར་བྱེེད།  །འདོད་ཆགས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའ་ིཕྱོགས་ནས།  །རྙེེད་པ་རྙེེད་ཅེིང་ས་བོན་འབྱུང་བར་བྱེེད།  །འདོད་ཆགས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའ་ི

བུད་མིེད་དག  །གནོད་པ་བྱེེད་པ་ངེས་པར་གནས་པར་འགྱུར།  །བསམིས་ན་ཕུང་བར་ཡང་བུད་མིེད་དག  །གནོད་པ་བྱེེད་པ་ངེས་པར་གནས་པར་འགྱུར།  །བསམིས་ན་ཕུང་བར་ཡང་

ན་ིའགྱུར་བ་ཉིིད།  །བུད་མིེད་གནོད་པ་བྱེེད་ཚ་ེའགྲ་ོམི་ིབྱེ།  །རྙེེད་པ་མིང་ཉུང་ལ་ཡང་འདོད་ན་ིའགྱུར་བ་ཉིིད།  །བུད་མིེད་གནོད་པ་བྱེེད་ཚ་ེའགྲ་ོམི་ིབྱེ།  །རྙེེད་པ་མིང་ཉུང་ལ་ཡང་འདོད་

མིི་སྐྱེད།  །སྔགས་པས་མིཚན་མིོ་ཁུ་བ་དགག་བྱེས་ནས།  །བརྩེོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་མིི་སྐྱེད།  །སྔགས་པས་མིཚན་མིོ་ཁུ་བ་དགག་བྱེས་ནས།  །བརྩེོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་

ད་ེབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །སེམིས་རྨོོངས་གང་གིས་གཞིན་དུ་བརྩེམི་བྱེས་ན།  །གནོད་སྦྱིིན་མིོས་ད་ེབསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །སེམིས་རྨོོངས་གང་གིས་གཞིན་དུ་བརྩེམི་བྱེས་ན།  །གནོད་སྦྱིིན་མིོས་

ན་ིམྱུར་དུ་ཕུང་བར་བྱེེད།  །ཤ་ཟའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མི་ལའང་ད་ེཉིིད་དེ།  །ད་ེལས་ཆ་ོག་ལྷག་པ་ན་ིམྱུར་དུ་ཕུང་བར་བྱེེད།  །ཤ་ཟའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མི་ལའང་ད་ེཉིིད་དེ།  །ད་ེལས་ཆ་ོག་ལྷག་པ་

འད་ིརྣམིས་བྱེ།  །ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་ཚོད་མི་ཅུང་པེང་དང་།  །ནས་ཆ་ནམི་ཤ་ཆན་དང་འབྲེས་འད་ིརྣམིས་བྱེ།  །ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་ཚོད་མི་ཅུང་པེང་དང་།  །ནས་ཆ་ནམི་ཤ་ཆན་དང་འབྲེས་

ཆན་ཉི།  །གཏོར་མི་དེ་དག་ཀུན་དུ་བདུག་པ་དབུལ།  །གནས་ནི་ཁ་སྟོོང་དག་གམི་དུར་ཆན་ཉི།  །གཏོར་མི་དེ་དག་ཀུན་དུ་བདུག་པ་དབུལ།  །གནས་ནི་ཁ་སྟོོང་དག་གམི་དུར་

ཁྲིོད་ཤིས།  །མི་ེཏོག་ཤིར་ཤ་ཀུན་དུར་ཨརྐེ་དང་།  །བིལ་བ་འབྲེ་ིཧ་ཀུ་ཤ་ར་རྫོ་ཀ  །ཨ་གས་ཁྲིོད་ཤིས།  །མི་ེཏོག་ཤིར་ཤ་ཀུན་དུར་ཨརྐེ་དང་།  །བིལ་བ་འབྲེ་ིཧ་ཀུ་ཤ་ར་རྫོ་ཀ  །ཨ་གས་

ཨུཏྤལ་ཨ་ཏ་རུ་ཤ་ཀ  །སེའུ་ཅེན་མྱོ་ངན་ཚངསོགས་མི་ེཏོག་དབུལ།  །ཀླུ་ལ་བུ་ར་མི་འ་ོམི་ཨུཏྤལ་ཨ་ཏ་རུ་ཤ་ཀ  །སེའུ་ཅེན་མྱོ་ངན་ཚངསོགས་མི་ེཏོག་དབུལ།  །ཀླུ་ལ་བུ་ར་མི་འ་ོམི་

མིར་སྦྱིར་བའི།  །བདུག་པ་དྲིི་ཞིིམི་ཨ་ཀར་ཙནྡན་དྲིི།  །ཕྲོེང་བ་མིེ་ཏོག་དྲིི་ཞིིམི་སྣ་ཚོགས་མིར་སྦྱིར་བའི།  །བདུག་པ་དྲིི་ཞིིམི་ཨ་ཀར་ཙནྡན་དྲིི།  །ཕྲོེང་བ་མིེ་ཏོག་དྲིི་ཞིིམི་སྣ་ཚོགས་

དང་།  །འབྲེས་ཆན་ཞི་ོདང་འབྲེས་ཡོས་འབྲེས་བུ་དབུལ།  །བ་དན་སྔོན་པ་ོབུམི་པ་སྔོན་པ་ོདང་།  །འབྲེས་ཆན་ཞི་ོདང་འབྲེས་ཡོས་འབྲེས་བུ་དབུལ།  །བ་དན་སྔོན་པ་ོབུམི་པ་སྔོན་པ་ོ

དང་།  །གོས་ཀྱིང་སྔོན་པ་ོལྷ་བཤོས་གཏོར་མི་དྲིི།  །ཕྲོེང་བ་མི་ེཏོག་བྱུག་པ་སྔོན་པ་ོདག  །ཅེ་ིདང་།  །གོས་ཀྱིང་སྔོན་པ་ོལྷ་བཤོས་གཏོར་མི་དྲིི།  །ཕྲོེང་བ་མི་ེཏོག་བྱུག་པ་སྔོན་པ་ོདག  །ཅེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྙིེད་བྲེང་གིས་འགྲ་ོབ་རྣམིས་ལ་དབུལ།  །མིཐ་ེབོང་མི་ེལོང་རལ་གྲ་ིཆུ་དང་ཤེལ།  །མིར་མི་ེསྙིེད་བྲེང་གིས་འགྲ་ོབ་རྣམིས་ལ་དབུལ།  །མིཐ་ེབོང་མི་ེལོང་རལ་གྲ་ིཆུ་དང་ཤེལ།  །མིར་མི་ེ

ས་གཞི་ིལྕེགས་དང་ནམི་མིཁའ་དང་།  །ལྷུང་བཟེད་ནོར་བུ་དག་དང་མི་ེའབར་བ།  །འད་ིལ་ས་གཞི་ིལྕེགས་དང་ནམི་མིཁའ་དང་།  །ལྷུང་བཟེད་ནོར་བུ་དག་དང་མི་ེའབར་བ།  །འད་ིལ་

གསལ་བར་སྟོོན་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་།  །འདས་པ་དང་ན་ིམི་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་།  །མིཐ་ོརིས་ས་གསལ་བར་སྟོོན་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་།  །འདས་པ་དང་ན་ིམི་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་།  །མིཐ་ོརིས་ས་

སྟོེང་དུས་དང་མིི་ལྡན་ཡང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་དགེ་དང་མིི་དགེ་བའི།  །ལས་རྣམིས་ཐམིས་སྟོེང་དུས་དང་མིི་ལྡན་ཡང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་དགེ་དང་མིི་དགེ་བའི།  །ལས་རྣམིས་ཐམིས་

ཅེད་གསལ་བར་སྟོོན་པར་རྟོགས།  །ཆ་ོག་ཉིམིས་པའམི་ཡང་ན་ཕྱེད་བཟླས་པའམི།  །ཡ་ིག་ེཅེད་གསལ་བར་སྟོོན་པར་རྟོགས།  །ཆ་ོག་ཉིམིས་པའམི་ཡང་ན་ཕྱེད་བཟླས་པའམི།  །ཡ་ིག་ེ

ཆད་དམི་ཡ་ིག་ེལྷག་པའམི།  །བཟླས་བརྗེོད་མི་བྱེས་དད་པ་མིེད་པ་དང་།  །མིཆོད་པ་མིེད་ཆད་དམི་ཡ་ིག་ེལྷག་པའམི།  །བཟླས་བརྗེོད་མི་བྱེས་དད་པ་མིེད་པ་དང་།  །མིཆོད་པ་མིེད་

ཅེིང་ས་གཞི་ིམི་ིགཙང་དང་།  །སྤྲིིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཉི་ིཟེར་བསྒྲིབས་པ་དང་།  །བྱེིས་པ་ཡན་ཅེིང་ས་གཞི་ིམི་ིགཙང་དང་།  །སྤྲིིན་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཉི་ིཟེར་བསྒྲིབས་པ་དང་།  །བྱེིས་པ་ཡན་

ལག་ཉིམིས་ཤིང་ལྷག་པ་དང་།  །དེ་ལྟ་བུ་ལ་མིི་ཡི་གསལ་སྟོོན་པ།  །འབབ་པར་མིི་འགྱུར་ལག་ཉིམིས་ཤིང་ལྷག་པ་དང་།  །དེ་ལྟ་བུ་ལ་མིི་ཡི་གསལ་སྟོོན་པ།  །འབབ་པར་མིི་འགྱུར་

དགོས་པ་ཡོང་མི་ིསྟོོན།  །གསལ་སྟོོན་དབབ་ཕྱིར་སྔོན་དུ་ཆ་ོག་བཞིིན།  །བཟླས་ཤིང་ཚེས་དགོས་པ་ཡོང་མི་ིསྟོོན།  །གསལ་སྟོོན་དབབ་ཕྱིར་སྔོན་དུ་ཆ་ོག་བཞིིན།  །བཟླས་ཤིང་ཚེས་

གྲངས་བཟང་ལ་སྔགས་པ་ཡང་།  །སྨྱུང་བྱེས་དགོངས་ཀར་ས་དང་ལྕེ་ིབ་ཡིས།  །བ་ཀ་ོཙམི་གྲངས་བཟང་ལ་སྔགས་པ་ཡང་།  །སྨྱུང་བྱེས་དགོངས་ཀར་ས་དང་ལྕེ་ིབ་ཡིས།  །བ་ཀ་ོཙམི་

གྱིིས་ས་གཞིི་ལེགས་པར་བྱུག  །བྱུག་སྤེོས་དང་ནི་མིེ་ཏོག་བདུག་སྤེོས་དང་།  །ལྷ་བཤོས་གྱིིས་ས་གཞིི་ལེགས་པར་བྱུག  །བྱུག་སྤེོས་དང་ནི་མིེ་ཏོག་བདུག་སྤེོས་དང་།  །ལྷ་བཤོས་

མིར་མིེ་དག་ཀྱིང་ཕུལ་ནས་སུ།  །བྱེིས་པ་གཞིོན་ནུ་སྟོ་གོན་གནས་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ནང་མིར་མིེ་དག་ཀྱིང་ཕུལ་ནས་སུ།  །བྱེིས་པ་གཞིོན་ནུ་སྟོ་གོན་གནས་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ནང་

པར་ཆ་ོག་འད་ིཀུན་བྱེ།  །ཁྲུས་བྱེས་ལུས་ལ་གོས་དཀར་གཙང་བགོས་ཏེ།  །ཤར་ཕྱོགས་པར་ཆ་ོག་འད་ིཀུན་བྱེ།  །ཁྲུས་བྱེས་ལུས་ལ་གོས་དཀར་གཙང་བགོས་ཏེ།  །ཤར་ཕྱོགས་

ཁ་བལྟས་ཀུ་ཤའ་ིསྟོན་སྟོེང་དུ།  །འདུག་ནས་གསང་སྔགས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེ།  །མི་ེལོང་ཁ་བལྟས་ཀུ་ཤའ་ིསྟོན་སྟོེང་དུ།  །འདུག་ནས་གསང་སྔགས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེ།  །མི་ེལོང་

ཐལ་བ་གཙང་མིས་ལན་བདུན་ནམི།  །བརྒྱད་དམི་ཡང་ན་བཅུར་ནི་ཕྱིས་ནས་སུ།  །རྩེེ་ཐལ་བ་གཙང་མིས་ལན་བདུན་ནམི།  །བརྒྱད་དམི་ཡང་ན་བཅུར་ནི་ཕྱིས་ནས་སུ།  །རྩེེ་

གཅེིག་སེམིས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཟློས་བཞིིན་དུ།  །བུས་པ་གཞིོན་ནུ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བསྟོན་གཅེིག་སེམིས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ཟློས་བཞིིན་དུ།  །བུས་པ་གཞིོན་ནུ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བསྟོན་

ནས།  །ལྷ་ཡི་མིིག་གིས་བལྟས་ན་འདས་པ་དང་།  །ད་ལྟར་དང་ནི་མི་འོངས་མིཐོང་བརོ་ནས།  །ལྷ་ཡི་མིིག་གིས་བལྟས་ན་འདས་པ་དང་།  །ད་ལྟར་དང་ནི་མི་འོངས་མིཐོང་བརོ་

འགྱུར།  །མིེ་ལོང་ཞིེས་བྱེའི་ཆོ་ག་མིཐའ་དག་ནི།  །རལ་གྲི་གསལ་བར་སྟོོན་ལ་སྦྱིར་བརོ་འགྱུར།  །མིེ་ལོང་ཞིེས་བྱེའི་ཆོ་ག་མིཐའ་དག་ནི།  །རལ་གྲི་གསལ་བར་སྟོོན་ལ་སྦྱིར་བརོ་

བྱེ།  །མིཐེ་བོ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བས་བསྐུས་ནས་སུ།  །འབྲུ་མིར་དྲིི་ཞིིམི་དག་གིས་བསྐུ་བར་བྱེ།  །མིཐེ་བོ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བས་བསྐུས་ནས་སུ།  །འབྲུ་མིར་དྲིི་ཞིིམི་དག་གིས་བསྐུ་བར་

བྱེ།  །བུམི་པ་གཙང་མི་ཆུས་བཀང་མིི་གཡོར་བཞིག  །ས་བཅེགས་ལྷུང་བཟེད་ནོར་བུ་ཆུ་བྱེ།  །བུམི་པ་གཙང་མི་ཆུས་བཀང་མིི་གཡོར་བཞིག  །ས་བཅེགས་ལྷུང་བཟེད་ནོར་བུ་ཆུ་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

ཡིས་དགང་།  །སྐུ་གཟུགས་ལ་ན་ིབྱུག་སྤེོས་མི་ེཏོག་དབུལ།  །ད་ེནས་བུ་ས་པ་གཞིོན་ནུས་ཡིས་དགང་།  །སྐུ་གཟུགས་ལ་ན་ིབྱུག་སྤེོས་མི་ེཏོག་དབུལ།  །ད་ེནས་བུ་ས་པ་གཞིོན་ནུས་

བལྟ་བར་བྱེ།  །གསལ་བར་སྟོོན་དང་རྨོི་ལམི་ལ་སོགས་པས།  །དངོས་གྲུབ་བརྟགས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱེ།  །གསལ་བར་སྟོོན་དང་རྨོི་ལམི་ལ་སོགས་པས།  །དངོས་གྲུབ་བརྟགས་ཏེ་

དེ་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་ནི་མི་གྱུར་ན།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་མིི་དེ་ནས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་ནི་མི་གྱུར་ན།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་མིི་

གདུག་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ང་ཡི་གསང་སྔགས་དག་པ་གང་ཡང་རུང་།  །གསོ་སྦྱིོང་བྱེས་གདུག་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ང་ཡི་གསང་སྔགས་དག་པ་གང་ཡང་རུང་།  །གསོ་སྦྱིོང་བྱེས་

ནས་ནན་ཏན་བཟུང་ནས་སུ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིང་བསྲིེལ་མིཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བཟླས།  །ཡང་ན་ནས་ནན་ཏན་བཟུང་ནས་སུ།  །རྒྱལ་བའ་ིརིང་བསྲིེལ་མིཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་བཟླས།  །ཡང་ན་

སྐུ་གཟུགས་མིཉིམིས་སྤྱོན་སྔར་བཟླས།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ལག་པ་མིིག་དང་ནི།  །སྨིན་སྐུ་གཟུགས་མིཉིམིས་སྤྱོན་སྔར་བཟླས།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ལག་པ་མིིག་དང་ནི།  །སྨིན་

མིཚམིས་ཡན་ལག་རྣམི་པར་གཡོ་བ་དག  །རབ་ཏུ་བསྡེམིས་ནས་དེ་ལ་ཡིད་གཞིོལ་མིཚམིས་ཡན་ལག་རྣམི་པར་གཡོ་བ་དག  །རབ་ཏུ་བསྡེམིས་ནས་དེ་ལ་ཡིད་གཞིོལ་

ཞིིང་།  །བྱེམིས་ལ་གནས་ཤིང་ཀུ་ཤའ་ིཁྲིེས་ལ་འདུག  །ཇ་ིསྲིིད་དུ་ན་ིརྩེ་ེགཅེིག་གནས་འགྱུར་ཞིིང་།  །བྱེམིས་ལ་གནས་ཤིང་ཀུ་ཤའ་ིཁྲིེས་ལ་འདུག  །ཇ་ིསྲིིད་དུ་ན་ིརྩེ་ེགཅེིག་གནས་འགྱུར་

པ།  །དེ་སྲིིད་བར་དུ་འབུམི་མིམི་ཉིིས་འབུམི་བཟླས།  །ང་ཡི་གསང་སྔགས་ཧུྃ་ཞིེས་བྱེ་བ་པ།  །དེ་སྲིིད་བར་དུ་འབུམི་མིམི་ཉིིས་འབུམི་བཟླས།  །ང་ཡི་གསང་སྔགས་ཧུྃ་ཞིེས་བྱེ་བ་

འདིས།  །ཤིང་ལའང་འབབ་ན་མིི་ལ་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །དེ་ནས་དབབ་པའི་སྣོད་རྣམིས་འདིས།  །ཤིང་ལའང་འབབ་ན་མིི་ལ་སྨོས་ཅེི་དགོས།  །དེ་ནས་དབབ་པའི་སྣོད་རྣམིས་

བརྟག་པར་བྱེ།  །བུ་མི་ོགཞིོན་ནུ་ལ་ོབཅུ་འམི་བཅུ་གཉིིས་པ།  །བཅུ་འམི་བརྒྱད་དམི་བདུན་བརྟག་པར་བྱེ།  །བུ་མི་ོགཞིོན་ནུ་ལ་ོབཅུ་འམི་བཅུ་གཉིིས་པ།  །བཅུ་འམི་བརྒྱད་དམི་བདུན་

ནམི་བཞི་ིའམི་གསུམི།  །ཡང་ན་ཁྱེའུའང་རུང་སྟོ་ེགཉིིས་སམི་ལྔ།  །ཚིགས་རུས་རྩེ་མི་ིམིངོན་ནམི་བཞི་ིའམི་གསུམི།  །ཡང་ན་ཁྱེའུའང་རུང་སྟོ་ེགཉིིས་སམི་ལྔ།  །ཚིགས་རུས་རྩེ་མི་ིམིངོན་

ཞིིང་གཟུགས་བཟང་བ།  །ཡན་ལག་རྫོོགས་ཤིང་མིིག་ད་ཀྱུས་རིང་ལ་དཀར།  །ཁ་བཞིིན་ཞིིང་གཟུགས་བཟང་བ།  །ཡན་ལག་རྫོོགས་ཤིང་མིིག་ད་ཀྱུས་རིང་ལ་དཀར།  །ཁ་བཞིིན་

ཟླ་འདྲི་མིཆེ་བ་མིཉིམི་ལ་རྣོ།  །སོར་མིོ་ཐགས་བཟང་མིཛིེས་ལ་ལོང་བུ་ནུབ།  །ལྟེ་བ་ཟབ་ཟླ་འདྲི་མིཆེ་བ་མིཉིམི་ལ་རྣོ།  །སོར་མིོ་ཐགས་བཟང་མིཛིེས་ལ་ལོང་བུ་ནུབ།  །ལྟེ་བ་ཟབ་

ཅེིང་མིཛིེས་ལ་ནུ་མིཇིང་ལེགས།  །བ་སྤུ་ར་ེར་ེསྐྲ་ཡང་གནག་ལ་སྟུག  །ལྟ་ོབ་མི་ིའ་ོགཉིེར་མི་ཅེིང་མིཛིེས་ལ་ནུ་མིཇིང་ལེགས།  །བ་སྤུ་ར་ེར་ེསྐྲ་ཡང་གནག་ལ་སྟུག  །ལྟ་ོབ་མི་ིའ་ོགཉིེར་མི་

གསུམི་དང་ལྡན།  །མིདོག་ཀྱིང་བཟང་ཞིིང་མིངའ་བྱེད་དང་ཡང་ལྡན།  །གང་ལ་ཡིད་དགའ་གསུམི་དང་ལྡན།  །མིདོག་ཀྱིང་བཟང་ཞིིང་མིངའ་བྱེད་དང་ཡང་ལྡན།  །གང་ལ་ཡིད་དགའ་

ལྟ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར།  །ལྟ་བས་ཀྱིང་ན་ིངོམིས་པར་མི་ིའགྱུར་དང་།  །ལྷ་གཞིན་དག་ལ་མི་ིལྟ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར།  །ལྟ་བས་ཀྱིང་ན་ིངོམིས་པར་མི་ིའགྱུར་དང་།  །ལྷ་གཞིན་དག་ལ་མི་ི

ཕྱོགས་དབབ་པའ་ིསྣོད།  །ཚེས་གྲངས་བཟང་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅེིག་ཏུ་ནི།  །སྨྱུང་བ་བྱེས་པས་ཕྱོགས་དབབ་པའ་ིསྣོད།  །ཚེས་གྲངས་བཟང་ལ་ཉིིན་ཞིག་གཅེིག་ཏུ་ནི།  །སྨྱུང་བ་བྱེས་པས་

བདུག་སྤེོས་ཕྲོེང་བ་དང་།  །ཙནྡན་མི་ེཏོག་མིར་མི་ེརྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད།  །བཟའ་དང་འབྲེས་བདུག་སྤེོས་ཕྲོེང་བ་དང་།  །ཙནྡན་མི་ེཏོག་མིར་མི་ེརྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད།  །བཟའ་དང་འབྲེས་

ཆན་ལ་སོགས་གཏོར་མི་མིང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་ལ་སྦྱིིན།  །དབབ་ཆན་ལ་སོགས་གཏོར་མི་མིང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་ལ་སྦྱིིན།  །དབབ་



282

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་སྣོད་རྣམིས་ཁྲུས་བྱེས་གོས་དཀར་བསྐོན།  །ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་རྒྱན་ནི་རྣམི་པར་པའི་སྣོད་རྣམིས་ཁྲུས་བྱེས་གོས་དཀར་བསྐོན།  །ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་རྒྱན་ནི་རྣམི་པར་

སྤེངས།  །བྱུག་སྤེོས་མི་ེཏོག་ལ་སོགས་ད་ེལ་སྦྱིིན།  །བདུག་པས་བདུག་ཅེིང་གསང་སྔགས་སྤེངས།  །བྱུག་སྤེོས་མི་ེཏོག་ལ་སོགས་ད་ེལ་སྦྱིིན།  །བདུག་པས་བདུག་ཅེིང་གསང་སྔགས་

བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ཧཱུྃྃ་གི་གསང་སྔགས་ཐོག་མིར་བཟླས་ནས་སུ།  །གྲིཧྞ་ཨ་བེ་ཤ་ཞིེས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ཧཱུྃྃ་གི་གསང་སྔགས་ཐོག་མིར་བཟླས་ནས་སུ།  །གྲིཧྞ་ཨ་བེ་ཤ་ཞིེས་

བརྗེོད་པར་བྱེ།  །མིིག་ནི་གདང་ས་ཤིང་འཛུམིས་པར་མིི་བྱེེད་ན།  །རྫོོགས་པར་གྱུར་པར་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །མིིག་ནི་གདང་ས་ཤིང་འཛུམིས་པར་མིི་བྱེེད་ན།  །རྫོོགས་པར་གྱུར་པར་

ཤེས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །འཇིགས་པ་མིེད་པར་ད་ེཚ་ེདྲི་ིབྱེ་བ།  །མིཆོད་ཡོན་དང་ན་ིབདུག་ཤེས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །འཇིགས་པ་མིེད་པར་ད་ེཚ་ེདྲི་ིབྱེ་བ།  །མིཆོད་ཡོན་དང་ན་ིབདུག་

པ་ཕུལ་ནས་སུ།  །རིག་པ་མིཆོག་གི་གསང་སྔགས་དྲིན་བྱེས་ནས།  །ཕྱག་འཚལ་ནས་པ་ཕུལ་ནས་སུ།  །རིག་པ་མིཆོག་གི་གསང་སྔགས་དྲིན་བྱེས་ནས།  །ཕྱག་འཚལ་ནས་

ན་ིལྷ་ཕྱོགས་གང་ཡིན་དྲིི།  །དུས་གསུམི་དག་ག་ིབདག་ག་ིདགོས་པ་གང་།  །ད་ེན་ིལེགས་ན་ིལྷ་ཕྱོགས་གང་ཡིན་དྲིི།  །དུས་གསུམི་དག་ག་ིབདག་ག་ིདགོས་པ་གང་།  །ད་ེན་ིལེགས་

པར་དགོངས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅེིག  །  བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་ིཐོབ།  །ཤེས་པར་དགོངས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅེིག  །  བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་ིཐོབ།  །ཤེས་

ནས་ད་ེཡང་ད་ེབཞིིན་བཟུང་ནས་སུ།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་སློར་ཡང་གཏང་བར་བྱེ།  །མི་ིགདུག་ནས་ད་ེཡང་ད་ེབཞིིན་བཟུང་ནས་སུ།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་སློར་ཡང་གཏང་བར་བྱེ།  །མི་ིགདུག་

སྔགས་བཟླས་ཆ་ོག་འད་ིརྣམིས་ཀྱིིས།  །དབབ་པའ་ིསྣོད་ལ་མི་ིཡིས་ཕེབས་གྱུར་གྱིི།  །གང་སྔགས་བཟླས་ཆ་ོག་འད་ིརྣམིས་ཀྱིིས།  །དབབ་པའ་ིསྣོད་ལ་མི་ིཡིས་ཕེབས་གྱུར་གྱིི།  །གང་

ཞིིག་བླུན་པས་གཞིན་དུ་བརྩེམིས་ན་ན།ི  །ད་ེན་ིམི་ིརྣམིས་ཀུན་གྱིིས་དཔྱས་པར་འགྱུར།  །ཞི་ིཞིིག་བླུན་པས་གཞིན་དུ་བརྩེམིས་ན་ན།ི  །ད་ེན་ིམི་ིརྣམིས་ཀུན་གྱིིས་དཔྱས་པར་འགྱུར།  །ཞི་ི

ཞིིང་གཞུངས་ལ་རྒྱ་ཆ་ེད་ཀྱུས་ཀྱིང་རིང་།  །བརྟན་ཞིིང་གཟ་ིཆེན་མིདངས་ལྡན་དམིར་བར་ཞིིང་གཞུངས་ལ་རྒྱ་ཆ་ེད་ཀྱུས་ཀྱིང་རིང་།  །བརྟན་ཞིིང་གཟ་ིཆེན་མིདངས་ལྡན་དམིར་བར་

སྣང་།  །འཛུམིས་ཞིིང་འབྱེེད་མིེད་ལྷ་ཡ་ིམིིག་དང་འདྲི།  །དབབ་པའ་ིསྣོད་ལ་ལྷ་བབས་ད་ེལྟར་སྣང་།  །འཛུམིས་ཞིིང་འབྱེེད་མིེད་ལྷ་ཡ་ིམིིག་དང་འདྲི།  །དབབ་པའ་ིསྣོད་ལ་ལྷ་བབས་ད་ེལྟར་

འགྱུར།  །མིིག་ན་ིརབ་ཏུ་དམིར་ཞིིང་ཟླུམི་པོར་འདུག  །བགྲད་ཅེིང་རབ་ཏུ་མི་ིསྡུག་འཇིགས་འགྱུར།  །མིིག་ན་ིརབ་ཏུ་དམིར་ཞིིང་ཟླུམི་པོར་འདུག  །བགྲད་ཅེིང་རབ་ཏུ་མི་ིསྡུག་འཇིགས་

འཇིགས་ལྟ།  །འཛུམིས་པ་མིེད་ཅེིང་འཇིགས་མིེད་བལྟ་བ་ན།  །སྲིིན་པ་ོལྟ་ོའཕྱ་ེགནོད་སྦྱིིན་འཇིགས་ལྟ།  །འཛུམིས་པ་མིེད་ཅེིང་འཇིགས་མིེད་བལྟ་བ་ན།  །སྲིིན་པ་ོལྟ་ོའཕྱ་ེགནོད་སྦྱིིན་

བབས་པའ་ིམིིག  །གལ་ཏ་ེབབས་པའ་ིསྣོད་ན་ིམི་ིགཏོང་ན།  །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅེད་བབས་པའ་ིམིིག  །གལ་ཏ་ེབབས་པའ་ིསྣོད་ན་ིམི་ིགཏོང་ན།  །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅེད་

བརྗེོད་པའམི།  །སྟོོབས་པ་ོཆེའམི་དགོད་མིའམི་ལྕེགས་ཀྱུ་བཟླས།  །ཡང་ན་རབ་ཏུ་འདུས་བརྗེོད་པའམི།  །སྟོོབས་པ་ོཆེའམི་དགོད་མིའམི་ལྕེགས་ཀྱུ་བཟླས།  །ཡང་ན་རབ་ཏུ་འདུས་

པའ་ིམིད་ོསྡེ་ེབཀླག  །སེང་ག་ེགདན་གྱི་ིཨརྐེའམི་པ་ལ་ཤའི།  །ཡམི་ཤིང་མིར་གྱིིས་བསྐུས་པའ་ིམིད་ོསྡེ་ེབཀླག  །སེང་ག་ེགདན་གྱི་ིཨརྐེའམི་པ་ལ་ཤའི།  །ཡམི་ཤིང་མིར་གྱིིས་བསྐུས་

པ་བརྒྱ་ཡང་བསྲིེག  །མི་གྲུགས་ཏིལ་ན་ིསྦྲང་རྩེ་ིའམི་མིར་གྱིིས་བསྐུས།  །གཏུམི་པོས་སྦྱིིན་པ་བརྒྱ་ཡང་བསྲིེག  །མི་གྲུགས་ཏིལ་ན་ིསྦྲང་རྩེ་ིའམི་མིར་གྱིིས་བསྐུས།  །གཏུམི་པོས་སྦྱིིན་

སྲིེག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བྱེ།  །སྔ་མི་བཞིིན་དུ་གསང་སྔགས་ཆ་ོག་དག  །དམི་ཚིག་ཅེ་ིབཞིིན་མི་སྲིེག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་བྱེ།  །སྔ་མི་བཞིིན་དུ་གསང་སྔགས་ཆ་ོག་དག  །དམི་ཚིག་ཅེ་ིབཞིིན་མི་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

ལུས་སྦྱིར་ན་ནི།  །བདག་གི་ཡིད་དང་མིཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །སྔགས་པ་ཡུན་རིང་ལུས་སྦྱིར་ན་ནི།  །བདག་གི་ཡིད་དང་མིཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །སྔགས་པ་ཡུན་རིང་

ཉིནོ་མིངོས་མི་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གསི་ཞུས་པའ་ིལའེུ་བདུན་པའ།ོ།  །།ཉིནོ་མིངོས་མི་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གསི་ཞུས་པའ་ིལའེུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམི་ནི།  །ཡང་དག་འཚ་ོདང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམི་ནི།  །ཡང་དག་འཚ་ོདང་ལས་

མིཐའ་ཏིང་འཛིིན་དག  །རྩེོལ་དང་རྟོག་དང་དྲིན་དང་ལྟ་བ་རྣམིས།  །ས་ོས་ོས་ོསོར་ཡང་དག་མིཐའ་ཏིང་འཛིིན་དག  །རྩེོལ་དང་རྟོག་དང་དྲིན་དང་ལྟ་བ་རྣམིས།  །ས་ོས་ོས་ོསོར་ཡང་དག་

བསྟོེན་པར་བྱེ།  །ལམི་འད་ིརྣམིས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཅེིང་།  །ད་ེབཞིིན་འདིས་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །ལམི་འད་ིརྣམིས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཅེིང་།  །ད་ེབཞིིན་འདིས་

ན་ིཐར་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ།  །རྒྱལ་སྲིས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་འདས་པ་དག  །འད་ིནས་གཤེགས་ཤིང་ན་ིཐར་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ།  །རྒྱལ་སྲིས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་འདས་པ་དག  །འད་ིནས་གཤེགས་ཤིང་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པར་འགྱུར།  །ངོམིས་མིེད་སེམིས་ཀྱིིས་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིིས།  །གུས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པར་འགྱུར།  །ངོམིས་མིེད་སེམིས་ཀྱིིས་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིིས།  །གུས་

པར་དགེ་བའི་བསོད་ནམིས་གང་བསགས་པའང་།  །བདེ་གཤེགས་གསུངས་པའི་བདེན་པར་དགེ་བའི་བསོད་ནམིས་གང་བསགས་པའང་།  །བདེ་གཤེགས་གསུངས་པའི་བདེན་

པའ་ིལ་མི་དམིིགས་ན།  །དག་ེབའ་ིལམི་ད་ེཡང་དག་བསྐྱེད་པ་ཡིན།  །ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་པའ་ིལ་མི་དམིིགས་ན།  །དག་ེབའ་ིལམི་ད་ེཡང་དག་བསྐྱེད་པ་ཡིན།  །ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་

རྣམི་པར་སྤེངས་ནས་སུ།  །ཆོས་གོས་དང་ན་ིབསོད་སྙིོམིས་ངན་ངོན་དང་།  །སྨན་དང་མིལ་རྣམི་པར་སྤེངས་ནས་སུ།  །ཆོས་གོས་དང་ན་ིབསོད་སྙིོམིས་ངན་ངོན་དང་།  །སྨན་དང་མིལ་

སྟོན་ངན་ངོན་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཆོག་པའ་ིསེམིས་དང་ལྡན་པས་བསོད་ནམིས་ཐོབ།  །བདག་སྟོན་ངན་ངོན་ཙམི་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཆོག་པའ་ིསེམིས་དང་ལྡན་པས་བསོད་ནམིས་ཐོབ།  །བདག་

ལ་བསྟོོད་པ་ན་མིས་ཀྱིང་མིི་བྱེ་ཞིིང་།  །སེམིས་ཅེན་གཞིན་ལ་སྨད་པར་མིི་བྱེའོ།  །སྟོག་ལ་བསྟོོད་པ་ན་མིས་ཀྱིང་མིི་བྱེ་ཞིིང་།  །སེམིས་ཅེན་གཞིན་ལ་སྨད་པར་མིི་བྱེའོ།  །སྟོག་

དང་སྦྲུལ་དང་མིེ་འདྲིར་འཇིག་རྟེན་དག  །བསམིས་ནས་སྤེངས་ཏེ་དབེན་ལ་དགའ་བར་དང་སྦྲུལ་དང་མིེ་འདྲིར་འཇིག་རྟེན་དག  །བསམིས་ནས་སྤེངས་ཏེ་དབེན་ལ་དགའ་བར་

བྱེ།  །བུད་མིེད་མིཚན་ཉིིད་སྐྱེས་པའི་མིཚན་ཉིིད་དང་།  །སྨན་དང་གློང་ཆེན་བརྟག་པའམི་བྱེ།  །བུད་མིེད་མིཚན་ཉིིད་སྐྱེས་པའི་མིཚན་ཉིིད་དང་།  །སྨན་དང་གློང་ཆེན་བརྟག་པའམི་

སྐར་མིའི་དཔྱད།  །མིཚོན་ཆ་བརྟག་པའམི་རྟ་དཔྱད་རང་བཟོ་འམི།  །བསྟོན་བཅེོས་ངན་སྐར་མིའི་དཔྱད།  །མིཚོན་ཆ་བརྟག་པའམི་རྟ་དཔྱད་རང་བཟོ་འམི།  །བསྟོན་བཅེོས་ངན་

པསློོབ་ཅེིང་ཀློག་པ་སྤེང་།  །གློང་ཆེན་རྟ་དང་བ་ལང་བྱེ་གག་ཁྱི།  །གོང་མི་ོསྲིེག་པ་འུག་པ་པསློོབ་ཅེིང་ཀློག་པ་སྤེང་།  །གློང་ཆེན་རྟ་དང་བ་ལང་བྱེ་གག་ཁྱི།  །གོང་མི་ོསྲིེག་པ་འུག་པ་

སྐྱེས་པ་དང་།  །བུད་མིེད་བུ་མིོ་བྱེིས་པར་ལུག་སོགས།  །ཐབ་མིོ་འགྱིེད་པ་མིི་བལྟ་མིི་སྐྱེས་པ་དང་།  །བུད་མིེད་བུ་མིོ་བྱེིས་པར་ལུག་སོགས།  །ཐབ་མིོ་འགྱིེད་པ་མིི་བལྟ་མིི་

བྱེའོ།  །ཡུལ་སའ་ིགཏམི་དང་མི་ིདབང་བསྟོན་པ་དང་།  །དམིག་དང་གྱིད་དང་ན་ཆུང་གཏམི་བྱེའོ།  །ཡུལ་སའ་ིགཏམི་དང་མི་ིདབང་བསྟོན་པ་དང་།  །དམིག་དང་གྱིད་དང་ན་ཆུང་གཏམི་

དག་དང་།  །སྒྲུང་ལྡེབས་དང་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་གཏམི།  །འདོད་ཆགས་དང་ན་ིསྨད་འཚོང་དག་དང་།  །སྒྲུང་ལྡེབས་དང་ན་ིསྔོན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་གཏམི།  །འདོད་ཆགས་དང་ན་ིསྨད་འཚོང་

གཏམི་མི་ིབྱེ།  །སྔགས་པ་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་མིནོས་པ་ནི།  །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱིམི་གཏམི་མི་ིབྱེ།  །སྔགས་པ་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་མིནོས་པ་ནི།  །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱིམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་གཙུག་ལག་ཁང་།  །མིཆོད་རྟེན་བསྟོི་གནས་རི་དང་དཀའ་ཐུབ་གནས།  །ཀུན་དགའ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་།  །མིཆོད་རྟེན་བསྟོི་གནས་རི་དང་དཀའ་ཐུབ་གནས།  །ཀུན་དགའ་

ལུ་མིའམི་རྫོིང་བུར་འགྲ་ོམི་ིབྱེ།  །སྔར་བཤད་པ་ཡ་ིགནས་རྣམིས་མི་རྙེེད་ན།  །ལྷ་ཁསྟོོང་པ་ལུ་མིའམི་རྫོིང་བུར་འགྲ་ོམི་ིབྱེ།  །སྔར་བཤད་པ་ཡ་ིགནས་རྣམིས་མི་རྙེེད་ན།  །ལྷ་ཁསྟོོང་པ་

དག་གམི་ཤིང་དྲུང་ངམི།  །ར་ིདང་ཆུ་བ་ོཆུ་ཀླུང་འབབ་ཆུ་དང་།  །ནགས་ཚལ་སྟོོང་པ་དང་ན་ིདག་གམི་ཤིང་དྲུང་ངམི།  །ར་ིདང་ཆུ་བ་ོཆུ་ཀླུང་འབབ་ཆུ་དང་།  །ནགས་ཚལ་སྟོོང་པ་དང་ན་ི

ཡུལ་སྟོོང་དང་།  །གནས་གང་རུང་བརསྔགས་པས་གནས་ཤིང་བཟླས།  །ཡང་ན་གནས་ཡུལ་སྟོོང་དང་།  །གནས་གང་རུང་བརསྔགས་པས་གནས་ཤིང་བཟླས།  །ཡང་ན་གནས་

ན་ིངེས་པར་མི་བྱེས་ན།  །ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིཡ་ིདུས་དག་ཏུ།  །གནས་འད་ིགང་ཡང་རུང་ན་ིངེས་པར་མི་བྱེས་ན།  །ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིཡ་ིདུས་དག་ཏུ།  །གནས་འད་ིགང་ཡང་རུང་

བ་ཞིིག་ཏུ་བསྟོེན།  །མིཚ་ོདང་ཤིང་དང་རི་བོའམི་དགོན་པའི་གནས།  །མིཚེའུ་དང་ཁང་པ་བ་ཞིིག་ཏུ་བསྟོེན།  །མིཚ་ོདང་ཤིང་དང་རི་བོའམི་དགོན་པའི་གནས།  །མིཚེའུ་དང་ཁང་པ་

གནས་སམི་ཆུ་ངོགས་སུ།  །དགུན་དཔྱིད་ཟླ་བ་རྣམིས་ལ་གནས་བྱེས་ནས།  །སྔགས་པས་གནས་སམི་ཆུ་ངོགས་སུ།  །དགུན་དཔྱིད་ཟླ་བ་རྣམིས་ལ་གནས་བྱེས་ནས།  །སྔགས་པས་

དབྱེར་ོན་ིགཅེིག་ཏུ་གནས་བྱེས་ཏེ།  །ཅེ་ིལྟར་རྒྱལ་བས་དག་ེསློོང་དབྱེར་ཟླ་གསུམི།  །ཚུལ་དབྱེར་ོན་ིགཅེིག་ཏུ་གནས་བྱེས་ཏེ།  །ཅེ་ིལྟར་རྒྱལ་བས་དག་ེསློོང་དབྱེར་ཟླ་གསུམི།  །ཚུལ་

ཞུགས་གནས་གཞིན་མིི་འགྲར་གསུངས་པ་བཞིིན།  །དེ་བཞིིན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞུགས་གནས་གཞིན་མིི་འགྲར་གསུངས་པ་བཞིིན།  །དེ་བཞིིན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བསྔགས་པ་ཡང་།  །ཟླ་བ་གསུམི་དུ་གཅེིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས།  །སྔགས་པས་དབྱེར་བསྔགས་པ་ཡང་།  །ཟླ་བ་གསུམི་དུ་གཅེིག་ཏུ་གནས་པར་གསུངས།  །སྔགས་པས་དབྱེར་

ནི་བ་སྒྲུབ་ལ་མིི་འཇུག་པར།  །བཟླས་བརྗེོད་ཀྱིིས་ནི་དུས་ཀྱིང་འདས་པར་བྱེ།  །དབྱེར་ནི་བ་སྒྲུབ་ལ་མིི་འཇུག་པར།  །བཟླས་བརྗེོད་ཀྱིིས་ནི་དུས་ཀྱིང་འདས་པར་བྱེ།  །དབྱེར་

འདས་དང་ནི་གསང་སྔགས་གཟི་བསྐྱེད་པས།  །བདག་ཉིིད་བསྲུང་བྱེས་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག་འདས་དང་ནི་གསང་སྔགས་གཟི་བསྐྱེད་པས།  །བདག་ཉིིད་བསྲུང་བྱེས་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག་

པར་བྱེ།  །མིེ་ཐབ་ཟླུམི་པ་ོགྲུ་གསུམི་གྲུ་བཞིི་དང་།  །པདྨ་ལྟ་བུར་བྱེ་ཞིིང་དབྱེིབས་ལེགས་པར་བྱེ།  །མིེ་ཐབ་ཟླུམི་པ་ོགྲུ་གསུམི་གྲུ་བཞིི་དང་།  །པདྨ་ལྟ་བུར་བྱེ་ཞིིང་དབྱེིབས་ལེགས་

ཤིང་།  །འཇམི་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་མིཉིམི་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་དག་ས་དང་ལྕེི་བས་ལེགས་ཤིང་།  །འཇམི་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་མིཉིམི་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་དག་ས་དང་ལྕེི་བས་ལེགས་

པར་བྱུག  །ཟླུམི་པོ་དབང་ཐང་བསྐྱེད་དང་ནོར་དགུག་དང་།  །སྤྱོན་དྲིང་ཞིི་བའི་ཆོ་ག་བྱེ་པར་བྱུག  །ཟླུམི་པོ་དབང་ཐང་བསྐྱེད་དང་ནོར་དགུག་དང་།  །སྤྱོན་དྲིང་ཞིི་བའི་ཆོ་ག་བྱེ་

བར་ཤིས།  །གྲུ་གསུམི་དུ་ནི་དགར་བསྐྲད་བསད་པ་དང་།  །གཤེད་བྱེེད་ལ་སོགས་དྲིག་བར་ཤིས།  །གྲུ་གསུམི་དུ་ནི་དགར་བསྐྲད་བསད་པ་དང་།  །གཤེད་བྱེེད་ལ་སོགས་དྲིག་

པོའ་ིལས་ཀྱིང་བྱེ།  །གྲུ་བཞི་ིཔར་ན་ིཀླུ་དང་གསང་བ་པའི།  །སྲིོག་བསྐམི་པའམི་ཡན་ལག་པོའ་ིལས་ཀྱིང་བྱེ།  །གྲུ་བཞི་ིཔར་ན་ིཀླུ་དང་གསང་བ་པའི།  །སྲིོག་བསྐམི་པའམི་ཡན་ལག་

གཞིིག་པར་བྱེ།  །པདྨའི་དབྱེིབས་སུ་བུད་མིེད་བུ་མིོའ་ིགྲོང་།  །ཡུལ་འཁོར་འཐོབ་པའམི་གཞིིག་པར་བྱེ།  །པདྨའི་དབྱེིབས་སུ་བུད་མིེད་བུ་མིོའ་ིགྲོང་།  །ཡུལ་འཁོར་འཐོབ་པའམི་

དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་ཤིས།  །མི་ེཐབ་ལྕུ་ིབ་གཙང་མིས་བྱུགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཐ་མི་ཐོག་ཏོག་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་ཤིས།  །མི་ེཐབ་ལྕུ་ིབ་གཙང་མིས་བྱུགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཐ་མི་ཐོག་ཏོག་

ཀུ་ཤ་དགྲམི་པར་བྱེ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་དང་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །ཡུམི་ལའང་དད་ཀུ་ཤ་དགྲམི་པར་བྱེ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་དང་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །ཡུམི་ལའང་དད་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

པས་ཕྲོེང་བ་བདུག་པ་དང་།  །དྲི་ིདང་མིཉིམིས་མི་ེཏོག་ཅེ་ིསྙིེདཔས།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ལེགས་པས་ཕྲོེང་བ་བདུག་པ་དང་།  །དྲི་ིདང་མིཉིམིས་མི་ེཏོག་ཅེ་ིསྙིེདཔས།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ལེགས་

པར་མིཆོད་པར་བྱེ།  །ཡམི་ཤིང་མིང་པོ་ཐབ་ཀྱིི་དྲུང་བཞིག་སྟོེ།  །རླུང་ཡབ་ཀྱིིས་ནི་མིེ་པར་མིཆོད་པར་བྱེ།  །ཡམི་ཤིང་མིང་པོ་ཐབ་ཀྱིི་དྲུང་བཞིག་སྟོེ།  །རླུང་ཡབ་ཀྱིིས་ནི་མིེ་

ཡང་སྤེར་བྱེས་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལ་ཕྱག་བྱེས་ཁྲི་ོབ་ོནི།  །བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པས་ཡང་སྤེར་བྱེས་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལ་ཕྱག་བྱེས་ཁྲི་ོབ་ོནི།  །བདུད་རྩེི་འཁྱིལ་པས་

མིཉིམིས་པདྨ་འམི།  །མི་གྲུགས་ཏིལ་ནག་ལས་ནི་བདུན་ནམི་བརྒྱ་ད།  །བཅུ་འམི་ཉིི་ཤུར་མིཉིམིས་པདྨ་འམི།  །མི་གྲུགས་ཏིལ་ནག་ལས་ནི་བདུན་ནམི་བརྒྱ་ད།  །བཅུ་འམི་ཉིི་ཤུར་

བསྲིེག་བླུགས་མིེ་ལ་བསྲིེག  །ཀུ་ཤ་བཏིང་ངམི་ཁྲིེས་སམི་རྩྭ་སྟོན་ལ།  །འདུག་ནས་ཤར་བསྲིེག་བླུགས་མིེ་ལ་བསྲིེག  །ཀུ་ཤ་བཏིང་ངམི་ཁྲིེས་སམི་རྩྭ་སྟོན་ལ།  །འདུག་ནས་ཤར་

ཕྱོགས་ཁ་བསྟོན་རྫོས་རྣམིས་ནི།  །མིར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིའ་ོམི་ལ་བཏགས་ནས།  །རང་ག་ིགསང་ཕྱོགས་ཁ་བསྟོན་རྫོས་རྣམིས་ནི།  །མིར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིའ་ོམི་ལ་བཏགས་ནས།  །རང་ག་ིགསང་

སྔགས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །མི་ེཡ་ིམིཚན་མི་ཉི་ེབར་བརྟག་པ་ནི།  །མི་ེསྟོག་དུ་བ་མི་ེསྔགས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །མི་ེཡ་ིམིཚན་མི་ཉི་ེབར་བརྟག་པ་ནི།  །མི་ེསྟོག་དུ་བ་མི་ེ

ལྕེ་ེསྒྲ་རྣམིས་ལ་ས།  །གྲུབ་པ་དང་ན་ིམི་ིགྲུབ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །སྔགས་ཀྱིིས་བྱེིན་བརློབས་ལྕེ་ེསྒྲ་རྣམིས་ལ་ས།  །གྲུབ་པ་དང་ན་ིམི་ིགྲུབ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །སྔགས་ཀྱིིས་བྱེིན་བརློབས་

མིེ་ནི་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །དུ་བ་མིེད་ཅེིང་གསེར་གྱིི་མིདོག་ལྟར་དང་ས།  །མིེ་ལྕེེ་རབ་ཏུ་ཆེ་ལ་མིེ་ནི་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །དུ་བ་མིེད་ཅེིང་གསེར་གྱིི་མིདོག་ལྟར་དང་ས།  །མིེ་ལྕེེ་རབ་ཏུ་ཆེ་ལ་

གཡས་སུ་འཁྱིལ།  །ཁ་དོག་འཇའ་འདྲི་ཡང་ན་དཀར་ཡང་རུང་།  །ཡང་ན་བྱེི་རུ་བ་ཅེག་གཡས་སུ་འཁྱིལ།  །ཁ་དོག་འཇའ་འདྲི་ཡང་ན་དཀར་ཡང་རུང་།  །ཡང་ན་བྱེི་རུ་བ་ཅེག་

པའ་ིཁ་དོག་འདྲི།  །ཤིན་ཏུ་སྣུམི་ལ་མི་ེལྕེ་ེསྒོབ་ནས་འཕྲོོ།  །རབ་ཏུ་འབར་བ་ཉི་ིམིའ་ིའོད་ཟེར་པའ་ིཁ་དོག་འདྲི།  །ཤིན་ཏུ་སྣུམི་ལ་མི་ེལྕེ་ེསྒོབ་ནས་འཕྲོོ།  །རབ་ཏུ་འབར་བ་ཉི་ིམིའ་ིའོད་ཟེར་

འདྲི།  །དབྱེིབས་ན་ིབུམི་པ་རྒྱལ་མིཚན་གདུགས་ཀྱིང་འདྲི།  །དཔལ་བེའུ་དང་ན་ིཔདྨ་བླུགས་འདྲི།  །དབྱེིབས་ན་ིབུམི་པ་རྒྱལ་མིཚན་གདུགས་ཀྱིང་འདྲི།  །དཔལ་བེའུ་དང་ན་ིཔདྨ་བླུགས་

གཟར་འདྲི།  །མི་ེལྕེ་ེཏྲ་ིཤུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིའདྲི།  །ཡང་ན་ཤིང་རྟ་མིཆོག་དང་རྔ་ཡབ་འདྲི།  །རྫོ་གཟར་འདྲི།  །མི་ེལྕེ་ེཏྲ་ིཤུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲ་ིའདྲི།  །ཡང་ན་ཤིང་རྟ་མིཆོག་དང་རྔ་ཡབ་འདྲི།  །རྫོ་

རྔ་རྔ་ཆེན་དང་ན་ིགློིང་བུའ་ིསྒྲ།  །དུ་བ་མི་ེལྕེ་ེདྲི་ིཞིིམི་མི་ེསྟོག་བཟང།  །ཡང་ནམི་སྤེར་བར་ན་ིརྔ་རྔ་ཆེན་དང་ན་ིགློིང་བུའ་ིསྒྲ།  །དུ་བ་མི་ེལྕེ་ེདྲི་ིཞིིམི་མི་ེསྟོག་བཟང།  །ཡང་ནམི་སྤེར་བར་ན་ི

འབར་འགྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེདངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དུད་པ་ཆ་ེཞིིང་མི་ེསྟོག་རྒོོད་འབར་འགྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེདངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དུད་པ་ཆ་ེཞིིང་མི་ེསྟོག་རྒོོད་

པ་དང་།  །འབར་བར་དཀའ་ཞིིང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་འབར།  །མི་ེལྕེ་ེརྣམི་པར་ཆད་ཅེིང་གཟ་ིཔ་དང་།  །འབར་བར་དཀའ་ཞིིང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་འབར།  །མི་ེལྕེ་ེརྣམི་པར་ཆད་ཅེིང་གཟ་ི

མིདངས་མིེད།  །རྩུབ་གནག་སྤྲིིན་དང་པ་ལ་ཤ་ཡ་ིམིདོག  །གསལ་ཤིང་འདྲི་ཞིིང་ཞིིབ་མིའ་ིམིདངས་མིེད།  །རྩུབ་གནག་སྤྲིིན་དང་པ་ལ་ཤ་ཡ་ིམིདོག  །གསལ་ཤིང་འདྲི་ཞིིང་ཞིིབ་མིའ་ི

གཟུགས་ཀྱིང་འདྲི།  །ཕྱུགས་ཀྱི་ིམིག་ོའདྲིསྐྲ་ཡང་རབ་ཏུ་རྩུབ།  །མི་ེལྕེ་ེའཕྲོ་ོབས་སྦྱིིན་སྲིེག་གཟུགས་ཀྱིང་འདྲི།  །ཕྱུགས་ཀྱི་ིམིག་ོའདྲིསྐྲ་ཡང་རབ་ཏུ་རྩུབ།  །མི་ེལྕེ་ེའཕྲོ་ོབས་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེེད་པ་ཚིག  །མི་ིརོའ་ིདྲི་ིང་དངོས་གྲུབ་མིེད་པ་སྟོོན།  །མི་ེལྕེེའ་ིམིཚན་མི་འད་ིའདྲི་མིཐོང་ནས་བྱེེད་པ་ཚིག  །མི་ིརོའ་ིདྲི་ིང་དངོས་གྲུབ་མིེད་པ་སྟོོན།  །མི་ེལྕེེའ་ིམིཚན་མི་འད་ིའདྲི་མིཐོང་ནས་

ཀྱིང་།  །སྟོོབས་པོ་ཆེ་ཡི་མིར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །བྱེིན་པ་དག་དང་མིཆན་ཁུངསྤུ་རྣམིས་ཀྱིང་།  །སྟོོབས་པོ་ཆེ་ཡི་མིར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །བྱེིན་པ་དག་དང་མིཆན་ཁུངསྤུ་རྣམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི  །ལག་པས་ཀྱིང་ན་ིབཏོག་པར་མི་ིབྱེ་ཞིིང་།  །མི་ེཡས་མི་ིབསྲིེག་སྤུ་གྲིས་བྲེག་མི་ིབྱེ།  །སྤུ་ན།ི  །ལག་པས་ཀྱིང་ན་ིབཏོག་པར་མི་ིབྱེ་ཞིིང་།  །མི་ེཡས་མི་ིབསྲིེག་སྤུ་གྲིས་བྲེག་མི་ིབྱེ།  །སྤུ་

མིེད་བྱེ་ཕྱིར་སྨན་གྱིིས་མི་ིབྱུག་གོ།  །ཇ་ིལྟར་རལ་གྲ་ིས་ོལ་འཛིིན་པའ་ིམིིས།  །ལེགས་པར་མིེད་བྱེ་ཕྱིར་སྨན་གྱིིས་མི་ིབྱུག་གོ།  །ཇ་ིལྟར་རལ་གྲ་ིས་ོལ་འཛིིན་པའ་ིམིིས།  །ལེགས་པར་

མི་བཟུང་ལག་པ་ཆོད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་སྔགས་ཀྱིང་ལེགས་པར་མི་བཟླས་ན།  །འབྲེས་མི་བཟུང་ལག་པ་ཆོད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་སྔགས་ཀྱིང་ལེགས་པར་མི་བཟླས་ན།  །འབྲེས་

བུ་མིེད་དམི་ཡང་ན་ཕུང་བར་འགྱུར།  །མི་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་གཙང་སྦྲ་མི་ིལྡན་ཡང་།  །གསང་བུ་མིེད་དམི་ཡང་ན་ཕུང་བར་འགྱུར།  །མི་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམིས་གཙང་སྦྲ་མི་ིལྡན་ཡང་།  །གསང་

སྔགས་ལྷ་ནི་དེ་ལ་གནོད་མིི་མིཛིད།  །ལྷ་ཡི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་རྣམིས།  །མིི་ཡི་སྔགས་ལྷ་ནི་དེ་ལ་གནོད་མིི་མིཛིད།  །ལྷ་ཡི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་རྣམིས།  །མིི་ཡི་

གློགས་མིཐོང་ནས་ནས་ན་ིཕུང་བར་བྱེེད།  །བ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་དང་པ་ོཁ་ོནར་ན།ི  །ལྷ་བཤོས་གློགས་མིཐོང་ནས་ནས་ན་ིཕུང་བར་བྱེེད།  །བ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་དང་པ་ོཁ་ོནར་ན།ི  །ལྷ་བཤོས་

གཏོར་མི་ཕལ་ཆེར་དབུལ་བར་བྱེ།  །སྔགས་པའ་ིལས་གྲུབ་ནས་ཀྱིང་དུས་ཀུན་དུ།  །རང་ག་ིགཏོར་མི་ཕལ་ཆེར་དབུལ་བར་བྱེ།  །སྔགས་པའ་ིལས་གྲུབ་ནས་ཀྱིང་དུས་ཀུན་དུ།  །རང་ག་ི

ཉིམིས་ཀྱིིས་ཅེ་ིསྙིེད་དབུལ་བར་བྱེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་གནོད་སྦྱིིན་ལྟ་ོའཕྱ་ེགྲུལ།  །ནམི་མིཁའ་ཉིམིས་ཀྱིིས་ཅེ་ིསྙིེད་དབུལ་བར་བྱེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་གནོད་སྦྱིིན་ལྟ་ོའཕྱ་ེགྲུལ།  །ནམི་མིཁའ་

ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ།  །དྲིི་ཟ་སྲིིན་པོ་གདོན་གྱིི་རིགས་རྣམིས་དང་།  །གང་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ།  །དྲིི་ཟ་སྲིིན་པོ་གདོན་གྱིི་རིགས་རྣམིས་དང་།  །གང་

དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེན།  །བུ་སྨད་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅེས་རྣམིས་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེན།  །བུ་སྨད་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅེས་རྣམིས་

ལ།  །བདག་གིས་པུས་མིོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སུ།  །ཐལ་མིོ་སྦྱིར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ལ།  །བདག་གིས་པུས་མིོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སུ།  །ཐལ་མིོ་སྦྱིར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་

འདེབས་ཀྱིིས།  །གནས་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ན་ིའདིར་སྤྱོོན་ཅེིག  །འབྱུང་པ་ོགང་དག་ར་ིའདེབས་ཀྱིིས།  །གནས་ནས་ཕན་གདགས་ཕྱིར་ན་ིའདིར་སྤྱོོན་ཅེིག  །འབྱུང་པ་ོགང་དག་ར་ི

རབ་སྟོེང་གནས་དང་།  །དགའ་བའ་ིཚལ་དང་ལྷ་ཡ་ིགནས་རྣམིས་དང་།  །ཤར་ནུབ་ར་ིདང་རབ་སྟོེང་གནས་དང་།  །དགའ་བའ་ིཚལ་དང་ལྷ་ཡ་ིགནས་རྣམིས་དང་།  །ཤར་ནུབ་ར་ིདང་

ཉིི་ཟླའི་ཁྱིམི་རྣམིས་དང་།  །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་།  །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་ཉིི་ཟླའི་ཁྱིམི་རྣམིས་དང་།  །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་།  །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་

མིདོ་རྣམིས་དང་།  །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་།  །མིཚོ་དང་རྫོིང་དང་མིདོ་རྣམིས་དང་།  །རིན་ཆེན་གནས་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་།  །མིཚོ་དང་རྫོིང་དང་

ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་།  །གཡའ་ཆུ་སིལ་མི་ཅེན་ན་གང་གནས་དང་།  །གྲོང་དང་ཕྱུགསལྷས་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་།  །གཡའ་ཆུ་སིལ་མི་ཅེན་ན་གང་གནས་དང་།  །གྲོང་དང་ཕྱུགསལྷས་

གྲོང་ཁྱེར་སྟོོང་པའམི།  །ཁསྟོོང་དང་ནི་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མིཆོད་གྲོང་ཁྱེར་སྟོོང་པའམི།  །ཁསྟོོང་དང་ནི་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་།  །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མིཆོད་

རྟེན་གནས་དག་གམི།  །དཀའ་ཐུབ་གནས་སམི་གློང་ཆེན་བྲེེས་དག་གམི།  །རྒྱལ་པོའ་ིད་རྟེན་གནས་དག་གམི།  །དཀའ་ཐུབ་གནས་སམི་གློང་ཆེན་བྲེེས་དག་གམི།  །རྒྱལ་པོའ་ིད་

ཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་།  །ལམི་སྲིང་འདུན་ས་དང་ན་ིབཞི་ིམིད་ོདང་།  །གང་དག་ཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་།  །ལམི་སྲིང་འདུན་ས་དང་ན་ིབཞི་ིམིད་ོདང་།  །གང་དག་

ལམི་པ་ོཆེ་དང་ཤིང་གཅེིག་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པོའམི་ནགས་ཚལ་ཆན་པ་ོདང་།  །སེང་ལམི་པ་ོཆེ་དང་ཤིང་གཅེིག་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་ཆེན་པོའམི་ནགས་ཚལ་ཆན་པ་ོདང་།  །སེང་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

ག་ེདྲིེད་དང་ག་ཅེན་གཟན་གནས་དག་དང་།  །འབྲེོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་ག་ེདྲིེད་དང་ག་ཅེན་གཟན་གནས་དག་དང་།  །འབྲེོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་

དང་།  །གང་དག་གློིང་མིཆོག་རྣམིས་ན་གནས་པ་དང་།  །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲིོད་དག་ན་གནས་དང་།  །གང་དག་གློིང་མིཆོག་རྣམིས་ན་གནས་པ་དང་།  །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲིོད་དག་ན་གནས་

པ་རྣམིས།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་ཤིང་མིགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ།  །ཕྲོེང་བ་མི་ེཏོག་དྲི་ིདང་བདུག་པ་པ་རྣམིས།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་ཤིང་མིགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ།  །ཕྲོེང་བ་མི་ེཏོག་དྲི་ིདང་བདུག་པ་

དང་།  །བསྟོོད་དང་གཏོར་མི་མིར་མིེ་གུས་འབུལ་བ།  །འདི་དག་བཞིེས་ནས་བཏུང་ཞིིང་དང་།  །བསྟོོད་དང་གཏོར་མི་མིར་མིེ་གུས་འབུལ་བ།  །འདི་དག་བཞིེས་ནས་བཏུང་ཞིིང་

བསྣམིས་ནས་སུ།  །ལས་འདི་རྣམིས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་མིཆིས་པར་མིཛིོད།  དེ་ལྟར་གདོན་ལ་བསྣམིས་ནས་སུ།  །ལས་འདི་རྣམིས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་མིཆིས་པར་མིཛིོད།  དེ་ལྟར་གདོན་ལ་

མིཆོད་པ་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམིས་ལ་མིཆོད་པ་བྱེ།  །དབང་བདག་མིཆོད་པ་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམིས་ལ་མིཆོད་པ་བྱེ།  །དབང་བདག་

འབྱུང་པོའ་ིབདག་པོར་བཅེས་པ་ཡིས།  །གཏོར་མི་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞིེས་སུ་གསུ་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པོར་བཅེས་པ་ཡིས།  །གཏོར་མི་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞིེས་སུ་གསུ་

གསོལ།  །མིེ་དང་གཤིན་རྗེེ་སྲིིན་པོ་ཆུ་བདག་དང་།  །རླུང་དང་ལུས་ངན་འབྱུང་པོ་གདོན་གསོལ།  །མིེ་དང་གཤིན་རྗེེ་སྲིིན་པོ་ཆུ་བདག་དང་།  །རླུང་དང་ལུས་ངན་འབྱུང་པོ་གདོན་

དང་བཅེས།  །སྟོེང་གི་ཉིི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམིས་དང་བཅེས།  །སྟོེང་གི་ཉིི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམིས་

དང་།  །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཚོགས་རྣམིས་ལ།  །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མི་ཕུལ་བ་དང་།  །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཚོགས་རྣམིས་ལ།  །སོ་སོ་སོ་སོར་གཏོར་མི་ཕུལ་བ་

རྣམིས།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཡིས་ནི་བཞིེས་ནས་ཀྱིང་།  །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་རྣམིས།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཡིས་ནི་བཞིེས་ནས་ཀྱིང་།  །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་

བཞུགས་ནས་སུ།  །རང་གི་བུ་སྨད་མིཛིའ་བཤེས་གཉིེན་འདུན་དང་།  །ནང་མིི་དཔུང་བཞུགས་ནས་སུ།  །རང་གི་བུ་སྨད་མིཛིའ་བཤེས་གཉིེན་འདུན་དང་།  །ནང་མིི་དཔུང་

བཅེས་དམིག་དང་ཐབས་ཅེིག་ཏུ།  །མི་ེཏོག་དྲི་ིདང་གཏོར་མི་བྱུག་པར་བཅེས།  །འད་ིརྣམིས་བཅེས་དམིག་དང་ཐབས་ཅེིག་ཏུ།  །མི་ེཏོག་དྲི་ིདང་གཏོར་མི་བྱུག་པར་བཅེས།  །འད་ིརྣམིས་

བཏུང་ཞིིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲེས་བུ་མིཆིས་པར་བཏུང་ཞིིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲེས་བུ་མིཆིས་པར་

མིཛིོད།  །ད་ེལྟར་གང་ཞིིག་མིཚན་མི་ོརྒྱུ་བ་ལ།  །གཏོར་མི་གཏོང་བའ་ིལས་རྣམིས་བྱེེད་པ་མིཛིོད།  །ད་ེལྟར་གང་ཞིིག་མིཚན་མི་ོརྒྱུ་བ་ལ།  །གཏོར་མི་གཏོང་བའ་ིལས་རྣམིས་བྱེེད་པ་

དེའ།ི  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་བགེགས་ཀྱིང་མིེད།  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའདོད་པའང་ཐོབ་དེའ།ི  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་བགེགས་ཀྱིང་མིེད།  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིའདོད་པའང་ཐོབ་

པར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གསི་ཞུས་པའ་ིལེའུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།པར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གསི་ཞུས་པའ་ིལེའུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

གང་ཞིིག་དགྲ་བཅེོམི་ཕ་མི་གསོད་པ་དང་།  །མིཐུན་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེེན་ནི་གང་ཞིིག་དགྲ་བཅེོམི་ཕ་མི་གསོད་པ་དང་།  །མིཐུན་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེེན་ནི་

བྱེེད་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགསལ་སྡེང་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་སུ།  །ནམི་ཞིིག་མིི་དག་སྐུ་བྱེེད་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགསལ་སྡེང་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་སུ།  །ནམི་ཞིིག་མིི་དག་སྐུ་

མིཚལ་འབྱེིན་བྱེེད་པ།  །ཤིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་ཡི་ལས་འདི་རྣམིས།  །རྒྱལ་བས་མིཚམིས་མིཚལ་འབྱེིན་བྱེེད་པ།  །ཤིན་ཏུ་མིི་བཟད་པ་ཡི་ལས་འདི་རྣམིས།  །རྒྱལ་བས་མིཚམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིེད་ལྔ་པ་ོཡིན་པར་བ་ཤད།  །གཏ་ིམུག་ཅེན་གྱིིས་སྡེིག་པ་གཅེིག་བྱེས་ཀྱིང་།  །ཕུང་པ་ོའད་ིམིེད་ལྔ་པ་ོཡིན་པར་བ་ཤད།  །གཏ་ིམུག་ཅེན་གྱིིས་སྡེིག་པ་གཅེིག་བྱེས་ཀྱིང་།  །ཕུང་པ་ོའད་ི

ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་མིི་འགྱུར།  །མིཆོད་རྟེན་འཇིག་ཅེིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གསོད།  །ཉིོན་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་མིི་འགྱུར།  །མིཆོད་རྟེན་འཇིག་ཅེིང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གསོད།  །ཉིོན་

མིོངས་ཟད་པའ་ིམི་ན་ིསུན་འབྱེིན་དང་།  །སློོབ་པ་གསོད་ཅེིང་དག་ེའདུན་མིངའ་བ་ལ།  །གང་མིོངས་ཟད་པའ་ིམི་ན་ིསུན་འབྱེིན་དང་།  །སློོབ་པ་གསོད་ཅེིང་དག་ེའདུན་མིངའ་བ་ལ།  །གང་

ཞིིག་འདོད་པས་མིང་ཉུང་རྐུ་འཕྲོོག་པ།  །མིཚམིས་མིེད་ཉིེ་ལྔར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ཞིིག་འདོད་པས་མིང་ཉུང་རྐུ་འཕྲོོག་པ།  །མིཚམིས་མིེད་ཉིེ་ལྔར་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་

གསུངས།  །ཚུལ་ཉིམིས་མི་ིན་ིགང་ཞིིག་འད་ིབྱེེད་པ།  །བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་མིནར་མིེད་སྡུག་གསུངས།  །ཚུལ་ཉིམིས་མི་ིན་ིགང་ཞིིག་འད་ིབྱེེད་པ།  །བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་མིནར་མིེད་སྡུག་

བསྔལ་མྱོོང་།  །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲིམིས་ཀྱིང་ཡོང་མིི་ཐོབ།  །གང་ཞིིག་བདེ་བསྔལ་མྱོོང་།  །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲིམིས་ཀྱིང་ཡོང་མིི་ཐོབ།  །གང་ཞིིག་བདེ་

གཤེགས་གསུང་ག་ིགློེགས་བམི་དག  །ཆུད་གསོན་པ་དང་མིེས་ན་ིསྲིེག་པ་དང་།  །བསམི་གཤེགས་གསུང་ག་ིགློེགས་བམི་དག  །ཆུད་གསོན་པ་དང་མིེས་ན་ིསྲིེག་པ་དང་།  །བསམི་

པ་ངན་པས་ཆུར་ནི་འདོར་བ་དང་།  །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་སྤེོང་བའམི།  །བསློབ་ཚིག་མི་པ་ངན་པས་ཆུར་ནི་འདོར་བ་དང་།  །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་སྤེོང་བའམི།  །བསློབ་ཚིག་མི་

ལུས་པས་ནི་བརྒྱན་པ་ཡི།  །དགེ་སློོང་དག་གམི་དགེ་སློོང་མི་གསོད་དང་།  །དགེ་བསྙིེན་ལུས་པས་ནི་བརྒྱན་པ་ཡི།  །དགེ་སློོང་དག་གམི་དགེ་སློོང་མི་གསོད་དང་།  །དགེ་བསྙིེན་

དང་ན་ིདག་ེབསྙིེན་མི་གསོད་དང་།  །ངན་པའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ལྷ་ཁང་བསྲིེགས་ཀྱིང་རུང་།  །མི་ིདང་ན་ིདག་ེབསྙིེན་མི་གསོད་དང་།  །ངན་པའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ལྷ་ཁང་བསྲིེགས་ཀྱིང་རུང་།  །མི་ི

ཡི་ཡུལ་ན་སྡེིག་པ་འདི་བྱེས་པ།  །དཀའ་བ་སྤྱོོད་པར་ལྡན་ཡང་གྲུབ་མིི་ཐོབ།  །གང་ཞིིག་ཡི་ཡུལ་ན་སྡེིག་པ་འདི་བྱེས་པ།  །དཀའ་བ་སྤྱོོད་པར་ལྡན་ཡང་གྲུབ་མིི་ཐོབ།  །གང་ཞིིག་

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གནོད་པ་ཡི།  །བསམི་པས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱེས་ཀྱིང་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གནོད་པ་ཡི།  །བསམི་པས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱེས་ཀྱིང་

རུང་།  །བདག་ཉིིད་ངན་པས་དམྱོལ་བར་བ་ཅེོས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཤི་ནས་ལས་ཀྱིི་རུང་།  །བདག་ཉིིད་ངན་པས་དམྱོལ་བར་བ་ཅེོས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཤི་ནས་ལས་ཀྱིི་

དབང་གིས་ཡང་།  །རིགས་ངན་མི་ིཡ་ིནང་དུ་སྐྱ་ེབ་འཐོབ།  །འད་ིདག་ངས་ན་ིཁྱོད་ལ་མིདོར་དབང་གིས་ཡང་།  །རིགས་ངན་མི་ིཡ་ིནང་དུ་སྐྱ་ེབ་འཐོབ།  །འད་ིདག་ངས་ན་ིཁྱོད་ལ་མིདོར་

བཤད་དོ།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ནི་བླངས་པ་ལས།  །རྨོོངས་པས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་བཤད་དོ།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ནི་བླངས་པ་ལས།  །རྨོོངས་པས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་

ཚོགས་ཕྱག་བྱེས་ན།  །ད་ེདག་ད་ེལ་མི་ིདགར་གྱུར་ནས་སུ།  །ད་ེཡ་ིགསང་སྔགས་དངོས་ཚོགས་ཕྱག་བྱེས་ན།  །ད་ེདག་ད་ེལ་མི་ིདགར་གྱུར་ནས་སུ།  །ད་ེཡ་ིགསང་སྔགས་དངོས་

གྲུབ་ཉིམིས་པར་བྱེེད།  །གང་གི་ཚེ་ན་སེམིས་ནི་དང་བ་ཡིས།  །མིི་ཡི་ཡུལ་ན་བྱེང་ཆུབ་གྲུབ་ཉིམིས་པར་བྱེེད།  །གང་གི་ཚེ་ན་སེམིས་ནི་དང་བ་ཡིས།  །མིི་ཡི་ཡུལ་ན་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་བླངས་པས།  །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅེད་ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་དང་།  །འཇིག་རྟེན་མི་ལུས་རྣམིས་སེམིས་བླངས་པས།  །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅེད་ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་དང་།  །འཇིག་རྟེན་མི་ལུས་རྣམིས་

ཀྱིིས་ཕྱག་བྱེར་འོས།  །མིིས་ནི་མིངོན་པར་མིཐོ་བ་མི་ལུས་པའི།  །བསློབ་པ་མིཐའ་དག་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱེར་འོས།  །མིིས་ནི་མིངོན་པར་མིཐོ་བ་མི་ལུས་པའི།  །བསློབ་པ་མིཐའ་དག་

བླངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལ་མི་ིའཇིགས་སྦྱིིན་པ་དང་།  །དཀོན་མིཆོག་བླངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལ་མི་ིའཇིགས་སྦྱིིན་པ་དང་།  །དཀོན་མིཆོག་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

གསུམི་གྱིི་རྒྱུད་དུ་སྙིིང་ནས་སྐྱེས།  །གང་ཞིིག་མིི་བཟད་ལས་བྱེེད་ཐུབ་པ་གསོད།  །རིག་གསུམི་གྱིི་རྒྱུད་དུ་སྙིིང་ནས་སྐྱེས།  །གང་ཞིིག་མིི་བཟད་ལས་བྱེེད་ཐུབ་པ་གསོད།  །རིག་

སྔགས་གཅེོད་དམི་གནོད་པར་བྱེེད་པའམི།  །བསམི་པ་ངན་པས་གསང་སྔགས་ཚོགས་མི་ིསྔགས་གཅེོད་དམི་གནོད་པར་བྱེེད་པའམི།  །བསམི་པ་ངན་པས་གསང་སྔགས་ཚོགས་མི་ི

མིཆོད།  །དོན་མིེད་བཞིིན་དུ་སེན་མིོས་རྩྭ་གཅེོད་དང་།  །རྐེང་པས་རྐེང་པ་ཉིེད་པར་བྱེེད་མིཆོད།  །དོན་མིེད་བཞིིན་དུ་སེན་མིོས་རྩྭ་གཅེོད་དང་།  །རྐེང་པས་རྐེང་པ་ཉིེད་པར་བྱེེད་

པ་དང་།  །ཕྱུགསལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིི་སྣ་འབུགས་དང་།  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་དང་།  །ཕྱུགསལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིི་སྣ་འབུགས་དང་།  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་

ལ་ནི་མིི་གུས་པ།  །འབྱུང་པོར་བྱེིན་པའམི་ལྷ་ཡི་གཏོར་མི་འམི།  །ས་ལ་ལྷུང་བ་སྔགས་ལ་ནི་མིི་གུས་པ།  །འབྱུང་པོར་བྱེིན་པའམི་ལྷ་ཡི་གཏོར་མི་འམི།  །ས་ལ་ལྷུང་བ་སྔགས་

པས་བཟའ་མི་ིབྱེ།  །འདོད་ཆགས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིདུད་འགྲ་ོདང་།  །བུད་མིེད་བགྲོད་པས་བཟའ་མི་ིབྱེ།  །འདོད་ཆགས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིདུད་འགྲ་ོདང་།  །བུད་མིེད་བགྲོད་

བྱེ་མིིན་པར་འགྲ་ོམི་ིབྱེ།  །གློང་ཆེན་མི་ིགདུལ་སྦྲུལ་ཡང་མི་ིགཟུང་ཞིིང་།  །རྟ་རྒྱུག་གློ་ོརྡོེབས་བྱེ་མིིན་པར་འགྲ་ོམི་ིབྱེ།  །གློང་ཆེན་མི་ིགདུལ་སྦྲུལ་ཡང་མི་ིགཟུང་ཞིིང་།  །རྟ་རྒྱུག་གློ་ོརྡོེབས་

ལྕེག་གིས་གཞུ་མི་ིབྱེ།  །ལས་ད་ེརྣམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི།  །དངོས་གྲུབ་ནམི་ཡང་ལྕེག་གིས་གཞུ་མི་ིབྱེ།  །ལས་ད་ེརྣམིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི།  །དངོས་གྲུབ་ནམི་ཡང་

འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །སེམིས་ཅེན་ནད་ཀྱིིས་གདུངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །རྟག་འབྱུང་བར་མིི་འགྱུར་རོ།  །སེམིས་ཅེན་ནད་ཀྱིིས་གདུངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །རྟག་

ཏུ་བྱེམིས་པ་ཡང་ནི་ཡིད་ལ་བྱེ།  །དཔེར་ན་ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཐུག་མིེད་པ་ལ།  །འདོམི་ཏུ་བྱེམིས་པ་ཡང་ནི་ཡིད་ལ་བྱེ།  །དཔེར་ན་ནམི་མིཁའ་མིཐའ་ཐུག་མིེད་པ་ལ།  །འདོམི་

གྱིིས་གཞིལ་བས་མིཐའ་རྟོགས་མིི་ནུས་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་བརྟེན་གྱིིས་གཞིལ་བས་མིཐའ་རྟོགས་མིི་ནུས་ལྟར།  །དེ་བཞིིན་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་བརྟེན་

ནས་ནི།  །ཕན་དང་གནོད་པ་བྱེས་པའ་ིམིཐའ་མི་ིརྟོགས།  །རྒྱ་དང་རྙེ་ིདང་བོང་རྒྱ་འཛིོལ་བུ་ནས་ནི།  །ཕན་དང་གནོད་པ་བྱེས་པའ་ིམིཐའ་མི་ིརྟོགས།  །རྒྱ་དང་རྙེ་ིདང་བོང་རྒྱ་འཛིོལ་བུ་

ཡིས།  །ཁྱི་ལ་སོགས་པས་སེམིས་ཅེན་གསོད་པ་དང་།  །བྱེ་རོག་ལ་སོགས་གཟེབ་ཀྱིིས་ཡིས།  །ཁྱི་ལ་སོགས་པས་སེམིས་ཅེན་གསོད་པ་དང་།  །བྱེ་རོག་ལ་སོགས་གཟེབ་ཀྱིིས་

བཅེིང་བྱེས་ན།  །འད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་གྲུབ་མི་ིཐོབ།  །བདུད་དགྲའ་ིམི་ེཏོག་རྙེིང་པ་བོར་བཅེིང་བྱེས་ན།  །འད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་གྲུབ་མི་ིཐོབ།  །བདུད་དགྲའ་ིམི་ེཏོག་རྙེིང་པ་བོར་

བ་རྣམིས།  །རྐེང་པས་མིི་རྫོི་མིགོ་ལ་གདགས་མིི་བྱེ།  །བཀྲེས་པས་གདུངས་ཀྱིང་དེ་དག་བ་རྣམིས།  །རྐེང་པས་མིི་རྫོི་མིགོ་ལ་གདགས་མིི་བྱེ།  །བཀྲེས་པས་གདུངས་ཀྱིང་དེ་དག་

རྣམིས་ལ་ན།ི  །ཕུལ་བའ་ིལྷ་བཤོས་རྣམིས་ཀྱིང་བཟའ་མི་ིབྱེ།  །འཇིགས་ཀྱིང་ཚངས་པ་བརྒྱ་རྣམིས་ལ་ན།ི  །ཕུལ་བའ་ིལྷ་བཤོས་རྣམིས་ཀྱིང་བཟའ་མི་ིབྱེ།  །འཇིགས་ཀྱིང་ཚངས་པ་བརྒྱ་

བྱེིན་ཁྱབ་འཇུག་དང་།  །དྲིག་པ་ོརླུང་ལ་སོགས་ལ་ཕྱག་མི་ིབྱེ།  །ད་ེཡིས་བཤད་པའ་ིཆོས་བྱེིན་ཁྱབ་འཇུག་དང་།  །དྲིག་པ་ོརླུང་ལ་སོགས་ལ་ཕྱག་མི་ིབྱེ།  །ད་ེཡིས་བཤད་པའ་ིཆོས་

ལ་བསྟོེན་མི་ིབྱེ།  །ད་ེདག་དཀའ་ཐུབ་མི་ིསྤྱོད་རྟགས་མི་ིམིཆོད།  །ད་ེརྣམིས་ཆོས་ལའང་ངན་ལ་བསྟོེན་མི་ིབྱེ།  །ད་ེདག་དཀའ་ཐུབ་མི་ིསྤྱོད་རྟགས་མི་ིམིཆོད།  །ད་ེརྣམིས་ཆོས་ལའང་ངན་

སེམིས་མིི་བྱེ་ཞིིང་།  །དེ་ཡི་སྤྱོོད་ལ་ནམིས་ཀྱིང་དགའ་མིི་བྱེ།  །དེ་དག་བསྟོོད་པ་མིི་གདོན་སེམིས་མིི་བྱེ་ཞིིང་།  །དེ་ཡི་སྤྱོོད་ལ་ནམིས་ཀྱིང་དགའ་མིི་བྱེ།  །དེ་དག་བསྟོོད་པ་མིི་གདོན་

སྔགས་མིི་བཟླས།  །སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཚེ་སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིིན།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྔགས་མིི་བཟླས།  །སྦྱིིན་པ་བྱེིན་ཚེ་སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིིན།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམིས་ཀྱིིས་བརྟེན་པ་ཡི།  །གནས་དང་རྒྱལ་སྲིས་རྣམིས་ལ་ཕྱག་བྱེའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིིས་བརྟེན་པ་ཡི།  །གནས་དང་རྒྱལ་སྲིས་རྣམིས་ལ་ཕྱག་བྱེའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་

དང་རྒྱལ་བའི་ཉིན་ཐོས་རྣམིས།  །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱེའི་གནས་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་ཉིན་ཐོས་རྣམིས།  །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱེའི་གནས་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་

ཚེས་ལ་མིི་རྣམིས་ནི།  །ཕྱག་འཚལ་ཉི་ལ་ལུས་ཅེན་ཕྱག་མིི་འཚལ།  །དེ་བཞིིན་དད་པས་ཚེས་ལ་མིི་རྣམིས་ནི།  །ཕྱག་འཚལ་ཉི་ལ་ལུས་ཅེན་ཕྱག་མིི་འཚལ།  །དེ་བཞིིན་དད་པས་

རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་སྲིས་ལ།  །ཕྱག་བྱེའ་ིད་ེལྟར་བད་ེབར་གཤེགསལ་མིིན།  །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་སྲིས་ལ།  །ཕྱག་བྱེའ་ིད་ེལྟར་བད་ེབར་གཤེགསལ་མིིན།  །འཇིག་རྟེན་ཀུན་

གྱིི་མིངོན་མིཐོང་བསློབ་པ་ཅེན།  །སྙིིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་འགྲ་ོབའི་དོན་དུ་ནི།  །སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གྱིི་མིངོན་མིཐོང་བསློབ་པ་ཅེན།  །སྙིིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་འགྲ་ོབའི་དོན་དུ་ནི།  །སྐྱེ་བ་ལེན་པ་

ད་ེལ་ཅེ་ིཡ་ིཕྱིར།  །བུ་གཅེིག་བདག་ཉིིད་ཀུན་དེར་ཕྱག་མི་ིབྱེ།  །སྐྱེས་བུ་བསམི་ཡས་རྨོད་ད་ེལ་ཅེ་ིཡ་ིཕྱིར།  །བུ་གཅེིག་བདག་ཉིིད་ཀུན་དེར་ཕྱག་མི་ིབྱེ།  །སྐྱེས་བུ་བསམི་ཡས་རྨོད་

བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེན།  །ད་ེལ་མི་ིངན་གང་ཞིིག་མི་ིའདུད་པ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་བ་ཐམིས་ཅེད་ཐུགས་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེན།  །ད་ེལ་མི་ིངན་གང་ཞིིག་མི་ིའདུད་པ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་བ་ཐམིས་ཅེད་ཐུགས་

ནུར་ནས།  །ད་ེཡ་ིགསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་མི་ིསྩོལ་ལ།ོ  །དཔེར་ན་ཤིང་ག་ིམི་ེཏོག་དང་པོར་ནུར་ནས།  །ད་ེཡ་ིགསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་མི་ིསྩོལ་ལ།ོ  །དཔེར་ན་ཤིང་ག་ིམི་ེཏོག་དང་པོར་

ནི།  །ཡིད་འོང་ཕྱི་ནས་འབྲེས་བུར་གྱུར་པ་ལྟར།  །སེམིས་ཅེན་མིཆོག་རྣམིས་མིེ་ཏོག་འདྲི་ནི།  །ཡིད་འོང་ཕྱི་ནས་འབྲེས་བུར་གྱུར་པ་ལྟར།  །སེམིས་ཅེན་མིཆོག་རྣམིས་མིེ་ཏོག་འདྲི་

བར་ལྟོས།  །འབྲེས་བུ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བ་རིག་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་རང་བཞིིན་ཆགས་དང་བར་ལྟོས།  །འབྲེས་བུ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་བ་རིག་པར་གྱིིས།  །གང་ཞིིག་རང་བཞིིན་ཆགས་དང་

རྣམི་བྲེལ་ཡང་།  །བརྩེ་ེལ་སྙིིང་རྗེ་ེཁྲི་ོལ་ཁྲི་ོབ་དང་།  །འདོད་ཆགས་ཅེན་ལ་ཆགས་ཅེན་ལྟར་རྣམི་བྲེལ་ཡང་།  །བརྩེ་ེལ་སྙིིང་རྗེ་ེཁྲི་ོལ་ཁྲི་ོབ་དང་།  །འདོད་ཆགས་ཅེན་ལ་ཆགས་ཅེན་ལྟར་

སྟོོན་པ།  །བྱེང་ཆུབ་ཚུལ་གནས་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་ཞིིག་ལས་དང་རྣམི་སྨིན་མིཁྱེན་སྟོོན་པ།  །བྱེང་ཆུབ་ཚུལ་གནས་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་ཞིིག་ལས་དང་རྣམི་སྨིན་མིཁྱེན་

པ་ཡིས།  །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཅེི་ལྟར་མིཐུན་པ་ཡི།  །གསང་སྔགས་གཟུགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་པ་ཡིས།  །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཅེི་ལྟར་མིཐུན་པ་ཡི།  །གསང་སྔགས་གཟུགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

འཇུག་མིཛིད་པ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྣམི་འདྲིེན་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་འཇུག་མིཛིད་པ།  །སྔགས་ཀྱི་ིརྣམི་འདྲིེན་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་

གསི་ཞུས་པའ་ིལའེུ་དགུ་པའ།ོ།  །།གསི་ཞུས་པའ་ིལའེུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་མི་ིལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་མི་ིལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་སྣ་ཚོགས་

དང་།  །འབུམི་ཕྲོག་ལྔ་དང་བྱེེ་བ་ཕྲོག་གསུམི་དག  །རིག་འཛིིན་སྡེེ་སྣོད་བཤད་པར་རྒྱལ་དང་།  །འབུམི་ཕྲོག་ལྔ་དང་བྱེེ་བ་ཕྲོག་གསུམི་དག  །རིག་འཛིིན་སྡེེ་སྣོད་བཤད་པར་རྒྱལ་

བས་གསུངས།  །ངས་ནི་གསང་བ་པ་རྣམིས་གཞིོམི་པ་དང་།  །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བས་གསུངས།  །ངས་ནི་གསང་བ་པ་རྣམིས་གཞིོམི་པ་དང་།  །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་

བསལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཅེས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡ།ི  །གསང་སྔགས་བསལ་བར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཅེས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡ།ི  །གསང་སྔགས་

བྱེ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་རབ་ཏུ་བཤད།  །ཕ་ོཉི་བཅུ་དང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདུན།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་བྱེ་ེབ་ཕྲོག་བདུན་རབ་ཏུ་བཤད།  །ཕ་ོཉི་བཅུ་དང་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབདུན།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱག་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

བརྙེན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིདང་།  །ང་ཡ་ིསྙིིང་པ་ོདམི་པ་བརྒྱད་རྣམིས་དང་།  །ཁྲི་ོབ་ོདྲིག་པ་ོབདུད་བརྙེན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞི་ིདང་།  །ང་ཡ་ིསྙིིང་པ་ོདམི་པ་བརྒྱད་རྣམིས་དང་།  །ཁྲི་ོབ་ོདྲིག་པ་ོབདུད་

རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་དང་།  །རིག་པ་མིཆོག་ལ་སོགས་པ་མིཐུ་བ་ོཆེ།  །རིག་པའི་བདག་པ་ོགསང་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་དང་།  །རིག་པ་མིཆོག་ལ་སོགས་པ་མིཐུ་བ་ོཆེ།  །རིག་པའི་བདག་པ་ོགསང་

སྔགས་རྗེེས་འབྲེང་བཅེས།  །དེ་སྙིེད་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ནི་གང་ཡིན་པ།  །དེར་ནི་འདི་དག་ང་སྔགས་རྗེེས་འབྲེང་བཅེས།  །དེ་སྙིེད་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ནི་གང་ཡིན་པ།  །དེར་ནི་འདི་དག་ང་

ཡིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་བྱེ་ེབ་ཕྲོག  །གསུམི་དང་ད་ེཡིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་བྱེ་ེབ་ཕྲོག  །གསུམི་དང་ད་ེ

བཞིིན་འབུམི་ཕྲོག་ལྔ་རྣམིས་བཤད།  །ད་ེཡ་ིརིག་སྔགས་བདག་པ་ོརྟ་མིགྲིན་དང་།  །ད་ེཡ་ིབཞིིན་འབུམི་ཕྲོག་ལྔ་རྣམིས་བཤད།  །ད་ེཡ་ིརིག་སྔགས་བདག་པ་ོརྟ་མིགྲིན་དང་།  །ད་ེཡ་ི

མིིང་ཅེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དམི་པ་གསུངས།  །བཅུ་གཉིིས་ཕྱག་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ན།ི  །ཐོར་མིིང་ཅེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དམི་པ་གསུངས།  །བཅུ་གཉིིས་ཕྱག་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ན།ི  །ཐོར་

ཚུགས་ཅེོད་པན་འདོད་པ་འབྱེོར་བྱེེད་དང་།  །ཞིལ་བཞི་ིདོན་ཡོད་ཞིགས་པར་བདུན་བསྟོན་ཚུགས་ཅེོད་པན་འདོད་པ་འབྱེོར་བྱེེད་དང་།  །ཞིལ་བཞི་ིདོན་ཡོད་ཞིགས་པར་བདུན་བསྟོན་

འདི།  །ས་སྟོེང་གསང་སྔགས་ཉིི་མི་བདུན་ལྟར་འབར།  །དེ་རྣམིས་རྟ་མིགྲིན་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི།  །ས་སྟོེང་གསང་སྔགས་ཉིི་མི་བདུན་ལྟར་འབར།  །དེ་རྣམིས་རྟ་མིགྲིན་དཀྱིིལ་འཁོར་

གསང་སྔགས་ཏེ།  །མི་ིལ་མིཆོག་སྦྱིིན་འཇིག་རྟེན་གསུམི་གྱིིས་འདུད།  །སྒྲལ་མི་དཀར་མི་ོགསང་སྔགས་ཏེ།  །མི་ིལ་མིཆོག་སྦྱིིན་འཇིག་རྟེན་གསུམི་གྱིིས་འདུད།  །སྒྲལ་མི་དཀར་མི་ོ

གོས་དཀར་སྤྱོན་མི་དང་།  །རྣམི་གཟིགས་རལ་པ་གཅེིག་མི་དཀར་ཤམི་དང་།  །གྲགས་ལྡན་གོས་དཀར་སྤྱོན་མི་དང་།  །རྣམི་གཟིགས་རལ་པ་གཅེིག་མི་དཀར་ཤམི་དང་།  །གྲགས་ལྡན་

ཁྲིོ་གཉིེར་ཅེན་དང་འདི་དག་རྣམིས།  །པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་རྒྱལ་མིོ་མིཆོག  །དེ་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅེན་དང་འདི་དག་རྣམིས།  །པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་རྒྱལ་མིོ་མིཆོག  །དེ་

དག་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅེན་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམིས་དང་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅེན་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམིས་དང་

ལྡན།  །རྒྱས་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་དུ་འོག་པག་ཅེན།  །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གསང་ལྡན།  །རྒྱས་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་དུ་འོག་པག་ཅེན།  །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གསང་

སྔགས་བདག་པོར་བསྒོམི།  །ད་ེཡ་གསང་སྔགས་མི་ིལ་གྲུབ་མིཆོག་སྟོེར།  །ད་ེལ་ལྔས་རྩེེན་སྔགས་བདག་པོར་བསྒོམི།  །ད་ེཡ་གསང་སྔགས་མི་ིལ་གྲུབ་མིཆོག་སྟོེར།  །ད་ེལ་ལྔས་རྩེེན་

ཡང་ན་ིམིངོན་པར་དགའ།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་ཕྱུག་ད་ེདག་རྟག་མིཐུན་པས།  །ད་ེཡ་ིབཀའ་ཡང་ན་ིམིངོན་པར་དགའ།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་ཕྱུག་ད་ེདག་རྟག་མིཐུན་པས།  །ད་ེཡ་ིབཀའ་

ཡིས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམིས་བཤད།  །ལྔས་རྩེེན་གྱིིས་ན་ིསྟོོང་ཕྲོག་ཉི་ིཤུ་སྟོེ།  །ད་ེཡ་ིཡིས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམིས་བཤད།  །ལྔས་རྩེེན་གྱིིས་ན་ིསྟོོང་ཕྲོག་ཉི་ིཤུ་སྟོེ།  །ད་ེཡ་ི

ཆུང་མིས་ད་ེཡ་ིཕྱེད་བཤད་ད།ོ  །ནོར་གྱི་ིབདག་པོས་སྟོོང་ཕྲོག་སུམི་ཅུ་སྟོེ།  །གང་པ་ོཕ་ཡིས་ཆུང་མིས་ད་ེཡ་ིཕྱེད་བཤད་ད།ོ  །ནོར་གྱི་ིབདག་པོས་སྟོོང་ཕྲོག་སུམི་ཅུ་སྟོེ།  །གང་པ་ོཕ་ཡིས་

ཀྱིང་ནི་འབུམི་བཤད་དོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ལ།  །དད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནི་འབུམི་བཤད་དོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ལ།  །དད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་

གསང་སྔགས་མིཐའ་ཡས་བཤད།  །ཁ་ཅེིག་ང་ཡ་ིརིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟོེ།  །ཁ་ཅེིག་ཀྱིང་གསང་སྔགས་མིཐའ་ཡས་བཤད།  །ཁ་ཅེིག་ང་ཡ་ིརིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟོེ།  །ཁ་ཅེིག་ཀྱིང་

ན་ིཔདྨོའ་ིརིགས་སུ་གཏོགས།  །ཁ་ཅེིག་ནོར་གྱི་ིརིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན།  །གཞིན་ཡང་ན་ིཔདྨོའ་ིརིགས་སུ་གཏོགས།  །ཁ་ཅེིག་ནོར་གྱི་ིརིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན།  །གཞིན་ཡང་



292

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁ་ཅེིག་གནས་མིེད་རྣམི་པར་འཁྱམི།  །ནོར་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱེ་ནོར་གྱི་ིརིགས་སུ་གསུངས།  །ང་ཁ་ཅེིག་གནས་མིེད་རྣམི་པར་འཁྱམི།  །ནོར་སྤྱོོད་ཅེེས་བྱེ་ནོར་གྱི་ིརིགས་སུ་གསུངས།  །ང་

ནི་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཞིེས་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨའི་རིགས་ཡིན་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཞིེས་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨའི་རིགས་ཡིན་

ཏེ།  །རིགས་བཞིི་པ་ནི་འདིར་ཡང་ལྔས་རྩེེན་ཡིན།  །གསང་སྔགས་མིདོ་སྡེེར་ངས་བཤད་ཏེ།  །རིགས་བཞིི་པ་ནི་འདིར་ཡང་ལྔས་རྩེེན་ཡིན།  །གསང་སྔགས་མིདོ་སྡེེར་ངས་བཤད་

གང་ཡིན་ཏེ།  །བཞི་ིཔ་ོའདིར་ན་ིརྣམི་པར་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །གཞིན་ཡང་འད་ིན་ཁ་ཅེིག་གནས་གང་ཡིན་ཏེ།  །བཞི་ིཔ་ོའདིར་ན་ིརྣམི་པར་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །གཞིན་ཡང་འད་ིན་ཁ་ཅེིག་གནས་

མིེད་པར།  །བདེ་བར་གཤེགསལ་བརྟེན་ཅེིང་ཡོངས་འཁྱམི་པ།  །མིད་ོསྡེེ་འདིར་ནི་དེ་དག་མིེད་པར།  །བདེ་བར་གཤེགསལ་བརྟེན་ཅེིང་ཡོངས་འཁྱམི་པ།  །མིད་ོསྡེེ་འདིར་ནི་དེ་དག་

ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །འབྱེོར་པ་འདོད་པའ་ིམིིས་ན་ིརྣམི་པར་སྦྱིར།  །ལམི་འད་ིཉིིད་དུ་ཞུགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །འབྱེོར་པ་འདོད་པའ་ིམིིས་ན་ིརྣམི་པར་སྦྱིར།  །ལམི་འད་ིཉིིད་དུ་ཞུགས་

པའི་སྔགས་པས་ནི།  །ཡིད་དང་མིཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྲིིད་གསུམི་པའི་སྔགས་པས་ནི།  །ཡིད་དང་མིཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །སྲིིད་གསུམི་

ནང་ན་རྒྱལ་བ་དཀོན་མིཆོག་སྟོེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིཆོས།  །ད་ེཡ་ིདག་ེའདུན་ནང་ན་རྒྱལ་བ་དཀོན་མིཆོག་སྟོེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིཆོས།  །ད་ེཡ་ིདག་ེའདུན་

སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྟོེ།  །སྲིིད་པ་གསུམི་ན་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་པོ་གཙོ།  །འདི་གསུམི་སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྟོེ།  །སྲིིད་པ་གསུམི་ན་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་པོ་གཙོ།  །འདི་གསུམི་

བསོད་ནམིས་རྣམི་འཕེལ་རྒྱུ་ཡིན་པས།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གསང་སྔགས་མིགོ་བསོད་ནམིས་རྣམི་འཕེལ་རྒྱུ་ཡིན་པས།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གསང་སྔགས་མིགོ་

ལ་གདོན།  །བསོད་ནམིས་ཆེད་དང་ལོག་འདྲིེན་རྨོོངས་བྱེའི་ཕྱིར།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམི་ལ་གདོན།  །བསོད་ནམིས་ཆེད་དང་ལོག་འདྲིེན་རྨོོངས་བྱེའི་ཕྱིར།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམི་

མིཆོག་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིི་མིགོ་ལ་སྦྱིར་བྱེ་བར།  །གནོད་སྦྱིིན་མིཆོག་ཕྱག་འཚལ་ཞིེས།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིི་མིགོ་ལ་སྦྱིར་བྱེ་བར།  །གནོད་སྦྱིིན་

མིགོན་པོ་ངས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།  །ནོར་གྱིི་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས་ལ་ཡང་།  །རང་གི་མིགོན་པོ་ངས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།  །ནོར་གྱིི་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས་ལ་ཡང་།  །རང་གི་

གསང་སྔགས་བདག་པོར་ལྡན་པར་བྱེ།  །བདེ་བར་གཤེགས་མིིན་ཉིན་ཐོས་ལམི་ཞུགས་གསང་སྔགས་བདག་པོར་ལྡན་པར་བྱེ།  །བདེ་བར་གཤེགས་མིིན་ཉིན་ཐོས་ལམི་ཞུགས་

དང་།  །རང་རྒྱལ་རྣམིས་ཀྱིི་ལམི་ལ་གནས་པ་དང་།  །དད་པ་མིེད་ཅེིང་ཚུལ་འཆོས་དང་།  །རང་རྒྱལ་རྣམིས་ཀྱིི་ལམི་ལ་གནས་པ་དང་།  །དད་པ་མིེད་ཅེིང་ཚུལ་འཆོས་

འཇུངས་པ་ཡིས།  །ང་ཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནམི་ཡང་བཅེང་མི་ིབྱེ།  །གང་ཞིིག་ཐེག་པ་མིཆོག་ལ་སྡེང་བ་འཇུངས་པ་ཡིས།  །ང་ཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནམི་ཡང་བཅེང་མི་ིབྱེ།  །གང་ཞིིག་ཐེག་པ་མིཆོག་ལ་སྡེང་བ་

དང་།  །བདུད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  །རྨོོངས་པ་ང་ལ་གནོད་སྦྱིིན་ཞིེས་སྨྲ་དང་།  །བདུད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་བ་དང་།  །རྨོོངས་པ་ང་ལ་གནོད་སྦྱིིན་ཞིེས་སྨྲ་

དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ན་ིམི་ིའདུད་པའ།ི  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མི་དང་དག་ེབསྙིེན་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལ་ན་ིམི་ིའདུད་པའ།ི  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མི་དང་དག་ེབསྙིེན་

དང་།  །དགེ་བསྙིེན་མི་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམིས་ཀྱིིས།  །ང་ཡི་རིགས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་དང་།  །དགེ་བསྙིེན་མི་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམིས་ཀྱིིས།  །ང་ཡི་རིགས་ཀྱིི་གསང་སྔགས་

བཟླས་བརྗེོད་ན།  །ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིམྱུར་དུ་འཇིག  །གང་ཞིིག་ང་རིགས་རྗེེས་སུ་བཟླས་བརྗེོད་ན།  །ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིམྱུར་དུ་འཇིག  །གང་ཞིིག་ང་རིགས་རྗེེས་སུ་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

འབྲེང་བའི་གདོན།  །འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིིན་ཀླུ་དང་ཤ་ཟ་ཡིས།  །ང་ཡི་སྔགས་བརྗེོད་རྡོོ་རྗེེ་འབྲེང་བའི་གདོན།  །འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིིན་ཀླུ་དང་ཤ་ཟ་ཡིས།  །ང་ཡི་སྔགས་བརྗེོད་རྡོོ་རྗེེ་

ཐོགས་པ་དག  །མིཐོང་ན་ཁྲིོས་ནས་ཕུང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཐེག་མིཆོག་རྒྱ་ཐོགས་པ་དག  །མིཐོང་ན་ཁྲིོས་ནས་ཕུང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཐེག་མིཆོག་རྒྱ་

ཆེན་ཀློག་པ་དང་།  །ད་ེལ་དད་ཅེིང་ད་ེཉིིད་འཆད་པར་ོསྤྲིོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆ་ེཞིིང་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་ཀློག་པ་དང་།  །ད་ེལ་དད་ཅེིང་ད་ེཉིིད་འཆད་པར་ོསྤྲིོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆ་ེཞིིང་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་བརྟན་པ།  །དེ་ལ་ང་ཡི་གསང་སྔགས་མིཆོག་སྦྱིིན་མིཛིད།  །ངས་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམིས་བརྟན་པ།  །དེ་ལ་ང་ཡི་གསང་སྔགས་མིཆོག་སྦྱིིན་མིཛིད།  །ངས་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་

ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི།  །གསང་སྔགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན།  །དེ་ནས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི།  །གསང་སྔགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན།  །དེ་ནས་

གཞིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་བསྡུས་ནས།  །ཞིར་ལ་བཤད་པ་འད་ིདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །དྲིག་གཞིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་བསྡུས་ནས།  །ཞིར་ལ་བཤད་པ་འད་ིདག་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཉིོན།  །དྲིག་

པོ་ཡིས་ནི་བྱེེ་བ་ཕྲོག་བཅུ་བཤད།  །ནོར་ལྷའི་བུས་ནི་སྟོོང་ཕྲོག་སུམི་ཅུ་སྟོེ།  །ཚངས་པ་པོ་ཡིས་ནི་བྱེེ་བ་ཕྲོག་བཅུ་བཤད།  །ནོར་ལྷའི་བུས་ནི་སྟོོང་ཕྲོག་སུམི་ཅུ་སྟོེ།  །ཚངས་པ་

ཡིས་ན་ིསྟོོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་ཉིིད།  །ཉི་ིམིས་ཀྱིང་ན་ིའབུམི་ཕྲོག་གསུམི་བཤད་དོ།  །ནམི་མིཁའ་ཡིས་ན་ིསྟོོང་ཕྲོག་དྲུག་ཅུ་ཉིིད།  །ཉི་ིམིས་ཀྱིང་ན་ིའབུམི་ཕྲོག་གསུམི་བཤད་དོ།  །ནམི་མིཁའ་

ལྡིང་གིས་སྟོོང་ཕྲོག་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  །གཏུམི་བྱེེད་མིས་ནི་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཤད་དོ།  །མིེ་ལྡིང་གིས་སྟོོང་ཕྲོག་བཅྭ་བརྒྱད་དེ།  །གཏུམི་བྱེེད་མིས་ནི་སྟོོང་ཕྲོག་བརྒྱད་བཤད་དོ།  །མིེ་

ཡིས་ཀྱིང་ནི་བརྒྱ་ཕྲོག་བདུན་ཉིིད་དེ།  །ཕུར་བུ་གསུམི་པ་ཡས་ནི་སྟོོང་བཤད་དོ།  །ཀླུ་ཡི་ཡིས་ཀྱིང་ནི་བརྒྱ་ཕྲོག་བདུན་ཉིིད་དེ།  །ཕུར་བུ་གསུམི་པ་ཡས་ནི་སྟོོང་བཤད་དོ།  །ཀླུ་ཡི་

རྒྱལ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ལྔ་སྟོོང་སྟོེ།  །མིཚན་མི་ོརྒྱུ་དབང་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིས་བཤད།  །འགྲ་ོརྒྱལ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་ལྔ་སྟོོང་སྟོེ།  །མིཚན་མི་ོརྒྱུ་དབང་སྟོོང་ཕྲོག་བཅུ་གཉིིས་བཤད།  །འགྲ་ོ

ལ་ཕན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བདག་པ་ོབཞིིས།  །འབུམི་ཕྲོག་བཞི་ིན་ིརབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།  །ལྷ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བདག་པ་ོབཞིིས།  །འབུམི་ཕྲོག་བཞི་ིན་ིརབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།  །ལྷ་

མིིན་དབང་པོས་འབུམི་ཕྲོག་གཉིིས་ཉིིད་དེ།  །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ཀྱིང་ནི་འབུམི་ཕྲོག་མིིན་དབང་པོས་འབུམི་ཕྲོག་གཉིིས་ཉིིད་དེ།  །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ཀྱིང་ནི་འབུམི་ཕྲོག་

གསུམི།  །གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཆ་ོགར་ལྡན།  །ས་ོསོའ་ིགཞུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསུམི།  །གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཆ་ོགར་ལྡན།  །ས་ོསོའ་ིགཞུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

རྣམིས་དང་བཅེས།  །རང་སྔགས་མིད་ོསྡེེའ་ིརྗེེས་འབྲེང་དད་བསྐྱེད་ན།  །མི་བསྒྲིམིས་བཞིིནདུ་རྣམིས་དང་བཅེས།  །རང་སྔགས་མིད་ོསྡེེའ་ིརྗེེས་འབྲེང་དད་བསྐྱེད་ན།  །མི་བསྒྲིམིས་བཞིིནདུ་

ཐ་ེཚོམི་མིེད་པར་འགྲུབ།  །ད་ེལས་བཟློག་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ིཐོབ་ལ།  །སྡུག་བསྔལ་མིང་པ་ོཐ་ེཚོམི་མིེད་པར་འགྲུབ།  །ད་ེལས་བཟློག་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ིཐོབ་ལ།  །སྡུག་བསྔལ་མིང་པ་ོ

ཡང་ན་ིའཐབོ་པར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའ་ིལའེུ་བཅུ་པའ།ོ།  །།ཡང་ན་ིའཐབོ་པར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའ་ིལའེུ་བཅུ་པའ།ོ།  །།

བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་གཏེར་དང་ཕུག་འགྲ་ོདང་།  །ནོར་བསྒྱུར་འབྱུང་ཁུངསྔགས་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་དང་གཏེར་དང་ཕུག་འགྲ་ོདང་།  །ནོར་བསྒྱུར་འབྱུང་ཁུངསྔགས་

དང་གསེར་བསྒྱུར་རྩེི།  །རིན་ཐང་མིེད་པའི་རིན་ཆེན་ནོར་སྦྱིིན་ཏེ།  །བརྒྱད་པོ་བསྟོན་པ་དང་གསེར་བསྒྱུར་རྩེི།  །རིན་ཐང་མིེད་པའི་རིན་ཆེན་ནོར་སྦྱིིན་ཏེ།  །བརྒྱད་པོ་བསྟོན་པ་

ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །སྔགས་དང་ཕུག་ཏུ་འགྲ་ོདང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །སྡེིག་པ་སྤེོང་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །སྔགས་དང་ཕུག་ཏུ་འགྲ་ོདང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །སྡེིག་པ་སྤེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱེེད་པས་མིཆོག་ཏུ་བསྟོན།  །རིན་ཆེན་དང་ན་ིགཏེར་དང་འབྱུང་ཁུང་འབྲེིང་།  །གསེར་བར་བྱེེད་པས་མིཆོག་ཏུ་བསྟོན།  །རིན་ཆེན་དང་ན་ིགཏེར་དང་འབྱུང་ཁུང་འབྲེིང་།  །གསེར་

བསྒྱུར་རྩེ་ིདང་ནོར་བསྒྱུར་ཐ་མིའོ།  །མི་ིན་ིསེམིས་སྟོོབས་ལྡན་ཞིིང་ཆོས་ལ་བརྩེོན།  །དཀའ་བསྒྱུར་རྩེ་ིདང་ནོར་བསྒྱུར་ཐ་མིའོ།  །མི་ིན་ིསེམིས་སྟོོབས་ལྡན་ཞིིང་ཆོས་ལ་བརྩེོན།  །དཀའ་

ཐུབ་ཀྱིིས་ཕྱུག་དང་པོར་བསྟོན་པའ་ིསྣོད།  །རྡུལ་ཤས་ཆ་ེབ་ལ་ན་ིའབྲེིང་པོར་གསུངས།  །ཐ་ཐུབ་ཀྱིིས་ཕྱུག་དང་པོར་བསྟོན་པའ་ིསྣོད།  །རྡུལ་ཤས་ཆ་ེབ་ལ་ན་ིའབྲེིང་པོར་གསུངས།  །ཐ་

མི་ལ་ན་ིམུན་པ་ཅེན་གྱིིས་བསྟོེན།  །གང་ཞིིག་མིཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་བསྟོེན་འདོད་པ།  །དེས་ན་ིམི་ལ་ན་ིམུན་པ་ཅེན་གྱིིས་བསྟོེན།  །གང་ཞིིག་མིཆོག་ཏུ་བསྟོན་པ་བསྟོེན་འདོད་པ།  །དེས་ན་ི

ཐ་མིར་བསྟོན་པ་རྣམི་པར་སྤེང་།  །གལ་ཏ་ེནོར་ལ་སྲིེད་ཅེིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །གདུངས་ན་ཐ་མིར་བསྟོན་པ་རྣམི་པར་སྤེང་།  །གལ་ཏ་ེནོར་ལ་སྲིེད་ཅེིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །གདུངས་ན་

འབྲེིང་པོ་ལ་ནི་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །ལྷ་ཡི་བདེ་བ་དང་ནི་འབྱེོར་པ་དང་།  །ཚེ་དང་སྟོོབས་འབྲེིང་པོ་ལ་ནི་བསྟོེན་པར་བྱེ།  །ལྷ་ཡི་བདེ་བ་དང་ནི་འབྱེོར་པ་དང་།  །ཚེ་དང་སྟོོབས་

གཟུགས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པ་དང་།  །ཐོས་མིང་མིདངས་བཟང་གཅེིག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་གཟུགས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པ་དང་།  །ཐོས་མིང་མིདངས་བཟང་གཅེིག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་

དང་།  །དབང་ཆ་ེཀུན་དཀའ་ཐུབ་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཐོབ།  །ཆགས་ལ་རྣམི་བྲེལ་དག་ེལ་དགའ་དང་།  །དབང་ཆ་ེཀུན་དཀའ་ཐུབ་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཐོབ།  །ཆགས་ལ་རྣམི་བྲེལ་དག་ེལ་དགའ་

བ་དང་།  །རྟག་ཏུ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་སེམིས་གཞིོལ་དང་།  །སྡེིག་པ་སྤེངས་ཤིང་བཟླས་བ་དང་།  །རྟག་ཏུ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་སེམིས་གཞིོལ་དང་།  །སྡེིག་པ་སྤེངས་ཤིང་བཟླས་

བརྗེོད་ལྡན་པ་ཡི།  །མི་ིལ་ལྷ་རྫོས་དངོས་གྲུབ་རིང་བ་མིེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིཚོན་མི་ེགནམི་ལྕེགས་བརྗེོད་ལྡན་པ་ཡི།  །མི་ིལ་ལྷ་རྫོས་དངོས་གྲུབ་རིང་བ་མིེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིཚོན་མི་ེགནམི་ལྕེགས་

མིཐུ་འདྲི་བའི།  །གསང་སྔགས་མི་ིཡ་ིའཇིག་རྟེན་མིཆོག་སྦྱིིན་མིཛིད།  །འཇིག་རྟེན་འད་ིདང་མིཐུ་འདྲི་བའི།  །གསང་སྔགས་མི་ིཡ་ིའཇིག་རྟེན་མིཆོག་སྦྱིིན་མིཛིད།  །འཇིག་རྟེན་འད་ིདང་

ཕ་རོལ་ཉིིད་ན་ཡང་།  །སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཅེིང་སྡེིག་འཇོམིས་གཞིན་མིེད་དོ།  །གང་ཞིིག་ཕ་རོལ་ཉིིད་ན་ཡང་།  །སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཅེིང་སྡེིག་འཇོམིས་གཞིན་མིེད་དོ།  །གང་ཞིིག་

དཔག་བསམི་ལྗོན་པའི་ཤིང་ལྟ་བུར།  །ལ་ལར་དངོས་གྲུབ་ལ་ལར་བསོད་ནམིས་དཔག་བསམི་ལྗོན་པའི་ཤིང་ལྟ་བུར།  །ལ་ལར་དངོས་གྲུབ་ལ་ལར་བསོད་ནམིས་

དང་།  །གཞིན་ལ་གཟུགས་སྟོོབས་ཆ་ེདང་བད་ེབ་དག  །ཡིད་མིཐུན་འབྲེས་བུ་འདོད་པའ་ིམི་ིདང་།  །གཞིན་ལ་གཟུགས་སྟོོབས་ཆ་ེདང་བད་ེབ་དག  །ཡིད་མིཐུན་འབྲེས་བུ་འདོད་པའ་ིམི་ི

ལ་སྩོལ།  །གསང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་རྣམི་སྤྲུལ་ནས།  །གང་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྩོལ།  །གསང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་རྣམི་སྤྲུལ་ནས།  །གང་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་

གང་ཞིིག་འཇིགས་སྐྲག་པའམི།  །རྒྱལ་པོ་ཆོམི་རྐུན་ཐོག་གིས་འཇིགས་སྐྲག་པའི།  །འགྲོ་གང་ཞིིག་འཇིགས་སྐྲག་པའམི།  །རྒྱལ་པོ་ཆོམི་རྐུན་ཐོག་གིས་འཇིགས་སྐྲག་པའི།  །འགྲོ་

བའི་ཚོགས་ཆེན་མིཐའ་དག་སྐྱོབ་པར་མིཛིད།  །གང་ཞིིག་ཡུལ་དང་ཁྱིམི་ལ་བསྟོེན་ཀྱིང་བའི་ཚོགས་ཆེན་མིཐའ་དག་སྐྱོབ་པར་མིཛིད།  །གང་ཞིིག་ཡུལ་དང་ཁྱིམི་ལ་བསྟོེན་ཀྱིང་

རུང་།  །དཀའ་ཐུབ་མིཉིམིས་རྩེེ་གཅེིག་སེམིས་ཀྱིིས་ནི།  །ཉིིན་གཅེིག་བཞིིན་དུ་ཅུང་ཟད་རུང་།  །དཀའ་ཐུབ་མིཉིམིས་རྩེེ་གཅེིག་སེམིས་ཀྱིིས་ནི།  །ཉིིན་གཅེིག་བཞིིན་དུ་ཅུང་ཟད་

སྔགས་བཟླས་ན།  །དེ་ཡི་གསང་སྔགས་དུས་ཤིག་ན་ནི་འགྲུབ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དང་པོ་སྔགས་བཟླས་ན།  །དེ་ཡི་གསང་སྔགས་དུས་ཤིག་ན་ནི་འགྲུབ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དང་པོ་

འབུམི་བཟླས་ནས།  །ད་ེནས་སྔགས་པ་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །དེས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འབུམི་བཟླས་ནས།  །ད་ེནས་སྔགས་པ་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །དེས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

དུ་འཐོབ་འགྱུར་ལ།  །གསང་སྔགས་ཆ་ོགས་ཡུན་རིང་ཉིོན་མིི་མིོངས།  །ལུས་ལ་ས་ཡིས་དུ་འཐོབ་འགྱུར་ལ།  །གསང་སྔགས་ཆ་ོགས་ཡུན་རིང་ཉིོན་མིི་མིོངས།  །ལུས་ལ་ས་ཡིས་

དྲིིལ་ཕྱིས་བྱེས་ནས་སུ།  །ཆུ་ཆེན་རྙེོག་པ་མིེད་པར་ཞུགས་ནས་སུ།  །ཅེི་ཙམི་འདོད་པའི་དྲིིལ་ཕྱིས་བྱེས་ནས་སུ།  །ཆུ་ཆེན་རྙེོག་པ་མིེད་པར་ཞུགས་ནས་སུ།  །ཅེི་ཙམི་འདོད་པའི་

བར་དུ་ཁྲུས་བྱེས་ཏ།ེ  །བྱུང་ནས་ཤར་རམི་བྱེང་དུ་ཁ་བལྟས་ནས།  །ཆུ་ཡིས་ལག་པ་རྐེང་པ་བར་དུ་ཁྲུས་བྱེས་ཏ།ེ  །བྱུང་ནས་ཤར་རམི་བྱེང་དུ་ཁ་བལྟས་ནས།  །ཆུ་ཡིས་ལག་པ་རྐེང་པ་

བཀྲུས་ནས་སུ།  །པུས་མི་ོཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིབསྟོན་བྱེས་ཏེ།  །བར་དུ་ལག་བཞིགཙོག་ཅེོག་པོར་བཀྲུས་ནས་སུ།  །པུས་མི་ོཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིབསྟོན་བྱེས་ཏེ།  །བར་དུ་ལག་བཞིགཙོག་ཅེོག་པོར་

འདུག་ནས།  །སྒྲ་མིེད་དབུ་བ་མིེད་པས་ཉི་ེརེག་བྱེ།  །ལན་གསུམི་བར་དུ་ཆུ་ན་ིའཐུངས་ནས་འདུག་ནས།  །སྒྲ་མིེད་དབུ་བ་མིེད་པས་ཉི་ེརེག་བྱེ།  །ལན་གསུམི་བར་དུ་ཆུ་ན་ིའཐུངས་ནས་

ཀྱིང་།  །མིཆུ་ལ་ལན་གཉིིས་ཡོངས་སུ་ཕྱི་བར་བྱེ།  །སོ་ལ་ཆགས་པ་ལྕེེ་ཡིས་རེག་པ་ཀྱིང་།  །མིཆུ་ལ་ལན་གཉིིས་ཡོངས་སུ་ཕྱི་བར་བྱེ།  །སོ་ལ་ཆགས་པ་ལྕེེ་ཡིས་རེག་པ་

དང་།  །སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཁ་ཡང་བཀྲུ་བར་བྱེ།  །རབ་བྱུང་སྐྱེས་པ་བུད་མིེད་གཞིོན་ནུ་དང་།  །སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་ཁ་ཡང་བཀྲུ་བར་བྱེ།  །རབ་བྱུང་སྐྱེས་པ་བུད་མིེད་གཞིོན་ནུ་

དང་།  །གཞིོན་ནུ་མི་དང་རྒོན་པོ་བྲེམི་ཟེ་རྣམིས།  །དེ་ལ་ནམི་ཡང་སྔགས་པས་རེག་མིི་དང་།  །གཞིོན་ནུ་མི་དང་རྒོན་པོ་བྲེམི་ཟེ་རྣམིས།  །དེ་ལ་ནམི་ཡང་སྔགས་པས་རེག་མིི་

བྱེ།  །སྔགས་པས་ད་ེདག་རྣམིས་ལ་མི་ིབསམི་མིོ།  །བརྒྱ་ལ་ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱིིས་རེག་གྱུར་བྱེ།  །སྔགས་པས་ད་ེདག་རྣམིས་ལ་མི་ིབསམི་མིོ།  །བརྒྱ་ལ་ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱིིས་རེག་གྱུར་

ཏམི།  །སྒྲུབ་པོས་དེ་དག་རྣམིས་ལ་རེག་གྱུར་ན།  །སློར་ཡང་ཁྲུས་དང་འཐོར་འཐུང་བྱེས་ཏམི།  །སྒྲུབ་པོས་དེ་དག་རྣམིས་ལ་རེག་གྱུར་ན།  །སློར་ཡང་ཁྲུས་དང་འཐོར་འཐུང་བྱེས་

ནས་སུ།  །ད་ེནས་ཕྱིར་ཡང་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །གཙང་སྦྲ་ལ་དང་ཟློས་དགའ་སྙིིང་རྗེ་ེནས་སུ།  །ད་ེནས་ཕྱིར་ཡང་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །གཙང་སྦྲ་ལ་དང་ཟློས་དགའ་སྙིིང་རྗེ་ེ

ཅེན།  །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ལས་ན་ིལོག་པ་དང་།  །སློོང་མིོའ་ིཟས་ཟ་ལྷ་ཡ་ིལས་བརྩེོན་པ།  །ད་ེཡ་ིཅེན།  །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ལས་ན་ིལོག་པ་དང་།  །སློོང་མིོའ་ིཟས་ཟ་ལྷ་ཡ་ིལས་བརྩེོན་པ།  །ད་ེཡ་ི

ལུས་ལ་གསང་སྔགས་འཇུག་པར་འགྱུར།  །འགའ་ཡིས་བུད་མིིད་གོས་དང་ནོར་རྣམིས་ལུས་ལ་གསང་སྔགས་འཇུག་པར་འགྱུར།  །འགའ་ཡིས་བུད་མིིད་གོས་དང་ནོར་རྣམིས་

དང།  །བཞིོན་པ་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་བཟའ་བཏུང་དང་།  །མིལ་སྟོན་རྣམིས་ནི་མིང་ཉུང་བྱེིན་དང།  །བཞིོན་པ་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་བཟའ་བཏུང་དང་།  །མིལ་སྟོན་རྣམིས་ནི་མིང་ཉུང་བྱེིན་

གྱུར་ན།  །དེ་ལ་བསྒྲུབ་ལ་གནས་པས་མིི་བླང་ངོ་།  །ས་ཕུང་བཤངསྒོོར་ལྔ་སྟོེ་མིཚན་ལ་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་བསྒྲུབ་ལ་གནས་པས་མིི་བླང་ངོ་།  །ས་ཕུང་བཤངསྒོོར་ལྔ་སྟོེ་མིཚན་ལ་

གསུམི།  །གཡོན་ལ་གསུམི་སྟོ་ེལག་པ་གཉིིས་ལ་བདུན།  །ཡང་ན་ས་དང་ཆུ་ཡིས་ཅེ་ིསྲིིད་གསུམི།  །གཡོན་ལ་གསུམི་སྟོ་ེལག་པ་གཉིིས་ལ་བདུན།  །ཡང་ན་ས་དང་ཆུ་ཡིས་ཅེ་ིསྲིིད་

དུ།  །དྲིི་མི་དྲིི་བྲེལ་དེ་སྲིིད་བར་དུ་བྱེ།  །སོས་ཀ་ནགས་མིེ་མིཆེདཔའི་མིེ་ལྕེེ་ཡིས།  །མི་དུ།  །དྲིི་མི་དྲིི་བྲེལ་དེ་སྲིིད་བར་དུ་བྱེ།  །སོས་ཀ་ནགས་མིེ་མིཆེདཔའི་མིེ་ལྕེེ་ཡིས།  །མི་

བསྒྲིམིས་བཞིིན་དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲིེགས་ལྟར།  །བཟླས་བརྗེོད་མིེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་རླུང་བསྒྲིམིས་བཞིིན་དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲིེགས་ལྟར།  །བཟླས་བརྗེོད་མིེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་རླུང་

གིས་སྦེར།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིམིེ་ལྕེེས་སྡེིག་པ་སྲིེག  །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉིི་མིའི་འོད་གིས་སྦེར།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིམིེ་ལྕེེས་སྡེིག་པ་སྲིེག  །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉིི་མིའི་འོད་

ཟེར་གྱིིས།  །གདུངས་ན་བཟ་ིབརྗེིད་མི་ིབཟོད་འཇུ་བ་བཞིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཉི་ིམིའ་ིའོད་ཟེར་ཟེར་གྱིིས།  །གདུངས་ན་བཟ་ིབརྗེིད་མི་ིབཟོད་འཇུ་བ་བཞིིན།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཉི་ིམིའ་ིའོད་ཟེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟླས་བརྗེོད་ཀྱིིས།  །གདུངས་ནསྡེིག་པའ་ིགངས་ཀྱིང་ཟད་པར་འགྱུར།  །མུན་ནག་དམིག་བཟླས་བརྗེོད་ཀྱིིས།  །གདུངས་ནསྡེིག་པའ་ིགངས་ཀྱིང་ཟད་པར་འགྱུར།  །མུན་ནག་དམིག་

ལ་མིར་མི་ེཕྱུང་བ་ཡིས།  །མུན་ནག་མི་ལུས་སེལ་བར་བྱེེད་པ་ལྟར།  །ཚ་ེརབས་སྟོོང་ནས་ལ་མིར་མི་ེཕྱུང་བ་ཡིས།  །མུན་ནག་མི་ལུས་སེལ་བར་བྱེེད་པ་ལྟར།  །ཚ་ེརབས་སྟོོང་ནས་

བསགས་པའི་སྡེིག་པའི་མུན།  །བཟླས་བརྗེོད་མིར་མིེས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེེད།  །ཅེི་སྟོེ་བསགས་པའི་སྡེིག་པའི་མུན།  །བཟླས་བརྗེོད་མིར་མིེས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེེད།  །ཅེི་སྟོེ་

བཟླས་བརྗེོད་པ་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས།  །གསང་སྔགས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་བཟླས་བརྗེོད་པ་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས།  །གསང་སྔགས་བསྒྲུབས་ཀྱིང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་

ན།  །འཇིམི་པ་ལས་ནི་མིཆོད་རྟེན་འབུམི་གདབ་པའམི།  །ཡང་ན་ཆུ་འགྲམི་བྱེེ་མི་ལ་ཡང་ན།  །འཇིམི་པ་ལས་ནི་མིཆོད་རྟེན་འབུམི་གདབ་པའམི།  །ཡང་ན་ཆུ་འགྲམི་བྱེེ་མི་ལ་ཡང་

གདབ།  །དེས་ན་ིད་ེཡ་ིསྡེིག་པ་སྲིིད་གཞིན་ལ།  །བྱེས་པ་གང་ཡིན་ད་ེན་ིཟད་གྱུར་ན།  །དེས་གདབ།  །དེས་ན་ིད་ེཡ་ིསྡེིག་པ་སྲིིད་གཞིན་ལ།  །བྱེས་པ་གང་ཡིན་ད་ེན་ིཟད་གྱུར་ན།  །དེས་

ནི་གསང་སྔགས་མིཐུ་ཡིས་འདི་ཉིིད་དུ།  །མིཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གསང་སྔགས་འབྲེས་བུ་ནི་གསང་སྔགས་མིཐུ་ཡིས་འདི་ཉིིད་དུ།  །མིཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གསང་སྔགས་འབྲེས་བུ་

འཐོབ།  །སྔགས་ཀྱིི་རྩེ་བ་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཏེ།  །དེ་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ནི་བཟོད་པ་འཐོབ།  །སྔགས་ཀྱིི་རྩེ་བ་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཏེ།  །དེ་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ནི་བཟོད་པ་

དང་།  །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དད་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས།  །གསང་སྔགས་དང་ནི་ལེ་ལོ་མིེད་དང་།  །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དད་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས།  །གསང་སྔགས་དང་ནི་ལེ་ལོ་མིེད་

པའོ།  །ཅེི་ལྟར་མིི་དབང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་པ།  །སྐྱོ་བ་མིེད་པར་སྐྱེ་དགུ་འདུལ་བར་པའོ།  །ཅེི་ལྟར་མིི་དབང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་པ།  །སྐྱོ་བ་མིེད་པར་སྐྱེ་དགུ་འདུལ་བར་

བྱེེད།  །ད་ེབཞིིན་སྔགས་པའང་ཡན་ལག་འད་ིབདུན་དང་།  །ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་དམི་པའང་བྱེེད།  །ད་ེབཞིིན་སྔགས་པའང་ཡན་ལག་འད་ིབདུན་དང་།  །ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་དམི་པའང་

ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དང་པོ་བཟླས་བརྗེོད་ཕལ་ཆེར་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དང་པོ་བཟླས་བརྗེོད་ཕལ་ཆེར་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འདིར་ནི་

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དག་གིས་གསང་སྔགས་མིཆོག་མྱུར་སྕོལ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དག་གིས་གསང་སྔགས་མིཆོག་མྱུར་སྕོལ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་

འདོད་པའངསྦྱིིན་པ་མིཛིད།  །གང་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡ་ིཕ་རོལ་ནས།  །གསང་སྔགས་འདོད་པའངསྦྱིིན་པ་མིཛིད།  །གང་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡ་ིཕ་རོལ་ནས།  །གསང་སྔགས་

མིཐུ་ཡིས་བུད་མིེད་བཀུག་ཀྱིང་ནི།  །བུད་མིེད་མི་ཡིན་གནོད་སྦྱིིན་བུ་མི་ོསྟོེ།  །ད་ེགཟུགས་མིཐུ་ཡིས་བུད་མིེད་བཀུག་ཀྱིང་ནི།  །བུད་མིེད་མི་ཡིན་གནོད་སྦྱིིན་བུ་མི་ོསྟོེ།  །ད་ེགཟུགས་

ཆ་བྱེད་ཀྱིིས་ན་ིསྔགས་པ་བསྟོན།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ད།ེ  །གྲུབ་ནའང་ཆ་བྱེད་ཀྱིིས་ན་ིསྔགས་པ་བསྟོན།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ད།ེ  །གྲུབ་ནའང་

གནོད་སྦྱིིན་བུ་མིོས་སྦྱིིན་པར་ོབྱེེད།  །ད་ེན་ིབུད་མིེད་ད་ེཡ་ལུས་སུ་ཡང་།  །སྤྲུལ་ནས་མིཚན་གནོད་སྦྱིིན་བུ་མིོས་སྦྱིིན་པར་ོབྱེེད།  །ད་ེན་ིབུད་མིེད་ད་ེཡ་ལུས་སུ་ཡང་།  །སྤྲུལ་ནས་མིཚན་

མི་ོའདོད་པ་བསྟོེན་པར་བྱེེད།  །ཅེ་ིལྟར་མི་ིདག་འདོད་ཕྱིར་བུད་མིེད་ལ།  །བསྟོེན་ཕྱིར་མི་ིཡ་ིམི་ོའདོད་པ་བསྟོེན་པར་བྱེེད།  །ཅེ་ིལྟར་མི་ིདག་འདོད་ཕྱིར་བུད་མིེད་ལ།  །བསྟོེན་ཕྱིར་མི་ིཡ་ི

ནོར་ན་ིཟད་འགྱུར་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་གནོད་སྦྱིིན་མིོའམི་བྲེན་མི་ོདག  །གསང་སྔགས་མིཐུས་ནོར་ན་ིཟད་འགྱུར་ལྟར།  །ད་ེབཞིིན་གནོད་སྦྱིིན་མིོའམི་བྲེན་མི་ོདག  །གསང་སྔགས་མིཐུས་

བཀུག་བསྟོེན་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞིན་གྱི་ིཆུང་མིར་ཡིད་ལ་བཞིག་ནས་སུ།  །གང་ཞིིག་ད་ེལ་བཀུག་བསྟོེན་པར་བྱེེད་པའ།ོ  །གཞིན་གྱི་ིཆུང་མིར་ཡིད་ལ་བཞིག་ནས་སུ།  །གང་ཞིིག་ད་ེལ་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

འདོད་གདུངས་བསྟོེན་བྱེེད་པ།  །མིི་ཤེས་ཡིད་ཀྱིིས་གཞིན་གྱིི་ཆུང་མི་ལ།  །འདོད་པ་སྤྱོད་འདོད་གདུངས་བསྟོེན་བྱེེད་པ།  །མིི་ཤེས་ཡིད་ཀྱིིས་གཞིན་གྱིི་ཆུང་མི་ལ།  །འདོད་པ་སྤྱོད་

པས་སྡེིག་པ་མིང་པོ་འཐོབ།  །རྒྱལ་བ་ལ་དད་གཞིན་ལ་ཕན་བརྩེོན་པའི།  །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིིན་པས་སྡེིག་པ་མིང་པོ་འཐོབ།  །རྒྱལ་བ་ལ་དད་གཞིན་ལ་ཕན་བརྩེོན་པའི།  །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིིན་

གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟ་དང་།  །གྲུབ་པར་བཅེས་པ་སྔགས་བཤད་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བའ་ིགནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟ་དང་།  །གྲུབ་པར་བཅེས་པ་སྔགས་བཤད་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བའ་ི

ཉིན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡིས།  །མི་ཉིན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡིས།  །མི་

འོངས་སེམིས་ཅེན་མིགོན་སྐྱབས་མིེད་རྣམིས་ལ།  །རབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་འོངས་སེམིས་ཅེན་མིགོན་སྐྱབས་མིེད་རྣམིས་ལ།  །རབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་

པ་མིཛིད།  །ད་ེདག་འབྲེས་བུ་རབ་དང་འབྲེིང་དང་ནི།  །ཐ་མིར་དབྱེ་ེབས་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་པ་མིཛིད།  །ད་ེདག་འབྲེས་བུ་རབ་དང་འབྲེིང་དང་ནི།  །ཐ་མིར་དབྱེ་ེབས་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་

བསྟོན།  །མིཁའ་ལ་འགྲ་ོདང་དཔལ་གྱི་ིཕུག་ཏུ་འཇུག  །འདོད་དགུའ་ིགཟུགས་ཅེན་མི་ིསྣང་བསྟོན།  །མིཁའ་ལ་འགྲ་ོདང་དཔལ་གྱི་ིཕུག་ཏུ་འཇུག  །འདོད་དགུའ་ིགཟུགས་ཅེན་མི་ིསྣང་

རྣམི་པ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བུ་མིོའ་ིཁྱ་ོདང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །མིིག་འཕྲུལ་སྒྱུ་མི་མིཚན་མི་ོརྣམི་པ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བུ་མིོའ་ིཁྱ་ོདང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །མིིག་འཕྲུལ་སྒྱུ་མི་མིཚན་མི་ོ

རྒྱུ་བ་སྟོེ།  །ད་ེདག་མིཆོག་ཡིན་འབྲེིང་ན་ིས་བདག་གོ།  །གྲོང་དང་ནོར་དང་དབྱེ་ེདང་དགུག་རྒྱུ་བ་སྟོེ།  །ད་ེདག་མིཆོག་ཡིན་འབྲེིང་ན་ིས་བདག་གོ།  །གྲོང་དང་ནོར་དང་དབྱེ་ེདང་དགུག་

པ་དང་།  །དགར་དང་བསྐྲད་པ་དང་ན་ིགསད་པ་དང་།  །ཀླུ་ཡ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་གས་ོབ་པ་དང་།  །དགར་དང་བསྐྲད་པ་དང་ན་ིགསད་པ་དང་།  །ཀླུ་ཡ་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་གས་ོབ་

དང་།  །གང་ཡང་འད་ིལྟ་བུ་དང་མིཐུན་པའ་ིལས།  །ད་ེན་ིམིཁས་པས་ཕྲོན་ཚེགས་ཡིན་པར་དང་།  །གང་ཡང་འད་ིལྟ་བུ་དང་མིཐུན་པའ་ིལས།  །ད་ེན་ིམིཁས་པས་ཕྲོན་ཚེགས་ཡིན་པར་

བསྟོན།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ནི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །བྱེིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་དང་གང་དག་བསྟོན།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ནི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །བྱེིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཟིན་དང་གང་དག་

ཏུ།  །ལུས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ང་ོམིཚར་སྣ་ཚོགས་དག  །སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཕྲོ་མིོའ་ིཕྲོན་ཚེགས་ཏུ།  །ལུས་ཅེན་རྣམིས་ལ་ང་ོམིཚར་སྣ་ཚོགས་དག  །སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་ཕྲོ་མིོའ་ིཕྲོན་ཚེགས་

ཡིན།  །བྱེབ་དང་ཁུ་ཚུར་ཐལ་ལྕེགསྐྲ་དྲིང་དང་།  །རྣ་བར་བཟླས་དང་དབབ་དང་བསྐྲད་པ་ཡིན།  །བྱེབ་དང་ཁུ་ཚུར་ཐལ་ལྕེགསྐྲ་དྲིང་དང་།  །རྣ་བར་བཟླས་དང་དབབ་དང་བསྐྲད་པ་

དང་།  །གསད་དང་བཅེིང་ལ་སོགས་པས་ཚར་གཅེད་དང་།  །བོད་དང་རིག་པའ་ིགོས་དང་དང་།  །གསད་དང་བཅེིང་ལ་སོགས་པས་ཚར་གཅེད་དང་།  །བོད་དང་རིག་པའ་ིགོས་དང་

སྔགས་གོས་དང་།  །རྡོོག་པས་བསྣུན་དང་རྣམི་པར་བསྐྱོད་པ་དང་།  །མིིག་ཏུ་དུག་སོང་ལྟར་སྔགས་གོས་དང་།  །རྡོོག་པས་བསྣུན་དང་རྣམི་པར་བསྐྱོད་པ་དང་།  །མིིག་ཏུ་དུག་སོང་ལྟར་

ན་ིགཞུག་པ་དང་།  །ཁབ་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཁབ་ཅེིང་སྐྱུག་ཏུ་གཞུག  །ཕུ་ཞིེས་བུད་དང་ཡན་ན་ིགཞུག་པ་དང་།  །ཁབ་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཁབ་ཅེིང་སྐྱུག་ཏུ་གཞུག  །ཕུ་ཞིེས་བུད་དང་ཡན་

ལག་གཞིིག་པ་དང་།  །བྲེང་གིས་འགྲོ་བདག་ཀྱིང་དགུག་པ་དང་།  །ཕྱིར་ཡང་བཅེིང་དང་ལག་གཞིིག་པ་དང་།  །བྲེང་གིས་འགྲོ་བདག་ཀྱིང་དགུག་པ་དང་།  །ཕྱིར་ཡང་བཅེིང་དང་

མིནན་པར་བྱེ་བ་དང་།  །རྨོོངས་དང་བྱེད་དང་དུག་ཟར་གཞུག་པ་དང་།  །དུག་ན་ིགཞིན་ལ་མིནན་པར་བྱེ་བ་དང་།  །རྨོོངས་དང་བྱེད་དང་དུག་ཟར་གཞུག་པ་དང་།  །དུག་ན་ིགཞིན་ལ་

སྤེ་ོབར་བྱེ་བ་དང་།  །ལྕེགས་ཀྱུར་ལྡན་པས་དྲིང་བར་བྱེ་བ་འམི།  །ལུས་ལ་ཞིེན་པའ་ིདུག་ན་ིསྤེ་ོབར་བྱེ་བ་དང་།  །ལྕེགས་ཀྱུར་ལྡན་པས་དྲིང་བར་བྱེ་བ་འམི།  །ལུས་ལ་ཞིེན་པའ་ིདུག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསློང་བའམི།  །ཟོས་པར་བཟའ་དང་ཟོས་པ་བཅེད་པ་དང་།  །ས་བཅེིང་བ་དང་ཕ་ོཉི་གཏང་བ་བསློང་བའམི།  །ཟོས་པར་བཟའ་དང་ཟོས་པ་བཅེད་པ་དང་།  །ས་བཅེིང་བ་དང་ཕ་ོཉི་གཏང་བ་

དང་།  །བསྐྲད་པ་དང་ན་ིཀླུ་ལ་བསྟོན་པ་དང་།  །དུང་དང་རྫོ་རྔའ་ིསྒྲས་ན་ིབསློང་བ་སྟོེ།  །རྣམི་དང་།  །བསྐྲད་པ་དང་ན་ིཀླུ་ལ་བསྟོན་པ་དང་།  །དུང་དང་རྫོ་རྔའ་ིསྒྲས་ན་ིབསློང་བ་སྟོེ།  །རྣམི་

པ་འད་ིདག་དུག་ག་ིརྒྱུད་དུ་བཤད།  །ས་ཡ་ིསྟོེང་ན་སྦྲུལ་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་དག  །གཞིན་ལ་གནོད་པ་འད་ིདག་དུག་ག་ིརྒྱུད་དུ་བཤད།  །ས་ཡ་ིསྟོེང་ན་སྦྲུལ་ན་ིབརྒྱད་ཅུ་དག  །གཞིན་ལ་གནོད་

པར་བྱེེད་ཅེིང་རྣམི་པར་འཁྱམི།  །ད་ེདག་རྣམིས་ལས་ཉི་ིཤུ་གདེངས་ཀ་ཅེན།  །འཁྱིལ་པ་དྲུག་པར་བྱེེད་ཅེིང་རྣམི་པར་འཁྱམི།  །ད་ེདག་རྣམིས་ལས་ཉི་ིཤུ་གདེངས་ཀ་ཅེན།  །འཁྱིལ་པ་དྲུག་

དང་དུག་མིེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྦྲུལ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོབཅུ་གསུམི་སྟོ།ེ  །སུམི་ཅུ་གང་ཡིན་དང་དུག་མིེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྦྲུལ་ན་ིཁྲི་ོབ་ོབཅུ་གསུམི་སྟོ།ེ  །སུམི་ཅུ་གང་ཡིན་

རིགས་དེའ་ིནང་དུ་གཏོགས།  །སྦེལ་པའ་ིམིག་ོདང་སྡེིག་པ་ཁ་བརྒྱད་དང་།  །རྣམི་པར་དབྱེ་ེརིགས་དེའ་ིནང་དུ་གཏོགས།  །སྦེལ་པའ་ིམིག་ོདང་སྡེིག་པ་ཁ་བརྒྱད་དང་།  །རྣམི་པར་དབྱེ་ེ

ན་རབ་ཏུ་མིང་པ་ོཡོད།  །གཅེིན་རྟུག་ཁ་ཆུ་རེག་དང་མིཐོང་བ་དང་།  །མིཆ་ེབ་བཙུགས་པ་ན་རབ་ཏུ་མིང་པ་ོཡོད།  །གཅེིན་རྟུག་ཁ་ཆུ་རེག་དང་མིཐོང་བ་དང་།  །མིཆ་ེབ་བཙུགས་པ་

ལས་ནི་དུག་ཀྱིང་གཏོང་།  །དེ་ལས་དུག་གི་རྒྱུད་ལ་མིཁས་པ་ཡིས།  །རབ་འབྲེིང་ཐ་མི་ལས་ནི་དུག་ཀྱིང་གཏོང་།  །དེ་ལས་དུག་གི་རྒྱུད་ལ་མིཁས་པ་ཡིས།  །རབ་འབྲེིང་ཐ་མི་

གསུམི་དུ་རྣམི་པར་ད་བྱེེ།  །དུག་མིོད་ཁྲི་བའ་ིདབང་བསྒྱུར་སྐྲག་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྔངས་གསུམི་དུ་རྣམི་པར་ད་བྱེེ།  །དུག་མིོད་ཁྲི་བའ་ིདབང་བསྒྱུར་སྐྲག་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྔངས་

པའམི་བཀྲེས་པའ་ིཟས་ཕྱིརརམི།  །ཤ་ཁོན་ཡོད་པའམི་གཤིན་རྗེེས་བསྟོན་པའམི།  །ལུས་ལ་པའམི་བཀྲེས་པའ་ིཟས་ཕྱིརརམི།  །ཤ་ཁོན་ཡོད་པའམི་གཤིན་རྗེེས་བསྟོན་པའམི།  །ལུས་ལ་

བརྫོིས་ན་དེ་དག་ཟ་བར་བྱེེད།  །ཟོས་པ་དེ་ཡང་རྣམི་པ་བཞིིར་འགྱུར་ཏེ།  །མིཆེ་བས་ཟིན་བརྫོིས་ན་དེ་དག་ཟ་བར་བྱེེད།  །ཟོས་པ་དེ་ཡང་རྣམི་པ་བཞིིར་འགྱུར་ཏེ།  །མིཆེ་བས་ཟིན་

དང་སོས་བཅེད་བཏབ་པའོ།  །གང་དུ་མིཆ་ེབ་གཅེིག་གིས་ཁྲིག་ཕྱུང་རྗེེས།  །ད་ེན་ིདུག་ཆུང་དང་སོས་བཅེད་བཏབ་པའོ།  །གང་དུ་མིཆ་ེབ་གཅེིག་གིས་ཁྲིག་ཕྱུང་རྗེེས།  །ད་ེན་ིདུག་ཆུང་

པས་ན་ིཟིན་པར་བཤད།  །གང་དུ་མིཆ་ེབ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་སུ།  །ཁྲིག་དག་བྱུང་བར་པས་ན་ིཟིན་པར་བཤད།  །གང་དུ་མིཆ་ེབ་གཉིིས་ཀྱིིས་བཏབ་ནས་སུ།  །ཁྲིག་དག་བྱུང་བར་

གྱུར་པ་ཟོས་པའོ།  །གལ་ཏེ་མིཆེ་བ་གསུམི་གྱིིས་ཤ་བཅེད་ན།  །དེ་ནི་བཅེད་པར་གྱུར་པ་གྱུར་པ་ཟོས་པའོ།  །གལ་ཏེ་མིཆེ་བ་གསུམི་གྱིིས་ཤ་བཅེད་ན།  །དེ་ནི་བཅེད་པར་གྱུར་པ་

ཡིན་ཞིེས་བསྟོན།  །གང་དུ་མིཆ་ེབ་བཞི་ིཡས་བཏབ་ནས་སུ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་ལུས་ན་ིཟོས་པར་ཡིན་ཞིེས་བསྟོན།  །གང་དུ་མིཆ་ེབ་བཞི་ིཡས་བཏབ་ནས་སུ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་ལུས་ན་ིཟོས་པར་

གྱུར་ོཔ་ད།ེ  །བཏབ་ནས་ཟས་པ་ཡིན་ཞིེས་བཤད་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིསྨན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟློག་གྱུར་ོཔ་ད།ེ  །བཏབ་ནས་ཟས་པ་ཡིན་ཞིེས་བཤད་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིསྨན་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟློག་

པར་དཀའ།  །མིེ་ཡ་རང་བཞིིན་གནད་རྣམིས་འདྲི་ལ་བའི་དུག  །མིཚོན་དང་མིེ་དང་གཟི་པར་དཀའ།  །མིེ་ཡ་རང་བཞིིན་གནད་རྣམིས་འདྲི་ལ་བའི་དུག  །མིཚོན་དང་མིེ་དང་གཟི་

བརྗེིད་མིཚུངས་པ་དང་།  །ཇ་ིལྟར་སྔགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཞི་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེལྟར་སྨན་པས་སྦྱིོར་བརྗེིད་མིཚུངས་པ་དང་།  །ཇ་ིལྟར་སྔགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཞི་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེལྟར་སྨན་པས་སྦྱིོར་

བས་མི་ིནུས་སོ།  །ཅེ་ིལྟར་མི་ེཕུང་ཆེན་པོས་བུད་ཤིང་ལ།  །ངེས་པར་བསྲིེགསལ་ཆུ་འབབ་བས་མི་ིནུས་སོ།  །ཅེ་ིལྟར་མི་ེཕུང་ཆེན་པོས་བུད་ཤིང་ལ།  །ངེས་པར་བསྲིེགསལ་ཆུ་འབབ་

སྐད་ཅེིག་གིས།  །ཞིི་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་དུག་དག་ནི།  །མིེ་ཕུང་ལྟ་བུར་སྔགས་ཀྱིིས་ཞིི་སྐད་ཅེིག་གིས།  །ཞིི་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་དུག་དག་ནི།  །མིེ་ཕུང་ལྟ་བུར་སྔགས་ཀྱིིས་ཞིི་
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འཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའའཕགས་པ་ངཔུ་རབུ་ག་ས་་ས་པ་ངརས་ྨ་རའ་་་ངའ

བར་བྱེེད།  །དུག་གི་མིཐུ་སྟོོབས་ཤེས་ནས་ར་བ་བསྒྲིམིས་ནས།  །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་བར་བྱེེད།  །དུག་གི་མིཐུ་སྟོོབས་ཤེས་ནས་ར་བ་བསྒྲིམིས་ནས།  །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་

བཞིིན་བཟླས་བསྒྲུབས་ན་ནི།  །སྦྱིོར་བ་འདིས་ན་ིདུག་ཀྱིང་འཕྲོོག་པར་བྱེེད།  །བ་ལང་ཁྱུ་ན་བཞིིན་བཟླས་བསྒྲུབས་ན་ནི།  །སྦྱིོར་བ་འདིས་ན་ིདུག་ཀྱིང་འཕྲོོག་པར་བྱེེད།  །བ་ལང་ཁྱུ་ན་

སེང་ག་ེཇ་ིལྟ་བར།  །དུག་ཅེན་སྦྲུལ་དང་དོགས་མིེད་ལྷན་ཅེིག་རྩེ།ེ  །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིིན་གནོད་སྦྱིིན་སེང་ག་ེཇ་ིལྟ་བར།  །དུག་ཅེན་སྦྲུལ་དང་དོགས་མིེད་ལྷན་ཅེིག་རྩེ།ེ  །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིིན་གནོད་སྦྱིིན་

གྲུབ་པ་དང་།  །དྲི་ིཟ་འབྱུང་པ་ོམིཚུན་དང་གསང་བ་དང་།  །ཡ་ིདགས་ཤ་ཟ་དང་ན་ིལུས་སྲུལ་གྲུབ་པ་དང་།  །དྲི་ིཟ་འབྱུང་པ་ོམིཚུན་དང་གསང་བ་དང་།  །ཡ་ིདགས་ཤ་ཟ་དང་ན་ིལུས་སྲུལ་

པོ།  །སྨྱོ་ོབྱེེད་མིདངས་འཕྲོོགས་པ་དང་གྲིབ་ནོན་དང་།  །ས་ཡ་ིསྟོེང་ན་གདོན་ན་ིསྣ་ཚོགས་པོ།  །སྨྱོ་ོབྱེེད་མིདངས་འཕྲོོགས་པ་དང་གྲིབ་ནོན་དང་།  །ས་ཡ་ིསྟོེང་ན་གདོན་ན་ིསྣ་ཚོགས་

པ།  །མིི་ཡེ་ཤ་ཆིལ་ཟ་ཞིིང་ཁྲིག་ཀྱིང་འཐུང་།  །མྱོ་ངན་འདོད་གདུངས་ཁྲིོ་བས་ཉིམི་ཐག་པ།  །མིི་ཡེ་ཤ་ཆིལ་ཟ་ཞིིང་ཁྲིག་ཀྱིང་འཐུང་།  །མྱོ་ངན་འདོད་གདུངས་ཁྲིོ་བས་ཉིམི་ཐག་

པའི།  །གློགས་སྐབས་རྙེེད་ནས་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད།  །ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིམི་ིཔའི།  །གློགས་སྐབས་རྙེེད་ནས་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད།  །ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིམི་ི

འཕྱན་ཅེིང་།  །གླུ་ལེན་གར་བྱེེད་དགོད་དང་ཁྲི་ོབ་དང་།  །དགའ་ཞིིང་རྔམི་པ་ཆ་ེལ་སྨྲ་འདོད་འཕྱན་ཅེིང་།  །གླུ་ལེན་གར་བྱེེད་དགོད་དང་ཁྲི་ོབ་དང་།  །དགའ་ཞིིང་རྔམི་པ་ཆ་ེལ་སྨྲ་འདོད་

དང་།  །སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེེད་ཅེིང་ལྷ་རྣམིས་དང་།  །ལྷ་མིིན་ལྟར་འཆོས་སྐྱ་ེབོའ་ིབཞིད་གད་དང་།  །སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེེད་ཅེིང་ལྷ་རྣམིས་དང་།  །ལྷ་མིིན་ལྟར་འཆོས་སྐྱ་ེབོའ་ིབཞིད་གད་

བྱེེད།  །གཏོར་མི་འདོད་པའམི་རྩེེད་མི་ོབྱེེད་འདོད་པས།  །གསད་པའ་ིདོན་དུ་ལུས་ལ་འབབ་བྱེེད།  །གཏོར་མི་འདོད་པའམི་རྩེེད་མི་ོབྱེེད་འདོད་པས།  །གསད་པའ་ིདོན་དུ་ལུས་ལ་འབབ་

ཅེིང་འཇུག  །གསང་བ་པ་རྣམིས་གཞིིག་ཕྱིར་རིག་པའ་ིམིཆོག  །མིཐུ་ཆེན་མིཆོག་སྦྱིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེིང་འཇུག  །གསང་བ་པ་རྣམིས་གཞིིག་ཕྱིར་རིག་པའ་ིམིཆོག  །མིཐུ་ཆེན་མིཆོག་སྦྱིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྕེགས་ཀྱུ་འམི།  །གཞིན་ཡང་ང་ཡི་རིགས་བྱུང་རིག་པའམི།  །ཁྲི་བོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་ལྕེགས་ཀྱུ་འམི།  །གཞིན་ཡང་ང་ཡི་རིགས་བྱུང་རིག་པའམི།  །ཁྲི་བོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་

སོགས་པས་གསོ།  །ཅེི་ལྟར་རིག་སྔགས་འཛིིན་པའི་མིི་དག་ལ།  །གདོན་རྣམིས་འཇིགས་སོགས་པས་གསོ།  །ཅེི་ལྟར་རིག་སྔགས་འཛིིན་པའི་མིི་དག་ལ།  །གདོན་རྣམིས་འཇིགས་

པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ནི།  །མི་ེམིིན་རླུང་མིིན་གྲོང་ཁྱེར་སུམི་བརྩེེགས་དག  །འཇོམིས་བྱེེད་ག་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟར་ནི།  །མི་ེམིིན་རླུང་མིིན་གྲོང་ཁྱེར་སུམི་བརྩེེགས་དག  །འཇོམིས་བྱེེད་ག་

ཟ་ཆེན་ཉི་ིམི་མིེས་པོདང་།  །ཆུ་བདག་མི་ཡིན་ལྷ་མིིན་རྣམིས་ཀྱིིས་མིིན།  །ནོར་བདག་མི་ཡིན་ཟ་ཆེན་ཉི་ིམི་མིེས་པོདང་།  །ཆུ་བདག་མི་ཡིན་ལྷ་མིིན་རྣམིས་ཀྱིིས་མིིན།  །ནོར་བདག་མི་ཡིན་

གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོསམིིན།  །ལྷག་མི་མིཁའ་ལྡིང་བྱེ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ས་སྲུང་བུ་ཞིོན་ཁྱེར་གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་པོསམིིན།  །ལྷག་མི་མིཁའ་ལྡིང་བྱེ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ས་སྲུང་བུ་ཞིོན་ཁྱེར་

འཇིགས་རྣམིས་ཀྱིིས་མིིན།  །འབྱུང་པོའ་ིརིགས་སྔགས་འདིར་ན་ིཀུན་མིཐོང་དང་།  །གདོན་འཇིགས་རྣམིས་ཀྱིིས་མིིན།  །འབྱུང་པོའ་ིརིགས་སྔགས་འདིར་ན་ིཀུན་མིཐོང་དང་།  །གདོན་

གྱིིས་སྤྱོོད་པ་མི་ལུས་ཤེས་ནས་སུ།  །ཕྱི་ནས་གདོན་རྣམིས་དོགས་མིེད་བཏུལ་ནས་གྱིིས་སྤྱོོད་པ་མི་ལུས་ཤེས་ནས་སུ།  །ཕྱི་ནས་གདོན་རྣམིས་དོགས་མིེད་བཏུལ་ནས་

ནི།  །གདོན་གྱིིས་མི་ིའཇིགས་སློར་ཡང་ཚུགས་མི་ིའགྱུར།  །རིགས་གསུམི་འཕེལ་དང་སྲིིད་ནི།  །གདོན་གྱིིས་མི་ིའཇིགས་སློར་ཡང་ཚུགས་མི་ིའགྱུར།  །རིགས་གསུམི་འཕེལ་དང་སྲིིད་

གསུམི་མིཐར་ཕྱིན་དང་།  །ཉིེས་པ་གསུམི་སྤེངས་ལམི་གསུམི་ཐུགས་ཆུད་དང་།  །དེ་ཡི་གསུམི་མིཐར་ཕྱིན་དང་།  །ཉིེས་པ་གསུམི་སྤེངས་ལམི་གསུམི་ཐུགས་ཆུད་དང་།  །དེ་ཡི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྲིས་དང ་དེའི ་ལམི ་རྗེེས ་འགྲོ་བའི།   །ལྷ ་དང ་ལྷ ་མིིན ་སོགས་པས་བཤད་པའི་སྲིས་དང ་དེའི ་ལམི ་རྗེེས ་འགྲོ་བའི།   །ལྷ ་དང ་ལྷ ་མིིན ་སོགས་པས་བཤད་པའི་

སྔགས།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོའ་ིམུན་པ་སེལ་བ་ཡི།  །གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་བྱེིན་གྱིིས་སྔགས།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོའ་ིམུན་པ་སེལ་བ་ཡི།  །གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་བྱེིན་གྱིིས་

བརློབས་ད་ེལ།  །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ཡི།  །གསང་སྔགས་མིཐུ་བརློབས་ད་ེལ།  །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ཡི།  །གསང་སྔགས་མིཐུ་

ཡིས་ད་ེལ་བསྐྱོད་དུ་མིེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིགསུང་ཐོས་ལྷ་རྣམིས་དང་།  །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡིས་ད་ེལ་བསྐྱོད་དུ་མིེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིགསུང་ཐོས་ལྷ་རྣམིས་དང་།  །ཚངས་སོགས་ལྷ་

མིིན་གནོད་སྦྱིིན་གྲུབ་པ་དང་།  །རིག་འཛིིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟ་དང་།  །གསང་བ་པ་དང་མིིན་གནོད་སྦྱིིན་གྲུབ་པ་དང་།  །རིག་འཛིིན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟ་དང་།  །གསང་བ་པ་དང་

མིཚུན་དང་འབྱུང་པ་ོརྣམིས།  །དད་པས་ཞིབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  །གུས་པས་ཐལ་མིཚུན་དང་འབྱུང་པ་ོརྣམིས།  །དད་པས་ཞིབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ེ  །གུས་པས་ཐལ་

མི་ོསྦྱིར་ནས་ཆིག་གསོལ་པ།  །ཀྱི་ེམིའ་ོསྲིོག་ཆགས་རྣམིས་ལ་ཐུགས་རྗེེར་ལྡན།  །ཀྱི་ེམིའ་ོམི་ོསྦྱིར་ནས་ཆིག་གསོལ་པ།  །ཀྱི་ེམིའ་ོསྲིོག་ཆགས་རྣམིས་ལ་ཐུགས་རྗེེར་ལྡན།  །ཀྱི་ེམིའ་ོ

ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས།  །ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བར་མིཐོང་།  །གཞིན་གྱིིས་ད་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས།  །ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བར་མིཐོང་།  །གཞིན་གྱིིས་ད་

བྱེིག་ཏོ་གཞིན་གྱིིས་འཁོར་ལོ་ཅེན།  །དེ་བཞིིན་གཞིན་གྱིིས་རྩེེ་གསུམི་ཞིགས་པ་བྱེིག་ཏོ་གཞིན་གྱིིས་འཁོར་ལོ་ཅེན།  །དེ་བཞིིན་གཞིན་གྱིིས་རྩེེ་གསུམི་ཞིགས་པ་

ཅེན།  །གཞིན་གྱིིས་རལ་གྲ་ིགཞུ་དང་བ་ེཅེོན་དང་།  །འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་ཅེན་མིཚོན་ཆ་ཅེན།  །གཞིན་གྱིིས་རལ་གྲ་ིགཞུ་དང་བ་ེཅེོན་དང་།  །འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་ཅེན་མིཚོན་ཆ་

ཀུན་ཐོགས་དང་།  །གཞིན་དག་གིས་ནི་ཞིི་བ་ཉིིད་དུ་མིཐོང་།  །དུ་མིའི་སྐུ་མིངའ་དམིིགས་ཀུན་ཐོགས་དང་།  །གཞིན་དག་གིས་ནི་ཞིི་བ་ཉིིད་དུ་མིཐོང་།  །དུ་མིའི་སྐུ་མིངའ་དམིིགས་

མིེད་སྐུ་མིངའ་བར།  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་མིཆོད་ད་ེལ་འདུད།  །ལྷ་མིིན་ལྷ་ཡིས་ཞིབས་མིེད་སྐུ་མིངའ་བར།  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་མིཆོད་ད་ེལ་འདུད།  །ལྷ་མིིན་ལྷ་ཡིས་ཞིབས་

ལ་ཕྱག་བགྱིིས་པ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  །རིག་པའི་ལ་ཕྱག་བགྱིིས་པ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  །རིག་པའི་

དབང་ཕྱུག་གཞུ་འགེངས་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །ཁྱོད་ལ་བདག་ཅེག་ཐམིས་ཅེད་ཕྱག་འཚལ་དབང་ཕྱུག་གཞུ་འགེངས་ཁྱོད་ལ་འདུད།  །ཁྱོད་ལ་བདག་ཅེག་ཐམིས་ཅེད་ཕྱག་འཚལ་

འདུད།  །ཁྱོད་ལ་བདག་ཅེག་དེང་ནས་སྐྱབས་སུ་མིཆི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅེ་ིསྐད་གསུངས་པ་ད་ེའདུད།  །ཁྱོད་ལ་བདག་ཅེག་དེང་ནས་སྐྱབས་སུ་མིཆི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཅེ་ིསྐད་གསུངས་པ་ད་ེ

བཞིིན་དུ།  །མིི་ཡིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་བགྱིིས་ན་ནི།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་དབུལ་བའི་མུན་བཞིིན་དུ།  །མིི་ཡིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་བགྱིིས་ན་ནི།  །དེ་དག་མྱུར་དུ་དབུལ་བའི་མུན་

བསལ་ནས།  །ཉི་ིམི་བཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར།  །ཡན་ལག་མི་ིཉིམིས་སེམིས་ཀྱིང་བསལ་ནས།  །ཉི་ིམི་བཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར།  །ཡན་ལག་མི་ིཉིམིས་སེམིས་ཀྱིང་

མི་ིཉིམིས་ཤིང་།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཉིམིས་མི་ིའགྱུར་བ།  །ཁྱོད་ལ་དང་བའ་ིམིིས་ན་ིམི་ིཉིམིས་ཤིང་།  །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཉིམིས་མི་ིའགྱུར་བ།  །ཁྱོད་ལ་དང་བའ་ིམིིས་ན་ི

ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེསྐད་ཀུན་གྱིིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ལ་ཡང་ཡང་ཕྱག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེསྐད་ཀུན་གྱིིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ལ་ཡང་ཡང་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ།  །གཞིལ་མིེད་ཐེག་པར་མིངོན་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཅེི་ལྟར་འོངས་པའི་ནམི་འཚལ་ཏེ།  །གཞིལ་མིེད་ཐེག་པར་མིངོན་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཅེི་ལྟར་འོངས་པའི་ནམི་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

མིཁའ་ིལམི་ལ་དོང་།  །ལྷ་རྣམིས་དོང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིས།  །དབུང་བཟང་ལ་ན་ིཚིག་ཏུ་མིཁའ་ིལམི་ལ་དོང་།  །ལྷ་རྣམིས་དོང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིས།  །དབུང་བཟང་ལ་ན་ིཚིག་ཏུ་

ཡང་གསུངས་པ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་གྱིིས་མིད་ོའདི་ཤེས་ཟིན་གྱིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེན་ཡང་གསུངས་པ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་གྱིིས་མིད་ོའདི་ཤེས་ཟིན་གྱིིས།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེན་

འདིར་ནི་གྲགས་པར་གྱིིས།  །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་དབུང་བཟང་དེ་ཡིས་ནི།  །ལངས་ཏེ་འདིར་ནི་གྲགས་པར་གྱིིས།  །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་དབུང་བཟང་དེ་ཡིས་ནི།  །ལངས་ཏེ་

གུས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །གཙང་བྱེེད་སྡེིག་འཇོམིས་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པ་གུས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །གཙང་བྱེེད་སྡེིག་འཇོམིས་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པ་

འདི།  །མི་ིཡ་ིའཇིག་རྟེན་ཁམིས་འདིར་བསྒྲགས་པར་བགྱིི།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གིས་འདི།  །མི་ིཡ་ིའཇིག་རྟེན་ཁམིས་འདིར་བསྒྲགས་པར་བགྱིི།  །འཕགས་པ་དབུང་བཟང་གིས་

ཞུས་པའ་ིལའེུ་བཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།ཞུས་པའ་ིལའེུ་བཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གསི་ཞུས་པའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གསི་ཞུས་པའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

དཀྱིལི་འཁརོ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱོིའ་ིཆ་ོག་གསང་བའ་ིརྒྱུད།དཀྱིལི་འཁརོ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱོིའ་ིཆ་ོག་གསང་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦ་མིཎྜལ་སཱ་མཱ་ནྱ་བ་ིདྷི་ིན་གུ་ཧྱེ་ཏནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  དཀྱིིལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦ་མིཎྜལ་སཱ་མཱ་ནྱ་བ་ིདྷི་ིན་གུ་ཧྱེ་ཏནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  དཀྱིིལ་

འཁོར་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྤྱོིའི་ཆོ་ག་གསང་བའི་རྒྱུད།  ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྤྱོིའི་ཆོ་ག་གསང་བའི་རྒྱུད།  ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་གསང་བའ་ིརྒྱུད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །སྤྱོ་ིཡ་ིལོ།  །ད་ེནས་གཞིན་ཡང་གསང་བའ་ིརྒྱུད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །སྤྱོ་ིཡ་ི

ཆ་ོག་རྒྱས་པ་དག  །མིདོར་བསྡུས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱེ།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་ལ་སོགས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་དག  །མིདོར་བསྡུས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱེ།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་ལ་སོགས་

གང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་གང་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་

གང་།  །པདྨ་ོརིགས་ཀྱི་ིར་བཤད་པ་དང་།  །འཇིག་རྟེན་དག་ལ་བརྩེ་ེཕྱིར་ངས།  །རྣམི་པར་གང་།  །པདྨ་ོརིགས་ཀྱི་ིར་བཤད་པ་དང་།  །འཇིག་རྟེན་དག་ལ་བརྩེ་ེཕྱིར་ངས།  །རྣམི་པར་

གནོན་པ་ལ་སོགས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སུམི་སྟོོང་དག་དང་ནི།  །ལྔ་བརྒྱར་བཤད་པ་གང་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སུམི་སྟོོང་དག་དང་ནི།  །ལྔ་བརྒྱར་བཤད་པ་གང་

ཡན་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོིའི།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིངས་བཤད་དེ།  །ད་ེལྟ་བས་ཡན་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོིའི།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིངས་བཤད་དེ།  །ད་ེལྟ་བས་

ན་ཆ་ོག་འདིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །སློོབ་དཔོན་བསྟོན་བཅེོས་ཀུན་ཤེས་ན་ཆ་ོག་འདིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །སློོབ་དཔོན་བསྟོན་བཅེོས་ཀུན་ཤེས་

པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྡན་ཞིིང་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག  །དྲིང་ཞིིང་བཟོད་ལ་གཙང་སྦྲ་ཅེན།  །དད་དང་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྡན་ཞིིང་སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག  །དྲིང་ཞིིང་བཟོད་ལ་གཙང་སྦྲ་ཅེན།  །དད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲིན་ལྡན་སྙིིངསྟོོབས་ལྡན།  །སྨྲ་མིཁས་མི་ིའཇིགས་སྲིན་ཐུབ་པ།  །སྒྱུ་རྩེལ་དག་ལ་མིཁས་དྲིན་ལྡན་སྙིིངསྟོོབས་ལྡན།  །སྨྲ་མིཁས་མི་ིའཇིགས་སྲིན་ཐུབ་པ།  །སྒྱུ་རྩེལ་དག་ལ་མིཁས་

ཤིང་གསལ།  །མིཛིེས་དང་ལྡན་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །གུས་ལྡན་དུལ་ལ་ཁོང་གཟ་ོབ།  །རྟག་ཏུ་ཤིང་གསལ།  །མིཛིེས་དང་ལྡན་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །གུས་ལྡན་དུལ་ལ་ཁོང་གཟ་ོབ།  །རྟག་ཏུ་

དམི་པའ་ིཆོས་ལ་དགའ།  །ཐེག་པ་ཆ་ེལ་མིོས་པ་ཅེན།  །གསང་སྔགས་སྤྱོོད་པ་ལ་བསློབས་དམི་པའ་ིཆོས་ལ་དགའ།  །ཐེག་པ་ཆ་ེལ་མིོས་པ་ཅེན།  །གསང་སྔགས་སྤྱོོད་པ་ལ་བསློབས་

ཤིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིབྱེ་ེབྲེག་ཤེས།  །སློོབ་མི་དག་ག་ིཚུལ་ཤེས་ཤིང་།  །ད་ེབཞིིན་ཤིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིབྱེ་ེབྲེག་ཤེས།  །སློོབ་མི་དག་ག་ིཚུལ་ཤེས་ཤིང་།  །ད་ེབཞིིན་

གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱིང་འཛིིན།  །རྗེེས་སུ་གནང་ཞིིང་དབང་བསྐུར་ལ།  །ཆོག་ཤེས་བཟླས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱིང་འཛིིན།  །རྗེེས་སུ་གནང་ཞིིང་དབང་བསྐུར་ལ།  །ཆོག་ཤེས་བཟླས་

བརྗེོད་ལྷུར་ལེན་པ།  །སློོབ་དཔོན་རིགས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་བརྗེོད་ལྷུར་ལེན་པ།  །སློོབ་དཔོན་རིགས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་

ཁོང་དུ་ཆུད།  །གསང་སྔགས་ཀུན་དང་བླ་མི་དང་།  །དེ་བཞིིན་གློོ་བུར་འགྲོནམིཆོད་ཁོང་དུ་ཆུད།  །གསང་སྔགས་ཀུན་དང་བླ་མི་དང་།  །དེ་བཞིིན་གློོ་བུར་འགྲོནམིཆོད་

བྱེེད།  །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བཅེིང ་བ་དང་ །   །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི་བའི་ལས་རྣམིས་བྱེེད།  །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བཅེིང ་བ་དང་ །   །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི་བའི་ལས་རྣམིས་

དང་།  །གསང་སྔགས་སྤྱོོད་པའི་མིཆོད་པ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ནི་མིཁས་པར་བྱེ།  །དེ་དང་།  །གསང་སྔགས་སྤྱོོད་པའི་མིཆོད་པ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ནི་མིཁས་པར་བྱེ།  །དེ་

ནས་གཞིན་ཡང་བཤད་པ་ནི།  །ས་ཡ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་དེ།  །ས་གཞི་ིཅེ་ིའདྲི་བཟང་བ་ནས་གཞིན་ཡང་བཤད་པ་ནི།  །ས་ཡ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་དེ།  །ས་གཞི་ིཅེ་ིའདྲི་བཟང་བ་

དང་།  །མི་ིབཟང་བདག་བསྒྲགས་པའོ།  །མིཐོན་དམིན་ཅེན་དང་ཚེར་མི་ཅེན།  །གྱི་ོམི་ོདུམི་དང་།  །མི་ིབཟང་བདག་བསྒྲགས་པའོ།  །མིཐོན་དམིན་ཅེན་དང་ཚེར་མི་ཅེན།  །གྱི་ོམི་ོདུམི་

བུ་ཅེན་དག་དང་།  །ངམི་གྲོག་རུས་པ་སྡེོང་དུམི་ཅེན།  །གྲོག་མིཁར་ཐལ་བ་ཚྭ་སྒོོ་བུ་ཅེན་དག་དང་།  །ངམི་གྲོག་རུས་པ་སྡེོང་དུམི་ཅེན།  །གྲོག་མིཁར་ཐལ་བ་ཚྭ་སྒོོ་

ཅེན།  །གསེག་མི་རྡོ་ོདང་རྡུལ་དང་སྐྲ།  །སྲིིན་བུ་གྲོག་སྤུར་ལ་སོགས་མིང་།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིས་ཅེན།  །གསེག་མི་རྡོ་ོདང་རྡུལ་དང་སྐྲ།  །སྲིིན་བུ་གྲོག་སྤུར་ལ་སོགས་མིང་།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིས་

གཞིི་ནི།  །མིཁས་པས་ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་སྤེང་།  །མིཐོན་དམིན་སྙིོམིས་ཤིང་གཙང་ལ་གཞིི་ནི།  །མིཁས་པས་ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་སྤེང་།  །མིཐོན་དམིན་སྙིོམིས་ཤིང་གཙང་ལ་

སྣུམི།  །ཟུག་རྔུ་ཉིེས་པ་རྣམི་པར་སྤེངས།  །ཤར་དང་བྱེང་དུ་གཞིོལ་བ་ཡི།  །ས་གཞི་ིལས་སྣུམི།  །ཟུག་རྔུ་ཉིེས་པ་རྣམི་པར་སྤེངས།  །ཤར་དང་བྱེང་དུ་གཞིོལ་བ་ཡི།  །ས་གཞི་ིལས་

རྣམིས་ཀུན་ལ་ཤིས།  །དང་པོར་པུས་ནུབཅེོམི་བརྐེོས་ལ།  །ས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགང་བར་རྣམིས་ཀུན་ལ་ཤིས།  །དང་པོར་པུས་ནུབཅེོམི་བརྐེོས་ལ།  །ས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགང་བར་

བྱེ།  །གལ་ཏ་ེལྷག་པར་གྱུར་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབདག་ན་ིཡོད་པར་བ་ཤད།  །ད་ེལས་བཟློག་བྱེ།  །གལ་ཏ་ེལྷག་པར་གྱུར་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབདག་ན་ིཡོད་པར་བ་ཤད།  །ད་ེལས་བཟློག་

པར་གྱུར་ན་ནི།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ལས་མིི་བརྩེམི།  །བརྩེམིས་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་འགྱུར་པར་གྱུར་ན་ནི།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ལས་མིི་བརྩེམི།  །བརྩེམིས་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་འགྱུར་

ཞིིང་།  །ལེགས་པ་དག་ཀྱིང་མི་ིའཐོབ་བ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ན་ིགང་དག་ག།ི  །ཉི་ེའཁོར་དག་ཞིིང་།  །ལེགས་པ་དག་ཀྱིང་མི་ིའཐོབ་བ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་ན་ིགང་དག་ག།ི  །ཉི་ེའཁོར་དག་

ན་ཆུ་མིོད་པ།  །ད་ེན་ིཤིས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །ཆུ་དཀོན་པ་ན་ིམིཁས་པས་སྨད།  །ཁ་ོར་ན་ཆུ་མིོད་པ།  །ད་ེན་ིཤིས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །ཆུ་དཀོན་པ་ན་ིམིཁས་པས་སྨད།  །ཁ་ོར་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

ཁོར་ཡུག་སྣ་ཚོགས་ཤིང།  །མིེ་ཏོག་འབྲེས་བུ་ལོ་མིར་ལྡན།  །འོ་མི་ཅེན་གྱིི་ཤིང་ཡོད་ཁོར་ཡུག་སྣ་ཚོགས་ཤིང།  །མིེ་ཏོག་འབྲེས་བུ་ལོ་མིར་ལྡན།  །འོ་མི་ཅེན་གྱིི་ཤིང་ཡོད་

པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས།  །ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཤིང་ལྡན་པའི།  །ས་གཞིི་ཡོན་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས།  །ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཤིང་ལྡན་པའི།  །ས་གཞིི་ཡོན་

ཏན་ཀུན་ལྡན་ཏ།ེ  །ཉི་ེའཁོར་ན་ཡང་ཆུ་ཡོད་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་ས་ད་ེཤིས།  །ཞི་ིབའ་ིཏན་ཀུན་ལྡན་ཏ།ེ  །ཉི་ེའཁོར་ན་ཡང་ཆུ་ཡོད་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་ས་ད་ེཤིས།  །ཞི་ིབའ་ི

ལས་ལ་ས་གཞིི་ནི།  །དཀར་པོ་དག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱེ།  །རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དམིར་སེར་ལས་ལ་ས་གཞིི་ནི།  །དཀར་པོ་དག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱེ།  །རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དམིར་སེར་

བྱེ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་ནག་པ་ོཤིས།  །གང་དུ་ཆུ་ངོགས་པདྨ་ོཡི།  །མིཚ་ོདང་རྒྱ་མིཚ་ོཉིེ་བྱེ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་ནག་པ་ོཤིས།  །གང་དུ་ཆུ་ངོགས་པདྨ་ོཡི།  །མིཚ་ོདང་རྒྱ་མིཚ་ོཉིེ་

འཁོར་དང་།  །ཆུ་ཡ་ིགློིང་ན་ིཉིམིས་དགའ་བར།  །ཞི་ིབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །མི་མིོའ་ིའཁོར་དང་།  །ཆུ་ཡ་ིགློིང་ན་ིཉིམིས་དགའ་བར།  །ཞི་ིབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །མི་མིོའ་ི

གནས་དང་དུར་ཁྲིོད་དང།  །དབེན་པའ་ིགནས་དང་ཁང་སྟོོང་དང་།  །ཉིམིས་མི་ིདགའ་བའ་ིགནས་དང་དུར་ཁྲིོད་དང།  །དབེན་པའ་ིགནས་དང་ཁང་སྟོོང་དང་།  །ཉིམིས་མི་ིདགའ་བའ་ི

ཡུལ་གང་ཡིན།  །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིམིངོན་སྤྱོོད་བྲེི།  །ར་ིརྩེ་ེདང་ན་ིབ་ལང་ལྷས།  །མིཆོད་རྟེན་སྐུ་ཡུལ་གང་ཡིན།  །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིམིངོན་སྤྱོོད་བྲེི།  །ར་ིརྩེ་ེདང་ན་ིབ་ལང་ལྷས།  །མིཆོད་རྟེན་སྐུ་

གཟུགས་ཁང་པ་དང་།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ།  །རྒྱས་པ་ཡི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཟུགས་ཁང་པ་དང་།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ།  །རྒྱས་པ་ཡི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་

བྲེ།ི  །མིཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོཉིམིས་དགའ་དང་།  །དབེན་པ་ཆེན་པའ་ིགནས་དག་དང་།  །ར་ིབོའ་ིབྲེ།ི  །མིཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོཉིམིས་དགའ་དང་།  །དབེན་པ་ཆེན་པའ་ིགནས་དག་དང་།  །ར་ིབོའ་ི

རྩེ་ེམི་ོརྒྱ་ཆེན་གྱི།ི  །དངོས་གྲུབ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །ར་ིརྩེ་ེདག་དང་ར་ིབ་ོདང་།  །ར་ིཡ་ིརྩེ་ེམི་ོརྒྱ་ཆེན་གྱི།ི  །དངོས་གྲུབ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །ར་ིརྩེ་ེདག་དང་ར་ིབ་ོདང་།  །ར་ིཡ་ི

ཟོམི་དང་ཕུག་དག་ཏུ།  །ལྷ་མིིན་དག་ནི་འདོད་པ་ཡིས།  །ས་འོག་རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟོམི་དང་ཕུག་དག་ཏུ།  །ལྷ་མིིན་དག་ནི་འདོད་པ་ཡིས།  །ས་འོག་རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་

བྲེི།  །པདྨའ་ིཁ་ན་ིབྱེ་ེབའ་ིཚལ།  །ངང་སྐྱ་དག་ན་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར།  །རྒྱལ་སྲིིད་འདོད་པའམི་བྲེི།  །པདྨའ་ིཁ་ན་ིབྱེ་ེབའ་ིཚལ།  །ངང་སྐྱ་དག་ན་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར།  །རྒྱལ་སྲིིད་འདོད་པའམི་

ནོར་འདོད་པས།  །དཔལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་བྲེི།  །མི་མིོའ་ིགནས་དང་རི་རྩེེ་ནོར་འདོད་པས།  །དཔལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་བྲེི།  །མི་མིོའ་ིགནས་དང་རི་རྩེེ་

དང་།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་ནི་གནས་དག་ཏུ།  །གདོན་དབབ་པ་དང་འཇོམིས་བྱེེད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་ནི་གནས་དག་ཏུ།  །གདོན་དབབ་པ་དང་འཇོམིས་བྱེེད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་

ལྕེགས་ཀྱུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །ལམི་གྱི་ིབཞི་ིམིད་ོཆེན་པ་ོདང་།  །མིཆོད་རྟེན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །ལམི་གྱི་ིབཞི་ིམིད་ོཆེན་པ་ོདང་།  །མིཆོད་རྟེན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡི།  །མིདུན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ནི།  །ཁྲིོ་རྒྱལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བགེགས་འཇོམིས་བྲེི།  །དེ་ཡི།  །མིདུན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ནི།  །ཁྲིོ་རྒྱལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བགེགས་འཇོམིས་བྲེི།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །གནས་ནི་བཟང་པོ་གཞིན་དུ་ཡང་།  །མིཁས་པ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །གནས་ནི་བཟང་པོ་གཞིན་དུ་ཡང་།  །མིཁས་པ་

ཡིས་ན་ིཁྱད་པར་དུ།  །ཐམིས་ཅེད་བྲེ་ིབར་བྱེ་བ་ཡིན།  །རབ་ཏུ་གནས་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིས་ན་ིཁྱད་པར་དུ།  །ཐམིས་ཅེད་བྲེ་ིབར་བྱེ་བ་ཡིན།  །རབ་ཏུ་གནས་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཀུན།  །མིཁས་པ་ཡིས་ནི་ཁྱད་པར་དུ།  །པདྨའི་མིཚ་ོཡི་ཉིེ་འཁོར་དུ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བྲེི་ཀུན།  །མིཁས་པ་ཡིས་ནི་ཁྱད་པར་དུ།  །པདྨའི་མིཚ་ོཡི་ཉིེ་འཁོར་དུ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བྲེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱེ།  །རི་ཡེ་རྩེེ་མིོར་མིཁས་པ་ཡིས།  །མིདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིིན།  །རྣམི་པར་བར་བྱེ།  །རི་ཡེ་རྩེེ་མིོར་མིཁས་པ་ཡིས།  །མིདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིིན།  །རྣམི་པར་

གནོན་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིབྲེ་ིབར་བྱེ།  །རྣམི་པར་ངེས་པའ་ིགནས་གནོན་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིབྲེ་ིབར་བྱེ།  །རྣམི་པར་ངེས་པའ་ིགནས་

འད་ིནི།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིབསྟོན་པ་ཡིན།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ཏ་ེཐམིས་ཅེད་ལ།  །ས་ན་ིརྣམི་འད་ིནི།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིབསྟོན་པ་ཡིན།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ཏ་ེཐམིས་ཅེད་ལ།  །ས་ན་ིརྣམི་

གསུམི་ཡོངས་སུ་བརྟག  །ཁྱད་པར་ཕུན་སུམི་མི་ལྡན་ན།  །སྤྱོི་ཡི་ལས་ཀྱིིས་བྲེི་བར་གསུམི་ཡོངས་སུ་བརྟག  །ཁྱད་པར་ཕུན་སུམི་མི་ལྡན་ན།  །སྤྱོི་ཡི་ལས་ཀྱིིས་བྲེི་བར་

བྱེ།  །ཕུན་སུམི་ཚོགས་པར་ཀུན་བཟང་བའི།  །ཚོགས་པ་དག་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའ།  །མིདོར་བྱེ།  །ཕུན་སུམི་ཚོགས་པར་ཀུན་བཟང་བའི།  །ཚོགས་པ་དག་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའ།  །མིདོར་

ན་ས་གཞིི་མིཉིམི་པ་དང་།  །མིདངས་སྣུམི་ཤར་དུ་གཞིོལ་བ་བཞིེད།  །ཆུ་མིང་ལྡན་པའི་ན་ས་གཞིི་མིཉིམི་པ་དང་།  །མིདངས་སྣུམི་ཤར་དུ་གཞིོལ་བ་བཞིེད།  །ཆུ་མིང་ལྡན་པའི་

གནས་དང་ནི།  །ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་།  །བདག་གི་མིིག་ཡིད་མིགུ་བ་གནས་དང་ནི།  །ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་།  །བདག་གི་མིིག་ཡིད་མིགུ་བ་

དང་།  །འཚ་ེམིེད་ཟུག་རྔུ་སྤེངས་པ་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཤིས་པ་སྟོ།ེ  །མི་ིཡ་ིདངོས་དང་།  །འཚ་ེམིེད་ཟུག་རྔུ་སྤེངས་པ་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས་སུ་ཤིས་པ་སྟོ།ེ  །མི་ིཡ་ིདངོས་

གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བྱེེད།  །དྲིང་སྲིོང་གནས་དང་བ་གློང་ལྷས།  །ཕུག་དང་ར་ིཡ་ིརྩེ་ེམི་ོདང་།  །ས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བྱེེད།  །དྲིང་སྲིོང་གནས་དང་བ་གློང་ལྷས།  །ཕུག་དང་ར་ིཡ་ིརྩེ་ེམི་ོདང་།  །ས་

གཞིི་གང་ན་འཐས་པ་དང་།  །ཁང་ཐོག་དང་ནི་རྡོོ་ལེབ་དང་།  །མིཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་གཞིི་གང་ན་འཐས་པ་དང་།  །ཁང་ཐོག་དང་ནི་རྡོོ་ལེབ་དང་།  །མིཆོད་རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་

ཆུའ་ིགློིང་།  །མིཚ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིན་ིའགྲམི་དག་ཏུ།  །ས་གཞི་ིསྦྱིང་ཞིིང་བརྟག་པ་དང་།  །ནན་ཏན་ཆུའ་ིགློིང་།  །མིཚ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིན་ིའགྲམི་དག་ཏུ།  །ས་གཞི་ིསྦྱིང་ཞིིང་བརྟག་པ་དང་།  །ནན་ཏན་

དུ་ནི་བྱེ་མིི་དགོས།  །དེར་ནི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་མིི་དགོས།  །འཐས་པར་བཅེག་ཀྱིང་དེར་མིི་དུ་ནི་བྱེ་མིི་དགོས།  །དེར་ནི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་མིི་དགོས།  །འཐས་པར་བཅེག་ཀྱིང་དེར་མིི་

དགོས།  །མིཐོན་དམིན་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམིས་ཀྱིང་།  །དེར་ནི་དོགས་པ་བསྐྱེད་མིི་དགོས།  །མིཐོན་དམིན་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམིས་ཀྱིང་།  །དེར་ནི་དོགས་པ་བསྐྱེད་མིི་

དགོས།  །གཉུག་མིར་གནས་པའ་ིས་གཞི་ིལ།  །བྱེ་ིདོར་ལེགས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །ལག་དགོས།  །གཉུག་མིར་གནས་པའ་ིས་གཞི་ིལ།  །བྱེ་ིདོར་ལེགས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །ལག་

པས་བྲེམི་ཞིིང་གསང་སྔགས་བཟླས།  །ད་ེཡ་ིསྦྱིང་བ་ད་ེཡིན་ནོ།  །ཟུག་རྔུའ་ིཉིེས་པ་ཐམིས་པས་བྲེམི་ཞིིང་གསང་སྔགས་བཟླས།  །ད་ེཡ་ིསྦྱིང་བ་ད་ེཡིན་ནོ།  །ཟུག་རྔུའ་ིཉིེས་པ་ཐམིས་

ཅེད་ནི།  །གལ་ཏེ་དབྱུང་བར་མིི་ནུས་ན།  །དེར་ནི་གསང་སྔགས་ཁོ་ནས་ནི།  །སྦྱིངས་པ་ཅེད་ནི།  །གལ་ཏེ་དབྱུང་བར་མིི་ནུས་ན།  །དེར་ནི་གསང་སྔགས་ཁོ་ནས་ནི།  །སྦྱིངས་པ་

ལེགས་པར་བྱེས་པར་འགྱུར།  །བརྟན་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་རྣམིས་དང་།  །གདོན་རྣམིས་ལེགས་པར་བྱེས་པར་འགྱུར།  །བརྟན་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་རྣམིས་དང་།  །གདོན་རྣམིས་

ཚར་གཅེད་ལ་སོགས་དང་།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་ཡང་།  །ས་ནི་བརྟག་པར་བྱེ་མིི་ཚར་གཅེད་ལ་སོགས་དང་།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་ཡང་།  །ས་ནི་བརྟག་པར་བྱེ་མིི་

དགོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་གཞིི་ཆོ་ག་ལ།  །ཁྲིོ་བོ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡིས།  །བ་ཡི་རྣམི་ལྔ་ལ་དགོས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ས་གཞིི་ཆོ་ག་ལ།  །ཁྲིོ་བོ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡིས།  །བ་ཡི་རྣམི་ལྔ་ལ་

བཟླས་པའི།  །བསང་གཏོར་བྱེས་ན་སྦྱིངས་པར་འགྱུར།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་ལ་སོགས་བཟླས་པའི།  །བསང་གཏོར་བྱེས་ན་སྦྱིངས་པར་འགྱུར།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་ལ་སོགས་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

པ།  །རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོར་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིང་།  །ཕྱག་ན་པདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན།  །ས་གཞི་ིཔ།  །རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་ཏོར་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིང་།  །ཕྱག་ན་པདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན།  །ས་གཞི་ི

སྦྱིང་བར་བྱེ་བ་ནི།  །ཞི་ིབ་འདྲིེན་པ་ཞིེས་བྱེ་ཡི།  །དཔལ་མིོས་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་སྦྱིང་།  །ཕྱག་སྦྱིང་བར་བྱེ་བ་ནི།  །ཞི་ིབ་འདྲིེན་པ་ཞིེས་བྱེ་ཡི།  །དཔལ་མིོས་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་སྦྱིང་།  །ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམིས།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིཁྲི་ོབོས་སྦྱིང་།  །ལས་སུ་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅེད་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམིས།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིཁྲི་ོབོས་སྦྱིང་།  །ལས་སུ་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅེད་

ཀྱིང་།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་འད་ིཡིས་བྱེ།  །རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་དང་ཞི་ིབའ་ིའདྲིེན།  །ཁྲི་ོབ་ོསྟོོབས་ཀྱིང་།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་འད་ིཡིས་བྱེ།  །རྒྱལ་བའ་ིགཙུག་དང་ཞི་ིབའ་ིའདྲིེན།  །ཁྲི་ོབ་ོསྟོོབས་

ཆེན་ཞིེས་བྱེ་བ།  །འད་ིགསུམི་རིགས་ན་ིགསུམི་ཅེར་གྱིིས།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བྱེས་ཆེན་ཞིེས་བྱེ་བ།  །འད་ིགསུམི་རིགས་ན་ིགསུམི་ཅེར་གྱིིས།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བྱེས་

ཏེ།  །ས་སྦྱིང་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་།  །སློོབ་མི་སྟོ་གོན་གནས་པ་དང་།  །བགེགས་རྣམིས་ཏེ།  །ས་སྦྱིང་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་།  །སློོབ་མི་སྟོ་གོན་གནས་པ་དང་།  །བགེགས་རྣམིས་

བསལ་དང་དྲི་ིདག་དང་།  །མི་ེཏོག་མིངོན་པར་བསྔགས་པ་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིལས་བསལ་དང་དྲི་ིདག་དང་།  །མི་ེཏོག་མིངོན་པར་བསྔགས་པ་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིལས་

ཀུན་ལ།  །བསྒྲིམིས་ཏ་ེསྦྱིང་བར་བྱེ་བ་ཡིན།  །ས་ོསོའ་ིརྒྱུད་ལ་ལས་དང་ན།ི  །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ།  །བསྒྲིམིས་ཏ་ེསྦྱིང་བར་བྱེ་བ་ཡིན།  །ས་ོསོའ་ིརྒྱུད་ལ་ལས་དང་ན།ི  །གསང་སྔགས་

རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་གང་།  །སྟོོན་ཟླ་འབྲེིང་པོའ་ིཉི་ནས་ནི།  །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ཉི་ཡི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་གང་།  །སྟོོན་ཟླ་འབྲེིང་པོའ་ིཉི་ནས་ནི།  །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ཉི་ཡི་

བར།  །འདི་ཡི་ནང་དུ་མིཁས་པ་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བྲེི།  །བགེགས་ཀྱིི་བར།  །འདི་ཡི་ནང་དུ་མིཁས་པ་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བྲེི།  །བགེགས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་གཅེད་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བསྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག  །དཔྱད་མི་ིདགོས་དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་གཅེད་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བསྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག  །དཔྱད་མི་ིདགོས་

པར་དབྱེར་ཡང་ནི།  །མིཁས་པས་དུས་བཞིིན་བྲེི་བར་བྱེ།  །སློོབ་མི་དབང་བསྐུར་ཆེད་དུ་པར་དབྱེར་ཡང་ནི།  །མིཁས་པས་དུས་བཞིིན་བྲེི་བར་བྱེ།  །སློོབ་མི་དབང་བསྐུར་ཆེད་དུ་

ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་གང་དང་།  །གནང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡིན་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་གང་དང་།  །གནང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡིན་

དང་།  །ད་མི་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡིན་དང་།  །འབྱེོར་པའ་ིཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །ཆེན་དང་།  །ད་མི་ཚིག་དཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡིན་དང་།  །འབྱེོར་པའ་ིཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །ཆེན་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་མིཁས་པ་ཡིས།  །ཟླ་བ་བདུན་པ་ོདག་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་མིཁས་པ་ཡིས།  །ཟླ་བ་བདུན་པ་ོདག་

ལ་བྱེ།  །ཡུལ་དང་དུས་དང་སློོབ་མི་དང་།  །བདེག་པའ་ིཡོན་ཏན་ཤེས་བྱེ་སྟོེ།  །མིཁས་པས་ལ་བྱེ།  །ཡུལ་དང་དུས་དང་སློོབ་མི་དང་།  །བདེག་པའ་ིཡོན་ཏན་ཤེས་བྱེ་སྟོེ།  །མིཁས་པས་

དབྱེར་ཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།  །ལས་ནི་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བྲེི།  །དྲིི་དང་མིེ་ཏོག་བདུག་སྤེོས་དབྱེར་ཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།  །ལས་ནི་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བྲེི།  །དྲིི་དང་མིེ་ཏོག་བདུག་སྤེོས་

དང་།  །ལྷ་བ་ཤོས་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིི་རྣམིས།  །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་མིི་ད་བྲེི་སྟོེ།  །ཕྲོི་ན་དང་།  །ལྷ་བ་ཤོས་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིི་རྣམིས།  །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་མིི་ད་བྲེི་སྟོེ།  །ཕྲོི་ན་

ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར།  །ཚེས་གྲངས་ངན་དང་དུས་མིིན་དང་།  །གནས་མིིན་ཆ་ོག་མིི་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར།  །ཚེས་གྲངས་ངན་དང་དུས་མིིན་དང་།  །གནས་མིིན་ཆ་ོག་མིི་

ལྡན་པར།  །མིཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་མི་ིབྲེིའ།ོ  །བྲེིས་ན་དོགས་པ་མིེད་པར་འཆ།ི  །མིཁས་ལྡན་པར།  །མིཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་མི་ིབྲེིའ།ོ  །བྲེིས་ན་དོགས་པ་མིེད་པར་འཆ།ི  །མིཁས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི།  །ཟླ་བ་ཡར་གྱིི་ངོ་དག་ལ།  །ཟླ་བ་ཉི་འམི་བཅུ་གསུམི་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི།  །ཟླ་བ་ཡར་གྱིི་ངོ་དག་ལ།  །ཟླ་བ་ཉི་འམི་བཅུ་གསུམི་

མིམི།  །ཚེས་བརྒྱད་དག་གམི་བཅུ་བཞི་ིའམི།  །ཚེས་བཅུ་དང་ན་ིབཅུ་གཅེིག་གམི།  །ཡང་མིམི།  །ཚེས་བརྒྱད་དག་གམི་བཅུ་བཞི་ིའམི།  །ཚེས་བཅུ་དང་ན་ིབཅུ་གཅེིག་གམི།  །ཡང་

ན་ཡར་གྱི་ིཚེས་གཅེིག་གམི།  །ཚེས་ལྔའམི་ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམི།  །ཡང་ན་ཚེས་གྲངས་ན་ཡར་གྱི་ིཚེས་གཅེིག་གམི།  །ཚེས་ལྔའམི་ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམི།  །ཡང་ན་ཚེས་གྲངས་

གསུམི་ལའང་རུང་།  །ཉིི་མི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ཏེ་གསུམི་ལའང་རུང་།  །ཉིི་མི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ཏེ་

བྲེི།  །མིར་གྱིི་ངོ་ཡི་དུས་མིཚམིས་ལའང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི་བ་འགལ་བ་མིེད།  །ཚེས་བྲེི།  །མིར་གྱིི་ངོ་ཡི་དུས་མིཚམིས་ལའང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི་བ་འགལ་བ་མིེད།  །ཚེས་

ལྔའམི་ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམི།  །ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཁྱད་པར་དུ།  །ཕྱག་ན་པདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔའམི་ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམི།  །ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཁྱད་པར་དུ།  །ཕྱག་ན་པདྨའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིི།  །ཆ་ོག་རྣམིས་ནི་བྱེ་བར་ཤིས།  །ས་ཡི་འོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །དྲིག་ཤུལ་གྱིི་ནི་གྱིི།  །ཆ་ོག་རྣམིས་ནི་བྱེ་བར་ཤིས།  །ས་ཡི་འོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །དྲིག་ཤུལ་གྱིི་ནི་

ལས་རྣམིས་དང་།  །ཁྲི་ོབ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གང་།  །ད་ེདག་མིར་ང་ོལ་ཡང་བྲེ།ི  །ཟླ་བ་ལས་རྣམིས་དང་།  །ཁྲི་ོབ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གང་།  །ད་ེདག་མིར་ང་ོལ་ཡང་བྲེ།ི  །ཟླ་བ་

ཉི་ལ་ཁྱད་པར་དུ།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲེ་ིབར་ཤིས།  །དཔྱིད་ཟླ་འབྲེིང་དང་ཐ་ཆུང་ས་ཉི་ལ་ཁྱད་པར་དུ།  །རྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲེ་ིབར་ཤིས།  །དཔྱིད་ཟླ་འབྲེིང་དང་ཐ་ཆུང་ས་

ལ།  །མིཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབྲེི།  །གང་ཚ་ེཡ་ོབྱེད་ལྡན་པ་དང་།  །གང་ཚ་ེདད་པ་ལ།  །མིཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབྲེི།  །གང་ཚ་ེཡ་ོབྱེད་ལྡན་པ་དང་།  །གང་ཚ་ེདད་པ་

བད་ོབ་དང་།  །གང་ཚ་ེལས་ལ་བརྩེོན་གྱུར་པ།  །ད་ེཡ་ིཚ་ེཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །གང་ཚ་ེབད་ོབ་དང་།  །གང་ཚ་ེལས་ལ་བརྩེོན་གྱུར་པ།  །ད་ེཡ་ིཚ་ེཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །གང་ཚ་ེ

འཚ་ོབ་ཀུན་མིོད་ཅེིང་།  །མི་ེཏོག་མིོད་པ་ལ་སོགས་པ།  །ཕུན་སུམི་ཚོགས་པའ་ིདུས་ཤེས་འཚ་ོབ་ཀུན་མིོད་ཅེིང་།  །མི་ེཏོག་མིོད་པ་ལ་སོགས་པ།  །ཕུན་སུམི་ཚོགས་པའ་ིདུས་ཤེས་

པའི།  །ད་ེཡ་ིཚ་ེཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །གང་ཚ་ེསློོབ་མིའ་ིབསྙིེན་བཀུར་གྱིིས།  །བླ་མི་དག་པའི།  །ད་ེཡ་ིཚ་ེཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །གང་ཚ་ེསློོབ་མིའ་ིབསྙིེན་བཀུར་གྱིིས།  །བླ་མི་དག་

ན་ིམིགུ་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེད་ེལག་ན་ང་བས་ན།  །དབང་བསྐུར་ཆེད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །ཉི་ིན་ིམིགུ་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེད་ེལག་ན་ང་བས་ན།  །དབང་བསྐུར་ཆེད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །ཉི་ི

མི་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དང་།  །ཡ་མིཚན་ཆེ་ལྟས་བྱུང་བ་དང་།  །ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་ནི་ཟླ་བ་མི་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དང་།  །ཡ་མིཚན་ཆེ་ལྟས་བྱུང་བ་དང་།  །ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་ནི་ཟླ་བ་

ལ།  །བསྒྲིམིས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །སྔ་དྲི་ོརྒྱས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟོ།ེ  །ཉི་ིམི་གུང་ལ་དྲིག་ལ།  །བསྒྲིམིས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །སྔ་དྲི་ོརྒྱས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟོ།ེ  །ཉི་ིམི་གུང་ལ་དྲིག་

ཤུལ་སྤྱོད།  །དགོངས་ཀར་ཞི་ིབ་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །དཀྱིིལ་ཤུལ་སྤྱོད།  །དགོངས་ཀར་ཞི་ིབ་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དག་ནི་མི་ལུས་པ།  །ཉིི་མི་ཙེར་ཙེས་ནུབ་ནས་བརྩེམི།  །ཉིི་མི་ཤར་བར་མི་གྱུར་འཁོར་དག་ནི་མི་ལུས་པ།  །ཉིི་མི་ཙེར་ཙེས་ནུབ་ནས་བརྩེམི།  །ཉིི་མི་ཤར་བར་མི་གྱུར་

པར།  །མིཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ཤིས།  །ཁྱད་པར་ཅེན་གྱི་ིཆ་ོག་ནི།  །ལྷ་དུས་པར།  །མིཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ཤིས།  །ཁྱད་པར་ཅེན་གྱི་ིཆ་ོག་ནི།  །ལྷ་དུས་

བྱེ་བ་དུས་བཞིིན་བཤད།  །གཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཉིམིས་པའི་ཕྱིར།  །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་མིི་བྱེ་བ་དུས་བཞིིན་བཤད།  །གཞིན་དུ་ཆོ་ག་ཉིམིས་པའི་ཕྱིར།  །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་མིི་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

འགྱུར་ར།ོ  །སྤྱོ་ིཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བླ་ོལྡན་པས།  །ནམི་ཡང་ཉིིན་པར་མི་ིབྲེིའ།ོ  །ཉིིན་པར་བྲེིས་འགྱུར་ར།ོ  །སྤྱོ་ིཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བླ་ོལྡན་པས།  །ནམི་ཡང་ཉིིན་པར་མི་ིབྲེིའ།ོ  །ཉིིན་པར་བྲེིས་

ན་ད་ེདག་ཏུ།  །སྡུག་བསྔལ་ཉིམིས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །དགོངས་མིག་ོབཙུགས་ནས་ནམི་ན་ད་ེདག་ཏུ།  །སྡུག་བསྔལ་ཉིམིས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །དགོངས་མིག་ོབཙུགས་ནས་ནམི་

ཕྱེད་ན།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན།  །མིཚན་མི་ོདུས་ལས་འདས་པས་ན།  །ཉིེས་པ་ཕྱེད་ན།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན།  །མིཚན་མི་ོདུས་ལས་འདས་པས་ན།  །ཉིེས་པ་

མིང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མིཚན་མིོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའི་ཕྱིར།  །སྤྱོིར་ན་འདོད་པར་བྱེ་བ་མིང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མིཚན་མིོ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའི་ཕྱིར།  །སྤྱོིར་ན་འདོད་པར་བྱེ་བ་

ཡིན།  །དམི་ཚིག་དག་ལ་སོགས་པའ་ིལས།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མིཚན་མི་ོབརྩེམི།  །ཉི་ིམི་ནུབ་ན་ཡིན།  །དམི་ཚིག་དག་ལ་སོགས་པའ་ིལས།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མིཚན་མི་ོབརྩེམི།  །ཉི་ིམི་ནུབ་ན་

ལྷ་རྣམིས་ན།ི  །ངེས་པར་བྱེིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་འདུ།  །གཞིན་དག་ཀྱིང་ན་ིཁྱད་པར་དུ།  །བྱེིན་ལྷ་རྣམིས་ན།ི  །ངེས་པར་བྱེིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་འདུ།  །གཞིན་དག་ཀྱིང་ན་ིཁྱད་པར་དུ།  །བྱེིན་

གྱིིས་རློོབ་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཆ་ོགས་སྤྱོན་དྲིངས་གསང་སྔགས་དང་།  །ལྷ་ཡང་ཉི་ིམི་གྱིིས་རློོབ་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར།  །ཆ་ོགས་སྤྱོན་དྲིངས་གསང་སྔགས་དང་།  །ལྷ་ཡང་ཉི་ིམི་

ནུབ་པ་ན།  ཕན་པར་བཞིེདཔས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ངེས་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པར་ནུབ་པ་ན།  ཕན་པར་བཞིེདཔས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ངེས་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པར་

མིཛིད།  །ཡང་དག་ཞི་ིབའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ན།ི  །དུས་དང་ཆེས་གྲངས་ཞི་ིབ་ལ།  །སྔགས་ཀྱིིས་མིཛིད།  །ཡང་དག་ཞི་ིབའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ན།ི  །དུས་དང་ཆེས་གྲངས་ཞི་ིབ་ལ།  །སྔགས་ཀྱིིས་

སྤྱོན་འདྲིེན་བྱེེད་པ་ནི།  །བསམིས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཕུར་བུ་དང་ན་ིཟླ་བ་སྤྱོན་འདྲིེན་བྱེེད་པ་ནི།  །བསམིས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཕུར་བུ་དང་ན་ིཟླ་བ་

དང་།  །པ་བ་སངས་དང་ཉིི་མི་བཟང།  །གཞིན་ལ་རབ་ཏུ་དྲིག་པོ་ཡི།  །ལས་ནི་ཀུན་དུ་དང་།  །པ་བ་སངས་དང་ཉིི་མི་བཟང།  །གཞིན་ལ་རབ་ཏུ་དྲིག་པོ་ཡི།  །ལས་ནི་ཀུན་དུ་

བརྩེམི་པར་བྱེ།  །རྒྱལ་དང་སྐག་དང་ས་ག་དང་།  །མི་ེབཞི་ིནག་པ་ཐ་སྐར་དང་།  །སྣྲོོན་ལ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །རྒྱལ་དང་སྐག་དང་ས་ག་དང་།  །མི་ེབཞི་ིནག་པ་ཐ་སྐར་དང་།  །སྣྲོོན་ལ་

སོགས་གསུམི་ས་ག་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཞིི་བ་སོགས་གསུམི་ས་ག་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཞིི་བ་

དང་།  །རྒྱུ་སྐར་དག་ན་ིབཟང་པ་ོལ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེ།ི  །དྲིག་པ་ོལ་ན་ིདྲིག་དང་།  །རྒྱུ་སྐར་དག་ན་ིབཟང་པ་ོལ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེ།ི  །དྲིག་པ་ོལ་ན་ིདྲིག་

པོ་བྲེི།  །འབེབས་ལྡན་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱལ་བྱེེད་དང་།  །གསལ་དང་དམིར་ལྡན་ནོར་ཅེན་པོ་བྲེི།  །འབེབས་ལྡན་རྣམི་རྒྱལ་རྒྱལ་བྱེེད་དང་།  །གསལ་དང་དམིར་ལྡན་ནོར་ཅེན་

དང་།  །བཟང་མི་ོཆུ་ལྷ་ཚངས་མི་དང་།  །དེས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཁྱབ་འཇུག་དང་།  །སྐྱ་ེདགུའ་ིདང་།  །བཟང་མི་ོཆུ་ལྷ་ཚངས་མི་དང་།  །དེས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཁྱབ་འཇུག་དང་།  །སྐྱ་ེདགུའ་ི

བདག་དང་ཐ་སྐར་བྱེམིས།  །ཚིག་བཟང་པ་བ་སངས་པའོ།  །ཡུད་ཙམི་རྣམིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་བདག་དང་ཐ་སྐར་བྱེམིས།  །ཚིག་བཟང་པ་བ་སངས་པའོ།  །ཡུད་ཙམི་རྣམིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀུན་

གྱི།ི  །བྱེ་བའ་ིཆ་ོག་རྣམིས་ལས་ཤིས།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་བཟང་པ་ོདང་།  །བྱེེད་པ་བཟང་ལ་གྱི།ི  །བྱེ་བའ་ིཆ་ོག་རྣམིས་ལས་ཤིས།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་བཟང་པ་ོདང་།  །བྱེེད་པ་བཟང་ལ་

རྟག་ཏུ་བྲེི།  །མི་ིབཟང་བ་ལ་བརྩེམིས་པའ་ིལས།  །གང་དུ་ཅེ་ིཡང་མི་ིའགྲུབ་བོ།  །ད་ེལྟ་བས་རྟག་ཏུ་བྲེི།  །མི་ིབཟང་བ་ལ་བརྩེམིས་པའ་ིལས།  །གང་དུ་ཅེ་ིཡང་མི་ིའགྲུབ་བོ།  །ད་ེལྟ་བས་

ན་ཡུད་ཙམི་དང་།  །ཚེས་གྲངས་རྒྱུ་སྐར་བྱེེད་པ་དང་།  །རྨོི་ལམི་བཟང་པོ་བརྟག་པར་ན་ཡུད་ཙམི་དང་།  །ཚེས་གྲངས་རྒྱུ་སྐར་བྱེེད་པ་དང་།  །རྨོི་ལམི་བཟང་པོ་བརྟག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེ།  །བཟང་པ་ོདག་ལ་ལས་བརྩེམི་སྟོ།ེ  །བཟང་པ་ོམིིན་ལ་བརྩེམི་མི་ིབྱེ།  །བཟང་པ་ོམིིན་པའ་ིབྱེ།  །བཟང་པ་ོདག་ལ་ལས་བརྩེམི་སྟོ།ེ  །བཟང་པ་ོམིིན་ལ་བརྩེམི་མི་ིབྱེ།  །བཟང་པ་ོམིིན་པའ་ི

ལས་རྣམིས་ཀྱིང་།  །བཟང་པོ་ཉིིད་ལ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ལྟས་ནི་བཟང་དང་མིི་བཟང་ལས་རྣམིས་ཀྱིང་།  །བཟང་པོ་ཉིིད་ལ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ལྟས་ནི་བཟང་དང་མིི་བཟང་

བས།  །གྲུབ་པ་དང་ནི་མིི་གྲུབ་སྟོོན།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྩེམིས་པ་ལ།  །མིཚན་མི་རབ་ཏུ་བས།  །གྲུབ་པ་དང་ནི་མིི་གྲུབ་སྟོོན།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྩེམིས་པ་ལ།  །མིཚན་མི་རབ་ཏུ་

འབད་ད་ེབརྟག  །ད་ེནས་གཞིན་ཡངས་དག་ནི།  །སྦྱིང་བར་བྱེ་བར་རབ་ཏུ་བཤད།  །ཞིག་འབད་ད་ེབརྟག  །ད་ེནས་གཞིན་ཡངས་དག་ནི།  །སྦྱིང་བར་བྱེ་བར་རབ་ཏུ་བཤད།  །ཞིག་

བདུན་གྱིི་ནི་ནང་ལོགས་སུ།  །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྲུང་བྱེས་ཏེ།  །འཇོར་གྱིིས་ས་ནི་བདུན་གྱིི་ནི་ནང་ལོགས་སུ།  །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྲུང་བྱེས་ཏེ།  །འཇོར་གྱིིས་ས་ནི་

བཟློག་བྱེས་ཤིང་།  །དེ་ནས་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བར་བྱེ།  །ཟུག་རྔུ་བཅེས་པའི་ས་གཞིི་བཟློག་བྱེས་ཤིང་།  །དེ་ནས་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བར་བྱེ།  །ཟུག་རྔུ་བཅེས་པའི་ས་གཞིི་

ནི།  །ལས་བྱེས་པ་དག་འགྲུབ་མིི་འགྱུར།  །ཟུག་རྔུ་ཉིེས་པ་རུས་པ་དང་།  །གྱིོ་མིོ་དང་ནི་ནི།  །ལས་བྱེས་པ་དག་འགྲུབ་མིི་འགྱུར།  །ཟུག་རྔུ་ཉིེས་པ་རུས་པ་དང་།  །གྱིོ་མིོ་དང་ནི་

ཐལ་བ་དང་།  །སྡེོང་དུ་མི་དང་ནི་ཚེར་མི་དག  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ཏེ་མི་ལུས་དབྱུང་།  །དེ་ཐལ་བ་དང་།  །སྡེོང་དུ་མི་དང་ནི་ཚེར་མི་དག  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ཏེ་མི་ལུས་དབྱུང་།  །དེ་

ནས་ཐ་ོབས་བོང་བ་དག  །བཀྲུམི་ནས་ཞིིབ་མིོར་བྱེས་ཏ་ེབ་ཅེག  །ད་ེནས་བ་ཡ་ིགཅེིན་གྱིིས་ནས་ཐ་ོབས་བོང་བ་དག  །བཀྲུམི་ནས་ཞིིབ་མིོར་བྱེས་ཏ་ེབ་ཅེག  །ད་ེནས་བ་ཡ་ིགཅེིན་གྱིིས་

ན།ི  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདབ་བྱེ་ཞིིང་།  །ལག་མིཟིལ་ལྟ་བུར་མིཉིམི་བྱེས་ཤིང་།  །བ་ཡ་ིལྕེ་ིབ་ན།ི  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདབ་བྱེ་ཞིིང་།  །ལག་མིཟིལ་ལྟ་བུར་མིཉིམི་བྱེས་ཤིང་།  །བ་ཡ་ིལྕེ་ིབ་

ཆུར་སྦྱིངས་ནས།  །ཤར་ཕྱོགས་ནས་ན་ིམིག་ོབཙུགས་ཏེ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་ཆུར་སྦྱིངས་ནས།  །ཤར་ཕྱོགས་ནས་ན་ིམིག་ོབཙུགས་ཏེ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་

བྱུག  །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །ཁུང་བུ་ཅུང་ཞིིག་བརྐེོས་ནས་དེར།  །འབྲུ་རྣམིས་དང་ན་ིབྱུག  །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །ཁུང་བུ་ཅུང་ཞིིག་བརྐེོས་ནས་དེར།  །འབྲུ་རྣམིས་དང་ན་ི

རིན་ཆེན་ཀུན།  །སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟོེ་གཞུག་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་སྦྱིངས་ཤིང་དབྱེིག་དག་རིན་ཆེན་ཀུན།  །སྔགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟོེ་གཞུག་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་སྦྱིངས་ཤིང་དབྱེིག་དག་

གི།  །དབྱེིག་དང་ལྡན་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཅེི་རིགས་པར།  །ས་གཞིི་གི།  །དབྱེིག་དང་ལྡན་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཅེི་རིགས་པར།  །ས་གཞིི་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བྱེ་བ།  །ཡང་དག་བསྡེམིས་པས་ཞིག་གསུམི་ན།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྱེ་བ།  །ཡང་དག་བསྡེམིས་པས་ཞིག་གསུམི་ན།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་

གསང་སྔགས་དང་།  །གང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཡོངས་གཟུང་གསང་སྔགས་དང་།  །གང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཡོངས་གཟུང་

བྱེ།  །གཅེིག་གིས་དྲིི་ཡི་ཆུ་ཡིས་ནི།  །དངོས་སུ་བསང་གཏོར་བྱེ་བ་སྟོེ།  །ཅེིག་ཤོས་ཀྱིི་ནི་བྱེ།  །གཅེིག་གིས་དྲིི་ཡི་ཆུ་ཡིས་ནི།  །དངོས་སུ་བསང་གཏོར་བྱེ་བ་སྟོེ།  །ཅེིག་ཤོས་ཀྱིི་ནི་

ལག་པ་ཡིས།  །ས་ལ་བྲེམི་སྟོེ་མིངོན་པར་བསྔགས།  །བླ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྱེས་ལག་པ་ཡིས།  །ས་ལ་བྲེམི་སྟོེ་མིངོན་པར་བསྔགས།  །བླ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བྱེས་

ན།  །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །དེ་ན།  །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །དེ་

ནས་སློོབ་མི་ཡོངས་སུ་གཟུང་།  །བུ་མིོ་གཞིོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད།  །བླངས་ནས་བཞིི་ནས་སློོབ་མི་ཡོངས་སུ་གཟུང་།  །བུ་མིོ་གཞིོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད།  །བླངས་ནས་བཞིི་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

བཅུ་རྩེ་དགུ་བཟླས།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ན་ིབློས་བསམིས་ནས།  །མིཉིམི་པར་གཞིག་སྟོ་ེམིདུད་བཅུ་རྩེ་དགུ་བཟླས།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ན་ིབློས་བསམིས་ནས།  །མིཉིམི་པར་གཞིག་སྟོ་ེམིདུད་

པ་བོར།  །དེ་ནས་སློོབ་མིས་ཡོངས་བཟུང་ནས།  །ལས་ལ་བགེགས་ནི་མིེད་པར་པ་བོར།  །དེ་ནས་སློོབ་མིས་ཡོངས་བཟུང་ནས།  །ལས་ལ་བགེགས་ནི་མིེད་པར་

འགྱུར།  །སང་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི་བའི་ཚེ།  །དོ་ནུབ་ལྟ་བུ་སྟོ་གོན་གནས།  །ཐོག་མི་ཉིི་མི་འགྱུར།  །སང་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི་བའི་ཚེ།  །དོ་ནུབ་ལྟ་བུ་སྟོ་གོན་གནས།  །ཐོག་མི་ཉིི་མི་

ཤར་བའ་ིཚེ།  །ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཆད་ག་བརྟག  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་དགོད་པ་དག  །ཡིད་ཤར་བའ་ིཚེ།  །ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིཆད་ག་བརྟག  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་དགོད་པ་དག  །ཡིད་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག  །སྔགས་རྒྱུད་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ཟས།  །བཟང་ལ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག  །སྔགས་རྒྱུད་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ཟས།  །བཟང་ལ་

གཙང་ཞིིང་སྣུམི་བག་ཅེན།  །རྗེེས་སུ་མིཐུན་ཞིིང་ཡིད་འོང་བ།  །སློོབ་མིར་བཅེས་པས་རན་གཙང་ཞིིང་སྣུམི་བག་ཅེན།  །རྗེེས་སུ་མིཐུན་ཞིིང་ཡིད་འོང་བ།  །སློོབ་མིར་བཅེས་པས་རན་

པར་བཟའ།  །ད་ེནས་ནུབ་ཀར་ཁྲུས་བྱེས་ཤིང་།  །གཙང་ལ་གོས་ན་ིདཀར་པ་ོབགོས།  །བླ་པར་བཟའ།  །ད་ེནས་ནུབ་ཀར་ཁྲུས་བྱེས་ཤིང་།  །གཙང་ལ་གོས་ན་ིདཀར་པ་ོབགོས།  །བླ་

མི་སློོབ་མི་དང་བཅེས་པར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་དོང་བར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེ་ིབའ་ིས་མི་སློོབ་མི་དང་བཅེས་པར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་དོང་བར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེ་ིབའ་ིས་

གཞི་ིནི།  །བྱེ་ིདོར་ལེགས་བྱེས་ལེགས་བྱུགསལ།  །ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོབཟླས་པ་ཡི།  །སྤེོས་ཆུས་གཞི་ིནི།  །བྱེ་ིདོར་ལེགས་བྱེས་ལེགས་བྱུགསལ།  །ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོབཟླས་པ་ཡི།  །སྤེོས་ཆུས་

བསང་གཏོར་བྱེས་པ་ལ།  །དབུས་སུ་སྟོ་གོན་གནས་པ་དག  །རིགས་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིསྙིིསྙིིང་པ་ོབསང་གཏོར་བྱེས་པ་ལ།  །དབུས་སུ་སྟོ་གོན་གནས་པ་དག  །རིགས་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིསྙིིསྙིིང་པ་ོ

བཟླས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དག་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བྱེ་བ་བཟླས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དག་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བྱེ་བ་

བཤད།  །ས་གཞིི་སྟོེང་དུ་བྱུག་སྤེོས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སོར་གྲངས་བཅུ་གཉིིས་བཤད།  །ས་གཞིི་སྟོེང་དུ་བྱུག་སྤེོས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སོར་གྲངས་བཅུ་གཉིིས་

བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །ལག་པས་བྲེམི་ཞིིང་ལན་བདུན་བཟླས།  །ད་ེབྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །ལག་པས་བྲེམི་ཞིིང་ལན་བདུན་བཟླས།  །ད་ེ

ནས་གཙོ་བོ་ལྷ་རྣམིས་ནི།  །མིིང་གིས་ཡིད་ལ་བསམིས་ནས་སུ།  །བྱུག་སྤེོས་མིེ་ཏོག་ལ་ནས་གཙོ་བོ་ལྷ་རྣམིས་ནི།  །མིིང་གིས་ཡིད་ལ་བསམིས་ནས་སུ།  །བྱུག་སྤེོས་མིེ་ཏོག་ལ་

སོགས་པས།  །སྙིིང་པོས་ཅེི་རིགས་མིཆོད་པར་བྱེ།  །ལྷ་བཤོས་དག་ཀྱིང་དབུལ་བར་སོགས་པས།  །སྙིིང་པོས་ཅེི་རིགས་མིཆོད་པར་བྱེ།  །ལྷ་བཤོས་དག་ཀྱིང་དབུལ་བར་

བྱེ།  །བདུག་སྤེོས་མིངོན་པར་བསྔགས་པའང་དབུལ།  །ད་ེནས་ཙནྡན་སྦྱིར་བ་ཡི།  །ཆུ་ལ་བྱེ།  །བདུག་སྤེོས་མིངོན་པར་བསྔགས་པའང་དབུལ།  །ད་ེནས་ཙནྡན་སྦྱིར་བ་ཡི།  །ཆུ་ལ་

མིངོན་པར་བསྔགས་བྱེ་ཞིིང་།  །དེ་ལ་མིེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ནས།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བདུག་མིངོན་པར་བསྔགས་བྱེ་ཞིིང་།  །དེ་ལ་མིེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ནས།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བདུག་

པས་བདུག  །སོ་ཤིང་ཨུ་དུམི་བ་ར་འམི།  །ཨ་ཤྭཏྠ་ནི་རྨོ་མིེད་པ།  །ཧ་ཅེང་མིི་སྦེོམི་མིི་ཕྲོ་པས་བདུག  །སོ་ཤིང་ཨུ་དུམི་བ་ར་འམི།  །ཨ་ཤྭཏྠ་ནི་རྨོ་མིེད་པ།  །ཧ་ཅེང་མིི་སྦེོམི་མིི་ཕྲོ་

བའི།  །སོར་གྲངས་བཅུ་གཉིིས་ཚད་དུ་བྱེ།  །སྤེོས་ཀྱི་ིཆུས་ན་ིལེགས་པར་བཀྲུས།  །སྐུད་པ་བའི།  །སོར་གྲངས་བཅུ་གཉིིས་ཚད་དུ་བྱེ།  །སྤེོས་ཀྱི་ིཆུས་ན་ིལེགས་པར་བཀྲུས།  །སྐུད་པ་

དག་གིས་རྣམི་པར་དཀྲིས།  །སྤེོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཤིང་བདུག་པས་བདུག  །ལག་པས་བྲེམི་དག་གིས་རྣམི་པར་དཀྲིས།  །སྤེོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཤིང་བདུག་པས་བདུག  །ལག་པས་བྲེམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིིང་རིགས་ཀྱིི་ནི།  །སྙིིང་པོ་ལན་གྲངས་མིང་པོའམི།  །ཡང་ན་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་ཞིིང་རིགས་ཀྱིི་ནི།  །སྙིིང་པོ་ལན་གྲངས་མིང་པོའམི།  །ཡང་ན་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་

བྱེ།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ཀྱི་ིགྲངས་ལས་ནི།  །ས་ོཤིང་ལ་སོགས་གསོག་པར་བྱེ།  །ས་ོཤིང་མིག་ོབྱེ།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ཀྱི་ིགྲངས་ལས་ནི།  །ས་ོཤིང་ལ་སོགས་གསོག་པར་བྱེ།  །ས་ོཤིང་མིག་ོ

ཞིབས་བསྙིམིས་བྱེས་ལ།  །ཐོར་ཏ་ོགཅེིག་ན་ིམིགོར་བྱེས་ནས།  །རྩེ་ེམི་ོནས་ན་ིབཅེའ་བར་ཞིབས་བསྙིམིས་བྱེས་ལ།  །ཐོར་ཏ་ོགཅེིག་ན་ིམིགོར་བྱེས་ནས།  །རྩེ་ེམི་ོནས་ན་ིབཅེའ་བར་

བྱེ།  །དེ་ནས་མིཁས་པས་གནས་དང་ནི།  །བདག་དང་སློོབ་མི་བརྟན་བསྲུངས་ནས།  །ལྷ་བྱེ།  །དེ་ནས་མིཁས་པས་གནས་དང་ནི།  །བདག་དང་སློོབ་མི་བརྟན་བསྲུངས་ནས།  །ལྷ་

རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་ལེགས་མིཆོད་དེ།  །དང་པོར་བགེགས་ནི་ཞིི་བའི་ཕྱིར།  །མིར་ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་ལེགས་མིཆོད་དེ།  །དང་པོར་བགེགས་ནི་ཞིི་བའི་ཕྱིར།  །མིར་ལས་

བཏགས་པའ་ིཡམི་ཤིང་དང་།  །མིར་དང་སྦྱིར་བའ་ིཏིལ་དག་དང་།  །མིར་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་བཏགས་པའ་ིཡམི་ཤིང་དང་།  །མིར་དང་སྦྱིར་བའ་ིཏིལ་དག་དང་།  །མིར་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །འབྲེས་ཆན་ཞིོར་སྦྱིར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་སྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །ད་ེནས་ཞི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །འབྲེས་ཆན་ཞིོར་སྦྱིར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་སྙིིང་པ་ོསྟོེ།  །ད་ེནས་ཞི་ི

བའི་སྦྱིིན་སྲིེག་ནི།  །ཞིི་བའི་རིག་སྔགས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེ།  །དེ་ནས་སློོབ་མི་ལེགས་བརྟགས་བའི་སྦྱིིན་སྲིེག་ནི།  །ཞིི་བའི་རིག་སྔགས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེ།  །དེ་ནས་སློོབ་མི་ལེགས་བརྟགས་

ཏེ།  །སྟོ་གོན་གནས་པ་ཚུལ་བཞིིན་བྱེ།  །སློོབ་མི་རིགས་བཙུན་གཙང་སྦྲ་ཅེན།  །སྙིིངསྟོོབས་ཏེ།  །སྟོ་གོན་གནས་པ་ཚུལ་བཞིིན་བྱེ།  །སློོབ་མི་རིགས་བཙུན་གཙང་སྦྲ་ཅེན།  །སྙིིངསྟོོབས་

ཆེ་ཞིིང་ཆོས་ལྷུར་ལེན།  །དད་པ་ཆེ་ཞིིང་བཟོད་དང་ལྡན།  །དྲིན་དང་ལྡན་ཞིིང་མིཁས་པ་ཆེ་ཞིིང་ཆོས་ལྷུར་ལེན།  །དད་པ་ཆེ་ཞིིང་བཟོད་དང་ལྡན།  །དྲིན་དང་ལྡན་ཞིིང་མིཁས་པ་

སྟོ།ེ  །དྲིང་རྐེན་ཆ་ེལ་མིདོངས་གསོལ་ཅེན།  །བརྟན་ཞིིང་དུལ་ལ་སྙིན་པར་སྨྲ།  །སྨྲ་མིཁས་པ་སྟོ།ེ  །དྲིང་རྐེན་ཆ་ེལ་མིདོངས་གསོལ་ཅེན།  །བརྟན་ཞིིང་དུལ་ལ་སྙིན་པར་སྨྲ།  །སྨྲ་མིཁས་པ་

ལ་ཟློ་བསྐྱེལ་ཅེན།  །ཡང་དག་ཤེས་ཤིང་བྱེས་པ་གཟོ།  །བློ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤེོབས་པ་ལ་ཟློ་བསྐྱེལ་ཅེན།  །ཡང་དག་ཤེས་ཤིང་བྱེས་པ་གཟོ།  །བློ་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤེོབས་པ་

ཆ།ེ  །ཆེན་པོར་འདོད་ཅེིང་ང་རྒྱལ་མིེད།  །མིདོག་དང་གཟུགས་དང་ན་ཚོད་བཟང།  །བསྟོན་ཆ།ེ  །ཆེན་པོར་འདོད་ཅེིང་ང་རྒྱལ་མིེད།  །མིདོག་དང་གཟུགས་དང་ན་ཚོད་བཟང།  །བསྟོན་

བཅེོས་དག་ལ་གོམིས་པར་བྱེས།  །ཧ་ཅེང་མི་ིརིང་མི་ིཐུང་ལ།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་བཅེོས་དག་ལ་གོམིས་པར་བྱེས།  །ཧ་ཅེང་མི་ིརིང་མི་ིཐུང་ལ།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་

དང་།  །ལྡན་པའ་ིབླ་ོཅེན་སློོབ་མིར་ཤིས།  །རང་བཞིིན་ངན་གཏུམི་གཡོན་ཅེན་དང་།  །སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  །ལྡན་པའ་ིབླ་ོཅེན་སློོབ་མིར་ཤིས།  །རང་བཞིིན་ངན་གཏུམི་གཡོན་ཅེན་དང་།  །སྙིིང་རྗེ་ེ

མིེད་ཅེིང་ངན་པས་འཚོ།  །ཡན་ལག་ཉིམིས་དང་ཡན་ལག་ལྷག  །ཧ་ཅེངསྦེོམི་དང་སྐེམི་དང་མིེད་ཅེིང་ངན་པས་འཚོ།  །ཡན་ལག་ཉིམིས་དང་ཡན་ལག་ལྷག  །ཧ་ཅེངསྦེོམི་དང་སྐེམི་དང་

སྡེར།   །མིིག ་དམིར་གདོང ་ནི ་ཁྲིོ ་གཉིེར ་ཅེན།   །ཁ ་དོག ་འབྱེེས ་ཤིང ་ཡན ་ལག་སྡེར།  །མིིག ་དམིར་གདོང ་ནི ་ཁྲིོ ་གཉིེར ་ཅེན།   །ཁ ་དོག ་འབྱེེས ་ཤིང ་ཡན ་ལག་

རྣམིས།  །མིཚན་དང་ལྡན་པ་མི་ཡིན་དང་།  །དེ་འདྲིའི་སློོབ་མི་སྐྱོན་མིང་བ།  །སློོབ་དཔོན་རྣམིས།  །མིཚན་དང་ལྡན་པ་མི་ཡིན་དང་།  །དེ་འདྲིའི་སློོབ་མི་སྐྱོན་མིང་བ།  །སློོབ་དཔོན་

གྱིིས་ན་ིསྤེང་བར་བྱེ།  །ཤ་ཚུགས་མི་ལེགས་ཡོན་ཏན་མིེད།  །རིགས་དམིན་ཞིིང་ན་ིངན་པས་གྱིིས་ན་ིསྤེང་བར་བྱེ།  །ཤ་ཚུགས་མི་ལེགས་ཡོན་ཏན་མིེད།  །རིགས་དམིན་ཞིིང་ན་ིངན་པས་

འཚ།ོ  །ནད་བུ་ཅེན་དང་དད་མིེད་པའ།ི  །སློོབ་མི་རྣམིས་ན་ིཡོངས་སུ་སྤེང་།  །བདག་ཉིིད་ངན་འཚ།ོ  །ནད་བུ་ཅེན་དང་དད་མིེད་པའ།ི  །སློོབ་མི་རྣམིས་ན་ིཡོངས་སུ་སྤེང་།  །བདག་ཉིིད་ངན་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

པའ་ིམི་ིགང་དག  །སྨད་འཚོང་མི་ལ་རབ་གདུང་ཞིིང།  །ཆང་དད་ཅེན་དང་རྒྱན་ལ་སྲིེད།  །ད་ེཔའ་ིམི་ིགང་དག  །སྨད་འཚོང་མི་ལ་རབ་གདུང་ཞིིང།  །ཆང་དད་ཅེན་དང་རྒྱན་ལ་སྲིེད།  །ད་ེ

དག་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤེང་།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་སེམིས་དད་ཅེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིདག་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤེང་།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་སེམིས་དད་ཅེིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ི

ནི་སྡེོམི་པས་བསྡེམིས།  །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ལྷག་མིོས་པའི།  །སློོབ་མི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ནི་སྡེོམི་པས་བསྡེམིས།  །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ལྷག་མིོས་པའི།  །སློོབ་མི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་

ཤིས།  །སློོབ་མི་ཡན་ལག་མི་ཉིམིས་དང་།  །ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་།  །ནད་མིེད་ཤིས།  །སློོབ་མི་ཡན་ལག་མི་ཉིམིས་དང་།  །ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་།  །ནད་མིེད་

རིགས་ནི་བཙུན་པ་དང་།  །དད་ཅེིང་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་དཀོན།  །དཀོན་མིཆོག་རིགས་ནི་བཙུན་པ་དང་།  །དད་ཅེིང་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་དཀོན།  །དཀོན་མིཆོག་

གསུམི་ལ་གང་དད་ཅེིང་།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལུགས་ལ་དགའ།  །བསོད་ནམིས་འདོད་པའ་ིགསུམི་ལ་གང་དད་ཅེིང་།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལུགས་ལ་དགའ།  །བསོད་ནམིས་འདོད་པའ་ི

སེམིས་ཅེན་ནི།  །ཆེན་པ་ོད་ེདག་མིདོར་གཟུང་ང་ོ།  །བདེར་གཤེགས་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་སེམིས་ཅེན་ནི།  །ཆེན་པ་ོད་ེདག་མིདོར་གཟུང་ང་ོ།  །བདེར་གཤེགས་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་

པ་ལ།  །དོན་གཉིེར་བརྩེོན་པའ་ིསློོབ་མི་ནི།  །གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་མི་ིལྡན་ཡང་།  །བླ་ོདང་པ་ལ།  །དོན་གཉིེར་བརྩེོན་པའ་ིསློོབ་མི་ནི།  །གཟུགས་ངན་ཡོན་ཏན་མི་ིལྡན་ཡང་།  །བླ་ོདང་

ལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་འཁོར་བཞི་ིཔོ།  །ཐེག་པ་ཆ་ེལ་དགའ་བའ་ིལྡན་པས་གཞུག་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་འཁོར་བཞི་ིཔོ།  །ཐེག་པ་ཆ་ེལ་དགའ་བའ་ི

བད་ག  །རང་ག་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩེོན་པ།  །ཀུན་གྱི་ིཆ་ོག་ཡིན་པར་བཤད།  །ཁ་ཅེིག་གསང་བད་ག  །རང་ག་ིབསློབ་པ་ལ་བརྩེོན་པ།  །ཀུན་གྱི་ིཆ་ོག་ཡིན་པར་བཤད།  །ཁ་ཅེིག་གསང་

སྔགས་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིཕྱིར།  །ད་ེལས་གཞིན་པ་བསོད་ནམིས་འདོད།  །གཞིན་དག་འཇིག་རྟེན་སྔགས་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིཕྱིར།  །ད་ེལས་གཞིན་པ་བསོད་ནམིས་འདོད།  །གཞིན་དག་འཇིག་རྟེན་

ཕ་རོལ་དོན།  །འད་ིན་དཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེེད།  །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཆེད་དུ་ན།ི  །དད་ཕ་རོལ་དོན།  །འད་ིན་དཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེེད།  །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཆེད་དུ་ན།ི  །དད་

པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱེས་ནས།  །བློ་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག་བྱེ་ཡི།  །ཚེ་འདིའི་འབྲེས་བུ་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱེས་ནས།  །བློ་ལྡན་དཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག་བྱེ་ཡི།  །ཚེ་འདིའི་འབྲེས་བུ་

འདོད་མི་ིབྱེ།  །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་དུ་ནི།  །སྐྱེས་བུ་ཚ་ེའད་ིའབྲེས་རྒྱས་པ།  །ད་ེལྟར་ཚ་ེའདོད་མི་ིབྱེ།  །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་དུ་ནི།  །སྐྱེས་བུ་ཚ་ེའད་ིའབྲེས་རྒྱས་པ།  །ད་ེལྟར་ཚ་ེ

འད་ིའདོད་པ་ཡི།  །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྒྱས་མི་ིའགྱུར།  །མིཁས་པས་སློོབ་མི་གཅེིག་གམི་འད་ིའདོད་པ་ཡི།  །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྒྱས་མི་ིའགྱུར།  །མིཁས་པས་སློོབ་མི་གཅེིག་གམི་

གསུམི།  །ལྔའམི་ཡང་ན་བདུན་དག་གམི།  །ཉི་ིཤུ་དག་ན་ིལྔ་ཡ་ིབར།  །ཟུང་དུ་མི་གྱུར་སློོབ་གསུམི།  །ལྔའམི་ཡང་ན་བདུན་དག་གམི།  །ཉི་ིཤུ་དག་ན་ིལྔ་ཡ་ིབར།  །ཟུང་དུ་མི་གྱུར་སློོབ་

མི་གཟུང་།  །ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིསློོབ་མི་དག  །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ིཤེས་ས།ོ  །མིདོར་ན་མི་གཟུང་།  །ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིསློོབ་མི་དག  །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ིཤེས་ས།ོ  །མིདོར་ན་

སློོབ་མི་ཕན་ཚུན་དུ།  །ནང་མི་ིགཤིན་པ་མི་ིབཟུང་ང་ོ།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་ན་ིསེམིས་གཟུང་སློོབ་མི་ཕན་ཚུན་དུ།  །ནང་མི་ིགཤིན་པ་མི་ིབཟུང་ང་ོ།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་ན་ིསེམིས་གཟུང་

ཞིིང་།  །ཞིི་དུལ་བླ་མི་ལ་ཕན་པ།  །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་རིགས་སྐྱེས་པའི།  །སློོབ་མི་ཞིིང་།  །ཞིི་དུལ་བླ་མི་ལ་ཕན་པ།  །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་རིགས་སྐྱེས་པའི།  །སློོབ་མི་

མིདོར་ན་གཟུང་བར་བྱེ།  །དེ་དག་བསྲིེག་པར་བྱེ་བ་ཡིས།  །ཟས་ནི་ཟ་གཅེིག་བཟའ་བར་མིདོར་ན་གཟུང་བར་བྱེ།  །དེ་དག་བསྲིེག་པར་བྱེ་བ་ཡིས།  །ཟས་ནི་ཟ་གཅེིག་བཟའ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེ།  །དེ་ཡི་ནུབ་མིོ་ཅེི་ནུས་པར།  །དེ་བཞིིན་སྡེོམི་པ་འཛིིན་དུ་གཞུག  །གཙང་མི་གོས་བྱེ།  །དེ་ཡི་ནུབ་མིོ་ཅེི་ནུས་པར།  །དེ་བཞིིན་སྡེོམི་པ་འཛིིན་དུ་གཞུག  །གཙང་མི་གོས་

དཀར་བགོས་པ་ཡ།ི  །སློོབ་མི་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་འཁོད་པ་ལ།  །སྟོ་གོན་དཀར་བགོས་པ་ཡ།ི  །སློོབ་མི་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་འཁོད་པ་ལ།  །སྟོ་གོན་

གནས་པ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །དང་པ་ོགསུམི་ལ་སྐྱབས་སུ་བཏང་།  །ད་ེནས་བླ་མིས་བྱེང་ཆུབ་གནས་པ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །དང་པ་ོགསུམི་ལ་སྐྱབས་སུ་བཏང་།  །ད་ེནས་བླ་མིས་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས།  །མི་བསྐྱེད་པ་ན་ིབསྐྱེད་པར་བྱེ།  །བསྐྱེད་པ་དག་ཀྱིང་དྲིན་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོསེམིས།  །མི་བསྐྱེད་པ་ན་ིབསྐྱེད་པར་བྱེ།  །བསྐྱེད་པ་དག་ཀྱིང་དྲིན་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཁྲི་ོབ་ོ

བཟླས་པ་ཡིས།  །སྤེོས་ཆུ་མིགོ་ལ་གཏོར་བྱེ་ཞིིང་།  །མིགོ་ལ་བྲེམིས་ཏེ་མིཉིམི་བཞིག་བཟླས་པ་ཡིས།  །སྤེོས་ཆུ་མིགོ་ལ་གཏོར་བྱེ་ཞིིང་།  །མིགོ་ལ་བྲེམིས་ཏེ་མིཉིམི་བཞིག་

ནས།  །ལན་བདུན་དུ་ཡང་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །བྱུག་སྤེོས་དག་གིས་བསྐུས་པ་ཡི།  །ལག་ནས།  །ལན་བདུན་དུ་ཡང་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །བྱུག་སྤེོས་དག་གིས་བསྐུས་པ་ཡི།  །ལག་

པས་མིག་ོལ་བཞིག་བཞིིན་དུ།  །མིཁས་པས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡི།  །སྙིིང་པ་ོཡང་ན་ིལ་ན་པས་མིག་ོལ་བཞིག་བཞིིན་དུ།  །མིཁས་པས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡི།  །སྙིིང་པ་ོཡང་ན་ིལ་ན་

བདུན་བཟླས།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་རིག་སྔགས་རྒྱལ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་བདུན་བཟླས།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་རིག་སྔགས་རྒྱལ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་

གཅེིག  །པདྨའ་ིརིགས་ལ་རིག་སྔགས་རྒྱལ།  །རྟ་མིགྲིན་ཡ་ིག་ེབཅུ་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ལ་གཅེིག  །པདྨའ་ིརིགས་ལ་རིག་སྔགས་རྒྱལ།  །རྟ་མིགྲིན་ཡ་ིག་ེབཅུ་པའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ལ་

རིག་སྔགས་རྒྱལ།  །ད་ེབཞིིན་གནོད་མིཛིེས་མིཐུ་བ་ོཆ།ེ  །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃན་ིབཞི་ིདང་ལྡན།  །ལས་རིག་སྔགས་རྒྱལ།  །ད་ེབཞིིན་གནོད་མིཛིེས་མིཐུ་བ་ོཆ།ེ  །ཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃན་ིབཞི་ིདང་ལྡན།  །ལས་

རྣམིས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་དྲིག  །ཁྲིོ་བོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་ནི།  །རིགས་གསུམི་དག་གི་སྤྱོི་ལ་རྣམིས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་དྲིག  །ཁྲིོ་བོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་ནི།  །རིགས་གསུམི་དག་གི་སྤྱོི་ལ་

ཡང་།  །བགེགས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་གཞིོམི་པའི་ཕྱིར།  །གསང་བ་པ་ཡ་བདག་པོས་ཡང་།  །བགེགས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་གཞིོམི་པའི་ཕྱིར།  །གསང་བ་པ་ཡ་བདག་པོས་

བཤད།  །ད་ེནས་ལ་ས་ཀུན་བྱེེད་པ་ཡི།  །སྔགས་ཀྱིིས་སྤྱོ་ིབོར་བྲེམི་ཞིིང་བཟླས།  །ད་ེཉིིད་བཤད།  །ད་ེནས་ལ་ས་ཀུན་བྱེེད་པ་ཡི།  །སྔགས་ཀྱིིས་སྤྱོ་ིབོར་བྲེམི་ཞིིང་བཟླས།  །ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་ན་ིབསང་གཏོར་བྱེ།  །བདུག་སྤེོས་དག་གིས་རབ་ཏུ་བདུག  །དབང་བསྐུར་བ་ཡ་ིབུམི་ཀྱིིས་ན་ིབསང་གཏོར་བྱེ།  །བདུག་སྤེོས་དག་གིས་རབ་ཏུ་བདུག  །དབང་བསྐུར་བ་ཡ་ིབུམི་

པ་ནི།  །འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལྡན་པ།  །ཆུ་ན་ིཅུང་ཟད་བླུགས་ནས་སུ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ནི།  །འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལྡན་པ།  །ཆུ་ན་ིཅུང་ཟད་བླུགས་ནས་སུ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་

པོསམིངོན་བསྔགས་ཏེ།  །སྤེོས་ཆུའི་མིཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་སྟོ་གོན་པོསམིངོན་བསྔགས་ཏེ།  །སྤེོས་ཆུའི་མིཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་སྟོ་གོན་

བྱེ།  །མི་ེཏོག་དག་ཀྱིང་བླུགས་ནས་སུ།  །བདུག་སྤེོས་དག་གིས་བདུག་པར་བྱེ།  །ཕྱ་ིད་ེཉིིན་བྱེ།  །མི་ེཏོག་དག་ཀྱིང་བླུགས་ནས་སུ།  །བདུག་སྤེོས་དག་གིས་བདུག་པར་བྱེ།  །ཕྱ་ིད་ེཉིིན་

པར་དུས་གསུམི་དུ།  །མིཁས་པས་བཟླས་བརྗེོད་ལེགས་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡང་པར་དུས་གསུམི་དུ།  །མིཁས་པས་བཟླས་བརྗེོད་ལེགས་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡང་

བཟླས་ནས་ནི།  །དེ་ཡིས་མིངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །སློོབ་མི་མིཐུན་པར་ཚོགས་པ་བཟླས་ནས་ནི།  །དེ་ཡིས་མིངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །སློོབ་མི་མིཐུན་པར་ཚོགས་པ་

རྣམིས།  །བྱེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཤིང་།  །ཐལ་མིོ་སྦྱིར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ།  །སོ་ཤིང་གོ་རྣམིས།  །བྱེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཤིང་།  །ཐལ་མིོ་སྦྱིར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ།  །སོ་ཤིང་གོ་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

རིམིས་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན།  །སློོབ་མི་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏ།ེ  །མི་ིསྨྲ་བར་ན་ིས་ོཤིང་བཅེའ།  །བཅེའ་རིམིས་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན།  །སློོབ་མི་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏ།ེ  །མི་ིསྨྲ་བར་ན་ིས་ོཤིང་བཅེའ།  །བཅེའ་

བ་ཟིན་ནས་མིི་དགོས་ཤིང་།  །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་མིི་དོར་རོ།  །སོ་ཤིང་མིདུན་དུ་དྲིང་པོར་བ་ཟིན་ནས་མིི་དགོས་ཤིང་།  །ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་མིི་དོར་རོ།  །སོ་ཤིང་མིདུན་དུ་དྲིང་པོར་

དོར།  །ད་ེཚ་ེམིདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  །ད་ེཚ་ེགྱིེན་དུ་འགྲེང་འགྱུར་ན།  །ད་ེན་ིདངོས་གྲུབ་མིཆོག་དོར།  །ད་ེཚ་ེམིདུན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  །ད་ེཚ་ེགྱིེན་དུ་འགྲེང་འགྱུར་ན།  །ད་ེན་ིདངོས་གྲུབ་མིཆོག་

ཅེེས་བྱེ།  །ད་ེབཞིིན་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ན།  །ད་ེན་ིདངོས་གྲུབ་འབྲེིང་དུ་བཤད།  །མིཚམིས་ཅེེས་བྱེ།  །ད་ེབཞིིན་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ན།  །ད་ེན་ིདངོས་གྲུབ་འབྲེིང་དུ་བཤད།  །མིཚམིས་

དང་བྱེང་དུ་ཁ་བལྟས་ན།  །འཇིག་རྟེན་པ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་འགྲུབ།  །ས་ོཤིང་བོར་བ་བརྒྱ་ལམི་དང་བྱེང་དུ་ཁ་བལྟས་ན།  །འཇིག་རྟེན་པ་ཡ་ིདངོས་གྲུབ་འགྲུབ།  །ས་ོཤིང་བོར་བ་བརྒྱ་ལམི་

ན།  །གལ་ཏ་ེཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན།  །ད་ེན་ིངེས་པར་ས་འོག་གི།  །དངོས་གྲུབ་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམི་ན།  །གལ་ཏ་ེཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན།  །ད་ེན་ིངེས་པར་ས་འོག་གི།  །དངོས་གྲུབ་ད་ེལ་ཐ་ེཚོམི་

མི་མིེད།  །སློོབ་མི་ཉི་ེརེག་བྱེས་ནས་ནི།  །སྔ་མི་བཞིིན་དུ་འཁོད་པ་ལ།  །ར་ེར་ེལ་ཡང་བཏུང་མི་མིེད།  །སློོབ་མི་ཉི་ེརེག་བྱེས་ནས་ནི།  །སྔ་མི་བཞིིན་དུ་འཁོད་པ་ལ།  །ར་ེར་ེལ་ཡང་བཏུང་

བའི་ཕྱིར།  །བླ་མིས་ལས་ཀུན་བྱེེད་པ་ཡི།  །གསང་སྔགས་དག་གི་སྤེོས་ཀྱིི་ཆུས།  །ཁྱོར་བའི་ཕྱིར།  །བླ་མིས་ལས་ཀུན་བྱེེད་པ་ཡི།  །གསང་སྔགས་དག་གི་སྤེོས་ཀྱིི་ཆུས།  །ཁྱོར་

བར་བླུགས་པས་ལན་བདུན་བླུད།  །དེར་ན་ིའཐུངས་ཏ་ེལངས་ནས་སུ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིཁ་བར་བླུགས་པས་ལན་བདུན་བླུད།  །དེར་ན་ིའཐུངས་ཏ་ེལངས་ནས་སུ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིཁ་

བཀྲུ་བྱེ།  །ད་ེནས་མིཆདོ་པ་ཡང་བྱེས་ནས།  །བདུག་སྤེོས་ལག་ཏུ་ཐགོས་ནས་སུ།  །བླ་ོགྲསོ་བཀྲུ་བྱེ།  །ད་ེནས་མིཆདོ་པ་ཡང་བྱེས་ནས།  །བདུག་སྤེོས་ལག་ཏུ་ཐགོས་ནས་སུ།  །བླ་ོགྲསོ་

ཅེན་གྱིིས་ལྷ་རྣམིས་ལ།  །གུས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱེ།  །གང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན་ཅེན་གྱིིས་ལྷ་རྣམིས་ལ།  །གུས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱེ།  །གང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན་

པའི་སྔགས།  །དེ་ལ་ཐོག་མིར་གདས་པར་གསོལ།  །གོ་རིམིས་དེ་ཡི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ལྷ་པའི་སྔགས།  །དེ་ལ་ཐོག་མིར་གདས་པར་གསོལ།  །གོ་རིམིས་དེ་ཡི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ལྷ་

རྣམིས་ཀུན་ལ་གདས་པར་གསོལ།  །འདི་ཞིེས་བྱེ་བའི་བཅེོམི་ལྡན་འདས།  །རིག་སྔགས་རྣམིས་ཀུན་ལ་གདས་པར་གསོལ།  །འདི་ཞིེས་བྱེ་བའི་བཅེོམི་ལྡན་འདས།  །རིག་སྔགས་

རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ནི་བརྩེེ་བར་གྱུར་ནས་སུ།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ལ་བརྩེེ་བ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདག་ནི་བརྩེེ་བར་གྱུར་ནས་སུ།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ལ་བརྩེེ་བ་

དང་ །  །ཁྱེད ་རྣམིས་ལ་ཡང་མིཆོད་པའི་ཕྱིར།  །སང་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲིི་བར་དང་ །  །ཁྱེད ་རྣམིས་ལ་ཡང་མིཆོད་པའི་ཕྱིར།  །སང་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲིི་བར་

འཚལ།  །བཅེོམི་ལྡན་བདག་ན་ིགུས་པ་ལ།  །ད་ེབས་གནང་བ་མིཛིད་པའ་ིརིགས།  །སངས་འཚལ།  །བཅེོམི་ལྡན་བདག་ན་ིགུས་པ་ལ།  །ད་ེབས་གནང་བ་མིཛིད་པའ་ིརིགས།  །སངས་

རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མིགོན་བརྩེེ་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དགྲ་བཅེོམི་དང་།  །གསང་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མིགོན་བརྩེེ་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དགྲ་བཅེོམི་དང་།  །གསང་

སྔགས་ལྷ་གཞིན་གང་ལགས་དང་།  །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་།  །གང་ཡང་འབྱུང་སྔགས་ལྷ་གཞིན་གང་ལགས་དང་།  །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་།  །གང་ཡང་འབྱུང་

པོ་མིཐུ་ཆེན་དང་།  །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱོན་མིངའ་བའི།  །སེམིས་ཅེན་བསྟོན་ལ་དགའ་བ་པོ་མིཐུ་ཆེན་དང་།  །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱོན་མིངའ་བའི།  །སེམིས་ཅེན་བསྟོན་ལ་དགའ་བ་

རྣམིས།  །བདག་ལ་དགོངས་པ་མིཛིད་དུ་གསོལ།  །བདག་མིིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་རྣམིས།  །བདག་ལ་དགོངས་པ་མིཛིད་དུ་གསོལ།  །བདག་མིིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་



314

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིས།  །སང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཟང་པོའ་ིམིིང་།  །འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཅེི་ནུས་ཀྱིིས།  །ཆ་ོག་ཡིས།  །སང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཟང་པོའ་ིམིིང་།  །འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ་ཅེི་ནུས་ཀྱིིས།  །ཆ་ོག་

བཞིིན་དུ་འདྲི་ིལགས་ན།  །བདག་དང་སློོབ་མིར་བཅེས་པ་ལ།  །ཐུགས་ན་ིབརྩེ་ེབར་དགོངས་བཞིིན་དུ་འདྲི་ིལགས་ན།  །བདག་དང་སློོབ་མིར་བཅེས་པ་ལ།  །ཐུགས་ན་ིབརྩེ་ེབར་དགོངས་

ནས་སུ།  །ཚོགས་པ་ཐམིས་ཅེད་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་པར་མིཛིད་དུ་ནས་སུ།  །ཚོགས་པ་ཐམིས་ཅེད་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བྱེིན་གྱིིས་བརློབ་པར་མིཛིད་དུ་

གསོལ།  །དེ་ལྟར་ལན་གསུམི་སྨྲས་ནས་ནི།  །བསམི་པ་དག་པས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  །བསྟོོད་གསོལ།  །དེ་ལྟར་ལན་གསུམི་སྨྲས་ནས་ནི།  །བསམི་པ་དག་པས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  །བསྟོོད་

པའ་ིཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད་ནས་སུ།  །ད་ེནས་སློར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །འདོད་ཆགས་བྲེལ་པའ་ིཚིག་ཀྱིང་བརྗེོད་ནས་སུ།  །ད་ེནས་སློར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །འདོད་ཆགས་བྲེལ་

དང་ལྡན་པའི་ཆོས།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ལ་བཤད་ནས་ནི།  །ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ས་གཞིི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ལ་བཤད་ནས་ནི།  །ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ས་གཞིི་

ལ།  །ཤར་ཕྱོགས་སྔས་ལྟས་ཉིལ་དུ་གཞུག  །ད་ེནས་ནང་པར་ནམི་ལངས་ནས།  །རྨོ་ིལམི་ལ།  །ཤར་ཕྱོགས་སྔས་ལྟས་ཉིལ་དུ་གཞུག  །ད་ེནས་ནང་པར་ནམི་ལངས་ནས།  །རྨོ་ིལམི་

ཅེི་མིཐོང་དྲིི་བར་བྱེ།  །ཐོས་ནས་བཟང་ངམི་མིི་བཟང་བ།  །ཐེ་ཚོམི་མིེད་པར་བཤད་པར་ཅེི་མིཐོང་དྲིི་བར་བྱེ།  །ཐོས་ནས་བཟང་ངམི་མིི་བཟང་བ།  །ཐེ་ཚོམི་མིེད་པར་བཤད་པར་

བྱེ།  །རྨོ་ིལམི་སངས་རྒྱས་མིཐོང་ན་ན།ི  །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མིཚ་ོམིངོན་སུམི་བཞིིན།  །མིཆོད་རྟེན་བྱེ།  །རྨོ་ིལམི་སངས་རྒྱས་མིཐོང་ན་ན།ི  །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མིཚ་ོམིངོན་སུམི་བཞིིན།  །མིཆོད་རྟེན་

དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མིཐོང་།  །དེ་ལ་མིཆོད་པ་རྩེོམི་པ་དང་།  །དགེ་སློོང་དག་ལ་ཆོས་ཉིན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མིཐོང་།  །དེ་ལ་མིཆོད་པ་རྩེོམི་པ་དང་།  །དགེ་སློོང་དག་ལ་ཆོས་ཉིན་

ཏམི།  །ཡང་ན་གཞིན་ལ་ཉིན་ཀྱིང་རུང་།  །ཆོས་ན་ིརྣམི་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་གློེགས་ཏམི།  །ཡང་ན་གཞིན་ལ་ཉིན་ཀྱིང་རུང་།  །ཆོས་ན་ིརྣམི་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་གློེགས་

བམི་ཀློག་པ་དང་།  །རྨོི་ལམི་དགེ་འདུན་མིཐོང་བ་དང་།  །ཡང་ན་དགེ་སློོང་གཅེིག་པོ་བམི་ཀློག་པ་དང་།  །རྨོི་ལམི་དགེ་འདུན་མིཐོང་བ་དང་།  །ཡང་ན་དགེ་སློོང་གཅེིག་པོ་

མིཐོང་།  །དེ་དང་འགྲགས་ཤིང་གཏམི་ཟེར་དང་།  །ཡང་ན་དགེ་སློོང་དངོས་པོར་མིཐོང་།  །དེ་དང་འགྲགས་ཤིང་གཏམི་ཟེར་དང་།  །ཡང་ན་དགེ་སློོང་དངོས་པོར་

གྱུར།  །གཙུག་ལག་ཁང་དག་མིཐོང་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་དག་ེསློོང་མི་དག་མིཐོང་།  །རྒྱལ་གྱུར།  །གཙུག་ལག་ཁང་དག་མིཐོང་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་དག་ེསློོང་མི་དག་མིཐོང་།  །རྒྱལ་

བའི་སྲིས་དག་མིཐོང་བ་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཕ་མི་བླ་མི་དང་།  །མིཛིའ་བོ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་བའི་སྲིས་དག་མིཐོང་བ་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཕ་མི་བླ་མི་དང་།  །མིཛིའ་བོ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་

རྣམིས།  །རྨོི་ལམི་དུ་ནི་མིཐོང་ན་ཤིས།  །རིག་སྔགས་དང་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །དེ་བཞིིན་རྣམིས།  །རྨོི་ལམི་དུ་ནི་མིཐོང་ན་ཤིས།  །རིག་སྔགས་དང་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །དེ་བཞིིན་

བསློབ་པ་འཛིིན་པ་དང་།  །ཀུན་དགའ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །འབབ་ཆུ་རྣམིས་དང་རྒྱ་བསློབ་པ་འཛིིན་པ་དང་།  །ཀུན་དགའ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །འབབ་ཆུ་རྣམིས་དང་རྒྱ་

མིཚ་ོདང་།  །ར་ིདང་གློང་པ་ོཆ་ེདག་ཀྱིང་།  །མིཐོང་ན་ཡང་ན་ིབཟང་བར་བསྒྲགས།  །རྒྱལ་པ་ོམིཚ་ོདང་།  །ར་ིདང་གློང་པ་ོཆ་ེདག་ཀྱིང་།  །མིཐོང་ན་ཡང་ན་ིབཟང་བར་བསྒྲགས།  །རྒྱལ་པ་ོ

དག་ན་ིམིཐོང་ན་ཤིས།  །བདེར་གཤགས་སྤྱོོད་པ་མིཐུན་པ་ཡི།  །དཀའ་ཐུབ་ཅེན་དང་བྲེམི་དག་ན་ིམིཐོང་ན་ཤིས།  །བདེར་གཤགས་སྤྱོོད་པ་མིཐུན་པ་ཡི།  །དཀའ་ཐུབ་ཅེན་དང་བྲེམི་

ཟེ་དང་།  །ཕྱུག་པོ་སྐྱེས་བུ་དམི་པ་དང་།  །བ་དང་རྟ་དང་ངང་པ་དང་།  །སེང་གེ་དང་ནི་རི་ཟེ་དང་།  །ཕྱུག་པོ་སྐྱེས་བུ་དམི་པ་དང་།  །བ་དང་རྟ་དང་ངང་པ་དང་།  །སེང་གེ་དང་ནི་རི་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

དགས་རྣམིས།  །རྨོ་ིལམི་དུ་ན་ིམིཐོང་ན་ཤིས།  །བཀྲ་ཤིས་པ་ཡ་ིབྱེ་རྣམིས་དང་།  །གསེར་དགས་རྣམིས།  །རྨོ་ིལམི་དུ་ན་ིམིཐོང་ན་ཤིས།  །བཀྲ་ཤིས་པ་ཡ་ིབྱེ་རྣམིས་དང་།  །གསེར་

དག་དང་ནི་གཏེར་རྣམིས་དང་།  །རིན་པོ་ཆེ་དང་དངུལ་དག་དང་།  །ནོར་ནི་རྣམི་པ་སྣ་དག་དང་ནི་གཏེར་རྣམིས་དང་།  །རིན་པོ་ཆེ་དང་དངུལ་དག་དང་།  །ནོར་ནི་རྣམི་པ་སྣ་

ཚོགས་དང་།  །མིདོར་ན་འབྱུང་ཁུངས་རྣམི་པ་ཚོགས།  །མིཚོན་ཆ་རྣམིས་དང་འབྲུ་རྣམིས་ཚོགས་དང་།  །མིདོར་ན་འབྱུང་ཁུངས་རྣམི་པ་ཚོགས།  །མིཚོན་ཆ་རྣམིས་དང་འབྲུ་རྣམིས་

དང་།  །འབྲེས་བུ་རྣམིས་དང་མི་ེཏོག་དང་།  །རྒྱན་ན་ིརྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཁ་ཟས་དང་དང་།  །འབྲེས་བུ་རྣམིས་དང་མི་ེཏོག་དང་།  །རྒྱན་ན་ིརྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཁ་ཟས་དང་

ནི་གོས་རྣམིས་དང་།  །བྱེིས་པ་དང་ནི་གཞིོན་ནུ་དང་།  །བུད་མིེད་གཟུགས་ནི་བཟང་མིོ་ནི་གོས་རྣམིས་དང་།  །བྱེིས་པ་དང་ནི་གཞིོན་ནུ་དང་།  །བུད་མིེད་གཟུགས་ནི་བཟང་མིོ་

དག  །རྨོ་ིལམི་དུ་ན་ིམིཐོང་ན་བཟང།  །ཡང་ན་ཐོབ་ཅེིང་རེག་སྨྲ་དང་།  །རྨོ་ིལམི་དུ་ན་ིདབང་དག  །རྨོ་ིལམི་དུ་ན་ིམིཐོང་ན་བཟང།  །ཡང་ན་ཐོབ་ཅེིང་རེག་སྨྲ་དང་།  །རྨོ་ིལམི་དུ་ན་ིདབང་

བསྐུར་དང་།  །རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་འབྱེོར་པ་དང་།  །དམིག་དཔོན་དུ་ནི་གྱུར་པ་བསྐུར་དང་།  །རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་འབྱེོར་པ་དང་།  །དམིག་དཔོན་དུ་ནི་གྱུར་པ་

དང་།  །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་དང་དགྲ་གསོད་དང་།  །གཉིེན་དང་ལྷན་ཅེིག་འགྲོགས་པ་དང་།  །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་དང་དགྲ་གསོད་དང་།  །གཉིེན་དང་ལྷན་ཅེིག་འགྲོགས་པ་

དང་།  །ལྷ་རྣམིས་དག་ན་ིམིཐོང་བ་དང་།  །ཐེག་པ་དང་ན་ིཤིང་རྟ་ཞིོན།  །ད་ེབཞིིན་ར་ིདང་ཁང་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་དག་ན་ིམིཐོང་བ་དང་།  །ཐེག་པ་དང་ན་ིཤིང་རྟ་ཞིོན།  །ད་ེབཞིིན་ར་ིདང་ཁང་

ཐོག་འཛིེག  །ང་ོམིཚར་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྨོ་ིལམི་དུ་ན་ིམིཐོང་ན་དག།ེ  །ཡམི་ཤིང་མི་ེཐོག་འཛིེག  །ང་ོམིཚར་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྨོ་ིལམི་དུ་ན་ིམིཐོང་ན་དག།ེ  །ཡམི་ཤིང་མི་ེ

ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད།  །བྱེ་བ་བཟང་པ་ོདག་ལ་འཇུག  །ཆུ་ལས་རྐྱལ་ཏ་ེརོང་ལས་རྒོལ།  །རྐུན་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད།  །བྱེ་བ་བཟང་པ་ོདག་ལ་འཇུག  །ཆུ་ལས་རྐྱལ་ཏ་ེརོང་ལས་རྒོལ།  །རྐུན་

པོ་དག་ནི་ཚར་གཅེོད་པ།  །སྟོོབས་འགྱིེད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  །གྱིད་སྟོོབས་རྡོེབ་ཅེིང་པོ་དག་ནི་ཚར་གཅེོད་པ།  །སྟོོབས་འགྱིེད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  །གྱིད་སྟོོབས་རྡོེབ་ཅེིང་

འགྱིིང་བ་དང་།  །རྩེེད་མི་ོསྣ་ཚོགས་རྨོ་ིབ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་རྩེལ་སྦུངས་བྱེེད་པ་དང་།  །བཀྲ་འགྱིིང་བ་དང་།  །རྩེེད་མི་ོསྣ་ཚོགས་རྨོ་ིབ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་རྩེལ་སྦུངས་བྱེེད་པ་དང་།  །བཀྲ་

ཤིས་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །མིཐོང་ན་རབ་ཏུ་དག་ེབར་བཤད།  །གསང་སྔགས་ཆ་ོག་ཤིས་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །མིཐོང་ན་རབ་ཏུ་དག་ེབར་བཤད།  །གསང་སྔགས་ཆ་ོག་

ཉིན་པ་དང་།  །དགའ་སྟོོན་དག་ེབ་མིཐོང་བ་དང་།  །བསྒྲུབ་པ་བཟང་པ་ོརྩེོམི་པ་དང་།  །སྒྲུབ་ཉིན་པ་དང་།  །དགའ་སྟོོན་དག་ེབ་མིཐོང་བ་དང་།  །བསྒྲུབ་པ་བཟང་པ་ོརྩེོམི་པ་དང་།  །སྒྲུབ་

པ་པ་ོདག་མིཐོང་བ་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིལྷ་རྣམིས་ནི།  །དག་ེབ་རྣམི་པ་དུ་མི་དག  །བླ་ོཔ་པ་ོདག་མིཐོང་བ་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིལྷ་རྣམིས་ནི།  །དག་ེབ་རྣམི་པ་དུ་མི་དག  །བླ་ོ

ཡིས་རྣམི་པར་དཔྱད་བྱེ་ཞིིང་།  །ད་ེལས་བཟློག་པ་སྤེང་བར་བྱེའ།ོ  །དག་ེབ་རྣམིས་ན་ིའགྲུབ་ཡིས་རྣམི་པར་དཔྱད་བྱེ་ཞིིང་།  །ད་ེལས་བཟློག་པ་སྤེང་བར་བྱེའ།ོ  །དག་ེབ་རྣམིས་ན་ིའགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །མིི་དགེ་རྣམིས་ནི་མིི་འགྲུབ་བོ།  །མིི་དགེ་བ་དག་ཤེས་ནས་སུ།  །དེ་དག་པར་འགྱུར།  །མིི་དགེ་རྣམིས་ནི་མིི་འགྲུབ་བོ།  །མིི་དགེ་བ་དག་ཤེས་ནས་སུ།  །དེ་དག་

མིཁས་པས་སྤེང་བར་བྱེ།  །དགེ་བ་ཡི་ནི་ལྟས་རྣམིས་ནི།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་མིཁས་པས་སྤེང་བར་བྱེ།  །དགེ་བ་ཡི་ནི་ལྟས་རྣམིས་ནི།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་

ལས།  །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རྣམི་གསུམི་པོ།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་འགྲུབ།  །མི་ིལས།  །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རྣམི་གསུམི་པོ།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་འགྲུབ།  །མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགེ་བ་ལ་ཞིི་བ་ཡི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཞིི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །བ་ཡི་མིར་ལ་བརྒྱ་རྩེ་དགེ་བ་ལ་ཞིི་བ་ཡི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཞིི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །བ་ཡི་མིར་ལ་བརྒྱ་རྩེ་

བརྒྱད།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཞི་ིབར་བྱེ།  །ད་ེནས་སློོབ་མི་སྡེིག་བྲེལ་ཞིིང་།  །རྣམི་པར་དག་པ་ད་ེབརྒྱད།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཞི་ིབར་བྱེ།  །ད་ེནས་སློོབ་མི་སྡེིག་བྲེལ་ཞིིང་།  །རྣམི་པར་དག་པ་ད་ེ

དག་ལ།  །རྗེེས་སུ་བརྩེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །ཅེ་ིའདོད་པར་ན་ིགཟུང་བར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ།  །རྗེེས་སུ་བརྩེ་ེབར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །ཅེ་ིའདོད་པར་ན་ིགཟུང་བར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱི་ིན་ིགསང་སྔགས་ཀུན།  །ནང་པར་རྗེེས་སུ་དྲིན་བྱེས་ནས།  །གོས་དཀར་བགོས་ཤིང་མི་གྱི་ིན་ིགསང་སྔགས་ཀུན།  །ནང་པར་རྗེེས་སུ་དྲིན་བྱེས་ནས།  །གོས་དཀར་བགོས་ཤིང་མི་

ཡེངས་པར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་དྲུང་དུ་འགྲོ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་ཡེངས་པར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་དྲུང་དུ་འགྲོ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་

ཀྱིིས།  །ཐོག་མི་ཉིིད་དུ་བསང་གཏོར་བྱེ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སྲིད་བུ་ལ།  །དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིིས།  །ཐོག་མི་ཉིིད་དུ་བསང་གཏོར་བྱེ།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སྲིད་བུ་ལ།  །དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་

བརྒྱར་བཟླས་ཏེ།  །བཟང་པོའ་ིལྟས་དང་སྦྱིར་ནས་ནི།  །མིཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟིག་བརྒྱར་བཟླས་ཏེ།  །བཟང་པོའ་ིལྟས་དང་སྦྱིར་ནས་ནི།  །མིཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟིག་

གདབ་བོ།  །ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ིན་ིཚོན་སྣ་ལྔ།  །དཀར་དང་དམིར་དང་ད་ེབཞིིན་སེར།  །སྔ་ོདང་ལྔ་གདབ་བོ།  །ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ིན་ིཚོན་སྣ་ལྔ།  །དཀར་དང་དམིར་དང་ད་ེབཞིིན་སེར།  །སྔ་ོདང་ལྔ་

པ་ནག་པོ་སྟོེ།  །ཚོན་རྩེི་རྣམིས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་མིཆོད་བྱེ་པ་ནག་པོ་སྟོེ།  །ཚོན་རྩེི་རྣམིས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་མིཆོད་བྱེ་

ཞིིང་།  །ལྷ་རྣམིས་གནས་ལའང་ཕྱག་བྱེས་ནས།  །མིཁས་པས་སྲིད་བུ་བྲེི་བར་བྱེ།  །ནང་ཞིིང་།  །ལྷ་རྣམིས་གནས་ལའང་ཕྱག་བྱེས་ནས།  །མིཁས་པས་སྲིད་བུ་བྲེི་བར་བྱེ།  །ནང་

པར་ཉིི་མི་ཤར་བའི་ཚེ།  །བློ་ཡིས་ཕྱོགས་ཆ་ལེགས་བརྟགས་ལ།  །དང་པོར་ཤར་ནས་པར་ཉིི་མི་ཤར་བའི་ཚེ།  །བློ་ཡིས་ཕྱོགས་ཆ་ལེགས་བརྟགས་ལ།  །དང་པོར་ཤར་ནས་

བསྙིམིས་ཏ་ེགཟུང་།  །སློོབ་དཔོན་བྱེང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །སྲིད་བུ་འཛིིན་པ་ད་ེལ་བལྟ།  །ད་ེབསྙིམིས་ཏ་ེགཟུང་།  །སློོབ་དཔོན་བྱེང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །སྲིད་བུ་འཛིིན་པ་ད་ེལ་བལྟ།  །ད་ེ

ནས་གཡས་ཕྱོགས་བསྐོར་ནས་ན།ི  །བདག་ཉིིད་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཏ།ེ  །ད་ེནས་སྲིད་བུ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་བསྐོར་ནས་ན།ི  །བདག་ཉིིད་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཏ།ེ  །ད་ེནས་སྲིད་བུ་

ནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབྲེ་ེབར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་བྱེང་ཕྱོགས་སུ།  །མིཁས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབྲེ་ེབར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་བྱེང་ཕྱོགས་སུ།  །མིཁས་

པས་སྲིད་བུ་བྲེ་ེབར་བྱེ།  །དང་པོར་བདག་ཉིིད་མི་ེཕྱོགས་སུ།  །འདུག་ནས་ཕྱོགས་གཉིིས་པས་སྲིད་བུ་བྲེ་ེབར་བྱེ།  །དང་པོར་བདག་ཉིིད་མི་ེཕྱོགས་སུ།  །འདུག་ནས་ཕྱོགས་གཉིིས་

བརྟག་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་རླུང་ཕྱོགས་སུ།  །ཕྱོགས་གཉིིས་ནས་ན་ིསྲིད་བུ་བྲེེ།  །བདེན་བརྟག་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་རླུང་ཕྱོགས་སུ།  །ཕྱོགས་གཉིིས་ནས་ན་ིསྲིད་བུ་བྲེེ།  །བདེན་

བྲེལ་དབང་ལྡན་གྲ་གཉིིས་ནས།  །སྲིད་བུ་འཛིིན་པ་བལྟ་བར་བྱེ།  །གྲུ་བཞིི་ལྷ་མི་པར་བྲེལ་དབང་ལྡན་གྲ་གཉིིས་ནས།  །སྲིད་བུ་འཛིིན་པ་བལྟ་བར་བྱེ།  །གྲུ་བཞིི་ལྷ་མི་པར་

བསྙིམིས་ནས་སུ།  །རྒྱ་གྲམི་དུ་ནི་སྲིད་བུ་བྲེེ།  །རྒྱ་གྲམི་ཐམིས་ཅེད་མིཉིམི་པར་བསྙིམིས་ནས་སུ།  །རྒྱ་གྲམི་དུ་ནི་སྲིད་བུ་བྲེེ།  །རྒྱ་གྲམི་ཐམིས་ཅེད་མིཉིམི་པར་

བསྙིམིས།  །ད་ེལྟར་སྲིད་བུས་གཏན་ལ་དབབ།  །བསྙིམིས་ནས་ད་ེཡ་ིདཀྱིིལ་དུ་ནི།  །ཕུར་བསྙིམིས།  །ད་ེལྟར་སྲིད་བུས་གཏན་ལ་དབབ།  །བསྙིམིས་ནས་ད་ེཡ་ིདཀྱིིལ་དུ་ནི།  །ཕུར་

བུ་གཅེིག་ཀྱིང་གདབ་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ཡང་།  །གྲྭ་བཞིིར་ཕུར་བུ་བཞི་ིགདབ་བུ་གཅེིག་ཀྱིང་གདབ་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ཡང་།  །གྲྭ་བཞིིར་ཕུར་བུ་བཞི་ིགདབ་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

བོ།  །དེ་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པ་དང་།  །གསུམི་པ་ལེགས་པར་གྲྭ་དག་ནས།  །ཆེ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པ་དང་།  །གསུམི་པ་ལེགས་པར་གྲྭ་དག་ནས།  །ཆེ་

ཆུང་དག་ཀྱིང་རིམི་པ་བཞིིན།  །ཡོངས་སུ་བརྩེམི་པར་བྱེ་བར་བཤད།  །རིམི་གྱིིས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཆུང་དག་ཀྱིང་རིམི་པ་བཞིིན།  །ཡོངས་སུ་བརྩེམི་པར་བྱེ་བར་བཤད།  །རིམི་གྱིིས་ཕྱེད་ཕྱེད་

ད་བྲེི་བར་བར་བྱེ།  །དེ་ལས་གཞིན་པའི་འཁོར་གྱིི་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཤད་པ་གང་ཡིན་ད་བྲེི་བར་བར་བྱེ།  །དེ་ལས་གཞིན་པའི་འཁོར་གྱིི་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཤད་པ་གང་ཡིན་

པ།  །དེ་ཀུན་ཕྱེ་མི་དཀར་པ་ོཡིས།  །ཆིག་རྐྱང་དུ་ནི་བྲེི་བར་བ་ཤད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིས་པ།  །དེ་ཀུན་ཕྱེ་མི་དཀར་པ་ོཡིས།  །ཆིག་རྐྱང་དུ་ནི་བྲེི་བར་བ་ཤད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིས་

རིམི་སུམི་རིམི་མིམི།  །བཞི་ིའམི་མིང་པོར་བྱེ་བ་ལ།  །ཕྱ་ིརིམི་གང་ཡིན་ད་ེལ་ན།ི  །སྒོ་ོགཅེིག་རིམི་སུམི་རིམི་མིམི།  །བཞི་ིའམི་མིང་པོར་བྱེ་བ་ལ།  །ཕྱ་ིརིམི་གང་ཡིན་ད་ེལ་ན།ི  །སྒོ་ོགཅེིག་

པ་དང་རྒྱ་ཆེར་བྱེ།  །གཞིན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་བཞིིན་དུ།  །སྒོོ་བཞིི་སྒོོ་ཁྱུད་བཅེས་པར་པ་དང་རྒྱ་ཆེར་བྱེ།  །གཞིན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆ་བཞིིན་དུ།  །སྒོོ་བཞིི་སྒོོ་ཁྱུད་བཅེས་པར་

བྱེ།  །ཡང་ན་ཐམིས་ཅེད་དོགས་མིེད་པར།  །སྒོ་ོར་ེར་ེབཞི་ིབྱེ་བ་ཡིན།  །སྙིིང་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ།  །ཡང་ན་ཐམིས་ཅེད་དོགས་མིེད་པར།  །སྒོ་ོར་ེར་ེབཞི་ིབྱེ་བ་ཡིན།  །སྙིིང་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་

ངེས་པར་ནི།  །རབ་ཏུ་བཟང་པ་ོསྒོ་ོབཞིིར་བྱེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་ོའམི་ཡང་ན་ནི།  །གང་ལས་ངེས་པར་ནི།  །རབ་ཏུ་བཟང་པ་ོསྒོ་ོབཞིིར་བྱེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་ོའམི་ཡང་ན་ནི།  །གང་ལས་

ཇི་སྐད་བཤད་པར་དབྱེེ།  །ལྷག་མི་རྣམིས་ནི་དཀར་པོ་ཡི།  །ཕྱེ་མིས་གཅེད་པར་བྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པར་དབྱེེ།  །ལྷག་མི་རྣམིས་ནི་དཀར་པོ་ཡི།  །ཕྱེ་མིས་གཅེད་པར་བྱེ་བ་

ཡིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམི་གསུམི་དགོད་པ་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་མིང་བཤད་ཡིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམི་གསུམི་དགོད་པ་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་མིང་བཤད་

ཀྱིང་།  །དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་མིང་པོ་དག  །རྣམི་པར་དགོད་པ་བཤད་པ་གང་།  །དེ་དག་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་མིང་པོ་དག  །རྣམི་པར་དགོད་པ་བཤད་པ་གང་།  །དེ་དག་

རྣམིས་ནི་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །རྣམི་པར་དབྱེེ་བ་ཡིན་པར་གྲགས།  །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམིས་ནི་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །རྣམི་པར་དབྱེེ་བ་ཡིན་པར་གྲགས།  །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་

རྣམིས།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་དུ་དགོད་པར་བྱེ།  །དེ་ཡི་ལྷག་མིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །གཉིིས་པ་རྣམིས།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་དུ་དགོད་པར་བྱེ།  །དེ་ཡི་ལྷག་མིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །གཉིིས་པ་

དག་ཏུ་དགོད་པར་བྱེ།  །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམི་པ་བསྡུ་དག་ཏུ་དགོད་པར་བྱེ།  །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམི་པ་བསྡུ་

བར་བཤད།  །དེ་ལས་གཞིན་རྣམིས་ཇི་སྐད ་དུ།  །བཤད་པ ་དེ་བཞིིན ་ཁོ་ནར ་བར་བཤད།  །དེ་ལས་གཞིན་རྣམིས་ཇི་སྐད ་དུ།  །བཤད་པ ་དེ་བཞིིན ་ཁོ་ནར ་

དགོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་ཐིག་སྐུད་ན།ི  །ཁ་བསྒྱུར་གཙང་མི་སྲི་ཞིིང་ཕྲོ།  །ད་ེབཞིིན་དགོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་ཐིག་སྐུད་ན།ི  །ཁ་བསྒྱུར་གཙང་མི་སྲི་ཞིིང་ཕྲོ།  །ད་ེབཞིིན་

བུ་མིོ་གཞིོན་ནུས་བཀལ།  །སར་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་མི་དང་།  །མིཛིེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རན་པ་བུ་མིོ་གཞིོན་ནུས་བཀལ།  །སར་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་མི་དང་།  །མིཛིེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རན་པ་

དག  །དྲིི་ཞིིམི་རེག་ན་བདེ་བ་དང་།  །ལེགས་པར་བཀལ་དང་སྲི་བ་དང་།  །སྦེོམི་ཕྲོ་ལ་དག  །དྲིི་ཞིིམི་རེག་ན་བདེ་བ་དང་།  །ལེགས་པར་བཀལ་དང་སྲི་བ་དང་།  །སྦེོམི་ཕྲོ་ལ་

སོགས་བཀལ་ལེགས་དང་།  །འཇུར་མིདུད་མིེད་པར་གྱུར་པ་ཡི།  །ཐིག་སྐུད་མི་ེཏོག་སྤེོས་སོགས་བཀལ་ལེགས་དང་།  །འཇུར་མིདུད་མིེད་པར་གྱུར་པ་ཡི།  །ཐིག་སྐུད་མི་ེཏོག་སྤེོས་

མིཆོདཔས།  །ཤེས་རབ་ཅེན་གྱིིས་ཐིག་གདབ་བ།ོ།  མིཆོད་སྦྱིིན་ཤིང་ག་ིཕུར་བུ་དག  །ཐུར་མིཆོདཔས།  །ཤེས་རབ་ཅེན་གྱིིས་ཐིག་གདབ་བ།ོ།  མིཆོད་སྦྱིིན་ཤིང་ག་ིཕུར་བུ་དག  །ཐུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་རྩེེ་བསྟོན་མིངོན་བསྔགས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི་བའི་ཆོ་ག་ལ།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་དུ་རྩེེ་བསྟོན་མིངོན་བསྔགས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི་བའི་ཆོ་ག་ལ།  །ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་

གདབ་པར་བྱེ།  །ལྟས་ངན་བྱུང་ན་དངོས་མི་ིའགྲུབ།  །སྲིད་བུ་ཆད་ན་བླ་མི་འཆི།  །རིང་ཐུང་གདབ་པར་བྱེ།  །ལྟས་ངན་བྱུང་ན་དངོས་མི་ིའགྲུབ།  །སྲིད་བུ་ཆད་ན་བླ་མི་འཆི།  །རིང་ཐུང་

ཁྱེར་ན་ནད་ཀྱིིས་འདེབས།  །ཕྱོགས་འཁྲུལ་སློོབ་མི་མྱོོས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་ཐམིས་ཅེད་ཁྱེར་ན་ནད་ཀྱིིས་འདེབས།  །ཕྱོགས་འཁྲུལ་སློོབ་མི་མྱོོས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་ཐམིས་ཅེད་

ནན་ཏན་དུ།  །མིཁས་པས་ལགེས་པར་ཐགི་གདབ་བ།ོ།  །།ནན་ཏན་དུ།  །མིཁས་པས་ལགེས་པར་ཐགི་གདབ་བ།ོ།  །།

ཁྱིམི་སའ་ིདཔྱད་ལ་ས་ཅེ་ིབྱུང་བའ།ི  །ས་ཡ་ིངེས་པ་ད་ེདང་འདྲི།  །ད་ེནས་བླ་མིས་ཁྱིམི་སའ་ིདཔྱད་ལ་ས་ཅེ་ིབྱུང་བའ།ི  །ས་ཡ་ིངེས་པ་ད་ེདང་འདྲི།  །ད་ེནས་བླ་མིས་

ཅེི་འབྱེོར་པས།  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་སྟོོན་གསོལ།  །ཡང་ན་བླ་མིས་བསྒོོས་པ་ཅེི་འབྱེོར་པས།  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་སྟོོན་གསོལ།  །ཡང་ན་བླ་མིས་བསྒོོས་པ་

ཡི།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་གསོལ།  །གལ་ཏ་ེམི་ིའབྱེོར་དག་ེའདུན་གྱིིས།  །བསྐོས་ཡི།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་གསོལ།  །གལ་ཏ་ེམི་ིའབྱེོར་དག་ེའདུན་གྱིིས།  །བསྐོས་

པའི་དགེ་སློོང་ཆོས་སྟོོན་སྦྱིིན།  །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་མིཆོད་པའམི།  །དགེ་འདུན་དག་ལ་པའི་དགེ་སློོང་ཆོས་སྟོོན་སྦྱིིན།  །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་མིཆོད་པའམི།  །དགེ་འདུན་དག་ལ་

ཡོན་ཡང་དབུལ།  །བླ་མི་སློོབ་མི་དང་བཅེས་པར།  །ཁྲི་ོབ་ོརྒྱལ་པ་ོརྗེེས་དྲིན་ཞིིང་།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཡོན་ཡང་དབུལ།  །བླ་མི་སློོབ་མི་དང་བཅེས་པར།  །ཁྲི་ོབ་ོརྒྱལ་པ་ོརྗེེས་དྲིན་ཞིིང་།  །སྐྱུ་རུ་ར་

ལ་སོགས་པ་ཡིས།  །ཕྱི་དྲིོ་ཚུལ་བཞིིན་ཁྲུས་བྱེའོ།  །ཁྲུས་བྱེས་གཙང་ཞིིང་གོས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཡིས།  །ཕྱི་དྲིོ་ཚུལ་བཞིིན་ཁྲུས་བྱེའོ།  །ཁྲུས་བྱེས་གཙང་ཞིིང་གོས་དཀར་

བགོས།  །ཡ་ོབྱེད་རྣམི་པ་ཀུན་དང་ལྡན།  །བྱེམིས་པའ་ིསེམིས་ན་ིཉིེར་བཞིག་ནས།  །དཀྱིིལ་བགོས།  །ཡ་ོབྱེད་རྣམི་པ་ཀུན་དང་ལྡན།  །བྱེམིས་པའ་ིསེམིས་ན་ིཉིེར་བཞིག་ནས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་ནི་དྲུང་དུ་འདོང་།  །བླ་མིས་ཚོགས་རྣམིས་ཀུན་བསགས་ཤིང་།  །ལྟ་བ་ངན་པ་འཁོར་གྱིི་ནི་དྲུང་དུ་འདོང་།  །བླ་མིས་ཚོགས་རྣམིས་ཀུན་བསགས་ཤིང་།  །ལྟ་བ་ངན་པ་

ཐམིས་ཅེད་སྤེངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །བླ་མིས་མིཁས་པ་དག་ཏུ་ཐམིས་ཅེད་སྤེངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །བླ་མིས་མིཁས་པ་དག་ཏུ་

བྱེ།  །དང་པོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ས་གཞི་ིལ།  །བ་ཡ་ིགཅེིན་དང་བསྲིེས་པ་ཡི།  །བ་ཡ་ིལྕེ་ིབས་བྱེ།  །དང་པོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ས་གཞི་ིལ།  །བ་ཡ་ིགཅེིན་དང་བསྲིེས་པ་ཡི།  །བ་ཡ་ིལྕེ་ིབས་

བསྐུ་བྱེ་ཞིིང་།  །དེ་ནས་སྤེོས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱེ།  །ས་གཞིི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །ཆག་བསྐུ་བྱེ་ཞིིང་།  །དེ་ནས་སྤེོས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱེ།  །ས་གཞིི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །ཆག་

ཆག་གདབ་ཅེིང་ཕྱག་དང་བྱེ།  །ཡིད་ན་ིམིོས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །མི་ེཏོག་སིལ་མི་གཏོར་བར་ཆག་གདབ་ཅེིང་ཕྱག་དང་བྱེ།  །ཡིད་ན་ིམིོས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །མི་ེཏོག་སིལ་མི་གཏོར་བར་

བྱེ།  །སྲིད་བུ ་དག་གིས ་ཡོངས་སུ་བསྐོར།   །རྒྱལ་མིཚན་རྟ ་བབས་དག་གིས ་བྱེ།  །སྲིད་བུ ་དག་གིས ་ཡོངས་སུ་བསྐོར།   །རྒྱལ་མིཚན་རྟ ་བབས་དག་གིས ་

མིཚན།  །བརྒྱུས་པའ་ིཕྲོེང་བ་རྣམིས་བྲེ་ེཞིིང་།  །བཀྲ་ཤིས་ཆ་ོགར་བསྟོན་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་མིཚན།  །བརྒྱུས་པའ་ིཕྲོེང་བ་རྣམིས་བྲེ་ེཞིིང་།  །བཀྲ་ཤིས་ཆ་ོགར་བསྟོན་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་

བྱེང་གི་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ།  །ཡོ་བྱེད་ཐམིས་ཅེད་གསོག་པར་བྱེ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་བྱེང་གི་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ།  །ཡོ་བྱེད་ཐམིས་ཅེད་གསོག་པར་བྱེ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་

བསྲུངས་ནས་སུ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་དགོད་པར་བྱེ།  །གནས་ནི་བསང་གཏོར་བྱེ་བ་བསྲུངས་ནས་སུ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་དགོད་པར་བྱེ།  །གནས་ནི་བསང་གཏོར་བྱེ་བ་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

དང་།  །བགེགས་རྣམིས་བསལ་བར་བྱེས་ནས་ནི།  །བདག་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཀྱིང་དང་།  །བགེགས་རྣམིས་བསལ་བར་བྱེས་ནས་ནི།  །བདག་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཀྱིང་

ནི།  །དང་པོར་ཀུན་ནས་བསྲུང་བྱེ་སྟོེ།  །བཀྲ་ཤིས་ལྟས་དང་སྦྱིར་ནས་ནི།  །མིོས་པའི་ནི།  །དང་པོར་ཀུན་ནས་བསྲུང་བྱེ་སྟོེ།  །བཀྲ་ཤིས་ལྟས་དང་སྦྱིར་ནས་ནི།  །མིོས་པའི་

སེམིས་ན་ིབསྐྱེད་བྱེ་ཞིིང་།  །མིཚམིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བབ་པ་ཡི།  །སྲིོད་ཀྱི་ིདུས་ལ་བརྩེམི་པར་སེམིས་ན་ིབསྐྱེད་བྱེ་ཞིིང་།  །མིཚམིས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བབ་པ་ཡི།  །སྲིོད་ཀྱི་ིདུས་ལ་བརྩེམི་པར་

བྱེ།  །ལྟས་དང་མིི་ལྡན་གྱུར་ན་ཡང་།  །སེམིས་ནི་ཞུམི་པར་མིི་བྱེ་བར།  །རིགས་གསུམི་བྱེ།  །ལྟས་དང་མིི་ལྡན་གྱུར་ན་ཡང་།  །སེམིས་ནི་ཞུམི་པར་མིི་བྱེ་བར།  །རིགས་གསུམི་

དག་ལ་ཕྱག་བྱེས་ནས།  །དལ་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ལྟས་ངན་དག་ནི་ཡང་དག་ལ་ཕྱག་བྱེས་ནས།  །དལ་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ལྟས་ངན་དག་ནི་ཡང་

དང་ཡང་།  །བསྟུདམིར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི།  །དེ་ན་དངོས་གྲུབ་མིེད་གྱུར་གྱིིས།  །དེ་ཚེ་དང་ཡང་།  །བསྟུདམིར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི།  །དེ་ན་དངོས་གྲུབ་མིེད་གྱུར་གྱིིས།  །དེ་ཚེ་

བརྩེམི་པར་མི་ིབྱེ་ཡ།ི  །ཡང་ན་ད་ེན་ིཞི་ིབའ་ིཕྱིར།  །ཡམི་ཤིང་མི་ེན་ིའབར་བ་ལ།  །བ་ཡ་ིམིར་བརྩེམི་པར་མི་ིབྱེ་ཡ།ི  །ཡང་ན་ད་ེན་ིཞི་ིབའ་ིཕྱིར།  །ཡམི་ཤིང་མི་ེན་ིའབར་བ་ལ།  །བ་ཡ་ིམིར་

ལས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད།  །ཞིི་བའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ལས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད།  །ཞིི་བའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་

ན།ི  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་ཞི་ིབར་བྱེ།  །པདྨའ་ིརིགས་ལ་གྲགས་ལྡན་མི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ན།ི  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་ཞི་ིབར་བྱེ།  །པདྨའ་ིརིགས་ལ་གྲགས་ལྡན་མི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་

ལ་མཱ་མི་ཀཱི།  །རིགས་གསུམི་དག་ག་ིསྤྱོ་ིལ་ཡང་།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མི་ོམི་མི་ཀ   །བླ་ོདང་ལ་མཱ་མི་ཀཱི།  །རིགས་གསུམི་དག་ག་ིསྤྱོ་ིལ་ཡང་།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མི་ོམི་མི་ཀ   །བླ་ོདང་

ལྡན་པས་ལས་ཀུན་ལ།  །དེ་བས་དེས་ནི་ཞིི་བར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དག་པོ་ཆོ་ག་ལྡན་པས་ལས་ཀུན་ལ།  །དེ་བས་དེས་ནི་ཞིི་བར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དག་པོ་ཆོ་ག་

བཞིིན།  །དེ་ནས་མིཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱེ།  །སྣོད་ནི་གསེར་དང་དངུ་ལ་དག་བཞིིན།  །དེ་ནས་མིཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱེ།  །སྣོད་ནི་གསེར་དང་དངུ་ལ་དག་

དང་།  །ཟངས་ལ་བྱེས་པའམི་དུང་ཡང་རུང་།  །ཤིང་ལ་བྱེས་པའམི་རྡོོ་དག་གམི།  །ཁམི་དང་།  །ཟངས་ལ་བྱེས་པའམི་དུང་ཡང་རུང་།  །ཤིང་ལ་བྱེས་པའམི་རྡོོ་དག་གམི།  །ཁམི་

པསར་པའ་ིགཙང་མིའང་རུང་།  །དེར་ན་ིམི་ེཏོག་དཀར་པ་ོབླུགས།  །བདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་པསར་པའ་ིགཙང་མིའང་རུང་།  །དེར་ན་ིམི་ེཏོག་དཀར་པ་ོབླུགས།  །བདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བདུག་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་དྲི་ིཞིིམི་ཆུ་བླུགས་ནས།  །བླ་ོལྡན་ལ་ག་ག་ིབྲེམི་བྱེ་ཞིིང་།  །བདུག་བདུག་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་དྲི་ིཞིིམི་ཆུ་བླུགས་ནས།  །བླ་ོལྡན་ལ་ག་ག་ིབྲེམི་བྱེ་ཞིིང་།  །བདུག་

སྤེོས་ཀྱིིས་ན་ིབདུག་བཞིིན་དུ།  །ཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ད་ེནས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་སྤེོས་ཀྱིིས་ན་ིབདུག་བཞིིན་དུ།  །ཡིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ད་ེནས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་

ཡིས།  །རྩེ་བའ་ིགསང་སྔགས་ཟློས་བྱེེད་ཅེིང་།  །ས་ཡ་ིདབུས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །པུས་མི་ོཡིས།  །རྩེ་བའ་ིགསང་སྔགས་ཟློས་བྱེེད་ཅེིང་།  །ས་ཡ་ིདབུས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །པུས་མི་ོ

གཉིིས་བཙུགས་མིཆོད་ཡོན་དབུལ།  །ཡང་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །ལས་ལ་གཉིིས་བཙུགས་མིཆོད་ཡོན་དབུལ།  །ཡང་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །ལས་ལ་

མིཆོད་ཡོན་དོན་དུ་ནི།  །མི་ེཏོག་དཀར་པོའམི་བདུག་སྤེོས་ནི།  །བཟང་པོའམི་དྲི་ིཞིིམི་བྱུག་མིཆོད་ཡོན་དོན་དུ་ནི།  །མི་ེཏོག་དཀར་པོའམི་བདུག་སྤེོས་ནི།  །བཟང་པོའམི་དྲི་ིཞིིམི་བྱུག་

སྤེོས་དབུལ།  །བདུག་སྤེོས་དག་དང་བྱུག་སྤེོས་ནི།  །སྲིོག་ཆགས་ཡན་ལག་བཅེས་པ་སྤེོས་དབུལ།  །བདུག་སྤེོས་དག་དང་བྱུག་སྤེོས་ནི།  །སྲིོག་ཆགས་ཡན་ལག་བཅེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤེང་།  །ལས་སུ་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ཆུ་ན་ིགཙང་མི་བཅེོག་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་སྤེང་།  །ལས་སུ་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ཆུ་ན་ིགཙང་མི་བཅེོག་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་

ཏུ་ཚིག་རྐྱང་བའི།  །བྱུག་སྤེོས་དག་གམི་བདུག་སྤེོས་དག  །མིེ་ཏོག་སྐམི་ལས་སྐྱེས་པ་ཏུ་ཚིག་རྐྱང་བའི།  །བྱུག་སྤེོས་དག་གམི་བདུག་སྤེོས་དག  །མིེ་ཏོག་སྐམི་ལས་སྐྱེས་པ་

ནི།  །དྲི་ིཞིིམི་པ་དང་དཀར་པ་ོཤིས།  །ད་ེནས་སློོབ་མི་བསོགས་ནས་ནི།  །སྤེོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡིས་ནི།  །དྲི་ིཞིིམི་པ་དང་དཀར་པ་ོཤིས།  །ད་ེནས་སློོབ་མི་བསོགས་ནས་ནི།  །སྤེོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡིས་

བསང་གཏོར་བྱེ།  །ཚོགས་པ་བསྲུང་བ་བྱེས་པ་རྣམིས།  །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ན་ིབཀོད་ནས་བསང་གཏོར་བྱེ།  །ཚོགས་པ་བསྲུང་བ་བྱེས་པ་རྣམིས།  །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ན་ིབཀོད་ནས་

སུ།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཀླགས་ཏེ།  །གུས་པར་ཡང་ན་ིཕྱག་བྱེས་ནས།  །འཕགས་སུ།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཀླགས་ཏེ།  །གུས་པར་ཡང་ན་ིཕྱག་བྱེས་ནས།  །འཕགས་

པའི་ཚོགས་ཀུན་བསམིས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི་བར་བྱེ།  །མིཁས་པས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བསམིས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི་བར་བྱེ།  །མིཁས་པས་

ལྕེགས་ནི་རྣམི་ལྔའམི།  །ཕྱེ་མི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའམི།  །དད་ཅེིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལྕེགས་ནི་རྣམི་ལྔའམི།  །ཕྱེ་མི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའམི།  །དད་ཅེིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་

ཡི།  །སློོབ་མིས་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མིས་བྲེི།  །རིན་ཆེན་ལྕེགས་རྣམིས་མི་འབྱེོར་ན།  །ས་ལུ་ཡི།  །སློོབ་མིས་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མིས་བྲེི།  །རིན་ཆེན་ལྕེགས་རྣམིས་མི་འབྱེོར་ན།  །ས་ལུ་

བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེམིས་བྱེ།  །ཚོན་རྩེ་ིལྔར་བཤད་ཞིིབ་མི་ོདང་།  །འབྱུང་ཁུངས་ནས་བྱུང་ཕྱ་ེམི་བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེམིས་བྱེ།  །ཚོན་རྩེ་ིལྔར་བཤད་ཞིིབ་མི་ོདང་།  །འབྱུང་ཁུངས་ནས་བྱུང་ཕྱ་ེམི་

དང་།  །རྡོ་ོཡ་ིཁམིས་ན་ིསྣ་ཚོགས་དག  །ཕྱ་ེམིའ་ིལས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་རྣམི་པ་བཞི་ིདང་།  །རྡོ་ོཡ་ིཁམིས་ན་ིསྣ་ཚོགས་དག  །ཕྱ་ེམིའ་ིལས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་རྣམི་པ་བཞི་ི

པོ་དག  །ཕྱེ་མིའི་རྒྱུར་ནི་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །ལྕེགས་རྣམིས་ཀུན་དང་རིན་ཆེན་པོ་དག  །ཕྱེ་མིའི་རྒྱུར་ནི་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །ལྕེགས་རྣམིས་ཀུན་དང་རིན་ཆེན་

དང་།  །འབྱུང་ཁུངས་ས་དང་འབྲེས་བཏགས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིི་ལས་རྣམིས་དང་།  །འབྱུང་ཁུངས་ས་དང་འབྲེས་བཏགས་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིི་ལས་རྣམིས་

ལ།  །ཕྱེ་མིའི་དོན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ཡང་ན་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ལ།  །ཕྱེ་མི་དམིར་པོ་སོ་ཕག་ལ།  །ཕྱེ་མིའི་དོན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ཡང་ན་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ལ།  །ཕྱེ་མི་དམིར་པོ་སོ་ཕག་

བསྲིེགས།  །ནག་པ་ོཐལ་བ་དཀར་པ་ོནི།  །ནས་དང་གྲ་ོལས་བྱེས་པ་གནང་།  །བྱེ་བ་རིངས་བསྲིེགས།  །ནག་པ་ོཐལ་བ་དཀར་པ་ོནི།  །ནས་དང་གྲ་ོལས་བྱེས་པ་གནང་།  །བྱེ་བ་རིངས་

པ་འབྱུང་བ་དང་།  །བགེགས་རྣམིས་ཚར་གཅེད་བྱེ་བ་དང་།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་པའ་ིལས་དག་པ་འབྱུང་བ་དང་།  །བགེགས་རྣམིས་ཚར་གཅེད་བྱེ་བ་དང་།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་པའ་ིལས་དག་

གི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ལ་ཐལ་བ་གནང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིཆ་ོག་ལ།  །ཕྱ་ེམིའ་ིརྒྱུ་ན་ིགི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ལ་ཐལ་བ་གནང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིཆ་ོག་ལ།  །ཕྱ་ེམིའ་ིརྒྱུ་ན་ི

སྔར་བཤད་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཁྱད་པར་དུ།  །དང་པ་ོལ་སོགས་རིམི་བཞིིན་ཤིས།  །ད་སྔར་བཤད་པ།  །ཀུན་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེཁྱད་པར་དུ།  །དང་པ་ོལ་སོགས་རིམི་བཞིིན་ཤིས།  །ད་

མི་ཚིག་ལས་ལ་ལྕེགས་ཀྱི་ིབཟང།  །རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་དབང་བསྐུར་ལ།  །སཱ་ལུའ་ིཕྱ་ེམི་ཞི་ིམི་ཚིག་ལས་ལ་ལྕེགས་ཀྱི་ིབཟང།  །རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་དབང་བསྐུར་ལ།  །སཱ་ལུའ་ིཕྱ་ེམི་ཞི་ི

བ་ལ།  །འབྱུང་ཁུངས་ལས་བྱུང་རྒྱས་པ་ལ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་ཁྱད་པར་དུ།  །ཐལ་བ་ལ་བ་ལ།  །འབྱུང་ཁུངས་ལས་བྱུང་རྒྱས་པ་ལ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་ཁྱད་པར་དུ།  །ཐལ་བ་ལ་

སོགས་བྱེ་བར་ཤིས།  །དེ་ནི་ཕྱེ་མིའི་ཆོ་གའི་རིམི།  །ཁྱད་པར་དང་བཅེས་བསྟོན་པ་སོགས་བྱེ་བར་ཤིས།  །དེ་ནི་ཕྱེ་མིའི་ཆོ་གའི་རིམི།  །ཁྱད་པར་དང་བཅེས་བསྟོན་པ་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

ཡིན།  །བྱེང་ཤར་མིཚམིས་ནས་བརྩེམིས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་སྦྱིོར་བའམི།  །ཡང་ན་ཡིན།  །བྱེང་ཤར་མིཚམིས་ནས་བརྩེམིས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་སྦྱིོར་བའམི།  །ཡང་ན་

ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་འམི།  །ལྷུང་བཟེད་རྒྱ་ཡི་སྦྱིོར་བའམི།  །ཡང་ན་རིག་བྱེེད་ལག་པས་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་འམི།  །ལྷུང་བཟེད་རྒྱ་ཡི་སྦྱིོར་བའམི།  །ཡང་ན་རིག་བྱེེད་ལག་པས་

བྲེི།  །དཀར་པ་ོདང་པོར་དགྱི་ེབར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་དམིར་པ་ོདགྱིེ།  །ད་ེནས་སེར་པ་ོདགྱི་ེབྲེི།  །དཀར་པ་ོདང་པོར་དགྱི་ེབར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་དམིར་པ་ོདགྱིེ།  །ད་ེནས་སེར་པ་ོདགྱི་ེ

བར་བྱེ།  །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ལྗང་གུ་དགྱིེ།  །སྔགས་པས་ཀུན་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །ཚོན་རྩེི་ནག་པ་ོབར་བྱེ།  །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ལྗང་གུ་དགྱིེ།  །སྔགས་པས་ཀུན་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །ཚོན་རྩེི་ནག་པ་ོ

དགྱིེ་བར་བྱེ།  །གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིིང་རྒྱུན་མིི་བཅེད།  །ཐམིས་ཅེད་མིཉིམི་ཞིིང་བར་ཆད་དགྱིེ་བར་བྱེ།  །གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིིང་རྒྱུན་མིི་བཅེད།  །ཐམིས་ཅེད་མིཉིམི་ཞིིང་བར་ཆད་

མིེད།  །ངན་པ་དང་ན་ིཉིམིས་པ་དང་།  །མི་སྙིོམིས་པ་དང་བར་ཆད་ན།  །གནོད་པ་མིང་པ་ོམིེད།  །ངན་པ་དང་ན་ིཉིམིས་པ་དང་།  །མི་སྙིོམིས་པ་དང་བར་ཆད་ན།  །གནོད་པ་མིང་པ་ོ

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱེས་ཏེ།  །མིཁས་པས་ཕྱེ་མི་དགྱིེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་བས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱེས་ཏེ།  །མིཁས་པས་ཕྱེ་མི་དགྱིེ་བར་

བྱེ།  །ཕྱོགས་རྣམིས་ཀུན་དུ་མིཁས་པ་ཡིས།  །དབུས་སུ་སྒོ་ོན་ིགདོད་པར་བྱེ།  །ངོས་གཉིིས་བྱེ།  །ཕྱོགས་རྣམིས་ཀུན་དུ་མིཁས་པ་ཡིས།  །དབུས་སུ་སྒོ་ོན་ིགདོད་པར་བྱེ།  །ངོས་གཉིིས་

སུ་ནི་ཚ་དག་ཀྱིང་།  །བཞིི་བཞིི་དག་ནི་དོར་བར་བྱེ།  །ཆབ་སྒོོ་ཆེན་པོ་སྟོེགས་བུར་སུ་ནི་ཚ་དག་ཀྱིང་།  །བཞིི་བཞིི་དག་ནི་དོར་བར་བྱེ།  །ཆབ་སྒོོ་ཆེན་པོ་སྟོེགས་བུར་

བཅེས།  །ཆུང་ཟད་གཅེིག་ན་ིལྷག་པར་བྱེ།  །ཆབ་སྒོ་ོགཞིན་རྣམིས་བཅེད་པར་ནི།  །ཕྱ་ེམི་བཅེས།  །ཆུང་ཟད་གཅེིག་ན་ིལྷག་པར་བྱེ།  །ཆབ་སྒོ་ོགཞིན་རྣམིས་བཅེད་པར་ནི།  །ཕྱ་ེམི་

དཀར་པ་ོདག་གིས་ན།ི  །སྒོ་ོཡ་ིདབུས་ཀྱི་ིཆ་དག་ཏུ།  །ར་ིམི་ོཕྲོ་མི་ོབྲེ་ིབར་བྱེ།  །ཡང་ན་སྒོ་ོཡ་ིདཀར་པ་ོདག་གིས་ན།ི  །སྒོ་ོཡ་ིདབུས་ཀྱི་ིཆ་དག་ཏུ།  །ར་ིམི་ོཕྲོ་མི་ོབྲེ་ིབར་བྱེ།  །ཡང་ན་སྒོ་ོཡ་ི

ཕྱག་རྒྱའམི།  །སྒོ་ོསྲུངས་ཇ་ིལྟར་འདོད་པར་བྲེ།ི  །དང་པ་ོཚོན་རྩེ་ིསྣ་ལྔས་བྲེ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱའམི།  །སྒོ་ོསྲུངས་ཇ་ིལྟར་འདོད་པར་བྲེ།ི  །དང་པ་ོཚོན་རྩེ་ིསྣ་ལྔས་བྲེ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་

གཉིིས་པ་སྣ་གསུམི་གྱིིས།  །གསུམི་པ་ཕྱེ་མི་དཀར་པོ་ཡིས།  །གཅེིག་རྐྱང་དུ་ནི་བྲེི་བར་གཉིིས་པ་སྣ་གསུམི་གྱིིས།  །གསུམི་པ་ཕྱེ་མི་དཀར་པོ་ཡིས།  །གཅེིག་རྐྱང་དུ་ནི་བྲེི་བར་

བྱེ།  །གཞིན་ཡང་ཁ་ཅེིག་གང་བཤད་པ།  །ད་ེཡ་ིར་ིམི་ོགཅེིག་རྐྱང་ཉིིད།  །ཐལ་ཕྱེར་བཤད་བྱེ།  །གཞིན་ཡང་ཁ་ཅེིག་གང་བཤད་པ།  །ད་ེཡ་ིར་ིམི་ོགཅེིག་རྐྱང་ཉིིད།  །ཐལ་ཕྱེར་བཤད་

པ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ར་ིམི་ོགཅེིག  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེིས་ནས་སུ།  །ཆ་པ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ར་ིམི་ོགཅེིག  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེིས་ནས་སུ།  །ཆ་

གསུམི་དུ་ནི་ལེགས་བརྟགས་ལ།  །ཆུ་ཞིེང་དག་ནི་ཆ་གཉིིས་ཀྱིང་།  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གསུམི་དུ་ནི་ལེགས་བརྟགས་ལ།  །ཆུ་ཞིེང་དག་ནི་ཆ་གཉིིས་ཀྱིང་།  །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་

ངེས་པར་བྱེ།  །རྣམི་པར་དབྱེེ་བ་འདི་དག་ནི།  །རིགས་གསུམི་དག་གིས་སྤྱོིར་བསྟོན་ངེས་པར་བྱེ།  །རྣམི་པར་དབྱེེ་བ་འདི་དག་ནི།  །རིགས་གསུམི་དག་གིས་སྤྱོིར་བསྟོན་

ནོ།  །ཡང་ན་ས་ོས་ོརྒྱུད་རྣམིས་ལས།  །ག་ོརིམིས་ཇ་ིསྐད་བཤད་བཞིིན་བྱེ།  །ལྷ་ཡ་ིགནས་ནོ།  །ཡང་ན་ས་ོས་ོརྒྱུད་རྣམིས་ལས།  །ག་ོརིམིས་ཇ་ིསྐད་བཤད་བཞིིན་བྱེ།  །ལྷ་ཡ་ིགནས་

ཀྱི་ིས་གཞི་ིརྣམིས།  །བ་གློང་ལྕེ་ིབས་བསྐུ་བར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ།  །བ་ཡ་ིརྣམི་ཀྱི་ིས་གཞི་ིརྣམིས།  །བ་གློང་ལྕེ་ིབས་བསྐུ་བར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ།  །བ་ཡ་ིརྣམི་

ལྔའ་ིཆུ་ཡིས་བསྐུ།  །ཐམིས་ཅེད་སྤེོས་ཀྱི་ིཆུས་གཏོར་ནས།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ེམི་དགྱི།ེ  །རིག་ལྔའ་ིཆུ་ཡིས་བསྐུ།  །ཐམིས་ཅེད་སྤེོས་ཀྱི་ིཆུས་གཏོར་ནས།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ེམི་དགྱི།ེ  །རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་རྒྱལ་པོསམིངོན་བསྔགས་པའི།  །སྤེོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡིས་གཏོར་བར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔགས་རྒྱལ་པོསམིངོན་བསྔགས་པའི།  །སྤེོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡིས་གཏོར་བར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

དག་ག་ིཆ་ོག་ན།ི  །རྣམི་པ་གསུམི་པ་ོམི་ལུས་ལ།  །ལྷ་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་དགོད་པ་ན།ི  །རྣམི་དག་ག་ིཆ་ོག་ན།ི  །རྣམི་པ་གསུམི་པ་ོམི་ལུས་ལ།  །ལྷ་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་དགོད་པ་ན།ི  །རྣམི་

པ་གསུམི་དུ་རབ་ཏུ་བཤད།  །དང་པ་ོགཟུགས་སུ་བྲེ་ིབར་བཤད།  །གཉིིས་པ་དག་ན་ིཕྱག་པ་གསུམི་དུ་རབ་ཏུ་བཤད།  །དང་པ་ོགཟུགས་སུ་བྲེ་ིབར་བཤད།  །གཉིིས་པ་དག་ན་ིཕྱག་

རྒྱ་བྲེི།  །གསུམི་པ་སྟོན་དང་གནས་དག་ཏུ།  །བྲེ་ིབའ་ིཆ་ོག་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །བླ་ོདང་རྒྱ་བྲེི།  །གསུམི་པ་སྟོན་དང་གནས་དག་ཏུ།  །བྲེ་ིབའ་ིཆ་ོག་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །བླ་ོདང་

ལྡན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིཚུལ།  །བྲེ་ིབ་ད་ེལ་མིཁས་པར་བྱེ།  །གཙང་མིས་བསྒྲིམིས་ཏ་ེརང་ག་ིལྡན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ིཚུལ།  །བྲེ་ིབ་ད་ེལ་མིཁས་པར་བྱེ།  །གཙང་མིས་བསྒྲིམིས་ཏ་ེརང་ག་ི

ནི །   །ངོ ་བོ ་ཇི ་སྐད ་བཤད ་བཞིིན ་བྲེི།   །གཟུགས་དང ་འཚམི ་པར ་ཡན ་ལག ་ནི།   །ངོ ་བོ ་ཇི ་སྐད ་བཤད ་བཞིིན ་བྲེི།   །གཟུགས་དང ་འཚམི ་པར ་ཡན ་ལག ་

གདགས།  །གསལ་ཞིིང་རྣམི་པར་འབྱེེས་པར་བྲེི།  །གཟུགས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམིས་ཀྱི་ིགདགས།  །གསལ་ཞིིང་རྣམི་པར་འབྱེེས་པར་བྲེི།  །གཟུགས་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམིས་ཀྱི་ི

ན།ི  །ཚད་དང་སྦྱིར་ཞིིང་བྱེ་བར་བསྒྲགས།  །རང་ག་ིལུང་ལས་ཁ་དོག་གཟུགས།  །འབྱུང་བ་ན།ི  །ཚད་དང་སྦྱིར་ཞིིང་བྱེ་བར་བསྒྲགས།  །རང་ག་ིལུང་ལས་ཁ་དོག་གཟུགས།  །འབྱུང་བ་

བཞིིན་དུ་གཟུགས་བྲེིས་ཏེ།  །ཅེི་ནས་ཡན་ལག་མི་ཉིམིས་ཤིང་།  །རང་བཞིིན་ཞིི་བའི་བཞིིན་དུ་གཟུགས་བྲེིས་ཏེ།  །ཅེི་ནས་ཡན་ལག་མི་ཉིམིས་ཤིང་།  །རང་བཞིིན་ཞིི་བའི་

གཟུགས་སུ་བྲེི།  །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས།  །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གཟུགས་སུ་བྲེི།  །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས།  །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བྲེི།  །བླ་ོདང་ལྡན་པ་མི་བསློབས་པས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམིས་སུ་དགོད་པར་བྱེ།  །བསློབས་པས་བྲེི།  །བླ་ོདང་ལྡན་པ་མི་བསློབས་པས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམིས་སུ་དགོད་པར་བྱེ།  །བསློབས་པས་

ཀྱིང་ན་ིཕྱ་ེམི་ཡིས།  །ཡན་ལག་རྫོོགས་པར་རབ་ཏུ་དཀའ།  །ཡན་ལག་རྫོོགས་ཤིང་རྒྱས་བྱེ་ཀྱིང་ན་ིཕྱ་ེམི་ཡིས།  །ཡན་ལག་རྫོོགས་པར་རབ་ཏུ་དཀའ།  །ཡན་ལག་རྫོོགས་ཤིང་རྒྱས་བྱེ་

ན།  །ཆ་ོགའ་ིལས་ལ་རིང་དུ་ཐོགས།  །གཟུགས་རྣམིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ན་ནི།  །མིང་ན།  །ཆ་ོགའ་ིལས་ལ་རིང་དུ་ཐོགས།  །གཟུགས་རྣམིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ན་ནི།  །མིང་

པ་ོརྣམིས་ན་ིཟིན་མི་ིའགྱུར།  །ཡན་ལག་ཉིམིས་ན་བྱེིན་མི་ིརློོབ།  །དངོས་མི་ིའགྲུབ་པར་རབ་པ་ོརྣམིས་ན་ིཟིན་མི་ིའགྱུར།  །ཡན་ལག་ཉིམིས་ན་བྱེིན་མི་ིརློོབ།  །དངོས་མི་ིའགྲུབ་པར་རབ་

ཏུ་བཤད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མིཁས་པ་ཡིས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས་སུ་ལྷ་རྣམིས་དགོད།  །ཡང་ཏུ་བཤད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མིཁས་པ་ཡིས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུགས་སུ་ལྷ་རྣམིས་དགོད།  །ཡང་

ན་རིགས་གསུམི་བདག་པ་ོརྣམིས།  །ཅེ་ིའདོད་པར་ན་ིགཟུགས་སུ་དགོད།  །ད་ེལ་ས་སངས་ན་རིགས་གསུམི་བདག་པ་ོརྣམིས།  །ཅེ་ིའདོད་པར་ན་ིགཟུགས་སུ་དགོད།  །ད་ེལ་ས་སངས་

རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་གྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཏོར་ག་ོརིམིས་བཞིིན།  །ཡིད་ལ་ད་ེཡ་ིསྔགས་ཟློས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་གྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཏོར་ག་ོརིམིས་བཞིིན།  །ཡིད་ལ་ད་ེཡ་ིསྔགས་ཟློས་

ཤིང་།  །ཕྱ་ེམི་དཀར་པོས་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ག།ི  །ཕྱག་རྒྱ་ཤིང་།  །ཕྱ་ེམི་དཀར་པོས་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ག།ི  །ཕྱག་རྒྱ་

པདྨར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པ་ོརྩེ་ེགསུམི་འབར།  །ལྷ་པདྨར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པ་ོརྩེ་ེགསུམི་འབར།  །ལྷ་

རྣམིས་གཞིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ལུང་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིིན།  །ཡང་ན་རིགས་ཀྱིི་རྣམིས་གཞིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ལུང་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིིན།  །ཡང་ན་རིགས་ཀྱིི་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

བདག་པོའ་ིརྒྱ།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིསྤྱོ་ིཡ་ིཡིན།  །ལྷ་རྣམིས་གང་དང་གང་དག་གི།  །མིཚན་མི་བདག་པོའ་ིརྒྱ།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིསྤྱོ་ིཡ་ིཡིན།  །ལྷ་རྣམིས་གང་དང་གང་དག་གི།  །མིཚན་མི་

གང་དང་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེཡ་ིརྒྱ།  །འད་ིན་ིམི་ནོར་མིདོར་བཤད་བྱེ།  །དྲིག་གང་དང་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེཡ་ིརྒྱ།  །འད་ིན་ིམི་ནོར་མིདོར་བཤད་བྱེ།  །དྲིག་

པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྩེེ་གསུམི་རྣོ།  །དཀའ་ཟློག་ཕྱག་ན་རྩེེ་གསུམི་གདེངས།  །ཁྱབ་འཇུག་གི་ནི་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྩེེ་གསུམི་རྣོ།  །དཀའ་ཟློག་ཕྱག་ན་རྩེེ་གསུམི་གདེངས།  །ཁྱབ་འཇུག་གི་ནི་

འཁོར་ལ་ོརྣོ།  །སྡེ་ེཆེན་གྱི་ིན་ིམིདུང་ཐུང་ཡིན།  །ཚངས་པའ་ིཔདྨ་ཡིན་པར་བཤད།  །བརྒྱ་འཁོར་ལ་ོརྣོ།  །སྡེ་ེཆེན་གྱི་ིན་ིམིདུང་ཐུང་ཡིན།  །ཚངས་པའ་ིཔདྨ་ཡིན་པར་བཤད།  །བརྒྱ་

བྱེིན་གྱིི་ནི་རྡོ་ོརྗེེར་གསུངས།  །མིེ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞུགས་ཐབ་ཡིན།  །གཤིན་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་བེ་བྱེིན་གྱིི་ནི་རྡོ་ོརྗེེར་གསུངས།  །མིེ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞུགས་ཐབ་ཡིན།  །གཤིན་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་བེ་

ཅེོན་ཡིན།  །བདེན་བྲེལ་གྱི་ིན་ིརལ་གྲ་ིཡིན།  །ཆུ་བདག་ག་ིན་ིཞིགས་པར་བཤད།  །རླུང་ག་ིཅེོན་ཡིན།  །བདེན་བྲེལ་གྱི་ིན་ིརལ་གྲ་ིཡིན།  །ཆུ་བདག་ག་ིན་ིཞིགས་པར་བཤད།  །རླུང་ག་ི

ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་མིཚན་ཡིན།  །ཀུ་བེ་ར་ཡི་དབྱུག་ཏོ་སྟོེ།  །དབང་བདག་གི་ནི་རྩེེ་གསུམི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་མིཚན་ཡིན།  །ཀུ་བེ་ར་ཡི་དབྱུག་ཏོ་སྟོེ།  །དབང་བདག་གི་ནི་རྩེེ་གསུམི་

གསུངས།  །འད་ིབརྒྱད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷ་བརྒྱད་ཀྱིིའོ།  །ས་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་བུམི་པ་ཡིན།  །ཉི་ིཟླའ་ིགསུངས།  །འད་ིབརྒྱད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིལྷ་བརྒྱད་ཀྱིིའོ།  །ས་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་བུམི་པ་ཡིན།  །ཉི་ིཟླའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཟླུམི་པོར་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་སོ་སོའ་ིབྱེེ་བྲེག་ལས།  །སྭ་སྟོི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླུམི་པོར་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་སོ་སོའ་ིབྱེེ་བྲེག་ལས།  །སྭ་སྟོི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་

རྒྱ།  །མིཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིིན་བྲེི།  །ཡང་ན་ཀུན་གྱིི་ཟླུམི་པོར་བྲེི།  །གང་དུ་ལྷ་རྒྱ།  །མིཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིིན་བྲེི།  །ཡང་ན་ཀུན་གྱིི་ཟླུམི་པོར་བྲེི།  །གང་དུ་ལྷ་

རྣམིས་གཟུགས་དག་ཏུ།  །དགོད་པ་བཤད་པ་དེར་ཡང་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་དག་གམི་ཡང་ན་རྣམིས་གཟུགས་དག་ཏུ།  །དགོད་པ་བཤད་པ་དེར་ཡང་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་དག་གམི་ཡང་ན་

ན།ི  །སྟོན་དུ་དགོད་པ་རྣམི་པར་བཤད།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམིས།  །ཇ་ིསྐད་བཤད་ན།ི  །སྟོན་དུ་དགོད་པ་རྣམི་པར་བཤད།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམིས།  །ཇ་ིསྐད་བཤད་

པའི་ཆོ་ག་བཞིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མི་སྨོས་ཀྱིང་།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བྲེི་བར་པའི་ཆོ་ག་བཞིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མི་སྨོས་ཀྱིང་།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བྲེི་བར་

བཤད།  །ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་འདིས།  །དགོད་པ་གཉིིས་པར་བཤད་པ་ཡིན།  །སྟོན་དུ་བཤད།  །ད་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་འདིས།  །དགོད་པ་གཉིིས་པར་བཤད་པ་ཡིན།  །སྟོན་དུ་

དགོད་པའ་ིཆ་ོག་ནི།  །འད་ིལས་གཞིན་པ་གསུམི་པར་བཤད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིནང་དགོད་པའ་ིཆ་ོག་ནི།  །འད་ིལས་གཞིན་པ་གསུམི་པར་བཤད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིནང་

དུ་ན།ི  །ཚོན་རྩེ་ིཕྱ་ེམིའ་ིཐིག་ལེར་བྲེ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིཚད་ལས་ན།ི  །ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དུ་ན།ི  །ཚོན་རྩེ་ིཕྱ་ེམིའ་ིཐིག་ལེར་བྲེ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིཚད་ལས་ན།ི  །ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་

རྒྱ་ཆེར་བསྐོར།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་ནི།  །ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་བྲེི།  །ལྷ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིལྷ་རྣམིས་ནི།  །ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་བྲེི།  །ལྷ་

རྣམིས་གཞིན་ནི་གདན་རྣམིས་ཀྱིི།  །སྤྱོི་ཡི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ཡིན།  །ཟླུམི་པོའམི་ཡང་ན་གྲུ་རྣམིས་གཞིན་ནི་གདན་རྣམིས་ཀྱིི།  །སྤྱོི་ཡི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ཡིན།  །ཟླུམི་པོའམི་ཡང་ན་གྲུ་

བཞི་ིརུང་།  །ཐོག་མི་སྟོན་ན་ིདགོད་པར་བྱེ།  །ཡིད་ལ་ད་ེཡ་ིསྔགས་ཟློས་ཤིང་།  །ད་ེཡ་ིསྟོེང་བཞི་ིརུང་།  །ཐོག་མི་སྟོན་ན་ིདགོད་པར་བྱེ།  །ཡིད་ལ་ད་ེཡ་ིསྔགས་ཟློས་ཤིང་།  །ད་ེཡ་ིསྟོེང་

དུ་མིཁས་པས་དགོད།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཐིག་ལེ་ལ།  །མིཁས་པས་ལྷ་རྣམིས་མིིང་གིས་དུ་མིཁས་པས་དགོད།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཐིག་ལེ་ལ།  །མིཁས་པས་ལྷ་རྣམིས་མིིང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགོད།  །ཐམིས་ཅེད་ཐིག་ལེར་གནས་བྱེས་ནས།  །སྤྱོན་དྲིང་བར་ན་ིབརྩེམི་པར་བྱེ།  །འད་ིདགོད།  །ཐམིས་ཅེད་ཐིག་ལེར་གནས་བྱེས་ནས།  །སྤྱོན་དྲིང་བར་ན་ིབརྩེམི་པར་བྱེ།  །འད་ི

དག་སྟོན་དུ་དགོད་པ་སྟོེ།  །གསུམི་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །རིངས་སམི་ཡང་ན་མི་ིདག་སྟོན་དུ་དགོད་པ་སྟོེ།  །གསུམི་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །རིངས་སམི་ཡང་ན་མི་ི

ནུས་ན།  །སྟོན་དུ་དགོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ།  །ཡང་ན་ཆ་ོག་ཤེས་པ་ཡིས།  །གསུམི་པ་ོནུས་ན།  །སྟོན་དུ་དགོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ།  །ཡང་ན་ཆ་ོག་ཤེས་པ་ཡིས།  །གསུམི་པ་ོ

འད་ིཡ་ིཆ་ོག་ན།ི  །ར་ེརེའམི་གཉིིས་སམི་གསུམི་ཆརམི།  །བསྲིེས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་འད་ིཡ་ིཆ་ོག་ན།ི  །ར་ེརེའམི་གཉིིས་སམི་གསུམི་ཆརམི།  །བསྲིེས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་

པར་བྲེི།  །རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ་གསུམི་རྣམིས་ཀྱིི།  །གསང་སྔགས་ཐོག་མིར་བཀོད་ནས་པར་བྲེི།  །རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ་གསུམི་རྣམིས་ཀྱིི།  །གསང་སྔགས་ཐོག་མིར་བཀོད་ནས་

སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་དུ་མིཁས་པ་ཡིས།  །ལྷག་མི་རྣམིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲེི།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིསུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་དུ་མིཁས་པ་ཡིས།  །ལྷག་མི་རྣམིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བྲེི།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ི

སྟོན་རྣམིས་བྲེི།  །འད་ིན་ིསྤྱོ་ིཡ་ིཆ་ོག་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་ཁྱད་པར་དུ།  །བར་མི་རབ་སྟོན་རྣམིས་བྲེི།  །འད་ིན་ིསྤྱོ་ིཡ་ིཆ་ོག་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་ཁྱད་པར་དུ།  །བར་མི་རབ་

ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན།  །གཟུགས་རྣམིས་ལེགས་པར་མི་རྫོོགས་ན།  །ཉིེས་པ་སྔར་ན་ིབཤད་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན།  །གཟུགས་རྣམིས་ལེགས་པར་མི་རྫོོགས་ན།  །ཉིེས་པ་སྔར་ན་ིབཤད་

པ་བཞིིན།  །གནས་རྣམིས་སྟོོང་པར་འགྱུར་བས་ན།  །ཆ་ོག་ཐ་མི་མི་ིཤེས་ས།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམི་པ་བཞིིན།  །གནས་རྣམིས་སྟོོང་པར་འགྱུར་བས་ན།  །ཆ་ོག་ཐ་མི་མི་ིཤེས་ས།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམི་

གསུམི་གང་བཀོད་པ།  །བར་མི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་དེ་བསྔགས་གསུམི་གང་བཀོད་པ།  །བར་མི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་དེ་བསྔགས་

ཏ།ེ  །ད་ེལ་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་བྲེ་ིན་བད་ེབ་སྟོ།ེ  །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་ད་ེཉིིད་ཏ།ེ  །ད་ེལ་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་བྲེ་ིན་བད་ེབ་སྟོ།ེ  །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་ད་ེཉིིད་

ལྷ།  །ད་ེབས་མིཁས་པས་ནན་ཏན་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བྲེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ།  །ད་ེབས་མིཁས་པས་ནན་ཏན་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བྲེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

མི་ལུས་པ་རྣམིས་སུ།  །མི་བཤད་ཀྱིང་ན་ིདོགས་མིེད་པས།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡནའོག་མི་ལུས་པ་རྣམིས་སུ།  །མི་བཤད་ཀྱིང་ན་ིདོགས་མིེད་པས།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡནའོག་

ལོགས་སུ།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་ལྷ་མི་ོབྲེ།ི  །དབུས་ཀྱིིསྟོོང་པ་གང་ཡིན་པ།  །དེར་ཡང་བུམི་ལོགས་སུ།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་ལྷ་མི་ོབྲེ།ི  །དབུས་ཀྱིིསྟོོང་པ་གང་ཡིན་པ།  །དེར་ཡང་བུམི་

པའི་སྟོེང་དུ་ནི།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཞིག  །དེར་ཡང་མིཆོད་ཅེིང་བཀླག་པར་པའི་སྟོེང་དུ་ནི།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཞིག  །དེར་ཡང་མིཆོད་ཅེིང་བཀླག་པར་

བྱེ།  །ལ་ལ་དག་ཏུ་མི་གསུངས་ཀྱིང་།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་གི།  །དྲུང་དུ་བྱེ།  །ལ་ལ་དག་ཏུ་མི་གསུངས་ཀྱིང་།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་གི།  །དྲུང་དུ་

བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །གོས་དཀར་ཅེན་ན་ིརྟག་ཏུ་བྲེི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲུང་དུ་ནི།  །བདུད་རྩེ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །གོས་དཀར་ཅེན་ན་ིརྟག་ཏུ་བྲེི།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲུང་དུ་ནི།  །བདུད་རྩེ་ི

ཐབ་སྦྱིོར་ཀུན་དུ་བྲེི།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་མི་ོམཱ་མི་ཀཱི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མི་ོབྲེ་ིབར་བྱེ།  །ཆ་ོག་ཐབ་སྦྱིོར་ཀུན་དུ་བྲེི།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་མི་ོམཱ་མི་ཀཱི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མི་ོབྲེ་ིབར་བྱེ།  །ཆ་ོག་

ཤེས་པས་སྒོ་ོདྲུང་དུ།  །དགའ་བ་ོདེ་དང་བསྙིེན་དགའ་བྲེི།  །མིཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཤེས་པས་སྒོ་ོདྲུང་དུ།  །དགའ་བ་ོདེ་དང་བསྙིེན་དགའ་བྲེི།  །མིཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་

ཡིས།  །འཕྲོོག་མི་དེ་བཞིིན་མིདུན་དུ་བྲེི།  །སྒོོ་རྣམིས་ཀུན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་བྲེི།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕྱག་ཡིས།  །འཕྲོོག་མི་དེ་བཞིིན་མིདུན་དུ་བྲེི།  །སྒོོ་རྣམིས་ཀུན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་བྲེི།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕྱག་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

རྒྱའང་ལུགས་བཞིིན་དུ།  །ས་ོས་ོས་ོསོར་དྲིག་པོའ་ིགཟུགས།  །ས་ོསོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྒྱའང་ལུགས་བཞིིན་དུ།  །ས་ོས་ོས་ོསོར་དྲིག་པོའ་ིགཟུགས།  །ས་ོསོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་

བྲེི།  །གནོད་སྦྱིིན་ནོར་བུ་བཟང་ལ་སོགས།  །བསྟོན་པ་ལ་ན་ིགང་དགའ་བ།  །སྒོ་ོཡ་ིབྱེང་ག་ིབྲེི།  །གནོད་སྦྱིིན་ནོར་བུ་བཟང་ལ་སོགས།  །བསྟོན་པ་ལ་ན་ིགང་དགའ་བ།  །སྒོ་ོཡ་ིབྱེང་ག་ི

ཕྱི་རོལ་གྱིི།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དེ་དགོད་དོ།  །གང་དག་ཏུ་ཡང་མི་བཤད་ཀྱིང་།  །ཤར་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱིི།  །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དེ་དགོད་དོ།  །གང་དག་ཏུ་ཡང་མི་བཤད་ཀྱིང་།  །ཤར་དུ་

སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །གུས་པར་དཀྱིིལ་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །གུས་པར་དཀྱིིལ་

འཁོར་བྱེས་ནས་མིཆོད།  །འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  །རྒྱལ་སྲིས་མིཐུ་ཆེན་འཁོར་བྱེས་ནས་མིཆོད།  །འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  །རྒྱལ་སྲིས་མིཐུ་ཆེན་

ཐོབ་པ་དང་།  །ནམི་མིཁའི་སྙིིང་པོ་དོན་གྲུབ་དང་།  །དྲིི་མི་མིེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་།  །དེ་ལ་ཐོབ་པ་དང་།  །ནམི་མིཁའི་སྙིིང་པོ་དོན་གྲུབ་དང་།  །དྲིི་མི་མིེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་།  །དེ་ལ་

སོགས་པའ་ིསེམིས་དཔའ་ཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིཕྱ་ིརོལ་དགོད།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསོགས་པའ་ིསེམིས་དཔའ་ཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིཕྱ་ིརོལ་དགོད།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ི

གྲོགས་པོ་ནི།  །བྱེམིས་པ་ལ་སོགས་ཐམིས་ཅེད་དགོད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྡེེ་དང་ལག་བཟངས་གྲོགས་པོ་ནི།  །བྱེམིས་པ་ལ་སོགས་ཐམིས་ཅེད་དགོད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྡེེ་དང་ལག་བཟངས་

དང་ །   །དེ་བཞིིན ་བགེགས་ཀྱིི་སྡེེ་དཔོན ་དང ་ །   །དབང་ཕྱུག་ཆེན ་པོ་ཆུང ་མིར་དང་ །   །དེ་བཞིིན ་བགེགས་ཀྱིི་སྡེེ་དཔོན ་དང ་ །   །དབང་ཕྱུག་ཆེན ་པོ་ཆུང ་མིར་

བཅེས།  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོམིེས་པ་ོབྲེི།  །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་།  །གློང་པ་ོཆ་ེབཅེས།  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོམིེས་པ་ོབྲེི།  །རིག་སྔགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཡང་།  །གློང་པ་ོཆ་ེ

ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  །ཡན་ལག་བཀྲམི་འབྱེིན་རྩེ་ེབྲེན་ཅེན།  །གཡོན་ཕྱོགས་ཅེོད་པན་མི་ིབཟད་ཞིེས་བྱེ་བ་དང་།  །ཡན་ལག་བཀྲམི་འབྱེིན་རྩེ་ེབྲེན་ཅེན།  །གཡོན་ཕྱོགས་ཅེོད་པན་མི་ིབཟད་

དང་།  །སྣ་ཚོགས་འོད་དང་ལེགས་པར་འགྲུབ།  །རིག་སྔགས་འཆང་བདུན་བདག་པོ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་འོད་དང་ལེགས་པར་འགྲུབ།  །རིག་སྔགས་འཆང་བདུན་བདག་པོ་

སྟོེ།  །བདུན་པོ་འདི་དག་རིགས་ཀྱིི་གཅེོ།  །དངོས་གྲུབ་པ་སྟོེ་མིཐུ་ཅེན་རྣམིས།  །དཀྱིིལ་སྟོེ།  །བདུན་པོ་འདི་དག་རིགས་ཀྱིི་གཅེོ།  །དངོས་གྲུབ་པ་སྟོེ་མིཐུ་ཅེན་རྣམིས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་དགོད།  །མི་མི་ོརྣམིས་དང་སྣ་འཁོར་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་དགོད།  །མི་མི་ོརྣམིས་དང་སྣ་

ཡོན་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཟའ་རྣམིས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །སྒྲ་གཅེན་སྟོོབས་ཅེན་རབ་སིམི་ཡོན་དང་།  །དེ་བཞིིན་གཟའ་རྣམིས་སྣ་ཚོགས་དང་།  །སྒྲ་གཅེན་སྟོོབས་ཅེན་རབ་སིམི་

དང་།  །རྣམི་པར་སྣང་བྱེེད་ལ་སོགས་དང་།  །ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་རྣམིས་དང་།  །ད་ེདག་དང་།  །རྣམི་པར་སྣང་བྱེེད་ལ་སོགས་དང་།  །ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་རྣམིས་དང་།  །ད་ེདག་

ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་དགོད།  །ཤར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ན།ི  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷ་དང་བཅེས་པ་དང་།  །ད་ེནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་དགོད།  །ཤར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ན།ི  །བརྒྱ་བྱེིན་ལྷ་དང་བཅེས་པ་དང་།  །ད་ེ

བཞིིན་གནས་གཙང་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་།  །གུས་པར་ཡང་ན་ིམིཆོད་པར་བྱེ།  །ཉི་ིཟླ་གཉིིས་ཀྱི་ིབཞིིན་གནས་གཙང་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་།  །གུས་པར་ཡང་ན་ིམིཆོད་པར་བྱེ།  །ཉི་ིཟླ་གཉིིས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །དཀར་དང་དམིར་བའི་བྱེེ་བྲེག་གིས།  །ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་བྲེིས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །དཀར་དང་དམིར་བའི་བྱེེ་བྲེག་གིས།  །ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་བྲེིས་ནས་

ནི།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་མིཁས་པས་མིཆོད།  །མི་ེཡ་ིཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ཐབ་རྒྱ།  །མི་ེལྷ་དྲིང་ནི།  །ད་ེནས་ད་ེགཉིིས་མིཁས་པས་མིཆོད།  །མི་ེཡ་ིཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ཐབ་རྒྱ།  །མི་ེལྷ་དྲིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྲིོང་འཁོར་བཅེས་བྲེི།  །ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཅེོན་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །གཤིན་རྗེེ་ཡི་དགས་ལ་སོགས་སྲིོང་འཁོར་བཅེས་བྲེི།  །ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཅེོན་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །གཤིན་རྗེེ་ཡི་དགས་ལ་སོགས་

བཅེས།  །བདེན་བྲེལ་ཕྱོགས་སུ་རལ་གྲིའ་ིརྒྱ།  །བདེན་བྲེལ་བ་ན་ིསྲིིན་པོར་བཅེས།  །ཆུ་ལྷའ་ིབཅེས།  །བདེན་བྲེལ་ཕྱོགས་སུ་རལ་གྲིའ་ིརྒྱ།  །བདེན་བྲེལ་བ་ན་ིསྲིིན་པོར་བཅེས།  །ཆུ་ལྷའ་ི

ཕྱོགས་སུ་ཞིགས་པའི་རྒྱ།  །ཆུ་ལྷ་ཀླུ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་མིཚན་ཕྱོགས་སུ་ཞིགས་པའི་རྒྱ།  །ཆུ་ལྷ་ཀླུ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་མིཚན་

རྒྱ།  །རླུང་གི་ལྷ་ནི་རླུང་དང་བཅེས།  །བྱེང་དུ་དབྱུག་ཏོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡང་།  །ཀུ་བེ་ར་ཡང་རྒྱ།  །རླུང་གི་ལྷ་ནི་རླུང་དང་བཅེས།  །བྱེང་དུ་དབྱུག་ཏོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡང་།  །ཀུ་བེ་ར་ཡང་

གནོད་སྦྱིིན་བཅེས།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་རྩེེ་གསུམི་རྒྱ།  །དབང་ལྡན་ཚོགས་དང་ལྷན་གནོད་སྦྱིིན་བཅེས།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་རྩེེ་གསུམི་རྒྱ།  །དབང་ལྡན་ཚོགས་དང་ལྷན་

ཅེིག་ཏུ།  །འོག་ཏུ་བུམི་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ས་ཡ་ིལྷ་མི་ོལྷ་མིིན་བཅེས།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམིས་ཅེིག་ཏུ།  །འོག་ཏུ་བུམི་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ས་ཡ་ིལྷ་མི་ོལྷ་མིིན་བཅེས།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམིས་

ནི་ག་ོརིམིས་བཞིིན།  །དེ་ལྟར་གནས་སུ་དགོད་བྱེས་ནས།  །བྱུག་སྤེོས་མིེ་ཏོག་ལ་སོགས་ནི་ག་ོརིམིས་བཞིིན།  །དེ་ལྟར་གནས་སུ་དགོད་བྱེས་ནས།  །བྱུག་སྤེོས་མིེ་ཏོག་ལ་སོགས་

པས།  །མིཁས་པས་སོ་སོར་འཁོར་བཅེས་མིཆོད།  །མིཛིོད་སྤུ་དང་ནི་མིདུང་ཐུང་པས།  །མིཁས་པས་སོ་སོར་འཁོར་བཅེས་མིཆོད།  །མིཛིོད་སྤུ་དང་ནི་མིདུང་ཐུང་

དང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེར་འབྱུང་བཅེས།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མི་ོསྤྱོན་དང་ནི།  །ཡིད་དང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེར་འབྱུང་བཅེས།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མི་ོསྤྱོན་དང་ནི།  །ཡིད་

བཞིིན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་མིཚན་དང་།  །མིངག་གཞུག་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞིིན་བཞིིན་ནོར་བུའ་ིརྒྱལ་མིཚན་དང་།  །མིངག་གཞུག་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞིིན་

གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་དག་གི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་དག་གི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་

དགོད་པར་བྱེ།  །གྲགས་ལྡན་མི་དང་དཀར་ཆེན་མི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གོས་དཀར་ཅེན་དང་ན།ི  །རྟ་དགོད་པར་བྱེ།  །གྲགས་ལྡན་མི་དང་དཀར་ཆེན་མི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གོས་དཀར་ཅེན་དང་ན།ི  །རྟ་

མིགྲིན་དང་ནི་རལ་པ་གཅེིག  །སྒྲོལ་མི་དཀར་ཤམི་དཔལ་མིོ་ཆེ།  །འདོད་པ་འབྱེོར་བྱེེད་མིགྲིན་དང་ནི་རལ་པ་གཅེིག  །སྒྲོལ་མི་དཀར་ཤམི་དཔལ་མིོ་ཆེ།  །འདོད་པ་འབྱེོར་བྱེེད་

གསང་སྔགས་དག  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་གི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མི་ལུས་པ་གསང་སྔགས་དག  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་གི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མི་ལུས་པ་

རྣམིས་སུ།  །མིཁས་པས་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་དགོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ཁུ་ཚུར་དང་།  །རིག་པའ་ིརྣམིས་སུ།  །མིཁས་པས་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་དགོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ཁུ་ཚུར་དང་།  །རིག་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཕྱག་རྒྱར་བཅེས།  །ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོཐབ་སྦྱིོར་དང་།  །གོམི་པ་དོར་བ་ཉིིད་དང་ནི།  །རྡོ་ོརྒྱལ་པ་ོཕྱག་རྒྱར་བཅེས།  །ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོཐབ་སྦྱིོར་དང་།  །གོམི་པ་དོར་བ་ཉིིད་དང་ནི།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ལུག་རྒྱུད་བེ་ཅེོན་དང་།  །ཁྲིོ་བོ་འཆོལ་པ་ཞིེས་བྱེ་དག  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྗེེ་ལུག་རྒྱུད་བེ་ཅེོན་དང་།  །ཁྲིོ་བོ་འཆོལ་པ་ཞིེས་བྱེ་དག  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དུ།  །མི་སྨོས་ཀྱིང་ན་ིད་ེདག་དགོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་པོའ་ིནང་དུ་ནི།  །ཇ་ིསྐད་སྨོས་པའ་ིདུ།  །མི་སྨོས་ཀྱིང་ན་ིད་ེདག་དགོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་པོའ་ིནང་དུ་ནི།  །ཇ་ིསྐད་སྨོས་པའ་ི

ལྷ་བཀོད་ནས།  །དེ་ནས་མིཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །གཉིིས་པར་རིམི་པ་ཇི་བཞིིན་ལྷ་བཀོད་ནས།  །དེ་ནས་མིཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །གཉིིས་པར་རིམི་པ་ཇི་བཞིིན་

དུ།  །མི་སྨོས་པ་དང་འདོད་པ་ཡི།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིང་དགོད་བྱེ་ཞིིང་།  །འཁྲུལ་པ་དུ།  །མི་སྨོས་པ་དང་འདོད་པ་ཡི།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིང་དགོད་བྱེ་ཞིིང་།  །འཁྲུལ་པ་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

མིེད་པར་གསུམི་པ་ཡང་།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ནི་དགོད་པར་བྱེ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་ཆོས་ཀློག་བཞིི་མིེད་པར་གསུམི་པ་ཡང་།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ནི་དགོད་པར་བྱེ།  །ཕྱོགས་བཞིིར་ཆོས་ཀློག་བཞིི་

བཞིག་ནས།  །དེ་ལ་ཤར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ནི།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཞིག  །བྱེང་གི་བཞིག་ནས།  །དེ་ལ་ཤར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ནི།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཞིག  །བྱེང་གི་

ཕྱོགས་སུ་བཞིག་པ་ནི།  །གསེར་འོད་དམི་པའ་ིམིད་ོསྡེ་ེཡིན།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བཞིག་པ་ཕྱོགས་སུ་བཞིག་པ་ནི།  །གསེར་འོད་དམི་པའ་ིམིད་ོསྡེ་ེཡིན།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བཞིག་པ་

ནི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིམིདོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསྡེོང་པོས་བཤད།  །ལྷ་ོཡ་ིནི།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགསང་བའ་ིམིདོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོསྡེོང་པོས་བཤད།  །ལྷ་ོཡ་ི

ཕྱོགས་སུ་བཞིག་ནས་སུ།  །གུས་པར་དེ་དག་མིཆོད་པར་བྱེ།  །རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་ནི་ཕྱོགས་སུ་བཞིག་ནས་སུ།  །གུས་པར་དེ་དག་མིཆོད་པར་བྱེ།  །རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་ནི་

གསངསྔགས་བདག  །ཡོངས་སུ་མིཉིེས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །མིཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིགསངསྔགས་བདག  །ཡོངས་སུ་མིཉིེས་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །མིཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ི

རོལ་དུ།  །སྤྱོི་ཡི་ཆོ་ག་གཞིན་འདིའང་བྱེ།  །བྱེང་དང་ལྷོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི།  །ཕྱོགས་རོལ་དུ།  །སྤྱོི་ཡི་ཆོ་ག་གཞིན་འདིའང་བྱེ།  །བྱེང་དང་ལྷོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིི།  །ཕྱོགས་

གསུམི་དུ་ན་ིསྟོེགས་བུ་གསུམི།  །བྱེས་ཏ་ེརིགས་གསུམི་བསམིས་ནས་སུ།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡ་ིགསུམི་དུ་ན་ིསྟོེགས་བུ་གསུམི།  །བྱེས་ཏ་ེརིགས་གསུམི་བསམིས་ནས་སུ།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡ་ི

ཆོ་ག་བྱེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམིས་ཀྱིི།  །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་དབུལ་ལོ་ཆོ་ག་བྱེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམིས་ཀྱིི།  །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་དབུལ་ལོ་

ཞིེས།  །མི་ེཏོག་སྤེོས་ཆུས་བཀང་བ་ཡ།ི  །མིཆོད་ཡོན་དག་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་ཞིེས།  །མི་ེཏོག་སྤེོས་ཆུས་བཀང་བ་ཡ།ི  །མིཆོད་ཡོན་དག་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་

པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ།  །པདྨ་འཛིིན་ལ་བྱེང་ཕྱོགས་སུ།  །གསང་བའ་ིབདག་པོས་བཤད་པ་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ།  །པདྨ་འཛིིན་ལ་བྱེང་ཕྱོགས་སུ།  །གསང་བའ་ིབདག་པོས་བཤད་པ་

ཡི།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་ལ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་རིགས་གསུམི་གྱིི།  །གསང་ཡི།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་ལ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་རིགས་གསུམི་གྱིི།  །གསང་

སྔགས་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ཀུན།  །མིཆོད་པ་བྱེས་པ་འདི་རུ་ནི།  །དགྱིེས་པར་གྱུར་པ་སྔགས་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ཀུན།  །མིཆོད་པ་བྱེས་པ་འདི་རུ་ནི།  །དགྱིེས་པར་གྱུར་པ་

གདོན་མི་ིཟ།  །ཆ་ོག་འད་ིཡིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །འཇིག་རྟེན་པ་ཡ་ིལྷ་རྣམིས་ནི།  །ཀུན་ལ་གདོན་མི་ིཟ།  །ཆ་ོག་འད་ིཡིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །འཇིག་རྟེན་པ་ཡ་ིལྷ་རྣམིས་ནི།  །ཀུན་ལ་

དབུལ་ལོ་ཞིེས་བརྗེོད་ཅེིང་།  །ཕྱི་རོལ་སྟོེགས་བུ་སྟོེང་དུ་མིཆོད།  །ཞིི་བ་དག་གི་ཆོ་ག་དབུལ་ལོ་ཞིེས་བརྗེོད་ཅེིང་།  །ཕྱི་རོལ་སྟོེགས་བུ་སྟོེང་དུ་མིཆོད།  །ཞིི་བ་དག་གི་ཆོ་ག་

ལ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི།  །གཙང་མིའི་གནས་ན་འཁོད་པ་ལ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི།  །གཙང་མིའི་གནས་ན་འཁོད་པ་

ཡི།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་ན་ིདགོད་པར་བྱེ།  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིཁྱད་པར་དུ།  །རིག་སྔགས་གསང་ཡི།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་ན་ིདགོད་པར་བྱེ།  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིཁྱད་པར་དུ།  །རིག་སྔགས་གསང་

སྔགས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །བསྟོན་པ་ལ་ན་ིདགའ་བ་ཡ།ི  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་ཀྱིང་དགོད་པར་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །བསྟོན་པ་ལ་ན་ིདགའ་བ་ཡ།ི  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་ཀྱིང་དགོད་པར་

བྱེ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཁྲི་ོབ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །དྲིག་ཤུལ་ཆེན་བྱེ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཁྲི་ོབ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །དྲིག་ཤུལ་ཆེན་

པོའ་ིརྣམི་དག་དང་།  །མིངག་གཞུག་ཕ་ོམི་ོམིང་པ་ོདགོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་པོའ་ིརྣམི་དག་དང་།  །མིངག་གཞུག་ཕ་ོམི་ོམིང་པ་ོདགོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལའང་།  །ལས་རྣམིས་གསུམི་དུ་ཤེས་པར་བྱེ།  །ད་ེབས་ཆ་ོག་འད་ིརྣམིས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་ལའང་།  །ལས་རྣམིས་གསུམི་དུ་ཤེས་པར་བྱེ།  །ད་ེབས་ཆ་ོག་འད་ིརྣམིས་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བརྟགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་གི་དབུས་དག་ན།  །ས་སྟོོང་གར་འཁོར་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བརྟགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་གི་དབུས་དག་ན།  །ས་སྟོོང་གར་

ཡང་མི་གཏོགས་པ།  །གང་ན་ཡོད་པ་དེ་རུ་ནི།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཞིག  །ཡང་ཡང་མི་གཏོགས་པ།  །གང་ན་ཡོད་པ་དེ་རུ་ནི།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཞིག  །ཡང་

ནསྒོ་ོཡ་ིགཡས་རོལ་དུ།  །སློོབ་མི་བཟང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག  །གཡོན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་སྦྱིིན་སྲིེག་ནསྒོ་ོཡ་ིགཡས་རོལ་དུ།  །སློོབ་མི་བཟང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག  །གཡོན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་སྦྱིིན་སྲིེག་

ཕྱིར།  །མི་ེན་ིཡམི་སྲིེག་ཤིང་གིས་སྦེར།  །ཡང་ན་ཤར་ལྷ་ོམིཚམིས་དག་ཏུ།  །མི་ེན་ིརབ་ཏུ་ཕྱིར།  །མི་ེན་ིཡམི་སྲིེག་ཤིང་གིས་སྦེར།  །ཡང་ན་ཤར་ལྷ་ོམིཚམིས་དག་ཏུ།  །མི་ེན་ིརབ་ཏུ་

སྦེར་བར་བྱེ།  །ཡང་ན་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་མིཐུན་པར།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་སྦེར་བར་བྱེ།  །ཡང་ན་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་མིཐུན་པར།  །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་

བཞིག  །དྲི་ིགཙང་ཁང་ངམི་གནས་ཁང་ངམི།  །ཕུག་གམི་ཡང་ན་ག་ོསྐབས་དག  །དོག་པ་བཞིག  །དྲི་ིགཙང་ཁང་ངམི་གནས་ཁང་ངམི།  །ཕུག་གམི་ཡང་ན་ག་ོསྐབས་དག  །དོག་པ་

བཞིིན་དུ་བྱེེད་ན་ནི།  །དེར་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེ།  །གོ་སྐབས་དོག་པ་དག་ཏུ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་ན་ནི།  །དེར་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེ།  །གོ་སྐབས་དོག་པ་དག་ཏུ་

ནི།  །བསྒྲུབས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མི་གཏོགས་པ།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ན་ིགཞིན་མི་ིབྲེི།  །བྲེིས་ནི།  །བསྒྲུབས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མི་གཏོགས་པ།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ན་ིགཞིན་མི་ིབྲེི།  །བྲེིས་

ན་མིོད་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིམི་ལུས་པར།  །ག་ོསྐབས་ཡངས་པའ་ིན་མིོད་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིམི་ལུས་པར།  །ག་ོསྐབས་ཡངས་པའ་ི

ཕྱོགས་སུ་ཤིས།  །ཁང་བཟངས་དག་གམི་ཁྱམིས་སུ་ཡང་།  །གོམིས་པ་ཡིས་ནི་ཅེི་བདེར་ཕྱོགས་སུ་ཤིས།  །ཁང་བཟངས་དག་གམི་ཁྱམིས་སུ་ཡང་།  །གོམིས་པ་ཡིས་ནི་ཅེི་བདེར་

བྲེ།ི  །རད་རོད་དག་གམི་སྡེོང་དུམི་དག  །ལྗོན་ཤིང་དག་དང་རྡོ་ོབ་ན།ི  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ནས་བྲེ།ི  །རད་རོད་དག་གམི་སྡེོང་དུམི་དག  །ལྗོན་ཤིང་དག་དང་རྡོ་ོབ་ན།ི  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ནས་

དབྱུང་བྱེ་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་ཟུག་རྔུ་ཡིན་པར་བཤད།  །མིཁས་པས་ད་ེདབྱུང་ཐབས་མིེད་ན།  །ཞི་ིདབྱུང་བྱེ་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་ཟུག་རྔུ་ཡིན་པར་བཤད།  །མིཁས་པས་ད་ེདབྱུང་ཐབས་མིེད་ན།  །ཞི་ི

བའ་ིཆ་ོག་བྱེས་ཏ་ེབཞིག  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིདེ།  །བག་མིེད་ནམི་ཡང་མི་ིབཞིག་བའ་ིཆ་ོག་བྱེས་ཏ་ེབཞིག  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིདེ།  །བག་མིེད་ནམི་ཡང་མི་ིབཞིག་

གོ།  །རད་རོད་ལ་སོགས་བྱེ་ེབྲེག་དག  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུ་མི་མི་གཏོགས་པར།  །གནས་གོ།  །རད་རོད་ལ་སོགས་བྱེ་ེབྲེག་དག  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུ་མི་མི་གཏོགས་པར།  །གནས་

ཁང་ལ་སོགས་ཉིེས་མིེད་དེ།  །དེ་དག་དེ་ན་རང་བཞིིན་གནས།  །ཁང་བཟངས་དག་ལ་ཁང་ལ་སོགས་ཉིེས་མིེད་དེ།  །དེ་དག་དེ་ན་རང་བཞིིན་གནས།  །ཁང་བཟངས་དག་ལ་

སོགས་པར་ནི།  །བསང་གཏོར་བྱེས་པས་དག་པར་བཤད།  །རི་ལ་ས་གཞིི་མིཉིམི་པ་སོགས་པར་ནི།  །བསང་གཏོར་བྱེས་པས་དག་པར་བཤད།  །རི་ལ་ས་གཞིི་མིཉིམི་པ་

དང་།  །རྡོོ་པའི་ཟུག་རྔུ་བརྟག་མིི་དགོས།  །གལ་ཏེ་གནས་ཀྱིི་དབང་གིས་སུ།  །ལྷ་རྣམིས་དང་།  །རྡོོ་པའི་ཟུག་རྔུ་བརྟག་མིི་དགོས།  །གལ་ཏེ་གནས་ཀྱིི་དབང་གིས་སུ།  །ལྷ་རྣམིས་

ཕྱོགས་ལོགས་འགོད་བྱེེད་ན།  །མིཁས་པས་ཞི་ིབ་བྱེས་ཏ་ེགཞིག  །སྙིིང་པོར་ནམི་ཡང་མི་ིཕྱོགས་ལོགས་འགོད་བྱེེད་ན།  །མིཁས་པས་ཞི་ིབ་བྱེས་ཏ་ེགཞིག  །སྙིིང་པོར་ནམི་ཡང་མི་ི

བྱེའ།ོ  །བྱེ་བའ་ིདབང་གིས་ད་ེལ་སོགས།  །འགལ་བ་གང་དང་གང་བྱེེད་པ།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིབྱེའ།ོ  །བྱེ་བའ་ིདབང་གིས་ད་ེལ་སོགས།  །འགལ་བ་གང་དང་གང་བྱེེད་པ།  །ད་ེདང་དེར་ན་ི
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

མིཁས་པ་ཡིས།  །ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བའི་ལས་ཀྱིིས་བསལ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་མིཁས་པ་ཡིས།  །ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བའི་ལས་ཀྱིིས་བསལ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་

འདིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པར་བྲེིས་ནས་ནི།  །ཡིད་ནི་ལེགས་པར་མིཉིམི་བཞིག་འདིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པར་བྲེིས་ནས་ནི།  །ཡིད་ནི་ལེགས་པར་མིཉིམི་བཞིག་

ནས།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ཡང་བརྟགས་ཏེ།  །བརྒྱ་ལ་འགའ་ཞིིག་མི་ལེགས་ན།  །ད་ེན་ིཕྱིར་ཡང་ནས།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ཡང་བརྟགས་ཏེ།  །བརྒྱ་ལ་འགའ་ཞིིག་མི་ལེགས་ན།  །ད་ེན་ིཕྱིར་ཡང་

བཅེོས་པར་བྱེ།  །མིཁས་པས་རང་གི་གསང་སྔགས་སམི།  །སློོབ་མིའི་སྔགས་ཀྱིང་འདོད་བཅེོས་པར་བྱེ།  །མིཁས་པས་རང་གི་གསང་སྔགས་སམི།  །སློོབ་མིའི་སྔགས་ཀྱིང་འདོད་

ནད་གོད།  །སློོབ་མི་བརྟགས་པ་ལ་ལ་ཞིིག  །གལ་ཏེ་དབང་ནི་བསྐུར་འདོད་ན།  །དབང་ནད་གོད།  །སློོབ་མི་བརྟགས་པ་ལ་ལ་ཞིིག  །གལ་ཏེ་དབང་ནི་བསྐུར་འདོད་ན།  །དབང་

བསྐུར་དོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ན།ི  །ཕྱ་ེམི་དཀར་པོས་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་དང་རྗེེས་བསྐུར་དོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ན།ི  །ཕྱ་ེམི་དཀར་པོས་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་དང་རྗེེས་

མིཐུན་པར།  །སྟོེགས་བུ་གྲུ་བཞིི་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཚོན་སྣ་ལྔས།  །པདྨ་མིཐུན་པར།  །སྟོེགས་བུ་གྲུ་བཞིི་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཚོན་སྣ་ལྔས།  །པདྨ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྲེི།  །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་མིཚན་མི་རྣམིས།  །ད་ེན་ིཇ་ིལྟར་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྲེི།  །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་མིཚན་མི་རྣམིས།  །ད་ེན་ིཇ་ིལྟར་འདོད་པ་

བྲེི།  །བཀྲ་ཤིས་ཕྱིར་ནི་གང་བསྟོན་པ།  །ཡང་ན་དེ་ནི་དངོས་སུ་དགོད།  །མིཁས་པས་བྲེི།  །བཀྲ་ཤིས་ཕྱིར་ནི་གང་བསྟོན་པ།  །ཡང་ན་དེ་ནི་དངོས་སུ་དགོད།  །མིཁས་པས་

གཡསོ་རྣམིས་གང་བཞིག་པའ།ི  །ས་རསི་རྣམིས་ཀྱིང་ཕྱ་ེམིས་བཅེད།  །གཡསོ་སུ་བྱེས་པའ་ིགཡསོ་རྣམིས་གང་བཞིག་པའ།ི  །ས་རསི་རྣམིས་ཀྱིང་ཕྱ་ེམིས་བཅེད།  །གཡསོ་སུ་བྱེས་པའ་ི

རྣམི་པ་ཀུན།  །བསོགས་ནས་དེར་ནི་དགོད་པར་བྱེ།  །བུམི་པ་དག་དང་རྒྱལ་མིཚན་རྣམི་པ་ཀུན།  །བསོགས་ནས་དེར་ནི་དགོད་པར་བྱེ།  །བུམི་པ་དག་དང་རྒྱལ་མིཚན་

དང་།  །རྟ་བབས་བཞིག་པའི་ས་རིས་དང་།  །ཕྱི་རོལ་མིཛིེས་པར་བྱེ་བ་ཡང་།  །ཇི་ལྟར་དང་།  །རྟ་བབས་བཞིག་པའི་ས་རིས་དང་།  །ཕྱི་རོལ་མིཛིེས་པར་བྱེ་བ་ཡང་།  །ཇི་ལྟར་

འདོད་པ་ཕྱེ་མིས་བྱེ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་ལྷ་རྣམིས་ནི།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡི་ཆོ་ག་འདོད་པ་ཕྱེ་མིས་བྱེ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་ལྷ་རྣམིས་ནི།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡི་ཆོ་ག་

དང་།  །མིཆོད་པ་ག་ོརིམིས་ཇ་ིབཞིིན་དུ།  །ཡང་དག་མིདོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་དང་།  །མིཆོད་པ་ག་ོརིམིས་ཇ་ིབཞིིན་དུ།  །ཡང་དག་མིདོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆ་ོག་བཞིིན་བྲེིས་ནས།  །ཉི་ེརེག་བྱེས་ཤིང་གཙང་བར་བར་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ཡང་འཁོར་ཆ་ོག་བཞིིན་བྲེིས་ནས།  །ཉི་ེརེག་བྱེས་ཤིང་གཙང་བར་བར་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ཡང་

ཕྱག་བྱེས་ནས།  །བཟང་ངམི་མིི་བཟང་བརྟག་པར་བྱེ།  །ཕྱི་རོལ་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཕྱག་བྱེས་ནས།  །བཟང་ངམི་མིི་བཟང་བརྟག་པར་བྱེ།  །ཕྱི་རོལ་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་

ནས།  །ཡིད་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དག་པོ་ཡི།  །སྙིིང་པོའམི་གསང་སྔགས་ཀུན་ཟློས་ནས།  །ཡིད་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དག་པོ་ཡི།  །སྙིིང་པོའམི་གསང་སྔགས་ཀུན་ཟློས་

ཤིང་།  །མིཚན་མི་དག་ནི་བརྟག་པར་བྱེ།  །ཇི་སྲིིད་ལྟས་ནི་བཟང་པོ་དག  །འགའ་ཞིིག་ཤིང་།  །མིཚན་མི་དག་ནི་བརྟག་པར་བྱེ།  །ཇི་སྲིིད་ལྟས་ནི་བཟང་པོ་དག  །འགའ་ཞིིག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིི་བར།  །དེ་ཉིིད་བསྒྲིམིས་ཏེ་ཡིད་གཅེིག་ཏུ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིི་བར།  །དེ་ཉིིད་བསྒྲིམིས་ཏེ་ཡིད་གཅེིག་ཏུ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་ལ་

འབད་ཅེིང་བསྡེད།  །དེ་མིཐོང་བློ་ལྡན་རངས་འགྱུར་བས།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་འབད་ཅེིང་བསྡེད།  །དེ་མིཐོང་བློ་ལྡན་རངས་འགྱུར་བས།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་སམི།  །བདག་གིས་གང་ཞིིག་བཟླས་པ་ཡིས།  །བསྲུང་བ་ལེགས་པར་སྦྱིར་བར་སྔགས་སམི།  །བདག་གིས་གང་ཞིིག་བཟླས་པ་ཡིས།  །བསྲུང་བ་ལེགས་པར་སྦྱིར་བར་

བྱེ།  །ཡང་ན་རྒྱུད་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོིར།  །བགེགས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱེ།  །ཡང་ན་རྒྱུད་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོིར།  །བགེགས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

བེ་ཅེོན་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེ།  །ཁྲིོ་བོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་དང་།  །མིགོ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་སྨོས་པ་བེ་ཅེོན་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེ།  །ཁྲིོ་བོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་དང་།  །མིགོ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་སྨོས་པ་

ཡིས།  །ཕུར་བུ་ར་བ་དྲི་བ་གསུམི།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ལྔ་པ་ོདག  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་ཡིས།  །ཕུར་བུ་ར་བ་དྲི་བ་གསུམི།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ལྔ་པ་ོདག  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བྱེ།  །བསྲུང་བ་རྩེ་བའ་ིགསང་སྔགས་སམི།  །ཡང་ན་ད་ེཡ་ིསྙིིང་པོས་བྱེ།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ལ་བྱེ།  །བསྲུང་བ་རྩེ་བའ་ིགསང་སྔགས་སམི།  །ཡང་ན་ད་ེཡ་ིསྙིིང་པོས་བྱེ།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ལ་

ཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །བསྲུང་བ་སྔ་མི་བཞིིན་དུ་བྱེ།  །བསྲུང་བ་བྱེས་ནས་ད་ེའོག་ཏུ།  །མིཁས་པས་ཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །བསྲུང་བ་སྔ་མི་བཞིིན་དུ་བྱེ།  །བསྲུང་བ་བྱེས་ནས་ད་ེའོག་ཏུ།  །མིཁས་པས་

དཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེ།  །ཞུགས་ནས་མིཆོད་ཡོན་སྣོད་ཐོགས་ཏེ།  །མིཆོད་ཡོན་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེ།  །ཞུགས་ནས་མིཆོད་ཡོན་སྣོད་ཐོགས་ཏེ།  །མིཆོད་ཡོན་དག་

ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱེ།  །མིཆོད་ཡོན་སྣོད་ན་ིགསེར་དངུལ་ལམི།  །ཟངས་སམི་ཤེལ་ལམི་ནོར་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱེ།  །མིཆོད་ཡོན་སྣོད་ན་ིགསེར་དངུལ་ལམི།  །ཟངས་སམི་ཤེལ་ལམི་ནོར་

བུ་འམི།  །མིཆིང་བུ་དཀར་པ་ོལས་བྱེས་པ།  །ཤིང་ངམི་ད་ེབཞིིན་རྡོ་ོལས་བྱེས།  །དུང་ངམི་བུ་འམི།  །མིཆིང་བུ་དཀར་པ་ོལས་བྱེས་པ།  །ཤིང་ངམི་ད་ེབཞིིན་རྡོ་ོལས་བྱེས།  །དུང་ངམི་

ལོ་མི་སྐྱོངས་བུ་འམི།  །ཉི་ཕྱིས་དག་གམི་ཁམི་ཕོར་ནི།  །སར་པ་ཡན་ལག་མི་ཉིམིས་ལོ་མི་སྐྱོངས་བུ་འམི།  །ཉི་ཕྱིས་དག་གམི་ཁམི་ཕོར་ནི།  །སར་པ་ཡན་ལག་མི་ཉིམིས་

པ།  །དག་པར་བྱེས་ལ་བླང་བར་བྱེ།  །དེར་ནི་ཁྲིོ་རྒྱལ་བཟླས་པ་ཡི།  །མིེ་ཏོག་དག་ཀྱིང་པ།  །དག་པར་བྱེས་ལ་བླང་བར་བྱེ།  །དེར་ནི་ཁྲིོ་རྒྱལ་བཟླས་པ་ཡི།  །མིེ་ཏོག་དག་ཀྱིང་

བཅུག་ནས་སུ།  །མིཉིམི་པར་བཞིག་སྟོེ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།  །གསང་སྔགས་ལན་བདུན་བཅུག་ནས་སུ།  །མིཉིམི་པར་བཞིག་སྟོེ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།  །གསང་སྔགས་ལན་བདུན་

བཟླས་ནས་ནི།  །སྔ་མི་བཞིིན་དུ་དྲིི་ཆུ་ཡི་ས།  །མིཆོད་ཡོན་གུས་པར་དབུལ་བར་བཟླས་ནས་ནི།  །སྔ་མི་བཞིིན་དུ་དྲིི་ཆུ་ཡི་ས།  །མིཆོད་ཡོན་གུས་པར་དབུལ་བར་

བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུ་མིར་ཕུལ་ནས་ན།ི  །ལྷག་མི་རྣམིས་ལ་གཏོར་བར་བ་ཤད།  །དཀྱིིལ་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུ་མིར་ཕུལ་ནས་ན།ི  །ལྷག་མི་རྣམིས་ལ་གཏོར་བར་བ་ཤད།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་ཐམིས་ཅེད་བསང་གཏོར་བྱེས།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་འདི་བྱེའོ།  །བུམི་པ་ནག་པོ་ར་རི་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་བསང་གཏོར་བྱེས།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་འདི་བྱེའོ།  །བུམི་པ་ནག་པོ་ར་རི་

མིེད།  །གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་དམིར།  །གསར་ལ་མི་ཆག་མི་གས་པ།  །ཡང་དག་མིེད།  །གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་དམིར།  །གསར་ལ་མི་ཆག་མི་གས་པ།  །ཡང་དག་

དབྱེིབས་ནི་ལེགས་ཤིང་ཟླུམི།  །བཟླས་བརྗེོད་དག་ཀྱིང་ལན་བདུན་བྱེས།  །སྤེོས་ཆུ་དག་དབྱེིབས་ནི་ལེགས་ཤིང་ཟླུམི།  །བཟླས་བརྗེོད་དག་ཀྱིང་ལན་བདུན་བྱེས།  །སྤེོས་ཆུ་དག་

གིས་བཀང་བ་ལ།  །འབྲུ་རྣམིས་ཀུན་དང་ལྡན་བྱེས་ཤིང་།  །སྨན་རྣམིས་དང་ཡང་ལྡན་པ་གིས་བཀང་བ་ལ།  །འབྲུ་རྣམིས་ཀུན་དང་ལྡན་བྱེས་ཤིང་།  །སྨན་རྣམིས་དང་ཡང་ལྡན་པ་

དང་།  །རིན་ཆེན་ཀུན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།  །མིགུལ་པར་རས་སར་རངས་པས་དཀྲིས།  །མི་ེདང་།  །རིན་ཆེན་ཀུན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན།  །མིགུལ་པར་རས་སར་རངས་པས་དཀྲིས།  །མི་ེ

ཏོག་ཕྲོེང་བ་ས་རྣམི་པར་བརྒྱན།  །ཁ་རྒྱན་ལྡུམི་བུ་བཟང་པོས་བྱེ།  །ཤིང་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་ཁར་ཏོག་ཕྲོེང་བ་ས་རྣམི་པར་བརྒྱན།  །ཁ་རྒྱན་ལྡུམི་བུ་བཟང་པོས་བྱེ།  །ཤིང་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་ཁར་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

བླུགས་པ།  །འབྲེས་བུ་མིེ་ཏོག་སིལ་མིར་ལྡན།  །སྤེོས་ཀྱིིས་བྱུག་ཅེིང་བདུག་པས་བླུགས་པ།  །འབྲེས་བུ་མིེ་ཏོག་སིལ་མིར་ལྡན།  །སྤེོས་ཀྱིིས་བྱུག་ཅེིང་བདུག་པས་

བདུག  །ཐམིས་ཅེད་བཀྲ་ཤིས་དང་ལྡན་པ།  །བཟླས་བརྗེོད་ལན་བདུན་བྱེས་པ་དག  །བཀྲ་བདུག  །ཐམིས་ཅེད་བཀྲ་ཤིས་དང་ལྡན་པ།  །བཟླས་བརྗེོད་ལན་བདུན་བྱེས་པ་དག  །བཀྲ་

ཤིས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡིན།  །ཕྱོགས་དང་མིཚམིས་རྣམིས་དག་ཏུ་དགོད།  །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཤིས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡིན།  །ཕྱོགས་དང་མིཚམིས་རྣམིས་དག་ཏུ་དགོད།  །ཡོན་ཏན་ཀུན་

དང་ལྡན་པ་ཡི།  །བུམི་པ་འདི་ཀུན་མི་འབྱེོར་ན།  །དབང་བསྐུར་ཕྱིར་ནི་འབྲེིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །བུམི་པ་འདི་ཀུན་མི་འབྱེོར་ན།  །དབང་བསྐུར་ཕྱིར་ནི་འབྲེིང་པོ་

གཅེིག  །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་ལེགས་པར་གཞིག  །གྲྭ་དང་སྒོོར་ནི་མི་ལུས་པར།  །བུམི་པ་གཅེིག  །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་ལེགས་པར་གཞིག  །གྲྭ་དང་སྒོོར་ནི་མི་ལུས་པར།  །བུམི་པ་

དག་ཀྱིང་བཞིག་ནས་ནི།  །བར་སྒོ་ོཆེན་པ་ོགཉིིས་གཉིིས་ཤིག  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིགཞིག་པར་དག་ཀྱིང་བཞིག་ནས་ནི།  །བར་སྒོ་ོཆེན་པ་ོགཉིིས་གཉིིས་ཤིག  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིགཞིག་པར་

བྱེ།  །བུམི་པ་གཅེིག་ན་ིཕྱ་ིསྒོ་ོཡི།  །དྲུང་དུ་མིངོན་པར་གཞིག་པར་བྱེ།  །མིང་པ་ོའབྱེོར་པར་བྱེ།  །བུམི་པ་གཅེིག་ན་ིཕྱ་ིསྒོ་ོཡི།  །དྲུང་དུ་མིངོན་པར་གཞིག་པར་བྱེ།  །མིང་པ་ོའབྱེོར་པར་

མི་གྱུར་ན།  །བརྒྱད་དམི་ཡང་ན་བཞི་ིབཞིག་གོ།  །ཉུང་ངུ་རྣམིས་ན་ིཁྱད་པར་དུ།  །ཕ་རོལ་མི་གྱུར་ན།  །བརྒྱད་དམི་ཡང་ན་བཞི་ིབཞིག་གོ།  །ཉུང་ངུ་རྣམིས་ན་ིཁྱད་པར་དུ།  །ཕ་རོལ་

དག་ཏུ་དགོད་བྱེ་སྟོེ།  །སྒོོ་ཡི་དྲུང་དུ་གཅེིག་བཞིག་པ།  །དེ་ནི་ངེས་པར་བྱེ་དགོས་དག་ཏུ་དགོད་བྱེ་སྟོེ།  །སྒོོ་ཡི་དྲུང་དུ་གཅེིག་བཞིག་པ།  །དེ་ནི་ངེས་པར་བྱེ་དགོས་

ས།ོ  །འབྲེས་ཀྱི་ིསོབ་མིོནསྲིན་གྲེའུ།  །ནས་དང་གྲ་ོདང་ཏིལ་དང་ལྔ།  །འབྲུ་རྣམིས་ཀུན་ཞིེས་ས།ོ  །འབྲེས་ཀྱི་ིསོབ་མིོནསྲིན་གྲེའུ།  །ནས་དང་གྲ་ོདང་ཏིལ་དང་ལྔ།  །འབྲུ་རྣམིས་ཀུན་ཞིེས་

བྱེ་བ་ན།ི  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་འད་ིདག་གཟུང་།  །སིང་གྷྲཾ་ིབྱཱ་གྷྲཾ་ིཀར་ཎ་ིཀ   །ཧ་ས་ཧ་ས་ད་ེབྱེ་བ་ན།ི  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་འད་ིདག་གཟུང་།  །སིང་གྷྲཾ་ིབྱཱ་གྷྲཾ་ིཀར་ཎ་ིཀ   །ཧ་ས་ཧ་ས་ད་ེ

བ་སྟོ།ེ  །སྨན་རྣམིས་ཀུན་ཅེེས་བྱེ་བ་ལ།  །ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཤེས་པར་བྱེ།  །བྱེ་ིརུ་གསེར་གྱི་ིས་བ་སྟོ།ེ  །སྨན་རྣམིས་ཀུན་ཅེེས་བྱེ་བ་ལ།  །ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཤེས་པར་བྱེ།  །བྱེ་ིརུ་གསེར་གྱི་ིས་

ལ་ེསྦྲམི།  །དུང་དང་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་སྟོ།ེ  །རིན་ཆེན་ཀུན་ཅེེས་བྱེ་བ་ལ།  །ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཤེས་ལ་ེསྦྲམི།  །དུང་དང་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་སྟོ།ེ  །རིན་ཆེན་ཀུན་ཅེེས་བྱེ་བ་ལ།  །ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཤེས་

པར་བྱེ།  །རྒྱལ་མིཚན་སར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བརྒྱད་ན་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །ཡུ་བ་དྲིང་པར་བྱེ།  །རྒྱལ་མིཚན་སར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བརྒྱད་ན་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །ཡུ་བ་དྲིང་

པོ་རིང་པོ་ལ།  །དཔྱངས་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་བྱེས་ཏེ།  །དཀར་པོ་ཤར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་པོ་རིང་པོ་ལ།  །དཔྱངས་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་བྱེས་ཏེ།  །དཀར་པོ་ཤར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་

གཟུགས།  །ཤར་ལྷོ་མིཚམིས་སུ་ལེ་བརྒོན་གཟུགས།  །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནག་པོ་གཟུགས།  །ཤར་ལྷོ་མིཚམིས་སུ་ལེ་བརྒོན་གཟུགས།  །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནག་པོ་

གཟུགས།  །ལྷོ་ནུབ་མིཚམིས་སུ་དུད་ཁ་གཟུགས།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་དམིར་པོ་གཟུགས།  །ལྷོ་ནུབ་མིཚམིས་སུ་དུད་ཁ་གཟུགས།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་དམིར་པོ་

གཟུགས།  །ནུབ་བྱེང་མིཚམིས་སུ་ཁྲི་བོ་གཟུགས།  །བྱེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སེར་པོ་གཟུགས།  །ནུབ་བྱེང་མིཚམིས་སུ་ཁྲི་བོ་གཟུགས།  །བྱེང་གི་ཕྱོགས་སུ་སེར་པོ་

གཟུགས།  །བྱེང་ཤར་མིཚམིས་སུ་ལྗང་སེར་གཟུགས།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་མིཚན་བརྒྱད་པོ་གཟུགས།  །བྱེང་ཤར་མིཚམིས་སུ་ལྗང་སེར་གཟུགས།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་མིཚན་བརྒྱད་པོ་

རྣམིས།  །ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་གཟུགས་པར་བྱེ།  །རྒྱལ་མིཚན་རྣམིས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམི་ོལ།  །ཏོག་ན་ིརྣམིས།  །ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་གཟུགས་པར་བྱེ།  །རྒྱལ་མིཚན་རྣམིས་ཀྱི་ིརྩེ་ེམི་ོལ།  །ཏོག་ན་ི



332

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྨོ་བྱེའི་མིདོང་ས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །རྒྱལ་མིཚན་རྣམིས་ནི་མི་རྙེེད་ན།  །ཐམིས་ཅེད་ཐལ་ཀར་རྨོ་བྱེའི་མིདོང་ས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །རྒྱལ་མིཚན་རྣམིས་ནི་མི་རྙེེད་ན།  །ཐམིས་ཅེད་ཐལ་ཀར་

གཅེིག་པུའམི།  །ཡང་ན་དེ་བས་མིང་ཡང་རུང་།  །ཤར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་པར་གཅེིག་པུའམི།  །ཡང་ན་དེ་བས་མིང་ཡང་རུང་།  །ཤར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་པར་

བྱེ།  །པོག་ཕོར་ཁམི་པ་ལས་བྱེས་པ།  །ས་ོམི་བཏང་བ་དཀར་པ་ོབཅུ།  །བྱེས་ནས་ཕྱོགས་བྱེ།  །པོག་ཕོར་ཁམི་པ་ལས་བྱེས་པ།  །ས་ོམི་བཏང་བ་དཀར་པ་ོབཅུ།  །བྱེས་ནས་ཕྱོགས་

དང་ཕྱོགས་མིཚམིས་ན།ི  །རྒྱབ་དང་ད་ེབཞིིན་མིདུན་དུ་དགོད།  །པོག་ཕོར་དག་ཏུ་མི་འབྱེོར་དང་ཕྱོགས་མིཚམིས་ན།ི  །རྒྱབ་དང་ད་ེབཞིིན་མིདུན་དུ་དགོད།  །པོག་ཕོར་དག་ཏུ་མི་འབྱེོར་

ན།  །ཁམི་པའ་ིཕོར་བུའ་ིནང་ནས་དབུལ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིམི་འབྱེོར་ན།  །གཅེིག་ཅེིག་སྒོོར་ན།  །ཁམི་པའ་ིཕོར་བུའ་ིནང་ནས་དབུལ།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིམི་འབྱེོར་ན།  །གཅེིག་ཅེིག་སྒོོར་

ན་ིབཞིག་ནས་དབུལ།  །མི་ེཏོག་ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི།  །རྟ་བབས་དག་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཞིིར་ན་ིབཞིག་ནས་དབུལ།  །མི་ེཏོག་ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི།  །རྟ་བབས་དག་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཞིིར་

བྱེ།  །ནས་དང་གྲོ་དང་འབྲུ་རྣམིས་ཀྱིི།  །མྱུ་གུ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པ་དགོད།  །དྲིིལ་བུ་བྱེ།  །ནས་དང་གྲོ་དང་འབྲུ་རྣམིས་ཀྱིི།  །མྱུ་གུ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་པ་དགོད།  །དྲིིལ་བུ་

གདུགས་དང་རྔ་མི་དང་།  །སྲིད་བུ་དག་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཞིིར་ནི།  །རྟ་བབས་སོགས་ལས་ཕྱ་ིགདུགས་དང་རྔ་མི་དང་།  །སྲིད་བུ་དག་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཞིིར་ནི།  །རྟ་བབས་སོགས་ལས་ཕྱ་ི

རོལ་ཏུ།  །མིཛིེས་པར་བྱེ་ཕྱིར་མིཁས་པས་གདགས།  །འབྲེས་ཡོས་འབྲུ་དང་བཅེས་པ་རོལ་ཏུ།  །མིཛིེས་པར་བྱེ་ཕྱིར་མིཁས་པས་གདགས།  །འབྲེས་ཡོས་འབྲུ་དང་བཅེས་པ་

ཡིས།  །མི་ེཏོག་སིལ་མི་རབ་ཏུ་དགྲམི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ།  །ཕྱ་ེམིས་དཀྱིིལ་ཡིས།  །མི་ེཏོག་སིལ་མི་རབ་ཏུ་དགྲམི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ།  །ཕྱ་ེམིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་སྡུག་གུ་བྲེི།  །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གྲགས་པ་ཡི།  །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་གང་ཡིན་འཁོར་སྡུག་གུ་བྲེི།  །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གྲགས་པ་ཡི།  །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་གང་ཡིན་

རྣམིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ།  །ཕྱོགས་བཞི་ིདག་ཏུ་མིཁས་པས་དགོད།  །ད་ེརྣམིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ།  །ཕྱོགས་བཞི་ིདག་ཏུ་མིཁས་པས་དགོད།  །ད་ེ

ལྟར་རྒྱས་དང་མིདོར་བསྡུས་ལ།  །ཅེ་ིནུས་སུ་ན་ིསྦྱིར་བ་དག  །  ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བྱེས་ནས་ལྟར་རྒྱས་དང་མིདོར་བསྡུས་ལ།  །ཅེ་ིནུས་སུ་ན་ིསྦྱིར་བ་དག  །  ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བྱེས་ནས་

སུ།  །ད་ེནས་སྤྱོན་དྲིང་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །མིཆོད་ཡོན་ཆ་ོག་སྔ་མི་བཞིིན།  །མི་ཡེངས་པར་ན་ིསུ།  །ད་ེནས་སྤྱོན་དྲིང་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །མིཆོད་ཡོན་ཆ་ོག་སྔ་མི་བཞིིན།  །མི་ཡེངས་པར་ན་ི

སྦྱིར་ནས་སུ།  །སོ་སོ་སྔགས་ཀྱིིས་ཅེི་རིགས་པར།  །མིཁས་པས་སྤྱོན་ནི་དྲིང་བར་སྦྱིར་ནས་སུ།  །སོ་སོ་སྔགས་ཀྱིིས་ཅེི་རིགས་པར།  །མིཁས་པས་སྤྱོན་ནི་དྲིང་བར་

བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོའ་ིགསང་སྔགས་སམི།  །ཡང་ན་ཐམིས་ཅེད་སྙིིང་པོས་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོའ་ིགསང་སྔགས་སམི།  །ཡང་ན་ཐམིས་ཅེད་སྙིིང་པོས་

བྱེ།  །སྔགས་རྒྱུད་ལས་ནི་ཅེི་བཤད་པ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་སྤྱོན་དྲིང་བའོ།  །མིཁས་པས་དེ་བྱེ།  །སྔགས་རྒྱུད་ལས་ནི་ཅེི་བཤད་པ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་སྤྱོན་དྲིང་བའོ།  །མིཁས་པས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་རིགས་ལ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་སྤྱོན་དྲིང་ངོ།  །ཡང་ན་སྤྱོན་དྲིང་ཆ་ོག་བཞིིན་གཤེགས་རིགས་ལ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་སྤྱོན་དྲིང་ངོ།  །ཡང་ན་སྤྱོན་དྲིང་ཆ་ོག་

ནི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་བྱེར་ཡང་རུང་།  །ཕྱག་ན་པདྨོའ་ིརིགས་ཀུན་ལ།  །རིག་པའ་ིནི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་བྱེར་ཡང་རུང་།  །ཕྱག་ན་པདྨོའ་ིརིགས་ཀུན་ལ།  །རིག་པའ་ི

རྒྱལ་པོས་སྤྱོན་དྲིང་བྱེ།  །ཡང་ནསྤྱོན་དྲིང་ཆོ་ག་ལ།  །དཔལ་མིོས་ལས་ཀུན་བྱེེད་པས་རྒྱལ་པོས་སྤྱོན་དྲིང་བྱེ།  །ཡང་ནསྤྱོན་དྲིང་ཆོ་ག་ལ།  །དཔལ་མིོས་ལས་ཀུན་བྱེེད་པས་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

བྱེ།  །མིཁས་པས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་རིགས་ལ།  །གནོད་མིཛིེས་ཞིེས་བྱེའི་གསང་སྔགས་བྱེ།  །མིཁས་པས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་རིགས་ལ།  །གནོད་མིཛིེས་ཞིེས་བྱེའི་གསང་སྔགས་

སམི།  །མི་ཡེངས་པར་ན་ིམཱ་མི་ཀཱིས།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡ་ིཆ་ོག་བྱེ།  །སྔགས་རྒྱུད་བདག་པོའ་ིསམི།  །མི་ཡེངས་པར་ན་ིམཱ་མི་ཀཱིས།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡ་ིཆ་ོག་བྱེ།  །སྔགས་རྒྱུད་བདག་པོའ་ི

སྔགས་གང་ཡིན།  །ད་ེའམི་ད་ེཡ་ིསྙིིང་པ་ོཡིས།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིམིིང་སྨོས་ཏ།ེ  །མིཁས་པས་སྔགས་གང་ཡིན།  །ད་ེའམི་ད་ེཡ་ིསྙིིང་པ་ོཡིས།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིམིིང་སྨོས་ཏ།ེ  །མིཁས་པས་

སྤྱོན་དྲིང་ཆ་ོག་བྱེ།  །ཡང་ན་རང་ག་ིརིགས་ཀྱིིསྔགས།  །གང་ཡིན་ད་ེའམི་ད་ེསྙིིང་ངམི།  །ཆ་ོསྤྱོན་དྲིང་ཆ་ོག་བྱེ།  །ཡང་ན་རང་ག་ིརིགས་ཀྱིིསྔགས།  །གང་ཡིན་ད་ེའམི་ད་ེསྙིིང་ངམི།  །ཆ་ོ

ག་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པས་ཀྱིང་།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ན་ིམིཁས་པས་བྱེ།  །ཡང་ན་ཆ་ོག་ཅེ་ིགསུངས་ག་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པས་ཀྱིང་།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ན་ིམིཁས་པས་བྱེ།  །ཡང་ན་ཆ་ོག་ཅེ་ིགསུངས་

པས།  །ཡང་ན་ཕྱ་ིའམི་ནང་དག་གི།  །རང་ག་ིགསང་སྔགས་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཔས།  །ཡང་ན་ཕྱ་ིའམི་ནང་དག་གི།  །རང་ག་ིགསང་སྔགས་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ི

སྤྱོན་དྲིང་བའམི།  །ཇི་ལྟར་ལོབས་པར་བྱེར་ཡང་རུང་།  །མིཆོད་ཡོན་གྱིི་ནི་ཆོ་ག་སྤྱོན་དྲིང་བའམི།  །ཇི་ལྟར་ལོབས་པར་བྱེར་ཡང་རུང་།  །མིཆོད་ཡོན་གྱིི་ནི་ཆོ་ག་

བཞིིན།  །དེ་ལྟར་སྤྱོན་དྲིང་བྱེས་ནས་ནི།  །མིཆོད་ཡོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ལན་རེ་ཞིིང་།  །དེ་ནས་བཞིིན།  །དེ་ལྟར་སྤྱོན་དྲིང་བྱེས་ནས་ནི།  །མིཆོད་ཡོན་ཉིིད་ཀྱིིས་ལན་རེ་ཞིིང་།  །དེ་ནས་

ཞིབས་བཀྲུའི་ཆོ་ག་བྱེ།  །བདེ་བར་གཤེགས་ཞིེས་བྱེ་ལ་སོགས།  །ཕྱག་ཀྱིང་གུས་པར་ཞིབས་བཀྲུའི་ཆོ་ག་བྱེ།  །བདེ་བར་གཤེགས་ཞིེས་བྱེ་ལ་སོགས།  །ཕྱག་ཀྱིང་གུས་པར་

འཚལ་བ་དག  །གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་བྱེས་ནས་ནི།  །མིཁས་པས་དེ་དག་མིཆོད་པ་འཚལ་བ་དག  །གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་བྱེས་ནས་ནི།  །མིཁས་པས་དེ་དག་མིཆོད་པ་

བརྩེམི།  །དང་པ་ོབྱུག་སྤེོས་དབུལ་བྱེས་ཏེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་མི་ེཏོག་དབུལ།  །ད་ེནས་ལེགས་བརྩེམི།  །དང་པ་ོབྱུག་སྤེོས་དབུལ་བྱེས་ཏེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་མི་ེཏོག་དབུལ།  །ད་ེནས་ལེགས་

པར་མིཉིམི་བཞིག་ནས།  །བདུག་སྤེོས་ལྷ་བཤོས་དག་ཀྱིང་དབུལ།  །ཙནྡན་ཨ་ཀར་གུར་པར་མིཉིམི་བཞིག་ནས།  །བདུག་སྤེོས་ལྷ་བཤོས་དག་ཀྱིང་དབུལ།  །ཙནྡན་ཨ་ཀར་གུར་

གུམི་དང་།  །ཨུཏྤལ་རྒྱ་སྤེོས་པྲ་ིཡང་ཀུ།  །ལ་ིཤ་ིཤིང་ཚ་སྤེངསྤེོས་སྨྲིག  །ནཱི་ག་པུཥྤ་གཱ་ནཱིམི་གུམི་དང་།  །ཨུཏྤལ་རྒྱ་སྤེོས་པྲ་ིཡང་ཀུ།  །ལ་ིཤ་ིཤིང་ཚ་སྤེངསྤེོས་སྨྲིག  །ནཱི་ག་པུཥྤ་གཱ་ནཱིམི་

བུ།  །གྲན་ཏེ་སུག་སྨེལ་པ་ཏྲ་དང་།  །ལ་ནི་སྠོའུ་ནེར་སར་ལྡན།  །རྡོོ་དྲིེག་ཤ་ཏ་པུཥྤ་བུ།  །གྲན་ཏེ་སུག་སྨེལ་པ་ཏྲ་དང་།  །ལ་ནི་སྠོའུ་ནེར་སར་ལྡན།  །རྡོོ་དྲིེག་ཤ་ཏ་པུཥྤ་

དང་།  །སྣ་མིའ་ིལ་ོམི་ཙ་རོང་དང་།  །ཀོའུན་ཏིམི་འདུ་ར་ིཀ་དང་།  །ངྷྱན་ནྱ་ཀ་ཙ་ོལ་སོགས་དང་།  །སྣ་མིའ་ིལ་ོམི་ཙ་རོང་དང་།  །ཀོའུན་ཏིམི་འདུ་ར་ིཀ་དང་།  །ངྷྱན་ནྱ་ཀ་ཙ་ོལ་སོགས་

བཟང།  །འབྲེས་བུ་ཐང་ཆུའི་ཚོགས་རྣམིས་ནི།  །མིཁས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་འདི་སྦྱིར་བཟང།  །འབྲེས་བུ་ཐང་ཆུའི་ཚོགས་རྣམིས་ནི།  །མིཁས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་འདི་སྦྱིར་

ནས།  །མིཁས་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་ལྷ་ཀུན་ལ།  །ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་ནས།  །མིཁས་པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་ལྷ་ཀུན་ལ།  །ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་

གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །མིངོན་པར་བསྔགས་ནས་བྱུག་སྤེོས་འབུལ།  །སྲིོག་ཆགས་ཡན་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །མིངོན་པར་བསྔགས་ནས་བྱུག་སྤེོས་འབུལ།  །སྲིོག་ཆགས་ཡན་

ལག་སྦྱིར་མིི་རུང་།  །རྒྱ་སྐྱེགས་ཆངསོགས་སྦྱིར་མིི་རུང་།  །རྫོས་ངན་དག་དང་སྦྱིར་མིི་ལག་སྦྱིར་མིི་རུང་།  །རྒྱ་སྐྱེགས་ཆངསོགས་སྦྱིར་མིི་རུང་།  །རྫོས་ངན་དག་དང་སྦྱིར་མིི་

རུང་།  །རྩེ་བས་དང་སྦྱིར་བའང་མི་ིརུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིཁྱད་པར་དུ།  །བྱུག་སྤེོས་རུང་།  །རྩེ་བས་དང་སྦྱིར་བའང་མི་ིརུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིཁྱད་པར་དུ།  །བྱུག་སྤེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གུར་གུམི་ལ་བྱེས་པའམི།  །ཨ་ཀར་ནག་པ་ོདྲི་ིཞིིམི་པ།  །དྲི་ིཞིིམི་གྱིིས་བསྒོོས་དབུལ་བར་གུར་གུམི་ལ་བྱེས་པའམི།  །ཨ་ཀར་ནག་པ་ོདྲི་ིཞིིམི་པ།  །དྲི་ིཞིིམི་གྱིིས་བསྒོོས་དབུལ་བར་

བྱེ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ལ།  །ཙནྡན་དཀར་པ་ོརབ་ཏུ་དབུལ།  །ཕྱག་ན་བྱེ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ལ།  །ཙནྡན་དཀར་པ་ོརབ་ཏུ་དབུལ།  །ཕྱག་ན་

རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་བཅེས་ལ།  །ཙནྡན་དམིར་པོ་དབུལ་བར་བྱེ།  །ལྷག་མི་རྣམིས་ལ་བྱུག་སྤེོས་རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་བཅེས་ལ།  །ཙནྡན་དམིར་པོ་དབུལ་བར་བྱེ།  །ལྷག་མི་རྣམིས་ལ་བྱུག་སྤེོས་

དག  །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྤྱོིར་ཕུལ་ནས།  །མིེ་ཏོག་སྐམི་ལས་སྐྱེས་པ་དང་།  །ཆུ་ལས་དག  །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྤྱོིར་ཕུལ་ནས།  །མིེ་ཏོག་སྐམི་ལས་སྐྱེས་པ་དང་།  །ཆུ་ལས་

སྐྱེས་པས་མིཆོད་པར་བྱེ།  །མི་ལ་ིབ་ཀུན་ཀུན་ད་དང་།  །མི་ིལ་ཀ་ིནམི་ལ་ིཀ   །ཙམི་པ་ཀ་སྐྱེས་པས་མིཆོད་པར་བྱེ།  །མི་ལ་ིབ་ཀུན་ཀུན་ད་དང་།  །མི་ིལ་ཀ་ིནམི་ལ་ིཀ   །ཙམི་པ་ཀ་

ཤོ་པུ་ན་ཀ   །པྲི་ཡང་ཡུ་ནི་ཨུ་ར་ན།  །གེ་སར་ས་ལ་ཏི་ལ་ཀ   །ཤིང་གི་ཨུཏྤ་ལ་ཀར་ཎི་ཤོ་པུ་ན་ཀ   །པྲི་ཡང་ཡུ་ནི་ཨུ་ར་ན།  །གེ་སར་ས་ལ་ཏི་ལ་ཀ   །ཤིང་གི་ཨུཏྤ་ལ་ཀར་ཎི་

ཀ ཏ་ཀར་ཀ་ར་བ་ིར་དང་།  །ཨ་ཛི་ིདོག་པ་ཀ་དམི་དང་།  །བིན་ཏ་ིར་ིདང་ཀ་ཏ་ར།  །ཀན་ཙ་ཀ ཏ་ཀར་ཀ་ར་བ་ིར་དང་།  །ཨ་ཛི་ིདོག་པ་ཀ་དམི་དང་།  །བིན་ཏ་ིར་ིདང་ཀ་ཏ་ར།  །ཀན་ཙ་

ན་དང་པ་ཏ་ལ།  །ཤ་ིཏགན་ཏ་ིཀུ་ར་བ།  །བ་ན་དང་ན་ིགིང་ཤུ་ཉིིད།  །ཆ་ོག་ཤེས་པས་ད་ེལ་ན་དང་པ་ཏ་ལ།  །ཤ་ིཏགན་ཏ་ིཀུ་ར་བ།  །བ་ན་དང་ན་ིགིང་ཤུ་ཉིིད།  །ཆ་ོག་ཤེས་པས་ད་ེལ་

སོགས།  །སྐམི་ལས་སྐྱེས་པ་ག་ོརིམིས་བཞིིན།  །ནན་ཏན་དུ་ནི་དབུལ་བྱེ་ཞིིང་།  །ངན་པ་སོགས།  །སྐམི་ལས་སྐྱེས་པ་ག་ོརིམིས་བཞིིན།  །ནན་ཏན་དུ་ནི་དབུལ་བྱེ་ཞིིང་།  །ངན་པ་

དག་ན་ིརྣམི་པར་སྤེངས།  །གན་དང་ཀུ་ཡ་ཤིག་མུ་དང་།  །པུ་ཤ་པ་ཏ་ིམུག་ཏ་ཀ   །ཨ་གོལ་དག་ན་ིརྣམི་པར་སྤེངས།  །གན་དང་ཀུ་ཡ་ཤིག་མུ་དང་།  །པུ་ཤ་པ་ཏ་ིམུག་ཏ་ཀ   །ཨ་གོལ་

དྲིང་ཀ་ན་ིཔ་དང་།  །ཀ་ེཏ་ཀ་དང་མི་ན་ཡན།  །ཀུ་རན་ཏ་དང་འདའ་མི་ཀ   །ཀུ་ཏ་ིབ་ལ་མི་ལ་ིདྲིང་ཀ་ན་ིཔ་དང་།  །ཀ་ེཏ་ཀ་དང་མི་ན་ཡན།  །ཀུ་རན་ཏ་དང་འདའ་མི་ཀ   །ཀུ་ཏ་ིབ་ལ་མི་ལ་ི

ཀ དེ་ལ་སོགས་པ་མིི་ཤིས་པ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །པདྨ་དཀར་དང་པདྨ་ཀ དེ་ལ་སོགས་པ་མིི་ཤིས་པ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །པདྨ་དཀར་དང་པདྨ་

དམིར།  །ཨུཏྤལ་རིགས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཀུ་མུ་ད་སོགས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམིས།  །དཀྱིིལ་དམིར།  །ཨུཏྤལ་རིགས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཀུ་མུ་ད་སོགས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམིས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་ལས་ལ་སྦྱིར་བྱེ་སྟོེ།  །དེ་ཡང་ཀུ་མུ་ད་དམིར་དང་།  །དེ་བཞིིན་སེའུ་གན་ཏི་དཀར་འཁོར་ལས་ལ་སྦྱིར་བྱེ་སྟོེ།  །དེ་ཡང་ཀུ་མུ་ད་དམིར་དང་།  །དེ་བཞིིན་སེའུ་གན་ཏི་དཀར་

དང་།  །དྲི་ིམི་ིཞིིམི་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ག་ེསར་ཀྲ་ན་ིཀ་དང་།  །དྲི་ིམི་ིཞིིམི་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ག་ེསར་ཀྲ་ན་ིཀ་

ར་དང་།  །མི་ལ་ཏ་ིདང་མི་ེཏོག་དཀར།  །དྲི་ིཞིིམི་པ་དག་ཁྱད་པར་དུ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ར་དང་།  །མི་ལ་ཏ་ིདང་མི་ེཏོག་དཀར།  །དྲི་ིཞིིམི་པ་དག་ཁྱད་པར་དུ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པའི་རིགས་ལ་དབུལ།  །པདྨ་ལ་སོགས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམིས།  །མིཁས་པས་པདྨའི་རིགས་ལ་པའི་རིགས་ལ་དབུལ།  །པདྨ་ལ་སོགས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམིས།  །མིཁས་པས་པདྨའི་རིགས་ལ་

དབུལ།  །ཨ་ཤ་ོཀུ་ཏ་ིཏ་ིལ་ཀ   །ད་ེབཞིིན་ན་པ་མི་ལ་ིཀ  །པྲ་ིཡང་ཀུ་དང་ཏ་པ་ར།  །ཀ་ར་བཱ་ིདབུལ།  །ཨ་ཤ་ོཀུ་ཏ་ིཏ་ིལ་ཀ   །ད་ེབཞིིན་ན་པ་མི་ལ་ིཀ  །པྲ་ིཡང་ཀུ་དང་ཏ་པ་ར།  །ཀ་ར་བཱ་ི

ར་ཏྲག་ཏྲ་ཀ   །ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོཉིིད་དག་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱེ།  །ད་ེབཞིིན་ར་ཏྲག་ཏྲ་ཀ   །ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ོཉིིད་དག་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱེ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པའ་ིརིགས་ལ་ཡང་།  །ཙནྡན་ཨ་གར་བདུག་སྤེོས་དབུལ།  །མིཁས་པས་ཤ་ིར་ིབ་ིགཤེགས་པའ་ིརིགས་ལ་ཡང་།  །ཙནྡན་ཨ་གར་བདུག་སྤེོས་དབུལ།  །མིཁས་པས་ཤ་ིར་ིབ་ི
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

སྟོ་སོགས།  །ཐང་ཆུ་པདྨའ་ིརིགས་ལ་དབུལ།  །ཨ་གར་ནག་པ་ོགུ་གུལ་གྱིི།  །བདུག་སྤེོས་སྟོ་སོགས།  །ཐང་ཆུ་པདྨའ་ིརིགས་ལ་དབུལ།  །ཨ་གར་ནག་པ་ོགུ་གུལ་གྱིི།  །བདུག་སྤེོས་

རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་དགྱིེས་སོ།  །བདུག་སྤེོས་དག་ནི་སྤྱོིར་བཤད་ན།  །སྲིོག་ཆགས་ཡན་ལག་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་དགྱིེས་སོ།  །བདུག་སྤེོས་དག་ནི་སྤྱོིར་བཤད་ན།  །སྲིོག་ཆགས་ཡན་ལག་

སྤེངས་པའ་ིརྫོས།  །ཙནྡན་ག་པུར་ཨ་གར་དང་།  །ཏུ་རུ་སྐ་དང་པོག་དཀར་དང་།  །ཤ་ིར་ིབ་ེསྤེངས་པའ་ིརྫོས།  །ཙནྡན་ག་པུར་ཨ་གར་དང་།  །ཏུ་རུ་སྐ་དང་པོག་དཀར་དང་།  །ཤ་ིར་ིབ་ེ

སྟོ་སྲི་རྩེི་བོབ།  །ར་ས་གུ་གུལ་ཤལ་ལ་ཀི།  །ཨུ་ཤི་ར་དང་ལ་བ་ཀ   །སྤེངསྤེོས་གློ་སྒོང་ག་སྟོ་སྲི་རྩེི་བོབ།  །ར་ས་གུ་གུལ་ཤལ་ལ་ཀི།  །ཨུ་ཤི་ར་དང་ལ་བ་ཀ   །སྤེངསྤེོས་གློ་སྒོང་ག་

པུར་དང་།  །ད་ེབ་ད་རུ་ཐང་ཤིང་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམིས་ནི།  །ཇ་ིསྙིེད་པ་དག་པུར་དང་།  །ད་ེབ་ད་རུ་ཐང་ཤིང་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་རྣམིས་ནི།  །ཇ་ིསྙིེད་པ་དག་

བསྡུ་བྱེས་ནས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་བུ་ར་མི་དང་།  །ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱེ།  །ད་ེལྟ་བུ་བསྡུ་བྱེས་ནས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་བུ་ར་མི་དང་།  །ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱེ།  །ད་ེལྟ་བུ་

ཡི་བདུག་སྤེོས་ནི།  །ལྷ་ལ་གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་དབུལ།  །དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཡི་བདུག་སྤེོས་ནི།  །ལྷ་ལ་གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་དབུལ།  །དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་

དང་།  །གཞིན་ཡང་དྲི་ིཞིིམི་བཤད་པ་གང་།  །རྫོས་མིང་དག་དང་སྦྱིར་བ་ཡི།  །བདུག་སྤེོས་དང་།  །གཞིན་ཡང་དྲི་ིཞིིམི་བཤད་པ་གང་།  །རྫོས་མིང་དག་དང་སྦྱིར་བ་ཡི།  །བདུག་སྤེོས་

དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་དབུལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །ར་བ་དང་སེམིས་ཀྱིིས་ཅེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་དབུལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །ར་བ་དང་སེམིས་ཀྱིིས་ཅེ་ི

འབྱེོར་པ།  །བདུག་སྤེོས་མི་ེཏོག་ལ་སོགས་པ།  །བྱེ་བ་དག་ན་ིལེགས་པར་བྱེ།  །མི་ེཏོག་ད་ེའབྱེོར་པ།  །བདུག་སྤེོས་མི་ེཏོག་ལ་སོགས་པ།  །བྱེ་བ་དག་ན་ིལེགས་པར་བྱེ།  །མི་ེཏོག་ད་ེ

དག་བརྒྱུད་མིཁན་གྱིིས།  །བརྒྱུས་པ་ཞིིག་ན་ངན་པ་ནི།  །ཉུང་ཤས་ཡོད་ན་མིི་འགལ་དག་བརྒྱུད་མིཁན་གྱིིས།  །བརྒྱུས་པ་ཞིིག་ན་ངན་པ་ནི།  །ཉུང་ཤས་ཡོད་ན་མིི་འགལ་

ཏེ།  །དེ་མིང་ན་ནི་རྣམི་པར་སྤེངས།  །མིི་ཤེས་པ་ཡི་བྱུག་སྤེོས་དག  །མིཁས་པས་དཀྱིིལ་ཏེ།  །དེ་མིང་ན་ནི་རྣམི་པར་སྤེངས།  །མིི་ཤེས་པ་ཡི་བྱུག་སྤེོས་དག  །མིཁས་པས་དཀྱིིལ་

འཁོར་དབུལ་མིི་བྱེ།  །སྲིོག་ཆགས་ཡན་ལག་གིས་གཏུགས་པ།  །དེ་ཡིས་གཞིན་དག་འཁོར་དབུལ་མིི་བྱེ།  །སྲིོག་ཆགས་ཡན་ལག་གིས་གཏུགས་པ།  །དེ་ཡིས་གཞིན་དག་

བདུག་མི་ིབྱེ།  །རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་བདུག་སྤེོས་ནི།  །དག་ེབའ་ིལས་ལ་དབུལ་མི་ིབྱེ།  །ད་ེབདུག་མི་ིབྱེ།  །རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་བདུག་སྤེོས་ནི།  །དག་ེབའ་ིལས་ལ་དབུལ་མི་ིབྱེ།  །ད་ེ

འདྲིའ་ིཆ་ོག་འད་ིཤེས་ནས།  །ཆ་ོགའ་ིལས་ལ་འབད་པར་བྱེ།  །ཕྱ་ིརོལ་བཞིག་པའ་ིཔོག་ཕོར་འདྲིའ་ིཆ་ོག་འད་ིཤེས་ནས།  །ཆ་ོགའ་ིལས་ལ་འབད་པར་བྱེ།  །ཕྱ་ིརོལ་བཞིག་པའ་ིཔོག་ཕོར་

ནང་།  །ཁམི་ཕོར་ནང་དུ་བསྒྲགས་པ་གང་།  །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིཅེ་ིའདོད་པར།  །སྲིོག་ཆགས་ཡན་ནང་།  །ཁམི་ཕོར་ནང་དུ་བསྒྲགས་པ་གང་།  །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིཅེ་ིའདོད་པར།  །སྲིོག་ཆགས་ཡན་

ལག་སྦྱིར་བའང་བཞིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་འཇིག་རྟེན་པའི།  །ལྷ་ན་ིགང་དག་འདྲི་ིབྱེེད་ལག་སྦྱིར་བའང་བཞིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་འཇིག་རྟེན་པའི།  །ལྷ་ན་ིགང་དག་འདྲི་ིབྱེེད་

པ།  །ད་ེཡང་མིཁས་པས་ད་ེབཞིིན་དུ།  །བདུག་སྤེོས་བྱུག་སྤེོས་ཅེ་ིདགར་དབུལ།  །རིགས་པ།  །ད་ེཡང་མིཁས་པས་ད་ེབཞིིན་དུ།  །བདུག་སྤེོས་བྱུག་སྤེོས་ཅེ་ིདགར་དབུལ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམིས་ལ་ན།ི  །མིཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅེན་དུ་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་ཀུན་ལ།  །གྲལ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམིས་ལ་ན།ི  །མིཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅེན་དུ་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ལྷ་ཀུན་ལ།  །གྲལ་

རིམི་བཞིིན་དུ་མིཆོད་པར་བྱེ།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམིས་ལ་ནི།  །བདུག་སྤེོས་སྣོད་ཀྱིང་རིམི་བཞིིན་དུ་མིཆོད་པར་བྱེ།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམིས་ལ་ནི།  །བདུག་སྤེོས་སྣོད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམི་གསུམི་གཞིག  །དབུས་སུ་བདུག་སྤེོས་སྣོད་གཅེིག་ནི།  །བདུག་སྤེོས་འཐུལ་བ་རྒྱུན་མི་ིརྣམི་གསུམི་གཞིག  །དབུས་སུ་བདུག་སྤེོས་སྣོད་གཅེིག་ནི།  །བདུག་སྤེོས་འཐུལ་བ་རྒྱུན་མི་ི

འཆད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིམི་པ་ར་ེར་ེལ།  །བདུག་སྤེོས་སྣོད་ན་ིར་ེར་ེབཞིག  །ད་ེཉིིད་ནས་ན་ིའཆད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིམི་པ་ར་ེར་ེལ།  །བདུག་སྤེོས་སྣོད་ན་ིར་ེར་ེབཞིག  །ད་ེཉིིད་ནས་ན་ི

ཐམིས་ཅེད་དུ།  །རྟག་པར་བདུག་སྤེོས་དབུལ་བར་བྱེ།  །ཡང་ན་ཐམིས་ཅེད་སྤྱོི་ལ་ཐམིས་ཅེད་དུ།  །རྟག་པར་བདུག་སྤེོས་དབུལ་བར་བྱེ།  །ཡང་ན་ཐམིས་ཅེད་སྤྱོི་ལ་

ནི།  །བདུག་སྤེོས་སྣོད་ནི་གཅེིག་བཞིག་སྟོེ།  །བསང་གཏོར་ཡང་དང་ཡང་བྱེས་ནས།  །དེ་ནི།  །བདུག་སྤེོས་སྣོད་ནི་གཅེིག་བཞིག་སྟོེ།  །བསང་གཏོར་ཡང་དང་ཡང་བྱེས་ནས།  །དེ་

ནས་བདུག་སྤེོས་དབུལ་བར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་ལ་མིཆོད་ནས་བདུག་སྤེོས་དབུལ་བར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་ལ་མིཆོད་

ཡོན་དབུལ།  །དེ་ནས་ཡིད་ལ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་།  །ལྷ་བཤོས་དབུལ་བ་ལེགས་པར་ཡོན་དབུལ།  །དེ་ནས་ཡིད་ལ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་།  །ལྷ་བཤོས་དབུལ་བ་ལེགས་པར་

བྱེ།  །ལྷ་བཤོས་དབུལ་བ་འབྱེོར་པ་དང་།  །གཙང་ཞིིང་ཆ་ཡང་མིཉིམི་པ་རུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ།  །ལྷ་བཤོས་དབུལ་བ་འབྱེོར་པ་དང་།  །གཙང་ཞིིང་ཆ་ཡང་མིཉིམི་པ་རུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱི་ིན་ིག་ོརིམིས་བཞིིན།  །མིཁས་པས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ད་ེབྱེ།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམིས་ལ་གྱི་ིན་ིག་ོརིམིས་བཞིིན།  །མིཁས་པས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ད་ེབྱེ།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམིས་ལ་

ནི།  །དབུལ་བ་ཁྱད་པར་ཅེན་དུ་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིབདག་པ་ོལ།  །ལྷ་བཤོས་དག་ན་ིནི།  །དབུལ་བ་ཁྱད་པར་ཅེན་དུ་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིབདག་པ་ོལ།  །ལྷ་བཤོས་དག་ན་ི

ཉིིས་འགྱུར་དབུལ།  །འོག་མི་རྣམིས་ལ་གོ་རིམིས་བཞིིན།  །མིཁས་པས་དེ་བས་ཆུང་ངུ་ཉིིས་འགྱུར་དབུལ།  །འོག་མི་རྣམིས་ལ་གོ་རིམིས་བཞིིན།  །མིཁས་པས་དེ་བས་ཆུང་ངུ་

དབུལ།  །ལྷ་བཤོས་དབུལ་བ་བར་བར་དུ།  །ཅེ་ིདགར་ཁྱད་པར་ཅེན་གྱིིས་བྱེ།  །མིཆོད་པའ་ིདབུལ།  །ལྷ་བཤོས་དབུལ་བ་བར་བར་དུ།  །ཅེ་ིདགར་ཁྱད་པར་ཅེན་གྱིིས་བྱེ།  །མིཆོད་པའ་ི

བཤོས་ན་ིབཟང་པ་ོདག  །གཙང་ཞིིང་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ལྷ་རྣམིས་བཤོས་ན་ིབཟང་པ་ོདག  །གཙང་ཞིིང་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ལྷ་རྣམིས་

ཀུན།  །རབ་ཏུ་མིཉིེས་ཤིང་འག་ོབར་འགྱུར།  །དབུལ་བར་བྱེ་བ་རྣམིས་ལ་ནི།  །བར་དུ་ཁ་ཀུན།  །རབ་ཏུ་མིཉིེས་ཤིང་འག་ོབར་འགྱུར།  །དབུལ་བར་བྱེ་བ་རྣམིས་ལ་ནི།  །བར་དུ་ཁ་

ཅེིག་ཆད་འགྱུར་ན།  །དེ་ལས་གཞིན་པ་དག་ལ་ནི།  །མིཁས་པས་ལྷ་བཤོས་ལྷགས་ཏེ་ཅེིག་ཆད་འགྱུར་ན།  །དེ་ལས་གཞིན་པ་དག་ལ་ནི།  །མིཁས་པས་ལྷ་བཤོས་ལྷགས་ཏེ་

དབུལ།  །འབུལ་བ་ཧ་ཅེང་ཉུང་བ་གང་།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོར་དབུལ་བར་བྱེ།  །ཡང་ན་དབུལ།  །འབུལ་བ་ཧ་ཅེང་ཉུང་བ་གང་།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོར་དབུལ་བར་བྱེ།  །ཡང་ན་

སྙིིང་པོར་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཀུན་གྱི་ིསྤྱོ་ིལ་མི་ལུས་དབུལ།  །ཡང་ན་གང་དང་གང་བཤམིས་སྙིིང་པོར་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཀུན་གྱི་ིསྤྱོ་ིལ་མི་ལུས་དབུལ།  །ཡང་ན་གང་དང་གང་བཤམིས་

ན།  །ད་ེད་ེམིཁས་པས་ཐམིས་ཅེད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་པོའམི་གཉིིས་པའམི།  །གསུམི་ན།  །ད་ེད་ེམིཁས་པས་ཐམིས་ཅེད་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་པོའམི་གཉིིས་པའམི།  །གསུམི་

པ་དག་ཏུ་དབུལ་བྱེས་ནས།  །རིགས་དག་རྣམིས་དང་ཁྱད་མིེད་པའི།  །ཉིེས་པ་འགའ་ཡང་པ་དག་ཏུ་དབུལ་བྱེས་ནས།  །རིགས་དག་རྣམིས་དང་ཁྱད་མིེད་པའི།  །ཉིེས་པ་འགའ་ཡང་

ཡོད་མིིན་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་མི་བརྩེམིས་པར།  །བག་དང་ཆས་ཏེ་བརྟག་པར་ཡོད་མིིན་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་མི་བརྩེམིས་པར།  །བག་དང་ཆས་ཏེ་བརྟག་པར་

བྱེ།  །དང་པོ་ཆུ་ཤིང་པདྨོ་སོགས།  །ལོ་མིའམི་འདབ་མི་བཏིང་བྱེས་ནས།  །སྭ་སྟོི་ཀ་ལ་བྱེ།  །དང་པོ་ཆུ་ཤིང་པདྨོ་སོགས།  །ལོ་མིའམི་འདབ་མི་བཏིང་བྱེས་ནས།  །སྭ་སྟོི་ཀ་ལ་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

སོགས་པ་ཡི།  །བཅེའ་བ་དག་ནི་དབུལ་བྱེ་ཞིིང་།  །དེ་བཞིིན་འབྲེས་ཆན་ལ་སོགས་སོགས་པ་ཡི།  །བཅེའ་བ་དག་ནི་དབུལ་བྱེ་ཞིིང་།  །དེ་བཞིིན་འབྲེས་ཆན་ལ་སོགས་

པ།  །བཟའ་བ་དག་ཀྱིང་རིམི་བཞིིན་དབུལ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་རྡོ་ོགུ་དང་།  །རྩེ་བ་འབྲེས་བུ་ལ་པ།  །བཟའ་བ་དག་ཀྱིང་རིམི་བཞིིན་དབུལ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་རྡོ་ོགུ་དང་།  །རྩེ་བ་འབྲེས་བུ་ལ་

སོགས་འབུལ།  །གཏོར་མི་གང་ཡིན་ལས་དག་ལ།  །བཅེའ་བ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ནས་སོགས་འབུལ།  །གཏོར་མི་གང་ཡིན་ལས་དག་ལ།  །བཅེའ་བ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ནས་

དང་གྲོ་ལས་བྱེས་པ་ཡི།  །དྲིི་ཞིིམི་པ་དང་ལེགས་པའང་དབུལ།  །ཧྭེགས་ནི་རྣམི་པ་སྣ་དང་གྲོ་ལས་བྱེས་པ་ཡི།  །དྲིི་ཞིིམི་པ་དང་ལེགས་པའང་དབུལ།  །ཧྭེགས་ནི་རྣམི་པ་སྣ་

ཚོགས་དང་།  །ལ་དུ་དག་དང་ལ་བ་ནི།  །པ་ེན་མི་དུ་ཤིར་ཤ་དང་།  །སྣུམི་ཁུར་ཨ་ཤ་ོབར་ཏ་ཚོགས་དང་།  །ལ་དུ་དག་དང་ལ་བ་ནི།  །པ་ེན་མི་དུ་ཤིར་ཤ་དང་།  །སྣུམི་ཁུར་ཨ་ཤ་ོབར་ཏ་

དང་།  །ཤྲི་ིཀ་ད་ཚིལ་ཀ་དང་།  །པར་པ་ཏ་དང་པར་པ་ནི།  །ར་ཙ་ཧ་ས་གུ་ཧ་དང་།  །ཀར་དང་།  །ཤྲི་ིཀ་ད་ཚིལ་ཀ་དང་།  །པར་པ་ཏ་དང་པར་པ་ནི།  །ར་ཙ་ཧ་ས་གུ་ཧ་དང་།  །ཀར་

པོད་ཀ་རི་ཀ་ཉིིད་དང་།  །པུ་ཤ་པར་ཏ་ཧ་བི་དང་།  །པུརྞ་དེ་བཞིིན་ཞིི་ཐེའུ་དང་།  །བར་ཏི་པོད་ཀ་རི་ཀ་ཉིིད་དང་།  །པུ་ཤ་པར་ཏ་ཧ་བི་དང་།  །པུརྞ་དེ་བཞིིན་ཞིི་ཐེའུ་དང་།  །བར་ཏི་

པུཥྤ་བེ་ཏི་མི།  །བིཏྟེ་ཁ་དང་ཁ་རྫུ་བ།  །ས་རྫོ་ཀ་དང་མིན་ད་ཀ   །ཛི་ལི་ཏི་བི་ཀ་དང་པུཥྤ་བེ་ཏི་མི།  །བིཏྟེ་ཁ་དང་ཁ་རྫུ་བ།  །ས་རྫོ་ཀ་དང་མིན་ད་ཀ   །ཛི་ལི་ཏི་བི་ཀ་དང་

ནི།  །ཤས་ཀུ་ལ་དང་མི་ོཏ་ཀ   །སྣུམི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ཁར་ར་བཅེས།  །ཨུ་ལ་ོབ་ིག་ཀུ་ལ་ནི།  །ཤས་ཀུ་ལ་དང་མི་ོཏ་ཀ   །སྣུམི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་ཁར་ར་བཅེས།  །ཨུ་ལ་ོབ་ིག་ཀུ་ལ་

དང་།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིགློང་སྣ་དང་།  །མི་ཤའ་ིཁུར་བ་ལ་སོགས་དང་།  །ཤུས་ཀ་ཀ་དང་ལ་ོདང་།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིགློང་སྣ་དང་།  །མི་ཤའ་ིཁུར་བ་ལ་སོགས་དང་།  །ཤུས་ཀ་ཀ་དང་ལ་ོ

མིའི་དབྱེིབས།  །བ་རྟ་ཀ་དང་བེ་རེག་དང་།  །སྭ་ཡ་ལི་ཀ་དྭི་ཙེ་དང་།  །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྣ་མིའི་དབྱེིབས།  །བ་རྟ་ཀ་དང་བེ་རེག་དང་།  །སྭ་ཡ་ལི་ཀ་དྭི་ཙེ་དང་།  །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྣ་

ཚོགས་པའ།ི  །བཅེའ་བ་དག་ན་ིའདིར་དབུལ་ལ།ོ  །ཀྲ་ིས་ར་དང་འ་ོཐུག་དང་།  །འབྲེས་ཐུག་ཚོགས་པའ།ི  །བཅེའ་བ་དག་ན་ིའདིར་དབུལ་ལ།ོ  །ཀྲ་ིས་ར་དང་འ་ོཐུག་དང་།  །འབྲེས་ཐུག་

ཆུ་དང་སྦྱིར་བ་དང་།  །ཞིོ་དང་དར་བ་ནས་ཐུག་དང་།  །ཁ་དོག་དམིར་དང་སེར་སོགས་ཆུ་དང་སྦྱིར་བ་དང་།  །ཞིོ་དང་དར་བ་ནས་ཐུག་དང་།  །ཁ་དོག་དམིར་དང་སེར་སོགས་

འགྱུར།  །ལོ་མི་བཏིང་བ་འདི་དག་ནི།  །ཁམི་ཕོར་དག་ནས་དབུལ་བར་བྱེ།  །དེ་ནས་ས་འགྱུར།  །ལོ་མི་བཏིང་བ་འདི་དག་ནི།  །ཁམི་ཕོར་དག་ནས་དབུལ་བར་བྱེ།  །དེ་ནས་ས་

ལུའམི་དྲུག་ཅུ་ཡི།  །འབྲེས་ཆན་བུངས་ནི་མིི་ཆུང་དབུལ།  །དེ་ནས་ཚོད་མི་སྣ་ཚོགས་ལུའམི་དྲུག་ཅུ་ཡི།  །འབྲེས་ཆན་བུངས་ནི་མིི་ཆུང་དབུལ།  །དེ་ནས་ཚོད་མི་སྣ་ཚོགས་

པ།  །གཡོས་ལེགས་པ་ལ་དྲི་ིཞིིམི་པ།  །སྲིན་ཆུང་ཚོད་མི་ལ་སོགས་པའི།  །ཚོད་མི་རྣམི་པ་པ།  །གཡོས་ལེགས་པ་ལ་དྲི་ིཞིིམི་པ།  །སྲིན་ཆུང་ཚོད་མི་ལ་སོགས་པའི།  །ཚོད་མི་རྣམི་པ་

སྣ་ཚོགས་དབུལ།  །འབྲེས་ཆན་ཞིོ་སྦྱིར་བུ་རམི་ཆན།  །ཁམི་ཕོར་དག་ནས་དབུལ་བར་སྣ་ཚོགས་དབུལ།  །འབྲེས་ཆན་ཞིོ་སྦྱིར་བུ་རམི་ཆན།  །ཁམི་ཕོར་དག་ནས་དབུལ་བར་

བྱེ།  །མིཁས་པས་ཟས་རྣམིས་བཟང་པ་ོདག  །གང་ཡང་རུང་བས་ལྷ་བཤོས་དབུལ།  །ཆ་ོག་བྱེ།  །མིཁས་པས་ཟས་རྣམིས་བཟང་པ་ོདག  །གང་ཡང་རུང་བས་ལྷ་བཤོས་དབུལ།  །ཆ་ོག་

ཤེས་པས་ཟས་རྣམིས་ནི།  །དཀར་གསུམི་འབྱུང་པོ་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སྣ་ཤེས་པས་ཟས་རྣམིས་ནི།  །དཀར་གསུམི་འབྱུང་པོ་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་སྣ་

ཚོགས་པ།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །འབྲེས་ཆན་མིར་ཞི་ོའ་ོམིར་སྦྱིར།  །དཀར་ཚོགས་པ།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །འབྲེས་ཆན་མིར་ཞི་ོའ་ོམིར་སྦྱིར།  །དཀར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམི་ཞིེས་བྱེ་འ་ོཐུག་དང་།  །ཀྲ་ིསར་སྲིན་ཚོད་དང་སྦྱིར་བ།  །ད་ེམིིང་འབྱུང་པ་ོཐམིས་ཅེད་གསུམི་ཞིེས་བྱེ་འ་ོཐུག་དང་།  །ཀྲ་ིསར་སྲིན་ཚོད་དང་སྦྱིར་བ།  །ད་ེམིིང་འབྱུང་པ་ོཐམིས་ཅེད་

པའི།  །བཅེའ་བ་མིང་བཅེས་རྒྱ་ཆེན་དེ།  །ནས་ཐུག་དང་སྦྱིར་སྣ་ཚོགས་པའོ།  །ད་ེལྟར་ཁ་པའི།  །བཅེའ་བ་མིང་བཅེས་རྒྱ་ཆེན་དེ།  །ནས་ཐུག་དང་སྦྱིར་སྣ་ཚོགས་པའོ།  །ད་ེལྟར་ཁ་

ཟས་རྣམི་པ་དྲུག  །ཅེ་ིནུས་པར་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །དྲི་ིམི་ིཞིིམི་དང་བསྐ་བ་དང་།  །ཁ་བ་དང་ཟས་རྣམི་པ་དྲུག  །ཅེ་ིནུས་པར་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །དྲི་ིམི་ིཞིིམི་དང་བསྐ་བ་དང་།  །ཁ་བ་དང་

ན་ིཚ་བ་དང་།  །ཚོད་མི་ཞིག་ཏུ་ལོན་པ་དང་།  །བཀྲ་མི་ིཤིས་པ་རྣམི་པར་སྤེངས།  །ཚོད་མི་ན་ིཚ་བ་དང་།  །ཚོད་མི་ཞིག་ཏུ་ལོན་པ་དང་།  །བཀྲ་མི་ིཤིས་པ་རྣམི་པར་སྤེངས།  །ཚོད་མི་

རྣམིས་ནི་མི་འབྱེོར་ན།  །སྲིན་ཚོད་གཅེིག་པུ་དབུལ་བར་བྱེ།  །ཞིོ་ནི་ཀུན་དུ་འབྲེས་ཆན་རྣམིས་ནི་མི་འབྱེོར་ན།  །སྲིན་ཚོད་གཅེིག་པུ་དབུལ་བར་བྱེ།  །ཞིོ་ནི་ཀུན་དུ་འབྲེས་ཆན་

གྱིི།  །སྟོེང་དུ་བསྒོོས་ཏ་ེབླུག་པར་བྱེ།  །འ་ོཐུག་མི་ཤའ་ིསྲིན་ཚོད་དང་།  །ཞི་ོདང་འབྲེས་ཆན་གྱིི།  །སྟོེང་དུ་བསྒོོས་ཏ་ེབླུག་པར་བྱེ།  །འ་ོཐུག་མི་ཤའ་ིསྲིན་ཚོད་དང་།  །ཞི་ོདང་འབྲེས་ཆན་

སྭ་སྟོ་ིཀ   ཀྲ་ིས་ར་དང་དྲུག་པ་ོདག  །གཏོར་མིའ་ིལས་ལ་རྟག་མི་ིསྤེང་།  །དབུལ་པོའ་ིགཏོར་སྭ་སྟོ་ིཀ   ཀྲ་ིས་ར་དང་དྲུག་པ་ོདག  །གཏོར་མིའ་ིལས་ལ་རྟག་མི་ིསྤེང་།  །དབུལ་པོའ་ིགཏོར་

མིའ་ིལས་ལ་ནི།  །དྲུག་པ་ོཁ་ོན་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །ད་ེདག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག  །ཉིམིས་ན་མིའ་ིལས་ལ་ནི།  །དྲུག་པ་ོཁ་ོན་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །ད་ེདག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག  །ཉིམིས་ན་

གཏོར་མིའི་ལས་ཉིམིས་སོ།  །འོ་ཐུག་ནང་དུ་སྦྲང་རྩེི་གདབ།  །དེ་བཞིིན་ཞིོ་དང་བུ་རམི་གཏོར་མིའི་ལས་ཉིམིས་སོ།  །འོ་ཐུག་ནང་དུ་སྦྲང་རྩེི་གདབ།  །དེ་བཞིིན་ཞིོ་དང་བུ་རམི་

གདབ།  །སྲིན་ཚོད ་ནང ་དུ ་མིར་མིི་གདབ།  །བདོག ་ན ་སྒོེའུ ་གཤེར ་དག་ཀྱིང་གདབ།  །སྲིན་ཚོད ་ནང ་དུ ་མིར་མིི་གདབ།  །བདོག ་ན ་སྒོེའུ ་གཤེར ་དག་ཀྱིང་

གདབ།  །འབྲེས་ཆུ་དག་དང་རྩེ་བ་དང་།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིམིས་ཏ་ེགདབ།  །ལྷ་རྣམིས་གདབ།  །འབྲེས་ཆུ་དག་དང་རྩེ་བ་དང་།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིམིས་ཏ་ེགདབ།  །ལྷ་རྣམིས་

དང་ནི་གསང་སྔགས་དང་།  །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དེ་ལ་དགྱིེས།  །ཨ་མྲྀ་འབྲེ་གོ་བལ་པོ་དང་ནི་གསང་སྔགས་དང་།  །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དེ་ལ་དགྱིེས།  །ཨ་མྲྀ་འབྲེ་གོ་བལ་པོ་

སེའུ།  །རྒུན་འབྲུམི་རྒྱ་ཤུག་ཏིན་ཏུ་ཀ   །ཀ་པིད་བཱི་ཛི་པུར་དང་།  །ན་རང་ཀ་དང་པ་ན་སེའུ།  །རྒུན་འབྲུམི་རྒྱ་ཤུག་ཏིན་ཏུ་ཀ   །ཀ་པིད་བཱི་ཛི་པུར་དང་།  །ན་རང་ཀ་དང་པ་ན་

ས།  །སྐྱུར་ཤིང་ལ་ཀུ་ཆུ་ཤིང་འབྲེས།  །བྷི་བྱེ་བ་ར་བ་རྟ་དང་།  །ཤི་རི་འཛིམི་བུ་སྐྱུ་རུ་ས།  །སྐྱུར་ཤིང་ལ་ཀུ་ཆུ་ཤིང་འབྲེས།  །བྷི་བྱེ་བ་ར་བ་རྟ་དང་།  །ཤི་རི་འཛིམི་བུ་སྐྱུ་རུ་

ར།  །ཀ་ར་མི་ཏ་བ་རི་ཡ།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེས་བུ་ནི།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པ་ར།  །ཀ་ར་མི་ཏ་བ་རི་ཡ།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེས་བུ་ནི།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པ་

དག  །མིཁས་པས་གཏོར་མིའ་ིལས་ལ་ནི།  །གུས་པ་དག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱེ།  །ན་ར་ིཀ་ེར་དག  །མིཁས་པས་གཏོར་མིའ་ིལས་ལ་ནི།  །གུས་པ་དག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱེ།  །ན་ར་ིཀ་ེར་

བིལ་བའིའ་ིའབྲེས།  །ཏ་ལ་དང་ན་ིསེའུ་འབྲུ་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིགེལ་པ་ཡི།  །འབྲེས་བིལ་བའིའ་ིའབྲེས།  །ཏ་ལ་དང་ན་ིསེའུ་འབྲུ་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིགེལ་པ་ཡི།  །འབྲེས་

བུ་དག་ན་ིརྣམི་པར་སྤེང་།  །རྡོ་ོབའ་ིརྡོ་ོགུ་དག་དང་ནི།  །བ་ིཏ་རལ་སོགས་པ་ཡི།  །ལྡུམི་བུ་བུ་དག་ན་ིརྣམི་པར་སྤེང་།  །རྡོ་ོབའ་ིརྡོ་ོགུ་དག་དང་ནི།  །བ་ིཏ་རལ་སོགས་པ་ཡི།  །ལྡུམི་བུ་

བཤུས་པ་བཟང་པ་ོདག  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །སུ་རན་ཡ་ིརྩེ་བ་དང་།  །ཀཪྱྱ་བཤུས་པ་བཟང་པ་ོདག  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །སུ་རན་ཡ་ིརྩེ་བ་དང་།  །ཀཪྱྱ་

དུ་ཏན་ཏ་ཉིིད་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིརྡོ་ོགུ་ནི།  །མི་ིཤེས་པ་དག་རྣམི་པར་སྤེང་།  །འབྲེས་དུ་ཏན་ཏ་ཉིིད་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིརྡོ་ོགུ་ནི།  །མི་ིཤེས་པ་དག་རྣམི་པར་སྤེང་།  །འབྲེས་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

བུའི་མིཆོག་ནི་བལ་པོའ་ིསེའུ།  །རྡོོ་གུའི་མིཆོག་ནི་བི་དི་རི།  །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་པ་བུའི་མིཆོག་ནི་བལ་པོའ་ིསེའུ།  །རྡོོ་གུའི་མིཆོག་ནི་བི་དི་རི།  །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་པ་

ཡིས།  །བསྒྲིམིས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབུལ།  །སྲིན་ཆན་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཏིལ་ཡིས།  །བསྒྲིམིས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབུལ།  །སྲིན་ཆན་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཏིལ་

ནི་ཁ་ཚོས་དང་བསྲིེས་པ།  །དེ་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་གྱིི།  །ལྷ་ལ་ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་ནི་ཁ་ཚོས་དང་བསྲིེས་པ།  །དེ་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་གྱིི།  །ལྷ་ལ་ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་

དབུལ།  །ད་ེནས་མི་ེཏོག་དཀར་པ་ོདང་།  །ཏིལ་དང་འབྲེས་ཡོས་དཀྱིིལ་འཁོར་དགྲམི།  །མི་དབུལ།  །ད་ེནས་མི་ེཏོག་དཀར་པ་ོདང་།  །ཏིལ་དང་འབྲེས་ཡོས་དཀྱིིལ་འཁོར་དགྲམི།  །མི་

ཐར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མི་ན།ི  །རྒྱ་ཆེན་ཕྱོགས་རྣམིས་ཀུན་དུ་སྦྱིིན།  །འབྲེས་ཡོས་དང་ན་ིཏིལ་ཐར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མི་ན།ི  །རྒྱ་ཆེན་ཕྱོགས་རྣམིས་ཀུན་དུ་སྦྱིིན།  །འབྲེས་ཡོས་དང་ན་ིཏིལ་

དུ་བཅེས།  །འབྲེས་ཆན་མི་ེཏོག་ཆུ་དང་བཅེས།  །སྲིན་ཆན་བཅེས་ཤིང་མིང་དུ་བྱེ།  །མིར་དུ་བཅེས།  །འབྲེས་ཆན་མི་ེཏོག་ཆུ་དང་བཅེས།  །སྲིན་ཆན་བཅེས་ཤིང་མིང་དུ་བྱེ།  །མིར་

དང་ཚག་ཚིག་བཅེས་པ་ཡི།  །གཏོར་མི་འད་ིའདྲི་སློོབ་དཔོན་གྱིི།  །ལག་ཏུ་བླངས་ཏ་ེབཀའ་དང་ཚག་ཚིག་བཅེས་པ་ཡི།  །གཏོར་མི་འད་ིའདྲི་སློོབ་དཔོན་གྱིི།  །ལག་ཏུ་བླངས་ཏ་ེབཀའ་

བཞིིན་དུ།  །ཕྱོགས་མིཚམིས་ཀུན་དུ་གསུམི་གསུམི་དབུལ།  །མིཆོད་ཡོན་དང་ནི་བདུག་བཞིིན་དུ།  །ཕྱོགས་མིཚམིས་ཀུན་དུ་གསུམི་གསུམི་དབུལ།  །མིཆོད་ཡོན་དང་ནི་བདུག་

པའངསྦྱིིན།  །སྲིིན་པ་ོརྣམིས་དང་ཤ་ཟ་དང་།  །འབྱུང་པ་ོརྣམིས་དང་ཤ་རྗེེན་ཟ།  །སེམིས་ཅེན་པའངསྦྱིིན།  །སྲིིན་པ་ོརྣམིས་དང་ཤ་ཟ་དང་།  །འབྱུང་པ་ོརྣམིས་དང་ཤ་རྗེེན་ཟ།  །སེམིས་ཅེན་

རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།  །མིཁས་པས་གཏོར་མི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར།  །སེམིས་ལ་གང་དང་གང་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།  །མིཁས་པས་གཏོར་མི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར།  །སེམིས་ལ་གང་དང་གང་

དྲིན་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་གཏོར་མི་སྦྱིིན།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེཡ་ིསེམིས་ཅེན་ན།ི  །ལྗོན་ཤིང་གེལ་དྲིན་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ལ་གཏོར་མི་སྦྱིིན།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེཡ་ིསེམིས་ཅེན་ན།ི  །ལྗོན་ཤིང་གེལ་

པར་གནས་རྣམིས་ལ།  །སྦྱིིན་བྱེ་གལ་ཏ་ེའཐོར་བའ་ིཚེ།  །བླ་ོབུར་ཅེ་ེསྤྱོང་སྒྲ་གྲག་ན།  །དེར་པར་གནས་རྣམིས་ལ།  །སྦྱིིན་བྱེ་གལ་ཏ་ེའཐོར་བའ་ིཚེ།  །བླ་ོབུར་ཅེ་ེསྤྱོང་སྒྲ་གྲག་ན།  །དེར་

ན་ིམིཉིམི་གཞིག་མི་འཁྲུལ་བར།  །གཏོར་མི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱིིན།  །ཅེ་ེསྤྱོང་སྒྲ་དང་སྒྲ་ཆེན་ན་ིམིཉིམི་གཞིག་མི་འཁྲུལ་བར།  །གཏོར་མི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱིིན།  །ཅེ་ེསྤྱོང་སྒྲ་དང་སྒྲ་ཆེན་

དང་།  །འབྱུང་པ་ོདག་ན་ིསྣང་བ་དང་།  །ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་ཆག་སོགས་དང་།  །འབྲུག་ག་ིསྒྲ་དང་།  །འབྱུང་པ་ོདག་ན་ིསྣང་བ་དང་།  །ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་ཆག་སོགས་དང་།  །འབྲུག་ག་ིསྒྲ་

ན་ིགྲག་པ་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པ་ཡ་མིཚན་ལྟས།  །གལ་ཏ་ེདེར་ན་ིའབྱུང་གྱུར་ན།  །གཏོར་ན་ིགྲག་པ་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པ་ཡ་མིཚན་ལྟས།  །གལ་ཏ་ེདེར་ན་ིའབྱུང་གྱུར་ན།  །གཏོར་

མི་ཇི་ལྟར་རིགས་བྱེིན་ནས།  །བསྲུང་བའི་ལས་ནི་བྱེ་བར་བྱེ།  །ཅེི་ཐོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་མི་ཇི་ལྟར་རིགས་བྱེིན་ནས།  །བསྲུང་བའི་ལས་ནི་བྱེ་བར་བྱེ།  །ཅེི་ཐོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་

དང་།  །ཅེ་ིམིཐོང་རིམི་པ་ཅེ་ིལྟ་བར།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་དག་ཏུ།  །ད་ེབཞིིན་གཏོར་མི་དང་།  །ཅེ་ིམིཐོང་རིམི་པ་ཅེ་ིལྟ་བར།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་དག་ཏུ།  །ད་ེབཞིིན་གཏོར་མི་

སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱིི་གཏོར་མི་དག  །བྱེིན་ནས་ལེགས་པར་ལག་བཀྲུས་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱིི་གཏོར་མི་དག  །བྱེིན་ནས་ལེགས་པར་ལག་བཀྲུས་

ཏེ།  །ཉི་ེརེག་བྱེས་ནས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ།  །མིཁས་པ་ཡིས་ན་ིབདུག་སྤེོས་སྦྱིིན།  །ད་ེནས་ནང་དུ་ཏེ།  །ཉི་ེརེག་བྱེས་ནས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ།  །མིཁས་པ་ཡིས་ན་ིབདུག་སྤེོས་སྦྱིིན།  །ད་ེནས་ནང་དུ་

ཞུགས་ནས་ནི།  །མིཆོད་ཡོན་སྔ་མི་བཞིིན་ཕུལ་ནས།  །བདུག་སྤེོས་དག་གིས་བདུགས་ཞུགས་ནས་ནི།  །མིཆོད་ཡོན་སྔ་མི་བཞིིན་ཕུལ་ནས།  །བདུག་སྤེོས་དག་གིས་བདུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་སུ།  །ཡིད་ཀྱིིས་མིཆོད་པའ་ིབཤོས་རྣམིས་དབུལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུ་མིའ་ིལྷ་རྣམིས་ནས་སུ།  །ཡིད་ཀྱིིས་མིཆོད་པའ་ིབཤོས་རྣམིས་དབུལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུ་མིའ་ིལྷ་རྣམིས་

ནི།  །ཐམིས་ཅེད་ལ་ཡང་ནན་ཏན་དུ།  །རས་ན་ིདཀར་ལ་ཕྲོ་བ་དག  །ར་ེར་ེལ་ཡང་ཟུང་ར་ེནི།  །ཐམིས་ཅེད་ལ་ཡང་ནན་ཏན་དུ།  །རས་ན་ིདཀར་ལ་ཕྲོ་བ་དག  །ར་ེར་ེལ་ཡང་ཟུང་ར་ེ

དབུལ།  །འབྱེོར་ན་ལྷ་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །རས་ན་ིཟུང་ར་ེདབུལ་བར་བྱེ།  །མི་འབྱེོར་ན་དབུལ།  །འབྱེོར་ན་ལྷ་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །རས་ན་ིཟུང་ར་ེདབུལ་བར་བྱེ།  །མི་འབྱེོར་ན་

ཡང་རིགས་གསུམི་གྱིི།  །བདག་པོ་རྣམིས་ལ་ཟུང་རེ་དབུལ།  །ཡང་ན་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡང་རིགས་གསུམི་གྱིི།  །བདག་པོ་རྣམིས་ལ་ཟུང་རེ་དབུལ།  །ཡང་ན་ཆོ་ག་ཤེས་པ་

ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རས་ཕྲོན་ན།ི  །ཟུང་གཅེིག་སློོབ་མིའ་ིསྟོེང་བཞིག་སྟོ།ེ  །ཕུལ་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རས་ཕྲོན་ན།ི  །ཟུང་གཅེིག་སློོབ་མིའ་ིསྟོེང་བཞིག་སྟོ།ེ  །ཕུལ་

ནས་ཀུན་ལ་བསྔོ་བར་བྱེ།  །དེ་ནས་སོ་སོའ་ིགསང་སྔགས་ནི།  །རེ་རེའང་བདུན་བདུན་ནས་ཀུན་ལ་བསྔོ་བར་བྱེ།  །དེ་ནས་སོ་སོའ་ིགསང་སྔགས་ནི།  །རེ་རེའང་བདུན་བདུན་

བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དག་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིང་།  །བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དག་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིང་།  །བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་

བཟླས་པར་བྱེ།  །ཡང་ན་རིགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོརྣམིས།  །ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས།  །ད་ེབཟླས་པར་བྱེ།  །ཡང་ན་རིགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོརྣམིས།  །ར་ེར་ེཞིིང་ཡང་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས།  །ད་ེ

ནས་ས་ོསོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམིས།  །བཟླས་བརྗེོད་གསུམི་བྱེས་རིམི་བཞིིན་བཟླས།  །ཡང་ནསྤྱོ་ིནས་ས་ོསོའ་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམིས།  །བཟླས་བརྗེོད་གསུམི་བྱེས་རིམི་བཞིིན་བཟླས།  །ཡང་ནསྤྱོ་ི

ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ར་ེར་ེལ་ཡང་ས་ོསོར་བསྟོན།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་མིཉིེས་པ་དང་།  །བྱེིན་གྱིིས་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ར་ེར་ེལ་ཡང་ས་ོསོར་བསྟོན།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་མིཉིེས་པ་དང་།  །བྱེིན་གྱིིས་

ལོབ་ཅེིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཐལ་མི་ོསྦྱིར་བ་བཀན་པ་ལས།  །མིཛུབ་མི་ོགཉིིས་ན་ིཅུང་ཟད་ལོབ་ཅེིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཐལ་མི་ོསྦྱིར་བ་བཀན་པ་ལས།  །མིཛུབ་མི་ོགཉིིས་ན་ིཅུང་ཟད་

བཀུག  །འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱིི།  །དམི་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཐལ་བཀུག  །འད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱིི།  །དམི་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཐལ་

མི་ོལེགས་པར་སྦྱིར་བ་ལས།  །སོར་མི་ོདབུ་མི་གསུམི་འགྱིེད་པ།  །འད་ིན་ིཔདྨོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མི་ོལེགས་པར་སྦྱིར་བ་ལས།  །སོར་མི་ོདབུ་མི་གསུམི་འགྱིེད་པ།  །འད་ིན་ིཔདྨོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

སྟོེ།  །པདྨ་ོཁ་བྱེེའ་ིམིཚན་ཉིིད་དེ།  །ལག་པ་གཉིིས་ན་ིརྒྱབ་བསྣོལ་ཏེ།  །མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་སྟོེ།  །པདྨ་ོཁ་བྱེེའ་ིམིཚན་ཉིིད་དེ།  །ལག་པ་གཉིིས་ན་ིརྒྱབ་བསྣོལ་ཏེ།  །མིཐེའུ་ཆུང་གཉིིས་

དང་མིཐེབ་གཉིིས་དཀྲ།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལ་བཤད་པ་དང་མིཐེབ་གཉིིས་དཀྲ།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལ་བཤད་པ་

ཡིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམིས་ནི་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །དམི་ཚིག་གསུམི་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཡིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམིས་ནི་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །དམི་ཚིག་གསུམི་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་

རྣམིས།  །རིགས་གསུམི་དག་ལ་བཤད་པ་སྟོེ།  །སྤྱོ་ིཡ་ིཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །བསྲུང་རྣམིས།  །རིགས་གསུམི་དག་ལ་བཤད་པ་སྟོེ།  །སྤྱོ་ིཡ་ིཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །བསྲུང་

བའ་ིལས་དང་ཕྱོགས་བཅེིང་བ།  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ན་ིབསྐུལ་བ་དང་།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡ་ིཆ་ོག་བའ་ིལས་དང་ཕྱོགས་བཅེིང་བ།  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ན་ིབསྐུལ་བ་དང་།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡ་ིཆ་ོག་

དང་།  །བགེགས་རྣམིས་དག་ནི་བཟློག་པ་དང་།  །མིེ་ཏོག་སོགས་ལ་གདབ་པ་དང་།  །དེ་དང་།  །བགེགས་རྣམིས་དག་ནི་བཟློག་པ་དང་།  །མིེ་ཏོག་སོགས་ལ་གདབ་པ་དང་།  །དེ་

བཞིིན་དགྲ་རྣམིས་ཞིི་བྱེ་དང་།  །གདོན་རྣམིས་ཚར་གཅེད་བྱེ་བ་དང་།  །བཅེིང་བ་དང་ནི་བཞིིན་དགྲ་རྣམིས་ཞིི་བྱེ་དང་།  །གདོན་རྣམིས་ཚར་གཅེད་བྱེ་བ་དང་།  །བཅེིང་བ་དང་ནི་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

དགྲོལ་བ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལེའུ་ལས་ནི།  །རྒྱས་པར་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན།  །ད་ེདགྲོལ་བ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ལེའུ་ལས་ནི།  །རྒྱས་པར་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན།  །ད་ེ

དག་ག་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྣམི་པར་དབྱེ་ེསྟོ་ེལས་རྣམིས་བྱེ།  །གསང་སྔགས་གང་རྣམིས་དག་ག་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྣམི་པར་དབྱེ་ེསྟོ་ེལས་རྣམིས་བྱེ།  །གསང་སྔགས་གང་རྣམིས་

སྔར་བཤད་པ།  །དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་རྒྱར་བཅེས་ཏེ།  །བསྲུང་བ་དག་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ།  །དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་རྒྱར་བཅེས་ཏེ།  །བསྲུང་བ་དག་ལ་སོགས་པ་

ལ།  །འདིར་ནི་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་སྦྱིར།  །གདོན་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོ་བས་ལ།  །འདིར་ནི་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་སྦྱིར།  །གདོན་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོ་བས་

མིཚམིས་གཅེད་དོ།  །གདོན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅྭ་བརྒྱད་བཤད་མིཚམིས་གཅེད་དོ།  །གདོན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅྭ་བརྒྱད་བཤད་

པའང་སྦྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུས་དགུག་པར་བྱེ།  །བཅེིང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་གིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔའང་སྦྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུས་དགུག་པར་བྱེ།  །བཅེིང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་གིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁུ་ཚུར་འདུལ་བ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེེར་མི་ོསྡེིགས་པ་ལ།  །ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ།  །དམི་ཚིག་ཁུ་ཚུར་འདུལ་བ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེེར་མི་ོསྡེིགས་པ་ལ།  །ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ།  །དམི་ཚིག་

འཛིིན་དུ་གཞུག་ལ་སྦྱིར།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གནོད་མིཛིེས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱར་བཅེས་ལ་འཛིིན་དུ་གཞུག་ལ་སྦྱིར།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གནོད་མིཛིེས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱར་བཅེས་ལ་

གདོན་རྣམིས་འཇོམིས།  །རབ་ཏུ་དྲིག་པོའ་ིགདོན་རྣམིས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོ་བ་སྦྱིར་བ་གདོན་རྣམིས་འཇོམིས།  །རབ་ཏུ་དྲིག་པོའ་ིགདོན་རྣམིས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོ་བ་སྦྱིར་བ་

ན།ི  །བརྩེོན་འགྲུས་མིཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོསྟོ།ེ  །གཅེིག་པུས་ཀྱིང་ན་ིལས་རྣམིས་འགྲུབ།  །གདོན་ན།ི  །བརྩེོན་འགྲུས་མིཐུ་རྩེལ་ཆེན་པ་ོསྟོ།ེ  །གཅེིག་པུས་ཀྱིང་ན་ིལས་རྣམིས་འགྲུབ།  །གདོན་

ལས་སྦྱིར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི  །མི་ལུས་པ་དག་འབར་འགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིམིཐུ་སྟོོབས་ལས་སྦྱིར་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི  །མི་ལུས་པ་དག་འབར་འགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིམིཐུ་སྟོོབས་

ཀྱིང་།  །དེར་ནི་ལྷག་པར་མིངོན་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་གདོན་རྣམིས་ཚར་བཅེད་ཀྱིང་།  །དེར་ནི་ལྷག་པར་མིངོན་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་གདོན་རྣམིས་ཚར་བཅེད་

པར།  །ཕྱག་རྒྱ་དག་ན་ིའབད་ད་ེསྦྱིར།  །ལས་ལ་ཇ་ིལྟར་མིཐོང་བ་བཞིིན།  །གཞིན་དག་ཀྱིང་པར།  །ཕྱག་རྒྱ་དག་ན་ིའབད་ད་ེསྦྱིར།  །ལས་ལ་ཇ་ིལྟར་མིཐོང་བ་བཞིིན།  །གཞིན་དག་ཀྱིང་

ན་ིསྦྱིར་བར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཡམི་ཤིང་དག་གིས་ནི།  །སྦེར་བའ་ིམི་ེལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཤར་དུ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཡམི་ཤིང་དག་གིས་ནི།  །སྦེར་བའ་ིམི་ེལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཤར་དུ་

ཁ་བལྟས་ཀུ་ཤ་ཡི།  །ཁྲིེས་ལ་འདུག་སྟོེ་མིཉིམི་གཞིག་སྟོེ།  །ཀུ་ཤ་དགྲམི་དང་བསང་བ་ཁ་བལྟས་ཀུ་ཤ་ཡི།  །ཁྲིེས་ལ་འདུག་སྟོེ་མིཉིམི་གཞིག་སྟོེ།  །ཀུ་ཤ་དགྲམི་དང་བསང་བ་

ཡང་།  །གཡས་ཕྱོགས་དག་ནས་བསྐོར་བྱེ་ཞིིང་།  །མིཆོད་སྦྱིིན་ཡམི་ཤིང་མི་ེལ་སྦེར།  །ཐོག་ཡང་།  །གཡས་ཕྱོགས་དག་ནས་བསྐོར་བྱེ་ཞིིང་།  །མིཆོད་སྦྱིིན་ཡམི་ཤིང་མི་ེལ་སྦེར།  །ཐོག་

མི་དང་ན་ིཐ་མིར་ཡང་།  །མིར་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་དགང་བླུགས་ཀྱིིས།  །ས་ོས་ོདག་ཏུ་དབུལ་མི་དང་ན་ིཐ་མིར་ཡང་།  །མིར་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་དགང་བླུགས་ཀྱིིས།  །ས་ོས་ོདག་ཏུ་དབུལ་

བར་བྱེ།  །གང་དུ་བཟླས་བརྗེོད་ཇི་སྐད་བཤད།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་བར་བྱེ།  །གང་དུ་བཟླས་བརྗེོད་ཇི་སྐད་བཤད།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་

བསྒྲགས།  །ཡང་ན་ར་ེརེའ་ིཆེད་དུ་ཡང་།  །ཞི་ིབའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་བསྒྲགས།  །ཡང་ན་ར་ེརེའ་ིཆེད་དུ་ཡང་།  །ཞི་ིབའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་

ཐམིས་ཅེད་རིམི་བཞིིན་དུ།  །རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་དྲིན་བྱེས་ལ།  །སྲིེག་བླུགས་བདུན་བདུན་ཐམིས་ཅེད་རིམི་བཞིིན་དུ།  །རེ་རེ་ནས་ཀྱིང་དྲིན་བྱེས་ལ།  །སྲིེག་བླུགས་བདུན་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྲིེག་བྱེ་ཞིིང་།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསང་གཏོར་བྱེ།  །དེ་ནས་མིཇུག་ཏུ་མིེ་བསངས་བསྲིེག་བྱེ་ཞིིང་།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསང་གཏོར་བྱེ།  །དེ་ནས་མིཇུག་ཏུ་མིེ་བསངས་

ནས།  །ཞིི་བ་ཡི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཕུལ་ནས།  །ལྷ་ནས།  །ཞིི་བ་ཡི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་ཕུལ་ནས།  །ལྷ་

རྣམིས་ཀུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།  །སེམིས་ནི་རབ་ཏུ་དད་བྱེས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་རྣམིས་ཀུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།  །སེམིས་ནི་རབ་ཏུ་དད་བྱེས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་

བདུག་སྤེོས་དབུལ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ལ།  །བསྟོོད་པ་དག་ནི་ལེགས་པར་བདུག་སྤེོས་དབུལ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ལ།  །བསྟོོད་པ་དག་ནི་ལེགས་པར་

བྱེ།  །སྡེིག་པ་རྣམིས་ཀྱིང་གུས་པར་བཤགས།  །བསོད་ནམིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བྱེ།  །ད་ེལྟར་བྱེ།  །སྡེིག་པ་རྣམིས་ཀྱིང་གུས་པར་བཤགས།  །བསོད་ནམིས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བྱེ།  །ད་ེལྟར་

བསློབས་ཤིང་ཅེི་འདོད་པ།  །སྨོན་ལམི་དག་ཏུ་བཏབ་ནས་སུ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་བསློབས་ཤིང་ཅེི་འདོད་པ།  །སྨོན་ལམི་དག་ཏུ་བཏབ་ནས་སུ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་

སྐྱབས་འགྲ་ོབ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པར་བྱེ།  །ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  །རིག་སྐྱབས་འགྲ་ོབ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པར་བྱེ།  །ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  །རིག་

སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་ལ་ཡང་།  །ཡིད་ལ་བསམིས་ཏ་ེཡང་དང་ཡང་།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་ལ་ཡང་།  །ཡིད་ལ་བསམིས་ཏ་ེཡང་དང་ཡང་།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

ནི་སེམིས་ཀྱིང་བསྐྱེད།  །དེ་ལྟར་བྱེས་ནས་དེ་འོག་ཏུ།  །གློེགས་བམི་ཅུང་ཟད་བཀླག་པར་ནི་སེམིས་ཀྱིང་བསྐྱེད།  །དེ་ལྟར་བྱེས་ནས་དེ་འོག་ཏུ།  །གློེགས་བམི་ཅུང་ཟད་བཀླག་པར་

བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་སྤྱོན་དྲིང་བའི།  །ཆ་ོག་ལེགས་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །བདུག་སྤེོས་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་སྤྱོན་དྲིང་བའི།  །ཆ་ོག་ལེགས་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །བདུག་སྤེོས་

རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་དབུལ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་མིཆོད་ཡོན་གསོལ།  །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་འད་ིབྱེས་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་དབུལ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་མིཆོད་ཡོན་གསོལ།  །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་འད་ིབྱེས་

ནས།  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ཆ་ོག་འདིས།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ན་ིནས།  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ཆ་ོག་འདིས།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ན་ི

ལེགས་པར་གཟུང་།  །སློོབ་མི་རེ་རེ་ནས་དགུག་སྟོེ།  །བསང་གཏོར་སྔ་མི་བཞིིན་བྱེས་ལེགས་པར་གཟུང་།  །སློོབ་མི་རེ་རེ་ནས་དགུག་སྟོེ།  །བསང་གཏོར་སྔ་མི་བཞིིན་བྱེས་

ནས།  །བྱུག་སྤེོས་ལ་སོགས་བྱེིན་ནས་སུ།  །སྙིིང་པོས་མིངོན་པར་བསྔགས་ནས་ན།ི  །ལས་ནས།  །བྱུག་སྤེོས་ལ་སོགས་བྱེིན་ནས་སུ།  །སྙིིང་པོས་མིངོན་པར་བསྔགས་ནས་ན།ི  །ལས་

ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །བཏབ་པའི་གོས་ཀྱིིས་གདོང་གཡོགས་ཏེ།  །སྔར་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །བཏབ་པའི་གོས་ཀྱིིས་གདོང་གཡོགས་ཏེ།  །སྔར་

བསྟོན་པ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ།  །མི་ེཏོག་དག་ན་ིབཞིག་ནས་སུ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོའ་ིབསྟོན་པ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ།  །མི་ེཏོག་དག་ན་ིབཞིག་ནས་སུ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོའ་ི

སྔགས།  །ཕྱག་རྒྱར་བཅེས་པ་སྤྱོི་བོར་གཞིག  །གསང་སྔགས་ལན་གསུམི་བཟླས་བྱེས་སྔགས།  །ཕྱག་རྒྱར་བཅེས་པ་སྤྱོི་བོར་གཞིག  །གསང་སྔགས་ལན་གསུམི་བཟླས་བྱེས་

ནས།  །ཉིིད་ཀྱིི་བདེན་པའི་བྱེིན་བརློབས་གསོལ།  །འདི་ལྟར་བདག་གིས་སློོབ་མི་ནས།  །ཉིིད་ཀྱིི་བདེན་པའི་བྱེིན་བརློབས་གསོལ།  །འདི་ལྟར་བདག་གིས་སློོབ་མི་

འདི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་ལེགས་བཙུད་ནས།  །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱིི་རིམི་པ་དག  །འདི་ཡི་འདི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་ལེགས་བཙུད་ནས།  །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱིི་རིམི་པ་དག  །འདི་ཡི་

བསོད་ནམིས་ཅེི་འདྲི་ལས།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་འབབ་གྱུར་ཅེིག  །འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་བསོད་ནམིས་ཅེི་འདྲི་ལས།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་འབབ་གྱུར་ཅེིག  །འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

འགྲུབ་དང་།  །རིགས་ན་ིགང་ག་ིསྣོད་དུ་འགྱུར།  །བསོད་ནམིས་མིཐུ་ན་ིཅེ་ིཡོད་པ།  །དཀྱིིལ་འགྲུབ་དང་།  །རིགས་ན་ིགང་ག་ིསྣོད་དུ་འགྱུར།  །བསོད་ནམིས་མིཐུ་ན་ིཅེ་ིཡོད་པ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་འདིར་ན་ིད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །ད་ེསྐད་བརྗེོད་ནས་ད་ེའོག་ཏུ།  །ད་ེནས་སྒོ་ོཡ་ིཕྱོགས་སུ་འཁོར་འདིར་ན་ིད་ེབཞིིན་འགྱུར།  །ད་ེསྐད་བརྗེོད་ནས་ད་ེའོག་ཏུ།  །ད་ེནས་སྒོ་ོཡ་ིཕྱོགས་སུ་

དེ།  །བཞིག་སྟོ་ེམི་ེཏོག་གཏོར་དུ་གཞུག  །གང་དུ་མི་ེཏོག་བབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིད་ེཡ་ིརིགས་དེ།  །བཞིག་སྟོ་ེམི་ེཏོག་གཏོར་དུ་གཞུག  །གང་དུ་མི་ེཏོག་བབ་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིད་ེཡ་ིརིགས་

སུ་གསུངས།  །ད་ེནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཟང་པ་ོབསྟོན་པར་སུ་གསུངས།  །ད་ེནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཟང་པ་ོབསྟོན་པར་

བྱེ།  །ད་ེནས་བླ་མི་དགའ་འགྱུར་ནས།  །སློོབ་མི་ད་ེལ་འད་ིསྐད་བསྒོོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཟང་བྱེ།  །ད་ེནས་བླ་མི་དགའ་འགྱུར་ནས།  །སློོབ་མི་ད་ེལ་འད་ིསྐད་བསྒོོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཟང་

པ་ོའད་ིལ་ལྟོས།  །ད་ན་ིདད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད།  །ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱ།ེ  །སྔགས་པ་ོའད་ིལ་ལྟོས།  །ད་ན་ིདད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད།  །ཁྱོད་ན་ིསངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱ།ེ  །སྔགས་

དང་རིག་པས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས།  །འགྲ་ོབ་ཕུན་སུམི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་།  །ཐམིས་ཅེད་ཁྱོད་དང་རིག་པས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས།  །འགྲ་ོབ་ཕུན་སུམི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་།  །ཐམིས་ཅེད་ཁྱོད་

ལ་མིངོན་དུ་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམི་ཚིག་སྲུངས།  །གསང་སྔགས་དག་ལའང་ལ་མིངོན་དུ་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམི་ཚིག་སྲུངས།  །གསང་སྔགས་དག་ལའང་

བརྩེོན་པར་གྱིིས།  །དེ་ནས་སློོབ་མི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །མིེ་ཏོག་སྙིིམི་པ་བཀང་ནས་བརྩེོན་པར་གྱིིས།  །དེ་ནས་སློོབ་མི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །མིེ་ཏོག་སྙིིམི་པ་བཀང་ནས་

ན།ི  །རིགས་གསུམི་དག་ལ་བསྔོས་ནས་སུ།  །ཕྱག་འཚལ་ལན་གསུམི་གཏོར་བར་བྱེ།  །ད་ེན།ི  །རིགས་གསུམི་དག་ལ་བསྔོས་ནས་སུ།  །ཕྱག་འཚལ་ལན་གསུམི་གཏོར་བར་བྱེ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེཚ་ེསློོབ་དཔོན་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་ན་ིརང་སྔགས་སམི།  །སྙིིང་པ་ོསྦྱིིན་བྱེ་དེས་ནས་ད་ེཚ་ེསློོབ་དཔོན་གྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་ན་ིརང་སྔགས་སམི།  །སྙིིང་པ་ོསྦྱིིན་བྱེ་དེས་

ཀྱིང་དེ།  །མིནོས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པོར་བཟླས།  །དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེིང་རྣམི་ཀྱིང་དེ།  །མིནོས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པོར་བཟླས།  །དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེིང་རྣམི་

གསུམི་ནི།  །མི་ེཏོག་བབ་པ་ལས་བརྟགས་ཏེ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིཁྱད་པར་དང་།  །གནས་ཀྱི་ིགསུམི་ནི།  །མི་ེཏོག་བབ་པ་ལས་བརྟགས་ཏེ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིཁྱད་པར་དང་།  །གནས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་དག་ལས་བརྟག  །གང་ཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་གྱི།ི  །དབུ་ལ་མི་ེཏོག་བབ་གྱུར་ཁྱད་པར་དག་ལས་བརྟག  །གང་ཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་གྱི།ི  །དབུ་ལ་མི་ེཏོག་བབ་གྱུར་

ན།  །དེ་ཚེ་གཙུག་ཏོར་མིཛིོད་སྤུ་དག  །གདོན་མིི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྤྱོན་ལ་ན།  །དེ་ཚེ་གཙུག་ཏོར་མིཛིོད་སྤུ་དག  །གདོན་མིི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྤྱོན་ལ་

སོགས་པའི་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིང་།  །ཞིལ་དུ་བབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྟོོད་དུ་བབ་ན་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིང་།  །ཞིལ་དུ་བབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྟོོད་དུ་བབ་ན་

མིཆོག་རྣམིས་འགྲུབ།  །རྐེེད་དུ་བབ་ན་འབྲེིང་རྣམིས་འགྲུབ།  །རོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བབ་ན་མིཆོག་རྣམིས་འགྲུབ།  །རྐེེད་དུ་བབ་ན་འབྲེིང་རྣམིས་འགྲུབ།  །རོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བབ་ན་

ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཕལ་རྣམིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བར་གྱིི་སྐུ་ལ་བབ་ན་ནི།  །སྙིིང་པོ་ལ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཕལ་རྣམིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བར་གྱིི་སྐུ་ལ་བབ་ན་ནི།  །སྙིིང་པོ་ལ་

སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྨད་དུ་བབ་པར་གྱུར་ན་ནི།  །མིངག་གཞུག་ལ་སོགས་འགྲུབ་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྨད་དུ་བབ་པར་གྱུར་ན་ནི།  །མིངག་གཞུག་ལ་སོགས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །རིམི་དེས་པདྨ་རྡོོ་རྗེེ་ཡི།  །རིགས་ཀུན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བྱེ།  །དེ་བཞིིན་ལྷ་པར་འགྱུར།  །རིམི་དེས་པདྨ་རྡོོ་རྗེེ་ཡི།  །རིགས་ཀུན་ལ་ཡང་བསྒྲེ་བར་བྱེ།  །དེ་བཞིིན་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞིན་རྣམིས་ལ་ཡང་།  །དངོས་གྲུབ་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བཤད།  །གལ་ཏེ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་གཞིན་རྣམིས་ལ་ཡང་།  །དངོས་གྲུབ་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བཤད།  །གལ་ཏེ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་

དག་ལས།  །རིང་དུ་མི་ེཏོག་ལྷུང་གྱུར་ན།  །ད་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་ཡུན་རིང་འགྱུར།  །ཉི་ེན་དངོས་དག་ལས།  །རིང་དུ་མི་ེཏོག་ལྷུང་གྱུར་ན།  །ད་ེཡ་ིདངོས་གྲུབ་ཡུན་རིང་འགྱུར།  །ཉི་ེན་དངོས་

གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་ནི་མིཆོད་པ་དག  །གང་དུ་བཀྲམི་པ་ཚུན་ཆད་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་ནི་མིཆོད་པ་དག  །གང་དུ་བཀྲམི་པ་ཚུན་ཆད་

ནི།  །ད་ེཡ་ིས་རིས་ད་ེཡིན་ཏེ།  །མི་ེཏོག་དེར་ལྷུང་ད་ེཡ་ིརིགས།  །ལྷ་གཉིིས་ཀྱི་ིན་ིབར་དག་ནི།  །ད་ེཡ་ིས་རིས་ད་ེཡིན་ཏེ།  །མི་ེཏོག་དེར་ལྷུང་ད་ེཡ་ིརིགས།  །ལྷ་གཉིིས་ཀྱི་ིན་ིབར་དག་

ཏུ།  །གལ་ཏེ་མིེ་ཏོག་བབ་གྱུར་ན།  །གང་ལ་ཉིེ་བར་གྱུར་ན་ནི།  །དེ་ནི་དེ་ཡི་རིགས་སུ་ཏུ།  །གལ་ཏེ་མིེ་ཏོག་བབ་གྱུར་ན།  །གང་ལ་ཉིེ་བར་གྱུར་ན་ནི།  །དེ་ནི་དེ་ཡི་རིགས་སུ་

བཤད།  །གལ་ཏ་ེལ་ལའ་ིམི་ེཏོག་དག  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་པ་ོའདས་ལྷུང་ན།  །ད་ེལ་དངོས་བཤད།  །གལ་ཏ་ེལ་ལའ་ིམི་ེཏོག་དག  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་པ་ོའདས་ལྷུང་ན།  །ད་ེལ་དངོས་

གྲུབ་ཕལ་འགྲུབ་ཅེིང་།  །དེ་ནི་དད་པའང་རབ་ཏུ་ཆུང་།  །གལ་ཏེ་མིེ་ཏོག་བོར་བ་དག  །ར་གྲུབ་ཕལ་འགྲུབ་ཅེིང་།  །དེ་ནི་དད་པའང་རབ་ཏུ་ཆུང་།  །གལ་ཏེ་མིེ་ཏོག་བོར་བ་དག  །ར་

བའི་རི་མིོ་ལ་བབ་ན།  །ཞིི་བ་བྱེས་ནས་དེ་ནས་གདོད།  །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་འདོར་དུ་བའི་རི་མིོ་ལ་བབ་ན།  །ཞིི་བ་བྱེས་ནས་དེ་ནས་གདོད།  །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་འདོར་དུ་

གཞུག  །ད་ེཚ་ེཐ་ེཚོམི་གྱུར་ན་ནི།  །མིཁས་པས་བཟླས་ཏ་ེའདོར་མི་ིགཞུག  །དེར་ན་ིགང་གཞུག  །ད་ེཚ་ེཐ་ེཚོམི་གྱུར་ན་ནི།  །མིཁས་པས་བཟླས་ཏ་ེའདོར་མི་ིགཞུག  །དེར་ན་ིགང་

ཡང་ངེས་མིེད་པས།  །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མིི་འགྱུར།  །གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་མིཉིམི་པ་ཡང་ངེས་མིེད་པས།  །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མིི་འགྱུར།  །གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་མིཉིམི་པ་

དང་།  །དོན་མིེད་ཕྱ་ིརོལ་ལྷུང་བ་ནི།  །ཞི་ིབའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་རྣམིས་ཀྱིིས།  །ད་ེནས་མི་ེཏོག་དང་།  །དོན་མིེད་ཕྱ་ིརོལ་ལྷུང་བ་ནི།  །ཞི་ིབའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་རྣམིས་ཀྱིིས།  །ད་ེནས་མི་ེཏོག་

འཐོར་དུ་གཞུག  །སྙིིང་པོར་མི་ེཏོག་བབ་ན་ན།ི  །རྟག་ཏུ་དོན་མིེད་མི་ིའགྱུར་བཤད།  །སྲིད་བུ་འཐོར་དུ་གཞུག  །སྙིིང་པོར་མི་ེཏོག་བབ་ན་ན།ི  །རྟག་ཏུ་དོན་མིེད་མི་ིའགྱུར་བཤད།  །སྲིད་བུ་

དག་གི་ཆོ་ག་བཞིིན།  །དེ་ཡིས་ས་འཁོར་ཤེས་པར་བྱེ།  །རིགས་གསུམི་ལ་ཡང་ཆོ་ག་དག་གི་ཆོ་ག་བཞིིན།  །དེ་ཡིས་ས་འཁོར་ཤེས་པར་བྱེ།  །རིགས་གསུམི་ལ་ཡང་ཆོ་ག་

བཞིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བརྟག  །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དག་བཞིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བརྟག  །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དག་

ལས།  །གཙ་ོབ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིརིམི་གྱིིས་བསྐྱེད།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དབུས་སམི།  །དཀྱིིལ་ལས།  །གཙ་ོབ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིརིམི་གྱིིས་བསྐྱེད།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དབུས་སམི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་ནི་གཙ་ོབ་ོདང་།  །སྒོ་ོསྲུང་གཉིིས་ལ་མིཚུངས་གྱུར་ན།  །ད་ལྟ་སྙིིང་པ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་འཁོར་གྱིི་ནི་གཙ་ོབ་ོདང་།  །སྒོ་ོསྲུང་གཉིིས་ལ་མིཚུངས་གྱུར་ན།  །ད་ལྟ་སྙིིང་པ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་

ལེགས།  །གལ་ཏ་ེམི་ེཏོག་བོར་བ་དག  །མིཆོད་པའ་ིསྟོེང་དུ་བབ་འགྱུར་ན།  །ད་ེན་ིརྒྱས་པའ་ིལེགས།  །གལ་ཏ་ེམི་ེཏོག་བོར་བ་དག  །མིཆོད་པའ་ིསྟོེང་དུ་བབ་འགྱུར་ན།  །ད་ེན་ིརྒྱས་པའ་ི

བསྒྲུབ་པ་དག  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིཤེས་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིབདག་པ་ོལ།  །གང་ག་ིབསྒྲུབ་པ་དག  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིཤེས་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིབདག་པ་ོལ།  །གང་ག་ི

མིེ་ཏོག་བབ་གྱུར་ན།  །དེས་ནི་དེ་ཡི་ལས་རྣམིས་ཀུན།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅེིང་མིཆོག་ཏུ་མིེ་ཏོག་བབ་གྱུར་ན།  །དེས་ནི་དེ་ཡི་ལས་རྣམིས་ཀུན།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅེིང་མིཆོག་ཏུ་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ནི།  །གང་གི་མིེ་ཏོག་བབ་གྱུར་པ།  །དེ་ལ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལ་ནི།  །གང་གི་མིེ་ཏོག་བབ་གྱུར་པ།  །དེ་ལ་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

རིགས་གསུམི་གསང་སྔགས་ཀུན།  །གདོན་མི་ིཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །པདྨ་འཛིིན་ལ་རིགས་གསུམི་གསང་སྔགས་ཀུན།  །གདོན་མི་ིཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །པདྨ་འཛིིན་ལ་

རིགས་གཉིིས་འགྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་ལ་རང་རིགས་འགྲུབ།  །ཡང་ན་ལྷ་ནི་བསྙིེན་པ་རིགས་གཉིིས་འགྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་ལ་རང་རིགས་འགྲུབ།  །ཡང་ན་ལྷ་ནི་བསྙིེན་པ་

བཞིིན།  །གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །གང་གིས་གཉིིས་དང་གསུམི་པ་བཞིིན།  །གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །གང་གིས་གཉིིས་དང་གསུམི་པ་

ལས།  །འདས་ཏེ་སོང་བར་གྱུར་ན་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ནས་དབྱུང་བར་བྱེ།  །ཡང་ན་ལས།  །འདས་ཏེ་སོང་བར་གྱུར་ན་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ནས་དབྱུང་བར་བྱེ།  །ཡང་ན་

དཀྱིིལ་འཁོར་གཞིན་དུ་གཞུག  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིརྣམི་པ་ཡིས།  །མི་ེཏོག་རྣམིས་ན་ིབོར་བ་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞིན་དུ་གཞུག  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིརྣམི་པ་ཡིས།  །མི་ེཏོག་རྣམིས་ན་ིབོར་བ་

ལས།  །བདག་ག་ིམིདུན་དུ་གང་ལྷུང་བ།  །ད་ེལ་ཞི་ིབ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ན་ིཞི་ིལས།  །བདག་ག་ིམིདུན་དུ་གང་ལྷུང་བ།  །ད་ེལ་ཞི་ིབ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ན་ིཞི་ི

བྱེས་ནས།  །ད་ེན་ིསློར་ཡང་འདོར་དུ་གཞུག  །ལན་གསུམི་སྤེོགས་ཏ་ེམི་བབ་ན།  །ར་ེཐག་བྱེས་ནས།  །ད་ེན་ིསློར་ཡང་འདོར་དུ་གཞུག  །ལན་གསུམི་སྤེོགས་ཏ་ེམི་བབ་ན།  །ར་ེཐག་

བཅེད་ད་ེསློར་གཏང་ང་ོ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ཆ་ོག་འདིས།  །སློོབ་མི་ཐམིས་ཅེད་གཟུང་བར་བཅེད་ད་ེསློར་གཏང་ང་ོ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ཆ་ོག་འདིས།  །སློོབ་མི་ཐམིས་ཅེད་གཟུང་བར་

བྱེ།  །བཙུད་ནས་མིེ་ཏོག་དྲིི་ལ་སོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབུལ་བར་བྱེ།  །སློོབ་མི་བྱེ།  །བཙུད་ནས་མིེ་ཏོག་དྲིི་ལ་སོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབུལ་བར་བྱེ།  །སློོབ་མི་

གཅེིག་ནས་བཀུག་ནས་ནི།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ།  །ཆ་ོག་ཤེས་པས་བསང་གཏོར་གཅེིག་ནས་བཀུག་ནས་ནི།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ།  །ཆ་ོག་ཤེས་པས་བསང་གཏོར་

བྱེ།  །གཡོན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་བཞིག་ནས་ནི།  །དེ་ཡི་ལག་གཡས་མིཐེ་བོང་ནས།  །ལག་པ་བྱེ།  །གཡོན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་བཞིག་ནས་ནི།  །དེ་ཡི་ལག་གཡས་མིཐེ་བོང་ནས།  །ལག་པ་

གཡོན་གྱིིས་བཟུང་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །མིཁས་པས་གཡོན་གྱིིས་བཟུང་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །མིཁས་པས་

སྲིེག་བླུགས་བདུན་བདུན་བྱེ།  །ད་ེནས་ཞི་ིབའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །མིར་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་སྲིེག་བླུགས་བདུན་བདུན་བྱེ།  །ད་ེནས་ཞི་ིབའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །མིར་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་

ལན་བདུན་བྱེ།  །ད་ེནས་སློོབ་མི་བླུགས་གཟར་གྱིིས།  །བསྐོར་ཞིིང་ལན་བདུན་སྲིེག་བླུགས་ལན་བདུན་བྱེ།  །ད་ེནས་སློོབ་མི་བླུགས་གཟར་གྱིིས།  །བསྐོར་ཞིིང་ལན་བདུན་སྲིེག་བླུགས་

བྱེ།  །ད་ེནས་སྲིད་བུས་བཅེིངས་ནས་ན།ི  །བསང་གཏོར་སྔ་མི་བཞིིན་བྱེས་ནས།  །སྙིིང་གར་བྱེ།  །ད་ེནས་སྲིད་བུས་བཅེིངས་ནས་ན།ི  །བསང་གཏོར་སྔ་མི་བཞིིན་བྱེས་ནས།  །སྙིིང་གར་

བྲེམི་ཞིིང་སྔགས་བཏབ་ལ།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་སློར་གཏང་ང་ོ།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ན་ིཐམིས་ཅེད་བྲེམི་ཞིིང་སྔགས་བཏབ་ལ།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་སློར་གཏང་ང་ོ།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ན་ིཐམིས་ཅེད་

ལ།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབཤད་པ་ཡིན།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ན་ིབ་མིར་གྱིིས།  །བླུགས་གཟར་ཉིིད་ལ།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབཤད་པ་ཡིན།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ན་ིབ་མིར་གྱིིས།  །བླུགས་གཟར་ཉིིད་

ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཀུ་ཤའ་ིཆུ་དང་ཀུ་ཤའ་ིསྟོན།  །ད་ེབཞིིན་ཀུ་ཤའ་ིབསང་བྱེེད་དང་།  །ཀུ་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཀུ་ཤའ་ིཆུ་དང་ཀུ་ཤའ་ིསྟོན།  །ད་ེབཞིིན་ཀུ་ཤའ་ིབསང་བྱེེད་དང་།  །ཀུ་

ཤའ་ིདགྲམི་པ་དག་ཀྱིང་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །མིཆོད་སྦྱིིན་ཤིང་ག་ིབུད་ཤིང་ཤའ་ིདགྲམི་པ་དག་ཀྱིང་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །མིཆོད་སྦྱིིན་ཤིང་ག་ིབུད་ཤིང་

ནི།  །བ་མིར་བསྐུས་པས་མི་ེསྦེར་ཏེ།  །ད་ེལ་ཡམི་ཤིང་རློོན་བསྲིེག་པ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དག་ལ་ནི།  །བ་མིར་བསྐུས་པས་མི་ེསྦེར་ཏེ།  །ད་ེལ་ཡམི་ཤིང་རློོན་བསྲིེག་པ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེལྟར་བསྲིེག  །མིར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ཇ་ིསྙིེད་པ།  །ཏིལ་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ད་ེསྙིེད་བྱེ།  །འབྲེས་ཆན་ད་ེལྟར་བསྲིེག  །མིར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ཇ་ིསྙིེད་པ།  །ཏིལ་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ད་ེསྙིེད་བྱེ།  །འབྲེས་ཆན་

ཅེ་ིདགར་བསྲིེགས་ནས་ན།ི  །ཐ་མིར་དགང་བླུགས་ད་ེབཞིིན་བྱེ།  །མི་ེན་ིའབོད་དང་གཏང་བ་ཅེ་ིདགར་བསྲིེགས་ནས་ན།ི  །ཐ་མིར་དགང་བླུགས་ད་ེབཞིིན་བྱེ།  །མི་ེན་ིའབོད་དང་གཏང་བ་

དག  །རང་ག་ིགསང་སྔགས་དག་གིས་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིབསང་གཏོར་ལས་ཀུན་པའི།  །གསང་དག  །རང་ག་ིགསང་སྔགས་དག་གིས་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིབསང་གཏོར་ལས་ཀུན་པའི།  །གསང་

སྔགས་དག་གིས་བྱེ་བ་ཡིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ལ།  །གསང་སྔགས་བཤད་པ་སྔགས་དག་གིས་བྱེ་བ་ཡིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ལ།  །གསང་སྔགས་བཤད་པ་

གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །མིཁས་པས་དེར་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ད་ེནས་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །མིཁས་པས་དེར་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ད་ེནས་

གཞིན་ཡང་ཞིི་བ་དང་།  །རྒྱས་པ་དང་ནི་དེ་བཞིིན་དུ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའི་སྦྱིིན་སྲིེག་གཞིན་ཡང་ཞིི་བ་དང་།  །རྒྱས་པ་དང་ནི་དེ་བཞིིན་དུ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའི་སྦྱིིན་སྲིེག་

ལས།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིབཤད་པར་བྱེ།  །ལས་དང་ཇ་ིལྟར་རྗེེས་མིཐུན་པར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིབཤད་པར་བྱེ།  །ལས་དང་ཇ་ིལྟར་རྗེེས་མིཐུན་པར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

ཆ་ོག་བཞིིན་བྲེིས་ནས།  །མིཉིམི་གཞིག་རྫོས་ན་ིའད་ིདག་གིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་ཆ་ོག་བཞིིན་བྲེིས་ནས།  །མིཉིམི་གཞིག་རྫོས་ན་ིའད་ིདག་གིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་

དབྱེེ།  །བྱེང་དུ་ཁ་བལྟས་ཞི་ིབའ་ིཕྱིར།  །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་རྒྱས་པའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཁ་དབྱེེ།  །བྱེང་དུ་ཁ་བལྟས་ཞི་ིབའ་ིཕྱིར།  །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་རྒྱས་པའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཁ་

བལྟས་དྲིག་པོ་ཡི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ནི་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་ཁ་རན་བལྟས་དྲིག་པོ་ཡི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ནི་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་ཁ་རན་

ནི།  །ཟླུམི་པོ་དང་ནི་གྲུ་བཞིི་དང་།  །གྲུ་གསུམི་ཡིན་ཏེ་དཀར་པོ་དང་།  །སེར་པོ་ནག་པོ་ནི།  །ཟླུམི་པོ་དང་ནི་གྲུ་བཞིི་དང་།  །གྲུ་གསུམི་ཡིན་ཏེ་དཀར་པོ་དང་།  །སེར་པོ་ནག་པོ་

གསུམི་དུ་བསྒྲགས།  །ཞི་ིབའ་ིལས་ན་ིཔདྨོའ་ིསྟོན།  །རྒྱས་པའ་ིལས་ན་ིཀུ་ཤའ་ིཁྲིེས།  །དྲིག་གསུམི་དུ་བསྒྲགས།  །ཞི་ིབའ་ིལས་ན་ིཔདྨོའ་ིསྟོན།  །རྒྱས་པའ་ིལས་ན་ིཀུ་ཤའ་ིཁྲིེས།  །དྲིག་

ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་སྟོན་མིེད་པར།  །རྐེང་པ་རྐེང་པས་མིནན་ཏ་ེབྱེ།  །ལས་གསུམི་དག་ལ་ཞི་ིབ་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་སྟོན་མིེད་པར།  །རྐེང་པ་རྐེང་པས་མིནན་ཏ་ེབྱེ།  །ལས་གསུམི་དག་ལ་ཞི་ིབ་

དང་།  །དགའ་དང་ད་ེབཞིིན་ཁྲི་ོབྱེ་སྟོ།ེ  །མིཁས་པས་མིད་ོལས་ཇ་ིསྐད་དུ།  །འབྱུང་བའ་ིཆ་ོག་དང་།  །དགའ་དང་ད་ེབཞིིན་ཁྲི་ོབྱེ་སྟོ།ེ  །མིཁས་པས་མིད་ོལས་ཇ་ིསྐད་དུ།  །འབྱུང་བའ་ིཆ་ོག་

ད་ེབཞིིན་བྱེ།  །ཞི་ིལ་ཡམི་ཤིང་རྩེ་ེམི་ོསྟོ།ེ  །དབུས་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྒྱས་པ་ལ།  །དྲིག་ཤུལ་ཀུན་ལ་ད་ེབཞིིན་བྱེ།  །ཞི་ིལ་ཡམི་ཤིང་རྩེ་ེམི་ོསྟོ།ེ  །དབུས་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྒྱས་པ་ལ།  །དྲིག་ཤུལ་ཀུན་ལ་

རྩེ་བ་སྟོེ།  །ཡམི་ཤིང་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བཤད།  །ཞིི་བའི་ལས་ནི་ཀུ་ཤ་དང་།  །ལོ་མི་ལ་རྩེ་བ་སྟོེ།  །ཡམི་ཤིང་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བཤད།  །ཞིི་བའི་ལས་ནི་ཀུ་ཤ་དང་།  །ལོ་མི་ལ་

སོགས་གྱིོན་ནས་བྱེ།  །རྒྱས་པ་དུ་གུ་ལ་ལ་སོགས།  །རས་ཕྲོན་སེར་པོར་ཡོངས་སུ་སོགས་གྱིོན་ནས་བྱེ།  །རྒྱས་པ་དུ་གུ་ལ་ལ་སོགས།  །རས་ཕྲོན་སེར་པོར་ཡོངས་སུ་

གྲགས།  །མིངོན་སྤྱོོད་གོས་ན་ིནག་པ་ོལ།  །ཁྲིག་གིས་བཏབ་པས་བྱེ་བ་ཡིན།  །ཡང་ན་གོས་གྲགས།  །མིངོན་སྤྱོོད་གོས་ན་ིནག་པ་ོལ།  །ཁྲིག་གིས་བཏབ་པས་བྱེ་བ་ཡིན།  །ཡང་ན་གོས་

རྙེིང་དྲིི་མི་ཅེན།  །བགོ་བའམི་གཅེེར་བུར་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ནས་དང་སྦྲང་རྩེི་འོ་མི་རྙེིང་དྲིི་མི་ཅེན།  །བགོ་བའམི་གཅེེར་བུར་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ནས་དང་སྦྲང་རྩེི་འོ་མི་

དང་།  །མིར་དང་འབྲེས་ཡོས་འ་ོཐུག་དང་།  །དུར་བ་མྱུ་གུ་ཀུན་དད་དང་།  །ཙུ་ཏའ་ིལ་ོམི་དང་།  །མིར་དང་འབྲེས་ཡོས་འ་ོཐུག་དང་།  །དུར་བ་མྱུ་གུ་ཀུན་དད་དང་།  །ཙུ་ཏའ་ིལ་ོམི་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

ཙནྡན་དང་།  །ཨུ་དུམི་ཨ་ཤྭད་པ་ལ་ཤ   །ད་ེབཞིིན་ཤ་མྱོའ་ིཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །ད་ེལ་སོགས་ཙནྡན་དང་།  །ཨུ་དུམི་ཨ་ཤྭད་པ་ལ་ཤ   །ད་ེབཞིིན་ཤ་མྱོའ་ིཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །ད་ེལ་སོགས་

པ་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །ཞི་ིབའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་རྫོས་ཡིན་ནོ།  །འ་ོཐུག་ཞི་ོདང་ལག་པན་དང་།  །འ་ོམི་པ་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །ཞི་ིབའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་རྫོས་ཡིན་ནོ།  །འ་ོཐུག་ཞི་ོདང་ལག་པན་དང་།  །འ་ོམི་

དང་ནི་ནས་དཀར་ཅེན།  །ཏིལ་ནི་རྣམི་པ་གསུམི་སྦྱིར་དང་།  །སྒྲོན་ཤིང་ཤུ་ཏེ་ཉིེའུ་ཤིང་དང་ནི་ནས་དཀར་ཅེན།  །ཏིལ་ནི་རྣམི་པ་གསུམི་སྦྱིར་དང་།  །སྒྲོན་ཤིང་ཤུ་ཏེ་ཉིེའུ་ཤིང་

དང་།  །ནག་པུཥྤ་བིལ་བའི་འབྲེས།  །འབྲུ་རྣམིས་དང་ནི་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །དེ་ལ་སོགས་དང་།  །ནག་པུཥྤ་བིལ་བའི་འབྲེས།  །འབྲུ་རྣམིས་དང་ནི་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །དེ་ལ་སོགས་

པའི་རྫོས་རྣམིས་ནི།  །རྒྱས་པའི་སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམིས་ལ་བཤད།  །ཡུངས་ཀར་དང་ནི་སྐེ་ཚེ་པའི་རྫོས་རྣམིས་ནི།  །རྒྱས་པའི་སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམིས་ལ་བཤད།  །ཡུངས་ཀར་དང་ནི་སྐེ་ཚེ་

ཁྲིག  །ཡུངས་ཀར་མིར་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ག  །རུས་ཕྱ་ེདུར་ཁྲིོད་ཐལ་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྐྲ་ཁྲིག  །ཡུངས་ཀར་མིར་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ག  །རུས་ཕྱ་ེདུར་ཁྲིོད་ཐལ་བ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་སྐྲ་

ན་ིགཏུབས་པ་དང་།  །ཀ་ོབ་ིད་ར་མིགལ་དུམི་དང་།  །སེང་ལྡེང་དང་ན་ིཨ་ར་ིསྟོ།  །ཡམི་ཤིང་ན་ིགཏུབས་པ་དང་།  །ཀ་ོབ་ིད་ར་མིགལ་དུམི་དང་།  །སེང་ལྡེང་དང་ན་ིཨ་ར་ིསྟོ།  །ཡམི་ཤིང་

ཚེར་མི་ཅེན་ལ་སོགས།  །དྲིག་ཤུལ་ཅེན་གྱིི་རྫོས་སུ་བཤད།  །སྔགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལས་མི་ཚེར་མི་ཅེན་ལ་སོགས།  །དྲིག་ཤུལ་ཅེན་གྱིི་རྫོས་སུ་བཤད།  །སྔགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལས་མི་

གསུངས་ཀྱིང་།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་རྫོས་འད་ིརྣམིས།  །རབ་ཏུ་དྲིག་པོའ་ིལས་དག་ལ།  །ཆ་ོགསུངས་ཀྱིང་།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་རྫོས་འད་ིརྣམིས།  །རབ་ཏུ་དྲིག་པོའ་ིལས་དག་ལ།  །ཆ་ོ

ག་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་བྱེས་ནས་ནི།  །སློོབ་མི་དབང་བསྐུར་འོས་རིག་ག་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་བྱེས་ནས་ནི།  །སློོབ་མི་དབང་བསྐུར་འོས་རིག་

ནས།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་ནན་ཏན་དུ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་བྱེ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་ནས།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་ནན་ཏན་དུ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་བྱེ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་

གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །བཏབ་པའི་སྟོན་ནི་གསར་བཞིག་སྟོེ།  །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་ཀུན་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །བཏབ་པའི་སྟོན་ནི་གསར་བཞིག་སྟོེ།  །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་ཀུན་

བྱེས་ལ།  །བསྲུང་བ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱེས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིསྔགས་བཟླས་ཤིང་།  །སྤྱོ་ིབྱེས་ལ།  །བསྲུང་བ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱེས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིསྔགས་བཟླས་ཤིང་།  །སྤྱོ་ི

བོར་གདུགས་དཀར་བཟང་པ་ོལ།  །མི་ེཏོག་ཕྲོེང་བ་དཀར་པོས་བརྒྱན།  །རས་ཕྲོན་དཀར་པ་ོབོར་གདུགས་དཀར་བཟང་པ་ོལ།  །མི་ེཏོག་ཕྲོེང་བ་དཀར་པོས་བརྒྱན།  །རས་ཕྲོན་དཀར་པ་ོ

དཔྱངས་པ་གཟུང་།  །སློོབ་མི་ཡོན་ནི་ཆེར་ཕུལ་ཞིིང་།  །བླ་མི་བསྙིེན་བསྐུར་བྱེས་པ་དཔྱངས་པ་གཟུང་།  །སློོབ་མི་ཡོན་ནི་ཆེར་ཕུལ་ཞིིང་།  །བླ་མི་བསྙིེན་བསྐུར་བྱེས་པ་

དག  །སྟོན་ལ་དེ་ནི་བཞིག་ནས་སུ།  །སྔགས་ཀྱིིས་སྐྱོན་བསལ་བཀྲ་ཤིས་བྱེ།  །བདུག་པ་དག  །སྟོན་ལ་དེ་ནི་བཞིག་ནས་སུ།  །སྔགས་ཀྱིིས་སྐྱོན་བསལ་བཀྲ་ཤིས་བྱེ།  །བདུག་པ་

ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་ཡི།  །བདུག་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་བདུག  །རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་གཟུང་བ་ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་ཡི།  །བདུག་པ་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་བདུག  །རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་གཟུང་བ་

དང་།  །སྤྱོི་བ་ོསྟོེང་དུ་གདུགས་ཀྱིང་གཟུང་།  །རྔ་མིའི་བསིལ་ཡབ་བདུག་སྤེོས་དང་།  །ཞྭ་དང་།  །སྤྱོི་བ་ོསྟོེང་དུ་གདུགས་ཀྱིང་གཟུང་།  །རྔ་མིའི་བསིལ་ཡབ་བདུག་སྤེོས་དང་།  །ཞྭ་

དང་གོས་ཀྱིིས་སློོབ་མི་དག་བ།  །འད་ིདག་དང་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ།  །བུམི་པ་བཞི་ིཡང་བཤམིས་དང་གོས་ཀྱིིས་སློོབ་མི་དག་བ།  །འད་ིདག་དང་ན་ིད་ེབཞིིན་དུ།  །བུམི་པ་བཞི་ིཡང་བཤམིས་

ཏེ་དགོད།  །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅེད་བསྒྲགས།  །དེ་བཞིིན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་ཏེ་དགོད།  །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅེད་བསྒྲགས།  །དེ་བཞིིན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གདོན།  །འབྱེོར་པར་འགྱུར་བའི་སིལ་སྙིན་དང་ །  །གླུ་དབྱེངས་དག་དང་རྔ་སྒྲ་གདོན།  །འབྱེོར་པར་འགྱུར་བའི་སིལ་སྙིན་དང་ །  །གླུ་དབྱེངས་དག་དང་རྔ་སྒྲ་

བསྒྲགས།  །མིདོར་ན་ད་ེལ་སོགས་པ་ཡ།ི  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་བྱེས་ནས་སུ།  །ཡིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་བསྒྲགས།  །མིདོར་ན་ད་ེལ་སོགས་པ་ཡ།ི  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་བྱེས་ནས་སུ།  །ཡིད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལྷ་ཀུན་ལ།  །མིཁས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནི།  །བུམི་པ་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱར་འཁོར་ལྷ་ཀུན་ལ།  །མིཁས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནི།  །བུམི་པ་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱར་

བྱེས་ལ།  །དེ་ནི་ལེགས་པར་བླངས་ནས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དལ་བུས་ལན་གསུམི་བྱེས་ལ།  །དེ་ནི་ལེགས་པར་བླངས་ནས་སུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དལ་བུས་ལན་གསུམི་

བསྐོར།  །རྩེ་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀུན་འདོན་ཅེིང་།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བྱེ།  །ད་ེབསྐོར།  །རྩེ་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀུན་འདོན་ཅེིང་།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བྱེ།  །ད་ེ

ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ནས་སུ།  །གསང་སྔགས་བློས་ན་ིསྤྱོ་ིབོས་གཏུགས།  །གསང་སྔགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ནས་སུ།  །གསང་སྔགས་བློས་ན་ིསྤྱོ་ིབོས་གཏུགས།  །གསང་སྔགས་

རྒྱུད་ན་ིའཛིིན་འགྱུར་བ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་རོ།  །སློོབ་མི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྒྱུད་ན་ིའཛིིན་འགྱུར་བ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་རོ།  །སློོབ་མི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་

པ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཆ་ོག་བྱེ།  །བྱེང་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཞི་ིབའ་ིཕྱིར།  །རྒྱས་པའ་ིཆ་ོཔ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཆ་ོག་བྱེ།  །བྱེང་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཞི་ིབའ་ིཕྱིར།  །རྒྱས་པའ་ིཆ་ོ

ག་ཤར་དུ་བལྟས།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཁ་བལྟས་བརྩེོན་ད་ེབྱེ།  །ད་ེག་ཤར་དུ་བལྟས།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཁ་བལྟས་བརྩེོན་ད་ེབྱེ།  །ད་ེ

ལྟར་དབང་བསྐུར་བྱེས་ནས་ན།ི  །ད་ེལ་སར་པའ་ིགོས་རྣམིས་བསྐོན།  །མི་ེཏོག་དྲི་ིལ་སོགས་ལྟར་དབང་བསྐུར་བྱེས་ནས་ན།ི  །ད་ེལ་སར་པའ་ིགོས་རྣམིས་བསྐོན།  །མི་ེཏོག་དྲི་ིལ་སོགས་

པས་མིཆོད།  །མིཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་གདུ་བུར་བཅེས།  །དེ་ནས་བླ་མི་བདག་ཉིིད་པས་མིཆོད།  །མིཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་གདུ་བུར་བཅེས།  །དེ་ནས་བླ་མི་བདག་ཉིིད་

ཀྱིིས།  །ད་ེཡ་ིསྤྱོ་ིབོར་གདུགས་ཀྱིང་གཟུང་།  །ཐལ་མི་ོསྦྱིར་བ་བྱེས་ནས་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱིིས།  །ད་ེཡ་ིསྤྱོ་ིབོར་གདུགས་ཀྱིང་གཟུང་།  །ཐལ་མི་ོསྦྱིར་བ་བྱེས་ནས་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་

ལེགས་པར་བསྐོར་དུ་གཞུག  །གདུགས་དང་བཅེས་པས་སྒོ་ོཕྱོགས་སུ།  །སྤྱོ་ིབ་ོབཏུད་ད་ེལེགས་པར་བསྐོར་དུ་གཞུག  །གདུགས་དང་བཅེས་པས་སྒོ་ོཕྱོགས་སུ།  །སྤྱོ་ིབ་ོབཏུད་ད་ེ

ཕྱག་འཚལ་གཞུག  །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་འཛིིན་འགྱུར་བའི།  །སློོབ་མི་འདི་ནི་ཕུལ་བ་ཕྱག་འཚལ་གཞུག  །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་འཛིིན་འགྱུར་བའི།  །སློོབ་མི་འདི་ནི་ཕུལ་བ་

ལགས།  །མིཁན་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་སུ།  །གདུགས་བཞིག་ནས་ན་ིསློོབ་མི་དེ།  །ལག་ལགས།  །མིཁན་པོས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ནས་སུ།  །གདུགས་བཞིག་ནས་ན་ིསློོབ་མི་དེ།  །ལག་

པས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་འད་ིསྐད་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  །ད་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སློོབ་པས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་འད་ིསྐད་བསྒོ་ོབར་བྱེ།  །ད་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སློོབ་

དཔོན་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱིང་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་དཔོན་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱིང་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་ནི་ཀུན་གྱིིས་བཀུར།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་སྙིིང་སེམིས་དཔའ་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་ནི་ཀུན་གྱིིས་བཀུར།  །སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ལ་སྙིིང་

བརྩེེའི་ཕྱིར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིིན།  །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲེི་བར་བརྩེེའི་ཕྱིར།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིིན།  །ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲེི་བར་

བྱེོས།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་རྒྱུད་ལ་སྦྱིོར།  །ད་ེསྐད་བསྒོ་ོནས་ད་ེའོག་ཏུ།  །ད་ེནས་སློོབ་མི་ད་ེཡ་ིབྱེོས།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡང་རྒྱུད་ལ་སྦྱིོར།  །ད་ེསྐད་བསྒོ་ོནས་ད་ེའོག་ཏུ།  །ད་ེནས་སློོབ་མི་ད་ེཡ་ི
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

ཕྱིར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་སྔོན་བཞིིན་བྱེ།  །ཡམི་སྲིེག་ཤིང་ག་ིམི་ེལ་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་ཕྱིར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་སྔོན་བཞིིན་བྱེ།  །ཡམི་སྲིེག་ཤིང་ག་ིམི་ེལ་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་

པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །མིར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བརྒྱ་དག་བྱེ།  །དེ་བཞིིན་ཞིི་བའི་གསང་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །མིར་གྱིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བརྒྱ་དག་བྱེ།  །དེ་བཞིིན་ཞིི་བའི་གསང་

སྔགས་ཀྱིིས།  །ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩེ་ིམིར་སྦྱིར་བའི།  །ཏིལ་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་ཡང་བྱེ།  །སྦྱིིན་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩེ་ིམིར་སྦྱིར་བའི།  །ཏིལ་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་ཡང་བྱེ།  །སྦྱིིན་

སྲིེག་ཟིན་ནས་སྤྱོ་ིབོར་ནི།  །ཆུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསང་གཏོར་བྱེ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྲིེག་ཟིན་ནས་སྤྱོ་ིབོར་ནི།  །ཆུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བསང་གཏོར་བྱེ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་དཀྱིིལ་འཁོར་

ནི།  །རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟོན་པར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  །རིག་སྔགས་ནི།  །རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟོན་པར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་བསྟོན།  །རིག་སྔགས་

རྒྱལ་པ་ོཀློག་ཏུ་གཞུག  །བླ་མིས་ད་ེལ་ཅེ་ིནུས་པར།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཟློས་སུ་གཞུག  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོཀློག་ཏུ་གཞུག  །བླ་མིས་ད་ེལ་ཅེ་ིནུས་པར།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཟློས་སུ་གཞུག  །ད་ེ

ནས་སློོབ་མི་བློ་ལྡན་པས།  །མིེ་ཏོག་སྙིིམི་པ་བཀང་ནས་སུ།  །བདག་གིས་སྔགས་དང་ལྷ་ནས་སློོབ་མི་བློ་ལྡན་པས།  །མིེ་ཏོག་སྙིིམི་པ་བཀང་ནས་སུ།  །བདག་གིས་སྔགས་དང་ལྷ་

རྣམིས་ཀྱིང་།  །ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་མིཆོད་བྱེས་ནས།  །སློོབ་དཔོན་སྦྱིིན་སྲིེག་གནས་འདུག་རྣམིས་ཀྱིང་།  །ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་མིཆོད་བྱེས་ནས།  །སློོབ་དཔོན་སྦྱིིན་སྲིེག་གནས་འདུག་

ལ།  །དགའ་ཞིིང་གུས་པས་དྲིན་བྱེས་ལ།  །ད་ེཚ་ེབླ་མི་ཅེ་ིའདོད་པའི།  །ཡོན་ན་ིཕྱག་རྒྱས་ལ།  །དགའ་ཞིིང་གུས་པས་དྲིན་བྱེས་ལ།  །ད་ེཚ་ེབླ་མི་ཅེ་ིའདོད་པའི།  །ཡོན་ན་ིཕྱག་རྒྱས་

དབུལ་བར་བྱེ།  །བདག་དང་བདོག་པ་ཀུན་བཅེས་པར།  །སློོབ་དཔོན་ལ་ནི་དབུལ་བར་དབུལ་བར་བྱེ།  །བདག་དང་བདོག་པ་ཀུན་བཅེས་པར།  །སློོབ་དཔོན་ལ་ནི་དབུལ་བར་

བྱེ།  །བདག་ཉིིད་དབང་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཀུན།  །ནོར་དང་བཅེས་ཤིང་རྐེང་འགྲོས་བཅེས།  །གཞིན་བྱེ།  །བདག་ཉིིད་དབང་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཀུན།  །ནོར་དང་བཅེས་ཤིང་རྐེང་འགྲོས་བཅེས།  །གཞིན་

ཡང་ནོར་གྱིིས་མིགུ་བའམི།  །ཡང་ན་གང་ལ་དགའ་ཡང་རུང་།  །ཡང་ན་བདག་ལ་ཅེ་ིའདོད་ཡང་ནོར་གྱིིས་མིགུ་བའམི།  །ཡང་ན་གང་ལ་དགའ་ཡང་རུང་།  །ཡང་ན་བདག་ལ་ཅེ་ིའདོད་

པ།  །བླ་མི་ལ་ན་ིད་ེདབུལ་ལོ།  །ཡང་ན་དབུལ་པོས་བླ་མི་ལ།  །བཀུར་སྟོ་ིདག་གིས་མིགུ་པ།  །བླ་མི་ལ་ན་ིད་ེདབུལ་ལོ།  །ཡང་ན་དབུལ་པོས་བླ་མི་ལ།  །བཀུར་སྟོ་ིདག་གིས་མིགུ་

བར་བྱེ།  །སློོབ་དཔོན་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་ལ།  །བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བ་ཡོན་དུ་བཤད།  །དང་པོར་བར་བྱེ།  །སློོབ་དཔོན་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་ལ།  །བཀུར་སྟོ་ིབྱེ་བ་ཡོན་དུ་བཤད།  །དང་པོར་

རས་ཟུང་གཅེིག་ཕུལ་ནས།  །ཕྱི་ནས་ཆ་ོག་འདི་ཀུན་བྱེ།  །སློོབ་མིས་གསང་སྔགས་གྲུབ་རས་ཟུང་གཅེིག་ཕུལ་ནས།  །ཕྱི་ནས་ཆ་ོག་འདི་ཀུན་བྱེ།  །སློོབ་མིས་གསང་སྔགས་གྲུབ་

འདོད་པས།  །བླ་མི་མིཆོད་པ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །སློོབ་མི་དམི་ཚིག་བསྲུང་བ་ཡིས།  །གོས་དང་འདོད་པས།  །བླ་མི་མིཆོད་པ་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །སློོབ་མི་དམི་ཚིག་བསྲུང་བ་ཡིས།  །གོས་དང་

གསེར་དང་བདག་ཉིིད་དང་།  །བུ་དང་བདོག་པ་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །བླ་མི་དག་ལ་ཡོན་དུ་གསེར་དང་བདག་ཉིིད་དང་།  །བུ་དང་བདོག་པ་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །བླ་མི་དག་ལ་ཡོན་དུ་

དབུལ།  །ད་ེནས་བླ་མིས་སློོབ་མི་རྣམིས།  །མི་ཡེངས་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་སུ།  །ཤེས་དབུལ།  །ད་ེནས་བླ་མིས་སློོབ་མི་རྣམིས།  །མི་ཡེངས་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་སུ།  །ཤེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཀླགས་ཏེ།  །དམི་ཚིག་འདི་ལ་བསྒོོ་བར་བྱེ།  །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཀླགས་ཏེ།  །དམི་ཚིག་འདི་ལ་བསྒོོ་བར་བྱེ།  །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་

རྣམིས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སམེིས་དཔའ་རྣམིས་དང་རྣམིས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སམེིས་དཔའ་རྣམིས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམིས་ལ།  །དད་པས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེ།  །རྟག་ན།ི  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམིས་ལ།  །དད་པས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེ།  །རྟག་

པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མིོས་པར་བྱེ།  །དམི་ཚིག་ཅེན་དང་མིཛིའ་བོ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མིོས་པར་བྱེ།  །དམི་ཚིག་ཅེན་དང་མིཛིའ་བོ་

དང་།  །བླ་མི་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་ལ་སྡེང་མི་ིབྱེ།  །དུས་མིཚམིས་དག་ཏུ་དང་།  །བླ་མི་ལ་ཡང་གུས་པར་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་ལ་སྡེང་མི་ིབྱེ།  །དུས་མིཚམིས་དག་ཏུ་

མིཆོད་པར་བྱེ།  །སྟོོན་པ་གཞིན་གྱིི་གཞུང་མིི་མིཆོད།  །རྟག་ཏུ་གློོ་བུར་འགྲོན་མིཆོད་མིཆོད་པར་བྱེ།  །སྟོོན་པ་གཞིན་གྱིི་གཞུང་མིི་མིཆོད།  །རྟག་ཏུ་གློོ་བུར་འགྲོན་མིཆོད་

བྱེ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམིས་ལ་བྱེམིས་པའ་ིསེམིས།  །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག  །ཐེག་པ་བྱེ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམིས་ལ་བྱེམིས་པའ་ིསེམིས།  །རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག  །ཐེག་པ་

ལ་ནི་དགའ་རྣམིས་ཀྱིི།  །བསོད་ནམིས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་ལ་ལ་ནི་དགའ་རྣམིས་ཀྱིི།  །བསོད་ནམིས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་ལ་

འབད་པ་ཡིས།  །གསང་སྔགས་སྤྱོོད་ལ་བརྩེོན་པར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟོན་པ་འབད་པ་ཡིས།  །གསང་སྔགས་སྤྱོོད་ལ་བརྩེོན་པར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་བསྟོན་པ་

ཡི།  །དམི་ཚིག་རྣམིས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་བྱེ།  །དམི་ཚིག་མིེད་པ་རྣམིས་ལ་ནི།  །སྔགས་དང་ཡི།  །དམི་ཚིག་རྣམིས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་བྱེ།  །དམི་ཚིག་མིེད་པ་རྣམིས་ལ་ནི།  །སྔགས་དང་

ཕྱག་རྒྱ་མིི་སྦྱིིན་ནོ།  །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བསྲུང་ཞིིང་།  །དེ་ཡང་བདག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མིི་སྦྱིིན་ནོ།  །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་ལེགས་བསྲུང་ཞིིང་།  །དེ་ཡང་བདག་གིས་

རྟོགས་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་དམི་ཚིག་བསྒོ་ོནས་ནི།  །ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམིས་བསྟོན་ལ།  །ཉིིད་རྟོགས་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་དམི་ཚིག་བསྒོ་ོནས་ནི།  །ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམིས་བསྟོན་ལ།  །ཉིིད་

ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་རིག་པ་སྦྱིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཀྱིང་བཤད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཁ་ལག་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་རིག་པ་སྦྱིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཀྱིང་བཤད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཁ་ལག་

བཀྲུས་ནས་སུ།  །ལྷ་ལ་མིཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི།  །གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་ཐམིས་ཅེད་བཀྲུས་ནས་སུ།  །ལྷ་ལ་མིཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི།  །གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་ཐམིས་ཅེད་

ལ།  །བདུག་སྤེོས་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་དབུལ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །སྦྱིིན་ལ།  །བདུག་སྤེོས་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་དབུལ།  །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །སྦྱིིན་

སྲིེག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་དབུལ།  །ཞི་ིབའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད།  །སྙིིང་པ་ོཡིས་ན་ིཉི་ིཤུ་སྲིེག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་དབུལ།  །ཞི་ིབའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད།  །སྙིིང་པ་ོཡིས་ན་ིཉི་ིཤུ་

གཅེིག  །ཇ་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །མིར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་ས་ོསོར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིགཅེིག  །ཇ་ིལྟར་བསྟོན་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །མིར་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་ས་ོསོར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ི

འོག་ཏུ་རང་སྔགས་ཀྱིིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཇ་ིལྟར་འདོད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མི་འོག་ཏུ་རང་སྔགས་ཀྱིིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཇ་ིལྟར་འདོད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མི་

སྦྱིིན།  །བསྡེམི་ཞིིང་ཁ་ལག་ཡང་བཀྲུས་ནས།  །མི་ེཏོག་དྲི་ིལ་སོགས་པ་ཡིས།  །སློོབ་མིས་སྦྱིིན།  །བསྡེམི་ཞིིང་ཁ་ལག་ཡང་བཀྲུས་ནས།  །མི་ེཏོག་དྲི་ིལ་སོགས་པ་ཡིས།  །སློོབ་མིས་

ཇ་ིལྟར་འདོད་པར་མིཆོད།  །སློོབ་མི་དང་བཅེས་མི་ཡེངས་པར།  །མིག་ོབོས་གུས་པར་ཕྱག་ཇ་ིལྟར་འདོད་པར་མིཆོད།  །སློོབ་མི་དང་བཅེས་མི་ཡེངས་པར།  །མིག་ོབོས་གུས་པར་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ།  །སྣོད་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་ནས་སྤེོས་ཆུ་ཕུལ་ནས་སུ།  །སོ་སོའ་ིའཚལ་ཏེ།  །སྣོད་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་ནས་སྤེོས་ཆུ་ཕུལ་ནས་སུ།  །སོ་སོའ་ི

སྔགས་ཀྱིིས་ཅེི་རིགས་པར།  །དེ་ནས་སློར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །དམིན་མི་རྣམིས་ནི་སྔགས་ཀྱིིས་ཅེི་རིགས་པར།  །དེ་ནས་སློར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །དམིན་མི་རྣམིས་ནི་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

ཕྱགས་ནས་སུ།  །མིཚ་ོཆེན་ནང་དུ་དོར་བར་བྱེ།  །བཟའ་བ་དང་ན་ིབཅེའ་བ་རྣམིས།  །ཅེ་ིཕྱགས་ནས་སུ།  །མིཚ་ོཆེན་ནང་དུ་དོར་བར་བྱེ།  །བཟའ་བ་དང་ན་ིབཅེའ་བ་རྣམིས།  །ཅེ་ི

དགར་ཕོངས་པ་རྣམིས་ལ་སྦྱིིན།  །ཁྱི་དང་བྱེ་རོག་ལ་སོགས་ལ།  །ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡང་མིི་དགར་ཕོངས་པ་རྣམིས་ལ་སྦྱིིན།  །ཁྱི་དང་བྱེ་རོག་ལ་སོགས་ལ།  །ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡང་མིི་

སྦྱིིན་ནོ།  །ཡོ་བྱེད་རྫོས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །སློོབ་དཔོན་དག་གིས་བསྡུས་ནས་སྦྱིིན་ནོ།  །ཡོ་བྱེད་རྫོས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །སློོབ་དཔོན་དག་གིས་བསྡུས་ནས་

སུ།  །བདག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ལ་བགོར་མིི་རུང་།  །དཀྱིིལ་སུ།  །བདག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ལ་བགོར་མིི་རུང་།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིན་ིཡ་ོབྱེད་ཀུན།  །སློོབ་དཔོན་བདག་ཉིིད་དབང་བར་བཤད།  །ད་ེནས་སློོབ་མིས་འཁོར་གྱི་ིན་ིཡ་ོབྱེད་ཀུན།  །སློོབ་དཔོན་བདག་ཉིིད་དབང་བར་བཤད།  །ད་ེནས་སློོབ་མིས་

སྤྱོད་ན་ནི།  །ད་མི་ཚིག་ལས་ན་ིཉིམིས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྤྱོོད་པར་མི་ིའདོད་ན།  །ད་ེསྤྱོད་ན་ནི།  །ད་མི་ཚིག་ལས་ན་ིཉིམིས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྤྱོོད་པར་མི་ིའདོད་ན།  །ད་ེ

ཡི་ཆོ་ག་ཏྭཾ་རིམི་འདིའོ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་གྱིི་ཡོ་བྱེད་དུ།  །དེ་དག་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་ཡི་ཆོ་ག་ཏྭཾ་རིམི་འདིའོ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་གྱིི་ཡོ་བྱེད་དུ།  །དེ་དག་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་

དབུལ།  །གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་དྲིིལ་བུ་སོགས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་དབུལ་བར་དབུལ།  །གདུགས་དང་རྔ་ཡབ་དྲིིལ་བུ་སོགས།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་དབུལ་བར་

བྱེ།  །གདན་དང་བདུག་སྤེོས་དྲི་ིལ་སོགས།  །དམི་པའ་ིཆོས་ལ་དབུལ་བར་བྱེ།  །གོས་དང་བྱེ།  །གདན་དང་བདུག་སྤེོས་དྲི་ིལ་སོགས།  །དམི་པའ་ིཆོས་ལ་དབུལ་བར་བྱེ།  །གོས་དང་

ཡོ་བྱེད་སྣོད་ལ་སོགས།  །དགེ་འདུན་རྣམིས་ལ་དབུལ་བར་བྱེ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སློོབ་མི་ཡོ་བྱེད་སྣོད་ལ་སོགས།  །དགེ་འདུན་རྣམིས་ལ་དབུལ་བར་བྱེ།  །དེ་དག་ལ་ནི་སློོབ་མི་

ཡིས།  །ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡང་མི་ིབཀུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་མིེད་ན་དག་ེསློོང་སྦྱིིན།  །ཡང་ན་དག་ེཡིས།  །ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡང་མི་ིབཀུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་མིེད་ན་དག་ེསློོང་སྦྱིིན།  །ཡང་ན་དག་ེ

སློོང་མི་ལ་སྦྱིིན།  །གལ་ཏ་ེབདག་ཉིིད་མི་ིའདོད་ན།  །དག་ེབསྙིེན་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །ད་ེསློོང་མི་ལ་སྦྱིིན།  །གལ་ཏ་ེབདག་ཉིིད་མི་ིའདོད་ན།  །དག་ེབསྙིེན་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེཡ་ིཕྱ་ིད་ེཉིིན།  །ཉིེས་བྱེས་ལྷག་མི་ཞི་ིབའ་ིཕྱིར།  །མིཁས་པ་ཡིས་ན་ིཞི་ིབ་ཡི།  །སྦྱིིན་ནས་ད་ེཡ་ིཕྱ་ིད་ེཉིིན།  །ཉིེས་བྱེས་ལྷག་མི་ཞི་ིབའ་ིཕྱིར།  །མིཁས་པ་ཡིས་ན་ིཞི་ིབ་ཡི།  །སྦྱིིན་

སྲིེག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱེའོ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་རྒྱུད་ཀུན་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྲིེག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱེའོ།  །དེ་ནས་གཞིན་ཡང་རྒྱུད་ཀུན་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་

རྒྱས་བཤད་པའི།  །ཆ་ོག་ལྷག་མི་ལུས་པ་དག  །འདིར་ན་ིལྷག་པར་རབ་ཏུ་བཤད།  །སློོབ་རྒྱས་བཤད་པའི།  །ཆ་ོག་ལྷག་མི་ལུས་པ་དག  །འདིར་ན་ིལྷག་པར་རབ་ཏུ་བཤད།  །སློོབ་

དཔོནགསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་མིཁས།  །སྙིིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྡན།  །དཀྱིིལ་དཔོནགསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་མིཁས།  །སྙིིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྡན།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བྲེ་ིབ་ལ་མིཁས་ཤིང།  །དྲིང་ལ་གཙང་སྦྲ་ཆ་ེབ་ཤིས།  །ཁང་སྟོོང་རྡོ་ོཐལ་གྱིིས་བྱུགས་འཁོར་བྲེ་ིབ་ལ་མིཁས་ཤིང།  །དྲིང་ལ་གཙང་སྦྲ་ཆ་ེབ་ཤིས།  །ཁང་སྟོོང་རྡོ་ོཐལ་གྱིིས་བྱུགས་

པ།  །གཙང་མི་བཟང་པ་ོཡངས་པ་དང་།  །ལྷ་ཁང་དུ་ཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཇ་ིསྐད་བཤད་པ།  །གཙང་མི་བཟང་པ་ོཡངས་པ་དང་།  །ལྷ་ཁང་དུ་ཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ཇ་ིསྐད་བཤད་

པ་ལེགས་པར་བྲེ།ི  །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ན་སྤྱོོད་པ་ཡ།ི  །ཁང་ཁྱིམི་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཆུ་སྟོེང་སྤེང་པ་ལེགས་པར་བྲེ།ི  །ཇ་ིལྟར་ཆུ་ན་སྤྱོོད་པ་ཡ།ི  །ཁང་ཁྱིམི་བྱེེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཆུ་སྟོེང་སྤེང་

ལེབ་བཟང་པ་ོཡིས།  །བསྡེམིས་པ་དག་ཏུ་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །མིཆོད་སྦྱིིན་ས་དང་གྲོང་ག་ིས།  །མི་ིལེབ་བཟང་པ་ོཡིས།  །བསྡེམིས་པ་དག་ཏུ་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །མིཆོད་སྦྱིིན་ས་དང་གྲོང་ག་ིས།  །མི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཙང་བ་ཡིས་གང་བ་དང་།  །གཞིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྤྱོད་པའི།  །ས་ནི་འབད་དེ་སྤེང་གཙང་བ་ཡིས་གང་བ་དང་།  །གཞིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྤྱོད་པའི།  །ས་ནི་འབད་དེ་སྤེང་

བར་བྱེ།  །ལ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དག་པ་ོནི།  །གཅེིག་པུ་ཁ་ོནར་ལས་བྱེར་བསྒྲགས།  །ད་ེབར་བྱེ།  །ལ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དག་པ་ོནི།  །གཅེིག་པུ་ཁ་ོནར་ལས་བྱེར་བསྒྲགས།  །ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བྱེ་བ་སྟོེ།  །ས་འོག་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན།  །ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་འཁོར་ཚོགས་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བྱེ་བ་སྟོེ།  །ས་འོག་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན།  །ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་འཁོར་ཚོགས་

ཀྱིིས།  །ལས་རྣམིས་བྱེ་བདག་ཏུ་བཤད།  །དེ་ཡང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེས་ཏེ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་ཀྱིིས།  །ལས་རྣམིས་བྱེ་བདག་ཏུ་བཤད།  །དེ་ཡང་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེས་ཏེ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན།  །གང་དུ་ལས་ན་ིཡོད་འགྱུར་ལ།  །རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མིེད།  །དེར་ན་ིའཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན།  །གང་དུ་ལས་ན་ིཡོད་འགྱུར་ལ།  །རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མིེད།  །དེར་ན་ི

མིཁས་པས་སྤྱོི་རྒྱུད་ལས།  །གསུངས་པའི་ལས་རྣམིས་བྱེ་བ་ཡིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་མིཁས་པས་སྤྱོི་རྒྱུད་ལས།  །གསུངས་པའི་ལས་རྣམིས་བྱེ་བ་ཡིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་

དགོདཔའི་སྔགས།  །གང་དག་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ནི།  །ཐོག་མིར་དེ་དག་རེ་རེ་དགོདཔའི་སྔགས།  །གང་དག་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ནི།  །ཐོག་མིར་དེ་དག་རེ་རེ་

ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་ཁྲི་ིཁྲི་ིབྱེ་བར་བཤད།  །མིཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གང་བྲེིས་པ།  །ད་ེདག་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་ཁྲི་ིཁྲི་ིབྱེ་བར་བཤད།  །མིཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གང་བྲེིས་པ།  །ད་ེདག་

རྒྱས་པར་བཟླས་ནས་ནི།  །དྲིན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་ནི།  །གློེགས་བམི་དེར་ཡང་ཉི་ེབར་རྒྱས་པར་བཟླས་ནས་ནི།  །དྲིན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་ནི།  །གློེགས་བམི་དེར་ཡང་ཉི་ེབར་

བཞིག  །ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱེེད་པའ་ིཚེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བ་གཞིན་བཞིག་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་བཞིག  །ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བྱེེད་པའ་ིཚེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བ་གཞིན་བཞིག་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་འདྲི་ིབའ་ིཚ་ེན་ན།ི  །ནམི་ཡང་སྟོོང་པར་མི་ིགཞིག་ག།ོ  །ཐིག་འདེབས་དུས་ལ་བབ་པའ་ིའཁོར་འདྲི་ིབའ་ིཚ་ེན་ན།ི  །ནམི་ཡང་སྟོོང་པར་མི་ིགཞིག་ག།ོ  །ཐིག་འདེབས་དུས་ལ་བབ་པའ་ི

ཚེ།  །སློོབ་མི་གལ་ཏ་ེམིེད་ན་ཡང་།  །ད་ེན་ིཕུར་བུ་ཆ་ོག་ཡིས།  །བདག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐིག་ཚེ།  །སློོབ་མི་གལ་ཏ་ེམིེད་ན་ཡང་།  །ད་ེན་ིཕུར་བུ་ཆ་ོག་ཡིས།  །བདག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐིག་

གདབ་བོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིལས་དག་ལ།  །གལ་ཏ་ེགྲོགས་ཤིག་མིེད་ན་ཡང་།  །དེར་གདབ་བོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ག་ིལས་དག་ལ།  །གལ་ཏ་ེགྲོགས་ཤིག་མིེད་ན་ཡང་།  །དེར་

ན་ིམིཁས་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣམི་པ་ད་ེབཞིིན་ལས་བྱེའོ།  །ན་དབུ་ཅེན་དང་ཚུལ་ཉིམིས་ན་ིམིཁས་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །རྣམི་པ་ད་ེབཞིིན་ལས་བྱེའོ།  །ན་དབུ་ཅེན་དང་ཚུལ་ཉིམིས་

དང་།  །གཙང་སྦྲ་ཆུང་ཞིིང་མི་བསློབས་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་དག་རྒྱུད་མིཐོང་ཡང་།  །གྲོགས་སུ་དང་།  །གཙང་སྦྲ་ཆུང་ཞིིང་མི་བསློབས་པ།  །དེ་ལྟ་བུ་དག་རྒྱུད་མིཐོང་ཡང་།  །གྲོགས་སུ་

གཟུང་བར་མི་ིབྱེའོ།  །བདེར་གཤེགས་ཆོས་ན་ིམི་ིབྱེེད་པ།  །ལ་ལ་རིགས་བཙུན་དད་ཅེིང་གཟུང་བར་མི་ིབྱེའོ།  །བདེར་གཤེགས་ཆོས་ན་ིམི་ིབྱེེད་པ།  །ལ་ལ་རིགས་བཙུན་དད་ཅེིང་

དྲིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོས་ན་དད་འགྱུར་ཏེ།  །གལ་ཏ་ེའཕྲོལ་ལ་འོངས་ན་ནི།  །ད་ེཡ་ིདད་པ་དྲིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོས་ན་དད་འགྱུར་ཏེ།  །གལ་ཏ་ེའཕྲོལ་ལ་འོངས་ན་ནི།  །ད་ེཡ་ིདད་པ་

བརྟན་ཤེས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་བྲེིས་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་གིས་བསྟོན་ལ་གཞུག་བརྟན་ཤེས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་བྲེིས་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་གིས་བསྟོན་ལ་གཞུག་

པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེན་ིགཅེིག་པུ་གཞུག་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིསྟོ་གོན་གནས་པ་ཡང་།  །ད་ེདག་ཉིིད་ན་ིཔའ་ིཕྱིར།  །ད་ེན་ིགཅེིག་པུ་གཞུག་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིསྟོ་གོན་གནས་པ་ཡང་།  །ད་ེདག་ཉིིད་ན་ི

མིོད་ལ་བྱེ།  །སློོབ་མི་ནང་མི་ིམིཐུན་པ་དང་།  །ཆ་ོགའ་ིཚུལ་ན་ིམིེད་པ་ལ།  །ཇ་ིསྐད་བཤད་མིོད་ལ་བྱེ།  །སློོབ་མི་ནང་མི་ིམིཐུན་པ་དང་།  །ཆ་ོགའ་ིཚུལ་ན་ིམིེད་པ་ལ།  །ཇ་ིསྐད་བཤད་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

པའི་ཞིི་བ་བྱེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམིི་ནི་དཔའ་སྙིིང་ཅེན།  །ལག་ན་མིཚོན་ཐོགས་པས་བསྲུང་པའི་ཞིི་བ་བྱེ།  །རྒྱལ་པོའ་ིམིི་ནི་དཔའ་སྙིིང་ཅེན།  །ལག་ན་མིཚོན་ཐོགས་པས་བསྲུང་

ཞིིང་།  །ས་ཡ་ིབདག་པོས་གནང་ནས་ནི།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །སློོབ་མི་ཞིིང་།  །ས་ཡ་ིབདག་པོས་གནང་ནས་ནི།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །སློོབ་མི་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་།  །སྟོ་གོན་གནས་ཚ་ེམིེད་ན་ནི།  །ད་ེཡ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་།  །སྟོ་གོན་གནས་ཚ་ེམིེད་ན་ནི།  །ད་ེཡ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ནས་

སུ།  །ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིལས་རྣམིས་བྱེ།  །སློོབ་མི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་།  །གལ་ཏ་ེརྐྱེན་སུ།  །ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིལས་རྣམིས་བྱེ།  །སློོབ་མི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་གང་།  །གལ་ཏ་ེརྐྱེན་

འགའ་ཞིིག་གིས་ནི།  །དེར་ནི་འོངས་པར་མི་གྱུར་ན།  །གཞིན་དག་དེ་ཡི་སྐྱིན་པར་འགའ་ཞིིག་གིས་ནི།  །དེར་ནི་འོངས་པར་མི་གྱུར་ན།  །གཞིན་དག་དེ་ཡི་སྐྱིན་པར་

གཞུག  །སྟོ་གོན་གནས་པར་བྱེས་པ་ལས།  །གལ་ཏ་ེརྐྱེན་གྱིིས་མི་འོངས་ན།  །བླ་མི་བླ་ོལྡན་གཞུག  །སྟོ་གོན་གནས་པར་བྱེས་པ་ལས།  །གལ་ཏ་ེརྐྱེན་གྱིིས་མི་འོངས་ན།  །བླ་མི་བླ་ོལྡན་

མིཁས་པ་ཡིས།  །དེར་ནི་སློོབ་མི་གཞིན་མིི་གཟུང་།  །སྟོ་གོན་གནས་པར་བྱེས་པ་མིཁས་པ་ཡིས།  །དེར་ནི་སློོབ་མི་གཞིན་མིི་གཟུང་།  །སྟོ་གོན་གནས་པར་བྱེས་པ་

ལས།  །བླ་མི་གལ་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །གང་ཞིིག་འོངས་པར་མི་གྱུར་ན།  །ནད་ཀྱིིས་བཏབ་ལས།  །བླ་མི་གལ་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །གང་ཞིིག་འོངས་པར་མི་གྱུར་ན།  །ནད་ཀྱིིས་བཏབ་

ནས་ངེས་པར་འཆི།  །རྐྱེན་འགའ་ཞིིག་གིས་བསྐལ་ནས་སུ།  །གལ་ཏ་ེཉིིན་གཅེིག་བར་ཆད་ནས་ངེས་པར་འཆི།  །རྐྱེན་འགའ་ཞིིག་གིས་བསྐལ་ནས་སུ།  །གལ་ཏ་ེཉིིན་གཅེིག་བར་ཆད་

ན།  །ད་ེཡ་ིཉིིན་པར་ཞི་ིབྱེས་ནས།  །སློར་ཡང་སྟོ་གོན་གནས་པར་བྱེ།  །ཡ་ོབྱེད་གཅེེས་པ་མི་ན།  །ད་ེཡ་ིཉིིན་པར་ཞི་ིབྱེས་ནས།  །སློར་ཡང་སྟོ་གོན་གནས་པར་བྱེ།  །ཡ་ོབྱེད་གཅེེས་པ་མི་

འབྱེོར་ཡང་།  །བཤལོ་བ་དག་ན་ིཡངོ་མི་ིབྱེ།  །གལ་ཏ་ེབཤོལ་ན་བླ་མི་ལ།  །གནོད་པ་མིང་པ་ོའབྱེོར་ཡང་།  །བཤལོ་བ་དག་ན་ིཡངོ་མི་ིབྱེ།  །གལ་ཏ་ེབཤོལ་ན་བླ་མི་ལ།  །གནོད་པ་མིང་པ་ོ

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་ིབའ་ིཚ་ེན་ནི།  །གནོད་པ་འགའ་ཞིིག་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་ིབའ་ིཚ་ེན་ནི།  །གནོད་པ་འགའ་ཞིིག་འབྱུང་འགྱུར་

ན།  །བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སུ།  །དེ་ནི་སློར་ཡང་བཟློག་པར་བྱེ།  །དེས་ཀྱིང་ན།  །བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སུ།  །དེ་ནི་སློར་ཡང་བཟློག་པར་བྱེ།  །དེས་ཀྱིང་

བཟློག་པར་མི་ནུས་ན།  །མིཆོད་པའི་ཡ་ོབྱེད་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །བསང་གཏོར་བྱེས་ཏེ་ཕུལ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ན།  །མིཆོད་པའི་ཡ་ོབྱེད་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །བསང་གཏོར་བྱེས་ཏེ་ཕུལ་

ནས་སུ།  །མིཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་སློར་གཤེགས་གསོལ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་དེ་ནས་སུ།  །མིཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་སློར་གཤེགས་གསོལ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་དེ་

ཉིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མི་བཞིིན་དུ་བྲེ།ི  །ཡང་ན་མིཁས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་ག།ི  །ལས་ཀྱིིས་ཞི་ིཉིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མི་བཞིིན་དུ་བྲེ།ི  །ཡང་ན་མིཁས་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་ག།ི  །ལས་ཀྱིིས་ཞི་ི

བར་རབ་ཏུ་བྱེ།  །མི་བདུན་གྱི་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤད་པ་བར་རབ་ཏུ་བྱེ།  །མི་བདུན་གྱི་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤད་པ་

གང་།  །ད་ེལ་སོགས་པ་དགོད་པ་ནི།  །ཉིེས་པ་རིམི་བཞིིན་བརྟག་མི་ིདགོས།  །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིགང་།  །ད་ེལ་སོགས་པ་དགོད་པ་ནི།  །ཉིེས་པ་རིམི་བཞིིན་བརྟག་མི་ིདགོས།  །ད་ེདག་ཏུ་ན་ི

དེ་བཞིིན་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དགོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེ།  །ཆོ་གར་བྱེས་པ་གཞིན་དག་དེ་བཞིིན་དུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དགོད་པ་རྒྱས་པར་བྱེ།  །ཆོ་གར་བྱེས་པ་གཞིན་དག་

ལས།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིཅེ་ིརིགས་སྦྱིར།  །མིདོར་བསྡུས་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་།  །རྒྱས་པར་ལས།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིཅེ་ིརིགས་སྦྱིར།  །མིདོར་བསྡུས་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་།  །རྒྱས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་།  །ཟུར་གྱིིས་བསྟོན་དང་མིད་ོལས་ནི།  །སྤྱོིར་བསྟོན་པ་ན་ིགང་ཡིན་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་།  །ཟུར་གྱིིས་བསྟོན་དང་མིད་ོལས་ནི།  །སྤྱོིར་བསྟོན་པ་ན་ིགང་ཡིན་

པ།  །ད་ེརྣམིས་བྱེ་བའ་ིཆ་ོག་ལ།  །རྒྱུད་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན།  །མིཁས་པས་ཆ་ོཔ།  །ད་ེརྣམིས་བྱེ་བའ་ིཆ་ོག་ལ།  །རྒྱུད་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན།  །མིཁས་པས་ཆ་ོ

ག་འད་ིཡིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིམིད་ོལས་ག་འད་ིཡིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིམིད་ོལས་

ནི།  །ཅེ་ིབཤད་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་བྱེ།  །བླ་མིས་ཇ་ིསྐད་བསྟོན་པ་དང་།  །རྟོག་པ་དག་ལས་ཅེ་ིནི།  །ཅེ་ིབཤད་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་བྱེ།  །བླ་མིས་ཇ་ིསྐད་བསྟོན་པ་དང་།  །རྟོག་པ་དག་ལས་ཅེ་ི

གསུངས་དང་།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱིི་འདུལ་བ་ལས།  །ཆོ་ག་རིམི་པ་ཅེི་བཤད་གསུངས་དང་།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱིི་འདུལ་བ་ལས།  །ཆོ་ག་རིམི་པ་ཅེི་བཤད་

པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིཆ་ོག་ལ།  །མིཁས་པས་ཆ་ོག་ད་ེབཞིིན་སྦྱིར།  །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཔ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིཆ་ོག་ལ།  །མིཁས་པས་ཆ་ོག་ད་ེབཞིིན་སྦྱིར།  །གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ནི་ཚད་དག་ལས།  །བུམི་པ་ལ་སོགས་བསྟོན་བྱེས་པ།  །དེར་ཡང་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི་ཚད་དག་ལས།  །བུམི་པ་ལ་སོགས་བསྟོན་བྱེས་པ།  །དེར་ཡང་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་

ནི།  །ལྷག་པར་བྱེས་ལ་ཉིེས་པ་མིེད།  །ད་ེབཞིིན་གསང་སྔགས་ཆ་ོག་ལ།  །ལྷ་གཞིན་གྱི་ིན་ིནི།  །ལྷག་པར་བྱེས་ལ་ཉིེས་པ་མིེད།  །ད་ེབཞིིན་གསང་སྔགས་ཆ་ོག་ལ།  །ལྷ་གཞིན་གྱི་ིན་ི

གཏོར་མི་ཡང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བཤད་པ་ལས།  །ལྷག་པར་བྱེས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་གཏོར་མི་ཡང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བཤད་པ་ལས།  །ལྷག་པར་བྱེས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་

མིེད།  །ད་ེབས་གང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅེིག  །བཀླགས་ཏ་ེབཤད་པ་གང་ཡིན་པ།  །དེར་ན་ིདོགས་མིེད།  །ད་ེབས་གང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅེིག  །བཀླགས་ཏ་ེབཤད་པ་གང་ཡིན་པ།  །དེར་ན་ིདོགས་

པ་མིེད་སེམིས་ཀྱིིས།  །ཐམིས་ཅེད་དེ་བཞིིན་ཁོ་ནར་བྱེ།  །ལ་ལར་སློོབ་མི་དང་བཅེས་པ་མིེད་སེམིས་ཀྱིིས།  །ཐམིས་ཅེད་དེ་བཞིིན་ཁོ་ནར་བྱེ།  །ལ་ལར་སློོབ་མི་དང་བཅེས་

ཏེ།  །བདུག་སྤེོས་དང་ནི་མིར་མིེ་དག  །ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་མིཉིམི་པར་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །བདུག་སྤེོས་དང་ནི་མིར་མིེ་དག  །ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་མིཉིམི་པར་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

བསྐོར་བར་བ་ཤད་པ་དང་།  །ད་མི་ཚིག་སྟོོན་ཚ་ེསློོབ་མི་རྣམིས།  །ལས་ཀྱི་ིགྲྭར་ན་ིཞུགས་བསྐོར་བར་བ་ཤད་པ་དང་།  །ད་མི་ཚིག་སྟོོན་ཚ་ེསློོབ་མི་རྣམིས།  །ལས་ཀྱི་ིགྲྭར་ན་ིཞུགས་

ནས་སུ།  །མིེ་ཏོག་འདོར་བར་བྱེའོ་ཞིེས།  །ཁྱད་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་།  །དེ་ལ་ནས་སུ།  །མིེ་ཏོག་འདོར་བར་བྱེའོ་ཞིེས།  །ཁྱད་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་།  །དེ་ལ་

སོགས་པའི་ཆོ་ག་དག  །གང་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི།  །དེར་ནི་དགའ་མིགུ་ཉིིད་དུ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དག  །གང་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི།  །དེར་ནི་དགའ་མིགུ་ཉིིད་དུ་

བྱེའི།  །ཀུན་ལ་ད་ེཀུན་སྦྱིར་མི་ིབྱེ།  །ལྷ་ཡ་ིརིགས་རྣམིས་མིཐོང་བ་ལས།  །དབང་བསྐུར་བ་བྱེའི།  །ཀུན་ལ་ད་ེཀུན་སྦྱིར་མི་ིབྱེ།  །ལྷ་ཡ་ིརིགས་རྣམིས་མིཐོང་བ་ལས།  །དབང་བསྐུར་བ་

ན་ིརྣམི་པ་བཞི།ི  །བླ་མི་མིཉིམི་པར་བཞིག་པ་ཡིས།  །ད་ེདག་ཤེས་ནས་ཅེ་ིརིགས་བྱེ།  །སློོབ་ན་ིརྣམི་པ་བཞི།ི  །བླ་མི་མིཉིམི་པར་བཞིག་པ་ཡིས།  །ད་ེདག་ཤེས་ནས་ཅེ་ིརིགས་བྱེ།  །སློོབ་

དཔོན་ག་ོའཕང་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར།  །དང་པ་ོཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །རིག་སྔགས་རྣམིས་དཔོན་ག་ོའཕང་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར།  །དང་པ་ོཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །རིག་སྔགས་རྣམིས་

ནི་བསྒྲུབ་བྱེའི་ཕྱིར།  །གཉིིས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན།  །བགེགས་རྣམིས་རབ་ཏུ་ནི་བསྒྲུབ་བྱེའི་ཕྱིར།  །གཉིིས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན།  །བགེགས་རྣམིས་རབ་ཏུ་

གཞིོམི་པའི་ཕྱིར།  །གསུམི་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །བཞིི་པ་འབྱེོར་པ་ཐོབ་པའི་གཞིོམི་པའི་ཕྱིར།  །གསུམི་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །བཞིི་པ་འབྱེོར་པ་ཐོབ་པའི་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

ཕྱིར།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ད་ེབཤད་དོ།  །དང་པ་ོཆ་ོག་རྒྱས་པར་ནི།  །ང་ཡིས་ཐོག་མིར་བཤད་ཕྱིར།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ད་ེབཤད་དོ།  །དང་པ་ོཆ་ོག་རྒྱས་པར་ནི།  །ང་ཡིས་ཐོག་མིར་བཤད་

པ་ཡིན།  །རིགས་གསུམི་དབང་བསྐུར་ཆ་ོག་ཡང་།  །མིདོར་བསྡུས་ནས་ནི་འདིར་བཤད་པ་ཡིན།  །རིགས་གསུམི་དབང་བསྐུར་ཆ་ོག་ཡང་།  །མིདོར་བསྡུས་ནས་ནི་འདིར་བཤད་

ད།ོ  །སློོབ་མི་ལྷ་ཡ་ིརིགས་མིཐོང་བ།  །རིག་སྔགས་གང་ལ་ཟློས་འདོད་པ།  །ད་ེཡིས་བརྒྱ་རྩེ་ད།ོ  །སློོབ་མི་ལྷ་ཡ་ིརིགས་མིཐོང་བ།  །རིག་སྔགས་གང་ལ་ཟློས་འདོད་པ།  །ད་ེཡིས་བརྒྱ་རྩེ་

བརྒྱད་བཟླས་པའི།  །བུམི་པས་མིངོན་པར་དབང་བསྐུར་བྱེ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱིིན་སྲིེག་བརྒྱད་བཟླས་པའི།  །བུམི་པས་མིངོན་པར་དབང་བསྐུར་བྱེ།  །ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེ།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིད་ེཡང་བཟླས།  །ད་ེལྟར་གང་ཞིིག་དབང་བསྐུར་བ།  །དབང་བསྐུར་ཆ་ོག་བྱེ།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིད་ེཡང་བཟླས།  །ད་ེལྟར་གང་ཞིིག་དབང་བསྐུར་བ།  །དབང་བསྐུར་ཆ་ོག་

གཉིིས་པ་ཡིན།  །སེམིས་ནི་བགེགས་ཀྱིིས་བརློམིས་པ་དག  །ཞིི་བར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་གཉིིས་པ་ཡིན།  །སེམིས་ནི་བགེགས་ཀྱིིས་བརློམིས་པ་དག  །ཞིི་བར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་

པ།  །དེ་ནི་དབང་བསྐུར་གསུམི་པ་སྟོེ།  །ཕན་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བཤད།  །དཔལ་ལ་པ།  །དེ་ནི་དབང་བསྐུར་གསུམི་པ་སྟོེ།  །ཕན་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བཤད།  །དཔལ་ལ་

སོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་དང་།  །བྱུར་ན་ིམིེད་པར་སོགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་དང་།  །བྱུར་ན་ིམིེད་པར་

བྱེ་བ་དང་།  །དཔལ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  །ནོར་དང་བུ་ཚ་འཕན་པ་དང།  །དེ་ལ་བྱེ་བ་དང་།  །དཔལ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱེ་བ་དང་།  །ནོར་དང་བུ་ཚ་འཕན་པ་དང།  །དེ་ལ་

སོགས་པ་དབང་བསྐུར་གང་།  །ད་ེན་ིབཞི་ིཔའ་ིམི་ིརྣམིས་ལ།  །འབྱེོར་པ་སྦྱིིན་པར་ཤེས་པར་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་གང་།  །ད་ེན་ིབཞི་ིཔའ་ིམི་ིརྣམིས་ལ།  །འབྱེོར་པ་སྦྱིིན་པར་ཤེས་པར་

བྱེ།  །དབང་བསྐུར་དང་པ་ོཐོབ་པ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིང་དགོངས་པར་འགྱུར།  །དེའ་ིབྱེ།  །དབང་བསྐུར་དང་པ་ོཐོབ་པ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ཀྱིང་དགོངས་པར་འགྱུར།  །དེའ་ི

སྲིས་གསང་སྔགས་སྤྱོོད་པ་ལ།  །བརྩེོན་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཀུར་བར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་སྲིས་གསང་སྔགས་སྤྱོོད་པ་ལ།  །བརྩེོན་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཀུར་བར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་

གསང་སྔགས་མིང་པ་ོདང་།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་དང་།  །དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསང་སྔགས་མིང་པ་ོདང་།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་དང་།  །དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིིན་པ་དག  །ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡིས་སྦྱིར་ན་སྒྲུབ་པ་འཛིིན་པ་དག  །ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བརློབས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡིས་སྦྱིར་ན་སྒྲུབ་པ་

པོ།  །ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་ཅེིས་ཀྱིང་མིི་ཚུགས་ཤིང་།  །ལྷ་པོ།  །ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་ཅེིས་ཀྱིང་མིི་ཚུགས་ཤིང་།  །ལྷ་

རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིཆོད་པར་འགྱུར།  །འཁོར་བ་ན་ན་ིའཁོར་བ་ན།  །ད་ེན་ིངན་སོང་ལྟུང་མི་ིརྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མིཆོད་པར་འགྱུར།  །འཁོར་བ་ན་ན་ིའཁོར་བ་ན།  །ད་ེན་ིངན་སོང་ལྟུང་མི་ི

འགྱུར།  །ཡན་ལག་ཉིམིས་དང་དབུལ་བ་དང་།  །སྨད་པ་རྣམིས་སུ་སྐྱེ་མིི་འགྱུར།  །ཚེ་འགྱུར།  །ཡན་ལག་ཉིམིས་དང་དབུལ་བ་དང་།  །སྨད་པ་རྣམིས་སུ་སྐྱེ་མིི་འགྱུར།  །ཚེ་

རབས་དྲིན་ཞིིང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྡན་ཞིིང་གཟུགས་ཀྱིང་བཟང།  །རྟག་ཏུ་ལྷ་རབས་དྲིན་ཞིིང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལྡན་ཞིིང་གཟུགས་ཀྱིང་བཟང།  །རྟག་ཏུ་ལྷ་

དང་མིི་རྣམིས་ཀྱིི།  །མིཐོ་རིས་རྣམིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡི་བསོད་ནམིས་མིཐུ་ཡིས་དང་མིི་རྣམིས་ཀྱིི།  །མིཐོ་རིས་རྣམིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡི་བསོད་ནམིས་མིཐུ་ཡིས་

ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་ལས་མིི་ལྡོག  །དེས་ནི་རིང་པོ་མིི་ཐོགས་པར།  །བྱེང་ཆུབ་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱེང་ཆུབ་ལས་མིི་ལྡོག  །དེས་ནི་རིང་པོ་མིི་ཐོགས་པར།  །བྱེང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོགས་ན་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་ནི།  །མིང་པ་ོརྒྱ་ཆེན་དག་དང་ཚོགས་ན་ིརྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ཏན་ནི།  །མིང་པ་ོརྒྱ་ཆེན་དག་དང་

ལྡན།  །རིག་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིི་རིགས་སྐྱེ་ཞིིང་།  །དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །དེ་ལྟར་ལྡན།  །རིག་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིི་རིགས་སྐྱེ་ཞིིང་།  །དེ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །དེ་ལྟར་

མིངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིིང་།  །བློ་ལྡན་རྒྱུད་ནི་མིཐོང་བ་ལ།  །བླ་མི་ལས་ནི་ལུང་ཐོབ་མིངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིིང་།  །བློ་ལྡན་རྒྱུད་ནི་མིཐོང་བ་ལ།  །བླ་མི་ལས་ནི་ལུང་ཐོབ་

པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་བྲེི་བར་བྱེ།  །ཡོན་ཏན་འདི་དང་མིི་ལྡན་པར།  །གང་ཞིིག་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ནི་བྲེི་བར་བྱེ།  །ཡོན་ཏན་འདི་དང་མིི་ལྡན་པར།  །གང་ཞིིག་

དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་ིབྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིམི་ིབཟད་སེམིས་དམྱོལ་ལྟུང་།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ཀྱིང་དོན་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་ིབྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིམི་ིབཟད་སེམིས་དམྱོལ་ལྟུང་།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ཀྱིང་དོན་

མིེད་འགྱུར།  །མུ་ག་ེདང་ན་ིནད་མིང་དང་།  །ཐན་པ་དང་ན་ིའཚ་ེབ་འབྱུང་།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམིས་མིེད་འགྱུར།  །མུ་ག་ེདང་ན་ིནད་མིང་དང་།  །ཐན་པ་དང་ན་ིའཚ་ེབ་འབྱུང་།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམིས་

ཀྱིང་འཐབ་པ་དང་།  །ཆོམི་རྐུན་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་འབྱུང་།  །དེ་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་རྣམིས་ཀྱིང་འཐབ་པ་དང་།  །ཆོམི་རྐུན་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་འབྱུང་།  །དེ་དང་དེ་ཡི་རྒྱུ་རྣམིས་

ཀྱིིས།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ཀྱིང་ཕུང་བར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་མི་ིལྡན་པར།  བྲེིས་ན་བླ་ཀྱིིས།  །སློོབ་མི་རྣམིས་ཀྱིང་ཕུང་བར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་མི་ིལྡན་པར།  བྲེིས་ན་བླ་

མི་ངེས་པར་འཆི།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་རིགས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །གང་ཞིིག་ལེགས་པར་མི་ངེས་པར་འཆི།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་རིགས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །གང་ཞིིག་ལེགས་པར་

དབང་བསྐུར་བ།  །དེ་ནི་རིགས་རྣམིས་གསུམི་ཆར་གྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློོབ་དབང་བསྐུར་བ།  །དེ་ནི་རིགས་རྣམིས་གསུམི་ཆར་གྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློོབ་

དཔོན་འགྱུར།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་གི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་དཔོན་འགྱུར།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་གི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་

བསྐུར་བ།  །དེ་ནི་རིགས་གཉིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།  །སློོབ་དཔོན་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བསྐུར་བ།  །དེ་ནི་རིགས་གཉིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།  །སློོབ་དཔོན་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་

འགྱུར།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟི་ཆེན་གྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ།  །དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འགྱུར།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཟི་ཆེན་གྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ།  །དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

རིགས་གཅེིག་གི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་སློོབ་དཔོན་འགྱུར།  །མི་མིོ་གནོད་སྦྱིིན་དྲིག་པོ་རིགས་གཅེིག་གི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་སློོབ་དཔོན་འགྱུར།  །མི་མིོ་གནོད་སྦྱིིན་དྲིག་པོ་

ཡ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་དག་ཅེ་ིབཤད་པ།  །ཐམིས་ཅེད་ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དོགས་པ་ཡ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་དག་ཅེ་ིབཤད་པ།  །ཐམིས་ཅེད་ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དོགས་པ་

མིེད་པར་བྲེི་བར་བྱེ།  །བླ་མིས་སློོབ་མི་གཅེིག་པུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་མིེད་པར་བྲེི་བར་བྱེ།  །བླ་མིས་སློོབ་མི་གཅེིག་པུ་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་

བྱེ།  །མིཁས་པས་ཅེིག་ཆར་སློོབ་མི་གཉིིས།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིཡོང་མི་ིབྱེ།  །གཉིིས་སམི་བྱེ།  །མིཁས་པས་ཅེིག་ཆར་སློོབ་མི་གཉིིས།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིཡོང་མི་ིབྱེ།  །གཉིིས་སམི་

གསུམི་མིམི་བཞིི་ཡང་རུང་།  །བླ་མིས་དབང་བསྐུར་བྱེ་བ་ནི།  །ཡོ་བྱེད་སར་པ་གཞིན་གསུམི་མིམི་བཞིི་ཡང་རུང་།  །བླ་མིས་དབང་བསྐུར་བྱེ་བ་ནི།  །ཡོ་བྱེད་སར་པ་གཞིན་

རྣམིས་ཀྱིིས།  །ཐམིས་ཅེད་ས་ོས་ོས་ོསོར་བྱེ།  །རིག་སྔགས་དབང་ན་ིཐོབ་པ་ལ།  །བསྒྲུབ་རྣམིས་ཀྱིིས།  །ཐམིས་ཅེད་ས་ོས་ོས་ོསོར་བྱེ།  །རིག་སྔགས་དབང་ན་ིཐོབ་པ་ལ།  །བསྒྲུབ་

པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་བྱེ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡ་ིཆ་ོག་དང་།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའང་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་བྱེ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡ་ིཆ་ོག་དང་།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགའང་
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ངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའངམ་ལ་འགྡ་་ིེས་་ང་མ་་ི་འ་་་ྡ་ག་གསུ་རའ་་་ངའ

ད་ེབཞིིན་སྦྱིིན།  །སློོབ་མི་དམི་ཚིག་ཤེས་པ་ནི།  །གཞིན་རྣམིས་ལ་ན་ིརང་ག་ིསྔགས།  །ཆ་ོད་ེབཞིིན་སྦྱིིན།  །སློོབ་མི་དམི་ཚིག་ཤེས་པ་ནི།  །གཞིན་རྣམིས་ལ་ན་ིརང་ག་ིསྔགས།  །ཆ་ོ

གར་བཅེས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱར་བཅེས།  །ཆོ་ག་རྒྱས་དང་བཅེས་པར་སྦྱིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གར་བཅེས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱར་བཅེས།  །ཆོ་ག་རྒྱས་དང་བཅེས་པར་སྦྱིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

ལེགས་པར་མི་མིཐོང་བར།  །གང་ཞིིག་ཇ་ིསྟོ་ེསྔགས་ཟློས་ན།  །དེས་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་ིལེགས་པར་མི་མིཐོང་བར།  །གང་ཞིིག་ཇ་ིསྟོ་ེསྔགས་ཟློས་ན།  །དེས་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་ི

འགྱུར།  །ཤ་ིན་ངན་སོང་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ོག་དག  །གང་ཞིིག་ད་ེལ་འགྱུར།  །ཤ་ིན་ངན་སོང་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ོག་དག  །གང་ཞིིག་ད་ེལ་

སྟོོན་པ་ཡང་།  །དེ་ནི་དམི་ཚིག་ཉིམིས་གྱུར་ནས།  །ངུ་འབོད་སེམིས་ཅེན་དམྱོལ་བར་སྟོོན་པ་ཡང་།  །དེ་ནི་དམི་ཚིག་ཉིམིས་གྱུར་ནས།  །ངུ་འབོད་སེམིས་ཅེན་དམྱོལ་བར་

འགྲོ།  །ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིདམི་ཚིག་རྣམིས།  །གལ་ཏ་ེཉིམིས་པར་གང་གྱུར་པ།  །དེས་ན་ིའགྲོ།  །ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིདམི་ཚིག་རྣམིས།  །གལ་ཏ་ེཉིམིས་པར་གང་གྱུར་པ།  །དེས་ན་ི

རང་ག་ིསྙིིང་པོའ་ིསྔགས།  །གཅེིག་འབུམི་དུ་ན་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ཡང་ན་མིེས་རྨོོངས་བྱེེད་རང་ག་ིསྙིིང་པོའ་ིསྔགས།  །གཅེིག་འབུམི་དུ་ན་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ཡང་ན་མིེས་རྨོོངས་བྱེེད་

པའ་ིགཟུངས།  །སྟོོང་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཀྱིང་རུང་།  །ཡང་ན་ཞི་ིབའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཡང་པའ་ིགཟུངས།  །སྟོོང་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ཀྱིང་རུང་།  །ཡང་ན་ཞི་ིབའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཡང་

ན་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡང་འཇུག  །གཏ་ིམུག་དབང་གིས་མི་ིཤེས་པར།  །མི་ིགང་དཀྱིིལ་འཁོར་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡང་འཇུག  །གཏ་ིམུག་དབང་གིས་མི་ིཤེས་པར།  །མི་ིགང་དཀྱིིལ་འཁོར་

འདྲིི་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་མིཚམིས་མིེད་ལྔ་རྣམིས་དང་།  །འདྲི་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འདྲིི་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་མིཚམིས་མིེད་ལྔ་རྣམིས་དང་།  །འདྲི་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་བསོད་ནམིས་ལས་བྱེེད་པ།  །ཆ་ོག་ལེགས་པར་འདྲི་ིན་ནི།  །བྱེང་ཆུབ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་བསོད་ནམིས་ལས་བྱེེད་པ།  །ཆ་ོག་ལེགས་པར་འདྲི་ིན་ནི།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་མིཐུ་ཆེན་ཏ།ེ  །འདོད་པའ་ིགནས་ན་ིདམི་པར་སྐྱ།ེ  །གཤེད་བྱེེད་རྣམིས་དང་ར་ོསེམིས་དཔའ་མིཐུ་ཆེན་ཏ།ེ  །འདོད་པའ་ིགནས་ན་ིདམི་པར་སྐྱ།ེ  །གཤེད་བྱེེད་རྣམིས་དང་ར་ོ

ལངས་དང་།  །ཤ་ཟ་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་གདོན་རྣམིས་དང་།  །འཇིགས་ལངས་དང་།  །ཤ་ཟ་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆནེ་པ་ོདང་།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་གདོན་རྣམིས་དང་།  །འཇིགས་

པར་འགྱུར་བའི་བགེགས་རྣམིས་ཀྱིིས།  །ལྷ་ཡི་རིགས་མིཐོང་དམི་ཚིག་ཤེས།  །རྟག་ཏུ་པར་འགྱུར་བའི་བགེགས་རྣམིས་ཀྱིིས།  །ལྷ་ཡི་རིགས་མིཐོང་དམི་ཚིག་ཤེས།  །རྟག་ཏུ་

ཚུགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེཡ་ིམི་ིདགེའ་ིལས་འབྱེང་ཞིིང་།  །ངན་སོང་དུ་ཡང་ཡོང་མི་ིཚུགས་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེཡ་ིམི་ིདགེའ་ིལས་འབྱེང་ཞིིང་།  །ངན་སོང་དུ་ཡང་ཡོང་མི་ི

ལྟུང་།  །དེ་ཡིས་བསྒྲུབས་ན་ངེས་པར་ནི།  །གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་ལྟུང་།  །དེ་ཡིས་བསྒྲུབས་ན་ངེས་པར་ནི།  །གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །ད་ེལ་བྱེང་ཆུབ་ས་བོན་ནི།  །བརྟན་པར་འགྱུར་བར་དོགས་པ་མིེད།  །སློོབ་དཔོན་འགྱུར།  །ད་ེལ་བྱེང་ཆུབ་ས་བོན་ནི།  །བརྟན་པར་འགྱུར་བར་དོགས་པ་མིེད།  །སློོབ་དཔོན་

བླ་ོགྲོས་ཆེན་པོ་ཡིས།  །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་འཛིིན་པ་པོ།  །སློོབ་མི་བསྡེམིས་པ་སྙིིང་རྗེེ་བླ་ོགྲོས་ཆེན་པོ་ཡིས།  །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ནི་འཛིིན་པ་པོ།  །སློོབ་མི་བསྡེམིས་པ་སྙིིང་རྗེེ་

ཅེན།  །གཅེིག་ན་ིནན་ཏན་བསྐྱེད་ད་ེབསྒྲུབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམིས་ན་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱི།ི  །ཆ་ོག་ཅེན།  །གཅེིག་ན་ིནན་ཏན་བསྐྱེད་ད་ེབསྒྲུབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམིས་ན་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱི།ི  །ཆ་ོག་

འདི་ནི་དམི་པ་སྟོེ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་འདིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམིས་ནི་བྲེི་བར་འདི་ནི་དམི་པ་སྟོེ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་འདིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམིས་ནི་བྲེི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམིས་ན་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །སློོབ་བྱེ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམིས་ན་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །སློོབ་

མི་ལ་ནི་སྔགས་བྱེིན་ནས།  །དེ་ནས་བླ་མིས་རྒྱུད་འདི་བྱེིན།  །དབང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་མི་ལ་ནི་སྔགས་བྱེིན་ནས།  །དེ་ནས་བླ་མིས་རྒྱུད་འདི་བྱེིན།  །དབང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་

གཤེགས་སུ་གསོལ།  །བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོབྱེ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབཞིེད་ལུགས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོབྱེ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབཞིེད་ལུགས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱི་ིམིཛིད་བྱེང་མི་ལུས་པར་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བསྟོན་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།གྱི་ིམིཛིད་བྱེང་མི་ལུས་པར་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བསྟོན་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབཀོད་པ་རིམི་པར་ཕྱ་ེབ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབཀོད་པ་རིམི་པར་ཕྱ་ེབ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོ

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ལས།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱོིའ་ིཆ་ོག་གསང་བ་སྤྱོིའ་ིརྒྱུད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ལས།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱོིའ་ིཆ་ོག་གསང་བ་སྤྱོིའ་ིརྒྱུད་

རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

ལགེས་པར་གྲུབ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་སྒྲུབ་པའ་ིལགེས་པར་གྲུབ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་སྒྲུབ་པའ་ི

ཐབས་རིམི་པར་ཕྱ་ེབ།ཐབས་རིམི་པར་ཕྱ་ེབ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སུ་སིདྡྷི་ཀ་ར་མི་ཧཱ་ཏནྟྲ་སཱ་དྷི་ནོ་པཱ་ཡི་ཀ་པ་ཊི་ལ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སུ་སིདྡྷི་ཀ་ར་མི་ཧཱ་ཏནྟྲ་སཱ་དྷི་ནོ་པཱ་ཡི་ཀ་པ་ཊི་ལ།  བོད་

སྐད་དུ།  ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིམི་པར་ཕྱེ་སྐད་དུ།  ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིམི་པར་ཕྱེ་

བ།  དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཇམི་པའི་དབྱེངས་ཡེ་བ།  དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཇམི་པའི་དབྱེངས་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཅེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལ་ཡང་།  །སྟོོབས་ཆེན་ཁྲི་ོབ་ོཆེན་ཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཅེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལ་ཡང་།  །སྟོོབས་ཆེན་ཁྲི་ོབ་ོཆེན་

པ་ོཡིས།  །ཞིབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །ཐལ་མི་ོསྦྱིར་ནས་འད་ིསྐད་ཞུས།  །བཅེོམི་པ་ོཡིས།  །ཞིབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །ཐལ་མི་ོསྦྱིར་ནས་འད་ིསྐད་ཞུས།  །བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་ནི།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །མིཐུ་དང་ཕ་རོལ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་ནི།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  །མིཐུ་དང་ཕ་རོལ་

གནོན་པ་དང་།  །འཁོར་གྱིི་ཚོགས་འདི་ཐོས་ལགས་ན།  །བཅེོམི་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཟློས་རྣམིས་གནོན་པ་དང་།  །འཁོར་གྱིི་ཚོགས་འདི་ཐོས་ལགས་ན།  །བཅེོམི་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཟློས་རྣམིས་

ལ།  །གསང་སྔགས་དུ་མིར་རྣམི་བརྟགས་པའི།  །དངོས་གྲུབ་མིང་པོར་ཕྱ་ེབ་དག  །ད་ེདག་ལ།  །གསང་སྔགས་དུ་མིར་རྣམི་བརྟགས་པའི།  །དངོས་གྲུབ་མིང་པོར་ཕྱ་ེབ་དག  །ད་ེདག་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་མིཚན་ཉིིད་ཇ་ིའདྲི་ལགས།  །སློོབ་དཔོན་མིཚན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་མིཚན་ཉིིད་ཇ་ིའདྲི་ལགས།  །སློོབ་དཔོན་མིཚན་

ཉིིད་ཇ་ིལྟ་བུ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིཅེ་ིའདྲི་དང་།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསྔགས་གཡོག་གསུངས།  །ཡུལ་ཉིིད་ཇ་ིལྟ་བུ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིཅེ་ིའདྲི་དང་།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསྔགས་གཡོག་གསུངས།  །ཡུལ་

ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་དག་བཞིེད།  །གནས་ན་ིགང་དག་ལགས་པ་གསུངས།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པའ་ིན་ིཇ་ིལྟ་བུ་དག་བཞིེད།  །གནས་ན་ིགང་དག་ལགས་པ་གསུངས།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པའ་ི

འདུལ་བ་དང་།  །བསྡེམི་པ་དག་ཀྱིང་ཇ་ིལྟ་བུ།  །མི་ེཏོག་གང་དག་ཤིས་པ་དང་།  །དྲི་ིན་ིགང་འདུལ་བ་དང་།  །བསྡེམི་པ་དག་ཀྱིང་ཇ་ིལྟ་བུ།  །མི་ེཏོག་གང་དག་ཤིས་པ་དང་།  །དྲི་ིན་ིགང་

དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །གཏོར་མིའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གང་།  །བདུག་པ་མིར་མི་ེཇ་ིལྟ་བུ།  །ཞི་ིདག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །གཏོར་མིའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་གང་།  །བདུག་པ་མིར་མི་ེཇ་ིལྟ་བུ།  །ཞི་ི

དང་རྒྱས་དང་དྲིག་སྤྱོོད་པའ།ི  །ལས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཅེ་ིའདྲི་ལགས།  །དངོས་གྲུབ་རབ་དང་འབྲེིང་དང་རྒྱས་དང་དྲིག་སྤྱོོད་པའ།ི  །ལས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཅེ་ིའདྲི་ལགས།  །དངོས་གྲུབ་རབ་དང་འབྲེིང་

དང་ནི།  །ཐ་མི་ཡང་ནི་ཇི་ལྟ་བུ།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡི་ཆོ་ག་དང་།  །མིཆོད་པ་ཡང་ནི་ངེས་པ་དང་ནི།  །ཐ་མི་ཡང་ནི་ཇི་ལྟ་བུ།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡི་ཆོ་ག་དང་།  །མིཆོད་པ་ཡང་ནི་ངེས་པ་

དང་།  །བསྲུང་བའ་ིལས་ལ་སྦྱིར་བ་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་བགྱི་ིབ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས།  །ཚིམི་དང་།  །བསྲུང་བའ་ིལས་ལ་སྦྱིར་བ་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་བགྱི་ིབ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས།  །ཚིམི་

པར་བྱེ་དང་དབང་བསྐུར་དང་།  །གསང་སྔགས་སྟོ་གོན་གནས་པ་དང་།  །ཡོངས་སུ་པར་བྱེ་དང་དབང་བསྐུར་དང་།  །གསང་སྔགས་སྟོ་གོན་གནས་པ་དང་།  །ཡོངས་སུ་

གཟུང་དང་བསྐང་བ་དང་།  །གཟི་བྱེིན་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་གཟུང་དང་བསྐང་བ་དང་།  །གཟི་བྱེིན་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་

དང་།  །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་།  །རྫོས་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་རྒྱས་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་དང་།  །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་།  །རྫོས་ཀྱིི་མིཚན་ཉིིད་རྒྱས་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་

རྫོས་ཀྱིང་གཟུང་བ་དང་།  །སྦྱིང་བར་བགྱིི་བའི་ཆོ་ག་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཚད་ནི་ངེས་པ་རྫོས་ཀྱིང་གཟུང་བ་དང་།  །སྦྱིང་བར་བགྱིི་བའི་ཆོ་ག་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཚད་ནི་ངེས་པ་

དང་།  །དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམིས།  །མི་ལུས་པར་ནི་བསྒྲགས་པ་གང་།  །བདག་དང་དང་།  །དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམིས།  །མི་ལུས་པར་ནི་བསྒྲགས་པ་གང་།  །བདག་དང་

ཟློས་ལ་ཐུགས་བརྩེེའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཀུན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས།  །དངོས་གྲུབ་རྫོས་ཟློས་ལ་ཐུགས་བརྩེེའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཀུན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས།  །དངོས་གྲུབ་རྫོས་

ཀྱིི་སྲུང་བ་དང་།  །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་བསྒོོ་བ་དང་།  །སྤྱོད་པར་བགྱིི་བའི་ཆོ་ག་ཡི།  །ངེས་པ་ཀྱིི་སྲུང་བ་དང་།  །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་བསྒོོ་བ་དང་།  །སྤྱོད་པར་བགྱིི་བའི་ཆོ་ག་ཡི།  །ངེས་པ་

གཙོ་བོས་བདག་ལ་གསུངས།  །ཕྲོོགས་པ་སློར་ཡང་དགུག་པ་དང་།  །བསྲུང་ཞིིང་ཕྱིར་གཙོ་བོས་བདག་ལ་གསུངས།  །ཕྲོོགས་པ་སློར་ཡང་དགུག་པ་དང་།  །བསྲུང་ཞིིང་ཕྱིར་

ཡང་བཟློག་པ་དང་།  །བགེགས་རྣམིས་ཀྱིི་ནི་སྔ་ལྟས་དག  །རྒྱ་ཆེར་བདག་ལ་བཀའ་ཡང་བཟློག་པ་དང་།  །བགེགས་རྣམིས་ཀྱིི་ནི་སྔ་ལྟས་དག  །རྒྱ་ཆེར་བདག་ལ་བཀའ་

སྩོལ་ཅེིག  །དངོས་གྲུབ་ལས་ལ་དབང་བསྐུར་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་དག་བསྒྲུབ་པ་སྩོལ་ཅེིག  །དངོས་གྲུབ་ལས་ལ་དབང་བསྐུར་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་དག་བསྒྲུབ་པ་

དང་།  །གཞིན་ཡང་གསང་ཆེན་མི་ལུས་པ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩོལ་ཅེིག  །བྱེ་བའ་ིཆ་ོདང་།  །གཞིན་ཡང་གསང་ཆེན་མི་ལུས་པ།  །ད་ེདག་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩོལ་ཅེིག  །བྱེ་བའ་ིཆ་ོ

ག་འདིར་འཚལ་བའི།  །ཕྱག་རྒྱ་གང་ལགས་གསང་སྔགས་དང་།  །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ག་འདིར་འཚལ་བའི།  །ཕྱག་རྒྱ་གང་ལགས་གསང་སྔགས་དང་།  །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིཚན་མི་དང་།  །ཟློས་པའི་རྨོི་ལམི་གང་ལགས་པ།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེེའི་མིཚན་མི་དང་།  །ཟློས་པའི་རྨོི་ལམི་གང་ལགས་པ།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེེའི་

ཕྱིར།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་བདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །རིག་སྔགས་ཕྱིར།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་བདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་།  །རིག་སྔགས་

འཆང་ཀུན་གྱིིས་བསྟོོད་པ།  །བརྩེོན་ཆེན་ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོལ།  །གཟ་ིཆེན་གྱིིས་ན་ིབཀའ་སྩལ་འཆང་ཀུན་གྱིིས་བསྟོོད་པ།  །བརྩེོན་ཆེན་ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོལ།  །གཟ་ིཆེན་གྱིིས་ན་ིབཀའ་སྩལ་

པ།  །གང་ཕྱིར་ང་ལ་འད་ིདྲིིས་པ།  །ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །ད་ེཕྱིར་རྩེ་ེགཅེིག་ཡིད་པ།  །གང་ཕྱིར་ང་ལ་འད་ིདྲིིས་པ།  །ཁྲི་ོབ་ོཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས།  །ད་ེཕྱིར་རྩེ་ེགཅེིག་ཡིད་

ཀྱིིས་ནི།  །བཟང་པ་ོཆ་ོག་མིཆོག་ཀུན་ཉིོན།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩེོན་འགྲུས་ཆེ།  །དྲིག་ལ་ཀྱིིས་ནི།  །བཟང་པ་ོཆ་ོག་མིཆོག་ཀུན་ཉིོན།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྩེོན་འགྲུས་ཆེ།  །དྲིག་ལ་

ཅེིས་ཀྱིང་མི་ིརྫོ་ིབ།  །ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བ།  །གསང་སྔགས་ལས་ན་ིཐམིས་ཅེད་ཅེིས་ཀྱིང་མི་ིརྫོ་ིབ།  །ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བ།  །གསང་སྔགས་ལས་ན་ིཐམིས་ཅེད་

པ།  །སྔགས་རྒྱུད་འདི་ནི་མི་ལུས་པ།  །སྒྲུབ་ཅེིང་དེ་བཞིིན་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །འདི་དང་ལྡན་པ།  །སྔགས་རྒྱུད་འདི་ནི་མི་ལུས་པ།  །སྒྲུབ་ཅེིང་དེ་བཞིིན་སྟོོན་པར་བྱེེད།  །འདི་དང་ལྡན་

པར་གསང་སྔགས་རྣམིས།  །བསྙིེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིརིགས་རྣམིས་པར་གསང་སྔགས་རྣམིས།  །བསྙིེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིརིགས་རྣམིས་

ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མིཐུ་ཆེན་ཡིན།  །བསྲུང་དང་ཕྱིར་བཟློག་ལ་སོགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མིཐུ་ཆེན་ཡིན།  །བསྲུང་དང་ཕྱིར་བཟློག་ལ་སོགས་

དང་།  །མིཆོད་དང་ཚིམི་པར་བྱེ་བ་ཡི།  །ལས་ཀུན་ལ་ན་ིའད་ིསྦྱིོར་བྱེེད།  །འད་ིན་ིསྟོོན་ཅེིང་དང་།  །མིཆོད་དང་ཚིམི་པར་བྱེ་བ་ཡི།  །ལས་ཀུན་ལ་ན་ིའད་ིསྦྱིོར་བྱེེད།  །འད་ིན་ིསྟོོན་ཅེིང་

གཞིན་བསྐུལ་འདེབས།  །གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཡང་ན་ད་ེཡ་ིསྙིིང་གཞིན་བསྐུལ་འདེབས།  །གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་བྱེེད།  །ཡང་ན་ད་ེཡ་ིསྙིིང་

པ་ོནི།  །ཧཱུྃ་ྃགསུམི་དང་ན་ིལྡན་པ་ཡིས།  །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའ་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །མིཁས་པ་ོནི།  །ཧཱུྃ་ྃགསུམི་དང་ན་ིལྡན་པ་ཡིས།  །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའ་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །མིཁས་

པས་བསྲུང་ལ་སོགས་ལ་སྦྱིར།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་།  །རྒྱུད་རྣམིས་མིཐོང་པས་བསྲུང་ལ་སོགས་ལ་སྦྱིར།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་།  །རྒྱུད་རྣམིས་མིཐོང་

ནས་ཐོག་མིར་ནི།  །དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེིང་ཐ་མི་ཡི།  །གསང་སྔགས་བྱེ་ེབྲེག་རྣམིས་ཤེས་ནས་ཐོག་མིར་ནི།  །དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེིང་ཐ་མི་ཡི།  །གསང་སྔགས་བྱེ་ེབྲེག་རྣམིས་ཤེས་

བྱེ།  །གང་ཕྱིར་རིགས་ན་ིགསུམི་པ་ོཡང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ན་ིཀུན་དུ་འདུས།  །ད་ེབས་བྱེ།  །གང་ཕྱིར་རིགས་ན་ིགསུམི་པ་ོཡང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ན་ིཀུན་དུ་འདུས།  །ད་ེབས་

དེར་གསུངས་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིི།  །ཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་བཤད་པར་བྱེ།  །བད་ེབར་གཤེགས་དེར་གསུངས་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིི།  །ཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་བཤད་པར་བྱེ།  །བད་ེབར་གཤེགས་

པས་ཞིི་བར་བྱེ།  །རྒྱས་པ་པདྨའི་རིགས་སྐྱེས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་སྐྱེས་གསང་སྔགས་པས་ཞིི་བར་བྱེ།  །རྒྱས་པ་པདྨའི་རིགས་སྐྱེས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་སྐྱེས་གསང་སྔགས་

ཀྱིིས།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམིས་བྱེ།  །རོ་སྟོོད་ལས་བྱུང་མིཆོག་ཡིན་ཏེ།  །ལྟེ་བ་ཀྱིིས།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམིས་བྱེ།  །རོ་སྟོོད་ལས་བྱུང་མིཆོག་ཡིན་ཏེ།  །ལྟེ་བ་

མིན་ཆད་ཐ་མི་ཡིན།  །བར་གྱི་ིལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་འབྲེིང་བསྟོན་མིན་ཆད་ཐ་མི་ཡིན།  །བར་གྱི་ིལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །སྔགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་འབྲེིང་བསྟོན་

ཏོ།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡང་།  །རྣམི་པར་རྟོག་པའི་མིཐུ་དག་ལས།  །དངོས་གྲུབ་ཏོ།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡང་།  །རྣམི་པར་རྟོག་པའི་མིཐུ་དག་ལས།  །དངོས་གྲུབ་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

རྣམིས་ལ་གསུམི་རྣམིས་སུ།  །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་མིཁས་པས་བཤད།  །མིཁས་པས་རྣམིས་ལ་གསུམི་རྣམིས་སུ།  །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་མིཁས་པས་བཤད།  །མིཁས་པས་

རིགས་ནི་གསུམི་ཆར་ལ་འང་།  །རབ་ལ་སོགས་པ་བསྟོན་པ་དང་།  །ཞིི་བ་ལ་སོགས་བྱེེ་རིགས་ནི་གསུམི་ཆར་ལ་འང་།  །རབ་ལ་སོགས་པ་བསྟོན་པ་དང་།  །ཞིི་བ་ལ་སོགས་བྱེེ་

བྲེག་གིས།  །ལས་ནི་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བྱེ།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རབ་ལ་ནི།  །རིག་སྔགས་བྲེག་གིས།  །ལས་ནི་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བྱེ།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རབ་ལ་ནི།  །རིག་སྔགས་

བདག་པ་ོཡིན་པར་བཤད།  །མིཁས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་མི་ལ།  །མིངག་གཞུག་ལ་སོགས་ཤེས་བདག་པ་ོཡིན་པར་བཤད།  །མིཁས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐ་མི་ལ།  །མིངག་གཞུག་ལ་སོགས་ཤེས་

པར་བྱེ།  །ཞི་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་།  །གང་ཡང་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་དག  །རིགས་གསུམི་ལ་པར་བྱེ།  །ཞི་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་།  །གང་ཡང་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་དག  །རིགས་གསུམི་ལ་

ཡང་ད་ེདག་ཀུན།  །གསང་སྔགས་དབྱེ་ེབས་ཤེས་པར་བྱེ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་ཡང་ད་ེདག་ཀུན།  །གསང་སྔགས་དབྱེ་ེབས་ཤེས་པར་བྱེ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་

པ་བྱེ།  །ཁྲིོ་བོ་རྣམིས་ཀྱིིས་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད།  །སྤྱོན་ལ་སོགས་པས་ཞིི་བ་བྱེ།  །རང་བཞིིན་པ་བྱེ།  །ཁྲིོ་བོ་རྣམིས་ཀྱིིས་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད།  །སྤྱོན་ལ་སོགས་པས་ཞིི་བ་བྱེ།  །རང་བཞིིན་

གསུམི་གྱིི་ཆོ་ག་ཡིན།  །གསང་སྔགས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཡིས།  །མི་སྨོས་པ་ཡང་ཤེས་བྱེ་གསུམི་གྱིི་ཆོ་ག་ཡིན།  །གསང་སྔགས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཡིས།  །མི་སྨོས་པ་ཡང་ཤེས་བྱེ་

ཞིིང་།  །ལས་གང་སྐུལ་བར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས།  །ལས་ད་ེསྒྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཞི་ིབས་ཞིིང་།  །ལས་གང་སྐུལ་བར་བྱེེད་པའ་ིསྔགས།  །ལས་ད་ེསྒྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཞི་ིབས་

ཞི་ིབའ་ིལས་རྣམིས་བྱེ།  །མིཐུ་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱིི།  །ད་ེབཞིིན་རྒྱས་པའ་ིལས་ཞི་ིབའ་ིལས་རྣམིས་བྱེ།  །མིཐུ་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱིི།  །ད་ེབཞིིན་རྒྱས་པའ་ིལས་

རྣམིས་སྤྱོད།  །དྲིག་པོས་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིཞི་ིབའ་ིལས།  །རྒྱལ་བས་རྣམིས་སྤྱོད།  །དྲིག་པོས་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིཞི་ིབའ་ིལས།  །རྒྱལ་བས་

གསུངས་པས་ཞི་ིབ་བྱེ།  །དཔལ་སྡེམོི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡ།ི  །རྒྱས་པའ་ིལས་རྣམིས་བྱེ་གསུངས་པས་ཞི་ིབ་བྱེ།  །དཔལ་སྡེམོི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡ།ི  །རྒྱས་པའ་ིལས་རྣམིས་བྱེ་

བར་ཤིས།  །ཁྲིོ་བོ་དྲིག་ཤུལ་ཅེན་དག་གིས།  །དེ་ལ་སོགས་པ་བསྟོན་པ་ཡིས།  །ལས་ནི་བར་ཤིས།  །ཁྲིོ་བོ་དྲིག་ཤུལ་ཅེན་དག་གིས།  །དེ་ལ་སོགས་པ་བསྟོན་པ་ཡིས།  །ལས་ནི་

རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བསྒྲགས།  །གསང་སྔགས་མིང་པ་ོཕལ་ཆེར་ན།ི  །སྐུལ་བའ་ིཚིག་དང་ལྡན་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བསྒྲགས།  །གསང་སྔགས་མིང་པ་ོཕལ་ཆེར་ན།ི  །སྐུལ་བའ་ིཚིག་དང་ལྡན་

པས་ན།  །ད་ེདང་ད་ེཡ་ིལས་རྣམིས་ན།ི  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱེ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོཔས་ན།  །ད་ེདང་ད་ེཡ་ིལས་རྣམིས་ན།ི  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱེ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོ

བཅེོམི་ལྡན་འདས།  །ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བ།  །ད་ེན་ིདཔལ་ལྡན་ཆེན་མི་ོསྟོ།ེ  །ཁྱད་བཅེོམི་ལྡན་འདས།  །ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བ།  །ད་ེན་ིདཔལ་ལྡན་ཆེན་མི་ོསྟོ།ེ  །ཁྱད་

པར་དུ་ནི་ལས་ཀུན་བྱེེད།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཀུན་གྱིིས་མིཆོད་པ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་པར་དུ་ནི་ལས་ཀུན་བྱེེད།  །རིག་སྔགས་འཆང་ཀུན་གྱིིས་མིཆོད་པ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང་དེ་ནི།  །རིག་སྔགས་རྒྱུད་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །སྟོོན་ཅེིང་དེ་བཞིིན་སྒྲུབ་པར་འཆང་དེ་ནི།  །རིག་སྔགས་རྒྱུད་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །སྟོོན་ཅེིང་དེ་བཞིིན་སྒྲུབ་པར་

བྱེེད།  །ད་ེཡ་ིཕ་ོཉི་ཆ་ེཆུང་དང་།  །ཁྲི་ོབ་ོགསང་སྔགས་ཕྱག་བརྙེན་བཅེས།  །འཁོར་ན་ིརྣམི་བྱེེད།  །ད་ེཡ་ིཕ་ོཉི་ཆ་ེཆུང་དང་།  །ཁྲི་ོབ་ོགསང་སྔགས་ཕྱག་བརྙེན་བཅེས།  །འཁོར་ན་ིརྣམི་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྨད་དུ་གྲགས།  །ལྷ་ཡ་ིཡང་ན་ིལྷ་འད་ིཡི།  །གསང་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་།  །ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྨད་དུ་གྲགས།  །ལྷ་ཡ་ིཡང་ན་ིལྷ་འད་ིཡི།  །གསང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་མིང་པོ་གང་གསུངས་པ།  །གཟི་བརྗེིད་ཆེ་ཞིིང་ཁྱད་པར་འཕགས།  །དེ་ཀུན་ལས་སྔགས་མིང་པོ་གང་གསུངས་པ།  །གཟི་བརྗེིད་ཆེ་ཞིིང་ཁྱད་པར་འཕགས།  །དེ་ཀུན་ལས་

རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད།  །རྒྱལ་དང་པདྨའ་ིརིགས་འདིར་ཡང་།  །འད་ིཉིིད་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད།  །རྒྱལ་དང་པདྨའ་ིརིགས་འདིར་ཡང་།  །འད་ིཉིིད་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་

པའི་ཕྱིར།  །དམི་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱེ་སྟོེ།  །འདི་དང་མིཚུངས་པ་གཞིན་མིེད་དོ།  །གསང་པའི་ཕྱིར།  །དམི་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱེ་སྟོེ།  །འདི་དང་མིཚུངས་པ་གཞིན་མིེད་དོ།  །གསང་

སྔགས་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་དང་།  །གང་དག་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་ཾལྡན་པའང་།  །ཞིི་བའི་ལས་རྣམིས་ཐམིས་སྔགས་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་དང་།  །གང་དག་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་ཾལྡན་པའང་།  །ཞིི་བའི་ལས་རྣམིས་ཐམིས་

ཅེད་ནི།  །དེ་ཡིས་དེ་དག་མྱུར་དུ་བྱེེད།  །ཧཱུྃྃ་དང་བཅེས་ཤིང་ཕཊི་དང་བཅེས།  །གང་དག་ཅེད་ནི།  །དེ་ཡིས་དེ་དག་མྱུར་དུ་བྱེེད།  །ཧཱུྃྃ་དང་བཅེས་ཤིང་ཕཊི་དང་བཅེས།  །གང་དག་

ར་དང་དཀན་ཆགས་མིང།  །གསང་སྔགས་དེ་དག་དྲིག་སྤྱོོད་ལ།  །མིཁས་པས་ཀུན་དུ་ར་དང་དཀན་ཆགས་མིང།  །གསང་སྔགས་དེ་དག་དྲིག་སྤྱོོད་ལ།  །མིཁས་པས་ཀུན་དུ་

སྦྱིར་བར་བྱེ།  །མིཁས་པས་དེ་ལས་གཞིན་པའི་སྔགས།  །དོན་དང་ཚིག་ནི་ཞིིར་ལྡན་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །མིཁས་པས་དེ་ལས་གཞིན་པའི་སྔགས།  །དོན་དང་ཚིག་ནི་ཞིིར་ལྡན་

པས།  །རྒྱས་པའི་ལས་ནི་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །གདོན་པས།  །རྒྱས་པའི་ལས་ནི་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །གདོན་

སོགས་དབབ་པའི་ལས་ལ་ནི།  །མིཁས་པས་ཕོ་ཉི་སོགས་པས་བྱེ།  །གསང་སྔགས་སོགས་དབབ་པའི་ལས་ལ་ནི།  །མིཁས་པས་ཕོ་ཉི་སོགས་པས་བྱེ།  །གསང་སྔགས་

གང་དག་དེའ་ིལས་བྱེེད།  །ད་ེདག་ད་ེདང་དེར་སྦྱིར་རོ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའ་ིགསང་སྔགས་གང་དག་དེའ་ིལས་བྱེེད།  །ད་ེདག་ད་ེདང་དེར་སྦྱིར་རོ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའ་ིགསང་སྔགས་

ཀྱིི།  །ཆ་ོག་ཞིིབ་མི་ོརྒྱས་གསུངས་པར།  །ཐོག་མིར་ལས་ནི་གང་སྨོས་པ།  །དེ་ནི་གཙ་ོབ་ོཀྱིི།  །ཆ་ོག་ཞིིབ་མི་ོརྒྱས་གསུངས་པར།  །ཐོག་མིར་ལས་ནི་གང་སྨོས་པ།  །དེ་ནི་གཙ་ོབ་ོ

ཡིན་པར་བསྟོན།  །གློེང་གཞི་ིདབང་དུ་མིཛིད་ནས་ནི།  །གསང་སྔགས་གང་དག་གསུངས་ཡིན་པར་བསྟོན།  །གློེང་གཞི་ིདབང་དུ་མིཛིད་ནས་ནི།  །གསང་སྔགས་གང་དག་གསུངས་

གྱུར་པས།  །ད་ེཉིིད་ད་ེལ་གཙ་ོབོར་བསྟོན།  །ལྷག་མི་གཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེ།  །རིགས་དང་གྱུར་པས།  །ད་ེཉིིད་ད་ེལ་གཙ་ོབོར་བསྟོན།  །ལྷག་མི་གཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེ།  །རིགས་དང་

རང་བཞིིན་མིཐུ་རྣམིས་དང་།  །ལས་ཀྱིང་རྣམི་པར་སྤྱོད་ནས་ནི།  །རང་ག་ིཡིད་དང་མིཐུན་རང་བཞིིན་མིཐུ་རྣམིས་དང་།  །ལས་ཀྱིང་རྣམི་པར་སྤྱོད་ནས་ནི།  །རང་ག་ིཡིད་དང་མིཐུན་

པ་ཡི།  །གསང་སྔགས་ལ་ན་ིབསྙིེན་པ་བརྩེམི།  །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་རིམི་པར་ཕྱ་ེཔ་ཡི།  །གསང་སྔགས་ལ་ན་ིབསྙིེན་པ་བརྩེམི།  །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་རིམི་པར་ཕྱ་ེ

བའ།ོ།  །།བའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡང་གཞུང་དག་ལས།  །ཆོ་གའི་རྩེ་བར་འདོད་པ་ཡི།  །སློོབ་དེ་ནས་གཞིན་ཡང་གཞུང་དག་ལས།  །ཆོ་གའི་རྩེ་བར་འདོད་པ་ཡི།  །སློོབ་

དཔོན་གྱི་ིན་ིམིཚན་ཉིིད་དག  །ཇ་ིསྐད་བསྟོན་པ་ད་ེབཤད་ད།ོ  །ཡན་ལག་ཐམིས་ཅེད་མིཚན་དཔོན་གྱི་ིན་ིམིཚན་ཉིིད་དག  །ཇ་ིསྐད་བསྟོན་པ་ད་ེབཤད་ད།ོ  །ཡན་ལག་ཐམིས་ཅེད་མིཚན་

དང་ལྡན།  །དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་རྣམིས་ལ་མིཁས།  །ཆོས་ལ་གཅེིག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན།  །དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་རྣམིས་ལ་མིཁས།  །ཆོས་ལ་གཅེིག་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  །རང་གི་བསློབ་པ་ལ་ཡང་གནས།  །དེས་ལ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་།  །སྙིིང་རྗེེའི་དང་།  །རང་གི་བསློབ་པ་ལ་ཡང་གནས།  །དེས་ལ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་།  །སྙིིང་རྗེེའི་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

བདག་ཉིིད་བརྩེ་ེབ་ཅེན།  །ཆ་ོརིགས་བཙུན་ཞིིང་ང་རྒྱལ་མིེད།  །བླ་ོལྡན་སྨྲ་མིཁས་བཟོད་པ་བདག་ཉིིད་བརྩེ་ེབ་ཅེན།  །ཆ་ོརིགས་བཙུན་ཞིིང་ང་རྒྱལ་མིེད།  །བླ་ོལྡན་སྨྲ་མིཁས་བཟོད་པ་

ཆེ།  །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  །ཟབ་མིོའ་ིདོན་ལ་ལྷག་པར་མིོས།  །ཁ་ན་མི་ཐ་ོཆུང་ཆེ།  །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  །ཟབ་མིོའ་ིདོན་ལ་ལྷག་པར་མིོས།  །ཁ་ན་མི་ཐ་ོཆུང་

ངུ་ལའང་།  །འཇིགས་པར་ལྟ་ཞིིང་ལེགས་བསྡེམིས་པ།  །གཟུངས་ལ་སོགས་པའ་ིམིད་ོསྡེ་ེངུ་ལའང་།  །འཇིགས་པར་ལྟ་ཞིིང་ལེགས་བསྡེམིས་པ།  །གཟུངས་ལ་སོགས་པའ་ིམིད་ོསྡེ་ེ

རྣམིས།  །ཀློག་པ་ལ་ན་ིལྷག་པར་བརྩེོན།  །གསང་སྔགས་སྤྱོོད་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  །གཙུག་རྣམིས།  །ཀློག་པ་ལ་ན་ིལྷག་པར་བརྩེོན།  །གསང་སྔགས་སྤྱོོད་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  །གཙུག་

ལག་མིན་ངག་ལེགས་པར་སྟོོན།  །ལས་རྣམིས་འགྲུབ་ཅེིང་བཟླས་བརྗེོད་ཅེན།  །དཀྱིིལ་ལག་མིན་ངག་ལེགས་པར་སྟོོན།  །ལས་རྣམིས་འགྲུབ་ཅེིང་བཟླས་བརྗེོད་ཅེན།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་རྣམིས་ཀྱིི་ལས་ལ་མིཁས།  །སྡུག་ཅེིང་ལེགས་པར་འགྱིེད་པ་དང་།  །ཆེན་པོར་འཁོར་རྣམིས་ཀྱིི་ལས་ལ་མིཁས།  །སྡུག་ཅེིང་ལེགས་པར་འགྱིེད་པ་དང་།  །ཆེན་པོར་

འདོད་ཅེིང་འཇུངས་དང་བྲེལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ནི།  །བླ་མིས་ཚུལ་བཞིིན་འདོད་ཅེིང་འཇུངས་དང་བྲེལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ནི།  །བླ་མིས་ཚུལ་བཞིིན་

དབང་བསྐུར་ཞིིང་།  །བླ་མི་ལ་ནི་ལུང་ཐོབ་པ།  །དེ་ནི་སློོབ་དཔོན་ཡིན་པར་བཤད།  །དེ་དབང་བསྐུར་ཞིིང་།  །བླ་མི་ལ་ནི་ལུང་ཐོབ་པ།  །དེ་ནི་སློོབ་དཔོན་ཡིན་པར་བཤད།  །དེ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །དམི་ཚིག་ལ་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །དམི་ཚིག་ལ་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་

ཀྱིི་ཆོ་ག་གང་།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བསྟོན་པར་འོས།  །དེ་ཡིས་བསྟོན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་གང་།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བསྟོན་པར་འོས།  །དེ་ཡིས་བསྟོན་པའི་གསང་སྔགས་

ཀུན།  །ཐ་ེཚོམི་མིེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གཞིན་དུ་ན་ན་ིབསྙིེན་བྱེས་ཀྱིང་།  །བཟླས་ཀུན།  །ཐ་ེཚོམི་མིེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གཞིན་དུ་ན་ན་ིབསྙིེན་བྱེས་ཀྱིང་།  །བཟླས་

བརྗེོད་ཐམིས་ཅེད་འབྲེས་བུ་མིེད།  །ཇི་ལྟར་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་དག་དང་།  །རྒྱལ་བའི་བརྗེོད་ཐམིས་ཅེད་འབྲེས་བུ་མིེད།  །ཇི་ལྟར་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་དག་དང་།  །རྒྱལ་བའི་

སྲིས་ལ་ལྟ་བ་ལྟར།  །ཟློས་པས་བླ་མི་མིཐུ་ཆེན་ལ།  །ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ།  །ད་ེན་ིསྲིས་ལ་ལྟ་བ་ལྟར།  །ཟློས་པས་བླ་མི་མིཐུ་ཆེན་ལ།  །ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱེ།  །ད་ེན་ི

ཀུན་ལ་སྐུལ་བར་བྱེེད།  །སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན།  །དེ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་སྐུལ་བར་བྱེེད།  །སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན།  །དེ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་

རྣམིས་དང་།  །མིངོན་པར་མིཐ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ།  །སློོབ་དཔོན་རྟེན་དང་དངོས་གྲུབ་ནི།  །ཁྱད་རྣམིས་དང་།  །མིངོན་པར་མིཐ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ།  །སློོབ་དཔོན་རྟེན་དང་དངོས་གྲུབ་ནི།  །ཁྱད་

པར་ཅེན་ཡང་མྱུར་དུ་སྐྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་འབྲེས་བུའི་བར་དུ་ཡང་།  །དེ་ཉིིད་རྒྱུ་ཞིེས་རབ་ཏུ་པར་ཅེན་ཡང་མྱུར་དུ་སྐྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་འབྲེས་བུའི་བར་དུ་ཡང་།  །དེ་ཉིིད་རྒྱུ་ཞིེས་རབ་ཏུ་

གསུངས།  །རིམི་གྲོ་ལ་སོགས་བསྙིེན་པ་ཡིས།  །དེ་ནི་ནམི་ཞིིག་མིགུ་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་གསུངས།  །རིམི་གྲོ་ལ་སོགས་བསྙིེན་པ་ཡིས།  །དེ་ནི་ནམི་ཞིིག་མིགུ་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་

གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམིས།  །ཐ་ེཚོམི་མིེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སློོབ་དཔོན་གྱི་ིགསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམིས།  །ཐ་ེཚོམི་མིེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སློོབ་དཔོན་གྱི་ི

མིཚན་ཉིདི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།མིཚན་ཉིདི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཟློས་པ་པོ།  །བྱེ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྩེོན་པ།  །ཇི་ལྟ་བུ་དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཟློས་པ་པོ།  །བྱེ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བརྩེོན་པ།  །ཇི་ལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིས་མྱུར་འགྲུབ་པའི།  །མིཚན་ཉིིད་གཞིན་ཡང་བཤད་པར་བྱེ།  །གཙང་ཞིིང་དུལ་ལ་ཡིས་མྱུར་འགྲུབ་པའི།  །མིཚན་ཉིིད་གཞིན་ཡང་བཤད་པར་བྱེ།  །གཙང་ཞིིང་དུལ་ལ་

བརྟན་པར་ལྡན།  །མི་འཇུངས་བློ་ལྡན་གཡེར་བག་ཆེ།  །སྨྲ་མིཁས་མིི་འཇིགས་བཤེས་བརྟན་པར་ལྡན།  །མི་འཇུངས་བློ་ལྡན་གཡེར་བག་ཆེ།  །སྨྲ་མིཁས་མིི་འཇིགས་བཤེས་

གཉིེན་ཅེན།  །བཟོད་ལྡན་དྲིང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མིེད།  །ནད་མིེད་པ་ལ་བདེན་པར་སྨྲ།  །བཟོ་གཉིེན་ཅེན།  །བཟོད་ལྡན་དྲིང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མིེད།  །ནད་མིེད་པ་ལ་བདེན་པར་སྨྲ།  །བཟོ་

ཞིིང་བཤོར་ལ་དར་ལ་བབ།  །ད་ེབཞིིན་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཡི།  །བླ་ོལྡན་དེས་ན་ིའགྲུབ་པར་ཞིིང་བཤོར་ལ་དར་ལ་བབ།  །ད་ེབཞིིན་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཡི།  །བླ་ོལྡན་དེས་ན་ིའགྲུབ་པར་

ཤསི།  །དཀནོ་མིཆགོ་གསུམི་ལ་གང་དད་ཅེངི་།  །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་བསྒོམོི།  །དག་ེབའ་ིཤསི།  །དཀནོ་མིཆགོ་གསུམི་ལ་གང་དད་ཅེངི་།  །ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཡང་བསྒོམོི།  །དག་ེབའ་ི

ཕྱོགས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཅེན།  །དེ་ལ་རིག་སྔགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཅེན།  །དེ་ལ་རིག་སྔགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །གང་ཞིིག་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་དང་།  །གསང་སྔགས་གུས་ཤིང་རིམི་གྲ་ོཆེ།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེསེམིས་དཔའ་དང་།  །གསང་སྔགས་གུས་ཤིང་རིམི་གྲ་ོཆེ།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེ

ཅེན།  །དེས་ན་ིརིག་སྔགས་འབྲེས་བུ་ཐོབ།  །གཅེིག་པུ་དབེན་པར་དགའ་བ་དང་།  །བདེན་ཅེན།  །དེས་ན་ིརིག་སྔགས་འབྲེས་བུ་ཐོབ།  །གཅེིག་པུ་དབེན་པར་དགའ་བ་དང་།  །བདེན་

པར་སྨྲ་ཞིིང་གཙང་སྦྲ་ཆེ།  །ཞི་ིལ་ཡིད་ན་ིམི་ིགཡེང་བ།  །རིག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་པར་སྨྲ་ཞིིང་གཙང་སྦྲ་ཆེ།  །ཞི་ིལ་ཡིད་ན་ིམི་ིགཡེང་བ།  །རིག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཡི།  །མིཐུ་ཆེན་ཐོས་ས་ོཅེོག་ན་ཡང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་དགའ་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཡི།  །མིཐུ་ཆེན་ཐོས་ས་ོཅེོག་ན་ཡང་།  །ཕྱིར་ཞིིང་དགའ་

བྱེེད་དེའ་ིལག་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་མྱུར་བར་གནས།  །ཟས་དང་སྟོན་དང་མིལ་ཆ་བྱེེད་དེའ་ིལག་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་མྱུར་བར་གནས།  །ཟས་དང་སྟོན་དང་མིལ་ཆ་

ལ།  །བྱེ་བ་ཉུང་ཞིིང་འདོད་ཆེན་ཆུང་།  །བརྩེོན་ཞིིང་ངལ་ནི་མིི་ཤེས་པ།  །དེས་ནི་ངེས་ལ།  །བྱེ་བ་ཉུང་ཞིིང་འདོད་ཆེན་ཆུང་།  །བརྩེོན་ཞིིང་ངལ་ནི་མིི་ཤེས་པ།  །དེས་ནི་ངེས་

པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཀློག་པ་ན།  །གང་ཞིིག་ཡིད་ནི་དགར་འགྱུར་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཀློག་པ་ན།  །གང་ཞིིག་ཡིད་ནི་དགར་འགྱུར་

བའམི།  །ཡང་ན་བ་སྤུ་ལྡང་འགྱུར་བ།  །དེ་ནི་རིག་སྔགས་འབྲེས་བུའི་སྣོད།  །གང་ཞིིག་བའམི།  །ཡང་ན་བ་སྤུ་ལྡང་འགྱུར་བ།  །དེ་ནི་རིག་སྔགས་འབྲེས་བུའི་སྣོད།  །གང་ཞིིག་

དེ་དང་དེ་བཤད་དེའི།  །རང་བཞིིན་གྱུར་ཅེིང་ཆགས་སྤེངས་ལ།  །རྨོི་ལམི་ན་ཡང་དངོས་དེ་དང་དེ་བཤད་དེའི།  །རང་བཞིིན་གྱུར་ཅེིང་ཆགས་སྤེངས་ལ།  །རྨོི་ལམི་ན་ཡང་དངོས་

གྲུབ་ཐོབ།  །དེ་ལ་ཡང་ནི་དངོས་གྲུབ་ཡོད།  །རིག་སྔགས་དམི་ཚིག་འཆང་བ་ཡི།  །བླ་གྲུབ་ཐོབ།  །དེ་ལ་ཡང་ནི་དངོས་གྲུབ་ཡོད།  །རིག་སྔགས་དམི་ཚིག་འཆང་བ་ཡི།  །བླ་

མི་ལ་ནི་སྟོོན་པ་བཞིིན།  །གང་ཞིིག་གུས་སེམིས་ཤེས་རབ་ཅེན།  །དེ་ཡི་ལག་ན་དངོས་མི་ལ་ནི་སྟོོན་པ་བཞིིན།  །གང་ཞིིག་གུས་སེམིས་ཤེས་རབ་ཅེན།  །དེ་ཡི་ལག་ན་དངོས་

གྲུབ་གནས།  །བརྩེམིས་ཏེ་འབྲེས་བུ་མིེད་གྱུར་ཀྱིང་།  །གང་ཞིིག་རིག་སྔགས་མིི་གཏོང་གྲུབ་གནས།  །བརྩེམིས་ཏེ་འབྲེས་བུ་མིེད་གྱུར་ཀྱིང་།  །གང་ཞིིག་རིག་སྔགས་མིི་གཏོང་

ལ།  །ཡིད་ཀྱིང་སྐྱོ་བར་མིི་འགྱུར་བའི།  །བློ་ལྡན་དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལ།  །ཡིད་ཀྱིང་སྐྱོ་བར་མིི་འགྱུར་བའི།  །བློ་ལྡན་དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །སྒྲུབ་པ་པོའ་ི

མིཚན་ཉིདི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།མིཚན་ཉིདི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།



365

ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

དེ་ནས་གཞིན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པ་པོའ།ི  །བྱེ་བའི་ཆོ་ག་དག་ལ་ཡང་།  །ཇི་ལྟ་བུ་དེ་ནས་གཞིན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པ་པོའ།ི  །བྱེ་བའི་ཆོ་ག་དག་ལ་ཡང་།  །ཇི་ལྟ་བུ་

དག་ཤིས་པ་ཡི།  །སྔགས་གཡོག་དག་གི་མིཚན་ཉིིད་བཤད།  །རིགས་བཙུན་ཆོས་སྤྱོོད་དག་ཤིས་པ་ཡི།  །སྔགས་གཡོག་དག་གི་མིཚན་ཉིིད་བཤད།  །རིགས་བཙུན་ཆོས་སྤྱོོད་

དད་པ་ཅེན།  །སེམིས་སྟོོབས་ཆེ་ལ་རྩེོལ་ཕོད་པ།  །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིིང་གུས་པ་ཆེ།  །ཡན་དད་པ་ཅེན།  །སེམིས་སྟོོབས་ཆེ་ལ་རྩེོལ་ཕོད་པ།  །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིིང་གུས་པ་ཆེ།  །ཡན་

ལག་མིཉིམིས་མི་སྨད་པ།  །ཧ་ཅེང་མིི་རིང་མིི་སྦེོམི་ལ།  །སྐེམི་པོ་མི་ཡིན་མིིའུ་ཐུང་ལག་མིཉིམིས་མི་སྨད་པ།  །ཧ་ཅེང་མིི་རིང་མིི་སྦེོམི་ལ།  །སྐེམི་པོ་མི་ཡིན་མིིའུ་ཐུང་

མིིན།  །ཧ་ཅེང་ཁ་དོག་གཅེིག་མིིན་པའི།  །ནད་མིེད་སྔགས་གཡོག་རབ་ཏུ་ཤིས།  །སྡུག་མིིན།  །ཧ་ཅེང་ཁ་དོག་གཅེིག་མིིན་པའི།  །ནད་མིེད་སྔགས་གཡོག་རབ་ཏུ་ཤིས།  །སྡུག་

བསྔལ་ཐམིས་ཅེད་བཟོད་ཅེིང་བརྟན།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གཟོ།  །བཟོད་དང་ལྡན་བསྔལ་ཐམིས་ཅེད་བཟོད་ཅེིང་བརྟན།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གཟོ།  །བཟོད་དང་ལྡན་

ཞིིང་དཀའ་ཐུབ་ཅེན།  །རྗེེས་སུ་མིཐུན་ཞིིང་དགའ་བར་སྨྲ།  །བློ་ལྡན་དྲིང་ཞིིང་ང་རྒྱལ་ཞིིང་དཀའ་ཐུབ་ཅེན།  །རྗེེས་སུ་མིཐུན་ཞིིང་དགའ་བར་སྨྲ།  །བློ་ལྡན་དྲིང་ཞིིང་ང་རྒྱལ་

མིེད།  །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་དག་ཀྱིང་སྤེངས།  །མིཁས་ཤིང་བྱེང་ལ་བྱེམིས་པ་ཅེན།  །དྲིན་མིེད།  །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་དག་ཀྱིང་སྤེངས།  །མིཁས་ཤིང་བྱེང་ལ་བྱེམིས་པ་ཅེན།  །དྲིན་

པར་ལྡན་ཞིིང་གཏོང་ཡང་ཕོད།  །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དབྱེེ་བ་ཤེས།  །གསང་པར་ལྡན་ཞིིང་གཏོང་ཡང་ཕོད།  །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་དབྱེེ་བ་ཤེས།  །གསང་

སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྣོ།  །བསྲུང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམིས་ལ།  །མིཁས་པས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྣོ།  །བསྲུང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམིས་ལ།  །མིཁས་པས་

སྔགས་ཀྱིི་གཡོག་ཏུ་གཟུང་།  །ལེགས་པར་བསྡེམིས་ཤིང་དམི་ཚིག་ཤེས།  །བསྟོན་པ་སྔགས་ཀྱིི་གཡོག་ཏུ་གཟུང་།  །ལེགས་པར་བསྡེམིས་ཤིང་དམི་ཚིག་ཤེས།  །བསྟོན་པ་

ལ་ནི་དགའ་བ་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པའི་བརྡོ་ཤེས་པ།  །དད་པ་དེ་ནི་གྲོགས་སུ་ལ་ནི་དགའ་བ་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པའི་བརྡོ་ཤེས་པ།  །དད་པ་དེ་ནི་གྲོགས་སུ་

འདོད།  །བསམི་པ་བཟང་ཞིིང་མི་ིསྐྱ་ོལ།  །མི་གྲུབ་བར་དུ་མི་ིགཏོང་ཞིིང་།  །སེམིས་སྟོོབས་འདོད།  །བསམི་པ་བཟང་ཞིིང་མི་ིསྐྱ་ོལ།  །མི་གྲུབ་བར་དུ་མི་ིགཏོང་ཞིིང་།  །སེམིས་སྟོོབས་

ཆ་ེབའ་ིགྲོགས་བསྟོེན་ན།  །ཟློས་པ་པ་ོན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོདག་ལ་ཆ་ེབའ་ིགྲོགས་བསྟོེན་ན།  །ཟློས་པ་པ་ོན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོདག་ལ་

ཡང་།  །གང་ཞིིག་ཆགས་པ་མིེད་པ་དང་།  །གུས་ཤིང་ཕན་པར་སྤྲི་ོབ་ཅེན།  །ད་ེན་ིགྲོགས་ཡང་།  །གང་ཞིིག་ཆགས་པ་མིེད་པ་དང་།  །གུས་ཤིང་ཕན་པར་སྤྲི་ོབ་ཅེན།  །ད་ེན་ིགྲོགས་

པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ནི་རྫོས་དག་གིས།  །གཞིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བྲེིད་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་ནི་རྫོས་དག་གིས།  །གཞིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བྲེིད་

གྱུར་ཀྱིང་།  །ཆུ་གང་གིས་ན་ིམི་ིགཏོང་བ།  །དེས་ན་ིགྲོགས་པ་ོནུས་པར་ཤེས།  །གང་ཞིིག་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཆུ་གང་གིས་ན་ིམི་ིགཏོང་བ།  །དེས་ན་ིགྲོགས་པ་ོནུས་པར་ཤེས།  །གང་ཞིིག་

གྲུབ་པའི་བར་དུ་ནི།  །དོགས་པ་མིེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ།  །བྱེམིས་པར་ཡང་ནི་བྱེེད་འགྱུར་གྲུབ་པའི་བར་དུ་ནི།  །དོགས་པ་མིེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ།  །བྱེམིས་པར་ཡང་ནི་བྱེེད་འགྱུར་

བ།  །དེས་ནི་གཡོག་པ་ོནུས་པ་ཡིན།  །ཡུན་རིང་དུ་ནི་འབྲེལ་མིེད་དམི།  །འཚེ་བ་རྣམི་པ་བ།  །དེས་ནི་གཡོག་པ་ོནུས་པ་ཡིན།  །ཡུན་རིང་དུ་ནི་འབྲེལ་མིེད་དམི།  །འཚེ་བ་རྣམི་པ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །གང་ཞིིག་སྐྱ་ོབར་མི་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིགཅེིག་པུ་གཡོག་ཡིན་ནོ།  །སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །གང་ཞིིག་སྐྱ་ོབར་མི་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིགཅེིག་པུ་གཡོག་ཡིན་ནོ།  །སྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་གྲོགས་མིཆོག་ཡོན་ཏན་ཡང་།  །དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྒྱུད་པའི་གྲོགས་མིཆོག་ཡོན་ཏན་ཡང་།  །དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྒྱུད་

རྣམིས་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་ད་ེམིཁས་པའ།ོ  །བླ་ོལྡན་གང་ཞིིག་སྒྲུབ་པ་བས།  །ཡོན་རྣམིས་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་ད་ེམིཁས་པའ།ོ  །བླ་ོལྡན་གང་ཞིིག་སྒྲུབ་པ་བས།  །ཡོན་

ཏན་གང་གིས་ལྷག་གྱུར་པ།  །སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱིི་ལྷག་མི་རྣམིས།  །དེ་ནི་གཅེིག་པུས་བྱེེད་ཏན་གང་གིས་ལྷག་གྱུར་པ།  །སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱིི་ལྷག་མི་རྣམིས།  །དེ་ནི་གཅེིག་པུས་བྱེེད་

པར་ནུས།  །དབང་བསྐུར་ཆ་ོག་སྦྱིིན་སྲིེག་དང་།  །དྲི་ིལ་སོགས་པ་བསད་པ་དང་།  །གང་པར་ནུས།  །དབང་བསྐུར་ཆ་ོག་སྦྱིིན་སྲིེག་དང་།  །དྲི་ིལ་སོགས་པ་བསད་པ་དང་།  །གང་

དག་བསྲུང་ལ་སོགས་པའི་ལས།  །དེ་དག་བླ་ོཅེན་དེས་བྱེའོ།  །དེས་ནི་ཕྱི་ནང་ཐམིས་ཅེད་དག་བསྲུང་ལ་སོགས་པའི་ལས།  །དེ་དག་བླ་ོཅེན་དེས་བྱེའོ།  །དེས་ནི་ཕྱི་ནང་ཐམིས་ཅེད་

ཀྱིི།  །སྤྱོད་པར་བྱེ་བ་གཅེེས་པ་ཡང་།  །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས།  །ལེགས་ཀྱིི།  །སྤྱོད་པར་བྱེ་བ་གཅེེས་པ་ཡང་།  །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས།  །ལེགས་

པར་རྫོོགས་པ་ཉིིད་དུ་བྱེ།  །བསྒྲུབ་པའི་ལས་ནི་ནར་མི་ལ།  །ཉིམིས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ན་པར་རྫོོགས་པ་ཉིིད་དུ་བྱེ།  །བསྒྲུབ་པའི་ལས་ནི་ནར་མི་ལ།  །ཉིམིས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ན་

ཡང་།  །དེ་ཡི་བྱེ་བ་ལ་དམིིགས་ནས།  །དེས་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །རྫོས་ཀྱིི་ལས་ཡང་།  །དེ་ཡི་བྱེ་བ་ལ་དམིིགས་ནས།  །དེས་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །རྫོས་ཀྱིི་ལས་

རྣམིས་གཞིན་ལ་ཡང་།  །ཅེི་ནས་བར་ཆད་མིི་འབྱུང་བར།  །རང་གི་གཟེངས་བསྟོོད་བྱེ་རྣམིས་གཞིན་ལ་ཡང་།  །ཅེི་ནས་བར་ཆད་མིི་འབྱུང་བར།  །རང་གི་གཟེངས་བསྟོོད་བྱེ་

བའམི།  །རྫོས་ལ་བྲེམི་ཞིིང་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་།  །ཟློས་པ་གཙང་སྦྲ་ཅེན་གྱིིས་ནི།  །བཟླས་བརྗེོད་བའམི།  །རྫོས་ལ་བྲེམི་ཞིིང་ཅེ་ིནས་ཀྱིང་།  །ཟློས་པ་གཙང་སྦྲ་ཅེན་གྱིིས་ནི།  །བཟླས་བརྗེོད་

བཏང་བའ་ིདུས་ན་ཡང་།  །ད་ེཡིས་ད་ེཡ་ིསྔགས་བཟླས་པ།  །རྟག་པར་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པར་བཏང་བའ་ིདུས་ན་ཡང་།  །ད་ེཡིས་ད་ེཡ་ིསྔགས་བཟླས་པ།  །རྟག་པར་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པར་

བྱེ།  །གྲོགས་པ་ོཡིས་ནི་བསྒོོམི་པ་ལ།  །མིི་སྨྲ་བརྟུལ་ཞུགས་མིི་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ཡི་བསྡེམིས་བྱེ།  །གྲོགས་པ་ོཡིས་ནི་བསྒོོམི་པ་ལ།  །མིི་སྨྲ་བརྟུལ་ཞུགས་མིི་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ཡི་བསྡེམིས་

པ་ད་ེདག་པས།  །ད་ེཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིཁ་ཟས་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེན་ིརྗེེས་པ་ད་ེདག་པས།  །ད་ེཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིཁ་ཟས་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེན་ིརྗེེས་

སུ་སློོབ་པས་བཟའ།  །སློོབ་དཔོན་མིཚན་ཉིིད་སྒྲུབ་པ་དང་།  །སྔགས་གཡོག་རྣམིས་ཀྱིི་སུ་སློོབ་པས་བཟའ།  །སློོབ་དཔོན་མིཚན་ཉིིད་སྒྲུབ་པ་དང་།  །སྔགས་གཡོག་རྣམིས་ཀྱིི་

མིཚན་ཉིིད་ནི།  །གང་དག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཉིིད།  །སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མིཆོག་ཡོན་ཏན་མིཚན་ཉིིད་ནི།  །གང་དག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཉིིད།  །སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མིཆོག་ཡོན་ཏན་

དའེ།ོ  །སྔགས་གཡགོ་ག་ིམིཚན་ཉིདི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།དའེ།ོ  །སྔགས་གཡགོ་ག་ིམིཚན་ཉིདི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོས།  །ཡུལ་གང་དག་ཏུ་གནས་ནས་ནི།  །དངོས་དེ་ནས་གཞིན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོས།  །ཡུལ་གང་དག་ཏུ་གནས་ནས་ནི།  །དངོས་

གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི།  །གནས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་བཤད་པར་བྱེ།  །གང་དུ་བདུད་བཞི་ིགྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི།  །གནས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་བཤད་པར་བྱེ།  །གང་དུ་བདུད་བཞི་ི

བཏུལ་ནས་ནི།  །བཅེོམི་ལྡན་མིངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  །རྨོད་བྱུང་གོ་འཕང་བརྙེེས་བཏུལ་ནས་ནི།  །བཅེོམི་ལྡན་མིངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  །རྨོད་བྱུང་གོ་འཕང་བརྙེེས་

འགྱུར་བ།  །དངོས་གྲུབ་མིང་པ་ོཀུན་གྱི་ིམིཆོག  །ཆུ་བ་ོན་ེར་ཉྫ་ནའ་ིའགྲམི།  །ཡིད་དུ་འོང་འགྱུར་བ།  །དངོས་གྲུབ་མིང་པ་ོཀུན་གྱི་ིམིཆོག  །ཆུ་བ་ོན་ེར་ཉྫ་ནའ་ིའགྲམི།  །ཡིད་དུ་འོང་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ཞིིང་འཚེ་མིེད་པ།  །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞིིང་མིཆོག་ཏུ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞིིང་འཚེ་མིེད་པ།  །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞིིང་མིཆོག་ཏུ།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནི་ཉིིད་ཀྱིིས་

གསུངས།  །དེར་ནི་བདུད་ནི་མིང་པོས་ཀྱིང་།  །གནོད་པར་བྱེ་བར་མིི་ནུས་ཏེ།  །དེ་བས་གསུངས།  །དེར་ནི་བདུད་ནི་མིང་པོས་ཀྱིང་།  །གནོད་པར་བྱེ་བར་མིི་ནུས་ཏེ།  །དེ་བས་

དེར་ན་ིལས་རྣམིས་ཀུན།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིབརྩེིས་ཏ་ེབརྩེམི།  །གང་དུ་ཆོས་རྣམིས་བསྟོན་དེར་ན་ིལས་རྣམིས་ཀུན།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིབརྩེིས་ཏ་ེབརྩེམི།  །གང་དུ་ཆོས་རྣམིས་བསྟོན་

པ་དང་།  །ཐུབ་པ་ཞི་ིབར་གཤེགས་པ་དང་།  །སེམིས་ཅེན་སྨིན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །གང་དུ་པ་དང་།  །ཐུབ་པ་ཞི་ིབར་གཤེགས་པ་དང་།  །སེམིས་ཅེན་སྨིན་པར་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །གང་དུ་

སྐྱ་ེབ་བསྟོན་པ་ཡི།  །གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་རྣམི་གསུམི་དུ།  །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་གང་སྐྱ་ེབ་བསྟོན་པ་ཡི།  །གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་རྣམི་གསུམི་དུ།  །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་གང་

ཡིན་དེ།  །བརྟན་ཞིིང་མྱུར་དུ་བགེགས་རྣམིས་ནི།  །ཞི་ིབར་ཡང་ན་ིའགྱུར་བ་ཡིན།  །སངས་ཡིན་དེ།  །བརྟན་ཞིིང་མྱུར་དུ་བགེགས་རྣམིས་ནི།  །ཞི་ིབར་ཡང་ན་ིའགྱུར་བ་ཡིན།  །སངས་

རྒྱས་རྣམིས་དང་དེའ་ིསློོབ་མི།  །སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོབཞུགས་བཞུགས་པ།  །བསོད་ནམིས་ཅེན་རྒྱས་རྣམིས་དང་དེའ་ིསློོབ་མི།  །སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོབཞུགས་བཞུགས་པ།  །བསོད་ནམིས་ཅེན་

གྱི་ིགནས་གང་ཡང་།  །དེར་ཡང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །ཆུ་མིིག་སྣ་ཚོགས་དང་གྱི་ིགནས་གང་ཡང་།  །དེར་ཡང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །ཆུ་མིིག་སྣ་ཚོགས་དང་

ལྡན་ཞིིང་།  །ལྗོན་ཤིང་རྣམི་པ་མིང་པོས་བརྒྱན།  །མི་ེཏོག་འབྲེས་བུ་མིོད་པའ་ིརི།  །དངོས་ལྡན་ཞིིང་།  །ལྗོན་ཤིང་རྣམི་པ་མིང་པོས་བརྒྱན།  །མི་ེཏོག་འབྲེས་བུ་མིོད་པའ་ིརི།  །དངོས་

གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །དགོན་པ་དག་ག་ིཕྱོགས་གང་ན།  །མི་ེཏོག་འབྲེས་བུ་ཆུ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །དགོན་པ་དག་ག་ིཕྱོགས་གང་ན།  །མི་ེཏོག་འབྲེས་བུ་ཆུ་

མིང་ཞིིང་།  །ཡིད་ཀྱིང་མིངོན་པར་དགའ་འགྱུར་བ།  །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདངོས་གྲུབ་བཤད།  །རྩྭ་མིང་ཞིིང་།  །ཡིད་ཀྱིང་མིངོན་པར་དགའ་འགྱུར་བ།  །ད་ེདག་ཏུ་ན་ིདངོས་གྲུབ་བཤད།  །རྩྭ་

གནས་གང་ན་རི་དགས་ཚོགས།  །བཀྲ་ཤིས་དགའ་མིགུར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །གདུག་པའི་གནས་གང་ན་རི་དགས་ཚོགས།  །བཀྲ་ཤིས་དགའ་མིགུར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །གདུག་པའི་

སྦྲུལ་རྣམིས་མིེད་པ་ཡི།  །གནས་དེ་ཟློས་པ་རྣམིས་ལ་ཕན།  །གང་ན་ལུས་ཅེན་རྣམིས་ལ་སྦྲུལ་རྣམིས་མིེད་པ་ཡི།  །གནས་དེ་ཟློས་པ་རྣམིས་ལ་ཕན།  །གང་ན་ལུས་ཅེན་རྣམིས་ལ་

ནི།  །ལྷགས་པ་ལ་སོགས་གནོད་མིེད་ལ།  །ཤིན་ཏུ་ཡང་ནི་དགའ་འགྱུར་བ།  །གནས་དེ་ནི།  །ལྷགས་པ་ལ་སོགས་གནོད་མིེད་ལ།  །ཤིན་ཏུ་ཡང་ནི་དགའ་འགྱུར་བ།  །གནས་དེ་

དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་བསྟོན་ནོ།  །ཐེལ་སྡེིངས་ཟོམི་དང་རི་རྩེེ་དང་།  །རི་འོར་གཡའ་ཆུ་སིལ་མི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་བསྟོན་ནོ།  །ཐེལ་སྡེིངས་ཟོམི་དང་རི་རྩེེ་དང་།  །རི་འོར་གཡའ་ཆུ་སིལ་མི་

ཅེན།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལྡན་པའི་རི།  །ལྷག་པར་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་བསྟོན་ཏོ།  །ནེའུ་སེང་ཅེན།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལྡན་པའི་རི།  །ལྷག་པར་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་བསྟོན་ཏོ།  །ནེའུ་སེང་

ཉིམིས་དགའ་མིང་པ་ོདང།  །མི་ེཏོག་མིང་ཞིིང་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །གནས་གང་དག་ན་ཡོད་པ་ཉིམིས་དགའ་མིང་པ་ོདང།  །མི་ེཏོག་མིང་ཞིིང་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །གནས་གང་དག་ན་ཡོད་པ་

ཡི།  །གནས་ད་ེདངོས་གྲུབ་ཕྱིར་བསྒྲགས་སོ།  །རིང་བསྲིེལ་ཅེན་གྱི་ིམིཆོད་རྟེན་དང་།  །ར་ིཡི།  །གནས་ད་ེདངོས་གྲུབ་ཕྱིར་བསྒྲགས་སོ།  །རིང་བསྲིེལ་ཅེན་གྱི་ིམིཆོད་རྟེན་དང་།  །ར་ི

བ་ོརྣམིས་དང་མིཚ་ོའགྲམི་དང་།  །ར་ིབ་ོརྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ནགས་ཚལ་རྒྱུན་ལུགས་བ་ོརྣམིས་དང་མིཚ་ོའགྲམི་དང་།  །ར་ིབ་ོརྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ནགས་ཚལ་རྒྱུན་ལུགས་

མིེད་པ་དང་།  །དུ་བ་ཡོད་པའ་ིདུར་ཁྲིོད་དང་།  །འབབ་ཆུ་དག་དང་མིཚེའུ་དག་དང་།  །ཆུ་མིེད་པ་དང་།  །དུ་བ་ཡོད་པའ་ིདུར་ཁྲིོད་དང་།  །འབབ་ཆུ་དག་དང་མིཚེའུ་དག་དང་།  །ཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀླུང་འགྲམི་ན་ཉིམིས་དགའ་བར།  །ཕྱུགས་ལྷས་གསེང་མི་སྔོན་པོ་དང་།  །ལྗོན་ཤིང་ཀུན་ཀླུང་འགྲམི་ན་ཉིམིས་དགའ་བར།  །ཕྱུགས་ལྷས་གསེང་མི་སྔོན་པོ་དང་།  །ལྗོན་ཤིང་ཀུན་

ནས་ཟླུམི་པ་དང་།  །མིཚན་གཅེིག་ལམི་གྱིི་བཞིི་མིདོ་དང་།  །རྫོིང་དང་ལུ་མིར་བཅེས་པ་ནས་ཟླུམི་པ་དང་།  །མིཚན་གཅེིག་ལམི་གྱིི་བཞིི་མིདོ་དང་།  །རྫོིང་དང་ལུ་མིར་བཅེས་པ་

དག  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །ཡུལ་ནི་གང་དང་གང་དག་ཏུ།  །མིི་ཡི་དག  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །ཡུལ་ནི་གང་དང་གང་དག་ཏུ།  །མིི་ཡི་

གཙ་ོབོས་ཀུན་སྤྱོད་པར།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིའགྲུབ་གསུངས་ཕྱིར།  །དེར་ན་ིངེས་པར་འགྲུབ་གཙ་ོབོས་ཀུན་སྤྱོད་པར།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིའགྲུབ་གསུངས་ཕྱིར།  །དེར་ན་ིངེས་པར་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །བསྟོན་པ་རྣམིས་ན་ིམིཆོད་པ་ཡི།  །ཡུལ་པར་འགྱུར།  །གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །བསྟོན་པ་རྣམིས་ན་ིམིཆོད་པ་ཡི།  །ཡུལ་

དེ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  །གཞིན་དག་ཡོན་ཏན་ཆུང་ཞིེས་བྱེ།  །གང་དང་གང་ན་དེ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  །གཞིན་དག་ཡོན་ཏན་ཆུང་ཞིེས་བྱེ།  །གང་དང་གང་ན་

སྐྱེ་བོ་ནི།  །དགེ་ཞིིང་འཕགས་པ་མིང་བ་དག  །དེ་དང་དེར་ནི་འགྲུབ་འདོད་པའི།  །སྒྲུབ་སྐྱེ་བོ་ནི།  །དགེ་ཞིིང་འཕགས་པ་མིང་བ་དག  །དེ་དང་དེར་ནི་འགྲུབ་འདོད་པའི།  །སྒྲུབ་

པ་པོ་དེས་ས་དེར་གནས།  །ཇི་ལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་གི་གནས།  །རིགས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་པ་པོ་དེས་ས་དེར་གནས།  །ཇི་ལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་གི་གནས།  །རིགས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་

ཡོན་ཏན་ལས།  །རྣམི་པར་དབྱེེ་བ་རབ་བསྒྲགས་པ།  །དེ་བཞིིན་དངོས་གྲུབ་དག་ལའང་ཡོན་ཏན་ལས།  །རྣམི་པར་དབྱེེ་བ་རབ་བསྒྲགས་པ།  །དེ་བཞིིན་དངོས་གྲུབ་དག་ལའང་

ཤིས།  །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ནི།  །གང་དུ་ཡིད་ན་ིདགའ་འགྱུར་བ།  །ད་ེཉིིད་དུ་ཤིས།  །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ནི།  །གང་དུ་ཡིད་ན་ིདགའ་འགྱུར་བ།  །ད་ེཉིིད་དུ་

ན་ིསྦྱིང་བ་ཡི།  །རིམི་པས་ལས་རྣམིས་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །གནས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་རིམི་པར་ཕྱ་ེན་ིསྦྱིང་བ་ཡི།  །རིམི་པས་ལས་རྣམིས་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །གནས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིིད་རིམི་པར་ཕྱ་ེ

བའ།ོ།  །།བའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞིན་ཡང་གང་ཞིིག་གིས།  །གནས་ན་ཟློས་པ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས།  །དངོས་ད་ེནས་གཞིན་ཡང་གང་ཞིིག་གིས།  །གནས་ན་ཟློས་པ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས།  །དངོས་

གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་འདུལ་བ་བཤད།  །སྒྲུབ་པས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་འདུལ་བ་བཤད།  །སྒྲུབ་པས་

གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་དང་།  །ཟློས་པ་བདག་ཉིིད་གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་དང་།  །ཟློས་པ་བདག་ཉིིད་

ཆེན ་པོ་ལ།  །མིཁས་པས་ཞིེ་སྡེང་མིི་བྱེའོ།   །མིཁས་པས་གསང་སྔགས་ཆོ་ག ་ཆེན ་པོ་ལ།  །མིཁས་པས་ཞིེ་སྡེང་མིི་བྱེའོ།   །མིཁས་པས་གསང་སྔགས་ཆོ་ག ་

དང་།  །གསང་སྔགས་རང་བཟ་ོམི་ིབྱེ་ཞིིང་།  །རང་བཞིིན་ངན་པའ་ིམི་ིདག་ལ།  །བརྙེས་པར་དང་།  །གསང་སྔགས་རང་བཟ་ོམི་ིབྱེ་ཞིིང་།  །རང་བཞིིན་ངན་པའ་ིམི་ིདག་ལ།  །བརྙེས་པར་

ཡང་ན་ིམི་ིབྱེའོ།  །བླ་མི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟོོན་པ་དང་།  །སྤྱོོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  །ངག་ཡང་ན་ིམི་ིབྱེའོ།  །བླ་མི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྟོོན་པ་དང་།  །སྤྱོོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  །ངག་

གམི་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །ནམི་ཡང་སྨད་པར་མི་ིབྱེའ།ོ  །མིཁས་པས་རིག་སྔགས་དག་ལ་གམི་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །ནམི་ཡང་སྨད་པར་མི་ིབྱེའ།ོ  །མིཁས་པས་རིག་སྔགས་དག་ལ་

ན།ི  །ཁྲིོས་ནས་མིནན་དང་བཅེིང་བ་དང་།  །བཅེད་པ་དང་ན་ིཚར་གཅེད་དང་།  །དྲིག་སྤྱོོད་ད་ེན།ི  །ཁྲིོས་ནས་མིནན་དང་བཅེིང་བ་དང་།  །བཅེད་པ་དང་ན་ིཚར་གཅེད་དང་།  །དྲིག་སྤྱོོད་ད་ེ



369

ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

དང་དེ་མིི་བྱེ།  །གཞིན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་མི་གནང་བར།  །གསང་སྔགས་གཟུང་བར་མིི་བྱེ་དང་དེ་མིི་བྱེ།  །གཞིན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་མི་གནང་བར།  །གསང་སྔགས་གཟུང་བར་མིི་བྱེ་

སྟོེ།  །བསྙིེན་བཀུར་མི་བྱེས་པ་ལ་ཡང་།  །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མིི་སྦྱིིན།  །རྒྱུད་ཤེས་སྟོེ།  །བསྙིེན་བཀུར་མི་བྱེས་པ་ལ་ཡང་།  །ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མིི་སྦྱིིན།  །རྒྱུད་ཤེས་

མིཁས་པས་གསང་སྔགས་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ཞིིབ་མིོ་དང་།  །རྒྱུད་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་མིཁས་པས་གསང་སྔགས་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་ཞིིབ་མིོ་དང་།  །རྒྱུད་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་

བཤད་པ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མི་ཞུགས་ལ་མིི་སྦྱིིན།  །མིཚོན་ཆ་འདྲི་བ་ཐམིས་ཅེད་བཤད་པ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མི་ཞུགས་ལ་མིི་སྦྱིིན།  །མིཚོན་ཆ་འདྲི་བ་ཐམིས་ཅེད་

དང་།  །ད་ེབཞིིན་སེམིས་ཅེན་འདྲི་བ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འདྲི་བ་དང་།  །བཟའ་བར་མི་ིདང་།  །ད་ེབཞིིན་སེམིས་ཅེན་འདྲི་བ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འདྲི་བ་དང་།  །བཟའ་བར་མི་ི

བྱེ་འགོང་མི་ིབྱེ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིབླ་ོཅེན་གྱིིས།  །དམིན་རྣམིས་སྨད་པར་མི་ིབྱེ་སྟོེ།  །མི་ིགཙང་བྱེ་འགོང་མི་ིབྱེ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིབླ་ོཅེན་གྱིིས།  །དམིན་རྣམིས་སྨད་པར་མི་ིབྱེ་སྟོེ།  །མི་ིགཙང་

བས་ཀྱིང་རེག་མི་ིབྱེ།  །རྐེང་པས་ཀྱིང་ན་ིམི་ིའགོང་ང་ོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་དག་དང་།  །ཤེས་བས་ཀྱིང་རེག་མི་ིབྱེ།  །རྐེང་པས་ཀྱིང་ན་ིམི་ིའགོང་ང་ོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་དག་དང་།  །ཤེས་

རབ་ཅེན་གྱིིས་བརྩེད་མི་ིབྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཐུ་ཆེན་དག  །ཐོས་ནས་སུན་ན་ིམི་ིརབ་ཅེན་གྱིིས་བརྩེད་མི་ིབྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་མིཐུ་ཆེན་དག  །ཐོས་ནས་སུན་ན་ིམི་ི

དབྱུང་ངོ་།  །སྔགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་དང་།  །ལྷན་ཅེིག་ནམི་ཡང་འགྲན་མིི་བྱེ།  །ཉིེས་པ་དབྱུང་ངོ་།  །སྔགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་དང་།  །ལྷན་ཅེིག་ནམི་ཡང་འགྲན་མིི་བྱེ།  །ཉིེས་པ་

ཆུང་ངུ་དག་ལ་ན།ི  །ཁྲིོས་ནས་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་མི་ིབྱེ།  །ཟློས་པ་ཆ་ོག་ལ་གནས་པ།  །གླུ་གར་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ན།ི  །ཁྲིོས་ནས་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་མི་ིབྱེ།  །ཟློས་པ་ཆ་ོག་ལ་གནས་པ།  །གླུ་གར་

རྩེེད་མི་ོམི་ིབྱེ་སྟོེ།  །མིཛིེས་པར་བྱེ་ཕྱིར་ཕྲོེང་བ་དང་།  །ཁ་དོག་བཅེང་བར་མི་ིབྱེའོ།  །འགོང་རྩེེད་མི་ོམི་ིབྱེ་སྟོེ།  །མིཛིེས་པར་བྱེ་ཕྱིར་ཕྲོེང་བ་དང་།  །ཁ་དོག་བཅེང་བར་མི་ིབྱེའོ།  །འགོང་

བ་དང་ན་ིམིཆོང་བ་དང་།  །རྒྱུག་པ་དང་ན་ིརྩེབ་ཧྲྀལ་དང་།  །ལུས་ལས་བྱུང་བའ་ིགནས་ངན་བ་དང་ན་ིམིཆོང་བ་དང་།  །རྒྱུག་པ་དང་ན་ིརྩེབ་ཧྲྀལ་དང་།  །ལུས་ལས་བྱུང་བའ་ིགནས་ངན་

ལེན།  །ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤེང་བར་བྱེ།  །བདེན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིས།  །ལོག་ལེན།  །ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྤེང་བར་བྱེ།  །བདེན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིས།  །ལོག་

པར་ལྟུང་དང་འགྱུར་དང་རྩུབ།  །དབྱེེན་གྱི་ིཚིག་ཀྱིང་སྤེང་བ་དང་།  །དོན་མིེད་གཏམི་ཡང་མི་ིཔར་ལྟུང་དང་འགྱུར་དང་རྩུབ།  །དབྱེེན་གྱི་ིཚིག་ཀྱིང་སྤེང་བ་དང་།  །དོན་མིེད་གཏམི་ཡང་མི་ི

བྱེའོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅེན་དང་གནས་པ་དང་།  །རྩེོད་པ་དག་ཀྱིང་མིི་བྱེའོ།  །གདོལ་པ་ལ་བྱེའོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅེན་དང་གནས་པ་དང་།  །རྩེོད་པ་དག་ཀྱིང་མིི་བྱེའོ།  །གདོལ་པ་ལ་

སོགས་རིགས་ངན་དང་།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་སྨྲ་མི་ིབྱེ།  །བླ་ོཅེན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པ་སོགས་རིགས་ངན་དང་།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་སྨྲ་མི་ིབྱེ།  །བླ་ོཅེན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པ་

ན།  །སྔགས་གཡོག་གཅེིག་པུ་མི་གཏོགས་པར།  །གཞིན་དང་ལྷན་ཅེིག་དགོས་མིེད་ན།  །སྔགས་གཡོག་གཅེིག་པུ་མི་གཏོགས་པར།  །གཞིན་དང་ལྷན་ཅེིག་དགོས་མིེད་

པར།  །འགའ་དང་ཡང་ན་ིསྨྲ་མི་ིབྱེ།  །འབྲུ་མིར་དག་གིས་ལུས་མི་ིབསྐུ།  །ཏིལ་ཡང་བཟའ་པར།  །འགའ་དང་ཡང་ན་ིསྨྲ་མི་ིབྱེ།  །འབྲུ་མིར་དག་གིས་ལུས་མི་ིབསྐུ།  །ཏིལ་ཡང་བཟའ་

བར་མི་ིབྱེའ།ོ  །ལ་ཕུག་སྒོོག་པ་ཚྭ་དག་དང་།  །ཆང་སྐྱུར་རྣམི་པ་ཐ་དད་དང་།  །ཅུང་པེང་དང་བར་མི་ིབྱེའ།ོ  །ལ་ཕུག་སྒོོག་པ་ཚྭ་དག་དང་།  །ཆང་སྐྱུར་རྣམི་པ་ཐ་དད་དང་།  །ཅུང་པེང་དང་

ན་ིསྲིན་རིལ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་མི་ཤའ་ིསྲིན་མི་དང་།  །ཏིལ་གྱི་ིཅུང་པེང་ལ་དུ་དག  །དངོས་ན་ིསྲིན་རིལ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་མི་ཤའ་ིསྲིན་མི་དང་།  །ཏིལ་གྱི་ིཅུང་པེང་ལ་དུ་དག  །དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲུབ་འདོད་པས་རྣམི་པར་སྤེང་།  །ལོག་འདྲིེན་དག་ག་ིཟས་ཀུན་དང་།  །གཏོར་མིའ་ིཁ་ཟས་གྲུབ་འདོད་པས་རྣམི་པར་སྤེང་།  །ལོག་འདྲིེན་དག་ག་ིཟས་ཀུན་དང་།  །གཏོར་མིའ་ིཁ་ཟས་

ཐམིས་ཅེད་དང་།  །ཀྲི་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་དང་།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམི་པར་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །ཀྲི་ས་ར་དང་འོ་ཐུག་དང་།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་རྣམི་པར་

སྤེང་།  །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་བཞིོན་པ་དང་།  །པདྨ་ལ་སོགས་བརྫོི་མིི་བྱེ།  །ཁ་ཟས་ལྷག་མི་སྤེང་།  །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་བཞིོན་པ་དང་།  །པདྨ་ལ་སོགས་བརྫོི་མིི་བྱེ།  །ཁ་ཟས་ལྷག་མི་

བོར་བ་ལ།  །རྐེང་པས་ཀྱིང་ནི་རེག་མིི་བྱེ།  །སྒོེག་པའི་ཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །ལྷམི་དང་བོར་བ་ལ།  །རྐེང་པས་ཀྱིང་ནི་རེག་མིི་བྱེ།  །སྒོེག་པའི་ཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །ལྷམི་དང་

གདུགས་དག་འཆང་བ་དང་།  །ལུས་ཀྱི་ིབྱེ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་གདུགས་དག་འཆང་བ་དང་།  །ལུས་ཀྱི་ིབྱེ་བྱེེད་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་

རྣམི་པར་སྤེང་།  །རྐེང་པས་རྐེང་པ་ཉིེད་པ་དང་།  །ལག་པས་ལག་པ་མིཉིེ་མིི་བྱེ།  །བཤང་རྣམི་པར་སྤེང་།  །རྐེང་པས་རྐེང་པ་ཉིེད་པ་དང་།  །ལག་པས་ལག་པ་མིཉིེ་མིི་བྱེ།  །བཤང་

གཅེ་ིདག་ན་ིཆུར་མི་ིདོར།  །ད་ེདང་ཉི་ེབར་དོར་མི་ིབྱེ།  །སྙིིམི་པ་ཁ་ོནར་མི་ིབཟའ་སྟོ།ེ  །འཁར་གཅེ་ིདག་ན་ིཆུར་མི་ིདོར།  །ད་ེདང་ཉི་ེབར་དོར་མི་ིབྱེ།  །སྙིིམི་པ་ཁ་ོནར་མི་ིབཟའ་སྟོ།ེ  །འཁར་

བའ་ིསྣོད་དུ་བཟའ་མི་ིབྱེ།  །ལ་ོམིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་འང་བཟའ་མི་ིབྱེ།  །མིཁས་པས་ཆགས་པའ་ིཟས་བའ་ིསྣོད་དུ་བཟའ་མི་ིབྱེ།  །ལ་ོམིའ་ིརྒྱབ་ཏུ་འང་བཟའ་མི་ིབྱེ།  །མིཁས་པས་ཆགས་པའ་ིཟས་

མི་ིབཟའ།  །ཁྲི་ིརྣམིས་དང་ན་ིཁྲིིའུ་དག་ལ།  །སྒྲུབ་པ་ོབླ་ོལྡན་མི་ིགཙང་བ།  །གཞིན་དང་ཉིལ་མི་ིབཟའ།  །ཁྲི་ིརྣམིས་དང་ན་ིཁྲིིའུ་དག་ལ།  །སྒྲུབ་པ་ོབླ་ོལྡན་མི་ིགཙང་བ།  །གཞིན་དང་ཉིལ་

བར་མི་ིབྱེ་སྟོ།ེ  །གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འང་མིིན།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ིབཟའ་སྟོ།ེ  །ཧ་ཅེང་ཆུང་བར་མི་ིབྱེ་སྟོ།ེ  །གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འང་མིིན།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ིབཟའ་སྟོ།ེ  །ཧ་ཅེང་ཆུང་

དང་ཆེར་མི་ིབཟའ།  །མི་ིབཟའ་བར་ཡང་མི་ིབྱེ་ལ།  །གང་དག་དོགས་པའང་མི་ིབཟའོ།  །ང་ོདང་ཆེར་མི་ིབཟའ།  །མི་ིབཟའ་བར་ཡང་མི་ིབྱེ་ལ།  །གང་དག་དོགས་པའང་མི་ིབཟའོ།  །ང་ོ

མིཚར་རྣམིས་ལ་དགའ་མི་ིབྱེ།  །ལྟད་མི་ོཀུན་ལ་མི་ིབལྟ་ཞིིང་།  །བུད་མིེད་ཀུན་ལ་འཇོལ་ཉིོག་མིཚར་རྣམིས་ལ་དགའ་མི་ིབྱེ།  །ལྟད་མི་ོཀུན་ལ་མི་ིབལྟ་ཞིིང་།  །བུད་མིེད་ཀུན་ལ་འཇོལ་ཉིོག་

ལ།  །ཞིེན་པའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ཆགས་མི་ིབྱེ།  །སྔགས་ཟློས་ཆ་ོག་ལ་གནས་པས།  །ལུས་དང་ལ།  །ཞིེན་པའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ཆགས་མི་ིབྱེ།  །སྔགས་ཟློས་ཆ་ོག་ལ་གནས་པས།  །ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཟས་དང་དེ་བཞིིན་སྤྱོོད་པ་ལ།  །མི་བསྡེམིས་པར་ནི་ཡོང་མིི་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཟས་དང་དེ་བཞིིན་སྤྱོོད་པ་ལ།  །མི་བསྡེམིས་པར་ནི་ཡོང་མིི་

བྱེ།  །སྔགས་ཟློས་ཁྱིམི་པ་མིཁས་པ་ཡིས།  །ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་མི་ིབགོ།  །ད་ེབཞིིན་བྱེ།  །སྔགས་ཟློས་ཁྱིམི་པ་མིཁས་པ་ཡིས།  །ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའ་ིགོས་མི་ིབགོ།  །ད་ེབཞིིན་

རྙེིངས་དང་དྲིི་མི་ཅེན།  །གོས་གཅེིག་པར་ནི་ཡོང་མིི་བྱེ།  །བདག་ལ་སྨད་པར་མིི་བྱེ་རྙེིངས་དང་དྲིི་མི་ཅེན།  །གོས་གཅེིག་པར་ནི་ཡོང་མིི་བྱེ།  །བདག་ལ་སྨད་པར་མིི་བྱེ་

ཞིིང་།  །རང་ལ་མི་ིདགར་མི་ིབྱེ་སྟོ།ེ  །སྐྱ་ོབར་ཡང་ན་ིམི་གྱུར་དང་།  །ནན་གྱིིས་འགོང་བར་མི་ིཞིིང་།  །རང་ལ་མི་ིདགར་མི་ིབྱེ་སྟོ།ེ  །སྐྱ་ོབར་ཡང་ན་ིམི་གྱུར་དང་།  །ནན་གྱིིས་འགོང་བར་མི་ི

བྱེའོ།  །བཀའ་ལན་སྩལ་པ་མི་གཏོགས་པ།  །བདག་གིས་གསང་སྔགས་གཏང་མིི་བྱེའོ།  །བཀའ་ལན་སྩལ་པ་མི་གཏོགས་པ།  །བདག་གིས་གསང་སྔགས་གཏང་མིི་

བྱེ།  །གཏ་ིམུག་བློས་ན་ིམི་ིསྨད་ཅེིང་།  །བསྒྲིམི་པ་ལྷོད་པར་མི་ིབྱེའོ།  །ཡིད་ན་ིགཞིན་དུ་མི་བྱེ།  །གཏ་ིམུག་བློས་ན་ིམི་ིསྨད་ཅེིང་།  །བསྒྲིམི་པ་ལྷོད་པར་མི་ིབྱེའོ།  །ཡིད་ན་ིགཞིན་དུ་མི་

གྱུར་དང་།  །བསམི་པ་མིང་པོ་མི་ཡིན་དང་།  །མིི་གཙང་ཆགས་པའི་སེམིས་མིེད་གྱུར་དང་།  །བསམི་པ་མིང་པོ་མི་ཡིན་དང་།  །མིི་གཙང་ཆགས་པའི་སེམིས་མིེད་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

པར།  །ཟློས་པ་པོས་ན་ིགསང་སྔགས་གདོན།  །གདོན་གྱི་ིལས་རྣམིས་མི་ིབྱེ་ཞིིང་།  །བསྲུང་པར།  །ཟློས་པ་པོས་ན་ིགསང་སྔགས་གདོན།  །གདོན་གྱི་ིལས་རྣམིས་མི་ིབྱེ་ཞིིང་།  །བསྲུང་

དང་སློར་བཟློག་མི་ིབྱེའ།ོ  །རང་ག་ིསྔགས་སམི་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཟློས་པས་དུག་ག་ིལས་དང་སློར་བཟློག་མི་ིབྱེའ།ོ  །རང་ག་ིསྔགས་སམི་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཟློས་པས་དུག་ག་ིལས་

མི་ིབྱེ།  །སྒྲུབ་ལ་དགོས་པ་མི་གཏོགས་པར།  །གསང་སྔགས་གཞིན་དུ་སྤྱོད་མི་ིབྱེ།  །འགྲན་མི་ིབྱེ།  །སྒྲུབ་ལ་དགོས་པ་མི་གཏོགས་པར།  །གསང་སྔགས་གཞིན་དུ་སྤྱོད་མི་ིབྱེ།  །འགྲན་

པ་དང་ན་ིསད་ཕྱིར་ཡང་།  །བདག་གིས་གསང་སྔགས་མི་ིསྦྱིར་རོ།  །བླ་ོལྡན་གྱིིས་ན་ིདུས་པ་དང་ན་ིསད་ཕྱིར་ཡང་།  །བདག་གིས་གསང་སྔགས་མི་ིསྦྱིར་རོ།  །བླ་ོལྡན་གྱིིས་ན་ིདུས་

གསུམི་བཟླས།  །དུས་གསུམི་དུ་ན་ིཁྲུས་བྱེས་ཏེ།  །མིཚ་ོལ་སོགས་པའ་ིཆུ་ལ་ནི།  །སྔགས་གསུམི་བཟླས།  །དུས་གསུམི་དུ་ན་ིཁྲུས་བྱེས་ཏེ།  །མིཚ་ོལ་སོགས་པའ་ིཆུ་ལ་ནི།  །སྔགས་

ཀྱིིས་བཏབ་སྟོེ་བཀྲུ་བར་བྱེ།  །ཨྃ་ཧ་ན་བཛྲི་བཛྲེ་ན་ཧ།  ས་ལ་ལན་གསུམི་བཟླས་པ་ཀྱིིས་བཏབ་སྟོེ་བཀྲུ་བར་བྱེ།  །ཨྃ་ཧ་ན་བཛྲི་བཛྲེ་ན་ཧ།  ས་ལ་ལན་གསུམི་བཟླས་པ་

ནི།  །ར་ོསྟོོད་བསྐུ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཀུན་བྱེས་ཏེ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིཁྲུས་ནི།  །ར་ོསྟོོད་བསྐུ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ལུས་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཀུན་བྱེས་ཏེ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིཁྲུས་

བྱེའོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཏཱ་ར་ཧཱུྃྃ།  ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །སྔགས་འད་ིཆུ་ལ་བཏབ་པ་བྱེའོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཏཱ་ར་ཧཱུྃྃ།  ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །སྔགས་འད་ིཆུ་ལ་བཏབ་པ་

ཡིས།  །ཐོག་མི་བསལ་བར་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་ལས་རྣམིས་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ན་མིོ་ཡིས།  །ཐོག་མི་བསལ་བར་བྱེས་ནས་སུ།  །དེ་ནས་ལས་རྣམིས་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ན་མིོ་

བཛྲཱ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཧ་ན་དྷུ་ན་མི་ཐ་བི་ངྷཱནྶ་ཡ་ཨུཏ་ས་ར་ཡ་ཕཊི།  དེ་ནས་མིཁས་པས་ཆུ་ལ་བཛྲཱ་ཡ།  ཧཱུྃྃ་ཧ་ན་དྷུ་ན་མི་ཐ་བི་ངྷཱནྶ་ཡ་ཨུཏ་ས་ར་ཡ་ཕཊི།  དེ་ནས་མིཁས་པས་ཆུ་ལ་

ནི།  །ལག་པས་ད་ཀྲུག་ཅེིང་བཟླས་པར་བྱེ།  །ཡིད་ལ་གཙང་མིར་གྱུར་བར་དུ།  །གསང་ནི།  །ལག་པས་ད་ཀྲུག་ཅེིང་བཟླས་པར་བྱེ།  །ཡིད་ལ་གཙང་མིར་གྱུར་བར་དུ།  །གསང་

སྔགས་འད་ིཡང་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམི་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སྔགས་འད་ིཡང་བརྗེོད་པར་བྱེ།  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམི་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་

ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ན་མི་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་དྃཥྚོོཏྐཊི་བྷི་ེརབཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ན་མི་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ།  མི་ཧཱ་དྃཥྚོོཏྐཊི་བྷི་ེརབཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་

ལི།  ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  གརྫོ་གརྫོ།  བ་ིསྥོ་ོལི།  ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  གརྫོ་གརྫོ།  བ་ིསྥོ་ོ

ཊི་ཡ་བི་སྥོོ་ཊི་ཡ།  སརྦ་བིགྷོ་བི་བི་ནཱི་ཡ་ཀྃ  །མི་ཧཱ་ག་ཎ་བ་ཏི་ཛཱིི་བི་ཏཱནྟ་ཀ་རཱི་ཡ་སྭ་ཊི་ཡ་བི་སྥོོ་ཊི་ཡ།  སརྦ་བིགྷོ་བི་བི་ནཱི་ཡ་ཀྃ  །མི་ཧཱ་ག་ཎ་བ་ཏི་ཛཱིི་བི་ཏཱནྟ་ཀ་རཱི་ཡ་སྭ་

ཧཱ།  གསང་སྔགས་བཟླས་པའ་ིཆུ་ད་ེཡིས།  །ད་ེནས་ཁྲུས་ན་ིཅེ་ིདགར་བྱེ།  །ཁྲུས་བྱེེད་ཚ་ེན་ཧཱ།  གསང་སྔགས་བཟླས་པའ་ིཆུ་ད་ེཡིས།  །ད་ེནས་ཁྲུས་ན་ིཅེ་ིདགར་བྱེ།  །ཁྲུས་བྱེེད་ཚ་ེན་

སྔགས་འད་ིནི།  །ཡིད་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས།  །ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཁྲུས་བྱེས་ཟིན་སྔགས་འད་ིནི།  །ཡིད་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས།  །ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཁྲུས་བྱེས་ཟིན་

ནས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཆུ་ལ་ཕྱིར་ཡང་བཟླས་ནས་ནི།  །སྤྱོི་བོར་སྙིིམི་པ་གསུམི་བླུགས་ནས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཆུ་ལ་ཕྱིར་ཡང་བཟླས་ནས་ནི།  །སྤྱོི་བོར་སྙིིམི་པ་གསུམི་བླུགས་

ཤིང་།  །ཁྲུས་ཚ་ེསྒྲུབ་པོས་མི་ིསྨྲ་བྱེ།  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་འད་ིཟློས་ཤིང་།  །སྤྱོ་ིགཙུག་ཤིང་།  །ཁྲུས་ཚ་ེསྒྲུབ་པོས་མི་ིསྨྲ་བྱེ།  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་འད་ིཟློས་ཤིང་།  །སྤྱོ་ིགཙུག་

དག་ཀྱིང་བཅེིང་བར་བྱེ།  །ཨ་ྃསུ་སིདྡྷ་ིཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཉི་ེརེག་ཡང་བྱེས་ནས།  །ལས་དག་ཀྱིང་བཅེིང་བར་བྱེ།  །ཨ་ྃསུ་སིདྡྷ་ིཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཉི་ེརེག་ཡང་བྱེས་ནས།  །ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན་བྱེེད་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ནན་ཏན་དུ་ན་ིབསྲུང་བྱེས་ཏེ།  །ཟློས་ཤིང་རང་ག་ིརིག་ཀུན་བྱེེད་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ནན་ཏན་དུ་ན་ིབསྲུང་བྱེས་ཏེ།  །ཟློས་ཤིང་རང་ག་ིརིག་

སྔགས་བཀྲུ།  ཨྃ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཅེི་ཙམི་འདོད་པར་བཟླས་ནས་སུ།  །མིཁས་སྔགས་བཀྲུ།  ཨྃ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཅེི་ཙམི་འདོད་པར་བཟླས་ནས་སུ།  །མིཁས་

པས་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་འགྲོ།  །ད་ེཡ་ིབར་དུ་མི་ིཁྲི་ོཞིིང་།  །འདོད་ཆགས་ཅེན་དུ་མི་ིབྱེའོ།  །ལྷ་པས་ལྷ་ཡ་ིགནས་སུ་འགྲོ།  །ད་ེཡ་ིབར་དུ་མི་ིཁྲི་ོཞིིང་།  །འདོད་ཆགས་ཅེན་དུ་མི་ིབྱེའོ།  །ལྷ་

ལ་གཞིོལ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །མི་ཡེངས་པར་ཡང་འགྲ་ོབར་བྱེ།  །སྡེོམི་པ་དག་ན་ིགཟུང་བ་ལ་གཞིོལ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །མི་ཡེངས་པར་ཡང་འགྲ་ོབར་བྱེ།  །སྡེོམི་པ་དག་ན་ིགཟུང་བ་

དང་།  །ནན་ཏན་དུ་ནི་དམི་ཚིག་བསྲུང་།  །བཟླས་བརྗེོད་ཆོ་ག་མིཁས་པ་ཡིས།  །བཟླས་དང་།  །ནན་ཏན་དུ་ནི་དམི་ཚིག་བསྲུང་།  །བཟླས་བརྗེོད་ཆོ་ག་མིཁས་པ་ཡིས།  །བཟླས་

བརྗེོད་བྱེ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ་བ་དང་།  །གློེགས་བམི་དག་ཀྱིང་རྟག་བརྗེོད་བྱེ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  །རྟག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ་བ་དང་།  །གློེགས་བམི་དག་ཀྱིང་རྟག་

ཏུ་བཀླག  །མིཁས་པས་མིཆོད་རྟེན་རྟག་ཏུ་གདབ།  །དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བྱེ།  །སྒྲུབ་ཏུ་བཀླག  །མིཁས་པས་མིཆོད་རྟེན་རྟག་ཏུ་གདབ།  །དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བྱེ།  །སྒྲུབ་

པ་པ་ོན་ིབླ་ོཅེན་གྱིིས།  །དུས་གསུམི་དུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།  །དུས་གསུམི་དུ་ཡང་སྡེིག་པ་པ་པ་ོན་ིབླ་ོཅེན་གྱིིས།  །དུས་གསུམི་དུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།  །དུས་གསུམི་དུ་ཡང་སྡེིག་པ་

བཤགས།  །དུས་གསུམི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཀྱིང་བསྐྱེད།  །རྒྱུད་མིཐོང་ཆོ་ག་ཤེས་པ་བཤགས།  །དུས་གསུམི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཀྱིང་བསྐྱེད།  །རྒྱུད་མིཐོང་ཆོ་ག་ཤེས་པ་

ཡིས།  །དུས་གསུམི་དུ་ཡང་སྨོན་ལམི་གདབ།  །ཆ་ོགར་སྤྱོད་པ་ད་ེདང་དེ།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་ཡིས།  །དུས་གསུམི་དུ་ཡང་སྨོན་ལམི་གདབ།  །ཆ་ོགར་སྤྱོད་པ་ད་ེདང་དེ།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་

པར་ཅེི་ནུས་བྱེ།  །རྟག་ཏུ་གཏོང་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  །འཇུངས་བྲེལ་སྙིིང་རྗེེ་ལྡན་པ་པར་ཅེི་ནུས་བྱེ།  །རྟག་ཏུ་གཏོང་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  །འཇུངས་བྲེལ་སྙིིང་རྗེེ་ལྡན་པ་

དང་།  །རྟག་ཏུ་བཟོད་ཅེིང་བྱེམིས་པར་ལྡན།  །རྟག་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་ལྡན་པར་བྱེ།  །རྗེེས་སུ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བཟོད་ཅེིང་བྱེམིས་པར་ལྡན།  །རྟག་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་ལྡན་པར་བྱེ།  །རྗེེས་སུ་

དྲིན་པ་དྲུག་རྣམིས་ཀྱིང་།  །བསམི་པ་ངེས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམི།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་དྲིན་པ་དྲུག་རྣམིས་ཀྱིང་།  །བསམི་པ་ངེས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམི།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་

མིཉིན་ནས།  །མིོས་པ་རྣམི་པར་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཞིིབ་བཀླག་མིཉིན་ནས།  །མིོས་པ་རྣམི་པར་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཞིིབ་བཀླག་

ཅེིང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམིས་ཀྱིང་མིཆོད།  །ཆ་ོག་ལས་ན་ིའབྱུང་བ་བཞིིན།  །བླ་ོདང་ཅེིང་།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམིས་ཀྱིང་མིཆོད།  །ཆ་ོག་ལས་ན་ིའབྱུང་བ་བཞིིན།  །བླ་ོདང་

ལྡན་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །ཡང་དག་ལྟ་བ་ངེས་གྱུར་ཅེིང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ནི་བརྟན་ལྡན་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །ཡང་དག་ལྟ་བ་ངེས་གྱུར་ཅེིང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ནི་བརྟན་

བྱེས་ལ།  །དགེ་སློོང་ལ་སོགས་འཁོར་བཞིི་རྣམིས།  །མིཁས་པས་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱེས་ལ།  །དགེ་སློོང་ལ་སོགས་འཁོར་བཞིི་རྣམིས།  །མིཁས་པས་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་

བྱེ།  །དམི་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ནས་སུ།  །རང་གི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམིས་བྱེ།  །དམི་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅེིངས་ནས་སུ།  །རང་གི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་རྣམིས་

བསྟོན།  །མིཁས་པས་གསང་སྔགས་ལུང་གི་རྣམིས།  །ཐམིས་ཅེད་ཡང་དག་རྒྱས་པར་བསྟོན།  །མིཁས་པས་གསང་སྔགས་ལུང་གི་རྣམིས།  །ཐམིས་ཅེད་ཡང་དག་རྒྱས་པར་

བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིཚེས་བརྒྱད་དང་།  །བཅུ་བཞི་ིདང་ན་ིབཅྭ་ལྔ་དང་།  །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིན་ིཟླ་བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིཚེས་བརྒྱད་དང་།  །བཅུ་བཞི་ིདང་ན་ིབཅྭ་ལྔ་དང་།  །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིན་ིཟླ་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ཕྱེད་ལ།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མིཆོད་པར་བྱེ།  །བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་མིཆོད་པ་དང་།  །དེ་ཕྱེད་ལ།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མིཆོད་པར་བྱེ།  །བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་མིཆོད་པ་དང་།  །དེ་

བཞིིན་སྡེོམི་པ་གཟུང་བུ་དང་།  །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསོད་ནམིས་ལ།  །གུས་ཤིང་མིངོན་པར་བཞིིན་སྡེོམི་པ་གཟུང་བུ་དང་།  །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསོད་ནམིས་ལ།  །གུས་ཤིང་མིངོན་པར་

བརྩེོན་པར་བྱེ།  །མིཁས་པས་སྔགས་ནི་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བརྒྱ་འམི་ཡང་ན་སྟོོང་དག་བརྩེོན་པར་བྱེ།  །མིཁས་པས་སྔགས་ནི་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བརྒྱ་འམི་ཡང་ན་སྟོོང་དག་

ཏུ།  །མིངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱེས་པ་ཡིས།  །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་ཏུ་བཅེང་།  །ཨ་ྃདྷུ་ན་བཛྲ་ཏུ།  །མིངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱེས་པ་ཡིས།  །ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྟག་ཏུ་བཅེང་།  །ཨ་ྃདྷུ་ན་བཛྲ་

ཧ།  གནམི་ལྕེགས་ཕོབ།པའི་ཤིང་དག་གམི།  །ནིམི་པའམི་དུར་ཁྲིོད་མིགལ་དུམི་ཧ།  གནམི་ལྕེགས་ཕོབ།པའི་ཤིང་དག་གམི།  །ནིམི་པའམི་དུར་ཁྲིོད་མིགལ་དུམི་

མིམི།  །ཙནྡན་དག་གམི་གཞིན་ཡང་རུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམི་ོགསུམི་པ་བྱེ།  །ལེགས་པར་གྲུབ་མིམི།  །ཙནྡན་དག་གམི་གཞིན་ཡང་རུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམི་ོགསུམི་པ་བྱེ།  །ལེགས་པར་གྲུབ་

བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བ།  །དེ་ནི་བློ་ལྡན་ལག་གཡོན་གྱིིས།  །བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་ལ་སོགས་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བ།  །དེ་ནི་བློ་ལྡན་ལག་གཡོན་གྱིིས།  །བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་ལ་སོགས་

པའི།  །ལས་ལ་དེ་ནི་གཟུང་བར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དེ་ནི་བཅེངས་པ་ཡིས།  །བགེགས་དང་ལོག་པའི།  །ལས་ལ་དེ་ནི་གཟུང་བར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དེ་ནི་བཅེངས་པ་ཡིས།  །བགེགས་དང་ལོག་

འདྲིེན་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །གང་དག་གནོད་པ་བྱེེད་པ་རྣམིས།  །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་འབྱེར་བར་འདྲིེན་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །གང་དག་གནོད་པ་བྱེེད་པ་རྣམིས།  །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་འབྱེར་བར་

འགྱུར།  །ད་ེཡང་གསང་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །མིཁས་པས་རྟག་ཏུ་མིཆོད་པར་བྱེ།  །ཙནྡན་འགྱུར།  །ད་ེཡང་གསང་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །མིཁས་པས་རྟག་ཏུ་མིཆོད་པར་བྱེ།  །ཙནྡན་

དམིར་པོས་བསྐུས་ནས་ནི།  །བཞིག་སྟོེ་མིངོན་པར་སྔགས་ཀྱིིས་བཟླས།  །ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་དམིར་པོས་བསྐུས་ནས་ནི།  །བཞིག་སྟོེ་མིངོན་པར་སྔགས་ཀྱིིས་བཟླས།  །ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་

ཞིེས་བྱེ་བ།  །འདི་ནི་རྨོད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་བྱེེད།  །འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམིས་ལ།  །གཅེིག་ཏུ་ཞིེས་བྱེ་བ།  །འདི་ནི་རྨོད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་བྱེེད།  །འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམིས་ལ།  །གཅེིག་ཏུ་

གཅེེས་སྤྲིས་བྱེེད་པར་བསྒྲགས།  །སྒྲུབ་པ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པ་ན།  །རིག་སྔགས་འདི་ནི་གཅེེས་སྤྲིས་བྱེེད་པར་བསྒྲགས།  །སྒྲུབ་པ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པ་ན།  །རིག་སྔགས་འདི་ནི་

བརྒྱར་བཟླས་པའི།  །སྤེོས་ཀྱིིས་བྱུགས་པའི་གདུ་བུ་དག  །རྟག་ཏུ་ལག་ལ་གདགས་པར་བརྒྱར་བཟླས་པའི།  །སྤེོས་ཀྱིིས་བྱུགས་པའི་གདུ་བུ་དག  །རྟག་ཏུ་ལག་ལ་གདགས་པར་

བྱེ།  །ཨ་ྃཀུ་ལནྡྷ་རཱི་ིབནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  རིག་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའདི།  །མཱ་མི་ཀཱ་ིཞིེས་བྱེ་བྱེ།  །ཨ་ྃཀུ་ལནྡྷ་རཱི་ིབནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  རིག་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའདི།  །མཱ་མི་ཀཱ་ིཞིེས་བྱེ་

བར་གྲགས།  །རིག་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་བྱེིན་སྐྱེད་སྐྱོང་བར་བར་གྲགས།  །རིག་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་སྒྲུབ་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་བྱེིན་སྐྱེད་སྐྱོང་བར་

བྱེེད།  །འདིས་ན་ིབསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའ།ི  །ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བྱེར་ཡང་རུང་།  །འད་ིབྱེེད།  །འདིས་ན་ིབསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའ།ི  །ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བྱེར་ཡང་རུང་།  །འད་ི

ནི་རིག་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་ཡུམི་ཡིན་ནོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ནི་རིག་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་ཡུམི་ཡིན་ནོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་

ལས་ནི།  །རུ་དྲཱ་ཀྵ་ཡི་གདུ་བུ་བྱེ།  །བགྲང་ཕྲོེང་ལ་སོགས་དབྱེེ་བ་ཡིས།  །རིག་སྔགས་ལས་ནི།  །རུ་དྲཱ་ཀྵ་ཡི་གདུ་བུ་བྱེ།  །བགྲང་ཕྲོེང་ལ་སོགས་དབྱེེ་བ་ཡིས།  །རིག་སྔགས་

གཞིན་ལ་འང་ཤེས་པར་བྱེ།  །གཙུག་ཏོར་པདྨའ་ིརིགས་དག་ལ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མི་ོསྤྱོན་གཞིན་ལ་འང་ཤེས་པར་བྱེ།  །གཙུག་ཏོར་པདྨའ་ིརིགས་དག་ལ།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མི་ོསྤྱོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ནི།  །གོས་དཀར་ཅེན་ན་ིགང་ཡིན་པ།  །ད་ེཡིས་ད་ེཡ་ིམིདུན་དུ་བཟླས།  །ཨ་ྃརུ་རུ་སྥུ་དང་ནི།  །གོས་དཀར་ཅེན་ན་ིགང་ཡིན་པ།  །ད་ེཡིས་ད་ེཡ་ིམིདུན་དུ་བཟླས།  །ཨ་ྃརུ་རུ་སྥུ་

རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷ་ལ་ོཙ་ན།ི  སརྦ་ཨརྦ་སཱ་དྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷ་ལ་ོཙ་ན།ི  སརྦ་ཨརྦ་སཱ་དྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མིཐོང་བ་དང་ན་ིཐོས་པ་དང་།  །རེག་པ་དང་ན་ིདྲིན་པའང་རུང་།  །བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མིཐོང་བ་དང་ན་ིཐོས་པ་དང་།  །རེག་པ་དང་ན་ིདྲིན་པའང་རུང་།  །བདག་

ན་ིསེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི།ི  །ནད་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིགསོས་གྱུར་ཅེིག  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀ་ཊི།ེ  བ་ིན་ིསེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི།ི  །ནད་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིགསོས་གྱུར་ཅེིག  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཀ་ཊི།ེ  བ་ི

ཀ་ཊིེ།  ན་ིཀ་ཊིེ།  ཀ་ཊི།  བ་ིཀ་ཊི།  ཀ་ཊིྃ།  ཀ་ཊི་ེབྷི་ག་བ་ཏ་ིབ་ིཛི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིདག་ཉིིད་ཀ་ཊིེ།  ན་ིཀ་ཊིེ།  ཀ་ཊི།  བ་ིཀ་ཊི།  ཀ་ཊིྃ།  ཀ་ཊི་ེབྷི་ག་བ་ཏ་ིབ་ིཛི་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་དེ་ལ་ནི།  །བགེགས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་མིི་འགྱུར།  །དེ་དག་བརྗེོད་པས་མྱུར་དུ་ཀྱིིས་དེ་ལ་ནི།  །བགེགས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་མིི་འགྱུར།  །དེ་དག་བརྗེོད་པས་མྱུར་དུ་

ན།ི  །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེིང་གཙང་བར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའབྲུ་གསུམི་པས།  །ས་ོས་ོན།ི  །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེིང་གཙང་བར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོའབྲུ་གསུམི་པས།  །ས་ོས་ོ

བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་པ་ཡིས།  །ཀུ་ཤ་ཡ་ིན་ིབསང་བྱེེད་ཀྱིང་།  །སྲིིན་ལག་ལ་ན་ིགདགས་པར་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་པ་ཡིས།  །ཀུ་ཤ་ཡ་ིན་ིབསང་བྱེེད་ཀྱིང་།  །སྲིིན་ལག་ལ་ན་ིགདགས་པར་

བྱེ།  །ཛིི་ན་ཛིིཀ་ཨཱ་རོ་ལིཀ   བཛྲ་དྀྷྲཱིཀ  །མིཆོད་དང་བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་ལ།  །དེ་ནི་བྱེ།  །ཛིི་ན་ཛིིཀ་ཨཱ་རོ་ལིཀ   བཛྲ་དྀྷྲཱིཀ  །མིཆོད་དང་བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་ལ།  །དེ་ནི་

རྟག་ཏུ་བཅེང་བར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་འབད་པ་ན།  །འདིས་ན་ལག་པ་གཙང་བར་རྟག་ཏུ་བཅེང་བར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་འབད་པ་ན།  །འདིས་ན་ལག་པ་གཙང་བར་

འགྱུར།  །བུ་མིོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི།  །ལེ་བརྒོན་རྩེིའམི་གུར་གུམི་དུ།  །བཙོས་པ་འགྱུར།  །བུ་མིོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི།  །ལེ་བརྒོན་རྩེིའམི་གུར་གུམི་དུ།  །བཙོས་པ་

བཟླས་བརྗེོད་སྟོོང་བྱེས་ཏེ།  །ད་ེནས་མིདུད་པ་བདུན་བོར་ནས།  །སོད་ལ་རིག་སྔགས་འད་ིབཟླས་བརྗེོད་སྟོོང་བྱེས་ཏེ།  །ད་ེནས་མིདུད་པ་བདུན་བོར་ནས།  །སོད་ལ་རིག་སྔགས་འད་ི

ཡིས་ནི།  །རང་གི་རྐེེད་པར་བཅེིང་བར་བྱེ།  །འདིས་ནི་ཟློས་པ་པོ་དག་ག  །ཁུ་ཆུ་རྟག་ཏུ་ཡིས་ནི།  །རང་གི་རྐེེད་པར་བཅེིང་བར་བྱེ།  །འདིས་ནི་ཟློས་པ་པོ་དག་ག  །ཁུ་ཆུ་རྟག་ཏུ་

བཀག་པར་འགྱུར།  །ཨ་ྃཧ་ར་ཧ་ར་བནྡྷ་ན་ིཤུ་ཀྲ་དྷི་ར་ཎཱི་ིསིནྡྷ་ཨརྠ་སྭཱ་ཧཱ།  བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་བཀག་པར་འགྱུར།  །ཨ་ྃཧ་ར་ཧ་ར་བནྡྷ་ན་ིཤུ་ཀྲ་དྷི་ར་ཎཱི་ིསིནྡྷ་ཨརྠ་སྭཱ་ཧཱ།  བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་

སྲིེག་ཆ་ོག་ལ།  །རྟག་ཏུ་སྟོོད་གཡོགས་བག་ོབར་བྱེ།  །ཉིལ་དང་འཕྲོེས་ལ་ཉིེས་པ་མིེད།  །ད་ེསྲིེག་ཆ་ོག་ལ།  །རྟག་ཏུ་སྟོོད་གཡོགས་བག་ོབར་བྱེ།  །ཉིལ་དང་འཕྲོེས་ལ་ཉིེས་པ་མིེད།  །ད་ེ

ཡང་མིངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱེ།  །ཕྱ་ིརོལ་སར་ན་ིཤིང་ག་ིལྷམི།  །རྟག་ཏུ་ཡང་ན་ིབག་ོབར་ཡང་མིངོན་པར་བསྔགས་པར་བྱེ།  །ཕྱ་ིརོལ་སར་ན་ིཤིང་ག་ིལྷམི།  །རྟག་ཏུ་ཡང་ན་ིབག་ོབར་

བྱེ།  །ལྷ་དང་བླ་མི་མིཆོད་གནས་ཀྱིི།  །གནས་དག་ཏུ་ན་ིརྣམི་པར་སྤེང་།  །གང་དག་རྟག་ཏུ་བྱེ།  །ལྷ་དང་བླ་མི་མིཆོད་གནས་ཀྱིི།  །གནས་དག་ཏུ་ན་ིརྣམི་པར་སྤེང་།  །གང་དག་རྟག་ཏུ་

བརྩེོན་པ་ཡིས།  །ཟློས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དེས།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་འཇུག་པ་བརྩེོན་པ་ཡིས།  །ཟློས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དེས།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་འཇུག་པ་

ཡིས།  །རྟག་ཏུ་མིཆོད་གནས་མིཆོད་པར་བྱེ།  །མིཆོད་རྟེན་མིཐོང་ན་ཕྱག་བྱེ་ཞིིང་།  །དག་ེཡིས།  །རྟག་ཏུ་མིཆོད་གནས་མིཆོད་པར་བྱེ།  །མིཆོད་རྟེན་མིཐོང་ན་ཕྱག་བྱེ་ཞིིང་།  །དག་ེ
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

སློོང་མིཐོང་ནའང་ཕྱག་བྱེའོ།  །ལྷ་དག་མིཐོང་ནའང་རིམི་གྲ་ོབྱེ།  །བླ་མི་མིཐོང་ནའང་མིཆོད་སློོང་མིཐོང་ནའང་ཕྱག་བྱེའོ།  །ལྷ་དག་མིཐོང་ནའང་རིམི་གྲ་ོབྱེ།  །བླ་མི་མིཐོང་ནའང་མིཆོད་

པར་བྱེ།  །ཟབ་མིོའ་ིཆོས་ནི་བཤད་པ་དག  །ཐོས་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་པར་བྱེ།  །ཟབ་མིོའ་ིཆོས་ནི་བཤད་པ་དག  །ཐོས་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ཁྱུ་མིཆོག་གི།  །མིཐུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེ།  །སྔགས་ཀྱིི་ལས་རྣམིས་སྣ་སེམིས་དཔའ་ཁྱུ་མིཆོག་གི།  །མིཐུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེ།  །སྔགས་ཀྱིི་ལས་རྣམིས་སྣ་

ཚོགས་པ།  །ཐོས་ནས་ཡིད་ན་ིསྤྲི་ོབར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་ོདངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ན།ི  །བླ་ོདང་ལྡན་ཚོགས་པ།  །ཐོས་ནས་ཡིད་ན་ིསྤྲི་ོབར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་ོདངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ན།ི  །བླ་ོདང་ལྡན་

པས་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེད།  །འད་ིབྱེའ་ོའད་ིན་ིམི་ིབྱེའ་ོཞིེས།  །རིག་སྔགས་འདུལ་ལས་སྨོས་པས་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱེད།  །འད་ིབྱེའ་ོའད་ིན་ིམི་ིབྱེའ་ོཞིེས།  །རིག་སྔགས་འདུལ་ལས་སྨོས་

པ་དང་།  །བསློབ་པའ་ིསྡེོམི་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་།  །ཟློས་པས་རྟག་ཏུ་རྣམི་པར་བསམི།  །རང་ག་ིཔ་དང་།  །བསློབ་པའ་ིསྡེོམི་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་།  །ཟློས་པས་རྟག་ཏུ་རྣམི་པར་བསམི།  །རང་ག་ི

བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག  །ཉིིན་མིཚན་དུ་ཡང་སྤེང་བར་བྱེ།  །འདི་དག་བྱེས་ནས་འདི་བྱེའོ་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག  །ཉིིན་མིཚན་དུ་ཡང་སྤེང་བར་བྱེ།  །འདི་དག་བྱེས་ནས་འདི་བྱེའོ་

ཞིེས།  །མི་ིགཡེལ་བར་ན་ིགྱུར་པར་བྱེས།  །ཉིིན་པར་བག་མིེད་བྱེས་པ་དག  །མིཚན་མི་ོས་ོཞིེས།  །མི་ིགཡེལ་བར་ན་ིགྱུར་པར་བྱེས།  །ཉིིན་པར་བག་མིེད་བྱེས་པ་དག  །མིཚན་མི་ོས་ོ

སོར་བཤགས་པར་བྱེ།  །ནུབ་མི་ོབྱེས་ན་ན་ང་པར་བཤགས།  །ལེགས་པར་བྱེས་ལ་མིངོན་སོར་བཤགས་པར་བྱེ།  །ནུབ་མི་ོབྱེས་ན་ན་ང་པར་བཤགས།  །ལེགས་པར་བྱེས་ལ་མིངོན་

དགའ་བྱེ།  །བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་གཙང་སྦྲ་བྱེ།  །རིག་སྔགས་མིཆོག་དང་རང་སྡེོམི་དགའ་བྱེ།  །བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་གཙང་སྦྲ་བྱེ།  །རིག་སྔགས་མིཆོག་དང་རང་སྡེོམི་

དང་།  །རིག་སྔགས་འདུལ་བདག་ལ་ཡང་།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནན་གྱིིས་གནས།  །རིག་དང་།  །རིག་སྔགས་འདུལ་བདག་ལ་ཡང་།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནན་གྱིིས་གནས།  །རིག་

སྔགས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་རིམི་པར་བྱེ་ེབའ།ོ།  །།སྔགས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་རིམི་པར་བྱེ་ེབའ།ོ།  །།

ཞིི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་ཉིིད་གསུངས་པ།  །ཀུན་ལ་བྱེེ་ཞིི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་ཉིིད་གསུངས་པ།  །ཀུན་ལ་བྱེེ་

བྲེག་མིེད་པར་ནི།  །ངས་ན་ིརྣམི་པ་གསུམི་དུ་བསྒྲགས།  །གསང་སྔགས་ཁ་ཅེིག་འཕགས་བྲེག་མིེད་པར་ནི།  །ངས་ན་ིརྣམི་པ་གསུམི་དུ་བསྒྲགས།  །གསང་སྔགས་ཁ་ཅེིག་འཕགས་

པ་སྟོེ།  །དེ་ལ་ཁ་ཅེིག་ལྷ་ཡི་ཡིན།  །ཁ་ཅེིག་ས་བླའི་ཡིན་པར་གསུངས།  །ཐམིས་ཅེད་པ་སྟོེ།  །དེ་ལ་ཁ་ཅེིག་ལྷ་ཡི་ཡིན།  །ཁ་ཅེིག་ས་བླའི་ཡིན་པར་གསུངས།  །ཐམིས་ཅེད་

རིགས་ན་ིགསུམི་དུ་འདུས།  །ད་ེརྣམིས་མི་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ནི།  །ཐང་ལས་སྐྱེས་དང་ཆུ་ལས་རིགས་ན་ིགསུམི་དུ་འདུས།  །ད་ེརྣམིས་མི་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ནི།  །ཐང་ལས་སྐྱེས་དང་ཆུ་ལས་

སྐྱེས།  །ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་བློ་ཅེན་གྱིིས།  །མིངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱེ།  །གཙང་སྐྱེས།  །ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་བློ་ཅེན་གྱིིས།  །མིངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱེ།  །གཙང་

ཞིིང་གཙང་མིར་སྐྱེས་པ་ཡི།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ནི་མིེ་ཏོག་འདི།  །བདག་གི་དད་པས་དབུལ་ཞིིང་གཙང་མིར་སྐྱེས་པ་ཡི།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་ནི་མིེ་ཏོག་འདི།  །བདག་གི་དད་པས་དབུལ་

ལགས་ཀྱིིས།  །བཞིེས་ནས་བདག་ལ་དགྱིེས་པར་མིཛིོད།  །ཨྃ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར།  སརྦ་ལགས་ཀྱིིས།  །བཞིེས་ནས་བདག་ལ་དགྱིེས་པར་མིཛིོད།  །ཨྃ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར།  སརྦ་

བིདྱཱ་དྷི་ར་པཱུ་ཛིི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  མིེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲིི་ཞིིམི་པ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་བིདྱཱ་དྷི་ར་པཱུ་ཛིི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  མིེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲིི་ཞིིམི་པ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་དབུལ།  །མིེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཆུ་སྐྱེས་རྣམིས།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགསལ་ལ་དབུལ།  །མིེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཆུ་སྐྱེས་རྣམིས།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགསལ་

དབུལ།  །རབ་ཏུ་དྲི་ིཞིིམི་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ལ་དབུལ།  །མི་སྨོས་པ་ན་ིགཞིན་དབུལ།  །རབ་ཏུ་དྲི་ིཞིིམི་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉིིད་ལ་དབུལ།  །མི་སྨོས་པ་ན་ིགཞིན་

རྣམིས་ལ།  །གང་ཡང་རུང་བ་ཐམིས་ཅེད་དབུལ།  །སྣ་མི་པདྨ་པ་ཏ་ལ།  །ནཱི་ག་ག་ེསར་ཙམི་རྣམིས་ལ།  །གང་ཡང་རུང་བ་ཐམིས་ཅེད་དབུལ།  །སྣ་མི་པདྨ་པ་ཏ་ལ།  །ནཱི་ག་ག་ེསར་ཙམི་

པ་ཀ   །བ་ཀུལ་ཀུ་མུད་སཱ་ལུ་དང་།  །མི་ལི་ཀུ་ཡ་ཡུ་ཏི་ཀ   །ཀུ་ར་བ་ཀ་ཤེ་པ་ལི།  །ཀ་པ་ཀ   །བ་ཀུལ་ཀུ་མུད་སཱ་ལུ་དང་།  །མི་ལི་ཀུ་ཡ་ཡུ་ཏི་ཀ   །ཀུ་ར་བ་ཀ་ཤེ་པ་ལི།  །ཀ་

དྃ་མི་དུ་བུནྟི་ཀ   །དྲིི་ན་ཤུལ་ཡཾ་ཨ་ཤོ་ཀ   །ཀླུ་ཤིང་མིེ་ཏོག་པུ་ན་ཀ   །ན་བ་མི་ལི་ད་མི་དྃ་མི་དུ་བུནྟི་ཀ   །དྲིི་ན་ཤུལ་ཡཾ་ཨ་ཤོ་ཀ   །ཀླུ་ཤིང་མིེ་ཏོག་པུ་ན་ཀ   །ན་བ་མི་ལི་ད་མི་

ན།  །ཨ་མྲྀའ་ིདོག་པ་ཀ་ཐ་ར།  །མུ་ཙུ་ཀུཎྜ་ཀཉྩ་ན།  །ཤིང་ག་ིཨུཏྤལ་སྤྲིིན་ཏྲ་ིཀ   །ཨུཏྤལ་ཏ་ན།  །ཨ་མྲྀའ་ིདོག་པ་ཀ་ཐ་ར།  །མུ་ཙུ་ཀུཎྜ་ཀཉྩ་ན།  །ཤིང་ག་ིཨུཏྤལ་སྤྲིིན་ཏྲ་ིཀ   །ཨུཏྤལ་ཏ་

ཀར་ཀུཾ་ཌ་དང་།  །གཞིན་ཡང་ཀ་ར་བཱི་ར་སོགས།  །གྲོང་དང་དགོན་པ་དག་དང་ནི།  །ཆུ་ཀར་ཀུཾ་ཌ་དང་།  །གཞིན་ཡང་ཀ་ར་བཱི་ར་སོགས།  །གྲོང་དང་དགོན་པ་དག་དང་ནི།  །ཆུ་

སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་མིང་པོ་དང་།  །འདི་ལ་སོགས་པའི་མིེ་ཏོག་དག  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་ཤེས་བྱེ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་མིང་པོ་དང་།  །འདི་ལ་སོགས་པའི་མིེ་ཏོག་དག  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་ཤེས་བྱེ་

སྟོེ།  །རིགས་དང་ལས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ཡིས།  །ལྷ་རྣམིས་མིཆོད་ལ་མིཁས་པས་སྦྱིར།  །སྣ་མི་སྟོེ།  །རིགས་དང་ལས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ཡིས།  །ལྷ་རྣམིས་མིཆོད་ལ་མིཁས་པས་སྦྱིར།  །སྣ་མི་

ཏ་ཀར་ཀུནྡ་དང་།  །དེ་བཞིིན་མི་ལི་ཡུ་ཏི་ཀ  །ནཱི་ག་གེ་སར་འདི་དག་རྣམིས།  །དེ་བཞིིན་ཏ་ཀར་ཀུནྡ་དང་།  །དེ་བཞིིན་མི་ལི་ཡུ་ཏི་ཀ  །ནཱི་ག་གེ་སར་འདི་དག་རྣམིས།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའ་ིརིགས་ལ་གསུངས།  །ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ད་པདྨ་དང་།  །ས་ལ་བྲེྀཏྟེ་ིཤ་ེཔའི།  །ད་ེགཤེགས་པའ་ིརིགས་ལ་གསུངས།  །ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ད་པདྨ་དང་།  །ས་ལ་བྲེྀཏྟེ་ིཤ་ེཔའི།  །ད་ེ

བཞིིན་ཏ་ཀར་པུ་ན་ཀ   །འད་ིདག་པདྨའ་ིརིགས་ལ་ཤིས།  །ན་ིལོཏྤལ་ལ་སོགས་དང་།  །པྲ་ིབཞིིན་ཏ་ཀར་པུ་ན་ཀ   །འད་ིདག་པདྨའ་ིརིགས་ལ་ཤིས།  །ན་ིལོཏྤལ་ལ་སོགས་དང་།  །པྲ་ི

ཡང་ཀུ་ཡི་དོག་པ་དང་།  །གང་གཞིན་རུང་བར་བསྒྲགས་པ་སྟོེ།  །འདི་དག་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ཡང་ཀུ་ཡི་དོག་པ་དང་།  །གང་གཞིན་རུང་བར་བསྒྲགས་པ་སྟོེ།  །འདི་དག་རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་

ལ་གསུངས།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་དྲིི་ཞིིམི་དང་།  །ཁ་དོག་དཀར་སོགས་དབྱེེ་བ་ཡིས།  །ཞིི་ལ་གསུངས།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་དྲིི་ཞིིམི་དང་།  །ཁ་དོག་དཀར་སོགས་དབྱེེ་བ་ཡིས།  །ཞིི་

བ་ལ་སོགས་ལས་རྣམིས་ལ།  །མིེ་ཏོག་ཐམིས་ཅེད་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ཞིི་བ་ལ་ནི་མིངར་བ་ལ་སོགས་ལས་རྣམིས་ལ།  །མིེ་ཏོག་ཐམིས་ཅེད་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ཞིི་བ་ལ་ནི་མིངར་

བ་མིཆོག  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་ཁ་བ་སྟོེ།  །དེ་ལས་གཞིན་པ་ར་ོཅེན་དག  །རྒྱས་པའི་ལས་བ་མིཆོག  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་ཁ་བ་སྟོེ།  །དེ་ལས་གཞིན་པ་ར་ོཅེན་དག  །རྒྱས་པའི་ལས་

ལ་ཤེས་པར་བྱེ།  །ད་ཚ་གེལ་པ་སྡེོང་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞིིན་ཁྲི་ིཤིང་ལྡུམི་བུ་དག  །ལྷབ་ལྷུབ་ལ་ཤེས་པར་བྱེ།  །ད་ཚ་གེལ་པ་སྡེོང་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞིིན་ཁྲི་ིཤིང་ལྡུམི་བུ་དག  །ལྷབ་ལྷུབ་

རྣམིས་དང་ཤིང་ལ་ོདང་།  །མི་ེཏོག་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དག  །ས་བླ་པ་ལ་ཤིས་པ་ཡིན།  །སྣ་རྣམིས་དང་ཤིང་ལ་ོདང་།  །མི་ེཏོག་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དག  །ས་བླ་པ་ལ་ཤིས་པ་ཡིན།  །སྣ་

མི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་རིགས་ལ།  །པདྨ་པདྨའི་རིགས་ལ་ཤིས།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་རིགས་ལ།  །པདྨ་པདྨའི་རིགས་ལ་ཤིས།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་

ཡི།  །རིགས་ལ་མིཆོག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །དྲི་ིདང་ཁ་དོག་མིཆོག་ག་ིརྣམིས།  །མིཆོག་ཡི།  །རིགས་ལ་མིཆོག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །དྲི་ིདང་ཁ་དོག་མིཆོག་ག་ིརྣམིས།  །མིཆོག་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ག་ིལས་ལ་ཤེས་པར་བྱེ།  །དམིན་ཅེིང་ཤིན་ཏུ་དམིན་པ་དང་།  །ལྷག་མིའ་ིལས་ལ་ཤེས་པར་ག་ིལས་ལ་ཤེས་པར་བྱེ།  །དམིན་ཅེིང་ཤིན་ཏུ་དམིན་པ་དང་།  །ལྷག་མིའ་ིལས་ལ་ཤེས་པར་

བྱེ།  །དོག་པ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཁྲི་ིཤིང་མི་ེཏོག་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེལ་མི་ོཡ་ིམིིང་ཅེན་བྱེ།  །དོག་པ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཁྲི་ིཤིང་མི་ེཏོག་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེལ་མི་ོཡ་ིམིིང་ཅེན་

གྱིི།  །རིག་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བ་དགྱིེས།  །ཀར་བཱི་དམིར་པོ་འམི།  །ཡང་ན་དཀར་པོ་གྱིི།  །རིག་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བ་དགྱིེས།  །ཀར་བཱི་དམིར་པོ་འམི།  །ཡང་ན་དཀར་པོ་

ཁྱད་པར་དུ།  །ཁྲི་ོབ་ོརྣམིས་དང་ཕ་ོཉི་མིོ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཅེན་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་དགྱིེས།  །ས་ཁྱད་པར་དུ།  །ཁྲི་ོབ་ོརྣམིས་དང་ཕ་ོཉི་མིོ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཅེན་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་དགྱིེས།  །ས་

ལ་ཀ་ིལ་ཀུ་ཏ་ཛི།  །ཀནྱ་ིཀ་ར་ཨ་སན་མིཆོག  །བིལ་བའ་ིམི་ེཏོག་ཀ་ཐ་ར་ན།  །ལས་ཀུན་ལ་ཀ་ིལ་ཀུ་ཏ་ཛི།  །ཀནྱ་ིཀ་ར་ཨ་སན་མིཆོག  །བིལ་བའ་ིམི་ེཏོག་ཀ་ཐ་ར་ན།  །ལས་ཀུན་

བྱེེད་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །མིེ་ཏོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མིང་པ་ོདང་།  །ཐམིས་ཅེད་ལས་རྣམིས་ཀུན་བྱེེད་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །མིེ་ཏོག་ཕྲོེང་རྒྱུད་མིང་པ་ོདང་།  །ཐམིས་ཅེད་ལས་རྣམིས་ཀུན་

ལ་འདོད།  །སྦྱིོར་བ་འདི་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །སིལ་མི་བཀྲམི་པའང་ཤེས་པར་བྱེ།  །མིེ་ལ་འདོད།  །སྦྱིོར་བ་འདི་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །སིལ་མི་བཀྲམི་པའང་ཤེས་པར་བྱེ།  །མིེ་

ཏོག་རིགས་ནས་མི་སྨོས་དང་།  །ཚེར་མི་ཅེན་དང་དྲིི་དཀུ་དང་།  །ཁ་དང་ཚ་བ་ལས་བྱུང་ཏོག་རིགས་ནས་མི་སྨོས་དང་།  །ཚེར་མི་ཅེན་དང་དྲིི་དཀུ་དང་།  །ཁ་དང་ཚ་བ་ལས་བྱུང་

དང་།  །ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམི་པར་སྤེང་།  །ཨ་དྷིི་མུཀྟ་མིང་གོ་ལ།  །ནི་བ་ལ་སོགས་སྨད་དང་།  །ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམི་པར་སྤེང་།  །ཨ་དྷིི་མུཀྟ་མིང་གོ་ལ།  །ནི་བ་ལ་སོགས་སྨད་

པ་དང་།  །ཛི་བ་དང་ན་ིཀ་ེཊི་ཀའི།  །མི་ེཏོག་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྤེང་།  །ཤ་མི་མི་ེཏོག་པྲ་ིཡང་པ་དང་།  །ཛི་བ་དང་ན་ིཀ་ེཊི་ཀའི།  །མི་ེཏོག་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྤེང་།  །ཤ་མི་མི་ེཏོག་པྲ་ིཡང་

ཀུ།  །འབྲེས་ཡོས་ཏིལ་དང་ལེ་བརྒོན་རྩེི།  །དུར་བ་ལ་སོགས་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །གསང་ཀུ།  །འབྲེས་ཡོས་ཏིལ་དང་ལེ་བརྒོན་རྩེི།  །དུར་བ་ལ་སོགས་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །གསང་

སྔགས་ཐམིས་ཅེད་བཞིེད་པ་ཡིན།  །གང་དུ་གཞིན་རྣམིས་མི་རྙེེད་ན།  །འབྲེས་ཀྱིི་འབྲུ་ནི་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་བཞིེད་པ་ཡིན།  །གང་དུ་གཞིན་རྣམིས་མི་རྙེེད་ན།  །འབྲེས་ཀྱིི་འབྲུ་ནི་

ར་ངས་པའང་རུང་།  །གཅེིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཡིས་ཀྱིང་།  །མིཆོད་པ་ལེགས་པར་བྱེ་བར་ར་ངས་པའང་རུང་།  །གཅེིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཡིས་ཀྱིང་།  །མིཆོད་པ་ལེགས་པར་བྱེ་བར་

བཤད།  །གཞིན་གྱི་ིམི་ེཏོག་གཞིན་དག་ལ།  །བྱེེའུ་རུག་དན་ཏམི་ེརུ་པ།  །ཏ་མི་ལ་ཀྲིཥྞ་མི་བཤད།  །གཞིན་གྱི་ིམི་ེཏོག་གཞིན་དག་ལ།  །བྱེེའུ་རུག་དན་ཏམི་ེརུ་པ།  །ཏ་མི་ལ་ཀྲིཥྞ་མི་

ལ་ཀ།ི  །མི་དུ་ལུང་ག་ཨརྫོ་ཀ  །མི་ེཏོག་ལ་སོགས་ལ་ོམིའང་དབུལ།  །བ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་རྩེ་ལ་ཀ།ི  །མི་དུ་ལུང་ག་ཨརྫོ་ཀ  །མི་ེཏོག་ལ་སོགས་ལ་ོམིའང་དབུལ།  །བ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་རྩེ་

བ་དང་།  །ལ་ིཤ་ིལ་སོགས་འབྲེས་བུ་དག  །མིཆོད་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམི་ེཏོག་ཏུ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བ་དང་།  །ལ་ིཤ་ིལ་སོགས་འབྲེས་བུ་དག  །མིཆོད་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམི་ེཏོག་ཏུ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་དབུལ།  །གཞིན་གྱི་ིམི་ེཏོག་གཞིན་དག་ལ།  །གང་ཚ་ེམི་འབྱེོར་ནས་དབུལ་བ།  །ད་ེརབ་ཏུ་དབུལ།  །གཞིན་གྱི་ིམི་ེཏོག་གཞིན་དག་ལ།  །གང་ཚ་ེམི་འབྱེོར་ནས་དབུལ་བ།  །ད་ེ

ཚེ་རང་རིག་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །དེ་ལ་ཡང་ནི་མིངོན་པར་བསྔགས།  །བློ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་ཚེ་རང་རིག་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །དེ་ལ་ཡང་ནི་མིངོན་པར་བསྔགས།  །བློ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་

མིཁས་པ་ཡིས།  །མི་འབྱེོར་ན་ན་ིམིཐོང་བ་དང་།  །ཐོས་པ་དང་ན་ིབྱེས་པ་ཡིན།  །མིཆོད་པ་མིཁས་པ་ཡིས།  །མི་འབྱེོར་ན་ན་ིམིཐོང་བ་དང་།  །ཐོས་པ་དང་ན་ིབྱེས་པ་ཡིན།  །མིཆོད་པ་

གང་ཡང་རུང་བ་བྱེ།  །མིཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱེོར་ན་ཡང་།  །ཡིད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེ།  །མིཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱེོར་ན་ཡང་།  །ཡིད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །ཐལ་མིོ་སྤྱོི་བོར་ལེགས་(སྤྱོར་སྦྱིར་)ཏེ།  །མིཆོད་པ་ཐམིས་ཅེད་འབྱུང་བར་བྱེ།  །ཐེ་ནི།  །ཐལ་མིོ་སྤྱོི་བོར་ལེགས་(སྤྱོར་སྦྱིར་)ཏེ།  །མིཆོད་པ་ཐམིས་ཅེད་འབྱུང་བར་བྱེ།  །ཐེ་

ཚོམི་མིེད་པར་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །སེམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ཏ་ེཚོམི་མིེད་པར་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །སེམིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ཏ་ེ

གང་བྱེས་པ།  །མིཆདོ་པ་ད་ེན་ིཁྱད་པར་ཅེན།  །མི་ེཏགོ་ག་ིམིཚན་ཉིདི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།གང་བྱེས་པ།  །མིཆདོ་པ་ད་ེན་ིཁྱད་པར་ཅེན།  །མི་ེཏགོ་ག་ིམིཚན་ཉིདི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

དྲིི ་ ནི ་ ག ང ་ དག ་རུང ་ བ ་ ད ང ་ །   ། གསང ་ སྔགས ་ཀུན ་ལ ་ཤིས ་ པ ་དྲིི ་ ནི ་ ག ང ་ དག ་རུང ་ བ ་ ད ང ་ །   ། གསང ་ སྔགས ་ཀུན ་ལ ་ཤིས ་ པ ་

དང་།  །ཟློས་པ་རྣམིས་ལ་དགོས་པ་ཡི།  །དྲི་ིཡ་ིརྫོས་རྣམིས་བཤད་པར་བྱེ།  །གློ་སྒོང་ཀུ་ཏྲ་དང་།  །ཟློས་པ་རྣམིས་ལ་དགོས་པ་ཡི།  །དྲི་ིཡ་ིརྫོས་རྣམིས་བཤད་པར་བྱེ།  །གློ་སྒོང་ཀུ་ཏྲ་

ན་ཊི་དང་།  །རུ་རྟ་ཨུར་ཤིང་བ་ལི་ཀ  །ཨ་གར་རྒྱ་སྤེོས་ཤ་རི་བཱི།  །གུར་གུམི་ཙནྡན་བརྞ་ན་ཊི་དང་།  །རུ་རྟ་ཨུར་ཤིང་བ་ལི་ཀ  །ཨ་གར་རྒྱ་སྤེོས་ཤ་རི་བཱི།  །གུར་གུམི་ཙནྡན་བརྞ་

ཀ  །བཏྟྲ་ད་ར་སྒྲོན་ཤིང་སྀྤྲིབ།  །ཤུག་པ་ཏ་ིལ་པརྞ་ིཀ  །ལ་ིཤ་ིཤིང་ཚ་ཀ་ལ་ིཡ།  །ཐང་ཤིང་ཀ  །བཏྟྲ་ད་ར་སྒྲོན་ཤིང་སྀྤྲིབ།  །ཤུག་པ་ཏ་ིལ་པརྞ་ིཀ  །ལ་ིཤ་ིཤིང་ཚ་ཀ་ལ་ིཡ།  །ཐང་ཤིང་

ཨརྫུ་བྲེི་ཡང་ཀུ།  །སཽ་ར་ནྡ་ད་ལ་བ་ག  །ཤི་ལ་བ་ལུ་དེ་བ་དང་།  །གསེར་ཕྲོོམི་ཤ་ཐི་ཀ་ཨརྫུ་བྲེི་ཡང་ཀུ།  །སཽ་ར་ནྡ་ད་ལ་བ་ག  །ཤི་ལ་བ་ལུ་དེ་བ་དང་།  །གསེར་ཕྲོོམི་ཤ་ཐི་ཀ་

པི་ཐ།  །ཀ་ཊུ་ཀ་དང་ཕ་ལི་ནི།  །ན་ལི་ཤི་བ་ཙམི་པི་དང་།  །སུ་བརྞ་དང་ཤ་ཀ་ལ།  །མི་དུ་པི་ཐ།  །ཀ་ཊུ་ཀ་དང་ཕ་ལི་ནི།  །ན་ལི་ཤི་བ་ཙམི་པི་དང་།  །སུ་བརྞ་དང་ཤ་ཀ་ལ།  །མི་དུ་

ལུང་ག་ཤུན་པར་བཅེས།  །བལ་བུ་སྤེངསྤེོས་པུ་པྲི་ན།  །མིཁན་པ་མུ་ར་བུ་རུ་བ།  །ཀེ་ལུང་ག་ཤུན་པར་བཅེས།  །བལ་བུ་སྤེངསྤེོས་པུ་པྲི་ན།  །མིཁན་པ་མུ་ར་བུ་རུ་བ།  །ཀེ་

ཤི་ཏ་མིལ་བུ་ན་ག  །སུག་སྨེལ་བྱེ་ཁྲི་ན་ཁ་དང་།  །འུ་སུ་བ་སྤེི་ལ་བ་ལི།  །ཤ་ཏ་པུཥྤ་ཧ་ཤི་ཏ་མིལ་བུ་ན་ག  །སུག་སྨེལ་བྱེ་ཁྲི་ན་ཁ་དང་།  །འུ་སུ་བ་སྤེི་ལ་བ་ལི།  །ཤ་ཏ་པུཥྤ་ཧ་

རེ་ཎུ།  །ཛཱི་ཏི་ཕ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ།  །ཀ་ཏུ་པ་ལ་ཙ་རོང་ཀ སོའུ་ནི་ཡ་དང་དྷི་མི་ཀ  །ཙནྡན་དུ་རེ་ཎུ།  །ཛཱི་ཏི་ཕ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ།  །ཀ་ཏུ་པ་ལ་ཙ་རོང་ཀ སོའུ་ནི་ཡ་དང་དྷི་མི་ཀ  །ཙནྡན་དུ་

རུས་པྲ་ཏ་ར།  །ཐང་ཆུ་དང་ན་ིར་ས་དང་།  །ག་ེསར་ལ་སོགས་བསྡུས་པ་ལས།  །དྲི་ིསྦྱིོར་རུས་པྲ་ཏ་ར།  །ཐང་ཆུ་དང་ན་ིར་ས་དང་།  །ག་ེསར་ལ་སོགས་བསྡུས་པ་ལས།  །དྲི་ིསྦྱིོར་

བ་ཡི་རྒྱུད་ཤེས་པས།  །བདག་ཉིིད་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིིན་སྦྱིར།  །མིེ་ཏོག་འབྲེས་བུ་ཐང་བ་ཡི་རྒྱུད་ཤེས་པས།  །བདག་ཉིིད་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིིན་སྦྱིར།  །མིེ་ཏོག་འབྲེས་བུ་ཐང་

ཆུར་བཅེས།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ཤུན་པ་སྙིིང་པ་ོལ་སོགས་ཅེན།  །སྦྱིར་ཆུར་བཅེས།  །རྒྱལ་བའ་ིརིགས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ཤུན་པ་སྙིིང་པ་ོལ་སོགས་ཅེན།  །སྦྱིར་

བ་པདྨའི་རིགས་ལ་བསྟོན།  །སྡེོང་བུ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་ལས།  །སྦྱིར་བ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་བ་པདྨའི་རིགས་ལ་བསྟོན།  །སྡེོང་བུ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་ལས།  །སྦྱིར་བ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་

ལ་གསུངས།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ནི་མི་ཕྱེ་བ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པ་ཐམིས་ཅེད་ལའོ།  །དེ་བཞིིན་ལ་གསུངས།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ནི་མི་ཕྱེ་བ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པ་ཐམིས་ཅེད་ལའོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི།  །ཨ་གར་མིཆོག་ནི་གཅེིག་པུ་དབུལ།  །པདྨ་ཅེན་ལ་བློ་ཅེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི།  །ཨ་གར་མིཆོག་ནི་གཅེིག་པུ་དབུལ།  །པདྨ་ཅེན་ལ་བློ་ཅེན་

གྱིིས།  །ཙནྡན་དཀར་པོ་གཅེིག་པུ་དབུལ།  །གུར་གུམི་གཅེིག་པུ་ཁྱད་པར་དུ།  །ཕྱག་གྱིིས།  །ཙནྡན་དཀར་པོ་གཅེིག་པུ་དབུལ།  །གུར་གུམི་གཅེིག་པུ་ཁྱད་པར་དུ།  །ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ལ་དབུལ།  །འདི་དག་གཅེིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་སྟོེ།  །ག་པུར་གྱིིས་ནི་བསྒོོ་བར་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ལ་དབུལ།  །འདི་དག་གཅེིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་སྟོེ།  །ག་པུར་གྱིིས་ནི་བསྒོོ་བར་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

གསུངས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ཙནྡན་དམིར་པོ་བཞིེད་པ་ཡིན།  །པྲི་ཡང་གསུངས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ཙནྡན་དམིར་པོ་བཞིེད་པ་ཡིན།  །པྲི་ཡང་

ཀུ་ལ་སོགས་པའི་དྲིི།  །རིག་སྔགས་མིོ་ཡི་མིིང་ཅེན་དགྱིེས།  །སྤེངསྤེོས་སུག་སྨེལ་འབྲུ་ཀུ་ལ་སོགས་པའི་དྲིི།  །རིག་སྔགས་མིོ་ཡི་མིིང་ཅེན་དགྱིེས།  །སྤེངསྤེོས་སུག་སྨེལ་འབྲུ་

སྦྱིར་བ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་མིོ་རྣམིས་ལ་བསྒྲགས།  །ཙནྡན་གུར་གུམི་ཨ་ཀ་རུ།  །རིག་སྦྱིར་བ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་མིོ་རྣམིས་ལ་བསྒྲགས།  །ཙནྡན་གུར་གུམི་ཨ་ཀ་རུ།  །རིག་

པའི་རྒྱལ་པོ་ཐམིས་ཅེད་ལའོ།  །ཤུག་པ་དག་ལ་སྦྱིར་བ་ཡིས།  །མིངག་གཞུག་རྣམིས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐམིས་ཅེད་ལའོ།  །ཤུག་པ་དག་ལ་སྦྱིར་བ་ཡིས།  །མིངག་གཞུག་རྣམིས་

ལ་ཤིས་པ་ཡིན།  །གཞིན་རྣམིས་ལ་ནི་ཕལ་གཞིན་གྱིིས།  །བྱེས་ན་ལྷག་པར་དགྱིེས་ལ་ཤིས་པ་ཡིན།  །གཞིན་རྣམིས་ལ་ནི་ཕལ་གཞིན་གྱིིས།  །བྱེས་ན་ལྷག་པར་དགྱིེས་

པར་འགྱུར།  །རིགས་གསུམི་དག་ནི་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །སྤྱོི་ཡི་ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་པར་འགྱུར།  །རིགས་གསུམི་དག་ནི་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །སྤྱོི་ཡི་ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་

ལ།  །ཨ་གར་ནག་པ་ོགཅེིག་པུ་ཉིིད།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་ཤིས།  །ཁ་དོག་དཀར་པ་ོཞི་ིབ་ལ།  །ཨ་གར་ནག་པ་ོགཅེིག་པུ་ཉིིད།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་ཤིས།  །ཁ་དོག་དཀར་པ་ོཞི་ིབ་

ལ།  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིསེར་པ་ོའཕྲོོད།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་བསུང་མིེད་དང་།  །ཁ་དོག་དམིར་པ་ོལ།  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིསེར་པ་ོའཕྲོོད།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་བསུང་མིེད་དང་།  །ཁ་དོག་དམིར་པ་ོ

རབ་ཏུ་ཤིས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་དྲིི།  །ཐང་ཆུ་འབྲེས་བུ་དང་སྦྱིར་བའོ།  །འབྲེིང་རབ་ཏུ་ཤིས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་དྲིི།  །ཐང་ཆུ་འབྲེས་བུ་དང་སྦྱིར་བའོ།  །འབྲེིང་

ལ་མིེ་ཏོག་སྙིིང་པོ་རྣམིས།  །ཕལ་ལ་ཕལ་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱེ།  །སྲིོག་ཆགས་དང་ནི་ཆང་ལ་མིེ་ཏོག་སྙིིང་པོ་རྣམིས།  །ཕལ་ལ་ཕལ་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱེ།  །སྲིོག་ཆགས་དང་ནི་ཆང་

དག་གམི།  །ཚྭ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དག་དང་ནི།  །དཀུ་བ་དག་གི་དྲིི་འདི་རྣམིས།  །སྦྱིར་བར་དག་གམི།  །ཚྭ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དག་དང་ནི།  །དཀུ་བ་དག་གི་དྲིི་འདི་རྣམིས།  །སྦྱིར་བར་

ཡང་ནི་མིི་བྱེའོ།  །ཕྱེ་མི་དང་ནི་བྱུག་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་བསྒོོ་བར་བྱེ་བ་ལ།  །བསྟོན་པ་ཡང་ནི་མིི་བྱེའོ།  །ཕྱེ་མི་དང་ནི་བྱུག་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་བསྒོོ་བར་བྱེ་བ་ལ།  །བསྟོན་པ་

འད་ིཡ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཁ་དོག་རྣམིས་ཀྱིང་ཤེས་པར་བྱེ།  །གཙང་ཞིིང་གཙང་མི་ལས་བྱུང་འད་ིཡ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཁ་དོག་རྣམིས་ཀྱིང་ཤེས་པར་བྱེ།  །གཙང་ཞིིང་གཙང་མི་ལས་བྱུང་

བའི།  །ལྷ་རྫོས་དམི་པའི་དྲིི་འདི་དག  །བདག་གི་དད་པས་དབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །བཞིེས་བའི།  །ལྷ་རྫོས་དམི་པའི་དྲིི་འདི་དག  །བདག་གི་དད་པས་དབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །བཞིེས་

ནས་བདག་ལ་དགྱིེས་པར་མིཛིོད།  །ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར།  སརྦ་བིརྱཱ་དྷི་ར་པཱུ་ཛིི་ཏེ་སྭཱ་ནས་བདག་ལ་དགྱིེས་པར་མིཛིོད།  །ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར།  སརྦ་བིརྱཱ་དྷི་ར་པཱུ་ཛིི་ཏེ་སྭཱ་

ཧཱ།  སྒྲུབ་པ་པ་ོདང་སྔགས་འད་ིདང་།  །རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཡོངས་བཟླས་ནས།  །བསངས་ཧཱ།  སྒྲུབ་པ་པ་ོདང་སྔགས་འད་ིདང་།  །རང་ག་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཡོངས་བཟླས་ནས།  །བསངས་

པའི་དྲིི་ནི་ལྷ་རྣམིས་ལ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དབུལ་བར་བྱེ།  །གཞིན་གྱིི་དྲིི་དང་གཞིན་དག་པའི་དྲིི་ནི་ལྷ་རྣམིས་ལ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དབུལ་བར་བྱེ།  །གཞིན་གྱིི་དྲིི་དང་གཞིན་དག་

ལ།  །གང་ཚ་ེམི་འབྱེོར་ནས་དབུལ་བ།  །ད་ེཚ་ེརང་རིག་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ད་ེལ་ཡང་ན་ིལ།  །གང་ཚ་ེམི་འབྱེོར་ནས་དབུལ་བ།  །ད་ེཚ་ེརང་རིག་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ད་ེལ་ཡང་ན་ི

མིངནོ་པར་བསྔགས།  །དྲིིའ་ིམིཚན་ཉིདི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།མིངནོ་པར་བསྔགས།  །དྲིིའ་ིམིཚན་ཉིདི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

རིགས ་གསུམི་རྣམིས་ཀྱིི ་སྤྱོིར ་ཡང ་ནི།   །ཙནྡན ་ཨ ་ཀར ་གུར ་གུམི ་རིགས ་གསུམི་རྣམིས་ཀྱིི ་སྤྱོིར ་ཡང ་ནི།   །ཙནྡན ་ཨ ་ཀར ་གུར ་གུམི ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིིས།  །བདུག་སྤེོས་ཐམིས་ཅེད་རིམི་བཞིིན་དུ།  །རེ་རེ་དག་ལ་སོ་སོར་དགྱིེས།  །ཤི་རི་གྱིིས།  །བདུག་སྤེོས་ཐམིས་ཅེད་རིམི་བཞིིན་དུ།  །རེ་རེ་དག་ལ་སོ་སོར་དགྱིེས།  །ཤི་རི་

བེ་སྟོ་སྲི་རྩེི་པོག  །ས་ར་གུ་གུལ་ས་ལི་ཀི།  །ག་པུར་ཅེེ་པོག་ལྷ་མི་ཀ སྦྲང་རྩེི་གུ་ཏགི་རི་བེ་སྟོ་སྲི་རྩེི་པོག  །ས་ར་གུ་གུལ་ས་ལི་ཀི།  །ག་པུར་ཅེེ་པོག་ལྷ་མི་ཀ སྦྲང་རྩེི་གུ་ཏགི་རི་

ཙན།  །བུ་ར་མི་གློ་སྒོང་ཨ་རུ་ར།  །དུ་རུས་ཨ་ཀར་བྷི་ལ་ཀ   ཙནྡན་སྒྲོན་ཤིང་ཐང་ཤིང་ཙན།  །བུ་ར་མི་གློ་སྒོང་ཨ་རུ་ར།  །དུ་རུས་ཨ་ཀར་བྷི་ལ་ཀ   ཙནྡན་སྒྲོན་ཤིང་ཐང་ཤིང་

དང་།  །པ་ར་ིཔ་ེལ་ན་ལ་ཀི།  །ཁ་ར་སྤེང་སྤེོས་ཨུ་ཤ་ིར།  །འབྲེས་བུའ་ིརིགས་སུ་གཏོགས་དང་།  །པ་ར་ིཔ་ེལ་ན་ལ་ཀི།  །ཁ་ར་སྤེང་སྤེོས་ཨུ་ཤ་ིར།  །འབྲེས་བུའ་ིརིགས་སུ་གཏོགས་

ལ་སོགས།  །སྦྱིོར་བ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དག  །གསང་སྔགས་བདུག་སྤེོས་ཕྱིར་གསུངས་ལ་སོགས།  །སྦྱིོར་བ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དག  །གསང་སྔགས་བདུག་སྤེོས་ཕྱིར་གསུངས་

སོ།  །ད་ེལ་ཤ་ིར་ིབྷི་ེཏ་ཀ   །ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་སོ།  །ད་ེལ་ཤ་ིར་ིབྷི་ེཏ་ཀ   །ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་

ན་ིགུ་གུལ་འདོད།  །ཅེ་ེཔོག་ལ་ན་ིརིག་སྔགས་དགྱིེས།  །གསང་སྔགས་ཕལ་པ་ཐམིས་ཅེད་ན་ིགུ་གུལ་འདོད།  །ཅེ་ེཔོག་ལ་ན་ིརིག་སྔགས་དགྱིེས།  །གསང་སྔགས་ཕལ་པ་ཐམིས་ཅེད་

ནི།  །སྲི་རྩེ་ིཔོག་ལ་ལྷག་པར་དགྱིེས།  །ཕ་ོཉི་མི་ོརྣམིས་སཱ་ལ་ིཀི།  །མིངག་གཞུག་རྣམིས་ལ་ནི།  །སྲི་རྩེ་ིཔོག་ལ་ལྷག་པར་དགྱིེས།  །ཕ་ོཉི་མི་ོརྣམིས་སཱ་ལ་ིཀི།  །མིངག་གཞུག་རྣམིས་ལ་

ར་ས་གསུངས།  །ཐང་ཆུ་བདུན་གྱི་ིབདུག་སྤེོས་ནི།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཞི་ིར་ས་གསུངས།  །ཐང་ཆུ་བདུན་གྱི་ིབདུག་སྤེོས་ནི།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཞི་ི

བ་ལ་སོགས་ལས་རྣམིས་ལ།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱེ།  །མིཆོག་ལ་ཐང་ཆུའ་ིབདུག་བ་ལ་སོགས་ལས་རྣམིས་ལ།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱེ།  །མིཆོག་ལ་ཐང་ཆུའ་ིབདུག་

པ་སྟོེ།  །སྙིིང་པོ་རྣམིས་ནི་འབྲེིང་ལ་གསུངས།  །ལྷག་མི་རྫོས་ཀྱིི་བདུག་སྤེོས་ནི།  །ཕྲོན་པ་སྟོེ།  །སྙིིང་པོ་རྣམིས་ནི་འབྲེིང་ལ་གསུངས།  །ལྷག་མི་རྫོས་ཀྱིི་བདུག་སྤེོས་ནི།  །ཕྲོན་

ཚེགས་ཀྱི་ིན་ིལས་རྣམིས་ལ།  །ག་པུར་དུ་རུས་ཨ་ག་རུ།  །གསུམི་ན་ིདྲི་ིཞིིམི་མིཆོག་ཅེེས་ཚེགས་ཀྱི་ིན་ིལས་རྣམིས་ལ།  །ག་པུར་དུ་རུས་ཨ་ག་རུ།  །གསུམི་ན་ིདྲི་ིཞིིམི་མིཆོག་ཅེེས་

བྱེ།  །དྲིི་ཞིིམི་ལྔ་ནི་དེ་རྣམིས་ལ།  །ཙནྡནདང་ནི་བུ་རམི་མིོ།  །ར་ས་དང་ནི་ཞིོས་བསྣན་བྱེ།  །དྲིི་ཞིིམི་ལྔ་ནི་དེ་རྣམིས་ལ།  །ཙནྡནདང་ནི་བུ་རམི་མིོ།  །ར་ས་དང་ནི་ཞིོས་བསྣན་

ན།  །དྲིི་ཞིིམི་རྣམི་པ་བདུན་ཞིེས་བྱེ།  །བདུག་སྤེོས་དམི་པ་དེ་གསུམི་ནི།  །ལས་རྣམིས་ན།  །དྲིི་ཞིིམི་རྣམི་པ་བདུན་ཞིེས་བྱེ།  །བདུག་སྤེོས་དམི་པ་དེ་གསུམི་ནི།  །ལས་རྣམིས་

ཀུན་ལ་གཙ་ོ�ཾབོར་གསུངས།  །གསང་སྔགས་ཕྲོན་ཚེགས་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །བུ་ར་མི་སྦྲང་ཀུན་ལ་གཙ་ོ�ཾབོར་གསུངས།  །གསང་སྔགས་ཕྲོན་ཚེགས་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །བུ་ར་མི་སྦྲང་

རྩེ་ིཨ་རུ་རའི།  །བདུག་སྤེོས་ད་ེདག་སྦྱིར་ན་ནི།  །པདྨ་རྣམིས་དང་འཕྲོོད་པར་འགྱུར།  །བུ་རྩེ་ིཨ་རུ་རའི།  །བདུག་སྤེོས་ད་ེདག་སྦྱིར་ན་ནི།  །པདྨ་རྣམིས་དང་འཕྲོོད་པར་འགྱུར།  །བུ་

རམི་རྡོ་ོརྗེ་ེཨ་རུ་ར།  །ཁ་ར་སྦྲང་རྩེ་ིཔོག་དང་ལྔའི།  །བདུག་སྤེོས་ཞི་ིབ་ལ་སོགས་པའི།  །ཆ་ོརམི་རྡོ་ོརྗེ་ེཨ་རུ་ར།  །ཁ་ར་སྦྲང་རྩེ་ིཔོག་དང་ལྔའི།  །བདུག་སྤེོས་ཞི་ིབ་ལ་སོགས་པའི།  །ཆ་ོ

ག་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །འབྱེོར་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡི།  །དྲིི་ཞིིམི་གཅེིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་ག་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །འབྱེོར་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡི།  །དྲིི་ཞིིམི་གཅེིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་

དབུལ།  །ཡང་ན་རྫོས་རྣམིས་ཅེི་འབྱེོར་ལས།  །བདུག་སྤེོས་སུ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །བླ་ོལྡན་དབུལ།  །ཡང་ན་རྫོས་རྣམིས་ཅེི་འབྱེོར་ལས།  །བདུག་སྤེོས་སུ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །བླ་ོལྡན་

གྱིིས་ན་ིརྣམི་པ་འདིས།  །རིགས་དང་མི་ིརིགས་རྣམིས་དཔྱད་དེ།  །དྲི་ིཞིིམི་རྫོས་ལས་སྦྱིར་གྱིིས་ན་ིརྣམི་པ་འདིས།  །རིགས་དང་མི་ིརིགས་རྣམིས་དཔྱད་དེ།  །དྲི་ིཞིིམི་རྫོས་ལས་སྦྱིར་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

བ་ཡི།  །བདུག་སྤེོས་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དབུལ།  །རིལ་བུ་གོང་བུ་ཕྱེ་མི་དང་།  །རེང་བུ་དང་བ་ཡི།  །བདུག་སྤེོས་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དབུལ།  །རིལ་བུ་གོང་བུ་ཕྱེ་མི་དང་།  །རེང་བུ་དང་

ན་ིརྣམི་པ་བཞིི།  །བདུག་སྤེོས་རིགས་སུ་ཤེས་བྱེས་ནས།  །ལས་རྣམིས་ས་ོསོར་སྦྱིར་བར་ན་ིརྣམི་པ་བཞིི།  །བདུག་སྤེོས་རིགས་སུ་ཤེས་བྱེས་ནས།  །ལས་རྣམིས་ས་ོསོར་སྦྱིར་བར་

བྱེ།  །ཞི་ིབ་ལ་ན་ིརིལ་བུ་མིཆོག  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིགོང་བུ་མིཆོག  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་ཕྱ་ེམི་བྱེ།  །ཞི་ིབ་ལ་ན་ིརིལ་བུ་མིཆོག  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིགོང་བུ་མིཆོག  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་ཕྱ་ེམི་

ཡིས།  །ཐམིས་ཅེད་ལ་ན་ིརེང་བུ་ཤིས།  །བུ་རམི་གྱིིས་ན་ིར་ིལུ་བྱེ།  །སྦྲང་རྩེ་ིསོགས་པས་ཡིས།  །ཐམིས་ཅེད་ལ་ན་ིརེང་བུ་ཤིས།  །བུ་རམི་གྱིིས་ན་ིར་ིལུ་བྱེ།  །སྦྲང་རྩེ་ིསོགས་པས་

གོང་བུ་བྱེ།  །ཕྱེ་མི་རྣམིས་ནི་ཐང་ཆུས་བསྲིེ།  །རེང་བུ་མིར་དང་ལྡན་པ་ཤིས།  །བློ་ལྡན་གོང་བུ་བྱེ།  །ཕྱེ་མི་རྣམིས་ནི་ཐང་ཆུས་བསྲིེ།  །རེང་བུ་མིར་དང་ལྡན་པ་ཤིས།  །བློ་ལྡན་

གྱིིས་ནི་ངན་པ་དང་།  །སེན་མིོ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །དཀུ་བ་དང་ནི་ཆངསོགས་གྱིིས་ནི་ངན་པ་དང་།  །སེན་མིོ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །དཀུ་བ་དང་ནི་ཆངསོགས་

ཀྱིིས།  །བདུག་སྤེོས་སྦྱིར་བར་མི་ིབྱེའོ།  །དྲི་ིཡ་ིརྒྱས་པ་ལྷ་ཡ་ིཟས།  །ནགས་ཚལ་བཅུད་ན་ིཀྱིིས།  །བདུག་སྤེོས་སྦྱིར་བར་མི་ིབྱེའོ།  །དྲི་ིཡ་ིརྒྱས་པ་ལྷ་ཡ་ིཟས།  །ནགས་ཚལ་བཅུད་ན་ི

ཡིད་འོང་འདི།  །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །བདུག་སྤེོས་འདི་ནི་བཞིེས་སུ་ཡིད་འོང་འདི།  །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །བདུག་སྤེོས་འདི་ནི་བཞིེས་སུ་

གསོལ།  །ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར།  སརྦ་བིདྱཱ་དྷི་ར་པཱུ་ཛིི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྒྲུབ་པོས་དང་པོ་སྔགས་གསོལ།  །ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར།  སརྦ་བིདྱཱ་དྷི་ར་པཱུ་ཛིི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྒྲུབ་པོས་དང་པོ་སྔགས་

འདི་དང་།  །རང་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་ཡོངས་བཟླས་ནས།  །བསངས་པའི་བདུག་སྤེོས་ལྷ་འདི་དང་།  །རང་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་ཡོངས་བཟླས་ནས།  །བསངས་པའི་བདུག་སྤེོས་ལྷ་

རྣམིས་ལ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་དབུལ་བར་བྱེ།  །གཞིན་གྱི་ིབདུག་སྤེོས་གཞིན་དག་ལ།  །གང་རྣམིས་ལ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་དབུལ་བར་བྱེ།  །གཞིན་གྱི་ིབདུག་སྤེོས་གཞིན་དག་ལ།  །གང་

ཚེ་མི་འབྱེོར་ན་དབུལ་བ།  །དེ་ཚེ་རང་རིགས་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་ལ་ཡང་ནི་མིངོན་པར་ཚེ་མི་འབྱེོར་ན་དབུལ་བ།  །དེ་ཚེ་རང་རིགས་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་ལ་ཡང་ནི་མིངོན་པར་

བསྔགས།  །བདུག་སྤེསོ་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།བསྔགས།  །བདུག་སྤེསོ་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞིན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱིི།  །ལྷ་ན་ིམི་ལུས་པ་དག་ལ།  །ཇ་ིལྟར་བྱེས་ད་ེནས་གཞིན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱིི།  །ལྷ་ན་ིམི་ལུས་པ་དག་ལ།  །ཇ་ིལྟར་བྱེས་

ན་མིཉིེས་འགྱུར་བའ།ི  །མིར་མིེའ་ིཆ་ོག་དོན་བཞིིན་བཤད།  །གསེར་རམི་དངུལ་ལམི་ཟངས་ན་མིཉིེས་འགྱུར་བའ།ི  །མིར་མིེའ་ིཆ་ོག་དོན་བཞིིན་བཤད།  །གསེར་རམི་དངུལ་ལམི་ཟངས་

མིའམི།  །ལྕེགས་སམི་ཡང་ན་ཁམི་པ་ལས།  །མིར་མིེ་བླུགས་པའི་སྣོད་བྱེས་ན།  །གསང་མིའམི།  །ལྕེགས་སམི་ཡང་ན་ཁམི་པ་ལས།  །མིར་མིེ་བླུགས་པའི་སྣོད་བྱེས་ན།  །གསང་

སྔགས་ཡོངས་སུ་མིཉིེས་པར་འགྱུར།  །ལས་རྣམིས་བཤད་པའི་བྱེེ་བྲེག་གིས།  །ཤིང་སྔགས་ཡོངས་སུ་མིཉིེས་པར་འགྱུར།  །ལས་རྣམིས་བཤད་པའི་བྱེེ་བྲེག་གིས།  །ཤིང་

བལ་དང་ནི་རས་གསར་དང་།  །དུ་གུ་ལ་དང་གསོ་རས་དང་།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྙིིང་བལ་དང་ནི་རས་གསར་དང་།  །དུ་གུ་ལ་དང་གསོ་རས་དང་།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྙིིང་

པོ་བྱེ།  །ཞིི་བ་ལ་སོགས་བྱེེ་བྲེག་གིས།  །དེ་ཡི་མིར་ནི་དྲིི་ཞིིམི་པ།  །འབྲུ་མིར་བསུང་ཅེན་པོ་བྱེ།  །ཞིི་བ་ལ་སོགས་བྱེེ་བྲེག་གིས།  །དེ་ཡི་མིར་ནི་དྲིི་ཞིིམི་པ།  །འབྲུ་མིར་བསུང་ཅེན་

ཡིད་འོང་བའམི།  །ཡང་ན་དྲིི་ཞིིམི་མིར་གྱིིས་བྱེ།  །དྲིི་ཞིིམི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མིར།  །ཞིི་ཡིད་འོང་བའམི།  །ཡང་ན་དྲིི་ཞིིམི་མིར་གྱིིས་བྱེ།  །དྲིི་ཞིིམི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མིར།  །ཞིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་ལས་ལ་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཏིལ་མིར་གྱིིས་ནི་རྒྱས་པ་ལ།  །དྲིག་པོ་ལ་ནི་ཡུངས་མིར་བའི་ལས་ལ་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཏིལ་མིར་གྱིིས་ནི་རྒྱས་པ་ལ།  །དྲིག་པོ་ལ་ནི་ཡུངས་མིར་

ཤིས།  །རིག་སྔགས་ཀུན་ལ་ཟར་མིའ་ིམིར།  །འབྲེས་བུ་ལས་བྱུང་གསང་སྔགས་ལ།  །ཁ་ཤིས།  །རིག་སྔགས་ཀུན་ལ་ཟར་མིའ་ིམིར།  །འབྲེས་བུ་ལས་བྱུང་གསང་སྔགས་ལ།  །ཁ་

བའི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མིར།  །ཕལ་པ་རྣམིས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །ཤ་ཟ་རྣམིས་ལ་བའི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མིར།  །ཕལ་པ་རྣམིས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །ཤ་ཟ་རྣམིས་ལ་

ཉི་ཡི་མིར།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་ལ་ཚིལ་བུར་བཤད།  །ཤིན་ཏུ་དམིན་པ་གཞིན་རྣམིས་ཉི་ཡི་མིར།  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམིས་ལ་ཚིལ་བུར་བཤད།  །ཤིན་ཏུ་དམིན་པ་གཞིན་རྣམིས་

ལ།  །བྷི་ལ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་མིར།  །དུར་ཁྲིོད་པ་ན་ིཐམིས་ཅེད་དང་།  །ར་ོལངས་ལ་སོགས་ལ།  །བྷི་ལ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་མིར།  །དུར་ཁྲིོད་པ་ན་ིཐམིས་ཅེད་དང་།  །ར་ོལངས་ལ་སོགས་

དངོས་གྲུབ་ལ།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཚིལ་ཆེན་གྱིི།  །སྣུམི་ནི་རྗེེས་སུ་མིཐུན་པ་ཡིན།  །ལས་དངོས་གྲུབ་ལ།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཚིལ་ཆེན་གྱིི།  །སྣུམི་ནི་རྗེེས་སུ་མིཐུན་པ་ཡིན།  །ལས་

རྣམིས་དག་ནི་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །དམིར་སེར་བ་མིར་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །ཡང་ན་རྒྱུད་རྣམིས་དག་ནི་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །དམིར་སེར་བ་མིར་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །ཡང་ན་རྒྱུད་

ལས་གསུངས་པ་བཞིིན།  །བ་ཡི་ཁ་དོག་རྣམིས་ལ་བརྟག  །སྨན་རྣམིས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ལས་གསུངས་པ་བཞིིན།  །བ་ཡི་ཁ་དོག་རྣམིས་ལ་བརྟག  །སྨན་རྣམིས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་

མིར།  །ད་ེཀུན་རྒྱས་པའ་ིལས་ལ་གསུངས།  །དྲི་ིཞིིམི་ཐམིས་ཅེད་ཞི་ིབ་ལ།  །དྲིག་སྤྱོོད་ལ་མིར།  །ད་ེཀུན་རྒྱས་པའ་ིལས་ལ་གསུངས།  །དྲི་ིཞིིམི་ཐམིས་ཅེད་ཞི་ིབ་ལ།  །དྲིག་སྤྱོོད་ལ་

ན་ིདྲི་ིང་རྣམིས།  །ཆ་ོག་འད་ིཡ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མིཐོང་ངམི་མི་མིཐོང་ཐ་དད་པས།  །མིཁས་ན་ིདྲི་ིང་རྣམིས།  །ཆ་ོག་འད་ིཡ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མིཐོང་ངམི་མི་མིཐོང་ཐ་དད་པས།  །མིཁས་

པས་གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །མིར་མིེའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །གདོན་རྣམིས་པས་གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །མིར་མིེའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །གདོན་རྣམིས་

འཇོམིས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལ།  །དགེ་ཞིིང་མུན་པ་རྣམི་སེལ་འདི།  །བདག་གིས་དད་པས་འཇོམིས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ལ།  །དགེ་ཞིིང་མུན་པ་རྣམི་སེལ་འདི།  །བདག་གིས་དད་པས་

འབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །མིར་མི་ེའད་ིན་ིབཞིེས་སུ་གསོལ།  །ཨཱ་ལ་ོཀ་ཡ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ཡ།  སརྦ་འབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །མིར་མི་ེའད་ིན་ིབཞིེས་སུ་གསོལ།  །ཨཱ་ལ་ོཀ་ཡ་ཨཱ་ལ་ོཀ་ཡ།  སརྦ་

བིདྱཱ་དྷི་ར་པཱུ་ཛིི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྒྲུབ་པོས་དང་པོར་སྔགས་འདི་དང་།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་བིདྱཱ་དྷི་ར་པཱུ་ཛིི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྒྲུབ་པོས་དང་པོར་སྔགས་འདི་དང་།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་

ཡོངས་བཟླས་ནས།  །བསངས་པའི་མིར་མིེ་ལྷ་རྣམིས་ལ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དབུལ་བར་ཡོངས་བཟླས་ནས།  །བསངས་པའི་མིར་མིེ་ལྷ་རྣམིས་ལ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དབུལ་བར་

བྱེ།  །གཞིན་གྱི་ིམིར་མི་ེགཞིན་དག་ལ།  །གང་ཚ་ེམི་འབྱེོར་ནས་དབུལ་བ།  །ད་ེཚ་ེརང་རིག་བྱེ།  །གཞིན་གྱི་ིམིར་མི་ེགཞིན་དག་ལ།  །གང་ཚ་ེམི་འབྱེོར་ནས་དབུལ་བ།  །ད་ེཚ་ེརང་རིག་

གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ད་ེལ་ཡང་ན་ིམིངོན་པར་བསྔགས།  །མིར་མིེའ་ིམིཚན་ཉིིད་རིམི་པར་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ད་ེལ་ཡང་ན་ིམིངོན་པར་བསྔགས།  །མིར་མིེའ་ིམིཚན་ཉིིད་རིམི་པར་

ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལྷ་རྣམིས་ལ།  །ཕུལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའི།  །ལྷ་བཤོས་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལྷ་རྣམིས་ལ།  །ཕུལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བའི།  །ལྷ་བཤོས་

ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཀུན།  །སྔ་མི་བཞིིན་དུ་བཤད་པར་བྱེ།  །རྩེ་བ་རྡོ་ོགུ་འབྲེས་བུ་བཅེའ།  །ཅུང་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཀུན།  །སྔ་མི་བཞིིན་དུ་བཤད་པར་བྱེ།  །རྩེ་བ་རྡོ་ོགུ་འབྲེས་བུ་བཅེའ།  །ཅུང་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

པེང་ལ་སོགས་བཟའ་བ་ཡིན།  །ཚོད་མིར་བཅེས་པའ་ིཁ་ཟས་དག  །མིདོར་ན་བཟའ་བ་ཡིན་པེང་ལ་སོགས་བཟའ་བ་ཡིན།  །ཚོད་མིར་བཅེས་པའ་ིཁ་ཟས་དག  །མིདོར་ན་བཟའ་བ་ཡིན་

པར་བཤད།  །ཐུག་པ་དང་ན་ིསྐོམི་རྣམིས་ན།ི  །བཏུང་བ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་ཏ།ེ  །ད་ེལྟར་རྣམི་པར་བཤད།  །ཐུག་པ་དང་ན་ིསྐོམི་རྣམིས་ན།ི  །བཏུང་བ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་ཏ།ེ  །ད་ེལྟར་རྣམི་

པ་བཞིི་པོ་ཀུན།  །གཏོར་མི་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཤད།  །བི་ཛི་པཱུ་ར་གཅེིག་པུ་ནི།  །གསང་པ་བཞིི་པོ་ཀུན།  །གཏོར་མི་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཤད།  །བི་ཛི་པཱུ་ར་གཅེིག་པུ་ནི།  །གསང་

སྔགས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས།  །ད་ེབཞིིན་སེའུ་ཨ་མྲྀ་དག  །རིགས་གསུམི་ལ་ཡང་ཤེས་པར་སྔགས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས།  །ད་ེབཞིིན་སེའུ་ཨ་མྲྀ་དག  །རིགས་གསུམི་ལ་ཡང་ཤེས་པར་

བྱེ།  །ཞི་ིབ་ལ་ཡང་མིངར་བ་དབུལ།  །མིངར་སྐྱུར་དག་ན་ིརྒྱས་པ་ལ།  །འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་བྱེ།  །ཞི་ིབ་ལ་ཡང་མིངར་བ་དབུལ།  །མིངར་སྐྱུར་དག་ན་ིརྒྱས་པ་ལ།  །འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་

ར་ོགཞིན་ཅེན།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་དབུལ།  །ན་ར་ིཀ་ེལ་ཏ་མི་ལམི།  །བིལ་བ་དང་ན་ིར་ོགཞིན་ཅེན།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་དབུལ།  །ན་ར་ིཀ་ེལ་ཏ་མི་ལམི།  །བིལ་བ་དང་ན་ི

ནིམི་པའམི།  །དེ་བཞིིན་སྨད་པར་བྱེ་བ་རྣམིས།  །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་དབུལ་མིི་ནིམི་པའམི།  །དེ་བཞིིན་སྨད་པར་བྱེ་བ་རྣམིས།  །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་དབུལ་མིི་

བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་ནི།  །མིང་ལ་རིན་ཆེན་ཞིིམི་པ་བསྒྲགས།  །འབྲེིང་ལ་ཞིིམི་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་ནི།  །མིང་ལ་རིན་ཆེན་ཞིིམི་པ་བསྒྲགས།  །འབྲེིང་ལ་ཞིིམི་

པ་བར་མི་ལ།  །ཐ་མི་དག་ན་ིཐ་མི་ལའ།ོ  །འབྲེས་བུ་མི་ོཡ་ིམིིང་ཅེན་ལ།  །རགི་སྔགས་ཐམིས་པ་བར་མི་ལ།  །ཐ་མི་དག་ན་ིཐ་མི་ལའ།ོ  །འབྲེས་བུ་མི་ོཡ་ིམིིང་ཅེན་ལ།  །རགི་སྔགས་ཐམིས་

ཅེད་ལྷག་པར་དགྱིེས།  །ནགས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་མིི་ཁ་བ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམིས་ལ་ཅེད་ལྷག་པར་དགྱིེས།  །ནགས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་མིི་ཁ་བ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམིས་ལ་

ཤིས།  །ཁྲི་ོབ་ོརྣམིས་ལ་བིལ་བ་སྟོེ།  །བ་ཏ་ལས་བྱུང་གནོད་སྦྱིིན་ལ།  །དཔལ་མི་ོཀུན་ལ་ཀ་ཤིས།  །ཁྲི་ོབ་ོརྣམིས་ལ་བིལ་བ་སྟོེ།  །བ་ཏ་ལས་བྱུང་གནོད་སྦྱིིན་ལ།  །དཔལ་མི་ོཀུན་ལ་ཀ་

པི་ཏ།  །བི་ཡ་ལ་ཛི་མིངག་གཞུག་ལ།  །ལྷག་མི་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ལྷག་མི་བཞིེད་པ་པི་ཏ།  །བི་ཡ་ལ་ཛི་མིངག་གཞུག་ལ།  །ལྷག་མི་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ལྷག་མི་བཞིེད་པ་

རྣམིས་ལ་སྦྱིར།  །གྲོང་དང་དགོན་པའ་ིརྡོ་ོགུ་ན།ི  །ཞིམིི་ཞིིང་ར་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །བ་ིདྷི་ར་ིཡ་ིརྣམིས་ལ་སྦྱིར།  །གྲོང་དང་དགོན་པའ་ིརྡོ་ོགུ་ན།ི  །ཞིམིི་ཞིིང་ར་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  །བ་ིདྷི་ར་ིཡ་ི

རྡོོ་གུ་རྣམིས།  །དེ་དག་ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་བསྔགས།  །གང་དག་ཤིན་ཏུ་མིངར་བ་རྡོོ་གུ་རྣམིས།  །དེ་དག་ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་བསྔགས།  །གང་དག་ཤིན་ཏུ་མིངར་བ་

དང་།  །མིི་རྣམིས་ལྷག་པར་སྲིེད་པ་དང་།  །རི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོོ་གུ་ནི།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་དང་།  །མིི་རྣམིས་ལྷག་པར་སྲིེད་པ་དང་།  །རི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོོ་གུ་ནི།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་

མིངར་བ་དང་།  །བ་ིདང་ར་ིདང་ཀ་ཤ་ེདྲུ།  །བ་ཡང་ས་ེདང་ཀུ་ཀུ་ཊིི།  །མིོན་པའ་ིད་ོབ་སྨིན་པ་མིངར་བ་དང་།  །བ་ིདང་ར་ིདང་ཀ་ཤ་ེདྲུ།  །བ་ཡང་ས་ེདང་ཀུ་ཀུ་ཊིི།  །མིོན་པའ་ིད་ོབ་སྨིན་པ་

དག  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱེ།  །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོོ་གུ་རྣམིས།  །པདྨའི་དག  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱེ།  །ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོོ་གུ་རྣམིས།  །པདྨའི་

རིགས་ནི་ཀུན་ལ་ཤིས།  །སྨན་གྱིི་རྡོོ་གུ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །ཁ་བ་དང་ནི་ཚ་བ་དང་།  །དོ་རིགས་ནི་ཀུན་ལ་ཤིས།  །སྨན་གྱིི་རྡོོ་གུ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །ཁ་བ་དང་ནི་ཚ་བ་དང་།  །དོ་

བདག་ནི་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ལ་དབུལ།  །ཡང་ན་ལས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་བདག་ནི་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉིིད་ལ་དབུལ།  །ཡང་ན་ལས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་

ལས།  །དྲིི་དང་ཁ་དོག་རོར་ལྡན་པའི།  །རྡོ་ོགུ་རྣམིས་ན་ིཅེ་ིརིགས་པར།  །ཞིི་བ་ལ་སོགས་ལས།  །དྲིི་དང་ཁ་དོག་རོར་ལྡན་པའི།  །རྡོ་ོགུ་རྣམིས་ན་ིཅེ་ིརིགས་པར།  །ཞིི་བ་ལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབུལ་བར་བྱེ།  །ར་བ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡ།ི  །དངོས་གྲུབ་རྣམིས་ན་ིས་ོས་ོལ།  །ཡོན་ཏན་དབུལ་བར་བྱེ།  །ར་བ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡ།ི  །དངོས་གྲུབ་རྣམིས་ན་ིས་ོས་ོལ།  །ཡོན་ཏན་

རབ་འབྲེིང་ཐ་མི་ཡི།  །རྡོ་ོགུ་རྣམིས་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །རྡོ་ོགུ་བཞིིན་དུ་རྩེ་བ་ཡང་།  །ཞི་ིལ་རབ་འབྲེིང་ཐ་མི་ཡི།  །རྡོ་ོགུ་རྣམིས་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །རྡོ་ོགུ་བཞིིན་དུ་རྩེ་བ་ཡང་།  །ཞི་ིལ་

སོགས་པའ་ིལས་རྣམིས་དང་།  །རིགས་དང་དངོས་གྲུབ་དག་ལ་ཡང་།  །ཅེ་ིརིགས་པར་ན་ིསོགས་པའ་ིལས་རྣམིས་དང་།  །རིགས་དང་དངོས་གྲུབ་དག་ལ་ཡང་།  །ཅེ་ིརིགས་པར་ན་ི

དབུལ་བར་བྱེ།  །སྒོོག་པ་དང་ན་ིལ་ཕུག་དང་།  །ཁ་བ་དང་ན་ིབསྐ་བ་དང་།  །ར་ོམིེད་པ་དང་དབུལ་བར་བྱེ།  །སྒོོག་པ་དང་ན་ིལ་ཕུག་དང་།  །ཁ་བ་དང་ན་ིབསྐ་བ་དང་།  །ར་ོམིེད་པ་དང་

ངན་པ་དག  །གསང་སྔགས་རྣམིས་ལ་མིི་དབུལ་ལོ།  །པུ་བ་ས་ཏི་ཨུ་ལ་ོཔི།  །བ་ད་ཀི་ཡི་ངན་པ་དག  །གསང་སྔགས་རྣམིས་ལ་མིི་དབུལ་ལོ།  །པུ་བ་ས་ཏི་ཨུ་ལ་ོཔི།  །བ་ད་ཀི་ཡི་

རིགས་རྣམིས་དང་།  །ཧང་ཚོས་རྣམིས་ཀྱིི་རྣམི་པ་དང་།  །འབྲུ་ཡི་ཆན་ནི་སྣ་ཚོགས་རིགས་རྣམིས་དང་།  །ཧང་ཚོས་རྣམིས་ཀྱིི་རྣམི་པ་དང་།  །འབྲུ་ཡི་ཆན་ནི་སྣ་ཚོགས་

དང་།  །ཚག་ཚོག་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཧྭེགས་དང་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ལ་དུ་དང་།  །ཚག་ཚོག་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཧྭེགས་དང་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ལ་དུ་

དང་ན་ིཞུའུ་ཏེའུ་དང་།  །ཕིན་ཏ་ཀ་ོཤ་ཕ་ེན་ཀ   །ཚིལ་ལ་བར་ཏ་ཨ་ཤ་ོཀ   །ཁུར་བ་གུ་ཏ་དང་ན་ིཞུའུ་ཏེའུ་དང་།  །ཕིན་ཏ་ཀ་ོཤ་ཕ་ེན་ཀ   །ཚིལ་ལ་བར་ཏ་ཨ་ཤ་ོཀ   །ཁུར་བ་གུ་ཏ་

པིཎྜ་ཀ   །ཤ་སྐུལ་སྣུམི་ཁུར་པུརྞ་དང་།  །མི་ཤ་བུ་བ་བི་དག་དྷི།  །པུར་ཤ་བར་ཏ་ལ་བ་པིཎྜ་ཀ   །ཤ་སྐུལ་སྣུམི་ཁུར་པུརྞ་དང་།  །མི་ཤ་བུ་བ་བི་དག་དྷི།  །པུར་ཤ་བར་ཏ་ལ་བ་

ནི།  །གར་བྷིོད་ཀ་རིའ་ིརིགས་རྣམིས་དང་།  །ཁྱིམི་བྱེ་ངང་པར་མི་ཀ  །སིཀྟ་པྲེའུ་འོལ་བའ་ིནི།  །གར་བྷིོད་ཀ་རིའ་ིརིགས་རྣམིས་དང་།  །ཁྱིམི་བྱེ་ངང་པར་མི་ཀ  །སིཀྟ་པྲེའུ་འོལ་བའ་ི

དབྱེིབས།  །ཤི་རི་པུརྞ་བི་སྟོ་ཀ   །པང་གི་ཟང་གི་ཟོམི་ཤང་དང་།  །བུ་ར་མི་པུ་པ་ཁ་རྫུ་དབྱེིབས།  །ཤི་རི་པུརྞ་བི་སྟོ་ཀ   །པང་གི་ཟང་གི་ཟོམི་ཤང་དང་།  །བུ་ར་མི་པུ་པ་ཁ་རྫུ་

ཀ   །བུ་བ་ཁྲི་བ་ོགརྟ་དང་།  །ཟུར་གསུམི་བུ་རམི་བར་པ་ཏ།  །པ་ིན་རྩེ་ིཡ་ིན་ིརིགས་རྣམིས་ཀ   །བུ་བ་ཁྲི་བ་ོགརྟ་དང་།  །ཟུར་གསུམི་བུ་རམི་བར་པ་ཏ།  །པ་ིན་རྩེ་ིཡ་ིན་ིརིགས་རྣམིས་

དང་།  །ང་ང་རྒྱལ་བུང་བའི་གོང་བུ་དང་།  །མིར་གྱིི་པུརྞ་སརྫོ་ཀ   །ཀ་མིོ་ཏི་ཀི་ཧོན་དོན་དང་།  །ང་ང་རྒྱལ་བུང་བའི་གོང་བུ་དང་།  །མིར་གྱིི་པུརྞ་སརྫོ་ཀ   །ཀ་མིོ་ཏི་ཀི་ཧོན་དོན་

དང་།  །བེ་རེག་དང་ནི་ཤ་ཏ་པ།  །རི་དགས་བྱེ་དང་ཉི་འདྲི་དང་།  །ཀརྞ་པྲི་ཏི་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བེ་རེག་དང་ནི་ཤ་ཏ་པ།  །རི་དགས་བྱེ་དང་ཉི་འདྲི་དང་།  །ཀརྞ་པྲི་ཏི་སྣ་ཚོགས་

དང་།  །གཟིག་དང་ཆུ་ཡ་ིགློང་པོའ་ིདབྱེིབས།  །ད་ེབཞིིན་ཀར་ཀ་པིཎྜ་ཀ  །ཕྲོེང་བུ་བྷི་ལ་གྷོརྟ་དང་།  །གཟིག་དང་ཆུ་ཡ་ིགློང་པོའ་ིདབྱེིབས།  །ད་ེབཞིིན་ཀར་ཀ་པིཎྜ་ཀ  །ཕྲོེང་བུ་བྷི་ལ་གྷོརྟ་

དང་།  །ཤིབ་ཏ་ིཀ་དང་གློང་རྣ་དང་།  །བུ་རམི་འབྲུ་མིར་ལས་བྱེས་པ།  །འད་ིལ་སོགས་པ་དང་།  །ཤིབ་ཏ་ིཀ་དང་གློང་རྣ་དང་།  །བུ་རམི་འབྲུ་མིར་ལས་བྱེས་པ།  །འད་ིལ་སོགས་པ་

བཟའ་བ་རྣམིས།  །རིགས་དང་ལས་དོན་དངོས་གྲུབ་ལ།  །ཅེི་རིགས་པར་ནི་དབུལ་བར་བཟའ་བ་རྣམིས།  །རིགས་དང་ལས་དོན་དངོས་གྲུབ་ལ།  །ཅེི་རིགས་པར་ནི་དབུལ་བར་

བྱེ།  །ཞི་ིལ་པ་ིཏ་ཀ་བསྔགས་ཏ།ེ  །གྲ་ོལས་བྱེས་པ་རྒྱས་པ་ལ།  །མི་ཤ་ཏ་ིསོགས་ལས་བྱེས་བྱེ།  །ཞི་ིལ་པ་ིཏ་ཀ་བསྔགས་ཏ།ེ  །གྲ་ོལས་བྱེས་པ་རྒྱས་པ་ལ།  །མི་ཤ་ཏ་ིསོགས་ལས་བྱེས་

པ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་རྣམིས་ལ་བསྔགས།  །ཁ་ཟས་འད་ིདག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །བཟའ་པ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་རྣམིས་ལ་བསྔགས།  །ཁ་ཟས་འད་ིདག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །བཟའ་

དང་བཅེའ་བའ་ིཁྱད་པར་རྣམིས།  །རྟོགས་ནས་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམིས་ལ།  །ཐམིས་ཅེད་དང་བཅེའ་བའ་ིཁྱད་པར་རྣམིས།  །རྟོགས་ནས་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམིས་ལ།  །ཐམིས་ཅེད་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

དབུལ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེ།  །ཤྲིི་པེ་ཏ་ནི་པདྨའི་རིགས།  །ལ་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ལ་སྟོེ།  །གནོད་སྦྱིིན་དབུལ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེ།  །ཤྲིི་པེ་ཏ་ནི་པདྨའི་རིགས།  །ལ་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་ལ་སྟོེ།  །གནོད་སྦྱིིན་

རྣམིས་ལ་བུ་པ་ཤིས།  །བུད་མིེད་སྲིེད་ལ་རིག་སྔགས་རྣམིས།  །ཆོ་ག་ཞིིབ་མིོའ་ིརྗེེས་རྣམིས་ལ་བུ་པ་ཤིས།  །བུད་མིེད་སྲིེད་ལ་རིག་སྔགས་རྣམིས།  །ཆོ་ག་ཞིིབ་མིོའ་ིརྗེེས་

འབྲེངས་ཏེ།  །གསང་སྔགས་དབྱེེ་བའང་ཤེས་བྱེས་ནས།  །གང་གཞིན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་འབྲེངས་ཏེ།  །གསང་སྔགས་དབྱེེ་བའང་ཤེས་བྱེས་ནས།  །གང་གཞིན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་

སོགས།  །ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡང་དབུལ་བར་བྱེ།  །སྭ་སྟོ་ིཨུ་ལ་ོཔུ་པ་རྣམིས།  །རིགས་གསུམི་སོགས།  །ཅུང་ཟད་ཙམི་ཡང་དབུལ་བར་བྱེ།  །སྭ་སྟོ་ིཨུ་ལ་ོཔུ་པ་རྣམིས།  །རིགས་གསུམི་

ལ་ན་ིརིམི་བཞིིན་དབུལ།  །ལྷག་མིའང་གཞིན་ལ་ཅེ་ིརིགས་པར།  །གཞི་ིབཏིང་ནས་ན་ིདབུལ་ལ་ན་ིརིམི་བཞིིན་དབུལ།  །ལྷག་མིའང་གཞིན་ལ་ཅེ་ིརིགས་པར།  །གཞི་ིབཏིང་ནས་ན་ིདབུལ་

བར་བྱེ།  །སཱ་ལུ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ།  །ཇུ་ཙེ་དང་ནི་ཁྲིེ་དག་དང་།  །འོ་ཐུག་ལེགས་པར་བར་བྱེ།  །སཱ་ལུ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ།  །ཇུ་ཙེ་དང་ནི་ཁྲིེ་དག་དང་།  །འོ་ཐུག་ལེགས་པར་

བཅེོས་པ་ཡི།  །ཆན་དག་དེར་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །སྲིན་ཚོད་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ།  །དྲི་ིབཅེོས་པ་ཡི།  །ཆན་དག་དེར་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །སྲིན་ཚོད་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ།  །དྲི་ི

ཞིིམི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བྱེས་པ་ཡིས།  །ཚོད་མི་དག་ཀྱིང་དབུལ་ཞིིམི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བྱེས་པ་ཡིས།  །ཚོད་མི་དག་ཀྱིང་དབུལ་

བར་བྱེ།  །ནས་དང་ནས་མིངར་འབྲེས་ཆན་དག  །གཙ་ོབ་ོལ་ན་ིཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །གང་བར་བྱེ།  །ནས་དང་ནས་མིངར་འབྲེས་ཆན་དག  །གཙ་ོབ་ོལ་ན་ིཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །གང་

གཞིན་ཅུང་ཟད་དམིན་པ་དང་།  །འབྲེིང་ལ་སཱ་ལུ་བཅུ་དྲུག་པ།  །གཙ་ོབ་ོཞི་ིབའ་ིལས་ཡིན་གཞིན་ཅུང་ཟད་དམིན་པ་དང་།  །འབྲེིང་ལ་སཱ་ལུ་བཅུ་དྲུག་པ།  །གཙ་ོབ་ོཞི་ིབའ་ིལས་ཡིན་

ཏེ།  །འབྲེིང་པ་ོདག་ན་ིརྒྱས་པའོ།  །དམིན་པ་དྲིག་ཤུལ་གསུངས་པ་ལ།  །ལྷ་བཤོས་རིམི་པ་ཏེ།  །འབྲེིང་པ་ོདག་ན་ིརྒྱས་པའོ།  །དམིན་པ་དྲིག་ཤུལ་གསུངས་པ་ལ།  །ལྷ་བཤོས་རིམི་པ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར།  །ལས་ཅེི་འདྲི་བར་རིགས་དེ་ཤེས།  །རིགས་ཅེི་འདྲི་བར་དངོས་གྲུབ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར།  །ལས་ཅེི་འདྲི་བར་རིགས་དེ་ཤེས།  །རིགས་ཅེི་འདྲི་བར་དངོས་གྲུབ་

སྟོེ།  །གསང་སྔགས་དབྱེ་ེབའ་ིརིམི་པ་ཡིས།  །འདིར་ན་ིཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་སྤྱོད།  །ཞི་ིབ་ལ་ན་ིསྟོེ།  །གསང་སྔགས་དབྱེ་ེབའ་ིརིམི་པ་ཡིས།  །འདིར་ན་ིཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་སྤྱོད།  །ཞི་ིབ་ལ་ན་ི

དང་པོར་བསྔགས།  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིམིངར་སྐྱུར་ཏེ།  །ཁ་དང་ཚ་དང་བསྐ་སོགས་ཀྱིི།  །ཚོད་དང་པོར་བསྔགས།  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིམིངར་སྐྱུར་ཏེ།  །ཁ་དང་ཚ་དང་བསྐ་སོགས་ཀྱིི།  །ཚོད་

མི་དྲིག་པོའ་ིལས་ལའོ།  །ཞི་ིབ་ལ་ན་ིའ་ོཐུག་གསུངས།  །ཀྲྀ་ས་ར་ན་ིདྲིག་སྤྱོོད་ལ།  །ཞི་ོདང་མི་དྲིག་པོའ་ིལས་ལའོ།  །ཞི་ིབ་ལ་ན་ིའ་ོཐུག་གསུངས།  །ཀྲྀ་ས་ར་ན་ིདྲིག་སྤྱོོད་ལ།  །ཞི་ོདང་

འབྲེས་ཐུག་ལ་སོགས་པ།  །གཞིན་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་རྒྱས་ལ་ཤིས།  །བཟའ་བའ་ིརིགས་ན་ིའབྲེས་ཐུག་ལ་སོགས་པ།  །གཞིན་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་རྒྱས་ལ་ཤིས།  །བཟའ་བའ་ིརིགས་ན་ི

སྣ་ཚོགས་པ།  །ཕལ་ཆེར་གྲོང་དང་དགོན་པ་ཡི།  །ཅུང་ཟད་ཅེིག་ན་ིའདིར་བཤད་དེ།  །མི་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཕལ་ཆེར་གྲོང་དང་དགོན་པ་ཡི།  །ཅུང་ཟད་ཅེིག་ན་ིའདིར་བཤད་དེ།  །མི་

ལུས་པ་དང་རྒྱས་པར་ནི།  །གཞིན་དག་ལས་ཀྱིང་ཤེས་པར་བྱེ།  །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་ལུས་པ་དང་རྒྱས་པར་ནི།  །གཞིན་དག་ལས་ཀྱིང་ཤེས་པར་བྱེ།  །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་

བཟང་དང་།  །བདག་ཉིིད་སྲིེད་པ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ལ།  །བླ་ོབཟང་དང་།  །བདག་ཉིིད་སྲིེད་པ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ལ།  །བླ་ོ

དང་ལྡན་པས་ཐོག་མིར་དབུལ།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་ཀྱི་ིབཟའ་བ་དང་།  །ཟས་ཉིིད་གང་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མིར་དབུལ།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་ཀྱི་ིབཟའ་བ་དང་།  །ཟས་ཉིིད་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་གང་གསུངས་པ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིིད་དབུལ།  །གཞིན་དུ་བྱེས་ན་གྲུབ་མིི་དང་གང་གསུངས་པ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཉིིད་དབུལ།  །གཞིན་དུ་བྱེས་ན་གྲུབ་མིི་

ཐོབ།  །གང་དག་འགལ་དང་མི་སྨོས་དང་།  །གང་དག་ཅུང་ཟད་ངན་པའ་ིརྣམིས།  །ད་ེདག་ཐོབ།  །གང་དག་འགལ་དང་མི་སྨོས་དང་།  །གང་དག་ཅུང་ཟད་ངན་པའ་ིརྣམིས།  །ད་ེདག་

ཐམིས་ཅེད་དྲིག་སྤྱོོད་ལ།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིདབུལ་བར་གསུངས།  །དྲི་ིདང་བདུག་སྤེོས་མིར་ཐམིས་ཅེད་དྲིག་སྤྱོོད་ལ།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིདབུལ་བར་གསུངས།  །དྲི་ིདང་བདུག་སྤེོས་མིར་

མི་ེདང་།  །མི་ེཏོག་དང་ན་ིལྷ་བཤོས་དང་།  །ཐམིས་ཅེད་ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིི།  །ཞི་ིབ་ལ་ཡང་མི་ེདང་།  །མི་ེཏོག་དང་ན་ིལྷ་བཤོས་དང་།  །ཐམིས་ཅེད་ཆ་ོག་འད་ིཉིིད་ཀྱིི།  །ཞི་ིབ་ལ་ཡང་

བཤད་པ་ཡིན།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  །མིཐུ་དང་ལས་དོན་རིག་བྱེས་བཤད་པ་ཡིན།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  །མིཐུ་དང་ལས་དོན་རིག་བྱེས་

ནས།  །ད་ེཡ་ིབཤོས་དང་ཁ་ཟས་རྣམིས།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་དབུལ་བར་བྱེ།  །སྭ་སྟོ་ིཀ་ནས།  །ད་ེཡ་ིབཤོས་དང་ཁ་ཟས་རྣམིས།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་དབུལ་བར་བྱེ།  །སྭ་སྟོ་ིཀ་

དང་ཨུ་ལ་ོཔའི།  །བཟའ་བ་ཅེ་ིའབྱེོར་བུ་རམི་ཅེན།  །ལག་པན་རྩེ་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  །འ་ོདང་ཨུ་ལ་ོཔའི།  །བཟའ་བ་ཅེ་ིའབྱེོར་བུ་རམི་ཅེན།  །ལག་པན་རྩེ་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  །འ་ོ

ཐུག་དག་ན་ིའདོད་པ་ཡིན།  །ཐམིས་ཅེད་འདོད་ཅེེས་བྱེ་བ་ཡ།ི  །གཏོར་མི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་ཐུག་དག་ན་ིའདོད་པ་ཡིན།  །ཐམིས་ཅེད་འདོད་ཅེེས་བྱེ་བ་ཡ།ི  །གཏོར་མི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེེད་

པ།  །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱེ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ཉིིད་པ།  །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱེ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ཉིིད་

ལས་ཅེི་འབྱེོར་པ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིེས་བྱེ།  །གང་གཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་གློགས་ལས་ཅེི་འབྱེོར་པ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིེས་བྱེ།  །གང་གཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་གློགས་

པ།  །གཏོར་མི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིེས་བྱེ།  །དང་པ་ོད་ེདག་གཉིིས་ལས་ནི།  །སྣ་ར་ེལས་ཀྱིང་མི་པ།  །གཏོར་མི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིེས་བྱེ།  །དང་པ་ོད་ེདག་གཉིིས་ལས་ནི།  །སྣ་ར་ེལས་ཀྱིང་མི་

བྱེས་པ།  །གཞིན་ཡང་ཅེ་ིསྙིེད་པ་བསྣན་པ།  །གཏོར་མི་རྒྱ་ཆེན་ཞིེས་སུ་གསུངས།  །འབྲེས་བྱེས་པ།  །གཞིན་ཡང་ཅེ་ིསྙིེད་པ་བསྣན་པ།  །གཏོར་མི་རྒྱ་ཆེན་ཞིེས་སུ་གསུངས།  །འབྲེས་

ཆན་ཞི་ོདང་འ་ོམི་མིར།  །མིིང་ན་ིདཀར་གསུམི་པ་ཞིེས་གསུངས།  །འབྲེས་ཆན་འ་ོམི་སྦྲང་རྩེ་ིཆན་ཞི་ོདང་འ་ོམི་མིར།  །མིིང་ན་ིདཀར་གསུམི་པ་ཞིེས་གསུངས།  །འབྲེས་ཆན་འ་ོམི་སྦྲང་རྩེ་ི

མིར།  །ལྡན་པའ་ིགཏོར་མི་མིངར་གསུམི་ཡིན།  །ས་ཡ་ལ་ིདང་ལིང་ཀ་ལ།  །སྲིན་ཅེན་ཏིལ་མིར།  །ལྡན་པའ་ིགཏོར་མི་མིངར་གསུམི་ཡིན།  །ས་ཡ་ལ་ིདང་ལིང་ཀ་ལ།  །སྲིན་ཅེན་ཏིལ་

གྱི་ིཔ་ིསྟོ་ཀ  །ལག་པན་རྩེ་བ་འབྲེས་བུ་དང་།  །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་བསྣན་ནས།  །མི་ེཏོག་གྱི་ིཔ་ིསྟོ་ཀ  །ལག་པན་རྩེ་བ་འབྲེས་བུ་དང་།  །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་བསྣན་ནས།  །མི་ེཏོག་

འབྲེས་ཡོས་ཆུ་དང་བཅེས།  །འདབ་མིར་བཅེས་པའ་ིགཏོར་མི་ནི།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ིའབྲེས་ཡོས་ཆུ་དང་བཅེས།  །འདབ་མིར་བཅེས་པའ་ིགཏོར་མི་ནི།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ི

གཏོར་མི་སྟོེ།  །ད་ེམིིང་འབྱུང་པ་ོཐམིས་ཅེད་པའོ།  །འ་ོཐུག་འབྲེས་ཡོས་སྭ་སྟོ་ིཀ  །མིར་དང་གཏོར་མི་སྟོེ།  །ད་ེམིིང་འབྱུང་པ་ོཐམིས་ཅེད་པའོ།  །འ་ོཐུག་འབྲེས་ཡོས་སྭ་སྟོ་ིཀ  །མིར་དང་

སྦྲང་རྩེ་ིནས་འ་ོཐུག  །པ་ིཛི་པཱུ་ར་ད་ེདག་རྣམིས།  །རྟག་པར་ཞི་ིབའ་ིལྷ་བཤོས་སོ།  །ཞི་ོདང་སྦྲང་རྩེ་ིནས་འ་ོཐུག  །པ་ིཛི་པཱུ་ར་ད་ེདག་རྣམིས།  །རྟག་པར་ཞི་ིབའ་ིལྷ་བཤོས་སོ།  །ཞི་ོདང་

ལག་པ་ན་འབྲེས་ཐུག་དང་།  །བུ་རམི་ལ་དུ་ཨུ་ལ་ོཔ།ི  །ཤྲི་ིབ་ེསྟོ་ལ་སོགས་པའ་ིཟས།  །རྟག་ལག་པ་ན་འབྲེས་ཐུག་དང་།  །བུ་རམི་ལ་དུ་ཨུ་ལ་ོཔ།ི  །ཤྲི་ིབ་ེསྟོ་ལ་སོགས་པའ་ིཟས།  །རྟག་

པར་རྒྱས་པའ་ིལྷ་བཤོས་སོ།  །འབྲེས་མིར་ཆན་དང་ཀ་ོཏྲ་བ།  །བཟའ་བ་ཏིལ་ཆན་པུ་བར་པར་རྒྱས་པའ་ིལྷ་བཤོས་སོ།  །འབྲེས་མིར་ཆན་དང་ཀ་ོཏྲ་བ།  །བཟའ་བ་ཏིལ་ཆན་པུ་བར་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

བཅེས།  །སྲིན་ཆན་དང་ན་ིཀྲ་ིས་ར།  །ད་ེདག་རྟག་པར་དྲིག་སྤྱོོད་ལའོ།  །འབྲེས་བུ་རྩེ་བ་སཱ་བཅེས།  །སྲིན་ཆན་དང་ན་ིཀྲ་ིས་ར།  །ད་ེདག་རྟག་པར་དྲིག་སྤྱོོད་ལའོ།  །འབྲེས་བུ་རྩེ་བ་སཱ་

ལུ་ཅེན།  །བཏུང་བ་མིངར་བ་སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  །བཟའ་བ་མིང་པ་ོབུ་རམི་ཅེན།  །ད་ེདག་གནོད་ལུ་ཅེན།  །བཏུང་བ་མིངར་བ་སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  །བཟའ་བ་མིང་པ་ོབུ་རམི་ཅེན།  །ད་ེདག་གནོད་

སྦྱིིན་གཏོར་མི་ལའོ།  །ཚོད་མིར་བཅེས་པའི་ཟས་རྣམིས་དང་།  །སྐོམི་དང་པུརྞ་བྀྷྲྀ་སྟོ་སྦྱིིན་གཏོར་མི་ལའོ།  །ཚོད་མིར་བཅེས་པའི་ཟས་རྣམིས་དང་།  །སྐོམི་དང་པུརྞ་བྀྷྲྀ་སྟོ་

ཀ   །འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡིས།  །ལྷ་བཤོས་རིག་སྔགས་ཀུན་ལ་ཤིས།  །གང་ཡང་ཀ   །འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཡིས།  །ལྷ་བཤོས་རིག་སྔགས་ཀུན་ལ་ཤིས།  །གང་ཡང་

མིང་པོས་བསྔགས་པ་དང་།  །ཞིིམི་ཞིིང་ཀུན་སྲིེད་ཕལ་ཆ་ེབ།  །ད་ེདག་བསྒྲུབ་པ་མིཆོག་དག་མིང་པོས་བསྔགས་པ་དང་།  །ཞིིམི་ཞིིང་ཀུན་སྲིེད་ཕལ་ཆ་ེབ།  །ད་ེདག་བསྒྲུབ་པ་མིཆོག་དག་

དང་།  །དམི་པ་རྣམིས་ལ་དབུལ་བར་བྱེ།  །དོན་རྣམིས་མིང་པ་ོཕྱེ་བ་ནི།  །ཆ་ོག་བསྟོན་པ་དང་།  །དམི་པ་རྣམིས་ལ་དབུལ་བར་བྱེ།  །དོན་རྣམིས་མིང་པ་ོཕྱེ་བ་ནི།  །ཆ་ོག་བསྟོན་པ་

འདི་དག་ལས།  །རིགས་དོན་དངོས་གྲུབ་བྱེེ་བྲེག་ལ།  །ཟློས་པ་ཅེི་རིགས་ཤེས་པར་འདི་དག་ལས།  །རིགས་དོན་དངོས་གྲུབ་བྱེེ་བྲེག་ལ།  །ཟློས་པ་ཅེི་རིགས་ཤེས་པར་

བྱེ།  །ཐོག་མིར་འདབ་མི་གཙང་མིའམི།  །ལ་ོམི་བཀྲུས་པའ་ིགཞི་ིབཏིང་ནས།  །ཆ་ོགའ་ིབྱེ་ེབྱེ།  །ཐོག་མིར་འདབ་མི་གཙང་མིའམི།  །ལ་ོམི་བཀྲུས་པའ་ིགཞི་ིབཏིང་ནས།  །ཆ་ོགའ་ིབྱེ་ེ

བྲེག་ཤེས་པ་ཡིས།  །ཕྱི་ནས་ལྷ་བཤོས་དབུལ་བར་བར་བྱེ།  །པདྨའི་ལོ་མིའམི་པ་ལ་བྲེག་ཤེས་པ་ཡིས།  །ཕྱི་ནས་ལྷ་བཤོས་དབུལ་བར་བར་བྱེ།  །པདྨའི་ལོ་མིའམི་པ་ལ་

ཤ   །འ་ོམི་ཅེན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའམི།  །ཡང་ན་རས་ན་ིསར་པའང་རུང་།  །ཞི་ིབའ་ིགདིང་ཤ   །འ་ོམི་ཅེན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའམི།  །ཡང་ན་རས་ན་ིསར་པའང་རུང་།  །ཞི་ིབའ་ིགདིང་

བར་བསྔགས་པ་ཡིན།  །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མི་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །ལྗོན་ཤིང་ལོ་མི་གཙང་བར་བསྔགས་པ་ཡིན།  །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མི་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །ལྗོན་ཤིང་ལོ་མི་གཙང་

མིའམི།  །ཁུར་སྐྱ་ས་ལ་བཏིང་བ་དང་།  །ཆུ་ཤིང་ལོ་མི་རྒྱས་པ་ལའོ།  །ཨརྒོ་བྷི་ལ་ཏ་ཀ་མིའམི།  །ཁུར་སྐྱ་ས་ལ་བཏིང་བ་དང་།  །ཆུ་ཤིང་ལོ་མི་རྒྱས་པ་ལའོ།  །ཨརྒོ་བྷི་ལ་ཏ་ཀ་

དང་།  །ལྗོན་ཤིང་ཁ་བོའ་ིལ་ོམིའམི།  །མིཁས་པས་གང་ཡང་རུང་བ་དག  །དྲིག་པོའ་ིདོན་དུ་དང་།  །ལྗོན་ཤིང་ཁ་བོའ་ིལ་ོམིའམི།  །མིཁས་པས་གང་ཡང་རུང་བ་དག  །དྲིག་པོའ་ིདོན་དུ་

གདིང་བར་བྱེ།  །ལོ་འདབ་མིོ་ཡི་མིིང་ཅེན་རྣམིས།  །རིག་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིིས་གདིང་བར་གདིང་བར་བྱེ།  །ལོ་འདབ་མིོ་ཡི་མིིང་ཅེན་རྣམིས།  །རིག་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིིས་གདིང་བར་

བྱེ།  །མིངག་གཞུག་རྣམིས་ལ་རྩྭ་དག་དགྲམི།  །འདབ་མི་སྔོན་པོ་ས་ལ་དགྲམི།  །སློོབ་པ་བྱེ།  །མིངག་གཞུག་རྣམིས་ལ་རྩྭ་དག་དགྲམི།  །འདབ་མི་སྔོན་པོ་ས་ལ་དགྲམི།  །སློོབ་པ་

པོས་ཀྱིང་ཆོ་ག་འདིས།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ལ།  །ས་གཞིི་བསྐུས་ཤིང་བསྟོན་ནས་པོས་ཀྱིང་ཆོ་ག་འདིས།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ལ།  །ས་གཞིི་བསྐུས་ཤིང་བསྟོན་ནས་

སུ།  །ཅེི་རིགས་སུ་ནི་བྱེ་བར་བཤད།  །ཉིེ་རེག་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་ནས།  །ལྷ་བཤོས་ལས་སུ།  །ཅེི་རིགས་སུ་ནི་བྱེ་བར་བཤད།  །ཉིེ་རེག་ཁྱད་པར་དུ་བྱེས་ནས།  །ལྷ་བཤོས་ལས་

རྣམིས་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ལྷ་བཤོས་ལས་ལ་ཐོག་མིར་ནི།  །སྭ་སྟོ་ིཀ་དག་བྲེིམི་པར་བྱེ།  །རྩེ་རྣམིས་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ལྷ་བཤོས་ལས་ལ་ཐོག་མིར་ནི།  །སྭ་སྟོ་ིཀ་དག་བྲེིམི་པར་བྱེ།  །རྩེ་

བ་རྡོ་ོགུ་འབྲེས་བུ་དང་།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་བཏུང་བ་རྣམིས།  །ད་ེནས་བཟའ་བ་མིང་པ་ོསྟོ།ེ  །དེའ་ིབ་རྡོ་ོགུ་འབྲེས་བུ་དང་།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་བཏུང་བ་རྣམིས།  །ད་ེནས་བཟའ་བ་མིང་པ་ོསྟོ།ེ  །དེའ་ི

འོག་ཟས་རྣམིས་དབུལ་བར་བསྒྲགས།  །ཐ་མིར་ཞི་ོདང་འ་ོམི་སྟོེ།  །འདི་དག་ལྷ་བཤོས་ཆ་ོའོག་ཟས་རྣམིས་དབུལ་བར་བསྒྲགས།  །ཐ་མིར་ཞི་ོདང་འ་ོམི་སྟོེ།  །འདི་དག་ལྷ་བཤོས་ཆ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གར་བཤད།  །ཆོ་ག་འདིས་ནི་མི་སྨོས་པའི།  །ལྷག་མིའང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་གར་བཤད།  །ཆོ་ག་འདིས་ནི་མི་སྨོས་པའི།  །ལྷག་མིའང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དག་དང་སྒྲུབ་པ་ལ།  །ལྷ་བཤོས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྱེ།  །དེས་ན་མིཁས་པས་ལྷ་འཁོར་དག་དང་སྒྲུབ་པ་ལ།  །ལྷ་བཤོས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྱེ།  །དེས་ན་མིཁས་པས་ལྷ་

བཤོས་དག  །  མིི་ངན་པ་དང་རྒྱ་ཆེར་བྱེ།  །བསྙིེན་པའི་དུས་ན་ཅེི་ནུས་དང་།  །ཅེི་སྐད་བཤོས་དག  །  མིི་ངན་པ་དང་རྒྱ་ཆེར་བྱེ།  །བསྙིེན་པའི་དུས་ན་ཅེི་ནུས་དང་།  །ཅེི་སྐད་

བསྟོན་དང་ཅེི་སྙིེདཔའི།  །གཏོར་མིའི་ལས་ནི་བྱེ་བར་བསྟོན།  །དུས་ཚིགས་དག་ལ་བཟང་བསྟོན་དང་ཅེི་སྙིེདཔའི།  །གཏོར་མིའི་ལས་ནི་བྱེ་བར་བསྟོན།  །དུས་ཚིགས་དག་ལ་བཟང་

པོར་བྱེ།  །གང་དག་བསྲིེག་བྱེའི་རྫོས་རྣམིས་དང་།  །བདག་གི་ཁ་ཟས་གང་ཡིན་པོར་བྱེ།  །གང་དག་བསྲིེག་བྱེའི་རྫོས་རྣམིས་དང་།  །བདག་གི་ཁ་ཟས་གང་ཡིན་

ལས།  །ཐོག་མིར་ད་ེཡ་ིཕུད་དབུལ་ཏེ།  །ཆ་ོག་ཤེས་པས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ཇ་ིསྐད་བསྟོན་ལས།  །ཐོག་མིར་ད་ེཡ་ིཕུད་དབུལ་ཏེ།  །ཆ་ོག་ཤེས་པས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ཇ་ིསྐད་བསྟོན་

པའི་ལྷ་བཤོས་དང་།  །རྫོས་ཀྱིི་རིགས་རྣམིས་ཅེི་འབྱེོར་པ།  །མིཁས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕུལ་པའི་ལྷ་བཤོས་དང་།  །རྫོས་ཀྱིི་རིགས་རྣམིས་ཅེི་འབྱེོར་པ།  །མིཁས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཕུལ་

ནས་ཀྱིང་།  །ཉིིན་གཅེིག་བཞིིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ལྷ་བཤོས་དབུལ་བ་གསང་སྔགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཉིིན་གཅེིག་བཞིིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ལྷ་བཤོས་དབུལ་བ་གསང་སྔགས་

ཀྱིི།  །ཞིལ་ཟས་ཡིན་པར་བཤད་པས་ན།  །དེས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཁ་ཟས་སྦྱིིན།  །ད་ེཕྱིར་ཟློས་པ་ཀྱིི།  །ཞིལ་ཟས་ཡིན་པར་བཤད་པས་ན།  །དེས་ན་ིརྟག་ཏུ་ཁ་ཟས་སྦྱིིན།  །ད་ེཕྱིར་ཟློས་པ་

དག་གིས་དབུལ།  །རྩེ་བ་རྡོོ་གུ་འབྲེས་བུ་དང་།  །ལྷ་བཤོས་ཅུང་ཟད་ཅེི་སྙིེད་པ།  །དུས་དག་གིས་དབུལ།  །རྩེ་བ་རྡོོ་གུ་འབྲེས་བུ་དང་།  །ལྷ་བཤོས་ཅུང་ཟད་ཅེི་སྙིེད་པ།  །དུས་

གསུམི་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་ལ།  །ཕུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེཟློས་གསུམི་དུ་ཡང་གསང་སྔགས་ལ།  །ཕུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེཟློས་

པས་གསང་སྔགས་ལ།  །མིཆོད་པའ་ིབཤོས་རྣམིས་མི་ཕུལ་ན།  །ད་ེཚ་ེརྩུབ་ཅེིང་མིདོག་ངན་པས་གསང་སྔགས་ལ།  །མིཆོད་པའ་ིབཤོས་རྣམིས་མི་ཕུལ་ན།  །ད་ེཚ་ེརྩུབ་ཅེིང་མིདོག་ངན་

ལ།  །བཀྲེས་པ་དག་གིས་གདུངས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་བཤོས་མིེད་ན་ད་ེཡ་ིསེམིས།  །རྟོག་པ་ལ།  །བཀྲེས་པ་དག་གིས་གདུངས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་བཤོས་མིེད་ན་ད་ེཡ་ིསེམིས།  །རྟོག་པ་

དག་ཀྱིང་མིང་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམིས་འགྲུབ་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །བགེགས་རྣམིས་ཀྱིིས་དག་ཀྱིང་མིང་པོར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམིས་འགྲུབ་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་།  །བགེགས་རྣམིས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ད་ེབས་ནན་ཏན་ཆེར་བསྐྱེད་ད།ེ  །གསང་སྔགས་འཁོར་དང་བཅེས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ད་ེབས་ནན་ཏན་ཆེར་བསྐྱེད་ད།ེ  །གསང་སྔགས་འཁོར་དང་བཅེས་

པ་ལ།  །དུས་ཚིགས་དག་ལ་ཅེི་འབྱེོར་བའི།  །ལྷ་བཤོས་ལེགས་པར་དབུལ་བར་པ་ལ།  །དུས་ཚིགས་དག་ལ་ཅེི་འབྱེོར་བའི།  །ལྷ་བཤོས་ལེགས་པར་དབུལ་བར་

བྱེ།  །བསྙིེན་པའ་ིདུས་ན་ཟློས་པ་པོས།  །ཁང་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་ལ་བྱེ།  །བསྙིེན་པའ་ིདུས་ན་ཟློས་པ་པོས།  །ཁང་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་ལ་

འབྱུང་པོ་ཡི།  །གཏོར་མི་གུས་པར་དབུལ་བར་བྱེ།  །གང་དག་འགལ་དང་མིི་ཤིས་འབྱུང་པོ་ཡི།  །གཏོར་མི་གུས་པར་དབུལ་བར་བྱེ།  །གང་དག་འགལ་དང་མིི་ཤིས་

དང་།  །གང་དག་ངན་ཅེིང་སྨད་པ་དང་།  །གཞིན་དག་མི་ིགཙང་གྱུར་པའ་ིརྫོས།  །ལྷ་བཤོས་དང་།  །གང་དག་ངན་ཅེིང་སྨད་པ་དང་།  །གཞིན་དག་མི་ིགཙང་གྱུར་པའ་ིརྫོས།  །ལྷ་བཤོས་

ཕྱིར་ན་ིཐམིས་ཅེད་སྤེང་།  །ཐམིས་ཅེད་དང་ན་ིལས་ཀུན་ལ།  །ལག་པན་རྒྱ་ཆེན་དབུལ་བར་ཕྱིར་ན་ིཐམིས་ཅེད་སྤེང་།  །ཐམིས་ཅེད་དང་ན་ིལས་ཀུན་ལ།  །ལག་པན་རྒྱ་ཆེན་དབུལ་བར་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་ལ་དབུལ་བའི་བཤོས།  །གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་མིངོན་པར་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་ཀུན་ལ་དབུལ་བའི་བཤོས།  །གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་མིངོན་པར་

བསྔགས།  །སྨན་རྣམིས་བཅུད་ནི་ཡི་གར་འོང་།  །སྔགས་ཀྱིི་ཟས་ཀྱིི་བཅུད་འདི་བསྔགས།  །སྨན་རྣམིས་བཅུད་ནི་ཡི་གར་འོང་།  །སྔགས་ཀྱིི་ཟས་ཀྱིི་བཅུད་འདི་

དག  །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །བཞིེས་ནས་བདག་ལ་དགྱིེས་པར་དག  །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིིས།  །བཞིེས་ནས་བདག་ལ་དགྱིེས་པར་

མིཛིོད།  །ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར།  སརྦ་བིདྱཱ་དྷི་ར་པཱུ་ཛི་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྒྲུབ་པོས་དང་པོར་སྔགས་འད་ིམིཛིོད།  །ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར།  སརྦ་བིདྱཱ་དྷི་ར་པཱུ་ཛི་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྒྲུབ་པོས་དང་པོར་སྔགས་འད་ི

དང་།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་ཡོངས་བཟླས་ནས།  །བསངས་པའི་ལྷ་བཤོས་ལྷ་རྣམིས་དང་།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་ཡོངས་བཟླས་ནས།  །བསངས་པའི་ལྷ་བཤོས་ལྷ་རྣམིས་

ལ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དབུལ་བར་བྱེ།  །གཞིན་གྱིི་ལྷ་བཤོས་གཞིན་དག་ལ།  །གང་ཚེ་མི་ལ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དབུལ་བར་བྱེ།  །གཞིན་གྱིི་ལྷ་བཤོས་གཞིན་དག་ལ།  །གང་ཚེ་མི་

འབྱེོར་ནས་དབུལ་བ།  །དེ་ཚེ་རང་རིག་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །དེ་ལ་ཡང་ནི་མིངོན་པར་འབྱེོར་ནས་དབུལ་བ།  །དེ་ཚེ་རང་རིག་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །དེ་ལ་ཡང་ནི་མིངོན་པར་

བསྔགས།  །གཏོར་མིའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།བསྔགས།  །གཏོར་མིའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

ཞི་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  །མིདོར་ན་ལས་ན་ིཞི་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  །མིདོར་ན་ལས་ན་ི

རྣམི་གསུམི་དུ།  །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །ལས་ནི་རྣམི་པ་གསུམི་ཆར་རྣམི་གསུམི་དུ།  །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །ལས་ནི་རྣམི་པ་གསུམི་ཆར་

གྱིི།  །དངོས་གྲུབ་གང་གིས་མྱུར་བ་དང་།  །ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི།  །ཆ་ོག་ད་ེགྱིི།  །དངོས་གྲུབ་གང་གིས་མྱུར་བ་དང་།  །ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི།  །ཆ་ོག་ད་ེ

དག་འདིར་བཤད་དོ།  །བྱེམིས་པའི་དྲིན་པ་ཉིེར་བཞིག་ནས།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་དག་འདིར་བཤད་དོ།  །བྱེམིས་པའི་དྲིན་པ་ཉིེར་བཞིག་ནས།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་

གཅེིག་ཏུ་གཞིོལ།  །ཞི་ིབར་གྱུར་པས་ཞི་ིབ་ཡ།ི  །བཟླས་པའམི་ཡང་ན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཟླ་བ་གཅེིག་ཏུ་གཞིོལ།  །ཞི་ིབར་གྱུར་པས་ཞི་ིབ་ཡ།ི  །བཟླས་པའམི་ཡང་ན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཟླ་བ་

ཡར་གྱིི་ཚེས་གཅེིག་ནས།  །ལས་རྣམིས་རབ་ཏུ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ནི་སྲིོད་ལ་ཡར་གྱིི་ཚེས་གཅེིག་ནས།  །ལས་རྣམིས་རབ་ཏུ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ནི་སྲིོད་ལ་

སྟོེ།  །དེ་ནི་ཞིི་བའི་ལས་ཀྱིི་དུས།  །གནས་གཙང་མི་ཡི་ལྷ་རྣམིས་དག  །དེ་ན་ཀུན་དུ་སྟོེ།  །དེ་ནི་ཞིི་བའི་ལས་ཀྱིི་དུས།  །གནས་གཙང་མི་ཡི་ལྷ་རྣམིས་དག  །དེ་ན་ཀུན་དུ་

གཟིགས་པས་ན།  །ལས་རྣམིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་དེར་ནི་ཀུན་བརྩེམི་གཟིགས་པས་ན།  །ལས་རྣམིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་དེར་ནི་ཀུན་བརྩེམི་

མིོ།  །དཀར་པོའ་ིགོས་ན་ིབགོས་ནས་སུ།  །ཀུ་ཤའ་ིཁྲིེས་ཀྱི་ིསྟོན་འདུག་ནས།  །བྱེང་ཕྱོགས་མིོ།  །དཀར་པོའ་ིགོས་ན་ིབགོས་ནས་སུ།  །ཀུ་ཤའ་ིཁྲིེས་ཀྱི་ིསྟོན་འདུག་ནས།  །བྱེང་ཕྱོགས་

ཁ་བལྟས་གཙང་ཞི་ིབས།  །ཞི་ིབའ་ིཆ་ོག་བཤད་པར་བྱེ།  །བ་ཡ་ིལྕེ་ིབ་མི་ལྷུང་བས།  །དུས་ཁ་བལྟས་གཙང་ཞི་ིབས།  །ཞི་ིབའ་ིཆ་ོག་བཤད་པར་བྱེ།  །བ་ཡ་ིལྕེ་ིབ་མི་ལྷུང་བས།  །དུས་

གསུམི་དག་ཏུ་དེར་བསྐུས་ལ།  །མི་ེཏོག་དཀར་པ་ོསིལ་མི་དག  །བཀྲམི་པ་བྱེས་ན་རབ་ཏུ་གསུམི་དག་ཏུ་དེར་བསྐུས་ལ།  །མི་ེཏོག་དཀར་པ་ོསིལ་མི་དག  །བཀྲམི་པ་བྱེས་ན་རབ་ཏུ་

ཤསི།  །ནས་དང་འ་ོཐུག་ཞི་ོདག་དང་།  །འབྲེས་ཡསོ་དག་གམི་ཏལི་དག་གམི།  །དུར་བའམི་ཤསི།  །ནས་དང་འ་ོཐུག་ཞི་ོདག་དང་།  །འབྲེས་ཡསོ་དག་གམི་ཏལི་དག་གམི།  །དུར་བའམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུ་ཤ་སྔོན་པོའམི།  །པྲ་ིཡང་ཀུ་ཡ་ིམི་ེཏོག་གམི།  །སཱ་ལུའ་ིཆན་ནམི་ག་ེསར་རམི།  །ཡང་ན་ཀུ་ཤ་སྔོན་པོའམི།  །པྲ་ིཡང་ཀུ་ཡ་ིམི་ེཏོག་གམི།  །སཱ་ལུའ་ིཆན་ནམི་ག་ེསར་རམི།  །ཡང་ན་

མིེ་ཏོག་དཀར་བོའམི།  །ཤ་མིའི་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་དག་གམི།  །ཡང་ན་དྲིི་ཞིིམི་ཐང་ཆུའང་མིེ་ཏོག་དཀར་བོའམི།  །ཤ་མིའི་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་དག་གམི།  །ཡང་ན་དྲིི་ཞིིམི་ཐང་ཆུའང་

རུང་།  །མིཆོད་སྦྱིིན་དག་ག་ིལྗོན་ཤིང་ངམི།  །འ་ོམིར་བཅེས་ཤིང་ལ་ོམི་ཅེན།  །ཡམི་ཤིང་རྩེ་ེརུང་།  །མིཆོད་སྦྱིིན་དག་ག་ིལྗོན་ཤིང་ངམི།  །འ་ོམིར་བཅེས་ཤིང་ལ་ོམི་ཅེན།  །ཡམི་ཤིང་རྩེ་ེ

མིོ་ལས་སྐྱེས་རློོན།  །སྦྲང་རྩེིའམི་ཡང་ན་མིར་ཡང་རུང་།  །རྟོག་པ་ལས་གསུངས་ཆོ་ག་མིོ་ལས་སྐྱེས་རློོན།  །སྦྲང་རྩེིའམི་ཡང་ན་མིར་ཡང་རུང་།  །རྟོག་པ་ལས་གསུངས་ཆོ་ག་

ནི།  །ད་ེདང་ད་ེལ་སོགས་པ་སྤྱོད།  །ཞི་ིབའ་ིལས་ལ་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །ལྗོན་ཤིང་འ་ོམི་ཅེན་གྱི་ིནི།  །ད་ེདང་ད་ེལ་སོགས་པ་སྤྱོད།  །ཞི་ིབའ་ིལས་ལ་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །ལྗོན་ཤིང་འ་ོམི་ཅེན་གྱི་ི

མིེ།  །རྒྱུན་བཞིག་མིི་ལ་བླངས་ནས་སུ།  །མིེ་ནི་ཆོ་ག་བཞིིན་བྱེས་ཏེ།  །ཞིི་བའི་ལས་ལ་མིེ།  །རྒྱུན་བཞིག་མིི་ལ་བླངས་ནས་སུ།  །མིེ་ནི་ཆོ་ག་བཞིིན་བྱེས་ཏེ།  །ཞིི་བའི་ལས་ལ་

བསྲིེག་བྱེིན་ན།  །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བར་འགྱུར།  །འ་ོམི་ཅེན་གྱི་ིཡམི་ཤིང་གི།  །མི་ེལ་བསྲིེག་བྱེིན་ན།  །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བར་འགྱུར།  །འ་ོམི་ཅེན་གྱི་ིཡམི་ཤིང་གི།  །མི་ེལ་

ཡམི་ཤིང་མིཐོ་གང་ཙམི།  །འོ་མི་སྦྲང་རྩེི་མིར་བཏགས་ཏེ།  །ཞིི་བའི་ལས་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་ཡམི་ཤིང་མིཐོ་གང་ཙམི།  །འོ་མི་སྦྲང་རྩེི་མིར་བཏགས་ཏེ།  །ཞིི་བའི་ལས་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེ།  །དགོན་པའ་ིབ་ལང་ལྕེ་ིབ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཤ་མིའ་ིབུད་ཤིང་བཟང།  །ཡང་ན་ལྗོན་ཤིང་བྱེ།  །དགོན་པའ་ིབ་ལང་ལྕེ་ིབ་དང་།  །ད་ེབཞིིན་ཤ་མིའ་ིབུད་ཤིང་བཟང།  །ཡང་ན་ལྗོན་ཤིང་

དྲི་ིཞིིམི་པའ།ི  །བུད་ཤིང་ཞི་ིབའ་ིལས་ལ་ཤིས།  །ས་གཞི་ིདཀར་ལ་བརྐེོས་པ་ཡིས།  །ཞུགས་དྲི་ིཞིིམི་པའ།ི  །བུད་ཤིང་ཞི་ིབའ་ིལས་ལ་ཤིས།  །ས་གཞི་ིདཀར་ལ་བརྐེོས་པ་ཡིས།  །ཞུགས་

ཐབ་ཀུན་དུ་ཟླུམི་པོ་ལ།  །ཁྲུ་གང་ཙམི་གྱིི་ཚད་དུ་བྱེ།  །ཟབས་སུ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཐབ་ཀུན་དུ་ཟླུམི་པོ་ལ།  །ཁྲུ་གང་ཙམི་གྱིི་ཚད་དུ་བྱེ།  །ཟབས་སུ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིིས་

པ།  །ད་ེཡ་ིསྟོེང་དུ་ཁ་རན་ནི།  །རབ་མིཉིམི་སོར་བཞིིའ་ིཚད་ཙམི་གདགས།  །ད་ེཡ་ིཞིབས་པ།  །ད་ེཡ་ིསྟོེང་དུ་ཁ་རན་ནི།  །རབ་མིཉིམི་སོར་བཞིིའ་ིཚད་ཙམི་གདགས།  །ད་ེཡ་ིཞིབས་

སུ་འཁོར་ལོ་བཞིག  །དེ་ཡང་འཕང་དུ་སོར་གཅེིག་པའོ།  །པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་སུ་འཁོར་ལོ་བཞིག  །དེ་ཡང་འཕང་དུ་སོར་གཅེིག་པའོ།  །པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འདུག་

སྟོེ།  །བླ་ོཡིས་བསྒོོམི་པ་བྱེས་ནས་སུ།  །མིཆོད་པ་ལ་སོགས་ལེགས་བྱེས་ཏེ།  །ད་ེནས་ཞི་ིསྟོེ།  །བླ་ོཡིས་བསྒོོམི་པ་བྱེས་ནས་སུ།  །མིཆོད་པ་ལ་སོགས་ལེགས་བྱེས་ཏེ།  །ད་ེནས་ཞི་ི

བའ་ིལས་བྱེའོ།  །དང་པོར་སྟོོན་པ་ཐུབ་ཆེན་དང་།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་།  །ཉིན་བའ་ིལས་བྱེའོ།  །དང་པོར་སྟོོན་པ་ཐུབ་ཆེན་དང་།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་།  །ཉིན་

ཐོས་འདོད་ཆགས་བྲེལ་རྣམིས་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ལ་མིཆོད།  །བྱེམིས་ཐོས་འདོད་ཆགས་བྲེལ་རྣམིས་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ལ་མིཆོད།  །བྱེམིས་

མི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་མིཛིོད་(སྤུ་སྦུ)།  །རིག་སྔགས་གཞིན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་མི།  །དགའ་བོ་མི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་མིཛིོད་(སྤུ་སྦུ)།  །རིག་སྔགས་གཞིན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་མི།  །དགའ་བོ་

ཞིེས་བྱེ་ཀླུ་རྒྱལ་གཉིིས།  །གནས་གཙང་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་དང་།  །འདི་དག་ལས་ལ་ཞིེས་བྱེ་ཀླུ་རྒྱལ་གཉིིས།  །གནས་གཙང་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམིས་དང་།  །འདི་དག་ལས་ལ་

དགོད་བྱེ་ཞིིང་།  །ཞི་ིལ་རྟག་ཏུ་མིཆོད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་མི་ེཏོག་དྲི་ིལ་སོགས།  །ལེགས་པར་དགོད་བྱེ་ཞིིང་།  །ཞི་ིལ་རྟག་ཏུ་མིཆོད་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་མི་ེཏོག་དྲི་ིལ་སོགས།  །ལེགས་པར་

བཞིག་སྟོེ་ལས་རྣམིས་བྱེ།  །དུས་མིིན་འཆི་དང་ནད་རྣམིས་དང་།  །ཡམིས་ཀྱིི་ནད་དང་བཞིག་སྟོེ་ལས་རྣམིས་བྱེ།  །དུས་མིིན་འཆི་དང་ནད་རྣམིས་དང་།  །ཡམིས་ཀྱིི་ནད་དང་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

གནོད་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་བགེགས་དང་ནད་འགོ་རྣམིས།  །ཞིི་བར་བྱེེད་པས་ཞིི་ཞིེས་གནོད་པ་དང་།  །དེ་བཞིིན་བགེགས་དང་ནད་འགོ་རྣམིས།  །ཞིི་བར་བྱེེད་པས་ཞིི་ཞིེས་

བྱེ།  །རང་ག་ིསེམིས་ན་ིམིཉིམི་གཞིག་སྟོ།ེ  །ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་སུ།  །རྒྱས་པ་དག་བྱེ།  །རང་ག་ིསེམིས་ན་ིམིཉིམི་གཞིག་སྟོ།ེ  །ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་སུ།  །རྒྱས་པ་དག་

གིས་རྒྱས་པ་ཡི།  །བཟླས་པའམི་ཡང་ན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཀུན་བརྩེམི་སྟོེ།  །ཕྱི་གིས་རྒྱས་པ་ཡི།  །བཟླས་པའམི་ཡང་ན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཟླ་བ་ཉི་ལ་ཀུན་བརྩེམི་སྟོེ།  །ཕྱི་

མིའ་ིཉི་ཡ་ིབར་དུ་བྱེ།  །རྒྱས་པའ་ིཆ་ོག་བསྟོན་པ་ཡིས།  །ད་ེསྲིིད་བར་དུ་ལས་བྱེའོ།  །རྒྱས་མིའ་ིཉི་ཡ་ིབར་དུ་བྱེ།  །རྒྱས་པའ་ིཆ་ོག་བསྟོན་པ་ཡིས།  །ད་ེསྲིིད་བར་དུ་ལས་བྱེའོ།  །རྒྱས་

པ་དག་ག་ིལས་རྣམིས་ལ།  །བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་ན་ིསྔ་དྲི་ོཤིས།  །ལས་ད་ེགྲུབ་པའ་ིལྷ་རྣམིས་ནི།  །ད་ེཔ་དག་ག་ིལས་རྣམིས་ལ།  །བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་ན་ིསྔ་དྲི་ོཤིས།  །ལས་ད་ེགྲུབ་པའ་ིལྷ་རྣམིས་ནི།  །ད་ེ

ནི་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པར་མིཛིད།  །ལྷ་རྣམིས་མི་ལུས་པ་དག་ཀྱིང་།  །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྒྱུ་བས་ནི་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པར་མིཛིད།  །ལྷ་རྣམིས་མི་ལུས་པ་དག་ཀྱིང་།  །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྒྱུ་བས་

ན།  །ལས་སུ་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །དུས་དེ་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་ཤིས།  །ནང་པར་དུས་ན་ལྷ་ན།  །ལས་སུ་བྱེ་བ་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །དུས་དེ་ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་ཤིས།  །ནང་པར་དུས་ན་ལྷ་

རྣམིས་ནི།  །ཡིད་དགར་གྱུར་ན་མིཆོག་སྦྱིིན་མིཛིད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མིཁས་པ་ཡིས།  །ལྷག་རྣམིས་ནི།  །ཡིད་དགར་གྱུར་ན་མིཆོག་སྦྱིིན་མིཛིད།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མིཁས་པ་ཡིས།  །ལྷག་

པར་དེ་ཚེ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །གོས་དཀར་ཟུང་གཅེིག་བགོས་ནས་སུ།  །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིལ་མི་ོཔར་དེ་ཚེ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །གོས་དཀར་ཟུང་གཅེིག་བགོས་ནས་སུ།  །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིལ་མི་ོ

ཀྲུང་བྱེས་ཏེ།  །ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་དགའ་བཞིིན་དུ།  །རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲིམིས་ཏེ་ཀྲུང་བྱེས་ཏེ།  །ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་དགའ་བཞིིན་དུ།  །རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲིམིས་ཏེ་

སྤྱོད།  །ས་གཞི་ིབྱུག་པ་སྤེོས་ཞིིམི་བཅེས།  །དུས་གསུམི་དུ་ན་ིབསྐུ་བར་བྱེ།  །མི་ེཏོག་སིལ་སྤྱོད།  །ས་གཞི་ིབྱུག་པ་སྤེོས་ཞིིམི་བཅེས།  །དུས་གསུམི་དུ་ན་ིབསྐུ་བར་བྱེ།  །མི་ེཏོག་སིལ་

མི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །དེར་ནི་རབ་ཏུ་དགམི་པར་བཤད།  །ཟས་མིཆོག་དག་གི་གོང་བུ་མི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །དེར་ནི་རབ་ཏུ་དགམི་པར་བཤད།  །ཟས་མིཆོག་དག་གི་གོང་བུ་

ནི།  །མིངར་གསུམི་དག་དང་ལྡན་པའམི།  །སྦྲང་རྩེ་ིམིར་དང་ཞི་ོསྦྱིར་བའི།  །ཏིལ་ནག་དག་ནི།  །མིངར་གསུམི་དག་དང་ལྡན་པའམི།  །སྦྲང་རྩེ་ིམིར་དང་ཞི་ོསྦྱིར་བའི།  །ཏིལ་ནག་དག་

གམི་མིར་དང་ཞི།ོ  །ཤ་ཏ་པུཥྤ་བིལ་བ་དང་།  །སཱ་ལུ་ཡ་ིན་ིའབྲེས་དག་དང་།  །ནཱི་ག་ག་ེསར་གམི་མིར་དང་ཞི།ོ  །ཤ་ཏ་པུཥྤ་བིལ་བ་དང་།  །སཱ་ལུ་ཡ་ིན་ིའབྲེས་དག་དང་།  །ནཱི་ག་ག་ེསར་

པདྨ་དང་།  །ཀརྞི་ཀ་ར་མིར་དང་བཅེས།  །ལག་པན་དང་ནི་འབྲུ་ཀུན་དང་།  །དེ་བཞིིན་པདྨ་དང་།  །ཀརྞི་ཀ་ར་མིར་དང་བཅེས།  །ལག་པན་དང་ནི་འབྲུ་ཀུན་དང་།  །དེ་བཞིིན་

མིཆོད་སྦྱིིན་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་རྫོས་རྣམིས་ཀྱིིས།  །རྒྱས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་མིཆོད་སྦྱིིན་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་རྫོས་རྣམིས་ཀྱིིས།  །རྒྱས་པའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་

ཚུལ་བཞིིན་བྱེ།  །རྒྱལ་རིགས་ཁྱིམི་ནས་བླངས་པའ་ིམིེའམི།  །ཡང་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱིམི་ནས་ཚུལ་བཞིིན་བྱེ།  །རྒྱལ་རིགས་ཁྱིམི་ནས་བླངས་པའ་ིམིེའམི།  །ཡང་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱིམི་ནས་

བླངས།  །དགོན་པའ་ིམི་ེའམི་མི་ེཆེན་པ།ོ  །རྒྱས་པའ་ིཆ་ོག་དག་ལ་ཤིས།  །ཡམི་ཤིང་སྦེོམིས་བླངས།  །དགོན་པའ་ིམི་ེའམི་མི་ེཆེན་པ།ོ  །རྒྱས་པའ་ིཆ་ོག་དག་ལ་ཤིས།  །ཡམི་ཤིང་སྦེོམིས་

སུ་ཆག་གང་པ།  །སྲིིད་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམི་གྱི་ིཚད།  །ཞི་ོམིར་འ་ོམི་ལས་བཏགས་ནས།  །རྒྱས་སུ་ཆག་གང་པ།  །སྲིིད་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམི་གྱི་ིཚད།  །ཞི་ོམིར་འ་ོམི་ལས་བཏགས་ནས།  །རྒྱས་

པའི་ཆོ་ག་དག་ལ་བསྲིེག  །ཡམི་སྲིེག་ཤིང་དུ་གང་བསྟོན་པ།  །དེ་དག་ཉིིད་ལས་མིེ་བུད་པའི་ཆོ་ག་དག་ལ་བསྲིེག  །ཡམི་སྲིེག་ཤིང་དུ་གང་བསྟོན་པ།  །དེ་དག་ཉིིད་ལས་མིེ་བུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད།ོ  །ཡང་ན་མི་ེཏོག་འབྲེས་བུ་ཤིང་།  །བུད་ཤིང་ཕྱིར་ན་ིརབ་ཏུ་ཤིས།  །ཞུགས་ཐབ་ས་གཞི་ིད།ོ  །ཡང་ན་མི་ེཏོག་འབྲེས་བུ་ཤིང་།  །བུད་ཤིང་ཕྱིར་ན་ིརབ་ཏུ་ཤིས།  །ཞུགས་ཐབ་ས་གཞི་ི

དམིར་པ་ོལ།  །རྒྱར་ན་ིཁྲུ་ད་ོཙམི་གྱི་ིཚད།  །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་ཁ་རན་ཅེན།  །ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་དམིར་པ་ོལ།  །རྒྱར་ན་ིཁྲུ་ད་ོཙམི་གྱི་ིཚད།  །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་ཁ་རན་ཅེན།  །ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་

ཙམི་དུ་བྱེ།  །ཁ་རན་མིཐ་ོགང་ཚད་ཙམི་ལ།  །ཁ་དོག་དམིར་པོའ་ིསས་ཀྱིང་བསྐུ།  །པདྨའ་ིཙམི་དུ་བྱེ།  །ཁ་རན་མིཐ་ོགང་ཚད་ཙམི་ལ།  །ཁ་དོག་དམིར་པོའ་ིསས་ཀྱིང་བསྐུ།  །པདྨའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་མིཛུབ་གང་བ།  །འཕང་དུ་སོར་བཞིི་ཡོད་པ་བྱེ།  །དགོས་པའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཕྱག་རྒྱ་མིཛུབ་གང་བ།  །འཕང་དུ་སོར་བཞིི་ཡོད་པ་བྱེ།  །དགོས་པའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་

པ།  །དེ་ཉིིད་ཡིད་ལ་ལྷུར་བསམིས་ཏེ།  །ཆ་ོག་ཐོག་མིར་བཤད་པ་དག  །བྱེས་ནས་རྒྱས་པ།  །དེ་ཉིིད་ཡིད་ལ་ལྷུར་བསམིས་ཏེ།  །ཆ་ོག་ཐོག་མིར་བཤད་པ་དག  །བྱེས་ནས་རྒྱས་

པའི་ལས་བྱེའོ།  །ཕྱག་ན་པདྨའི་མིཐུ་ཆེན་དང་།  །དོན་གྲུབ་པ་ཡང་མིཆོད་པ་བྱེ།  །རིག་པའི་ལས་བྱེའོ།  །ཕྱག་ན་པདྨའི་མིཐུ་ཆེན་དང་།  །དོན་གྲུབ་པ་ཡང་མིཆོད་པ་བྱེ།  །རིག་

སྔགས་འཆང་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །དཔལ་གྱི་ིལྷ་མི་ོཐམིས་ཅེད་དང་།  །ཚངས་དང་བྱེང་སྔགས་འཆང་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །དཔལ་གྱི་ིལྷ་མི་ོཐམིས་ཅེད་དང་།  །ཚངས་དང་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  །རིག་པའ་ིབདག་མི་ོམིཐུ་ཆེན་དང་།  །འཕྲོོག་མི་རིག་སྔགས་ཆེན་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  །རིག་པའ་ིབདག་མི་ོམིཐུ་ཆེན་དང་།  །འཕྲོོག་མི་རིག་སྔགས་ཆེན་

མི་ོདག  །རྒྱས་པའ་ིལས་ལ་མིཆོད་པ་བྱེ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་མི་ོདག  །རྒྱས་པའ་ིལས་ལ་མིཆོད་པ་བྱེ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་

མིཆོད་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་ཉིིད་མིངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །རྒྱས་པའ་ིལས་རྣམིས་བརྩེམི་མིཆོད་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་ཉིིད་མིངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །རྒྱས་པའ་ིལས་རྣམིས་བརྩེམི་

པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ཚ་ེདང་ལང་ཚ་ོདང་།  །བྱེིན་དང་མིཐུ་སྟོོབས་འཕེལ་བྱེེད་དང་།  །ཡོན་པར་བྱེ།  །གང་ཞིིག་ཚ་ེདང་ལང་ཚ་ོདང་།  །བྱེིན་དང་མིཐུ་སྟོོབས་འཕེལ་བྱེེད་དང་།  །ཡོན་

ཏན་དག་དང་འདོད་དོན་གང་།  །སྒྲུབ་བྱེེད་ད་ེན་ིརྒྱས་ཞིེས་བྱེ།  །མིཆོག་དང་ཁྲི་ོབ་ལ་གནས་ཏན་དག་དང་འདོད་དོན་གང་།  །སྒྲུབ་བྱེེད་ད་ེན་ིརྒྱས་ཞིེས་བྱེ།  །མིཆོག་དང་ཁྲི་ོབ་ལ་གནས་

ཏ།ེ  །ད་ེནས་འདུན་པ་བརྟན་པ་ོཡིས།  །གསང་སྔགས་དྲིག་པ་ོབཟླས་པའམི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ་ཏ།ེ  །ད་ེནས་འདུན་པ་བརྟན་པ་ོཡིས།  །གསང་སྔགས་དྲིག་པ་ོབཟླས་པའམི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ་

བས་དགྲ་བོ་གཞིོམི།  །ཚེས་གྲངས་དག་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་།  །སྨྱུང་བར་གནས་པར་བྱེ་མིི་བས་དགྲ་བོ་གཞིོམི།  །ཚེས་གྲངས་དག་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་།  །སྨྱུང་བར་གནས་པར་བྱེ་མིི་

དགོས།  །ཁྲིོས་པ་བརྟན་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །མིོད་ལ་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་བརྩེམི།  །ཁྱད་པར་དགོས།  །ཁྲིོས་པ་བརྟན་པར་བྱེས་ནས་ནི།  །མིོད་ལ་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་བརྩེམི།  །ཁྱད་པར་

དུ་ནི་མིར་ངོ་འམི།  །མིར་གྱིི་དུས་ཚིགས་དག་གིས་ནི།  །ཉིི་མིའི་གུང་ངམི་ནམི་ཕྱེད་དུ་ནི་མིར་ངོ་འམི།  །མིར་གྱིི་དུས་ཚིགས་དག་གིས་ནི།  །ཉིི་མིའི་གུང་ངམི་ནམི་ཕྱེད་

ན།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ན་ིཡ་ིདགས་དང་།  །ཤ་ཟ་འབྱུང་པ་ོན།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ན་ིཡ་ིདགས་དང་།  །ཤ་ཟ་འབྱུང་པ་ོ

སྲིིན་པོའ་ིཚོགས།  །དྲིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱེིན་རློོབ་པ།  །དེ་ཕྱིར་དེས་ན་ལས་རྣམིས་སྲིིན་པོའ་ིཚོགས།  །དྲིག་པོ་རྣམིས་ཀྱིིས་བྱེིན་རློོབ་པ།  །དེ་ཕྱིར་དེས་ན་ལས་རྣམིས་

འགྲུབ།  །དུས་ད་ེན་ན་ིདྲིག་པོའ་ིལས།  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཤིས།  །ཡང་ན་གང་འགྲུབ།  །དུས་ད་ེན་ན་ིདྲིག་པོའ་ིལས།  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཤིས།  །ཡང་ན་གང་

ཚེ་ཁྲིོས་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་ཉིིད་ན་ལས་བརྩེམི་མིོ།  །གང་ཕྱིར་གསང་སྔགས་དྲིག་པོའ་ིཚེ་ཁྲིོས་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་ཉིིད་ན་ལས་བརྩེམི་མིོ།  །གང་ཕྱིར་གསང་སྔགས་དྲིག་པོའ་ི
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ལྷས།  །ཁྲིོས་པ་ཉིིད་ན་བྱེིན་རློོབ་པ།  །དེ་ཕྱིར་ཁྲི་ོབ་བསྐྱེད་ནས་སུ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའི་ལྷས།  །ཁྲིོས་པ་ཉིིད་ན་བྱེིན་རློོབ་པ།  །དེ་ཕྱིར་ཁྲི་ོབ་བསྐྱེད་ནས་སུ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའི་

ལས་བྱེའོ།  །རབ་ཏུ་དྲིག་པོའ་ིལས་རྣམིས་ལ།  །དམིར་པོའ་ིགོས་ནི་བགོ་བའམི།  །སྔོན་ལས་བྱེའོ།  །རབ་ཏུ་དྲིག་པོའ་ིལས་རྣམིས་ལ།  །དམིར་པོའ་ིགོས་ནི་བགོ་བའམི།  །སྔོན་

པོའམི་ཡང་ན་ཆུས་བརློན་པ།  །ཁྲིག་གིས་སྦེགས་པ་དག་ཀྱིང་བཤད།  །ད་ེན་ིམིིག་བགྲད་ཁྲི་ོཔོའམི་ཡང་ན་ཆུས་བརློན་པ།  །ཁྲིག་གིས་སྦེགས་པ་དག་ཀྱིང་བཤད།  །ད་ེན་ིམིིག་བགྲད་ཁྲི་ོ

གཉིེར་བསྙིེར།  །ས་ོཡང་ཤིན་ཏུ་གཙིགས་ནས་ནི།  །རྐེང་པས་རྐེང་པ་མིནན་ནས་སུ།  །ལྷ་ོགཉིེར་བསྙིེར།  །ས་ོཡང་ཤིན་ཏུ་གཙིགས་ནས་ནི།  །རྐེང་པས་རྐེང་པ་མིནན་ནས་སུ།  །ལྷ་ོ

ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་འདུག་པར་བྱེ།  །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི།  །ཡིད་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་འདུག་པར་བྱེ།  །རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི།  །ཡིད་རྣམིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

སྲིན་བཙུགས་ཏེ།  །གསང་སྔགས་མིངོན་སུམི་བཞིིན་བསྒོོམིས་ནས།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིསྲིན་བཙུགས་ཏེ།  །གསང་སྔགས་མིངོན་སུམི་བཞིིན་བསྒོོམིས་ནས།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ི

ལས་བྱེའ།ོ  །དེར་ན་ིདུས་གསུམི་དག་ཏུ་ཡང་།  །ནག་པོའ་ིས་ཡིས་བསྐུ་བའམི།  །བོང་བུ་རྔ་ལས་བྱེའ།ོ  །དེར་ན་ིདུས་གསུམི་དག་ཏུ་ཡང་།  །ནག་པོའ་ིས་ཡིས་བསྐུ་བའམི།  །བོང་བུ་རྔ་

མིོ་ལ་སོགས་པའི།  །རྟུག་པའམི་དུར་ཁྲིོད་ཐལ་བས་བསྐུ།  །མིེ་ཏོག་དྲིི་(ངའི་སིལ་མིོ་ལ་སོགས་པའི།  །རྟུག་པའམི་དུར་ཁྲིོད་ཐལ་བས་བསྐུ།  །མིེ་ཏོག་དྲིི་(ངའི་སིལ་

མིའམི)།  །ཡང་ན་དྲི་ིམིེད་པ་དག་དགྲམི།  །མི་ེཏོག་སྔོན་པ་ོདམིར་པོའམི།  །འབྲུའམི་ཡང་ན་མིའམི)།  །ཡང་ན་དྲི་ིམིེད་པ་དག་དགྲམི།  །མི་ེཏོག་སྔོན་པ་ོདམིར་པོའམི།  །འབྲུའམི་ཡང་ན་

ཕུབ་མིས་དགྲམི།  །ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ཙམི་ཚ་བའམི།  །རང་ག་ིཁྲིག་གམི་ལན་ཚྭའམི།  །སྐྱ་ེཕུབ་མིས་དགྲམི།  །ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ཙམི་ཚ་བའམི།  །རང་ག་ིཁྲིག་གམི་ལན་ཚྭའམི།  །སྐྱ་ེ

ཚ་ེནིམི་པའ་ིལ་ོམིའམི།  །རྐེང་རྗེེས་སའམི་ཐལ་བའམི།  །བོད་བུ་ལ་སོགས་རྟུག་པའམི།  །སྐྲ་ཚ་ེནིམི་པའ་ིལ་ོམིའམི།  །རྐེང་རྗེེས་སའམི་ཐལ་བའམི།  །བོད་བུ་ལ་སོགས་རྟུག་པའམི།  །སྐྲ་

གཏུབས་པའམི་བྱེ་རྟུག་གམི།  །ཁྲི་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲོའམི་ཚིལ།  །གཅེིན་ནམི་ཡང་ན་ཚེར་གཏུབས་པའམི་བྱེ་རྟུག་གམི།  །ཁྲི་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲོའམི་ཚིལ།  །གཅེིན་ནམི་ཡང་ན་ཚེར་

མིའམི།  །གྱི་ོམིོའ་ིདུམི་བུའམི་རུས་ཕྱེའམི།  །ད་ེབཞིིན་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པའམི།  །ཀ་པིད་མིའམི།  །གྱི་ོམིོའ་ིདུམི་བུའམི་རུས་ཕྱེའམི།  །ད་ེབཞིིན་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པའམི།  །ཀ་པིད་

དར་འམི་ནིམི་པའམི།  །ཡང་ན་དུར་ཁྲིོད་མིགལ་དུམི་མིམི།  །ཚེར་མི་ཅེན་གྱིི་ཤིང་རྣམིས་དར་འམི་ནིམི་པའམི།  །ཡང་ན་དུར་ཁྲིོད་མིགལ་དུམི་མིམི།  །ཚེར་མི་ཅེན་གྱིི་ཤིང་རྣམིས་

དང་།  །སེང་ལྡེང་གི་ནི་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བློ་ཅེན་གྱིིས།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་དང་།  །སེང་ལྡེང་གི་ནི་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བློ་ཅེན་གྱིིས།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད་

ཕྱིར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །དགྲ་ཡི་མིིང་ནས་བརྗེོད་ནས་ནི།  །དུག་ཅེན་ཀུན་དང་ལན་ཚྭ་ཕྱིར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །དགྲ་ཡི་མིིང་ནས་བརྗེོད་ནས་ནི།  །དུག་ཅེན་ཀུན་དང་ལན་ཚྭ་

ཀུན།  །ཁྲིག་དང་ལྡན་པར་སྦྱིར་བྱེས་ཏེ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །དུར་ཁྲིོད་ཀུན།  །ཁྲིག་དང་ལྡན་པར་སྦྱིར་བྱེས་ཏེ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །དུར་ཁྲིོད་

དག་ན་འབར་བའ་ིམིེའམི།  །ཡང་ན་གདོལ་པའ་ིཁྱིམི་ནས་བླང་།  །རུས་པའམི་རྡོ་ོལས་ཕྱུང་དག་ན་འབར་བའ་ིམིེའམི།  །ཡང་ན་གདོལ་པའ་ིཁྱིམི་ནས་བླང་།  །རུས་པའམི་རྡོ་ོལས་ཕྱུང་

བ་དག  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིལས་ལ་ཤིས།  །གདུག་པ་བཤགས་པའ་ིཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །རྩེ་ེབ་དག  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིལས་ལ་ཤིས།  །གདུག་པ་བཤགས་པའ་ིཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །རྩེ་ེ

གཉིིས་རྣོན་པོར་བྱེས་པ་ལ།  །དུག་ཁྲིག་ཡུངས་མིར་གྱིིས་བསྐུས་པ།  །སོར་བཅུ་པ་ཡ་ིཚད་གཉིིས་རྣོན་པོར་བྱེས་པ་ལ།  །དུག་ཁྲིག་ཡུངས་མིར་གྱིིས་བསྐུས་པ།  །སོར་བཅུ་པ་ཡ་ིཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་བྱེས།  །བུད་ཤིང་ཁ་དང་ཚ་བ་དང་།  །དྲིི་ཞིིམི་པ་ཡི་སྐམི་ཤིང་ངམི།  །ཡང་ན་དྲིག་པོའ་ིདུ་བྱེས།  །བུད་ཤིང་ཁ་དང་ཚ་བ་དང་།  །དྲིི་ཞིིམི་པ་ཡི་སྐམི་ཤིང་ངམི།  །ཡང་ན་དྲིག་པོའ་ི

ལས་རྣམིས་ལ།  །དུར་ཁྲིོད་ནས་ཕྱུང་ཅེ་ིཡང་རུང་།  །ཁ་དོག་ནག་པོའ་ིས་དག་ལ།  །ཞུགས་ལས་རྣམིས་ལ།  །དུར་ཁྲིོད་ནས་ཕྱུང་ཅེ་ིཡང་རུང་།  །ཁ་དོག་ནག་པོའ་ིས་དག་ལ།  །ཞུགས་

ཐབ་གྲུ་གསུམི་ཕར་བལྟས་པ།  །སོར་ནི་ཉིི་ཤུའི་ཚད་དུ་བྱེ།  །ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཚད་དུ་ཐབ་གྲུ་གསུམི་ཕར་བལྟས་པ།  །སོར་ནི་ཉིི་ཤུའི་ཚད་དུ་བྱེ།  །ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཚད་དུ་

གསུངས།  །ཁ་རན་སོར་ན་ིགསུམི་པ་ལ།  །ཐལ་བ་དག་གིས་བསྐུ་བར་བྱེ།  །ཞིབས་སུ་རྡོ་ོགསུངས།  །ཁ་རན་སོར་ན་ིགསུམི་པ་ལ།  །ཐལ་བ་དག་གིས་བསྐུ་བར་བྱེ།  །ཞིབས་སུ་རྡོ་ོ

རྗེེ་སོར་བརྒྱད་པ།  །འཕང་དུ་སོར་གཅེིག་ཡོད་པ་བཞིག  །ཐལ་བ་སོལ་བ་ཕུབ་མི་རྗེེ་སོར་བརྒྱད་པ།  །འཕང་དུ་སོར་གཅེིག་ཡོད་པ་བཞིག  །ཐལ་བ་སོལ་བ་ཕུབ་མི་

སོགས།  །ཡང་ན་ལན་ཚྭ་སྐྱ་ེཚ་ེསོགས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དག་ག་ིརྫོས་རྣམིས་ལ།  །དགྲ་བ་ོདག་སོགས།  །ཡང་ན་ལན་ཚྭ་སྐྱ་ེཚ་ེསོགས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དག་ག་ིརྫོས་རྣམིས་ལ།  །དགྲ་བ་ོདག་

ག་ིགཟུགས་བྱེས་ལ།  །གཟུགས་ད་ེརང་ག་ིམིིང་སྨོས་ནས།  །གཏུབ་ཅེིང་གཏུབ་ཅེིང་སྦྱིིན་ག་ིགཟུགས་བྱེས་ལ།  །གཟུགས་ད་ེརང་ག་ིམིིང་སྨོས་ནས།  །གཏུབ་ཅེིང་གཏུབ་ཅེིང་སྦྱིིན་

སྲིེག་བྱེ།  །ཡང་ན་ད་ེཡ་ིསྙིིང་ག་རུ།  །མིན་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་རྣམིས་བརྩེམི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་སྲིེག་བྱེ།  །ཡང་ན་ད་ེཡ་ིསྙིིང་ག་རུ།  །མིན་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་རྣམིས་བརྩེམི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་

བཞིིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་ལའང་།  །དྲིག་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་མིནན་ཏེ་བྱེ།  །ཡང་ན་རྟོག་པ་བཞིིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་ལའང་།  །དྲིག་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་མིནན་ཏེ་བྱེ།  །ཡང་ན་རྟོག་པ་

ལས་གསུངས་པའི།  །ཆ་ོགའ་ིལས་བཞིིན་བསྒྲུབ་པར་བཤད།  །གང་ཞིིག་ཡིད་ལ་བསམིས་ལས་གསུངས་པའི།  །ཆ་ོགའ་ིལས་བཞིིན་བསྒྲུབ་པར་བཤད།  །གང་ཞིིག་ཡིད་ལ་བསམིས་

པའ་ིདོན།  །ད་ེལ་བསྟོན་ནས་བརྩེམི་བྱེ་སྟོེ།  །ཐམིས་ཅེད་ཆ་ོགའ་ིརྗེེས་མིཐུན་པར།  །ཆ་ོག་པའ་ིདོན།  །ད་ེལ་བསྟོན་ནས་བརྩེམི་བྱེ་སྟོེ།  །ཐམིས་ཅེད་ཆ་ོགའ་ིརྗེེས་མིཐུན་པར།  །ཆ་ོག་

བྱེས་ནས་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རབ་གཏུམི་དང་།  །ཁྲིོ་བོ་རྣམིས་ནི་གང་འདོད་བྱེས་ནས་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རབ་གཏུམི་དང་།  །ཁྲིོ་བོ་རྣམིས་ནི་གང་འདོད་

པ།  །གཡོག་འཁོར་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །དྲིག་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་འཕགས་པ་དང་།  །རིག་པ།  །གཡོག་འཁོར་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །དྲིག་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་འཕགས་པ་དང་།  །རིག་

པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མི།  །ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐོག་ཐོག་དང་།  །འཆ་ིམིེད་ཚ་ེདང་མིིག་བརྒྱ་པ།  །ཀླུ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མི།  །ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐོག་ཐོག་དང་།  །འཆ་ིམིེད་ཚ་ེདང་མིིག་བརྒྱ་པ།  །ཀླུ་

དང་གྲུལ་བུམི་སྲིིན་པ་ོདང་།  །ད་ེལ་སོགས་པ་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིལས་དག་དང་གྲུལ་བུམི་སྲིིན་པ་ོདང་།  །ད་ེལ་སོགས་པ་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིལས་དག་

ལ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་སྔར་མིཆོད་དེ།  །བསྲུང་བ་བྱེས་ནས་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ལས་གང་ཡན་ལ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་སྔར་མིཆོད་དེ།  །བསྲུང་བ་བྱེས་ནས་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ལས་གང་ཡན་

ལག་ཉིམིས་བྱེེད་དང་།  །གང་ཡང་བསྐྲད་པར་བྱེ་བ་དང་།  །དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་གང་ཡང་ལག་ཉིམིས་བྱེེད་དང་།  །གང་ཡང་བསྐྲད་པར་བྱེ་བ་དང་།  །དབྱེེ་བར་བྱེ་བ་གང་ཡང་

རུང་།  །ནད་ཀྱིིས་འདེབས་བྱེེད་གང་ཡིན་དང་།  །ཕུང་བར་བྱེ་དང་གདུང་བྱེ་དང་།  །མིི་རུང་།  །ནད་ཀྱིིས་འདེབས་བྱེེད་གང་ཡིན་དང་།  །ཕུང་བར་བྱེ་དང་གདུང་བྱེ་དང་།  །མིི་

དགར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་རུང་།  །ཡང་ན་གསད་པའ་ིལས་གང་ཡིན།  །ད་ེདག་དྲིག་ཤུལ་དགར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་རུང་།  །ཡང་ན་གསད་པའ་ིལས་གང་ཡིན།  །ད་ེདག་དྲིག་ཤུལ་

སྤྱོོད་པར་བཤད།  །ད་ེལྟར་དེའ་ིལས་མིཁས་པ་ཡིས།  །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་སྨོད་སྤྱོོད་པར་བཤད།  །ད་ེལྟར་དེའ་ིལས་མིཁས་པ་ཡིས།  །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིབཀའ་སྨོད་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

དང་།  །རང་བཞིིན་ངན་དང་སྡེང་བ་དང་།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གནོད་བྱེེད་དང་།  །རང་བཞིིན་ངན་དང་སྡེང་བ་དང་།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་གནོད་བྱེེད་

དང་།  །ལོག་པར་ལྟ་དང་སྡེིག་ཅེན་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་འཆལ་དང་རྒོོལ་བ་དང་།  །བླ་མི་ལ་དང་།  །ལོག་པར་ལྟ་དང་སྡེིག་ཅེན་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་འཆལ་དང་རྒོོལ་བ་དང་།  །བླ་མི་ལ་

འཁུ་ད་ེདག་ལ།  །ཕན་ཕྱིར་ཁྲི་ོབ་བསྐྱེད་ད་ེབྱེ།  །རྟོག་པ་མིང་པ་ོལས་གསུངས་པའི།  །ལུས་འཁུ་ད་ེདག་ལ།  །ཕན་ཕྱིར་ཁྲི་ོབ་བསྐྱེད་ད་ེབྱེ།  །རྟོག་པ་མིང་པ་ོལས་གསུངས་པའི།  །ལུས་

དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  །ཁྲི་ོབ་ོམིངག་གཞུག་ཕ་ོཉི་མི།ོ  །དྲིག་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་དྲིག་ཤུལ་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  །ཁྲི་ོབ་ོམིངག་གཞུག་ཕ་ོཉི་མི།ོ  །དྲིག་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་དྲིག་ཤུལ་

སྤྱོོད།  །སེམིས་ཅེན་འཕོངས་ལ་ཞི་ིབ་བྱེ།  །བད་ེབར་གནས་ལ་རྒྱས་པ་སྟོེ།  །གང་དག་དྲིག་སྤྱོོད།  །སེམིས་ཅེན་འཕོངས་ལ་ཞི་ིབ་བྱེ།  །བད་ེབར་གནས་ལ་རྒྱས་པ་སྟོེ།  །གང་དག་དྲིག་

ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིལས།  །ད་ེདག་དགྲ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །མིཁས་པས་ས་བླའ་ིགསང་སྔགས་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིལས།  །ད་ེདག་དགྲ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །མིཁས་པས་ས་བླའ་ིགསང་སྔགས་

ཀྱིིས།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །ཆོ་ག་ཞིིབ་མིོ་བརྩེམི་བྱེ་སྟོེ།  །སྡེང་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཀྱིིས།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །ཆོ་ག་ཞིིབ་མིོ་བརྩེམི་བྱེ་སྟོེ།  །སྡེང་དང་གཡོ་སྒྱུ་

ཅེན་ལ་སྤྱོད།  །ངེས་པར་མྱོོང་འགྱུར་ལས་མིང་པོ།  །བདག་གིས་དང་དུ་བླང་དགོས་ཅེན་ལ་སྤྱོད།  །ངེས་པར་མྱོོང་འགྱུར་ལས་མིང་པོ།  །བདག་གིས་དང་དུ་བླང་དགོས་

ཞིེས།  །ད་ེཡིས་ཉིེས་པ་བྱེས་པ་ཀུན།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྨིན་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་གསང་སྔགས་ཞིེས།  །ད་ེཡིས་ཉིེས་པ་བྱེས་པ་ཀུན།  །ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྨིན་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་གསང་སྔགས་

ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་།  །ངན་སྤྱོོད་རྣམིས་ལ་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྣམིས་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་།  །ངན་སྤྱོོད་རྣམིས་ལ་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྣམིས་

ཀྱིིས།  །ངན་སོང་དག་ལས་འབྱེིན་པར་མིཛིད།  །དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱེ་བ་ཡང་།  །ཉིེས་དང་ཀྱིིས།  །ངན་སོང་དག་ལས་འབྱེིན་པར་མིཛིད།  །དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱེ་བ་ཡང་།  །ཉིེས་དང་

འཚམི་པར་བྱེ་དགོས་པ།  །ཉིེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱེས་པ་ལ།  །འཆི་བར་འགྱུར་བ་མིི་བརྩེམི་འཚམི་པར་བྱེ་དགོས་པ།  །ཉིེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱེས་པ་ལ།  །འཆི་བར་འགྱུར་བ་མིི་བརྩེམི་

མིོ།  །ཁྲིོས་པའ་ིདབང་གིས་བྱེས་པ་ཡི།  །སྙིིང་ཚིམི་ནས་ན་ིམིོད་ལ་ཡང་།  །ཞི་ིབར་བྱེ་ཕྱིར་མིོ།  །ཁྲིོས་པའ་ིདབང་གིས་བྱེས་པ་ཡི།  །སྙིིང་ཚིམི་ནས་ན་ིམིོད་ལ་ཡང་།  །ཞི་ིབར་བྱེ་ཕྱིར་

ཞི་ིབ་ཡི།  །སྔགས་ཀྱིིས་ཞི་ིབའ་ིཆ་ོག་བྱེ།  །ཡང་ན་ད་ེཡ་ིམི་ེཉིིད་ལ།  །གསང་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཞི་ིབ་ཡི།  །སྔགས་ཀྱིིས་ཞི་ིབའ་ིཆ་ོག་བྱེ།  །ཡང་ན་ད་ེཡ་ིམི་ེཉིིད་ལ།  །གསང་སྔགས་ད་ེཉིིད་

ཁ་ོན་ཡི།  །བསྐུལ་ཚིག་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ནས་སུ།  །འ་ོམིས་ཞི་ིབའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །མིཁས་ཁ་ོན་ཡི།  །བསྐུལ་ཚིག་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་ནས་སུ།  །འ་ོམིས་ཞི་ིབའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །མིཁས་

པས་བད་ེགཤེགས་ཆོས་ཉིིད་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ན་ིདྲིན་བྱེ་སྟོ།ེ  །གཟུ་ལུམིས་ཅེན་དང་པས་བད་ེགཤེགས་ཆོས་ཉིིད་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ན་ིདྲིན་བྱེ་སྟོ།ེ  །གཟུ་ལུམིས་ཅེན་དང་

སྡེིག་ཅེན་ལ།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་ཞི་ིབ་བྱེ།  །ཞི་ིབ་མིཆོད་རྟེན་རིང་བསྲིེལ་ཅེན།  །པདྨའ་ིརྫོིང་བུར་སྡེིག་ཅེན་ལ།  །ད་ེམི་ཐག་ཏུ་ཞི་ིབ་བྱེ།  །ཞི་ིབ་མིཆོད་རྟེན་རིང་བསྲིེལ་ཅེན།  །པདྨའ་ིརྫོིང་བུར་

རྒྱས་པ་སྟོེ།  །ཟློས་པ་པོས་ན་ིཁྱད་པར་དུ།  །དུར་ཁྲིོད་དག་ཏུ་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད།  །ཞི་ིབ་དང་རྒྱས་པ་སྟོེ།  །ཟློས་པ་པོས་ན་ིཁྱད་པར་དུ།  །དུར་ཁྲིོད་དག་ཏུ་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད།  །ཞི་ིབ་དང་

རྒྱས་པ་དང་།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོདོ་པའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།རྒྱས་པ་དང་།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོདོ་པའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

གང་དག་སྟོངེ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལས།  །ད་ེཀུན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེ།  །གང་གཞིན་ཅུང་གང་དག་སྟོངེ་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལས།  །ད་ེཀུན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེ།  །གང་གཞིན་ཅུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟད་མི་ིསྣང་བ།  །ད་ེདག་འབྲེིང་ག་ིཆ་ོགར་བཤད།  །གང་དག་འད་ིནས་ས་པའ་ིལས།  །ད་ེཟད་མི་ིསྣང་བ།  །ད་ེདག་འབྲེིང་ག་ིཆ་ོགར་བཤད།  །གང་དག་འད་ིནས་ས་པའ་ིལས།  །ད་ེ

དག་ཐམིས་ཅེད་ཐ་མིར་བཤད།  །ད་ེབས་རབ་འབྲེིང་ཐ་མི་ཡི།  །ལས་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིབྱེ་ེབྲེག་དག་ཐམིས་ཅེད་ཐ་མིར་བཤད།  །ད་ེབས་རབ་འབྲེིང་ཐ་མི་ཡི།  །ལས་རྣམིས་ཀྱི་ིན་ིབྱེ་ེབྲེག་

ད་བྱེེ།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡི།  །དངོས་གྲུབ་ལས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལས།  །སྟོེང་དང་བར་ད་བྱེེ།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡི།  །དངོས་གྲུབ་ལས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལས།  །སྟོེང་དང་བར་

སྣང་ས་པ་དག  །གནས་ནི་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བཤད།  །རིག་སྔགས་འཆང་དང་ནམི་སྣང་ས་པ་དག  །གནས་ནི་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བཤད།  །རིག་སྔགས་འཆང་དང་ནམི་

མིཁར་འགྲོ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དང་།  །དེ་བཞིིན་མིངོན་ཤེས་མིཐོང་བ་མིཁར་འགྲོ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དང་།  །དེ་བཞིིན་མིངོན་ཤེས་མིཐོང་བ་

དང་།  །ཞིི་བའི་བློ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ།  །བསྟོན་བཅེོས་ཀུན་ཤེས་བློ་དག་དང་།  །སྨྲ་མིཁས་དང་།  །ཞིི་བའི་བློ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ།  །བསྟོན་བཅེོས་ཀུན་ཤེས་བློ་དག་དང་།  །སྨྲ་མིཁས་

ཐོས་པ་འཛིིན་པ་དང་།  །ར་ོལངས་གྲུབ་དང་མིངོན་ཕྱོགས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མི་ོལ་སོགས་ཐོས་པ་འཛིིན་པ་དང་།  །ར་ོལངས་གྲུབ་དང་མིངོན་ཕྱོགས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མི་ོལ་སོགས་

གྲུབ་དང་།  །ས་སྟོེངས་རྒྱལ་སྲིིད་ཡིད་བཞིིན་ནོར།  །གཏེར་ཆེན་དག་ན་ིགཉིིས་པ་སྟོེ།  །ད་ེགྲུབ་དང་།  །ས་སྟོེངས་རྒྱལ་སྲིིད་ཡིད་བཞིིན་ནོར།  །གཏེར་ཆེན་དག་ན་ིགཉིིས་པ་སྟོེ།  །ད་ེ

དག་ལ་སོགས་བསྟོན་པ་རྣམིས།  །རིག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཡིན་ནོ།  །མི་ིསྣང་སྟོོབས་དག་ལ་སོགས་བསྟོན་པ་རྣམིས།  །རིག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཡིན་ནོ།  །མི་ིསྣང་སྟོོབས་

དང་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  །ཕུག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །མིངག་གཞུག་ལྷ་མིིན་དང་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  །ཕུག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།  །མིངག་གཞུག་ལྷ་མིིན་

དངོས་གྲུབ་དང་།  །ཤ་ཟ་ས་ལ་བྷིཉྫ་ིཀ  །མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིཤེས་ཐོབ་དང་།  །རྐེང་མིགྱིོགས་དངོས་གྲུབ་དང་།  །ཤ་ཟ་ས་ལ་བྷིཉྫ་ིཀ  །མིང་དུ་ཐོས་པའ་ིཤེས་ཐོབ་དང་།  །རྐེང་མིགྱིོགས་

པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་།  །དེ་དག་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམིས།  །འབྲེིང་པོའ་ིནང་ནས་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་།  །དེ་དག་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྣམིས།  །འབྲེིང་པོའ་ིནང་ནས་

རབ་ཏུ་བསྟོན།  །འགྲོ་བ་ཐམིས་ཅེད་དགའ་བ་དང་།  །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམིས་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །འགྲོ་བ་ཐམིས་ཅེད་དགའ་བ་དང་།  །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམིས་དབང་བསྐུར་

དང་།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིཆ་ོག་ནི།  །བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །གང་གཞིན་དང་།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིཆ་ོག་ནི།  །བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །གང་གཞིན་

ཅུང་ཟད་ཕལ་གྱི་ིརྣམིས།  །མིཁས་པས་ཐ་མིར་རིག་པར་བྱེ།  །རྫོས་འབར་བ་ལས་རབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཕལ་གྱི་ིརྣམིས།  །མིཁས་པས་ཐ་མིར་རིག་པར་བྱེ།  །རྫོས་འབར་བ་ལས་རབ་ཏུ་

འགྱུར།  །དུ་བ་ཉིིད་ལས་འབྲེིང་དུ་འགྱུར།  །དྲིོད་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐ་མིར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་འགྱུར།  །དུ་བ་ཉིིད་ལས་འབྲེིང་དུ་འགྱུར།  །དྲིོད་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐ་མིར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་

དངོས་གྲུབ་རྣམི་གསུམི་པོ།  །འཕགས་གསུངས་གསང་སྔགས་མིཐུ་ཆེན་གྱིིས།  །དངོས་དངོས་གྲུབ་རྣམི་གསུམི་པོ།  །འཕགས་གསུངས་གསང་སྔགས་མིཐུ་ཆེན་གྱིིས།  །དངོས་

གྲུབ་རབ་ན་ིའགྲུབ་པར་གྲགས།  །ལྷ་ཡ་ིསྔགས་ཀྱིིས་འབྲེིང་པ་ོགྲུབ།  །ས་བླས་ཐ་མི་འགྲུབ་གྲུབ་རབ་ན་ིའགྲུབ་པར་གྲགས།  །ལྷ་ཡ་ིསྔགས་ཀྱིིས་འབྲེིང་པ་ོགྲུབ།  །ས་བླས་ཐ་མི་འགྲུབ་

པར་གསུངས།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིག་པ་ཡི།  །སྔགས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་པར་གསུངས།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིག་པ་ཡི།  །སྔགས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་

འཐོབ།  །པདྨ་འཛིིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་འབྲེིང་པ་ོཐོབ་པར་བཤད།  །རྡོ་ོའཐོབ།  །པདྨ་འཛིིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་འབྲེིང་པ་ོཐོབ་པར་བཤད།  །རྡོ་ོ
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

རྗེ་ེའཛིིན་པས་གསུངས་པ་ཡིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐ་མི་འགྲུབ་པར་བསྒྲགས།  །རབ་ཀྱི་ིཐ་མི་རྗེ་ེའཛིིན་པས་གསུངས་པ་ཡིས།  །དངོས་གྲུབ་ཐ་མི་འགྲུབ་པར་བསྒྲགས།  །རབ་ཀྱི་ིཐ་མི་

གང་ཡིན་པ།  །དེ་དང་ཐ་མིའི་རབ་མིི་མིཉིམི།  །དངོས་གྲུབ་ལྷག་མི་གཉིིས་པ་ཡང་།  །ཆོ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་དང་ཐ་མིའི་རབ་མིི་མིཉིམི།  །དངོས་གྲུབ་ལྷག་མི་གཉིིས་པ་ཡང་།  །ཆོ་

གའི་རིམི་པ་དེ་ཉིིད་དོ།  །འབྲེས་བུའི་ཡོན་ཏན་བསྟོན་པ་ཡི།  །ཆེ་བའི་བྱེེ་བྲེག་རྣམི་གསུམི་གའི་རིམི་པ་དེ་ཉིིད་དོ།  །འབྲེས་བུའི་ཡོན་ཏན་བསྟོན་པ་ཡི།  །ཆེ་བའི་བྱེེ་བྲེག་རྣམི་གསུམི་

ལས།  །ར་བ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡི།  །བྱེེ་བྲེག་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །སངས་རྒྱས་ལས།  །ར་བ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡི།  །བྱེེ་བྲེག་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །སངས་རྒྱས་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡིས།  །གསུངས་པའ་ིགསང་སྔགས་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེལས་དངོས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཡིས།  །གསུངས་པའ་ིགསང་སྔགས་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེལས་དངོས་

གྲུབ་རབ་འབྱུང་བ།  །ཐ་མི་དག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་གསང་གྲུབ་རབ་འབྱུང་བ།  །ཐ་མི་དག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར།  །རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་གསང་

སྔགས་ལས།  །ཁ་ཅེིག་ལས་གཅེིག་བྱེེད་པའང་ཡོད།  །དེ་དག་གི་ནི་ལས་དེ་ཡང་།  །ར་སྔགས་ལས།  །ཁ་ཅེིག་ལས་གཅེིག་བྱེེད་པའང་ཡོད།  །དེ་དག་གི་ནི་ལས་དེ་ཡང་།  །ར་

བ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མིར་བཤད།  །ཁ་ཅེིག་དེ་ལྟར་རིམི་མིེད་པར།  །དངོས་གྲུབ་རྣམིས་ནི་བ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མིར་བཤད།  །ཁ་ཅེིག་དེ་ལྟར་རིམི་མིེད་པར།  །དངོས་གྲུབ་རྣམིས་ནི་

འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།  །འདམི་ལས་པདྨ་སྐྱ་ེབ་དང་།  །ཙནྡན་ཤིང་ལས་མི་ེའབྱུང་བཞིིན།  །རབ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།  །འདམི་ལས་པདྨ་སྐྱ་ེབ་དང་།  །ཙནྡན་ཤིང་ལས་མི་ེའབྱུང་བཞིིན།  །རབ་

དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ལ།  །ལུས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཡིན་ནོ།  །རྫོས་ལས་གྲུབ་པ་འབྲེིང་ཡིན་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ལ།  །ལུས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཡིན་ནོ།  །རྫོས་ལས་གྲུབ་པ་འབྲེིང་ཡིན་

ཏེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་དངོས་གྲུབ་ཐ་མིའོ།  །ཐ་མིའ་ིགསང་སྔགས་ཟློས་པ་ནི།  །ལ་ལས་རབ་ཏུ་ཏེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་དངོས་གྲུབ་ཐ་མིའོ།  །ཐ་མིའ་ིགསང་སྔགས་ཟློས་པ་ནི།  །ལ་ལས་རབ་ཏུ་

བསྙིེན་བྱེས་ན།  །དངོས་གྲུབ་གཞིན་ལས་བླངས་ནས་ནི།  །མིཆོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོེར་བར་བསྙིེན་བྱེས་ན།  །དངོས་གྲུབ་གཞིན་ལས་བླངས་ནས་ནི།  །མིཆོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོེར་བར་

འགྱུར།  །རབ་ལའང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ནི།  །མི་བསྒྲིམིས་པར་ཡང་བསྙིེན་བྱེས་ན།  །སྔགས་འགྱུར།  །རབ་ལའང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ནི།  །མི་བསྒྲིམིས་པར་ཡང་བསྙིེན་བྱེས་ན།  །སྔགས་

ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐ་མི་སྩོལ།  །ད་ེབས་བསྙིེན་པ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ཡང་དབུལ་པ་ོཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐ་མི་སྩོལ།  །ད་ེབས་བསྙིེན་པ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ཡང་དབུལ་པ་ོ

ཡོད།  །ཡི་དགས་ལ་ཡང་མིཐུ་ཆེན་ཡོད།  །དེ་བཞིིན་དངོས་གྲུབ་དག་ལ་ཡང་།  །རྣམི་པ་ཡོད།  །ཡི་དགས་ལ་ཡང་མིཐུ་ཆེན་ཡོད།  །དེ་བཞིིན་དངོས་གྲུབ་དག་ལ་ཡང་།  །རྣམི་པ་

སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་འགྱུར།  །རབ་འབྲེིང་ཐ་མི་རེ་རེ་ལའང་།  །དངོས་གྲུབ་རྣམི་པ་གསུམི་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་འགྱུར།  །རབ་འབྲེིང་ཐ་མི་རེ་རེ་ལའང་།  །དངོས་གྲུབ་རྣམི་པ་གསུམི་

དུ་དབྱེེ།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིི་མིཐུ་ཤེས་ནས།  །བསྙིེན་པ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དུ་དབྱེེ།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིི་མིཐུ་ཤེས་ནས།  །བསྙིེན་པ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་

བརྩེམི།  །དངསོ་གྲུབ་དབྱེ་ེབའ་ིམིཚན་ཉིདི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།བརྩེམི།  །དངསོ་གྲུབ་དབྱེ་ེབའ་ིམིཚན་ཉིདི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

ཟློས་པས་དང་པོ་ལྷ་ཁང་དུ།  །ཞུགས་ཏེ་མིཉིམི་པར་བཞིག་ནས་ནི།  །ལྷ་ཟློས་པས་དང་པོ་ལྷ་ཁང་དུ།  །ཞུགས་ཏེ་མིཉིམི་པར་བཞིག་ནས་ནི།  །ལྷ་

ལ་མིངོན་དུ་ཕྱོགས་འདུག་སྟོེ།  །ཐལ་མིོ་སྦྱིར་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །རྗེེས་སུ་མིཐུན་ལ་མིངོན་དུ་ཕྱོགས་འདུག་སྟོེ།  །ཐལ་མིོ་སྦྱིར་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །རྗེེས་སུ་མིཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་མིེ་ཏོག་དང་།  །སྤེོས་ཀྱིི་ཆུ་ནི་གཙང་མི་ཡིས།  །མིཆོད་ཡོན་གོ་རིམིས་བཞིིན་པའི་མིེ་ཏོག་དང་།  །སྤེོས་ཀྱིི་ཆུ་ནི་གཙང་མི་ཡིས།  །མིཆོད་ཡོན་གོ་རིམིས་བཞིིན་

བཤམིས་ནས།  །བདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་བདུགས་ཏེ།  །ལན་བདུན་བཟླས་ནས་བཤམིས་ནས།  །བདུག་སྤེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རབ་བདུགས་ཏེ།  །ལན་བདུན་བཟླས་ནས་

མིཆོད་ཡོན་དེས།  །ལྷ་རྣམིས་དག་ནི་སྤྱོན་དྲིང་ངོ་།  །གསང་སྔགས་སྤྱོན་ནི་དྲིངས་ནས་མིཆོད་ཡོན་དེས།  །ལྷ་རྣམིས་དག་ནི་སྤྱོན་དྲིང་ངོ་།  །གསང་སྔགས་སྤྱོན་ནི་དྲིངས་ནས་

ཀྱིང་།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་མིཆོད་པ་བྱེ།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མི་དང་།  །རྡོ་ོབ་དང་ན་ིཀྱིང་།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་མིཆོད་པ་བྱེ།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མི་དང་།  །རྡོ་ོབ་དང་ན་ི

ཤིང་གིའམི།  །ཁམི་པའམི་དུང་ངམི་ཉི་ཕྱིས་སམི།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ོམི་སྐྱོངས་པའང་རུང་།  །ཞི་ིཤིང་གིའམི།  །ཁམི་པའམི་དུང་ངམི་ཉི་ཕྱིས་སམི།  །ད་ེབཞིིན་ལ་ོམི་སྐྱོངས་པའང་རུང་།  །ཞི་ི

དང་རྒྱས་དང་དྲིག་སྤྱོོད་དང་།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡི།  །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམིས་དང་རྒྱས་དང་དྲིག་སྤྱོོད་དང་།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡི།  །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམིས་

ལ་ནི།  །རིགས་པའ་ིསྣོད་རྣམིས་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལས།  །གཞིན་ལ་ནི།  །རིགས་པའ་ིསྣོད་རྣམིས་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལས།  །གཞིན་

དང་གཞིན་ཡང་ཅེ་ིརིགས་པའི།  །སྣོད་རྣམིས་ཅེ་ིལྟར་འདོད་པ་ནི།  །འདོད་ཡོན་ཕྱིར་ན་ིརབ་དང་གཞིན་ཡང་ཅེ་ིརིགས་པའི།  །སྣོད་རྣམིས་ཅེ་ིལྟར་འདོད་པ་ནི།  །འདོད་ཡོན་ཕྱིར་ན་ིརབ་

ཏུ་སྦྱིར།  །ཞི་ིབའ་ིམིཆོད་ཡོན་ནས་དང་བཅེས།  །ཏིལ་དང་བཅེས་པ་རྒྱས་པ་ལ།  །ཐམིས་ཏུ་སྦྱིར།  །ཞི་ིབའ་ིམིཆོད་ཡོན་ནས་དང་བཅེས།  །ཏིལ་དང་བཅེས་པ་རྒྱས་པ་ལ།  །ཐམིས་

ཅེད་དང་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར།  །ཀོ་ཏྲ་པར་བཅེས་དྲིག་སྤྱོོད་ལ།  །ཞིི་བའི་མིཆོད་ཡོན་འོ་མི་ཅེད་དང་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར།  །ཀོ་ཏྲ་པར་བཅེས་དྲིག་སྤྱོོད་ལ།  །ཞིི་བའི་མིཆོད་ཡོན་འོ་མི་

ཅེན།  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིཞི་ོཅེན་ནོ།  །བ་ཡ་གཅེིན་ནམི་ཡང་ན་ཁྲིག  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་ཅེན།  །རྒྱས་པ་ལ་ན་ིཞི་ོཅེན་ནོ།  །བ་ཡ་གཅེིན་ནམི་ཡང་ན་ཁྲིག  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིདོན་

དུ་ཤིས།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡི།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་འབྲེས་ཡོས་ཤིས།  །སྤེོས་དུ་ཤིས།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡི།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་འབྲེས་ཡོས་ཤིས།  །སྤེོས་

དང་མིེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ཏིལ།  །ཆུ་རྣམིས་བྱེ་ེབྲེག་མིེད་པར་བཟང།  །མིཆོད་ཡོན་ཕྱིར་ན་ིཟངས་དང་མིེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ཏིལ།  །ཆུ་རྣམིས་བྱེ་ེབྲེག་མིེད་པར་བཟང།  །མིཆོད་ཡོན་ཕྱིར་ན་ིཟངས་

ཀྱིི་སྣོད།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས།  །འདི་མི་འབྱེོར་གྱིིས་བདག་ལ་ནི།  །བཟོད་ཀྱིི་སྣོད།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས།  །འདི་མི་འབྱེོར་གྱིིས་བདག་ལ་ནི།  །བཟོད་

མིཛིོད་ཅེ་ིའབྱེོར་བས་ཀྱིང་བྱེ།  །སྔགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །རིག་པའ་ིམིཛིོད་ཅེ་ིའབྱེོར་བས་ཀྱིང་བྱེ།  །སྔགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །རིག་པའ་ི

རྒྱལ་པོས་རིམི་བཞིིན་དུ།  །སྤྱོན་དྲིང་ཆ་ོག་བྱེ་བར་བཤད།  །ཡང་ན་གང་རྗེེས་གང་འབྲེང་རྒྱལ་པོས་རིམི་བཞིིན་དུ།  །སྤྱོན་དྲིང་ཆ་ོག་བྱེ་བར་བཤད།  །ཡང་ན་གང་རྗེེས་གང་འབྲེང་

བའི།  །སྔགས་རྒྱུད་བདག་པོ་གང་ཡིན་དང་།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མིོ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་བའི།  །སྔགས་རྒྱུད་བདག་པོ་གང་ཡིན་དང་།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མིོ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིཡོངས་བཟླས་ན།  །ད་ེནས་ད་ེཡིས་མིངོན་པར་བསྔགས།  །རིགས་གསུམི་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིཡོངས་བཟླས་ན།  །ད་ེནས་ད་ེཡིས་མིངོན་པར་བསྔགས།  །རིགས་གསུམི་

ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཐམིས་ཅེད་སྤྱོན་ན་ིདྲིང་བར་བྱེ།  །གང་དག་རང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ།  །ཐམིས་ཅེད་སྤྱོན་ན་ིདྲིང་བར་བྱེ།  །གང་དག་རང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་

པ།  །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་ཉིིད་བཤད།  །བཞུད་ཅེིག་ཞིེས་ནི་བདག་པོའ་ིབཀའ།  །ཟློས་པས་པ།  །དེ་དག་ལ་ནི་དེ་ཉིིད་བཤད།  །བཞུད་ཅེིག་ཞིེས་ནི་བདག་པོའ་ིབཀའ།  །ཟློས་པས་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་བཞུད།  །སྤྱོན་ཡང་དྲིངས་མི་ཐག་ཏུ་ནི།  །གསང་སྔགས་དགྱིེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ནས་བཞུད།  །སྤྱོན་ཡང་དྲིངས་མི་ཐག་ཏུ་ནི།  །གསང་སྔགས་དགྱིེས་

ནས་འབྱེོན་པར་འགྱུར།  །ལ་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་ལས།  །སྤྱོན་དྲིངས་སློར་གཤེགས་ནས་འབྱེོན་པར་འགྱུར།  །ལ་ལ་ཆོ་ག་གང་ཡིན་ལས།  །སྤྱོན་དྲིངས་སློར་གཤེགས་

བཤད་པ་དག  །དེ་དག་གསོལ་བའི་ལས་བྱེས་ནས།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་ནས་དེ་བཞིིན་བཤད་པ་དག  །དེ་དག་གསོལ་བའི་ལས་བྱེས་ནས།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་ནས་དེ་བཞིིན་

མིཛིད།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མིོས་རིག་སྔགས་རྣམིས།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡི་ཆོ་ག་བྱེ།  །རིག་མིཛིད།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མིོས་རིག་སྔགས་རྣམིས།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡི་ཆོ་ག་བྱེ།  །རིག་

སྔགས་རྒྱལ་པོས་གསང་སྔགས་རྣམིས།  །གཞིན་རྣམིས་ལ་ན་ིགཉིིས་ཀས་སོ།  །ལན་ཅེིག་སྔགས་རྒྱལ་པོས་གསང་སྔགས་རྣམིས།  །གཞིན་རྣམིས་ལ་ན་ིགཉིིས་ཀས་སོ།  །ལན་ཅེིག་

བཟླས་སམི་ལན་གསུམི་བཟླས།  །ཡང་ན་ལན་བདུན་མིངོན་པར་བསྔགས།  །གསང་བཟླས་སམི་ལན་གསུམི་བཟླས།  །ཡང་ན་ལན་བདུན་མིངོན་པར་བསྔགས།  །གསང་

སྔགས་བྱེེ་བྲེག་རྣམིས་ཤེས་ནས།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་ཡང་བཟླས།  །མིཆོད་ཡོན་ཆོ་ག་སྔགས་བྱེེ་བྲེག་རྣམིས་ཤེས་ནས།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་ཡང་བཟླས།  །མིཆོད་ཡོན་ཆོ་ག་

བཞིིན་བཟླས་ནས།  །བདུག་སྤེོས་དག་གིས་རབ་ཏུ་བདུག  །གུས་པས་པུས་མིོ་གཉིིས་བཞིིན་བཟླས་ནས།  །བདུག་སྤེོས་དག་གིས་རབ་ཏུ་བདུག  །གུས་པས་པུས་མིོ་གཉིིས་

བཙུགས་ནས།  །ལས་བྱེེད་བཅེས་པའི་ལག་པས་དབུལ།  །དད་པ་དང་ནི་དམི་ཚིག་བཙུགས་ནས།  །ལས་བྱེེད་བཅེས་པའི་ལག་པས་དབུལ།  །དད་པ་དང་ནི་དམི་ཚིག་

གིས།  །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅེོམི་ལྡན་འདིར།  །བདག་གི་མིཆོད་ཡོན་དེ་གིས།  །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅེོམི་ལྡན་འདིར།  །བདག་གི་མིཆོད་ཡོན་དེ་

བཞིེས་ལ།  །མིཆོདཔས་བདག་ལ་དགྱིེས་པར་མིཛིོད།  །གསང་སྔགས་གང་དག་གཅེིག་བཞིེས་ལ།  །མིཆོདཔས་བདག་ལ་དགྱིེས་པར་མིཛིོད།  །གསང་སྔགས་གང་དག་གཅེིག་

པུ་ལ།  །དྲིག་ཅེིང་གཏུམི་ལ་ཕ་རོལ་གནོན།  །དེ་ནི་རང་གི་སྔགས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སྤྱོན་དྲིང་པུ་ལ།  །དྲིག་ཅེིང་གཏུམི་ལ་ཕ་རོལ་གནོན།  །དེ་ནི་རང་གི་སྔགས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སྤྱོན་དྲིང་

བ་ཡི་ཆོ་ག་བྱེ།  །གང་ཡང་ཕལ་པ་ཁ་ཅེིག་དང་།  །གང་ཡང་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དག  །དེ་བ་ཡི་ཆོ་ག་བྱེ།  །གང་ཡང་ཕལ་པ་ཁ་ཅེིག་དང་།  །གང་ཡང་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དག  །དེ་

དག་རང་གི་སྔགས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སྤྱོན་དྲིང་ཆོ་ག་བྱེ་བར་བཤད།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་དང་དག་རང་གི་སྔགས་ཉིིད་ཀྱིིས།  །སྤྱོན་དྲིང་ཆོ་ག་བྱེ་བར་བཤད།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་དང་

གསང་སྔགས་རྣམིས།  །མིདོར་ན་སོ་སོའ་ིགསང་སྔགས་སམི།  །ཐམིས་ཅེད་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་རྣམིས།  །མིདོར་ན་སོ་སོའ་ིགསང་སྔགས་སམི།  །ཐམིས་ཅེད་ལ་ཡང་

སྙིིང་པོ་ཡིས།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ནི་མིཆོག་ཏུ་བཤད།  །མིདོར་ན་མིཁས་པས་མིཆོད་ཡོན་སྙིིང་པོ་ཡིས།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ནི་མིཆོག་ཏུ་བཤད།  །མིདོར་ན་མིཁས་པས་མིཆོད་ཡོན་

དང་།  །སྤྱོི་ཡི་རིགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཡིས།  །ཚུར་གཤེགས་ཞིེས་ནི་སྤྱོན་དྲིང་བ།  །འདི་ནི་དང་།  །སྤྱོི་ཡི་རིགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཡིས།  །ཚུར་གཤེགས་ཞིེས་ནི་སྤྱོན་དྲིང་བ།  །འདི་ནི་

གསང་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །རབ་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་བྱེ་སྟོེ།  །གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་གསང་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །རབ་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་བྱེ་སྟོེ།  །གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་

བྱེས་ནས།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་དང་རིག་སྔགས་དག  །མིཁས་པས་གུས་པས་སྤྱོན་བྱེས་ནས།  །གསང་སྔགས་རྣམིས་དང་རིག་སྔགས་དག  །མིཁས་པས་གུས་པས་སྤྱོན་

དྲིང་ངོ་།  །ཟློས་པས་མིཉིམི་གཞིག་ལག་པ་གཉིིས།  །སྤྱོི་བོར་བཞིག་པའི་མིཆོད་ཡོན་དྲིང་ངོ་།  །ཟློས་པས་མིཉིམི་གཞིག་ལག་པ་གཉིིས།  །སྤྱོི་བོར་བཞིག་པའི་མིཆོད་ཡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག  །གསང་སྔགས་མིཆོག་ལ་ཕུལ་ན་ནི།  །འོན་ཏང་སྤྱོན་ནི་དྲིང་བར་འགྱུར།  །བར་དག  །གསང་སྔགས་མིཆོག་ལ་ཕུལ་ན་ནི།  །འོན་ཏང་སྤྱོན་ནི་དྲིང་བར་འགྱུར།  །བར་

མི་དག་ལ་བྲེང་ཁ་ནས།  །ཕལ་པ་རྣམིས་ལ་ལྟེ་བ་ནས།  །མིཆོད་ཡོན་ཚུལ་བཞིིན་བཟླས་མི་དག་ལ་བྲེང་ཁ་ནས།  །ཕལ་པ་རྣམིས་ལ་ལྟེ་བ་ནས།  །མིཆོད་ཡོན་ཚུལ་བཞིིན་བཟླས་

དབུལ་བ།  །སྤྱོན་དྲིང་ཆོ་ག་རིག་པར་བྱེ།  །མིཆོད་ཡོན་སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་ཡིས།  །རི་དབུལ་བ།  །སྤྱོན་དྲིང་ཆོ་ག་རིག་པར་བྱེ།  །མིཆོད་ཡོན་སྔགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་ཡིས།  །རི་

མིོའམི་ཡང་ན་གཟུགས་དག་ལ།  །གསང་སྔགས་གང་དག་འགྲེངསྣང་བ།  །དེ་ལ་འགྲེང་མིོའམི་ཡང་ན་གཟུགས་དག་ལ།  །གསང་སྔགས་གང་དག་འགྲེངསྣང་བ།  །དེ་ལ་འགྲེང་

སྟོ་ེསྤྱོན་དྲིང་བ།  །འདུག་པ་ལ་ན་ིའདུག་ནས་སོ།  །བཟུར་བ་ལ་ན་ིབཟུར་ནས་སོ།  །སྤྱོན་སྟོ་ེསྤྱོན་དྲིང་བ།  །འདུག་པ་ལ་ན་ིའདུག་ནས་སོ།  །བཟུར་བ་ལ་ན་ིབཟུར་ནས་སོ།  །སྤྱོན་

དྲིང་ཕྱིར་ནི་མིཆོད་ཡོན་དག  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིི།  །གསང་སྔགས་ལ་ལའི་དྲིང་ཕྱིར་ནི་མིཆོད་ཡོན་དག  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིི།  །གསང་སྔགས་ལ་ལའི་

གནས་དག་ནི།  །གང་དང་གང་གི་ཕྱོགས་ཡན་པ།  །ཕྱོགས་དེར་ཐོག་མིར་བལྟས་ནས་གནས་དག་ནི།  །གང་དང་གང་གི་ཕྱོགས་ཡན་པ།  །ཕྱོགས་དེར་ཐོག་མིར་བལྟས་ནས་

ནི།  །མིཆོད་ཡོན་བཟླས་ཏ་ེདེར་ཕྱོགས་ལ།  །ལས་ད་ེཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་ནི།  །མིཆོད་ཡོན་བཟླས་ཏ་ེདེར་ཕྱོགས་ལ།  །ལས་ད་ེཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་

མིཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱེ།  །འད་ིན་ིསྤྱོན་དྲིང་ཆ་ོག་གཞིན།  །གསང་བའ་ིདམི་པ་བཤད་པ་མིཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱེ།  །འད་ིན་ིསྤྱོན་དྲིང་ཆ་ོག་གཞིན།  །གསང་བའ་ིདམི་པ་བཤད་པ་

ཡན།  །ཐལ་སྦྱིར་མིཆོད་ཡོན་མི་ེཏོག་དང་།  །ཡིད་ཀྱིིས་སམི་ན་ིཆུས་ཀྱིང་རུང་།  །མིཁས་ཡན།  །ཐལ་སྦྱིར་མིཆོད་ཡོན་མི་ེཏོག་དང་།  །ཡིད་ཀྱིིས་སམི་ན་ིཆུས་ཀྱིང་རུང་།  །མིཁས་

པས་སྤྱོན་དྲིང་ཆ་ོག་ནི།  །གང་དུའང་རུང་བར་མིདུན་དུ་བྱེས།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ིཆ་ོཔས་སྤྱོན་དྲིང་ཆ་ོག་ནི།  །གང་དུའང་རུང་བར་མིདུན་དུ་བྱེས།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ིཆ་ོ

ག་འདིར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡིས།  །སྤྱོན་དྲིང་ཆ་ོགར་གསུངས་པ་དག  །འད་ིག་འདིར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡིས།  །སྤྱོན་དྲིང་ཆ་ོགར་གསུངས་པ་དག  །འད་ི

ན་ིཀུན་གྱི་ིསྤྱོ་ིཡིན་ན།ོ  །སྒྲུབ་པོས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་དང་།  །མིཆོད་པ་ལ་སོགས་ལས་རྣམིས་ན་ིཀུན་གྱི་ིསྤྱོ་ིཡིན་ན།ོ  །སྒྲུབ་པོས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་དང་།  །མིཆོད་པ་ལ་སོགས་ལས་རྣམིས་

དང་།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བྱེེད་པས་ན།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་བྱེ།  །ཇ་ིལྟར་མིཐུན་པའ་ིཆ་ོདང་།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བྱེེད་པས་ན།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་བྱེ།  །ཇ་ིལྟར་མིཐུན་པའ་ིཆ་ོ

ག་བཞིིན།  །སྤྱོན་དྲིང་ཆ་ོག་བཤད་པ་ནི།  །ཐམིས་ཅེད་དོན་བྱེེད་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  །ཕྲོན་ག་བཞིིན།  །སྤྱོན་དྲིང་ཆ་ོག་བཤད་པ་ནི།  །ཐམིས་ཅེད་དོན་བྱེེད་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ།  །ཕྲོན་

ཚེགས་དག་ལ་ཕལ་གྱིིས་བྱེ།  །ཟློས་པས་སྤྱོན་ན་ིདྲིངས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་མིཉིེས་ཚེགས་དག་ལ་ཕལ་གྱིིས་བྱེ།  །ཟློས་པས་སྤྱོན་ན་ིདྲིངས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་མིཉིེས་

བྱེས་ནས།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་ནི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་།  །ཕན་འདོགས་ལ་སོགས་ཐམིས་ཅེད་བྱེས་ནས།  །གསང་སྔགས་ཀྱིི་ནི་ལྷ་རྣམིས་ཀྱིང་།  །ཕན་འདོགས་ལ་སོགས་ཐམིས་ཅེད་

མིཛིད།  །སྤྱོན་དྲིང་བའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།མིཛིད།  །སྤྱོན་དྲིང་བའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ལས་ཀུན་ལ།  །ལྷ་རྣམིས་སྤྱོན་དྲིངས་བྱེས་ནས་ནི།  །གསང་སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ལས་ཀུན་ལ།  །ལྷ་རྣམིས་སྤྱོན་དྲིངས་བྱེས་ནས་ནི།  །གསང་

སྔགས་རིམི་པར་ཕྱ་ེབ་བཞིིན།  །ཆ་ོག་ཤེས་པས་མིཆོད་པ་བརྩེམི།  །བད་ེབར་གཤེགས་ས་ོསྔགས་རིམི་པར་ཕྱ་ེབ་བཞིིན།  །ཆ་ོག་ཤེས་པས་མིཆོད་པ་བརྩེམི།  །བད་ེབར་གཤེགས་ས་ོ
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

བཅེོམི་ལྡན་འདས།  །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་གི་མིཆོད་པ་བཅེོམི་ལྡན་འདས།  །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་གི་མིཆོད་པ་

བཞིེས་ནས་ཀྱིང་།  །ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་དཔག་མིཛིད་དུ་གསོལ།  །བདག་ན་ིགུས་དང་ལྡན་བཞིེས་ནས་ཀྱིང་།  །ཐུགས་ཀྱིིས་ཐུགས་དཔག་མིཛིད་དུ་གསོལ།  །བདག་ན་ིགུས་དང་ལྡན་

ན་ོཞིེས།  །ལྷ་ལ་ཡང་དང་ཡང་གསོལ་ནས།  །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པས་དུས་གསུམི་དུ།  །ཆ་ོན་ོཞིེས།  །ལྷ་ལ་ཡང་དང་ཡང་གསོལ་ནས།  །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པས་དུས་གསུམི་དུ།  །ཆ་ོ

ག་འདིས་ན་ིམིཆོད་པ་བྱེ།  །སྔོན་གྱི་ིསྔགས་རྒྱུད་ལུང་གིས་ནི།  །ཐོག་མིར་དྲི་ིརྣམིས་དབུལ་ག་འདིས་ན་ིམིཆོད་པ་བྱེ།  །སྔོན་གྱི་ིསྔགས་རྒྱུད་ལུང་གིས་ནི།  །ཐོག་མིར་དྲི་ིརྣམིས་དབུལ་

བར་བྱེ།  །ད་ེནས་མི་ེཏགོ་རྗེསེ་མིཐུན་པའ།ོ  །ད་ེནས་བདུག་སྤེསོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །ད་ེནས་བར་བྱེ།  །ད་ེནས་མི་ེཏགོ་རྗེསེ་མིཐུན་པའ།ོ  །ད་ེནས་བདུག་སྤེསོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །ད་ེནས་

ལྷ་བཤོས་རྗེེས་མིཐུན་པའོ།  །མིར་མིེ་ཐ་མིར་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་བསངས་ལྷ་བཤོས་རྗེེས་མིཐུན་པའོ།  །མིར་མིེ་ཐ་མིར་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཁྲིོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་བསངས་

པའི་རྫོས།  །གཙང་ཞིིང་ངན་པ་མི་ཡིན་པ།  །རྗེེས་སུ་མིཐུན་ཞིིང་ཡོན་ཏན་ཅེན།  །བློ་པའི་རྫོས།  །གཙང་ཞིིང་ངན་པ་མི་ཡིན་པ།  །རྗེེས་སུ་མིཐུན་ཞིིང་ཡོན་ཏན་ཅེན།  །བློ་

དང་ལྡན་པས་གུས་པས་དབུལ།  །ས་ོས་ོཡ་ིན་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ར་ེར་ེལ་ཡང་མིངོན་དང་ལྡན་པས་གུས་པས་དབུལ།  །ས་ོས་ོཡ་ིན་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ར་ེར་ེལ་ཡང་མིངོན་

བསྔགས་ནས།  །མིཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཅེི་དགར་དབུལ།  །སོ་སོ་སོ་སོར་མིཆོད་ཡོན་བསྔགས་ནས།  །མིཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཅེི་དགར་དབུལ།  །སོ་སོ་སོ་སོར་མིཆོད་ཡོན་

དབུལ།  །ཆེ་གེ་མིོ་འདི་བཞིེས་ཤིག་ཅེེས།  །རྫོས་ཀྱིི་མིིང་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་དབུལ།  །མི་འབྱེོར་དབུལ།  །ཆེ་གེ་མིོ་འདི་བཞིེས་ཤིག་ཅེེས།  །རྫོས་ཀྱིི་མིིང་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་དབུལ།  །མི་འབྱེོར་

ན་ཡང་གཟུགས་བརྙེན་རྣམིས།  །བྱེས་ནས་མིཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱེ།  །གུས་དང་མིཆོད་ན་ཡང་གཟུགས་བརྙེན་རྣམིས།  །བྱེས་ནས་མིཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་བྱེ།  །གུས་དང་མིཆོད་

ཡོན་ཕུལ་བ་ཡིས།  །ཆོ་ག་ཐམིས་ཅེད་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ཐལ་སྦྱིར་མིཆོད་ཡོན་བློས་ཡོན་ཕུལ་བ་ཡིས།  །ཆོ་ག་ཐམིས་ཅེད་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ཐལ་སྦྱིར་མིཆོད་ཡོན་བློས་

མིཆོད་དང་།  །ཆ་ོགའ་ིཡན་ལག་ཉིིད་དང་གཞིིའོ།  །མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ཇ་ིམིཆོད་དང་།  །ཆ་ོགའ་ིཡན་ལག་ཉིིད་དང་གཞིིའོ།  །མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ཇ་ི

ལྟར་རིགས་པར་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །རྣམི་པ་ཀུན་ལས་མིཁས་པ་ནི།  །རྟག་ཏུ་ཅེ་ིནུས་པས་ཀྱིང་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །རྣམི་པ་ཀུན་ལས་མིཁས་པ་ནི།  །རྟག་ཏུ་ཅེ་ིནུས་པས་ཀྱིང་

རུང་།  །ཆོས་ཀྱིི་ཐོག་མིར་ཡིད་འགྲོ་ཞིེས།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པས།  །ཡིད་རུང་།  །ཆོས་ཀྱིི་ཐོག་མིར་ཡིད་འགྲོ་ཞིེས།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པས།  །ཡིད་

ཀྱིི་མིཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅེན།  །ལེགས་པ་ཉིིད་དུ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །མིཆོད་པའི་རིམི་པར་ཕྱེ་ཀྱིི་མིཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅེན།  །ལེགས་པ་ཉིིད་དུ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །མིཆོད་པའི་རིམི་པར་ཕྱེ་

བའ།ོ།  །།བའ།ོ།  །།

ཡིད་ན་ིརབ་ཏུ་མིཉིམི་བཞིག་ནས།  །ཆ་ོག་ལྷག་མི་བྱེ་བར་བཤད།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ཡིད་ན་ིརབ་ཏུ་མིཉིམི་བཞིག་ནས།  །ཆ་ོག་ལྷག་མི་བྱེ་བར་བཤད།  །སྒྲུབ་པ་པོས་

ན་ིཐོག་མི་རུ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་བསྐྲད་པར་བྱེ།  །ཡང་ན་རིག་སྔགས་ས་ོས་ོཡི།  །ལས་ན་ིཐོག་མི་རུ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་བསྐྲད་པར་བྱེ།  །ཡང་ན་རིག་སྔགས་ས་ོས་ོཡི།  །ལས་

ཀུན་བྱེེད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །ན་མིོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམིཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ།  མི་ཧ་ཀུན་བྱེེད་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །ན་མིོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམིཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ།  མི་ཧ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ནམིཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ།  །ཨ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ནམིཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡ།  །ཨ་ྃཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་

ན་ཧ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མིོ་མི་ཧཱ་ཤྲིི་ཡེ།  ཨཾ་ཤ་མིེ་སམི་ཡེ་ན་ཧ་ན།  ཨ་མྀྲྀ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཏྲཾ་བནྡྷ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མིོ་མི་ཧཱ་ཤྲིི་ཡེ།  ཨཾ་ཤ་མིེ་སམི་ཡེ་

སཽ་མིེ་སིདྡྷི་སིདྡྷ་སཱ་དྷི་ཡ་ཤི་བེ་ཤི་བཾ་ཀ་རི།  ཨཱ་བ་ཧ་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་སཽ་མིེ་སིདྡྷི་སིདྡྷ་སཱ་དྷི་ཡ་ཤི་བེ་ཤི་བཾ་ཀ་རི།  ཨཱ་བ་ཧ་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་

གསུམི་གྱིི་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་སོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིགསང་སྔགས་རྒྱར་གསུམི་གྱིི་ལས་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་སོ།  །ཁྲིོ་བོའ་ིགསང་སྔགས་རྒྱར་

བཅེས་པས།  །མིེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྣམི་པར་བསང་།  །ལག་པ་གཡོན་པར་བཞིག་པའི་བཅེས་པས།  །མིེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྣམི་པར་བསང་།  །ལག་པ་གཡོན་པར་བཞིག་པའི་

ཆུས།  །ཐོག་མི་ཉིིད་དུ་བསང་གཏོར་བྱེ།  །བདག་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བྱེ་བའམི།  །ཡང་ན་ཆུས།  །ཐོག་མི་ཉིིད་དུ་བསང་གཏོར་བྱེ།  །བདག་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བྱེ་བའམི།  །ཡང་ན་

རིགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོས་བྱེ།  །མིདོར་ན་གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱར་བཅེས་རིགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོས་བྱེ།  །མིདོར་ན་གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱར་བཅེས་

པས་བསང་བར་བྱེ།  །བདག་ཉིིད་རྣམི་པར་སྦྱིང་བའི་ཕྱིར།  །སྤེོས་ཆུས་ལག་མིཐིལ་པས་བསང་བར་བྱེ།  །བདག་ཉིིད་རྣམི་པར་སྦྱིང་བའི་ཕྱིར།  །སྤེོས་ཆུས་ལག་མིཐིལ་

བླུགས་པ་ལ།  །བལྟ་ཞིིང་དེ་ཡི་སྙིིང་པོ་བཟླས།  །རང་གི་སྤྱོི་བོར་བསང་གཏོར་བྱེ།  །སྟོན་བླུགས་པ་ལ།  །བལྟ་ཞིིང་དེ་ཡི་སྙིིང་པོ་བཟླས།  །རང་གི་སྤྱོི་བོར་བསང་གཏོར་བྱེ།  །སྟོན་

ཡང་རྣམི་པར་སྦྱིང་བའི་ཕྱིར།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་སམི།  །ཡང་ན་ཁྲི་ོབོའ་ིཡང་རྣམི་པར་སྦྱིང་བའི་ཕྱིར།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་སམི།  །ཡང་ན་ཁྲི་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཡིས།  །སྤེོས་ཀྱིི་ཆུས་ནི་བསང་གཏོར་བྱེ།  །ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས།  །སྤེོས་ཀྱིི་ཆུས་ནི་བསང་གཏོར་བྱེ།  །ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་པའི་

ཆུས།  །ས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བསང་གཏོར་བྱེ།  །བསང་བ་དང་ནི་སྦྱིང་བ་དག  །གསང་ཆུས།  །ས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བསང་གཏོར་བྱེ།  །བསང་བ་དང་ནི་སྦྱིང་བ་དག  །གསང་

སྔགས་འདིས་ན་ིབྱེས་པར་འགྱུར།  །ཨ་ྃཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ།  བཛྲཱི་བཛྲཱི་བྷུར་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ེསྔགས་འདིས་ན་ིབྱེས་པར་འགྱུར།  །ཨ་ྃཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ།  བཛྲཱི་བཛྲཱི་བྷུར་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ེ

ནས་སྟོེང་དུ་བློ་ཅེན་གྱིིས།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འདོན་ཅེིང་།  །བདུག་པས་ལྷ་རྣམིས་ནས་སྟོེང་དུ་བློ་ཅེན་གྱིིས།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འདོན་ཅེིང་།  །བདུག་པས་ལྷ་རྣམིས་

བསང་བ་དང་།  །བཅེིང་བ་དང་ནི་སྦྱིང་བར་བྱེ།  །ཨྃ་སུ་སིདྡྷི་ཀ་ར་ཛྭ་ལ་ཧི་ཨ་ནནྟ་མཱུརྟ་བསང་བ་དང་།  །བཅེིང་བ་དང་ནི་སྦྱིང་བར་བྱེ།  །ཨྃ་སུ་སིདྡྷི་ཀ་ར་ཛྭ་ལ་ཧི་ཨ་ནནྟ་མཱུརྟ་

ཡེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཐམིས་ཅེད་སྤྱོིའིའོ།  །ཨྃ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ཡེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  ཐམིས་ཅེད་སྤྱོིའིའོ།  །ཨྃ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ལའོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ན་ིབྷི་ག་བ་ཏི།  མི་ོཧ་ཡ།  ཛི་གད་མི་ོཧ་ན་ིསྭཱ་བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ལའོ།  །ཨ་ྃཔདྨ་ན་ིབྷི་ག་བ་ཏི།  མི་ོཧ་ཡ།  ཛི་གད་མི་ོཧ་ན་ིསྭཱ་

ཧཱ།  པདྨའ་ིརིགས་ལའོ།  །ད་ེནས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །རིགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོངས་བཟླས་ཧཱ།  པདྨའ་ིརིགས་ལའོ།  །ད་ེནས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །རིགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡོངས་བཟླས་

པའི།  །སྤེོས་ཆུས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ན་ིཕྱོགས་བཅེིང་བའོ།  །རིག་སྔགས་པའི།  །སྤེོས་ཆུས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ན་ིཕྱོགས་བཅེིང་བའོ།  །རིག་སྔགས་

རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའམི།  །བདག་གི་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའམི།  །རང་གི་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའམི།  །བདག་གི་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའམི།  །རང་གི་གསང་སྔགས་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

མིངག་གཞུག་པས།  །ཕྱོགས་བཅེིང་བ་ན་ིགུས་པར་བྱེ།  །བྷྲཱུྃ་ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏོདབྷི་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ན་མིངག་གཞུག་པས།  །ཕྱོགས་བཅེིང་བ་ན་ིགུས་པར་བྱེ།  །བྷྲཱུྃ་ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏོདབྷི་བ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ན་

མིོ་ར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམི་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ཨཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་མིོ་ར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམི་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱི་པ་ཏ་ཡེ།  ཨཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་

ཧཱུྃྃ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲཧྞཱ་པ་ཡ་གྀྲཧྞཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷི་ག་བན་བིདྱཱ་རཱི་ཛི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲཧྞཱ་པ་ཡ་གྀྲཧྞཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷི་ག་བན་བིདྱཱ་རཱི་ཛི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་

ཧཱ།  རིགས་གསུམི་གྱི་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡིས།  །ར་ཧཱ།  རིགས་གསུམི་གྱི་ིརིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡིས།  །ར་

བ་རྣམིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །རིགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི།  །ལྷ་རྣམིས་ཡོངས་བ་རྣམིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །རིགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི།  །ལྷ་རྣམིས་ཡོངས་

སུ་བསྲུང་བར་བྱེ།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་ཐམིས་ཅེད་དུ།  །བགེགས་ལ་སོགས་པ་བསལ་སུ་བསྲུང་བར་བྱེ།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་ཐམིས་ཅེད་དུ།  །བགེགས་ལ་སོགས་པ་བསལ་

བ་ལས།  །རྣམི་པར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས།  །བདུད་རྩེི་ཐལ་སྦྱིོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཁང་པའི་བ་ལས།  །རྣམི་པར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས།  །བདུད་རྩེི་ཐལ་སྦྱིོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཁང་པའི་

ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །དྲི་བ་ར་བ་ཕུར་བུ་དག  །ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་བདུད་རྩེ་ིཞིེས།  །ཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་ན་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །དྲི་བ་ར་བ་ཕུར་བུ་དག  །ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་བདུད་རྩེ་ིཞིེས།  །ཁྲི་ོབ་ོགཉིིས་ན་ི

རྟག་ཏུ་སྦྱིར།  །བསྲུང་བའ་ིགསང་སྔགས་ཐ་དད་པ།  །ཆ་ོག་ལས་བསྟོན་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེརྟག་ཏུ་སྦྱིར།  །བསྲུང་བའ་ིགསང་སྔགས་ཐ་དད་པ།  །ཆ་ོག་ལས་བསྟོན་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེ

ཉིིད་འདིར་ནི་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ཡང་ན་གང་ལ་དད་པའང་རུང་།  །བཅེོམི་ལྡན་སྤྱོན་ནི་གང་ཉིིད་འདིར་ནི་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ཡང་ན་གང་ལ་དད་པའང་རུང་།  །བཅེོམི་ལྡན་སྤྱོན་ནི་གང་

ཡིན་དང་།  །གོས་དཀར་ཅེན་མི་གང་ཡིན་དང་།  །རིག་སྔགས་མཱ་མི་ཀཱ་ིགང་ཡིན།  །ད་ེདག་ཡིན་དང་།  །གོས་དཀར་ཅེན་མི་གང་ཡིན་དང་།  །རིག་སྔགས་མཱ་མི་ཀཱ་ིགང་ཡིན།  །ད་ེདག་

ཐོག་མིར་ཡོངས་སུ་བཟླས།  །དེས་ན་ིབདག་དང་ལྷ་ཡང་བསྲུང་།  །སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེང་ཐོག་མིར་ཡོངས་སུ་བཟླས།  །དེས་ན་ིབདག་དང་ལྷ་ཡང་བསྲུང་།  །སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེང་

བར་འགྱུར།  །བགེགས་རྣམིས་སྨ་ཡང་འབེབས་པ་དང་།  །བསམིས་པའ་ིའབྲེས་བུ་མིངོན་བར་འགྱུར།  །བགེགས་རྣམིས་སྨ་ཡང་འབེབས་པ་དང་།  །བསམིས་པའ་ིའབྲེས་བུ་མིངོན་

དུ་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་མཱ་མི་ཀཱ་ིགཅེིག་པུ།  །རྒྱལ་དང་པདྨའ་ིརིགས་ལ་ཡང་།  །བླ་ོཅེན་དུ་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་མཱ་མི་ཀཱ་ིགཅེིག་པུ།  །རྒྱལ་དང་པདྨའ་ིརིགས་ལ་ཡང་།  །བླ་ོཅེན་

བདག་ག་ིགཟུངས་སུ་འདོད།  །ཐམིས་ཅེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཆ་ོག་ལས་བཤད་གསང་བདག་ག་ིགཟུངས་སུ་འདོད།  །ཐམིས་ཅེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཆ་ོག་ལས་བཤད་གསང་

སྔགས་ཀྱིིས།  །བསྲུང་བའི་ལས་རྣམིས་བརྩེམི་དུའང་རུང་།  །ཡང་ན་དཔའ་བོ་གཅེིག་པུ་སྔགས་ཀྱིིས།  །བསྲུང་བའི་ལས་རྣམིས་བརྩེམི་དུའང་རུང་།  །ཡང་ན་དཔའ་བོ་གཅེིག་པུ་

ཡིས།  །ཐམིས་ཅེད་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བྱེ།  །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །དཀྱིིལ་ཡིས།  །ཐམིས་ཅེད་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བྱེ།  །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་ལས་བཤད་ཆོ་ག་བཞིིན།  །བསྙིེན་པའི་ཚེ་ཡང་ཟློས་པ་པ་པོས།  །མི་ལུས་པ་འཁོར་ལས་བཤད་ཆོ་ག་བཞིིན།  །བསྙིེན་པའི་ཚེ་ཡང་ཟློས་པ་པ་པོས།  །མི་ལུས་པ་

ལས་ཤེས་པར་བྱེ།  །གང་ཡང་རིགས་བདག་གསང་སྔགས་སམི།  །རིགས་ཀྱིི་སྙིིང་ལས་ཤེས་པར་བྱེ།  །གང་ཡང་རིགས་བདག་གསང་སྔགས་སམི།  །རིགས་ཀྱིི་སྙིིང་

པོ་གང་ཡིན་པའམི།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ་པོའམི།  །གང་ཡང་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་པའམི།  །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ་པོའམི།  །གང་ཡང་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའམི།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་ནི།  །གསུམི་ག་ལ་ཡང་དེ་དག་གིས།  །རང་པོའམི།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་ནི།  །གསུམི་ག་ལ་ཡང་དེ་དག་གིས།  །རང་

རིགས་ལས་ལ་བྱེ་ེབྲེག་ཏུ།  །ཟློས་པ་པོས་ན་ིབྱེ་བར་རིགས།  །བསྲུང་དང་སྤྱོན་དྲིང་སྦྱིང་བ་རིགས་ལས་ལ་བྱེ་ེབྲེག་ཏུ།  །ཟློས་པ་པོས་ན་ིབྱེ་བར་རིགས།  །བསྲུང་དང་སྤྱོན་དྲིང་སྦྱིང་བ་

དང་།  །བཅེིང་དང་ཕྱིར་བཟློག་མིནན་པ་དང།  །དགང་དང་གཞིིལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  །ཚར་དང་།  །བཅེིང་དང་ཕྱིར་བཟློག་མིནན་པ་དང།  །དགང་དང་གཞིིལ་བར་བྱེ་བ་དང་།  །ཚར་

གཅེད་པ་དང་བསྐུལ་བ་དང་།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམིས་ཀུན།  །རིགས་གསུམི་གཅེད་པ་དང་བསྐུལ་བ་དང་།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམིས་ཀུན།  །རིགས་གསུམི་

དག་ནི་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །དངོས་གྲུབ་དག་ལ་དེ་དག་གིས།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཐམིས་ཅེད་དག་ནི་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །དངོས་གྲུབ་དག་ལ་དེ་དག་གིས།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཐམིས་ཅེད་

བྱེ།  །བདག་ག་ིགསང་སྔགས་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་།  །སྙིིང་པ་ོད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྲུང་།  །གཙུག་བྱེ།  །བདག་ག་ིགསང་སྔགས་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་།  །སྙིིང་པ་ོད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྲུང་།  །གཙུག་

ཕུད་གོས་དང་བསང་བྱེེད་ལ།  །མིདུད་པ་བོར་ཏེ་བདུན་གསུམི་བཟླས།  །སྙིིང་གར་མིཐེ་ཕུད་གོས་དང་བསང་བྱེེད་ལ།  །མིདུད་པ་བོར་ཏེ་བདུན་གསུམི་བཟླས།  །སྙིིང་གར་མིཐེ་

བོ་རྩེེ་བཙུགས་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཟླས་སོ།  །ཡང་ན་ཐལ་བའམི་ཡུངས་བོ་རྩེེ་བཙུགས་ཏེ།  །བདག་ཉིིད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བཟླས་སོ།  །ཡང་ན་ཐལ་བའམི་ཡུངས་

ཀར་ཆུས།  །བདག་ཉིིད་བསྲུང་བརསྤྱོད་པར་བྱེ།  །དྲིག་པ་ོཡ་ིན་ིལས་རྣམིས་ལ།  །བདག་ཀར་ཆུས།  །བདག་ཉིིད་བསྲུང་བརསྤྱོད་པར་བྱེ།  །དྲིག་པ་ོཡ་ིན་ིལས་རྣམིས་ལ།  །བདག་

པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཞིི་བ་ལའང་།  །གསང་སྔགས་དྲིག་པོས་པོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཞིི་བ་ལའང་།  །གསང་སྔགས་དྲིག་པོས་

ནན་ཏན་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ཡང་།  །བདག་གིས་སྔགས་ཀྱིིས་མིཛིད་པར་ནན་ཏན་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པ་ཡང་།  །བདག་གིས་སྔགས་ཀྱིིས་མིཛིད་པར་

འགྱུར།  །བདག་གིས་སྔགས་ལ་འཇིགས་དོགས་ན།  །བསྲུང་བ་བདག་པོས་བྱེ་བར་འགྱུར།  །བདག་གིས་སྔགས་ལ་འཇིགས་དོགས་ན།  །བསྲུང་བ་བདག་པོས་བྱེ་བར་

བཤད།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིབླ་ོཅེན་གྱིིས།  །གཉིིས་ཀར་རྟག་པར་ལས་རྣམིས་ལ།  །བདག་ཉིིད་བཤད།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིབླ་ོཅེན་གྱིིས།  །གཉིིས་ཀར་རྟག་པར་ལས་རྣམིས་ལ།  །བདག་ཉིིད་

བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་དག  །གཙང་མིས་ལྷག་པར་ལེགས་པར་བྱེ།  །ལྷ་ཡི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་དག  །གཙང་མིས་ལྷག་པར་ལེགས་པར་བྱེ།  །ལྷ་ཡི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་

དུ།  །གཅེིག་པུ་ཅེ་ིདགར་སྤྱོོད་པ་ན།  །ལྷ་རྣམིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་དུ།  །གཅེིག་པུ་ཅེ་ིདགར་སྤྱོོད་པ་ན།  །ལྷ་རྣམིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་

བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོད།  །ཕྱི་རོལ་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ནམི་ཡང་གང་དག་མིི་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོད།  །ཕྱི་རོལ་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་།  །ནམི་ཡང་གང་དག་མིི་

གཙང་བར།  །ཁྲི་ོབ་ོའཆོལ་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ད་ེཚ་ེབསྲུང་བར་བྱེ་བར་བཤད།  །ན་གཙང་བར།  །ཁྲི་ོབ་ོའཆོལ་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ད་ེཚ་ེབསྲུང་བར་བྱེ་བར་བཤད།  །ན་

མིོ་བཛྲཱ་ཡ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ནད་ཧ་པ་ཙ་བི་དྷི་ན་ས་ཡ་ཨུཙྪུཤྲི་ཀྲོ་དྷི་ཧཱུྃྃ་མིོ་བཛྲཱ་ཡ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མི་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ནད་ཧ་པ་ཙ་བི་དྷི་ན་ས་ཡ་ཨུཙྪུཤྲི་ཀྲོ་དྷི་ཧཱུྃྃ་

ཕཊི།  ཁྲུས་བྱེེད་ཚེ་ན་བགེགས་ཀྱིི་དགྲས།  །བསྲུང་བ་རྟག་ཏུ་བྱེ་བར་བཤད།  །ཟན་ཟའི་ཕཊི།  ཁྲུས་བྱེེད་ཚེ་ན་བགེགས་ཀྱིི་དགྲས།  །བསྲུང་བ་རྟག་ཏུ་བྱེ་བར་བཤད།  །ཟན་ཟའི་

ཚ་ེན་བདག་པོས་བསྲུང་།  །ཉིལ་ཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །རིགས་གསུམི་ལ་ཡང་ཚ་ེན་བདག་པོས་བསྲུང་།  །ཉིལ་ཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །རིགས་གསུམི་ལ་ཡང་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

རྟག་པར་ནི།  །བགེགས་རྣམིས་ཀུན་གྱིིས་གློགས་གྱུར་ལ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་རྟག་པར་ནི།  །བགེགས་རྣམིས་ཀུན་གྱིིས་གློགས་གྱུར་ལ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱེ་

བ།  །དསེ་ན་ིབསྲུང་བ་བྱེ་བར་བཤད།  །བསྲུང་བའ་ིརིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།བ།  །དསེ་ན་ིབསྲུང་བ་བྱེ་བར་བཤད།  །བསྲུང་བའ་ིརིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

ཨ་ྃཨ་ེཀ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧཱུྃྃ།  ས་མི་ཡ་མི་ནུ་སྨ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་སོགས་ཨ་ྃཨ་ེཀ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧཱུྃྃ།  ས་མི་ཡ་མི་ནུ་སྨ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་སོགས་

པ་མི་ལུས་པ།  །དེ་ལྟར་བསྲུང་བ་བྱེས་ནས་ནི།  །བདག་གི་ཡིད་ནི་མིཉིམི་བཞིག་པ་མི་ལུས་པ།  །དེ་ལྟར་བསྲུང་བ་བྱེས་ནས་ནི།  །བདག་གི་ཡིད་ནི་མིཉིམི་བཞིག་

སྟོེ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེ་བ་ཀུན་དུ་བརྩེམི།  །ཀུ་ཤ་སྔོན་པོའ་ིརྩྭ་སྟོན་ནི།  །འཕང་དུ་སོར་བཞི་ིསྟོེ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེ་བ་ཀུན་དུ་བརྩེམི།  །ཀུ་ཤ་སྔོན་པོའ་ིརྩྭ་སྟོན་ནི།  །འཕང་དུ་སོར་བཞི་ི

ཡོད་པ་ལ།  །མིཉིམི་ཞིིང་ཞིེང་དུ་མིཐ་ོགང་བ།  །སྲིིད་དུ་སོར་ན་ིབཅུ་དྲུག་བྱེ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་ཡོད་པ་ལ།  །མིཉིམི་ཞིིང་ཞིེང་དུ་མིཐ་ོགང་བ།  །སྲིིད་དུ་སོར་ན་ིབཅུ་དྲུག་བྱེ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་

པའི་བཟླས་བརྗེོད་ཚེ།  །དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་བྱེ་བར་གསུངས།  །དེ་དག་མི་འབྱེོར་ཀུ་ཤའི་པའི་བཟླས་བརྗེོད་ཚེ།  །དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་བྱེ་བར་གསུངས།  །དེ་དག་མི་འབྱེོར་ཀུ་ཤའི་

རྩྭའམི།  །ཡང་ན་འཇག་མི་སྔོན་པོའང་རུང་།  །ལས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲེག་ཇ་ིལྟ་བར།  །ཤིང་ལས་བྱེས་རྩྭའམི།  །ཡང་ན་འཇག་མི་སྔོན་པོའང་རུང་།  །ལས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲེག་ཇ་ིལྟ་བར།  །ཤིང་ལས་བྱེས་

པའི་སྟོན་ཡང་རུང་།  །དེ་ཡི་ཚད་དུ་ལེགས་བཞིོགས་པའི།  །ཤིང་གི་ཁྲིིའུ་འང་རབ་ཏུ་པའི་སྟོན་ཡང་རུང་།  །དེ་ཡི་ཚད་དུ་ལེགས་བཞིོགས་པའི།  །ཤིང་གི་ཁྲིིའུ་འང་རབ་ཏུ་

ཤིས།  །འདབ་མི་གཙང་མི་ད་ེདང་ད།ེ  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིལས་ཀུན་ལ།  །མིན་ངག་བསྟོན་པ་ད་ེཤིས།  །འདབ་མི་གཙང་མི་ད་ེདང་ད།ེ  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིལས་ཀུན་ལ།  །མིན་ངག་བསྟོན་པ་ད་ེ

ཡིས་ནི།  །ལ་ོམིའ་ིསྟོན་ཡང་བཤད་པ་ཡིན།  །མིཆོག་ལ་སོགས་པའ་ིབྱེ་ེབྲེག་གིས།  །སྤྱོ་ིཡ་ིཡིས་ནི།  །ལ་ོམིའ་ིསྟོན་ཡང་བཤད་པ་ཡིན།  །མིཆོག་ལ་སོགས་པའ་ིབྱེ་ེབྲེག་གིས།  །སྤྱོ་ིཡ་ི

ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་སྟོེ།  །དེ་དག་འདུག་ཐབས་ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་སྟོེ།  །དེ་དག་འདུག་ཐབས་

གསུམི་ཡིན་ནོ།  །མིཁས་པས་དེར་ཡང་འདུག་ནས་ནི།  །མིཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་བྱེས་གསུམི་ཡིན་ནོ།  །མིཁས་པས་དེར་ཡང་འདུག་ནས་ནི།  །མིཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་བྱེས་

ནས།  །བློ་ཡིས་གུས་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ།  །བཅེོམི་ལྡན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསྟོོད།  །དེ་ནས།  །བློ་ཡིས་གུས་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ།  །བཅེོམི་ལྡན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསྟོོད།  །དེ་

ནས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །ད་ེནས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག  །ད་ེནས་རིག་པའ་ིནས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །ད་ེནས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག  །ད་ེནས་རིག་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་བསྟོོད་པར་བྱེ།  །མིགོན་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེལྡན་པ།  །ཐམིས་ཅེད་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་བསྟོོད་པར་བྱེ།  །མིགོན་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེལྡན་པ།  །ཐམིས་ཅེད་

མིཁྱེན་པ་སྟོོན་པ་པ།ོ  །བསོད་ནམིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མིཚོའ་ིཞིིང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་མིཁྱེན་པ་སྟོོན་པ་པ།ོ  །བསོད་ནམིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མིཚོའ་ིཞིིང་།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲེལ་བར་འགྱུར།  །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་འཚལ་ལོ།  །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲེལ་བར་འགྱུར།  །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་

བ།  །གཅེིག་ཏུ་དོན་དམི་མིཆོག་གྱུར་པ།  །ཞིི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གྲོལ་ནས་བ།  །གཅེིག་ཏུ་དོན་དམི་མིཆོག་གྱུར་པ།  །ཞིི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གྲོལ་ནས་

གྲོལ་བའི་ལམི་ཐོབ་པ།  །བསློབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཞིིང་གི་དམི་པ་ཡོན་ཏན་གྲོལ་བའི་ལམི་ཐོབ་པ།  །བསློབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཞིིང་གི་དམི་པ་ཡོན་ཏན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན།  །དགེ་འདུན ་ལ ་ཡང ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས ་རབ ་ཏུ ་ལྡན།   །དགེ་འདུན ་ལ ་ཡང ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།   །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས ་རབ ་ཏུ ་

བསྔགས།  །ཡོན་ཏན་དམི་པ་ཀུན་བསགས་པ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཞིེས་མིཚན་གསོལ་བསྔགས།  །ཡོན་ཏན་དམི་པ་ཀུན་བསགས་པ།  །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཞིེས་མིཚན་གསོལ་

བ།  །རྟག་པར་བརྩེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲིག་ཤུལ་ཅེན།  །རིག་སྔགས་བ།  །རྟག་པར་བརྩེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྟོོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲིག་ཤུལ་ཅེན།  །རིག་སྔགས་

རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དག  །གདུལ་དཀའ་བདག་འདུལ་བ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དག  །གདུལ་དཀའ་བདག་འདུལ་བ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེལྟར་གུས་པར་ཐལ་སྦྱིར་ནས།  །རྒྱལ་སྲིས་གཞིན་ཡང་བསྟོོད་པ་ནི།  །བྱེང་ཆུབ་ལོ།  །ད་ེལྟར་གུས་པར་ཐལ་སྦྱིར་ནས།  །རྒྱལ་སྲིས་གཞིན་ཡང་བསྟོོད་པ་ནི།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ིགཞུང་གིས་བསྟོོད།  །ད་ེནས་སྡེིག་པ་ས་ོསོར་བཤགས།  །འཇིག་རྟེན་དག་ག་ིསེམིས་དཔའ་ིགཞུང་གིས་བསྟོོད།  །ད་ེནས་སྡེིག་པ་ས་ོསོར་བཤགས།  །འཇིག་རྟེན་དག་ག་ི

ཕྱོགས་ཀུན་ན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་།  །དགྲ་བཅེོམི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཕྱོགས་ཀུན་ན།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་དང་།  །དགྲ་བཅེོམི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་དག  །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །ཚེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་དཔའ་དག  །དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །ཚེ་རབས་གང་ཡང་རུང་བ་

ན།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་དང།  །སྔོན་གྱིི་ཚེ་རབས་གཞིན་དག་དང་།  །ཚེ་ན།  །བདག་གིས་སྡེིག་པ་གང་བགྱིིས་དང།  །སྔོན་གྱིི་ཚེ་རབས་གཞིན་དག་དང་།  །ཚེ་

རབས་འདི་དང་འཁོར་བ་ན།  །འདོད་ཆགས་དབང་དང་བླུན་པ་དང་།  །ཁྲིོ་བ་དག་གིས་རབས་འདི་དང་འཁོར་བ་ན།  །འདོད་ཆགས་དབང་དང་བླུན་པ་དང་།  །ཁྲིོ་བ་དག་གིས་

འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམི།  །བླ་མི་དག་དང་ཕ་མི་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམི།  །བླ་མི་དག་དང་ཕ་མི་

དང་།  །དགྲ་བཅེོམི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  །སྦྱིིན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་།  །ད་ེདང་།  །དགྲ་བཅེོམི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  །སྦྱིིན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་།  །ད་ེ

ལ་གཞིན་པའ་ིསེམིས་ཅེན་དག  །ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ིལྡན་ལ།  །སྡེིག་པའ་ིལས་རྣམིས་གང་ལ་གཞིན་པའ་ིསེམིས་ཅེན་དག  །ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མི་ིལྡན་ལ།  །སྡེིག་པའ་ིལས་རྣམིས་གང་

བགྱིིས་དང་།  །གང་ཡང་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡ་ིརང་བ།  །བག་མིེད་བགྱིིས་དང་།  །གང་ཡང་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡ་ིརང་བ།  །བག་མིེད་

པས་ན་ིཕྲོ་མི་ོཡང་།  །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིིས་བགྱིིས་པ་རྣམིས།  །ད་ེདག་མི་ལུས་བློས་བསྡུས་པས་ན་ིཕྲོ་མི་ོཡང་།  །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིིས་བགྱིིས་པ་རྣམིས།  །ད་ེདག་མི་ལུས་བློས་བསྡུས་

ནས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲིས་བཅེས་པ།  །བདག་གིས་ད་ནི་མིངོན་སུམི་ནས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲིས་བཅེས་པ།  །བདག་གིས་ད་ནི་མིངོན་སུམི་

བཞིིན།  །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱ་ོབའ་ིཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས།  །ཐལ་མི་ོསྦྱིར་བཞིིན།  །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱ་ོབའ་ིཡིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིས།  །ཐལ་མི་ོསྦྱིར་

ཏ་ེནོངས་པའི་རྣམིས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་ས་ོསོར་བཤགས།  །བདག་གིས་མི་ིདག་ེབགྱིིས་ཏ་ེནོངས་པའི་རྣམིས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་ས་ོསོར་བཤགས།  །བདག་གིས་མི་ིདག་ེབགྱིིས་

པའི་རྣམིས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་པ་བཞིིན།  །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོར་པའི་རྣམིས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མིཁྱེན་པ་བཞིིན།  །དེ་ལྟར་བདག་གིས་སོ་སོར་

བཤགས།  །སློན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡོང་མིི་བགྱིིད།  །སྲིོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བྱེའི་བཤགས།  །སློན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡོང་མིི་བགྱིིད།  །སྲིོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བྱེའི་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་ཇ་ིསྲིིད་འཚ་ོབར་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །གུས་པར་ཕྱིར།  །བདག་ཉིིད་ཇ་ིསྲིིད་འཚ་ོབར་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །གུས་པར་

ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མིཆི།  །ད་ེཡ་ིཡོན་ཏན་གུས་བསྒྲགས་ཏེ།  །ས་ལ་མིག་ོབོས་གཏུགས་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མིཆི།  །ད་ེཡ་ིཡོན་ཏན་གུས་བསྒྲགས་ཏེ།  །ས་ལ་མིག་ོབོས་གཏུགས་

ནས་ནི།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །ད་ེལྟར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།  །ད་ེནས་ནི།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །ད་ེལྟར་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།  །ད་ེ

ནས་མིཆོག་གི་ས་བོན་གང་།  །ཐར་པ་བདུད་རྩེི་འབྲེས་བུ་སྦྱིིན།  །ཤིན་ཏུ་བསྒོོམིས་ནས་ནས་མིཆོག་གི་ས་བོན་གང་།  །ཐར་པ་བདུད་རྩེི་འབྲེས་བུ་སྦྱིིན།  །ཤིན་ཏུ་བསྒོོམིས་ནས་

མིཆོག་གྱུར་པ།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དེ་བསྐྱེད་དོ།  །སེམིས་ཅེན་ཁམིས་ནི་མིཐའ་ཡས་མིཆོག་གྱུར་པ།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དེ་བསྐྱེད་དོ།  །སེམིས་ཅེན་ཁམིས་ནི་མིཐའ་ཡས་

པའི།  །སྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།  །ངན་འགྲ་ོརྣམིས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།  །ཉིོན་མིོངས་པའི།  །སྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།  །ངན་འགྲ་ོརྣམིས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།  །ཉིོན་མིོངས་

རྣམིས་ལས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར།  །སྲིིད་པ་མིི་བདེ་དོག་པ་ན།  །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅེི་རྣམིས་ལས་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར།  །སྲིིད་པ་མིི་བདེ་དོག་པ་ན།  །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅེི་

མིཆིས་པ།  །དེ་ལྟས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར།  །བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་བསྐྱེད་མིཆིས་པ།  །དེ་ལྟས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར།  །བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་བསྐྱེད་

དོ།  །སེམིས་ཅེན་ཕོངས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་ཤོག  །བདག་ན་ིདོ།  །སེམིས་ཅེན་ཕོངས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་ཤོག  །བདག་ན་ི

མིགོན་མིེད་རྣམིས་ཀྱིི་མིགོན།  །རྟེན་མིེད་རྣམིས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་བདག  །སྐྱབས་མིེད་རྣམིས་ཀྱིི་མིགོན་མིེད་རྣམིས་ཀྱིི་མིགོན།  །རྟེན་མིེད་རྣམིས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་བདག  །སྐྱབས་མིེད་རྣམིས་ཀྱིི་

སྐྱབས་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  །བདག་ནི་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་སྐྱབས་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  །བདག་ནི་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་

ཅེད་ཀྱིི།  །ཉིོན་མིོངས་ཞི་ིབར་བྱེེད་པར་ཤོག  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམིས་གང་དང་གང་།  །འད་ིཅེད་ཀྱིི།  །ཉིོན་མིོངས་ཞི་ིབར་བྱེེད་པར་ཤོག  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམིས་གང་དང་གང་།  །འད་ི

དང་གཞིན་དུ་བསགས་པ་རྣམིས།  །བསོད་ནམིས་ཡ་ེཤེས་ཞིེས་བྱེ་བའ།ི  །ཚོགས་ན་ིརྣམི་པ་དང་གཞིན་དུ་བསགས་པ་རྣམིས།  །བསོད་ནམིས་ཡ་ེཤེས་ཞིེས་བྱེ་བའ།ི  །ཚོགས་ན་ིརྣམི་པ་

གཉིིས་སུ་ཤོག  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོོ་ནས།  །བདག་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་གང་བརྩེམིས་གཉིིས་སུ་ཤོག  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོོ་ནས།  །བདག་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་གང་བརྩེམིས་

པ།  །ད་ེཡང་སེམིས་ཅེན་མི་ལུས་པ།  །ཐམིས་ཅེད་ལ་ན་ིཕན་པར་ཤོག  །ཚ་ེཡ་ིམིཐའ་ཀླས་པ།  །ད་ེཡང་སེམིས་ཅེན་མི་ལུས་པ།  །ཐམིས་ཅེད་ལ་ན་ིཕན་པར་ཤོག  །ཚ་ེཡ་ིམིཐའ་ཀླས་

བྱེེད་པ་དང་།  །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེེད་འགྱུར་བ།  །མིདོར་ན་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་བྱེེད་པ་དང་།  །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེེད་འགྱུར་བ།  །མིདོར་ན་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་

ཀྱིི།  །ཉིོན་མིོངས་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བ་དང་།  །གྲོལ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅེིང་།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི།  །ཉིོན་མིོངས་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བ་དང་།  །གྲོལ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅེིང་།  །བྱེང་ཆུབ་

རབ་ཏུ་དགའ་བརྩེོན་ནོ།  །དེ་ནས་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩེོན་ནོ།  །དེ་ནས་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་

བསྐྱེད།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  །བྱེམིས་པ་ཉི་ེབར་གནས་པར་བྱེ།  །སེམིས་ན་ིབསྐྱེད།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  །བྱེམིས་པ་ཉི་ེབར་གནས་པར་བྱེ།  །སེམིས་ན་ི

ལེགས་པར་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར།  །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིིས་རྗེེས་དྲིན་དྲུག  །ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་ཞི་ིལེགས་པར་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར།  །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིིས་རྗེེས་དྲིན་དྲུག  །ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་ཞི་ི



408

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ཡིས།  །བསམི་པ་གཅེིག་ཏུ་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་རྣམིས་ཀྱིིས།  །སྨོན་བ་ཡིས།  །བསམི་པ་གཅེིག་ཏུ་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་རྣམིས་ཀྱིིས།  །སྨོན་

ལམི་ཇ་ིལྟར་མིཛིད་པ་བཞིིན།  །བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་སུ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསྨོན་ལམི་ཇ་ིལྟར་མིཛིད་པ་བཞིིན།  །བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་སུ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསྨོན་

ལམི་འདེབས།  །ཆོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་ལ།  །མིཉིམི་པར་བཞིག་ནས་ཡི་རང་ལམི་འདེབས།  །ཆོས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་ལ།  །མིཉིམི་པར་བཞིག་ནས་ཡི་རང་

ང་ོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་བད་ེབ་དང་།  །ཞི་ིཞིིང་ནད་ཀྱིང་མིེད་པར་ཤོག  །བདག་ན་ིབྱེ་ང་ོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་བད་ེབ་དང་།  །ཞི་ིཞིིང་ནད་ཀྱིང་མིེད་པར་ཤོག  །བདག་ན་ིབྱེ་

བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་།  །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག  །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་།  །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག  །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་

ཅེན།  །བཟོད་ལྡན་དག་ེལ་དད་པ་དང།  །སེམིས་ཅེན་ཚ་ེརབས་ཐམིས་ཅེད་དུ།  །སྐྱ་ེབ་དྲིན་ཅེན།  །བཟོད་ལྡན་དག་ེལ་དད་པ་དང།  །སེམིས་ཅེན་ཚ་ེརབས་ཐམིས་ཅེད་དུ།  །སྐྱ་ེབ་དྲིན་

ཞིིང་བརྩེེར་ལྡན་ཤོག  །དེ་ནས་ཐལ་མིོ་མིཉིམི་སྦྱིར་ནས།  །བླ་མི་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང་བརྩེེར་ལྡན་ཤོག  །དེ་ནས་ཐལ་མིོ་མིཉིམི་སྦྱིར་ནས།  །བླ་མི་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲིན་བྱེས་ཏེ།  །མིཁས་པས་ཆོ་ག་འདི་དག་བྱེ།  །སྔགས་ཀྱིི་ནས།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲིན་བྱེས་ཏེ།  །མིཁས་པས་ཆོ་ག་འདི་དག་བྱེ།  །སྔགས་ཀྱིི་

ནོར་བུ་བླངས་ནས་ནི།  །ལག་པའི་སྙིིམི་པར་བཅུག་ནས་སུ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ལན་ནོར་བུ་བླངས་ནས་ནི།  །ལག་པའི་སྙིིམི་པར་བཅུག་ནས་སུ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ལན་

ཅེིག་བསམི།  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་འད་ིབཟླས་སོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ནམིཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཅེིག་བསམི།  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་འད་ིབཟླས་སོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ནམིཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་

ཎ་ཡ།ེ  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  ཨ་ྃཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིརཽ་དྲི་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལའ།ོ  །ན་མི་ོཎ་ཡ།ེ  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  ཨ་ྃཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིརཽ་དྲི་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལའ།ོ  །ན་མི་ོ

རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨྃ་ཨདྡྷུ་ཏེ་བི་ཛི་ཡ་སིདྡྷི་སིདྡྷ་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཨྃ་ཨདྡྷུ་ཏེ་བི་ཛི་ཡ་སིདྡྷི་སིདྡྷ་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་

ལའོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམི་ཨརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།  ཨ་ྃཨ་མི་ིཏ་ག་ལའོ།  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམི་ཨརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ།  ཨ་ྃཨ་མི་ིཏ་ག་

མི།ེ  ཤྲི་ིཡ་ེཤྲི་ིཡ་ན་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  པདྨའ་ིརིགས་ལའ།ོ  །མིཐ་ེབོང་དང་ན་ིསྲིིན་ལག་གིས།  །ལས་མི།ེ  ཤྲི་ིཡ་ེཤྲི་ིཡ་ན་ིལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  པདྨའ་ིརིགས་ལའ།ོ  །མིཐ་ེབོང་དང་ན་ིསྲིིན་ལག་གིས།  །ལས་

རྣམིས་ཀུན་ལ་ནོར་བུ་དང་།  །མིཁས་པས་དྲིག་པོའ་ིལས་རྣམིས་ལ།  །མིཛུབ་མིོས་དྲིང་བར་རྣམིས་ཀུན་ལ་ནོར་བུ་དང་།  །མིཁས་པས་དྲིག་པོའ་ིལས་རྣམིས་ལ།  །མིཛུབ་མིོས་དྲིང་བར་

རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་བོ་དེ་ཙེ།   །སྔགས་ཀྱིི་ནོར་བུར་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་བོ་དེ་ཙེ།   །སྔགས་ཀྱིི་ནོར་བུར་རབ་ཏུ་

བསྒྲགས།  །པདྨའི་རིགས་ལ་པདྨའི་སྙིིང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལ་རུ་ད་ཀྵ།  །རིགས་གསུམི་བསྒྲགས།  །པདྨའི་རིགས་ལ་པདྨའི་སྙིིང་།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལ་རུ་ད་ཀྵ།  །རིགས་གསུམི་

དག་ནི་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ནོར་བུ་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པའི་ལས་དག་ནི་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ནོར་བུ་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པའི་ལས་

ཀུན་ལ།  །ད་ེདག་དག་ེཞིིང་མིཆོག་ཏུ་བཤད།  །ལུང་ཏང་ཏ་ལའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  །དུང་དང་ཀུན་ལ།  །ད་ེདག་དག་ེཞིིང་མིཆོག་ཏུ་བཤད།  །ལུང་ཏང་ཏ་ལའ་ིའབྲེས་བུ་དང་།  །དུང་དང་

ཁམི་པ་ལས་བྱུང་དང་།  །ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་བ་ས་ོདང་།  །ད་ེབཞིིན་བྱེ་ིརུ་ནོར་བུ་དང་།  །ས་ཁམི་པ་ལས་བྱུང་དང་།  །ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་བ་ས་ོདང་།  །ད་ེབཞིིན་བྱེ་ིརུ་ནོར་བུ་དང་།  །ས་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

བོན་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ལྦུ་མི་དག་གི་ཕྲོེང་བའང་རུང་།  །སྔགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་དེ་དག་བོན་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ལྦུ་མི་དག་གི་ཕྲོེང་བའང་རུང་།  །སྔགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་དེ་དག་

རྣམིས།  །ཆ་ོག་འད་ིལས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །རིགས་དང་བྱེ་ེབྲེག་ལ་སོགས་ལས།  །གཅེེས་རྣམིས།  །ཆ་ོག་འད་ིལས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །རིགས་དང་བྱེ་ེབྲེག་ལ་སོགས་ལས།  །གཅེེས་

ཤིང་ཁ་དོག་ཅེ་ིལྟ་བར།  །མིཁས་པས་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་ཁྱད་པར་ཤིང་ཁ་དོག་ཅེ་ིལྟ་བར།  །མིཁས་པས་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱེ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་ལ་ཁྱད་པར་

དུ།  །རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིས་པ་ཡིན།  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དངོས་དུ།  །རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིས་པ་ཡིན།  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དངོས་

གྲུབ་འདོད་པས་མིངོན་པར་བསྔགས།  །གཅེིག་ན་ིསྦྱིང་བའ་ིགསང་སྔགས་ཏེ།  །གཉིིས་པ་གྲུབ་འདོད་པས་མིངོན་པར་བསྔགས།  །གཅེིག་ན་ིསྦྱིང་བའ་ིགསང་སྔགས་ཏེ།  །གཉིིས་པ་

འགྲུབ་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཨ་ྃན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏེ།  སིདྡྷ་ེསཱ་དྷི་ཡ་སཱ་དྷི་ཡ།  སིདྡྷཱརྠ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེའགྲུབ་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཨ་ྃན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏེ།  སིདྡྷ་ེསཱ་དྷི་ཡ་སཱ་དྷི་ཡ།  སིདྡྷཱརྠ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ལའོ།  །ཨ་ྃབ་སུ་མི་ཏ་ིཤྲི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པདྨའ་ིརིགས་ལའོ།  །ཨ་ྃབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ལའོ།  །ཨ་ྃབ་སུ་མི་ཏ་ིཤྲི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པདྨའ་ིརིགས་ལའོ།  །ཨ་ྃ

བཛྲ་ཨ་ཅེི་ཏཉྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལའོ།  །སྔགས་ཀྱིི་ནོར་བུའི་རིག་སྔགས་རྣམིས་བཛྲ་ཨ་ཅེི་ཏཉྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལའོ།  །སྔགས་ཀྱིི་ནོར་བུའི་རིག་སྔགས་རྣམིས་

སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་དག  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །ནོར་བུ་སྙིིང་གར་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་དག  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །ནོར་བུ་སྙིིང་གར་

བཟུང་ནས་སུ།  །བཟླས་བརྗེོད་རབ་ཏུ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །གུས་པས་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་པ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །བཟླས་བརྗེོད་རབ་ཏུ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །གུས་པས་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་པ་ོ

དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་དང་ནི།  །རིག་སྔགས་ཚོགས་ནི་མིཐའ་དག་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་དང་ནི།  །རིག་སྔགས་ཚོགས་ནི་མིཐའ་དག་

ལ།  །ཕྱག་བྱེས་དེ་འོག་བཟླས་བརྗེོད་བརྩེམི།  །ཡིད་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམིས་ལ།  །ཕྱག་བྱེས་དེ་འོག་བཟླས་བརྗེོད་བརྩེམི།  །ཡིད་ཀྱིིས་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམིས་

ནི།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་མིངོན་བསམིས་ཏེ།  །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམིས་བསལ་ནས།  །མིཁས་ནི།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་མིངོན་བསམིས་ཏེ།  །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམིས་བསལ་ནས།  །མིཁས་

པས་བཟླས་བརྗེོད་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ཞི་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་ལ།  །ཨ་ཾདང་བཅེས་ཤིང་ཕྱག་དང་པས་བཟླས་བརྗེོད་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ཞི་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པ་ལ།  །ཨ་ཾདང་བཅེས་ཤིང་ཕྱག་དང་

བཅེས།  །ལྷག་པར་ཞིི་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་ནི།  །བླ་ོཡིས་བཟླས་བརྗེོད་དལ་བུས་བྱེ།  །དྲིག་བཅེས།  །ལྷག་པར་ཞིི་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་ནི།  །བླ་ོཡིས་བཟླས་བརྗེོད་དལ་བུས་བྱེ།  །དྲིག་

ཤུལ་ཅེན་གྱི་ིསེམིས་ཀྱིིས་ནི།  །ཧཱུྃ་ྃདང་བཅེས་ཤིང་ཕཊི་དང་བཅེས།  །བཟླས་བརྗེོད་གཞིན་ཤུལ་ཅེན་གྱི་ིསེམིས་ཀྱིིས་ནི།  །ཧཱུྃ་ྃདང་བཅེས་ཤིང་ཕཊི་དང་བཅེས།  །བཟླས་བརྗེོད་གཞིན་

གྱིིས་ཐོས་བྱེ་བ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཤིས།  །མིཁས་པས་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་གྱིིས་ཐོས་བྱེ་བ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཤིས།  །མིཁས་པས་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་

རྣམིས།  །བཅྭ་ལྔ་མིན་ཆད་གྲངས་རྣམིས་ལ།  །སྤྱོིར་ནི་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ།  །དེ་སྙིེད་འབུམི་རྣམིས།  །བཅྭ་ལྔ་མིན་ཆད་གྲངས་རྣམིས་ལ།  །སྤྱོིར་ནི་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ།  །དེ་སྙིེད་འབུམི་

ཕྲོག་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ཡི་གེ་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་སུམི་འབུམི་བྱེ་བར་ཕྲོག་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ཡི་གེ་སུམི་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལ།  །བཟླས་བརྗེོད་སུམི་འབུམི་བྱེ་བར་

བཤད།  །དེ་བས་ཡི་གེ་མིང་བ་ལ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཁྲིི་བྱེའོ།  །རིགས་དང་ལས་དང་བཤད།  །དེ་བས་ཡི་གེ་མིང་བ་ལ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཁྲིི་བྱེའོ།  །རིགས་དང་ལས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསང་སྔགས་དག  །མིཁས་པས་ལེགས་པར་ཤེས་བྱེས་ནས།  །རྗེེས་སུ་མིཐུན་པའ་ིབརྩེོན་གསང་སྔགས་དག  །མིཁས་པས་ལེགས་པར་ཤེས་བྱེས་ནས།  །རྗེེས་སུ་མིཐུན་པའ་ིབརྩེོན་

པ་ཡིས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ཤིན་ཏུ་མིཆོག་ག་ིལས་རྣམིས་ནི།  །བཟླས་པ་ཡིས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ཤིན་ཏུ་མིཆོག་ག་ིལས་རྣམིས་ནི།  །བཟླས་

བརྗེོད་ཁྱད་པར་ཅེན་གྱིིས་འགྲུབ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་མིེད་པར་ཡང་།  །ལས་རྣམིས་ཕལ་ན་ིབརྗེོད་ཁྱད་པར་ཅེན་གྱིིས་འགྲུབ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་མིེད་པར་ཡང་།  །ལས་རྣམིས་ཕལ་ན་ི

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་རྣམིས་ན་ིཐམིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་རྣམིས་ན་ིཐམིས་

ཅེད་ལ།  །ཐོག་མིར་བཟླས་བརྗེོད་བཅུ་ཆ་བཅུ་ཆ་བྱེ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་སྟོ་གོན་གནས།  །དེ་ཅེད་ལ།  །ཐོག་མིར་བཟླས་བརྗེོད་བཅུ་ཆ་བཅུ་ཆ་བྱེ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་སྟོ་གོན་གནས།  །དེ་

ལྟར་སྟོ་གོན་གནས་བྱེས་པས།  །ལྷ་ཡང་སྟོ་གོནམིཛིད་གྱུར་ན།  །དེ་ཚེ་ཟློས་པས་ཆོ་ག་ལྟར་སྟོ་གོན་གནས་བྱེས་པས།  །ལྷ་ཡང་སྟོ་གོནམིཛིད་གྱུར་ན།  །དེ་ཚེ་ཟློས་པས་ཆོ་ག་

བཞིིན།  །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བརྩེམི།  །གང་ཞིིག་མིཚན་མིའམི་ཚིག་གིས་བཞིིན།  །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བརྩེམི།  །གང་ཞིིག་མིཚན་མིའམི་ཚིག་གིས་

ནི།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པ་མི་ིབཞིེད་ན།  །བསྙིེན་པ་ཡང་དང་ཡང་བྱེས་ནས།  །ལན་གསུམི་ནི།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པ་མི་ིབཞིེད་ན།  །བསྙིེན་པ་ཡང་དང་ཡང་བྱེས་ནས།  །ལན་གསུམི་

བར་དུ་སྟོ་གོན་གནས།  །རིག་སྔགས་བསྙིེན་པས་མིཉིེས་གྱུར་ན།  །ཟློས་པ་པ་ོལ་དགོངས་བར་དུ་སྟོ་གོན་གནས།  །རིག་སྔགས་བསྙིེན་པས་མིཉིེས་གྱུར་ན།  །ཟློས་པ་པ་ོལ་དགོངས་

ནས་སུ།  །གང་གིས་དང་པོར་བཀའ་སྩལ་པ།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཟློས་ནས་སུ།  །གང་གིས་དང་པོར་བཀའ་སྩལ་པ།  །ད་ེདག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཟློས་

པ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །ལན་གསུམི་སྟོ་གོན་གནས་བྱེས་ཀྱིང་།  །གང་དག་དགོངས་པ་མི་ིཔ་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །ལན་གསུམི་སྟོ་གོན་གནས་བྱེས་ཀྱིང་།  །གང་དག་དགོངས་པ་མི་ི

འཛིིན་པའི།  །ལྷ་ད་ེནམི་ཡང་མི་ིབཟླས་སོ།  །གཙང་མིའ་ིགནས་སུ་གཙང་སྦྲ་ཅེན།  །མིཉིམི་འཛིིན་པའི།  །ལྷ་ད་ེནམི་ཡང་མི་ིབཟླས་སོ།  །གཙང་མིའ་ིགནས་སུ་གཙང་སྦྲ་ཅེན།  །མིཉིམི་

པར་བཞིག་སྟོེ་ལེགས་འདུག་ནས།  །ཅེི་སྲིིད་ཡིད་ནི་མིི་སྐྱོ་བར།  །དེ་སྲིིད་བར་དུ་བཟླས་པར་བཞིག་སྟོེ་ལེགས་འདུག་ནས།  །ཅེི་སྲིིད་ཡིད་ནི་མིི་སྐྱོ་བར།  །དེ་སྲིིད་བར་དུ་བཟླས་

བརྗེོད་བྱེ།  །ཆ་ོག་བཤད་པ་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ལུས་ཀྱི་ིགཙང་སྦྲ་བྱེས་ནས་སུ།  །སྔ་དྲི་ོམིེལ་བརྗེོད་བྱེ།  །ཆ་ོག་བཤད་པ་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ལུས་ཀྱི་ིགཙང་སྦྲ་བྱེས་ནས་སུ།  །སྔ་དྲི་ོམིེལ་

ཚེ་ཐུན་གཅེིག་དང་།  །ཕྱི་དྲིོ་མིེལ་ཚེ་ཐུན་གཅེིག་བཟླས།  །ཉིི་མིའི་གུང་ལ་ཐུན་ཕྱེད་ཚེ་ཐུན་གཅེིག་དང་།  །ཕྱི་དྲིོ་མིེལ་ཚེ་ཐུན་གཅེིག་བཟླས།  །ཉིི་མིའི་གུང་ལ་ཐུན་ཕྱེད་

མི།  །ཡང་ན་ཐུན་གྱི་ིསུམི་ཆ་བཟླས།  །ཡང་ན་ཐུན་གྱི་ིབཞི་ིཆའམི།  །ཡང་ན་མིཁས་པས་མི།  །ཡང་ན་ཐུན་གྱི་ིསུམི་ཆ་བཟླས།  །ཡང་ན་ཐུན་གྱི་ིབཞི་ིཆའམི།  །ཡང་ན་མིཁས་པས་

ཅུང་ཟད་བཟླས།  །མིཚན་མི་ོསྲིོད་དང་ཐ་ོརངས་ལ།  །མིེལ་ཚ་ེཐུན་ན་ིཕྱེད་ཕྱེད་དུ།  །གང་ཅུང་ཟད་བཟླས།  །མིཚན་མི་ོསྲིོད་དང་ཐ་ོརངས་ལ།  །མིེལ་ཚ་ེཐུན་ན་ིཕྱེད་ཕྱེད་དུ།  །གང་

ཞིིག་མིཁས་པས་བཟླས་བྱེས་པ།  །ད་ེན་ིལྷག་པར་མིཆོད་པར་འགྱུར།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིཞིིག་མིཁས་པས་བཟླས་བྱེས་པ།  །ད་ེན་ིལྷག་པར་མིཆོད་པར་འགྱུར།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ི

ལས་ཀུན་དང་།  །མི་ིསྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་དག་ག་ིལས་རྣམིས་ལ།  །རྟག་ཏུ་ལས་ཀུན་དང་།  །མི་ིསྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་དག་ག་ིལས་རྣམིས་ལ།  །རྟག་ཏུ་

མིཚན་མིོ་བཟླས་པ་བཟང།  །ཉིིན་པར་བཟླས་བརྗེོད་གང་བཤད་པ།  །དེ་དག་སྦྱིིན་སྲིེག་མིཚན་མིོ་བཟླས་པ་བཟང།  །ཉིིན་པར་བཟླས་བརྗེོད་གང་བཤད་པ།  །དེ་དག་སྦྱིིན་སྲིེག་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

མིཚན་མིོ་བྱེ།  །མིཚན་མིོ་བཟླས་བརྗེོད་གང་བཤད་པ།  །དེ་དག་སྦྱིིན་སྲིེག་ཉིིན་པར་མིཚན་མིོ་བྱེ།  །མིཚན་མིོ་བཟླས་བརྗེོད་གང་བཤད་པ།  །དེ་དག་སྦྱིིན་སྲིེག་ཉིིན་པར་

བྱེ།  །གང་ཞིིག་བཟླས་པའ་ིམིཇུག་ཏུ་ན།ི  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་པ་ད་ེམིཆོག་ག།ོ  །གསང་སྔགས་བྱེ།  །གང་ཞིིག་བཟླས་པའ་ིམིཇུག་ཏུ་ན།ི  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་པ་ད་ེམིཆོག་ག།ོ  །གསང་སྔགས་

ཀུན་ལ་དང་པོར་རམི།  །བསྲིེག་བྱེ་ཡོད་ན་གཉིིས་ཀར་བྱེ།  །མིཁས་པས་གང་ཞིིག་ཉིིན་ར་ེཀུན་ལ་དང་པོར་རམི།  །བསྲིེག་བྱེ་ཡོད་ན་གཉིིས་ཀར་བྱེ།  །མིཁས་པས་གང་ཞིིག་ཉིིན་ར་ེ

ཞིིང་།  །ཟས་ཀྱི་ིཕུད་ལ་སྲིེག་བྱེེད་པ།  །དེས་ན་ིཐ་མིའམི་བར་དག་ཏུ།  །ཁྱད་པར་མིེད་པར་ཞིིང་།  །ཟས་ཀྱི་ིཕུད་ལ་སྲིེག་བྱེེད་པ།  །དེས་ན་ིཐ་མིའམི་བར་དག་ཏུ།  །ཁྱད་པར་མིེད་པར་

བྱེ་བར་བཤད།  །དེ་ལྟར་བྱེས་ན་རིག་སྔགས་རྣམིས།  །ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དགྱིེས་པར་བྱེ་བར་བཤད།  །དེ་ལྟར་བྱེས་ན་རིག་སྔགས་རྣམིས།  །ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དགྱིེས་པར་

འགྱུར།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་པའ་ིབཟླས་བརྗེོད་བཤད།  །བཟླས་འགྱུར།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེེད་པའ་ིབཟླས་བརྗེོད་བཤད།  །བཟླས་

བརྗེོད་བྱེེད་པས་ཁྲི་ོམི་ིབྱེ།  །ཡུལ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དགའ་མི་ིབྱེ།  །ཞུམི་དང་མི་ིདགའ་འཇིགས་བརྗེོད་བྱེེད་པས་ཁྲི་ོམི་ིབྱེ།  །ཡུལ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དགའ་མི་ིབྱེ།  །ཞུམི་དང་མི་ིདགའ་འཇིགས་

པ་དང་།  །འཛུམིས་དང་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤེང་།  །ཟློས་ཚ་ེཅེ་ིཡང་མི་ིསྨྲ་ཞིིང་།  །ཡན་ལག་པ་དང་།  །འཛུམིས་དང་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤེང་།  །ཟློས་ཚ་ེཅེ་ིཡང་མི་ིསྨྲ་ཞིིང་།  །ཡན་ལག་

འགྱུར་བར་མིི་བྱེའོ།  །ཀུན་རྟོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ནི།  །ཅེི་ཡང་རུང་བ་མིི་བསམི་འགྱུར་བར་མིི་བྱེའོ།  །ཀུན་རྟོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ནི།  །ཅེི་ཡང་རུང་བ་མིི་བསམི་

མིོ།  །ཟློས་པ་ོབཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པའི་ཚེ།  །རིག་སྔགས་ལྷ་ནི་མི་གཏོགས་པ།  །བསྒོོམི་པ་མིོ།  །ཟློས་པ་ོབཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པའི་ཚེ།  །རིག་སྔགས་ལྷ་ནི་མི་གཏོགས་པ།  །བསྒོོམི་པ་

མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  །རྣམི་རྟོག་བཟུང་ནས་མི་ིབསམི་མི།ོ  །ཟློས་པོས་བཟླས་བརྗེོད་ཟིན་མིཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  །རྣམི་རྟོག་བཟུང་ནས་མི་ིབསམི་མི།ོ  །ཟློས་པོས་བཟླས་བརྗེོད་ཟིན་

པ་དང་།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིགསང་སྔགས་སམི།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མི་ོགང་ཡིན་པ།  །ད་ེཔ་དང་།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིགསང་སྔགས་སམི།  །རིགས་ཀྱི་ིལྷ་མི་ོགང་ཡིན་པ།  །ད་ེ

དག་བཟླས་ཏ་ེབསྲུང་བ་བྱེ།  །བཟླས་བརྗེོད་གྲངས་བཞིིན་བྱེས་པའམི།  །ཡང་ན་ལྷག་པར་དག་བཟླས་ཏ་ེབསྲུང་བ་བྱེ།  །བཟླས་བརྗེོད་གྲངས་བཞིིན་བྱེས་པའམི།  །ཡང་ན་ལྷག་པར་

བྱེས་ཀྱིང་རུང་།  །གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །དེ་ནི་གུས་པར་དབུལ་བར་བྱེས་ཀྱིང་རུང་།  །གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །དེ་ནི་གུས་པར་དབུལ་བར་

བྱེ།  །མིཁས་པས་རིག་སྔགས་ཟློས་པའི་ཚེ།  །སྦྲིད་པ་ལུད་པ་ལ་སོགས་བྱུང་།  །ཉིེ་རེག་བྱེ།  །མིཁས་པས་རིག་སྔགས་ཟློས་པའི་ཚེ།  །སྦྲིད་པ་ལུད་པ་ལ་སོགས་བྱུང་།  །ཉིེ་རེག་

བྱེས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །གཞི་ིནས་ཀུན་དུ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །བཟླས་བརྗེོད་ཀྱི་ིན་ིབགེགས་བྱེས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །གཞི་ིནས་ཀུན་དུ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །བཟླས་བརྗེོད་ཀྱི་ིན་ིབགེགས་

རྣམིས་དང་།  །མིཁས་པས་བཟླས་བརྗེོད་སྐྱོན་རྣམིས་ལ།  །སློར་ཡང་གྲངས་ཀྱིི་ཐོག་མི་རྣམིས་དང་།  །མིཁས་པས་བཟླས་བརྗེོད་སྐྱོན་རྣམིས་ལ།  །སློར་ཡང་གྲངས་ཀྱིི་ཐོག་མི་

ནས།  །ཀུན་དུ་བརྩེམི་པར་བྱེ་བར་བཤད།  །སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུའ་ིཐོག་མི་དང་།  །ཐ་མིར་རྟག་ནས།  །ཀུན་དུ་བརྩེམི་པར་བྱེ་བར་བཤད།  །སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུའ་ིཐོག་མི་དང་།  །ཐ་མིར་རྟག་

ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས།  །གུས་པར་གསང་སྔགས་ལྷ་དག་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས།  །གུས་པར་གསང་སྔགས་ལྷ་དག་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་

བྱེའོ།  །སྔགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རྫོོགས་པའི་ཚེ།  །རི་མིོའ ་ིགཟུགས་སམི་སྐུ་གཟུགས་བྱེའོ།  །སྔགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རྫོོགས་པའི་ཚེ།  །རི་མིོའ ་ིགཟུགས་སམི་སྐུ་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སམི།  །མིཆོད་རྟེན་དག་གམི་དེའ་ིགདན་རྣམིས།  །མིིག་གིས་ཀུན་དུ་བལྟ་བར་བྱེ།  །བཟླས་སམི།  །མིཆོད་རྟེན་དག་གམི་དེའ་ིགདན་རྣམིས།  །མིིག་གིས་ཀུན་དུ་བལྟ་བར་བྱེ།  །བཟླས་

པས་ངལ་ན་ཡང་དང་ཡང་།  །བསམི་གཏན་ལམི་གྱི་ིམིན་ངག་དང་།  །ཐབས་ན་ིརྣམི་པ་ཐ་པས་ངལ་ན་ཡང་དང་ཡང་།  །བསམི་གཏན་ལམི་གྱི་ིམིན་ངག་དང་།  །ཐབས་ན་ིརྣམི་པ་ཐ་

དད་པས།  །བླ་ོཅེན་སེམིས་ན་ིསྤྲི་ོབ་བསྐྱེད།  །བླ་ོལ་སྐྱོན་མིེད་བྱེས་ནས་ན།ི  །གསང་སྔགས་དད་པས།  །བླ་ོཅེན་སེམིས་ན་ིསྤྲི་ོབ་བསྐྱེད།  །བླ་ོལ་སྐྱོན་མིེད་བྱེས་ནས་ན།ི  །གསང་སྔགས་

ཡ་ིག་ེདག་པ་ལ།  །མིཉིམི་པར་བཞིག་སྟོ་ེརྩེ་ེགཅེིག་ཏུ།  །བཟླས་བརྗེོད་དུས་གསུམི་དག་ཏུ་ཡ་ིག་ེདག་པ་ལ།  །མིཉིམི་པར་བཞིག་སྟོ་ེརྩེ་ེགཅེིག་ཏུ།  །བཟླས་བརྗེོད་དུས་གསུམི་དག་ཏུ་

བྱེ།  །མིཁས་པས་དུས་གསུམི་ཁ་ོནར་ཡང་།  །ཁྲུས་བྱེས་ནས་ན་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །མིཆོད་བྱེ།  །མིཁས་པས་དུས་གསུམི་ཁ་ོནར་ཡང་།  །ཁྲུས་བྱེས་ནས་ན་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །མིཆོད་

པ་ལ་སོགས་ཆ་ོག་ཀུན།  །དུས་གསུམི་དག་ཏུ་བྱེ་བར་བཤད།  །དུས་གསུམི་དག་ཏུ་སྔགས་པ་ལ་སོགས་ཆ་ོག་ཀུན།  །དུས་གསུམི་དག་ཏུ་བྱེ་བར་བཤད།  །དུས་གསུམི་དག་ཏུ་སྔགས་

པ་ཡིས།  །གོས་ནི་རྣམི་པ་གསུམི་པོ་དག  །བཀྲུ་བའམི་བདུག་པར་བྱེ་བའམི།  །ཡང་ན་པ་ཡིས།  །གོས་ནི་རྣམི་པ་གསུམི་པོ་དག  །བཀྲུ་བའམི་བདུག་པར་བྱེ་བའམི།  །ཡང་ན་

བསང་གཏོར་དག་ཀྱིང་བྱེ།  །ཉིལ་དང་ཁྲུས་བྱེེད་མི་གཏོགས་པར།  །སྔགས་པས་མིཐང་བསང་གཏོར་དག་ཀྱིང་བྱེ།  །ཉིལ་དང་ཁྲུས་བྱེེད་མི་གཏོགས་པར།  །སྔགས་པས་མིཐང་

གོས་མི་ིསྤེང་ཞིིང་།  །དཀར་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇམི་པ་ོདེ།  །ཉིིན་ར་ེབཞིིན་དུ་བཀྲུ་བར་བྱེ།  །ལྷ་ལ་གོས་མི་ིསྤེང་ཞིིང་།  །དཀར་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇམི་པ་ོདེ།  །ཉིིན་ར་ེབཞིིན་དུ་བཀྲུ་བར་བྱེ།  །ལྷ་ལ་

དགོས་པའ་ིསྣོད་རྣམིས་ཀྱིང་།  །ཉིིན་ར་ེལན་ར་ེབཀྲུ་བར་བྱེ།  །མི་ེཏོག་རྙེིང་པ་དུས་གསུམི་དགོས་པའ་ིསྣོད་རྣམིས་ཀྱིང་།  །ཉིིན་ར་ེལན་ར་ེབཀྲུ་བར་བྱེ།  །མི་ེཏོག་རྙེིང་པ་དུས་གསུམི་

དུ།  །རྟག་པར་ཡང་ནི་ཕྱག་པར་བྱེ།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཀྱིི།  །གློེགས་བམི་དུ།  །རྟག་པར་ཡང་ནི་ཕྱག་པར་བྱེ།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཀྱིི།  །གློེགས་བམི་

མིཇུག་ཏུ་བཀླག་པ་དང་།  །མིཆོད་རྟེན་དག་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་།  །དུས་གསུམི་དག་ཏུ་མིཇུག་ཏུ་བཀླག་པ་དང་།  །མིཆོད་རྟེན་དག་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡང་།  །དུས་གསུམི་དག་ཏུ་

དེ་བཞིིན་བྱེ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པའི་བཟླས་བརྗེོད་དག  །དང་པོར་གྲངས་བཞིིན་ཚང་བ་དེ་བཞིིན་བྱེ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པའི་བཟླས་བརྗེོད་དག  །དང་པོར་གྲངས་བཞིིན་ཚང་བ་

ལས།  །མིི་ནུས་ན་ནི་དུས་གཅེིག་གམི།  །དུས་གཉིིས་སུ་ནི་ཆོ་ག་བསྒོོམི།  །གང་ཡང་ལས།  །མིི་ནུས་ན་ནི་དུས་གཅེིག་གམི།  །དུས་གཉིིས་སུ་ནི་ཆོ་ག་བསྒོོམི།  །གང་ཡང་

བགེགས་ཀྱིིས་བརློམིས་པ་དང་།  །ནད་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ིགཟིར་བའམི།  །ལྷོད་པ་དང་ན་ིབག་བགེགས་ཀྱིིས་བརློམིས་པ་དང་།  །ནད་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ིགཟིར་བའམི།  །ལྷོད་པ་དང་ན་ིབག་

མིེད་པའམི།  །ལུས་དང་སེམིས་ནི་སྐྱ་ོབའམི།  །ཆ་ོག་ཅེི་སྐད་བཤད་པ་དག  །བཤད་པའི་མིེད་པའམི།  །ལུས་དང་སེམིས་ནི་སྐྱ་ོབའམི།  །ཆ་ོག་ཅེི་སྐད་བཤད་པ་དག  །བཤད་པའི་

དུས་ལས་འདས་པ་དང་།  །མི་བསྡེམིས་པ་དང་མིི་གཙང་བས།  །གང་དག་བཟླས་བརྗེོད་དུས་ལས་འདས་པ་དང་།  །མི་བསྡེམིས་པ་དང་མིི་གཙང་བས།  །གང་དག་བཟླས་བརྗེོད་

བྱེེད་པ་ནི།  །བཟླས་པའ་ིགྲངས་ན་ིབཤད་པ་ལ།  །མིཁས་པས་ད་ེདག་མི་ིསྦྱིར་གྱིི།  །ཆ་ོག་བྱེེད་པ་ནི།  །བཟླས་པའ་ིགྲངས་ན་ིབཤད་པ་ལ།  །མིཁས་པས་ད་ེདག་མི་ིསྦྱིར་གྱིི།  །ཆ་ོག་

བཞིིན་དུ་བཟླས་པ་དང་།  །མིཉིམི་གཞིག་བཟླས་བརྗེོད་ད་ེདང་སྦྱིར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱི་ིབཞིིན་དུ་བཟླས་པ་དང་།  །མིཉིམི་གཞིག་བཟླས་བརྗེོད་ད་ེདང་སྦྱིར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱི་ི

གྲངས་རྣམིས་དང་།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡ་ིཆ་ོག་ལ།  །སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་མི་རྫོོགས་པ།  །བཟླས་གྲངས་རྣམིས་དང་།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡ་ིཆ་ོག་ལ།  །སྔགས་ཀྱི་ིནོར་བུ་མི་རྫོོགས་པ།  །བཟླས་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

བརྗེོད་གྲངས་སུ་མིི་གཞུག་གོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཆོ་ག་བཞིིན།  །གང་གིས་གསང་བརྗེོད་གྲངས་སུ་མིི་གཞུག་གོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཆོ་ག་བཞིིན།  །གང་གིས་གསང་

སྔགས་སྟོོང་བཟླས་དང་།  །ཉིི་མི་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ཚེ།  །བསྙིེན་པ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམི་སྔགས་སྟོོང་བཟླས་དང་།  །ཉིི་མི་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ཚེ།  །བསྙིེན་པ་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམི་

མིེད།  །གཙུག་ཏོར་ཅེན་གྱི་ིགནས་ཀུན་དང་།  །མིཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོདག་དང་ནི།  །ཆ་ོའཕྲུལ་མིེད།  །གཙུག་ཏོར་ཅེན་གྱི་ིགནས་ཀུན་དང་།  །མིཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ོདག་དང་ནི།  །ཆ་ོའཕྲུལ་

ཆེན་པོའ་ིཟླ་ཕྱེད་ལ།  །བཟླས་པ་དེ་ནི་མིཆོག་ཏུ་བཤད།  །བླ་མི་མིགུ་བར་གྱུར་པ་ཆེན་པོའ་ིཟླ་ཕྱེད་ལ།  །བཟླས་པ་དེ་ནི་མིཆོག་ཏུ་བཤད།  །བླ་མི་མིགུ་བར་གྱུར་པ་

ལས།  །རིག་སྔགས་བཟླས་པ་གང་ཐོབ་དང་།  །གང་ཡང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ད་ེདག་ལས།  །རིག་སྔགས་བཟླས་པ་གང་ཐོབ་དང་།  །གང་ཡང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ད་ེདག་

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཡང་གནས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅེན།  །མིཆོད་སོགས་ཁྱད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཡང་གནས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅེན།  །མིཆོད་སོགས་ཁྱད་

པར་ཅེན་དག་དང་།  །རང་གི་སེམིས་ནི་དང་བ་ལས།  །རིག་པ་མྱུར་དུ་བཀའ་སྩོལ་པར་ཅེན་དག་དང་།  །རང་གི་སེམིས་ནི་དང་བ་ལས།  །རིག་པ་མྱུར་དུ་བཀའ་སྩོལ་

ཏེ།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཀྱིང་མི་ིཐོགས་པར།  །ངེས་པར་ཉིམིས་པར་འགྱུར་ཞིེས་གསུངས།  །ད་ེཏེ།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཀྱིང་མི་ིཐོགས་པར།  །ངེས་པར་ཉིམིས་པར་འགྱུར་ཞིེས་གསུངས།  །ད་ེ

བས་བསྙིེན་པ་རྫོོགས་བྱེས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིའབད་པར་བྱེ།  །བསྙིེན་པའ་ིཚ་ེན་ིཅེ་ིབས་བསྙིེན་པ་རྫོོགས་བྱེས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིའབད་པར་བྱེ།  །བསྙིེན་པའ་ིཚ་ེན་ིཅེ་ི

རིགས་པར།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིལྷ་རྣམིས་ལ།  །ལྷ་ཁང་ག་ིན་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །དུས་མིཚམིས་རིགས་པར།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིལྷ་རྣམིས་ལ།  །ལྷ་ཁང་ག་ིན་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །དུས་མིཚམིས་

དག་ལ་མིཆོད་པ་བྱེ།  །དུས་མིཚམིས་དག་ལ་རིག་སྔགས་རྣམིས།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ནི་མིཆོད་དག་ལ་མིཆོད་པ་བྱེ།  །དུས་མིཚམིས་དག་ལ་རིག་སྔགས་རྣམིས།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ནི་མིཆོད་

པར་བྱེ།  །རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་རྣམིས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསྡེོམི་པ་གཟུང་།  །བུམི་པ་པར་བྱེ།  །རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་རྣམིས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསྡེོམི་པ་གཟུང་།  །བུམི་པ་

བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པ་ལ།  །སྤེོས་ཀྱི་ིཆུ་ལ་སོགས་པས་བཀང།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབོས་མིངོན་བསྔགས་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པ་ལ།  །སྤེོས་ཀྱི་ིཆུ་ལ་སོགས་པས་བཀང།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོབོས་མིངོན་བསྔགས་

ཏེ།  །དབང་བསྐུར་དོན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ད་ེམི་འབྱེོར་ན་མིཆོད་ཡོན་སྣོད།  །མི་ེཏོག་རྣམིས་ཏེ།  །དབང་བསྐུར་དོན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེ།  །ད་ེམི་འབྱེོར་ན་མིཆོད་ཡོན་སྣོད།  །མི་ེཏོག་རྣམིས་

དང་ཆུས་བཀང་སྟོེ།  །བགེགས་རྣམིས་རྣམི་པར་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །དབང་བསྐུར་ད་ེན་ིཉི་ེདང་ཆུས་བཀང་སྟོེ།  །བགེགས་རྣམིས་རྣམི་པར་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །དབང་བསྐུར་ད་ེན་ིཉི་ེ

བར་སྦྱིར།  །བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་ན་ིལྷ་བཤོས་དབུལ།  །བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །མིར་མིེའ་ིཆ་ོག་བར་སྦྱིར།  །བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་ན་ིལྷ་བཤོས་དབུལ།  །བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །མིར་མིེའ་ིཆ་ོག་

བྱེ་ེབྲེག་ཏུ།  །ས་ཡ་ིབྱེ་ིདོར་ད་ེབཞིིན་བྱེ།  །གལ་ཏ་ེཟློས་ཚ་ེགློ་ོབུར་དུ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡ་ིའོད་བྱེ་ེབྲེག་ཏུ།  །ས་ཡ་ིབྱེ་ིདོར་ད་ེབཞིིན་བྱེ།  །གལ་ཏ་ེཟློས་ཚ་ེགློ་ོབུར་དུ།  །སྣ་ཚོགས་པ་ཡ་ིའོད་

བྱུང་ན།  །ད་ེཚ་ེདངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་ངེས།  །བཀྲེས་པས་ཅུང་ཞིིག་ནད་ལས་ཐར།  །ཤེས་བྱུང་ན།  །ད་ེཚ་ེདངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་ངེས།  །བཀྲེས་པས་ཅུང་ཞིིག་ནད་ལས་ཐར།  །ཤེས་

པ་ཁྱད་པར་ཅེན་ཡང་འབྱུང་།  །ལྷག་པར་གཟི་མིདངས་ཆེ་བསྟོན་པ།  །གསང་སྔགས་པ་ཁྱད་པར་ཅེན་ཡང་འབྱུང་།  །ལྷག་པར་གཟི་མིདངས་ཆེ་བསྟོན་པ།  །གསང་སྔགས་

བཟླས་པའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཡིན།  །མིཚན་མི་ོརྨོ་ིལམི་དག་ེབ་དང་།  །བདེན་པ་རྣམིས་ན་ིམིཐོང་བཟླས་པའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཡིན།  །མིཚན་མི་ོརྨོ་ིལམི་དག་ེབ་དང་།  །བདེན་པ་རྣམིས་ན་ིམིཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་ལ་དགའ་བ་ནི།  །གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་མིཚན་ཉིིད་བ་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་ལ་དགའ་བ་ནི།  །གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་མིཚན་ཉིིད་

ཡིན།  །ངལ་བ་ཆུང་ཞིིང་དྲི་ིཞིིམི་དང་།  །གཏོང་ཕོད་ཡོན་ཏན་ལྷུར་ལེན་ཅེིང་།  །ལྷ་ལ་ལྷག་ཡིན།  །ངལ་བ་ཆུང་ཞིིང་དྲི་ིཞིིམི་དང་།  །གཏོང་ཕོད་ཡོན་ཏན་ལྷུར་ལེན་ཅེིང་།  །ལྷ་ལ་ལྷག་

པར་གུས་པ་ནི།  །གསང་སྔགས་བཟླས་པའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཡིན།  །གསང་སྔགས་བཟླས་པའ་ིཔར་གུས་པ་ནི།  །གསང་སྔགས་བཟླས་པའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཡིན།  །གསང་སྔགས་བཟླས་པའ་ི

རྗེེས་ལ་ཡང་།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ནི་མིཆོད་པ་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ནི་ཅེི་རིགས་པར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་རྗེེས་ལ་ཡང་།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ནི་མིཆོད་པ་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ནི་ཅེི་རིགས་པར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་

དག་ཀྱིང་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །བསྙིེན་པ་ཚུལ་བཞིིན་རྫོོགས་བྱེས་ནས།  །རིག་སྔགས་བསྒྲུབ་དག་ཀྱིང་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །བསྙིེན་པ་ཚུལ་བཞིིན་རྫོོགས་བྱེས་ནས།  །རིག་སྔགས་བསྒྲུབ་

པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  །མིཁས་པས་ཇི་ལྟར་མིཐོང་བ་བཞིིན།  །སྟོ་གོན་གནས་པ་རབ་ཏུ་པར་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  །མིཁས་པས་ཇི་ལྟར་མིཐོང་བ་བཞིིན།  །སྟོ་གོན་གནས་པ་རབ་ཏུ་

བྱེ།  །གནས་གཅེིག་ཏུ་ན་ིཕྱེད་བཟླས་ནས།  །གང་ཞིིག་གཞིན་ལ་བཟླས་བྱེས་པ།  །བཟླས་བྱེ།  །གནས་གཅེིག་ཏུ་ན་ིཕྱེད་བཟླས་ནས།  །གང་ཞིིག་གཞིན་ལ་བཟླས་བྱེས་པ།  །བཟླས་

པ་ཐམིས་ཅེད་རྫོོགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་དོན་མིེད་འགྱུར།  །ད་ེལྟའ་ིགློགས་ལ་པ་ཐམིས་ཅེད་རྫོོགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་དོན་མིེད་འགྱུར།  །ད་ེལྟའ་ིགློགས་ལ་

ཆོ་ག་བཞིིན།  །ཚིག་འབུམི་ལྷག་པར་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །བདག་པོས་སྟོོང་དུ་བཟླས་བྱེ་ཆོ་ག་བཞིིན།  །ཚིག་འབུམི་ལྷག་པར་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །བདག་པོས་སྟོོང་དུ་བཟླས་བྱེ་

འམི།  །ཡང་ན་བསྙིེན་པ་སློར་བརྩེམི་མིོ།  །བག་མིེད་པས་ནི་ལན་འགའ་ཞིིག  །གསང་འམི།  །ཡང་ན་བསྙིེན་པ་སློར་བརྩེམི་མིོ།  །བག་མིེད་པས་ནི་ལན་འགའ་ཞིིག  །གསང་

སྔགས་ལྷ་གཞིན་བཟླས་བྱེས་ན།  །ཡིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་གུས་བྱེས་ནས།  །བཟླས་བརྗེོད་སྔགས་ལྷ་གཞིན་བཟླས་བྱེས་ན།  །ཡིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་གུས་བྱེས་ནས།  །བཟླས་བརྗེོད་

སློར་ཡང་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །མིི་གཙང་ཆོ་ག་མིི་ལྡན་པས།  །རིག་སྔགས་བག་མིེད་བཟླས་སློར་ཡང་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །མིི་གཙང་ཆོ་ག་མིི་ལྡན་པས།  །རིག་སྔགས་བག་མིེད་བཟླས་

གྱུར་ན།  །དེ་ལ་རིག་སྔགས་བདག་པོའ་ིསྔགས།  །ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་བརྗེོད་གྱུར་ན།  །དེ་ལ་རིག་སྔགས་བདག་པོའ་ིསྔགས།  །ལན་བདུན་ཡོངས་སུ་བཟླས་བརྗེོད་

བྱེ།  །ཟློས་པོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅེིང་།  །ཉིིན་ཞིག་གཅེིག་ཏུ་སྨྱུང་བྱེས་ནས།  །ཟླ་ཕྱེད་བྱེ།  །ཟློས་པོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅེིང་།  །ཉིིན་ཞིག་གཅེིག་ཏུ་སྨྱུང་བྱེས་ནས།  །ཟླ་ཕྱེད་

མིཚམིས་སུ་བ་ཡ་ིལྔ།  །བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བཏུང་།  །དེས་ན་ིགསང་སྔགས་ཟློས་མིཚམིས་སུ་བ་ཡ་ིལྔ།  །བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བཏུང་།  །དེས་ན་ིགསང་སྔགས་ཟློས་

པ་པོ།  །ཟླ་ཕྱེད་དག་ཏུ་དགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །བཟའ་བ་མིིན་སོགས་གང་ཟོས་པ།  །ད་ེདག་པ་པོ།  །ཟླ་ཕྱེད་དག་ཏུ་དགའ་འགྱུར་ཞིིང་།  །བཟའ་བ་མིིན་སོགས་གང་ཟོས་པ།  །ད་ེདག་

ཐམིས་ཅེད་རྣམི་པར་སྤེང་།  །ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏ་ེཨུཥྞཱ་ིཥཱ་ཡ།  ཨ་ྃབ་ིཤུདྡྷ་ེབ་ིར་ཛི་ེཤ་ིབ་ེཤཱནྟ་ིཀ་ཐམིས་ཅེད་རྣམི་པར་སྤེང་།  །ན་མི་ོབྷི་ག་བ་ཏ་ེཨུཥྞཱ་ིཥཱ་ཡ།  ཨ་ྃབ་ིཤུདྡྷ་ེབ་ིར་ཛི་ེཤ་ིབ་ེཤཱནྟ་ིཀ་

རི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལའོ།  །ཨྃ་ཡ་ཤོ་ཛིེ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨའི་རིགས་རི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལའོ།  །ཨྃ་ཡ་ཤོ་ཛིེ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨའི་རིགས་

ལའ།ོ  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམི་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  ཨ་ཾཤ་ིཁ་ིཤ་ིལའ།ོ  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམི་ཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་སེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  ཨ་ཾཤ་ིཁ་ིཤ་ི

ཁ་ིན་ིར་མི་ལ་ེཔྲ་བྷི།ེ  པྲ་བྷི་སཱ་ར།ེ  ཏ་ེཛི་ེཏ་ེཛི་ོབ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལའ།ོ  །དམིར་སེར་ཁ་ིན་ིར་མི་ལ་ེཔྲ་བྷི།ེ  པྲ་བྷི་སཱ་ར།ེ  ཏ་ེཛི་ེཏ་ེཛི་ོབ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལའ།ོ  །དམིར་སེར་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

བ་ཡ་ིའ་ོམི་དང་།  །བ་ཡ་ིཞི་ོདང་བ་ཡ་ིམིར།  །བ་གཅེིན་བ་ཡ་ིལྕེ་ིབ་རྣམིས།  །ས་ོསོར་མིངོན་བ་ཡ་ིའ་ོམི་དང་།  །བ་ཡ་ིཞི་ོདང་བ་ཡ་ིམིར།  །བ་གཅེིན་བ་ཡ་ིལྕེ་ིབ་རྣམིས།  །ས་ོསོར་མིངོན་

པར་བསྔགས་པ་དང་།  །ཀུ་ཤ་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པ་ཡི།  །ཀུ་ཤའི་ཆུན་དང་ལྡན་བྱེས་པར་བསྔགས་པ་དང་།  །ཀུ་ཤ་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པ་ཡི།  །ཀུ་ཤའི་ཆུན་དང་ལྡན་བྱེས་

ཏེ།  །ཤར་བལྟས་མི་ིསྨྲ་ཙོག་ཙོག་པོར།  །འདུག་ནས་འབྲེིང་ལ་སྲིང་གསུམི་ཙམི།  །བ་ལ་ཤ་ཏེ།  །ཤར་བལྟས་མི་ིསྨྲ་ཙོག་ཙོག་པོར།  །འདུག་ནས་འབྲེིང་ལ་སྲིང་གསུམི་ཙམི།  །བ་ལ་ཤ་

ཡི་ལོ་མིར་བཏུང་།  །ཡང་ན་མིཆོད་ཡོན་སྣོད་བཤད་པ།  །གང་ཡང་རུང་བ་ཅེིག་ཏུ་ཡི་ལོ་མིར་བཏུང་།  །ཡང་ན་མིཆོད་ཡོན་སྣོད་བཤད་པ།  །གང་ཡང་རུང་བ་ཅེིག་ཏུ་

བཏུང་།  །དེ་ནི་དེ་ཡི་ཆོ་གར་བསྟོན།  །ཟློས་ཚེ་གལ་ཏེ་བློ་བུར་དུ།  །ཅུང་ཟད་བྱེའམི་མིི་བཏུང་།  །དེ་ནི་དེ་ཡི་ཆོ་གར་བསྟོན།  །ཟློས་ཚེ་གལ་ཏེ་བློ་བུར་དུ།  །ཅུང་ཟད་བྱེའམི་མིི་

བྱེའམི།  །ལྷ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབཀའ་སྩལ་ན།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེདག་བརྟག  །བསྲུང་བ་བྱེས་བྱེའམི།  །ལྷ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབཀའ་སྩལ་ན།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེདག་བརྟག  །བསྲུང་བ་བྱེས་

ཏ་ེབརྟགས་ནས་སུ།  །བྱེ་བ་མིིན་པ་ད་ེམི་ིབྱེ།  །བཀའ་ལུང་རིགས་པར་གང་སྩལ་པ།  །ད་ེཏ་ེབརྟགས་ནས་སུ།  །བྱེ་བ་མིིན་པ་ད་ེམི་ིབྱེ།  །བཀའ་ལུང་རིགས་པར་གང་སྩལ་པ།  །ད་ེ

དག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱེ།  །ཟློས་པ་རྨོ་ིལམི་ངན་མིཐོང་ན།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབརྒྱ་དག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱེ།  །ཟློས་པ་རྨོ་ིལམི་ངན་མིཐོང་ན།  །རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབརྒྱ་

བཟླས་སོ།  །ད་ེཡ་ིཉིིན་པར་ད་ེམི་བཟླས།  །བཟླས་བརྗེོད་གྲངས་སུ་མི་ིགཞུག་གོ།  །གྲངས་བཟླས་སོ།  །ད་ེཡ་ིཉིིན་པར་ད་ེམི་བཟླས།  །བཟླས་བརྗེོད་གྲངས་སུ་མི་ིགཞུག་གོ།  །གྲངས་

ཀྱི་ིབཟླས་བརྗེོད་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ལྷག་པར་གྱུར་ལ་ཉིེས་པ་མིེད།  །དེར་ན་ིད་ེཡིས་མི་ིའགྲུབ་ཀྱི་ིབཟླས་བརྗེོད་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ལྷག་པར་གྱུར་ལ་ཉིེས་པ་མིེད།  །དེར་ན་ིད་ེཡིས་མི་ིའགྲུབ་

ལ།  །གྲངས་སྐོངས་པ་ལ་མི་ིཕན་ནོ།  །མིདོར་ན་ཟློས་པ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས།  །བཟླས་བརྗེོད་ཆ་ོལ།  །གྲངས་སྐོངས་པ་ལ་མི་ིཕན་ནོ།  །མིདོར་ན་ཟློས་པ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས།  །བཟླས་བརྗེོད་ཆ་ོ

ག་གང་གསུངས་པ།  །ཆོ་ག་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །རིག་སྔགས་བསྙིེན་ནས་འགྲུབ་པར་ག་གང་གསུངས་པ།  །ཆོ་ག་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །རིག་སྔགས་བསྙིེན་ནས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །བཟླས་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།འགྱུར།  །བཟླས་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཟློས་པ་པོའ།ི  །གསང་སྔགས་ལྷ་ན་ིགང་ཞིིག་གིས།  །མྱུར་དུ་ད་ེནས་གཞིན་ཡང་ཟློས་པ་པོའ།ི  །གསང་སྔགས་ལྷ་ན་ིགང་ཞིིག་གིས།  །མྱུར་དུ་

མིཉིེས་པར་འགྱུར་བ་ཡི།  །ཚིམི་པར་བྱེ་བའ་ིཆ་ོག་བཤད།  །དུས་མིཚམིས་དག་གམི་ཚེས་མིཉིེས་པར་འགྱུར་བ་ཡི།  །ཚིམི་པར་བྱེ་བའ་ིཆ་ོག་བཤད།  །དུས་མིཚམིས་དག་གམི་ཚེས་

གཞིན་ལ།  །ཁྲུས་རྫོིང་བཟང་པོས་ཁྱད་པར་དུ།  །མིག་ོལ་སོགས་པ་བཀྲུས་ནས་སུ།  །དང་གཞིན་ལ།  །ཁྲུས་རྫོིང་བཟང་པོས་ཁྱད་པར་དུ།  །མིག་ོལ་སོགས་པ་བཀྲུས་ནས་སུ།  །དང་

པ་ོམིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱེ།  །ཡིད་ལ་གསང་སྔགས་བརྗེོད་ནས་སུ།  །སྣ་མིའ་ིམི་ེཏོག་བརྒྱ་ལ་པ་ོམིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱེ།  །ཡིད་ལ་གསང་སྔགས་བརྗེོད་ནས་སུ།  །སྣ་མིའ་ིམི་ེཏོག་བརྒྱ་ལ་

ནི།  །རེ་རེ་ལ་ཡང་མིངོན་བསྔགས་ཏེ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་རིགས་གསུམི་མིཆོད།  །ལན་ནི།  །རེ་རེ་ལ་ཡང་མིངོན་བསྔགས་ཏེ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་རིགས་གསུམི་མིཆོད།  །ལན་

གྲངས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་གམི།  །ཡང་ན་ལན་བདུན་རིམི་བཞིིན་དུ།  །གསང་སྔགས་ཡི་གྲངས་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་གམི།  །ཡང་ན་ལན་བདུན་རིམི་བཞིིན་དུ།  །གསང་སྔགས་ཡི་

གེ་རྗེེས་མིཐུན་པར།  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ནི་མིངོན་པར་མིཆོད།  །དེ་ནས་དྲིི་ལ་སོགས་པ་གེ་རྗེེས་མིཐུན་པར།  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ནི་མིངོན་པར་མིཆོད།  །དེ་ནས་དྲིི་ལ་སོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །དྲི་ིཞིིམི་བསྒོོས་པའ་ིབདུག་སྤེོས་གསོལ།  །ལྷ་བཤོས་ཅེ་ིསྐད་བསྟོན་པ་དབུལ།  །ཞི་ོདང་།  །དྲི་ིཞིིམི་བསྒོོས་པའ་ིབདུག་སྤེོས་གསོལ།  །ལྷ་བཤོས་ཅེ་ིསྐད་བསྟོན་པ་དབུལ།  །ཞི་ོ

དང་བུ་རམི་བྱེ་ེབྲེག་ཏུའོ།  །ཚུལ་བཞིིན་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་བྱེས་ཏེ།  །ཡམི་སྲིེག་ཤིང་གིས་མི་ེདང་བུ་རམི་བྱེ་ེབྲེག་ཏུའོ།  །ཚུལ་བཞིིན་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་བྱེས་ཏེ།  །ཡམི་སྲིེག་ཤིང་གིས་མི་ེ

བུས་ལ།  །མིཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ན་ིཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །མིར་ལ་བཏགས་པ་དང་པོར་བརྒྱ།  །ད་ེབུས་ལ།  །མིཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས་ན་ིཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །མིར་ལ་བཏགས་པ་དང་པོར་བརྒྱ།  །ད་ེ

ནས་ཏིལ་དང་ཞིོ་དང་མིར།  །སྦྲང་རྩེི་བསྲིེས་པ་བརྒྱ་ལྷག་དབུལ།  །དེ་ནས་མིར་དང་ཞིོ་ནས་ཏིལ་དང་ཞིོ་དང་མིར།  །སྦྲང་རྩེི་བསྲིེས་པ་བརྒྱ་ལྷག་དབུལ།  །དེ་ནས་མིར་དང་ཞིོ་

སྦྱིར་བའི།  །སཱ་ལུའ་ིའབྲེས་ཆན་སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ།  །བ་ཡ་ིའ་ོམི་ཟས་མིཆོག་དང་།  །མིར་སྦྱིར་བའི།  །སཱ་ལུའ་ིའབྲེས་ཆན་སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ།  །བ་ཡ་ིའ་ོམི་ཟས་མིཆོག་དང་།  །མིར་

བཅེས་སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ།  །མིཇུག་ཏུ་མིཆོད་ཡོན་བཀང་ནས་སུ།  །ལན་བརྒྱར་བཅེས་སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ།  །མིཇུག་ཏུ་མིཆོད་ཡོན་བཀང་ནས་སུ།  །ལན་བརྒྱར་

བཟླས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱེ།  །ཆོ་ག་དེ་ལྟར་ཉིིན་གཅེིག་གམི།  །བདུན་ནམི་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱེ།  །ཆོ་ག་དེ་ལྟར་ཉིིན་གཅེིག་གམི།  །བདུན་ནམི་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་

གམི།  །ཡང་ན་ཉིིན་གསུམི་དུས་གསུམི་དུ།  །ཡང་ན་ཉི་ིམི་ལྔར་བྱེས་ནས།  །རིག་སྔགས་གམི།  །ཡང་ན་ཉིིན་གསུམི་དུས་གསུམི་དུ།  །ཡང་ན་ཉི་ིམི་ལྔར་བྱེས་ནས།  །རིག་སྔགས་

བཅེད་དད་མི་ཕྲོལ་བའམི།  །བགག་པའམི་ཕུར་བུས་བཏབ་པའམི།  །བྲེི་བ་དང་ནི་ལྷག་བཅེད་དད་མི་ཕྲོལ་བའམི།  །བགག་པའམི་ཕུར་བུས་བཏབ་པའམི།  །བྲེི་བ་དང་ནི་ལྷག་

པའང་རུང་།  །བགག་པའམི་ཕུར་བུས་བཏབ་པའམི།  །གཟིར་བ་ལྷག་པར་ཚིམི་པར་པའང་རུང་།  །བགག་པའམི་ཕུར་བུས་བཏབ་པའམི།  །གཟིར་བ་ལྷག་པར་ཚིམི་པར་

འགྱུར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཡན་ལག་དེ་རྣམིས་ལས།  །གཅེིག་གིས་ཉིིན་མིཚམིས་བསྲིེག་བྱེིན་འགྱུར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཡན་ལག་དེ་རྣམིས་ལས།  །གཅེིག་གིས་ཉིིན་མིཚམིས་བསྲིེག་བྱེིན་

ན།  །ཞིག་གསུམི་གྱིིས་ནི་ཚིམི་འགྱུར་ཏེ།  །ལྷ་རྣམིས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པར་འགྱུར།  །སྤེོས་ན།  །ཞིག་གསུམི་གྱིིས་ནི་ཚིམི་འགྱུར་ཏེ།  །ལྷ་རྣམིས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པར་འགྱུར།  །སྤེོས་

ལ་གཟུགས་བརྙེན་ལེགས་བྱེས་ཏེ།  །མིེ་ཏོག་མི་ཏ་ལི་ཡིས་མིཆོད།  །དུས་གསུམི་ལ་གཟུགས་བརྙེན་ལེགས་བྱེས་ཏེ།  །མིེ་ཏོག་མི་ཏ་ལི་ཡིས་མིཆོད།  །དུས་གསུམི་

བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་བྱེས་ཏེ།  །མིཇུག་ཏུ་ཤིང་གི་ཐང་ཆུས་བདུག  །པདྨ་ལ་སོགས་འོ་མི་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་བྱེས་ཏེ།  །མིཇུག་ཏུ་ཤིང་གི་ཐང་ཆུས་བདུག  །པདྨ་ལ་སོགས་འོ་མི་

ལ།  །བཞིག་སྟོ་ེམིཚན་མི་ོར་བ་མིཆོད་དེ།  །ནང་པར་མིཆོད་ཅེིང་བཟླས་བརྗེོད་ནས།  །ཆུ་ལ།  །བཞིག་སྟོ་ེམིཚན་མི་ོར་བ་མིཆོད་དེ།  །ནང་པར་མིཆོད་ཅེིང་བཟླས་བརྗེོད་ནས།  །ཆུ་

ཀླུང་ཆེན་པོར་བསྐུར་བར་བྱེ།  །ཆོ་ག་འདི་དག་བྱེས་པ་ཡིས།  །ལྷ་རྣམིས་ཡོངས་སུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་བསྐུར་བར་བྱེ།  །ཆོ་ག་འདི་དག་བྱེས་པ་ཡིས།  །ལྷ་རྣམིས་ཡོངས་སུ་

དགྱིེས་པར་འགྱུར།  །དགྱིེས་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་ནི།  །ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་དགྱིེས་པར་འགྱུར།  །དགྱིེས་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་ནི།  །ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་

མིཛིད།  །ལྷ་ཚིམི་པར་བྱེ་བའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།མིཛིད།  །ལྷ་ཚིམི་པར་བྱེ་བའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

གསེར་རམི་དངུལ་ལམི་ཟངས་ཀྱིིའམི།  །ཁམི་པའི་བུམི་པ་སར་པ་ལ།  །མིེ་གསེར་རམི་དངུལ་ལམི་ཟངས་ཀྱིིའམི།  །ཁམི་པའི་བུམི་པ་སར་པ་ལ།  །མིེ་

ཏོག་རིན་ཆེན་འབྲེས་བུ་རྩྭ།  །འབྲུ་དང་སྤེོས་ཀྱིི་ཆུས་བཀང་ནས།  །མིགུལ་པར་རས་ཏོག་རིན་ཆེན་འབྲེས་བུ་རྩྭ།  །འབྲུ་དང་སྤེོས་ཀྱིི་ཆུས་བཀང་ནས།  །མིགུལ་པར་རས་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ནི་སར་པས་བཅེིང་།  །ལྡུམི་བུ་སར་པས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ།  །རང་གི་རིག་སྔགས་བདག་ནི་སར་པས་བཅེིང་།  །ལྡུམི་བུ་སར་པས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ།  །རང་གི་རིག་སྔགས་བདག་

པོའམི།  །ཡང་ན་རིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །ལན་བརྒྱར་བཟླས་ནས་དང་པ་ོདེས།  །ལྷ་པོའམི།  །ཡང་ན་རིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །ལན་བརྒྱར་བཟླས་ནས་དང་པ་ོདེས།  །ལྷ་

ཉིིད་མིངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །གསེར་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ།  །རྒྱན་ཕྲོེང་ཉིིད་མིངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །གསེར་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ།  །རྒྱན་ཕྲོེང་

ན་བཟའ་ལེགས་བརྒྱན་ཏེ།  །རིག་སྔགས་ཁྲིི་ལ་བཞིག་ནས་སུ།  །དབང་བསྐུར་ཕྱིར་ནི་ན་བཟའ་ལེགས་བརྒྱན་ཏེ།  །རིག་སྔགས་ཁྲིི་ལ་བཞིག་ནས་སུ།  །དབང་བསྐུར་ཕྱིར་ནི་

མིཆོད་པ་བྱེ།  །མིེ་ཏོག་སོགས་པས་མིཆོད་བྱེས་ཏེ།  །བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་དག་གིས་མིཆོད་པ་བྱེ།  །མིེ་ཏོག་སོགས་པས་མིཆོད་བྱེས་ཏེ།  །བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་དག་གིས་

མིཆོད།  །ཆ་ོག་འདིས་ན་ིརིག་སྔགས་དག  །མིཐུ་ན་ིརབ་ཏུ་ཆ་ེབར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་མིཆོད།  །ཆ་ོག་འདིས་ན་ིརིག་སྔགས་དག  །མིཐུ་ན་ིརབ་ཏུ་ཆ་ེབར་འགྱུར།  །རིག་སྔགས་

མིཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྩོལ།  །དུས་མིཚམིས་དག་ལ་རིག་མིཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྩོལ།  །དུས་མིཚམིས་དག་ལ་རིག་

སྔགས་རྣམིས།  །སྤྱོན་དྲིང་མིཆོད་པ་བྱེས་ནས་ནི།  །མིཆོད་ཡོན་མིངོན་པར་བསྔགས་པ་སྔགས་རྣམིས།  །སྤྱོན་དྲིང་མིཆོད་པ་བྱེས་ནས་ནི།  །མིཆོད་ཡོན་མིངོན་པར་བསྔགས་པ་

ཡིས།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡང་བྱེ་བར་བཤད།  །ཉིིན་ར་ེཁྲུས་བྱེེད་ཚ་ེན་ཡང་།  །དབང་བསྐུར་ཡིས།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡང་བྱེ་བར་བཤད།  །ཉིིན་ར་ེཁྲུས་བྱེེད་ཚ་ེན་ཡང་།  །དབང་བསྐུར་

ཕྱིར་ནི་གུས་པ་རུ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་སྙིིམི་པའི་ཆུ།  །བདུན་ནམི་ཡང་ན་གསུམི་གྱིིས་ཕྱིར་ནི་གུས་པ་རུ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་སྙིིམི་པའི་ཆུ།  །བདུན་ནམི་ཡང་ན་གསུམི་གྱིིས་

བྱེ།  །མིར་དང་འོ་མི་ལ་སོགས་པས།  །དབང་བསྐུར་ཕྱིར་ནི་ལེགས་བཀྲུས་ནས།  །རིག་བྱེ།  །མིར་དང་འོ་མི་ལ་སོགས་པས།  །དབང་བསྐུར་ཕྱིར་ནི་ལེགས་བཀྲུས་ནས།  །རིག་

སྔགས་གཟིར་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅེིང་།  །འདིས་ན་ིལྷག་པར་ཚིམི་པར་འགྱུར།  །ལྷ་དབང་བསྐུར་སྔགས་གཟིར་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅེིང་།  །འདིས་ན་ིལྷག་པར་ཚིམི་པར་འགྱུར།  །ལྷ་དབང་བསྐུར་

བའ་ིཆ་ོག་རམིི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།བའ་ིཆ་ོག་རམིི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

དུས་མིཚམིས་དག་ལ་སྨྱུང་བྱེས་ནས།  །ནུབ་གཅེིག་གམི་ནི་ནུབ་གསུམི་དུས་མིཚམིས་དག་ལ་སྨྱུང་བྱེས་ནས།  །ནུབ་གཅེིག་གམི་ནི་ནུབ་གསུམི་

དུ།  །གཙང་ཞིིང་གོས་དཀར་གསར་བགོས་ཏེ།  །ཟློས་པ་སྟོ་གོན་གནས་པར་བྱེ།  །དུས་དུ།  །གཙང་ཞིིང་གོས་དཀར་གསར་བགོས་ཏེ།  །ཟློས་པ་སྟོ་གོན་གནས་པར་བྱེ།  །དུས་

མིཚམིས་མིིན་ཡང་དགོས་ཡོད་ན།  །ཡར་གྱིི་ངོ་ཡི་ཚེས་བཟང་ལ།  །ཞིི་བའི་མིཆོག་མིཚམིས་མིིན་ཡང་དགོས་ཡོད་ན།  །ཡར་གྱིི་ངོ་ཡི་ཚེས་བཟང་ལ།  །ཞིི་བའི་མིཆོག་

གི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །སྟོ་གོན་གནས་པར་རབ་ཏུ་བྱེ།  །སྐྱུ་རུ་ར་སོགས་ཁྲུས་རྩེི་གི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །སྟོ་གོན་གནས་པར་རབ་ཏུ་བྱེ།  །སྐྱུ་རུ་ར་སོགས་ཁྲུས་རྩེི་

དང་།  །དྲི་ིཞིིམི་སྤེོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱེས་ཏེ།  །ཉི་ེརེག་བྱེས་ནས་སྲིོད་ལ་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་དང་།  །དྲི་ིཞིིམི་སྤེོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱེས་ཏེ།  །ཉི་ེརེག་བྱེས་ནས་སྲིོད་ལ་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་

དྲིང་མིཆོད་པ་བྱེ།  །དེ་ནས་ལྷག་པར་མིངོན་བསྔགས་པའི།  །མིཆོད་ཡོན་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དྲིང་མིཆོད་པ་བྱེ།  །དེ་ནས་ལྷག་པར་མིངོན་བསྔགས་པའི།  །མིཆོད་ཡོན་ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་

དབུལ།  །ད་ེནས་ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།  །སྣ་མིའ་ིམི་ེཏོག་ཁ་འབུས་དང་།  །མི་ལ་ཏ་ཡ་ིཕྲོེང་དབུལ།  །ད་ེནས་ཙནྡན་དཀར་པ་ོདང་།  །སྣ་མིའ་ིམི་ེཏོག་ཁ་འབུས་དང་།  །མི་ལ་ཏ་ཡ་ིཕྲོེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ལ།  །བདུག་པས་བདུགས་ལ་མིཆོད་པ་བྱེ།  །གཏོར་མི་མིང་ཞིིང་བཟང་བ་དང་།  །ཞི་ོདང་བ་ལ།  །བདུག་པས་བདུགས་ལ་མིཆོད་པ་བྱེ།  །གཏོར་མི་མིང་ཞིིང་བཟང་བ་དང་།  །ཞི་ོདང་

བཅེས་པ་དབུལ་བར་བྱེ།  །ད་ེནས་མིར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ནི།  །ཚུལ་བཞིིན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱེས་བཅེས་པ་དབུལ་བར་བྱེ།  །ད་ེནས་མིར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ནི།  །ཚུལ་བཞིིན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱེས་

ཏེ།  །གསང་སྔགས་ལས་དང་རྗེེས་མིཐུན་པར།  །ས་རྫོ་ར་སའ་ིསྲིེག་བླུགས་དབུལ།  །བུ་ཏེ།  །གསང་སྔགས་ལས་དང་རྗེེས་མིཐུན་པར།  །ས་རྫོ་ར་སའ་ིསྲིེག་བླུགས་དབུལ།  །བུ་

མིོས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ལ།  །མིདུད་པ་བདུན་བོར་ལན་བདུན་བསྔགས།  །དཔུང་པ་གཡོན་མིོས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པ་ལ།  །མིདུད་པ་བདུན་བོར་ལན་བདུན་བསྔགས།  །དཔུང་པ་གཡོན་

པ་ལ་བཅེིངས་ལ།  །ཀུ་ཤའི་ལ་ོམི་བཏིང་བ་ལ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་གློ་ོཕབ་སྟོེ།  །བཀའ་ལུང་པ་ལ་བཅེིངས་ལ།  །ཀུ་ཤའི་ལ་ོམི་བཏིང་བ་ལ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་གློ་ོཕབ་སྟོེ།  །བཀའ་ལུང་

གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནི།  །རང་ག་ིལྷ་ཡ་ིཚུལ་འདྲི་བར།  །སེམིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསམི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནི།  །རང་ག་ིལྷ་ཡ་ིཚུལ་འདྲི་བར།  །སེམིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསམི་

བྱེས་ཏེ།  །ཡིད་ལ་གསང་སྔགས་འདོན་བཞིིན་དུ།  །ཀུ་ཤ་སར་པ་ཁྲིེས་ཀྱིི་སྔས།  །མིེ་བྱེས་ཏེ།  །ཡིད་ལ་གསང་སྔགས་འདོན་བཞིིན་དུ།  །ཀུ་ཤ་སར་པ་ཁྲིེས་ཀྱིི་སྔས།  །མིེ་

ཏོག་མིང་པོས་བཀླུབས་པ་ལ།  །ཅེི་ལྟར་བདེ་བར་ཉིལ་བར་བྱེ།  །གལ་ཏེ་གཉིིད་ལོག་རྨོི་ཏོག་མིང་པོས་བཀླུབས་པ་ལ།  །ཅེི་ལྟར་བདེ་བར་ཉིལ་བར་བྱེ།  །གལ་ཏེ་གཉིིད་ལོག་རྨོི་

ལམི་ན།  །བསྟོན་པར་གཏོགས་པའི་ལྷ་མིཐོང་ངམི།  །སོ་སོར་རིག་པའི་གཟུགས་དག་ལམི་ན།  །བསྟོན་པར་གཏོགས་པའི་ལྷ་མིཐོང་ངམི།  །སོ་སོར་རིག་པའི་གཟུགས་དག་

གམི།  །ཡང་ན་རིག་སྔགས་བདག་པོའང་རུང་།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལས་གཅེིག་གམི།  །ཡང་ན་རིག་སྔགས་བདག་པོའང་རུང་།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལས་གཅེིག་

ཙམི་མིམི།  །དེ་དག་ལ་ནི་མིཆོད་ལ་སོགས།  །རྒྱལ་སྲིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའམི།  །འཁོར་ཙམི་མིམི།  །དེ་དག་ལ་ནི་མིཆོད་ལ་སོགས།  །རྒྱལ་སྲིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའམི།  །འཁོར་

ནི་རྣམི་པ་བཞིི་རྣམིས་སམི།  །བདག་ཉིིད་ཆོ་ག་སྤྱོོད་པའམི།  །ཡང་ན་གོས་ཀྱིིས་སྤུད་པ་ནི་རྣམི་པ་བཞིི་རྣམིས་སམི།  །བདག་ཉིིད་ཆོ་ག་སྤྱོོད་པའམི།  །ཡང་ན་གོས་ཀྱིིས་སྤུད་པ་

དག  །མིཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་ཉིེར་འགྱུར་བར།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཤེས་པར་བྱེ།  །རི་དང་དག  །མིཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་ཉིེར་འགྱུར་བར།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཤེས་པར་བྱེ།  །རི་དང་

གློང་པོ་འབབ་ཆུ་དང་།  །རྒྱ་མིཚོ་དང་ནི་འབྲེས་བུ་ཤིང་།  །ངང་མིོ་ལ་སོགས་བྱེ་རྣམིས་གློང་པོ་འབབ་ཆུ་དང་།  །རྒྱ་མིཚོ་དང་ནི་འབྲེས་བུ་ཤིང་།  །ངང་མིོ་ལ་སོགས་བྱེ་རྣམིས་

དང་།  །སེང་ག་ེལ་སོགས་ར་ིདགས་སོགས།  །ཁྱུ་མིཆོག་བཀྲ་ཤིས་རྟ་ལ་སོགས།  །བུ་མི་ོདང་།  །སེང་ག་ེལ་སོགས་ར་ིདགས་སོགས།  །ཁྱུ་མིཆོག་བཀྲ་ཤིས་རྟ་ལ་སོགས།  །བུ་མི་ོ

བཟང་མིོ་བརྒྱན་པ་དང་།  །བུམི་པ་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པ།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་གཡས་བཟང་མིོ་བརྒྱན་པ་དང་།  །བུམི་པ་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པ།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་གཡས་

ནའོ།  །ནོར་དང་གོས་རྣམིས་རྙེེད་པ་དང་།  །དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམི་དག་པའི།  །རྨོི་ལམི་ནའོ།  །ནོར་དང་གོས་རྣམིས་རྙེེད་པ་དང་།  །དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམི་དག་པའི།  །རྨོི་ལམི་

བཟང་པོ་མིཐོང་ན་ནི།  །བློ་ཅེན་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཞིོ་དང་འོ་མི་འབྲེས་ཡོས་མི་བཟང་པོ་མིཐོང་ན་ནི།  །བློ་ཅེན་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཞིོ་དང་འོ་མི་འབྲེས་ཡོས་མི་

ར།  །མི་ེཏོག་འབྲེས་བུ་རྩེ་བ་དང་།  །ཡང་ན་གྲུབ་པའ་ིརྫོས་ཀྱིང་རུང་།  །རྨོ་ིལམི་དག་ན་རྙེེད་ར།  །མི་ེཏོག་འབྲེས་བུ་རྩེ་བ་དང་།  །ཡང་ན་གྲུབ་པའ་ིརྫོས་ཀྱིང་རུང་།  །རྨོ་ིལམི་དག་ན་རྙེེད་

པའམི།  །ད་ེའདྲིའ་ིརྣམི་པ་མིཐོང་གྱུར་ན།  །རིག་སྔགས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན།  །ད་ེཔའམི།  །ད་ེའདྲིའ་ིརྣམི་པ་མིཐོང་གྱུར་ན།  །རིག་སྔགས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན།  །ད་ེ
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ནས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །བསྙིེན་པའམི་སྒྲུབ་པའ་ིལས་རྣམིས་བརྩེམི།  །གལ་ཏ་ེསྔགས་ཀྱི་ིནས་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །བསྙིེན་པའམི་སྒྲུབ་པའ་ིལས་རྣམིས་བརྩེམི།  །གལ་ཏ་ེསྔགས་ཀྱི་ི

ནོར་བུའམི།  །སྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་རྣམིས་ཐོབ་ན་ནི།  །ད་ེནས་བསྙིེན་པའམི་སྒྲུབ་པ་ཡི།  །ལས་ནོར་བུའམི།  །སྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་རྣམིས་ཐོབ་ན་ནི།  །ད་ེནས་བསྙིེན་པའམི་སྒྲུབ་པ་ཡི།  །ལས་

རྣམིས་མྱུར་དུ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །གོས་དང་ཁྲུས་དང་རྒྱན་དག་གིས།  །བདག་ཉིིད་བརྒྱན་པ་རྣམིས་མྱུར་དུ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །གོས་དང་ཁྲུས་དང་རྒྱན་དག་གིས།  །བདག་ཉིིད་བརྒྱན་པ་

མིཐོང་ན་ནི།  །ད་ེཚ་ེབསྙིེན་པའམི་སྒྲུབ་པ་ཡི།  །ལས་རྣམིས་རབ་ཏུ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །རང་མིཐོང་ན་ནི།  །ད་ེཚ་ེབསྙིེན་པའམི་སྒྲུབ་པ་ཡི།  །ལས་རྣམིས་རབ་ཏུ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །རང་

ག་ིརིག་སྔགས་ཚུལ་བཞིིན་དུ།  །མིཆོད་པ་བྱེས་ནས་རིགས་ཡུམི་གྱིིས།  །སྣ་མིའ་ིམི་ེཏོག་ག་ིརིག་སྔགས་ཚུལ་བཞིིན་དུ།  །མིཆོད་པ་བྱེས་ནས་རིགས་ཡུམི་གྱིིས།  །སྣ་མིའ་ིམི་ེཏོག་

བརྒྱ་དག་དང་།  །རས་ཟུང་དག་གིས་མིཆོད་པར་བྱེ།  །ཙནྡན་གྱི་ིན་ིབདུག་སྤེོས་ཀྱིིས།  ལན་བརྒྱ་དག་དང་།  །རས་ཟུང་དག་གིས་མིཆོད་པར་བྱེ།  །ཙནྡན་གྱི་ིན་ིབདུག་སྤེོས་ཀྱིིས།  ལན་

བརྒྱད་ཉིིན་དུ་བདུགས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་ལྷ་ཉིིད་རྨོ་ིལམི་དུ།  །ཅེ་ིརིགས་པར་ན་ིབཀའ་ལན་བརྒྱད་ཉིིན་དུ་བདུགས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་ལྷ་ཉིིད་རྨོ་ིལམི་དུ།  །ཅེ་ིརིགས་པར་ན་ིབཀའ་ལན་

སྩོལ།  །ཨུ་ཤི་ར་ཡི་གཟུགས་བརྙེན་ནི།  །གྲོག་མིཁར་ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞིག  །མིཆོད་ཅེིང་སྩོལ།  །ཨུ་ཤི་ར་ཡི་གཟུགས་བརྙེན་ནི།  །གྲོག་མིཁར་ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞིག  །མིཆོད་ཅེིང་

ཡོངས་སུ་ཚིམི་བྱེས་ནས།  །ལན་བརྒྱད་དག་ཏུ་མིངོན་པར་བསྔགས།  །དེ་ནི་འ་ོམིའི་ནང་ཡོངས་སུ་ཚིམི་བྱེས་ནས།  །ལན་བརྒྱད་དག་ཏུ་མིངོན་པར་བསྔགས།  །དེ་ནི་འ་ོམིའི་ནང་

དུ་འམི།  །ཡང་ནསྦྲང་རྩེིའ་ིནང་དུ་གཞུག  །དུས་གསུམི་དག་ཏུ་ལེགས་མིཆོད་ནས།  །སྲིོད་དུ་འམི།  །ཡང་ནསྦྲང་རྩེིའ་ིནང་དུ་གཞུག  །དུས་གསུམི་དག་ཏུ་ལེགས་མིཆོད་ནས།  །སྲིོད་

ལ་ཡང་ན་ིགསོལ་བ་གདབ།  །རྣམི་པ་འད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཡོངས་སུ་དགྱིེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཡང་ན་ིགསོལ་བ་གདབ།  །རྣམི་པ་འད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཡོངས་སུ་དགྱིེས་པ་སྐྱེས་

གྱུར་ནས།  །ད་ེལྟར་བྱེ་འམི་མི་ིབྱེ་བ།  །ལྷ་ཉིིད་བཀའ་ལན་གསོལ་བར་མིཛིད།  །སྨྱུང་བྱེས་གྱུར་ནས།  །ད་ེལྟར་བྱེ་འམི་མི་ིབྱེ་བ།  །ལྷ་ཉིིད་བཀའ་ལན་གསོལ་བར་མིཛིད།  །སྨྱུང་བྱེས་

འདོད་པའ་ིདུས་མིཚམིས་ལ།  །རིག་སྔགས་ཆ་ོག་བཞིིན་མིཆོད་ལ།  །ཐང་ཆུ་རྣམི་པ་བདུན་འདོད་པའ་ིདུས་མིཚམིས་ལ།  །རིག་སྔགས་ཆ་ོག་བཞིིན་མིཆོད་ལ།  །ཐང་ཆུ་རྣམི་པ་བདུན་

དག་དང་།  །ཤིང་ག་ིསྙིིང་པ་ོརྣམི་པ་ལྔས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱེ་བ།  །ཡང་ན་བཟླས་དག་དང་།  །ཤིང་ག་ིསྙིིང་པ་ོརྣམི་པ་ལྔས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱེ་བ།  །ཡང་ན་བཟླས་

བརྗེོད་གྲངས་དག་གིས།  །བྱེས་ན་རིག་སྔགས་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བཀའ་སྩོལ་བརྗེོད་གྲངས་དག་གིས།  །བྱེས་ན་རིག་སྔགས་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བཀའ་སྩོལ་

ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་རིག་པ་སྟོ་གོན་གནས།  །ངེས་ཤིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྟོ་གོན་གནས་ཏ།ོ  །ད་ེལྟར་རིག་པ་སྟོ་གོན་གནས།  །ངེས་ཤིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྟོ་གོན་གནས་

པའི་ཆོ་ག་འདི།  །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །སྟོ་གོན་གནས་པའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་པའི་ཆོ་ག་འདི།  །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །སྟོ་གོན་གནས་པའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་

གསང་བའ་ིརམིི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།གསང་བའ་ིརམིི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

སློོབ་མིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་བྱེས་ནས།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ།  །བླ་སློོབ་མིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་བྱེས་ནས།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ།  །བླ་

མིའི་ཁ་ནས་མིངོན་སུམི་དུ།  །རིག་སྔགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱེ།  །སྙིིམི་པ་མིེ་ཏོག་མིའི་ཁ་ནས་མིངོན་སུམི་དུ།  །རིག་སྔགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱེ།  །སྙིིམི་པ་མིེ་ཏོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གིས་བཀང་ནས།  །གུས་ཤིང་རིམི་གྲོ་བསྐྱེད་བྱེས་ཏེ།  །བླ་མིས་ཐོག་མིར་ལན་གསུམི་གིས་བཀང་ནས།  །གུས་ཤིང་རིམི་གྲོ་བསྐྱེད་བྱེས་ཏེ།  །བླ་མིས་ཐོག་མིར་ལན་གསུམི་

བཟླས།  །རང་གིས་ལན་གསུམི་བཟླས་ཏེ་གདོན།  །དེ་ནས་ཡི་གེ་མིང་པོའ་ིསྔགས།  །གི་བཟླས།  །རང་གིས་ལན་གསུམི་བཟླས་ཏེ་གདོན།  །དེ་ནས་ཡི་གེ་མིང་པོའ་ིསྔགས།  །གི་

ཝང་དག་གིས་ཤོག་ཤོག་ལ།  །ཇི་སྐད་བསྟོན་བཞིིན་མིངོན་བྲེིས་ཏེ།  །དེ་ནས་ཅེི་བདེར་ཝང་དག་གིས་ཤོག་ཤོག་ལ།  །ཇི་སྐད་བསྟོན་བཞིིན་མིངོན་བྲེིས་ཏེ།  །དེ་ནས་ཅེི་བདེར་

ཁ་ཏོན་བསློབ།  །བླ་མི་ཡོངས་སུ་མིགུ་བ་ལས།  །དུས་མིཚམིས་དག་གམི་ཚེས་གཞིན་ཁ་ཏོན་བསློབ།  །བླ་མི་ཡོངས་སུ་མིགུ་བ་ལས།  །དུས་མིཚམིས་དག་གམི་ཚེས་གཞིན་

ལ།  །རིག་སྔགས་བརྟགས་ནས་བྱེིན་པ་དག  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་གུས་པར་མིནོད།  །སློོབ་མིས་ལ།  །རིག་སྔགས་བརྟགས་ནས་བྱེིན་པ་དག  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་གུས་པར་མིནོད།  །སློོབ་མིས་

ལེགས་པར་མིནོད་པ་དེ།  །རིང་པོར་མི་ིཐོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མི་བསྙིེན་པར་ཡང་ད་ེལེགས་པར་མིནོད་པ་དེ།  །རིང་པོར་མི་ིཐོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མི་བསྙིེན་པར་ཡང་ད་ེ

ལ་ད།ེ  །རྟག་ཏུ་འག་ོཞིིང་ཉི་ེབར་གནས།  །ཡང་ན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཡ།ི  །བུམི་པ་གསར་ལ་ད།ེ  །རྟག་ཏུ་འག་ོཞིིང་ཉི་ེབར་གནས།  །ཡང་ན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཡ།ི  །བུམི་པ་གསར་

ཞིིང་གཙང་ལ་བཟང།  །སྐྱོན་ཀུན་རྣམི་པར་སྤེངས་པ་ལ།  །བཀྲ་ཤིས་ངོ་མིཚར་དག་ཀྱིང་ཞིིང་གཙང་ལ་བཟང།  །སྐྱོན་ཀུན་རྣམི་པར་སྤེངས་པ་ལ།  །བཀྲ་ཤིས་ངོ་མིཚར་དག་ཀྱིང་

བྱེས།  །དེ་ལ་སྤེོས་ཆུ་འབའ་ཞིིག་མིེད།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བཤམི་བྱེས་ནས།  །གཙང་མིར་བྱེས།  །དེ་ལ་སྤེོས་ཆུ་འབའ་ཞིིག་མིེད།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བཤམི་བྱེས་ནས།  །གཙང་མིར་

བྱེས་ཏ་ེནུབ་གཅེིག་གམི།  །ནུབ་གསུམི་དུ་ན་ིསྨྱུང་བྱེས་ཏེ།  །སྲིོད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེམི་བྱེས་བྱེས་ཏ་ེནུབ་གཅེིག་གམི།  །ནུབ་གསུམི་དུ་ན་ིསྨྱུང་བྱེས་ཏེ།  །སྲིོད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེམི་བྱེས་

ནས།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གདམིས་པ་དག  །གྲ་ོག་ནས།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གདམིས་པ་དག  །གྲ་ོག་

ལ་སོགས་ཤོག་ཤོག་ལ།  །ག་ིཝང་དག་གིས་མིཉིམི་བྲེིས་ཏེ།  །ཤོག་ཤོག་རྣམིས་ན་ིལྷན་ཅེིག་ལ་སོགས་ཤོག་ཤོག་ལ།  །ག་ིཝང་དག་གིས་མིཉིམི་བྲེིས་ཏེ།  །ཤོག་ཤོག་རྣམིས་ན་ིལྷན་ཅེིག་

གཞུག  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་ནི།  །དྲི་ིདང་མི་ེཏོག་བདུག་མིཆོག་དང་།  །ད་ེགཞུག  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་ནི།  །དྲི་ིདང་མི་ེཏོག་བདུག་མིཆོག་དང་།  །ད་ེ

བཞིིན་ལྷ་བཤོས་མིར་མི་ེདང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིིས་མིཆོད་པ་བྱེ།  །ད་ེན་ིཆ་ོག་འད་ིདག་བཞིིན་ལྷ་བཤོས་མིར་མི་ེདང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིིས་མིཆོད་པ་བྱེ།  །ད་ེན་ིཆ་ོག་འད་ིདག་

གིས།  །ནུབ་གསུམི་སྟོ་གོན་གནས་པ་ལ།  །བདེན་པ་དང་ན་ིདམི་ཚིག་གིས།  །ཁྱད་པར་དུ་གིས།  །ནུབ་གསུམི་སྟོ་གོན་གནས་པ་ལ།  །བདེན་པ་དང་ན་ིདམི་ཚིག་གིས།  །ཁྱད་པར་དུ་

ན་ིགསོལ་བ་གདབ།  །ལན་བརྒྱར་བསྔགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་།  །བདུག་སྤེོས་དག་གིས་ན་ིགསོལ་བ་གདབ།  །ལན་བརྒྱར་བསྔགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་།  །བདུག་སྤེོས་དག་གིས་

རབ་བདུགས་ཏེ།  །དྲི་ིཞིིམི་ཁྲུས་བྱེས་གཙང་བྱེས་ནས།  །ཕྱག་བྱེས་ཡིད་ལ་བསམིས་ནས་རབ་བདུགས་ཏེ།  །དྲི་ིཞིིམི་ཁྲུས་བྱེས་གཙང་བྱེས་ནས།  །ཕྱག་བྱེས་ཡིད་ལ་བསམིས་ནས་

སུ།  །བསང་བྱེེད་བཅེས་པའི་ལག་པ་ཡིས།  །དེ་ལས་གཅེིག་ནི་དབྱུང་བར་བྱེ།  །དེ་ཤེས་སུ།  །བསང་བྱེེད་བཅེས་པའི་ལག་པ་ཡིས།  །དེ་ལས་གཅེིག་ནི་དབྱུང་བར་བྱེ།  །དེ་ཤེས་

ནས་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །གུས་པར་སྤྱོི་བོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག  །ཤེས་རབ་ཅེན་གྱིིས་སྔགས་ནས་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  །གུས་པར་སྤྱོི་བོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞིག  །ཤེས་རབ་ཅེན་གྱིིས་སྔགས་

ད་ེབསྒྲུབ།  །ད་ེཉིིད་ད་ེལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ཤེས་རབ་ཅེན་གྱིིས་གཞིན་མི་ིསྒྲུབ།  །བསྒྲུབས་ད་ེབསྒྲུབ།  །ད་ེཉིིད་ད་ེལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ཤེས་རབ་ཅེན་གྱིིས་གཞིན་མི་ིསྒྲུབ།  །བསྒྲུབས་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ན་ཡང་ནི་འཆི་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་བསྒྲུབས་ནས་བྱེིན་པ་དག  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དེ་ན་ཡང་ནི་འཆི་བར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་བསྒྲུབས་ནས་བྱེིན་པ་དག  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་དེ་

མིནོས་ན།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ལྷ་ཡིན་ཏེ།  །དེ་ལ་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་ཤེས།  །རིག་སྔགས་ཡིད་མིནོས་ན།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ལྷ་ཡིན་ཏེ།  །དེ་ལ་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་ཤེས།  །རིག་སྔགས་ཡིད་

ཀྱིིས་གསོལ་བཏབ་ནས།  །ལན་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་བཟླས་བརྗེོད་དེ།  །འད་ིན་ིཁྱེར་ཅེིག་ཁྱེར་ཀྱིིས་གསོལ་བཏབ་ནས།  །ལན་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་བཟླས་བརྗེོད་དེ།  །འད་ིན་ིཁྱེར་ཅེིག་ཁྱེར་

ཅེིག་ཅེེས།  །མི་ེཏོག་དྲི་ིཞིིམི་དག་གིས་སྦྱིིན།  །བཅེོམི་ལྡན་འད་ིལ་བསྙིེན་པ་དང་།  །འད་ིལ་ཅེིག་ཅེེས།  །མི་ེཏོག་དྲི་ིཞིིམི་དག་གིས་སྦྱིིན།  །བཅེོམི་ལྡན་འད་ིལ་བསྙིེན་པ་དང་།  །འད་ིལ་

རབ་ཏུ་འགོ་བར་མིཛིོད།  །བཅེོམི་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིིས།  །བདག་ལ་འགོ་རབ་ཏུ་འགོ་བར་མིཛིོད།  །བཅེོམི་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱིིས།  །བདག་ལ་འགོ་

བར་མིཛིོད་ཅེེས་བྱེ།  །སློོབ་དཔོན་དང་ནི་སློོབ་མི་ཡིས།  །རིག་སྔགས་སྦྱིིན་ཞིིང་ཡོངས་བར་མིཛིོད་ཅེེས་བྱེ།  །སློོབ་དཔོན་དང་ནི་སློོབ་མི་ཡིས།  །རིག་སྔགས་སྦྱིིན་ཞིིང་ཡོངས་

བཟུང་བའི།  །ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱེས་ན་ནི།  །ལྷ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མིཁས་བཟུང་བའི།  །ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱེས་ན་ནི།  །ལྷ་ཉིིད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །མིཁས་

པས་རིག་སྔགས་འགྲུབ་པ་ཀུན།  །གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེ།  །རྣམི་པ་དེ་ལྟར་རྫོས་པས་རིག་སྔགས་འགྲུབ་པ་ཀུན།  །གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེ།  །རྣམི་པ་དེ་ལྟར་རྫོས་

དག་དང་།  །ཚུལ་བཞིིན་ཐོབ་པས་བསྙིེན་མི་ིདགོས།  །ཟློས་པ་སྒྲུབ་པ་པ་ོདག་གིས།  །རིག་དག་དང་།  །ཚུལ་བཞིིན་ཐོབ་པས་བསྙིེན་མི་ིདགོས།  །ཟློས་པ་སྒྲུབ་པ་པ་ོདག་གིས།  །རིག་

སྔགས་ཚུལ་བཞིིན་བཟླས་པ་ཡིས།  །བསྙིེན་པ་ཚད་བྱེས་གང་བྱེིན་པ།  །ད་ེཡང་མི་བསྙིེན་སྔགས་ཚུལ་བཞིིན་བཟླས་པ་ཡིས།  །བསྙིེན་པ་ཚད་བྱེས་གང་བྱེིན་པ།  །ད་ེཡང་མི་བསྙིེན་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་གསང་སྔགས་ཡོན།  །མིེ་ཏོག་འབྲེས་བུ་རྩེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་གསང་སྔགས་ཡོན།  །མིེ་ཏོག་འབྲེས་བུ་རྩེ་བ་

དང་།  །གདུ་བུ་གོས་དང་གསེར་དང་ཞི།ོ  །འབྲུ་དང་ནོར་བུ་བུ་མི་ོདང་།  །མིལ་ཆ་རྣམིས་དང་དང་།  །གདུ་བུ་གོས་དང་གསེར་དང་ཞི།ོ  །འབྲུ་དང་ནོར་བུ་བུ་མི་ོདང་།  །མིལ་ཆ་རྣམིས་དང་

ལྷམི་དག་དང་།  །རྒྱན་གྱི་ིརྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །སྒྲུབ་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམིས་དང་ན།ི  །གློང་ལྷམི་དག་དང་།  །རྒྱན་གྱི་ིརྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །སྒྲུབ་པའ་ིཡ་ོབྱེད་རྣམིས་དང་ན།ི  །གློང་

པོ་བ་ལང་རྟ་ལ་སོགས།  །བཀུར་སྟོི་རྣམི་པ་དུ་མི་དང་།  །བདག་གི་བདོག་པ་མིཐའ་དག་པོ་བ་ལང་རྟ་ལ་སོགས།  །བཀུར་སྟོི་རྣམི་པ་དུ་མི་དང་།  །བདག་གི་བདོག་པ་མིཐའ་དག་

དབུལ།  །གུས་པར་ཕྱག་བྱེས་ཐལ་སྦྱིར་ནས།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་དབུལ།  །གུས་པར་ཕྱག་བྱེས་ཐལ་སྦྱིར་ནས།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིདབུལ་བར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་

ཆ་ོག་ཤེས་པ་ཡིས།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་ཅེ་ིརིགས་པར།  །བླ་མི་ལ་ན་ིཡོན་ཕུལ་ནས།  །ད་ེཆ་ོག་ཤེས་པ་ཡིས།  །རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་ཅེ་ིརིགས་པར།  །བླ་མི་ལ་ན་ིཡོན་ཕུལ་ནས།  །ད་ེ

ནས་གསང་སྔགས་ནདོ་པར་བྱེ།  །རགི་སྔགས་ཡངོས་སུ་གཟུང་བའ་ིརམིི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།ནས་གསང་སྔགས་ནདོ་པར་བྱེ།  །རགི་སྔགས་ཡངོས་སུ་གཟུང་བའ་ིརམིི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཆོ་ག་འདིས།  །ལྷག་དང་ཆད་པ་ཤེས་བྱེས་ནས།  །མིཐོང་སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཆོ་ག་འདིས།  །ལྷག་དང་ཆད་པ་ཤེས་བྱེས་ནས།  །མིཐོང་

དང་མི་མིཐོང་ལས་དག་གིས།  །རིག་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་དང་མི་མིཐོང་ལས་དག་གིས།  །རིག་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་

ཡན་ལག་ལྷག་ཆད་གང་།  །རྨོི་ལམི་དག་ཏུ་མིཐོང་ན་ནི།  །དེ་དག་བཀང་བའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་ལྷག་ཆད་གང་།  །རྨོི་ལམི་དག་ཏུ་མིཐོང་ན་ནི།  །དེ་དག་བཀང་བའི་ཆོ་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདི།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་དག་གིས་བྱེ།  །གལ་ཏེ་འདིར་ཡང་ལ་ལ་ཞིིག  །ཡི་གེ་འདི།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་དག་གིས་བྱེ།  །གལ་ཏེ་འདིར་ཡང་ལ་ལ་ཞིིག  །ཡི་གེ་

ལྷག་གམི་ཆད་པ་ཡི།  །དོགས་པ་སྐྱེས་ན་མིཁས་པ་ཡིས།  །གསང་སྔགས་བཀང་བའི་ལྷག་གམི་ཆད་པ་ཡི།  །དོགས་པ་སྐྱེས་ན་མིཁས་པ་ཡིས།  །གསང་སྔགས་བཀང་བའི་

ཆོ་ག་བྱེ།  །ཤོག་ཤོག་དག་ལ་གི་ཝང་གིས།  །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ཚང་བར་བྲེི།  །ཆོ་ག་ཆོ་ག་བྱེ།  །ཤོག་ཤོག་དག་ལ་གི་ཝང་གིས།  །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ཚང་བར་བྲེི།  །ཆོ་ག་

བཞིིན་དུ་མིཆོད་བྱེས་ཏེ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མིངོན་པར་བསྔགས།  །རིག་སྔགས་བཞིིན་དུ་མིཆོད་བྱེས་ཏེ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མིངོན་པར་བསྔགས།  །རིག་སྔགས་

རྒྱལ་པོར་བཅེས་པ་ཡིས།  །མིཆོད་སྦྱིིན་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་མིེ་ལ།  །སྔགས་ཀྱིིས་མིར་གྱིི་རྒྱལ་པོར་བཅེས་པ་ཡིས།  །མིཆོད་སྦྱིིན་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་མིེ་ལ།  །སྔགས་ཀྱིིས་མིར་གྱིི་

སྲིེག་བླུགས་ནི།  །ཅེིག་ཅེར་ལན་བརྒྱར་བསྲིེག་པར་བྱེ།  །རིག་སྔགས་ཁྲིི་ལ་བཞིག་ནས་སྲིེག་བླུགས་ནི།  །ཅེིག་ཅེར་ལན་བརྒྱར་བསྲིེག་པར་བྱེ།  །རིག་སྔགས་ཁྲིི་ལ་བཞིག་ནས་

སུ།  །གསོལ་བ་བཏབ་སྟོེ་མིངོན་པར་མིཆོད།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་ནི་བདག་པོ་དང་།  །རིག་སུ།  །གསོལ་བ་བཏབ་སྟོེ་མིངོན་པར་མིཆོད།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་ནི་བདག་པོ་དང་།  །རིག་

སྔགས་ཡིད་དབང་ཕྱུག་མི་དང་།  །བད་ེགཤེགས་སྲིས་བཅེས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  །བཀང་བའ་ིསྔགས་ཡིད་དབང་ཕྱུག་མི་དང་།  །བད་ེགཤེགས་སྲིས་བཅེས་ཕྱག་བྱེས་ཏེ།  །བཀང་བའ་ི

ཕྱིར་ནི་གསོལ་བཏབ་ནས།  །རིག་སྔགས་དྲིན་བཞིིན་ཀུ་ཤ་ཡི།  །སྟོན་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཕྱིར་ནི་གསོལ་བཏབ་ནས།  །རིག་སྔགས་དྲིན་བཞིིན་ཀུ་ཤ་ཡི།  །སྟོན་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་

བལྟས་ཉིལ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོས་ད་ེཉིིད།  །མིཚན་མི་ོདག་ན་ིངེས་པར་ཡང་།  །ཡ་ིག་ེབལྟས་ཉིལ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོས་ད་ེཉིིད།  །མིཚན་མི་ོདག་ན་ིངེས་པར་ཡང་།  །ཡ་ིག་ེ

གསལ་བ་ད་ེདག་དང་།  །སྨྱུ་གུ་ཡང་ན་ིད་ེཉིིད་དང་།  །ག་ིཝང་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །ཤོག་གསལ་བ་ད་ེདག་དང་།  །སྨྱུ་གུ་ཡང་ན་ིད་ེཉིིད་དང་།  །ག་ིཝང་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།  །ཤོག་

ཤོག་ཀྱིང་ནི་དེ་ཉིིད་ལ།  །གསང་སྔགས་ཆད་པ་རབ་ཏུ་སྐོང་།  །ལྷག་པ་དག་ཀྱིང་མིཉིམི་ཤོག་ཀྱིང་ནི་དེ་ཉིིད་ལ།  །གསང་སྔགས་ཆད་པ་རབ་ཏུ་སྐོང་།  །ལྷག་པ་དག་ཀྱིང་མིཉིམི་

པར་མིཛིད།  །གསང་སྔགས་མི་ཉིམིས་མིཉིམི་པ་དག  །འབའ་ཞིིག་འདྲིི་བར་མིི་མིཛིད་པར་མིཛིད།  །གསང་སྔགས་མི་ཉིམིས་མིཉིམི་པ་དག  །འབའ་ཞིིག་འདྲིི་བར་མིི་མིཛིད་

ལ།  །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་མི་ཚང་བ།  །ངེས་པར་འད་ིཡིས་སྐོང་བར་མིཛིད།  །ཡང་ལ།  །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་མི་ཚང་བ།  །ངེས་པར་འད་ིཡིས་སྐོང་བར་མིཛིད།  །ཡང་

ན་ཡིག་འབྲུ་མི་ཚང་བ།  །རྨོ་ིལམི་དག་ཏུ་སྟོོན་པར་མིཛིད།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་པ་ོདག་ན་ཡིག་འབྲུ་མི་ཚང་བ།  །རྨོ་ིལམི་དག་ཏུ་སྟོོན་པར་མིཛིད།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་པ་ོདག་

གིས།  །བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བྱེས་ཏེ་བྱེ།  །རིག་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་རིམི་པར་ཕྱེ་གིས།  །བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བྱེས་ཏེ་བྱེ།  །རིག་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་རིམི་པར་ཕྱེ་

བའ།ོ།  །།བའ།ོ།  །།

རིག་སྔགས་དག་ནི་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིིས་གཟི་བྱེིན་རིག་སྔགས་དག་ནི་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིིས་གཟི་བྱེིན་

བསྐྱེད།  །སྦྲང་རྩེི་འོ་ཐུག་མིར་དག་གམི།  །ཡང་ན་ཏིལ་དང་མིར་བསྲིེས་པའམི།  །མིར་བསྐྱེད།  །སྦྲང་རྩེི་འོ་ཐུག་མིར་དག་གམི།  །ཡང་ན་ཏིལ་དང་མིར་བསྲིེས་པའམི།  །མིར་

བཏགས་མི་ེཏོག་སྦྱིིན་སྲིེག་གམི།  །ས་རྫོ་ར་སའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་དང་།  །མིར་དང་ཐང་ཆུའ་ིསྦྱིིན་བཏགས་མི་ེཏོག་སྦྱིིན་སྲིེག་གམི།  །ས་རྫོ་ར་སའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་དང་།  །མིར་དང་ཐང་ཆུའ་ིསྦྱིིན་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

སྲིེག་གིས།  །གསང་སྔགས་གཟི་བྱེིན་ཆེ་བར་འགྱུར།  །བ་ཡི་རྣམི་ལྔ་ཇོས་ནས་སུ།  །རི་སྲིེག་གིས།  །གསང་སྔགས་གཟི་བྱེིན་ཆེ་བར་འགྱུར།  །བ་ཡི་རྣམི་ལྔ་ཇོས་ནས་སུ།  །རི་

ཡི་རྩེེ་མིོར་ཅེི་རིགས་པར།  །མིེ་ཏོག་འབུམི་དག་དབུལ་བྱེས་ནས།  །དེས་ནི་ལྷ་ཉིིད་གཟི་ཡི་རྩེེ་མིོར་ཅེི་རིགས་པར།  །མིེ་ཏོག་འབུམི་དག་དབུལ་བྱེས་ནས།  །དེས་ནི་ལྷ་ཉིིད་གཟི་

བྱེིན་སྐྱེ།  །ཉིིན་གསུམི་དུ་ནི་དུས་གསུམི་དུ།  །དྲིི་ཞིིམི་དྲིི་དང་བདུག་སྤེོས་དང་།  །མིེ་ཏོག་བྱེིན་སྐྱེ།  །ཉིིན་གསུམི་དུ་ནི་དུས་གསུམི་དུ།  །དྲིི་ཞིིམི་དྲིི་དང་བདུག་སྤེོས་དང་།  །མིེ་ཏོག་

དག་ཀྱིང་ཕུལ་ན་ནི།  །གསང་སྔགས་གཟི་བྱེིན་ཆེ་བར་འགྱུར།  །ཤིང་གི་སྙིིང་པོའ་ིསྒྲོན་དག་ཀྱིང་ཕུལ་ན་ནི།  །གསང་སྔགས་གཟི་བྱེིན་ཆེ་བར་འགྱུར།  །ཤིང་གི་སྙིིང་པོའ་ིསྒྲོན་

མི་དག  །སྦེར་ཞིིང་ཞིག་བདུན་དུས་གསུམི་དུ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ན་གསང་སྔགས་མི་དག  །སྦེར་ཞིིང་ཞིག་བདུན་དུས་གསུམི་དུ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་ན་གསང་སྔགས་

རྣམིས།  །གཟ་ིབྱེིན་ཆ་ེབའ་ིམིཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་བཟླས་དང་སྦྱིིན་སྲིེག་དང།  །མིཆོད་རྣམིས།  །གཟ་ིབྱེིན་ཆ་ེབའ་ིམིཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་བཟླས་དང་སྦྱིིན་སྲིེག་དང།  །མིཆོད་

པ་དག་དང་ལྷ་བཤོས་ཀྱིང་།  །འདོད་པ་པོས་ནི་ཁྱད་པར་དུ།  །ལྷ་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་གཟི་པ་དག་དང་ལྷ་བཤོས་ཀྱིང་།  །འདོད་པ་པོས་ནི་ཁྱད་པར་དུ།  །ལྷ་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་གཟི་

ཆནེ་འགྱུར།  །ལྷ་གཟ་ིབྱེནི་བསྐྱདེ་པའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།ཆནེ་འགྱུར།  །ལྷ་གཟ་ིབྱེནི་བསྐྱདེ་པའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

གང་ཞིིག་གསང་སྔགས་ཟློས་པ་དག  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ཐོབ་པའ།ི  །སྦྱིིན་གང་ཞིིག་གསང་སྔགས་ཟློས་པ་དག  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ཐོབ་པའ།ི  །སྦྱིིན་

སྲིེག་ཆ་ོག་མི་ལུས་པ།  །ད་ེདག་ཅེ་ིབཞིིན་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །ལྷ་ཡ་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ད་ེསྲིེག་ཆ་ོག་མི་ལུས་པ།  །ད་ེདག་ཅེ་ིབཞིིན་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །ལྷ་ཡ་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ད་ེ

ཡ་ིམིདུན་དུ་མི་ིརིང་བར།  །ཅེ་ིལྟར་རིགས་པས་ཡོངས་བརྟགས་ལ།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་ཀུན་དུ་ཡ་ིམིདུན་དུ་མི་ིརིང་བར།  །ཅེ་ིལྟར་རིགས་པས་ཡོངས་བརྟགས་ལ།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་ཀུན་དུ་

སྤྱོད།  །དབུས་སུ་མིེ་ཡི་ཐབ་བརྐེོ་བ།  །གྲུ་བཞིི་ལྷམི་པ་ཁ་ཁྱེར་ཅེན།  །ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་སྤྱོད།  །དབུས་སུ་མིེ་ཡི་ཐབ་བརྐེོ་བ།  །གྲུ་བཞིི་ལྷམི་པ་ཁ་ཁྱེར་ཅེན།  །ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་

ཁྲུ་བྱེེད་པ།  །ཡང་ན་ཐབ་ཁུང་ཟླུམི་པོར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཡམི་ཤིང་ལ་སོགས་པས།  །ཡ་ོབྱེད་ཁྲུ་བྱེེད་པ།  །ཡང་ན་ཐབ་ཁུང་ཟླུམི་པོར་བྱེ།  །ད་ེནས་ཡམི་ཤིང་ལ་སོགས་པས།  །ཡ་ོབྱེད་

དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་དག  །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཞིག་པར་བྱེ།  །གཡོན་དུ་ཆུ་ཡི་སྣོད་དགོས་པ་ཐམིས་ཅེད་དག  །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཞིག་པར་བྱེ།  །གཡོན་དུ་ཆུ་ཡི་སྣོད་

བཞིག་གོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀུན་བྱེེད་པ་ཡི།  །སྔགས་ཀྱིིས་ད་ེདག་བསང་གཏོར་ཏེ།  །འདུག་བཞིག་གོ།  །ད་ེནས་ལས་ཀུན་བྱེེད་པ་ཡི།  །སྔགས་ཀྱིིས་ད་ེདག་བསང་གཏོར་ཏེ།  །འདུག་

ནས་མིཁས་པས་གསང་སྔགས་རྣམིས།  །ཡིད་ལ་བསམིས་ཏེ་སྤྱོན་ཡང་དྲིང་།  །མིཆོད་ནས་མིཁས་པས་གསང་སྔགས་རྣམིས།  །ཡིད་ལ་བསམིས་ཏེ་སྤྱོན་ཡང་དྲིང་།  །མིཆོད་

ཡོན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་ཡང་།  །དེ་དག་རྣམིས་ལ་ཕུལ་ནས་སུ།  །མིེ་ཏོག་གཅེིག་གིས་ཡོན་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་ཡང་།  །དེ་དག་རྣམིས་ལ་ཕུལ་ནས་སུ།  །མིེ་ཏོག་གཅེིག་གིས་

རིག་སྔགས་དེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །དེ་ནས་མིེ་ནི་བསང་བའི་ཕྱིར།  །ཁྲི་ོརིག་སྔགས་དེ།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །དེ་ནས་མིེ་ནི་བསང་བའི་ཕྱིར།  །ཁྲི་ོ

བོའ་ིརྒྱལ་པོས་བསང་གཏོར་ནས།  །ཆོ་ག་ལས་སྨོས་ཤིང་དག་གིས།  །ཐབ་བཅུག་ཤེས་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་བསང་གཏོར་ནས།  །ཆོ་ག་ལས་སྨོས་ཤིང་དག་གིས།  །ཐབ་བཅུག་ཤེས་

རབ་ཅེན་གྱིིས་སྦེར།  །མིེ་འབར་རིག་ནས་དང་པོར་ནི།  །གསང་སྔགས་དག་གིས་གཉིེར་རབ་ཅེན་གྱིིས་སྦེར།  །མིེ་འབར་རིག་ནས་དང་པོར་ནི།  །གསང་སྔགས་དག་གིས་གཉིེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱེ།  །ཚུར་བྱེོན་ཚུར་བྱེོན་འབྱུང་པ་ོཆ།ེ  །ལྷ་ཡ་ིདྲིང་སྲིོང་བྲེམི་ཟེའ་ིམིཆོག  །སྲིེག་བླུགས་བར་བྱེ།  །ཚུར་བྱེོན་ཚུར་བྱེོན་འབྱུང་པ་ོཆ།ེ  །ལྷ་ཡ་ིདྲིང་སྲིོང་བྲེམི་ཟེའ་ིམིཆོག  །སྲིེག་བླུགས་

ཞིལ་ཟས་བཞིེས་ནས་ཀྱིང་།  །འདི་ཉིིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཨྃ་ཨགྣི་ཡེ་ཧ་བྱེ་ཀ་ཞིལ་ཟས་བཞིེས་ནས་ཀྱིང་།  །འདི་ཉིིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཨྃ་ཨགྣི་ཡེ་ཧ་བྱེ་ཀ་

བྱེ་པཱ་ཧ་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་དང་པོར་མིེ་གཉིེར་ནས།  །སྲིེག་བླུགས་གསུམི་ཡང་བསྲིེག་བྱེ་པཱ་ཧ་ནཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་དང་པོར་མིེ་གཉིེར་ནས།  །སྲིེག་བླུགས་གསུམི་ཡང་བསྲིེག་

པར་བྱེ།  །ཨྃ་ཨགྣི་ཡེ་ཧ་བྱེ་ཀ་བྱེ།  བ་ཧ་ན་ཡཱ་དཱི་བྱེ་དི་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་མིཁས་པས་པར་བྱེ།  །ཨྃ་ཨགྣི་ཡེ་ཧ་བྱེ་ཀ་བྱེ།  བ་ཧ་ན་ཡཱ་དཱི་བྱེ་དི་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་མིཁས་པས་

གཡས་ཕྱོགས་ནས།  །བསྐོར་ཅེིང་བསངས་ནས་རང་ག་ིནི།  །སྔགས་ཀྱིིས་མིར་ལ་སོགས་གཡས་ཕྱོགས་ནས།  །བསྐོར་ཅེིང་བསངས་ནས་རང་ག་ིནི།  །སྔགས་ཀྱིིས་མིར་ལ་སོགས་

པ་ལས།  །སྲིེག་བླུགས་གསུམི་ཡང་བསྲིེག་པར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་ཐམིས་ཅེད་པ་ལས།  །སྲིེག་བླུགས་གསུམི་ཡང་བསྲིེག་པར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་ཐམིས་ཅེད་

ལ།  །ཁྲི་ོབ་ོཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་གང་།  །ད་ེཡ་ིཕྱག་རྒྱས་སྦྱིིན་སྲིེག་ལ།  །མི་ེལ་སོགས་པ་བསང་བར་ལ།  །ཁྲི་ོབ་ོཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་གང་།  །ད་ེཡ་ིཕྱག་རྒྱས་སྦྱིིན་སྲིེག་ལ།  །མི་ེལ་སོགས་པ་བསང་བར་

བྱེ།  །ཨ་ཾཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་བཛྲ་བྷཱི་མི་ར་ོདྲིི་པ་ཏྲི་ཏ།  མི་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷི་བི་ཛི་ཡ་ནི་ཀྀྲནྟ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་བནྡྷ་བནྡྷ་བྱེ།  །ཨ་ཾཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་བཛྲ་བྷཱི་མི་ར་ོདྲིི་པ་ཏྲི་ཏ།  མི་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷི་བི་ཛི་ཡ་ནི་ཀྀྲནྟ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་བནྡྷ་བནྡྷ་

སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་དག་བསྲིེག  །ད་ེནས་ཡམི་ཤིང་མི་ེལ་མིར།  །ད་ེནས་ཏིལ་དང་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་དག་བསྲིེག  །ད་ེནས་ཡམི་ཤིང་མི་ེལ་མིར།  །ད་ེནས་ཏིལ་དང་

འབྲེས་ཆན་ཏེ།  །ཆོ་ག་དེ་དག་མིདོར་བསྡུས་པའོ།  །བ་ལ་ཤ་དང་ནྱ་གྲོ་དྷི།  །པླཀྵ་སེང་འབྲེས་ཆན་ཏེ།  །ཆོ་ག་དེ་དག་མིདོར་བསྡུས་པའོ།  །བ་ལ་ཤ་དང་ནྱ་གྲོ་དྷི།  །པླཀྵ་སེང་

ལྡེང་ཨརྒོ་དང་།  །བེའུ་ཀང་ཀ་དང་ཨ་མྲྀ་དང་།  །ཀརྨྨ་ར་ིདང་ཤ་མི་ིདང་།  །ཨ་པ་མིརྒོ་ལས་ལྡེང་ཨརྒོ་དང་།  །བེའུ་ཀང་ཀ་དང་ཨ་མྲྀ་དང་།  །ཀརྨྨ་ར་ིདང་ཤ་མི་ིདང་།  །ཨ་པ་མིརྒོ་ལས་

བྱུང་དང་།  །ཨུ་དུམི་ཨ་ཤྭཏྠར་བཅེས་པ།  །ཡམི་ཤིང་བཅུ་གཉིིས་དག་ཏུ་བསྟོན།  །སར་བྱུང་དང་།  །ཨུ་དུམི་ཨ་ཤྭཏྠར་བཅེས་པ།  །ཡམི་ཤིང་བཅུ་གཉིིས་དག་ཏུ་བསྟོན།  །སར་

པ་དག་ལས་མིཛུབ་གང་ཙམི།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་བསྲིེག་བྱེ་སྟོེ།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་པ་དག་ལས་མིཛུབ་གང་ཙམི།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་བསྲིེག་བྱེ་སྟོེ།  །ལས་རྣམིས་ཀུན་

ལ་ཐོར་ཏོ་གཉིིས།  །བརྟགས་ནས་རྩེེ་མིོས་བསྲིེག་པར་བྱེ།  །བཟང་ལ་དྲིང་ཞིིང་གསར་པ་ལ་ཐོར་ཏོ་གཉིིས།  །བརྟགས་ནས་རྩེེ་མིོས་བསྲིེག་པར་བྱེ།  །བཟང་ལ་དྲིང་ཞིིང་གསར་པ་

ལ།  །སྤེོས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱེས་པ་ལ།  །ཞི་ིབའ་ིབསྲིེག་བྱེ་ཅུང་ཟད་གང་།  །རྒྱས་པའང་ལ།  །སྤེོས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱེས་པ་ལ།  །ཞི་ིབའ་ིབསྲིེག་བྱེ་ཅུང་ཟད་གང་།  །རྒྱས་པའང་

གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  །བདག་ཟས་ཅུང་ཟད་གང་ཡིན་པ།  །དེ་དག་ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  །བདག་ཟས་ཅུང་ཟད་གང་ཡིན་པ།  །དེ་དག་ལས་རྣམིས་ཀུན་ལ་

བསྲིེག  །ཉིིན་རེའམི་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་དག་ལ།  །བདག་ག་ིཟས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བསྲིེག  །སྔགས་བསྲིེག  །ཉིིན་རེའམི་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་དག་ལ།  །བདག་ག་ིཟས་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་བསྲིེག  །སྔགས་

དང་ཇ་ིལྟར་རྗེེས་མིཐུན་པར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ནས་ཁ་ཟས་བཟའ།  །བཟླས་བརྗེོད་ཆ་ོག་དང་ཇ་ིལྟར་རྗེེས་མིཐུན་པར།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་ནས་ཁ་ཟས་བཟའ།  །བཟླས་བརྗེོད་ཆ་ོག་

ཇི་ལྟར་གསུངས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲགས།  །ལག་པས་པུས་མིོའ་ིནང་རོལ་ཇི་ལྟར་གསུངས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲགས།  །ལག་པས་པུས་མིོའ་ིནང་རོལ་

ནས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དག་ན་ིབརྩེམི་པར་བྱེ།  །རིག་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་གཟ་ིབསྐྱེད་ཕྱིར།  །དུ་ནས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དག་ན་ིབརྩེམི་པར་བྱེ།  །རིག་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་གཟ་ིབསྐྱེད་ཕྱིར།  །དུ་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

རུས་འབྲུ་མིར་སྦྱིར་བ་ལ།  །བཏགས་པའི་ཨ་ཀར་དུམི་བུ་ནི།  །སོར་བཞིི་བསྲིེགས་པས་རུས་འབྲུ་མིར་སྦྱིར་བ་ལ།  །བཏགས་པའི་ཨ་ཀར་དུམི་བུ་ནི།  །སོར་བཞིི་བསྲིེགས་པས་

བསང་བར་བཤད།  །ཡང་ན་རྟག་ཏུ་གུ་གུལ་ནི།  །མིར་སྦྱིར་སྦྱིིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་ཤིས།  །ཡང་བསང་བར་བཤད།  །ཡང་ན་རྟག་ཏུ་གུ་གུལ་ནི།  །མིར་སྦྱིར་སྦྱིིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་ཤིས།  །ཡང་

ན་གསང་སྔགས་བྱེེ་བྲེག་ལ།  །ས་ལ་ཐང་ཆུའི་བྱེེ་བྲེག་ཤིས།  །སྔགས་འགྲུབ་ཆོ་ག་ཤེས་ན་གསང་སྔགས་བྱེེ་བྲེག་ལ།  །ས་ལ་ཐང་ཆུའི་བྱེེ་བྲེག་ཤིས།  །སྔགས་འགྲུབ་ཆོ་ག་ཤེས་

པ་ཡིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །དང་པོར་བདག་པ་ོབཞུགས་གསོལ་ནས།  །ད་ེཔ་ཡིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །དང་པོར་བདག་པ་ོབཞུགས་གསོལ་ནས།  །ད་ེ

ཡི་འོག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བརྩེམི།  །སྔགས་འགྲུབ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆོ་ག་ཡི་འོག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བརྩེམི།  །སྔགས་འགྲུབ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆོ་ག་

ཐམིས་ཅེད་ལ།  །དང་པོར་རིགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །བསྲུང་བ་བྱེས་ཏེ་ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །དང་པོར་རིགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །བསྲུང་བ་བྱེས་ཏེ་ལས་རྣམིས་

བརྩེམི།  །སྔགས་འགྲུབ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆོ་ག་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ལས་བརྩེམི།  །སྔགས་འགྲུབ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆོ་ག་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ལས་

མིཐར་རིགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡིས།  །གཟ་ིབྱེིན་བསྐྱེད་པ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །སྔགས་འགྲུབ་ཆ་ོག་མིཐར་རིགས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཡིས།  །གཟ་ིབྱེིན་བསྐྱེད་པ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །སྔགས་འགྲུབ་ཆ་ོག་

ཤེས་པ་ཡིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ཐོག་མི་དང་ན་ིཐ་མིར་ཡང་།  །མིར་གྱི་ིཤེས་པ་ཡིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །ཐོག་མི་དང་ན་ིཐ་མིར་ཡང་།  །མིར་གྱི་ི

དགང་བླུགས་རྟག་ཏུ་བསྲིེག  །སྔགས་འགྲུབ་ཆ་ོག་ཤེས་པ་ཡིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་ཐམིས་དགང་བླུགས་རྟག་ཏུ་བསྲིེག  །སྔགས་འགྲུབ་ཆ་ོག་ཤེས་པ་ཡིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་ཐམིས་

ཅེད་ལ།  །རིགས་བདག་རིག་སྔགས་སྙིིང་པོ་བཟླས།  །ཐ་མིར་མིཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་ཅེད་ལ།  །རིགས་བདག་རིག་སྔགས་སྙིིང་པོ་བཟླས།  །ཐ་མིར་མིཆོད་ཡོན་དབུལ་བར་

བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་གི།  །ཆོ་ག་མི་ལུས་བསྒྲགས་པ་ཡིས།  །ཆོ་ག་དེ་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་གི།  །ཆོ་ག་མི་ལུས་བསྒྲགས་པ་ཡིས།  །ཆོ་ག་དེ་

ཡིས་འདིར་ཡང་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་རྣམིས་བྱེ་བར་བཤད།  །ལག་མིཐིལ་ཆུ་ལ་བཟླས་ཡིས་འདིར་ཡང་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་རྣམིས་བྱེ་བར་བཤད།  །ལག་མིཐིལ་ཆུ་ལ་བཟླས་

པས་ནི།  །ལན་གསུམི་དུ་ཡང་འཐོར་འཐུང་བྱེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་པའ་ིཐ་མིར་ནི།  །རང་ག་ིཔས་ནི།  །ལན་གསུམི་དུ་ཡང་འཐོར་འཐུང་བྱེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེས་པའ་ིཐ་མིར་ནི།  །རང་ག་ི

རིག་སྔགས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བསང་གཏོར་ལན་གསུམི་བྱེ་བར་བཤད།  །དེ་འོག་མིེ་ལ་རིག་སྔགས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བསང་གཏོར་ལན་གསུམི་བྱེ་བར་བཤད།  །དེ་འོག་མིེ་ལ་

ཀུན་བསྲིེགས་ནས།  །སྤྱོན་དྲིང་རིག་སྔགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བཞུད་ཅེིག་བཞུད་ཅེིག་ཅེེས་ཀུན་བསྲིེགས་ནས།  །སྤྱོན་དྲིང་རིག་སྔགས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བཞུད་ཅེིག་བཞུད་ཅེིག་ཅེེས་

བྱེས་ཏེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་སློར་བཏང་ང་ོ།  །གསང་སྔགས་ཡ་ིགེའ་ིརྗེེས་མིཐུན་པར།  །མིཇུག་བྱེས་ཏེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་སློར་བཏང་ང་ོ།  །གསང་སྔགས་ཡ་ིགེའ་ིརྗེེས་མིཐུན་པར།  །མིཇུག་

ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་སྦྱིིན་སྲིེག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཆ་ོག་མིདོར་བསྡུས་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་སྦྱིིན་སྲིེག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །ཆ་ོག་མིདོར་བསྡུས་

བཤད་པ་ཡནི།  །སྦྱིནི་སྲིགེ་ག་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།བཤད་པ་ཡནི།  །སྦྱིནི་སྲིགེ་ག་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡང་གང་དག་གིས།  །བསྡུས་ནས་རིག་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་དེ་ནས་གཞིན་ཡང་གང་དག་གིས།  །བསྡུས་ནས་རིག་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི།  །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་རྩེོམི་འགྱུར་བའི།  །ཆོ་ག་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་བཤད།  །དགོས་ཀྱིི།  །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་རྩེོམི་འགྱུར་བའི།  །ཆོ་ག་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་བཤད།  །དགོས་

པའི་ཡོ་བྱེད་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །ཐོག་མི་ཉིིད་དུ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ།  །དེ་ནས་བསྙིེན་པའམི་སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱེད་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །ཐོག་མི་ཉིིད་དུ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ།  །དེ་ནས་བསྙིེན་པའམི་སྒྲུབ་

པ་དག  །བློ་དང་ལྡན་པས་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །དྲིི་ཞིིམི་དེ་ནི་དེ་དང་དེ།  །དེ་བཞིིན་བདུག་པ་དག  །བློ་དང་ལྡན་པས་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །དྲིི་ཞིིམི་དེ་ནི་དེ་དང་དེ།  །དེ་བཞིིན་བདུག་

སྤེོས་རྣམི་པ་དང་།  །སྙིིང་པོ་ཐང་ཆུ་རིགས་རྣམིས་དག  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་གསོག་པར་སྤེོས་རྣམི་པ་དང་།  །སྙིིང་པོ་ཐང་ཆུ་རིགས་རྣམིས་དག  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་གསོག་པར་

བྱེ།  །ཡུངས་ཀར་ས་རྫོ་ར་ས་དང་།  །དུག་དང་ལན་ཚྭ་སྐ་ེཚ་ེདང་།  །ཏིལ་དང་འབྲུ་མིར་བ་བྱེ།  །ཡུངས་ཀར་ས་རྫོ་ར་ས་དང་།  །དུག་དང་ལན་ཚྭ་སྐ་ེཚ་ེདང་།  །ཏིལ་དང་འབྲུ་མིར་བ་

མིར་དང་།  །བུམི་པ་དང་ནི་ཟངས་ཀྱིི་སྣོད།  །འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་།  །སྨན་རྣམིས་མིར་དང་།  །བུམི་པ་དང་ནི་ཟངས་ཀྱིི་སྣོད།  །འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་།  །སྨན་རྣམིས་

དང་ན་ིསྦྲང་རྩེ་ིདང་།  །ད་ེབཞིིན་བུ་མིོས་བཀལ་བ་ཡི།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡ་ིསྲིད་བུ་དང་།  །མིར་དང་ན་ིསྦྲང་རྩེ་ིདང་།  །ད་ེབཞིིན་བུ་མིོས་བཀལ་བ་ཡི།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡ་ིསྲིད་བུ་དང་།  །མིར་

མིེའི་དོན་དུ་ཀོང་བུ་དང་།  །ཤིང་བལ་མིར་མིེའི་སྙིིང་པོ་དང་།  །ཁམི་ཕོར་དང་ནི་ཚོན་རྩེིའི་མིེའི་དོན་དུ་ཀོང་བུ་དང་།  །ཤིང་བལ་མིར་མིེའི་སྙིིང་པོ་དང་།  །ཁམི་ཕོར་དང་ནི་ཚོན་རྩེིའི་

རྩེིའི་རྫོས།  །དེ་བཞིིན་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་དང་།  །མིཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་ནི་ཡམི་ཤིང་དང་།  །ནིམི་རྩེིའི་རྫོས།  །དེ་བཞིིན་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་དང་།  །མིཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་ནི་ཡམི་ཤིང་དང་།  །ནིམི་

པའི་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དང་།  །གི་ཝང་དང་ནི་ཨུར་མིོའ་ིལྕེགས།  །ཙནྡན་དམིར་པའི་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དང་།  །གི་ཝང་དང་ནི་ཨུར་མིོའ་ིལྕེགས།  །ཙནྡན་དམིར་

པོ་ཉིིད་དང་ནི།  །གོས་དང་གསང་སྲིེལ་སྲིད་བུ་དང་།  །རི་དགས་ནག་པོའ་ིཔགས་པ་པོ་ཉིིད་དང་ནི།  །གོས་དང་གསང་སྲིེལ་སྲིད་བུ་དང་།  །རི་དགས་ནག་པོའ་ིཔགས་པ་

གསར།  །ནས་དང་འབྲེས་ཡོས་པྲི་ཡང་ཀུ།  །ཙནྡན་དཀར་དང་ཤིང་གི་ལྷམི།  །མུཉྫ་ཀུ་གསར།  །ནས་དང་འབྲེས་ཡོས་པྲི་ཡང་ཀུ།  །ཙནྡན་དཀར་དང་ཤིང་གི་ལྷམི།  །མུཉྫ་ཀུ་

ཤ་ཤ་ཏ་པུས།  །མིེ་ཏོག་སྣོད་ནི་ཤིས་པ་དང་།  །མིཆོད་པའི་ཡོ་བྱེད་མིཆོག་དང་ནི།  །དེ་ཤ་ཤ་ཏ་པུས།  །མིེ་ཏོག་སྣོད་ནི་ཤིས་པ་དང་།  །མིཆོད་པའི་ཡོ་བྱེད་མིཆོག་དང་ནི།  །དེ་

བཞིིན་བགྲང་ཕྲོེང་ལ་སོགས་དང་།  །དེ་དག་ལ་སོགས་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །ནོར་དང་སྒྲུབ་པའི་བཞིིན་བགྲང་ཕྲོེང་ལ་སོགས་དང་།  །དེ་དག་ལ་སོགས་བླ་ོཅེན་གྱིིས།  །ནོར་དང་སྒྲུབ་པའི་

ཡན་ལག་རྣམིས།  །ཐམིས་ཅེད་ཐོག་མིར་ཡོངས་བསྡུས་ནས།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ལས་རྣམིས་ཡན་ལག་རྣམིས།  །ཐམིས་ཅེད་ཐོག་མིར་ཡོངས་བསྡུས་ནས།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ལས་རྣམིས་

བརྩེམི།  །སྒྲུབ་པའ་ིཡན་ལག་གསགོ་པའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།བརྩེམི།  །སྒྲུབ་པའ་ིཡན་ལག་གསགོ་པའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྫོས་རྣམིས་ཀྱིི།   །མིཚན་ཉིིད ་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྫོས་རྣམིས་ཀྱིི།   །མིཚན་ཉིིད ་གང་དག་གསུངས་པ་

ཀུན།  །སྔགས་ཟློས་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །དེ་དག་མིདོར་བསྡུས་བཤད་པར་ཀུན།  །སྔགས་ཟློས་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །དེ་དག་མིདོར་བསྡུས་བཤད་པར་

བྱེ།  །ཡིད་བཞིིན་ནོར་བུ་བུམི་པ་བཟང།  །ནོར་གྱི་ིཆར་འབབ་གསེར་ཆེན་དང་།  །འཁོར་བྱེ།  །ཡིད་བཞིིན་ནོར་བུ་བུམི་པ་བཟང།  །ནོར་གྱི་ིཆར་འབབ་གསེར་ཆེན་དང་།  །འཁོར་

ལོ་ལྡོང་རོས་རལ་གྲི་སྟོེ།  །འདི་དག་དངོས་གྲུབ་བདུན་ཡིན་ནོ།  །ཕལ་ཆེར་སྤྱོི་ཡིན་ལོ་ལྡོང་རོས་རལ་གྲི་སྟོེ།  །འདི་དག་དངོས་གྲུབ་བདུན་ཡིན་ནོ།  །ཕལ་ཆེར་སྤྱོི་ཡིན་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ཁྱད་པར་འཕགས།  །ཆེ་ལ་མིཆོག་གི་མིཆོག་ཡིན་ཏེ།  །དེ་ཡི་བསོད་ནམིས་ཕུང་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས།  །ཆེ་ལ་མིཆོག་གི་མིཆོག་ཡིན་ཏེ།  །དེ་ཡི་བསོད་ནམིས་ཕུང་ཆེན་

དང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡང་དངོས་གྲུབ་དམི་པ་ནི།  །གཙུག་དང་།  །རྒྱལ་སྲིིད་དག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གཞིན་ཡང་དངོས་གྲུབ་དམི་པ་ནི།  །གཙུག་

ཏོར་པདྨ་རྡོོ་རྗེེ་གསུམི།  །རིགས་དང་རིགས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་ལས།  །ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་ཏོར་པདྨ་རྡོོ་རྗེེ་གསུམི།  །རིགས་དང་རིགས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་ལས།  །ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་

བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །གསང་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས།  །གང་ཡང་རུང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།  །གསང་སྔགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས།  །གང་ཡང་རུང་བའ་ིདངོས་གྲུབ་

ཀྱིང་།  །མིངོན་པར་ཤེས་པ་ལྷག་རྟོག་པ།  །གཙ་ོབ་ོཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །གསེར་ཀྱིང་།  །མིངོན་པར་ཤེས་པ་ལྷག་རྟོག་པ།  །གཙ་ོབ་ོཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །གསེར་

དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལས།  །ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་ཙམི་བྱེས་ལ།  །དེ་སྟོེང་རིན་ཆེན་ཆེན་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལས།  །ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་ཙམི་བྱེས་ལ།  །དེ་སྟོེང་རིན་ཆེན་ཆེན་

པོ་ནི།  །གཅེིག་པུ་བཞིག་པའམི་ནོར་བུ་ནི།  །པདྨ་ར་ག་དག་པའམི།  །ཡང་ན་ཤེལ་པོ་ནི།  །གཅེིག་པུ་བཞིག་པའམི་ནོར་བུ་ནི།  །པདྨ་ར་ག་དག་པའམི།  །ཡང་ན་ཤེལ་

ལས་བྱུང་བའང་རུང་།  །ཁྲིིའུའི་སྟོེང་དུ་ལེགས་བཞིག་ནས།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་མིཚན་མིོ་ལས་བྱུང་བའང་རུང་།  །ཁྲིིའུའི་སྟོེང་དུ་ལེགས་བཞིག་ནས།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་མིཚན་མིོ་

བསྒྲུབ།  །གསང་སྔགས་སྟོ་གོན་ཆ་ོག་དང་།  །བདག་ཉིིད་དབང་བསྐུར་གང་བཤད་པ།  །ད་ེབསྒྲུབ།  །གསང་སྔགས་སྟོ་གོན་ཆ་ོག་དང་།  །བདག་ཉིིད་དབང་བསྐུར་གང་བཤད་པ།  །ད་ེ

ཡི་རང་བཞིིན་ཆོ་ག་དེས།  །བུམི་པ་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས།  །གསེར་དག་དང་ཡི་རང་བཞིིན་ཆོ་ག་དེས།  །བུམི་པ་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས།  །གསེར་དག་དང་

ནི་དངུལ་དག་དང་།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ནི་དངུལ་དག་དང་།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡི་ཁོར་ཡུག་

ཏུ།  །ནོར་ནི་ཆར་བཞིིན་འབབ་པར་གསུངས།  །མིི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ཆེན་ནི།  །གསེར་ཏུ།  །ནོར་ནི་ཆར་བཞིིན་འབབ་པར་གསུངས།  །མིི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ཆེན་ནི།  །གསེར་

ལ་སོགས་པས་གང་བ་སྟོེ།  །སྦྱིིན་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སོགས་པ།  །སྤྱོད་ཅེིང་ཕྱུང་ཡང་མི་ིལ་སོགས་པས་གང་བ་སྟོེ།  །སྦྱིིན་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སོགས་པ།  །སྤྱོད་ཅེིང་ཕྱུང་ཡང་མི་ི

ཟད་པའོ།  །ཨུར་མིོའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོནི།  །མིཛུབ་གང་ཙམི་ལ་རྩེིབས་དྲུག་པ།  །ཤིན་ཟད་པའོ།  །ཨུར་མིོའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོནི།  །མིཛུབ་གང་ཙམི་ལ་རྩེིབས་དྲུག་པ།  །ཤིན་

ཏུ་གཟུགས་ལེགས་རྣོ་བདར་བ།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅེིང་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཉིི་མི་འཆར་ཏུ་གཟུགས་ལེགས་རྣོ་བདར་བ།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅེིང་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཉིི་མི་འཆར་

ཀའི་གཟུགས་འདྲི་ཞིིང་།  །གསེར་ནི་བཙོ་མིའི་མིདོག་ལྟ་བུ།  །ཀ་ར་བི་རའི་མིདོག་འདྲི་ཀའི་གཟུགས་འདྲི་ཞིིང་།  །གསེར་ནི་བཙོ་མིའི་མིདོག་ལྟ་བུ།  །ཀ་ར་བི་རའི་མིདོག་འདྲི་

ཞིིང་།  །ལྡོང་རོས་དག་ན་ིམིཆོག་ཏུ་བཤད།  །རལ་གྲ་ིམིཐེའུ་ཆུང་མིཐ་ོད་ོབ།  །འཕན་མིེད་ཞིིང་།  །ལྡོང་རོས་དག་ན་ིམིཆོག་ཏུ་བཤད།  །རལ་གྲ་ིམིཐེའུ་ཆུང་མིཐ་ོད་ོབ།  །འཕན་མིེད་

ཞིེང་དུ་སོར་བཞིི་ཚད།  །བདར་བ་ཙ་ཤའི་འདབ་མི་འདྲི།  །འགྲུབ་ཕྱིར་བ་སོའ་ིདངོ་ཅེན་ཞིེང་དུ་སོར་བཞིི་ཚད།  །བདར་བ་ཙ་ཤའི་འདབ་མི་འདྲི།  །འགྲུབ་ཕྱིར་བ་སོའ་ིདངོ་ཅེན་

ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བྲེ་ིབའ་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །གཙུག་ཏོར་ཕྱག་རྒྱ་གསེར་ལས་བྱེས།  །ཡིད་བཞིིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བྲེ་ིབའ་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །གཙུག་ཏོར་ཕྱག་རྒྱ་གསེར་ལས་བྱེས།  །ཡིད་བཞིིན་

ནོར་བུའི་ཡུ་བ་བྱེས།  །ཆེ་ལ་བཞིག་སྟོེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །པདྨ་ཙནྡན་ལས་བྱེས་པའི།  །དེ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་བྱེས།  །ཆེ་ལ་བཞིག་སྟོེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །པདྨ་ཙནྡན་ལས་བྱེས་པའི།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིིན་གསེར་སོགས་ལས་བྱེས་པ།  །མིཐོ་གང་བ་ལས་སྡེོང་བུ་དངུལ།  །འདབ་བརྒྱད་བཞིིན་གསེར་སོགས་ལས་བྱེས་པ།  །མིཐོ་གང་བ་ལས་སྡེོང་བུ་དངུལ།  །འདབ་བརྒྱད་

སྙིིང་པ་ོམིཛིེས་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨུར་མིོའ་ིལྕེགས་བྱེས་པའམི།  །ཡང་ན་ཙནྡན་དམིར་པོའང་སྙིིང་པ་ོམིཛིེས་པར་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨུར་མིོའ་ིལྕེགས་བྱེས་པའམི།  །ཡང་ན་ཙནྡན་དམིར་པོའང་

རུང་།  །ལྕེགས་གསུམི་ལས་བྱེས་སོར་བཅུ་དྲུག  །གཉིིས་ཀ་རྩེེ་མིོ་གསུམི་པར་བྱེ།  །བ་རུང་།  །ལྕེགས་གསུམི་ལས་བྱེས་སོར་བཅུ་དྲུག  །གཉིིས་ཀ་རྩེེ་མིོ་གསུམི་པར་བྱེ།  །བ་

བླ་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་དག  །གསེར་གྱི་ིགྱིིམི་ཕག་འདྲི་བ་ཡི།  །སུལ་གྱིིས་གང་ཞིིག་ལྗིད་བླ་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་དག  །གསེར་གྱི་ིགྱིིམི་ཕག་འདྲི་བ་ཡི།  །སུལ་གྱིིས་གང་ཞིིག་ལྗིད་

ཆེ་བ།  །ཁ་དོག་བཟང་པ་ོའགྲུབ་ཕྱིར་མིཆོག  །སེར་སྐྱ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །གི་ཝང་ཁ་ཆེ་བ།  །ཁ་དོག་བཟང་པ་ོའགྲུབ་ཕྱིར་མིཆོག  །སེར་སྐྱ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །གི་ཝང་ཁ་

དོག་སེར་པོའ།ོ  །བཙག་ནི་ཡུག་སྣམི་གསེར་མིདངས་ཅེན།  །མིེ་ཏོག་བམྡུའི་མིདོག་འདྲི་དོག་སེར་པོའ།ོ  །བཙག་ནི་ཡུག་སྣམི་གསེར་མིདངས་ཅེན།  །མིེ་ཏོག་བམྡུའི་མིདོག་འདྲི་

བའོ།  །གྲོག་མིཁར་བརྩེེགས་པ་འདྲི་བ་ལ།  །བཙག་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིམིདོག  །ཤིན་བའོ།  །གྲོག་མིཁར་བརྩེེགས་པ་འདྲི་བ་ལ།  །བཙག་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའ་ིམིདོག  །ཤིན་

ཏུ་འཇམི་པོ་འདི་འདྲི་བ།  །ཆུ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ཨཉྫ་ནའོ།  །རས་ཕྲོན་གཙང་མི་འཇམི་པོ་ཏུ་འཇམི་པོ་འདི་འདྲི་བ།  །ཆུ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་ཨཉྫ་ནའོ།  །རས་ཕྲོན་གཙང་མི་འཇམི་པོ་

ནི།  །ཁ་ོལག་ཆེ་ལ་གུར་གུམི་བཙོས།  །དགོན་པའི་ཕྱུགས་ཀྱིི་ལྕེི་བ་ཡི།  །ཐལ་བ་ག་བུར་ནི།  །ཁ་ོལག་ཆེ་ལ་གུར་གུམི་བཙོས།  །དགོན་པའི་ཕྱུགས་ཀྱིི་ལྕེི་བ་ཡི།  །ཐལ་བ་ག་བུར་

གྱིིས་བསྒོོས་པའོ།  །མིཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིི་སྲིད་བུ་དཀར།  །ཕྲོ་ཞིིང་སུམི་བསྒྲིལ་ལེགས་གྱིིས་བསྒོོས་པའོ།  །མིཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིི་སྲིད་བུ་དཀར།  །ཕྲོ་ཞིིང་སུམི་བསྒྲིལ་ལེགས་

བཀལ་བའམི།  །ཡང་ན་གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་ནི།  །ལེགས་བསྙིོད་སུམི་བསྒྲིལ་ཡོན་ཏན་བཀལ་བའམི།  །ཡང་ན་གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་ནི།  །ལེགས་བསྙིོད་སུམི་བསྒྲིལ་ཡོན་ཏན་

ཅེན།  །སྣ་མིའ་ིམི་ེཏོག་ཕྲོེང་བ་ནི།  །བུ་མིོས་བཀལ་སྐུད་ལས་བརྒྱུས་པའོ།  །ཤྲི་ིཔ་ཎ་ཡིས་ཅེན།  །སྣ་མིའ་ིམི་ེཏོག་ཕྲོེང་བ་ནི།  །བུ་མིོས་བཀལ་སྐུད་ལས་བརྒྱུས་པའོ།  །ཤྲི་ིཔ་ཎ་ཡིས་

ཤིང་ག་ིལྷམི།  །ཡམི་ཤིང་ལེགས་བཞིོགས་མིཐེབ་རྟེན་ཅེན།  །རྨོ་བྱེའ་ིགདུགས་ན་ིསྨྱུག་མི་ཤིང་ག་ིལྷམི།  །ཡམི་ཤིང་ལེགས་བཞིོགས་མིཐེབ་རྟེན་ཅེན།  །རྨོ་བྱེའ་ིགདུགས་ན་ིསྨྱུག་མི་

ཡི།  །ཡུ་བ་རིང་པ་ོགསེར་ལ་བཏགས།  །མིདུང་རྩེ་ེགསུམི་དང་དབྱུག་ཐ་ོཐོགས།  །ཐམིས་ཡི།  །ཡུ་བ་རིང་པ་ོགསེར་ལ་བཏགས།  །མིདུང་རྩེ་ེགསུམི་དང་དབྱུག་ཐ་ོཐོགས།  །ཐམིས་

ཅེད་རང་གི་མིཚན་ཉིིད་ལྡན།  །བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །མིཚོན་ཆ་རྣམིས་ཅེད་རང་གི་མིཚན་ཉིིད་ལྡན།  །བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །མིཚོན་ཆ་རྣམིས་

ནི་རབ་ཏུ་ཤིས།  །འདི་ནི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པའི།  །བསྒྲུབ་བྱེའི་རྫོས་རིགས་གང་ཡིན་ནི་རབ་ཏུ་ཤིས།  །འདི་ནི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པའི།  །བསྒྲུབ་བྱེའི་རྫོས་རིགས་གང་ཡིན་

པ།  །དེ་དག་མིཚན་ཉིིད་འཇིག་རྟེན་ལས།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཉིེ་བར་བརྟག  །དེ་བཞིིན་པ།  །དེ་དག་མིཚན་ཉིིད་འཇིག་རྟེན་ལས།  །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཉིེ་བར་བརྟག  །དེ་བཞིིན་

དངོས་གྲུབ་མིང་པོ་ཡིས།  །བསྒྲུབ་བྱེའི་རྫོས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།  །དེ་བས་དེ་དག་བདག་དངོས་གྲུབ་མིང་པོ་ཡིས།  །བསྒྲུབ་བྱེའི་རྫོས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ།  །དེ་བས་དེ་དག་བདག་

བློ་དང་།  །གཙུག་ལག་བློ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བརྟག  །ནད་མིེད་མིདངས་བཟང་ལུས་མི་བློ་དང་།  །གཙུག་ལག་བློ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བརྟག  །ནད་མིེད་མིདངས་བཟང་ལུས་མི་

ཉིམིས།  །གཟུགས་བཟང་རྨོ་མིེད་དར་ལ་བབ།  །བདག་ཉིིད་ཤི་བར་གྱུར་པའི་རོ།  །རོ་ཉིམིས།  །གཟུགས་བཟང་རྨོ་མིེད་དར་ལ་བབ།  །བདག་ཉིིད་ཤི་བར་གྱུར་པའི་རོ།  །རོ་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ལངས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་མིཆོག  །ཡང་ན་ལས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་ལས།  །རིགས་ངན་དག་ལངས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་མིཆོག  །ཡང་ན་ལས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་ལས།  །རིགས་ངན་དག་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིས།  །རོ་ལངས་བ་སྒྲུབ་པ་དག་ལ་ནི།  །འཇིགས་མིེད་མིཆོག་སྟོེ་དེས་ངེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིས།  །རོ་ལངས་བ་སྒྲུབ་པ་དག་ལ་ནི།  །འཇིགས་མིེད་མིཆོག་སྟོེ་དེས་ངེས་

ས།ོ  །རྫོས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།ས།ོ  །རྫོས་ཀྱི་ིམིཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

ཡོ་བྱེད་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡིས།  །ཅེི་རིགས་པར་ནི་མིཆོད་བྱེས་ནས།  །བསྒྲུབ་ཡོ་བྱེད་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡིས།  །ཅེི་རིགས་པར་ནི་མིཆོད་བྱེས་ནས།  །བསྒྲུབ་

པའི་རྫོས་རྣམིས་ཡོངས་གཟུང་བ།  །དུས་མིཚམིས་དག་ལ་སྔ་དྲིོ་བྱེ།  །གསང་སྔགས་པའི་རྫོས་རྣམིས་ཡོངས་གཟུང་བ།  །དུས་མིཚམིས་དག་ལ་སྔ་དྲིོ་བྱེ།  །གསང་སྔགས་

ཉིེ་བར་གྱུར་ནས་ནི།  །གང་ཚེ་བཀའ་ལུང་གསལ་ཤེས་པ།  །དེ་ཚེ་བསྒྲུབ་པའི་རྫོས་ཉིེ་བར་གྱུར་ནས་ནི།  །གང་ཚེ་བཀའ་ལུང་གསལ་ཤེས་པ།  །དེ་ཚེ་བསྒྲུབ་པའི་རྫོས་

གཟུང་བ།  །མིཁས་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བྱེ།  །ཁྲུས་བྱེས་གཙང་ཞིིང་སྨྱུང་བྱེས་གཟུང་བ།  །མིཁས་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བྱེ།  །ཁྲུས་བྱེས་གཙང་ཞིིང་སྨྱུང་བྱེས་

ཏེ།  །བཀྲ་ཤིས་ངོ་མིཚར་དག་བྱེས་ནས།  །བློ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བསྒྲུབ་ཏེ།  །བཀྲ་ཤིས་ངོ་མིཚར་དག་བྱེས་ནས།  །བློ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །བསྒྲུབ་

པའི་རྫོས་རྣམིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་།  །འབྱུང་ཁུང་དག་ནས་ཅེི་མིཐོང་བ།  །ལན་ཅེིག་སྨྲ་པའི་རྫོས་རྣམིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་།  །འབྱུང་ཁུང་དག་ནས་ཅེི་མིཐོང་བ།  །ལན་ཅེིག་སྨྲ་

བ་འཇིགས་མིེད་པས།  །ཁ་ཐབས་བཞིིན་དུ་ཉིོས་པ་ཡི།  །བསྒྲུབ་པའི་རྫོས་ནི་ཡོངས་སུ་བ་འཇིགས་མིེད་པས།  །ཁ་ཐབས་བཞིིན་དུ་ཉིོས་པ་ཡི།  །བསྒྲུབ་པའི་རྫོས་ནི་ཡོངས་སུ་

གཟུང་།  །གང་ཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིདུས་དག་ཏུ།  །གསང་སྔགས་ཉི་ེབར་གྱུར་ཤེས་པ།  །ད་ེཚ་ེབླ་ོགཟུང་།  །གང་ཚ་ེསྒྲུབ་པའ་ིདུས་དག་ཏུ།  །གསང་སྔགས་ཉི་ེབར་གྱུར་ཤེས་པ།  །ད་ེཚ་ེབླ་ོ

དང་ལྡན་པ་ཡིས།  །བསྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་རྣམིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་།  །ཡང་ན་མིཁས་པས་རྫོས་དང་ལྡན་པ་ཡིས།  །བསྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་རྣམིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་།  །ཡང་ན་མིཁས་པས་རྫོས་

དག་ནི།  །རྣམི་མིང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དག  །ལུང་གིས་དག་པར་རྣམི་ཤེས་པ།  །དེ་དག་ནི།  །རྣམི་མིང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དག  །ལུང་གིས་དག་པར་རྣམི་ཤེས་པ།  །དེ་

དག་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་གཟུང་།  །རྫོས་བཟང་གང་ཡང་རུང་བ་དག  །  ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཡོངས་དག་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་གཟུང་།  །རྫོས་བཟང་གང་ཡང་རུང་བ་དག  །  ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཡོངས་

བཟུང་ནས།  །དེ་མི་ཐག་ཏུ་ར་བ་བསྒྲིམིས་ཏེ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་པ་བརྩེམི།  །རྫོས་བཟུང་ནས།  །དེ་མི་ཐག་ཏུ་ར་བ་བསྒྲིམིས་ཏེ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་པ་བརྩེམི།  །རྫོས་

ཡངོས་སུ་གཟུང་བའ་ིཆ་ོག་རམིི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།ཡངོས་སུ་གཟུང་བའ་ིཆ་ོག་རམིི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

དེ ་ནས ་བསྒྲུབ་པའི་རྫོས་རྣམིས་ཀུན།   །ཅེི ་རིགས་པར ་ནི ་རྣམི ་པར ་དེ ་ནས ་བསྒྲུབ་པའི་རྫོས་རྣམིས་ཀུན།   །ཅེི ་རིགས་པར ་ནི ་རྣམི ་པར ་

སྦྱིང་།  །བརྟག་པར་བྱེ་བ་སྲི་བ་རྣམིས།  །བ་ཡི་སྣ་ལྔས་སྦྱིང་བར་བསྒྲགས།  །བ་ཡི་རྣམི་སྦྱིང་།  །བརྟག་པར་བྱེ་བ་སྲི་བ་རྣམིས།  །བ་ཡི་སྣ་ལྔས་སྦྱིང་བར་བསྒྲགས།  །བ་ཡི་རྣམི་

ལྔ་ཆ་མིཉིམི་པས།  །ལྡོང་རོས་དག་ན་ིབཏག་པར་བྱེ།  །འ་ོམི་གཙང་མི་མིང་པ་ོཡིས།  །བ་ལྔ་ཆ་མིཉིམི་པས།  །ལྡོང་རོས་དག་ན་ིབཏག་པར་བྱེ།  །འ་ོམི་གཙང་མི་མིང་པ་ོཡིས།  །བ་

བླ་ལེགས་པར་བཏག་པར་བྱེ།  །བ་གཅེིན་མིང་པོས་ལི་ཁྲིི་སྟོེ།  །མིར་མིང་རྣམིས་ཀྱིིས་གི་བླ་ལེགས་པར་བཏག་པར་བྱེ།  །བ་གཅེིན་མིང་པོས་ལི་ཁྲིི་སྟོེ།  །མིར་མིང་རྣམིས་ཀྱིིས་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

(ཝང་ང་ོ)།  །འ་ོམི་ཁ་དོག་ལྡན་པའ་ིརྫོས།  །ཨཉྫ་ན་ན་ིའབའ་ཞིིག་ག།ོ  །རལ་གྲ་ིའཁོར་ལ་ོལ་(ཝང་ང་ོ)།  །འ་ོམི་ཁ་དོག་ལྡན་པའ་ིརྫོས།  །ཨཉྫ་ན་ན་ིའབའ་ཞིིག་ག།ོ  །རལ་གྲ་ིའཁོར་ལ་ོལ་

སོགས་རྫོས།  །བ་ཡ་ིལྕེ་ིབ་ཆུ་མིང་བས།  །ཤིང་དང་སེམིས་ཅེན་ལ་སོགས་རྫོས།  །ཐམིས་སོགས་རྫོས།  །བ་ཡ་ིལྕེ་ིབ་ཆུ་མིང་བས།  །ཤིང་དང་སེམིས་ཅེན་ལ་སོགས་རྫོས།  །ཐམིས་

ཅེད་བ་ཡ་ིགཅེིན་དང་ཆུས།  །ར་ིདགས་ནག་པོའ་ིཔགས་ལ་སོགས།  །བ་ཡ་ིགཅེིན་དང་བསྐ་ཅེད་བ་ཡ་ིགཅེིན་དང་ཆུས།  །ར་ིདགས་ནག་པོའ་ིཔགས་ལ་སོགས།  །བ་ཡ་ིགཅེིན་དང་བསྐ་

བས་བཀྲུ།  །ད་ེལྟར་རྫོས་རྣམིས་བཀྲུས་ནས་ནི།  །སྤེོས་ཆུ་དག་གིས་བཤལ་བར་བྱེ།  །བ་བས་བཀྲུ།  །ད་ེལྟར་རྫོས་རྣམིས་བཀྲུས་ནས་ནི།  །སྤེོས་ཆུ་དག་གིས་བཤལ་བར་བྱེ།  །བ་

ཡི་གཅེིན་དང་བཅེས་པ་ཡི།  །ཏིལ་དང་ཆུ་ཡིས་མི་ལུས་བཤལ།  །རྫོས་དང་མིཐུན་པའི་ཡི་གཅེིན་དང་བཅེས་པ་ཡི།  །ཏིལ་དང་ཆུ་ཡིས་མི་ལུས་བཤལ།  །རྫོས་དང་མིཐུན་པའི་

སྦྱིང་བ་ནི།  །འཇིག་རྟེན་ནི་གང་གྲགས་པ།  །དེ་དག་གིས་ནི་རྫོས་སྦྱིང་བའམི།  །ཡང་ན་སྦྱིང་བ་ནི།  །འཇིག་རྟེན་ནི་གང་གྲགས་པ།  །དེ་དག་གིས་ནི་རྫོས་སྦྱིང་བའམི།  །ཡང་ན་

ཐམིས་ཅེད་སྤེོས་ཆུས་བྱེ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའ་ིགསང་སྔགས་སམི།  །རིགས་དང་རིགས་ཐམིས་ཅེད་སྤེོས་ཆུས་བྱེ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའ་ིགསང་སྔགས་སམི།  །རིགས་དང་རིགས་

ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཡི།  །གསང་སྔགས་རྫོས་དང་མིཐུན་པ་ཡིས།  །ཐམིས་ཅེད་སྦྱིང་བར་བྱེ་བར་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ཡི།  །གསང་སྔགས་རྫོས་དང་མིཐུན་པ་ཡིས།  །ཐམིས་ཅེད་སྦྱིང་བར་བྱེ་བར་

གྲགས།  །ཐམིས་ཅེད་རིགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །བསང་གཏོར་བྱེས་ན་དག་པར་གྲགས།  །ཐམིས་ཅེད་རིགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །བསང་གཏོར་བྱེས་ན་དག་པར་

བཤད།  །དང་པ་ོབ་ཡ་ིརྣམི་ལྔས་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིརྗེེས་ལ་ཏིལ་གྱི་ིཆུས།  །ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྦྱིང་བཤད།  །དང་པ་ོབ་ཡ་ིརྣམི་ལྔས་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིརྗེེས་ལ་ཏིལ་གྱི་ིཆུས།  །ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྦྱིང་

བར་བྱེ།  །རྫོས་སྦྱིང་བའ་ིཆ་ོག་རམིི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།བར་བྱེ།  །རྫོས་སྦྱིང་བའ་ིཆ་ོག་རམིི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

རྒྱན་དང་མིཚོན་ཆ་གོས་ལ་སོགས།  །རྫོས་ཀྱིི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྒྱན་དང་མིཚོན་ཆ་གོས་ལ་སོགས།  །རྫོས་ཀྱིི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་

ཀུན།  །ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཡི།  །ཚད་ཀྱིང་གྲགས་པ་ཉིིད་དུ་ཟད།  །ལྡོང་རོས་ཀུན།  །ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཡི།  །ཚད་ཀྱིང་གྲགས་པ་ཉིིད་དུ་ཟད།  །ལྡོང་རོས་

དག་ནི་བཏགས་པ་ལས།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་སྲིང་ལྔའོ།  །འབྲེིང་པོ་ལ་ནི་སྲིང་གསུམི་དག་ནི་བཏགས་པ་ལས།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་སྲིང་ལྔའོ།  །འབྲེིང་པོ་ལ་ནི་སྲིང་གསུམི་

སྟོེ།  །ཐ་མི་དག་ལ་སྲིང་གཅེིག་གོ།  །ག་ིཝང་དག་ན་ིསྲིང་གཅེིག་ཚད།  །བ་བླ་དག་ན་ིསྲིང་སྟོེ།  །ཐ་མི་དག་ལ་སྲིང་གཅེིག་གོ།  །ག་ིཝང་དག་ན་ིསྲིང་གཅེིག་ཚད།  །བ་བླ་དག་ན་ིསྲིང་

གཉིིས་སོ།  །ཨཉྫ་ན་ནི་ཞིོ་དྲུག་སྟོེ།  །བ་མིར་ལ་ནི་སྲིང་བདུན་ནོ།  །ཐལ་བ་ལ་ནི་སྲིང་ལྔ་གཉིིས་སོ།  །ཨཉྫ་ན་ནི་ཞིོ་དྲུག་སྟོེ།  །བ་མིར་ལ་ནི་སྲིང་བདུན་ནོ།  །ཐལ་བ་ལ་ནི་སྲིང་ལྔ་

སྟོ།ེ  །གུར་གུམི་ལྡོང་རོས་དག་དང་མིཉིམི།  །མི་ིསྣང་བ་ལ་བཤད་པ་ཡ།ི  །རིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་སྟོ།ེ  །གུར་གུམི་ལྡོང་རོས་དག་དང་མིཉིམི།  །མི་ིསྣང་བ་ལ་བཤད་པ་ཡ།ི  །རིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་

ཡང་བྱེས་ཏེ།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ནི་གྲངས་བདུན་ནམི།  །ཉིི་ཤུ་གཅེིག་གི་བར་དུ་ཤིས།  །ཡང་ན་ཡང་བྱེས་ཏེ།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ནི་གྲངས་བདུན་ནམི།  །ཉིི་ཤུ་གཅེིག་གི་བར་དུ་ཤིས།  །ཡང་ན་

དགོས་པའི་དབང་གིས་སུ།  །རྫོས་རྣམིས་ཚད་ནས་ལྷག་གྱུར་ཀྱིང་།  །བློ་དང་ལྡན་པས་དགོས་པའི་དབང་གིས་སུ།  །རྫོས་རྣམིས་ཚད་ནས་ལྷག་གྱུར་ཀྱིང་།  །བློ་དང་ལྡན་པས་

སྒྲུབ་པ་ལ།  །དེ་ཡི་ཚད་དུ་རྫོས་རྣམིས་གཟུང་།  །སྔགས་རྒྱུད་གཞིན་ལས་ཅེི་གསུངས་སྒྲུབ་པ་ལ།  །དེ་ཡི་ཚད་དུ་རྫོས་རྣམིས་གཟུང་།  །སྔགས་རྒྱུད་གཞིན་ལས་ཅེི་གསུངས་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

དང་།  །རང་གི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་དང་།  །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་ཤིས་པ།  །དེ་དང་དེ་དང་།  །རང་གི་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་དང་།  །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་ཤིས་པ།  །དེ་དང་དེ་

དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པའ་ིཚད་དང་ནི།  །གྲོགས་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཚད་དག་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པའ་ིཚད་དང་ནི།  །གྲོགས་པ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིཚད་དག་

དང་།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིན་ིསྣང་བ་ལས།  །རྫོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་ཤེས་པར་བྱེ།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་།  །རིག་སྔགས་ཀྱི་ིན་ིསྣང་བ་ལས།  །རྫོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱིང་ཤེས་པར་བྱེ།  །རབ་དང་འབྲེིང་

པ་ོཐ་མི་ཡི།  །དངོས་གྲུབ་དག་ག་ིབྱེ་ེབྲེག་ལས།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡི།  །རྫོས་ཀྱི་ིཔ་ོཐ་མི་ཡི།  །དངོས་གྲུབ་དག་ག་ིབྱེ་ེབྲེག་ལས།  །རབ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡི།  །རྫོས་ཀྱི་ི

ཚད་ཀྱིང་བཤད་པ་ཡནི།  །རྫོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།ཚད་ཀྱིང་བཤད་པ་ཡནི།  །རྫོས་ཀྱི་ིཚད་ཀྱི་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡང་གང་ཞིིག་གིས།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ ་འགྱུར་དེ་ནས་གཞིན་ཡང་གང་ཞིིག་གིས།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ ་འགྱུར་

བའི།  །རྫོས་སྒྲུབ་པ་ཡ་ིཆ་ོག་དག  །གསང་ཆེན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བའི།  །རྫོས་སྒྲུབ་པ་ཡ་ིཆ་ོག་དག  །གསང་ཆེན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་

ནི་དགོས་པ་རྣམིས།  །ཐོག་མིར་ཡིད་ལ་ལེགས་བསམིས་ཏེ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཡོ་བྱེད་ནི་དགོས་པ་རྣམིས།  །ཐོག་མིར་ཡིད་ལ་ལེགས་བསམིས་ཏེ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཡོ་བྱེད་

ནི།  །ཐམིས་ཅེད་ལེགས་པར་བསོག་པར་བྱེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡིས།  །གསང་ནི།  །ཐམིས་ཅེད་ལེགས་པར་བསོག་པར་བྱེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཡིས།  །གསང་

སྔགས་ཡོངས་སུ་ཚིམི་བྱེས་ཏེ།  །དབང་བསྐུར་ཆ་ོག་གསུངས་པའང་བྱེ།  །ད་ེནས་བསྒྲུབ་སྔགས་ཡོངས་སུ་ཚིམི་བྱེས་ཏེ།  །དབང་བསྐུར་ཆ་ོག་གསུངས་པའང་བྱེ།  །ད་ེནས་བསྒྲུབ་

པ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །དང་པོར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེིས་ནས་སུ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ལེགས་མིཆོད་པ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །དང་པོར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེིས་ནས་སུ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ལེགས་མིཆོད་

དེ།  །དེར་ནི་བདག་ཉིིད་ཚུལ་བཞིིན་དུ།  །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་ལས་རྣམིས་བརྩེམི།  །དེ་དེ།  །དེར་ནི་བདག་ཉིིད་ཚུལ་བཞིིན་དུ།  །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་ལས་རྣམིས་བརྩེམི།  །དེ་

ནས་གཞིན་ཡང་ཟློས་པ་དག  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིདབང་བསྐུར་བའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ནས་གཞིན་ཡང་ཟློས་པ་དག  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིདབང་བསྐུར་བའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་

རྣམིས་ཀུན་བྱེེད་པ།  །གང་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་བཤད་པ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་རྣམིས་ཀུན་བྱེེད་པ།  །གང་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་བཤད་པ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི།ི  །ཆ་ོག་གང་དག་སྔར་བསྟོན་པ།  །དེས་ན་ིས་གཞི་ིསྦྱིང་ལ་སོགས།  །ཐམིས་ཅེད་འཁོར་གྱི།ི  །ཆ་ོག་གང་དག་སྔར་བསྟོན་པ།  །དེས་ན་ིས་གཞི་ིསྦྱིང་ལ་སོགས།  །ཐམིས་ཅེད་

ད་ེབཞིིན་ཁ་ོནར་བྱེ།  །ཁྲུ་ལྔའམི་བདུན་ནམི་བརྒྱད་པ་ལ།  །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ།  །གྲྭ་ད་ེབཞིིན་ཁ་ོནར་བྱེ།  །ཁྲུ་ལྔའམི་བདུན་ནམི་བརྒྱད་པ་ལ།  །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ།  །གྲྭ་

བཞིི་ལྡན་པར་རྣམི་བརྟགས་པ།  །ནུབ་ཏུ་སྒོོ་གཏོད་སྒོོ་ཁྱུད་ཅེན།  །དེ་ཡི་ཚད་ཀྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་བཞིི་ལྡན་པར་རྣམི་བརྟགས་པ།  །ནུབ་ཏུ་སྒོོ་གཏོད་སྒོོ་ཁྱུད་ཅེན།  །དེ་ཡི་ཚད་ཀྱིི་ཕྱེད་ཀྱིི་

ཆས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརིམི་བསྐོར་བ་དག  །ཚོན་རྩེ་ིསྣ་ལྔའ་ིཕྱ་ེམི་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིརིམི་བསྐོར་བ་དག  །ཚོན་རྩེ་ིསྣ་ལྔའ་ིཕྱ་ེམི་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

ལེགས་པར་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །མིཁས་པས་ད་ེཡ་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །གྲུ་བཞི་ིཡིས་ན་ིབར་བཅེད་ལེགས་པར་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །མིཁས་པས་ད་ེཡ་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །གྲུ་བཞི་ིཡིས་ན་ིབར་བཅེད་

ནས།  །ཁྲུ་ལྔའམི་བཞི་ིའམི་གསུམི་པ་ལ།  །གྲྭ་བཞི་ིཤར་དུ་སྒོ་ོཡང་གདོད།  །ཆ་ོག་བཟང་པ་ོནས།  །ཁྲུ་ལྔའམི་བཞི་ིའམི་གསུམི་པ་ལ།  །གྲྭ་བཞི་ིཤར་དུ་སྒོ་ོཡང་གདོད།  །ཆ་ོག་བཟང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན་ལ་ཡང་།  །སྒྲུབ་པོས་མིངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།  །རྩེ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚད་དག་ཀུན་ལ་ཡང་།  །སྒྲུབ་པོས་མིངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།  །རྩེ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཚད་དག་

གི  །ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ།  །ས་གཞིི་ཤར་དུ་གཞིོལ་བ་ལ།  །ནུབ་བམི་བྱེང་དུ་གི  །ཕྱེད་ཀྱིི་ཚད་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ།  །ས་གཞིི་ཤར་དུ་གཞིོལ་བ་ལ།  །ནུབ་བམི་བྱེང་དུ་

སྒོ་ོགཏོད་ད།ོ  །ཀུན་ཀྱིང་བྱེང་དུ་གཞིོལ་ན་ན།ི  །ནུབ་ཏུ་སྒོ་ོཡང་གཏོད་པར་གསུངས།  །ཀུན་སྒོ་ོགཏོད་ད།ོ  །ཀུན་ཀྱིང་བྱེང་དུ་གཞིོལ་ན་ན།ི  །ནུབ་ཏུ་སྒོ་ོཡང་གཏོད་པར་གསུངས།  །ཀུན་

དུ་ཐིག་ན་ིབཏབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཚོན་སྣ་གཅེིག་གིས་བྲེ་ིབྱེ་སྟོེ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིགྲྭ་བཞི་ིརུ།  །རྡོ་ོདུ་ཐིག་ན་ིབཏབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཚོན་སྣ་གཅེིག་གིས་བྲེ་ིབྱེ་སྟོེ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིགྲྭ་བཞི་ིརུ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་རྩེེ་མིོ་གསུམི་པ་བྲེི།  །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་ཐོག་མིར་ནི།  །དབུས་སུ་པདྨའི་སྙིིང་པོར་རྗེེ་རྩེེ་མིོ་གསུམི་པ་བྲེི།  །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་ཐོག་མིར་ནི།  །དབུས་སུ་པདྨའི་སྙིིང་པོར་

བཅེས།  །འདབ་མི་བརྒྱད་པ་བྲེིས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེནས་བཀྲ་ཤིས་རྣམིས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སྒོ་ོབཅེས།  །འདབ་མི་བརྒྱད་པ་བྲེིས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེནས་བཀྲ་ཤིས་རྣམིས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སྒོ་ོ

རྣམིས་ཀུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །གྲྭ་རྣམིས་སུ་ན་ིབུམི་པ་དགོད།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་རྣམིས་ཀུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །གྲྭ་རྣམིས་སུ་ན་ིབུམི་པ་དགོད།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ལ་

ཡང་།  །ཆ་ོག་ད་ེབཞིིན་བྱེ་བར་བཤད།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བུམི་པ་གང་ཡང་།  །ཆ་ོག་ད་ེབཞིིན་བྱེ་བར་བཤད།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བུམི་པ་གང་

བ་བཞིི་རྣམིས་ནི།  །གྲུ་ཡི་རི་མིོའ་ིནང་རོལ་དུ།  །ངེས་པ་ཉིིད་དུ་གཞིག་པར་བྱེ།  །དབུས་བ་བཞིི་རྣམིས་ནི།  །གྲུ་ཡི་རི་མིོའ་ིནང་རོལ་དུ།  །ངེས་པ་ཉིིད་དུ་གཞིག་པར་བྱེ།  །དབུས་

སུ་གསང་སྔགས་ཟློས་པ་པོའ།ི  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བྲེིས་སུ་གསང་སྔགས་ཟློས་པ་པོའ།ི  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བྲེིས་

ནས་སུ།  །དེ་ཡི་སྟོེང་དུ་བུམི་པ་བཞིག  །ཇི་ལྟར་རིགས་ལ་རྣམི་བསྟོན་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་ནས་སུ།  །དེ་ཡི་སྟོེང་དུ་བུམི་པ་བཞིག  །ཇི་ལྟར་རིགས་ལ་རྣམི་བསྟོན་པའི།  །ཕྱག་རྒྱ་

གཙུག་ཏོར་པདྨ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འདི་གསུམི་རིམི་བཞིིན་དུ།  །རབ་ཏུ་གསང་བའི་དམི་པ་གཙུག་ཏོར་པདྨ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འདི་གསུམི་རིམི་བཞིིན་དུ།  །རབ་ཏུ་གསང་བའི་དམི་པ་

ཡིན།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམིས་ལ་མི་གོམིས་ན།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའ་ིགསང་སྔགས་སམི།  །ཡང་ཡིན།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམིས་ལ་མི་གོམིས་ན།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའ་ིགསང་སྔགས་སམི།  །ཡང་

ན་ལྷ་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིཕྱིར།  །ཡུངས་ཀར་སྟོེང་དུ་བུམི་པ་བཞིག  །སྣམི་བུའ་ིཆ་ན་ིལེགས་ཕྱ་ེན་ལྷ་རྣམིས་ཀུན་གྱི་ིཕྱིར།  །ཡུངས་ཀར་སྟོེང་དུ་བུམི་པ་བཞིག  །སྣམི་བུའ་ིཆ་ན་ིལེགས་ཕྱ་ེ

ནས།  །ཤར་དུ་བཅེོམི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིག  །ད་ེཡ་ིགཡོན་དུ་སྙིིང་པོའ།ོ  །གཡས་སུ་རིགས་ནས།  །ཤར་དུ་བཅེོམི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིག  །ད་ེཡ་ིགཡོན་དུ་སྙིིང་པོའ།ོ  །གཡས་སུ་རིགས་

ཀྱི་ིཡུམི་བཞིག་གོ།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་དུ་ཆ་ོག་བཞིིན།  །པདྨ་འཆང་བ་གཞིག་པར་བྱེ།  །ལྷོར་ཀྱི་ིཡུམི་བཞིག་གོ།  །ད་ེབཞིིན་བྱེང་དུ་ཆ་ོག་བཞིིན།  །པདྨ་འཆང་བ་གཞིག་པར་བྱེ།  །ལྷོར་

ནི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ་དྲིག་པོའ།ོ  །གྲྭ་གཉིིས་ཀྱིི་ནི་ངོས་དག་ཏུ།  །ཀུན་ནི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ་དྲིག་པོའ།ོ  །གྲྭ་གཉིིས་ཀྱིི་ནི་ངོས་དག་ཏུ།  །ཀུན་

དགའ་བོ་དང་རབ་འབྱེོར་དང་།  །མིདུང་ཐུང་དང་ནི་མིཆེ་བ་དང་།  །རིག་སྔགས་གསང་དགའ་བོ་དང་རབ་འབྱེོར་དང་།  །མིདུང་ཐུང་དང་ནི་མིཆེ་བ་དང་།  །རིག་སྔགས་གསང་

སྔགས་ཚོགས་རྣམིས་དགོད།  །གྲྭ་གཉིིས་ཀྱིི་ནི་ངོས་དག་ཏུ།  །དོན་གྲུབ་པ་དང་མིཐུ་ཆེན་སྔགས་ཚོགས་རྣམིས་དགོད།  །གྲྭ་གཉིིས་ཀྱིི་ནི་ངོས་དག་ཏུ།  །དོན་གྲུབ་པ་དང་མིཐུ་ཆེན་

དང་།  །དཔལ་མིོ་དང་ནི་གོས་དཀར་ཅེན།  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམིས་དང་།  །དཔལ་མིོ་དང་ནི་གོས་དཀར་ཅེན།  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམིས་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

དགོད།  །གྲྭ་གཉིིས་ཀྱིི་ནི་ངོས་དག་ཏུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གནམི་དགོད།  །གྲྭ་གཉིིས་ཀྱིི་ནི་ངོས་དག་ཏུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གནམི་

ལྕེགས་མི།  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམིས་དགོད།  །གྲྭ་གཉིིས་ཀྱི་ིན་ིངོས་དག་ལྕེགས་མི།  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་རྣམིས་དགོད།  །གྲྭ་གཉིིས་ཀྱི་ིན་ིངོས་དག་

ཏུ།  །དྲིག་པོའ་ིལོར་ནི་དྲིག་མིོ་དང་།  །ཚངས་པའི་གློོར་ནི་དཔལ་ཆེན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཏུ།  །དྲིག་པོའ་ིལོར་ནི་དྲིག་མིོ་དང་།  །ཚངས་པའི་གློོར་ནི་དཔལ་ཆེན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་

ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམིས་བྲེི།  །སྔོན་བཞིིན་ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཕྱོགས་མིཚམིས་སྐྱོང་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམིས་བྲེི།  །སྔོན་བཞིིན་ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཕྱོགས་མིཚམིས་སྐྱོང་

བའི་ལྷ་ལ་སོགས།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་དགོད།  །ལྷག་མི་མི་སྨོས་པ་ཡང་བའི་ལྷ་ལ་སོགས།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་དགོད།  །ལྷག་མི་མི་སྨོས་པ་ཡང་

དགོད།  །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བ་ོབསྙིེན་དགའ་བ།ོ  །སྒོ་ོཡ་ིངོས་སུ་གཞིག་པར་བྱེ།  །མིཛིེས་དགའ་དགོད།  །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བ་ོབསྙིེན་དགའ་བ།ོ  །སྒོ་ོཡ་ིངོས་སུ་གཞིག་པར་བྱེ།  །མིཛིེས་དགའ་

ཉིེ་མིཛིེས་ཕྱི་རོལ་སྒོོར།  །མིདུན་དུ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་བཞིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མིའི་ཆོ་ཉིེ་མིཛིེས་ཕྱི་རོལ་སྒོོར།  །མིདུན་དུ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་བཞིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མིའི་ཆོ་

ག་བཞིིན།  །མིཆོད་སོགས་ཆ་ོག་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་བྱེས་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས།  །རྣམི་ག་བཞིིན།  །མིཆོད་སོགས་ཆ་ོག་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་བྱེས་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས།  །རྣམི་

གསུམི་ཚུལ་བཞིིན་ལེགས་པར་བརྩེམི།  །བགེགས་རྣམིས་གཞིོམི་ཕྱིར་དྲིག་ཤུལ་གསུམི་ཚུལ་བཞིིན་ལེགས་པར་བརྩེམི།  །བགེགས་རྣམིས་གཞིོམི་ཕྱིར་དྲིག་ཤུལ་

སྤྱོོད།  །རང་ག་ིའབྱེོར་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བྱེ།  །ཞི་ིབའ་ིཆེད་ཏུ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  །ཇ་ིལྟར་མིཐོང་བཞིིན་སྤྱོོད།  །རང་ག་ིའབྱེོར་ཕྱིར་རྒྱས་པར་བྱེ།  །ཞི་ིབའ་ིཆེད་ཏུ་ཞི་ིབ་སྟོེ།  །ཇ་ིལྟར་མིཐོང་བཞིིན་

བྱེ་བར་གསུངས།  །རིགས་གསུམི་དག་གི་སྤྱོི་ལ་ཡང་།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་བྱེ་བར་གསུངས།  །རིགས་གསུམི་དག་གི་སྤྱོི་ལ་ཡང་།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་

སྔགས་སམི།  །ཡང་ན་ཐབ་སྦྱིོར་བྱེེད་པ་ཡ།ི  །བགེགས་རྣམིས་ལ་ན་ིདྲིག་ཤུལ་སྤྱོད།  །སྙིིང་སྔགས་སམི།  །ཡང་ན་ཐབ་སྦྱིོར་བྱེེད་པ་ཡ།ི  །བགེགས་རྣམིས་ལ་ན་ིདྲིག་ཤུལ་སྤྱོད།  །སྙིིང་

པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱས་པ་སྟོེ།  །ཞི་ིབའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཡང་ན་ཀུན་ལ་ལས་ཀུན་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱས་པ་སྟོེ།  །ཞི་ིབའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཡང་ན་ཀུན་ལ་ལས་ཀུན་

པའམི།  །ས་ོས་ོཡ་ིན་ིཆ་ོགས་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཤད་པའ་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །མིཁས་པས་པའམི།  །ས་ོས་ོཡ་ིན་ིཆ་ོགས་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཤད་པའ་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །མིཁས་པས་

སྒོོ་ཡི་གཡས་རོལ་དུ།  །མིར་སོགས་སྦྱིིན་སྲིེག་རྫོས་དག་ལས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གི་ནི་ལས་སྒོོ་ཡི་གཡས་རོལ་དུ།  །མིར་སོགས་སྦྱིིན་སྲིེག་རྫོས་དག་ལས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གི་ནི་ལས་

བྱེའོ།  །ལས་རྣམིས་གསུམི་པོ་དག་ལ་ཡང་།  །མིཁས་པས་གསང་སྔགས་རྣམི་གསུམི་བྱེའོ།  །ལས་རྣམིས་གསུམི་པོ་དག་ལ་ཡང་།  །མིཁས་པས་གསང་སྔགས་རྣམི་གསུམི་

གྱིིས།  །རིམི་པ་བཞིིན་དུ་བརྒྱ་བརྒྱའམི།  །ཡང་ན་ལྷག་པར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །རིག་སྔགས་གྱིིས།  །རིམི་པ་བཞིིན་དུ་བརྒྱ་བརྒྱའམི།  །ཡང་ན་ལྷག་པར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །རིག་སྔགས་

བདག་པོར་བཅེས་པ་རྣམིས།  །ཚིམི་པར་བྱེ་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པོས།  །རིགས་དང་རིགས་ལ་བདག་པོར་བཅེས་པ་རྣམིས།  །ཚིམི་པར་བྱེ་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་པོས།  །རིགས་དང་རིགས་ལ་

སྦྱིིན་སྲིེག་བརྒྱ་འམི།  །ཡང་ན་ས་ོསོར་བདུན་བདུན་བྱེ།  །སྒྲུབ་པའ་ིརིག་སྔགས་གང་ཡིན་སྦྱིིན་སྲིེག་བརྒྱ་འམི།  །ཡང་ན་ས་ོསོར་བདུན་བདུན་བྱེ།  །སྒྲུབ་པའ་ིརིག་སྔགས་གང་ཡིན་

དེ།  །རང་ག་ིབདག་པོའ་ིམིདུན་དུ་བཞིག  །འཕྲོོག་མི་དང་ན་ིར་ིམིཁར་མི།  །དུང་ཅེན་མི་དང་དེ།  །རང་ག་ིབདག་པོའ་ིམིདུན་དུ་བཞིག  །འཕྲོོག་མི་དང་ན་ིར་ིམིཁར་མི།  །དུང་ཅེན་མི་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྷ་མིོ་དྲིག  །རལ་པ་གཅེིག་མིའམི་ཕྱོགས་བཞིིན་དུ།  །མིཆོད་པར་འདོད་པས་མིཆོད་པ་ལྷ་མིོ་དྲིག  །རལ་པ་གཅེིག་མིའམི་ཕྱོགས་བཞིིན་དུ།  །མིཆོད་པར་འདོད་པས་མིཆོད་པ་

བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་ལེགས་མིཆོད་དེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཅེི་དགར་བྱེས་ནས་ནི།  །སྔར་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་ལེགས་མིཆོད་དེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཅེི་དགར་བྱེས་ནས་ནི།  །སྔར་

བཀོད་པ་ཡི་བུམི་པ་ལ།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་མིངོན་པར་བསྔགས།  །ལྷ་ཡི་མིདུན་ན་བཀོད་པ་ཡི་བུམི་པ་ལ།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་མིངོན་པར་བསྔགས།  །ལྷ་ཡི་མིདུན་ན་

གང་འདུག་པ།  །གཅེིག་ནི་རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་བཟླས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ན་གང་གང་འདུག་པ།  །གཅེིག་ནི་རང་གི་སྔགས་ཀྱིིས་བཟླས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ན་གང་

འདུག་པ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །སྒོ་ོཡ་ིདྲུང་ན་གང་འདུག་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོའདུག་པ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །སྒོ་ོཡ་ིདྲུང་ན་གང་འདུག་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲི་ོ

བོས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །སྙིིང་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཤར་གྱི་ིགྲྭ་གཉིིས་བཟླས་བོས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །སྙིིང་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཤར་གྱི་ིགྲྭ་གཉིིས་བཟླས་

བརྗེོད་བྱེ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་དང་།  །དེ་བཞིིན་གསང་སྔགས་གཞིན་བརྗེོད་བྱེ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་དང་།  །དེ་བཞིིན་གསང་སྔགས་གཞིན་

ཀུན་གྱིིས།  །ནུབ་ཀྱི་ིགྲྭ་གཉིིས་འདུག་པ་ཡི།  །བུམི་པ་ལ་ན་ིཚུལ་བཞིིན་བཟླས།  །དཀྱིིལ་ཀུན་གྱིིས།  །ནུབ་ཀྱི་ིགྲྭ་གཉིིས་འདུག་པ་ཡི།  །བུམི་པ་ལ་ན་ིཚུལ་བཞིིན་བཟླས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་ནི་ལྷ་རྣམིས་ཀུན།  །བཟླས་ཤིང་ཚུལ་བཞིིན་སྦྱིིན་སྲིེག་ནས།  །ཅེི་ནུས་པར་འཁོར་གྱིི་ནི་ལྷ་རྣམིས་ཀུན།  །བཟླས་ཤིང་ཚུལ་བཞིིན་སྦྱིིན་སྲིེག་ནས།  །ཅེི་ནུས་པར་

ནི་ལེགས་མིཆོད་དེ།  །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱེ།  །དབང་བསྐུར་ཆེད་དུ་ཆོ་ག་ནི་ལེགས་མིཆོད་དེ།  །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱེ།  །དབང་བསྐུར་ཆེད་དུ་ཆོ་ག་

གང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཀུན་བཤད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་ད་ེདག་ན།ི  །འདིར་ཡང་གང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཀུན་བཤད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་ད་ེདག་ན།ི  །འདིར་ཡང་

ནན་ཏན་བསྐྱེད་ད་ེབྱེ།  །བུམི་པ་བཟང་པ་ོརིན་ཆེན་བཅེས།  །འབྲུ་དང་བཅེས་ཤིང་སྨན་དང་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ད་ེབྱེ།  །བུམི་པ་བཟང་པ་ོརིན་ཆེན་བཅེས།  །འབྲུ་དང་བཅེས་ཤིང་སྨན་དང་

བཅེས།  །མི་ེཏོག་འབྲེས་བུ་ལ་ོམིར་བཅེས།  །ཆུར་བཅེས་མིགུལ་ཆིངས་ཕྲོེང་བ་ཅེན།  །ད་ེབཅེས།  །མི་ེཏོག་འབྲེས་བུ་ལ་ོམིར་བཅེས།  །ཆུར་བཅེས་མིགུལ་ཆིངས་ཕྲོེང་བ་ཅེན།  །ད་ེ

ཡི་ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །དང་པོར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་གསུངས།  །ཟློས་པ་པོ་ཡི་ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །དང་པོར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་གསུངས།  །ཟློས་པ་པོ་

ཡི་གྲོགས་པ་ོནི།  །སྨྱུང་བར་གནས་པ་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཡང་ན་རང་གི་བླ་མི་ནི།  །ལུང་ཡི་གྲོགས་པ་ོནི།  །སྨྱུང་བར་གནས་པ་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཡང་ན་རང་གི་བླ་མི་ནི།  །ལུང་

ལ་ལྷག་པར་མིཁས་པས་བྱེ།  །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིིང་དཀའ་ཐུབ་ཅེན།  །མིཁས་པས་ལས་ལ་ལྷག་པར་མིཁས་པས་བྱེ།  །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིིང་དཀའ་ཐུབ་ཅེན།  །མིཁས་པས་ལས་

འདི་བྱེེད་དུ་གཞུག  །དང་པོ་བགེགས་རྣམིས་བསལ་བའི་ཕྱིར།  །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རབ་འདི་བྱེེད་དུ་གཞུག  །དང་པོ་བགེགས་རྣམིས་བསལ་བའི་ཕྱིར།  །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རབ་

ཏུ་སྦྱིར།  །བར་དུ་བར་མི་དག་གིས་ནི།  །མིཇུག་ཏུ་རང་གིས་བཟླས་པར་བྱེ།  །ཡུངས་ཏུ་སྦྱིར།  །བར་དུ་བར་མི་དག་གིས་ནི།  །མིཇུག་ཏུ་རང་གིས་བཟླས་པར་བྱེ།  །ཡུངས་

ཀར་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་པ་དང་།  །གི་ཝང་དྲིི་དང་བདུག་སྤེོས་སོགས།  །སྲིད་བུ་གདུ་བུ་ཀར་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་པ་དང་།  །གི་ཝང་དྲིི་དང་བདུག་སྤེོས་སོགས།  །སྲིད་བུ་གདུ་བུ་

གོས་རྣམིས་ཀྱིང་།  །འདིར་ནི་ཀུན་དུ་བཅེང་བར་བྱེ།  །དབང་བསྐུར་ཟིན་ནས་བདག་ཉིིད་གོས་རྣམིས་ཀྱིང་།  །འདིར་ནི་ཀུན་དུ་བཅེང་བར་བྱེ།  །དབང་བསྐུར་ཟིན་ནས་བདག་ཉིིད་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ཀྱིིས།  །ཞི་ིབའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ལས་བྱེས་ནས།  །དོགས་པ་མིེད་པར་ཆ་ོག་བཞིིན།  །སློར་ཡང་ཀྱིིས།  །ཞི་ིབའ་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ལས་བྱེས་ནས།  །དོགས་པ་མིེད་པར་ཆ་ོག་བཞིིན།  །སློར་ཡང་

གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱེ།  །ཡང་ནས་ཕྱོགས་མིཉིམི་བཟང་བར།  །སྟོེགས་བུ་ཁྲུ་དོ་གྲུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱེ།  །ཡང་ནས་ཕྱོགས་མིཉིམི་བཟང་བར།  །སྟོེགས་བུ་ཁྲུ་དོ་གྲུ་

བཞི་ིལ།  །ཚོན་སྣ་གཅེིག་གིས་རྒྱས་པ་དང་།  །ཆུང་ངུར་ལེགས་པར་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིལ།  །ཚོན་སྣ་གཅེིག་གིས་རྒྱས་པ་དང་།  །ཆུང་ངུར་ལེགས་པར་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་

གསུམི་པ་ོཕྱོགས་བཞིིན་དུ།  །ད་ེབཞིིན་ནུབ་ཏུ་མིདུང་རྩེ་ེགསུམི།  །ད་ེཡ་ིདབུས་ཀྱི་ིབུམི་པ་གསུམི་པ་ོཕྱོགས་བཞིིན་དུ།  །ད་ེབཞིིན་ནུབ་ཏུ་མིདུང་རྩེ་ེགསུམི།  །ད་ེཡ་ིདབུས་ཀྱི་ིབུམི་པ་

ཡིས།  །དབང་བསྐུར་ཕྱིར་ན་ིསྔོན་བཞིིན་བྱེ།  །མིདོར་བསྡུས་ཆ་ོག་འད་ིཡིས་ཀྱིང་།  །བདག་ཡིས།  །དབང་བསྐུར་ཕྱིར་ན་ིསྔོན་བཞིིན་བྱེ།  །མིདོར་བསྡུས་ཆ་ོག་འད་ིཡིས་ཀྱིང་།  །བདག་

ཉིིད་དབང་བསྐུར་བྱེས་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་བགེགས་མིེད་པ།  །འད་ིན་ིཟློས་པའ་ིཉིིད་དབང་བསྐུར་བྱེས་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་བགེགས་མིེད་པ།  །འད་ིན་ིཟློས་པའ་ི

གསང་ཆེན་ཡིན།  །ལྷ་རྣམིས་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དང་།  །བགེགས་རྣམིས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་གསང་ཆེན་ཡིན།  །ལྷ་རྣམིས་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དང་།  །བགེགས་རྣམིས་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་

འགྱུར།  །ཚ་ེདང་བསོད་ནམིས་མིངོན་པར་འཕེལ།  །སྡེིག་པ་རྣམི་པར་བྱེང་བར་འགྱུར།  །ད་ེའགྱུར།  །ཚ་ེདང་བསོད་ནམིས་མིངོན་པར་འཕེལ།  །སྡེིག་པ་རྣམི་པར་བྱེང་བར་འགྱུར།  །ད་ེ

ཕྱིར་ཟློས་པ་ཚུལ་ཤེས་པས།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཤེས་བྱེས་ནས།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ན་ིདབང་ཕྱིར་ཟློས་པ་ཚུལ་ཤེས་པས།  །ཆ་ོག་རྒྱས་པ་ཤེས་བྱེས་ནས།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ན་ིདབང་

བསྐུར་བ།  །གསང་བ་འདི་ནི་ཀུན་དུ་སྤྱོད།  །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རིམི་པར་ཕྱེ་བསྐུར་བ།  །གསང་བ་འདི་ནི་ཀུན་དུ་སྤྱོད།  །དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རིམི་པར་ཕྱེ་

བའ།ོ།  །།བའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡང་སྔགས་སྒྲུབ་པས།  །ཉིིན་རེ་ཞིིང ་ཡང་དུས་གསུམི་དེ་ནས་གཞིན་ཡང་སྔགས་སྒྲུབ་པས།  །ཉིིན་རེ་ཞིིང ་ཡང་དུས་གསུམི་

དུ།  །སྔགས་དང་རྗེེས་སུ་མིཐུན་པ་ཡི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ནི་གསུངས་པ་བརྩེམི།  །ཆོ་ག་དུ།  །སྔགས་དང་རྗེེས་སུ་མིཐུན་པ་ཡི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ནི་གསུངས་པ་བརྩེམི།  །ཆོ་ག་

བཞིིན་དུ་ཏིལ་ནག་དང་།  །ཞིོ་དང་སྦྲང་རྩེི་མིར་སྦྱིར་རམི།  །ལག་པན་གྱིི་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་བཞིིན་དུ་ཏིལ་ནག་དང་།  །ཞིོ་དང་སྦྲང་རྩེི་མིར་སྦྱིར་རམི།  །ལག་པན་གྱིི་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེ།  །ཞིག་གྲངས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་གམི།  །ཞིག་བདུན་ཡང་ན་ཟླ་གཅེིག་ཏུ།  །གསང་སྔགས་བྱེ།  །ཞིག་གྲངས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་གམི།  །ཞིག་བདུན་ཡང་ན་ཟླ་གཅེིག་ཏུ།  །གསང་སྔགས་

དངོས་གྲུབ་རྗེེས་མིཐུན་པར།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབྱེ་བར་བསྟོན།  །ད་ེལ་བདུག་ཅེིང་བསང་གཏོར་དངོས་གྲུབ་རྗེེས་མིཐུན་པར།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབྱེ་བར་བསྟོན།  །ད་ེལ་བདུག་ཅེིང་བསང་གཏོར་

བྱེ།  །ཡིད་ལ་བཟླས་ཤིང་བལྟ་བར་བྱེ།  །བསང་བྱེེད་བཅེས་པའི་ལག་པ་ཡིས།  །གསང་བྱེ།  །ཡིད་ལ་བཟླས་ཤིང་བལྟ་བར་བྱེ།  །བསང་བྱེེད་བཅེས་པའི་ལག་པ་ཡིས།  །གསང་

སྔགས་བཟླས་ཤིང་བྲེིམི་པར་བྱེ།  །གི་ཝང་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ཡང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བྲེིམི་པར་བྱེ།  །གི་ཝང་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས།  །བྱེེ་བྲེག་ཏུ་ཡང་

བསང་གཏོར་བྱེ།  །རྫོས་ལ་དུས་ཚིགས་དུས་ཚིགས་སུ།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་མིཆོད་པར་བསང་གཏོར་བྱེ།  །རྫོས་ལ་དུས་ཚིགས་དུས་ཚིགས་སུ།  །ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་མིཆོད་པར་

བྱེ།  །ཡར་གྱིི་ངོ་ལ་སྒྲུབ་འོས་པ།  །མིཁས་པས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་བྱེ།  །མིར་གྱིི་ངོ་ལ་སྒྲུབ་འོས་བྱེ།  །ཡར་གྱིི་ངོ་ལ་སྒྲུབ་འོས་པ།  །མིཁས་པས་ཟླ་བ་ཉི་ལ་བྱེ།  །མིར་གྱིི་ངོ་ལ་སྒྲུབ་འོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  །མིར་གྱི་ིང་ོཡ་ིབཅུ་བཞི་ིལ།  །མིཁས་པས་རིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །རྫོས་རྣམིས་པ།  །མིར་གྱི་ིང་ོཡ་ིབཅུ་བཞི་ིལ།  །མིཁས་པས་རིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །རྫོས་རྣམིས་

བྱེིན་ན་ིབསྐྱེད་པར་བྱེ།  །དྲི་ིདང་བདུག་སྤེོས་ཕྲོེངསོགས་ཀྱིིས།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིམིཆོད་པར་བྱེིན་ན་ིབསྐྱེད་པར་བྱེ།  །དྲི་ིདང་བདུག་སྤེོས་ཕྲོེངསོགས་ཀྱིིས།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིམིཆོད་པར་

བྱེ།  །ལག་ངར་གདུ་བུ་བཏགས་པ་ཡིས།  །ལག་མིཐིལ་དྲིི་ཡིས་བསྐུས་པ་ཡིས།  །ལག་བྱེ།  །ལག་ངར་གདུ་བུ་བཏགས་པ་ཡིས།  །ལག་མིཐིལ་དྲིི་ཡིས་བསྐུས་པ་ཡིས།  །ལག་

པས་མིཚན་གཅེིག་ཐལ་བྱུང་དུ།  །ཉིི་མི་ཤར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་ནུབ་མིོ་པས་མིཚན་གཅེིག་ཐལ་བྱུང་དུ།  །ཉིི་མི་ཤར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་ནུབ་མིོ་

ཡང་།  །ས་ོསོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ནི།  །རྫོས་རྣམིས་བྱེིན་སྐྱེད་བྱེེད་པ་འདིས།  །དུས་ཡང་།  །ས་ོསོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ནི།  །རྫོས་རྣམིས་བྱེིན་སྐྱེད་བྱེེད་པ་འདིས།  །དུས་

གསུམི་དུ་ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས།  །དེ་ལྟར་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །རྫོས་དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་གསུམི་དུ་ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས།  །དེ་ལྟར་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །རྫོས་དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བ་ནས།  །མི་གྲུབ་བར་དུ་དུས་གསུམི་བཟླས།  །དེ་ལྟར་བྱེས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ྃབ་ནས།  །མི་གྲུབ་བར་དུ་དུས་གསུམི་བཟླས།  །དེ་ལྟར་བྱེས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ྃ

ཏ་ེཛི་ཏ་ེཛི་ས་ན་ིསིདྡྷ་ིསཱ་དྷི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ལའོ།  །ཨ་ྃདཱ་ིབྱེ་དཱ་ིཏ་ེཛི་ཏ་ེཛི་ས་ན་ིསིདྡྷ་ིསཱ་དྷི་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ལའོ།  །ཨ་ྃདཱ་ིབྱེ་དཱ་ི

བྱེ།  དཱ་ིཔ་ཡ་ཨཱ་བ་ིཤ་མི་ཧཱ་ཤྲི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པདྨའ་ིརིགས་ལའོ།  །ཨ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཛྭ་ལ་ཡ་བྱེ།  དཱ་ིཔ་ཡ་ཨཱ་བ་ིཤ་མི་ཧཱ་ཤྲི་ིཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  པདྨའ་ིརིགས་ལའོ།  །ཨ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཛྭ་ལ་ཡ་

བནྡཱ་ུརི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལའོ།  །ཀ་ར་བི་ར་དམིར་པོའམི།  །མིེ་ཏོག་མི་ལ་ཏི་ཡང་བནྡཱ་ུརི་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལའོ།  །ཀ་ར་བི་ར་དམིར་པོའམི།  །མིེ་ཏོག་མི་ལ་ཏི་ཡང་

རུང་།  །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྱེ།  །རྫོས་ལ་ལེགས་པར་འཕང་བར་བྱེ།  །ཐོག་མི་རུང་།  །ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྱེ།  །རྫོས་ལ་ལེགས་པར་འཕང་བར་བྱེ།  །ཐོག་མི་

བར་རམི་མིཐའ་མིར་རམི།  །མིཚན་མི་བྱུང་བའ་ིཚ་ེན་ཡང་།  །སྒྲུབ་པ་བརྩེོན་པའ་ིབར་བར་བར་རམི་མིཐའ་མིར་རམི།  །མིཚན་མི་བྱུང་བའ་ིཚ་ེན་ཡང་།  །སྒྲུབ་པ་བརྩེོན་པའ་ིབར་བར་

དུ།  །འཕངས་ན་རྫོས་ཀྱིི་བྱེིན་བསྐྱེད་འབགྱུར།  །དུས་དེ་རྣམིས་སུ་ཆོ་ག་བཞིིན།  །སྤེོས་དུ།  །འཕངས་ན་རྫོས་ཀྱིི་བྱེིན་བསྐྱེད་འབགྱུར།  །དུས་དེ་རྣམིས་སུ་ཆོ་ག་བཞིིན།  །སྤེོས་

ཆུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་པའམི།  །མིར་ལ་སོགས་པས་ཅེི་རིགས་བྱེ།  །བསང་གཏོར་བྱེས་ཆུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་པའམི།  །མིར་ལ་སོགས་པས་ཅེི་རིགས་བྱེ།  །བསང་གཏོར་བྱེས་

པས་བྱེིན་བསྐྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེརྫོས་རྣམིས་མི་གྲུབ་ན།  །ཆ་ོག་ད་ེཉིིད་བྱེ་བ་བཤད།  །ཡང་པས་བྱེིན་བསྐྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེརྫོས་རྣམིས་མི་གྲུབ་ན།  །ཆ་ོག་ད་ེཉིིད་བྱེ་བ་བཤད།  །ཡང་

ན་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་བྲེིས་ནས།  །ཆོ་ག་ཤེས་པས་བྱེིན་བསྐྱེད་དོ།  །ཚོན་རྩེི་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མི་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་བྲེིས་ནས།  །ཆོ་ག་ཤེས་པས་བྱེིན་བསྐྱེད་དོ།  །ཚོན་རྩེི་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མི་

ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མི་བཞིིན་དུ་བྲེི།  །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོགཅེིག་པ།  །ཁྲུ་བཞི་ིཔ་ཡ་ིཚད་ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མི་བཞིིན་དུ་བྲེི།  །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོགཅེིག་པ།  །ཁྲུ་བཞི་ིཔ་ཡ་ིཚད་

དུ་བྱེ།  །དང་པོར་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དང་།  །ངོས་སུ་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་བཞིག  །དེ་དུ་བྱེ།  །དང་པོར་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དང་།  །ངོས་སུ་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་བཞིག  །དེ་

ནས་བྱེང་དུ་པདྨ་དང་།  །རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་དབྱུག་པ་བཞིག  །དེ་བཞིིན་ལྷོར་ནི་འཁོར་ལ་ོནས་བྱེང་དུ་པདྨ་དང་།  །རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་དབྱུག་པ་བཞིག  །དེ་བཞིིན་ལྷོར་ནི་འཁོར་ལ་ོ

དང་།  །ངོས་སུ་དབྱུག་ཏོ་བུམི་པ་བཞིག  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམིས་ཅེད་སྟོེགས་བུ་ལ།  །བཞིག་དང་།  །ངོས་སུ་དབྱུག་ཏོ་བུམི་པ་བཞིག  །ཕྱག་རྒྱ་ཐམིས་ཅེད་སྟོེགས་བུ་ལ།  །བཞིག་



437

ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ཅེིང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱེ།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཀོད་ནས་སུ།  །རྫོས་ན་ིསྣོད་དང་བཅེས་པ་ཅེིང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱེ།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བཀོད་ནས་སུ།  །རྫོས་ན་ིསྣོད་དང་བཅེས་པ་

བཞིག  །དེ་སྟོེང་བཞིག་པའི་རྫོས་ལ་ནི།  །སྔགས་ཀྱིིས་སྔོན་བཞིིན་བྱེིན་བསྐྱེད་དོ།  །དེ་བཞིག  །དེ་སྟོེང་བཞིག་པའི་རྫོས་ལ་ནི།  །སྔགས་ཀྱིིས་སྔོན་བཞིིན་བྱེིན་བསྐྱེད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པའི་མིདུང་ཐུང་དང་།  །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྤྱོན་དང་ནི།  །གསང་བཞིིན་གཤེགས་པའི་མིདུང་ཐུང་དང་།  །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྤྱོན་དང་ནི།  །གསང་

སྔགས་དབང་ཕྱུག་གཟི་བརྗེིད་གཏེར།  །དེ་བཞིིན་གཞིན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་པ་སྔགས་དབང་ཕྱུག་གཟི་བརྗེིད་གཏེར།  །དེ་བཞིིན་གཞིན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་པ་

དང་རྟ་མིགྲིན་དང་།  །སྒྲོལ་མི་ལྷ་མིོ་ཟླ་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཁུ་ཚུར་དང་།  །ངོས་སུ་དང་རྟ་མིགྲིན་དང་།  །སྒྲོལ་མི་ལྷ་མིོ་ཟླ་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཁུ་ཚུར་དང་།  །ངོས་སུ་

ཀི་ལི་གནོད་མིཛིེས་དང་།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མི་ོམཱ་མི་ཀཱི།  །གོས་དཀར་ཅེན་མི་གང་ཡིན་ཀི་ལི་གནོད་མིཛིེས་དང་།  །རིག་སྔགས་ཆེན་མི་ོམཱ་མི་ཀཱི།  །གོས་དཀར་ཅེན་མི་གང་ཡིན་

དང་།  །རིག་སྔགས་གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་མི།  །ད་ེདག་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་དགོད།  །བགེགས་དང་།  །རིག་སྔགས་གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་མི།  །ད་ེདག་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་དགོད།  །བགེགས་

རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་སེལ་བྱེེད་པ།  །བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་གཞིག་པར་བྱེ།  །སྒོོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་སེལ་བྱེེད་པ།  །བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་གཞིག་པར་བྱེ།  །སྒོོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་

རང་གི་རྒྱ།  །སྔ་མི་བཞིིན་དུ་ཆོ་གས་མིཆོད།  །ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེེ་བ་ཤེས་པ་ཡིས།  །གོ་རང་གི་རྒྱ།  །སྔ་མི་བཞིིན་དུ་ཆོ་གས་མིཆོད།  །ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེེ་བ་ཤེས་པ་ཡིས།  །གོ་

རིམིས་བཞིིན་དུ་གྲྭ་ཀུན་དུ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་དང་།  །ལུས་ངན་རིམིས་བཞིིན་དུ་གྲྭ་ཀུན་དུ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་དང་།  །ལུས་ངན་

པོ་ཡང་རིམི་བཞིིན་དུ།  །རྫོས་ཀྱིི་ཁྲིི་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའི་ལྷ་ཉིིད་པོ་ཡང་རིམི་བཞིིན་དུ།  །རྫོས་ཀྱིི་ཁྲིི་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའི་ལྷ་ཉིིད་

གཞིག  །རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་ཅེ་ིའདོད་པ་ཡང་གཞིག  །ས་ོས་ོཡ་ིགཞིག  །རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་ཅེ་ིའདོད་པ་ཡང་གཞིག  །ས་ོས་ོཡ་ི

ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས།  །མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས།  །མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་

ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔར་བསྟོན་བཞིིན་དུ་བྱེ།  །རིག་སྔགས་སོ་སོར་ཇི་ལྟ་བར།  །གསང་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔར་བསྟོན་བཞིིན་དུ་བྱེ།  །རིག་སྔགས་སོ་སོར་ཇི་ལྟ་བར།  །གསང་

སྔགས་གསུངས་པའམི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་སྔགས་གསུངས་པའམི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་

འདི་དག་བྱེ།  །དང་པོ་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་དག་གིས།  །རྫོས་རྣམིས་ལེགས་པར་བྱེིན་ཡང་འདི་དག་བྱེ།  །དང་པོ་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་དག་གིས།  །རྫོས་རྣམིས་ལེགས་པར་བྱེིན་ཡང་

བསྐྱེད།  །ཀུན་ལ་རིགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །བསྔགས་ཤིང་མིཇུག་ཏུ་བསང་གཏོར་བསྐྱེད།  །ཀུན་ལ་རིགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །བསྔགས་ཤིང་མིཇུག་ཏུ་བསང་གཏོར་

བྱེ།  །མཱ་མི་ཀཱི་ཡི་སྙིིང་པོ་དང་།  །རིགས་དབང་ཡི་གེ་བཞིི་བཅེས་པ།  །དེ་དག་གིས་ནི་བྱེེ་བྱེ།  །མཱ་མི་ཀཱི་ཡི་སྙིིང་པོ་དང་།  །རིགས་དབང་ཡི་གེ་བཞིི་བཅེས་པ།  །དེ་དག་གིས་ནི་བྱེེ་

བྲེག་ཏུ།  །བྱེིན་བསྐྱེད་ཆ་ོག་བྱེ་བར་བཤད།  །ན་མི་ོལ་ོཀ་དྷི་ཏྲ་ཡེ།  ནམིཿཤ་ྃཀ་རེ།  ཤཱནྟ་ིཀ་བྲེག་ཏུ།  །བྱེིན་བསྐྱེད་ཆ་ོག་བྱེ་བར་བཤད།  །ན་མི་ོལ་ོཀ་དྷི་ཏྲ་ཡེ།  ནམིཿཤ་ྃཀ་རེ།  ཤཱནྟ་ིཀ་

རེ།  གྷུཊྚི་གྷུཊྚི་གྷུཊྚིིཊི་ིནི།  གྷུཊྚི་ཡེ།  གྷུཊྚི་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མཱ་མི་ཀཱ་ིཡ་ིརིག་སྔགས་སོ།  །ཨ་ྃཀུ་ལནྡྷ་རེ།  གྷུཊྚི་གྷུཊྚི་གྷུཊྚིིཊི་ིནི།  གྷུཊྚི་ཡེ།  གྷུཊྚི་ིན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མཱ་མི་ཀཱ་ིཡ་ིརིག་སྔགས་སོ།  །ཨ་ྃཀུ་ལནྡྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རི་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  མཱ་མི་ཀཱིའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་དྷི།  རིག་པའི་དབང་པོའ་ིའོ།  །ཨྃ་རི་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི།  མཱ་མི་ཀཱིའི་སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་དྷི།  རིག་པའི་དབང་པོའ་ིའོ།  །ཨྃ་

ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡཱ།  རྒྱལ་བ་རྣམིས་ཀྱིིའོ།  །སིདྡྷ་ིསཱ་དྷི་ཡ།  བར་མི་རྣམིས་ཀྱིིའོ།  །དཱ་ིཔྱ་དཱ་ིཔ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡཱ།  རྒྱལ་བ་རྣམིས་ཀྱིིའོ།  །སིདྡྷ་ིསཱ་དྷི་ཡ།  བར་མི་རྣམིས་ཀྱིིའོ།  །དཱ་ིཔྱ་དཱ་ིཔ་

ཡཱ།  གསང་སྔགས་བར་མི་རྣམིས་ཀྱིི་ཡིན་ཏེ།རྫོས་གཟེངས་བསྟོོད་པའོ།  །ཕཊི་ཅེེས་བྱེ་བ་ཡཱ།  གསང་སྔགས་བར་མི་རྣམིས་ཀྱིི་ཡིན་ཏེ།རྫོས་གཟེངས་བསྟོོད་པའོ།  །ཕཊི་ཅེེས་བྱེ་བ་

ནི་ཐམིས་ཅེད་ལའོ།  །གཟི་བརྗེིད་ལྡན་པས་རྫོས་ནང་དུ།  །ཕྱི་བཤོལ་མི་མིཛིད་བཞུགས་ནི་ཐམིས་ཅེད་ལའོ།  །གཟི་བརྗེིད་ལྡན་པས་རྫོས་ནང་དུ།  །ཕྱི་བཤོལ་མི་མིཛིད་བཞུགས་

ནས་སུ།  །ཀུན་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་སྤེེལ་བ་དང་།  །བྱེིན་རློབས་ཅེན་དུ་མིཛིད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་སུ།  །ཀུན་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་སྤེེལ་བ་དང་།  །བྱེིན་རློབས་ཅེན་དུ་མིཛིད་དུ་གསོལ།  །དེ་

ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་རྣམིས།  །ཟློས་བུ་དང་ནི་མི་འདྲིེས་དང་།  །བསྣོར་བ་ཡིས་ཀྱིང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་རྣམིས།  །ཟློས་བུ་དང་ནི་མི་འདྲིེས་དང་།  །བསྣོར་བ་ཡིས་ཀྱིང་

ཅེི་འདོད་པ།  །མིཁས་པས་རྫོས་ཀྱིི་བྱེིན་བསྐྱེད་དོ།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་མིེ་ཏོག་ནི།  །དམིར་པོ་ཅེི་འདོད་པ།  །མིཁས་པས་རྫོས་ཀྱིི་བྱེིན་བསྐྱེད་དོ།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་མིེ་ཏོག་ནི།  །དམིར་པོ་

དག་དང་ཡུངས་ཀར་དང་།  །དེ་ནས་སྣ་མིའི་མིེ་ཏོག་གིས།  །རིམི་པ་བཞིིན་དུ་རྫོས་བྱེིན་དག་དང་ཡུངས་ཀར་དང་།  །དེ་ནས་སྣ་མིའི་མིེ་ཏོག་གིས།  །རིམི་པ་བཞིིན་དུ་རྫོས་བྱེིན་

བསྐྱེད།  །ཐོག་མིར་དྲི་ིཡིས་བྱུག་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་མི་ེཏོག་ཡུངས་ཀར་གྱིི།  །བདུག་སྤེོས་བསྐྱེད།  །ཐོག་མིར་དྲི་ིཡིས་བྱུག་པར་བྱེ།  །ད་ེནས་མི་ེཏོག་ཡུངས་ཀར་གྱིི།  །བདུག་སྤེོས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམི་པར་བདུག  །སྤེོས་ཆུ་ཡིས་ཀྱིང་བསང་གཏོར་བྱེ།  །དུས་གསུམི་དུ་ན་ིསྤེོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམི་པར་བདུག  །སྤེོས་ཆུ་ཡིས་ཀྱིང་བསང་གཏོར་བྱེ།  །དུས་གསུམི་དུ་ན་ིསྤེོས་

ཀྱི་ིཆུས།  །རང་སྔགས་བདག་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །བསང་གཏོར་བྱེ་ཞིིང་རང་སྔགས་ཀྱི་ིཆུས།  །རང་སྔགས་བདག་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །བསང་གཏོར་བྱེ་ཞིིང་རང་སྔགས་

ཀྱིིས།  །སྐབས་སྐབས་སུ་ན་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ཉི་ིམི་ཤར་གྱི་ིབར་དུ་ཡང་།  །བྱེིན་བསྐྱེད་ཀྱིིས།  །སྐབས་སྐབས་སུ་ན་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །ཉི་ིམི་ཤར་གྱི་ིབར་དུ་ཡང་།  །བྱེིན་བསྐྱེད་

པ་ཡ་ིཆ་ོག་བྱེ།  །ཆ་ོག་འདིས་ན་ིརིག་སྔགས་རྣམིས།  །ཟློས་པ་པ་ོལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ད་ེཔ་ཡ་ིཆ་ོག་བྱེ།  །ཆ་ོག་འདིས་ན་ིརིག་སྔགས་རྣམིས།  །ཟློས་པ་པ་ོལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ད་ེ

ལྟར་བྱེིན་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྫོས།  །བརྟན་ཞིིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པའི་རྫོས་ལྟར་བྱེིན་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྫོས།  །བརྟན་ཞིིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྒྲུབ་པའི་རྫོས་

ནི་ཉུང་ངུས་ཀྱིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟོེར་བར་འགྱུར།  །མིངོན་པར་འཕེལ་ཞིིང་གཟི་ནི་ཉུང་ངུས་ཀྱིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟོེར་བར་འགྱུར།  །མིངོན་པར་འཕེལ་ཞིིང་གཟི་

བྱེིན་དང་།  །རྣམི་པར་དག་པ་མིངོན་དུ་འགྱུར།  །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་རྫོས་རྣམིས་ལ།  །རྟག་བྱེིན་དང་།  །རྣམི་པར་དག་པ་མིངོན་དུ་འགྱུར།  །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་རྫོས་རྣམིས་ལ།  །རྟག་

ཏུ་བྱེིན་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའི་ལས་རྣམིས་ཀུན།  །ཡོངས་སུ་བཟུང་ཏུ་བྱེིན་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའི་ལས་རྣམིས་ཀུན།  །ཡོངས་སུ་བཟུང་

བ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆོ་ག་གསང་བར་བསྟོན་པ་འདིས།  །རྫོས་རྣམིས་ཀུན་གྱིི་བྱེིན་ཡང་བ་བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆོ་ག་གསང་བར་བསྟོན་པ་འདིས།  །རྫོས་རྣམིས་ཀུན་གྱིི་བྱེིན་ཡང་

བསྐྱེད།  །རྟག་ཏུ་དུས་དང་དུས་མིཚམིས་ལ།  །དེ་ལྟ་བུར་ནི་བྱེིན་བསྐྱེད་དེ།  །དེ་ནས་བསྐྱེད།  །རྟག་ཏུ་དུས་དང་དུས་མིཚམིས་ལ།  །དེ་ལྟ་བུར་ནི་བྱེིན་བསྐྱེད་དེ།  །དེ་ནས་

ཕྱིས་ན་ིམིཚན་གཅེིག་ཏུ།  །བསྒྲུབ་ལ་ལེགས་པར་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །རྫོས་བྱེིན་བསྐྱེད་པའ་ིཆ་ོཕྱིས་ན་ིམིཚན་གཅེིག་ཏུ།  །བསྒྲུབ་ལ་ལེགས་པར་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །རྫོས་བྱེིན་བསྐྱེད་པའ་ིཆ་ོ
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།ག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞིན་ཡང་ཅེི་མིཐོང་བའི།  །དུས་བཟང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ།  །བ་དེ་ནས་གཞིན་ཡང་ཅེི་མིཐོང་བའི།  །དུས་བཟང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ།  །བ་

སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནི་མིཁས་པ་ཡིས།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནི་མིཁས་པ་ཡིས།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་

སྟོོན་ཟླ་འབྲེིང་།  །དཔྱིད་ཟླ་ར་དང་འབྲེིང་པོ་དང་།  །དབྱེར་ཟླ་ར་བ་ཉི་དག་ལ།  །སྒྲུབ་སྟོོན་ཟླ་འབྲེིང་།  །དཔྱིད་ཟླ་ར་དང་འབྲེིང་པོ་དང་།  །དབྱེར་ཟླ་ར་བ་ཉི་དག་ལ།  །སྒྲུབ་

པ་ཆེན་པོ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །དབྱེར་ཟླ་ར་བ་རྟག་ཏུ་འབབ།  །དཔྱིད་ཟླ་འབྲེིང་པོ་རླུང་གི་པ་ཆེན་པོ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །དབྱེར་ཟླ་ར་བ་རྟག་ཏུ་འབབ།  །དཔྱིད་ཟླ་འབྲེིང་པོ་རླུང་གི་

འཁོར།  །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྣ་ཚོགས་བགེགས།  །དགུན་ཟླ་ར་བ་བགེགས་མིེད་དོ།  །སྟོོན་འཁོར།  །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྣ་ཚོགས་བགེགས།  །དགུན་ཟླ་ར་བ་བགེགས་མིེད་དོ།  །སྟོོན་

ཟླ་འབྲེིང་པ་ོགློོག་འགྱུ་ཞིིང་།  །སྒྲ་ཆེན་རྣམིས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བགེགས་ན་ིའགྲུབ་ཟླ་འབྲེིང་པ་ོགློོག་འགྱུ་ཞིིང་།  །སྒྲ་ཆེན་རྣམིས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བགེགས་ན་ིའགྲུབ་

པའི་མིཚན་མི་བས།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་བརྟག་པར་བྱེ།  །ཟླ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ།  །དངོས་པའི་མིཚན་མི་བས།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་བརྟག་པར་བྱེ།  །ཟླ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ།  །དངོས་

གྲུབ་རབ་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེ།  །ཞིི་བ་ཡི་ནི་ལས་རྣམིས་ཀྱིང་།  །དེ་དག་ཉིིད་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་རབ་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེ།  །ཞིི་བ་ཡི་ནི་ལས་རྣམིས་ཀྱིང་།  །དེ་དག་ཉིིད་ལ་ལེགས་པར་

བརྩེམི།  །ལྔ་པོ་མིར་གྱིི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིི།  །དུས་ཚིགས་རྣམིས་སུ་གང་བསྒྲགས་པ།  །དེ་ལ་བརྩེམི།  །ལྔ་པོ་མིར་གྱིི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིི།  །དུས་ཚིགས་རྣམིས་སུ་གང་བསྒྲགས་པ།  །དེ་ལ་

འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡི།  །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་རབ་ཏུ་ཤིས།  །ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་ཡི།  །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་རབ་ཏུ་ཤིས།  །ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་

ཚེ།  །རྫོས་ཀྱིི་དམི་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཉིི་མི་གཟས་ཟིན་ཚེ་ན་ཡང་།  །མིཁས་པས་ལས་ཚེ།  །རྫོས་ཀྱིི་དམི་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཉིི་མི་གཟས་ཟིན་ཚེ་ན་ཡང་།  །མིཁས་པས་ལས་

རྣམིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཚེས་ལྔ་དང་ནི་ཚེས་བདུན་དང་།  །ཚེས་གཅེིག་དང་ནི་ཚེས་རྣམིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཚེས་ལྔ་དང་ནི་ཚེས་བདུན་དང་།  །ཚེས་གཅེིག་དང་ནི་ཚེས་

གསུམི་དང་།  །ཚེས་གྲངས་བཅུ་གསུམི་དག་ལ་ཡང་།  །ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བྱེ་བར་གསུམི་དང་།  །ཚེས་གྲངས་བཅུ་གསུམི་དག་ལ་ཡང་།  །ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བྱེ་བར་

ཤིས།  །ཚེས་གྲངས་སྐར་མི་དང་ལྡན་ན།  །མིཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཕལ་དག་ཤིས།  །ཚེས་གྲངས་སྐར་མི་དང་ལྡན་ན།  །མིཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཕལ་དག་

ལ་ན་ིབྱེ་ེབྲེག་ཏུ།  །སྐར་མི་རྒྱལ་ན་ིཀུན་ལ་ཤིས།  །གཟའ་དང་ཡུད་ཙམི་བྱེེད་པ་དང་།  །དྲིག་ལ་ན་ིབྱེ་ེབྲེག་ཏུ།  །སྐར་མི་རྒྱལ་ན་ིཀུན་ལ་ཤིས།  །གཟའ་དང་ཡུད་ཙམི་བྱེེད་པ་དང་།  །དྲིག་

པ་ོདྲིག་པོའ་ིལས་ལའ།ོ  །རང་ག་ིཆ་ོགས་གསུངས་པའམི།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐུལ་བའང་པ་ོདྲིག་པོའ་ིལས་ལའ།ོ  །རང་ག་ིཆ་ོགས་གསུངས་པའམི།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐུལ་བའང་

རུང་།  །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱིི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ།  །ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཤིས།  །བཀའ་ལུང་རུང་།  །ཆ་ོའཕྲུལ་གྱིི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ།  །ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཤིས།  །བཀའ་ལུང་

སྩལ་བའ་ིཚེས་གྲངས་སམི།  །ཚེས་གྲངས་བཅུ་གསུམི་པ་ཡང་རུང་།  །ཞི་ིབ་ཕལ་ཆེར་སྟོོན་སྩལ་བའ་ིཚེས་གྲངས་སམི།  །ཚེས་གྲངས་བཅུ་གསུམི་པ་ཡང་རུང་།  །ཞི་ིབ་ཕལ་ཆེར་སྟོོན་

ངོ་ལ།  །དེ་བཞིིན་རྒྱས་པ་དགུན་ངོ་ལ།  །དཔྱིད་སྨད་དྲིག་ཤུལ་ཆོ་ག་བཞིིན།  །བསྒྲུབ་ངོ་ལ།  །དེ་བཞིིན་རྒྱས་པ་དགུན་ངོ་ལ།  །དཔྱིད་སྨད་དྲིག་ཤུལ་ཆོ་ག་བཞིིན།  །བསྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་ཤིས།  །དཔྱིད་སྟོོད་ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བྱེ།  །དབྱེར་གྱིི་ངོ་ལ་ལས་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་ཤིས།  །དཔྱིད་སྟོོད་ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བྱེ།  །དབྱེར་གྱིི་ངོ་ལ་ལས་

རྣམིས་བྱེ།  །སྟོོན་དང་དགུན་དང་དཔྱིད་སྨད་ནི།  །འབྲེིང་དང་རབ་དང་ཐ་མིའོ།  །གསུམི་རྣམིས་བྱེ།  །སྟོོན་དང་དགུན་དང་དཔྱིད་སྨད་ནི།  །འབྲེིང་དང་རབ་དང་ཐ་མིའོ།  །གསུམི་

དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ཡང་།  །གསུམི་གསུམི་དག་ཏུ་དབྱེེ་བར་བཤད།  །དུས་གསུམི་དག་གི་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ཡང་།  །གསུམི་གསུམི་དག་ཏུ་དབྱེེ་བར་བཤད།  །དུས་གསུམི་དག་གི་

དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་།  །ཕལ་ཆེར་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བཤད།  །དང་པོ་སྲིོད་ཀྱིི་དུས་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་།  །ཕལ་ཆེར་རྣམི་པ་གསུམི་དུ་བཤད།  །དང་པོ་སྲིོད་ཀྱིི་དུས་ལས་

ཏེ།  །འབྲེིང་པོ་ནམི་གྱིི་ཕྱེད་ནའོ།  །རབ་ཀྱིི་དུས་ནི་ནང་པར་ཏེ།  །དེར་ནི་དངོས་གྲུབ་རིམི་ཏེ།  །འབྲེིང་པོ་ནམི་གྱིི་ཕྱེད་ནའོ།  །རབ་ཀྱིི་དུས་ནི་ནང་པར་ཏེ།  །དེར་ནི་དངོས་གྲུབ་རིམི་

བཞིིན་འགྱུར།  །ཞི་ིདང་དྲིག་ཤུལ་རྒྱས་པ་ཡི།  །དུས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཡིན་པར་བསྒྲགས།  །ཐ་བཞིིན་འགྱུར།  །ཞི་ིདང་དྲིག་ཤུལ་རྒྱས་པ་ཡི།  །དུས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཡིན་པར་བསྒྲགས།  །ཐ་

མི་འབྲེིང་དང་རབ་རྣམིས་ཀྱིི།  །ཆོ་གའི་རིམི་པ་དེ་དག་ཉིིད།  །ར་བ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་མི་འབྲེིང་དང་རབ་རྣམིས་ཀྱིི།  །ཆོ་གའི་རིམི་པ་དེ་དག་ཉིིད།  །ར་བ་དང་འབྲེིང་དང་ཐ་མི་

ཡི།  །དངོས་གྲུབ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཚན་མི་ལ།  །རིམི་པ་ཅེ་ིལྟར་མིཐོང་བ་བཞིིན།  །བྱེ་ེབྲེག་རྣམི་ཡི།  །དངོས་གྲུབ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཚན་མི་ལ།  །རིམི་པ་ཅེ་ིལྟར་མིཐོང་བ་བཞིིན།  །བྱེ་ེབྲེག་རྣམི་

གསུམི་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཉི་ིམི་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ལ།  །དུས་ན་ིགང་ཡང་ངེས་པ་མིེད།  །དྲིག་གསུམི་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཉི་ིམི་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ལ།  །དུས་ན་ིགང་ཡང་ངེས་པ་མིེད།  །དྲིག་

ཤུལ་སྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་དུ།  །གཟས་ཟིན་ཚ་ེན་ིབྱེ་བར་བཟང།  །རབ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱེ་ེབྲེག་ཤུལ་སྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་དུ།  །གཟས་ཟིན་ཚ་ེན་ིབྱེ་བར་བཟང།  །རབ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱེ་ེབྲེག་

ལས།  །ཞིག་གསུམི་ཡང་ན་ཞིག་གཉིིས་སམི།  །ཡང་ན་ཞིག་གཅེིག་ཏུ་ཡང་རུང་།  །སྨྱུང་ལས།  །ཞིག་གསུམི་ཡང་ན་ཞིག་གཉིིས་སམི།  །ཡང་ན་ཞིག་གཅེིག་ཏུ་ཡང་རུང་།  །སྨྱུང་

བར་བྱེ་བར་བ་ཏུ་བཤད།  །སྒྲུབ་པའ་ིདུས་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།བར་བྱེ་བར་བ་ཏུ་བཤད།  །སྒྲུབ་པའ་ིདུས་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞིན་ཡང་རྟོག་པ་ལས།  །ཇ་ིསྐད་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོག་བྱེ།  །ངལ་བར་ཐལ་ད་ེནས་གཞིན་ཡང་རྟོག་པ་ལས།  །ཇ་ིསྐད་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོག་བྱེ།  །ངལ་བར་ཐལ་

བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས།  །སྨྱུང་བར་བྱེ་བ་མིི་ཤིས་སོ།  །དེ་ཡི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས།  །བསྙིེན་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས།  །སྨྱུང་བར་བྱེ་བ་མིི་ཤིས་སོ།  །དེ་ཡི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས།  །བསྙིེན་

པ་དང་ནི་མིཆོད་པ་དང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆོ་ག་བསྟོོད་པ་དང་།  །དགེ་བ་དག་ལ་བརྩེོན་པར་པ་དང་ནི་མིཆོད་པ་དང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆོ་ག་བསྟོོད་པ་དང་།  །དགེ་བ་དག་ལ་བརྩེོན་པར་

བྱེ།  །ལན་བརྒྱར་མིངོན་པར་བསྔགས་པ་ཡི།  །བུ་མིོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི།  །མིང་དུ་བྱེ།  །ལན་བརྒྱར་མིངོན་པར་བསྔགས་པ་ཡི།  །བུ་མིོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི།  །མིང་དུ་

བསྒྲིལ་ཅེིང་སྤེོས་བསྐུས་པ།  །མིདུད་པ་བདུན་ན་ིབོར་བ་ལ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིགསང་སྔགས་བསྒྲིལ་ཅེིང་སྤེོས་བསྐུས་པ།  །མིདུད་པ་བདུན་ན་ིབོར་བ་ལ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིགསང་སྔགས་

འདིས།  །བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བརྗེོད་ནས།  །སྲིོད་ལ་རྐེེད་པར་བཅེིངས་ན་ནི།  །ཁུ་འདིས།  །བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བརྗེོད་ནས།  །སྲིོད་ལ་རྐེེད་པར་བཅེིངས་ན་ནི།  །ཁུ་

ཆུ་དགག་པ་བྱེས་པར་འགྱུར།  །ཨྃ་ཛི་ཡེ་ཀུ་མཱ་རི་ཤུ་ཀྲ་བནྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་རཀྵ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་དགག་པ་བྱེས་པར་འགྱུར།  །ཨྃ་ཛི་ཡེ་ཀུ་མཱ་རི་ཤུ་ཀྲ་བནྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་རཀྵ་ཀུ་རུ་ཀུ་

རུ་གི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཀུ་ལནྡྷ་རི་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  བདེ་གཤེགས་སྔགས་པ་གཞིོན་རུ་གི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཀུ་ལནྡྷ་རི་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  བདེ་གཤེགས་སྔགས་པ་གཞིོན་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ནུ་མིས།  །པདྨ་འཛིིན་ལ་ཀུ་རུང་གིས།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལ་མཱ་མི་ཀཱིས།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་ནུ་མིས།  །པདྨ་འཛིིན་ལ་ཀུ་རུང་གིས།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ལ་མཱ་མི་ཀཱིས།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་

ཁུ་ཆུ་དགག  །ཚུར་སྤྱོོན་ཚུར་སྤྱོོན་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང།  །བདག་གི་ལུས་ལ་མྱུར་ཁུ་ཆུ་དགག  །ཚུར་སྤྱོོན་ཚུར་སྤྱོོན་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང།  །བདག་གི་ལུས་ལ་མྱུར་

ཞུགས་ནས།  །རྐེང་ག་ིབར་དུ་གནས་ནས་སུ།  །འདིར་ན་ིཡུན་རིང་རྒྱུ་བར་མིཛིོད།  །རིག་ཞུགས་ནས།  །རྐེང་ག་ིབར་དུ་གནས་ནས་སུ།  །འདིར་ན་ིཡུན་རིང་རྒྱུ་བར་མིཛིོད།  །རིག་

སྔགས་བཤད་པ་འདི་གསུམི་ནི།  །ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ནི་སྤྱོིར་ཡིན་ནོ།  །ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་རྟོག་པ་སྔགས་བཤད་པ་འདི་གསུམི་ནི།  །ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ནི་སྤྱོིར་ཡིན་ནོ།  །ཁ་ཅེིག་ཏུ་ནི་རྟོག་པ་

ལས།  །གསུངས་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཆ་ོག་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིའདྲི་ིབ་དང་།  །བསྙིེན་ལས།  །གསུངས་པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཆ་ོག་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་ིའདྲི་ིབ་དང་།  །བསྙིེན་

པ་དང་ནི་དུས་ཚིགས་དང།  །བྱེིན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཆ་ོག་ཡང་།  །ཉིི་མི་རེ་རེ་བཅེིང་བར་པ་དང་ནི་དུས་ཚིགས་དང།  །བྱེིན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཆ་ོག་ཡང་།  །ཉིི་མི་རེ་རེ་བཅེིང་བར་

བྱེ།  །ཐོག་མིར་ལན་བརྒྱ་བསྔགས་པ་ཡི།  །མིིག་སྨན་གྱིིས་ན་ིགཉིིད་ཀྱིང་བསལ།  །བསྒྲུབ་བྱེ།  །ཐོག་མིར་ལན་བརྒྱ་བསྔགས་པ་ཡི།  །མིིག་སྨན་གྱིིས་ན་ིགཉིིད་ཀྱིང་བསལ།  །བསྒྲུབ་

པའི་ཚེ་ཡང་མིིག་སྨན་དེ།  །ལེགས་པར་བསྐུ་བར་བྱེ་བར་བསྒྲགས།  །སུག་སྨེལ་ག་པའི་ཚེ་ཡང་མིིག་སྨན་དེ།  །ལེགས་པར་བསྐུ་བར་བྱེ་བར་བསྒྲགས།  །སུག་སྨེལ་ག་

པུར་སྲི་ོཏན་ཙ།  །ཤིང་ཚ་ཏ་ཀར་པ་ིཔ་ིལིང་།  །ཁ་ར་ཏ་ཡ་ིཁ་ཆུར་སྦྱིར།  །གཉིིད་དང་སྙིོམི་པུར་སྲི་ོཏན་ཙ།  །ཤིང་ཚ་ཏ་ཀར་པ་ིཔ་ིལིང་།  །ཁ་ར་ཏ་ཡ་ིཁ་ཆུར་སྦྱིར།  །གཉིིད་དང་སྙིོམི་

དང་འཇིགས་པ་སེལ།  །འཐོར་འཐུང་ཡང་དང་ཡང་བྱེས་ཏེ།  །ཁ་གདོང་བཀྲུས་ནས་མིིག་དང་འཇིགས་པ་སེལ།  །འཐོར་འཐུང་ཡང་དང་ཡང་བྱེས་ཏེ།  །ཁ་གདོང་བཀྲུས་ནས་མིིག་

བཀྲུའ།ོ  །མིིག་སྨན་བསྐུས་པའ་ིམིིག་དེས་ན།ི  །བསྒྲུབ་པའ་ིཚ་ེན་བགེགས་ཀྱིང་མིཐོང་།  །ཨ་ྃབཀྲུའ།ོ  །མིིག་སྨན་བསྐུས་པའ་ིམིིག་དེས་ན།ི  །བསྒྲུབ་པའ་ིཚ་ེན་བགེགས་ཀྱིང་མིཐོང་།  །ཨ་ྃ

ཛྭ་ལ་ལ་ོཙ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ལའོ།  །ཨ་ྃབ་ིལ་ོཀ་ིན་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨའ་ིཛྭ་ལ་ལ་ོཙ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་ལའོ།  །ཨ་ྃབ་ིལ་ོཀ་ིན་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨའ་ི

རིགས་ལའོ།  །ཨ་ྃབནྡུ་ནི་རི་དྷིི་བ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ལའོ།  །རིགས་གསུམི་གྱིི་མིིག་རིགས་ལའོ།  །ཨ་ྃབནྡུ་ནི་རི་དྷིི་བ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེེའི་རིགས་ལའོ།  །རིགས་གསུམི་གྱིི་མིིག་

སྨན་བསྐུ་བའི་རིག་སྔགས་སོ།  །ངལ་དང་རྨྱོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར།  །སྤེོས་ཀྱིི་ཆུ་ནི་ཁྱོར་སྨན་བསྐུ་བའི་རིག་སྔགས་སོ།  །ངལ་དང་རྨྱོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར།  །སྤེོས་ཀྱིི་ཆུ་ནི་ཁྱོར་

གང་ཙམི།  །དྲིི་ཞིིམི་བདུན་བདུན་བཟླས་པ་དག  །ཁྱོར་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཏུང་བར་བྱེ།  །དེ་གང་ཙམི།  །དྲིི་ཞིིམི་བདུན་བདུན་བཟླས་པ་དག  །ཁྱོར་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཏུང་བར་བྱེ།  །དེ་

ནས་ཉི་ེརེག་བྱེས་ནས་ནི།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་མིཚན་མི་བརྟག  །མིཚན་མི་བཟང་པ་ོམིཐོང་ནས་ཉི་ེརེག་བྱེས་ནས་ནི།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་མིཚན་མི་བརྟག  །མིཚན་མི་བཟང་པ་ོམིཐོང་

ནས་ནི།  །བསྒྲུབ་པ་གུས་པས་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །འཁོར་ལ་ོདུང་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་ཉི།  །གཡུང་ནས་ནི།  །བསྒྲུབ་པ་གུས་པས་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །འཁོར་ལ་ོདུང་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་ཉི།  །གཡུང་

དྲུང་པདྨ་རྒྱལ་མིཚན་དང་།  །བཀྲ་ཤིས་བུམི་པ་གང་བ་དང་།  །དཔལ་བེའུ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲོེང་བ་དྲུང་པདྨ་རྒྱལ་མིཚན་དང་།  །བཀྲ་ཤིས་བུམི་པ་གང་བ་དང་།  །དཔལ་བེའུ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲོེང་བ་

དང་།  །བུ་མིོ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  །སྦྲུམི་མིའམི་པང་ན་བུ་ཐོགས་དང་།  །ན་ཆུང་དང་།  །བུ་མིོ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  །སྦྲུམི་མིའམི་པང་ན་བུ་ཐོགས་དང་།  །ན་ཆུང་

དགའ་ཞིིང་རྒྱགས་པ་དག  །གང་ཞིིག་ད་ེཡིས་འགྲུབ་པར་སྟོོན།  །བྲེམི་ཟ་ེགོས་དཀར་གྱིོན་དགའ་ཞིིང་རྒྱགས་པ་དག  །གང་ཞིིག་ད་ེཡིས་འགྲུབ་པར་སྟོོན།  །བྲེམི་ཟ་ེགོས་དཀར་གྱིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དང་།  །ཤིང་རྟ་གློང་པོ་རྟ་དག་དང།  །རྩེ་རྡོོག་འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ངོ་མིཚར་པ་དང་།  །ཤིང་རྟ་གློང་པོ་རྟ་དག་དང།  །རྩེ་རྡོོག་འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ངོ་མིཚར་

ཆེ་ཞིིང་མིཐོང་བ་དག  །འབྲུག་གི་སྒྲ་ནི་གྲག་པ་དང་།  །རིག་བྱེེད་དབྱེངས་དང་རྒྱལ་བའི་ཆེ་ཞིིང་མིཐོང་བ་དག  །འབྲུག་གི་སྒྲ་ནི་གྲག་པ་དང་།  །རིག་བྱེེད་དབྱེངས་དང་རྒྱལ་བའི་

སྒྲ།  །དུང་དང་རྔ་དང་རྫོ་རྔ་ཡ།ི  །སྒྲ་རྣམིས་འགྲུབ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཤིས།  །རྨོ་བྱེ་ཁྲུང་ཁྲུང་ངང་མི་ོསྒྲ།  །དུང་དང་རྔ་དང་རྫོ་རྔ་ཡ།ི  །སྒྲ་རྣམིས་འགྲུབ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཤིས།  །རྨོ་བྱེ་ཁྲུང་ཁྲུང་ངང་མི་ོ

དང་།  །ན་ེཚ་ོལ་སོགས་བྱེ་རྣམིས་ཀྱི།ི  །སྒྲ་སྙིན་རྣམིས་ན་ིཀུན་ཐོས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་དང་།  །ན་ེཚ་ོལ་སོགས་བྱེ་རྣམིས་ཀྱི།ི  །སྒྲ་སྙིན་རྣམིས་ན་ིཀུན་ཐོས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་

པའ་ིལས་བརྩེམི་མི།ོ  །སྨོན་ལམི་བཀྲ་ཤིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །བསོད་ནམིས་དགའ་དང་བད་ེཔའ་ིལས་བརྩེམི་མི།ོ  །སྨོན་ལམི་བཀྲ་ཤིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །བསོད་ནམིས་དགའ་དང་བད་ེ

ལེགས་ཚིག  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཚིག་ག་ིརྣམིས།  །ཐོས་ནས་འགྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱེ།  །གློོག་ལེགས་ཚིག  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཚིག་ག་ིརྣམིས།  །ཐོས་ནས་འགྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱེ།  །གློོག་

དང་སྤྲིིན་དང་ཆར་འབབ་དང་།  །སེར་བུ་མིེ་ཏོག་ཆར་འབབ་དང་།  །འཇའ་དང་དྲིི་ནི་ཞིིམི་དང་སྤྲིིན་དང་ཆར་འབབ་དང་།  །སེར་བུ་མིེ་ཏོག་ཆར་འབབ་དང་།  །འཇའ་དང་དྲིི་ནི་ཞིིམི་

པོ་སྟོེ།  །མིཚན་མི་འདི་དག་ལྷ་ཡི་ཡིན།  །བར་སྣང་ལས་བྱུང་མིཚན་མི་ནི།  །ཐམིས་ཅེད་པོ་སྟོེ།  །མིཚན་མི་འདི་དག་ལྷ་ཡི་ཡིན།  །བར་སྣང་ལས་བྱུང་མིཚན་མི་ནི།  །ཐམིས་ཅེད་

འབྲེིང་པོར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ས་ལས་བྱུང་བའི་མིཚན་མི་དག  །དེ་དག་ས་པའི་ཡིན་པར་འབྲེིང་པོར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ས་ལས་བྱུང་བའི་མིཚན་མི་དག  །དེ་དག་ས་པའི་ཡིན་པར་

བཤད།  །ལྷ་དག་གིས་ནི་དངོས་གྲུབ་རབ།  །བར་སྣང་དག་གི་འབྲེིང་པོར་འགྱུར།  །ས་པ་བཤད།  །ལྷ་དག་གིས་ནི་དངོས་གྲུབ་རབ།  །བར་སྣང་དག་གི་འབྲེིང་པོར་འགྱུར།  །ས་པ་

དག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཕལ།  །གསུམི་ལའང་གསུམི་གསུམི་དག་ཏུ་དབྱེེ།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་དག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཕལ།  །གསུམི་ལའང་གསུམི་གསུམི་དག་ཏུ་དབྱེེ།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་

མིཚན་མི་རྣམིས།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །མིདོར་ན་གསང་སྔགས་ཐམིས་མིཚན་མི་རྣམིས།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །མིདོར་ན་གསང་སྔགས་ཐམིས་

ཅེད་ལ།  །ད་ེལས་བཟློག་པས་མི་ིའགྲུབ་བོ།  །དང་པོར་མིཚན་མི་བཟུང་ནས་ནི།  །སེམིས་ཅེད་ལ།  །ད་ེལས་བཟློག་པས་མི་ིའགྲུབ་བོ།  །དང་པོར་མིཚན་མི་བཟུང་ནས་ནི།  །སེམིས་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བྱེས་ཏ།ེ  །ཡོངས་སུ་མིགུ་བའ་ིབསམི་པ་ཡིས།  །ད་ེནས་བསྒྲུབ་པ་བརྩེམི་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བྱེས་ཏ།ེ  །ཡོངས་སུ་མིགུ་བའ་ིབསམི་པ་ཡིས།  །ད་ེནས་བསྒྲུབ་པ་བརྩེམི་

པར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིམིཚན་མི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།པར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིམིཚན་མི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིརྒྱུད་ཀུན་དང་།  །ཡང་ན་བསྒྲུབ་པ་དག་ལའང་རུང་།  །ཚེས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིརྒྱུད་ཀུན་དང་།  །ཡང་ན་བསྒྲུབ་པ་དག་ལའང་རུང་།  །ཚེས་

གྲངས་ཡུད་ཙམི་བྱེེད་པ་དང་།  །མིཚན་མིའང་རྒྱས་པར་ཤེས་བྱེས་ནས།  །མིི་བཟང་བ་གྲངས་ཡུད་ཙམི་བྱེེད་པ་དང་།  །མིཚན་མིའང་རྒྱས་པར་ཤེས་བྱེས་ནས།  །མིི་བཟང་བ་

ལ་མིར་དག་གི།  །རིགས་ཀྱིི་རིག་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །དེ་ནས་ལས་རྣམིས་བརྩེམི་བྱེས་ལ་མིར་དག་གི།  །རིགས་ཀྱིི་རིག་པས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །དེ་ནས་ལས་རྣམིས་བརྩེམི་བྱེས་

ནས།  །འོན་ཏམི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གནས་གང་དག་ཏུ་རིམི་པ་བཞིིན།  །དཀྱིིལ་ནས།  །འོན་ཏམི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གནས་གང་དག་ཏུ་རིམི་པ་བཞིིན།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དག་ན་ིམིངོན་བྲེ་ིཞིིང་།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཡི།  །ད་ེཡ་ིརིམི་པ་བཤད་པ་ཡིན།  །ར་ིའཁོར་དག་ན་ིམིངོན་བྲེ་ིཞིིང་།  །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཡི།  །ད་ེཡ་ིརིམི་པ་བཤད་པ་ཡིན།  །ར་ི
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམིས་སུ།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསྒྲགས།  །མིཚོ་ལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམིས་སུ།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསྒྲགས།  །མིཚོ་ལ་

སོགས་པར་འབྲེིང་རྣམིས་འཐོབ།  །གཞིན་དག་ཏུ་ནི་ཕལ་རྣམིས་སོ།  །སྔགས་དང་རྗེེས་སོགས་པར་འབྲེིང་རྣམིས་འཐོབ།  །གཞིན་དག་ཏུ་ནི་ཕལ་རྣམིས་སོ།  །སྔགས་དང་རྗེེས་

སུ་མིཐུན་ནས་སུ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པས་ལས་རྣམིས་བརྩེམི།  །གཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་སུ་མིཐུན་ནས་སུ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པས་ལས་རྣམིས་བརྩེམི།  །གཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱེས་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་མི་ིའཐོབ་བ།ོ  །རིང་བསྲིེལ་ཅེན་གྱི་ིམིཆོད་རྟེན་ཀུན།  །བད་ེབྱེས་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་མི་ིའཐོབ་བ།ོ  །རིང་བསྲིེལ་ཅེན་གྱི་ིམིཆོད་རྟེན་ཀུན།  །བད་ེ

གཤེགས་ཀུན་གྱིི་གསང་སྔགས་འགྲུབ།  །མིཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཉིམིས་དགའ་བ།  །བྱེང་གཤེགས་ཀུན་གྱིི་གསང་སྔགས་འགྲུབ།  །མིཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཉིམིས་དགའ་བ།  །བྱེང་

ཆུབ་ཆེན་པ་ོགྲུབ་གནས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བལྟམི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད།  །ད་ེན་བགེགས་ན་ིཆུབ་ཆེན་པ་ོགྲུབ་གནས་དང་།  །ད་ེབཞིིན་བལྟམི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད།  །ད་ེན་བགེགས་ན་ི

ཡོད་མི་ཡིན།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །མིཐུན་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེན་ཡོད།  །དེར་ན་ིཡོད་མི་ཡིན།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །མིཐུན་པ་དག་ཀྱིང་ད་ེན་ཡོད།  །དེར་ན་ི

བདུད་ཀྱིིས་བགེགས་བྱེ་བར།  །ནམི་ཡང་ནུས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བས་གསང་སྔགས་བདུད་ཀྱིིས་བགེགས་བྱེ་བར།  །ནམི་ཡང་ནུས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བས་གསང་སྔགས་

ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །དེར་ན་ིངེས་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས།  །འདིར་ན་ིདྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་།  །དེར་ན་ིངེས་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས།  །འདིར་ན་ིདྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ི

ལས།  །དུར་ཁྲིོད་དག་ཏུ་བྱེ་བར་ཤིས།  །ཡང་ན་ཤིང་གཅེིག་པ་དག་གམི།  །ཁང་སྟོོང་མིཚན་ལས།  །དུར་ཁྲིོད་དག་ཏུ་བྱེ་བར་ཤིས།  །ཡང་ན་ཤིང་གཅེིག་པ་དག་གམི།  །ཁང་སྟོོང་མིཚན་

མི་གཅེིག་པའང་རུང་།  །འབབ་ཆུའི་འགྲམི་ནི་ཐམིས་ཅེད་དུ།  །རིག་སྔགས་བསྒྲུབས་ན་མི་གཅེིག་པའང་རུང་།  །འབབ་ཆུའི་འགྲམི་ནི་ཐམིས་ཅེད་དུ།  །རིག་སྔགས་བསྒྲུབས་ན་

འགྲུབ་པར་གསུངས།  །སྐྱེད་མིོས་ཚལ་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མིོ།  །ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་མིཚོ་རྣམིས་འགྲུབ་པར་གསུངས།  །སྐྱེད་མིོས་ཚལ་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མིོ།  །ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་མིཚོ་རྣམིས་

སུ།  །ཁང་སྟོོང་དུ་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར།  །མིངག་གཞུག་གྲོང་སྲིང་ལ་སོགས་པར།  །ཕུག་སུ།  །ཁང་སྟོོང་དུ་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར།  །མིངག་གཞུག་གྲོང་སྲིང་ལ་སོགས་པར།  །ཕུག་

གི་གསང་སྔགས་ཕུག་རྣམིས་སུ།  །བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྔགས་གི་གསང་སྔགས་ཕུག་རྣམིས་སུ།  །བསྒྲུབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྔགས་

རྣམིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །ཆོ་ག་གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ།  །མིན་ངག་བསྟོན་རྣམིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །ཆོ་ག་གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ།  །མིན་ངག་བསྟོན་

པ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གནས་རྣམིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེ།  །གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་པ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས།  །གནས་རྣམིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེ།  །གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་

གཅེིག་ཏུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་གསུངས་པའམི།  །བཟླས་བརྗེོད་ས་ཡ་ིཆ་ོག་ཡིས།  །དང་གཅེིག་ཏུ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་གསུངས་པའམི།  །བཟླས་བརྗེོད་ས་ཡ་ིཆ་ོག་ཡིས།  །དང་

པོར་ས་ནི་སྦྱིང་བར་བྱེ།  །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་རྣམི་དག་པར།  །བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་ཅེིང་བཞུགས་པོར་ས་ནི་སྦྱིང་བར་བྱེ།  །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་རྣམི་དག་པར།  །བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་ཅེིང་བཞུགས་

འགྱུར་བས།  །བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་བྱེེ་བྲེག་ཏུ།  །ཆོ་ག་གཞིན་ཡང་འདི་དག་བཤད།  །ཙནྡན་འགྱུར་བས།  །བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་བྱེེ་བྲེག་ཏུ།  །ཆོ་ག་གཞིན་ཡང་འདི་དག་བཤད།  །ཙནྡན་

དམིར་པོས་བསྐུས་པ་ཡི།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་མིཛུབ་གང་པ།  །རྣོན་པོར་བྱེས་པ་བཞི་ིདག་དམིར་པོས་བསྐུས་པ་ཡི།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་མིཛུབ་གང་པ།  །རྣོན་པོར་བྱེས་པ་བཞི་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  །སྐུད་པ་དམིར་པོ་དག་གིས་དཀྲིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུས་ལན་གྲངས་བརྒྱར།  །མིངོན་ལ།  །སྐུད་པ་དམིར་པོ་དག་གིས་དཀྲིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུས་ལན་གྲངས་བརྒྱར།  །མིངོན་

པར་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་པ་དག  །གནས་སམི་ཁྱིམི་དག་ཏུ་ཡང་རུང་།  །ཁུ་ཚུར་གྱིིས་པར་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་པ་དག  །གནས་སམི་ཁྱིམི་དག་ཏུ་ཡང་རུང་།  །ཁུ་ཚུར་གྱིིས་

ནི་ཕྱོགས་བཞིིར་གདབ།  །དང་པོར་ལས་ཀུན་བྱེེད་སྔགས་སམི།  །ཡང་ན་བགེགས་ཀྱིི་ནི་ཕྱོགས་བཞིིར་གདབ།  །དང་པོར་ལས་ཀུན་བྱེེད་སྔགས་སམི།  །ཡང་ན་བགེགས་ཀྱིི་

དགྲས་ཀྱིང་རུང་།  །ཡུངས་ཀར་དག་ལ་སོགས་པ་ཡིས།  །ལེགས་པར་ཀུན་དུ་བསལ་དགྲས་ཀྱིང་རུང་།  །ཡུངས་ཀར་དག་ལ་སོགས་པ་ཡིས།  །ལེགས་པར་ཀུན་དུ་བསལ་

བར་བྱེ།  །བ་དན་དཀར་པོ་གཅེིག་ལ་ནི།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོསམིངོན་བསྔགས་བར་བྱེ།  །བ་དན་དཀར་པོ་གཅེིག་ལ་ནི།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོསམིངོན་བསྔགས་

ཏེ།  །སྨྱུག་མི་རིང་པོའ་ིཡུ་བ་ལ།  །བཏགས་ཏེ་དང་པོ་ཤར་དུ་གཟུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་ར་བས་ཏེ།  །སྨྱུག་མི་རིང་པོའ་ིཡུ་བ་ལ།  །བཏགས་ཏེ་དང་པོ་ཤར་དུ་གཟུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་ར་བས་

བསྔགས་པ་ཡི།  །ལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྱ་ེམིས་ར་བ་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲི་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ལན་བསྔགས་པ་ཡི།  །ལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྱ་ེམིས་ར་བ་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲི་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ལན་

བརྒྱར་བསྔགས་པའི་ཕྱེ་མི་ཡིས།  །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲོེང་།  །བྲེིས་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲི་བར་བརྒྱར་བསྔགས་པའི་ཕྱེ་མི་ཡིས།  །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲོེང་།  །བྲེིས་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲི་བར་

འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་གི་དང་པོ་ཡི།  །སྒོོ་ཀར་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེའི་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་གི་དང་པོ་ཡི།  །སྒོོ་ཀར་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེའི་

ཕྱག་རྒྱ་བསྲུང་བའམི།  །ཡང་ན་གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པ་བསྲུང་ཕྱག་རྒྱ་བསྲུང་བའམི།  །ཡང་ན་གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པ་བསྲུང་

བ་ནི།  །འཕྲོོག་མི་སོགས་པས་བྱེ་བར་འདོད།  །རིགས་གསུམི་དག་གི་སྤྱོི་ལ་ཡང་།  །ཆོ་བ་ནི།  །འཕྲོོག་མི་སོགས་པས་བྱེ་བར་འདོད།  །རིགས་གསུམི་དག་གི་སྤྱོི་ལ་ཡང་།  །ཆོ་

ག་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །ཆ་ོག་གསུམི་པ་ོའདི་དག་ནི།  །ཐུབ་དཀའ་བར་ཡང་ཡོངས་ག་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །ཆ་ོག་གསུམི་པ་ོའདི་དག་ནི།  །ཐུབ་དཀའ་བར་ཡང་ཡོངས་

སུ་བསྒྲགས།  །རེ་རེའམི་ཡང་ན་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བགེགས་ཀུན་སུ་བསྒྲགས།  །རེ་རེའམི་ཡང་ན་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བགེགས་ཀུན་

སེལ།  །རྫོས་བསྒྲུབ་པ་ན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །ཆོ་ག་གསང་བ་འདི་གསུངས་ཏེ།  །མིདོར་སེལ།  །རྫོས་བསྒྲུབ་པ་ན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །ཆོ་ག་གསང་བ་འདི་གསུངས་ཏེ།  །མིདོར་

བསྡུས་པ་ལ་དོན་ཡང་ཆེ།  །རིམི་པ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །མིཁས་པས་རིན་ཆེན་ལ་བསྡུས་པ་ལ་དོན་ཡང་ཆེ།  །རིམི་པ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་གཅེེས།  །མིཁས་པས་རིན་ཆེན་ལ་

སོགས་པས།  །ས་གཞི་ིསྙིིང་པ་ོཅེན་དུ་བྱེ།  །ཐབ་ཁུང་ལ་ཡང་ཅེ་ིརིགས་པར།  །རྫོས་བཞིག་སོགས་པས།  །ས་གཞི་ིསྙིིང་པ་ོཅེན་དུ་བྱེ།  །ཐབ་ཁུང་ལ་ཡང་ཅེ་ིརིགས་པར།  །རྫོས་བཞིག་

པ་ཡ་ིའོག་ཏུའང་རུང་།  །དྲི་ིགཙང་ཁང་ངམི་ཁང་བཟངས་སུ།  །བསང་གཏོར་བྱེས་པ་དག་པ་ཡ་ིའོག་ཏུའང་རུང་།  །དྲི་ིགཙང་ཁང་ངམི་ཁང་བཟངས་སུ།  །བསང་གཏོར་བྱེས་པ་དག་

གསུངས་པས།  །དེར་ནི་ས་བརྐེོ་མིི་དགོས་ཀྱིི།  །ཆོ་ག་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུའོ།  །བདག་ཉིིད་གསུངས་པས།  །དེར་ནི་ས་བརྐེོ་མིི་དགོས་ཀྱིི།  །ཆོ་ག་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུའོ།  །བདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་ན་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །བརྟགས་ཤིང་བྱེས་པའ་ིཁང་པར་ནི།  །བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་ན་ིལས་བརྩེམིས་ཀྱིིས་ན་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །བརྟགས་ཤིང་བྱེས་པའ་ིཁང་པར་ནི།  །བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་ན་ིལས་བརྩེམིས་

ན།  །དེར་ན་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཁུང་དག་ཏུ་ན་ིབསྒྲུབ་པ་མིིན།  །ས་ཕྱོགས་དོག་ན།  །དེར་ན་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཁུང་དག་ཏུ་ན་ིབསྒྲུབ་པ་མིིན།  །ས་ཕྱོགས་དོག་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

པར་མིི་བྱེའོ།  །ཁང་རུལ་དུ་ཡང་བློ་ཅེན་གྱིིས།  །བསྒྲུབ་པ་བརྩེམི་པར་མིི་བྱེའོ།  །དེ་ནས་པར་མིི་བྱེའོ།  །ཁང་རུལ་དུ་ཡང་བློ་ཅེན་གྱིིས།  །བསྒྲུབ་པ་བརྩེམི་པར་མིི་བྱེའོ།  །དེ་ནས་

དདཔའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །སྲིོད་ལ་གསང་སྔགས་ལྷ་ཡ་ིརྣམིས།  །མིཐོང་བ་བཞིིན་དུ་གུས་བྱེས་དདཔའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །སྲིོད་ལ་གསང་སྔགས་ལྷ་ཡ་ིརྣམིས།  །མིཐོང་བ་བཞིིན་དུ་གུས་བྱེས་

ཏེ།  །སྟོ་གོན་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱེ།  །རིགས་གསུམི་གྱིི་ནི་རིག་སྔགས་ལྷ།  །བདག་ཏེ།  །སྟོ་གོན་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱེ།  །རིགས་གསུམི་གྱིི་ནི་རིག་སྔགས་ལྷ།  །བདག་

པོར་བཅེས་པ་གང་བཞུགས་དང་།  །སྔགས་རྒྱུད་འད་ིལ་ལྷ་རྣམིས་ནི།  །གང་དག་ཡོངས་པོར་བཅེས་པ་གང་བཞུགས་དང་།  །སྔགས་རྒྱུད་འད་ིལ་ལྷ་རྣམིས་ནི།  །གང་དག་ཡོངས་

སུ་བསྒྲགས་པ་དང་།  །གསང་སྔགས་ལྷ་ནི་གང་དག་ཅེིག  །བདག་ཉིིད་ཉིོན་མིོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་དང་།  །གསང་སྔགས་ལྷ་ནི་གང་དག་ཅེིག  །བདག་ཉིིད་ཉིོན་མིོངས་

ཆེན་པོ་ཡིས།  །ཆོ་ག་འདི་བཞིིན་བསྙིེན་པ་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་མིཉིེས་ཆེན་པོ་ཡིས།  །ཆོ་ག་འདི་བཞིིན་བསྙིེན་པ་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་མིཉིེས་

པ།  །ཞིག་བདུན་ན་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཚེ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་ཅེིང་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །འདི་པ།  །ཞིག་བདུན་ན་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཚེ།  །བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་ཅེིང་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །འདི་

ན་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་དང་།  །འཁོར་རྣམིས་དང་ནི་བཅེས་པ་དག  །ཅེི་ནུས་པར་ནི་མིཆོད་ན་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་དང་།  །འཁོར་རྣམིས་དང་ནི་བཅེས་པ་དག  །ཅེི་ནུས་པར་ནི་མིཆོད་

བྱེས་པས།  །མིཆོད་པ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་རྣམིས།  །ཡོངས་སུ་མིཉིེས་ཤིང་ཀུན་འདུས་བྱེས་པས།  །མིཆོད་པ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་རྣམིས།  །ཡོངས་སུ་མིཉིེས་ཤིང་ཀུན་འདུས་

ནས།  །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་གནས་མིཛིོད།  །ད་ེལྟར་གུས་པར་ཉིིན་ར་ེཞིིང་།  །ཚིག་ནས།  །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་གནས་མིཛིོད།  །ད་ེལྟར་གུས་པར་ཉིིན་ར་ེཞིིང་།  །ཚིག་

གིས་ཀྱིང་ནི་ཕྱོགས་བཞིིར་བརྗེོད།  །ཉིིན་རེའམི་ཞིག་རེ་བྲེི་བྱེས་པས།  །གསང་སྔགས་གིས་ཀྱིང་ནི་ཕྱོགས་བཞིིར་བརྗེོད།  །ཉིིན་རེའམི་ཞིག་རེ་བྲེི་བྱེས་པས།  །གསང་སྔགས་

སྟོ་གོན་གནས་པར་བྱེ།  །མིཆོད་ཡོན་དག་དང་མིེ་ཏོག་དང་།  །བདུག་པ་དྲིི་ཞིིམི་དག་ཀྱིང་སྟོ་གོན་གནས་པར་བྱེ།  །མིཆོད་ཡོན་དག་དང་མིེ་ཏོག་དང་།  །བདུག་པ་དྲིི་ཞིིམི་དག་ཀྱིང་

དབུལ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཆོ་ག་འདིས།  །སྲིོད་ཀྱིི་དུས་སུ་བྱེ་བར་བཤད།  །སྒྲུབ་པ་དབུལ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཆོ་ག་འདིས།  །སྲིོད་ཀྱིི་དུས་སུ་བྱེ་བར་བཤད།  །སྒྲུབ་པ་

པོ་ཡི་ཆོ་ག་འདིས།  །རྫོས་ཀྱིང་སྟོ་གོན་གནས་པར་བྱེ།  །ལག་པས་ལེགས་པར་བྲེིམི་པ་པོ་ཡི་ཆོ་ག་འདིས།  །རྫོས་ཀྱིང་སྟོ་གོན་གནས་པར་བྱེ།  །ལག་པས་ལེགས་པར་བྲེིམི་པ་

དང་།  །བདུག་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བདུག  །ཡང་ན་གཟའ་སྐར་བྱེེད་པ་དག  །བཟང་དང་།  །བདུག་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བདུག  །ཡང་ན་གཟའ་སྐར་བྱེེད་པ་དག  །བཟང་

པོ་ལ་ནི་སྨྱུང་བྱེས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེིས་ནས་རྫོས་ཀྱིི་རྣམིས།  །སྟོ་གོན་གནས་པའི་ཆོ་པོ་ལ་ནི་སྨྱུང་བྱེས་ཏེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེིས་ནས་རྫོས་ཀྱིི་རྣམིས།  །སྟོ་གོན་གནས་པའི་ཆོ་

ག་བྱེ།  །ས་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའམི།  །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པས་ཞིག་གསུམི་ན།  །ཡ་ོལང་ག་བྱེ།  །ས་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའམི།  །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པས་ཞིག་གསུམི་ན།  །ཡ་ོལང་

ཆུང་ངུ་དག་གིས་བྱེ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །ཕྱེ་མི་སྣ་ཚོགས་ཆུང་ངུ་དག་གིས་བྱེ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི།  །ཕྱེ་མི་སྣ་ཚོགས་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཟླུམི་པོ་ལ།  །ཕྱི་རོལ་རིམི་པ་གཉིིས་པས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཟླུམི་པོ་ལ།  །ཕྱི་རོལ་རིམི་པ་གཉིིས་པས་

བསྐོར།  །སྒོོ་གཅེིག་བཏོད་པ་བྲེི་བར་བྱེ།  །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཁྲུ་དོ་པའི།  །པདྨ་འདབ་མི་བསྐོར།  །སྒོོ་གཅེིག་བཏོད་པ་བྲེི་བར་བྱེ།  །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཁྲུ་དོ་པའི།  །པདྨ་འདབ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱད་པ་བྲེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷག་མི་ཚད་དག་ནི།  །ཅེ་ིལྟར་དགའ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེ།  །དེར་ན་ིབརྒྱད་པ་བྲེི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷག་མི་ཚད་དག་ནི།  །ཅེ་ིལྟར་དགའ་བ་ཉིིད་དུ་བྱེ།  །དེར་ན་ི

བདག་པོ་གསུམི་དག་དང་།  །ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་བཞིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་བདག་པོ་གསུམི་དག་དང་།  །ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་བཞིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་

པའ་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཆུང་མིར་བཅེས།  །གཅེིག་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོཔའ་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཆུང་མིར་བཅེས།  །གཅེིག་ཏུ་གཟ་ིབརྗེིད་ཕུང་པ་ོ

སྟོེ།  །གཅེིག་ཏུ་ཡང་ན་སྒྲུབ་པའ་ིསྤྱོན།  །གཅེིག་ཏུ་དཔའ་མི་ོཆེན་མི་ོསྟོེ།  །ཕྱག་དྲུག་མི་ཡང་སྟོེ།  །གཅེིག་ཏུ་ཡང་ན་སྒྲུབ་པའ་ིསྤྱོན།  །གཅེིག་ཏུ་དཔའ་མི་ོཆེན་མི་ོསྟོེ།  །ཕྱག་དྲུག་མི་ཡང་

གཅེིག་ཏུ་བྲེི།  །གཅེིག་ཏུ་རིག་སྔགས་མཱ་མི་ཀཱི།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་སྙིིང་གཅེིག་ཏུ་བྲེི།  །ཁྲི་ོགཅེིག་ཏུ་བྲེི།  །གཅེིག་ཏུ་རིག་སྔགས་མཱ་མི་ཀཱི།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་སྙིིང་གཅེིག་ཏུ་བྲེི།  །ཁྲི་ོ

བ་ོཀཱ་ིལ་ིགཅེིག་ཏུ་སྟོ།ེ  །གཅེིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མི།  །ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀུན།  །སྙིིང་བ་ོཀཱ་ིལ་ིགཅེིག་ཏུ་སྟོ།ེ  །གཅེིག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མི།  །ད་ེལྟར་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀུན།  །སྙིིང་

པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དགོད།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་རྣམིས།  །ཕྱི་རོལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དགོད།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་རྣམིས།  །ཕྱི་རོལ་

ཕྱོགས་སུ་རིམི་པ་བཞིིན།  །ད་ེལྟར་བཀོད་ནས་ཕྱ་ིརོལ་སྒོོར།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་རིམི་པ་བཞིིན།  །ད་ེལྟར་བཀོད་ནས་ཕྱ་ིརོལ་སྒོོར།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ་ཡང་

བྲེི།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་མིཚམིས་སྐྱོང་བ་དང་།  །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམིས་བྲེི་བར་བྱེ།  །དེ་ནས་བྲེི།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་མིཚམིས་སྐྱོང་བ་དང་།  །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམིས་བྲེི་བར་བྱེ།  །དེ་ནས་

ས་ོསོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །རིམི་པ་བཞིིན་དུ་སྤྱོན་ཡང་དྲིང་།  །བདག་པ་ོརྣམིས་ན་ིསྙིིང་ས་ོསོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །རིམི་པ་བཞིིན་དུ་སྤྱོན་ཡང་དྲིང་།  །བདག་པ་ོརྣམིས་ན་ིསྙིིང་

པོ་ཡིས།  །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མིཆོད་པར་བྱེ།  །པདྨའི་དབུས་སུ་རང་སྔགས་ཀྱིིས།  །རྫོས་ནི་པོ་ཡིས།  །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མིཆོད་པར་བྱེ།  །པདྨའི་དབུས་སུ་རང་སྔགས་ཀྱིིས།  །རྫོས་ནི་

ལེགས་པར་བཞིག་སྟོེ་མིཆོད།  །བུམི་པ་གང་བ་དེ་སྟོེང་དུ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་རྫོས་བཞིག་ལེགས་པར་བཞིག་སྟོེ་མིཆོད།  །བུམི་པ་གང་བ་དེ་སྟོེང་དུ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་རྫོས་བཞིག་

གོ།  །ཡང་ན་གབ་ཚེའམི་ཁམི་ཕོར་དག  །མིེ་ཏོག་ལ་སོགས་བླུགས་པ་བཞིག  །དེ་ནས་གོ།  །ཡང་ན་གབ་ཚེའམི་ཁམི་ཕོར་དག  །མིེ་ཏོག་ལ་སོགས་བླུགས་པ་བཞིག  །དེ་ནས་

ལག་པས་བྲེིམི་བྱེ་ཞིིང་།  །རང་གི་རིག་སྔགས་ཡོངས་བཟླས་པའི།  །མིེ་ཏོག་བརྒྱའམི་ལག་པས་བྲེིམི་བྱེ་ཞིིང་།  །རང་གི་རིག་སྔགས་ཡོངས་བཟླས་པའི།  །མིེ་ཏོག་བརྒྱའམི་

སྟོོང་དག་གིས།  །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཕང་བར་བྱེ།  །དེ་ནས་གུ་གུལ་བདུག་སྤེོས་ནི།  །མིར་སྟོོང་དག་གིས།  །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འཕང་བར་བྱེ།  །དེ་ནས་གུ་གུལ་བདུག་སྤེོས་ནི།  །མིར་

དང་སྦྱིར་བས་བདུག་པར་བྱེ།  །སྤེོས་ཆུས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་པ་ཡི།  །དེ་ནས་དལ་བུས་དང་སྦྱིར་བས་བདུག་པར་བྱེ།  །སྤེོས་ཆུས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེས་པ་ཡི།  །དེ་ནས་དལ་བུས་

བསང་གཏོར་བྱེ།  །དེ་ནས་རང་གི་གསང་སྔགས་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཤད་ཐམིས་བསང་གཏོར་བྱེ།  །དེ་ནས་རང་གི་གསང་སྔགས་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བཤད་ཐམིས་

ཅེད་ཀྱིིས།  །རེ་རེས་སོ་སོར་བཟླས་པ་དག  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཅེི་སྐད་བསྟོན་པའང་བྱེ།  །སྦྱིིན་ཅེད་ཀྱིིས།  །རེ་རེས་སོ་སོར་བཟླས་པ་དག  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཅེི་སྐད་བསྟོན་པའང་བྱེ།  །སྦྱིིན་

སྲིེག་བྱེ་བའི་མིར་དག་གམི།  །ཡང་ན་བ་ཡི་འོ་མིས་བྱེ།  །མིར་དང་སྦྲང་རྩེི་ཏིལ་སྦྱིར་སྲིེག་བྱེ་བའི་མིར་དག་གམི།  །ཡང་ན་བ་ཡི་འོ་མིས་བྱེ།  །མིར་དང་སྦྲང་རྩེི་ཏིལ་སྦྱིར་

དང་།  །ལག་པན་གྱིིས་ན་ིམིཇུག་ཏུ་བྱེ།  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས།  །མིཁས་དང་།  །ལག་པན་གྱིིས་ན་ིམིཇུག་ཏུ་བྱེ།  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས།  །མིཁས་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

པས་རྫོས་ལ་བསང་གཏོར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲེི་བ་དང་།  །རྗེེས་སུ་མིཐུན་པས་རྫོས་ལ་བསང་གཏོར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲེི་བ་དང་།  །རྗེེས་སུ་མིཐུན་

པར་བྱེིན་བསྐྱེད་དོ།  །ཡིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཟློས་བྱེེད་ཅེིང་།  །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཟློས་བཞིིན་པར་བྱེིན་བསྐྱེད་དོ།  །ཡིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཟློས་བྱེེད་ཅེིང་།  །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཟློས་བཞིིན་

དུ།  །རྫོས་ལ་མིིག་གིས་བལྟ་བར་བྱེ།  །དེ་བྱེས་སྟོ་གོན་གནས་བྱེས་འགྱུར།  །སྦྱིིན་དུ།  །རྫོས་ལ་མིིག་གིས་བལྟ་བར་བྱེ།  །དེ་བྱེས་སྟོ་གོན་གནས་བྱེས་འགྱུར།  །སྦྱིིན་

སྲིེག་ཆོ་ག་གཏོར་མིའི་རིམི།  །མིཆོད་སོགས་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀུན།  །བཟླས་བརྗེོད་སྲིེག་ཆོ་ག་གཏོར་མིའི་རིམི།  །མིཆོད་སོགས་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀུན།  །བཟླས་བརྗེོད་

བྱེེད་པས་རྒྱས་པར་འདིར།  །རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་བཞིིན་དུ་བྱེ།  །འདི་ནི་རྫོས་ལ་སྟོ་གོན་བྱེེད་པས་རྒྱས་པར་འདིར།  །རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་བཞིིན་དུ་བྱེ།  །འདི་ནི་རྫོས་ལ་སྟོ་གོན་

དུ།  །གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་བསྒྲགས།  །སྟོ་གོན་གནས་པའི་རྫོས་དེ་ནི།  །མྱུར་དུ་དུ།  །གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་བསྒྲགས།  །སྟོ་གོན་གནས་པའི་རྫོས་དེ་ནི།  །མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཆོ་གའི་རིམི་པ་འདི་ཡིས་ནི།  །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དག་ཀྱིང་འགྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར།  །ཆོ་གའི་རིམི་པ་འདི་ཡིས་ནི།  །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དག་ཀྱིང་

བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་གཟུང་བ་དག་ཀྱིང་བྱེ།  །རྫོས་ཀྱིི་བྱེིན་ཡང་བསྐྱེད་པ་དང་།  །ཆོ་ག་འདི་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་གཟུང་བ་དག་ཀྱིང་བྱེ།  །རྫོས་ཀྱིི་བྱེིན་ཡང་བསྐྱེད་པ་དང་།  །ཆོ་ག་འདི་

དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིཡ་ིདབུས་སུ་ནི།  །རྫོས་རྣམིས་སྒྲུབ་པ་དག་ཀྱིང་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིཡ་ིདབུས་སུ་ནི།  །རྫོས་རྣམིས་སྒྲུབ་པ་དག་ཀྱིང་

བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམི་པ་འདི་ཉིིད་དུ།  །བགེགས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཞིི་བར་འགྱུར།  །རྫོས་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམི་པ་འདི་ཉིིད་དུ།  །བགེགས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཞིི་བར་འགྱུར།  །རྫོས་

རྣམིས་སྦྱིང་བར་བྱེ་བ་དང་།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམིས་དབང་རྣམིས་སྦྱིང་བར་བྱེ་བ་དང་།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས།  །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམིས་དབང་

བསྐུར་བའང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བྱེ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐུར་བའང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བྱེ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

འདིར།  །གསང་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོས་གསུངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ནི་བྲེི་བྱེས་འདིར།  །གསང་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོས་གསུངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ནི་བྲེི་བྱེས་

ན།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རྫོས་སྟོ་གོན་དུ་གནས་པའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེན།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །རྫོས་སྟོ་གོན་དུ་གནས་པའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེ

བའ།ོ།  །།བའ།ོ།  །།

རྫོས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱེས་ནས།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་དུས་གསུམི་དུ།  །ཁྲུས་རྫོས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱེས་ནས།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་དུས་གསུམི་དུ།  །ཁྲུས་

དང་མིཆོད་པ་སྦྱིིན་སྲིེག་དང་།  །ལག་པ་ཡིས་ཀྱིང་བྲེིམི་པར་བྱེ།  །གོས་ན་ིལན་གསུམི་བརྗེ་ེདང་མིཆོད་པ་སྦྱིིན་སྲིེག་དང་།  །ལག་པ་ཡིས་ཀྱིང་བྲེིམི་པར་བྱེ།  །གོས་ན་ིལན་གསུམི་བརྗེ་ེ

བ་དང་།  །དུས་མིཚམིས་དག་ལ་སྨྱུང་བྱེས་ཏེ།  །མིཆོད་དང་ལྷ་བཤོས་ཆོ་ག་དག  །ཁྱད་བ་དང་།  །དུས་མིཚམིས་དག་ལ་སྨྱུང་བྱེས་ཏེ།  །མིཆོད་དང་ལྷ་བཤོས་ཆོ་ག་དག  །ཁྱད་

པར་དུ་ན་ིལེགས་པར་བྱེ།  །དུས་གསུམི་དག་ཏུ་སྡེིག་པ་བཤགས།  །བསོད་ནམིས་རྗེེས་སུ་པར་དུ་ན་ིལེགས་པར་བྱེ།  །དུས་གསུམི་དག་ཏུ་སྡེིག་པ་བཤགས།  །བསོད་ནམིས་རྗེེས་སུ་

ཡི་རང་དང་།  །དུས་གསུམི་དག་ཏུ་སྨོན་ལམི་གདབ།  །གློེགས་བམི་དུས་གསུམི་ལན་ཡི་རང་དང་།  །དུས་གསུམི་དག་ཏུ་སྨོན་ལམི་གདབ།  །གློེགས་བམི་དུས་གསུམི་ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམི་བཀླག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལན་གསུམི་དག་ཏུ་བྱེ།  །ལན་གསུམི་དུ་ཡང་སྡེོམི་པ་གསུམི་བཀླག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལན་གསུམི་དག་ཏུ་བྱེ།  །ལན་གསུམི་དུ་ཡང་སྡེོམི་པ་

བཟུང་།  །དུས་གསུམི་དུ་ཡང་བསྲུང་བ་བྱེ།  །དེ་ལྟར་བྱེས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ།  །གང་ཚེ་བཟུང་།  །དུས་གསུམི་དུ་ཡང་བསྲུང་བ་བྱེ།  །དེ་ལྟར་བྱེས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ།  །གང་ཚེ་

བག་མིེད་གྱུར་པ་ཡིས།  །དུས་གསུམི་དག་ག་ིལས་ཉིམིས་ན།  །ད་ེཚ་ེརང་ག་ིརིག་སྔགས་བག་མིེད་གྱུར་པ་ཡིས།  །དུས་གསུམི་དག་ག་ིལས་ཉིམིས་ན།  །ད་ེཚ་ེརང་ག་ིརིག་སྔགས་

དེ།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །དེ་ལྟར་ཉིིན་རེ་དུས་གསུམི་དུ།  །མིཁས་པ་དག་དེ།  །ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅེིག་བཟླས་བརྗེོད་བྱེ།  །དེ་ལྟར་ཉིིན་རེ་དུས་གསུམི་དུ།  །མིཁས་པ་དག་

གིས་རྟག་ཏུ་བྱེ།  །དེ་ཉིམིས་ན་ནི་བརློག་འགྱུར་ཞིིང་།  །དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱིང་ཉིམིས་པར་གིས་རྟག་ཏུ་བྱེ།  །དེ་ཉིམིས་ན་ནི་བརློག་འགྱུར་ཞིིང་།  །དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱིང་ཉིམིས་པར་

འགྱུར།  །ལས་ཀྱིི་ཀླགས་ལ་འབུམི་བཟླས་པའམི།  །ཡང་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་བྲེིས་འགྱུར།  །ལས་ཀྱིི་ཀླགས་ལ་འབུམི་བཟླས་པའམི།  །ཡང་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་བྲེིས་

པས།  །གསང་བའི་ཆོ་ག་དེ་བྱེས་ཏེ།  །དེ་ནས་ལས་རྣམིས་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །སྔོན་བཞིིན་པས།  །གསང་བའི་ཆོ་ག་དེ་བྱེས་ཏེ།  །དེ་ནས་ལས་རྣམིས་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །སྔོན་བཞིིན་

ལགེས་པར་ཐིག་བཏབ་ནས།  །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ལགེས་པར་ཐིག་བཏབ་ནས།  །གྲུ་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ།  །ཕྱ་ིརོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་

བ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ལེགས་པར་བྲེི།  །དབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོབྲེིས་ནས་དེའི།  །ཤར་དུ་འཁོར་བ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ལེགས་པར་བྲེི།  །དབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོབྲེིས་ནས་དེའི།  །ཤར་དུ་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  །གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོ་གཙུག་ཏོར་དཀར།  །རྒྱལ་དང་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  །གཟི་བརྗེིད་ཕུང་པོ་གཙུག་ཏོར་དཀར།  །རྒྱལ་དང་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་

དགོད།  །མིཁས་པས་ངོས་གཉིིས་དག་ཏུ་ཡང་།  །བདེ་གཤེགས་མིཛིོད་སྤུ་མིདུང་ཐུང་དགོད།  །མིཁས་པས་ངོས་གཉིིས་དག་ཏུ་ཡང་།  །བདེ་གཤེགས་མིཛིོད་སྤུ་མིདུང་ཐུང་

དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེམིས་མི་སྤྱོན་དུ་བཅེས།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདང་རབ་འབྱེོར་དང་།  །ད་ེདང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེམིས་མི་སྤྱོན་དུ་བཅེས།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདང་རབ་འབྱེོར་དང་།  །ད་ེ

བཞིིན་ལྷུང་བཟེད་ཁར་གསིལ་དང་།  །སྒོ་ོཀར་ལས་ཀུན་བྱེེད་པ་དགོད།  །རིམི་བཞིིན་སྒོོར་ན་ིབཞིིན་ལྷུང་བཟེད་ཁར་གསིལ་དང་།  །སྒོ་ོཀར་ལས་ཀུན་བྱེེད་པ་དགོད།  །རིམི་བཞིིན་སྒོོར་ན་ི

འཕྲོོག་མི་དང་།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ་ཡང་དགོད།  །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་རྫོས་རྣམིས་འཕྲོོག་མི་དང་།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ་ཡང་དགོད།  །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་རྫོས་རྣམིས་

ན།ི  །ཡང་ན་གསང་སྔགས་ལྷ་བཞིག་སྟོ།ེ  །ད་ེནས་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཐམིས་ན།ི  །ཡང་ན་གསང་སྔགས་ལྷ་བཞིག་སྟོ།ེ  །ད་ེནས་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བྱེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཐམིས་

ཅེད་བྱེ་བར་གསུངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱའམི།  །གཏན་དུ་དགོད་པར་རབ་ཏུ་ཅེད་བྱེ་བར་གསུངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱའམི།  །གཏན་དུ་དགོད་པར་རབ་ཏུ་

བསྒྲགས།  །ས་ོསོའ་ིཆ་ོགས་སྤྱོན་དྲིང་བའམི།  །སྤྱོ་ིཡ་ིསྙིིང་པོས་བྱེར་ཡང་རུང་།  །དེར་ན་ིབསྒྲགས།  །ས་ོསོའ་ིཆ་ོགས་སྤྱོན་དྲིང་བའམི།  །སྤྱོ་ིཡ་ིསྙིིང་པོས་བྱེར་ཡང་རུང་།  །དེར་ན་ི

རང་གི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །སྔ་མི་བཞིིན་དུ་མིེ་སྦེར་ཏེ།  །དེ་ནས་མིར་དང་སྦྲང་རྩེི་རང་གི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །སྔ་མི་བཞིིན་དུ་མིེ་སྦེར་ཏེ།  །དེ་ནས་མིར་དང་སྦྲང་རྩེི་

ལས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བརྒྱ་ན་ིརྩེ་བརྒྱད་བྱེ།  །ད་ེནས་ཞི་ོདང་འབྲེས་ཆན་དང་།  །ཏིལ་གྱི་ིསྦྱིིན་ལས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བརྒྱ་ན་ིརྩེ་བརྒྱད་བྱེ།  །ད་ེནས་ཞི་ོདང་འབྲེས་ཆན་དང་།  །ཏིལ་གྱི་ིསྦྱིིན་

སྲིེག་བརྒྱ་བརྒྱ་བྱེ།  །མིཁས་པས་མིཇུག་ཏུ་བརྒྱ་བཟླས་པས།  །འད་ིན་ིཆ་ོག་གསང་ཆེན་སྲིེག་བརྒྱ་བརྒྱ་བྱེ།  །མིཁས་པས་མིཇུག་ཏུ་བརྒྱ་བཟླས་པས།  །འད་ིན་ིཆ་ོག་གསང་ཆེན་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ཡིན།  །དྲི་ིཞིིམི་མི་ེཏོག་དྲི་ིསོགས་ཀྱིིས།  །འདིར་ན་ིམིཆོད་པ་བྱེ་བར་གསུངས།  །ཞི་ོདང་བུ་ཡིན།  །དྲི་ིཞིིམི་མི་ེཏོག་དྲི་ིསོགས་ཀྱིིས།  །འདིར་ན་ིམིཆོད་པ་བྱེ་བར་གསུངས།  །ཞི་ོདང་བུ་

རམི་ལེགས་སྦྱིར་བའི།  །གཏོར་མི་རྒྱ་ཆེན་དབུལ་བར་བྱེ།  །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ལྷ་རྣམིས་རམི་ལེགས་སྦྱིར་བའི།  །གཏོར་མི་རྒྱ་ཆེན་དབུལ་བར་བྱེ།  །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ལྷ་རྣམིས་

ནི།  །མྱུར་དུ་ལེགས་པར་ཚིམི་པར་འགྱུར།  །དགྱིེས་ནས་རིང་པོར་མི་ིཐོགས་པར།  །སྒྲུབ་ནི།  །མྱུར་དུ་ལེགས་པར་ཚིམི་པར་འགྱུར།  །དགྱིེས་ནས་རིང་པོར་མི་ིཐོགས་པར།  །སྒྲུབ་

པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཟླ་བ་རེ་རེའམི་ཟླ་ཕྱེད་དམི།  །ཉིི་མི་རེ་རེའམི་དུས་མིཚམིས་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཟླ་བ་རེ་རེའམི་ཟླ་ཕྱེད་དམི།  །ཉིི་མི་རེ་རེའམི་དུས་མིཚམིས་

ལ།  །དབུལ་པོས་ཀྱིང་ན་ིཅེ་ིནུས་པར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ིབྲེ་ིབར་བྱེ།  །ཆ་ོག་ད་ེལྟར་བྱེ་ལ།  །དབུལ་པོས་ཀྱིང་ན་ིཅེ་ིནུས་པར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ིབྲེ་ིབར་བྱེ།  །ཆ་ོག་ད་ེལྟར་བྱེ་

བ་ཀུན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིལའང་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཅེ་ིལྟར་དགའ་བའ་ིཚད་ཙམི་དུ།  །ཀུན་བ་ཀུན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིལའང་ཤེས་པར་བྱེ།  །ཅེ་ིལྟར་དགའ་བའ་ིཚད་ཙམི་དུ།  །ཀུན་

དུ་ཟླུམི་པོར་རབ་ཏུ་བྱེ།  །དེ་དབུས་པདྨ་བྲེིས་ནས་སུ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་དང་རྟ་མིགྲིན་དུ་ཟླུམི་པོར་རབ་ཏུ་བྱེ།  །དེ་དབུས་པདྨ་བྲེིས་ནས་སུ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་དང་རྟ་མིགྲིན་

དང་།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་སྤྱོན་གསུམི་པ།  །ཕྱག་བཞིི་ཕྱག་དྲུག་བཅུ་གཉིིས་དང་།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་སྤྱོན་གསུམི་པ།  །ཕྱག་བཞིི་ཕྱག་དྲུག་བཅུ་གཉིིས་

ཕྱག  །ད་ེབཞིིན་འདོད་པ་འབྱེོར་བྱེེད་དང་།  །གྲགས་དང་ལྡན་པ་དཔལ་མི་ོཆེ།  །སྒྲོལ་མི་ལྷ་ཕྱག  །ད་ེབཞིིན་འདོད་པ་འབྱེོར་བྱེེད་དང་།  །གྲགས་དང་ལྡན་པ་དཔལ་མི་ོཆེ།  །སྒྲོལ་མི་ལྷ་

མིོ་ཟླ་བ་དགོད།  །སྒོོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དཀར་མིོ་དང་།  །གོས་དཀར་ཅེན་མི་གཞིག་བྱེ་མིོ་ཟླ་བ་དགོད།  །སྒོོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དཀར་མིོ་དང་།  །གོས་དཀར་ཅེན་མི་གཞིག་བྱེ་

ཞིིང་།  །སྒོ་ོཀར་ལས་ཀུན་བྱེེད་བཞིག་པ།  །འགྲུབ་ཕྱིར་པདྨ་འཆང་བ་ཡ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོཞིིང་།  །སྒོ་ོཀར་ལས་ཀུན་བྱེེད་བཞིག་པ།  །འགྲུབ་ཕྱིར་པདྨ་འཆང་བ་ཡ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོ

ག་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཅེ་ིལྟར་འདོད་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །གྲུ་བཞི་ིཔར་ཡང་ལེགས་བྲེིས་ག་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཅེ་ིལྟར་འདོད་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །གྲུ་བཞི་ིཔར་ཡང་ལེགས་བྲེིས་

ཏ།ེ  །སྔོན་བཞིིན་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོགཞིག་པར་བྱེ།  །རིག་པ་ཏ།ེ  །སྔོན་བཞིིན་སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོགཞིག་པར་བྱེ།  །རིག་པ་

ཆེན་མི་ོམཱ་མི་ཀཱི།  །ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱིོར་དང་།  །རིག་པ་ཆེན་པ་ོལྕེགས་ཀྱུ་མི།  །དབྱུག་ཆེན་མི་ོམཱ་མི་ཀཱི།  །ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩེ་ིཐབ་སྦྱིོར་དང་།  །རིག་པ་ཆེན་པ་ོལྕེགས་ཀྱུ་མི།  །དབྱུག་

པ་དང་ནི་སྟོོབས་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རིག་རྒྱལ་མིོ།  །གནོད་མིཛིེས་གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་པ་དང་ནི་སྟོོབས་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རིག་རྒྱལ་མིོ།  །གནོད་མིཛིེས་གོ་རིམིས་བཞིིན་དུ་

བཞིག  །ཁྲི་ོཆེན་ལྷ་ཡ་ིཡན་ལག་དང་།  །གོམི་པ་འདོར་བ་ཉིིད་དང་ན།ི  །ཁྲི་ོམི་ོམི་ེརྣམིས་ངོས་བཞིག  །ཁྲི་ོཆེན་ལྷ་ཡ་ིཡན་ལག་དང་།  །གོམི་པ་འདོར་བ་ཉིིད་དང་ན།ི  །ཁྲི་ོམི་ོམི་ེརྣམིས་ངོས་

གཉིིས་སུ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་གཞིག་པར་བྱེ།  །སྒོོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནང་རོལ་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཉིིས་སུ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་གཞིག་པར་བྱེ།  །སྒོོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནང་རོལ་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་

འཇིགས་བྱེེད་མིིག་དང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་གཞིན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་མི།  །སྒོོ་ཀར་ལས་ཀུན་བྱེེད་པ་འཇིགས་བྱེེད་མིིག་དང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་གཞིན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་མི།  །སྒོོ་ཀར་ལས་ཀུན་བྱེེད་པ་

བཞིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པ་མིཆོད་པ་ཡང་།  །ཆོ་ག་སྔ་མི་བཞིིན་དུ་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་བཞིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པ་མིཆོད་པ་ཡང་།  །ཆོ་ག་སྔ་མི་བཞིིན་དུ་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་

དགའ་བར་འགྱུར་བ་ནི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རབ་ཏུ་བཤད།  །དེ་ནས་ནང་པར་ནམི་ལངས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ནི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་རབ་ཏུ་བཤད།  །དེ་ནས་ནང་པར་ནམི་ལངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  །རྨོི་ལམི་བཟང་པོ་རྣམིས་དཔྱད་དེ།   །གཙང་ཞིིང་ཁྲུས་བྱེས་གོས་དཀར་ནས།  །རྨོི་ལམི་བཟང་པོ་རྣམིས་དཔྱད་དེ།   །གཙང་ཞིིང་ཁྲུས་བྱེས་གོས་དཀར་

བགོས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ན་ིབརྩེམི་པར་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་ཆ་ོག་བཞིིན་མིཆོད་དེ།  །བཀྲ་ཤིས་བགོས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ན་ིབརྩེམི་པར་བྱེ།  །ལྷ་རྣམིས་ཆ་ོག་བཞིིན་མིཆོད་དེ།  །བཀྲ་ཤིས་

ངོ་མིཚར་དག་ཀྱིང་བྱེ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་མིེ་སྦེར་ནས།  །ཅེི་སྐད་གསུངས་པའི་སྦྱིིན་སྲིེག་ངོ་མིཚར་དག་ཀྱིང་བྱེ།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་མིེ་སྦེར་ནས།  །ཅེི་སྐད་གསུངས་པའི་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱེ།  །བ་ལང་ལྕེ་ིབས་བྱུགས་ནས་སུ།  །འབྲེས་ཡོས་ཀུ་ཤ་སྔོན་པ་ོདང་།  །མི་ེཏོག་དཀར་པ་ོབྱེ།  །བ་ལང་ལྕེ་ིབས་བྱུགས་ནས་སུ།  །འབྲེས་ཡོས་ཀུ་ཤ་སྔོན་པ་ོདང་།  །མི་ེཏོག་དཀར་པ་ོ

དྲི་ིཞིིམི་པས།  །གནས་ད་ེཁྱད་པར་ཅེན་དུ་བཤམི།  །ད་ེཡ་ིགཡས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །བུད་དྲི་ིཞིིམི་པས།  །གནས་ད་ེཁྱད་པར་ཅེན་དུ་བཤམི།  །ད་ེཡ་ིགཡས་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །བུད་

ཤིང་ཞི་ོདང་ཀུ་ཤ་དང་།  །མིར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིའབྲེས་ཆན་ཏ་ིལ།  །བསྲིེག་བྱེ་ཅུང་ཟད་ཅེ་ིའབྱེོར་ཤིང་ཞི་ོདང་ཀུ་ཤ་དང་།  །མིར་དང་སྦྲང་རྩེ་ིའབྲེས་ཆན་ཏ་ིལ།  །བསྲིེག་བྱེ་ཅུང་ཟད་ཅེ་ིའབྱེོར་

དགོད།  །གཡོན་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ཡི།  །མིཆོད་ཡོན་སྣོད་ནི་གཞིག་པར་དགོད།  །གཡོན་དུ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ཡི།  །མིཆོད་ཡོན་སྣོད་ནི་གཞིག་པར་

བྱེ།  །དབུས་སུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དང་།  །ལེགས་པར་བཞུས་པའི་མིར་དག་བྱེ།  །དབུས་སུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་དང་།  །ལེགས་པར་བཞུས་པའི་མིར་དག་

བཞིག  །བཞིག་ནས་མིཁས་པས་ལས་ཀུན་པའི།  །གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་བསང་གཏོར་བཞིག  །བཞིག་ནས་མིཁས་པས་ལས་ཀུན་པའི།  །གསང་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་བསང་གཏོར་

བྱེ།  །སྔོན་བཞིིན་གསང་སྔགས་བདག་པ་ོནི།  །མིདུན་དུ་བཞིག་སྟོ་ེམིཆོད་བྱེས་ནས།  །ད་ེབྱེ།  །སྔོན་བཞིིན་གསང་སྔགས་བདག་པ་ོནི།  །མིདུན་དུ་བཞིག་སྟོ་ེམིཆོད་བྱེས་ནས།  །ད་ེ

ནས་རང་རིགས་སྤྱོན་དྲིང་སྟོེ།  །མིཆོད་ཡོན་བཟླས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ག་ིནས་རང་རིགས་སྤྱོན་དྲིང་སྟོེ།  །མིཆོད་ཡོན་བཟླས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །བདག་ག་ི

མིདུན་དུ་མིར་གྱིི་སྣོད།  །དག་པར་བྱེས་པ་གཞིག་པར་བྱེ།  །མིར་དང་མིེ་ཡི་བར་དག་མིདུན་དུ་མིར་གྱིི་སྣོད།  །དག་པར་བྱེས་པ་གཞིག་པར་བྱེ།  །མིར་དང་མིེ་ཡི་བར་དག་

ཏུ།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའ་ིརྫོས་བཞིག་གོ།  །བདག་དང་མིར་དང་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིརྫོས།  །མི་ེདང་ཏུ།  །བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའ་ིརྫོས་བཞིག་གོ།  །བདག་དང་མིར་དང་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིརྫོས།  །མི་ེདང་

གསང་སྔགས་བདག་པོར་བཅེས།  །ལྔ་པོ་འདི་དག་གོ་རིམིས་བཞིིན།  །བློ་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་བདག་པོར་བཅེས།  །ལྔ་པོ་འདི་དག་གོ་རིམིས་བཞིིན།  །བློ་དང་ལྡན་པས་

ལེགས་པར་དགོད།  །གཡོན་དུ་རིག་སྔགས་བྱེིན་བསྐྱེད་མི།  །གཡས་སུ་ལས་ཀུན་བྱེེད་པ་ལེགས་པར་དགོད།  །གཡོན་དུ་རིག་སྔགས་བྱེིན་བསྐྱེད་མི།  །གཡས་སུ་ལས་ཀུན་བྱེེད་པ་

སྟོེ།  །གནས་དེར་སྔ་མི་བཞིིན་དུ་ཡང་།  །བསྲུང་བ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ད་ེནས་ཀུ་ཤ་སྟོེ།  །གནས་དེར་སྔ་མི་བཞིིན་དུ་ཡང་།  །བསྲུང་བ་ཐམིས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ད་ེནས་ཀུ་ཤ་

སར་པ་ཡི།  །གདིང་བདག་ཀྱིང་བཀྲམི་ནས་སུ།  །ལྷ་བཤོས་འབྲེས་ཡོས་བཀྲ་ཤིས་སར་པ་ཡི།  །གདིང་བདག་ཀྱིང་བཀྲམི་ནས་སུ།  །ལྷ་བཤོས་འབྲེས་ཡོས་བཀྲ་ཤིས་

ཅེན།  །སཱ་ལུའ་ིའབྲེས་ཆན་ཞིོར་བཅེས་དབུལ།  །ད་ེནས་བདུག་སྤེོས་དྲི་ིཞིིམི་པས།  །ཀུན་ཅེན།  །སཱ་ལུའ་ིའབྲེས་ཆན་ཞིོར་བཅེས་དབུལ།  །ད་ེནས་བདུག་སྤེོས་དྲི་ིཞིིམི་པས།  །ཀུན་

ནས་རབ་ཏུ་བདུག་པར་བྱེ།  །དེ་འོག་ཅེི་ལྟར་བསྟོན་པ་ཡི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ནི་ཅེི་དགར་ནས་རབ་ཏུ་བདུག་པར་བྱེ།  །དེ་འོག་ཅེི་ལྟར་བསྟོན་པ་ཡི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ནི་ཅེི་དགར་

བྱེ།  །གསེར་དང་དངུལ་ཟངས་རྡོ་ོབའམི།  །དུང་དང་མུ་ཏིག་ཤིང་དག་གམི།  །གྲོག་མིཁར་བྱེ།  །གསེར་དང་དངུལ་ཟངས་རྡོ་ོབའམི།  །དུང་དང་མུ་ཏིག་ཤིང་དག་གམི།  །གྲོག་མིཁར་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ས་ལས་བྱེས་པ་ཡི།  །སྣོད་དུ་རྫོས་ན་ིགཞིག་པར་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིལ་ོམི་དག  །ད་ེཡ་ིས་ལས་བྱེས་པ་ཡི།  །སྣོད་དུ་རྫོས་ན་ིགཞིག་པར་བྱེ།  །བྱེང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིལ་ོམི་དག  །ད་ེཡ་ི

གདིང་བར་ཤིས་པ་ཡིན།  །འ་ོམི་ཅེན་གྱི་ིཤིང་གིའམི།  །ཡང་ན་ཨརྒོའ་ིལ་ོམིའང་རུང་།  །ཆུ་གདིང་བར་ཤིས་པ་ཡིན།  །འ་ོམི་ཅེན་གྱི་ིཤིང་གིའམི།  །ཡང་ན་ཨརྒོའ་ིལ་ོམིའང་རུང་།  །ཆུ་

ཤིང་པདྨའ་ིའདབ་མིའམི།  །ཡང་ན་རས་དཀར་འཇམི་པོའམི།  །དྲི་ིཞིིམི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པ་ཤིང་པདྨའ་ིའདབ་མིའམི།  །ཡང་ན་རས་དཀར་འཇམི་པོའམི།  །དྲི་ིཞིིམི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པ་

ཡི།  །གདིང་བ་ལྔ་པ་འདོད་པ་ཡིན།  །ཕྱེ་མི་ཁུ་བགོས་སོགས་དང་།  །ཅེི་རིགས་པར་ནི་ཡི།  །གདིང་བ་ལྔ་པ་འདོད་པ་ཡིན།  །ཕྱེ་མི་ཁུ་བགོས་སོགས་དང་།  །ཅེི་རིགས་པར་ནི་

གཡོགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆ་ོག་ཤེས་པས་མིཉིམི་བཞིག་སྟོེ།  །རྫོས་ལ་ལེགས་པར་བདུག་པར་གཡོགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆ་ོག་ཤེས་པས་མིཉིམི་བཞིག་སྟོེ།  །རྫོས་ལ་ལེགས་པར་བདུག་པར་

བྱེ།  །ཡིད་ཀྱིིས་རྫོས་ཀྱི་ིབྱེིན་བསྐྱེད་ཅེིང་།  །མིར་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་རྒྱུན་དུ་བསྲིེག  །ལེགས་བྱེ།  །ཡིད་ཀྱིིས་རྫོས་ཀྱི་ིབྱེིན་བསྐྱེད་ཅེིང་།  །མིར་གྱི་ིསྲིེག་བླུགས་རྒྱུན་དུ་བསྲིེག  །ལེགས་

པར་བལྟ་ཞིིང་ཆོ་ག་འདིས།  །མིཁས་པས་རྫོས་ལ་བདུག་པར་བྱེ།  །རྫོས་ལ་བཟླས་ཤིང་པར་བལྟ་ཞིིང་ཆོ་ག་འདིས།  །མིཁས་པས་རྫོས་ལ་བདུག་པར་བྱེ།  །རྫོས་ལ་བཟླས་ཤིང་

བསང་གཏོར་ནས།  །བླུགས་གཟར་ཆང་བས་བཟུང་ནས་ནི།  །དལ་བུས་མིར་གྱིིས་ལེགས་བསང་གཏོར་ནས།  །བླུགས་གཟར་ཆང་བས་བཟུང་ནས་ནི།  །དལ་བུས་མིར་གྱིིས་ལེགས་

བཀང་སྟོ།ེ  །རྫོས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ད་ེབཟླས་ཤིང་།  །སྲིེག་བླུགས་ཟློས་པ་མི་ེའབར་བ།  །སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་བཀང་སྟོ།ེ  །རྫོས་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ད་ེབཟླས་ཤིང་།  །སྲིེག་བླུགས་ཟློས་པ་མི་ེའབར་བ།  །སྭཱ་ཧཱ་ཞིེས་

ན་ིབརྗེོད་བྱེ་ཞིིང་།  །ཧཱ་ཡ་ིདབྱེངས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བསྲིིངས་ཏེ།  །བླུགས་གཟར་རྩེ་ེམིོར་ད་ེབདུག་ན་ིབརྗེོད་བྱེ་ཞིིང་།  །ཧཱ་ཡ་ིདབྱེངས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བསྲིིངས་ཏེ།  །བླུགས་གཟར་རྩེ་ེམིོར་ད་ེབདུག་

ཅེིང་།  །སྟོོང་ངམི་ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱར།  །རྫོས་རྣམིས་ལ་ན་ིབདུག་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་ཅེིང་།  །སྟོོང་ངམི་ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱར།  །རྫོས་རྣམིས་ལ་ན་ིབདུག་པར་བྱེ།  །ད་ེལྟར་

རྫོས་ལ་ཡང་དང་ཡང་།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབྱེ་བར་གསུངས།  །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིན་ིརང་བཞིིན་རྫོས་ལ་ཡང་དང་ཡང་།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབྱེ་བར་གསུངས།  །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིན་ིརང་བཞིིན་

དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཆ་ེཆུང་ཤེས་བྱེ་སྟོེ།  །ལན་གྲངས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཀྱིང་།  །གྲངས་ཀྱི་ིཆ་ོདང་།  །དངོས་གྲུབ་ཆ་ེཆུང་ཤེས་བྱེ་སྟོེ།  །ལན་གྲངས་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཀྱིང་།  །གྲངས་ཀྱི་ིཆ་ོ

ག་ཡིན་པར་བཞིེད།  །རྫོས་ན་ིཟད་པ་མི་གྲུབ་ན།  །མིཁས་པས་ད་ེལ་ཉུང་ཟད་ཅེིག  །རིག་ག་ཡིན་པར་བཞིེད།  །རྫོས་ན་ིཟད་པ་མི་གྲུབ་ན།  །མིཁས་པས་ད་ེལ་ཉུང་ཟད་ཅེིག  །རིག་

སྔགས་བཟླས་ཤིང་བསང་གཏོར་དེ།  །བཞིག་ནས་མིཆོད་ཅེིང་བལྟ་བར་བྱེ།  །རབ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བསང་གཏོར་དེ།  །བཞིག་ནས་མིཆོད་ཅེིང་བལྟ་བར་བྱེ།  །རབ་ལ་

སོགས་པའ་ིདབྱེ་ེབ་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བསྒྲགས་པ་དག  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ཆ་ོསོགས་པའ་ིདབྱེ་ེབ་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བསྒྲགས་པ་དག  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ཆ་ོ

ག་བཞིིན།  །འབར་ན་འགྲུབ་པའ་ིམིཚན་མི་ཡིན།  །ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིརྣམིས།  །ད་ེཡ་ིག་བཞིིན།  །འབར་ན་འགྲུབ་པའ་ིམིཚན་མི་ཡིན།  །ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིརྣམིས།  །ད་ེཡ་ི

གཡས་སུ་བཞིག་པའམི།  །གཡོན་དུ་འོས་པ་གཡོན་དུ་བཞིག  །དེར་ནི་དེ་ལ་གཏུག་ཅེིང་གཡས་སུ་བཞིག་པའམི།  །གཡོན་དུ་འོས་པ་གཡོན་དུ་བཞིག  །དེར་ནི་དེ་ལ་གཏུག་ཅེིང་

བྱེ།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིམིག་ོབ་ོལ།  །ཡང་ན་རང་ག་ིམིག་ོབ་ོཉིིད།  །མིོད་ལས་བསྒྲུབ་རྫོས་བྱེ།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིམིག་ོབ་ོལ།  །ཡང་ན་རང་ག་ིམིག་ོབ་ོཉིིད།  །མིོད་ལས་བསྒྲུབ་རྫོས་

ཅེ་ིཡང་རུང་།  །མིཁས་པས་བདུག་པ་བསྔོས་ཏ་ེབྱེ།  །བདུག་པའ་ིཆ་ོག་འད་ིཡིས་སུ།  །སྔོན་ཅེ་ིཡང་རུང་།  །མིཁས་པས་བདུག་པ་བསྔོས་ཏ་ེབྱེ།  །བདུག་པའ་ིཆ་ོག་འད་ིཡིས་སུ།  །སྔོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིིན་ཕྱེ་ལ་མིར་དག་གིས།  །ལ་ལའི་ཕྱིར་བསྔ་ོཁ་ཅེིག་ལ།  །བལྟ་ཞིིང་སྦྱིིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་བཞིིན་ཕྱེ་ལ་མིར་དག་གིས།  །ལ་ལའི་ཕྱིར་བསྔ་ོཁ་ཅེིག་ལ།  །བལྟ་ཞིིང་སྦྱིིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་

བྱེ།  །གལ་ཏ་ེམིར་དག་མི་འབྱེོར་ན།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་འ་ོམིས་བྱེ།  །ཡང་ན་འ་ོམི་མིར་དང་བྱེ།  །གལ་ཏ་ེམིར་དག་མི་འབྱེོར་ན།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་འ་ོམིས་བྱེ།  །ཡང་ན་འ་ོམི་མིར་དང་

ནི།  །མིཁས་པས་མིངར་གསུམི་དག་གིས་བྱེ།  །ཞི་ིབ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཁ་ཅེིག་ནི།  །མིཁས་པས་མིངར་གསུམི་དག་གིས་བྱེ།  །ཞི་ིབ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིིས།  །ཁ་ཅེིག་

ལ་ན་ིཞི་ོཡང་རུང་།  །ཡང་ན་བསྲིེག་བྱེའ་ིརྫོས་བསྟོེན་པས།  །ཅེ་ིལྟར་རིགས་པར་བདུག་པར་ལ་ན་ིཞི་ོཡང་རུང་།  །ཡང་ན་བསྲིེག་བྱེའ་ིརྫོས་བསྟོེན་པས།  །ཅེ་ིལྟར་རིགས་པར་བདུག་པར་

བྱེ།  །མིཚོན་ཆ་རྣམིས་ལ་འབྲུ་མིར་གྱིིས།  །དྲི་ིཞིིམི་ཐང་ཆུ་ཨ་ཾཛི་ན།  །དུ་རུ་སྐ་སོགས་འབྲུ་བྱེ།  །མིཚོན་ཆ་རྣམིས་ལ་འབྲུ་མིར་གྱིིས།  །དྲི་ིཞིིམི་ཐང་ཆུ་ཨ་ཾཛི་ན།  །དུ་རུ་སྐ་སོགས་འབྲུ་

མིར་གྱིིས།  །བདུག་པའི་ཆོ་ག་བྱེ་བར་གསུངས།  །རྫོས་ལ་སོགས་པའི་བྱེེ་བྲེག་མིར་གྱིིས།  །བདུག་པའི་ཆོ་ག་བྱེ་བར་གསུངས།  །རྫོས་ལ་སོགས་པའི་བྱེེ་བྲེག་

ལས།  །རྫོས་ན་ིརྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དྲི་ིཞིིམི་ལས་བྱུང་འབྲེས་བུ་ཡིས།  །བདུག་པའ་ིཆ་ོལས།  །རྫོས་ན་ིརྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དྲི་ིཞིིམི་ལས་བྱུང་འབྲེས་བུ་ཡིས།  །བདུག་པའ་ིཆ་ོ

ག་དག་ཀྱིང་བྱེ།  །ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་རྫོས་རྣམིས་ལ།  །ཚིལ་བུ་དག་གིས་བྱེ་བར་ག་དག་ཀྱིང་བྱེ།  །ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་རྫོས་རྣམིས་ལ།  །ཚིལ་བུ་དག་གིས་བྱེ་བར་

བསྒྲགས།  །ད་ེཡ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །ས་ོསོའ་ིཤ་དང་ཚིལ་གྱིིས་བྱེ།  །ཆ་ོག་བསྒྲགས།  །ད་ེཡ་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །ས་ོསོའ་ིཤ་དང་ཚིལ་གྱིིས་བྱེ།  །ཆ་ོག་

བསྟོན་པ་འདི་ཡིས་སམི།  །ཡང་ན་སྔར་གསུངས་ཆོ་ག་ཡིས།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་བྱེ་བསྟོན་པ་འདི་ཡིས་སམི།  །ཡང་ན་སྔར་གསུངས་ཆོ་ག་ཡིས།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་བྱེ་

བའ་ིཕྱིར།  །བདུག་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བསྟོན།  །ཆ་ོག་འད་ིཡིས་རྫོས་དག་ལ།  །བདུགས་བའ་ིཕྱིར།  །བདུག་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པར་བསྟོན།  །ཆ་ོག་འད་ིཡིས་རྫོས་དག་ལ།  །བདུགས་

ནས་ད་ེལ་དབང་ཡང་བསྐུར།  །དབང་བསྐུར་ནས་ན་ིལྷ་གནས་སུ།  །བཞིག་སྟོ་ེལེགས་པར་ནས་ད་ེལ་དབང་ཡང་བསྐུར།  །དབང་བསྐུར་ནས་ན་ིལྷ་གནས་སུ།  །བཞིག་སྟོ་ེལེགས་པར་

མིཆོད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པ།  །ཐོབ་པར་བྱེ་ཕྱིར་གཏོར་མི་མིཆོད་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་ཆོ་ག་ལས་གསུངས་པ།  །ཐོབ་པར་བྱེ་ཕྱིར་གཏོར་མི་

བསོག  །བདག་ཉིིད་རྒྱས་པར་ཁྲུས་བྱེས་ནས།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །དྲིི་ཞིིམི་བསོག  །བདག་ཉིིད་རྒྱས་པར་ཁྲུས་བྱེས་ནས།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །དྲིི་ཞིིམི་

རྣམིས་ཀྱིིས་དྲིིལ་བྱེས་ནས།  །ད་ེབཞིིན་ཁྲུས་རྩེ་ིསྐྱུ་རུ་རས།  །ཁྲུས་བྱེ་ཉི་ིམི་ཕྱེད་མིཚམིས་རྣམིས་ཀྱིིས་དྲིིལ་བྱེས་ནས།  །ད་ེབཞིིན་ཁྲུས་རྩེ་ིསྐྱུ་རུ་རས།  །ཁྲུས་བྱེ་ཉི་ིམི་ཕྱེད་མིཚམིས་

ནས།  །མིཁས་པས་རྫོས་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས།  །སྐུད་པ་གདུ་བུ་གོས་རྣམིས་དང་།  །ཐལ་ནས།  །མིཁས་པས་རྫོས་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས།  །སྐུད་པ་གདུ་བུ་གོས་རྣམིས་དང་།  །ཐལ་

བ་ཡུངས་ཀར་ཆུ་དག་ལ།  །བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྫོས་འདི་ལ།  །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བ་ཡུངས་ཀར་ཆུ་དག་ལ།  །བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྫོས་འདི་ལ།  །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་

བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ད་ེདག་ཐོག་མིར་བཟླས་བརྗེོད་དེ།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིམྱུར་དུ་བྱེ།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེབརྩེམི་པར་བྱེ།  །ད་ེདག་ཐོག་མིར་བཟླས་བརྗེོད་དེ།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིམྱུར་དུ་བྱེ།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེ

ཚེ་དགོས་པ་ཀུན།  །ཐོག་མི་ཉིིད་དུ་བསྔགས་པར་བྱེ།  །མིེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཅེི་འབྱེོར་ཚེ་དགོས་པ་ཀུན།  །ཐོག་མི་ཉིིད་དུ་བསྔགས་པར་བྱེ།  །མིེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཅེི་འབྱེོར་

པ།  །ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་བྱེས་ནས་ནི།  །ཅེ་ིརིགས་པ་ཡ་ིགནས་བཞིག་སྟོེ།  །སྒྲུབ་པའ་ིསར་པ།  །ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་བྱེས་ནས་ནི།  །ཅེ་ིརིགས་པ་ཡ་ིགནས་བཞིག་སྟོེ།  །སྒྲུབ་པའ་ིསར་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ན་ིགནས་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ཆ་ོག་ཡིས།  །མིཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིགནས་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ཆ་ོག་ཡིས།  །མིཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བྲེིས་ནས་ཀྱིང་།  །ཅེི་རིགས་པར་ནི་མིཆོད་བྱེས་ཏེ།  །རྫོས་རྣམིས་བསྒྲུབ་པ་བརྩེམི་པར་བྲེིས་ནས་ཀྱིང་།  །ཅེི་རིགས་པར་ནི་མིཆོད་བྱེས་ཏེ།  །རྫོས་རྣམིས་བསྒྲུབ་པ་བརྩེམི་པར་

བྱེ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སྲིད་བུ་ལ།  །ལན་བརྒྱར་བྱེ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སྲིད་བུ་ལ།  །ལན་བརྒྱར་

བསྔགས་ནས་དང་པརོ་དསེ།  །ཕུར་བུ་རྣམིས་ལ་བྲེ་ེབར་བྱེ།  །མིཁས་པས་ཐབ་སྦྱིརོ་བཟླས་བསྔགས་ནས་དང་པརོ་དསེ།  །ཕུར་བུ་རྣམིས་ལ་བྲེ་ེབར་བྱེ།  །མིཁས་པས་ཐབ་སྦྱིརོ་བཟླས་

པ་ཡིས།  །སྒོ་ོདྲུང་ག་ིན་ིབུམི་པ་ལ།  །སྲིད་བུ་ལྷོད་པར་བཏགས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་དེར་ན་ིཔ་ཡིས།  །སྒོ་ོདྲུང་ག་ིན་ིབུམི་པ་ལ།  །སྲིད་བུ་ལྷོད་པར་བཏགས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་དེར་ན་ི

གཞིག་པར་བྱེ།  །ཐབ་སྦྱིོར་བགེགས་རྣམིས་སེལ་བྱེེད་པའི།  །ཁྲིོ་བོ་ཡིད་ལ་དྲིན་བཞིིན་གཞིག་པར་བྱེ།  །ཐབ་སྦྱིོར་བགེགས་རྣམིས་སེལ་བྱེེད་པའི།  །ཁྲིོ་བོ་ཡིད་ལ་དྲིན་བཞིིན་

དུ།  །སྲིད་བུའི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་།  །འཇུག་པར་བྱེ་བ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡང་ན་དུ།  །སྲིད་བུའི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་།  །འཇུག་པར་བྱེ་བ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཡང་ན་

མིཁས་པས་ཁྲིོ་བོ་དེས།  །སྲིད་བུ་ལ་ནི་བསྔགས་པའམི།  །བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གང་དགའ་མིཁས་པས་ཁྲིོ་བོ་དེས།  །སྲིད་བུ་ལ་ནི་བསྔགས་པའམི།  །བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གང་དགའ་

བའི།  །རིག་སྔགས་གཞིན་གྱིིས་བཟླས་ཀྱིང་རུང་།  །བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ཆ་ོག་དག  །སྔར་བའི།  །རིག་སྔགས་གཞིན་གྱིིས་བཟླས་ཀྱིང་རུང་།  །བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ཆ་ོག་དག  །སྔར་

གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་བྱེ་ཞིིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིཉི་ེའཁོར་དུ།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་བྱེ་ཞིིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིཉི་ེའཁོར་དུ།  །ཆ་ོག་འད་ིདག་བྱེ་བར་

གསུངས།  །ཕྱོགས་དང ་ཕྱོགས་སྐྱོང ་ཅེི་སྙིེད ་དང ་ །   །སོ་སོའ ་ིརིགས་ཀྱིི་ལྷ ་ཡི་གསུངས།  །ཕྱོགས་དང ་ཕྱོགས་སྐྱོང ་ཅེི་སྙིེད ་དང ་ །   །སོ་སོའ ་ིརིགས་ཀྱིི་ལྷ ་ཡི་

རྣམིས།  །ཕྱོགས་དང་ག་ོརིམིས་ཅེ་ིལྟ་བར།  །ད་ེཀུན་ཕྱ་ིརོལ་དག་ཏུ་མིཆོད།  །བུམི་པར་རྡོ་ོརྣམིས།  །ཕྱོགས་དང་ག་ོརིམིས་ཅེ་ིལྟ་བར།  །ད་ེཀུན་ཕྱ་ིརོལ་དག་ཏུ་མིཆོད།  །བུམི་པར་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབཞིག་པའམི།  །ཡང་ན་ལ་ོམིས་ཁ་བརྒྱན་པ།  །ད་ེལ་སྲིད་བུ་བཏགས་ནས་སུ།  །སྒོ་ོཡ་ིརྗེ་ེབཞིག་པའམི།  །ཡང་ན་ལ་ོམིས་ཁ་བརྒྱན་པ།  །ད་ེལ་སྲིད་བུ་བཏགས་ནས་སུ།  །སྒོ་ོཡ་ི

ཕྱོགས་སུ་གཞིག་པར་བྱེ།  །རིགས་དང་རིགས་རྣམིས་ས་ོས་ོཡི།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་ཕྱོགས་སུ་གཞིག་པར་བྱེ།  །རིགས་དང་རིགས་རྣམིས་ས་ོས་ོཡི།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་

པོའམི།  །ཡང་ན་ཅེི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིས།  །རྫོས་སྒྲུབ་ཚེ་ན་ཀུན་ནས་བསྲུང་།  །ཡང་ན་པོའམི།  །ཡང་ན་ཅེི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིས།  །རྫོས་སྒྲུབ་ཚེ་ན་ཀུན་ནས་བསྲུང་།  །ཡང་ན་

རིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་དང་།  །ས་ོསོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །བགེགས་རྣམིས་ཞི་ིབར་རིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་དང་།  །ས་ོསོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །བགེགས་རྣམིས་ཞི་ིབར་

བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །བསྒྲུབ་ཚ་ེའདིར་ན་ིཐམིས་ཅེད་བསྲུང་།  །ཕུར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེའདྲིའམི།  །ཡང་ན་བྱེ་བའ་ིཕྱིར།  །བསྒྲུབ་ཚ་ེའདིར་ན་ིཐམིས་ཅེད་བསྲུང་།  །ཕུར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེའདྲིའམི།  །ཡང་ན་

རྩེེ་གཅེིག་སྦེོམི་པོ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུས་ལན་བརྒྱ་རུ།  །མིངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱེས་པ་རྩེེ་གཅེིག་སྦེོམི་པོ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུས་ལན་བརྒྱ་རུ།  །མིངོན་པར་བསྔགས་པ་བྱེས་པ་

དག  །ལྷ་ཡི་གནས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །གྲྭ་བཞིི་ཀུན་དུ་གདགས་པར་བྱེ།  །ཡང་ན་དཀྱིིལ་དག  །ལྷ་ཡི་གནས་ཀྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །གྲྭ་བཞིི་ཀུན་དུ་གདགས་པར་བྱེ།  །ཡང་ན་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་དུ།  །བཏབ་ནས་ལས་རྣམིས་རབ་ཏུ་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུའ་ིཆ་ོག་འདི།  །ལས་འཁོར་ཕྱ་ིརོལ་དུ།  །བཏབ་ནས་ལས་རྣམིས་རབ་ཏུ་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུའ་ིཆ་ོག་འདི།  །ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན་བྱེེད་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་ཚ་ེའདིར་བགེགས་འཚ་ེམིེད་ཅེིང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིས་ཀུན་བྱེེད་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །བསྒྲུབ་ཚ་ེའདིར་བགེགས་འཚ་ེམིེད་ཅེིང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིས་

དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །དྲིི་ཞིིམི་ཕྱེ་མིའམི་པིར་དག་གིས།  །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིི་འདེ་གུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  །དྲིི་ཞིིམི་ཕྱེ་མིའམི་པིར་དག་གིས།  །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིི་འདེ་གུ་

ཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲེིས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་འད་ིདག་དང་།  །ས་ོསོའ་ིཡིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲེིས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་འད་ིདག་དང་།  །ས་ོསོའ་ི

ཕྱོགས་ཀྱི་ིར་ིམིོའ་ིམིཐར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགསུམི་བྱེ་བར་གསུངས།  །དབུས་ཀྱི་ིངོས་རྣམིས་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་ིར་ིམིོའ་ིམིཐར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགསུམི་བྱེ་བར་གསུངས།  །དབུས་ཀྱི་ིངོས་རྣམིས་དག་

ཏུ་ཡང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲེངས་པའ་ིཕྲོེང་བ་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲི་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཆ་ོག་ད་ེན་ིབྱེ་ཏུ་ཡང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲེངས་པའ་ིཕྲོེང་བ་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲི་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཆ་ོག་ད་ེན་ིབྱེ་

བར་བསྟོན།  །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་བཞུགས་ནས་སུ།  །རྫོས་རྣམིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཆ་ོབར་བསྟོན།  །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་བཞུགས་ནས་སུ།  །རྫོས་རྣམིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །ཆ་ོ

ག་འད་ིཡིས་ཕྱ་ིནང་དུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབའ་ིདྲི་བ་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲི་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཤིན་ག་འད་ིཡིས་ཕྱ་ིནང་དུ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབའ་ིདྲི་བ་བྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲི་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །ཤིན་

ཏུ་ཐུབ་པར་དཀའ་བར་འགྱུར།  །སྒོ་ོཁྱུད་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་དང་།  །སྒོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིན་ིམིདུན་ཏུ་ཐུབ་པར་དཀའ་བར་འགྱུར།  །སྒོ་ོཁྱུད་དག་ན་ིཐམིས་ཅེད་དང་།  །སྒོ་ོརྣམིས་ཀྱི་ིན་ིམིདུན་

དག་ཏུ།  །མིཁས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲེིས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་ལས་རྣམིས་བྱེ་བར་བསྒྲགས།  །ཡ་ོལང་དག་ཏུ།  །མིཁས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲེིས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་ལས་རྣམིས་བྱེ་བར་བསྒྲགས།  །ཡ་ོལང་

ཆུང་ངུས་ཐང་བུ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲེི་བར་བྱེ།  །མིདོར་བསྡུས་ཆོ་ག་བྲེིས་ཆུང་ངུས་ཐང་བུ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲེི་བར་བྱེ།  །མིདོར་བསྡུས་ཆོ་ག་བྲེིས་

ནས་སུ།  །རྫོས་རྣམིས་བསྒྲུབ་པ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ཁྲུ་ལྔའམི་བདུན་ནམི་བརྒྱད་པ་ལ།  །གྲུ་ནས་སུ།  །རྫོས་རྣམིས་བསྒྲུབ་པ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ཁྲུ་ལྔའམི་བདུན་ནམི་བརྒྱད་པ་ལ།  །གྲུ་

བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ།  །གསང་སྔགས་དངསོ་གྲུབ་རྗེསེ་མིཐུན་པར།  །ཡང་ན་ལྷག་པར་བྱེས་བཞི་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞི་ིཔ།  །གསང་སྔགས་དངསོ་གྲུབ་རྗེསེ་མིཐུན་པར།  །ཡང་ན་ལྷག་པར་བྱེས་

ཀྱིང་རུང་།  །སྒོ་ོརྣམིས་ཀུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །གྲྭ་རྣམིས་སུ་ན་ིབུམི་པ་དགོད།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་ཀྱིང་རུང་།  །སྒོ་ོརྣམིས་ཀུན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །གྲྭ་རྣམིས་སུ་ན་ིབུམི་པ་དགོད།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་

པའ་ིབུམི་པ་དག  །སྒོ་ོདྲུང་དུ་ན་ིགཞིག་པར་བྱེ།  །དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  །ཐོག་པའ་ིབུམི་པ་དག  །སྒོ་ོདྲུང་དུ་ན་ིགཞིག་པར་བྱེ།  །དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  །ཐོག་

མི་རྒྱལ་པ་ོལྔ་རྣམིས་དགོད།  །ངོས་སུ་མིཆ་ེབ་མིདུང་ཐུང་དང་།  །སྤྱོན་དང་རྒྱལ་བའ་ིམིཛིོད་མི་རྒྱལ་པ་ོལྔ་རྣམིས་དགོད།  །ངོས་སུ་མིཆ་ེབ་མིདུང་ཐུང་དང་།  །སྤྱོན་དང་རྒྱལ་བའ་ིམིཛིོད་

སྤུའོ།  །བད་ེགཤེགས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །སྒོོར་ན་ིགཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་མིའོ།  །རབ་སྤུའོ།  །བད་ེགཤེགས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །སྒོོར་ན་ིགཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་མིའོ།  །རབ་

འབྱེོར་དང་ན་ིཀུན་དགའ་བོ།  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམིས་ནི།  །ཕྱོགས་ཆ་བསྟོན་པ་འབྱེོར་དང་ན་ིཀུན་དགའ་བོ།  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམིས་ནི།  །ཕྱོགས་ཆ་བསྟོན་པ་

བཞིིན ་དུ ་དགོད།   །ཕྱི་རོལ ་དུ ་ནི་ཅེི་དགའ་བའི།   །ལྷ ་རྣམིས་དགོད ་པ ་བྱེ ་བར་བཞིིན ་དུ ་དགོད།   །ཕྱི་རོལ ་དུ ་ནི་ཅེི་དགའ་བའི།   །ལྷ ་རྣམིས་དགོད ་པ ་བྱེ ་བར་

གསུངས།  །དོན་གྲུབ་པ་དང་མིཐུ་ཆེན་དང་།  །འཇམི་དཔལ་དང་ནི་གློང་པོ་ཆེ།  །དཔལ་གསུངས།  །དོན་གྲུབ་པ་དང་མིཐུ་ཆེན་དང་།  །འཇམི་དཔལ་དང་ནི་གློང་པོ་ཆེ།  །དཔལ་

ལྡན་ཚངས་པ་མིེས་པ་ོདང།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིབརྒྱ་བྱེིན་དང་།  །བཅེོམི་ལྡན་མིངག་གཞུག་ལྡན་ཚངས་པ་མིེས་པ་ོདང།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིབརྒྱ་བྱེིན་དང་།  །བཅེོམི་ལྡན་མིངག་གཞུག་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

སངས་རྒྱས་པའི།  །ལྷ་ན་ིད་ེདང་ད་ེདག་དང་།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམིས།  །ཕྱ་ིསངས་རྒྱས་པའི།  །ལྷ་ན་ིད་ེདང་ད་ེདག་དང་།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམིས།  །ཕྱ་ི

རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བྲེི།  །དེ་ནས་དབུས་སུ་གསང་སྔགས་སམི།  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བྲེི།  །དེ་ནས་དབུས་སུ་གསང་སྔགས་སམི།  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་རྫོས་བཞིག་སྟོེ།  །མིཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ནི་བྱེ་བར་འཁོར་རྫོས་བཞིག་སྟོེ།  །མིཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ནི་བྱེ་བར་

བསྒྲགས།  །མིདོར་ན་བསྲུང་བའི་ལས་ཀྱིི་རྣམིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གསུངས་པ་བསྒྲགས།  །མིདོར་ན་བསྲུང་བའི་ལས་ཀྱིི་རྣམིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གསུངས་པ་

བཞིིན།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་ཀུན།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་བཞིིན།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་ཀུན།  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་

བསྟོན་པ་འདི།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིིས་གསུངས།  །འདིས་ནི་རྫོས་རྣམིས་བསྟོན་པ་འདི།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིིས་གསུངས།  །འདིས་ནི་རྫོས་རྣམིས་

བསྒྲུབ་བྱེས་ནས།  །ཟློས་པ་པོ་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །དེར་ནི་ཞུགས་པ་ཙམི་གྱིིས་བསྒྲུབ་བྱེས་ནས།  །ཟློས་པ་པོ་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །དེར་ནི་ཞུགས་པ་ཙམི་གྱིིས་

ཀྱིང་།  །བགེགས་རྣམིས་མིེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་ཡང་།  །བྱེིན་ཀྱིང་།  །བགེགས་རྣམིས་མིེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་ཡང་།  །བྱེིན་

གྱིིས་རློོབ་པ་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་རྫོས་བསྒྲུབ་པའི་གྱིིས་རློོབ་པ་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་རྫོས་བསྒྲུབ་པའི་

དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

ཚོན་རྩེི་སྣ་ནི་ལྔ་པོ་ཡིས།  །སྔོན་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་བྲེི།  །དབུས་ཚོན་རྩེི་སྣ་ནི་ལྔ་པོ་ཡིས།  །སྔོན་བཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐམིས་ཅེད་བྲེི།  །དབུས་

སུ་པདྨ་བྲེིས་ནས་ཀྱིང་།  །དང་པོར་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །འདོད་པ་སྦྱིོར་བྱེེད་དགོད་པར་སུ་པདྨ་བྲེིས་ནས་ཀྱིང་།  །དང་པོར་ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །འདོད་པ་སྦྱིོར་བྱེེད་དགོད་པར་

བྱེ།  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོདྲུག  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་གོས་དཀར་ཅེན།  །སྒྲོལ་མི་བདུན་བྱེ།  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོདྲུག  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་གོས་དཀར་ཅེན།  །སྒྲོལ་མི་བདུན་

དང་དཔའ་མིོ་བདུན།  །རིག་པའི་རྒྱལ་མིོ་གྲགས་ལྡན་མི།  །སྒོོ་ཀར་རིག་སྔགས་རལ་པ་དང་དཔའ་མིོ་བདུན།  །རིག་པའི་རྒྱལ་མིོ་གྲགས་ལྡན་མི།  །སྒོོ་ཀར་རིག་སྔགས་རལ་པ་

གཅེིག  །རྟ་མིགྲིན་ཡང་ན་ིདགོད་པར་བྱེ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའ་ིབུམི་པ་ཡང་།  །སྒོ་ོདྲུང་དུ་གཅེིག  །རྟ་མིགྲིན་ཡང་ན་ིདགོད་པར་བྱེ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའ་ིབུམི་པ་ཡང་།  །སྒོ་ོདྲུང་དུ་

ན་ིགཞིག་པར་བྱེ།  །སྒོ་ོཡ་ིགྲྭར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲེི།  །ཕྱ་ིརོལ་ཚངས་དང་ལྷ་ཡ་ིསྤྱོན།  །དབང་ཕྱུག་ན་ིགཞིག་པར་བྱེ།  །སྒོ་ོཡ་ིགྲྭར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྲེི།  །ཕྱ་ིརོལ་ཚངས་དང་ལྷ་ཡ་ིསྤྱོན།  །དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པ་ོལྷ་ཡ་ིབུ།  །རྒྱལ་སྲིས་དྲི་ིམི་མིེད་པ་དང་།  །འོད་ཟེར་ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ཀླུ་ཆེན་པ་ོལྷ་ཡ་ིབུ།  །རྒྱལ་སྲིས་དྲི་ིམི་མིེད་པ་དང་།  །འོད་ཟེར་ཕྲོེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ཀླུ་

ཡི་རྒྱལ་པོ་མིཐའ་ཡས་དང་།  །སྟོོབས་ཆེན་མིཛིེས་པ་ཞིེས་དགའ་དང་།  །རིག་སྔགས་ཡི་རྒྱལ་པོ་མིཐའ་ཡས་དང་།  །སྟོོབས་ཆེན་མིཛིེས་པ་ཞིེས་དགའ་དང་།  །རིག་སྔགས་

འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོནི།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདུང་ཅེན་དང་།  །སྔོན་བཞིིན་ཕྱོགས་མིཚམིས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོནི།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདུང་ཅེན་དང་།  །སྔོན་བཞིིན་ཕྱོགས་མིཚམིས་

སྐྱོང་བ་དང་།  །འདིར་ཡང་རིག་པའི་ལྷ་རྣམིས་དགོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མིའི་ཆོ་ག་སྐྱོང་བ་དང་།  །འདིར་ཡང་རིག་པའི་ལྷ་རྣམིས་དགོད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མིའི་ཆོ་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིིན།  །འདིར་ཡང་ཐམིས་ཅེད་བྱེ་བར་གྲགས།  །བཤད་པ་འད་ིལ་བརྟེན་ན་ན།ི  །བགེགས་བཞིིན།  །འདིར་ཡང་ཐམིས་ཅེད་བྱེ་བར་གྲགས།  །བཤད་པ་འད་ིལ་བརྟེན་ན་ན།ི  །བགེགས་

རྣམིས་ཀུན་གྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའ།  །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ིརྫོས་སྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་རྣམིས་ཀུན་གྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའ།  །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ིརྫོས་སྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆ་ོག་

རམིི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།རམིི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

གྲུ་བཞིི་པར་ནི་ཐིག་བཏབ་ནས།  །དང་པོར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི་བར་བྱེ།  །དབུས་གྲུ་བཞིི་པར་ནི་ཐིག་བཏབ་ནས།  །དང་པོར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲེི་བར་བྱེ།  །དབུས་

སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲེིས་ནས་ཀྱིང་།  །ཤར་དུ་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོནི།  །ལེགས་པར་འགྲུབ་བྱེེད་ཐོག་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲེིས་ནས་ཀྱིང་།  །ཤར་དུ་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོནི།  །ལེགས་པར་འགྲུབ་བྱེེད་ཐོག་

མིར་དགོད།  །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིངོས་གཉིིས་སུ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མི་ོགཉིིས་བྲེིས་ནས།  །རིན་མིར་དགོད།  །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིངོས་གཉིིས་སུ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མི་ོགཉིིས་བྲེིས་ནས།  །རིན་

ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་གནམི་ལྕེགས་དང་།  །གཡོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རོ།  །བཀོད་ནས་དེ་ཡི་ངོས་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་གནམི་ལྕེགས་དང་།  །གཡོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རོ།  །བཀོད་ནས་དེ་ཡི་ངོས་

གཉིིས་སུ།  །ཀཱི་ལི་དང་ནི་གནོད་མིཛིེས་དགོད།  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པ་དང་།  །ཐོ་བ་དང་གཉིིས་སུ།  །ཀཱི་ལི་དང་ནི་གནོད་མིཛིེས་དགོད།  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པ་དང་།  །ཐོ་བ་དང་

ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་མི།  །མཱ་མི་ཀཱི་ཡང་ཡོངས་སུ་དགོད།  །རྒྱལ་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་མི།  །མཱ་མི་ཀཱི་ཡང་ཡོངས་སུ་དགོད།  །རྒྱལ་

པོ་བློན་སོགས་ཕོ་ཉི་མིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆུང་མིར་པོ་བློན་སོགས་ཕོ་ཉི་མིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆུང་མིར་

བཅེས།  །ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིིན་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུའོ།  །ཕྱི་བཅེས།  །ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིིན་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་ཕྱི་རོལ་དུའོ།  །ཕྱི་

རོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས།  །འཁྲུངས་འདོད་པ་ཡི་རིག་སྔགས་དང་།  །འབྱུང་པོ་སྲིིན་རོལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས།  །འཁྲུངས་འདོད་པ་ཡི་རིག་སྔགས་དང་།  །འབྱུང་པོ་སྲིིན་

པོ་ཤ་ཟ་དང་།  །གྲུབ་པ་གནོད་སྦྱིིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ།  །ཕྱོགས་མིཚམིས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམིས་པོ་ཤ་ཟ་དང་།  །གྲུབ་པ་གནོད་སྦྱིིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ།  །ཕྱོགས་མིཚམིས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམིས་

དག  །ཐམིས་ཅེད་ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་དགོད།  །ད་ེནས་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་དང་།  །གང་ཡང་དག  །ཐམིས་ཅེད་ག་ོརིམིས་བཞིིན་དུ་དགོད།  །ད་ེནས་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་དང་།  །གང་ཡང་

བསྲུང་བ་ལ་སོགས་ཀུན།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བསྟོན་པ་བཞིིན་བྱེས་ཏེ།  །ཅེ་ིསྐད་བསྟོན་པའ་ིལས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་ཀུན།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བསྟོན་པ་བཞིིན་བྱེས་ཏེ།  །ཅེ་ིསྐད་བསྟོན་པའ་ིལས་

རྣམིས་བྱེ།  །ཟློས་པ་པོས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས།  །རིག་རྣམིས་བྱེ།  །ཟློས་པ་པོས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས།  །རིག་

པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའམི།  །ཡང་ན་རྣམི་པར་ཕྱེ་སྟོེ་བྱེ།  །བུམི་པ་དགང་བ་ཐམིས་ཅེད་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསྙིིང་པོའམི།  །ཡང་ན་རྣམི་པར་ཕྱེ་སྟོེ་བྱེ།  །བུམི་པ་དགང་བ་ཐམིས་ཅེད་

ནི།  །སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དང་།  །བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བསྟོན་པ།  །ཆོ་ནི།  །སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དང་།  །བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བསྟོན་པ།  །ཆོ་

ག་འདྲི་བར་གསུངས་པ་ཡིན།  །དབང་ཆེན་གྲགས་པའི་སེམིས་ཅེན་ཀུན།  །དམི་ཚིག་ག་འདྲི་བར་གསུངས་པ་ཡིན།  །དབང་ཆེན་གྲགས་པའི་སེམིས་ཅེན་ཀུན།  །དམི་ཚིག་

ལས་ནི་མིི་འདའ་བས།  །བསྲུང་བར་བྱེ་བ་མི་བྱེས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་ལས་ནི་མིི་འདའ་བས།  །བསྲུང་བར་བྱེ་བ་མི་བྱེས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

པར་བྱེ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་ནི་ལྷ་ཡི་རྣམིས།  །དམི་ཚིག་གིས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལྷག་པར་བྱེ།  །རིག་སྔགས་ཀྱིི་ནི་ལྷ་ཡི་རྣམིས།  །དམི་ཚིག་གིས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ལྷག་

པར་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དག  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་གུས་པས་མིཉིེས་པར་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ་པ་དག  །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་གུས་པས་མིཉིེས་

བྱེ་བའི།  །ཆོ་ག་འདིས་ནི་དགོངས་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྒྲུབ་པ་པོ་དག་འདོད་པ་ཡི།  །དངོས་བྱེ་བའི།  །ཆོ་ག་འདིས་ནི་དགོངས་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྒྲུབ་པ་པོ་དག་འདོད་པ་ཡི།  །དངོས་

གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་སྩོལ་བར་མིཛིད།  །འདིར་ནི་རིགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དང་།  །རིགས་ཀྱིི་ཡུམི་གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་སྩོལ་བར་མིཛིད།  །འདིར་ནི་རིགས་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་དང་།  །རིགས་ཀྱིི་ཡུམི་

དང་རྒྱལ་པོ་དང་།  །སྤྱོི་ཡི་བསྲུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིང་།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་།  །སྤྱོི་ཡི་བསྲུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིང་།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་

བར་མིཛིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམི་པོ་འདི་དག་ནི།  །གསང་ཆེན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བར་མིཛིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམི་པོ་འདི་དག་ནི།  །གསང་ཆེན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་

བསྒྲགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་ཀྱི་ིཕ་ོཉི་རྫོས་སྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།བསྒྲགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརགིས་ཀྱི་ིཕ་ོཉི་རྫོས་སྒྲུབ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞིན་ཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་འད།ི  །གསང་ཆེན་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  །ཚུལ་ད་ེནས་གཞིན་ཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་འད།ི  །གསང་ཆེན་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་སྟོ།ེ  །ཚུལ་

བཞིིན་རྡོ་ོརྗེེས་མིཚན་པ་ཡི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །དབུས་སུ་རིགས་ཀྱི་ིབཞིིན་རྡོ་ོརྗེེས་མིཚན་པ་ཡི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲེ་ིབར་བྱེ།  །དབུས་སུ་རིགས་ཀྱི་ི

རྒྱ་བྲེིས་ནས།  །ད་ེལ་རིག་སྔགས་གཞིག་པར་བྱེ།  །ཡང་ན་བུམི་པ་གང་བ་ནི།  །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་བྲེིས་ནས།  །ད་ེལ་རིག་སྔགས་གཞིག་པར་བྱེ།  །ཡང་ན་བུམི་པ་གང་བ་ནི།  །བཀྲ་ཤིས་

སྔོན་བཞིིན་བཤད་པ་བཞིག  །དེ་སྟོེང་ཁམི་ཕོར་ལ་སོགས་པ།  །ཁ་སྦྱིོར་ནང་དུ་རྫོས་ཀྱིང་སྔོན་བཞིིན་བཤད་པ་བཞིག  །དེ་སྟོེང་ཁམི་ཕོར་ལ་སོགས་པ།  །ཁ་སྦྱིོར་ནང་དུ་རྫོས་ཀྱིང་

བཞིག  །ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས།  །བྱེང་དུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་བཞིག  །ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས།  །བྱེང་དུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག  །ལྷོར་ནི་བཅེོམི་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ནུབ་ཏུ་དྲིག་པོ་ནོར་བདག་གོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་ཕྱུག  །ལྷོར་ནི་བཅེོམི་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ནུབ་ཏུ་དྲིག་པོ་ནོར་བདག་གོ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་

པོའ་ིཚུལ་དུ་ནི།  །ཐམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོེང་དུ་དགོད།  །རིགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་གཡས་པོའ་ིཚུལ་དུ་ནི།  །ཐམིས་ཅེད་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོེང་དུ་དགོད།  །རིགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་གཡས་

ཕྱོགས་སུ།  །གཡོན་དུ་ལས་རྣམིས་ཀུན་བྱེེད་པ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་ངོས་གཉིིས་ཕྱོགས་སུ།  །གཡོན་དུ་ལས་རྣམིས་ཀུན་བྱེེད་པ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནི་ངོས་གཉིིས་

སུ།  །དཀར་ཤམི་མི་དང་དཔལ་མི་ོབཞིག  །ལྷུང་བཟེད་དང་ན་ིཆོས་གོས་ཀྱིང་།  །ཤར་གྱི་ིགྲྭ་སུ།  །དཀར་ཤམི་མི་དང་དཔལ་མི་ོབཞིག  །ལྷུང་བཟེད་དང་ན་ིཆོས་གོས་ཀྱིང་།  །ཤར་གྱི་ིགྲྭ་

ན་ིགཉིིས་སུ་བྲེ།ི  །བྱེང་ཕྱོགས་ཕྱག་ན་པདྨ་ཡ།ི  །དབྱུག་པ་དང་ན་ིགུཎྜ་ིབྲེ།ི  །ལྷ་ོཕྱོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིགཉིིས་སུ་བྲེ།ི  །བྱེང་ཕྱོགས་ཕྱག་ན་པདྨ་ཡ།ི  །དབྱུག་པ་དང་ན་ིགུཎྜ་ིབྲེ།ི  །ལྷ་ོཕྱོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིིན་པ་ཡི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཐ་ོབ་བྲེི།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགྲྭ་གཉིིས་སུ།  །རྩེ་ེགསུམི་ནོར་གྱི་ིའཛིིན་པ་ཡི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཐ་ོབ་བྲེི།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིན་ིགྲྭ་གཉིིས་སུ།  །རྩེ་ེགསུམི་ནོར་གྱི་ི

བུམི་པ་བྲེི།  །སྒོ་ོཀར་གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་མི།  །ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་འཕྲོོག་མི་བཞིག  །ལྷ་ོཡ་ིབུམི་པ་བྲེི།  །སྒོ་ོཀར་གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་མི།  །ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་འཕྲོོག་མི་བཞིག  །ལྷ་ོཡ་ི

ཕྱོགས་སུ་རི་མིཁར་མི།  །བྱེང་དུ་རལ་པ་གཅེིག་མི་བྲེི།  །ཕྱི་རོལ་ལྷ་རྣམིས་དགོད་པ་ཕྱོགས་སུ་རི་མིཁར་མི།  །བྱེང་དུ་རལ་པ་གཅེིག་མི་བྲེི།  །ཕྱི་རོལ་ལྷ་རྣམིས་དགོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །མིདོར་ན་ཅེི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིིན།  །གསང་སྔགས་མིཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཀུན།  །སྔ་མི་ནི།  །མིདོར་ན་ཅེི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིིན།  །གསང་སྔགས་མིཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཀུན།  །སྔ་མི་

བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསང་བ་འདི།  །སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསང་བ་འདི།  །སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་

བགེགས་མིེད་བཤད།  །རྫོས་རྣམིས་ཀུན་དང་ལས་རྣམིས་ནི།  །གསང་སྔགས་བདག་གིས་བགེགས་མིེད་བཤད།  །རྫོས་རྣམིས་ཀུན་དང་ལས་རྣམིས་ནི།  །གསང་སྔགས་བདག་གིས་

ཅེི་དགར་འགྲུབ།  །བཅུག་ནས་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བགེགས་བྱེ་བར་ནི་མིི་ནུས་ཅེི་དགར་འགྲུབ།  །བཅུག་ནས་འབྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བགེགས་བྱེ་བར་ནི་མིི་ནུས་

ས།ོ  །དྲི་ིདང་མི་ེཏོག་བསུང་ཞིིམི་དང་།  །བདུག་སྤེོས་མིར་མི་ེགསལ་བ་དང་།  །བཤོས་ཀྱིང་ས།ོ  །དྲི་ིདང་མི་ེཏོག་བསུང་ཞིིམི་དང་།  །བདུག་སྤེོས་མིར་མི་ེགསལ་བ་དང་།  །བཤོས་ཀྱིང་

རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ད་ེནས་མིཆོད་པ་ལེགས་པར་བརྩེམི།  །བཟླས་བརྗེོད་ཆ་ོག་ལས་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ད་ེནས་མིཆོད་པ་ལེགས་པར་བརྩེམི།  །བཟླས་བརྗེོད་ཆ་ོག་ལས་

གསུངས་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཅེི་བསྟོན་པ།  །དེ་བཞིིན་ཁང་པའམི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུངས་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཅེི་བསྟོན་པ།  །དེ་བཞིིན་ཁང་པའམི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དུ།  །མིཆོད་པ་ཡ་ིན་ིཆ་ོག་བྱེ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ལྷ་བཤོས་ནི།  །སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་སྣ་དུ།  །མིཆོད་པ་ཡ་ིན་ིཆ་ོག་བྱེ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ལྷ་བཤོས་ནི།  །སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་སྣ་

ཚོགས་དང་།  །མིཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བྱེ་བར་གསུངས།  །མིར་ཚོགས་དང་།  །མིཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བྱེ་བར་གསུངས།  །མིར་

གྱི་ིམིར་མི་ེགསལ་བ་དང་།  །སྙིིང་པ་ོདག་ཀྱིང་གསལ་བར་དབུལ།  །འག་ོབར་བྱེ་བའ་ིཆེད་གྱི་ིམིར་མི་ེགསལ་བ་དང་།  །སྙིིང་པ་ོདག་ཀྱིང་གསལ་བར་དབུལ།  །འག་ོབར་བྱེ་བའ་ིཆེད་

དུ་ནི།   །རང་རིག་སྔགས་ལ་མིཆོད་ཡོན་དབུལ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དུ་ནི།   །རང་རིག་སྔགས་ལ་མིཆོད་ཡོན་དབུལ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་

ཡིས།  །ཡུངས་ཀར་དག་ལ་བསྔགས་ནས་སུ།  །ནད་རིམིས་དག་ནི་ཐམིས་ཅེད་ཡིས།  །ཡུངས་ཀར་དག་ལ་བསྔགས་ནས་སུ།  །ནད་རིམིས་དག་ནི་ཐམིས་ཅེད་

དུ།  །གསང་བའི་བསྲུང་བ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་རིག་སྔགས་སམི།  །ཡང་ན་དུ།  །གསང་བའི་བསྲུང་བ་རབ་ཏུ་བྱེ།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་རིག་སྔགས་སམི།  །ཡང་ན་

བསྲུང་བ་གཞིན་ཡང་རུང་།  །ཡུངས་ཀར་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་དག  །རྫོས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གཞིག་བསྲུང་བ་གཞིན་ཡང་རུང་།  །ཡུངས་ཀར་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་དག  །རྫོས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གཞིག་

པར་བྱེ།  །དེ་ཡིས་ཀུན་དུ་གཏོར་བ་ཡིས།  །བགེགས་རྣམིས་ལས་ནི་བསྲུང་བར་པར་བྱེ།  །དེ་ཡིས་ཀུན་དུ་གཏོར་བ་ཡིས།  །བགེགས་རྣམིས་ལས་ནི་བསྲུང་བར་

འགྱུར།  །གཡོན་དུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིག་པའམི།  །རལ་གྲི་མིངོན་པར་བསྔགས་པའང་འགྱུར།  །གཡོན་དུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིག་པའམི།  །རལ་གྲི་མིངོན་པར་བསྔགས་པའང་

རུང་།  །ཕྱོགས་སྐྱོང ་ཕྱོགས་སུ་བཞིག་བྱེས་ཏེ།   །དེའི་མིོད ་སྨྱུང་ཞིིང ་བསྲུང་བ་རུང་།  །ཕྱོགས་སྐྱོང ་ཕྱོགས་སུ་བཞིག་བྱེས་ཏེ།   །དེའི་མིོད ་སྨྱུང་ཞིིང ་བསྲུང་བ་

བྱེས།  །སེམིས་སྟོོབས་ཆེ་ཞིིང་གཙང་སྦྲ་ཅེན།  །གོས་ཀྱིང་དེ་ཡི་ཁ་དོག་ལྡན།  །ལུས་དང་བྱེས།  །སེམིས་སྟོོབས་ཆེ་ཞིིང་གཙང་སྦྲ་ཅེན།  །གོས་ཀྱིང་དེ་ཡི་ཁ་དོག་ལྡན།  །ལུས་དང་

སྟོོབས་དང་ལང་ཚོ་དང་།  །གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིིག  །དཔལ་ལ་བཟླས་པའི་སྟོོབས་དང་ལང་ཚོ་དང་།  །གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིིག  །དཔལ་ལ་བཟླས་པའི་

རལ་གྲི་འཛིིན།  །མིགུལ་ནས་ཕྲོེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་།  །ཡུངས་ཀར་དག་ནི་ཐུ་བར་རལ་གྲི་འཛིིན།  །མིགུལ་ནས་ཕྲོེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་།  །ཡུངས་ཀར་དག་ནི་ཐུ་བར་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

བླུགས།  །བགེགས་རྣམིས་བལྟ་ལ་མིཁས་པ་སྟོེ།   །ཕྲོེང ་བ ་དང་ནི་ཡུངས་ཀར་བླུགས།  །བགེགས་རྣམིས་བལྟ་ལ་མིཁས་པ་སྟོེ།   །ཕྲོེང ་བ ་དང་ནི་ཡུངས་ཀར་

དག  །བགེགས་ལ་རབ་ཏུ་འཕེན་པར་ནུས།  །བགེགས་རྣམིས་ཀུན་ནས་འབྱུང་དག  །བགེགས་ལ་རབ་ཏུ་འཕེན་པར་ནུས།  །བགེགས་རྣམིས་ཀུན་ནས་འབྱུང་

བའམི།  །ཡང་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོལ།  །འཇིགས་པ་མིེད་པར་རལ་གྲིས་བསྡེིགས།  །གལ་བའམི།  །ཡང་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོལ།  །འཇིགས་པ་མིེད་པར་རལ་གྲིས་བསྡེིགས།  །གལ་

ཏེ་ཉིེ་བར་འོངས་ནས་འདེབས།  །ཡུངས་ཀར་དག་དང་ཕྲོེང་བ་སྤེོས།  །བགེགས་རྣམིས་ཉིེ་ཏེ་ཉིེ་བར་འོངས་ནས་འདེབས།  །ཡུངས་ཀར་དག་དང་ཕྲོེང་བ་སྤེོས།  །བགེགས་རྣམིས་ཉིེ་

བར་ཞིི་བར་འགྱུར།  །ཡང་ན་རང་གི་གནས་དག་ན།  །ལེགས་པར་གནས་པའི་རལ་གྲིས་བར་ཞིི་བར་འགྱུར།  །ཡང་ན་རང་གི་གནས་དག་ན།  །ལེགས་པར་གནས་པའི་རལ་གྲིས་

བྱེ།  །བསྐོར་བའ་ིགནས་རྣམིས་བོར་ན་ནི།  །སྐབས་དང་གློགས་ན་ིརྙེེད་འགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེལ་བྱེ།  །བསྐོར་བའ་ིགནས་རྣམིས་བོར་ན་ནི།  །སྐབས་དང་གློགས་ན་ིརྙེེད་འགྱུར་ཞིིང་།  །ད་ེལ་

བགེགས་ཀྱིང་འཇུག་པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ད་ེབསྲུང་།  །ད་ེདག་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོབགེགས་ཀྱིང་འཇུག་པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ད་ེབསྲུང་།  །ད་ེདག་སྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོ

ག་ལས།  །བསྲུང་བའི་ལས་ནི་མིདོར་བསྡུས་པའོ།  །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ག་ལས།  །བསྲུང་བའི་ལས་ནི་མིདོར་བསྡུས་པའོ།  །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་

ཅེན།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམིས་ནི་མི་རྙེེད་ན།  །ལྕེགས་མིདའའམི་ཡང་ན་མིདའ་ཅེན་ཅེན།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམིས་ནི་མི་རྙེེད་ན།  །ལྕེགས་མིདའའམི་ཡང་ན་མིདའ་ཅེན་

དག  །བཟླས་ནས་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་པར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དཀའ་ཐུབ་དག  །བཟླས་ནས་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་པར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དཀའ་ཐུབ་

ཅེན།  །རྒྱུད་འཛིིན་ཤེས་པར་ལྡན་པ་ཞིིག  །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མིཆོག་ཅེན།  །རྒྱུད་འཛིིན་ཤེས་པར་ལྡན་པ་ཞིིག  །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མིཆོག་

སྟོེ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་ཅེིང་སྒོ་ོཀར་བཞིག  །དེས་ནི་བགེགས་ནི་བཟློག་པ་དང་།  །ལས་སྟོེ།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་ཅེིང་སྒོ་ོཀར་བཞིག  །དེས་ནི་བགེགས་ནི་བཟློག་པ་དང་།  །ལས་

རྣམིས་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །རྒྱུད་རྒྱུད་དག་ལས་རང་གི་རྒྱ།  །བསྲུང་བ་ཅེིས་ཀྱིང་མིི་རྣམིས་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །རྒྱུད་རྒྱུད་དག་ལས་རང་གི་རྒྱ།  །བསྲུང་བ་ཅེིས་ཀྱིང་མིི་

ཚུགས་གང་།  །དེ་དག་བཟླས་ཤིང་མིཆོད་བྱེས་ནས།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བཅེང་བར་ཚུགས་གང་།  །དེ་དག་བཟླས་ཤིང་མིཆོད་བྱེས་ནས།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བཅེང་བར་

བྱེ།  །བགེགས་ཆེན་དྲིག་པ་ོརྣམིས་ལ་ནི།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིབཟླས་བྱེའམི།  །ཡང་ན་འདོད་བྱེ།  །བགེགས་ཆེན་དྲིག་པ་ོརྣམིས་ལ་ནི།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིབཟླས་བྱེའམི།  །ཡང་ན་འདོད་

པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །བསྔགས་པའ་ིཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྱེ།  །ལྷ་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱིིས།  །བསྔགས་པའ་ིཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྱེ།  །ལྷ་ཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཕྱི་རོལ་དུ།  །གཏོར་མིའི་ཆོ་ག་ཅེི་རིགས་པར།  །རབ་ཏུ་དང་ཞིིང་བཟང་བའམི།  །ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་དུ།  །གཏོར་མིའི་ཆོ་ག་ཅེི་རིགས་པར།  །རབ་ཏུ་དང་ཞིིང་བཟང་བའམི།  །ཡང་ན་

འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་བྱེ།  །བསྐྲད་པ་དང་ན་ིའོག་བཅེིང་དང་།  །སྟོེང་ཡང་བཅེིང་ཞིིང་ཁོར་ཡུག་འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་བྱེ།  །བསྐྲད་པ་དང་ན་ིའོག་བཅེིང་དང་།  །སྟོེང་ཡང་བཅེིང་ཞིིང་ཁོར་ཡུག་

ཏུ།  །མིཚམིས་བཅེད་ཕྱོགས་ཀྱིང་བཅེིང་བྱེ་ཞིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲི་བ་ར་བ་བྱེ།  །རྒྱུད་དང་སློོབ་ཏུ།  །མིཚམིས་བཅེད་ཕྱོགས་ཀྱིང་བཅེིང་བྱེ་ཞིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲི་བ་ར་བ་བྱེ།  །རྒྱུད་དང་སློོབ་

དཔོན་ལུང་དག་གིས།  །རྫོས་དང་བདག་དང་ལྷ་ཡང་བསྲུང་།  །གསང་སྔགས་དག་གིས་ཕྱ་ིདཔོན་ལུང་དག་གིས།  །རྫོས་དང་བདག་དང་ལྷ་ཡང་བསྲུང་།  །གསང་སྔགས་དག་གིས་ཕྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནང་དུ།  །བགེགས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་བྱེ།  །ཆ་ོག་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །ཕྱ་ིནང་དུ།  །བགེགས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བཟློག་པར་བྱེ།  །ཆ་ོག་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ནི།  །ཕྱ་ི

དྲིོའ་ིདུས་སུ་བྱེ་བར་བཤད།  །ཉི་ིམི་ནུབ་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །རྫོས་རྣམིས་བསྒྲུབ་པ་བརྩེམི་དྲིོའ་ིདུས་སུ་བྱེ་བར་བཤད།  །ཉི་ིམི་ནུབ་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །རྫོས་རྣམིས་བསྒྲུབ་པ་བརྩེམི་

པར་བྱེ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཕྱིར་བྱུང་ནས།  །ཉི་ེརེག་ཡང་དང་ཡང་བྱེས་ཏེ།  །བདུད་རྩེ་ིཐབ་པར་བྱེ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཕྱིར་བྱུང་ནས།  །ཉི་ེརེག་ཡང་དང་ཡང་བྱེས་ཏེ།  །བདུད་རྩེ་ིཐབ་

སྦྱིོར་བཟླས་བྱེས་པའི།  །སྤེོས་ཆུ་ཁྱོར་གང་བཏུང་བར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོའ་ིསྙིིང་སྦྱིོར་བཟླས་བྱེས་པའི།  །སྤེོས་ཆུ་ཁྱོར་གང་བཏུང་བར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོའ་ིསྙིིང་

པ་ོཡིས།  །བཟླས་པའ་ིམིར་ན་ིཅུང་ཟད་བཏུང་།  །ངལ་དང་སྙིོམི་པ་ལ་སོགས་པའི།  །གནོད་པ་ོཡིས།  །བཟླས་པའ་ིམིར་ན་ིཅུང་ཟད་བཏུང་།  །ངལ་དང་སྙིོམི་པ་ལ་སོགས་པའི།  །གནོད་

པ་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བར་འགྱུར།  །སྟོང་ཟིལ་སྦྲང་རྩེི་པི་པི་ལིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བར་འགྱུར།  །སྟོང་ཟིལ་སྦྲང་རྩེི་པི་པི་ལིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་

བཟླས་པའམི།  །སྔ་མིས་བསྐུས་ན་མྱུར་བར་ནི།  །བགེགས་ལས་བྱུང་བའི་གཉིིད་སེལ་བཟླས་པའམི།  །སྔ་མིས་བསྐུས་ན་མྱུར་བར་ནི།  །བགེགས་ལས་བྱུང་བའི་གཉིིད་སེལ་

ལ།ོ  །བསྡེམིས་ཤིང་ཤར་དུ་ཁ་བསྟོན་འདུག  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །ཀུན་ལ་ལ།ོ  །བསྡེམིས་ཤིང་ཤར་དུ་ཁ་བསྟོན་འདུག  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །ཀུན་ལ་

ཡིད་ཀྱིིས་གསོལ་བཏབ་སྟོེ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །མིཚན་མི་བཟང་པ་ོརྣམི་པ་ཡིད་ཀྱིིས་གསོལ་བཏབ་སྟོེ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །མིཚན་མི་བཟང་པ་ོརྣམི་པ་

གསུམི།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པས་བཟུང་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ནི།  །ད་ེགསུམི།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པས་བཟུང་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམིས་ཀྱིིས་ནི།  །ད་ེ

ནས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །མིཚན་མི་དག་ནི་ཅེི་འདྲི་ལས།  །དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱིང་དེ་ནས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེ།  །མིཚན་མི་དག་ནི་ཅེི་འདྲི་ལས།  །དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱིང་དེ་

འདྲིར་གསུངས།  །དེ་ནས་ཟློས་པའི་མིཚན་མི་ཡིས།  །དངོས་གྲུབ་བསྟོན་པ་འདོད་པར་འདྲིར་གསུངས།  །དེ་ནས་ཟློས་པའི་མིཚན་མི་ཡིས།  །དངོས་གྲུབ་བསྟོན་པ་འདོད་པར་

བྱེ།  །ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབླ་ོབསམིས་ནས།  །བུམི་པ་སྒོ་ོབྱེ།  །ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བ།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབླ་ོབསམིས་ནས།  །བུམི་པ་སྒོ་ོ

ཀར་བཞིག་པ་ལ།  །བསྐོར་བ་དག་ཀྱིང་གུས་པར་བྱེ།  །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀར་བཞིག་པ་ལ།  །བསྐོར་བ་དག་ཀྱིང་གུས་པར་བྱེ།  །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ཞུགས་ནས་

ན།ི  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ཕྱག་བྱེས་ནས།  །འག་ོབར་བྱེ་ཕྱིར་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །མིཆོད་ཡོན་གྱི་ིན་ིབྱེ་ན།ི  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་ཕྱག་བྱེས་ནས།  །འག་ོབར་བྱེ་ཕྱིར་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །མིཆོད་ཡོན་གྱི་ིན་ིབྱེ་

བ་བྱེ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའམི་རྒྱལ་མིོའམི།  །ཡང་ན་སྤྱོི་ཡི་སྙིིང་པོའམི།  །རང་རང་བ་བྱེ།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའམི་རྒྱལ་མིོའམི།  །ཡང་ན་སྤྱོི་ཡི་སྙིིང་པོའམི།  །རང་རང་

སྔགས་ཀྱིིས་ཅེི་རིགས་པར།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡི་ཆོ་ག་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བྱེ་བ་སྔགས་ཀྱིིས་ཅེི་རིགས་པར།  །སྤྱོན་དྲིང་བ་ཡི་ཆོ་ག་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བྱེ་བ་

བཞིིན།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བསྟོན།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་རིག་སྔགས་དང་།  །གསང་བཞིིན།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བསྟོན།  །ད་ེལྟར་བྱེས་ན་རིག་སྔགས་དང་།  །གསང་

སྔགས་མིཐུ་ཆེན་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ།  །རྫོས་ན་ིཁ་ཅེིག་རྣམི་བརྟགས་པ།  །ལག་པའ་ིསྙིིམི་པའ་ིསྔགས་མིཐུ་ཆེན་བྱེིན་གྱིིས་རློོབ།  །རྫོས་ན་ིཁ་ཅེིག་རྣམི་བརྟགས་པ།  །ལག་པའ་ིསྙིིམི་པའ་ི

ནང་དུ་གཞུག  །ཁ་ཅེིག་མིཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་གཞུག  །ཁ་ཅེིག་བུམི་པའི་སྟོེང་དུའོ།  །གྲོག་ནང་དུ་གཞུག  །ཁ་ཅེིག་མིཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་གཞུག  །ཁ་ཅེིག་བུམི་པའི་སྟོེང་དུའོ།  །གྲོག་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

མིཁར་ས་ཡི་ཁམི་ཕོར་རམི།  །ཡང་ན་ལོ་མི་བཏིང་བར་བཞིག  །བསྒྲུབ་བྱེ་སྟོེགས་བུ་ལ་མིཁར་ས་ཡི་ཁམི་ཕོར་རམི།  །ཡང་ན་ལོ་མི་བཏིང་བར་བཞིག  །བསྒྲུབ་བྱེ་སྟོེགས་བུ་ལ་

བཞིག་པ།  །གི་ཝང་བསྐུས་པའི་སྣོད་བཅུག་སྟོེ།  །བཟླས་པའི་གནས་སུ་བཞིག་ནས་བཞིག་པ།  །གི་ཝང་བསྐུས་པའི་སྣོད་བཅུག་སྟོེ།  །བཟླས་པའི་གནས་སུ་བཞིག་ནས་

སུ།  །ཡུངས་ཀར་དག་གིས་མིངོན་བསྲུང་སྟོེ།  །བླ་ོཅེན་ཆ་ོག་ཤེས་པ་ཡིས།  །མི་ེཏོག་ཏ་མི་སུ།  །ཡུངས་ཀར་དག་གིས་མིངོན་བསྲུང་སྟོེ།  །བླ་ོཅེན་ཆ་ོག་ཤེས་པ་ཡིས།  །མི་ེཏོག་ཏ་མི་

ལ་ིཡིས་མིཆོད།  །བརྟན་པར་བྱེ་དང་བསྲུང་བ་དང་།  །བྱེིན་བསྐྱེད་པ་ན་ིགང་བཤད་པ།  །ཅེ་ིལ་ིཡིས་མིཆོད།  །བརྟན་པར་བྱེ་དང་བསྲུང་བ་དང་།  །བྱེིན་བསྐྱེད་པ་ན་ིགང་བཤད་པ།  །ཅེ་ི

ལྟར་རིགས་པར་རྫོས་ལའོ།  །མི་སྟོོངས་པར་ན་ིབྱེ་བའ་ིརིགས།  །ལྷ་དང་རྫོས་ཀྱི་ིབར་དག་ལྟར་རིགས་པར་རྫོས་ལའོ།  །མི་སྟོོངས་པར་ན་ིབྱེ་བའ་ིརིགས།  །ལྷ་དང་རྫོས་ཀྱི་ིབར་དག་

ཏུ།  །ཅེ་ིཡང་གཞིག་པར་མི་ིབྱེའོ།  །རྫོས་ཀྱི་ིགཡས་གཡོན་གཉིིས་སུ་ནི།  །བསྲུང་བའ་ིརྒྱ་ཏུ།  །ཅེ་ིཡང་གཞིག་པར་མི་ིབྱེའོ།  །རྫོས་ཀྱི་ིགཡས་གཡོན་གཉིིས་སུ་ནི།  །བསྲུང་བའ་ིརྒྱ་

དང་ཡུངས་ཀར་བཞིག  །བདུག་སྤེོས་མིཆོད་ཡོན་གཏོར་མི་དང་།  །ཞིོ་དང་མིར་མིེ་ལ་དང་ཡུངས་ཀར་བཞིག  །བདུག་སྤེོས་མིཆོད་ཡོན་གཏོར་མི་དང་།  །ཞིོ་དང་མིར་མིེ་ལ་

སོགས་དང་།  །བསྒྲུབ་བྱེའི་རྫོས་ནི་བཞིག་ནས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བལྟ་བ་གཞིག་པར་སོགས་དང་།  །བསྒྲུབ་བྱེའི་རྫོས་ནི་བཞིག་ནས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བལྟ་བ་གཞིག་པར་

བྱེ།  །རྫོས་ལ་མིིག་གམི་ལག་པ་ཡིས།  །བལྟའམི་ཡང་ན་བྲེིམི་པར་བྱེ།  །གཡ་ོབའ་ིཡིད་ན་ིབྱེ།  །རྫོས་ལ་མིིག་གམི་ལག་པ་ཡིས།  །བལྟའམི་ཡང་ན་བྲེིམི་པར་བྱེ།  །གཡ་ོབའ་ིཡིད་ན་ི

མིཉིམི་བཞིག་སྟོེ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཤུབ་བུར་བཟླས།  །འདིར་ཡང་བྱེིན་བསྐྱེད་ཆོ་ག་མིཉིམི་བཞིག་སྟོེ།  །བློ་དང་ལྡན་པས་ཤུབ་བུར་བཟླས།  །འདིར་ཡང་བྱེིན་བསྐྱེད་ཆོ་ག་

དག  །སྔོན་བཞིིན་སྐབས་སྐབས་དག་ཏུ་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིམིཚན་མི་ོཐོག་ཐག་ནི།  །ད་ེབཞིིན་རྒྱུན་དག  །སྔོན་བཞིིན་སྐབས་སྐབས་དག་ཏུ་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིམིཚན་མི་ོཐོག་ཐག་ནི།  །ད་ེབཞིིན་རྒྱུན་

མིི་འཆད་པར་བཟླས།  །མིཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་ཆ་ོག་ཀུན།  །དུས་གསུམི་དུ་ཡང་བྱེ་བར་མིི་འཆད་པར་བཟླས།  །མིཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་ཆ་ོག་ཀུན།  །དུས་གསུམི་དུ་ཡང་བྱེ་བར་

བཤད།  །འཐོར་འཐུང་ལ་སོགས་དགོས་པ་ལ།  །ད་ེཚ་ེརྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བཞིག  །སྒྲུབ་པ་བཤད།  །འཐོར་འཐུང་ལ་སོགས་དགོས་པ་ལ།  །ད་ེཚ་ེརྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་བཞིག  །སྒྲུབ་པ་

པོས་ན་ིབསྒྲུབ་པ་ན།  །རྟག་ཏུ་ཉི་ེབར་གནས་པར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོབཞིིན་ཆ་ོག་ཡ།ི  །ལྷག་མི་པོས་ན་ིབསྒྲུབ་པ་ན།  །རྟག་ཏུ་ཉི་ེབར་གནས་པར་བྱེ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོབཞིིན་ཆ་ོག་ཡ།ི  །ལྷག་མི་

སྒྲུབ་གྲོགས་མིཆོག་གིས་བྱེ།  །བགེགས་ཆེན་རྣམིས་ན་ིཟློག་པ་ལ།  །རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དག་སྒྲུབ་གྲོགས་མིཆོག་གིས་བྱེ།  །བགེགས་ཆེན་རྣམིས་ན་ིཟློག་པ་ལ།  །རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དག་

གིས་བྱེ།  །དེས་མི་ནུས་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་བཟླས་པས་གིས་བྱེ།  །དེས་མི་ནུས་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་བཟླས་པས་

བྱེ།  །ཤར་ཕྱོགས་ནས་ན་ིཆར་ཆེན་འབབ།  །འཇིགས་སུ་རུང་བའ་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲགས།  །མི་ེབྱེ།  །ཤར་ཕྱོགས་ནས་ན་ིཆར་ཆེན་འབབ།  །འཇིགས་སུ་རུང་བའ་ིའབྲུག་སྒྲ་སྒྲགས།  །མི་ེ

ཡི་ཕྱོགས་སུ་གློོ་བུར་དུ།  །མིཚམིས་ཀྱིི་སྣང་བ་ནམི་ལངས་བཞིིན།  །གཤིན་རྗེེའི་ཕྱོགས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གློོ་བུར་དུ།  །མིཚམིས་ཀྱིི་སྣང་བ་ནམི་ལངས་བཞིིན།  །གཤིན་རྗེེའི་ཕྱོགས་

ནས་འོང་བ་ན།ི  །འཆ་ིབདག་གཟུགས་ཅེན་འཇིགས་འཇིགས་བལྟ།  །རལ་གྲ་ིཐོགས་ཤིང་སྒྲ་ནས་འོང་བ་ན།ི  །འཆ་ིབདག་གཟུགས་ཅེན་འཇིགས་འཇིགས་བལྟ།  །རལ་གྲ་ིཐོགས་ཤིང་སྒྲ་

ཆེན་འབྱེིན།  །སྣ་ཆད་ལ་ོམི་མི་ིཐོད་དུ།  །མི་ིཡ་ིཁྲིག་ན་ིའཐུང་བར་བྱེེད།  །མིག་ོསྐྲ་གྱིེན་དུ་ཆེན་འབྱེིན།  །སྣ་ཆད་ལ་ོམི་མི་ིཐོད་དུ།  །མི་ིཡ་ིཁྲིག་ན་ིའཐུང་བར་བྱེེད།  །མིག་ོསྐྲ་གྱིེན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྫོེས་ཤིང་འབར།  །གཅེིན་རྒྱང་ཆར་བཞིིན་འབབ་པ་ཡི།  །བསྲུང་བའ་ིལས་རྣམིས་འཇིག་བརྫོེས་ཤིང་འབར།  །གཅེིན་རྒྱང་ཆར་བཞིིན་འབབ་པ་ཡི།  །བསྲུང་བའ་ིལས་རྣམིས་འཇིག་

པར་བྱེེད།  །བདེན་བྲེལ་ཕྱོགས་ནས་སེམིས་ཅེན་མིང་།  །འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་ཅེན་ཐ་དད་པར་བྱེེད།  །བདེན་བྲེལ་ཕྱོགས་ནས་སེམིས་ཅེན་མིང་།  །འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་ཅེན་ཐ་དད་

པའ།ོ  །ཆུ་ལྷའ་ིཕྱོགས་ནས་ལྷ་ཡ་ིབད་ག  །སྤྲིིན་དང་བཅེས་པར་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲགས།  །རླུང་ག་ིཔའ།ོ  །ཆུ་ལྷའ་ིཕྱོགས་ནས་ལྷ་ཡ་ིབད་ག  །སྤྲིིན་དང་བཅེས་པར་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲགས།  །རླུང་ག་ི

ཕྱོགས་ནས་ཚུབ་ཆེན་འབྱུང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཕ་ོམི་ོབྱེང་ཕྱོགས་ནས།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཚུབ་ཆེན་འབྱུང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཕ་ོམི་ོབྱེང་ཕྱོགས་ནས།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་

ནས་ཚོགས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །སྟོེང་ནས་མིཐུ་ཆེན་ལྷ་རྣམིས་འབྱུང་།  །འོག་ན་ས་འགས་གཡ་ོནས་ཚོགས་ཀྱི་ིགཟུགས།  །སྟོེང་ནས་མིཐུ་ཆེན་ལྷ་རྣམིས་འབྱུང་།  །འོག་ན་ས་འགས་གཡ་ོ

བར་བྱེེད།  །རྫོས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོལ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ིརྣམིས།  །ནམི་གྱི་ིབར་བྱེེད།  །རྫོས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོལ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་ིརྣམིས།  །ནམི་གྱི་ི

ཕྱེད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་ན།ི  །བགེགས་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོཉིིད་དུ་ཕྱེད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་ལ་ན།ི  །བགེགས་ཀྱིང་ཆེན་པ་ོཉིིད་དུ་

འགྱུར།  །ཕལ་ལ་རྗེེས་སུ་མིཐུན་པ་ཡི།  །བགེགས་ནི་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །དུས་འགྱུར།  །ཕལ་ལ་རྗེེས་སུ་མིཐུན་པ་ཡི།  །བགེགས་ནི་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །དུས་

གསུམི་དག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ན།ི  །ཐ་མི་འབྲེིང་དང་རབ་ཏུ་བཤད།  །དུས་བཞིིན་བྱུང་ན་རབ་ཏུ་གསུམི་དག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ན།ི  །ཐ་མི་འབྲེིང་དང་རབ་ཏུ་བཤད།  །དུས་བཞིིན་བྱུང་ན་རབ་ཏུ་

ཤིས།  །ད་ེལ་ཟློས་པ་མི་ིཤིས་སོ།  །དྲི་ོདང་དུད་འཐུལ་འབར་བ་དག  །འགྲུབ་པའ་ིམིཚན་ཤིས།  །ད་ེལ་ཟློས་པ་མི་ིཤིས་སོ།  །དྲི་ོདང་དུད་འཐུལ་འབར་བ་དག  །འགྲུབ་པའ་ིམིཚན་

མིར་བསྟོན་པ་ཡིན།  །འབར་བ་ལས་ནི་སུམི་ཆར་བཤད།  །དུ་བ་ལ་ནི་རིམི་བཞིིན་མིར་བསྟོན་པ་ཡིན།  །འབར་བ་ལས་ནི་སུམི་ཆར་བཤད།  །དུ་བ་ལ་ནི་རིམི་བཞིིན་

གཉིིས།  །དྲིོད་ལས་དངོས་གྲུབ་གཅེིག་པུ་སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིཐ་མི་ཡིན་པར་བཤད།  །ཁ་ཅེིག་གསང་གཉིིས།  །དྲིོད་ལས་དངོས་གྲུབ་གཅེིག་པུ་སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིཐ་མི་ཡིན་པར་བཤད།  །ཁ་ཅེིག་གསང་

སྔགས་མིཐུ་དག་ལས།  །མྱུར་དུ་འབབ་པར་གྱུར་པའམི།  །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་ཚེ་ཐོག་མིར་སྔགས་མིཐུ་དག་ལས།  །མྱུར་དུ་འབབ་པར་གྱུར་པའམི།  །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་ཚེ་ཐོག་མིར་

ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཁ་ཅེིག་འོད་བྱུང་ནས།  །ད་ེཚ་ེརང་རིག་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཁ་ཅེིག་འོད་བྱུང་ནས།  །ད་ེཚ་ེརང་རིག་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །དངོས་གྲུབ་

མིནན་པ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །མིིས་ནི་རིག་སྔགས་རྒྱལ་བ་ཡི།  །སྙིིང་པོས་བ་ཡི་གི་ཝང་མིནན་པ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །མིིས་ནི་རིག་སྔགས་རྒྱལ་བ་ཡི།  །སྙིིང་པོས་བ་ཡི་གི་ཝང་

ངམི།  །ལག་པས་བྲེིམི་ན་དངོས་གྲུབ་ན།ི  །མིནན་པར་འགྱུར་ཞིིང་བརྟན་པར་འགྱུར།  །མིར་ངམི།  །ལག་པས་བྲེིམི་ན་དངོས་གྲུབ་ན།ི  །མིནན་པར་འགྱུར་ཞིིང་བརྟན་པར་འགྱུར།  །མིར་

རམི་ཡང་ན་མི་ེཏོག་གམི།  །རྫོས་ཀྱི་ིརིགས་ལ་བཟླས་ཀྱིང་རུང་།  །ད་ེལྟར་མིན་ནམི་རྫོས་རམི་ཡང་ན་མི་ེཏོག་གམི།  །རྫོས་ཀྱི་ིརིགས་ལ་བཟླས་ཀྱིང་རུང་།  །ད་ེལྟར་མིན་ནམི་རྫོས་

རྣམིས་ནི།  །སྤྱོད་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དང་པོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི།  །ཐོག་མིར་རྣམིས་ནི།  །སྤྱོད་ན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །དང་པོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི།  །ཐོག་མིར་

གནས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་མིཚན་མིོའ་ིལྷག་མི་ལ།  །བླ་ོཅེན་བཟླས་བརྗེོད་ཅེ་ིའདོད་གནས་པར་བྱེས་ནས་སུ།  །ད་ེནས་མིཚན་མིོའ་ིལྷག་མི་ལ།  །བླ་ོཅེན་བཟླས་བརྗེོད་ཅེ་ིའདོད་

བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་འབྲེིང་པ་ོདག་ལ་ཡང་།  །ཆ་ོག་ད་ེབཞིིན་བྱེ་བར་བཤད།  །ནམི་ཕྱེད་དག་ན་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་འབྲེིང་པ་ོདག་ལ་ཡང་།  །ཆ་ོག་ད་ེབཞིིན་བྱེ་བར་བཤད།  །ནམི་ཕྱེད་དག་ན་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

གྲུབ་པ་ནི།  །སྤྱོད་པའང་ད་ེཡ་ིདུས་སུ་བཤད།  །དང་པ་ོཔ་ན་ིསྲིོད་ལ་སྟོེ།  །འབྲེིང་པ་ོདག་ན་ིགྲུབ་པ་ནི།  །སྤྱོད་པའང་ད་ེཡ་ིདུས་སུ་བཤད།  །དང་པ་ོཔ་ན་ིསྲིོད་ལ་སྟོེ།  །འབྲེིང་པ་ོདག་ན་ི

ནམི་ཕྱེད་ན།  །དངོས་གྲུབ་རབ་དག་སྤྱོད་པ་ནི།  །སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའ་ིདུས་སུའ།ོ  །དང་པ་ོནམི་ཕྱེད་ན།  །དངོས་གྲུབ་རབ་དག་སྤྱོད་པ་ནི།  །སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའ་ིདུས་སུའ།ོ  །དང་པ་ོ

པ་ན་ིནང་པར་ཏེ།  །ལྷག་མི་གཉིིས་ལ་ངེས་པ་མིེད།  །འབྲེིང་པ་ོམིཚན་མི་ོསྤྱོད་བྱེ་བ།  །ནང་པ་ན་ིནང་པར་ཏེ།  །ལྷག་མི་གཉིིས་ལ་ངེས་པ་མིེད།  །འབྲེིང་པ་ོམིཚན་མི་ོསྤྱོད་བྱེ་བ།  །ནང་

པར་སྤྱོད་པར་མིི་བྱེའོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐ་མིར་གྱུར་པ་དག  །ནང་པར་སྤྱོད་པར་དགག་པ་པར་སྤྱོད་པར་མིི་བྱེའོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐ་མིར་གྱུར་པ་དག  །ནང་པར་སྤྱོད་པར་དགག་པ་

མིེད།  །དུས་ལས་འདས་པའ་ིངེས་པའམི།  །རིམི་པ་གཞིན་ཡང་མི་ིཤེས་ས།ོ  །གང་ཞིིག་ནང་མིེད།  །དུས་ལས་འདས་པའ་ིངེས་པའམི།  །རིམི་པ་གཞིན་ཡང་མི་ིཤེས་ས།ོ  །གང་ཞིིག་ནང་

པར་མི་ིསྤྱོད་ལ།  །གལ་ཏ་ེགནས་པའང་མི་བྱེས་ན།  །ད་ེན་ིདམིན་མི་བཞིིན་བོར་བ།  །སྤྱོད་པར་མི་ིསྤྱོད་ལ།  །གལ་ཏ་ེགནས་པའང་མི་བྱེས་ན།  །ད་ེན་ིདམིན་མི་བཞིིན་བོར་བ།  །སྤྱོད་

ཟིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར།  །བསྒྲུབ་པས་བསྐུལ་བའ་ིརྫོས་དག་ལ།  །གསང་སྔགས་གཟ་ིཟིན་པ་ཞིེས་བྱེ་བར་འགྱུར།  །བསྒྲུབ་པས་བསྐུལ་བའ་ིརྫོས་དག་ལ།  །གསང་སྔགས་གཟ་ི

བརྗེིད་ཀུན་ཞུགས་པ།  །དུས་ལས་འདས་པའ་ིཉིེས་པ་ཡིས།  །ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བར་བརྗེིད་ཀུན་ཞུགས་པ།  །དུས་ལས་འདས་པའ་ིཉིེས་པ་ཡིས།  །ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་སྤེོང་བར་

འགྱུར།  །མིནན་པ་དག་ནི་ཕྱི་ནས་ཡང་།  །གྲུབ་ཀྱིི་བར་དུ་རུང་བར་འགྱུར།  །མིནན་ཏེ་འགྱུར།  །མིནན་པ་དག་ནི་ཕྱི་ནས་ཡང་།  །གྲུབ་ཀྱིི་བར་དུ་རུང་བར་འགྱུར།  །མིནན་ཏེ་

བཞིག་པའི་རྫོས་དག་ནི།  །ཅེི་ལྟར་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །གལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་རྫོས་དག་བཞིག་པའི་རྫོས་དག་ནི།  །ཅེི་ལྟར་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །གལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་རྫོས་དག་

ནི།  །ནམི་ཡང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེས་ན།  །ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིདུས་མིཚམིས་ལ།  །བཟླས་པ་ནི།  །ནམི་ཡང་སྤྱོད་པར་མི་བྱེས་ན།  །ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིདུས་མིཚམིས་ལ།  །བཟླས་པ་

ཡང་བྱེས་སྤྱོད་པར་བྱེ།   །མི ་གྲུབ་པ ་ཡི་རྫོས་དག་ལ།  །ཆོ་ག ་དེ་ཉིིད ་རབ ་ཏུ ་ཡང་བྱེས་སྤྱོད་པར་བྱེ།   །མི ་གྲུབ་པ ་ཡི་རྫོས་དག་ལ།  །ཆོ་ག ་དེ་ཉིིད ་རབ ་ཏུ ་

བསྒྲགས།  །དུས་ཚིགས་དུས་ཚིགས་དག་ལ་ཡང་།  །བྱེིན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཆོ་གས་བསྒྲགས།  །དུས་ཚིགས་དུས་ཚིགས་དག་ལ་ཡང་།  །བྱེིན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ཆོ་གས་

བསྒྲུབ།  །ལ་ོགསུམི་གྱིིས་ན་ིགང་མི་གྲུབ།  །ད་ེན་ིནམིས་ཀྱིང་མི་ིའགྲུབ་བ།ོ  །མིཆོག་ཏུ་གྱུར་བསྒྲུབ།  །ལ་ོགསུམི་གྱིིས་ན་ིགང་མི་གྲུབ།  །ད་ེན་ིནམིས་ཀྱིང་མི་ིའགྲུབ་བ།ོ  །མིཆོག་ཏུ་གྱུར་

པའི་རྫོས་རྣམིས་ལ།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འབྲེིང་པོ་པའི་རྫོས་རྣམིས་ལ།  །ཆོ་ག་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འབྲེིང་པོ་

རྣམིས།  །དངོས་གྲུབ་ཉིེ་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཆུང་ངུ་རྣམིས་ལ་དུས་དག་ནི།  །གང་རྣམིས།  །དངོས་གྲུབ་ཉིེ་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཆུང་ངུ་རྣམིས་ལ་དུས་དག་ནི།  །གང་

ཡང་ངེས་པ་མིེད་པར་བཤད།  །རི་མིོ་ཡི་ནི་ལྷ་རྣམིས་ལའང་།  །ཆོ་ག་འདི་ཉིིད་བཤད་པ་ཡང་ངེས་པ་མིེད་པར་བཤད།  །རི་མིོ་ཡི་ནི་ལྷ་རྣམིས་ལའང་།  །ཆོ་ག་འདི་ཉིིད་བཤད་པ་

ཡིན།  །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི།  །ཆོ་གའང་དེ་ལས་གཞིན་པའང་བྱེ།  །རྫོས་ཡིན།  །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི།  །ཆོ་གའང་དེ་ལས་གཞིན་པའང་བྱེ།  །རྫོས་

བསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།བསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོག་རིམི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

སེམིས་ཅེན་སྣང་དང་མིི་སྣང་ལས།  །གྲུབ་པའི་རྫོས་མི་གྲུབ་པའི་ཚེ།  །གལ་ཏེ་སེམིས་ཅེན་སྣང་དང་མིི་སྣང་ལས།  །གྲུབ་པའི་རྫོས་མི་གྲུབ་པའི་ཚེ།  །གལ་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྲོོགས་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ན་ིབྲེ་ིབར་བྱེ།  །ཚེས་གྲངས་མི་ིདགོས་རྒྱུ་ཕྲོོགས་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ན་ིབྲེ་ིབར་བྱེ།  །ཚེས་གྲངས་མི་ིདགོས་རྒྱུ་

སྐར་མིིན།  །སྨྱུང་བར་བྱེ་བའང་མིེད་པར་གསུངས།  །མིཆོག་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ལ་གནས་ཏེ།  །མིོད་སྐར་མིིན།  །སྨྱུང་བར་བྱེ་བའང་མིེད་པར་གསུངས།  །མིཆོག་ཏུ་ཁྲི་ོབ་ལ་གནས་ཏེ།  །མིོད་

ལ་དུར་ཁྲིོད་ཐལ་བ་ཡིས།  །གྲུ་གསུམི་ནུབ་ཏུ་སྒོོ་གཏོདཔའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ནི་བྲེི་ལ་དུར་ཁྲིོད་ཐལ་བ་ཡིས།  །གྲུ་གསུམི་ནུབ་ཏུ་སྒོོ་གཏོདཔའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ནི་བྲེི་

བར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་བྲེིས་ནས་ཕྱི་རོལ་བསྐོར།  །སྒྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་གཞིག་པར་བྱེ།  །དེ་བར་བྱེ།  །དེ་ལྟར་བྲེིས་ནས་ཕྱི་རོལ་བསྐོར།  །སྒྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་གཞིག་པར་བྱེ།  །དེ་

ནས་ཤར་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས།  །ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བ།  །དྲིག་པོ་གནོད་ནས་ཤར་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས།  །ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བ།  །དྲིག་པོ་གནོད་

སྦྱིིན་སྡེེ་དཔོན་ནི།  །མིཐུ་ཆེན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེ་དབྱུག  །རྡོ་ོརྗེེ་སྦྱིིན་སྡེེ་དཔོན་ནི།  །མིཐུ་ཆེན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེ་དབྱུག  །རྡོ་ོརྗེེ་

ཁུ་ཚུར་ལྕེགས་ཀྱུ་མི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀཱི་ལི་འཇིགས་བྱེེད་གཟུགས།  །སེར་སྐྱ་དང་ནི་ཐོག་ཐོག་ཁུ་ཚུར་ལྕེགས་ཀྱུ་མི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀཱི་ལི་འཇིགས་བྱེེད་གཟུགས།  །སེར་སྐྱ་དང་ནི་ཐོག་ཐོག་

གཟུགས།  །ལུག་རྒྱུད་རྣམི་རྒྱལ་ནག་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞིིན་སྒོོར་ན་ིདགའ་བྱེེད་དགོད།  །རྡོ་ོགཟུགས།  །ལུག་རྒྱུད་རྣམི་རྒྱལ་ནག་པ་ོདང་།  །ད་ེབཞིིན་སྒོོར་ན་ིདགའ་བྱེེད་དགོད།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སྡེེ་དང་དཔུང་བཟང་དང་།  །ཁྲིོ་བོ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྣམིས།  །དེ་དག་རིམི་བཞིིན་རྗེེ་སྡེེ་དང་དཔུང་བཟང་དང་།  །ཁྲིོ་བོ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྣམིས།  །དེ་དག་རིམི་བཞིིན་

བཀོད་ནས་སུ།  །མིཁས་པས་མིཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཞིིན།  །མིེ་ཏོག་དམིར་ལ་སོགས་པས་བཀོད་ནས་སུ།  །མིཁས་པས་མིཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཞིིན།  །མིེ་ཏོག་དམིར་ལ་སོགས་པས་

མིཆོད།  །གཏོར་མི་ཁྲིག་དང་བཅེས་པར་གསུངས།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིཆ་ོག་འདི།  །སྔོན་མིཆོད།  །གཏོར་མི་ཁྲིག་དང་བཅེས་པར་གསུངས།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའ་ིཆ་ོག་འདི།  །སྔོན་

དུ་བསྟོན་པ་ཀུན་ཀྱིང་བྱེ།  །མིཁས་པས་རང་ག་ིརིག་སྔགས་ལྷ།  །སྒོ་ོཀར་མིངོན་དུ་ཕྱོགས་དུ་བསྟོན་པ་ཀུན་ཀྱིང་བྱེ།  །མིཁས་པས་རང་ག་ིརིག་སྔགས་ལྷ།  །སྒོ་ོཀར་མིངོན་དུ་ཕྱོགས་

བཞིག་ལ།  །དྲིི་ཞིིམི་མིེ་ཏོག་དག་གིས་ཀྱིང་།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་མིཆོད་པར་བྱེ།  །ཕྱི་རོལ་བཞིག་ལ།  །དྲིི་ཞིིམི་མིེ་ཏོག་དག་གིས་ཀྱིང་།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་མིཆོད་པར་བྱེ།  །ཕྱི་རོལ་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེི་དགའ་བར།  །དེ་དང་རྗེེས་སུ་མིཐུན་བྱེ་སྟོེ།  །ལྷ་ནི་དྲིག་པོ་གང་འདོད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཅེི་དགའ་བར།  །དེ་དང་རྗེེས་སུ་མིཐུན་བྱེ་སྟོེ།  །ལྷ་ནི་དྲིག་པོ་གང་འདོད་

པ།  །མིཆོད་པ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱེ།  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །དྲིག་ཤུལ་པ།  །མིཆོད་པ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱེ།  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །དྲིག་ཤུལ་

སྤྱོོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཐབ།  །གྲུ་གསུམི་ཁ་རན་ཅེན་བྱེས་ཏེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ནི་བརྩེམི་པར་སྤྱོོད་པའི་ལས་ཀྱིི་ཐབ།  །གྲུ་གསུམི་ཁ་རན་ཅེན་བྱེས་ཏེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ནི་བརྩེམི་པར་

བྱེ།  །མི་ེའབར་ཡམི་ཤིང་སེང་ལྡེང་ང་ོ།  །ནིམི་པའམི་དུར་ཁྲིོད་ནས་སྐྱེས་པ།  །རང་ག་ིཁྲིག་བྱེ།  །མི་ེའབར་ཡམི་ཤིང་སེང་ལྡེང་ང་ོ།  །ནིམི་པའམི་དུར་ཁྲིོད་ནས་སྐྱེས་པ།  །རང་ག་ིཁྲིག་

ལས་བཏགས་པ་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་ཐལ་བ་སར་པའམི།  །དུག་ཁྲིག་ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་པ་ལས་བཏགས་པ་དང་།  །དུར་ཁྲིོད་ཐལ་བ་སར་པའམི།  །དུག་ཁྲིག་ཡུངས་ཀར་བསྲིེས་པ་

དང་།  །ད་ེནས་སྐ་ེཚ་ེསྲིེག་བླུགས་དབུལ།  །རྫོས་འཕྲོོག་པ་ཡ་ིཕྱིར་བསྔོས་ཏེ།  །གཟུགས་དང་།  །ད་ེནས་སྐ་ེཚ་ེསྲིེག་བླུགས་དབུལ།  །རྫོས་འཕྲོོག་པ་ཡ་ིཕྱིར་བསྔོས་ཏེ།  །གཟུགས་

བརྙེན་སྟོེང་དུ་གནས་པའམི།  །ཡང་ན་གཟུགས་བརྙེན་གཏུབ་གཏུབ་ཅེིང་།  །མིཇུག་ཏུ་སྦྱིིན་བརྙེན་སྟོེང་དུ་གནས་པའམི།  །ཡང་ན་གཟུགས་བརྙེན་གཏུབ་གཏུབ་ཅེིང་།  །མིཇུག་ཏུ་སྦྱིིན་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

སྲིེག་དག་ཀྱིང་བྱེ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིཆ་ོག་ཤེས་པ་ཡིས།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབྱེ་བར་གསུངས།  །གསང་སྲིེག་དག་ཀྱིང་བྱེ།  །ཁྲི་ོབོའ་ིཆ་ོག་ཤེས་པ་ཡིས།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབྱེ་བར་གསུངས།  །གསང་

སྔགས་ཟློས་པས་སྐྲག་གྱུར་ནས།  །རྫོས་འཕྲོོག་པ་ན་ིརིངས་པར་ཡང་།  །འཕྲོོགས་པའ་ིརྫོས་སྔགས་ཟློས་པས་སྐྲག་གྱུར་ནས།  །རྫོས་འཕྲོོག་པ་ན་ིརིངས་པར་ཡང་།  །འཕྲོོགས་པའ་ིརྫོས་

ན་ིཁྱེར་ནས་སུ།  །མིངོན་དུ་འོངས་ཏ་ེསྦྱིིན་པར་བྱེེད།  །བྱེེད་ན་ད་ེལ་མི་ིའཇིགས་སྦྱིིན།  །ཞི་ིན་ིཁྱེར་ནས་སུ།  །མིངོན་དུ་འོངས་ཏ་ེསྦྱིིན་པར་བྱེེད།  །བྱེེད་ན་ད་ེལ་མི་ིའཇིགས་སྦྱིིན།  །ཞི་ི

བ་ཅེ་ིདགར་རབ་ཏུ་བྱེ།  །གལ་ཏ་ེཞི་ིབ་མི་བྱེས་ན།  །ད་ེཚ་ེམིོད་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །ཡང་ན་བ་ཅེ་ིདགར་རབ་ཏུ་བྱེ།  །གལ་ཏ་ེཞི་ིབ་མི་བྱེས་ན།  །ད་ེཚ་ེམིོད་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར།  །ཡང་ན་

མི་ིསྣང་བ་ཡ་ིརྣམིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྒོོར་ན་ིརྫོས་ཀྱིང་འཇོག  །ཡང་ན་ཟློས་པར་འདོད་པའ་ིམི་ིསྣང་བ་ཡ་ིརྣམིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྒོོར་ན་ིརྫོས་ཀྱིང་འཇོག  །ཡང་ན་ཟློས་པར་འདོད་པའ་ི

རྣམིས།  །རྫོས་དག་ལྷག་པར་སྟོེར་བར་འགྱུར།  །རྫོས་འཕྲོོག་པ་མིོད་ལ་དགུག་པའ་ིཆ་ོག་རྣམིས།  །རྫོས་དག་ལྷག་པར་སྟོེར་བར་འགྱུར།  །རྫོས་འཕྲོོག་པ་མིོད་ལ་དགུག་པའ་ིཆ་ོག་

རམིི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།རམིི་པར་ཕྱ་ེབའ།ོ།  །།

རྫོས་ཕྲོོགས་ནས་ན་ིརིང་ལོན་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ན་ིབྲེ་ིབར་བྱེ།  །རིགས་རྫོས་ཕྲོོགས་ནས་ན་ིརིང་ལོན་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ན་ིབྲེ་ིབར་བྱེ།  །རིགས་

གསུམི་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིཡིན་ཏ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིལས་ཀུན་བྱེེད།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ཡང་རིག་གསུམི་རྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིཡིན་ཏ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིལས་ཀུན་བྱེེད།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ཡང་རིག་

སྔགས་རྒྱལ།  །ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བ།  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྔགས་རྒྱལ།  །ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེེད་ཅེེས་བྱེ་བ།  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་

ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་བྲེིས་ཏེ་དགོད་པར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོ་བོ་ཁྲིོ་ཆེན་དང་།  །མཱ་མི་ཀཱི་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་བྲེིས་ཏེ་དགོད་པར་བྱེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲིོ་བོ་ཁྲིོ་ཆེན་དང་།  །མཱ་མི་ཀཱི་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་

མི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་ཐ་ོབ་དང་།  །འཇིགས་བྱེེད་ལུག་རྒྱུད་ཀཱ་ིལ་ིམི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་ཐ་ོབ་དང་།  །འཇིགས་བྱེེད་ལུག་རྒྱུད་ཀཱ་ིལ་ི

དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོས་མི་ིཐུབ་མི།  །གསང་སྔགས་ཁྲི་ོབ་ོཕ་ོཉི་མིོ།  །རྨོད་བྱུང་ཕ་རོལ་གནོན་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོས་མི་ིཐུབ་མི།  །གསང་སྔགས་ཁྲི་ོབ་ོཕ་ོཉི་མིོ།  །རྨོད་བྱུང་ཕ་རོལ་གནོན་

གང་དང་།  །འདོད་པ་འབྱེོར་བྱེེད་རྟ་མིགྲིན་དང་།  །ཕྱག་ན་ཞིལ་རས་ཕལ་ཆེན་གང་དང་།  །འདོད་པ་འབྱེོར་བྱེེད་རྟ་མིགྲིན་དང་།  །ཕྱག་ན་ཞིལ་རས་ཕལ་ཆེན་

དང་།  །བཅེོམི་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅེན་དག  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དང་།  །བཅེོམི་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅེན་དག  །སྙིིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་

དགོད།  །གྲགས་ལྡན་མི་དང་དཔལ་མི་ོཆ།ེ  །དཀར་མི་ོདང་ན་ིགོས་དཀར་ཅེན།  །སྒྲོལ་མི་ཟླ་དགོད།  །གྲགས་ལྡན་མི་དང་དཔལ་མི་ོཆ།ེ  །དཀར་མི་ོདང་ན་ིགོས་དཀར་ཅེན།  །སྒྲོལ་མི་ཟླ་

བ་དཔལ་མི་ོགང་།  །རྨོད་བྱུང་ཕ་རོལ་གནོན་རྣམིས་དང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས་གཙུག་བ་དཔལ་མི་ོགང་།  །རྨོད་བྱུང་ཕ་རོལ་གནོན་རྣམིས་དང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས་གཙུག་

ཏོར་དང་།  །མིཛིོད་སྤུ་དང་ན་ིབད་ེགཤེགས་སྤྱོན།  །མིཆ་ེབ་མིདུང་ཐུང་བྱེམིས་མི་ཆ།ེ  །རྨོད་ཏོར་དང་།  །མིཛིོད་སྤུ་དང་ན་ིབད་ེགཤེགས་སྤྱོན།  །མིཆ་ེབ་མིདུང་ཐུང་བྱེམིས་མི་ཆ།ེ  །རྨོད་

བྱུང་ཕ་རོལ་གནོན་གང་དང་།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་ལ་སོགས་པ།  །རིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བྱུང་ཕ་རོལ་གནོན་གང་དང་།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་ལ་སོགས་པ།  །རིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་

བསྟོན་པ་དང་།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་བསྟོན་པ་དང་།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པའི་གསང་སྔགས་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་



466

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བའི་སྒོོ་བ་དང་།  །ཆོ་གར་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའི།  །སོ་སོའ་ིདང་།  །ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བའི་སྒོོ་བ་དང་།  །ཆོ་གར་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པའི།  །སོ་སོའ་ི

རིགས་ཀྱིི་མིང་ག་གཞུག་པ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདགོད་པར་བྱེ།  །ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱིི་མིང་ག་གཞུག་པ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོདགོད་པར་བྱེ།  །ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་

སྐྱོང་བ་དང་།  །ཚངས་པ་མིེས་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆུང་མིར་སྐྱོང་བ་དང་།  །ཚངས་པ་མིེས་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆུང་མིར་

བཅེས།  །ཚོགས་སྤྱོན་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །མི་མིོ་རྣམིས་དང་ཀླུ་བདུན་དང་།  །དེ་བཅེས།  །ཚོགས་སྤྱོན་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །མི་མིོ་རྣམིས་དང་ཀླུ་བདུན་དང་།  །དེ་

བཞིིན་ལྷ་མིིན་བདག་པ་ོདང་།  །བསྟོན་པ་ལ་ན་ིགང་དགའ་བ།  །རྨོད་བྱུང་ཕ་རོལ་གནོན་ཀུན་བཞིིན་ལྷ་མིིན་བདག་པ་ོདང་།  །བསྟོན་པ་ལ་ན་ིགང་དགའ་བ།  །རྨོད་བྱུང་ཕ་རོལ་གནོན་ཀུན་

དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མིར་གསུངས་པ་ཡི།  །ལྷ་ནི་གང་དང་གང་ཡིན་དང་།  །གསང་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྔ་མིར་གསུངས་པ་ཡི།  །ལྷ་ནི་གང་དང་གང་ཡིན་དང་།  །གསང་

སྔགས་ཆ་ོགར་གང་བསྟོན་པ།  །ད་ེཀུན་ཕྱ་ིརོལ་མིཆོད་པར་གསུངས།  །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིའོག་སྔགས་ཆ་ོགར་གང་བསྟོན་པ།  །ད་ེཀུན་ཕྱ་ིརོལ་མིཆོད་པར་གསུངས།  །ད་ེནས་ད་ེཡ་ིའོག་

ཏུ་ནི།  །ཆ་ོགས་སྔོན་བཞིིན་མི་ེསྦེར་ཏེ།  །རྫོས་འཕྲོོག་གཟུགས་བརྙེན་སྤྲི་ཚིལ་ལས།  །བྱེས་ཏུ་ནི།  །ཆ་ོགས་སྔོན་བཞིིན་མི་ེསྦེར་ཏེ།  །རྫོས་འཕྲོོག་གཟུགས་བརྙེན་སྤྲི་ཚིལ་ལས།  །བྱེས་

ཏ་ེསློོབ་མིའ་ིསྟོེང་བཞིག་ནས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་བྱེ་བར་གསུངས།  །དེར་ན་ིགློོར་ཡང་བཞིག་ཏ་ེསློོབ་མིའ་ིསྟོེང་བཞིག་ནས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་བྱེ་བར་གསུངས།  །དེར་ན་ིགློོར་ཡང་བཞིག་

ནས་སུ།  །མིཚོན་ཆ་ཡིས་ནི་གཏུབ་གཏུབ་ཅེིང་།  །མིཇུག་ཏུ་ཚུལ་བཞིིན་བསྲིེག་པར་ནས་སུ།  །མིཚོན་ཆ་ཡིས་ནི་གཏུབ་གཏུབ་ཅེིང་།  །མིཇུག་ཏུ་ཚུལ་བཞིིན་བསྲིེག་པར་

བྱེ།  །སྔོན་བཞིིན་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་དང་།  །གཏོར་མི་ཡ་ིན་ིལས་ཀྱིང་བསྒྲགས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོབྱེ།  །སྔོན་བཞིིན་མིཆོད་པའ་ིཆ་ོག་དང་།  །གཏོར་མི་ཡ་ིན་ིལས་ཀྱིང་བསྒྲགས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེའི་རིགས་དེ་ཡི།  །ཆོ་ག་ཀུན་གྱིི་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད།  །དེ་བཞིིན་རང་གི་རིག་སྔགས་རྗེེའི་རིགས་དེ་ཡི།  །ཆོ་ག་ཀུན་གྱིི་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོད།  །དེ་བཞིིན་རང་གི་རིག་སྔགས་

ཀྱིིས།  །ཆ་ོག་དྲིག་ཤུལ་བྱེ་བར་གསུངས།  །ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་ལ་མི་ཐོབ་ན།  །རྫོས་ཕྱིར་དགྲ་ལ་ཀྱིིས།  །ཆ་ོག་དྲིག་ཤུལ་བྱེ་བར་གསུངས།  །ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་ལ་མི་ཐོབ་ན།  །རྫོས་ཕྱིར་དགྲ་ལ་

དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད།  །མིར་གྱི་ིང་ོཡ་ིཚེས་ལྔ་ལ།  །ཆ་ོག་བྱེས་པ་ད་ེམིཆོག་ག།ོ  །ལྕུག་ལྕེག་གིས་དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད།  །མིར་གྱི་ིང་ོཡ་ིཚེས་ལྔ་ལ།  །ཆ་ོག་བྱེས་པ་ད་ེམིཆོག་ག།ོ  །ལྕུག་ལྕེག་གིས་

ནི་དགྲ་གཞུ་ཞིིང་།  །དེ་བཞིིན་མིེས་ཀྱིང་གདུང་བར་བྱེ།  །སྣ་ཚོགས་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པ་ནི་དགྲ་གཞུ་ཞིིང་།  །དེ་བཞིིན་མིེས་ཀྱིང་གདུང་བར་བྱེ།  །སྣ་ཚོགས་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པ་

དང་།  །མིདའ་ཡ་ིཚེར་མི་རྣོན་པོས་དབུག  །སྐ་ེཚ་ེལན་ཚྭ་བྱུགས་ནས་སུ།  །ཅེ་ིདགའ་བར་དང་།  །མིདའ་ཡ་ིཚེར་མི་རྣོན་པོས་དབུག  །སྐ་ེཚ་ེལན་ཚྭ་བྱུགས་ནས་སུ།  །ཅེ་ིདགའ་བར་

ནི་ཡན་ལག་གཏུབ།  །དགྲ་བོ་ལ་ནི་ཆེར་ཁྲིོས་པ།  །ཅེི་ལྟར་འདོད་པས་ཆད་པས་ནི་ཡན་ལག་གཏུབ།  །དགྲ་བོ་ལ་ནི་ཆེར་ཁྲིོས་པ།  །ཅེི་ལྟར་འདོད་པས་ཆད་པས་

གཅེད།  །དར་རས་དམིར་པོས་དཀྲིས་ནས་སུ།  །སྐུད་པ་དམིར་པོས་བཅེིང་བར་བྱེ།  །མི་ེགཅེད།  །དར་རས་དམིར་པོས་དཀྲིས་ནས་སུ།  །སྐུད་པ་དམིར་པོས་བཅེིང་བར་བྱེ།  །མི་ེ

ཏོག་དམིར་པོས་མིཆོད་བྱེ་ཞིིང་།  །ཇ་ིསྲིིད་འདུག་ག་ིབར་དུ་ནི།  །རྫོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིབསྐུལ་བྱེ་ཏོག་དམིར་པོས་མིཆོད་བྱེ་ཞིིང་།  །ཇ་ིསྲིིད་འདུག་ག་ིབར་དུ་ནི།  །རྫོས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་ིབསྐུལ་བྱེ་

ཞིིང་།  །ཉིིན་གཅེིག་བཞིིན་དུ་བཞུ་བར་བྱེ།  །གལ་ཏེ་དེས་ནི་དེ་བྱེིན་ན།  །དེ་ཚེ་ཆད་པས་ཞིིང་།  །ཉིིན་གཅེིག་བཞིིན་དུ་བཞུ་བར་བྱེ།  །གལ་ཏེ་དེས་ནི་དེ་བྱེིན་ན།  །དེ་ཚེ་ཆད་པས་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

གཅེད་པ་བཤོལ།  །རྫོས་ན་ིབསྟོན་པ་འད་ིདག་གིས།  །ནམི་གྱི་ིཕྱེད་ན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཀ་ོབ་ིགཅེད་པ་བཤོལ།  །རྫོས་ན་ིབསྟོན་པ་འད་ིདག་གིས།  །ནམི་གྱི་ིཕྱེད་ན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ཀ་ོབ་ི

ད་རིའི་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །འབྲུ་མིར་བསྟོེགས་པ་མིེ་ལ་བསྲིེག  །རང་གི་ཁྲིག་དང་དུག་དང་ད་རིའི་ཡམི་སྲིེག་ཤིང་།  །འབྲུ་མིར་བསྟོེགས་པ་མིེ་ལ་བསྲིེག  །རང་གི་ཁྲིག་དང་དུག་དང་

བཅེས།  །ཡུངས་ཀར་ལན་ཚྭར་བཅེས་པ་དང་།  །སྐ་ེཚ་ེད་ེལ་བསྟོེགས་པ་ཡི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བཅེས།  །ཡུངས་ཀར་ལན་ཚྭར་བཅེས་པ་དང་།  །སྐ་ེཚ་ེད་ེལ་བསྟོེགས་པ་ཡི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་

བརྒྱནི་རྩེ་བརྒྱད་བྱེ།  །རྫོས་འཕྲོོག་པ་ཡི་མིིང་དང་ནི།  །རང་བཞིིན་དག་ནི་སྨས་ནས་བརྒྱནི་རྩེ་བརྒྱད་བྱེ།  །རྫོས་འཕྲོོག་པ་ཡི་མིིང་དང་ནི།  །རང་བཞིིན་དག་ནི་སྨས་ནས་

སུ།  །ཁྲིག་དང་སྦྱིར་བའ་ིལན་ཚྭ་ཡིས།  །ལྷག་པར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ་བར་གསུངས།  །གལ་ཏ་ེསུ།  །ཁྲིག་དང་སྦྱིར་བའ་ིལན་ཚྭ་ཡིས།  །ལྷག་པར་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ་བར་གསུངས།  །གལ་ཏ་ེ

རྫོས་ནི་མི་སྟོེར་ན།  །བདག་ཉིིད་ངན་པ་འདིར་བརྟག་ཅེིང་།  །དེ་ཚེ་འཆི་བར་གྱུར་པའི་རྫོས་ནི་མི་སྟོེར་ན།  །བདག་ཉིིད་ངན་པ་འདིར་བརྟག་ཅེིང་།  །དེ་ཚེ་འཆི་བར་གྱུར་པའི་

ལས།  །མི་ལུས་པས་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །གང་ཚ་ེརྫོས་ན་ིསྦྱིིན་གྱུར་ཏམི།  །ཡང་ན་སྐྱིན་པ་ལས།  །མི་ལུས་པས་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །གང་ཚ་ེརྫོས་ན་ིསྦྱིིན་གྱུར་ཏམི།  །ཡང་ན་སྐྱིན་པ་

གཞིན་ཡང་རུང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་འཆགས་བྱེེད་ན།  །ད་ེཚ་ེམིཁས་པས་ཞི་ིབར་བྱེ།  །གལ་གཞིན་ཡང་རུང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་འཆགས་བྱེེད་ན།  །ད་ེཚ་ེམིཁས་པས་ཞི་ིབར་བྱེ།  །གལ་

ཏ་ེཆུད་ན་ིགསན་པའམི།  །བག་མིེད་པས་ན་ིསྤྱོད་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེསྐྲག་པ་ད་ེལ་ནི།  །སྒྲུབ་ཏ་ེཆུད་ན་ིགསན་པའམི།  །བག་མིེད་པས་ན་ིསྤྱོད་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེསྐྲག་པ་ད་ེལ་ནི།  །སྒྲུབ་

པས་མྱུར་དུ་དད་པར་གྱིིས།  །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམི་འཇོམིས་སམི།  །མྱུར་དུ་ཁྲིོ་བོ་ཆེན་པས་མྱུར་དུ་དད་པར་གྱིིས།  །འཕགས་པ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམི་འཇོམིས་སམི།  །མྱུར་དུ་ཁྲིོ་བོ་ཆེན་

པོའམི།  །ཡང་ན་མིནོལ་བ་མིེད་པ་ཡིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་མིཐར་མྱུར་དུ་བསྐུལ།  །མིཁས་པོའམི།  །ཡང་ན་མིནོལ་བ་མིེད་པ་ཡིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་མིཐར་མྱུར་དུ་བསྐུལ།  །མིཁས་

པས་རིགས་གསུམི་དག་གིས་ཀྱིང་།  །འཕྲོོགས་པ་སློར་ན་ིདགུག་པའ་ིཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་པས་རིགས་གསུམི་དག་གིས་ཀྱིང་།  །འཕྲོོགས་པ་སློར་ན་ིདགུག་པའ་ིཕྱིར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

དག་ན་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །གསང་སྔགས་འད་ིན་ིསྔོན་བཞིིན་བྱེ།  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམིཤྩཎྜ་དག་ན་ིཆ་ོག་བཞིིན།  །གསང་སྔགས་འད་ིན་ིསྔོན་བཞིིན་བྱེ།  །ན་མི་ོར་ཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམིཤྩཎྜ་

བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  ཨ་ྃཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ།  མི་ཐ་མི་ཐ་བཛྲ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ  མི་ཧཱ་ཡཀྵ་ས་ེནཱི་པ་ཏ་ཡ།ེ  ཨ་ྃཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ།  མི་ཐ་མི་ཐ་བཛྲ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་

བཛྲ།  ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།  དྷི་ར་དྷི་ར་བཛྲ།  དྷི་ར་ཡ་དྷི་ར་བཛྲ།  ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ།  ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།  དྷི་ར་དྷི་ར་བཛྲ།  དྷི་ར་ཡ་དྷི་ར་

ཡ་བཛྲ།  དཱ་རུ་ཎ་དཱ་རུ་ཎ་བཛྲ།  དཱ་ར་ཡ་བ་ིདཱ་ར་ཡ་བཛྲ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་བཛྲ།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ་བཛྲ་ཡ་བཛྲ།  དཱ་རུ་ཎ་དཱ་རུ་ཎ་བཛྲ།  དཱ་ར་ཡ་བ་ིདཱ་ར་ཡ་བཛྲ།  ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ་བཛྲ།  བྷིིནྡ་བྷིིནྡ་བཛྲ་

ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཟློས་པས་གལ་ཏ་ེརྫོས་རྙེེདམི།  །ཡང་ན་གཞིན་དག་ཐུབ་ཀྱིང་རུང་།  །ད་ེན་ིསྔོན་ཧཱུྃ་ྃཕཊི།  ཟློས་པས་གལ་ཏ་ེརྫོས་རྙེེདམི།  །ཡང་ན་གཞིན་དག་ཐུབ་ཀྱིང་རུང་།  །ད་ེན་ིསྔོན་

བཞིིན་དུས་མིཚམིས་ལ།  །བསྲུང་བར་བྱེ་སྟོ་ེསྦྱིར་བར་བྱེ།  །གཞིན་ཡང་དངོས་གྲུབ་འབྲེིང་བཞིིན་དུས་མིཚམིས་ལ།  །བསྲུང་བར་བྱེ་སྟོ་ེསྦྱིར་བར་བྱེ།  །གཞིན་ཡང་དངོས་གྲུབ་འབྲེིང་

དག་དང་།  །ཐ་མི་ཅུང་ཟད་ཙམི་ལ་ཡང་།  །ཆ་ོག་ཤེས་པས་ཅེ་ིརིགས་པར།  །ད་ེཡ་ིམིོད་ལ་དག་དང་།  །ཐ་མི་ཅུང་ཟད་ཙམི་ལ་ཡང་།  །ཆ་ོག་ཤེས་པས་ཅེ་ིརིགས་པར།  །ད་ེཡ་ིམིོད་ལ་

སྦྱིར་བར་གསུངས།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་སྐལ་དུ།  །རྫོས་ཀྱིི་ཆ་གཅེིག་ཐོག་མིར་སྦྱིར་བར་གསུངས།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་སྐལ་དུ།  །རྫོས་ཀྱིི་ཆ་གཅེིག་ཐོག་མིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབུལ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་བླ་མི་ལ།  །ཕྱག་བྱེས་ནས་ན་ིགཉིིས་པ་དབུལ།  །གསུམི་པ་སྔར་དབུལ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་བླ་མི་ལ།  །ཕྱག་བྱེས་ནས་ན་ིགཉིིས་པ་དབུལ།  །གསུམི་པ་སྔར་

གྲུབ་པ་རྣམིས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་དབུལ།  །བཞིི་པ་གྲོགས་པོ་རྣམིས་ལ་གྲུབ་པ་རྣམིས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་དབུལ།  །བཞིི་པ་གྲོགས་པོ་རྣམིས་ལ་

སྦྱིིན།  །ལྔ་པ་བདག་ཉིིད་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །ད་ེལའང་སྐལ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ།  །བགོས་ནས་བདག་སྦྱིིན།  །ལྔ་པ་བདག་ཉིིད་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །ད་ེལའང་སྐལ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ།  །བགོས་ནས་བདག་

གིས་ཕྱེད་བསྐུར་བ།  །བརྟག་པར་བྱེ་བའི་རྫོས་རྣམིས་ལ།  །ཆོ་ག་འདི་དག་བཤད་པ་གིས་ཕྱེད་བསྐུར་བ།  །བརྟག་པར་བྱེ་བའི་རྫོས་རྣམིས་ལ།  །ཆོ་ག་འདི་དག་བཤད་པ་

ཡིན།  །བཅེོམི་ལྡན་སྐུ་སྐལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །མིཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་བསྐུར་བར་ཡིན།  །བཅེོམི་ལྡན་སྐུ་སྐལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །མིཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་བསྐུར་བར་

བྱེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལ་སླུ་བའི་ཕྱིར།  །མིཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་བཤད།  །བླ་མི་བྱེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལ་སླུ་བའི་ཕྱིར།  །མིཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་བཤད།  །བླ་མི་

མིེད་པར་གྱུར་ན་ནི།  །བླ་མིའ་ིསྐལ་བ་བདག་གིས་བླང་།  །ད་ེལ་ལྷག་པར་གུས་བྱེ་བ།  །ད་ེམིེད་པར་གྱུར་ན་ནི།  །བླ་མིའ་ིསྐལ་བ་བདག་གིས་བླང་།  །ད་ེལ་ལྷག་པར་གུས་བྱེ་བ།  །ད་ེ

ནི་དེ་ཡི་སླུ་བ་ཡིན།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་དུ།  །མིཆོད་ཡོན་དབུལ་ཞིིང་གྲུབ་པ་ནི་དེ་ཡི་སླུ་བ་ཡིན།  །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་དུ།  །མིཆོད་ཡོན་དབུལ་ཞིིང་གྲུབ་པ་

ཁྱེད།  །ཉིིད་ཀྱི་ིརྫོས་སྐལ་འད་ིབཞིེས་ཞིེས།  །ཚིག་ན་ིལན་གསུམི་བསྒྲག་པར་བྱེ།  །སྔགས་ཁྱེད།  །ཉིིད་ཀྱི་ིརྫོས་སྐལ་འད་ིབཞིེས་ཞིེས།  །ཚིག་ན་ིལན་གསུམི་བསྒྲག་པར་བྱེ།  །སྔགས་

གྲུབ་པ་རྣམིས་མིེད་ན་ནི།  །ད་ེཡ་ིསྐལ་བས་སྔགས་ཟློས་པས།  །དོགས་མིེད་པ་ཡ་ིསེམིས་གྲུབ་པ་རྣམིས་མིེད་ན་ནི།  །ད་ེཡ་ིསྐལ་བས་སྔགས་ཟློས་པས།  །དོགས་མིེད་པ་ཡ་ིསེམིས་

ཀྱིིས་ནི།  །གྲོགས་པོ་རྣམིས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་གྲོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་ནི།  །གྲོགས་པོ་རྣམིས་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པའི་གྲོགས་རྣམིས་

ནི།  །གུས་ཤིང་རྟག་པར་དོན་དུ་གཉིེར།  །དཀའ་ཐུབ་དག་དང་གྲོགས་བྱེེད་པས།  །ཐོག་མི་ནི།  །གུས་ཤིང་རྟག་པར་དོན་དུ་གཉིེར།  །དཀའ་ཐུབ་དག་དང་གྲོགས་བྱེེད་པས།  །ཐོག་མི་

ཉིིད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན།  །དེ་བས་དེ་ཡིས་སྦྱིིན་པ་ནི།  །རྫོས་ནི་བླང་བར་འོས་པས་ཉིིད་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན།  །དེ་བས་དེ་ཡིས་སྦྱིིན་པ་ནི།  །རྫོས་ནི་བླང་བར་འོས་པས་

ན།  །བདག་ཅེག་སྔོན་ནས་གྲུབ་པ་ཞིེས།  །མིཐུན་པར་སྨྲ་ཞིིང་བླང་བར་བྱེ།  །གྲུབ་པའ་ིརྫོས་ན།  །བདག་ཅེག་སྔོན་ནས་གྲུབ་པ་ཞིེས།  །མིཐུན་པར་སྨྲ་ཞིིང་བླང་བར་བྱེ།  །གྲུབ་པའ་ིརྫོས་

རྣམིས་དེ་ལྟ་བུར།  །བགོ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ན།  །བདག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་རྣམིས་རྣམིས་དེ་ལྟ་བུར།  །བགོ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ན།  །བདག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་དེ་རྣམིས་

ལ།  །རྫོས་ནི་རྣམི་པར་བག་ོབར་བྱེ།  །གྲུབ་པའི་རྫོས་རྣམིས་ཁ་ཅེིག་ནི།  །ཅེི་རན་ཙམི་དུ་ལ།  །རྫོས་ནི་རྣམི་པར་བག་ོབར་བྱེ།  །གྲུབ་པའི་རྫོས་རྣམིས་ཁ་ཅེིག་ནི།  །ཅེི་རན་ཙམི་དུ་

བག་ོསྟོ་ེདཔེར།  །ཨཉྫ་ན་ན་ིཐམིས་ཅེད་དང་།  །ག་ིཝང་ལ་སོགས་བཞིིན་དུ་བཤད།  །ཆ་ོག་བག་ོསྟོ་ེདཔེར།  །ཨཉྫ་ན་ན་ིཐམིས་ཅེད་དང་།  །ག་ིཝང་ལ་སོགས་བཞིིན་དུ་བཤད།  །ཆ་ོག་

ཤེས་པས་ལ་ལ་ནི།  །ཡིད་ཀྱིིས་བགོས་པ་བྱེས་ཏེ་དཔེར།  །རལ་གྲི་ལ་སོགས་མིཐོང་བ་ཤེས་པས་ལ་ལ་ནི།  །ཡིད་ཀྱིིས་བགོས་པ་བྱེས་ཏེ་དཔེར།  །རལ་གྲི་ལ་སོགས་མིཐོང་བ་

བཞིིན།  །ད་ེལ་ཕན་གདགས་བསམི་པར་བྱེ།  །གྲུབ་པའ་ིརྫོས་རྣམིས་ཁ་ཅེིག་ནི།  །གཅེིག་བཞིིན།  །ད་ེལ་ཕན་གདགས་བསམི་པར་བྱེ།  །གྲུབ་པའ་ིརྫོས་རྣམིས་ཁ་ཅེིག་ནི།  །གཅེིག་

པུས་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟོེ་དཔེར།  །རས་ལ་སོགས་པ་མིཐོང་བ་བཞིིན།  །དེ་ལ་ཕན་གདགས་པུས་སྤྱོད་པར་བྱེ་སྟོེ་དཔེར།  །རས་ལ་སོགས་པ་མིཐོང་བ་བཞིིན།  །དེ་ལ་ཕན་གདགས་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

བསམི་པར་བྱེ།  །གྲུབ་པའི་རྫོས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་ལས།  །ཁ་ཅེིག་མིཉིམི་པར་བགོ་སྟོེ་བསམི་པར་བྱེ།  །གྲུབ་པའི་རྫོས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་ལས།  །ཁ་ཅེིག་མིཉིམི་པར་བགོ་སྟོེ་

དཔེར།  །རིལ་བུ་ལ་སོགས་མིཐོང་བ་བཞིིན།  །ད་ེལ་ཕྱེད་དུ་བག་ོབ་མིེད།  །རྫོས་རྣམིས་ལ་དཔེར།  །རིལ་བུ་ལ་སོགས་མིཐོང་བ་བཞིིན།  །ད་ེལ་ཕྱེད་དུ་བག་ོབ་མིེད།  །རྫོས་རྣམིས་ལ་

ཡང་ཕལ་ཆེར་ཡང་།  །གཅེིག་པུས་མིང་དུ་བསྐུར་བར་གསུངས།  །སྐལ་བར་ནོར་རམི་མིན་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཡང་།  །གཅེིག་པུས་མིང་དུ་བསྐུར་བར་གསུངས།  །སྐལ་བར་ནོར་རམི་མིན་

ངག་བསྟོན།  །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་བྱེ།  །འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱེོས་ཤིག་ངག་བསྟོན།  །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་བྱེ།  །འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱེོས་ཤིག་

ཅེེའམི།  །བདག་ག་ིནོར་འད་ིཁྱོད་ཀྱིིའ་ོཞིེས།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པས་གྲོགས་པ་ོལ།  །བག་ོཅེེའམི།  །བདག་ག་ིནོར་འད་ིཁྱོད་ཀྱིིའ་ོཞིེས།  །བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་པས་གྲོགས་པ་ོལ།  །བག་ོ

བ་དག་ན་ིད་ེལྟར་བྱེ།  །གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཆ་ོག་བཞིིན།  །མིཁས་པ་དག་གིས་ཕན་འདོགས་བ་དག་ན་ིད་ེལྟར་བྱེ།  །གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཆ་ོག་བཞིིན།  །མིཁས་པ་དག་གིས་ཕན་འདོགས་

པ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཅེ་ིརིགས་པར།  །གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་རྣམི་པ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིཅེ་ིརིགས་པར།  །གང་ཡང་རུང་བས་རབ་ཏུ་བྱེ།  །དངོས་གྲུབ་རྣམི་

པ་མིང་པ་ོདག  །གྲུབ་པས་རྣམི་པར་བག་ོབ་ན།ི  །བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །དྲི་ིམིེད་བླ་ོཔ་མིང་པ་ོདག  །གྲུབ་པས་རྣམི་པར་བག་ོབ་ན།ི  །བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །དྲི་ིམིེད་བླ་ོ

ཡིས་ཤེས་པར་བྱེ།  །སྐལ་བ་དབང་བ་མིཆོག་གནས་སུ།  །ཟློས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་ཡིས་ཤེས་པར་བྱེ།  །སྐལ་བ་དབང་བ་མིཆོག་གནས་སུ།  །ཟློས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་

བྱེ།  །བཀའ་ལུང་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་བག་ོབར་གསུངས།  །ད་ེལྟར་ཀུན་བྱེ།  །བཀའ་ལུང་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱེ།  །ད་ེཡ་ིའོག་ཏུ་བག་ོབར་གསུངས།  །ད་ེལྟར་ཀུན་

ལ་ཅེ་ིརིགས་པར།  །ལེགས་པར་བག་ོབར་བྱེ་བར་གསུངས།  །དངོས་གྲུབ་དག་ན་ིཕལ་ལ་ལ་ཅེ་ིརིགས་པར།  །ལེགས་པར་བག་ོབར་བྱེ་བར་གསུངས།  །དངོས་གྲུབ་དག་ན་ིཕལ་ལ་

ཡང་།  །མིདོར་ན་ཆ་ོག་ད་ེབཞིིན་བྱེ།  །གུས་ཤིང་ནོར་དང་མིཆོད་པ་བྱེ།  །བཀའ་བཞིིན་བྱེེད་ཡང་།  །མིདོར་ན་ཆ་ོག་ད་ེབཞིིན་བྱེ།  །གུས་ཤིང་ནོར་དང་མིཆོད་པ་བྱེ།  །བཀའ་བཞིིན་བྱེེད་

པར་ཕན་འདོགས་པས།  །རྫོས་གྲུབ་བླ་མིའི་སྐལ་ལ་སོགས།  །སླུ་བ་དག་ནི་དེ་ལྟར་པར་ཕན་འདོགས་པས།  །རྫོས་གྲུབ་བླ་མིའི་སྐལ་ལ་སོགས།  །སླུ་བ་དག་ནི་དེ་ལྟར་

བཤད།  །རང་གི་མིཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་སུ།  །རྫོས་རྣམིས་ལེགས་པར་ལུང་བཞིིན་བཤད།  །རང་གི་མིཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་སུ།  །རྫོས་རྣམིས་ལེགས་པར་ལུང་བཞིིན་

བག།ོ  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱེས་ནས།  །རིག་རྒྱལ་མི་ོལའང་གུས་བྱེས་ཏ།ེ  །བླ་ོཡིས་བག།ོ  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་བྱེས་ནས།  །རིག་རྒྱལ་མི་ོལའང་གུས་བྱེས་ཏ།ེ  །བླ་ོཡིས་

གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམིས་ལ།  །གུས་པར་བསམི་སྟོེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །བློ་ཅེན་གྲུབ་ནས་ནམི་གསང་སྔགས་ལྷ་རྣམིས་ལ།  །གུས་པར་བསམི་སྟོེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།  །བློ་ཅེན་གྲུབ་ནས་ནམི་

མིཁའ་ལ།  །ཅེ་ིབད་ེབར་ན་ིའགྲ་ོབར་བྱེ།  །འོན་ཏམི་གྲུབ་པ་རྣམིས་དང་ན།ི  །ལྷན་ཅེིག་འདུག་མིཁའ་ལ།  །ཅེ་ིབད་ེབར་ན་ིའགྲ་ོབར་བྱེ།  །འོན་ཏམི་གྲུབ་པ་རྣམིས་དང་ན།ི  །ལྷན་ཅེིག་འདུག་

ཀྱིང་ཅེིས་མིི་ཚུགས།  །རྟག་ཏུ་རང་གི་ལྷ་ཉིིད་ནི།  །ཡིད་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་ཀྱིང་ཅེིས་མིི་ཚུགས།  །རྟག་ཏུ་རང་གི་ལྷ་ཉིིད་ནི།  །ཡིད་ལ་ཡོངས་སུ་བཟླས་པ་

དང་།  །བདག་ག་ིགྲུབ་པའ་ིརྫོས་རྣམིས་ལ།  །རྟག་ཏུ་བལྟ་ཞིིང་དྲིན་བྱེས་ན།  །ཕ་རོལ་གནོད་དང་།  །བདག་ག་ིགྲུབ་པའ་ིརྫོས་རྣམིས་ལ།  །རྟག་ཏུ་བལྟ་ཞིིང་དྲིན་བྱེས་ན།  །ཕ་རོལ་གནོད་

པ་བྱེེད་པ་ནི།  །སྡེང་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོངས་མིི་ཚུགས།  །མིཁས་པས་རིག་སྔགས་བརྒྱ་པ་བྱེེད་པ་ནི།  །སྡེང་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོངས་མིི་ཚུགས།  །མིཁས་པས་རིག་སྔགས་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟླས་ནས།  །གྲུབ་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་པར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བཟླས་ན་བཟླས་ནས།  །གྲུབ་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་པར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བཟླས་ན་

ནི།  །སྒྲུབ་པ་ོའཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་ན་ིམིཐོང་བ་ན།  །མིཁས་པས་ནི།  །སྒྲུབ་པ་ོའཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་ན་ིམིཐོང་བ་ན།  །མིཁས་པས་

ལེགས་པར་སྨྲ་བར་བྱེ།  །ལེགས་པར་འོངས་སམི་བདེའམི་ཞིེས།  །མིཐོང་ནས་དང་པོར་ལེགས་པར་སྨྲ་བར་བྱེ།  །ལེགས་པར་འོངས་སམི་བདེའམི་ཞིེས།  །མིཐོང་ནས་དང་པོར་

མིངོན་པར་བརྗེོད།  །དམི་ཚིག་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །གྲུབ་པའི་རྫོས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་མིངོན་པར་བརྗེོད།  །དམི་ཚིག་རིགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །གྲུབ་པའི་རྫོས་ཀྱིང་བསྟོན་པར་

བྱེ།  །གང་ནས་འོངས་ཞིེས་ཟེར་ན་ཡང་།  །དྲིིས་པའི་ལན་ཡང་གདབ་པར་བྱེ།  །ལྷ་ཡི་བྱེ།  །གང་ནས་འོངས་ཞིེས་ཟེར་ན་ཡང་།  །དྲིིས་པའི་ལན་ཡང་གདབ་པར་བྱེ།  །ལྷ་ཡི་

གནས་ན་ིཐམིས་ཅེད་དང་།  །ཤིང་གཅེིག་ལམི་གྱི་ིབཞི་ིམིད་ོདང་།  །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གནས་ན་ིཐམིས་ཅེད་དང་།  །ཤིང་གཅེིག་ལམི་གྱི་ིབཞི་ིམིད་ོདང་།  །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་

བྱེིན་ཅེན་དང་།  །མིཆོད་སྦྱིིན་པ་དང་བྲེམི་ཟེའི་གནས།  །མུ་སྟོེགས་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་བྱེིན་ཅེན་དང་།  །མིཆོད་སྦྱིིན་པ་དང་བྲེམི་ཟེའི་གནས།  །མུ་སྟོེགས་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་

དང་།  །ནམི་ཡང་འདའ་བར་མི་ིབྱེའ།ོ  །ང་རྒྱལ་གྱིིས་ན་ིའདས་གྱུར་ན།  །འཁྲུགས་ནས་མིོད་དང་།  །ནམི་ཡང་འདའ་བར་མི་ིབྱེའ།ོ  །ང་རྒྱལ་གྱིིས་ན་ིའདས་གྱུར་ན།  །འཁྲུགས་ནས་མིོད་

ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །བག་མིེད་དམི་ཚིག་ཉིམིས་པ་ཡིས།  །ལྟུང་ངམི་ལྟུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །བག་མིེད་དམི་ཚིག་ཉིམིས་པ་ཡིས།  །ལྟུང་ངམི་ལྟུང་བར་གྱུར་ཀྱིང་

རུང་།  །རིག་རྒྱལ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟླས་ན་ནི།  །ད་ེནས་མིོད་ལ་ལྡང་བར་འགྱུར།  །ནམི་མིཁའ་རུང་།  །རིག་རྒྱལ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཟླས་ན་ནི།  །ད་ེནས་མིོད་ལ་ལྡང་བར་འགྱུར།  །ནམི་མིཁའ་

གཟུགས་མིེད་པ་ལ་ཡང་།  །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྷ་མིིག་ཅེན།  །རང་ག་ིལས་རྣམིས་རིག་འགྱུར་གཟུགས་མིེད་པ་ལ་ཡང་།  །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྷ་མིིག་ཅེན།  །རང་ག་ིལས་རྣམིས་རིག་འགྱུར་

ཏེ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཅེན་རྣམིས་འགྲ་ོབ་བཞིིན།  །ད་ེབས་སྔོན་ཆད་སྤྲུལ་པ་ཡིས།  །ལམི་ནས་ཏེ།  །རྣལ་འབྱེོར་ཅེན་རྣམིས་འགྲ་ོབ་བཞིིན།  །ད་ེབས་སྔོན་ཆད་སྤྲུལ་པ་ཡིས།  །ལམི་ནས་

འགྲ་ོདང་འོང་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམིས་དབང་གིས་གནས་ཀྱི་ིཕྱིར།  །ཁྱིམི་ཡང་ཅེ་ིལྟར་འགྲ་ོདང་འོང་བར་འགྱུར།  །བསོད་ནམིས་དབང་གིས་གནས་ཀྱི་ིཕྱིར།  །ཁྱིམི་ཡང་ཅེ་ིལྟར་

འདོད་པ་འབྱུང་།  །ཀུན་ནས་ལྗོན་ཤིང་མིང་པོས་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་བྱེ་རྣམིས་འཕུར་ཞིིང་འདོད་པ་འབྱུང་།  །ཀུན་ནས་ལྗོན་ཤིང་མིང་པོས་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་བྱེ་རྣམིས་འཕུར་ཞིིང་

ལྡིང་།  །ལྷ་ཡི་བུ་མིོ་རྒྱུ་བ་ཡི།  །རྒྱན་གྱིི་སྒྲ་ནི་སིལ་ཁྲིོལ་ཅེན།  །དེ་ཡི་གླུ་གར་སིལ་སྙིན་ལྡིང་།  །ལྷ་ཡི་བུ་མིོ་རྒྱུ་བ་ཡི།  །རྒྱན་གྱིི་སྒྲ་ནི་སིལ་ཁྲིོལ་ཅེན།  །དེ་ཡི་གླུ་གར་སིལ་སྙིན་

གྱིིས།  །མིངོན་པར་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་གསལ།  །མིེ་ཏོག་བཟང་པོ་གསུམི་གྱིིས་གྱིིས།  །མིངོན་པར་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་གསལ།  །མིེ་ཏོག་བཟང་པོ་གསུམི་གྱིིས་

ཁྱབ།  །མིར་མིེའི་འོད་ནི་རབ་ཏུ་གསལ།  །གང་དང་གང་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ།  །དེར་ཡང་ཁྱབ།  །མིར་མིེའི་འོད་ནི་རབ་ཏུ་གསལ།  །གང་དང་གང་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ།  །དེར་ཡང་

དཔག་བསམི་ལྗོན་ཤིང་ཆེ།  །འདོད་པ་ཐམིས་ཅེད་འབྱེོར་པ་ཡི།  །རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིམིཚན་དཔག་བསམི་ལྗོན་ཤིང་ཆེ།  །འདོད་པ་ཐམིས་ཅེད་འབྱེོར་པ་ཡི།  །རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིམིཚན་

ཉིིད་འབྱུང་།  །རིན་ཆེན་རྡོ་ོལེབ་ངལ་བསོའ་ིཕྱིར།  །ནོར་བུའ་ིགཞི་ིལས་འབབ་ཆུ་ཅེན།  །ས་ཉིིད་འབྱུང་།  །རིན་ཆེན་རྡོ་ོལེབ་ངལ་བསོའ་ིཕྱིར།  །ནོར་བུའ་ིགཞི་ིལས་འབབ་ཆུ་ཅེན།  །ས་

གཞི་ིནེའུ་གསིང་གིས་བརྒྱན་པ།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ཡང་མིངོན་པར་འབྱུང་།  །རྒྱན་རྣམིས་དང་གཞི་ིནེའུ་གསིང་གིས་བརྒྱན་པ།  །ཐམིས་ཅེད་དུ་ཡང་མིངོན་པར་འབྱུང་།  །རྒྱན་རྣམིས་དང་
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ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

ནི་གོས་རྣམིས་དང་།  །རྩེེད་མིོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཆ་བྱེད་དང་།  །བདུད་རྩེི་ལ་སོགས་འབྲེས་ལྡན་ནི་གོས་རྣམིས་དང་།  །རྩེེད་མིོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཆ་བྱེད་དང་།  །བདུད་རྩེི་ལ་སོགས་འབྲེས་ལྡན་

པའི།  །དཔལ་གྱི་ིཤིང་ཡང་ད་ེལས་བྱུང་།  །ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་འདོད་པ་རྣམིས།  །ཅེ་ིལྟར་འདོད་པའི།  །དཔལ་གྱི་ིཤིང་ཡང་ད་ེལས་བྱུང་།  །ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་འདོད་པ་རྣམིས།  །ཅེ་ིལྟར་འདོད་

པ་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ།  །གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་ནས་ནི།  །བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པ་པ་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ།  །གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་ནས་ནི།  །བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པ་

བྱེ།  །དབེན་པའ་ིསྐྱེད་མིོས་ཚལ་དག་གམི།  །ར་ིརྣམིས་ཀྱི་ིན་ིརྩེ་ེམིོའམི།  །རྒྱ་མིཚ་ོཡ་ིན་ིགློིང་བྱེ།  །དབེན་པའ་ིསྐྱེད་མིོས་ཚལ་དག་གམི།  །ར་ིརྣམིས་ཀྱི་ིན་ིརྩེ་ེམིོའམི།  །རྒྱ་མིཚ་ོཡ་ིན་ིགློིང་

དག་གམི།  །མིཚ་ོཆེན་དག་ག་ིགློིང་མིའང་རུང་།  །རང་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ།  །གྲུབ་དག་གམི།  །མིཚ་ོཆེན་དག་ག་ིགློིང་མིའང་རུང་།  །རང་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ།  །གྲུབ་

པར་དགའ་ཕྱིར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  །གྲུབ་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །སྔོན་གྲུབ་པ་ཡ་ིགནས་པར་དགའ་ཕྱིར་སྤྱོོད་པར་བྱེེད།  །གྲུབ་པ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །སྔོན་གྲུབ་པ་ཡ་ིགནས་

སུའང་རུང་།  །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་བྱེས་ན་ཡང་།  །གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མི་གྱུར་ན།  །རྫོས་དེས་སུའང་རུང་།  །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་བྱེས་ན་ཡང་།  །གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མི་གྱུར་ན།  །རྫོས་དེས་

བསྲུངས་ཏེ་བཞིག་པའམི།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་གནས་པར་བྱེ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཅེི་ལས་བསྲུངས་ཏེ་བཞིག་པའམི།  །ཆོ་ག་བཞིིན་དུ་གནས་པར་བྱེ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པ་ཅེི་ལས་

གསུངས།  །ལྷག་པར་ཡང་ན་ིབྱེས་ནས་སུ།  །མིཁས་པས་རྫོས་ད་ེསྔ་མི་བཞིིན།  །སློར་ཡང་གསུངས།  །ལྷག་པར་ཡང་ན་ིབྱེས་ནས་སུ།  །མིཁས་པས་རྫོས་ད་ེསྔ་མི་བཞིིན།  །སློར་ཡང་

བཟླས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །འོན་ཀྱིང་གལ་ཏེ་རྫོས་དེ་ནི།  །བརྒྱ་ལ་གྲུབ་པར་མི་གྱུར་བཟླས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །འོན་ཀྱིང་གལ་ཏེ་རྫོས་དེ་ནི།  །བརྒྱ་ལ་གྲུབ་པར་མི་གྱུར་

ན།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ནས་ནི།  །དེར་ན་ིཕྱིར་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །གལ་ཏ་ེན།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ནས་ནི།  །དེར་ན་ིཕྱིར་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱེ།  །གལ་ཏ་ེ

ལན་བདུན་བར་དུ་རྫོས།  །བསྒྲུབ་སྟོེ་འོན་ཀྱིང་མི་གྲུབ་ན།  །གང་གི་ཆོ་ག་འདི་བྱེས་ལན་བདུན་བར་དུ་རྫོས།  །བསྒྲུབ་སྟོེ་འོན་ཀྱིང་མི་གྲུབ་ན།  །གང་གི་ཆོ་ག་འདི་བྱེས་

པ།  །དེས་ན་ིངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བསོད་སྙིོམིས་ཟས་ལ་ཟ་ཞིིང་གནས།  །སྒྲུབ་པ་ོཔ།  །དེས་ན་ིངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བསོད་སྙིོམིས་ཟས་ལ་ཟ་ཞིིང་གནས།  །སྒྲུབ་པ་ོ

བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་ལ་བརྩེོན།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལ་དད་པ་ཡིས།  །མིཆོད་རྟེན་ཆ་ེལ་ཕྱག་བཟླས་བརྗེོད་བྱེེད་ལ་བརྩེོན།  །སངས་རྒྱས་རྣམིས་ལ་དད་པ་ཡིས།  །མིཆོད་རྟེན་ཆ་ེལ་ཕྱག་

བྱེའ།ོ  །གུས་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བདུན་ནམི་ཡང་ན་ལན་བརྒྱར་བཀླག  །ཡང་ན་བྱེའ།ོ  །གུས་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བདུན་ནམི་ཡང་ན་ལན་བརྒྱར་བཀླག  །ཡང་ན་

ཡོན་ན་ིཁྱད་པར་ཅེན།  །དག་ེའདུན་རྣམིས་ལ་དབུལ་བར་བྱེ།  །རྒྱ་མིཚོར་འབབ་པའ་ིགློིང་ཡོན་ན་ིཁྱད་པར་ཅེན།  །དག་ེའདུན་རྣམིས་ལ་དབུལ་བར་བྱེ།  །རྒྱ་མིཚོར་འབབ་པའ་ིགློིང་

མིའམི།  །ཡང་ན་རྒྱ་མིཚ་ོགློིང་མི་ལ།  །མིཆོད་རྟེན་དག་ན་ིཁྲུ་གང་བ།  །མིཁས་པས་གུས་མིའམི།  །ཡང་ན་རྒྱ་མིཚ་ོགློིང་མི་ལ།  །མིཆོད་རྟེན་དག་ན་ིཁྲུ་གང་བ།  །མིཁས་པས་གུས་

པས་བརྒྱ་བྱེས་ཏེ།  །ར་ེརེའ་ིམིདུན་ནས་འདུག་ནས་ནི།  །བཟླས་བརྗེོད་དག་ཀྱིང་སྟོོང་བྱེས་པས་བརྒྱ་བྱེས་ཏེ།  །ར་ེརེའ་ིམིདུན་ནས་འདུག་ནས་ནི།  །བཟླས་བརྗེོད་དག་ཀྱིང་སྟོོང་བྱེས་

ནས།  །མིཆོད ་རྟེན ་ཐ ་ ་མི ་འབར་གྱུར་པ།   །མིཐོང ་ནས་དེས ་པར་འགྲུབ་པར་ནས།  །མིཆོད ་རྟེན ་ཐ ་ ་མི ་འབར་གྱུར་པ།   །མིཐོང ་ནས་དེས ་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །མིཚམིས་མིེད་ལྔ་ནི་བྱེས་པས་ཀྱིང་།  །སྟོོང་དག་ལེགས་པར་བྱེས་ནས་འགྱུར།  །མིཚམིས་མིེད་ལྔ་ནི་བྱེས་པས་ཀྱིང་།  །སྟོོང་དག་ལེགས་པར་བྱེས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །མིཆོད་རྟེན་ངེས་པར་འབར་འགྱུར་ཞིིང་།  །གདོན་མི་ིཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ནི།  །མིཆོད་རྟེན་ངེས་པར་འབར་འགྱུར་ཞིིང་།  །གདོན་མི་ིཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་

ལའང་བྱེ་ེབར་བཟླས་ན་ནི།  །ངེས་བར་འགྲུབ་པར་རྣམི་པར་བསྟོན།  །ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོབྱེས་ལའང་བྱེ་ེབར་བཟླས་ན་ནི།  །ངེས་བར་འགྲུབ་པར་རྣམི་པར་བསྟོན།  །ཉིེས་པ་ཆེན་པ་ོབྱེས་

པ་ཡང་།  །ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་མི་བསྙིེན་པས།  །རིག་པ་ཡང་།  །ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་མི་བསྙིེན་པས།  །རིག་

སྔགས་དངོས་གྲུབ་མིི་སྟོེར་ན།  །ཚིམི་པར་བྱེ་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དེ་ནི་བརྩེམི་སྔགས་དངོས་གྲུབ་མིི་སྟོེར་ན།  །ཚིམི་པར་བྱེ་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དེ་ནི་བརྩེམི་

པར་བྱེ།  །ཡང་ན་ལས་དང་དོན་རྣམིས་ཀུན།  །སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད།ི  །བྲེིས་པར་བྱེ།  །ཡང་ན་ལས་དང་དོན་རྣམིས་ཀུན།  །སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད།ི  །བྲེིས་

ནས་དེ་ཡི་ནང་ཉིིད་དུ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམི་པ་བཞིི་བྱེའོ།  །རི་ཡི་རྩེེ་མིོ་འམི་ཕྱུགས་ལྷས་ནས་དེ་ཡི་ནང་ཉིིད་དུ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམི་པ་བཞིི་བྱེའོ།  །རི་ཡི་རྩེེ་མིོ་འམི་ཕྱུགས་ལྷས་

སམི།  །ཡང་ན་གང་གཱའ་ིགློིང་མིའམི།  །ཡང་ན་ས་གཞི་ིམིཉིམི་བྱེས་པར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སམི།  །ཡང་ན་གང་གཱའ་ིགློིང་མིའམི།  །ཡང་ན་ས་གཞི་ིམིཉིམི་བྱེས་པར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

བཟང་པ་ོསྔོན་བཞིིན་བྱེ།  །འད་ིན་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །ཁྲུ་ན་ིབརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པར་བྱེ།  །ད་ེབཟང་པ་ོསྔོན་བཞིིན་བྱེ།  །འད་ིན་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིས།  །ཁྲུ་ན་ིབརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་པར་བྱེ།  །ད་ེ

དང་མིཉིམི་པའ་ིབུམི་པ་ཡིས།  །ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཉི་ེབར་བརྒྱན།  །རྟ་བབས་བཟང་པ་ོབཞི་ིདག་དང་མིཉིམི་པའ་ིབུམི་པ་ཡིས།  །ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཉི་ེབར་བརྒྱན།  །རྟ་བབས་བཟང་པ་ོབཞི་ིདག་

ཀྱིང་།  །སྒོོ་སྒོོ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཟུགས།  །ཁོར་ཡུག་རྣམི་པར་རྒྱལ་བ་ཡི།  །བ་དན་སྣ་ཀྱིང་།  །སྒོོ་སྒོོ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཟུགས།  །ཁོར་ཡུག་རྣམི་པར་རྒྱལ་བ་ཡི།  །བ་དན་སྣ་

ཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །རྟ་བབས་དག་ཀྱིང་རྒྱལ་མིཚན་དང་།  །ལོ་མི་སར་པ་དག་ཚོགས་རྣམིས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །རྟ་བབས་དག་ཀྱིང་རྒྱལ་མིཚན་དང་།  །ལོ་མི་སར་པ་དག་

གིས་བརྒྱན།  །ཕྲོེང་བ་བརྒྱུས་པ་གཤིབས་པ་དག  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་གཅེད་པར་བྱེ།  །ཕྱ་ིགིས་བརྒྱན།  །ཕྲོེང་བ་བརྒྱུས་པ་གཤིབས་པ་དག  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་གཅེད་པར་བྱེ།  །ཕྱ་ི

རོལ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །མིར་གྱིི་མིར་མིེ་གསལ་བྱེ་ཞིིང་།  །བདུག་སྤེོས་རིགས་ནི་སྣ་རོལ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །མིར་གྱིི་མིར་མིེ་གསལ་བྱེ་ཞིིང་།  །བདུག་སྤེོས་རིགས་ནི་སྣ་

ཚོགས་པས།  །རྒྱུན་མིི་འཆད་བར་བདུག་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པ་ཁོར་ཡུག་ཚོགས་པས།  །རྒྱུན་མིི་འཆད་བར་བདུག་པར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་པ་ཁོར་ཡུག་

ཏུ།  །ཁྲུ་བདུན་དག་དང་ལྡན་པ་དང་།  །གསུམི་པ་ཁྲུ་ན་ིགསུམི་པ་སྟོ།ེ  །ཆ་ོག་ད་ེལྟར་ཡོངས་ཏུ།  །ཁྲུ་བདུན་དག་དང་ལྡན་པ་དང་།  །གསུམི་པ་ཁྲུ་ན་ིགསུམི་པ་སྟོ།ེ  །ཆ་ོག་ད་ེལྟར་ཡོངས་

སུ་གཟུང་།  །མིཆོད་སོགས་ཆོ་ག་གང་ཡིན་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སྔོན་བཞིིན་སུ་གཟུང་།  །མིཆོད་སོགས་ཆོ་ག་གང་ཡིན་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སྔོན་བཞིིན་

བྱེ།  །གཞིན་ཡང་ཆ་ོག་ལྷག་བར་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དག་ཀྱིང་བྱེ་བར་གསུངས།  །དབུས་སུ་བྱེ།  །གཞིན་ཡང་ཆ་ོག་ལྷག་བར་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དག་ཀྱིང་བྱེ་བར་གསུངས།  །དབུས་སུ་

རང་གི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །བུམི་པ་གང་བ་བཞིག་ནས་སུ།  །དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་རང་གི་རིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །བུམི་པ་གང་བ་བཞིག་ནས་སུ།  །དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིི་དག་ཏུ་

ཡང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བྱེ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་རྣམིས་ཀུན།  །ཤར་ཡང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་བྱེ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་རྣམིས་ཀུན།  །ཤར་

གྱིི་ཕྱོགས་སུ་བྲེི་བར་བྱེ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ནི་པདྨའི་རིགས།  །ཆ་དང་མིཐུན་པར་ལེགས་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་བྲེི་བར་བྱེ།  །བྱེང་ཕྱོགས་སུ་ནི་པདྨའི་རིགས།  །ཆ་དང་མིཐུན་པར་ལེགས་



473

ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་པར་པའ་་ིརས་་་ེ་པ་་སར་རའ

པར་བྲེི།  །མིཁས་པས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀུན་བྲེི་བར་བྱེ།  །ནུབ་ཀྱིི་པར་བྲེི།  །མིཁས་པས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཀུན་བྲེི་བར་བྱེ།  །ནུབ་ཀྱིི་

ཕྱོགས་སུ་དྲིག་པ་ོདང་།  །གཅེིག་པུ་གནོད་སྦྱིིན་རིགས་རྣམིས་བྲེི།  །ད་ེཡ་ིལྷག་པའ་ིཆ་དག་ཕྱོགས་སུ་དྲིག་པ་ོདང་།  །གཅེིག་པུ་གནོད་སྦྱིིན་རིགས་རྣམིས་བྲེི།  །ད་ེཡ་ིལྷག་པའ་ིཆ་དག་

ཀྱིང་།  །ནག་རིམི་བཞིིན་དུ་ཕྱ་ིརོལ་བྲེི།  །ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརོལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་།  །གཞིན་དག་ཀྱིང་ཀྱིང་།  །ནག་རིམི་བཞིིན་དུ་ཕྱ་ིརོལ་བྲེི།  །ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརོལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་།  །གཞིན་དག་ཀྱིང་

ནི་བྱེ་བར་བསྒྲགས།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་དང་པོར་ནི།  །བདག་པ་ོལྔ་རྣམིས་དགོད་ནི་བྱེ་བར་བསྒྲགས།  །གསང་སྔགས་ཟློས་པས་དང་པོར་ནི།  །བདག་པ་ོལྔ་རྣམིས་དགོད་

པར་བྱེ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དང་།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མིོར་བསྒྲགས་པ་པར་བྱེ།  །དེ་ནས་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དང་།  །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མིོར་བསྒྲགས་པ་

དང་།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པས་གསང་སྔགས་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གང་བསྟོན་དང་།  །ལས་ཀུན་བྱེེད་པས་གསང་སྔགས་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གང་བསྟོན་

པའ།ི  །ཕ་ོཉི་ཆ་ེཕྲོ་ག་ོརིམིས་བཞིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིདགོད་པར་བྱེ།  །སྒོ་ོཀར་བགེགས་པའ།ི  །ཕ་ོཉི་ཆ་ེཕྲོ་ག་ོརིམིས་བཞིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིདགོད་པར་བྱེ།  །སྒོ་ོཀར་བགེགས་

ཀྱིི་སྡེེ་དཔོན་དང་།  །ཁྲིོ་བོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་དང་།  །ལྷ་མིོ་གཞིན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་ཀྱིི་སྡེེ་དཔོན་དང་།  །ཁྲིོ་བོ་བདུད་རྩེི་ཐབ་སྦྱིོར་དང་།  །ལྷ་མིོ་གཞིན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་

བཞིག  །ལྷག་མི་ཅེི་དགར་བྱེ་བར་བཤད།  །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་མིཐོང་བ་ཡིས།  །དཀྱིིལ་བཞིག  །ལྷག་མི་ཅེི་དགར་བྱེ་བར་བཤད།  །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་མིཐོང་བ་ཡིས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དགོད་པར་བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །དེར་ན་ིསྙིིས་པ་ོསྤྱོན་དྲིངས་ཏེ།  །ཆ་ོག་ལྷག་མིའང་བྱེ་འཁོར་དགོད་པར་བྱེས་ནས་ཀྱིང་།  །དེར་ན་ིསྙིིས་པ་ོསྤྱོན་དྲིངས་ཏེ།  །ཆ་ོག་ལྷག་མིའང་བྱེ་

བར་གསུངས།  །མིཁས་པས་ཕྱོགས་བཞིི་རིགས་རེལ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆོ་ག་བཞིིན་བྱེས་བར་གསུངས།  །མིཁས་པས་ཕྱོགས་བཞིི་རིགས་རེལ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆོ་ག་བཞིིན་བྱེས་

ནས།  །ནུབ་ཀྱིི་བུམི་བའི་དྲུང་དུ་ནི།  །རང་གི་རིག་སྔགས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །འདིར་ནི་སྦྱིིན་ནས།  །ནུབ་ཀྱིི་བུམི་བའི་དྲུང་དུ་ནི།  །རང་གི་རིག་སྔགས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །འདིར་ནི་སྦྱིིན་

སྲིེག་ཆོ་ག་བཞིིན།  །བྱེས་ན་ཐམིས་ཅེད་ཚིམི་པར་འགྱུར།  །དེར་ནི་གཏོར་མི་རྒྱ་ཆེར་སྲིེག་ཆོ་ག་བཞིིན།  །བྱེས་ན་ཐམིས་ཅེད་ཚིམི་པར་འགྱུར།  །དེར་ནི་གཏོར་མི་རྒྱ་ཆེར་

བྱེ།  །དེས་ན་ིལྷ་རྣམིས་མིགུ་བར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ིབྲེིས་ནས་ཀྱིང་།  །བཟླས་བྱེ།  །དེས་ན་ིལྷ་རྣམིས་མིགུ་བར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ིབྲེིས་ནས་ཀྱིང་།  །བཟླས་

བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་ཅེ་ིདགར་བྱེ།  །རང་རིགས་རིག་པས་རིག་སྔགས་ལ།  །མིར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བརྗེོད་སྦྱིིན་སྲིེག་ཅེ་ིདགར་བྱེ།  །རང་རིགས་རིག་པས་རིག་སྔགས་ལ།  །མིར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་

དག་ཀྱིང་བྱེ།  །འོ་ཐུག་མིར་དང་སྦྱིར་བའམི།  །ཏིལ་དང་མིངར་གསུམི་སྦྱིར་བ་དག་ཀྱིང་བྱེ།  །འོ་ཐུག་མིར་དང་སྦྱིར་བའམི།  །ཏིལ་དང་མིངར་གསུམི་སྦྱིར་བ་

ཡིས།  །མིཚན་མིོའ་ིལྷག་མི་རང་རིགས་ཀྱིི།  །རིག་པས་རིག་སྔགས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ལས་ཡིས།  །མིཚན་མིོའ་ིལྷག་མི་རང་རིགས་ཀྱིི།  །རིག་པས་རིག་སྔགས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ལས་

འད་ིདག་གིས་ངེས་པར་ཡང་།  །ལྷ་ཉིིད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཚིམི་པར་འགྱུར་ཞིིང་འད་ིདག་གིས་ངེས་པར་ཡང་།  །ལྷ་ཉིིད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཚིམི་པར་འགྱུར་ཞིིང་

མིཉིེས་པར་འགྱུར།  །ལེགས་པར་ཡང་ན་ིསྐོངས་པར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ིབྲེིས་མིཉིེས་པར་འགྱུར།  །ལེགས་པར་ཡང་ན་ིསྐོངས་པར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ིབྲེིས་

ནས་ཀྱིང་།  །གསང་སྔགས་རྗེེས་མིཐུན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ལན་བདུན་ཁོ་ན་བྲེིས་ནས་ནས་ཀྱིང་།  །གསང་སྔགས་རྗེེས་མིཐུན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེ།  །ལན་བདུན་ཁོ་ན་བྲེིས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིང་།  །ཐེ་ཚོམི་མིེད་པར་ངེས་པར་འགྲུབ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིརིག་སྔགས་སམི།  །དེ་ཀྱིང་།  །ཐེ་ཚོམི་མིེད་པར་ངེས་པར་འགྲུབ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིརིག་སྔགས་སམི།  །དེ་

བཞིིན་རིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །རིག་སྔགས་དག་ལ་དྲིག་སྤྱོད་པ།  །ཐམིས་ཅེད་བཏུད་བཞིིན་རིགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱིིས།  །རིག་སྔགས་དག་ལ་དྲིག་སྤྱོད་པ།  །ཐམིས་ཅེད་བཏུད་

དེ་བྱེ་བར་གསུངས།  །སྤྲི་ཚིལ་ལས་ནི་གཟུགས་བྱེས་ནས།  །དེ་ཡང་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་དེ་བྱེ་བར་གསུངས།  །སྤྲི་ཚིལ་ལས་ནི་གཟུགས་བྱེས་ནས།  །དེ་ཡང་རིག་སྔགས་ཀྱིིས་

བཟླས་ཏེ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའི་སྦྱིིན་སྲིེག་ནི།  །ལས་ཀྱིིས་ཆོ་ག་ཐམིས་ཅེད་བྱེ།  །སྐེ་ཚེ་བཟླས་ཏེ།  །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་པའི་སྦྱིིན་སྲིེག་ནི།  །ལས་ཀྱིིས་ཆོ་ག་ཐམིས་ཅེད་བྱེ།  །སྐེ་ཚེ་

ཡུངས་མིར་གྱིིས་བླུགས་ན།  །རིམིས་ནད་དྲིག་པོས་འདེབས་པར་འགྱུར།  །ཁ་སྦུབ་ཏུ་ནི་ཡུངས་མིར་གྱིིས་བླུགས་ན།  །རིམིས་ནད་དྲིག་པོས་འདེབས་པར་འགྱུར།  །ཁ་སྦུབ་ཏུ་ནི་

བཞིག་བྱེས་ན།  །ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་འབྱུང་།  །མིི་མིཐུན་པ་ཡིས་བརྡོེག་པ་བཞིག་བྱེས་ན།  །ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་འབྱུང་།  །མིི་མིཐུན་པ་ཡིས་བརྡོེག་པ་

དང་།  །མིེ་ཏོག་གིས་ཀྱིང་བསྣུན་པར་བྱེ།  །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་སྤྱོོ་པར་གསུངས།  །ཐོ་འཚམི་པ་དང་།  །མིེ་ཏོག་གིས་ཀྱིང་བསྣུན་པར་བྱེ།  །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་སྤྱོོ་པར་གསུངས།  །ཐོ་འཚམི་པ་

ཡང་ཅེི་དགར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གསང་སྔགས་དག  །གདོན་བཞིིན་དུ་ནི་ཚར་ཡང་ཅེི་དགར་བྱེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གསང་སྔགས་དག  །གདོན་བཞིིན་དུ་ནི་ཚར་

བཅེད་ན།  །ཆ་ོག་ལས་ན་ིབསྟོན་པ་ཡ།ི  །དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱིང་སྩོལ་བར་འགྱུར།  །འདིར་ན་ིབཅེད་ན།  །ཆ་ོག་ལས་ན་ིབསྟོན་པ་ཡ།ི  །དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱིང་སྩོལ་བར་འགྱུར།  །འདིར་ན་ི

ལྷ་ཉིིད་མིངོན་གཤེགས་ནས།  །ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ཉིིད་ལ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྦྱིིན་ལྷ་ཉིིད་མིངོན་གཤེགས་ནས།  །ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ཉིིད་ལ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྦྱིིན་

པར་འགྱུར།  །བྱེིན་ནས་ཞི་ིབའ་ིཆ་ོག་བྱེ།  །གལ་ཏ་ེཅེ་ིཞིིག་ལྟར་གྱུར་ན།  །དུག་ཁྲིག་ལན་ཚྭ་པར་འགྱུར།  །བྱེིན་ནས་ཞི་ིབའ་ིཆ་ོག་བྱེ།  །གལ་ཏ་ེཅེ་ིཞིིག་ལྟར་གྱུར་ན།  །དུག་ཁྲིག་ལན་ཚྭ་

སྐ་ེཆ་ེདང་།  །ཡུངས་ཀར་སྦྱིར་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །མིཚན་མི་ོལྷག་མི་བསྲིེག་པར་སྐ་ེཆ་ེདང་།  །ཡུངས་ཀར་སྦྱིར་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར།  །མིཚན་མི་ོལྷག་མི་བསྲིེག་པར་

བྱེས།  །རང་ག་ིརིག་སྔགས་ལྷ་ཉིིད་ན།ི  །སྡུག་བསྔལ་བཞིིན་དུ་མྱུར་གཤེགས་ནས།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེབྱེས།  །རང་ག་ིརིག་སྔགས་ལྷ་ཉིིད་ན།ི  །སྡུག་བསྔལ་བཞིིན་དུ་མྱུར་གཤེགས་ནས།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེ

ང་ཡིས་མིཆོག་སྦྱིིན་ཞིེས།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་གཅུགས་པར་མིཛིད།  །གལ་ཏ་ེབག་མིེད་མི་བྱེོན་ང་ཡིས་མིཆོག་སྦྱིིན་ཞིེས།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་གཅུགས་པར་མིཛིད།  །གལ་ཏ་ེབག་མིེད་མི་བྱེོན་

ན།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཞིག་གསུམི་དུ།  །འཇིགས་པ་མིེད་པས་རང་གི་ཤ   །སྲིེག་བླུགས་ན།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཞིག་གསུམི་དུ།  །འཇིགས་པ་མིེད་པས་རང་གི་ཤ   །སྲིེག་བླུགས་

གསུམི་ན་ིདེར་བསྲིེགས་ན།  །ད་ེཚ་ེངེས་པར་མིངོན་གཤེགས་ནས།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཆགས་གསུམི་ན་ིདེར་བསྲིེགས་ན།  །ད་ེཚ་ེངེས་པར་མིངོན་གཤེགས་ནས།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཆགས་

མིཛིད་ཅེིང ་ །   །ཅེི་འདོད ་པ ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཉིེས་པ ་མི་ལུས་བརྗེོད ་པར་མིཛིད་ཅེིང ་ །   །ཅེི་འདོད ་པ ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །ཉིེས་པ ་མི་ལུས་བརྗེོད ་པར་

མིཛིད།  །མིཚམིས་མིེད་ལྔ་ནི་བྱེེད་པས་ཀྱིང་།  །ཞིག་དགུར་ལས་འདི་དེས་བྱེས་མིཛིད།  །མིཚམིས་མིེད་ལྔ་ནི་བྱེེད་པས་ཀྱིང་།  །ཞིག་དགུར་ལས་འདི་དེས་བྱེས་

ན།  །གདོན་མི་ིཟ་བར་འགྲུབ་འགྱུར་བས།  །ད་ེཕྱིར་ལེགས་པར་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ལས་འད་ིན།  །གདོན་མི་ིཟ་བར་འགྲུབ་འགྱུར་བས།  །ད་ེཕྱིར་ལེགས་པར་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །ལས་འད་ི

དོན་ཡོད་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  །རིག་སྔགས་དག་ལ་རྒོོལ་བའི་ཚེ།  །ཟློས་པ་འཇིགས་པ་མིེད་པ་དོན་ཡོད་བྱེ་བའི་ཕྱིར།  །རིག་སྔགས་དག་ལ་རྒོོལ་བའི་ཚེ།  །ཟློས་པ་འཇིགས་པ་མིེད་པ་
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རསེ་གཏན་ྱ་་ས་་ེ་་་ེ་པ་་སར་རའརསེ་གཏན་ྱ་་ས་་ེ་་་ེ་པ་་སར་རའ

དང་།  །བསྲུང་བ་དག་ཀྱིང་བྱེས་ཏ་ེབྱེ།  །འདིར་ན་ིདངོས་གྲུབ་ལེགས་བྱེིན་ན།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དང་།  །བསྲུང་བ་དག་ཀྱིང་བྱེས་ཏ་ེབྱེ།  །འདིར་ན་ིདངོས་གྲུབ་ལེགས་བྱེིན་ན།  །ཆ་ོག་བཞིིན་

དུ་ཞི་ིབར་བྱེ།  །ལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཅེ་ིཡོད་པ།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ཏ་ེགཤེགས།  །གསང་དུ་ཞི་ིབར་བྱེ།  །ལས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་ཅེ་ིཡོད་པ།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་བསྒྲིམིས་ཏ་ེགཤེགས།  །གསང་

སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ིདམི་པ་ཡིན།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ལ་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིན་ིདམི་པ་ཡིན།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ལ་

བསྟོན་པ་ཡི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམི་གསུམི་བྱེ་བར་གསུངས།  །ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བྱེས་ན་བསྟོན་པ་ཡི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམི་གསུམི་བྱེ་བར་གསུངས།  །ལས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་བྱེས་ན་

ནི།  །དངོས་གྲུབ་རྣམི་གསུམི་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཟློས་པ་རང་ག་ིརིག་སྔགས་དག  །གདོན་ནི།  །དངོས་གྲུབ་རྣམི་གསུམི་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཟློས་པ་རང་ག་ིརིག་སྔགས་དག  །གདོན་

བཞིིན་ཚར་གཅེོད་བྱེེད་པ་ན།  །ཉིིན་གཅེིག་བཞིིན་དུ་ཡ་ོབྱེད་ནི།  །ཤིན་ཏུ་སར་པ་དག་གིས་བཞིིན་ཚར་གཅེོད་བྱེེད་པ་ན།  །ཉིིན་གཅེིག་བཞིིན་དུ་ཡ་ོབྱེད་ནི།  །ཤིན་ཏུ་སར་པ་དག་གིས་

བྱེ།  །མིཁས་པས་བསྲུང་བ་བྱེས་པ་དག  །བག་ཡོད་པ་ལ་གཅེར་བ་དང་།  །རྒྱུད་ཤེས་བྱེ།  །མིཁས་པས་བསྲུང་བ་བྱེས་པ་དག  །བག་ཡོད་པ་ལ་གཅེར་བ་དང་།  །རྒྱུད་ཤེས་

དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་ཡིས།  །རིག་སྔགས་ཚུལ་བཞིིན་དྲིག་ཤུལ་སྦྱིད།  །གཞིན་དུ་བྱེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་ཡིས།  །རིག་སྔགས་ཚུལ་བཞིིན་དྲིག་ཤུལ་སྦྱིད།  །གཞིན་དུ་བྱེས་ན་

ངེས་པར་འཆི།  །ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ངེས་པར་འཆི།  །ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་

བསྡུས་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བསྡུས་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

བསམི་གཏན་གྱི་ིཕྱ་ིམི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབ།བསམི་གཏན་གྱི་ིཕྱ་ིམི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །དྷྱནོཏྟེར་པ་ཊི་ལ་ཀྲམི།  བོད་སྐད་དུ།  བསམི་གཏན་གྱི་ིཕྱ་ིམི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །དྷྱནོཏྟེར་པ་ཊི་ལ་ཀྲམི།  བོད་སྐད་དུ།  བསམི་གཏན་གྱི་ིཕྱ་ིམི་

རིམི་པར་ཕྱ་ེབ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལ་རིམི་པར་ཕྱ་ེབ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལ་

ཡང་།  །གང་གི་བློ་ནི་མིི་ཞིེན་པ།  །དེ་ཡང་སྨྲ་བར་སྤྲིོ་བ་ནི།  །མི་སྨྲས་ན་ནི་མིི་འཚོའམི་ཡང་།  །གང་གི་བློ་ནི་མིི་ཞིེན་པ།  །དེ་ཡང་སྨྲ་བར་སྤྲིོ་བ་ནི།  །མི་སྨྲས་ན་ནི་མིི་འཚོའམི་

ཅེི།  །གསང་སྔགས་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པ་ོའདི།  །དཔ་ེདང་ཚད་མི་གཏན་ཚིགས་སམི།  །རྗེེས་སུ་ཅེི།  །གསང་སྔགས་རྒྱ་མིཚ་ོཆེན་པ་ོའདི།  །དཔ་ེདང་ཚད་མི་གཏན་ཚིགས་སམི།  །རྗེེས་སུ་

དཔག་པའམི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས།  །རྟོགས་པར་ནུས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ལུང་དང་མིན་ངག་དོན་དཔག་པའམི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས།  །རྟོགས་པར་ནུས་པ་མི་ཡིན་ནོ།  །ལུང་དང་མིན་ངག་དོན་

མིེད་པར།  །གང་ཞིིག་ལམི་གཞིན་འཇུག་པ་དེ།  །བསྐལ་པ་དག་ན་ིབརྒྱ་རུ་ཡང་།  །སྔགས་མིེད་པར།  །གང་ཞིིག་ལམི་གཞིན་འཇུག་པ་དེ།  །བསྐལ་པ་དག་ན་ིབརྒྱ་རུ་ཡང་།  །སྔགས་

ལས་དངོས་གྲུབ་མི་ིའཐོབ་བ།ོ  །ལུང་དང་མིན་ངག་མི་ལུས་པ།  །གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྤེངས་ལས་དངོས་གྲུབ་མི་ིའཐོབ་བ།ོ  །ལུང་དང་མིན་ངག་མི་ལུས་པ།  །གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྤེངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དག  །གྲུབ་པ་མྱོོང་བ་ལ་ལ་ཞིིག  །ཡོད་དམི་ད་ེན་ིམིེད་པ་སྨྲོས།  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་པ་དག  །གྲུབ་པ་མྱོོང་བ་ལ་ལ་ཞིིག  །ཡོད་དམི་ད་ེན་ིམིེད་པ་སྨྲོས།  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་

བདག་ཉིིད་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་རློབས་ནི་འཁྲིིགས་པ་ཅེན།  །བསམི་ཡས་གཏིང་ནི་དཔག་བདག་ཉིིད་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་རློབས་ནི་འཁྲིིགས་པ་ཅེན།  །བསམི་ཡས་གཏིང་ནི་དཔག་

དཀའ་བ།  །རྟོགས་པར་ནུས་པ་སྨྲ་བའ་ིམིཆོག  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་མི་ིཤེས་ན།  །ཚངས་པ་ཇ་ིདཀའ་བ།  །རྟོགས་པར་ནུས་པ་སྨྲ་བའ་ིམིཆོག  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་མི་ིཤེས་ན།  །ཚངས་པ་ཇ་ི

ལྟར་ཤེས་པ་སྨྲོས།  །ཡང་དག་སྨྲ་བར་མི་ིསྤྲི་ོན།  །ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཉིོན།  །བྱེང་ཆུབ་ལྟར་ཤེས་པ་སྨྲོས།  །ཡང་དག་སྨྲ་བར་མི་ིསྤྲི་ོན།  །ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཉིོན།  །བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དང་ད་ེཉིིད་གསུམི།  །གལ་ཏ་ེཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་སྣོད།  །ད་ེདག་ལེགས་པར་མི་ིཤེས་སེམིས་དང་ད་ེཉིིད་གསུམི།  །གལ་ཏ་ེཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་སྣོད།  །ད་ེདག་ལེགས་པར་མི་ིཤེས་

ན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཅེ་ིཞིིག་འཐོབ།  །རིག་སྔགས་ལས་ན་ིགྲུབ་པ་པོ།  །གཞིན་ནམི་ན།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་ཅེ་ིཞིིག་འཐོབ།  །རིག་སྔགས་ལས་ན་ིགྲུབ་པ་པོ།  །གཞིན་ནམི་

གཞིན་མིིན་ཅེ་ིཞིིག་ཉིེས།  །གལ་ཏ་ེགཞིན་ན་འགྲུབ་མི་ིའགྱུར།  །འོན་ཏ་ེགཞིན་མིིན་གྲུབ་པ་གཞིན་མིིན་ཅེ་ིཞིིག་ཉིེས།  །གལ་ཏ་ེགཞིན་ན་འགྲུབ་མི་ིའགྱུར།  །འོན་ཏ་ེགཞིན་མིིན་གྲུབ་པ་

ཉིིད།  །གལ་ཏེ་གཞིན་མིིན་ཁྱོད་འགྲུབ་པས།  །མིཁའ་ལ་སོགས་པར་ད་སོང་ཞིིག  །དེ་སྟོེ་ཉིིད།  །གལ་ཏེ་གཞིན་མིིན་ཁྱོད་འགྲུབ་པས།  །མིཁའ་ལ་སོགས་པར་ད་སོང་ཞིིག  །དེ་སྟོེ་

མིིན་ན་བརྫུན་ཚིག་པས།  །བ་ལང་རྫོ་ིདང་ལྷན་ཅེིག་སྨྲོས།  །མི་ིའཆ་ིཚངས་ཆེན་ཕ་མིཆོད་མིིན་ན་བརྫུན་ཚིག་པས།  །བ་ལང་རྫོ་ིདང་ལྷན་ཅེིག་སྨྲོས།  །མི་ིའཆ་ིཚངས་ཆེན་ཕ་མིཆོད་

ཀྱིིས།  །ཡོངས་སུ་བསམིས་ནས་ཚིག་སྨྲས་པ།  །མིི་མིཇེད་བདག་པོས་གང་སྨྲས་ཀྱིིས།  །ཡོངས་སུ་བསམིས་ནས་ཚིག་སྨྲས་པ།  །མིི་མིཇེད་བདག་པོས་གང་སྨྲས་

པ།  །གཞིན་བས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མིེད།  །རིགས་ལས་གྲུབ་པ་གཞིན་མིིན་ན།  །དངོས་པ།  །གཞིན་བས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མིེད།  །རིགས་ལས་གྲུབ་པ་གཞིན་མིིན་ན།  །དངོས་

གྲུབ་བདག་ལ་ཡོད་དམི་ཅེི།  །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཅེི་ཞིིག་ཉིེས།  །འོན་ཏང་འགལ་བ་ཅེི་ཞིིག་གྲུབ་བདག་ལ་ཡོད་དམི་ཅེི།  །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཅེི་ཞིིག་ཉིེས།  །འོན་ཏང་འགལ་བ་ཅེི་ཞིིག་

ཡོད།  །ཨ་ེམིའ་ོཚངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིབློ།  །ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམི་མིེད་པ་དང་།  །ཤེས་རབ་གསལ་བར་ཡོད།  །ཨ་ེམིའ་ོཚངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིབློ།  །ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམི་མིེད་པ་དང་།  །ཤེས་རབ་གསལ་བར་

ངས་བསམིས་ན།  །ཚིག་རེ་ལ་ནི་རྟོགས་པ་བཞིིན།  །གཞིན་པས་ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ངས་བསམིས་ན།  །ཚིག་རེ་ལ་ནི་རྟོགས་པ་བཞིིན།  །གཞིན་པས་ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་

མིེད།  །གཞིན་མིིན་པ་ན་ིདངོས་གྲུབ་རྒྱུ།  །གཞིན་མིིན་པ་ལས་གྲུབ་འདོད་ན།  །སྨྱོོན་པ་ཉིིད་མིེད།  །གཞིན་མིིན་པ་ན་ིདངོས་གྲུབ་རྒྱུ།  །གཞིན་མིིན་པ་ལས་གྲུབ་འདོད་ན།  །སྨྱོོན་པ་ཉིིད་

ནི་ཡིན་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་བའི་བདག་པོ་ཇི་ལྟར་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཡོད་པར་ཁས་འཆེ་ནི་ཡིན་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་བའི་བདག་པོ་ཇི་ལྟར་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཡོད་པར་ཁས་འཆེ་

བ།  །ཡ་ེཤེས་སྒྲོན་མིར་གྱུར་པ་ཁྱོད།  །ཇ་ིལྟར་ཕན་པ་བཤད་དུ་གསོལ།  །བདག་གིས་རྣམི་བ།  །ཡ་ེཤེས་སྒྲོན་མིར་གྱུར་པ་ཁྱོད།  །ཇ་ིལྟར་ཕན་པ་བཤད་དུ་གསོལ།  །བདག་གིས་རྣམི་

པར་དཔྱད་ན་ནི།  །རིག་ལས་གཞིན་ནམི་མིི་གཞིན་མིིན།  །གཞིན་མིིན་མིི་གཞིན་མི་ཡིན་པར་དཔྱད་ན་ནི།  །རིག་ལས་གཞིན་ནམི་མིི་གཞིན་མིིན།  །གཞིན་མིིན་མིི་གཞིན་མི་ཡིན་

པས།  །བདག་ནི་གོམིས་ལས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །ཤེས་བྱེ་བླ་མིེད་གང་ཡིན་པའི།  །ཡེ་པས།  །བདག་ནི་གོམིས་ལས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།  །ཤེས་བྱེ་བླ་མིེད་གང་ཡིན་པའི།  །ཡེ་

ཤེས་ད་ེཡང་གོམིས་འཐོབ་ན།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འད་ིདག་གིས།  །དངོས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཅེ་ིཞིིག་ཤེས་ད་ེཡང་གོམིས་འཐོབ་ན།  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འད་ིདག་གིས།  །དངོས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཅེ་ིཞིིག་
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རསེ་གཏན་ྱ་་ས་་ེ་་་ེ་པ་་སར་རའརསེ་གཏན་ྱ་་ས་་ེ་་་ེ་པ་་སར་རའ

སྨོས།  །བཟླས་བརྗེོད་ལྷ་ཡ་ིད་ེཉིིད་དང་།  །བདག་ག་ིད་ེཉིིད་ཇ་ིལྟ་བ།  །གནས་རྟེན་གཞིན་ལ་སྨོས།  །བཟླས་བརྗེོད་ལྷ་ཡ་ིད་ེཉིིད་དང་།  །བདག་ག་ིད་ེཉིིད་ཇ་ིལྟ་བ།  །གནས་རྟེན་གཞིན་ལ་

མིེད་པར་ནི།  །མིཚུངས་པ་མིེད་པར་བདག་གིས་རྟོགས།  །ཚིག་ལས་ཚིག་ཏུ་འཕྲོོས་པ་མིེད་པར་ནི།  །མིཚུངས་པ་མིེད་པར་བདག་གིས་རྟོགས།  །ཚིག་ལས་ཚིག་ཏུ་འཕྲོོས་པ་

ལས།  །ཚངས་ཆེན་མི་ིའཆ་ིཞིེས་བྱེ་བ།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྐལ་ཆེན་པོ།  །གཙུག་ཏོར་ལས།  །ཚངས་ཆེན་མི་ིའཆ་ིཞིེས་བྱེ་བ།  །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྐལ་ཆེན་པོ།  །གཙུག་ཏོར་

རྒྱུད་ན་ིཉིན་པར་བྱེེད།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོར་ཉིན་པ་ལ།  །ས་ཡ་ིརྒྱུད་ན་ིཉིན་པར་བྱེེད།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོར་ཉིན་པ་ལ།  །ས་ཡ་ི

མི་ེཏོག་འཆར་བྱེེད་པས།  །བསམི་གཏན་གྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པར་བཤད།  །ད་ེནས་ཡ་ེཤེས་ཀུན་མི་ེཏོག་འཆར་བྱེེད་པས།  །བསམི་གཏན་གྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པར་བཤད།  །ད་ེནས་ཡ་ེཤེས་ཀུན་

རྫོོགས་པ།  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེན་དེ།  །ཕྲོ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་རྫོོགས་པ།  །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེན་དེ།  །ཕྲོ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་

གསུངས།  །བསམི་གཏན་གྱིིས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན།  །རྣལ་འབྱེོར་ཐབས་ནི་ཀུན་བསྟོན་གསུངས།  །བསམི་གཏན་གྱིིས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན།  །རྣལ་འབྱེོར་ཐབས་ནི་ཀུན་བསྟོན་

པ།  །སྡུག་བསྔལ་སྡེིག་པ་སེལ་བ་སྟོེ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཞིལ་ནས་གསུངས།  །སྐྱ་ེདང་འཆ་ིཔ།  །སྡུག་བསྔལ་སྡེིག་པ་སེལ་བ་སྟོེ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཞིལ་ནས་གསུངས།  །སྐྱ་ེདང་འཆ་ི

བ་སྡེིག་བྱེེད ་པ།  །ཀུན་དུ་མིི་ཚུགས་བརྟན་པ་སྟོེ།   །འདི་དང་ཕ་རོལ་བྱེེད ་པར་བ་སྡེིག་བྱེེད ་པ།  །ཀུན་དུ་མིི་ཚུགས་བརྟན་པ་སྟོེ།   །འདི་དང་ཕ་རོལ་བྱེེད ་པར་

གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་འབྱུང་།  །འདོད་པའ་ིདོན་ན་ིརྗེེས་སུ་བསྒྲུབ།  །ཆ་ོགནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་འབྱུང་།  །འདོད་པའ་ིདོན་ན་ིརྗེེས་སུ་བསྒྲུབ།  །ཆ་ོ

ག་གང་དང་གང་དག་གིས།  །བསམི་གཏན་ལས་ལ་གང་གནས་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ་ག་གང་དང་གང་དག་གིས།  །བསམི་གཏན་ལས་ལ་གང་གནས་པ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ནས།  །ད་ེདག་མི་ལུས་བཤད་པར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་བསམི་གཏན་ཞིེས་བྱེ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  །ད་ེདག་མི་ལུས་བཤད་པར་བྱེ།  །གསང་སྔགས་བསམི་གཏན་ཞིེས་བྱེ་

བ།  །མིཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡང་དག་གསུངས།  །དྲིང་སྲིོང་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པ་ོཡང་།  །ད་ེདག་བ།  །མིཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡང་དག་གསུངས།  །དྲིང་སྲིོང་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པ་ོཡང་།  །ད་ེདག་

མིེད་ན་མི་ིའགྲུབ་པོ།  །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱེོར་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིིས།  །གསང་སྔགས་བཟླས་མིེད་ན་མི་ིའགྲུབ་པོ།  །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱེོར་ཅེན་རྣམིས་ཀྱིིས།  །གསང་སྔགས་བཟླས་

བརྗེོད་མིེར་འབར་བ།  །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་འཇིག་བྱེེད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིིས་སྔོན་གསུངས་བརྗེོད་མིེར་འབར་བ།  །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་འཇིག་བྱེེད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅེན་གྱིིས་སྔོན་གསུངས་

སོ།  །ད་ེབས་ད་ེའདིར་གསང་སྔགས་ཀྱིི།  །བསམི་གཏན་ཚིམི་བྱེ་མི་ེདག་ལ།  །དངོས་གྲུབ་སོ།  །ད་ེབས་ད་ེའདིར་གསང་སྔགས་ཀྱིི།  །བསམི་གཏན་ཚིམི་བྱེ་མི་ེདག་ལ།  །དངོས་གྲུབ་

འདོད་པ་དག་གིས་ན།ི  །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྦྱིོར་བར་བྱེ།  །ལྷ་ཡ་ིསྐུ་ཡ་ིགནས་ད་ེལ།  །དང་པ་ོའདོད་པ་དག་གིས་ན།ི  །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྦྱིོར་བར་བྱེ།  །ལྷ་ཡ་ིསྐུ་ཡ་ིགནས་ད་ེལ།  །དང་པ་ོ

ཁ་ོནར་མིཆོད་ནས་ན།ི  །རྣལ་འབྱེོར་གནས་བཅེས་ཤེས་རབ་ཅེན།  །བད་ེགཤེགས་མིདུན་དུ་ཁ་ོནར་མིཆོད་ནས་ན།ི  །རྣལ་འབྱེོར་གནས་བཅེས་ཤེས་རབ་ཅེན།  །བད་ེགཤེགས་མིདུན་དུ་

བསམིས་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནས་ཡན་ལག་རྣམི་གྲོལ་བའི།  །མིི་འབྱེེད་འབྱེེད་པའི་རྣམི་པར་བསམིས་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནས་ཡན་ལག་རྣམི་གྲོལ་བའི།  །མིི་འབྱེེད་འབྱེེད་པའི་རྣམི་པར་

སྤེངས།  །ཕྲོ་མི་མིི་གཡོ་གསལ་བ་སྟོེ།  །བློ་ཡི་སྤྱོོད་པ་མིདུན་ན་གནས།  །བདག་ཉིིད་འདི་སྤེངས།  །ཕྲོ་མི་མིི་གཡོ་གསལ་བ་སྟོེ།  །བློ་ཡི་སྤྱོོད་པ་མིདུན་ན་གནས།  །བདག་ཉིིད་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདྲིར་བཞིག་ནས་ན།ི  །སྔགས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེས་པས་བསྒོོམི།  །བསྡེམིས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་འདྲིར་བཞིག་ནས་ན།ི  །སྔགས་ཀྱི་ིརྣམི་པར་ཤེས་པས་བསྒོོམི།  །བསྡེམིས་ནས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་

ལག་ནས།  །སྲིོག་དང་རྩེོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྡེམིས།  །སྒྲ་དང་སེམིས་དང་གཞིི་ལ་ལག་ནས།  །སྲིོག་དང་རྩེོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྡེམིས།  །སྒྲ་དང་སེམིས་དང་གཞིི་ལ་

གཞིོལ།  །གསང་སྔགས་མིི་འགྱུར་གཞིི་ལ་གནས།  །ཡན་ལག་མི་ཉིམིས་གསང་སྔགས་གཞིོལ།  །གསང་སྔགས་མིི་འགྱུར་གཞིི་ལ་གནས།  །ཡན་ལག་མི་ཉིམིས་གསང་སྔགས་

བཟླས།  །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་ས་ོཤིག  །མི་ིའགྱུར་བ་ན་ིཡ་ིགེར་ལྡན།  །གཞི་ིལས་གཞིིར་བཟླས།  །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་ས་ོཤིག  །མི་ིའགྱུར་བ་ན་ིཡ་ིགེར་ལྡན།  །གཞི་ིལས་གཞིིར་

འགྱུར་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །རང་སྔགས་ཕྱིར་ནི་གང་བརྟགས་པ།  །ཡིད་ཀྱིི་དག་པ་བསམི་པར་འགྱུར་དེ་བཞིིན་ཏེ།  །རང་སྔགས་ཕྱིར་ནི་གང་བརྟགས་པ།  །ཡིད་ཀྱིི་དག་པ་བསམི་པར་

བྱེ།  །སློར་སྡུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནི།  །སྲིོག་དང་རྩེོལ་བ་བསྡེམིས་པའི་ཡིད།  །གསང་བྱེ།  །སློར་སྡུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནི།  །སྲིོག་དང་རྩེོལ་བ་བསྡེམིས་པའི་ཡིད།  །གསང་

སྔགས་རིག་པས་སྔགས་ལ་སྦྱིར།  །ཡིད་ཀྱི་ིབཟླས་བརྗེོད་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིསྔགས་རིག་པས་སྔགས་ལ་སྦྱིར།  །ཡིད་ཀྱི་ིབཟླས་བརྗེོད་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ན་ི

ཆོ་ག་ཡིས།  །ཡང་ན་ཤུ་བུར་བྱེ་ཡང་རུང་།  །སྔགས་རིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཆོ་ག་ཡིས།  །ཡང་ན་ཤུ་བུར་བྱེ་ཡང་རུང་།  །སྔགས་རིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་

ཡིས།  །བཟླས་བརྗེོད་གཞིན་དུ་མི་ིབྱེའོ།  །རིག་སྔགས་ད་ེཉིིད་མི་ལུས་དང་།  །བདག་ག་ིད་ེཡིས།  །བཟླས་བརྗེོད་གཞིན་དུ་མི་ིབྱེའོ།  །རིག་སྔགས་ད་ེཉིིད་མི་ལུས་དང་།  །བདག་ག་ིད་ེ

ཉིིད་ཆོ་ག་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་དེ་ཉིིད་མིཆོག་ཤེས་དང་།  །མིིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཉིིད་ཆོ་ག་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་དེ་ཉིིད་མིཆོག་ཤེས་དང་།  །མིིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་

འགྱུར།  །དབེན་པའི་སྐྱེད་མིོས་ཚལ་དང་ངོགས།  །ཕུག་དང་རི་བོར་ནགས་ཚལ་འགྱུར།  །དབེན་པའི་སྐྱེད་མིོས་ཚལ་དང་ངོགས།  །ཕུག་དང་རི་བོར་ནགས་ཚལ་

དུ།  །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སམི་སྡེོམི་པ་ཡིས།  །སྔགས་པ་བསམི་གཏན་བྱེེད་ཅེིང་དུ།  །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སམི་སྡེོམི་པ་ཡིས།  །སྔགས་པ་བསམི་གཏན་བྱེེད་ཅེིང་

གནས།  །གསང་སྔགས་མིེ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱེོར་སྟོེར་བར་གནས།  །གསང་སྔགས་མིེ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱེོར་སྟོེར་བར་

དྲིན།  །སྒྲ་མིཐར་ཐར་བ་སྟོེར་བ་ཉིིད།  །འདི་དག་དེ་ཉིིད་གསུམི་པོ་ཡིན།  །མིི་འབྱེེད་ལས་དྲིན།  །སྒྲ་མིཐར་ཐར་བ་སྟོེར་བ་ཉིིད།  །འདི་དག་དེ་ཉིིད་གསུམི་པོ་ཡིན།  །མིི་འབྱེེད་ལས་

བྱུང་དངོས་པ་ོརྣམིས།  །བླ་ོཅེན་གྱིིས་ན་ིབདག་ལ་བསྡེམི།  །སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་བྱུང་དངོས་པ་ོརྣམིས།  །བླ་ོཅེན་གྱིིས་ན་ིབདག་ལ་བསྡེམི།  །སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་

གནས།  །ཞིེན་པ་མིེད་པར་བསམི་པར་བྱེ།  །སྒྲ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕྲོེང་བར་སྦྱིར།  །ཡ་ིག་ེབརྒྱུས་གནས།  །ཞིེན་པ་མིེད་པར་བསམི་པར་བྱེ།  །སྒྲ་ཞིེས་བྱེ་བ་ཕྲོེང་བར་སྦྱིར།  །ཡ་ིག་ེབརྒྱུས་

ལ་མིི་འགྱུར་རྣམིས།  །དྲིིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིིན་མི་ཆདཔར།  །ཡིད་ལ་ཞིེན་པར་སེམིས་པ་ལ་མིི་འགྱུར་རྣམིས།  །དྲིིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིིན་མི་ཆདཔར།  །ཡིད་ལ་ཞིེན་པར་སེམིས་པ་

ན།  །མི་ེཡ་ིནང་ནས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  །ཚིག་རྣམིས་དག་པ་ཡན་ལག་ལྡན།  །སྲིོག་དང་རྩེོལ་བའང་ན།  །མི་ེཡ་ིནང་ནས་ཞི་ིབ་སྟོེ།  །ཚིག་རྣམིས་དག་པ་ཡན་ལག་ལྡན།  །སྲིོག་དང་རྩེོལ་བའང་

བཀག་པའི་བདག  །གཉིིད་སྤེངས་ནས་ནི་རྣམི་པར་བསམི།  །སྙིིང་གར་གནས་པའི་ཕྲོ་བ་བཀག་པའི་བདག  །གཉིིད་སྤེངས་ནས་ནི་རྣམི་པར་བསམི།  །སྙིིང་གར་གནས་པའི་ཕྲོ་བ་

ནི།  །དྲིི་མིེད་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །དེ་ནང་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ཡི།  །མིེ་ལྕེེ་རབ་ཏུ་འོད་བཟང་ནི།  །དྲིི་མིེད་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །དེ་ནང་རབ་ཏུ་ཞིི་བ་ཡི།  །མིེ་ལྕེེ་རབ་ཏུ་འོད་བཟང་
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རསེ་གཏན་ྱ་་ས་་ེ་་་ེ་པ་་སར་རའརསེ་གཏན་ྱ་་ས་་ེ་་་ེ་པ་་སར་རའ

བ།  །མི་ིའགྱུར་གཞི་ིན་ིདེར་བཞིག་ནས།  །བད་ེབར་འདུག་ནས་སྒྲ་བསམི་མིམི།  །མི་ིའགྱུར་བ།  །མི་ིའགྱུར་གཞི་ིན་ིདེར་བཞིག་ནས།  །བད་ེབར་འདུག་ནས་སྒྲ་བསམི་མིམི།  །མི་ིའགྱུར་

བ་ལ་ཡ་ིག་ེགཞིག  །སྒྲ་ཉིིད་འབའ་ཞིིག་བསམི་པར་བྱེ།  །སྒྲ་ལ་དམིིགས་པའ་ིབསམི་གཏན་བ་ལ་ཡ་ིག་ེགཞིག  །སྒྲ་ཉིིད་འབའ་ཞིིག་བསམི་པར་བྱེ།  །སྒྲ་ལ་དམིིགས་པའ་ིབསམི་གཏན་

ནི།  །འབའ་ཞིིག་བྱེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དངོས་པ་ོཀུན་རྣམིས་དམི་པའི་དཔལ།  །སྒྲུབ་ནི།  །འབའ་ཞིིག་བྱེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དངོས་པ་ོཀུན་རྣམིས་དམི་པའི་དཔལ།  །སྒྲུབ་

པའ་ིསྐྱེས་བུས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ལྟོས་བཅེས་ཡན་ལག་གྱུར་བར་སྣང་།  །སྒྲ་ཞིེས་བྱེ་དང་པའ་ིསྐྱེས་བུས་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ལྟོས་བཅེས་ཡན་ལག་གྱུར་བར་སྣང་།  །སྒྲ་ཞིེས་བྱེ་དང་

ཡིད་ཀྱིི་དང་།  །ཚིག་རྣམིས་དག་པ་རིག་སྔགས་དབང།  །ཡན་ལག་སྤེང་བ་རྒྱལ་བས་ཡིད་ཀྱིི་དང་།  །ཚིག་རྣམིས་དག་པ་རིག་སྔགས་དབང།  །ཡན་ལག་སྤེང་བ་རྒྱལ་བས་

མིཁྱེན།  །སློར་སྡུད་དཀའ་ཐུབ་བསམི་གཏན་དང་།  །སྲིོག་རྩེོལ་ཆ་ོགའ་ིབྱེ་བ་དང་།  །རྣམི་མིཁྱེན།  །སློར་སྡུད་དཀའ་ཐུབ་བསམི་གཏན་དང་།  །སྲིོག་རྩེོལ་ཆ་ོགའ་ིབྱེ་བ་དང་།  །རྣམི་

པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའ།ི  །སྔགས་པ་ར་ེཞིིག་ལྟོས་བཅེས་པའ།ོ  །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པ་ོདང་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པའ།ི  །སྔགས་པ་ར་ེཞིིག་ལྟོས་བཅེས་པའ།ོ  །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་པར།  །ཆོས་བསྐྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་མིཆོག་ལྡན་པ།  །ལྟོས་བཅེས་པ་ནི་ཡུལ་ལས་ལྡན་པར།  །ཆོས་བསྐྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་མིཆོག་ལྡན་པ།  །ལྟོས་བཅེས་པ་ནི་ཡུལ་ལས་

གྲོལ།  །ཡན་ལག་སྣང་བ་ནན་ཏན་བྱེ།  །ད་ེཡང་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེས་ནས་ནི།  །དོགས་པའ་ིགྲོལ།  །ཡན་ལག་སྣང་བ་ནན་ཏན་བྱེ།  །ད་ེཡང་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེས་ནས་ནི།  །དོགས་པའ་ི

འཇིག་རྟེན་སྨད་པ་ཡི།  །བསམི་གཏན་གཅེིག་པུ་རབ་བསྡེམིས་ནས།  །བླ་ོགྲོས་ཞི་ིབ་བརྟན་འཇིག་རྟེན་སྨད་པ་ཡི།  །བསམི་གཏན་གཅེིག་པུ་རབ་བསྡེམིས་ནས།  །བླ་ོགྲོས་ཞི་ིབ་བརྟན་

པ་སྤྱོད།  །ཁུ་བ་བཤང་གཅེ་ིདག་དང་ནི།  །འབགས་པ་དག་ན་ིརྒྱུ་བ་ལའང་།  །དོགས་པ་ཡ་ིཔ་སྤྱོད།  །ཁུ་བ་བཤང་གཅེ་ིདག་དང་ནི།  །འབགས་པ་དག་ན་ིརྒྱུ་བ་ལའང་།  །དོགས་པ་ཡ་ི

ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དབེན་པར་གཙང་སྦྲ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །སྲིང་དང་ཁྲིོན་པ་ལུ་མི་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དབེན་པར་གཙང་སྦྲ་བརྩེམི་པར་བྱེ།  །སྲིང་དང་ཁྲིོན་པ་ལུ་མི་

དང་།  །གྲོང་དང་ནགས་ལྷས་དག་ལ་ཡང་།  །ངག་ལུས་ཡིད་ཀྱིིས་སྤེང་བ་ནི།  །སེམིས་ཅེན་དང་།  །གྲོང་དང་ནགས་ལྷས་དག་ལ་ཡང་།  །ངག་ལུས་ཡིད་ཀྱིིས་སྤེང་བ་ནི།  །སེམིས་ཅེན་

གནོད་པ་ཀུན་མི་ིསྤྱོད།  །བསམི་གཏན་དང་ན་ིབཟླས་བརྗེོད་དང་།  །གསང་སྔགས་གྲུབ་པར་གནོད་པ་ཀུན་མི་ིསྤྱོད།  །བསམི་གཏན་དང་ན་ིབཟླས་བརྗེོད་དང་།  །གསང་སྔགས་གྲུབ་པར་

བྱེ་བ་དང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དབང་བསྐུར་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །ཡུལ་གྱིི་བྱེ་བ་རྣམིས་ལ་བྱེ་བ་དང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དབང་བསྐུར་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །ཡུལ་གྱིི་བྱེ་བ་རྣམིས་ལ་

ཡང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་ཡི་གནས་དང་ཚད་རྣམིས་ཡང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་ཡི་གནས་དང་ཚད་རྣམིས་

དང་།  །སྔོན་ན་ིབདག་ཉིིད་འབའ་ཞིིག་ལ།  །མིཐུ་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་གྱི་ིལྷས།  །རབ་ཏུ་གསང་དང་།  །སྔོན་ན་ིབདག་ཉིིད་འབའ་ཞིིག་ལ།  །མིཐུ་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་གྱི་ིལྷས།  །རབ་ཏུ་གསང་

བ་གསུངས་པ་ཡིན།  །ཉིེར་འགྱུར་མིངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  །གསང་སྔགས་སྟོེར་བར་བ་གསུངས་པ་ཡིན།  །ཉིེར་འགྱུར་མིངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  །གསང་སྔགས་སྟོེར་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  །གཞིན་དུ་ཕྱོགས་པ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་ཀུན་ཚངས་པ་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་བ་དང་།  །གཞིན་དུ་ཕྱོགས་པ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་ཀུན་ཚངས་པ་ཁྱོད་ལ་

བཤད།  །གསང་སྔགས་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི།  །རིག་སྔགས་ཁྲི་ོབ་ོམིང་པ་ོཀུན།  །རྒྱལ་བཤད།  །གསང་སྔགས་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི།  །རིག་སྔགས་ཁྲི་ོབ་ོམིང་པ་ོཀུན།  །རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིསྐུ་ལ་མིངོན་ཕྱོགས་པར།  །བསམི་གཏན་ངོམིས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས།  །དུས་གསུམི་དུ་བའ་ིསྐུ་ལ་མིངོན་ཕྱོགས་པར།  །བསམི་གཏན་ངོམིས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གནས།  །དུས་གསུམི་དུ་

ན་ིཕྲོ་མི་ོའད།ི  །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་བརྟུན་པ་ཡིས།  །ཚངས་པ་རྟག་ཏུ་རིག་བྱེ་བ།  །ཡན་ན་ིཕྲོ་མི་ོའད།ི  །གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་བརྟུན་པ་ཡིས།  །ཚངས་པ་རྟག་ཏུ་རིག་བྱེ་བ།  །ཡན་

ལག་བཅུ་ཡ་ིཆ་ོག་ལས།  །མི་དད་པ་དང་སྙིོམི་པ་དང་།  །བཀྲེས་སྐོམི་ཟིལ་གནོན་ད་ེབཞིིན་ལག་བཅུ་ཡ་ིཆ་ོག་ལས།  །མི་དད་པ་དང་སྙིོམི་པ་དང་།  །བཀྲེས་སྐོམི་ཟིལ་གནོན་ད་ེབཞིིན་

ཏེ།  །རྒོོད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིགདུང་བ་དང་།  །ལས་ལ་ཐ་ེཚོམི་ཟ་བ་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་བསམི་ཏེ།  །རྒོོད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིགདུང་བ་དང་།  །ལས་ལ་ཐ་ེཚོམི་ཟ་བ་དང་།  །བཟླས་བརྗེོད་བསམི་

གཏན་མིི་ཞིེན་དང་།  །བསྡེམི་པ་དག་ནི་བཤིག་པ་དང་།  །ཅེལ་ཅེོལ་གཏམི་ལ་རབ་ཏུ་གཏན་མིི་ཞིེན་དང་།  །བསྡེམི་པ་དག་ནི་བཤིག་པ་དང་།  །ཅེལ་ཅེོལ་གཏམི་ལ་རབ་ཏུ་

དད།  །མི་ིབྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  །ལོག་འདྲིེན་གྱིིས་ན་ིབརློམིས་པ་དང་།  །རྨོ་ིལམི་ངན་པ་དད།  །མི་ིབྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  །ལོག་འདྲིེན་གྱིིས་ན་ིབརློམིས་པ་དང་།  །རྨོ་ིལམི་ངན་པ་

རྣམིས་ཀྱིང་མིཐོང་།  །སེམིས་ཅེན་དག་ལ་གནོད་བྱེེད་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམིས་ཀྱིང་མིཐོང་།  །སེམིས་ཅེན་དག་ལ་གནོད་བྱེེད་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་ལ་ནི་སྨོད་པ་

དང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡ་ིཆ་ོག་ལ།  །གང་ཚ་ེའད་ིདག་བྱེེད་པ་ན།  །རྟག་ཏུ་འཚ་ེབ་འབྱུང་བར་དང་།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡ་ིཆ་ོག་ལ།  །གང་ཚ་ེའད་ིདག་བྱེེད་པ་ན།  །རྟག་ཏུ་འཚ་ེབ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །གསང་སྔགས་ད་ེལས་གཞིན་དུ་ཕྱོགས།  །གང་ཞིིག་ཞི་ིབར་འདུག་པ་དང་།  །སྒྲ་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་ད་ེལས་གཞིན་དུ་ཕྱོགས།  །གང་ཞིིག་ཞི་ིབར་འདུག་པ་དང་།  །སྒྲ་

ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ན།  །དེ་ཚེ་སྔགས་པ་གསང་སྔགས་ལ།  །ཉིེ་བར་གྱུར་ཏེ་མིངོན་དུ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་ན།  །དེ་ཚེ་སྔགས་པ་གསང་སྔགས་ལ།  །ཉིེ་བར་གྱུར་ཏེ་མིངོན་དུ་

ཕྱོགས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་སེམིས་ཅེན་ན།ི  །དབང་ཕྱུག་ཡ་ེཤེས་འཇུག་པ་རྣམིས།  །མིཐོང་ན་ཕྱོགས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་སེམིས་ཅེན་ན།ི  །དབང་ཕྱུག་ཡ་ེཤེས་འཇུག་པ་རྣམིས།  །མིཐོང་ན་

ཞི་ིབ་སྐྱ་ེའགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིམིངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིཕྱུག་པ་ོདང་།  །སྐྱ་ེབ་ོབུད་ཞི་ིབ་སྐྱ་ེའགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིམིངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིཕྱུག་པ་ོདང་།  །སྐྱ་ེབ་ོབུད་

མིེད་དག་ེབ་རྣམིས།  །དབང་དུ་གྱུར་ཅེིང་མིངོན་དུ་ཕྱོགས།  །བུས་མི་ོའཛུགས་ཤིང་སྤྱོ་ིབོས་མིེད་དག་ེབ་རྣམིས།  །དབང་དུ་གྱུར་ཅེིང་མིངོན་དུ་ཕྱོགས།  །བུས་མི་ོའཛུགས་ཤིང་སྤྱོ་ིབོས་

འདུད།  །ད་ེལ་ཤེས་པའང་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  །མི་ཐོས་པ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར།  །སྐད་ཅེིག་འདུད།  །ད་ེལ་ཤེས་པའང་སྐྱ་ེབར་འགྱུར།  །མི་ཐོས་པ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར།  །སྐད་ཅེིག་

དག་ལ་ལུས་ལས་ན།ི  །བར་བར་མི་ེབཞིིན་འབར་བར་འགྱུར།  །གླུ་དང་སིལ་སྙིན་སྒྲ་རྣམིས་དག་ལ་ལུས་ལས་ན།ི  །བར་བར་མི་ེབཞིིན་འབར་བར་འགྱུར།  །གླུ་དང་སིལ་སྙིན་སྒྲ་རྣམིས་

དང་།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ིསྨྲ་བར་ཡང་།  །ལྷ་མིངོན་ཕྱོགས་པའ་ིསྔགས་པ་ཡིས།  །ད་ེདག་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ན་ིསྨྲ་བར་ཡང་།  །ལྷ་མིངོན་ཕྱོགས་པའ་ིསྔགས་པ་ཡིས།  །ད་ེདག་

རྟག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་ལྷ་ན་ིམིངོན་ཕྱོགས་པའི།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིམིཐུ་ཆེན་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །གསང་སྔགས་ལྷ་ན་ིམིངོན་ཕྱོགས་པའི།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིམིཐུ་ཆེན་

པོ།  །བླ་ོཅེན་དཀའ་ཐུབ་འགྲུབ་པ་ཡིས།  །ཀུན་དུ་ཞིེན་པར་རྟག་ཏུ་བྱེ།  །མིངོན་དུ་ཕྱོགས་པོ།  །བླ་ོཅེན་དཀའ་ཐུབ་འགྲུབ་པ་ཡིས།  །ཀུན་དུ་ཞིེན་པར་རྟག་ཏུ་བྱེ།  །མིངོན་དུ་ཕྱོགས་

པའ་ིགནས་ཐོབ་ན།  །ནམི་མིཁའ་རྒྱུ་བ་མིངོན་པའ་ིགནས།  །དབང་ཕྱུག་མིང་པ་ོརྟག་གྱུར་པའ་ིགནས་ཐོབ་ན།  །ནམི་མིཁའ་རྒྱུ་བ་མིངོན་པའ་ིགནས།  །དབང་ཕྱུག་མིང་པ་ོརྟག་གྱུར་

ཀྱིང་།  །གང་ཞིིག་མི་མྱོོས་ད་ེསྔགས་རིག  །གསང་སྔགས་འབྲེས་བུ་མི་ལུས་པ།  །ཡ་ེཤེས་ཀྱིང་།  །གང་ཞིིག་མི་མྱོོས་ད་ེསྔགས་རིག  །གསང་སྔགས་འབྲེས་བུ་མི་ལུས་པ།  །ཡ་ེཤེས་
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རསེ་གཏན་ྱ་་ས་་ེ་་་ེ་པ་་སར་རའརསེ་གཏན་ྱ་་ས་་ེ་་་ེ་པ་་སར་རའ

དབང་ཕྱུག་བརྒྱན་པ་ཡང་།  །ད་ེམྱོོས་གནས་ན་ིམིཆོག་ཏུ་འགྲ།ོ  །རང་ག་ིམིཐུ་ཡ་ིཤེས་པས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱན་པ་ཡང་།  །ད་ེམྱོོས་གནས་ན་ིམིཆོག་ཏུ་འགྲ།ོ  །རང་ག་ིམིཐུ་ཡ་ིཤེས་པས་

གསལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིགསང་བའ་ིམིཆོག  །ཚངས་པ་སྐྱོན་མིེད་གང་ཡིན་པ།  །གང་ཞིིག་གསལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅེན་གྱི་ིགསང་བའ་ིམིཆོག  །ཚངས་པ་སྐྱོན་མིེད་གང་ཡིན་པ།  །གང་ཞིིག་

ཐོབ་ནས་བདེར་འགྱུར་བ།  །ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྒྱལ་བ་བཞིིན།  །སྤྲི་ོཞིིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཐོབ་ནས་བདེར་འགྱུར་བ།  །ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྒྱལ་བ་བཞིིན།  །སྤྲི་ོཞིིང་སྟོོབས་དང་ལྡན་

པ་ནི།  །བཟླས་བརྗེོད་བསམི་གཏན་དཀའ་ཐུབ་མིིས།  །གསང་སྔགས་རང་བཞིིན་མི་ེཡིས་པ་ནི།  །བཟླས་བརྗེོད་བསམི་གཏན་དཀའ་ཐུབ་མིིས།  །གསང་སྔགས་རང་བཞིིན་མི་ེཡིས་

ནི།  །སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་བསྲིེག་པར་བྱེ།  །གནས་དང་ཟས་དང་གྲང་བ་དང་།  །ཆར་དང་ནི།  །སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་བསྲིེག་པར་བྱེ།  །གནས་དང་ཟས་དང་གྲང་བ་དང་།  །ཆར་དང་

རླུང་དང་ཚ་བ་ལ།  །ཅེ་ིམི་ིསྙིམི་པར་ནམི་འགྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ངེས།  །སྒྲའམི་རླུང་དང་ཚ་བ་ལ།  །ཅེ་ིམི་ིསྙིམི་པར་ནམི་འགྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ངེས།  །སྒྲའམི་

ཡང་ན་གཟུགས་ལ་ཡང་།  །གང་བརྩེོན་པ་ནི་མིི་རྨོོངས་པ།  །ཉིེ་བར་གྱུར་པར་དེ་ཤེས་ཡང་ན་གཟུགས་ལ་ཡང་།  །གང་བརྩེོན་པ་ནི་མིི་རྨོོངས་པ།  །ཉིེ་བར་གྱུར་པར་དེ་ཤེས་

བྱེ།  །དཀའ་ཐུབ་ཅེན་གྱིིས་གནོད་པ་སྤེངས།  །གང་ཞིིག་མིཐོང་བ་ཙམི་གྱིིས་ནི།  །སེམིས་བྱེ།  །དཀའ་ཐུབ་ཅེན་གྱིིས་གནོད་པ་སྤེངས།  །གང་ཞིིག་མིཐོང་བ་ཙམི་གྱིིས་ནི།  །སེམིས་

ཅེན་ཐམིས་ཅེད་བྱེམིས་འགྱུར་བ།  །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉིེ་བར་འགྱུར།  །བགེགས་རྣམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་བྱེམིས་འགྱུར་བ།  །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉིེ་བར་འགྱུར།  །བགེགས་རྣམིས་

ཐམིས་ཅེད་རྣམི་པར་སྤེངས།  །བདེ་བ་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་མིཐའ།  །འདོད་དང་ཁྲིོ་དང་ཐམིས་ཅེད་རྣམི་པར་སྤེངས།  །བདེ་བ་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་མིཐའ།  །འདོད་དང་ཁྲིོ་དང་

འཇིགས་པ་དང་།  །ནད་དང་འཆི་དང་གནོད་དག་གི།  །རྒྱུ་ནི་སྔགས་པ་རྣམིས་ལ་འཇིགས་པ་དང་།  །ནད་དང་འཆི་དང་གནོད་དག་གི།  །རྒྱུ་ནི་སྔགས་པ་རྣམིས་ལ་

ཡོད།  །ནམི་ཞིིག་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ན།  །དུས་དང་ལུས་དང་བྱེ་དང་ལས།  །ཆོས་དང་ཆོས་ཡོད།  །ནམི་ཞིིག་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ན།  །དུས་དང་ལུས་དང་བྱེ་དང་ལས།  །ཆོས་དང་ཆོས་

མིིན་འབྲེས་བུ་ལ།  །དེ་ཚེ་སྔགས་ལ་མིི་ལྟོས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཉིེར་གྱུར་འདོད་པ་མིིན་འབྲེས་བུ་ལ།  །དེ་ཚེ་སྔགས་ལ་མིི་ལྟོས་སོ།  །རིག་སྔགས་ཉིེར་གྱུར་འདོད་པ་

དང་།  །གྲུབ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིིན་མིཆོག  །ཉིེས་པ་སྟོོང་དག་བྱེས་པ་ཡང་།  །བཟོད་པར་དང་།  །གྲུབ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིིན་མིཆོག  །ཉིེས་པ་སྟོོང་དག་བྱེས་པ་ཡང་།  །བཟོད་པར་

འགྱུར་བ་དོགས་པ་མིེད།  །རིག་བྱུང་རྫོས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་དང་།  །སྨན་གྱི་ིཡང་ན་ིལུས་ཅེན་འགྱུར་བ་དོགས་པ་མིེད།  །རིག་བྱུང་རྫོས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་དང་།  །སྨན་གྱི་ིཡང་ན་ིལུས་ཅེན་

ལ།  །ཉི་ེབར་གྱུར་དང་སྔགས་གྲུབ་པ།  །དབང་དུ་གྱུར་པར་རྟག་པར་ར།ོ  །བསམི་གཏན་གྱི་ིལ།  །ཉི་ེབར་གྱུར་དང་སྔགས་གྲུབ་པ།  །དབང་དུ་གྱུར་པར་རྟག་པར་ར།ོ  །བསམི་གཏན་གྱི་ི

ཕྱ་ིམི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཕྱ་ིམི་རིམི་པར་ཕྱ་ེབ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སྤྱོརི་ཤ་ལ་ོཀ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གསུམི་མི་ོསྐད།།  །།སྤྱོརི་ཤ་ལ་ོཀ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གསུམི་མི་ོསྐད།།  །།

༄༅༅།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སནྡྷིིུ་མཱ་ལ་མི་ཧཱ་ཏནྟྲ་བོདྷིི་སཏྭཾ་མི་ཧཱ་བི་ནི་ཤྩ་༄༅༅།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སནྡྷིིུ་མཱ་ལ་མི་ཧཱ་ཏནྟྲ་བོདྷིི་སཏྭཾ་མི་ཧཱ་བི་ནི་ཤྩ་

ཡནི་རྡོེ་ཤཱད་མི་ཧཱ་མི་ཎི་རཏྣ་ཀཽ་ཤ་ལྱ་ནི་རྡོེ་ཤ་མི་ཧཱ་པ་རི་ཎཱི་མིཾ་ནཱི་མི་རཱི་ཛཱི།  བོད་སྐད་ཡནི་རྡོེ་ཤཱད་མི་ཧཱ་མི་ཎི་རཏྣ་ཀཽ་ཤ་ལྱ་ནི་རྡོེ་ཤ་མི་ཧཱ་པ་རི་ཎཱི་མིཾ་ནཱི་མི་རཱི་ཛཱི།  བོད་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ།  འཕགས་པ་དགོངས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིརྣམི་པར་ངེས་དུ།  འཕགས་པ་དགོངས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྲོེང་བ་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིརྣམི་པར་ངེས་

པ་ཆེན་པ་ོབསྟོན་པ་ལས།  ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལ་མིཁས་པ་བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཔ་ཆེན་པ་ོབསྟོན་པ་ལས།  ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེལ་མིཁས་པ་བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱེ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེེ་མིོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེེ་མིོ་ལ་

བཞུགས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་བཞུགས་ནས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཀྱིེ་

རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིལ་བྱེང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིལ་བྱེང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་

ཆེན་པོ་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྐྱབས་བྱེེད་པར་འདོད་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྐྱབས་བྱེེད་པར་འདོད་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་

བསློབ་པའ་ིསྡེོམི་པ་བླངས་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེད་པ།  སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན།  ད་ེབསློབ་པའ་ིསྡེོམི་པ་བླངས་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེད་པ།  སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉིིད་ཅེན།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་མིཉིེས་པར་བྱེེད་འདོད་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་མིཉིེས་པར་བྱེེད་འདོད་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

སྤྱོོད་པའི་ཚོགས་ཉིེ་བར་སོགས་པར་འདོད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཡེ་སྤྱོོད་པའི་ཚོགས་ཉིེ་བར་སོགས་པར་འདོད་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཡེ་

ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ།  སྒྲིབ་པ་མིེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  རྣམི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ།  སྒྲིབ་པ་མིེད་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  རྣམི་

པར་ཐར་བའ་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་རྣམི་པར་རྩེ་ེབར་འདོད་པ།  ནམི་མིཁའ་མིཛིོད་ཉིིད་དང་།  ལག་པར་ཐར་བའ་ིསྒོ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་རྣམི་པར་རྩེ་ེབར་འདོད་པ།  ནམི་མིཁའ་མིཛིོད་ཉིིད་དང་།  ལག་

ན་རིན་ཆེན་ཉིིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱེ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་ན་རིན་ཆེན་ཉིིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱེ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་རྣམིས་དང་།  ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་དང་།  རྡོ་ོའདས་རྣམིས་དང་།  ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་རྣམིས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེད་པ།  ལམི་རྗེ་ེའཆང་རྣམིས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེད་པ།  ལམི་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མིིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  བྱེང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མིིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་དུས་ཐམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་ཡ་ེའཕུལ་ཞིིང་མིཆིན།  ད་ེབཞིིན་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་དུས་ཐམིས་ཅེད་དུ་ཡོང་ཡ་ེའཕུལ་ཞིིང་མིཆིན།  ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་མིངའ་ཆེན་པོ་ཅེན་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་གཤེགས་པ་མིངའ་ཆེན་པོ་ཅེན་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་

པོས་ཆེན་པ་ོབརྙེེས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཤིང་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཆེན་པོས་ཆེན་པ་ོབརྙེེས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་བཞིེས་ཤིང་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཆེན་

པ་ོདང་།  ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་བརྟན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བརྩེོན་པའ་ིབདག་ཉིིད་པ་ོདང་།  ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་བརྟན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བརྩེོན་པའ་ིབདག་ཉིིད་
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རསེ་གཏན་ྱ་་ས་་ེ་་་ེ་པ་་སར་རའརསེ་གཏན་ྱ་་ས་་ེ་་་ེ་པ་་སར་རའ

དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབའ་ིགནས་དང་།  མིངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ཕ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞི་ིབའ་ིགནས་དང་།  མིངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མིཛིད་དུ་གསོལ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་འད་ིསྐད་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམིས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མིཛིད་དུ་གསོལ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡང་འད་ིསྐད་

ཅེེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ཅེེས་བརྗེོད་པར་བྱེ་སྟོེ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་

གསོལ།  བདག་མིིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ།  འཁོར་བར་ལྷུང་བ།  འཆིང་བས་བཅེིངས་གསོལ།  བདག་མིིང་འདི་ཞིེས་བགྱིི་བ།  འཁོར་བར་ལྷུང་བ།  འཆིང་བས་བཅེིངས་

པ།  བཙོན་རར་ཆུད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་ལམི་སྟོོར་བ།  ཉིོན་མིོངས་པའི་དགྲ་བ་ོབད་ོབས་མིངོན་པ།  བཙོན་རར་ཆུད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་ལམི་སྟོོར་བ།  ཉིོན་མིོངས་པའི་དགྲ་བ་ོབད་ོབས་མིངོན་

པར་གཙེས་པ།  མིགོན་མི་མིཆིས་པ།  སྐྱབས་མི་མིཆིས་པ།  སྐྱོབ་པ་མི་མིཆིས་པར་གཙེས་པ།  མིགོན་མི་མིཆིས་པ།  སྐྱབས་མི་མིཆིས་པ།  སྐྱོབ་པ་མི་མིཆིས་

པ།  གནས་མི་མིཆིས་པ།  དཔུང་གཉིེན་མི་མིཆིས་པ།  སྟོོན་པ་མི་མིཆིས་པ།  ལམི་གོལ་པ།  གནས་མི་མིཆིས་པ།  དཔུང་གཉིེན་མི་མིཆིས་པ།  སྟོོན་པ་མི་མིཆིས་པ།  ལམི་གོལ་

བར་ཞུགས་པ།  འཁོར་བ་ལ་མིངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་བར་ཞུགས་པ།  འཁོར་བ་ལ་མིངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་

བལྟས་པ།  ངན་སོང་ལ་གཞིོལ་བ།  ངན་ས་ོཔས་འབབ་པ།  ངན་སོང་ལ་བབ་པ།  མི་ིདག་ེབལྟས་པ།  ངན་སོང་ལ་གཞིོལ་བ།  ངན་ས་ོཔས་འབབ་པ།  ངན་སོང་ལ་བབ་པ།  མི་ིདག་ེ

བའ་ིབཤེས་གཉིེན་དང་འགྲོགས་པར་ལྷུང་བ།  དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་དང་བྲེལ་བ།  སྨན་པ་བའ་ིབཤེས་གཉིེན་དང་འགྲོགས་པར་ལྷུང་བ།  དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་དང་བྲེལ་བ།  སྨན་པ་

ལ་མི་ིསྨན་པ་དང་།  མིཐུན་པ་ལ་མི་ིམིཐུན་པ་དང་།  དག་ེབ་ལ་མི་ིདག་ེབར་བཟུང་བ།  སློོབ་ལ་མི་ིསྨན་པ་དང་།  མིཐུན་པ་ལ་མི་ིམིཐུན་པ་དང་།  དག་ེབ་ལ་མི་ིདག་ེབར་བཟུང་བ།  སློོབ་

དཔོན་མི་མིཆིས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལྟ་བ་ལ་རྒྱབ་དཔོན་མི་མིཆིས་པ།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ལྟ་བ་ལ་རྒྱབ་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  སྐྱེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱོ་ངན་གྱིིས་འཚེ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  སྐྱེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱོ་ངན་གྱིིས་འཚེ་

བས་གཙེས་པ།  བད་ེབ་མི་ཐོབ་པ།  མི་ིསྐྲག་པ་མི་ཐོབ་པ།  མི་ིའཇིགས་པ་མི་ཐོབ་པ།  རྟག་བས་གཙེས་པ།  བད་ེབ་མི་ཐོབ་པ།  མི་ིསྐྲག་པ་མི་ཐོབ་པ།  མི་ིའཇིགས་པ་མི་ཐོབ་པ།  རྟག་

ཏུ་མིཉིམི་པར་མི་བཞིག་པ།  ཞི་ིབ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ངེས་པ་དང་།  ཡང་ཏུ་མིཉིམི་པར་མི་བཞིག་པ།  ཞི་ིབ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ངེས་པ་དང་།  ཡང་

དག་པར་སྡེོམི་པ་དང་།  བག་ཡོད་པ་དང་བྲེལ་བ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  ས་དག་པར་སྡེོམི་པ་དང་།  བག་ཡོད་པ་དང་བྲེལ་བ།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  ས་

དང་།བཟོད་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམིས་ལ་གནས་པ་དང་བྲེལ་དང་།བཟོད་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམིས་ལ་གནས་པ་དང་བྲེལ་

བ།  བྱེམིས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙིོམིས་ལ་གནས་པ་དང་བྲེལ་བ།  བྱེམིས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏང་སྙིོམིས་ལ་གནས་པ་དང་བྲེལ་

བ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་སྡེོམི་པ་རྣམི་གསུམི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་སྡེོམི་པ་རྣམི་གསུམི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་

པ།  སྒྲིབ་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོདང་བྲེལ་བ།  ཤིན་ཏུ་གནས་པའ་ིཆོས་ཀུན་དུ་འབྱུང་པ།  སྒྲིབ་པ་མིེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོདང་བྲེལ་བ།  ཤིན་ཏུ་གནས་པའ་ིཆོས་ཀུན་དུ་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་རྒྱུ་ཉིིད་ལ་མིི་གནས་པ།  མིངོན་པར་ཤེས་པ་དང་བྲེལ་བ།  སྟོོབས་རྣམིས་མི་ཐོབ་བའི་རྒྱུ་ཉིིད་ལ་མིི་གནས་པ།  མིངོན་པར་ཤེས་པ་དང་བྲེལ་བ།  སྟོོབས་རྣམིས་མི་ཐོབ་

པ།  མི་ིའཇིགས་པ་དང་མི་ིལྡན་ཞིིང་མི་ིགནས་པ།  མི་ིབརྗེེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཔ།  མི་ིའཇིགས་པ་དང་མི་ིལྡན་ཞིིང་མི་ིགནས་པ།  མི་ིབརྗེེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབའ་ི

སྐབས་དང་མི་ིལྡན་པ།  ཡོན་ཏན་གྱིིས་སྟོོང་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་གྱི་ིགོས་ཀྱིིས་སྐབས་དང་མི་ིལྡན་པ།  ཡོན་ཏན་གྱིིས་སྟོོང་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་གྱི་ིགོས་ཀྱིིས་

མི་གཡོགས་པ།  འཕགས་པའི་ལམི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིིས་བགྲོད་པ་དང་བྲེལ་བ།  སྡུག་མི་གཡོགས་པ།  འཕགས་པའི་ལམི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིིས་བགྲོད་པ་དང་བྲེལ་བ།  སྡུག་

བསྔལ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མིས་མིངོན་པར་གཙེས་པ།  རྟག་ཏུ་གདུངས་པ།  རྟག་ཏུ་དམིན་བསྔལ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲོག་དུ་མིས་མིངོན་པར་གཙེས་པ།  རྟག་ཏུ་གདུངས་པ།  རྟག་ཏུ་དམིན་

པ།  རྟག་ཏུ་རྨོོངས་པ།  རྟག་ཏུ་མིཉིམི་པར་མི་བཞིག་པ།  རྟག་ཏུ་ཉིོན་མིོངས་པའི་རྗེེས་སུ་པ།  རྟག་ཏུ་རྨོོངས་པ།  རྟག་ཏུ་མིཉིམི་པར་མི་བཞིག་པ།  རྟག་ཏུ་ཉིོན་མིོངས་པའི་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་པ་ལགས་ན།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་བདག་གི་སྐྱབས་མིཛིད་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་ན།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་བདག་གི་སྐྱབས་མིཛིད་དུ་

གསོལ།  བདག་གི་དཔུང་གཉིེན་མིཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་གི་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིལམི་གསོལ།  བདག་གི་དཔུང་གཉིེན་མིཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་གི་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིལམི་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམི་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མིཛིད་དུ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམི་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མིཛིད་དུ་

གསོལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱི་ིཆོས་མི་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  རྣམི་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གཟུངས་རྣམིས་སྐྱབས་མིཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་ག་ིཕུན་དང་།  རྣམི་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གཟུངས་རྣམིས་སྐྱབས་མིཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་ག་ིཕུན་

སུམི་ཚོགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མིཛིད་དུ་གསོལ།  ཡོན་ཏན་ཐམིས་ཅེད་སུམི་ཚོགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མིཛིད་དུ་གསོལ།  ཡོན་ཏན་ཐམིས་ཅེད་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མིཛིད་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  མིཐུ་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མིཛིད་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  མིཐུ་ཆེན་

པ་ོབརྙེེས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་གིས་པ་ོབརྙེེས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་གིས་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིཆོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིཆོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིཆེན་པ་ོ

བགྱིིས་ནས་བདག་འབུལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ན་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བགྱིིས་ནས་བདག་འབུལ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ན་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་

རྣམིས་ཀུན་དུ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞིལ་མིེད་ཁང་རྣམིས་རྣམིས་ཀུན་དུ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞིལ་མིེད་ཁང་རྣམིས་

དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་རི་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་རི་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་

གདན་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ལན་ཀན་རྣམིས་དང་།རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོེང་བ་རྣམིས་གདན་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ལན་ཀན་རྣམིས་དང་།རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོེང་བ་རྣམིས་
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རསེ་གཏན་ྱ་་ས་་ེ་་་ེ་པ་་སར་རའརསེ་གཏན་ྱ་་ས་་ེ་་་ེ་པ་་སར་རའ

དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མིཚན་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མིཚན་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆེའི་ཆུན་པོ་རྣམིས་དང་།  །རིན་པོ་ཆེའི་མུ་ཏིག་གི་དྲི་བ་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཆེའི་ཆུན་པོ་རྣམིས་དང་།  །རིན་པོ་ཆེའི་མུ་ཏིག་གི་དྲི་བ་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་

རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོེང་བ་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམིས་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོེང་བ་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམིས་

དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགློིང་བརྒྱ་དང་།  ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང་།  མིར་མིེའ་ིལྡོང་བུ་གཙང་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགློིང་བརྒྱ་དང་།  ནོར་བུ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང་།  མིར་མིེའ་ིལྡོང་བུ་གཙང་

བ།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པས་འཆོར་བ།  གསེར་གྱི་ིཙོང་ཙོང་མིང་བ།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པས་འཆོར་བ།  གསེར་གྱི་ིཙོང་ཙོང་མིང་

པོས་བཏགས་པ་རྣམིས་དང་།  པདྨ་འཛིམི་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིག་ེསར་ཆེན་པ་ོཅེན་རྣམིས་པོས་བཏགས་པ་རྣམིས་དང་།  པདྨ་འཛིམི་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིག་ེསར་ཆེན་པ་ོཅེན་རྣམིས་

དང་།  གསེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་རྣམིས་དང་།  གསེར་གྱི་ིགཞིལ་མིེད་ཁང་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདང་།  གསེར་གྱི་ིཕྲོེང་བ་རྣམིས་དང་།  གསེར་གྱི་ིགཞིལ་མིེད་ཁང་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ི

སྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་འབྲུའི་ཆར་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་སྙིིང་པོ་ཅེན་གྱིི་ཁང་སྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་འབྲུའི་ཆར་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་སྙིིང་པོ་ཅེན་གྱིི་ཁང་

བཟངས་རྩེིག་པ་ནོར་བུ་རབ་མིཆོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ།  རིན་པོ་ཆེའི་ལན་ཀན་ཅེན་བཟངས་རྩེིག་པ་ནོར་བུ་རབ་མིཆོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲིས་པ།  རིན་པོ་ཆེའི་ལན་ཀན་ཅེན་

རྣམིས་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེད་མིོས་ཚལ་ཉིམིས་དགའ་བ་རྣམིས་རྣམིས་དང་།  རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེད་མིོས་ཚལ་ཉིམིས་དགའ་བ་རྣམིས་

དང་།  གནས་ཉིམིས་དགའ་བ་རྣམིས་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་ཉིམིས་དགའ་བ་རྣམིས་དང་།  གནས་ཉིམིས་དགའ་བ་རྣམིས་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་ཉིམིས་དགའ་བ་རྣམིས་

དང་།  སྐྱེད་མིོས་ཚལ་ཉིམིས་དགའ་བ་རྣམིས་དང་།  ལྷའི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་ཉིམིས་དགའ་བ་དང་།  སྐྱེད་མིོས་ཚལ་ཉིམིས་དགའ་བ་རྣམིས་དང་།  ལྷའི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་ཉིམིས་དགའ་བ་

ཡོངས་སུ་མི་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙིེད་མིཆིས་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙིེད་མིཆིས་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་འབུལ་ལ།ོ  །གང་དག་འཛིམི་བུའ་ིགློིང་ན་མིཆིས་པའ་ིསྨན་རྣམི་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་འབུལ་ལ།ོ  །གང་དག་འཛིམི་བུའ་ིགློིང་ན་མིཆིས་པའ་ིསྨན་རྣམི་

པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམིས་དང་།  བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱིི་རིགས་རྣམིས་དང་།  གང་དག་དུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམིས་དང་།  བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱིི་རིགས་རྣམིས་དང་།  གང་དག་དུས་

ཐམིས་ཅེད་པའི་ནོར་བུ་དང་།  གང་དག་ཞིལ་ཟས་རོ་ཞིིམི་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པ་ཁྱད་དུ་ཐམིས་ཅེད་པའི་ནོར་བུ་དང་།  གང་དག་ཞིལ་ཟས་རོ་ཞིིམི་པོ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པ་ཁྱད་དུ་

འཕགས་པ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་དྲི་ིབདའ་བའ་ིལྗོན་ཤིང་རྣམིས་དང་།  ཙནྡན་གྱི་ིལྗོན་ཤིང་འཕགས་པ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་དྲི་ིབདའ་བའ་ིལྗོན་ཤིང་རྣམིས་དང་།  ཙནྡན་གྱི་ིལྗོན་ཤིང་

རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།ཙནྡན་དམིར་པོ་རྣམིས་དང་།  རྟག་ཏུ་མིེ་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།ཙནྡན་དམིར་པོ་རྣམིས་དང་།  རྟག་ཏུ་མིེ་

ཏོག་དང་ལྡན་པའ་ིནགས་ཚལ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང་།  སྤེོས་ཀྱི་ིངད་རྒྱས་པ་ཡིད་དུ་མིཆ་ིབའ་ིཏོག་དང་ལྡན་པའ་ིནགས་ཚལ་ཆེན་པ་ོརྣམིས་དང་།  སྤེོས་ཀྱི་ིངད་རྒྱས་པ་ཡིད་དུ་མིཆ་ིབའ་ི

དྲི་ིགདའ་བའ་ིལྗོན་ཤིང་ག་ིརིགས་རྣམིས་དང་།  གང་དག་དཔག་བསམི་གྱི་ིཤིང་བདག་ག་ིམི་དྲི་ིགདའ་བའ་ིལྗོན་ཤིང་ག་ིརིགས་རྣམིས་དང་།  གང་དག་དཔག་བསམི་གྱི་ིཤིང་བདག་ག་ིམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིཆིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མི་མིཆིས་པ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་རྒྱ་མིཚོའ་ིནོར་བུ་རྣམི་མིཆིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མི་མིཆིས་པ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་རྒྱ་མིཚོའ་ིནོར་བུ་རྣམི་

པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཡིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་རི་ལྷུན་པ་ོདང་།  ཏི་སེ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཡིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་རི་ལྷུན་པ་ོདང་།  ཏི་སེ་

དང་།  སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་དང་།  མི་ལ་ཡ་དང་།  འབིགས་བྱེེད་དང་།  མིན་དཱ་ར་དང་།  རྡོ་ོརྗེའེ་ིདང་།  སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་དང་།  མི་ལ་ཡ་དང་།  འབིགས་བྱེེད་དང་།  མིན་དཱ་ར་དང་།  རྡོ་ོརྗེའེ་ི

ར་ིལ་སོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཐོམི་རྣམིས་ལ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁང་པ་ར་ིལ་སོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཐོམི་རྣམིས་ལ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁང་པ་

བརྩེེགས་མི་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕུག་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་བརྩེེགས་མི་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕུག་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་

ཀྱི་ིབྲེག་རྣམིས་དང་།  རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལ་བརྟན་པ་རྣམིས་དང་།  རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཀྱི་ིབྲེག་རྣམིས་དང་།  རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལ་བརྟན་པ་རྣམིས་དང་།  རནི་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིགཞིལ་མིེད་ཁང་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམིས་དང་།  རིན་ཚོགས་ཀྱི་ིགཞིལ་མིེད་ཁང་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམིས་དང་།  རིན་

པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཐེམི་སྐས་རྣམིས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཀ་བ་རྣམིས་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཐེམི་སྐས་རྣམིས་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཀ་བ་རྣམིས་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁང་པའ་ིཚར་རྣམིས་དང་།  ནོར་བུ་བཻཌཱུཪྱྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒྲོན་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁང་པའ་ིཚར་རྣམིས་དང་།  ནོར་བུ་བཻཌཱུཪྱྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྒྲོན་

མི་རྣམིས་དང་།  གང་དག་ལྷ་ཡུལ་གྱིི་གཞིལ་མིེད་ཁང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམིས་དང་།  གང་མི་རྣམིས་དང་།  གང་དག་ལྷ་ཡུལ་གྱིི་གཞིལ་མིེད་ཁང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམིས་དང་།  གང་

དག་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིལྷའ་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིགཞིལ་མིེད་ཁང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མི་མིཆིས་པ་རྣམིས་དག་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིལྷའ་ིགྲོང་ཁྱེར་གྱི་ིགཞིལ་མིེད་ཁང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མི་མིཆིས་པ་རྣམིས་

དང་།  གང་དག་ལྷ་ཡུལ་གྱིི་མིེ་ཏོག་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་ལྷ་ཡུལ་གྱིི་གླུ་དང་།  གང་དག་ལྷ་ཡུལ་གྱིི་མིེ་ཏོག་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་ལྷ་ཡུལ་གྱིི་གླུ་

དབྱེངས་ཀྱི་ིཆ་སྤྱོད་རྣམིས་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་སྟོོང་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིཚར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དབྱེངས་ཀྱི་ིཆ་སྤྱོད་རྣམིས་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་སྟོོང་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིཚར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་

པ་སྒྲ་སྙིན་པ་འབྱེིན་པ་རྣམིས་དང་།  རོལ་མིོའ་ིཆ་སྤྱོད་ཀྱིི་རྣམི་པ་མི་ཀྲོལ་བར་རང་སྒྲ་སྙིན་པ་སྒྲ་སྙིན་པ་འབྱེིན་པ་རྣམིས་དང་།  རོལ་མིོའ་ིཆ་སྤྱོད་ཀྱིི་རྣམི་པ་མི་ཀྲོལ་བར་རང་སྒྲ་སྙིན་

པར་འབྱེིན་པ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིབྱེའ་ིཚོགས་གཞིལ་མིེད་ཁང་སྟོོང་པ་རྣམིས་པར་འབྱེིན་པ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་ལྷ་ཡུལ་གྱི་ིབྱེའ་ིཚོགས་གཞིལ་མིེད་ཁང་སྟོོང་པ་རྣམིས་

ན་གནས་ཤིང་སྐད་སྙིན་པ་འབྱེིན་པ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིིན་སྒྲ་དབྱེངས་ན་གནས་ཤིང་སྐད་སྙིན་པ་འབྱེིན་པ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིིན་སྒྲ་དབྱེངས་

ཆེན་པོ་སྙིན་པར་འབྱེིན་པ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་ལྷའི་ནོར་བུ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་གླུ་ཆེན་པོ་སྙིན་པར་འབྱེིན་པ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་ལྷའི་ནོར་བུ་རྣམིས་དང་།  གང་དག་གླུ་

དབྱེངས་རྣམིས་དང་།  གང་དག་དྲི་ིབདའ་བའ་ིམི་ེཏོག་ག་ིལྗོན་ཤིང་རྣམིས་དང་།  ཕྲོེང་པའ་ིདབྱེངས་རྣམིས་དང་།  གང་དག་དྲི་ིབདའ་བའ་ིམི་ེཏོག་ག་ིལྗོན་ཤིང་རྣམིས་དང་།  ཕྲོེང་པའ་ི

ལྗོན་ཤིང་རྣམིས་དང་།  སྤེོས་ཀྱིི་ལྗོན་ཤིང་རྣམིས་དང་།  རྒྱལ་མིཚན་གྱིི་ལྗོན་ཤིང་རྣམིས་ལྗོན་ཤིང་རྣམིས་དང་།  སྤེོས་ཀྱིི་ལྗོན་ཤིང་རྣམིས་དང་།  རྒྱལ་མིཚན་གྱིི་ལྗོན་ཤིང་རྣམིས་

དང་།  བ་དན་གྱི་ིལྗོན་ཤིང་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལྗོན་ཤིང་ཡོངས་སུ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  བ་དན་གྱི་ིལྗོན་ཤིང་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལྗོན་ཤིང་ཡོངས་སུ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་
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རསེ་གཏན་ྱ་་ས་་ེ་་་ེ་པ་་སར་རའརསེ་གཏན་ྱ་་ས་་ེ་་་ེ་པ་་སར་རའ

དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་འབུལ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་འབུལ་

ལ།ོ  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཐམིས་ཅེད་ན་ལ།ོ  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཐམིས་ཅེད་ན་

མིཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིིན་མི་ེཏོག་ག་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  དྲིིའ་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  ཕྲོེང་བའ་ིསྤྲིིན་མིཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིིན་མི་ེཏོག་ག་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  དྲིིའ་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  ཕྲོེང་བའ་ིསྤྲིིན་

རྣམིས་དང་།  བདུག་པའ་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  བྱུག་པའ་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  བདུག་པའ་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  བྱུག་པའ་ིསྤྲིིན་

རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མིཚན་གྱི་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མིཚན་གྱི་ིསྤྲིིན་

རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་བ་དན་གྱིི་སྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་གོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་རྣམིས་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་བ་དན་གྱིི་སྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་གོས་ཀྱིི་སྤྲིིན་རྣམིས་

དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་སྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བའི་སྣོད་ཀྱིི་སྤྲིིན་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་སྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བའི་སྣོད་ཀྱིི་སྤྲིིན་

རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེནོར་བུ་ཆེན་པ་ོསྤུངས་པའ་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམི་པ་སྣ་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེནོར་བུ་ཆེན་པ་ོསྤུངས་པའ་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེརྣམི་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  མིར་མིེའ་ིསྣོད་སྟོོང་ག་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིཚད་ཙམི་ལ་དྲི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་རྣམིས་དང་།  མིར་མིེའ་ིསྣོད་སྟོོང་ག་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ཀྱི་ིཚད་ཙམི་ལ་དྲི་ི

ཞིིམི་པོའ་ིའབྲུ་མིར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིིང་སྙིིང་པོའ་ིརས་ར་ིརབ་བརྒྱའ་ིཚད་ཙམི་རབ་ཏུ་ཞིིམི་པོའ་ིའབྲུ་མིར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིིང་སྙིིང་པོའ་ིརས་ར་ིརབ་བརྒྱའ་ིཚད་ཙམི་རབ་ཏུ་

འབར་བ་རྣམིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འབར་བ་རྣམིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

ཐམིས་ཅེད་ལ་འབུལ་ལོ།  །དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་ལ་གསོལ་བ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་ཐམིས་ཅེད་ལ་འབུལ་ལོ།  །དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་ལ་གསོལ་བ་ནི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོར་

གཤེགས་པ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  མིངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཤེགས་པ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  མིངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

བསྐོར་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞིེད་པ་ད་ེདག་རྣམིས་ལ་སེམིས་ཅེན་བསྐོར་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞིེད་པ་ད་ེདག་རྣམིས་ལ་སེམིས་ཅེན་

རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བསྐལ་པ་མིང་པོར་བཞུགས་པར་གསོལ་ལོ།  །ཅེ་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་རྣམིས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བསྐལ་པ་མིང་པོར་བཞུགས་པར་གསོལ་ལོ།  །ཅེ་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ིདམིིགས་པར་བཞུགས་ཏ་ེབསྔོས་པ་ལྟར་བདག་གིས་བསོད་ནམིས་ཐམིས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མི་ིདམིིགས་པར་བཞུགས་ཏ་ེབསྔོས་པ་ལྟར་བདག་གིས་བསོད་ནམིས་ཐམིས་

ཅེད་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  སེམིས་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  སེམིས་

ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམིས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་ས་ོསོར་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམིས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་ས་ོསོར་

བཤགས་སོ།  །ཨ་ྃསྨ་ར་སྨ་ར།  བ་ིམཱ་ན་སྐ་ར་མི་ཧཱ་ཛི་བ་ཧཱུྃྃ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཅེ་ིལྟར་འདོད་པ་བཤགས་སོ།  །ཨ་ྃསྨ་ར་སྨ་ར།  བ་ིམཱ་ན་སྐ་ར་མི་ཧཱ་ཛི་བ་ཧཱུྃྃ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཅེ་ིལྟར་འདོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞིིན་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམིཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིིན་རྣམིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱོན་བཞིིན་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམིཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲིིན་རྣམིས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱོན་

སྔར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་སྔར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམི་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མི་ོགང་ལ་ལ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་

དམིིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཆེན་པོའ ་ིའཁོར་ལོ་འདི་ཉིིན་པར་དམིིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཆེན་པོའ ་ིའཁོར་ལོ་འདི་ཉིིན་པར་

རམི།  མིཚན་མི་ོའདོན་ན།  དེའ་ིསྡེིག་པ་རྣམིས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཉིོན་མིོངས་པ་རམི།  མིཚན་མི་ོའདོན་ན།  དེའ་ིསྡེིག་པ་རྣམིས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཉིོན་མིོངས་པ་

ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་བསྲིབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གོང་དུ་སྨོས་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམིས་ཀྱིང་འཐོབ་པར་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་བསྲིབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གོང་དུ་སྨོས་པའ་ིཡོན་ཏན་རྣམིས་ཀྱིང་འཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅེིག་བཟླས་བརྗེོད་པར་བྱེས་ན་ཚངས་པ་བརྒྱའ་ིབསོད་ནམིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅེིག་བཟླས་བརྗེོད་པར་བྱེས་ན་ཚངས་པ་བརྒྱའ་ིབསོད་ནམིས་འཐོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྨོི་ལམི་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམིས་ཆོས་སྟོོན་པ་མིཐོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྨོི་ལམི་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམིས་ཆོས་སྟོོན་པ་མིཐོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་འགྱུར་རོ།  །རིག་སྔགས་རྣམིས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམིས་སུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམིས་སུ་

ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།།འཕགས་པ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྲོེང་བ་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།།འཕགས་པ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྲོེང་བ་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའི་རྣམི་པར་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བསྟོན་པ་ལས།  ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མིཁས་པ་དཔའི་རྣམི་པར་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བསྟོན་པ་ལས།  ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མིཁས་པ་

བསྟོན་པ།  ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བསྟོན་པ།  ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཁ་ཆེའི་མིཁན་པོ་དྷི་རྨཱཿ་ཀ་ར་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་དཔལ་འབྱེོར་གྱིིས་བསྒྱུར་ཁ་ཆེའི་མིཁན་པོ་དྷི་རྨཱཿ་ཀ་ར་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་དཔལ་འབྱེོར་གྱིིས་བསྒྱུར་

བ་ལས།  རྒྱ་གར་གྱིི་མིཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷི་དང་།  །ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་པ་བནྡེ་དཔལ་བ་ལས།  རྒྱ་གར་གྱིི་མིཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷི་དང་།  །ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་པ་བནྡེ་དཔལ་

བརྩེགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བརྩེགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

འཕགས་པ་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྔགས་དང་འཕགས་པ་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྔགས་དང་

བཅེས་པ།བཅེས་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མི་ཧཱ་པ་ར་ིཎཱི་མི་རཱི་ཛི་སམིནྟྲ་ཀ  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མི་ཧཱ་པ་ར་ིཎཱི་མི་རཱི་ཛི་སམིནྟྲ་ཀ  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་

པ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྔགས་དང་བཅེས་པ།  བམི་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྔགས་དང་བཅེས་པ།  བམི་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་

དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མིཚ་ོདཔག་མིེད་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མིཚ་ོདཔག་མིེད་

པ།  །སངས་རྒྱས་དམི་ཆོས་འཕགས་པ་ཡི།  །དགེ་འདུན་དུས་གསུམི་བཞུགས་པ་པ།  །སངས་རྒྱས་དམི་ཆོས་འཕགས་པ་ཡི།  །དགེ་འདུན་དུས་གསུམི་བཞུགས་པ་

རྣམིས།  །མི་ལུས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མིཆི།  །མི་ིདག་ེཐམིས་ཅེད་བཤགས་པར་བགྱིི།  །འགྲ་ོརྣམིས།  །མི་ལུས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མིཆི།  །མི་ིདག་ེཐམིས་ཅེད་བཤགས་པར་བགྱིི།  །འགྲ་ོ

བའ་ིདག་ེལ་རྗེེས་ཡ་ིརང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་བར།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བའ་ིདག་ེལ་རྗེེས་ཡ་ིརང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་བར།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་

བསྐུལ་མི་འཚལ།  །ཀུན་མིཁྱེན་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པ་ཡི།  །བདག་དགེ་ཆུང་ངུ་གང་བསྐུལ་མི་འཚལ།  །ཀུན་མིཁྱེན་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པ་ཡི།  །བདག་དགེ་ཆུང་ངུ་གང་

མིཆིས་པ།  །དེས་ན་ིགཏན་དུ་བྲེལ་བ་དག  །ཐམིས་ཅེད་ཉི་ེབར་ཞི་ིགྱུར་ཅེིག  །རྣམི་པ་ཀུན་མིཆིས་པ།  །དེས་ན་ིགཏན་དུ་བྲེལ་བ་དག  །ཐམིས་ཅེད་ཉི་ེབར་ཞི་ིགྱུར་ཅེིག  །རྣམི་པ་ཀུན་

མིཆོག་ལྡན་པ་ཡི།  །སྟོོང་པ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན།  །བྱེང་ཆུབ་བར་གྱིི་ཚེ་རབས་མིཆོག་ལྡན་པ་ཡི།  །སྟོོང་པ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན།  །བྱེང་ཆུབ་བར་གྱིི་ཚེ་རབས་

སུ།  །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག  །རྣམི་པར་མིི་རྟོག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྟག་ཏུ་མིཉིམི་སུ།  །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག  །རྣམི་པར་མིི་རྟོག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །རྟག་ཏུ་མིཉིམི་

པར་བཞིག་གྱུར་ཅེིང་།  །ཟླ་ཉིི་ནོར་བུ་རོལ་མིོ་ལྟར།  །སེམིས་ཅེན་དོན་ལ་འཇུག་པར་པར་བཞིག་གྱུར་ཅེིང་།  །ཟླ་ཉིི་ནོར་བུ་རོལ་མིོ་ལྟར།  །སེམིས་ཅེན་དོན་ལ་འཇུག་པར་

ཤོག  །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་མིཁས་པ་རྣམིས།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐབས་བས་བསྔོ།  །དེ་ཤོག  །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་མིཁས་པ་རྣམིས།  །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐབས་བས་བསྔོ།  །དེ་

ལྟར་བདག་གིས་དཀར་པ་ོརྣམིས།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིབསྔ་ོབར་བགྱིི།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལྟར་བདག་གིས་དཀར་པ་ོརྣམིས།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིབསྔ་ོབར་བགྱིི།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་

ལ་དམིིགས་པ་ཡ།ི  །བདག་ག་ིལུས་ངག་ཡིད་དག་ེདང་།  །སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་བཟོད་བརྩེོན་ལ་དམིིགས་པ་ཡ།ི  །བདག་ག་ིལུས་ངག་ཡིད་དག་ེདང་།  །སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་བཟོད་བརྩེོན་

འགྲུས།  །བསམི་གཏན་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་གང་།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིིས་བདག་ཉིིད་འགྲུས།  །བསམི་གཏན་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་གང་།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིིས་བདག་ཉིིད་

ནི།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལྡན་པ་དང་།  །འཇིག་རྟེན་མིགོན་གྱིི་བསྟོན་པ་ལ།  །རབ་འབྱུང་ནི།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལྡན་པ་དང་།  །འཇིག་རྟེན་མིགོན་གྱིི་བསྟོན་པ་ལ།  །རབ་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིངོན་དགའ་དབང་ལྡན་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུང་རབ་ཀྱིི།  །གཞུང་དོན་ཚིག་མིངོན་དགའ་དབང་ལྡན་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུང་རབ་ཀྱིི།  །གཞུང་དོན་ཚིག་

ལ་མིཁས་གྱུར་ནས།  །དམི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་དགའ་མིེད་ལ་མིཁས་གྱུར་ནས།  །དམི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་དགའ་མིེད་

ཤོག  །བདག་ན་ིའགུམི་པའ་ིདུས་བགྱིིད་ཚ།ེ  །ཕྱིན་ཅེ་ིམི་ལོག་ཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཤོག  །བདག་ན་ིའགུམི་པའ་ིདུས་བགྱིིད་ཚ།ེ  །ཕྱིན་ཅེ་ིམི་ལོག་ཡིད་ཀྱིིས་སུ།  །སངས་རྒྱས་

ཚེ་དཔག་མིེད་མིཐོང་ནས།  །འདི་ནས་བདེ་བ་ཅེན་དུ་མིཆི།  །བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མིངོན་ཚེ་དཔག་མིེད་མིཐོང་ནས།  །འདི་ནས་བདེ་བ་ཅེན་དུ་མིཆི།  །བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མིངོན་

གྱུར་ཚ།ེ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཚ་ེདཔག་མིེད།  །རྟག་ཏུ་སྟོོན་པ་མིཛིད་གྱུར་ཅེིང་།  །ས་བཅུ་ཐོབ་གྱུར་ཚ།ེ  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཚ་ེདཔག་མིེད།  །རྟག་ཏུ་སྟོོན་པ་མིཛིད་གྱུར་ཅེིང་།  །ས་བཅུ་ཐོབ་

ནས་དེ་དག་གི།  །རྣམི་པར་དག་པའི་རིམི་པ་ཡིས།  །བྱེང་ཆུབ་དམི་པ་ཐོབ་པར་ནས་དེ་དག་གི།  །རྣམི་པར་དག་པའི་རིམི་པ་ཡིས།  །བྱེང་ཆུབ་དམི་པ་ཐོབ་པར་

ཤོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཉིིད་ཐོབ་ནས།  །བག་ཆགས་བཅེས་པ་ཉིེས་བསགས་ཤོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོཉིིད་ཐོབ་ནས།  །བག་ཆགས་བཅེས་པ་ཉིེས་བསགས་

རྩེ་ནས་བཏོན།  །ཡ་ེཤེས་སྒྲིབ་མིེད་སྙིིང་རྗེེར་ལྡན་ནས་སུ།  །འགྲ་ོབ་རྣམིས་ལ་སྨན་དང་བད་ེརྩེ་ནས་བཏོན།  །ཡ་ེཤེས་སྒྲིབ་མིེད་སྙིིང་རྗེེར་ལྡན་ནས་སུ།  །འགྲ་ོབ་རྣམིས་ལ་སྨན་དང་བད་ེ

བ་བགྱིི།  །ཕྱོགས་བཅུ་མིཐའ་ཡས་པ་ན་ཤེས་བྱེའ་ིདོན་མི་ལུས་པར་ཁྱབ་པའ་ིབླ་ོམིངའ་བ་བ་བགྱིི།  །ཕྱོགས་བཅུ་མིཐའ་ཡས་པ་ན་ཤེས་བྱེའ་ིདོན་མི་ལུས་པར་ཁྱབ་པའ་ིབླ་ོམིངའ་བ་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྒྱ་མིཚ་ོསྙིེད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྒྱ་མིཚ་ོསྙིེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམིས་ཀྱི་ིརྙེོག་མི་ཡིད་གཉིིས་བསལ་ནས་དང་པོར་ནི།  །ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམིས་ཀྱི་ིརྙེོག་མི་ཡིད་གཉིིས་བསལ་ནས་དང་པོར་ནི།  །ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཐུབ་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདེ་བ་ཅེན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཐུབ་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བདེ་བ་ཅེན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་

མིེད།  །བླ་མི་ལ་ཡང་དགའ་དང་གུས་པས་གདུང་བར་བགྱི།ི  །གང་ཞིིག་ཕྱོགས་ཀུན་དག་ན་མིེད།  །བླ་མི་ལ་ཡང་དགའ་དང་གུས་པས་གདུང་བར་བགྱི།ི  །གང་ཞིིག་ཕྱོགས་ཀུན་དག་ན་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི།  །འགྲོ་ལ་བྱེམིས་པའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་བཞུགས་རྣམིས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི།  །འགྲོ་ལ་བྱེམིས་པའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་བཞུགས་རྣམིས་

དང་།  །འདས་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡི་རྒྱལ་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །བདག་ནི་དགའ་བའི་ཡིད་དང་།  །འདས་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡི་རྒྱལ་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ།  །བདག་ནི་དགའ་བའི་ཡིད་

ཀྱིིས་ཡང་དག་མིཆོད་པ་བགྱིི།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླ་ཀྱིིས་ཡང་དག་མིཆོད་པ་བགྱིི།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིཟླ་

སྒྲོན་མི་དང་།  སྐུ་མིཆོག་གསེར་འོད་དང་།  བདེན་པའི་དབྱེངས་དང་།  ལྷུན་པོ་བཟང་པོ་སྒྲོན་མི་དང་།  སྐུ་མིཆོག་གསེར་འོད་དང་།  བདེན་པའི་དབྱེངས་དང་།  ལྷུན་པོ་བཟང་པོ་

དང་།  ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  དབང་པོའ་ིའབྱུང་གནས་དང་།  པདྨའ་ིདབྱེངས་དང་།  ཕྱག་དང་།  ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  དབང་པོའ་ིའབྱུང་གནས་དང་།  པདྨའ་ིདབྱེངས་དང་།  ཕྱག་

བཟང་དང་།  འོད་ཀྱིི་ཏོག་དང་།  མིཆོག་གི་འབྱུང་གནས་དང་།  རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་བཟང་དང་།  འོད་ཀྱིི་ཏོག་དང་།  མིཆོག་གི་འབྱུང་གནས་དང་།  རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་

དང་།  དཔའ་བོའ་ིསྡེེ་དང་།  ཀུན་ནས་སྣང་བ་དང་།  རྣམི་དག་ཞིལ་དང་།  རིན་ཆེན་ཏོག་དང་།  དཔའ་བོའ་ིསྡེེ་དང་།  ཀུན་ནས་སྣང་བ་དང་།  རྣམི་དག་ཞིལ་དང་།  རིན་ཆེན་ཏོག་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

དང་།  མིདོག་བཟང་འབྱུང་གནས་དང་།  །སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྣམི་དག་འོད་དང་།  བད་ེདང་།  མིདོག་བཟང་འབྱུང་གནས་དང་།  །སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྣམི་དག་འོད་དང་།  བད་ེ

མིཛིད་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་སྣང་བ་དང་།  ལྷུན་པོ་བཟང་པོ་གསལ་བ་དང་།  འོད་ཀྱིི་མིཛིད་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་སྣང་བ་དང་།  ལྷུན་པོ་བཟང་པོ་གསལ་བ་དང་།  འོད་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་དང་།  ཀུན་ནས་འོད་དང་།  དཔལ་བརྩེེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  དཀོན་མིཆོག་བརྩེེགས་དང་།  ཀུན་ནས་འོད་དང་།  དཔལ་བརྩེེགས་

དང་།  བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྦྱིངས་གསལ་བཻཌཱུཪྱྱ་དང་།  དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མིཚན་དང་།  བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྦྱིངས་གསལ་བཻཌཱུཪྱྱ་དང་།  དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མིཚན་

དང་།  ཐོབ་པའ་ིསྡེ་ེདང་།  རབ་ཏུ་ལྷན་ན་ེདང་།  འོད་མིཛིེས་དང་།མི་ེཏོག་ཚོམིས་དང་།  སྤྱོན་དང་།  ཐོབ་པའ་ིསྡེ་ེདང་།  རབ་ཏུ་ལྷན་ན་ེདང་།  འོད་མིཛིེས་དང་།མི་ེཏོག་ཚོམིས་དང་།  སྤྱོན་

བཟང་དང་།  ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།  འོད་བཟང་སྒྲོན་མི་དང་།  དགོངས་པ་རྣམི་དག་བཟང་དང་།  ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།  འོད་བཟང་སྒྲོན་མི་དང་།  དགོངས་པ་རྣམི་དག་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆ་ེལྡན་དང་།  པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ལྷག་པར་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆ་ེལྡན་དང་།  པདྨའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ལྷག་པར་

དགོངས་པ་བརྟན་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྡེེ་དང་།  ལེགས་པར་འཁྲུངས་དང་།  ཚུལ་བཟང་དགོངས་པ་བརྟན་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྡེེ་དང་།  ལེགས་པར་འཁྲུངས་དང་།  ཚུལ་བཟང་

དང་།  དབྱེངས་སྙིན་དང་།  ཡོན་ཏན་དཔལ་འོད་དང་།  འཇིག་རྟེན་ཏོག་དང་།  མིདོག་བཟང་དང་།  དབྱེངས་སྙིན་དང་།  ཡོན་ཏན་དཔལ་འོད་དང་།  འཇིག་རྟེན་ཏོག་དང་།  མིདོག་བཟང་

གསལ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་བརྩེོན་དང་།  ཙནྣན་ཟླ་འོད་དང་།  རྒྱས་པའ་ིདཔལ་དང་།  རྒྱ་མིཚ་ོགསལ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་བརྩེོན་དང་།  ཙནྣན་ཟླ་འོད་དང་།  རྒྱས་པའ་ིདཔལ་དང་།  རྒྱ་མིཚ་ོ

དང་།  དབང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོདང་།  འོད་བཀོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  དབང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོདང་།  འོད་བཀོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

སྦྱིངས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་སྒྲོན་མི་དང་།  གསུང་བ་ཆེན་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོས་རབ་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་སྒྲོན་མི་དང་།  གསུང་བ་ཆེན་པོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོས་རབ་ཏུ་

འཇོམིས་པ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ལྷ་དང་།  མིེའ་ིའོད་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  རྣམི་འཇོམིས་འཇོམིས་པ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་ལྷ་དང་།  མིེའ་ིའོད་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  རྣམི་འཇོམིས་

དང་།  ཏོག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤིན་ཏུ་མིཐོར་གཤེགས་དང་།  ཕན་པར་བཞིེད་དང་།  དྲིང་སྲིོང་དང་།  ཏོག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤིན་ཏུ་མིཐོར་གཤེགས་དང་།  ཕན་པར་བཞིེད་དང་།  དྲིང་སྲིོང་

ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམི་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོར་ཅེན་དང་།  ཐམིས་ཅེད་སྐྱོབ་དང་།  འོད་ཆེན་པ་ོདང་།  རྣམི་པར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོར་ཅེན་དང་།  ཐམིས་ཅེད་སྐྱོབ་དང་།  འོད་

སྲུང་དང་།  གསེར་མིདོག་དང་།  གཟི་བརྗེིད་མིཆོག་དང་།  མིཐོ་བ་དང་།  བཀྲ་ཤིས་སྲུང་དང་།  གསེར་མིདོག་དང་།  གཟི་བརྗེིད་མིཆོག་དང་།  མིཐོ་བ་དང་།  བཀྲ་ཤིས་

དང་།  རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་འོད་དང་།  རྣམི་པར་སྣང་མིཛིད་དང་།  དོན་དང་།  རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་འོད་དང་།  རྣམི་པར་སྣང་མིཛིད་དང་།  དོན་

ཡོད་གཟིགས་དང་།  དབང་པོའ་ིཏོག་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྣང་མིཛིད་དང་།  བིཥྞུ་བློ་ཡོད་གཟིགས་དང་།  དབང་པོའ་ིཏོག་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྣང་མིཛིད་དང་།  བིཥྞུ་བློ་

གྲོས་དང་།  སྐར་རྒྱལ་དང་།  སྐག་དང་།  འོད་འབབ་དང་།  རིན་ཆེན་མིཆོད་སྡེོང་གྲོས་དང་།  སྐར་རྒྱལ་དང་།  སྐག་དང་།  འོད་འབབ་དང་།  རིན་ཆེན་མིཆོད་སྡེོང་

དང་།  འབར་བའི་ཏོག་དང་།  ཐུགས་གཞུངས་དང་།  རབ་ཞིི་དབང་པོ་དང་།  སྤྱོན་དག་དང་།  འབར་བའི་ཏོག་དང་།  ཐུགས་གཞུངས་དང་།  རབ་ཞིི་དབང་པོ་དང་།  སྤྱོན་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཟླ་མིཆོག་དང་།  བདེན་པའ་ིལྷ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་སྦེས་པ་དང་།  ཐུབ་པ་དང་།  ཚངས་དང་།  ཟླ་མིཆོག་དང་།  བདེན་པའ་ིལྷ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་སྦེས་པ་དང་།  ཐུབ་པ་དང་།  ཚངས་

པའ་ིདབྱེངས་དང་།  ཀུན་དུ་ཞིལ་དང་།  མི་སྨད་པ་དང་།  བདུད་འཇོམིས་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པའ་ིདབྱེངས་དང་།  ཀུན་དུ་ཞིལ་དང་།  མི་སྨད་པ་དང་།  བདུད་འཇོམིས་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདང་།  ལེགས་སོན་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་པ་ོདང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤིན་ཏུ་པ་ོདང་།  ལེགས་སོན་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་བཟང་པ་ོདང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤིན་ཏུ་

རྣམི་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པདང་།  བསམི་ཡས་འོད་དང་།  ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བད་ེརྣམི་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པདང་།  བསམི་ཡས་འོད་དང་།  ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བད་ེ

བ་ཆེ་ཐོབ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱ་མིཚོ་ཆེན་པོ་དང་།  མིི་འཁྲུགས་པ་བ་ཆེ་ཐོབ་དང་།  སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱ་མིཚོ་ཆེན་པོ་དང་།  མིི་འཁྲུགས་པ་

དང་།  དབང་པོའ་ིམིཆོག་དང་།  མིེ་ཏོག་ཏོག་དང་།  དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་།  རྣམི་པར་དང་།  དབང་པོའ་ིམིཆོག་དང་།  མིེ་ཏོག་ཏོག་དང་།  དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་།  རྣམི་པར་

རྒྱལ་བྱེེད་དང་།  མིེ་ཏོག་བཟང་པ་ོདང་།  བཤེས་གཉིེན་བཟང་པ་ོདང་།  རྒྱུ་སྐར་བཟང་པ་ོརྒྱལ་བྱེེད་དང་།  མིེ་ཏོག་བཟང་པ་ོདང་།  བཤེས་གཉིེན་བཟང་པ་ོདང་།  རྒྱུ་སྐར་བཟང་པ་ོ

དང་།  ཉི་ིམིའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་།  ནོར་གྱི་ིདཔལ་དང་།  སྣང་བ་བཟང་པ་ོདང་།  ཉི་ིམིའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་།  ནོར་གྱི་ིདཔལ་དང་།  སྣང་བ་བཟང་པ་ོ

དང་།  འོད་དཔག་མིེད་དང་།དཔལ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྟོོབས་མིཆོག་དང་།  སྒྲོན་མི་སྟོེ།  ད་ེདག་དང་།  འོད་དཔག་མིེད་དང་།དཔལ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྟོོབས་མིཆོག་དང་།  སྒྲོན་མི་སྟོེ།  ད་ེདག་

ལ་སོགས་པ་སྔོན་བྱུང་བ་དང་།  ཕྱིས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱལ་བ་གང་དག་ཡོན་ཏན་གྱི་ིཀླུང་དཔག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་བྱུང་བ་དང་།  ཕྱིས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱལ་བ་གང་དག་ཡོན་ཏན་གྱི་ིཀླུང་དཔག་

ཏུ་མིེད་པར་གྱུར་པ།  འཁོར་བའ་ིཆུ་བོའ་ིའདམི་རྫོབ་ལས་ཡང་དག་པར་རྒོལ་བ།  གཏོང་བ་ཏུ་མིེད་པར་གྱུར་པ།  འཁོར་བའ་ིཆུ་བོའ་ིའདམི་རྫོབ་ལས་ཡང་དག་པར་རྒོལ་བ།  གཏོང་བ་

དང་ལྡན་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྣམི་པར་དག་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོའ་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པ།  བརྩེོན་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྣམི་པར་དག་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོའ་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པ།  བརྩེོན་

འགྲུས་སྦྱིངས་ཤིང་སྙིིང་པ་ོགཡ་ོབ་མི་ིམིངའ་བའ་ིབསམི་གཏན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  མིཁྱེན་འགྲུས་སྦྱིངས་ཤིང་སྙིིང་པ་ོགཡ་ོབ་མི་ིམིངའ་བའ་ིབསམི་གཏན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  མིཁྱེན་

རབ་རྣོ་བ་ཐོགས་པ་མིེད་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམིས་ཅེན་ལ་ཐུགས་རྗེེ་དང་།  ཚོགས་རབ་རྣོ་བ་ཐོགས་པ་མིེད་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམིས་ཅེན་ལ་ཐུགས་རྗེེ་དང་།  ཚོགས་

དང་།  རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱ་ེབ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།  འཇིག་རྟེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་དང་།  རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐུགས་སྐྱ་ེབ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།  འཇིག་རྟེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་

ཐུགས་བརྩེ་ེབ།  དོན་ལ་མིངོན་པར་བརྩེོན་པ།  སེམིས་ཅེན་གྱི་ིསྙིིང་པོ།  སྐྱ་ེདགུ་ལ་བྱེམིས་ཐུགས་བརྩེ་ེབ།  དོན་ལ་མིངོན་པར་བརྩེོན་པ།  སེམིས་ཅེན་གྱི་ིསྙིིང་པོ།  སྐྱ་ེདགུ་ལ་བྱེམིས་

པ།  གཡ་ོམི་ིམིངའ་བ།  དགའ་བ་མི་ིམིངའ་བ།  ཆགས་པ་མི་ིམིངའ་བ།བྱེམིས་པའ་ིཐུགས་པ།  གཡ་ོམི་ིམིངའ་བ།  དགའ་བ་མི་ིམིངའ་བ།  ཆགས་པ་མི་ིམིངའ་བ།བྱེམིས་པའ་ིཐུགས་

ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན།  ལྷའ་ིཡང་ལྷ་དང་།  མིིའ་ིམིཆོག་གིས་རྗེེད་པ།  ལྷའ་ིཡང་ལྷ་སྟོ།ེ  རྒྱལ་བ་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན།  ལྷའ་ིཡང་ལྷ་དང་།  མིིའ་ིམིཆོག་གིས་རྗེེད་པ།  ལྷའ་ིཡང་ལྷ་སྟོ།ེ  རྒྱལ་བ་

ད་ེརྣམིས་ལ་བདག་ག་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམིས་གུས་པ་རྣམི་པ་དུ་མིས་ཕྱག་འཚལ་ད་ེརྣམིས་ལ་བདག་ག་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམིས་གུས་པ་རྣམི་པ་དུ་མིས་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །རྒྱལ་བ་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་བདག་སྡེིག་པ་ལས་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་ལོ།  །རྒྱལ་བ་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་བདག་སྡེིག་པ་ལས་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

གསོལ།  སྡུག་བསྔལ་དུ་མིས་གདུངས་པའ་ིསེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པས་གསོལ།  སྡུག་བསྔལ་དུ་མིས་གདུངས་པའ་ིསེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པས་

དྲིང་དུ་གསོལ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་བདག་ཀྱིང་ངན་འགྲ་ོདག་ལས་དྲིང་ཞིིང་ད་ེདྲིང་དུ་གསོལ།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་བདག་ཀྱིང་ངན་འགྲ་ོདག་ལས་དྲིང་ཞིིང་ད་ེ

བཞིིན་དུ་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་དུ་གཞིག་ཏུ་གསོལ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་བཞིིན་དུ་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མྱུར་དུ་གཞིག་ཏུ་གསོལ།  དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་རྣམིས་ཀྱིི་

མིཚན་བརྗེོད་པའི།  དག་ེབ་བདག་གིས་བསྒྲུབས་པ་གང་ལགས་པ།  །ད་ེཡིས་བདག་ན་ིཚ་ེམིཚན་བརྗེོད་པའི།  དག་ེབ་བདག་གིས་བསྒྲུབས་པ་གང་ལགས་པ།  །ད་ེཡིས་བདག་ན་ིཚ་ེ

རབས་ཐམིས་ཅེད་དུ།  །ཐུབ་དབང་ད་ེདང་ལྷན་ཅེིག་འགྲོགས་པར་ཤོག  །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་རབས་ཐམིས་ཅེད་དུ།  །ཐུབ་དབང་ད་ེདང་ལྷན་ཅེིག་འགྲོགས་པར་ཤོག  །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་

མིཆོདཔས་བད་ེབར་གཤེགས།  །ད་ེལ་ཉིོན་མིོངས་མིེད་པར་བདག་གིས་མིཆོད།  །མིཆོད་པ་མིཆོདཔས་བད་ེབར་གཤེགས།  །ད་ེལ་ཉིོན་མིོངས་མིེད་པར་བདག་གིས་མིཆོད།  །མིཆོད་པ་

བགྱིིས་ཤིང་ལམི་གཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས།  །འགྲོ་བ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་གྱུར་བགྱིིས་ཤིང་ལམི་གཉིིས་ལ་བརྟེན་ནས།  །འགྲོ་བ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་གྱུར་

ཅེིག  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མིཚན་ཐོས་པ་དང་།  མིོས་པ་དང་།  འཛིིན་པ་ཅེིག  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་མིཚན་ཐོས་པ་དང་།  མིོས་པ་དང་།  འཛིིན་པ་

དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམིས་ཅེད་ཟད་པར་འགྱུར།  ངན་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམིས་ཅེད་ཟད་པར་འགྱུར།  ངན་

འགྲོའ་ིའཇིགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལས་ཀྱིང་ཐར་བར་འགྱུར།  བླ་ན་མིེད་པ་ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་འགྲོའ་ིའཇིགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལས་ཀྱིང་ཐར་བར་འགྱུར།  བླ་ན་མིེད་པ་ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་

ཉིིད་དུ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམི་མིཁའི་ཁམིས་ཀྱིི་ཉིིད་དུ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིིས་ཀླས་པ་ནམི་མིཁའི་ཁམིས་ཀྱིི་

མིཐས་གཏུགས་པའ་ིཕྱོགས་ཐམིས་ཅེད་ན་དུས་གསུམི་ལྷག་མི་མིེད་ཅེིང་ལུས་པ་མིེད་ལ་མི་མིཐས་གཏུགས་པའ་ིཕྱོགས་ཐམིས་ཅེད་ན་དུས་གསུམི་ལྷག་མི་མིེད་ཅེིང་ལུས་པ་མིེད་ལ་མི་

ལུས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོན་ལྔས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལུས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོན་ལྔས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་བདག་ལ་དགོངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་བདག་ལ་དགོངས་

སུ་གསོལ།  བདག་མིིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མིཆིས་ཀྱིིབར་དུ།  བཅེོམི་སུ་གསོལ།  བདག་མིིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མིཆིས་ཀྱིིབར་དུ།  བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  བྱེམིས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཕན་པར་བཞིེད་པ།  ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  བྱེམིས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཕན་པར་བཞིེད་པ།  ཐུགས་བརྩེ་ེབ་

ཅེན།  སྐྱ་ེབ་མིེད་པ་དང་།  འགག་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ད་ེལ་ལུས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཅེན།  སྐྱ་ེབ་མིེད་པ་དང་།  འགག་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ད་ེལ་ལུས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་

ཕྱག་འཚལ་ནས་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམི་པ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་དགའ་བ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམི་པ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་དགའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  རྐེང་ག་ིཁོང་ནས་དགའ་བའ་ིསེམིས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་སྐྱབས་སུ་མིཆིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དང་།  རྐེང་ག་ིཁོང་ནས་དགའ་བའ་ིསེམིས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་སྐྱབས་སུ་མིཆིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་མྱོ་ངན་མི་ིམིངའ་བ་ད་ེདང་།  རྟག་ཏུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  སྲིེག་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མྱོ་ངན་མི་ིམིངའ་བ་ད་ེདང་།  རྟག་ཏུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  སྲིེག་

བླུགས་གསོལ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་མིཆོག་དགའ་དང་།  མིཆོག་གི་འབྱུང་གནས་བླུགས་གསོལ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་མིཆོག་དགའ་དང་།  མིཆོག་གི་འབྱུང་གནས་

དང་།  དབང་པོའ་ིའབྱུང་གནས་དང་།  མིར་མི་ེམིཛིད་དང་།  སེང་ག་ེསྒྲ་དང་།  མིདོག་བཟང་དང་།  དབང་པོའ་ིའབྱུང་གནས་དང་།  མིར་མི་ེམིཛིད་དང་།  སེང་ག་ེསྒྲ་དང་།  མིདོག་བཟང་

འབྱུང་གནས་དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  རིན་ཆེན་བླ་མི་དང་།  རིན་ཆེན་ཟླ་བ་འབྱུང་གནས་དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  རིན་ཆེན་བླ་མི་དང་།  རིན་ཆེན་ཟླ་བ་

དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་དང་།  རིན་ཆེན་སྣང་བ་དང་།  རིན་ཆེན་ཏོག་དང་།  རིན་ཆེན་འོད་དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་དང་།  རིན་ཆེན་སྣང་བ་དང་།  རིན་ཆེན་ཏོག་དང་།  རིན་ཆེན་འོད་

གསལ་དང་།  རིན་ཆེན་རབ་གསལ་དང་།  རིན་ཆེན་མིང་དང་།  རིན་ཆེན་མུ་ཁྱུད་གསལ་དང་།  རིན་ཆེན་རབ་གསལ་དང་།  རིན་ཆེན་མིང་དང་།  རིན་ཆེན་མུ་ཁྱུད་

དང་།  རིན་ཆེན་པདྨ་དང་།  རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམི་པར་གནོན་དང་།  རིན་ཆེན་མི་ེདང་།  རིན་དང་།  རིན་ཆེན་པདྨ་དང་།  རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམི་པར་གནོན་དང་།  རིན་ཆེན་མི་ེདང་།  རིན་

ཆེན་མིེའི་འཁོར་དང་།  རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་སྐུ་བརྒྱན་ལྡན་པ་དང་།  དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཆེན་མིེའི་འཁོར་དང་།  རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་སྐུ་བརྒྱན་ལྡན་པ་དང་།  དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་

དང་།  སའི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་མིངའ་བ་དང་།  པདྨའི་མིཆོག་དང་།  སྐུ་མིཆོག་དང་།  ཟླ་དང་།  སའི་སྟོོབས་ཀྱིི་ཤུགས་མིངའ་བ་དང་།  པདྨའི་མིཆོག་དང་།  སྐུ་མིཆོག་དང་།  ཟླ་

མིཆོག་དང་།  ཆོས་མིཆོག་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ིམིཆོག་དང་།  ཆོས་མིཆོག་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ི

ལང་བ་དང་།  རྣམི་པར་རྟོག་མིེད་དང།  དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དང་།  རིན་ཆེན་མིཐའ་ཡས་ལང་བ་དང་།  རྣམི་པར་རྟོག་མིེད་དང།  དཔག་ཏུ་མིེད་པ་དང་།  རིན་ཆེན་མིཐའ་ཡས་

དང་།  རིན་ཆེན་མིཐའ་ཡས་དྲི་ིམི་མིེད་པ་དང་།  ཕྱག་མིཐའ་ཡས་དང་།  གྲགས་པ་མིཐའ་དང་།  རིན་ཆེན་མིཐའ་ཡས་དྲི་ིམི་མིེད་པ་དང་།  ཕྱག་མིཐའ་ཡས་དང་།  གྲགས་པ་མིཐའ་

ཡས་དང་།  གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བད་ེབྱེེད་ཆ་ེཐོབ་དང་།  མིཐུ་ཆེན་བརྩེོན་འགྲུས་ངེས་ཡས་དང་།  གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བད་ེབྱེེད་ཆ་ེཐོབ་དང་།  མིཐུ་ཆེན་བརྩེོན་འགྲུས་ངེས་

འབྱུང་དང་།  ཡོན་ཏན་ཆེར་བགྲང་དང་།  དཔག་མིེད་དབྱེངས་དང་།  བདེན་པའ་ིདབྱེངས་འབྱུང་དང་།  ཡོན་ཏན་ཆེར་བགྲང་དང་།  དཔག་མིེད་དབྱེངས་དང་།  བདེན་པའ་ིདབྱེངས་

དང་།  རྣམི་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱེངས་དང་།  ཟླ་བའི་དབྱེངས་དང་།  པདྨའི་དབྱེངས་དང་།  རྣམི་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱེངས་དང་།  ཟླ་བའི་དབྱེངས་དང་།  པདྨའི་དབྱེངས་

དང་།  སེང་གེའ་ིདབྱེངས་དང་།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདང་།  སེང་གེའ་ིདབྱེངས་དང་།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྙིིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམིས་པ་དང་།  ཟླ་འོད་དང་།  ཉི་ིའོད་དང་།  སྐར་འོད་དང་།  པདྨའ་ིའོད་སྙིིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམིས་པ་དང་།  ཟླ་འོད་དང་།  ཉི་ིའོད་དང་།  སྐར་འོད་དང་།  པདྨའ་ིའོད་

དང་།  བདུད་རྩེིའི་འོད་དང་།  སྤྲུལ་པའི་འོད་དང་།  རིན་ཆེན་དཔག་མིེད་སྤྲུལ་པའི་འོད་དང་།  བདུད་རྩེིའི་འོད་དང་།  སྤྲུལ་པའི་འོད་དང་།  རིན་ཆེན་དཔག་མིེད་སྤྲུལ་པའི་འོད་

དང་།  གྲོལ་བའི་འོད་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པའི་འོད་དང་།  རྣམི་པར་རྟོག་མིེད་སྐར་འོད་དང་།  གྲོལ་བའི་འོད་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པའི་འོད་དང་།  རྣམི་པར་རྟོག་མིེད་སྐར་འོད་



495

འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

དང་།  སྐར་མི་སྒྲནོ་མི་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མི་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲནོ་མི་དང་།  ཟླ་དང་།  སྐར་མི་སྒྲནོ་མི་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མི་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྒྲནོ་མི་དང་།  ཟླ་

བའ་ིསྒྲོན་མི་དང་།  ཟླ་འོད་དང་།  དྲི་ིམིེད་བླ་མི་དང་།  དྲི་ིམིེད་གསལ་བ་དང་།  གསེར་མིདོག་བའ་ིསྒྲོན་མི་དང་།  ཟླ་འོད་དང་།  དྲི་ིམིེད་བླ་མི་དང་།  དྲི་ིམིེད་གསལ་བ་དང་།  གསེར་མིདོག་

གསལ་བ་དང་།  གསེར་མིདོག་སྣང་བ་དང་།  གསེར་མིདོག་རིན་ཆེན་གསལ་བ་གསལ་བ་དང་།  གསེར་མིདོག་སྣང་བ་དང་།  གསེར་མིདོག་རིན་ཆེན་གསལ་བ་

དང་།  དཔག་མིེད་སྤེོས་སྣང་དང་།  སྤེོས་ཀྱིི་ཞིལ་དང་།  ཀུན་ནས་སྤེོས་དང་།  ཚངས་དང་།  དཔག་མིེད་སྤེོས་སྣང་དང་།  སྤེོས་ཀྱིི་ཞིལ་དང་།  ཀུན་ནས་སྤེོས་དང་།  ཚངས་

དབྱེངས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །ཀླུའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོབརྩེེགས་པ་སྒྲ་དབྱེངས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །ཀླུའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །དཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོབརྩེེགས་པ་སྒྲ་

བསྒྲགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །གློོག་ག་ིསྒྲོན་མི་ེཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  དག་ེབ་རབ་གནས་གཏེར་བསྒྲགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །གློོག་ག་ིསྒྲོན་མི་ེཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  དག་ེབ་རབ་གནས་གཏེར་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བདུད་རྩེ་ིདམི་པ་ལེགས་བྲེལ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཟང་པ་ོཏོག་ག་ིརྒྱལ་མིཚན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བདུད་རྩེ་ིདམི་པ་ལེགས་བྲེལ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བཟང་པ་ོཏོག་ག་ིརྒྱལ་མིཚན་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  མི་ེཏོག་ཀུན་གྱི་ིདྲིིའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྔ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སཱ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  མི་ེཏོག་ཀུན་གྱི་ིདྲིིའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྔ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སཱ་

ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེ་དང་།  འོད་ཆེན་ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིི་འཁྲུགས་པ་དེ་དང་།  འོད་ཆེན་

དང་།  སྙིིང་པ་ོཟིལ་གྱིིས་གནོན་དང་།  མི་ེཏོག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་དང་།  ལྷུན་པ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོདང་།  སྙིིང་པ་ོཟིལ་གྱིིས་གནོན་དང་།  མི་ེཏོག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་དང་།  ལྷུན་པ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོ

ཆེན་པ་ོདང་།  ཤིན་ཏུ་ལྷུན་པ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོབཟང་པ་ོལྟ་བུ་དང་།  ལྷུན་པ་ོབཟང་པོས་རྣམི་ཆེན་པ་ོདང་།  ཤིན་ཏུ་ལྷུན་པ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོབཟང་པ་ོལྟ་བུ་དང་།  ལྷུན་པ་ོབཟང་པོས་རྣམི་

པར་གནོན་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་གསལ་པ་དང་།  ཟླ་ཉིི་གསལ་བ་དང་།  མིེ་གསལ་པར་གནོན་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་གསལ་པ་དང་།  ཟླ་ཉིི་གསལ་བ་དང་།  མིེ་གསལ་

དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ནོར་བུ་གསལ་བ་དང་།  བདུད་རྩེི་སྤྲིོ་གསལ་དང་།  ཟླ་མིཆོག་དང་།  དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ནོར་བུ་གསལ་བ་དང་།  བདུད་རྩེི་སྤྲིོ་གསལ་དང་།  ཟླ་མིཆོག་

དཔལ་དང་།  མིཐའ་ཡས་དཔལ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་འདུས་པའི་དཔལ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་དང་།  མིཐའ་ཡས་དཔལ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་འདུས་པའི་དཔལ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་

ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པའི་མིཐུ་ལ་གནས་པའི་དཔལ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དག་པ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པའི་མིཐུ་ལ་གནས་པའི་དཔལ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དག་པ་འབྱུང་བའི་དཔལ་

དང་།  བཻཌཱུཪྱྱའ་ིསྙིིང་པ་ོམིཆོག་ག་ིདཔལ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་དཔག་མིེད་གསེར་མིཆོག་བཀོད་དང་།  བཻཌཱུཪྱྱའ་ིསྙིིང་པ་ོམིཆོག་ག་ིདཔལ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་དཔག་མིེད་གསེར་མིཆོག་བཀོད་

པའ་ིདཔལ་དང་།  ཏ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་འཕགས་པའ་ིདཔལ་དང་།  ལྗོན་པ་རྣམི་པར་འཕེལ་པའ་ིདཔལ་དང་།  ཏ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་འཕགས་པའ་ིདཔལ་དང་།  ལྗོན་པ་རྣམི་པར་འཕེལ་

བའི་དཔལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་གྲངས་མིེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་དཔལ་དང་།  དོན་བའི་དཔལ་དང་།  སྤྱོོད་པ་གྲངས་མིེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་དཔལ་དང་།  དོན་

ཡོད་དཔལ་དང་།  དོན་ཀུན་གྲུབ་པའ་ིདཔལ་དང་།  པདྨ་མིཆོག་གིས་རྣམི་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཡོད་དཔལ་དང་།  དོན་ཀུན་གྲུབ་པའ་ིདཔལ་དང་།  པདྨ་མིཆོག་གིས་རྣམི་པར་འཕྲུལ་པའ་ི

དཔལ་དང་།  ཡ་ེཤེས་གཙང་སྤེས་དཔལ་དང་།  ཚ་ེདཔག་མིེད་དང་།  དབྱེངས་དཔག་མིེད་དཔལ་དང་།  ཡ་ེཤེས་གཙང་སྤེས་དཔལ་དང་།  ཚ་ེདཔག་མིེད་དང་།  དབྱེངས་དཔག་མིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  པདྨའ་ིདབྱེངས་དང་།  པདྨའ་ིསྡེ་ེདང་།  དཔའ་སྡེ་ེདང་།  མིཚོན་ཆ་དཔའ་བརྟན་པའ་ིདང་།  པདྨའ་ིདབྱེངས་དང་།  པདྨའ་ིསྡེ་ེདང་།  དཔའ་སྡེ་ེདང་།  མིཚོན་ཆ་དཔའ་བརྟན་པའ་ི

སྡེ་ེདང་།  ཉིོན་མིོངས་སྤེོང་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ཏོག་དང་།  ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམིེད་འབར་བའ་ིསྡེ་ེདང་།  ཉིོན་མིོངས་སྤེོང་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ཏོག་དང་།  ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམིེད་འབར་བའ་ི

ཏོག་དང་།  ཐུགས་དམི་ཀུན་ཆུབ་ཐ་ེཚོམི་གཅེོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྣམི་པར་སྣང་མིཛིད་རྣམི་ཏོག་དང་།  ཐུགས་དམི་ཀུན་ཆུབ་ཐ་ེཚོམི་གཅེོད་པ་དང་།  ཀུན་དུ་རྣམི་པར་སྣང་མིཛིད་རྣམི་

དག་བརྙེེས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམི་གནོན་དང་།  ཀུན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་།  ད་ེདག་བརྙེེས་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམི་གནོན་དང་།  ཀུན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣང་བ་རྣམི་པར་གནོན་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣང་བ་རྣམི་པར་གནོན་པ་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ད་ེ

དང་།  རིན་པ་ོཆེ་གསལ་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་མིང་པ་ོདང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མིེད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་གསལ་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་མིང་པ་ོདང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མིེད་པ་

དང་།  འགག་པ་མིེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ།  འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  འགག་པ་མིེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ།  འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ལ་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱེང་བྱུང་བའ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་ལ་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མིཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱབས་སུ་མིཆིའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མིཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱབས་སུ་མིཆིའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་ག་ིཆོས་སྤྲིོས་པ་མིེད་པ།  ཡ་ིག་ེམིེད་པ།  འཕགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིས་ོས་ོརང་རིག་པར་བྱེ་དག་ག་ིཆོས་སྤྲིོས་པ་མིེད་པ།  ཡ་ིག་ེམིེད་པ།  འཕགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིས་ོས་ོརང་རིག་པར་བྱེ་

བ།  སེམིས་ཅེན་མིེད་པ་དང་སེམིས་ཅེན་གྱིི་རྡུལ་དང་བྲེལ་བ།  བདག་མིེད་པ།  འདོད་བ།  སེམིས་ཅེན་མིེད་པ་དང་སེམིས་ཅེན་གྱིི་རྡུལ་དང་བྲེལ་བ།  བདག་མིེད་པ།  འདོད་

ཆགས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བྲེལ་བ།  སྲིོག་མིེད་པ།  སྐྱ་ེབ་དང་འཆ་ིབ་དང་བྲེལ་བ།  གང་ཟག་མིེད་ཆགས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བྲེལ་བ།  སྲིོག་མིེད་པ།  སྐྱ་ེབ་དང་འཆ་ིབ་དང་བྲེལ་བ།  གང་ཟག་མིེད་

པ་སྔོན་གྱི་ིམིཐའ་དང་།  ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐའ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའ་ིམིཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ།  འདོད་ཆགས་པ་སྔོན་གྱི་ིམིཐའ་དང་།  ཕྱ་ིམིའ་ིམིཐའ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའ་ིམིཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ།  འདོད་ཆགས་

དང་བྲེལ་བ།  དམིིགས་པ་མིེད་པའི་ཚུལ་ཅེན།  ཡི་གེ་མི་ཡིན་པ།  ངག་ཐམིས་ཅེད་ཆད་དང་བྲེལ་བ།  དམིིགས་པ་མིེད་པའི་ཚུལ་ཅེན།  ཡི་གེ་མི་ཡིན་པ།  ངག་ཐམིས་ཅེད་ཆད་

པ།  བརྗེོད་དུ་མིེད་པ།  དབའ་རློབས་ཐམིས་ཅེད་དང་བྲེལ་བ།  ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོཔ།  བརྗེོད་དུ་མིེད་པ།  དབའ་རློབས་ཐམིས་ཅེད་དང་བྲེལ་བ།  ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོ

བ།  ནམི་མིཁའ་དང་འདྲི་བ།  ཁ་དོག་མིེད་པ།  རྟགས་དང་།  དབྱེིབས་དང་།  རྒྱུ་བ་ཐམིས་བ།  ནམི་མིཁའ་དང་འདྲི་བ།  ཁ་དོག་མིེད་པ།  རྟགས་དང་།  དབྱེིབས་དང་།  རྒྱུ་བ་ཐམིས་

ཅེད་དང་བྲེལ་བ།  བདག་མིེད་པ།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་དྲིལ་བ།  རྣམི་པར་རིག་པ་མིེད་པ་ཅེད་དང་བྲེལ་བ།  བདག་མིེད་པ།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་དྲིལ་བ།  རྣམི་པར་རིག་པ་མིེད་པ་

སེམིས་དང་།  ཡིད་དང་རྣམི་པར་ཤེས་པ་དང་བྲེལ་བ།  ཟླ་མིེད་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་མིེད་སེམིས་དང་།  ཡིད་དང་རྣམི་པར་ཤེས་པ་དང་བྲེལ་བ།  ཟླ་མིེད་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་མིེད་

པ།  རྒྱུའ་ིམིཚན་ཉིིད་དང་བྲེལ་བ།  རྐྱེན་གྱིིས་སྒྲ་ོབཏགས་པ་མིེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་དང་པ།  རྒྱུའ་ིམིཚན་ཉིིད་དང་བྲེལ་བ།  རྐྱེན་གྱིིས་སྒྲ་ོབཏགས་པ་མིེད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་དང་

མིཉིམི་པ།  ཆོས་ཐམིས་ཅེད་མིཉིམི་པར་བཞིག་པ།  འགྲ་ོབ་མིེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་མིཉིམི་པ།  ཆོས་ཐམིས་ཅེད་མིཉིམི་པར་བཞིག་པ།  འགྲ་ོབ་མིེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་མིེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མིཐའ་ལ་གནས་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་མིེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མིཐའ་ལ་གནས་

པ།  ཡུལ་དྲུག་ལ་གནས་པ་མིེད་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོས་པ།  གནས་མིེད་པའི་ཕྱིར་གར་ཡང་པ།  ཡུལ་དྲུག་ལ་གནས་པ་མིེད་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོས་པ།  གནས་མིེད་པའི་ཕྱིར་གར་ཡང་

འོང་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་མིེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མིཉིམི་པར་བཞིག་པ།  མིཚན་མི་མིེད་པས་འོང་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་མིེད་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མིཉིམི་པར་བཞིག་པ།  མིཚན་མི་མིེད་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ།  སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཅེན།  རྟོག་པ་དང་སེལ་བ་དང་བྲེལ་བ།  གཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ།  སྨོན་པ་མིེད་པའ་ིམིཚན་ཉིིད་ཅེན།  རྟོག་པ་དང་སེལ་བ་དང་བྲེལ་བ།  གཞིག་

པ་དང་འདེག་པ་མིེད་པ།  སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲེལ་བ།  ཀུན་གཞིི་མིེད་པ།  མིིག་པ་དང་འདེག་པ་མིེད་པ།  སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲེལ་བ།  ཀུན་གཞིི་མིེད་པ།  མིིག་

དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

པ།  མིཐོ་བ་མིེད་ཅེིང་དམིའ་བ་མིེད་པ།  གཡོ་བ་མིེད་པར་གནས་པ་བརྙེེས་པ།  སྤྱོོད་པ་པ།  མིཐོ་བ་མིེད་ཅེིང་དམིའ་བ་མིེད་པ།  གཡོ་བ་མིེད་པར་གནས་པ་བརྙེེས་པ།  སྤྱོོད་པ་

ཐམིས་ཅེད་དང་བྲེལ་བ།  མིདོར་ན་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པ་མིེད་པ།  སྐྱེས་པ་མིེད་ཐམིས་ཅེད་དང་བྲེལ་བ།  མིདོར་ན་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པ་མིེད་པ།  སྐྱེས་པ་མིེད་

པ།  འགགས་པ་མིེད་པ།  འགག་པ་མིེད་པ།  འདུས་མི་བྱེས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ལུས་ཐམིས་པ།  འགགས་པ་མིེད་པ།  འགག་པ་མིེད་པ།  འདུས་མི་བྱེས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ལུས་ཐམིས་

ཅེད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པ་རུས་པའ་ིཁོང་ནས་དགའ་ཅེད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པ་རུས་པའ་ིཁོང་ནས་དགའ་

བ་དང་།  རྐེང་གི་ཁོང་ནས་དགའ་བའི་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་བ་དང་།  རྐེང་གི་ཁོང་ནས་དགའ་བའི་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་

མིཆིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མིཆིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཐོགས་པ་མིེད་ཅེིང་ཆད་པ་མིེད་པའི་མིཆིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མིཆིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཐོགས་པ་མིེད་ཅེིང་ཆད་པ་མིེད་པའི་

སྤེོབས་པ་དང་ལྡན་པ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་དྲིི་མི་མིེད་པར་གྲགས་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སྤེོབས་པ་དང་ལྡན་པ།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་དྲིི་མི་མིེད་པར་གྲགས་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་

མིཆིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡེ་ེདང་།  ལྷའ་ིདབུ་རྒྱན་ལྗོན་པ་དང་།  སྤེོས་མིཆིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྡེ་ེདང་།  ལྷའ་ིདབུ་རྒྱན་ལྗོན་པ་དང་།  སྤེོས་

ཀྱིི་གློང་པ་ོདང་།  བདེན་པ་པ་ོདང་།  ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཏོག་དང་།  ཟླ་བའི་ཏོག་ཀྱིི་གློང་པ་ོདང་།  བདེན་པ་པ་ོདང་།  ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཏོག་དང་།  ཟླ་བའི་ཏོག་

དང་།  ཉིི་མིའི་ཏོག་དང་།  མིཐའ་ཡས་ཏོག་དང་།  ཚིག་མིེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མིེད་པ་དང་།  ཉིི་མིའི་ཏོག་དང་།  མིཐའ་ཡས་ཏོག་དང་།  ཚིག་མིེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མིེད་པ་

དང་།  དམིིགས་པ་མིེད་པ་དང་།  རྩེོམི་པ་མིེད་པ་དང་།  བུད་མིེད་འགྱུར་བ་དང་།  སྐར་མིའ་ིདང་།  དམིིགས་པ་མིེད་པ་དང་།  རྩེོམི་པ་མིེད་པ་དང་།  བུད་མིེད་འགྱུར་བ་དང་།  སྐར་མིའ་ི

རྒྱལ་མིཚན་དང་།ར་ིརབ་རྒྱལ་མིཚན་དང་།  མི་ེཏོག་རྒྱལ་མིཚན་དང་།  ཆགས་མིེད་རྒྱལ་རྒྱལ་མིཚན་དང་།ར་ིརབ་རྒྱལ་མིཚན་དང་།  མི་ེཏོག་རྒྱལ་མིཚན་དང་།  ཆགས་མིེད་རྒྱལ་

མིཚན་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིི་མིཚན་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མིི་ལྡོག་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིི་

མིཆོག་ལ་ལུས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པ་རུས་མིཆོག་ལ་ལུས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པ་རུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིཁོང་ནས་དགའ་བ་དང་།  རྐེང་པའ་ིཁོང་ནས་དགའ་བའ་ིསེམིས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱེང་པའ་ིཁོང་ནས་དགའ་བ་དང་།  རྐེང་པའ་ིཁོང་ནས་དགའ་བའ་ིསེམིས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མིཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱབས་སུ་མིཆིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱལ་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མིཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱབས་སུ་མིཆིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱལ་

པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤཱནྟེ་ཤཱནྟེ།  རཱི་ག་ཀྵ་ཡཱ་ཡ།  ཤཱནྟེ་ཤཱནྟེ།  དྭིེ་ཥཀྵ་ཡཱ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤཱནྟེ་ཤཱནྟེ།  རཱི་ག་ཀྵ་ཡཱ་ཡ།  ཤཱནྟེ་ཤཱནྟེ།  དྭིེ་ཥཀྵ་ཡཱ་

ཡ།  ཤཱནྟ་ེཤཱནྟེ།  མི་ོཧ་ཀྵ་ཡཱ་ཡ།  ད་ེལྟར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམི་དུའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  མུ་རུ་ཡ།  ཤཱནྟ་ེཤཱནྟེ།  མི་ོཧ་ཀྵ་ཡཱ་ཡ།  ད་ེལྟར་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམི་དུའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  མུ་རུ་

ལུ།  མུ་རུ་ལུ།  ཨཱ་བ་ཧ།  མུ་རུ་ལུ།  བ་ིཛི་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ལུ།  མུ་རུ་ལུ།  ཨཱ་བ་ཧ།  མུ་རུ་ལུ།  བ་ིཛི་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་

དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མིཆིས་ནས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་སྨན་པ་དང་།  བདེ་བ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མིཆིས་ནས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་སྨན་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  མིགོན་མི་མིཆིས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིགོན་དང་།  སྐྱབས་མི་མིཆིས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱབས་དང་།  མིགོན་མི་མིཆིས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིགོན་དང་།  སྐྱབས་མི་མིཆིས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསྐྱབས་

དང་།  དཔུང་གཉིེན་མི་མིཆིས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡེང་དང་།  དཔུང་གཉིེན་མི་མིཆིས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡེང་

དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པར་གྱུར་པ་རྣམིས་ལ་སྣང་བ་བགྱི་ིབ་དང་།  ལམི་ངན་པ་ལ་གནས་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པར་གྱུར་པ་རྣམིས་ལ་སྣང་བ་བགྱི་ིབ་དང་།  ལམི་ངན་པ་ལ་གནས་

པ་རྣམིས་ལ་ལམི་བསྟོན་པ་ནས་ཁམིས་གསུམི་གྱི་ིསེམིས་ཅེན་གྱི་ིཁམིས་ཐར་བར་བགྱི་ིབའ་ིཔ་རྣམིས་ལ་ལམི་བསྟོན་པ་ནས་ཁམིས་གསུམི་གྱི་ིསེམིས་ཅེན་གྱི་ིཁམིས་ཐར་བར་བགྱི་ིབའ་ི

སློད་དུ་བསམི་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམི་པའ་ིསེམིས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམིངོན་དུ་སློད་དུ་བསམི་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམི་པའ་ིསེམིས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམིངོན་དུ་

བགྱིིས་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིིའོ།  །ཇ་ིལྟར་འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་བགྱིིས་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིིའོ།  །ཇ་ིལྟར་འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

རྣམིས་ཀྱིིས་བསྐྱེད་པ་དང་།  སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྐྱེད་པ་དང་།  སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་

བསྐྱེད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པའ་ིརྒྱུད་དེས་ད་ེལྟར་བསྐྱེད་པར་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པའ་ིརྒྱུད་དེས་ད་ེལྟར་བསྐྱེད་པར་

བགྱིིའོ།  །གང་འགོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  བསགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  བསགས་པ་བགྱིིའོ།  །གང་འགོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  བསགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  བསགས་པ་

མི་ལགས་པར་བསྟོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་མི་ལགས་པར་བསྟོན་པ་དང་།  བསྒྲུབ་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་

དང་།  རྣམི་པར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་ད་ེལྟར་བསྐྱེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །གང་ན་ལུས་མི་མིཆིས་པ་དང་།  རྣམི་པར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་ད་ེལྟར་བསྐྱེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །གང་ན་ལུས་མི་མིཆིས་པ་

དང་།  ལུས་སུ་གདགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།ངག་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ངག་ཏུ་གདགས་པ་དང་།  ལུས་སུ་གདགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།ངག་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ངག་ཏུ་གདགས་པ་

མི་མིཆིས་པ་དང་།  སེམིས་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམི་པར་ཤེས་པ་མི་མིཆིས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  སེམིས་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམི་པར་ཤེས་པ་མི་མིཆིས་པ་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

དང་།  རྣམི་པར་རིག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་མི་ལགས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་དང་།  རྣམི་པར་རིག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་མི་ལགས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་

སུ་མི་ལགས།  ཡང་དག་པའ་ིམིཐར་མི་ལགས།  སངས་རྒྱས་སུ་མི་ལགས།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སུ་མི་ལགས།  ཡང་དག་པའ་ིམིཐར་མི་ལགས།  སངས་རྒྱས་སུ་མི་ལགས།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

མི་ལགས་ཏེ།  གང་དུ་འདི་དག་ཏུ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་མི་མིཆིས་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་མི་ལགས་ཏེ།  གང་དུ་འདི་དག་ཏུ་མིངོན་པར་ཞིེན་པ་མི་མིཆིས་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་

བགྱིིའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་བཤགས་སོ།  །བསོད་ནམིས་ཐམིས་བགྱིིའོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་བཤགས་སོ།  །བསོད་ནམིས་ཐམིས་

ཅེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལ་བསྐུལ་མི་འདེབས་ཅེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལ་བསྐུལ་མི་འདེབས་

སོ།  །སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་བཤགས།  བསོད་ནམིས་ཐམིས་ཅེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་།  དེ་སོ།  །སྡེིག་པ་ཐམིས་ཅེད་བཤགས།  བསོད་ནམིས་ཐམིས་ཅེད་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལ་བསྐུལ་མི་བཏབ་ནས་གཟུངས་འདི་དག་བརྗེོད་པར་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམིས་ཅེད་ལ་བསྐུལ་མི་བཏབ་ནས་གཟུངས་འདི་དག་བརྗེོད་པར་

བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙནྡན་གྱིི་བསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཙི་ར་ཏེ།  མི་རཱིི་ཙི་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཙནྡན་གྱིི་བསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཙི་ར་ཏེ།  མི་རཱིི་ཙི་

ཀེ།  དུརྡོ་མིེ།  ངུར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཥྚོེ།  ཙནྡྲ་ནཱི་གནྡྷེ།  བ་ིཤུདྡྷ་ཤཱ་ིཡེ།  ཙ་ར་ིཏྲ་བ་ཏི།  སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ཀེ།  དུརྡོ་མིེ།  ངུར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཥྚོེ།  ཙནྡྲ་ནཱི་གནྡྷེ།  བ་ིཤུདྡྷ་ཤཱ་ིཡེ།  ཙ་ར་ིཏྲ་བ་ཏི།  སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཨ་དྷིིཥྵིིཏ་ེསྭཱཧཱ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་སུ་འདུས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ག་ཏ་ཨ་དྷིིཥྵིིཏ་ེསྭཱཧཱ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་སུ་འདུས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  གང་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  གང་

བདག་མིི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིིས་ཁེབས་ཏེ་མུན་པར་གྱུར་ནས།  ཚེ་འདི་འམི།  སྐྱེ་བ་བདག་མིི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིིས་ཁེབས་ཏེ་མུན་པར་གྱུར་ནས།  ཚེ་འདི་འམི།  སྐྱེ་བ་

གཞིན་ནས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་མི་མིཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་བར་དུ་སངས་གཞིན་ནས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་མི་མིཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་བར་དུ་སངས་

རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  ཕ་མི་དང་།  བླ་མི་དང་།  ཡོན་གནས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  ཕ་མི་དང་།  བླ་མི་དང་།  ཡོན་གནས་

དང་།  མིཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  ཚངས་པ་མིཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམིས་ལུས་དང་།  མིཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  ཚངས་པ་མིཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམིས་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་

དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིའམི།  ཆོས་དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིའམི།  ཆོས་

ཀྱིིའམི།  དགེ་འདུན་གྱིིའམི།  ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་འདུ་བའི་སྒོོ་ཆེན་པོ་ཕྲོོགས་པ་ཀྱིིའམི།  དགེ་འདུན་གྱིིའམི།  ཕྱོགས་བཞིིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་འདུ་བའི་སྒོོ་ཆེན་པོ་ཕྲོོགས་པ་

དང་།  འཕྲོོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་།  འཕྲོོག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཐར་དང་།  འཕྲོོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་།  འཕྲོོག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཐར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་སྡེོམི་པའམི།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་སྡེོམི་པ་ལས་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་པའི་སྡེོམི་པའམི།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་སྡེོམི་པ་ལས་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་

དང་།འབྲེངི་དང་།  ཆནེ་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་བ་བཤགས་པ་དང་།  བཤགས་པར་འསོ་པ་ད་ེདག་དང་།འབྲེངི་དང་།  ཆནེ་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་བ་བཤགས་པ་དང་།  བཤགས་པར་འསོ་པ་ད་ེདག་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་སུ་འདུས་པ།  ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་སུ་འདུས་པ།  ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་

བརྙེེས་པ།  ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  བྱེམིས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕན་པར་བཞིེད་པ།  ཐུགས་བརྩེ་ེབརྙེེས་པ།  ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  བྱེམིས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕན་པར་བཞིེད་པ།  ཐུགས་བརྩེ་ེ

བ་ཅེན།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་བ་ཅེན།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

དུ་རྣམི་པར་སྣང་མིཛིད་དང་།  རྗེ་ེམིཛིད་དང་།  དངོས་ཉིིད་ཆོས་མིཆོག་དང་།  ངེས་པར་དྲི་ིདུ་རྣམི་པར་སྣང་མིཛིད་དང་།  རྗེ་ེམིཛིད་དང་།  དངོས་ཉིིད་ཆོས་མིཆོག་དང་།  ངེས་པར་དྲི་ི

མིེད་འབྱུང་གནས་དང་།  རིན་ཆེན་སྒྲོན་མི་འོད་ཟེར་དང་།  ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་དང་།  གློོག་ག་ིམིེད་འབྱུང་གནས་དང་།  རིན་ཆེན་སྒྲོན་མི་འོད་ཟེར་དང་།  ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་དང་།  གློོག་ག་ི

གཟི་བརྗེིད་དང་།  དབྱེངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  མིེ་ཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་སཱ་ལའི་གཟི་བརྗེིད་དང་།  དབྱེངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  མིེ་ཏོག་ཀུན་དུ་རྒྱས་པ་སཱ་ལའི་

རྒྱལ་པ་ོདང་།  མི་ེཏོག་སྐར་འོད་དང་།  མིངོན་པར་མིཁྱེན་པས་རྣམི་པར་རོལ་བ་དང་།  ཟླ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  མི་ེཏོག་སྐར་འོད་དང་།  མིངོན་པར་མིཁྱེན་པས་རྣམི་པར་རོལ་བ་དང་།  ཟླ་

དཀྱིིལ་རྣམི་དག་དང་།  ཤིན་ཏུ་རབ་ཞིི་མིཁས་པ་དང་།  ཟླ་དབྱེངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དཀྱིིལ་རྣམི་དག་དང་།  ཤིན་ཏུ་རབ་ཞིི་མིཁས་པ་དང་།  ཟླ་དབྱེངས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་གྲངས་མིེད་དང་།  ཡང་དག་རབ་གནས་དཔལ་དང་།  བདག་ཉིིད་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་གྲངས་མིེད་དང་།  ཡང་དག་རབ་གནས་དཔལ་དང་།  བདག་ཉིིད་

ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་གཏོང་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེར་དགོངས་དང་།  ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་གཏོང་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ེཆེར་དགོངས་དང་།  ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ཐུགས་བསྐྱེད་མི་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ཐུགས་བསྐྱེད་མི་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་

དང་།  ཐུབ་དཀའ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  དྲི་ིམི་མིེད་པ་དང་།  ངན་སོང་སྤེོང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདང་།  ཐུབ་དཀའ་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  དྲི་ིམི་མིེད་པ་དང་།  ངན་སོང་སྤེོང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ེ

རྣམིས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ནོངས་པར་ནོངས་པར་མིཐོལ་ལོ།  །བཤགས་སོ།  །རྣམི་པར་གཞིིག་རྣམིས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་ནོངས་པར་ནོངས་པར་མིཐོལ་ལོ།  །བཤགས་སོ།  །རྣམི་པར་གཞིིག་

ག།ོ  །རབ་ཏུ་གཞིོམི་མི།ོ  །སྨད་ད།ོ  །བྱེིས་པ་བླུན་པ་ོལྟ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་པ།  འཁོར་བར་ག།ོ  །རབ་ཏུ་གཞིོམི་མི།ོ  །སྨད་ད།ོ  །བྱེིས་པ་བླུན་པ་ོལྟ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་པ།  འཁོར་བར་

བྱེིང་བའ་ིནོངས་པ་ནོངས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབླ་ོགྲོས་བྱེིང་བའ་ིནོངས་པ་ནོངས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའ་ིབླ་ོགྲོས་

ཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགསེར་ཏོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགསེར་

བསགས་སྟུག་པ་ོདག་ེབ་རྒྱས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་ཏྱ་ེས་བསགས་སྟུག་པ་ོདག་ེབ་རྒྱས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་ཏྱ་ེས་

ཏྱེ།  ས་ཏྱ་བ་ིཤ་ོདྷི་ནི།  སཏྱ་ཨ་ཾབུ་ཛི།  བ་ིལ་ོཙ་ནི།  སརྦ་ཨཱ་བར་ཎ་ན་ིབར་ཎ་བ་ིཤ་ོདྷི་ན་ིཏྱེ།  ས་ཏྱ་བ་ིཤ་ོདྷི་ནི།  སཏྱ་ཨ་ཾབུ་ཛི།  བ་ིལ་ོཙ་ནི།  སརྦ་ཨཱ་བར་ཎ་ན་ིབར་ཎ་བ་ིཤ་ོདྷི་ན་ི
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

སྭཱཧཱ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྭཱཧཱ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

སྐྱེད་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  གང་བདག་གིས་ཚ་ེའདིའམི་ཚ་ེརྗེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེསྐྱེད་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  གང་བདག་གིས་ཚ་ེའདིའམི་ཚ་ེརྗེེས་པ་ད་ེདང་ད་ེ

དག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་བསྐྱེད་པ་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་དག་ཏུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་བསྐྱེད་པ་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམིས་མི་བསྐྱེད་པ་རྣམིས་དང་།  མིངོན་པར་འདོད་པ་རྣམིས་དང་།  ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་སེམིས་མི་བསྐྱེད་པ་རྣམིས་དང་།  མིངོན་པར་འདོད་པ་རྣམིས་དང་།  ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམིས་དང་།  སེམིས་དང་པ་ོབསྐྱེད་པ་རྣམིས་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་འབྲེེལ་པ་རྣམིས་ཞུགས་པ་རྣམིས་དང་།  སེམིས་དང་པ་ོབསྐྱེད་པ་རྣམིས་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་འབྲེེལ་པ་རྣམིས་

དང་།  མི་ིསྐྱ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམིས་དང་།  ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པ་རྣམིས་དང་།  སྐྱ་ེབ་དང་།  མི་ིསྐྱ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམིས་དང་།  ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པ་རྣམིས་དང་།  སྐྱ་ེབ་

གཅེིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམིས་དང་།  ས་བཅུར་ཞུགས་པ་རྣམིས་དང་།  དབང་མི་བསྐུར་བ་གཅེིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམིས་དང་།  ས་བཅུར་ཞུགས་པ་རྣམིས་དང་།  དབང་མི་བསྐུར་བ་

རྣམིས་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམིས་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་རྣམིས་དང་།  དག་ེབའ་ིརྣམིས་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམིས་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་རྣམིས་དང་།  དག་ེབའ་ི

ཕྱོགས་ལ་བརྩེོན་པ་རྣམིས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པ་ཕྱོགས་ལ་བརྩེོན་པ་རྣམིས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པ་

དང་།  དེ་ལས་གཞིན་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་བརྩེོན་པ་དེ་དག་ལ་ལུས་དང་།  དེ་ལས་གཞིན་པའི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་བརྩེོན་པ་དེ་དག་ལ་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པར་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་

དང་།བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བ་རྣམིས་དང་།བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བ་རྣམིས་

དང་།  དེའི་ལམི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམིས་དང་།  འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམིས་དང་།  དེའི་ལམི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམིས་དང་།  འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམིས་

དང་།  ལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམིས་དང་།  ཕྱིར་མིི་འོང་བ་རྣམིས་དང་།  དགྲ་བཅེོམི་པ་དང་།  ལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམིས་དང་།  ཕྱིར་མིི་འོང་བ་རྣམིས་དང་།  དགྲ་བཅེོམི་པ་

རྣམིས་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམིངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་རྣམིས་དང་།  ད་ེལས་གཞིན་པ་འདོད་རྣམིས་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམིངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་རྣམིས་དང་།  ད་ེལས་གཞིན་པ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲེལ་བ་རྣམིས་དང་།  དྲིང་སྲིོང་རྣམིས་དང་།  ད་ེལས་གཞིན་པ་ལམི་ཡང་དག་ཆགས་དང་བྲེལ་བ་རྣམིས་དང་།  དྲིང་སྲིོང་རྣམིས་དང་།  ད་ེལས་གཞིན་པ་ལམི་ཡང་དག་

པའམི།  ལམི་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབར་པའམི།  ལམི་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབར་

རྣམིས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་རྣམིས་ལ་ལུས་དང་།  ངག་རྣམིས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་རྣམིས་ལ་ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡིད་རྣམི་པ་བཅུས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  ཡིད་རྣམི་པ་བཅུས་ཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་

དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་འདུས་པས་ཆེན་པོར་ཆུད་པ།  ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོབརྙེེས་པ།  འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་སུ་འདུས་པས་ཆེན་པོར་ཆུད་པ།  ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོབརྙེེས་པ།  འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བཅེས་པ་ད་ེརྣམིས་ཀྱིིསྤྱོན་སྔར་ནོངས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བཅེས་པ་ད་ེརྣམིས་ཀྱིིསྤྱོན་སྔར་ནོངས་པ་

ནོངས་པར་མིཐོལ་ལོ།  །བཤགས་སོ།  །རྣམི་པར་གཞིིག་གོ།  །རབ་ཏུ་གཞིོམི་མིོ།  །སྨད་ནོངས་པར་མིཐོལ་ལོ།  །བཤགས་སོ།  །རྣམི་པར་གཞིིག་གོ།  །རབ་ཏུ་གཞིོམི་མིོ།  །སྨད་

དོ།  །བྱེིས་པ་བླུན་པ་ོལྟ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་པ།  འཁོར་བར་བྱེིང་བའ་ིནོངས་པ་ནོངས་པར་དོ།  །བྱེིས་པ་བླུན་པ་ོལྟ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་པ།  འཁོར་བར་བྱེིང་བའ་ིནོངས་པ་ནོངས་པར་

གཟུང་དུ་གསོལ།  ཟླ་འོད་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་བྷི་ེཔྲ་བྷི་ཨཱ་གཟུང་དུ་གསོལ།  ཟླ་འོད་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པྲ་བྷི་ེཔྲ་བྷི་ཨཱ་

ཀ་ར།ེ  པྲ་བྷི་བ་ཏ།ི  དྷིརྨཱཿ་བ་ིཤུདྡྷ།ེ  ཀརྨྨ་བ་ིཤུདྡྷིརྦྷོ་བ་ཏུ་མི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀ་ར།ེ  པྲ་བྷི་བ་ཏ།ི  དྷིརྨཱཿ་བ་ིཤུདྡྷ།ེ  ཀརྨྨ་བ་ིཤུདྡྷིརྦྷོ་བ་ཏུ་མི་ེསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  གང་བདག་གིས་ཚ་ེའདིའམི།  སྐྱ་ེབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  གང་བདག་གིས་ཚ་ེའདིའམི།  སྐྱ་ེབ་

གཞིན་དུ་སྐྱ་ེབ་བརྒྱའམི།  སྐྱ་ེབ་སྟོོང་ངམི།  སྐྱ་ེབ་ཁྲིིའམི།  སྐྱ་ེབ་ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་མི་མིཆིས་གཞིན་དུ་སྐྱ་ེབ་བརྒྱའམི།  སྐྱ་ེབ་སྟོོང་ངམི།  སྐྱ་ེབ་ཁྲིིའམི།  སྐྱ་ེབ་ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་མི་མིཆིས་

པའ་ིའཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མི་རུང་བར་བགྱིིས་པའམི།  དམི་པའ་ིཔའ་ིའཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མི་རུང་བར་བགྱིིས་པའམི།  དམི་པའ་ི

ཆོས་སྤེངས་པའམི།  མིཚམིས་མི་མིཆིས་པ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་ཆོས་སྤེངས་པའམི།  མིཚམིས་མི་མིཆིས་པ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་

དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཆོས་ཆོས་མི་ལགས་པར་བསྟོན་པ་དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཆོས་ཆོས་མི་ལགས་པར་བསྟོན་པ་

དང་།  ཆོས་མི་ལགས་པ་ཆོས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་བཏང་བ་དང་།  དག་ེདང་།  ཆོས་མི་ལགས་པ་ཆོས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་བཏང་བ་དང་།  དག་ེ

བའ་ིབཤེས་གཉིེན་མི་རུང་བར་བགྱིིས་པ་ནས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའ་ིབར་གྱི་ིབའ་ིབཤེས་གཉིེན་མི་རུང་བར་བགྱིིས་པ་ནས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་གཏོགས་པའ་ིབར་གྱི་ི

སེམིས་ཅེན་གྱི་ིཡིད་དང་ཐང་ཅེིག་ཙམི་ཡང་འགལ་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་སེམིས་ཅེན་གྱི་ིཡིད་དང་ཐང་ཅེིག་ཙམི་ཡང་འགལ་བར་བགྱིིས་པ་དང་།  བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་

དང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱུར་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་སའ་ིདང་།  བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་གྱུར་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་སའ་ི

རྒྱུ་མིི་འབྱུང་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱུ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  མིངོན་པར་ཤེས་རྒྱུ་མིི་འབྱུང་བ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱུ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  མིངོན་པར་ཤེས་

པའི་རྒྱུ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྒྱུ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐེང་པའི་རྒྱུ་པའི་རྒྱུ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྒྱུ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐེང་པའི་རྒྱུ་

དང་།  དབང་གི་རྒྱུ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་དང་།  དེ་ལས་གཞིན་པ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།  དབང་གི་རྒྱུ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་དང་།  དེ་ལས་གཞིན་པ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ནས་སྣང་བའ་ིབར་གྱི་ིརྒྱུ་མི་ིའབྱུང་བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  རྣམི་པར་སྨིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ནས་སྣང་བའ་ིབར་གྱི་ིརྒྱུ་མི་ིའབྱུང་བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  རྣམི་པར་སྨིན་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

པའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཤེས་བྱེའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཤེས་བྱེའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་སུ་འདུས་པ།  ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པ།  ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་སུ་འདུས་པ།  ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པ།  ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་

བརྙེེས་པ།  ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  བྱེམིས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཕན་པར་བཞིེད་པ།  ཐུགས་བརྙེེས་པ།  ཐུགས་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  བྱེམིས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཕན་པར་བཞིེད་པ།  ཐུགས་

བརྩེེ་བ་ཅེན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བརྩེེ་བ་ཅེན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་

སོགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དྲིི་མིེད་སྣང་གསལ་དང་།  སྤེོབས་པའི་རྒྱན་དགོངས་པ་སོགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དྲིི་མིེད་སྣང་གསལ་དང་།  སྤེོབས་པའི་རྒྱན་དགོངས་པ་

དང་།  དྲིི་མིེད་ཟླ་བ་དང་།  མིེ་ཏོག་གྲགས་དང་།  མིེ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་།  སྣང་མིཛིད་དང་།  དྲིི་མིེད་ཟླ་བ་དང་།  མིེ་ཏོག་གྲགས་དང་།  མིེ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་།  སྣང་མིཛིད་

དང ་ །   གསལ་མིཛིད་དང ་ །   རིན ་ཆེན ་མིཆོག ་དང ་ །   འཇིགས་མིེད ་གཟིགས་དང ་ །   གསལ་མིཛིད་དང ་ །   རིན ་ཆེན ་མིཆོག ་དང ་ །   འཇིགས་མིེད ་གཟིགས་

དང་།  འཇིགས་པ་དང་།  བག་ཚ་བ་དང་།  སྤུ་ཟིང་མི་ིམིངའ་བ་དང་།  སེང་ག་བསྒྱེིངས་བའ་ིདང་།  འཇིགས་པ་དང་།  བག་ཚ་བ་དང་།  སྤུ་ཟིང་མི་ིམིངའ་བ་དང་།  སེང་ག་བསྒྱེིངས་བའ་ི

སྟོོབས་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟོོབས་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ལ་

སོགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སོགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འཕགས་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་

དང་།  དྲིི་མིེད་རྣམི་གནོན་དང་།  སྒྲ་འབྱེིན་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་མིེད་པར་དང་།  དྲིི་མིེད་རྣམི་གནོན་དང་།  སྒྲ་འབྱེིན་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་མིེད་པར་

བསྐོར་བ་དང་།  སེམིས་བསྐྱེད་མི་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མིེད་བསྐོར་བ་དང་།  སེམིས་བསྐྱེད་མི་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མིེད་

པར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  དྲིི་མིེད་གཙང་མི་དང་།  མིིག་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་པར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  དྲིི་མིེད་གཙང་མི་དང་།  མིིག་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་

དང་།  སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལ་སླུ་བ་མིེད་པའི་བློ་དང་།  སྒྲ་སྙིན་ངེས་བསྒྲགས་དབྱེངས་དང་།  སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལ་སླུ་བ་མིེད་པའི་བློ་དང་།  སྒྲ་སྙིན་ངེས་བསྒྲགས་དབྱེངས་

དང་།  རྒྱལ་བའི་བླ་ོགྲོས་དང་།  བཟང་པ་ོསྔོན་འབྱུང་དང་།  སྤྲིིན་སྒྲ་དང་།  མིཆོག་དགའ་དང་།  རྒྱལ་བའི་བླ་ོགྲོས་དང་།  བཟང་པ་ོསྔོན་འབྱུང་དང་།  སྤྲིིན་སྒྲ་དང་།  མིཆོག་དགའ་

རྒྱལ་པ་ོདང་།  དགའ་སྟོོན་དང་།  རྟག་ཏུ་བརྩེོན་དང་།  ལྷུན་པ་ོརྩེ་ེའཛིིན་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་ེབ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  དགའ་སྟོོན་དང་།  རྟག་ཏུ་བརྩེོན་དང་།  ལྷུན་པ་ོརྩེ་ེའཛིིན་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་ེབ་

མིེད་པ་དང་།  འགག་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ།  འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་མིེད་པ་དང་།  འགག་པ་མིེད་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ།  འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ནོངས་པ་ནོངས་པར་མིཐོལ་ལོ།  །བཤགས་སོ།  །རྣམི་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ནོངས་པ་ནོངས་པར་མིཐོལ་ལོ།  །བཤགས་སོ།  །རྣམི་

པར་གཞིིག་གོ།  །རབ་ཏུ་གཞིོམི་མིོ།  །སྨོད་དོ།  །བྱེིས་པ་བླུན་པོ་ལྟ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་པར་གཞིིག་གོ།  །རབ་ཏུ་གཞིོམི་མིོ།  །སྨོད་དོ།  །བྱེིས་པ་བླུན་པོ་ལྟ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་

པ།  འཁོར་བར་བྱེིང་བའི་ནོངས་པ་ནོངས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མི་ཡོ་པ།  འཁོར་བར་བྱེིང་བའི་ནོངས་པ་ནོངས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ས་མི་ཡོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གེ།  ཙིཏྟེ་བི་བར་ཏེ།  ཨཁེ་མི་ཁེ།  མི་ད་ནེ།  བི་བྷི་ག་ཏེ།  ས་མིནྟ་གུ་ཎེ།  སཏྱ་ར་མིེ་གེ།  ཙིཏྟེ་བི་བར་ཏེ།  ཨཁེ་མི་ཁེ།  མི་ད་ནེ།  བི་བྷི་ག་ཏེ།  ས་མིནྟ་གུ་ཎེ།  སཏྱ་ར་མིེ་

མུཀྟེ།  པྲ་མུཀྟེ།  ཧ་ིལེ།  ཨ་ས་ིལི།  ཨ་ཙ་མི་ེཙ་མིེ།  ཨ་ཙ་ིཊིེ།  མི་ཙ་ིཊིེ།  ཧ་རེ།  མི་ོཙ་ེམི་མུཀྟེ།  པྲ་མུཀྟེ།  ཧ་ིལེ།  ཨ་ས་ིལི།  ཨ་ཙ་མི་ེཙ་མིེ།  ཨ་ཙ་ིཊིེ།  མི་ཙ་ིཊིེ།  ཧ་རེ།  མི་ོཙ་ེམི་

ཡ།ོ  གྲ་ཧ།ེ  ཧ་ེམི་བ་ཏ།ེ  ཙོང་པ་ད།ེ  དྷིརྨྨ་ཙིཏྟེ།ེ  ཨ་བིཀྵ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་ཡ།ོ  གྲ་ཧ།ེ  ཧ་ེམི་བ་ཏ།ེ  ཙོང་པ་ད།ེ  དྷིརྨྨ་ཙིཏྟེ།ེ  ཨ་བིཀྵ་བ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བདག་ཁམིས་གསུམི་དུ་བྱེིང་བ་ལས་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བདག་ཁམིས་གསུམི་དུ་བྱེིང་བ་ལས་

མིངོན་པར་དབྱུང་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེམིངོན་པར་དབྱུང་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེ

དག་གིས་བདག་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་ལས་གདེག་ཏུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་དག་གིས་བདག་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་ལས་གདེག་ཏུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བདག་ཁྲིོན་པ་ཆེན་པོ་ཐིབས་པོ་ན་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བདག་ཁྲིོན་པ་ཆེན་པོ་ཐིབས་པོ་ན་

མིཆིས་པ་ལས་དྲིང་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་མིཆིས་པ་ལས་དྲིང་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་དེ་དག་གིས་བདག་འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ལྷུང་བ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་དཔའ་དེ་དག་གིས་བདག་འབྲེོག་དགོན་པ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ལྷུང་བ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་

གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བདག་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བདག་

ཉིོན་མིོངས་པའི་རྒྱ་མིཚོ་ཆེན་པོས་བདས་པ་ནས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ཉིོན་མིོངས་པའི་རྒྱ་མིཚོ་ཆེན་པོས་བདས་པ་ནས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བདག་འཁོར་བའི་རྒྱས་ཟིན་པ་ལས་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བདག་འཁོར་བའི་རྒྱས་ཟིན་པ་ལས་

དགྲོལ་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་དགྲོལ་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་

བདག་སྲིས་གཅེིག་དང་འདྲི་བར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་བདག་སྲིས་གཅེིག་དང་འདྲི་བར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བདག་སྲིས་གཅེིག་དང་འདྲི་བར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  སངས་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བདག་སྲིས་གཅེིག་དང་འདྲི་བར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  སངས་

རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བདག་སློོབ་མི་སྡུག་པ་དང་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་བདག་སློོབ་མི་སྡུག་པ་དང་

འདྲི་བར་བསློབ་ཏུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེའདྲི་བར་བསློབ་ཏུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེ

དག་གིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དེ་དག་མིངོན་དུ་མིཛིད་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དགོངས་སུ་དག་གིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དེ་དག་མིངོན་དུ་མིཛིད་ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དགོངས་སུ་

གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་སྨོན་ལམི་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་སྨོན་ལམི་

ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོཁྲི་ིཕྲོག་གྲངས་མིེད་པ་ད་ེདག་མིངོན་དུ་མིཛིད་ནས་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མིཛིད་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོཁྲི་ིཕྲོག་གྲངས་མིེད་པ་ད་ེདག་མིངོན་དུ་མིཛིད་ནས་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མིཛིད་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་སྟོོང་པ་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་མིངོན་དུ་མིཛིད་ནས་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་མིངོན་དུ་མིཛིད་ནས་

བདག་ལ་སྐྱེད་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་བདག་ལ་སྐྱེད་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་

དག་གིས་བདག་མིཆོག་ཏུ་ཟག་པ་མིེད་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་གཞིག་ཏུ་གསོལ།  སངས་དག་གིས་བདག་མིཆོག་ཏུ་ཟག་པ་མིེད་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་གཞིག་ཏུ་གསོལ།  སངས་

རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཆབ་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཆབ་

ཀྱིིས་བདག་བཀྲུར་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེཀྱིིས་བདག་བཀྲུར་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེ

དག་གིས་སྟོོབས་བཅུ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱུག་ཏུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་དག་གིས་སྟོོབས་བཅུ་པ་ོརྣམིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བྱུག་ཏུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ང་ོཚ་མིཁྱེན་པའ་ིན་བཟས་བདག་ལ་དགབ་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ང་ོཚ་མིཁྱེན་པའ་ིན་བཟས་བདག་ལ་དགབ་

ཏུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱེང་ཏུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིམི་ེཏོག་རྣམིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གཏོར་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིམི་ེཏོག་རྣམིས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གཏོར་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་བདག་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་བདག་

ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེ

དག་གིས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་དག་གིས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ལུང་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཟླ་

མིཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མིེད་མིཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མིེད་

འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷི་རེ་དྷི་རེ།  དྷི་ར་ཎི།  ནི་དྷི་ནེ།  ཨ་བྷི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  དྷི་རེ་དྷི་རེ།  དྷི་ར་ཎི།  ནི་དྷི་ནེ།  ཨ་བྷི་

ཡ།  ཀལྤེ་ཀལྤེ།  བིཀྵེ།  ཨསྀྨྲ་ཏ་ཀལྤ།  ཧུ་ཏ་ཤ་ནེ།  ཨ་ནནྟ་མུ་ཁེ།  ཨ་ནནྟ་ཙཀྵུཿཨུངྒེ་ཡ།  ཀལྤེ་ཀལྤེ།  བིཀྵེ།  ཨསྀྨྲ་ཏ་ཀལྤ།  ཧུ་ཏ་ཤ་ནེ།  ཨ་ནནྟ་མུ་ཁེ།  ཨ་ནནྟ་ཙཀྵུཿཨུངྒེ་

ཏེ།  ཨྃ་བྷྲཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།  ཨྃ་བྷྲཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  གང་བདག་གིས་ཚ་ེདང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  གང་བདག་གིས་ཚ་ེ

འདིའམི།  སྐྱ་ེབ་གཞིན་རྣམིས་སུ་སྐྱ་ེབ་བརྒྱའམི།  སྐྱ་ེབ་སྟོོང་ངམི།  སྐྱ་ེབ་ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་འདིའམི།  སྐྱ་ེབ་གཞིན་རྣམིས་སུ་སྐྱ་ེབ་བརྒྱའམི།  སྐྱ་ེབ་སྟོོང་ངམི།  སྐྱ་ེབ་ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་

མི་མིཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་མི་མིཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཕ་མི་དང་།  བླ་མི་དང་།  ཡོན་གནས་དང་།  མིཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  ཕ་མི་དང་།  བླ་མི་དང་།  ཡོན་གནས་དང་།  མིཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་

དང་།  ཚངས་པ་མིཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་ལས་གཞིན་པ་ཡང་དག་པ་དང་།  ལོག་དང་།  ཚངས་པ་མིཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་ལས་གཞིན་པ་ཡང་དག་པ་དང་།  ལོག་

པའ་ིལམི་ལ་ཞུགས་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབར་དང་།  ཆོས་པའ་ིལམི་ལ་ཞུགས་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིབར་དང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམིས་ལ་ཟས་ཁམི་གཅེིག་ཙམི་སྩལ་བའམི།  བྱེམིས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམིས་ལ་ཟས་ཁམི་གཅེིག་ཙམི་སྩལ་བའམི།  བྱེམིས་

པ་བསྒོོམིས་པའམི།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་པ་བསྒོོམིས་པའམི།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་

ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་

བགྱི་ིསྟོེ།  ཇ་ིལྟར་འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་བགྱི་ིསྟོེ།  ཇ་ིལྟར་འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཉིིད་ད་ེམིངོན་དུ་མིཛིད་ནས་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་ཆོས་ཉིིད་ད་ེམིངོན་དུ་མིཛིད་ནས་

ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ད་ེལྟར་

བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའོ།  །ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའོ།  །ཇ་ིལྟར་ཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ཇ་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དེ་དང་།  ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མིཐའ་དེ་དང་།  ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་དེ་དང་།  ཇི་ཉིིད་དེ་དང་།  ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མིཐའ་དེ་དང་།  ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་དེ་དང་།  ཇི་

ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེདང་།  ཇ་ིལྟར་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ཉིིད་ད་ེདང་ལྡན་པ།  ད་ེལྟར་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེདང་།  ཇ་ིལྟར་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ཉིིད་ད་ེདང་ལྡན་པ།  ད་ེལྟར་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ེཏོག་མིན་དཱ་ར་བའ་ིབསུང་ལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མི་ེཏོག་མིན་དཱ་ར་བའ་ིབསུང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བི་ཛིི་རི་མྦྷ།  ཨུ་ཏྤཱ་ད་བྱེ་ཡ།  བི་ཛིི་རི་མྦྷ།  སྟོཾ་བྷི་ཧ་ར།  སྟོཾ་བྷི་ཧ་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བི་ཛིི་རི་མྦྷ།  ཨུ་ཏྤཱ་ད་བྱེ་ཡ།  བི་ཛིི་རི་མྦྷ།  སྟོཾ་བྷི་ཧ་ར།  སྟོཾ་བྷི་ཧ་

ར།  ཨ་ནཱུ་ན།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ཊིི།  བི་ཛིི་རིམྦྷསྭཱ་ཧཱ།  འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་ར།  ཨ་ནཱུ་ན།  ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ཊིི།  བི་ཛིི་རིམྦྷསྭཱ་ཧཱ།  འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

གང་ལགས་པ་དེ་དག་དང་པ་ོབདག་གིས་ཇི་ལྟར་སེམིས་ཅེན་མི་རྒོལ་བ་རྣམིས་བསྒྲལ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་དང་པ་ོབདག་གིས་ཇི་ལྟར་སེམིས་ཅེན་མི་རྒོལ་བ་རྣམིས་བསྒྲལ་བ་

དང་།  མི་གྲོལ་བ་རྣམིས་དགྲོལ་བ་དང་།  དབུགས་མི་ཕྱིན་པ་རྣམིས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  མི་གྲོལ་བ་རྣམིས་དགྲོལ་བ་དང་།  དབུགས་མི་ཕྱིན་པ་རྣམིས་དབུགས་དབྱུང་བ་

དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མི་འདས་པ་རྣམིས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླའོ་སྙིམི་དུ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མི་འདས་པ་རྣམིས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླའོ་སྙིམི་དུ་

ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ལས་གཞིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ལས་གཞིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་པ་ད་ེརྣམིས་ལ་བདག་མིཆོག་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེད་པ་ད་ེརྣམིས་ལ་བདག་མིཆོག་དང་།  གཙ་ོབ་ོ

དང་།  དམི་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  དམི་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མི་མིཆིས་པ་

དང་།  གོང་མིའ་ིཡང་གོང་མི་དང་།  མིཉིམི་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མི་ིམིཉིམི་པ་དང་མིཉིམི་པ་དང་།  གོང་མིའ་ིཡང་གོང་མི་དང་།  མིཉིམི་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མི་ིམིཉིམི་པ་དང་མིཉིམི་པ་

དང་།  དམིིགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  རྣམི་པར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིཚན་མི་མི་དང་།  དམིིགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  རྣམི་པར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིཚན་མི་མི་

མིཆིས་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཡི་གེ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཡི་གེ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པ་མི་

མིཆིས་པ་དང་།  ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྟར་མིཉིམི་པ་དང་།  ལུས་དང་མིཆིས་པ་དང་།  ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྟར་མིཉིམི་པ་དང་།  ལུས་དང་

སེམིས་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིསེམིས་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ི

རང་བས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ང་ོ།  །འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་རང་བས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ང་ོ།  །འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་མི་ིཟད་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་མི་ིཟད་པ་

དང་།  རིན་ཆེན་རྒྱལ་མིཚན་འོད་དང་།  དྲིི་མི་མིེད་པའི་སྙིིང་པོ་དང་།  ཆུང་འབྲེིང་ཆེན་པོ་དང་།  རིན་ཆེན་རྒྱལ་མིཚན་འོད་དང་།  དྲིི་མི་མིེད་པའི་སྙིིང་པོ་དང་།  ཆུང་འབྲེིང་ཆེན་པོ་

དང་།  མིངོན་མིཁྱེན་རྣམི་རོལ་དང་།  རྣམི་འཕྲུལ་དང་བ་དང་།  གྲགས་པ་སྤྲིིན་སྦེས་དང་།  མིངོན་མིཁྱེན་རྣམི་རོལ་དང་།  རྣམི་འཕྲུལ་དང་བ་དང་།  གྲགས་པ་སྤྲིིན་སྦེས་

དང་།  སེང་ག་ེརྣམི་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོམིངོན་འཕགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  དམི་དང་།  སེང་ག་ེརྣམི་པར་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོམིངོན་འཕགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  དམི་

ཆོས་ཀུན་སྲུང་ཏོག་གྱུར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་དང་པོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཆོས་ཀུན་སྲུང་ཏོག་གྱུར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་དང་པོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ཇ་ིཙམི་དུ་དམི་པའ་ིཆོས་གནས་པའ་ིའཕགས་པ་ཡོངས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  ཇ་ིཙམི་དུ་དམི་པའ་ིཆོས་གནས་པའ་ིའཕགས་པ་ཡོངས་

སུ་བསྔ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྔགས་དང་བཅེས་པ།དེའ་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་སུ་བསྔ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྔགས་དང་བཅེས་པ།དེའ་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་

ནམིས་བྱེ་བའི་དངོས་པ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནམིས་བྱེ་བའི་དངོས་པ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམིས་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་།  སྨོན་ལམི་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་ཁྲིི་ཕྲོག་གྲངས་མིེད་པ་བསྒྲུབས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  སྨོན་ལམི་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་ཁྲིི་ཕྲོག་གྲངས་མིེད་པ་བསྒྲུབས་པ་གང་ལགས་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་

གང་ལགས་པ་དང་།  བག་ཆགས་དང་མིཚམིས་སྦྱིོར་བའ་ིཉིོན་མིོངས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྤེངས་གང་ལགས་པ་དང་།  བག་ཆགས་དང་མིཚམིས་སྦྱིོར་བའ་ིཉིོན་མིོངས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྤེངས་

པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་ནས།  སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་

པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིཆོག་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  དམི་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིཆོག་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  དམི་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་

དང་།  བླ་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།�྄གོང་མིའི་ཡང་གོང་མི་དང་།  བླ་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།�྄གོང་མིའི་ཡང་གོང་མི་

དང་།  མིཉིམི་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིི་མིཉིམི་པ་དང་མིཉིམི་པ་དང་།  དམིིགས་པ་མི་དང་།  མིཉིམི་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིི་མིཉིམི་པ་དང་མིཉིམི་པ་དང་།  དམིིགས་པ་མི་

མིཆིས་པ་དང་།  རྣམི་པར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིཚན་མི་མི་མིཆིས་པ་དང་།  སྤྲིོས་མིཆིས་པ་དང་།  རྣམི་པར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིཚན་མི་མི་མིཆིས་པ་དང་།  སྤྲིོས་

པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཡ་ིག་ེམི་མིཆིས་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཡ་ིག་ེམི་མིཆིས་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཆགས་

པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྟར་མིཉིམི་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམིས་གྲོལ་བ་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྟར་མིཉིམི་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམིས་གྲོལ་བ་

དང་།  རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་རྗེེས་དང་།  རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་རྗེེས་

སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་འཕགས་པ་སེང་གེའ་ིརྣམི་པར་རོལ་པ་དང་།  སེང་ག་ེབསྒྱེིངས་པ་དང་།  སེང་ག་ེཏོག་དཔའ་འཕགས་པ་སེང་གེའ་ིརྣམི་པར་རོལ་པ་དང་།  སེང་ག་ེབསྒྱེིངས་པ་དང་།  སེང་ག་ེཏོག་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཏོག་དང་།  སེང་ག་ེརྣམི་འཕྲུལ་ཏོག་དང་།  པདྨ་བཀོད་པ་དང་།  བརྩེོན་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཏོག་དང་།  སེང་ག་ེརྣམི་འཕྲུལ་ཏོག་དང་།  པདྨ་བཀོད་པ་དང་།  བརྩེོན་པ་

མིི་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་མིི་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་

ནས།  ཇ་ིཙམི་དུས་བཅུའ་ིབར་དེར་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམིས་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོནས།  ཇ་ིཙམི་དུས་བཅུའ་ིབར་དེར་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམིས་བྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོ

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམིས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  སྨོན་ལམི་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམིས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  སྨོན་ལམི་ཆེན་པ་ོ

བཅུ་པོ་ཁྲིི་ཕྲོག་གྲངས་མིེད་པ་བསྒྲུབས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བཅུ་པོ་ཁྲིི་ཕྲོག་གྲངས་མིེད་པ་བསྒྲུབས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

བསྒྲུབས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པ་བསྒྲུབས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པ་

ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོབསགས་པ་གང་ལགས་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོབསགས་པ་གང་ལགས་པ་

ནས།  ལུས་དང་།  ང་ག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་ནས།  ལུས་དང་།  ང་ག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་

དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིཆོག་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  དམི་པ་དང་།  རབ་དང།  ཕུལ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིཆོག་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  དམི་པ་དང་།  རབ་དང།  ཕུལ་

དང་།  བླ་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་མིའི་ཡང་གོང་མི་དང་།  བླ་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་མིའི་ཡང་གོང་མི་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

དང་།  མིཉིམི་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིི་མིཉིམི་པ་དང་མིཉིམི་པ་དང་།  དམིིགས་པ་མི་དང་།  མིཉིམི་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིི་མིཉིམི་པ་དང་མིཉིམི་པ་དང་།  དམིིགས་པ་མི་

མིཆིས་པ་དང་།  རྣམི་པར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིཚན་མི་མི་མིཆིས་པ་དང་།  སྤྲིོས་མིཆིས་པ་དང་།  རྣམི་པར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིཚན་མི་མི་མིཆིས་པ་དང་།  སྤྲིོས་

པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཡ་ིག་ེམི་མིཆིས་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཡ་ིག་ེམི་མིཆིས་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཆགས་

པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྟར་མིཉིམི་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམིས་གྲོལ་བ་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྟར་མིཉིམི་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམིས་གྲོལ་བ་

དང་།  རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་རྗེེས་དང་།  རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་རྗེེས་

སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཕགས་པ་རང་རྒྱལ་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཕགས་པ་རང་རྒྱལ་

བ་ཉིོན་མིོངས་འདུལ་དང་།  དག་ེའབེབས་དང་།  རྒྱ་སྤེོས་གཙུག་དང་།  ས་འཛིིན་ལ་སོགས་བ་ཉིོན་མིོངས་འདུལ་དང་།  དག་ེའབེབས་དང་།  རྒྱ་སྤེོས་གཙུག་དང་།  ས་འཛིིན་ལ་སོགས་

པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་དང་པོ་སེམིས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས།  ཇི་ཙམི་དུ་ཐེག་པ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་དང་པོ་སེམིས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས།  ཇི་ཙམི་དུ་ཐེག་པ་

གཅེིག་གིས་ཕུང་པ་ོལྷག་མི་མིེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དེར་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཅེིག་གིས་ཕུང་པ་ོལྷག་མི་མིེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དེར་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

བསོད་ནམིས་བྱེ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམིས་པ་ལས་བསོད་ནམིས་བྱེ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམིས་པ་ལས་

བྱུང་བ་དང་།  ཤེས་རབ་ཕྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་གང་བྱུང་བ་དང་།  ཤེས་རབ་ཕྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་གང་

ལགས་པ་དང་།  སྟོོང་བ་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་ལགས་པ་དང་།  སྟོོང་བ་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་

བླངས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་ནས།  ལུས་བླངས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་ནས།  ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་

ཐམིས་ཅེད་ལ་མིཆོག་པ་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  དམི་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་ན་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིཆོག་པ་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  དམི་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་ན་

མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་མིའ་ིཡང་གོང་མི་དང་།  མིཉིམི་པ་མི་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་མིའ་ིཡང་གོང་མི་དང་།  མིཉིམི་པ་མི་

མིཆིས་པ་དང་།  མིི་མིཉིམི་པ་དང་མིཉིམི་པ་དང་།  དམིིགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  རྣམི་མིཆིས་པ་དང་།  མིི་མིཉིམི་པ་དང་མིཉིམི་པ་དང་།  དམིིགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  རྣམི་

པར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིཚན་མི་མི་མིཆིས་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།ཡ་ིཔར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིཚན་མི་མི་མིཆིས་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།ཡ་ི

གེ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པ་གེ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པ་

དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྟར་མིཉིམི་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམིས་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྟར་མིཉིམི་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམིས་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །འདས་པ་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །འདས་པ་

དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅེིག་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅེིག་

ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅེོམི་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽིད་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅེོམི་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽིད་

གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  ཀཏྱའ་ིབུ་དང་།  ཤེས་རབ་སྒྲོན་མི་དང་།  རབ་འབྱེོར་ལ་སོགས་པ་གང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  ཀཏྱའ་ིབུ་དང་།  ཤེས་རབ་སྒྲོན་མི་དང་།  རབ་འབྱེོར་ལ་སོགས་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེདག་དང་པ་ོསེམིས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས།  ཇ་ིཙམི་དུ་ཐེག་པ་གཅེིག་གིས་ལགས་པ་ད་ེདག་དང་པ་ོསེམིས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས།  ཇ་ིཙམི་དུ་ཐེག་པ་གཅེིག་གིས་

ཕུང་པོ་ལྷག་མི་མིེད་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དེར་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ཕུང་པོ་ལྷག་མི་མིེད་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དེར་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་

ནམིས་བྱེ་བའི་དངོས་པ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནམིས་བྱེ་བའི་དངོས་པ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  བསྒོོམིས་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་གང་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་གང་

ལགས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་ལགས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་

བླངས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་བླངས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་

ནས།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལེགས་པར་སྦྱིད་པའི་བར་གང་ནས།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལེགས་པར་སྦྱིད་པའི་བར་གང་

ལགས་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིཆོག་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  དམི་པ་དང་།  རབ་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིཆོག་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  དམི་པ་དང་།  རབ་

དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་མིའ་ིཡང་གོང་དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་མིའ་ིཡང་གོང་

མི་དང་།  མིཉིམི་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མི་ིམིཉིམིས་པ་དང་མིཉིམི་པ་དང་།  དམིིགས་པ་མི་མི་དང་།  མིཉིམི་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མི་ིམིཉིམིས་པ་དང་མིཉིམི་པ་དང་།  དམིིགས་པ་མི་

མིཆིས་པ་དང་།རྣམི་པར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིཚན་མི་མི་མིཆིས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིཆིས་པ་དང་།རྣམི་པར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིཚན་མི་མི་མིཆིས་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཡ་ིག་ེམི་མིཆིས་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཡ་ིག་ེམི་མིཆིས་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཆགས་པ་

མི་མིཆིས་པ་དང་།  ནམི་མིཁས་ལྟར་མིཉིམི་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམིས་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམི་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ནམི་མིཁས་ལྟར་མིཉིམི་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམིས་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམི་

པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་པས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་པས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་

ངོ་།  །ཁམིས་གསུམི་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམིས་ཅེན་ཀྱིི་ཁམིས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ལགས་པའི་ངོ་།  །ཁམིས་གསུམི་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམིས་ཅེན་ཀྱིི་ཁམིས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ལགས་པའི་

སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམིས་བྱེ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམིས་བྱེ་བའི་དངོས་པོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམིས་ལས་བྱུང་བ་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

དང་།  བསྒོོམིས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་།  བསྒོོམིས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་

གང་ལགས་པ་ནས།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་ནས།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོད་པ་

གང་ལགས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ཡང་གང་ལགས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ཡང་

དག་པར་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིཆོག་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  དམི་པ་དག་པར་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིཆོག་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  དམི་པ་

དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་

མིའི་ཡང་གོང་མི་དང་།  མིཉིམི་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིི་མིཉིམི་པ་དང་མིཉིམི་པ་མིའི་ཡང་གོང་མི་དང་།  མིཉིམི་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིི་མིཉིམི་པ་དང་མིཉིམི་པ་

དང་།  དམིིགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  རྣམི་པར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིཚན་མི་མི་དང་།  དམིིགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  རྣམི་པར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིཚན་མི་མི་

མིཆིས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཡི་གེ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཡི་གེ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པ་མི་

མིཆིས་པ་དང་།  ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྟར་མིཉིམི་པ་དང་།  ལུས་དང་མིཆིས་པ་དང་།  ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྟར་མིཉིམི་པ་དང་།  ལུས་དང་

སེམིས་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིསེམིས་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ི

རང་བས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་མིཆོག་ཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རང་བས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསུང་མིཆོག་ཞིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཏ་དྱཐཱ།  ཙནྡ་ནེ།  ཙནྡ་ནེ།  ཙནྡནཨང་གེ  །ཙནྡ་ན་ེཔྲ་བ་རེ།  ཙནྡན་ཨ་བྷི་ཡེ།  ཙནྡན་ལ།ོ  །ཏ་དྱཐཱ།  ཙནྡ་ནེ།  ཙནྡ་ནེ།  ཙནྡནཨང་གེ  །ཙནྡ་ན་ེཔྲ་བ་རེ།  ཙནྡན་ཨ་བྷི་ཡེ།  ཙནྡན་

སིདྡྷེ།  ཙནྡནཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ།  ཙནྡན་ཡ་ཤ་ཨུངྒེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པ་སིདྡྷེ།  ཙནྡནཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ།  ཙནྡན་ཡ་ཤ་ཨུངྒེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་དང་།  སྐྱ་ེབ་ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་དང་།  སྐྱ་ེབ་ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་

མི་མིཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་ན་མྱོ་ངན་ལས་མི་མིཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་ན་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིམིཐའ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བདག་དག་ེབ་ལ་འདས་པའ་ིམིཐའ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་བདག་དག་ེབ་ལ་

བརྩེོན་པའ་ིལྷ་རྟག་ཏུ་འབྲེང་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་དབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བརྩེོན་པའ་ིལྷ་རྟག་ཏུ་འབྲེང་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་དབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

དེས་གཟི་བྱེིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་ཆེ་བ་དང་།  ཐུབ་པར་དེས་གཟི་བྱེིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་ཆེ་བ་དང་།  ཐུབ་པར་

དཀའ་བར་གྱུར་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་དཀའ་བར་གྱུར་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེིག  །བདུད་བཞི་ིརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེིག  །བདུད་བཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚར་གཅེོད་པར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཚར་གཅེོད་པར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་

ཀྱིང་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་མིངོན་པར་བརྩེོན་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམིངོན་དུ་བགྱིིས་ནས།  དྲིན་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་མིངོན་པར་བརྩེོན་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམིངོན་དུ་བགྱིིས་ནས།  དྲིན་

པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །ལེ་ལོ་སེལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །ལམི་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་གྱུར་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །ལེ་ལོ་སེལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །ལམི་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་གྱུར་

ཅེིག  །མི་ིདག་ེབའ་ིལས་ཟློག་པར་གྱུར་ཅེིག  །དག་ེབ་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱུར་ཅེིག  །ལུས་ལ་གཟ་ིཅེིག  །མི་ིདག་ེབའ་ིལས་ཟློག་པར་གྱུར་ཅེིག  །དག་ེབ་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱུར་ཅེིག  །ལུས་ལ་གཟ་ི

བྱེིན་འཇུག་པར་གྱུར་ཅེིག  །མིཐུ་དང་སྟོོབས་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །སྒྲིབ་པ་བྱེིན་འཇུག་པར་གྱུར་ཅེིག  །མིཐུ་དང་སྟོོབས་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །སྒྲིབ་པ་

ཆེན་པ་ོསྟུག་པོར་གྱུར་པ་འདི་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་ཆེན་པ་ོསྟུག་པོར་གྱུར་པ་འདི་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པའ་ིཁམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཇ་ིཙམི་པ་ད་ེདང་།  ལས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པའ་ིཁམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཇ་ིཙམི་པ་ད་ེ

ཙམི་དུ་སེམིས་ཅེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་གྱུར་ཅེིག  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ལས་དགེ་ཙམི་དུ་སེམིས་ཅེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་གྱུར་ཅེིག  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ལས་དགེ་

བའི་རྩེ་བ་བྱུང་བ་གང་ལགས་པའི་དགེ་བ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ན་གནས་པའི་ལྷ་བའི་རྩེ་བ་བྱུང་བ་གང་ལགས་པའི་དགེ་བ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ན་གནས་པའི་ལྷ་

འཕགས་པ་རྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  འཕགས་སྐྱེས་པ་ོདང་།  མིིག་མི་ིའཕགས་པ་རྣམི་ཐོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  འཕགས་སྐྱེས་པ་ོདང་།  མིིག་མི་ི

བཟང་དང་།  ལྔས་རྩེེན་དང་།  ལྔ་ལེན་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་།  གང་བ་བཟང་པོ་བཟང་དང་།  ལྔས་རྩེེན་དང་།  ལྔ་ལེན་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་།  གང་བ་བཟང་པོ་

དང་།  ལྷ་མི་ོཆེན་པ་ོདཔལ་དང་།  ལྗང་སྔོའ་ིབུ་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བྱེང་དང་།  ལྷ་མི་ོཆེན་པ་ོདཔལ་དང་།  ལྗང་སྔོའ་ིབུ་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་གོས་ལ་སོགས་པ་གཞིི་པ་རྣམིས་དང་།  དགའ་བ་ོདང་།  ཉིེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་ཆུབ་གོས་ལ་སོགས་པ་གཞིི་པ་རྣམིས་དང་།  དགའ་བ་ོདང་།  ཉིེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་

བདག་པོ་རྣམིས་དང་།  འབྲེོག་གནས་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བདག་པོ་རྣམིས་བདག་པོ་རྣམིས་དང་།  འབྲེོག་གནས་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བདག་པོ་རྣམིས་

དང་།  གང་གཞིན་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  གང་གཞིན་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་

དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  མིིའམི་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མི་ིདང་།  མི་ིམི་ཡིན་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྡིང་དང་།  མིིའམི་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མི་ིདང་།  མི་ིམི་ཡིན་པ་

གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་འབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེས་གཟི་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་འབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེས་གཟི་

བྱེིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་ཆ་ེབ་དང་།  ཐུབ་པར་དཀའ་བར་བྱེིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབང་ཆ་ེབ་དང་།  ཐུབ་པར་དཀའ་བར་

འགྱུར་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེིག  །བདུད་བཞི་ིཚར་གཅེོད་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེིག  །བདུད་བཞི་ིཚར་གཅེོད་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

པར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཀྱིང་དག་ེབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཀྱིང་དག་ེབ་

ལ་བརྩེོན་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམིངོན་དུ་བགྱིིས་ནས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །ལ་ེལ་ོལ་བརྩེོན་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམིངོན་དུ་བགྱིིས་ནས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །ལ་ེལ་ོ

སེལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །ལམི་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅེིག  །མིི་དགེ་བ་ལས་ཟློག་པར་གྱུར་སེལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །ལམི་ཉིེ་བར་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅེིག  །མིི་དགེ་བ་ལས་ཟློག་པར་གྱུར་

ཅེིག  །དག་ེབ་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱུར་ཅེིག  །ལུས་ལ་གཟ་ིབྱེིན་འཇུག་པར་གྱུར་ཅེིག  །མིཐུ་དང་ཅེིག  །དག་ེབ་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱུར་ཅེིག  །ལུས་ལ་གཟ་ིབྱེིན་འཇུག་པར་གྱུར་ཅེིག  །མིཐུ་དང་

སྟོོབས་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །སྒྲིབ་པ་ཆེན་པ་ོསྟུག་པོར་གྱུར་པ་འད་ིལས་རྣམི་སྟོོབས་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །སྒྲིབ་པ་ཆེན་པ་ོསྟུག་པོར་གྱུར་པ་འད་ིལས་རྣམི་

པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་གྱི་ིཁམིས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་གྱི་ིཁམིས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་།  ཉིོན་མིོངས་

པའི་ཁམིས་དང་།  ནམི་མིཁའི་ཁམིས་ཇི་ཙམི་པ་དེ་ཙམི་དུ་སེམིས་ཅེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་པའི་ཁམིས་དང་།  ནམི་མིཁའི་ཁམིས་ཇི་ཙམི་པ་དེ་ཙམི་དུ་སེམིས་ཅེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་

གནས་པར་གྱུར་ཅེིག  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེལས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱུང་བ་གང་ལགས་པའ་ིདག་ེགནས་པར་གྱུར་ཅེིག  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེལས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱུང་བ་གང་ལགས་པའ་ིདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་དེས་སེམིས་ཅེན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིབའ་ིརྩེ་བ་དེས་སེམིས་ཅེན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡ་ིདགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ི

འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའ་ིསེམིས་ཅེན་གང་ལགས་པ་རྣམིས་དང་།  མི་ིཁོམི་པར་སྐྱེས་པ་གང་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའ་ིསེམིས་ཅེན་གང་ལགས་པ་རྣམིས་དང་།  མི་ིཁོམི་པར་སྐྱེས་པ་གང་

ལགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  བྲེལ་བ་གང་ལགས་པ་ལགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  བྲེལ་བ་གང་ལགས་པ་

དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་།  དེ་ལས་གཞིན་པ་མུ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་།  དེ་ལས་གཞིན་པ་མུ་

སྟོེགས་རྣམིས་ལ་གནས་པ་ནས།  ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་བར་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་སྟོེགས་རྣམིས་ལ་གནས་པ་ནས།  ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་བར་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེབསྔ་ོབར་བགྱིིའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ཕུང་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེབསྔ་ོབར་བགྱིིའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ཕུང་པ་ོའད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམིས་སུ་སྐྱ་ེབ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ནས།  བྱེང་ཆུབ་མིངོན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམིས་སུ་སྐྱ་ེབ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ནས།  བྱེང་ཆུབ་མིངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་

གྱུར་ཅེིག  །བདུད་བཞི་ིཚར་གཅེོད་པར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེེད་གྱུར་ཅེིག  །བདུད་བཞི་ིཚར་གཅེོད་པར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེེད་

པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་མིངོན་པར་བརྩེོན་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམིངོན་པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་མིངོན་པར་བརྩེོན་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམིངོན་

སུམི་དུ་བགྱིིས་ནས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །ལ་ེལ་ོསེལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །ལམི་ཉི་ེསུམི་དུ་བགྱིིས་ནས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །ལ་ེལ་ོསེལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །ལམི་ཉི་ེ

བར་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅེིག  །མི་ིདག་ེབ་ལས་ཟློག་པར་གྱུར་ཅེིག  །དག་ེབ་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱུར་བར་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅེིག  །མི་ིདག་ེབ་ལས་ཟློག་པར་གྱུར་ཅེིག  །དག་ེབ་ལ་སྦྱིོར་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅེིག  །ལུས་ལ་གཟ་ིབྱེིན་འཇུག་པར་གྱུར་ཅེིག  །མིཐུ་དང་སྟོོབས་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པར་ཅེིག  །ལུས་ལ་གཟ་ིབྱེིན་འཇུག་པར་གྱུར་ཅེིག  །མིཐུ་དང་སྟོོབས་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པར་

གྱུར་ཅེིག  །སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་སྟུག་པོར་གྱུར་པ་འདི་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་གྱུར་ཅེིག  །སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་སྟུག་པོར་གྱུར་པ་འདི་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་

ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཁམིས་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པའི་ཁམིས་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཁམིས་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པའི་ཁམིས་

དང་།  ནམི་མིཁའི་ཁམིས་ཇི་ཙམི་པ་དེ་ཙམི་དུ་སེམིས་ཅེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་དང་།  ནམི་མིཁའི་ཁམིས་ཇི་ཙམི་པ་དེ་ཙམི་དུ་སེམིས་ཅེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་

གྱུར་ཅེིག  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བྱུང་བ་གང་ལགས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གྱུར་ཅེིག  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བྱུང་བ་གང་ལགས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

དེས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་མིོས་ཤིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པའ་ིདེས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལ་མིོས་ཤིང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པའ་ི

སེམིས་ཅེན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སེམིས་ཅེན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

དེས་ལམི་བཞི་ིལ་དམིིགས་ཤིང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིིའ་ིཆོས་ཉིིད་དང་ཡང་དག་པར་དེས་ལམི་བཞི་ིལ་དམིིགས་ཤིང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞིིའ་ིཆོས་ཉིིད་དང་ཡང་དག་པར་

ལྡན་པ་མིངོན་དུ་བགྱིིས་ནས།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལྡན་པ་མིངོན་དུ་བགྱིིས་ནས།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཤིང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཐེག་པ་གཅེིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མི་མིེད་ཤིང་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཐེག་པ་གཅེིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མི་མིེད་

པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེིངས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་

ཅེིག  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེལས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱུང་བ་གང་ལགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་རང་ཅེིག  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེལས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱུང་བ་གང་ལགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་མིོས་ཤིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་མིོས་ཤིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་

འདོད་པའ་ིསེམིས་ཅེན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དག་ེའདོད་པའ་ིསེམིས་ཅེན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དག་ེ

བའི་རྩེ་བ་དེས་རྟེན་ཅེིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིིད་སྐྱེ་བ་དང་།  འཇིག་པ་མིངོན་དུ་བའི་རྩེ་བ་དེས་རྟེན་ཅེིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིིད་སྐྱེ་བ་དང་།  འཇིག་པ་མིངོན་དུ་

བགྱིིས་ནས།  རང་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་མིངོན་པར་རྫོོགས་བགྱིིས་ནས།  རང་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་མིངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཐེག་པ་གཅེིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མི་མིེད་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཐེག་པ་གཅེིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མི་མིེད་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅེིག  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེལས་པའ་ིདབྱེིངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅེིག  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེལས་

དགེ་བའི་རྩེ་བ་བྱུང་བ་གང་ལགས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེས་སེམིས་ཅེན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བྱུང་བ་གང་ལགས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེས་སེམིས་ཅེན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

མིོས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ལ།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་བསྒྲལ་མིོས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་ལ།  སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་བསྒྲལ་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

བར་འདོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བར་འདོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདབུལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

དེས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩེ་བར་ཉིེ་བར་བསགས་པ།  སྐྱེ་བ་མིེད་དེས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩེ་བར་ཉིེ་བར་བསགས་པ།  སྐྱེ་བ་མིེད་

པ།  འགག་པ་མིེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་མིངོན་དུ་བགྱིིས་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མིངོན་པར་པ།  འགག་པ་མིེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་མིངོན་དུ་བགྱིིས་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མིངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེིག  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེལས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱུང་བ་གང་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེིག  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེལས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱུང་བ་གང་

ལགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ཁམིས་གསུམི་དུ་སྐྱེས་པའ་ིསེམིས་ཅེན་གྱི་ིཁམིས་ལ་དབུལ་ལགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ཁམིས་གསུམི་དུ་སྐྱེས་པའ་ིསེམིས་ཅེན་གྱི་ིཁམིས་ལ་དབུལ་

བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཁམིས་གསུམི་དུ་ཞིེས་པའི་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཁམིས་གསུམི་དུ་ཞིེས་པའི་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོར་

མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱུར་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱུར་

ཅེིག  །བདུད་བཞི་ིཚར་གཅེོད་པར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་ཅེིག  །བདུད་བཞི་ིཚར་གཅེོད་པར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་

གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་བརྩེོན་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམིངོན་དུ་བགྱིིས་ནས་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་བརྩེོན་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམིངོན་དུ་བགྱིིས་ནས་

དྲིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །ལ་ེལ་ོསེལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །ལམི་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་གྱུར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །ལ་ེལ་ོསེལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །ལམི་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་གྱུར་

ཅེིག  །མིི་དགེ་བ་ལས་ཟློག་པར་གྱུར་ཅེིག  །དགེ་བ་ལ་སྦྱིོར་བ་གྱུར་ཅེིག  །ལུས་ལ་གཟི་ཅེིག  །མིི་དགེ་བ་ལས་ཟློག་པར་གྱུར་ཅེིག  །དགེ་བ་ལ་སྦྱིོར་བ་གྱུར་ཅེིག  །ལུས་ལ་གཟི་

བྱེིན་འདུག་པར་གྱུར་ཅེིག  །མིཐུ་དང་སྟོོབས་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །སྒྲིབ་པ་བྱེིན་འདུག་པར་གྱུར་ཅེིག  །མིཐུ་དང་སྟོོབས་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །སྒྲིབ་པ་

ཆེན་པ་ོལྟུག་པོར་གྱུར་བ་འདི་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་ཆེན་པ་ོལྟུག་པོར་གྱུར་བ་འདི་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པའ་ིཁམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཇ་ིཙམི་པ་ད་ེདང་།  ལས་ཀྱི་ིཁམིས་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པའ་ིཁམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཇ་ིཙམི་པ་ད་ེ

ཙམི་དུ་སེམིས་ཅེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་གནས་པར་གྱུར་ཅེིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་ཙམི་དུ་སེམིས་ཅེན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་གནས་པར་གྱུར་ཅེིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་

བ་ལ་ོཀ།ེ  ལ་ོཀ  །བ་ིལ་ོཀེ  །ལ་ོཀ་བ་ིལ་ོཀ་ིན།ི  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ཡ་ཧྲྀ་ིམི།ེ  སརྦྦ་ཀརྨྨ་ཨཱ་བ་ར་ཆ་ེབ་ལ་ོཀ།ེ  ལ་ོཀ  །བ་ིལ་ོཀེ  །ལ་ོཀ་བ་ིལ་ོཀ་ིན།ི  ཨ་བ་ལ་ོཀ་ཡ་ཧྲྀ་ིམི།ེ  སརྦྦ་ཀརྨྨ་ཨཱ་བ་ར་ཆ་ེ

བྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་བྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཐུགས་ཁྱབ་པ།  སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམི་གྱི་ིབྱེིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བཞུགས་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཐུགས་ཁྱབ་པ།  སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམི་གྱི་ིབྱེིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བཞུགས་

ཤིང་འཚོ་ལ་གཞིེས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཟང་པོ་དཔལ་དང་།  ཙནྡན་དཔལ་དང་།  ཏོག་གི་ཤིང་འཚོ་ལ་གཞིེས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཟང་པོ་དཔལ་དང་།  ཙནྡན་དཔལ་དང་།  ཏོག་གི་



516

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔལ་དང་།  མྱོ་ངན་མིེད་པའ་ིདཔལ་དང་།  ཏོག་དཔལ་དང་།  མི་ེཏོག་དཔལ་དང་།  སྣང་དཔལ་དང་།  མྱོ་ངན་མིེད་པའ་ིདཔལ་དང་།  ཏོག་དཔལ་དང་།  མི་ེཏོག་དཔལ་དང་།  སྣང་

བའ་ིདཔལ་དང་།  ནོར་དཔལ་དང་།  རྒྱ་མིཚ་ོདཔལ་དང་།  རིན་ཆེན་མིཆོད་སྡེོང་ཀུན་ནས་བའ་ིདཔལ་དང་།  ནོར་དཔལ་དང་།  རྒྱ་མིཚ་ོདཔལ་དང་།  རིན་ཆེན་མིཆོད་སྡེོང་ཀུན་ནས་

སྣང་པ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ག་ིབསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པ་རུས་པའ་ིསྣང་པ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ག་ིབསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པ་རུས་པའ་ི

ཁོང་ནས་དགའ་བ་དང་།  རྐེང་གི་ཁོང་ནས་དགའ་བའི་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཁོང་ནས་དགའ་བ་དང་།  རྐེང་གི་ཁོང་ནས་དགའ་བའི་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་

ཐམིས་ཅེད་ལ་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུའ་ིཐམིས་ཅེད་ལ་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུའ་ི

མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེམིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེ

དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་རབ་དུ་འབྱེེད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདག་རབ་དུ་འབྱེེད་

པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ་དང་།  དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམིས་པའི་སྐུ་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ་དང་།  དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམིས་པའི་སྐུ་

གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པས་སེམིས་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་གིས་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པས་སེམིས་

ཐམིས་ཅེད་དང་ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་འདས་པའི་ཡང་ཐམིས་ཅེད་དང་ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་འདས་པའི་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངམིན་ལས་འདས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངམིན་ལས་འདས་

པའི་སྐུའི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲིི་གཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་པའི་སྐུའི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲིི་གཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་

ལགས་པ་དེ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལགས་པ་དེ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་

རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ་དང་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་གྱིི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ་དང་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་གྱིི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་

བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིབསམི་པ་དང་།  ལྷག་པ་བསམི་བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིབསམི་པ་དང་།  ལྷག་པ་བསམི་

པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་མི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་མི་

འོངས་པའ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་འོངས་པའ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིསྐུའ་ིམིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ལས་འདས་པའ་ིསྐུའ་ིམིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་

ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་གྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་དག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་གྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

སུ་བསྒོོམིས་པའི་སྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་སུ་བསྒོོམིས་པའི་སྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་

བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་བཞུགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ལོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་བཞུགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྟག་ཏུ་

བརྩེོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་དང་།  བརྩེོན་པ་མི་ིའདོར་བ་རྣམིས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆུ་ལྷ་བླ་ོབརྩེོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་དང་།  བརྩེོན་པ་མི་ིའདོར་བ་རྣམིས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆུ་ལྷ་བླ་ོ

གྲོས་དང་།སྣང་བའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  གློོག་ག་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  དོན་གྲོས་དང་།སྣང་བའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  གློོག་ག་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  དོན་

འགྲུབ་བླ་ོགྲོས་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་ིསྤྱོོད་བླ་ོགྲོས་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་ཐོབ་དང་།  རྟག་ཏུ་འགྲུབ་བླ་ོགྲོས་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་ིསྤྱོོད་བླ་ོགྲོས་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་ཐོབ་དང་།  རྟག་ཏུ་

བརྩེོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་བརྩེོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་

པའི་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་པའི་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་ལོ།  །དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་

དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིབསམི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིབསམི་པ་

དང་།  ལྷག་པའི་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་བཏུད་ནས་དང་།  ལྷག་པའི་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་བཏུད་ནས་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་དག་འདས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ཡོངས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་དག་འདས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ཡོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲིི་གཙང་ཁང་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲིི་གཙང་ཁང་

དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེ་དང་།ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེ་དང་།ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཕྱིན་པ་དཔའ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཕྱིན་པ་

ཡོངས་སུ་བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིབསམི་པ་དང་།  ལྷག་ཡོངས་སུ་བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིབསམི་པ་དང་།  ལྷག་

པས་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེན་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་པས་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེན་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །གང་དག་མི་འོངས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལ།ོ  །གང་དག་མི་འོངས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་འདས་པའ་ིསྐུའ་ིམིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ལས་འདས་པའ་ིསྐུའ་ིམིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་

ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་

རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ་དང་།  དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ་དང་།  དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་

བསྒོོམིས་པའི་སྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པས་བསྒོོམིས་པའི་སྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པས་

བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེན་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱེང་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེན་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་མིངལ་དུ་འཇུག་པ་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་མིངལ་དུ་འཇུག་པ་

དང་།  གནས་དང་ས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་གྱིི་སྙིིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་དང་།  གནས་དང་ས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་གྱིི་སྙིིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་

བ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་སྟོོན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་སྟོོན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་

བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམི་པས་བདག་ཉིིད་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བསམི་པ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམི་པས་བདག་ཉིིད་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བསམི་པ་

ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་ཐབས་ཀྱི་ིཡོངས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་ཐབས་ཀྱི་ིཡོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲིི་གཙང་ཁང་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲིི་གཙང་ཁང་

དང་།  ཆོས་ཉིིད་དེ་གང་ལགས་པ་དེ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་འཕགས་པ་དེས་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དེ་གང་ལགས་པ་དེ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་འཕགས་པ་དེས་

སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ་དང་།  དེ་ཡང་ཤེས་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ་དང་།  དེ་ཡང་ཤེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་

ག་ིབསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ག་ིབསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་

ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ན་བཞུགས་པའི་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ན་བཞུགས་པའི་

འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམིས་དང་།  སྐྱ་ེམིཆེད་ལ་མིཁས་པ།  སྐྱ་ེབ་དང་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་བ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམིས་དང་།  སྐྱ་ེམིཆེད་ལ་མིཁས་པ།  སྐྱ་ེབ་དང་

འཇིག་པ་རྟོགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བས་ེརུ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚོགས་དང་འཇིག་པ་རྟོགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཚན་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བས་ེརུ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཚོགས་དང་

སྤྱོོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིབསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པས་སེམིས་སྤྱོོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིབསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པས་སེམིས་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་ག་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེདག་ག་ིཡོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲིི་གཙང་ཁང་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲིི་གཙང་ཁང་

དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེ་དེ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་རང་རྒྱལ་བ་དེ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེ་དེ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་རང་རྒྱལ་བ་དེ་

དག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་

བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིབསམི་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམི་བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིབསམི་པ་དང་ལྷག་པའ་ིབསམི་

པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་

འདས་པའ་ིརང་རྒྱལ་བ་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུའ་ིམིཆོད་འདས་པའ་ིརང་རྒྱལ་བ་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུའ་ིམིཆོད་

རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲིི་གཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེ་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲིི་གཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེ་

དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་རང་རྒྱལ་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་རང་རྒྱལ་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ་

དང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་དང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་

པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་

དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་མི་འོངས་པའ་ིརང་རྒྱལ་བ་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་མི་འོངས་པའ་ིརང་རྒྱལ་བ་

རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་འདས་པའ་ིསྐུའ་ིམིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་འདས་པའ་ིསྐུའ་ིམིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་

དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིབསམི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིབསམི་པ་

དང་།  །ལྷག་པའ་ིབསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་བཏུད་ནས་དང་།  །ལྷག་པའ་ིབསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་བཏུད་ནས་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་བཞུགས་པའ་ིཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་བཞུགས་པའ་ི

འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམིས་དང་།  ལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམིས་དང་།ཕྱིར་མི་ིའོང་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམིས་དང་།  ལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམིས་དང་།ཕྱིར་མི་ིའོང་

བ་རྣམིས་དང་།  དགྲ་བཅེོམི་པ་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ལ་འཇུག་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ད་ེབ་རྣམིས་དང་།  དགྲ་བཅེོམི་པ་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ལ་འཇུག་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དག་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་

དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་

འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམིས་དང་།  ལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམིས་དང་།  ཕྱིར་མི་ིའཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམིས་དང་།  ལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམིས་དང་།  ཕྱིར་མི་ི

འོང་བ་རྣམིས་དང་།  དགྲ་བཅེོམི་པ་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ལ་འཇུག་པ་གང་ལགས་པ་དང་ད་ེའོང་བ་རྣམིས་དང་།  དགྲ་བཅེོམི་པ་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ལ་འཇུག་པ་གང་ལགས་པ་དང་ད་ེ

དག་ག་ིརབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དག་ག་ིརབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམིས་པའི་སྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམིས་པའི་སྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་

དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །གང་དག་འདས་པའ་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱོ་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་འདས་པའ་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་རྣམིས་དང་།  ད་ེདག་ཡོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲིི་གཙང་ཁང་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲིི་གཙང་ཁང་

དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་

ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་

སུ་བསྒོོམིས་པའི་སྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་སུ་བསྒོོམིས་པའི་སྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་

བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་

དག་མི་འོངས་པའི་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་རྣམིས་དང་།དེ་དག་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའི་དག་མི་འོངས་པའི་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་རྣམིས་དང་།དེ་དག་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུའི་

མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེམིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་ཁང་དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེ

དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའི་ཆོས་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་དེས་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའི་ཆོས་

ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམིས་པའ་ིསྐུ་གདུང་གང་

ལགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་

དང་ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་དག་ཁམིས་གསུམི་འདིའ་ིགློིང་བཞི་ིདང་ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གང་དག་ཁམིས་གསུམི་འདིའ་ིགློིང་བཞི་ི

དག་ན་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  ད་ེདག་ན་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  ད་ེ
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མིདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདིའམི།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མིདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་འདིའམི།  འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་

གཞིན་དག་ན་མིངོན་པར་འདུས་བྱེས་པ་དང་།  མིངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་།  མིངོན་པར་གཞིན་དག་ན་མིངོན་པར་འདུས་བྱེས་པ་དང་།  མིངོན་པར་འདུ་བྱེེད་པ་དང་།  མིངོན་པར་

འདུ་བྱེེད་པར་གྱུར་བ་དང་།  མིཆོད་པ་བྱེས་པ་དང་།  མིཆོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  མིཆོད་པ་འདུ་བྱེེད་པར་གྱུར་བ་དང་།  མིཆོད་པ་བྱེས་པ་དང་།  མིཆོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།  མིཆོད་པ་

བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་སེམིས་དཔའ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མིཆོད་རྟེན་དང་།  གཞིལ་མིེད་

ཁང་དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེཁང་དང་།  དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེདང་།ཆོས་ཉིིད་གང་ལགས་པ་ད་ེ

དག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་དག་རབ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདང་།  ད་ེཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་

སུ་བསྒོོམིས་པའི་སྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་སུ་བསྒོོམིས་པའི་སྐུ་གདུང་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་

བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་

རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཙནྡྲ་པྲ་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཙནྡྲ་པྲ་

བྷི།ེ  ཙནྡན་ཙཱརྞ་ཀ་ིལ་ས་བ་ཏ།ི  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨངྷིཥྛིཏ་ཨ་ནུ་མི་ོད་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཇ་ིལྟར་འདས་བྷི།ེ  ཙནྡན་ཙཱརྞ་ཀ་ིལ་ས་བ་ཏ།ི  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  ཨངྷིཥྛིཏ་ཨ་ནུ་མི་ོད་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཇ་ིལྟར་འདས་

པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ཟབ་མིོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་དེས་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ཟབ་མིོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་དེས་

བར་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མིེད་པའ་ིམིཆོད་པ་དང་།  མིངོན་པར་འདུ་མིཛིད་པ་བསྒྲུབས་བར་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཚད་མིེད་པའ་ིམིཆོད་པ་དང་།  མིངོན་པར་འདུ་མིཛིད་པ་བསྒྲུབས་

པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལས་བདག་ག་ིསྐལ་བར་འགྱུར་བ་གང་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་དང་།  སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལས་བདག་ག་ིསྐལ་བར་འགྱུར་བ་གང་

ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་བདག་ག་ིལགས་ས་ོཔར་བཟུང་ནས་བདག་ག་ིབསམི་པ་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་བདག་ག་ིལགས་ས་ོཔར་བཟུང་ནས་བདག་ག་ིབསམི་པ་

དང་།  ལྷག་པའི་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱོགས་དང་།  ལྷག་པའི་བསམི་པས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་ལུས་ཐམིས་ཅེད་བཏུད་ནས་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་མིོ་སྙིེད་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་མིོ་སྙིེད་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བཅེས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བཅེས་པ་

ད་ེརྣམིས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ད་ེརྣམིས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིིའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱིན་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐམིས་ཅེད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱིན་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐམིས་ཅེད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོཐམིས་ཅེད་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམིས་ཅེད་མིངོན་དུ་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེབཞིིན་སྒོ་ོཐམིས་ཅེད་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམིས་ཅེད་མིངོན་དུ་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་རྔ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཊིཀ་ེཊི་ཀེ།  ཊི་ཀ་ེཊི་ཀེ།  ཊི་ཀ་ེགཤེགས་པ་རྔ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཊིཀ་ེཊི་ཀེ།  ཊི་ཀ་ེཊི་ཀེ།  ཊི་ཀ་ེ

སྭཱ་ཧཱ།།  །།སྭཱ་ཧཱ།།  །།

བམི་པོ་གཉིིས་པ།  གང་དག་སྲིིད་པ་གསུམི་པོ་འདི་ན ་ལྷ་དང་མིིའི་དྲིི་བམི་པོ་གཉིིས་པ།  གང་དག་སྲིིད་པ་གསུམི་པོ་འདི་ན ་ལྷ་དང་མིིའི་དྲིི་

དང་།  བདུག་སྤེོས་ཀྱི་ིརྣམི་པ་དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ར་ོབྲེ་ོབ་དང་བཅེས་པ་དང་།  བདུག་སྤེོས་ཀྱི་ིརྣམི་པ་དང་།  མི་ེཏོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ར་ོབྲེ་ོབ་དང་བཅེས་པ་

དང་།  ལོ་ཏོག་གི་རྣམི་པ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  ལོ་ཏོག་གི་རྣམི་པ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིག་

དང་།  བཻཌཱུ་ཪྱྱ་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་བ་མིེད་ཅེིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བཻཌཱུ་ཪྱྱ་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་བ་མིེད་ཅེིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

མིེད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་བདག་དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཐུན་མིོང་དུ་བགྱིིས་ནས་མིེད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་བདག་དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཐུན་མིོང་དུ་བགྱིིས་ནས་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་མིོ་སྙིེད་ཀྱིི་འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲོ་མིོ་སྙིེད་ཀྱིི་འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བ་དང་བཅེས་པ་དེ་རྣམིས་ལ་དབུལ་བར་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བ་དང་བཅེས་པ་དེ་རྣམིས་ལ་དབུལ་བར་

བགྱིིའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་བགྱིིའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་

ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མིངོན་དུ་གྱུར་ཅེིག  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོཡངས་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མིངོན་དུ་གྱུར་ཅེིག  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་བླ་ོཡངས་

ཟབ་མི་ོསྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བི་བུ་ལ་སྭ་རེ།  བི་པུ་ལ་ཡ་ོནི་ཟབ་མི་ོསྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བི་བུ་ལ་སྭ་རེ།  བི་པུ་ལ་ཡ་ོནི་

ཤེ།  ཨ་ན་ལ་སེ།  ཨ་ན་ལ་ས།  ས་ཾབྷི་བེ།  ཨ་ན་ལས།  ག་ཏིང་ག་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བདག་ཉིིན་མི་ོཤེ།  ཨ་ན་ལ་སེ།  ཨ་ན་ལ་ས།  ས་ཾབྷི་བེ།  ཨ་ན་ལས།  ག་ཏིང་ག་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བདག་ཉིིན་མི་ོ

དང་།  མིཚན་མི་ོགཉིིད་ལོག་པ་དང་།  སད་པ་དང་།  འོང་བ་དང་།འགྲ་ོབ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  མིཚན་མི་ོགཉིིད་ལོག་པ་དང་།  སད་པ་དང་།  འོང་བ་དང་།འགྲ་ོབ་དང་།  འདུག་པ་

དང་།  ལངས་པ་ནས་དབང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་ཡང་ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ལངས་པ་ནས་དབང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་ཡང་ལུང་བསྟོན་པ་

དང་།  ལུང་མི་བསྟོན་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལེགས་དང་།  ལུང་མི་བསྟོན་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལེགས་

པར་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  སྐྱེ་བ་ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་མི་མིཆིས་པའི་འཁོར་བར་པར་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  སྐྱེ་བ་ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་མི་མིཆིས་པའི་འཁོར་བར་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

བསགས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མིཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མིཆིས་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་དང་ཐུན་མིོང་དུ་བགྱིིས་ནས་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་དང་ཐུན་མིོང་དུ་བགྱིིས་ནས་

གཉིིས་སུ་མིེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཉིིས་སུ་མིེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་

བསྔ་ོབར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཇ་ིལྟར་འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བསྔ་ོབར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  ཇ་ིལྟར་འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་རྣམིས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་

བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བདུན་པ་ོརྣམིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམི་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  །ཤཱཀྱི་རྒྱས་བདུན་པ་ོརྣམིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམི་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  །ཤཱཀྱི་

སེང་གེའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་དག  །ནམི་ཡང་གཡ་ོབར་མི་སེང་གེའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་དག  །ནམི་ཡང་གཡ་ོབར་མི་

གྱུར་ཅེིག  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡནྟི།  བི་ཛི་ཡནྟི།  ཨ་པ་རཱི་ཛིི་ཏེ།  མཱ་ར་སཻནྱ་པྲ་མི་རྡོ་ནི་ཡེ་སྭཱ་གྱུར་ཅེིག  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཛི་ཡནྟི།  བི་ཛི་ཡནྟི།  ཨ་པ་རཱི་ཛིི་ཏེ།  མཱ་ར་སཻནྱ་པྲ་མི་རྡོ་ནི་ཡེ་སྭཱ་

ཧཱ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་སེམིས་ཅེན་འགྲ་ོབ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཧཱ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་སེམིས་ཅེན་འགྲ་ོབ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་

ཅེད་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཅེད་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་

དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམི་གཏན་དང་།  ཤེས་རབ་དང་།  ཐབས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམི་གཏན་དང་།  ཤེས་རབ་དང་།  ཐབས་

དང་།  སྨོན་ལམི་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་པར་དང་།  སྨོན་ལམི་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོད་པར་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲི་ིམི་མིེད་པ་དང་།  འོད་བྱེེད་པ་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲི་ིམི་མིེད་པ་དང་།  འོད་བྱེེད་པ་

དང་།  འོད་འཕྲོ་ོབ་ཅེན་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྦྱིང་དཀའ་བ་དང་།  མིངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  རིང་དུ་དང་།  འོད་འཕྲོ་ོབ་ཅེན་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྦྱིང་དཀའ་བ་དང་།  མིངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  རིང་དུ་

སོང་བ་དང་།  མི་ིགཡ་ོབ་དང་།  ལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  ས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལ་དགོད་པར་སོང་བ་དང་།  མི་ིགཡ་ོབ་དང་།  ལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  ས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ལ་དགོད་པར་

བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བརྟན་པར་གནས་པའ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བརྟན་པར་གནས་པའ་ི

ཐབས་ལ་མིངོན་པར་བརྩེོན་པ་མིངོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐབས་ལ་མིངོན་པར་བརྩེོན་པ་མིངོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཀུན་དུ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཀུན་དུ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཀུན་དུ་སྣང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་ཏོག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་དང་།  ཀུན་དུ་སྣང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་ཏོག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟླ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྒྱལ་མིཚན་རྩེ་ེམིོའ་ིཏོག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེབསགས་ཟླ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྒྱལ་མིཚན་རྩེ་ེམིོའ་ིཏོག་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེབསགས་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་བསྟོན་པ་ཤེས་པ་ལ་མིཁས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་བསྟོན་པ་ཤེས་པ་ལ་མིཁས་

པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དགོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མི་ིཟད་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དགོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱ་མིཚོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མི་ིཟད་པར་སྒྲུབ་

པའ་ིགཟུངས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམིས་ཅེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་དང་།  ཉི་ིཔའ་ིགཟུངས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམིས་ཅེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་དང་།  ཉི་ི

མིའ་ིཏོག་སྣང་བ་མིཐའ་ཡས་པའ་ིགཟུངས་དང་།  ཟླ་བ་དྲི་ིམི་མིེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་མིངོན་པར་མིའ་ིཏོག་སྣང་བ་མིཐའ་ཡས་པའ་ིགཟུངས་དང་།  ཟླ་བ་དྲི་ིམི་མིེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་མིངོན་པར་

འཕགས་པའི་གཟུངས་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཐམིས་ཅེད་རྣམི་པར་སེལ་བ་དང་།  རྡོོ་འཕགས་པའི་གཟུངས་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཐམིས་ཅེད་རྣམི་པར་སེལ་བ་དང་།  རྡོོ་

རྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོབསྟོན་པས་ཉིོན་མིོངས་པ་མིཐའ་ཡས་པ་རྣམི་པར་འཐོར་བ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མིེད་རྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོབསྟོན་པས་ཉིོན་མིོངས་པ་མིཐའ་ཡས་པ་རྣམི་པར་འཐོར་བ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མིེད་

པའི་དོན་སྟོོན་པ་དོན་དམི་པར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་དང་།  ལྡེམི་པོའ་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་པའི་དོན་སྟོོན་པ་དོན་དམི་པར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་དང་།  ལྡེམི་པོའ་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་

འཇུག་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིདཀྱིིལ་ལྟར་དྲི་ིམི་མིེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཟད་མི་ིཤེས་པའ་ིཕྱག་འཇུག་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིདཀྱིིལ་ལྟར་དྲི་ིམི་མིེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཟད་མི་ིཤེས་པའ་ིཕྱག་

རྒྱས་བཏབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མིཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མིཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་

གཟུངས་ལ་དགོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ནས་གཟུངས་གཟུངས་ལ་དགོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ནས་གཟུངས་

ཀྱིི་སྒོོ་བཅུའི་བར་དག་ལ་བཀོད་ནས་དེ་རྣམིས་དང་ལྷན་ཅེིག་འདི་ནས་འགུམི་པའི་འོག་ཏུ་ཀྱིི་སྒོོ་བཅུའི་བར་དག་ལ་བཀོད་ནས་དེ་རྣམིས་དང་ལྷན་ཅེིག་འདི་ནས་འགུམི་པའི་འོག་ཏུ་

འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་བད་ེབ་ཅེན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  གང་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་བད་ེབ་ཅེན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཞིིང་།  གང་ན་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མིེད་དེ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེ་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མིེད་དེ་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེ་

དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་དེ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་དང་དང་།  བཅེོམི་ལྡན་འདས་མིཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་དེ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དག་དང་

འཁོར་ད་ེརྣམིས་མིཉིེས་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེའཁོར་ད་ེརྣམིས་མིཉིེས་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེ

དག་མི་ིམིཉིེས་པར་བྱེེད་པར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མིེད་ལ་ཕྱག་དག་མི་ིམིཉིེས་པར་བྱེེད་པར་མི་བྱེེད་ཅེིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མིེད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པདྨེ་པདྨེ་ནི།  པདྨ་ལོ་ཙ་ནེ།  པདྨ་སྃ་བྷི་བེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  པདྨེ་པདྨེ་ནི།  པདྨ་ལོ་ཙ་ནེ།  པདྨ་སྃ་བྷི་བེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མིེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་མི་ིཏ།  ཨུད་བྷི་བེ།  ཨ་མི་ིཏ་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མིེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་མི་ིཏ།  ཨུད་བྷི་བེ།  ཨ་མི་ིཏ་

ས་ཾབྷི་བ།ེ  ཨ་མི་ིཏ་བིཀྲཱ་ནྟ།ི  ག་ག་ན་ཀིརྟ་ིཀ་ར།ེ  སརྦྦ་ཀརྨྨ་ཀླ་ེཤཀྵ་ཡ་ཾཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  དག་ེབའ་ིས་ཾབྷི་བ།ེ  ཨ་མི་ིཏ་བིཀྲཱ་ནྟ།ི  ག་ག་ན་ཀིརྟ་ིཀ་ར།ེ  སརྦྦ་ཀརྨྨ་ཀླ་ེཤཀྵ་ཡ་ཾཀ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  དག་ེབའ་ི
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

རྩེ་བ་དེས་འཕགས་པ་བྱེམིས་པ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐག་ཏུ་བདག་མིངོན་རྩེ་བ་དེས་འཕགས་པ་བྱེམིས་པ་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐག་ཏུ་བདག་མིངོན་

དུ་ལུང་སྟོོན་པས་ལུང་སྟོོན་ཅེིང་མིངོན་སུམི་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིལུང་སྟོོན་པ་དུ་ལུང་སྟོོན་པས་ལུང་སྟོོན་ཅེིང་མིངོན་སུམི་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིལུང་སྟོོན་པ་

དང་།  ལྐོོག་མི་ཡིན་པར་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  ཡང་དག་དང་།  ལྐོོག་མི་ཡིན་པར་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  ཡང་དག་

པའ་ིམིཐར་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སུ་ལུང་སྟོོན་པ་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མིཐོང་བའ་ིཔའ་ིམིཐར་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་སུ་ལུང་སྟོོན་པ་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མིཐོང་བའ་ི

བར་ལུང་སྟོོན་པས་ལུང་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅེིག  །ལུང་བསྟོན་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདང་བྱེང་བར་ལུང་སྟོོན་པས་ལུང་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅེིག  །ལུང་བསྟོན་ནས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེདང་བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅེས་པ་མིཉིེས་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅེས་པ་མིཉིེས་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་

ཅེིག  །ན་བཟའ་དང་།  ཞིལ་ཟས་དང་།  གཟིམིས་ཆ་དང་།  བསྙུན་པའ་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་ཅེིག  །ན་བཟའ་དང་།  ཞིལ་ཟས་དང་།  གཟིམིས་ཆ་དང་།  བསྙུན་པའ་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་

གྱིི་ཡ་ོབྱེད་རྣམིས་དང་།  དེ་ལས་གཞིན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དག་གི་ཟག་པ་མིེད་པའི་གྱིི་ཡ་ོབྱེད་རྣམིས་དང་།  དེ་ལས་གཞིན་པ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དག་གི་ཟག་པ་མིེད་པའི་

མིཆོད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་ནས་དེའ་ིདྲུང་དུ་བུས་པའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འཐོབ་ཅེིང་།  གཞིོན་མིཆོད་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཆོད་ནས་དེའ་ིདྲུང་དུ་བུས་པའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འཐོབ་ཅེིང་།  གཞིོན་

ནུའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ལྐོོག་མི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་རབ་ནུའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ལྐོོག་མི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིམིཐར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མིཐོང་བའ་ིབར་དུ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིམིཐར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མིཐོང་བའ་ིབར་དུ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ།  སྐྱོན་མིེད་པ།  མི་འདྲིེས་པ།  རྙེོག་པ་མིེད་པ།  ལྷ་དང་མིི་དག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ།  སྐྱོན་མིེད་པ།  མི་འདྲིེས་པ།  རྙེོག་པ་མིེད་པ།  ལྷ་དང་མིི་དག་

མིངོན་པར་དགའ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བསྔགས་པ།  སེམིས་ཅེན་མིངོན་པར་དགའ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བསྔགས་པ།  སེམིས་ཅེན་

ལ་སྨན་པའ་ིསློད་དུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིཡང་ལ་སྨན་པའ་ིསློད་དུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

ཐམིས་ཅེད་ལ་བྱེིས་པ་ནས།  ན་བཟའ་དང་།  ཞིལ་ཟས་དང་།  གཟིམིས་ཆ་དང་།  བསྙུན་ཐམིས་ཅེད་ལ་བྱེིས་པ་ནས།  ན་བཟའ་དང་།  ཞིལ་ཟས་དང་།  གཟིམིས་ཆ་དང་།  བསྙུན་

པའ་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཉིེས་པར་བགྱིིས་ནས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་པའ་ིགསོས་སྨན་གྱི་ིརྐྱེན་གྱི་ིཡ་ོབྱེད་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཉིེས་པར་བགྱིིས་ནས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་

བུས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་ཅེིང་།  གཞིོན་ནུའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  མིངོན་སུམི་དུ་བུས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་ཅེིང་།  གཞིོན་ནུའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  མིངོན་སུམི་དུ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ལྐོོག་མི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ལྐོོག་མི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་པོ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྱུང་བ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིམིཐར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མིཐོང་བའ་ིབར་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིམིཐར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མིཐོང་བའ་ིབར་དུ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ།  སྐྱོན་མིེད་པ།  མི་འདྲིེས་པ།  རྙེོག་པ་མིེད་པ།  ལྷ་དང་མིི་དག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ།  སྐྱོན་མིེད་པ།  མི་འདྲིེས་པ།  རྙེོག་པ་མིེད་པ།  ལྷ་དང་མིི་དག་

མིངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བསྔགས་པ།  སེམིས་མིངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བསྔགས་པ།  སེམིས་

ཅེན་ལ་སྨན་པའ་ིསློད་དུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་ཅེན་ལ་སྨན་པའ་ིསློད་དུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་བཞུགས་པའ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་བཞུགས་པའ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་བདག་གིས་མིཉིེས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་བདག་གིས་མིཉིེས་

པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སྐད་ཅེིག་མི་གཅེིག་ལ་མིིང་དང་སངས་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སྐད་ཅེིག་མི་གཅེིག་ལ་མིིང་དང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོབ་ཅེིང་བུས་པའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  གཞིོན་ནུའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀྱི་ིཞིིང་ལུང་བསྟོན་པ་ཐོབ་ཅེིང་བུས་པའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  གཞིོན་ནུའ་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང་།  མིངོན་སུམི་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ལྐོོག་མི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ད་ེདང་།  མིངོན་སུམི་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ལྐོོག་མི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིམིཐར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བཞིིན་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིམིཐར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་

མིཐོང་བའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་མིཐོང་བའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའ་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ།  སྐྱོན་མིེད་པ།  མི་འདྲིེས་པ།  རྙེོག་པ་མིེད་པ།  ལྷ་ལས་འདས་པའ་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ།  སྐྱོན་མིེད་པ།  མི་འདྲིེས་པ།  རྙེོག་པ་མིེད་པ།  ལྷ་

དང་མིི་དག་མིངོན་པར་དགའ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བསྔགས་དང་མིི་དག་མིངོན་པར་དགའ་བ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔས་བསྔགས་

པ།  སེམིས་ཅེན་ལ་སྨན་པའ་ིསློད་དུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅེིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་པ།  སེམིས་ཅེན་ལ་སྨན་པའ་ིསློད་དུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅེིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་

དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་བྱེམིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་བྱེམིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏ་དྱ་ཐཱ།  མི་ཏྲི་མི་ཏྲི།  མི་ཏྲི།  ས་མི་ཙིཏྟེེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ལོ།  །ཏ་དྱ་ཐཱ།  མི་ཏྲི་མི་ཏྲི།  མི་ཏྲི།  ས་མི་ཙིཏྟེེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་

མིངོན་པར་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྟོོང་མིངོན་པར་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྟོོང་

ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་མིཛིོད་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ནམི་མིཁའ་མིཛིོད་

དང་།  ལག་ན་རིན་པ་ོཆེ་དང་།  མིངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་།  དབང་ཐོབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོདང་།  ལག་ན་རིན་པ་ོཆེ་དང་།  མིངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་།  དབང་ཐོབ་པ་དང་།  ས་ོས་ོ
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་དང་།  ནམིས་ཀྱིང་དབང་པ་ོཞིན་ཅེིང་དབང་པ་ོདང་བྲེལ་བར་མི་ིཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་དང་།  ནམིས་ཀྱིང་དབང་པ་ོཞིན་ཅེིང་དབང་པ་ོདང་བྲེལ་བར་མི་ི

འགྱུར་བ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  ནམིས་ཀྱིང་ཡུལ་འཁོར་ངན་པ་འགྱུར་བ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བར་མི་ིའགྱུར་བ་དང་།  ནམིས་ཀྱིང་ཡུལ་འཁོར་ངན་པ་

དང་།  སྐྱ་ེབ་ོངན་པའ་ིནང་དུ་སྐྱ་ེབར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ནམིས་ཀྱིང་མི་ིཁོམི་པར་སྐྱ་ེབར་མི་གྱུར་དང་།  སྐྱ་ེབ་ོངན་པའ་ིནང་དུ་སྐྱ་ེབར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ནམིས་ཀྱིང་མི་ིཁོམི་པར་སྐྱ་ེབར་མི་གྱུར་

ཅེིག  །ནམིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་མིཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་ཅེིག  །ནམིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་མིཐོང་བ་དང་།  ཐོས་པ་

དང་།  མིཆོད་པ་དང་།  རིམི་གྲོ་བགྱིིད་པ་དང་བྲེལ་བར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ནམིས་ཀྱིང་ཚུལ་དང་།  མིཆོད་པ་དང་།  རིམི་གྲོ་བགྱིིད་པ་དང་བྲེལ་བར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ནམིས་ཀྱིང་ཚུལ་

ཁྲིིམིས་འཆལ་བར་མིི་འགྱུར་བ་ནས་རྨོི་ལམི་དུ་ཡང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་འདོད་ཁྲིིམིས་འཆལ་བར་མིི་འགྱུར་བ་ནས་རྨོི་ལམི་དུ་ཡང་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་བྱེང་ཆུབ་འདོད་

པའ་ིཕྱིར་ནམིས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་དང་བྲེལ་བར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ནམིས་ཀྱིང་སེམིས་པའ་ིཕྱིར་ནམིས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་དང་བྲེལ་བར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ནམིས་ཀྱིང་སེམིས་

ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་བྲེལ་བར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ནམིས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་བྲེལ་བར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ནམིས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེས་

གཉིེན་དང་བྲེལ་བར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ནམིས་ཀྱིང་སྐད་ཅེིག་ཏུ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་གཉིེན་དང་བྲེལ་བར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ནམིས་ཀྱིང་སྐད་ཅེིག་ཏུ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་

བྲེལ་བར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ནམིས་ཀྱིང་རིགས་དམིན་པ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཞིན་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོབྲེལ་བར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ནམིས་ཀྱིང་རིགས་དམིན་པ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཞིན་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོ

ཅེན་དུ་མི་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ལ་ཅེན་དུ་མི་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ལ་

བརྩེོན་འགྲུས་སྦྱིངས་པ་སྐྱ་ེབར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ལ་སྨན་པའ་ིསློད་དུ་བདག་རྫུས་ཏ་ེབརྩེོན་འགྲུས་སྦྱིངས་པ་སྐྱ་ེབར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ལ་སྨན་པའ་ིསློད་དུ་བདག་རྫུས་ཏ་ེ

སྐྱ་ེབར་གྱུར་ཅེིག  །ཇ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེསྐྱ་ེབར་གྱུར་ཅེིག  །ཇ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེ

དག་འཁྲུངས་པ་ད་ེལྟར་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེནས་བསྟོན་དག་འཁྲུངས་པ་ད་ེལྟར་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་སུ་སྐྱ་ེབར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེནས་བསྟོན་

བཅེོས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  བཟ་ོཐམིས་ཅེད་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐམིས་ཅེད་དང་།  གཟུངས་བཅེོས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  བཟ་ོཐམིས་ཅེད་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐམིས་ཅེད་དང་།  གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམིས་ཅེད་མིངོན་དུ་གྱུར་ཅེིག  །བྱེང་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐམིས་ཅེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐམིས་ཅེད་མིངོན་དུ་གྱུར་ཅེིག  །བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་དྲིི་མི་མིེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་དྲིི་མི་མིེད་པར་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཀིརྟ་ིཏེ།  སརྦ་ཛི་ིན་ེབྷིཿི།  ཨ་ཏ་ིཀིརྟ་ིཏ།  སརྦ་ཛི་ིན་ེབྷིཿི།  བཛྲ་ཨཱ་ཀ་འཚལ་ལོ།  །ཏ་དྱ་ཐཱ།  ཀིརྟ་ིཏེ།  སརྦ་ཛི་ིན་ེབྷིཿི།  ཨ་ཏ་ིཀིརྟ་ིཏ།  སརྦ་ཛི་ིན་ེབྷིཿི།  བཛྲ་ཨཱ་ཀ་

རེ།  བཛྲ་ས་ཾབྷི་བེ།  བཛྲ་བྷི་ེད་ཀ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མི་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམི་རེ།  བཛྲ་ས་ཾབྷི་བེ།  བཛྲ་བྷི་ེད་ཀ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མི་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམི་

མིཁས་ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ལྟར་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམི་འད་ིདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་མིཁས་ཉི་ེབར་འཚ་ོབ་ལྟར་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམི་འད་ིདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་དང་ཐུན་མིོང་དུ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་དང་ཐུན་མིོང་དུ་

བགྱིིས་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་དབུལ་བགྱིིས་ནས།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་དབུལ་

བར་བགྱིིའ།ོ  །ནམི་གུམི་ནས་ཀྱིང་བྱེ་རྒོོད་དང་།  སྤྱོང་ཀ་ིདང་།  ཁྱ་ིདང་།  ཝ་དང་།  གཅེན་བར་བགྱིིའ།ོ  །ནམི་གུམི་ནས་ཀྱིང་བྱེ་རྒོོད་དང་།  སྤྱོང་ཀ་ིདང་།  ཁྱ་ིདང་།  ཝ་དང་།  གཅེན་

གཟན་དང་།  བྱེ་རྣམིས་ཀྱིིས་པགས་པ་དང་།  ཤ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐེང་གཟན་དང་།  བྱེ་རྣམིས་ཀྱིིས་པགས་པ་དང་།  ཤ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐེང་

དང་།  ཁྲིག་རྣམིས་ཡོངས་སུ་ཟ་བར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དང་།  ཁྲིག་རྣམིས་ཡོངས་སུ་ཟ་བར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེནས་ཁམིས་གསུམི་ན་རྡུལ་ཕྲོ་མི་ོདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེནས་ཁམིས་གསུམི་ན་རྡུལ་ཕྲོ་མི་ོ

ཇ་ིསྙིེདཔའ་ིསེམིས་ཅེན་ད་ེསྙིེད་སེམིས་ཀྱི་ིསྐད་ཅེིག་ལ་རྣམི་པར་ཐར་བར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཇ་ིསྙིེདཔའ་ིསེམིས་ཅེན་ད་ེསྙིེད་སེམིས་ཀྱི་ིསྐད་ཅེིག་ལ་རྣམི་པར་ཐར་བར་བགྱིིད་པར་གྱུར་

ཅེིག  །རྣམི་པར་ཐར་བར་བགྱིིས་ནས་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པའ་ིས་དག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་གྱུར་ཅེིག  །རྣམི་པར་ཐར་བར་བགྱིིས་ནས་ཕྱིར་མི་ིལྡོག་པའ་ིས་དག་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་གྱུར་

ཅེིག  །དེ་ནས་མིཐོང་བས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅེིག  །དེ་ནས་མིཐོང་བས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་

ཅེིག  །ཐོས་པ་དང་།  དྲིན་པས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཐོས་པ་དང་།  དྲིན་པས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་

ཅེིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམི་མིཁའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཅེིག  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམི་མིཁའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  གརྦྷོ་ེགརྦྷོེ།  གརྦྷོ་བ་ིཤ་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  གརྦྷོ་ེགརྦྷོེ།  གརྦྷོ་བ་ིཤ་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞིེད་པ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞིེད་པ་

གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམི་པས་རུས་པའི་ཁོང་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་བསམི་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམི་པས་རུས་པའི་ཁོང་

ནས་དགའ་བ་དང་།  རྐེང་ག་ིཁོང་ནས་དགའ་བས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་ནས་དགའ་བ་དང་།  རྐེང་ག་ིཁོང་ནས་དགའ་བས་སེམིས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཐམིས་

ཅེད་བཏུད་ནས་སེམིས་ཅེན་ལ་སྨན་པའི་སློད་དུ་སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཅེད་བཏུད་ནས་སེམིས་ཅེན་ལ་སྨན་པའི་སློད་དུ་སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་དང་།  ལས་ཀྱིི་

ཁམིས་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པའ་ིཁམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཇ་ིཙམི་བད་ེཙམི་དུ་མྱོ་ངན་ཁམིས་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པའ་ིཁམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཇ་ིཙམི་བད་ེཙམི་དུ་མྱོ་ངན་

ལས་མི་ིའདའ་ཞིིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ལས་མི་ིའདའ་ཞིིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་

འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ག་ན་ཨཱ་ཀ་རེ།  ག་ག་ན་ས་ཾབྷི་བེ།  ག་ག་ན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  ག་ག་ན་ཨཱ་ཀ་རེ།  ག་ག་ན་ས་ཾབྷི་བེ།  ག་ག་ན་

ཀཱི་རྟིཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ན་བཞུགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་ཀཱི་རྟིཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་ན་བཞུགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

དཔའ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་རྣམིས་དང་།  །ཚོགས་ཆུང་ངུ་གང་ལགས་དཔའ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་གང་ལགས་པ་རྣམིས་དང་།  །ཚོགས་ཆུང་ངུ་གང་ལགས་

པ་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ་རྣམིས་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་པ་རྣམིས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སེམིས་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ་རྣམིས་དང་།  །བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སེམིས་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམིས་ལ་བདག་བསྐུལ་མི་འདེབས་ཏེ།་ད་ེརྣམིས་ལ་སེམིས་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེརྣམིས་ལ་བདག་བསྐུལ་མི་འདེབས་ཏེ།་ད་ེརྣམིས་ལ་

བདག་གི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དབུལ་བར་བདག་གི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དབུལ་བར་

བགྱིིའོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེས་ཚོགས་རྣམིས་ཤིན་ཏུ་བསགས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམིས་བགྱིིའོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེས་ཚོགས་རྣམིས་ཤིན་ཏུ་བསགས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམིས་

ལེགས་པར་བསགས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་ལེགས་པར་བསགས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་མིངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེིག  །བདུད་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེིག  །བདུད་

བཞིི་ཚར་གཅེོད་པར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་བཞིི་ཚར་གཅེོད་པར་གྱུར་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་

ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ལ་སྨན་པའི་སློད་དུ་སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཁམིས་ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ལ་སྨན་པའི་སློད་དུ་སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཁམིས་

དང་།  ཉིོན་མིོངས་པའ་ིཁམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཇ་ིཙམི་པ་ད་ེཙམི་དུ་བཞུགས་པར་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པའ་ིཁམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཇ་ིཙམི་པ་ད་ེཙམི་དུ་བཞུགས་པར་

གསོལ་བར་འཚལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་བླ་ོགྲོས་གསོལ་བར་འཚལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་བླ་ོགྲོས་

མིི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཀྵ་ཡེ་ཨ་ཀྵ་ཡེ།  ཨཀྵ་ཡ་བི་ཤོ་དྷི་ནི་སྭཱ་མིི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཀྵ་ཡེ་ཨ་ཀྵ་ཡེ།  ཨཀྵ་ཡ་བི་ཤོ་དྷི་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་རྡུལ་ཕྲོ་མི་ོསྙིེད་ཀྱི་ིའདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་ཧཱ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ན་རྡུལ་ཕྲོ་མི་ོསྙིེད་ཀྱི་ིའདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིསྨོན་ལམི་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོཁྲི་ིཕྲོག་གྲངས་མིེད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མིཛིད་པ་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིསྨོན་ལམི་ཆེན་པ་ོབཅུ་པ་ོཁྲི་ིཕྲོག་གྲངས་མིེད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་མིཛིད་པ་

རྣམིས་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་འཇུག་རྣམིས་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་འཇུག་

པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་བཅེོམི་པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིཇ་ིལྟར་བཅེོམི་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མིེད་དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་བདེ་བ་ཅེན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མིེད་དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་བདེ་བ་ཅེན་

དང་།  ཇི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་དང་།  ཇི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མིི་འཁྲུགས་པ་དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམིས་མིངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཇ་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པདྨའ་ིཁམིས་མིངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཇ་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་པདྨའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱོན་དེའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་པདྨ་ཅེན་དང་།  ཇ་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་སྤྱོན་དེའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་པདྨ་ཅེན་དང་།  ཇ་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་མིིག་མིི་འཛུམིས་དང་།  ཇི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་མིིག་མིི་འཛུམིས་དང་།  ཇི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་

འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་རིན་ཆེན་ལྡན་པ་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམིས་རིན་ཆེན་ལྡན་པ་

དང་།  ཇི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་བརྩེེགས་དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་དང་།  ཇི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་སྤེོས་བརྩེེགས་དེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམིས་དྲི་ིབསུང་ཞིིམི་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཁམིས་དྲི་ིབསུང་ཞིིམི་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེ

བཀོད་པ་དེའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་མི་འོངས་པའ་ིབཅེོམི་བཀོད་པ་དེའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་མི་འོངས་པའ་ིབཅེོམི་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་བློ་གྲོས་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་བློ་གྲོས་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་དང་།  ཇི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིི་མིེ་ཏོག་དེའི་སངས་ཞིིང་དང་།  ཇི་ལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གསེར་གྱིི་མིེ་ཏོག་དེའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ཇ་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྦྱིིན་པ་དེའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ཇ་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྦྱིིན་པ་དེའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ཇ་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བ་ཅེན་གྱི་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ཇ་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲི་བ་ཅེན་གྱི་ིའོད་

དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ཇ་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དང་།  ཇ་ིལྟར་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་

བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལེགས་པར་བསྟོན་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་རྣམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལེགས་པར་བསྟོན་པ་དང་།  ཇ་ིལྟར་

བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡ་ེཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་ིབཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡ་ེཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་ི

གློེང་གཞིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིཔདྨའི་སྙིིང་པོ་བྱུང་བ་མིངོན་པར་གློེང་གཞིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིཔདྨའི་སྙིིང་པོ་བྱུང་བ་མིངོན་པར་

བསྒྲུབས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིམིཐུས་བསྒྲུབས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེརྣམིས་ཀྱི་ིམིཐུས་

རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་།  དེར་དེ་དག་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་།  དེར་དེ་དག་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་

རྣམིས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམི་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསྒྲུབས་པ།  རང་གི་བསོད་རྣམིས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམི་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསྒྲུབས་པ།  རང་གི་བསོད་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

ནམིས་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བསྟོན་ནམིས་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པ།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བསྟོན་

པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་

བ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིིང་ཆུ་ཞིེང་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅེིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིིང་ཆུ་ཞིེང་དཔག་ཏུ་མིེད་པ་

དང་།  ཡོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་དཔག་ཏུ་མིེད་པའ་ིམིིང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཞིིང་ཁྱད་དང་།  ཡོན་ཏན་གྱི་ིརྒྱན་དཔག་ཏུ་མིེད་པའ་ིམིིང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཞིིང་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་མིངོན་པར་མིཐ་ོབའ་ིརྒྱན་བཀོད་པར་མིཐོང་བ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཐོས་པར་དུ་འཕགས་པ་མིངོན་པར་མིཐ་ོབའ་ིརྒྱན་བཀོད་པར་མིཐོང་བ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཐོས་

པ་དང་།  དྲིན་པས་ལྷན་ཅེིག་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །སངས་རྒྱས་པ་དང་།  དྲིན་པས་ལྷན་ཅེིག་མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སེམིས་ཅེན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སེམིས་ཅེན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་

ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ།  མིར་མི་ིའཛིིན་པ།  ཕར་མི་ིའཛིིན་པ།  དག་ེསྦྱིོང་དུ་མི་ིཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ།  མིར་མི་ིའཛིིན་པ།  ཕར་མི་ིའཛིིན་པ།  དག་ེསྦྱིོང་དུ་མི་ི

འཛིིན་པ།  བྲེམི་ཟེར་མི་ིའཛིིན་པ།  རིགས་ཀྱི་ིརྒོན་རབས་ཀྱི་ིརྗེེས་མི་ིསྙིེགས་པ།  ངང་ཚུལ་འཛིིན་པ།  བྲེམི་ཟེར་མི་ིའཛིིན་པ།  རིགས་ཀྱི་ིརྒོན་རབས་ཀྱི་ིརྗེེས་མི་ིསྙིེགས་པ།  ངང་ཚུལ་

ངན་པ།  སྡེིག་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པ།  རྒྱུད་བསྲིེགས་པ།  བསམི་པ་བསྲིེགས་ངན་པ།  སྡེིག་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པ།  རྒྱུད་བསྲིེགས་པ།  བསམི་པ་བསྲིེགས་

པ།  ས་བོན་བསྲིེགས་པ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆད་པ།  ངན་སོང་ལ་མིངོན་པར་ཕྱོགས་པ།  ས་བོན་བསྲིེགས་པ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆད་པ།  ངན་སོང་ལ་མིངོན་པར་ཕྱོགས་

པ།  མིཚམིས་མིེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཏུམི་པ་ོདམི་པའ་ིཆོས་སྤེོང་པ།  མིཚམིས་མིེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་གཏུམི་པ་ོདམི་པའ་ིཆོས་སྤེོང་

བ་དེ་རྣམིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་འདུས་པ་དང་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  བདག་བ་དེ་རྣམིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་འདུས་པ་དང་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་།  བདག་

གིས་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བའི་ལམི་བླ་ན་མིེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་འགོད་པར་གྱུར་གིས་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བའི་ལམི་བླ་ན་མིེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལ་འགོད་པར་གྱུར་

ཅེིག  །ད་ེནས་ཇ་ིཙམི་དུ་ཁམིས་གསུམི་དུ་སྐྱེས་པའ་ིསེམིས་ཅེན་ད་ེརྣམིས་ཞིིང་དེར་འདུས་ཅེིག  །ད་ེནས་ཇ་ིཙམི་དུ་ཁམིས་གསུམི་དུ་སྐྱེས་པའ་ིསེམིས་ཅེན་ད་ེརྣམིས་ཞིིང་དེར་འདུས་

པ་གཉིིས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་བདག་གིས་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་བག་ཆགས་དང་པ་གཉིིས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིིང་བདག་གིས་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་བག་ཆགས་དང་

མིཚམིས་སྦྱིོར་བའ་ིཉིོན་མིོངས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྤེངས་པ་ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་མིཚམིས་སྦྱིོར་བའ་ིཉིོན་མིོངས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྤེངས་པ་ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་

འགོད་པར་གྱུར་ཅེིག  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དུང་གི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅེིག  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དུང་གི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤ་ྃཁེ།  ཤ་ྃཁེ།  ཤང་ཁ་པཱཎྜ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤ་ྃཁེ།  ཤ་ྃཁེ།  ཤང་ཁ་པཱཎྜ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམིས་

སུ་འདུས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་སུ་འདུས་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཛིད་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིམིཛིད་པ་གང་ལགས་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིཛིད་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ིམིཛིད་པ་གང་ལགས་པ་

དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་བདག་གཅེིག་བུ་གཉིིས་སུ་མི་མིཆིས་པས་རིམི་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་བདག་གཅེིག་བུ་གཉིིས་སུ་མི་མིཆིས་པས་རིམི་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམིས་ལ་འཕེལ་བར་བགྱི་ིབར་སྤྲི་ོབས།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་ཆོས་རྣམིས་ལ་འཕེལ་བར་བགྱི་ིབར་སྤྲི་ོབས།  སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་དང་བྱེང་ཆུབ་

སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨན་པ་མིེད་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེདག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨན་པ་མིེད་པ་དང་།  སྐྱ་ེབ་

མིེད་པ་དང་།  འགག་པ་མིེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་མིངོན་དུ་མིཛིད་ཅེིང་།  དེ་ལས་གཞིན་པ་བྱེང་མིེད་པ་དང་།  འགག་པ་མིེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་མིངོན་དུ་མིཛིད་ཅེིང་།  དེ་ལས་གཞིན་པ་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིེ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མིངོན་དུ་མིཛིད་ནས།  བདེ་བར་བཞུགས་པ་ཚེགས་ཆུབ་ཀྱིེ་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིང་མིངོན་དུ་མིཛིད་ནས།  བདེ་བར་བཞུགས་པ་ཚེགས་

ཆུང་ངུས་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིརྩེ་ེམིོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཆུང་ངུས་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་པོའ་ིརྩེ་ེམིོའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤི་ཁེ།  ཤི་ཁ་བནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཤི་ཁེ།  ཤི་ཁ་བནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་

བསགས།  གནག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས།  བསམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེ་བསགས།  གནག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས།  བསམི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེ་

བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བླ་ན་མིེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་མིངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེིག  །མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེིག  །མིངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ཡང་དག་པའ་ིམིཐའ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ཡང་དག་པའ་ིམིཐའ་ི

འཁོར་ལ་ོདང་།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  སྐྱ་ེབ་མིེད་པ་དང་།  འགག་པ་མིེད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  སྐྱ་ེབ་མིེད་པ་དང་།  འགག་པ་མིེད་པའ་ི

འཁོར་ལོ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མིཚན་མི་མིེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མིེད་པའི་འཁོར་ལོ་

དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ངེས་པར་འབྱེེད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ངེས་པར་འབྱེེད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ཕུང་པ་ོ

དང་།  ཁམིས་དང་།  སྐྱ་ེམིཆེད་མི་ིདམིིགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ནམི་མིཁའ་ལྟ་བུའ་ིའཁོར་དང་།  ཁམིས་དང་།  སྐྱ་ེམིཆེད་མི་ིདམིིགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ནམི་མིཁའ་ལྟ་བུའ་ིའཁོར་

ལ་ོདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་དབྱེེར་མིེད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  བག་ཆགས་དང་མིཚམིས་སྦྱིོར་ལ་ོདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་དབྱེེར་མིེད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  བག་ཆགས་དང་མིཚམིས་སྦྱིོར་

བའི་ཉིོན་མིོངས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྤེང་པའི་འཁོར་ལོ་དང་།  ང་དང་།  བདག་དང་།  རྟག་པ་བའི་ཉིོན་མིོངས་པ་ཐམིས་ཅེད་སྤེང་པའི་འཁོར་ལོ་དང་།  ང་དང་།  བདག་དང་།  རྟག་པ་

དང་།  ཆད་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་འཛིིན་པ་ནས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆད་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་འཛིིན་པ་ནས་ཉིན་ཐོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་མིངོན་པར་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་མིངོན་པར་
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འཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའའཕགས་པ་ཡྡུས་ས་རདྡ་རའ་་་ལ་པྡ་་རན་པྡ་དགས་ངུ་ར་ས་པའ

ཞིེན་པའ་ིབར་མི་ིདམིིགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  མིདོར་ན་གང་ན་འཁོར་ལ་ོམིེད་པ།  བསྐོར་ཞིེན་པའ་ིབར་མི་ིདམིིགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  མིདོར་ན་གང་ན་འཁོར་ལ་ོམིེད་པ།  བསྐོར་

བ་མིེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེིག  །རབ་ཏུ་བསྐོར་ནས་བ་མིེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅེིག  །རབ་ཏུ་བསྐོར་ནས་

སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིས་སེམིས་ཅེན་རྣམིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིས་

ནས་སེམིས་ཅེན་ལ་སྨན་པའི་སློད་དུ་སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཁམིས་ནས་སེམིས་ཅེན་ལ་སྨན་པའི་སློད་དུ་སེམིས་ཅེན་གྱིི་ཁམིས་དང་།  ལས་ཀྱིི་ཁམིས་

དང་།  ཉིོན་མིོངས་པའ་ིཁམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཇ་ིཙམི་པ་ད་ེཙམི་དུ་གནས་པར་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པའ་ིཁམིས་དང་།  ནམི་མིཁའ་ིཁམིས་ཇ་ིཙམི་པ་ད་ེཙམི་དུ་གནས་པར་

གྱུར་ཅེིག  །འཕགས་པ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  མི་གྱུར་ཅེིག  །འཕགས་པ་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  མི་

ནྱེ།  མི་ནྱེ།སརྦྦ་མི་ནྱ་པྲ་ཧཱ་ཎ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིནྱེ།  མི་ནྱེ།སརྦྦ་མི་ནྱ་པྲ་ཧཱ་ཎ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ི

ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམིས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིས་པའ་ིཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམིས་ཅེན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིས་པའ་ི

དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་

མིཆོད་པ་དང་།  རིམི་གྲོ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་།  ཕ་མི་མིཆོད་པ་དང་།  རིམི་གྲོ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་།  ཕ་མི་

དང་།  བླ་མི་དང་།  ཡོན་གནས་དང་།  མིཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  དམིན་པ་དང་།  བླ་མི་དང་།  ཡོན་གནས་དང་།  མིཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  དམིན་པ་

དང་།  བཀྲེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོངས་པ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་།  དམི་པའི་དང་།  བཀྲེན་པ་དང་།  སྡུག་ཕོངས་པ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་།  དམི་པའི་

ཆོས་རྣམི་པར་འབྱེེད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།  མིཐོལ་བ་ཆོས་རྣམི་པར་འབྱེེད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།  མིཐོལ་བ་

དང་།  བཤགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མིཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱེིས་དང་།  བཤགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མིཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱེིས་

པ་ནས་བཟུང་ནས་ད་ལྟར་རམི།  སྐྱ་ེབ་ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་མི་་མིཆིས་པའ་ིའཁོར་བ་ན་འཁོར་པ་ནས་བཟུང་ནས་ད་ལྟར་རམི།  སྐྱ་ེབ་ཐོག་མི་དང་ཐ་མི་མི་་མིཆིས་པའ་ིའཁོར་བ་ན་འཁོར་

བའ་ིསྐྱ་ེབ་གཞིན་དག་ཏུ་བསགས་པ་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་མི་མིེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབའ་ིསྐྱ་ེབ་གཞིན་དག་ཏུ་བསགས་པ་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་མི་མིེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

མིཐའི་བར་གང་ལགས་པ་དེ་དག་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་དང་ཐུན་མིོང་དུ་བགྱིིས་མིཐའི་བར་གང་ལགས་པ་དེ་དག་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་དང་ཐུན་མིོང་དུ་བགྱིིས་

ནས།  མིཆོག་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  གྱི་ནོམི་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་ན་མི་ནས།  མིཆོག་དང་།  གཙོ་བོ་དང་།  གྱི་ནོམི་པ་དང་།  རབ་དང་།  ཕུལ་དང་།  བླ་ན་མི་

མིཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་མིའི་ཡང་གོང་མི་དང་།  མིཉིམི་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་ན་མི་མིཆིས་པ་དང་།  གོང་མིའི་ཡང་གོང་མི་དང་།  མིཉིམི་པ་མི་

མིཆིས་པ་དང་།  མིི་མིཉིམི་པ་དང་མིཉིམི་པ་དང་།  དམིིགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  རྣམི་མིཆིས་པ་དང་།  མིི་མིཉིམི་པ་དང་མིཉིམི་པ་དང་།  དམིིགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  རྣམི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིཚན་མི་མི་མིཆིས་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མི་མིཆིས་པ་པར་རྟོག་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  མིཚན་མི་མི་མིཆིས་པ་དང་།  སྤྲིོས་པ་མི་མིཆིས་པ་

དང་།  ཡ་ིག་ེམི་མིཆིས་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཡ་ིག་ེམི་མིཆིས་པ་དང་།  ཉིོན་མིོངས་པ་མི་མིཆིས་པ་དང་།  ཆགས་པ་མི་མིཆིས་པ་

དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྟར་མིཉིམི་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམིས་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  ནམི་མིཁའ་ལྟར་མིཉིམི་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམིས་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་

ཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །ཇ་ིཀྱི་ིམིཆོག་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །ཇ་ི

ལྟར་འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ལྟར་འདས་པ་དང་།  མི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་

དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མིེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་མིངོན་དུ་མིཛིད་དང་།  བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ད་ེརྣམིས་ཀྱིིས་གཉིིས་སུ་མིེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་མིངོན་དུ་མིཛིད་

ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྡེ་ོབ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྡེ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེནས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྡེ་ོབ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྡེ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིིའོ།  །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིིད་དེ་དང་།  ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིིའོ།  །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིིད་དེ་དང་།  ཇི་ལྟར་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དེ་དང་།  ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མིཐའ་དེ་དང་།  ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་དང་།  ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མིཐའ་དེ་དང་།  ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་དེ་

དང་།  ཇ་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེདང་།  ཇ་ིལྟར་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ཉིིད་ང་ནས་ཇ་ིལྟར་དང་།  ཇ་ིལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ད་ེདང་།  ཇ་ིལྟར་རྣམི་པ་ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ཉིིད་ང་ནས་ཇ་ིལྟར་

ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མིཐོང་བའ་ིབར་གང་ལ་གཉིིས་མིེད་ཅེིང་གཉིིས་མི་ཡིན་པ་མིེད་པ་ད་ེལྟར་ཡོངས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་མིཐོང་བའ་ིབར་གང་ལ་གཉིིས་མིེད་ཅེིང་གཉིིས་མི་ཡིན་པ་མིེད་པ་ད་ེལྟར་ཡོངས་

སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷ་ེབུདྡྷ།ེ  སརྦ་བུདྡྷ་བ་ིཥ་ཡ་བ་ིཤ་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོལ།ོ  །ཏདྱ་ཐཱ།  བུདྡྷ་ེབུདྡྷ།ེ  སརྦ་བུདྡྷ་བ་ིཥ་ཡ་བ་ིཤ་ོདྷི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྔགས་དང་བཅེས་པ་ཇ་ིསྙིདེ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྔགས་དང་བཅེས་པ་ཇ་ིསྙིདེ་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

པཎྜ་ིཏ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་ཡ་ེཤེས་སྙིིང་པ་ོདང་།  དཔལ་པཎྜ་ིཏ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་ཡ་ེཤེས་སྙིིང་པ་ོདང་།  དཔལ་

བརྩེགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བརྩེགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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ངཔལ་ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་འུ་རའ་་པྡན་ལེའངཔལ་ལརགས་པ་་གར་པ་་ྨརང་པའ་་་ང་་རན་པྡ་ལས་འུ་རའ་་པྡན་ལེའ

དཔལ་ལགེས་པར་གྲུབ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་བྱུང་དཔལ་ལགེས་པར་གྲུབ་པར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོལས་བྱུང་

བའ་ིསྨནོ་ལམི།བའ་ིསྨནོ་ལམི།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམིས་ཅེན་ཁམིས་ནི་མིཐའ་ཡས་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམིས་ཅེན་ཁམིས་ནི་མིཐའ་ཡས་

པའི།  །སྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།  །ངན་འགྲ་ོརྣམིས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།  །ཉིོན་མིོངས་པའི།  །སྡུག་བསྔལ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབ་དང་།  །ངན་འགྲ་ོརྣམིས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།  །ཉིོན་མིོངས་

རྣམིས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར།  །སྲིིད་པ་མིི་བདེ་དོགས་པ་ན།  །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅེི་རྣམིས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར།  །སྲིིད་པ་མིི་བདེ་དོགས་པ་ན།  །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅེི་

མིཆིས་པ།  །དེ་ལྟས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར།  །བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་བསྐྱེད་མིཆིས་པ།  །དེ་ལྟས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར།  །བདག་གིས་བྱེང་ཆུབ་སེམིས་བསྐྱེད་

དོ།  །སེམིས་ཅེན་ཕོངས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་ཤོག  །བདག་ན་ིདོ།  །སེམིས་ཅེན་ཕོངས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །སྐྱབས་སུ་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་ཤོག  །བདག་ན་ི

མིགོན་མིེད་རྣམིས་ཀྱིི་མིགོན།  །རྟེན་མིེད་རྣམིས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་བདག  །སྐྱབས་མིེད་རྣམིས་ཀྱིི་མིགོན་མིེད་རྣམིས་ཀྱིི་མིགོན།  །རྟེན་མིེད་རྣམིས་ཀྱིི་རྟེན་དུ་བདག  །སྐྱབས་མིེད་རྣམིས་ཀྱིི་

སྐྱབས་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  །བདག་ནི་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་སྐྱབས་འགྱུར་ཞིིང་།  །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།  །བདག་ནི་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་

ཅེད་ཀྱིི།  །ཉིོན་མིོངས་ཞི་ིབར་བྱེེད་པར་ཤོག  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམིས་གང་དང་གང་།  །འད་ིཅེད་ཀྱིི།  །ཉིོན་མིོངས་ཞི་ིབར་བྱེེད་པར་ཤོག  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམིས་གང་དང་གང་།  །འད་ི

དང་གཞིན་དུ་བསགས་པ་རྣམིས།  །བསོད་ནམིས་ཡ་ེཤེས་ཞིེས་བྱེ་བའི།  །ཚོགས་ན་ིརྣམི་དང་གཞིན་དུ་བསགས་པ་རྣམིས།  །བསོད་ནམིས་ཡ་ེཤེས་ཞིེས་བྱེ་བའི།  །ཚོགས་ན་ིརྣམི་

པ་གཉིིས་སུ་ཤོག  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ོནས།  །བདག་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་གང་བརྩེམིས་པ་གཉིིས་སུ་ཤོག  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒོ་ོནས།  །བདག་གིས་བརྩེོན་འགྲུས་གང་བརྩེམིས་

པ།  །དེ་ཡང་སེམིས་ཅེན་མི་ལུས་པ།  །ཐམིས་ཅེད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག  །ཚེ་ཡི་མིཐའ་པ།  །དེ་ཡང་སེམིས་ཅེན་མི་ལུས་པ།  །ཐམིས་ཅེད་ལ་ནི་ཕན་པར་ཤོག  །ཚེ་ཡི་མིཐའ་

ཀླས་བྱེེད་པ་དང་།  །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེེད་འགྱུར་བ།  མིདོར་ན་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀླས་བྱེེད་པ་དང་།  །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེེད་འགྱུར་བ།  མིདོར་ན་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་

ཀྱིི།  །ཉིོན་མིོངས་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བ་དང་།  །གྲོལ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅེིང་།  །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི།  །ཉིོན་མིོངས་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བ་དང་།  །གྲོལ་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་འབད་ཅེིང་།  །བྱེང་ཆུབ་

རབ་ཏུ་དགའ་བརྩེོན་ནོ།  །དེ་ནས་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩེོན་ནོ།  །དེ་ནས་རྫོོགས་པའི་བྱེང་ཆུབ་སེམིས།  །ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་ཀུན་དུ་

བསྐྱེད།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  །བྱེམིས་པ་ཉི་ེབར་གནས་པར་བྱེ།  །སེམིས་ན་ིབསྐྱེད།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  །བྱེམིས་པ་ཉི་ེབར་གནས་པར་བྱེ།  །སེམིས་ན་ི

ལེགས་པར་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར།  །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིིས་རྗེེས་དྲིན་དྲུག  །ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་ཞི་ིལེགས་པར་སྦྱིང་བའ་ིཕྱིར།  །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིིས་རྗེེས་དྲིན་དྲུག  །ནང་ག་ིབདག་ཉིིད་ཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ཡིས།  །བསམི་པ་གཅེིག་ཏུ་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་རྣམིས་ཀྱིིས།  །སྨོན་བ་ཡིས།  །བསམི་པ་གཅེིག་ཏུ་བསྒོོམི་པར་བྱེ།  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་རྣམིས་ཀྱིིས།  །སྨོན་

ལམི་ཇི་ལྟར་མིཛིད་པ་བཞིིན།  །བདག་ཀྱིང་དགེ་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་སུ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་ལམི་ཇི་ལྟར་མིཛིད་པ་བཞིིན།  །བདག་ཀྱིང་དགེ་བའི་སེམིས་ཀྱིིས་སུ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་

སྨོན་ལམི་འདེབས།  །ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་ལ།  །མིཉིམི་པར་བཞིག་ནས་ཡ་ིརང་སྨོན་ལམི་འདེབས།  །ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་ལ།  །མིཉིམི་པར་བཞིག་ནས་ཡ་ིརང་

ང་ོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་བད་ེབ་དང་།  །ཞི་ིཞིིང་ནད་ཀྱིང་མིེད་པར་ཤོག  །བདག་ན་ིབྱེ་ང་ོ།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་བད་ེབ་དང་།  །ཞི་ིཞིིང་ནད་ཀྱིང་མིེད་པར་ཤོག  །བདག་ན་ིབྱེ་

བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་།  །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག  །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་བ་ཀུན་ནུས་ཤིང་།  །ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཤོག  །ནོར་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཤེས་རབ་

ཅེན།  །བཟོད་ལྡན་དག་ེལ་དང་པ་ོདང་།  །སེམིས་ཅེན་ཚ་ེརབས་ཐམིས་ཅེད་དུ།  །སྐྱ་ེབ་དྲིན་ཅེན།  །བཟོད་ལྡན་དག་ེལ་དང་པ་ོདང་།  །སེམིས་ཅེན་ཚ་ེརབས་ཐམིས་ཅེད་དུ།  །སྐྱ་ེབ་དྲིན་

ཞིིང་བརྩེེར་ལྡན་ཤོག  །དཔལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བའི་ཞིིང་བརྩེེར་ལྡན་ཤོག  །དཔལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པ་ོལས་བྱུང་བའི་

སྨནོ་ལམི་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།སྨནོ་ལམི་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཡདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཡདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་

བུའ་ིརྟགོ་པ་ལས་སྨནོ་ལམི་འབྱུང་བ།བུའ་ིརྟགོ་པ་ལས་སྨནོ་ལམི་འབྱུང་བ།

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེོམི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་

དཔག་མིེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་དཔག་མིེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་

སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱེང་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་སེམིས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མིཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཙུན་པ་སྤྱོན་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མིཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཙུན་པ་སྤྱོན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  འཕགས་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།  འཕགས་

པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  མིཚན་ནས་བརྗེོད་པས་བདག་པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  མིཚན་ནས་བརྗེོད་པས་བདག་

དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མིི་བཟད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་ཞིིང་རྒྱུན་ཆད་པར་དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་མིི་བཟད་པ་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་ཞིིང་རྒྱུན་ཆད་པར་
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འཕགས་པ་ིན་་ས་གབ་གས་ངརུ་ངག་ཡ་ང་རང་ན་ྱ་་ནྡ་་བའ་་་ྡག་པ་ལས་པྡན་ལེ་འའུ་རའའཕགས་པ་ིན་་ས་གབ་གས་ངརུ་ངག་ཡ་ང་རང་ན་ྱ་་ནྡ་་བའ་་་ྡག་པ་ལས་པྡན་ལེ་འའུ་རའ

གྱུར་ཅེིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་གྱུར་ཅེིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་འཚལ་ལ།ོ  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་

བརྗེོད་པས།  བདག་དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་།  ཕྱིར་བརྗེོད་པས།  བདག་དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིའཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་དང་།  ཕྱིར་

རྒོོལ་བ་ཐམིས་ཅེད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅེིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒོོལ་བ་ཐམིས་ཅེད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅེིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་

བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  བདག་དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  བདག་དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་

ཅེད་ཀྱི་ིལས་དང་ཉིོན་མིོངས་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཅེད་ཀྱི་ིལས་དང་ཉིོན་མིོངས་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  མི་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་

སྐྱེས་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེང་ཞིིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་སྐྱེས་པ་ཐམིས་ཅེད་བྱེང་ཞིིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅེིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་

ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  བདག་དང་སེམིས་ཅེན་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  བདག་དང་སེམིས་ཅེན་

ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བཙུན་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞིལ་རྟག་ཏུ་མིཐོང་ཞིིང་སྨོན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་བཙུན་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞིལ་རྟག་ཏུ་མིཐོང་ཞིིང་སྨོན་

ལམི་ཇི་སྐད་བཏབ་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རས་ལམི་ཇི་སྐད་བཏབ་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་

རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་བརྗེོད་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་བརྗེོད་

པས།  བདག་དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་འཕགས་པ་གང་དག་ཞིལ་མིངོན་སུམི་དུ་ལྟ་པས།  བདག་དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་འཕགས་པ་གང་དག་ཞིལ་མིངོན་སུམི་དུ་ལྟ་

ཞིིང་དམི་པ་མིཆོག་གསོལ་བ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །བཙུན་པ་ཞིིང་དམི་པ་མིཆོག་གསོལ་བ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །བཙུན་པ་

སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་

པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་བརྗེོད་པས  བདག་པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་བརྗེོད་པས  བདག་

དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕོངས་ཤིང་ཉིམི་ཐག་པ་ཐམིས་ཅེད་ལ་དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕོངས་ཤིང་ཉིམི་ཐག་པ་ཐམིས་ཅེད་ལ་

ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་བགྱིིད་པ་ལ་མིཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རས་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་བགྱིིད་པ་ལ་མིཐུ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་

རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  འཇིག་རྟེན་དག་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  འཇིག་རྟེན་དག་

ན་མུ་གེའི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དང་།  མིེ་དང་།  ཆུ་དང་།  རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་གང་ན་མུ་གེའི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དང་།  མིེ་དང་།  ཆུ་དང་།  རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་གང་

དག་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་མིང་པོ་ཉིམི་ཐག་པ་དེ་དག་ཞིི་བ་དང་མི་མིཆིས་པར་བགྱིིད་པར་དག་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་མིང་པོ་ཉིམི་ཐག་པ་དེ་དག་ཞིི་བ་དང་མི་མིཆིས་པར་བགྱིིད་པར་

གྱུར་ཅེིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་གྱུར་ཅེིག  །བཙུན་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་འཚལ་ལོ།  །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་

ནས་བརྗེོད་པས།  བདག་དང་སེམིས་ཅེན་གང་དག་འཇིག་རྟེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཆ་ིའཕ་ོནས་བརྗེོད་པས།  བདག་དང་སེམིས་ཅེན་གང་དག་འཇིག་རྟེན་འད་ིནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འཆ་ིའཕ་ོ

བའ་ིའཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ཡང་།  འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོད་བའ་ིའཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ཡང་།  འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོད་

ཞིལ་མིངོན་སུམི་དུ་མིཐོང་ཞིིང་དབུགས་འབྱེིན་པ་ཆེན་པོ་མིཛིད་པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཞིལ་མིངོན་སུམི་དུ་མིཐོང་ཞིིང་དབུགས་འབྱེིན་པ་ཆེན་པོ་མིཛིད་པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་

དང་སེམིས་ཅེན་གཞིན་འཆ་ིའཕ་ོབདག་གིས་ཀྱིང་ཉིོན་མིོངས་པ་དག་གིས་མི་སྤྲིོས་པ་ཆོས་དང་སེམིས་ཅེན་གཞིན་འཆ་ིའཕ་ོབདག་གིས་ཀྱིང་ཉིོན་མིོངས་པ་དག་གིས་མི་སྤྲིོས་པ་ཆོས་

བདག་མིེད་པ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་ཚད་མིེད་པར་བརྟན་པ།  སེམིས་མི་བདག་མིེད་པ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམིས་ཚད་མིེད་པར་བརྟན་པ།  སེམིས་མི་

ཞུམི་པ།  སྤེོབས་པ་ཐོགས་པ་མིེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཐམིས་ཅེད་ཉི་ེཞུམི་པ།  སྤེོབས་པ་ཐོགས་པ་མིེད་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཐམིས་ཅེད་ཉི་ེ

བར་ཞི་ིཞིིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་བཞིིན་དུ་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་ཅེིག  །ཚ་ེརབས་ཐམིས་བར་ཞི་ིཞིིང་།  དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་བཞིིན་དུ་འཆ་ིའཕ་ོབར་གྱུར་ཅེིག  །ཚ་ེརབས་ཐམིས་

ཅེད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་དུ་སྐྱ་ེཞིིང་ཚ་ེརབས་ཅེད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཞིབས་དྲུང་དུ་སྐྱ་ེཞིིང་ཚ་ེརབས་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས།  འཕགས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམིས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས།  འཕགས་

པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མིཉིེས་པར་བགྱིིད་ཅེིང་།  ཇ་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་པ་ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མིཉིེས་པར་བགྱིིད་ཅེིང་།  ཇ་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞིིན་

དུ་གྲུབ་པའ་ིམིཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཇ་ིལྟར་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་དེས་ཐུགས་རྗེ་ེདུ་གྲུབ་པའ་ིམིཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཇ་ིལྟར་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་དེས་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེན་པོའ་ིརྣམི་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཆེན་པོའ་ིརྣམི་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་

རྗེ་ེདང་ར་ོགཅེིག་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཇ་ིལྟར་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་སེམིས་ཅེན་ཡོངས་རྗེ་ེདང་ར་ོགཅེིག་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཇ་ིལྟར་ཐུགས་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་སེམིས་ཅེན་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པར་མིཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསུ་སྨིན་པར་མིཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ིན་་ས་གབ་གས་ངརུ་ངག་ཡ་ང་རང་ན་ྱ་་ནྡ་་བའ་་་ྡག་པ་ལས་པྡན་ལེ་འའུ་རའའཕགས་པ་ིན་་ས་གབ་གས་ངརུ་ངག་ཡ་ང་རང་ན་ྱ་་ནྡ་་བའ་་་ྡག་པ་ལས་པྡན་ལེ་འའུ་རའ

ཆོས་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཆོས་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་དང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་

ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཆོས་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་ཞིིང་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་ཆོས་ཐམིས་ཅེད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམི་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམི་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱེང་

ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཆུབ་སེམིས་དཔའ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  དུས་གསུམི་གྱི་ིརྒྱལ་བ་སྲིས་དང་དབང་ཕྱུག་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  དུས་གསུམི་གྱི་ིརྒྱལ་བ་སྲིས་དང་

བཅེས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིཚན་ནས་བརྗེོད་ཅེིང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཇི་བཅེས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་མིཚན་ནས་བརྗེོད་ཅེིང་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཇི་

ལྟར་དུས་གསུམི་གྱིི་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅེས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་རང་བཞིིན་ལྟར་དུས་གསུམི་གྱིི་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅེས་པ་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་རང་བཞིིན་

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་བརྗེོད་ཅེིང་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་མིཚན་ནས་བརྗེོད་ཅེིང་

མིཆོད་པ་བགྱིིས་བས།  ཐུགས་རྗེེ་ཆརམི་པོའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་མིཆོད་པ་བགྱིིས་བས།  ཐུགས་རྗེེ་ཆརམི་པོའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ལ་

ཡང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཐབས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅེིག  །ཇི་སྲིིད་ཡང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཐབས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅེིག  །ཇི་སྲིིད་

བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཚེ།  །དེ་སྙིེད་བདག་ནི་ལུས་སྐྱེས་པར།  །དེ་སྲིིད་མིགོན་པོ་མིཆོད་བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཚེ།  །དེ་སྙིེད་བདག་ནི་ལུས་སྐྱེས་པར།  །དེ་སྲིིད་མིགོན་པོ་མིཆོད་

བགྱིིད་ཅེིང་།  །ད་ེསྙིེད་ལུས་སྦྱིོར་ཚོགས་བགྱིིད་ཤོག  །ཇ་ིསྲིིད་བདག་ན་ིའཁོར་བའ་ིཚ།ེ  །ཇ་ིབགྱིིད་ཅེིང་།  །ད་ེསྙིེད་ལུས་སྦྱིོར་ཚོགས་བགྱིིད་ཤོག  །ཇ་ིསྲིིད་བདག་ན་ིའཁོར་བའ་ིཚ།ེ  །ཇ་ི

སྐད་བདག་གིས་ངག་སྐྱེས་པར།  །དེ་སྲིིད་མིགོན་པོའ་ིམིཚན་བརྗེོད་ཅེིང་།  །ངག་གི་སྦྱིོར་སྐད་བདག་གིས་ངག་སྐྱེས་པར།  །དེ་སྲིིད་མིགོན་པོའ་ིམིཚན་བརྗེོད་ཅེིང་།  །ངག་གི་སྦྱིོར་

བ་ཚོགས་བགྱིིད་ཤོག  །ཇི་སྲིིད་བདག་ནི་འཁོར་བ་ན།  །དེ་སྙིེད་བདག་གི་ཡིད་འབྱུང་བ་ཚོགས་བགྱིིད་ཤོག  །ཇི་སྲིིད་བདག་ནི་འཁོར་བ་ན།  །དེ་སྙིེད་བདག་གི་ཡིད་འབྱུང་

བ།  །དེ་སྙིེད་མིགོན་པོ་རྗེེས་དྲིན་ཞིིང་།  །ཡིད་སྦྱིོར་ཚོགས་པར་བགྱིིད་གྱུར་ཅེིག  །དེ་བ།  །དེ་སྙིེད་མིགོན་པོ་རྗེེས་དྲིན་ཞིིང་།  །ཡིད་སྦྱིོར་ཚོགས་པར་བགྱིིད་གྱུར་ཅེིག  །དེ་

ལྟར་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིིས།  །ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་རྟེན་བགྱིིས་པས།  །ལུས་དང་ལྟར་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིིས།  །ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་རྟེན་བགྱིིས་པས།  །ལུས་དང་

ངག་ཡིད་སྐྱོན་བྲེལ་ཞིིང་།  ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ངག་ཡིད་སྐྱོན་བྲེལ་ཞིིང་།  ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་

ཀྱིིས་སུ།  །ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རྟག་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་པས་ཀྱིིས་སུ།  །ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རྟག་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིས་པས་

ན།  །ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་རས་གཟིགས།  །སྲིིད་གསུམི་རེ་བའི་གནས་གཅེིག་ན།  །ཐུགས་རྗེེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་རས་གཟིགས།  །སྲིིད་གསུམི་རེ་བའི་གནས་གཅེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ།  །ཡོན་ཏན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ།  །ད་ེའདྲིར་བདག་ཀྱིང་གྲུབ་གྱུར་ཏེ།  །སྲིིད་གསུམི་པོ།  །ཡོན་ཏན་བསམི་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ།  །ད་ེའདྲིར་བདག་ཀྱིང་གྲུབ་གྱུར་ཏེ།  །སྲིིད་གསུམི་

ར་ེརྫོོགས་བགྱིིད་གྱུར་ཅེིག  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམི་ཨརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ར་ེརྫོོགས་བགྱིིད་གྱུར་ཅེིག  །ན་མི་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ནམི་ཨརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་

ཡ།  མི་ཧཱ་སཏྭཾ་ཡ།མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཙཀྲ་བརྟི།  ཙིནྟཱ་མི་ཎ་ིམི་ཧཱ་པདྨ་ེརུ་རུ་ཡ།  མི་ཧཱ་སཏྭཾ་ཡ།མི་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཙཀྲ་བརྟི།  ཙིནྟཱ་མི་ཎ་ིམི་ཧཱ་པདྨ་ེརུ་རུ་

ཏཥིྛ།  ཛྭ་ལ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  རྩེ་བའ་ིསྔགས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཏཥིྛ།  ཛྭ་ལ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།  རྩེ་བའ་ིསྔགས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཨྃ་པདྨེ་ཙིནྟཱ་མི་ཎི་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ།  སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་བྷི་ར་ཏ་པདྨེ་ཧཱུྃྃ།  ཉིེ་བའི་སྙིིང་ཨྃ་པདྨེ་ཙིནྟཱ་མི་ཎི་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ།  སྙིིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་བྷི་ར་ཏ་པདྨེ་ཧཱུྃྃ།  ཉིེ་བའི་སྙིིང་

པོའ ོ།  །ཨྃ་མི་ཎི་བཛྲེ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  གསང་བའི་སྙིིང་པོའ ོ།  །སྔགས་སྙིིང་བཞིི་འབྱུང་བ་པོའ ོ།  །ཨྃ་མི་ཎི་བཛྲེ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  གསང་བའི་སྙིིང་པོའ ོ།  །སྔགས་སྙིིང་བཞིི་འབྱུང་བ་

དང་།  སྨནོ་ལམི་དང་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་དང་སྔགས་སུ་བཅེས་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།དང་།  སྨནོ་ལམི་དང་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་དང་སྔགས་སུ་བཅེས་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སྟོངོ་ཆནེ་མི་ོརབ་ཏུ་འཇོམིས་པ་ལས་གསུངས་པའ་ིསྨནོ་ལམི།སྟོངོ་ཆནེ་མི་ོརབ་ཏུ་འཇོམིས་པ་ལས་གསུངས་པའ་ིསྨནོ་ལམི།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིག་རྟེན་འདིའམི་གང་དག་འདས་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིག་རྟེན་འདིའམི་གང་དག་འདས་

པ་དང་།  །མིཐོ་རིས་དག་ན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཡོད་པ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡི་ལྷར་པ་དང་།  །མིཐོ་རིས་དག་ན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཡོད་པ།  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡི་ལྷར་

གྱུར་པ།  །མིི་ཡི་མིཆོག་དང་འདིར་ནི་མིཚུངས་པ་མིེད།  །དེ་བས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་མིཆོག་གྱུར་པ།  །མིི་ཡི་མིཆོག་དང་འདིར་ནི་མིཚུངས་པ་མིེད།  །དེ་བས་འདི་ནི་རིན་ཆེན་མིཆོག་

ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག  །ཟད་པ་ཆགས་བྲེལ་བདུད་རྩེི་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག  །ཟད་པ་ཆགས་བྲེལ་བདུད་རྩེི་

འདུས་མི་བྱེས།  །ཤེས་པས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །བདུད་རྩེི་ཞིི་བ་འདུས་བྱེས་མི་འདུས་མི་བྱེས།  །ཤེས་པས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །བདུད་རྩེི་ཞིི་བ་འདུས་བྱེས་མི་

ཡིན་པ།  །ཆོས་ད་ེདང་ན་ིམིཚུངས་པ་གང་ཡང་མིེད།  །ད་ེབས་འད་ིན་ིརིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་ཡིན་པ།  །ཆོས་ད་ེདང་ན་ིམིཚུངས་པ་གང་ཡང་མིེད།  །ད་ེབས་འད་ིན་ིརིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་

གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག  །མིཆོག་ཏུ་གང་འདོད་ཚུལ་བཞིིན་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག  །མིཆོག་ཏུ་གང་འདོད་ཚུལ་བཞིིན་

རབ་བསྟོན་པ།  །སྟོོན་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་བླ་མིེད་རྟག་སྒྲུབ་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིམིིག་གཉིིས་ལམི་རབ་བསྟོན་པ།  །སྟོོན་པའ་ིརྣལ་འབྱེོར་བླ་མིེད་རྟག་སྒྲུབ་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིམིིག་གཉིིས་ལམི་

མིཐོང་བ།  །ཏིང་འཛིིན་ད་ེདང་མིཉིམི་པ་ཡོད་མི་ཡིན།  །ད་ེབས་འད་ིན་ིརིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་མིཐོང་བ།  །ཏིང་འཛིིན་ད་ེདང་མིཉིམི་པ་ཡོད་མི་ཡིན།  །ད་ེབས་འད་ིན་ིརིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་

གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག  །གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རབ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག  །གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་རབ་
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སྡུ་་རན་ེྡ་་ར་ར་འ་ྡེས་པ་ལས་གསུས་པའ་་པྡན་ལེའསྡུ་་རན་ེྡ་་ར་ར་འ་ྡེས་པ་ལས་གསུས་པའ་་པྡན་ལེའ

བསྔགས་ཤིང་།  །གང་ཟག་ཟུང་བཞིིར་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་གང་ཟག་བསྔགས་ཤིང་།  །གང་ཟག་ཟུང་བཞིིར་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་གང་ཟག་

མིཚུངས་མིེད་པ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པས་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཞིེས་གསུངས།  །ད་ེལ་བྱེིན་མིཚུངས་མིེད་པ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པས་སྦྱིིན་པའ་ིགནས་ཞིེས་གསུངས།  །ད་ེལ་བྱེིན་

ན་འབྲེས་བུ་ཆེར་འགྱུར་ཏེ།  །ཞིིང་རབ་གཤིན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་བཞིིན།  །འདི་ནི་དགེ་ན་འབྲེས་བུ་ཆེར་འགྱུར་ཏེ།  །ཞིིང་རབ་གཤིན་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་བཞིིན།  །འདི་ནི་དགེ་

འདུན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་འདིར་ན་ིདག་ེབར་ཤོག  །གང་དག་འདུན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་འདིར་ན་ིདག་ེབར་ཤོག  །གང་དག་

བརྟན་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་རབ་བརྩེོན་ཞིིང་།  །གཽ་ཏམི་ཡི་བསྟོན་ལ་འཇུག་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་བརྟན་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་རབ་བརྩེོན་ཞིིང་།  །གཽ་ཏམི་ཡི་བསྟོན་ལ་འཇུག་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་

ཐོབ་ནས་བདུད་རྩེི་འཇུག་ཐོབ་སྟོེ།  །མུན་པ་བསལ་ནས་མྱོ་ངན་འདས་ཐོབ་པ།  །དེ་བས་ཐོབ་ནས་བདུད་རྩེི་འཇུག་ཐོབ་སྟོེ།  །མུན་པ་བསལ་ནས་མྱོ་ངན་འདས་ཐོབ་པ།  །དེ་བས་

དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག  །ལྟ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག  །ལྟ་

བ་འད་ིལ་སྦྱིར་མི་ཐག་ཏུ་ནི།  །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །ཐ་ེབ་འད་ིལ་སྦྱིར་མི་ཐག་ཏུ་ནི།  །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམིས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །ཐ་ེ

ཚོམི་དང་ནི་ཉིོན་མིོངས་གསུམི་པོ་དག  །ཅེིག་ཆར་སྤེངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་མིཐོང་ཚོམི་དང་ནི་ཉིོན་མིོངས་གསུམི་པོ་དག  །ཅེིག་ཆར་སྤེངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་མིཐོང་

བ།  །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བ།  །དེས་ན་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་

བར་ཤོག  །ལུས་སམི་ངག་གམི་འོན་ཏ་ེཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྡེིག་པ་རྣམི་གསུམི་ནམི་ཡང་མི་ིབར་ཤོག  །ལུས་སམི་ངག་གམི་འོན་ཏ་ེཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །སྡེིག་པ་རྣམི་གསུམི་ནམི་ཡང་མི་ི

བྱེེད་ཅེིང་།  །གློ་ོབུར་བྱེས་ནའང་འཆབ་པར་མི་ིབྱེེད་ལ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལྟ་བས་འཛིིན་མི་ིབྱེེད་ཅེིང་།  །གློ་ོབུར་བྱེས་ནའང་འཆབ་པར་མི་ིབྱེེད་ལ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལྟ་བས་འཛིིན་མི་ི

བྱེེད།  །ད་ེབས་དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་འདིར་ན་ིདག་ེབྱེེད།  །ད་ེབས་དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་འདིར་ན་ིདག་ེ

བར་ཤོག  །ཅེ་ིལྟར་དབང་པོའ་ིསྡེོང་པ་ོསར་བཙུགས་པ།  །ཕྱོགས་བཞིིའ་ིརླུང་རྣམིས་ཀྱིིས་བར་ཤོག  །ཅེ་ིལྟར་དབང་པོའ་ིསྡེོང་པ་ོསར་བཙུགས་པ།  །ཕྱོགས་བཞིིའ་ིརླུང་རྣམིས་ཀྱིིས་

ན་ིམི་ིགཡ་ོལྟར།  །འཕགས་པའ་ིལམི་གྱི་ིདམི་པ་མིཐོང་བ་ཡི།  །གང་ཟག་འཕགས་པའ་ིདག་ེན་ིམི་ིགཡ་ོལྟར།  །འཕགས་པའ་ིལམི་གྱི་ིདམི་པ་མིཐོང་བ་ཡི།  །གང་ཟག་འཕགས་པའ་ིདག་ེ

འདུན་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དེས་ན་དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་འདུན་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །དེས་ན་དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེཡིས་

འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག  །ཤེས་རབ་ཟབ་མིོས་ཤིན་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡི།  །འཕགས་པའི་བདེན་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག  །ཤེས་རབ་ཟབ་མིོས་ཤིན་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡི།  །འཕགས་པའི་བདེན་

པ་སུ་དག་རྣམི་སྒོོམི་ཞིིང་།  །ལུས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེས་པ་ནི།  །ད་ེདག་འཇིགས་པ་པ་སུ་དག་རྣམི་སྒོོམི་ཞིིང་།  །ལུས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེས་པ་ནི།  །ད་ེདག་འཇིགས་པ་

བརྒྱད་དང་ཕྲོད་མི་ིའགྱུར།  །དེས་ན་དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེབརྒྱད་དང་ཕྲོད་མི་ིའགྱུར།  །དེས་ན་དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེ

ཡིས་འདིར་ན་ིདག་ེབར་ཤོག  །ཅེ་ིལྟར་མི་ེན་ིརླུང་གིས་ར་བ་གཏོར་བ།  །ལག་ཏུ་བླངས་ཏ་ེཡིས་འདིར་ན་ིདག་ེབར་ཤོག  །ཅེ་ིལྟར་མི་ེན་ིརླུང་གིས་ར་བ་གཏོར་བ།  །ལག་ཏུ་བླངས་ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བགྲང་དུ་མིེད་པ་ཉིིད།  །ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་བ་བཏང་བ།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་རྣམིས་བགྲང་དུ་མིེད་པ་ཉིིད།  །ད་ེལྟར་ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བར་བ་བཏང་བ།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་རྣམིས་

བསྟོན་དུ་མིེད་པར་འགྲོ།  །དེས་ན་ིདག་ེའདུན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེབསྟོན་དུ་མིེད་པར་འགྲོ།  །དེས་ན་ིདག་ེའདུན་རིན་ཆེན་མིཆོག་ཏུ་གསུངས།  །བདེན་པ་ད་ེ

ཡིས་འདིར་ན་ིདག་ེབར་ཤོག  །སེམིས་ཅེན་གང་དག་འགྲ་ོདང་མི་ིའགྲ་ོབ།  །ད་ེདག་ཐམིས་ཡིས་འདིར་ན་ིདག་ེབར་ཤོག  །སེམིས་ཅེན་གང་དག་འགྲ་ོདང་མི་ིའགྲ་ོབ།  །ད་ེདག་ཐམིས་

ཅེད་འདིར་ནི་བདེར་གྱུར་ཅེིག  །སྟོོན་མིཆོག་ལྷ་དང་མིིས་ནི་མིཆོད་འོས་པ།  །སངས་ཅེད་འདིར་ནི་བདེར་གྱུར་ཅེིག  །སྟོོན་མིཆོག་ལྷ་དང་མིིས་ནི་མིཆོད་འོས་པ།  །སངས་

རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་དགེ་བར་ཤོག  །སེམིས་ཅེན་གང་དག་འགྲོ་དང་མིི་འགྲོ་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་དགེ་བར་ཤོག  །སེམིས་ཅེན་གང་དག་འགྲོ་དང་མིི་འགྲོ་

བ།  །དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་འདིར་ནི་བདེར་གྱུར་ཅེིག  །ཞིི་བ་ཆགས་བྲེལ་ལྷ་མིིས་མིཆོད་བ།  །དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་འདིར་ནི་བདེར་གྱུར་ཅེིག  །ཞིི་བ་ཆགས་བྲེལ་ལྷ་མིིས་མིཆོད་

འོས་པ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་དག་ེབར་ཤོག  །སེམིས་ཅེན་གང་དག་འགྲ་ོདང་འོས་པ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་དག་ེབར་ཤོག  །སེམིས་ཅེན་གང་དག་འགྲ་ོདང་

མིི་འགྲོ་བ།  །དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་འདིར་ནི་བདེར་གྱུར་ཅེིག  །ཚོགས་ཀྱིི་དམི་པ་ལྷ་མིིས་མིི་འགྲོ་བ།  །དེ་དག་ཐམིས་ཅེད་འདིར་ནི་བདེར་གྱུར་ཅེིག  །ཚོགས་ཀྱིི་དམི་པ་ལྷ་མིིས་

མིཆོད་འོས་པ།  །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་དགེ་བར་ཤོག  །སེམིས་ཅེན་གང་མིཆོད་འོས་པ།  །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་དགེ་བར་ཤོག  །སེམིས་ཅེན་གང་

དག་འགྲ་ོདང་མི་ིའགྲ་ོབ།  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་དེང་འདིར་བདེར་གྱུར་ཅེིག  །འབྱུང་པ་ོགང་དག་འགྲ་ོདང་མི་ིའགྲ་ོབ།  །ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་དེང་འདིར་བདེར་གྱུར་ཅེིག  །འབྱུང་པ་ོགང་

དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ།  །ས་འམི་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག  །སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ།  །ས་འམི་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག  །སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་

ལ་རྟག་ཏུ་བྱེམིས་བྱེེད་ཤོག  །ཉིིན་དང་མིཚན་དུ་ཆོས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པར་ཤོག  །འདི་ན་རྒྱལ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱེམིས་བྱེེད་ཤོག  །ཉིིན་དང་མིཚན་དུ་ཆོས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པར་ཤོག  །འདི་ན་རྒྱལ་

བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས།  །ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་གསུང་ཞིིང་བརྫུན་མིེད་པ།  །བདེན་པ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས།  །ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་གསུང་ཞིིང་བརྫུན་མིེད་པ།  །བདེན་པ་

དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག  །དེ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅེིག  །སངས་དེ་ཡིས་འདིར་ནི་དགེ་བར་ཤོག  །དེ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅེིག  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  །རང་རྒྱལ་དག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  །དགྲ་བཅེོམི་དག་ག་ིརྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  །རང་རྒྱལ་དག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་དང་།  །དགྲ་བཅེོམི་དག་ག་ི

མིཐུ་དག་དང་།  །གསང་སྔགས་འཛིིན་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །ཤ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་མིཐུ་དག་དང་།  །གསང་སྔགས་འཛིིན་པ་ཐམིས་ཅེད་དང་།  །ཤ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་

དང་།  །མིཽད་གལ་བུ་ཡ་ིརྫུ་་འཕྲུལ་དང་།  །མི་འགགས་པ་ཡ་ིམིིག་དང་ན།ི  །འོད་སྲུང་སྦྱིངས་དང་།  །མིཽད་གལ་བུ་ཡ་ིརྫུ་་འཕྲུལ་དང་།  །མི་འགགས་པ་ཡ་ིམིིག་དང་ན།ི  །འོད་སྲུང་སྦྱིངས་

པའ་ིཡོན་ཏན་དང་།  །ཀཽཎྜ་ིནྱའ་ིསྔར་ཐོབ་དང་།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡ་ིཐོས་པ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་།  །ཀཽཎྜ་ིནྱའ་ིསྔར་ཐོབ་དང་།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡ་ིཐོས་པ་དང་།  །ཚངས་

པ་ཡ་ིན་ིབྱེམིས་པ་དང་།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིན་ིདབང་རྣམིས་དང་།  །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའ་ིཡུལ་པ་ཡ་ིན་ིབྱེམིས་པ་དང་།  །བརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིན་ིདབང་རྣམིས་དང་།  །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའ་ིཡུལ་

རྣམིས་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་དག་དང་།  །སྡེེ་དཔོན་རྣམིས་ཀྱིི་མིཐུ་དག་རྣམིས་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་དག་དང་།  །སྡེེ་དཔོན་རྣམིས་ཀྱིི་མིཐུ་དག་
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ཪ་གས་དགས་མ་་་ལ་ེྡ་་་ྨ་་རན་ེྡ་ལས་གསུས་པའ་་པྡན་ལེ་ངུ་རངརན་འིགཪ་གས་དགས་མ་་་ལ་ེྡ་་་ྨ་་རན་ེྡ་ལས་གསུས་པའ་་པྡན་ལེ་ངུ་རངརན་འིག

དང་།  །འཕྲོོག་མིའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཐུ་དང་གཟིས།  །བདག་དང་།  །འཕྲོོག་མིའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །ད་ེདག་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཐུ་དང་གཟིས།  །བདག་

གི་དུག་ནི་དུག་མིེད་ཤོག  །སྟོོང་ཆེན་མིོ་རབ་ཏུ་འཇོམིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམི་གི་དུག་ནི་དུག་མིེད་ཤོག  །སྟོོང་ཆེན་མིོ་རབ་ཏུ་འཇོམིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམི་

རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཪྱགིས་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མི་ོརྨོ་བྱེ་ཆནེ་མི་ོལས་གསུངས་པའ་ིསྨནོ་ཪྱགིས་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མི་ོརྨོ་བྱེ་ཆནེ་མི་ོལས་གསུངས་པའ་ིསྨནོ་

ལམི་དང་བདནེ་ཚགིལམི་དང་བདནེ་ཚགི

སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བ་རྣམི་སངས་རྒྱས་བཅེོམི་ལྡན་འདས་རྣམིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་བ་རྣམི་

གཟིགས་མྱོ་ངན་འཚང་ལ་གནས།  །རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོར་པདྨ་དཀར་པོའ་ིདྲུང་།  །ཐམིས་གཟིགས་མྱོ་ངན་འཚང་ལ་གནས།  །རྒྱལ་བ་གཙུག་ཏོར་པདྨ་དཀར་པོའ་ིདྲུང་།  །ཐམིས་

ཅེད་སྐྱོབ་པ་སཱ་ལའི་དྲུང་ན་གནས།  །བྲེམི་ཟེ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་ཤིར་ཤའི་དྲུང་།  །སངས་ཅེད་སྐྱོབ་པ་སཱ་ལའི་དྲུང་ན་གནས།  །བྲེམི་ཟེ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་ཤིར་ཤའི་དྲུང་།  །སངས་

རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཨུ་དུམི་བཱ་རའ་ིདྲུང་།  །འོད་སྲུང་ནྱ་གྲ་ོདྷི་ཡ་ིདྲུང་ན་གནས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཨུ་དུམི་བཱ་རའ་ིདྲུང་།  །འོད་སྲུང་ནྱ་གྲ་ོདྷི་ཡ་ིདྲུང་ན་གནས།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་

མིཆོག་ཁྱད་པར་གནས་དྲུང་དུ།  །ཕྱིན་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་གཽ་ཏ་མི།  །སངས་རྒྱས་མིཆོག་ཁྱད་པར་གནས་དྲུང་དུ།  །ཕྱིན་ནས་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་གཽ་ཏ་མི།  །སངས་རྒྱས་

རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ།  །མིངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་གང་འཁོད་པ་དག  །ལྷ་རྣམིས་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ།  །མིངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་གང་འཁོད་པ་དག  །ལྷ་རྣམིས་དེ་

དག་ཡིད་དགའ་མིགུར་གྱུར་ནས།  །རྟག་ཏུ་དགེ་ཞིིང་ཞིི་བར་འགྱུར་བར་བྱེོས།  །སངས་དག་ཡིད་དགའ་མིགུར་གྱུར་ནས།  །རྟག་ཏུ་དགེ་ཞིིང་ཞིི་བར་འགྱུར་བར་བྱེོས།  །སངས་

རྒྱས་རྣམིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྐེང་གཉིིས་ཁྱེད་རྣམིས་བདེ་ལེགས་ཤོག  །རྐེང་བཞིི་རྒྱས་རྣམིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྐེང་གཉིིས་ཁྱེད་རྣམིས་བདེ་ལེགས་ཤོག  །རྐེང་བཞིི་

ཁྱེད་ཅེག་བདེ་ལེགས་ཤོག  །ལམི་དུ་ཞུགས་རྣམིས་བདེ་ལེགས་ཤོག  །ཕྱིར་འོང་དག་ཁྱེད་ཅེག་བདེ་ལེགས་ཤོག  །ལམི་དུ་ཞུགས་རྣམིས་བདེ་ལེགས་ཤོག  །ཕྱིར་འོང་དག་

ཀྱིང་བད་ེལེགས་ཤོག  །མིཚན་མི་ོབད་ེལེགས་ཉིིན་བད་ེལེགས།  །ཉི་ིམིའ་ིགུང་ལའང་བད་ེཀྱིང་བད་ེལེགས་ཤོག  །མིཚན་མི་ོབད་ེལེགས་ཉིིན་བད་ེལེགས།  །ཉི་ིམིའ་ིགུང་ལའང་བད་ེ

ལེགས་ཤིང་།  །ཁྱེད་ཅེག་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །ད་ེདག་སྡེིག་པར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ཉི་ིམི་ལེགས་ཤིང་།  །ཁྱེད་ཅེག་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །ད་ེདག་སྡེིག་པར་མི་གྱུར་ཅེིག  །ཉི་ིམི་

ཐམིས་ཅེད་དག་ེབ་ཡིན།  །རྒྱུ་སྐར་ཐམིས་ཅེད་བཟང་པ་ོཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་རྫུ་ཐམིས་ཅེད་དག་ེབ་ཡིན།  །རྒྱུ་སྐར་ཐམིས་ཅེད་བཟང་པ་ོཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཐམིས་ཅེད་རྫུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕྲུལ་ཆེ།  །དགྲ་བཅེོམི་ཐམིས་ཅེད་ཟག་པ་མིེད།  །དེན་པའ་ིཚིག་གིས་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་འཕྲུལ་ཆེ།  །དགྲ་བཅེོམི་ཐམིས་ཅེད་ཟག་པ་མིེད།  །དེན་པའ་ིཚིག་གིས་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་

ཤགོ  །ཪྱགིས་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མི་ོརྨོ་བྱེ་ཆནེ་མི་ོལས་གསུངས་པའ་ིསྨནོ་ལམི་དང་བདནེ་ཚགི་ཤགོ  །ཪྱགིས་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མི་ོརྨོ་བྱེ་ཆནེ་མི་ོལས་གསུངས་པའ་ིསྨནོ་ལམི་དང་བདནེ་ཚགི་

རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

སྦྱིནི་པའ་ིརབས་ལས་འབྱུང་བའ་ིསྨོན་ལམི།སྦྱིནི་པའ་ིརབས་ལས་འབྱུང་བའ་ིསྨོན་ལམི།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཟས་སྐོམི་བཟང་པོ་རོ་ཞིིམི་ཞིིང་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཟས་སྐོམི་བཟང་པོ་རོ་ཞིིམི་ཞིིང་

མིདོག་སྡུག་ལ་དྲིི་བསུང་དང་ལྡན་ཞིིང་ངད་ལྡང་བ།  ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པས་མིདོག་སྡུག་ལ་དྲིི་བསུང་དང་ལྡན་ཞིིང་ངད་ལྡང་བ།  ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པས་

བརྒྱན་པ།  དཔག་བསམི་གྱི་ིཤིང་ལྗོན་པའ་ིནགས་ཚལ་དཀོན་ཞིིང་དྲི་ིམི་མིེད་ལ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  དཔག་བསམི་གྱི་ིཤིང་ལྗོན་པའ་ིནགས་ཚལ་དཀོན་ཞིིང་དྲི་ིམི་མིེད་ལ་རྒྱན་གྱིིས་

བཀླུབས་པ།  ཡལ་གའི་ཐོར་ཏོའ་ིལྗིད་ཀྱིིས་གཡུར་ཟ་ལ་མིགོ་ལྕེོགས་མིེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིིང་བཀླུབས་པ།  ཡལ་གའི་ཐོར་ཏོའ་ིལྗིད་ཀྱིིས་གཡུར་ཟ་ལ་མིགོ་ལྕེོགས་མིེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིིང་

འདབ་མིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ།  བུང་བ་ལང་ལོང་ཁྱུས་ལྡིང་ཞིིང་འཕུངས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་འདབ་མིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ།  བུང་བ་ལང་ལོང་ཁྱུས་ལྡིང་ཞིིང་འཕུངས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་

བཞིིབ་ཅེིང་ནོན་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་བག་ཙམི་འདར་ལྡེམི་ལྡེམི་ལ།  རིན་ཆེན་ཡལ་ག་དང་མི་བཞིིབ་ཅེིང་ནོན་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་བག་ཙམི་འདར་ལྡེམི་ལྡེམི་ལ།  རིན་ཆེན་ཡལ་ག་དང་མི་

རྒོད་ལྕུག་ཕྲོན་གྱི་ིབླ་ར་ེའཇོལ་བ་དག་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ།  འགྲ་ོབ་དག་ཏུ་མི་ཚོར་རྒོད་ལྕུག་ཕྲོན་གྱི་ིབླ་ར་ེའཇོལ་བ་དག་མིངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ།  འགྲ་ོབ་དག་ཏུ་མི་ཚོར་

པར་ཡང་འགྲ་ོབའ་ིགཡང་ས་ཆེན་པ་ོཡང་བདག་ཏུ་མིར་མི་ེསྣང་གསལ་དག་ཅེིང་དྲི་ིམི་མིེད་པར་ཡང་འགྲ་ོབའ་ིགཡང་ས་ཆེན་པ་ོཡང་བདག་ཏུ་མིར་མི་ེསྣང་གསལ་དག་ཅེིང་དྲི་ིམི་མིེད་

པ་ལྡ་བུ་བྱེིན་པ་གང་ལས་བསོད་ནམིས་དང་།  བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མིཐུན་པ་དང་།  དག་ེཔ་ལྡ་བུ་བྱེིན་པ་གང་ལས་བསོད་ནམིས་དང་།  བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མིཐུན་པ་དང་།  དག་ེ

བ་དང་།  དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་མིཐུན་པ་བདེ་དགུའི་གཞིིར་གྱུར་པ་དེས་ན་སྦྱིིན་བདག་ཆེན་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྒྱུ་དང་མིཐུན་པ་བདེ་དགུའི་གཞིིར་གྱུར་པ་དེས་ན་སྦྱིིན་བདག་ཆེན་

པ་ོབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ཆ་ེག་ེམི་ོཞིིག་ག་ིལུས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམི་གྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ལ་པ་ོབདག་ཉིིད་ཆ་ེབ་ཆ་ེག་ེམི་ོཞིིག་ག་ིལུས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམི་གྱིིས་བསྒྲུབས་པ་ལ་

ཚེ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  གཟི་བྱེིན་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཚེ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྟོོབས་དང་།  གཟི་བྱེིན་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་

དང་།  ཤེས་རབ་དང་།  སྤེོབས་པ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅེིག  །སྦྱིིན་བདག་ག་ིབསོད་དང་།  ཤེས་རབ་དང་།  སྤེོབས་པ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅེིག  །སྦྱིིན་བདག་ག་ིབསོད་

ནམིས་མི་སྐྱེས་པ་རྣམིས་ནི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅེིག  །སྦྱིིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོོད་སྐྱེས་ཟིན་པ་ནམིས་མི་སྐྱེས་པ་རྣམིས་ནི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅེིག  །སྦྱིིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོོད་སྐྱེས་ཟིན་པ་
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བ་ན་པའ་་་རས་ལས་འའུ་རའ་་པྡན་ལེའབ་ན་པའ་་་རས་ལས་འའུ་རའ་་པྡན་ལེའ

རྣམིས་ན་ིའཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་བདག་ག་ིཕ་མི་མིཆོག་ཏུ་དཀའ་རྣམིས་ན་ིའཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་བདག་ག་ིཕ་མི་མིཆོག་ཏུ་དཀའ་

བ་བྱེེད་བྱེེད་པ།  གས་ོགསོ།  གནམི་གནམི།  བསྐྱེད་བསྐྱེད།  བསྲིིང་བསྲིིང་ལ་འཛིམི་བུའ་ིབ་བྱེེད་བྱེེད་པ།  གས་ོགསོ།  གནམི་གནམི།  བསྐྱེད་བསྐྱེད།  བསྲིིང་བསྲིིང་ལ་འཛིམི་བུའ་ི

གློིང་བཀྲ་ཡེར་ཡེར་མིིག་གིས་མིཐོང་བར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུད་ཀྱི་ིསྐལ་ཤས་གློིང་བཀྲ་ཡེར་ཡེར་མིིག་གིས་མིཐོང་བར་བྱེེད་པས་ཀྱིང་བསོད་ནམིས་ཀྱི་ིཕུད་ཀྱི་ིསྐལ་ཤས་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་བདག་ག་ིཆུང་མི་རྣམིས་དང་།  བུ་རྣམིས་དང་།  བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་བདག་ག་ིཆུང་མི་རྣམིས་དང་།  བུ་རྣམིས་དང་།  བུ་

མི་ོརྣམིས་དང་།  སྦྱིིན་བདག་གི་གཉིེན་འདབ་མིཛིའ་བཤེས་རྒྱས་བའི་ཚན་རིས་གང་དག་མི་ོརྣམིས་དང་།  སྦྱིིན་བདག་གི་གཉིེན་འདབ་མིཛིའ་བཤེས་རྒྱས་བའི་ཚན་རིས་གང་དག་

འཁོད་ཅེིང་འཚོལ་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚེ་རིང་ཞིིང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ལ་གཡོག་འཁོར་འཁོད་ཅེིང་འཚོལ་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚེ་རིང་ཞིིང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ལ་གཡོག་འཁོར་

མིང་བར་གྱུར་ཅེིག  །གང་དག་འདས་ཤིང་ཚ་ེའཕོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འགྲ་ོབ་དང་།  སྐྱ་ེབའ་ིམིང་བར་གྱུར་ཅེིག  །གང་དག་འདས་ཤིང་ཚ་ེའཕོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འགྲ་ོབ་དང་།  སྐྱ་ེབའ་ི

གནས་དང་གནས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་གནས་དང་གནས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ།  ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་

ནས།  འཕགས་པ་བྱེམིས་པའི་ཞིལ་སྔ་ནས་མིཉིེས་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །དེ་བཞིིན་ནས།  འཕགས་པ་བྱེམིས་པའི་ཞིལ་སྔ་ནས་མིཉིེས་པར་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །དེ་བཞིིན་

དུ་རྒྱལ་པོའ་ིམིཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིངའ་བདག་དམི་པ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོས་མི་ཕེབས་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིམིཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིངའ་བདག་དམི་པ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོས་མི་ཕེབས་

པ་རྣམིས་ནི་ཕེབས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཕེབས་ཟིན་པ་རྣམིས་ནི་ཆམི་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་རྣམིས་ནི་ཕེབས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཕེབས་ཟིན་པ་རྣམིས་ནི་ཆམི་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར་

ཅེིག  །སྟོོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིང་བརྙེེས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཅེིག  །སྟོོབས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིང་བརྙེེས་པར་གྱུར་ཅེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཉིེ་འཁོར་གྱིི་གྲོང་ན་གནས་པའི་རིགས་བཞིི་སྟོེ།  བྲེམི་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་ཉིེ་འཁོར་གྱིི་གྲོང་ན་གནས་པའི་རིགས་བཞིི་སྟོེ།  བྲེམི་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་

རིགས་དང་།  དམིངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱིི་མིི་རྣམིས་ལ་ནད་མིེད་ཅེིང་གནོད་པ་རིགས་དང་།  དམིངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱིི་མིི་རྣམིས་ལ་ནད་མིེད་ཅེིང་གནོད་པ་

མིེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །དེ་བཞིིན་དུ་མིི་མིཇེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  ལྷའི་དབང་མིེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །དེ་བཞིིན་དུ་མིི་མིཇེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  ལྷའི་དབང་

པོ་བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིི་དང་།གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་དང་།  འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིི་དང་།གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་

བརྒྱད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  བསྙིེན་དགའ་བ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་བརྒྱད་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  བསྙིེན་དགའ་བ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་

བད་ེབའ་ིར་ིབ་ོདང་།  གངས་ཅེན་དང་།  ལྔས་རྩེེན་དང་།  ལྔ་ལེན་ལ་སོགས་པ་དང་།  ནོར་བད་ེབའ་ིར་ིབ་ོདང་།  གངས་ཅེན་དང་།  ལྔས་རྩེེན་དང་།  ལྔ་ལེན་ལ་སོགས་པ་དང་།  ནོར་

བུ་བཟང་དང་།  རྫོོགས་བཟང་གཉིིས་དང་།  འབྲེོག་མི་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་བཅེས་པ་བུ་བཟང་དང་།  རྫོོགས་བཟང་གཉིིས་དང་།  འབྲེོག་མི་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་བཅེས་པ་

དང་།  གཞིན་ཡང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་མིངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གཞིན་ཡང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་མིངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའི་ལྡིང་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  མིིའམི་ཅེི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མི་ཡིན་དང་།  ནམི་མིཁའི་ལྡིང་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  མིིའམི་ཅེི་

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྦྱིིན་བདག་ག་ིཁྱིམི་འད་ིན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྦྱིིན་བདག་ག་ིཁྱིམི་འད་ིན་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམིས་དང་།  སྦྱིིན་

བདག་གིས་བསྟོེན་པའ་ིལྷའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ད་ེདག་གཟ་ིབྱེིན་དང་།  སྟོོབས་དང་གཞིལ་མིེད་བདག་གིས་བསྟོེན་པའ་ིལྷའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ད་ེདག་གཟ་ིབྱེིན་དང་།  སྟོོབས་དང་གཞིལ་མིེད་

ཁང་རྣམིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེིག  །དེ་དག་གཟི་བྱེིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  སྟོོབས་དང་ལྡན་ཁང་རྣམིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེིག  །དེ་དག་གཟི་བྱེིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  སྟོོབས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར།  གཞིན་གྱིིས་མི་ིཚུགས་པར་གྱུར།  ཆ་ེབར་གྲགས་པར་གྱུར་ནས།  སྦྱིིན་བདག་པར་གྱུར།  གཞིན་གྱིིས་མི་ིཚུགས་པར་གྱུར།  ཆ་ེབར་གྲགས་པར་གྱུར་ནས།  སྦྱིིན་བདག་

བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་མིཛིོད་དང་།  བང་བ་དང་།  བ་ལང་གི་ཁྱུ་དང་།  ཕྱུགས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་མིཛིོད་དང་།  བང་བ་དང་།  བ་ལང་གི་ཁྱུ་དང་།  ཕྱུགས་

གདགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱུ་དང་།  ཞིིང་གི་རྨོོ་བརྐེོ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམིས་དང་།  བླ་འོག་གདགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱུ་དང་།  ཞིིང་གི་རྨོོ་བརྐེོ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམིས་དང་།  བླ་འོག་

ག་ིབྱེ་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཆོས་བཞིིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་།  སྦེ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་ག་ིབྱེ་བ་ཐམིས་ཅེད་ལ་ཆོས་བཞིིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱབ་པ་དང་།  སྦེ་བ་བྱེེད་པར་གྱུར་

ཅེིག  །གནོད་པ་རྣམིས་ནི་ཟློག་པར་གྱུར་ཅེིག  །དོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་རྣམིས་ནི་སྣང་བར་ཅེིག  །གནོད་པ་རྣམིས་ནི་ཟློག་པར་གྱུར་ཅེིག  །དོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་རྣམིས་ནི་སྣང་བར་

གྱུར་ཅེིག  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་བདག་གི་དད་པ་དང་སྦྱིར་ཏེ།  དམྱོལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམིས་གྱུར་ཅེིག  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་བདག་གི་དད་པ་དང་སྦྱིར་ཏེ།  དམྱོལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམིས་

ཀྱིི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བར་གྱུར་ཅེིག  །དུད་འགྲོ་རྣམིས་གཅེིག་ལ་ཀྱིི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བར་གྱུར་ཅེིག  །དུད་འགྲོ་རྣམིས་གཅེིག་ལ་

གཅེིག་ཟ་བ་རྣམིས་ཟློག་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཡི་དགས་ཀྱིི་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམི་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅེིག་ཟ་བ་རྣམིས་ཟློག་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཡི་དགས་ཀྱིི་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམི་པའི་སྡུག་བསྔལ་

ཐམིས་ཅེད་ཞི་ིསྐྱིན་པའ་ིརབས་ལས་འབྱུང་བའ་ིསྨྱོོན་ལམི་བར་གྱུར་ཅེིག  །མི་ིརྣམིས་ཚོལ་ཐམིས་ཅེད་ཞི་ིསྐྱིན་པའ་ིརབས་ལས་འབྱུང་བའ་ིསྨྱོོན་ལམི་བར་གྱུར་ཅེིག  །མི་ིརྣམིས་ཚོལ་

ཁྲིོས་གཡེན་སྤྱོོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བར་གྱུར་ཅེིག  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་བ་ཁྲིོས་གཡེན་སྤྱོོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམིས་ཅེད་ཞིི་བར་གྱུར་ཅེིག  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་བ་

དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམི་པར་འཐོར་བ་དང་།  རྣམི་པར་འཇིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམིས་དང་།  ལྟུང་བ་དང་།  རྣམི་པར་འཐོར་བ་དང་།  རྣམི་པར་འཇིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམིས་

ཅེད་ཞིི་བར་གྱུར་ཅེིག  །མིདོར་ན་ཁམིས་གསུམི་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་ཅེད་ཞིི་བར་གྱུར་ཅེིག  །མིདོར་ན་ཁམིས་གསུམི་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་

དང་།  སྲིོག་ཆགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་སྐྱེས་མི་བྱུང་བ།  མི་དང་།  སྲིོག་ཆགས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་སྐྱེས་མི་བྱུང་བ།  མི་

བྱེས་མི་བཅེོས་པ།  འཆི་འཕོ་མིེད་པ།  མིི་གནས་པ།  དམིིགས་སུ་མིེད་པ།  བདེ་བ།  ཞིི་བྱེས་མི་བཅེོས་པ།  འཆི་འཕོ་མིེད་པ།  མིི་གནས་པ།  དམིིགས་སུ་མིེད་པ།  བདེ་བ།  ཞིི་

བ།  གྱི་ནོམི་པ།  བདེ་ལེགས་ཅེན།  གནས་དང་།  གློིང་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྐྱབས་བ།  གྱི་ནོམི་པ།  བདེ་ལེགས་ཅེན།  གནས་དང་།  གློིང་དང་།  སྐྱོབ་པ་དང་།  སྐྱབས་

དང་།  དཔུང་གཉིེན་དང་།  མི་ིགཡ་ོབ་གང་ཡིན་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམིཆོག་དང་།  དཔུང་གཉིེན་དང་།  མི་ིགཡ་ོབ་གང་ཡིན་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམིཆོག་
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བ་ན་པའ་་་རས་ལས་འའུ་རའ་་པྡན་ལེའབ་ན་པའ་་་རས་ལས་འའུ་རའ་་པྡན་ལེའ

ད་ེརེག་ཅེིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །གནོད་སྦྱིིན་གང་དག་བཞིོན་པ་མི་ིཟད་དཔུང་ཅེན་ལྷ་རྫོས་ད་ེརེག་ཅེིང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །གནོད་སྦྱིིན་གང་དག་བཞིོན་པ་མི་ིཟད་དཔུང་ཅེན་ལྷ་རྫོས་

གོས་གྱིོན་ཕྲོེང་བ་ཐོགས།  གང་དག་འཇིག་རྟེན་གསུམི་མིཆོད་མིཁས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་བརྗེོད་གོས་གྱིོན་ཕྲོེང་བ་ཐོགས།  གང་དག་འཇིག་རྟེན་གསུམི་མིཆོད་མིཁས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་བརྗེོད་

པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ།  ལྔས་རྩེེན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་སྦྱིིན་དཔལ་ཅེན་ནོར་བུ་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ།  ལྔས་རྩེེན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནོར་སྦྱིིན་དཔལ་ཅེན་ནོར་བུ་

བཟང་སྲིས་ལ་སོགས་པ།  ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ལྷན་ཅེིག་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཁྱིམི་དུ་ཆོས་བཞིིན་བཟང་སྲིས་ལ་སོགས་པ།  ད་ེདག་ཐམིས་ཅེད་ལྷན་ཅེིག་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཁྱིམི་དུ་ཆོས་བཞིིན་

སྲུང་བར་ཤོག  །ལྔས་རྩེེན་དང་ན་ིའཕྲོོག་མི་བུ་སྡུག་འཁོར་བཅེས་ནོར་བུ་བཟང་སྲིས་དཔུང་སྲུང་བར་ཤོག  །ལྔས་རྩེེན་དང་ན་ིའཕྲོོག་མི་བུ་སྡུག་འཁོར་བཅེས་ནོར་བུ་བཟང་སྲིས་དཔུང་

དང་བཅེས་རྣམིས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དབང་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརང་ག་ིསྡེ་ེཚན་བཅེས་དང་རང་དང་བཅེས་རྣམིས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དབང་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརང་ག་ིསྡེ་ེཚན་བཅེས་དང་རང་

གི་སྡེེར་བཅེས་དང་།  །གཞིན་ཡང་གནོད་སྦྱིིན་དབང་པོ་གང་དག་སྡེེ་ཆེན་གྲགས་ལྡན་གི་སྡེེར་བཅེས་དང་།  །གཞིན་ཡང་གནོད་སྦྱིིན་དབང་པོ་གང་དག་སྡེེ་ཆེན་གྲགས་ལྡན་

བསྟོན་པ་དག་ལ་དགའ་བ་རྣམིས།  །ཐམིས་ཅེད་མིཐུན་པར་ཁྱོད་ཀྱིི་ཕ་ཚན་དང་ནི་གཉིེན་བསྟོན་པ་དག་ལ་དགའ་བ་རྣམིས།  །ཐམིས་ཅེད་མིཐུན་པར་ཁྱོད་ཀྱིི་ཕ་ཚན་དང་ནི་གཉིེན་

སྡུག་བཅེས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅེིག  །མིཚན་མི་ོདང་ན་ིཉི་ིམི་འཆར་ཀ་ཉི་ིམིའ་ིགུང་རྣམིས་སྡུག་བཅེས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅེིག  །མིཚན་མི་ོདང་ན་ིཉི་ིམི་འཆར་ཀ་ཉི་ིམིའ་ིགུང་རྣམིས་

དང་།  །ཉི་ིམི་ནུབ་ཀར་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ཤོག  །དཔལ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ཉི་ིམི་ནུབ་ཀར་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པར་ཤོག  །དཔལ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ནོར་བུ་བཟང་དང་འཕགས་སྐྱེས་སོགས།  །ཁྱོད་དང་གཉིེན་འདུན་རྣམིས་དང་བཅེས་ལ་ནོར་བུ་བཟང་དང་འཕགས་སྐྱེས་སོགས།  །ཁྱོད་དང་གཉིེན་འདུན་རྣམིས་དང་བཅེས་ལ་

ཡོངས་སུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅེིག  །གཏོང་ལ་དཔའ་བ་རྣམིས་ཀྱིང་ཁྱིམི་འཁོར་སྟོོབས་དང་འབྱེོར་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅེིག  །གཏོང་ལ་དཔའ་བ་རྣམིས་ཀྱིང་ཁྱིམི་འཁོར་སྟོོབས་དང་འབྱེོར་པ་

གྲུབ་ཅེིང་མི་ིནད་མིེད་པར་ཤོག  །ཡོན་གནས་རྣམིས་ཀྱིང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པས་འཕེལ་བར་གྲུབ་ཅེིང་མི་ིནད་མིེད་པར་ཤོག  །ཡོན་གནས་རྣམིས་ཀྱིང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པས་འཕེལ་བར་

འགྱུར་ཞིིང་འབྲུ་རྣམིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག  །མིཆོད་རྟེན་རྣམིས་ཀྱིང་མིཆོད་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཞིིང་འབྲུ་རྣམིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག  །མིཆོད་རྟེན་རྣམིས་ཀྱིང་མིཆོད་པར་འགྱུར་

ཅེིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་འབར་བར་ཤོག  །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིིན་བྱེེད་ཅེིང་བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་འབར་བར་ཤོག  །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིིན་བྱེེད་

པས་སྐྱོང་གྱུར་སེམིས་ཅེན་མིཐའ་དག་དགའ་བཞིིར་བདེ་བར་མྱོོང་གྱུར་ཅེིག  །སྦྱིིན་པའི་པས་སྐྱོང་གྱུར་སེམིས་ཅེན་མིཐའ་དག་དགའ་བཞིིར་བདེ་བར་མྱོོང་གྱུར་ཅེིག  །སྦྱིིན་པའི་

རབས་ལས་འབྱུང་བའ་ིསྨནོ་ལམི་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རབས་ལས་འབྱུང་བའ་ིསྨནོ་ལམི་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕགས་པ་ཡངས་པའ་ིགྲངོ་ཁྱརེ་དུ་འཇུག་པའ་ིམིད་ོལས་འབྱུང་འཕགས་པ་ཡངས་པའ་ིགྲངོ་ཁྱརེ་དུ་འཇུག་པའ་ིམིད་ོལས་འབྱུང་

བའ་ིབད་ེལགེས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ།བའ་ིབད་ེལགེས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམིས་ཆགས་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམིས་ཆགས་

པ།  །རྣམི་བཅེོམི་དྲིི་མི་མིེད་མིཛིད་ཅེིང་།  །ཐུགས་ཞིི་གནོད་པ་མིི་མིངའ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་པ།  །རྣམི་བཅེོམི་དྲིི་མི་མིེད་མིཛིད་ཅེིང་།  །ཐུགས་ཞིི་གནོད་པ་མིི་མིངའ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་

བདེ་ལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །འདྲིེན་པ་གང་ཞིིག་འགྲོ་བ་རྣམིས།  །ཐར་པའི་ལམི་དུ་བདེ་ལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །འདྲིེན་པ་གང་ཞིིག་འགྲོ་བ་རྣམིས།  །ཐར་པའི་ལམི་དུ་

འཛུད་མིཛིད་ཅེིང་།  །ཆོས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་སྟོོན་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མིཛིད་པར་འཛུད་མིཛིད་ཅེིང་།  །ཆོས་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་སྟོོན་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མིཛིད་པར་

འགྱུར།  །སྟོོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམིས་ཀྱིི་རྟེན།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །གང་གིས་འགྱུར།  །སྟོོན་པ་རྒྱུག་པ་རྣམིས་ཀྱིི་རྟེན།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །གང་གིས་

བད་ེབ་མིངའ་མིཛིད་དེ།  །ཁྱེད་བད་ེལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིིག་བྱེམིས་བད་ེབ་མིངའ་མིཛིད་དེ།  །ཁྱེད་བད་ེལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིིག་བྱེམིས་

པ་ཡི།  །ཐུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་འད་ིདག་ཀུན།  །བུ་གཅེིག་བཞིིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་ཏེ།  །ཁྱེད་པ་ཡི།  །ཐུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་འད་ིདག་ཀུན།  །བུ་གཅེིག་བཞིིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་ཏེ།  །ཁྱེད་

ལ་བད་ེལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡི།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལ་བད་ེལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡི།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་

གྱིི་རྟེན་གྱུར་ཅེིང་།  །གློིང་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མིཛིད་པར་གྱིི་རྟེན་གྱུར་ཅེིང་།  །གློིང་དང་དཔུང་གཉིེན་གྱུར་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མིཛིད་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ཀུན་མིངོན་སུམི་གྱུར།  །གཙང་ཞིིང་སླུ་བ་མི་ིམིངའ་ལ།  །གསུང་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཆོས་ཀུན་མིངོན་སུམི་གྱུར།  །གཙང་ཞིིང་སླུ་བ་མི་ིམིངའ་ལ།  །གསུང་

གཙང་གཙང་མིར་མིཛིད་པ་ད།ེ  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོགཙང་གཙང་མིར་མིཛིད་པ་ད།ེ  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོ

གང་སྐྱེས་པས།  །ཕུན་སུམི་ཚོགས་དོན་འབྱེོར་གྱུར་ཅེིང་།  །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱིང་གྲུབ་པ་གང་སྐྱེས་པས།  །ཕུན་སུམི་ཚོགས་དོན་འབྱེོར་གྱུར་ཅེིང་།  །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱིང་གྲུབ་པ་

དེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམིས་ནི།  །ནགས་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམིས་ནི།  །ནགས་

ཚལ་བཅེས་པར་རབ་གཡོས་ཤིང་།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་རབ་དགའ་དེས།  །ཁྱེད་ལ་ཚལ་བཅེས་པར་རབ་གཡོས་ཤིང་།  །སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་རབ་དགའ་དེས།  །ཁྱེད་ལ་

བདེ་ལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་གང་ཞིིག་གིས།  །ས་དག་རྣམི་དྲུག་བདེ་ལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །བྱེང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་གང་ཞིིག་གིས།  །ས་དག་རྣམི་དྲུག་

གཡོས་གྱུར་ཅེིང་།  །བདུད་ཡིད་མིི་བདེར་གྱུར་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མིཛིད་པར་གཡོས་གྱུར་ཅེིང་།  །བདུད་ཡིད་མིི་བདེར་གྱུར་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མིཛིད་པར་
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འཕགས་པ་ཡུས་པའ་་གྡུ་་ར་་ད་འུག་པའ་་ེངྡ་ལས་འའུ་རའ་་རངར་ལརགས་མ་་འིགས་ས་ར་ང་པའའཕགས་པ་ཡུས་པའ་་གྡུ་་ར་་ད་འུག་པའ་་ེངྡ་ལས་འའུ་རའ་་རངར་ལརགས་མ་་འིགས་ས་ར་ང་པའ

འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམི་གསུང་བ།  །ཐུབ་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ན།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམི་གསུང་བ།  །ཐུབ་

པའི་སྙིན་པ་གང་བྱུང་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །ཡིད་འཕྲོོག་གང་པའི་སྙིན་པ་གང་བྱུང་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །ཡིད་འཕྲོོག་གང་

གིས་མུ་སྟོེགས་བྱེེད།  །ཐམིས་ཅེད་ཆོས་ཀྱིིས་ཕམི་མིཛིད་ཅེིང་།  །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་གིས་མུ་སྟོེགས་བྱེེད།  །ཐམིས་ཅེད་ཆོས་ཀྱིིས་ཕམི་མིཛིད་ཅེིང་།  །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་

མིཛིད་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མིཛིད་པ་དེ།  །ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་མིཛིད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བད་ེལེགས་

མིཛིད།  །བརྒྱ་བྱེིན་བཅེས་ལྷ་བད་ེལེགས་དང་།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིབད་ེལེགས་ནི།  །ཁྱེད་མིཛིད།  །བརྒྱ་བྱེིན་བཅེས་ལྷ་བད་ེལེགས་དང་།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིབད་ེལེགས་ནི།  །ཁྱེད་

ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་གྱུར་ཅེིག  །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམིས་མིཐུ་དག་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་གྱུར་ཅེིག  །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམིས་མིཐུ་དག་དང་།  །ལྷ་རྣམིས་ཀྱིིས་

ནི་བསམིས་པ་ཡིས།  །ཁྱེད་ཀྱིི་དོན་འདོད་གང་ཡིན་པ།  །དོན་དེ་དི་རིང་གྲུབ་གྱུར་ནི་བསམིས་པ་ཡིས།  །ཁྱེད་ཀྱིི་དོན་འདོད་གང་ཡིན་པ།  །དོན་དེ་དི་རིང་གྲུབ་གྱུར་

ཅེིག  །རྐེང་གཉིིས་ཁྱེད་ཅེག་བད་ེལེགས་ཤོག  །རྐེང་བཞི་ིཁྱེད་ཅེག་བད་ེལེགས་གྱུར།  །ཁྱེད་ཅེིག  །རྐེང་གཉིིས་ཁྱེད་ཅེག་བད་ེལེགས་ཤོག  །རྐེང་བཞི་ིཁྱེད་ཅེག་བད་ེལེགས་གྱུར།  །ཁྱེད་

ཅེག་ལམི་འགྲ་ོབད་ེལེགས་ཤོག  །ཕྱིར་ལྡོག་དག་ཀྱིང་བད་ེགྱུར་ཅེིག  །ཉིིན་མི་ོབད་ེལེགས་ཅེག་ལམི་འགྲ་ོབད་ེལེགས་ཤོག  །ཕྱིར་ལྡོག་དག་ཀྱིང་བད་ེགྱུར་ཅེིག  །ཉིིན་མི་ོབད་ེལེགས་

མིཚན་བད་ེལེགས།  །ཉི་ིམིའ་ིགུང་ལའང་བད་ེལེགས་ཤིང་།  །ཁྱེད་ཅེག་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་མིཚན་བད་ེལེགས།  །ཉི་ིམིའ་ིགུང་ལའང་བད་ེལེགས་ཤིང་།  །ཁྱེད་ཅེག་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་

ཤོག  །ཁྱེད་ཅེག་སྡེིག་པར་མི་གྱུར་ཅེིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམིས་སྟོོང་དག་གིས།  །ཡོངས་ཤོག  །ཁྱེད་ཅེག་སྡེིག་པར་མི་གྱུར་ཅེིག  །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམིས་སྟོོང་དག་གིས།  །ཡོངས་

སུ་བསྐོར་ཏ་ེགཤེགས་མིཛིད་ཀྱིི།  །སྡེང་སེམིས་ལྡན་པ་རྣམིས་བྱེེར་ཅེིག  །སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་སུ་བསྐོར་ཏ་ེགཤེགས་མིཛིད་ཀྱིི།  །སྡེང་སེམིས་ལྡན་པ་རྣམིས་བྱེེར་ཅེིག  །སྙིིང་རྗེེའ་ིབདག་

ཉིིད་ཅེན་རྣམིས་འཁོད།  །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་དང་།  །དགྲ་བཅེོམི་སློོབ་ཉིིད་ཅེན་རྣམིས་འཁོད།  །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམིས་དང་།  །དགྲ་བཅེོམི་སློོབ་

པའ་ིབདེན་ཚིག་གིས།  །འཇིག་རྟེན་མི་ིཕན་བྱེེད་པ་རྣམིས།  །གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ན་ིགཏོང་གྱུར་པའ་ིབདེན་ཚིག་གིས།  །འཇིག་རྟེན་མི་ིཕན་བྱེེད་པ་རྣམིས།  །གྲོང་ཁྱེར་འདིར་ན་ིགཏོང་གྱུར་

ཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་དང་སྲིོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་དང་ཁྱེད་ཅེག་ཀུན།  །བད་ེཅེིག  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་དང་སྲིོག་ཆགས་ཀུན།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་དང་ཁྱེད་ཅེག་ཀུན།  །བད་ེ

བ་འབའ་ཞིིག་ལྡན་གྱུར་ཅེིག  །ཐམིས་ཅེད་ནད་རྣམིས་མིེད་པར་ཤོག  །ཀུན་གྱིིས་བཟང་བ་འབའ་ཞིིག་ལྡན་གྱུར་ཅེིག  །ཐམིས་ཅེད་ནད་རྣམིས་མིེད་པར་ཤོག  །ཀུན་གྱིིས་བཟང་

རྣམིས་མིཐོང་གྱུར་ཅེིག  །གང་ཡང་སྡེིག་པར་མི་གྱུར་ཅེིག  །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་རྣམིས་མིཐོང་གྱུར་ཅེིག  །གང་ཡང་སྡེིག་པར་མི་གྱུར་ཅེིག  །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་

ལྷགས་གྱུར་ཅེིང་།  །ས་དང་བར་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམིས།  །སྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷགས་གྱུར་ཅེིང་།  །ས་དང་བར་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམིས།  །སྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་རྟག་ཏུ་

བྱེམིས་བྱེེད་ཤོག  །ཉིིན་དང་མིཚན་དུ་ཆོས་ཀྱིང་སྤྱོོད་གྱུར་ཅེིག  །འཕགས་པ་ཡངས་པའི་བྱེམིས་བྱེེད་ཤོག  །ཉིིན་དང་མིཚན་དུ་ཆོས་ཀྱིང་སྤྱོོད་གྱུར་ཅེིག  །འཕགས་པ་ཡངས་པའི་

གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མིདོ་ལས་འབྱུང་བའི་བདེ་ལེགས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་རྫོོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མིདོ་ལས་འབྱུང་བའི་བདེ་ལེགས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་རྫོོགས་
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སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

བད་ེལགེས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ།བད་ེལགེས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སྭསྟོི་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  བདེ་ལེགས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅེད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སྭསྟོི་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  བདེ་ལེགས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅེད་

པ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་ཅེིག་ཉིེ་བར་སོང་ནས་སུ།  །ལྷས་པ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་ཅེིག་ཉིེ་བར་སོང་ནས་སུ།  །ལྷས་

མིཆོད་པ་ལ་ཞུས་བྱེས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོཐུབ་པ་ཆེ།  །ཅེ་ིཞིིག་སྨྲས་ན་བད་ེལེགས་མིཆོད་པ་ལ་ཞུས་བྱེས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོཐུབ་པ་ཆེ།  །ཅེ་ིཞིིག་སྨྲས་ན་བད་ེལེགས་

འགྱུར།  །དེས་ནི་ཚིག་འད་ིགསན་གྱུར་ནས།  །འཇིག་རྟེན་རྩེ་ལག་བཀའ་སྩལ་པ།  །གང་འགྱུར།  །དེས་ནི་ཚིག་འད་ིགསན་གྱུར་ནས།  །འཇིག་རྟེན་རྩེ་ལག་བཀའ་སྩལ་པ།  །གང་

ཞིིག་རྟག་ཏུ་རྗེོད་བྱེེད་པ།  །ང་ཡི་བདེ་ལེགས་འགྱུར་ཏེ་ཉིོན།  །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞིན་ཞིིག་རྟག་ཏུ་རྗེོད་བྱེེད་པ།  །ང་ཡི་བདེ་ལེགས་འགྱུར་ཏེ་ཉིོན།  །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞིན་

དང་མིཐ་ོརིས་ན།  །རིན་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་མིཆོག་ན་ིགང་ཡོད་པ།  །དེས་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་དང་མིཐ་ོརིས་ན།  །རིན་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་མིཆོག་ན་ིགང་ཡོད་པ།  །དེས་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ།  །ཅེིས་ཀྱིང་གྲངས་དང་བགྲང་དང་ཆར་མི་ིཕོད།  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ།  །ཅེིས་ཀྱིང་གྲངས་དང་བགྲང་དང་ཆར་མི་ིཕོད།  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་

བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་

འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག  །ཞིི་འགོག་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག  །ཞིི་འགོག་

བདུད་རྩེ་ིཤིན་ཏུ་གྱི་ནོམི་གང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མིཉིམི་བད་ེབཞིག་ཐུགས་ཆུད་པ།  །ཆོས་བདུད་རྩེ་ིཤིན་ཏུ་གྱི་ནོམི་གང་།  །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་མིཉིམི་བད་ེབཞིག་ཐུགས་ཆུད་པ།  །ཆོས་

ད་ེདང་ན་ིམིཚུངས་པ་ཡོད་མིིན་ཏེ།  །ད་ེསྔོན་བྱེས་ན་ཕྱིན་ཆད་མྱོ་ངན་མིེད།  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ད་ེདང་ན་ིམིཚུངས་པ་ཡོད་མིིན་ཏེ།  །ད་ེསྔོན་བྱེས་ན་ཕྱིན་ཆད་མྱོ་ངན་མིེད།  །ང་ོམིཚར་ཤིན་

ཏུ་རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དམི་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་ཏུ་རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དམི་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་

འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག  །རྒྱལ་བས་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག  །རྒྱལ་བས་

གང་དག་གང་ཟག་བརྒྱད་གསུངས་པ།  །དེ་དག་རྣམིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིི་སྟོེ།  །སྦྱིིན་གང་དག་གང་ཟག་བརྒྱད་གསུངས་པ།  །དེ་དག་རྣམིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིི་སྟོེ།  །སྦྱིིན་

གནས་དེ་དག་ས་སྟོེང་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །དེ་དག་རྣམིས་ལ་བྱེིན་ན་དཔག་མིེད་འགྱུར།  །ངོ་གནས་དེ་དག་ས་སྟོེང་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །དེ་དག་རྣམིས་ལ་བྱེིན་ན་དཔག་མིེད་འགྱུར།  །ངོ་

མིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེན་མིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེན་
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རངར་ལརགས་མ་་འིགས་ས་ར་ང་པའརངར་ལརགས་མ་་འིགས་ས་ར་ང་པའ

མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་

ལེགས་ཤོག  །དམི་པ་གཙ་ོབ་ོམིཆོག་སྦྱིིན་གྱི་ནོམི་པ།  །འོད་མིཆོག་དཔའ་བ་ོདམི་པ་མིཆོག་ལེགས་ཤོག  །དམི་པ་གཙ་ོབ་ོམིཆོག་སྦྱིིན་གྱི་ནོམི་པ།  །འོད་མིཆོག་དཔའ་བ་ོདམི་པ་མིཆོག་

ག་ིགནས།  །ཤེས་རབ་དམི་པ་མིཆོག་ག་ིདམི་པ་མིཆོག  །མིཆོག་མིིན་མིཆོག་མིཁྱེན་འད་ིག་ིགནས།  །ཤེས་རབ་དམི་པ་མིཆོག་ག་ིདམི་པ་མིཆོག  །མིཆོག་མིིན་མིཆོག་མིཁྱེན་འད་ི

ནི་བཅེོམི་ལྡན་གཅེིག  །ངོ་མིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་ནི་བཅེོམི་ལྡན་གཅེིག  །ངོ་མིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་

པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག  །ཏིང་འཛིིན་དམི་པ་བར་ཆད་མིེད་པ་གང་།  །མིཐའ་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག  །ཏིང་འཛིིན་དམི་པ་བར་ཆད་མིེད་པ་གང་།  །མིཐའ་

ཡས་བློ་ལྡན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་གསུངས་པ།  །ཏིང་འཛིིན་དེ་བརྟན་རྡོོ་རྗེེ་དཔེར་བྱེས་ཡས་བློ་ལྡན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་གསུངས་པ།  །ཏིང་འཛིིན་དེ་བརྟན་རྡོོ་རྗེེ་དཔེར་བྱེས་

པ།  །ཏིང་འཛིིན་ད་ེདང་མིཚུངས་པའ་ིཏིང་འཛིིན་མིེད།  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་དཔག་པ།  །ཏིང་འཛིིན་ད་ེདང་མིཚུངས་པའ་ིཏིང་འཛིིན་མིེད།  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་དཔག་

མིེད་དེ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མིེད་དེ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་

མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག  །ཇི་ལྟར་སྒོོ་གཏན་དམི་ཞིིང་ར་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག  །ཇི་ལྟར་སྒོོ་གཏན་དམི་ཞིིང་ར་

བ་དམི་སྟོེ།  །སྟོོབས་ཆེན་རླུང་བཞི་ིདག་གིས་མི་ིབསྐྱོད་པ།  །ད་ེལྟར་མིཁས་པ་བདེན་བཞི་ིབ་དམི་སྟོེ།  །སྟོོབས་ཆེན་རླུང་བཞི་ིདག་གིས་མི་ིབསྐྱོད་པ།  །ད་ེལྟར་མིཁས་པ་བདེན་བཞི་ི

མིཐོང་གནས་པ།  །འཇིག་རྟེན་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་འདིར་མིི་གཡོ།  །ངོ་མིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་མིཐོང་གནས་པ།  །འཇིག་རྟེན་སྨྲ་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་འདིར་མིི་གཡོ།  །ངོ་མིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་

བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་

ད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །ཐམིས་ཅེད་ཟིལ་ད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །ཐམིས་ཅེད་ཟིལ་

གནོན་ཀུན་མིཁྱེན་ཐམིས་ཅེད་གཟིགས།  །ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་སྟོོབས་རྣམིས་ཀུན་དང་གནོན་ཀུན་མིཁྱེན་ཐམིས་ཅེད་གཟིགས།  །ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་སྟོོབས་རྣམིས་ཀུན་དང་

ལྡན།  །ཀུན་གྱིི་དམི་པ་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲེལ།  །བསམི་པ་ཀུན་མིཁྱེན་འདི་ནི་བཅེོམི་ལྡན།  །ཀུན་གྱིི་དམི་པ་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲེལ།  །བསམི་པ་ཀུན་མིཁྱེན་འདི་ནི་བཅེོམི་

ལྡན་གཅེིག  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་ད།ེ  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྡན་གཅེིག  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་ད།ེ  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་

འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་

ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག  །སྲིིད་པ་འགོག་ཅེིང་མིི་གཡོ་འགྱུར་བ་མིེད།  །སྐྱོན་མིེད་འཇིགས་པ་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག  །སྲིིད་པ་འགོག་ཅེིང་མིི་གཡོ་འགྱུར་བ་མིེད།  །སྐྱོན་མིེད་འཇིགས་པ་

ཀུན་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ།  །ཤིན་ཏུ་འགོག་ཅེིང་གྱི་ནོམི་དེས་པར་འབྱུང་།  །ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམིེད་ཀུན་ལས་རྣམི་པར་གྲོལ།  །ཤིན་ཏུ་འགོག་ཅེིང་གྱི་ནོམི་དེས་པར་འབྱུང་།  །ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞིི་བ་བློས་མིི་འཕྲོོགས།  །ངོ་མིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དམི་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཞིི་བ་བློས་མིི་འཕྲོོགས།  །ངོ་མིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དམི་པའི་ཆོས་ཀྱིི་

རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇ་ིལྟར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇ་ིལྟར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་

ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྟོོན་ཅེིང་བད་ེསྦྱིིན་པའི།  །བདེན་རྣམིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྟོོན་ཅེིང་བད་ེསྦྱིིན་པའི།  །བདེན་རྣམིས་

མིཐོང་སྟོ་ེགང་དག་བག་ཡོད་པ།  །བདེན་པ་རིན་ཆེན་རྣམིས་ལ་དོགས་བྲེལ་པ།  །ད་ེདག་སྐྱ་ེམིཐོང་སྟོ་ེགང་དག་བག་ཡོད་པ།  །བདེན་པ་རིན་ཆེན་རྣམིས་ལ་དོགས་བྲེལ་པ།  །ད་ེདག་སྐྱ་ེ

བ་བརྒྱད་པ་ཕྱིས་མིི་ལེན།  །ངོ་མིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དགེ་འདུན་རིན་བ་བརྒྱད་པ་ཕྱིས་མིི་ལེན།  །ངོ་མིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དགེ་འདུན་རིན་

ཆེན་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇ་ིལྟར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་ཆེན་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇ་ིལྟར་ངའ་ིའད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་

འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །དམི་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་དམི་པ་དོན་དམི་མིཁྱེན།  །མིཆོག་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །དམི་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་དམི་པ་དོན་དམི་མིཁྱེན།  །མིཆོག་

དང་མིཆོག་མིིན་མིཁྱེན་ཅེིང་དོན་དམི་བརྩེོན།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིཕྲོོགས་དམི་པ་ཐུགས་ཆུད་དང་མིཆོག་མིིན་མིཁྱེན་ཅེིང་དོན་དམི་བརྩེོན།  །གཞིན་གྱིིས་མི་ིཕྲོོགས་དམི་པ་ཐུགས་ཆུད་

རྟོགས།  །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམིས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་མིཆོག  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་རྟོགས།  །ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམིས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་མིཆོག  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་

དཔག་མིེད་དེ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དཔག་མིེད་དེ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་

ད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །འདུན་པ་བསྐྱེད་ད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །འདུན་པ་བསྐྱེད་

ནས་རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་གྱུར་ཅེིང་།  །གཽ་ཏམི་བསྟོན་ལ་རྟག་བརྩེོན་རབ་གྲོལ་ཞིི།  །གཞིན་གྱིིས་ནས་རྣལ་འབྱེོར་ལྡན་གྱུར་ཅེིང་།  །གཽ་ཏམི་བསྟོན་ལ་རྟག་བརྩེོན་རབ་གྲོལ་ཞིི།  །གཞིན་གྱིིས་

མི་ིབཀྲ་ིབ་དག་ཞི་ིདེར་རེག  །འད་ིལ་ད་ེརེག་གྲངས་སུ་ཕྱིན་མི་ིའགྱུར།  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་མི་ིབཀྲ་ིབ་དག་ཞི་ིདེར་རེག  །འད་ིལ་ད་ེརེག་གྲངས་སུ་ཕྱིན་མི་ིའགྱུར།  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་

རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇ་ིལྟར་ངའ་ིརྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇ་ིལྟར་ངའ་ི

འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག  །བདེན་པ་འདི་དེ་བཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག  །བདེན་པ་

མིཐོང་བས་བརྗེེདཔས་བརྒྱ་ལམི་ན།  །གལ་ཏ་ེསྡེིག་པ་འགའ་ཞིིག་བྱེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིམིཐོང་བས་བརྗེེདཔས་བརྒྱ་ལམི་ན།  །གལ་ཏ་ེསྡེིག་པ་འགའ་ཞིིག་བྱེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ི

ད་ེའཆལ་པ་ཡ་ིའོས་མིིན་ཏེ།  །ཆོས་ཉིིད་འད་ིན་ིམི་ིགཡ་ོགནས་ཕྱིར་རོ།  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་ད་ེའཆལ་པ་ཡ་ིའོས་མིིན་ཏེ།  །ཆོས་ཉིིད་འད་ིན་ིམི་ིགཡ་ོགནས་ཕྱིར་རོ།  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་

རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇ་ིལྟར་ངའ་ིརྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇ་ིལྟར་ངའ་ི

འད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །ལྷ་དང་བཅེས་འད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །ལྷ་དང་བཅེས་

པའ་ིའཇིག་རྟེན་ཐམིས་ཅེད་ན།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིལྷག་པའམི་མིཚུངས་པ་མིེད།  །ལྷ་དང་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ཐམིས་ཅེད་ན།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིལྷག་པའམི་མིཚུངས་པ་མིེད།  །ལྷ་དང་
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རངར་ལརགས་ས་འའ་་རའ་་འིགས་ས་ར་ང་པའརངར་ལརགས་ས་འའ་་རའ་་འིགས་ས་ར་ང་པའ

མིི་ཡི་སྟོོན་པ་བླ་ན་མིེད།  །སྟོོན་པ་དེད་དཔོན་སྨན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་མིཆོག  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་མིི་ཡི་སྟོོན་པ་བླ་ན་མིེད།  །སྟོོན་པ་དེད་དཔོན་སྨན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་མིཆོག  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་

རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇི་ལྟར་

ངའ་ིའད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །ས་ོགའ་ིངའ་ིའད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །ས་ོགའ་ི

ཟླ་བ་དང་པོར་ཐུབ་པ་ཡིས།  །ནགས་ཁྲིོད་ཆོས་ཀྱི་ིདམི་པ་རབ་བརྙེེས་པ།  །ཆོས་ད་ེདང་ན་ིཟླ་བ་དང་པོར་ཐུབ་པ་ཡིས།  །ནགས་ཁྲིོད་ཆོས་ཀྱི་ིདམི་པ་རབ་བརྙེེས་པ།  །ཆོས་ད་ེདང་ན་ི

ལྷག་པའམི་མིཚུངས་པ་མིེད།  །འད་ིལ་ད་ེརེག་གྲངས་སུ་ཕྱིན་མི་ིའགྱུར།  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པའམི་མིཚུངས་པ་མིེད།  །འད་ིལ་ད་ེརེག་གྲངས་སུ་ཕྱིན་མི་ིའགྱུར།  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་

རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དམི་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇ་ིལྟར་ངའ་ིའད་ིརྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དམི་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇ་ིལྟར་ངའ་ིའད་ི

ད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །སྡེིག་པ་རྙེིང་ཟད་ད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག  །སྡེིག་པ་རྙེིང་ཟད་

གསར་དུ་བྱེས་མིེད་ལ།  །རིམིས་ནད་མིེད་པས་འཇིགས་མིེད་མྱོ་ངན་བྲེལ།  །རྩེ་བ་འགགས་གསར་དུ་བྱེས་མིེད་ལ།  །རིམིས་ནད་མིེད་པས་འཇིགས་མིེད་མྱོ་ངན་བྲེལ།  །རྩེ་བ་འགགས་

པས་སྲིེད་པ་མི་ིསྐྱེད་པ།  །བསྟོན་པ་མིར་མི་ེབཞིིན་དུ་འབར་བར་འགྱུར།  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་པས་སྲིེད་པ་མི་ིསྐྱེད་པ།  །བསྟོན་པ་མིར་མི་ེབཞིིན་དུ་འབར་བར་འགྱུར།  །ང་ོམིཚར་ཤིན་ཏུ་

རྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇ་ིལྟར་ངའ་ིརྨོད་བྱུང་དཔག་མིེད་དེ།  །དག་ེའདུན་རིན་ཆེན་གང་ཞིིག་འཇིག་རྟེན་མིཆོག  །ཇ་ིལྟར་ངའ་ི

འད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག   །བད་ེལེགས་འད་ིད་ེབཞིིན་བདེན་མིཆོག་ན།  །བདེན་པ་འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་བད་ེལེགས་ཤོག   །བད་ེལེགས་

ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

བད་ེལགེས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ།བད་ེལགེས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སྭསྟྱ་ཡ་ན་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སྭསྟྱ་ཡ་ན་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ།  ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིག་རྟེན་འདྲིེན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ།  ཐམིས་ཅེད་མིཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འཇིག་རྟེན་འདྲིེན་པའི་

དྲུང་དུ་ནི།  །ལྷ་ཞིིག་ཉིེ་བར་སོང་ནས་སུ།  །གང་གིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ།  །བདག་དྲུང་དུ་ནི།  །ལྷ་ཞིིག་ཉིེ་བར་སོང་ནས་སུ།  །གང་གིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ།  །བདག་

གིས་ཞུ་ཡིས་བཅེོམི་ལྡན་གསུངས།  །དམི་པས་ད་ེདག་གསན་པ་དང་།  །འཇིག་རྟེན་འདྲིེན་གིས་ཞུ་ཡིས་བཅེོམི་ལྡན་གསུངས།  །དམི་པས་ད་ེདག་གསན་པ་དང་།  །འཇིག་རྟེན་འདྲིེན་

པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །གང་གིས་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་སུ།  །འགྱུར་བ་ལྷ་ཁྱོད་ལེགས་པར་པས་ལུང་བསྟོན་པ།  །གང་གིས་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་སུ།  །འགྱུར་བ་ལྷ་ཁྱོད་ལེགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིོན།  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།  །དད་པ་མི་ིགཡ་ོལེགས་རབ་བརྟན།  །གང་ཞིིག་ཉིོན།  །གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ།  །དད་པ་མི་ིགཡ་ོལེགས་རབ་བརྟན།  །གང་ཞིིག་

དག་ེབ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཅེན།  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཕ་དང་མི་དག་དག་ེབ་ཚུལ་ཁྲིིམིས་ཅེན།  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ཕ་དང་མི་དག་

དང་།  །བུ་དང་བུ་མིོ་བྲེན་དག་ལ།  །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྙིེན་བཀུར་བ།  །དེ་དག་ཀུན་དང་།  །བུ་དང་བུ་མིོ་བྲེན་དག་ལ།  །རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྙིེན་བཀུར་བ།  །དེ་དག་ཀུན་

དུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་དགྲ་བཅེོམི་གྲགས་པ་ལ།  །ལེགས་པར་རབ་དད་ཡོན་དུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་དགྲ་བཅེོམི་གྲགས་པ་ལ།  །ལེགས་པར་རབ་དད་ཡོན་

འབུལ་དང་།  །ལྷ་ཡ་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེེད་པ་དག  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་འགྱུར།  །གང་འབུལ་དང་།  །ལྷ་ཡ་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེེད་པ་དག  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་འགྱུར།  །གང་

གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ནི།  །ཡིད་ལ་ཉིེས་བྱེས་མིེད་པ་དང་།  །གང་ཞིིག་རྣམི་གསུམི་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ནི།  །ཡིད་ལ་ཉིེས་བྱེས་མིེད་པ་དང་།  །གང་ཞིིག་རྣམི་གསུམི་

རབ་བསྡེམིས་པ།  །དེ་དག་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་འབྱུང་པོ་ཐམིས་ཅེད་རབ་བསྡེམིས་པ།  །དེ་དག་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་འབྱུང་པོ་ཐམིས་ཅེད་

ལ།  །ཚད་མིེད་ཀུན་དུ་མིི་འཁྲུགས་པ།  །བྱེམིས་པའི་སེམིས་ནི་སྒོོམི་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་ལ།  །ཚད་མིེད་ཀུན་དུ་མིི་འཁྲུགས་པ།  །བྱེམིས་པའི་སེམིས་ནི་སྒོོམི་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་

ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྤེང་ཕྱིར།  །འཕགས་པའི་ལམི་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྤེང་ཕྱིར།  །འཕགས་པའི་ལམི་

གྱིི་ཡན་ལག་བརྒྱད།  །བདེ་བ་འདྲིེན་པ་ལེགས་བསྒོོམི་པ།  །དེ་དག་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་གྱིི་ཡན་ལག་བརྒྱད།  །བདེ་བ་འདྲིེན་པ་ལེགས་བསྒོོམི་པ།  །དེ་དག་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་

འགྱུར།  །གང་གིས་འདུས་བྱེས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །སྟོོང་ཉིིད་རྟག་ཏུ་ལེགས་མིཐོང་ཞིིང་།  །ད་ེའགྱུར།  །གང་གིས་འདུས་བྱེས་ཐམིས་ཅེད་ཀྱིི།  །སྟོོང་ཉིིད་རྟག་ཏུ་ལེགས་མིཐོང་ཞིིང་།  །ད་ེ

ན་ིསེམིས་ལ་གནས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་འགྱུར།  །གང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིན་ིསེམིས་ལ་གནས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་འགྱུར།  །གང་གིས་ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ི

མིེད་ཆོས།  །མིངོན་སུམི་བྱེས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་།  །དགྲ་བཅེོམི་རྣམི་གྲོལ་སེམིས་ལྡན་པ།  །ད་ེམིེད་ཆོས།  །མིངོན་སུམི་བྱེས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་།  །དགྲ་བཅེོམི་རྣམི་གྲོལ་སེམིས་ལྡན་པ།  །ད་ེ

དག་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་འགྱུར།  །གང་གིས་འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་དང་།  །གཏ་ིམུག་རྣམིས་དག་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་འགྱུར།  །གང་གིས་འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་དང་།  །གཏ་ིམུག་རྣམིས་

དང་ཆགས་བྲེལ་ཞིིང་།  །ཡེ་ཤེས་འཁྲུག་མིེད་སྐྱེས་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་དང་ཆགས་བྲེལ་ཞིིང་།  །ཡེ་ཤེས་འཁྲུག་མིེད་སྐྱེས་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་

འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ལྷར་བཅེས་འཇིག་རྟེན་གྱིི།  །མིགོན་པ་ོཡང་སྲིིད་སྤེངས་པ་ཡི།  །སངས་འགྱུར།  །གང་ཞིིག་ལྷར་བཅེས་འཇིག་རྟེན་གྱིི།  །མིགོན་པ་ོཡང་སྲིིད་སྤེངས་པ་ཡི།  །སངས་

རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་འགྱུར།  །བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བའ་ིརྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་དུ་བད་ེལེགས་འགྱུར།  །བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བའ་ི

ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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ལས་་ས་པའ་་ར་་ཀ་ས་མ་་འིགས་ས་ར་ང་པའལས་་ས་པའ་་ར་་ཀ་ས་མ་་འིགས་ས་ར་ང་པའ

ལྷས་ཞུས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ།ལྷས་ཞུས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ད་ེབ་པ་ར་ིཔྀྲཙྪཱ་མི་ཾག་ལ་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ལྷས་ཞུས་པའ་ིརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ད་ེབ་པ་ར་ིཔྀྲཙྪཱ་མི་ཾག་ལ་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  ལྷས་ཞུས་པའ་ི

བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཞིན་གྱིིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཞིན་གྱིིས་

མི་ིཐུབ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མིགོན་པ་ོཕྱོགས་གཅེིག་བཞུགས་པ་ན།ལྷ་གཅེིག་དཔའ་བ་ོམི་ིཐུབ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མིགོན་པ་ོཕྱོགས་གཅེིག་བཞུགས་པ་ན།ལྷ་གཅེིག་དཔའ་བ་ོ

ཆེན་པ་ོལ།  །ཕྱག་འཚལ་འད་ིསྐད་ཆིག་གསོལ་ཏོ།  །དག་ེབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན།  །ལྷ་དང་ཆེན་པ་ོལ།  །ཕྱག་འཚལ་འད་ིསྐད་ཆིག་གསོལ་ཏོ།  །དག་ེབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན།  །ལྷ་དང་

མིི་རྣམིས་སོ་སོ་ནས།  །བཀྲ་ཤིས་དག་ནི་བརྗེོད་བགྱིིས་ན།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་གང་ཞིིག་མིི་རྣམིས་སོ་སོ་ནས།  །བཀྲ་ཤིས་དག་ནི་བརྗེོད་བགྱིིས་ན།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་གང་ཞིིག་

ལག་ལགས།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དག་ེབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན།  །ལྷ་ལག་ལགས།  །བཅེོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དག་ེབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན།  །ལྷ་

དང་མིི་རྣམིས་སོ་སོ་ནས།  །བཀྲ་ཤིས་རྣམིས་ནི་རྗེོད་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་བཀྲ་ཤིས་བརྗེོད་དང་མིི་རྣམིས་སོ་སོ་ནས།  །བཀྲ་ཤིས་རྣམིས་ནི་རྗེོད་བྱེེད་པ།  །དེ་དག་བཀྲ་ཤིས་བརྗེོད་

པར་བྱེ།  །ཡུལ་བཟང་གནས་དང་གྲོགས་མིཆོག་དང་།  །སྔོན་ཆད་བསོད་ནམིས་བྱེས་པ་པར་བྱེ།  །ཡུལ་བཟང་གནས་དང་གྲོགས་མིཆོག་དང་།  །སྔོན་ཆད་བསོད་ནམིས་བྱེས་པ་

དང་།  །སེམིས་ནི་ལེགས་པར་གཏད་བྱེས་པ།  །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡན།  །སྦྱིིན་དང་དང་།  །སེམིས་ནི་ལེགས་པར་གཏད་བྱེས་པ།  །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡན།  །སྦྱིིན་དང་

ཤིན་ཏུ་སྙིན་སྨྲ་དང་།  །ཡང་དག་དོན་ལ་རྣམི་ངེས་དང་།  །ཁྲིིམིས་ལྡན་རྣམིས་དང་མིཚུངས་ཤིན་ཏུ་སྙིན་སྨྲ་དང་།  །ཡང་དག་དོན་ལ་རྣམི་ངེས་དང་།  །ཁྲིིམིས་ལྡན་རྣམིས་དང་མིཚུངས་

སྦྱིོར་བ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །བྱེིས་པ་རྣམིས་ལ་མི་ིསྟོེན་དང་།  །མིཁས་པ་རྣམིས་སྦྱིོར་བ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །བྱེིས་པ་རྣམིས་ལ་མི་ིསྟོེན་དང་།  །མིཁས་པ་རྣམིས་

ལ་སྟོེན་པ་དང་།  །མིཆོད་འོས་རྣམིས་ལ་མིཆོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །ཕ་ལ་སྟོེན་པ་དང་།  །མིཆོད་འོས་རྣམིས་ལ་མིཆོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །ཕ་

མི་བསྙིེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དང་།  །ཞིི་དང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་སྙིིང་མི་བསྙིེན་བཀུར་བྱེེད་པ་དང་།  །ཞིི་དང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་ལ་སྙིིང་

བརྩེ་ེབ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །སྡེིག་པའ་ིལས་ལས་ལྡོག་པ་དང་།  །དག་ེབའ་ིལས་བརྩེ་ེབ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །སྡེིག་པའ་ིལས་ལས་ལྡོག་པ་དང་།  །དག་ེབའ་ིལས་

ལ་སྟོེན་པ་དང་།  །བག་ཡོད་པ་དང་རྟག་མིཁས་པ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །ང་རྒྱལ་ལ་སྟོེན་པ་དང་།  །བག་ཡོད་པ་དང་རྟག་མིཁས་པ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །ང་རྒྱལ་

མིེད་དང་ཁེངས་མིེད་དང་།  །ཆོག་ཤེས་མིཐུན་པས་འཚོ་བ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བྱེས་པ་གཟོ་མིེད་དང་ཁེངས་མིེད་དང་།  །ཆོག་ཤེས་མིཐུན་པས་འཚོ་བ་དང་།  །རྟག་ཏུ་བྱེས་པ་གཟོ་

བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །སྦྱིིན་སྤྱོོད་ད་ེབཞིིན་བཟོད་པ་དང་།  །འཕགས་པ་བྱེེད་པ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །སྦྱིིན་སྤྱོོད་ད་ེབཞིིན་བཟོད་པ་དང་།  །འཕགས་པ་

རྣམིས་དང་མིཐུན་སྦྱིོར་དང་།  །དུས་སྐབས་སུ་ནི་ཆོས་ཉིན་པ།  །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་རྣམིས་དང་མིཐུན་སྦྱིོར་དང་།  །དུས་སྐབས་སུ་ནི་ཆོས་ཉིན་པ།  །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིན།  །ལེ་ལོ་མིེད་དང་མིང་ཐོས་དང་།  །ཆོས་ལ་ལེགས་པར་རྣམི་ངེས་དང་།  །དེ་བཞིིན་ཡིན།  །ལེ་ལོ་མིེད་དང་མིང་ཐོས་དང་།  །ཆོས་ལ་ལེགས་པར་རྣམི་ངེས་དང་།  །དེ་བཞིིན་

སེམིས་ལ་རྙེོག་མིེད་པ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །གང་ཞིིག་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་སེམིས་ལ་རྙེོག་མིེད་པ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །གང་ཞིིག་སེམིས་ཅེན་ཐམིས་ཅེད་

ལ།  །བྱེམིས་པའི་སེམིས་ནི་ར་བ་བསྒོོམི་ཞིིང་།  །དཔག་ཏུ་མིེད་དེ་མིི་འཁྲུགས་པ།  །དེ་ལ།  །བྱེམིས་པའི་སེམིས་ནི་ར་བ་བསྒོོམི་ཞིིང་།  །དཔག་ཏུ་མིེད་དེ་མིི་འཁྲུགས་པ།  །དེ་

ནི་བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །གང་ཞིིག་འཕགས་པའི་བདེན་རྣམིས་ལ།  །ཤེས་རབ་མིིག་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །གང་ཞིིག་འཕགས་པའི་བདེན་རྣམིས་ལ།  །ཤེས་རབ་མིིག་

ནི་རྣམི་སྦྱིངས་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ནོངས་པར་མི་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ནི་རྣམི་སྦྱིངས་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམིས་ནོངས་པར་མི་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་

ཡིན།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མིཐོང་བ་དང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྒོོམི་པ་དང་།  །མྱོ་ངན་ཡིན།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མིཐོང་བ་དང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྒོོམི་པ་དང་།  །མྱོ་ངན་

འདས་པ་འཐོབ་འགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །གང་ཞིིག་འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་འདས་པ་འཐོབ་འགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །གང་ཞིིག་འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡེང་

དང་།  །མི་རིག་པ་ཡང་རྣམི་སྤེངས་དང་།  །ཤེས་པ་མི་ིའཁྲུགས་སྐྱ་ེའགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་དང་།  །མི་རིག་པ་ཡང་རྣམི་སྤེངས་དང་།  །ཤེས་པ་མི་ིའཁྲུགས་སྐྱ་ེའགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིབཀྲ་

ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྐྱོད་ཀྱིང་།  །གང་ག་ིསེམིས་ན་ིམི་ིགཡ་ོཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །འཇིག་རྟེན་ཆོས་རྣམིས་ཀྱིིས་བསྐྱོད་ཀྱིང་།  །གང་ག་ིསེམིས་ན་ིམི་ིགཡ་ོ

དང་།  །དྲི་ིམིེད་ཞི་ིདང་མྱོ་ངན་མིེད།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །ད་ེདང་འད་ིན་ིཅེ་ིརིགས་དང་།  །དྲི་ིམིེད་ཞི་ིདང་མྱོ་ངན་མིེད།  །ད་ེན་ིབཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཡིན།  །ད་ེདང་འད་ིན་ིཅེ་ིརིགས་

པར།  །འད་ིལ་བཀྲ་ཤིས་ད་ེདག་ནི།  །མིཁས་པ་གང་ཞིིག་སྟོོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་པར།  །འད་ིལ་བཀྲ་ཤིས་ད་ེདག་ནི།  །མིཁས་པ་གང་ཞིིག་སྟོོད་བྱེེད་པ།  །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་བཀྲ་

ཤསི་འགྱུར།  །ལྷས་ཞུས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཤསི་འགྱུར།  །ལྷས་ཞུས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རགིས་ལྔ་འཁརོ་དང་བཅེས་པ་ལྷ་སུམི་ཅུ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རགིས་ལྔ་འཁརོ་དང་བཅེས་པ་ལྷ་སུམི་ཅུ་

རྩེ་བདུན་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ།རྩེ་བདུན་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ།

དཀོན་ཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དཀོན་ཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔལ་རྣལ་འབྱེོར་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིལྷ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅེས་པ།  ལྷ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིལྷ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅེས་པ།  ལྷ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱི་ི

བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམིས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམིས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམི་
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ངར་རང་ན་གཀརགས་པ་་་གས་ལ་འགྡ་་ངུ་ར་ས་པ་ལ་སེ་་་་་རདན་ྱ་་ར་་ཀ་ས་འིགས་ས་ར་ང་པའངར་རང་ན་གཀརགས་པ་་་གས་ལ་འགྡ་་ངུ་ར་ས་པ་ལ་སེ་་་་་རདན་ྱ་་ར་་ཀ་ས་འིགས་ས་ར་ང་པའ

ལྡན་རྣམི་པར་སྣང་མིཛིད་རྒྱལ་བ་མིི་བསྐྱོད་པ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དཔག་མིེད་ལྡན་རྣམི་པར་སྣང་མིཛིད་རྒྱལ་བ་མིི་བསྐྱོད་པ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དཔག་མིེད་

དང་དོན་ཡོད་གྲུབ།  །རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་རྣམིས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ།  །རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་རྣམིས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་

ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམིས་མི་དང་ན་ིརིན་ཆེན་སེམིས་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམིས་མི་དང་ན་ིརིན་ཆེན་སེམིས་

མི་དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་སེམིས་མི་དང་ནི་ལས་ཀྱིི་སེམིས་མིར་བཅེས།  །བཅེོམི་ལྡན་ཡུམི་མི་དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་སེམིས་མི་དང་ནི་ལས་ཀྱིི་སེམིས་མིར་བཅེས།  །བཅེོམི་ལྡན་ཡུམི་

མིཆོག་རྣམིས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མིཆོག་རྣམིས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམིས་དཔའ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ཤོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམིས་དཔའ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་པ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་

པར་བཅེས།  །བཅེོམི་ལྡན་མིི་བསྐྱོད་འཁོར་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་པར་བཅེས།  །བཅེོམི་ལྡན་མིི་བསྐྱོད་འཁོར་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་

དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་དང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བརྗེིད་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་དང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བརྗེིད་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་

རྒྱལ་མིཚན་དང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཞིད་པར་བཅེས།  །བཅེོམི་ལྡན་རིན་འབྱུང་འཁོར་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མིཚན་དང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བཞིད་པར་བཅེས།  །བཅེོམི་ལྡན་རིན་འབྱུང་འཁོར་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་

གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་རབ་གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་རབ་

དང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རྣོན་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་དང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྨྲ་བར་བཅེས།  །བཅེོམི་ལྡན་སྣང་དང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རྣོན་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་དང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྨྲ་བར་བཅེས།  །བཅེོམི་ལྡན་སྣང་

མིཐའ་ིའཁོར་གྱི་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མིཐའ་ིའཁོར་གྱི་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རབ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསྲུང་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ཤོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རབ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསྲུང་བ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་

བཅེས།  །བཅེོམི་ལྡན་དོན་གྲུབ་འཁོར་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་བཅེས།  །བཅེོམི་ལྡན་དོན་གྲུབ་འཁོར་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་

པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །ལྷ་མི་ོསྒོེག་མི་ོདང་ན་ིལྷ་མི་ོཕྲོེང་བ་མི།  །ལྷ་མི་ོགླུ་མི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །ལྷ་མི་ོསྒོེག་མི་ོདང་ན་ིལྷ་མི་ོཕྲོེང་བ་མི།  །ལྷ་མི་ོགླུ་མི་

དང་ནི་ལྷ་མི་ོགར་མིར་བཅེས།  །ནང་གི་མིཆོད་པའི་ལྷ་མིོའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་དང་ནི་ལྷ་མི་ོགར་མིར་བཅེས།  །ནང་གི་མིཆོད་པའི་ལྷ་མིོའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་

ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །ལྷ་མི་ོབདུག་སྤེོས་མི་དང་ལྷ་མི་ོམིེ་ཏོག་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །ལྷ་མི་ོབདུག་སྤེོས་མི་དང་ལྷ་མི་ོམིེ་ཏོག་

མི།  །ལྷ་མི་ོམིར་མི་ེམི་དང་ལྷ་མི་ོདྲི་མིར་བཅེས།  །ཕྱ་ིཡ་ིམིཆོད་པའ་ིལྷ་མིོའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་མི།  །ལྷ་མི་ོམིར་མི་ེམི་དང་ལྷ་མི་ོདྲི་མིར་བཅེས།  །ཕྱ་ིཡ་ིམིཆོད་པའ་ིལྷ་མིོའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་

ཡོད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །སྒོ་ོབ་ལྕེགས་ཀྱུ་མི་དང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག  །སྒོ་ོབ་ལྕེགས་ཀྱུ་མི་དང་

སྒོ་ོབ་ཞིགས་པ་དང་།  །སྒོ་ོབ་ལྕེགས་སྒྲོག་མི་དང་སྒོ་ོབ་དྲིིལ་བུར་བཅེས།  །བཅེོམི་ལྡན་སྒོ་ོསྒོ་ོབ་ཞིགས་པ་དང་།  །སྒོ་ོབ་ལྕེགས་སྒྲོག་མི་དང་སྒོ་ོབ་དྲིིལ་བུར་བཅེས།  །བཅེོམི་ལྡན་སྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྲུང་རྣམིས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་སྲུང་རྣམིས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག  །དཔལ་རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཤོག  །དཔལ་རྣལ་འབྱེོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ།  ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་

འཁརོ་དང་བཅེས་པ་ལྷ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འཁརོ་དང་བཅེས་པ་ལྷ་སུམི་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

#div  སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ།དཀོན་#div  སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ།དཀོན་

མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམི་ལྡན་རྣམི་པར་གཟིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་གཟི་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅེོམི་ལྡན་རྣམི་པར་གཟིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་གཟི་

བརྗེིད་ཅེན།  །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མིཛིེས་ལྡན་དུ།  །ཤི་རི་ཤ་ཡི་ཤིང་དྲུང་བརྗེིད་ཅེན།  །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མིཛིེས་ལྡན་དུ།  །ཤི་རི་ཤ་ཡི་ཤིང་དྲུང་

མིངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་གྱུར་མིངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་གྱུར་

ཅེིག  །བད་ེགཤེགས་གཙུག་ཏོར་མིངའ་བ་རྒྱལ་རིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེན།  །ཚ་ེལ་ོབདུན་ཁྲིིའ་ིདུས་ཅེིག  །བད་ེགཤེགས་གཙུག་ཏོར་མིངའ་བ་རྒྱལ་རིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེན།  །ཚ་ེལ་ོབདུན་ཁྲིིའ་ིདུས་

ན་སུ་ཀའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ།  །ཤིང་མིཆོག་སུན་དྷིའ་ིཤིང་དྲུང་མིངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་ན་སུ་ཀའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ།  །ཤིང་མིཆོག་སུན་དྷིའ་ིཤིང་དྲུང་མིངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་

འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །རྒྱལ་བ་ཐམིས་ཅེད་སྐྱོབ་པ་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །རྒྱལ་བ་ཐམིས་ཅེད་སྐྱོབ་པ་

རྒྱལ་རིགས་བླ་ོགྲོས་ཅེན།  །ཚ་ེལ་ོདྲུག་ཁྲིིའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མིཉིམི་མིེད་དུ།  ཤིང་མིཆོག་རྒྱལ་རིགས་བླ་ོགྲོས་ཅེན།  །ཚ་ེལ་ོདྲུག་ཁྲིིའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མིཉིམི་མིེད་དུ།  ཤིང་མིཆོག་

སཱ་ལའི་དྲུང་དུ་མིངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སཱ་ལའི་དྲུང་དུ་མིངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་

སུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །ཐུབ་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་སྟོོབས་ལྡན་བྲེམི་ཟེའི་རིགས།  །ཚེ་ལ་ོསུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །ཐུབ་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་སྟོོབས་ལྡན་བྲེམི་ཟེའི་རིགས།  །ཚེ་ལ་ོ

བཞི་ིཁྲིིའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མིཛིེས་ལྡན་དུ་།  །ཤ་ིར་ིཤ་ཡ་ིཤིང་དྲུང་མིངོན་པར་སངས་རྒྱས་བཞི་ིཁྲིིའ་ིདུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མིཛིེས་ལྡན་དུ་།  །ཤ་ིར་ིཤ་ཡ་ིཤིང་དྲུང་མིངོན་པར་སངས་རྒྱས་

པ།  །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །འདྲིེན་པ་གསེར་པ།  །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །འདྲིེན་པ་གསེར་

ཐུབ་བསློབ་པ་མིཆོག་ལྡན་བྲེམི་ཟེའི་རིགས།  །ཚེ་ལོ་སུམི་ཁྲིིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ཐུབ་བསློབ་པ་མིཆོག་ལྡན་བྲེམི་ཟེའི་རིགས།  །ཚེ་ལོ་སུམི་ཁྲིིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་

ལྡན་དུ།  །ཨུ་དུམི་བཱ་རའ་ིཤིང་དྲུང་མིངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིར་བད་ེགཤེགས་ལྡན་དུ།  །ཨུ་དུམི་བཱ་རའ་ིཤིང་དྲུང་མིངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིར་བད་ེགཤེགས་

བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །སྐྱོབ་པ་འོད་སྲུང་རྒྱལ་རིགས་བླ་མིེད་ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །སྐྱོབ་པ་འོད་སྲུང་རྒྱལ་རིགས་བླ་མིེད་ཡོན་ཏན་

ཅེན།  །ཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲིིའ་ིདུས་ན་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིརུ།  །ནྱ་གྲ་ོདྷི་ཡ་ིཤིང་དརུང་གོན་པར་སངས་རྒྱས་ཅེན།  །ཚ་ེལ་ོཉི་ིཁྲིིའ་ིདུས་ན་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིརུ།  །ནྱ་གྲ་ོདྷི་ཡ་ིཤིང་དརུང་གོན་པར་སངས་རྒྱས་

པ།  །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །འགྲོ་མིགོན་ཤཱཀྱི་པ།  །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །འགྲོ་མིགོན་ཤཱཀྱི་
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ངར་རང་ན་གཀརགས་པ་ལའ་་ར་་ཀ་ས་འིགས་ས་ར་ང་པའངར་རང་ན་གཀརགས་པ་ལའ་་ར་་ཀ་ས་འིགས་ས་ར་ང་པའ

ཐུབ་པ་རྒྱལ་རིགས་བརྩེོན་འགྲུས་ཅེན།  །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་ན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐུབ་པ་རྒྱལ་རིགས་བརྩེོན་འགྲུས་ཅེན།  །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་ན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་

དུ།  །ཨ་ཤྭཏྠ་ཡ་ིཤིང་དྲུང་མིངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིར་བད་ེགཤེགས་བཀྲ་ཤིས་དུ།  །ཨ་ཤྭཏྠ་ཡ་ིཤིང་དྲུང་མིངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ།  །དེང་འདིར་བད་ེགཤེགས་བཀྲ་ཤིས་

ཕུན་སུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པ་ཕུན་སུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམི་ཚོགས་པ་

གང་།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱིི་བདེ་གཤེགས་བྱེིན་བརློབས་རྨོད་བྱུང་བ།  །ཆོས་དབྱེིངས་གང་།  །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱིི་བདེ་གཤེགས་བྱེིན་བརློབས་རྨོད་བྱུང་བ།  །ཆོས་དབྱེིངས་

རྣམི་དག་རྟེན་འབྲེེལ་སྟོོབས་ལྡན་མིི་འགྱུར་བ།  །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་རྣམི་དག་རྟེན་འབྲེེལ་སྟོོབས་ལྡན་མིི་འགྱུར་བ།  །དེང་འདིར་བདེ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་

སུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་སུམི་ཚོགས་གྱུར་ཅེིག  །སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལྔའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ།ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལྔའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པཉྩ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མིཾ་ག་ལ་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  དེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  པཉྩ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མིཾ་ག་ལ་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཤེགས་པ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །རྣམི་པར་སྣང་མིཛིད་ཡེ་ཤེས་དམི་པ་མིཚ་ོཆེན་ལྡན།  །ཟླ་བ་ཉི་འདྲིའི་སྐུ་མིངའ་སྲིིད་ལོ།  །རྣམི་པར་སྣང་མིཛིད་ཡེ་ཤེས་དམི་པ་མིཚ་ོཆེན་ལྡན།  །ཟླ་བ་ཉི་འདྲིའི་སྐུ་མིངའ་སྲིིད་

པའ་ིམིཐར་ཕྱིན་པ།  །དགོངས་པ་མིཐའ་དག་རྫོོགས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་པའ་ིམིཐར་ཕྱིན་པ།  །དགོངས་པ་མིཐའ་དག་རྫོོགས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་

དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག མིི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིིད་དང་གཏི་མུག་རྣམི་སྦྱིོང་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག མིི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྲིིད་དང་གཏི་མུག་རྣམི་སྦྱིོང་

བ།  །མིགོན་པ་ོཡོན་ཏན་ཐམིས་ཅེད་རྫོོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་པ།  །དག་ེམིཉིམི་བསམི་སེམིས་བ།  །མིགོན་པ་ོཡོན་ཏན་ཐམིས་ཅེད་རྫོོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་པ།  །དག་ེམིཉིམི་བསམི་སེམིས་

ལྡན་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །སངས་ལྡན་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །སངས་

རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་མིཛིད་ཅེིང་།  །ཡང་དག་བདེན་པའ་ིའབྱེོར་པ་སྦྱིིན་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་མིཛིད་ཅེིང་།  །ཡང་དག་བདེན་པའ་ིའབྱེོར་པ་སྦྱིིན་

མིཛིད་མི་ིསླུ་བ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞིེས་བྱེའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་མིཛིད་མི་ིསླུ་བ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞིེས་བྱེའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་

ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །བསམི་གཏན་ཏིང་འཛིིན་ཡེ་ཤེས་དམི་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །བསམི་གཏན་ཏིང་འཛིིན་ཡེ་ཤེས་དམི་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིགནས།  །ཡ་ེཤེས་པདྨའ་ིསྟོེང་བཞུགས་དཔག་མིེད་ཚ་ེལྡན་ཞིིང་།  །ཚ་ེགྲངས་མིེད་པར་པའ་ིགནས།  །ཡ་ེཤེས་པདྨའ་ིསྟོེང་བཞུགས་དཔག་མིེད་ཚ་ེལྡན་ཞིིང་།  །ཚ་ེགྲངས་མིེད་པར་

བྱེིན་གྱིིས་འོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་བྱེིན་གྱིིས་འོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་

ཤོག  །སེམིས་ཅེན་དོན་གྱིི་ལས་ལ་ཐུགས་ནི་སྦྱིོར་མིཛིད་ཅེིང་།  །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་འཆིང་ཤོག  །སེམིས་ཅེན་དོན་གྱིི་ལས་ལ་ཐུགས་ནི་སྦྱིོར་མིཛིད་ཅེིང་།  །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་འཆིང་

བས་བཅེིངས་ལས་གྲོལ་མིཛིད་པ།  །ཐུབ་མིཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་བས་བཅེིངས་ལས་གྲོལ་མིཛིད་པ།  །ཐུབ་མིཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་

པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བཀྲ་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བཀྲ་

ཤསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཤསི་ཚགིས་སུ་བཅེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

དཔལ་རགིས་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི།དཔལ་རགིས་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རིགས་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤིས།  བཅེོམི་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རིགས་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤིས།  བཅེོམི་

ལྡན་གསེར་མིདོག་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོའདྲི།  །འཇིག་རྟེན་གསུམི་མིགོན་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུའ་ིལྡན་གསེར་མིདོག་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོའདྲི།  །འཇིག་རྟེན་གསུམི་མིགོན་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུའ་ི

སྐུ།  །བད་ེགཤེགས་སྐུ་ཡ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིདིང་འདིར་བད་ེལེགས་སྐུ།  །བད་ེགཤེགས་སྐུ་ཡ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིདིང་འདིར་བད་ེལེགས་

ཤོག  །བཅེོམི་ལྡན་དུང་མིདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲི།  །འཇིག་རྟེན་གསུམི་མིགོན་སྤྱོན་རས་ཤོག  །བཅེོམི་ལྡན་དུང་མིདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲི།  །འཇིག་རྟེན་གསུམི་མིགོན་སྤྱོན་རས་

གཟིགས་ཀྱི་ིདབང།  །བད་ེགཤེགས་གསུང་ག་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིགཟིགས་ཀྱི་ིདབང།  །བད་ེགཤེགས་གསུང་ག་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ི

དེང་འདིར་བད་ེལེགས་ཤོག  །བཅེོམི་ལྡན་ལྗང་སེར་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོའདྲི།  །འཇིག་རྟེན་གསུམི་དེང་འདིར་བད་ེལེགས་ཤོག  །བཅེོམི་ལྡན་ལྗང་སེར་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོའདྲི།  །འཇིག་རྟེན་གསུམི་

མིགོན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་མིགོན་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་

དསེ་ཀྱིང་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ  །དཔལ་རགིས་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།དསེ་ཀྱིང་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ  །དཔལ་རགིས་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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ངཀྡན་ེ་ྡག་གསེ་ྱ་་ར་་ཀ་ས་མ་་འིགས་ས་ར་ང་པའངཀྡན་ེ་ྡག་གསེ་ྱ་་ར་་ཀ་ས་མ་་འིགས་ས་ར་ང་པའ

དཀནོ་མིཆགོ་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ།དཀནོ་མིཆགོ་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ར་ཏྣ་ཏྲི་མིངྒེ་ལ་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ར་ཏྣ་ཏྲི་མིངྒེ་ལ་གཱ་ཐཱ།  བོད་སྐད་དུ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་

གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱ་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ།  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྒྱ་

མིཚོ་ལྟ་བུར་རྒོལ་དཀའ་འཁོར་བའི་འདམི་ལས་རྒྱལ།  །བསོད་ནམིས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མིཚོ་ལྟ་བུར་རྒོལ་དཀའ་འཁོར་བའི་འདམི་ལས་རྒྱལ།  །བསོད་ནམིས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་

གཉིིས་བསག་དཀའ་མི་ལུས་རྫོོགས།  །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་གཉིེན་གཅེིག་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་གཉིིས་བསག་དཀའ་མི་ལུས་རྫོོགས།  །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་གཉིེན་གཅེིག་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག  །རང་དོན་སྤེངས་གཤེགས།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག  །རང་དོན་སྤེངས་

ཤིང་གཞིན་དོན་རྟག་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ཅེིང་།  །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལྟ་བ་རྒྱང་བསྲིིངས་ཤིང་གཞིན་དོན་རྟག་ཏུ་ལྷུར་ལེན་ཅེིང་།  །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལྟ་བ་རྒྱང་བསྲིིངས་

ཏེ།  །དད་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ལྷུར་ལེན་གྲོགས་མིཆོག་བྱེང་ཆུབ་སེམིས།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་ཏེ།  །དད་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ལྷུར་ལེན་གྲོགས་མིཆོག་བྱེང་ཆུབ་སེམིས།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་

དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བད་ེལེགས་ཤོག  །སྐྱ་ེའགག་མིེད་ཅེིང་རྟོག་པའ་ིའཆིང་བྱེེད་མིཐའ་དག་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བད་ེལེགས་ཤོག  །སྐྱ་ེའགག་མིེད་ཅེིང་རྟོག་པའ་ིའཆིང་བྱེེད་མིཐའ་དག་

སྤེངས།  །མི་རིག་མུན་པ་འཇོམིས་བྱེེད་སྟོོང་ཉིིད་སྒྲོན་མིེའ་ིམིཆོག  །དམིིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྤེངས།  །མི་རིག་མུན་པ་འཇོམིས་བྱེེད་སྟོོང་ཉིིད་སྒྲོན་མིེའ་ིམིཆོག  །དམིིགས་པ་སྣ་ཚོགས་

སྤེངས་པ་ལམི་གྱིི་བདེ་སྒྲུབ་ཆོས།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་སྤེངས་པ་ལམི་གྱིི་བདེ་སྒྲུབ་ཆོས།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་

ཤགོ  །དཀནོ་མིཆགོ་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཤགོ  །དཀནོ་མིཆགོ་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རགིས་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི།རགིས་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི།

དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་སྐུ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་སྐུ་

མིདོག་གསེར་འདྲི་བ།  །ཤེས་རབ་རྟགས་སུ་རལ་གྲ་ིཔ་ོཏ་ིཕྱག་ན་བསྣམིས།  །འཕགས་པ་མིདོག་གསེར་འདྲི་བ།  །ཤེས་རབ་རྟགས་སུ་རལ་གྲ་ིཔ་ོཏ་ིཕྱག་ན་བསྣམིས།  །འཕགས་པ་

འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་འཇམི་དཔལ་གཞིོན་ནུའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་

བད་ེལེགས་ཤོག  །ཐུགས་རྗེེའ་ིརྟགས་སུ་སྐུ་མིདོག་ཟླ་བའ་ིའོད་ཆགས་པ།  །སྐྱོན་གྱིིས་མི་བད་ེལེགས་ཤོག  །ཐུགས་རྗེེའ་ིརྟགས་སུ་སྐུ་མིདོག་ཟླ་བའ་ིའོད་ཆགས་པ།  །སྐྱོན་གྱིིས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གོས་ཕྱག་མིཚན་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམིས།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིས་གོས་ཕྱག་མིཚན་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམིས།  །འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིས་

གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག  །ཆོས་ཉིིད་མིི་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག  །ཆོས་ཉིིད་མིི་

འགྱུར་རྟགས་སུ་སྐུ་མིདོག་མིཐིང་ནག་སྔོ།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིིས་མིེད་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྱུར་རྟགས་སུ་སྐུ་མིདོག་མིཐིང་ནག་སྔོ།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིིས་མིེད་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བསྣམིས།  །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་བསྣམིས།  །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དམི་པ་དེས་ཀྱིང་

དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ  །རགིས་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ  །རགིས་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

བཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ།བཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མི་ཾག་ལ་གཱ་ཐཱ།  །བོད་སྐད་དུ།  བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅེད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མི་ཾག་ལ་གཱ་ཐཱ།  །བོད་སྐད་དུ།  བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅེད་

པ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕུན་སུམི་ཚོགས་པ་མིངའ་བ་གསེར་གྱི་ིར་ིཔ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕུན་སུམི་ཚོགས་པ་མིངའ་བ་གསེར་གྱི་ིར་ི

བ་ོའདྲི།  །འཇིག་རྟེན་གསུམི་གྱི་ིམིགོན་པ་ོདྲི་ིམི་གསུམི་སྤེངས་པ།  །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་བ་ོའདྲི།  །འཇིག་རྟེན་གསུམི་གྱི་ིམིགོན་པ་ོདྲི་ིམི་གསུམི་སྤེངས་པ།  །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་

པའ་ིའདབ་འདྲིའ་ིསྤྱོན་མིངའ་བ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་དང་པོའ།ོ  །ད་ེཔའ་ིའདབ་འདྲིའ་ིསྤྱོན་མིངའ་བ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་དང་པོའ།ོ  །ད་ེ

ཡིས་ཉི་ེབར་བསྟོན་པའ་ིམིཆོག་རབ་མི་ིགཡ་ོབ།  །འཇིག་རྟེན་གསུམི་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་ཡིས་ཉི་ེབར་བསྟོན་པའ་ིམིཆོག་རབ་མི་ིགཡ་ོབ།  །འཇིག་རྟེན་གསུམི་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་

མིིས་མིཆོད་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་དམི་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་མིིས་མིཆོད་པ།  །ཆོས་ཀྱིི་དམི་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་པ།  །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་

བའ་ིབཀྲ་ཤིས་གཉིིས་པའོ།  །དག་ེའདུན་དམི་པའ་ིཆོས་ལྡན་ཐོས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཕྱུག  །མི་ིབའ་ིབཀྲ་ཤིས་གཉིིས་པའོ།  །དག་ེའདུན་དམི་པའ་ིཆོས་ལྡན་ཐོས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཕྱུག  །མི་ི

དང་ལྷ་དང་ལྷ་མི་ཡིན་གྱིིས་མིཆོད་པའི་གནས།  །ཚོགས་ཀྱིི་མིཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མི་ཡིན་གྱིིས་མིཆོད་པའི་གནས།  །ཚོགས་ཀྱིི་མིཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་

དཔལ་གྱིི་གཞིི།  །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམི་པའོ།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལ་དཔལ་གྱིི་གཞིི།  །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམི་པའོ།  །སེམིས་ཅེན་ཀུན་ལ་

ཕན་ཕྱིར་བྱེང་ཆུབ་མིངའ་བ་བོ།  །དོན་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་བརྟུལ་བ་ཡོངས་ལྡན་ཕན་ཕྱིར་བྱེང་ཆུབ་མིངའ་བ་བོ།  །དོན་རྣམིས་ཐམིས་ཅེད་འགྲུབ་པར་བརྟུལ་བ་ཡོངས་ལྡན་

པ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིལམི་དགྱིེས་ཐུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་པ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིལམི་དགྱིེས་ཐུབ་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་

རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །འགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་ལྡན་ལྷའི།  །གཞིལ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །འགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགའ་ལྡན་ལྷའི།  །གཞིལ་
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ར་་ཀ་ས་མ་་འིགས་ས་ར་ང་པའར་་ཀ་ས་མ་་འིགས་ས་ར་ང་པའ

མིེད་ཁང་གི་སྙིིང་པོ་ནས་ནི་འདིར་གཤེགས་ཏེ།  །དབང་བཅེས་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་བའི་བཀྲ་མིེད་ཁང་གི་སྙིིང་པོ་ནས་ནི་འདིར་གཤེགས་ཏེ།  །དབང་བཅེས་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་བའི་བཀྲ་

ཤིས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །ལ་ོམི་མིེ་ཏོག་འོད་ཤིས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །ལ་ོམི་མིེ་ཏོག་འོད་

འབར་ཉིམིས་དགའ་ལུམི་བཱིའི་ཚལ།  །ལྷ་མིང་དག་གིས་བསྟོེན་པར་མིགོན་པོ་བལྟམི་པ་འབར་ཉིམིས་དགའ་ལུམི་བཱིའི་ཚལ།  །ལྷ་མིང་དག་གིས་བསྟོེན་པར་མིགོན་པོ་བལྟམི་པ་

ན།  །སྲིིད་པའ་ིམིཐར་ཕྱིན་པ་ཡ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ན།  །སྲིིད་པའ་ིམིཐར་ཕྱིན་པ་ཡ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་

ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའ་ིགནས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་དུ།  །ལྷུམིས་ནས་བལྟམི་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའ་ིགནས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་དུ།  །ལྷུམིས་ནས་བལྟམི་

པ་སྟོོན་པ་བད་ེགཤེགས་ཟས་གཙང་སྲིས།  །བྱུར་བསྐྲུན་བདུད་རྩེིའ་ིཆུས་གཏོར་བ་ཡ་ིབཀྲ་པ་སྟོོན་པ་བད་ེགཤེགས་ཟས་གཙང་སྲིས།  །བྱུར་བསྐྲུན་བདུད་རྩེིའ་ིཆུས་གཏོར་བ་ཡ་ིབཀྲ་

ཤིས་གང་།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །གྲོང་ཁྱེར་དམི་པ་སེར་སྐྱའ་ིཤིས་གང་།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །གྲོང་ཁྱེར་དམི་པ་སེར་སྐྱའ་ི

གནས་ཞིེས་བྱེ་བར་ནི།  །རྨོད་དུ་གྲགས་པ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་ཡིས་མིངོན་བསྟོོད་པ།  །བསམི་ཡས་གནས་ཞིེས་བྱེ་བར་ནི།  །རྨོད་དུ་གྲགས་པ་ཆ་ེབའ་ིལྷ་ཡིས་མིངོན་བསྟོོད་པ།  །བསམི་ཡས་

དགེ་བསྒྲུབས་བསོད་ནམིས་ཕུང་པོའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་དགེ་བསྒྲུབས་བསོད་ནམིས་ཕུང་པོའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་

ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །དགྱིེས་ཤིང་ནམི་ཕྱེད་གྲོང་ཁྱེར་མིཆོག་ནས་མིངོན་བྱུང་སྟོེ།  །དཀའ་ཐུབ་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །དགྱིེས་ཤིང་ནམི་ཕྱེད་གྲོང་ཁྱེར་མིཆོག་ནས་མིངོན་བྱུང་སྟོེ།  །དཀའ་ཐུབ་

ཚལ་དུ་མིངོན་པར་གཤེགས་ཤིང་ཚངས་ལ་སོགས།  །ལྷ་ཡ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཚལ་དུ་མིངོན་པར་གཤེགས་ཤིང་ཚངས་ལ་སོགས།  །ལྷ་ཡ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

བའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །རབ་ཏུ་འོད་འབར་བའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །རབ་ཏུ་འོད་འབར་

གསེར་དང་འདྲི་བའ་ིསྐུ་མིངའ་ཞིིང་།  །བཻཌཱུཪྱྱ་ལྟར་སྔ་ོབའ་ིརྩྭ་བཏིང་སྟོེང་བཞུགས་ཏ།ེ  །སྐྱིལ་གསེར་དང་འདྲི་བའ་ིསྐུ་མིངའ་ཞིིང་།  །བཻཌཱུཪྱྱ་ལྟར་སྔ་ོབའ་ིརྩྭ་བཏིང་སྟོེང་བཞུགས་ཏ།ེ  །སྐྱིལ་

མི་ོཀྲུང་བཅེས་མི་ིགཡ་ོམིཆོག་ག་ིབཀྲ་ཤིས་གང་།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིམི་ོཀྲུང་བཅེས་མི་ིགཡ་ོམིཆོག་ག་ིབཀྲ་ཤིས་གང་།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ི

བྱེེད་ཤོག  །ཆུ་བོའ་ིའགྲམི་ན་ཙ་ཤའ་ིཕྲོེང་གིས་ཡོངས་བསྐོང་བ།  །ཤིན་ཏུ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིབྱེེད་ཤོག  །ཆུ་བོའ་ིའགྲམི་ན་ཙ་ཤའ་ིཕྲོེང་གིས་ཡོངས་བསྐོང་བ།  །ཤིན་ཏུ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ི

སྲིིད་པ་སེལ་མིཛིད་པ།  །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱེས་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་།  །བཀྲ་ཤིས་སྲིིད་པ་སེལ་མིཛིད་པ།  །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱེས་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་།  །བཀྲ་ཤིས་

དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །ཤིང་རྒྱལ་དྲུང་གཤེགས་བྱེམིས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །ཤིང་རྒྱལ་དྲུང་གཤེགས་བྱེམིས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས།  །མིང་པ་ོབཏུལ་ཏ་ེས་སྟོེང་དང་ན་ིནམི་མིཁའ་ལ།  །བཅེོམི་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས།  །མིང་པ་ོབཏུལ་ཏ་ེས་སྟོེང་དང་ན་ིནམི་མིཁའ་ལ།  །བཅེོམི་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་

རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །སྡུག་རྣམི་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱུང་བ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །སྡུག་

བསྔལ་མིཐའ་དག་གཞིིག་ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་བཞུགས་ཏེ།  །ནམི་གྱི་ིཐ་ོརངས་བདུད་བཞི་ིཔ་ོབསྔལ་མིཐའ་དག་གཞིིག་ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདན་བཞུགས་ཏེ།  །ནམི་གྱི་ིཐ་ོརངས་བདུད་བཞི་ིཔ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགྲ་རྣམི་བཏུལ་བ།  །སྟོོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དགྲ་རྣམི་བཏུལ་བ།  །སྟོོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ།  །བཀྲ་ཤིས་

དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །གྲོང་ཁྱེར་བཱ་རཱི་ན་སཱིར་དྲིང་སྲིོང་མིཆོག་བཞུགས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །གྲོང་ཁྱེར་བཱ་རཱི་ན་སཱིར་དྲིང་སྲིོང་མིཆོག་བཞུགས་

ནས།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམིཆོག་བསྟོན་པ་ཡ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་།  །ལྷ་ཡུལ་དང་འདིར་ཤིན་ཏུ་ནས།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོམིཆོག་བསྟོན་པ་ཡ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་།  །ལྷ་ཡུལ་དང་འདིར་ཤིན་ཏུ་

རྨོད་དུ་བྱུང་གྱུར་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །བཀྲ་ཤིས་གང་རྨོད་དུ་བྱུང་གྱུར་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །བཀྲ་ཤིས་གང་

ཞིིག་ཕན་བྱེེད་དམི་པ་དག་བྱེེད་པ།  །བསོད་ནམིས་བྱེ་བྱེེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མིངོན་ཞིིག་ཕན་བྱེེད་དམི་པ་དག་བྱེེད་པ།  །བསོད་ནམིས་བྱེ་བྱེེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མིངོན་

བསྟོོད་པ།  །བཅེོམི་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སེང་གེས་གང་གསུངས་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་བསྟོོད་པ།  །བཅེོམི་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སེང་གེས་གང་གསུངས་པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་

སྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །མུ་སྟོེགས་བྱེེད་པ་ཀུན་གྱི་ིང་རྒྱལ་གཞིོམི་པ་དང་།  །འགྲ་ོསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །མུ་སྟོེགས་བྱེེད་པ་ཀུན་གྱི་ིང་རྒྱལ་གཞིོམི་པ་དང་།  །འགྲ་ོ

ལ་བད་ེབ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆ་ོའཕྲུལ་དམི་པ་དག  །ཉི་ེབར་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་ལ་བད་ེབ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆ་ོའཕྲུལ་དམི་པ་དག  །ཉི་ེབར་སྟོོན་པ་རྒྱལ་བའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་

པ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །འགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་མིཐ་ོརིས་ནས་ན་ིཔ།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་ཞི་ིབྱེེད་ཤོག  །འགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་མིཐ་ོརིས་ནས་ན་ི

འདིར་གཤེགས་ཏ།ེ  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ལག་ན་རྔ་ཡབ་གདུགས།  །སྣ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ཏ།ེ  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཚོགས་ལག་ན་རྔ་ཡབ་གདུགས།  །སྣ་ཚོགས་

ཐོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཐོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་

ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བ་མིཆོག་ཏུ་ཉིེར་གཤེགས་པ།  །མིན་དཱ་ར་བའི་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིི་བ་མིཆོག་ཏུ་ཉིེར་གཤེགས་པ།  །མིན་དཱ་ར་བའི་

མི་ེཏོག་མིང་པོས་མིངོན་མིཆོད་པ།  །ལྷ་མིཆོག་རྣམིས་ཀྱིིས་མིངོན་པར་བསྟོོད་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་མི་ེཏོག་མིང་པོས་མིངོན་མིཆོད་པ།  །ལྷ་མིཆོག་རྣམིས་ཀྱིིས་མིངོན་པར་བསྟོོད་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་

གང་།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །ལྷ་དབང་ཀླུ་དང་མིི་ཡི་དབང་གང་།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམིས་ལ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །ལྷ་དབང་ཀླུ་དང་མིི་ཡི་དབང་

པོས་ཕྱག་བྱེས་པ།  །མིཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོས་མིཆོད་གྱུར་པ།  །ད་ེབཞིིན་པོས་ཕྱག་བྱེས་པ།  །མིཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིིན་དྲི་ིཟའ་ིདབང་པོས་མིཆོད་གྱུར་པ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལྡན་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་གཤེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ལྡན་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་གང་།  །བཀྲ་ཤིས་དེས་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམིས་ལ་

ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་དང་མིཛིད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་ཞིི་བྱེེད་ཤོག  །དཀོན་མིཆོག་གསུམི་དང་མིཛིད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་

བཅེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བཅེད་པ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མིཁན་པོ་ཛིི་ན་མིི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མིཁན་པོ་ཛིི་ན་མིི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེེས་

བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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ངཀྡན་ེ་ྡག་གསེ་ྱ་་ར་་ཀ་ས་མ་་འིགས་ས་ར་ང་པའངཀྡན་ེ་ྡག་གསེ་ྱ་་ར་་ཀ་ས་མ་་འིགས་ས་ར་ང་པའ

དཀནོ་མིཆགོ་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ།དཀནོ་མིཆགོ་གསུམི་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅེད་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  རཏྣ་ཏྲི་སྭ་སྟོི་གཱ་ཐཱ།  །བོད་སྐད་དུ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  རཏྣ་ཏྲི་སྭ་སྟོི་གཱ་ཐཱ།  །བོད་སྐད་དུ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་

གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེ་བའི་གྱིི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ།  དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཆེ་བའི་

ཆེ་མིཆོག་སྟོོན་མིཆོག་བླ་ན་མིེད།  །ཆོས་རྗེེ་ཉིི་མི་རྒྱལ་བའི་བྱེིན་བརློབས་ཀྱིིས།  །བདུད་ཆེ་མིཆོག་སྟོོན་མིཆོག་བླ་ན་མིེད།  །ཆོས་རྗེེ་ཉིི་མི་རྒྱལ་བའི་བྱེིན་བརློབས་ཀྱིིས།  །བདུད་

དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞིི་སྟོེ།  །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིིན་མིཚན་བཀྲ་ཤིས་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞིི་སྟོེ།  །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིིན་མིཚན་བཀྲ་ཤིས་

ཤོག  །ཆོས་ཉིིད་བདེན་པའ་ིཆོས་མིཆོག་བླ་ན་མིེད།  །དམི་ཆོས་བདུད་རྩེ་ིབདེན་པའ་ིབྱེིན་ཤོག  །ཆོས་ཉིིད་བདེན་པའ་ིཆོས་མིཆོག་བླ་ན་མིེད།  །དམི་ཆོས་བདུད་རྩེ་ིབདེན་པའ་ིབྱེིན་

བརློབས་ཀྱིིས།  །ཉིེས་པའི་སྐྱོན་བྲེལ་དགེ་ཚོགས་རྣམི་འཕེལ་བ།  །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བརློབས་ཀྱིིས།  །ཉིེས་པའི་སྐྱོན་བྲེལ་དགེ་ཚོགས་རྣམི་འཕེལ་བ།  །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་
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