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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

དཔེལ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པེར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱོ་བ།དཔེལ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པེར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་0101

རྣལ་འབྱོོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པེ།རྣལ་འབྱོོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6868

རྣལ་འབྱོོར་མ་བཞིེའི་ཁ་སྦྱིོར་གྱིི་རྒྱུད་ཅེེས་བྱོ་བ།རྣལ་འབྱོོར་མ་བཞིེའི་ཁ་སྦྱིོར་གྱིི་རྒྱུད་ཅེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་9191

ཕག་མོ་མངོན་པེར་བརོྗོད་པེ་བཤད་པེའི་རྒྱུད་ཕག་མོ་མངོན་པེར་བརོྗོད་པེ་བཤད་པེའི་རྒྱུད་

ཕྱིི་མ་ལས།ཕྱིི་མ་ལས།
ཕག་མོ་ོམོངོནོ་པར་བྱངོ་ཆུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།ཕག་མོ་ོམོངོནོ་པར་བྱངོ་ཆུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་108108

མཁའ་འགོྲ་མ་ཐམས་ཅེད་ཀིྱི་ཐུགས་གཉིིས་སུ་མེད་པེ་བསམ་མཁའ་འགོྲ་མ་ཐམས་ཅེད་ཀིྱི་ཐུགས་གཉིིས་སུ་མེད་པེ་བསམ་

གིྱིས་མི་ཁྱབ་པེའི་ཡེི་ཤེས་རོྡོ་རེྗོ་ཕག་མོ་མངོན་པེར་འབྱུང་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པེའི་ཡེི་ཤེས་རོྡོ་རེྗོ་ཕག་མོ་མངོན་པེར་འབྱུང་

བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ།བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 124124

ཡིང་དག་པེར་སྦྱིོར་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཆེོན་པོེ།ཡིང་དག་པེར་སྦྱིོར་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཆེོན་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་ 152152

དཔེལ་གསང་བ་རྡོོ་རེྗོ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ།དཔེལ་གསང་བ་རྡོོ་རེྗོ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 381381

དཔེལ་གསང་བ་ཐམས་ཅེད་གཅོེད་པེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ།དཔེལ་གསང་བ་ཐམས་ཅེད་གཅོེད་པེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ། ་ ་ 386386



C

  

དཔེལ་འཁོར་ལོ་སོྡོམ་པེ་གསང་བ་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པེའི་དཔེལ་འཁོར་ལོ་སོྡོམ་པེ་གསང་བ་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པེའི་

རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ།རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 404404

དཔེལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པེའི་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པེོ་ཞེེས་བྱོ་བ།དཔེལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པེའི་རྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པེོ་ཞེེས་བྱོ་བ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 412412

དཔེལ་ནམ་མཁའ་ཆེོན་པོེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ།དཔེལ་ནམ་མཁའ་ཆེོན་པོེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 417417

དཔེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ།དཔེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 421421
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ལྡན་ཡོན་ཏན་བཞེ་ིཉིིད་ད།ེ� །དངོོས་གྲུབ་ཉིིད་དུ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་ལྡན་ཡོན་ཏན་བཞེ་ིཉིིད་ད།ེ� །དངོོས་གྲུབ་ཉིིད་དུ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་

འབྱུངོ་བ་ལས་འཇུག་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེདངོ་པའོ།ོ།� །།འབྱུངོ་བ་ལས་འཇུག་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེདངོ་པའོ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ནི་རབ་བཤད་བྱ།� །རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་སྦས་པ་སྟེེ།� །དཔལ་དེ་ནས་གཞེན་ནི་རབ་བཤད་བྱ།� །རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་སྦས་པ་སྟེེ།� །དཔལ་

ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་རྒྱུད་ཆེན་དུ།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །ས་ཡ་ིཆ་མོཉིམོ་ཡིད་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་རྒྱུད་ཆེན་དུ།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །ས་ཡ་ིཆ་མོཉིམོ་ཡིད་

འོངོ་བར།� །དྲི་ིཡ་ིཆུ་ཡིས་ཉིེར་བྱུགས་ཏེ།� །སྣ་ཚོགས་སྤོས་ན་ིཡིད་འོངོ་དངོ་།� །མོ་ེཏོག་སྣ་འོངོ་བར།� །དྲི་ིཡ་ིཆུ་ཡིས་ཉིེར་བྱུགས་ཏེ།� །སྣ་ཚོགས་སྤོས་ན་ིཡིད་འོངོ་དངོ་།� །མོ་ེཏོག་སྣ་

ཚོགས་གཅིལ་དུ་བཀྲམོ།� །གཙངོ་ཞེིངོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།� །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་ཚོགས་གཅིལ་དུ་བཀྲམོ།� །གཙངོ་ཞེིངོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།� །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་

བསྲུངོ་བར་བྱ།� །ཕྱོགས་ནི་བཅིིངོ་བར་བྱ་བའོ།� །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཡངོ་དག་ལྡན།� །མོཁས་བསྲུངོ་བར་བྱ།� །ཕྱོགས་ནི་བཅིིངོ་བར་བྱ་བའོ།� །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཡངོ་དག་ལྡན།� །མོཁས་

པས་དགོད་བྱ་དགོད་པར་བྱ།� །སེམོས་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིས།� །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་པས་དགོད་བྱ་དགོད་པར་བྱ།� །སེམོས་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིས།� །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆོ་ག་བསམོ།� །བུད་མོེད་ཕྱག་རྒྱ་གེ་སར་བཅིས།� །དངོ་པོའ་ིཚེག་དྲིག་རྗོེས་དབྱངོས་ཆོ་ག་བསམོ།� །བུད་མོེད་ཕྱག་རྒྱ་གེ་སར་བཅིས།� །དངོ་པོའ་ིཚེག་དྲིག་རྗོེས་དབྱངོས་

དངོ་།� །རིངོ་དངོ་ཐུངོ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །གྲུ་གསུམོ་གཉིིས་ན་ིཡངོ་དག་ལྡན།� །ད་ེབཞེིན་དངོ་།� །རིངོ་དངོ་ཐུངོ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །གྲུ་གསུམོ་གཉིིས་ན་ིཡངོ་དག་ལྡན།� །ད་ེབཞེིན་

མོ་ནིངོ་བཞེི་བོ་དངོ་།� །བུད་མོེད་སྐྱེེས་བུ་རྣམོ་པ་བཞེི།� །དེ་བཞེིན་གཉིིས་པ་དངོ་པོའ་ིམོ་ནིངོ་བཞེི་བོ་དངོ་།� །བུད་མོེད་སྐྱེེས་བུ་རྣམོ་པ་བཞེི།� །དེ་བཞེིན་གཉིིས་པ་དངོ་པོའ་ི

དབྱངོས།� །རིངོ་དངོ་ཐུངོ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ཕྱི་མོོ་དགོངོ་པར་བྱ།� །དབྱངོས་དབྱངོས།� །རིངོ་དངོ་ཐུངོ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ཕྱི་མོོ་དགོངོ་པར་བྱ།� །དབྱངོས་

ཀྱི་ིསྡེ་ེན་ིདངོ་པོར་དགོད།� །ལྕེ་ེརྩོའ་ིདབྱངོས་ན་ིགཉིིས་པར་དགོད།� །ཚེག་དྲིག་དབྱངོས་ན་ིཀྱི་ིསྡེ་ེན་ིདངོ་པོར་དགོད།� །ལྕེ་ེརྩོའ་ིདབྱངོས་ན་ིགཉིིས་པར་དགོད།� །ཚེག་དྲིག་དབྱངོས་ན་ི

གསུམོ་པར་ར།ོ� །དབུས་སུ་པད་མོ་བཞེ་ིཔར་ར།ོ� །ལྔ་པ་ཏ་ཡ་ིསྡེ་ེཚན་ཏ།ེ� །དྲུག་པ་པ་ཡ་ིསྡེ་ེགསུམོ་པར་ར།ོ� །དབུས་སུ་པད་མོ་བཞེ་ིཔར་ར།ོ� །ལྔ་པ་ཏ་ཡ་ིསྡེ་ེཚན་ཏ།ེ� །དྲུག་པ་པ་ཡ་ིསྡེ་ེ

ཚན་ཡིན།� །ཨན་ཏསྠ་ན་ིབདུན་པར་འདོད།� །དྲི་ོབའ་ིཡ་ིག་ེབརྒྱད་པ་སྟེེ།� །མོཐོའ་མོ་རུ་ན་ིཚན་ཡིན།� །ཨན་ཏསྠ་ན་ིབདུན་པར་འདོད།� །དྲི་ོབའ་ིཡ་ིག་ེབརྒྱད་པ་སྟེེ།� །མོཐོའ་མོ་རུ་ན་ི

བསྡུས་པ་ཡིན།� །ད་ེལྟར་རིག་ཅིིངོ་རྣམོ་ཤེས་པས།� །སྔགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཉིིད་ན་ིབཏུ།� །བཀོད་བསྡུས་པ་ཡིན།� །ད་ེལྟར་རིག་ཅིིངོ་རྣམོ་ཤེས་པས།� །སྔགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཉིིད་ན་ིབཏུ།� །བཀོད་

པ་ལས་ན་ིསྔགས་བཏུས་པས།� །མྱུར་དུ་དངོོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འཐོོབ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་པ་ལས་ན་ིསྔགས་བཏུས་པས།� །མྱུར་དུ་དངོོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འཐོོབ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་

མོངོནོ་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་སྔགས་དགདོ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།མོངོནོ་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་སྔགས་དགདོ་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཤད།� །འདོད་པའི་དངོོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའོ།� །གངོ་དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཤད།� །འདོད་པའི་དངོོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའོ།� །གངོ་

གིས་རྣམོ་པར་ཤེས་ཙམོ་གྱིིས།� །སྒྲུབ་པོས་དངོོས་གྲུབ་འཐོོབ་འགྱུརུ་བའོ།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་གིས་རྣམོ་པར་ཤེས་ཙམོ་གྱིིས།� །སྒྲུབ་པོས་དངོོས་གྲུབ་འཐོོབ་འགྱུརུ་བའོ།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་

པ་དངོ་།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ཉིིད།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིགསུམོ་པ་པ་དངོ་།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ཉིིད།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིགསུམོ་པ་

དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་ཉིིད།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་ཉིིད།� །ད་ེདངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་ཉིིད།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་ཉིིད།� །ད་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིན་ིགཉིིས་པ་དངོ་།� །ཨུཥྨ་ཎ་ཡ་ིདངོ་པོར་བརྗོོད།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིདངོ་པ་ོཉིིད།� །དྲུག་ཉིིད་ཀྱི་ིན་ིགཉིིས་པ་དངོ་།� །ཨུཥྨ་ཎ་ཡ་ིདངོ་པོར་བརྗོོད།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིདངོ་པ་ོཉིིད།� །དྲུག་

པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །ཨུཥྨ་ཎ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་ཉིིད།� །གཉིིས་པ་ཡིན་ན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །ཨུཥྨ་ཎ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་ཉིིད།� །གཉིིས་པ་ཡིན་ན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་

ཡི་གསུམོ་པ་ཉིིད།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་གསུམོ་པ་དངོ་།� །ཨུཥྨ་ཎ་ཡི་གསུམོ་པ་ཉིིད།� །ལྔ་པ་ཡི་གསུམོ་པ་ཉིིད།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་གསུམོ་པ་དངོ་།� །ཨུཥྨ་ཎ་ཡི་གསུམོ་པ་ཉིིད།� །ལྔ་པ་

ཡ་ིན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིདངོ་པོར་བརྗོོད།� །གསུམོ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིདངོ་པོར་བརྗོོད།� །གསུམོ་པ་

ཡ་ིན་ིགསུམོ་པ་དངོ་།� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིདངོ་པོར་བརྗོོད།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ཉིིད།� །ད་ེབཞེིན་ཡ་ིན་ིགསུམོ་པ་དངོ་།� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིདངོ་པོར་བརྗོོད།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ཉིིད།� །ད་ེབཞེིན་

དུ་ནི་བཅུ་བདུན་པ།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བདུན་པ་ནི་མོཆོག� །དེ་བཞེིན་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པ།� །ཉིི་དུ་ནི་བཅུ་བདུན་པ།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བདུན་པ་ནི་མོཆོག� །དེ་བཞེིན་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པ།� །ཉིི་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ཤུ་རྩོ་བདུན་མོཆོག་ཉིིད་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡི་དངོ་པོར་བརྗོོད།� །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གསུམོ་པ་ཤུ་རྩོ་བདུན་མོཆོག་ཉིིད་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡི་དངོ་པོར་བརྗོོད།� །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གསུམོ་པ་

དངོ་།� །ཨུཥྨ་ཎ་ཡ་ིགཉིིས་པ་ཉིིད།� །བཅུ་བདུན་པ་ཡ་ིམོཆོག་ཉིིད་དོ།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིགཉིིས་དངོ་།� །ཨུཥྨ་ཎ་ཡ་ིགཉིིས་པ་ཉིིད།� །བཅུ་བདུན་པ་ཡ་ིམོཆོག་ཉིིད་དོ།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིགཉིིས་

པ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཡངོ་གསུམོ་པའོ།� །དེ་ནས་བཅུ་དགུ་པ་ཡི་མོཆོག� །དྲུག་པ་ཡི་ནི་པ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཡངོ་གསུམོ་པའོ།� །དེ་ནས་བཅུ་དགུ་པ་ཡི་མོཆོག� །དྲུག་པ་ཡི་ནི་

གཉིིས་པ་ཉིིད།� །ཨུཥྨ་ཎ་ཡ་ིགཉིིས་པ་དངོ་།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་ད་ེནས་བླངོ་།� །དྲུག་པ་ཡ་ིགཉིིས་པ་ཉིིད།� །ཨུཥྨ་ཎ་ཡ་ིགཉིིས་པ་དངོ་།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་ད་ེནས་བླངོ་།� །དྲུག་པ་ཡ་ི

ན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །ཡངོ་ན་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ཉིིད་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིདངོ་པོར་བརྗོོད།� །ཨུཥྨ་ཎ་ན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །ཡངོ་ན་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ཉིིད་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིདངོ་པོར་བརྗོོད།� །ཨུཥྨ་ཎ་

ཡ་ིགསུམོ་པ་དངོ་།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཡངོ་བཞེ་ིཔ་ཉིིད།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡངོ་གསུམོ་པ་ཉིིད།� །དྲུག་ཡ་ིགསུམོ་པ་དངོ་།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཡངོ་བཞེ་ིཔ་ཉིིད།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡངོ་གསུམོ་པ་ཉིིད།� །དྲུག་

པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །གསུམོ་པ་ཡ་ིན་ིགསུམོ་པ་ཉིིད།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །ཨུཥྨ་པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །གསུམོ་པ་ཡ་ིན་ིགསུམོ་པ་ཉིིད།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །ཨུཥྨ་

ཎ་ཡ་ིགསུམོ་པ་ཉིིད།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིགཉིིས་པ་དངོ་།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིདངོ་པ་ོཉིིད།� །དྲུག་པ་ཡ་ིཎ་ཡ་ིགསུམོ་པ་ཉིིད།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིགཉིིས་པ་དངོ་།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིདངོ་པ་ོཉིིད།� །དྲུག་པ་ཡ་ི

ནི་དངོ་པོ་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡི་གཉིིས་པ་ཉིིད།� །འདི་ལྟར་དྲིོད་ཀྱིི་དངོ་པོ་དངོ་།� །དྲུག་པའི་ནི་དངོ་པོ་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡི་གཉིིས་པ་ཉིིད།� །འདི་ལྟར་དྲིོད་ཀྱིི་དངོ་པོ་དངོ་།� །དྲུག་པའི་

དངོ་པོར་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཨུཥྨ་ཎ་ཡ་ིདངོ་པ་ོཉིིད།� །ད་ེབཞེིན་དྷྱ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །ལྔ་པ་དངོ་པོར་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཨུཥྨ་ཎ་ཡ་ིདངོ་པ་ོཉིིད།� །ད་ེབཞེིན་དྷྱ་ཡིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །ལྔ་པ་

ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །ཨུཥྨ་ཎ་ཡ་ིདངོ་པོར་བརྗོོད།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིགསུམོ་པ་ཉིིད།� །ད་ེབཞེིན་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །ཨུཥྨ་ཎ་ཡ་ིདངོ་པོར་བརྗོོད།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིགསུམོ་པ་ཉིིད།� །ད་ེབཞེིན་

དུ་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་པ།� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིགསུམོ་པ་ཉིིད།� །ལྔ་པ་དུ་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་པ།� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིགསུམོ་པ་ཉིིད།� །ལྔ་པ་

ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིགཉིིས་པ་ཉིིད།� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །བྱཱ་ཡ་ིཡ་ིག་ེཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིགཉིིས་པ་ཉིིད།� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །བྱཱ་ཡ་ིཡ་ིག་ེ

དངོ་པོར་བརྗོོད།� །ད་ེནས་ཉི་ིཤུ་པ་ཉིིད་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིམོཆོག� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པོར་བརྗོོད།� །ད་ེནས་ཉི་ིཤུ་པ་ཉིིད་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིམོཆོག� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ི

ལྔ་པ་དངོ་།� །དྲུག་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ཉིིད།� །ཨན་ཏསྠ་ཡི་གཉིིས་པར་བརྗོོད།� །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དངོ་།� །དྲུག་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ཉིིད།� །ཨན་ཏསྠ་ཡི་གཉིིས་པར་བརྗོོད།� །ལྔ་པ་ཡི་ནི་

བཞེི་བ་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡི་དེ་བཞེིན་ཉིིད།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་དངོ་པོ་དངོ་།� །དྲུག་པ་ཡི་ནི་ལྔ་བཞེི་བ་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡི་དེ་བཞེིན་ཉིིད།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་དངོ་པོ་དངོ་།� །དྲུག་པ་ཡི་ནི་ལྔ་

པ་ཉིིད།� །དྲིོད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་བཞེ་ིཔ་དངོ་།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་ཉིིད།� །འད་ིལྟར་དྲུག་པའ་ིལྔ་པ་པ་ཉིིད།� །དྲིོད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་བཞེ་ིཔ་དངོ་།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་ཉིིད།� །འད་ིལྟར་དྲུག་པའ་ིལྔ་པ་

དངོ་།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་མོཁས་པས་བཅུ་བདུན་པ།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིགཉིིས་དངོ་།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་མོཁས་པས་བཅུ་བདུན་པ།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིགཉིིས་

པ་དངོ་།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡངོ་བཞེི་པ་ཉིིད།� །དྲུག་པའི་དངོ་པོའངོ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །དྲིོད་ཀྱིི་སྡེེ་པ་དངོ་།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡངོ་བཞེི་པ་ཉིིད།� །དྲུག་པའི་དངོ་པོའངོ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །དྲིོད་ཀྱིི་སྡེེ་

ཚན་གཉིིས་པ་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡི་དངོ་པོར་བརྗོོད།� །ཀ་ར་ཀ་ར།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� བྷན་དྷ་ཚན་གཉིིས་པ་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡི་དངོ་པོར་བརྗོོད།� །ཀ་ར་ཀ་ར།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� བྷན་དྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྷན་དྷ།� ཏྲཱ་ས་ཡེ་ཏྲཱ་ས་ཡ།� ཀྵོོ་བྷ་ཡ་ཀྵོོ་བྷ་ཡ།� ཧྲཽཾཾ་ཧྲཽཾཾ།� ཧྲཽཾཿཧྲཽཾཿ� ཕྃ་ཕེྃ།� ཕཊ་ཕཊ།� ད་ཧེ་བྷན་དྷ།� ཏྲཱ་ས་ཡེ་ཏྲཱ་ས་ཡ།� ཀྵོོ་བྷ་ཡ་ཀྵོོ་བྷ་ཡ།� ཧྲཽཾཾ་ཧྲཽཾཾ།� ཧྲཽཾཿཧྲཽཾཿ� ཕྃ་ཕེྃ།� ཕཊ་ཕཊ།� ད་ཧེ་

ད་ཧེ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� བྷ་ཀྵོ་བྷ་ཀྵོ།� བ་སུ་རུ་དྷི་ར་ཨནྟྲ་མཱ་ལཱ་བ་ལྃ་བི་ནེ།� གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།� སཔྟ་ད་ཧེ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� བྷ་ཀྵོ་བྷ་ཀྵོ།� བ་སུ་རུ་དྷི་ར་ཨནྟྲ་མཱ་ལཱ་བ་ལྃ་བི་ནེ།� གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།� སཔྟ་

པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛྃྃ་གྃ་སརྦྦྃྃ་བཱ་ཏརྫྫ་ཡ་ཏརྫྫ་ཡ།� ཨཱ་ཀཌ་ཌྷ་ཡ་ཨ་ཀཌ་ཌྷ་ཡ།� ཧྲཽཾྃ་ཧྲཽཾྃ།� ཛྷཽཾཾ་པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛྃྃ་གྃ་སརྦྦྃྃ་བཱ་ཏརྫྫ་ཡ་ཏརྫྫ་ཡ།� ཨཱ་ཀཌ་ཌྷ་ཡ་ཨ་ཀཌ་ཌྷ་ཡ།� ཧྲཽཾྃ་ཧྲཽཾྃ།� ཛྷཽཾཾ་

ཛྷཽཾཾ།� ཀྵྨཱྃ་ྃཀྵྨཱྃྃ།� ཧཱྃ་ྃཧཱྃྃ།� ཧཱྃ་ྃཧཱྃྃ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།� ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།� ས་ིལ་ིས་ིལི།� ཧེ་ིལ་ིཧེ་ིལི།� དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལི།ཧཱུྃ་ྃཛྷཽཾཾ།� ཀྵྨཱྃ་ྃཀྵྨཱྃྃ།� ཧཱྃ་ྃཧཱྃྃ།� ཧཱྃ་ྃཧཱྃྃ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།� ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།� ས་ིལ་ིས་ིལི།� ཧེ་ིལ་ིཧེ་ིལི།� དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལི།ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨཾ་གྱིི་ཡི་གེ་དངོ་པ་ོསྟེེ།� །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཡི་གེ་ཐོ་མོར་སྦྱར།� །རྩོ་བའི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨཾ་གྱིི་ཡི་གེ་དངོ་པ་ོསྟེེ།� །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཡི་གེ་ཐོ་མོར་སྦྱར།� །རྩོ་བའི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་

གྲགས།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཡི་གེ་བཏུ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ཞེེས་གྲགས།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཡི་གེ་བཏུ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ཞེེས་

བྱ་བ་སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།བྱ་བ་སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།

སྙིིངོ་པ་ོའདིར་ན་ིབཤད་པར་བྱ།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ།� །ཁམོས་སྙིིངོ་པ་ོའདིར་ན་ིབཤད་པར་བྱ།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ།� །ཁམོས་

གསུམོ་རྣམོ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བས།� །ཆོས་དོན་འདོད་དངོ་ཐོར་བར་སྐྱེེལ།� །དྲིོད་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་གསུམོ་རྣམོ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བས།� །ཆོས་དོན་འདོད་དངོ་ཐོར་བར་སྐྱེེལ།� །དྲིོད་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་

གསུམོ་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པ་སྦྱར་བར་བྱ།� །དངོ་པོ་རུ་ནི་ཡོངོས་སུ་གྲགས།� །དྲུག་གསུམོ་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པ་སྦྱར་བར་བྱ།� །དངོ་པོ་རུ་ནི་ཡོངོས་སུ་གྲགས།� །དྲུག་

པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་བཞེི་པས་ནི།� །འོག་གི་ཆར་ནི་རྣམོ་པར་བརྟག� །ལྔ་པ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་བཞེི་པས་ནི།� །འོག་གི་ཆར་ནི་རྣམོ་པར་བརྟག� །ལྔ་པ་

ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་གསུམོ་པར་སྦྱར་བ་ཡིན།� །དྲིོད་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་གསུམོ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་གསུམོ་པར་སྦྱར་བ་ཡིན།� །དྲིོད་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་གསུམོ་པ་

ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་ལྔ་པར་ཡངོ་དག་ལྡན།� །བཞེི་པ་རུ་ནི་ཡོངོས་སུ་གྲགས།� །དྲུག་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་ལྔ་པར་ཡངོ་དག་ལྡན།� །བཞེི་པ་རུ་ནི་ཡོངོས་སུ་གྲགས།� །དྲུག་པ་

ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་བཞེི་པས་ནི།� །འོག་གི་ཆར་ནི་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །དྲིོད་ཀྱིི་སྡེེ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་བཞེི་པས་ནི།� །འོག་གི་ཆར་ནི་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །དྲིོད་ཀྱིི་སྡེེ་

ཚན་བཞེ་ིཔ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་ལྔ་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །སྟེེངོ་དུ་ནཱ་ད་སྦྱར་བ་ནི།� །དྲུག་པ་ཚན་བཞེ་ིཔ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་ལྔ་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །སྟེེངོ་དུ་ནཱ་ད་སྦྱར་བ་ནི།� །དྲུག་པ་

རུ་ནི་ཡོངོས་སུ་གྲགས།� །དྲུག་པ་ཡི་ནི་གཉིིས་པ་དངོ་།� །བཞེི་པའི་དངོ་པོར་བརྗོོད་པར་རུ་ནི་ཡོངོས་སུ་གྲགས།� །དྲུག་པ་ཡི་ནི་གཉིིས་པ་དངོ་།� །བཞེི་པའི་དངོ་པོར་བརྗོོད་པར་

བྱ།� །དངོ་པ་ོཡ་ིན་ིཚིག་རྐངོ་སྟེེ།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྟེེར།� །གཅིིག་མོ་ཚངོ་བའ་ིབྱ།� །དངོ་པ་ོཡ་ིན་ིཚིག་རྐངོ་སྟེེ།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྟེེར།� །གཅིིག་མོ་ཚངོ་བའ་ི

ཉི་ིཤུ་ལ།� །མོ་ེཡ་ིབུས་ན་ིདབྱ་ེབར་བྱ།� །དབྱངོས་ཡིག་གསུམོ་པར་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དངོ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལ།� །མོ་ེཡ་ིབུས་ན་ིདབྱ་ེབར་བྱ།� །དབྱངོས་ཡིག་གསུམོ་པར་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དངོ་པ་ོ

རུ་ན་ིཡོངོས་སུ་གྲགས།� །དྲིོད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་བཞེ་ིཔ་ལ།� །ལྔ་བའ་ིལྔ་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ལན་རུ་ན་ིཡོངོས་སུ་གྲགས།� །དྲིོད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་བཞེ་ིཔ་ལ།� །ལྔ་བའ་ིལྔ་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ལན་

གཉིིས་སུ་ན་ིཡོངོས་སུ་གྲགས།� །དྲིོད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་བཞེ་ིཔ་ལ།� །བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིས་བརྒྱན་བྱས་གཉིིས་སུ་ན་ིཡོངོས་སུ་གྲགས།� །དྲིོད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་བཞེ་ིཔ་ལ།� །བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིས་བརྒྱན་བྱས་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ཏེ།� །བཞེི་པའི་མོཐོའ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ལྔ་པ་རུ་ནི་ཡངོ་དག་གྲགས།� །དྲུག་པ་ཡི་ནི་ཏེ།� །བཞེི་པའི་མོཐོའ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ལྔ་པ་རུ་ནི་ཡངོ་དག་གྲགས།� །དྲུག་པ་ཡི་ནི་

གཉིིས་པ་དངོ་།� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོསྟེེ།� །ཐོམོས་ཅིད་མོཚན་ཉིིད་ཡངོ་དག་སྟེེར།� །ཚིག་གཉིིས་པ་དངོ་།� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོསྟེེ།� །ཐོམོས་ཅིད་མོཚན་ཉིིད་ཡངོ་དག་སྟེེར།� །ཚིག་

རྐངོ་གཉིིས་པར་བརྗོོད་པའོ།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་གསུམོ་པ་ལ།� །མོེ་ཡི་ས་བོན་ཡངོ་དག་རྐངོ་གཉིིས་པར་བརྗོོད་པའོ།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་གསུམོ་པ་ལ།� །མོེ་ཡི་ས་བོན་ཡངོ་དག་

གནས།� །དབྱངོས་ཡིག་གསུམོ་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དངོ་པ་ོརུ་ན་ིཡོངོས་སུ་གྲགས།� །དྲིོད་གནས།� །དབྱངོས་ཡིག་གསུམོ་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དངོ་པ་ོརུ་ན་ིཡོངོས་སུ་གྲགས།� །དྲིོད་

ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་བཞེི་པ་ལ།� །ལྔ་བའི་ལྔ་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པར་སྦྱར་བ་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་བཞེི་པ་ལ།� །ལྔ་བའི་ལྔ་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པར་སྦྱར་བ་

སྟེེ།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །ད་ེལྟར་ཡངོ་ན་ིགཉིིས་ལྡབ་བོ།� །དྲིོད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་བཞེ་ིཔ་སྟེེ།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །ད་ེལྟར་ཡངོ་ན་ིགཉིིས་ལྡབ་བོ།� །དྲིོད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་བཞེ་ིཔ་

ལ།� །བཞེ་ིཔའ་ིམོཐོའ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ད་ེནས་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིས་བརྒྱན།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིལ།� །བཞེ་ིཔའ་ིམོཐོའ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ད་ེནས་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིས་བརྒྱན།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ི

གཉིིས་པ་དངོ་།� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །ཚིག་རྐངོ་གསུམོ་པར་བརྗོོད་པ་ཡིན།� །འདོད་གཉིིས་པ་དངོ་།� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །ཚིག་རྐངོ་གསུམོ་པར་བརྗོོད་པ་ཡིན།� །འདོད་

པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའོ།� །དངོ་པོ་ཡི་ནི་གཉིིས་པ་དངོ་།� །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དངོ་།� །ཨན་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའོ།� །དངོ་པོ་ཡི་ནི་གཉིིས་པ་དངོ་།� །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དངོ་།� །ཨན་

ཏསྠ་ཡི་དངོ་པོ་དངོ་།� །དྲིོད་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་བཞེི་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གསུམོ་ཡངོ་དག་ཏསྠ་ཡི་དངོ་པོ་དངོ་།� །དྲིོད་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་བཞེི་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གསུམོ་ཡངོ་དག་

ལྡན།� །མོཆོག་ཏུ་དག་ེཞེིངོ་དམོ་པའོ།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །གཅིིག་མོ་ཚངོ་བའ་ིཉི་ིལྡན།� །མོཆོག་ཏུ་དག་ེཞེིངོ་དམོ་པའོ།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །གཅིིག་མོ་ཚངོ་བའ་ིཉི་ི

ཤུ་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཐོིག་ལ་ེཡིས་ཤུ་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཐོིག་ལ་ེཡིས་

ན་ིསྟེེངོ་དུ་བརྒྱན།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ཉིིད་ལ།� །མོ་ེཡ་ིབུས་ན་ིརྣམོ་ན་ིསྟེེངོ་དུ་བརྒྱན།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ཉིིད་ལ།� །མོ་ེཡ་ིབུས་ན་ིརྣམོ་

པར་དབྱེ།� །དྲིོད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་བཞེ་ིཔ་ལ།� །ལྔ་པ་ཡིས་ན་ིཡངོ་དག་བརྒྱན།� །སྟེེངོ་དུ་སྟེོངོ་པས་པར་དབྱེ།� །དྲིོད་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་བཞེ་ིཔ་ལ།� །ལྔ་པ་ཡིས་ན་ིཡངོ་དག་བརྒྱན།� །སྟེེངོ་དུ་སྟེོངོ་པས་

རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིགཉིིས་པ་དངོ་།� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོསྟེ།ེ� །འད་ིརྣམོས་རྐངོ་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིགཉིིས་པ་དངོ་།� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོསྟེ།ེ� །འད་ིརྣམོས་རྐངོ་

པ་བཞེ་ིཔ་ཡིན།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པ།ོ� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིསྔགས་འད་ིདག� །མོ་བྱུངོ་པ་བཞེ་ིཔ་ཡིན།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པ།ོ� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིསྔགས་འད་ིདག� །མོ་བྱུངོ་

འབྱུངོ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་སྙིིངོ་པོའ་ིསྔགས་འབྱུངོ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་སྙིིངོ་པོའ་ིསྔགས་

བཏུ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།བཏུ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

དེ་ནས་སྔགས་རྣམོས་འདི་དག་ནི།� །དཔའ་བོ་རྣམོས་ལ་སྦྱར་བྱ་བ།� །རྣལ་དེ་ནས་སྔགས་རྣམོས་འདི་དག་ནི།� །དཔའ་བོ་རྣམོས་ལ་སྦྱར་བྱ་བ།� །རྣལ་

འབྱོར་མོ་ནི་རྣམོས་ཡིན་ཏེ།� །སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་བཟླས།� །གཉིིས་མོེད་དངོོས་འབྱོར་མོ་ནི་རྣམོས་ཡིན་ཏེ།� །སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་བཟླས།� །གཉིིས་མོེད་དངོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་ཡི་གེ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གསུམོ་པར་ནི་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་ཡི་གེ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གསུམོ་པར་ནི་

ལྡན།� །དྲུག་པའ་ིཡ་ིག་ེབྱ་ེབྲག་ཏུ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གཅིིག་པས་ན་ིལྡན།� །བདུན་པར་ལྡན།� །དྲུག་པའ་ིཡ་ིག་ེབྱ་ེབྲག་ཏུ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གཅིིག་པས་ན་ིལྡན།� །བདུན་པར་

ཡོངོས་སུ་གྲགས་པས་ན།ི� །དབྱངོས་ཡིག་བཞེ་ིཔས་ལྡན་པ་ཡིན།� །ཡ་ིག་ེབརྒྱད་པ་དག་ལ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པས་ན།ི� །དབྱངོས་ཡིག་བཞེ་ིཔས་ལྡན་པ་ཡིན།� །ཡ་ིག་ེབརྒྱད་པ་དག་ལ་

ནི།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གཉིིས་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཡ་ིག་ེབཅུ་གཉིིས་པ་དག་ནི།� །དབྱངོས་ནི།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གཉིིས་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཡ་ིག་ེབཅུ་གཉིིས་པ་དག་ནི།� །དབྱངོས་

ཡིག་གཉིིས་པས་རྣམོ་པར་དབྱེ།� །ཡི་གེ་བཅུ་གཉིིས་ངོག་ལ་ནི།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་ཡིག་གཉིིས་པས་རྣམོ་པར་དབྱེ།� །ཡི་གེ་བཅུ་གཉིིས་ངོག་ལ་ནི།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་

པས་ལྡན་བྱས་ཏ།ེ� །དྲུག་པའ་ིདངོ་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ན།ི� །འོག་ག་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག� །ཡ་ིག་ེཔས་ལྡན་བྱས་ཏ།ེ� །དྲུག་པའ་ིདངོ་པ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ན།ི� །འོག་ག་ིགནས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག� །ཡ་ིག་ེ

བཅུ་བཞེི་པ་དག་ནི།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པ་དག་དངོ་ལྡན།� །དགེ་ཞེིངོ་མོཆོག་ཏུ་ཕན་བཅུ་བཞེི་པ་དག་ནི།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པ་དག་དངོ་ལྡན།� །དགེ་ཞེིངོ་མོཆོག་ཏུ་ཕན་

པ་ཡིན།� །ཡི་གེ་བཅྭ་ལྔ་པའི་མོཚན་ཉིིད།� །དབྱངོས་ཡིག་གསུམོ་པར་ལྡན་བྱས་ཏེ།� །ལྔ་པ་ཡིན།� །ཡི་གེ་བཅྭ་ལྔ་པའི་མོཚན་ཉིིད།� །དབྱངོས་ཡིག་གསུམོ་པར་ལྡན་བྱས་ཏེ།� །ལྔ་

པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པས་ནི།� །འོག་ག་ིཆ་རུ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ད་ེབཞེིན་ཡ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་ཉིིད།� །སྟེེངོ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པས་ནི།� །འོག་ག་ིཆ་རུ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ད་ེབཞེིན་ཡ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་ཉིིད།� །སྟེེངོ་

དུ་ནཱ་དས་སྦྱར་བ་ཡིན།� །ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པ་ཉིིད་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་གསུམོ་པས་ཡངོ་དུ་ནཱ་དས་སྦྱར་བ་ཡིན།� །ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པ་ཉིིད་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་གསུམོ་པས་ཡངོ་

དག་ལྡན།� །ཡི་གེ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པས་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཡི་དག་ལྡན།� །ཡི་གེ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པས་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཡི་

གེ་ཉིི་ཤུ་གཅིིག་པ་ནི།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པར་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཡི་གེ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གསུམོ་གེ་ཉིི་ཤུ་གཅིིག་པ་ནི།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པར་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཡི་གེ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གསུམོ་

པ།� །དབྱངོས་ཡིག་ལྔ་པས་མོཉིམོ་པར་ལྡན།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གསུམོ་པར་ལྡན་པ།� །ཡ་ིཔ།� །དབྱངོས་ཡིག་ལྔ་པས་མོཉིམོ་པར་ལྡན།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གསུམོ་པར་ལྡན་པ།� །ཡ་ི

གེ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་ཡིན།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་དངོ་པོ་ཡིས།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་དངོ་ལྡན།� །མོཁས་གེ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་ཡིན།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་དངོ་པོ་ཡིས།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་དངོ་ལྡན།� །མོཁས་

པས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པས་ནི།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་པ་ལ་བརྗོོད།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པས་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པས་ནི།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་པ་ལ་བརྗོོད།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པས་ལྡན་

པ་རུ།� །མོཚོན་བྱེད་གཉིིས་ནི་མོཚོན་པར་བྱེད།� །ཡི་གེ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པ།� །དེ་བཞེིན་པ་རུ།� །མོཚོན་བྱེད་གཉིིས་ནི་མོཚོན་པར་བྱེད།� །ཡི་གེ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པ།� །དེ་བཞེིན་

བཅྭ་ལྔ་པས་ནི་མོཚོན།� །གཅིིག་མོ་ཚངོ་བའི་སུམོ་ཅུ་ལ།� །བཞེི་པའི་དངོ་པོ་སྦྱར་བ་བཅྭ་ལྔ་པས་ནི་མོཚོན།� །གཅིིག་མོ་ཚངོ་བའི་སུམོ་ཅུ་ལ།� །བཞེི་པའི་དངོ་པོ་སྦྱར་བ་

དངོ་།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །མོ་ེདངོ་ཡངོ་དག་ལྡན་པར་བྱ།� །དབྱངོས་དངོ་།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །མོ་ེདངོ་ཡངོ་དག་ལྡན་པར་བྱ།� །དབྱངོས་

ཡིག་གཉིིས་པས་ལྡན་པ་ནི།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་ཡི་གེ་ཡིན།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡི་གེ་ཡིག་གཉིིས་པས་ལྡན་པ་ནི།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་ཡི་གེ་ཡིན།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡི་གེ་

ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གསུམོ་པས་ན་ིལྡན།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གསུམོ་ཡ་ིག་ེལ།� །ཉི་ིམོ་ཡིས་ན་ིལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གསུམོ་པས་ན་ིལྡན།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གསུམོ་ཡ་ིག་ེལ།� །ཉི་ིམོ་ཡིས་ན་ི
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

རབ་ཏུ་དབྱ།ེ� །སྔགས་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་གསལ་བ་སྟེ།ེ� །ད་ེལྟར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་པ་ཡིན།� །སུམོ་རབ་ཏུ་དབྱ།ེ� །སྔགས་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་གསལ་བ་སྟེ།ེ� །ད་ེལྟར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་པ་ཡིན།� །སུམོ་

ཅུ་རྩོ་བཞེི་ཡི་གེ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་བཞེི་པས་ལྡན་པ་སྟེེ།� །གོ་འཕངོ་མོཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ཅུ་རྩོ་བཞེི་ཡི་གེ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་བཞེི་པས་ལྡན་པ་སྟེེ།� །གོ་འཕངོ་མོཆོག་ཏུ་དགེ་བ་

ཡིན།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པས་ལྡན་པ་ནི།� །དེ་བཞེིན་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིན།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་ཡིན།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པས་ལྡན་པ་ནི།� །དེ་བཞེིན་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིན།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་

བརྒྱད་ཡ་ིག་ེལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགཉིིས་པས་ལྡན་པར་བྱ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་བརྒྱད་ཡ་ིག་ེལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགཉིིས་པས་ལྡན་པར་བྱ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་

ངོེས།� །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལ།� །ཉི་ིམོ་ཡིས་ན་ིསྦྱར་བ་ཡིན།� །བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་གསུམོ་ངོེས།� །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལ།� །ཉི་ིམོ་ཡིས་ན་ིསྦྱར་བ་ཡིན།� །བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་གསུམོ་

ཡི་གེ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པས་སྦྱར་བར་བྱ།� །དེ་ཡངོ་དགེ་བའི་མོཆོག་ཡིན་ནོ།� །བཞེི་ཡི་གེ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པས་སྦྱར་བར་བྱ།� །དེ་ཡངོ་དགེ་བའི་མོཆོག་ཡིན་ནོ།� །བཞེི་

བཅུ་རྩོ་ལྔ་རབ་གསུངོས་པ།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པས་ལྡན་པར་བྱ།� །ད་ེལྟར་ཉིིད་དུ་ཐོ་ེབཅུ་རྩོ་ལྔ་རབ་གསུངོས་པ།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པས་ལྡན་པར་བྱ།� །ད་ེལྟར་ཉིིད་དུ་ཐོ་ེ

ཙོམོ་མོེད།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིལྔ་པས་ལྡན་པ་ནི།� །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་དྲུག་པའོ།� །བཞེ་ིབཅུ་ཙོམོ་མོེད།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིལྔ་པས་ལྡན་པ་ནི།� །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་དྲུག་པའོ།� །བཞེ་ིབཅུ་

རྩོ་བདུན་པ་ཉིིད་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགཉིིས་པས་མོཉིམོ་པར་བྱ།� །ད་ེབཞེིན་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཅིིག་རྩོ་བདུན་པ་ཉིིད་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགཉིིས་པས་མོཉིམོ་པར་བྱ།� །ད་ེབཞེིན་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཅིིག་

ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིལྔ་པས་སྦྱར་བར་བྱ།� །འདིས་ན་ིཐོར་པ་གྲུབ་པ་ཉིིད།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགཉིིས་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིལྔ་པས་སྦྱར་བར་བྱ།� །འདིས་ན་ིཐོར་པ་གྲུབ་པ་ཉིིད།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགཉིིས་

པས་ལྡན་པ་ནི།� །མོཁས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་བརྗོོད།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གསུམོ་པར་པས་ལྡན་པ་ནི།� །མོཁས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་བརྗོོད།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གསུམོ་པར་

ལྡན་པ།� །ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ཡ་ིག་ེཡིན།� །ལྔ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡ་ིག་ེལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིདྲུག་པར་ལྡན་པ།� །ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ཡ་ིག་ེཡིན།� །ལྔ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡ་ིག་ེལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིདྲུག་པར་

ལྡན་པ་ཡིན།� །གཅིིག་མོ་ཚངོ་བའ་ིདྲུག་ཅུ་ལ།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིབཞེ་ིཔར་སྦྱར།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིལྡན་པ་ཡིན།� །གཅིིག་མོ་ཚངོ་བའ་ིདྲུག་ཅུ་ལ།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིབཞེ་ིཔར་སྦྱར།� །དབྱངོས་ཀྱི་ི

གཉིིས་པ་སྦྱར་བར་བྱ།� །སྟེེངོ་དུ་ནཱ་དས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དབྱངོས་ཀྱིི་གཉིིས་པས་ལྡན་གཉིིས་པ་སྦྱར་བར་བྱ།� །སྟེེངོ་དུ་ནཱ་དས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དབྱངོས་ཀྱིི་གཉིིས་པས་ལྡན་

པ་ནི།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་པ་ལ་སྦྱར།� །དབྱངོས་ཀྱིི་གསུམོ་པས་ལྡན་པ་ནི།� །དྲུག་ཅུ་པ་ནི།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་པ་ལ་སྦྱར།� །དབྱངོས་ཀྱིི་གསུམོ་པས་ལྡན་པ་ནི།� །དྲུག་ཅུ་

རྩོ་གཉིིས་བྱེ་བྲག་གོ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གཅིིག་ལྡན་པ་ནི།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་གསུམོ་མོཁས་རྩོ་གཉིིས་བྱེ་བྲག་གོ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གཅིིག་ལྡན་པ་ནི།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་གསུམོ་མོཁས་

པས་བརྗོོད།� །དབྱངོས་ཡིག་ལྔ་པས་སྦྱར་བ་ནི།� །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་པའོ།� །དེ་བཞེིན་པས་བརྗོོད།� །དབྱངོས་ཡིག་ལྔ་པས་སྦྱར་བ་ནི།� །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་པའོ།� །དེ་བཞེིན་

དྲུག་ཅུ་རྩོ་ལྔ་ལ།� །མོེས་ནི་ངོེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཅིེས་བྱ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་ལྔ་ལ།� །མོེས་ནི་ངོེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཅིེས་བྱ་

བ།� །འཛིྃན་པ་རུ་ན་ིཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགསུམོ་པས་ལྡན་པ་ནི།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་བ།� །འཛིྃན་པ་རུ་ན་ིཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགསུམོ་པས་ལྡན་པ་ནི།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་

ཕྱ་ེབ་ཡིན།� །རིགས་དངོ་རིགས་མོིན་རབ་བསྒྲུབ་པའོ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགཉིིས་པས་ཡངོ་དག་ཕྱ་ེབ་ཡིན།� །རིགས་དངོ་རིགས་མོིན་རབ་བསྒྲུབ་པའོ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགཉིིས་པས་ཡངོ་དག་



08

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བདུན་བཤད་པ་ནི།� །དཔའ་བ་ོམོཆོད་པ་ཞེེས་ན་ིབྱ།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིབཞེ་ིལྡན།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བདུན་བཤད་པ་ནི།� །དཔའ་བ་ོམོཆོད་པ་ཞེེས་ན་ིབྱ།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིབཞེ་ི

པ་ཡིས།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་གྲགས།� །བདུན་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་ཡ་ིག་ེལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིཔ་ཡིས།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་གྲགས།� །བདུན་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་ཡ་ིག་ེལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ི

གཉིིས་པར་ལྡན་པར་བྱས།� །བདུན་ཅུ་རྩོ་བཞེི་ཡི་གེ་ལ།� །དེ་བཞེིན་དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་གཉིིས་པར་ལྡན་པར་བྱས།� །བདུན་ཅུ་རྩོ་བཞེི་ཡི་གེ་ལ།� །དེ་བཞེིན་དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་

པས་ལྡན།� །མོཚོན་ཆ་རུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲགས།� །བདུན་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ་ཉིིད་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིདྲུག་པས་ལྡན།� །མོཚོན་ཆ་རུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲགས།� །བདུན་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ་ཉིིད་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིདྲུག་

པས་སྦྱར་བ་ཡིན།� །དེ་ལྟར་དུ་ནི་གྱུར་པ་ཡིན།� །བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡི་གེ་ལ།� །དབྱངོས་པས་སྦྱར་བ་ཡིན།� །དེ་ལྟར་དུ་ནི་གྱུར་པ་ཡིན།� །བདུན་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡི་གེ་ལ།� །དབྱངོས་

ཀྱིི་གཉིིས་པས་ལྡན་བྱས་ཏེ།� །མོེ་ཡི་བུས་ནི་རྣམོ་པར་དབྱེ།� །ལྔ་པའི་བཞེི་པས་སྦྱར་བར་ཀྱིི་གཉིིས་པས་ལྡན་བྱས་ཏེ།� །མོེ་ཡི་བུས་ནི་རྣམོ་པར་དབྱེ།� །ལྔ་པའི་བཞེི་པས་སྦྱར་བར་

བྱ།� །བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡི་གེ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པས་ལྡན་པ་ཡིན།� །བདུན་ཅུ་བྱ།� །བདུན་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡི་གེ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པས་ལྡན་པ་ཡིན།� །བདུན་ཅུ་

རྩོ་བརྒྱད་མོཁས་པས་བརྗོོད།� །བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་དེ་བཞེིན་མོཆོག� །དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་རྩོ་བརྒྱད་མོཁས་པས་བརྗོོད།� །བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་དེ་བཞེིན་མོཆོག� །དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་

པས་སྦྱར་བ་ཡིན།� །བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡི་གེ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་གཉིིས་པར་སྦྱར་བར་པས་སྦྱར་བ་ཡིན།� །བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡི་གེ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་གཉིིས་པར་སྦྱར་བར་

བྱ།� །ཆོས་དོན་འདོད་དངོ་ཐོར་པ་སྟེེར།� །དཔའ་བ་ོརྣམོས་ལ་ཕན་འདོད་པས།� །རིག་པའ་ིབྱ།� །ཆོས་དོན་འདོད་དངོ་ཐོར་པ་སྟེེར།� །དཔའ་བ་ོརྣམོས་ལ་ཕན་འདོད་པས།� །རིག་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བཤད་ད།ོ� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་སྔགས་བཏུ་བའ་ིལེའུ་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བཤད་ད།ོ� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་སྔགས་བཏུ་བའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་དངོོས་གྲུབ་གསངོ་ཆེན་གྱིི།� །ད་ེཡ་ིསྙིིངོ་པ་ོཉི་ེསྙིིངོ་པོ།� །སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ད་ེནས་དངོོས་གྲུབ་གསངོ་ཆེན་གྱིི།� །ད་ེཡ་ིསྙིིངོ་པ་ོཉི་ེསྙིིངོ་པོ།� །སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་

ཤེས་པས་གསངོ།� །ཟབ་པ་རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོ་བཞེིན།� །ལྔ་བཅུ་པ་ཡི་དགུ་སྟེེངོ་དུ།� །སུམོ་ཤེས་པས་གསངོ།� །ཟབ་པ་རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོ་བཞེིན།� །ལྔ་བཅུ་པ་ཡི་དགུ་སྟེེངོ་དུ།� །སུམོ་

ཅུ་རྩོ་གསུམོ་གནས་པ་སྟེེ།� །བཅྭ་ལྔ་པས་ན་ིརྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔས་ཡངོ་ཅུ་རྩོ་གསུམོ་གནས་པ་སྟེེ།� །བཅྭ་ལྔ་པས་ན་ིརྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔས་ཡངོ་

དག་ལྡན།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིགཞེ་ིཡིན་ནོ།� །རྣལ་འབྱོར་སྙིིངོ་ལ་ཚད་མོེད་པའོ།� །ཡ་ིག་ེདག་ལྡན།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིགཞེ་ིཡིན་ནོ།� །རྣལ་འབྱོར་སྙིིངོ་ལ་ཚད་མོེད་པའོ།� །ཡ་ིག་ེ

ར་ེར་ེགཉིིས་གཉིིས་ལ།� །ད་ེབཞེིན་དབྱངོས་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ལྡན།� །མོཁའ་འགྲ་ོཆེན་མོ་ོལམོ་ར་ེར་ེགཉིིས་གཉིིས་ལ།� །ད་ེབཞེིན་དབྱངོས་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ལྡན།� །མོཁའ་འགྲ་ོཆེན་མོ་ོལམོ་

རྣམོས་ཀྱིི།� །ཀུན་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བཟློག་པ་ཡིན།� །ཉི་ེབའ་ིསྙིིངོ་པ་ོབརྗོོད་པས་འགྲུབ།� །རྣལ་རྣམོས་ཀྱིི།� །ཀུན་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བཟློག་པ་ཡིན།� །ཉི་ེབའ་ིསྙིིངོ་པ་ོབརྗོོད་པས་འགྲུབ།� །རྣལ་

འབྱོར་རྒྱུད་ལས་རྙེེད་དཀའ་བའ།ི� །ཕ་ོཉི་ཡ་ིན་ིདངོོས་གྲུབ་པའ།ོ� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིདངོོས་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་རྙེེད་དཀའ་བའ།ི� །ཕ་ོཉི་ཡ་ིན་ིདངོོས་གྲུབ་པའ།ོ� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིདངོོས་

གྲུབ་ནི།� །རིམོ་དངོ་རིམོ་པ་མོེད་པས་སྐྱེེ།� །ཁྲག་འཐུངོ་རྒྱུད་ལས་གཞེན་དུ་མོིན།� །རྣལ་གྲུབ་ནི།� །རིམོ་དངོ་རིམོ་པ་མོེད་པས་སྐྱེེ།� །ཁྲག་འཐུངོ་རྒྱུད་ལས་གཞེན་དུ་མོིན།� །རྣལ་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་མོཆོག་ནི་བཏུ།� །ཁ་ཟས་མོཆོག་ནི་བཟའ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་མོཆོག་ནི་བཏུ།� །ཁ་ཟས་མོཆོག་ནི་བཟའ་

བྱ་སྟེེ།� །འད་ིན་ིབསྟེན་བཅིོས་ངོེས་པ་ཡིན།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་བྱ་སྟེེ།� །འད་ིན་ིབསྟེན་བཅིོས་ངོེས་པ་ཡིན།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་

ལས་སྔགས་བཏུ་བའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།� །།ལས་སྔགས་བཏུ་བའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་མོདོར་བསྡུས་པ།� །བརྡ་ཡི་ཆ་ོགའི་མོཚན་ཉིིད་དག� །རྣལ་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་མོདོར་བསྡུས་པ།� །བརྡ་ཡི་ཆ་ོགའི་མོཚན་ཉིིད་དག� །རྣལ་

འབྱོར་པས་ནི་རྟག་བསྒྲུབས་ན།� །གྲོལ་བའི་དངོོས་གྲུབ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །དབངོ་ཆེན་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་བསྒྲུབས་ན།� །གྲོལ་བའི་དངོོས་གྲུབ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །དབངོ་ཆེན་

དངོ་ནི་མོེ་ཏོག་གིས།� །དེ་བཞེིན་བདུད་རྩོི་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།� །ཞེོ་དངོ་འོ་མོར་ལྡན་པ་དངོ་ནི་མོེ་ཏོག་གིས།� །དེ་བཞེིན་བདུད་རྩོི་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།� །ཞེོ་དངོ་འོ་མོར་ལྡན་པ་

ཡིས།� །བཅུད་ལེན་མོཆོག་ཏུ་ཕན་པའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོཞེེས་བརྗོོད་ལ།� །ཐོམོས་ཡིས།� །བཅུད་ལེན་མོཆོག་ཏུ་ཕན་པའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོཞེེས་བརྗོོད་ལ།� །ཐོམོས་

ཅིད་ཀུན་གྱིི་འདུས་པ་ནི།� །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །ཐོམོས་ཅིད་མོཛྃའ་ཅིད་ཀུན་གྱིི་འདུས་པ་ནི།� །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །ཐོམོས་ཅིད་མོཛྃའ་

བས་མོཉིམོ་པར་འགྲོ།� །མོ་དངོ་སྲིིངོ་མོ་ོཆུངོ་མོ་དངོ་།� །བུ་མོ་ོདག་ན་ིབཀུག་ནས་སུ།� །རྣལ་བས་མོཉིམོ་པར་འགྲོ།� །མོ་དངོ་སྲིིངོ་མོ་ོཆུངོ་མོ་དངོ་།� །བུ་མོ་ོདག་ན་ིབཀུག་ནས་སུ།� །རྣལ་

འབྱོར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ།� །འདི་རྣམོས་ལོངོས་ནི་སྤྱོད་བྱ་སྟེེ།� །ཆོས་མོ་ཡིན་པར་འབྱོར་རྗོེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ།� །འདི་རྣམོས་ལོངོས་ནི་སྤྱོད་བྱ་སྟེེ།� །ཆོས་མོ་ཡིན་པར་

མོི་འགྱུར་རོ།� །སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ནི།� །ལན་གཅིིག་བཟླས་པས་བུད་མོེད་མོི་འགྱུར་རོ།� །སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ནི།� །ལན་གཅིིག་བཟླས་པས་བུད་མོེད་

རྣམོས།� །ཕ་ོཉི་རྣམོས་ན་ིའགུགས་པར་བརྗོོད།� །ཨ་ཾསརྦྦྃ་བཛྲ་ཀ་མོ་ིནཱི།� །སརྦྦྃ་བྷ་ཀྵོ་ཤ་ོདྷ་རྣམོས།� །ཕ་ོཉི་རྣམོས་ན་ིའགུགས་པར་བརྗོོད།� །ཨ་ཾསརྦྦྃ་བཛྲ་ཀ་མོ་ིནཱི།� །སརྦྦྃ་བྷ་ཀྵོ་ཤ་ོདྷ་

ཡ་གུ་ཧྱྃ་ྃབཛྲ་ིཎཱི་ིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།བུད་མོེད་ཀྱིིས་ན་ིཡོངོས་བསྐོར་ནས།� །ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཡ་གུ་ཧྱྃ་ྃབཛྲ་ིཎཱི་ིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།བུད་མོེད་ཀྱིིས་ན་ིཡོངོས་བསྐོར་ནས།� །ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་ལོངོས་སྤྱོོད་

ཅིངིོ་།� །སངོས་རྒྱས་ལ་འབུལ་མོཆོད་པར་བྱ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པ་ཞེེས་སུ་བརྗོོད།� །དཔལ་ཅིངིོ་།� །སངོས་རྒྱས་ལ་འབུལ་མོཆོད་པར་བྱ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པ་ཞེེས་སུ་བརྗོོད།� །དཔལ་

ལྡན་རྡོ་རྗོེ་བཅིོམོ་ལྡན་ལ།� །མོགོ་བོར་ཐོལ་མོོ་སྦྱར་ནས་ནི།� །གཏོར་མོའི་ཆོ་ག་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་བཅིོམོ་ལྡན་ལ།� །མོགོ་བོར་ཐོལ་མོོ་སྦྱར་ནས་ནི།� །གཏོར་མོའི་ཆོ་ག་ཀུན་

གྱིིས་མོཆོད།� །གཡས་དངོ་གཡོན་པའི་ལག་གཉིིས་ཀྱིིས།� །འགྱིིངོ་དངོ་བཅིས་པའི་གར་གྱིིས་མོཆོད།� །གཡས་དངོ་གཡོན་པའི་ལག་གཉིིས་ཀྱིིས།� །འགྱིིངོ་དངོ་བཅིས་པའི་གར་

བྱའ།ོ� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཐོམོས་ཅིད་མོཆོད།� །བསོད་ནམོས་ཆེན་པ་ོསོགས་པ་ཡིན།� །ད་ེབྱའ།ོ� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཐོམོས་ཅིད་མོཆོད།� །བསོད་ནམོས་ཆེན་པ་ོསོགས་པ་ཡིན།� །ད་ེ

ལྟར་མོཆོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་ན།ི� །ཡངོ་དག་དངོོས་གྲུབ་རིམོ་པས་འཐོོབ།� །གངོ་ཞེིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེལྟར་མོཆོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་ན།ི� །ཡངོ་དག་དངོོས་གྲུབ་རིམོ་པས་འཐོོབ།� །གངོ་ཞེིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེ

མོ་ིམོཆོད།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མོཆོད་པ།� །ངོལ་བ་དོན་མོེད་ཡོངོས་སུ་བསྟེེན།� །ད་ེམོ་ིམོཆོད།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མོཆོད་པ།� །ངོལ་བ་དོན་མོེད་ཡོངོས་སུ་བསྟེེན།� །ད་ེ

ཡིས་འབྲས་བུ་ཐོོབ་མོ་ིའགྱུར།� །གལ་ཏ་ེབདག་ཉིིད་དངོོས་གྲུབ་འདོད།� །མོཆོད་པས་དཔའ་ཡིས་འབྲས་བུ་ཐོོབ་མོ་ིའགྱུར།� །གལ་ཏ་ེབདག་ཉིིད་དངོོས་གྲུབ་འདོད།� །མོཆོད་པས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ོམོཆོད་པར་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེལས་སྡེངོ་།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པ།ོ� །སྐྱེ་ེབ་ོམོཆོད་པར་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེལས་སྡེངོ་།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པ།ོ� །སྐྱེ་ེ

བ་སྟེོངོ་ཕྲག་དུ་མོ་རུ།� །བྱོལ་སོངོ་སྐྱེེ་གནས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་བ་སྟེོངོ་ཕྲག་དུ་མོ་རུ།� །བྱོལ་སོངོ་སྐྱེེ་གནས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་

ཇིི་ལྟ་བར།� །ཡུལ་དུ་ངོེས་པར་གནས་པ་སྟེེ།� །གཏུམོ་མོོ་སྦོམོ་མོོའ་ིགནས་དག་ལ།� །དེ་ཇིི་ལྟ་བར།� །ཡུལ་དུ་ངོེས་པར་གནས་པ་སྟེེ།� །གཏུམོ་མོོ་སྦོམོ་མོོའ་ིགནས་དག་ལ།� །དེ་

ནི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན།� །དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།� །གངོ་ཡངོ་དེ་ཡི་བུ་དངོ་གཉིེན།� །གངོ་ནི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན།� །དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།� །གངོ་ཡངོ་དེ་ཡི་བུ་དངོ་གཉིེན།� །གངོ་

ཞེིག་དཔའ་བ་ོརྣམོས་མོཆོད་པ།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ།� །ད་ེན་ིདགྲ་ལ་འཇིིགས་ཞེིག་དཔའ་བ་ོརྣམོས་མོཆོད་པ།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ།� །ད་ེན་ིདགྲ་ལ་འཇིིགས་

པ་མོེད།� །རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ལ་སོགས་མོེད།� །དུས་མོིན་འཆི་བར་མོི་འགྱུར་རོ།� །མོེ་པ་མོེད།� །རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ལ་སོགས་མོེད།� །དུས་མོིན་འཆི་བར་མོི་འགྱུར་རོ།� །མོེ་

དངོ་ངོན་འགྲོའ་ིའཇིིགས་པ་མོེད།� །རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མོཆོད་པར་བྱ།� །བསོད་ནམོས་ལས་དངོ་ངོན་འགྲོའ་ིའཇིིགས་པ་མོེད།� །རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མོཆོད་པར་བྱ།� །བསོད་ནམོས་ལས་

ནི་ཐོོབ་པ་ཡིན།� །དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་དེར་གནས་བདག� །གུས་པས་མོཆོད་པ་བཞེེས་ནས་ནི་ཐོོབ་པ་ཡིན།� །དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་དེར་གནས་བདག� །གུས་པས་མོཆོད་པ་བཞེེས་ནས་

ནི།� །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོབཞུགས་པ་ཡིན།� །ད་ེན་ིམོཆོད་ཅིིངོ་བསྙིེན་པར་བྱ།� །གསོལ་བ་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོབཞུགས་པ་ཡིན།� །ད་ེན་ིམོཆོད་ཅིིངོ་བསྙིེན་པར་བྱ།� །གསོལ་བ་

ཡི་ནི་དོན་ཆེད་དུ།� །རྣལ་འབྱོར་གཞེན་ལ་བརྟེན་བྱས་ན།� །ལོག་པར་ཡོངོས་སུ་ལངོས་ཡི་ནི་དོན་ཆེད་དུ།� །རྣལ་འབྱོར་གཞེན་ལ་བརྟེན་བྱས་ན།� །ལོག་པར་ཡོངོས་སུ་ལངོས་

ཤིངོ་ཟ།� །དེས་ནི་འབྲས་བུ་མོི་འཐོོབ་བོ།� །དཔའ་བོའ་ིརྗོེས་སུ་བཟུངོ་བྱས་ན།� །རྩོོད་པའི་ཤིངོ་ཟ།� །དེས་ནི་འབྲས་བུ་མོི་འཐོོབ་བོ།� །དཔའ་བོའ་ིརྗོེས་སུ་བཟུངོ་བྱས་ན།� །རྩོོད་པའི་

དུས་སུ་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ།� །དཔའ་བ་ོགངོ་ཞེིག་ཕྱག་རྒྱ་བྲལ།� །སྒྲུབ་པ་ོམོཆོད་པར་བྱེད་པ་དུས་སུ་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ།� །དཔའ་བ་ོགངོ་ཞེིག་ཕྱག་རྒྱ་བྲལ།� །སྒྲུབ་པ་ོམོཆོད་པར་བྱེད་པ་

ནི།� །ཕུབ་མོ་འབྲུ་དངོ་མོཚུངོས་པ་སྟེེ།� །ས་སྟེེངོས་སུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ།� །ཆོམོ་པོ་བ་རུ་ནི།� །ཕུབ་མོ་འབྲུ་དངོ་མོཚུངོས་པ་སྟེེ།� །ས་སྟེེངོས་སུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ།� །ཆོམོ་པོ་བ་རུ་

གྱུར་པ་ཡིན།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་རྣལ་འབྱོར་འཛིྃན།� །བདག་ཉིིད་མོཆོད་པར་བྱེད་པ་གྱུར་པ་ཡིན།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་རྣལ་འབྱོར་འཛིྃན།� །བདག་ཉིིད་མོཆོད་པར་བྱེད་པ་

ལ།� །གྲོལ་བའི་ལམོ་ནི་རྣམོ་པར་སྟེེར།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།� །བདག་ལ།� །གྲོལ་བའི་ལམོ་ནི་རྣམོ་པར་སྟེེར།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།� །བདག་

གིས་བཟུངོ་བར་བྱས་པ་ཡིན།� །གངོ་ཞེིག་གཉིིས་མོེད་མོི་བསྟེེན་པ།� །ཤི་ནས་དམྱལ་གིས་བཟུངོ་བར་བྱས་པ་ཡིན།� །གངོ་ཞེིག་གཉིིས་མོེད་མོི་བསྟེེན་པ།� །ཤི་ནས་དམྱལ་

བར་འགྲོ་བར་འགྱུར།� །དེ་ལ་སྐྱེོབ་པ་མོེད་པ་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་མོེད་པར་རྣལ་འབྱོར་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར།� །དེ་ལ་སྐྱེོབ་པ་མོེད་པ་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་མོེད་པར་རྣལ་འབྱོར་

འཆོས།� །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་འགྱུར་དངོ་།� །ཡེ་ཤེས་མོེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ།� །དམྱལ་འཆོས།� །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་འགྱུར་དངོ་།� །ཡེ་ཤེས་མོེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ།� །དམྱལ་

བར་འགྲོ་བར་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །དཔའ་བོ་ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བ་ཅིན།� །དེ་བཞེིན་སྐུ་ལུས་དཀར་བར་འགྲོ་བར་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །དཔའ་བོ་ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བ་ཅིན།� །དེ་བཞེིན་སྐུ་ལུས་དཀར་

པོ་སྟེེ།� །སངོས་རྒྱས་ནོར་བུའི་གཙུག་ཏོར་ཅིན།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་གཡོན་དུ་བྱས།� །དེ་ཡི་པོ་སྟེེ།� །སངོས་རྒྱས་ནོར་བུའི་གཙུག་ཏོར་ཅིན།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་གཡོན་དུ་བྱས།� །དེ་ཡི་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ཕྱག་མོཚན་ཁ་དོག་འཛིྃན།� །ཐོོད་པ་གཅིིག་ནི་གདན་དག་ལ།� །ས་དངོ་ནམོ་མོཁའ་ཉིིད་ཕྱག་མོཚན་ཁ་དོག་འཛིྃན།� །ཐོོད་པ་གཅིིག་ནི་གདན་དག་ལ།� །ས་དངོ་ནམོ་མོཁའ་ཉིིད་

དག་དངོ་།� །གཉིིས་པ་དག་དངོ་བཞེ་ིཔ་ནི།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་ཕྱག་ན་བསྣམོས།� །རྡ་ོདག་དངོ་།� །གཉིིས་པ་དག་དངོ་བཞེ་ིཔ་ནི།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་ཕྱག་ན་བསྣམོས།� །རྡ་ོ

རྗོེ་ཕག་མོོ་གསུམོ་པ་ཡིན།� །འགྲོ་བ་ཀུན་ནི་དེ་ལྟར་གནས།� །ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་མོིར་བཅིས་རྗོེ་ཕག་མོོ་གསུམོ་པ་ཡིན།� །འགྲོ་བ་ཀུན་ནི་དེ་ལྟར་གནས།� །ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་མོིར་བཅིས་

དངོ་།� །ས་ན་ིཐོམོས་ཅིད་གདན་བྱས་ནས།� །ད་ེནས་ལས་ན་ིམོཉིམོ་པར་བརྩོམོ།� །དཔལ་དངོ་།� །ས་ན་ིཐོམོས་ཅིད་གདན་བྱས་ནས།� །ད་ེནས་ལས་ན་ིམོཉིམོ་པར་བརྩོམོ།� །དཔལ་

ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཁ་ཟས་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ངོེས་པའ་ིཆ་ོགའ་ིཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཁ་ཟས་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ངོེས་པའ་ིཆ་ོགའ་ི

ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།� །།ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་མོ་སྔགས་འདིས།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྟེེར་བ།� །ཇི་ིད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་མོ་སྔགས་འདིས།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྟེེར་བ།� །ཇི་ི

ལྟར་རིགས་པར་རབ་བཤད་བྱ།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གཉིིས་མོེད་དེ།� །དེ་ལ་མོི་ཡིས་ལྟར་རིགས་པར་རབ་བཤད་བྱ།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གཉིིས་མོེད་དེ།� །དེ་ལ་མོི་ཡིས་

མོཆོད་པར་བྱ།� །དཔའ་བོའ་ིསྔགས་ཀྱིི་ཡིད་བསྒྲུབ་པའོ།� །ཨཾ་ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རཱ་མོཆོད་པར་བྱ།� །དཔའ་བོའ་ིསྔགས་ཀྱིི་ཡིད་བསྒྲུབ་པའོ།� །ཨཾ་ན་མོོ་བྷ་ག་བ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རཱ་

ཧེི་བཾ།� །ཨཱཪཱྱཱ �་བཱ་རཱ་ཛིྃ་ཏེ།� །ཏཻྲཻ་ལོ་ཀྱི་མཱ་ཏེ་མོ་ཧཱྃ་བིདཻྱཻ་ཤྭ་རི།� །སརྦྦྃ་བྷཱུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེེ་མོ་ཧཱྃ་ཧེི་བཾ།� །ཨཱཪཱྱཱ �་བཱ་རཱ་ཛིྃ་ཏེ།� །ཏཻྲཻ་ལོ་ཀྱི་མཱ་ཏེ་མོ་ཧཱྃ་བིདཻྱཻ་ཤྭ་རི།� །སརྦྦྃ་བྷཱུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧེེ་མོ་ཧཱྃ་

བཛྲ།ེ� །བཛྲཱ་ས་ན་ེཨ་ཛྃ་ིཏ་ེཨ་པ་རཱ་ཛྃ་ིཏ་ེབ་ཤྱཾ་ཾཀ་ར་ིན་ེཏྲཻ་བྷཱ་མོ་ཎ།ི� ཤ་ོཥ་ཎ་ིར་ོཥ་ཎ།ི� ཀྲ་ོདྷ་བཛྲ།ེ� །བཛྲཱ་ས་ན་ེཨ་ཛྃ་ིཏ་ེཨ་པ་རཱ་ཛྃ་ིཏ་ེབ་ཤྱཾ་ཾཀ་ར་ིན་ེཏྲཻ་བྷཱ་མོ་ཎ།ི� ཤ་ོཥ་ཎ་ིར་ོཥ་ཎ།ི� ཀྲ་ོདྷ་

ན་ིཀ་རཱ་ལ་ིནི།� ཏྲཱ་ས་ན་ིམོ་ར་ཎ་ིཔྲ་བྷ་ེད་ན་ིཨ་པ་རཱ་ཛྃ་ཡ་ེབ་ིཛྃ་ཡ་ེཛྃམོ་བྷ་ནི།� སྟེ་ྃབྷ་ནི།� མོ་ོན་ིཀ་རཱ་ལ་ིནི།� ཏྲཱ་ས་ན་ིམོ་ར་ཎ་ིཔྲ་བྷ་ེད་ན་ིཨ་པ་རཱ་ཛྃ་ཡ་ེབ་ིཛྃ་ཡ་ེཛྃམོ་བྷ་ནི།� སྟེ་ྃབྷ་ནི།� མོ་ོ

ཧེ་ནི།� བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧེི།� མོ་ཧཱྃ་ཡ་ོག་ིན་ིཀཱ་མཻོ་ཤྭ་ར་ིཁ་གེ� །ཏད་ཡ་ཐཱ་པྲ་ོཏ་ྃགེ� །པྲ་ོཏ་ྃགེ� །ཧེ་ེཧེ་ནི།� བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧེི།� མོ་ཧཱྃ་ཡ་ོག་ིན་ིཀཱ་མཻོ་ཤྭ་ར་ིཁ་གེ� །ཏད་ཡ་ཐཱ་པྲ་ོཏ་ྃགེ� །པྲ་ོཏ་ྃགེ� །ཧེ་ེ

ན་ཧེ་ན།� པྲཱ་ཎཱིྃ་ཀཾ་ཀི་ཎི་ཁཾ་ཁི་ཎི།� དྷུ་ན་དྷུ་ན།� བཛྲ་ཧེ་སྟེེ་ཤོ་ཥ་ཡ་ཤོ་ཥ་ཡ།� ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་ཀ་ན་ཧེ་ན།� པྲཱ་ཎཱིྃ་ཀཾ་ཀི་ཎི་ཁཾ་ཁི་ཎི།� དྷུ་ན་དྷུ་ན།� བཛྲ་ཧེ་སྟེེ་ཤོ་ཥ་ཡ་ཤོ་ཥ་ཡ།� ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་ཀ་

པཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཎི།� མོ་ཧཱྃ་པི་ཤི་ཏ་མཱྃ་སཱ་ཤ་ཎི་མཱ་ནུ་ཥྱཱཾཾ་ཏྲཻ་པྲ་པྀྲཏྟེེ་སཾ་ནི་དྷྱྃ་ན་ར་ཤི་རོ་མཱ་ལཱ་གྲཾ་པཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཎི།� མོ་ཧཱྃ་པི་ཤི་ཏ་མཱྃ་སཱ་ཤ་ཎི་མཱ་ནུ་ཥྱཱཾཾ་ཏྲཻ་པྲ་པྀྲཏྟེེ་སཾ་ནི་དྷྱྃ་ན་ར་ཤི་རོ་མཱ་ལཱ་གྲཾ་

ཐོ་ིཏ་དྷཱ་ར་ིནི།� སུ་ྃབྷ་ན་ིསུམོ་བྷ་ེཧེ་ན་ཧེ་ན།� པྲཱ་ཎཱི་ྃསརྦྦྃ་པཱ་པ་སཏྭཱ་ནཱ་ྃསརྦྦྃ་པ་ཤུ་ནཱྃ།� མོ་ཧཱྃ་མོ་ྃཐོ་ིཏ་དྷཱ་ར་ིནི།� སུ་ྃབྷ་ན་ིསུམོ་བྷ་ེཧེ་ན་ཧེ་ན།� པྲཱ་ཎཱི་ྃསརྦྦྃ་པཱ་པ་སཏྭཱ་ནཱ་ྃསརྦྦྃ་པ་ཤུ་ནཱྃ།� མོ་ཧཱྃ་མོ་ྃ

སཙྪ་ད་ན་ིམཱུར་ཏ་ིད་ྃཥྚྲཱ་ཀ་ར་ལ་ིནི།� མོ་ཧཱྃ་མུ་དྲི་ེཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་ད་ེབ་སྱ།� ཨ་གྲ་མོ་ཧེ་ིཥ་ིས་ཧེ་སཙྪ་ད་ན་ིམཱུར་ཏ་ིད་ྃཥྚྲཱ་ཀ་ར་ལ་ིནི།� མོ་ཧཱྃ་མུ་དྲི་ེཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་ད་ེབ་སྱ།� ཨ་གྲ་མོ་ཧེ་ིཥ་ིས་ཧེ་

སྲི་ཤ་ིར་ེས་ཧེ་སྲི་ཝཱ་ཧེ་ཝེ་ེཤ་ཏ་ས་ཧེ་སྲི་ཨཱ་ན་ནེ།� ཛྭ་ལ་ིཏ་ཏ་ེཛྃ་ས་ེཛྭ་ལ་མུ་ཁ་ིཔ་ག་ལ་ལ་ོསྲི་ཤ་ིར་ེས་ཧེ་སྲི་ཝཱ་ཧེ་ཝེ་ེཤ་ཏ་ས་ཧེ་སྲི་ཨཱ་ན་ནེ།� ཛྭ་ལ་ིཏ་ཏ་ེཛྃ་ས་ེཛྭ་ལ་མུ་ཁ་ིཔ་ག་ལ་ལ་ོ

ཙ་ནེ།� བཛྲ་ཤ་རཱི་རེ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ།� མོི་ལི་ཏེ་ནི་མོི་ལི་ཏཱེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཁ་ཁ་དྷུ་དྷུ།� རུ་ཙ་ནེ།� བཛྲ་ཤ་རཱི་རེ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ།� མོི་ལི་ཏེ་ནི་མོི་ལི་ཏཱེེ་ཧེེ་ཧེེ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཁ་ཁ་དྷུ་དྷུ།� རུ་

རུ།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།� མུ་རུ་མུ་རུ།� ཨ་དཻྭཻ་ཏེ།� མོ་ཧཱྃ་ཡ་ོག་ིནཱ་ིཔ་ཐོ་ིཏ།� སིད་དྷ་ིདྲིཾ་དྷྲྃ་ྃདྲིཾ་དྷྲྃྃ།� གྲ་ྃརུ།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།� མུ་རུ་མུ་རུ།� ཨ་དཻྭཻ་ཏེ།� མོ་ཧཱྃ་ཡ་ོག་ིནཱ་ིཔ་ཐོ་ིཏ།� སིད་དྷ་ིདྲིཾ་དྷྲྃ་ྃདྲིཾ་དྷྲྃྃ།� གྲ་ྃ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲྃ།� ཧེེ་ཧེེ།� ཧེ་ཧེ།� བྷཱི་མོེ་ཧེ་ས་ཧེ་ས་བཱི་རེ།� །ཧཱྃ་ཧཱྃ།� ཧེོ་ཧེོ།� ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།� ཏྲཻེ་ལོཀྱི།� བི་ནཱ་ཤ་གྲྃ།� ཧེེ་ཧེེ།� ཧེ་ཧེ།� བྷཱི་མོེ་ཧེ་ས་ཧེ་ས་བཱི་རེ།� །ཧཱྃ་ཧཱྃ།� ཧེོ་ཧེོ།� ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།� ཏྲཻེ་ལོཀྱི།� བི་ནཱ་ཤ་

ནེ།� ཤ་ཏ་ས་ཧེ་སྲི་ཀོ་ཊི།� ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་བཱ་རི་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� སིངོ་ཧེ་རཱུ་པེ་ཁཿ།� ག་ཛྃ་ནེ།� ཤ་ཏ་ས་ཧེ་སྲི་ཀོ་ཊི།� ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་བཱ་རི་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� སིངོ་ཧེ་རཱུ་པེ་ཁཿ།� ག་ཛྃ་

རཱུ་པེ་གཿ།� ཏྲཻེ་ལོཀྱི་ཨུ་དྭཻ་རི།� ས་མུ་དྲི་མོེ་ཁ་ལེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� པཱི་རཱ་དྭཻེ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧེ་རཱུ་པེ་གཿ།� ཏྲཻེ་ལོཀྱི་ཨུ་དྭཻ་རི།� ས་མུ་དྲི་མོེ་ཁ་ལེ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� པཱི་རཱ་དྭཻེ་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧེ་

ཧེ་མོ་ཧཱྃ་པ་ཤུ་མོ་ོཧེ་ནི།� ཡ་ོགཱི་ིཤྭ་ར་ིསྟྭྃ་ྃཌཱ་ཀ་ིནི།� ལ་ོཀཱ་ནཱ་ྃབནྡཱ་ན་ིས་ཏྱ་པྲ་ཏྱ་ཡ་ཀཱ་ར་ིཎ་ིཧཱུྃ་ྃཧེ་མོ་ཧཱྃ་པ་ཤུ་མོ་ོཧེ་ནི།� ཡ་ོགཱི་ིཤྭ་ར་ིསྟྭྃ་ྃཌཱ་ཀ་ིནི།� ལ་ོཀཱ་ནཱ་ྃབནྡཱ་ན་ིས་ཏྱ་པྲ་ཏྱ་ཡ་ཀཱ་ར་ིཎ་ིཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།� བྷཱུ་ཏ་ཏྲཱ་ས་ནི།� མོ་ཧཱྃ་བཱ་ིར་ེཔ་ར་མོ་སིད་དྷེ།� བ་ིདྱཻ་ེཡ་ོགཱི་ིཤྭ་ར་ིཕཊ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།� བྷཱུ་ཏ་ཏྲཱ་ས་ནི།� མོ་ཧཱྃ་བཱ་ིར་ེཔ་ར་མོ་སིད་དྷེ།� བ་ིདྱཻ་ེཡ་ོགཱི་ིཤྭ་ར་ིཕཊ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་

སྭཱ་ཧཱྃ།� དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་སུ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་སུ་

གསུངོས་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།� །།གསུངོས་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོཡི།� །རྩོ་བའ་ིསྔགས་ན་ིམོཆོག་གྲུབ་པ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དངོ་ཕག་ད་ེནས་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོཡི།� །རྩོ་བའ་ིསྔགས་ན་ིམོཆོག་གྲུབ་པ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དངོ་ཕག་

མོོ་ནི།� །མོ་བྱུངོ་འབྱུངོ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།� །འདི་དངོ་འདྲི་བའི་གསངོ་སྔགས་ནི།� །འཇིིག་མོོ་ནི།� །མོ་བྱུངོ་འབྱུངོ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།� །འདི་དངོ་འདྲི་བའི་གསངོ་སྔགས་ནི།� །འཇིིག་

རྟེན་གསུམོ་ན་མོེད་པ་སྟེེ།� །འབུམོ་དངོ་འབུམོ་ཕྲག་གསུམོ་དུ་གསུངོས།� །རྒྱུད་ཀྱིི་སྙིིངོ་རྟེན་གསུམོ་ན་མོེད་པ་སྟེེ།� །འབུམོ་དངོ་འབུམོ་ཕྲག་གསུམོ་དུ་གསུངོས།� །རྒྱུད་ཀྱིི་སྙིིངོ་

པོ་མོཐོའ་དག་བསྡུས།� །གངོ་གིས་ཆོ་ག་འདི་རྣམོས་རིག� །ཐོམོས་ཅིད་གཏོངོ་བ་ལོ་མོ་པོ་མོཐོའ་དག་བསྡུས།� །གངོ་གིས་ཆོ་ག་འདི་རྣམོས་རིག� །ཐོམོས་ཅིད་གཏོངོ་བ་ལོ་མོ་

བཞེིན།� །བདག་གིས་ཕྱི་རུ་མོ་བཟླས་ཀྱིངོ་།� །ལས་རྣམོས་ཀུན་ནི་འགྲུབ་པའོ།� །ཉིོན་བཞེིན།� །བདག་གིས་ཕྱི་རུ་མོ་བཟླས་ཀྱིངོ་།� །ལས་རྣམོས་ཀུན་ནི་འགྲུབ་པའོ།� །ཉིོན་

མོོངོས་ཀུན་ལས་ངོེས་པར་གྲོལ།� །དངོོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འཐོོབ།� །ཤེས་ཤིངོ་དྲིན་མོོངོས་ཀུན་ལས་ངོེས་པར་གྲོལ།� །དངོོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འཐོོབ།� །ཤེས་ཤིངོ་དྲིན་

པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟེེར།� །དེ་ཉིིད་སྲིོག་ཆགས་རྣམོས་ཀྱིི་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟེེར།� །དེ་ཉིིད་སྲིོག་ཆགས་རྣམོས་ཀྱིི་

སྲིོག�� །ད་ེཉིིད་མོཆོག་ཏུ་མོ་ིའགྱུར་བ།� །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ེཉིིད་རྙེེད།� །ད་ེན་ིལུས་ཀུན་ལ་ན་ིསྲིོག�� །ད་ེཉིིད་མོཆོག་ཏུ་མོ་ིའགྱུར་བ།� །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ེཉིིད་རྙེེད།� །ད་ེན་ིལུས་ཀུན་ལ་ན་ི

གནས།� །ད་ེཉིིད་སངོས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཏེ།� །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡིས་གསུངོས།� །སྔགས་གནས།� །ད་ེཉིིད་སངོས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཏེ།� །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡིས་གསུངོས།� །སྔགས་

འད་ིདག་ན་ིཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །གངོ་ཞེིག་ལ་ལར་རབ་ཏུ་གནས།� །བསྟེན་བཅིོས་མོཐོའ་དག་འད་ིདག་ན་ིཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །གངོ་ཞེིག་ལ་ལར་རབ་ཏུ་གནས།� །བསྟེན་བཅིོས་མོཐོའ་དག་

ས་སྟེེངོ་དུ།� །གྲུབ་མོཐོའ་ངོེས་པ་ཡངོ་དག་གནས།� །འད་ིན་ིཤེས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ།ེ� །སྔགས་ས་སྟེེངོ་དུ།� །གྲུབ་མོཐོའ་ངོེས་པ་ཡངོ་དག་གནས།� །འད་ིན་ིཤེས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ།ེ� །སྔགས་

རྣམོས་ཀུན་ན་ིཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདངོ་ཕ་རོལ་ཏུ།� །ད་ེམོེད་པར་ཡངོ་དངོོས་གྲུབ་རྣམོས་ཀུན་ན་ིཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདངོ་ཕ་རོལ་ཏུ།� །ད་ེམོེད་པར་ཡངོ་དངོོས་གྲུབ་

མོེད།� །གྲུབ་མོཐོའ་རིག་བྱེད་མོཐོའ་དག་ནི།� །སྙིིངོ་པོ་གཅིིག་ཏུ་རབ་གྲགས་པ།� །བདག་མོེད།� །གྲུབ་མོཐོའ་རིག་བྱེད་མོཐོའ་དག་ནི།� །སྙིིངོ་པོ་གཅིིག་ཏུ་རབ་གྲགས་པ།� །བདག་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིིད་གཉིིས་མོེད་ཟློས།� །དངོོས་གྲུབ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིིད་གཉིིས་མོེད་ཟློས།� །དངོོས་གྲུབ་

ཐོམོས་ཅིད་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ལས་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་གོས་མོེད་དེ།� །རབ་འཕེལ་ཀུན་ཏུ་གཙ་ོཐོམོས་ཅིད་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ལས་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་གོས་མོེད་དེ།� །རབ་འཕེལ་ཀུན་ཏུ་གཙ་ོ

བོར་འགྱུར།� །ལུས་རྣམོས་ཀུན་ལ་རྣམོ་པར་གནས།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་ལྷར་ཤེས་བོར་འགྱུར།� །ལུས་རྣམོས་ཀུན་ལ་རྣམོ་པར་གནས།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་ལྷར་ཤེས་

བྱ།� །རིགས་རྣམོས་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད།� །ཁ་ཟས་ལ་ནི་བརྟག་མོི་བྱ།� །འདི་ནི་དོན་དམོ་བྱ།� །རིགས་རྣམོས་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད།� །ཁ་ཟས་ལ་ནི་བརྟག་མོི་བྱ།� །འདི་ནི་དོན་དམོ་

ཡ་ེཤེས་ཏེ།� །འད་ིན་ིག་ོའཕངོ་མོཆོག་ཡིན་ན།ོ� །སྔགས་རྣམོས་སྙིིངོ་པ་ོའད་ིདག་ནི།� །འཇིིག་ཡ་ེཤེས་ཏེ།� །འད་ིན་ིག་ོའཕངོ་མོཆོག་ཡིན་ན།ོ� །སྔགས་རྣམོས་སྙིིངོ་པ་ོའད་ིདག་ནི།� །འཇིིག་

རྟེན་ཀུན་ལ་སྟེེར་བ་ཡིན།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིརྩོ་རྟེན་ཀུན་ལ་སྟེེར་བ་ཡིན།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིརྩོ་

བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་དག་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།� །།བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་དག་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་སྔགས་འད་ིཐོོབ་པ་ཡིས།� །རངོ་འདོད་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ནི།� །རྡ་ོད་ེནས་སྔགས་འད་ིཐོོབ་པ་ཡིས།� །རངོ་འདོད་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ནི།� །རྡ་ོ

རྗོེ་ཕག་མོོ་མོ་དེ་གཞེག� །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཟླས་པ་བྱ།� །རངོ་འབྱུངོ་རྡུལ་ནི་དམོར་པོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་མོ་དེ་གཞེག� །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཟླས་པ་བྱ།� །རངོ་འབྱུངོ་རྡུལ་ནི་དམོར་པོ་

ཡིས།� །ཡུལ་ནས་རྙེེད་པའི་རས་གཏུབ་ཅིིངོ་།� །བྱི་ལ་ཡི་ནི་རྟུག་པ་ཉིིད།� །དངོོས་གྲུབ་ཡིས།� །ཡུལ་ནས་རྙེེད་པའི་རས་གཏུབ་ཅིིངོ་།� །བྱི་ལ་ཡི་ནི་རྟུག་པ་ཉིིད།� །དངོོས་གྲུབ་

འདོད་པས་སྤོས་སུ་བྱ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ།� །སྤོས་བཟངོ་འདི་ནི་འདོད་པས་སྤོས་སུ་བྱ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ།� །སྤོས་བཟངོ་འདི་ནི་

སྔགས་རིག་གོ།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིས།� །ཐོོད་པ་ཁ་སྦྱར་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །སྐྲ་ཡི་སྔགས་རིག་གོ།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིས།� །ཐོོད་པ་ཁ་སྦྱར་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །སྐྲ་ཡི་

སྦྱིན་སྲིེག་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །དེ་ལྟར་མོ་རྟོགས་མོཉིམོ་བཤད་པའི།� །དམོ་ཚིག་རབ་ཏུ་བསྐྱེངོ་སྦྱིན་སྲིེག་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །དེ་ལྟར་མོ་རྟོགས་མོཉིམོ་བཤད་པའི།� །དམོ་ཚིག་རབ་ཏུ་བསྐྱེངོ་

བར་བྱ།� །རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མོཆོད་བྱ་སྟེེ།� །རྟག་ཏུ་བཟའ་བཏུངོ་བྱ་བ་ཡིན།� །འདི་ལྟར་བར་བྱ།� །རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མོཆོད་བྱ་སྟེེ།� །རྟག་ཏུ་བཟའ་བཏུངོ་བྱ་བ་ཡིན།� །འདི་ལྟར་

སྔགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟེེར།� །ཆངོ་དངོ་བ་ལངོ་ཤ་བསྒོོས་སྔགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟེེར།� །ཆངོ་དངོ་བ་ལངོ་ཤ་བསྒོོས་

ཏེ།� །ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་དངོ་སྐར་མོ་དངོ་།� །ཀླུ་སོགས་ཏེ།� །ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །ལྷ་རྣམོས་ཀུན་དངོ་སྐར་མོ་དངོ་།� །ཀླུ་སོགས་

སུམོ་ཅུ་རྩོ་གསུམོ་གནས།� །སངོས་རྒྱས་ཀྱིངོ་ན་ིདབངོ་འགྱུར་ན།� །ཕྲ་མོ་ོམོ་ིརྣམོས་སྨོོས་ཅི་ིསུམོ་ཅུ་རྩོ་གསུམོ་གནས།� །སངོས་རྒྱས་ཀྱིངོ་ན་ིདབངོ་འགྱུར་ན།� །ཕྲ་མོ་ོམོ་ིརྣམོས་སྨོོས་ཅི་ི

དགོས།� །ལྕེ་ེཡ་ིདྲི་ིམོ་ས་ོཤིངོ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་རངོ་ལུས་དྲིིལ་ཕྱིས་དངོ་།� །མོ་ིདངོ་ཨ་ལཀྟ་དགོས།� །ལྕེ་ེཡ་ིདྲི་ིམོ་ས་ོཤིངོ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་རངོ་ལུས་དྲིིལ་ཕྱིས་དངོ་།� །མོ་ིདངོ་ཨ་ལཀྟ་

དག་གི།� །སྦྱིན་སྲིེག་དག་ན་ིབྱས་པ་ཡིས།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ན་ིདབངོ་དུ་འགྱུར།� །རྡུལ་དག་གི།� །སྦྱིན་སྲིེག་དག་ན་ིབྱས་པ་ཡིས།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ན་ིདབངོ་དུ་འགྱུར།� །རྡུལ་

དངོ་རངོ་བྱུངོ་དམོར་པོ་དངོ་།� །ཁ་ཟས་སྐྱུགས་པའི་བཟའ་བ་དངོ་།� །མོི་ཡི་སྐྲ་དངོ་ཡངོ་དངོ་རངོ་བྱུངོ་དམོར་པོ་དངོ་།� །ཁ་ཟས་སྐྱུགས་པའི་བཟའ་བ་དངོ་།� །མོི་ཡི་སྐྲ་དངོ་ཡངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་ལྡན།� །ལན་ཅིིག་གིས་ནི་འགུགས་པའི་མོཆོག� །རངོ་ལུགས་མོར་ནི་སྐྱུགས་པ་དག་ལྡན།� །ལན་ཅིིག་གིས་ནི་འགུགས་པའི་མོཆོག� །རངོ་ལུགས་མོར་ནི་སྐྱུགས་པ་

དངོ་།� །རངོ་གི་སྐྲ་ཡིས་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །ནིམོ་པའི་ཤིངོ་གི་མོེ་སྦར་བས།� །ལན་ཅིིག་དངོ་།� །རངོ་གི་སྐྲ་ཡིས་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །ནིམོ་པའི་ཤིངོ་གི་མོེ་སྦར་བས།� །ལན་ཅིིག་

གིས་ནི་སྡེངོ་བའི་མོཆོག� །བྱ་རོག་སྒྲོོ་ཡིས་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །སྨྱོོ་བྱེད་མོ་ལ་མོཉིམོ་གཞེག་གིས་ནི་སྡེངོ་བའི་མོཆོག� །བྱ་རོག་སྒྲོོ་ཡིས་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །སྨྱོོ་བྱེད་མོ་ལ་མོཉིམོ་གཞེག་

པས།� །ཚ་བའ་ིམོར་ཁུས་ཡངོ་དག་ལྡན།� །སྐད་ཅིིག་ཙམོ་གྱིིས་གསད་དངོ་བསྐྲད།� །སྟེོངོ་པས།� །ཚ་བའ་ིམོར་ཁུས་ཡངོ་དག་ལྡན།� །སྐད་ཅིིག་ཙམོ་གྱིིས་གསད་དངོ་བསྐྲད།� །སྟེོངོ་

ཕྲག་དགུ་རུ་དགངོ་བླུགས་དངོ་།� །སྦྱིན་སྲིེག་དག་ནི་བྱ་བ་སྟེེ།� །དུས་མོི་རིངོ་བར་རྒྱལ་ཕྲག་དགུ་རུ་དགངོ་བླུགས་དངོ་།� །སྦྱིན་སྲིེག་དག་ནི་བྱ་བ་སྟེེ།� །དུས་མོི་རིངོ་བར་རྒྱལ་

པོ་འཐོོབ།� །གངོ་གིས་ཤ་ནི་བླུགས་པ་དངོ་།� །མོཁས་པས་དགངོ་བླུགས་བརྒྱ་ཕྲག་པོ་འཐོོབ།� །གངོ་གིས་ཤ་ནི་བླུགས་པ་དངོ་།� །མོཁས་པས་དགངོ་བླུགས་བརྒྱ་ཕྲག་

གིས།� །ད་ེཡ་ིཟླ་གསུམོ་ནངོ་དུ་ནི།� །སྐད་ཅིིག་ཙམོ་གྱིིས་དབུལ་བ་ཟད།� །གངོ་གིས་རྟག་ཏུ་གིས།� །ད་ེཡ་ིཟླ་གསུམོ་ནངོ་དུ་ནི།� །སྐད་ཅིིག་ཙམོ་གྱིིས་དབུལ་བ་ཟད།� །གངོ་གིས་རྟག་ཏུ་

དྲིན་པ་ཡིས།� །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར།� །ཞེག་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་གིས།� །འགྲུབ་དྲིན་པ་ཡིས།� །སྐྱེེ་བོ་ཀུན་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར།� །ཞེག་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་གིས།� །འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏེ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །འདོད་པའ་ིལྷ་འདྲི་བུད་མོེད་མོཆོག� །མྱོས་ཤིངོ་སྨྱོ་ོབ་བསྟེེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །འདོད་པའ་ིལྷ་འདྲི་བུད་མོེད་མོཆོག� །མྱོས་ཤིངོ་སྨྱོ་ོབ་བསྟེེན་

པར་བྱ།� །འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས།� །འཇིིག་རྟེན་རྣམོས་ལ་བརྩོེ་བར་བྱ།� །ས་པར་བྱ།� །འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས།� །འཇིིག་རྟེན་རྣམོས་ལ་བརྩོེ་བར་བྱ།� །ས་

སྟེེངོས་རྣམོས་སུ་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ།� །བུད་མོེད་བྱེ་བས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་སྟེེངོས་རྣམོས་སུ་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ།� །བུད་མོེད་བྱེ་བས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་

རྗོ་ེཕག་མོ་ོདངོ་།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་མོཉིམོ་སྦྱོར་ལ།� །དཔའ་བ་ོཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་རྗོ་ེཕག་མོ་ོདངོ་།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་མོཉིམོ་སྦྱོར་ལ།� །དཔའ་བ་ོཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་

ནས།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་དུ་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །དམོ་ཚིག་སྤྱོོད་པ་བསྲུངོ་བར་བྱ།� །དཔལ་ནས།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་དུ་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །དམོ་ཚིག་སྤྱོོད་པ་བསྲུངོ་བར་བྱ།� །དཔལ་

ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོའ་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིན་སྲིེག་ག་ིཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོའ་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྦྱིན་སྲིེག་ག་ི

ཆ་ོགའ་ིལས་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་བའ།ོ།� །།ཆ་ོགའ་ིལས་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་བའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ལས་མོཆོག་དམོ་པ་དག� །དཔའ་བོ་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་ནི།� །རྟག་དེ་ནས་ལས་མོཆོག་དམོ་པ་དག� །དཔའ་བོ་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་ནི།� །རྟག་

ཏུ་འཁྱུད་པས་གསངོ་མོཆོད་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་མོས་ནི་མོཆོག་སྟེེར་འགྱུར།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ཏུ་འཁྱུད་པས་གསངོ་མོཆོད་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་མོས་ནི་མོཆོག་སྟེེར་འགྱུར།� །སྒྲུབ་པ་པོས་

ནི་ནུབ་ཀུན་ཏུ།� །དེ་ནས་ཕོ་ཉི་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཤ་ཟའི་རྩོ་བ་ཁར་བཅུག་སྟེེ།� །ཇིི་ཙམོ་ནི་ནུབ་ཀུན་ཏུ།� །དེ་ནས་ཕོ་ཉི་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཤ་ཟའི་རྩོ་བ་ཁར་བཅུག་སྟེེ།� །ཇིི་ཙམོ་

འདོད་པ་དེ་ཙམོ་དུ།� །རྟགས་ནི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །ས་ཡི་དབུ་ནི་སྙིིངོ་པོ་དག� །ཏིལ་འདོད་པ་དེ་ཙམོ་དུ།� །རྟགས་ནི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །ས་ཡི་དབུ་ནི་སྙིིངོ་པོ་དག� །ཏིལ་

གྱི་ིམོར་ཁུར་བཙོས་ནས་ནི།� །རྐངོ་པའ་ིམོཐོིལ་ལ་བྱུག་པར་བྱ།� །ད་ེནས་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་གྱི་ིམོར་ཁུར་བཙོས་ནས་ནི།� །རྐངོ་པའ་ིམོཐོིལ་ལ་བྱུག་པར་བྱ།� །ད་ེནས་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

སྟེ།ེ� །པ་ཏ་དངོ་ན་ིཀ་ཊུ་དངོ་།� །ར་ོཧེ་ིན་ིདངོ་རྟ་ཡ་ིདྲི།ི� །འད་ིརྣམོས་ཆ་ན་ིམོཉིམོ་བྱས་ཏ།ེ� །ཨ་སྟེ།ེ� །པ་ཏ་དངོ་ན་ིཀ་ཊུ་དངོ་།� །ར་ོཧེ་ིན་ིདངོ་རྟ་ཡ་ིདྲི།ི� །འད་ིརྣམོས་ཆ་ན་ིམོཉིམོ་བྱས་ཏ།ེ� །ཨ་

རྒའ་ིའ་ོམོར་བཏགས་ནས་ནི།� །ལིངོ་ག་ལ་ན་ིབསྐུས་བྱས་ནས།� །ཇི་ིཙམོ་ཚད་དུ་འདོད་པ་རྒའ་ིའ་ོམོར་བཏགས་ནས་ནི།� །ལིངོ་ག་ལ་ན་ིབསྐུས་བྱས་ནས།� །ཇི་ིཙམོ་ཚད་དུ་འདོད་པ་

རུ།� །ད་ེཙམོ་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།� །མྱུར་དུ་ཆུ་ན་ིདྲིོན་མོ་ོཡིས།� །བསྐུས་ན་སྔ་མོ་བཞེིན་རུ།� །ད་ེཙམོ་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།� །མྱུར་དུ་ཆུ་ན་ིདྲིོན་མོ་ོཡིས།� །བསྐུས་ན་སྔ་མོ་བཞེིན་

དུ་འགྱུར།� །པད་མོ་དཀར་པ་ོག་ེསར་དག� །སྦྲངོ་རྩོ་ིདག་དངོ་བཏགས་ནས་ན།ི� །ལྟ་ེབ་ལ་ན་ིདུ་འགྱུར།� །པད་མོ་དཀར་པ་ོག་ེསར་དག� །སྦྲངོ་རྩོ་ིདག་དངོ་བཏགས་ནས་ན།ི� །ལྟ་ེབ་ལ་ན་ི

བསྐུས་ནས་ནི།� །རྟགས་ན་ིབརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །པདྨ་དམོར་པ་ོག་ེསར་དངོ་།� །ཏིལ་བསྐུས་ནས་ནི།� །རྟགས་ན་ིབརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །པདྨ་དམོར་པ་ོག་ེསར་དངོ་།� །ཏིལ་

ནི་དཀར་པོ་དག་དངོ་ནི།� །མོ་ཧེེའི་མོར་ནི་མོ་བསྐོལ་དངོ་།� །དཔའ་བོ་གཅིིག་པའི་རྩོ་བ་ནི་དཀར་པོ་དག་དངོ་ནི།� །མོ་ཧེེའི་མོར་ནི་མོ་བསྐོལ་དངོ་།� །དཔའ་བོ་གཅིིག་པའི་རྩོ་བ་

དངོ་།� །སྦྲངོ་རྩོ་ིལྷན་ཅིིག་བཏགས་ནས་ནི།� །ལྟ་ེབ་ལ་ན་ིབྱུགས་བྱས་ན།� །ད་ེསྲིིད་རྟགས་ན་ིདངོ་།� །སྦྲངོ་རྩོ་ིལྷན་ཅིིག་བཏགས་ནས་ནི།� །ལྟ་ེབ་ལ་ན་ིབྱུགས་བྱས་ན།� །ད་ེསྲིིད་རྟགས་ན་ི

འགྱིེས་མོ་ིའགྱུར།� །རྡུལ་དངོ་ཡུངོ་བ་གཉིིས་བླངོས་ཏེ།� །བ་ཡ་ིདར་བ་བྲ་ེད་ོནི།� །ཇི་ིསྲིིད་བྲ་ེའགྱིེས་མོ་ིའགྱུར།� །རྡུལ་དངོ་ཡུངོ་བ་གཉིིས་བླངོས་ཏེ།� །བ་ཡ་ིདར་བ་བྲ་ེད་ོནི།� །ཇི་ིསྲིིད་བྲ་ེ

གངོ་གྱུར་ཙམོ་དུ།� །ད་ེསྲིིད་བསྐོལ་བར་བྱས་པ་ཡིན།� །ད་ེལྟར་བཏུངོ་བར་བྱས་པ་ནི།� །ཉི་ིགངོ་གྱུར་ཙམོ་དུ།� །ད་ེསྲིིད་བསྐོལ་བར་བྱས་པ་ཡིན།� །ད་ེལྟར་བཏུངོ་བར་བྱས་པ་ནི།� །ཉི་ི

མོ་བདུན་གྱིིས་རྫོོགས་པར་འགྱུར།� །བཅུད་ལེན་སྦྱོར་བ་ཡངོ་དག་པ།� །དཔའ་བ་ོཡིས་ན་ིམོ་བདུན་གྱིིས་རྫོོགས་པར་འགྱུར།� །བཅུད་ལེན་སྦྱོར་བ་ཡངོ་དག་པ།� །དཔའ་བ་ོཡིས་ན་ི

གསུངོས་པའ།ོ� །སྤྲེེའུའ་ིམོཆིལ་མོ་བླངོས་བྱས་ཏེ།� །ཕྱ་ེམོ་ཞེིབ་མོོར་བྱས་པ་དངོ་།� །རངོ་ག་ིགསུངོས་པའ།ོ� །སྤྲེེའུའ་ིམོཆིལ་མོ་བླངོས་བྱས་ཏེ།� །ཕྱ་ེམོ་ཞེིབ་མོོར་བྱས་པ་དངོ་།� །རངོ་ག་ི

དཔའ་བོའ་ིསྒོ་ོནས་ནི།� །བྱུངོ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན་བྱས་ནི།� །དབངོ་དུ་བྱེད་པའ་ིམོཆོག་ཡིན་དཔའ་བོའ་ིསྒོ་ོནས་ནི།� །བྱུངོ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན་བྱས་ནི།� །དབངོ་དུ་བྱེད་པའ་ིམོཆོག་ཡིན་

ནོ།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་བཟླས་བྱས་ཏེ།� །ཡིད་ནི་གངོ་དངོ་གངོ་གནས་པ།� །ལན་ཅིིག་བཟླས་ནོ།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་བཟླས་བྱས་ཏེ།� །ཡིད་ནི་གངོ་དངོ་གངོ་གནས་པ།� །ལན་ཅིིག་བཟླས་

པའ་ིསྡེིགས་མོཛུབ་ནི།� །ལག་པ་གཡོན་པ་བསྐོར་བྱས་ཏེ།� །གངོ་དངོ་གངོ་ལ་བསམོས་པ་པའ་ིསྡེིགས་མོཛུབ་ནི།� །ལག་པ་གཡོན་པ་བསྐོར་བྱས་ཏེ།� །གངོ་དངོ་གངོ་ལ་བསམོས་པ་

སྟེེ།� །འཚོ་བ་གྲོ་དངོ་གསེར་དངོ་ནི།� །བཟའ་བའི་ཟས་དངོ་བཏུངོ་བ་དག� །དེ་དག་ཐོམོས་སྟེེ།� །འཚོ་བ་གྲོ་དངོ་གསེར་དངོ་ནི།� །བཟའ་བའི་ཟས་དངོ་བཏུངོ་བ་དག� །དེ་དག་ཐོམོས་

ཅིད་བླངོས་ནས་ནི།� །སྔགས་པའ་ིཁྱིམོ་ན་ིཡོངོས་སུ་གངོ་།� །ཁྲག་དངོ་རངོ་བྱུངོ་གཅིིག་བྱས་ཅིད་བླངོས་ནས་ནི།� །སྔགས་པའ་ིཁྱིམོ་ན་ིཡོངོས་སུ་གངོ་།� །ཁྲག་དངོ་རངོ་བྱུངོ་གཅིིག་བྱས་

ཏེ།� །སྒྲུབ་པོས་རིག་པ་ལན་བདུན་བཟླས།� །དེས་ན་ིམོ་ིལ་རེག་བྱས་ན།� །རེག་པས་སྐྱེེས་ཏེ།� །སྒྲུབ་པོས་རིག་པ་ལན་བདུན་བཟླས།� །དེས་ན་ིམོ་ིལ་རེག་བྱས་ན།� །རེག་པས་སྐྱེེས་

བུ་ཁྲག་འཛྃག་འགྱུར།� །ལན་ཅིིག་བཟླས་པའ་ིརིག་པ་འདིས།� །ཆུས་ན་ིཡོངོས་སུ་ཐོར་བར་བུ་ཁྲག་འཛྃག་འགྱུར།� །ལན་ཅིིག་བཟླས་པའ་ིརིག་པ་འདིས།� །ཆུས་ན་ིཡོངོས་སུ་ཐོར་བར་

འགྱུར།� །དེ་ལྟར་སེམོས་ཅིན་གངོ་གངོ་ནི།� །ཁྲག་དངོ་ཁྲག་ཆེན་པོ་དག་གིས།� །སྐུད་པ་འགྱུར།� །དེ་ལྟར་སེམོས་ཅིན་གངོ་གངོ་ནི།� །ཁྲག་དངོ་ཁྲག་ཆེན་པོ་དག་གིས།� །སྐུད་པ་

སྦགས་ཏེ་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །ལན་བདུན་བཟླས་པ་དག་གིས་ནི།� །དེ་གཟུགས་འཛིྃན་པར་སྦགས་ཏེ་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །ལན་བདུན་བཟླས་པ་དག་གིས་ནི།� །དེ་གཟུགས་འཛིྃན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོེ་ཙོམོ་མོེད།� །ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར།� །བལྟས་པས་བུད་མོེད་གཟུགས་བཟངོ་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད།� །ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར།� །བལྟས་པས་བུད་མོེད་གཟུགས་བཟངོ་

དངོ་།� །རྒྱལ་པོ་རྣམོས་དངོ་ས་བདག་དག� །སྒྲུབ་པོས་མོཐོོངོ་དངོ་མོ་མོཐོོངོ་བ།� །ཐོམོས་དངོ་།� །རྒྱལ་པོ་རྣམོས་དངོ་ས་བདག་དག� །སྒྲུབ་པོས་མོཐོོངོ་དངོ་མོ་མོཐོོངོ་བ།� །ཐོམོས་

ཅིད་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་བྱས་ནས།� །མོདའ་ཡ་ིཅིད་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་བྱས་ནས།� །མོདའ་ཡ་ི

ཤུགས་ཀྱིིས་འོངོ་བར་འགྱུར།� །ཉི་ིམོ་བདུན་ན་ཐོ་ེཙོམོ་མོེད།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་ཤུགས་ཀྱིིས་འོངོ་བར་འགྱུར།� །ཉི་ིམོ་བདུན་ན་ཐོ་ེཙོམོ་མོེད།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་

འབྱུངོ་བ་ལས་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིའདོད་པ་དངོ་།� བཅུད་འབྱུངོ་བ་ལས་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིའདོད་པ་དངོ་།� བཅུད་

ཀྱིསི་ལེན་དངོ་འགུགས་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།� །།ཀྱིསི་ལེན་དངོ་འགུགས་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དངོོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།� །འཇིིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་སྤངོས་དེ་ནས་དངོོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།� །འཇིིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་སྤངོས་

ཏེ།� །ཐོངོ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱིི་རི་མོོ་ནི།� །སྔགས་པས་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བྲི།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཏེ།� །ཐོངོ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱིི་རི་མོོ་ནི།� །སྔགས་པས་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བྲི།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་

ཡི་ལུས་གནས་པ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་མོཚན་པར་བྱ།� །བཅུ་བཞེི་དངོ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ཡི་ལུས་གནས་པ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་མོཚན་པར་བྱ།� །བཅུ་བཞེི་དངོ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་

དམོ།� །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་བཅུ་ལ།� །རིག་པས་ནུབ་མོོ་མོཆོད་པར་བྱ།� །སྒྲུབ་དམོ།� །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་ཚེས་བཅུ་ལ།� །རིག་པས་ནུབ་མོོ་མོཆོད་པར་བྱ།� །སྒྲུབ་

པོས་དྲིི་དངོ་མོེ་ཏོག་དངོ་།� །སྤོས་ནི་ཇིི་ལྟར་གསུངོས་པ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཡངོ་ནི་བཟའ་པོས་དྲིི་དངོ་མོེ་ཏོག་དངོ་།� །སྤོས་ནི་ཇིི་ལྟར་གསུངོས་པ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཡངོ་ནི་བཟའ་

དངོ་བཏུངོ་།� །མོར་མོེ་ཕྲེངོ་བ་དབུལ་བ་དངོ་།� །དྲིི་ཞེིམོ་སྤོས་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་བྱ།� །སྟེན་དངོ་བཏུངོ་།� །མོར་མོེ་ཕྲེངོ་བ་དབུལ་བ་དངོ་།� །དྲིི་ཞེིམོ་སྤོས་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་བྱ།� །སྟེན་

གཅིིག་ལ་ན་ིགནས་ནས་ནི།� །ལྷ་ལ་མོངོོན་པར་ཁ་བལྟས་ནས།� །སྔགས་པས་ཁ་ན་ིནུབ་ཏུ་གཅིིག་ལ་ན་ིགནས་ནས་ནི།� །ལྷ་ལ་མོངོོན་པར་ཁ་བལྟས་ནས།� །སྔགས་པས་ཁ་ན་ིནུབ་ཏུ་

བལྟ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིཐོངོ་ཀའ་ིགཟུགས།� །ཞེལ་བཞེ་ིཕྱག་ན་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །ཐོོད་པ་དངོ་ན་ིབལྟ།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིཐོངོ་ཀའ་ིགཟུགས།� །ཞེལ་བཞེ་ིཕྱག་ན་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །ཐོོད་པ་དངོ་ན་ི

ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག�� །མོཛེྃས་པ་དག་ན་ིགཟུངོ་བར་བྱ།� །ལག་པས་ཞེགས་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་བཟུངོ་།� །ཁ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག�� །མོཛེྃས་པ་དག་ན་ིགཟུངོ་བར་བྱ།� །ལག་པས་ཞེགས་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་བཟུངོ་།� །ཁ་

དོག་ནག་པ་ོའབར་བ་ཆ།ེ� །ཐོོད་པའ་ིཕྲེངོ་བ་བཅིིངོས་པ་དངོ་།� །སྟེག་ག་ིབགས་པས་བླ་གོས་དོག་ནག་པ་ོའབར་བ་ཆ།ེ� །ཐོོད་པའ་ིཕྲེངོ་བ་བཅིིངོས་པ་དངོ་།� །སྟེག་ག་ིབགས་པས་བླ་གོས་

བྱས།� །སྟེན་ལ་གཡས་བརྐྱངོ་བ་ཡིས་གནས།� །རལ་པའ་ིཅིོད་པན་ཟླ་ཚེས་བརྒྱན།� །ཤིན་བྱས།� །སྟེན་ལ་གཡས་བརྐྱངོ་བ་ཡིས་གནས།� །རལ་པའ་ིཅིོད་པན་ཟླ་ཚེས་བརྒྱན།� །ཤིན་

ཏུ་མོཛེྃས་པའི་རུས་པས་བརྒྱན།� །ཆོ་གས་ཡངོ་དག་བསྒོོམོ་བྱས་ནས།� །དེ་ནས་ཕྲེངོ་བ་ཏུ་མོཛེྃས་པའི་རུས་པས་བརྒྱན།� །ཆོ་གས་ཡངོ་དག་བསྒོོམོ་བྱས་ནས།� །དེ་ནས་ཕྲེངོ་བ་

བླངོ་བར་བྱ།� །སྟེན་གཅིིག་ལ་ནི་གནས་ནས་ནི།� །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིིགས་པ་ཡི།� །མོེ་བླངོ་བར་བྱ།� །སྟེན་གཅིིག་ལ་ནི་གནས་ནས་ནི།� །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིིགས་པ་ཡི།� །མོེ་

འདྲིའ་ིལུས་ཀྱི་ིརིག་པ་བཟླས།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིསྙིིངོ་པ་ོནི།� །མོཚན་ན་ིཐོོག་ཐོག་བཟླས་པ་འདྲིའ་ིལུས་ཀྱི་ིརིག་པ་བཟླས།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིསྙིིངོ་པ་ོནི།� །མོཚན་ན་ིཐོོག་ཐོག་བཟླས་པ་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

བྱ།� །དངོ་པོའ་ིཐུན་ལ་ཧེ་ཧེ་རྒོད།� །སྤྱོངོ་ཀ་ིཡ་ིན་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།� །སྒྲུབ་པ་ོགཡོག་དངོ་བཅིས་བྱ།� །དངོ་པོའ་ིཐུན་ལ་ཧེ་ཧེ་རྒོད།� །སྤྱོངོ་ཀ་ིཡ་ིན་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།� །སྒྲུབ་པ་ོགཡོག་དངོ་བཅིས་

པ་ཡིས།� །དེ་མོཐོོངོ་འཇིིགས་པར་མོི་བྱའོ།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་ཐུན་དག་ལ།� །ནམོ་མོཁའི་པ་ཡིས།� །དེ་མོཐོོངོ་འཇིིགས་པར་མོི་བྱའོ།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་ཐུན་དག་ལ།� །ནམོ་མོཁའི་

སྟེེངོ་དུ་འབར་བར་མོཐོོངོ་།� །མོི་གཡོ་བས་ནི་བཟླས་པ་བྱ།� །འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཟ་འདྲི་སྟེེངོ་དུ་འབར་བར་མོཐོོངོ་།� །མོི་གཡོ་བས་ནི་བཟླས་པ་བྱ།� །འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཟ་འདྲི་

ཡངོ་།� །སྲིིན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་འགྱུར་བའ་ིཞེལ།� །ཐུན་གསུམོ་པ་ལ་མོཐོོངོ་བ་ཡིན།� །ལྷར་ཡངོ་།� །སྲིིན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་འགྱུར་བའ་ིཞེལ།� །ཐུན་གསུམོ་པ་ལ་མོཐོོངོ་བ་ཡིན།� །ལྷར་

བཅིས་ལྷ་མོིན་མོིར་བཅིས་རྣམོས།� །ཐུན་བཞེི་པ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་བཅིས་ལྷ་མོིན་མོིར་བཅིས་རྣམོས།� །ཐུན་བཞེི་པ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་

མོཆོག་སྟེེར་ལག� །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས།� །ངོ་ཡིས་མོཆོག་ནི་སྦྱིན་ཞེེས་མོཆོག་སྟེེར་ལག� །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས།� །ངོ་ཡིས་མོཆོག་ནི་སྦྱིན་ཞེེས་

སྨྲ།� །མོཆོག་ཏུ་ས་འོག་འགྲོ་བ་དངོ་།� །རལ་གྲི་མོིག་སྨོན་འཁོར་ལོ་དངོ་།� །ངོག་གིས་སྨྲ།� །མོཆོག་ཏུ་ས་འོག་འགྲོ་བ་དངོ་།� །རལ་གྲི་མོིག་སྨོན་འཁོར་ལོ་དངོ་།� །ངོག་གིས་

ཐོམོས་ཅིད་འགྲུབ་པ་དངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་འགྲུབ།� །ཕྱག་རྒྱ་གངོ་གིས་སྒྲུབ་པ་ཐོམོས་ཅིད་འགྲུབ་པ་དངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་འགྲུབ།� །ཕྱག་རྒྱ་གངོ་གིས་སྒྲུབ་པ་

པོ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་དེས་མོཆོད་པོ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་དེས་མོཆོད་

བྱ།� །ཕྱག་རྒྱའི་ཡིད་དངོ་ལུས་དག་ལ།� །ཕྱག་རྒྱའི་མོཆོད་པས་མོཆོག་ནི་ཡོད།� །འདི་བྱ།� །ཕྱག་རྒྱའི་ཡིད་དངོ་ལུས་དག་ལ།� །ཕྱག་རྒྱའི་མོཆོད་པས་མོཆོག་ནི་ཡོད།� །འདི་

ནི་བསྟེན་བཅིོས་ངོེས་པ་ཡིན།� །ཕྱག་རྒྱས་དངོོས་གྲུབ་ཤེས་པ་སྟེེ།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ནི་བསྟེན་བཅིོས་ངོེས་པ་ཡིན།� །ཕྱག་རྒྱས་དངོོས་གྲུབ་ཤེས་པ་སྟེེ།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་

ན་ཡངོ་དག་གནས།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོས་བཤད་པ།� །མོ་ལུས་ལུས་པ་མོེད་པ་ན་ཡངོ་དག་གནས།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོས་བཤད་པ།� །མོ་ལུས་ལུས་པ་མོེད་པ་

འགྲུབ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིའགྲུབ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ི

ཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།ཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དགུག་པ་བཤད་པར་བྱ།� །སྐྱེེ་བ་བདུན་པས་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །སྲིིད་དེ་ནས་དགུག་པ་བཤད་པར་བྱ།� །སྐྱེེ་བ་བདུན་པས་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །སྲིིད་

པར་དངོོས་གྲུབ་དཔའ་བོ་ཆེ།� །ཐོམོས་ཅིད་པས་ནི་ལུས་གནས་མོཆོག� །ཀུན་ཏུ་ལག་པ་པར་དངོོས་གྲུབ་དཔའ་བོ་ཆེ།� །ཐོམོས་ཅིད་པས་ནི་ལུས་གནས་མོཆོག� །ཀུན་ཏུ་ལག་པ་

བརྐྱངོ་བའི་མོཐོའ།� །ཀུན་ཏུ་མོིག་དངོ་སྤྱོི་བོ་དངོ་།� །ཀུན་ཏུ་ཁ་དངོ་རྣ་བ་ཡིས།� །འཇིིག་བརྐྱངོ་བའི་མོཐོའ།� །ཀུན་ཏུ་མོིག་དངོ་སྤྱོི་བོ་དངོ་།� །ཀུན་ཏུ་ཁ་དངོ་རྣ་བ་ཡིས།� །འཇིིག་

རྟེན་པ་རྣམོས་བསྐོར་ཏེ་གནས།� །དེ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །གཉིིས་མོེད་ཡེ་ཤེས་རྟེན་པ་རྣམོས་བསྐོར་ཏེ་གནས།� །དེ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །གཉིིས་མོེད་ཡེ་ཤེས་

སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །རངོ་གི་ལུས་ལ་དེས་ཕྱུངོ་བ།� །འོག་གི་ཆར་ནི་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །དེ་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །རངོ་གི་ལུས་ལ་དེས་ཕྱུངོ་བ།� །འོག་གི་ཆར་ནི་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །དེ་

རུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནི་གཞུག� །རྩོ་བའི་ལམོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །ཕྱུགས་ཀྱིི་ས་བོན་བླངོས་རུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནི་གཞུག� །རྩོ་བའི་ལམོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །ཕྱུགས་ཀྱིི་ས་བོན་བླངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་ནི།� །བདག་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ།� །རླུངོ་དངོ་མོེ་ནི་ཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །བསྒྲུབ་ནས་ནི།� །བདག་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ།� །རླུངོ་དངོ་མོེ་ནི་ཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །བསྒྲུབ་

བྱའི་ལུས་ནི་བཟའ་བ་ཡིན།� །མོགྲིན་པ་ཞེགས་པས་བཅིིངོས་ནས་ནི།� །ལྷ་མོོའ་ིསྔགས་བྱའི་ལུས་ནི་བཟའ་བ་ཡིན།� །མོགྲིན་པ་ཞེགས་པས་བཅིིངོས་ནས་ནི།� །ལྷ་མོོའ་ིསྔགས་

ཀྱིིས་རྨོངོས་བྱས་ཏེ།� །ཐོམོས་ཅིད་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིས་སྔགས་ཀྱིིས་རྨོངོས་བྱས་ཏེ།� །ཐོམོས་ཅིད་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིས་སྔགས་

ལུས་ཀྱིིས།� །བརྒྱལ་ཞེིངོ་དྲིན་མོེད་རྨོངོས་པ་དངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོས་ཤིན་ཏུ་རྨོངོས།� །དེ་ལུས་ཀྱིིས།� །བརྒྱལ་ཞེིངོ་དྲིན་མོེད་རྨོངོས་པ་དངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོས་ཤིན་ཏུ་རྨོངོས།� །དེ་

ནི་རྟག་ཏུ་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །འོངོ་ཞེིངོ་རྗོེས་སུ་འོངོ་བར་འགྱུར།� །དེ་ལྟ་ཉིིད་དུ་བཀོད་ནས་ནི་རྟག་ཏུ་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །འོངོ་ཞེིངོ་རྗོེས་སུ་འོངོ་བར་འགྱུར།� །དེ་ལྟ་ཉིིད་དུ་བཀོད་ནས་

ནི།� །བསམོ་གཏན་དག་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོས་བརྒྱ་བྱིན་དངོ་།� །སྔོན་ནི།� །བསམོ་གཏན་དག་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོས་བརྒྱ་བྱིན་དངོ་།� །སྔོན་

དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཆུངོ་མོ་བཀུག� །དེ་ནས་ཐོབས་ནི་ཤེས་པར་བྱ།� །ཁམོས་གསུམོ་དག་ནི་མོ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཆུངོ་མོ་བཀུག� །དེ་ནས་ཐོབས་ནི་ཤེས་པར་བྱ།� །ཁམོས་གསུམོ་དག་ནི་མོ་

ལུས་དངོ་།� །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱིངོ་དགུག་པར་བྱ།� །ཀུན་ཏུ་ཐོབས་ན་ིཕན་པའ་ིམོཆོག� །གངོ་ལུས་དངོ་།� །རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཀྱིངོ་དགུག་པར་བྱ།� །ཀུན་ཏུ་ཐོབས་ན་ིཕན་པའ་ིམོཆོག� །གངོ་

ཞེིག་རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་སྦས།� །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ན་ིགསུངོས་པའོ།� །བརྟུལ་ཞུགས་དངོ་ཞེིག་རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་སྦས།� །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ན་ིགསུངོས་པའོ།� །བརྟུལ་ཞུགས་དངོ་

ནི་བཟླས་པ་བྲལ།� །སྨྱུངོ་བ་ཅུངོ་ཟད་མོི་དགོས་ཏེ།� །བསམོ་གཏན་འདི་ཡིས་འགྲུབ་པར་ནི་བཟླས་པ་བྲལ།� །སྨྱུངོ་བ་ཅུངོ་ཟད་མོི་དགོས་ཏེ།� །བསམོ་གཏན་འདི་ཡིས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།� །འགྲ་ོབ་བལྟ་ཞེིངོ་རབ་ཏུ་སྦྱར།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་སྐྱེ་ེའགྱུར།� །འགྲ་ོབ་བལྟ་ཞེིངོ་རབ་ཏུ་སྦྱར།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་སྐྱེ་ེ

བ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དགུག་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་བཅུ་གསུམོ་བ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དགུག་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་བཅུ་གསུམོ་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཤད།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྟེེར་དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཤད།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྟེེར་

བ།� །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་པད་མོ་བཞེིན།� །དཔའ་བོ་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །དཀྱིིལ་བ།� །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་པད་མོ་བཞེིན།� །དཔའ་བོ་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །དཀྱིིལ་

འཁོར་རྒྱལ་པོ་མོཐོོངོ་བ་ཡིས།� །དངོོས་གྲུབ་ཅིི་སྟེེ་སྐྱེེ་མོི་འགྱུར།� །རིངོ་པོ་ནས་ནི་ཐོོས་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མོཐོོངོ་བ་ཡིས།� །དངོོས་གྲུབ་ཅིི་སྟེེ་སྐྱེེ་མོི་འགྱུར།� །རིངོ་པོ་ནས་ནི་ཐོོས་

པ་དངོ་།� །རིངོ་པོ་རྣམོས་ནི་མོིག་གིས་མོཐོོངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡིས་འདོད་ཆགས་པ་དངོ་།� །རིངོ་པོ་རྣམོས་ནི་མོིག་གིས་མོཐོོངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡིས་འདོད་ཆགས་

དངོ་།� །ཞེེ་སྡེངོ་རྣམོས་ནི་སྤོངོ་བ་ཡིན།� །གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པ།� །པད་མོ་བཞེི་ནི་ཡངོ་དངོ་།� །ཞེེ་སྡེངོ་རྣམོས་ནི་སྤོངོ་བ་ཡིན།� །གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པ།� །པད་མོ་བཞེི་ནི་ཡངོ་

དག་ལྡན།� །གྲུབ་པའི་སློོབ་དཔོན་མོཚན་ཉིིད་ལྡན།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོིག་ནི་གདབ་པར་དག་ལྡན།� །གྲུབ་པའི་སློོབ་དཔོན་མོཚན་ཉིིད་ལྡན།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོིག་ནི་གདབ་པར་

བྱ།� །ས་ཡ་ིཆ་མོཉིམོ་ཡིད་འོངོ་བར།� །ཟུག་རྔུ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་སྤངོས་ཏེ།� །ཚོན་སྣ་ལྔ་དངོ་བྱ།� །ས་ཡ་ིཆ་མོཉིམོ་ཡིད་འོངོ་བར།� །ཟུག་རྔུ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་སྤངོས་ཏེ།� །ཚོན་སྣ་ལྔ་དངོ་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ལྡན་པ་ཡིས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོག་ན་ིབྲ་ིབ་ཡིན།� །དངོོས་གྲུབ་འདོད་པས་མོཉིམོ་བཞེག་ལྡན་པ་ཡིས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོག་ན་ིབྲ་ིབ་ཡིན།� །དངོོས་གྲུབ་འདོད་པས་མོཉིམོ་བཞེག་

པས།� །ཕོ་ཉི་དག་ནི་མོཆོད་པར་བྱ།� །དཔའ་བོའངོ་མོཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །དེས་ནི་པས།� །ཕོ་ཉི་དག་ནི་མོཆོད་པར་བྱ།� །དཔའ་བོའངོ་མོཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །དེས་ནི་

རྡུལ་ཚོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རྡུལ་ཚོན་རྫོོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཐོར་རྡུལ་ཚོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རྡུལ་ཚོན་རྫོོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཐོར་

པ་སྟེེར།� །མོཐོེ་ཆུངོ་གི་ནི་ཚད་ཙམོ་དུ།� །རྡུལ་ཚོན་ཡངོ་དག་བྲི་བྱ་སྟེེ།� །གལ་ཏེ་རེ་མོིག་པ་སྟེེར།� །མོཐོེ་ཆུངོ་གི་ནི་ཚད་ཙམོ་དུ།� །རྡུལ་ཚོན་ཡངོ་དག་བྲི་བྱ་སྟེེ།� །གལ་ཏེ་རེ་མོིག་

འདི་དག་ནི།� །དམོའ་དངོ་ཆད་དངོ་འཁྱོག་པོར་གྱུར།� །དམོའ་བའི་རེ་ཁཱས་དངོོས་གྲུབ་འདི་དག་ནི།� །དམོའ་དངོ་ཆད་དངོ་འཁྱོག་པོར་གྱུར།� །དམོའ་བའི་རེ་ཁཱས་དངོོས་གྲུབ་

མོེད།� །འཁྱོག་པོས་ནད་ན་ིབྱེད་པ་སྟེེ།� །སློོབ་དཔོན་སློོབ་མོ་གཉིིས་ཀ་ནི།� །ར་ིམོ་ོཆད་པས་མོེད།� །འཁྱོག་པོས་ནད་ན་ིབྱེད་པ་སྟེེ།� །སློོབ་དཔོན་སློོབ་མོ་གཉིིས་ཀ་ནི།� །ར་ིམོ་ོཆད་པས་

འཆི་བར་འགྱུར།� །དེ་ལྟར་རི་མོོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལྡན།� །ས་ཡི་དབུས་སུ་མོཐོོ་བ་བྲི།� །ཤར་འཆི་བར་འགྱུར།� །དེ་ལྟར་རི་མོོའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལྡན།� །ས་ཡི་དབུས་སུ་མོཐོོ་བ་བྲི།� །ཤར་

དངོ་བྱངོ་དག་དམོའ་བས་ནི།� །སྔགས་པས་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཤར་དངོ་བྱངོ་དངོ་བྱངོ་དག་དམོའ་བས་ནི།� །སྔགས་པས་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཤར་དངོ་བྱངོ་

དག་དམོའ་བ་དངོ་།� །དབུས་ན་ིམོཐོ་ོབས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།� །རིག་པ་འཛིྃན་པའ་ིག་ོའཕངོ་དག་དམོའ་བ་དངོ་།� །དབུས་ན་ིམོཐོ་ོབས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།� །རིག་པ་འཛིྃན་པའ་ིག་ོའཕངོ་

ངོ་ངོེས།� །བྱངོ་མོཐོ་ོབས་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།� །ཡངོ་ན་ནོར་ན་ིབརློག་པར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་ངོ་ངོེས།� །བྱངོ་མོཐོ་ོབས་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།� །ཡངོ་ན་ནོར་ན་ིབརློག་པར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་

སྔོན་གསུངོས་ཤར་མོཐོོ་བས།� །མྱུར་དུ་རིགས་ནི་ཟད་པར་འོངོ་།� །ཇིི་ལྟར་ས་ཡི་དབུས་སྔོན་གསུངོས་ཤར་མོཐོོ་བས།� །མྱུར་དུ་རིགས་ནི་ཟད་པར་འོངོ་།� །ཇིི་ལྟར་ས་ཡི་དབུས་

དམོའ་བས།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིགསོད་པ་ཡིན།� །ད་ེལྟར་ར་ིམོ་ོམོཚན་ཉིིད་ལྡན།� །ས་ལ་དཀྱིིལ་དམོའ་བས།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོན་ིགསོད་པ་ཡིན།� །ད་ེལྟར་ར་ིམོ་ོམོཚན་ཉིིད་ལྡན།� །ས་ལ་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཀུན་ཏུ་བྲི།� །ཁྲུ་གངོ་ཁྲུ་གཉིིས་ཁྲུ་བཞེི་འམོ།� །བརྒྱད་དམོ་བཅུ་གཉིིས་བཅུ་དྲུག་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བྲི།� །ཁྲུ་གངོ་ཁྲུ་གཉིིས་ཁྲུ་བཞེི་འམོ།� །བརྒྱད་དམོ་བཅུ་གཉིིས་བཅུ་དྲུག་

ཉིིད།� །སྟེེངོ་དངོ་འོག་ཏུ་བརྟག་པ་མོེད།� །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་མོེད་ན་ནི།� །སློོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཉིིད།� །སྟེེངོ་དངོ་འོག་ཏུ་བརྟག་པ་མོེད།� །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་མོེད་ན་ནི།� །སློོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་

རྙེེད་པར་དཀའ།� །དམྱལ་བ་མོ་ིབཟད་པར་ན་ིའགྲ།ོ� །གངོ་ཞེིག་དམོན་པའ་ིམོ་ིརུ་འགྱུར།� །ད་ེརྙེེད་པར་དཀའ།� །དམྱལ་བ་མོ་ིབཟད་པར་ན་ིའགྲ།ོ� །གངོ་ཞེིག་དམོན་པའ་ིམོ་ིརུ་འགྱུར།� །ད་ེ

ནས་དགོད་པའི་ཆོ་ག་བཤད།� །དཔའ་བོ་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་མོས།� །དཔལ་ལྡན་ནས་དགོད་པའི་ཆོ་ག་བཤད།� །དཔའ་བོ་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་མོས།� །དཔལ་ལྡན་

རྡོ་རྗོེ་ཁྲག་འཐུངོ་ལྷ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེིའི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།� །གཤིན་རྗོེ་མོ་དངོ་སྐྲག་བྱེད་རྡོ་རྗོེ་ཁྲག་འཐུངོ་ལྷ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེིའི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།� །གཤིན་རྗོེ་མོ་དངོ་སྐྲག་བྱེད་

མོ།� །ཙནྜི་ིཀཱ་ན་ིཀུན་སྤྱོོད་མོ།� །ནོར་མོ་དཔའ་བོའ་ིབླ་ོམོ་དངོ་།� །སྡུད་མོ་འཇིིགས་མོ་བརྒྱད་མོ།� །ཙནྜི་ིཀཱ་ན་ིཀུན་སྤྱོོད་མོ།� །ནོར་མོ་དཔའ་བོའ་ིབླ་ོམོ་དངོ་།� །སྡུད་མོ་འཇིིགས་མོ་བརྒྱད་

པ་སྟེེ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྟེེར་བའ།ོ� །གཟུགས་ཅིན་མོ་དངོ་འོད་བྱེད་མོ།� །ལཱ་མཱ་པ་སྟེེ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྟེེར་བའ།ོ� །གཟུགས་ཅིན་མོ་དངོ་འོད་བྱེད་མོ།� །ལཱ་མཱ་

དངོ་ན་ིརབ་འཕེལ་མོ།� །སཱ་པ་ལ་ིཀཱ་སློར་ལྡོག་མོ།� །ཨ་ིཧེ་ིཀཱ་དངོ་གར་དབངོ་ཕྱུག� །བརྒྱད་དངོ་ན་ིརབ་འཕེལ་མོ།� །སཱ་པ་ལ་ིཀཱ་སློར་ལྡོག་མོ།� །ཨ་ིཧེ་ིཀཱ་དངོ་གར་དབངོ་ཕྱུག� །བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་རུ་ན་ིབརྗོོད་པ་སྟེ།ེ� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ན་ིཡོངོས་སུ་གྲགས།� །ཁྲ་ོགཉིེར་མོ་དངོ་མོཆ་ེགཙིགས་པ་རུ་ན་ིབརྗོོད་པ་སྟེ།ེ� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ན་ིཡོངོས་སུ་གྲགས།� །ཁྲ་ོགཉིེར་མོ་དངོ་མོཆ་ེགཙིགས་

མོ།� །སྣ་ཆེན་མོ་དངོ་བ་ལངོ་གདོངོ་།� །དྲིི་ཆེན་མོ་དངོ་གླངོ་ཆེན་ལྕེེ།� །བ་ལངོ་རྣ་བ་གདོངོ་མོ།� །སྣ་ཆེན་མོ་དངོ་བ་ལངོ་གདོངོ་།� །དྲིི་ཆེན་མོ་དངོ་གླངོ་ཆེན་ལྕེེ།� །བ་ལངོ་རྣ་བ་གདོངོ་

བཟངོ་སྟེེ།� །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པའོ།� །དམོར་བའི་གཏུམོ་མོོ་ཉིིད་དངོ་ནི།� །ས་ནི་བཟངོ་སྟེེ།� །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་པའོ།� །དམོར་བའི་གཏུམོ་མོོ་ཉིིད་དངོ་ནི།� །ས་ནི་

ལྗངོ་གུ་ཉིིད་དག་དངོ་།� །སྟེོབས་ཆེན་དཔག་ཚངོ་གསུམོ་མོ་དངོ་།� །རྩུབ་མོོ་དངོ་ནི་བདེན་ལྗངོ་གུ་ཉིིད་དག་དངོ་།� །སྟེོབས་ཆེན་དཔག་ཚངོ་གསུམོ་མོ་དངོ་།� །རྩུབ་མོོ་དངོ་ནི་བདེན་

སྨྲ་མོ།� །ཞེལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་མོ་དངོ་།� །ཐོོད་པའི་དུམོ་བུ་མོ་དག་སྟེེ།� །འདི་རྣམོས་སྙིིངོ་སྨྲ་མོ།� །ཞེལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་མོ་དངོ་།� །ཐོོད་པའི་དུམོ་བུ་མོ་དག་སྟེེ།� །འདི་རྣམོས་སྙིིངོ་

རྗོེའི་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །སྔོན་གྱིི་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ཉིིད།� །རངོ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་རིག་པ་ཡིན།� །རངོ་རྗོེའི་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །སྔོན་གྱིི་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ཉིིད།� །རངོ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་རིག་པ་ཡིན།� །རངོ་

མོིངོ་བརྗོོད་པའི་སྔགས་དག་ལ།� །དངོ་པོར་ཨཾ་གྱིི་ཡི་གེ་ལ།� །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱིིས་མོཐོའ་མོར་མོིངོ་བརྗོོད་པའི་སྔགས་དག་ལ།� །དངོ་པོར་ཨཾ་གྱིི་ཡི་གེ་ལ།� །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱིིས་མོཐོའ་མོར་

སྦྱར།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པ་པོས།� །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མོཆོད་པར་བྱ།� །དེ་ལྟར་སྦྱར།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པ་པོས།� །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མོཆོད་པར་བྱ།� །དེ་ལྟར་

ཐོམོས་ཅིད་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད།� །སྲིིངོ་མོོ་དངོ་ནི་བུ་མོོ་དངོ་།� །ཆུངོ་མོ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟངོ་ཐོམོས་ཅིད་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད།� །སྲིིངོ་མོོ་དངོ་ནི་བུ་མོོ་དངོ་།� །ཆུངོ་མོ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟངོ་

དངོ་།� །རྟ་དངོ་གླངོ་པོ་བ་ལངོ་དངོ་།� །ཞེིངོ་དངོ་བྲན་ཕོ་བྲན་མོོ་དངོ་།� །རིན་ཆེན་རྣམོས་ནི་དངོ་།� །རྟ་དངོ་གླངོ་པོ་བ་ལངོ་དངོ་།� །ཞེིངོ་དངོ་བྲན་ཕོ་བྲན་མོོ་དངོ་།� །རིན་ཆེན་རྣམོས་ནི་

དབུལ་བར་བྱ།� །དེངོ་ནས་བརྩོམོས་ཏ་ེབདག་ཉིིད་འབངོས།� །བདག་གིས་ལུས་ན་ིཕུལ་བ་དབུལ་བར་བྱ།� །དེངོ་ནས་བརྩོམོས་ཏ་ེབདག་ཉིིད་འབངོས།� །བདག་གིས་ལུས་ན་ིཕུལ་བ་

ལགས།� །སློོབ་མོ་དག་ནི་མོི་འབུལ་ན།� །དངོོས་གྲུབ་རིངོ་བར་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །འཇིིག་རྟེན་ལགས།� །སློོབ་མོ་དག་ནི་མོི་འབུལ་ན།� །དངོོས་གྲུབ་རིངོ་བར་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །འཇིིག་རྟེན་

འདི་དངོ་ཕ་རོལ་ན།� །དེས་ནི་དངོོས་གྲུབ་མོི་འཐོོབ་བོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོོངོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདི་དངོ་ཕ་རོལ་ན།� །དེས་ནི་དངོོས་གྲུབ་མོི་འཐོོབ་བོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་མོཐོོངོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ནི།� །དངོོས་གྲུབ་ཅི་ིསྟེ་ེསྐྱེ་ེམོ་ིའགྱུར།� །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །འབད་པས་སློོབ་ནི།� །དངོོས་གྲུབ་ཅི་ིསྟེ་ེསྐྱེ་ེམོ་ིའགྱུར།� །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །འབད་པས་སློོབ་

དཔོན་དགྱིེས་པར་བྱ།� །དེ་ཡིས་དངོོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དཔོན་དགྱིེས་པར་བྱ།� །དེ་ཡིས་དངོོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

ལྷ་ཡིས་ནི།� །ཇི་ིལྟ་བུ་རུ་གསུངོས་པ་ཡི།� །ཇི་ིལྟ་བཞེིན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ལྔས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་ནི།� །ཇི་ིལྟ་བུ་རུ་གསུངོས་པ་ཡི།� །ཇི་ིལྟ་བཞེིན་དུ་རྡུལ་ཚོན་ལྔས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་

མོཉིམོ་པར་བྲ་ིབར་བྱ།� །གདོངོ་ན་ིགོས་ཀྱིིས་བཅིིངོས་བྱས་ཏེ།� །ལྷ་ོཕྱོགས་སྒོོར་ན་ིདགུག་མོཉིམོ་པར་བྲ་ིབར་བྱ།� །གདོངོ་ན་ིགོས་ཀྱིིས་བཅིིངོས་བྱས་ཏེ།� །ལྷ་ོཕྱོགས་སྒོོར་ན་ིདགུག་

པར་བྱ།� །མོ་ེཏོག་སྙིིམོ་པས་གཏོར་བར་བྱ།� །མོ་ེཏོག་གངོ་དུ་ལྷུངོ་བ་ཡ།ི� །གནས་ལ་སོགས་པར་བྱ།� །མོ་ེཏོག་སྙིིམོ་པས་གཏོར་བར་བྱ།� །མོ་ེཏོག་གངོ་དུ་ལྷུངོ་བ་ཡ།ི� །གནས་ལ་སོགས་

པ་བསྟེན་པར་བྱ།� །ཨ་ཾཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀཱ་ཡ་བིདྱཱ་མོ་ཧེ་ེབིདྱཱ་ཪྱཱ�་ཛཱ་ཡ་དྷཱཿིམོ་ཧེ་ེསྭཱ་ཧཱྃ།� བདག་གིས་པ་བསྟེན་པར་བྱ།� །ཨ་ཾཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀཱ་ཡ་བིདྱཱ་མོ་ཧེ་ེབིདྱཱ་ཪྱཱ�་ཛཱ་ཡ་དྷཱཿིམོ་ཧེ་ེསྭཱ་ཧཱྃ།� བདག་གིས་

དཔའ་བོ་རབ་ཏུ་བསྐུལ།� །བཀླགས་པས་ལས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད།� །འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་དཔའ་བོ་རབ་ཏུ་བསྐུལ།� །བཀླགས་པས་ལས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད།� །འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

དངོོས་གྲུབ་ནི།� །འཆ་ིབ་ལ་ན་ིབརྗོོད་པར་འགྱུར།� །དངོོས་གྲུབ་འད་ིཡ་ིབྱ་ེབྲག་གིས།� །ཉི་ིདངོོས་གྲུབ་ནི།� །འཆ་ིབ་ལ་ན་ིབརྗོོད་པར་འགྱུར།� །དངོོས་གྲུབ་འད་ིཡ་ིབྱ་ེབྲག་གིས།� །ཉི་ི

མོ་གཅིིག་གིས་དངོོས་གྲུབ་ཆེ།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་སྒྲུབ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །སྒྲུབ་པའ་ིདབངོ་མོ་གཅིིག་གིས་དངོོས་གྲུབ་ཆེ།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་སྒྲུབ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །སྒྲུབ་པའ་ིདབངོ་

པ་ོཆ་ོག་ཤེས།� །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིནི།� །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ན་ིནུབ་གསུམོ་གནས།� །ལྷ་པ་ོཆ་ོག་ཤེས།� །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིནི།� །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ན་ིནུབ་གསུམོ་གནས།� །ལྷ་

ཡ་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །ལྷ་ཡ་ིཡ་ེཤེས་མོཐོོངོ་འགྱུར་ཏེ།� །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ཡ་ིགཟུགས་སུ་ཡ་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །ལྷ་ཡ་ིཡ་ེཤེས་མོཐོོངོ་འགྱུར་ཏེ།� །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ཡ་ིགཟུགས་སུ་

འགྱུར།� །རྩོོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དངོ་།� །རྒས་དངོ་འཆི་བ་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །སངོས་འགྱུར།� །རྩོོད་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དངོ་།� །རྒས་དངོ་འཆི་བ་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །སངོས་

རྒྱས་བཞེིན་དུ་ལྷ་མོོ་བསྟེེན།� །དཔའ་བོ་བཞེིན་དུ་ས་ལ་རྩོེ།� །ཕྱག་རྒྱ་དངོ་ནི་བཅིས་ཉིིད་རྒྱས་བཞེིན་དུ་ལྷ་མོོ་བསྟེེན།� །དཔའ་བོ་བཞེིན་དུ་ས་ལ་རྩོེ།� །ཕྱག་རྒྱ་དངོ་ནི་བཅིས་ཉིིད་

དུ།� །ཉིི་མོ་གསུམོ་གྱིིས་འགྱུར་བ་ཉིིད།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ལྷ་དུ།� །ཉིི་མོ་གསུམོ་གྱིིས་འགྱུར་བ་ཉིིད།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ལྷ་

དགོད་པ་དངོ་དབངོ་བསྐུར་བ་དངོ་།� བླ་མོ་མོཆོད་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིདགོད་པ་དངོ་དབངོ་བསྐུར་བ་དངོ་།� བླ་མོ་མོཆོད་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ི

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤད་པར་བྱ།� །དབངོ་བསྐུར་འཁོར་ལོ་མོཆོད་པ་དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤད་པར་བྱ།� །དབངོ་བསྐུར་འཁོར་ལོ་མོཆོད་པ་

ནི།� །སློོབ་མོས་ཉིི་མོ་བཟངོ་པོ་འམོ།� །ཇིི་ལྟར་དུ་ནི་ནུབ་མོོ་ལའོ།� །དེ་ནས་དཔའ་བོ་ནི།� །སློོབ་མོས་ཉིི་མོ་བཟངོ་པོ་འམོ།� །ཇིི་ལྟར་དུ་ནི་ནུབ་མོོ་ལའོ།� །དེ་ནས་དཔའ་བོ་

མོཆོད་པར་བྱ།� །སྟེན་གཅིིག་ལ་ན་ིགནས་ནས་ཀྱིངོ་།� །ཕ་ོཉི་མོ་ོན་ིབཅུ་དྲུག་ཉིིད།� །དཔའ་མོཆོད་པར་བྱ།� །སྟེན་གཅིིག་ལ་ན་ིགནས་ནས་ཀྱིངོ་།� །ཕ་ོཉི་མོ་ོན་ིབཅུ་དྲུག་ཉིིད།� །དཔའ་

བོ་དངོ་ནི་གཉིིས་མོེད་གནས།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ལ།� །སུམོ་བྷ་ནི་ཡི་རིག་པ་བོ་དངོ་ནི་གཉིིས་མོེད་གནས།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ལ།� །སུམོ་བྷ་ནི་ཡི་རིག་པ་

ཡིས།� །ཕྱོགས་བཞེ་ིརུ་ན་ིམོཆོད་པར་བྱ།� །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོམོཆོད།� །གཟུགས་ཡིས།� །ཕྱོགས་བཞེ་ིརུ་ན་ིམོཆོད་པར་བྱ།� །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོམོཆོད།� །གཟུགས་

བརྒྱད་པོས་ནི་རབ་ཏུ་བསྲུངོ་།� །སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངོས་རྫོོགས་ནས།� །གཉིིས་བརྒྱད་པོས་ནི་རབ་ཏུ་བསྲུངོ་།� །སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངོས་རྫོོགས་ནས།� །གཉིིས་

མོེད་ཡེ་ཤེས་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །ནུབ་མོོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས།� །དེ་ནས་ཕོ་ཉི་མོཆོད་པར་མོེད་ཡེ་ཤེས་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །ནུབ་མོོ་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས།� །དེ་ནས་ཕོ་ཉི་མོཆོད་པར་

བྱ།� །དུས་མོི་རིངོ་བར་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ།� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེོབས་ཀྱིི་རྒྱལ།� །སྒྲུབ་བྱ།� །དུས་མོི་རིངོ་བར་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ།� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེོབས་ཀྱིི་རྒྱལ།� །སྒྲུབ་

པོ་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་གཞེག་པས།� །སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱར་བར་བྱ།� །དམོ་ཚིག་ཐོམོས་པོ་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་གཞེག་པས།� །སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱར་བར་བྱ།� །དམོ་ཚིག་ཐོམོས་

ཅིད་བསྐྱེངོ་བྱ་སྟེེ།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ན་རྙེེད་དཀའ་བ།� །གཡོན་ནས་སྐྱེེས་པས་བྱེད་པ་ཅིད་བསྐྱེངོ་བྱ་སྟེེ།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ན་རྙེེད་དཀའ་བ།� །གཡོན་ནས་སྐྱེེས་པས་བྱེད་པ་

ཡིན།� །དམོ་ཚིག་སྤྱོོད་པའི་མོཚན་ཉིིད་དངོ་།� །སྦྱོར་ཉིིད་ཆོ་གའི་ཡེ་ཤེས་ནི།� །དེ་ནི་ངོ་ཡིན།� །དམོ་ཚིག་སྤྱོོད་པའི་མོཚན་ཉིིད་དངོ་།� །སྦྱོར་ཉིིད་ཆོ་གའི་ཡེ་ཤེས་ནི།� །དེ་ནི་ངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་ཉིོན།� །དབུགས་དབྱུངོ་མོཆོག་ག་ིབར་དག་ནི།� །དྲི་ིཡ་ིཆུ་དངོ་བཅིས་པ་ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་ཉིོན།� །དབུགས་དབྱུངོ་མོཆོག་ག་ིབར་དག་ནི།� །དྲི་ིཡ་ིཆུ་དངོ་བཅིས་པ་

དངོ་།� །རྟག་ཏུ་རིལ་བུ་བཟའ་བར་བྱ།� །མོཆོད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལ།� །ཕ་ོཉིས་ལྷན་ཅིིག་དངོ་།� །རྟག་ཏུ་རིལ་བུ་བཟའ་བར་བྱ།� །མོཆོད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལ།� །ཕ་ོཉིས་ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་དངོོས་གྲུབ།� །དམོན་པ་མོཆོག་དངོ་འབྲིངོ་རྣམོས་ཀྱིི།� །ད་ེཡིས་སྦྱོར་བས་དངོོས་གྲུབ་སྐྱེེས་དངོོས་གྲུབ།� །དམོན་པ་མོཆོག་དངོ་འབྲིངོ་རྣམོས་ཀྱིི།� །ད་ེཡིས་སྦྱོར་བས་དངོོས་གྲུབ་

འགྱུར།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའོ།� །དཔལ་ལྡན་ཧེེ་རུ་ཀ་ལས་བྱུངོ་།� །རངོ་བྱུངོ་མོེ་འགྱུར།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའོ།� །དཔལ་ལྡན་ཧེེ་རུ་ཀ་ལས་བྱུངོ་།� །རངོ་བྱུངོ་མོེ་

ཏོག་ཉིིད་དག་གིས།� །ཆ་ོག་ཤེས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད།� །བཟླས་དངོ་བསམོ་གཏན་མོཆོད་པ་ཏོག་ཉིིད་དག་གིས།� །ཆ་ོག་ཤེས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད།� །བཟླས་དངོ་བསམོ་གཏན་མོཆོད་པ་

དངོ་།� །མོ་ེཏོག་གཅིིག་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །བླ་ོལྡན་གྱིིས་ན་ིསྟེོན་མོ་ོབསྒྲུབ།� །མོ་ལུས་སྣོད་དངོ་།� །མོ་ེཏོག་གཅིིག་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །བླ་ོལྡན་གྱིིས་ན་ིསྟེོན་མོ་ོབསྒྲུབ།� །མོ་ལུས་སྣོད་

གཉིིས་འདུས་བྱས་ཏེ།� །རྟོག་པ་མོེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་གཉིིས་འདུས་བྱས་ཏེ།� །རྟོག་པ་མོེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་

ནི།� །གངོ་ལྟར་ཇིི་ལྟར་རྙེེད་པ་ལ།� །ཡིད་ཀྱིིས་གུས་པས་མོཆོད་པར་བྱ།� །གཉིིས་དངོ་ནི།� །གངོ་ལྟར་ཇིི་ལྟར་རྙེེད་པ་ལ།� །ཡིད་ཀྱིིས་གུས་པས་མོཆོད་པར་བྱ།� །གཉིིས་དངོ་

གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་བདག� །མོཁའ་ལྡིངོ་ཁ་བཞེིན་བཏུངོ་བར་བྱ།� །རིགས་ལྔ་གཅིིག་ཏུ་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་བདག� །མོཁའ་ལྡིངོ་ཁ་བཞེིན་བཏུངོ་བར་བྱ།� །རིགས་ལྔ་གཅིིག་ཏུ་

ཡངོ་དག་འགྲུབ།� །སྟེོན་མོ་ོབཟངོ་པ་ོབརྩོམོ་པར་བྱ།� །རྟག་ཏུ་ནུབ་མོ་ོརྒྱ་ཆ་ེབའི།� །མོཆོད་ཡངོ་དག་འགྲུབ།� །སྟེོན་མོ་ོབཟངོ་པ་ོབརྩོམོ་པར་བྱ།� །རྟག་ཏུ་ནུབ་མོ་ོརྒྱ་ཆ་ེབའི།� །མོཆོད་

པ་བྱ་ཞེིངོ་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །གནས་དེར་མོེ་ཡི་ལས་ཀྱིིས་ནི།� །རྒྱུ་དངོ་མོི་རྒྱུ་དཀྲུག་པར་པ་བྱ་ཞེིངོ་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །གནས་དེར་མོེ་ཡི་ལས་ཀྱིིས་ནི།� །རྒྱུ་དངོ་མོི་རྒྱུ་དཀྲུག་པར་

བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་གངོ་གིས་མོེ་ཏོག་གནས།� །སྒྲུབ་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངོས་པ་དངོ་།� །བྱོལ་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་གངོ་གིས་མོེ་ཏོག་གནས།� །སྒྲུབ་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངོས་པ་དངོ་།� །བྱོལ་

སོངོ་རྣལ་འབྱོར་མོཆོག་ཏུ་འགྲུབ།� །དམོན་པ་འབྲིངོ་དངོ་མོཆོག་རྣམོས་ནི།� །ཅི་ེསྤྱོངོ་གཉིིས་སོངོ་རྣལ་འབྱོར་མོཆོག་ཏུ་འགྲུབ།� །དམོན་པ་འབྲིངོ་དངོ་མོཆོག་རྣམོས་ནི།� །ཅི་ེསྤྱོངོ་གཉིིས་

སྐྱེེས་མོིག་ཆེན་དངོ་།� །ཁྲུངོ་ཁྲུངོ་ས་ར་ས་དངོ་ཁྲ།� །ཕ་ོརོག་འུག་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱིིས།� །དགངོ་སྐྱེེས་མོིག་ཆེན་དངོ་།� །ཁྲུངོ་ཁྲུངོ་ས་ར་ས་དངོ་ཁྲ།� །ཕ་ོརོག་འུག་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱིིས།� །དགངོ་

བླུགས་ཀུན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལ་གཏོར་མོ་སྦྱིན།� །མོཆོག་དངོ་དམོན་པའ་ིབླུགས་ཀུན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལ་གཏོར་མོ་སྦྱིན།� །མོཆོག་དངོ་དམོན་པའ་ི

དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །ད་ེཡ་ིརྫོས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་སྐྱེེ།� །ད་ེབཞེིན་མོཐོོངོ་དངོ་རེག་པ་དངོ་།� །རྟག་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །ད་ེཡ་ིརྫོས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་སྐྱེེ།� །ད་ེབཞེིན་མོཐོོངོ་དངོ་རེག་པ་དངོ་།� །རྟག་

ཏུ་འ་ོདངོ་འཁྱུད་པ་དངོ་།� །སྦྱོར་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས།� །ཇི་ིསྲིིད་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཏུ་འ་ོདངོ་འཁྱུད་པ་དངོ་།� །སྦྱོར་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས།� །ཇི་ིསྲིིད་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་

ཀྱིིས་ནི།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིིས་བྱེད་པར་བརྗོོད།� །སྔགས་ལས་འབྱུངོ་བ་སྦྱིན་པར་ཀྱིིས་ནི།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིིས་བྱེད་པར་བརྗོོད།� །སྔགས་ལས་འབྱུངོ་བ་སྦྱིན་པར་

བྱ།� །གཞེན་དུ་ནམོ་ཡངོ་མོ་ཡིན་ནོ།� །མོ་དངོ་བུ་མོོ་སྲིིངོ་མོོ་དངོ་།� །ཆུངོ་མོ་ཕོ་ཉི་མོོར་བྱ།� །གཞེན་དུ་ནམོ་ཡངོ་མོ་ཡིན་ནོ།� །མོ་དངོ་བུ་མོོ་སྲིིངོ་མོོ་དངོ་།� །ཆུངོ་མོ་ཕོ་ཉི་མོོར་

གནས་པ།� །གངོ་གིས་རྟག་ཏུ་སྔགས་སྟེེར་བ།� །ད་ེན་ིད་ེཡ་ིཆ་ོགར་བརྗོོད།� །ད་ེནས་བདག་གནས་པ།� །གངོ་གིས་རྟག་ཏུ་སྔགས་སྟེེར་བ།� །ད་ེན་ིད་ེཡ་ིཆ་ོགར་བརྗོོད།� །ད་ེནས་བདག་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

གིས་དམོ་ཚིག་བཤད།� །གཡོན་ནས་འབྱུངོ་བ་མོཆོག་ཡིན་ནོ།� །གངོ་ཞེིག་མོི་ཡི་བུ་མོོ་གིས་དམོ་ཚིག་བཤད།� །གཡོན་ནས་འབྱུངོ་བ་མོཆོག་ཡིན་ནོ།� །གངོ་ཞེིག་མོི་ཡི་བུ་མོོ་

ཐོོབ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡི་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།� །འདོད་པའི་དངོོས་གྲུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།� །རིངོ་པོ་ཐོོབ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡི་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།� །འདོད་པའི་དངོོས་གྲུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།� །རིངོ་པོ་

ནས་ཀྱིངོ་རྣམོ་ཤེས་བྱ།� །ཁྱིམོ་མོམོ་ཞེིངོ་ལ་རྣམོ་གནས་ནས།� །ཁྲག་འཐུངོ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ནས་ཀྱིངོ་རྣམོ་ཤེས་བྱ།� །ཁྱིམོ་མོམོ་ཞེིངོ་ལ་རྣམོ་གནས་ནས།� །ཁྲག་འཐུངོ་རྣལ་འབྱོར་ལས་

གཞེན་མོིན།� །སློོབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡིན་ཏེ།� །ཡིད་ཅིན་གྱིིས་ནི་རྒྱུད་འདི་རུ།� །རྣལ་གཞེན་མོིན།� །སློོབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡིན་ཏེ།� །ཡིད་ཅིན་གྱིིས་ནི་རྒྱུད་འདི་རུ།� །རྣལ་

འབྱོར་ཐོམོས་ཅིད་ཤེས་པར་བྱ།� །གཞེན་དུ་ནམོ་ཡངོ་མོ་ཡིན་ནོ།� །སྔོན་དུ་དངོ་བ་ལ་བརྟེན་འབྱོར་ཐོམོས་ཅིད་ཤེས་པར་བྱ།� །གཞེན་དུ་ནམོ་ཡངོ་མོ་ཡིན་ནོ།� །སྔོན་དུ་དངོ་བ་ལ་བརྟེན་

ནས།� །གུས་པ་ཡིས་ནི་མོཆོད་པར་བྱ།� །རྟག་ཏུ་མོ་མོོས་རྣམོ་པར་གནས།� །གཉིིས་སུ་ནས།� །གུས་པ་ཡིས་ནི་མོཆོད་པར་བྱ།� །རྟག་ཏུ་མོ་མོོས་རྣམོ་པར་གནས།� །གཉིིས་སུ་

མོེད་དངོ་ངོ་ོཚ་མོེད།� །ཕྱག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན།� །ཚུལ་ཁྲིམོས་ཡངོ་དག་བརྗོོད་པ་མོེད་དངོ་ངོ་ོཚ་མོེད།� །ཕྱག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན།� །ཚུལ་ཁྲིམོས་ཡངོ་དག་བརྗོོད་པ་

ཡིན།� །སྐྱེེ་བའི་ཡུལ་ལས་སྐྱེེས་པ་དངོ་།� །དམོ་ཚིག་ཡངོ་དག་བསྲུངོ་བ་ཡིན།� །སེམོས་ཡིན།� །སྐྱེེ་བའི་ཡུལ་ལས་སྐྱེེས་པ་དངོ་།� །དམོ་ཚིག་ཡངོ་དག་བསྲུངོ་བ་ཡིན།� །སེམོས་

ཀྱིི་བདག་ཉིིད་སྙིིངོ་རྗོེས་ཕན།� །དམོ་ཚིག་ཅིན་ལ་ཁྲོ་མོིན་ཏེ།� །མོ་གུས་པ་ལ་བཤད་མོི་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་སྙིིངོ་རྗོེས་ཕན།� །དམོ་ཚིག་ཅིན་ལ་ཁྲོ་མོིན་ཏེ།� །མོ་གུས་པ་ལ་བཤད་མོི་

བྱ།� །མོཚན་མོོ་ཐོོག་ཐོག་བཟླས་པ་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ལ་མོཆོད་པར་བྱ།� །བཅུ་དྲུག་བྱ།� །མོཚན་མོོ་ཐོོག་ཐོག་བཟླས་པ་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ལ་མོཆོད་པར་བྱ།� །བཅུ་དྲུག་

གཉིིས་མོེད་རྒྱལ་པོའ་ིདོན།� །ནུབ་མོོ་རུ་ནི་དམོ་ཚིག་སྟེེ།� །དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་གཅིེར་བུ་གཉིིས་མོེད་རྒྱལ་པོའ་ིདོན།� །ནུབ་མོོ་རུ་ནི་དམོ་ཚིག་སྟེེ།� །དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་གཅིེར་བུ་

ཡིན།� །སྒྲུབ་པོས་སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །སྒྲུབ་པོ་ཡིན།� །སྒྲུབ་པོས་སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །སྒྲུབ་པོ་

ལས་ནི་མོཉིམོ་པར་བརྩོམོ།� །བདག་ཉིིད་ཕོ་ཉི་མོཆོག་ཀུན་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་གཉིིས་ལས་ནི་མོཉིམོ་པར་བརྩོམོ།� །བདག་ཉིིད་ཕོ་ཉི་མོཆོག་ཀུན་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་གཉིིས་

མོེད་གནས་ན་ནི།� །དེ་ལས་འབྱུངོ་བའི་རྫོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ།� །དེ་བཞེིན་མོཐོོངོ་དངོ་རེག་མོེད་གནས་ན་ནི།� །དེ་ལས་འབྱུངོ་བའི་རྫོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ།� །དེ་བཞེིན་མོཐོོངོ་དངོ་རེག་

པ་པོས།� །ཉིིན་མོོ་རྟག་ཏུ་གསངོ་བ་སྟེེ།� །རྟག་ཏུ་ནུབ་མོོ་གསལ་བར་བྱ།� །སྲིོག་ཆགས་པ་པོས།� །ཉིིན་མོོ་རྟག་ཏུ་གསངོ་བ་སྟེེ།� །རྟག་ཏུ་ནུབ་མོོ་གསལ་བར་བྱ།� །སྲིོག་ཆགས་

པགས་པས་ཤམོ་ཐོབས་བྱ།� །བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེོད་པར་བྱ།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དངོོས་པགས་པས་ཤམོ་ཐོབས་བྱ།� །བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེོད་པར་བྱ།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དངོོས་

གྲུབ་ཉིིད།� །དག་པ་རྣམོ་གསུམོ་གྱིིས་འགྲུབ་སྟེེ།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་གཉིིས་མོེད་གྲུབ་ཉིིད།� །དག་པ་རྣམོ་གསུམོ་གྱིིས་འགྲུབ་སྟེེ།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་གཉིིས་མོེད་

གནས།� །ཞེལ་ན་ིདཀར་གནག་དངོ་སྨྲ་དངོ་།� །མོ་ིསྨྲའ་ིདཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་སྤངོས།� །དངོ་གནས།� །ཞེལ་ན་ིདཀར་གནག་དངོ་སྨྲ་དངོ་།� །མོ་ིསྨྲའ་ིདཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་སྤངོས།� །དངོ་

པོ་ཡི་ནི་དག་པ་ཡི།� །སྒྲུབ་ཐོབས་ཀུན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་དངོ་།� །བྱོལ་སོངོ་ཟོས་པས་བསོད་པོ་ཡི་ནི་དག་པ་ཡི།� །སྒྲུབ་ཐོབས་ཀུན་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་དངོ་།� །བྱོལ་སོངོ་ཟོས་པས་བསོད་

ནམོས་སོག� །གཉིིས་པའི་དག་པ་བརྗོོད་བྱ་བ།� །ཟླ་བའི་ཆུ་ནི་འཐུངོས་པ་ཉིིད།� །གསུམོ་ནམོས་སོག� །གཉིིས་པའི་དག་པ་བརྗོོད་བྱ་བ།� །ཟླ་བའི་ཆུ་ནི་འཐུངོས་པ་ཉིིད།� །གསུམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་གཉིིས་མོེད་བརྗོོད་པའོ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་པ་གཉིིས་མོེད་བརྗོོད་པའོ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁརོ་ལ་མོཆདོ་པ་དངོ་དབངོ་བསྐུར་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།� །།འཁརོ་ལ་མོཆདོ་པ་དངོ་དབངོ་བསྐུར་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་སྡེོམོ་པ་བཤད་པར་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་རྙེེད་དཀའ་བ།� །མོ་ལུས་ད་ེནས་སྡེོམོ་པ་བཤད་པར་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་རྙེེད་དཀའ་བ།� །མོ་ལུས་

ལུས་པ་མོེད་པར་འགྲུབ།� །ཀུན་གྱིི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་སྟེེ།� །རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་ལུས་པ་མོེད་པར་འགྲུབ།� །ཀུན་གྱིི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་སྟེེ།� །རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།� །འདོད་པའ་ིདངོོས་གྲུབ་འབྲས་དོན་དུ།� །སྤུན་དངོ་སློོབ་དཔོན་མོཆོད་པར་བྱ།� །ད་ེཉིིད་བྱ།� །འདོད་པའ་ིདངོོས་གྲུབ་འབྲས་དོན་དུ།� །སྤུན་དངོ་སློོབ་དཔོན་མོཆོད་པར་བྱ།� །ད་ེཉིིད་

གཉིིས་མོེད་རྣམོས་གནས་སོ།� །སྤུན་དངོ་བུ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།� །བད་ེདངོ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཉིིས་མོེད་རྣམོས་གནས་སོ།� །སྤུན་དངོ་བུ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།� །བད་ེདངོ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

ཏུ་འབྱུངོ་།� །ད་ེལ་ཡ་ེཤེས་བསྟེན་མོ་ིབྱ།� །སྔགས་རྣམོས་སུ་ན་ིའབྱིན་པ་ཡིན།� །གཙངོ་ཞེིངོ་ཏུ་འབྱུངོ་།� །ད་ེལ་ཡ་ེཤེས་བསྟེན་མོ་ིབྱ།� །སྔགས་རྣམོས་སུ་ན་ིའབྱིན་པ་ཡིན།� །གཙངོ་ཞེིངོ་

དག་པ་བཟའ་བྱ་སྟེེ།� །རྟག་ཏུ་དམོ་ཚིག་ཡན་ལག་གསངོ།� །སྔགས་ནི་སུ་ལའངོ་མོི་སྦྱིན་དག་པ་བཟའ་བྱ་སྟེེ།� །རྟག་ཏུ་དམོ་ཚིག་ཡན་ལག་གསངོ།� །སྔགས་ནི་སུ་ལའངོ་མོི་སྦྱིན་

ཏ།ེ� །མོན་ངོག་རྣམོ་པར་ཉིམོས་མོ་ིབྱ།� །གངོ་ག་ིདོན་དུ་མོན་ངོག་རྣམོས།� །དམོ་ཚིག་སྲུངོ་བ་ཏ།ེ� །མོན་ངོག་རྣམོ་པར་ཉིམོས་མོ་ིབྱ།� །གངོ་ག་ིདོན་དུ་མོན་ངོག་རྣམོས།� །དམོ་ཚིག་སྲུངོ་བ་

སྦྱིན་པར་བྱ།� །རྟག་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་གཡོན་ལ་སྤྱོོད།� །རྐངོ་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་གཏངོ་།� །ཡན་སྦྱིན་པར་བྱ།� །རྟག་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་གཡོན་ལ་སྤྱོོད།� །རྐངོ་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་གཏངོ་།� །ཡན་

ལག་གཡོན་པ་བསྒྱུར་བར་བརྩོོན།� །གཡོན་པས་མོཛུབ་གཏོར་བྱས་ལ་བཏུངོ་།� །ལག་པ་ལག་གཡོན་པ་བསྒྱུར་བར་བརྩོོན།� །གཡོན་པས་མོཛུབ་གཏོར་བྱས་ལ་བཏུངོ་།� །ལག་པ་

གཡོན་པས་བདག་ཉིིད་མོཆོད།� །འདི་རུ་གཡོན་པས་འཁྱུད་པ་དངོ་།� །གཡོན་པས་གུས་གཡོན་པས་བདག་ཉིིད་མོཆོད།� །འདི་རུ་གཡོན་པས་འཁྱུད་པ་དངོ་།� །གཡོན་པས་གུས་

པར་མོཆོད་པར་བྱ།� །གཡོན་ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ཉིིད།� །དེ་བཞེིན་གཡོན་པས་འགྲོ་བྱས་པར་མོཆོད་པར་བྱ།� །གཡོན་ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་ཉིིད།� །དེ་བཞེིན་གཡོན་པས་འགྲོ་བྱས་

ན།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟེེར།� །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་གཡོན་པས་སྤྱོོད།� །གཡོན་ན།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟེེར།� །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉིིད་གཡོན་པས་སྤྱོོད།� །གཡོན་

པས་ཐོར་པའི་མོཚན་ཉིིད་དེ།� །ཅུངོ་ཟད་གསུངོས་དངོ་མོ་གསུངོས་པ།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་པས་ཐོར་པའི་མོཚན་ཉིིད་དེ།� །ཅུངོ་ཟད་གསུངོས་དངོ་མོ་གསུངོས་པ།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་

འཐུངོ་གཡོན་ལ་སྤྱོོད།� །སྒྲུབ་པོས་ས་སྟེེངོས་གནས་ནས་ནི།� །བཟླས་དངོ་བརྟུལ་ཞུགས་འཐུངོ་གཡོན་ལ་སྤྱོོད།� །སྒྲུབ་པོས་ས་སྟེེངོས་གནས་ནས་ནི།� །བཟླས་དངོ་བརྟུལ་ཞུགས་

བྲལ་བྱས་ཀྱིངོ་།� །གཡོན་པས་དངོོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཡིན།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་བྲལ་བྱས་ཀྱིངོ་།� །གཡོན་པས་དངོོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་ཡིན།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་

འབྱུངོ་བ་ལས་གཡོན་པའི་མོཆོད་པ་དངོ་སྡེོམོ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་བཅུ་དྲུག་འབྱུངོ་བ་ལས་གཡོན་པའི་མོཆོད་པ་དངོ་སྡེོམོ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་བཅུ་དྲུག་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡི་ནི།� །ལྟ་བས་རེངོས་པའི་ཆ་ོག་བཤད།� །སྙིིངོ་གོངོ་སྣ་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡི་ནི།� །ལྟ་བས་རེངོས་པའི་ཆ་ོག་བཤད།� །སྙིིངོ་གོངོ་སྣ་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

རྩོེར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ།� །དེ་ལྟར་རླུངོ་ནི་གཡོ་མོེད་པར།� །སྙིིངོ་གི་གོངོ་བུས་སྐེ་བཅིིངོས་རྩོེར་བྱིན་གྱིིས་བརློབ།� །དེ་ལྟར་རླུངོ་ནི་གཡོ་མོེད་པར།� །སྙིིངོ་གི་གོངོ་བུས་སྐེ་བཅིིངོས་

ཏེ།� །གཟུགས་བཟངོ་བ་ན་ིམྱུར་དུ་འོངོ་།� །ད་ེནས་ཡ་ིདགས་མོ་ོབསྒྲུབ་པ།� །སྐྱེ་ེགནས་ལ་ཏེ།� །གཟུགས་བཟངོ་བ་ན་ིམྱུར་དུ་འོངོ་།� །ད་ེནས་ཡ་ིདགས་མོ་ོབསྒྲུབ་པ།� །སྐྱེ་ེགནས་ལ་

ན་ིག་ིཝེངོ་གཞུག� །སྔགས་པས་པདྨའ་ིསྟེེངོ་གནས་ཏེ།� །བསམོ་གཏན་བཟླས་པ་ཡངོ་དག་ན་ིག་ིཝེངོ་གཞུག� །སྔགས་པས་པདྨའ་ིསྟེེངོ་གནས་ཏེ།� །བསམོ་གཏན་བཟླས་པ་ཡངོ་དག་

བརྩོམོ།� །སྐྱེོ་ཞེིངོ་ཀུན་ཏུ་ངུ་བར་འགྱུར།� །ཐོིག་ལེ་བྱས་ནས་གནས་པ་དངོ་།� །རྒོདཅིིངོ་བརྩོམོ།� །སྐྱེོ་ཞེིངོ་ཀུན་ཏུ་ངུ་བར་འགྱུར།� །ཐོིག་ལེ་བྱས་ནས་གནས་པ་དངོ་།� །རྒོདཅིིངོ་

དགྱིེས་པ་ཉིིད་དག་གོ།� །ད་ེལྟར་ག་ིཝེངོ་དངོོས་གྲུབ་ནི།� །གསངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ངོེས་པར་དགྱིེས་པ་ཉིིད་དག་གོ།� །ད་ེལྟར་ག་ིཝེངོ་དངོོས་གྲུབ་ནི།� །གསངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ངོེས་པར་

འབྱུངོ་།� །ལྡོངོ་རོས་དངོ་ན་ིམོན་ཤིངོ་ལ།� །བུ་མོ་ོལ་ན་ིགཞུག་པར་བྱ།� །སེར་ཞེིངོ་ཟླུམོ་པའ་ིའབྱུངོ་།� །ལྡོངོ་རོས་དངོ་ན་ིམོན་ཤིངོ་ལ།� །བུ་མོ་ོལ་ན་ིགཞུག་པར་བྱ།� །སེར་ཞེིངོ་ཟླུམོ་པའ་ི

མོིག་ནས་ན།ི� །མོཆ་ིམོར་བཅིས་ཤིངོ་རྟག་ཏུ་ངུ།� །འད་ིརྣམོས་ཀྱི་ིན་ིབཟླས་པར་གནས།� །ད་ེམོིག་ནས་ན།ི� །མོཆ་ིམོར་བཅིས་ཤིངོ་རྟག་ཏུ་ངུ།� །འད་ིརྣམོས་ཀྱི་ིན་ིབཟླས་པར་གནས།� །ད་ེ

བཞེིན་སྙིིངོ་པོ་ཉིེ་སྙིིངོ་པོ།� །རངོ་གི་སྲིོག་བཞེིན་ལེགས་པར་འཛིྃན།� །དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་བཞེིན་སྙིིངོ་པོ་ཉིེ་སྙིིངོ་པོ།� །རངོ་གི་སྲིོག་བཞེིན་ལེགས་པར་འཛིྃན།� །དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་

དངོོས་གྲུབ་ཆེ།� །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །རྩོོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུངོ་བ་ལ།� །ཡྃ་ཡིག་དངོོས་གྲུབ་ཆེ།� །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །རྩོོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུངོ་བ་ལ།� །ཡྃ་ཡིག་

ཁ་དོག་སྔོན་པ་ོལ།� །རླུངོ་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་བྱ།� །འཁྲུགས་པ་ཆེན་པ་ོགཞེན་གྱིི་ཁ་དོག་སྔོན་པ་ོལ།� །རླུངོ་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བར་བྱ།� །འཁྲུགས་པ་ཆེན་པ་ོགཞེན་གྱིི་

སྡེེ།� །ཐོམོས་ཅིད་རེངོས་ཤིངོ་བརློག་པར་བྱ།� །ཚེག་དྲིག་ཡི་གེས་མོཚོན་ཆ་བྱ།� །ཉིོན་སྡེེ།� །ཐོམོས་ཅིད་རེངོས་ཤིངོ་བརློག་པར་བྱ།� །ཚེག་དྲིག་ཡི་གེས་མོཚོན་ཆ་བྱ།� །ཉིོན་

མོོངོས་མོེད་པར་སྦྱར་བྱ་སྟེེ།� །དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་ཐོམོས་ཅིད་བརློག� །དེ་ནི་མོི་ཡི་སྡེེ་ཀུན་མོོངོས་མོེད་པར་སྦྱར་བྱ་སྟེེ།� །དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་ཐོམོས་ཅིད་བརློག� །དེ་ནི་མོི་ཡི་སྡེེ་ཀུན་

ཏེ།� །གངོ་ཞེིག་ཅུངོ་ཟད་མོཚན་མོཆོག་གིས།� །བྱ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན།� །གཟའ་དངོ་ཏེ།� །གངོ་ཞེིག་ཅུངོ་ཟད་མོཚན་མོཆོག་གིས།� །བྱ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན།� །གཟའ་དངོ་

དུག་དངོ་མོ་ེདངོ་དགྲ།� །སེར་བ་རླུངོ་དངོ་མོཚོན་ཆའ་ིཆར།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་དུག་དངོ་མོ་ེདངོ་དགྲ།� །སེར་བ་རླུངོ་དངོ་མོཚོན་ཆའ་ིཆར།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་

འབྱུངོ་བ་ལས་གཟུགས་བཟངོ་མོ་བལྟ་བ་དངོ་ག་ིཝེངོ་དངོ་གཞེན་གྱི་ིསྡེ་ེརེངོས་པའ་ིཆ་ོགའ་ིའབྱུངོ་བ་ལས་གཟུགས་བཟངོ་མོ་བལྟ་བ་དངོ་ག་ིཝེངོ་དངོ་གཞེན་གྱི་ིསྡེ་ེརེངོས་པའ་ིཆ་ོགའ་ི

ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།� །།ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །རོ་ལངོས་ཀྱིི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས།� །ཆོ་ག་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །རོ་ལངོས་ཀྱིི་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས།� །ཆོ་ག་

ཡོངོས་རྫོོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག� །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །སྔགས་པས་ཇིི་ཡོངོས་རྫོོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག� །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །སྔགས་པས་ཇིི་

ལྟར་རྙེེད་པ་ཡི།� །རོ་ནི་ནད་མོེད་གས་པ་མོེད།� །དེ་ནི་བླངོས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རྣལ་ལྟར་རྙེེད་པ་ཡི།� །རོ་ནི་ནད་མོེད་གས་པ་མོེད།� །དེ་ནི་བླངོས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རྣལ་

འབྱོར་ཀུན་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །བ་ནག་མོ་ོཡ་ིའ་ོམོ་དངོ་།� །སྲིན་གྲེའུ་འབྲས་དངོ་ལྡན་པ་འབྱོར་ཀུན་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །བ་ནག་མོ་ོཡ་ིའ་ོམོ་དངོ་།� །སྲིན་གྲེའུ་འབྲས་དངོ་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡི།� །ཐུག་པ་རོ་ཡི་ཁ་རུ་ནི།� །འཇིིགས་པ་མོེད་པར་བླུག་པར་བྱ།� །ཇིི་སྲིིད་རོ་ནི་ལངོས་ཡི།� །ཐུག་པ་རོ་ཡི་ཁ་རུ་ནི།� །འཇིིགས་པ་མོེད་པར་བླུག་པར་བྱ།� །ཇིི་སྲིིད་རོ་ནི་ལངོས་

ཀྱི་ིབར།� །བདག་གིས་ཅི་ིབགྱི་ིཞེེས་ན་ིསྨྲ།� །རིལ་བུ་མོིག་སྨོན་དངོོས་གྲུབ་དངོ་།� །མོཆིལ་ཀྱི་ིབར།� །བདག་གིས་ཅི་ིབགྱི་ིཞེེས་ན་ིསྨྲ།� །རིལ་བུ་མོིག་སྨོན་དངོོས་གྲུབ་དངོ་།� །མོཆིལ་

ལྷམོ་རྒྱལ་པ་ོརལ་གྲ་ིདངོ་།� །སྦྱིན་དངོ་དགྲ་བ་ོབརློག་པ་དངོ་།� །རྐངོ་བྱུག་དངོ་ན་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལྷམོ་རྒྱལ་པ་ོརལ་གྲ་ིདངོ་།� །སྦྱིན་དངོ་དགྲ་བ་ོབརློག་པ་དངོ་།� །རྐངོ་བྱུག་དངོ་ན་ིབཅུད་ཀྱིིས་

ལེན།� །དོན་མོཆོག་གཅིིག་ན་ིབྱིན་ནས་ན།ི� །འགྲུབ་འགྱུར་གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལྟར་ཆ་ོལེན།� །དོན་མོཆོག་གཅིིག་ན་ིབྱིན་ནས་ན།ི� །འགྲུབ་འགྱུར་གཞེན་དུ་མོ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེལྟར་ཆ་ོ

གའ་ིརིམོ་པ་ན།ི� །མོཚན་ཉིིད་ཀུན་ལ་བྲལ་གྱུར་ན།� །སྡེིག་པ་དངོ་ན་ིཡངོ་དག་ལྡན།� །དངོོས་གའ་ིརིམོ་པ་ན།ི� །མོཚན་ཉིིད་ཀུན་ལ་བྲལ་གྱུར་ན།� །སྡེིག་པ་དངོ་ན་ིཡངོ་དག་ལྡན།� །དངོོས་

གྲུབ་རབ་ཏུ་བརློག་པར་འགྱུར།� །རྟོག་པ་འདི་ཡི་ཚད་མོ་རྣམོས།� །སྙིིངོ་པོ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་རབ་ཏུ་བརློག་པར་འགྱུར།� །རྟོག་པ་འདི་ཡི་ཚད་མོ་རྣམོས།� །སྙིིངོ་པོ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་

སྒྲོོགས།� །ཁྱབ་འཇུག་དྲིག་པོ་དབངོ་པོ་དངོ་།� །ཚངོས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དངོ་།� །བྱངོ་སྒྲོོགས།� །ཁྱབ་འཇུག་དྲིག་པོ་དབངོ་པོ་དངོ་།� །ཚངོས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དངོ་།� །བྱངོ་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དངོ་ནི།� །དྲིངོ་སྲིོངོ་སྣ་ཚོགས་དག་པ་དངོ་།� །ཀླུ་དངོ་དྲིི་ཟ་ལྷ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་དངོ་ནི།� །དྲིངོ་སྲིོངོ་སྣ་ཚོགས་དག་པ་དངོ་།� །ཀླུ་དངོ་དྲིི་ཟ་ལྷ་

རྣམོས་ཏེ།� །ར་ོལངོས་ནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་ལ་སོགས།� །དྲིག་པ་ོལྷ་མོིན་མོ་ིའམོ་ཅིི།� །ཤ་ཟ་དངོ་རྣམོས་ཏེ།� །ར་ོལངོས་ནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་ལ་སོགས།� །དྲིག་པ་ོལྷ་མོིན་མོ་ིའམོ་ཅིི།� །ཤ་ཟ་དངོ་

ན་ིསྲིིན་པ་ོསོགས།� །ཉི་ིམོ་ཟླ་བ་སྐར་མོ་བཅིས།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ།� །མོ་ན་ིསྲིིན་པ་ོསོགས།� །ཉི་ིམོ་ཟླ་བ་སྐར་མོ་བཅིས།� །འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བགེགས་ཀྱི་ིརྒྱལ།� །མོ་

མོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ནི་སྣ་ཚོགས་དངོ་།� །ལཱ་མོ་དངོ་ནི་དུམོ་མོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ནི་སྣ་ཚོགས་དངོ་།� །ལཱ་མོ་དངོ་ནི་དུམོ་

སྐྱེེས་མོ།� །གཟུགས་ཅིན་མོ་ན་ིསློར་ལྡོག་མོ།� །འདོད་མོ་སངོས་རྒྱས་དབངོ་དངོ་ནི།� །གྲུབ་སྐྱེེས་མོ།� །གཟུགས་ཅིན་མོ་ན་ིསློར་ལྡོག་མོ།� །འདོད་མོ་སངོས་རྒྱས་དབངོ་དངོ་ནི།� །གྲུབ་

པའི་རིག་པ་འཛིྃན་པ་དངོ་།� །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དངོ་གནོད་སྦྱིན་མོོ།� །ཕྱོགས་ཆེན་དཔའ་མོོ་པའི་རིག་པ་འཛིྃན་པ་དངོ་།� །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དངོ་གནོད་སྦྱིན་མོོ།� །ཕྱོགས་ཆེན་དཔའ་མོོ་

ཨུ་མོ་ལ།� །ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་རྩོེ་ཞེིངོ་རྩོེ།� །དེ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བ་ོཆེ།� །སྔགས་རྣམོས་ཨུ་མོ་ལ།� །ཇིི་ལྟར་བདེ་བར་རྩོེ་ཞེིངོ་རྩོེ།� །དེ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བ་ོཆེ།� །སྔགས་རྣམོས་

ཀྱིིས་ནི་འདི་དག་གིས།� །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྔགས་ཆེན་པོ།� །རིག་པ་ཡིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིིས་ནི་འདི་དག་གིས།� །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྔགས་ཆེན་པོ།� །རིག་པ་ཡིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་

སྐྱེེ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ར་ོལངོས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ལྷ་སྐྱེེ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ར་ོལངོས་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ལྷ་

ཐོམོས་ཅིད་དངོ་རྩོ་ེཞེངིོ་བད་ེབའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།� །།ཐོམོས་ཅིད་དངོ་རྩོ་ེཞེངིོ་བད་ེབའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །སྙིིངོ་པོའ་ིསྔགས་སོགས་བཟླས་པ་ལ།� །ཕྲེངོ་དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །སྙིིངོ་པོའ་ིསྔགས་སོགས་བཟླས་པ་ལ།� །ཕྲེངོ་

བའ་ིརིགས་དངོ་གྲངོས་དག་དངོ་།� །ཆ་ོགས་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བྱ།� །ཤེལ་དངོ་ཉི་ཕྱིས་མུ་བའ་ིརིགས་དངོ་གྲངོས་དག་དངོ་།� །ཆ་ོགས་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བྱ།� །ཤེལ་དངོ་ཉི་ཕྱིས་མུ་

ཏིག་དངོ་།� །རུ་དྲཱ་ཀྵོ་ན་ིམོཛེྃས་པ་ཡིན།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིམོིག་གིས་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །པུ་ཏྲཻ་ཛཱི་བ་ཏིག་དངོ་།� །རུ་དྲཱ་ཀྵོ་ན་ིམོཛེྃས་པ་ཡིན།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིམོིག་གིས་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །པུ་ཏྲཻ་ཛཱི་བ་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ཀུན་ལ་བཤད།� །ན་ིབར་ཏ་དངོ་ལུངོ་ཐོངོ་དངོ་།� །ཚ་ེརིངོ་ནད་མོེད་འཕེལ་བ་ཡིན།� །དབངོ་ཀུན་ལ་བཤད།� །ན་ིབར་ཏ་དངོ་ལུངོ་ཐོངོ་དངོ་།� །ཚ་ེརིངོ་ནད་མོེད་འཕེལ་བ་ཡིན།� །དབངོ་

དུ་བྱེད་དངོ་ཞེི་འདོད་དངོ་།� །ནོར་འཕེལ་བ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན།� །བྱི་རུ་ཡིས་ནི་འཕེལ་བ་དུ་བྱེད་དངོ་ཞེི་འདོད་དངོ་།� །ནོར་འཕེལ་བ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན།� །བྱི་རུ་ཡིས་ནི་འཕེལ་བ་

དངོ་།� །རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་བས་མོཛེྃས་པ་ཡིན།� །གསེར་གྱིི་ཕྲེངོ་བ་དག་དངོ་ནི།� །སྒྲུབ་པོས་དངོ་།� །རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་བས་མོཛེྃས་པ་ཡིན།� །གསེར་གྱིི་ཕྲེངོ་བ་དག་དངོ་ནི།� །སྒྲུབ་པོས་

རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་བ་བསྲིེལ།� །རྒྱལ་པོའ་ིདོན་དུ་སྔགས་པས་བཟླས།� །དཔལ་ནི་ཆེ་བ་ཉིིད་རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་བ་བསྲིེལ།� །རྒྱལ་པོའ་ིདོན་དུ་སྔགས་པས་བཟླས།� །དཔལ་ནི་ཆེ་བ་ཉིིད་

དུ་ཐོོབ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཡོད་པ་དངོ་།� །ས་ཡི་དབངོ་པོར་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །འབྱུངོ་དུ་ཐོོབ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཡོད་པ་དངོ་།� །ས་ཡི་དབངོ་པོར་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །འབྱུངོ་

པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་དབངོ་དུ་བྱེད།� །ནོར་རྣམོས་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ།� །བྱ་རོག་སྒྲོོ་ཡིས་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་དབངོ་དུ་བྱེད།� །ནོར་རྣམོས་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ།� །བྱ་རོག་སྒྲོོ་ཡིས་

བསྐྲད་པ་ཉིིད།� །བོངོ་བུ་ཡིས་ནི་སྡེངོ་བའོ།� །ཁྱི་དངོ་རྟ་ཡི་ཕྲེངོ་བ་ལ།� །སྒྲུབ་པོས་མོེ་ཏོག་བསྐྲད་པ་ཉིིད།� །བོངོ་བུ་ཡིས་ནི་སྡེངོ་བའོ།� །ཁྱི་དངོ་རྟ་ཡི་ཕྲེངོ་བ་ལ།� །སྒྲུབ་པོས་མོེ་ཏོག་

གིས་ནི་མོཆོད།� །རོ་ཡི་སྐྲ་ཡི་སྐུད་པ་དངོ་།� །བོངོ་བུའི་སྤུ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །སྐུད་པ་གིས་ནི་མོཆོད།� །རོ་ཡི་སྐྲ་ཡི་སྐུད་པ་དངོ་།� །བོངོ་བུའི་སྤུ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །སྐུད་པ་

འདི་ཡིས་སྡེངོ་བ་དངོ་།� །ཁྱི་ཡི་སྤུ་དངོ་བསྲིེས་པས་ནི།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད་པ་འདི་ཡིས་སྡེངོ་བ་དངོ་།� །ཁྱི་ཡི་སྤུ་དངོ་བསྲིེས་པས་ནི།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད་པ་

ཡིན།� །གསེར་གྱི་ིསྐུདཔས་ཞེ་ིབར་འགྱུར།� །ཡངོ་ན་རས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་ན།ི� །གཞེོན་ནུ་མོ་ཡིས་ཡིན།� །གསེར་གྱི་ིསྐུདཔས་ཞེ་ིབར་འགྱུར།� །ཡངོ་ན་རས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་ན།ི� །གཞེོན་ནུ་མོ་ཡིས་

བཀའ་བ་ཡིན།� །གཟུགས་མོཛེྃས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དངོ་།� །གཙངོ་ཞེིངོ་དྲིན་ལྡན་འཇིམོ་བཀའ་བ་ཡིན།� །གཟུགས་མོཛེྃས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དངོ་།� །གཙངོ་ཞེིངོ་དྲིན་ལྡན་འཇིམོ་

པར་སྨྲ།� །ད་ེལྟའ་ིསྐུདཔའ་ིཕྲེངོ་བས་ནི།� །གྲོལ་བའ་ིདངོོས་གྲུབ་སྟེེར་བར་འགྱུར།� །དཔལ་པར་སྨྲ།� །ད་ེལྟའ་ིསྐུདཔའ་ིཕྲེངོ་བས་ནི།� །གྲོལ་བའ་ིདངོོས་གྲུབ་སྟེེར་བར་འགྱུར།� །དཔལ་

ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་མོཆོད་པར་བྱ།� །སྤྱོི་བོར་རི་བོངོ་ཅིན་གྱིིས་མོཚན།� །ཞེི་ཞེིངོ་ཞེལ་ནི་བཞེི་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་མོཆོད་པར་བྱ།� །སྤྱོི་བོར་རི་བོངོ་ཅིན་གྱིིས་མོཚན།� །ཞེི་ཞེིངོ་ཞེལ་ནི་བཞེི་

པ་སྟེེ།� །འདོད་པ་ཀུན་གྱིི་གཟུགས་བཟངོ་བ།� །དཔའ་བོ་ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བ་ཅིན།� །སངོས་པ་སྟེེ།� །འདོད་པ་ཀུན་གྱིི་གཟུགས་བཟངོ་བ།� །དཔའ་བོ་ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བ་ཅིན།� །སངོས་

རྒྱས་ནོར་བུས་གཙུག་ཕུད་བྱས།� །ལག་པས་ཁ་ཊྲཱྃྃ་ག་ནི་བཟུངོ་།� །མོདུངོ་དངོ་རལ་པའི་རྒྱས་ནོར་བུས་གཙུག་ཕུད་བྱས།� །ལག་པས་ཁ་ཊྲཱྃྃ་ག་ནི་བཟུངོ་།� །མོདུངོ་དངོ་རལ་པའི་

ཅིོད་པན་བྱས།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེངོ་བས་མོཚན་པ་ཅིོད་པན་བྱས།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེངོ་བས་མོཚན་པ་

སྟེེ།� །ལྷ་ཆེན་ཆུངོ་མོར་བཅིས་པ་ཡི།� །སྟེེངོ་ནས་མོཉིམོ་པར་གནས་པ་ཡིན།� །སྟེེངོ་ནས་སྟེེ།� །ལྷ་ཆེན་ཆུངོ་མོར་བཅིས་པ་ཡི།� །སྟེེངོ་ནས་མོཉིམོ་པར་གནས་པ་ཡིན།� །སྟེེངོ་ནས་

གདུགས་དཀར་པོས་གཡོགས་ཏེ།� །ལྷ་ཡ་ིདྲི་ིཡིས་བྱུགས་པ་དངོ་།� །ལྷ་ཡ་ིམོ་ེཏོག་ལུས་ལ་གདུགས་དཀར་པོས་གཡོགས་ཏེ།� །ལྷ་ཡ་ིདྲི་ིཡིས་བྱུགས་པ་དངོ་།� །ལྷ་ཡ་ིམོ་ེཏོག་ལུས་ལ་

མོཆོད།� །ཕྱག་ན་ིའབུམོ་ཕྲག་དངོ་ལྡན་པ།� །ལྷ་ཡ་ིག་བུར་དྲི་ིཡིས་ནི།� །ལུས་ལ་བདུག་ཅིིངོ་མོཆོད།� །ཕྱག་ན་ིའབུམོ་ཕྲག་དངོ་ལྡན་པ།� །ལྷ་ཡ་ིག་བུར་དྲི་ིཡིས་ནི།� །ལུས་ལ་བདུག་ཅིིངོ་

བྱུགས་པའོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ན་ིསྣ་ཚོགས་པས།� །རྔ་ཡབ་གྱིིས་ན་ིགཡོབ་པ་ཡིན།� །རྣལ་བྱུགས་པའོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ན་ིསྣ་ཚོགས་པས།� །རྔ་ཡབ་གྱིིས་ན་ིགཡོབ་པ་ཡིན།� །རྣལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྱོར་མོས་ནི་མོཉིམོ་པར་བསྐོར།� །ལཱ་མོ་དངོ་ནི་དུམོ་སྐྱེེས་མོ།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་གཡོན་ལ་འབྱོར་མོས་ནི་མོཉིམོ་པར་བསྐོར།� །ལཱ་མོ་དངོ་ནི་དུམོ་སྐྱེེས་མོ།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་གཡོན་ལ་

གནས།� །དཔལ་ནི་སྐྱེེད་ཚལ་པདྨ་ནི།� །རྟག་ཏུ་མོེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གནས།� །འདོད་པའི་གནས།� །དཔལ་ནི་སྐྱེེད་ཚལ་པདྨ་ནི།� །རྟག་ཏུ་མོེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གནས།� །འདོད་པའི་

ཤིངོ་ལ་ལྕུག་མོ་རྒྱས།� །ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་ཚོགས་ཀྱིི་གནས།� །འདོད་པའི་རྗོེས་ཆགས་སྐྱེེ་བ་ཤིངོ་ལ་ལྕུག་མོ་རྒྱས།� །ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་ཚོགས་ཀྱིི་གནས།� །འདོད་པའི་རྗོེས་ཆགས་སྐྱེེ་བ་

སྟེེ།� །སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ན་དཔལ་མོཆོག་སྟེེ།� །སྤྲེིན་གྱི་ིཕྲེངོ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་བཀབ།� །འདོད་པའ་ིསྟེེ།� །སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ན་དཔལ་མོཆོག་སྟེེ།� །སྤྲེིན་གྱི་ིཕྲེངོ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་བཀབ།� །འདོད་པའ་ི

རོ་ཡི་ཆར་པ་འབབ།� །འདོད་པའི་གནས་ནི་མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །ཆགས་དངོ་བྱམོས་པས་རོ་ཡི་ཆར་པ་འབབ།� །འདོད་པའི་གནས་ནི་མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །ཆགས་དངོ་བྱམོས་པས་

ཀུན་ཏུ་གངོ་།� །ཕ་ོཉི་ཀུན་དངོ་མོཉིམོ་པར་སྤྱོོད།� །དཔའ་བ་ོདངོ་ན་ིཡངོ་དག་ལྡན།� །ནགས་ཀུན་ཏུ་གངོ་།� །ཕ་ོཉི་ཀུན་དངོ་མོཉིམོ་པར་སྤྱོོད།� །དཔའ་བ་ོདངོ་ན་ིཡངོ་དག་ལྡན།� །ནགས་

ཀྱིི་དབུས་ན་རྩོེ་བ་སྟེེ།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་འཆངོ་དབངོ་ཕྱུག� །གླུ་དངོ་གླིངོ་བུ་གར་ལ་ཀྱིི་དབུས་ན་རྩོེ་བ་སྟེེ།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་འཆངོ་དབངོ་ཕྱུག� །གླུ་དངོ་གླིངོ་བུ་གར་ལ་

སོགས།� །ཟངོས་དུངོ་སྒྲོ་ན་ིམོཉིམོ་པའ་ིརིགས།� །རྔ་རིངོ་ག་ིན་ིསྒྲོ་ལ་སོགས།� །ཆ་ལངོ་སྒྲོ་ན་ིསོགས།� །ཟངོས་དུངོ་སྒྲོ་ན་ིམོཉིམོ་པའ་ིརིགས།� །རྔ་རིངོ་ག་ིན་ིསྒྲོ་ལ་སོགས།� །ཆ་ལངོ་སྒྲོ་ན་ི

ཆེན་པ་ོདངོ་།� །རྫོ་རྔར་བྱས་པའ་ིསྒྲོ་དག་དངོ་།� །པ་ཊ་ཧེ་ན་ིབརྡུངོས་པའ་ིསྒྲོ།� །པ་ིཝེངོ་དགུ་ཆེན་པ་ོདངོ་།� །རྫོ་རྔར་བྱས་པའ་ིསྒྲོ་དག་དངོ་།� །པ་ཊ་ཧེ་ན་ིབརྡུངོས་པའ་ིསྒྲོ།� །པ་ིཝེངོ་དགུ་

པ་ོརྒྱུད་མོངོ་སྒྲོ།� །རོལ་མོ་ོཀུན་གྱི་ིསྒྲོ་ཆེན་པོས།� །དཔལ་ཆེན་བཅིས་པར་རྩོ་ེབ་སྟེེ།� །ཀུན་པ་ོརྒྱུད་མོངོ་སྒྲོ།� །རོལ་མོ་ོཀུན་གྱི་ིསྒྲོ་ཆེན་པོས།� །དཔལ་ཆེན་བཅིས་པར་རྩོ་ེབ་སྟེེ།� །ཀུན་

ཏུ་ཡོངོས་སུ་ཁེངོས་པ་ཡིན།� །དེ་ཡིས་སྦྱོར་བའི་དངོོས་གྲུབ་འགྱུར།� །ཇིི་སྲིིད་སྙིིངོ་པོ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་ཁེངོས་པ་ཡིན།� །དེ་ཡིས་སྦྱོར་བའི་དངོོས་གྲུབ་འགྱུར།� །ཇིི་སྲིིད་སྙིིངོ་པོ་

སྐྱེེས་ཀྱིི་བར་དུའོ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་བཟླས་པའི་མོཚན་ཉིིད་སྐྱེེས་ཀྱིི་བར་དུའོ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་བཟླས་པའི་མོཚན་ཉིིད་

དངོ་།� །མོཆདོ་པ་དངོ་རྩོ་ེབའ་ིརྩོདེ་མོོའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།� །།དངོ་།� །མོཆདོ་པ་དངོ་རྩོ་ེབའ་ིརྩོདེ་མོོའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་དངོོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལས་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་པ།� །དངོོས་ད་ེནས་དངོོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལས་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་པ།� །དངོོས་

གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་རྒྱལ།� །སྦྱིན་སྲིེག་གཉིིས་མོེད་དགངོ་བླུགས་ཀྱིིས།� །མོཉིམོ་མོེད་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་རྒྱལ།� །སྦྱིན་སྲིེག་གཉིིས་མོེད་དགངོ་བླུགས་ཀྱིིས།� །མོཉིམོ་མོེད་

སྐལ་བཟངོ་དེ་ཡི་ནི།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།� །སྐྱེེ་ཤི་རྒ་དངོ་མྱ་ངོན་དབུལ།� །མྱུར་སྐལ་བཟངོ་དེ་ཡི་ནི།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།� །སྐྱེེ་ཤི་རྒ་དངོ་མྱ་ངོན་དབུལ།� །མྱུར་

བ་ཉིིད་དུ་བརློག་པར་འགྱུར།� །རྒྱལ་པོའ་ིདོན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས།� །སྟེོངོ་ཕྲག་བཅུ་ཡ་ིསྔགས་བ་ཉིིད་དུ་བརློག་པར་འགྱུར།� །རྒྱལ་པོའ་ིདོན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས།� །སྟེོངོ་ཕྲག་བཅུ་ཡ་ིསྔགས་

ནི་བཟླས།� །ཕ་ོཉིའི་སྟེེངོ་དུ་གནས་ནས་ནི།� །སྦྱིན་སྲིེག་སྟེོངོ་ཕྲག་ལྔ་རུ་བྱ།� །ཤ་ཆེན་དངོ་ནི་བཟླས།� །ཕ་ོཉིའི་སྟེེངོ་དུ་གནས་ནས་ནི།� །སྦྱིན་སྲིེག་སྟེོངོ་ཕྲག་ལྔ་རུ་བྱ།� །ཤ་ཆེན་དངོ་

ན་ིའ་ོམོར་བསྣོས།� །སྦྱིན་སྲིེག་དགངོ་བླུགས་རིམོ་པ་ཡིས།� །དཔག་ཚད་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ིའ་ོམོར་བསྣོས།� །སྦྱིན་སྲིེག་དགངོ་བླུགས་རིམོ་པ་ཡིས།� །དཔག་ཚད་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱ་

ཡི་བར།� །གཡོག་འཁོར་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་འགྱུར།� །དངོོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་དབངོ་ཡི་བར།� །གཡོག་འཁོར་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པར་འགྱུར།� །དངོོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་དབངོ་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

དཔལ།� །མོ་ཉིམོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིིངོ་འགྲོ།� །སྔགས་པས་དུས་བཞེི་རུ་ནི་གསོན།� །དེ་ལ་དཔལ།� །མོ་ཉིམོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིིངོ་འགྲོ།� །སྔགས་པས་དུས་བཞེི་རུ་ནི་གསོན།� །དེ་ལ་

སུས་ཀྱིངོ་གནོད་མོི་ནུས།� །གཉིིས་མོེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །སྟེོངོ་ཕྲག་སུམོ་ཅུ་རྩོ་སུས་ཀྱིངོ་གནོད་མོི་ནུས།� །གཉིིས་མོེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །སྟེོངོ་ཕྲག་སུམོ་ཅུ་རྩོ་

གཉིིས་བཟླས།� །བ་ལངོ་ཤ་དངོ་ཤ་ཆེན་དངོ་།� །ཅིེ་སྤྱོངོ་ཤ་ཡིས་དགངོ་བླུགས་ནི།� །ཆངོ་གཉིིས་བཟླས།� །བ་ལངོ་ཤ་དངོ་ཤ་ཆེན་དངོ་།� །ཅིེ་སྤྱོངོ་ཤ་ཡིས་དགངོ་བླུགས་ནི།� །ཆངོ་

དངོ་འོ་མོ་མོཉིམོ་པར་བསྣོས།� །སྦྱིན་སྲིེག་འབུམོ་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་བྱ།� །གླིངོ་བདུན་གྱིི་ནི་དངོ་འོ་མོ་མོཉིམོ་པར་བསྣོས།� །སྦྱིན་སྲིེག་འབུམོ་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་བྱ།� །གླིངོ་བདུན་གྱིི་ནི་

རྒྱལ་དབངོ་པོར།� །འདི་ཡིས་དཔལ་ཆེན་ལོངོས་སྤྱོོད་འགྱུར།� །ཇིི་སྲིིད་སྙིིངོ་པོ་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱལ་དབངོ་པོར།� །འདི་ཡིས་དཔལ་ཆེན་ལོངོས་སྤྱོོད་འགྱུར།� །ཇིི་སྲིིད་སྙིིངོ་པོ་རྒྱས་ཀྱིི་

བར།� །ད་ེནས་དངོོས་གྲུབ་སྔགས་ཆེན་པོ།� །བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡ་ིབརྒྱ་ན་ིབཟླས།� །རྫོས་དངོ་བར།� །ད་ེནས་དངོོས་གྲུབ་སྔགས་ཆེན་པོ།� །བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡ་ིབརྒྱ་ན་ིབཟླས།� །རྫོས་དངོ་

ཆོ་ག་རྫོོགས་པ་ཡིས།� །དགངོ་བླུགས་སྟེོངོ་ཕྲག་ལྷག་པར་བྱ།� །དཔའ་བོ་རྩོ་བའི་སྔགས་ཆོ་ག་རྫོོགས་པ་ཡིས།� །དགངོ་བླུགས་སྟེོངོ་ཕྲག་ལྷག་པར་བྱ།� །དཔའ་བོ་རྩོ་བའི་སྔགས་

ཀྱིིས་ནི།� །འདི་ཉིིད་དུ་ནི་དགངོ་བླུགས་བརྒྱ།� །བཟླས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱ་སྟེེ།� །དཔའ་བོ་ཀྱིིས་ནི།� །འདི་ཉིིད་དུ་ནི་དགངོ་བླུགས་བརྒྱ།� །བཟླས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱ་སྟེེ།� །དཔའ་བོ་

རྣལ་འབྱོར་མོ་བཞེིན་སྤུན།� །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲིེག་ཆོ་ག་བརྗོོད།� །དེ་ནས་རབ་འཕེལ་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མོ་བཞེིན་སྤུན།� །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲིེག་ཆོ་ག་བརྗོོད།� །དེ་ནས་རབ་འཕེལ་སྔགས་

ཤེས་པས།� །ས་སྟེེངོ་གངོ་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོསྟེོངོ་ཕྲག་གམོ།� །ད་ེཤེས་པས།� །ས་སྟེེངོ་གངོ་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོསྟེོངོ་ཕྲག་གམོ།� །ད་ེ

བཞེིན་བསྐལ་པ་སྟེོངོ་ཕྲག་ཏུ།� །མོ་ཉིམོས་སྔགས་པ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྱོོད།� །ཇིི་ལྟར་ཇིི་བཞེིན་བཞེིན་བསྐལ་པ་སྟེོངོ་ཕྲག་ཏུ།� །མོ་ཉིམོས་སྔགས་པ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྱོོད།� །ཇིི་ལྟར་ཇིི་བཞེིན་

འགྲ་ོབ་ཉིིད།� །སྒྲུབ་པོས་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེརུ།� །རྟག་ཏུ་དགངོ་བླུགས་ལྔ་ཡིས་མོཆོད།� །རྒྱལ་པ་ོའགྲ་ོབ་ཉིིད།� །སྒྲུབ་པོས་ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེརུ།� །རྟག་ཏུ་དགངོ་བླུགས་ལྔ་ཡིས་མོཆོད།� །རྒྱལ་པ་ོ

ཡུལ་འཁོར་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །བཅུ་ཡིས་མོ་ིདབངོ་རྒྱལ་པ་ོདངོ་།� །སྡེ་ེན་ིསྟེོབས་དངོ་བཅིས་ཡུལ་འཁོར་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །བཅུ་ཡིས་མོ་ིདབངོ་རྒྱལ་པ་ོདངོ་།� །སྡེ་ེན་ིསྟེོབས་དངོ་བཅིས་

པ་ཀུན།� །དེ་རྣམོས་མྱུར་དུ་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིིད་ནོར་དངོ་ནི།� །ས་ནི་པ་ཀུན།� །དེ་རྣམོས་མྱུར་དུ་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །སྣ་ཚོགས་བདག་ཉིིད་ནོར་དངོ་ནི།� །ས་ནི་

སུམོ་ཅུ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །གླིངོ་བདུན་རྣམོས་ཀྱིངོ་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །རྒྱ་མོཚོ་བདུན་ནི་སུམོ་ཅུ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །གླིངོ་བདུན་རྣམོས་ཀྱིངོ་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །རྒྱ་མོཚོ་བདུན་ནི་

མོཐོའ་གཏུགས་པར།� །ལོངོས་སྤྱོོད་ས་ནི་གསེར་རངོ་བཞེིན།� །སུམོ་ཅུ་ལྔ་ཡི་སྦྱིན་སྲིེག་མོཐོའ་གཏུགས་པར།� །ལོངོས་སྤྱོོད་ས་ནི་གསེར་རངོ་བཞེིན།� །སུམོ་ཅུ་ལྔ་ཡི་སྦྱིན་སྲིེག་

གིས།� །ས་འོག་བདུན་གྱིི་ལྷ་མོ་ཡིན།� །སྒྲུབ་པོས་ཆུངོ་མོར་བཅིས་པ་ནི།� །མྱུར་བར་གིས།� །ས་འོག་བདུན་གྱིི་ལྷ་མོ་ཡིན།� །སྒྲུབ་པོས་ཆུངོ་མོར་བཅིས་པ་ནི།� །མྱུར་བར་

དབངོ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་དངོོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།� །དཔའ་བ་ོདབངོ་ཕྱུག་དག་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་དངོོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།� །དཔའ་བ་ོདབངོ་ཕྱུག་དག་

གིས་གསུངོས།� །དེ་ནས་ཤ་ཡི་དགངོ་བླུགས་འབུལ།� །ཡངོ་ན་ཤ་ཆེན་དག་གིའོ།� །ཆངོ་གིས་གསུངོས།� །དེ་ནས་ཤ་ཡི་དགངོ་བླུགས་འབུལ།� །ཡངོ་ན་ཤ་ཆེན་དག་གིའོ།� །ཆངོ་

དངོ་བཅིས་ནས་བསྲིེས་ནས་ནི།� །པདྨ་གཅིིག་ཏུ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །སྔགས་པས་ཡུལ་ནི་དངོ་བཅིས་ནས་བསྲིེས་ནས་ནི།� །པདྨ་གཅིིག་ཏུ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །སྔགས་པས་ཡུལ་ནི་



30

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྙེེད་པར་འགྱུར།� །སུམོ་བརྒྱ་ཡ་ནི་ཚངོ་ཀྱིིས་སོ།� །འབུམོ་ཕྲག་གསུམོ་གྱིི་སྦྱིན་སྲིེག་རྙེེད་པར་འགྱུར།� །སུམོ་བརྒྱ་ཡ་ནི་ཚངོ་ཀྱིིས་སོ།� །འབུམོ་ཕྲག་གསུམོ་གྱིི་སྦྱིན་སྲིེག་

གིས།� །འཛྃམོ་བུ་གླིངོ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཐོོབ།� །འབུམོ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་དགངོ་བླུགས་ཀྱིིས།� །གླིངོ་གིས།� །འཛྃམོ་བུ་གླིངོ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཐོོབ།� །འབུམོ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་དགངོ་བླུགས་ཀྱིིས།� །གླིངོ་

བདུན་དེ་ཡིས་ལོངོས་སྤྱོོད་འགྱུར།� །རྩོེ་ཞེིངོ་དངོོས་གྲུབ་རྒྱལ་དབངོ་པོ།� །ཇིི་སྲིིད་སྙིིངོ་བདུན་དེ་ཡིས་ལོངོས་སྤྱོོད་འགྱུར།� །རྩོེ་ཞེིངོ་དངོོས་གྲུབ་རྒྱལ་དབངོ་པོ།� །ཇིི་སྲིིད་སྙིིངོ་

པོ་རྒྱས་ཀྱིི་བར།� །རྟག་པར་གསུངོ་བའི་ཆོ་གར་གནས།� །སྐལ་དམོན་གྱིིས་ཀྱིངོ་འགྲུབ་པོ་རྒྱས་ཀྱིི་བར།� །རྟག་པར་གསུངོ་བའི་ཆོ་གར་གནས།� །སྐལ་དམོན་གྱིིས་ཀྱིངོ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།� །དེ་ལྟར་གསུངོས་པའི་སྦྱིན་སྲིེག་ནི།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་པར་འགྱུར།� །དེ་ལྟར་གསུངོས་པའི་སྦྱིན་སྲིེག་ནི།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་

ཆ།ེ� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་གླིངོ་བདུན་གྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་ཆ།ེ� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་གླིངོ་བདུན་གྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པའོ་ིསྦྱནི་སྲིགེ་ག་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།� །།པའོ་ིསྦྱནི་སྲིགེ་ག་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ནི་ལས།� །འདོད་པས་དཔའ་བ་ོརྣམོས་ནི་བསྟེེན།� །དུག་དེ་ནས་མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ནི་ལས།� །འདོད་པས་དཔའ་བ་ོརྣམོས་ནི་བསྟེེན།� །དུག་

ཁྲག་ཚ་བའི་མོར་ཁུ་དངོ་།� །མོི་ཡི་རུས་པས་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །ཚེར་མོའི་མོེ་ནི་རབ་ཏུ་ཁྲག་ཚ་བའི་མོར་ཁུ་དངོ་།� །མོི་ཡི་རུས་པས་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །ཚེར་མོའི་མོེ་ནི་རབ་ཏུ་

སྦར།� །དེ་བཞེིན་འབྲས་བུ་ཕུབ་མོར་ལྡན།� །ཁྲ་ོབ་རྒྱས་ཤིངོ་སྐྲ་ཡངོ་གྲོལ།� །གཅིེར་བུ་ཁ་སྦར།� །དེ་བཞེིན་འབྲས་བུ་ཕུབ་མོར་ལྡན།� །ཁྲ་ོབ་རྒྱས་ཤིངོ་སྐྲ་ཡངོ་གྲོལ།� །གཅིེར་བུ་ཁ་

ཡངོ་ལྷ་ོརུ་བལྟས།� །སྔགས་པས་གོས་ནི་ནག་པ་ོབྱས།� །ཉིི་མོ་ཕྱེད་ན་མོེ་ལ་ནི།� །དྲིག་པ་ོཡངོ་ལྷ་ོརུ་བལྟས།� །སྔགས་པས་གོས་ནི་ནག་པ་ོབྱས།� །ཉིི་མོ་ཕྱེད་ན་མོེ་ལ་ནི།� །དྲིག་པ་ོ

ལས་ཀྱི་ིསྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །གཏུམོ་པོའ་ིམོ་ེལ་སེམོས་གཅིིག་གིས།� །ཇི་ིལྟར་ནུབ་མོོའངོ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིསྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །གཏུམོ་པོའ་ིམོ་ེལ་སེམོས་གཅིིག་གིས།� །ཇི་ིལྟར་ནུབ་མོོའངོ་བྱ་བ་

ཡིན།� །སྔགས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ན་ིམོིངོ་དངོ་སྦྱར།� །ནུས་པ་གྲོལ་ཞེིངོ་མྱུར་བར་དགུག� །སྟེོབས་ཡིན།� །སྔགས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ན་ིམོིངོ་དངོ་སྦྱར།� །ནུས་པ་གྲོལ་ཞེིངོ་མྱུར་བར་དགུག� །སྟེོབས་

ལྡན་སྡེེ་དངོ་བཅིས་པ་ནི།� །མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ནི་གསད་པར་བྱ།� །ཕོ་ཉི་དེ་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་སྡེེ་དངོ་བཅིས་པ་ནི།� །མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ནི་གསད་པར་བྱ།� །ཕོ་ཉི་དེ་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་

བདག� །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །འདི་ནི་གསད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ།� །ཕྱི་བདག� །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །འདི་ནི་གསད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ།� །ཕྱི་

ནས་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།� །འོ་མོ་བིལ་བ་སྦྲངོ་རྩོི་མོར།� །ཏིལ་དངོ་ལྡན་པས་དགངོ་ནས་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།� །འོ་མོ་བིལ་བ་སྦྲངོ་རྩོི་མོར།� །ཏིལ་དངོ་ལྡན་པས་དགངོ་

བླུགས་བྱ།� །ད་ེལྟར་དཔའ་བ་ོརབ་ཏུ་ནི།� །ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་སྔགས་འད་ིབཟླས།� །ད་ེནས་བླུགས་བྱ།� །ད་ེལྟར་དཔའ་བ་ོརབ་ཏུ་ནི།� །ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་སྔགས་འད་ིབཟླས།� །ད་ེནས་

བསྐྲད་པ་རབ་ཏུ་བཤད།� །ཉིི་མོ་གཞེན་ལ་ལས་བརྩོམོས་ཏེ།� །བྱ་རོག་སྒྲོ་ོཡིས་སྦྱིན་སྲིེག་བསྐྲད་པ་རབ་ཏུ་བཤད།� །ཉིི་མོ་གཞེན་ལ་ལས་བརྩོམོས་ཏེ།� །བྱ་རོག་སྒྲོ་ོཡིས་སྦྱིན་སྲིེག་

བྱ།� །དྲི་ིཆེན་ར་ོན་ིརྒྱ་ཆེན་དངོ་།� །ཤ་ཟའ་ིཤིངོ་གིས་མོ་ེསྦར་ཏེ།� །རླུངོ་ཕྱོགས་ཁ་ན་ིབལྟས་བྱ།� །དྲི་ིཆེན་ར་ོན་ིརྒྱ་ཆེན་དངོ་།� །ཤ་ཟའ་ིཤིངོ་གིས་མོ་ེསྦར་ཏེ།� །རླུངོ་ཕྱོགས་ཁ་ན་ིབལྟས་

ཏ་ེབསྐྲད།� །བདག་ཉིིད་དུ་ན་ིགནས་ནས་ནི།� །ཞེག་བདུན་གྱིིས་ན་ིཐོ་ེཙོམོ་མོེད།� །རྣམོ་པར་ཏ་ེབསྐྲད།� །བདག་ཉིིད་དུ་ན་ིགནས་ནས་ནི།� །ཞེག་བདུན་གྱིིས་ན་ིཐོ་ེཙོམོ་མོེད།� །རྣམོ་པར་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

སྡེངོ་བ་བཤད་པར་བྱ།� །སྔགས་པས་ནིམོ་པའི་འདབ་མོ་དངོ་།� །སྦྲུལ་གྱིི་པགས་བརྗོེས་སྡེངོ་བ་བཤད་པར་བྱ།� །སྔགས་པས་ནིམོ་པའི་འདབ་མོ་དངོ་།� །སྦྲུལ་གྱིི་པགས་བརྗོེས་

ཡངོ་དག་ལྡན།� །བྱ་རོག་འུག་པའི་ཚངོ་དག་དངོ་།� །སྨྱོོ་བྱེད་མོེ་ནི་རབ་སྦར་ཏེ།� །བརྒྱད་ཡངོ་དག་ལྡན།� །བྱ་རོག་འུག་པའི་ཚངོ་དག་དངོ་།� །སྨྱོོ་བྱེད་མོེ་ནི་རབ་སྦར་ཏེ།� །བརྒྱད་

ལྷག་བརྒྱ་ན་ིགཞུག་པར་བྱ།� །འཇིིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་དབྱེ།� །གཉིེན་དངོ་བཤེས་ལྷག་བརྒྱ་ན་ིགཞུག་པར་བྱ།� །འཇིིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་དབྱེ།� །གཉིེན་དངོ་བཤེས་

རྣམོས་གཏོངོ་བར་འགྱུར།� །དགུག་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲིེག་ནི།� །མོཚན་གྱིིས་འདི་བཞེིན་རྣམོས་གཏོངོ་བར་འགྱུར།� །དགུག་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲིེག་ནི།� །མོཚན་གྱིིས་འདི་བཞེིན་

བསམོ་གཏན་བྱ།� །སེངོ་ལྡེངོ་མོེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦར།� །དུས་གསུམོ་དུ་ནི་སྦྱིན་སྲིེག་སྤྱོོད།� །དེ་བསམོ་གཏན་བྱ།� །སེངོ་ལྡེངོ་མོེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦར།� །དུས་གསུམོ་དུ་ནི་སྦྱིན་སྲིེག་སྤྱོོད།� །དེ་

ཡ་ིམོིངོ་ན་ིལན་ཅིིག་བླངོ་།� །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་སྟེེ།� །རྟག་ཏུ་སྔགས་པས་སྦྱིན་སྲིེག་ཡ་ིམོིངོ་ན་ིལན་ཅིིག་བླངོ་།� །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་སྟེེ།� །རྟག་ཏུ་སྔགས་པས་སྦྱིན་སྲིེག་

བྱ།� །ངོེས་པར་ཐོམོས་ཅིད་འགུགས་པ་ཡིན།� །སྔགས་པས་ནུབ་མོ་ོསྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །འདོད་བྱ།� །ངོེས་པར་ཐོམོས་ཅིད་འགུགས་པ་ཡིན།� །སྔགས་པས་ནུབ་མོ་ོསྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །འདོད་

པས་ཕོ་ཉི་བཅིས་པ་རུ།� །དེ་ཡིས་ཐོམོས་ཅིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ནི་རྗོེས་པས་ཕོ་ཉི་བཅིས་པ་རུ།� །དེ་ཡིས་ཐོམོས་ཅིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ནི་རྗོེས་

འཇུག་པས།� །ཕྱག་རྒྱ་ཡ་ིན་ིསྦྱོར་བར་འགྲུབ།� །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདབངོ་པ་ོདངོ་།� །ཡངོ་དག་འཇུག་པས།� །ཕྱག་རྒྱ་ཡ་ིན་ིསྦྱོར་བར་འགྲུབ།� །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོདབངོ་པ་ོདངོ་།� །ཡངོ་དག་

སངོས་རྒྱས་ཕ་རོལ་གནོན།� །ཡ་ེཤེས་གཟུགས་ན་ིརྣལ་འབྱོར་ཆ།ེ� །འདོད་གཟུགས་མོར་ན་ིསངོས་རྒྱས་ཕ་རོལ་གནོན།� །ཡ་ེཤེས་གཟུགས་ན་ིརྣལ་འབྱོར་ཆ།ེ� །འདོད་གཟུགས་མོར་ན་ི

གྱུར་པ་སྟེ།ེ� །ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོལྷ་མོ་ཡིན།� །ཀླུ་མོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབུ་མོོར་འདོད།� །སྲིིན་མོ་ོདངོ་ན་ིཉི་ེསྲིིན་གྱུར་པ་སྟེ།ེ� །ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོལྷ་མོ་ཡིན།� །ཀླུ་མོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབུ་མོོར་འདོད།� །སྲིིན་མོ་ོདངོ་ན་ིཉི་ེསྲིིན་

མོོ།� །དྲི་ིཟ་དངོ་ན་ིགནོད་སྦྱིན་མོོ།� །མོ་ིརྣམོས་ཉིིད་ན་ིཐོམོས་ཅིད་དུ།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ན་ིམོོ།� །དྲི་ིཟ་དངོ་ན་ིགནོད་སྦྱིན་མོོ།� །མོ་ིརྣམོས་ཉིིད་ན་ིཐོམོས་ཅིད་དུ།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ན་ི

དབངོ་དུ་འགྱུར།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིརབ་སྦྱར་བས།� །རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ན་ིརྩོེ།� །བཟའ་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིརབ་སྦྱར་བས།� །རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ན་ིརྩོེ།� །བཟའ་

དངོ་བཏུངོ་དངོ་རྙེེད་དངོ་འཇིིགས།� །འད་ིརྣམོས་ཀུན་ན་ིཡོངོས་སུ་གཏངོ་།� །ད་ེཉིིད་དོན་དམོ་དངོ་བཏུངོ་དངོ་རྙེེད་དངོ་འཇིིགས།� །འད་ིརྣམོས་ཀུན་ན་ིཡོངོས་སུ་གཏངོ་།� །ད་ེཉིིད་དོན་དམོ་

ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །དེ་ཉིིད་དོན་དམོ་གོ་འཕངོ་ཡིན།� །དེ་ཉིིད་དོན་དམོ་སངོས་རྒྱས་ཉིིད།� །དེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །དེ་ཉིིད་དོན་དམོ་གོ་འཕངོ་ཡིན།� །དེ་ཉིིད་དོན་དམོ་སངོས་རྒྱས་ཉིིད།� །དེ་

ཉིིད་དོན་དམོ་བདེ་བ་སྟེེ།� །གཞེན་དུ་ཡོད་པར་མོི་བརྗོོད་དོ།� །དམོ་ཚིག་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་ཉིིད་དོན་དམོ་བདེ་བ་སྟེེ།� །གཞེན་དུ་ཡོད་པར་མོི་བརྗོོད་དོ།� །དམོ་ཚིག་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་

ཡིན།� །རྟག་ཏུ་གཉིིས་མོེད་ཕྱག་རྒྱར་བཅིས།� །ཕོ་ཉི་མོཆོད་པས་རབ་ཏུ་འཕེལ།� །སྒྲུབ་ཡིན།� །རྟག་ཏུ་གཉིིས་མོེད་ཕྱག་རྒྱར་བཅིས།� །ཕོ་ཉི་མོཆོད་པས་རབ་ཏུ་འཕེལ།� །སྒྲུབ་

པོས་མོཆོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱེད།� །ཕོ་ཉི་སྨོད་པར་མོི་བྱ་པོས་མོཆོད་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱེད།� །ཕོ་ཉི་སྨོད་པར་མོི་བྱ་

སྟེེ།� །སྒྲུབ་པོས་ཐོམོས་ཅིད་འགུགས་པ་ཡིན།� །རྒྱབ་དངོ་སྨོད་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།� །ལོངོས་སྟེེ།� །སྒྲུབ་པོས་ཐོམོས་ཅིད་འགུགས་པ་ཡིན།� །རྒྱབ་དངོ་སྨོད་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།� །ལོངོས་

སྤྱོོད་སྡེིག་པས་གོས་མོ་ིའགྱུར།� །ཕ་ོཉིས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དངོོས་གྲུབ།� །གསངོ་བའ་ིམོཆོད་སྤྱོོད་སྡེིག་པས་གོས་མོ་ིའགྱུར།� །ཕ་ོཉིས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དངོོས་གྲུབ།� །གསངོ་བའ་ིམོཆོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་རབ་ཏུ་འཕེལ།� །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བྲལ་མོི་བྱ་སྟེེ།� །འདི་རྣམོས་སྔགས་ནི་སྨྲས་པ་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ།� །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བྲལ་མོི་བྱ་སྟེེ།� །འདི་རྣམོས་སྔགས་ནི་སྨྲས་པ་

ཡིན།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཕྲིན་ལས་བཞེིའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོགའ་ིཡིན།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཕྲིན་ལས་བཞེིའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོགའ་ི

ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིགི་པའ།ོ།� །།ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིགི་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་ཡངོ་དག་བཤད་པར་བྱ།� །ར་ོལངོས་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཐོབས།� །དཔལ་ད་ེནས་ཡངོ་དག་བཤད་པར་བྱ།� །ར་ོལངོས་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཐོབས།� །དཔལ་

ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།� །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམོ་པར་གནས།� །མོི་ཡི་མོར་ཁུ་དེ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།� །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་རྣམོ་པར་གནས།� །མོི་ཡི་མོར་ཁུ་དེ་

ཡི་ཤ�� །སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བླུགས་བྱ།� །དེ་རུ་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་བྱིན།� །མོཁའ་འགྲོ་ཡི་ཤ�� །སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བླུགས་བྱ།� །དེ་རུ་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་བྱིན།� །མོཁའ་འགྲོ་

མོ་ཡི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།� །རོ་ལངོས་སྲིིན་པོས་ཡངོ་དག་གངོ་།� །བསྲིེགས་པ་རྒོད་ཅིིངོ་མོ་ཡི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར།� །རོ་ལངོས་སྲིིན་པོས་ཡངོ་དག་གངོ་།� །བསྲིེགས་པ་རྒོད་ཅིིངོ་

འཇིིགས་པར་བྱེད།� །ཅིེ་སྤྱོངོསྣ་ཚོགས་ངོ་རོ་ཆེ།� །ཡོངོས་སུ་བསྐོར་ནས་འཇིིགས་པར་འཇིིགས་པར་བྱེད།� །ཅིེ་སྤྱོངོསྣ་ཚོགས་ངོ་རོ་ཆེ།� །ཡོངོས་སུ་བསྐོར་ནས་འཇིིགས་པར་

སྒྲོོགས།� །སྲིིན་པོས་བཀྲམོ་ནས་སྡེིགས་པར་བྱེད།� །འཇིིགས་པའི་དབྱངོས་ཀྱིིས་སྡེིགས་སྒྲོོགས།� །སྲིིན་པོས་བཀྲམོ་ནས་སྡེིགས་པར་བྱེད།� །འཇིིགས་པའི་དབྱངོས་ཀྱིིས་སྡེིགས་

པར་བྱེད།� །ད་ེམོཐོོངོ་འཇིིགས་པར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།� །ལུས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིངོ་རྒྱལ་བྱ།� །དཔའ་བ་ོཔར་བྱེད།� །ད་ེམོཐོོངོ་འཇིིགས་པར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།� །ལུས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིངོ་རྒྱལ་བྱ།� །དཔའ་བ་ོ

ཆེན་པ་ོལེགས་ཞེེས་བརྗོོད།� །བདག་ཉིིད་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་བརྟུལ་ཞུགས།� །སྒྲུབ་པ་ོཡིད་ལ་ཅི་ིཆེན་པ་ོལེགས་ཞེེས་བརྗོོད།� །བདག་ཉིིད་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་བརྟུལ་ཞུགས།� །སྒྲུབ་པ་ོཡིད་ལ་ཅི་ི

འདོད་པའོ།� །ད་ེལ་མོཆོག་ན་ིབརྒྱ་སྟེེར་ཏེ།� །ད་ེཡ་ིགནས་སུ་དཔའ་བ་ོའགྲོ།� །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའོ།� །ད་ེལ་མོཆོག་ན་ིབརྒྱ་སྟེེར་ཏེ།� །ད་ེཡ་ིགནས་སུ་དཔའ་བ་ོའགྲོ།� །རྣལ་འབྱོར་

མོ་ཡིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །དེ་ནས་དེ་མོ་ཐོག་ཉིིད་དུ།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ལ་སྤྱོོད་པར་མོ་ཡིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །དེ་ནས་དེ་མོ་ཐོག་ཉིིད་དུ།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ལ་སྤྱོོད་པར་

འགྱུར།� །རངོ་ཉིིད་ལྷ་ཡ་ིལུས་སུ་སྐྱེེ།� །དཔལ་ཆེན་སྐལ་བཟངོ་འདོད་པའ་ིགཟུགས།� །རྟག་འགྱུར།� །རངོ་ཉིིད་ལྷ་ཡ་ིལུས་སུ་སྐྱེེ།� །དཔལ་ཆེན་སྐལ་བཟངོ་འདོད་པའ་ིགཟུགས།� །རྟག་

ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན།� །ནམོ་མོཁར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད།� །ནད་དངོ་འཆི་བ་རྣམོ་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན།� །ནམོ་མོཁར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཉིིད།� །ནད་དངོ་འཆི་བ་རྣམོ་

པར་སྤངོ་།� །གནས་ཀུན་ལ་ནི་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།� །འདི་རྣམོས་ལས་ནི་དམོ་པ་མོཆོག� །རྣལ་པར་སྤངོ་།� །གནས་ཀུན་ལ་ནི་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།� །འདི་རྣམོས་ལས་ནི་དམོ་པ་མོཆོག� །རྣལ་

འབྱོར་མོ་དངོ་དཔའ་བོས་བཤད།� །གནས་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་འགྲུབ།� །ད་ེནས་དཔལ་འབྱོར་མོ་དངོ་དཔའ་བོས་བཤད།� །གནས་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་འགྲུབ།� །ད་ེནས་དཔལ་

ཆེན་ལས་རྒྱས་བྱས།� །རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔའ་བདག་ཉིིད་ཆེ།� །རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔའི་ག་ོའཕངོ་ཆེན་ལས་རྒྱས་བྱས།� །རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔའ་བདག་ཉིིད་ཆེ།� །རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔའི་ག་ོའཕངོ་

འཐོོབ།� །ད་ེཡ་ིལས་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ།� །གངོ་གིས་བཟླས་མོེད་རྒྱུད་ཀྱིངོ་མོེད།� །སྤྱོོད་པ་མོེད་འཐོོབ།� །ད་ེཡ་ིལས་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ།� །གངོ་གིས་བཟླས་མོེད་རྒྱུད་ཀྱིངོ་མོེད།� །སྤྱོོད་པ་མོེད་

ཅིིངོ་སྨྱུངོ་བ་མོེད།� །ཡིད་ཀྱིིས་མོ་ལུས་པར་བྱས་ནས།� །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པར་ཅིིངོ་སྨྱུངོ་བ་མོེད།� །ཡིད་ཀྱིིས་མོ་ལུས་པར་བྱས་ནས།� །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པར་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

འགྱུར།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ར་ོལངོས་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོའགྱུར།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ར་ོལངོས་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོ

གའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།གའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་དགུག་པ་བཤད་པར་བྱ།� །མོདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་ེརྒྱས་པར་མོིན།� །བདག་ད་ེནས་དགུག་པ་བཤད་པར་བྱ།� །མོདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་ེརྒྱས་པར་མོིན།� །བདག་

ཉིིད་ཁྲག་འཐུངོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད།� །ཐོོད་པ་དུམོ་བུ་ཉིིད་ཁྲག་འཐུངོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད།� །ཐོོད་པ་དུམོ་བུ་

གཅིིག་པ་སྟེེ།� །སྐྱེོན་ཀུན་མོེད་ཅིིངོ་མོཛེྃས་པ་ལ།� །བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ནི་བྲི་བར་བྱ།� །དེ་གཅིིག་པ་སྟེེ།� །སྐྱེོན་ཀུན་མོེད་ཅིིངོ་མོཛེྃས་པ་ལ།� །བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ནི་བྲི་བར་བྱ།� །དེ་

བཞེིན་བརྒྱ་ཕྱེད་འདབ་མོ་ལ།� །སྔགས་དངོ་མོིངོ་ན་ིལྷན་ཅིིག་ཏུ།� །ཁྲག་ཆེན་དངོ་ན་ིམོཉིེས་བཞེིན་བརྒྱ་ཕྱེད་འདབ་མོ་ལ།� །སྔགས་དངོ་མོིངོ་ན་ིལྷན་ཅིིག་ཏུ།� །ཁྲག་ཆེན་དངོ་ན་ིམོཉིེས་

ནས་སུ།� །གསེར་གྱིི་སྨྱུ་གུས་ནངོ་དུ་བྲི།� །སྔགས་ནི་གི་ཝེངོ་ཁུ་བས་སོ།� །སྟེེངོ་ནས་ནས་སུ།� །གསེར་གྱིི་སྨྱུ་གུས་ནངོ་དུ་བྲི།� །སྔགས་ནི་གི་ཝེངོ་ཁུ་བས་སོ།� །སྟེེངོ་ནས་

འཁོར་ལ་ོཁ་སྦྱོར་ཡིན།� །སྙིིངོ་པ་ོབཟློག་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ།� །སྔགས་ན་ིབཟླས་ཤིངོ་གཞུག་འཁོར་ལ་ོཁ་སྦྱོར་ཡིན།� །སྙིིངོ་པ་ོབཟློག་སྟེ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ།� །སྔགས་ན་ིབཟླས་ཤིངོ་གཞུག་

པར་བྱ།� །སྔགས་པས་ནམོ་ཕྱེད་དུ་གནས་ཏེ།� །འདབ་མོ་གཅིིག་ན་ིཡངོ་དག་བླངོ་།� །ལུས་པར་བྱ།� །སྔགས་པས་ནམོ་ཕྱེད་དུ་གནས་ཏེ།� །འདབ་མོ་གཅིིག་ན་ིཡངོ་དག་བླངོ་།� །ལུས་

ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་ངོ་རྒྱལ་གྱིིས།� །འདབ་མོ་བརྒྱ་ནི་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །སེམོས་ཀྱིིས་ཡིད་ལ་ཅིི་ཀྱིི་སྔགས་ཀྱིི་ངོ་རྒྱལ་གྱིིས།� །འདབ་མོ་བརྒྱ་ནི་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །སེམོས་ཀྱིིས་ཡིད་ལ་ཅིི་

འདོད་པ།� །སྦྱིན་སྲིེག་ཕོ་ཉིའི་ཡེ་ཤེས་དངོ་།� །གཏོར་མོ་སྦྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་དངོ་།� །གཉིིས་འདོད་པ།� །སྦྱིན་སྲིེག་ཕོ་ཉིའི་ཡེ་ཤེས་དངོ་།� །གཏོར་མོ་སྦྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་དངོ་།� །གཉིིས་

མོེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ཕྱག་རྒྱ་བཅིིངོ་བ་བསམོ་པར་བྱ།� །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡིས་མོེད་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ཕྱག་རྒྱ་བཅིིངོ་བ་བསམོ་པར་བྱ།� །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡིས་

འགུགས་པར་འགྱུར།� །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་ོབུད་མོེད་མོཆོག� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་བཅིས་པ་འགུགས་པར་འགྱུར།� །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་ོབུད་མོེད་མོཆོག� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་བཅིས་པ་

དངོ་།� །གཞེན་དུ་བྱ་བ་བརྟག་མོ་ིདགོས།� །དངོོས་གྲུབ་འད་ིརྣམོས་མོཆོག་ཏུ་གསངོ།� །རྣལ་དངོ་།� །གཞེན་དུ་བྱ་བ་བརྟག་མོ་ིདགོས།� །དངོོས་གྲུབ་འད་ིརྣམོས་མོཆོག་ཏུ་གསངོ།� །རྣལ་

འབྱོར་མོཆོག་ན་ིམོངོོན་དུ་བསྒྲུབ།� །མོདུན་དུ་དགྱིེས་བྱེད་མོཆོག་གིས་སོ།� །ཡངོ་ན་ལས་འབྱོར་མོཆོག་ན་ིམོངོོན་དུ་བསྒྲུབ།� །མོདུན་དུ་དགྱིེས་བྱེད་མོཆོག་གིས་སོ།� །ཡངོ་ན་ལས་

མོཆོག་དམོ་པ་དག� །སྒྲུབ་པོས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་དག་ནི།� །ཙན་དན་དམོར་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་མོཆོག་དམོ་པ་དག� །སྒྲུབ་པོས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་དག་ནི།� །ཙན་དན་དམོར་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་

ལས།� །གཟུགས་བརྙེན་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱས།� །རངོ་གི་ཁྲག་དངོ་གི་ཝེངོ་གིས།� །མོངོོན་ལས།� །གཟུགས་བརྙེན་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱས།� །རངོ་གི་ཁྲག་དངོ་གི་ཝེངོ་གིས།� །མོངོོན་

པར་བྲིས་ཏེ་སྙིིངོ་གར་གཞེག� །ཚ་བ་གསུམོ་གྱིིས་ལུས་ནི་བྱུག� །ཟངོས་ཀྱིི་ཁབ་ཀྱིིས་པར་བྲིས་ཏེ་སྙིིངོ་གར་གཞེག� །ཚ་བ་གསུམོ་གྱིིས་ལུས་ནི་བྱུག� །ཟངོས་ཀྱིི་ཁབ་ཀྱིིས་

བསྒྲུབ་བྱ་ཡི།� །སྙིིངོ་དངོ་ལྟེ་བ་གསངོ་བ་རུ།� །གནས་གསུམོ་དག་ནི་ཕུག་པ་སྟེེ།� །ནམོ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི།� །སྙིིངོ་དངོ་ལྟེ་བ་གསངོ་བ་རུ།� །གནས་གསུམོ་དག་ནི་ཕུག་པ་སྟེེ།� །ནམོ་

ཕྱེད་ཀྱི་ིན་ིདུས་དག་ཏུ།� །སྙིིངོ་པོའ་ིསྔགས་ན་ིག་ོབཟློག་བཟླས།� །གངོ་འདོད་ད་ེན་ིའགུགས་ཕྱེད་ཀྱི་ིན་ིདུས་དག་ཏུ།� །སྙིིངོ་པོའ་ིསྔགས་ན་ིག་ོབཟློག་བཟླས།� །གངོ་འདོད་ད་ེན་ིའགུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འགྱུར།� །སེངོ་ལྡེངོ་མོེ་ལ་དེ་སྲིིད་གདུངོ་།� །སྔགས་ནི་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ཡིས།� །བསྒྲུབ་པར་འགྱུར།� །སེངོ་ལྡེངོ་མོེ་ལ་དེ་སྲིིད་གདུངོ་།� །སྔགས་ནི་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ཡིས།� །བསྒྲུབ་

བྱ་མྱུར་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར།� །གནས་དེར་སངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་སོགས།� །རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་བྱ་མྱུར་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར།� །གནས་དེར་སངོས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་སོགས།� །རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་

དཔའ་དག་ཀྱིངོ་ནི།� །རླུངོ་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་འོངོ་བར་འགྱུར།� །སྔགས་འད་ིདག་ན་ིདྲིན་ཙམོ་དཔའ་དག་ཀྱིངོ་ནི།� །རླུངོ་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་འོངོ་བར་འགྱུར།� །སྔགས་འད་ིདག་ན་ིདྲིན་ཙམོ་

གྱིིས།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ན་ིདབངོ་དུ་འགྱུར།� །ནམོ་མོཁའ་ིབྱ་ཡངོ་ལྷུངོ་བར་འགྱུར།� །ཤིངོ་གྱིིས།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ན་ིདབངོ་དུ་འགྱུར།� །ནམོ་མོཁའ་ིབྱ་ཡངོ་ལྷུངོ་བར་འགྱུར།� །ཤིངོ་

རྣམོས་ཀྱིངོ་ན་ིགུས་པར་འགྱུར།� །ཆུ་ན་ིརྒྱུན་ལས་ལྡོག་པ་སྟེེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་དངོ་ན་ིགླངོ་རྣམོས་ཀྱིངོ་ན་ིགུས་པར་འགྱུར།� །ཆུ་ན་ིརྒྱུན་ལས་ལྡོག་པ་སྟེེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་དངོ་ན་ིགླངོ་

ཆེན་དངོ་།� །རྟ་དངོ་སྦྲུལ་དངོ་སྤྲེེའུ་དག་དངོ་།� །མོཚོ་ཡི་རློབས་ནི་འཆིངོ་བར་བྱེད།� །ཇིི་ཆེན་དངོ་།� །རྟ་དངོ་སྦྲུལ་དངོ་སྤྲེེའུ་དག་དངོ་།� །མོཚོ་ཡི་རློབས་ནི་འཆིངོ་བར་བྱེད།� །ཇིི་

ལྟར་ཐོངོ་ལ་འགྲ་ོབ་བཞེིན།� །ད་ེལྟར་ཆུ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།� །གསེར་གྱི་ིབཙག་གིས་བྷ་ག་ལྟར་ཐོངོ་ལ་འགྲ་ོབ་བཞེིན།� །ད་ེལྟར་ཆུ་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།� །གསེར་གྱི་ིབཙག་གིས་བྷ་ག་

བྲི།� །ད་ེསྟེེངོ་ལག་པ་གཡོན་པ་ནི།� །བཞེག་སྟེ་ེབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་བྱ།� །གངོ་ག་ིམོིངོ་ན་ིབྲི།� །ད་ེསྟེེངོ་ལག་པ་གཡོན་པ་ནི།� །བཞེག་སྟེ་ེབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་བྱ།� །གངོ་ག་ིམོིངོ་ན་ི

གཟུངོ་ན་ནི།� །ད་ེན་ིད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་འོངོ་།� །རངོ་ག་ིམོལ་སྟེན་ལ་གནས་ཏེ།� །ལག་པ་གཡོན་གཟུངོ་ན་ནི།� །ད་ེན་ིད་ེམོ་ཐོག་ཏུ་འོངོ་།� །རངོ་ག་ིམོལ་སྟེན་ལ་གནས་ཏེ།� །ལག་པ་གཡོན་

པར་རངོ་རྟགས་གཟུངོ་།� །གངོ་གི་མོིངོ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས།� །དེ་ནི་དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་པར་རངོ་རྟགས་གཟུངོ་།� །གངོ་གི་མོིངོ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས།� །དེ་ནི་དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་

ནི།� །སངོས་རྒྱས་དཀར་མོ་ོད་ེབཞེིན་དུ།� །རབ་ཏུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །དཔལ་ལྡན་ནི།� །སངོས་རྒྱས་དཀར་མོ་ོད་ེབཞེིན་དུ།� །རབ་ཏུ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །དཔལ་ལྡན་

རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོནི།� །དྲིན་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །བཟླས་ཤིངོ་བརྩོ་ེབས་སྦྱར་བས་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོནི།� །དྲིན་པས་འཇིིགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །བཟླས་ཤིངོ་བརྩོ་ེབས་སྦྱར་བས་

ནི།� །རིག་པ་ཀུན་ཡངོ་རྨོངོས་པར་བྱེད།� །གངོ་གིས་རིག་པ་སྦྱོར་དན་པས།� །འཇིིག་རྟེན་ནི།� །རིག་པ་ཀུན་ཡངོ་རྨོངོས་པར་བྱེད།� །གངོ་གིས་རིག་པ་སྦྱོར་དན་པས།� །འཇིིག་རྟེན་

གསུམོ་ནི་དཀྲུག་པར་བྱ།� །རིག་པ་འདི་རྣམོས་ཞེེས་བྱ་བ།� །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོོ་ཞེེས་བྱ་གསུམོ་ནི་དཀྲུག་པར་བྱ།� །རིག་པ་འདི་རྣམོས་ཞེེས་བྱ་བ།� །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོོ་ཞེེས་བྱ་

བ།� །རྨོངོས་དངོ་དབྱ་ེབ་འད་ིརྣམོས་ན།ི� །ཁམོས་གསུམོ་དབངོ་དུ་བྱེད་པའ།ོ� །བཀླགས་ཤིངོ་བ།� །རྨོངོས་དངོ་དབྱ་ེབ་འད་ིརྣམོས་ན།ི� །ཁམོས་གསུམོ་དབངོ་དུ་བྱེད་པའ།ོ� །བཀླགས་ཤིངོ་

བཤད་པས་དངོོས་གྲུབ་སོགས།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་འཇིིགས་པ་ཡིན།� །བཤེས་དངོ་བུ་བཤད་པས་དངོོས་གྲུབ་སོགས།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་འཇིིགས་པ་ཡིན།� །བཤེས་དངོ་བུ་

མོ་ོརིགས་སེགས་ལ།� །སྔགས་འདི་བརྗོོད་པར་མོི་བྱའོ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཅིི་བགྱིིར་འགྱུར་བ་མོ་ོརིགས་སེགས་ལ།� །སྔགས་འདི་བརྗོོད་པར་མོི་བྱའོ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཅིི་བགྱིིར་འགྱུར་བ་

སྟེེ།� །སྒྲུབ་པ་ོམོཐོོངོ་བས་ངོེས་པར་ལྟུངོ་།� །མོ་ིམོོའ་ིམོཚམོས་ལས་འཛྃག་འགྱུར་ཏེ།� །རྟག་སྟེེ།� །སྒྲུབ་པ་ོམོཐོོངོ་བས་ངོེས་པར་ལྟུངོ་།� །མོ་ིམོོའ་ིམོཚམོས་ལས་འཛྃག་འགྱུར་ཏེ།� །རྟག་

ཏུ་ངོོ་ཚ་བཏངོ་བར་འགྱུར།� །གོས་མོེད་སྐྲ་ནི་གྲོལ་བ་དངོ་།� །ནུ་མོཁྲངོ་བདག་ཉིིད་གཞེན་ཏུ་ངོོ་ཚ་བཏངོ་བར་འགྱུར།� །གོས་མོེད་སྐྲ་ནི་གྲོལ་བ་དངོ་།� །ནུ་མོཁྲངོ་བདག་ཉིིད་གཞེན་

དབངོ་འགྱུར།� །ལུས་ལ་རེག་པ་མོཐོའ་དག་དགོད།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དངོ་མོཉིམོ་དབངོ་འགྱུར།� །ལུས་ལ་རེག་པ་མོཐོའ་དག་དགོད།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དངོ་མོཉིམོ་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

འགྱུར།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་འགྱུར།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིརྩོ་བའ་ིསྔགས་

ཀྱིསི་དགུག་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།ཀྱིསི་དགུག་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་ཡིས།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་སྒྲུབ་པ།� །གངོ་གིས་རྣམོ་ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་ཡིས།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་སྒྲུབ་པ།� །གངོ་གིས་རྣམོ་

པར་ཤེས་ཙམོ་གྱིིས།� །སྒྲུབ་པོས་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །མོཆ་ེགཙིགས་མོ་ཡ་ིཕྱག་པར་ཤེས་ཙམོ་གྱིིས།� །སྒྲུབ་པོས་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །མོཆ་ེགཙིགས་མོ་ཡ་ིཕྱག་

རྒྱ་ཡིས།� །སྒྲུབ་པ་ོའདོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།� །ས་རྣམོས་ཀུན་ལ་ངོེས་པར་སྤྱོོད།� །ལྷ་དངོ་རྒྱ་ཡིས།� །སྒྲུབ་པ་ོའདོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།� །ས་རྣམོས་ཀུན་ལ་ངོེས་པར་སྤྱོོད།� །ལྷ་དངོ་

ལྷ་མོིན་མོ་ིརྣམོས་ནི།� །ཐོམོས་ཅིད་དཀྲུགས་ནས་ད་ེཡིས་ནི།� །འདོད་པའ་ིདངོོས་གྲུབ་རབ་ལྷ་མོིན་མོ་ིརྣམོས་ནི།� །ཐོམོས་ཅིད་དཀྲུགས་ནས་ད་ེཡིས་ནི།� །འདོད་པའ་ིདངོོས་གྲུབ་རབ་

ཏུ་སྟེེར།� །བརྟུལ་ཞུགས་མོེད་ཅིིངོ་སྨྱུངོ་བ་མོེད།� །བསམོ་གཏན་དངོ་ན་ིལྡན་པ་མོེད།� །རྗོེས་ཏུ་སྟེེར།� །བརྟུལ་ཞུགས་མོེད་ཅིིངོ་སྨྱུངོ་བ་མོེད།� །བསམོ་གཏན་དངོ་ན་ིལྡན་པ་མོེད།� །རྗོེས་

སུ་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ནི་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །གངོ་གིས་སྐྱེེ་བའི་གོ་སུ་དྲིན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ནི་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །གངོ་གིས་སྐྱེེ་བའི་གོ་

འཕངོ་མོཐོོངོ་།� །ལུས་ལ་ས་བོན་བཀོད་པས་ནི།� །འཇིིགས་ཤིངོ་སྐྲག་ལ་བརྒྱལ་བར་འཕངོ་མོཐོོངོ་།� །ལུས་ལ་ས་བོན་བཀོད་པས་ནི།� །འཇིིགས་ཤིངོ་སྐྲག་ལ་བརྒྱལ་བར་

འགྱུར།� །རྣམོ་པར་རྨོངོས་ཤིངོ་འཛུམོ་པ་སྟེེ།� །འདོད་པས་མྱོས་པའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམོས།� །བུད་འགྱུར།� །རྣམོ་པར་རྨོངོས་ཤིངོ་འཛུམོ་པ་སྟེེ།� །འདོད་པས་མྱོས་པའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམོས།� །བུད་

མོེད་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ན།ི� །སྒྲུབ་པོས་མོཐོོངོ་བས་དགྱིེས་པར་འགྱུར།� །སེམོས་ན་ིརབ་ཏུ་མྱོས་མོེད་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ན།ི� །སྒྲུབ་པོས་མོཐོོངོ་བས་དགྱིེས་པར་འགྱུར།� །སེམོས་ན་ིརབ་ཏུ་མྱོས་

པར་སོངོ་།� །རིག་པ་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ལས།� །ངོེས་པ་རུ་པར་སོངོ་།� །རིག་པ་འདི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ལས།� །ངོེས་པ་རུ་

ནི་འབྱུངོ་བ་སྟེེ།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་དཀྲུག་པ་ཡིན།� །རངོ་འབྱུངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་འབྱུངོ་བ་སྟེེ།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་དཀྲུག་པ་ཡིན།� །རངོ་འབྱུངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ནི་གསུངོས།� །སྣ་ཚོགས་རིག་པ་དེ་ཡིས་ནི།� །ལན་ཅིིག་བཟླས་ཤིངོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །དེ་ནི་གསུངོས།� །སྣ་ཚོགས་རིག་པ་དེ་ཡིས་ནི།� །ལན་ཅིིག་བཟླས་ཤིངོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་འདྲི་བར་ནི།� །འཇིིག་རྟེན་པ་ཡིས་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར།� །རིག་པས་བཞེིན་གཤེགས་པ་འདྲི་བར་ནི།� །འཇིིག་རྟེན་པ་ཡིས་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར།� །རིག་པས་

འགུགས་ཤིངོ་དེ་ནས་འོངོ་།� །དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དངོ་།� །ལྟུངོ་ཞེིངོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་འགུགས་ཤིངོ་དེ་ནས་འོངོ་།� །དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དངོ་།� །ལྟུངོ་ཞེིངོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་

ཡིན།� །གསུངོས་པའ་ིའདབ་མོ་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །འཁོར་ལ་ོབདག་གིས་མོངོོན་པར་བྲི།� །བྱ་ཡིན།� །གསུངོས་པའ་ིའདབ་མོ་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །འཁོར་ལ་ོབདག་གིས་མོངོོན་པར་བྲི།� །བྱ་

རོག་སྒྲོོ་ཡི་སྨྱུ་གུས་ནི།� །མོིག་གི་ཆུ་ཡིས་ཡངོ་དག་བྲི།� །གངོ་གིས་རླུངོ་གིས་འཐོོར་བ་རོག་སྒྲོོ་ཡི་སྨྱུ་གུས་ནི།� །མོིག་གི་ཆུ་ཡིས་ཡངོ་དག་བྲི།� །གངོ་གིས་རླུངོ་གིས་འཐོོར་བ་

རུ།� །སྙིིངོ་པ་ོབཟློག་ལ་བཟླས་པ་བྱ།� །སྟེེངོ་དུ་རླུངོ་ག་ིའཁོར་བ་སྟེ།ེ� །བརྒྱ་བྱིན་ཡངོ་ན་ིསྐྲག་རུ།� །སྙིིངོ་པ་ོབཟློག་ལ་བཟླས་པ་བྱ།� །སྟེེངོ་དུ་རླུངོ་ག་ིའཁོར་བ་སྟེ།ེ� །བརྒྱ་བྱིན་ཡངོ་ན་ིསྐྲག་

པར་འགྱུར།� །དགྲ་བ་ོལ་ན་ིམོངོོན་སྤྱོོད་ད།ོ� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་རྡ་ོཔར་འགྱུར།� །དགྲ་བ་ོལ་ན་ིམོངོོན་སྤྱོོད་ད།ོ� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་རྡ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗོ་ེཕག་མོོའ་ིག་ོབཟློག་པའ་ིསྙིིངོ་པོའ་ིདགུག་པ་དངོ་བསྐྲད་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིག་ོབཟློག་པའ་ིསྙིིངོ་པོའ་ིདགུག་པ་དངོ་བསྐྲད་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ི

ཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།ཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

དེ་ནས་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་ནི།� །མོཚན་མོ་རུ་ནི་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །པྲོ་ཏངོ་གི་ནི་དེ་ནས་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་ནི།� །མོཚན་མོ་རུ་ནི་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །པྲོ་ཏངོ་གི་ནི་

ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས།� །གཉིིས་པ་པྲ་ཏ་ིཔྲ་ོཏངོ་གི།� །བད་ེའམོ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་ཡིན།� །ཕྱག་རྒྱར་ཡངོ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས།� །གཉིིས་པ་པྲ་ཏ་ིཔྲ་ོཏངོ་གི།� །བད་ེའམོ་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་ཡིན།� །ཕྱག་རྒྱར་ཡངོ་

ནི་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའ་ིབརྡ་ཡིན་ནོ།� །ག་མོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནི་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའ་ིབརྡ་ཡིན་ནོ།� །ག་མོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་

ནོ།� །ཨཱ་ག་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འོངོ་བའོ།� །དེ་ཧེི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆངོ་གི་བཏུངོ་བའོ།� །གྲི་ཧྱྃཾ་ནི་ནོ།� །ཨཱ་ག་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འོངོ་བའོ།� །དེ་ཧེི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆངོ་གི་བཏུངོ་བའོ།� །གྲི་ཧྱྃཾ་ནི་

གནས་སོ།� །ཙ་རུ་ཀ་ནི་སྟེོན་མོོ་མོེད་ཅིེས་བྱའོ།� །བྲུ་ཙ་ནཾ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མོའོ།� །ཙ་གནས་སོ།� །ཙ་རུ་ཀ་ནི་སྟེོན་མོོ་མོེད་ཅིེས་བྱའོ།� །བྲུ་ཙ་ནཾ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མོའོ།� །ཙ་

རུ་ཀ་ནི་ཁྱིམོ་འདི་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་ཞེེས་བྱ་བ་བཟངོ་བའོ།� །པུ་ཏ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་གཏོར་རུ་ཀ་ནི་ཁྱིམོ་འདི་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ན་ཞེེས་བྱ་བ་བཟངོ་བའོ།� །པུ་ཏ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་གཏོར་

མོའ།ོ� །བུན་ཛྃནྟི་ིཞེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མོཛེྃས་པའ།ོ� །ཙ་ར་ཀ་ན་ིམོཉིམོ་པར་འགྲ་ོབའ་ོཞེེས་བྱ་བར་མོའ།ོ� །བུན་ཛྃནྟི་ིཞེེས་པ་ཀུན་ཏུ་མོཛེྃས་པའ།ོ� །ཙ་ར་ཀ་ན་ིམོཉིམོ་པར་འགྲ་ོབའ་ོཞེེས་བྱ་བར་

གསུངོས་སོ།� །སྨོ་ར་ན་མོ་ནི་ངོག་གིས་བཤིག་པའོ།� །ཀ་ཏྱ་ནི་བུ་མོོའ།ོ� །ཌ་ཧེ་ནི་འོ་བྱེད་གསུངོས་སོ།� །སྨོ་ར་ན་མོ་ནི་ངོག་གིས་བཤིག་པའོ།� །ཀ་ཏྱ་ནི་བུ་མོོའ།ོ� །ཌ་ཧེ་ནི་འོ་བྱེད་

པའོ།� །གྷ་དྷ་ན་ིགཡོགས་པའོ།� །སྭ་ར་ཤ་ན་ིགཡོན་པའོ།� །ཨ་ེཏད་ཏ་ན་ིབཟའ་བ་དངོ་བཅིའ་པའོ།� །གྷ་དྷ་ན་ིགཡོགས་པའོ།� །སྭ་ར་ཤ་ན་ིགཡོན་པའོ།� །ཨ་ེཏད་ཏ་ན་ིབཟའ་བ་དངོ་བཅིའ་

བའོ།� །བལ་ན་ིཀ་ན་ིདམོ་ཚིག་གོ།� །ས་ིར་ན་ིམོཆོད་པའོ།� །ཨཱ་ལ་ིཀ་ཾབདེན་པར་གསུངོས་བའོ།� །བལ་ན་ིཀ་ན་ིདམོ་ཚིག་གོ།� །ས་ིར་ན་ིམོཆོད་པའོ།� །ཨཱ་ལ་ིཀ་ཾབདེན་པར་གསུངོས་

པའ་ོཞེེས་གསུངོ་བར་འགྱུར་བའོ།� །ལཱ་ལ་ན་ིཁྲ་ོབ་ཞེེས་གསུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །ས་སྲི་བ་ཎ་ཾཔའ་ོཞེེས་གསུངོ་བར་འགྱུར་བའོ།� །ལཱ་ལ་ན་ིཁྲ་ོབ་ཞེེས་གསུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །ས་སྲི་བ་ཎ་ཾ

རྣ་བ་ཞེེས་གསུངོས་ས།ོ� །ས་ཏ་ན་ིསྲིོག་ཅིེས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་སྟྲི་ིན་ིཆུངོ་མོ་ཞེེས་རྣ་བ་ཞེེས་གསུངོས་ས།ོ� །ས་ཏ་ན་ིསྲིོག་ཅིེས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་སྟྲི་ིན་ིཆུངོ་མོ་ཞེེས་

སུ་གསུངོས་ས།ོ� །བྷ་ག་ིན་ིབུ་མོ་ོདངོ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སུ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཨ་སུ་གསུངོས་ས།ོ� །བྷ་ག་ིན་ིབུ་མོ་ོདངོ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སུ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཨ་

ཤྭ་ཏཱེཾ་ནི་བུད་མོེད་ཀྱིི་ནུ་མོའོ།� །བ་ལ༔ཏ་ཀ་ནི་སྐྱེེས་བུའོ།� །བ་ལ་ཧེ་ཀ་ནི་དེ་དག་འཁྲུད་ཤྭ་ཏཱེཾ་ནི་བུད་མོེད་ཀྱིི་ནུ་མོའོ།� །བ་ལ༔ཏ་ཀ་ནི་སྐྱེེས་བུའོ།� །བ་ལ་ཧེ་ཀ་ནི་དེ་དག་འཁྲུད་

པའོ།� །ཀཱ་ན་ཏཱེ་ན་ིམོའོ།� །ཏཱེ་ལ་ིཀ་ན་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོའོ།� །ཀ་ནྱ་ན་ིའདོད་པའ་ིསྐྱེེས་བུའོ།� །མོ་ེཔའོ།� །ཀཱ་ན་ཏཱེ་ན་ིམོའོ།� །ཏཱེ་ལ་ིཀ་ན་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོའོ།� །ཀ་ནྱ་ན་ིའདོད་པའ་ིསྐྱེེས་བུའོ།� །མོ་ེ

ར་ནི་ཡོད་པའོ།� །བཱ་ས་ཀ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།� །ན་ར་ཀ་ཞེེས་པ་དུར་ཁྲོད་དོ།� །ཀ་ཁཱི་ནི་ར་ནི་ཡོད་པའོ།� །བཱ་ས་ཀ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།� །ན་ར་ཀ་ཞེེས་པ་དུར་ཁྲོད་དོ།� །ཀ་ཁཱི་ནི་

སྒོོའ།ོ� །ཤབ་ན་ིབྲམོ་ཟེའོ།� །བ་ིར་དྷ་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།� །ཙ་ར་དྷ་ིན་ིརྗོ་ེརིགས་སོ།� །ཀུ་ར་སྒོོའ།ོ� །ཤབ་ན་ིབྲམོ་ཟེའོ།� །བ་ིར་དྷ་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་སོ།� །ཙ་ར་དྷ་ིན་ིརྗོ་ེརིགས་སོ།� །ཀུ་ར་

ནི་དམོངོས་རིགས་སོ།� །ཨན་ཏ་སྠཾ་ནི་གཏུམོ་མོོའ།ོ� །གྀྲ་ཧེེ་ནི་ཕྱུགས་སོ།� །ཧེི་ཧེི་ཞེེས་ནི་དམོངོས་རིགས་སོ།� །ཨན་ཏ་སྠཾ་ནི་གཏུམོ་མོོའ།ོ� །གྀྲ་ཧེེ་ནི་ཕྱུགས་སོ།� །ཧེི་ཧེི་ཞེེས་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

པ་གསོད་པའ་ིསྟེོན་མོོའ།ོ� །ཌཱ་ཀ་ིན་ིའདུས་པའོ།� །ཨུ་ད་ཀ་ཾན་ིཟླ་བའ་ིབཏུངོ་བའོ།� །གྀྲཧྞ་ན་ིཔ་གསོད་པའ་ིསྟེོན་མོོའ།ོ� །ཌཱ་ཀ་ིན་ིའདུས་པའོ།� །ཨུ་ད་ཀ་ཾན་ིཟླ་བའ་ིབཏུངོ་བའོ།� །གྀྲཧྞ་ན་ི

ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་སོ།� །ཛིྃ་ཧྭ་ནི་རོའ།ོ� །སོ་ལ་རེག་པ་ནི་ལྟོགས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པའོ།� །ཨན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་སོ།� །ཛིྃ་ཧྭ་ནི་རོའ།ོ� །སོ་ལ་རེག་པ་ནི་ལྟོགས་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པའོ།� །ཨན་

ཏྲཻཾ་ཞེེས་པ་ནི་འགྲངོས་པའོ།� །གནྡ་བ་སི་ནི་གནས་པའོ།� །བི་མོ་ལ་ཞེེས་པ་ནི་ཆེ་གེ་མོོའ་ིཏྲཻཾ་ཞེེས་པ་ནི་འགྲངོས་པའོ།� །གནྡ་བ་སི་ནི་གནས་པའོ།� །བི་མོ་ལ་ཞེེས་པ་ནི་ཆེ་གེ་མོོའ་ི

གནས་སོ།� །ཀིར་ཎ་ནི་མོེ་ཏོག་གོ།� །རྒོད་པ་ནི་ཁྲོ་བར་བརྗོོད་པའོ།� །ལཾ་པོ་ད་རཿསོ་ཞེེས་གནས་སོ།� །ཀིར་ཎ་ནི་མོེ་ཏོག་གོ།� །རྒོད་པ་ནི་ཁྲོ་བར་བརྗོོད་པའོ།� །ལཾ་པོ་ད་རཿསོ་ཞེེས་

པར་གསུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །མུ་ཁ་ན་ིཚོས་མོཁན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཛྃ་ིཧྭ་ན་ིམོ་ིའཇིིགས་པར་པར་གསུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །མུ་ཁ་ན་ིཚོས་མོཁན་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཛྃ་ིཧྭ་ན་ིམོ་ིའཇིིགས་པར་

གསུངོས་སོ།� །ཨ་ད་ན་ནི་སོའ་ིཕྲེངོ་བའོ།� །དྷཱ་ཛྃ་ནི་ཚན་དྷོ་ཧེའོ།� །ཙ་ལ་ནི་རླུངོ་ངོོ་།� །པ་གསུངོས་སོ།� །ཨ་ད་ན་ནི་སོའ་ིཕྲེངོ་བའོ།� །དྷཱ་ཛྃ་ནི་ཚན་དྷོ་ཧེའོ།� །ཙ་ལ་ནི་རླུངོ་ངོོ་།� །པ་

ཤུ་ནི་རི་དགས་སོ།� །མཱི་ས་ཡན་ཏི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།� །ས་མོཾ་ནི་བཞེི་མོདོའ།ོ� །གོ་ཏ་ཤུ་ནི་རི་དགས་སོ།� །མཱི་ས་ཡན་ཏི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།� །ས་མོཾ་ནི་བཞེི་མོདོའ།ོ� །གོ་ཏ་

ནི་ཁྲག་གོ།� །མོ་ཧཱྃ་ཥ་བ་ས་ནི་མོི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའ།ོ� །ཨ་ཧེི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དབངོ་ཕྱུག་ནི་ཁྲག་གོ།� །མོ་ཧཱྃ་ཥ་བ་ས་ནི་མོི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའ།ོ� །ཨ་ཧེི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དབངོ་ཕྱུག་

ཆེན་པོའ།ོ� །སི་དྷ་ནི་རྣམོ་གྲངོས་སོ།� །ཁ་ལ་རེག་ན་ལྟོགས་པ་ཞེེས་པའོ།� །སོ་ལ་རེག་པ་ཆེན་པོའ།ོ� །སི་དྷ་ནི་རྣམོ་གྲངོས་སོ།� །ཁ་ལ་རེག་ན་ལྟོགས་པ་ཞེེས་པའོ།� །སོ་ལ་རེག་པ་

ནི་ཚིམོ་ཞེེས་པའོ།� །ཨཌྷྱ་ནི་དབུལ་པོ་ཞེེས་སུ་གསུངོས་སོ།� །གསངོ་བར་རེག་ན་འཁྲིག་ནི་ཚིམོ་ཞེེས་པའོ།� །ཨཌྷྱ་ནི་དབུལ་པོ་ཞེེས་སུ་གསུངོས་སོ།� །གསངོ་བར་རེག་ན་འཁྲིག་

པའོ།� །བརློ་ལ་རེག་ན་གྱིིས་ཞེེས་པའོ།� །འོག་ཏུ་བལྟས་ན་མོེད་ཅིེས་པའོ།� །སྟེེངོ་དུ་ཅིེས་པའོ།� །བརློ་ལ་རེག་ན་གྱིིས་ཞེེས་པའོ།� །འོག་ཏུ་བལྟས་ན་མོེད་ཅིེས་པའོ།� །སྟེེངོ་དུ་ཅིེས་

པའོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་མོའོ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་པའོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཚན་མོའོ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་

གསངོ་བའ་ིབརྔའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པའ།ོ།� །།གསངོ་བའ་ིབརྔའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་མོཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམོས།� །གཡོན་ནས་བྱུངོ་བས་བྱ་བ་སྟེེ།� །ཆོ་ག་དེ་ནས་མོཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམོས།� །གཡོན་ནས་བྱུངོ་བས་བྱ་བ་སྟེེ།� །ཆོ་ག་

ཤེས་ནས་ཕྱག་གི་ལན།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་ལས་བྱུངོ་།� །ས་ནི་སྤྱོན་མོར་བཤད་ཤེས་ནས་ཕྱག་གི་ལན།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་ལས་བྱུངོ་།� །ས་ནི་སྤྱོན་མོར་བཤད་

པ་ཡིན།� །ཆུ་ཁམོས་མཱ་མོ་ཀཱི་རུ་བརྗོོད།� །གོས་དཀར་མོོ་དངོ་སྒྲོོལ་མོ་ནི།� །མོེ་དངོ་པ་ཡིན།� །ཆུ་ཁམོས་མཱ་མོ་ཀཱི་རུ་བརྗོོད།� །གོས་དཀར་མོོ་དངོ་སྒྲོོལ་མོ་ནི།� །མོེ་དངོ་

རླུངོ་དུ་རྣམོ་པར་གནས།� །འོ་བྱེད་མོ་ནི་སྟེོངོ་པའོ།� །དེ་བཞེིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ།� །མོཛུབ་རླུངོ་དུ་རྣམོ་པར་གནས།� །འོ་བྱེད་མོ་ནི་སྟེོངོ་པའོ།� །དེ་བཞེིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ།� །མོཛུབ་

མོོའ་ིལྕེགས་ཀྱུའི་སྤྱོན་མོ་སྟེེ།� །མོཐོེ་བོངོ་མཱ་མོ་ཀཱི་རུ་བརྗོོད།� །གུངོ་མོོ་གོས་དཀར་མོོ་མོོའ་ིལྕེགས་ཀྱུའི་སྤྱོན་མོ་སྟེེ།� །མོཐོེ་བོངོ་མཱ་མོ་ཀཱི་རུ་བརྗོོད།� །གུངོ་མོོ་གོས་དཀར་མོོ་

རུ་བརྗོོད།� །མོཐོེའུ་ཆུངོ་ལ་ནི་སྒྲོོལ་མོར་སྦྱར།� །མོིངོ་མོེད་ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །དཔའ་རུ་བརྗོོད།� །མོཐོེའུ་ཆུངོ་ལ་ནི་སྒྲོོལ་མོར་སྦྱར།� །མོིངོ་མོེད་ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །དཔའ་

བོ་རྣལ་འབྱོར་དབུས་སུ་མོཐོོངོ་།� །གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །ཐོམོས་བོ་རྣལ་འབྱོར་དབུས་སུ་མོཐོོངོ་།� །གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །ཐོམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིད་རྒྱབ་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།� །དེ་ལྟར་གཡོན་པ་ཁྱད་པར་ཅིན།� །སློོབ་མོ་རྣམོས་ནི་ཅིད་རྒྱབ་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།� །དེ་ལྟར་གཡོན་པ་ཁྱད་པར་ཅིན།� །སློོབ་མོ་རྣམོས་ནི་

བདག་ཉིིད་ཆེ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཐོབས་ཆེན་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམོ་སྣངོ་བདག་ཉིིད་ཆེ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཐོབས་ཆེན་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམོ་སྣངོ་

མོཛྃད།� །གསུམོ་པ་པདྨ་གར་དབངོ་ཕྱུག� །བཞེ་ིཔ་ཧེ་ེརུ་ཀ་རུ་བརྗོོད།� །ལྔ་པ་ནམོ་མོཁའ་ིམོཛྃད།� །གསུམོ་པ་པདྨ་གར་དབངོ་ཕྱུག� །བཞེ་ིཔ་ཧེ་ེརུ་ཀ་རུ་བརྗོོད།� །ལྔ་པ་ནམོ་མོཁའ་ི

སྙིིངོ་པ་ོསྟེེ།� །དྲུག་པ་ལ་ན་ིརྟ་མོགྲིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་ཁྲ་ོབོའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོཆོག� །འཁོར་ལོའ་ིགནས་སྙིིངོ་པ་ོསྟེེ།� །དྲུག་པ་ལ་ན་ིརྟ་མོགྲིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་ཁྲ་ོབོའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོཆོག� །འཁོར་ལོའ་ིགནས་

ལ་བལྟ་བར་བྱ།� །བྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་སྒྲུབ་པ་ལ།� །རངོ་མོིངོ་བརྗོོད་པའ་ིསྔགས་དངོ་ནི།� །ཧཱུྃ་ྃལ་བལྟ་བར་བྱ།� །བྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་སྒྲུབ་པ་ལ།� །རངོ་མོིངོ་བརྗོོད་པའ་ིསྔགས་དངོ་ནི།� །ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཡིག་སྦྱར་བ་ཡིན།� །གཤིན་རྗོེའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩོམོས་ནས་ནི།� །ཇིི་སྲིིད་བདེན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཡིག་སྦྱར་བ་ཡིན།� །གཤིན་རྗོེའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩོམོས་ནས་ནི།� །ཇིི་སྲིིད་བདེན་

བྲལ་གྱི་ིན་ིབར།� །གཡོན་པའ་ིཀུན་སྤྱོོད་འད་ིརྣམོས་འདོད།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ན་ིམོཉིམོ་པར་བྲལ་གྱི་ིན་ིབར།� །གཡོན་པའ་ིཀུན་སྤྱོོད་འད་ིརྣམོས་འདོད།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ན་ིམོཉིམོ་པར་

གནས།� །འདི་རྣམོས་རངོ་གི་རིགས་དངོ་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་དངོ་ནི་ཁ་དོག་རིགས།� །རིགས་གནས།� །འདི་རྣམོས་རངོ་གི་རིགས་དངོ་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་དངོ་ནི་ཁ་དོག་རིགས།� །རིགས་

ཀྱིི་རིག་པ་ཡི་གེ་ཉིིད།� །གངོ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རིགས་སུ་འགྱུར།� །རངོ་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིིངོས་པ་ཀྱིི་རིག་པ་ཡི་གེ་ཉིིད།� །གངོ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རིགས་སུ་འགྱུར།� །རངོ་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིིངོས་པ་

ཡིན།� །སྨྲ་བ་རངོ་ག་ིརིགས་ན་ིབརྗོོད།� །བུད་མོེད་གངོ་ཞེིག་གཡོན་དུ་འགྲ།ོ� །རྟག་ཏུ་མོཁའ་ཡིན།� །སྨྲ་བ་རངོ་ག་ིརིགས་ན་ིབརྗོོད།� །བུད་མོེད་གངོ་ཞེིག་གཡོན་དུ་འགྲ།ོ� །རྟག་ཏུ་མོཁའ་

འགྲ་ོམོ་ན་ིགཡོན།� །ངོག་ན་ིརབ་ཏུ་ཆེན་པོར་སྨྲ།� །གཡོན་པའ་ིལྟ་བས་ཀུན་ཏུ་བལྟ།� །བུད་འགྲ་ོམོ་ན་ིགཡོན།� །ངོག་ན་ིརབ་ཏུ་ཆེན་པོར་སྨྲ།� །གཡོན་པའ་ིལྟ་བས་ཀུན་ཏུ་བལྟ།� །བུད་

མོེད་རྣམོས་ལ་དགྱིེས་པར་སྨྲ།� །དེ་ནི་དམོ་ཚིག་ཞེེས་སུ་བརྗོོད།� །བུད་མོེད་རྣམོས་ལ་མོེད་རྣམོས་ལ་དགྱིེས་པར་སྨྲ།� །དེ་ནི་དམོ་ཚིག་ཞེེས་སུ་བརྗོོད།� །བུད་མོེད་རྣམོས་ལ་

གསོལ་བ་གདབ།� །རིགས་ཀྱི་ིས་བོན་རབ་ཏུ་བརྗོོད།� །རིགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གཏངོ་མོ་ིབྱ།� །རངོ་གསོལ་བ་གདབ།� །རིགས་ཀྱི་ིས་བོན་རབ་ཏུ་བརྗོོད།� །རིགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གཏངོ་མོ་ིབྱ།� །རངོ་

གི་བསྟེན་བཅིོས་བརྗོོད་མོི་དོར།� །རངོ་གི་རིགས་ཀྱིི་རིག་པ་བཟླས།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་དམོ་གི་བསྟེན་བཅིོས་བརྗོོད་མོི་དོར།� །རངོ་གི་རིགས་ཀྱིི་རིག་པ་བཟླས།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་དམོ་

ཚིག་བསྟེན།� །གངོ་ཞེིག་ཕྱག་ནི་བྱེད་པ་ནི།� །རྟག་ཏུ་གཡོན་པ་ཡིས་ནི་བྱ།� །བུད་མོེད་ཚིག་བསྟེན།� །གངོ་ཞེིག་ཕྱག་ནི་བྱེད་པ་ནི།� །རྟག་ཏུ་གཡོན་པ་ཡིས་ནི་བྱ།� །བུད་མོེད་

རྣམོས་དངོ་མོཐུན་པར་བྱ།� །དེ་ཡིས་ངོེས་པར་བདེན་པར་འབྱུངོ་།� །རྐངོ་པ་གཡོན་པའི་རྣམོས་དངོ་མོཐུན་པར་བྱ།� །དེ་ཡིས་ངོེས་པར་བདེན་པར་འབྱུངོ་།� །རྐངོ་པ་གཡོན་པའི་

མོཐོེ་བོངོ་གིས།� །ས་ལ་བརྐོ་ཞེིངོ་རི་མོོ་འདྲིི།� །ལག་པ་གཡོན་པ་རངོ་ཕྱོགས་ཀྱིི།� །སྤྱོི་མོཐོེ་བོངོ་གིས།� །ས་ལ་བརྐོ་ཞེིངོ་རི་མོོ་འདྲིི།� །ལག་པ་གཡོན་པ་རངོ་ཕྱོགས་ཀྱིི།� །སྤྱོི་

བོ་ལ་ནི་འདྲུད་པར་བྱེད།� །དེ་ཡིས་རངོ་གི་རིག་པ་དྲིན།� །སྒྲུབ་པོའ་ིལུས་ལ་ཕན་པ་བོ་ལ་ནི་འདྲུད་པར་བྱེད།� །དེ་ཡིས་རངོ་གི་རིག་པ་དྲིན།� །སྒྲུབ་པོའ་ིལུས་ལ་ཕན་པ་

ཡིན།� །མོཁུར་ཚོས་དངོ་ནི་ཀོས་ཀོ་དངོ་།� །སྣ་ལ་སྙིིམོ་པས་རེག་པ་ཡིན།� །ལོགས་སུ་ཡིན།� །མོཁུར་ཚོས་དངོ་ནི་ཀོས་ཀོ་དངོ་།� །སྣ་ལ་སྙིིམོ་པས་རེག་པ་ཡིན།� །ལོགས་སུ་

བལྟ་ཞེིངོ་སྔགས་བཟླས་དངོ་།� །ལན་ཅིིག་རིག་པ་ལ་ན་ིབལྟ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ན་ིབད་ེབར་བལྟ་ཞེིངོ་སྔགས་བཟླས་དངོ་།� །ལན་ཅིིག་རིག་པ་ལ་ན་ིབལྟ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ན་ིབད་ེབར་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

འགྲོ།� །གངོ་ག་ིདམོ་ཚིག་ངོེས་པ་ཡི།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་རྣམོས་རྙེེད་པར་དཀའ།� །རྣལ་འབྱོར་འགྲོ།� །གངོ་ག་ིདམོ་ཚིག་ངོེས་པ་ཡི།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་རྣམོས་རྙེེད་པར་དཀའ།� །རྣལ་འབྱོར་

མོ་རྣམོས་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །བདུད་རྩོ་ིལྔ་ན་ིབདེན་པར་འགྱུར།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་མོཛེྃས་མོ་རྣམོས་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །བདུད་རྩོ་ིལྔ་ན་ིབདེན་པར་འགྱུར།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་མོཛེྃས་

པའོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་རྣམོས་རིགས་དངོ་ནི།� །འདི་རུ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་མོཚན།� །ཐོོད་པའོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་རྣམོས་རིགས་དངོ་ནི།� །འདི་རུ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་མོཚན།� །ཐོོད་

པ་བླ་ར་ེམོཆ་ེབ་དངོ་།� །འཁོར་ལ་ོརྒྱལ་མོཚན་རལ་གྲ་ིདངོ་།� །རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ན་ིབརྒྱད་པར་པ་བླ་ར་ེམོཆ་ེབ་དངོ་།� །འཁོར་ལ་ོརྒྱལ་མོཚན་རལ་གྲ་ིདངོ་།� །རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་ན་ིབརྒྱད་པར་

བརྗོོད།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིརིགས་ཕྱག་རྒྱ།� །དཔའ་བ་ོསྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དཔལ་ལྡན་བརྗོོད།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིརིགས་ཕྱག་རྒྱ།� །དཔའ་བ་ོསྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དཔལ་ལྡན་

རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ཡི།� །རིགས་ལས་ཡངོ་དག་བྱུངོ་བ་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དབངོ་ཕྱུག་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ཡི།� །རིགས་ལས་ཡངོ་དག་བྱུངོ་བ་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དབངོ་ཕྱུག་

གཙོ།� །གངོ་ཞེིག་རྟག་ཏུ་ཤ་ལ་སྲིེད།� །མོཁའ་འགྲོ་ཐོབས་ཀྱིི་ངོ་རྒྱལ་གྱིིས།� །ཟད་པ་མོེད་གཙོ།� །གངོ་ཞེིག་རྟག་ཏུ་ཤ་ལ་སྲིེད།� །མོཁའ་འགྲོ་ཐོབས་ཀྱིི་ངོ་རྒྱལ་གྱིིས།� །ཟད་པ་མོེད་

ཅིིངོ་ཁྱད་པར་མོེད།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འབྱུངོ་།� །འཇིིགས་པ་མོེད་ཅིིངོ་ཅིིངོ་ཁྱད་པར་མོེད།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འབྱུངོ་།� །འཇིིགས་པ་མོེད་ཅིིངོ་

ངོ་ོཚ་མོེད།� །ཐོམོས་ཅིད་དུས་སུ་འགྱིོད་པ་མོེད།� །མོཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྟེེ།� །སྒྲུབ་ངོ་ོཚ་མོེད།� །ཐོམོས་ཅིད་དུས་སུ་འགྱིོད་པ་མོེད།� །མོཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྟེེ།� །སྒྲུབ་

པོས་མོཚན་ནི་ཐོོག་ཐོག་ཏུ།� །གཞེན་ལ་ནམོ་ཡངོ་བཤད་མོི་བྱ།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་པོས་མོཚན་ནི་ཐོོག་ཐོག་ཏུ།� །གཞེན་ལ་ནམོ་ཡངོ་བཤད་མོི་བྱ།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་

མོངོོན་པར་འབྱུངོ་།� །ཞེེས་བྱ་གངོ་གིས་བཀླགས་པས་འགྲུབ།� །སྒྲུབ་པོས་དཀའ་བ་མོེད་པ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་།� །ཞེེས་བྱ་གངོ་གིས་བཀླགས་པས་འགྲུབ།� །སྒྲུབ་པོས་དཀའ་བ་མོེད་པ་

རུ།� །ས་འོག་ཏུ་ན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར།� །སེམོས་ཅིན་ལ་ན་ིཕན་དངོ་གནོད།� །ཡུལ་ཀུན་ལ་ན་ིརུ།� །ས་འོག་ཏུ་ན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར།� །སེམོས་ཅིན་ལ་ན་ིཕན་དངོ་གནོད།� །ཡུལ་ཀུན་ལ་ན་ི

སྐྱེེས་པ་ལ།� །ཇི་ིལྟར་རིམོ་པ་ཞེ་ིདངོ་རྒྱས།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་སྐྱེེས་པ་ལ།� །ཇི་ིལྟར་རིམོ་པ་ཞེ་ིདངོ་རྒྱས།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་

ལག་པའི་བརྡ་དངོ་རྣལ་འབྱོར་མོའི་མོཚན་མོ་དངོ་།� །ཕྱག་རྒྱའི་མོཚན་མོའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ལག་པའི་བརྡ་དངོ་རྣལ་འབྱོར་མོའི་མོཚན་མོ་དངོ་།� །ཕྱག་རྒྱའི་མོཚན་མོའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་དྲུག་པའ།ོ།� །།ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་དྲུག་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །མོངོོན་སུམོ་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར་བ་དངོ་།� །གངོ་དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །མོངོོན་སུམོ་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར་བ་དངོ་།� །གངོ་

གིས་བྲིས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའངོ་བརློག་པར་འགྱུར།� །རོ་དངོ་བཙུན་གིས་བྲིས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའངོ་བརློག་པར་འགྱུར།� །རོ་དངོ་བཙུན་

མོོའ་ིའཛྃག་པ་ལས།� །རབ་དངོ་འབད་པས་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །བཅུ་བཞེི་དངོ་ནི་ནག་པོའ་ིམོོའ་ིའཛྃག་པ་ལས།� །རབ་དངོ་འབད་པས་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །བཅུ་བཞེི་དངོ་ནི་ནག་པོའ་ི

བརྒྱད།� །ར་ོབསྲིེགས་ཁུངོ་བུའ་ིསོལ་བ་ཡིས།� །ཐོམོས་ཅིད་རྡ་ོརྗོ་ེཞེལ་བཞེ་ིཔའི།� །སྔགས་བརྒྱད།� །ར་ོབསྲིེགས་ཁུངོ་བུའ་ིསོལ་བ་ཡིས།� །ཐོམོས་ཅིད་རྡ་ོརྗོ་ེཞེལ་བཞེ་ིཔའི།� །སྔགས་

ནི་རབ་ཏུ་ཆུད་པར་བྱ།� །སྒྲུབ་པོས་གངོ་ཞེིག་གནས་སུ་ནི།� །ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཆུད་པར་བྱ།� །སྒྲུབ་པོས་གངོ་ཞེིག་གནས་སུ་ནི།� །ལན་བདུན་བཟླས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྐོས་ལ་གཞུག� །ཉིི་མོ་བདུན་གྱིིས་ངོེས་པར་འགྱུར།� །གཤིན་རྗོེའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བརྐོས་ལ་གཞུག� །ཉིི་མོ་བདུན་གྱིིས་ངོེས་པར་འགྱུར།� །གཤིན་རྗོེའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་

འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་རིག་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།� །ལུས་ལ་མོངོོན་པར་བརྒྱན་བྱས་པ།� །དེ་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་རིག་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།� །ལུས་ལ་མོངོོན་པར་བརྒྱན་བྱས་པ།� །དེ་

ཡངོ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་ཡངོ་ཡངོ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་ཡངོ་

དག་ལྡན།� །ཐོམོས་ཅིད་ལས་ནི་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར།� །རངོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་སྔགས་གཟུངོ་དག་ལྡན།� །ཐོམོས་ཅིད་ལས་ནི་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར།� །རངོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་སྔགས་གཟུངོ་

ན།� །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡངོ་ནི།� །འགྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡངོ་མོི་འགྱུར།� །དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ན།� །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡངོ་ནི།� །འགྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡངོ་མོི་འགྱུར།� །དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་

བསྡུས་པ་དངོ་།� །དཔལ་མོཆོག་དངོ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོསྡེོམོ།� །རྡ་ོརྗོེ་འཇིིགས་བྱེད་ལ་སོགས་བསྡུས་པ་དངོ་།� །དཔལ་མོཆོག་དངོ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོསྡེོམོ།� །རྡ་ོརྗོེ་འཇིིགས་བྱེད་ལ་སོགས་

པར།� །མོན་ངོག་ཉིེ་བར་འགྲོ་བ་ནི།� །ལུས་ཀྱིི་དབུས་ན་ཡོད་པ་སྟེེ།� །རྡོ་རྗོེ་ཁྲག་འཐུངོ་ཡེ་པར།� །མོན་ངོག་ཉིེ་བར་འགྲོ་བ་ནི།� །ལུས་ཀྱིི་དབུས་ན་ཡོད་པ་སྟེེ།� །རྡོ་རྗོེ་ཁྲག་འཐུངོ་ཡེ་

ཤེས་ནི།� །སྒྲུབ་པོས་གངོ་གིས་མོ་ིཤེས་པ།� །གངོ་ཞེིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡུན་རིངོ་ཡངོ་།� །ད་ེཤེས་ནི།� །སྒྲུབ་པོས་གངོ་གིས་མོ་ིཤེས་པ།� །གངོ་ཞེིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡུན་རིངོ་ཡངོ་།� །ད་ེ

ལས་དངོོས་གྲུབ་མོེད་པར་འགྱུར།� །འདི་རུ་ལས་མོཆོག་ཤེས་པར་བྱ།� །སྔགས་གཞེན་ལས་དངོོས་གྲུབ་མོེད་པར་འགྱུར།� །འདི་རུ་ལས་མོཆོག་ཤེས་པར་བྱ།� །སྔགས་གཞེན་

རྒྱས་པ་ཅིི་ཞེིག་དགོས།� །འདི་རྣམོས་ཀུན་ནི་ཡོངོས་སུ་བཏུས།� །རབ་ཏུ་འབད་པས་རྒྱས་པ་ཅིི་ཞེིག་དགོས།� །འདི་རྣམོས་ཀུན་ནི་ཡོངོས་སུ་བཏུས།� །རབ་ཏུ་འབད་པས་

འདི་རུ་གཟུངོ་།� །སྒྲུབ་པོས་གངོ་དངོ་གངོ་གིས་ནི།� །བསྒོོམོ་དངོ་བཟླས་པ་བརྩོམོས་པ་འདི་རུ་གཟུངོ་།� །སྒྲུབ་པོས་གངོ་དངོ་གངོ་གིས་ནི།� །བསྒོོམོ་དངོ་བཟླས་པ་བརྩོམོས་པ་

ཡིན།� །དེ་དངོ་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བདག� །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཇིི་ཡིན།� །དེ་དངོ་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་བདག� །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཇིི་

ལྟར་ནོར་བུ་དངོ་བདག� །རྫོས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ནི་འཛིྃན།� །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ལྟར་ནོར་བུ་དངོ་བདག� །རྫོས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ནི་འཛིྃན།� །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་

ཁྲག་འཐུངོ་རྒྱལ།� །བསམོ་གཏན་ཡངོ་དག་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར།� །དངོོས་པོ་གངོ་དངོ་གངོ་ཁྲག་འཐུངོ་རྒྱལ།� །བསམོ་གཏན་ཡངོ་དག་མོཆོག་ཏུ་འགྱུར།� །དངོོས་པོ་གངོ་དངོ་གངོ་

དག་ལ།� །མོི་རྣམོས་ཡིད་ནི་ཡངོ་དག་སྦྱོར།� །དེ་དངོ་དེ་ཡི་རངོ་བཞེིན་འགྲོ།� །སྣ་ཚོགས་དག་ལ།� །མོི་རྣམོས་ཡིད་ནི་ཡངོ་དག་སྦྱོར།� །དེ་དངོ་དེ་ཡི་རངོ་བཞེིན་འགྲོ།� །སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ཅིན་ནོར་བུ་འདྲི།� །སྒྲུབ་པ་ོརྣལ་འབྱོར་གཞེོན་ལ་འདོད།� །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱས་གཟུགས་ཅིན་ནོར་བུ་འདྲི།� །སྒྲུབ་པ་ོརྣལ་འབྱོར་གཞེོན་ལ་འདོད།� །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱས་

མོི་འགྲུབ།� །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ལ།� །དཔའ་བོས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྦས།� །ཇིི་སྲིིད་མོི་འགྲུབ།� །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ལ།� །དཔའ་བོས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྦས།� །ཇིི་སྲིིད་

སྙིིངོ་པོ་རྒྱས་ཀྱིི་བར།� །དེ་དངོ་དེ་ནི་ཉིོན་མོོངོས་འགྱུར།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་སྙིིངོ་པོ་རྒྱས་ཀྱིི་བར།� །དེ་དངོ་དེ་ནི་ཉིོན་མོོངོས་འགྱུར།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་

འབྱུངོ་བ་ལས་ནངོ་ག་ིབསམོ་གཏན་དངོ་བཟླས་པ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུངོ་བ་ལས་ནངོ་ག་ིབསམོ་གཏན་དངོ་བཟླས་པ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་བདུན་པའ།ོ།� །།སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་བདུན་པའ།ོ།� །།
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

དེ་ནས་སྔགས་ཤེས་ཤིན ་ཏུ ་གསངོ།� །སྦྱོར ་ཤེས་དེ་ཉིིད ་རྣལ་འབྱོར ་དེ་ནས་སྔགས་ཤེས་ཤིན ་ཏུ ་གསངོ།� །སྦྱོར ་ཤེས་དེ་ཉིིད ་རྣལ་འབྱོར ་

བརྩོམོ།� །འགྲོ་བ་ཀུན་ནི་རྨོངོས་པས་ཁྱབ།� །ཀྲྀ་ཡའི་ལམོ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིས།� །བསྐལ་པ་བརྩོམོ།� །འགྲོ་བ་ཀུན་ནི་རྨོངོས་པས་ཁྱབ།� །ཀྲྀ་ཡའི་ལམོ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིས།� །བསྐལ་པ་

བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱིངོ་།� །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་མོེད།� །སྔགས་རྣམོས་འདི་ནི་ཐོམོས་ཅིད་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱིངོ་།� །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པ་མོེད།� །སྔགས་རྣམོས་འདི་ནི་ཐོམོས་ཅིད་

ནི།� །དཔའ་བ་ོདག་གིས་སྦས་པ་སྟེེ།� །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པས་སྔགས།� །གཅིིག་མོིན་ནི།� །དཔའ་བ་ོདག་གིས་སྦས་པ་སྟེེ།� །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པས་སྔགས།� །གཅིིག་མོིན་

ཡི་གེ་མོ་ལུས་པས།� །སྦས་ནས་ཡངོ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །བརྩོོན་འགྲུས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕ་ཡི་གེ་མོ་ལུས་པས།� །སྦས་ནས་ཡངོ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །བརྩོོན་འགྲུས་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཕ་

རོལ་གནོན།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་མོཉིམོ་བཀུག་སྟེེ།� །སློོབ་དཔོན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོས་རོལ་གནོན།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་མོཉིམོ་བཀུག་སྟེེ།� །སློོབ་དཔོན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོས་

ནི།� །མྱུར་དུ་དངོོས་གྲུབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་རྟགས་ན་ིསྟེོན་པའོ།� །ཕྱག་རྒྱ་དངོ་སྦྱོར་ནི།� །མྱུར་དུ་དངོོས་གྲུབ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་རྟགས་ན་ིསྟེོན་པའོ།� །ཕྱག་རྒྱ་དངོ་སྦྱོར་

སྒྲུབ་བ་པོས།� །ཉིོན་མོོངོས་མོེད་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དམོ་ཚིག་མོེད་པས་བཀླགས་སྒྲུབ་བ་པོས།� །ཉིོན་མོོངོས་མོེད་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དམོ་ཚིག་མོེད་པས་བཀླགས་

པ་དངོ་།� །གངོ་གིས་ནམོ་ཡངོ་ཉིན་པ་དེ།� །ངོན་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་འཇིོམོས།� །རྣལ་པ་དངོ་།� །གངོ་གིས་ནམོ་ཡངོ་ཉིན་པ་དེ།� །ངོན་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིིས་འཇིོམོས།� །རྣལ་

འབྱོར་ངོན་འགྲོའ་ིལམོ་དུ་འགྲོ།� །འཇིིག་རྟེན་གཡོན་ལ་སྤྱོོད་པས་དྲིན།� །གཡོན་པའ་ིསྔགས་འབྱོར་ངོན་འགྲོའ་ིལམོ་དུ་འགྲོ།� །འཇིིག་རྟེན་གཡོན་ལ་སྤྱོོད་པས་དྲིན།� །གཡོན་པའ་ིསྔགས་

ལས་ཀུན་ཏུ་དམོིགས།� །ཐོམོས་ཅིད་གཡོན་པས་ཀུན་ཏུ་བྱ།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་རབ་ཏུ་ལས་ཀུན་ཏུ་དམོིགས།� །ཐོམོས་ཅིད་གཡོན་པས་ཀུན་ཏུ་བྱ།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་རབ་ཏུ་

སྟེེར།� །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྦས་ནས་ནི།� །ཀྀྲ་ཡའི་བསྟེན་བཅིོས་ལ་ནི་འཇུག� །རབ་ཏུ་སྟེེར།� །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྦས་ནས་ནི།� །ཀྀྲ་ཡའི་བསྟེན་བཅིོས་ལ་ནི་འཇུག� །རབ་ཏུ་

འབད་པས་སྒྲུབ་པ་པོས།� །དེ་དངོ་དེས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་འབད་པས་སྒྲུབ་པ་པོས།� །དེ་དངོ་དེས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་

པར་འབྱུངོ་བ་ལས་སྦས་པའ་ིསྔགས་དངོ་དམོ་ཚིག་སྲུངོ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་སྦས་པའ་ིསྔགས་དངོ་དམོ་ཚིག་སྲུངོ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་

རྩོ་བརྒྱད་པའ།ོ།� །།རྩོ་བརྒྱད་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་གསངོ་བའ་ིགནས་བཞེ་ིདག� །ཡངོ་དག་བསྡུས་ཏ་ེབཤད་པ་ཡིན།� །བ་ད་ེནས་གསངོ་བའ་ིགནས་བཞེ་ིདག� །ཡངོ་དག་བསྡུས་ཏ་ེབཤད་པ་ཡིན།� །བ་

ལངོ་ལྕེ་ིབ་སྐམོ་པ་ོདངོ་།� །ད་ེབཞེིན་ལྷག་མོ་མོག་ོསྐམོ་དངོ་།� །ར་ོབསྲིེགས་བཞེ་ིཡ་ིམོག་ོར་ིལངོ་ལྕེ་ིབ་སྐམོ་པ་ོདངོ་།� །ད་ེབཞེིན་ལྷག་མོ་མོག་ོསྐམོ་དངོ་།� །ར་ོབསྲིེགས་བཞེ་ིཡ་ིམོག་ོར་ི

དངོ་།� །འབྱུངོ་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའོ།� །འབུམོ་ལ་ཕྱེད་དངོ་བརྒྱ་ཡིས་དམོན།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� །འབྱུངོ་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའོ།� །འབུམོ་ལ་ཕྱེད་དངོ་བརྒྱ་ཡིས་དམོན།� །དཀྱིིལ་འཁོར་

དག་ནི་བཞེེངོས་པ་སྟེེ།� །གསུམོ་མོཐོའི་ཐོིག་ལེའི་སྟེེངོ་དུའོ།� །བཞེི་པའི་མོཐོའ་ནི་རབ་ཏུ་དག་ནི་བཞེེངོས་པ་སྟེེ།� །གསུམོ་མོཐོའི་ཐོིག་ལེའི་སྟེེངོ་དུའོ།� །བཞེི་པའི་མོཐོའ་ནི་རབ་ཏུ་

སྦྱར།� །འབུམོ་མོཐོར་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེིའ་ིཕྱེད།� །བདེན་པ་གཉིིས་ལ་མོཉིམོ་པར་བརྟེན།� །རྟག་སྦྱར།� །འབུམོ་མོཐོར་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེིའ་ིཕྱེད།� །བདེན་པ་གཉིིས་ལ་མོཉིམོ་པར་བརྟེན།� །རྟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་མོཆོད།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེན་དབངོ་ཏུ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་མོཆོད།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེན་དབངོ་

ཕྱུག་ཐོངོ་ཤིངོ་ལ།� །མོི་གངོ་མོཉིམོ་པར་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །སྡེིག་ཀུན་རྣམོ་དག་བདག་ཉིིད་ཕྱུག་ཐོངོ་ཤིངོ་ལ།� །མོི་གངོ་མོཉིམོ་པར་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །སྡེིག་ཀུན་རྣམོ་དག་བདག་ཉིིད་

དོ།� །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདངོ་ཕ་རོལ་དུ།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་མོཐོོངོ་སྐད་ཅིིག་གིས།� །ཧེ་གཉིིས་དོ།� །འཇིིག་རྟེན་འད་ིདངོ་ཕ་རོལ་དུ།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་མོཐོོངོ་སྐད་ཅིིག་གིས།� །ཧེ་གཉིིས་

ཐོོག་མོར་དབངོ་ཕྱུག་དངོ་།� །ཧེ་གཉིིས་བཞེ་ིཡ་ིཁྲ་ོབ་ོསྟེེ།� །ས་ར་ས་ན་ིཉིིད་དག་དངོ་།� །ངོངོ་ཐོོག་མོར་དབངོ་ཕྱུག་དངོ་།� །ཧེ་གཉིིས་བཞེ་ིཡ་ིཁྲ་ོབ་ོསྟེེ།� །ས་ར་ས་ན་ིཉིིད་དག་དངོ་།� །ངོངོ་

པ་དངོ་ནི་ཀ་རན་དངོ་།� །ཁྲུངོ་ཁྲུངོ་དངོ་ནི་ཆུ་སྐྱེར་དག� །སྔགས་བྱ་ཆེན་པོར་བརྗོོད་པ་པ་དངོ་ནི་ཀ་རན་དངོ་།� །ཁྲུངོ་ཁྲུངོ་དངོ་ནི་ཆུ་སྐྱེར་དག� །སྔགས་བྱ་ཆེན་པོར་བརྗོོད་པ་

སྟེེ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་གཏོར་མོ་སྤྱོོད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དངོོས་གྲུབ་སྒྲུབ།� །སྔགས་སྟེེ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་གཏོར་མོ་སྤྱོོད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་དངོོས་གྲུབ་སྒྲུབ།� །སྔགས་

པས་ལན་ཅིིག་ཏུ་ནི་བརྗོོད།� །གཟུགས་ཅིན་མོི་ནི་མྱུར་དུ་འོངོ་།� །དགུག་ཅིིངོ་དབངོ་པས་ལན་ཅིིག་ཏུ་ནི་བརྗོོད།� །གཟུགས་ཅིན་མོི་ནི་མྱུར་དུ་འོངོ་།� །དགུག་ཅིིངོ་དབངོ་

དུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །ཇིི་སྲིིད་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །བུད་མོེད་སྟེོངོ་གིས་ཡོངོས་བསྐོར་དུ་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །ཇིི་སྲིིད་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །བུད་མོེད་སྟེོངོ་གིས་ཡོངོས་བསྐོར་

ནས།� །སྒྲུབ་པོས་ས་ཡི་སྟེེངོ་དུ་རྩོེ།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ནི།� །གྲོ་གར་གི་ཝེངོ་གིས་ནས།� །སྒྲུབ་པོས་ས་ཡི་སྟེེངོ་དུ་རྩོེ།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ནི།� །གྲོ་གར་གི་ཝེངོ་གིས་

བྲིས་ཏེ།� །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པོའ་ིསྤྱོ་ིབོར་བཏགས།� །ཀུན་གྱི་ིཁྲག་འཐུངོ་འདྲི་བར་མོཐོོངོ་།� །གོས་བྲིས་ཏེ།� །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པོའ་ིསྤྱོ་ིབོར་བཏགས།� །ཀུན་གྱི་ིཁྲག་འཐུངོ་འདྲི་བར་མོཐོོངོ་།� །གོས་

དམོར་ཡོངོས་སུ་བགོས་ནས་ནི།� །སྒྲུབ་པོས་མོཚན་ནི་ཐོོག་ཐོག་ཏུ།� །ཆུ་ལ་ཡོངོས་སུ་དམོར་ཡོངོས་སུ་བགོས་ནས་ནི།� །སྒྲུབ་པོས་མོཚན་ནི་ཐོོག་ཐོག་ཏུ།� །ཆུ་ལ་ཡོངོས་སུ་

བཟླས་ནས་ནི།� །ཤིངོ་ལ་བསྣུན་ན་མོེ་ཏོག་ལྷུངོ་།� །སྐྱེེས་པ་བུད་མོེད་ཕྲག་པ་ལ།� །ལག་བཟླས་ནས་ནི།� །ཤིངོ་ལ་བསྣུན་ན་མོེ་ཏོག་ལྷུངོ་།� །སྐྱེེས་པ་བུད་མོེད་ཕྲག་པ་ལ།� །ལག་

པ་བཞེག་སྟེེ་བཟླས་ནས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །མོན་ཤིངོ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་པ་བཞེག་སྟེེ་བཟླས་ནས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །མོན་ཤིངོ་ལ་ལན་ཉིི་ཤུ་

བཟླས།� །རྐངོ་པ་ལ་བྱུགས་མོགོ་གནོན་འགྱུར།� །གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ལན་ཉིི་ཤུར་མོངོོན་པར་བཟླས།� །རྐངོ་པ་ལ་བྱུགས་མོགོ་གནོན་འགྱུར།� །གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ལན་ཉིི་ཤུར་མོངོོན་པར་

བཟླས་པ་བྱས་ནས་གངོ་ཐོིག་ལེར་བྱས་པ་དེ་ཐོམོས་ཅིད་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་བྱམོས་པར་བཟླས་པ་བྱས་ནས་གངོ་ཐོིག་ལེར་བྱས་པ་དེ་ཐོམོས་ཅིད་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་བྱམོས་པར་

འགྱུར།� །རྒྱལ་རིགས་ནངོ་དུ་འཇུག་ན་སྐུ་དྲིིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །མོིག་སྨོན་ལ་ལན་འགྱུར།� །རྒྱལ་རིགས་ནངོ་དུ་འཇུག་ན་སྐུ་དྲིིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །མོིག་སྨོན་ལ་ལན་

བརྒྱད་བརྒྱར་བསྔགས་ཏེ།� མོིག་ལ་མོིག་སྨོན་བྱུགས་ན་མོི་སྣངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡུངོས་བརྒྱད་བརྒྱར་བསྔགས་ཏེ།� མོིག་ལ་མོིག་སྨོན་བྱུགས་ན་མོི་སྣངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡུངོས་

ཀར་ལ་ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་ཏེ།� སྐྱེེས་བུ་ལ་བསྣུན་ན་ཤིངོ་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཀར་ལ་ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་ཏེ།� སྐྱེེས་བུ་ལ་བསྣུན་ན་ཤིངོ་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་

ཀྱིིས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ནས་བསྣུན་ན་ཁྲག་འཛྃག་པར་ཀྱིིས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ནས་བསྣུན་ན་ཁྲག་འཛྃག་པར་

འགྱུར་རོ།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྔགས་འདི་ཡིས།� །སྟེོན་མོོའ་ིབྱ་བ་བཟའ་སྟེོན་མོོ།� །ཀུན་ནས་འགྱུར་རོ།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྔགས་འདི་ཡིས།� །སྟེོན་མོོའ་ིབྱ་བ་བཟའ་སྟེོན་མོོ།� །ཀུན་ནས་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ཀུན་ཏུ་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ནི་དགྱིེས་པར་འགྱུར།� །ཐོལ་བ་ལ་ཡོངོས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ནི་དགྱིེས་པར་འགྱུར།� །ཐོལ་བ་ལ་ཡོངོས་སུ་

བཟླས་ནས་གཞེན་གྱིི་རིགས་ལ་བསྣུན་ན་རེངོས་པར་འགྱུར་རོ།� །གོས་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ནས་གཞེན་གྱིི་རིགས་ལ་བསྣུན་ན་རེངོས་པར་འགྱུར་རོ།� །གོས་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་

ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏེ་མོདུད་པ་བཅིིངོས་ན་གོས་ཤིན་ཏུ་མོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་ནོར་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏེ་མོདུད་པ་བཅིིངོས་ན་གོས་ཤིན་ཏུ་མོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་ནོར་

དངོ་གོས་དངོ་།� གཞེན་ཡངོ་བཏུངོ་བ་ལ་སོགས་པ་མོངོ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་དངོ་གོས་དངོ་།� གཞེན་ཡངོ་བཏུངོ་བ་ལ་སོགས་པ་མོངོ་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་

ཆུར་བླུགས་ན་ཆུ་སྐམོ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཐོལ་བ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏ་ེཞེ་ོལ་བསྣུན་ན་ཁྲག་ཆུར་བླུགས་ན་ཆུ་སྐམོ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཐོལ་བ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏ་ེཞེ་ོལ་བསྣུན་ན་ཁྲག་

ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་བཟླས་ན་ཐོམོས་ཅིད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ཐོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་བཟླས་ན་ཐོམོས་ཅིད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ཐོལ་

བ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མོངོོན་པར་བསྔགས་ཏེ་ཐོིག་ལེ་བྱས་ན་མོི་སྣངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །མོར་བ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མོངོོན་པར་བསྔགས་ཏེ་ཐོིག་ལེ་བྱས་ན་མོི་སྣངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །མོར་

ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏེ་མོཉིེས་ནས་སྒོོ་ལ་རེག་ན་སྒོོ་རངོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །བུམོ་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏེ་མོཉིེས་ནས་སྒོོ་ལ་རེག་ན་སྒོོ་རངོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །བུམོ་པ་

ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏེ་ཆུས་བཀངོ་ན་མོི་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་ནི་གྲོལ་བར་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏེ་ཆུས་བཀངོ་ན་མོི་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་ནི་གྲོལ་བར་

འགྱུར་རོ།� །ལྕེགས་ཀྱིི་ཕུར་བུ་ལ་མོངོོན་པར་བསྔགས་ཏེ།� འོ་མོ་ཅིན་གྱིི་ཤིངོ་བཅིད་ནས་འགྱུར་རོ།� །ལྕེགས་ཀྱིི་ཕུར་བུ་ལ་མོངོོན་པར་བསྔགས་ཏེ།� འོ་མོ་ཅིན་གྱིི་ཤིངོ་བཅིད་ནས་

ཡམོ་ཤིངོ་ལ་ལན་ཅིིག་བྱས་ཏེ།� གངོ་ག་ིམོིངོ་དངོ་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ཏ་ེབསྲིེགས་ཡམོ་ཤིངོ་ལ་ལན་ཅིིག་བྱས་ཏེ།� གངོ་ག་ིམོིངོ་དངོ་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ཏ་ེབསྲིེགས་

ནས།� དེའི་ཐོལ་བ་བླངོས་ཏེ་སྐྱེེས་པ་ལ་བྱུགས་ན་བུད་མོེད་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཙན་དན་ལ་ནས།� དེའི་ཐོལ་བ་བླངོས་ཏེ་སྐྱེེས་པ་ལ་བྱུགས་ན་བུད་མོེད་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཙན་དན་ལ་

ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏ་ེབསྣུན་ན་བརློག་པར་འགྱུར་རོ།� །ལན་ཚ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏ་ེསྐྱེེས་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏ་ེབསྣུན་ན་བརློག་པར་འགྱུར་རོ།� །ལན་ཚ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏ་ེསྐྱེེས་

པས་བུད་མོེད་ལ་བྱིན་ན་ད་ེདབངོ་དུ་འགྱུར་རོ།� །མོ་ེཏོག་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏ་ེམོ་ིཡ་ིལུས་པས་བུད་མོེད་ལ་བྱིན་ན་ད་ེདབངོ་དུ་འགྱུར་རོ།� །མོ་ེཏོག་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏ་ེམོ་ིཡ་ིལུས་

པ་ོལ་བསྣུན་ན་སྨྱོོན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཐོལ་བ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏེ་ཐོིག་ལེ་བྱས་ན་གོས་པ་ོལ་བསྣུན་ན་སྨྱོོན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཐོལ་བ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏེ་ཐོིག་ལེ་བྱས་ན་གོས་

དངོ་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡིད་ཀྱིིས་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེེས་པའམོ་བུད་མོེད་གངོ་ག་ིདངོ་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡིད་ཀྱིིས་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །སྐྱེེས་པའམོ་བུད་མོེད་གངོ་ག་ི

རྐངོ་པ་གཡོན་པའ་ིརྐངོ་རྗོེས་ཀྱི་ིརྡུལ་བླངོས་ཏ་ེགོས་ལ་བཅིིངོས་ནས་གངོ་ག་ིམོིངོ་བཀོད་ད་ེརྐངོ་པ་གཡོན་པའ་ིརྐངོ་རྗོེས་ཀྱི་ིརྡུལ་བླངོས་ཏ་ེགོས་ལ་བཅིིངོས་ནས་གངོ་ག་ིམོིངོ་བཀོད་ད་ེ

སྦས་ན་བཅིིངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །སྐུད་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏ་ེམོདུད་པ་གསུམོ་བྱས་ནས་སྦས་ན་བཅིིངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །སྐུད་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏ་ེམོདུད་པ་གསུམོ་བྱས་ནས་

ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་དགྲ་བོའ་ིདབུས་སུ་བཅུག་ན་སྦྲུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ།� དེའི་ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་དགྲ་བོའ་ིདབུས་སུ་བཅུག་ན་སྦྲུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ།� དེའི་

མོཆེ་བས་བཏབ་ནས་མོི་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།� །སློར་ཡངོ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ན་འཚོ་མོཆེ་བས་བཏབ་ནས་མོི་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།� །སློར་ཡངོ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ན་འཚོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་འགྱུར་ར།ོ� །མོ་ེཏོག་ལ་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་སྤྱོ་ིབོར་བཟུངོ་ན་མོ་ིསྣངོ་བར་བར་འགྱུར་ར།ོ� །མོ་ེཏོག་ལ་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་སྤྱོ་ིབོར་བཟུངོ་ན་མོ་ིསྣངོ་བར་

འགྱུར་རོ།� །མོི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཀྱིངོ་བུད་མོེད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་འགྱུར་རོ།� །མོེ་འགྱུར་རོ།� །མོི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཀྱིངོ་བུད་མོེད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་འགྱུར་རོ།� །མོེ་

ཏོག་ལ་མོངོོན་པར་བཟླས་ཏེ་མོངོོན་པར་གཏོར་ན་དེ་ཉིིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཏོག་ལ་མོངོོན་པར་བཟླས་ཏེ་མོངོོན་པར་གཏོར་ན་དེ་ཉིིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་

ཀྱིིས་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །འཛིྃམོ་བའ་ིགོངོ་བུ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏ་ེསྤྱོ་ིབོར་བཟུངོ་ན་ཀྱིིས་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །འཛིྃམོ་བའ་ིགོངོ་བུ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ཏ་ེསྤྱོ་ིབོར་བཟུངོ་ན་

སྤྱོ་ིབ་ོམོ་ིམོཐོོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡིད་ཀྱིིས་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །དཔའ་བོའ་ིཆུ་ལ་ཡོངོས་སྤྱོ་ིབ་ོམོ་ིམོཐོོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡིད་ཀྱིིས་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །དཔའ་བོའ་ིཆུ་ལ་ཡོངོས་

སུ་བཟླས་ཏ་ེབསྣུན་ན་འགྱིེལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཕྱག་རྒྱ་སུ་བཟླས་ཏ་ེབསྣུན་ན་འགྱིེལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཕྱག་རྒྱ་

ཡོངོས་སུ་བརྗོེ་ཞེིངོ་བསྒོོས་ན་གཟུགས་ཡོངོས་སུ་བརྗོེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཛཱ་ཏི་དངོ་ཙམོ་པ་ཡོངོས་སུ་བརྗོེ་ཞེིངོ་བསྒོོས་ན་གཟུགས་ཡོངོས་སུ་བརྗོེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཛཱ་ཏི་དངོ་ཙམོ་པ་

ཀའ་ིམོ་ེཏོག་རྣམོས་ལ་རྟག་ཏུ་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་གན་ཏ་ིཀ་དངོ་སྦྱར་བའ་ིདྲིིས་ཀའ་ིམོ་ེཏོག་རྣམོས་ལ་རྟག་ཏུ་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་གན་ཏ་ིཀ་དངོ་སྦྱར་བའ་ིདྲིིས་

འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆངོ་ཡངོ་དྲི་ིཆེན་དུ་དྲི་ིའགྱུར་བར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་དོ།� །དཔལ་ཁྲག་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཆངོ་ཡངོ་དྲི་ིཆེན་དུ་དྲི་ིའགྱུར་བར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་དོ།� །དཔལ་ཁྲག་

འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིསྙིིངོ་པོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིསྙིིངོ་པོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་

བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་པའ།ོ།� །།བྱ་བ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གསངོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །ཡིད་འོངོ་སྟེོན་མོོ་ལ་འདུས་པ།� །གངོ་ཞེིག་དེ་ནས་གསངོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །ཡིད་འོངོ་སྟེོན་མོོ་ལ་འདུས་པ།� །གངོ་ཞེིག་

ཡངོ་དག་ཤེས་པ་ནི།� །གཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེས་རྣལ་འབྱོར་ར་རྣམོས།� །ཤ་དངོ་ཆངོ་དུ་ལྡན་པ་ཡངོ་དག་ཤེས་པ་ནི།� །གཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེས་རྣལ་འབྱོར་ར་རྣམོས།� །ཤ་དངོ་ཆངོ་དུ་ལྡན་པ་

ཡི།� །སྟེོན་མོོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་འགྲུབ།� །སྐལ་ལྡན་མོཛྃའ་བའི་ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།� །ཚེ་ཡི།� །སྟེོན་མོོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ནི་འགྲུབ།� །སྐལ་ལྡན་མོཛྃའ་བའི་ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།� །ཚེ་

འད་ིདམོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །སྐྱེེས་པ་དངོ་བུད་མོེད་ིཀྱི་ིགན་དུ་སོངོ་སྟེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེརྣམོས་འད་ིདམོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །སྐྱེེས་པ་དངོ་བུད་མོེད་ིཀྱི་ིགན་དུ་སོངོ་སྟེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེརྣམོས་

སྡུད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཕྱིར་བླ་མོེད་དཀོན་མོཆོག་གསུམོ།� །ཤེས་པར་བྱ་སྟེེ་འགྲུབ་པར་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།� །དེ་ཕྱིར་བླ་མོེད་དཀོན་མོཆོག་གསུམོ།� །ཤེས་པར་བྱ་སྟེེ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།� །ཀ་བ་གཅིིག་དངོ་སྒོ་ོདགུ་དངོ་།� །སྐུད་པ་གསུམོ་དངོ་ལྷ་རྣམོས་ནི།� །ཐོམོས་ཅིད་འགྱུར།� །ཀ་བ་གཅིིག་དངོ་སྒོ་ོདགུ་དངོ་།� །སྐུད་པ་གསུམོ་དངོ་ལྷ་རྣམོས་ནི།� །ཐོམོས་ཅིད་

གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ཆུ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ཆུ་ལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་

ཏ་ེཟླ་བའ་ིབཏུངོ་བ་ལ་བླུགས་ན་མོེར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ལས་ཏ་ེཟླ་བའ་ིབཏུངོ་བ་ལ་བླུགས་ན་མོེར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །ལས་

རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སྒྲུབ་པ་པོས།� །དེ་ནས་རི་ཡི་ཆུ་བླངོས་ཏེ།� །ཙན་དན་དམོར་པོ་ཉིིད་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སྒྲུབ་པ་པོས།� །དེ་ནས་རི་ཡི་ཆུ་བླངོས་ཏེ།� །ཙན་དན་དམོར་པོ་ཉིིད་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉིེ་བར་ལོངོས་སྤྱོད་ན་ནད་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་སྤོངོ་ཞེིངོ་།� །ལོ་སྟེོངོ་ཕྲག་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉིེ་བར་ལོངོས་སྤྱོད་ན་ནད་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་སྤོངོ་ཞེིངོ་།� །ལོ་སྟེོངོ་ཕྲག་

གཅིིག་ཏུ་གསོན་ཞེིངོ་སྐྲ་དཀར་དངོ་གཉིེར་མོ་རྣམོས་སྤོངོ་ངོོ་།� །ས་བོན་ནག་པོ་བླངོས་ཏེ་གཅིིག་ཏུ་གསོན་ཞེིངོ་སྐྲ་དཀར་དངོ་གཉིེར་མོ་རྣམོས་སྤོངོ་ངོོ་།� །ས་བོན་ནག་པོ་བླངོས་ཏེ་

སྔགས་པས་དངོོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིསྣར་བླུགས་ནས།� རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་ན་གཉིེར་མོ་དངོ་སྔགས་པས་དངོོས་པ་ོཀུན་གྱི་ིསྣར་བླུགས་ནས།� རྣལ་འབྱོར་པས་བཟླས་ན་གཉིེར་མོ་དངོ་

སྐྲ་དཀར་དངོ་མོཆི་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་སོ།� །ཚེ་ཉིམོས་པ་དངོ་སྐལ་བ་ངོན་པ་རྣམོ་སྐྲ་དཀར་དངོ་མོཆི་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོི་ཚུགས་སོ།� །ཚེ་ཉིམོས་པ་དངོ་སྐལ་བ་ངོན་པ་རྣམོ་

པར་སྤོངོ་ངོོ་།� །ནད་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་སྤངོས་ཤིངོ་ལོ་སྟེོངོ་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་གསོན་པར་པར་སྤོངོ་ངོོ་།� །ནད་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་སྤངོས་ཤིངོ་ལོ་སྟེོངོ་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་གསོན་པར་

འགྱུར་རོ།� །དོན་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་པོས།� །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་ཡངོ་དག་ལྡན།� །བཅིོམོ་ལྡན་འགྱུར་རོ།� །དོན་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་པོས།� །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་ཡངོ་དག་ལྡན།� །བཅིོམོ་ལྡན་

མོ་ོཡ་ིལུས་གཟུགས་ཀྱིིས།� །བཟླས་དངོ་བརྟུལ་ཞུགས་བྲལ་བས་ཀྱིངོ་།� །མོཆོག་ཏུ་འགྲུབ་མོ་ོཡ་ིལུས་གཟུགས་ཀྱིིས།� །བཟླས་དངོ་བརྟུལ་ཞུགས་བྲལ་བས་ཀྱིངོ་།� །མོཆོག་ཏུ་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །བླ་མོའ་ིསྤྱོོད་པ་སངོས་རྒྱས་མོཉིམོ།� །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཞེིངོ་ཕ་རོལ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །བླ་མོའ་ིསྤྱོོད་པ་སངོས་རྒྱས་མོཉིམོ།� །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཞེིངོ་ཕ་རོལ་

གནོན།� །གྲུ་གསུམོ་གྱིི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།� །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེ་མོཆོད་བྱེད།� །སེམོས་གནོན།� །གྲུ་གསུམོ་གྱིི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།� །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དེ་མོཆོད་བྱེད།� །སེམོས་

ཅིན་རྗོེས་སུ་གཟུངོ་བའི་ཕྱིར།� །དེ་རུ་རྟག་ཏུ་ངོ་འདུག་སྟེེ།� །རངོ་བྱུངོ་མོེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཅིན་རྗོེས་སུ་གཟུངོ་བའི་ཕྱིར།� །དེ་རུ་རྟག་ཏུ་ངོ་འདུག་སྟེེ།� །རངོ་བྱུངོ་མོེ་ཏོག་ལ་སོགས་

པས།� །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མོཆོད་པར་བྱ།� །དཔའ་བོས་ཟླ་བ་གཅིིག་གིས་འགྲུབ།� །ཇི་ིལྟར་པས།� །རྟག་ཏུ་བདག་ཉིིད་མོཆོད་པར་བྱ།� །དཔའ་བོས་ཟླ་བ་གཅིིག་གིས་འགྲུབ།� །ཇི་ིལྟར་

རངོ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་འགྱུར།� །དེ་ཡི་སྐུ་དྲིིན་མོཆོག་དེ་ཉིིད།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་རངོ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་འགྱུར།� །དེ་ཡི་སྐུ་དྲིིན་མོཆོག་དེ་ཉིིད།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་

མོ།� །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ་ིདབངོ་ཕྱུག་སྟེེ།� །ཆུངོ་མོ་དགའ་བ་མོེད་པར་འགྱུར།� །ཡིད་ཀྱིིས་མོ།� །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ་ིདབངོ་ཕྱུག་སྟེེ།� །ཆུངོ་མོ་དགའ་བ་མོེད་པར་འགྱུར།� །ཡིད་ཀྱིིས་

སྔགས་ན་ིཡོངོས་བཟླས་ན།� །གཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་སྔགས་ན་ིཡོངོས་བཟླས་ན།� །གཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་

ཅིད་དབངོ་འགྱུར་ཞེིངོ་།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་ཅིད་དབངོ་འགྱུར་ཞེིངོ་།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་

པར་འབྱུངོ་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཚེ་འཕེལ་བ་དངོ་།� མོཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཚེ་འཕེལ་བ་དངོ་།� མོཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེསུམོ་ཅུ་བའ།ོ།� །།ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེསུམོ་ཅུ་བའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པ་ནི།� །ཐོམོས་ཅིད་དགུག་པའི་མོཆོག་ཡིན་དེ་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པ་ནི།� །ཐོམོས་ཅིད་དགུག་པའི་མོཆོག་ཡིན་

ན།ོ� །སྔགས་རྣམོས་ཀུན་ནས་སྦས་པ་སྟེེ།� །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཅིིག་རྣལ་འབྱོར་ལྡན།� །ནོར་ན།ོ� །སྔགས་རྣམོས་ཀུན་ནས་སྦས་པ་སྟེེ།� །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཅིིག་རྣལ་འབྱོར་ལྡན།� །ནོར་

གྱིི་བདག་པོའ་ིཁྱིམོ་སོངོ་སྟེེ།� །གསེར་གྱིི་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་དུ།� །མོངོོན་པར་བསྔགས་གྱིི་བདག་པོའ་ིཁྱིམོ་སོངོ་སྟེེ།� །གསེར་གྱིི་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་དུ།� །མོངོོན་པར་བསྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་བྱས་ནས་ནི།� །གངོ་གི་ཁྱིམོ་དུ་གཏོར་བྱས་ཏེ།� །ལྷག་མོས་བདག་ཉིིད་དབངོ་བསྐུར་པ་བྱས་ནས་ནི།� །གངོ་གི་ཁྱིམོ་དུ་གཏོར་བྱས་ཏེ།� །ལྷག་མོས་བདག་ཉིིད་དབངོ་བསྐུར་

ན།� །ཉིིན་ཞེག་བདུན་ན་གསེར་རྣམོས་འགུགས།� །དཔག་ཚད་སྟེོངོ་ཕྲག་གཅིིག་གི་ན།� །ཉིིན་ཞེག་བདུན་ན་གསེར་རྣམོས་འགུགས།� །དཔག་ཚད་སྟེོངོ་ཕྲག་གཅིིག་གི་

ས།� །ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་འགུགས།� །ཆུ་ཡིས་སློར་ཡངོ་གྲོལ་བའོ།� །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ལ་ལན་ས།� །ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་འགུགས།� །ཆུ་ཡིས་སློར་ཡངོ་གྲོལ་བའོ།� །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ལ་ལན་

བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ད་ེལ་འདུག་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲ་ོབ་དངོ་འོངོ་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་ད་ེལ་འདུག་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲ་ོབ་དངོ་འོངོ་

བར་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིཐོལ་བ་ལ་ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་གངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིཐོལ་བ་ལ་ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་གངོ་

བླུགས་པ་ད་ེདབངོ་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཕཊ་ཡིག་དངོ་བཅིས་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་བླུགས་པ་ད་ེདབངོ་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཕཊ་ཡིག་དངོ་བཅིས་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་

རེངོས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་མོ་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིཡིད་ཀྱིིས་འདོད་རེངོས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་མོ་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིཡིད་ཀྱིིས་འདོད་

པ་བཞེིན་བཟླས་ན།� འདོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཇི་ིལྟར་བསམོ་པ་བཞེིན་འོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཉིིན་པ་བཞེིན་བཟླས་ན།� འདོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཇི་ིལྟར་བསམོ་པ་བཞེིན་འོངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ཉིིན་

ཞེག་བདུན་ལ་འབུམོ་ཕྲག་སྟེོངོ་ག་ིསྦྱིན་སྲིེག་གིས་དཔལ་འོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །རིགས་ཅིན་ཞེག་བདུན་ལ་འབུམོ་ཕྲག་སྟེོངོ་ག་ིསྦྱིན་སྲིེག་གིས་དཔལ་འོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །རིགས་ཅིན་

རྣམོས་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེེར་བར་འགྱུར་རོ།� །མོན་ཤིངོ་སྲིངོ་གཅིིག་བླངོས་ཏེ།� ནག་པོའ་ིཕྱོགས་རྣམོས་ལ་སྦྱིན་པ་སྟེེར་བར་འགྱུར་རོ།� །མོན་ཤིངོ་སྲིངོ་གཅིིག་བླངོས་ཏེ།� ནག་པོའ་ིཕྱོགས་

ཀྱི་ིབཅུ་བཞེིའ་ིནམོ་ཕྱེད་ན་མོཆོད་པ་བྱས་ཏེ།� མོར་མོ་ེཆེན་པོར་སྦར་ཞེིངོ་གཏོར་མོ་དངོ་ལྷ་ཀྱི་ིབཅུ་བཞེིའ་ིནམོ་ཕྱེད་ན་མོཆོད་པ་བྱས་ཏེ།� མོར་མོ་ེཆེན་པོར་སྦར་ཞེིངོ་གཏོར་མོ་དངོ་ལྷ་

བཤོས་ཕུལ་ཏེ།� །བརྒྱད་བརྒྱར་མོངོོན་པར་བསྔགས་ནས་ཨཉྫ་ན་བསྐུས་ན་མོི་སྣངོ་བར་བཤོས་ཕུལ་ཏེ།� །བརྒྱད་བརྒྱར་མོངོོན་པར་བསྔགས་ནས་ཨཉྫ་ན་བསྐུས་ན་མོི་སྣངོ་བར་

འགྱུར་རོ།� །དཔག་ཚད་སྟེོངོ་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་འགྲ་ོཞེིངོ་འོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཀ་ར་བཱ་ིའགྱུར་རོ།� །དཔག་ཚད་སྟེོངོ་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་འགྲ་ོཞེིངོ་འོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་ཀ་ར་བཱ་ི

རའི་མོེ་ཏོག་སྟེོངོ་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་ན་ནམོ་མོཁར་ལྷ་མོོ་གནས་ཤིངོ་བུད་མོེད་རའི་མོེ་ཏོག་སྟེོངོ་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་ན་ནམོ་མོཁར་ལྷ་མོོ་གནས་ཤིངོ་བུད་མོེད་

ཐོམོས་ཅིད་དབངོ་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆུའ་ིནངོ་དུ་ཞུགས་ཏ་ེམོར་དངོ་སྦྲངོ་རྩོ་ིལ་སྟེོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཐོམོས་ཅིད་དབངོ་དུ་འགྱུར་རོ།� །ཆུའ་ིནངོ་དུ་ཞུགས་ཏ་ེམོར་དངོ་སྦྲངོ་རྩོ་ིལ་སྟེོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་

དུ་བཟླས་ནས་ཇིི་སྲིིད་འདོད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་ན་དེ་ནས་འདོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་བཟླས་ནས་ཇིི་སྲིིད་འདོད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་ན་དེ་ནས་འདོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྐུན་མོ་ོདངོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིིས་ངོེས་པར་འཚ་ེབ་དངོ་།� རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྐུན་མོ་ོདངོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིིས་ངོེས་པར་འཚ་ེབ་དངོ་།� རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་

དཔའ་ཡངོ་ཡིད་ཀྱིིས་བཟླས་ནས་རྡོ་རྗོེས་ངོེས་པར་འགྱུར་རོ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་དཔའ་ཡངོ་ཡིད་ཀྱིིས་བཟླས་ནས་རྡོ་རྗོེས་ངོེས་པར་འགྱུར་རོ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་

པར་འབྱུངོ་བ་ལས་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིཡ་ིག་ེདྲུག་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིལས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིཡ་ིག་ེདྲུག་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིལས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེསུམོ་ཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།� །།ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེསུམོ་ཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།� །།
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

དེ་ནས་གསངོ་ཆེན་ཐོམོས་ཅིད་ནི།� །གཟུགས་ནི་ཡོངོས་སུ་བརྗོེ་བ་སྟེེ།� །རྒྱུད་དེ་ནས་གསངོ་ཆེན་ཐོམོས་ཅིད་ནི།� །གཟུགས་ནི་ཡོངོས་སུ་བརྗོེ་བ་སྟེེ།� །རྒྱུད་

རྣམོས་ཀུན་ལ་གསངོ་བ་ནི།� །འདི་རུ་གསངོ་བའི་བྱ་བ་གསུངོས།� །བ་ལངོ་གི་སྤུ་ལས་རྣམོས་ཀུན་ལ་གསངོ་བ་ནི།� །འདི་རུ་གསངོ་བའི་བྱ་བ་གསུངོས།� །བ་ལངོ་གི་སྤུ་ལས་

ཐོག་པ་བྱས་ཏ་ེལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་ནས།� གངོ་ག་ིསྐ་ེལ་བཅིིངོས་པ་ད་ེཡངོ་བ་ཐོག་པ་བྱས་ཏ་ེལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་ནས།� གངོ་ག་ིསྐ་ེལ་བཅིིངོས་པ་ད་ེཡངོ་བ་

ལངོ་དུ་འགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་སེམོས་ཅིན་གྱི་ིསྐ་ེལ་བཅིིངོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ེདངོ་འདྲི་བར་ལངོ་དུ་འགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་སེམོས་ཅིན་གྱི་ིསྐ་ེལ་བཅིིངོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ེདངོ་འདྲི་བར་

འགྱུར་རོ།� །སོ་བ་ལ་མོངོོན་པར་བསྔགས་ཏེ་སོ་བའི་བདག་པོའ་ིཁྱིམོ་དུ་གཏོར་ནས་ལྷག་འགྱུར་རོ།� །སོ་བ་ལ་མོངོོན་པར་བསྔགས་ཏེ་སོ་བའི་བདག་པོའ་ིཁྱིམོ་དུ་གཏོར་ནས་ལྷག་

མོས་བདག་ཉིིད་དབངོ་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།� །ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱིི་སོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་མོས་བདག་ཉིིད་དབངོ་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ།� །ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱིི་སོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་

ནོར་གཞེན་ཀུན་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིཤིངོ་ལ་མོཆིལ་ལྷམོ་བྱས་ཏ་ེམོངོོན་ནོར་གཞེན་ཀུན་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།� །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིཤིངོ་ལ་མོཆིལ་ལྷམོ་བྱས་ཏ་ེམོངོོན་

པར་བསྔགས་ནས།� ད་ེལ་མོངོོན་པར་གནས་ན་གངོ་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲ་ོཞེིངོ་སློར་ཡངོ་འོངོ་པར་བསྔགས་ནས།� ད་ེལ་མོངོོན་པར་གནས་ན་གངོ་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲ་ོཞེིངོ་སློར་ཡངོ་འོངོ་

བར་འགྱུར་རོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་མོའ་ིསྙིིངོ་པོའ་ིཡ་ིག་ེདྲུག་པ་ཟློས་ཤིངོ་རྐངོ་རྗོེས་ཀྱི་ིརྡུལ་བར་འགྱུར་རོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་མོའ་ིསྙིིངོ་པོའ་ིཡ་ིག་ེདྲུག་པ་ཟློས་ཤིངོ་རྐངོ་རྗོེས་ཀྱི་ིརྡུལ་

དངོ་ཐོལ་བར་བཅིས་པ་ལ།� ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་གངོ་ལ་བྱུགས་དངོ་ཐོལ་བར་བཅིས་པ་ལ།� ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་གངོ་ལ་བྱུགས་

པ་ད་ེརྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྔགས་བཟླས་ཤིངོ་པ་ད་ེརྒྱས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་ན་ིགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྔགས་བཟླས་ཤིངོ་

སྤྱོ་ིབོར་བཅིིངོས་ན་གངོ་གིས་ཀྱིངོ་མོ་ིམོཐོོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །གངོ་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲ་ོབར་སྤྱོ་ིབོར་བཅིིངོས་ན་གངོ་གིས་ཀྱིངོ་མོ་ིམོཐོོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །གངོ་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲ་ོབར་

འགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ིམོ་ལ་མོངོོན་པར་བལྟས་ཏ་ེམོིངོ་དངོ་སྔགས་བཟླས་ན་ད་ེའགུགས་པར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ� །ཉི་ིམོ་ལ་མོངོོན་པར་བལྟས་ཏ་ེམོིངོ་དངོ་སྔགས་བཟླས་ན་ད་ེའགུགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །ཞེག་གཅིིག་གིས་དཔག་ཚད་གཅིིག་ཚུན་ཆད་དབངོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེག་གསུམོ་གྱིིས་ར།ོ� །ཞེག་གཅིིག་གིས་དཔག་ཚད་གཅིིག་ཚུན་ཆད་དབངོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཞེག་གསུམོ་གྱིིས་

དཔག་ཚད་བཅུ་ཚུན་ཆད་དོ།� །ཞེག་བདུན་གྱིིས་དཔག་ཚད་ཉི་ིཁྲ་ིཚུན་ཆད་འགུགས་པར་དཔག་ཚད་བཅུ་ཚུན་ཆད་དོ།� །ཞེག་བདུན་གྱིིས་དཔག་ཚད་ཉི་ིཁྲ་ིཚུན་ཆད་འགུགས་པར་

འགྱུར་རོ།� །བྱ་ིལའ་ིསྤུ་དངོ་གངོ་ག་ིམོིངོ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིན་སྲིེག་བྱེད་ན་ད་ེགཟའ་ཆེན་པོས་འགྱུར་རོ།� །བྱ་ིལའ་ིསྤུ་དངོ་གངོ་ག་ིམོིངོ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིན་སྲིེག་བྱེད་ན་ད་ེགཟའ་ཆེན་པོས་

གཟུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །གངོ་ལ་དེས་བཅིིངོས་པ་ད་ེབྱ་ིལར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་ཁྱ་ིདངོ་བྱ་གཟུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །གངོ་ལ་དེས་བཅིིངོས་པ་ད་ེབྱ་ིལར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་ཁྱ་ིདངོ་བྱ་

རོག་ག་ིརྒྱུས་པས་སྲིད་བུ་བྱས་ཏ་ེམོངོོན་པར་བསྔགས་ན་ད་ེབྱ་རོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་རོག་ག་ིརྒྱུས་པས་སྲིད་བུ་བྱས་ཏ་ེམོངོོན་པར་བསྔགས་ན་ད་ེབྱ་རོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་

སེམོས་ཅིན་གངོ་གི་སྲིད་བུ་བླངོས་ཏེ་མོངོོན་པར་བསྔགས་ནས་མོགྲིན་པ་བཅིིངོས་ན་དེ་ནི་སེམོས་ཅིན་གངོ་གི་སྲིད་བུ་བླངོས་ཏེ་མོངོོན་པར་བསྔགས་ནས་མོགྲིན་པ་བཅིིངོས་ན་དེ་ནི་

དེ་དངོ་འདྲི་བར་འགྱུར་བར་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད་དོ།� །བཀྲོལ་བས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེེས་དེ་དངོ་འདྲི་བར་འགྱུར་བར་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད་དོ།� །བཀྲོལ་བས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིསྐྲའ་ིསྲིད་བུ་ལ་ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་བུད་མོེད་གངོ་ག་ིམོགྲིན་པའ་ིསྐྲའ་ིསྲིད་བུ་ལ་ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་བུད་མོེད་གངོ་ག་ིམོགྲིན་

པ་ལ་བཅིིངོས་ན་དེ་ནི་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་བུད་མོེད་ཀྱིི་སྐྲ་ལ་སྲིད་བུ་བསྒྲོིལ་ཏེ་པ་ལ་བཅིིངོས་ན་དེ་ནི་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་བུད་མོེད་ཀྱིི་སྐྲ་ལ་སྲིད་བུ་བསྒྲོིལ་ཏེ་

ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་ནས་སྐྱེེས་པ་གངོ་ག་ིམོགྲིན་པར་བཅིིངོས་པ་ད་ེན་ིབུད་མོེད་ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་ནས་སྐྱེེས་པ་གངོ་ག་ིམོགྲིན་པར་བཅིིངོས་པ་ད་ེན་ིབུད་མོེད་

དུ་འགྱུར་རོ།� །ལག་པ་ལ་ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་རེག་ན་མོངོལ་འཕ་ོདུ་འགྱུར་རོ།� །ལག་པ་ལ་ལན་བདུན་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་རེག་ན་མོངོལ་འཕ་ོ

བར་འགྱུར་རོ།� །བཀྲོལ་བས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ཡིད་བར་འགྱུར་རོ།� །བཀྲོལ་བས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་མོ་ཡིད་

ཀྱིིས་བཟླས་ན་རིགས་ཐོམོས་ཅིད་དབངོ་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་དཔལ་མོ་ོསྐྱེ་ེབར་ཀྱིིས་བཟླས་ན་རིགས་ཐོམོས་ཅིད་དབངོ་དུ་འགྱུར་རོ།� །རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་དཔལ་མོ་ོསྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་རོ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་དེ་ཉིིད་སྔགས་ཀྱིིས་གཟུགས་འགྱུར་རོ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་དེ་ཉིིད་སྔགས་ཀྱིིས་གཟུགས་

ཐོམོས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་བརྗོ་ེབ་དངོ་།� དབངོ་དུ་བྱེད་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེསུམོ་ཅུ་རྩོ་ཐོམོས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་བརྗོ་ེབ་དངོ་།� དབངོ་དུ་བྱེད་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེསུམོ་ཅུ་རྩོ་

གཉིསི་པའ།ོ།� །།གཉིསི་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་ཕུར་བུའ་ིཆ་ོག་བཤད།� །བྲམོ་ཟའེ་ིདམོོད་པ་འདྲི་བ་ཡ།ི� །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ད་ེནས་ཕུར་བུའ་ིཆ་ོག་བཤད།� །བྲམོ་ཟའེ་ིདམོོད་པ་འདྲི་བ་ཡ།ི� །རྣལ་འབྱོར་ཡན་

ལག་ཡངོ་དག་བླངོས།� །གསངོ་བའ་ིལས་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །སྤྲེེའུའ་ིརུས་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ལག་ཡངོ་དག་བླངོས།� །གསངོ་བའ་ིལས་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །སྤྲེེའུའ་ིརུས་པའ་ིརངོ་བཞེིན་

ལས།� །ཕུར་བུ་སོར་ནི་དྲུག་པར་བྱ།� །ལན་བདུན་དུ་ནི་མོངོོན་བསྔགས་ཏེ།� །གངོ་གི་ལས།� །ཕུར་བུ་སོར་ནི་དྲུག་པར་བྱ།� །ལན་བདུན་དུ་ནི་མོངོོན་བསྔགས་ཏེ།� །གངོ་གི་

སྒོ་ོརུ་སྦས་པ་ནི།� །ད་ེཡ་ིརིགས་ན་ིའཆད་པར་འགྱུར།� །བ་ལངོ་གླངོ་ཆེན་རྟ་དངོ་ནི།� །བོངོ་སྒོ་ོརུ་སྦས་པ་ནི།� །ད་ེཡ་ིརིགས་ན་ིའཆད་པར་འགྱུར།� །བ་ལངོ་གླངོ་ཆེན་རྟ་དངོ་ནི།� །བོངོ་

བུ་རྔ་མོོ་མོ་ཧེེ་ཤ�� །གནས་པའི་ས་དེར་སྦས་ན་ནི།� །དེ་རྣམོས་བརློག་པར་འགྱུར་བ་བུ་རྔ་མོོ་མོ་ཧེེ་ཤ�� །གནས་པའི་ས་དེར་སྦས་ན་ནི།� །དེ་རྣམོས་བརློག་པར་འགྱུར་བ་

ཡིན།� །མོདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིགསུངོས་པ་ཡིན།� །གངོ་ཞེིག་རྟག་ཏུ་འད་ིབསྒོོམོ་པ།� །རྟག་ཏུ་ཡིན།� །མོདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིགསུངོས་པ་ཡིན།� །གངོ་ཞེིག་རྟག་ཏུ་འད་ིབསྒོོམོ་པ།� །རྟག་ཏུ་

མོིག་མོི་འཛུམོས་པར་བལྟ།� །གངོ་ལ་བཟླས་པར་གྱུར་པ་ཡིས།� །དེ་ཡི་མོིག་ནི་ལྟུངོ་བར་མོིག་མོི་འཛུམོས་པར་བལྟ།� །གངོ་ལ་བཟླས་པར་གྱུར་པ་ཡིས།� །དེ་ཡི་མོིག་ནི་ལྟུངོ་བར་

འགྱུར།� །གངོ་ག་ིམོིངོ་དངོ་སྔགས་སུ་བཟླས།� །ད་ེཡ་ིཁྲག་ན་ིའགུགས་པར་འགྱུར།� །ཐོམོས་འགྱུར།� །གངོ་ག་ིམོིངོ་དངོ་སྔགས་སུ་བཟླས།� །ད་ེཡ་ིཁྲག་ན་ིའགུགས་པར་འགྱུར།� །ཐོམོས་

ཅིད་བདག་ཉིིད་བཅིོམོ་ལྡན་མོ།ོ� །རིག་པའ་ིམོཆོག་ན་ིཉིེར་སྤྱོོད་ཀྱིིས།� །ལས་ན་ིཀུན་ཏུ་བྱ་བ་ཅིད་བདག་ཉིིད་བཅིོམོ་ལྡན་མོ།ོ� །རིག་པའ་ིམོཆོག་ན་ིཉིེར་སྤྱོོད་ཀྱིིས།� །ལས་ན་ིཀུན་ཏུ་བྱ་བ་

ཡིན།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིསྙིངིོ་པ་ོདངོ་།� །ད་ེབཞེིན་ཉི་ེབའ་ིཡིན།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིསྙིངིོ་པ་ོདངོ་།� །ད་ེབཞེིན་ཉི་ེབའ་ི

སྙིིངོ་པོའ།ོ� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེསྙིིངོ་པོའ།ོ� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེ
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

སུམོ་ཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།སུམོ་ཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།

དེ ་ ནས ་ཡངོ ་དག ་བཤད ་བྱ ་བ ། � ། རྣལ ་འབྱོར ་མོ ་རྣམོས ་མོཆོག ་ཏུ ་དེ ་ ནས ་ཡངོ ་དག ་བཤད ་བྱ ་བ ། � ། རྣལ ་འབྱོར ་མོ ་རྣམོས ་མོཆོག ་ཏུ ་

མོཛེྃས།� །གསངོ་བའི་བླ་མོ་བླ་མོེད་སྔགས།� །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་རྙེེད་པར་དཀའ།� །ལྷ་མོཛེྃས།� །གསངོ་བའི་བླ་མོ་བླ་མོེད་སྔགས།� །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་རྙེེད་པར་དཀའ།� །ལྷ་

མོོ་ཀུན་གྱིི་སྙིིངོ་པོ་ནི།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །བྷ་ཡིག་བདག་གིས་རབ་མོོ་ཀུན་གྱིི་སྙིིངོ་པོ་ནི།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །བྷ་ཡིག་བདག་གིས་རབ་

ཏུ་གསུངོས།� །ཨཾ་ཡིག་ས་བོན་ཞེེས་སུ་བརྗོོད།� །ཇིི་ལྟར་ཨེ་ཡིག་ས་བོན་ལ།� །མོེ་ཡི་ཏུ་གསུངོས།� །ཨཾ་ཡིག་ས་བོན་ཞེེས་སུ་བརྗོོད།� །ཇིི་ལྟར་ཨེ་ཡིག་ས་བོན་ལ།� །མོེ་ཡི་

བུ་ནི་གསུམོ་པས་དབྱེ།� །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཡི་གེ་མོཐོའ་རུ་སྦྱར།� །འདི་རྣམོས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བུ་ནི་གསུམོ་པས་དབྱེ།� །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཡི་གེ་མོཐོའ་རུ་སྦྱར།� །འདི་རྣམོས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་

སྔགས།� །མོདོར་བསྡུས་ནས་ནི་གསུངོས་པ་ཡིན།� །གངོ་ཞེིག་རྟག་ཏུ་འདི་བསྒོོམོས་སྔགས།� །མོདོར་བསྡུས་ནས་ནི་གསུངོས་པ་ཡིན།� །གངོ་ཞེིག་རྟག་ཏུ་འདི་བསྒོོམོས་

པ།� །རྣལ་འབྱོར་དངོོས་གྲུབ་འབྲས་སྐལ་ལྡན།� །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་བུད་མོེད་བཟངོ།� །སྒྲུབ་པོ་པ།� །རྣལ་འབྱོར་དངོོས་གྲུབ་འབྲས་སྐལ་ལྡན།� །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་བུད་མོེད་བཟངོ།� །སྒྲུབ་པོ་

ལ་ནི་འོངོ་བར་འགྱུར།� །འདོད་པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ན་ནི།� །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཛྃག་པ་ལ་ནི་འོངོ་བར་འགྱུར།� །འདོད་པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ན་ནི།� །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཛྃག་པ་

སྟེེ།� །སེམོས་ན་ིའདོད་པས་དགྱིེས་ནས་སུ།� །ད་ེརྣམོས་ཀུན་ན་ིའོངོ་བར་འགྱུར།� །རྟག་ཏུ་སྟེེ།� །སེམོས་ན་ིའདོད་པས་དགྱིེས་ནས་སུ།� །ད་ེརྣམོས་ཀུན་ན་ིའོངོ་བར་འགྱུར།� །རྟག་ཏུ་

བཟླས་ན་བུད་མོེད་རྣམོས།� །རྒན་དངོ་གཞེོན་པ་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་བྱེད་བཟླས་ན་བུད་མོེད་རྣམོས།� །རྒན་དངོ་གཞེོན་པ་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་བྱེད་

པར་འགྱུར།� །རངོ་གི་ཁྱིམོ་དུ་ཞུགས་ནས་ནི།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་བརྟག་པའི་ལས་པར་འགྱུར།� །རངོ་གི་ཁྱིམོ་དུ་ཞུགས་ནས་ནི།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་བརྟག་པའི་ལས་

འད་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་ནི།� ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །མོཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་འད་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་ནི།� ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །མོཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་

ཏེ།� སྒྲུབ་པ་པོ་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་ཕོ་ཉི་སྒྲུབ་བོ།� །དེའི་ལག་མོཐོིལ་དུ་སོངོ་ཏེ།� སྒྲུབ་པ་པོ་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་ཕོ་ཉི་སྒྲུབ་བོ།� །དེའི་ལག་མོཐོིལ་དུ་སོངོ་

བའ་ིདཔལ་སུས་ཀྱིངོ་འཕྲོག་པར་མོ་ིནུས་སོ།� །ཁངོ་སྟེོངོ་དུ་ཞུགས་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་བའ་ིདཔལ་སུས་ཀྱིངོ་འཕྲོག་པར་མོ་ིནུས་སོ།� །ཁངོ་སྟེོངོ་དུ་ཞུགས་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་

ཏེ།� སྟེན་ལ་འདུག་ནས་གོས་ཀྱིིས་ཡོལ་བར་བྱས་ཏེ།� དེ་ལ་བཟའ་བ་དངོ་བཏུངོ་བའི་སྟེོན་ཏེ།� སྟེན་ལ་འདུག་ནས་གོས་ཀྱིིས་ཡོལ་བར་བྱས་ཏེ།� དེ་ལ་བཟའ་བ་དངོ་བཏུངོ་བའི་སྟེོན་

མོ་ོབྱིན་ཏེ།སྨོན་རྣམོ་པ་ལྔས་སྤོས་བྱས་ཏ་ེམོར་ཁུ་ཆེན་པོས་མོ་ེམོར་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་སྟེོངོ་ཕྲག་མོ་ོབྱིན་ཏེ།སྨོན་རྣམོ་པ་ལྔས་སྤོས་བྱས་ཏ་ེམོར་ཁུ་ཆེན་པོས་མོ་ེམོར་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་སྟེོངོ་ཕྲག་

གཅིིག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ།� དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཐོམོས་ཅིད་འོངོས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གཅིིག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ།� དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཐོམོས་ཅིད་འོངོས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་

ལ་ཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་འདས་པ་དངོ་།� མོ་འོངོས་པ་དངོ་།� ད་ལྟར་བྱུངོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་འདས་པ་དངོ་།� མོ་འོངོས་པ་དངོ་།� ད་ལྟར་བྱུངོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་

སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཤ་དངོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིལྷག་མོས་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་ལ་གཏོར་མོ་བྱིན་སྟེོན་པར་འགྱུར་རོ།� །ཤ་དངོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ིལྷག་མོས་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་ལ་གཏོར་མོ་བྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།� གིའུ་ཝེངོ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མོངོོན་པར་བསྔགས་ནས་མོིག་ལ་ཨཉྫ་བྱུགས་ན་མོི་སྣངོ་ཏེ།� གིའུ་ཝེངོ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱར་མོངོོན་པར་བསྔགས་ནས་མོིག་ལ་ཨཉྫ་བྱུགས་ན་མོི་སྣངོ་

བར་འགྱུར་རོ།� །གངོ་གིས་ནམོ་ཡངོ་འདི་དམོ་ཚིག་མོེད་པ་ལ་བརྗོོད་པར་མོི་བྱ་སྟེེ།� རྣལ་བར་འགྱུར་རོ།� །གངོ་གིས་ནམོ་ཡངོ་འདི་དམོ་ཚིག་མོེད་པ་ལ་བརྗོོད་པར་མོི་བྱ་སྟེེ།� རྣལ་

འབྱོར་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན་ནས་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །ཇིི་ལྟར་དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་མོཆོད་པ་འབྱོར་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན་ནས་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །ཇིི་ལྟར་དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་མོཆོད་པ་

བཞེིན།� དེ་ལྟར་སློོབ་དཔོན་རབ་ཏུ་འབད་པས་མོཆོད་དོ།� །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་དགྱིེས་པར་བཞེིན།� དེ་ལྟར་སློོབ་དཔོན་རབ་ཏུ་འབད་པས་མོཆོད་དོ།� །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་དགྱིེས་པར་

བྱས་ཏེ་དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀ་དགྱིེས་པར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་འདིས་དགྱིེས་ནས་བྱས་ཏེ་དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀ་དགྱིེས་པར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་འདིས་དགྱིེས་ནས་

མོཆོག་སྟེེར་ཞེིངོ་།� སློོབ་དཔོན་དགྱིེས་ནས་ཐོམོས་ཅིད་དགྱིེས་པར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་ད།ོ� །དཔལ་མོཆོག་སྟེེར་ཞེིངོ་།� སློོབ་དཔོན་དགྱིེས་ནས་ཐོམོས་ཅིད་དགྱིེས་པར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་ད།ོ� །དཔལ་

ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས།� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིཉི་ེབའ་ིསྙིིངོ་པོའ་ིསྔགས་བཏུ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས།� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ་ིཉི་ེབའ་ིསྙིིངོ་པོའ་ིསྔགས་བཏུ་

བའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེསུམོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།བའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེསུམོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་བསྒྲུབ་པ།� །སྔོན་བཞེིན་དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་བསྒྲུབ་པ།� །སྔོན་བཞེིན་

ཐོད་ཀའི་མོདུན་དུ་ནི།� །གངོ་གིས་མྱུར་དུ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།� །ཡིད་ཀྱིིས་དབངོ་བསྐུར་ཐོད་ཀའི་མོདུན་དུ་ནི།� །གངོ་གིས་མྱུར་དུ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།� །ཡིད་ཀྱིིས་དབངོ་བསྐུར་

ཐོོབ་པ་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེ།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱིངོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །སྒྲུབ་ཐོོབ་པ་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེ།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱིངོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །སྒྲུབ་

པོས་ཡངོ་དག་མོཆོད་པར་བྱའོ།� །དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་རྣམོས་འོངོས་པོས་ཡངོ་དག་མོཆོད་པར་བྱའོ།� །དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་རྣམོས་འོངོས་

ནས་མོཆོག་སྟེེར་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ལ་ཨརྒྷ་ཕུལ་ཏེ་པུས་མོོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལག་པ་ནས་མོཆོག་སྟེེར་བར་བྱེད་དོ།� །དེ་ལ་ཨརྒྷ་ཕུལ་ཏེ་པུས་མོོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ལག་པ་

ཐོལ་མོོ་སྦྱར་ཏེ།� སྒྲུབ་པའི་མོཆོག་གིས་མོཆོད་པར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལུས་ལ་འཇུག་ཐོལ་མོོ་སྦྱར་ཏེ།� སྒྲུབ་པའི་མོཆོག་གིས་མོཆོད་པར་བྱའོ།� །སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལུས་ལ་འཇུག་

པར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་དོ།� །དཔའ་བོའ་ིམོིག་ན་ིརབ་ཏུ་གདངོས་པ་དངོ་།� ཐོམོས་ཅིད་ཤེས་ཤིངོ་པར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་དོ།� །དཔའ་བོའ་ིམོིག་ན་ིརབ་ཏུ་གདངོས་པ་དངོ་།� ཐོམོས་ཅིད་ཤེས་ཤིངོ་

གཙོ་བོ་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད་པ་དངོ་།� དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་མོཆོག་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་དུ་ཐོམོས་གཙོ་བོ་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད་པ་དངོ་།� དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་མོཆོག་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་དུ་ཐོམོས་

ཅིད་དུ་འགྲོ་བའོ།� །དཔའ་བོ་འདི་རྣམོས་ཡེ་ཤེས་ཆེ།� །གཉིིས་པ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་ཅིད་དུ་འགྲོ་བའོ།� །དཔའ་བོ་འདི་རྣམོས་ཡེ་ཤེས་ཆེ།� །གཉིིས་པ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་

སྤངོས།� །གངོ་གིས་རྣམོ་པར་ཤེས་ཙམོ་གྱིིས།� །ས་དངོ་རྒྱ་མོཚོ་སྐ་རགས་ཏེ།� །ལྷ་དངོ་སྤངོས།� །གངོ་གིས་རྣམོ་པར་ཤེས་ཙམོ་གྱིིས།� །ས་དངོ་རྒྱ་མོཚོ་སྐ་རགས་ཏེ།� །ལྷ་དངོ་

ལྷ་མོིན་མོིར་བཅིས་པ།� །མྱུར་དུ་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར།� །ཨཾ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མོ་ལྷ་མོིན་མོིར་བཅིས་པ།� །མྱུར་དུ་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར།� །ཨཾ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མོ་

ཧེེ་བིདྱཱ་ཪྱཱ�་ཛཱ་ཡ་དྷི་མོ་ཧེེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱོི་བོ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཀོད་པས་ཧེེ་བིདྱཱ་ཪྱཱ�་ཛཱ་ཡ་དྷི་མོ་ཧེེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱོི་བོ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཀོད་པས་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

རེངོས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྔགས་འདི་རྣམོས་རྣམོ་པར་ཤེས་ནས་སྟེེངོས་སུ་སྟེོབས་འཛིྃན་རེངོས་པར་འགྱུར་རོ།� །སྔགས་འདི་རྣམོས་རྣམོ་པར་ཤེས་ནས་སྟེེངོས་སུ་སྟེོབས་འཛིྃན་

པར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མོཚོའི་རློབས་དངོ་།� གླངོ་པོ་ཆེ་དངོ་།� སྤྲེེའུ་དངོ་།� འཁྲུལ་འཁོར་པར་འགྱུར་རོ།� །རྒྱ་མོཚོའི་རློབས་དངོ་།� གླངོ་པོ་ཆེ་དངོ་།� སྤྲེེའུ་དངོ་།� འཁྲུལ་འཁོར་

དངོ་།� རྟ་དངོ་།� དེ་བཞེིན་དུ་དམོག་མོི་རྣམོས་འདིར་ལུས་ལ་བཀོད་ན་རེངོས་པར་འགྱུར་དངོ་།� རྟ་དངོ་།� དེ་བཞེིན་དུ་དམོག་མོི་རྣམོས་འདིར་ལུས་ལ་བཀོད་ན་རེངོས་པར་འགྱུར་

རོ།� །ད་ེལྟར་ཡོངོས་སུ་བཀོད་པ་ཡིས།� །གྲུ་གསུམོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དཔལ་རོ།� །ད་ེལྟར་ཡོངོས་སུ་བཀོད་པ་ཡིས།� །གྲུ་གསུམོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དཔལ་

ལྡན་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པ་ཡངོ་།� །སྐད་ཅིིག་ཙམོ་གྱིིས་འོངོ་བར་འགྱུར།� །ཁ་ཡ་ིདབུས་སུ་རྣམོ་པར་ལྡན་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པ་ཡངོ་།� །སྐད་ཅིིག་ཙམོ་གྱིིས་འོངོ་བར་འགྱུར།� །ཁ་ཡ་ིདབུས་སུ་རྣམོ་པར་

བཀོད།� །དེ་བཞེིན་ལྕེེ་དངོ་རྐན་ལའོ།� །དེ་ནི་མྱུར་དུ་དགེ་བར་འགྲོ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་བཀོད།� །དེ་བཞེིན་ལྕེེ་དངོ་རྐན་ལའོ།� །དེ་ནི་མྱུར་དུ་དགེ་བར་འགྲོ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་

མོཉིམོ་པ་ཡངོ་།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་མོི་སྨྲ་འགྱུར།� །ལྕེེ་ཡི་རྩོེ་ནས་རིག་པ་འཕྲོག� །འདི་རུ་མོཉིམོ་པ་ཡངོ་།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་མོི་སྨྲ་འགྱུར།� །ལྕེེ་ཡི་རྩོེ་ནས་རིག་པ་འཕྲོག� །འདི་རུ་

བཀོད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྙིིངོ་གར་དགོད།� །སེམོས་ནི་འཕྲོག་བཀོད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྙིིངོ་གར་དགོད།� །སེམོས་ནི་འཕྲོག་

པར་བྱེད་པ་ཡིན།� །རྐངོ་པའི་མོཐོིལ་ནས་མོགོ་ཡི་བར།� །ནག་པོའ་ིགཟུགས་ནི་རྣམོ་པར་པར་བྱེད་པ་ཡིན།� །རྐངོ་པའི་མོཐོིལ་ནས་མོགོ་ཡི་བར།� །ནག་པོའ་ིགཟུགས་ནི་རྣམོ་པར་

དགོད།� །དབངོ་པོ་ཐོམོས་ཅིད་འཕྲོག་པ་རུ།� །བྱེད་པ་རུ་ནི་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །ལས་འདི་དགོད།� །དབངོ་པོ་ཐོམོས་ཅིད་འཕྲོག་པ་རུ།� །བྱེད་པ་རུ་ནི་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །ལས་འདི་

ཐོམོས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར།� །འདོད་པའི་དངོོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེེར།� །འདི་རྣམོས་དེ་ཡི་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར།� །འདོད་པའི་དངོོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེེར།� །འདི་རྣམོས་དེ་ཡི་

དཔའ་བོས་གསུངོས།� །འདོད་པས་ས་སྟེེངོས་རྙེེད་པར་དཀའ།� །བདག་ཉིིད་ཡིད་བཞེིན་དཔའ་བོས་གསུངོས།� །འདོད་པས་ས་སྟེེངོས་རྙེེད་པར་དཀའ།� །བདག་ཉིིད་ཡིད་བཞེིན་

ནོར་བུ་ཉིིད།� །ད་ེཉིིད་བསྡུས་པར་རྣམོ་བཤད་པ།� །འད་ིཡ་ིསྔགས་དངོ་འདྲི་བ་མོེད།� །འད་ིནོར་བུ་ཉིིད།� །ད་ེཉིིད་བསྡུས་པར་རྣམོ་བཤད་པ།� །འད་ིཡ་ིསྔགས་དངོ་འདྲི་བ་མོེད།� །འད་ི

ཡི་ལས་དངོ་མོཉིམོ་པ་མོེད།� །རྣམོ་པར་མོི་ཤེས་པ་ཡིས་ནི།� །ཅུངོ་ཟད་ལས་ནི་འགྲུབ་ཡི་ལས་དངོ་མོཉིམོ་པ་མོེད།� །རྣམོ་པར་མོི་ཤེས་པ་ཡིས་ནི།� །ཅུངོ་ཟད་ལས་ནི་འགྲུབ་

པ་མོེད།� །སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམོ་པར་ཤེས།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་མོཛེྃས་པར་པ་མོེད།� །སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྣམོ་པར་ཤེས།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་མོཛེྃས་པར་

བྱེད།� །རངོ་གི་ལུས་ལ་རྣམོ་པར་དགོད།� །སྒྲུབ་པོ་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་གཞེག་པས།� །དེས་བྱེད།� །རངོ་གི་ལུས་ལ་རྣམོ་པར་དགོད།� །སྒྲུབ་པོ་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་གཞེག་པས།� །དེས་

ནི་བལྟས་པས་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །ཐོམོས་ཅིད་སྒྲུབ་པོའ་ིགཙོ་བོ་ཡིས།� །རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནི་བལྟས་པས་དབངོ་དུ་འགྱུར།� །ཐོམོས་ཅིད་སྒྲུབ་པོའ་ིགཙོ་བོ་ཡིས།� །རབ་ཏུ་ཁྲོས་

པས་གསོད་པར་འགྱུར།� །བརྟུལ་བཞེིན་རྣམོ་པར་ཁྲོས་པ་ཡིས།� །ཆུ་བོ་དངོ་ནི་རྒྱ་མོཚོ་པས་གསོད་པར་འགྱུར།� །བརྟུལ་བཞེིན་རྣམོ་པར་ཁྲོས་པ་ཡིས།� །ཆུ་བོ་དངོ་ནི་རྒྱ་མོཚོ་

དངོ་།� །འཁྲུག་པ་དངོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་དངོ་།� །རྐུན་པོ་མོེ་ཡི་འཇིིགས་པ་ལས།� །དེ་ཡིས་དངོ་།� །འཁྲུག་པ་དངོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་དངོ་།� །རྐུན་པོ་མོེ་ཡི་འཇིིགས་པ་ལས།� །དེ་ཡིས་

རྡ་ོརྗོེ་ཐོོག་ཏུ་འགྱུར།� །གངོ་དེར་ཡངོ་དག་བྲིས་པ་ཡིས།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ཡངོ་གཡ་ོབ་རྡ་ོརྗོེ་ཐོོག་ཏུ་འགྱུར།� །གངོ་དེར་ཡངོ་དག་བྲིས་པ་ཡིས།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ཡངོ་གཡ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །སྒྲུབ་པ་ོམོཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས།� །དབངོ་དངོ་།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །སྒྲུབ་པ་ོམོཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས།� །དབངོ་

དངོ་དགུག་དངོ་རེངོས་པ་ཡིས།� །རྣམོ་པར་སྡེངོ་བ་བསྐྲད་དངོ་གསད།� །གངོ་དུ་མོིངོ་གིས་དངོ་དགུག་དངོ་རེངོས་པ་ཡིས།� །རྣམོ་པར་སྡེངོ་བ་བསྐྲད་དངོ་གསད།� །གངོ་དུ་མོིངོ་གིས་

བྲིས་ཏེ་གཟུངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་སོགས་བྲིས་ཏེ་གཟུངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་སོགས་

ལྷ།� །མོཁས་པ་ཡིས་ནི་མྱུར་བ་རུ།� །སྐལ་མོེད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་འགྲུབ་པ་ཡིན།� །སྒྲུབ་པོས་ལྷ།� །མོཁས་པ་ཡིས་ནི་མྱུར་བ་རུ།� །སྐལ་མོེད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་འགྲུབ་པ་ཡིན།� །སྒྲུབ་པོས་

རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས།� །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །འཁྲུག་པ་དགྲ་དངོ་གཡངོ་ས་རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས།� །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །འཁྲུག་པ་དགྲ་དངོ་གཡངོ་ས་

དངོ་།� །རྐུན་པ་ོསྟེག་དངོ་གླངོ་ཆེན་དངོ་།� །སེངོ་སྦྲུལ་རྟ་དངོ་མོཚོན་ཆའ་ིབར།� །གཟའ་ན་ིསྣ་དངོ་།� །རྐུན་པ་ོསྟེག་དངོ་གླངོ་ཆེན་དངོ་།� །སེངོ་སྦྲུལ་རྟ་དངོ་མོཚོན་ཆའ་ིབར།� །གཟའ་ན་ིསྣ་

ཚོགས་འཇིིགས་པ་ལས།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུར།� །དེ་ནི་རྩོོད་པ་མོེད་འདོད་ཚོགས་འཇིིགས་པ་ལས།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུར།� །དེ་ནི་རྩོོད་པ་མོེད་འདོད་

ན།� །སྔགས་པས་བྲ་ིབར་བྱ་བ་ཡིན།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ན།� །སྔགས་པས་བྲ་ིབར་བྱ་བ་ཡིན།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་

ཆནེ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཀླུའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེསུམོ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པའ།ོ།� །།ཆནེ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཀླུའ་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེསུམོ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་བསྐྲད་པ་ཡངོ་དག་བཤད།� །དགྲ་བ་ོསྟེོབས་ཀྱིིས་དྲིེགས་པས་ན།� །སྟེེངོ་ད་ེནས་བསྐྲད་པ་ཡངོ་དག་བཤད།� །དགྲ་བ་ོསྟེོབས་ཀྱིིས་དྲིེགས་པས་ན།� །སྟེེངོ་

དུ་འཁོར་བའི་འདབ་མོ་ལ།� །མོཁས་པས་བྱ་རོག་སྒྲོོ་ཡིས་བྲི།� །སྙིིངོ་པོ་གོ་བཟློག་ཡངོ་དུ་འཁོར་བའི་འདབ་མོ་ལ།� །མོཁས་པས་བྱ་རོག་སྒྲོོ་ཡིས་བྲི།� །སྙིིངོ་པོ་གོ་བཟློག་ཡངོ་

དག་ལྡན།� །འབྱུངོ་པོའ་ིཞེག་ལ་བརྒྱ་རུ་བཟླས།� །སྟེེངོ་དུ་འཁོར་ཞེིངོ་ལྡིངོ་བ་ཡི།� །འདབ་དག་ལྡན།� །འབྱུངོ་པོའ་ིཞེག་ལ་བརྒྱ་རུ་བཟླས།� །སྟེེངོ་དུ་འཁོར་ཞེིངོ་ལྡིངོ་བ་ཡི།� །འདབ་

མོ་ཕྱེད་དངོ་གཉིིས་ལས་ནི།� །བསྒྲུབ་བྱ་མྱུར་དུ་སྐྲོ་པར་འགྱུར།� །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་མོ་ཕྱེད་དངོ་གཉིིས་ལས་ནི།� །བསྒྲུབ་བྱ་མྱུར་དུ་སྐྲོ་པར་འགྱུར།� །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་

དཔའ་སྐྲོད།� །ནིམོ་བ་པ་ཏྲཻའ་ིཁུ་བར་ལྡན།� །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམོིངོ་དངོ་དམོ་ཚིག་དངོ་།� །སྙིིངོ་དུ་དཔའ་སྐྲོད།� །ནིམོ་བ་པ་ཏྲཻའ་ིཁུ་བར་ལྡན།� །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམོིངོ་དངོ་དམོ་ཚིག་དངོ་།� །སྙིིངོ་དུ་

སྔགས་ཀྱིིས་ཆུད་པར་བྱ།� །མོ་ལ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ་བ་སྟེེ།� །བརྒྱད་ལྷག་བརྒྱ་ནི་ཡོངོས་སུ་སྔགས་ཀྱིིས་ཆུད་པར་བྱ།� །མོ་ལ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ་བ་སྟེེ།� །བརྒྱད་ལྷག་བརྒྱ་ནི་ཡོངོས་སུ་

བཟླས།� །གོ་བཟློག་པ་ཡི་སྙིིངོ་པོ་ཡིས།� །ཉིི་མོ་ཕྱེད་དམོ་ནམོ་ཕྱེད་ན།� །ཕོ་ཉི་འཁོར་ཞེིངོ་བཟླས།� །གོ་བཟློག་པ་ཡི་སྙིིངོ་པོ་ཡིས།� །ཉིི་མོ་ཕྱེད་དམོ་ནམོ་ཕྱེད་ན།� །ཕོ་ཉི་འཁོར་ཞེིངོ་

སྔགས་ནི་བཟླས།� །སྙིིངོ་པོ་གཉིིས་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བརྒྱས།� །འདི་རྣམོས་འཁོར་བར་སྔགས་ནི་བཟླས།� །སྙིིངོ་པོ་གཉིིས་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བརྒྱས།� །འདི་རྣམོས་འཁོར་བར་

བྱ་བ་ཡིན།� །ཡིད་ཀྱིིས་བརྒྱད་བརྒྱས་དགྲ་རྣམོས་ནི།� །འཁྲུལ་འཁོར་དག་ན་ིགཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན།� །ཡིད་ཀྱིིས་བརྒྱད་བརྒྱས་དགྲ་རྣམོས་ནི།� །འཁྲུལ་འཁོར་དག་ན་ིགཞུག་པར་

བྱ།� །སྔགས་ཀྱི་ིཞེགས་པས་བཅིིངོས་པ་དངོ་།� །སྤྱོ་ིབོར་དབྱུག་པ་ཡིས་ན་ིབརྡུངོ་།� །ཚངོས་བྱ།� །སྔགས་ཀྱི་ིཞེགས་པས་བཅིིངོས་པ་དངོ་།� །སྤྱོ་ིབོར་དབྱུག་པ་ཡིས་ན་ིབརྡུངོ་།� །ཚངོས་

པ་དབངོ་པོ་དྲིག་པོ་དངོ་།� །མོིངོ་དངོ་དགྲ་རྣམོས་གསོད་པ་ཡིན།� །ཟླ་བ་དག་ནི་ཕྱེད་པ་པ་དབངོ་པོ་དྲིག་པོ་དངོ་།� །མོིངོ་དངོ་དགྲ་རྣམོས་གསོད་པ་ཡིན།� །ཟླ་བ་དག་ནི་ཕྱེད་པ་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ལ།� །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྤྱོ་ིབོར་ཡངོ་དག་བྲིས།� །ཐོོངོ་པ་ཁྲག་གིས་བཀངོ་བ་ནི།� །གངོ་ག་ིགནས་ལ།� །བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྤྱོ་ིབོར་ཡངོ་དག་བྲིས།� །ཐོོངོ་པ་ཁྲག་གིས་བཀངོ་བ་ནི།� །གངོ་ག་ིགནས་

སུ་དེ་ཉིིད་སྦས།� །དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་ཁྲག་ནི་འཛྃག� །སྔགས་ལ་སུན་ནི་འབྱིན་པ་དེ།� །དེ་ཉིིད་སུ་དེ་ཉིིད་སྦས།� །དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་ཁྲག་ནི་འཛྃག� །སྔགས་ལ་སུན་ནི་འབྱིན་པ་དེ།� །དེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།� །འདོད་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་དངོ་པོའ་ིདགྲ།� །འད་ིཉིིད་སྟེོངོ་པ་ཆེན་པ་ོཀྱིིས་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར།� །འདོད་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་དངོ་པོའ་ིདགྲ།� །འད་ིཉིིད་སྟེོངོ་པ་ཆེན་པ་ོ

སྟེེ།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་མོཛེྃས་པ་ཡིན།� །འད་ིན་ིཁྲག་འཐུངོ་གིས་ན་ིབརྗོོད།� །སྔོན་དངོ་སྟེེ།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་མོཛེྃས་པ་ཡིན།� །འད་ིན་ིཁྲག་འཐུངོ་གིས་ན་ིབརྗོོད།� །སྔོན་དངོ་

ཕྱ་ིམོ་དབུས་དག་ཏུ།� །མོཁས་པས་འཇིིག་རྟེན་སྤྱོོད་པར་ཤེས།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་ཕྱ་ིམོ་དབུས་དག་ཏུ།� །མོཁས་པས་འཇིིག་རྟེན་སྤྱོོད་པར་ཤེས།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་

པར་འབྱུངོ་པ་ལས་གདུག་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམོ་གཏན་གྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེསུམོ་པར་འབྱུངོ་པ་ལས་གདུག་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམོ་གཏན་གྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེསུམོ་

ཅུ་རྩོ་དྲུག་པའ།ོ།� །།ཅུ་རྩོ་དྲུག་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་ཆར་པ་དབབ་པ་བཤད།� །དཔའ་བ་ོགཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་པས།� །གངོ་ད་ེནས་ཆར་པ་དབབ་པ་བཤད།� །དཔའ་བ་ོགཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་པས།� །གངོ་

གིས་མྱུར་དུ་ཆར་འབེབ་པ།� །ཀླུ་བརྒྱད་པོས་ནི་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །མོཐོའ་ཡས་དངོ་ནི་ནོར་གིས་མྱུར་དུ་ཆར་འབེབ་པ།� །ཀླུ་བརྒྱད་པོས་ནི་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །མོཐོའ་ཡས་དངོ་ནི་ནོར་

རྒྱས་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་འཇིོག་པ་ོསྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱུ།� །པདྨ་དངོ་ན་ིཔད་ཆེན་དངོ་།� །དུངོ་སྐྱེོངོ་རྒྱས་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་འཇིོག་པ་ོསྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱུ།� །པདྨ་དངོ་ན་ིཔད་ཆེན་དངོ་།� །དུངོ་སྐྱེོངོ་

དངོ་ནི་རིགས་ལྡན་བརྗོོད།� །སོ་སོ་ཞེིངོ་ནི་རེ་རེ་ཡི།� །སྔགས་དངོ་རངོ་མོིངོ་བརྗོོད་པར་དངོ་ནི་རིགས་ལྡན་བརྗོོད།� །སོ་སོ་ཞེིངོ་ནི་རེ་རེ་ཡི།� །སྔགས་དངོ་རངོ་མོིངོ་བརྗོོད་པར་

བྱ།� །སྡེེ་ཚན་དྲུག་པའི་གཉིིས་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པས་དབྱེ་བ་བྱ།� །བཅུ་དྲུག་པས་བྱ།� །སྡེེ་ཚན་དྲུག་པའི་གཉིིས་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པས་དབྱེ་བ་བྱ།� །བཅུ་དྲུག་པས་

ནི་མོཉིམོ་པར་བརྟེན།� །ཐོོག་མོ་ཐོ་མོ་མོཉིམོ་ལྡན་བརྟག� །སྔགས་འདི་དག་ནི་མོཉིམོ་པར་ནི་མོཉིམོ་པར་བརྟེན།� །ཐོོག་མོ་ཐོ་མོ་མོཉིམོ་ལྡན་བརྟག� །སྔགས་འདི་དག་ནི་མོཉིམོ་པར་

སྦྱོར།� །མོཐོའ་ཡས་ལ་སོགས་བརྒྱད་པ་ོནི།� །རྒྱ་མོཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བ་ོཡི།� །འཇིིགས་སྦྱོར།� །མོཐོའ་ཡས་ལ་སོགས་བརྒྱད་པ་ོནི།� །རྒྱ་མོཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བ་ོཡི།� །འཇིིགས་

པས་གཟུགས་བརྙེན་བྱ་བ་ཡིན།� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིམོདོག་ཏུ་གདེངོས་ཀ་བདུན།� །སྔགས་ཀྱིིས་པས་གཟུགས་བརྙེན་བྱ་བ་ཡིན།� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིམོདོག་ཏུ་གདེངོས་ཀ་བདུན།� །སྔགས་ཀྱིིས་

བསྐུལ་བས་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དེ་ཡི་སྙིིངོ་གར་གཞུག་པར་བྱ།� །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དགོད་བསྐུལ་བས་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དེ་ཡི་སྙིིངོ་གར་གཞུག་པར་བྱ།� །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དགོད་

བྱས་ལ།� །གཞེག་སྟེ་ེཉིིན་བདུན་མོཆོད་པར་བྱ།� །མོཐོའ་དག་ཆུ་ཡིས་རྒྱས་པར་བྱ།� །མྱུར་བྱས་ལ།� །གཞེག་སྟེ་ེཉིིན་བདུན་མོཆོད་པར་བྱ།� །མོཐོའ་དག་ཆུ་ཡིས་རྒྱས་པར་བྱ།� །མྱུར་

དུ་ཆར་ནི་མོི་འབེབ་ན།� །ལས་གཞེན་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།� །དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ནི་རས་དག་དུ་ཆར་ནི་མོི་འབེབ་ན།� །ལས་གཞེན་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།� །དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ནི་རས་དག་

ལ།� །དུག་དངོ་སྐ་ེཚ་ེདག་དངོ་ནི།� །ནིམོ་པའ་ིའདབ་མོའ་ིཁུ་བ་ཡིས།� །སྔགས་འད་ིདག་ན་ིལ།� །དུག་དངོ་སྐ་ེཚ་ེདག་དངོ་ནི།� །ནིམོ་པའ་ིའདབ་མོའ་ིཁུ་བ་ཡིས།� །སྔགས་འད་ིདག་ན་ི

ཡངོ་དག་བྲི།� །སྦུ་གུ་ལ་སོགས་པར་ན་ིགཞུག� །འབྲས་ཕུབ་མོ་ེལ་གདུངོ་བར་བྱ།� །ཆར་ཡངོ་དག་བྲི།� །སྦུ་གུ་ལ་སོགས་པར་ན་ིགཞུག� །འབྲས་ཕུབ་མོ་ེལ་གདུངོ་བར་བྱ།� །ཆར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་འབབ་པར་འགྱུར་བའོ།� །ཡངོ་ན་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་མོགོ་དགུ་པ་བྱས་ནི་འབབ་པར་འགྱུར་བའོ།� །ཡངོ་ན་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་མོགོ་དགུ་པ་བྱས་

ལ་དེའི་སྙིིངོ་གར་བཅུག་ལ་གདུངོ་བར་བྱའོ།� །ཆར་པའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་སྙིིངོ་གར་བཅུག་ལ་གདུངོ་བར་བྱའོ།� །ཆར་པའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་

རོ།� །འཛྃམོ་བུའ་ིགླིངོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀའ་ིབཀའ་ཉིན་པར་བྱེད་རོ།� །འཛྃམོ་བུའ་ིགླིངོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀའ་ིབཀའ་ཉིན་པར་བྱེད་

པ་དངོ་།� ཀླུ་ལ་ཀླུས་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་སྦྱིན་སྲིེག་གིས།� །གཟའ་དགུ་པ་དངོ་།� ཀླུ་ལ་ཀླུས་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་སྦྱིན་སྲིེག་གིས།� །གཟའ་དགུ་

པ་ོན་ིཞེ་ིབ་ཡིན།� །མོིག་དམོར་མོཇུག་རིངོས་ལ་སོགས་པར།� །སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཞེིན་དུ་པ་ོན་ིཞེ་ིབ་ཡིན།� །མོིག་དམོར་མོཇུག་རིངོས་ལ་སོགས་པར།� །སྔགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཞེིན་དུ་

སྦྱར།� །ཉིི་མོ་དངོ་ནི་ཟླ་བ་འཛིྃན།� །མོིག་དམོར་དངོ་ནི་གཟའ་ལྷག་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཕུར་སྦྱར།� །ཉིི་མོ་དངོ་ནི་ཟླ་བ་འཛིྃན།� །མོིག་དམོར་དངོ་ནི་གཟའ་ལྷག་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཕུར་

བུ་པ་བ་སངོས།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་སྤེན་པ་མོཆོག� །སྒྲོ་གཅིན་མོཇུག་རིངོས་མོཉིམོ་པར་བུ་པ་བ་སངོས།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་སྤེན་པ་མོཆོག� །སྒྲོ་གཅིན་མོཇུག་རིངོས་མོཉིམོ་པར་

བཤད།� །རངོ་མོིངོ་བརྗོོད་པ་ཡ་ིན་ིསྔགས།� །དངོ་པ་ོཨ་ཾགྱི་ིཡ་ིག་ེདངོ་།� །ཐོ་མོར་སྭཱ་ཧཱྃ་སྦྱར་བཤད།� །རངོ་མོིངོ་བརྗོོད་པ་ཡ་ིན་ིསྔགས།� །དངོ་པ་ོཨ་ཾགྱི་ིཡ་ིག་ེདངོ་།� །ཐོ་མོར་སྭཱ་ཧཱྃ་སྦྱར་

བ་ཡིན།� །དབངོ་པོ་མོེ་དངོ་གཤིན་རྗོེ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་བདེན་བྲལ་ཆུ་བདག་དངོ་།� །རླུངོ་བ་ཡིན།� །དབངོ་པོ་མོེ་དངོ་གཤིན་རྗོེ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་བདེན་བྲལ་ཆུ་བདག་དངོ་།� །རླུངོ་

ལྷ་དངོ་ནི་གནོད་སྦྱིན་དངོ་།� །དབངོ་ལྡན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་ལྷ་དངོ་ནི་གནོད་སྦྱིན་དངོ་།� །དབངོ་ལྡན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་

བ་དངོ་།� །སྦྱོར་བའི་ལམོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །རངོ་མོཚན་བཞེོན་པ་ཁ་དོག་དངོ་།� །འཇིིག་བ་དངོ་།� །སྦྱོར་བའི་ལམོ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག� །རངོ་མོཚན་བཞེོན་པ་ཁ་དོག་དངོ་།� །འཇིིག་

རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བདག་ཉིིད་ཆེ།� །ཁྲོ་བོ་གཉིིས་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བདག་ཉིིད་ཆེ།� །ཁྲོ་བོ་གཉིིས་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་

ཡིན།� །ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱིི་སྦྱིན་སྲིེག་གིས།� །སྒྲུབ་པ་ོཅིི་བགྱིི་འགྱུར་བ་ཡིན།� །ཞེལ་བཞེི་ཡིན།� །ཉིིན་ཞེག་བདུན་གྱིི་སྦྱིན་སྲིེག་གིས།� །སྒྲུབ་པ་ོཅིི་བགྱིི་འགྱུར་བ་ཡིན།� །ཞེལ་བཞེི་

པ་ཡི་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།� །ཕྱོགས་དངོ་མོཚམོས་སུ་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །འབྲུ་རྣམོས་ཐོམོས་པ་ཡི་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།� །ཕྱོགས་དངོ་མོཚམོས་སུ་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །འབྲུ་རྣམོས་ཐོམོས་

ཅིད་བསྲིེས་ནས་ནི།� །ཉིི་ཁྲི་རུ་ནི་བསྔགས་ནས་ཀྱིངོ་།� །གྲངོས་ནི་བརྒྱད་དངོ་དགུ་པོ་ཅིད་བསྲིེས་ནས་ནི།� །ཉིི་ཁྲི་རུ་ནི་བསྔགས་ནས་ཀྱིངོ་།� །གྲངོས་ནི་བརྒྱད་དངོ་དགུ་པོ་

བསྒྲུབ།� །འདི་རྣམོས་འཇིིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ།� །ས་ཡི་སྟེེངོ་བསྒྲུབ།� །འདི་རྣམོས་འཇིིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ།� །ས་ཡི་སྟེེངོ་

དུ་རྣམོ་པར་སྤྱོོད།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་འཇིིག་རྟེན་འགྱུར།� །ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་པའི་དུ་རྣམོ་པར་སྤྱོོད།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་འཇིིག་རྟེན་འགྱུར།� །ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་པའི་

ཡེ་ཤེས་མོཆོག� །སེམོས་ཅིན་རངོ་བཞེིན་སངོས་རྒྱས་ཀུན།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་བདེ་ཡེ་ཤེས་མོཆོག� །སེམོས་ཅིན་རངོ་བཞེིན་སངོས་རྒྱས་ཀུན།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་བདེ་

བའི་མོཆོག� །སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་མོཉིམོ་པར་བྱ།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་མོཆོད་པ་བའི་མོཆོག� །སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་མོཉིམོ་པར་བྱ།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་མོཆོད་པ་

དངོ་།� །མོཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིན་ིདོན་ཆེད་དུ།� །ཞེ་ིབའ་ིདངོོས་གྲུབ་འོངོ་བ་སྟེ།ེ� །རྟག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིདངོ་།� །མོཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིན་ིདོན་ཆེད་དུ།� །ཞེ་ིབའ་ིདངོོས་གྲུབ་འོངོ་བ་སྟེ།ེ� །རྟག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ི
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

མོཆོད།� །དབངོ་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིརབ་སྦྱོར་བས།� །རངོ་བྱུངོ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིན་ིགཞེི།� །ཐོམོས་ཅིད་མོཆོད།� །དབངོ་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིརབ་སྦྱོར་བས།� །རངོ་བྱུངོ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིན་ིགཞེི།� །ཐོམོས་ཅིད་

མོཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མོཆོག� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཆར་དབབ་པ་མོཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མོཆོག� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཆར་དབབ་པ་

དངོ་།� གཟའ་རྒྱུ་བ་དངོ་།� འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་དངོ་།� གཟའ་རྒྱུ་བ་དངོ་།� འཇིིག་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་

བ་སྟེ་ེསུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པའ།ོ།� །།བ་སྟེ་ེསུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ན་མོེད་པ་ཡི།� །ཕོ་ཉི་ཀུན་གྱིི་དབངོ་ཕྱུག་མོཆོག� །ཞེལ་བཞེི་ཡི་དེ་ནས་གཞེན་ན་མོེད་པ་ཡི།� །ཕོ་ཉི་ཀུན་གྱིི་དབངོ་ཕྱུག་མོཆོག� །ཞེལ་བཞེི་ཡི་

ནི་ཧཱུྃྃ་ཡིག་དངོ་།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་པར་ལས་ཀྱིིས་དབྱེ།� །ལྷ་དངོ་མོི་ཡི་བདེ་བ་ནི།� །གཅིིག་ནི་ཧཱུྃྃ་ཡིག་དངོ་།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་པར་ལས་ཀྱིིས་དབྱེ།� །ལྷ་དངོ་མོི་ཡི་བདེ་བ་ནི།� །གཅིིག་

ཏུ་བསྡུས་ནས་བལྟས་པ་ཡིས།� །ཁྲག་འཐུངོ་གཉིིས་མོེད་བདེ་བ་ལ།� །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཏུ་བསྡུས་ནས་བལྟས་པ་ཡིས།� །ཁྲག་འཐུངོ་གཉིིས་མོེད་བདེ་བ་ལ།� །བཅུ་དྲུག་ཆར་

ཡངོ་མོ་ིཕོད་དོ།� །གོས་ཆེན་དངོ་ན་ིཤ་ཆེན་དངོ་།� །དབངོ་ཆེན་དངོ་ན་ིསྦྲངོ་རྩོ་ིཆེ།� །ཐོམོས་ཡངོ་མོ་ིཕོད་དོ།� །གོས་ཆེན་དངོ་ན་ིཤ་ཆེན་དངོ་།� །དབངོ་ཆེན་དངོ་ན་ིསྦྲངོ་རྩོ་ིཆེ།� །ཐོམོས་

ཅིད་དུར་ཁྲོད་ནས་བྱུངོ་བ།� །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡ་ིདབངོ་ཕྱུག་མོཆོག� །བྱ་བ་ཀུན་ལ་དངོོས་གྲུབ་ཅིད་དུར་ཁྲོད་ནས་བྱུངོ་བ།� །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡ་ིདབངོ་ཕྱུག་མོཆོག� །བྱ་བ་ཀུན་ལ་དངོོས་གྲུབ་

སྟེེར།� །ཇི་ིསྲིིད་མོདུན་དུ་དགྲ་བ་ོབསྒོོམོ།� །ཞེགས་པ་ནག་པོས་མོགྲིན་པ་བཅིིངོས།� །འདོད་སྟེེར།� །ཇི་ིསྲིིད་མོདུན་དུ་དགྲ་བ་ོབསྒོོམོ།� །ཞེགས་པ་ནག་པོས་མོགྲིན་པ་བཅིིངོས།� །འདོད་

པས་དབྱུག་པས་བརྡུངོ་བར་བྱ།� །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་སྔགས་པས་བསམོ།� །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིཔས་དབྱུག་པས་བརྡུངོ་བར་བྱ།� །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་སྔགས་པས་བསམོ།� །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ི

བསྒྱེེལ་བར་བྱ།� །དགར་བ་ཡིད་དངོ་ལྟུངོ་བ་དངོ་།� །ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་བསྐྲད་པ་དངོ་།� །ལྟ་ེབསྒྱེེལ་བར་བྱ།� །དགར་བ་ཡིད་དངོ་ལྟུངོ་བ་དངོ་།� །ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་བསྐྲད་པ་དངོ་།� །ལྟ་ེ

བ་རུ་ནི་བཀག་པ་ཉིིད།� །ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།� །ཉིི་མོ་ཕྱེད་དངོ་ནམོ་ཕྱེད་བ་རུ་ནི་བཀག་པ་ཉིིད།� །ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།� །ཉིི་མོ་ཕྱེད་དངོ་ནམོ་ཕྱེད་

ན།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིན་ིསྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །ཉི་ིམོ་གསུམོ་པ་ཀུན་ཏུ་བྲི།� །འཆ་ིབར་འགྱུར་ན།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིན་ིསྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །ཉི་ིམོ་གསུམོ་པ་ཀུན་ཏུ་བྲི།� །འཆ་ིབར་འགྱུར་

ཞེིངོ་མོགོ་བོ་ལྟུངོ་།� །སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་གས་འཆི་བ་ནི།� །ས་སྟེེངོས་མོཆེ་བས་བཏབ་པ་ཞེིངོ་མོགོ་བོ་ལྟུངོ་།� །སྔགས་ཀྱིི་ཆོ་གས་འཆི་བ་ནི།� །ས་སྟེེངོས་མོཆེ་བས་བཏབ་པ་

སྟེེ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །སྙིིངོ་པོས་མོ་ིསྟེེ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །སྙིིངོ་པོས་མོ་ི

ལ་བསྡུས་ནས་སུ།� །ཕྱ་ིནས་ཡངོ་ན་ིལྟུངོ་བ་ཡིན།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསྙིིངོ་པ་ོརུ།� །ཡོན་པ་ོལ་བསྡུས་ནས་སུ།� །ཕྱ་ིནས་ཡངོ་ན་ིལྟུངོ་བ་ཡིན།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསྙིིངོ་པ་ོརུ།� །ཡོན་པ་ོ

ཞེེས་བར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །སྒྲུབ་པོས་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་པ་ོཡངོ་།� །འདི་ཡིས་ཐོམོས་ཅིད་ཞེེས་བར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །སྒྲུབ་པོས་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་པ་ོཡངོ་།� །འདི་ཡིས་ཐོམོས་ཅིད་

བསྡུས་པ་ཡིན།� །དེ་ནས་བསྐྲད་པ་བཤད་པར་བྱ།� །དགྲ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྟེོབས་དྲིེགས་བསྡུས་པ་ཡིན།� །དེ་ནས་བསྐྲད་པ་བཤད་པར་བྱ།� །དགྲ་བོ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྟེོབས་དྲིེགས་

དངོ་།� །སྔགས་པས་སྔོན་གསུངོས་ཆོ་ག་བཞེིན།� །ནིམོ་པའི་འདབ་མོའི་ཁུ་བ་དངོ་།� །བྱ་དངོ་།� །སྔགས་པས་སྔོན་གསུངོས་ཆོ་ག་བཞེིན།� །ནིམོ་པའི་འདབ་མོའི་ཁུ་བ་དངོ་།� །བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོག་སྒྲོོ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས།� །སྒྲུབ་པོས་རབ་ཏུ་འབད་པ་མོཆོག� །བློ་ལྡན་རངོ་གི་གནས་ལ་རོག་སྒྲོོ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས།� །སྒྲུབ་པོས་རབ་ཏུ་འབད་པ་མོཆོག� །བློ་ལྡན་རངོ་གི་གནས་ལ་

སྤྱོོད།� །དེ་ནི་ས་སྟེེངོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།� །ཉིི་མོ་བདུན་གྱིིས་ལྷ་ཉིིད་དངོ་།� །ཟླ་བ་ཡིས་ནི་སྤྱོོད།� །དེ་ནི་ས་སྟེེངོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།� །ཉིི་མོ་བདུན་གྱིིས་ལྷ་ཉིིད་དངོ་།� །ཟླ་བ་ཡིས་ནི་

འཇིིག་རྟེན་པ།� །ལོ་ཡིས་སངོས་རྒྱས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །དྲིན་པས་ཕལ་ཆེའི་མོི་རྣམོས་འཇིིག་རྟེན་པ།� །ལོ་ཡིས་སངོས་རྒྱས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །དྲིན་པས་ཕལ་ཆེའི་མོི་རྣམོས་

སོ།� །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཡིན།� །སྲིིན་པ་ོདངོ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོོ།� །ཀླུ་དངོ་དྲིི་ཟ་དག་དངོ་སོ།� །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཡིན།� །སྲིིན་པ་ོདངོ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོོ།� །ཀླུ་དངོ་དྲིི་ཟ་དག་དངོ་

ནི།� །མོ་ིའམོ་ཅི་ིལ་སོགས་སྐད་དུ།� །སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམོས་ཀྱིིས།� །སྒྲུབ་པོས་ས་ནི།� །མོ་ིའམོ་ཅི་ིལ་སོགས་སྐད་དུ།� །སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིརྣམོས་ཀྱིིས།� །སྒྲུབ་པོས་ས་

སྟེེངོ་རྙེེད་པར་དཀའ།� །རྣལ་འབྱོར་འད་ིན་ིདངོོས་གྲུབ་ཆེ།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་འད་ིམོཆོག་སྟེེངོ་རྙེེད་པར་དཀའ།� །རྣལ་འབྱོར་འད་ིན་ིདངོོས་གྲུབ་ཆེ།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་འད་ིམོཆོག་

ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་དཔལ་ཆེན་པོ།� །སུམོ་ཅུ་པས་ནི་མོཆོད་པ་ཡིན།� །འདི་དངོ་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་དཔལ་ཆེན་པོ།� །སུམོ་ཅུ་པས་ནི་མོཆོད་པ་ཡིན།� །འདི་དངོ་

འདྲི་བ་གཞེན་ན་མོེད།� །ཅུངོ་ཟད་མོཛེྃས་པ་གསངོ་བ་རྒྱས།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ལས་རྣམོ་འདྲི་བ་གཞེན་ན་མོེད།� །ཅུངོ་ཟད་མོཛེྃས་པ་གསངོ་བ་རྒྱས།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ལས་རྣམོ་

པར་རྒྱལ།� །གསངོ་བའི་མོིངོ་དངོ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །གངོ་ཞེིག་ཅུངོ་ཟད་པས་རབ་སྐྱེེ།� །མོི་པར་རྒྱལ།� །གསངོ་བའི་མོིངོ་དངོ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །གངོ་ཞེིག་ཅུངོ་ཟད་པས་རབ་སྐྱེེ།� །མོི་

ཡི་འཇིིག་རྟེན་ན་ནི་ཡོད།� །དེ་ཀུན་ལྷོ་རུ་ཁ་བལྟས་པའོ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་ཡི་འཇིིག་རྟེན་ན་ནི་ཡོད།� །དེ་ཀུན་ལྷོ་རུ་ཁ་བལྟས་པའོ།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་

འབྱུངོ་བ་ལས་བསྐྲད་པ་དངོ་གསངོ་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེསུམོ་འབྱུངོ་བ་ལས་བསྐྲད་པ་དངོ་གསངོ་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེསུམོ་

ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའ།ོ།� །།ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་སྔགས།� །ཆོ་དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་སྔགས།� །ཆོ་

ག་ཤེས་པས་སྔགས་ནི་གསངོ།� །འདོད་པའི་དངོོས་གྲུབ་འོངོ་བར་འགྱུར།� །སེམོས་ནི་ག་ཤེས་པས་སྔགས་ནི་གསངོ།� །འདོད་པའི་དངོོས་གྲུབ་འོངོ་བར་འགྱུར།� །སེམོས་ནི་

ཤིན་ཏུ་རྣམོ་དག་བྱས།� །དེ་ནས་རྫོ་རྔ་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞེག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་དག་བྱས།� །དེ་ནས་རྫོ་རྔ་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞེག་པ་

ཡིས།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱ།� །རེའུ་མོིག་དགུ་ནི་བཅིིངོ་བྱ་སྟེེ།� །མོཉིམོ་པར་ཡིས།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱ།� །རེའུ་མོིག་དགུ་ནི་བཅིིངོ་བྱ་སྟེེ།� །མོཉིམོ་པར་

ཡི་གེ་བཞེི་བཅུ་དགུ།� །གནས་དེར་བློ་ལྡན་གྱིིས་ནི་བཏུ།� །དངོ་པོ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཡི་གེ་བཞེི་བཅུ་དགུ།� །གནས་དེར་བློ་ལྡན་གྱིིས་ནི་བཏུ།� །དངོ་པོ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་

སོགས།� །རྫོ་རྔའ་ིརྣམོ་པ་དཔའ་བ་ོཆ།ེ� །དཔའ་བ་ོཆེན་པོའ་ིཞེལ་ན་ིབསྒྱུར།� །ཇི་ིལྟར་རིགས་སོགས།� །རྫོ་རྔའ་ིརྣམོ་པ་དཔའ་བ་ོཆ།ེ� །དཔའ་བ་ོཆེན་པོའ་ིཞེལ་ན་ིབསྒྱུར།� །ཇི་ིལྟར་རིགས་

པ་ད་ེལྟར་བྱས།� །མོཐོའ་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡིན།� །སྡེ་ེཚན་དབྱ་ེབ་ཤེས་བྱས་ནས།� །མོཁས་པ་ད་ེལྟར་བྱས།� །མོཐོའ་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡིན།� །སྡེ་ེཚན་དབྱ་ེབ་ཤེས་བྱས་ནས།� །མོཁས་

པས་ཕྱི་མོོ་ལས་ནི་བཏུ།� །བཞེི་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ་བླངོས་ཏེ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པས་ཡངོ་པས་ཕྱི་མོོ་ལས་ནི་བཏུ།� །བཞེི་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ་བླངོས་ཏེ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པས་ཡངོ་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

དག་ལྡན།� །དངོ་པོ་ཡི་གེར་གྱུར་པ་ཡིན།� །དེ་ནས་བཞེི་བཅུ་རྩོ་གཅིིག་བླངོ་།� །བཞེི་དག་ལྡན།� །དངོ་པོ་ཡི་གེར་གྱུར་པ་ཡིན།� །དེ་ནས་བཞེི་བཅུ་རྩོ་གཅིིག་བླངོ་།� །བཞེི་

བཅུ་པ་ཡིས་སྦྱར་བ་ཡིན།� །གཉིིས་པར་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའོ།� །ད་ེནས་སུམོ་ཅུ་ས་ོདྲུག་བཅུ་པ་ཡིས་སྦྱར་བ་ཡིན།� །གཉིིས་པར་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའོ།� །ད་ེནས་སུམོ་ཅུ་ས་ོདྲུག་

བླངོ་།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགསུམོ་པ་སྦྱར་བ་ཡིན།� །གསུམོ་པའ་ིཡ་ིགེར་གྱུར་པའོ།� །དྲིོད་ཀྱི་ིཡ་ིབླངོ་།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགསུམོ་པ་སྦྱར་བ་ཡིན།� །གསུམོ་པའ་ིཡ་ིགེར་གྱུར་པའོ།� །དྲིོད་ཀྱི་ིཡ་ི

ག་ེགསུམོ་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིལྔ་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །བཞེ་ིཔའ་ིཡ་ིགེར་གྱུར་པའོ།� །དྲུག་ག་ེགསུམོ་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིལྔ་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །བཞེ་ིཔའ་ིཡ་ིགེར་གྱུར་པའོ།� །དྲུག་

པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔར་ལྡན།� །ལྔ་པའ་ིཡ་ིགེར་གྱུར་པ་སྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིབཞེ་ིཔར་ལྡན།� །ལྔ་པའ་ིཡ་ིགེར་གྱུར་པ་སྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་

བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ།� །དེ་བཞེིན་བཞེི་བཅུ་རྩོ་དགུ་བླངོ་།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པས་སྦྱར་བ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ།� །དེ་བཞེིན་བཞེི་བཅུ་རྩོ་དགུ་བླངོ་།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པས་སྦྱར་བ་

སྟེེ།� །སྟེེངོ་དུ་ནཱ་དས་སྦྱར་བ་ཡིན།� །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རུ་ནི་བརྗོོད།� །ཨྃ་གྱིི་ཡི་གེ་དངོ་པོ་སྟེེ།� །སྟེེངོ་དུ་ནཱ་དས་སྦྱར་བ་ཡིན།� །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རུ་ནི་བརྗོོད།� །ཨྃ་གྱིི་ཡི་གེ་དངོ་པོ་

སྟེ།ེ� །ཕཊ་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཐོ་མོར་ར།ོ� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ད་ེབཞེིན་གཅིིག་དམོན་སྟེ།ེ� །ཕཊ་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཐོ་མོར་ར།ོ� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ད་ེབཞེིན་གཅིིག་དམོན་

ལྔ་བཅུ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་གཉིིས་པ་སྦྱར་བ་ཡིན།� །ཡ་ཡི་སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ།� །མོེ་ཡི་ལྔ་བཅུ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་གཉིིས་པ་སྦྱར་བ་ཡིན།� །ཡ་ཡི་སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ།� །མོེ་ཡི་

བུས་ན་ིསྦྱར་བ་ཡིན།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔས་སྦྱར་བ་སྟེེ།� །གཉིིས་པའ་ིཡ་ིག་ེམོཆོག་ཡིན་བུས་ན་ིསྦྱར་བ་ཡིན།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔས་སྦྱར་བ་སྟེེ།� །གཉིིས་པའ་ིཡ་ིག་ེམོཆོག་ཡིན་

ན།ོ� །སྟེེངོ་དུ་ན་དས་སྦྱར་བའ།ོ� །ཡ་ིག་ེགཅིིག་དམོན་ཉི་ིཤུ་ལ།� །སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པས་ཡངོ་དག་ན།ོ� །སྟེེངོ་དུ་ན་དས་སྦྱར་བའ།ོ� །ཡ་ིག་ེགཅིིག་དམོན་ཉི་ིཤུ་ལ།� །སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པས་ཡངོ་དག་

གནས།� དབྱངོས་ཀྱི་ིགསུམོ་པས་སྦྱར་བ་མོིས།� །ཡ་ིག་ེགསུམོ་པར་གྱུར་པ་ཡིན།� །གཅིིག་གནས།� དབྱངོས་ཀྱི་ིགསུམོ་པས་སྦྱར་བ་མོིས།� །ཡ་ིག་ེགསུམོ་པར་གྱུར་པ་ཡིན།� །གཅིིག་

གིས་དམོན་པའི་ལྔ་བཅུ་བླངོ་།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །ཡི་གེ་བཞེི་པ་བརྗོོད་གིས་དམོན་པའི་ལྔ་བཅུ་བླངོ་།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །ཡི་གེ་བཞེི་པ་བརྗོོད་

པའ།ོ� །ལན་གཉིིས་སུ་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱ།� །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེབརྒྱད་པ།� །གཟུགས་ཀྱིིས་པའ།ོ� །ལན་གཉིིས་སུ་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱ།� །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེབརྒྱད་པ།� །གཟུགས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིན།� །བཅྭ་ལྔ་པ་ན་ིཡངོ་དག་བླངོ་།� །ཡ་ིག་ེབདུན་པ་རུ་ན་ིབརྗོོད།� །འདོད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡིན།� །བཅྭ་ལྔ་པ་ན་ིཡངོ་དག་བླངོ་།� །ཡ་ིག་ེབདུན་པ་རུ་ན་ིབརྗོོད།� །འདོད་

པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོས།� །ཨ་ཾགྱི་ིཡ་ིག་ེདངོ་པ་ོསྟེེ།� །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཡ་ིག་ེམོཐོའ་རུ་སྦྱར།� །རྣམོ་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོས།� །ཨ་ཾགྱི་ིཡ་ིག་ེདངོ་པ་ོསྟེེ།� །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཡ་ིག་ེམོཐོའ་རུ་སྦྱར།� །རྣམོ་

སྣངོ་མོཛྃད་དུ་གྱུར་པའོ།� །འདིས་ནི་དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་སྟེེར།� །དབྱངོས་ཀྱིི་གཉིིས་པ་སྣངོ་མོཛྃད་དུ་གྱུར་པའོ།� །འདིས་ནི་དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་སྟེེར།� །དབྱངོས་ཀྱིི་གཉིིས་པ་

ཉིིད་དག་དངོ་།� །ཨནྟི་སྠ་ཡ་ིགཉིིས་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིབཅུ་གསུམོ་པ་ཡིས་སྦྱར།� །གཉིིས་ཉིིད་དག་དངོ་།� །ཨནྟི་སྠ་ཡ་ིགཉིིས་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིབཅུ་གསུམོ་པ་ཡིས་སྦྱར།� །གཉིིས་

པའ་ིཡ་ིགེར་གྱུར་པའོ།� །བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཡངོ་དག་ལྡན།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགསུམོ་པས་སྦྱར་པའ་ིཡ་ིགེར་གྱུར་པའོ།� །བཞེ་ིབཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཡངོ་དག་ལྡན།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགསུམོ་པས་སྦྱར་

བ་སྟེེ།� །ཡི་གེ་གསུམོ་པར་གྱུར་པའོ།� །ཨྃ་ཡིག་དངོ་པོར་སྭཱ་ཧཱྃ་མོཐོར།� །པད་མོ་གར་གྱིི་བ་སྟེེ།� །ཡི་གེ་གསུམོ་པར་གྱུར་པའོ།� །ཨྃ་ཡིག་དངོ་པོར་སྭཱ་ཧཱྃ་མོཐོར།� །པད་མོ་གར་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབངོ་ཕྱུག་གོ།� །འད་ིརྣམོས་རངོ་ག་ིསྔགས་བཤད་པའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཅིིག་དམོན་ལྔ་བཅུ་དབངོ་ཕྱུག་གོ།� །འད་ིརྣམོས་རངོ་ག་ིསྔགས་བཤད་པའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཅིིག་དམོན་ལྔ་བཅུ་

བླངོ་།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གཅིིག་པ་ཡིས་སྦྱར།� །དངོ་པོའ་ིཡ་ིག་ེབརྗོོད་པར་བྱ།� །དྲིོད་ཀྱི་ིབླངོ་།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གཅིིག་པ་ཡིས་སྦྱར།� །དངོ་པོའ་ིཡ་ིག་ེབརྗོོད་པར་བྱ།� །དྲིོད་ཀྱི་ི

ཡི་གེ་བཞེི་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་བཅུ་གཅིིག་གིས་ནི་སྦྱར།� །གཉིིས་པའི་ཡི་གེ་བརྗོོད་པར་ཡི་གེ་བཞེི་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་བཅུ་གཅིིག་གིས་ནི་སྦྱར།� །གཉིིས་པའི་ཡི་གེ་བརྗོོད་པར་

བྱ།� །ཨནྟི་སྠ་ཡ་ིགཉིིས་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིལྔ་པས་སྦྱར་བ་ཡིན།� །ར་ཡིག་དག་དངོ་བཅུ་བྱ།� །ཨནྟི་སྠ་ཡ་ིགཉིིས་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིལྔ་པས་སྦྱར་བ་ཡིན།� །ར་ཡིག་དག་དངོ་བཅུ་

བདུན་པ།� །ལྔ་པ་ཡིས་ན་ིམོཉིམོ་པར་ལྡན།� །བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིས་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཨ་ྃགྱི་ིཡ་ིག་ེབདུན་པ།� །ལྔ་པ་ཡིས་ན་ིམོཉིམོ་པར་ལྡན།� །བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིས་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཨ་ྃགྱི་ིཡ་ིག་ེ

དངོ་པ་ོསྟེེ།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ན་ིམོཐོའ་མོར་ཡིན།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའོ།� །དཔལ་ལྡན་དངོ་པ་ོསྟེེ།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ན་ིམོཐོའ་མོར་ཡིན།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའོ།� །དཔལ་ལྡན་

ཁྲག་འཐུངོ་དཔའ་བ་ོཆེ།� །རྣལ་འབྱོར་དབངོ་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ིདབངོ།� །ད་ེནས་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ཁྲག་འཐུངོ་དཔའ་བ་ོཆེ།� །རྣལ་འབྱོར་དབངོ་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ིདབངོ།� །ད་ེནས་བཅྭ་བརྒྱད་པ་

ནི་བླངོ་།� །དྲིོད་ཀྱིི་ཡི་གེ་དངོ་པོ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གསུམོ་པ་ཡིས་སྦྱར།� །གཉིིས་ནི་བླངོ་།� །དྲིོད་ཀྱིི་ཡི་གེ་དངོ་པོ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གསུམོ་པ་ཡིས་སྦྱར།� །གཉིིས་

པ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཨན་ཏསྠ་ཡི་གསུམོ་པ་ལ།� །བཅུ་གསུམོ་པ་ཡིས་སྦྱར་བ་པ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཨན་ཏསྠ་ཡི་གསུམོ་པ་ལ།� །བཅུ་གསུམོ་པ་ཡིས་སྦྱར་བ་

ཡིན།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགཉིིས་པ་ཉིིད་དག་དངོ་།� །མོཁས་པས་གསུམོ་པ་རུ་ན་ིབརྗོོད།� །བཞེ་ིཡིན།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགཉིིས་པ་ཉིིད་དག་དངོ་།� །མོཁས་པས་གསུམོ་པ་རུ་ན་ིབརྗོོད།� །བཞེ་ི

བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །གཅིིག་གིས་མོ་ཚངོ་ལྔ་བཅུ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིལྔ་པས་སྦྱར་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །གཅིིག་གིས་མོ་ཚངོ་ལྔ་བཅུ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིལྔ་པས་སྦྱར་

བ་ཡིན།� །སྟེེངོ་དུ་ན་དས་སྦྱར་བར་བྱ།� །ཨྃ་གྱིི་ཡི་གེ་དངོ་པོ་སྟེེ།� །ཕཊ་ཀྱིི་ཡི་གེ་ཐོ་མོར་བ་ཡིན།� །སྟེེངོ་དུ་ན་དས་སྦྱར་བར་བྱ།� །ཨྃ་གྱིི་ཡི་གེ་དངོ་པོ་སྟེེ།� །ཕཊ་ཀྱིི་ཡི་གེ་ཐོ་མོར་

ཡིན།� །ད་ེལྟ་ཉིིད་དུ་ཐོ་ེཚོམོ་མོ་མོེད།� །འད་ིན་ིརྡ་ོརྗོ་ེཉི་ིམོར་གྱུར།� །དངོོས་གྲུབ་སྟེེར་ཞེིངོ་ཐོར་ཡིན།� །ད་ེལྟ་ཉིིད་དུ་ཐོ་ེཚོམོ་མོ་མོེད།� །འད་ིན་ིརྡ་ོརྗོ་ེཉི་ིམོར་གྱུར།� །དངོོས་གྲུབ་སྟེེར་ཞེིངོ་ཐོར་

བ་སྟེེ།� །ཡི་གེ་བཞེི་བཅུ་པ་ཉིིད་དངོ་།� །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་དབྱངོས་ཡིག་དངོ་།� །བཅུ་གསུམོ་པ་བ་སྟེེ།� །ཡི་གེ་བཞེི་བཅུ་པ་ཉིིད་དངོ་།� །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་དབྱངོས་ཡིག་དངོ་།� །བཅུ་གསུམོ་པ་

ཡིས་སྦྱར་བ་ཡིན།� །ད་ེན་ིགཉིིས་ལྡན་དུ་ན་ིབྲི།� །འོན་ཀྱིངོ་རིག་པ་ཅུངོ་ཟད་མོེད།� །གཅིིག་ཡིས་སྦྱར་བ་ཡིན།� །ད་ེན་ིགཉིིས་ལྡན་དུ་ན་ིབྲི།� །འོན་ཀྱིངོ་རིག་པ་ཅུངོ་ཟད་མོེད།� །གཅིིག་

གིས་མོ་ཚངོ་ཉི་ིཤུ་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པས་ཡངོ་དག་གིས་མོ་ཚངོ་ཉི་ིཤུ་དངོ་།� །ཨན་ཏསྠ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པས་ཡངོ་དག་

ལྡན།� །ད་ེབཞེིན་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིས་སྦྱོར།� །བཞེ་ིཔའ་ིཡ་ིགེར་བརྗོོད་པའོ།� །དབྱངོས་ཡིག་ག་ིལྡན།� །ད་ེབཞེིན་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིས་སྦྱོར།� །བཞེ་ིཔའ་ིཡ་ིགེར་བརྗོོད་པའོ།� །དབྱངོས་ཡིག་ག་ི

ན་ིགཉིིས་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིིད་དངོ་།� །དཔའ་བ་ོཉི་ིཤུ་དྲུག་པ་བཏུ།� །ཡ་ིག་ེན་ིགཉིིས་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིིད་དངོ་།� །དཔའ་བ་ོཉི་ིཤུ་དྲུག་པ་བཏུ།� །ཡ་ིག་ེ

བདུན་པས་བརྗོོད་པའོ།� །ཨྃ་གྱིི་ཡི་གེ་དངོ་པོ་སྟེེ།� །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཐོ་མོར་སྦྱར་བ་ཡིན།� །དཔའ་བདུན་པས་བརྗོོད་པའོ།� །ཨྃ་གྱིི་ཡི་གེ་དངོ་པོ་སྟེེ།� །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཐོ་མོར་སྦྱར་བ་ཡིན།� །དཔའ་

བ་ོཆེན་པ་ོརྟ་མོགྲིན་ཏེ།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིན།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་བ་ོཆེན་པ་ོརྟ་མོགྲིན་ཏེ།� །དངོོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིན།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

འབྱུངོ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་བསམོ་གཏན་དངོ་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་འབྱུངོ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དྲུག་གི་བསམོ་གཏན་དངོ་སྔགས་བཏུ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེས་ོདགུ་པའ།ོ།� །།ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེས་ོདགུ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡངོ་དག་གནས་པའི་སྔགས།� །དཔའ་བོ་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནས་ཡངོ་དག་གནས་པའི་སྔགས།� །དཔའ་བོ་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་

མོ།� །སྙིིངོ་ག་མོགོ་བོ་སྤྱོི་གཙུག་དངོ་།� །གོ་ཆ་མོིག་ལ་སོགས་པ་རུ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་མོ།� །སྙིིངོ་ག་མོགོ་བོ་སྤྱོི་གཙུག་དངོ་།� །གོ་ཆ་མོིག་ལ་སོགས་པ་རུ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་

དཔའ་ལ་སོགས་སྦྱར།� ཆོ་ག་བྱས་ཤིངོ་རབ་ཏུ་བསྲུངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་སྙིིངོ་ལ་དཔའ་ལ་སོགས་སྦྱར།� ཆོ་ག་བྱས་ཤིངོ་རབ་ཏུ་བསྲུངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་སྙིིངོ་ལ་

སྦྱར།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟེེར།� །རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་མོག་ོབོར་དགོད།� །ད་ེསྦྱར།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྟེེར།� །རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་མོག་ོབོར་དགོད།� །ད་ེ

ལྟར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅིན།� །སྤྱོི་གཙུག་པད་མོ་གར་དབངོ་ཕྱུག� །ཕྲག་པར་ཁྲག་འཐུངོ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅིན།� །སྤྱོི་གཙུག་པད་མོ་གར་དབངོ་ཕྱུག� །ཕྲག་པར་ཁྲག་འཐུངོ་

དགོད་པ་སྟེེ།� །མོིག་གཉིིས་རྡ་ོརྗོེ་ཉིི་མོ་ཡིན།� །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྟ་མོགྲིན་ཏེ།� །དེ་ལྟར་ག་ོདགོད་པ་སྟེེ།� །མོིག་གཉིིས་རྡ་ོརྗོེ་ཉིི་མོ་ཡིན།� །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྟ་མོགྲིན་ཏེ།� །དེ་ལྟར་ག་ོ

ཆ་བགོས་པ་ཡིན།� །ཐོམོས་ཅིད་ལས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །ལག་པར་དགོད་པ་ཡངོ་ནི་ཆ་བགོས་པ་ཡིན།� །ཐོམོས་ཅིད་ལས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །ལག་པར་དགོད་པ་ཡངོ་ནི་

བྱ།� །ལག་པའི་བརྡ་ནི་བསྟེན་བྱ་སྟེེ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་མོཐོེ་བོར་གནས།� །དེ་བཞེིན་བྱ།� །ལག་པའི་བརྡ་ནི་བསྟེན་བྱ་སྟེེ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་མོཐོེ་བོར་གནས།� །དེ་བཞེིན་

རྣམོ་སྣངོ་མོཛུབ་མོོ་སྟེེ།� །གུངོ་མོོ་པད་མོ་གར་དབངོ་ཕྱུག� །མོིངོ་མོེད་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་རྣམོ་སྣངོ་མོཛུབ་མོོ་སྟེེ།� །གུངོ་མོོ་པད་མོ་གར་དབངོ་ཕྱུག� །མོིངོ་མོེད་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་

འཐུངོ་སྟེེ།� །མོཐོེའུ་ཆུངོ་རྡ་ོརྗོ་ེཉི་ིམོའ།ོ� །སེན་མོོའ་ིངོོས་ལ་རྟ་མོཆོག་ཡིན།� །ལག་པའ་ིམོཐོིལ་འཐུངོ་སྟེེ།� །མོཐོེའུ་ཆུངོ་རྡ་ོརྗོ་ེཉི་ིམོའ།ོ� །སེན་མོོའ་ིངོོས་ལ་རྟ་མོཆོག་ཡིན།� །ལག་པའ་ིམོཐོིལ་

དུ་དཔའ་བོ་ཆེ།� །གཉིིས་མོེད་རྡོ་རྗོེའི་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །རྒྱབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་དུ་དཔའ་བོ་ཆེ།� །གཉིིས་མོེད་རྡོ་རྗོེའི་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །རྒྱབ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་

ཀུན།� །འད་ིརྣམོས་ལག་པ་ལ་ན་ིདགོད།� །ཀུན་གྱིིས་སྟུག་པར་མོཉིམོ་པ་ནི།� །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་ཀུན།� །འད་ིརྣམོས་ལག་པ་ལ་ན་ིདགོད།� །ཀུན་གྱིིས་སྟུག་པར་མོཉིམོ་པ་ནི།� །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་

བཞེིན་དུ་ནི།� །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ་མོཆོད་བྱ།� །གཤིན་རྗོེའ་ིཕྱོགས་ནས་བརྩོམོས་ནས་བཞེིན་དུ་ནི།� །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ་མོཆོད་བྱ།� །གཤིན་རྗོེའ་ིཕྱོགས་ནས་བརྩོམོས་ནས་

ནི།� །ཇིི་སྲིིད་བདེན་བྲལ་གྱིི་ནི་བར།� །དུས་དྲུག་ཉིིས་འགྱུར་དུ་ནི་བྱས།� །མོཁའ་འགྲོ་དྲི་ནི།� །ཇིི་སྲིིད་བདེན་བྲལ་གྱིི་ནི་བར།� །དུས་དྲུག་ཉིིས་འགྱུར་དུ་ནི་བྱས།� །མོཁའ་འགྲོ་དྲི་

བའ་ིསྡེོམོ་པ་མོཆོད།� །ཚེས་དངོ་དབྱངོས་དངོ་དུས་ཤེས་བྱ།� །དུས་བཞེ་ིསུམོ་འགྱུར་ཤེས་བའ་ིསྡེོམོ་པ་མོཆོད།� །ཚེས་དངོ་དབྱངོས་དངོ་དུས་ཤེས་བྱ།� །དུས་བཞེ་ིསུམོ་འགྱུར་ཤེས་

པར་བྱ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །སྤྱོན་དྲིངོས་ནས་ན་ིམོཆོད་པ་འཕེལ།� །རྟག་པར་བྱ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །སྤྱོན་དྲིངོས་ནས་ན་ིམོཆོད་པ་འཕེལ།� །རྟག་

ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དབངོ་ཕྱུག་ལ།� །མོཆོད་པས་དབུལ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དབངོ་ཕྱུག་ལ།� །མོཆོད་པས་དབུལ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་

དངོ་ལཱ་མོ་དངོ་།� །དུམོ་སྐྱེེས་མོ་དངོ་གཟུགས་ཅིན་མོ།� །འདི་རྣམོས་དཔའ་བོའ་ིསྲིིངོ་མོོ་དངོ་ལཱ་མོ་དངོ་།� །དུམོ་སྐྱེེས་མོ་དངོ་གཟུགས་ཅིན་མོ།� །འདི་རྣམོས་དཔའ་བོའ་ིསྲིིངོ་མོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིན།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ཡིན།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཡིན།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ཡིན།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་

དཔའ་བ་ོདྲུག་ག་ིག་ོཆ་དངོ་།� ལྷའ་ིགྲངོས་དངོ་ལག་པའ་ིམོཆོད་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔའ་བ་ོདྲུག་ག་ིག་ོཆ་དངོ་།� ལྷའ་ིགྲངོས་དངོ་ལག་པའ་ིམོཆོད་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་པའ།ོ།� །།སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དུས་བཞེ་ིམོཐོའ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ།� །གསངོ་ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དུས་བཞེ་ིམོཐོའ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ།� །གསངོ་

བའ་ིམོཆོད་པའ་ིགསངོ་བ་ནི།� །དཔའ་བ་ོགཉིིས་མོེད་བསྟེན་པར་བྱ།� །རྫོོགས་ལྡན་འད་ིརུ་བའ་ིམོཆོད་པའ་ིགསངོ་བ་ནི།� །དཔའ་བ་ོགཉིིས་མོེད་བསྟེན་པར་བྱ།� །རྫོོགས་ལྡན་འད་ིརུ་

མོ་ཡིན་ཏེ།� །གསུམོ་ལྡན་ལ་ནི་སྲིིངོ་མོོར་བརྗོོད།� །གཉིིས་ལྡན་ལ་ནི་བུ་མོོར་ཤེས།� །རྩོོད་མོ་ཡིན་ཏེ།� །གསུམོ་ལྡན་ལ་ནི་སྲིིངོ་མོོར་བརྗོོད།� །གཉིིས་ལྡན་ལ་ནི་བུ་མོོར་ཤེས།� །རྩོོད་

ལྡན་ཆུངོ་མོའི་ཕོ་ཉིར་གནས།� །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཤེས་བྱས་ནས།� །དངོོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ལྡན་ཆུངོ་མོའི་ཕོ་ཉིར་གནས།� །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཤེས་བྱས་ནས།� །དངོོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་

སྐལ་ལྡན་འགྱུར།� །དཔའ་བ་ོཀུན་གྱི་ིརྗོེས་བསྒོོམོས་ནས།� །འདོད་པའ་ིདངོོས་གྲུབ་ཡོད་པ་སྐལ་ལྡན་འགྱུར།� །དཔའ་བ་ོཀུན་གྱི་ིརྗོེས་བསྒོོམོས་ནས།� །འདོད་པའ་ིདངོོས་གྲུབ་ཡོད་པ་

ཡིན།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཐོེག་པ་ཆེ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཐོེག་པ་ཆེ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོགཞེན་ན་མོེད།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་པ་དངོ་འཇིིག་རྟེན་ཆེན་པ་ོགཞེན་ན་མོེད།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས།� །འཇིིག་རྟེན་པ་དངོ་འཇིིག་རྟེན་

འདས།� །གཞེན་ཡངོ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་དངོ་།� །དཔྱོོད་པ་པ་དངོ་གྲངོས་ཅིན་དངོ་།� །གཞེན་འདས།� །གཞེན་ཡངོ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་དངོ་།� །དཔྱོོད་པ་པ་དངོ་གྲངོས་ཅིན་དངོ་།� །གཞེན་

ཡངོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར།� །ཚངོས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཆེན་གྱིི།� །ཀུན་ཏུ་དངོོས་གྲུབ་མོཆོད་ཡངོ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར།� །ཚངོས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཆེན་གྱིི།� །ཀུན་ཏུ་དངོོས་གྲུབ་མོཆོད་

པ་སྟེེ།� །དངོོས་གྲུབ་ཡངོ་དག་ཡེ་ཤེས་ཉིིད།� །ཐོམོས་ཅིད་པས་ནི་མོཆོག་ཡིན་ནོ།� །ས་པ་སྟེེ།� །དངོོས་གྲུབ་ཡངོ་དག་ཡེ་ཤེས་ཉིིད།� །ཐོམོས་ཅིད་པས་ནི་མོཆོག་ཡིན་ནོ།� །ས་

ལས་རིན་ཆེན་བཞེ་ིཡིན་ཏེ།� །ད་ེབཞེིན་མོཆོག་ག་ིམོཆོག་ཉིིད་དོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་རིག་ལས་རིན་ཆེན་བཞེ་ིཡིན་ཏེ།� །ད་ེབཞེིན་མོཆོག་ག་ིམོཆོག་ཉིིད་དོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་རིག་

པ་ཆེ།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་རྒྱལ་པ་ོདངོ་།� །སྡེོམོ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདངོ་།� །རྣལ་པ་ཆེ།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་རྒྱལ་པ་ོདངོ་།� །སྡེོམོ་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདངོ་།� །རྣལ་

འབྱོར་འདི་རྣམོས་ཤེས་པ་མོཆོག� །རིག་བྱེད་བཞེི་ལ་ངོ་མོི་བྱམོས།� །ངོ་ལ་གུས་པས་ངོ་འབྱོར་འདི་རྣམོས་ཤེས་པ་མོཆོག� །རིག་བྱེད་བཞེི་ལ་ངོ་མོི་བྱམོས།� །ངོ་ལ་གུས་པས་ངོ་

བྱམོས་སོ།� །དེ་ལ་ངོ་སྟེེར་དེ་རྗོེས་གཟུངོ་།� །ཇིི་ལྟར་བདག་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་མོཆོད།� །ཐོམོས་བྱམོས་སོ།� །དེ་ལ་ངོ་སྟེེར་དེ་རྗོེས་གཟུངོ་།� །ཇིི་ལྟར་བདག་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་མོཆོད།� །ཐོམོས་

ཅིད་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་སྟེེ།� །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་ཅིད་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་སྟེེ།� །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་

དཔའ་བོ་མོཆོག� །མོཛྃའ་བ་ཐོམོས་ཅིད་འདུས་པ་ཡིན།� །ཟླ་བའི་བཏུངོ་བས་དངོོས་གྲུབ་དཔའ་བོ་མོཆོག� །མོཛྃའ་བ་ཐོམོས་ཅིད་འདུས་པ་ཡིན།� །ཟླ་བའི་བཏུངོ་བས་དངོོས་གྲུབ་

འགྱུར།� །རྟག་པ་ཡི་ནི་གོ་འཕངོ་མོཆོག� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་དྲི་བ་སྡེོམོ།� །མོཁའ་དངོ་འགྱུར།� །རྟག་པ་ཡི་ནི་གོ་འཕངོ་མོཆོག� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་དྲི་བ་སྡེོམོ།� །མོཁའ་དངོ་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

མོཉིམོ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན།� །ཀུན་མོཁྱེན་ཡ་ེཤེས་ད་ེརངོ་བཞེིན།� །ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་མོཉིམོ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན།� །ཀུན་མོཁྱེན་ཡ་ེཤེས་ད་ེརངོ་བཞེིན།� །ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་

འབྱུངོ་ཞེེས་པ།� །ཐོར་པའི་དངོོས་གྲུབ་མོཆོག་ཏུ་སྟེེར།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་ཇིི་ལྟར་འབྱུངོ་ཞེེས་པ།� །ཐོར་པའི་དངོོས་གྲུབ་མོཆོག་ཏུ་སྟེེར།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་ཇིི་ལྟར་

འཐོོབ།� །ཡོན་ཏན་གཞེན་ན་ིརྩྭ་བཞེིན་བཏངོ་།� །སྤྱོན་མོ་མོཐོ་ེབོངོ་ལ་ན་ིགནས།� །མོཛུབ་མོ་ོའཐོོབ།� །ཡོན་ཏན་གཞེན་ན་ིརྩྭ་བཞེིན་བཏངོ་།� །སྤྱོན་མོ་མོཐོ་ེབོངོ་ལ་ན་ིགནས།� །མོཛུབ་མོ་ོ

མཱ་ལ་ཀཱ་ིརུ་བརྗོོད།� །གུངོ་མོོའ་ིརྩོ་ེམོོར་སྒྲོོལ་མོ་ཡིན།� །མོིངོ་མོེད་ལ་ན་ིའོད་བྱེད་མོ།� །མོཐོ་ེམཱ་ལ་ཀཱ་ིརུ་བརྗོོད།� །གུངོ་མོོའ་ིརྩོ་ེམོོར་སྒྲོོལ་མོ་ཡིན།� །མོིངོ་མོེད་ལ་ན་ིའོད་བྱེད་མོ།� །མོཐོ་ེ

ཆུངོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མོ་དགོད།� །ལག་པའ་ིམོཐོིལ་དུ་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར།� །རྒྱབ་ཏུ་གཤེགས་སུ་ཆུངོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མོ་དགོད།� །ལག་པའ་ིམོཐོིལ་དུ་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར།� །རྒྱབ་ཏུ་གཤེགས་སུ་

གསོལ་བ་སྟེེ།� །ད་ེལྟར་ཉིིད་དུ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་གསོལ་བ་སྟེེ།� །ད་ེལྟར་ཉིིད་དུ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་

དུས་བཞེིའ་ིམོཐོའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་དངོ་ལག་པའ་ིབརྡའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་དུས་བཞེིའ་ིམོཐོའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་དངོ་ལག་པའ་ིབརྡའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་

གཅིགི་པའ།ོ།� །།གཅིགི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །སྐྱེེ་བ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ།� །བསྡུས་པས་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །སྐྱེེ་བ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ།� །བསྡུས་པས་

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །སྔགས་དངོ་རྣལ་འབྱོར་རབ་འབད་པས།� །འབྲས་དཀར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །སྔགས་དངོ་རྣལ་འབྱོར་རབ་འབད་པས།� །འབྲས་དཀར་

བཏགས་པའི་རངོ་བཞེིན་ལས།� །སྔགས་པས་བྱོལ་སོངོ་གཟུགས་དངོ་ནི།� །གྲོ་ག་ལ་བཏགས་པའི་རངོ་བཞེིན་ལས།� །སྔགས་པས་བྱོལ་སོངོ་གཟུགས་དངོ་ནི།� །གྲོ་ག་ལ་

སོགས་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །སྒྲུབ་པོས་གངོ་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བར།� །དེ་ཡི་གཟུགས་ལ་གཞེག་བྱ་སོགས་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །སྒྲུབ་པོས་གངོ་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བར།� །དེ་ཡི་གཟུགས་ལ་གཞེག་བྱ་

བ།� །མོིངོ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིནངོ་ཆུད་བྱ།� །ལུས་ན་ིཙན་དན་དམོར་པོས་བྱུག� །ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་བ།� །མོིངོ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིནངོ་ཆུད་བྱ།� །ལུས་ན་ིཙན་དན་དམོར་པོས་བྱུག� །ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་

པར་བཞེག་པས་བསྒོོམོ།� །གངོ་གིས་ནུབ་མོོ་ཅིི་ནུས་བཟླས།� །བྱུག་པའི་མོཆོད་པའི་བྱེ་པར་བཞེག་པས་བསྒོོམོ།� །གངོ་གིས་ནུབ་མོོ་ཅིི་ནུས་བཟླས།� །བྱུག་པའི་མོཆོད་པའི་བྱེ་

བྲག་དངོ་།� །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །མོི་རྣམོས་དམོ་ཚིག་ཅིན་དུ་འགྱུར།� །ཅིེ་སྤྱོངོ་བྲག་དངོ་།� །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །མོི་རྣམོས་དམོ་ཚིག་ཅིན་དུ་འགྱུར།� །ཅིེ་སྤྱོངོ་

ཤ་དངོ་ཆངོ་གིས་ནི།� །ཕྱི་ནངོ་བདག་ཉིིད་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཅིེ་སྤྱོངོ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་པ་ཤ་དངོ་ཆངོ་གིས་ནི།� །ཕྱི་ནངོ་བདག་ཉིིད་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཅིེ་སྤྱོངོ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་པ་

ལས།� །ད་ེལ་དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་གནས།� །འད་ིརུ་ཅི་ེསྤྱོངོ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །ནོར་གྱི་ིལྷ་ལས།� །ད་ེལ་དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་གནས།� །འད་ིརུ་ཅི་ེསྤྱོངོ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །ནོར་གྱི་ིལྷ་

དངོ་འདྲི་བར་འགྱུར།� །དེ་ནས་གཏོར་མོ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཀུན་དགྱིེས་པར་དངོ་འདྲི་བར་འགྱུར།� །དེ་ནས་གཏོར་མོ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཀུན་དགྱིེས་པར་

འགྱུར།� །ཇི་ིསྲིིད་ཡོངོས་སུ་རྒྱས་པ་རུ།� །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ཡངོ་དག་འགྱུར།� །ཇི་ིསྲིིད་ཡོངོས་སུ་རྒྱས་པ་རུ།� །ད་ེཡ་ིསྔགས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ཡངོ་དག་

བརྟག་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་གངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་བཞེི་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་།� །རངོ་གི་མོདོག་བརྟག་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་གངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་བཞེི་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་།� །རངོ་གི་མོདོག་



62

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་ཕྱག་མོཚན་དབྱིབས།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྟེེར་བ།� །ཐོིག་ལ་ེདངོ་ན་ིནཱ་དས་དངོ་ཕྱག་མོཚན་དབྱིབས།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྟེེར་བ།� །ཐོིག་ལ་ེདངོ་ན་ིནཱ་དས་

སྦྱར།� །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་རྣམོ་པར་གནས།� །ལས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཧཱུྃྃ་ཡིན་ནོ།� །འབད་པས་སྦྱར།� །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་རྣམོ་པར་གནས།� །ལས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཧཱུྃྃ་ཡིན་ནོ།� །འབད་པས་

ཐོར་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ལྟ་ེསྙིིངོ་མོགྲིན་པ་སྣ་ཡ་ིརྩོེར།� །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡ་ིག་ེརྣམོ་པ་བཞེི།� །འཕར་ཐོར་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ལྟ་ེསྙིིངོ་མོགྲིན་པ་སྣ་ཡ་ིརྩོེར།� །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡ་ིག་ེརྣམོ་པ་བཞེི།� །འཕར་

བ་དངོ་ནི་རིངོ་ཐུངོ་དངོ་།� །རྣམོ་བཅིད་ལས་ནི་དབྱེ་བ་སྟེེ།� །འཕར་བ་ཡིས་ནི་ཐོར་བར་བ་དངོ་ནི་རིངོ་ཐུངོ་དངོ་།� །རྣམོ་བཅིད་ལས་ནི་དབྱེ་བ་སྟེེ།� །འཕར་བ་ཡིས་ནི་ཐོར་བར་

འགྱུར།� །རིངོ་བས་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོོད།� །ཐུངོ་བས་མོ་ིམོཐོོངོ་བ་རུ་འགྱུར།� །རྣམོ་པར་འགྱུར།� །རིངོ་བས་རྒྱས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོོད།� །ཐུངོ་བས་མོ་ིམོཐོོངོ་བ་རུ་འགྱུར།� །རྣམོ་པར་

བཅིིངོ་བས་གསོད་པར་བྱེད།� །ལྟ་ེབ་དྲིིལ་བུའ་ིསྒྲོ་དངོ་མོཉིམོ།� །སྙིིངོ་གར་འབྲུག་ག་ིསྒྲོ་འདྲི་བཅིིངོ་བས་གསོད་པར་བྱེད།� །ལྟ་ེབ་དྲིིལ་བུའ་ིསྒྲོ་དངོ་མོཉིམོ།� །སྙིིངོ་གར་འབྲུག་ག་ིསྒྲོ་འདྲི་

སྟེེ།� །མོགྲིན་པར་བ་ལངོ་གི་ནི་སྒྲོ།� །སྣ་རྩོེར་ཡུངོས་ཀར་འཕར་བ་འདྲི།� །ཧཱུྃྃ་ཡིག་བཞེི་པོ་སྟེེ།� །མོགྲིན་པར་བ་ལངོ་གི་ནི་སྒྲོ།� །སྣ་རྩོེར་ཡུངོས་ཀར་འཕར་བ་འདྲི།� །ཧཱུྃྃ་ཡིག་བཞེི་པོ་

རྒྱལ་པ་ོཆེ།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ཡངོ་སྒྲུབ་པ་པོ།� །པུ་ཛྃ་ཨ་ོཨ་ག་ོར་ད་ེམཱ་ཀཱ་ཨ་ོཏྲཻ་ིཀ་ོཀ་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེ།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ཡངོ་སྒྲུབ་པ་པོ།� །པུ་ཛྃ་ཨ་ོཨ་ག་ོར་ད་ེམཱ་ཀཱ་ཨ་ོཏྲཻ་ིཀ་ོཀ་ལ་

ཀ་ཧེ་ིཔྲ་ེགྲ་ིསཽ་སུ་ན་ས་ིམོ་ཀུ།� ཕྱ་ིནངོ་བདག་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་པས།� །པུ་ཡིག་ལ་སོགས་རྣམོ་ཀ་ཧེ་ིཔྲ་ེགྲ་ིསཽ་སུ་ན་ས་ིམོ་ཀུ།� ཕྱ་ིནངོ་བདག་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་པས།� །པུ་ཡིག་ལ་སོགས་རྣམོ་

པར་གནས།� །རྣམོ་ཤེས་ཡ་ེཤེས་གཟུངོ་བར་བྱ།� །རབ་ཏུ་འབད་པས་བླ་མོ་བསྟེོད།� །ཕྱ་ིཡ་ིཔར་གནས།� །རྣམོ་ཤེས་ཡ་ེཤེས་གཟུངོ་བར་བྱ།� །རབ་ཏུ་འབད་པས་བླ་མོ་བསྟེོད།� །ཕྱ་ིཡ་ི

ལམོ་ནས་བསྟེེན་པ་སྟེེ།� །བསྟེན་བཅིོས་རྣམོས་ཀྱིངོ་རིངོ་བ་ཡིན།� །ཐོབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་ལམོ་ནས་བསྟེེན་པ་སྟེེ།� །བསྟེན་བཅིོས་རྣམོས་ཀྱིངོ་རིངོ་བ་ཡིན།� །ཐོབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་

ན་ིརྣམོས།� །འབད་པས་བླ་མོའ་ིབསྙིེན་བཀུར་བྱ།� །བསྟེན་བཅིོས་མོཚན་ཉིིད་མོདོར་བསྡུས་ན་ིརྣམོས།� །འབད་པས་བླ་མོའ་ིབསྙིེན་བཀུར་བྱ།� །བསྟེན་བཅིོས་མོཚན་ཉིིད་མོདོར་བསྡུས་

པའོ།� །དེ་ཉིིད་སྟེོན་པའི་དཔའ་བ་ོཡིན།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་དག� །སྐད་ཅིིག་པའོ།� །དེ་ཉིིད་སྟེོན་པའི་དཔའ་བ་ོཡིན།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་དག� །སྐད་ཅིིག་

གིས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན།� །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིིག་སྟེེ།� །སྐད་ཅིིག་སྔགས་དངོ་རྣལ་འབྱོར་གིས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན།� །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིིག་སྟེེ།� །སྐད་ཅིིག་སྔགས་དངོ་རྣལ་འབྱོར་

རིག� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་སྐྱེེ་བ་བདུན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དངོ་།� ཧཱུྃྃ་རིག� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་སྐྱེེ་བ་བདུན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དངོ་།� ཧཱུྃྃ་

ཡགི་བཞེ་ིརྣམོ་པར་དག་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།ཡགི་བཞེ་ིརྣམོ་པར་དག་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་དངོ་།� །དཔའ་བ་ོཕན་པར་འདོད་པ་ཡིས།� །པུས་ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་དངོ་།� །དཔའ་བ་ོཕན་པར་འདོད་པ་ཡིས།� །པུས་

མོ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི།� །ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ལ་མོ་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི།� །ཡིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ལ་

ཕན་འདོད་པ།� །གསངོ་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཞུས།� །ཀུན་གྱིི་རྣམོ་པ་རྒྱས་པ་རུ།� །བཅིོམོ་ཕན་འདོད་པ།� །གསངོ་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཞུས།� །ཀུན་གྱིི་རྣམོ་པ་རྒྱས་པ་རུ།� །བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།� །གངོ་ནི་གནས་སུ་གནས་པ་ཡིན།� །རྒྱུ་དངོ་མོི་རྒྱུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།� །གངོ་ནི་གནས་སུ་གནས་པ་ཡིན།� །རྒྱུ་དངོ་མོི་རྒྱུ་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

རྣམོས་ལ་བརྩོེ།� །ཉིོན་ཅིིག་མོན་ངོག་ཇིི་བཞེིན་བཤད།� །རྟག་པ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་རྣམོས་ལ་བརྩོེ།� །ཉིོན་ཅིིག་མོན་ངོག་ཇིི་བཞེིན་བཤད།� །རྟག་པ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་

གཟུངོ་།� །གངོ་གིས་ཇི་ིལྟར་སྔོན་དུ་གསུངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་གནས།� །ལུས་གཟུངོ་།� །གངོ་གིས་ཇི་ིལྟར་སྔོན་དུ་གསུངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་གནས།� །ལུས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་སུ་བརྗོོད།� །སྒོོ་དགུ་རུ་ནི་གྱུར་པ་སྟེེ།� །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་པདྨ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་སུ་བརྗོོད།� །སྒོོ་དགུ་རུ་ནི་གྱུར་པ་སྟེེ།� །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་པདྨ་

ཆེ།� །ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲགས།� །དེ་ཡི་གནས་ན་དཔའ་བོ་བཞུགས།� །ཆ་ཆེ།� །ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲགས།� །དེ་ཡི་གནས་ན་དཔའ་བོ་བཞུགས།� །ཆ་

མོེད་ཆ་ན་ིརྣམོ་པར་སྤངོས།� །ལུས་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྩོེ།� །ལུས་བྲལ་དྲི་ིམོ་མོེད་མོེད་ཆ་ན་ིརྣམོ་པར་སྤངོས།� །ལུས་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྩོེ།� །ལུས་བྲལ་དྲི་ིམོ་མོེད་

པ་སྟེེ།� །ལ་ལར་གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་ན་བཞུགས།� །ལ་ལར་སྣ་ཡ་ིགནས་ན་བཞུགས།� །ལ་པ་སྟེེ།� །ལ་ལར་གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་ན་བཞུགས།� །ལ་ལར་སྣ་ཡ་ིགནས་ན་བཞུགས།� །ལ་

ལར་མོིག་གི་སྒོོ་ན་གནས།� །ལ་ལར་སྒྲོ་ཡི་སྒོོ་ན་བཞུགས།� །ལ་ལར་བཤངོ་གཅིིའི་སྒོོ་ན་ལར་མོིག་གི་སྒོོ་ན་གནས།� །ལ་ལར་སྒྲོ་ཡི་སྒོོ་ན་བཞུགས།� །ལ་ལར་བཤངོ་གཅིིའི་སྒོོ་ན་

གནས།� །ལ་ལར་སེམོས་དངོ་རྣམོ་ཤེས་བཅིས།� །ལ་ལར་སྲིེད་དངོ་ལྟོགས་དངོ་སྐོམོ།� །ལ་གནས།� །ལ་ལར་སེམོས་དངོ་རྣམོ་ཤེས་བཅིས།� །ལ་ལར་སྲིེད་དངོ་ལྟོགས་དངོ་སྐོམོ།� །ལ་

ལར་ཁྲ་ོདངོ་ལ་ལར་ཞེ།ི� །ལ་ལར་ལྟོགས་དངོ་བཅིས་པའ་ིགདོངོ་།� །ལ་ལར་བུད་མོེད་མོཆོག་ལར་ཁྲ་ོདངོ་ལ་ལར་ཞེ།ི� །ལ་ལར་ལྟོགས་དངོ་བཅིས་པའ་ིགདོངོ་།� །ལ་ལར་བུད་མོེད་མོཆོག་

ག་ིལུས།� །ལ་ལར་གསོད་ཅིིངོ་བརྡེག་པ་དངོ་།� །ལ་ལར་སྨྲ་བ་བཞེིན་དུ་གནས།� །ལ་ལར་ག་ིལུས།� །ལ་ལར་གསོད་ཅིིངོ་བརྡེག་པ་དངོ་།� །ལ་ལར་སྨྲ་བ་བཞེིན་དུ་གནས།� །ལ་ལར་

མོེ་ཏོག་འབྲས་ལ་གནས།� །ལ་ལར་རྩོེ་ཞེིངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ག་ནས།� །ལ་ལར་དྲིི་ལ་རྣམོ་པར་མོེ་ཏོག་འབྲས་ལ་གནས།� །ལ་ལར་རྩོེ་ཞེིངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་ག་ནས།� །ལ་ལར་དྲིི་ལ་རྣམོ་པར་

གནས།� །ལ་ལར་འབྱུངོ་བ་ཆེན་པ་ོལྔ།� །ས་དངོ་ཆུ་དངོ་མོ་ེདག་དངོ་།� །ལ་ལར་རིགས་ཀྱི་ིགནས།� །ལ་ལར་འབྱུངོ་བ་ཆེན་པ་ོལྔ།� །ས་དངོ་ཆུ་དངོ་མོ་ེདག་དངོ་།� །ལ་ལར་རིགས་ཀྱི་ི

དབྱ་ེབ་ཡིས།� །གཏུམོ་མོ་ོདངོ་ན་ིསྦོམོ་པ་ོདངོ་།� །ལ་ལར་མོ་དངོ་སྲིིངོ་མོ་ོཡིན།� །ལ་ལར་ཆུངོ་དབྱ་ེབ་ཡིས།� །གཏུམོ་མོ་ོདངོ་ན་ིསྦོམོ་པ་ོདངོ་།� །ལ་ལར་མོ་དངོ་སྲིིངོ་མོ་ོཡིན།� །ལ་ལར་ཆུངོ་

མོ་བུ་མོ་ོདངོ་།� །ལ་ལར་ཚངོས་པ་དབངོ་ཕྱུག་དངོ་།� །ཉི་ིམོ་དངོ་ན་ིའཕྲོག་མོ་དངོ་།� །ལ་ལར་མོ་བུ་མོ་ོདངོ་།� །ལ་ལར་ཚངོས་པ་དབངོ་ཕྱུག་དངོ་།� །ཉི་ིམོ་དངོ་ན་ིའཕྲོག་མོ་དངོ་།� །ལ་ལར་

ཟླ་བ་སྐར་མོ་དངོ་།� །ལ་ལར་ནུབ་མོ་ོཉིིན་མོ་ོདངོ་།� །ལ་ལར་ཁམོས་གསུམོ་པ་ཡིན་ཏེ།� །ལ་ཟླ་བ་སྐར་མོ་དངོ་།� །ལ་ལར་ནུབ་མོ་ོཉིིན་མོ་ོདངོ་།� །ལ་ལར་ཁམོས་གསུམོ་པ་ཡིན་ཏེ།� །ལ་

ལར་ཐོམོས་ཅིད་མོེད་ཟད་རྒྱལ།� །ལ་ལར་ར་ོདངོ་བག་ཆགས་ནུབ།� །ཆ་མོེད་སྟེོངོ་པ་ཀུན་མོ་ིལར་ཐོམོས་ཅིད་མོེད་ཟད་རྒྱལ།� །ལ་ལར་ར་ོདངོ་བག་ཆགས་ནུབ།� །ཆ་མོེད་སྟེོངོ་པ་ཀུན་མོ་ི

གསལ།� །ལ་ལར་བྱངོ་ཆུབ་གཟིགས་མོ་ོཆེ།� །ལ་ལར་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན།� །ལ་ལར་གསལ།� །ལ་ལར་བྱངོ་ཆུབ་གཟིགས་མོ་ོཆེ།� །ལ་ལར་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན།� །ལ་ལར་

ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆ།ེ� །ད་ེབཞེིན་ལ་ལར་འཆ་ིའཕ་ོསྟེ།ེ� །ལ་ལར་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།� །ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆ།ེ� །ད་ེབཞེིན་ལ་ལར་འཆ་ིའཕ་ོསྟེ།ེ� །ལ་ལར་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།� །ལ་

ལར་དགེ་སློོངོ་ཚུལ་དུ་གནས།� །ལ་ལར་བྱིས་པ་ཡི་ནི་གཟུགས།� །ལ་ལར་རྒས་ཤིངོ་ལར་དགེ་སློོངོ་ཚུལ་དུ་གནས།� །ལ་ལར་བྱིས་པ་ཡི་ནི་གཟུགས།� །ལ་ལར་རྒས་ཤིངོ་

འཁོགས་པ་དངོ་།� །ལ་ལར་ན་བས་ཟོས་པ་དངོ་།� །ལ་ལར་སྣོད་དངོ་བཅུད་དག་དངོ་།� །ལ་འཁོགས་པ་དངོ་།� །ལ་ལར་ན་བས་ཟོས་པ་དངོ་།� །ལ་ལར་སྣོད་དངོ་བཅུད་དག་དངོ་།� །ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལར་སྔ་ོཞེིངོ་དམོར་བ་དངོ་།� །ལ་ལར་དཀར་ཞེིངོ་སེར་བ་དངོ་།� །ལ་ལར་སངོས་རྒྱས་རྣམོ་ལར་སྔ་ོཞེིངོ་དམོར་བ་དངོ་།� །ལ་ལར་དཀར་ཞེིངོ་སེར་བ་དངོ་།� །ལ་ལར་སངོས་རྒྱས་རྣམོ་

སྣངོ་མོཛྃད།� །ལ་ལར་སྒྲོོན་མོ་གོས་དཀར་མོོ།� །ལ་ལར་སྤྱོན་མོ་མཱ་ལ་ཀཱི།� །ལ་ལར་ཀུན་སྣངོ་མོཛྃད།� །ལ་ལར་སྒྲོོན་མོ་གོས་དཀར་མོོ།� །ལ་ལར་སྤྱོན་མོ་མཱ་ལ་ཀཱི།� །ལ་ལར་ཀུན་

ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར།� །ལ་ལར་བྱ་ཡ་ིམོངོལ་དུ་འགྲོ།� །ནམོ་མོཁའ་རུ་ན་ིའགྲ་ོབ་ཉིིད།� །ལ་ལར་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར།� །ལ་ལར་བྱ་ཡ་ིམོངོལ་དུ་འགྲོ།� །ནམོ་མོཁའ་རུ་ན་ིའགྲ་ོབ་ཉིིད།� །ལ་ལར་

གླངོ་ཆེན་ངོ་རྒྱལ་ཏེ།� །ལ་ལར་སྨོད་འཚོངོ་མོར་ནི་འགྱུར།� །ལ་ལར་རྨི་ལམོ་མོཐོོངོ་བར་གླངོ་ཆེན་ངོ་རྒྱལ་ཏེ།� །ལ་ལར་སྨོད་འཚོངོ་མོར་ནི་འགྱུར།� །ལ་ལར་རྨི་ལམོ་མོཐོོངོ་བར་

འགྱུར།� །ལ་ལར་གཉིིད་ན་ིལོག་པར་གནས།� །ལ་ལར་རླུངོ་དངོ་མོཁྲིས་པ་དངོ་།� །ལ་ལར་འགྱུར།� །ལ་ལར་གཉིིད་ན་ིལོག་པར་གནས།� །ལ་ལར་རླུངོ་དངོ་མོཁྲིས་པ་དངོ་།� །ལ་ལར་

ཁྲག་དངོ་པགས་པ་དྲིི།� །ལ་ལར་ངུ་ཞེིངོ་མྱ་ངོན་བྱེད།� །ལ་ལར་མོ་ིརྣམོས་ཟ་བ་དངོ་།� །ལ་ཁྲག་དངོ་པགས་པ་དྲིི།� །ལ་ལར་ངུ་ཞེིངོ་མྱ་ངོན་བྱེད།� །ལ་ལར་མོ་ིརྣམོས་ཟ་བ་དངོ་།� །ལ་

ལར་བསྐལ་པར་གསུངོ་བ་དངོ་།� །ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་རྣམོ་པར་དབྱ།ེ� །ལྷ་ཡིས་ཇི་ིསྲིིད་གསུངོས་ལར་བསྐལ་པར་གསུངོ་བ་དངོ་།� །ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་རྣམོ་པར་དབྱ།ེ� །ལྷ་ཡིས་ཇི་ིསྲིིད་གསུངོས་

པ་ཀུན།� །གངོ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་གནས།� །དཔའ་བ་ོའད་ིརྣམོས་གསངོ་ཆེན་པ།ོ� །ཕྱ་ིཔ་ཀུན།� །གངོ་ད་ེཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་གནས།� །དཔའ་བ་ོའད་ིརྣམོས་གསངོ་ཆེན་པ།ོ� །ཕྱ་ི

དངོ་ནངོ་དུ་ཡངོ་དག་གནས།� །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིིངོ་རྟག་ཏུ་སྟེོད།� །སྲིིད་པ་གཟུངོ་ཞེིངོ་དྲིི་མོ་དངོ་ནངོ་དུ་ཡངོ་དག་གནས།� །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིིངོ་རྟག་ཏུ་སྟེོད།� །སྲིིད་པ་གཟུངོ་ཞེིངོ་དྲིི་མོ་

མོེད།� །རྣལ་འབྱོར་བས་ན་ིའད་ིལྟར་བསྒོོམོ།� །གཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེས་ཉིིད་དངོ་ཡངོ་།� །ད་ེདངོ་མོེད།� །རྣལ་འབྱོར་བས་ན་ིའད་ིལྟར་བསྒོོམོ།� །གཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེས་ཉིིད་དངོ་ཡངོ་།� །ད་ེདངོ་

འདྲི་བར་སྟེོངོ་པར་འགྱུར།� །བདག་ཉིིད་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་བསྒོོམོ།� །ད་ེལ་བརྟུལ་ཞུགས་བཤད་འདྲི་བར་སྟེོངོ་པར་འགྱུར།� །བདག་ཉིིད་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་བསྒོོམོ།� །ད་ེལ་བརྟུལ་ཞུགས་བཤད་

པ་མོེད།� །ཕྲེངོ་བ་དངོ་ནི་སྔགས་ཀྱིངོ་མོེད།� །གཟུངོས་དངོ་སྦྱིན་སྲིེག་ལས་མོེད་དེ།� །མོི་པ་མོེད།� །ཕྲེངོ་བ་དངོ་ནི་སྔགས་ཀྱིངོ་མོེད།� །གཟུངོས་དངོ་སྦྱིན་སྲིེག་ལས་མོེད་དེ།� །མོི་

གཡ་ོག་ོཆའ་ིབྱ་བ་མོེད།� །ལག་པ་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོར་བ་དངོ་།� །གཡོན་བརྐྱངོ་རྐངོ་སྟེབས་ལ་གཡ་ོག་ོཆའ་ིབྱ་བ་མོེད།� །ལག་པ་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོར་བ་དངོ་།� །གཡོན་བརྐྱངོ་རྐངོ་སྟེབས་ལ་

སོགས་མོེད།� །དཔའ་བ་ོཆེན་པོས་སྲིིད་པ་གཟུངོ་།� །རངོ་བྱུངོ་མོཆོག་ན་ིབྱེད་པའ།ོ� །དགག་སོགས་མོེད།� །དཔའ་བ་ོཆེན་པོས་སྲིིད་པ་གཟུངོ་།� །རངོ་བྱུངོ་མོཆོག་ན་ིབྱེད་པའ།ོ� །དགག་

པ་རུ་ནི་མོི་བྱ་སྟེེ།� །བདག་ཉིིད་ངོེས་པར་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཐོིག་ལེ་པ་རུ་ནི་མོི་བྱ་སྟེེ།� །བདག་ཉིིད་ངོེས་པར་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཐོིག་ལེ་

བསྒོོམོ།� །བརྒྱ་ཡ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་རབ་བསམོས་ཏེ།� །གཞེོན་བསྒོོམོ།� །བརྒྱ་ཡ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་རབ་བསམོས་ཏེ།� །གཞེོན་

མོེད་ཐོིག་ལེར་བཅིས་པ་ཡིན།� །ད་ེཡ་ིལུས་ན་ིའབྲལ་འགྱུར་ཏེ།� །བསྒོོམོ་དུ་མོེད་ཅིིངོ་བསམོ་མོེད་ཐོིག་ལེར་བཅིས་པ་ཡིན།� །ད་ེཡ་ིལུས་ན་ིའབྲལ་འགྱུར་ཏེ།� །བསྒོོམོ་དུ་མོེད་ཅིིངོ་བསམོ་

དུ་མོེད།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཀུན་གྱི་ིརྣམོ་པའ་ིསྒྱུ་མོ་ལྟར་བསྟེན་དུ་མོེད།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་ཀུན་གྱི་ིརྣམོ་པའ་ིསྒྱུ་མོ་ལྟར་བསྟེན་

པའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།པའ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།

ད་ེལྟར་སྒྱུ་མོའ་ིཆ་ོག་དངོ་།� །གོངོ་ག་ིཆ་ན་ིརྣམོ་པར་སྤངོས།� །རྟག་ཏུ་སྙིིངོ་གའ་ིད་ེལྟར་སྒྱུ་མོའ་ིཆ་ོག་དངོ་།� །གོངོ་ག་ིཆ་ན་ིརྣམོ་པར་སྤངོས།� །རྟག་ཏུ་སྙིིངོ་གའ་ི
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

དབུས་ན་གནས།� །འད་ིལྟར་གསངོ་བ་ཆེན་པོའ།ོ� །ལྟ་ེབའ་ིརྩོ་བར་པདྨ་གནས།� །ག་ེསར་དབུས་ན་གནས།� །འད་ིལྟར་གསངོ་བ་ཆེན་པོའ།ོ� །ལྟ་ེབའ་ིརྩོ་བར་པདྨ་གནས།� །ག་ེསར་

བཅིས་ཤིངོ་འོད་དངོ་ལྡན།� །རངོ་བཞེིན་ཀུན་ནི་ཤེལ་དག་ལྟར།� །བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་བཅིས་ཤིངོ་འོད་དངོ་ལྡན།� །རངོ་བཞེིན་ཀུན་ནི་ཤེལ་དག་ལྟར།� །བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་

ཀྱིིས་ན་ིབསྐོར།� །ཡ་ིག་ེམོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེེ།� །ནམོ་མོཁའ་སྦྱར་བའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།� །ད་ེཀྱིིས་ན་ིབསྐོར།� །ཡ་ིག་ེམོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེེ།� །ནམོ་མོཁའ་སྦྱར་བའ་ིབདག་ཉིིད་དོ།� །ད་ེ

ཉིིད་དབུས་སུ་སྟེོངོ་པ་ཆེ།� །སྤྲེོ་དངོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།� །གངོ་གིས་མོིངོ་ནི་ཀུན་རངོ་ཉིིད་དབུས་སུ་སྟེོངོ་པ་ཆེ།� །སྤྲེོ་དངོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།� །གངོ་གིས་མོིངོ་ནི་ཀུན་རངོ་

བཞེིན།� །གངོ་གིས་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའོ།� །ཉིི་མོ་ཟླ་བ་རྣམོ་དག་སྟེེ།� །འཆར་དངོ་ནུབ་བཞེིན།� །གངོ་གིས་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའོ།� །ཉིི་མོ་ཟླ་བ་རྣམོ་དག་སྟེེ།� །འཆར་དངོ་ནུབ་

པར་བསྟེན་པ་ཡིན།� །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །བསོད་ནམོས་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་བསྟེན་པ་ཡིན།� །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །བསོད་ནམོས་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་

པར་འཕེལ།� །པདྨའི་སྣ་རྩོེར་ཡུངོས་ཀར་ཙམོ།� །རྒྱུ་དངོ་མོི་རྒྱུའི་རངོ་བཞེིན་ཀུན།� །ཡིད་པར་འཕེལ།� །པདྨའི་སྣ་རྩོེར་ཡུངོས་ཀར་ཙམོ།� །རྒྱུ་དངོ་མོི་རྒྱུའི་རངོ་བཞེིན་ཀུན།� །ཡིད་

ཀྱིིས་བཟླས་པར་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཕྱི་ཡི་དབྱངོས་ནི་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བཟླས་པར་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཕྱི་ཡི་དབྱངོས་ནི་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་

སངོས་རྒྱས་ཏེ།� །གཞེན་གྱིིས་སངོས་རྒྱས་མོི་འགྱུར་རོ།� །རྟག་ཏུ་སེམོས་དཔའ་དངོོས་སངོས་རྒྱས་ཏེ།� །གཞེན་གྱིིས་སངོས་རྒྱས་མོི་འགྱུར་རོ།� །རྟག་ཏུ་སེམོས་དཔའ་དངོོས་

པོ་ཤེས།� །ཁྲུས་མོེད་དྲིི་མོ་མོེད་པ་སྟེེ།� །བདེ་བའི་ཆོས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས།� །ལོངོས་པོ་ཤེས།� །ཁྲུས་མོེད་དྲིི་མོ་མོེད་པ་སྟེེ།� །བདེ་བའི་ཆོས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས།� །ལོངོས་

སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་རངོ་བཞེིན།� །ཐོམོས་ཅིད་མོེ་ཡི་རྣམོ་པ་རུ།� །མོཐོོངོ་བ་མོཚན་མོ་དངོ་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་རངོ་བཞེིན།� །ཐོམོས་ཅིད་མོེ་ཡི་རྣམོ་པ་རུ།� །མོཐོོངོ་བ་མོཚན་མོ་དངོ་

པོའ།ོ� །སྲིིན་བུ་མོ་ེཁྱེར་རྣམོ་པ་ཡི།� །མོཚན་མོ་གཉིིས་པར་མོཚོན་པ་ནི།� །རྡུལ་ཕྲན་དཀར་པོའ།ོ� །སྲིིན་བུ་མོ་ེཁྱེར་རྣམོ་པ་ཡི།� །མོཚན་མོ་གཉིིས་པར་མོཚོན་པ་ནི།� །རྡུལ་ཕྲན་དཀར་

པོའ་ིརྣམོ་པ་རུ།� །ཕྱོགས་བཅུར་འཇིིག་རྟེན་མོཐོོངོ་བ་ཡིན།� །ཉིོན་མོོངོས་འདོན་པའི་ལས་པོའ་ིརྣམོ་པ་རུ།� །ཕྱོགས་བཅུར་འཇིིག་རྟེན་མོཐོོངོ་བ་ཡིན།� །ཉིོན་མོོངོས་འདོན་པའི་ལས་

རྣམོས་ན།ི� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡ་ིམོཚན་ཉིིད་དངོ་།� །འདོད་པ་ལྷ་ཡ་ིལོངོས་སྤྱོོད་མྱངོ་།� །བཞེ་ིཔ་རྣམོས་ན།ི� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡ་ིམོཚན་ཉིིད་དངོ་།� །འདོད་པ་ལྷ་ཡ་ིལོངོས་སྤྱོོད་མྱངོ་།� །བཞེ་ིཔ་

མོཐོོངོ་བར་བསྟེན་པའོ།� །ལྷ་གཟུགས་མོཐོ་ོརིས་ལྷ་རྣམོས་ནི།� །གངོ་ལ་མོཐོོངོ་བར་སེམོས་མོཐོོངོ་བར་བསྟེན་པའོ།� །ལྷ་གཟུགས་མོཐོ་ོརིས་ལྷ་རྣམོས་ནི།� །གངོ་ལ་མོཐོོངོ་བར་སེམོས་

པའོ།� །དྲུག་པ་འཇིིགས་པ་ལོངོས་སྤྱོོད་དོ།� །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཉིིད་དེ།� །བརྒྱད་པའོ།� །དྲུག་པ་འཇིིགས་པ་ལོངོས་སྤྱོོད་དོ།� །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཉིིད་དེ།� །བརྒྱད་

པར་འདོད་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཉིིད།� །རྣལ་འབྱོར་རྣམོས་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་འཐོོབ།� །སྐྲ་ཡ་ིརྩོ་ེམོ་ོཔར་འདོད་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཉིིད།� །རྣལ་འབྱོར་རྣམོས་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་འཐོོབ།� །སྐྲ་ཡ་ིརྩོ་ེམོ་ོ

བརྒྱར་གཤགས་ཆ།� །རྡུལ་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་བསམོ་པར་བྱ།� །སྟེོངོ་པ་ལ་སོགས་དམོིགས་མོི་བརྒྱར་གཤགས་ཆ།� །རྡུལ་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་བསམོ་པར་བྱ།� །སྟེོངོ་པ་ལ་སོགས་དམོིགས་མོི་

བྱ།� །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མོི་བལྟ་སྟེེ།� །རྡུལ་མོེད་ས་བོན་མོེད་པ་བཞེིན།� །གཟུགས་བྱ།� །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མོི་བལྟ་སྟེེ།� །རྡུལ་མོེད་ས་བོན་མོེད་པ་བཞེིན།� །གཟུགས་

མོེད་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའོ།� །རྣམོ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཟུངོ་མོ་ཡིན།� །རྣམོ་ཤེས་དེ་ཡི་རངོ་མོེད་མོཚན་ཉིིད་མོེད་པའོ།� །རྣམོ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཟུངོ་མོ་ཡིན།� །རྣམོ་ཤེས་དེ་ཡི་རངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན་ཏེ།� །མོངོོན་ཤེས་བརྒྱད་པ་ོཡངོ་དག་འཐོོབ།� །ཀུན་མོཁྱེན་ཀུན་བྱེད་གཙ་ོབ་ོསྟེེ།� །ཡ་ེབཞེིན་ཏེ།� །མོངོོན་ཤེས་བརྒྱད་པ་ོཡངོ་དག་འཐོོབ།� །ཀུན་མོཁྱེན་ཀུན་བྱེད་གཙ་ོབ་ོསྟེེ།� །ཡ་ེ

ཤེས་སྐུ་ནི་དྲིི་མོ་མོེད།� །སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །གཟི་བརྗོིད་སྟེོབས་དངོ་ལྡན་པ་ཤེས་སྐུ་ནི་དྲིི་མོ་མོེད།� །སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །གཟི་བརྗོིད་སྟེོབས་དངོ་ལྡན་པ་

ཡིན།� །སྡུག་ཅིིངོ་སྐལ་བ་བཟངོ་པོར་སྟེོན།� །དཔག་བསམོ་ཤིངོ་ནི་ཡངོ་དག་བྱུངོ་།� །རྟག་ཡིན།� །སྡུག་ཅིིངོ་སྐལ་བ་བཟངོ་པོར་སྟེོན།� །དཔག་བསམོ་ཤིངོ་ནི་ཡངོ་དག་བྱུངོ་།� །རྟག་

ཏུ་བསྒོོམོ་ཞེིངོ་བཟླས་པས་ནི།� །ཇི་ིསྲིིད་ལུས་ན་ིབསྒུལ་བསྐྱེོད་དངོ་།� །ངོག་ག་ིསྨྲ་བ་ཐོམོས་ཏུ་བསྒོོམོ་ཞེིངོ་བཟླས་པས་ནི།� །ཇི་ིསྲིིད་ལུས་ན་ིབསྒུལ་བསྐྱེོད་དངོ་།� །ངོག་ག་ིསྨྲ་བ་ཐོམོས་

ཅིད་ནི།� །ད་ེསྙིེད་སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་ག་ོའཕངོ་གནས།� །པདྨ་ཅིད་ནི།� །ད་ེསྙིེད་སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་ག་ོའཕངོ་གནས།� །པདྨ་

བཞེི་དངོ་འཁོར་ལོ་ཆེ།� །དེ་བཞེིན་དངོོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་གཞེི།� །དཔའ་བོ་བྱེ་བ་རྣམོས་དངོ་བཞེི་དངོ་འཁོར་ལོ་ཆེ།� །དེ་བཞེིན་དངོོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་གཞེི།� །དཔའ་བོ་བྱེ་བ་རྣམོས་དངོ་

ནི།� །སངོས་རྒྱས་བྱ་ེབས་ལེགས་པར་གསུངོས།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ནི།� །སངོས་རྒྱས་བྱ་ེབས་ལེགས་པར་གསུངོས།� །དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་

ལས་ཐོམོས་ཅིད་ས་ོསོར་གསལ་བའ་ིམོངོོན་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ངོེས་པར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལས་ཐོམོས་ཅིད་ས་ོསོར་གསལ་བའ་ིམོངོོན་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ངོེས་པར་བསྟེན་པའ་ིཆ་ོགའ་ི

ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

ད་ེནས་གཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་ཞེ་ིབ།� །འད་ིརུ་ཡིད་ལྡན་དོན་དུ་གསུངོས།� །གངོ་ད་ེནས་གཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་ཞེ་ིབ།� །འད་ིརུ་ཡིད་ལྡན་དོན་དུ་གསུངོས།� །གངོ་

གིས་མྱུར་དུ་དེ་འགྲུབ་པ།� །ནད་པ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་ནི། � །ཕོ་མོོ་རྒྱལ་པོ་བྱིས་པ་གིས་མྱུར་དུ་དེ་འགྲུབ་པ།� །ནད་པ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་ནི། � །ཕོ་མོོ་རྒྱལ་པོ་བྱིས་པ་

རྣམོས།� །སུས་ཀྱིངོ་ཆོ་ག་ཤེས་བྱ་བ།� །སྤངོ་ལེབ་ཁྲི་སོགས་སྟེན་རྣམོས་ནི།� །འབྲས་རྣམོས།� །སུས་ཀྱིངོ་ཆོ་ག་ཤེས་བྱ་བ།� །སྤངོ་ལེབ་ཁྲི་སོགས་སྟེན་རྣམོས་ནི།� །འབྲས་

དངོ་སྲིན་ཆུངོ་ཡངོ་དག་བསྲིེས།� །ཤིན་ཏུ་བཙོས་ནས་བསྣོས་བྱས་ཏེ།� །ཉི་དངོ་ཤ་དངོ་ཁྲག་དངོ་སྲིན་ཆུངོ་ཡངོ་དག་བསྲིེས།� །ཤིན་ཏུ་བཙོས་ནས་བསྣོས་བྱས་ཏེ།� །ཉི་དངོ་ཤ་དངོ་ཁྲག་

གིས་ནི།� །གཟུགས་བརྙེན་དག་ནི་བཅིའ་བ་སྟེེ།� བུ་མོོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི།� །སྐྲ་གིས་ནི།� །གཟུགས་བརྙེན་དག་ནི་བཅིའ་བ་སྟེེ།� བུ་མོོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི།� །སྐྲ་

ཡི་ཚད་དུ་བྱ་བ་ཡིན།� །སྔགས་ཀྱིི་ཡི་གེས་བསྐུལ་བར་བྱ།� །དྲུག་དངོ་བཅུ་གཉིིས་ཡི་ཡི་ཚད་དུ་བྱ་བ་ཡིན།� །སྔགས་ཀྱིི་ཡི་གེས་བསྐུལ་བར་བྱ།� །དྲུག་དངོ་བཅུ་གཉིིས་ཡི་

གེས་སོ།� །བླ་རེ་དག་ནི་བྲེ་བ་དངོ་།� །སྣ་ཚོགས་གོས་དངོ་རྒྱལ་མོཚན་མོཆོག� །དྲིི་དངོ་གེས་སོ།� །བླ་རེ་དག་ནི་བྲེ་བ་དངོ་།� །སྣ་ཚོགས་གོས་དངོ་རྒྱལ་མོཚན་མོཆོག� །དྲིི་དངོ་

སྤོས་དངོ་མོེ་ཏོག་སོགས།� །གསངོ་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་བསྐུལ་བར་བྱ།� །སྲུངོ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྤོས་དངོ་མོེ་ཏོག་སོགས།� །གསངོ་སྔགས་ཀྱིིས་ནི་བསྐུལ་བར་བྱ།� །སྲུངོ་བ་ཆེན་པོའ་ི

གོས་ཀྱིིས་ནི།� །སྨོད་གཡོགས་དངོ་ནི་སྟེོད་གཡོགས་བྱས།� །གངོ་གིས་ཅུངོ་ཟད་ནད་པ་གོས་ཀྱིིས་ནི།� །སྨོད་གཡོགས་དངོ་ནི་སྟེོད་གཡོགས་བྱས།� །གངོ་གིས་ཅུངོ་ཟད་ནད་པ་

ཡི།� །སྤྱོོད་ལུགས་ཇིི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞེིན།� །རོ་རུ་སོངོ་ནས་བསྐྱེལ་བར་བྱ།� །རོལ་མོོ་སྣ་ཡི།� །སྤྱོོད་ལུགས་ཇིི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞེིན།� །རོ་རུ་སོངོ་ནས་བསྐྱེལ་བར་བྱ།� །རོལ་མོོ་སྣ་

ཚོགས་གླུ་དབྱངོས་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་གཞུག་པ་བྱ་བ་སྟེེ།� །གཟུགས་བརྙེན་ལ་ན་ིགདགས་ཚོགས་གླུ་དབྱངོས་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་གཞུག་པ་བྱ་བ་སྟེེ།� །གཟུགས་བརྙེན་ལ་ན་ིགདགས་
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དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ཁྲ་་འཐ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

པར་བྱ།� །དཔུངོ་རྒྱན་ལག་གདུབ་མོགུལ་རྒྱན་དངོ་།� །གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་པར་བྱ།� །དཔུངོ་རྒྱན་ལག་གདུབ་མོགུལ་རྒྱན་དངོ་།� །གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་

བརྒྱན།� །རྐེངོ་པ་ལ་ནི་མོཚོན་ཆས་བཅིིངོས།� །ལག་པར་རལ་གྲི་འཛིྃན་པ་སྟེེ།� །སྤྱོི་བོར་བརྒྱན།� །རྐེངོ་པ་ལ་ནི་མོཚོན་ཆས་བཅིིངོས།� །ལག་པར་རལ་གྲི་འཛིྃན་པ་སྟེེ།� །སྤྱོི་བོར་

བཅིིངོ་ཞེིངོ་གོ་ཆ་བགོས།� །སྙིིངོ་རྗོེ་ལ་སོགས་ཕན་པའི་སེམོས།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་བཅིིངོ་ཞེིངོ་གོ་ཆ་བགོས།� །སྙིིངོ་རྗོེ་ལ་སོགས་ཕན་པའི་སེམོས།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་

རྣལ་འབྱོར་ཆེ།� །གོ་ཆ་གསུམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེེ།� །རྣལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།� །གོ་ཆ་གསུམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེེ།� །རྣལ་

འབྱོར་མོ་དངོ་དཔའ་བོས་བསྐོར།� །འདུ་བྱེད་རྣམོས་ནི་དངོ་པོར་བྱས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་འབྱོར་མོ་དངོ་དཔའ་བོས་བསྐོར།� །འདུ་བྱེད་རྣམོས་ནི་དངོ་པོར་བྱས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་

མོཛེྃས་པར་བྲི་བ་སྟེེ།� །མོ་མོ་ོརྣམོས་དངོ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །བསྒོོམོ་ཞེིངོ་ཕྱོགས་དངོ་ཕྱོགས་མོཛེྃས་པར་བྲི་བ་སྟེེ།� །མོ་མོ་ོརྣམོས་དངོ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །བསྒོོམོ་ཞེིངོ་ཕྱོགས་དངོ་ཕྱོགས་

མོཚམོས་དགོད།� །དེ་རུ་ལྷ་རྣམོས་ཡངོ་དག་གཞེག� །གཟུགས་བརྙེན་ལུས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་མོཚམོས་དགོད།� །དེ་རུ་ལྷ་རྣམོས་ཡངོ་དག་གཞེག� །གཟུགས་བརྙེན་ལུས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་

སུ།� །སྔགས་པས་མོག་ོབ་ོབསྟེན་པར་བྱ།� །ཇིི་ལྟར་མོཛེྃས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒོོམོ།� །ནད་སུ།� །སྔགས་པས་མོག་ོབ་ོབསྟེན་པར་བྱ།� །ཇིི་ལྟར་མོཛེྃས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒོོམོ།� །ནད་

རྣམོས་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །གཡས་བརྐྱངོ་གིས་ན་ིཡངོ་དག་གནས།� །རྩོ་བའ་ིསྔགས་རྣམོས་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །གཡས་བརྐྱངོ་གིས་ན་ིཡངོ་དག་གནས།� །རྩོ་བའ་ིསྔགས་

སོགས་ཀྱིིས་ནི་བསྲུངོ་།� །སྔགས་པས་ཁ་ནི་ཤར་དུ་བལྟས།� །ལག་པས་ཤེས་རབ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་སོགས་ཀྱིིས་ནི་བསྲུངོ་།� །སྔགས་པས་ཁ་ནི་ཤར་དུ་བལྟས།� །ལག་པས་ཤེས་རབ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་

ག�� །གྲིབ་མོ་བགོམོ་པར་བྱས་ནས་ནི།� །ལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་བརྡེག་པར་བྱ།� །ཇི་ིལྟར་སྡུག་ག�� །གྲིབ་མོ་བགོམོ་པར་བྱས་ནས་ནི།� །ལྟ་ེབའ་ིཕྱོགས་སུ་བརྡེག་པར་བྱ།� །ཇི་ིལྟར་སྡུག་

བསྔལ་བར་ན་ིགཏུབ།� །ལྷ་སྦྱིན་ནད་ན་ིཞེ་ིབར་འགྱུར།� །དབངོ་པ་ོལ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་བསྔལ་བར་ན་ིགཏུབ།� །ལྷ་སྦྱིན་ནད་ན་ིཞེ་ིབར་འགྱུར།� །དབངོ་པ་ོལ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་

གཞེག� །སྔགས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་སྟེེ།� །ཇིི་ལྟར་ཅུངོ་ཟད་གཞུག་བར་བྱ།� །སློོབ་གཞེག� །སྔགས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་སྟེེ།� །ཇིི་ལྟར་ཅུངོ་ཟད་གཞུག་བར་བྱ།� །སློོབ་

དཔོན་གྱིིས་ནི་མོཛེྃས་པར་བརྟག� །ཁྱེའུས་ཁྱེའུ་གྲོལ་བ་སྟེེ།� །བུ་མོོས་བུ་མོོ་གྲོལ་བ་དཔོན་གྱིིས་ནི་མོཛེྃས་པར་བརྟག� །ཁྱེའུས་ཁྱེའུ་གྲོལ་བ་སྟེེ།� །བུ་མོོས་བུ་མོོ་གྲོལ་བ་

ཡིན།� །ཐོམོས་ཅིད་ཁྲུས་དངོ་གཙངོ་སྦྲ་དངོ་།� །མོཛེྃས་ཤིངོ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་སྟེེ།� །ཕྱ་ིནས་སློོབ་ཡིན།� །ཐོམོས་ཅིད་ཁྲུས་དངོ་གཙངོ་སྦྲ་དངོ་།� །མོཛེྃས་ཤིངོ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་སྟེེ།� །ཕྱ་ིནས་སློོབ་

དཔོན་དགྱིེས་པར་བྱ།� །གོས་དངོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡི།� །གཞེན་ཀུན་ལ་ཡངོ་མོཆོད་པར་དཔོན་དགྱིེས་པར་བྱ།� །གོས་དངོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡི།� །གཞེན་ཀུན་ལ་ཡངོ་མོཆོད་པར་

བྱ།� །བཟའ་བ་བཏུངོསོགས་གོས་ཀྱིིས་སོ།� །གསངོ་བ་ཆེན་པོས་ཞེ་ིབར་བྱ།� །དཔལ་ཁྲག་བྱ།� །བཟའ་བ་བཏུངོསོགས་གོས་ཀྱིིས་སོ།� །གསངོ་བ་ཆེན་པོས་ཞེ་ིབར་བྱ།� །དཔལ་ཁྲག་

འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་འབུམོ་ཕྲག་གསུམོ་ལས་བཏུས་པ།� བསྟེན་བཅིོས་ཐོམོས་འཐུངོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ལས་འབུམོ་ཕྲག་གསུམོ་ལས་བཏུས་པ།� བསྟེན་བཅིོས་ཐོམོས་

ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་ཆེན་པ་ོབཀླགས་པས་འགྲུབ་པ།� ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་པའ་ིཅིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་ཆེན་པ་ོབཀླགས་པས་འགྲུབ་པ།� ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་པའ་ི

ཡ་ེཤེས་གཞེན་ལས་རྒྱལ་བ་དངོ་པོའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱ་ིམོ།� དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོནོ་པར་ཡ་ེཤེས་གཞེན་ལས་རྒྱལ་བ་དངོ་པོའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱ་ིམོ།� དཔལ་ཁྲག་འཐུངོ་མོངོནོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྱུངོ་བ་རྣལ་འབྱརོ་མོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།འབྱུངོ་བ་རྣལ་འབྱརོ་མོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་པཎྜིི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་དྭཻ་ཡ་བཛྲ་དངོ་བོད་ཀྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་ཆིངོས་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་པཎྜིི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་དྭཻ་ཡ་བཛྲ་དངོ་བོད་ཀྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་ཆིངོས་

ཡནོ་ཏན་འབར་གྱིསི་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།� །།ཡནོ་ཏན་འབར་གྱིསི་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།� །།

རྣལ་འབྱརོ་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ།རྣལ་འབྱརོ་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� །ཡོ་གི་ནཱི་སཉྩཱ་ཪྱཱཱཾ།� །བོད་སྐད་དུ།� །རྣལ་འབྱོར་མོའི་ཀུན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� །ཡོ་གི་ནཱི་སཉྩཱ་ཪྱཱཱཾ།� །བོད་སྐད་དུ།� །རྣལ་འབྱོར་མོའི་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོོད་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །གངོ་གི་ཏུ་སྤྱོོད་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །གངོ་གི་

དྲིིན་གྱིིས་བདེ་ཆེན་གནས།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་འཐོོབ་འགྱུར་བ།� །བླ་མོ་རིན་ཆེན་ལྟ་དྲིིན་གྱིིས་བདེ་ཆེན་གནས།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་འཐོོབ་འགྱུར་བ།� །བླ་མོ་རིན་ཆེན་ལྟ་

བུ་ཡི།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་ཞེབས་པད་ལ་འདུད།� །དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་བུ་ཡི།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་ཞེབས་པད་ལ་འདུད།� །དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་

པའི་ཆོ་ག་མོཆོག� །འཁོར་ལོ་གསུམོ་བདག་འདི་སྒོོམོ་པ།� །རྣལ་འབྱོར་ལམོ་ལ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མོཆོག� །འཁོར་ལོ་གསུམོ་བདག་འདི་སྒོོམོ་པ།� །རྣལ་འབྱོར་ལམོ་ལ་གནས་

པ་ཡིན།� །ལུགས་འབྱུངོ་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་ནི།� །རྒྱུད་དུ་སྦས་པར་གནས་གངོ་པ་ཡིན།� །ལུགས་འབྱུངོ་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་ནི།� །རྒྱུད་དུ་སྦས་པར་གནས་གངོ་

དེ།� །བསྟེན་པ་རུ་ནི་ཇིི་སྐད་གསུངོས།� །བཤད་པ་ཡངོ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།� །སོ་སོར་བསྟེན་དེ།� །བསྟེན་པ་རུ་ནི་ཇིི་སྐད་གསུངོས།� །བཤད་པ་ཡངོ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།� །སོ་སོར་བསྟེན་

པ་མོ་ལུས་ཉིིད།� །བརྡ་ཡི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན།� །གངོ་གིས་ཤེས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །སྒྲུབ་པ་མོ་ལུས་ཉིིད།� །བརྡ་ཡི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན།� །གངོ་གིས་ཤེས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །སྒྲུབ་

པ་པོ་ཡིས་གྲུབ་ཐོོབ་པ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཚུལ་གྱིིས་ནི།� །བྱངོ་ཆུབ་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་པོ་ཡིས་གྲུབ་ཐོོབ་པ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཚུལ་གྱིིས་ནི།� །བྱངོ་ཆུབ་ཕྱོགས་ལ་གནས་

པ་ཡིན།� །འཇིིག་རྟེན་དུ་ནི་བསྒོོམོ་བྱར་བཤད།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲོ་བའི་མོཆོག� །དེ་པ་ཡིན།� །འཇིིག་རྟེན་དུ་ནི་བསྒོོམོ་བྱར་བཤད།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲོ་བའི་མོཆོག� །དེ་

ལ་ཐོོག་མོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབངོ་ཕྱུག་གིས་ཕུངོ་པོ་ལྔ་ལ་ལྷའི་ངོ་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ལ་ཐོོག་མོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབངོ་ཕྱུག་གིས་ཕུངོ་པོ་ལྔ་ལ་ལྷའི་ངོ་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་

སྟེེ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་ལ་ནི་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དོ།� །ཚོར་བའི་ཕུངོ་པོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗོེ་ཉིི་སྟེེ།� གཟུགས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་ལ་ནི་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དོ།� །ཚོར་བའི་ཕུངོ་པོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗོེ་ཉིི་

མོའོ།� །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོལ་ན་ིཔདྨ་གར་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་གོ།� །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོལ་ན་ིརྡ་ོམོའོ།� །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོལ་ན་ིཔདྨ་གར་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་གོ།� །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོལ་ན་ིརྡ་ོ

རྗོ་ེརྒྱལ་པོའ།ོ� །རྣམོ་པར་ཤེས་པའ་ིཕུངོ་པ་ོལ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་སྟེེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་རྗོ་ེརྒྱལ་པོའ།ོ� །རྣམོ་པར་ཤེས་པའ་ིཕུངོ་པ་ོལ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་སྟེེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་
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རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་

པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ན་ིཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་རྡ་ོརྗོའེ།ོ� །མོིག་གཉིིས་ལ་ན་ིགཏ་ིམུག་རྡ་ོརྗོའེ།ོ� །རྣ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ན་ིཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་རྡ་ོརྗོའེ།ོ� །མོིག་གཉིིས་ལ་ན་ིགཏ་ིམུག་རྡ་ོརྗོའེ།ོ� །རྣ་

བ་གཉིིས་ལ་ན་ིཞེ་ེསྡེངོ་རྡ་ོརྗོེའོ།� །སྣ་དག་ལ་ན་ིཕྲག་དོག་རྡ་ོརྗོེའོ།� །ལྕེ་ེལ་ན་ིའདོད་ཆགས་རྡ་ོབ་གཉིིས་ལ་ན་ིཞེ་ེསྡེངོ་རྡ་ོརྗོེའོ།� །སྣ་དག་ལ་ན་ིཕྲག་དོག་རྡ་ོརྗོེའོ།� །ལྕེ་ེལ་ན་ིའདོད་ཆགས་རྡ་ོ

རྗོེའོ།� །ལུས་ལ་ན་ིསེར་སྣ་རྡ་ོརྗོེའོ།� །སྐྱེ་ེམོཆེད་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ན་ིདབངོ་ཕྱུག་རྡ་ོརྗོེའ་ིདབྱིངོས་རྗོེའོ།� །ལུས་ལ་ན་ིསེར་སྣ་རྡ་ོརྗོེའོ།� །སྐྱེ་ེམོཆེད་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ན་ིདབངོ་ཕྱུག་རྡ་ོརྗོེའ་ིདབྱིངོས་

སོ།� །སའ་ིཁམོས་ལ་ན་ིལྟུངོ་བྱེད་མོའོ།� །ཆུའ་ིཁམོས་ལ་ན་ིགསོད་བྱེད་མོའོ།� །མོེའ་ིཁམོས་སོ།� །སའ་ིཁམོས་ལ་ན་ིལྟུངོ་བྱེད་མོའོ།� །ཆུའ་ིཁམོས་ལ་ན་ིགསོད་བྱེད་མོའོ།� །མོེའ་ིཁམོས་

ལ་ནི་འགུགས་མོའོ།� །རླུངོ་གི་ཁམོས་ལ་ནི་གར་དབངོ་མོའོ།� །ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ལ་ནི་ལ་ནི་འགུགས་མོའོ།� །རླུངོ་གི་ཁམོས་ལ་ནི་གར་དབངོ་མོའོ།� །ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ལ་ནི་

པདྨའ་ིདྲི་བ་མོ་ོསྟེེ།ད་ེལྟར་ཕུངོ་པ་ོདངོ་།� ཁམོས་དངོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་རྣམོས་ལ་ལྷའ་ིངོ་རྒྱལ་བསྐྱེེད་པདྨའ་ིདྲི་བ་མོ་ོསྟེེ།ད་ེལྟར་ཕུངོ་པ་ོདངོ་།� ཁམོས་དངོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་རྣམོས་ལ་ལྷའ་ིངོ་རྒྱལ་བསྐྱེེད་

པར་བྱའོ།� །རྣལ་འབྱོར་མོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་དག་པ་པར་བྱའོ།� །རྣལ་འབྱོར་མོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་དག་པ་

གནས་པ་སྟེ་ེདངོ་པོའ།ོ།� །།གནས་པ་སྟེ་ེདངོ་པོའ།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལྷའ་ིསྦྱོར་བས་སྦྱར་བར་ད་ེནས་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལྷའ་ིསྦྱོར་བས་སྦྱར་བར་

བྱ་སྟེེ།� དེ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིངོ་གངོ་ཞེེ་ན།� ལུས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དངོ་།� ཚོར་བ་དྲིན་བྱ་སྟེེ།� དེ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིངོ་གངོ་ཞེེ་ན།� ལུས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དངོ་།� ཚོར་བ་དྲིན་

པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དངོ་།� ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དངོ་།� སེམོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དངོ་།� ཆོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དངོ་།� སེམོས་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་དངོ་།� འདུན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་དངོ་།� བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་གཞེག་པ་དངོ་།� འདུན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་དངོ་།� བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་

པ་དངོ་།� དཔྱོོད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་དངོ་།� སེམོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་དངོ་།� དད་པ་དངོ་།� དཔྱོོད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་དངོ་།� སེམོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་དངོ་།� དད་

པའི་དབངོ་པོ་དངོ་།� བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་དངོ་།� དྲིན་པའི་དབངོ་པོ་དངོ་།� །ཏིངོ་ངོེ་པའི་དབངོ་པོ་དངོ་།� བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་དངོ་།� དྲིན་པའི་དབངོ་པོ་དངོ་།� །ཏིངོ་ངོེ་

འཛིྃན་གྱིི་དབངོ་པོ་དངོ་།� ཤེས་རབ་ཀྱིི་དབངོ་པོ་དངོ་།� དད་པའི་སྟེོབས་དངོ་།� བརྩོོན་འཛིྃན་གྱིི་དབངོ་པོ་དངོ་།� ཤེས་རབ་ཀྱིི་དབངོ་པོ་དངོ་།� དད་པའི་སྟེོབས་དངོ་།� བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་དངོ་།� དྲིན་པའི་སྟེོབས་དངོ་།� ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་གྱིི་སྟེོབས་དངོ་།� ཤེས་རབ་འགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་དངོ་།� དྲིན་པའི་སྟེོབས་དངོ་།� ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་གྱིི་སྟེོབས་དངོ་།� ཤེས་རབ་

ཀྱིི་སྟེོབས་དངོ་།� ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་།� བརྩོོན་འགྲུས་ཡངོ་ཀྱིི་སྟེོབས་དངོ་།� ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་།� བརྩོོན་འགྲུས་ཡངོ་

དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་།� དགའ་བ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་།� ཤིན་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་།� དགའ་བ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་།� ཤིན་

ཏུ་སྦྱངོས་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་།� ཆོས་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ཡངོ་དག་ཏུ་སྦྱངོས་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་།� ཆོས་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ཡངོ་དག་

བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དངོ་།� དྲིན་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དངོ་།� བཏངོ་སྙིོམོས་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དངོ་།� དྲིན་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དངོ་།� བཏངོ་སྙིོམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་།� ཡངོ་དག་པའི་ལྟ་བ་དངོ་།� ཡངོ་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་།� ཡངོ་དག་པའི་ལྟ་བ་དངོ་།� ཡངོ་དག་པའི་རྟོག་པ་

དངོ་།� ཡངོ་དག་པའ་ིངོག་དངོ་།� ཡངོ་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམོཐོའ་དངོ་།� ཡངོ་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་དངོ་།� ཡངོ་དག་པའ་ིངོག་དངོ་།� ཡངོ་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམོཐོའ་དངོ་།� ཡངོ་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་

དངོ་།� ཡངོ་དག་པའ་ིརྩོོལ་བ་དངོ་།� ཡངོ་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དངོ་།� ཡངོ་དག་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་དངོ་།� ཡངོ་དག་པའ་ིརྩོོལ་བ་དངོ་།� ཡངོ་དག་པའ་ིདྲིན་པ་དངོ་།� ཡངོ་དག་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་

དངོ་།� དག་ེབའ་ིཆོས་མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།� དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་ཡངོ་དངོ་།� དག་ེབའ་ིཆོས་མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།� དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་ཡངོ་

དག་པར་སྲུངོ་བ་དངོ་།� མོི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྤོངོ་བ་དངོ་།� མོི་དགེ་བའི་ཆོས་དག་པར་སྲུངོ་བ་དངོ་།� མོི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྤོངོ་བ་དངོ་།� མོི་དགེ་བའི་ཆོས་

མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་མོི་སྐྱེེད་པའོ།� །དེ་ལྟར་ན་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དངོ་།ཡངོ་དག་པར་མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་མོི་སྐྱེེད་པའོ།� །དེ་ལྟར་ན་དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དངོ་།ཡངོ་དག་པར་

སྤོངོ་པ་དངོ་།� རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་དངོ་།� དབངོ་པ་ོདངོ་།� སྟེོབས་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་སྤོངོ་པ་དངོ་།� རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་དངོ་།� དབངོ་པ་ོདངོ་།� སྟེོབས་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལག་དངོ་།� འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིམོཐོར་ཐུག་པ་རྣམོས་ན་ིབྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིལག་དངོ་།� འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིམོཐོར་ཐུག་པ་རྣམོས་ན་ིབྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིན་ནོ།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་བྱངོ་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིན་ནོ།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་བྱངོ་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསྟེན་པ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།ཀྱི་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིཆསོ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བསྟེན་པ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།

ད་ེལ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིལྷའ་ིསྦྱོར་བའ་ིགྲངོས་ཇི་ིལྟ་བར་མོདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་ད་ེལ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིལྷའ་ིསྦྱོར་བའ་ིགྲངོས་ཇི་ིལྟ་བར་མོདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་

བྱ་སྟེེ།� ལུས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ན་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོའོ།� །ཚོར་བ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བྱ་སྟེེ།� ལུས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ན་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོའོ།� །ཚོར་བ་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

ན་ིལཱ་མཱའོ།� །ཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ན་ིཁཎྜི་ར་ོཧཱྃའོ།� །སེམོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་ན་ིལཱ་མཱའོ།� །ཆོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ན་ིཁཎྜི་ར་ོཧཱྃའོ།� །སེམོས་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་

པ་ན་ིགཟུགས་ཅིན་མོའོ།� །འདུན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གཏུམོ་མོོའ།ོ� །བརྩོོན་པ་ན་ིགཟུགས་ཅིན་མོའོ།� །འདུན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གཏུམོ་མོོའ།ོ� །བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་ན་ིགཏུམོ་པའ་ིམོིག་ཅིན་མོའོ།� །དཔྱོོད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་ན་ིགཏུམོ་པའ་ིམོིག་ཅིན་མོའོ།� །དཔྱོོད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་

པ་ན་ིའོད་ལྡན་མོའོ།� །སེམོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་ན་ིསྣ་ཆེན་མོའོ།� །དད་པའ་ིདབངོ་པ་ོན་ིཔ་ན་ིའོད་ལྡན་མོའོ།� །སེམོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་ན་ིསྣ་ཆེན་མོའོ།� །དད་པའ་ིདབངོ་པ་ོན་ི

དཔའ་བོའ་ིབླ་ོགྲོས་མོའོ།� །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོན་ིམོིའུ་ཐུངོ་མོའོ།� །དྲིན་པའ་ིདབངོ་པ་ོདཔའ་བོའ་ིབླ་ོགྲོས་མོའོ།� །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོན་ིམོིའུ་ཐུངོ་མོའོ།� །དྲིན་པའ་ིདབངོ་པ་ོ

ནི་ལངོ་ཀའི་དབངོ་ཕྱུག་མོའོ།� །ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་གྱིི་དབངོ་པོ་ནི་ཤིངོ་གྲིབ་མོའོ།� །ཤེས་རབ་ནི་ལངོ་ཀའི་དབངོ་ཕྱུག་མོའོ།� །ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་གྱིི་དབངོ་པོ་ནི་ཤིངོ་གྲིབ་མོའོ།� །ཤེས་རབ་

ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོན་ིས་སྲུངོ་མོའོ།� །དད་པའ་ིསྟེོབས་ན་ིའཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མོོའ།ོ� །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོན་ིས་སྲུངོ་མོའོ།� །དད་པའ་ིསྟེོབས་ན་ིའཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མོོའ།ོ� །བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིརླུངོ་ག་ིཤུགས་ཅིན་མོའོ།� །དྲིན་པའ་ིསྟེོབས་ན་ིཆངོ་འཐུངོ་མོའོ།� །ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིརླུངོ་ག་ིཤུགས་ཅིན་མོའོ།� །དྲིན་པའ་ིསྟེོབས་ན་ིཆངོ་འཐུངོ་མོའོ།� །ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་
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རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་

གྱི་ིསྟེོབས་ན་ིསྔ་ོབསངོས་མོའོ།� །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིཤིན་ཏུ་བཟངོ་མོོའ།ོ� །ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིསྟེོབས་ན་ིསྔ་ོབསངོས་མོའོ།� །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིཤིན་ཏུ་བཟངོ་མོོའ།ོ� །ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་

ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་རྣ་མོའོ།� །བརྩོོན་འགྲུས་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་རྣ་མོའོ།� །བརྩོོན་འགྲུས་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་

ལག་ནི་བྱ་གདོངོ་མོའོ།� །དགའ་བ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ལག་ནི་བྱ་གདོངོ་མོའོ།� །དགའ་བ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་

ཅིན་མོའོ།� །ཤིན་ཏུ་སྦྱངོས་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནི་ཁཎྜི་རོ་ཧཱྃའོ།� །ཆོས་ཅིན་མོའོ།� །ཤིན་ཏུ་སྦྱངོས་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནི་ཁཎྜི་རོ་ཧཱྃའོ།� །ཆོས་

རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ན་ིཆངོ་འཚོངོ་མོའོ།� །དྲིན་པ་ཡངོ་དག་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ན་ིཆངོ་འཚོངོ་མོའོ།� །དྲིན་པ་ཡངོ་དག་

བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ན་ིཙཀྲ་ཝེར་ཏ་ིནཱིའོ།� །བཏངོ་སྙིོམོས་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ན་ིཙཀྲ་ཝེར་ཏ་ིནཱིའོ།� །བཏངོ་སྙིོམོས་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་

ནི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྟེོབས་ཆེན་མོའོ།� །ཡངོ་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་སྟེོབས་ཆེན་མོའོ།� །ཡངོ་དག་པའི་རྟོག་པ་

ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་མོའོ།� །ཡངོ་དག་པའ་ིངོག་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་མོོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་མོའོ།� །ཡངོ་དག་པའ་ིངོག་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་མོོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ན་ིཁྭ་གདོངོ་མོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ན་ིའུག་གདོངོ་མོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ན་ིཁྭ་གདོངོ་མོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ན་ིའུག་གདོངོ་མོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ི

རྩོོལ་བ་ན་ིཁྱ་ིགདོངོ་མོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ན་ིཕག་གདོངོ་མོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེརྩོོལ་བ་ན་ིཁྱ་ིགདོངོ་མོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ན་ིཕག་གདོངོ་མོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེ

འཛིྃན་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀའ།ོ� །དག་ེབའ་ིཆོས་མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་བསྐྱེེད་པ་ན་ིའཛིྃན་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀའ།ོ� །དག་ེབའ་ིཆོས་མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་བསྐྱེེད་པ་ན་ི

གཤིན་རྗོ་ེབརྟན་མོའོ།� །དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་ཡངོ་དག་པར་སྲུངོ་བ་ན་ིགཤིན་རྗོ་ེཕ་ོགཤིན་རྗོ་ེབརྟན་མོའོ།� །དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་ཡངོ་དག་པར་སྲུངོ་བ་ན་ིགཤིན་རྗོ་ེཕ་ོ

ཉི་མོའོ།� །མོ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྤོངོ་བ་ན་ིགཤིན་རྗོ་ེམོཆ་ེབ་མོའོ།� །མོ་ིདག་ེབའ་ིཉི་མོའོ།� །མོ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྤོངོ་བ་ན་ིགཤིན་རྗོ་ེམོཆ་ེབ་མོའོ།� །མོ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོས་མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་མོ་ིསྐྱེེད་པ་ན་ིགཤིན་རྗོ་ེའཇིོམོས་མོའ།ོ� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཆོས་མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་མོ་ིསྐྱེེད་པ་ན་ིགཤིན་རྗོ་ེའཇིོམོས་མོའ།ོ� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་

པ་ལས་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་དག་པ་བསྟེན་པ་ལས་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་དག་པ་བསྟེན་

པ་སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།པ་སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤངོ་བྱ་བ།� །དཔའ་བོ་གཉིིས་མོེད་དམོ་པ་སྟེེ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤངོ་བྱ་བ།� །དཔའ་བོ་གཉིིས་མོེད་དམོ་པ་སྟེེ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་

དཔལ་སྐུའ་ིཡན་ལག� །ཡན་ལག་ཀུན་ན་ིཆ་ཤས་གནས།� །སེན་མོ་ོདངོ་ས་ོལ་ན་ིཐོོད་པ་ཕྱེད་དཔལ་སྐུའ་ིཡན་ལག� །ཡན་ལག་ཀུན་ན་ིཆ་ཤས་གནས།� །སེན་མོ་ོདངོ་ས་ོལ་ན་ིཐོོད་པ་ཕྱེད་

པའོ།� །སྐུ་དངོ་སྤུ་ལ་ན་ིཀེངོ་རུས་ཆེན་པོའ།ོ� །པགས་པ་དངོ་དྲི་ིམོ་ལ་ན་ིཀེངོ་རུས་སོ།� །ཤ་པའོ།� །སྐུ་དངོ་སྤུ་ལ་ན་ིཀེངོ་རུས་ཆེན་པོའ།ོ� །པགས་པ་དངོ་དྲི་ིམོ་ལ་ན་ིཀེངོ་རུས་སོ།� །ཤ་

ལ་ན་ིམོཆ་ེབ་རྣམོ་པར་གཙིགས་པའོ།� །རྒྱུས་པ་ལ་ན་ིལྷ་དགྲའོ།� །རུས་པ་ལ་ན་ིའོད་དཔག་ལ་ན་ིམོཆ་ེབ་རྣམོ་པར་གཙིགས་པའོ།� །རྒྱུས་པ་ལ་ན་ིལྷ་དགྲའོ།� །རུས་པ་ལ་ན་ིའོད་དཔག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོེད་ད།ོ� །མོཁལ་མོ་ལ་ན་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིའོད་ད།ོ� །སྙིིངོ་ལ་ན་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིསྐུའ།ོ� །མོིག་གཉིིས་ལ་ན་ིམྱུ་གུ་མོེད་ད།ོ� །མོཁལ་མོ་ལ་ན་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིའོད་ད།ོ� །སྙིིངོ་ལ་ན་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིསྐུའ།ོ� །མོིག་གཉིིས་ལ་ན་ིམྱུ་གུ་

ཅིན་ན།ོ� །མོཁྲིས་པ་ལ་ན་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིརལ་པ་ཅིན་ན།ོ� །གླ་ོབ་ལ་ན་ིདཔའ་བ་ོཆེན་པོའ།ོ� །རྒྱུ་མོ་ལ་ཅིན་ན།ོ� །མོཁྲིས་པ་ལ་ན་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིརལ་པ་ཅིན་ན།ོ� །གླ་ོབ་ལ་ན་ིདཔའ་བ་ོཆེན་པོའ།ོ� །རྒྱུ་མོ་ལ་

ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེཧེ་མོཛྃད་ད།ོ� །གཉིེམོ་ལ་ན་ིརབ་བཟངོ་ངོ་ོ།� །ལྟ་ོབ་ལ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེབཟངོ་པོའ།ོ� །བཤངོ་བ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེཧེ་མོཛྃད་ད།ོ� །གཉིེམོ་ལ་ན་ིརབ་བཟངོ་ངོ་ོ།� །ལྟ་ོབ་ལ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེབཟངོ་པོའ།ོ� །བཤངོ་བ་

ལ་ན་ིའཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ།ོ� །མོཚོག་མོའ་ིསྦུབས་ལ་ན་ིམོིག་མོ་ིབཟངོ་ངོ་ོ།� །བད་ཀན་ལ་ལ་ན་ིའཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ།ོ� །མོཚོག་མོའ་ིསྦུབས་ལ་ན་ིམོིག་མོ་ིབཟངོ་ངོ་ོ།� །བད་ཀན་ལ་

ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆེའོ།� །རྣག་ལ་ན་ིརིན་ཆེན་རྡ་ོརྗོེའོ།� །ཁྲག་ལ་ན་ིརྟ་མོགྲིན་ནོ།� །རྡུལ་ལ་ན་ིནམོ་ན་ིསྟེོབས་པ་ོཆེའོ།� །རྣག་ལ་ན་ིརིན་ཆེན་རྡ་ོརྗོེའོ།� །ཁྲག་ལ་ན་ིརྟ་མོགྲིན་ནོ།� །རྡུལ་ལ་ན་ིནམོ་

མོཁའི་སྙིིངོ་པོའ།ོ� །ཚིལ་ལ་ནི་དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀའོ།� །མོཆི་མོ་ལ་ནི་པདྨ་གར་གྱིི་དབངོ་ཕྱུག་མོཁའི་སྙིིངོ་པོའ།ོ� །ཚིལ་ལ་ནི་དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀའོ།� །མོཆི་མོ་ལ་ནི་པདྨ་གར་གྱིི་དབངོ་ཕྱུག་

གོ།� །མོཆིལ་མོ་ལ་ནི་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དོ།� །སྣབས་ལ་ནི་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའོ།� །རྣལ་གོ།� །མོཆིལ་མོ་ལ་ནི་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དོ།� །སྣབས་ལ་ནི་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའོ།� །རྣལ་

འབྱརོ་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ལས་དཔའ་བོའ་ིརྣམོ་པར་དག་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།འབྱརོ་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ལས་དཔའ་བོའ་ིརྣམོ་པར་དག་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་སྒྲུབ་བྱེད་པ།� །གངོ་ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་སྒྲུབ་བྱེད་པ།� །གངོ་

ཞེིག་ཤེས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །སྒྲུབ་པོས་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་འགྱུར་བའ།ོ� །ཇི་ིལྟར་ནངོ་ག་ིབདག་ཞེིག་ཤེས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །སྒྲུབ་པོས་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་འགྱུར་བའ།ོ� །ཇི་ིལྟར་ནངོ་ག་ིབདག་

ཉིིད་ཤེས།� །ཕྱི་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པ་ཡིན།� །རྣམོ་དགོད་ཇིི་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི།� །སྙིིངོ་ཉིིད་ཤེས།� །ཕྱི་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པ་ཡིན།� །རྣམོ་དགོད་ཇིི་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི།� །སྙིིངོ་

པོ་ཐོམོས་ཅིད་བསྡུས་པ་སྟེེ།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།� །བཻྷ་རཾ་བྷ་སོགས་ཡངོ་པོ་ཐོམོས་ཅིད་བསྡུས་པ་སྟེེ།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།� །བཻྷ་རཾ་བྷ་སོགས་ཡངོ་

དག་ག་གནས།� །བླ་མོ་ལས་བརྒྱུད་རིམོ་བཞེིན་དུ།� །གངོ་ཞེིག་ཆ་ོག་འད་ིཤེས་པས།� །ར་ིདག་ག་གནས།� །བླ་མོ་ལས་བརྒྱུད་རིམོ་བཞེིན་དུ།� །གངོ་ཞེིག་ཆ་ོག་འད་ིཤེས་པས།� །ར་ི

སྟེེངོ་པདྨ་གེ་སར་གྱིི།� །སྣ་ཚོགས་འདབ་མོ་འཇིམོ་པ་ལ།� །དེ་ཡི་དབུས་བཞུགས་དཔའ་སྟེེངོ་པདྨ་གེ་སར་གྱིི།� །སྣ་ཚོགས་འདབ་མོ་འཇིམོ་པ་ལ།� །དེ་ཡི་དབུས་བཞུགས་དཔའ་

བོ་ནི།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་མོཛྃད་པ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་དངོ་ལཱ་མོ་དངོ་།� །ཁཎྜི་རོ་བོ་ནི།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་མོཛྃད་པ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་དངོ་ལཱ་མོ་དངོ་།� །ཁཎྜི་རོ་

ཧཱྃ་གཟུགས་ཅིན་མོ།� །པདྨའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གནས་ལ་དགོད།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཧཱྃ་གཟུགས་ཅིན་མོ།� །པདྨའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་གནས་ལ་དགོད།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་

སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན།� །ཕྱག་གཉིིས་པ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་པ།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དངོ་རྣམོ་རོལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན།� །ཕྱག་གཉིིས་པ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་པ།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དངོ་རྣམོ་རོལ་

མོའོ།� །མོཚམོས་ཀྱིི་བཞེི་པོ་དག་ལ་ནི།� །ལྔ་པས་གངོ་བའི་ཐོོད་པ་གཞེག� །པཱུལླ་སོགས་མོའོ།� །མོཚམོས་ཀྱིི་བཞེི་པོ་དག་ལ་ནི།� །ལྔ་པས་གངོ་བའི་ཐོོད་པ་གཞེག� །པཱུལླ་སོགས་

དངོ་ཡངོ་དག་སྦྱར།� །ཡུལ་དངོ་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན།� །སྤྱོན་དྲིངོ་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་དངོ་ཡངོ་དག་སྦྱར།� །ཡུལ་དངོ་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན།� །སྤྱོན་དྲིངོ་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་

གནས་ལ།� །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མོཆོད།� །པུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཔུལླཱི་ིར་མོ་ལ་ཡ་ན་ཁཎྜི་གནས་ལ།� །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མོཆོད།� །པུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཔུལླཱི་ིར་མོ་ལ་ཡ་ན་ཁཎྜི་
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རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་

ཀ་པཱ་ལ་དངོ་པྲ་ཙཎྜཱའ།ོ� །ཛཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཛཱ་ལན་དྷ་ར་ན་མོ་ཧཱྃ་ཀངོ་ཀཱ་ལ་དངོ་ཙཎྜཱ་ཀྵཱིིའ།ོ� །ཨ་ོཀ་པཱ་ལ་དངོ་པྲ་ཙཎྜཱའ།ོ� །ཛཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཛཱ་ལན་དྷ་ར་ན་མོ་ཧཱྃ་ཀངོ་ཀཱ་ལ་དངོ་ཙཎྜཱ་ཀྵཱིིའ།ོ� །ཨ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཨཽ་ཌིིན་ན་ཀངོ་ཀཱ་ལ་དངོ་པྲ་བྷཱ་བ་ཏཱེིའོ།� །ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཨར་བུ་ད་ན་བ་ིཀ་ཊ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཨཽ་ཌིིན་ན་ཀངོ་ཀཱ་ལ་དངོ་པྲ་བྷཱ་བ་ཏཱེིའོ།� །ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཨར་བུ་ད་ན་བ་ིཀ་ཊ་

དཾ་ཥྚྲ་དངོ་མོ་ཧཱྃ་ན་སཱི་སྟེེ་གནས་སོ།� །གོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གོ་དཱ་བ་རཱི་ན་སུ་རཱ་བཻ་རི་ཎ་དངོ་བཱི་དཾ་ཥྚྲ་དངོ་མོ་ཧཱྃ་ན་སཱི་སྟེེ་གནས་སོ།� །གོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གོ་དཱ་བ་རཱི་ན་སུ་རཱ་བཻ་རི་ཎ་དངོ་བཱི་

ར་མོ་ཏཱེིའ།ོ� །རཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིར་མོ་ེཤྭ་ར་ིན་ཨ་མོ་ིཏཱེ་བྷ་དངོ་ཁར་ཝེ་རཱིའ།ོ� །ད་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེར་མོ་ཏཱེིའ།ོ� །རཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིར་མོ་ེཤྭ་ར་ིན་ཨ་མོ་ིཏཱེ་བྷ་དངོ་ཁར་ཝེ་རཱིའ།ོ� །ད་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེ

ཝེ་ིཀོཊ་ན་བཛྲ་པྲ་བྷ་དངོ་ལངོ་ཀ་ེཤཱ་རཱིའ།ོ� མཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོ་ལ་བ་ན་བཛྲ་ད་ེཧེ་དངོ་དྲུ་མོཙྪ་ཝེ་ིཀོཊ་ན་བཛྲ་པྲ་བྷ་དངོ་ལངོ་ཀ་ེཤཱ་རཱིའ།ོ� མཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོ་ལ་བ་ན་བཛྲ་ད་ེཧེ་དངོ་དྲུ་མོཙྪ་

ཡཱའོ།� །ཉི་ེབའ་ིགནས་སོ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྟེ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བའོ།� །ཀཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡཱའོ།� །ཉི་ེབའ་ིགནས་སོ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྟེ་ེནམོ་མོཁའ་ལ་རྒྱུ་བའོ།� །ཀཱ་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིཀ་མོ་རཱུ་པ་ན་ཨངོ་གུ་ར་ིདངོ་ཨ་ིརཱ་བ་ཏཱེིའ།ོ� །ཨ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཨ་ོཌ་ིན་བཛྲ་ཛྃ་ཊ་ིལ་དངོ་མོ་ན་ིཀ་མོ་རཱུ་པ་ན་ཨངོ་གུ་ར་ིདངོ་ཨ་ིརཱ་བ་ཏཱེིའ།ོ� །ཨ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཨ་ོཌ་ིན་བཛྲ་ཛྃ་ཊ་ིལ་དངོ་མོ་

ཧཱྃ་བྷ་ེར་བཱའ།ོ� །ཞེིངོ་ངོ་ོ།� །ཏྲཻ་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཏྲཻ་ིཤ་ཀུ་ན་ིན་མོ་ཧཱྃ་བྷཻ་ར་བ་དངོ་བཱ་ཡུ་བ་ེགཱིའ།ོ� །ཀ་ོཧཱྃ་བྷ་ེར་བཱའ།ོ� །ཞེིངོ་ངོ་ོ།� །ཏྲཻ་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཏྲཻ་ིཤ་ཀུ་ན་ིན་མོ་ཧཱྃ་བྷཻ་ར་བ་དངོ་བཱ་ཡུ་བ་ེགཱིའ།ོ� །ཀ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀ་ོས་ལ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཾཀཱ་ར་དངོ་།� སུ་ར་བྷ་ཀྵཱིའ་ོཉི་ེབའ་ིཞེིངོ་ངོ་ོ།� །ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀ་ོས་ལ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཾཀཱ་ར་དངོ་།� སུ་ར་བྷ་ཀྵཱིའ་ོཉི་ེབའ་ིཞེིངོ་ངོ་ོ།� །ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ཀ་ལངིོ་ག་ན་སུ་བྷ་དྲི་དངོ་ཤྱཱ་མོ་ད་ེབཱའི།ོ� །ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལམོ་བ་ཀ་ན་བཛྲ་བྷ་དྲི་དངོ་།� །སུ་ཀ་ལངིོ་ག་ན་སུ་བྷ་དྲི་དངོ་ཤྱཱ་མོ་ད་ེབཱའི།ོ� །ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལམོ་བ་ཀ་ན་བཛྲ་བྷ་དྲི་དངོ་།� །སུ་

བྷ་དྲཱའ་ོཚན་ད་ོཧེའོ།� །ཀཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀཱཉྩི་ིན་མོ་ཧཱྃ་བྷ་ེར་བ་དངོ་ཧེ་ཡ་ཀརྞཱའོ།� །ཧེ་ིཞེེས་བྱ་བྷ་དྲཱའ་ོཚན་ད་ོཧེའོ།� །ཀཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀཱཉྩི་ིན་མོ་ཧཱྃ་བྷ་ེར་བ་དངོ་ཧེ་ཡ་ཀརྞཱའོ།� །ཧེ་ིཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིཧེ་ིམཱ་ལ་ཡ་ན་བ་ིརཱུ་པཱ་ཀྵོ་དངོ་ཁ་གཱི་ན་ནཱིའ།ོ� །ཉི་ེབའ་ིཚན་ད་ོཧེའ།ོ� །གསུངོ་ག་ིའཁོར་ལ་ོབ་ན་ིཧེ་ིམཱ་ལ་ཡ་ན་བ་ིརཱུ་པཱ་ཀྵོ་དངོ་ཁ་གཱི་ན་ནཱིའ།ོ� །ཉི་ེབའ་ིཚན་ད་ོཧེའ།ོ� །གསུངོ་ག་ིའཁོར་ལ་ོ

སྟེེ་ས་ལ་རྒྱུ་བའོ།� །པྲེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་པྲེ་ཏ་པུ་རི་ན་མོ་ཧེ་བ་ལ་དངོ་ཙཀྲ་བེ་གཱིའོ།� །གྀྲ་ཞེེས་སྟེེ་ས་ལ་རྒྱུ་བའོ།� །པྲེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་པྲེ་ཏ་པུ་རི་ན་མོ་ཧེ་བ་ལ་དངོ་ཙཀྲ་བེ་གཱིའོ།� །གྀྲ་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིགྀྲ་ཧེ་ད་ེབ་ཏཱེ་ན་རཏྣ་བཛྲ་དངོ་ཁཎྜི་ར་ོཧཱྃའོ།� །འདུ་བ་ཅིན་ནོ།� །ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསཽ་བྱ་བ་ན་ིགྀྲ་ཧེ་ད་ེབ་ཏཱེ་ན་རཏྣ་བཛྲ་དངོ་ཁཎྜི་ར་ོཧཱྃའོ།� །འདུ་བ་ཅིན་ནོ།� །ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསཽ་

རཱཥྚ་ན་ཧེ་ཡ་གྲཱི་ིབ་དངོ་།� ཤོཎྜི་ིནཱིའོ།� །སུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསུ་པརྞ་དྭཱི་ིཔ་ན་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གར་བྷ་དངོ་རཱཥྚ་ན་ཧེ་ཡ་གྲཱི་ིབ་དངོ་།� ཤོཎྜི་ིནཱིའོ།� །སུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསུ་པརྞ་དྭཱི་ིཔ་ན་ཨཱ་ཀཱ་ཤ་གར་བྷ་དངོ་

ཙཀྲ་བ་ར་མཱི་ཎཱིིའོ།� །ཉིེ་བར་འདུ་བ་ཅིན་ནོ།� །ནཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ནཱ་ག་ར་ན་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་ཙཀྲ་བ་ར་མཱི་ཎཱིིའོ།� །ཉིེ་བར་འདུ་བ་ཅིན་ནོ།� །ནཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ནཱ་ག་ར་ན་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་

སུ་བཱ་ིརཱའོ།� །ས་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིས་ིནདྷུ་ད་ེཤ་ན།� པདྨ་ན་རྟྟེ་ེཤྭ་ར་དངོ་།� མོ་ཧཱྃ་བ་ལཱའོ།� །དུར་སུ་བཱ་ིརཱའོ།� །ས་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིས་ིནདྷུ་ད་ེཤ་ན།� པདྨ་ན་རྟྟེ་ེཤྭ་ར་དངོ་།� མོ་ཧཱྃ་བ་ལཱའོ།� །དུར་

ཁྲོད་ད།ོ� །མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོ་རུ་ད་ེཤ་ན་བ་ར་ོཙ་ན་དངོ་ཙ་ཀྲ་བར་ཏ་ིནཱིའ།ོ� །ཀུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁྲོད་ད།ོ� །མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོ་རུ་ད་ེཤ་ན་བ་ར་ོཙ་ན་དངོ་ཙ་ཀྲ་བར་ཏ་ིནཱིའ།ོ� །ཀུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ཀུ་ལུ་ཏཱེ་ན་བཛྲ་ས་ཏྭ་དངོ་མོ་ཧཱྃ་བཱ་ིརྱཱ་འ།ོ� །ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་ད།ོ� །སྐུའ་ིའཁོར་ལ་ོསྟེ་ེས་འོག་ན་ཀུ་ལུ་ཏཱེ་ན་བཛྲ་ས་ཏྭ་དངོ་མོ་ཧཱྃ་བཱ་ིརྱཱ་འ།ོ� །ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་ད།ོ� །སྐུའ་ིའཁོར་ལ་ོསྟེ་ེས་འོག་ན་

སྤྱོོད་པའོ།� །ཀཱ་ཀཱ་སྱཱ་དངོ་ཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱཱ་དངོ་ཤྭ་ནཱ་སྱཱ་དངོ་སཱུ་ཀ་རཱ་སྱཱ་ནི་ཕྱོགས་སུའོ།� །ཡ་སྤྱོོད་པའོ།� །ཀཱ་ཀཱ་སྱཱ་དངོ་ཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱཱ་དངོ་ཤྭ་ནཱ་སྱཱ་དངོ་སཱུ་ཀ་རཱ་སྱཱ་ནི་ཕྱོགས་སུའོ།� །ཡ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོ་དཱ་དྷ་ིདངོ་ཡ་མོ་དཱུ་ཏཱེ་ིདངོ་ཡ་མོ་དཾཥྚ་ིཎཱི་ིདངོ་།� ཡ་མོ་མོ་ཐོ་ནཱ་ིན་ིམོཚམོས་སུའོ།� །ད་ེལྟར་མོ་དཱ་དྷ་ིདངོ་ཡ་མོ་དཱུ་ཏཱེ་ིདངོ་ཡ་མོ་དཾཥྚ་ིཎཱི་ིདངོ་།� ཡ་མོ་མོ་ཐོ་ནཱ་ིན་ིམོཚམོས་སུའོ།� །ད་ེལྟར་

ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་ག་ིབདག་ཉིིད་ཇི་ིསྲིིད་ངོེས་པར་རྟོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་དམོིགས་ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་ག་ིབདག་ཉིིད་ཇི་ིསྲིིད་ངོེས་པར་རྟོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་དམོིགས་

པར་བྱའ།ོ� །རྣལ་འབྱརོ་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ལས་ལྷའ་ིགནས་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།པར་བྱའ།ོ� །རྣལ་འབྱརོ་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ལས་ལྷའ་ིགནས་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་བདག་པོ་སོགས་ཀུན་གྱིི།� །མོཚན་མོ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམོས་དེ་ནས་བདག་པོ་སོགས་ཀུན་གྱིི།� །མོཚན་མོ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམོས་

དངོ་།� །རངོ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་བཞུགས་ཚུལ་རྣམོས།� །རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་ངོེས་པར་དངོ་།� །རངོ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་བཞུགས་ཚུལ་རྣམོས།� །རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་ངོེས་པར་

བྱ།� །རྒྱལ་ཆེན་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་ནི།� །གདུག་པ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་འཇིོམོས་པ།� །ཕྱག་གཉིིས་བྱ།� །རྒྱལ་ཆེན་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀ་ནི།� །གདུག་པ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་འཇིོམོས་པ།� །ཕྱག་གཉིིས་

ཡངོ་དག་འཁྱུད་པ་དངོ་།� །གཉིིས་ཀྱིིས་གླངོ་པོའ་ིཔགས་པ་འཛིྃན།� །གཡས་པའ་ིལྷག་མོར་ཡངོ་དག་འཁྱུད་པ་དངོ་།� །གཉིིས་ཀྱིིས་གླངོ་པོའ་ིཔགས་པ་འཛིྃན།� །གཡས་པའ་ིལྷག་མོར་

དགྲ་སྟེ་མོདུངོ་།� །རྩོེ་གསུམོ་གྲི་གུག་ཌཱ་མོ་རུ།� །གཡོན་གྱིི་ལྷག་མོར་ཁ་ཊྭཱྃཾ་བསྒྲོེངོ་།� །ཐོོད་དགྲ་སྟེ་མོདུངོ་།� །རྩོེ་གསུམོ་གྲི་གུག་ཌཱ་མོ་རུ།� །གཡོན་གྱིི་ལྷག་མོར་ཁ་ཊྭཱྃཾ་བསྒྲོེངོ་།� །ཐོོད་

པ་དམོར་ཆེན་ཞེགས་པ་དངོ་།� །ཚངོས་པའི་མོག་ོབ་ོརྣམོས་བཤད་དོ།� །བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་པ་དམོར་ཆེན་ཞེགས་པ་དངོ་།� །ཚངོས་པའི་མོག་ོབ་ོརྣམོས་བཤད་དོ།� །བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ནི་བརྒྱན་པ་ཡིན།� །ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བའི་མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས།� །བརྒྱ་ཕྱེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ནི་བརྒྱན་པ་ཡིན།� །ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བའི་མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས།� །བརྒྱ་ཕྱེད་པར་ནི་ཤེས་པར་

བྱ།� །བཅིོམོ་ལྡན་ཡུམོ་ན་ིམོདུན་དུ་བཞུགས།� །ཞེལ་གཅིིག་འབར་བ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །འཁྱུད་བྱ།� །བཅིོམོ་ལྡན་ཡུམོ་ན་ིམོདུན་དུ་བཞུགས།� །ཞེལ་གཅིིག་འབར་བ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །འཁྱུད་

པ་ཡིས་ནི་ཐོོད་པ་དག� །གདུག་པའི་བདུད་ཀྱིི་ཁྲག་བཀངོ་བསྣམོས།� །གཡས་པས་པ་ཡིས་ནི་ཐོོད་པ་དག� །གདུག་པའི་བདུད་ཀྱིི་ཁྲག་བཀངོ་བསྣམོས།� །གཡས་པས་

རྟག་ཏུ་སྡེིགས་མོཛུབ་དངོ་།� །མོ་རུངོས་པ་ཡི་གྲི་གུག་བསྣམོས།� །སྐུ་མོདོག་དམོར་ཞེིངོ་རྟག་ཏུ་སྡེིགས་མོཛུབ་དངོ་།� །མོ་རུངོས་པ་ཡི་གྲི་གུག་བསྣམོས།� །སྐུ་མོདོག་དམོར་ཞེིངོ་

ཆེར་འབར་བ།� །ཐོོད་དུམོ་བརྒྱན་པའི་སྐུ་རགས་ཅིན།� །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞེིངོ་སྤྱོན་གསུམོ་ཆེར་འབར་བ།� །ཐོོད་དུམོ་བརྒྱན་པའི་སྐུ་རགས་ཅིན།� །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞེིངོ་སྤྱོན་གསུམོ་

སྐུ།� །མོཆེ་བ་གཙིགས་པ་འཇིིགས་འཇིེགས་སུ་རུངོ་།� །བྱིན་པ་ཞེབས་ཀྱིིས་ལེགས་སྐུ།� །མོཆེ་བ་གཙིགས་པ་འཇིིགས་འཇིེགས་སུ་རུངོ་།� །བྱིན་པ་ཞེབས་ཀྱིིས་ལེགས་

པར་འཁྱུད།� །གཉིིས་ཀ་ཁ་སྦྱར་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་སོགས་བཞེི་པོ་པར་འཁྱུད།� །གཉིིས་ཀ་ཁ་སྦྱར་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་སོགས་བཞེི་པོ་

ནི།� །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་སྣོད་གྲ་ིགུག་བསྣམོས།� །སྐུ་ལ་སྤྱོན་གསུམོ་རྒྱ་ལྔ་སོགས།� །སྐྲ་གྲོལ་བས་ན་ིནི།� །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་སྣོད་གྲ་ིགུག་བསྣམོས།� །སྐུ་ལ་སྤྱོན་གསུམོ་རྒྱ་ལྔ་སོགས།� །སྐྲ་གྲོལ་བས་ན་ི

རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དཔའ་བ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིནི།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན།� །ཕྱག་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དཔའ་བ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིནི།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན།� །ཕྱག་
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བུས་ལེགས་འཁྱུད་ཅིིངོ་།� །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་རྗོེས་ཆགས་མོཛྃད།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ནི་ཉིི་བུས་ལེགས་འཁྱུད་ཅིིངོ་།� །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་རྗོེས་ཆགས་མོཛྃད།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ནི་ཉིི་
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རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་

ཤུ་བཞེི།� །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� །སྤྱོ་ིབོར་ཤུ་བཞེི།� །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� །སྤྱོ་ིབོར་

ནོར་བུས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །རྣལ་འབྱོར་སྣོད་དངོ་བཅིས་པས་འཁྱུད།� །སྡེིགས་མོཛུབ་ནོར་བུས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །རྣལ་འབྱོར་སྣོད་དངོ་བཅིས་པས་འཁྱུད།� །སྡེིགས་མོཛུབ་

ཀྱིིས་ནི་གྲི་གུག་བསྣམོས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་སོགས་ཀུན།� །གཡས་བརྐྱངོ་བ་ཡི་ཀྱིིས་ནི་གྲི་གུག་བསྣམོས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་སོགས་ཀུན།� །གཡས་བརྐྱངོ་བ་ཡི་

གནས་པས་བཞུགས།� །མོགུར་ཆུ་དཔུངོ་རྒྱན་རྣ་ཆ་དངོ་།� །ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བས་རྣམོ་པར་གནས་པས་བཞུགས།� །མོགུར་ཆུ་དཔུངོ་རྒྱན་རྣ་ཆ་དངོ་།� །ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བས་རྣམོ་པར་

བརྒྱན།� །མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དངོ་ཐོལ་བ་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པར་རབ་ཏུ་བཤད།� །ཕ་རོལ་བརྒྱན།� །མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དངོ་ཐོལ་བ་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པར་རབ་ཏུ་བཤད།� །ཕ་རོལ་

ཕྱིན་དྲུག་རྣམོ་དག་པས།� །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡིན།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམོ་དག་པས།� །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཡིན།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་

རྗོ་ེནི།� །སྤྱོན་གསུམོ་འོག་པག་དག་གིས་བརྒྱན།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡིས།� །ཡ་ིརྗོ་ེནི།� །སྤྱོན་གསུམོ་འོག་པག་དག་གིས་བརྒྱན།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡིས།� །ཡ་ི

ག་ེགསུམོ་གྱི་ིདངོོས་གྲུབ་ཀྱིི།� །ངོ་ོབོར་བདག་ཉིིད་བསྒོོམོ་བྱ་ཞེིངོ་།� །དངོོས་གྲུབ་འདོད་པས་ག་ེགསུམོ་གྱི་ིདངོོས་གྲུབ་ཀྱིི།� །ངོ་ོབོར་བདག་ཉིིད་བསྒོོམོ་བྱ་ཞེིངོ་།� །དངོོས་གྲུབ་འདོད་པས་

གཞེན་མོ་ིབྱ།� །ད་ེཡ་ིབསོད་ནམོས་གངོ་འགྱུར་བ།� །སྒྲུབ་པའ་ིཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ།� །ལྕེ་ེན་ིགཞེན་མོ་ིབྱ།� །ད་ེཡ་ིབསོད་ནམོས་གངོ་འགྱུར་བ།� །སྒྲུབ་པའ་ིཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ།� །ལྕེ་ེན་ི

བརྒྱ་སྟེོངོ་དུ་མོ་ཡིས།� །བསོད་ནམོས་བརྗོོད་པར་ནུས་མོ་ཡིན།� །ཁྭ་གདོངོ་ལ་སོགས་རྣམོ་བརྒྱ་སྟེོངོ་དུ་མོ་ཡིས།� །བསོད་ནམོས་བརྗོོད་པར་ནུས་མོ་ཡིན།� །ཁྭ་གདོངོ་ལ་སོགས་རྣམོ་

པ་བཞེི།� །ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིངོ་ན་ིསྒོ་ོསྐྱེོངོ་སྟེེ།� །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དངོ་ཐོོད་པ་ཐོོགས།� །སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་པ་བཞེི།� །ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིངོ་ན་ིསྒོ་ོསྐྱེོངོ་སྟེེ།� །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དངོ་ཐོོད་པ་ཐོོགས།� །སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་

སོགས་ལྡན།� །གཤིན་རྗོ་ེབརྟན་སོགས་མོཚམོས་བཞེིར་ཏེ།� །ད་ེདག་ཞེབས་གཉིིས་བརྐྱངོ་སོགས་ལྡན།� །གཤིན་རྗོ་ེབརྟན་སོགས་མོཚམོས་བཞེིར་ཏེ།� །ད་ེདག་ཞེབས་གཉིིས་བརྐྱངོ་

པ་དངོ་།� །གཟུགས་གཉིིས་ལྡན་ཞེིངོ་ཡིད་འཕྲོག་མོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་སྐྱེེདཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ཁྭ་པ་དངོ་།� །གཟུགས་གཉིིས་ལྡན་ཞེིངོ་ཡིད་འཕྲོག་མོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་སྐྱེེདཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ཁྭ་

གདོངོ་ལ་སོགས་དབྱ་ེབ་ཉིིད།� །ད་ེལྟར་མོ་ལུས་འཁོར་ལོར་གནས།� །མོདོག་དབྱེའ་ིཆ་ོགའ་ིགདོངོ་ལ་སོགས་དབྱ་ེབ་ཉིིད།� །ད་ེལྟར་མོ་ལུས་འཁོར་ལོར་གནས།� །མོདོག་དབྱེའ་ིཆ་ོགའ་ི

རིམོ་བཞེིན་ནོ།� །རྣལ་འབྱོར་མོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་རངོ་གི་མོཚན་མོ་དངོ་།� །ཞེལ་དངོ་རིམོ་བཞེིན་ནོ།� །རྣལ་འབྱོར་མོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་རངོ་གི་མོཚན་མོ་དངོ་།� །ཞེལ་དངོ་

ཕྱག་རྒྱ་དངོ་།� སྐུ་མོདགོ་དངོ་མོཚནོ་ཆ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།� །།ཕྱག་རྒྱ་དངོ་།� སྐུ་མོདགོ་དངོ་མོཚནོ་ཆ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་ག་ོཆ་གཉིིས་པ་ོན།ི� །གངོ་ཤེས་པས་ན་ིམྱུར་བ་རུ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིས་གྲུབ་ད་ེནས་ག་ོཆ་གཉིིས་པ་ོན།ི� །གངོ་ཤེས་པས་ན་ིམྱུར་བ་རུ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིས་གྲུབ་

ཐོོབ་པ།� །རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་ངོེས་བཤད་བྱ།� །ཨ་ཾཧེ།� ན་མོ་ཧེི།� སྭཱ་ཧཱྃ་ཧུ།� བ་ོཥ་ཊ་ཧེེ།� ཧཱུྃྃ་ཐོོབ་པ།� །རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་ངོེས་བཤད་བྱ།� །ཨ་ཾཧེ།� ན་མོ་ཧེི།� སྭཱ་ཧཱྃ་ཧུ།� བ་ོཥ་ཊ་ཧེེ།� ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃ་ྃཧེོ།� ཕཊ་ཧེཾ།� སྙིིངོ་ག་སྤྱོ་ིབ་ོསྤྱོ་ིགཙུག་དངོ་།� །དཔུངོ་པ་མོིག་གཉིིས་ག་ོཆ་སྦྱར།� །དངོ་ཧཱུྃ་ྃཧེོ།� ཕཊ་ཧེཾ།� སྙིིངོ་ག་སྤྱོ་ིབ་ོསྤྱོ་ིགཙུག་དངོ་།� །དཔུངོ་པ་མོིག་གཉིིས་ག་ོཆ་སྦྱར།� །དངོ་

པ་ོརྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔའ་སྟེེ།� །གཉིིས་པ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་གནས།� །གསུམོ་པ་པདྨ་གར་པ་ོརྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔའ་སྟེེ།� །གཉིིས་པ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་གནས།� །གསུམོ་པ་པདྨ་གར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབངོ་རྒྱལ།� །བཞེི་པ་ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཤད།� །ལྔ་པ་རྡོ་རྗོེ་ཉིི་མོ་སྟེེ།� །དྲུག་པ་ལ་ནི་རྟ་དབངོ་རྒྱལ།� །བཞེི་པ་ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཤད།� །ལྔ་པ་རྡོ་རྗོེ་ཉིི་མོ་སྟེེ།� །དྲུག་པ་ལ་ནི་རྟ་

མོཆོག་ཡིན།� །ད་ེན་ིག་ོཆ་རྣམོ་དྲུག་གིས།� །ཤིན་ཏུ་བསྲུངོས་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།� །ཨ་ྃབཾ།� ཧེ་ཾམོཆོག་ཡིན།� །ད་ེན་ིག་ོཆ་རྣམོ་དྲུག་གིས།� །ཤིན་ཏུ་བསྲུངོས་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།� །ཨ་ྃབཾ།� ཧེ་ཾ

ཡཾ།� ཧྲཽཾཾ་མོཾ།� ཧྲཽཾཾ་ཧྲཽཾཾ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།� ཕཊ་ཕཊ།� ལྟ་ེབ་སྙིིངོ་ག་ད་ེབཞེིན་ཁ།� །སྤྱོ་ིབ་ོསྤྱོ་ིགཙུག་ག་ོཆ་ཡཾ།� ཧྲཽཾཾ་མོཾ།� ཧྲཽཾཾ་ཧྲཽཾཾ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།� ཕཊ་ཕཊ།� ལྟ་ེབ་སྙིིངོ་ག་ད་ེབཞེིན་ཁ།� །སྤྱོ་ིབ་ོསྤྱོ་ིགཙུག་ག་ོཆ་

ཉིིད།� །དངོ་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ།ོ� །གཉིིས་པ་ཡ་མོ་ིནཱ་ིརུ་བརྗོོད།� །གསུམོ་པ་རྨོངོས་བྱེད་མོ་ཉིིད་ཉིིད།� །དངོ་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ།ོ� །གཉིིས་པ་ཡ་མོ་ིནཱ་ིརུ་བརྗོོད།� །གསུམོ་པ་རྨོངོས་བྱེད་མོ་ཉིིད་

དེ།� །བཞེ་ིཔ་སྦྱིན་མོ་ཡིན་པར་བཤད།� །ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྲགས།� །དྲུག་པ་གཏུམོ་དེ།� །བཞེ་ིཔ་སྦྱིན་མོ་ཡིན་པར་བཤད།� །ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྲགས།� །དྲུག་པ་གཏུམོ་

མོོ་ཡིན་པར་བཤད།� །གོ་ཆ་དྲུག་ཉིིད་ཕག་མོོ་དངོ་།� །དཔའ་བོ་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་མོོ་ཡིན་པར་བཤད།� །གོ་ཆ་དྲུག་ཉིིད་ཕག་མོོ་དངོ་།� །དཔའ་བོ་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་

མོའ།ོ� །རྣལ་འབྱརོ་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ལས་ག་ོཆ་གཉིསི་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།� །།མོའ།ོ� །རྣལ་འབྱརོ་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་ལས་ག་ོཆ་གཉིསི་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།� །།

དེ ་ནས ་པོ ་ཆ ་གཉིིས ་ཤེས ་ནས། � །ཡེ ་ཤེས ་འཁོར ་ལོ ་ རྣམོ ་བསྒོོམོས་དེ ་ནས ་པོ ་ཆ ་གཉིིས ་ཤེས ་ནས། � །ཡེ ་ཤེས ་འཁོར ་ལོ ་ རྣམོ ་བསྒོོམོས་

ནས།� །སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།� །དམོ་ཚིག་འཁོར་ལོར་མྱུར་གཞུག་བྱ།� །རྐངོ་ནས།� །སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།� །དམོ་ཚིག་འཁོར་ལོར་མྱུར་གཞུག་བྱ།� །རྐངོ་

པ་མོནན་ལ་སྟེེངོ་དུ་བལྟ།� །སྟེེངོ་དུ་ཕཾ་གྱིི་སྒྲོ་བསྒྲོགས་ལ།� །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་པ་མོནན་ལ་སྟེེངོ་དུ་བལྟ།� །སྟེེངོ་དུ་ཕཾ་གྱིི་སྒྲོ་བསྒྲོགས་ལ།� །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་

ཁམོས་གནས་པའི།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་དགུག� །སྔགས་ཀྱིིས་ཡངོ་དག་ཁམོས་གནས་པའི།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་དགུག� །སྔགས་ཀྱིིས་ཡངོ་དག་

བསྐུལ་བ་དངོ་།� །སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་སྤྱོན་དྲིངོ་བྱ།� །མོཛུབ་མོོ་དགུག་བྱས་གུངོ་མོོ་ངོེས་བསྐུལ་བ་དངོ་།� །སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་སྤྱོན་དྲིངོ་བྱ།� །མོཛུབ་མོོ་དགུག་བྱས་གུངོ་མོོ་ངོེས་

པར་སྦྱར།� །མོཐོ་ེབོངོ་རྡ་ོརྗོ་ེབརྙེན་པོར་ཡངོ་དག་སྦྱར།� །ད་ེན་ིདཔྲལ་བའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདབུས་པར་སྦྱར།� །མོཐོ་ེབོངོ་རྡ་ོརྗོ་ེབརྙེན་པོར་ཡངོ་དག་སྦྱར།� །ད་ེན་ིདཔྲལ་བའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིདབུས་

གཞེག་ལ།� །གཅུ་ཞེིངོ་གཅུ་ཞེིངོ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས།� །སྔགས་པས་དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་གཞེག་ལ།� །གཅུ་ཞེིངོ་གཅུ་ཞེིངོ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས།� །སྔགས་པས་དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་

མོ་བྱིན་བརློབ།� །ཡི་གེ་དྱཱ་ནི་སྣ་རྩོེར་ཡངོ་དག་སྦྱར།� །བྱཱ་ནི་མོཚན་གྱིི་ལྟེ་བར་ཡངོ་དག་མོ་བྱིན་བརློབ།� །ཡི་གེ་དྱཱ་ནི་སྣ་རྩོེར་ཡངོ་དག་སྦྱར།� །བྱཱ་ནི་མོཚན་གྱིི་ལྟེ་བར་ཡངོ་དག་

དགོད།� །ལྟ་ེབ་སྙིིངོ་ག་ཁ་དངོ་དཔྲལ་བ་རུ།� །སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་དངོ་བཅིས་པས་བྱིན་གྱིིས་དགོད།� །ལྟ་ེབ་སྙིིངོ་ག་ཁ་དངོ་དཔྲལ་བ་རུ།� །སྔགས་ཀྱི་ིཚོགས་དངོ་བཅིས་པས་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ།� །ལྟ་ེབ་སྙིིངོ་ག་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །སངོས་རྒྱས་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བརློབ།� །ལྟ་ེབ་སྙིིངོ་ག་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །སངོས་རྒྱས་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིསྔགས་ཀྱིིས་

ནི།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེ་ིགཉིིས་ཀྱིིས་དཔའ་བྱིན་བརློབ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་དངོ་དཔའ་བ་ོགཉིིས་མོེད་ནི།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེ་ིགཉིིས་ཀྱིིས་དཔའ་བྱིན་བརློབ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་དངོ་དཔའ་བ་ོགཉིིས་མོེད་

ཡིན།� །དངོ་པོར་དགའ་བ་དཔའ་བ་ོསྟེ།ེ� །མོཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །རབ་ཏུ་དགའ་ཡིན།� །དངོ་པོར་དགའ་བ་དཔའ་བ་ོསྟེ།ེ� །མོཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །རབ་ཏུ་དགའ་

བ་མོ་ལུས་ཉིིད།� །བདེ་བའི་ཐོབས་དེ་ཀུན་རིག་པའོ།� །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེེངོ་ས་འོག་ཏུ།� །སྐད་བ་མོ་ལུས་ཉིིད།� །བདེ་བའི་ཐོབས་དེ་ཀུན་རིག་པའོ།� །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེེངོ་ས་འོག་ཏུ།� །སྐད་



77

རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་

ཅིིག་གིས་ན་ིགཟུགས་གཅིིག་འགྱུར།� །སྒོོམོ་པ་བདག་གིས་བཤད་པ་ཡི།� །བསྡུ་བ་ད་ེཉིིད་ཅིིག་གིས་ན་ིགཟུགས་གཅིིག་འགྱུར།� །སྒོོམོ་པ་བདག་གིས་བཤད་པ་ཡི།� །བསྡུ་བ་ད་ེཉིིད་

བཤད་པ་ནི།� །གཡས་དངོ་གཡོན་གྱིི་ལག་གཉིིས་ཀྱིིས།� །བསྐོར་བ་མོཁའ་འགྲོའ་ིབདེ་དེ་བཤད་པ་ནི།� །གཡས་དངོ་གཡོན་གྱིི་ལག་གཉིིས་ཀྱིིས།� །བསྐོར་བ་མོཁའ་འགྲོའ་ིབདེ་དེ་

ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས།� ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱོན་དྲིངོ་བ་དངོ་བསྡུ་བ་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས།� ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱོན་དྲིངོ་བ་དངོ་བསྡུ་བ་

བསྟེན་པ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།� །།བསྟེན་པ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་སྤྲུལ་པར་ཤེས་བྱ་་དངོ་།� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པར་འདོད་པ་ཉིོན།� །ཐོེག་ད་ེནས་སྤྲུལ་པར་ཤེས་བྱ་་དངོ་།� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པར་འདོད་པ་ཉིོན།� །ཐོེག་

པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡི་གྲུབ་སྟེེར་བཤད།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡི་གྲུབ་སྟེེར་བཤད།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་

པའི།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལས་མོཆོག་གཞེན་མོེད།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།� །རྣལ་པའི།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལས་མོཆོག་གཞེན་མོེད།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།� །རྣལ་

འབྱོར་ཀུན་དབངོ་དབངོ་ཕྱུག་ཡིན།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་དྲི་བ་སྡེོམོ།� །ནམོ་མོཁའ་དངོ་འབྱོར་ཀུན་དབངོ་དབངོ་ཕྱུག་ཡིན།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་དྲི་བ་སྡེོམོ།� །ནམོ་མོཁའ་དངོ་

མོཉིམོ་ལས་བླངོས་པ།� །ཀུན་མོཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེའི་རངོ་བཞེིན།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་མོཉིམོ་ལས་བླངོས་པ།� །ཀུན་མོཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེའི་རངོ་བཞེིན།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་

བོ་མོཆོག� །སྐྱེེ་བོ་དམོ་པ་ཀུན་འདུས་པ།� །ཞེི་བའི་བཏུངོ་བས་གྲུབ་འགྱུར་བ།� །རྟག་པའི་བོ་མོཆོག� །སྐྱེེ་བོ་དམོ་པ་ཀུན་འདུས་པ།� །ཞེི་བའི་བཏུངོ་བས་གྲུབ་འགྱུར་བ།� །རྟག་པའི་

གོ་འཕངོ་མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །སྐྱེོན་མོེད་པ་ནི་རྟག་པའི་གནས།� །བུ་ལ་སོགས་པ་ཡངོ་དག་གོ་འཕངོ་མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །སྐྱེོན་མོེད་པ་ནི་རྟག་པའི་གནས།� །བུ་ལ་སོགས་པ་ཡངོ་དག་

སྦྱར།� །ཡུལ་དངོ་ཡུལ་དུ་རྣམོ་པར་གནས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཉིིད་དགོད།� །ཡི་གེ་སྦྱར།� །ཡུལ་དངོ་ཡུལ་དུ་རྣམོ་པར་གནས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཉིིད་དགོད།� །ཡི་གེ་

ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་ནི།� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་གནས་པ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་ནི།� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་གནས་པ་

ཡིན།� །མོདོར་བསྡུས་ནས་ནི་རབ་འཇུག་པ།� །བློ་གྲོས་བརྩོོན་པས་ཤེས་པར་བྱ།� །ལྡོག་ཡིན།� །མོདོར་བསྡུས་ནས་ནི་རབ་འཇུག་པ།� །བློ་གྲོས་བརྩོོན་པས་ཤེས་པར་བྱ།� །ལྡོག་

པའངོ་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་ནི།� །བཤད་བྱ་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམོས་ཉིོན།� །ཤྲཱི་ིན་ིགཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེས་པའངོ་ཇི་ིལྟར་བསྟེན་པ་ནི།� །བཤད་བྱ་སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམོས་ཉིོན།� །ཤྲཱི་ིན་ིགཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེས་

ཏེ།� །ཧེེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །རུ་ནི་བཀོད་དངོ་བྲལ་བ་སྟེེ།� །ཀ་ནི་གངོ་དུའངོ་མོི་ཏེ།� །ཧེེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །རུ་ནི་བཀོད་དངོ་བྲལ་བ་སྟེེ།� །ཀ་ནི་གངོ་དུའངོ་མོི་

གནས་པའོ།� །དེ་ནི་རངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་བ་སྟེེ།� །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞེིངོ་མོི་ཤིགས་པར།� །མོདོར་གནས་པའོ།� །དེ་ནི་རངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་བ་སྟེེ།� །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞེིངོ་མོི་ཤིགས་པར།� །མོདོར་

བསྡུས་ནས་ནི་སྒོོམོ་བྱེད་པ།� །འདོད་པའི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཆོས་དངོ་བསྡུས་ནས་ནི་སྒོོམོ་བྱེད་པ།� །འདོད་པའི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཆོས་དངོ་

ལོངོས་སྤྱོོད་སྤྲུལ་པ་ཡི།� །སྐུ་གསུམོ་དག་ནི་རྣམོ་སྒོོམོ་པ།� །བྱངོ་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམོ་ཅུ་ལོངོས་སྤྱོོད་སྤྲུལ་པ་ཡི།� །སྐུ་གསུམོ་དག་ནི་རྣམོ་སྒོོམོ་པ།� །བྱངོ་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམོ་ཅུ་

བདུན།� །དེར་ན་ིངོེས་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་འཇུག་པ་བདུན།� །དེར་ན་ིངོེས་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་འཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྟེན་པ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།� །།བསྟེན་པ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་བསྒོོམོས་པས་དུབ་གྱུར་ན།� །བསྡུས་པ་སྤྱོོད ་ཚུལ་ཁྱད་པར་དེ་ནས་བསྒོོམོས་པས་དུབ་གྱུར་ན།� །བསྡུས་པ་སྤྱོོད ་ཚུལ་ཁྱད་པར་

གྱིིས།� །སྦྱོར་དངོ་བྲལ་བར་མོི་བྱ་སྟེེ།� །སྤྱོོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཡིན།� །སྔར་ནི་ཇིི་གྱིིས།� །སྦྱོར་དངོ་བྲལ་བར་མོི་བྱ་སྟེེ།� །སྤྱོོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཡིན།� །སྔར་ནི་ཇིི་

སྐད་བཤད་པ་བཞེིན།� །བསམོ་གཏན་ཆོ་ག་རྒྱས་བྱས་ལ།� །རངོ་འདོད་ལས་ལ་གཏོར་སྐད་བཤད་པ་བཞེིན།� །བསམོ་གཏན་ཆོ་ག་རྒྱས་བྱས་ལ།� །རངོ་འདོད་ལས་ལ་གཏོར་

མོ་ནི།� །ཁྱད་པར་དུ་ཡངོ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །ཟླ་བ་མོར་ངོོའ་ིཚེས་བཅུ་དངོ་།� །ཟླ་བ་ཡར་ངོོའ་ིམོ་ནི།� །ཁྱད་པར་དུ་ཡངོ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །ཟླ་བ་མོར་ངོོའ་ིཚེས་བཅུ་དངོ་།� །ཟླ་བ་ཡར་ངོོའ་ི

ད་ེཉིིད་ལ།� །འབད་པས་དཔའ་བ་ོཆངོ་སོགས་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེལྷ་མོ་ོརབ་མོཆོད་ཅིིངོ་།� །སྔར་ད་ེཉིིད་ལ།� །འབད་པས་དཔའ་བ་ོཆངོ་སོགས་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེལྷ་མོ་ོརབ་མོཆོད་ཅིིངོ་།� །སྔར་

བཤད་སྔགས་དངོ་རྒྱ་སྦྱར་བ།� །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ཡངོ་དག་བསྲུངོ་།� །ཨ་ཾཨཱ་ར་ལླི་ཧེཿོཛྃཿཧཱུྃྃ་བཤད་སྔགས་དངོ་རྒྱ་སྦྱར་བ།� །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ཡངོ་དག་བསྲུངོ་།� །ཨ་ཾཨཱ་ར་ལླི་ཧེཿོཛྃཿཧཱུྃྃ་

བཾ་ཧེཿོ།� བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མོ་ཡ་སྟྭྃཾ་དྀྲི་ཤྱཾ་ཧེཿོ།� དེ་ལྟར་ལན་གསུམོ་བཞེི་ལྔར་བརྗོོད།� །དམོ་བཾ་ཧེཿོ།� བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མོ་ཡ་སྟྭྃཾ་དྀྲི་ཤྱཾ་ཧེཿོ།� དེ་ལྟར་ལན་གསུམོ་བཞེི་ལྔར་བརྗོོད།� །དམོ་

ཚིག་སོགས་རྫོས་ལེགས་གནས་པར།� །རྡོ་རྗོེ་ཐོལ་མོོ་ཁ་གྱིེན་ཕྱེ།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚིག་སོགས་རྫོས་ལེགས་གནས་པར།� །རྡོ་རྗོེ་ཐོལ་མོོ་ཁ་གྱིེན་ཕྱེ།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་

མོས་མོངོོན་བཟླ།� །ཨཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེི་ཁཱ་ཧེི།� །སརྦ་ཡཀྵོ་ཪྱཱ�ཀྵོ་ས།� བྷཱུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙོནྨཱ་མོས་མོངོོན་བཟླ།� །ཨཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེི་ཁཱ་ཧེི།� །སརྦ་ཡཀྵོ་ཪྱཱ�ཀྵོ་ས།� བྷཱུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙོནྨཱ་

དཱ།� པ་སྨཱ་ར་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྱ་ད་ཡ་ཨི་མོཾ་བ་ལཾ་གྀྲ་ཧྞནྟུ་ས་མོ་ཡ་རཀྵོནྟུ་མོ་མོ་སརྦ་དཱ།� པ་སྨཱ་ར་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནྱ་ད་ཡ་ཨི་མོཾ་བ་ལཾ་གྀྲ་ཧྞནྟུ་ས་མོ་ཡ་རཀྵོནྟུ་མོ་མོ་སརྦ་

སིདྡྷིི་མྨེེ་པྲ་ཡཙྪནྟུ་ཡ་ཐོེ་བྃ།� ཡ་ཐོེཥྚཾ་བྷུཉྫ་ཐོ་ཛིྃ་གྷྲ་ཐོ།� པི་བ་ཐོ།� མཱ་ཏི་ཀྲ་མོ་ཐོ།� མོ་མོ་སིདྡྷིི་མྨེེ་པྲ་ཡཙྪནྟུ་ཡ་ཐོེ་བྃ།� ཡ་ཐོེཥྚཾ་བྷུཉྫ་ཐོ་ཛིྃ་གྷྲ་ཐོ།� པི་བ་ཐོ།� མཱ་ཏི་ཀྲ་མོ་ཐོ།� མོ་མོ་

སརྦ་ཀཱརྟ་ཡཱ།� །སཏྶུ་ུཁཾ་བི་ཤུད་དྷ་ཡེ།� ས་ཧེ་ཡི་ཀ་བྷ་བནྟུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དཔའ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡཱ།� །སཏྶུ་ུཁཾ་བི་ཤུད་དྷ་ཡེ།� ས་ཧེ་ཡི་ཀ་བྷ་བནྟུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དཔའ་

བོའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་སོགས་སྔགས།� །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་བརྒྱན།� །ལྷ་ོཕྱོགས་ཁ་བོའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་སོགས་སྔགས།� །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་བརྒྱན།� །ལྷ་ོཕྱོགས་ཁ་

བལྟས་རྣལ་འབྱོར་པས།� །གནས་ནི་མོཐོོན་པོར་རབ་ཏུ་མོཆོད།� །ཉིེ་བར་མོཚོན་པ་ཇིི་ལྟ་བལྟས་རྣལ་འབྱོར་པས།� །གནས་ནི་མོཐོོན་པོར་རབ་ཏུ་མོཆོད།� །ཉིེ་བར་མོཚོན་པ་ཇིི་ལྟ་

བར།� །བདག་གིས་ནུས་པས་དབུལ་བར་བྱ།� །དགུན་ཟླ་འབྲིངོ་པ་ོལ་སོགས་པའི།� །ཚེས་བར།� །བདག་གིས་ནུས་པས་དབུལ་བར་བྱ།� །དགུན་ཟླ་འབྲིངོ་པ་ོལ་སོགས་པའི།� །ཚེས་

བཅུ་ལ་ནི་དད་པས་མོཆོད།� །སྐྱེེ་བོ་དམོ་པ་ཀུན་འདུལ་ལ།� །བདེ་བ་ཐོམོས་ཅིད་དབུལ་བཅུ་ལ་ནི་དད་པས་མོཆོད།� །སྐྱེེ་བོ་དམོ་པ་ཀུན་འདུལ་ལ།� །བདེ་བ་ཐོམོས་ཅིད་དབུལ་

བར་བྱ།� །དེར་ནི་བཤོས་རྣམོས་བཟའ་བྱ་སྟེེ།� །ལྷག་མོ་སྣོད་དུ་གཞེག་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་བར་བྱ།� །དེར་ནི་བཤོས་རྣམོས་བཟའ་བྱ་སྟེེ།� །ལྷག་མོ་སྣོད་དུ་གཞེག་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་

ལག་ཏུ་འོངོས་པའི་དཔལ།� །གངོ་གིས་ཀྱིངོ་ནི་གཞེོམོ་མོི་ནུས།� །དེ་ནི་སྐྱེེ་བོ་དད་ལྡན་ལག་ཏུ་འོངོས་པའི་དཔལ།� །གངོ་གིས་ཀྱིངོ་ནི་གཞེོམོ་མོི་ནུས།� །དེ་ནི་སྐྱེེ་བོ་དད་ལྡན་

རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོད།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་མོངོོན་པར་དགྱིེས་གྱུར་ནས།� །ཀུན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིརྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོད།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་མོངོོན་པར་དགྱིེས་གྱུར་ནས།� །ཀུན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ི
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རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་

མོཆོག་ནི་སྩོོལ་འགྱུར་ཏེ།� །གངོ་ཕྱིར་མོཆོག་ནི་དེ་ཡི་ལག་ན་གནས།� །མོཚན་མོོ་སྐྲ་ནི་མོཆོག་ནི་སྩོོལ་འགྱུར་ཏེ།� །གངོ་ཕྱིར་མོཆོག་ནི་དེ་ཡི་ལག་ན་གནས།� །མོཚན་མོོ་སྐྲ་ནི་

གྲོལ་གྱུར་པས།� །བརྟུལ་ཞུགས་གོས་མོེད་གཏོར་སྦྱིན་ན།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་གྱུར་པས།� །བརྟུལ་ཞུགས་གོས་མོེད་གཏོར་སྦྱིན་ན།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་

བདག� །དེས་ན་ིམོ་མོ་ོདགའ་བར་འགྱུར།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་གཏོར་མོ་བདག� །དེས་ན་ིམོ་མོ་ོདགའ་བར་འགྱུར།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་གཏོར་མོ་

དངོ་།� །མོཆདོ་པ་ཚེས་བཅུར་བྱ་བ་སྲུངོ་བ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།� །།དངོ་།� །མོཆདོ་པ་ཚེས་བཅུར་བྱ་བ་སྲུངོ་བ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམོ་ཅུ་བདུན།� །གནས་དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམོ་ཅུ་བདུན།� །གནས་

སོགས་ས་ན་ིབཅུ་པ་ོརྣམོས།� །ཆ་ེམོཆོག་ལྷ་ཡ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།� །དངོོས་པ་ོགངོ་དངོ་གངོ་སོགས་ས་ན་ིབཅུ་པ་ོརྣམོས།� །ཆ་ེམོཆོག་ལྷ་ཡ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།� །དངོོས་པ་ོགངོ་དངོ་གངོ་

གིས་ནི།� །མོ་ིརྣམོས་ཡིད་ན་ིཡངོ་དག་སྦྱོར།� །ད་ེཡིས་ད་ེཡ་ིདངོོས་འགྱུར་ཏེ།� །སྣ་ཚོགས་གིས་ནི།� །མོ་ིརྣམོས་ཡིད་ན་ིཡངོ་དག་སྦྱོར།� །ད་ེཡིས་ད་ེཡ་ིདངོོས་འགྱུར་ཏེ།� །སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ཅིན་ནོར་བུ་འདྲི།� །ད་ེབཞེིན་འཇིིགས་དངོ་བཅིས་པའམོ།� །འཇིིགས་མོེད་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིགཟུགས་ཅིན་ནོར་བུ་འདྲི།� །ད་ེབཞེིན་འཇིིགས་དངོ་བཅིས་པའམོ།� །འཇིིགས་མོེད་ཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟར་གནས།� །བསམོ་གཏན་དག་གམོ་སྒོོམོ་པ་ཡིས།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྒྲུབ་ལྟར་གནས།� །བསམོ་གཏན་དག་གམོ་སྒོོམོ་པ་ཡིས།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྒྲུབ་

བྱེད།� །སྤྱོོད་དངོ་གྲོལ་བའི་འབྲས་རབ་སྩོལ།� །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཐོོབ་འགྱུར་བ།� །བསྒོོམོ་པ་བྱེད།� །སྤྱོོད་དངོ་གྲོལ་བའི་འབྲས་རབ་སྩོལ།� །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཐོོབ་འགྱུར་བ།� །བསྒོོམོ་པ་

བདག་གིས་བཤད་པར་བགྱིི།� །སྙིིངོ་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡིན།� །ལོག་པའི་ཤེས་པའི་བདག་གིས་བཤད་པར་བགྱིི།� །སྙིིངོ་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡིན།� །ལོག་པའི་ཤེས་པའི་

ཤེས་པ་ཅིན།� །གངོ་ཡངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤད་མོ་ིབྱ།� །བླ་མོའ་ིརིམོ་ལས་ཇི་ིལྟར་བསྟེན།� །གངོ་ཤེས་པ་ཅིན།� །གངོ་ཡངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤད་མོ་ིབྱ།� །བླ་མོའ་ིརིམོ་ལས་ཇི་ིལྟར་བསྟེན།� །གངོ་

གིས་མྱུར་དུ་ཤེས་འགྱུར་བ།� །སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་སྟེོངོ་ཕྲག་ཏུ།� །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྐུལ་གིས་མྱུར་དུ་ཤེས་འགྱུར་བ།� །སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་སྟེོངོ་ཕྲག་ཏུ།� །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྐུལ་

བ།� །དད་པ་ཡངོ་དག་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་ཚུལ་གནས་པ་ཡིན།� །ལྐུགས་བ།� །དད་པ་ཡངོ་དག་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་ཚུལ་གནས་པ་ཡིན།� །ལྐུགས་

ཤིངོ་གླེན་ལ་ཐོབས་ངོན་ལྡན།� །བྱིས་པའ་ིཤེས་པའ་ིཤེས་པ་ཅིན།� །སེམོས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་ཤིངོ་གླེན་ལ་ཐོབས་ངོན་ལྡན།� །བྱིས་པའ་ིཤེས་པའ་ིཤེས་པ་ཅིན།� །སེམོས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་

མོ་སྨོིན་དངོ་།� །ཕྱ་ིརོལ་བསྟེན་བཅིོས་ཀྱིིས་འཆལ་པ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་མོ་ིཤེས་ཏེ།� །མོ་ིམོ་སྨོིན་དངོ་།� །ཕྱ་ིརོལ་བསྟེན་བཅིོས་ཀྱིིས་འཆལ་པ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་མོ་ིཤེས་ཏེ།� །མོ་ི

ཤསེ་མུན་པས་ཁབེས་པ་དངོ་།� །ཁངེོས་པ་ལ་ན་ིརྟནེ་པར་དགའ།� །ངོ་རྒྱལ་ལ་སགོས་བདུན་ཤསེ་མུན་པས་ཁབེས་པ་དངོ་།� །ཁངེོས་པ་ལ་ན་ིརྟནེ་པར་དགའ།� །ངོ་རྒྱལ་ལ་སགོས་བདུན་

སེམོས་ལྡན།� །ད་ེཀུན་གྱིིས་ཀྱིངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི།� །སྦྱོངོ་ཡུལ་གསངོ་བ་མོ་ིཤེས་སོ།� །ཧེ་ེསེམོས་ལྡན།� །ད་ེཀུན་གྱིིས་ཀྱིངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི།� །སྦྱོངོ་ཡུལ་གསངོ་བ་མོ་ིཤེས་སོ།� །ཧེ་ེ

རུ་ཀ་དཔལ་ཡངོ་དག་འཇུག� །སློོབ་དཔོན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཡིས།� །མྱུར་དུ་དངོོས་གྲུབ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡངོ་དག་འཇུག� །སློོབ་དཔོན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཡིས།� །མྱུར་དུ་དངོོས་གྲུབ་

སྐྱེེད་བྱེད་དེ།� །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཡིན།� །ཀུན་སྦྱོངོ་ཆ་ོགའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཤེས།� །ཆ་ོསྐྱེེད་བྱེད་དེ།� །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཡིན།� །ཀུན་སྦྱོངོ་ཆ་ོགའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཤེས།� །ཆ་ོ



80

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གའི་བྱ་བ་བསྟེན་པར་བྱ།� །སྲིིད་པ་གསུམོ་པོ་མོ་ལུས་ན།� །དེ་ནི་ཀུན་མོཁྱེན་བསྟེན་པ་གའི་བྱ་བ་བསྟེན་པར་བྱ།� །སྲིིད་པ་གསུམོ་པོ་མོ་ལུས་ན།� །དེ་ནི་ཀུན་མོཁྱེན་བསྟེན་པ་

ཤེས།� །མོཐོོངོ་བ་དངོ་ནི་རེག་པ་དངོ་།� །ཐོོས་པ་དངོ་ནི་དྲིན་པ་ཡིས།� །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་ཤེས།� །མོཐོོངོ་བ་དངོ་ནི་རེག་པ་དངོ་།� །ཐོོས་པ་དངོ་ནི་དྲིན་པ་ཡིས།� །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་

གྲོལ་འགྱུར་བ།� །ད་ེལྟར་ད་ེན་ིཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ལྷ་རྣམོས་བཟློག་སྟེ་ེདགོད་པ་དངོ་།� །སྔགས་གྲོལ་འགྱུར་བ།� །ད་ེལྟར་ད་ེན་ིཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ལྷ་རྣམོས་བཟློག་སྟེ་ེདགོད་པ་དངོ་།� །སྔགས་

ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བཟློག་པ་དངོ་།� །བསྒོོམོ་པ་གསངོ་བ་བཟློག་པ་ན།ི� །སྙིིངོ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་བསྒྲུབ་པ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བཟློག་པ་དངོ་།� །བསྒོོམོ་པ་གསངོ་བ་བཟློག་པ་ན།ི� །སྙིིངོ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་བསྒྲུབ་པ་

ཡིན།� །རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོ་ིཡ་ིནི།� །སེམོས་ན་ིཡོངོས་སུ་སྨོིན་པ་དག� །འདིར་ན་ིསྦྱོར་ཡིན།� །རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོ་ིཡ་ིནི།� །སེམོས་ན་ིཡོངོས་སུ་སྨོིན་པ་དག� །འདིར་ན་ིསྦྱོར་

སོགས་སྔགས་རྣམོས་ཀྱིི།� །དམོ་ཚིག་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཡིན།� །བདེ་གཤེགས་དབུགས་སོགས་སྔགས་རྣམོས་ཀྱིི།� །དམོ་ཚིག་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཡིན།� །བདེ་གཤེགས་དབུགས་

འབྱིན་གསུངོས་པ་ནི།� །དག་པའི་ལུས་ནི་སྐྱེོན་མོེད་པ།� །བསོད་ནམོས་ཆུངོ་བའི་སྔགས་འབྱིན་གསུངོས་པ་ནི།� །དག་པའི་ལུས་ནི་སྐྱེོན་མོེད་པ།� །བསོད་ནམོས་ཆུངོ་བའི་སྔགས་

པས་ཀྱིངོ་།� །ངོ་དགའ་བས་ནི་རྙེེད་པར་འགྱུར།� །རྣལ་འབྱོར་མོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་པས་ཀྱིངོ་།� །ངོ་དགའ་བས་ནི་རྙེེད་པར་འགྱུར།� །རྣལ་འབྱོར་མོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་

ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་དག་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།� །།ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་དག་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་བསྲུངོ་མོིན་བཟའ་མོིན་དངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་པ་མོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ནས་བསྲུངོ་མོིན་བཟའ་མོིན་དངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་པ་མོིན་དཀྱིིལ་འཁོར་

མོིན།� །བཟླས་བརྟུལ་སྦྱིན་སྲིེག་མོེད་མོོད་ཀྱིི།� །མོདོར་ན་སེམོས་འདུས་ཚུལ་ཅིན་མོིན།� །བཟླས་བརྟུལ་སྦྱིན་སྲིེག་མོེད་མོོད་ཀྱིི།� །མོདོར་ན་སེམོས་འདུས་ཚུལ་ཅིན་

ཡིན།� །གཟུངོ་བྱ་རྣམོ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ནི།� །བླ་མོས་བསྟེན་ལས་རྩོོལ་བྱ་སྟེེ།� །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡིན།� །གཟུངོ་བྱ་རྣམོ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ནི།� །བླ་མོས་བསྟེན་ལས་རྩོོལ་བྱ་སྟེེ།� །ཕྱི་རོལ་གྱིི་

ནི་བསྟེན་བཅིོས་པ།� །ལམོ་དེ་ཤིན་ཏུ་རིངོ་བ་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཐོབས་ཀྱིིས་ནི་བསྟེན་བཅིོས་པ།� །ལམོ་དེ་ཤིན་ཏུ་རིངོ་བ་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཐོབས་ཀྱིིས་

ནི།� །བླ་མོའི་བསྙིེན་བཀུར་ལ་བརྩོོན་པ།� །སྟེོན་པའི་མོཚན་ཉིིད་བསྟེན་པ་དངོ་།� །དཔའ་ནི།� །བླ་མོའི་བསྙིེན་བཀུར་ལ་བརྩོོན་པ།� །སྟེོན་པའི་མོཚན་ཉིིད་བསྟེན་པ་དངོ་།� །དཔའ་

བོས་དེ་ཉིིད་བསྟེན་པ་ཡིན།� །སྐད་ཅིིག་རྣམོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག� །སྐད་ཅིིག་རྣམོ་པའི་བོས་དེ་ཉིིད་བསྟེན་པ་ཡིན།� །སྐད་ཅིིག་རྣམོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག� །སྐད་ཅིིག་རྣམོ་པའི་

ཕྱག་རྒྱར་ལྡན།� །ཀུན་ནས་ཐོམོས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་སྟེེ།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་གསངོ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན།� །ཀུན་ནས་ཐོམོས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་སྟེེ།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་གསངོ་སྔགས་

བརྗོོད།� །སྨྲས་དངོ་ལྟ་དངོ་ལག་བཅིངོས་དངོ་།� །འཁྱུད་དངོ་གཉིིས་གཉིིས་ལ་སོགས་བརྗོོད།� །སྨྲས་དངོ་ལྟ་དངོ་ལག་བཅིངོས་དངོ་།� །འཁྱུད་དངོ་གཉིིས་གཉིིས་ལ་སོགས་

པ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དབུགས་འབྱིན་གསུངོས།� །གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་བསྟེེན་པར་པ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དབུགས་འབྱིན་གསུངོས།� །གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་བསྟེེན་པར་

བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་འདིར་ན་ིབསྟེན་པ་ཡིན།� །རྣམོ་པ་གཞེན་དག་རྩྭ་དངོ་འདྲི།� །ད་ེཉིིད་སྲིོག་བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་འདིར་ན་ིབསྟེན་པ་ཡིན།� །རྣམོ་པ་གཞེན་དག་རྩྭ་དངོ་འདྲི།� །ད་ེཉིིད་སྲིོག་

ཆགས་རྣམོས་ཀྱིི་སྲིོག� །དེ་ཉིིད་མོི་འགྱུར་དམོ་པ་ཡིན།� །དེ་ཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་ཁྱབ་བྱེད་ཆགས་རྣམོས་ཀྱིི་སྲིོག� །དེ་ཉིིད་མོི་འགྱུར་དམོ་པ་ཡིན།� །དེ་ཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་ཁྱབ་བྱེད་
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རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་

དེ།� །ལུས་ཀུན་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་གནས།� །ད་ེཉིིད་སངོས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཏེ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དེ།� །ལུས་ཀུན་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་གནས།� །ད་ེཉིིད་སངོས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཏེ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་

ཡིན་པར་བཤད།� །སྐྱེེས་པ་མོ་ནིངོ་ལ་སོགས་ཉིིད།� །ཕྲ་བའ་ིསྙིིངོ་པོའངོ་འཛིྃན་པ་ཡིན།� །ཡ་ེཡིན་པར་བཤད།� །སྐྱེེས་པ་མོ་ནིངོ་ལ་སོགས་ཉིིད།� །ཕྲ་བའ་ིསྙིིངོ་པོའངོ་འཛིྃན་པ་ཡིན།� །ཡ་ེ

ཤེས་བདག་ཏུ་བྱུངོ་ད་ེལ།� །གངོ་ཞེིག་ས་ལ་གནས་རྣམོས་དངོ་།� །བསྟེན་བཅིོས་དག་ན་ིམོ་ཤེས་བདག་ཏུ་བྱུངོ་ད་ེལ།� །གངོ་ཞེིག་ས་ལ་གནས་རྣམོས་དངོ་།� །བསྟེན་བཅིོས་དག་ན་ིམོ་

ལུས་དངོ་།� །རིག་བྱེད་གྲུབ་མོཐོར་གནས་པ་རྣམོས།� །འཇིིག་རྟེན་འདི་དངོ་གཞེན་དག་ལུས་དངོ་།� །རིག་བྱེད་གྲུབ་མོཐོར་གནས་པ་རྣམོས།� །འཇིིག་རྟེན་འདི་དངོ་གཞེན་དག་

ཏུ།� །ད་ེམོེད་པར་ན་ིགྲུབ་མོ་ིའགྱུར།� །རིག་བྱེད་གྲུབ་པའ་ིམོཐོའ་རྣམོས་ལས།� །འད་ིན་ིསྙིིངོ་ཏུ།� །ད་ེམོེད་པར་ན་ིགྲུབ་མོ་ིའགྱུར།� །རིག་བྱེད་གྲུབ་པའ་ིམོཐོའ་རྣམོས་ལས།� །འད་ིན་ིསྙིིངོ་

པོར་རབ་ཏུ་བཤད།� །འགྲ་ོབ་འད་ིཀུན་སངོས་རྒྱས་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད།� །གར་མོཁན་དག་དངོ་པོར་རབ་ཏུ་བཤད།� །འགྲ་ོབ་འད་ིཀུན་སངོས་རྒྱས་ལྔའ་ིབདག་ཉིིད།� །གར་མོཁན་དག་དངོ་

ར་ིམོ་ོབཟངོ་ལྟར་སྣངོ་།� །གངོ་དུ་བད་ེཆེན་ཞེེས་བྱ་གཅིིག་པུ་ཉིིད།� །གཅིིག་པུའ་ིཉིམོས་ན་ིདུ་ར་ིམོ་ོབཟངོ་ལྟར་སྣངོ་།� །གངོ་དུ་བད་ེཆེན་ཞེེས་བྱ་གཅིིག་པུ་ཉིིད།� །གཅིིག་པུའ་ིཉིམོས་ན་ིདུ་

མོས་གར་མོཛྃད་དོ།� །འདུག་དངོ་ལྡངོ་བ་ཉིིད་ངོག་དངོ་།� །འཇུག་དངོ་རྫོོགས་པ་ཉིིད་དག་མོས་གར་མོཛྃད་དོ།� །འདུག་དངོ་ལྡངོ་བ་ཉིིད་ངོག་དངོ་།� །འཇུག་དངོ་རྫོོགས་པ་ཉིིད་དག་

དངོ་།� །བྱིན་གྱིིས་བརློབ་དངོ་དབངོ་བསྐུར་དངོ་།� །ཏིངོ་འཛིྃན་མོཆོད་པ་བསྡུས་པ་ཡིན།� །ད་ེདངོ་།� །བྱིན་གྱིིས་བརློབ་དངོ་དབངོ་བསྐུར་དངོ་།� །ཏིངོ་འཛིྃན་མོཆོད་པ་བསྡུས་པ་ཡིན།� །ད་ེ

ནས་ཆོ་གའི་མོིངོ་གཞེན་པ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་གཉིིས་མོེད་པ།� །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་ཀུན་ནས་ཆོ་གའི་མོིངོ་གཞེན་པ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་གཉིིས་མོེད་པ།� །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་ཀུན་

སྐྱེེས་པ།� །འབྱིན་དངོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།� །ཨ་ཨཱ།� ཨ་ིཨཱ།ི� ཨུ་ཨཱུ།� རྀ་རཱྀ།� ལྀ་ལཱྀ།� ཨ་ེསྐྱེེས་པ།� །འབྱིན་དངོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།� །ཨ་ཨཱ།� ཨ་ིཨཱ།ི� ཨུ་ཨཱུ།� རྀ་རཱྀ།� ལྀ་ལཱྀ།� ཨ་ེ

ཨེ།� ཨོ་ཨོ།� ཨཾ་ཨཿ།� ཀ་ཁ་ག་གྷ་ངོ་།� ཙ་ཚ་ཛྃ་ཛྷཽཾ་ཉི།� ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།� ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན།� པ་ཨེ།� ཨོ་ཨོ།� ཨཾ་ཨཿ།� ཀ་ཁ་ག་གྷ་ངོ་།� ཙ་ཚ་ཛྃ་ཛྷཽཾ་ཉི།� ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།� ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན།� པ་

ཕ་བ་བྷ་མོ།� ཡ་ར་ལ་ཝེ།� ཤ་ཥ་ས་ཧེ།� ཀྵོཿ།� འད་ིན་ིབཅིོམོ་ལྡན་ལྷ་ད་ེཡིན།� །མོཆོག་ཉིིད་ཕ་བ་བྷ་མོ།� ཡ་ར་ལ་ཝེ།� ཤ་ཥ་ས་ཧེ།� ཀྵོཿ།� འད་ིན་ིབཅིོམོ་ལྡན་ལྷ་ད་ེཡིན།� །མོཆོག་ཉིིད་

ལྷག་པར་གནས་པ་ཡིན།� །ལྷ་ཀུན་གྱིི་ནི་སྐྱེེད་པ་དངོ་།� །སྔགས་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་རྒྱུད་ཉིིད་ལྷག་པར་གནས་པ་ཡིན།� །ལྷ་ཀུན་གྱིི་ནི་སྐྱེེད་པ་དངོ་།� །སྔགས་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་རྒྱུད་ཉིིད་

ཡིན།� །གངོ་ཞེིག་འད་ིརྟག་སྒོོམོ་པ་དངོ་།� །རྟག་ཏུ་ཀློག་ཅིིངོ་སེམོས་པ་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་ཡིན།� །གངོ་ཞེིག་འད་ིརྟག་སྒོོམོ་པ་དངོ་།� །རྟག་ཏུ་ཀློག་ཅིིངོ་སེམོས་པ་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་

པ་ཡིས་དངོ་པོར་བརྗོོད།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་གཉིིས་མོེད་འགྱུར།� །དེར་ན་ིལག་སོགས་རྒྱན་པ་ཡིས་དངོ་པོར་བརྗོོད།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་གཉིིས་མོེད་འགྱུར།� །དེར་ན་ིལག་སོགས་རྒྱན་

ཡིན་ཏེ།� །སྐ་རགས་གནས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ཡིན།� །འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་འཛིྃན་བྱེད་པ།� །ཆོས་ཡིན་ཏེ།� །སྐ་རགས་གནས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ཡིན།� །འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་འཛིྃན་བྱེད་པ།� །ཆོས་

ཀུན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མོདུན་བསམོས་ཏེ།� །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ཀུན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མོདུན་བསམོས་ཏེ།� །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་

རྣམོ་གནས་ལ།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་རྫོོགས་པ།� །ལྟེ་བའི་རྩོ་བར་གནས་པར་རྣམོ་གནས་ལ།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལེགས་རྫོོགས་པ།� །ལྟེ་བའི་རྩོ་བར་གནས་པར་

བསྒོོམོ།� །དེ་ཡི་དབུས་གནས་བསམོ་པ་ནི།� །དམོ་པའི་གནས་མོཆོག་ཡི་གེ་སྟེེ།� །སྐུ་བསྒོོམོ།� །དེ་ཡི་དབུས་གནས་བསམོ་པ་ནི།� །དམོ་པའི་གནས་མོཆོག་ཡི་གེ་སྟེེ།� །སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེཅིན།� །ལྷ་ཡ་ིསྐུ་ན་ིབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ད་ེན་ིགཟུགས་ལས་འདས་པ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེཅིན།� །ལྷ་ཡ་ིསྐུ་ན་ིབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ད་ེན་ིགཟུགས་ལས་འདས་པ་

སྟེེ།� །དངོོས་པ་ོམོེད་པའ་ིསེམོས་ཉིིད་ཡིན།� །བསམོ་མོ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་བསམོས་ཏེ།� །བསམོ་སྟེེ།� །དངོོས་པ་ོམོེད་པའ་ིསེམོས་ཉིིད་ཡིན།� །བསམོ་མོ་ིཁྱབ་པ་ཉིིད་བསམོས་ཏེ།� །བསམོ་

ད་ེམོཚན་མོར་བརྟག་མོ་ིབྱ།� །ཡངོ་ན་བདག་ཉིིད་སེམོས་བསམོ་པ།� །ད་ེལས་གཟུངོས་ན་ིད་ེམོཚན་མོར་བརྟག་མོ་ིབྱ།� །ཡངོ་ན་བདག་ཉིིད་སེམོས་བསམོ་པ།� །ད་ེལས་གཟུངོས་ན་ི

འཐོོབ་པར་འགྱུར།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ལས་ངོེས་པར་འཐོོབ་པར་འགྱུར།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ལས་ངོེས་པར་

བྱས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིགནས་གཅིགི་པུ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།བྱས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིགནས་གཅིགི་པུ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་གཉིིས་མོེད།� །ཧེེ་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་གཉིིས་མོེད།� །ཧེེ་

རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེའི།� །གནས་ནི་ཡི་གེའི་ས་པ་ཡིན།� །པུལླཱིིར་མོ་ཡ་མོགོ་བོ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེའི།� །གནས་ནི་ཡི་གེའི་ས་པ་ཡིན།� །པུལླཱིིར་མོ་ཡ་མོགོ་བོ་

ལ།� ཛཱ་ལན་དྷ་ར་སྤྱོ་ིགཙུག་ཉིིད།� །ཨཽ་ཏྱན་རྣ་བ་གཡས་པ་སྟེེ།� །ཨར་བུ་ད་ན་ིརྒྱབ་ཕྱོགས་ལ།� ཛཱ་ལན་དྷ་ར་སྤྱོ་ིགཙུག་ཉིིད།� །ཨཽ་ཏྱན་རྣ་བ་གཡས་པ་སྟེེ།� །ཨར་བུ་ད་ན་ིརྒྱབ་ཕྱོགས་

ལའོ།� །གནས་སོ།� །ག་ོདཱ་བ་རཱ་ིརྣ་བ་གཡོན།� །རཱ་མོ་ེཤྭ་ར་སྨོིན་མོའ་ིམོཚམོས།� །ད་ེབཱ་ིཀ་ོལའོ།� །གནས་སོ།� །ག་ོདཱ་བ་རཱ་ིརྣ་བ་གཡོན།� །རཱ་མོ་ེཤྭ་ར་སྨོིན་མོའ་ིམོཚམོས།� །ད་ེབཱ་ིཀ་ོ

ཊ་མོིག་གཉིིས་ཏེ།� །མཱ་ལ་ཡ་ན་ིདཔུངོ་མོགོར་རོ།� །ཉི་ེབའ་ིགནས་སོ།� །ཀཱ་མོ་རཱུ་པ་མོཆན་ཊ་མོིག་གཉིིས་ཏེ།� །མཱ་ལ་ཡ་ན་ིདཔུངོ་མོགོར་རོ།� །ཉི་ེབའ་ིགནས་སོ།� །ཀཱ་མོ་རཱུ་པ་མོཆན་

ཁུངོ་དགོད།� །ཨ་ོཊེ་ནུ་མོ་གཉིིས་ལའོ།� །ཞེིངོ་ངོ་ོ།� །ཏྲཻི་ཤ་ཀུ་ནི་ལྟེ་བའི་དབུས།� །ཀ་ོས་ལ་ཁུངོ་དགོད།� །ཨ་ོཊེ་ནུ་མོ་གཉིིས་ལའོ།� །ཞེིངོ་ངོ་ོ།� །ཏྲཻི་ཤ་ཀུ་ནི་ལྟེ་བའི་དབུས།� །ཀ་ོས་ལ་

ནི་སྣ་རྩོེར་རོ།� །ཉིེ་བའི་ཞེིངོ་ངོོ་།� །ཀ་ལིངོ་ཀ་ནི་ཁ་ལ་དགོད།� །ལྃ་བ་ཀ་ནི་མོགྲིན་དབུས་ནི་སྣ་རྩོེར་རོ།� །ཉིེ་བའི་ཞེིངོ་ངོོ་།� །ཀ་ལིངོ་ཀ་ནི་ཁ་ལ་དགོད།� །ལྃ་བ་ཀ་ནི་མོགྲིན་དབུས་

ཉིིད།� །ཚན་དོ་ཧེའོ།� །ཀཱ་ཉྩིི་སྙིིངོ་ལ་དགོད་པར་བྱ།� །ཧེི་མཱ་ལ་ཡ་མོཆན་རྩོར་རོ།� །ཨུ་ཉིིད།� །ཚན་དོ་ཧེའོ།� །ཀཱ་ཉྩིི་སྙིིངོ་ལ་དགོད་པར་བྱ།� །ཧེི་མཱ་ལ་ཡ་མོཆན་རྩོར་རོ།� །ཨུ་

པ་ཚན་དོ་ཧེའོ།� །པྲེ་ཏ་པུ་རི་མོཚན་ལ་སྟེེ།� །གྀྲ་ཧེ་དེ་བ་བཤངོ་ལམོ་ལའོ།� །འདུ་བ་ཅིན་པ་ཚན་དོ་ཧེའོ།� །པྲེ་ཏ་པུ་རི་མོཚན་ལ་སྟེེ།� །གྀྲ་ཧེ་དེ་བ་བཤངོ་ལམོ་ལའོ།� །འདུ་བ་ཅིན་

ནོ།� །ས་ོརཱ་ཥྚ་བརློ་གཉིིས་བསམོ།� །གསེར་གླིངོ་རྗོ་ེངོར་གཉིིས་ལའོ།� །ཉི་ེབར་འདུ་བ་ཅིན་ནོ།� །ས་ོརཱ་ཥྚ་བརློ་གཉིིས་བསམོ།� །གསེར་གླིངོ་རྗོ་ེངོར་གཉིིས་ལའོ།� །ཉི་ེབར་འདུ་བ་ཅིན་

ནོ།� །ནཱ་གར་ན་ིསོར་མོོར་རོ།� །སིན་དྷུ་རྐངོ་པའ་ིབོལ་གཉིིས་ལའོ།� །དུར་ཁྲོད་དོ།� །མོ་རུ་ནོ།� །ནཱ་གར་ན་ིསོར་མོོར་རོ།� །སིན་དྷུ་རྐངོ་པའ་ིབོལ་གཉིིས་ལའོ།� །དུར་ཁྲོད་དོ།� །མོ་རུ་

མོཐོེ་བོངོ་གཉིིས་ལ་དགོད།� །ཀུ་ལུ་ཏཱེ་ནི་པུས་མོོར་གནས།� །ཉིེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ།� །པུ་ཛཱ་མོཐོེ་བོངོ་གཉིིས་ལ་དགོད།� །ཀུ་ལུ་ཏཱེ་ནི་པུས་མོོར་གནས།� །ཉིེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ།� །པུ་ཛཱ་

ཨོ་ཨ་གོ་ར་དེ་མཱ།� །ཀཱ་ཨོ་ཏྲཻི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧེི།� །པྲེ་གྀྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མོ་ཀུ།� །གཉིིད་ལོག་མོ་ཨོ་ཨ་གོ་ར་དེ་མཱ།� །ཀཱ་ཨོ་ཏྲཻི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧེི།� །པྲེ་གྀྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་མོ་ཀུ།� །གཉིིད་ལོག་མོ་

ལོག་ལྡངོ་བ་དངོ་།� །བཟའ་འམོ་འགྲ་ོབའ་ིཆོས་སྤྱོོད་པའམོ།� །གངོ་ཡིན་དེར་ན་ིརྣམོ་བཀོད་ལོག་ལྡངོ་བ་དངོ་།� །བཟའ་འམོ་འགྲ་ོབའ་ིཆོས་སྤྱོོད་པའམོ།� །གངོ་ཡིན་དེར་ན་ིརྣམོ་བཀོད་

ན།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་གྱིིས་མོ་ིགཡོའ།ོ� །མོིངོ་ག་ིརྒྱུད་ན་ིའབུམོ་སྡེ་ེལས།� །སྙིིངོ་པ་ོབསྡུས་ན།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་གྱིིས་མོ་ིགཡོའ།ོ� །མོིངོ་ག་ིརྒྱུད་ན་ིའབུམོ་སྡེ་ེལས།� །སྙིིངོ་པ་ོབསྡུས་
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རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་

པར་གྱུར་པ་ཡིན།� །ནམོ་མོཁའ་དངོ་ན་ིམོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད།� །འབུམོ་གཅིིག་ནངོ་ནས་ད་ེབཞེིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན།� །ནམོ་མོཁའ་དངོ་ན་ིམོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད།� །འབུམོ་གཅིིག་ནངོ་ནས་ད་ེབཞེིན་

བཤད།� །ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་གསངོ་བ་སྟེེ།� །མོིངོ་འབྱུངོ་བ་ལས་གནས་པ་ཡིན།� །བསྟེན་བཤད།� །ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་གསངོ་བ་སྟེེ།� །མོིངོ་འབྱུངོ་བ་ལས་གནས་པ་ཡིན།� །བསྟེན་

པ་ཡིས་ནི་སྤྲུལ་པ་ཡིན།� །བཤད་པས་ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པར་འདོད།� །སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡིས་ནི་སྤྲུལ་པ་ཡིན།� །བཤད་པས་ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པར་འདོད།� །སོ་སོར་བསྟེན་

པ་མོ་ལུས་ཉིིད།� །མྱ་ངོན་འདས་པའི་དེ་ཉིིད་བསྟེན།� །སྐུ་གསུམོ་འཁོར་ལོ་གསུམོ་དུ་པ་མོ་ལུས་ཉིིད།� །མྱ་ངོན་འདས་པའི་དེ་ཉིིད་བསྟེན།� །སྐུ་གསུམོ་འཁོར་ལོ་གསུམོ་དུ་

བཤད།� །ཆོས་སོགས་ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་ཉིིད།� །བསོད་ནམོས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དག་བཤད།� །ཆོས་སོགས་ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་ཉིིད།� །བསོད་ནམོས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དག་

ནི།� །བདེན་པ་གཉིིས་ལ་གནས་པ་ཡིན།� །བློ་ངོན་གླེན་ཞེིངོ་ལྐུགས་པ་དངོ་།� །ཤེས་རབ་ནི།� །བདེན་པ་གཉིིས་ལ་གནས་པ་ཡིན།� །བློ་ངོན་གླེན་ཞེིངོ་ལྐུགས་པ་དངོ་།� །ཤེས་རབ་

དམོན་ཞེིངོ་ལོག་ལྟ་ཅིན།� །ཕྱ་ིརོལ་བསྟེན་བཅིོས་ཀྱིིས་འཆལ་པ།� །བླ་མོ་ལ་ན་ིསུན་འབྱིན་དམོན་ཞེིངོ་ལོག་ལྟ་ཅིན།� །ཕྱ་ིརོལ་བསྟེན་བཅིོས་ཀྱིིས་འཆལ་པ།� །བླ་མོ་ལ་ན་ིསུན་འབྱིན་

ཡིན།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིངོ་རྣམོ་སྤངོས་ཏེ།� །གུས་ཀྱིངོ་བཤད་པར་མོི་བྱའོ།� །ཆ་དངོ་ཆ་ཡི་ཡིན།� །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིངོ་རྣམོ་སྤངོས་ཏེ།� །གུས་ཀྱིངོ་བཤད་པར་མོི་བྱའོ།� །ཆ་དངོ་ཆ་ཡི་

ཁྱད་པར་ལ།� །དེར་ན་ིགཉིིས་སུ་མོེད་པར་བཤད།� །དག་བྱེད་དབངོ་ག་ིལྷ་མོ་ོདངོ་།� །བཀའ་ཁྱད་པར་ལ།� །དེར་ན་ིགཉིིས་སུ་མོེད་པར་བཤད།� །དག་བྱེད་དབངོ་ག་ིལྷ་མོ་ོདངོ་།� །བཀའ་

བསྒོོའ་ིལྷ་མོ་ོདཔའ་བ་ོསྐྱེེས།� །དེ་འོག་མོ་ལུས་ཀུན་སྤྱོོད་པ།� །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་གཙ་ོབ་ོབསྒོོའ་ིལྷ་མོ་ོདཔའ་བ་ོསྐྱེེས།� །དེ་འོག་མོ་ལུས་ཀུན་སྤྱོོད་པ།� །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་གཙ་ོབ་ོ

ཡིན།� །མོ་ལུས་རིག་བྱེད་ལས་སྤྲུལ་པ།� །གྲུབ་པའ་ིམོཐོར་ན་ིད་ེརབ་བསྒྲོགས།� །དཔའ་བ་ོཡིན།� །མོ་ལུས་རིག་བྱེད་ལས་སྤྲུལ་པ།� །གྲུབ་པའ་ིམོཐོར་ན་ིད་ེརབ་བསྒྲོགས།� །དཔའ་བ་ོ

ཁྱོད་ཀྱིིས་ངོ་ལ་བཤད།� །སངོས་རྒྱས་མུ་སྟེེགས་ཅིན་ལ་སྦ།� །སྒྲོ་དངོ་སྒྲོ་ཉིམོས་བརྡ་རྣམོས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ངོ་ལ་བཤད།� །སངོས་རྒྱས་མུ་སྟེེགས་ཅིན་ལ་སྦ།� །སྒྲོ་དངོ་སྒྲོ་ཉིམོས་བརྡ་རྣམོས་

ཀྱིི།� །ལམོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་།� །བསྡུས་དོན་ཡངོ་དག་བླངོས་པ་དངོ་།� །བརྡ་ཡི་ཀྱིི།� །ལམོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་།� །བསྡུས་དོན་ཡངོ་དག་བླངོས་པ་དངོ་།� །བརྡ་ཡི་

ཚིག་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན།� །གངོ་གིས་ཀུན་སྤྱོོད་མོི་ཤེས་པར།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཚིག་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན།� །གངོ་གིས་ཀུན་སྤྱོོད་མོི་ཤེས་པར།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་

སྟེོན།� །ད་ེཡ་ིངོལ་བ་དོན་མོེད་དེ།� །འབྲས་བུ་ད་ེན་ིཐོོབ་མོ་ིའགྱུར།� །འགྲ་ོལ་འཕགས་པས་སྟེོན།� །ད་ེཡ་ིངོལ་བ་དོན་མོེད་དེ།� །འབྲས་བུ་ད་ེན་ིཐོོབ་མོ་ིའགྱུར།� །འགྲ་ོལ་འཕགས་པས་

སྔོན་གསུངོས་པ།� །སྦས་ཏེ་གཞེན་དུ་གསུངོས་པ་ཡིན།� །ཀུན་སྤྱོོད་འདིར་ནི་བཤད་པ་སྔོན་གསུངོས་པ།� །སྦས་ཏེ་གཞེན་དུ་གསུངོས་པ་ཡིན།� །ཀུན་སྤྱོོད་འདིར་ནི་བཤད་པ་

ལས།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རབ་མོཉིམོ་གཞེག� །རྒྱལ་བས་སྔོན་ནི་རྒྱུད་ཆེན་པོའ།ི� །སྔགས་ལས།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རབ་མོཉིམོ་གཞེག� །རྒྱལ་བས་སྔོན་ནི་རྒྱུད་ཆེན་པོའ།ི� །སྔགས་

ཀྱིི་ཡི་གེ་སྒྲུབ་མོཛྃད་པ།� །ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་གངོ་ཡངོ་རུངོ་།� །དགེ་དངོ་མོི་དགེ་བརྟགས་ཏེ་ཀྱིི་ཡི་གེ་སྒྲུབ་མོཛྃད་པ།� །ལས་ཀྱིི་བྱ་བ་གངོ་ཡངོ་རུངོ་།� །དགེ་དངོ་མོི་དགེ་བརྟགས་ཏེ་

བྱ།� །ཡ་ིག་ེམོཐོའ་དངོ་དབུས་དག་ཏུ།� །དེར་ན་ིཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་གྲུབ།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིབྱ།� །ཡ་ིག་ེམོཐོའ་དངོ་དབུས་དག་ཏུ།� །དེར་ན་ིཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་གྲུབ།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ི

ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དངོ་།� ལས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ངོེས་པ་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དངོ་།� ལས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ངོེས་པ་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་རྒྱུད་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །སྦས་གསངོ་ཆ་ོག་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །སངོས་ད་ེནས་རྒྱུད་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །སྦས་གསངོ་ཆ་ོག་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །སངོས་

རྒྱས་བཞེི་ཡི་གདན་བཞུགས་པ།� །རྡོ་རྗོེ་ལ་སོགས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར།� །མོཁའ་འགྲོ་རྒྱས་བཞེི་ཡི་གདན་བཞུགས་པ།� །རྡོ་རྗོེ་ལ་སོགས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར།� །མོཁའ་འགྲོ་

ལ་སོགས་རྡོ་རྗོེ་ཡི།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དབངོ་ཕྱུག་གཙོ།� །མོེ་ལོངོ་ལ་སོགས་ལ་སོགས་རྡོ་རྗོེ་ཡི།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དབངོ་ཕྱུག་གཙོ།� །མོེ་ལོངོ་ལ་སོགས་

རྣམོ་པ་བཞེི།� །གཉིིས་མོེད་གཉིིས་སུ་མོེད་སྦྱོར་ཉིིད།� །གཉིིས་མོེད་རྫོས་ནི་མོེ་ཏོག་རྣམོ་པ་བཞེི།� །གཉིིས་མོེད་གཉིིས་སུ་མོེད་སྦྱོར་ཉིིད།� །གཉིིས་མོེད་རྫོས་ནི་མོེ་ཏོག་

སོགས།� །རེ་རེ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་མོཆོག་ལུས་ཀྱིི།� །ཕ་རོལ་སོགས།� །རེ་རེ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་མོཆོག་ལུས་ཀྱིི།� །ཕ་རོལ་

སོན་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག� །ལག་པའི་མོཆོད་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཅིན།� །བློ་ལྡན་དཔའ་བོས་སོན་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག� །ལག་པའི་མོཆོད་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཅིན།� །བློ་ལྡན་དཔའ་བོས་

ཤེས་པར་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་དྲུག་གོ་རིམོས་བཞེིན།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་སོགས་བཅུ་གཉིིས་ཤེས་པར་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་དྲུག་གོ་རིམོས་བཞེིན།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་སོགས་བཅུ་གཉིིས་

དངོ་།� །དཔའ་བ་ོཆེན་པོར་སྦྱར་བྱ་ལ།� །ལག་པའ་ིམོཆོད་ལ་སོགས་པས་བསྟེོད།� །ལྔ་པ་ོདངོ་།� །དཔའ་བ་ོཆེན་པོར་སྦྱར་བྱ་ལ།� །ལག་པའ་ིམོཆོད་ལ་སོགས་པས་བསྟེོད།� །ལྔ་པ་ོ

ལྔ་དངོ་ཡངོ་དག་བསྲིེ།� །འོ་མོ་དངོ་ཡངོ་བསྲིེ་བར་བྱ།� །མོཆོད་པ་ངོེས་ནི་ལེགས་གནས་ལྔ་དངོ་ཡངོ་དག་བསྲིེ།� །འོ་མོ་དངོ་ཡངོ་བསྲིེ་བར་བྱ།� །མོཆོད་པ་ངོེས་ནི་ལེགས་གནས་

ལ།� །སྤྱོོད་དངོ་གྲོལ་བའ་ིའདོད་དངོ་ལྡན།� །ལག་པའ་ིམོཆོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ།� །དབུལ་ལ།� །སྤྱོོད་དངོ་གྲོལ་བའ་ིའདོད་དངོ་ལྡན།� །ལག་པའ་ིམོཆོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ།� །དབུལ་

བའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །སེམོས་ནི་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་དངོ་།� །བཟའ་བཏུངོ་བའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །སེམོས་ནི་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་དངོ་།� །བཟའ་བཏུངོ་

གོས་སོགས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ལྷ་ཡི་མོཆོད་པ་བྱས་ན་ནི།� །དེ་ལ་བསམོ་པ་རྣམོ་གྲུབ་གོས་སོགས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ལྷ་ཡི་མོཆོད་པ་བྱས་ན་ནི།� །དེ་ལ་བསམོ་པ་རྣམོ་གྲུབ་

འགྱུར།� །དཔའ་བ་ོའད་ིན་ིདཔའ་ཆེན་པོ།� །ས་སྟེེངོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྙེེད་དཀའ།� །རྣལ་འབྱོར་འགྱུར།� །དཔའ་བ་ོའད་ིན་ིདཔའ་ཆེན་པོ།� །ས་སྟེེངོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྙེེད་དཀའ།� །རྣལ་འབྱོར་

པ་ཡི་སྤྱོོད་བརྟུལ་ཞུགས།� །རྣལ་འབྱོར་དབངོ་ཕྱུག་ཀུན་གྱིི་གཙོ།� །གངོ་ཞེིག་རྟག་ཏུ་པ་ཡི་སྤྱོོད་བརྟུལ་ཞུགས།� །རྣལ་འབྱོར་དབངོ་ཕྱུག་ཀུན་གྱིི་གཙོ།� །གངོ་ཞེིག་རྟག་ཏུ་

འདིར་རངོ་མོཆོད།� །འདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཀུན་རབ་སྟེེར།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་འདིར་རངོ་མོཆོད།� །འདོད་པའ་ིའབྲས་བུ་ཀུན་རབ་སྟེེར།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་

ལས།� །དཔའ་བ་ོབཞེ་ིདངོ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བའ་ིལག་པའ་ིམོཆོད་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིལས།� །དཔའ་བ་ོབཞེ་ིདངོ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བའ་ིལག་པའ་ིམོཆོད་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ི

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །གཉིིས་མོེད་སྤྱོོད་པའི་ཆོ་ག་བཤད།� །དངོ་དེ་ནས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །གཉིིས་མོེད་སྤྱོོད་པའི་ཆོ་ག་བཤད།� །དངོ་

པོར་མོཉིམོ་གཞེག་རྣལ་འབྱོར་པས།� །འབད་དེ་ནུས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།� །ནུས་པ་བསྐྱེེད་པོར་མོཉིམོ་གཞེག་རྣལ་འབྱོར་པས།� །འབད་དེ་ནུས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།� །ནུས་པ་བསྐྱེེད་
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རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་

པའི་རྗོེས་ཐོོགས་ལ།� །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད།� །སེམོས་ཅིན་རྗོེས་གཟུངོ་པའི་རྗོེས་ཐོོགས་ལ།� །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད།� །སེམོས་ཅིན་རྗོེས་གཟུངོ་

དོན་གྱི་ིཕྱིར།� །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོའགྲ་ོབྱ་ཞེིངོ་།� །སྲིོག་ཆགས་ཡན་ལག་ག་ོབགོས་ལ།� །བད་ེདོན་གྱི་ིཕྱིར།� །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོའགྲ་ོབྱ་ཞེིངོ་།� །སྲིོག་ཆགས་ཡན་ལག་ག་ོབགོས་ལ།� །བད་ེ

དོན་གཉིེར་བས་བད་ེབ་བསྲུངོ་།� །མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་ན་ིཀུན་སྤངོས་ལ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་དོན་གཉིེར་བས་བད་ེབ་བསྲུངོ་།� །མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་ན་ིཀུན་སྤངོས་ལ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་

གཙངོ་སྦྲར་གནས།� །གྲོལ་བའ་ིའབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཀུན་མོཉིེས་པར་གཙངོ་སྦྲར་གནས།� །གྲོལ་བའ་ིའབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཀུན་མོཉིེས་པར་

བྱ།� །རྩོ་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་དཔའ་བོ་གངོ་།� །ཚངོས་པའི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་བརྟག� །ལྷ་བྱ།� །རྩོ་བའི་སྔགས་ཀྱིིས་དཔའ་བོ་གངོ་།� །ཚངོས་པའི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་བརྟག� །ལྷ་

ཡི་སྙིིངོ་པོའ་ིགསངོ་སྔགས་ཀྱིི།� །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེངོ་བས་བརྒྱན་པ་ཡིན།� །ཐོོད་པའི་དུམོ་བུ་ཡི་སྙིིངོ་པོའ་ིགསངོ་སྔགས་ཀྱིི།� །བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེངོ་བས་བརྒྱན་པ་ཡིན།� །ཐོོད་པའི་དུམོ་བུ་

ལ་སོགས་ཀུན།� །ལུས་ཀྱིི་ཁམོས་སུ་བརྟག་པར་བྱ།� །དཔའ་བོའ་ིགོ་ཆ་དྲུག་གི་ནི།� །རྒྱ་ལ་སོགས་ཀུན།� །ལུས་ཀྱིི་ཁམོས་སུ་བརྟག་པར་བྱ།� །དཔའ་བོའ་ིགོ་ཆ་དྲུག་གི་ནི།� །རྒྱ་

འདིས་ལུས་ནི་མོཛེྃས་པ་ཡིན།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་སོགས་སྔགས་གངོ་།� །མོགུར་ཆུས་སྐེ་བ་འདིས་ལུས་ནི་མོཛེྃས་པ་ཡིན།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་སོགས་སྔགས་གངོ་།� །མོགུར་ཆུས་སྐེ་བ་

མོཛེྃས་པ་ཡིན།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་མོཁའ་འགྲོ་མོའི།� །པགས་པའི་གོས་ནི་འཛིྃན་མོཛེྃས་པ་ཡིན།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་མོཁའ་འགྲོ་མོའི།� །པགས་པའི་གོས་ནི་འཛིྃན་

པའི་མོཆོག� །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ།� །ཤེས་རབ་ཌཱ་མོ་རུ་རུ་བརྟག� །ཐོོད་པ་དྲིིལ་བུ་ལ་པའི་མོཆོག� །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ།� །ཤེས་རབ་ཌཱ་མོ་རུ་རུ་བརྟག� །ཐོོད་པ་དྲིིལ་བུ་ལ་

སོགས་ཀུན།� །ལུས་ཀྱི་ིཁམོས་སུ་བརྟག་པར་བྱ།� །ཡ་ིག་ེབདུན་གྱི་ིགསངོ་སྔགས་ཀྱིི།� །རྣ་སོགས་ཀུན།� །ལུས་ཀྱི་ིཁམོས་སུ་བརྟག་པར་བྱ།� །ཡ་ིག་ེབདུན་གྱི་ིགསངོ་སྔགས་ཀྱིི།� །རྣ་

ཆས་སྙིན་ནི་མོཛེྃས་པ་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་དྲུག་གསངོ་སྔགས་གངོ་།� །སྐ་རགས་བྱས་ཆས་སྙིན་ནི་མོཛེྃས་པ་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་དྲུག་གསངོ་སྔགས་གངོ་།� །སྐ་རགས་བྱས་

པ་བརྒྱན་པ་ཡིན།� །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་མོའི།� །སྔགས་ནི་ལག་པའི་ཐོོད་པ་པ་བརྒྱན་པ་ཡིན།� །འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་མོའི།� །སྔགས་ནི་ལག་པའི་ཐོོད་པ་

ཡིན།� །རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཡུམོ་སྔགས་དངོ་།� །ཐོོད་པས་མོགོ་བོ་བརྒྱན་པ་ཡིན།� །དེ་ཡིན།� །རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཡུམོ་སྔགས་དངོ་།� །ཐོོད་པས་མོགོ་བོ་བརྒྱན་པ་ཡིན།� །དེ་

ལྟར་བདག་ཉིིད་རྣམོ་བསམོས་ནས།� །ཚམོ་ངོམོ་སྔགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྲུངོ་།� །རྟག་ལྟར་བདག་ཉིིད་རྣམོ་བསམོས་ནས།� །ཚམོ་ངོམོ་སྔགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྲུངོ་།� །རྟག་

ཏུ་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་འགྱུར་བ།� །གསངོ་སྔགས་རྐངོ་པ་བརྒྱད་མོཆོད་པའོ།� །ཉིིན་མོ་ོབཅིོམོ་ཏུ་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་འགྱུར་བ།� །གསངོ་སྔགས་རྐངོ་པ་བརྒྱད་མོཆོད་པའོ།� །ཉིིན་མོ་ོབཅིོམོ་

ལྡན་དཔའ་བ་ོསྟེེ།� །མོཚན་མོ་ོབཅིོམོ་ལྡན་མོ་བརྟག་བྱ།� །མོ་ིབྱ་ཅི་ིཡངོ་ཡོད་མོིན་ཏེ།� །རྟག་ལྡན་དཔའ་བ་ོསྟེེ།� །མོཚན་མོ་ོབཅིོམོ་ལྡན་མོ་བརྟག་བྱ།� །མོ་ིབྱ་ཅི་ིཡངོ་ཡོད་མོིན་ཏེ།� །རྟག་

ཏུ་མོི་བསམོ་ཡོད་མོ་ཡིན།� །མོི་བཟའ་ཅིི་ཡངོ་ཡོད་མོིན་ལ།� །དགེ་དངོ་མོི་དགེ་མོི་སྨྲ་ཏུ་མོི་བསམོ་ཡོད་མོ་ཡིན།� །མོི་བཟའ་ཅིི་ཡངོ་ཡོད་མོིན་ལ།� །དགེ་དངོ་མོི་དགེ་མོི་སྨྲ་

མོེད།� །བདག་ཉིིད་ཇི་ིབཞེིན་འགྲ་ོད་ེབཞེིན།� །བདག་ཅི་ིའདྲི་བར་གཞེན་ད་ེབཞེིན།� །ད་ེལྟར་མོེད།� །བདག་ཉིིད་ཇི་ིབཞེིན་འགྲ་ོད་ེབཞེིན།� །བདག་ཅི་ིའདྲི་བར་གཞེན་ད་ེབཞེིན།� །ད་ེལྟར་

རྣམོ་བསམོ་རྣལ་འབྱོར་བདག� །འཇིིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡོངོས་སྤངོས་ཏེ།� །དཔའ་བ་ོསེངོ་རྣམོ་བསམོ་རྣལ་འབྱོར་བདག� །འཇིིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡོངོས་སྤངོས་ཏེ།� །དཔའ་བ་ོསེངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་ེབཞེིན་དུ་སྤྱོོད།� །བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་རྫོོགས་བྱེད་ཡིན།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་གཞེིར་གནས་ག་ེབཞེིན་དུ་སྤྱོོད།� །བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་རྫོོགས་བྱེད་ཡིན།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་གཞེིར་གནས་

པའི།� །ཡན་ལག་བསྐྱེོད་པ་ཇིི་སྙིེད་དངོ་།� །ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་ཇིི་སྙིེད་པ།� །དེ་སྙིེད་ཕྱག་རྒྱ་པའི།� །ཡན་ལག་བསྐྱེོད་པ་ཇིི་སྙིེད་དངོ་།� །ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་ཇིི་སྙིེད་པ།� །དེ་སྙིེད་ཕྱག་རྒྱ་

གསངོ་སྔགས་ཡིན།� །རིགས་ལྔའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ནི།� །རིགས་གཅིིག་ཉིིད་དུ་སྤྱོད་པར་གསངོ་སྔགས་ཡིན།� །རིགས་ལྔའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ནི།� །རིགས་གཅིིག་ཉིིད་དུ་སྤྱོད་པར་

བྱ།� །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅིན།� །གོ་འཕངོ་མོཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།� །གཉིིས་བྱ།� །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིིད་ཅིན།� །གོ་འཕངོ་མོཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།� །གཉིིས་

མོེད་ཡ་ེཤེས་སེམོས་ལྡན་ལ།� །མོ་ིབྱ་བ་ན་ིཅི་ིཡངོ་མོེད།� །མོ་ིརྟོག་བདག་ཉིིད་སེམོས་ཀྱིིས་མོེད་ཡ་ེཤེས་སེམོས་ལྡན་ལ།� །མོ་ིབྱ་བ་ན་ིཅི་ིཡངོ་མོེད།� །མོ་ིརྟོག་བདག་ཉིིད་སེམོས་ཀྱིིས་

ནི།� །འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམོས་སྤྱོད།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་གཉིིས་སུ་ནི།� །འདོད་པའ་ིཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམོས་སྤྱོད།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་གཉིིས་སུ་

མོདེ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དངོ་གསངོ་སྔགས་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།� །།མོདེ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དངོ་གསངོ་སྔགས་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།� །།

གཞེན་ཡངོ་ཕྱི་མོའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །དུས་མོཐོར་དངོོས་གྲུབ་མོི་ཐོོབ་སྟེེ།� །བློ་ནི་གཞེན་ཡངོ་ཕྱི་མོའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །དུས་མོཐོར་དངོོས་གྲུབ་མོི་ཐོོབ་སྟེེ།� །བློ་ནི་

གཞེན་དུ་རྣམོ་འཁྲུགས་པས།� །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཟླས་པ་ཡིས།� །བདེ་བར་འགྲུབ་གཞེན་དུ་རྣམོ་འཁྲུགས་པས།� །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཟླས་པ་ཡིས།� །བདེ་བར་འགྲུབ་

པར་མོ་ིའགྱུར་གྱིི།� །བཀྲེས་དངོ་སྐོམོ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འགྱུར།� །འབད་ད་ེའདོད་བྱ་དམོིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་གྱིི།� །བཀྲེས་དངོ་སྐོམོ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འགྱུར།� །འབད་ད་ེའདོད་བྱ་དམོིགས་

ནས་ནི།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ།� །ཇིི་ལྟར་ཧེེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས།� །ཇིི་འདོད་ནས་ནི།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ།� །ཇིི་ལྟར་ཧེེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས།� །ཇིི་འདོད་

པར་ན་ིཡོངོས་སུ་རྒྱུ།� །རྣ་བས་རིངོ་ནས་ཐོོས་པ་དངོ་།� །སྐད་ཅིིག་གིས་མོཐོོངོ་རྣལ་འབྱོར་པར་ན་ིཡོངོས་སུ་རྒྱུ།� །རྣ་བས་རིངོ་ནས་ཐོོས་པ་དངོ་།� །སྐད་ཅིིག་གིས་མོཐོོངོ་རྣལ་འབྱོར་

པས།� །ཆོས་འདི་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི།� །བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་རྫོོགས་བྱེད་ཡིན།� །ཤེས་པས།� །ཆོས་འདི་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི།� །བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་རྫོོགས་བྱེད་ཡིན།� །ཤེས་

རབ་ཆེན་པོར་བྱས་པ་ཉིིད།� །གཉིིས་མོེད་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟངོ་།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་ཆེན་པོར་བྱས་པ་ཉིིད།� །གཉིིས་མོེད་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟངོ་།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་

མོ་གཏོགས་པར།� །གལ་ཏ་ེཆོས་འད་ིའདོད་ན་ནི།� །ད་ེཡ་ིངོལ་བ་དོན་མོེད་དེ།� །འབྲས་བུ་མོ་གཏོགས་པར།� །གལ་ཏ་ེཆོས་འད་ིའདོད་ན་ནི།� །ད་ེཡ་ིངོལ་བ་དོན་མོེད་དེ།� །འབྲས་བུ་

ཐོོབ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།� །མོད་ོདངོ་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམོས།� །རྣལ་འབྱོར་གསངོ་སོགས་དབྱ་ེཐོོབ་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།� །མོད་ོདངོ་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམོས།� །རྣལ་འབྱོར་གསངོ་སོགས་དབྱ་ེ

བ་ཉིིད།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བཤད་པ་ན།ི� །བྱངོ་ཆུབ་དོན་གྱི་ིརྒྱུ་ཉིིད་ཡིན།� །ངོ་ཡིས་འཇུག་བ་ཉིིད།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བཤད་པ་ན།ི� །བྱངོ་ཆུབ་དོན་གྱི་ིརྒྱུ་ཉིིད་ཡིན།� །ངོ་ཡིས་འཇུག་

པར་བཤད་པ་ནི།� །ཚོགས་གཉིིས་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ཡིན།� །དེ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་པར་བཤད་པ་ནི།� །ཚོགས་གཉིིས་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ཡིན།� །དེ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་

ཞེེས།� །མྱ་ངོན་འདས་པ་འབའ་ཞེིག་འདོད།� །ཐོམོས་ཅིད་བདེན་པ་གཉིིས་ལ་ནི།� །བརྟེན་ཞེེས།� །མྱ་ངོན་འདས་པ་འབའ་ཞེིག་འདོད།� །ཐོམོས་ཅིད་བདེན་པ་གཉིིས་ལ་ནི།� །བརྟེན་

པར་ངོས་ན་ིསྔོན་བཤད་པ།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིིས།� །སྒོོམོ་པ་མོངོོན་དགར་པར་ངོས་ན་ིསྔོན་བཤད་པ།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིིས།� །སྒོོམོ་པ་མོངོོན་དགར་



87

རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་

གྱུར་པ་ཡིན།� །སྤྲེོས་པ་ཀུན་ལ་དམོིགས་ནས་ནི།� །སྤྲེོས་པས་སྤྲེོས་པ་མོེད་པར་བྱ།� །རྒྱུད་གྱུར་པ་ཡིན།� །སྤྲེོས་པ་ཀུན་ལ་དམོིགས་ནས་ནི།� །སྤྲེོས་པས་སྤྲེོས་པ་མོེད་པར་བྱ།� །རྒྱུད་

རྣམོས་ཀུན་ཏུ་གསངོ་བ་གངོ་།� །སྤྲུལ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་བསྟེན།� །རྒྱུད་འད་ིཡིས་ན་ིརྣལ་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་གསངོ་བ་གངོ་།� །སྤྲུལ་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་བསྟེན།� །རྒྱུད་འད་ིཡིས་ན་ིརྣལ་

འབྱོར་པ།� །བདེན་པ་གཉིིས་ལ་ཡངོ་དག་བརྟེན།� །སེམོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་བསལ་འབྱོར་པ།� །བདེན་པ་གཉིིས་ལ་ཡངོ་དག་བརྟེན།� །སེམོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་བསལ་

ནས་ནི།� །ལོངོས་སྤྱོོད་ཀུན་ལ་ཉིེར་སྤྱོད་བྱ།� །བློ་ལྡན་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་སྡེོམོ།� །སྡེོམོ་པ་ནས་ནི།� །ལོངོས་སྤྱོོད་ཀུན་ལ་ཉིེར་སྤྱོད་བྱ།� །བློ་ལྡན་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་སྡེོམོ།� །སྡེོམོ་པ་

ལ་ན་ིརྣམོ་པར་སྤྱོོད།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིམོཚན་མོ་གངོ་།� །གཟུགས་དངོ་བརྡ་དངོ་ཐོ་སྙིད་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་སྤྱོོད།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིམོཚན་མོ་གངོ་།� །གཟུགས་དངོ་བརྡ་དངོ་ཐོ་སྙིད་

དག� །ཁྱིམོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡུལ་རྣམོས་སུ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ནི་ལྔ་ཉིིད་གནས།� །བསྒྲུབ་དག� །ཁྱིམོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡུལ་རྣམོས་སུ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ནི་ལྔ་ཉིིད་གནས།� །བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའི་གནས་ཀུན་ཏུ།� །གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་རབ་བརྩོོན།� །ཇིི་ལྟར་སྔར་བཤད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀུན་ཏུ།� །གཡོན་ནས་བསྐོར་བ་ལ་རབ་བརྩོོན།� །ཇིི་ལྟར་སྔར་བཤད་

འཁོར་ལོ་ཡི།� །གྲངོས་ཀྱིི་ཆོ་གས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན།� །དཔའ་བོའ་ིསྔགས་སོགས་རྣལ་འཁོར་ལོ་ཡི།� །གྲངོས་ཀྱིི་ཆོ་གས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན།� །དཔའ་བོའ་ིསྔགས་སོགས་རྣལ་

འབྱོར་མོའི།� །ཡིད་ལ་འདོད་པ་དགོད་པར་བྱ།� །ཤར་གྱི་ིའདབ་མོར་མོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །བོངོ་འབྱོར་མོའི།� །ཡིད་ལ་འདོད་པ་དགོད་པར་བྱ།� །ཤར་གྱི་ིའདབ་མོར་མོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །བོངོ་

བུའ་ིརྣམོ་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད་བུའ་ིརྣམོ་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད་

པ་ཡིན།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ག་ོའཕངོ་གནས།� །ལུས་ངོག་ཡིད་ཀྱི་ིལས་རྣམོས་ལ།� །བཤད་པ་ཡིན།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་ག་ོའཕངོ་གནས།� །ལུས་ངོག་ཡིད་ཀྱི་ིལས་རྣམོས་ལ།� །བཤད་

དངོ་མོ་བཤད་གངོ་བསམོ་པ།� །ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་མྱུར་དུ་འགྲུབ།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་དངོ་མོ་བཤད་གངོ་བསམོ་པ།� །ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་མྱུར་དུ་འགྲུབ།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་

ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིངོེས་པ་དངོ་དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀའ་ིམོཛྃད་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིངོེས་པ་དངོ་དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀའ་ིམོཛྃད་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད།� །སེམོས་ནི་དྲིི་མོེད་ཡིན་པར་བཤད།� །དག་པའི་དེ་ནས་ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད།� །སེམོས་ནི་དྲིི་མོེད་ཡིན་པར་བཤད།� །དག་པའི་

ཆོས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ནི།� །ཕག་མོོའ་ིགཟུགས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིན།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྦྱོར་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ནི།� །ཕག་མོོའ་ིགཟུགས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིན།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྦྱོར་

བ་ལས།� །དེ་ཉིིད་དངོ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་འབྱུངོ་།� །མོེ་ལོངོ་ལ་སོགས་རྣམོ་པ་བཞེི།� །པདྨའི་བ་ལས།� །དེ་ཉིིད་དངོ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་འབྱུངོ་།� །མོེ་ལོངོ་ལ་སོགས་རྣམོ་པ་བཞེི།� །པདྨའི་

འདབ་གནས་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་བཞེི་པདྨར་གནས།� །མཱ་མོ་ཀཱི་སོགས་འདབ་གནས་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་བཞེི་པདྨར་གནས།� །མཱ་མོ་ཀཱི་སོགས་

བཟངོ་མོོ་ཡིན།� །ཐོོད་པའི་དུམོ་སོགས་འཁོར་ལོར་གནས།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་གཉིིས་མོེད་བཟངོ་མོོ་ཡིན།� །ཐོོད་པའི་དུམོ་སོགས་འཁོར་ལོར་གནས།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་གཉིིས་མོེད་

ཡིན།� །སེམོས་ཅིན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ།� །དཔའ་བ་ོཉིིད་ན་ིཡིན་པར་བརྟག� །ཁྲ་ོབ་ོརྣམོ་ཡིན།� །སེམོས་ཅིན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ།� །དཔའ་བ་ོཉིིད་ན་ིཡིན་པར་བརྟག� །ཁྲ་ོབ་ོརྣམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀུན།� །སྒོོ་དངོ་མོཐོའ་ཡི་མོཚམོས་རྣམོས་སུ།� །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བའི་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀུན།� །སྒོོ་དངོ་མོཐོའ་ཡི་མོཚམོས་རྣམོས་སུ།� །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བའི་

ཐོབས་ཅིན་གྱིིས།� །སེམོས་ཅིན་དོན་ལ་བརྩོོན་པར་མོཛྃད།� །གསངོ་བའི་གནས་ཀྱིི་རྣམོ་ཐོབས་ཅིན་གྱིིས།� །སེམོས་ཅིན་དོན་ལ་བརྩོོན་པར་མོཛྃད།� །གསངོ་བའི་གནས་ཀྱིི་རྣམོ་

གནས་པ།� །རབ་ཏུ་འབད་དེ་སྦ་བར་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་དངོ་དཔའ་བོ་ཡིས།� །ཇིི་ལྟར་གནས་པ།� །རབ་ཏུ་འབད་དེ་སྦ་བར་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་དངོ་དཔའ་བོ་ཡིས།� །ཇིི་ལྟར་

འདོད་པའ་ིདངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་ཐོོབ་ནས་ནི།� །སྲིིད་མོཚོར་ལྟུངོ་བར་མོ་ིའདོད་པའ་ིདངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་ཐོོབ་ནས་ནི།� །སྲིིད་མོཚོར་ལྟུངོ་བར་མོ་ི

འགྱུར་རོ།� །འཁོར་བ་ལས་ནི་སྒྲོོལ་བའི་ཐོབས།� །རྒྱུད་ཀྱིི་སྙིིངོ་པ་ོབསྡུས་པ་ཡིན།� །བླ་མོ་འགྱུར་རོ།� །འཁོར་བ་ལས་ནི་སྒྲོོལ་བའི་ཐོབས།� །རྒྱུད་ཀྱིི་སྙིིངོ་པ་ོབསྡུས་པ་ཡིན།� །བླ་མོ་

སློོབ་མོས་རྟོགས་སློའི་ཕྱིར།� །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆེར་མོ་བཤད་དེ།� །སེམོས་ནི་ངོལ་ས་ོརྣལ་འབྱོར་སློོབ་མོས་རྟོགས་སློའི་ཕྱིར།� །ཆ་ོག་རྒྱ་ཆེར་མོ་བཤད་དེ།� །སེམོས་ནི་ངོལ་ས་ོརྣལ་འབྱོར་

བ།� །མྱ་ངོན་འདས་པ་བསྟེན་མོ་ིབྱ།� །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིསྐྱེེས་མོཆོག་འདི།� །སྡེིག་པ་ཐོམོས་བ།� །མྱ་ངོན་འདས་པ་བསྟེན་མོ་ིབྱ།� །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིསྐྱེེས་མོཆོག་འདི།� །སྡེིག་པ་ཐོམོས་

ཅིད་རྣམོ་དག་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེན་འད་ིའམོ་ཕ་རོལ་ཏུ།� །འདིས་ན་ིསངོས་རྒྱས་ཉིིད་མོཐོོངོ་ཅིད་རྣམོ་དག་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེན་འད་ིའམོ་ཕ་རོལ་ཏུ།� །འདིས་ན་ིསངོས་རྒྱས་ཉིིད་མོཐོོངོ་

འགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་སྔར་བཤད་སྡེིག་པ་རྣམོས།� །སྤངོ་བར་བྱ་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཡིན།� །གངོ་འགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་སྔར་བཤད་སྡེིག་པ་རྣམོས།� །སྤངོ་བར་བྱ་བའི་མོཚན་ཉིིད་ཡིན།� །གངོ་

ཞེིག་འད་ིསྒོོམོ་རྣལ་འབྱོར་པ།� །འདོད་པའ་ིབད་ེབ་ཐོམོས་ཅིད་སྟེེར།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་མོཚན་ཞེིག་འད་ིསྒོོམོ་རྣལ་འབྱོར་པ།� །འདོད་པའ་ིབད་ེབ་ཐོམོས་ཅིད་སྟེེར།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་མོཚན་

བརྗོོད་པས།� །ལྷ་སོགས་ཀུན་གྱི་ིགསངོ་གངོ་དངོ་།� །མོ་ིལ་སོགས་ལ་གངོ་ཞེིག་ཡོད།� །ད་ེབརྗོོད་པས།� །ལྷ་སོགས་ཀུན་གྱི་ིགསངོ་གངོ་དངོ་།� །མོ་ིལ་སོགས་ལ་གངོ་ཞེིག་ཡོད།� །ད་ེ

ཡ་ིབསོད་ནམོས་དེས་འཐོོབ་བོ།� །བསམོ་གཏན་གྱིིས་ན་ིབསམོས་ཙམོ་མོམོ།� །འདོན་ཅིིངོ་ཡ་ིབསོད་ནམོས་དེས་འཐོོབ་བོ།� །བསམོ་གཏན་གྱིིས་ན་ིབསམོས་ཙམོ་མོམོ།� །འདོན་ཅིིངོ་

ཀློག་གམོ་བྲིས་པ་ཡིས།� །མོཐོོ་རིས་ལོངོས་སྤྱོོད་འཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།� །ཡངོ་ན་འཁོར་ལོས་ཀློག་གམོ་བྲིས་པ་ཡིས།� །མོཐོོ་རིས་ལོངོས་སྤྱོོད་འཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།� །ཡངོ་ན་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་ཉིིད་འགྱུར།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ིའཕ་ོབའ་ིཚ།ེ� །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ་ལ་སོགས།� །དཔའ་སྒྱུར་ཉིིད་འགྱུར།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ིའཕ་ོབའ་ིཚ།ེ� །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ་ལ་སོགས།� །དཔའ་

བོ་དག་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ནི་ཇིི་སྙིེད་པ།� །ལག་ན་སྣ་ཚོགས་མོེ་ཏོག་བོ་དག་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ནི་ཇིི་སྙིེད་པ།� །ལག་ན་སྣ་ཚོགས་མོེ་ཏོག་

བསྣམོས།� །བ་དན་རྒྱལ་མོཚན་སྣ་ཚོགས་དངོ་།� །རོལ་མོོའ་ིསྒྲོ་ནི་སྣ་ཚོགས་དངོ་།� །སྣ་བསྣམོས།� །བ་དན་རྒྱལ་མོཚན་སྣ་ཚོགས་དངོ་།� །རོལ་མོོའ་ིསྒྲོ་ནི་སྣ་ཚོགས་དངོ་།� །སྣ་

ཚོགས་གླུས་ན་ིཉི་ེབར་མོཆོད།� །འཆ་ིབ་ཞེེས་བྱ་རྣམོ་རྟོག་སྟེེ།� །མོཁའ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་ཚོགས་གླུས་ན་ིཉི་ེབར་མོཆོད།� །འཆ་ིབ་ཞེེས་བྱ་རྣམོ་རྟོག་སྟེེ།� །མོཁའ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་

སུ་འཁྱེར།� །ད་ེལྟའ་ིདཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོདངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ན་ིས་སྟེེངོ་དཀོན།� །ཇི་ིལྟར་བུད་སུ་འཁྱེར།� །ད་ེལྟའ་ིདཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོདངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ན་ིས་སྟེེངོ་དཀོན།� །ཇི་ིལྟར་བུད་

མོེད་བྱིས་གཏམོ་རྗོེས་ཡ་ིརངོ་།� །ཀུན་སྨྲ་བསྟེེན་པའ་ིགཏམོ་ཡངོ་རྗོོད་པར་བྱེད།� །ལམོ་ཡངོ་མོེད་བྱིས་གཏམོ་རྗོེས་ཡ་ིརངོ་།� །ཀུན་སྨྲ་བསྟེེན་པའ་ིགཏམོ་ཡངོ་རྗོོད་པར་བྱེད།� །ལམོ་ཡངོ་

བཤད་ཅིིངོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་ལམོ་ངོན་དེ་དངོ་འདྲི་བར་བཤད།� །དེ་བཤད་ཅིིངོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་ལམོ་ངོན་དེ་དངོ་འདྲི་བར་བཤད།� །དེ་
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རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་རལ་་ཞམ་་ང་མ་ིང་ུ་་མད་པ་

ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །གནས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡི་གནས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །གནས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡི་གནས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་

དཔལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར།� །དཔའ་བ་ོགཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །པུལླཱིིར་མོ་ལ་ཡར་རབ་དཔལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར།� །དཔའ་བ་ོགཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །པུལླཱིིར་མོ་ལ་ཡར་རབ་

གཏུམོ།� །ཛཱ་ལན་དྷ་རར་གཏུམོ་པའི་མོིག� །ཨཽ་ཌྱན་ནི་འོད་ལྡན་མོ།� །ཨར་བུ་དར་ནི་སྣ་གཏུམོ།� །ཛཱ་ལན་དྷ་རར་གཏུམོ་པའི་མོིག� །ཨཽ་ཌྱན་ནི་འོད་ལྡན་མོ།� །ཨར་བུ་དར་ནི་སྣ་

ཆེན་མོ།ོ� །ག་ོདཱ་བ་རིར་དཔའ་བླ་ོམོ།� །རཱ་མོ་ེཤྭ་རངོ་མོེའུ་ཐུངོ་མོ།� །ད་ེབཱ་ིཀ་ོཊར་ལངོ་དབངོ་ཆེན་མོ།ོ� །ག་ོདཱ་བ་རིར་དཔའ་བླ་ོམོ།� །རཱ་མོ་ེཤྭ་རངོ་མོེའུ་ཐུངོ་མོ།� །ད་ེབཱ་ིཀ་ོཊར་ལངོ་དབངོ་

ཕྱུག� །མཱ་ལ་པར་ནི་ཤིངོ་གྲིབ་མོ།� །ཀཱ་མོ་རཱུ་པར་ས་སྲུངོ་མོོ།� །ཨོ་ཊིར་འཇིིགས་བྱེད་ཕྱུག� །མཱ་ལ་པར་ནི་ཤིངོ་གྲིབ་མོ།� །ཀཱ་མོ་རཱུ་པར་ས་སྲུངོ་མོོ།� །ཨོ་ཊིར་འཇིིགས་བྱེད་

ཆེན་མོ་ོཡིན།� །ཏྲཻ་ིཤ་ཀུ་ནིར་རླུངོ་ཤུགས་མོ།� །ཀ་ོས་ལར་ན་ིཆངོ་འཐུངོ་མོ།� །ཀ་ལིངོ་ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོཡིན།� །ཏྲཻ་ིཤ་ཀུ་ནིར་རླུངོ་ཤུགས་མོ།� །ཀ་ོས་ལར་ན་ིཆངོ་འཐུངོ་མོ།� །ཀ་ལིངོ་ལྷ་མོ་ོ

སྔོ་བསངོས་མོ།� །ལམོ་པཱ་ཀར་ནི་རབ་བཟངོ་མོོ།� །ཀཱཉྩིི་ཀར་ནི་རྟ་རྣ་མོ།� །ཧེི་མོ་ལ་ཡར་སྔོ་བསངོས་མོ།� །ལམོ་པཱ་ཀར་ནི་རབ་བཟངོ་མོོ།� །ཀཱཉྩིི་ཀར་ནི་རྟ་རྣ་མོ།� །ཧེི་མོ་ལ་ཡར་

བྱ་གདོངོ་མོ།� །པྲ་ེཏ་པུ་རིར་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས།� །གྀྲ་ཧེ་ད་ེབར་དུམོ་སྐྱེེས་མོ།� །ས་ོརཱཥྚར་བྱ་གདོངོ་མོ།� །པྲ་ེཏ་པུ་རིར་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས།� །གྀྲ་ཧེ་ད་ེབར་དུམོ་སྐྱེེས་མོ།� །ས་ོརཱཥྚར་

ཆངོ་འཚོངོ་མོོ།� །གསེར་གླིངོ་འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མོོ།� །ནཱ་ག་རར་ནི་རབ་དཔའ་མོོ།� །སིན་ཆངོ་འཚོངོ་མོོ།� །གསེར་གླིངོ་འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མོོ།� །ནཱ་ག་རར་ནི་རབ་དཔའ་མོོ།� །སིན་

དྷུའི་ཡུལ་དུ་སྟེོབས་ཆེན་མོོ།� །མྱ་ངོན་ཡུལ་དུ་འཁོར་སྒྱུར་མོ།� །ཀུ་ལུ་ཏཱེར་ནི་བརྩོོན་ཆེན་དྷུའི་ཡུལ་དུ་སྟེོབས་ཆེན་མོོ།� །མྱ་ངོན་ཡུལ་དུ་འཁོར་སྒྱུར་མོ།� །ཀུ་ལུ་ཏཱེར་ནི་བརྩོོན་ཆེན་

མོོ།� །ཡུལ་འདི་རྣམོས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གངོ་།� །དཔའ་བོ་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་མོའོ།� །གསངོ་མོོ།� །ཡུལ་འདི་རྣམོས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གངོ་།� །དཔའ་བོ་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་མོའོ།� །གསངོ་

བའི་སྔགས་ལ་རྟག་གནས་ནས།� །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་བའི་སྔགས་ལ་རྟག་གནས་ནས།� །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་

ནི་རེ་རེ་ཞེིངོ་།� །བྱེ་བ་གྲངོས་སྙིེད་དག་གིས་བསྐོར།� །མོཚན་མོ་མོཚན་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རེ་རེ་ཞེིངོ་།� །བྱེ་བ་གྲངོས་སྙིེད་དག་གིས་བསྐོར།� །མོཚན་མོ་མོཚན་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་

སོགས།� །གཡོན་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཡིས་སྦ།� །མོ་ིབཟད་ལས་ན་ིགངོ་གངོ་གིས།� །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་སོགས།� །གཡོན་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཡིས་སྦ།� །མོ་ིབཟད་ལས་ན་ིགངོ་གངོ་གིས།� །སྐྱེ་ེབ་ོརྣམོས་

ནི་འཆིངོ་འགྱུར་བ།� །ཐོབས་དངོ་བཅིས་ན་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།� །སྲིིད་པའི་འཆིངོ་བ་ལས་གྲོལ་ནི་འཆིངོ་འགྱུར་བ།� །ཐོབས་དངོ་བཅིས་ན་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།� །སྲིིད་པའི་འཆིངོ་བ་ལས་གྲོལ་

འགྱུར།� །འཁོར་བའ་ིཕ་རོལ་བརྒལ་ནས་འདི།� །ཅི་ིའདོད་ཡ་ེཤེས་ཅིན་དུ་འགྱུར།� །མོགུར་འགྱུར།� །འཁོར་བའ་ིཕ་རོལ་བརྒལ་ནས་འདི།� །ཅི་ིའདོད་ཡ་ེཤེས་ཅིན་དུ་འགྱུར།� །མོགུར་

ཆུ་གཙུག་རྒྱན་དཔུངོ་རྒྱན་དངོ་།� །རྣ་རྒྱན་ཚངོས་པའི་སྐུད་པ་དངོ་།� །མོགུལ་པ་བརྒྱན་ཆུ་གཙུག་རྒྱན་དཔུངོ་རྒྱན་དངོ་།� །རྣ་རྒྱན་ཚངོས་པའི་སྐུད་པ་དངོ་།� །མོགུལ་པ་བརྒྱན་

ཅིིངོ་སྤྱོི་བོར་ཕྲེངོ་།� །སྐ་རགས་རྐངོ་གདུབ་སྒྲོ་ཉིིད་དོ།� །རི་སྟེེངོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི།� །གེ་ཅིིངོ་སྤྱོི་བོར་ཕྲེངོ་།� །སྐ་རགས་རྐངོ་གདུབ་སྒྲོ་ཉིིད་དོ།� །རི་སྟེེངོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི།� །གེ་

སར་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེིར་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་སར་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེིར་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་

ཚོགས་བཅིས།� །ཨུ་མོའི་བདག་པ་ོཡངོ་དག་མོནན།� །རྡ་ོརྗོེ་དྲིིལ་བུ་སྐུ་ལ་འཁྱུད།� །ཧེེ་རུ་ཚོགས་བཅིས།� །ཨུ་མོའི་བདག་པ་ོཡངོ་དག་མོནན།� །རྡ་ོརྗོེ་དྲིིལ་བུ་སྐུ་ལ་འཁྱུད།� །ཧེེ་རུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།� །གོ་འཕངོ་མོཆོག་ནི་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་སྤོས་ཆུས་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།� །གོ་འཕངོ་མོཆོག་ནི་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་སྤོས་ཆུས་

འདིར།� །རྟག་ཏུ་ལུས་ན་ིཡན་ལག་དྲིིལ།� །དྲི་ིཞེིམོ་ཡན་ལག་གིས་བརྒྱན་ཅིིངོ་།� །ཐོལ་བའ་ིའདིར།� །རྟག་ཏུ་ལུས་ན་ིཡན་ལག་དྲིིལ།� །དྲི་ིཞེིམོ་ཡན་ལག་གིས་བརྒྱན་ཅིིངོ་།� །ཐོལ་བའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་སོགས་པས་བསྒོོས།� །ཁ་དོག་ལ་སོགས་གཡོགས་པའ་ིགཟུགས།� །རངོ་ག་ིལུས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་པས་བསྒོོས།� །ཁ་དོག་ལ་སོགས་གཡོགས་པའ་ིགཟུགས།� །རངོ་ག་ིལུས་

ནི་ཡོངོས་སུ་བསྒྱུར།� །སྤྱོོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པར།� །ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡོངོས་སུ་བསྒྱུར།� །སྤྱོོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པར།� །ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་

ལ་ལེགས་གནས།� །ཡན་ལག་ཅིན་དངོ་ཚིགས་ཅིན་དངོ་།� །སྡུད་དངོ་ད་ེབཞེིན་སྙིིངོ་སྟེོབས་ལ་ལེགས་གནས།� །ཡན་ལག་ཅིན་དངོ་ཚིགས་ཅིན་དངོ་།� །སྡུད་དངོ་ད་ེབཞེིན་སྙིིངོ་སྟེོབས་

དངོ་།� །གར་གྱི་ིཚུལ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོའདི།� །ད་ེཉིིད་མོཐོོངོ་བས་ཤེས་པར་བྱ།� །གདུངོ་བའ་ིཚུལ་དངོ་།� །གར་གྱི་ིཚུལ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོའདི།� །ད་ེཉིིད་མོཐོོངོ་བས་ཤེས་པར་བྱ།� །གདུངོ་བའ་ིཚུལ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བཤད།� །ད་ེལ་འབད་ད་ེབྱ་བ་ནི།� །སྐལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བཤད།� །ད་ེལ་འབད་ད་ེབྱ་བ་ནི།� །སྐལ་བ་

བཟངོ་པོའ་ིགར་ཆེན་ཡིན།� །གར་གྱི་ིགནས་སུ་གནས་པ་ཀུན།� །རྒྱན་རྣམོས་ད་ེན་ིཡིན་ཞེེས་བཟངོ་པོའ་ིགར་ཆེན་ཡིན།� །གར་གྱི་ིགནས་སུ་གནས་པ་ཀུན།� །རྒྱན་རྣམོས་ད་ེན་ིཡིན་ཞེེས་

བྱ།� །ཀུན་ཏུ་དགུག་དངོ་བཅིིངོ་བྱ་དངོ་།� །གཞུག་དངོ་ད་ེབཞེིན་བསྐྱེོད་པ་དངོ་།� །འབེབས་བྱ།� །ཀུན་ཏུ་དགུག་དངོ་བཅིིངོ་བྱ་དངོ་།� །གཞུག་དངོ་ད་ེབཞེིན་བསྐྱེོད་པ་དངོ་།� །འབེབས་

དངོ་འདི་ནི་འཁྱིལ་པ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་འདིར་ནི་བརྒྱན་པ་དངོ་།� །ཚངོས་སྐུད་ལུས་དངོ་འདི་ནི་འཁྱིལ་པ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་འདིར་ནི་བརྒྱན་པ་དངོ་།� །ཚངོས་སྐུད་ལུས་

ལས་དགྲོལ་བ་དངོ་།� །རྣམོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅིིངོ་བ་དངོ་།� །རྐངོ་གདུབ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དངོ་།� །རྣམོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅིིངོ་བ་དངོ་།� །རྐངོ་གདུབ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་

དངོ་།� །ལག་པའི་རྒྱན་ནི་ཉིིད་དག་དངོ་།� །སྲིོག་ཤིངོ་གཅིིག་གྱུར་སྲིད་བུ་ཡིན།� །འོག་དངོ་།� །ལག་པའི་རྒྱན་ནི་ཉིིད་དག་དངོ་།� །སྲིོག་ཤིངོ་གཅིིག་གྱུར་སྲིད་བུ་ཡིན།� །འོག་

པག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དངོ་།� །རོལ་ལྡན་བཅུ་དྲུག་པར་ཤེས་བྱ།� །ཕྲེངོ་བ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་པག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དངོ་།� །རོལ་ལྡན་བཅུ་དྲུག་པར་ཤེས་བྱ།� །ཕྲེངོ་བ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་

ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེ

བཅུ་བདུན་པའ།ོ།� །།བཅུ་བདུན་པའ།ོ།� །།

རྣལ་འབྱརོ་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།རྣལ་འབྱརོ་མོའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་འགོས་ལྷ་བཙས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་འགོས་ལྷ་བཙས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་

པ།།� །།པ།།� །།
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རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་

རྣལ་འབྱརོ་མོ་བཞེིའ་ིཁ་སྦྱརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་བྱ་བ།རྣལ་འབྱརོ་མོ་བཞེིའ་ིཁ་སྦྱརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཅིསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཙ་ཏུར་ཡོ་གི་ནཱི་སཾ་པུ་ཊ་ཏནྟྲ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� རྣལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཙ་ཏུར་ཡོ་གི་ནཱི་སཾ་པུ་ཊ་ཏནྟྲ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� རྣལ་

འབྱོར་མོ་བཞེིའི་ཁ་སྦྱོར་གྱིི་རྒྱུད་ཅིེས་བྱ་བ།� དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་ོརྗོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །དེ་འབྱོར་མོ་བཞེིའི་ཁ་སྦྱོར་གྱིི་རྒྱུད་ཅིེས་བྱ་བ།� དཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་ོརྗོེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །དེ་

ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །རྣལ་འབྱོར་བཞེི་ཡི་ཁ་སྦྱོར་ཏེ།� །ཞེལ་བཞེི་ཞེེས་ནི་རྣམོ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །རྣལ་འབྱོར་བཞེི་ཡི་ཁ་སྦྱོར་ཏེ།� །ཞེལ་བཞེི་ཞེེས་ནི་རྣམོ་

པར་བཤད།� །རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་སྦས་པ་སྟེེ།� །ཞེལ་རྣམོས་ཀྱིངོ་ནི་ཁ་སྦྱོར་མོ།� །འདི་པར་བཤད།� །རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་སྦས་པ་སྟེེ།� །ཞེལ་རྣམོས་ཀྱིངོ་ནི་ཁ་སྦྱོར་མོ།� །འདི་

རུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་ཡིན།� །འོག་དངོ་སྟེེངོ་དུ་རྣམོ་བཤད་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཡོན་དངོ་རུ་རྒྱས་པར་བརྗོོད་པ་ཡིན།� །འོག་དངོ་སྟེེངོ་དུ་རྣམོ་བཤད་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཡོན་དངོ་

གཡས་པའོ།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བྱེ་བྲག་གིས།� །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྣམོ་པར་གནས།� །ཟླ་བ་གཡས་པའོ།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བྱེ་བྲག་གིས།� །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྣམོ་པར་གནས།� །ཟླ་བ་

ཉིི་མོར་རྣམོ་པར་བཤད།� །ས་དངོ་རླུངོ་གི་ཉིིད་དག་དངོ་།� །ཆུ་མོེ་དེ་བཞེིན་ནམོ་མོཁའ་ཉིི་མོར་རྣམོ་པར་བཤད།� །ས་དངོ་རླུངོ་གི་ཉིིད་དག་དངོ་།� །ཆུ་མོེ་དེ་བཞེིན་ནམོ་མོཁའ་

དངོ་།� །ཁམོས་ལྔ་དག་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །གཟུགས་དངོ་རེག་པ་དེ་བཞེིན་སྒྲོ།� །མོིག་དངོ་།� །ཁམོས་ལྔ་དག་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །གཟུགས་དངོ་རེག་པ་དེ་བཞེིན་སྒྲོ།� །མོིག་

གཉིིས་དངོ་ན་ིསྣ་དག་དངོ་།� །ལུས་ཀྱི་ིསྟེེངོ་འོག་ཏུ་ཡངོ་གསལ།� །རྟག་ཏུ་རྡོར་ཅིན་རྣམོ་པར་གཉིིས་དངོ་ན་ིསྣ་དག་དངོ་།� །ལུས་ཀྱི་ིསྟེེངོ་འོག་ཏུ་ཡངོ་གསལ།� །རྟག་ཏུ་རྡོར་ཅིན་རྣམོ་པར་

གནས།� །ཆ་དངོ་ཆ་མོིན་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །སྟེོངོ་པའི་དངོ་ལས་ཡངོ་དག་གནས།� །ཡ་ཡི་གནས།� །ཆ་དངོ་ཆ་མོིན་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །སྟེོངོ་པའི་དངོ་ལས་ཡངོ་དག་གནས།� །ཡ་ཡི་

སྡེེ་མོཐོའ་ཡངོ་དག་རྫོོགས།� །ཨུ་ཡིག་དག་ནི་ཐོིག་ལེར་བཅིས།� །འབྱར་ཞེིངོ་གསལ་བར་སྡེེ་མོཐོའ་ཡངོ་དག་རྫོོགས།� །ཨུ་ཡིག་དག་ནི་ཐོིག་ལེར་བཅིས།� །འབྱར་ཞེིངོ་གསལ་བར་

འགྱུར་བ་སྟེེ།� །ཁ་སྦྱོར་རྣམོ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི།� །རྡོར་ཅིན་ཇི་ིལྟར་ཆངོ་གིས་མྱོས།� །འཁོར་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །ཁ་སྦྱོར་རྣམོ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི།� །རྡོར་ཅིན་ཇི་ིལྟར་ཆངོ་གིས་མྱོས།� །འཁོར་

ནས་སེམོས་ནི་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །ཁམོས་གསུམོ་པོ་ནི་མོ་ལུས་པ།� །རྡོ་རྗོེའི་མོིག་གིས་ནས་སེམོས་ནི་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །ཁམོས་གསུམོ་པོ་ནི་མོ་ལུས་པ།� །རྡོ་རྗོེའི་མོིག་གིས་

མོཐོོངོ་བར་འགྱུར།� །བདུན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདངོོས་གྲུབ་ཀྱིིས།� །མོ་ལུས་ལུས་པ་མོེད་པ་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར།� །བདུན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདངོོས་གྲུབ་ཀྱིིས།� །མོ་ལུས་ལུས་པ་མོེད་པ་

མོཐོོངོ་།� །ཚངོས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབངོ་ལྡན་དངོ་།� །དབངོ་པ་ོད་ེབཞེིན་འདོད་དབངོ་ཕྱུག� །ཕ་མོཐོོངོ་།� །ཚངོས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབངོ་ལྡན་དངོ་།� །དབངོ་པ་ོད་ེབཞེིན་འདོད་དབངོ་ཕྱུག� །ཕ་

རོལ་སྟེོབས་ཀྱིིས་མོནན་ནས་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་དབངོ་ཕྱུག་གིས་ནི་མོཆོད།� །ཚངོས་པ་རོལ་སྟེོབས་ཀྱིིས་མོནན་ནས་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་དབངོ་ཕྱུག་གིས་ནི་མོཆོད།� །ཚངོས་པ་

ལ་སོགས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས།� །དམོ་ཚིག་སྒྲོ་ཡིས་བཤད་པ་སྟེེ།� །སྲིོག་དངོ་རྩོོལ་བ་ཀུན་ཏུ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས།� །དམོ་ཚིག་སྒྲོ་ཡིས་བཤད་པ་སྟེེ།� །སྲིོག་དངོ་རྩོོལ་བ་ཀུན་ཏུ་

བྱ།� །ད་ེཡིས་འད་ིན་ིདམོ་ཚིག་སྡེོམོ།� །ད་ེལ་ཁ་སྦྱོར་རྣམོ་པ་བཤད།� །ཞེལ་བཞེ་ིརུ་ན་ིརབ་བྱ།� །ད་ེཡིས་འད་ིན་ིདམོ་ཚིག་སྡེོམོ།� །ད་ེལ་ཁ་སྦྱོར་རྣམོ་པ་བཤད།� །ཞེལ་བཞེ་ིརུ་ན་ིརབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་གནས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་བཞེ་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱ།� །སྦྱོར་བ་བཞེ་ིདངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །གངོ་གངོ་ཏུ་གནས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་བཞེ་ིསྡེ་ེཞེེས་བྱ།� །སྦྱོར་བ་བཞེ་ིདངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །གངོ་གངོ་

དབངོ་པོའ་ིལམོ་ནས་བྱུངོ་།� །དེ་དངོ་དེ་ཡི་རངོ་བཞེིན་ཉིིད།� །འདོད་པ་ཀུན་ལས་ལོངོས་དབངོ་པོའ་ིལམོ་ནས་བྱུངོ་།� །དེ་དངོ་དེ་ཡི་རངོ་བཞེིན་ཉིིད།� །འདོད་པ་ཀུན་ལས་ལོངོས་

སྤྱོོད་པ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རངོ་བཞེིན་འགྱུར།� །གཟུགས་ནི་ཇིི་ལྟར་རྫོོགས་པ་སྤྱོོད་པ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རངོ་བཞེིན་འགྱུར།� །གཟུགས་ནི་ཇིི་ལྟར་རྫོོགས་པ་

ལས།� །ད་ེལ་སྒོོམོ་པ་ཅི་ིལྟ་བུ།� །སྔགས་རྣམོས་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པར་བགྱི།ི� །རྫོོགས་པར་ཡངོ་ལས།� །ད་ེལ་སྒོོམོ་པ་ཅི་ིལྟ་བུ།� །སྔགས་རྣམོས་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེེད་པར་བགྱི།ི� །རྫོོགས་པར་ཡངོ་

ནི་ཅིི་ལྟར་འགྱུར།� །དེ་དག་ཐོམོས་ཅིད་ཐོ་སྙིད་ཙམོ།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་རྣམོས་ཡངོ་དག་ནི་ཅིི་ལྟར་འགྱུར།� །དེ་དག་ཐོམོས་ཅིད་ཐོ་སྙིད་ཙམོ།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་རྣམོས་ཡངོ་དག་

འབྱུངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིའད་ིརུ་བསྔགས།� །འདོད་པ་ལྔ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །མོཚོན་འབྱུངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིའད་ིརུ་བསྔགས།� །འདོད་པ་ལྔ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །མོཚོན་

བྱ་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་མོཚོན།� །མོཚོན་བྱ་དུ་མོའངོ་མོཚོན་མོི་བྱ།� །སྔགས་རྣམོས་རྒྱས་བྱ་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་མོཚོན།� །མོཚོན་བྱ་དུ་མོའངོ་མོཚོན་མོི་བྱ།� །སྔགས་རྣམོས་རྒྱས་

པར་བཤད་ནས་ནི།� །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་བསྒོོམོ་པ་ཉིོན།� །སྟེེངོ་གི་སྒོོ་ནི་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །ལྟེ་པར་བཤད་ནས་ནི།� །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་བསྒོོམོ་པ་ཉིོན།� །སྟེེངོ་གི་སྒོོ་ནི་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །ལྟེ་

བར་རླུངོ་གི་གཟུགས་ཅིན་མོ།� །དེ་ལ་དབུས་སུ་རྟག་ཏུ་སྟེོངོ་།� །དག་པ་ཡི་ནི་ཤེལ་ལྟ་བར་རླུངོ་གི་གཟུགས་ཅིན་མོ།� །དེ་ལ་དབུས་སུ་རྟག་ཏུ་སྟེོངོ་།� །དག་པ་ཡི་ནི་ཤེལ་ལྟ་

བུར།� །ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོངོེས་པར་འབྱུངོ་།� །དགུ་པ་བཅུ་ཡིས་ལྡན་པ་སྟེེ།� །ཆ་བརྒྱད་ད་ེབུར།� །ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོངོེས་པར་འབྱུངོ་།� །དགུ་པ་བཅུ་ཡིས་ལྡན་པ་སྟེེ།� །ཆ་བརྒྱད་ད་ེ

ཡ་ིཡན་ལག་གིས།� །སྒོ་ོདགུའ་ིས་བོན་ཡིན་པ་སྟེེ།� །ལུས་ལ་ས་བོན་རྗོེས་སུ་བརྗོོད།� །ཡ་ེཡ་ིཡན་ལག་གིས།� །སྒོ་ོདགུའ་ིས་བོན་ཡིན་པ་སྟེེ།� །ལུས་ལ་ས་བོན་རྗོེས་སུ་བརྗོོད།� །ཡ་ེ

ཤེས་མོཁའ་འགྲ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།� །སྟེེངོ་ག་ིཆར་ན་ིཤེས་རབ་སྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་དངོ་བཅིས་ཤེས་མོཁའ་འགྲ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།� །སྟེེངོ་ག་ིཆར་ན་ིཤེས་རབ་སྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་དངོ་བཅིས་

པར་འབྱུངོ་།� །སེམོས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་ཞེེས་ནི་བཤད།� །འདིར་ནི་སྟེེངོ་གི་པདྨར་བཤད།� །དེ་ལ་པར་འབྱུངོ་།� །སེམོས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་ཞེེས་ནི་བཤད།� །འདིར་ནི་སྟེེངོ་གི་པདྨར་བཤད།� །དེ་ལ་

གནས་ན་ིབྷ་གར་བཤད།� །ཤེས་རབ་ད་ེཉིིད་རྡོར་ཅིན་བཅིས།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་པར་འབྱུངོ་གནས་ན་ིབྷ་གར་བཤད།� །ཤེས་རབ་ད་ེཉིིད་རྡོར་ཅིན་བཅིས།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་པར་འབྱུངོ་

བ་ཡིས།� །རྩོ་རྣམོས་ཀུན་ལ་རྣམོ་པར་གནས།� །ཁུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས།� །སྤྲེོ་བ་ཡིས།� །རྩོ་རྣམོས་ཀུན་ལ་རྣམོ་པར་གནས།� །ཁུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས།� །སྤྲེོ་

དངོ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་སོ།� །བསྐྱེེད་པའ་ིརིམོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །བསྒོོམོ་པའ་ིརིམོ་པ་དངོ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་སོ།� །བསྐྱེེད་པའ་ིརིམོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །བསྒོོམོ་པའ་ིརིམོ་པ་

ཕྱེད་པས་སོ།� །གདམོས་ངོག་རིམོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ལྷ་རྣམོས་བསྒོོམོ་པར་བརྗོོད་ཕྱེད་པས་སོ།� །གདམོས་ངོག་རིམོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ལྷ་རྣམོས་བསྒོོམོ་པར་བརྗོོད་

པ་སྟེེ།� །དེ་རྣམོས་སྣ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ཟླ་བ་ཉིི་མོར་བཤད་པ་ཡིན།� །གཞེན་པ་སྟེེ།� །དེ་རྣམོས་སྣ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ཟླ་བ་ཉིི་མོར་བཤད་པ་ཡིན།� །གཞེན་

ཡངོ་གཞེན་མོིན་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །སངོས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིགཡ་ོབ་མོེད།� །དེར་ན་ིགཟུངོ་ཡངོ་གཞེན་མོིན་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །སངོས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིགཡ་ོབ་མོེད།� །དེར་ན་ིགཟུངོ་

བར་བྱ་བ་སྟེེ།� །གངོ་ཞེིག་དེ་རུ་ཇིི་ལྟར་གནས།� །ཉིིན་མོོ་བཅིོམོ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །མོཚན་བར་བྱ་བ་སྟེེ།� །གངོ་ཞེིག་དེ་རུ་ཇིི་ལྟར་གནས།� །ཉིིན་མོོ་བཅིོམོ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །མོཚན་
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རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་

མོོ་ཤེས་རབ་ཏུ་ནི་བརྗོོད།� །ནམོ་མོཁའི་ནངོ་སོངོ་མོཆོག་ཏུ་ཞེི།� །དག་ཅིིངོ་དགེ་བ་ཡིད་དུ་མོོ་ཤེས་རབ་ཏུ་ནི་བརྗོོད།� །ནམོ་མོཁའི་ནངོ་སོངོ་མོཆོག་ཏུ་ཞེི།� །དག་ཅིིངོ་དགེ་བ་ཡིད་དུ་

འོངོ་།� །སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་མུ་སྟེེགས་ཀུན།� །ལྷ་མོིན་གནོད་སྦྱིན་སྲིིན་པོ་དངོ་།� །དེ་འོངོ་།� །སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་མུ་སྟེེགས་ཀུན།� །ལྷ་མོིན་གནོད་སྦྱིན་སྲིིན་པོ་དངོ་།� །དེ་

ཉིིད་འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་དངོ་།� །འདོད་པས་ཐོར་བར་གྱུར་པ་ཉིིད།� །ད་ེཉིིད་བུད་མོེད་ཉིིད་འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་དངོ་།� །འདོད་པས་ཐོར་བར་གྱུར་པ་ཉིིད།� །ད་ེཉིིད་བུད་མོེད་

རྣམོས་ལ་ཆགས།� །དེ་ཉིིད་མོངོལ་ནི་རབ་ཏུ་ལེན།� །དེ་ཉིིད་འཆི་སྟེེ་རིལ་པོའགིནས།� །དེ་རྣམོས་ལ་ཆགས།� །དེ་ཉིིད་མོངོལ་ནི་རབ་ཏུ་ལེན།� །དེ་ཉིིད་འཆི་སྟེེ་རིལ་པོའགིནས།� །དེ་

ཉིིད་བསྐམོས་པས་མོཐོོངོ་བ་ཡིན།� །དེ་ཉིིད་གོངོ་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།� །དེ་ཉིིད་དྲིི་རུ་རྣམོ་པར་ཉིིད་བསྐམོས་པས་མོཐོོངོ་བ་ཡིན།� །དེ་ཉིིད་གོངོ་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།� །དེ་ཉིིད་དྲིི་རུ་རྣམོ་པར་

གནས།� །ད་ེཉིིད་སྡུག་བསྔལ་རིག་པ་སྟེེ།� །རིག་པས་བད་ེབ་ཉིིད་དག་ལ།� །ད་ེཉིིད་གཅིིག་གནས།� །ད་ེཉིིད་སྡུག་བསྔལ་རིག་པ་སྟེེ།� །རིག་པས་བད་ེབ་ཉིིད་དག་ལ།� །ད་ེཉིིད་གཅིིག་

པུས་ཁྱབ་པ་ཡིན།� །བདུད་རྩོི་ཐོིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །གཟུགས་བཟངོ་གཟུགས་པུས་ཁྱབ་པ་ཡིན།� །བདུད་རྩོི་ཐོིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །གཟུགས་བཟངོ་གཟུགས་

དངོ་ལྡན་པའི་མོཆོག� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམོས་ཡིད་དུ་འོངོ་།� །གཟུགས་ཀུན་གསལ་དངོ་ལྡན་པའི་མོཆོག� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམོས་ཡིད་དུ་འོངོ་།� །གཟུགས་ཀུན་གསལ་

བར་བྱེད་པའི་དཔལ།� །གཟུགས་བརྙེན་མོ་ལུས་འཆངོ་བའོ།� །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་བར་བྱེད་པའི་དཔལ།� །གཟུགས་བརྙེན་མོ་ལུས་འཆངོ་བའོ།� །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་

ཡི་ཕྱེད།� །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིིད་རིག་པ་པོ།� །སྣ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་ཞེི་བའི་གཟུགས།� །ནམོ་མོཁའ་ཡི་ཕྱེད།� །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིིད་རིག་པ་པོ།� །སྣ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་ཞེི་བའི་གཟུགས།� །ནམོ་མོཁའ་

ལྔ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བརྗོོད།� །འགྲོ་ལ་གསལ་བ་མོར་མོེ་ལྔ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བརྗོོད།� །འགྲོ་ལ་གསལ་བ་མོར་མོེ་

བཞེིན།� །སྣ་ཡི་རྩོེ་མོོར་རྣམོ་པར་འབྱུངོ་།� །འབར་བའི་ཕྲེངོ་བའི་འོད་ཟེར་ཏེ།� །འདི་རྣམོས་བཞེིན།� །སྣ་ཡི་རྩོེ་མོོར་རྣམོ་པར་འབྱུངོ་།� །འབར་བའི་ཕྲེངོ་བའི་འོད་ཟེར་ཏེ།� །འདི་རྣམོས་

ཀུན་ནི་བདག་གིས་བརྗོོད།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ།� །གངོ་གིས་ཤེས་པས་ཀུན་ནི་བདག་གིས་བརྗོོད།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་པའི་མོཚན་ཉིིད་དུ།� །གངོ་གིས་ཤེས་པས་

ཆོ་ག་ཤེས།� །དེ་ཡི་དཔལ་ནི་རྒྱས་པར་འགྲུབ།� །གཞེན་ཡངོ་སྔགས་ཀྱིི་ཚོགས་བཤད་ཆོ་ག་ཤེས།� །དེ་ཡི་དཔལ་ནི་རྒྱས་པར་འགྲུབ།� །གཞེན་ཡངོ་སྔགས་ཀྱིི་ཚོགས་བཤད་

དེ།� །གསངོ་བའི་སྦྱོར་བ་སྦས་པ་སྟེེ།� །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིི་མོཐོའ་མོ་གཟུངོ་།� །ས་བོན་ལྔ་དེ།� །གསངོ་བའི་སྦྱོར་བ་སྦས་པ་སྟེེ།� །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིི་མོཐོའ་མོ་གཟུངོ་།� །ས་བོན་ལྔ་

དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ད་ེབས་བྷུ་ཡིག་སྦྱིན་པར་བྱ།� །དངོ་པོར་ཨ་ཾཡིག་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཨ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ད་ེབས་བྷུ་ཡིག་སྦྱིན་པར་བྱ།� །དངོ་པོར་ཨ་ཾཡིག་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཨ་

ན་ིཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམོཆོག� །ཐོིག་ལ་ེཆེན་པ་ོཡ་ིག་ེམོེད།� །ནམོ་མོཁའ་ནམོ་མོཁའ་ིདབུས་ན་ིཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམོཆོག� །ཐོིག་ལ་ེཆེན་པ་ོཡ་ིག་ེམོེད།� །ནམོ་མོཁའ་ནམོ་མོཁའ་ིདབུས་

གནས་པར།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ན་ིཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །ཅི་ིལྟར་ད་ེལྟར་སྔགས་ཀྱིངོ་ནི།� །ད་ེགནས་པར།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ན་ིཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །ཅི་ིལྟར་ད་ེལྟར་སྔགས་ཀྱིངོ་ནི།� །ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་ལྟ་བུར།� །ཡི་གེ་ཙམོ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དེ་ལ་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལ་ལྟ་བུར།� །ཡི་གེ་ཙམོ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དེ་ལ་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་

གྲགས།� །སངོས་རྒྱས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དངོ་།� །གངོ་ཡངོ་གཞེན་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་གྲགས།� །སངོས་རྒྱས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དངོ་།� །གངོ་ཡངོ་གཞེན་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་།� །འབྱུངོ་པོ་མོ་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་གསངོ་བ་པ།� །དེ་ཡི་དབུས་དངོ་།� །འབྱུངོ་པོ་མོ་ལུས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་གསངོ་བ་པ།� །དེ་ཡི་དབུས་

སུ་ཡངོ་དག་རྫོོགས།� །ཡི་གེ་ལ་སོགས་གཟུགས་ཅིན་གྱིིས།� །གཟུགས་ཅིན་རྣལ་འབྱོར་སུ་ཡངོ་དག་རྫོོགས།� །ཡི་གེ་ལ་སོགས་གཟུགས་ཅིན་གྱིིས།� །གཟུགས་ཅིན་རྣལ་འབྱོར་

ལཱ་མོ་དངོ་།� །དུམོ་སྐྱེེས་མོ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས།� །ཞེལ་བཞེི་ཞེེས་ནི་རྣམོ་པར་བཤད།� །རྣལ་ལཱ་མོ་དངོ་།� །དུམོ་སྐྱེེས་མོ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས།� །ཞེལ་བཞེི་ཞེེས་ནི་རྣམོ་པར་བཤད།� །རྣལ་

འབྱོར་བཞེ་ིདངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ལྟ་ེབ་དངོ་ན་ིག་ེསར་ལྡན།� །འདབ་མོ་བཞེ་ིདངོ་ཡངོ་དག་འབྱོར་བཞེ་ིདངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ལྟ་ེབ་དངོ་ན་ིག་ེསར་ལྡན།� །འདབ་མོ་བཞེ་ིདངོ་ཡངོ་དག་

ལྡན།� །ད་ེལ་དབུས་སུ་དཔའ་བ་ོཆེ།� །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིརྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དངོ་པ་ོལ་ན་ིལྡན།� །ད་ེལ་དབུས་སུ་དཔའ་བ་ོཆེ།� །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིརྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དངོ་པ་ོལ་ན་ི

ཤ་ཡིས་གངོ་།� །གཉིིས་པ་ཁྲག་གིས་བཀངོ་བ་ཉིིད།� །གསུམོ་པ་བཞེ་ིཔ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ།� །ཁ་ཤ་ཡིས་གངོ་།� །གཉིིས་པ་ཁྲག་གིས་བཀངོ་བ་ཉིིད།� །གསུམོ་པ་བཞེ་ིཔ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ།� །ཁ་

ཊྭཱྃཾ་ག་དངོ་ཌཱ་མོ་རུ།� །དེ་བཞེིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཕྲོ།� །དྲིི་མོེད་སྟེོན་ཀའི་ནམོ་མོཁའ་ཊྭཱྃཾ་ག་དངོ་ཌཱ་མོ་རུ།� །དེ་བཞེིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཕྲོ།� །དྲིི་མོེད་སྟེོན་ཀའི་ནམོ་མོཁའ་

བཞེིན།� །དཀར་དངོ་དམོར་དངོ་ད་ེབཞེིན་གནག� །ལྗངོ་གུའ་ིཞེལ་ཏ་ེགཙིགས་པའོ།� །ཕྱག་བཞེིན།� །དཀར་དངོ་དམོར་དངོ་ད་ེབཞེིན་གནག� །ལྗངོ་གུའ་ིཞེལ་ཏ་ེགཙིགས་པའོ།� །ཕྱག་

རྒྱ་བརྒྱད་ན་ིམོད་ོརུ་བཤད།� །ཕྱག་གིས་མོཚོན་ཆར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དངོ་པོར་འཇུག་པའ་ིརྒྱ་བརྒྱད་ན་ིམོད་ོརུ་བཤད།� །ཕྱག་གིས་མོཚོན་ཆར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དངོ་པོར་འཇུག་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །གཉིིས་པ་སྙིིངོ་ནི་འབྱིན་པའོ།� །གསུམོ་པ་རྨོངོས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།� །བཞེི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །གཉིིས་པ་སྙིིངོ་ནི་འབྱིན་པའོ།� །གསུམོ་པ་རྨོངོས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།� །བཞེི་

པར་ལྟུངོ་བྱེད་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ལྔ་པར་གར་མོའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །དྲུག་པར་གསོད་བྱེད་མོར་ནི་པར་ལྟུངོ་བྱེད་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ལྔ་པར་གར་མོའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །དྲུག་པར་གསོད་བྱེད་མོར་ནི་

བརྗོོད།� །བདུན་པར་ཟ་བྱེད་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ།� །བརྒྱད་པར་སྟེེངོ་དུ་ལེན་པར་ངོེས།� །གཤིན་རྗོ་ེབརྗོོད།� །བདུན་པར་ཟ་བྱེད་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ།� །བརྒྱད་པར་སྟེེངོ་དུ་ལེན་པར་ངོེས།� །གཤིན་རྗོ་ེ

མོ་ོདངོ་སྐྲག་བྱེད་ད་དྲིག� །གཏུམོ་མོ་ོདངོ་ན་ིབཟངོ་ཟ་དངོ་།� །བྷ་སུ་མོ་དངོ་འདོད་པ་ཉིིད།� །ད་ེམོ་ོདངོ་སྐྲག་བྱེད་ད་དྲིག� །གཏུམོ་མོ་ོདངོ་ན་ིབཟངོ་ཟ་དངོ་།� །བྷ་སུ་མོ་དངོ་འདོད་པ་ཉིིད།� །ད་ེ

ཉིིད་བརྒྱད་པ་ོཕག་མོ་ོཉིིད།� །མོ་ིབཟད་རྣམོ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུགས།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་ཟ་ཉིིད་བརྒྱད་པ་ོཕག་མོ་ོཉིིད།� །མོ་ིབཟད་རྣམོ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུགས།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་ཟ་

བ་མོོ།� །འོད་ཟེར་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་འབར།� །རྡ་ོརྗོེ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་བསྒོོམོ་བྱ།� །མོངོ་པོར་བ་མོོ།� །འོད་ཟེར་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་འབར།� །རྡ་ོརྗོེ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་བསྒོོམོ་བྱ།� །མོངོ་པོར་

རྣམོ་བཤད་ཡ་ེཤེས་ནི།� །ད་ེལ་དབུས་སུ་རྣམོ་པར་འབྱུངོ་།� །དཔག་ཚད་འབུམོ་གྱི་ིརྒྱ་ཁྱོན་རྣམོ་བཤད་ཡ་ེཤེས་ནི།� །ད་ེལ་དབུས་སུ་རྣམོ་པར་འབྱུངོ་།� །དཔག་ཚད་འབུམོ་གྱི་ིརྒྱ་ཁྱོན་

དུ།� །དེ་ཡིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།� །སེམོས་ཅིན་ཐོོག་མོ་ཐོ་མོ་མོེད།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དུ།� །དེ་ཡིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།� །སེམོས་ཅིན་ཐོོག་མོ་ཐོ་མོ་མོེད།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་

དཔའ་ཆགས་པ་ཆེ།� །ཐོིག་ལ་ེརྡ་ོརྗོ་ེཅིན་དུ་འགྱུར།� །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུར་གསལ།� །གདན་དཔའ་ཆགས་པ་ཆེ།� །ཐོིག་ལ་ེརྡ་ོརྗོ་ེཅིན་དུ་འགྱུར།� །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུར་གསལ།� །གདན་

ནི་པདྨ་ར་ག་སྟེེ།� །རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་ནི་གསལ་བ་ཡིན།� །རྒྱལ་པོ་ཉིིད་ཅིེས་རྣམོ་པར་ནི་པདྨ་ར་ག་སྟེེ།� །རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་ནི་གསལ་བ་ཡིན།� །རྒྱལ་པོ་ཉིིད་ཅིེས་རྣམོ་པར་

བཤད།� །སྟེེངོ་དུ་འབྱུངོ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཡངོ་ནི་དགོད་པར་བྱ་བ་སྟེེ།� །རིགས་ཀྱིི་བཤད།� །སྟེེངོ་དུ་འབྱུངོ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཡངོ་ནི་དགོད་པར་བྱ་བ་སྟེེ།� །རིགས་ཀྱིི་



95

རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་

དབྱེ་བས་བརྗོོད་པའོ།� །ཤར་དུ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔར་གྱུར།� །ལྷོ་རུ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དབྱེ་བས་བརྗོོད་པའོ།� །ཤར་དུ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔར་གྱུར།� །ལྷོ་རུ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་

བརྗོོད།� །ནུབ་ཏུ་རྟ་ཡ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ� །བྱངོ་དུ་པདྨ་གར་དབངོ་སྟེ།ེ� །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ཧེ་ེརུ་བརྗོོད།� །ནུབ་ཏུ་རྟ་ཡ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ� །བྱངོ་དུ་པདྨ་གར་དབངོ་སྟེ།ེ� །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ཧེ་ེརུ་

ཀ�� །སྟེེངོ་ག་ིསྒྲོ་ན་ིརྟ་གདོངོ་ཡིན།� །འད་ིརྣམོས་འད་ིརུ་དགོད་པར་གསུངོས།� །རིགས་ཀྱིིས་ཀ�� །སྟེེངོ་ག་ིསྒྲོ་ན་ིརྟ་གདོངོ་ཡིན།� །འད་ིརྣམོས་འད་ིརུ་དགོད་པར་གསུངོས།� །རིགས་ཀྱིིས་

དབྱ་ེབས་རྣམོ་པ་ལྔ།� །ད་ེརུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་བ་ཡིན།� །གཞེོམོ་མོེད་གཞེིག་ཏུ་མོེད་པ་སྟེ།ེ� །ད་ེདབྱ་ེབས་རྣམོ་པ་ལྔ།� །ད་ེརུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་བ་ཡིན།� །གཞེོམོ་མོེད་གཞེིག་ཏུ་མོེད་པ་སྟེ།ེ� །ད་ེ

ཡ་ིདབུས་སུ་ཡངོ་དག་རྫོོགས།� །མོགོན་པ་ོརྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་སོགས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིདབུས་སུ་ཡངོ་དག་རྫོོགས།� །མོགོན་པ་ོརྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་སོགས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་

བཞེིའི་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒྱེིངོས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་བརྟག་པ་དངོ་བཞེིའི་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒྱེིངོས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་བརྟག་པ་དངོ་

པའོ།ོ།� །།པའོ།ོ།� །།

དེ་ནས་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་དེ།� །རྐངོ་རྒྱན་དངོ་ནི་དོ་ཤལ་རྒྱན།� །དེ་ཡི་དཀྱིིལ་དེ་ནས་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་དེ།� །རྐངོ་རྒྱན་དངོ་ནི་དོ་ཤལ་རྒྱན།� །དེ་ཡི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལ་གར་བྱེད།� །དབངོ་བསྐུར་བ་ནི་སྟེེར་བ་ཡིན།� །དམོ་ཚིག་ལ་ནི་ལེགས་གཞེག་འཁོར་ལ་གར་བྱེད།� །དབངོ་བསྐུར་བ་ནི་སྟེེར་བ་ཡིན།� །དམོ་ཚིག་ལ་ནི་ལེགས་གཞེག་

ཕྱིར།� །ཕག་མོོས་དེ་བཞེིན་རྡ་ོརྗོེ་ཅིན།� །ཅིི་འདོད་དེ་བཞེིན་རྡ་ོརྗོེ་ཅིན།� །དྲིི་ཆེན་དྲིི་ཆུ་ཟ་བ་ཕྱིར།� །ཕག་མོོས་དེ་བཞེིན་རྡ་ོརྗོེ་ཅིན།� །ཅིི་འདོད་དེ་བཞེིན་རྡ་ོརྗོེ་ཅིན།� །དྲིི་ཆེན་དྲིི་ཆུ་ཟ་བ་

དངོ་།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་དེ་བཞེིན་ཤ�� །རྟག་ཏུ་བུད་མོེད་དངོ་ནུས་སམོ།� །བྷ་གའི་པདྨར་དངོ་།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་དེ་བཞེིན་ཤ�� །རྟག་ཏུ་བུད་མོེད་དངོ་ནུས་སམོ།� །བྷ་གའི་པདྨར་

འོ་བྱེད་དམོ།� །སྨྲོས་ཤིག་རྡོར་ཅིན་བདེ་བ་ཆེ།� །དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །བཞེད་འོ་བྱེད་དམོ།� །སྨྲོས་ཤིག་རྡོར་ཅིན་བདེ་བ་ཆེ།� །དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །བཞེད་

པར་གྱུར་ནས་འདི་དག་སྨྲས།� །ལྷ་མོོ་ཅིི་སྟེེ་བདག་མོི་སྤྲེོ།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་འདི་དག་སྨྲས།� །ལྷ་མོོ་ཅིི་སྟེེ་བདག་མོི་སྤྲེོ།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་ལ་སོགས་

བཟའ།� །རྟག་ཏུ་བུད་མོེད་གུས་པར་བགྱིི།� །བྷ་གའི་པདྨར་འ་ོབགྱིིད་དོ།� །ཡངོ་ནི་ལེགས་བཟའ།� །རྟག་ཏུ་བུད་མོེད་གུས་པར་བགྱིི།� །བྷ་གའི་པདྨར་འ་ོབགྱིིད་དོ།� །ཡངོ་ནི་ལེགས་

སོ་ལེགས་སོ་བྱིན།� །སྒོོ་སྐྱེོངོ་དེ་བཞེིན་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །ཐོོད་པ་ཡངོ་དག་བླངོས་ནས་ནི།� །རྡོ་སོ་ལེགས་སོ་བྱིན།� །སྒོོ་སྐྱེོངོ་དེ་བཞེིན་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །ཐོོད་པ་ཡངོ་དག་བླངོས་ནས་ནི།� །རྡོ་

རྗོེ་ཅིན་ལ་བཟའ་བ་དབུལ།� །ཞེི་ཞེིངོ་གཅིེར་བུར་འདུག་པ་དངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་ནི་སྐྲ་གྲོལ་རྗོེ་ཅིན་ལ་བཟའ་བ་དབུལ།� །ཞེི་ཞེིངོ་གཅིེར་བུར་འདུག་པ་དངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་ནི་སྐྲ་གྲོལ་

བས།� །ལེགས་པར་དབངོ་བསྐུར་སྟེེར་བར་བྱེད།� །བྷ་གར་འོ་བྱེད་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །དེ་ནས་བས།� །ལེགས་པར་དབངོ་བསྐུར་སྟེེར་བར་བྱེད།� །བྷ་གར་འོ་བྱེད་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །དེ་ནས་

བརྩོམོས་ཏེ་རྡོ་རྗོེ་ཁྱོད།� །སེམོས་ཅིན་དོན་གྱིིས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟངོ།� །བཟའ་བ་དྲིི་ཆེན་བརྩོམོས་ཏེ་རྡོ་རྗོེ་ཁྱོད།� །སེམོས་ཅིན་དོན་གྱིིས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟངོ།� །བཟའ་བ་དྲིི་ཆེན་

དྲིི་ཆུ་དངོ་།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་ཤ་དག་གོ།� །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱ་སྟེེ།� །བདུད་རྩོི་རྣམོས་ནི་དྲིི་ཆུ་དངོ་།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་ཤ་དག་གོ།� །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱ་སྟེེ།� །བདུད་རྩོི་རྣམོས་ནི་

བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ཉི་མོོས།� །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་དབངོ་བསྐུར་རོ།� །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ཉི་མོོས།� །དེ་ནས་རྟག་ཏུ་དབངོ་བསྐུར་རོ།� །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧེཿཧེཿཨཿཨཿཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱྃ།� །དེ་ནས་དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་ཀུན།� །རྡ་ོརྗོེ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཉིིད་ཀྱིིས།� །སྒྲོ་ཧེཿཧེཿཨཿཨཿཧྲཱིཿཿིཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱྃ།� །དེ་ནས་དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་ཀུན།� །རྡ་ོརྗོེ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཉིིད་ཀྱིིས།� །སྒྲོ་

ཆེན་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲོགས།� །རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་ད་ེདབངོ་བསྐུར་རོ།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་དྲིག་ཆེན་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲོགས།� །རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་ད་ེདབངོ་བསྐུར་རོ།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་དྲིག་

པ་ོཆེ།� །ཐོོད་པའི་གདན་ལ་ཡངོ་དག་བཞུགས།� །ཤ་དངོ་ཁྲག་དག་འཐུངོ་བ་སྟེེ།� །གསངོ་པ་ོཆེ།� །ཐོོད་པའི་གདན་ལ་ཡངོ་དག་བཞུགས།� །ཤ་དངོ་ཁྲག་དག་འཐུངོ་བ་སྟེེ།� །གསངོ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་སྦྱོར།� །ལ་ལ་རོལ་མོོའ་ིཆ་བྱད་བརྡུངོ་།� །པ་ཊ་ཧེ་སོགས་མུ་ཀུ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་སྦྱོར།� །ལ་ལ་རོལ་མོོའ་ིཆ་བྱད་བརྡུངོ་།� །པ་ཊ་ཧེ་སོགས་མུ་ཀུ་

ཎ་ཌ།� །ལ་ལ་རབ་ཏུ་གླུ་ལེན་ཅིིངོ་།� །ལ་ལ་པི་ཝེངོ་བསྒྲོེངོ་བ་སྟེེ།� །ལ་ལ་རྡོར་ཅིན་གར་ཎ་ཌ།� །ལ་ལ་རབ་ཏུ་གླུ་ལེན་ཅིིངོ་།� །ལ་ལ་པི་ཝེངོ་བསྒྲོེངོ་བ་སྟེེ།� །ལ་ལ་རྡོར་ཅིན་གར་

བྱེད་དོ།� །ལ་ལ་དྲིིལ་བུའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་བྱེད།� །ལ་ལ་སྒྲོ་དག་རབ་ཏུ་སྒྲོོགས།� །ཕྱོགས་བཅུར་བྱེད་དོ།� །ལ་ལ་དྲིིལ་བུའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་བྱེད།� །ལ་ལ་སྒྲོ་དག་རབ་ཏུ་སྒྲོོགས།� །ཕྱོགས་བཅུར་

ཕཾ་གྱིི་སྒྲོ་དག་གོ།� །ལ་ལ་གར་དག་རབ་ཏུ་བྱེད།� །ལ་ལར་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གླུ་ལེན།� །ལ་ཕཾ་གྱིི་སྒྲོ་དག་གོ།� །ལ་ལ་གར་དག་རབ་ཏུ་བྱེད།� །ལ་ལར་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གླུ་ལེན།� །ལ་

ལ་མོེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འགྲེམོས།� །དེ་ཡིས་རྡོར་ཅིན་ལ་དབངོ་བསྐུར།� །ལ་ལ་སྤོས་ཀྱིིས་རབ་ལ་མོེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འགྲེམོས།� །དེ་ཡིས་རྡོར་ཅིན་ལ་དབངོ་བསྐུར།� །ལ་ལ་སྤོས་ཀྱིིས་རབ་

སྦྱིན་བྱེད།� །ལ་ལ་དྲིི་ཡིས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་མོཆོད་པ་ཡིས།� །གསངོ་སྦྱིན་བྱེད།� །ལ་ལ་དྲིི་ཡིས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་མོཆོད་པ་ཡིས།� །གསངོ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་བྱ།� །དེ་ནས་རྡོར་ཅིན་ལྷ་མོོ་དེ།� །ཚིག་འདི་དག་ནི་བརྗོོད་པ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་བྱ།� །དེ་ནས་རྡོར་ཅིན་ལྷ་མོོ་དེ།� །ཚིག་འདི་དག་ནི་བརྗོོད་པ་

སྟེེ།� །ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དག་དངོ་།� །དབངོ་དག་ལེགས་པར་བརྗོོད་ནས་ནི།� །ངོ་སྟེེ།� །ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དག་དངོ་།� །དབངོ་དག་ལེགས་པར་བརྗོོད་ནས་ནི།� །ངོ་

ཡིས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །ལྷ་རྣམོས་དགོད་པ་མོཆོག་དག་གོ།� །རྒྱ་རུ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་ཡིས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །ལྷ་རྣམོས་དགོད་པ་མོཆོག་དག་གོ།� །རྒྱ་རུ་ཀུན་ཏུ་ཁྲུ་

བརྒྱད་དེ།� །གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པ།� །སྔགས་པས་དེ་ཡི་ཉིིས་འགྱུར་དབྱད།� །གངོ་དུ་བརྒྱད་དེ།� །གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པ།� །སྔགས་པས་དེ་ཡི་ཉིིས་འགྱུར་དབྱད།� །གངོ་དུ་

མོཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་འགྱིིངོ་བ།� །ནམོ་མོཁའ་འོད་ཀྱིིས་རྒྱ་ཁྱབ་པར།� །གངོ་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོར་མོཁའ་འགྲོའ་ིཚོགས་འགྱིིངོ་བ།� །ནམོ་མོཁའ་འོད་ཀྱིིས་རྒྱ་ཁྱབ་པར།� །གངོ་ད་ེདཀྱིིལ་འཁོར་

མོཆོག་ཡིན་ནོ།� །དབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོཡངོ་དག་བྲི།� །ལྟ་ེབ་དག་ན་ིག་ེསར་ལྡན།� །འདབ་མོ་མོཆོག་ཡིན་ནོ།� །དབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོཡངོ་དག་བྲི།� །ལྟ་ེབ་དག་ན་ིག་ེསར་ལྡན།� །འདབ་མོ་

བཞེ་ིདངོ་ཡངོ་དག་བཅིས།� །ཁ་དོག་དཀར་པོར་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ད་ེལ་དབུས་སུ་དཔའ་བ་ོབཞེ་ིདངོ་ཡངོ་དག་བཅིས།� །ཁ་དོག་དཀར་པོར་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ད་ེལ་དབུས་སུ་དཔའ་བ་ོ

དགོད།� །དག་པའི་ཤེལ་བཞེིན་དྲིི་མོ་མོེད།� །དངོ་པོའ་ིཞེལ་ནི་རྣམོ་པར་བཞེད།� །དངོ་པོའ་ིདགོད།� །དག་པའི་ཤེལ་བཞེིན་དྲིི་མོ་མོེད།� །དངོ་པོའ་ིཞེལ་ནི་རྣམོ་པར་བཞེད།� །དངོ་པོའ་ི

སྤྱོན་གྱིིས་རྣམོ་པར་གཟིགས།� །སྨོིན་མོ་ཁྲ་ོགཉིེར་རབ་ཏུ་གསལ།� །མོཆ་ེབ་གཙིགས་ཤིངོ་སྤྱོན་གྱིིས་རྣམོ་པར་གཟིགས།� །སྨོིན་མོ་ཁྲ་ོགཉིེར་རབ་ཏུ་གསལ།� །མོཆ་ེབ་གཙིགས་ཤིངོ་

འཇིིགས་པ་ནི།� །ལྷོ་རུ་བལྟས་པའི་ཞེལ་དག་གོ།� །གཡོན་པ་རྨད་དུ་བྱུངོ་བ་སྟེེ།� །རྒྱབ་འཇིིགས་པ་ནི།� །ལྷོ་རུ་བལྟས་པའི་ཞེལ་དག་གོ།� །གཡོན་པ་རྨད་དུ་བྱུངོ་བ་སྟེེ།� །རྒྱབ་

ནི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན།� །མོདུན་རྒྱབ་རྟ་ཡི་ཞེལ་གྱིིས་བརྒྱན།� །དཀར་པོ་དམོར་པོ་ནི་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན།� །མོདུན་རྒྱབ་རྟ་ཡི་ཞེལ་གྱིིས་བརྒྱན།� །དཀར་པོ་དམོར་པོ་
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རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་

དེ་བཞེིན་གནག� །ལྗངོ་གུ་ཡ་ནི་ཁ་དོག་གོ།� །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིངོ་ནི་བྲི་བར་བྱ།� །ཐོོད་པའི་དེ་བཞེིན་གནག� །ལྗངོ་གུ་ཡ་ནི་ཁ་དོག་གོ།� །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིངོ་ནི་བྲི་བར་བྱ།� །ཐོོད་པའི་

ཕྲེངོ་བས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དཔལ་ལྡན་མོག་ོབོའ་ིཕྲེངོ་བ་འཛིྃན།� །འཇིིགས་བྱེད་ལྗགས་ཕྲེངོ་བས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དཔལ་ལྡན་མོག་ོབོའ་ིཕྲེངོ་བ་འཛིྃན།� །འཇིིགས་བྱེད་ལྗགས་

ནི་འདྲིིལ་བ་སྟེེ།� །འཇིིག་དུས་ཆེན་པོའ་ིམོེ་དངོ་མོཚུངོས།� །དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུར་འཇིིགས་སུ་ནི་འདྲིིལ་བ་སྟེེ།� །འཇིིག་དུས་ཆེན་པོའ་ིམོེ་དངོ་མོཚུངོས།� །དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུར་འཇིིགས་སུ་

རུངོ་།� །བརྩོེགས་པར་རྒོད་ཅིིངོ་བཞེད་པ་ཆེ།� །ཕཾ་གྱི་ིསྒྲོ་ན་ིསྒྲོོགས་པའོ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་རུངོ་།� །བརྩོེགས་པར་རྒོད་ཅིིངོ་བཞེད་པ་ཆེ།� །ཕཾ་གྱི་ིསྒྲོ་ན་ིསྒྲོོགས་པའོ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་

ན་ིགཉིིས་པ་རུ།� །ལྷ་བཞེ་ིརྣམོས་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱ།� །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དངོ་ཐོོད་པའ་ིལག� །ཁྲག་དངོ་ན་ིགཉིིས་པ་རུ།� །ལྷ་བཞེ་ིརྣམོས་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱ།� །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དངོ་ཐོོད་པའ་ིལག� །ཁྲག་དངོ་

ཁུ་བ་དག་འཐུངོངོ་ོ།� །འཁོར་ལ་ོགཉིིས་པ་ཡངོ་དག་བཤད།� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམོ་པ་ོཁུ་བ་དག་འཐུངོངོ་ོ།� །འཁོར་ལ་ོགཉིིས་པ་ཡངོ་དག་བཤད།� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམོ་པ་ོ

ལ།� །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད།� །འོད་ཟེར་དམོར་པོ་འབར་བ་སྟེེ།� །གཟུགས་ཅིན་ལ།� །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད།� །འོད་ཟེར་དམོར་པོ་འབར་བ་སྟེེ།� །གཟུགས་ཅིན་

མོ་དངོ་འ་ོབྱེད་མོ།� །ལམོ་མོཆོག་འཕེལ་དངོ་ས་མོ་ལི།� །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་དངོ་ཨ་ེཧེ་ིཀི།� །རྡོར་མོ་དངོ་འ་ོབྱེད་མོ།� །ལམོ་མོཆོག་འཕེལ་དངོ་ས་མོ་ལི།� །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་དངོ་ཨ་ེཧེ་ིཀི།� །རྡོར་

ཅིན་བརྒྱད་པར་བརྗོོད་པ་ཡིན།� །ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིརུ་དགོད།� །ཁ་དོག་དཀར་པ་ོཤིན་ཏུ་ཅིན་བརྒྱད་པར་བརྗོོད་པ་ཡིན།� །ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་པ་ོའད་ིརུ་དགོད།� །ཁ་དོག་དཀར་པ་ོཤིན་ཏུ་

འབར།� །ལག་པས་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་གཟུངོ་ཞེིངོ་།� །ཐོོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀངོ་བའོ།� །ཕྱ་ིརོལ་འཁོར་འབར།� །ལག་པས་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་གཟུངོ་ཞེིངོ་།� །ཐོོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀངོ་བའོ།� །ཕྱ་ིརོལ་འཁོར་

ལ་ོཡངོ་དག་བརྗོོད།� །ལྷ་རྣམོས་བཀོད་པ་མོཆོད་དངོ་ནི།� །ས་ཾཁ་ིནཱ་ིདངོ་པུཀྐ་སི།� །གསོད་ལ་ོཡངོ་དག་བརྗོོད།� །ལྷ་རྣམོས་བཀོད་པ་མོཆོད་དངོ་ནི།� །ས་ཾཁ་ིནཱ་ིདངོ་པུཀྐ་སི།� །གསོད་

མོ་དཀར་མོོ་སྒྲོོག་མོ་དངོ་།� །གཏུམོ་མོོ་རི་ཁྲོད་མོ་ཉིིད་དངོ་།� །སྒྲོོལ་མོ་དེ་བཞེིན་ཁྲོ་གཉིེར་མོ་དཀར་མོོ་སྒྲོོག་མོ་དངོ་།� །གཏུམོ་མོོ་རི་ཁྲོད་མོ་ཉིིད་དངོ་།� །སྒྲོོལ་མོ་དེ་བཞེིན་ཁྲོ་གཉིེར་

མོ།� །ཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་རྒྱལ་གླངོ་ཆེན་མོོ།� །དེ་བཞེིན་གྷསྨོ་རཱི་དག་དངོ་།� །དུརྒ་ཙ་མུཎྜི་མོ།� །ཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་རྒྱལ་གླངོ་ཆེན་མོོ།� །དེ་བཞེིན་གྷསྨོ་རཱི་དག་དངོ་།� །དུརྒ་ཙ་མུཎྜི་

དག་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཚངོས་མོ་ཁྱབ་འཇུག་མོ།� །སྒོོ་སྐྱེོངོ་ཡངོ་དག་བཤད་པ་ནི།� །སྒོོ་དག་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཚངོས་མོ་ཁྱབ་འཇུག་མོ།� །སྒོོ་སྐྱེོངོ་ཡངོ་དག་བཤད་པ་ནི།� །སྒོོ་

བཞེ་ིདག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ།� །འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོཁ་དོག་སྔོ།� །འབར་བའ་ིཕྲེངོ་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིབཞེ་ིདག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ།� །འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོཁ་དོག་སྔོ།� །འབར་བའ་ིཕྲེངོ་བའ་ིཚོགས་ཀྱི་ི

འོད།� །ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོཁ་དོག་དཀར།� །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དངོ་ཉི་ཕྱིས་འཛིྃན།� །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ནི་འོད།� །ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོཁ་དོག་དཀར།� །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དངོ་ཉི་ཕྱིས་འཛིྃན།� །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ནི་

རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །རྣལ་འབྱོར་མོ་བཞེིའ་ིསྡེམོོ་པ་ན།ི� །རངོ་ག་ིརྒྱུད་དུ་ཐུན་མོོངོ་སྟེ།ེ� །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །རྣལ་འབྱོར་མོ་བཞེིའ་ིསྡེམོོ་པ་ན།ི� །རངོ་ག་ིརྒྱུད་དུ་ཐུན་མོོངོ་སྟེ།ེ� །དཀྱིིལ་འཁོར་

བླ་མོའི་བླ་མོ་ཡིན།� །སྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྡེོམོ་པ་ནི།� །དེ་ཡི་བླ་མོ་ཞེེས་སུ་གསུངོས།� །རྣལ་བླ་མོའི་བླ་མོ་ཡིན།� །སྲུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྡེོམོ་པ་ནི།� །དེ་ཡི་བླ་མོ་ཞེེས་སུ་གསུངོས།� །རྣལ་

འབྱརོ་མོ་བཞེིའ་ིཁ་སྦྱརོ་ལས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིབརྟག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།འབྱརོ་མོ་བཞེིའ་ིཁ་སྦྱརོ་ལས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིབརྟག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དམོ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སོ།� །གླངོ་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དམོ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སོ།� །གླངོ་



98

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་རྟ་དངོ་བོངོ་བུ་དངོ་།� །བ་ལངོ་རྔ་མོོ་དག་དངོ་ནི།� །ཁྱི་ཡི་སྒྲོོན་མོ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་།� །སྒྲོོན་པོ་རྟ་དངོ་བོངོ་བུ་དངོ་།� །བ་ལངོ་རྔ་མོོ་དག་དངོ་ནི།� །ཁྱི་ཡི་སྒྲོོན་མོ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་།� །སྒྲོོན་

མོ་ཆེན་མོོ་རབ་ཏུ་བཤད།� །འགྲོ་བ་དགའ་བས་གསལ་བར་བྱེད།� །བྱ་རོག་འུག་པ་ཁྲ་མོ་ཆེན་མོོ་རབ་ཏུ་བཤད།� །འགྲོ་བ་དགའ་བས་གསལ་བར་བྱེད།� །བྱ་རོག་འུག་པ་ཁྲ་

དངོ་ནི།� །ཆུ་སྐྱེར་བྱ་རྒོད་ལྔ་པ་ོཡི།� །སྤོས་ཆེན་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་བཤད།� །སྤོས་སུ་འབུལ་བར་དངོ་ནི།� །ཆུ་སྐྱེར་བྱ་རྒོད་ལྔ་པ་ོཡི།� །སྤོས་ཆེན་པ་ོན་ིརབ་ཏུ་བཤད།� །སྤོས་སུ་འབུལ་བར་

བྱེད་པའོ།� །འདི་རྣམོས་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར།� །ས་གསུམོ་པ་ོརུ་རྣམོ་པར་སྤྱོོད།� །ཅིི་བྱེད་པའོ།� །འདི་རྣམོས་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར།� །ས་གསུམོ་པ་ོརུ་རྣམོ་པར་སྤྱོོད།� །ཅིི་

སྲིིད་སྦྱོར་བ་ཚོགས་པ་ཡིས།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད་པའི་མོཆོག� །བདུད་རྩོི་ལྔ་སྲིིད་སྦྱོར་བ་ཚོགས་པ་ཡིས།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད་པའི་མོཆོག� །བདུད་རྩོི་ལྔ་

ནི་རྣམོ་བརྗོོད་པ།� །འཆི་མོེད་དངོོས་པོ་མོེད་པའོ།� །རྟོག་པ་མོེད་པར་བཟའ་བར་བྱ།� །བློ་ནི་རྣམོ་བརྗོོད་པ།� །འཆི་མོེད་དངོོས་པོ་མོེད་པའོ།� །རྟོག་པ་མོེད་པར་བཟའ་བར་བྱ།� །བློ་

ལྡན་རངོ་བཞེིན་མོེད་པས་སོ།� །སྡེ་ེཚན་ཐོ་མོའ་ིསྔགས་བཏུས་ཏེ།� །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡིས་ཡངོ་ལྡན་རངོ་བཞེིན་མོེད་པས་སོ།� །སྡེ་ེཚན་ཐོ་མོའ་ིསྔགས་བཏུས་ཏེ།� །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡིས་ཡངོ་

དག་ལྡན།� །པྲ་ཎ་བ་སྦྱོར་སྟེེངོ་དུ་སྟེེ།� །ཐོིག་ལེས་གནོན་ཅིིངོ་བརྒྱན་པ་ཡིན།� །དྲིི་ཞེེས་དག་ལྡན།� །པྲ་ཎ་བ་སྦྱོར་སྟེེངོ་དུ་སྟེེ།� །ཐོིག་ལེས་གནོན་ཅིིངོ་བརྒྱན་པ་ཡིན།� །དྲིི་ཞེེས་

ཀུན་ཏུ་བརྗོོད་པ་ཡིན།� །ཀུན་ནས་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལོ།� །ཉིི་ཤུ་བདུན་པ་འོག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་བརྗོོད་པ་ཡིན།� །ཀུན་ནས་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལོ།� །ཉིི་ཤུ་བདུན་པ་འོག་ཏུ་

སྦྱིན།� །སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན།� །སྤྱོི་བོ་དེ་རུ་ཡངོ་དག་སྦྱར།� །ཡི་གེ་ལྷ་ཡི་སྦྱིན།� །སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན།� །སྤྱོི་བོ་དེ་རུ་ཡངོ་དག་སྦྱར།� །ཡི་གེ་ལྷ་ཡི་

གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་ཡངོ་ནི་སྦྱར།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པས་བརྒྱན་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་ཡངོ་ནི་སྦྱར།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་པས་བརྒྱན་

པ་ཡིན།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་གསུམོ་ཡངོ་ནི་བླངོ་།� །འོག་གི་ཆར་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་པ་ཡིན།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་གསུམོ་ཡངོ་ནི་བླངོ་།� །འོག་གི་ཆར་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་

གསུམོ་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །བཞེི་པས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡངོ་དག་གསུམོ་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །བཞེི་པས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡངོ་དག་

གསུངོས།� །ཡ་ིག་ེདབངོ་ཕྱུག་གིས་ན་ིབརྒྱན།� །བཅུ་དྲུག་མོཐོའ་ན་ིཡངོ་དག་བཤད།� །སྟེེངོ་གསུངོས།� །ཡ་ིག་ེདབངོ་ཕྱུག་གིས་ན་ིབརྒྱན།� །བཅུ་དྲུག་མོཐོའ་ན་ིཡངོ་དག་བཤད།� །སྟེེངོ་

དངོ་འོག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡིན།� །དེ་ལ་དབུས་སུ་ཡངོ་དག་གསུངོས།� །སྟེོངོ་པ་ཆེན་པོའ་ིཡི་དངོ་འོག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡིན།� །དེ་ལ་དབུས་སུ་ཡངོ་དག་གསུངོས།� །སྟེོངོ་པ་ཆེན་པོའ་ིཡི་

གེ་སྟེེ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་གཞེིག་ཏུ་མོེད།� །དག་པ་ཡི་ནི་ཤེལ་ལྟ་བུར།� །རྫོས་འདི་གེ་སྟེེ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་གཞེིག་ཏུ་མོེད།� །དག་པ་ཡི་ནི་ཤེལ་ལྟ་བུར།� །རྫོས་འདི་

རྣམོས་ན་ིབཟའ་བ་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་འད་ིརྣམོས་མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལས་རྣམོས་ན་ིབཟའ་བ་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་འད་ིརྣམོས་མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལས་

མོཆོག་ཏུ་འཕགས།� །ཁྱོད་ལ་མོདོ་རུ་བསྡུས་པར་བཤད།� །བཟའ་བ་རྣམོས་ནི་ཡངོ་མོཆོག་ཏུ་འཕགས།� །ཁྱོད་ལ་མོདོ་རུ་བསྡུས་པར་བཤད།� །བཟའ་བ་རྣམོས་ནི་ཡངོ་

དག་བརྗོོད།� །གངོ་གི་རིགས་པས་ཐོམོས་ཅིད་བཟའ།� །དངོོས་པོ་རོ་མོཉིམོ་བསྲིེས་ནས་དག་བརྗོོད།� །གངོ་གི་རིགས་པས་ཐོམོས་ཅིད་བཟའ།� །དངོོས་པོ་རོ་མོཉིམོ་བསྲིེས་ནས་

ནི།� །དག་དངོ་མོ་དག་མོི་བྱེད་པར།� །དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །བཟའ་ནི།� །དག་དངོ་མོ་དག་མོི་བྱེད་པར།� །དེ་བཞེིན་ཉིིད་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །བཟའ་



99

རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་

བ་ཐོམོས་ཅིད་བཟའ་བར་བྱ།� །དེ་ཉིིད་བཅུ་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས།� །གཟུངོ་དངོ་འཛིྃན་པ་བ་ཐོམོས་ཅིད་བཟའ་བར་བྱ།� །དེ་ཉིིད་བཅུ་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས།� །གཟུངོ་དངོ་འཛིྃན་པ་

རྣམོ་པར་གྲོལ།� །སྦྱིན་པའི་སྙིིངོ་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །སེམོས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོར་རྫོོགས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །སྦྱིན་པའི་སྙིིངོ་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །སེམོས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོར་རྫོོགས་

ནས་ནི།� །ཐོམོས་ཅིད་རྩྭ་སོགས་བཞེིན་དུ་བཏངོ་།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིམོས་ནས་ནི།� །ཐོམོས་ཅིད་རྩྭ་སོགས་བཞེིན་དུ་བཏངོ་།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིམོས་

གྱུར།� །ད་ེཉིིད་ཀུན་གྱིིས་མོ་ིའཇིིགས་པ།� །སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་འཚ་ེམོ་ིབྱེད།� །དངོ་པོར་སྙིིངོ་གྱུར།� །ད་ེཉིིད་ཀུན་གྱིིས་མོ་ིའཇིིགས་པ།� །སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་འཚ་ེམོ་ིབྱེད།� །དངོ་པོར་སྙིིངོ་

རྗོ་ེབླ་ན་མོེད།� །བཟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམོས་བགེགས་མོེད་དངོ་།� །གཞེན་གྱི་ིགནོད་པ་འགེགས་པ་རྗོ་ེབླ་ན་མོེད།� །བཟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམོས་བགེགས་མོེད་དངོ་།� །གཞེན་གྱི་ིགནོད་པ་འགེགས་པ་

སྟེེ།� །གུར་དངོ་ཕུར་བུ་དྲི་བ་དག� །གདུག་པའ་ིབདུད་ན་ིའཇིོམོས་པ་སྟེེ།� །བདུད་མོེད་འཆ་ིསྟེེ།� །གུར་དངོ་ཕུར་བུ་དྲི་བ་དག� །གདུག་པའ་ིབདུད་ན་ིའཇིོམོས་པ་སྟེེ།� །བདུད་མོེད་འཆ་ི

བ་མོེད་པ་ཡིན།� །བདག་གི་སེམོས་ནི་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །གངོ་གིས་རངོ་སེམོས་གདུལ་བ་བ་མོེད་པ་ཡིན།� །བདག་གི་སེམོས་ནི་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །གངོ་གིས་རངོ་སེམོས་གདུལ་བ་

ཡིས།� །བདུད་ཀྱིིས་གནོད་པ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།� །མོཉིམོ་པའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིདྲི་ིཡིས་ནི།� །གྲུ་བཞེ་ིཡིས།� །བདུད་ཀྱིིས་གནོད་པ་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།� །མོཉིམོ་པའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིདྲི་ིཡིས་ནི།� །གྲུ་བཞེ་ི

པ་རུ་ཡངོ་དག་བྲི།� །ལུས་ལ་སྟེེའུ་དངོ་ཙན་དན་དངོ་།� །སེམོས་ཀྱིིས་མོཉིམོ་པར་གནས་པ་པ་རུ་ཡངོ་དག་བྲི།� །ལུས་ལ་སྟེེའུ་དངོ་ཙན་དན་དངོ་།� །སེམོས་ཀྱིིས་མོཉིམོ་པར་གནས་པ་

ན།� །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་བརྗོོད།� །དངོོས་པ་ོབདག་མོེད་བསྲིེས་པ་སྟེ།ེ� །གངོ་ཞེིག་རྣལ་ན།� །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་བརྗོོད།� །དངོོས་པ་ོབདག་མོེད་བསྲིེས་པ་སྟེ།ེ� །གངོ་ཞེིག་རྣལ་

འབྱོར་རྒྱལ་བར་འགྱུར།� །གངོ་དག་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིནི།� །ཞུ་བ་རྣམོས་ལ་ཟ་བ་དག�� །ད་ེའབྱོར་རྒྱལ་བར་འགྱུར།� །གངོ་དག་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིནི།� །ཞུ་བ་རྣམོས་ལ་ཟ་བ་དག�� །ད་ེ

ཡིས་ས་སྟེེངོས་མོཐོའ་དག་ཏུ།� །རྒ་དངོ་ན་བ་རྣམོ་པར་འཇིོམོས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་བཞེིའ་ིཁ་ཡིས་ས་སྟེེངོས་མོཐོའ་དག་ཏུ།� །རྒ་དངོ་ན་བ་རྣམོ་པར་འཇིོམོས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་བཞེིའ་ིཁ་

སྦྱརོ་ལས་དམོ་ཚགི་ཆནེ་པོའ་ིབདུད་རྩོ་ིལྔ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབརྟག་པ་སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།སྦྱརོ་ལས་དམོ་ཚགི་ཆནེ་པོའ་ིབདུད་རྩོ་ིལྔ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིབརྟག་པ་སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །སྦྱོར་བ་དངོ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཏེ།� །སྦྱོར་བ་དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །སྦྱོར་བ་དངོ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཏེ།� །སྦྱོར་བ་

རྣམོ་བཞེིར་ཤེས་པར་བྱ།� །དམོ་ཚིག་བཞེི་ནི་བསྒྲུབ་པ་སྟེེ།� །དངོ་པོ་ཁུ་བ་རྣམོས་ཤེས་རྣམོ་བཞེིར་ཤེས་པར་བྱ།� །དམོ་ཚིག་བཞེི་ནི་བསྒྲུབ་པ་སྟེེ།� །དངོ་པོ་ཁུ་བ་རྣམོས་ཤེས་

བྱ།� །གཉིིས་པ་ད་ེབཞེིན་ཁྲག་ཉིིད་ད།ོ� །རྡ་ོརྗོ་ེཆུ་དངོ་དྲི་ིཆེན་ན།ི� །དམོ་ཚིག་བཞེ་ིན་ིབསྟེེན་པ་བྱ།� །གཉིིས་པ་ད་ེབཞེིན་ཁྲག་ཉིིད་ད།ོ� །རྡ་ོརྗོ་ེཆུ་དངོ་དྲི་ིཆེན་ན།ི� །དམོ་ཚིག་བཞེ་ིན་ིབསྟེེན་པ་

སྟེེ།� །འདོད་ཆགས་ཁུ་བར་རྣམོ་པར་བཤད།� །ཕྲག་དོག་ཁྲག་ན་ིཉིིད་དག་གོ།� །གཏ་ིམུག་སྟེེ།� །འདོད་ཆགས་ཁུ་བར་རྣམོ་པར་བཤད།� །ཕྲག་དོག་ཁྲག་ན་ིཉིིད་དག་གོ།� །གཏ་ིམུག་

རྣམོ་སྣངོ་རྒྱལ་པོ་སྟེེ།� །ཞེེ་སྡེངོ་དྲིི་ཆུར་བཅིས་པ་ཡིན།� །དམོ་ཚིག་བཞེི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྣམོ་སྣངོ་རྒྱལ་པོ་སྟེེ།� །ཞེེ་སྡེངོ་དྲིི་ཆུར་བཅིས་པ་ཡིན།� །དམོ་ཚིག་བཞེི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་

གྱིིས།� །དམོ་ཚིག་བཞེ་ིལ་སྤྱོོད་པ་པོས།� །དངོ་པ་ོསྦྱོར་བ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེིངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་གྱིིས།� །དམོ་ཚིག་བཞེ་ིལ་སྤྱོོད་པ་པོས།� །དངོ་པ་ོསྦྱོར་བ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེིངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་

དཔའ་དངོ་མོཉིམོ་འགྱུར།� །བྲིས་སྐུ་གཞུག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །དམོ་ཚིག་ད་ེཉིིད་བསྒྲུབ་དཔའ་དངོ་མོཉིམོ་འགྱུར།� །བྲིས་སྐུ་གཞུག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །དམོ་ཚིག་ད་ེཉིིད་བསྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ་སྟེེ།� །སྟེོངོ་པའི་རྡོ་རྗོེ་བརྗོོད་བྱ་སྟེེ།� །ཡེ་ཤེས་སེམོས་དཔའ་རྣམོ་པར་བསམོ།� །མོདོར་བྱ་སྟེེ།� །སྟེོངོ་པའི་རྡོ་རྗོེ་བརྗོོད་བྱ་སྟེེ།� །ཡེ་ཤེས་སེམོས་དཔའ་རྣམོ་པར་བསམོ།� །མོདོར་

བསྡུས་པ་ནི་སྔགས་བཟླས་བྱ།� །ཧཱུྃྃ་དག་སྔགས་ནི་བརྗོོད་པར་བྱ།� །དངོོས་པོས་བསྒོོམོ་བསྡུས་པ་ནི་སྔགས་བཟླས་བྱ།� །ཧཱུྃྃ་དག་སྔགས་ནི་བརྗོོད་པར་བྱ།� །དངོོས་པོས་བསྒོོམོ་

པས་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །སྤྲེོ་དངོ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ།� །བདུད་བཞེི་གཞེན་ལས་རྒྱལ་བ་པས་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །སྤྲེོ་དངོ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ།� །བདུད་བཞེི་གཞེན་ལས་རྒྱལ་བ་

ཡ།ི� །ག་ོཆ་མོཚོན་ཆ་འད་ིཡིས་བཅིིངོ་།� །ར་བ་ཕུར་བུ་གུར་སོགས་ཀྱིིས།� །ཕྱོགས་བཞེ་ིལ་ཡ།ི� །ག་ོཆ་མོཚོན་ཆ་འད་ིཡིས་བཅིིངོ་།� །ར་བ་ཕུར་བུ་གུར་སོགས་ཀྱིིས།� །ཕྱོགས་བཞེ་ིལ་

སོགས་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །ཁམོས་བཞེ་ིཔོར་ན་ིཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །བདུད་བཞེ་ིཔ་ོན་ིརྣམོ་པར་སོགས་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །ཁམོས་བཞེ་ིཔོར་ན་ིཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །བདུད་བཞེ་ིཔ་ོན་ིརྣམོ་པར་

བརྗོོད།� །བད་ཀན་ཤ་དངོ་རྐངོ་དག་དངོ་།� །རུས་པའ་ིཁམོས་ལ་ཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །སྤྱོན་བརྗོོད།� །བད་ཀན་ཤ་དངོ་རྐངོ་དག་དངོ་།� །རུས་པའ་ིཁམོས་ལ་ཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །སྤྱོན་

དངོ་བདག་མོ་སྒྲོོལ་མོ་དངོ་།� །གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཞེི་པའོ།� །ཁམོས་བཞེི་དག་ནི་དངོ་བདག་མོ་སྒྲོོལ་མོ་དངོ་།� །གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཞེི་པའོ།� །ཁམོས་བཞེི་དག་ནི་

རྣམོ་དག་པ།� །སྦྱོར་བ་དངོ་པོར་བརྗོོད་པའོ།� །བརྩོོན་ཆེན་ཞེེས་སུ་རྣམོ་བཤད་པ།� །རླུངོ་རྣམོ་དག་པ།� །སྦྱོར་བ་དངོ་པོར་བརྗོོད་པའོ།� །བརྩོོན་ཆེན་ཞེེས་སུ་རྣམོ་བཤད་པ།� །རླུངོ་

དངོ་མོེ་ནི་མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །དེ་ལ་དབུས་སུ་ཡངོ་དག་གནས།� །ཛཱ་ཏ་རི་ཡི་རངོ་བཞེིན་དངོ་མོེ་ནི་མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །དེ་ལ་དབུས་སུ་ཡངོ་དག་གནས།� །ཛཱ་ཏ་རི་ཡི་རངོ་བཞེིན་

མོིངོ་།� །དབྱིབས་དངོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ།� །ཁ་དོག་མོེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དབྱངོས་མོིངོ་།� །དབྱིབས་དངོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ།� །ཁ་དོག་མོེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དབྱངོས་

དངོ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དག་ཏུ།� །དབྱངོས་མོེད་ཡི་གེ་མོེད་པའོ།� །ཚངོས་མོིན་ཁྱབ་འཇུག་དྲིག་དངོ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དག་ཏུ།� །དབྱངོས་མོེད་ཡི་གེ་མོེད་པའོ།� །ཚངོས་མོིན་ཁྱབ་འཇུག་དྲིག་

པ་ོམོིན།� །ནམོ་མོཁའ་མོིན་ཞེིངོ་འདོད་པ་མོིན།� །ཟླ་བ་མོིན་ཞེིངོ་སྐར་མོ་མོིན།� །ཉིི་མོ་མོིན་པ་ོམོིན།� །ནམོ་མོཁའ་མོིན་ཞེིངོ་འདོད་པ་མོིན།� །ཟླ་བ་མོིན་ཞེིངོ་སྐར་མོ་མོིན།� །ཉིི་མོ་མོིན་

ཞེིངོ་རླུངོ་ཡངོ་མོིན།� །གནོད་སྦྱིན་སྲིིན་པོ་ལྷ་མོིན་མོིན།� །འབྱུངོ་པོ་ཡི་དགས་ཉིིད་མོིན་ཞེིངོ་རླུངོ་ཡངོ་མོིན།� །གནོད་སྦྱིན་སྲིིན་པོ་ལྷ་མོིན་མོིན།� །འབྱུངོ་པོ་ཡི་དགས་ཉིིད་མོིན་

ཅིིངོ་།� །སྣོད་དངོ་བཅུད་ནི་སྣ་ཚོགས་དངོ་།� །ཁམོས་གསུམོ་པོ་ནི་མོ་ལུས་ལ།� །བདག་ཅིིངོ་།� །སྣོད་དངོ་བཅུད་ནི་སྣ་ཚོགས་དངོ་།� །ཁམོས་གསུམོ་པོ་ནི་མོ་ལུས་ལ།� །བདག་

ཉིིད་ཆེན་པ་ོདེ་ཡིས་ཁྱབ།� །བེམོས་པ་ོཉིིད་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་རྟོགས།� །དེ་ཉིིད་འཇིིག་རྟེན་པ་རུ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོདེ་ཡིས་ཁྱབ།� །བེམོས་པ་ོཉིིད་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་རྟོགས།� །དེ་ཉིིད་འཇིིག་རྟེན་པ་རུ་

འགྱུར།� །ཚངོས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབངོ་ཕྱུག་ཆེ།� །ཟླ་བ་གཟའ་ཟིན་སྐར་མོ་ལྷ།� །དེ་ཉིིད་འགྱུར།� །ཚངོས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབངོ་ཕྱུག་ཆེ།� །ཟླ་བ་གཟའ་ཟིན་སྐར་མོ་ལྷ།� །དེ་ཉིིད་

ཐོམོས་ཅིད་བདེ་བ་ཆེ།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་རྣམོ་སྣངོ་མོཛྃད།� །པདྨ་ཉིི་མོ་ཁྲག་འཐུངོ་རྟ།� །རྡོ་ཐོམོས་ཅིད་བདེ་བ་ཆེ།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་རྣམོ་སྣངོ་མོཛྃད།� །པདྨ་ཉིི་མོ་ཁྲག་འཐུངོ་རྟ།� །རྡོ་

རྗོེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ཉི་མོོ།� །དེ་ཉིིད་རྡོ་རྗོེ་བདེ་ཆེན་པོ།� །རྡོ་རྗོེ་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །དེ་བཞེིན་རྗོེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ཉི་མོོ།� །དེ་ཉིིད་རྡོ་རྗོེ་བདེ་ཆེན་པོ།� །རྡོ་རྗོེ་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །དེ་བཞེིན་

པདྨ་པདྨ་འཛིྃན།� །ནོར་བུ་ནོར་བུ་འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །རིགས་འད་ིརྣམོས་སུ་བསྒྱུར་བའོ།� །ད་ེཔདྨ་པདྨ་འཛིྃན།� །ནོར་བུ་ནོར་བུ་འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །རིགས་འད་ིརྣམོས་སུ་བསྒྱུར་བའོ།� །ད་ེ

ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཉིིད།� །རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་པའོ།� །དེ་ཉིིད་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བ་ཉིིད།� །རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་པའོ།� །དེ་ཉིིད་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་
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རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་

བྱ།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཉིིད།� །དམྱལ་བ་དུད་འགྲ་ོཡ་ིདགས་དངོ་།� །ལྷ་དངོ་མོ་ིདངོ་ལྷ་མོིན་བྱ།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཉིིད།� །དམྱལ་བ་དུད་འགྲ་ོཡ་ིདགས་དངོ་།� །ལྷ་དངོ་མོ་ིདངོ་ལྷ་མོིན་

དངོ་།� །རྨོངོས་པའ་ིསེམོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས།� །འཁོར་བ་འད་ིརུ་འཁོར་བར་འགྱུར།� །རྣལ་དངོ་།� །རྨོངོས་པའ་ིསེམོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས།� །འཁོར་བ་འད་ིརུ་འཁོར་བར་འགྱུར།� །རྣལ་

འབྱོར་ཆེན་པོ་མོདོར་བསྡུས་པ།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་ལ་གནས་པའོ།� །ལྷ་མོོ་ཆེན་མོོ་སློར་ཡངོ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མོདོར་བསྡུས་པ།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་ལ་གནས་པའོ།� །ལྷ་མོོ་ཆེན་མོོ་སློར་ཡངོ་

དྲིི།� །འགྲ་ོདངོ་འོངོ་བ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།� །གནས་ནས་འད་ིཡ་ིསེམོས་དག་ནི།� །སྐྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་དྲིི།� །འགྲ་ོདངོ་འོངོ་བ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།� །གནས་ནས་འད་ིཡ་ིསེམོས་དག་ནི།� །སྐྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་

བརྗོོད་པ་ཡིན།� །ཁུ་བ་ཇིི་ལྟར་གཟུགས་སུ་འགྱུར།� །སྐྱེེ་བོའ་ིསྐྱེེ་བ་ཇིི་ལྟར་ཡིན།� །དེ་ཡི་བརྗོོད་པ་ཡིན།� །ཁུ་བ་ཇིི་ལྟར་གཟུགས་སུ་འགྱུར།� །སྐྱེེ་བོའ་ིསྐྱེེ་བ་ཇིི་ལྟར་ཡིན།� །དེ་ཡི་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམོལ་ནི།� །ཁྲག་ལས་ཇི་ིལྟར་འབྱུངོ་བ་ལགས།� །འབྱུངོ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིའབྱུངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམོལ་ནི།� །ཁྲག་ལས་ཇི་ིལྟར་འབྱུངོ་བ་ལགས།� །འབྱུངོ་བ་རྣམོས་ཀྱི་ིའབྱུངོ་

བ་ཅིི།� །དེ་ཡི་སྐྱེེ་བ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ས་དངོ་ཆུ་དངོ་དེ་བཞེིན་མོེ།� །རླུངོ་དངོ་ནམོ་མོཁའ་བ་ཅིི།� །དེ་ཡི་སྐྱེེ་བ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ས་དངོ་ཆུ་དངོ་དེ་བཞེིན་མོེ།� །རླུངོ་དངོ་ནམོ་མོཁའ་

ཉིིད་དངོ་ནི།� །སྐྱེེ་གནས་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ནི།� །དངོོས་པོ་རྣམོ་པ་ཇིི་ལྟར་ཁྱབ།� །ཞེི་བའི་ཉིིད་དངོ་ནི།� །སྐྱེེ་གནས་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ནི།� །དངོོས་པོ་རྣམོ་པ་ཇིི་ལྟར་ཁྱབ།� །ཞེི་བའི་

གཟུགས་ནི་ཇིི་ལྟར་ཡིན།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ།� །འདི་རྣམོས་ཡངོ་དག་བཤད་གཟུགས་ནི་ཇིི་ལྟར་ཡིན།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ།� །འདི་རྣམོས་ཡངོ་དག་བཤད་

པ་ནི།� །ལྷ་མོོ་བདེན་པར་བདག་ལ་གསུངོས།� །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །སེམོས་པ་ནི།� །ལྷ་མོོ་བདེན་པར་བདག་ལ་གསུངོས།� །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །སེམོས་

ཅིན་ཀུན་གྱིི་སྐྱེེད་པ་དག� །འཁོར་བར་ཡངོ་དག་བསྲུབས་པ་ལས།� །དིངོ་འདིར་ཐོབས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་སྐྱེེད་པ་དག� །འཁོར་བར་ཡངོ་དག་བསྲུབས་པ་ལས།� །དིངོ་འདིར་ཐོབས་

ཀྱིིས་འདི་འགྱུར་རོ།� །ཐོོག་མོ་ཐོ་མོ་མོེད་དུས་སུ།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་ཀྱིིས་འདི་འགྱུར་རོ།� །ཐོོག་མོ་ཐོ་མོ་མོེད་དུས་སུ།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་

འབྱུངོ་།� །རྒྱ་མོཚ་ོའཁྲུགས་སོགས་གཏིངོ་ག་ིབར།� །བླ་ོགྲོས་ཆེན་པ་ོའགྲུབས་པ་ཡིན།� །ད་ེའབྱུངོ་།� །རྒྱ་མོཚ་ོའཁྲུགས་སོགས་གཏིངོ་ག་ིབར།� །བླ་ོགྲོས་ཆེན་པ་ོའགྲུབས་པ་ཡིན།� །ད་ེ

ལས་དེ་དག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །ས་ཡི་ཁམོས་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །མོེ་ཡིས་མོཉིམོས་པར་ལས་དེ་དག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །ས་ཡི་ཁམོས་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །མོེ་ཡིས་མོཉིམོས་པར་

ངོེས་པར་བསྲུབས།� །ཆུ་དངོ་རླུངོ་གི་བྱེ་བྲག་གོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་དེ་རུ་རབ་ཞེེན་པ།� །མོངོལ་ངོེས་པར་བསྲུབས།� །ཆུ་དངོ་རླུངོ་གི་བྱེ་བྲག་གོ།� །ཡིད་ཀྱིིས་དེ་རུ་རབ་ཞེེན་པ།� །མོངོལ་

ན་ིབཟུངོ་ཞེིངོ་བླངོས་པ་སྟེེ།� །ད་ེན་ིའཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར།� །དགའ་བ་མྱ་ངོན་ལྡན་པ་ན་ིབཟུངོ་ཞེིངོ་བླངོས་པ་སྟེེ།� །ད་ེན་ིའཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར།� །དགའ་བ་མྱ་ངོན་ལྡན་པ་

སྟེེ།� །ད་ེལས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བ་ནི།� །ས་ོསོར་སྐྱེ་ེབ་སྨྲ་བ་སྟེེ།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་དག་ཟབ་སྟེེ།� །ད་ེལས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་བ་ནི།� །ས་ོསོར་སྐྱེ་ེབ་སྨྲ་བ་སྟེེ།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་དག་ཟབ་

མོ་ོཉིིད།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་བརྗོོད།� །ད་ེཉིིད་འད་ིརྣམོས་མོཉིམོ་བཤད་མོ་ོཉིིད།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་བརྗོོད།� །ད་ེཉིིད་འད་ིརྣམོས་མོཉིམོ་བཤད་

པ།� །སུམོ་ཅུ་པ་སྟེ་ེརྙེེད་པར་དཀའ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་བཞེིའ་ིཁ་སྦྱོར་ལས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམོན་པ།� །སུམོ་ཅུ་པ་སྟེ་ེརྙེེད་པར་དཀའ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་བཞེིའ་ིཁ་སྦྱོར་ལས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམོན་

ངོག་སྦྱརོ་བ་བཞེིའ་ིཆ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབརྟག་པ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།ངོག་སྦྱརོ་བ་བཞེིའ་ིཆ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེབརྟག་པ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲུབ།� །སྦྱིན་སྲིེག་ད་ེནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒྲུབ།� །སྦྱིན་སྲིེག་

རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་གསུངོས།� །ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་དུ་ཡངོ་དག་གནས།� །ཕྱ་ིརུ་ཇི་ིལྟར་གསུངོས་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་གསུངོས།� །ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་དུ་ཡངོ་དག་གནས།� །ཕྱ་ིརུ་ཇི་ིལྟར་གསུངོས་པ་

ལགས།� །ནངོ་དུ་ཡངོ་ན་ིཇི་ིལྟར་འགྱུར།� །ཉིོན་ཅིིག་རྡ་ོརྗོ་ེནངོ་ག་ིནི།� །ཇི་ིབཞེིན་སྦྱིན་སྲིེག་ལགས།� །ནངོ་དུ་ཡངོ་ན་ིཇི་ིལྟར་འགྱུར།� །ཉིོན་ཅིིག་རྡ་ོརྗོ་ེནངོ་ག་ིནི།� །ཇི་ིབཞེིན་སྦྱིན་སྲིེག་

རབ་བསྒྲུབ་བྱ།� །མོ་ེཆེན་པ་ོདག་རབ་ཏུ་སྦར།� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །བཟའ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།� །མོ་ེཆེན་པ་ོདག་རབ་ཏུ་སྦར།� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །བཟའ་

བ་བཏུངོ་བ་གངོ་ཡངོ་རུངོ་།� །དེ་རུ་ཐོམོས་ཅིད་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །སྲིེག་རྫོས་རངོ་བཞེིན་བ་བཏུངོ་བ་གངོ་ཡངོ་རུངོ་།� །དེ་རུ་ཐོམོས་ཅིད་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །སྲིེག་རྫོས་རངོ་བཞེིན་

གསུངོས་པ་དག� །གཟུགས་ཕུངོ་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་དག� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པའི་སྦྱིན་སྲིེག་གསུངོས་པ་དག� །གཟུགས་ཕུངོ་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་དག� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པའི་སྦྱིན་སྲིེག་

བྱ།� །ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་སེམོས་ལས་བྱུངོ་།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་ད་ེབཞེིན་ཤ�� །དྲི་ིཆེན་དྲི་ིནུ་བྱ།� །ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་སེམོས་ལས་བྱུངོ་།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་ད་ེབཞེིན་ཤ�� །དྲི་ིཆེན་དྲི་ིནུ་

ལྔ་པོ་དག� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པར་བཟའ་བར་བྱ།� །བློ་ལྡན་རངོ་བཞེིན་མོེད་པས་སོ།� །གཏི་ལྔ་པོ་དག� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པར་བཟའ་བར་བྱ།� །བློ་ལྡན་རངོ་བཞེིན་མོེད་པས་སོ།� །གཏི་

མུག་ངོ་རྒྱལ་ད་ེབཞེིན་ཆགས།� །ཞེ་ེསྡེངོ་ད་ེབཞེིན་འདོད་ཆགས་ཉིིད།� །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཕྲ་མུག་ངོ་རྒྱལ་ད་ེབཞེིན་ཆགས།� །ཞེ་ེསྡེངོ་ད་ེབཞེིན་འདོད་ཆགས་ཉིིད།� །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཕྲ་

མོ་དག� །དམོ་ཚིག་དེ་ཉིིད་དྲིི་མོ་མོེད།� །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མོ་འབར་བ་བཞེིན།� །དེ་ལྟར་དྲིི་མོ་མོེད་མོ་དག� །དམོ་ཚིག་དེ་ཉིིད་དྲིི་མོ་མོེད།� །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མོ་འབར་བ་བཞེིན།� །དེ་ལྟར་དྲིི་མོ་མོེད་

པར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་སྟེོན་གྱི་ིཟླ་གསལ་བ།� །ད་ེལྟར་འད་ིཡ་ིདབུས་གསལ་ཡིན།� །འདོད་པར་འགྱུར།� །ཇི་ིལྟར་སྟེོན་གྱི་ིཟླ་གསལ་བ།� །ད་ེལྟར་འད་ིཡ་ིདབུས་གསལ་ཡིན།� །འདོད་

ཆགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྣངོ་བྱེད་སྒྲོོན་མོ་བཞེིན།� །ད་ེཉིིད་ཐོར་པར་གསུངོས་ཆགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྣངོ་བྱེད་སྒྲོོན་མོ་བཞེིན།� །ད་ེཉིིད་ཐོར་པར་གསུངོས་

པ་སྟེེ།� །བླ་མོེད་ག་ོའཕངོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །སྦྱིན་སྲིེག་འད་ིལ་རབ་གནས་ན།� །ལྷ་རྣམོས་པ་སྟེེ།� །བླ་མོེད་ག་ོའཕངོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །སྦྱིན་སྲིེག་འད་ིལ་རབ་གནས་ན།� །ལྷ་རྣམོས་

དགའ་བས་ཚིམོ་པ་ཡིན།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལས་ནི་རབ་གསུངོས་ནས།� །རབ་གནས་དག་ནི་དགའ་བས་ཚིམོ་པ་ཡིན།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལས་ནི་རབ་གསུངོས་ནས།� །རབ་གནས་དག་ནི་

བརྗོོད་པར་བྱ།� །སྔོན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས།� །ད་ེནས་རབ་གནས་བྱ་བ་སྟེེ།� །རབ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །སྔོན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས།� །ད་ེནས་རབ་གནས་བྱ་བ་སྟེེ།� །རབ་

གནས་སྐུ་སོགས་ཐོངོ་ཀ་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་ཅིན་གྱིིས་གླེགས་བམོ་སྟེེ།� །དཔལ་ལྡན་གཡོན་གནས་སྐུ་སོགས་ཐོངོ་ཀ་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་ཅིན་གྱིིས་གླེགས་བམོ་སྟེེ།� །དཔལ་ལྡན་གཡོན་

གྱིིས་དྲིིལ་བུ་འཛིྃན།� །གཡས་ཀྱིིས་རྡོ་རྗོེ་ཡོངོས་སུ་གཟུངོ།� །།དོན་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིིས་དྲིིལ་བུ་འཛིྃན།� །གཡས་ཀྱིིས་རྡོ་རྗོེ་ཡོངོས་སུ་གཟུངོ།� །།དོན་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་

གྱིིས་ནི།� །མོཛེྃས་པར་སྐུ་གཟུགས་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཤ་དངོ་ཆངོ་དག་རབ་ཏུ་བཀངོ་།� །ར་ོགྱིིས་ནི།� །མོཛེྃས་པར་སྐུ་གཟུགས་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཤ་དངོ་ཆངོ་དག་རབ་ཏུ་བཀངོ་།� །ར་ོ

ཡི་སྟེེངོ་དུ་ཡངོ་དག་གནས།� །པར་པ་ཊི་ཀཱ་ཤཾ་ཀུ་ལི།� །མོཆོད་པ་ཀུན་གྱིིས་དགྱིེས་པར་ཡི་སྟེེངོ་དུ་ཡངོ་དག་གནས།� །པར་པ་ཊི་ཀཱ་ཤཾ་ཀུ་ལི།� །མོཆོད་པ་ཀུན་གྱིིས་དགྱིེས་པར་

བྱ།� །མོེ་ཏོག་སྤོས་དངོ་མོར་མོེ་དངོ་།� །དྲིི་ཉིིད་དངོ་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི།� །གླུ་དབྱངོས་དེ་བཞེིན་བྱ།� །མོེ་ཏོག་སྤོས་དངོ་མོར་མོེ་དངོ་།� །དྲིི་ཉིིད་དངོ་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི།� །གླུ་དབྱངོས་དེ་བཞེིན་
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རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་

གར་དག་དངོ་།� །སྒྲུབ་པོས་པ་ཊ་ཧེ་སོགས་ཏེ།� །སྐུ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམོས་ལ།� །རབ་གར་དག་དངོ་།� །སྒྲུབ་པོས་པ་ཊ་ཧེ་སོགས་ཏེ།� །སྐུ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམོས་ལ།� །རབ་

གནས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན།� །ཡ་ཨྃ་ཨཾ་ཧེཾ་ཡ་ཨི་ཨཾ།� །ཛེྃ་ཨིཛྫ་ཨི་མཱ་ཨ་ཨུཾ།� །མཱ་ཨ་ཨུཾ་གནས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན།� །ཡ་ཨྃ་ཨཾ་ཧེཾ་ཡ་ཨི་ཨཾ།� །ཛེྃ་ཨིཛྫ་ཨི་མཱ་ཨ་ཨུཾ།� །མཱ་ཨ་ཨུཾ་

མཱ་ཨདྷ་མྨུ་པཱ།� །པིཛྫ་ཨི་ཙིཏྟེ་ཡཾ་མུ།� །ཙིཎྚིིཛྫ་ཨེ་ས་ཨེ་ལ།� །སཏྟྲཱ�ཏྠུ་ུཀི་རི་ཛྫ་ཨི།� །གླུ་འདི་མཱ་ཨདྷ་མྨུ་པཱ།� །པིཛྫ་ཨི་ཙིཏྟེ་ཡཾ་མུ།� །ཙིཎྚིིཛྫ་ཨེ་ས་ཨེ་ལ།� །སཏྟྲཱ�ཏྠུ་ུཀི་རི་ཛྫ་ཨི།� །གླུ་འདི་

དག་ན་ིབླངོས་པ་ཡིས།� །དབངོ་རྣམོས་ཀུན་ཀྱིངོ་བླངོ་བ་སྟེེ།� །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་ན་ིབླངོས་པ་ཡིས།� །དབངོ་རྣམོས་ཀུན་ཀྱིངོ་བླངོ་བ་སྟེེ།� །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་

དག་རྫོོགས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞེི།� །མོཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ིསྤྲེིན་ཆེན་མོོ།� །སྤྲེ་ོདག་རྫོོགས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞེི།� །མོཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ིསྤྲེིན་ཆེན་མོོ།� །སྤྲེ་ོ

ཞེིངོ་བསྡུ་བར་བརྗོོད་པའོ།� །ངོ་ཡིས་རབ་གནས་བཤད་པ་ནི།� །རྒྱུད་གཞེན་ལས་ནི་རྙེེད་ཞེིངོ་བསྡུ་བར་བརྗོོད་པའོ།� །ངོ་ཡིས་རབ་གནས་བཤད་པ་ནི།� །རྒྱུད་གཞེན་ལས་ནི་རྙེེད་

པར་དཀའ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་བཞེིའི་ཁ་སྦྱོར་ལས་སྦྱིན་སྲིེག་རབ་གནས་ཀྱིི་བརྟག་པ་སྟེེ་ལྔ་པར་དཀའ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་བཞེིའི་ཁ་སྦྱོར་ལས་སྦྱིན་སྲིེག་རབ་གནས་ཀྱིི་བརྟག་པ་སྟེེ་ལྔ་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་མོདོར ་བསྡུས་རབ་བཤད་པ།� །དེ་ཉིིད ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དེ་ནས་མོདོར ་བསྡུས་རབ་བཤད་པ།� །དེ་ཉིིད ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་

མོཆོག� །རྟག་ཏུ་སེམོས་ན་ིརྣམོ་རྟོག་མོེད།� །རྣམོ་རྟོག་བཅིས་པས་ཅི་ིལྟར་འགྱུར།� །ཅི་ིལྟར་མོཆོག� །རྟག་ཏུ་སེམོས་ན་ིརྣམོ་རྟོག་མོེད།� །རྣམོ་རྟོག་བཅིས་པས་ཅི་ིལྟར་འགྱུར།� །ཅི་ིལྟར་

མོེ་དག་རབ་འབར་བ།� །རྟག་ཏུ་ཤིངོ་རྣམོས་ཚིག་པར་བརྗོོད།� །དེ་ལ་ཚིག་པ་ཤིངོ་རྣམོས་མོེ་དག་རབ་འབར་བ།� །རྟག་ཏུ་ཤིངོ་རྣམོས་ཚིག་པར་བརྗོོད།� །དེ་ལ་ཚིག་པ་ཤིངོ་རྣམོས་

ཏེ།� །འད་ིཡིས་ཚིག་པར་མོཐོོངོ་བ་ཡིན།� །ད་ེཡིས་ཚིག་པ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །བླ་ོལྡན་རྣམོ་རྟོག་ཏེ།� །འད་ིཡིས་ཚིག་པར་མོཐོོངོ་བ་ཡིན།� །ད་ེཡིས་ཚིག་པ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །བླ་ོལྡན་རྣམོ་རྟོག་

མོེད་པ་ཡིས།� །ཕུངོ་པ་ོལྔ་ཡི་ཤིངོ་རྣམོས་ཏེ།� །དེ་བཞེིན་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུངོ་པ་ོཉིིད།� །རུས་མོེད་པ་ཡིས།� །ཕུངོ་པ་ོལྔ་ཡི་ཤིངོ་རྣམོས་ཏེ།� །དེ་བཞེིན་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུངོ་པ་ོཉིིད།� །རུས་

པ་རྐངོ་དངོ་བད་ཀན་དངོ་།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་དྲིི་ཆེན་དག� །མོིག་གཉིིས་དེ་བཞེིན་རྣ་བ་པ་རྐངོ་དངོ་བད་ཀན་དངོ་།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་དྲིི་ཆེན་དག� །མོིག་གཉིིས་དེ་བཞེིན་རྣ་བ་

དངོ་།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་སྣ་ཉིིད་དངོ་།� །ས་དངོ་ཆུ་དངོ་དེ་བཞེིན་མོེ།� །རླུངོ་དངོ་ནམོ་མོཁའ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་སྣ་ཉིིད་དངོ་།� །ས་དངོ་ཆུ་དངོ་དེ་བཞེིན་མོེ།� །རླུངོ་དངོ་ནམོ་མོཁའ་

ཉིིད་དག་དངོ་།� །འབྱུངོ་པ་ལྔ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ལ།� །ད་ེཉིིད་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་དག� །ད་ེཡ་ིགནས་ན་ིཉིིད་དག་དངོ་།� །འབྱུངོ་པ་ལྔ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ལ།� །ད་ེཉིིད་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་དག� །ད་ེཡ་ིགནས་ན་ི

བྱ་ེབྲག་ཏུ།� །ངོ་ཡིས་བྱ་ེབྲག་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །ལྟ་ེབར་གནས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཆོས།� །འདབ་མོ་བྱ་ེབྲག་ཏུ།� །ངོ་ཡིས་བྱ་ེབྲག་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །ལྟ་ེབར་གནས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཆོས།� །འདབ་མོ་

དྲུག་ཅུ་བཞེི་དངོ་ལྡན།� །ཤེས་རབ་གནས་སུ་རབ་ཏུ་གསུངོས།� །ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞེིན་དྲུག་ཅུ་བཞེི་དངོ་ལྡན།� །ཤེས་རབ་གནས་སུ་རབ་ཏུ་གསུངོས།� །ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞེིན་

གསལ་བ་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་གནས་པ་དག� །མོ་ེལྟ་བུར་ན་ིའབར་བ་ཡིན།� །མོ་ེཆེན་ད་ེགསལ་བ་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་གནས་པ་དག� །མོ་ེལྟ་བུར་ན་ིའབར་བ་ཡིན།� །མོ་ེཆེན་ད་ེ

ནི་འབར་བ་སྟེེ།� །དེ་ཡི་རྩོེ་མོོ་མོཐོོངོ་བ་ནི།� །དེ་ཡིས་དེ་ནི་གཟུགས་མོཐོོངོ་ཡིན།� །དངོོས་ནི་འབར་བ་སྟེེ།� །དེ་ཡི་རྩོེ་མོོ་མོཐོོངོ་བ་ནི།� །དེ་ཡིས་དེ་ནི་གཟུགས་མོཐོོངོ་ཡིན།� །དངོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ཐོམོས་ཅིད་གཟུགས་འཛིྃན་པ།� །བློ་ཡི་གནས་སུ་གསུངོས་ཤིངོ་བརྗོོད།� །ཧཱུྃྃ་ཡིག་པོ་ཐོམོས་ཅིད་གཟུགས་འཛིྃན་པ།� །བློ་ཡི་གནས་སུ་གསུངོས་ཤིངོ་བརྗོོད།� །ཧཱུྃྃ་ཡིག་

ངོ་རོ་ཚུལ་འཛིྃན་པ།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་ནི་རྟག་ཏུ་འབྱུངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་ཆེན་གཟུགས་བཞེིན་ངོ་རོ་ཚུལ་འཛིྃན་པ།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་ནི་རྟག་ཏུ་འབྱུངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་ཆེན་གཟུགས་བཞེིན་

ནོ།� །རླུངོ་གིས་བསྐྱེོད་པ་མོ་ེཡིན་ཏེ།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །གངོ་ཞེིག་ར་ིབོངོ་ནོ།� །རླུངོ་གིས་བསྐྱེོད་པ་མོ་ེཡིན་ཏེ།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །གངོ་ཞེིག་ར་ིབོངོ་

ཅིན་གཟུགས་གསུངོས།� །ཤེས་རབ་དེ་ཉིིད་མོདོར་བསྡུས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མོར་རབ་ཏུ་ཅིན་གཟུགས་གསུངོས།� །ཤེས་རབ་དེ་ཉིིད་མོདོར་བསྡུས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མོར་རབ་ཏུ་

བརྗོོད།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་དངོ་བཅིས་པར་འགྱུར།� །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐོ་མོ་གཟུགས།� །ཐོིག་བརྗོོད།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་དངོ་བཅིས་པར་འགྱུར།� །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐོ་མོ་གཟུགས།� །ཐོིག་

ལ་ེདངོ་ནི་ཞེབས་ཀྱུརབཅིས།� །ད་ེཉིིད་ཉིི་མོ་ཞེེས་སུ་གསུངོས།� །འོད་ཟེར་འབར་བའ་ིཕྲེངོ་ལ་ེདངོ་ནི་ཞེབས་ཀྱུརབཅིས།� །ད་ེཉིིད་ཉིི་མོ་ཞེེས་སུ་གསུངོས།� །འོད་ཟེར་འབར་བའ་ིཕྲེངོ་

བ་ཅིན།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གནས་མོཉིམོ་པར་འགྱུར།� །ཇིི་བ་ཅིན།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གནས་མོཉིམོ་པར་འགྱུར།� །ཇིི་

ལྟར་གཉིིད་ཀྱིིས་གཟུངོ་བ་ནི།� །ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་ན་ིམོཐོོངོ་བ་མོེད།� །གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིལྟར་གཉིིད་ཀྱིིས་གཟུངོ་བ་ནི།� །ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་ན་ིམོཐོོངོ་བ་མོེད།� །གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ི

གཟུངོ་བ་དག� །ལངོས་ན་རྟག་ཏུ་མོཐོོངོ་བ་ཡིན།� །ད་ེརུ་ཐོབས་ན་ིབསྒོོམོ་པ་ཡིན།� །ད་ེཡ་ིགཟུངོ་བ་དག� །ལངོས་ན་རྟག་ཏུ་མོཐོོངོ་བ་ཡིན།� །ད་ེརུ་ཐོབས་ན་ིབསྒོོམོ་པ་ཡིན།� །ད་ེཡ་ི

རངོ་བཞེིན་མོཆོག་ཏུ་གྲགས།� །སེམོས་ཅིན་ཐོོགས་མོེད་བད་ེཆེན་བརྗོོད།� །ད་ེརུ་དེར་གནས་རངོ་བཞེིན་མོཆོག་ཏུ་གྲགས།� །སེམོས་ཅིན་ཐོོགས་མོེད་བད་ེཆེན་བརྗོོད།� །ད་ེརུ་དེར་གནས་

དངོོས་པ་ོཡིས།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གསལ།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེཉིིད་དངོོས་པ་ོཡིས།� །བླ་ོདངོོས་པ་ོཡིས།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གསལ།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེཉིིད་དངོོས་པ་ོཡིས།� །བླ་ོ

ལྡན་སེམོས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་གསུངོས།� །སེམོས་ན་ིརྣམོ་པར་དག་པ་སྟེ།ེ� །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མོཚོར་ལྡན་སེམོས་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་གསུངོས།� །སེམོས་ན་ིརྣམོ་པར་དག་པ་སྟེ།ེ� །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མོཚོར་

འཁྱམོ་པར་འགྱུར།� །སྔགས་པ་གར་འདོད་འགྲོ་བ་ཡིན།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་གནས་པར་འཁྱམོ་པར་འགྱུར།� །སྔགས་པ་གར་འདོད་འགྲོ་བ་ཡིན།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་གནས་པར་

འགྲ།ོ� །འདོད་ཆེན་རྣམོས་ན་ིཆགས་པར་འགྱུར།� །དྲིག་པ་ོརྣམོས་ལ་དྲིག་པ་ོམོཚོན།� །ཞེ་ིབ་འགྲ།ོ� །འདོད་ཆེན་རྣམོས་ན་ིཆགས་པར་འགྱུར།� །དྲིག་པ་ོརྣམོས་ལ་དྲིག་པ་ོམོཚོན།� །ཞེ་ིབ་

རྣམོས་ལ་ཞེ་ིབ་སྟེེ།� །འད་ིན་ིམོདུན་རྒྱབ་རྒྱལ་བ་རིམོ།� །ཇི་ིལྟར་འད་ིརུ་པདྨ་རིམོ།� །འདོད་རྣམོས་ལ་ཞེ་ིབ་སྟེེ།� །འད་ིན་ིམོདུན་རྒྱབ་རྒྱལ་བ་རིམོ།� །ཇི་ིལྟར་འད་ིརུ་པདྨ་རིམོ།� །འདོད་

ཆགས་སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་མོི་འགྱུར།� །སྣ་ཚོགས་བག་ཆགས་སྐྱེོན་མོི་ཆགས།� །ཁམོས་ཆགས་སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་མོི་འགྱུར།� །སྣ་ཚོགས་བག་ཆགས་སྐྱེོན་མོི་ཆགས།� །ཁམོས་

གསུམོ་པ་ོན་ིད་ེབཞེིན་དག� །སྟེོངོ་པ་མོ་ཡིན་མོ་ིསྟེོངོ་མོིན།� །དབུ་མོ་ཉི་ེབར་ཐོོབ་པའ།ོ� །ཤེས་གསུམོ་པ་ོན་ིད་ེབཞེིན་དག� །སྟེོངོ་པ་མོ་ཡིན་མོ་ིསྟེོངོ་མོིན།� །དབུ་མོ་ཉི་ེབར་ཐོོབ་པའ།ོ� །ཤེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར།� །ཐོབས་ནི་སྙིིངོ་རྗོེའི་བདག་ཉིིད་དོ།� །འདི་ནི་བྱངོ་ཆུབ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར།� །ཐོབས་ནི་སྙིིངོ་རྗོེའི་བདག་ཉིིད་དོ།� །འདི་ནི་བྱངོ་ཆུབ་

སེམོས་རྡ་ོརྗོེ།� །སེམོས་དངོ་སེམོས་བྱུངོ་རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །དངོོས་པ་ོམོེད་པར་སྒོོམོ་པའི་སེམོས་རྡ་ོརྗོེ།� །སེམོས་དངོ་སེམོས་བྱུངོ་རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །དངོོས་པ་ོམོེད་པར་སྒོོམོ་པའི་

དངོོས།� །དེ་ལ་བསྒོོམོ་པར་བརྗོོད་པ་མོིན།� །ཕྲེངོ་བ་མོེད་ཅིིངོ་བྱ་བ་མོེད།� །སྤུངོས་པ་མོེད་དངོོས།� །དེ་ལ་བསྒོོམོ་པར་བརྗོོད་པ་མོིན།� །ཕྲེངོ་བ་མོེད་ཅིིངོ་བྱ་བ་མོེད།� །སྤུངོས་པ་མོེད་
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རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་

པར་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ� །རྣལ་འབྱོར་འད་ིལ་གནས་པ་ན།ི� །དབུ་མོའ་ིམོཆོག་ག་ིག་ོའཕངོ་ངོ་ོ།� །བླ་པར་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ� །རྣལ་འབྱོར་འད་ིལ་གནས་པ་ན།ི� །དབུ་མོའ་ིམོཆོག་ག་ིག་ོའཕངོ་ངོ་ོ།� །བླ་

ན་མོེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།� །བླ་མོེད་ཞེེས་ནི་རིམོ་པ་མོེད།� །འདིས་ནི་འཁོར་བ་རྣམོ་པར་ན་མོེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།� །བླ་མོེད་ཞེེས་ནི་རིམོ་པ་མོེད།� །འདིས་ནི་འཁོར་བ་རྣམོ་པར་

གྲོལ།� །ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕངོ་མོཆོག� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཞེེས་སུ་གསུངོས།� །དེ་གྲོལ།� །ཕྱིར་མོི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕངོ་མོཆོག� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཞེེས་སུ་གསུངོས།� །དེ་

ཡིས་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་འགྲུབ།� །སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་སྟེེ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་དངོ་ཡིས་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་འགྲུབ།� །སྐྱེེ་བ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་སྟེེ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་དངོ་

མོཉིམོ་འགྱུར།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་བཟའ་བ་སྟེེ།� །དྲི་ིཆེན་དྲི་ིཆུ་ཤ་དངོ་ལྔ།� །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་ིརྒྱས་མོཉིམོ་འགྱུར།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་བཟའ་བ་སྟེེ།� །དྲི་ིཆེན་དྲི་ིཆུ་ཤ་དངོ་ལྔ།� །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་ིརྒྱས་

པར་འགྲོ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་དངོ་མོཉིམོ་འགྱུར།� །བ་ཧཱུྃ་བི་ཧེ་ཧཱུྃྃ་ཀཱ་ར་ག་ཏི་བ་ཧཱུྃྃ་བི་པར་འགྲོ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་དངོ་མོཉིམོ་འགྱུར།� །བ་ཧཱུྃ་བི་ཧེ་ཧཱུྃྃ་ཀཱ་ར་ག་ཏི་བ་ཧཱུྃྃ་བི་

ཧེ།� །རཱུ་པ་དྷཱ་རི་ཎེ་བ་ཧཱུྃྃ་བི་དྷནཱ་ནཱ་རཉྫི་ཧེ།� བ་ཧཱུྃ་བི་ཧེ་བྀྲ་ཏྱ་གཱིི་ཏཏྱ།� །བ་ཧུ་བི་ཧེ་ཛིྃ་བ་ཧེ།� །རཱུ་པ་དྷཱ་རི་ཎེ་བ་ཧཱུྃྃ་བི་དྷནཱ་ནཱ་རཉྫི་ཧེ།� བ་ཧཱུྃ་བི་ཧེ་བྀྲ་ཏྱ་གཱིི་ཏཏྱ།� །བ་ཧུ་བི་ཧེ་ཛིྃ་བ་

སནྟི་ཏྱ་ཤེ།� །ཥཿན་ིཤ་ེཥ་ས་ཏྭ་བ་ིན་ཡ་བ་ིདིགྷན་ས་མོ་ར་སྟུ་བ་ིཤུདྡྷི་ེཧེཿཧེཿཧེཿཧེཿཧེཿོ།� ཨ་ཧཻེ་སནྟི་ཏྱ་ཤེ།� །ཥཿན་ིཤ་ེཥ་ས་ཏྭ་བ་ིན་ཡ་བ་ིདིགྷན་ས་མོ་ར་སྟུ་བ་ིཤུདྡྷི་ེཧེཿཧེཿཧེཿཧེཿཧེཿོ།� ཨ་ཧཻེ་

སམྦ་ར་ེསིཛྷྃ་མོ་ཧཱུྃ་ྃཨ་ཧེ།ོ� །ཤུ་ཾཧེ་ཧཱུྃ་ྃར་ེཨུ་པ་རཱུ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧེཿོ།� གླུ་འད་ིདག་ན་ིབླངོས་པ་སམྦ་ར་ེསིཛྷྃ་མོ་ཧཱུྃ་ྃཨ་ཧེ།ོ� །ཤུ་ཾཧེ་ཧཱུྃ་ྃར་ེཨུ་པ་རཱུ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧེཿོ།� གླུ་འད་ིདག་ན་ིབླངོས་པ་

སྟེེ།� །བརྟག་པ་ཀུན་གྱིི་བླ་ན་མོེད།� །དེ་ཡི་ཚེ་ནི་རྒྱས་པར་འགྲོ།� །རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔའ་དངོ་སྟེེ།� །བརྟག་པ་ཀུན་གྱིི་བླ་ན་མོེད།� །དེ་ཡི་ཚེ་ནི་རྒྱས་པར་འགྲོ།� །རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔའ་དངོ་

མོཉིམོ་འགྱུར།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་བཞེིའ་ིཁ་སྦྱོར་ལས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེེས་བྱ་མོཉིམོ་འགྱུར།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་བཞེིའ་ིཁ་སྦྱོར་ལས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་སྟེ་ེབརྟག་པ་དྲུག་པའ།ོ།� །།བ་སྟེ་ེབརྟག་པ་དྲུག་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །དེ་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་ཐོམོས་ཅིད་ནི།� །སྦྱིན་དངོ་དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །དེ་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་ཐོམོས་ཅིད་ནི།� །སྦྱིན་དངོ་

ཚུལ་ཁྲིམོས་བརྩོོན་དེ་བཞེིན།� །བསམོ་གཏན་བཟོད་པ་ཤེས་རབ་དངོ་།� །སྟེོབས་དངོ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམོས་བརྩོོན་དེ་བཞེིན།� །བསམོ་གཏན་བཟོད་པ་ཤེས་རབ་དངོ་།� །སྟེོབས་དངོ་དེ་

བཞེིན་ཐོབས་དངོ་ནི།� །སྨོོན་ལམོ་ཡ་ེཤེས་ཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོོགས་བཞེིན་ཐོབས་དངོ་ནི།� །སྨོོན་ལམོ་ཡ་ེཤེས་ཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོོགས་

པ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡེོམོ་པ་ཡ།ི� །སྦྱིན་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིརུ་གསུངོས།� །ཚུལ་ཁྲིམོས་པ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིསྡེོམོ་པ་ཡ།ི� །སྦྱིན་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིརུ་གསུངོས།� །ཚུལ་ཁྲིམོས་

གསུམོ་གྱི་ིངོ་ོབ་ོཉིིད།� །བསམོ་གཏན་རྣམོ་བཞེིར་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །བརྩོོན་འགྲུས་རྣམོ་པ་ལྔ་གསུམོ་གྱི་ིངོ་ོབ་ོཉིིད།� །བསམོ་གཏན་རྣམོ་བཞེིར་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །བརྩོོན་འགྲུས་རྣམོ་པ་ལྔ་

རུ་འགྱུར།� །བཟོད་པ་རྣམོ་པ་བཅུར་ཤེས་བྱ།� །ཤེས་རབ་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།� །སྟེོབས་རུ་འགྱུར།� །བཟོད་པ་རྣམོ་པ་བཅུར་ཤེས་བྱ།� །ཤེས་རབ་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།� །སྟེོབས་

ན་ིརྣམོ་བཅུ་རབ་ཏུ་གསུངོས།� །ཐོབས་ན་ིརྣམོ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ།� །སྨོོན་ལམོ་གཉིིས་སུ་ཤེས་ན་ིརྣམོ་བཅུ་རབ་ཏུ་གསུངོས།� །ཐོབས་ན་ིརྣམོ་པ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ།� །སྨོོན་ལམོ་གཉིིས་སུ་ཤེས་

བྱ་སྟེེ།� །ཡེ་ཤེས་རྣམོ་ལྔར་གནས་པའོ།� །ཆོས་དངོ་མོི་འཇིིགས་རྫོས་དངོ་བྱམོས།� །སྦྱིན་བྱ་སྟེེ།� །ཡེ་ཤེས་རྣམོ་ལྔར་གནས་པའོ།� །ཆོས་དངོ་མོི་འཇིིགས་རྫོས་དངོ་བྱམོས།� །སྦྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་རྣམོ་པ་བཞེི་པོ་ནི།� །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ།� །ངོར་འཛིྃན་མོེད་ཅིིངོ་ཁེངོས་པ་པ་རྣམོ་པ་བཞེི་པོ་ནི།� །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ།� །ངོར་འཛིྃན་མོེད་ཅིིངོ་ཁེངོས་པ་

བྲལ།� །བདེན་པ་གཉིིས་མོེད་གནས་པ་ནི།� །ཚུལ་ཁྲིམོས་རྣམོ་གསུམོ་བརྗོོད་པ་ནི།� །ཚུལ་བྲལ།� །བདེན་པ་གཉིིས་མོེད་གནས་པ་ནི།� །ཚུལ་ཁྲིམོས་རྣམོ་གསུམོ་བརྗོོད་པ་ནི།� །ཚུལ་

ཁྲིམོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངོས།� །གངོ་གིས་རྣལ་འབྱོར་མོ་གཉིིས་དངོ་།� །ཕྱི་ཡི་ཁྲིམོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངོས།� །གངོ་གིས་རྣལ་འབྱོར་མོ་གཉིིས་དངོ་།� །ཕྱི་ཡི་

རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་གསུངོས།� །བསམོ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི།� །དྲིི་ཆེན་དྲིི་ཆུ་དེ་བཞེིན་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་གསུངོས།� །བསམོ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི།� །དྲིི་ཆེན་དྲིི་ཆུ་དེ་བཞེིན་

ཤ�� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བར་ཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །འད་ིརྣམོས་བརྩོོན་འགྲུས་ལྔ་པ་ོནི།� །དམོ་ཚིག་ཤ�� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བར་ཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །འད་ིརྣམོས་བརྩོོན་འགྲུས་ལྔ་པ་ོནི།� །དམོ་ཚིག་

སྒྲོ་ཡིས་བརྗོོད་པའོ།� །ཚིག་རྩུབ་བརྫུན་དངོ་ངོག་འཁྱལ་དངོ་།� །ཆགས་སྡེངོ་ཞེེ་སྡེངོ་ཕྲག་སྒྲོ་ཡིས་བརྗོོད་པའོ།� །ཚིག་རྩུབ་བརྫུན་དངོ་ངོག་འཁྱལ་དངོ་།� །ཆགས་སྡེངོ་ཞེེ་སྡེངོ་ཕྲག་

དོག་དངོ་།� །ངོ་རྒྱལ་ཁྲ་ོདངོ་ད་ེབཞེིན་དབྱེན།� །འད་ིབཅུ་རྣམོ་པར་བཤད་པ་ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་དོག་དངོ་།� །ངོ་རྒྱལ་ཁྲ་ོདངོ་ད་ེབཞེིན་དབྱེན།� །འད་ིབཅུ་རྣམོ་པར་བཤད་པ་ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་

ནི་བཟོད་བཅིས་འགྱུར།� །ཡངོ་དག་ལྟ་བ་ཡངོ་དག་རྟོག� །ཡངོ་དག་ངོག་དངོ་ཡངོ་དག་ནི་བཟོད་བཅིས་འགྱུར།� །ཡངོ་དག་ལྟ་བ་ཡངོ་དག་རྟོག� །ཡངོ་དག་ངོག་དངོ་ཡངོ་དག་

ལས།� །ཡངོ་དག་འཚོ་དངོ་ཡངོ་དག་རྩོོལ།� །བདག་གིས་མོདོ་རུ་བསྡུས་ནས་ནི།� །ཤེས་ལས།� །ཡངོ་དག་འཚོ་དངོ་ཡངོ་དག་རྩོོལ།� །བདག་གིས་མོདོ་རུ་བསྡུས་ནས་ནི།� །ཤེས་

རབ་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོོད།� །དད་པའི་སྟེོབས་དངོ་དྲིན་པའི་སྟེོབས།� །ཏིངོ་འཛིྃན་སྟེོབས་རབ་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོོད།� །དད་པའི་སྟེོབས་དངོ་དྲིན་པའི་སྟེོབས།� །ཏིངོ་འཛིྃན་སྟེོབས་

དངོ་ཤེས་རབ་སྟེོབས།� །ལུས་ཀྱིི་སྟེོབས་དངོ་ངོག་གི་སྟེོབས།� །ཡེ་ཤེས་སྟེོབས་དངོ་སྨོོན་དངོ་ཤེས་རབ་སྟེོབས།� །ལུས་ཀྱིི་སྟེོབས་དངོ་ངོག་གི་སྟེོབས།� །ཡེ་ཤེས་སྟེོབས་དངོ་སྨོོན་

ལམོ་སྟེོབས།� །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིན་ིསྟེོབས་རྣམོས་ཏེ།� །འད་ིརྣམོས་སྟེོབས་ན་ིབཅུ་པའོ།� །མོ་ལམོ་སྟེོབས།� །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིན་ིསྟེོབས་རྣམོས་ཏེ།� །འད་ིརྣམོས་སྟེོབས་ན་ིབཅུ་པའོ།� །མོ་

སྐྱེེས་པ་ཡི་དགེ་བ་བསྐྱེེད།� །སྐྱེེས་པའི་མོི་དགེ་ཡངོ་དག་སྤོངོ་།� །མོི་དགེ་མོ་སྐྱེེས་མོི་སྐྱེེད་སྐྱེེས་པ་ཡི་དགེ་བ་བསྐྱེེད།� །སྐྱེེས་པའི་མོི་དགེ་ཡངོ་དག་སྤོངོ་།� །མོི་དགེ་མོ་སྐྱེེས་མོི་སྐྱེེད་

དངོ་།� །དག་ེབ་སྐྱེེས་པ་འཕེལ་བ་སྟེེ།� །བཞེ་ིཔ་ོཐོམོས་ཅིད་ཆོས་རྣམོས་ཀྱིི།� །དག་ེབའ་ིཆོས་དངོ་།� །དག་ེབ་སྐྱེེས་པ་འཕེལ་བ་སྟེེ།� །བཞེ་ིཔ་ོཐོམོས་ཅིད་ཆོས་རྣམོས་ཀྱིི།� །དག་ེབའ་ིཆོས་

རྣམོས་གསུངོས་པ་ནི།� །རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་དག་གོ།� །སྨོོན་ལམོ་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་རྣམོས་གསུངོས་པ་ནི།� །རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་དག་གོ།� །སྨོོན་ལམོ་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་

གནས།� །མོ་ེལོངོ་མོཉིམོ་ཉིིད་ས་ོསོར་རྟོག� །བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངོས་རྣམོ་པར་དག� །ཡ་ེཤེས་གནས།� །མོ་ེལོངོ་མོཉིམོ་ཉིིད་ས་ོསོར་རྟོག� །བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངོས་རྣམོ་པར་དག� །ཡ་ེཤེས་

རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར།� །འདི་རྣམོས་བཅུ་བཞེི་པོ་དག་ནི།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོདོར་བསྡུས་རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར།� །འདི་རྣམོས་བཅུ་བཞེི་པོ་དག་ནི།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོདོར་བསྡུས་

པ།� །བདག་གིས་ད་ེཉིིད་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །རྡོར་ཅིན་ཉིོན་ཅིིག་གཏན་ལ་དབབ།� །བཅུ་གཉིིས་པ།� །བདག་གིས་ད་ེཉིིད་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །རྡོར་ཅིན་ཉིོན་ཅིིག་གཏན་ལ་དབབ།� །བཅུ་གཉིིས་

མོཐོའ་དངོ་དགུ་ཡི་མོཐོའ།� །མོགོ་ནས་རྐངོ་པའི་མོཐོིལ་བར་དུ།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ངོེས་མོཐོའ་དངོ་དགུ་ཡི་མོཐོའ།� །མོགོ་ནས་རྐངོ་པའི་མོཐོིལ་བར་དུ།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ངོེས་

འགྱུར་བ།� །ལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་རྣམོ་པར་གནས།� །རྟག་ཏུ་ཤར་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །འད་ིརུ་འགྱུར་བ།� །ལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ་རྣམོ་པར་གནས།� །རྟག་ཏུ་ཤར་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །འད་ིརུ་
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རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་རལ་་ཞམ་་ང་ྱངམ་མ་ི་ཁམ་་ྱམ་་ད་ི་བ་ཞ་ྱ་

རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིིས་མོཐོོངོ་།� །ལུས་ངོག་སེམོས་ཀྱིི་དབུས་དག་ཏུ།� །འབར་བའི་ཕྲེངོ་བ་འབར་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིིས་མོཐོོངོ་།� །ལུས་ངོག་སེམོས་ཀྱིི་དབུས་དག་ཏུ།� །འབར་བའི་ཕྲེངོ་བ་འབར་

བའོ།� །སྟེེངོ་ག་ིསྒོ་ོརུ་རྟག་གནས་པའོ།� །ཉི་ིམོའ་ིའོད་ཟེར་ཕྲེངོ་བ་ཅིན།� །ཅུངོ་ཟད་ལུས་ལས་བའོ།� །སྟེེངོ་ག་ིསྒོ་ོརུ་རྟག་གནས་པའོ།� །ཉི་ིམོའ་ིའོད་ཟེར་ཕྲེངོ་བ་ཅིན།� །ཅུངོ་ཟད་ལུས་ལས་

མོཐོོངོ་བ་མོེད།� །མོགལ་མོེའ་ིའཁོར་ལོའ་ིགཟུགས་ཅིན་ཏེ།� །ད་ེཉིིད་རྣལ་འབྱོར་ལམོ་གྱིིས་མོཐོོངོ་བ་མོེད།� །མོགལ་མོེའ་ིའཁོར་ལོའ་ིགཟུགས་ཅིན་ཏེ།� །ད་ེཉིིད་རྣལ་འབྱོར་ལམོ་གྱིིས་

ནི།� །རྟག་པའི་དུས་སུ་རྣམོ་པར་གནས།� །དེ་ལ་དབྱར་གྱིི་དུས་མོེད་ཅིིངོ་།� །དཔྱོིད་མོེད་ནི།� །རྟག་པའི་དུས་སུ་རྣམོ་པར་གནས།� །དེ་ལ་དབྱར་གྱིི་དུས་མོེད་ཅིིངོ་།� །དཔྱོིད་མོེད་

སྟེོན་ཡངོ་ཡོད་མོ་ཡིན།� །དགུན་མོེད་སོས་ཀྱིངོ་མོེད་པ་རུ།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེོན་ཡངོ་ཡོད་མོ་ཡིན།� །དགུན་མོེད་སོས་ཀྱིངོ་མོེད་པ་རུ།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་

བསྒོོམོ།� །སྔགས་པས་སེངོ་གེ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ལ་ཇིི་ལྟར་གནས།� །ཉི་བསྒོོམོ།� །སྔགས་པས་སེངོ་གེ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ལ་ཇིི་ལྟར་གནས།� །ཉི་

དངོ་ཤ་ནི་བཟའ་བར་བྱ།� །ཆངོ་གི་བཏུངོ་བ་མོཆོག་ཡིན་ནོ།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱིི་ཆོ་ག་དངོ་ཤ་ནི་བཟའ་བར་བྱ།� །ཆངོ་གི་བཏུངོ་བ་མོཆོག་ཡིན་ནོ།� །བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་གྱིི་ཆོ་ག་

ཡིས།� །སྔགས་ན་ིབརྗོོད་པར་མོ་ིབྱའོ།� །མོཚོན་ཆའ་ིགནས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ།� །མོཚོན་བྱའ་ིཡིས།� །སྔགས་ན་ིབརྗོོད་པར་མོ་ིབྱའོ།� །མོཚོན་ཆའ་ིགནས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ།� །མོཚོན་བྱའ་ི

མོཚན་ཉིིད་མོཚོན་པར་བྱ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་པ་ལ་འཁོར་མོཚན་ཉིིད་མོཚོན་པར་བྱ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་པ་ལ་འཁོར་

ལྷ་དངོ་མོ་ིདངོ་ལྷ་མོ་ཡིན་དངོ་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡ་ིརངོས་ཏེ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་དངོ་མོ་ིདངོ་ལྷ་མོ་ཡིན་དངོ་བཅིས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡ་ིརངོས་ཏེ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངོས་པ་ལ་མོངོནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།� །།གསུངོས་པ་ལ་མོངོནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།� །།

རྣལ་འབྱརོ་མོ་བཞེིའ་ིཁ་སྦྱརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།རྣལ་འབྱརོ་མོ་བཞེིའ་ིཁ་སྦྱརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།

དཔལ་ཨོཊྜྻཱི �
ན་ནས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མོའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་སྟེོངོ་ཕྲག་དཔལ་ཨོཊྜྻཱི �
ན་ནས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མོའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་སྟེོངོ་ཕྲག་

བཅུ་གཉིིས་པ་ལས་འཇིིག་རྟེན་པ་དངོ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་བཅུ་གཉིིས་པ་ལས་འཇིིག་རྟེན་པ་དངོ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་

ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིའི་ཞེབས་ཀྱིིས་བཀོལ་ཅིིངོ་གསལ་བར་མོཛྃད་པའོ།� །བོད་ཀྱིི་ལོཙྪ་བ་ལ་ཆིངོས་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིའི་ཞེབས་ཀྱིིས་བཀོལ་ཅིིངོ་གསལ་བར་མོཛྃད་པའོ།� །བོད་ཀྱིི་ལོཙྪ་བ་ལ་ཆིངོས་

ཡོན་ཏན་འབར་གྱིིས་བསྒྱུར་ཏེ།� །སློད་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེཔཎྜི་ིཏ་གཉིིས་ལ་ཡངོ་གཏུགས་ཏ་ེཡོན་ཏན་འབར་གྱིིས་བསྒྱུར་ཏེ།� །སློད་ཀྱིིས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེཔཎྜི་ིཏ་གཉིིས་ལ་ཡངོ་གཏུགས་ཏ་ེ

གཏན་ལ་ཕབ་པ།།� །།གཏན་ལ་ཕབ་པ།།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕག་མོ་ོམོངོནོ་པར་བརྗོདོ་པ་བཤད་པའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམོ་ལས།ཕག་མོ་ོམོངོནོ་པར་བརྗོདོ་པ་བཤད་པའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམོ་ལས།

ཕག་མོ་ོམོངོནོ་པར་བྱངོ་ཆུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།ཕག་མོ་ོམོངོནོ་པར་བྱངོ་ཆུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱ་ཁྱཱ་ཏ་ཏནྟྲོཏྟེ་ར་བཛྲ་བཱ་ཧྱྃ་བྷི་དྷ་ནཱ་ད་བཱ་རཱ་ཧྱྃ་བྷི་བ་ོདྷ་ནཾ་ནཱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨཱ་ཁྱཱ་ཏ་ཏནྟྲོཏྟེ་ར་བཛྲ་བཱ་ཧྱྃ་བྷི་དྷ་ནཱ་ད་བཱ་རཱ་ཧྱྃ་བྷི་བ་ོདྷ་ནཾ་ནཱ་

མོ།� བོད་སྐད་དུ།� ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་བརྗོོད་པ་བཤད་པའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམོ་ལས།� ཕག་མོ་ོམོངོོན་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་བརྗོོད་པ་བཤད་པའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམོ་ལས།� ཕག་མོ་ོམོངོོན་

པར་བྱངོ་ཆུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།� སངོས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པར་བྱངོ་ཆུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།� སངོས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་བཤད་

བྱ་བ།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ།� །ཕྱ་ིམོ་ལས་ཀྱིངོ་ཕྱ་ིམོ་སྟེེ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིབྱ་བ།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ།� །ཕྱ་ིམོ་ལས་ཀྱིངོ་ཕྱ་ིམོ་སྟེེ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ི

དྲི་བ་སྡེོམོ།� །ཕག་མོོ་ཡི་ནི་གཙོ་མོོ་ཡོངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་རྣམོས་ཀྱིི་གྲུབ་སྟེེར་མོའོ།� །རྣལ་དྲི་བ་སྡེོམོ།� །ཕག་མོོ་ཡི་ནི་གཙོ་མོོ་ཡོངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་རྣམོས་ཀྱིི་གྲུབ་སྟེེར་མོའོ།� །རྣལ་

འབྱོར་མོ་ལུས་རྣམོས་ཀྱི་ིཡངོ་།� །སྙིིངོ་པ་ོརྣལ་འབྱོར་བཏུས་པའོ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་དོན་འབྱོར་མོ་ལུས་རྣམོས་ཀྱི་ིཡངོ་།� །སྙིིངོ་པ་ོརྣལ་འབྱོར་བཏུས་པའོ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་ཕན་དོན་

ཕྱིར།� །བླ་མོའི་རྒྱུད་པ་གསལ་བའོ།� །ཕྱི་རོལ་རྣམོ་རྟོག་མོེད་པ་དངོ་།� །ཀུན་ཏུ་དམོ་ཚིག་ཕྱིར།� །བླ་མོའི་རྒྱུད་པ་གསལ་བའོ།� །ཕྱི་རོལ་རྣམོ་རྟོག་མོེད་པ་དངོ་།� །ཀུན་ཏུ་དམོ་ཚིག་

ཆོས་ཉིིད་དངོ་།� །སྤྱོོད་དངོ་དོགས་པ་མོེད་པ་དངོ་།� །ཀུན་ཏུ་སེར་སྣ་རྣམོས་སྤངོས་ཆོས་ཉིིད་དངོ་།� །སྤྱོོད་དངོ་དོགས་པ་མོེད་པ་དངོ་།� །ཀུན་ཏུ་སེར་སྣ་རྣམོས་སྤངོས་

ཏེ།� །ཚེས་གྲངོས་དངོ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་མོེད།� །བསྙིེན་གནས་ཆ་ོག་གཅིོར་མོེད་དེ།� །དག་དངོ་མོ་ིཏེ།� །ཚེས་གྲངོས་དངོ་ན་ིརྒྱུ་སྐར་མོེད།� །བསྙིེན་གནས་ཆ་ོག་གཅིོར་མོེད་དེ།� །དག་དངོ་མོ་ི

དག་གཙངོ་ཡངོ་མོེད།� །ཆུ་ཡི་གཙངོ་སྦྲ་བྱ་བ་མོེད།� །དུས་དངོ་ཚེས་ལས་རྣམོ་པར་དག་གཙངོ་ཡངོ་མོེད།� །ཆུ་ཡི་གཙངོ་སྦྲ་བྱ་བ་མོེད།� །དུས་དངོ་ཚེས་ལས་རྣམོ་པར་

གྲོལ།� །གཙངོ་སྦྲའི་སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །རངོ་རྒྱུད་སྔགས་དངོ་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ།� །གཙངོ་སྦྲའི་སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །རངོ་རྒྱུད་སྔགས་དངོ་རྣལ་འབྱོར་

ཤེས།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་བརྩོོན་པས།� །ར་ིསུལ་ཚངོ་ཚིངོ་ཕུག་རྣམོས་དངོ་།� །ཆུ་ཤེས།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་བརྩོོན་པས།� །ར་ིསུལ་ཚངོ་ཚིངོ་ཕུག་རྣམོས་དངོ་།� །ཆུ་

བོའ་ིའགྲམོ་དངོ་འདུས་པ་དངོ་།� །རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པོའ་ིའགྲམོ་དག་དངོ་།� །ཤིངོ་གཅིིག་ས་དངོ་བོའ་ིའགྲམོ་དངོ་འདུས་པ་དངོ་།� །རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པོའ་ིའགྲམོ་དག་དངོ་།� །ཤིངོ་གཅིིག་ས་དངོ་

ཁངོ་སྟེོངོ་དངོ་།� །མོ་མོོའ་ིཁྱིམོ་དངོ་དུར་ཁྲོད་དངོ་།� །སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་མོཆོག་སྣ་ཚོགས་ཁངོ་སྟེོངོ་དངོ་།� །མོ་མོོའ་ིཁྱིམོ་དངོ་དུར་ཁྲོད་དངོ་།� །སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་མོཆོག་སྣ་ཚོགས་

དངོ་།� །ལྷ་ཁངོ་དངོ་ནི་མོཆོད་རྟེན་གནས།� །ཁྱིམོ་མོམོ་ཡངོ་ནི་བཞེི་མོདོ་རུ།� །འདོད་པ་དངོ་།� །ལྷ་ཁངོ་དངོ་ནི་མོཆོད་རྟེན་གནས།� །ཁྱིམོ་མོམོ་ཡངོ་ནི་བཞེི་མོདོ་རུ།� །འདོད་པ་
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ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྟེེར་བའི།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །གནས་ནི་བསྟེན་པར་བྱས་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྟེེར་བའི།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །གནས་ནི་བསྟེན་པར་བྱས་

པའམོ།� །གངོ་དུ་ཡིད་ནི་དགའ་བ་རུ།� །སྡེོམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྲུངོ་འདོད་པའི།� །དེར་ནི་པའམོ།� །གངོ་དུ་ཡིད་ནི་དགའ་བ་རུ།� །སྡེོམོ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྲུངོ་འདོད་པའི།� །དེར་ནི་

དངོོས་གྲུབ་ཡངོ་དག་འགྲུབ།� །གདུལ་བྱའ་ིབསམོ་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།� །བསྒོོམོ་པའ་ིདབྱ་ེབ་དངོོས་གྲུབ་ཡངོ་དག་འགྲུབ།� །གདུལ་བྱའ་ིབསམོ་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།� །བསྒོོམོ་པའ་ིདབྱ་ེབ་

མོངོ་པོའ།ོ� །ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིབདུད་རྩོ་ིཡིས།� །ས་གཞེ་ིབྱུག་པ་བྱ་བ་དངོ་།� །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་མོངོ་པོའ།ོ� །ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིབདུད་རྩོ་ིཡིས།� །ས་གཞེ་ིབྱུག་པ་བྱ་བ་དངོ་།� །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཕྱིན་ནན་ཏན།� །མོེ་ཏོག་གཅིལ་དུ་དགྲམོ་པར་བྱ།� །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གདན་དག་ཕྱིན་ནན་ཏན།� །མོེ་ཏོག་གཅིལ་དུ་དགྲམོ་པར་བྱ།� །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་གདན་དག་

ལ།� །གཏོངོ་བར་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞེག� །བསམོ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དམོིགས་ལ།� །གཏོངོ་བར་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞེག� །བསམོ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དམོིགས་

ཏེ།� །སེམོས་ནི་རྩོེ་གཅིིག་པ་ཡིས་སུ།� །ཚངོས་པའི་གནས་ནི་བཞེི་པོ་དངོ་།� །བསྡུ་བའི་ཏེ།� །སེམོས་ནི་རྩོེ་གཅིིག་པ་ཡིས་སུ།� །ཚངོས་པའི་གནས་ནི་བཞེི་པོ་དངོ་།� །བསྡུ་བའི་

དངོོས་པ་ོབཞེ་ིདག་དངོ་།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་ལ་བད་ེའབྱུངོ་བའི།� །དག་ེབ་བཅུ་ན་ིདམོིགས་དངོོས་པ་ོབཞེ་ིདག་དངོ་།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་ལ་བད་ེའབྱུངོ་བའི།� །དག་ེབ་བཅུ་ན་ིདམོིགས་

པར་བྱའོ།� །ཆོས་རྣམོས་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དུ་ནི།� །ཕྱི་ནངོ་བདག་ཉིིད་མོཐོོངོ་བྱ་སྟེེ།� །དེ་ནས་པར་བྱའོ།� །ཆོས་རྣམོས་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དུ་ནི།� །ཕྱི་ནངོ་བདག་ཉིིད་མོཐོོངོ་བྱ་སྟེེ།� །དེ་ནས་

སེམོས་ཙམོ་དུ་གནས་ཏ།ེ� །བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིཚོགས་མོཆོག་ག།ོ� །སྙིིངོ་ག་ིམོཁའ་དབྱིངོས་པད་སེམོས་ཙམོ་དུ་གནས་ཏ།ེ� །བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིཚོགས་མོཆོག་ག།ོ� །སྙིིངོ་ག་ིམོཁའ་དབྱིངོས་པད་

དབུས་གནས།� །ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རངོ་བཞེིན་དབུས་གནས།� །ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རངོ་བཞེིན་

ན།ི� །མོཆོག་ག་ིད་ེཉིིད་དེར་མོཐོོངོ་སྟེ།ེ� །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རངོ་བཞེིན་བཟངོ།� །ཀུན་ཏུ་རྣམོ་ན།ི� །མོཆོག་ག་ིད་ེཉིིད་དེར་མོཐོོངོ་སྟེ།ེ� །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རངོ་བཞེིན་བཟངོ།� །ཀུན་ཏུ་རྣམོ་

པར་སྤྲེོས་པ་ལས།� །སྔར་གྲུབ་རྣམོས་ན་ིཡངོ་དག་བསྐུལ།� །ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ན་ིཉིམོས་པར་སྤྲེོས་པ་ལས།� །སྔར་གྲུབ་རྣམོས་ན་ིཡངོ་དག་བསྐུལ།� །ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ན་ིཉིམོས་

དགའ་བར།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པ་མོཐོོངོ་བ་སྟེེ།� །བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་དག་ཀྱིངོ་དགའ་བར།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པ་མོཐོོངོ་བ་སྟེེ།� །བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་དག་ཀྱིངོ་

བྱེད།� །ཏིལ་གྱི་ིགངོ་བུ་བཞེིན་མོཐོོངོ་སྟེེ།� །ཁྲ་ོབ་ོལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །སངོས་རྒྱས་བྱངོ་བྱེད།� །ཏིལ་གྱི་ིགངོ་བུ་བཞེིན་མོཐོོངོ་སྟེེ།� །ཁྲ་ོབ་ོལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །སངོས་རྒྱས་བྱངོ་

ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དངོ་།� །བླ་མོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དག� །མོཆོད་དངོ་མོཆོད་པ་བྱེད་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དངོ་།� །བླ་མོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དག� །མོཆོད་དངོ་མོཆོད་པ་བྱེད་

པའི་བདག� །ལྷ་མོོ་རྣམོ་པ་དགུ་མོཐོོངོ་སྟེེ།� །སངོས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་སྤྲེོ།� །ཁྲོ་བོའ་ིཔའི་བདག� །ལྷ་མོོ་རྣམོ་པ་དགུ་མོཐོོངོ་སྟེེ།� །སངོས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་སྤྲེོ།� །ཁྲོ་བོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ།� །འགྲ་ོབ་རིགས་དྲུག་སེམོས་ཅིན་ཡངོ་།� །ད་ེན་ིསངོས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་རྒྱལ་པ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ།� །འགྲ་ོབ་རིགས་དྲུག་སེམོས་ཅིན་ཡངོ་།� །ད་ེན་ིསངོས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་

གཞེག� །ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདབུས།� །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིཞུགས་མོཐོོངོ་སྟེེ།� །ཇི་ིསྲིིད་གཞེག� །ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདབུས།� །ད་ེཉིིད་དུ་ན་ིཞུགས་མོཐོོངོ་སྟེེ།� །ཇི་ིསྲིིད་

བྱངོ་ཆུབ་སྙིིངོ་པོའ་ིབར།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མོཆི།� །སེམོས་ཅིན་མོ་ལུས་གྱུར་པ་བྱངོ་ཆུབ་སྙིིངོ་པོའ་ིབར།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མོཆི།� །སེམོས་ཅིན་མོ་ལུས་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམོས།� །སངོས་རྒྱས་ག་ོའཕངོ་ལ་གཞེག་བྱ།� །སྒྲུབ་པོས་ད་ེལ་གསོལ་བ་གདབ།� །རྟག་ཏུ་རྣམོས།� །སངོས་རྒྱས་ག་ོའཕངོ་ལ་གཞེག་བྱ།� །སྒྲུབ་པོས་ད་ེལ་གསོལ་བ་གདབ།� །རྟག་ཏུ་

སྐྱེབས་སུ་གསོལ་བར་བྱ།� །ཕུངོ་པོ་ལྔ་ལ་ངོ་རྒྱལ་ནི།� །སེམོས་བཟངོ་པོ་ནི་བསྐྱེེད་པར་སྐྱེབས་སུ་གསོལ་བར་བྱ།� །ཕུངོ་པོ་ལྔ་ལ་ངོ་རྒྱལ་ནི།� །སེམོས་བཟངོ་པོ་ནི་བསྐྱེེད་པར་

བྱ།� །གཟུགས་དངོ་ཚོར་དངོ་འདུ་ཤེས་དངོ་།� །འདུ་བྱེད་རྣམོ་པར་ཤེས་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །བྲུ་ྃཨ་ྃབྱ།� །གཟུགས་དངོ་ཚོར་དངོ་འདུ་ཤེས་དངོ་།� །འདུ་བྱེད་རྣམོ་པར་ཤེས་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །བྲུ་ྃཨ་ྃ

ཧྲཱིཿཿིཧེཿོཧཱུྃ་ྃཞེེས་པ།� །རྣམོ་སྣངོ་རྡ་ོརྗོ་ེཉི་ིམོ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་པདྨ་གར་གྱི་ིདབངོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་པ་ོཧྲཱིཿཿིཧེཿོཧཱུྃ་ྃཞེེས་པ།� །རྣམོ་སྣངོ་རྡ་ོརྗོ་ེཉི་ིམོ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་པདྨ་གར་གྱི་ིདབངོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་པ་ོ

ཞེེས་གྲགས་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་མོཆོག� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཞེེས་གྲགས་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་མོཆོག� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་

ཉིིད།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཧེེ་རུ་ཀ�� །མོིག་དངོ་རྣ་བ་སྣ་དག་དངོ་།� །ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་དེ་ཉིིད།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཧེེ་རུ་ཀ�� །མོིག་དངོ་རྣ་བ་སྣ་དག་དངོ་།� །ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་དེ་

བཞེིན་ཡིད།� །ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཏྲཱ་ྃཨཱཿཁ་ྃཧཱུྃྃ།� གཏ་ིམུག་ཞེ་ེསྡེངོ་ཕྲག་དོག་དངོ་།� །འདོད་ཆགས་སེར་སྣ་བཞེིན་ཡིད།� །ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཏྲཱ་ྃཨཱཿཁ་ྃཧཱུྃྃ།� གཏ་ིམུག་ཞེ་ེསྡེངོ་ཕྲག་དོག་དངོ་།� །འདོད་ཆགས་སེར་སྣ་

ཉིིད་ཀྱིངོ་ངོ་ོ།� །སྐྱེ་ེམོཆེད་ཀུན་ལ་རྡ་ོརྗོ་ེདབངོ།� །ས་དངོ་ཆུ་དངོ་མོ་ེདངོ་ནི།� །རླུངོ་དངོ་ནམོ་ཉིིད་ཀྱིངོ་ངོ་ོ།� །སྐྱེ་ེམོཆེད་ཀུན་ལ་རྡ་ོརྗོ་ེདབངོ།� །ས་དངོ་ཆུ་དངོ་མོ་ེདངོ་ནི།� །རླུངོ་དངོ་ནམོ་

མོཁའ་ཉིིད ་དངོ་ནི། � །ལཱྃ་བཱྃ་པཱྃ་ཏཱེྃ་ཁཱྃ་ཞེེས་པས།� །ལྟུངོ་བར་བྱེད ་དངོ་གསོད ་པ ་མོཁའ་ཉིིད ་དངོ་ནི། � །ལཱྃ་བཱྃ་པཱྃ་ཏཱེྃ་ཁཱྃ་ཞེེས་པས།� །ལྟུངོ་བར་བྱེད ་དངོ་གསོད ་པ ་

དངོ་།� །འགུགས་པར་བྱེད་དངོ་གར་བྱེད་ཉིིད།� །པདྨའི་དྲི་བ་ལྷ་མོོ་ནི།� །ནམོ་མོཁའ་དངོ་དངོ་།� །འགུགས་པར་བྱེད་དངོ་གར་བྱེད་ཉིིད།� །པདྨའི་དྲི་བ་ལྷ་མོོ་ནི།� །ནམོ་མོཁའ་དངོ་

མོཉིམོ་ལྟ་བུའོ།� །ད་ེལྟར་ཕུངོ་པ་ོཁམོས་དངོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་རྣམོས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐོ་མོལ་པའ་ིམོཉིམོ་ལྟ་བུའོ།� །ད་ེལྟར་ཕུངོ་པ་ོཁམོས་དངོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་རྣམོས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐོ་མོལ་པའ་ི

རངོ་བཞེིན་གྱིིས་རངོ་བཞེིན་ཡོངོས་སུ་དག་པའོ།� །ཞེེས་རྣམོ་པར་དག་པའི་ངོ་རྒྱལ་རངོ་བཞེིན་གྱིིས་རངོ་བཞེིན་ཡོངོས་སུ་དག་པའོ།� །ཞེེས་རྣམོ་པར་དག་པའི་ངོ་རྒྱལ་

བྱའོ།� །དེའི་འོག་ཏུ་གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་གསོལ་ཏེ།� །སྔགས་ཀྱིི་ལུས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།� །དེའི་འོག་ཏུ་གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་གསོལ་ཏེ།� །སྔགས་ཀྱིི་ལུས་སུ་འགྱུར་བར་

བྱའོ།� །བདག་ཉིིད་ཧེ་ེརུ་ཀར་བསྒོོམོས་ཏེ།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་ཀྱིངོ་བྱེད།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་བྱའོ།� །བདག་ཉིིད་ཧེ་ེརུ་ཀར་བསྒོོམོས་ཏེ།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་ཀྱིངོ་བྱེད།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་

ཡི་གནས་ཐོོབ་པར།� །བླ་ན་མོེད་པའི་གོ་འཕངོ་ལ།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་གཞེག་པར་ཡི་གནས་ཐོོབ་པར།� །བླ་ན་མོེད་པའི་གོ་འཕངོ་ལ།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་གཞེག་པར་

བྱ།� །ཨ་ྃསྭ་བྷ་བ་ཤུདྡྷིཿསརྦདྷཱརྨྨཱ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷི་ོ྅་ཧེཾ།� ཞེེས་ལན་གསུམོ་བརྗོོད་དོ།� །ཉིི་མོའི་བྱ།� །ཨ་ྃསྭ་བྷ་བ་ཤུདྡྷིཿསརྦདྷཱརྨྨཱ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷི་ོ྅་ཧེཾ།� ཞེེས་ལན་གསུམོ་བརྗོོད་དོ།� །ཉིི་མོའི་

འོད་ཟེར་ཕྲེངོ་ལྟ་བུའི།� །དངོོས་པོ་ཀུན་བརྩོེ་ཕྱོགས་བཅུ་རུ།� །འོད་ཟེར་དེ་ལས་ར་བ་འོད་ཟེར་ཕྲེངོ་ལྟ་བུའི།� །དངོོས་པོ་ཀུན་བརྩོེ་ཕྱོགས་བཅུ་རུ།� །འོད་ཟེར་དེ་ལས་ར་བ་

དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིདྲི་བར་བལྟ།� །རྡ་ོརྗོ་ེས་གཞེ་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབ།� །བླ་ར་ེམོདའ་ཡ་ིར་བ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིདྲི་བར་བལྟ།� །རྡ་ོརྗོ་ེས་གཞེ་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབ།� །བླ་ར་ེམོདའ་ཡ་ིར་བ་

དངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོ་ེའབར་དྲི་བ་ནི།� །ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརོལ་རིངོ་དུ་བསམོ།� །ཨ་ྃམོ་ེད་ིནཱ་ིབཛྲཱ་ིབྷ་བ་བཛྲ་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོ་ེའབར་དྲི་བ་ནི།� །ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརོལ་རིངོ་དུ་བསམོ།� །ཨ་ྃམོ་ེད་ིནཱ་ིབཛྲཱ་ིབྷ་བ་བཛྲ་

བན་དྷ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་བཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་བཛྲ་པཉྫ་ར་ཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་བཛྲ་བི་ཏཱེ་ན་ཧཱུྃྃ་ཁཾ་བན་དྷ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་བཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་བཛྲ་པཉྫ་ར་ཧཱུྃྃ་བཾ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་བཛྲ་བི་ཏཱེ་ན་ཧཱུྃྃ་ཁཾ་
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ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃཤ་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཻཾ་སཾ་ཏྲཻཾ།� ཨ་ྃབཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱ་རྐ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།� མོཛུབ་མོ་ོམོཐོེ་བོངོ་དག་ཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃཤ་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཻཾ་སཾ་ཏྲཻཾ།� ཨ་ྃབཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱ་རྐ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།� མོཛུབ་མོ་ོམོཐོེ་བོངོ་དག་

སྦྱར་ཏེ།� །སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡངོ་།� །ཨྃ་སུཾ་བྷ་ནི་སུམོ་བྷ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཤར་སྦྱར་ཏེ།� །སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡངོ་།� །ཨྃ་སུཾ་བྷ་ནི་སུམོ་བྷ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཤར་

དུའ།ོ� །ཨ་ྃགྲིཧྞ་གྲིཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་བྱད་དུའ།ོ� །ཨ་ྃགྲིཧྞཱ་པ་ཡ་གྲིཧྞཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ནུབ་ཏུའ།ོ� །ཨ་ྃདུའ།ོ� །ཨ་ྃགྲིཧྞ་གྲིཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་བྱད་དུའ།ོ� །ཨ་ྃགྲིཧྞཱ་པ་ཡ་གྲིཧྞཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ནུབ་ཏུའ།ོ� །ཨ་ྃ

ཨཱ་ན་ཡ་ཧེ་ོབྷ་ག་བཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ལྷ་ོརུའོ།� །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་བགེགས་ཐོམོས་ཨཱ་ན་ཡ་ཧེ་ོབྷ་ག་བཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ལྷ་ོརུའོ།� །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་བགེགས་ཐོམོས་

ཅིད་ཀྱི་ིམོག་ོལ་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ།ེ� གཡས་སྐོར་དངོ་གཡོན་པ་བསྐོར་བ་མོ་ཡིན་པའ།ོ� །ཨ་ཾགྷ་ཅིད་ཀྱི་ིམོག་ོལ་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ།ེ� གཡས་སྐོར་དངོ་གཡོན་པ་བསྐོར་བ་མོ་ཡིན་པའ།ོ� །ཨ་ཾགྷ་

གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ།� སརྦ་དུ་ཥྚཱ་ན་བིགྷྣཱཾ�་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ།� སརྦྦྃ་པཱ་པ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ� བཛྲ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ།� སརྦ་དུ་ཥྚཱ་ན་བིགྷྣཱཾ�་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ཡ།� སརྦྦྃ་པཱ་པ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ� བཛྲ་

ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི།� སརྦྦྃ་དུཥྚཱན་བིགྷྣཱཾ�ཾ་ཀཱ་ཡ་བ་ཀ་ཙིཏྟེཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི།� སརྦྦྃ་དུཥྚཱན་བིགྷྣཱཾ�ཾ་ཀཱ་ཡ་བ་ཀ་ཙིཏྟེཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།� བརྡུངོ་བར་བྱ་སྟེེ།� རྡོ་རྗོེ་ཕུར་པ་ལ་ཁྲོ་བོའ་ིལྟ་བས་བལྟས་ནས།� གོ་རིམོས་དངོ་གོ་ཕཊ།� བརྡུངོ་བར་བྱ་སྟེེ།� རྡོ་རྗོེ་ཕུར་པ་ལ་ཁྲོ་བོའ་ིལྟ་བས་བལྟས་ནས།� གོ་རིམོས་དངོ་གོ་

རིམོས་མོ་ཡིན་པས་རྡ་ོརྗོེས་སྒྲུབ་པ་བོས་བརྡུངོས་ཏ།ེ� ཨ་ྃབཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱ་ིལཱ་ཀ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃརིམོས་མོ་ཡིན་པས་རྡ་ོརྗོེས་སྒྲུབ་པ་བོས་བརྡུངོས་ཏ།ེ� ཨ་ྃབཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཀཱ་ིལཱ་ཀ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།� བདུད་མོེད་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིངོ་མོེད།� །རངོ་ག་ིསེམོས་ཀྱིིས་བཅིིངོས་པ་བཞེིན།� །གངོ་ཕཊ།� བདུད་མོེད་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིངོ་མོེད།� །རངོ་ག་ིསེམོས་ཀྱིིས་བཅིིངོས་པ་བཞེིན།� །གངོ་

གིས་རངོ་ག་ིསེམོས་འདུལ་ན།� །གངོ་ལས་བདུད་ན་ིགནས་པར་འགྱུར།� །སྟེོངོ་ཉིིད་ཡ་ེཤེས་གིས་རངོ་ག་ིསེམོས་འདུལ་ན།� །གངོ་ལས་བདུད་ན་ིགནས་པར་འགྱུར།� །སྟེོངོ་ཉིིད་ཡ་ེཤེས་

རྡོ་རྗོེ་ཡངོ་།� །མོཉིམོ་གཞེག་དངོ་བས་དྲིན་པར་བྱ།� །ཨཾ་མོ་ཧཱྃ་ཤཱུནྱ་ཏཱེ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་རྡོ་རྗོེ་ཡངོ་།� །མོཉིམོ་གཞེག་དངོ་བས་དྲིན་པར་བྱ།� །ཨཾ་མོ་ཧཱྃ་ཤཱུནྱ་ཏཱེ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་

ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧེཾ།� ཨ་ཾཨ་ན་ིམོིཏྟེ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧེཾ།� ཨ་ྃཨ་པྲ་ཎ་ིཧེ་ིཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧེཾ།� ཨ་ཾཨ་ན་ིམོིཏྟེ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧེཾ།� ཨ་ྃཨ་པྲ་ཎ་ིཧེ་ིཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་

བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧེཾ།� མོིག་ཡོར་ཙམོ་གྱིི་ཡེ་ཤེས་ནི།� །སེམོས་ཙམོ་རྣམོ་པར་བརྟག་པར་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅་ཧེཾ།� མོིག་ཡོར་ཙམོ་གྱིི་ཡེ་ཤེས་ནི།� །སེམོས་ཙམོ་རྣམོ་པར་བརྟག་པར་

བྱ།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་འད་ིདག� །ཆོས་ཅིན་མོེད་ཅིིངོ་ཆོས་ཉིིད་མོེད།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བྱ།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་འད་ིདག� །ཆོས་ཅིན་མོེད་ཅིིངོ་ཆོས་ཉིིད་མོེད།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་

བུར་གོས་པ་མོེད།� །དངོོས་པོ་མོེད་ཅིིངོ་རྟོག་པ་མོེད།� །སྙིིངོ་རྗོེའི་བདག་ཉིིད་ཕན་བྱའི་བུར་གོས་པ་མོེད།� །དངོོས་པོ་མོེད་ཅིིངོ་རྟོག་པ་མོེད།� །སྙིིངོ་རྗོེའི་བདག་ཉིིད་ཕན་བྱའི་

ཕྱིར།� །སྨོོན་ལམོ་དབངོ་གིས་དམོིགས་བྱ་སྟེེ།� །ཇིི་སྲིིད་ས་ཡི་འོག་དམོིགས་པ།� །རླུངོ་གི་ཕྱིར།� །སྨོོན་ལམོ་དབངོ་གིས་དམོིགས་བྱ་སྟེེ།� །ཇིི་སྲིིད་ས་ཡི་འོག་དམོིགས་པ།� །རླུངོ་གི་

དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ་པར་བྱ།� །ཡཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུངོ་བ།� །གཞུ་འདྲི་ཁ་དོག་སྔོ་དངོ་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ་པར་བྱ།� །ཡཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུངོ་བ།� །གཞུ་འདྲི་ཁ་དོག་སྔོ་དངོ་

ལྡན།� །རྒྱལ་མོཚན་གྱིིས་མོཚན་བསམོ་བྱ་སྟེེ།� །དུ་བའ་ིཕྲེངོ་བ་འཁྲིགས་པའོ།� །ད་ེཡ་ིསྟེེངོ་ལྡན།� །རྒྱལ་མོཚན་གྱིིས་མོཚན་བསམོ་བྱ་སྟེེ།� །དུ་བའ་ིཕྲེངོ་བ་འཁྲིགས་པའོ།� །ད་ེཡ་ིསྟེེངོ་

དུ་རཾ་ལས་ནི།� །མོེ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །ཟུར་གསུམོ་པོ་ལ་ཁ་དོག་དུ་རཾ་ལས་ནི།� །མོེ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །ཟུར་གསུམོ་པོ་ལ་ཁ་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམོར།� །འབར་བའི་ཕྲེངོ་བ་འཁྲུག་ཅིིངོ་དམོར།� །ཉིི་མོ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་གནས།� །རྡོ་རྗོེས་དམོར།� །འབར་བའི་ཕྲེངོ་བ་འཁྲུག་ཅིིངོ་དམོར།� །ཉིི་མོ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་གནས།� །རྡོ་རྗོེས་

མོཚན་པ་བསམོ་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་སྟེེངོ་དུ་ཆུ་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །བཾ་ལས་བུམོ་པ་མོཆོག་ཏུ་མོཚན་པ་བསམོ་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་སྟེེངོ་དུ་ཆུ་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །བཾ་ལས་བུམོ་པ་མོཆོག་ཏུ་

གྱུར།� །ཟླུམོ་ཞེིངོ་འོད་ཟེར་ཕྲེངོ་བར་ལྡན།� །ཁ་བ་ལྟ་བུ་ཉིིད་ཀྱིངོ་ངོ་ོ།� །ད་ེཡ་ིསྟེེངོ་དུ་བསམོ་གྱུར།� །ཟླུམོ་ཞེིངོ་འོད་ཟེར་ཕྲེངོ་བར་ལྡན།� །ཁ་བ་ལྟ་བུ་ཉིིད་ཀྱིངོ་ངོ་ོ།� །ད་ེཡ་ིསྟེེངོ་དུ་བསམོ་

བྱ་བ།� །ལ་ཾལས་བྱུངོ་བ་སེར་པོར་ལྡན།� །གྲུ་བཞེ་ིཔ་ལ་རྡ་ོརྗོེས་མོཚན།� །འོད་ཟེར་སེར་པོའ་ིབྱ་བ།� །ལ་ཾལས་བྱུངོ་བ་སེར་པོར་ལྡན།� །གྲུ་བཞེ་ིཔ་ལ་རྡ་ོརྗོེས་མོཚན།� །འོད་ཟེར་སེར་པོའ་ི

ཚོགས་འཁྲུགས་པའོ།� །དེ་སྟེེངོ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒོོམོས་པ།� །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཚོགས་འཁྲུགས་པའོ།� །དེ་སྟེེངོ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒོོམོས་པ།� །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་

མོཆོག� །ཟུར་བཞེ་ིརིན་ཆེན་བཞེ་ིརངོ་བཞེིན།� །རྩོ་ེམོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་མོཛེྃས།� །� །སུ་ཾམོཆོག� །ཟུར་བཞེ་ིརིན་ཆེན་བཞེ་ིརངོ་བཞེིན།� །རྩོ་ེམོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་མོཛེྃས།� །� །སུ་ཾ

ལས་བྱུངོ་བ་བཟངོ་པོའ།ོ� །འོད་ཟེར་བཟངོ་པོ་མོཆོག་གི་མོཆོག� །དེ་ཡི་སྟེེངོ་དུ་བསྒོོམོ་བྱ་ལས་བྱུངོ་བ་བཟངོ་པོའ།ོ� །འོད་ཟེར་བཟངོ་པོ་མོཆོག་གི་མོཆོག� །དེ་ཡི་སྟེེངོ་དུ་བསྒོོམོ་བྱ་

བ།� །བྲུཾ་ལས་བྱུངོ་བ་བརྟག་པ་སྟེེ།� །དེ་ཡོངོས་གྱུར་ལས་འཁོར་ལ་ོམོཆོག� །གཞེལ་ཡས་བ།� །བྲུཾ་ལས་བྱུངོ་བ་བརྟག་པ་སྟེེ།� །དེ་ཡོངོས་གྱུར་ལས་འཁོར་ལ་ོམོཆོག� །གཞེལ་ཡས་

ཁངོ་པ་རྣམོ་པར་བསམོ།� །གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པ།� །རྟ་བབས་བཞེི་ཡིས་རྣམོ་པར་ཁངོ་པ་རྣམོ་པར་བསམོ།� །གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པ།� །རྟ་བབས་བཞེི་ཡིས་རྣམོ་པར་

བརྒྱན།� །དྲི་བ་དྲི་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲེས།� །དར་དངོ་མོེ་ཏོག་ཆུན་པོས་བརྒྱན།� །གྲྭ་ཡི་ཆ་ནི་བརྒྱན།� །དྲི་བ་དྲི་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲེས།� །དར་དངོ་མོེ་ཏོག་ཆུན་པོས་བརྒྱན།� །གྲྭ་ཡི་ཆ་ནི་

ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིན་ིམོཚམོས་རྣམོས་སུ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཡིས་སྤྲེས།� །ཕྱ་ིཡ་ིཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིན་ིམོཚམོས་རྣམོས་སུ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཡིས་སྤྲེས།� །ཕྱ་ིཡ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོིག་གདབ་བ།� །པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་བྲི།� །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་མོཆོག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐོིག་གདབ་བ།� །པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་བྲི།� །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་མོཆོག་ག་ི

མོཆོག� །ལྟ་ེབ་དངོ་ན་ིག་ེསར་བཅིས།� །ཐོམོས་ཅིད་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགདན།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་མོཆོག� །ལྟ་ེབ་དངོ་ན་ིག་ེསར་བཅིས།� །ཐོམོས་ཅིད་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགདན།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་

ཟླ་བའི་ཆ།� །གསལ་བའི་རངོ་བཞེིན་དྲིི་མོ་མོེད།� །དེ་སྟེེངོ་ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི།� །དབུས་སུ་བཾ་ཟླ་བའི་ཆ།� །གསལ་བའི་རངོ་བཞེིན་དྲིི་མོ་མོེད།� །དེ་སྟེེངོ་ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི།� །དབུས་སུ་བཾ་

གིས་བརྒྱན་པའོ།� །ད་ེཡ་ིདབུས་བཞེེངོས་གཙ་ོམོ་ོནི།� །ཕག་མོ་ོརྡ་ོརྗོ་ེརྣལ་འབྱོར་མོ།� །ཞེལ་གིས་བརྒྱན་པའོ།� །ད་ེཡ་ིདབུས་བཞེེངོས་གཙ་ོམོ་ོནི།� །ཕག་མོ་ོརྡ་ོརྗོ་ེརྣལ་འབྱོར་མོ།� །ཞེལ་

བཞེ་ིཕྱག་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཏེ།� །སྤྱོན་གསུམོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའོ།� །གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱེིལ་གྱིིས་བཞེ་ིཕྱག་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཏེ།� །སྤྱོན་གསུམོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའོ།� །གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱེིལ་གྱིིས་

བཞུགས་ཏེ།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པས་གར་བྱེད་པའ།ོ� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅིན་སྐྲ་གྲོལ་བ།� །ཕྱེད་བཞུགས་ཏེ།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པས་གར་བྱེད་པའ།ོ� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅིན་སྐྲ་གྲོལ་བ།� །ཕྱེད་

ན་ིདབུས་མོ་དབངོ་ཕྱུག་ཞེལ།� །དཀར་དངོ་དམོར་དངོ་འད་ིའདྲིའ་ིགཟུགས།� །ཐོོད་པ་ཡ་ིན་ིན་ིདབུས་མོ་དབངོ་ཕྱུག་ཞེལ།� །དཀར་དངོ་དམོར་དངོ་འད་ིའདྲིའ་ིགཟུགས།� །ཐོོད་པ་ཡ་ིན་ི

དབུ་རྒྱན་མོཛེྃས།� །རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམོས།� །པདྨ་བསྐོར་ཅིིངོ་འཁོར་བར་དབུ་རྒྱན་མོཛེྃས།� །རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམོས།� །པདྨ་བསྐོར་ཅིིངོ་འཁོར་བར་

ལྡན།� །དཔྲལ་བར་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་དངོ་།� །མོ་ིཡ་ིཔགས་པའ་ིབླ་གོས་དངོ་།� །ཐོོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾལྡན།� །དཔྲལ་བར་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བ་དངོ་།� །མོ་ིཡ་ིཔགས་པའ་ིབླ་གོས་དངོ་།� །ཐོོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾ
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ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ག་འཛིྃན་ཅིིངོ་།� །ཞེགས་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིྃན་པ་གཞེག�� །ཅིངོ་ཏེའུ་གྲི་གུག་མོགོ་བོ་ག་འཛིྃན་ཅིིངོ་།� །ཞེགས་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིྃན་པ་གཞེག�� །ཅིངོ་ཏེའུ་གྲི་གུག་མོགོ་བོ་

ཡངོ་།� །ཞེལ་བཞེ་ིཔ་ན་ིཚངོས་པ་ཡ།ི� །སྔ་ོདངོ་སེར་དངོ་ལྗངོ་གུ་ཡ།ི� །བཟངོ་པོའ་ིཞེལ་གྱིིས་ཡངོ་།� །ཞེལ་བཞེ་ིཔ་ན་ིཚངོས་པ་ཡ།ི� །སྔ་ོདངོ་སེར་དངོ་ལྗངོ་གུ་ཡ།ི� །བཟངོ་པོའ་ིཞེལ་གྱིིས་

ཉིེ་བར་མོཛེྃས།� །ཞེལ་ནི་མོཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྟེེ།� །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྟེེངོ་དུ་བརྒྱན།� །སྣ་ཉིེ་བར་མོཛེྃས།� །ཞེལ་ནི་མོཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྟེེ།� །ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྟེེངོ་དུ་བརྒྱན།� །སྣ་

ཚོགས་རྡོ་རྗོེ་དབུ་རྒྱན་མོཚན།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྦྱིན་བྱེད།� །ལྷ་མོོ་ཕྱག་རྒྱ་ཚོགས་རྡོ་རྗོེ་དབུ་རྒྱན་མོཚན།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྦྱིན་བྱེད།� །ལྷ་མོོ་ཕྱག་རྒྱ་

དྲུག་གིས་བརྒྱན།� །དུམོ་བུ་བརྒྱད་པས་སྐ་རགས་ནི།� །སྐ་རགས་སིལ་སིལ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་དྲུག་གིས་བརྒྱན།� །དུམོ་བུ་བརྒྱད་པས་སྐ་རགས་ནི།� །སྐ་རགས་སིལ་སིལ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་

པ།� །རྐངོ་པའ་ིགདུབ་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་མོཛེྃས།� །དཔུངོ་རྒྱན་མོཛེྃས་པར་བྱེད་པ་དངོ་།� །དཔྲལ་པ།� །རྐངོ་པའ་ིགདུབ་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་མོཛེྃས།� །དཔུངོ་རྒྱན་མོཛེྃས་པར་བྱེད་པ་དངོ་།� །དཔྲལ་

བར་རྡ་ོརྗོ་ེཕྲེངོ་བ་དངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་རྡ་ོརྗོེས་མོཚན་པས་སོ།� །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟངོ་ཡིད་དུ་བར་རྡ་ོརྗོ་ེཕྲེངོ་བ་དངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་རྡ་ོརྗོེས་མོཚན་པས་སོ།� །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟངོ་ཡིད་དུ་

འོངོ་།� །ཤར་གྱི་ིའདབ་མོར་མོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །སེངོ་གདོངོ་མོ་སྟེ་ེའཇིིགས་པར་བྱེད།� །བྱངོ་ག་ིའོངོ་།� །ཤར་གྱི་ིའདབ་མོར་མོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །སེངོ་གདོངོ་མོ་སྟེ་ེའཇིིགས་པར་བྱེད།� །བྱངོ་ག་ི

ཕྱོགས་སུ་ཕག་གདོངོ་མོ།� །ལྷ་མོོ་ལ་མོ་འཇིིགས་བྱེད་མོ།� །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོོ་གླངོ་པོའ་ིཕྱོགས་སུ་ཕག་གདོངོ་མོ།� །ལྷ་མོོ་ལ་མོ་འཇིིགས་བྱེད་མོ།� །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོོ་གླངོ་པོའ་ི

གདོངོ་།� །དུམོ་སྐྱེེས་མོ་སྟེ་ེདྲིག་མོོའ།ོ� །ལྷ་ོརུ་ལྷ་མོ་ོགཟུགས་ཅིན་མོ།� །རྟ་ཡ་ིགདོངོ་པ་ལྷག་གདོངོ་།� །དུམོ་སྐྱེེས་མོ་སྟེ་ེདྲིག་མོོའ།ོ� །ལྷ་ོརུ་ལྷ་མོ་ོགཟུགས་ཅིན་མོ།� །རྟ་ཡ་ིགདོངོ་པ་ལྷག་

པའི་གཟུགས།� །སྤྱོན་གསུམོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་མོའོ།� །ཐོོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛིྃན་པའི་གཟུགས།� །སྤྱོན་གསུམོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་མོའོ།� །ཐོོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛིྃན་

ཅིིངོ་།� །མོག་ོབ་ོགྲ་ིགུག་འཛིྃན་པ་ཅིན།� །གཅིེར་བུ་སྐྲ་ན་ིགྲོལ་བ་སྟེ།ེ� །གར་བྱེད་པ་ཡིས་ཤིན་ཅིིངོ་།� །མོག་ོབ་ོགྲ་ིགུག་འཛིྃན་པ་ཅིན།� །གཅིེར་བུ་སྐྲ་ན་ིགྲོལ་བ་སྟེ།ེ� །གར་བྱེད་པ་ཡིས་ཤིན་

ཏུ་མོཛེྃས།� །ཡི་དགས་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱེིལ་གྱིིས།� །དྲིག་ཅིིངོ་གཏུམོ་པ་འཇིིགས་ཏུ་མོཛེྃས།� །ཡི་དགས་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱེིལ་གྱིིས།� །དྲིག་ཅིིངོ་གཏུམོ་པ་འཇིིགས་

བའོ།� །འཇིིགས་བྱེད་དངོ་ནི་དུས་མོཚན་མོ།� །ལྷ་མོོའ་ིཞེབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་མོནན།� །མོེ་ལ་བའོ།� །འཇིིགས་བྱེད་དངོ་ནི་དུས་མོཚན་མོ།� །ལྷ་མོོའ་ིཞེབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་མོནན།� །མོེ་ལ་

སོགས་པ་མོཚམོས་བཞེི་རུ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད།� །བུམོ་པའི་སྟེེངོ་དུ་སོགས་པ་མོཚམོས་བཞེི་རུ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད།� །བུམོ་པའི་སྟེེངོ་དུ་

རྣམོ་པར་དགོད།� །དུངོ་དངོ་ཀུན་ད་ཟླ་འདྲི་བའི།� །བྱངོ་ཤར་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཞེི་རྣམོ་པར་དགོད།� །དུངོ་དངོ་ཀུན་ད་ཟླ་འདྲི་བའི།� །བྱངོ་ཤར་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཞེི་

རུ།� །རྩོིབས་དྲུག་པ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོབྲི།� །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་བྲ་ིབྱ་བ།� །� །ཪྱཱིགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརུ།� །རྩོིབས་དྲུག་པ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོབྲི།� །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་བྲ་ིབྱ་བ།� །� །ཪྱཱིགས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོ

བཞེ་ིཔ་ོནི།� །ལྷ་མོ་ོམཱ་མོ་ཀཱ་ིདངོ་སྤྱོན།� །སྒྲོོན་མོ་གོས་དཀར་མོ་ོདག་སྟེེ།� །སྔ་ོདངོ་དཀར་དངོ་བཞེ་ིཔ་ོནི།� །ལྷ་མོ་ོམཱ་མོ་ཀཱ་ིདངོ་སྤྱོན།� །སྒྲོོན་མོ་གོས་དཀར་མོ་ོདག་སྟེེ།� །སྔ་ོདངོ་དཀར་དངོ་

དམོར་བ་སྟེ།ེ� །ལྷ་མོ་ོརྡ་ོརྗོ་ེརིགས་དབངོ་ཕྱུག�� །དཀར་དངོ་སྔ་ོདངོ་དམོར་བ་ཡ།ི� །ལྷ་མོ་ོརྟག་དམོར་བ་སྟེ།ེ� །ལྷ་མོ་ོརྡ་ོརྗོ་ེརིགས་དབངོ་ཕྱུག�� །དཀར་དངོ་སྔ་ོདངོ་དམོར་བ་ཡ།ི� །ལྷ་མོ་ོརྟག་

པའི་རིགས་ཡིན་ནོ།� །ལྗངོ་གུ་དཀར་དངོ་དམོར་བ་ཡི།� །ལྷ་མོོ་ལས་ཀྱིི་རིགས་ཡིན་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ།� །ལྗངོ་གུ་དཀར་དངོ་དམོར་བ་ཡི།� །ལྷ་མོོ་ལས་ཀྱིི་རིགས་ཡིན་



114

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ོ� །དམོར་དངོ་སེར་དངོ་ལྗངོ་གུ་ཡ།ི� །ལྷ་མོ་ོཔདྨའ་ིརིགས་ལས་བྱུངོ་།� །སྤྱོན་གསུམོ་སྐྲ་ན་ིན།ོ� །དམོར་དངོ་སེར་དངོ་ལྗངོ་གུ་ཡ།ི� །ལྷ་མོ་ོཔདྨའ་ིརིགས་ལས་བྱུངོ་།� །སྤྱོན་གསུམོ་སྐྲ་ན་ི

གྲོལ་བ་ཡིན།� །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ནི་འཛིྃན་པ་ཡིན།� །རྒྱན་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་གྲོལ་བ་ཡིན།� །ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ནི་འཛིྃན་པ་ཡིན།� །རྒྱན་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་

རྫོོགས།� །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཐོོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛིྃན་ཅིིངོ་།� །རངོ་གི་རྫོོགས།� །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཐོོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་འཛིྃན་ཅིིངོ་།� །རངོ་གི་

མོཚན་མོ་རྣམོ་པ་བཞེི།� །རྡོ་རྗོེ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམོ་དངོ་།� །པདྨ་དམོར་པོ་མོཆོག་གི་མོཚན་མོ་རྣམོ་པ་བཞེི།� །རྡོ་རྗོེ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲམོ་དངོ་།� །པདྨ་དམོར་པོ་མོཆོག་གི་

མོཆོག� །ད་ེབཞེིན་ཐོམོས་ཅིད་དྲིིལ་བུ་འཛིྃན།� །པདྨ་སྐོར་བ་བྱེད་པའོ།� །བདུད་བཞེ་ིཔ་ོན་ིམོཆོག� །ད་ེབཞེིན་ཐོམོས་ཅིད་དྲིིལ་བུ་འཛིྃན།� །པདྨ་སྐོར་བ་བྱེད་པའོ།� །བདུད་བཞེ་ིཔ་ོན་ི

ཞེབས་ཀྱིིས་མོནན།� །གར་དངོ་བཅིས་ཤིངོ་བཞེད་པའི་ཞེལ།� །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་དབུས་ཞེབས་ཀྱིིས་མོནན།� །གར་དངོ་བཅིས་ཤིངོ་བཞེད་པའི་ཞེལ།� །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་དབུས་

བཞུགས།� །རིགས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་རངོ་བཞེིན་བྱེད།� །མོགོ་དངོ་ཅིངོ་ཏེའུ་ཕྱག་ན་བཞུགས།� །རིགས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་རངོ་བཞེིན་བྱེད།� །མོགོ་དངོ་ཅིངོ་ཏེའུ་ཕྱག་ན་

བསྣམོས།� །རྡ་ོརྗོ་ེགྲ་ིགུག་གིས་ཀྱིངོ་མོཛེྃས།� །ཐོོད་པའ་ིཕྲེངོ་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིན།� །མོག་ོབོའ་ིབསྣམོས།� །རྡ་ོརྗོ་ེགྲ་ིགུག་གིས་ཀྱིངོ་མོཛེྃས།� །ཐོོད་པའ་ིཕྲེངོ་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིན།� །མོག་ོབོའ་ི

ཕྲེངོ་བས་བརྒྱན་པའོ།� །མོཚམོས་ཀྱི་ིཆ་ན་ིཐོམོས་ཅིད་དུ།� །གནས་ལ་སོགས་པའ་ིརིམོ་པ་ཕྲེངོ་བས་བརྒྱན་པའོ།� །མོཚམོས་ཀྱི་ིཆ་ན་ིཐོམོས་ཅིད་དུ།� །གནས་ལ་སོགས་པའ་ིརིམོ་པ་

དགོད།� །ཤར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩོིབས་དྲུག་ལ།� །ལྷ་མོ་ོཇི་ིལྟར་རྗོེས་མོཐུན་དགོད།� །འཁོར་ལོའ་ིདགོད།� །ཤར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩོིབས་དྲུག་ལ།� །ལྷ་མོ་ོཇི་ིལྟར་རྗོེས་མོཐུན་དགོད།� །འཁོར་ལོའ་ི

རྩོིབས་དྲུག་དངོ་པ་ོལ།� །པཱུ་ལླིར་མོ་ལ་ཡར་རབ་ཏུ་གཏུམོ་མོའོ།� །རྩོིབས་གཉིིས་པ་ལ་ཛྃ་རྩོིབས་དྲུག་དངོ་པ་ོལ།� །པཱུ་ལླིར་མོ་ལ་ཡར་རབ་ཏུ་གཏུམོ་མོའོ།� །རྩོིབས་གཉིིས་པ་ལ་ཛྃ་

ལན་ད་རར།� །གཏུམོ་པའ་ིམོིག་ཅིན་ནོ།� །གསུམོ་པ་ལ་ཨ་ོཌ་ིཡན་དུ་འོད་ལྡན་མོའོ།� །བཞེ་ིལན་ད་རར།� །གཏུམོ་པའ་ིམོིག་ཅིན་ནོ།� །གསུམོ་པ་ལ་ཨ་ོཌ་ིཡན་དུ་འོད་ལྡན་མོའོ།� །བཞེ་ི

པ་ཨར་བུ་དར་སྣ་ཆེན་མོོའ།ོ� །ལྔ་པ་ག་ོད་བ་རིར་བརྟན་པའ་ིབླ་ོཅིན་མོའོ།� །དྲུག་པ་རཱ་མོ་ེཤྭ་པ་ཨར་བུ་དར་སྣ་ཆེན་མོོའ།ོ� །ལྔ་པ་ག་ོད་བ་རིར་བརྟན་པའ་ིབླ་ོཅིན་མོའོ།� །དྲུག་པ་རཱ་མོ་ེཤྭ་

རར་མོ་ིཐུངོ་མོའ།ོ� །གཉིིས་པ་བྱངོ་ག་ིའཁོར་ལ་ོརྩོིབས་དྲུག་ལ།� དངོ་པ་ོད་ེབ་ིཀ་ོཊར་ལ་ཾཀའ་ིརར་མོ་ིཐུངོ་མོའ།ོ� །གཉིིས་པ་བྱངོ་ག་ིའཁོར་ལ་ོརྩོིབས་དྲུག་ལ།� དངོ་པ་ོད་ེབ་ིཀ་ོཊར་ལ་ཾཀའ་ི

དབངོ་ཕྱུག་མོའོ།� །གཉིིས་པ་མཱ་ལ་ཡར་ཤིངོ་གྲིབ་མོའོ།� །གསུམོ་པ་ཀ་མོ་རཱུ་པར་ས་སྲུངོ་དབངོ་ཕྱུག་མོའོ།� །གཉིིས་པ་མཱ་ལ་ཡར་ཤིངོ་གྲིབ་མོའོ།� །གསུམོ་པ་ཀ་མོ་རཱུ་པར་ས་སྲུངོ་

མོའོ།� །བཞེི་པ་ཨོ་ཌེར་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མོོའ།ོ� །ལྔ་པ་ཏྲཻི་ཤ་ཀུ་ནི་ར་རླུངོ་གི་ཤུགས་ཅིན་མོའོ།� །བཞེི་པ་ཨོ་ཌེར་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མོོའ།ོ� །ལྔ་པ་ཏྲཻི་ཤ་ཀུ་ནི་ར་རླུངོ་གི་ཤུགས་ཅིན་

མོའོ།� །དྲུག་པ་ཀོ་ས་ལར་ཆངོ་འཐུད་མོའོ།� །གསུམོ་པ་ནུབ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྩོིབས་དྲུག་གི་མོའོ།� །དྲུག་པ་ཀོ་ས་ལར་ཆངོ་འཐུད་མོའོ།� །གསུམོ་པ་ནུབ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྩོིབས་དྲུག་གི་

ཤར་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩོིབས་དངོ་པ་ོལ་ཀ་ལ་ཾཀར་ལྗངོ་ལྷ་མོོའ།ོ� །གཉིིས་པ་ལམོ་བ་ཀར་ཤིན་ཏུ་ཤར་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩོིབས་དངོ་པ་ོལ་ཀ་ལ་ཾཀར་ལྗངོ་ལྷ་མོོའ།ོ� །གཉིིས་པ་ལམོ་བ་ཀར་ཤིན་ཏུ་

བཟངོ་མོོའ།ོ� །གསུམོ་པ་ཀཉྩི་ིཀཱར་རྟ་རྣ་མོའ།ོ� །བཞེ་ིཔ་ཁ་བ་ཅིན་དུ་བྱ་གདོངོ་མོའ།ོ� །ལྔ་པ་པྲ་ེབཟངོ་མོོའ།ོ� །གསུམོ་པ་ཀཉྩི་ིཀཱར་རྟ་རྣ་མོའ།ོ� །བཞེ་ིཔ་ཁ་བ་ཅིན་དུ་བྱ་གདོངོ་མོའ།ོ� །ལྔ་པ་པྲ་ེ

ཏ་པུ་རིར་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅིན་མོའོ།� །དྲུག་པ་གྀྲ་ཧེ་ད་ེཔ་ཏཱེར་དུམོ་སྐྱེེས་མོའོ།� །བཞེ་ིཔ་ཏ་པུ་རིར་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅིན་མོའོ།� །དྲུག་པ་གྀྲ་ཧེ་ད་ེཔ་ཏཱེར་དུམོ་སྐྱེེས་མོའོ།� །བཞེ་ིཔ་
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ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ལྷོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩོིབས་ཀྱི་ིཤར་དུ་ས་ོརཱཥྚར་ཆངོ་འཚོངོ་མོའོ།� །གཉིིས་པ་གསེར་གྱི་ིགླིངོ་དུ་ལྷོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩོིབས་ཀྱི་ིཤར་དུ་ས་ོརཱཥྚར་ཆངོ་འཚོངོ་མོའོ།� །གཉིིས་པ་གསེར་གྱི་ིགླིངོ་དུ་

འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མོའོ།� །གསུམོ་པ་ནཱ་ག་རངོ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོོའ།ོ� །བཞེ་ིཔ་སིན་དྷུར་སྟེོབས་འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མོའོ།� །གསུམོ་པ་ནཱ་ག་རངོ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོོའ།ོ� །བཞེ་ིཔ་སིན་དྷུར་སྟེོབས་

ཆེན་མོའོ།� །ལྔ་པ་མོ་རུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མོའོ།� །དྲུག་པ་ཀུ་ལུ་ཏཱེར་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་ཆེན་མོའོ།� །ལྔ་པ་མོ་རུར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མོའོ།� །དྲུག་པ་ཀུ་ལུ་ཏཱེར་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་

མོོའ།ོ� །དངོ་པོ་དཀར་ལྗངོ་ཐོོད་པ་དངོ་།� །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དངོ་འཁོར་ལོ་དངོ་།� །ཅིངོ་ཏེའུ་དངོ་གྲི་མོོའ།ོ� །དངོ་པོ་དཀར་ལྗངོ་ཐོོད་པ་དངོ་།� །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དངོ་འཁོར་ལོ་དངོ་།� །ཅིངོ་ཏེའུ་དངོ་གྲི་

གུག་ག།ོ� །གཉིིས་པ་བྱངོ་དུ་ལྗངོ་སེར།� རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།� ཐོོད་པ་དངོ་།� ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དངོ་།� ཅིངོ་ཏེའུ་གུག་ག།ོ� །གཉིིས་པ་བྱངོ་དུ་ལྗངོ་སེར།� རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།� ཐོོད་པ་དངོ་།� ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་དངོ་།� ཅིངོ་ཏེའུ་

དངོ་།� །གྲི་གུག་གོ།� །གསུམོ་པ་ནུབ་ཏུ་དམོར་སེར་ཐོོད་པ་དངོ་།� ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དངོ་།� པདྨ་དངོ་།� །གྲི་གུག་གོ།� །གསུམོ་པ་ནུབ་ཏུ་དམོར་སེར་ཐོོད་པ་དངོ་།� ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དངོ་།� པདྨ་

དངོ་།� ཅིངོ་ཏེའུ་དངོ་།� གྲི་གུག་གོ།� །བཞེི་པ་ལྷོའ་ིལྷ་མོོ་སེར་དམོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗོེ་དངོ་།� ཅིངོ་ཏེའུ་དངོ་།� གྲི་གུག་གོ།� །བཞེི་པ་ལྷོའ་ིལྷ་མོོ་སེར་དམོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗོེ་

དངོ་།� ཅིངོ་ཏེའུ་དངོ་།� གྲ་ིགུག་དངོ་།� ཐོོད་པ་དངོ་།� ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛིྃན་པའ།ོ� །ལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� ཅིངོ་ཏེའུ་དངོ་།� གྲ་ིགུག་དངོ་།� ཐོོད་པ་དངོ་།� ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛིྃན་པའ།ོ� །ལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་

བུད་མོེད་ཕྱེད་དབངོ་ཕྱུག་སྤྱོན་གསུམོ་པ།� ཕྱག་བཞེི་པ།� གཅིེར་བུ།� སྐྲ་གྲོལ་བ།� ཕྱེད་བུད་མོེད་ཕྱེད་དབངོ་ཕྱུག་སྤྱོན་གསུམོ་པ།� ཕྱག་བཞེི་པ།� གཅིེར་བུ།� སྐྲ་གྲོལ་བ།� ཕྱེད་

སྐྱེིལ་གྱིི་གར་གྱིི་ཞེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ།� ཡི་དགས་ཀྱིི་གདན་གྱིི་སྟེེངོ་ན།� ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་སྐྱེིལ་གྱིི་གར་གྱིི་ཞེབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ།� ཡི་དགས་ཀྱིི་གདན་གྱིི་སྟེེངོ་ན།� ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་

བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིན།� ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།� རྐངོ་གདུབ་དངོ་སྐ་རགས་དངོ།� དབུ་རྒྱན་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིན།� ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།� རྐངོ་གདུབ་དངོ་སྐ་རགས་དངོ།� དབུ་རྒྱན་

རྣམོས་རྡོ་རྗོེས་མོཚན་པའོ།� །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ།� རྡོ་རྗོེའི་ཕྲེངོ་བ་ཤར་རྣམོས་རྡོ་རྗོེས་མོཚན་པའོ།� །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ།� རྡོ་རྗོེའི་ཕྲེངོ་བ་ཤར་

དུའ།ོ� །འཁོར་ལོའ་ིཕྲེངོ་བ་བྱངོ་དུའ།ོ� །སྣ་ཚོགས་རྡ་ོརྗོེའ་ིཕྲེངོ་བ་ནུབ་ཏུའ།ོ� །པདྨའ་ིཕྲེངོ་བ་ལྷ་ོདུའ།ོ� །འཁོར་ལོའ་ིཕྲེངོ་བ་བྱངོ་དུའ།ོ� །སྣ་ཚོགས་རྡ་ོརྗོེའ་ིཕྲེངོ་བ་ནུབ་ཏུའ།ོ� །པདྨའ་ིཕྲེངོ་བ་ལྷ་ོ

རུའ།ོ� །དབུས་སུ་རྡ་ོརྗོ་ེར་བས་མོཛེྃས།� །མོཚམོས་གྱི་ིཆ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །སྣ་ཚོགས་རུའ།ོ� །དབུས་སུ་རྡ་ོརྗོ་ེར་བས་མོཛེྃས།� །མོཚམོས་གྱི་ིཆ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །སྣ་ཚོགས་

རྡ་ོརྗོ་ེཡངོ་དག་བྲི།� །བླ་ོལྡན་ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརོལ་བསྐོར།� །ཡ་ིདགས་ཕྲེངོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལྡན།� །ཕྱ་ིརྡ་ོརྗོ་ེཡངོ་དག་བྲི།� །བླ་ོལྡན་ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརོལ་བསྐོར།� །ཡ་ིདགས་ཕྲེངོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལྡན།� །ཕྱ་ི

རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒོ་ོརྣམོས་དངོ་།� །མོཚམོས་ཀྱི་ིཆ་ན་ིབཞེ་ིརྣམོས་སུ།� །མོཁའ་འགྲ་ོདྲིག་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་སྒོ་ོརྣམོས་དངོ་།� །མོཚམོས་ཀྱི་ིཆ་ན་ིབཞེ་ིརྣམོས་སུ།� །མོཁའ་འགྲ་ོདྲིག་

པོའ་ིགཟུགས་ཅིན་ནོ།� །དེ་ལ་མོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་དགོད།� །ཁྭ་གདོངོ་མོ་ནི་ཤར་དུ་པོའ་ིགཟུགས་ཅིན་ནོ།� །དེ་ལ་མོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་དགོད།� །ཁྭ་གདོངོ་མོ་ནི་ཤར་དུ་

དགོད།� །ཁ་དོག་སྔོན་མོ་ོཡིད་འཕྲོག་མོའོ།� །འུག་གདོངོ་མོ་ནི་བྱངོ་གི་སྒོོར།� །དམོར་ཞེིངོ་དགོད།� །ཁ་དོག་སྔོན་མོ་ོཡིད་འཕྲོག་མོའོ།� །འུག་གདོངོ་མོ་ནི་བྱངོ་གི་སྒོོར།� །དམོར་ཞེིངོ་

ལྗངོ་ལ་མོཛེྃས་པའོ།� །ཁྱ་ིགདོངོ་མོ་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར།� །དྲིག་ཅིིངོ་སེར་མོ་ོདུ་བ་འདྲི།� །ལྷ་ོཡ་ིལྗངོ་ལ་མོཛེྃས་པའོ།� །ཁྱ་ིགདོངོ་མོ་ན་ིནུབ་ཀྱི་ིསྒོོར།� །དྲིག་ཅིིངོ་སེར་མོ་ོདུ་བ་འདྲི།� །ལྷ་ོཡ་ི

ངོོས་སུ་ཕག་གདོངོ་མོ།� །ལྗངོ་ཞེིངོ་སྔོ་བའི་གཟུགས་ཅིན་མོའོ།� །སྤྱོན་གསུམོ་དྲིག་པོ་ངོོས་སུ་ཕག་གདོངོ་མོ།� །ལྗངོ་ཞེིངོ་སྔོ་བའི་གཟུགས་ཅིན་མོའོ།� །སྤྱོན་གསུམོ་དྲིག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇིིགས་པའ།ོ� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ན་ིའཛིྃན་པའ་ིམོཆོག� །འབྲུ་ཚུགས་ལྟ་ཞེིངོ་(བོད་,པོད་)ཐུངོ་འཇིིགས་པའ།ོ� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ན་ིའཛིྃན་པའ་ིམོཆོག� །འབྲུ་ཚུགས་ལྟ་ཞེིངོ་(བོད་,པོད་)ཐུངོ་

མོ།� །གཡས་བརྐྱངོ་པ་ཡ་ིཞེབས་ཀྱིིས་བཞུགས།� །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ིདབུས་གནས།� །ཕྱག་མོ།� །གཡས་བརྐྱངོ་པ་ཡ་ིཞེབས་ཀྱིིས་བཞུགས།� །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ིདབུས་གནས།� །ཕྱག་

རྒྱ་ལྔས་ན་ིརྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཐོོད་པའ་ིཕྲངེོ་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིན།� །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞེངིོ་རྣམོ་པར་རྒྱ་ལྔས་ན་ིརྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཐོོད་པའ་ིཕྲངེོ་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིན།� །དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞེངིོ་རྣམོ་པར་

བརྟགས།� །གཤིན་རྗོ་ེབརྟན་མོ་མོ་ཧེེའ་ིགདངོོ་།� །མོ་ེཡ་ིཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའ།ོ� །གཤིན་རྗོ་ེབརྟགས།� །གཤིན་རྗོ་ེབརྟན་མོ་མོ་ཧེེའ་ིགདངོོ་།� །མོ་ེཡ་ིཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའ།ོ� །གཤིན་རྗོ་ེ

ཕ་ོཉི་བོངོ་བུའ་ིགདོངོ་།� །བདེན་བྲལ་གྱི་ིན་ིཕྱོགས་སུ་བཞུགས།� །གཤིན་རྗོེའ་ིམོཆ་ེབ་རྔ་མོོའ་ིཕ་ོཉི་བོངོ་བུའ་ིགདོངོ་།� །བདེན་བྲལ་གྱི་ིན་ིཕྱོགས་སུ་བཞུགས།� །གཤིན་རྗོེའ་ིམོཆ་ེབ་རྔ་མོོའ་ི

གདོངོ་།� །རླུངོ་དུ་རྟེན་ཅིིངོ་དྲིག་པོར་ལྡན།� །གཤིན་རྗོེའ་ིའཇིོམོས་མོ་རྟ་ཡ་ིགདོངོ་།� །དབངོ་གདོངོ་།� །རླུངོ་དུ་རྟེན་ཅིིངོ་དྲིག་པོར་ལྡན།� །གཤིན་རྗོེའ་ིའཇིོམོས་མོ་རྟ་ཡ་ིགདོངོ་།� །དབངོ་

ལྡན་རྟེན་ཅིིངོ་རྣམོ་པར་འཁོར།� །ཐོོད་པའ་ིཕྲངེོ་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིན།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་ལྡན་རྟེན་ཅིིངོ་རྣམོ་པར་འཁོར།� །ཐོོད་པའ་ིཕྲངེོ་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིན།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་

ཡིད་འཕྲོག་མོ།� །གཅིེར་བུ་སྐྲ་ན་ིགྲོལ་བ་དངོ་།� །ཕྱེད་སྐྱེིལ་གྱི་ིན་ིགར་དངོ་ལྡན།� །མོཆ་ེབ་ཡིད་འཕྲོག་མོ།� །གཅིེར་བུ་སྐྲ་ན་ིགྲོལ་བ་དངོ་།� །ཕྱེད་སྐྱེིལ་གྱི་ིན་ིགར་དངོ་ལྡན།� །མོཆ་ེབ་

རྣམོ་པར་གཙིགས་པའ་ིཞེལ།� །སྤྱོན་གསུམོ་ཞེལ་ན་ིགཡ་ོབ་སྟེེ།� །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ིདབུས་རྣམོ་པར་གཙིགས་པའ་ིཞེལ།� །སྤྱོན་གསུམོ་ཞེལ་ན་ིགཡ་ོབ་སྟེེ།� །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ིདབུས་

གནས།� །འདོད་པ་དྲིག་པོས་བརྟགས་པའ།ོ� །འཁོར་གྱི་ིལྷ་མོ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོས།� །ཐོམོས་གནས།� །འདོད་པ་དྲིག་པོས་བརྟགས་པའ།ོ� །འཁོར་གྱི་ིལྷ་མོ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོས།� །ཐོམོས་

ཅིད་ཡ་ིདགས་སྟེེངོ་དུ་བཞུགས།� །ཐོོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛིྃན་ཅིིངོ་།� །གྲ་ིགུག་མོག་ོབ་ོའཛིྃན་པར་ཅིད་ཡ་ིདགས་སྟེེངོ་དུ་བཞུགས།� །ཐོོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཛིྃན་ཅིིངོ་།� །གྲ་ིགུག་མོག་ོབ་ོའཛིྃན་པར་

བྱེད།� །ལག་པ་གཡོན་ན་རྔ་ཆུངོ་ནི།� །རྡུངོ་བར་བྱེད་ཅིིངོ་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས།� །ཕྱ་ིརོལ་བསྐོར་བྱེད།� །ལག་པ་གཡོན་ན་རྔ་ཆུངོ་ནི།� །རྡུངོ་བར་བྱེད་ཅིིངོ་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས།� །ཕྱ་ིརོལ་བསྐོར་

བའ་ིརྣམོ་པ་ནི།� །གཞེན་ཡངོ་རྣམོ་པ་མོངོ་པོར་འགྱུར།� །གླུ་དངོ་གར་གྱི་ིཡ་ོབྱད་དངོ་།� །སྣ་བའ་ིརྣམོ་པ་ནི།� །གཞེན་ཡངོ་རྣམོ་པ་མོངོ་པོར་འགྱུར།� །གླུ་དངོ་གར་གྱི་ིཡ་ོབྱད་དངོ་།� །སྣ་

ཚོགས་དམོ་ཚིག་མོཆོག་རྣམོས་དངོ་།� །སྤོས་དངོ་མོ་ེཏོག་མོར་མོ་ེསོགས།� །དྲི་ིདངོ་ཕྲེངོ་བ་ཚོགས་དམོ་ཚིག་མོཆོག་རྣམོས་དངོ་།� །སྤོས་དངོ་མོ་ེཏོག་མོར་མོ་ེསོགས།� །དྲི་ིདངོ་ཕྲེངོ་བ་

བྱུག་པ་དངོ་།� །ལྷ་ཡ་ིན་བཟའ་གཞེལ་ཡས་ཁངོ་།� །ལྷ་ཡ་ིརོལ་མོ་ོམོཆོག་ག་ིརྣམོས།� །ཀུན་བྱུག་པ་དངོ་།� །ལྷ་ཡ་ིན་བཟའ་གཞེལ་ཡས་ཁངོ་།� །ལྷ་ཡ་ིརོལ་མོ་ོམོཆོག་ག་ིརྣམོས།� །ཀུན་

ནས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིས།� །ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མོས་མོཆོད་བྱེད།� །དེ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིས།� །ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མོས་མོཆོད་བྱེད།� །དེ་ལ་སོགས་པ་

མོཐོའ་ཡས་མོཆོག� །ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ནི་ཡོངོས་གངོ་ལས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡི་སྦྱོར་བ་མོཐོའ་ཡས་མོཆོག� །ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ནི་ཡོངོས་གངོ་ལས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡི་སྦྱོར་བ་

མོཆོག� །ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ིམོཆོག� །གསངོ་བ་ཆེན་མོོའ་ིམོཆོག་འད་ིནི།� །ཅུངོ་མོཆོག� །ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ིམོཆོག� །གསངོ་བ་ཆེན་མོོའ་ིམོཆོག་འད་ིནི།� །ཅུངོ་

ཟད་སྨྲ་བར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།� །ཕྱ་ིརོལ་ཡ་ིདགས་ཕྲེངོ་བ་དངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པ་བསྒོོམོ་པར་ཟད་སྨྲ་བར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།� །ཕྱ་ིརོལ་ཡ་ིདགས་ཕྲེངོ་བ་དངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པ་བསྒོོམོ་པར་

བྱ།� །འད་ིལྟར་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡི།� །ཇི་ིལྟར་འཁོར་ལ་ོད་ེརྣམོས་དགོད།� །སེན་མོ་ོདངོ་ས་ོབྱ།� །འད་ིལྟར་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡི།� །ཇི་ིལྟར་འཁོར་ལ་ོད་ེརྣམོས་དགོད།� །སེན་མོ་ོདངོ་ས་ོ
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ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་

དག་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གཏུམོ་མོའ།ོ� །སྐྲ་དངོ་བ་སྤུ་དག་ལ་གཏུམོ་པའ་ིམོིག་ཅིན་མོའ།ོ� །པགས་པ་དག་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་གཏུམོ་མོའ།ོ� །སྐྲ་དངོ་བ་སྤུ་དག་ལ་གཏུམོ་པའ་ིམོིག་ཅིན་མོའ།ོ� །པགས་པ་

དངོ་དྲིི་མོ་དག་ལ་འོད་ལྡན་མོའོ།� །ཤ་ལ་སྣ་ཆེན་མོའོ།� །རྩོ་རྒྱུས་ལ་བརྟན་པའི་བློ་ཅིན་དངོ་དྲིི་མོ་དག་ལ་འོད་ལྡན་མོའོ།� །ཤ་ལ་སྣ་ཆེན་མོའོ།� །རྩོ་རྒྱུས་ལ་བརྟན་པའི་བློ་ཅིན་

མོའོ།� །རུས་པ་ལ་མོིའུ་ཐུངོ་མོའོ།� །མོཁལ་མོ་ལ་ལངོ་ཀའི་དབངོ་ཕྱུག་མོའོ།� །སྙིིངོ་ལ་ནི་མོའོ།� །རུས་པ་ལ་མོིའུ་ཐུངོ་མོའོ།� །མོཁལ་མོ་ལ་ལངོ་ཀའི་དབངོ་ཕྱུག་མོའོ།� །སྙིིངོ་ལ་ནི་

ཤིངོ་གྲིབ་མོའོ།� །མོིག་ལ་ས་སྲུངོ་མོའོ།� །མོཁྲིས་པ་ལ་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མོོའ།ོ� །གླ་ོབ་ལ་ཤིངོ་གྲིབ་མོའོ།� །མོིག་ལ་ས་སྲུངོ་མོའོ།� །མོཁྲིས་པ་ལ་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མོོའ།ོ� །གླ་ོབ་ལ་

རླུངོ་ག་ིཤུགས་ཅིན་མོའ།ོ� །རྒྱུ་མོ་ལ་ཆངོ་འཐུངོ་མོའ།ོ� །གཉི་ེམོ་ལ་ལྗངོ་ལྷ་མོོའ།ོ� །ལྟ་ེབ་ལ་ན་ིརླུངོ་ག་ིཤུགས་ཅིན་མོའ།ོ� །རྒྱུ་མོ་ལ་ཆངོ་འཐུངོ་མོའ།ོ� །གཉི་ེམོ་ལ་ལྗངོ་ལྷ་མོོའ།ོ� །ལྟ་ེབ་ལ་ན་ི

ཤིན་ཏུ་བཟངོ་མོོའ།ོ� །རྐངོ་པ་ལ་རྟ་རྣ་མོའོ།� །མོདོམོས་སུ་བྱ་གདོངོ་མོའོ།� །བད་ཀན་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟངོ་མོོའ།ོ� །རྐངོ་པ་ལ་རྟ་རྣ་མོའོ།� །མོདོམོས་སུ་བྱ་གདོངོ་མོའོ།� །བད་ཀན་ལ་

འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅིན་མོའ།ོ� །རྣག་ལ་དུམོ་སྐྱེེས་མོའ།ོ� །ཁྲག་ལ་ཆངོ་འཚོངོ་མོའ།ོ� །རྡུལ་ལ་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅིན་མོའ།ོ� །རྣག་ལ་དུམོ་སྐྱེེས་མོའ།ོ� །ཁྲག་ལ་ཆངོ་འཚོངོ་མོའ།ོ� །རྡུལ་ལ་

འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མོའོ།� །ཚིལ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོོའ།ོ� །མོཆིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟེོབས་ཅིན་འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མོའོ།� །ཚིལ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོོའ།ོ� །མོཆིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟེོབས་ཅིན་

མོའ།ོ� །མོཆིལ་མོ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མོའ།ོ� །སྣབས་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་མོོའ།ོ� །པུ་ལླཱི་ིར་མོའ།ོ� །མོཆིལ་མོ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མོའ།ོ� །སྣབས་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་མོོའ།ོ� །པུ་ལླཱི་ིར་

མོ་ལ་ཡ་སྟེ་ེམོག་ོལ་རབ་ཏུ་གཏུམོ་མོའ།ོ� །ཛཱ་ལན་དྷ་ར་སྟེ་ེསྤྱོ་ིགཙུག་ལ་གཏུམོ་པའ་ིམོིག་ཅིན་མོ་ལ་ཡ་སྟེ་ེམོག་ོལ་རབ་ཏུ་གཏུམོ་མོའ།ོ� །ཛཱ་ལན་དྷ་ར་སྟེ་ེསྤྱོ་ིགཙུག་ལ་གཏུམོ་པའ་ིམོིག་ཅིན་

མོའོ།� །ཨོ་ཌི་ཡན་ཏེ་རྣ་བ་གཡས་པ་འོད་ལྡན་མོའོ།� །ཨར་བུད་སྟེེ་ལྟག་པར་སྣ་ཆེན་མོའོ།� །ཨོ་ཌི་ཡན་ཏེ་རྣ་བ་གཡས་པ་འོད་ལྡན་མོའོ།� །ཨར་བུད་སྟེེ་ལྟག་པར་སྣ་ཆེན་

མོའོ།� །གོ་དཱ་པ་རི་སྟེེ་རྣ་བ་གཡོན་པ་ལ་བརྟན་པའི་བླ་ོཅིན་མོའོ།� །རཱ་མོེ་ཤྭ་ར་སྟེེ་སྨོིན་མོའི་མོའོ།� །གོ་དཱ་པ་རི་སྟེེ་རྣ་བ་གཡོན་པ་ལ་བརྟན་པའི་བླ་ོཅིན་མོའོ།� །རཱ་མོེ་ཤྭ་ར་སྟེེ་སྨོིན་མོའི་

དབུས་སུ་མོིའུ་ཐུངོ་མོའོ།� །ད་ེབ་ིཀ་ོཊྚ་སྟེ་ེམོིག་གཉིིས་ལ་ལངོ་ཀའ་ིདབངོ་ཕྱུག་མོའོ།� །མཱ་ལ་དབུས་སུ་མོིའུ་ཐུངོ་མོའོ།� །ད་ེབ་ིཀ་ོཊྚ་སྟེ་ེམོིག་གཉིིས་ལ་ལངོ་ཀའ་ིདབངོ་ཕྱུག་མོའོ།� །མཱ་ལ་

ཝཱ་སྟེེ་ཕྲག་པ་གཉིིས་ལ་ཤིངོ་གྲིབ་མོའོ།� །ཀཱ་མོ་རཱུ་པ་སྟེེ་མོཆན་ཁུངོ་གཉིིས་སུ་ས་སྲུངོ་ཝཱ་སྟེེ་ཕྲག་པ་གཉིིས་ལ་ཤིངོ་གྲིབ་མོའོ།� །ཀཱ་མོ་རཱུ་པ་སྟེེ་མོཆན་ཁུངོ་གཉིིས་སུ་ས་སྲུངོ་

མོའོ།� །ཨོ་ཌི་སྟེེ་ནུ་མོ་གཉིིས་སུ་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མོོའ།ོ� །ཏྲཻི་ཤ་ཀུ་ནི་སྟེེ་ལྟེ་བ་ལ་རླུངོ་གི་མོའོ།� །ཨོ་ཌི་སྟེེ་ནུ་མོ་གཉིིས་སུ་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་མོོའ།ོ� །ཏྲཻི་ཤ་ཀུ་ནི་སྟེེ་ལྟེ་བ་ལ་རླུངོ་གི་

ཤུགས་ཅིན་མོའོ།� །ཀོ་ས་ལ་སྟེེ་རྣ་རྩོེར་ཆངོ་འཐུངོ་མོའོ།� །ཀ་ལིངྐ་སྟེེ་ཁ་ལ་ལྗངོ་ལྷ་ཤུགས་ཅིན་མོའོ།� །ཀོ་ས་ལ་སྟེེ་རྣ་རྩོེར་ཆངོ་འཐུངོ་མོའོ།� །ཀ་ལིངྐ་སྟེེ་ཁ་ལ་ལྗངོ་ལྷ་

མོོའ།ོ� །ལམོ་པ་ཀ་སྟེ་ེམོགྲིན་པར་ཤིན་ཏུ་བཟངོ་མོའ།ོ� །ཀཱཉྩི་ིསྟེ་ེསྙིངིོ་གར་རྟ་རྣ་མོའ།ོ� །ཧེ་ིམོ་ལ་མོོའ།ོ� །ལམོ་པ་ཀ་སྟེ་ེམོགྲིན་པར་ཤིན་ཏུ་བཟངོ་མོའ།ོ� །ཀཱཉྩི་ིསྟེ་ེསྙིངིོ་གར་རྟ་རྣ་མོའ།ོ� །ཧེ་ིམོ་ལ་

ཡ་སྟེེ་མོདོམོས་སུ་བྱ་གདོངོ་མོའོ།� །པྲེ་ཏ་པུ་རི་སྟེེ་གསངོ་བར་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅིན་ཡ་སྟེེ་མོདོམོས་སུ་བྱ་གདོངོ་མོའོ།� །པྲེ་ཏ་པུ་རི་སྟེེ་གསངོ་བར་འཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅིན་

མོའོ།� །གྀྲ་ཧེ་ད་ེབ་ཏཱེ་སྟེ་ེབཤད་ལམོ་དུམོ་སྐྱེེས་མོའོ།� །སཽ་ཪྱཱ�ཥྚ་སྟེ་ེབརློ་གཉིིས་ལ་ཆངོ་འཚོངོ་མོའོ།� །གྀྲ་ཧེ་ད་ེབ་ཏཱེ་སྟེ་ེབཤད་ལམོ་དུམོ་སྐྱེེས་མོའོ།� །སཽ་ཪྱཱ�ཥྚ་སྟེ་ེབརློ་གཉིིས་ལ་ཆངོ་འཚོངོ་

མོའ།ོ� །སུ་ཝེརྞ་དྭཱི་ིཔ་སྟེ་ེརྗོ་ེངོར་གཉིིས་ལ་འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མོའ།ོ� །ན་ག་ར་སྟེ་ེསོར་མོ་ོརྣམོས་མོའ།ོ� །སུ་ཝེརྞ་དྭཱི་ིཔ་སྟེ་ེརྗོ་ེངོར་གཉིིས་ལ་འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མོའ།ོ� །ན་ག་ར་སྟེ་ེསོར་མོ་ོརྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོོའ།ོ� །སིནྡྷུ་སྟེེ་རྐངོ་པའི་བོལ་ལ་སྟེོབས་ཆེན་མོོའ།ོ� །མོ་རུ་སྟེེ་མོཐོེ་བོངོ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོོའ།ོ� །སིནྡྷུ་སྟེེ་རྐངོ་པའི་བོལ་ལ་སྟེོབས་ཆེན་མོོའ།ོ� །མོ་རུ་སྟེེ་མོཐོེ་བོངོ་

གཉིིས་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མོའོ།� །ཀུ་ལུ་ཏཱེ་སྟེེ་པུས་མོོ་གཉིིས་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་གཉིིས་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མོའོ།� །ཀུ་ལུ་ཏཱེ་སྟེེ་པུས་མོོ་གཉིིས་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་

མོོའ།ོ� །སའི་ཁམོས་ནི་ལྟུངོ་བར་བྱེད་མོའོ།� །ཆུའི་ཁམོས་ནི་གསོད་པར་བྱེད་མོའོ།� །མོེའི་མོོའ།ོ� །སའི་ཁམོས་ནི་ལྟུངོ་བར་བྱེད་མོའོ།� །ཆུའི་ཁམོས་ནི་གསོད་པར་བྱེད་མོའོ།� །མོེའི་

ཁམོས་ནི་འགུགས་པར་བྱེད་མོའོ།� །རླུངོ་གི་ཁམོས་ནི་གར་གྱིི་དབངོ་ཕྱུག་མོའོ།� །ནམོ་ཁམོས་ནི་འགུགས་པར་བྱེད་མོའོ།� །རླུངོ་གི་ཁམོས་ནི་གར་གྱིི་དབངོ་ཕྱུག་མོའོ།� །ནམོ་

མོཁའི་ཁམོས་ནི་པདྨའི་དྲི་བ་ཅིན་ནོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་ནི་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་མོཁའི་ཁམོས་ནི་པདྨའི་དྲི་བ་ཅིན་ནོ།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་ནི་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་

དོ།� །ཚོར་བའི་ཕུངོ་པོ་ནི་རྡོ་རྗོེ་ཉིི་མོའོ།� །འདུ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་ལ་པདྨ་གར་གྱིི་དབངོ་ཕྱུག་དོ།� །ཚོར་བའི་ཕུངོ་པོ་ནི་རྡོ་རྗོེ་ཉིི་མོའོ།� །འདུ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་ལ་པདྨ་གར་གྱིི་དབངོ་ཕྱུག་

གོ།� །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུངོ་པ་ོལ་རྡ་ོརྗོེ་རྒྱལ་པོའ།ོ� །རྣམོ་པར་ཤེས་པའི་ཕུངོ་པ་ོལ་རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་གོ།� །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུངོ་པ་ོལ་རྡ་ོརྗོེ་རྒྱལ་པོའ།ོ� །རྣམོ་པར་ཤེས་པའི་ཕུངོ་པ་ོལ་རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་

དཔའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཉིིད་ལ་དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀའོ།� །མོིག་གཉིིས་ལ་གཏ་ིདཔའོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཉིིད་ལ་དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀའོ།� །མོིག་གཉིིས་ལ་གཏ་ི

མུག་རྡ་ོརྗོེའ།ོ� །རྣ་བ་གཉིིས་ལ་ཞེ་ེསྡེངོ་རྡ་ོརྗོེའ།ོ� །སྣ་གཉིིས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡ་ོརྗོེའ།ོ� །ཁ་ལ་འདོད་མུག་རྡ་ོརྗོེའ།ོ� །རྣ་བ་གཉིིས་ལ་ཞེ་ེསྡེངོ་རྡ་ོརྗོེའ།ོ� །སྣ་གཉིིས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡ་ོརྗོེའ།ོ� །ཁ་ལ་འདོད་

ཆགས་རྡོ་རྗོེའོ།� །རེག་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗོེའོ།� །སྐྱེེ་མོཆེད་ཐོམོས་ཅིད་ལ་དབངོ་ཕྱུག་རྡོ་ཆགས་རྡོ་རྗོེའོ།� །རེག་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗོེའོ།� །སྐྱེེ་མོཆེད་ཐོམོས་ཅིད་ལ་དབངོ་ཕྱུག་རྡོ་

རྗོེའོ།� །ཐུགས་ལ་རྡ་ོརྗོེ་མོི་བསྐྱེོད་པ།� །ཁ་ལ་རྡ་ོརྗོེ་འོད་དཔག་མོེད།� །སྐུ་ལ་རྡ་ོརྗོེ་རྣམོ་སྣངོ་རྗོེའོ།� །ཐུགས་ལ་རྡ་ོརྗོེ་མོི་བསྐྱེོད་པ།� །ཁ་ལ་རྡ་ོརྗོེ་འོད་དཔག་མོེད།� །སྐུ་ལ་རྡ་ོརྗོེ་རྣམོ་སྣངོ་

མོཛྃད།� །ཨ་ཾབཾ་ལྟེ་བ་ལ་རྡ་ོརྗོེ་ཕག་མོོའ།ོ� །ཧེཾ་ཡ་ཾསྙིིངོ་གར་ཡ་མོི་ནཱིའོ།� །ཧྲཱིཿཾ་མོ་ཾཁ་ལ་རྨོངོས་མོཛྃད།� །ཨ་ཾབཾ་ལྟེ་བ་ལ་རྡ་ོརྗོེ་ཕག་མོོའ།ོ� །ཧེཾ་ཡ་ཾསྙིིངོ་གར་ཡ་མོི་ནཱིའོ།� །ཧྲཱིཿཾ་མོ་ཾཁ་ལ་རྨོངོས་

བྱེད་མོའ།ོ� །ཧྲཽཾ་ཾཧྲཽཾ་ཾམོག་ོབ་ོལ་སྐྱེོད་བྱེད་མོའ།ོ� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྤྱོ་ིགཙུག་ལ་སྐྲག་བྱེད་མོའ།ོ� །ཕཊ་ཕཊ་བྱེད་མོའ།ོ� །ཧྲཽཾ་ཾཧྲཽཾ་ཾམོག་ོབ་ོལ་སྐྱེོད་བྱེད་མོའ།ོ� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྤྱོ་ིགཙུག་ལ་སྐྲག་བྱེད་མོའ།ོ� །ཕཊ་ཕཊ་

ཡན་ལག་ཐོམོས་ཅིད་ལ་མོཚོན་ཆ་མོ་སྟེེ་གཏུམོ་བྱེད་མོའོ།� །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དགོད་བྱས་ཡན་ལག་ཐོམོས་ཅིད་ལ་མོཚོན་ཆ་མོ་སྟེེ་གཏུམོ་བྱེད་མོའོ།� །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དགོད་བྱས་

ཏེ།� །ཡ་ེཤེས་འཁོར་ལ་ོད་ེམོཐོོངོ་ནས།� །ད་ེཡ་ིརྣལ་འབྱོར་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །དངོོས་པ་ོཀུན་ཏེ།� །ཡ་ེཤེས་འཁོར་ལ་ོད་ེམོཐོོངོ་ནས།� །ད་ེཡ་ིརྣལ་འབྱོར་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །དངོོས་པ་ོཀུན་

གྱིི་ངོ་ོབ་ོའདིས།� །མོཛུབ་མོ་ོམོདུད་བྱ་གུངོ་མོ་ོངོེས་པར་སྦྱར།� །མོཐོེ་བོངོ་རྡ་ོརྗོེ་བརྟན་པོར་གྱིི་ངོ་ོབ་ོའདིས།� །མོཛུབ་མོ་ོམོདུད་བྱ་གུངོ་མོ་ོངོེས་པར་སྦྱར།� །མོཐོེ་བོངོ་རྡ་ོརྗོེ་བརྟན་པོར་

རབ་སྦྱར་སྟེེ།� །ད་ེན་ིདཔྲལ་བའ་ིདབུས་སུ་རབ་སྦྱར་ནས།� །བསྐོར་ཞེིངོ་བསྐོར་ཞེིངོ་ཀུན་ཏུ་རབ་སྦྱར་སྟེེ།� །ད་ེན་ིདཔྲལ་བའ་ིདབུས་སུ་རབ་སྦྱར་ནས།� །བསྐོར་ཞེིངོ་བསྐོར་ཞེིངོ་ཀུན་ཏུ་

བསྐོར་བར་བྱ།� །རྐངོ་པ་མོནན་ཅིིངོ་གྱིེན་དུ་བལྟ།� །གྱིེན་དུ་ཕཾ་གྱི་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པས།� །ཕྱོགས་བསྐོར་བར་བྱ།� །རྐངོ་པ་མོནན་ཅིིངོ་གྱིེན་དུ་བལྟ།� །གྱིེན་དུ་ཕཾ་གྱི་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པས།� །ཕྱོགས་

བཅུ་འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་གནས་པའི།� །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་འགུགས།� །ཛྃཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾབཅུ་འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་གནས་པའི།� །དཔའ་བ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་འགུགས།� །ཛྃཿཧཱུྃ་ྃབ་ཾ

ཧེཿོ།� རྡ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའ་ིསྦྱོར་བས་དགུག་པ་དངོ་།� གཞུག་པ་དངོ་།� བཅིིངོ་བ་ཧེཿོ།� རྡ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའ་ིསྦྱོར་བས་དགུག་པ་དངོ་།� གཞུག་པ་དངོ་།� བཅིིངོ་བ་
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ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་

དངོ་།� དབངོ་དུ་བྱ་བའོ།� །དཔའ་བོ་དངོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས།� ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་དངོ་།� དབངོ་དུ་བྱ་བའོ།� །དཔའ་བོ་དངོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས།� ནམོ་མོཁའི་དཀྱིིལ་

ཡོངོས་སུ་གངོ་བར་བལྟས་ཏེ།� བདུད་རྩོི་ལྔས་ཡོངོས་སུ་གངོ་བའི་བུམོ་པས་མོངོོན་པར་ཡོངོས་སུ་གངོ་བར་བལྟས་ཏེ།� བདུད་རྩོི་ལྔས་ཡོངོས་སུ་གངོ་བའི་བུམོ་པས་མོངོོན་པར་

དབངོ་བསྐུར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེདག་ལ་དབངོ་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ� །ཇི་ིལྟར་བལྟམོས་པ་དབངོ་བསྐུར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེདག་ལ་དབངོ་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ� །ཇི་ིལྟར་བལྟམོས་པ་

ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་བའི།� །ལྷ་ཡི་ཆུ་འདི་དག་པ་ཙམོ་གྱིིས་ཀྱིངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་བའི།� །ལྷ་ཡི་ཆུ་འདི་དག་པ་

ཡིས།� །ད་ེབཞེིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ།� །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐོ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མོ་ཡ་ཤྲཱི་ིཧཱུྃ་ྃཡིས།� །ད་ེབཞེིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ།� །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐོ་ག་ཏ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མོ་ཡ་ཤྲཱི་ིཧཱུྃ་ྃ

ཨཱཿཧཱུྃ།ྃ� རླུངོ་དངོ་མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེངོ་དུ་ཨ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིཐོོད་པར་ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིབདུད་ཨཱཿཧཱུྃ།ྃ� རླུངོ་དངོ་མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེངོ་དུ་ཨ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིཐོོད་པར་ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིབདུད་

རྩོིས་གངོ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་དངོ་།� ཧཱུྃ་ྃབ་ྃདངོ་།� ཨ་ཾགྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏ་ེཡ་ིག་ེགསུམོ་དུ་རྩོིས་གངོ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་དངོ་།� ཧཱུྃ་ྃབ་ྃདངོ་།� ཨ་ཾགྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏ་ེཡ་ིག་ེགསུམོ་དུ་

གྱུར་པར་བསམོ་ལ་འཁོར་ལ་ོགསུམོ་བསྒོོམོ་པར་བྱའ།ོ� །ཨ་ཾས་མོ་ཡ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱ་�ཿས་གྱུར་པར་བསམོ་ལ་འཁོར་ལ་ོགསུམོ་བསྒོོམོ་པར་བྱའ།ོ� །ཨ་ཾས་མོ་ཡ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱ་�ཿས་

མོ་ཡ་ཤུད་དྷོ྅་ཧེྃ།� ཆོས་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིིག་པས་གནས་པར་སེམོས་ཀྱིིས་མོ་ཡ་ཤུད་དྷོ྅་ཧེྃ།� ཆོས་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་རོ་གཅིིག་པས་གནས་པར་སེམོས་ཀྱིིས་

བྱའ།ོ� །ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩོ་ིསྦྱིན་པ་ཡིས།� །ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩོིའ་ིཆུ་བཏུངོ་ངོ་ོ།� །ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཨུ་བྱའ།ོ� །ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩོ་ིསྦྱིན་པ་ཡིས།� །ཡ་ེཤེས་བདུད་རྩོིའ་ིཆུ་བཏུངོ་ངོ་ོ།� །ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཨུ་

ད་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཋ་ཋ་ལ་ེཧུ།ྃ� ཨཱ་ཁ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཡ་ེཤེས་བཟླས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།� །འཁརོ་ལའོ་ིད་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཋ་ཋ་ལ་ེཧུ།ྃ� ཨཱ་ཁ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཡ་ེཤེས་བཟླས་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།� །འཁརོ་ལའོ་ི

ཚོགས་མོཆོག་སྤྲེ་ོབར་བྱ།� །རུས་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྲེངོ་བ་ཡིས།� །ཕྱིས་ན་ིབཟླས་པ་ད་ེགནས་ཚོགས་མོཆོག་སྤྲེ་ོབར་བྱ།� །རུས་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྲེངོ་བ་ཡིས།� །ཕྱིས་ན་ིབཟླས་པ་ད་ེགནས་

བྱ།� །སྲིོག་དངོ་རྩོོལ་བ་རབ་བསྡེམོས་ཏེ།� །བསམོས་ན་སྐད་ཅིིག་གིས་འཆར་རོ།� །དབངོ་བྱ།� །སྲིོག་དངོ་རྩོོལ་བ་རབ་བསྡེམོས་ཏེ།� །བསམོས་ན་སྐད་ཅིིག་གིས་འཆར་རོ།� །དབངོ་

བསྐུར་མོཆོད་དངོ་དམོ་ཚིག་ནི།� །རོ་གཅིིག་བྱས་ཏེ་བསྒོོམོས་པ་ཡིས།� །དེ་སྙིིངོ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར་མོཆོད་དངོ་དམོ་ཚིག་ནི།� །རོ་གཅིིག་བྱས་ཏེ་བསྒོོམོས་པ་ཡིས།� །དེ་སྙིིངོ་ཡེ་ཤེས་

སེམོས་དཔའ་དངོ་།� །མོཆོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩོི་ཡིས།� །ལུས་དངོ་ངོག་ཡིད་དམོ་ཚིག་སེམོས་དཔའ་དངོ་།� །མོཆོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩོི་ཡིས།� །ལུས་དངོ་ངོག་ཡིད་དམོ་ཚིག་

ནི།� །སེམོས་ན་ིབསམོ་མོེད་ཤིན་ཏུ་བརྟག� །བཟླས་དངོ་བསྒོོམོ་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །རྟོག་པ་ནི།� །སེམོས་ན་ིབསམོ་མོེད་ཤིན་ཏུ་བརྟག� །བཟླས་དངོ་བསྒོོམོ་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །རྟོག་པ་

ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་སྤངོས་ཏེ།� །དམོ་ཚིག་མོཆོག་ག་ིབཟླས་པ་འདིས།� །གསངོ་སྔགས་རྒྱལ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་སྤངོས་ཏེ།� །དམོ་ཚིག་མོཆོག་ག་ིབཟླས་པ་འདིས།� །གསངོ་སྔགས་རྒྱལ་

པོའ་ིམོཆོག་བཟླས་ས།ོ� །ཨ་ཾབཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾསརྦ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཔོའ་ིམོཆོག་བཟླས་ས།ོ� །ཨ་ཾབཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ིཡ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾསརྦ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾདངོ་མོིངོ་ན་ིཡངོ་དག་ལྡན།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །རབ་ཏུ་གཏུམོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾདངོ་མོིངོ་ན་ིཡངོ་དག་ལྡན།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །རབ་ཏུ་གཏུམོ་

སོགས་ད་ེསྔགས་སོགས།� །བཟླས་པའ་ིམོཆོག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།� །ཨ་ཾབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧེ་ིཔྲ་ོཏ་ཾག་ེསོགས་ད་ེསྔགས་སོགས།� །བཟླས་པའ་ིམོཆོག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།� །ཨ་ཾབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧེ་ིཔྲ་ོཏ་ཾག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པྲོ་ཏཾ་གེ་པྲོ་ཏཾ་གེ� །ཧེ་ན་ཧེ་པྲཱ་ཎཱིཾ་ཀཾ་ཀི་ཎི་ཁཾ་ཁི་ཎི་དྷུ་ན་དྷུ་ན།� བཛྲ་ཧེ་སྟེེ་ཤོ་ཥ་ཡ་ཤོ་ཥ་པྲོ་ཏཾ་གེ་པྲོ་ཏཾ་གེ� །ཧེ་ན་ཧེ་པྲཱ་ཎཱིཾ་ཀཾ་ཀི་ཎི་ཁཾ་ཁི་ཎི་དྷུ་ན་དྷུ་ན།� བཛྲ་ཧེ་སྟེེ་ཤོ་ཥ་ཡ་ཤོ་ཥ་

ཡ།� བཛྲ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཀ་པ་ལ་དྷཱ་ར་ིཎི།� མོ་ཧཱྃ་བ་ིཤ་ིཏ་མཱ་ཾསཱ་ཤ་ནི།� མོ་ནུ་ཥཱནྟྲ།� ཕྲ་བྀྲཏྟེ་ེསནྣི་ིདྷྱ་ཡ།� བཛྲ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཀ་པ་ལ་དྷཱ་ར་ིཎི།� མོ་ཧཱྃ་བ་ིཤ་ིཏ་མཱ་ཾསཱ་ཤ་ནི།� མོ་ནུ་ཥཱནྟྲ།� ཕྲ་བྀྲཏྟེ་ེསནྣི་ིདྷྱ་

ན་ར་ཤ་ིར་ོམཱ་ལཱ་གྲ་ཾཐོ་ིཏ་དྷཱ་ར་ིཎ་ིསུ་ཾབྷ་ན་ིསུ་ཾབྷ།� ཧེ་ན་ཧེ་ན།� པྲཱ་ཎཱི་ཾསརྦྦྃ་པཱ་པ།� ས་ཏྭཱ་ནཱ་ཾསརྦྦྃ་ན་ར་ཤ་ིར་ོམཱ་ལཱ་གྲ་ཾཐོ་ིཏ་དྷཱ་ར་ིཎ་ིསུ་ཾབྷ་ན་ིསུ་ཾབྷ།� ཧེ་ན་ཧེ་ན།� པྲཱ་ཎཱི་ཾསརྦྦྃ་པཱ་པ།� ས་ཏྭཱ་ནཱ་ཾསརྦྦྃ་

པ་ཤཱུནཱ་ཾམོ་ཧཱྃ་མཱ་ཾས་ཙྪ་ེད་ན།ི� ཀྲ་ོདྷ་མཱུར་ཏ་ེད་ཾཥྚཱ་ཀ་རཱ་ལ་ིན།ི� མོ་ཧཱྃ་མུ་དྲི་ེཤྲཱིཿིཧེ་ེརུ་ཀ་ད་ེབ་སྱཱ་པ་ཤཱུནཱ་ཾམོ་ཧཱྃ་མཱ་ཾས་ཙྪ་ེད་ན།ི� ཀྲ་ོདྷ་མཱུར་ཏ་ེད་ཾཥྚཱ་ཀ་རཱ་ལ་ིན།ི� མོ་ཧཱྃ་མུ་དྲི་ེཤྲཱིཿིཧེ་ེརུ་ཀ་ད་ེབ་སྱཱ་

གྲ་མོ་ཧེ་ིཥ་ིས་ཧེ་སྲི་ཤ་ིར་ེས་ཧེ་སྲི།� བཱ་ཧེ་བ་ེཤ་ཏ་ས་ཧེ་སྲཱ་ན་ན་ེཛྭ་ལ་ིཏ་ཏ་ེཛྃ་ས་ེཛྭཱ་ལ་མུ་ཁ་ིགྲ་མོ་ཧེ་ིཥ་ིས་ཧེ་སྲི་ཤ་ིར་ེས་ཧེ་སྲི།� བཱ་ཧེ་བ་ེཤ་ཏ་ས་ཧེ་སྲཱ་ན་ན་ེཛྭ་ལ་ིཏ་ཏ་ེཛྃ་ས་ེཛྭཱ་ལ་མུ་ཁ་ི

པ་ཾག་ལ་ལ་ོཙ་ན།ི� །བཛྲ་ཤ་རཱ་ིར།ེ� བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ིམོ་ིལ་ིམོ་ིལ།ི� ཏ་ིམོ་ིལ་ིཏ་ིམོ་ིལ།ི� ཧེ་ེཧེ།ེ� ཧེ་པ་ཾག་ལ་ལ་ོཙ་ན།ི� །བཛྲ་ཤ་རཱ་ིར།ེ� བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ིམོ་ིལ་ིམོ་ིལ།ི� ཏ་ིམོ་ིལ་ིཏ་ིམོ་ིལ།ི� ཧེ་ེཧེ།ེ� ཧེ་

ཧེ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ� ཁ་ཁ།� དྷུ་དྷུ།� རུ་རུ།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།� །མུ་རུ་མུ་རུ།� ཨ་དྭཻ་ེཏ་ེམོ་ཧེ་ཡ་ོག་ིནཱ་ིཔ་ཋ་ཧེ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ� ཁ་ཁ།� དྷུ་དྷུ།� རུ་རུ།� དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།� །མུ་རུ་མུ་རུ།� ཨ་དྭཻ་ེཏ་ེམོ་ཧེ་ཡ་ོག་ིནཱ་ིཔ་ཋ་

ཏ་སིདྡྷི་ེདྲིཾ་དྷ་ཾདྲིཾ་དྷ་ཾགྲ་ཾགྲ་ཾཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ཧེ།� བྷཱ་ིམོ་ེཧེ་ས་ཧེ་ས་བཱ་ིར་ེཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧེཿོཧེཿོ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཏཻྲཻ་ལོཀྱི་བ་ིནཱ་ཏ་སིདྡྷི་ེདྲིཾ་དྷ་ཾདྲིཾ་དྷ་ཾགྲ་ཾགྲ་ཾཧེ་ེཧེ་ེཧེ་ཧེ།� བྷཱ་ིམོ་ེཧེ་ས་ཧེ་ས་བཱ་ིར་ེཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧེཿོཧེཿོ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཏཻྲཻ་ལོཀྱི་བ་ིནཱ་

ཤ་ན་ིཤ་ཏ་ས་ཧེ་སྲི་ཀ་ོཊ་ིཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ིཏ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ས་ཾཧེ་རཱུ་པ་ེཁཿག་ཛྃ་རཱུ་པ་ེགཿཏྲཻ་ེཤ་ན་ིཤ་ཏ་ས་ཧེ་སྲི་ཀ་ོཊ་ིཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ར་ིཝཱ་ར་ིཏ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ས་ཾཧེ་རཱུ་པ་ེཁཿག་ཛྃ་རཱུ་པ་ེགཿཏྲཻ་ེ

ལོཀྱི་ཨུ་ད་ར་ེམོ་ཧཱྃ་ས་མུ་དྲི་མོ་ེཁ་ལ་ེགྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� བཱ་ིརཱ་དཻྭཻ་ཏ།ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧེཿཧེཿ།� མོ་ཧཱྃ་པ་ལོཀྱི་ཨུ་ད་ར་ེམོ་ཧཱྃ་ས་མུ་དྲི་མོ་ེཁ་ལ་ེགྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� བཱ་ིརཱ་དཻྭཻ་ཏ།ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧེཿཧེཿ།� མོ་ཧཱྃ་པ་

ཤུ་མོ་ོཧེ་ན་ིམོ་ཧཱྃ་ཡ་ོགཱི་ིཤྭ་རཱ་ིཏྭཾ།� ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིསརྦག་ལ་ོཀཱ་ནཱ་ཾབན་དྷཱ་ན་ིསདྱཻཿཔྲ་ཏྱ་ཡ་ཀཱ་ར་ིཎ་ིཧཱུྃ་ྃཤུ་མོ་ོཧེ་ན་ིམོ་ཧཱྃ་ཡ་ོགཱི་ིཤྭ་རཱ་ིཏྭཾ།� ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིསརྦག་ལ་ོཀཱ་ནཱ་ཾབན་དྷཱ་ན་ིསདྱཻཿཔྲ་ཏྱ་ཡ་ཀཱ་ར་ིཎ་ིཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� བྷུ་ཏ་ཏྲཱ་ས་ན་ིམོ་ཧཱྃ་བཱ་ིར་ེཔ་ར་མོ་སིད་དྷ་ེཡ་ོགཱི་ིཤྭ་ར་ིཕཊ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� བྷུ་ཏ་ཏྲཱ་ས་ན་ིམོ་ཧཱྃ་བཱ་ིར་ེཔ་ར་མོ་སིད་དྷ་ེཡ་ོགཱི་ིཤྭ་ར་ིཕཊ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱྃ།� དེ་ལྟར་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོའ་ིམོཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྙིིངོ་པོ་དམོ་པའོ།� །ཨཾ་ན་མོོ་བྷ་ག་ཝེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དེ་ལྟར་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོའ་ིམོཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྙིིངོ་པོ་དམོ་པའོ།� །ཨཾ་ན་མོོ་བྷ་ག་ཝེ་ཏེ་

བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧེི་བཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་ན་མོ་ཨཱཪཱྱཱ �་པ་རཱ་ཛིྃ་ཏེ་ཏཻྲཻ་ལོཀྱི་མཱ་ཏེ་མོ་ཧཱྃ་བིདྱཻེ་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧེི་བཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་ན་མོ་ཨཱཪཱྱཱ �་པ་རཱ་ཛིྃ་ཏེ་ཏཻྲཻ་ལོཀྱི་མཱ་ཏེ་མོ་ཧཱྃ་བིདྱཻེ་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།� ཨ་ཾན་མོཿསརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡ་བ་ཧེ་ེམོ་ཧཱྃ་བཛྲ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ཾན་མོ་ོབཛྲཱས་ན་ིཨ་ཛྃ་ིཏ་ིཨ་པ་ཕཊ།� ཨ་ཾན་མོཿསརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡ་བ་ཧེ་ེམོ་ཧཱྃ་བཛྲ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ཾན་མོ་ོབཛྲཱས་ན་ིཨ་ཛྃ་ིཏ་ིཨ་པ་

རཱ་ཛིྃ་ཏ་ེབ་ཤྱཾ་ཾཀ་ར་ིན་ེཏྲཻ་བྷྲ་མོ་ཎ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ཾན་མོཿཤ་ོཥ་ཎ་ིར་ོཥ་ཎ་ིཀྲ་ོདྷ་ེཀཱ་རཱ་ལ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃརཱ་ཛིྃ་ཏ་ེབ་ཤྱཾ་ཾཀ་ར་ིན་ེཏྲཻ་བྷྲ་མོ་ཎ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ཾན་མོཿཤ་ོཥ་ཎ་ིར་ོཥ་ཎ་ིཀྲ་ོདྷ་ེཀཱ་རཱ་ལ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།� ཨ་ྃན་མོ་སྟྲཱ་ས་ན་ིམཱ་ར་ཎ་ིསུ་པྲ་བྷ་ེད་ན་ིཔ་རཱ་ཛྃ་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ཾན་མོ་ོཛྃ་ཡ་ེབ་ིཛྃ་ཡ་ེཕཊ།� ཨ་ྃན་མོ་སྟྲཱ་ས་ན་ིམཱ་ར་ཎ་ིསུ་པྲ་བྷ་ེད་ན་ིཔ་རཱ་ཛྃ་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ཾན་མོ་ོཛྃ་ཡ་ེབ་ིཛྃ་ཡ་ེ

ཛྃམྦྷ་ན་ིསྟེམྦྷ་ན་ིམོ་ོཧེ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ཾན་མོ་ོབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧེ་ིམོ་ཧེ་ཡ་ོག་ིན་ིཀ་མོ་ེཤྭ་ར་ིཁ་ག་ེཧཱུྃ་ྃཛྃམྦྷ་ན་ིསྟེམྦྷ་ན་ིམོ་ོཧེ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ཾན་མོ་ོབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧེ་ིམོ་ཧེ་ཡ་ོག་ིན་ིཀ་མོ་ེཤྭ་ར་ིཁ་ག་ེཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� སྔགས་འདི་ཐོམོས་ཅིད་དུ་བྱས་ཏེ།� ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� སྔགས་འདི་ཐོམོས་ཅིད་དུ་བྱས་ཏེ།� ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིི་

དངོོས་པོར་བྱ་སྟེེ།� རྐངོ་པ་བརྒྱད་པ་ཆ་ོགའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་བྱའོ།� །བཟླས་པ་དངོོས་པོར་བྱ་སྟེེ།� རྐངོ་པ་བརྒྱད་པ་ཆ་ོགའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་བྱའོ།� །བཟླས་པ་
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ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་ནས་ནི།� །ཞེི་བའི་བཏུངོ་བ་བཏུངོ་བའི་མོཆོག� །ཆོས་རྣམོས་མོཉིམོ་ཉིིད་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་ནས་ནི།� །ཞེི་བའི་བཏུངོ་བ་བཏུངོ་བའི་མོཆོག� །ཆོས་རྣམོས་མོཉིམོ་ཉིིད་

དམོ་ཚིག་མོཆོག� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གནས་ཀྱིི་མོཆོག� །དེ་འོག་རྣམོ་པར་དག་པ་དམོ་ཚིག་མོཆོག� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གནས་ཀྱིི་མོཆོག� །དེ་འོག་རྣམོ་པར་དག་པ་

བསྒོོམོ།� །ལུས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་མོཁའ་འགྲ་ོམོའོ།� །ཚོར་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ལཱ་མཱའོ།� །ཆོས་བསྒོོམོ།� །ལུས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་མོཁའ་འགྲ་ོམོའོ།� །ཚོར་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ལཱ་མཱའོ།� །ཆོས་

རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ཁཎྜི་རོ་ཧཱྃའོ།� །སེམོས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་རཱུ་པི་ནཱིའོ།� །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་ཁཎྜི་རོ་ཧཱྃའོ།� །སེམོས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་རཱུ་པི་ནཱིའོ།� །འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་

བསྐྱེེད་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གཏུམོ་མོའོ།� །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགཏུམོ་པའ་ིམོིག་བསྐྱེེད་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གཏུམོ་མོའོ།� །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིགཏུམོ་པའ་ིམོིག་

ཅིན་མོའ།ོ� །དཔྱོོད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིའོད་ལྡན་མོའ།ོ� །སེམོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེེད་པ་ཅིན་མོའ།ོ� །དཔྱོོད་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིའོད་ལྡན་མོའ།ོ� །སེམོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེེད་པ་

ན་ིསྣ་ཆེན་མོའ།ོ� །དད་པའ་ིདབངོ་པ་ོན་ིབརྟན་པའ་ིབླ་ོཅིན་མོའ།ོ� །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོན་ིན་ིསྣ་ཆེན་མོའ།ོ� །དད་པའ་ིདབངོ་པ་ོན་ིབརྟན་པའ་ིབླ་ོཅིན་མོའ།ོ� །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོན་ི

མོིའུ་ཐུངོ་མོའ།ོ� །དྲིན་པའ་ིདབངོ་པ་ོན་ིལངོ་ཀའ་ིདབངོ་ཕྱུག་མོའ།ོ� །ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོམོིའུ་ཐུངོ་མོའ།ོ� །དྲིན་པའ་ིདབངོ་པ་ོན་ིལངོ་ཀའ་ིདབངོ་ཕྱུག་མོའ།ོ� །ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོ

ནི་ཤིངོ་གྲིབ་མོའོ།� །ཤེས་རབ་ཀྱིི་དབངོ་པོ་ནི་ས་སྲུངོ་མོའོ།� །དད་པའི་སྟེོབས་ནི་འཇིིགས་ནི་ཤིངོ་གྲིབ་མོའོ།� །ཤེས་རབ་ཀྱིི་དབངོ་པོ་ནི་ས་སྲུངོ་མོའོ།� །དད་པའི་སྟེོབས་ནི་འཇིིགས་

བྱེད་ཆེན་མོོའ།ོ� །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིརླུངོ་ག་ིཤུགས་ཅིན་མོའོ།� །དྲིན་པའ་ིསྟེོབས་ན་ིབྱེད་ཆེན་མོོའ།ོ� །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིརླུངོ་ག་ིཤུགས་ཅིན་མོའོ།� །དྲིན་པའ་ིསྟེོབས་ན་ི

ཆངོ་འཐུངོ་མོའོ།� །ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིསྟེོབས་ན་ིལྗངོ་ལྷ་མོོའ།ོ� །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིཤིན་ཏུ་ཆངོ་འཐུངོ་མོའོ།� །ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིསྟེོབས་ན་ིལྗངོ་ལྷ་མོོའ།ོ� །ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ན་ིཤིན་ཏུ་

བཟངོ་མོོའ།ོ� །ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་རྣ་མོའོ།� །བརྩོོན་འགྲུས་བཟངོ་མོོའ།ོ� །ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནི་རྟ་རྣ་མོའོ།� །བརྩོོན་འགྲུས་

ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནི་བྱ་གདོངོ་མོའོ།� །དགའ་བ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནི་བྱ་གདོངོ་མོའོ།� །དགའ་བ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་

ལག་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅིན་མོའ།ོ� །ཤིན་ཏུ་སྦྱངོས་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ན་ིལག་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིཤུགས་ཅིན་མོའ།ོ� །ཤིན་ཏུ་སྦྱངོས་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ན་ི

དུམོ་སྐྱེེས་མོའོ།� །ཆོས་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནི་ཆངོ་འཚོངོ་དུམོ་སྐྱེེས་མོའོ།� །ཆོས་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནི་ཆངོ་འཚོངོ་

མོའོ།� །དྲིན་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མོའོ།� །བཏངོ་སྙིོམོས་མོའོ།� །དྲིན་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོའ་ིག་ོཆ་མོའོ།� །བཏངོ་སྙིོམོས་

ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ན་ིཤིན་ཏུ་དཔའ་མོོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིསྟེོབས་ཆེན་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ན་ིཤིན་ཏུ་དཔའ་མོོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིསྟེོབས་ཆེན་

མོོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་མོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིངོག་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་མོོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་མོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིངོག་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་

ཆེན་མོོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ན་ིཁྭ་གདོངོ་མོའོ།� །ཡངོ་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ན་ིའུག་ཆེན་མོོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ན་ིཁྭ་གདོངོ་མོའོ།� །ཡངོ་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་ན་ིའུག་

གདོངོ་མོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིརྩོོལ་བ་ན་ིཁྱ་ིགདོངོ་མོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ན་ིཕག་གདོངོ་གདོངོ་མོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིརྩོོལ་བ་ན་ིཁྱ་ིགདོངོ་མོའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིདྲིན་པ་ན་ིཕག་གདོངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོ་སྟེ།ེ� རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོབཞེིའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འདས་མོ་རྡ་ོམོ་སྟེ།ེ� རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིསྒོ་ོབཞེིའ།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འདས་མོ་རྡ་ོ

རྗོེ་ཕག་མོོའ།ོ� །དགེ་བའི་ཆོས་མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗོེ་བརྟན་རྗོེ་ཕག་མོོའ།ོ� །དགེ་བའི་ཆོས་མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗོེ་བརྟན་

མོའོ།� །དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་རྗོེས་སུ་གནས་པ་དངོ་སྲུངོ་བར་བྱེད་པ་ན་ིགཤིན་རྗོེའ་ིམོའོ།� །དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་རྗོེས་སུ་གནས་པ་དངོ་སྲུངོ་བར་བྱེད་པ་ན་ིགཤིན་རྗོེའ་ི

ཕོ་ཉི་མོའོ།� །མོི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྤོངོ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗོེ་མོཆེ་བ་ཕོ་ཉི་མོའོ།� །མོི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྤོངོ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗོེ་མོཆེ་བ་

མོའོ།� །མོི་དགེ་བའི་ཆོས་མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་མོི་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗོེ་འཇིོམོས་མོའོ།� །མོི་དགེ་བའི་ཆོས་མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་མོི་སྐྱེེ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཤིན་རྗོེ་འཇིོམོས་

མོའོ།� །ཆོས་བདག་མོེད་པའི་ལམོ་གནས་སུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པར་བཞུགས་པ་མོའོ།� །ཆོས་བདག་མོེད་པའི་ལམོ་གནས་སུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པར་བཞུགས་པ་

ན།ི� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ།� །ད་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་བྱ།� །སྣངོ་བ་མོེད་པའ་ིན།ི� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ།� །ད་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་བྱ།� །སྣངོ་བ་མོེད་པའ་ི

གནས་ལ་གནས།� །སྣངོ་བ་མོེད་ལ་ཡངོ་དག་བརྟེན།� །སྤྱོོད་པ་མོེད་པའི་ཆོས་རྣམོས་གནས་ལ་གནས།� །སྣངོ་བ་མོེད་ལ་ཡངོ་དག་བརྟེན།� །སྤྱོོད་པ་མོེད་པའི་ཆོས་རྣམོས་

ལ།� །ཆོས་ཅིན་མོེད་ཅིིངོ་ཆོས་ཉིིད་མོེད།� །རྟེན་འབྲེལ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིཆོས།� །དངོོས་ལ།� །ཆོས་ཅིན་མོེད་ཅིིངོ་ཆོས་ཉིིད་མོེད།� །རྟེན་འབྲེལ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིཆོས།� །དངོོས་

མོེད་མོཚན་མོ་མོེད་པའོ།� །འདི་ནི་དེ་ཉིིད་གོ་འཕངོ་གནས།� །ཡེ་ཤེས་དག་གི་མོིག་གིས་མོེད་མོཚན་མོ་མོེད་པའོ།� །འདི་ནི་དེ་ཉིིད་གོ་འཕངོ་གནས།� །ཡེ་ཤེས་དག་གི་མོིག་གིས་

མོཐོོངོ་།� །ཕྲ་རབ་རྡུལ་བྲལ་དངོ་མོཉིམོ་པ།� །འཁོར་ལོའ་ིགནས་མོཐོོངོ་ཤིན་ཏུ་ངོེས།� །སྐྲ་རྩོ་ེམོཐོོངོ་།� །ཕྲ་རབ་རྡུལ་བྲལ་དངོ་མོཉིམོ་པ།� །འཁོར་ལོའ་ིགནས་མོཐོོངོ་ཤིན་ཏུ་ངོེས།� །སྐྲ་རྩོ་ེ

སྟེོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་ནི།� །ཆ་དངོ་ཆ་རུ་ཡོངོས་སུ་བརྟག� །ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་རྣལ་འབྱོར་སྟེོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་ནི།� །ཆ་དངོ་ཆ་རུ་ཡོངོས་སུ་བརྟག� །ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་རྣལ་འབྱོར་

མོ།� །ལྷན་ཅིིག་བྷ་གའ་ིགནས་མོཐོོངོ་བ།� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རབ་བརྩོོན་པས།� །ཁྭ་གདོངོ་མོ།� །ལྷན་ཅིིག་བྷ་གའ་ིགནས་མོཐོོངོ་བ།� །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རབ་བརྩོོན་པས།� །ཁྭ་གདོངོ་

མོ་ནི་ཕྱི་རོལ་དགོད།� །ཧེེ་རུ་ཀ་སོགས་བདག་པ་ོཁྱོད།� །མོཁའ་འགྲ་ོབཞེི་ཡིས་ཡོངོས་སུ་མོ་ནི་ཕྱི་རོལ་དགོད།� །ཧེེ་རུ་ཀ་སོགས་བདག་པ་ོཁྱོད།� །མོཁའ་འགྲ་ོབཞེི་ཡིས་ཡོངོས་སུ་

བསྐོར།� །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་བདག་པོ་བྱེད།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་སོགས་སྦྱོར་བར་ལྡན།� །ཕྱི་རོལ་བསྐོར།� །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་བདག་པོ་བྱེད།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་སོགས་སྦྱོར་བར་ལྡན།� །ཕྱི་རོལ་

དུར་ཁྲོད་དྲིག་པོ་དངོ་།� །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མོཆོག་གི་མོཆོག� །ཤིངོ་མོཆོག་སྣ་ཚོགས་དུར་ཁྲོད་དྲིག་པོ་དངོ་།� །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མོཆོག་གི་མོཆོག� །ཤིངོ་མོཆོག་སྣ་ཚོགས་

མོཛེྃས་པ་དངོ་།� །ཁྱ་ིདངོ་ཅི་ེསྤྱོངོ་འཇིིགས་པ་དངོ་།� །ཁྭ་དངོ་འུག་པ་བྱ་གར་རྒོད།� །ཅི་ེསྤྱོངོ་མོཛེྃས་པ་དངོ་།� །ཁྱ་ིདངོ་ཅི་ེསྤྱོངོ་འཇིིགས་པ་དངོ་།� །ཁྭ་དངོ་འུག་པ་བྱ་གར་རྒོད།� །ཅི་ེསྤྱོངོ་

ད་ེབཞེིན་ར་ོབསྲིེགས་པ།� །ཀེངོ་རུས་གསལ་ཤིངོ་གིས་ཕུག་དངོ་།� །འགེགས་ནས་འཕྱངོ་ད་ེབཞེིན་ར་ོབསྲིེགས་པ།� །ཀེངོ་རུས་གསལ་ཤིངོ་གིས་ཕུག་དངོ་།� །འགེགས་ནས་འཕྱངོ་

དངོ་ཕྱེད་བསྲིེགས་དངོ་།� །ཐོོད་པ་སྐམོ་པོ་པུས་མོོ་དངོ་།� །མོགོ་མོེད་ལག་ན་ཐོོད་པ་དངོ་ཕྱེད་བསྲིེགས་དངོ་།� །ཐོོད་པ་སྐམོ་པོ་པུས་མོོ་དངོ་།� །མོགོ་མོེད་ལག་ན་ཐོོད་པ་

དཀར།� །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་གྱིིས་མོཛེྃས།� །དྲིག་པོའ་ིསྦྲུལ་དངོ་ད་ེབཞེིན་རྔ།� །སེངོ་ག་ེདཀར།� །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་གྱིིས་མོཛེྃས།� །དྲིག་པོའ་ིསྦྲུལ་དངོ་ད་ེབཞེིན་རྔ།� །སེངོ་ག་ེ
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ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་ཞཐ་་ྱ་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ཕག་དངོ་སྟེག་དངོ་ནི།� །ད་ེབཞེིན་ར་དངོ་ལུག་དག་དངོ་།� །གླངོ་པ་ོརྟ་དངོ་བོངོ་བུ་དངོ་།� །རྔ་ཕག་དངོ་སྟེག་དངོ་ནི།� །ད་ེབཞེིན་ར་དངོ་ལུག་དག་དངོ་།� །གླངོ་པ་ོརྟ་དངོ་བོངོ་བུ་དངོ་།� །རྔ་

མོོ་སྣ་ཚོགས་དམོ་ཚིག་མོཆོག� །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆངོ་དངོ་ནི།� །འབྲུ་ཆངོ་བཏུངོ་བའི་མོོ་སྣ་ཚོགས་དམོ་ཚིག་མོཆོག� །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆངོ་དངོ་ནི།� །འབྲུ་ཆངོ་བཏུངོ་བའི་

མོཆོག་རྣམོས་ཀྱིིས།� །དཔལ་བ་ོབཟངོ་པ་ོའདུས་པ་དངོ་།� །སྣ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཚོགས་མོཆོག་རྣམོས་ཀྱིིས།� །དཔལ་བ་ོབཟངོ་པ་ོའདུས་པ་དངོ་།� །སྣ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཚོགས་

དངོ་།� །ཐོོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དག་དངོ་།� །གྲི་གུག་ཅིངོ་ཏེའུ་མོཆོག་རྣམོས་འཛིྃན།� །སྣ་ཚོགས་དངོ་།� །ཐོོད་པ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དག་དངོ་།� །གྲི་གུག་ཅིངོ་ཏེའུ་མོཆོག་རྣམོས་འཛིྃན།� །སྣ་ཚོགས་

རོལ་མོ་ོབཟངོ་པ་ོདངོ་།� །བཟའ་བའ་ིར་ོམོཆོག་ལོངོས་སྤྱོོད་དངོ་།� །སྣ་ཚོགས་འ་ོདངོ་འཁྱུད་རོལ་མོ་ོབཟངོ་པ་ོདངོ་།� །བཟའ་བའ་ིར་ོམོཆོག་ལོངོས་སྤྱོོད་དངོ་།� །སྣ་ཚོགས་འ་ོདངོ་འཁྱུད་

པ་དངོ་།� །བཅིའ་དངོ་བལྡག་པའ་ིམོཆོག་རྣམོས་ཀྱིིས།� །རྣམོ་པ་ད་ེལྟར་དུར་ཁྲོད་ན།ི� །གནོད་པ་དངོ་།� །བཅིའ་དངོ་བལྡག་པའ་ིམོཆོག་རྣམོས་ཀྱིིས།� །རྣམོ་པ་ད་ེལྟར་དུར་ཁྲོད་ན།ི� །གནོད་

སྦྱིན་རོ་ལངོས་སྲིིན་པོ་རྣམོས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡི་ངོ་རྒྱལ་གྱིིས།� །དེ་ལ་གཏོར་མོ་སྦྱིན་པར་སྦྱིན་རོ་ལངོས་སྲིིན་པོ་རྣམོས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡི་ངོ་རྒྱལ་གྱིིས།� །དེ་ལ་གཏོར་མོ་སྦྱིན་པར་

བྱ།� །ཅིངོ་ཏེའུ་རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་དངོ་།� །གར་དངོ་རོལ་མོ་ོབྱེད་པ་དངོ་།� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅིན་བྱ།� །ཅིངོ་ཏེའུ་རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་དངོ་།� །གར་དངོ་རོལ་མོ་ོབྱེད་པ་དངོ་།� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིགོས་ཅིན་

ཕྱག་རྒྱར་ལྡན།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་བྱ།� །གཡས་བརྐྱངོ་པ་ཡ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།� །འབར་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་བྱ།� །གཡས་བརྐྱངོ་པ་ཡ་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།� །འབར་

བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །དམོ་ཚིག་ཁ་རུ་བཅུག་ནས་ནི།� །སྔགས་འདི་རྗོེས་སུ་དྲིན་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །དམོ་ཚིག་ཁ་རུ་བཅུག་ནས་ནི།� །སྔགས་འདི་རྗོེས་སུ་དྲིན་

པར་བྱ།� །ཨ་ྃཨཱ་ར་ལ་ིཧེོ།� །བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིས་མོ་ཡ་སྟྭྃ་ཾདྀྲི་ཤྱཾ་ཧེོ།� །ད་ེསྐད་གསུམོ་དངོ་བཞེ་ིཔར་བྱ།� །ཨ་ྃཨཱ་ར་ལ་ིཧེོ།� །བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིས་མོ་ཡ་སྟྭྃ་ཾདྀྲི་ཤྱཾ་ཧེོ།� །ད་ེསྐད་གསུམོ་དངོ་བཞེ་ི

དངོ་ལྔ་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ� །གཡས་སྐོར་དངོ་གཡོན་སྐོར་གྱིིས་ཀྱིངོ་ཐོོད་པའ་ིནངོ་ག་ིསྦྱིན་པར་དངོ་ལྔ་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ� །གཡས་སྐོར་དངོ་གཡོན་སྐོར་གྱིིས་ཀྱིངོ་ཐོོད་པའ་ིནངོ་ག་ིསྦྱིན་པར་

བྱ་བ་རྣམོས།� །རྡོ་རྗོེ་ཐོལ་མོོ་ཁ་གྱིེན་དུ་ཕྱེ་ལ་སྔགས་འདི་བརྗོོད་དོ།� །ཨཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེི་ཁཱ་བྱ་བ་རྣམོས།� །རྡོ་རྗོེ་ཐོལ་མོོ་ཁ་གྱིེན་དུ་ཕྱེ་ལ་སྔགས་འདི་བརྗོོད་དོ།� །ཨཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེི་ཁཱ་

ཧེི།� སརྦ་ཡཀྵོ་རཱཀྵོ་ས་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱ་ཙ་ཨུན་མཱ་ད་ཨ་པསྨཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀིནྱཱ་ད་ཡ་ཨ་ིཧེི།� སརྦ་ཡཀྵོ་རཱཀྵོ་ས་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱ་ཙ་ཨུན་མཱ་ད་ཨ་པསྨཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀིནྱཱ་ད་ཡ་ཨ་ི

མོཾ་བ་ལཾ་གྀྲཧྞཾ་ཏུ།� ས་མོ་ཡ་རཀྵོན་ཏུ་མོ་མོ་སརྦྦྃ་སིད་དྷི་མྨེེ་པྲ་ཡཙྪན་ཏུ།� ཡ་ཐཻོ་བཾ་ཡ་ཐོེཥྚཾ་མོཾ་བ་ལཾ་གྀྲཧྞཾ་ཏུ།� ས་མོ་ཡ་རཀྵོན་ཏུ་མོ་མོ་སརྦྦྃ་སིད་དྷི་མྨེེ་པྲ་ཡཙྪན་ཏུ།� ཡ་ཐཻོ་བཾ་ཡ་ཐོེཥྚཾ་

བྷུཉྫ་ཐཱ།� པ་ིབ་ཐོ་ཛིྃགྷྲ་ཐོ་མཱ་ཏ་ིཀྲ་མོ་ཐཱ།� མོ་མོ་སརྦྦྃ་རྟྟེ �་ཡ་སཏྶུ་ུཁཾ།� བ་ིཤུད་དྷ་ཡ་ས་ཧཱྃ་ཡ་ིཀ་བྷུཉྫ་ཐཱ།� པ་ིབ་ཐོ་ཛིྃགྷྲ་ཐོ་མཱ་ཏ་ིཀྲ་མོ་ཐཱ།� མོ་མོ་སརྦྦྃ་རྟྟེ �་ཡ་སཏྶུ་ུཁཾ།� བ་ིཤུད་དྷ་ཡ་ས་ཧཱྃ་ཡ་ིཀ་

བྷ་བནྟུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་དངོ་ཆོ་གས་ཐུན་མོཚམོས་བཞེིར་སྦྱིན་པར་བྷ་བནྟུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་དངོ་ཆོ་གས་ཐུན་མོཚམོས་བཞེིར་སྦྱིན་པར་

བྱའོ།� །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་གསངོ་བའ་ིབྱའོ།� །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་གསངོ་བའ་ི

གསངོ་ཆེན་འད་ིགསུངོས་པ།� དངོོས་པ་ོམོེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཆོས།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་ིམོ་གསངོ་ཆེན་འད་ིགསུངོས་པ།� དངོོས་པ་ོམོེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཆོས།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་ིམོ་

མོེད།� །སྟེོངོ་ཉིིད་ཡ་ེཤེས་རྡ་ོརྗོ་ེཡིས།� །སྟེོངོ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ།� །ལེགས་ས་ོཞེེས་ན་ིམོེད།� །སྟེོངོ་ཉིིད་ཡ་ེཤེས་རྡ་ོརྗོ་ེཡིས།� །སྟེོངོ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ།� །ལེགས་ས་ོཞེེས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ་བ་བྱིན།� །རྒྱུད་རྫོོགས་པ་ཡ་ིསྦྱོར་བ་ལས།� །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཡ་ེཤེས་ཆེ།� །བཤད་བྱ་བ་བྱིན།� །རྒྱུད་རྫོོགས་པ་ཡ་ིསྦྱོར་བ་ལས།� །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཡ་ེཤེས་ཆེ།� །བཤད་

པའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམོ་ལས་ཕག་མོ་ོམོངོནོ་པར་བྱངོ་ཆུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།པའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམོ་ལས་ཕག་མོ་ོམོངོནོ་པར་བྱངོ་ཆུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛྙཱ་ནཱ་ཀ་རའ་ིཞེལ་སྔ་ནས་དངོ་།� ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་ཁུ་སྟེོན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཛྙཱ་ནཱ་ཀ་རའ་ིཞེལ་སྔ་ནས་དངོ་།� ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་ཁུ་སྟེོན་

དངོསོ་གྲུབ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།� །།དངོསོ་གྲུབ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།� །།

མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོདེ་པ་བསམོ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོདེ་པ་བསམོ་

གྱིསི་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོམོངོནོ་པར་འབྱུངོ་བའ་ིགྱིསི་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོམོངོནོ་པར་འབྱུངོ་བའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ།རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ཙིཏྟེ་ཨ་དྭཻ་ཡ་ཨ་ཙིཏྟེ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧེི་ཨ་བྷི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཌཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ཙིཏྟེ་ཨ་དྭཻ་ཡ་ཨ་ཙིཏྟེ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧེི་ཨ་བྷི་

བྷ་བ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་བྷ་བ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་

པ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་པ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

ཞེེས་བྱ་བ།� མོགོན་པོ་དཔའ་བོ་འཇིིགས་བྱེད་དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འདི་ཞེེས་བྱ་བ།� མོགོན་པོ་དཔའ་བོ་འཇིིགས་བྱེད་དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� ཕྱི་དངོ་ནངོ་དངོ་གསངོ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའ་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� ཕྱི་དངོ་ནངོ་དངོ་གསངོ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའ་ི

གནས་མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཞེ་ེསྡེངོ་འཇིོམོས་པའ་ིཧེ་ེརུ་ཀ་དངོ་།� གཏ་ིགནས་མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཞེ་ེསྡེངོ་འཇིོམོས་པའ་ིཧེ་ེརུ་ཀ་དངོ་།� གཏ་ི

མུག་འཇིོམོས་པའི་ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་།� ངོ་རྒྱལ་འཇིོམོས་པའི་ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་།� །འདོད་ཆགས་མུག་འཇིོམོས་པའི་ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་།� ངོ་རྒྱལ་འཇིོམོས་པའི་ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་།� །འདོད་ཆགས་

འཇིོམོས་པའི་ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་།� ཕྲག་དོག་འཇིོམོས་པའི་ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་།� ཡུམོ་སངོས་རྒྱས་འཇིོམོས་པའི་ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་།� ཕྲག་དོག་འཇིོམོས་པའི་ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་།� ཡུམོ་སངོས་རྒྱས་

སྤྱོན་དངོ་།� ཡུམོ་མཱ་མོ་ཀཱི་དངོ་།� ཡུམོ་གོས་དཀར་མོོ་དངོ་།� ཡུམོ་དམོ་ཚིག་སྒྲོོལ་མོ་སྤྱོན་དངོ་།� ཡུམོ་མཱ་མོ་ཀཱི་དངོ་།� ཡུམོ་གོས་དཀར་མོོ་དངོ་།� ཡུམོ་དམོ་ཚིག་སྒྲོོལ་མོ་

དངོ་།� ཡུམོ་ཀུན་ཏུ་བཟངོ་མོ་ོདངོ་།� ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིབྷ་ག་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་བསམོ་དངོ་།� ཡུམོ་ཀུན་ཏུ་བཟངོ་མོ་ོདངོ་།� ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིབྷ་ག་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་བསམོ་
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ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དུར་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དུར་

ཁྲོད་ཀྱི་ིབདག་མོ་ོདངོ་།� ཁྲོས་མོ་ནག་མོ་ོདངོ་།� བད་ེཆེན་དཀར་མོ་ོདངོ་།� སེར་མོ་ོདོན་གྲུབ་ཁྲོད་ཀྱི་ིབདག་མོ་ོདངོ་།� ཁྲོས་མོ་ནག་མོ་ོདངོ་།� བད་ེཆེན་དཀར་མོ་ོདངོ་།� སེར་མོ་ོདོན་གྲུབ་

མོ་དངོ་།� དམོར་མོོ་སྒྲོ་སྒྲོོག་མོ་དངོ་།� སྣ་ཚོགས་མོཐོར་ཕྱིན་མོ་དངོ་།� ལས་ཀྱིི་གཙོ་མོོ་མོ་དངོ་།� དམོར་མོོ་སྒྲོ་སྒྲོོག་མོ་དངོ་།� སྣ་ཚོགས་མོཐོར་ཕྱིན་མོ་དངོ་།� ལས་ཀྱིི་གཙོ་མོོ་

ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོ་།� ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མོཁའ་འགྲ་ོམོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མོེད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོ་།� ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མོཁའ་འགྲ་ོམོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མོེད་

པ་དངོ་།� གཞེན་ཡངོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིདངོ་།� རཏྣ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིདངོ་།� པདྨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིདངོ་།� །ཀརྨ་ཌཱ་པ་དངོ་།� གཞེན་ཡངོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིདངོ་།� རཏྣ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིདངོ་།� པདྨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིདངོ་།� །ཀརྨ་ཌཱ་

ཀི་ནཱི་དངོ་།� ས་མོ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་དངོ་།� བི་ཤྭ་ཌཱཀིནཱི་དངོ་།� སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་དངོ་།� ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ཀི་ནཱི་དངོ་།� ས་མོ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་དངོ་།� བི་ཤྭ་ཌཱཀིནཱི་དངོ་།� སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་དངོ་།� ལོ་ཀ་ཌཱ་ཀི་

ནཱི་ལ་སོགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� དཔའ་བ་ོདངོ་དཔའ་མོོའ་ིཚོགས་ནཱི་ལ་སོགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� དཔའ་བ་ོདངོ་དཔའ་མོོའ་ིཚོགས་

དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་།� གཞེན་ཡངོ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིམོེས་པ་ོཚངོས་པ་དངོ་།� བརྒྱ་བྱིན་ལ་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་།� གཞེན་ཡངོ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིམོེས་པ་ོཚངོས་པ་དངོ་།� བརྒྱ་བྱིན་ལ་

སོགས་པའ་ིལྷའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་།� གཞེན་ཡངོ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོརངོ་ག་ིསོགས་པའ་ིལྷའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་།� གཞེན་ཡངོ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོརངོ་ག་ི

འཁོར་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།� ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་བ་བཅུ་དངོ་།� ལྷ་མོ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་དངོ་།� འཁོར་འཁོར་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།� ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་བ་བཅུ་དངོ་།� ལྷ་མོ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་དངོ་།� འཁོར་

དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་ཐོབས་ཅིིག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་སོ།� །ཡངོ་དེའི་ཚེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་ཐོབས་ཅིིག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་སོ།� །ཡངོ་དེའི་ཚེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་

མོཁའ་འགྲོ་མོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་བདག་མོོ་ཞེེས་བྱ་བ་རངོ་གི་སྟེན་ལས་ལངོས་ནས་མོགོན་པོ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་བདག་མོོ་ཞེེས་བྱ་བ་རངོ་གི་སྟེན་ལས་ལངོས་ནས་མོགོན་པོ་

དཔའ་བོ་འཇིིགས་བྱེད་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །ཀྱིེ་ཀྱིེ་མོགོན་པོ་བདག་ལ་དཔའ་བོ་འཇིིགས་བྱེད་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །ཀྱིེ་ཀྱིེ་མོགོན་པོ་བདག་ལ་

གསོན།� །ཁྱེད་ཀྱི་ིའཁོར་དུ་འདུས་པ་ཡི།� །སྐལ་དངོ་ལྡན་པ་འད་ིརྣམོས་ལ།� །ལམོ་ལོག་མུ་གསོན།� །ཁྱེད་ཀྱི་ིའཁོར་དུ་འདུས་པ་ཡི།� །སྐལ་དངོ་ལྡན་པ་འད་ིརྣམོས་ལ།� །ལམོ་ལོག་མུ་

སྟེེགས་མོ་ལགས་པའ།ི� །དམོན་པ་ཉིན་ཐོོས་མོ་ལགས་པའ།ི� །མོ་སྨོིན་མོཚན་ཉིིད་མོ་ལགས་སྟེེགས་མོ་ལགས་པའ།ི� །དམོན་པ་ཉིན་ཐོོས་མོ་ལགས་པའ།ི� །མོ་སྨོིན་མོཚན་ཉིིད་མོ་ལགས་

པའི།� །བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་ཆོས་ཅིིག་ཞུ།� །ཕྱོགས་རིས་མོེད་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །བསམོ་པའི།� །བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་ཆོས་ཅིིག་ཞུ།� །ཕྱོགས་རིས་མོེད་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །བསམོ་

གྱིིས་མོི་ཁྱབ་བཤད་དུ་གསོལ།� །དགག་སྒྲུབ་མོེད་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །བསམོ་གྱིིས་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་བཤད་དུ་གསོལ།� །དགག་སྒྲུབ་མོེད་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །བསམོ་གྱིིས་

མོི་ཁྱབ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བར་ཆོད་སེལ་བ་བརྡ་ཡི་མོཆོག� །བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་མོི་ཁྱབ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བར་ཆོད་སེལ་བ་བརྡ་ཡི་མོཆོག� །བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་

བཤད་དུ་གསོལ།� །སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དབངོ་གི་མོཆོག� །བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་བཤད་བཤད་དུ་གསོལ།� །སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དབངོ་གི་མོཆོག� །བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་བཤད་

དུ་གསོལ།� །སངོས་རྒྱས་ཐོོབ་བྱེད་འབྲས་བུའི་མོཆོག� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གསོལ།� །སངོས་རྒྱས་ཐོོབ་བྱེད་འབྲས་བུའི་མོཆོག� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཟུགས་བརྙེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་བཤད་དུ་གསོལ།� །རྣམོ་རྟོག་སེལ་བྱེད་རྣམོ་རྒྱལ་ལྔ།� །བསམོ་ཏེ།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་བཤད་དུ་གསོལ།� །རྣམོ་རྟོག་སེལ་བྱེད་རྣམོ་རྒྱལ་ལྔ།� །བསམོ་

གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་བཤད་དུ་གསོལ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིཡ་ེགྱིིས་མོ་ིཁྱབ་བཤད་དུ་གསོལ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིཡ་ེ

ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས།� གླེངོ་གཞེིའ་ིལེའུ་ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས།� གླེངོ་གཞེིའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེདངོ་པའོ།ོ།� །།སྟེ་ེདངོ་པའོ།ོ།� །།

ད་ེནས་མོགོན་པ་ོདེས་སྤྱོན་ཕྱོགས་མོཚམོས་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ཞེལ་རྡ་ོརྗོེའ་ིད་ེནས་མོགོན་པ་ོདེས་སྤྱོན་ཕྱོགས་མོཚམོས་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ཞེལ་རྡ་ོརྗོེའ་ི

མོགུར་འཛུམོ་པ་མོཛྃད་ནས་བཀའ་སྩོལ་པ་ནི།� ཨེ་མོ་ཧེོ།� ཉིོན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་མོགུར་འཛུམོ་པ་མོཛྃད་ནས་བཀའ་སྩོལ་པ་ནི།� ཨེ་མོ་ཧེོ།� ཉིོན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་

ཁྱོད།� །དུས་འདིར་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམོས་ལ།� །མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུད་བཤད་ཁྱོད།� །དུས་འདིར་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམོས་ལ།� །མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུད་བཤད་

ཀྱིིས།� །ཁ་སྦུབ་ཞེབས་རྡོལ་དྲིི་མོ་ཅིན།� །སྣོད་སྐྱེོན་གསུམོ་པོ་སྤངོ་བྱས་ལ།� །རྩོེ་གཅིིག་ཀྱིིས།� །ཁ་སྦུབ་ཞེབས་རྡོལ་དྲིི་མོ་ཅིན།� །སྣོད་སྐྱེོན་གསུམོ་པོ་སྤངོ་བྱས་ལ།� །རྩོེ་གཅིིག་

སེམོས་ཀྱིིས་མོཉིན་པར་གྱིིས།� །ཕྱོགས་རིས་མོེད་པའ་ིལྟ་བ་དེ།� །གཉུག་མོའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་སེམོས་ཀྱིིས་མོཉིན་པར་གྱིིས།� །ཕྱོགས་རིས་མོེད་པའ་ིལྟ་བ་དེ།� །གཉུག་མོའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་

བལྟ་བར་གྱིིས།� །དམོིགས་གཏད་མོེད་པའ་ིསྒོོམོ་པ་ནི།� །གཉུག་མོའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བསྒོོམོ་པར་བལྟ་བར་གྱིིས།� །དམོིགས་གཏད་མོེད་པའ་ིསྒོོམོ་པ་ནི།� །གཉུག་མོའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བསྒོོམོ་པར་

བྱ།� །དགག་སྒྲུབ་མོེད་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །གཉུག་མོའི་ཡིད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་བྱ།� །བར་བྱ།� །དགག་སྒྲུབ་མོེད་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །གཉུག་མོའི་ཡིད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་བྱ།� །བར་

ཆོད་སེལ་བ་བརྡ་ཡ་ིཆོས།� །གཉུག་མོའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བསལ་བར་བྱ།� །སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དབངོ་ཆོད་སེལ་བ་བརྡ་ཡ་ིཆོས།� །གཉུག་མོའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བསལ་བར་བྱ།� །སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དབངོ་

གི་མོཆོག� །གཉུག་མོའི་སེམོས་ཀྱིིས་བསྐུར་བར་བྱ།� །ཚེ་གཅིིག་འབྲས་བུ་སངོས་རྒྱས་གི་མོཆོག� །གཉུག་མོའི་སེམོས་ཀྱིིས་བསྐུར་བར་བྱ།� །ཚེ་གཅིིག་འབྲས་བུ་སངོས་རྒྱས་

དེ།� །གཉུག་མོའི་སེམོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཟུགས་བརྙེན་དེ།� །མོ་དེ།� །གཉུག་མོའི་སེམོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཟུགས་བརྙེན་དེ།� །མོ་

བཅིོས་སེམོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རྣམོ་རྟོག་སེལ་བྱེད་རྣམོ་རྒྱལ་ལྔ།� །མོ་བཅིོས་བཅིོས་སེམོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རྣམོ་རྟོག་སེལ་བྱེད་རྣམོ་རྒྱལ་ལྔ།� །མོ་བཅིོས་

སེམོས་ཀྱིིས་གཅིད་པར་བྱ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིཡ་ེསེམོས་ཀྱིིས་གཅིད་པར་བྱ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིཡ་ེ

ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ལས་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་སྟེོན་པས་ཞེལ་ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ལས་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་སྟེོན་པས་ཞེལ་

གྱིསི་བཞེསེ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།གྱིསི་བཞེསེ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་སྟེོན་པས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཚེ་གཅིིག་སངོས་རྒྱས་ཐོོབ་འདོད་དེ་ནས་སྟེོན་པས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཚེ་གཅིིག་སངོས་རྒྱས་ཐོོབ་འདོད་

པས།� །དངོ་པོ་གདེངོ་ཆེན་ལྟ་བ་གཅིེས།� །དེས་ན་ལྟ་བ་དངོ་པོར་བསྟེན།� །ཕྱོགས་རིས་པས།� །དངོ་པོ་གདེངོ་ཆེན་ལྟ་བ་གཅིེས།� །དེས་ན་ལྟ་བ་དངོ་པོར་བསྟེན།� །ཕྱོགས་རིས་
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ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

མོེད་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་གྱིིས།� །ཐོམོས་ཅིད་འདེགས་པ་ལྟ་མོེད་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་གྱིིས།� །ཐོམོས་ཅིད་འདེགས་པ་ལྟ་

བའ་ིམོཆོག� །ས་གཞེ་ིལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིིས།� །ཐོམོས་ཅིད་སྡུད་པ་ལྟ་བའ་ིམོཆོག� །འབྱུངོ་བའ་ིམོཆོག� །ས་གཞེ་ིལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིིས།� །ཐོམོས་ཅིད་སྡུད་པ་ལྟ་བའ་ིམོཆོག� །འབྱུངོ་

བ་ཆུ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིིས།� །ཉིོན་མོོངོས་སྲིེག་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །འབྱུངོ་བ་མོེ་ལྟར་ཤེས་བ་ཆུ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིིས།� །ཉིོན་མོོངོས་སྲིེག་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །འབྱུངོ་བ་མོེ་ལྟར་ཤེས་

པར་གྱིིས།� །ངོོས་གཟུངོ་མོེད་པ་ལྟ་བའ་ིམོཆོག� །འབྱུངོ་བ་རླུངོ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིིས།� །ད་ེཔར་གྱིིས།� །ངོོས་གཟུངོ་མོེད་པ་ལྟ་བའ་ིམོཆོག� །འབྱུངོ་བ་རླུངོ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིིས།� །ད་ེ

ནས་ཡངོ་སྟེོན་པས་གསུངོས་པ།� འཕོ་འགྱུར་མོེད་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །རི་བོ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་ཡངོ་སྟེོན་པས་གསུངོས་པ།� འཕོ་འགྱུར་མོེད་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །རི་བོ་ལྟ་བུར་ཤེས་

པར་གྱིིས།� །གཡ་ོའགུལ་མོེད་པ་ལྟ་བའ་ིམོཆོག� །རྒྱ་མོཚ་ོལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །གསལ་པར་གྱིིས།� །གཡ་ོའགུལ་མོེད་པ་ལྟ་བའ་ིམོཆོག� །རྒྱ་མོཚ་ོལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །གསལ་

ལ་མོ་འདྲིེས་ལྟ་བའི་མོཆོག� །འཇིའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིིས།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ལྟ་ལ་མོ་འདྲིེས་ལྟ་བའི་མོཆོག� །འཇིའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིིས།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ལྟ་

བའ་ིམོཆོག� །ག་བུར་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་ཡངོ་གསངོ་བས་ཚིག་འད་ིགསུངོས་བའ་ིམོཆོག� །ག་བུར་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་ཡངོ་གསངོ་བས་ཚིག་འད་ིགསུངོས་

ཏེ།� ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །སེངོ་གེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཉིམོ་ངོ་མོེད་པ་ཏེ།� ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །སེངོ་གེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཉིམོ་ངོ་མོེད་པ་

ལྟ་བའི་མོཆོག� །གླངོ་ཆེན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །སྟེོབས་དངོ་ལྡན་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །རྟ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །གླངོ་ཆེན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །སྟེོབས་དངོ་ལྡན་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །རྟ་

མོཆོག་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །སྟེག་མོ་ོལྟ་བུར་ཤེས་པར་མོཆོག་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །སྟེག་མོ་ོལྟ་བུར་ཤེས་པར་

བྱ།� །འཇིིགས་པ་མོེད་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །དོམོ་བུ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་ཡངོ་བྱ།� །འཇིིགས་པ་མོེད་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །དོམོ་བུ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་ཡངོ་

གསངོ་བའི་ཚིག་འདི་གསུངོས་ཏེ།� སྐྱེོན་གྱིིས་མོ་གོས་ལྟ་བའི་མོཆོག� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་གསངོ་བའི་ཚིག་འདི་གསུངོས་ཏེ།� སྐྱེོན་གྱིིས་མོ་གོས་ལྟ་བའི་མོཆོག� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་

ད་ེདཀར་པོར་སྣངོ་།� །དུས་གསུམོ་མོ་ིའགྱུར་ལྟ་བའ་ིམོཆོག� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ད་ེནག་པོར་ད་ེདཀར་པོར་སྣངོ་།� །དུས་གསུམོ་མོ་ིའགྱུར་ལྟ་བའ་ིམོཆོག� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ད་ེནག་པོར་

སྣངོ་།� །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དེ་སེར་པོར་སྣངོ་།� །ཀུན་ལ་སྣངོ་།� །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དེ་སེར་པོར་སྣངོ་།� །ཀུན་ལ་

ཁྱབ་པ་ལྟ་བའ་ིམོཆོག� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ད་ེདམོར་པོར་སྣངོ་།� །ཕྲིན་ལས་རྫོོགས་པ་ལྟ་བའ་ིཁྱབ་པ་ལྟ་བའ་ིམོཆོག� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ད་ེདམོར་པོར་སྣངོ་།� །ཕྲིན་ལས་རྫོོགས་པ་ལྟ་བའ་ི

མོཆོག�� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དེ་ལྗངོ་ཁུར་ཤར།� །དེ་ནས་ཡངོ་གསངོ་བའི་ཚིག་གསུངོས་མོཆོག�� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དེ་ལྗངོ་ཁུར་ཤར།� །དེ་ནས་ཡངོ་གསངོ་བའི་ཚིག་གསུངོས་

ཏེ།� །དུས་གསུམོ་སྣངོ་བ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ལྟ་བུར་ཤར།� །ཆོས་ཉིིད་ཏེ།� །དུས་གསུམོ་སྣངོ་བ་ལྟ་བའི་མོཆོག� །རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ལྟ་བུར་ཤར།� །ཆོས་ཉིིད་

དོན་ལ་རྟག་སེམོས་པས།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལྟ་བུར་ཤར།� །ཐོམོས་ཅིད་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དོན་ལ་རྟག་སེམོས་པས།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལྟ་བུར་ཤར།� །ཐོམོས་ཅིད་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་

རྟོགས་པས།� །རིན་ཆེན་འབྱུངོ་ལྡན་ལྟ་བུར་ཤར།� །ཆོས་ཅིན་ས་ོསོར་མོ་འདྲིེས་པས།� །སྣངོ་རྟོགས་པས།� །རིན་ཆེན་འབྱུངོ་ལྡན་ལྟ་བུར་ཤར།� །ཆོས་ཅིན་ས་ོསོར་མོ་འདྲིེས་པས།� །སྣངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་མོཐོའ་ཡས་ལྟ་བུར་ཤར།� །སྣ་ཚོགས་སྣངོ་ལ་མོ་འདྲིེས་པས།� །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་བ་མོཐོའ་ཡས་ལྟ་བུར་ཤར།� །སྣ་ཚོགས་སྣངོ་ལ་མོ་འདྲིེས་པས།� །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་

ཤར།� །ཞེེས་པ་གསུངོས་སོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིཡ་ེཤར།� །ཞེེས་པ་གསུངོས་སོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིཡ་ེ

ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ལྟ་བ་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ལྟ་བ་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་

སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས།� །སྟེོན་པ་ལ་ནི་འདི་སྐད་ཞུས།� །རྟོགས་པ་དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས།� །སྟེོན་པ་ལ་ནི་འདི་སྐད་ཞུས།� །རྟོགས་པ་

ལྟ་བའི་རྗོེས་ཐོོགས་ལ།� །བསྒོོམོ་པའི་གོ་རིམོས་ཇིི་ལྟ་བུ།� །ཞེེས་ཞུས་པས།� དེ་ནས་ལྟ་བའི་རྗོེས་ཐོོགས་ལ།� །བསྒོོམོ་པའི་གོ་རིམོས་ཇིི་ལྟ་བུ།� །ཞེེས་ཞུས་པས།� དེ་ནས་

སྟེོན་པས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སངོས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས།� །རྟོགས་པའི་དོན་གོ་སྟེོན་པས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སངོས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས།� །རྟོགས་པའི་དོན་གོ་

བསྒོོམོས་ལས་བྱུངོ་།� །གཞེན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུངོ་མོི་འགྱུར།� །སྣ་ཚོགས་སྣངོ་བའི་ཆོས་བསྒོོམོས་ལས་བྱུངོ་།� །གཞེན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུངོ་མོི་འགྱུར།� །སྣ་ཚོགས་སྣངོ་བའི་ཆོས་

རྣམོས་ཀུན།� །ཡེ་ནས་སྤྲེོས་དངོ་བྲལ་བ་ལ།� །རྟག་པར་འཛིྃན་པ་བསྒོོམོ་པའི་སྐྱེོན།� །ཕྱི་རྣམོས་ཀུན།� །ཡེ་ནས་སྤྲེོས་དངོ་བྲལ་བ་ལ།� །རྟག་པར་འཛིྃན་པ་བསྒོོམོ་པའི་སྐྱེོན།� །ཕྱི་

དངོ་ནངོ་གི་ཆོས་ཉིིད་ལ།� །ཆད་པར་འཛིྃན་པ་བསྒོོམོ་པའི་སྐྱེོན།� །འོ་ན་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམོ་དངོ་ནངོ་གི་ཆོས་ཉིིད་ལ།� །ཆད་པར་འཛིྃན་པ་བསྒོོམོ་པའི་སྐྱེོན།� །འོ་ན་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམོ་

ཞེེ་ན།� །ལམོ་མོེད་ལམོ་གོལ་དམོན་པའི་ལམོ།� །འདི་རྣམོས་སྤངོས་ཏེ་བསྒོོམོ་པར་ཞེེ་ན།� །ལམོ་མོེད་ལམོ་གོལ་དམོན་པའི་ལམོ།� །འདི་རྣམོས་སྤངོས་ཏེ་བསྒོོམོ་པར་

བྱ།� །དངོ་པ་ོབྱངོ་ཆུབ་སེམོས་བསྐྱེེད་དེ།� །སྨོོན་འཇུག་གཉིིས་པ་ོསྔོན་དུ་གཅིེས།� །གཟུངོ་བྱ།� །དངོ་པ་ོབྱངོ་ཆུབ་སེམོས་བསྐྱེེད་དེ།� །སྨོོན་འཇུག་གཉིིས་པ་ོསྔོན་དུ་གཅིེས།� །གཟུངོ་

བ་ཡུལ་མོེད་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །ཆོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་རྟོགས་པར་བྱ།� །འཛིྃན་པའི་སེམོས་བ་ཡུལ་མོེད་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །ཆོས་ཀྱིི་བདག་མོེད་རྟོགས་པར་བྱ།� །འཛིྃན་པའི་སེམོས་

མོེ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །གངོ་ཟག་བདག་མོེད་རྟོགས་པར་བྱ།� །ཆོས་རྣམོས་གངོ་ཡིན་མོི་མོེ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །གངོ་ཟག་བདག་མོེད་རྟོགས་པར་བྱ།� །ཆོས་རྣམོས་གངོ་ཡིན་མོི་

འགེགས་པས།� །ཐོབས་ཀྱིི་ལམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ངོོ་བོ་ཅིི་ཡངོ་མོ་གྲུབ་པས།� །ཤེས་འགེགས་པས།� །ཐོབས་ཀྱིི་ལམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ངོོ་བོ་ཅིི་ཡངོ་མོ་གྲུབ་པས།� །ཤེས་

རབ་ལམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཆོས་རྣམོས་རྒྱུ་མོེད་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམོ་རབ་ལམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཆོས་རྣམོས་རྒྱུ་མོེད་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམོ་

ཐོར་ཡིན།� །འབྲས་བུ་སྟེོངོ་པ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །མོཚན་མོེད་པ་ཡི་རྣམོ་ཐོར་ཡིན།� །རྒྱུ་ཐོར་ཡིན།� །འབྲས་བུ་སྟེོངོ་པ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །མོཚན་མོེད་པ་ཡི་རྣམོ་ཐོར་ཡིན།� །རྒྱུ་

འབྲས་དབྱེར་མོེད་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །སྨོོན་པ་མོེད་པའི་རྣམོ་ཐོར་ཡིན།� །ཀུན་ལ་བྱམོས་འབྲས་དབྱེར་མོེད་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །སྨོོན་པ་མོེད་པའི་རྣམོ་ཐོར་ཡིན།� །ཀུན་ལ་བྱམོས་

པ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །བྱམོས་པ་ཚད་མོེད་རངོ་བཞེིན་ཡིན།� །ཀུན་ལ་བརྩོེ་བ་སྒོོམོ་པའི་པ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །བྱམོས་པ་ཚད་མོེད་རངོ་བཞེིན་ཡིན།� །ཀུན་ལ་བརྩོེ་བ་སྒོོམོ་པའི་

མོཆོག� །སྙིིངོ་རྗོ་ེཚད་མོེད་ངོ་ོབ་ོཉིིད།� །ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྒོམོོ་པའ་ིམོཆོག� །དགའ་བ་ཚད་མོེད་མོཆོག� །སྙིིངོ་རྗོ་ེཚད་མོེད་ངོ་ོབ་ོཉིིད།� །ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྒོམོོ་པའ་ིམོཆོག� །དགའ་བ་ཚད་མོེད་
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ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ངོ་ོབ་ོཉིིད།� །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོོམོ་པའ་ིམོཆོག� །བཏངོ་སྙིོམོས་ཚད་མོེད་ངོ་ོབ་ོཉིིད།� །བསོད་ངོ་ོབ་ོཉིིད།� །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོོམོ་པའ་ིམོཆོག� །བཏངོ་སྙིོམོས་ཚད་མོེད་ངོ་ོབ་ོཉིིད།� །བསོད་

ནམོས་ཚོགས་སོག་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །བཞེི་གསུམོ་བཅུ་གཉིིས་བདག་ཉིིད་ཅིན།� །ལམོ་ནམོས་ཚོགས་སོག་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །བཞེི་གསུམོ་བཅུ་གཉིིས་བདག་ཉིིད་ཅིན།� །ལམོ་

ལ་བསྒོོམོས་པ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །ངོེས་འབྱེད་བཞེི་ཡི་བདག་ཉིིད་ཅིན།� །ཡེ་ཤེས་མོཐོོངོ་ལ་བསྒོོམོས་པ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །ངོེས་འབྱེད་བཞེི་ཡི་བདག་ཉིིད་ཅིན།� །ཡེ་ཤེས་མོཐོོངོ་

བ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །བྱངོ་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམོ་བདུན་ཡིན།� །གོམོས་པར་བྱེད་པ་སྒོོམོ་བ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །བྱངོ་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམོ་བདུན་ཡིན།� །གོམོས་པར་བྱེད་པ་སྒོོམོ་

པའི་ལམོ།� །འཕགས་ལམོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅིན།� །གོམོས་པ་མོཐོར་ཕྱིན་སྒོོམོ་པའི་པའི་ལམོ།� །འཕགས་ལམོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅིན།� །གོམོས་པ་མོཐོར་ཕྱིན་སྒོོམོ་པའི་

མོཆོག� །བཅུ་པ་ལ་ན་ིཡོངོས་སུ་གྲོལ།� །སངོས་རྒྱས་པ་ཡ་ིརྣམོ་ཐོར་ཡིན།� །ཆགས་སེམོས་མོཆོག� །བཅུ་པ་ལ་ན་ིཡོངོས་སུ་གྲོལ།� །སངོས་རྒྱས་པ་ཡ་ིརྣམོ་ཐོར་ཡིན།� །ཆགས་སེམོས་

བྲལ་བ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །རངོ་སེམོས་དག་པ་སྒོོམོ་པའི་བྲལ་བ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །རངོ་སེམོས་དག་པ་སྒོོམོ་པའི་

མོཆོག� །ཚུལ་ཁྲིམོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །ཇིི་མོི་སྙིམོ་པ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །བཟོད་པའི་མོཆོག� །ཚུལ་ཁྲིམོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །ཇིི་མོི་སྙིམོ་པ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །བཟོད་པའི་

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །གོ་ཆ་སྦྱོར་བ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །གོ་ཆ་སྦྱོར་བ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །བརྩོོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་

ཡིན།� །གཡེངོ་བ་མོེད་པ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །བསམོ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །འཁོར་ཡིན།� །གཡེངོ་བ་མོེད་པ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །བསམོ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །འཁོར་

འདས་ཤེས་པ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །ཉིོན་མོོངོས་མོི་སྤོངོ་འདས་ཤེས་པ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །ཉིོན་མོོངོས་མོི་སྤོངོ་

སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །ཐོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །མོི་མོཐུན་ཟིལ་གནོན་སྒོོམོ་པའི་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །ཐོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །མོི་མོཐུན་ཟིལ་གནོན་སྒོོམོ་པའི་

མོཆོག� །སྟེོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །ཅི་ིབསམོས་འགྲུབ་པ་སྒོོམོ་པའ་ིམོཆོག�� །སྨོོན་མོཆོག� །སྟེོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །ཅི་ིབསམོས་འགྲུབ་པ་སྒོོམོ་པའ་ིམོཆོག�� །སྨོོན་

ལམོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །ཇིི་སྙིེད་མོཁྱེན་བྱ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལམོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན།� །ཇིི་སྙིེད་མོཁྱེན་བྱ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་

ཡིན།� །ཆོས་དབྱིངོས་ཡ་ེཤེས་སྒོོམོ་པའ་ིམོཆོག� །སྤྲེོས་པ་མོེད་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ཡིན།� །མོ་ེཡིན།� །ཆོས་དབྱིངོས་ཡ་ེཤེས་སྒོོམོ་པའ་ིམོཆོག� །སྤྲེོས་པ་མོེད་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ཡིན།� །མོ་ེ

ལོངོ་ཡ་ེཤེས་སྒོོམོ་པའ་ིམོཆོག� །ཐོམོས་ཅིད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་ཤེས་ཡིན།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ལོངོ་ཡ་ེཤེས་སྒོོམོ་པའ་ིམོཆོག� །ཐོམོས་ཅིད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་ཤེས་ཡིན།� །མོཉིམོ་ཉིིད་

ཡ་ེཤེས་སྒོོམོ་པའ་ིམོཆོག� །ཀུན་ལ་སྙིོམོས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཡིན།� །ཀུན་རྟོག་ཡ་ེཤེས་སྒོོམོ་ཡ་ེཤེས་སྒོོམོ་པའ་ིམོཆོག� །ཀུན་ལ་སྙིོམོས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཡིན།� །ཀུན་རྟོག་ཡ་ེཤེས་སྒོོམོ་

པའི་མོཆོག� །མོ་འདྲིེས་གསལ་བའི་ངོོ་བོ་ཉིིད།� །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །ཕྲིན་པའི་མོཆོག� །མོ་འདྲིེས་གསལ་བའི་ངོོ་བོ་ཉིིད།� །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །ཕྲིན་

ལས་ཐོམོས་ཅིད་དུས་གཅིིག་རྫོོགས།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་ལས་ཐོམོས་ཅིད་དུས་གཅིིག་རྫོོགས།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་

པའ་ིཡ་ེཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཅིེས་བྱ་བ་ལས་སྒོོམོ་པའ་ིཡ་ེཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཅིེས་བྱ་བ་ལས་སྒོོམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིབའ།ོ།� །།པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིབའ།ོ།� །།

ད་ེནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ོདེས།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།� །གོམོས་པར་ད་ེནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ོདེས།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།� །གོམོས་པར་

བྱ་བའི་རྗོེས་ཐོོགས་ལ།� །སྤྱོོད་པའི་གོ་རིམོས་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།� །དེ་ནས་སྟེོན་པས་གསངོ་བྱ་བའི་རྗོེས་ཐོོགས་ལ།� །སྤྱོོད་པའི་གོ་རིམོས་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།� །དེ་ནས་སྟེོན་པས་གསངོ་

བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ཅུངོ་ཟད་དྲིོད་ནི་ཐོོབ་པ་དངོ་།� །དེ་ཚེ་སྤྱོོད་པ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ཅུངོ་ཟད་དྲིོད་ནི་ཐོོབ་པ་དངོ་།� །དེ་ཚེ་སྤྱོོད་པ་

སྤྱོད་པར་བྱ།� །དངོ་པ་ོགསངོ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིདྲིོད་ཐོོབ་ནས།� །རིག་སྤྱོད་པར་བྱ།� །དངོ་པ་ོགསངོ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིདྲིོད་ཐོོབ་ནས།� །རིག་

པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པར་བྱ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་དྲིོད་ཐོོབ་ནས།� །མོ་དད་ཟློག་པའི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པར་བྱ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་དྲིོད་ཐོོབ་ནས།� །མོ་དད་ཟློག་པའི་

སྤྱོོད་པ་བྱ།� །ཆུ་ཚོད་ལྟ་བུའི་དྲིོད་ཐོོབ་ནས།� །ཚོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཅིི་བདེར་སྤྱོད།� །སྨྱོོན་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །ཆུ་ཚོད་ལྟ་བུའི་དྲིོད་ཐོོབ་ནས།� །ཚོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཅིི་བདེར་སྤྱོད།� །སྨྱོོན་

པ་ལྟ་བུའི་སེམོས་ཐོོབ་ནས།� །ཕྱོགས་མོེད་རྣམོ་རྒྱལ་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་གཞེན་ན་པ་ལྟ་བུའི་སེམོས་ཐོོབ་ནས།� །ཕྱོགས་མོེད་རྣམོ་རྒྱལ་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་གཞེན་ན་

གསལ།� །གནས་དངོ་གྲོགས་དངོ་དུས་དངོ་ཟས།� །ལེའུ་གཞེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །ཀུན་གསལ།� །གནས་དངོ་གྲོགས་དངོ་དུས་དངོ་ཟས།� །ལེའུ་གཞེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །ཀུན་

གྱིིས་བཀུར་བ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །ངོོ་ཚ་ཤེས་པ་སྤྱོོད་པའི་གྱིིས་བཀུར་བ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །ངོོ་ཚ་ཤེས་པ་སྤྱོོད་པའི་

མོཆོག� །རྗོེ་རིགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །ཆགས་སྡེངོ་འཁྲུ་བ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །བྲམོ་ཟེ་མོཆོག� །རྗོེ་རིགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །ཆགས་སྡེངོ་འཁྲུ་བ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །བྲམོ་ཟེ་

ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །སྲིིད་དངོ་བྲལ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག�� །དམོངོས་རིགས་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །སྲིིད་དངོ་བྲལ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག�� །དམོངོས་རིགས་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་

བྱ།� །དམོས་པ་འཛིྃན་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །གདོལ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །ད་ེནས་གཞེན་བྱ།� །དམོས་པ་འཛིྃན་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །གདོལ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །ད་ེནས་གཞེན་

ཡངོ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །མོཐོ་ོས་འཛིྃན་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །སེངོ་ག་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །ཉིམོ་ཡངོ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །མོཐོ་ོས་འཛིྃན་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །སེངོ་ག་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །ཉིམོ་

ངོ་མོེད་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །གླངོ་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །ཤུགས་དངོ་ལྡན་པ་སྤྱོོད་པའི་ངོ་མོེད་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །གླངོ་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །ཤུགས་དངོ་ལྡན་པ་སྤྱོོད་པའི་

མོཆོག� །རྟ་མོཆོག་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །རྣམོ་རྟོག་གསོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །སྤྱོངོ་ཀ་ིལྟ་མོཆོག� །རྟ་མོཆོག་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །རྣམོ་རྟོག་གསོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །སྤྱོངོ་ཀ་ིལྟ་

བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དྲིག་ཤུལ་ལྟ་བྱེད་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །དྲིེད་མོོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དེ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དྲིག་ཤུལ་ལྟ་བྱེད་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །དྲིེད་མོོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དེ་

ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །གཟའ་གཏད་མོེད་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །རི་དགས་ལྟ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །གཟའ་གཏད་མོེད་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །རི་དགས་ལྟ་

བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །ངོ་ོཚ་བྲལ་བ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །ར་ོལངོས་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །ར་ོདངོ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །ངོ་ོཚ་བྲལ་བ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །ར་ོལངོས་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །ར་ོདངོ་

འགྲོགས་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །རིགས་ངོན་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དུར་ཁྲོད་གནས་པ་སྤྱོོད་འགྲོགས་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །རིགས་ངོན་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དུར་ཁྲོད་གནས་པ་སྤྱོོད་
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ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

པའི་མོཆོག� །ཅིེ་སྤྱོངོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །བག་ཡོད་རྔམོ་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག�� །ཝེ་མོོ་པའི་མོཆོག� །ཅིེ་སྤྱོངོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །བག་ཡོད་རྔམོ་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག�� །ཝེ་མོོ་

ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དེ་ལས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་པར་བྱ།� །ཟུངོ་དུ་འབྲེལ་བ་སྤྱོོད་པའི་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དེ་ལས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་པར་བྱ།� །ཟུངོ་དུ་འབྲེལ་བ་སྤྱོོད་པའི་

མོཆོག� །ངུར་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །གཞེན་གྱིིས་མོི་མོཐོོངོ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །ཁྭ་ཏ་མོཆོག� །ངུར་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །གཞེན་གྱིིས་མོི་མོཐོོངོ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །ཁྭ་ཏ་

ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དུག་ལྔ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །རྨ་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དུས་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དུག་ལྔ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །རྨ་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དུས་

ཚོད་འཛིྃན་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །ཁུ་བྱུག་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །ཉིེས་པས་མོ་གོས་སྤྱོོད་ཚོད་འཛིྃན་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །ཁུ་བྱུག་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །ཉིེས་པས་མོ་གོས་སྤྱོོད་

པའི་མོཆོག� །བྱ་རྒོད་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །རིམོ་པའི་མོཆོག� །བྱ་རྒོད་ལྟ་བུའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །རིམོ་

གྱིིས་འཛེྃག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །སྤྲེེའུ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །འཇིིགས་པ་མོེད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིགྱིིས་འཛེྃག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །སྤྲེེའུ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །འཇིིགས་པ་མོེད་པ་སྤྱོོད་པའ་ི

མོཆོག� །དོམོ་བུ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །མོཚན་མོ་ོརྒྱུ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །ཞེག་མོིག་ཅིན་གྱི་ིམོཆོག� །དོམོ་བུ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །མོཚན་མོ་ོརྒྱུ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །ཞེག་མོིག་ཅིན་གྱི་ི

སྤྱོོད་པ་བྱ།� །གངོ་ལ་མོ་ིགནས་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །བུངོ་བ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །སྣངོ་བ་ལྟ་བ་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །གངོ་ལ་མོ་ིགནས་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །བུངོ་བ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །སྣངོ་བ་ལྟ་བ་

སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །འཕར་བ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །ད་ེལས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་སྟེ།ེ� །དགོས་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །འཕར་བ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །ད་ེལས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་སྟེ།ེ� །དགོས་

འདོད་འབྱུངོ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །ནོར་བུ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །སྨོན་དུག་གཉིིས་མོེད་སྤྱོོད་འདོད་འབྱུངོ་བ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །ནོར་བུ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །སྨོན་དུག་གཉིིས་མོེད་སྤྱོོད་

པའི་མོཆོག� །ག་བུར་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཅིིས་ཀྱིངོ་མོི་ཚུགས་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །རྡོ་པའི་མོཆོག� །ག་བུར་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཅིིས་ཀྱིངོ་མོི་ཚུགས་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །རྡོ་

རྗོ་ེལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །མོ་ིམོཐུན་གཅིོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །རལ་གྲ་ིལྟ་བུར་ཤེས་པར་རྗོ་ེལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །མོ་ིམོཐུན་གཅིོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །རལ་གྲ་ིལྟ་བུར་ཤེས་པར་

བྱ།� །དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །མོདའ་བྱ།� །དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །མོདའ་

གཞུ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །སྟེོངོ་པའ་ིཁ་འབྱེད་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །ཤཀ་ཏ་ིལྟ་བུར་ཤེས་པར་གཞུ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །སྟེོངོ་པའ་ིཁ་འབྱེད་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །ཤཀ་ཏ་ིལྟ་བུར་ཤེས་པར་

བྱ།� །འབིགས་པར་བྱེད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །མོདུངོ་ཐུངོ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །ངོ་བདག་བྱ།� །འབིགས་པར་བྱེད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིམོཆོག� །མོདུངོ་ཐུངོ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །ངོ་བདག་

གསོད་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །སྟེ་རེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །གདུལ་བྱ་འདྲིེན་པ་སྤྱོོད་པའི་གསོད་པ་སྤྱོོད་པའི་མོཆོག� །སྟེ་རེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །གདུལ་བྱ་འདྲིེན་པ་སྤྱོོད་པའི་

མོཆོག� །ལྕེགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །དགོན་པའི་གནས་དངོ་དུར་ཁྲོད་དངོ་།� །གྲོངོ་མོཆོག� །ལྕེགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ།� །དགོན་པའི་གནས་དངོ་དུར་ཁྲོད་དངོ་།� །གྲོངོ་

ཁྱེར་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ།� །དེ་འདྲིའི་སྐྱེེས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་བྱེད།� །དེ་ཁྱེར་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ།� །དེ་འདྲིའི་སྐྱེེས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་བྱེད།� །དེ་

ཉིིད་སེམོས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མོཐོོངོ་གྱུར་ན།� །བརྟུལ་ཞུགས་མོེད་ཀྱིངོ་སངོས་རྒྱས་ས་ལ་ཉིིད་སེམོས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མོཐོོངོ་གྱུར་ན།� །བརྟུལ་ཞུགས་མོེད་ཀྱིངོ་སངོས་རྒྱས་ས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྲོ།� །སེམོས་ཉིིད་གཉིིས་ཀྱི་ིགནད་དངོ་མོ་བྲལ་ན།� །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཀྱིངོ་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ།� །སེམོས་ཉིིད་གཉིིས་ཀྱི་ིགནད་དངོ་མོ་བྲལ་ན།� །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཀྱིངོ་སྡུག་བསྔལ་

སྣ་ཚོགས་སྐྱེེ།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་ལྡན་ན།� །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིསྣ་ཚོགས་སྐྱེེ།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་ལྡན་ན།� །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ི

བོར་དབངོ་བསྐུར་ལྟར།� །ཐོོགས་པ་མོེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདེ།� །སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་སངོས་རྒྱས་བོར་དབངོ་བསྐུར་ལྟར།� །ཐོོགས་པ་མོེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདེ།� །སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་སངོས་རྒྱས་

ས་ལ་རེག� །ཅིེས་གསུངོས་སོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིས་ལ་རེག� །ཅིེས་གསུངོས་སོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ི

ཡེ་ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྤྱོོད་པའི་རབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྤྱོོད་པའི་རབ་ཏུ་

དབྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།དབྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས།� །སྟེོན་པ་ལ་ནི་འདི་སྐད་གསོལ།� །ཡངོ་དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས།� །སྟེོན་པ་ལ་ནི་འདི་སྐད་གསོལ།� །ཡངོ་

དག་བརྡ་ནི་བརྡ་ཆེན་པོ།� །ཀུན་གྱིིས་མོི་རྟོག་སྦས་པའི་དོན།� །བར་ཆད་སེལ་བ་བརྡ་ཡི་དག་བརྡ་ནི་བརྡ་ཆེན་པོ།� །ཀུན་གྱིིས་མོི་རྟོག་སྦས་པའི་དོན།� །བར་ཆད་སེལ་བ་བརྡ་ཡི་

ཆོས།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་བཤད་དུ་གསོལ།� །ད་ེནས་སྟེོན་པས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྣངོ་ཆོས།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་བཤད་དུ་གསོལ།� །ད་ེནས་སྟེོན་པས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྣངོ་

བ་ཐོམོས་ཅིད་ལས་ཀྱིི་བརྡ།� །ཚིག་ནི་ཇིི་སྙིེད་ངོག་གི་བརྡ།� །དེ་ལ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ལས་ཀྱིི་བརྡ།� །ཚིག་ནི་ཇིི་སྙིེད་ངོག་གི་བརྡ།� །དེ་ལ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་

གནས།� །དོན་གྱི་ིབརྡ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོས་ཡངོ་ཞུས་པ།� །གངོ་གནས།� །དོན་གྱི་ིབརྡ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོས་ཡངོ་ཞུས་པ།� །གངོ་

ཟག་འཇུག་པའི་རིམོ་པ་དངོ་།� །དཔའ་བ་ོབརྟག་པའི་རིམོ་པ་དངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་མོ་ོཡི་བརྟག་ཟག་འཇུག་པའི་རིམོ་པ་དངོ་།� །དཔའ་བ་ོབརྟག་པའི་རིམོ་པ་དངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་མོ་ོཡི་བརྟག་

པ་དངོ་།� །མོཆོག་དངོ་ཐུན་མོོངོ་དངོོས་གྲུབ་དངོ་།� །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིདུས་དག་པ་དངོ་།� །མོཆོག་དངོ་ཐུན་མོོངོ་དངོོས་གྲུབ་དངོ་།� །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིདུས་དག་

དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་ཕག་མོ་ོརྫོོགས་བྱེད་དངོ་།� །བརྡ་ཡ་ིབྱ་ེབྲག་ཇི་ིསྙིེད་པ།� །འགྲ་ོམོགོན་ཁྱེད་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་ཕག་མོ་ོརྫོོགས་བྱེད་དངོ་།� །བརྡ་ཡ་ིབྱ་ེབྲག་ཇི་ིསྙིེད་པ།� །འགྲ་ོམོགོན་ཁྱེད་

ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།� །མོགོན་པ་ོདཔའ་བོས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཀུན་གྱིི་བརྡ་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།� །མོགོན་པ་ོདཔའ་བོས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཀུན་གྱིི་བརྡ་

ཆེན་པོ།� །སྦས་པའ་ིབརྡ་ན་ིབཤད་བྱ་བ།� །གཡས་པ་ཐོབས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་དངོ་།� །གཡོན་ཆེན་པོ།� །སྦས་པའ་ིབརྡ་ན་ིབཤད་བྱ་བ།� །གཡས་པ་ཐོབས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་དངོ་།� །གཡོན་

པ་ཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་དངོ་།� །ལུས་ཀྱིི་བརྡ་རྣམོས་རྫོོགས་པར་བྱ།� །མོི་རྟོག་སྒོོམོ་པ་པ་ཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་དངོ་།� །ལུས་ཀྱིི་བརྡ་རྣམོས་རྫོོགས་པར་བྱ།� །མོི་རྟོག་སྒོོམོ་པ་

སྟེོན་པ་ལ།� །ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟེན་པ་ནི།� །ས་ར་ོཞེེས་ནི་བརྗོོད་པར་བྱ།� །རྐངོ་པ་གྲོངོ་སྟེོན་པ་ལ།� །ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟེན་པ་ནི།� །ས་ར་ོཞེེས་ནི་བརྗོོད་པར་བྱ།� །རྐངོ་པ་གྲོངོ་

ཁྱེར་ས་བགྲོད་པས།� །སྤྱོོད་པ་ཉིམོས་མྱོངོ་གིས་འགྲོ་བ།� །གོ་བའི་ཕྱིར་ནས་རྐངོ་བསྟེན་ཁྱེར་ས་བགྲོད་པས།� །སྤྱོོད་པ་ཉིམོས་མྱོངོ་གིས་འགྲོ་བ།� །གོ་བའི་ཕྱིར་ནས་རྐངོ་བསྟེན་

ཏ།ེ� །ཨ་གྷུ་ལ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །སྲིིན་ལག་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིརྩོ།� །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ད་ེབསྟེན་ཏ།ེ� །ཨ་གྷུ་ལ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །སྲིིན་ལག་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིརྩོ།� །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ད་ེབསྟེན་
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ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ཏེ།� །ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་གོ་བྱའི་ཕྱིར།� །བྷ་ཏ་རི་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ལྕེེ་ཡིས་ཟས་ཀྱིི་ཏེ།� །ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་གོ་བྱའི་ཕྱིར།� །བྷ་ཏ་རི་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ལྕེེ་ཡིས་ཟས་ཀྱིི་

ར་ོམྱོངོ་ལྟར།� །སྟེོངོ་པས་བད་ེབ་མྱོངོ་བསྟེན་ཕྱིར།� །ལྕེ་ེབསྟེན་ཙརྱ་གྷ་ཞེེས་བརྗོོད།� །སྐལ་ར་ོམྱོངོ་ལྟར།� །སྟེོངོ་པས་བད་ེབ་མྱོངོ་བསྟེན་ཕྱིར།� །ལྕེ་ེབསྟེན་ཙརྱ་གྷ་ཞེེས་བརྗོོད།� །སྐལ་

བར་ལྡན་པའི་བདག་ཉིིད་ནི།� །ཡུལ་ལ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།� །ལྟ་ོབ་ཟས་ཀྱིི་སྣོད་བསྟེན་བར་ལྡན་པའི་བདག་ཉིིད་ནི།� །ཡུལ་ལ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།� །ལྟ་ོབ་ཟས་ཀྱིི་སྣོད་བསྟེན་

པ།� །ཨན་དྷ་ལི་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ལྟོ་བ་ཟས་ཀྱིི་སྣོད་ཡིན་ཕྱིར།� །དེ་བཞེིན་སྣོད་ནི་པ།� །ཨན་དྷ་ལི་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ལྟོ་བ་ཟས་ཀྱིི་སྣོད་ཡིན་ཕྱིར།� །དེ་བཞེིན་སྣོད་ནི་

བསྟེན་པར་བྱ།� །བླ་མོའི་བརྒྱུད་པ་ག་ོཆའི་ཕྱིར།� །པཾ་ཀ་ཏ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །སོར་མོ་ོབསྟེན་པར་བྱ།� །བླ་མོའི་བརྒྱུད་པ་ག་ོཆའི་ཕྱིར།� །པཾ་ཀ་ཏ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །སོར་མོ་ོ

ལྔའ་ིན་ིརྒྱུད་གཅིིག་ལྟར།� །ལྔ་ཡ་ིརྩོ་བ་ཨ་ེབ་ཾདུ།� །བསྡུས་ཕྱིར་སོར་མོ་ོལྔ་བསྟེན་ལ།� །ཚན་ལྔའ་ིན་ིརྒྱུད་གཅིིག་ལྟར།� །ལྔ་ཡ་ིརྩོ་བ་ཨ་ེབ་ཾདུ།� །བསྡུས་ཕྱིར་སོར་མོ་ོལྔ་བསྟེན་ལ།� །ཚན་

དྷོ་ཧེ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །སོ་ཡི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཟས་འདུལ་ལྟར།� །ཨེ་བཾ་ཇིི་བཞེིན་རྟོགས་དྷོ་ཧེ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །སོ་ཡི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཟས་འདུལ་ལྟར།� །ཨེ་བཾ་ཇིི་བཞེིན་རྟོགས་

པར་བྱེད།� །གངོ་གིས་ས་ོན་ིབསྟེན་བྱས་པས།� །ཙ་ལ་ན་ིཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །བྱིན་པས་པར་བྱེད།� །གངོ་གིས་ས་ོན་ིབསྟེན་བྱས་པས།� །ཙ་ལ་ན་ིཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །བྱིན་པས་

ལུས་ཀྱིི་སྟེོབས་སྐྱེེད་ལྟར།� །གོམོས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར།� །གོ་ཕྱིན་པ་ནི་བསྟེན་ལུས་ཀྱིི་སྟེོབས་སྐྱེེད་ལྟར།� །གོམོས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིར།� །གོ་ཕྱིན་པ་ནི་བསྟེན་

བྱས་ལ།� །མོ་ེག་བ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ས་གཞེ་ིའགྲ་ོབ་ཀུན་འདེགས་ལྟར།� །འབྲས་བུ་བྱས་ལ།� །མོ་ེག་བ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ས་གཞེ་ིའགྲ་ོབ་ཀུན་འདེགས་ལྟར།� །འབྲས་བུ་

དམོ་ཚིག་གིས་བསྟེེན་ལྟར།� །ས་གཞེ་ིགྲུ་བཞེིར་བསྟེན་བྱས་ལ།� །མོཎ་ཌལ་ཞེེས་སུ་བརྗོོད་དམོ་ཚིག་གིས་བསྟེེན་ལྟར།� །ས་གཞེ་ིགྲུ་བཞེིར་བསྟེན་བྱས་ལ།� །མོཎ་ཌལ་ཞེེས་སུ་བརྗོོད་

པར་བྱ།� །སོར་མོ་ོལྔ་ན་ིརྒྱུ་མོཐུན་ཕྱིར།� །ཕུངོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་རྒྱས་བཏབ་པས།� །གཡས་པར་བྱ།� །སོར་མོ་ོལྔ་ན་ིརྒྱུ་མོཐུན་ཕྱིར།� །ཕུངོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་རྒྱས་བཏབ་པས།� །གཡས་

པའི་སོར་མོོ་ལྔ་བསྟེན་པ།� །སྦ་རན་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །མོི་བསྐྱེོད་པ་དངོ་རྡོ་རྗོེ་པའི་སོར་མོོ་ལྔ་བསྟེན་པ།� །སྦ་རན་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །མོི་བསྐྱེོད་པ་དངོ་རྡོ་རྗོེ་

འཆངོ་།� །རྒྱས་གདབ་གཉིིས་ན་ིག་ོབྱའ་ིཕྱིར།� །དབུགས་ན་ིལ་ན་ིདབྱུངོ་བར་བྱ།� །དཔལ་འཆངོ་།� །རྒྱས་གདབ་གཉིིས་ན་ིག་ོབྱའ་ིཕྱིར།� །དབུགས་ན་ིལ་ན་ིདབྱུངོ་བར་བྱ།� །དཔལ་

ཀུན་ཤམོ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ས་ོའཆལ་བ་ཡ་ིཞེ་ེསྡེངོ་གིས།� །འབྲས་བུའ་ིརྟགས་ན་ིཡིན་ཀུན་ཤམོ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ས་ོའཆལ་བ་ཡ་ིཞེ་ེསྡེངོ་གིས།� །འབྲས་བུའ་ིརྟགས་ན་ིཡིན་

པའི་ཕྱིར།� །གཉིིས་སྣངོ་གཅིོད་ཕྱིར་སོ་འཆའ་བས།� །མོ་ཏ་ཁྲ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཤ་པའི་ཕྱིར།� །གཉིིས་སྣངོ་གཅིོད་ཕྱིར་སོ་འཆའ་བས།� །མོ་ཏ་ཁྲ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཤ་

ནི་སྲིོག་ཆགས་ཐོམོས་ཅིད་ལས།� །འབྱུངོ་ཞེིངོ་ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ནི།� །སེམོས་ཡིན་ནི་སྲིོག་ཆགས་ཐོམོས་ཅིད་ལས།� །འབྱུངོ་ཞེིངོ་ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ནི།� །སེམོས་ཡིན་

ཕྱིར་ནས་ཤ་བསྟེན་པས།� །ར་ཙ་ན་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཁྲ་ོགཉིེར་ཁྲོས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཕྱིར་ནས་ཤ་བསྟེན་པས།� །ར་ཙ་ན་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཁྲ་ོགཉིེར་ཁྲོས་པའི་རྟགས་ཡིན་

པས།� །བྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི།� །རྟགས་ཡིན་ཕྱིར་ན་ཁྲ་ོགཉིེར་བསྟེན།� །ན་ིར་ིཧེ་པས།� །བྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི།� །རྟགས་ཡིན་ཕྱིར་ན་ཁྲ་ོགཉིེར་བསྟེན།� །ན་ིར་ིཧེ་

ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །བསྡུམོས་པས་དབྱ་ེབ་མོེད་པ་ལྟར།� །འཁོར་འདས་དབྱེར་མོ་ིཕྱེད་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །བསྡུམོས་པས་དབྱ་ེབ་མོེད་པ་ལྟར།� །འཁོར་འདས་དབྱེར་མོ་ིཕྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟར།� །བྷ་ག་ནི་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །དཔེ་ཡིས་མོཚོན་པའི་དོན་དུ་ནི།� །དྲིི་མོ་ཀུན་ལས་ལྟར།� །བྷ་ག་ནི་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །དཔེ་ཡིས་མོཚོན་པའི་དོན་དུ་ནི།� །དྲིི་མོ་ཀུན་ལས་

གྲོལ་བའ་ིཕྱིར།� །བསྡེམོས་པ་བཀྲོལ་ནས་གྲ་ེནན་བརྗོོད།� །བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིགཏོར་གྲོལ་བའ་ིཕྱིར།� །བསྡེམོས་པ་བཀྲོལ་ནས་གྲ་ེནན་བརྗོོད།� །བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིགཏོར་

མོ་ཡིན།� །ཐོམོས་ཅིད་ཚིམོ་པར་བྱེད་པ་ལྟར།� །སྣ་ཚོགས་སྣངོ་བའ་ིཆོས་ཀུན་ལ།� །བད་ེབ་མོ་ཡིན།� །ཐོམོས་ཅིད་ཚིམོ་པར་བྱེད་པ་ལྟར།� །སྣ་ཚོགས་སྣངོ་བའ་ིཆོས་ཀུན་ལ།� །བད་ེབ་

ཆེན་པོའ་ིརོས་ཚིམོ་ཕྱིར།� །གཏོར་མོ་བཏངོ་ལ་ཧེིཀ་ཀ་བརྗོོད།� །ལྟོ་བ་ཟས་ཀྱིི་སྣོད་ཡིན་ཆེན་པོའ་ིརོས་ཚིམོ་ཕྱིར།� །གཏོར་མོ་བཏངོ་ལ་ཧེིཀ་ཀ་བརྗོོད།� །ལྟོ་བ་ཟས་ཀྱིི་སྣོད་ཡིན་

ལྟར།� །སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་སྣོད་ཡིན་པས།� །དོན་དུ་ལྟོ་བ་བསྟེན་ནས་ནི།� །ནི་གར་ལྟར།� །སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་སྣོད་ཡིན་པས།� །དོན་དུ་ལྟོ་བ་བསྟེན་ནས་ནི།� །ནི་གར་

མོ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །དེ་རྣམོས་ཕན་ཡོན་དཔག་མོེད་པས།� །སྙིིངོ་པོ་རྒྱུད་དུ་གསལ་མོ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །དེ་རྣམོས་ཕན་ཡོན་དཔག་མོེད་པས།� །སྙིིངོ་པོ་རྒྱུད་དུ་གསལ་

བར་བསྟེན།� །བརྡ་དངོ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས།� །བདུད་རྩོི་རྣམོ་པ་ལྔ་པོ་ལ།� །ལོངོས་བར་བསྟེན།� །བརྡ་དངོ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས།� །བདུད་རྩོི་རྣམོ་པ་ལྔ་པོ་ལ།� །ལོངོས་

སྤྱོོད་པ་ནི་ཐོབས་ཀྱིི་མོཆོག�� །བྱིན་གྱིིས་བརློབས་དངོ་ས་བོན་དངོ་།� །རངོ་བཞེིན་བདུད་སྤྱོོད་པ་ནི་ཐོབས་ཀྱིི་མོཆོག�� །བྱིན་གྱིིས་བརློབས་དངོ་ས་བོན་དངོ་།� །རངོ་བཞེིན་བདུད་

རྩོི་ལ་འབད་པས།� །དཔག་མོེད་རིམོ་གྱིིས་ཕན་ཡོན་འབྱུངོ་།� །དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་རྩོི་ལ་འབད་པས།� །དཔག་མོེད་རིམོ་གྱིིས་ཕན་ཡོན་འབྱུངོ་།� །དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་

བྱ་སྟེེ།� །ལྔ་བསྡུས་རྩོེ་མོོ་མོནན་པ་ནི།� །བུམོ་པའི་དབངོ་སྟེེ་ལུས་ཀྱིི་བརྡ།� །མོཐོེབ་སྲིིན་བྱ་སྟེེ།� །ལྔ་བསྡུས་རྩོེ་མོོ་མོནན་པ་ནི།� །བུམོ་པའི་དབངོ་སྟེེ་ལུས་ཀྱིི་བརྡ།� །མོཐོེབ་སྲིིན་

ཨེ་ཡི་དྲིངོ་རོ་གཅིིག�� །གསངོ་བའི་དབངོ་སྟེེ་ལུས་ཀྱིི་བརྡ།� །བྱངོ་ཆུབ་མོཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཨེ་ཡི་དྲིངོ་རོ་གཅིིག�� །གསངོ་བའི་དབངོ་སྟེེ་ལུས་ཀྱིི་བརྡ།� །བྱངོ་ཆུབ་མོཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་

ནི།� །གསུམོ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན།� །སྐྱེེས་དངོ་མོ་སྐྱེེས་གཉིིས་མོེད་པས།� །བཞེི་པ་ནི།� །གསུམོ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན།� །སྐྱེེས་དངོ་མོ་སྐྱེེས་གཉིིས་མོེད་པས།� །བཞེི་པ་

ཡིན་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིབརྡ།� །ད་ེཡ་ིངོག་ག་ིབརྡ་སྨྲས་པ།� །ཀ་ལ་ཤ་ཡ་བུམོ་པའ་ིདབངོ།� །ཡ་ར་ཡིན་ཏ་ེལུས་ཀྱི་ིབརྡ།� །ད་ེཡ་ིངོག་ག་ིབརྡ་སྨྲས་པ།� །ཀ་ལ་ཤ་ཡ་བུམོ་པའ་ིདབངོ།� །ཡ་ར་

ལ་ཝེ་གསངོ་པའ་ིབརྡའ།ོ� །ཨ་ེབ་ཾམོ་ཡཱ་གསུམོ་པའ་ིབརྡའ།ོ� །ཨ་ེཧཱུྃ་ྃཨ་ྃཨཱཿབཞེ་ིཔའ།ོ� །མོཁའ་ལ་ཝེ་གསངོ་པའ་ིབརྡའ།ོ� །ཨ་ེབ་ཾམོ་ཡཱ་གསུམོ་པའ་ིབརྡའ།ོ� །ཨ་ེཧཱུྃ་ྃཨ་ྃཨཱཿབཞེ་ིཔའ།ོ� །མོཁའ་

འགྲོ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ཕག་མོོ་འགྲོ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ཕག་མོོ་

མོངོནོ་པར་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་བརྡའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།� །།མོངོནོ་པར་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་བརྡའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས།� སྟེོན་པ་མོཚན་ཉིིད་བཞེི་དངོ་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས།� སྟེོན་པ་མོཚན་ཉིིད་བཞེི་དངོ་ལྡན་པ་དེ་ལ་

ཕྱིའི་མོཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་།� ནངོ་གི་མོཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མོེད་ཕྱིའི་མོཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་།� ནངོ་གི་མོཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མོེད་

པ་དངོ་།� གསངོ་བའི་མོཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་།� དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མོཆོད་པ་དངོ་།� གསངོ་བའི་མོཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་།� དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མོཆོད་

པ་ཕུལ་ནས་འད་ིསྐད་ཞུས་སོ།� །བླ་མོེད་སྟེོན་པ་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །འཁོར་བའ་ིསེམོས་ཅིན་འདྲིེན་པ་ཕུལ་ནས་འད་ིསྐད་ཞུས་སོ།� །བླ་མོེད་སྟེོན་པ་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །འཁོར་བའ་ིསེམོས་ཅིན་འདྲིེན་
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ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

མོཛྃད་པ།� །ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་དངོ་ལྡན་པ་ཁྱོད།� །ནད་པ་ལྟ་བུའི་སེམོས་ཅིན་ལ།� །ཆོས་ཀྱིི་མོཛྃད་པ།� །ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་དངོ་ལྡན་པ་ཁྱོད།� །ནད་པ་ལྟ་བུའི་སེམོས་ཅིན་ལ།� །ཆོས་ཀྱིི་

སྨོན་མོཆོག་བསྟེན་དུ་གསོལ།� །ལོངོ་བ་ལྟ་བུའི་སེམོས་ཅིན་ལ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོོན་མོེ་སྦར་དུ་སྨོན་མོཆོག་བསྟེན་དུ་གསོལ།� །ལོངོ་བ་ལྟ་བུའི་སེམོས་ཅིན་ལ།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོོན་མོེ་སྦར་དུ་

གསོལ།� །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྟེོན་པ་ཁྱོད།� །ཀུན་ལ་བྱམོས་པ་མོཛྃད་དུ་གསོལ།� །བློན་པོ་གསོལ།� །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྟེོན་པ་ཁྱོད།� །ཀུན་ལ་བྱམོས་པ་མོཛྃད་དུ་གསོལ།� །བློན་པོ་

ལྟ་བུའི་སྟེོན་པ་ཁྱོད།� །ཀུན་ལ་ཕན་པ་མོཛྃད་དུ་གསོལ།� །ཞེེས་ཞུས་སོ།� །དེ་ནས་སྟེོན་ལྟ་བུའི་སྟེོན་པ་ཁྱོད།� །ཀུན་ལ་ཕན་པ་མོཛྃད་དུ་གསོལ།� །ཞེེས་ཞུས་སོ།� །དེ་ནས་སྟེོན་

པ་འཇིིགས་བྱེད་ཧེེ་རུ་ཀ་དེ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་ཏེ།� སྐུའི་སྒོོ་ནས་མོཛེྃས་གར་རྣམོ་པ་པ་འཇིིགས་བྱེད་ཧེེ་རུ་ཀ་དེ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་ཏེ།� སྐུའི་སྒོོ་ནས་མོཛེྃས་གར་རྣམོ་པ་

གསུམོ་མོཛྃད།� གསུངོ་གི་སྒོ་ོནས་རྡ་ོརྗོེའི་ཚིག་རྣམོ་པ་གསུམོ་མོཛྃད།� ཐུགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་གསུམོ་མོཛྃད།� གསུངོ་གི་སྒོ་ོནས་རྡ་ོརྗོེའི་ཚིག་རྣམོ་པ་གསུམོ་མོཛྃད།� ཐུགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་

ཁྱད་པར་གྱིི་ཡེ་ཤེས་རྣམོ་པ་གསུམོ་བསྐྱེེད་ནས།� །འཁོར་རྣམོས་ལ་སྤྱོན་གཟིགས་ནས་ཁྱད་པར་གྱིི་ཡེ་ཤེས་རྣམོ་པ་གསུམོ་བསྐྱེེད་ནས།� །འཁོར་རྣམོས་ལ་སྤྱོན་གཟིགས་ནས་

ཚངོས་པའི་གསུངོ་གིས་རྡོ་རྗོེའི་ཚིག་འདི་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ཉིོན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་ཚངོས་པའི་གསུངོ་གིས་རྡོ་རྗོེའི་ཚིག་འདི་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ཉིོན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་

ཁྱོད།� །འཁོར་བའ་ིསེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །མོ་རིག་པ་ཡ་ིམུན་པས་བསྒྲོིབས།� །འཁོར་ཁྱོད།� །འཁོར་བའ་ིསེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །མོ་རིག་པ་ཡ་ིམུན་པས་བསྒྲོིབས།� །འཁོར་

བའི་རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་འདམོ་དུ་བྱིངོ་བ་ཡིས།� །དུས་གསུམོ་སངོས་བའི་རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་འདམོ་དུ་བྱིངོ་བ་ཡིས།� །དུས་གསུམོ་སངོས་

རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོོ་བརྒྱད་ཁྲི་དངོ་།� །བཞེི་སྟེོངོ་གི་ནི་གྲངོས་སྙིེད་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོོ་བརྒྱད་ཁྲི་དངོ་།� །བཞེི་སྟེོངོ་གི་ནི་གྲངོས་སྙིེད་

ཀུན།� །ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡི་གཉིེན་པོར་བསྟེན།� །དབངོ་པ་ོརབ་འབྲིངོ་དངོ་སྦྱར་ནས།� །ཐུན་ཀུན།� །ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡི་གཉིེན་པོར་བསྟེན།� །དབངོ་པ་ོརབ་འབྲིངོ་དངོ་སྦྱར་ནས།� །ཐུན་

མོོངོ་ཐོེག་པ་རིམོ་གྱིིས་བསྟེན།� །མོདོ་སྡེེ་འདུལ་བ་མོངོོན་པ་གསུམོ།� །བསྟེན་པ་ཀུན་གྱིི་མོོངོ་ཐོེག་པ་རིམོ་གྱིིས་བསྟེན།� །མོདོ་སྡེེ་འདུལ་བ་མོངོོན་པ་གསུམོ།� །བསྟེན་པ་ཀུན་གྱིི་

རྩོ་བ་ཡིན།� །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗོེ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ལ་དེ་ལྟར་རྩོ་བ་ཡིན།� །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗོེ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ལ་དེ་ལྟར་

བསྟེན།� །ད་ེནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ོདེས་ཡངོ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །བླ་མོེད་སྟེོན་པ་ཧེ་ེབསྟེན།� །ད་ེནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ོདེས་ཡངོ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །བླ་མོེད་སྟེོན་པ་ཧེ་ེ

རུ་ཀ�� །ཐུན་མོོངོ་ཐོེག་པ་ད་ེལྟར་བསྟེན།� །ཁྱད་པར་གསངོ་སྔགས་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །རྒྱུད་རུ་ཀ�� །ཐུན་མོོངོ་ཐོེག་པ་ད་ེལྟར་བསྟེན།� །ཁྱད་པར་གསངོ་སྔགས་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །རྒྱུད་

སྡེེ་རྣམོས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཞུ།� །སྨོིན་པའི་ལམོ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །གྲོལ་བའི་ལམོ་ནི་གངོ་ལ་སྡེེ་རྣམོས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཞུ།� །སྨོིན་པའི་ལམོ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །གྲོལ་བའི་ལམོ་ནི་གངོ་ལ་

བགྱིི།� །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །ཞེེས་ཞུས་སོ།� །དེ་ནས་སྟེོན་པ་ཧེེ་རུ་བགྱིི།� །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །ཞེེས་ཞུས་སོ།� །དེ་ནས་སྟེོན་པ་ཧེེ་རུ་

ཀས།� །ཉིོན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་ཁྱོད།� །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གངོ་ཟག་ལ།� །གསངོ་ཀས།� །ཉིོན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་ཁྱོད།� །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གངོ་ཟག་ལ།� །གསངོ་

སྔགས་རྒྱུད་སྡེེ་ངོས་བཤད་ཀྱིིས།� །སྣོད་སྐྱེོན་གསུམོ་པོ་སྤངོས་ལ་ཉིོན།� །བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྔགས་རྒྱུད་སྡེེ་ངོས་བཤད་ཀྱིིས།� །སྣོད་སྐྱེོན་གསུམོ་པོ་སྤངོས་ལ་ཉིོན།� །བྱ་བ་གཙོ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེད་པ་ལ།� །ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་སྡེེ་རྣམོ་ལྔ་བསྟེན།� །སྤྱོོད་པ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་ལ།� །གཉིིས་པའི་བྱེད་པ་ལ།� །ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་སྡེེ་རྣམོ་ལྔ་བསྟེན།� །སྤྱོོད་པ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་ལ།� །གཉིིས་པའི་

རྒྱུད་སྡེེ་རྣམོ་ལྔ་བསྟེན།� །སེམོས་ཉིིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ།� །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེེ་རྣམོ་ལྔ་རྒྱུད་སྡེེ་རྣམོ་ལྔ་བསྟེན།� །སེམོས་ཉིིད་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ།� །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེེ་རྣམོ་ལྔ་

བསྟེན།� །བད་ེསྟེོངོ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་ལ།� །བླ་ན་མོེད་པའ་ིརྒྱུད་ལྔ་བསྟེན།� །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟེན།� །བད་ེསྟེོངོ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་ལ།� །བླ་ན་མོེད་པའ་ིརྒྱུད་ལྔ་བསྟེན།� །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

མོེད་རྣམོས་ལ།� །གོངོ་ན་མོེད་པའ་ིརྒྱུད་ལྔ་བསྟེན།� །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམོ་པ་ལྔ།� །གསངོ་མོེད་རྣམོས་ལ།� །གོངོ་ན་མོེད་པའ་ིརྒྱུད་ལྔ་བསྟེན།� །དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམོ་པ་ལྔ།� །གསངོ་

སྔགས་རྒྱུད་ཅིེས་བྱ་བར་གྲགས།� །ར་ེར་ེལ་ཡངོ་ལྔ་ལྔ་སྟེེ།� །རྒྱུད་ཆེན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་ནི།� །མོ་སྔགས་རྒྱུད་ཅིེས་བྱ་བར་གྲགས།� །ར་ེར་ེལ་ཡངོ་ལྔ་ལྔ་སྟེེ།� །རྒྱུད་ཆེན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་ནི།� །མོ་

བྱུངོ་འབྱུངོ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་གསུངོས་སོ།� །དེ་ནས་ཡངོ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ོདེས་བྱུངོ་འབྱུངོ་བར་མོི་འགྱུར་རོ།� །ཞེེས་གསུངོས་སོ།� །དེ་ནས་ཡངོ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ོདེས་

ཡངོ་ཞུས་པ།� །རྒྱུད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན།� །སྨོིན་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ལམོ་ཡངོ་ཞུས་པ།� །རྒྱུད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན།� །སྨོིན་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ལམོ་

ཞེེས་བགྱིི་བ་གངོ་ལ་བགྱིི།� །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བཤད་དུ་གསོལ།� །ཞེེས་ཞུས་སོ།� །དེ་ནས་ཞེེས་བགྱིི་བ་གངོ་ལ་བགྱིི།� །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བཤད་དུ་གསོལ།� །ཞེེས་ཞུས་སོ།� །དེ་ནས་

སྟེོན་པས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཉིོན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་ཁྱོད།� །འཁོར་བའི་སེམོས་ཅིན་སྟེོན་པས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཉིོན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་ཁྱོད།� །འཁོར་བའི་སེམོས་ཅིན་

ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །ད་ེཉིིད་ཡོད་ད་ེསྨོིན་ལམོ་མོེད།� །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཐོོབ་མོ་ིའགྱུར།� །ལམོ་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །ད་ེཉིིད་ཡོད་ད་ེསྨོིན་ལམོ་མོེད།� །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཐོོབ་མོ་ིའགྱུར།� །ལམོ་

ལོག་མུ་སྟེེགས་བྱེད་རྣམོས་ལ།� །དེ་ཉིིད་ཡོད་དེ་སྨོིན་ལམོ་མོེད།� །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཐོོབ་ལོག་མུ་སྟེེགས་བྱེད་རྣམོས་ལ།� །དེ་ཉིིད་ཡོད་དེ་སྨོིན་ལམོ་མོེད།� །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཐོོབ་

མོི་འགྱུར།� །དམོན་པ་ཉིན་ཐོོས་རངོ་རྒྱལ་ལ།� །དེ་ཉིིད་ཡོད་དེ་སྨོིན་ལམོ་མོེད།� །དེ་ཕྱིར་མོི་འགྱུར།� །དམོན་པ་ཉིན་ཐོོས་རངོ་རྒྱལ་ལ།� །དེ་ཉིིད་ཡོད་དེ་སྨོིན་ལམོ་མོེད།� །དེ་ཕྱིར་

བསྐལ་པ་གྲངོས་མོེད་དུ།� །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ཉིོན་རེ་མོོངོས།� །མོ་སྨོིན་མོད་ོསྡེེར་ཞུགས་བསྐལ་པ་གྲངོས་མོེད་དུ།� །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་ཉིོན་རེ་མོོངོས།� །མོ་སྨོིན་མོད་ོསྡེེར་ཞུགས་

རྣམོས་ལ།� །ད་ེཉིིད་ཡོད་ད་ེསྨོིན་ལམོ་མོེད།� །དེས་ན་ཚ་ེགཅིིག་སངོས་རྒྱས་དཀའ།� །ཞེེས་རྣམོས་ལ།� །ད་ེཉིིད་ཡོད་ད་ེསྨོིན་ལམོ་མོེད།� །དེས་ན་ཚ་ེགཅིིག་སངོས་རྒྱས་དཀའ།� །ཞེེས་

སོ།� །ད་ེནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ོདེས་ཡངོ་ཞུས་པ།� སྨོིན་ཞེེས་བྱ་བ་གངོ་ལ་བགྱིི།� །ལམོ་སོ།� །ད་ེནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ོདེས་ཡངོ་ཞུས་པ།� སྨོིན་ཞེེས་བྱ་བ་གངོ་ལ་བགྱིི།� །ལམོ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །ཉིོན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །ཉིོན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་

བདག་མོ་ོཁྱོད།� །སྨོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསངོ་དྷའ་ིསྒྲོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །ལམོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་བདག་མོ་ོཁྱོད།� །སྨོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསངོ་དྷའ་ིསྒྲོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །ལམོ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་

ནི་ཨ་ཐོ་མོི་ཐོའི་སྒྲོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ།� འཇིིག་རྟེན་པའི་ལམོ་དངོ་སྦྱར་རོ།� །ལུས་དངོ་ངོག་ནི་ཨ་ཐོ་མོི་ཐོའི་སྒྲོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ།� འཇིིག་རྟེན་པའི་ལམོ་དངོ་སྦྱར་རོ།� །ལུས་དངོ་ངོག་

དངོ་སེམོས་དངོ་གསུམོ།� །མོ་སྨོིན་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཐོབས།� །དབངོ་བསྐུར་ཆ་ོག་ཇི་ིསྙིེད་དངོ་སེམོས་དངོ་གསུམོ།� །མོ་སྨོིན་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཐོབས།� །དབངོ་བསྐུར་ཆ་ོག་ཇི་ིསྙིེད་

བསྟེན།� །དངོ་པ་ོབསྙིེན་པ་བྱ་བ་གཅིེས།� །གྲངོས་དངོ་དུས་དངོ་མོཚན་མོ་ཡི།� །བསྙིེན་པ་བསྟེན།� །དངོ་པ་ོབསྙིེན་པ་བྱ་བ་གཅིེས།� །གྲངོས་དངོ་དུས་དངོ་མོཚན་མོ་ཡི།� །བསྙིེན་པ་
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ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

རྣམོ་གསུམོ་རྫོོགས་བྱས་ནས།� །ས་ཆོག་སྟེ་གོན་ཚུལ་བཞེིན་བྱ།� །དངོ་པ་ོས་གཞེ་ིཡོངོས་རྣམོ་གསུམོ་རྫོོགས་བྱས་ནས།� །ས་ཆོག་སྟེ་གོན་ཚུལ་བཞེིན་བྱ།� །དངོ་པ་ོས་གཞེ་ིཡོངོས་

སུ་གཟུངོ་།� །གཉིིས་པ་སྟེ་གོན་གནས་པ་སྟེེ།� །ནུབ་གསུམོ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ།� །རྒྱུད་སུ་གཟུངོ་།� །གཉིིས་པ་སྟེ་གོན་གནས་པ་སྟེེ།� །ནུབ་གསུམོ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ།� །རྒྱུད་

རྣམོས་གཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤར་གྱིི་སྒོོར།� །བ་ཡི་རྣམོ་ལྔའི་རྣམོས་གཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤར་གྱིི་སྒོོར།� །བ་ཡི་རྣམོ་ལྔའི་

མོཎྜིལ་བྲི།� །སྐལ་ལྡན་སློོབ་མོ་དེར་བཞེག་ལ།� །བུམོ་པའི་དབངོ་རྣམོས་རྫོོགས་པར་མོཎྜིལ་བྲི།� །སྐལ་ལྡན་སློོབ་མོ་དེར་བཞེག་ལ།� །བུམོ་པའི་དབངོ་རྣམོས་རྫོོགས་པར་

བསྐུར།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྷོའ་ིསྒོ་ོརུ།� །བདུད་རྩོི་ལྔ་ཡི་མོཎྜིལ་བྱ།� །སྐལ་ལྡན་སློོབ་མོ་བསྐུར།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྷོའ་ིསྒོ་ོརུ།� །བདུད་རྩོི་ལྔ་ཡི་མོཎྜིལ་བྱ།� །སྐལ་ལྡན་སློོབ་མོ་

དེར་བཞེག་ལ།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་རྣམོས་རྫོོགས་པར་བསྐུར།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཡ་ིནུབ་དེར་བཞེག་ལ།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་རྣམོས་རྫོོགས་པར་བསྐུར།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཡ་ིནུབ་

སྒོོ་རུ།� །དལ་གྱིི་ཆོས་འབྱུངོ་ཨེ་དབྱིབས་བྲི།� །སྐལ་ལྡན་སློོབ་མོ་དེར་བཞེག་ལ།� །ཤེས་སྒོོ་རུ།� །དལ་གྱིི་ཆོས་འབྱུངོ་ཨེ་དབྱིབས་བྲི།� །སྐལ་ལྡན་སློོབ་མོ་དེར་བཞེག་ལ།� །ཤེས་

རབ་ཡེ་ཤེས་དབངོ་བསྐུར་ཏེ།� །གསུམོ་པའི་དབངོ་རྣམོས་རྫོོགས་པར་བསྐུར།� །དཀྱིིལ་རབ་ཡེ་ཤེས་དབངོ་བསྐུར་ཏེ།� །གསུམོ་པའི་དབངོ་རྣམོས་རྫོོགས་པར་བསྐུར།� །དཀྱིིལ་

འཁོར་དེ་ཡི་བྱངོ་སྒོ་ོརུ།� །ཕྲིན་ལས་རྣམོ་བཞེིའི་མོཎྜིལ་བྲི།� །སྐལ་ལྡན་སློོབ་མོ་དེར་བཞེག་འཁོར་དེ་ཡི་བྱངོ་སྒོ་ོརུ།� །ཕྲིན་ལས་རྣམོ་བཞེིའི་མོཎྜིལ་བྲི།� །སྐལ་ལྡན་སློོབ་མོ་དེར་བཞེག་

ལ།� །བཞེི་པའི་དབངོ་རྣམོས་རྫོོགས་པར་བསྐུར།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕོ་བྲངོ་དུ།� །སེངོ་ལ།� །བཞེི་པའི་དབངོ་རྣམོས་རྫོོགས་པར་བསྐུར།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕོ་བྲངོ་དུ།� །སེངོ་

ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེེངོས་སུ།� །སྐལ་ལྡན་སློོབ་མོ་དེར་བཞེག་ལ།� །རྡ་ོརྗོེ་སློོབ་དཔོན་བྱེད་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེེངོས་སུ།� །སྐལ་ལྡན་སློོབ་མོ་དེར་བཞེག་ལ།� །རྡ་ོརྗོེ་སློོབ་དཔོན་བྱེད་

པའི་དབངོ།� །ཆ་ོག་ཐོམོས་ཅིད་རྫོོགས་པར་བསྐུར།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་དབངོ་གསུམོ་པའི་དབངོ།� །ཆ་ོག་ཐོམོས་ཅིད་རྫོོགས་པར་བསྐུར།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་དབངོ་གསུམོ་

པོ།� །ཐོོག་མོ་ཉིིད་དུ་བསྐུར་བར་བྱ།� །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམོས་ཀྱིིས།� །དབངོ་ནི་པོ།� །ཐོོག་མོ་ཉིིད་དུ་བསྐུར་བར་བྱ།� །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམོས་ཀྱིིས།� །དབངོ་ནི་

རྣམོ་པ་བརྒྱད་པོ་བསྐུར།� །དེ་ནས་ཟས་རྣམོས་བདུད་རྩོིའི་དབངོ།� །ཇིི་ལྟ་བར་ནི་བསྐུར་རྣམོ་པ་བརྒྱད་པོ་བསྐུར།� །དེ་ནས་ཟས་རྣམོས་བདུད་རྩོིའི་དབངོ།� །ཇིི་ལྟ་བར་ནི་བསྐུར་

བར་བྱ།� །ད་ེནས་ཕྱག་མོཚན་རྣམོས་ཀྱི་ིདབངོ།� །ག་ོརིམོས་བཞེིན་དུ་བསྐུར་བར་བྱ།� །ད་ེབར་བྱ།� །ད་ེནས་ཕྱག་མོཚན་རྣམོས་ཀྱི་ིདབངོ།� །ག་ོརིམོས་བཞེིན་དུ་བསྐུར་བར་བྱ།� །ད་ེ

ནས་ཉིན་པའི་དབངོ་རྣམོས་བསྐུར།� །དེ་ནས་བཤད་པའི་དབངོ་རྣམོས་བསྐུར།� །དེ་ནས་ནས་ཉིན་པའི་དབངོ་རྣམོས་བསྐུར།� །དེ་ནས་བཤད་པའི་དབངོ་རྣམོས་བསྐུར།� །དེ་ནས་

སྐལ་ལྡན་གངོ་ཟག་ལ།� །མོངོའ་གསོལ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་བྱ།� །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫོས་བརྒྱད་སྐལ་ལྡན་གངོ་ཟག་ལ།� །མོངོའ་གསོལ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་བྱ།� །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫོས་བརྒྱད་

ཀྱིིས།� །དབངོ་རྣམོས་མོ་ལུས་རྫོོགས་པར་བསྐུར།� །དེ་ནས་དབངོ་རྫོོགས་གངོ་ཟག་ཀྱིིས།� །དབངོ་རྣམོས་མོ་ལུས་རྫོོགས་པར་བསྐུར།� །དེ་ནས་དབངོ་རྫོོགས་གངོ་ཟག་

དེ།� །བདེར་གཤེགས་རྣམོས་ཀྱིི་སྲིས་ཡིན་ཏེ།� །མོཁྱེན་རབ་བདེ་གཤེགས་རྣམོས་དངོ་དེ།� །བདེར་གཤེགས་རྣམོས་ཀྱིི་སྲིས་ཡིན་ཏེ།� །མོཁྱེན་རབ་བདེ་གཤེགས་རྣམོས་དངོ་

མོཉིམོ།� །མོཐུ་སྟེོབས་ཁྲ་ོརྒྱལ་རྣམོས་དངོ་མོཉིམོ།� །ཚ་ེཚད་ཉི་ིཟླ་གཉིིས་དངོ་མོཉིམོ།� །དངོ་མོཉིམོ།� །མོཐུ་སྟེོབས་ཁྲ་ོརྒྱལ་རྣམོས་དངོ་མོཉིམོ།� །ཚ་ེཚད་ཉི་ིཟླ་གཉིིས་དངོ་མོཉིམོ།� །དངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོལས་ཅིན་སྦྱརོ་བ་ཡསི།� །ས་བརྒྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །དབངོ་བསྐུར་གནངོ་བ་མོ་ཐོབོ་པ་ོལས་ཅིན་སྦྱརོ་བ་ཡསི།� །ས་བརྒྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །དབངོ་བསྐུར་གནངོ་བ་མོ་ཐོབོ་

ན།� །རིག་པ་ཤེས་རབ་རྩོལ་རྫོོགས་ཀྱིངོ་།� །སློོབ་དཔོན་བྱ་བ་ཡོངོ་མོ་ིནུས།� །དབངོ་བསྐུར་ན།� །རིག་པ་ཤེས་རབ་རྩོལ་རྫོོགས་ཀྱིངོ་།� །སློོབ་དཔོན་བྱ་བ་ཡོངོ་མོ་ིནུས།� །དབངོ་བསྐུར་

གནངོ་བ་མོ་མོཐོོངོ་ན།� །གཞེན་གྱི་ིཡོན་ཏན་ཀུན་འཆངོ་ཡངོ་།� །འཁོར་ལ་ོསྲིོག་ཤིངོ་མོེད་པ་གནངོ་བ་མོ་མོཐོོངོ་ན།� །གཞེན་གྱི་ིཡོན་ཏན་ཀུན་འཆངོ་ཡངོ་།� །འཁོར་ལ་ོསྲིོག་ཤིངོ་མོེད་པ་

འདྲི།� །དབངོ་མོ་ཐོོབ་པར་ལས་རྩོོམོ་དངོ་།� །སྒྱེིད་མོ་མོ་རྟས་ཁལ་འགེལ་བ།� །འད་ིདག་ཕུངོ་འདྲི།� །དབངོ་མོ་ཐོོབ་པར་ལས་རྩོོམོ་དངོ་།� །སྒྱེིད་མོ་མོ་རྟས་ཁལ་འགེལ་བ།� །འད་ིདག་ཕུངོ་

པོའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ནོ།� །སློོབ་དཔོན་མོཉིེས་པར་མོ་བྱས་ཤིངོ་།� །དབངོ་རྣམོས་ཐོོབ་པར་མོ་བྱས་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ནོ།� །སློོབ་དཔོན་མོཉིེས་པར་མོ་བྱས་ཤིངོ་།� །དབངོ་རྣམོས་ཐོོབ་པར་མོ་བྱས་

ན།� །ཉིན་པ་ལ་སོགས་རྩོོམོ་པ་ན།ི� །འབྲས་བུ་མོེད་ཅིིངོ་བརློག་པར་འགྱུར།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ན།� །ཉིན་པ་ལ་སོགས་རྩོོམོ་པ་ན།ི� །འབྲས་བུ་མོེད་ཅིིངོ་བརློག་པར་འགྱུར།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་

འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དབངོ་བསྐུར་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།� །།འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དབངོ་བསྐུར་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཕག་མོོ་དེས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས།� །སངོས་རྒྱས་དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཕག་མོོ་དེས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས།� །སངོས་རྒྱས་

ཐོོབ་བྱེད་འབྲས་བུའི་ཆོས།� །བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་བཤད་དུ་གསོལ།� །དབངོ་པོ་རབ་ཐོོབ་བྱེད་འབྲས་བུའི་ཆོས།� །བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་བཤད་དུ་གསོལ།� །དབངོ་པོ་རབ་

འབྲིངོ་ཐོ་མོ་གསུམོ།� །གངོ་དངོ་གངོ་གིས་གྲོལ་བ་ལགས།� །དུག་ལྔ་སྤྱོོད་པའི་གངོ་ཟག་འབྲིངོ་ཐོ་མོ་གསུམོ།� །གངོ་དངོ་གངོ་གིས་གྲོལ་བ་ལགས།� །དུག་ལྔ་སྤྱོོད་པའི་གངོ་ཟག་

ལྔ།� །གངོ་དངོ་གངོ་གིས་འཇིོམོས་པར་བྱེད།� །དེ་ནས་སྟེོན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏེ།� །ཉིོན་ལྔ།� །གངོ་དངོ་གངོ་གིས་འཇིོམོས་པར་བྱེད།� །དེ་ནས་སྟེོན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏེ།� །ཉིོན་

ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ོཁྱོད།� །དབངོ་པ་ོརབ་ཀྱི་ིགངོ་ཟག་ལ།� །རངོ་བཞེིན་རྣམོ་དག་ཕག་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ོཁྱོད།� །དབངོ་པ་ོརབ་ཀྱི་ིགངོ་ཟག་ལ།� །རངོ་བཞེིན་རྣམོ་དག་ཕག་

མོོ་བསྟེན།� །དབངོ་པོ་འབྲིངོ་གི་གངོ་ཟག་ལ།� །བརྗོོད་པ་སྒྲོ་ཡི་ཕག་མོོ་བསྟེན།� །དབངོ་པོ་མོོ་བསྟེན།� །དབངོ་པོ་འབྲིངོ་གི་གངོ་ཟག་ལ།� །བརྗོོད་པ་སྒྲོ་ཡི་ཕག་མོོ་བསྟེན།� །དབངོ་པོ་

ཐོ་མོའི་གངོ་ཟག་ལ།� །མོཚོན་པ་བརྡ་ཡི་ཕག་མོོ་བསྟེན།� །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །དེ་ནས་ཐོ་མོའི་གངོ་ཟག་ལ།� །མོཚོན་པ་བརྡ་ཡི་ཕག་མོོ་བསྟེན།� །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །དེ་ནས་

དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས།� །སྟེོན་པ་ལ་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ།� །རངོ་བཞེིན་རྣམོ་པར་དག་པ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས།� །སྟེོན་པ་ལ་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ།� །རངོ་བཞེིན་རྣམོ་པར་དག་པ་

ཡ།ི� །རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོཇི་ིལྟ་བུ།� །སྒྲོ་ཡ་ིཕག་མོ་ོཇི་ིལྟ་བུ།� །དབྱིབས་ཀྱི་ིཕག་མོ་ོཇི་ིལྟ་བུ།� །ཞེེས་ཡ།ི� །རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོཇི་ིལྟ་བུ།� །སྒྲོ་ཡ་ིཕག་མོ་ོཇི་ིལྟ་བུ།� །དབྱིབས་ཀྱི་ིཕག་མོ་ོཇི་ིལྟ་བུ།� །ཞེེས་

པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ།� །ཉིོན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ོཁྱོད།� །རངོ་བཞེིན་ཉིིད་ནས་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ།� །ཉིོན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ོཁྱོད།� །རངོ་བཞེིན་ཉིིད་ནས་དག་

པ་དེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡ་ིངོ་ོབ་ོཉིིད།� །སྐད་ཅིིག་དྲུག་གིས་རྫོོགས་སངོས་རྒྱས།� །གྲོལ་འགྱུར་པ་དེ།� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡ་ིངོ་ོབ་ོཉིིད།� །སྐད་ཅིིག་དྲུག་གིས་རྫོོགས་སངོས་རྒྱས།� །གྲོལ་འགྱུར་

འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །བརྗོོད་པ་སྒྲོ་ཡ་ིཕག་མོ་ོདེ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་སྒྲོ་ཡ་ིངོ་ོབ་ོཉིིད།� །ལོངོས་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །བརྗོོད་པ་སྒྲོ་ཡ་ིཕག་མོ་ོདེ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་སྒྲོ་ཡ་ིངོ་ོབ་ོཉིིད།� །ལོངོས་
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ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུའི་ངོོ་བོ་ཉིིད།� །ཟླ་དྲུག་གོམོས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།� །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུའི་ངོོ་བོ་ཉིིད།� །ཟླ་དྲུག་གོམོས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།� །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་

ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །མོཚོན་པ་བརྡ་ཡི་ཕག་མོོ་དེ།� །སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་ངོོ་བོ་ཉིིད།� །ཟླ་དྲུག་གོམོས་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །མོཚོན་པ་བརྡ་ཡི་ཕག་མོོ་དེ།� །སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་ངོོ་བོ་ཉིིད།� །ཟླ་དྲུག་གོམོས་

པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།� །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །དེ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།� །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །དེ་

ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས།� །དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་ཡངོ་ཞུས་པ།� །གངོ་ཟག་རིགས་ལ་ལྔ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས།� །དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་ཡངོ་ཞུས་པ།� །གངོ་ཟག་རིགས་ལ་ལྔ་

ཡོད་དེ།� །གཏི་མུག་ཅིན་གྱིི་གངོ་ཟག་དངོ་།� །ཞེེ་སྡེངོ་ཅིན་གྱིི་གངོ་ཟག་དངོ་།� །འདོད་པ་ཡོད་དེ།� །གཏི་མུག་ཅིན་གྱིི་གངོ་ཟག་དངོ་།� །ཞེེ་སྡེངོ་ཅིན་གྱིི་གངོ་ཟག་དངོ་།� །འདོད་པ་

གཙོར་བྱེད་གངོ་ཟག་དངོ་།� །ངོ་རྒྱལ་ཅིན་གྱི་ིགངོ་ཟག་དངོ་།� །ཕྲག་དོག་ཅིན་གྱི་ིགངོ་ཟག་གཙོར་བྱེད་གངོ་ཟག་དངོ་།� །ངོ་རྒྱལ་ཅིན་གྱི་ིགངོ་ཟག་དངོ་།� །ཕྲག་དོག་ཅིན་གྱི་ིགངོ་ཟག་

ལྔ།� །དེ་རྣམོས་གངོ་དངོ་གངོ་གིས་གྲོལ།� །ཞེེས་ཞུས་སོ།� །དེ་ནས་སྟེོན་པས་བཀའ་སྩོལ་ལྔ།� །དེ་རྣམོས་གངོ་དངོ་གངོ་གིས་གྲོལ།� །ཞེེས་ཞུས་སོ།� །དེ་ནས་སྟེོན་པས་བཀའ་སྩོལ་

ཏེ།� །གཏི་མུག་ཅིན་གྱིི་གངོ་ཟག་ལ།� །སྐུ་ཡི་ཕག་མོོ་དཀར་མོོ་བསྟེན།� །གཏི་མུག་ཚུལ་ཏེ།� །གཏི་མུག་ཅིན་གྱིི་གངོ་ཟག་ལ།� །སྐུ་ཡི་ཕག་མོོ་དཀར་མོོ་བསྟེན།� །གཏི་མུག་ཚུལ་

གྱིིས་གཏི་མུག་འཇིོམོས།� །འདོད་པ་གཙོར་བྱེད་སྐྱེེས་བུ་ལ།� །གསུངོ་གི་ཕག་མོོ་དམོར་གྱིིས་གཏི་མུག་འཇིོམོས།� །འདོད་པ་གཙོར་བྱེད་སྐྱེེས་བུ་ལ།� །གསུངོ་གི་ཕག་མོོ་དམོར་

མོོ་བསྟེན།� །འདོད་ཆགས་ཚུལ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་འཇིོམོས།� །ཞེེ་སྡེངོ་ཅིན་གྱིི་གངོ་ཟག་མོོ་བསྟེན།� །འདོད་ཆགས་ཚུལ་གྱིིས་འདོད་ཆགས་འཇིོམོས།� །ཞེེ་སྡེངོ་ཅིན་གྱིི་གངོ་ཟག་

ལ།� །ཐུགས་ཀྱིི་ཕག་མོོ་ནག་མོོ་བསྟེན།� །ཞེེ་སྡེངོ་ཚུལ་གྱིིས་ཞེེ་སྡེངོ་འཇིོམོས།� །ངོ་རྒྱལ་ལ།� །ཐུགས་ཀྱིི་ཕག་མོོ་ནག་མོོ་བསྟེན།� །ཞེེ་སྡེངོ་ཚུལ་གྱིིས་ཞེེ་སྡེངོ་འཇིོམོས།� །ངོ་རྒྱལ་

ཅིན་གྱིི་གངོ་ཟག་ལ།� །ཡོན་ཏན་ཅིན་གྱིི་ཕག་མོོ་བསྟེན།� །ངོ་རྒྱལ་ཚུལ་གྱིིས་ངོ་རྒྱལ་ཅིན་གྱིི་གངོ་ཟག་ལ།� །ཡོན་ཏན་ཅིན་གྱིི་ཕག་མོོ་བསྟེན།� །ངོ་རྒྱལ་ཚུལ་གྱིིས་ངོ་རྒྱལ་

འཇིོམོས།� །ཕྲག་དོག་ཅིན་གྱི་ིགངོ་ཟག་ལ།� །ཕྲིན་ལས་ཕག་མོ་ོལྗངོ་ཁུ་བསྟེན།� །ཕྲག་དོག་འཇིོམོས།� །ཕྲག་དོག་ཅིན་གྱི་ིགངོ་ཟག་ལ།� །ཕྲིན་ལས་ཕག་མོ་ོལྗངོ་ཁུ་བསྟེན།� །ཕྲག་དོག་

ཚུལ་གྱིིས་ཕྲག་དོག་འཇིོམོས།� །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་ཚིག་འདི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྲག་དོག་འཇིོམོས།� །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་ཚིག་འདི་

གསོལ།� །དུག་ལྔ་ཤས་ཆ་ེགངོ་ཟག་ལ།� །འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ།� །ཡ་ེཤེས་ལྔ་ན་ིཇི་ིགསོལ།� །དུག་ལྔ་ཤས་ཆ་ེགངོ་ཟག་ལ།� །འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཇི་ིལྟར་ཐོོབ།� །ཡ་ེཤེས་ལྔ་ན་ིཇི་ི

ལྟར་སྣངོ་།� །རིགས་ལྔ་ཞེེས་ན་ིགངོ་ལ་བགྱིི།� །ཁྲ་ོམོ་ོལྔ་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམོ།� །འཁོར་ལ་ོལྔ་ན་ིལྟར་སྣངོ་།� །རིགས་ལྔ་ཞེེས་ན་ིགངོ་ལ་བགྱིི།� །ཁྲ་ོམོ་ོལྔ་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྒོོམོ།� །འཁོར་ལ་ོལྔ་ན་ི

ཇིི་ལྟར་གནས།� །སྙིིངོ་པ་ོལྔ་ནི་ཇིི་ལྟར་བཟླས།� །དམོ་ཚིག་ལྔ་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྲུངོ་།� །ཉིམོས་ཇིི་ལྟར་གནས།� །སྙིིངོ་པ་ོལྔ་ནི་ཇིི་ལྟར་བཟླས།� །དམོ་ཚིག་ལྔ་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྲུངོ་།� །ཉིམོས་

མྱོངོ་ལྔ་ནི་ཇིི་ལྟར་འབྱུངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་ལྔ་ནི་ཇིི་ལྟར་འབྱུངོ་།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཇིི་ལྟར་མྱོངོ་ལྔ་ནི་ཇིི་ལྟར་འབྱུངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་ལྔ་ནི་ཇིི་ལྟར་འབྱུངོ་།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཇིི་ལྟར་

འཕེལ།� །གྲངོས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཇི་ིལྟར་བཟླས།� །མོཚན་མོའ་ིརྟགས་ན་ིཇི་ིལྟར་འབྱུངོ་།� །དུས་འཕེལ།� །གྲངོས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིཇི་ིལྟར་བཟླས།� །མོཚན་མོའ་ིརྟགས་ན་ིཇི་ིལྟར་འབྱུངོ་།� །དུས་

ཀྱིི་ཚད་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ལས་ཚོགས་རྣམོས་ནི་ཇིི་ལྟར་འགྲུབ།� །ཅིེས་ཞུས་སོ།� །དེ་ཀྱིི་ཚད་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ལས་ཚོགས་རྣམོས་ནི་ཇིི་ལྟར་འགྲུབ།� །ཅིེས་ཞུས་སོ།� །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་དཔའ་བ་ོཧེ་ེརུ་ཀས།� །ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་ཏ་ེབརྡའ་ིཚིག་འད་ིབཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ཉིོན་ནས་དཔའ་བ་ོཧེ་ེརུ་ཀས།� །ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་ཏ་ེབརྡའ་ིཚིག་འད་ིབཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ཉིོན་

ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་ཁྱོད།� །དུག་ལྔ་སྤྱོོད་པའི་གངོ་ཟག་ལྔ།� །འབྲས་བུ་རྣམོ་པ་ལྔ་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་ཁྱོད།� །དུག་ལྔ་སྤྱོོད་པའི་གངོ་ཟག་ལྔ།� །འབྲས་བུ་རྣམོ་པ་ལྔ་

ཐོོབ་སྟེེ།� །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་སྒྲོ་དངོ་།� །ཐོེག་ཆེན་སྤྱོོད་པ་ལོངོས་སྐུ་དངོ་།� །གངོ་ལ་ཐོོབ་སྟེེ།� །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་སྒྲོ་དངོ་།� །ཐོེག་ཆེན་སྤྱོོད་པ་ལོངོས་སྐུ་དངོ་།� །གངོ་ལ་

གངོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་དངོ་།� །ཅིིས་ཀྱིངོ་མོི་ཤིགས་རྡོ་རྗོེའི་སྐུ།� །ངོོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་མོཆོག་གངོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་དངོ་།� །ཅིིས་ཀྱིངོ་མོི་ཤིགས་རྡོ་རྗོེའི་སྐུ།� །ངོོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་མོཆོག་

དངོ་།� །སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམོས་པར་བྱེད།� །ཚེ་དངོ་།� །སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གོམོས་པར་བྱེད།� །ཚེ་

འད་ིཉིིད་ལ་སངོས་རྒྱས་འཐོོབ།� །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྒྱུད་དུ་བཤད།� །ཐོོབ་བྱའ་ིཡ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སངོས་རྒྱས་འཐོོབ།� །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྒྱུད་དུ་བཤད།� །ཐོོབ་བྱའ་ིཡ་ེ

ཤེས་རྣམོ་ལྔ་ཡངོ་།� །སྤྲེོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངོས་ཡེ་ཤེས་དངོ་།� །མོེ་ལོངོ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཤེས་རྣམོ་ལྔ་ཡངོ་།� །སྤྲེོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངོས་ཡེ་ཤེས་དངོ་།� །མོེ་ལོངོ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་

བརྙེན་ལྟར།� །བདག་གཞེན་གཉིིས་མོེད་མོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །གསལ་ལ་མོ་འདྲིེས་སོ་སོར་བརྙེན་ལྟར།� །བདག་གཞེན་གཉིིས་མོེད་མོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །གསལ་ལ་མོ་འདྲིེས་སོ་སོར་

རྟོག� །ཕྲིན་ལས་མོཐོར་ཕྱིན་བྱ་བ་གྲུབ།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱེེ།� །གཞེན་ནས་མོ་ཡིན་རྟོག� །ཕྲིན་ལས་མོཐོར་ཕྱིན་བྱ་བ་གྲུབ།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་དེ་ལྟར་སྐྱེེ།� །གཞེན་ནས་མོ་ཡིན་

རངོ་ཉིིད་ལའོ།� །དུག་ལྔ་སྤྱོོད་པའི་གངོ་ཟག་ལྔ།� །རིགས་ནི་རྣམོ་པ་ལྔ་ཐོོབ་སྟེེ།� །སྤྲེོས་རངོ་ཉིིད་ལའོ།� །དུག་ལྔ་སྤྱོོད་པའི་གངོ་ཟག་ལྔ།� །རིགས་ནི་རྣམོ་པ་ལྔ་ཐོོབ་སྟེེ།� །སྤྲེོས་

མོེད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རིགས།� །དགོས་འདོད་འབྱུངོ་བ་རིན་ཆེན་རིགས།� །སྐྱེོན་མོེད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རིགས།� །དགོས་འདོད་འབྱུངོ་བ་རིན་ཆེན་རིགས།� །སྐྱེོན་

གྱིིས་མོ་གོས་པདྨའི་རིགས།� །སེམོས་ཅིན་དོན་གྲུབ་ལས་ཀྱིི་རིགས།� །གཞེན་ནས་མོ་གྱིིས་མོ་གོས་པདྨའི་རིགས།� །སེམོས་ཅིན་དོན་གྲུབ་ལས་ཀྱིི་རིགས།� །གཞེན་ནས་མོ་

ཡིན་རངོ་ཉིིད་ལ།� །དུག་ལྔ་སྤྱོོད་པའ་ིགངོ་ཟག་དེ།� །ཡ་ེཤེས་ཁྲ་ོམོ་ོལྔ་བསྒོོམོས་ནས།� །བད་ེཡིན་རངོ་ཉིིད་ལ།� །དུག་ལྔ་སྤྱོོད་པའ་ིགངོ་ཟག་དེ།� །ཡ་ེཤེས་ཁྲ་ོམོ་ོལྔ་བསྒོོམོས་ནས།� །བད་ེ

བ་སྐྱེེ་བ་སྐུ་ཡིན་པས།� །བདེ་ཆེན་དཀར་མོོ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ནུས་པ་འབྱུངོ་བ་གསུངོ་བ་སྐྱེེ་བ་སྐུ་ཡིན་པས།� །བདེ་ཆེན་དཀར་མོོ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ནུས་པ་འབྱུངོ་བ་གསུངོ་

ཡིན་པས།� །དམོར་མོོ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །རྟོགས་ཚད་འཆར་བ་ཐུགས་ཡིན་ཡིན་པས།� །དམོར་མོོ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །རྟོགས་ཚད་འཆར་བ་ཐུགས་ཡིན་

པས།� །ཁྲོས་མོ་ནག་མོོ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་ཏེ།� །སེར་མོོ་དོན་པས།� །ཁྲོས་མོ་ནག་མོོ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་ཏེ།� །སེར་མོོ་དོན་

གྲུབ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །བར་ཆད་སེལ་བ་ཕྲིན་ལས་ཏེ།� །སྣ་ཚོགས་མོཐོར་ཕྱིན་བསྒོོམོ་པར་གྲུབ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །བར་ཆད་སེལ་བ་ཕྲིན་ལས་ཏེ།� །སྣ་ཚོགས་མོཐོར་ཕྱིན་བསྒོོམོ་པར་

བྱ།� །རིམོ་གྱིིས་མོ་ཡིན་ཅིིག་ཅིར་ཡིན།� །རྒྱ་དངོ་འབུར་གྱི་ིཚུལ་དུ་བྱ།� །ཡིག་འབྲུ་རྣམོས་བྱ།� །རིམོ་གྱིིས་མོ་ཡིན་ཅིིག་ཅིར་ཡིན།� །རྒྱ་དངོ་འབུར་གྱི་ིཚུལ་དུ་བྱ།� །ཡིག་འབྲུ་རྣམོས་

ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ན།ི� །སྤྱོ་ིགཙུག་བད་ེཆེན་འཁོར་ལ་ོན།� །བད་ེབྱེད་སྐུ་ཡ་ིཡ་ིག་ེབཞེ།ི� །རངོ་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ན།ི� །སྤྱོ་ིགཙུག་བད་ེཆེན་འཁོར་ལ་ོན།� །བད་ེབྱེད་སྐུ་ཡ་ིཡ་ིག་ེབཞེ།ི� །རངོ་

བཞེིན་རྩོ་ཡ་ིགཟུགས་ཅིན་ནོ།� །མོགྲིན་པ་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལ་ོན།� །གསུངོ་མོཆོག་ཡ་ིག་ེབཞེིན་རྩོ་ཡ་ིགཟུགས་ཅིན་ནོ།� །མོགྲིན་པ་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལ་ོན།� །གསུངོ་མོཆོག་ཡ་ིག་ེ
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ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

རྣམོ་བཞེ་ིནི།� །རངོ་བཞེིན་རྩོ་ཡ་ིཚུལ་དུ་གནས།� །སྙིིངོ་ག་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན།� །ཐུགས་རྣམོ་བཞེ་ིནི།� །རངོ་བཞེིན་རྩོ་ཡ་ིཚུལ་དུ་གནས།� །སྙིིངོ་ག་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན།� །ཐུགས་

མོཆོག་ཡ་ིག་ེརྣམོ་བཞེ་ིནི།� །རྩོ་ཡ་ིདབྱིབས་དངོ་མོཐུན་པར་གནས།� །ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་མོཆོག་ཡ་ིག་ེརྣམོ་བཞེ་ིནི།� །རྩོ་ཡ་ིདབྱིབས་དངོ་མོཐུན་པར་གནས།� །ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་

ལ་ོན།� །རྟེན་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་བཞེི།� །དེ་ཡི་རངོ་བཞེིན་རྩོ་ཡི་དབྱིབས།� །ཕྲིན་ལས་ཡི་ལ་ོན།� །རྟེན་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་བཞེི།� །དེ་ཡི་རངོ་བཞེིན་རྩོ་ཡི་དབྱིབས།� །ཕྲིན་ལས་ཡི་

གེ་རྣམོ་བཞེི་ནི།� །ཞེི་རྒྱས་དབངོ་དྲིག་ཡི་གེ་བཞེི།� །ལས་དངོ་རྗོེས་མོཐུན་གཟུགས་སུ་གེ་རྣམོ་བཞེི་ནི།� །ཞེི་རྒྱས་དབངོ་དྲིག་ཡི་གེ་བཞེི།� །ལས་དངོ་རྗོེས་མོཐུན་གཟུགས་སུ་

གནས།� །སྙིིངོ་པོ་ལྔ་ཡི་བཟླས་ཐོབས་ནི།� །ཕྱི་དངོ་ནངོ་དངོ་གསངོ་བ་དངོ་།� །ཕྲིན་ལས་གནས།� །སྙིིངོ་པོ་ལྔ་ཡི་བཟླས་ཐོབས་ནི།� །ཕྱི་དངོ་ནངོ་དངོ་གསངོ་བ་དངོ་།� །ཕྲིན་ལས་

བཞེ་ིཡ་ིཚུལ་དུ་བཟླས།� །དམོ་ཚིག་ལྔ་ཡ་ིབསྲུངོ་ཚུལ་ནི།� །བད་ེཆེན་དཀར་མོོའ་ིདམོ་ཚིག་བཞེ་ིཡ་ིཚུལ་དུ་བཟླས།� །དམོ་ཚིག་ལྔ་ཡ་ིབསྲུངོ་ཚུལ་ནི།� །བད་ེཆེན་དཀར་མོོའ་ིདམོ་ཚིག་

ཏུ།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་ལ་བྱམོས་པ་བསྒོོམོས།� །ཁྲོས་མོ་ནག་མོོའ་ིདམོ་ཚིག་ཏུ།� །དྲིག་ཅིིངོ་ཏུ།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་ལ་བྱམོས་པ་བསྒོོམོས།� །ཁྲོས་མོ་ནག་མོོའ་ིདམོ་ཚིག་ཏུ།� །དྲིག་ཅིིངོ་

རྩུབ་པའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །སེར་མོོ་དོན་གྲུབ་དམོ་ཚིག་ཏུ།� །དངོོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མོེད་རྩུབ་པའི་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །སེར་མོོ་དོན་གྲུབ་དམོ་ཚིག་ཏུ།� །དངོོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མོེད་

བྱ།� །དམོར་མོོ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་དམོ་ཚིག་ཏུ།� །སྨྲ་ཞེིངོ་བུད་མོེད་བསྟེེན་པར་བྱ།� །སྣ་ཚོགས་བྱ།� །དམོར་མོོ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་དམོ་ཚིག་ཏུ།� །སྨྲ་ཞེིངོ་བུད་མོེད་བསྟེེན་པར་བྱ།� །སྣ་ཚོགས་

མོཐོར་ཕྱིན་དམོ་ཚིག་ཏུ།� །རྒྱུད་ཅིིངོ་མོཆོད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །མོཁའ་འགྲ་ོསྤྱོ་ིཡ་ིདམོ་ཚིག་མོཐོར་ཕྱིན་དམོ་ཚིག་ཏུ།� །རྒྱུད་ཅིིངོ་མོཆོད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱ།� །མོཁའ་འགྲ་ོསྤྱོ་ིཡ་ིདམོ་ཚིག་

ཏུ།� །བདུད་རྩོི་ལྔ་དངོ་ཤ་ལྔ་ལ།� །རྟག་ཏུ་ལོངོས་སྤྱོོད་བྱ་བ་ནི།� །བཟའ་བའི་དམོ་ཚིག་ཏུ།� །བདུད་རྩོི་ལྔ་དངོ་ཤ་ལྔ་ལ།� །རྟག་ཏུ་ལོངོས་སྤྱོོད་བྱ་བ་ནི།� །བཟའ་བའི་དམོ་ཚིག་

རྣམོ་ལྔ་སྟེེ།� །གསངོ་སྔགས་སྤྱོོད་པས་བསྟེེན་པར་བྱ།� །དེ་ནས་ཉིམོས་དངོ་བྱིན་བརློབས་རྣམོ་ལྔ་སྟེེ།� །གསངོ་སྔགས་སྤྱོོད་པས་བསྟེེན་པར་བྱ།� །དེ་ནས་ཉིམོས་དངོ་བྱིན་བརློབས་

ནི།� །གོ་རིམོས་སྐྱེེ་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།� །དམོིགས་པ་མོེད་པའི་སྙིིངོ་རྗོེ་སྐྱེེ།� །སངོས་རྒྱས་ནི།� །གོ་རིམོས་སྐྱེེ་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེེ།� །དམོིགས་པ་མོེད་པའི་སྙིིངོ་རྗོེ་སྐྱེེ།� །སངོས་རྒྱས་

མོཁའ་འགྲོའ་ིཉིམོས་མྱོངོ་ཡིན།� །ཆོས་རྣམོས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་མོཐོོངོ་བ།� །རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོའ་ིཉིམོས་མྱོངོ་ཡིན།� །ཆོས་རྣམོས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་མོཐོོངོ་བ།� །རྡོ་རྗོེ་

མོཁའ་འགྲོའ་ིཉིམོས་མྱོངོ་ཡིན།� །ཐོམོས་ཅིད་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ།� །རིན་ཆེན་མོཁའ་འགྲོའ་ིམོཁའ་འགྲོའ་ིཉིམོས་མྱོངོ་ཡིན།� །ཐོམོས་ཅིད་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ།� །རིན་ཆེན་མོཁའ་འགྲོའ་ི

ཉིམོས་མྱོངོ་ཡིན།� །ཆོས་རྣམོས་མོ་འདྲིེས་སོ་སོར་གསལ།� །པདྨ་མོཁའ་འགྲོའ་ིཉིམོས་ཉིམོས་མྱོངོ་ཡིན།� །ཆོས་རྣམོས་མོ་འདྲིེས་སོ་སོར་གསལ།� །པདྨ་མོཁའ་འགྲོའ་ིཉིམོས་

མྱོངོ་ཡིན།� །དངོོས་པོ་གངོ་ལའངོ་ཐོོགས་མོེད་པ།� །ལས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲོའ་ིཉིམོས་མྱོངོ་མྱོངོ་ཡིན།� །དངོོས་པོ་གངོ་ལའངོ་ཐོོགས་མོེད་པ།� །ལས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲོའ་ིཉིམོས་མྱོངོ་

ཡིན།� །ཉིོན་མོོངོས་ལྔ་ཡི་འགྱུར་ལུགས་ནི།� །གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་སུ་འགྱུར།� །ཞེེ་ཡིན།� །ཉིོན་མོོངོས་ལྔ་ཡི་འགྱུར་ལུགས་ནི།� །གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་སུ་འགྱུར།� །ཞེེ་

སྡེངོ་མོ་ེལོངོ་ཡ་ེཤེས་འགྱུར།� །ངོ་རྒྱལ་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིར་འགྱུར།� །འདོད་ཆགས་ས་ོསོར་སྡེངོ་མོ་ེལོངོ་ཡ་ེཤེས་འགྱུར།� །ངོ་རྒྱལ་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིར་འགྱུར།� །འདོད་ཆགས་ས་ོསོར་

རྟོག་པར་འགྱུར།� །ཕྲག་དོག་བྱ་བ་ནན་ཏན་འགྱུར།� །དེ་ནས་འགྱུར་བ་ལམོ་དུ་བྱེད།� །དེ་རྟོག་པར་འགྱུར།� །ཕྲག་དོག་བྱ་བ་ནན་ཏན་འགྱུར།� །དེ་ནས་འགྱུར་བ་ལམོ་དུ་བྱེད།� །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །སྐུ་ཡ་ིཡ་ིག་ེརྣམོ་བཞེ་ིཡིས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །སྐུ་ཡ་ིཡ་ིག་ེརྣམོ་བཞེ་ིཡིས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་

འཕེལ།� །གསུངོ་གི་ཡི་གེ་རྣམོ་བཞེི་ཡིས།� །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ།� །ཐུགས་འཕེལ།� །གསུངོ་གི་ཡི་གེ་རྣམོ་བཞེི་ཡིས།� །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ།� །ཐུགས་

ཀྱིི་ཡི་གེ་རྣམོ་བཞེི་ཡིས།� །མོེ་ལོངོ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ།� །ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་རྣམོ་བཞེི་ཀྱིི་ཡི་གེ་རྣམོ་བཞེི་ཡིས།� །མོེ་ལོངོ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ།� །ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་རྣམོ་བཞེི་

ཡིས།� །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་འཕེལ།� །ཕྲིན་ལས་ཡ་ིག་ེརྣམོ་བཞེ་ིཡིས།� །བྱ་བ་གྲུབ་པའ་ིཡིས།� །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་འཕེལ།� །ཕྲིན་ལས་ཡ་ིག་ེརྣམོ་བཞེ་ིཡིས།� །བྱ་བ་གྲུབ་པའ་ི

ཡ་ེཤེས་འཕེལ།� །ཨཱ་ལ་ིདངོ་ན་ིཀཱ་ལ་ིཡིས།� །སྒྲོ་དོན་དག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར།� །ཞེེས་ཡ་ེཤེས་འཕེལ།� །ཨཱ་ལ་ིདངོ་ན་ིཀཱ་ལ་ིཡིས།� །སྒྲོ་དོན་དག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར།� །ཞེེས་

སོ།� །དེ་ནས་གསངོ་བ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །གྲངོས་ཀྱིི་ཚད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།� །འབུམོ་ཕྲག་གཅིིག་སོ།� །དེ་ནས་གསངོ་བ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །གྲངོས་ཀྱིི་ཚད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ།� །འབུམོ་ཕྲག་གཅིིག་

གིས་བགེགས་རྣམོས་སྐྲོད།� །འབུམོ་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོངོ་ཁྱེར་སྐྲོད།� །འབུམོ་ཕྲག་གསུམོ་གིས་བགེགས་རྣམོས་སྐྲོད།� །འབུམོ་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོངོ་ཁྱེར་སྐྲོད།� །འབུམོ་ཕྲག་གསུམོ་

གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོའཇིོམོས།� །འབུམོ་ཕྲག་བཞེ་ིཔས་བུད་མོེད་འགུགས།� །འབུམོ་ཕྲག་ལྔ་ཡིས་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོའཇིོམོས།� །འབུམོ་ཕྲག་བཞེ་ིཔས་བུད་མོེད་འགུགས།� །འབུམོ་ཕྲག་ལྔ་ཡིས་

ཕྱོགས་རྣམོས་བསྲིེག� །འབུམོ་ཕྲག་དྲུག་གིས་འབྱུངོ་བ་བཟློག� །འབུམོ་ཕྲག་བདུན་གྱིིས་ཕྱོགས་རྣམོས་བསྲིེག� །འབུམོ་ཕྲག་དྲུག་གིས་འབྱུངོ་བ་བཟློག� །འབུམོ་ཕྲག་བདུན་གྱིིས་

གནས་ཁངོ་གཡོ།� །འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོངོོན་ཤེས་འཆར།� །འབུམོ་ཕྲག་དགུ་ཡིས་གནས་ཁངོ་གཡོ།� །འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོངོོན་ཤེས་འཆར།� །འབུམོ་ཕྲག་དགུ་ཡིས་

ཟས་ནོར་འདུ།� །འབུམོ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་གངོ་འདོད་འགྲུབ།� །དེ་ནས་གསངོ་བ་བཤད་བྱ་ཟས་ནོར་འདུ།� །འབུམོ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་གངོ་འདོད་འགྲུབ།� །དེ་ནས་གསངོ་བ་བཤད་བྱ་

སྟེེ།� །མོཚན་ལྟས་རབ་འབྲིངོ་ཐོ་མོ་གསུམོ།� །སྐལ་དངོ་ལྡན་པའ་ིགངོ་ཟག་ལ།� །ཡ་ེཤེས་ཁྲ་ོསྟེེ།� །མོཚན་ལྟས་རབ་འབྲིངོ་ཐོ་མོ་གསུམོ།� །སྐལ་དངོ་ལྡན་པའ་ིགངོ་ཟག་ལ།� །ཡ་ེཤེས་ཁྲ་ོ

མོ་ོརྣམོ་པ་ལྔ།� །མོངོོན་སུམོ་དག་ཏུ་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར།� །དབངོ་པ་ོརབ་ཀྱི་ིསྣངོ་བ་སྟེ།ེ� །ལས་མོ་ོརྣམོ་པ་ལྔ།� །མོངོོན་སུམོ་དག་ཏུ་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར།� །དབངོ་པ་ོརབ་ཀྱི་ིསྣངོ་བ་སྟེ།ེ� །ལས་

འཕྲ་ོཅིན་གྱི་ིསྣངོ་བ་ཡིན།� །སྐལ་བ་འབྲིངོ་ག་ིགངོ་ཟག་ལ།� །ཡ་ེཤེས་ཁྲ་ོམོ་ོརྣམོ་པ་ལྔ།� །རངོ་འཕྲ་ོཅིན་གྱི་ིསྣངོ་བ་ཡིན།� །སྐལ་བ་འབྲིངོ་ག་ིགངོ་ཟག་ལ།� །ཡ་ེཤེས་ཁྲ་ོམོ་ོརྣམོ་པ་ལྔ།� །རངོ་

ག་ིལས་དངོ་གངོ་མོཐུན་པར།� །རྨ་ིལམོ་དག་ཏུ་མོཆོག་ཏུ་གསལ།� །སྐལ་བ་འབྲིངོ་ག་ིམོཚན་ག་ིལས་དངོ་གངོ་མོཐུན་པར།� །རྨ་ིལམོ་དག་ཏུ་མོཆོག་ཏུ་གསལ།� །སྐལ་བ་འབྲིངོ་ག་ིམོཚན་

ལྟས་ཡིན།� །སྐལ་བ་དམོན་པའི་གངོ་ཟག་ལ།� །ཚུལ་བཞེིན་བྲིས་པའི་ཐོངོ་སྐུ་སྟེེ།� །འོད་ལྟས་ཡིན།� །སྐལ་བ་དམོན་པའི་གངོ་ཟག་ལ།� །ཚུལ་བཞེིན་བྲིས་པའི་ཐོངོ་སྐུ་སྟེེ།� །འོད་

དངོ་སྒྲོ་དངོ་འཛུམོ་པ་དངོ་།� །མོཁའ་འགྲོའ་ིལུངོ་བསྟེན་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� །སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་ངོེས་དངོ་སྒྲོ་དངོ་འཛུམོ་པ་དངོ་།� །མོཁའ་འགྲོའ་ིལུངོ་བསྟེན་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� །སྐྱེ་ེབ་འད་ིལ་ངོེས་

པར་འགྲུབ།� །སྦྱོར་བ་དམོན་པའི་གངོ་ཟག་ལ།� །བར་མོ་དོ་ནས་ལམོ་སྣ་འདྲིེན།� །མོཁའ་པར་འགྲུབ།� །སྦྱོར་བ་དམོན་པའི་གངོ་ཟག་ལ།� །བར་མོ་དོ་ནས་ལམོ་སྣ་འདྲིེན།� །མོཁའ་

སྤྱོོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད།� །དུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིརྣམོ་གསུམོ་སྟེེ།� །རབ་ལ་སྐད་ཅིིག་རྣམོ་སྤྱོོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད།� །དུས་ཀྱི་ིཚད་ན་ིརྣམོ་གསུམོ་སྟེེ།� །རབ་ལ་སྐད་ཅིིག་རྣམོ་

དྲུག་ཡིན།� །འབྲིངོ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་གྲོལ།� །ཐོ་མོ་ལོ་དྲུག་སྦྱར་བའོ།� །ཕྱི་དངོ་ནངོ་དྲུག་ཡིན།� །འབྲིངོ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་གྲོལ།� །ཐོ་མོ་ལོ་དྲུག་སྦྱར་བའོ།� །ཕྱི་དངོ་ནངོ་
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ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

དངོ་གསངོ་བ་གསུམོ།� །རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལས་ཚོགས་རངོ་བཞེིན་དབྱེ་དངོ་གསངོ་བ་གསུམོ།� །རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལས་ཚོགས་རངོ་བཞེིན་དབྱེ་

བ་ནི།� །རྒྱས་དངོ་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས།� །རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །བསྡུས་པ་བ་ནི།� །རྒྱས་དངོ་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས།� །རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །བསྡུས་པ་

ཚར་གཅིད་རྗོེས་གཟུངོ་གཉིིས།� །རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམོ་པ་བཞེི།� །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐུན་ཚར་གཅིད་རྗོེས་གཟུངོ་གཉིིས།� །རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམོ་པ་བཞེི།� །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐུན་

མོོངོ་བརྒྱད།� །ད་ེལས་འཕྲོས་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ།� །བད་ེཆེན་དཀར་མོོའ་ིཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །ཞེ་ིབའ་ིམོོངོ་བརྒྱད།� །ད་ེལས་འཕྲོས་པ་ཉི་ིཤུ་ལྔ།� །བད་ེཆེན་དཀར་མོོའ་ིཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །ཞེ་ིབའ་ི

ལས་ཚོགས་རྣམོ་ལྔ་འགྲུབ།� །སེར་མོ་ོདོན་གྲུབ་ཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །རྒྱས་པའ་ིལས་ཚོགས་ལས་ཚོགས་རྣམོ་ལྔ་འགྲུབ།� །སེར་མོ་ོདོན་གྲུབ་ཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །རྒྱས་པའ་ིལས་ཚོགས་

རྣམོ་ལྔ་འགྲུབ།� །དམོར་མོོ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །དབངོ་གི་ལས་ཚོགས་རྣམོ་ལྔ་རྣམོ་ལྔ་འགྲུབ།� །དམོར་མོོ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །དབངོ་གི་ལས་ཚོགས་རྣམོ་ལྔ་

འགྲུབ།� །ཁྲོས་མོ་ནག་མོོའ་ིཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །དྲིག་པོའ་ིལས་ཚོགས་རྣམོ་ལྔ་འགྲུབ།� །སྣ་འགྲུབ།� །ཁྲོས་མོ་ནག་མོོའ་ིཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །དྲིག་པོའ་ིལས་ཚོགས་རྣམོ་ལྔ་འགྲུབ།� །སྣ་

ཚོགས་མོཐོར་ཕྱིན་ཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །ཕྲིན་ལས་བཞེ་ིཡ་ིལས་རྣམོས་འགྲུབ།� །མོཁའ་འགྲ་ོཚོགས་མོཐོར་ཕྱིན་ཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །ཕྲིན་ལས་བཞེ་ིཡ་ིལས་རྣམོས་འགྲུབ།� །མོཁའ་འགྲ་ོ

མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཕག་མོ་ོམོངོོན་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིཕག་མོ་ོམོངོོན་

པར་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་འབྲས་བུའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།� །།པར་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་འབྲས་བུའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས།� །སྟེོན་པ་མོཚན་ཉིིད་བཞེི་ལྡན་ལ།� །ཕྱི་ནངོ་དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས།� །སྟེོན་པ་མོཚན་ཉིིད་བཞེི་ལྡན་ལ།� །ཕྱི་ནངོ་

གསངོ་བའི་མོཆོད་པ་འདི་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་ཏེ།� །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གངོ་ཟག་གསངོ་བའི་མོཆོད་པ་འདི་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་ཏེ།� །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གངོ་ཟག་

གིས།� །བདག་དངོ་གཞེན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།� །དེ་གིས།� །བདག་དངོ་གཞེན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།� །དེ་

ཡ་ིག་ོརིམོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །ཞེེས་ཞུས་པའོ།� །ད་ེནས་སྟེོན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏེ།� །ཉིོན་ཡ་ིག་ོརིམོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །ཞེེས་ཞུས་པའོ།� །ད་ེནས་སྟེོན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏེ།� །ཉིོན་

ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ོཁྱོད།� །རིགས་ཅིན་ལྔ་ཡ་ིགངོ་ཟག་དེས།� །བདག་དོན་གཞེན་དོན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ོཁྱོད།� །རིགས་ཅིན་ལྔ་ཡ་ིགངོ་ཟག་དེས།� །བདག་དོན་གཞེན་དོན་

བྱེད་འདོད་པས།� །སྐུ་ལྔ་གདུངོ་ལྔ་མོཆོད་རྟེན་ལྔ།� །རྒྱུ་ལྔ་སྔགས་ལྔ་ལས་རིམོ་ལྔ།� །ལྔ་བྱེད་འདོད་པས།� །སྐུ་ལྔ་གདུངོ་ལྔ་མོཆོད་རྟེན་ལྔ།� །རྒྱུ་ལྔ་སྔགས་ལྔ་ལས་རིམོ་ལྔ།� །ལྔ་

ཚན་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེཡ་ིབྱ་བའ་ིརིམོ་པ་ནི།� །ད་ེཉིིད་གསུམོ་དངོ་ལྡན་པར་བྱ།� །དངོ་ཚན་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེཡ་ིབྱ་བའ་ིརིམོ་པ་ནི།� །ད་ེཉིིད་གསུམོ་དངོ་ལྡན་པར་བྱ།� །དངོ་

པོ་བདག་གི་དེ་ཉིིད་དངོ་།� །གཉིིས་པ་རྒྱུ་ཡི་དེ་ཉིིད་དངོ་།� །གསུམོ་པ་འབྲས་བུའི་དེ་ཉིིད་པོ་བདག་གི་དེ་ཉིིད་དངོ་།� །གཉིིས་པ་རྒྱུ་ཡི་དེ་ཉིིད་དངོ་།� །གསུམོ་པ་འབྲས་བུའི་དེ་ཉིིད་

དོ།� །དངོ་པོ་བདག་གི་དེ་ཉིིད་ནི།� །དེ་བཞེིན་རིགས་ཀྱིི་གངོ་ཟག་དེ།� །དད་དངོ་བརྩོོན་དོ།� །དངོ་པོ་བདག་གི་དེ་ཉིིད་ནི།� །དེ་བཞེིན་རིགས་ཀྱིི་གངོ་ཟག་དེ།� །དད་དངོ་བརྩོོན་

འགྲུས་རབ་ལྡན་པས།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་འདེབས་དུས་སུ།� །འདུ་ཤེས་གསུམོ་དངོ་ལྡན་འགྲུས་རབ་ལྡན་པས།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་འདེབས་དུས་སུ།� །འདུ་ཤེས་གསུམོ་དངོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བྱ།� །གཉིིས་པ་རྒྱུ་ཡི་དེ་ཉིིད་ནི།� །རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ས་གཞེི་དཀར་ཞེིངོ་པར་བྱ།� །གཉིིས་པ་རྒྱུ་ཡི་དེ་ཉིིད་ནི།� །རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ས་གཞེི་དཀར་ཞེིངོ་

སྣུམོ་པ་ལ།� །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི།� །ལྔ་ཚན་ལྔ་ན་ིལེགས་སྦྱར་ཏེ།� །ལུས་ངོག་སྣུམོ་པ་ལ།� །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི།� །ལྔ་ཚན་ལྔ་ན་ིལེགས་སྦྱར་ཏེ།� །ལུས་ངོག་

ཡིད་གསུམོ་སྦྱོར་བ་ཡིས།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་ཅི་ིརིགས་གདབ།� །འོག་མོིན་གནས་ནས་ཡིད་གསུམོ་སྦྱོར་བ་ཡིས།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་ཅི་ིརིགས་གདབ།� །འོག་མོིན་གནས་ནས་

སྤྱོན་དྲིངོས་ལ།� །རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞུངོ་བཞེིན་བྱ།� །དེ་ནས་མོངོའ་གསོལ་ན་བཟའ་སྤྱོན་དྲིངོས་ལ།� །རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞུངོ་བཞེིན་བྱ།� །དེ་ནས་མོངོའ་གསོལ་ན་བཟའ་

གསོལ།� །དེ་ལ་མོཆོད་དངོ་བསྟེོད་པ་བྱ།� །བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་རིམོ་པ་ནི།� །དམོ་གསོལ།� །དེ་ལ་མོཆོད་དངོ་བསྟེོད་པ་བྱ།� །བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་རིམོ་པ་ནི།� །དམོ་

ཆོས་གཞེན་དངོ་མོཐུན་པར་བྱ།� །ཞེ་ིབའ་ིལས་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དངོ་པ་ོབདག་ཆོས་གཞེན་དངོ་མོཐུན་པར་བྱ།� །ཞེ་ིབའ་ིལས་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དངོ་པ་ོབདག་

གི་དེ་ཉིིད་ནི།� །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིི་གངོ་ཟག་དེས།� །དད་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་རབ་ལྡན་གི་དེ་ཉིིད་ནི།� །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིི་གངོ་ཟག་དེས།� །དད་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་རབ་ལྡན་

པས།� །སྐུའམོ་མོཆོད་རྟེན་འདེབས་དུས་སུ།� །འདུ་ཤེས་གསུམོ་དངོ་ལྡན་པར་བྱ།� །གཉིིས་པས།� །སྐུའམོ་མོཆོད་རྟེན་འདེབས་དུས་སུ།� །འདུ་ཤེས་གསུམོ་དངོ་ལྡན་པར་བྱ།� །གཉིིས་

པ་རྒྱུ་ཡི་དེ་ཉིིད་ནི།� །རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ས་གཞེི་སེར་ལ་འཚེར་བ་ལ།� །གོངོ་པ་རྒྱུ་ཡི་དེ་ཉིིད་ནི།� །རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ས་གཞེི་སེར་ལ་འཚེར་བ་ལ།� །གོངོ་

དུ་བསྟེན་པ་ཇིི་ལྟ་བར།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་ཅིི་རིགས་གདབ།� །འོག་མོིན་གནས་ནས་དུ་བསྟེན་པ་ཇིི་ལྟ་བར།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་ཅིི་རིགས་གདབ།� །འོག་མོིན་གནས་ནས་

སྤྱོན་དྲིངོས་ནས།� །རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞུངོ་བཞེིན་བྱ།� །དེ་ལ་མོངོའ་གསོལ་ན་བཟའ་སྤྱོན་དྲིངོས་ནས།� །རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞུངོ་བཞེིན་བྱ།� །དེ་ལ་མོངོའ་གསོལ་ན་བཟའ་

གསོལ།� །མོཆོད་དངོ་བསྟེོད་པ་བཞུགས་པ་རྣམོས།� །དམོ་ཆོས་གཞེན་དངོ་མོཐུན་པར་གསོལ།� །མོཆོད་དངོ་བསྟེོད་པ་བཞུགས་པ་རྣམོས།� །དམོ་ཆོས་གཞེན་དངོ་མོཐུན་པར་

བྱ།� །རྒྱས་པའི་ལས་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དངོ་པོ་བདག་གི་དེ་ཉིིད་ནི།� །པདྨ་བྱ།� །རྒྱས་པའི་ལས་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དངོ་པོ་བདག་གི་དེ་ཉིིད་ནི།� །པདྨ་

རིགས་ཀྱིི་གངོ་ཟག་དེ།� །དད་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་རབ་ལྡན་པས།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་བྱེད་རིགས་ཀྱིི་གངོ་ཟག་དེ།� །དད་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་རབ་ལྡན་པས།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་བྱེད་

དུས་སུ།� །འདུ་ཤེས་གསུམོ་དངོ་ལྡན་པར་བྱ།� །གཉིིས་པ་རྒྱུ་ཡ་ིད་ེཉིིད་ནི།� །རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་དུས་སུ།� །འདུ་ཤེས་གསུམོ་དངོ་ལྡན་པར་བྱ།� །གཉིིས་པ་རྒྱུ་ཡ་ིད་ེཉིིད་ནི།� །རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་

ཤེས་པར་བྱ།� །ས་གཞེི་དམོར་ལ་གདངོ་བ་ལ།� །ལྔ་ཚན་ལྔ་དངོ་ལེགས་སྦྱར་ཏེ།� །ལུས་ཤེས་པར་བྱ།� །ས་གཞེི་དམོར་ལ་གདངོ་བ་ལ།� །ལྔ་ཚན་ལྔ་དངོ་ལེགས་སྦྱར་ཏེ།� །ལུས་

ངོག་ཡིད་གསུམོ་སྦྱོར་བ་ཡིས།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་ཅིི་རིགས་གདབ།� །འོག་མོིན་གནས་ངོག་ཡིད་གསུམོ་སྦྱོར་བ་ཡིས།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་ཅིི་རིགས་གདབ།� །འོག་མོིན་གནས་

ནས་སྤྱོན་དྲིངོས་ལ།� །རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞུངོ་བཞེིན་བྱ།� །དེ་ལ་མོངོའ་གསོལ་ན་བཟའ་ནས་སྤྱོན་དྲིངོས་ལ།� །རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞུངོ་བཞེིན་བྱ།� །དེ་ལ་མོངོའ་གསོལ་ན་བཟའ་

གསོལ།� །མོཆོད་དངོ་བསྟེོད་དངོ་བཞུགས་པ་ཀུན།� །དམོ་ཆོས་གཞེན་དངོ་མོཐུན་པར་གསོལ།� །མོཆོད་དངོ་བསྟེོད་དངོ་བཞུགས་པ་ཀུན།� །དམོ་ཆོས་གཞེན་དངོ་མོཐུན་པར་

བྱ།� །དབངོ་ག་ིལས་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དངོ་པ་ོབདག་ག་ིད་ེཉིིད་ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེརིགས་བྱ།� །དབངོ་ག་ིལས་རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དངོ་པ་ོབདག་ག་ིད་ེཉིིད་ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེརིགས་
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ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ཀྱི་ིགངོ་ཟག་དེ།� །དད་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་རབ་ལྡན་པས།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་འདེབས་དུས་ཀྱི་ིགངོ་ཟག་དེ།� །དད་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་རབ་ལྡན་པས།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་འདེབས་དུས་

སུ།� །འདུ་ཤེས་གསུམོ་དངོ་ལྡན་པར་བྱ།� །གཉིིས་པ་རྒྱུ་ཡ་ིད་ེཉིིད་ནི།� །རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་སུ།� །འདུ་ཤེས་གསུམོ་དངོ་ལྡན་པར་བྱ།� །གཉིིས་པ་རྒྱུ་ཡ་ིད་ེཉིིད་ནི།� །རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་

པར་བྱ།� །ས་གཞེི་གནག་ཅིིངོ་རྩུབ་པ་ལ།� །ཁྲག་དངོ་དུག་དངོ་ཚེར་མོ་དངོ་།� །ཡུངོས་པར་བྱ།� །ས་གཞེི་གནག་ཅིིངོ་རྩུབ་པ་ལ།� །ཁྲག་དངོ་དུག་དངོ་ཚེར་མོ་དངོ་།� །ཡུངོས་

ཀར་ཡུངོས་ནག་སྐྱེེ་ཚེ་དངོ་།� །ལྔ་ཚན་ལྔ་དངོ་བཅིས་པ་ལ།� །ལུས་ངོག་ཡིད་གསུམོ་ཀར་ཡུངོས་ནག་སྐྱེེ་ཚེ་དངོ་།� །ལྔ་ཚན་ལྔ་དངོ་བཅིས་པ་ལ།� །ལུས་ངོག་ཡིད་གསུམོ་

སྦྱོར་བ་ཡིས།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་ཅིི་རིགས་གདབ།� །འོག་མོིན་གནས་ནས་སྤྱོན་དྲིངོས་སྦྱོར་བ་ཡིས།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་ཅིི་རིགས་གདབ།� །འོག་མོིན་གནས་ནས་སྤྱོན་དྲིངོས་

ལ།� །རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞུངོ་བཞེིན་བྱ།� །ད་ེལ་མོངོའ་གསོལ་ན་བཟའ་གསོལ།� །མོཆོད་ལ།� །རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞུངོ་བཞེིན་བྱ།� །ད་ེལ་མོངོའ་གསོལ་ན་བཟའ་གསོལ།� །མོཆོད་

དངོ་བསྟེོད་པ་བཞུགས་པ་ཀུན།� །དམོ་ཆོས་གཞེན་དངོ་མོཐུན་པར་བྱ།� །དྲིག་པོའ་ིལས་དངོ་བསྟེོད་པ་བཞུགས་པ་ཀུན།� །དམོ་ཆོས་གཞེན་དངོ་མོཐུན་པར་བྱ།� །དྲིག་པོའ་ིལས་

རྣམོས་འགྲུབ་པར་བྱེད།� །དངོ་པོ་བདག་གི་དེ་ཉིིད་ནི།� །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་གངོ་ཟག་རྣམོས་འགྲུབ་པར་བྱེད།� །དངོ་པོ་བདག་གི་དེ་ཉིིད་ནི།� །ལས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་གངོ་ཟག་

དེ།� །དད་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་རབ་ལྡན་པས།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་འདེབས་དུས་སུ།� །འདུ་དེ།� །དད་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་རབ་ལྡན་པས།� །སྐུ་དངོ་མོཆོད་རྟེན་འདེབས་དུས་སུ།� །འདུ་

ཤེས་གསུམོ་དངོ་ལྡན་པར་བྱ།� །གཉིིས་པ་རྒྱུ་ཡི་དེ་ཉིིད་ནི།� །རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་ཤེས་གསུམོ་དངོ་ལྡན་པར་བྱ།� །གཉིིས་པ་རྒྱུ་ཡི་དེ་ཉིིད་ནི།� །རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་

བྱ།� །ས་གཞེ་ིལྗངོ་ཞེིངོ་ཁ་དོག་སེར།� །གོངོ་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དངོ་སྦྱར།� །ད་ེལ་སྐུ་དངོ་མོཆོད་བྱ།� །ས་གཞེ་ིལྗངོ་ཞེིངོ་ཁ་དོག་སེར།� །གོངོ་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དངོ་སྦྱར།� །ད་ེལ་སྐུ་དངོ་མོཆོད་

རྟེན་རྣམོས།� །ཇིི་ལྟར་ནུས་པ་བཞེིན་དུ་གདབ།� །འོག་མོིན་གནས་ནས་སྤྱོན་དྲིངོས་རྟེན་རྣམོས།� །ཇིི་ལྟར་ནུས་པ་བཞེིན་དུ་གདབ།� །འོག་མོིན་གནས་ནས་སྤྱོན་དྲིངོས་

ལ།� །རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞུངོ་བཞེིན་བྱ།� །ད་ེལ་མོངོའ་གསོལ་ན་བཟའ་གསོལ།� །མོཆོད་ལ།� །རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞུངོ་བཞེིན་བྱ།� །ད་ེལ་མོངོའ་གསོལ་ན་བཟའ་གསོལ།� །མོཆོད་

དངོ་བསྟེོད་པ་བཞུགས་པ་རྣམོས།� །དམོ་ཆོས་གཞེན་དངོ་མོཐུན་པར་བྱ།� །དྲིག་པོའ་ིལས་དངོ་བསྟེོད་པ་བཞུགས་པ་རྣམོས།� །དམོ་ཆོས་གཞེན་དངོ་མོཐུན་པར་བྱ།� །དྲིག་པོའ་ིལས་

རྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །བསྟེོད་པ་ལྔ་ན་ིས་ོསོར་བསྟེོད།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །བསྟེོད་པ་ལྔ་ན་ིས་ོསོར་བསྟེོད།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའི་ཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའི་

རྒྱུད་ལས་སྐུ་དངོ་མོཆདོ་རྟནེ་གདབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།� །།རྒྱུད་ལས་སྐུ་དངོ་མོཆདོ་རྟནེ་གདབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས་སྟེོན་པ་མོཚན་ཉིིད་བཞེི་ལྡན་ལ་ཕྱི་ནངོ་དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས་སྟེོན་པ་མོཚན་ཉིིད་བཞེི་ལྡན་ལ་ཕྱི་ནངོ་

གསངོ་བའི་མོཆོད་པ་གསུམོ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ།� །ཀྱིེ་ཀྱིེ་མོགོན་པོ་བདག་ལ་གསངོ་བའི་མོཆོད་པ་གསུམོ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ།� །ཀྱིེ་ཀྱིེ་མོགོན་པོ་བདག་ལ་

གསོན།� །ཁམོས་གསུམོ་འཁོར་བའི་སེམོས་ཅིན་རྣམོས།� །ཉིོན་མོོངོས་བརྒྱད་ཁྲི་གསོན།� །ཁམོས་གསུམོ་འཁོར་བའི་སེམོས་ཅིན་རྣམོས།� །ཉིོན་མོོངོས་བརྒྱད་ཁྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེི་སྟེོངོ་དངོ་།� །རྣམོ་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་སྟེོངོ་གིས།� །དུས་གསུམོ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བཞེི་སྟེོངོ་དངོ་།� །རྣམོ་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེི་སྟེོངོ་གིས།� །དུས་གསུམོ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་

བསྐྱེེད།� །དེ་ཡི་གཉིེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ།� །ཁམོས་གསུམོ་འཁོར་བའི་སེམོས་ཅིན་བསྐྱེེད།� །དེ་ཡི་གཉིེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ།� །ཁམོས་གསུམོ་འཁོར་བའི་སེམོས་ཅིན་

རྣམོས།� །རྒྱུ་ནི་མོ་རིག་པ་ཡིས་བསྐྱེེད།� །རྐྱེན་ནི་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་སྟེེ།� །དེ་རྣམོས་རྣམོ་རྣམོས།� །རྒྱུ་ནི་མོ་རིག་པ་ཡིས་བསྐྱེེད།� །རྐྱེན་ནི་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་སྟེེ།� །དེ་རྣམོས་རྣམོ་

རྟོག་ཇིི་ལྟར་བསལ།� །ཕྱོགས་ངོན་ལ་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚེ།� །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཅིད་པར་རྟོག་ཇིི་ལྟར་བསལ།� །ཕྱོགས་ངོན་ལ་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚེ།� །དེ་ཡི་རྟོག་པ་གཅིད་པར་

ཞུ།� །ལེགས་ཉིེས་ཀུན་གྱི་ིསྟེངོས་གཅིོད་པའི།� །མོནའ་དངོ་གལ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་ལ།� །ད་ེཞུ།� །ལེགས་ཉིེས་ཀུན་གྱི་ིསྟེངོས་གཅིོད་པའི།� །མོནའ་དངོ་གལ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་ལ།� །ད་ེ

ཡ་ིརྟོག་པ་གཅིད་པར་ཞུ།� །ཉིོན་མོོངོས་ནད་ཀྱིིས་ཉིེན་པ་ལ།� །ད་ེལས་ཐོར་པའ་ིཐོབས་ཅིིག་ཡ་ིརྟོག་པ་གཅིད་པར་ཞུ།� །ཉིོན་མོོངོས་ནད་ཀྱིིས་ཉིེན་པ་ལ།� །ད་ེལས་ཐོར་པའ་ིཐོབས་ཅིིག་

ཞུ།� །བདག་གཞེན་གཉིིས་པོ་རྩོོད་དུས་སུ།� །དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐོབས་ཅིིག་ཞུ།� །ལུས་ཞུ།� །བདག་གཞེན་གཉིིས་པོ་རྩོོད་དུས་སུ།� །དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐོབས་ཅིིག་ཞུ།� །ལུས་

སེམོས་གཉིིས་པོ་འབྲལདུས་དེར།� །དེ་ལས་ཐོར་པའི་ཐོབས་ཅིིག་ཞུ།� །དེ་ནས་སྟེོན་པས་སེམོས་གཉིིས་པོ་འབྲལདུས་དེར།� །དེ་ལས་ཐོར་པའི་ཐོབས་ཅིིག་ཞུ།� །དེ་ནས་སྟེོན་པས་

ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ།� །མོ་ལུས་དབྱེར་ཚིག་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ།� །མོ་ལུས་དབྱེར་

མོེད་ཤེས་གྱུར་ན།� །སྡུག་བསྔལ་མོ་ལུས་བད་ེབར་འགྱུར།� །གཞེན་ཡངོ་ཐུན་མོོངོ་འད་ིལྟ་མོེད་ཤེས་གྱུར་ན།� །སྡུག་བསྔལ་མོ་ལུས་བད་ེབར་འགྱུར།� །གཞེན་ཡངོ་ཐུན་མོོངོ་འད་ིལྟ་

སྟེེ།� །ཕྱོགས་ངོན་ལ་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚེ།� །ཕྱོགས་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ།� །ཉིེས་སྟེེ།� །ཕྱོགས་ངོན་ལ་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚེ།� །ཕྱོགས་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ།� །ཉིེས་

ལེགས་ཀུན་གྱི་ིསྟེངོས་གཅིོད་པ།� །མོནའ་འམོ་གལ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་ལ།� །མོནའ་ལས་རྣམོ་ལེགས་ཀུན་གྱི་ིསྟེངོས་གཅིོད་པ།� །མོནའ་འམོ་གལ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་ལ།� །མོནའ་ལས་རྣམོ་

པར་རྒྱལ་བར་བྱ།� །ནད་དངོ་གདོན་གྱིིས་ཉིེན་པ་ལ།� །བགེགས་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་པར་རྒྱལ་བར་བྱ།� །ནད་དངོ་གདོན་གྱིིས་ཉིེན་པ་ལ།� །བགེགས་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་

བྱ།� །བདག་གཞེན་གཉིིས་པ་ོརྩོོད་པ་ལ།� །ངོག་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ།� །ལུས་སེམོས་བྱ།� །བདག་གཞེན་གཉིིས་པ་ོརྩོོད་པ་ལ།� །ངོག་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ།� །ལུས་སེམོས་

གཉིིས་པ་ོའབྲལ་དུས་དེར།� །རླུངོ་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་གཉིིས་པ་ོའབྲལ་དུས་དེར།� །རླུངོ་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་

ཀྱིི་ཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ཕག་མོོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་ཀྱིི་ཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ་ཕག་མོོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་

བའ་ིརྒྱུད་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམོ་པ་ལྔའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།� །།བའ་ིརྒྱུད་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམོ་པ་ལྔའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་མོགོན་པོ་ཧེེ་རུ་ཀས་འཁོར་རྣམོས་ལ་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དེ་ནས་མོགོན་པོ་ཧེེ་རུ་ཀས་འཁོར་རྣམོས་ལ་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་པ་

དངོ་།� གསངོ་སྔགས་ཀྱི་ིསྡུད་པ་མོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་སྟེ།ེ� འཁོར་རྣམོས་འདུས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་དངོ་།� གསངོ་སྔགས་ཀྱི་ིསྡུད་པ་མོ་ོརབ་ཏུ་དགའ་སྟེ།ེ� འཁོར་རྣམོས་འདུས་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་

ཀྱིངོ་ད་ེལྟར་དགའ་མོགུ་ཡ་ིརངོས་ཏེ།� ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བའ་ིམོཆོད་པ་ཕུལ་ནས།� མོགོན་པ་ོཀྱིངོ་ད་ེལྟར་དགའ་མོགུ་ཡ་ིརངོས་ཏེ།� ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བའ་ིམོཆོད་པ་ཕུལ་ནས།� མོགོན་པ་ོ



147

ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ཐུགས་རྗོ་ེདངོ་ལྡན་པས།� །བདག་དངོ་འདུས་པའ་ིའཁོར་རྣམོས་དངོ་།� །འཁོར་བའ་ིསེམོས་ཐུགས་རྗོ་ེདངོ་ལྡན་པས།� །བདག་དངོ་འདུས་པའ་ིའཁོར་རྣམོས་དངོ་།� །འཁོར་བའ་ིསེམོས་

ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །ཐུགས་རྗོེས་གནངོ་བ་བཀའ་དྲིིན་ལགས།� །ཞེེས་དགའ་མོགུ་ཡི་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །ཐུགས་རྗོེས་གནངོ་བ་བཀའ་དྲིིན་ལགས།� །ཞེེས་དགའ་མོགུ་ཡི་

རངོས་ཏ།ེ� བཅིམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མོངོནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།� །།རངོས་ཏ།ེ� བཅིམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མོངོནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།� །།

མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ི

ཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་རྩོ་བའ་ིརྒྱུད་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་འཇིིགས་བྱེད་ཧེ་ེརུ་ཀས་ཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་རྩོ་བའ་ིརྒྱུད་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་འཇིིགས་བྱེད་ཧེ་ེརུ་ཀས་

གསུངོས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།གསུངོས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

དུར་ཁྲོད་བདག་མོོས་གསོལ་པ།� ལྷ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིི་སྐུ་མོདོག་ནི།� །ཇིི་ལྟར་ཤེས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོས་གསོལ་པ།� ལྷ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིི་སྐུ་མོདོག་ནི།� །ཇིི་ལྟར་ཤེས་

ན་གྲོལ་བར་འགྱུར།� །ཕག་མོ་ོཞེེས་བྱ་གངོ་ལ་བྱ།� །ཡ་ིགེའ་ིདོན་ན་ིགངོ་ལ་བསྐྱེལ།� །བསྐྱེེད་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར།� །ཕག་མོ་ོཞེེས་བྱ་གངོ་ལ་བྱ།� །ཡ་ིགེའ་ིདོན་ན་ིགངོ་ལ་བསྐྱེལ།� །བསྐྱེེད་

རྫོོགས་ངོོ་བོ་གངོ་ལ་བྱ།� །དཔའ་བོ་ཧེེ་རུ་ཀས་བཀའ་སྩོལ་པ།� ཉིོན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་ཕག་རྫོོགས་ངོོ་བོ་གངོ་ལ་བྱ།� །དཔའ་བོ་ཧེེ་རུ་ཀས་བཀའ་སྩོལ་པ།� ཉིོན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་ཕག་

མོོ་ཁྱོད།� །ཉིེས་པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་མོ་གོས་པ།� །དཀར་ཞེིངོ་སྤྲེོས་བྲལ་ཞེི་བར་བྱེད།� །མོ་མོོ་ཁྱོད།� །ཉིེས་པའི་སྐྱེོན་གྱིིས་མོ་གོས་པ།� །དཀར་ཞེིངོ་སྤྲེོས་བྲལ་ཞེི་བར་བྱེད།� །མོ་

ཆགས་སྐྱེོན་གྱིིས་མོ་གོས་པ།� །དམོར་ལ་གདངོ་བ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཡུམོ།� །སྐྱེོན་མོེད་སེམོས་ཆགས་སྐྱེོན་གྱིིས་མོ་གོས་པ།� །དམོར་ལ་གདངོ་བ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཡུམོ།� །སྐྱེོན་མོེད་སེམོས་

ཉིིད་རངོ་དབངོ་འདུས།� །གཉིེན་པོ་གཅིིག་ཀྱིངོ་མོི་འགྱུར་བས།� །ཁྲོས་མོ་ནམོ་མོཁའི་ཁ་ཉིིད་རངོ་དབངོ་འདུས།� །གཉིེན་པོ་གཅིིག་ཀྱིངོ་མོི་འགྱུར་བས།� །ཁྲོས་མོ་ནམོ་མོཁའི་ཁ་

དོག་བཞེིན།� །མོ་ིའགྱུར་རངོ་སེམོས་དབྱིངོས་སུ་གྲོལ།� །ཆ་ེབ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་རྒྱས་པ།� །སེར་དོག་བཞེིན།� །མོ་ིའགྱུར་རངོ་སེམོས་དབྱིངོས་སུ་གྲོལ།� །ཆ་ེབ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་རྒྱས་པ།� །སེར་

མོོ་སྐྱེོན་མོེད་དོན་གྲུབ་མོ།� །ངོོ་བོ་རྒྱལ་ལ་གཡོ་དངོ་བྲལ།� །སྣ་ཚོགས་སྐྱེོན་གྱིིས་མོ་གོས་མོོ་སྐྱེོན་མོེད་དོན་གྲུབ་མོ།� །ངོོ་བོ་རྒྱལ་ལ་གཡོ་དངོ་བྲལ།� །སྣ་ཚོགས་སྐྱེོན་གྱིིས་མོ་གོས་

པས།� །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མོཐོར་བྱིན་མོ།� །སྣ་ཚོགས་ངོོ་བོ་གཅིིག་ཏུ་འདུས།� །རྣམོ་པ་གངོ་པས།� །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མོཐོར་བྱིན་མོ།� །སྣ་ཚོགས་ངོོ་བོ་གཅིིག་ཏུ་འདུས།� །རྣམོ་པ་གངོ་

ཡངོ་འགྱུར་བ་མོེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ལས་འགྱུར་བ་མོེད།� །རྣམོ་རྟོག་ཅིིས་ཀྱིངོ་མོ་གོས་ཡངོ་འགྱུར་བ་མོེད།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ལས་འགྱུར་བ་མོེད།� །རྣམོ་རྟོག་ཅིིས་ཀྱིངོ་མོ་གོས་

པས།� །ཕག་ཅིེས་བྱ་བ་རྟོག་མོེད་ཡིན།� །དབྱིངོས་ཉིིད་རྟོག་པ་སྤྲེོས་བྲལ་བས།� །མོོ་ཞེེས་པས།� །ཕག་ཅིེས་བྱ་བ་རྟོག་མོེད་ཡིན།� །དབྱིངོས་ཉིིད་རྟོག་པ་སྤྲེོས་བྲལ་བས།� །མོོ་ཞེེས་

བྱ་བ་དབྱིངོས་སུ་ཐོིམོ།� །དེ་ལ་ཕྱེ་ན་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །དམོ་ཆོས་སྐྱེེ་མོེད་ཕག་མོ་ོནི།� །སྐྱེེ་བྱ་བ་དབྱིངོས་སུ་ཐོིམོ།� །དེ་ལ་ཕྱེ་ན་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །དམོ་ཆོས་སྐྱེེ་མོེད་ཕག་མོ་ོནི།� །སྐྱེེ་

འགག་མོེད་པས་ཆོས་སྐུ་ཡིན།� །བརྗོོད་པ་སྒྲོ་ཡི་ཕག་མོོ་ནི།� །ཕག་ནི་ཀ་ལི་ཐོབས་ཡིན་འགག་མོེད་པས་ཆོས་སྐུ་ཡིན།� །བརྗོོད་པ་སྒྲོ་ཡི་ཕག་མོོ་ནི།� །ཕག་ནི་ཀ་ལི་ཐོབས་ཡིན་

ལ།� །མོ་ོན་ིཨཱ་ལ་ིལོངོས་སྐུར་འདོད།� །མོཚོན་པ་དབྱིངོས་ཀྱི་ིཕག་མོ་ོནི།� །སྟེོངོ་ཉིིད་མོཚོན་ལ།� །མོ་ོན་ིཨཱ་ལ་ིལོངོས་སྐུར་འདོད།� །མོཚོན་པ་དབྱིངོས་ཀྱི་ིཕག་མོ་ོནི།� །སྟེོངོ་ཉིིད་མོཚོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་སྐུ་མོདོག་ལ།� །རྟོག་མོེད་སྙིིངོ་རྗོེ་ཕག་གི་གདོངོ་།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཕག་མོོ་པའི་སྐུ་མོདོག་ལ།� །རྟོག་མོེད་སྙིིངོ་རྗོེ་ཕག་གི་གདོངོ་།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཕག་མོོ་

ལ།� །བདེ་སྟེོངོ་སྐྱེོན་བྲལ་གཅིེར་བུ་ནི།� །རྟོག་པ་མོེད་པས་སྤྲུལ་སྐུའོ།� །ཡིག་འབྲུ་གསལ་ལ།� །བདེ་སྟེོངོ་སྐྱེོན་བྲལ་གཅིེར་བུ་ནི།� །རྟོག་པ་མོེད་པས་སྤྲུལ་སྐུའོ།� །ཡིག་འབྲུ་གསལ་

ལ་མོི་རྟོག་པས།� །ཐོིམོ་པ་ན་ཡངོ་ཅིངོ་ཏེའུ།� །སྣངོ་སྟེོངོ་མོཐོའ་དངོ་བྲལ་བའོ།� །བསྐྱེེད་ལ་མོི་རྟོག་པས།� །ཐོིམོ་པ་ན་ཡངོ་ཅིངོ་ཏེའུ།� །སྣངོ་སྟེོངོ་མོཐོའ་དངོ་བྲལ་བའོ།� །བསྐྱེེད་

རྫོོགས་ངོོ་བོ་དབྱེར་མོེད་པས།� །མོཚོན་པ་སྣངོ་བ་སྟེོངོ་པའི་དངོ་།� །དེ་ཉིིད་སྣངོ་བའི་ངོོ་རྫོོགས་ངོོ་བོ་དབྱེར་མོེད་པས།� །མོཚོན་པ་སྣངོ་བ་སྟེོངོ་པའི་དངོ་།� །དེ་ཉིིད་སྣངོ་བའི་ངོོ་

བོ་ཉིིད།� །དབྱེར་མོེད་ཟུངོ་འཇུག་ཁས་ལེན་བྲལ།� །གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྒྱས་གདབ་པར་བོ་ཉིིད།� །དབྱེར་མོེད་ཟུངོ་འཇུག་ཁས་ལེན་བྲལ།� །གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྒྱས་གདབ་པར་

བྱ།� །གྲོལ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ཅིེས་གསུངོས་སོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱ།� །གྲོལ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ཅིེས་གསུངོས་སོ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད།� །པའ་ིཡ་ེཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད།� །པའ་ིཡ་ེཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ི

རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་ཕྱ་ིམོ་བསྐྱེདེ་རིམོ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདངོ་པོའ།ོ།� །།རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་ཕྱ་ིམོ་བསྐྱེདེ་རིམོ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདངོ་པོའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་འཛུམོ་པ་དངོ་བཅིས་དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་མོོ་དེས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་འཛུམོ་པ་དངོ་བཅིས་

ནས་ཞུས་པ།� གསངོ་སྔགས་རྣམོས་ཀྱིི་སྔགས་ནི་གངོ་།� །བཟླས་པར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ནས་ཞུས་པ།� གསངོ་སྔགས་རྣམོས་ཀྱིི་སྔགས་ནི་གངོ་།� །བཟླས་པར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་

གངོ་།� །འཁོར་ལོ་རྣམོ་བཞེི་དགོད་པ་གངོ་།� །ཞེེས་ཞུས་པས།� །ཧེེ་རུ་ཀས་བཀའ་སྩོལ་གངོ་།� །འཁོར་ལོ་རྣམོ་བཞེི་དགོད་པ་གངོ་།� །ཞེེས་ཞུས་པས།� །ཧེེ་རུ་ཀས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� དུར་ཁྲོད་བདག་མོོས་གུས་པར་གྱིིས།� །གསངོ་སྔགས་རྣམོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་ནི།� །ཐོམོས་པ།� དུར་ཁྲོད་བདག་མོོས་གུས་པར་གྱིིས།� །གསངོ་སྔགས་རྣམོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་ནི།� །ཐོམོས་

ཅིད་བྱེད་པ་ཡི་གེ་ཨཾ།� །དགྱིེས་པ་སྐུ་ཡི་ཡི་གེ་ནི།� །བཛྲ་བཱ་ར་ཧེི་ཞེེས་འབྱུངོ་།� །ནུས་པ་ཅིད་བྱེད་པ་ཡི་གེ་ཨཾ།� །དགྱིེས་པ་སྐུ་ཡི་ཡི་གེ་ནི།� །བཛྲ་བཱ་ར་ཧེི་ཞེེས་འབྱུངོ་།� །ནུས་པ་

འབྱུངོ་བ་གསུངོ་གི་ཀྲོ་ཏཱེ་ཀཱ་ལི།� །རྟོགས་པ་ཐུགས་ནི་ཧེ་རི་ས།� །ཡོན་ཏན་འབྱུངོ་བ་ཨཱ་འབྱུངོ་བ་གསུངོ་གི་ཀྲོ་ཏཱེ་ཀཱ་ལི།� །རྟོགས་པ་ཐུགས་ནི་ཧེ་རི་ས།� །ཡོན་ཏན་འབྱུངོ་བ་ཨཱ་

བེ་ཤ་ཡ།� །ཕྲིན་ལས་མོཛྃད་པ་ཨེ་བཾ་མོ་ཡཱ།� །དེ་ལས་གཞེན་ཡངོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།� །འཁོར་བེ་ཤ་ཡ།� །ཕྲིན་ལས་མོཛྃད་པ་ཨེ་བཾ་མོ་ཡཱ།� །དེ་ལས་གཞེན་ཡངོ་འདི་ལྟ་སྟེེ།� །འཁོར་

ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་ཉིིད་དུ།� །ཡི་གེ་བཞེི་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས།� །བཟླས་པ་ཕྱི་ནངོ་གསངོ་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་ཉིིད་དུ།� །ཡི་གེ་བཞེི་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས།� །བཟླས་པ་ཕྱི་ནངོ་གསངོ་

བ་གསུམོ།� །ཞེི་བ་ཕྱི་ཡིས་བཟླས་པ་ནི།� །ཡིག་འབྲུ་རྣམོས་ནི་ཁ་དོག་དཀར།� །དེ་ལས་བ་གསུམོ།� །ཞེི་བ་ཕྱི་ཡིས་བཟླས་པ་ནི།� །ཡིག་འབྲུ་རྣམོས་ནི་ཁ་དོག་དཀར།� །དེ་ལས་

འོད་ཟེར་དཀར་པ་ོའཕྲོས།� །ཉིོན་མོོངོས་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲོིབ་པ་ཀུན།� །བ་སྤུའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པ་ོའཕྲོས།� །ཉིོན་མོོངོས་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲོིབ་པ་ཀུན།� །བ་སྤུའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟེན་པ་

ཡིས།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕོག་པས་ཀྱིངོ་།� །སྒྲོིབ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དག་པར་བསམོ།� །དེ་ཡིས།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕོག་པས་ཀྱིངོ་།� །སྒྲོིབ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དག་པར་བསམོ།� །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་ལ་ཕོག་པས་ཀྱིངོ་།� །མོཉིེས་པའི་མོཆོད་པ་ཕུལ་བས་སོ།� །བདག་ལ་བཞེིན་གཤེགས་ལ་ཕོག་པས་ཀྱིངོ་།� །མོཉིེས་པའི་མོཆོད་པ་ཕུལ་བས་སོ།� །བདག་ལ་
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ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

སློར་ཐོིམོ་ཞེི་བ་འགྲུབ།� །རྒྱས་པ་སེར་པོ་འཕྲོ་འདུ་ཡིས།� །གོངོ་བཞེིན་སྤྲེོ་བསྡུ་ཤེས་པར་སློར་ཐོིམོ་ཞེི་བ་འགྲུབ།� །རྒྱས་པ་སེར་པོ་འཕྲོ་འདུ་ཡིས།� །གོངོ་བཞེིན་སྤྲེོ་བསྡུ་ཤེས་པར་

བྱ།� །དམོར་པ་ོདབངོ་གི་འཕྲ་ོའདུ་བྱ།� །དྲིག་པ་ོནག་པོའ་ིའཕྲ་ོའདུ་བྱ།� །སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་བྱ།� །དམོར་པ་ོདབངོ་གི་འཕྲ་ོའདུ་བྱ།� །དྲིག་པ་ོནག་པོའ་ིའཕྲ་ོའདུ་བྱ།� །སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་

པས་ཕྲིན་ལས་བཞེིའི།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་འགྲུབ་པ་ཡིན།� །ནངོ་དངོ་གསངོ་བའི་པས་ཕྲིན་ལས་བཞེིའི།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་འགྲུབ་པ་ཡིན།� །ནངོ་དངོ་གསངོ་བའི་

བཟླས་པ་ཡངོ་།� །གོངོ་བཞེིན་སྤྲེོ་བསྡུ་ཤེས་པར་བྱ།� །དུར་ཁྲོད་ཕག་མོོས་ཡངོ་གསོལ་བཟླས་པ་ཡངོ་།� །གོངོ་བཞེིན་སྤྲེོ་བསྡུ་ཤེས་པར་བྱ།� །དུར་ཁྲོད་ཕག་མོོས་ཡངོ་གསོལ་

པ།� །ཟད་ཅིིངོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་གངོ་།� །མོཐོར་ཐུག་པ་ཡི་ཡི་གེ་གངོ་།� །ཞེེས་ཞུས་པ།� །ཟད་ཅིིངོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་གངོ་།� །མོཐོར་ཐུག་པ་ཡི་ཡི་གེ་གངོ་།� །ཞེེས་ཞུས་

སོ།� །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཡངོ་གསུངོས་པ།� །གཏི་མུག་ཟད་བྱེད་ཨ་ཡིན་ཏེ།� །ཧེས་ནི་སོ།� །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ཡངོ་གསུངོས་པ།� །གཏི་མུག་ཟད་བྱེད་ཨ་ཡིན་ཏེ།� །ཧེས་ནི་

ཞེེ་སྡེངོ་ཟད་པར་བྱེད།� །ངོ་རྒྱལ་ཟད་བྱེད་རི་ཡིན་ཏེ།� །ནི་ཡིས་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་ཞེེ་སྡེངོ་ཟད་པར་བྱེད།� །ངོ་རྒྱལ་ཟད་བྱེད་རི་ཡིན་ཏེ།� །ནི་ཡིས་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་

བྱེད།� །ཕྲག་དོག་ཟད་བྱེད་ས་ཡིན་ནོ།� །ཨ་ནི་ཆོས་དབྱིངོས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ།� །ཧེ་ནི་མོེ་བྱེད།� །ཕྲག་དོག་ཟད་བྱེད་ས་ཡིན་ནོ།� །ཨ་ནི་ཆོས་དབྱིངོས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ།� །ཧེ་ནི་མོེ་

ལོངོ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ།� །རི་ཡིས་མོཉིམོ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ།� །ནི་ཡིས་སོ་སོར་རྟོག་བྱེད་ལོངོ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ།� །རི་ཡིས་མོཉིམོ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ།� །ནི་ཡིས་སོ་སོར་རྟོག་བྱེད་

འཕེལ།� །ས་ཡིས་བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་འཕེལ།� །ཨ་ན་ིསངོས་རྒྱས་མོཁའ་འགྲོར་སྣངོ་།� །ཧེ་ན་ིའཕེལ།� །ས་ཡིས་བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་འཕེལ།� །ཨ་ན་ིསངོས་རྒྱས་མོཁའ་འགྲོར་སྣངོ་།� །ཧེ་ན་ི

རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲོར་སྣངོ་།� །ར་ིན་ིརིན་ཆེན་མོཁའ་འགྲོར་སྣངོ་།� །ན་ིཡིས་པདྨ་མོཁའ་འགྲོར་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲོར་སྣངོ་།� །ར་ིན་ིརིན་ཆེན་མོཁའ་འགྲོར་སྣངོ་།� །ན་ིཡིས་པདྨ་མོཁའ་འགྲོར་

སྣངོ་།� །ས་ཡིས་ལས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲོར་སྣངོ་།� །ཨས་ནི་དེ་བཞེིན་རིགས་ཐོོབ་སྟེེ།� །ཧེས་སྣངོ་།� །ས་ཡིས་ལས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲོར་སྣངོ་།� །ཨས་ནི་དེ་བཞེིན་རིགས་ཐོོབ་སྟེེ།� །ཧེས་

ནི་རྡོ་རྗོེའི་རིགས་ཆེན་ཐོོབ།� །རི་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་ཐོོབ་སྟེེ།� །ནི་ཡིས་པདྨའི་རིགས་ཐོོབ་ནི་རྡོ་རྗོེའི་རིགས་ཆེན་ཐོོབ།� །རི་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་ཐོོབ་སྟེེ།� །ནི་ཡིས་པདྨའི་རིགས་ཐོོབ་

བོ།� །ས་ནི་ལས་ཀྱིི་རིགས་ཆེན་ཐོོབ།� །ཆོས་སྐུའི་མོཐོར་ཐུག་ཨ་ཡིན་ཏེ།� །ལོངོས་སྐུའི་བོ།� །ས་ནི་ལས་ཀྱིི་རིགས་ཆེན་ཐོོབ།� །ཆོས་སྐུའི་མོཐོར་ཐུག་ཨ་ཡིན་ཏེ།� །ལོངོས་སྐུའི་

རྣམོ་པ་ཡ་ིག་ེཧེ།� །སྤྲུལ་པ་སྐུ་ན་ིར་ིཡིན་ནོ།� །ངོ་ོབ་ོཉིིད་སྐུའ་ིཡ་ིག་ེནི།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིསྐུ་ན་ིཡ་ིག་ེརྣམོ་པ་ཡ་ིག་ེཧེ།� །སྤྲུལ་པ་སྐུ་ན་ིར་ིཡིན་ནོ།� །ངོ་ོབ་ོཉིིད་སྐུའ་ིཡ་ིག་ེནི།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིསྐུ་ན་ིཡ་ིག་ེ

ས།� །ཞེེས་གསུངོས་སོ།� །དུར་ཁྲོད་བདག་མོོས་ཡངོ་ཞུས་པ།� །དབངོ་པ་ོརབ་འབྲིངོ་རིམོ་ས།� །ཞེེས་གསུངོས་སོ།� །དུར་ཁྲོད་བདག་མོོས་ཡངོ་ཞུས་པ།� །དབངོ་པ་ོརབ་འབྲིངོ་རིམོ་

པ་ཡིས།� །ཇི་ིལྟར་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར།� །དཔའ་བ་ོཆེན་པོས་ཡངོ་གསུངོས་པ།� །དབངོ་པ་ཡིས།� །ཇི་ིལྟར་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར།� །དཔའ་བ་ོཆེན་པོས་ཡངོ་གསུངོས་པ།� །དབངོ་

པ་ོརབ་འབྲིངོ་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །དབངོ་པ་ོརབ་ཀྱི་ིགངོ་ཟག་ལ།� །སྐད་ཅིིག་དྲུག་ག་ིགདམོས་པ་ོརབ་འབྲིངོ་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །དབངོ་པ་ོརབ་ཀྱི་ིགངོ་ཟག་ལ།� །སྐད་ཅིིག་དྲུག་ག་ིགདམོས་

ངོག་བསྟེན།� །ཡ་ེཤེས་སྐད་ཅིིག་དངོ་པ་ོཡིས།� །གཟུངོ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟོག་པ་གཅིད།� །སྐད་ངོག་བསྟེན།� །ཡ་ེཤེས་སྐད་ཅིིག་དངོ་པ་ོཡིས།� །གཟུངོ་བའ་ིརྣམོ་པར་རྟོག་པ་གཅིད།� །སྐད་

ཅིིག་གཉིིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས།� །འཛིྃན་པའི་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་གཅིད།� །སྐད་ཅིིག་གསུམོ་ཅིིག་གཉིིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས།� །འཛིྃན་པའི་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་གཅིད།� །སྐད་ཅིིག་གསུམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས།� །གཟུངོ་འཛིྃན་གཉིིས་ཀྱིི་རྟོག་པ་གཅིད།� །སྐད་ཅིིག་བཞེི་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས།� །གཟུངོ་འཛིྃན་གཉིིས་ཀྱིི་རྟོག་པ་གཅིད།� །སྐད་ཅིིག་བཞེི་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀྱིིས།� །ཉིམོས་ལ་ཞེེན་པའ་ིརྣམོ་རྟོག་གཅིད།� །སྐད་ཅིིག་ལྔ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས།� །ཉིམོས་མྱོངོ་ཀྱིིས།� །ཉིམོས་ལ་ཞེེན་པའ་ིརྣམོ་རྟོག་གཅིད།� །སྐད་ཅིིག་ལྔ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས།� །ཉིམོས་མྱོངོ་

བད་ེབའ་ིརྣམོ་རྟོག་གཅིད།� །སྐད་ཅིིག་དྲུག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས།� །ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྣམོ་རྟོག་བད་ེབའ་ིརྣམོ་རྟོག་གཅིད།� །སྐད་ཅིིག་དྲུག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས།� །ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྣམོ་རྟོག་

གཅིད།� །གྲོལ་འགྱུར་རབ་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །དབངོ་པ་ོའབྲིངོ་པོའ་ིགངོ་ཟག་ལ།� །རླུངོ་དྲུག་གཅིད།� །གྲོལ་འགྱུར་རབ་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །དབངོ་པ་ོའབྲིངོ་པོའ་ིགངོ་ཟག་ལ།� །རླུངོ་དྲུག་

མོན་ངོག་བསྟེན་པ་ནི།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་རླུངོ་གོམོས་པས།� །རངོ་བཞེིན་སྒྲོིབ་པ་སེལ་མོན་ངོག་བསྟེན་པ་ནི།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་རླུངོ་གོམོས་པས།� །རངོ་བཞེིན་སྒྲོིབ་པ་སེལ་

བར་བྱེད།� །ཐོད་ཀར་འབྱུངོ་བའ་ིརླུངོ་གོམོས་པས།� །མོཚན་མོ་ོལྟ་བུའ་ིསྒྲོིབ་པ་སེལ།� །རངོ་བར་བྱེད།� །ཐོད་ཀར་འབྱུངོ་བའ་ིརླུངོ་གོམོས་པས།� །མོཚན་མོ་ོལྟ་བུའ་ིསྒྲོིབ་པ་སེལ།� །རངོ་

ལས་སྐྱེེས་པའི་རླུངོ་གོམོས་པས།� །ཆོད་པའི་སྒྲོིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད།� །སྤོངོ་བྱེད་རླུངོ་ལ་ལས་སྐྱེེས་པའི་རླུངོ་གོམོས་པས།� །ཆོད་པའི་སྒྲོིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད།� །སྤོངོ་བྱེད་རླུངོ་ལ་

གོམོས་པ་ཡིས།� །སྔོན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིསྒྲོིབ་པ་སེལ།� །སྦྱོངོ་བྱེད་རླུངོ་ལ་གོམོས་པ་ཡིས།� །ཤེས་གོམོས་པ་ཡིས།� །སྔོན་དུ་རྒྱུ་བའ་ིསྒྲོིབ་པ་སེལ།� །སྦྱོངོ་བྱེད་རླུངོ་ལ་གོམོས་པ་ཡིས།� །ཤེས་

བྱའ་ིསྒྲོིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད།� །རྫོོགས་བྱེད་རླུངོ་ལ་གོམོས་པ་ཡིས།� །ས་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་བྱའ་ིསྒྲོིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད།� །རྫོོགས་བྱེད་རླུངོ་ལ་གོམོས་པ་ཡིས།� །ས་རྣམོས་རིམོ་གྱིིས་

གནོན་པར་བྱེད།� །ཡ་ེཤེས་རྣམོས་ན་ིདུས་གཅིིག་འཆར།� །ཤེས་བྱ་ཐོམོས་ཅིད་དུས་གཅིིག་གནོན་པར་བྱེད།� །ཡ་ེཤེས་རྣམོས་ན་ིདུས་གཅིིག་འཆར།� །ཤེས་བྱ་ཐོམོས་ཅིད་དུས་གཅིིག་

ཆོད།� །རླུངོ་དྲུག་མོ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན།� །མུན་པ་རྣམོས་ནི་བསྒྲོིབས་པ་ཡིས།� །ཡེ་ཤེས་ཆོད།� །རླུངོ་དྲུག་མོ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་ཡིན།� །མུན་པ་རྣམོས་ནི་བསྒྲོིབས་པ་ཡིས།� །ཡེ་ཤེས་

རིམོ་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་དངོ་།� །སྒྲོིབ་པ་རིམོ་གྱིིས་སེལ་བར་བྱེད།� །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་རིམོ་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་དངོ་།� །སྒྲོིབ་པ་རིམོ་གྱིིས་སེལ་བར་བྱེད།� །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་

མོེད།� །དབངོ་པོ་ཐོ་མོའི་གངོ་ཟག་ལ།� །ཡུལ་ནི་དག་པའི་སངོས་རྒྱས་ཞེིངོ་།� །ལུས་དག་མོེད།� །དབངོ་པོ་ཐོ་མོའི་གངོ་ཟག་ལ།� །ཡུལ་ནི་དག་པའི་སངོས་རྒྱས་ཞེིངོ་།� །ལུས་དག་

པ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།� །རངོ་སེམོས་དག་པ་ཕག་མོོའ་ིསྐུ།� །ངོག་དག་པ་ནི་སྔགས་སུ་པ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།� །རངོ་སེམོས་དག་པ་ཕག་མོོའ་ིསྐུ།� །ངོག་དག་པ་ནི་སྔགས་སུ་

གསུངོས།� །ལྟ་བསྒོོམོ་དག་པ་དངོོས་གྲུབ་ཡིན།� །དཔ་ེདོན་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་གངོ་།� །སྐལ་གསུངོས།� །ལྟ་བསྒོོམོ་དག་པ་དངོོས་གྲུབ་ཡིན།� །དཔ་ེདོན་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་གངོ་།� །སྐལ་

མོེད་དངོོས་གྲུབ་མོི་འབྱུངོ་བས།� །ལོ་དྲུག་བསྒོོམོས་ན་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །ཅིེས་གསུངོས་མོེད་དངོོས་གྲུབ་མོི་འབྱུངོ་བས།� །ལོ་དྲུག་བསྒོོམོས་ན་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །ཅིེས་གསུངོས་

སོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོི་སོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་གཉིིས་སུ་མོེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམོ་གྱིིས་མོི་

ཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་རྒྱུད་ཕྱ་ིམོ་རྫོོགས་རིམོ་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཁྱབ་པ་ཕག་མོ་ོམོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་རྒྱུད་ཕྱ་ིམོ་རྫོོགས་རིམོ་བསྟེན་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེ

གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།གཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

པཎྜིི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞེལ་སྔ་ནས་ལོཙྪ་བ་གྱིི་ཇིོ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་གྱིིས་བསྒྱུར་པཎྜིི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞེལ་སྔ་ནས་ལོཙྪ་བ་གྱིི་ཇིོ་ཟླ་བ་འོད་ཟེར་གྱིིས་བསྒྱུར་
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ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་ངི་་་གམ་ང་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་ྲསམབ་ི་ང་ད་པ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་བ་་འ་བ་ེམ་ེ་་ཕྲ་ངམ་ངཐམང་པ་་་་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

བའོ།།� ༎།།རིག་པ་འཛིྃན་པ་རྡོ་རྗོེ་རྣལ་འབྱོར་མོའི་སྒྲུབ་ཐོབས་ཞེེས་བྱ་བ།རྒྱ་གར་སྐད་བའོ།།� ༎།།རིག་པ་འཛིྃན་པ་རྡོ་རྗོེ་རྣལ་འབྱོར་མོའི་སྒྲུབ་ཐོབས་ཞེེས་བྱ་བ།རྒྱ་གར་སྐད་

དུ།� བིདྱཱ་དྷ་རི་ཎཱིི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་སཱ་དྷ་ན་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� རིག་པ་འཛིྃན་པ་རྡོ་རྗོེ་རྣལ་དུ།� བིདྱཱ་དྷ་རི་ཎཱིི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་སཱ་དྷ་ན་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� རིག་པ་འཛིྃན་པ་རྡོ་རྗོེ་རྣལ་

འབྱོར་མོའི་སྒྲུབ་ཐོབས་ཞེེས་བྱ་བ།� དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་སྟེེ།� འབུམོ་ཕྲག་གསུམོ་འབྱོར་མོའི་སྒྲུབ་ཐོབས་ཞེེས་བྱ་བ།� དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་སྟེེ།� འབུམོ་ཕྲག་གསུམོ་

བ་ལས་འབྱུངོ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲི་བ་ཆེན་མོོ་རལ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པའི་རྒྱུད་ལས་སྒྱུ་མོ་བ་ལས་འབྱུངོ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲི་བ་ཆེན་མོོ་རལ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པའི་རྒྱུད་ལས་སྒྱུ་མོ་

ཆེན་མོོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།� སྙིིངོ་ག་ནས་སྤྲེོས་པས་རྨི་ལམོ་ལྟ་བུའི་ལུས་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་དམོ་ཆེན་མོོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ།� སྙིིངོ་ག་ནས་སྤྲེོས་པས་རྨི་ལམོ་ལྟ་བུའི་ལུས་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་དམོ་

པའི་བདེ་བ་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་གྱུར་པ་དངོ་།� འདིར་དེའི་སྟེེངོ་དུ་མོ་ནིངོ་གི་ས་བོན་བལྟ་པའི་བདེ་བ་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་གྱུར་པ་དངོ་།� འདིར་དེའི་སྟེེངོ་དུ་མོ་ནིངོ་གི་ས་བོན་བལྟ་

སྟེེ།� ས་བོན་ད་ེཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམོར་མོ་ོཞེལ་སྟེེངོ་དུ་ཕྱོགས་ཤིངོ་གྱིེན་དུ་གཟིགས་སྟེེ།� ས་བོན་ད་ེཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དམོར་མོ་ོཞེལ་སྟེེངོ་དུ་ཕྱོགས་ཤིངོ་གྱིེན་དུ་གཟིགས་

པ།� ཞེབས་གཡོན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བ་དངོ་མོེ་ཏོག་གི་ཕྲེངོ་བ་བཅིིངོས་པའི་པ།� ཞེབས་གཡོན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བ་དངོ་མོེ་ཏོག་གི་ཕྲེངོ་བ་བཅིིངོས་པའི་

ཕྱག་ཅིན་མོ།� མོེ་ཏོག་གི་ཞེགས་པ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ནའོ།� །ཞེབས་གཡས་པའི་རྟིངོ་པ་ལ་ཕྱག་ཅིན་མོ།� མོེ་ཏོག་གི་ཞེགས་པ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ནའོ།� །ཞེབས་གཡས་པའི་རྟིངོ་པ་ལ་

རེག་པའ་ིགཡས་པ་ན་རྡ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་ཅིན་མོ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་སྤངོས་པ་མོ།ོ� རིག་པ་འཛིྃན་མོའ་ིརེག་པའ་ིགཡས་པ་ན་རྡ་ོརྗོེའ་ིཕྱག་ཅིན་མོ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་སྤངོས་པ་མོ།ོ� རིག་པ་འཛིྃན་མོའ་ི

རིག་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཅིན་མོ།� སྤྲེ་ོཞེིངོ་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པའ་ིལུས་ཅིན་མོ།� མོནྡཱ་ར་བ་དངོ་།� མྱ་ངོན་རིག་པའ་ིསྦྱོར་བ་ཅིན་མོ།� སྤྲེ་ོཞེིངོ་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པའ་ིལུས་ཅིན་མོ།� མོནྡཱ་ར་བ་དངོ་།� མྱ་ངོན་

མོེད་པ་དངོ་།� ཡོངོས་འདུ་རྣམོས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེབརྩོེགས་པའ་ིཁངོ་པར་རབ་མོེད་པ་དངོ་།� ཡོངོས་འདུ་རྣམོས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེབརྩོེགས་པའ་ིཁངོ་པར་རབ་

ཏུ་འཇུག་པར་བདག་ཉིིད་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །ཨ་ྃབ་ྃརྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ།ོ� །ཧེ་ྃཡ་ཾསྔོན་མོ་ོགཤིན་ཏུ་འཇུག་པར་བདག་ཉིིད་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །ཨ་ྃབ་ྃརྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོའ།ོ� །ཧེ་ྃཡ་ཾསྔོན་མོ་ོགཤིན་

རྗོེ་མོའོ།� །ཧྲཽཾཾ་མོཾ་རྨོངོས་བྱེད་མོའོ།� །ཧྲཽཾཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོད་མོའོ།� །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་རྗོེ་མོའོ།� །ཧྲཽཾཾ་མོཾ་རྨོངོས་བྱེད་མོའོ།� །ཧྲཽཾཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེོད་མོའོ།� །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་

མོའོ།� །ཕཊ་ཕཊ་གཏུམོ་མོོ་ཡན་ལག་ཐོམོས་ཅིད་ལ་མོཚན་མོའོ།� །ལྟེ་བ་དངོ་།� །སྙིིངོ་ག་མོའོ།� །ཕཊ་ཕཊ་གཏུམོ་མོོ་ཡན་ལག་ཐོམོས་ཅིད་ལ་མོཚན་མོའོ།� །ལྟེ་བ་དངོ་།� །སྙིིངོ་ག་

དངོ་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཁ་དངོ་།� མོགོ་བོ་དངོ་།� སྤྱོི་བོ་སྟེེ་འདི་མོཚོན་བྱའོ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་དངོ་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཁ་དངོ་།� མོགོ་བོ་དངོ་།� སྤྱོི་བོ་སྟེེ་འདི་མོཚོན་བྱའོ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་

ལྔ་པ་ོའད་ིརྣམོས་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔར་བཤད་དོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིག་ོཆ་བགོས་ལ་རངོ་ལྔ་པ་ོའད་ིརྣམོས་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔར་བཤད་དོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིག་ོཆ་བགོས་ལ་རངོ་

བཞེིན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིགཏོར་མོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།� །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱྃ་བཛྲ་ཨཱ་ཀཌྜྷ་ཡ་ཨཱ་བཞེིན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིགཏོར་མོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།� །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་མོ་ཧཱྃ་བཛྲ་ཨཱ་ཀཌྜྷ་ཡ་ཨཱ་

ཀཌྜྷ་ཡ།� པྲ་བ་ེཤ་ཡ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ།� །ཏ་ོཥ་ཡ་ཏ་ོཥ་ཡ།� །སརྦ་ཌ་ཀ་ིནཱ་ིནཱ་ཾཧྀྲཽཾ་ད་ཡ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ཾཀཌྜྷ་ཡ།� པྲ་བ་ེཤ་ཡ་པྲ་བ་ེཤ་ཡ།� །ཏ་ོཥ་ཡ་ཏ་ོཥ་ཡ།� །སརྦ་ཌ་ཀ་ིནཱ་ིནཱ་ཾཧྀྲཽཾ་ད་ཡ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ཾ

སརྦ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་པྲ་ཏཱེིཙྪེ་མོཾ་བ་ལཾ་ཧཱུྃྃ་ཨྃ།� ཨྃ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་པྲ་ཏཱེི་ཙྪེ་མོཾ་བ་ལཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་སརྦ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་པྲ་ཏཱེིཙྪེ་མོཾ་བ་ལཾ་ཧཱུྃྃ་ཨྃ།� ཨྃ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་པྲ་ཏཱེི་ཙྪེ་མོཾ་བ་ལཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རཏྣ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཔྲ་ཏཱེ་ཙྪ་ེམོ་ཾབ་ལ་ཾཧཱུྃ་ྃཏྲཱཾ།� ཨ་ྃཔདྨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཔྲ་ཏཱེ་ིཙྪ་ེམོ་ཾབ་ལ་ཾཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿི།� ཨ་ྃབ་ིཤྭ་ཌཱ་ཀ་ིརཏྣ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཔྲ་ཏཱེ་ཙྪ་ེམོ་ཾབ་ལ་ཾཧཱུྃ་ྃཏྲཱཾ།� ཨ་ྃཔདྨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཔྲ་ཏཱེ་ིཙྪ་ེམོ་ཾབ་ལ་ཾཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿི།� ཨ་ྃབ་ིཤྭ་ཌཱ་ཀ་ི

ནཱི་པྲ་ཏཱེིཙྪེ་མོཾ་བ་ལཾ་ཧཱུྃྃ་ཨཱཿ� ཨ་ྃསརྦ་ཡ་ོགི་ནཱི་པྲ་ཏཱེིཙྪ་མོཾ་བ་ལཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།� ཧེ་ཧེ་ཧེི་ཧེི་བཛྲ་ད༔ཧཱུྃྃ་ནཱི་པྲ་ཏཱེིཙྪེ་མོཾ་བ་ལཾ་ཧཱུྃྃ་ཨཱཿ� ཨ་ྃསརྦ་ཡ་ོགི་ནཱི་པྲ་ཏཱེིཙྪ་མོཾ་བ་ལཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།� ཧེ་ཧེ་ཧེི་ཧེི་བཛྲ་ད༔ཧཱུྃྃ་

བཾ་ཧེོ༔།� ཨྃ་བཛྲ་ཡ་གི་ནཱི་ས་མོ་ཡ་སྟྭྃཾ་དྀྲི་ཤྱཾ་རཀྵོ་རཀྵོ་ཧེཿོ།� རིག་པ་འཛིྃན་མོའི་རྡོ་རྗོེ་རྣལ་བཾ་ཧེོ༔།� ཨྃ་བཛྲ་ཡ་གི་ནཱི་ས་མོ་ཡ་སྟྭྃཾ་དྀྲི་ཤྱཾ་རཀྵོ་རཀྵོ་ཧེཿོ།� རིག་པ་འཛིྃན་མོའི་རྡོ་རྗོེ་རྣལ་

འབྱརོ་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རྫོགོས་ས།ོ།� །།འབྱརོ་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁན་པ་ོམོཁས་པ་ཆེན་པ་ོཛྃ་ཡ་ས་ེནའ་ིཞེབས་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་བཙུན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁན་པ་ོམོཁས་པ་ཆེན་པ་ོཛྃ་ཡ་ས་ེནའ་ིཞེབས་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་བཙུན་

པ་དྷརྨ་ཡནོ་ཏན་གྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།པ་དྷརྨ་ཡནོ་ཏན་གྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།

ཡངོ་དག་པར་སྦྱརོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ།ོཡངོ་དག་པར་སྦྱརོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཆནེ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ས་ྃཔུ་ཊ་ནཱ་མོ་མོ་ཧཱྃ་ཏནྟྲ།� བོད་སྐད་དུ།� ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ས་ྃཔུ་ཊ་ནཱ་མོ་མོ་ཧཱྃ་ཏནྟྲ།� བོད་སྐད་དུ།� ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ།ོ� རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ།ོ� རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་

པའ་ིདུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དངོ་གསུངོ་པའ་ིདུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དངོ་གསུངོ་

དངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིིངོ་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་རྣམོས་ལ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཡངོ་བཅིོམོ་དངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙིིངོ་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་རྣམོས་ལ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ཡངོ་བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིནངོ་ནས་རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིནངོ་ནས་རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་

གཟིགས་ཏ་ེའཛུམོ་པ་མོཛྃད་དོ།� །འཛུམོ་པ་མོཛྃད་མོ་ཐོག་ཏུ་དེའ་ིཚ་ེརྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོསྟེན་ལས་གཟིགས་ཏ་ེའཛུམོ་པ་མོཛྃད་དོ།� །འཛུམོ་པ་མོཛྃད་མོ་ཐོག་ཏུ་དེའ་ིཚ་ེརྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོསྟེན་ལས་

ལངོས་ཏེ།� བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་པུས་མོོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངོ་ས་ལ་བཙུགས་ལངོས་ཏེ།� བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་པུས་མོོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངོ་ས་ལ་བཙུགས་

ཏེ།� ཐོལ་མོོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །ཡེ་ཤེས་ཏེ།� ཐོལ་མོོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོརྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགླེངོ་གཞེིའ་ིགསངོ་བ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིཀྱི་ིདབངོ་པ་ོརྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགླེངོ་གཞེིའ་ིགསངོ་བ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུངོ་བའ་ི

མོཚན་ཉིིད་མོཉིན་པར་འཚལ་ལོ།� །ཨེ་མོའོ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །སྙིིངོ་རྗོེ་མོཚན་ཉིིད་མོཉིན་པར་འཚལ་ལོ།� །ཨེ་མོའོ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།� །སྙིིངོ་རྗོེ་

ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏན་གྱི་ིཕུངོ་པ་ོལེགས་ཆེན་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏན་གྱི་ིཕུངོ་པ་ོལེགས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

སོ་ལེགས་སོ།� །གངོ་ཞེིག་རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་དུ་གསངོ་བ་དེ་ཐོམོས་ཅིད་འདོད་པས་ཞུས་སོ་ལེགས་སོ།� །གངོ་ཞེིག་རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་དུ་གསངོ་བ་དེ་ཐོམོས་ཅིད་འདོད་པས་ཞུས་

ཤིག� །ད་ེནས་རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམོས་རབ་ཏུ་ཤིག� །ད་ེནས་རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམོས་རབ་ཏུ་

འཛུམོ་ཞེིངོ་མོིག་ཕྱ་ེབས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།� རངོ་ག་ིཐོ་ེཚོམོ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་ཞུས་པ།� རྒྱུད་ན་ིའཛུམོ་ཞེིངོ་མོིག་ཕྱ་ེབས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།� རངོ་ག་ིཐོ་ེཚོམོ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་ཞུས་པ།� རྒྱུད་ན་ི

ཐོམོས་ཅིད་ཅི་ིཞེེས་བརྗོོད།� །གླེངོ་གཞེ་ིཡངོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །འད་ིལ་གསངོ་བ་ཅི་ིཞེེས་ཐོམོས་ཅིད་ཅི་ིཞེེས་བརྗོོད།� །གླེངོ་གཞེ་ིཡངོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །འད་ིལ་གསངོ་བ་ཅི་ིཞེེས་

གསུངོས།� །ཇི་ིལྟར་ཡངོ་དག་སྦྱོར་བྱུངོ་མོིངོ་།� །ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་གསུངོས།� །ཇི་ིལྟར་ཡངོ་དག་སྦྱོར་བྱུངོ་མོིངོ་།� །ད་ེལ་མོཚན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྒྱུད་དངོ་ཐོམོས་ཅིད་དེ་ནི་རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་དོ།� །རྒྱུད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྒྱུད་དངོ་ཐོམོས་ཅིད་དེ་ནི་རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་དོ།� །རྒྱུད་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲོས་ན་ིའདུས་པ་ལ་སོགས་པའ།ོ� །ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིགླེངོ་གཞེ་ིན་ིབྱུངོ་བར་ངོེས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྒྲོས་ན་ིའདུས་པ་ལ་སོགས་པའ།ོ� །ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིགླེངོ་གཞེ་ིན་ིབྱུངོ་བར་ངོེས་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །ཁྱབ་འཇུག་དངོ་།� །དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདངོ་།� ཚངོས་པ་དངོ་།� ཉིན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །ཁྱབ་འཇུག་དངོ་།� །དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདངོ་།� ཚངོས་པ་དངོ་།� ཉིན་

ཐོོས་དངོ་།� རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་གསངོ་བའ།ོ� །ཡངོ་དག་ཐོོས་དངོ་།� རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་གསངོ་བའ།ོ� །ཡངོ་དག་

པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅིན་ནོ།� །དེ་ལས་བྱུངོ་བ་ནི་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅིན་ནོ།� །དེ་ལས་བྱུངོ་བ་ནི་ཡངོ་དག་

པར་སྦྱོར་བའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ཅིེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།� །འབྱུངོ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།� དེ་ལྟར་གནས་པར་སྦྱོར་བའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ཅིེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།� །འབྱུངོ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།� དེ་ལྟར་གནས་

པ་དངོ་གཡ་ོབའ་ིདངོོས་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་དུ་གྱུར་པའོ།� །མོཚན་ཉིིད་ཅིེས་པ་དངོ་གཡ་ོབའ་ིདངོོས་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་དུ་གྱུར་པའོ།� །མོཚན་ཉིིད་ཅིེས་

བྱ་བ་ན་ིའདིས་མོཚོན་པར་བྱེད་པའོ།� །ཡངོ་ན་རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགླེངོ་གཞེ་ིཡངོ་དག་པར་བྱ་བ་ན་ིའདིས་མོཚོན་པར་བྱེད་པའོ།� །ཡངོ་ན་རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགླེངོ་གཞེ་ིཡངོ་དག་པར་

སྦྱོར་བ་ལས་བྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲོས་ནི་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔར་གསུངོས་སོ།� །གསངོ་བ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲོས་ནི་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔར་གསུངོས་སོ།� །གསངོ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་འདིས་ན་ིམོན་ངོག་ཅིན་གྱི་ིསྔགས་བཏུ་བ་དངོ་།� དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ལ་སོགས་ཞེེས་བྱ་བ་འདིས་ན་ིམོན་ངོག་ཅིན་གྱི་ིསྔགས་བཏུ་བ་དངོ་།� དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ལ་སོགས་

པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་རྒྱུད།� །དེ་ནི་ངོ་ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་པའི་མོཚན་ཉིིད་དོ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་རྒྱུད།� །དེ་ནི་ངོ་ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་

ཉིོན།� །དངོ་པོར་སྟེོངོ་ཉིིད་བསམོས་པས་ནི།� །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིི་དྲིི་མོ་བཀྲུ།� །གཟུགས་ཉིོན།� །དངོ་པོར་སྟེོངོ་ཉིིད་བསམོས་པས་ནི།� །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིི་དྲིི་མོ་བཀྲུ།� །གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམོས་ན་ིསྟེོངོ་པ་ཡི།� །སྒྲོ་ལ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབྱ།� །དྲི་ིཡ་ིཁམོས་ན་ིསྟེོངོ་པ་ཡི།� །ར་ོལ་ད་ེཀྱི་ིཁམོས་ན་ིསྟེོངོ་པ་ཡི།� །སྒྲོ་ལ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབྱ།� །དྲི་ིཡ་ིཁམོས་ན་ིསྟེོངོ་པ་ཡི།� །ར་ོལ་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབྱ།� །རེག་བྱའ་ིཁམོས་ན་ིསྟེོངོ་པ་ཡི།� །ཡིད་ལ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབྱ།� །རེག་བྱའ་ིཁམོས་ན་ིསྟེོངོ་པ་ཡི།� །ཡིད་ལ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིབྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་

པོས་གསོལ་བ།� མོིག་གི་རངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་ཡི།� །ནངོ་དུ་རྣམོ་ཤེས་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །རྣ་པོས་གསོལ་བ།� མོིག་གི་རངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་ཡི།� །ནངོ་དུ་རྣམོ་ཤེས་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །རྣ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་རངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་ཡི།� །ནངོ་དུ་རྣམོ་ཤེས་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །སྣ་ཡི་རངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་བའི་རངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་ཡི།� །ནངོ་དུ་རྣམོ་ཤེས་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །སྣ་ཡི་རངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་

ཡི།� །ནངོ་དུ་རྣམོ་ཤེས་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ལྕེ་ེཡ་ིརངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་ཡི།� །ནངོ་དུ་རྣམོ་ཤེས་ཇི་ིཡི།� །ནངོ་དུ་རྣམོ་ཤེས་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ལྕེ་ེཡ་ིརངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་ཡི།� །ནངོ་དུ་རྣམོ་ཤེས་ཇི་ི

ལྟར་ལགས།� །ལུས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་ཡི།� །ནངོ་དུ་རྣམོ་ཤེས་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ཡིད་ལྟར་ལགས།� །ལུས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་ཡི།� །ནངོ་དུ་རྣམོ་ཤེས་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ཡིད་

ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་ཡི།� །དབུས་སུ་རྣམོ་ཤེས་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་མོེད་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་ཡི།� །དབུས་སུ་རྣམོ་ཤེས་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་མོེད་

ལྟ་བ་མོེད།� །སྒྲོ་མོེད་ཐོོས་པ་པོ་ཡངོ་མོེད།� །དྲིི་མོེད་སྣོམོ་པ་པོ་ཡངོ་མོེད།� །རོ་མོེད་མྱོངོ་ལྟ་བ་མོེད།� །སྒྲོ་མོེད་ཐོོས་པ་པོ་ཡངོ་མོེད།� །དྲིི་མོེད་སྣོམོ་པ་པོ་ཡངོ་མོེད།� །རོ་མོེད་མྱོངོ་

བ་པོ་ཡངོ་མོེད།� །རེག་མོེད་རེག་པ་པོ་ཡངོ་མོེད།� །སེམོས་མོེད་སེམོས་ལས་བྱུངོ་བའངོ་བ་པོ་ཡངོ་མོེད།� །རེག་མོེད་རེག་པ་པོ་ཡངོ་མོེད།� །སེམོས་མོེད་སེམོས་ལས་བྱུངོ་བའངོ་

མོེད།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གཉིིས་མོེད་གཉིིས་ན་ིརྣམོ་སྤངོས་པའ།ི� །ད་ེམོེད།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གཉིིས་མོེད་གཉིིས་ན་ིརྣམོ་སྤངོས་པའ།ི� །ད་ེ

ཉིིད་ལམོ་ནི་ཇིི་བཞེིན་ཉིོན།� །རྟོག་གེ་མོེད་ཅིིངོ་རྣམོ་ཤེས་མོེད།� །དེ་བཞེིན་རྟོག་གེ་པས་མོི་ཉིིད་ལམོ་ནི་ཇིི་བཞེིན་ཉིོན།� །རྟོག་གེ་མོེད་ཅིིངོ་རྣམོ་ཤེས་མོེད།� །དེ་བཞེིན་རྟོག་གེ་པས་མོི་

རྟོགས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསངོ་བ་ནི།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་མོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །ཉིན་རྟོགས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསངོ་བ་ནི།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་མོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །ཉིན་

ཐོོས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཤེས་ཏ།ེ� །མོ་ིཤེས་པ་ཡ་ིམུན་པས་བསྒྲོིབས།� །བག་ཆགས་སད་པའ་ིཡ་ེཐོོས་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ིཤེས་ཏ།ེ� །མོ་ིཤེས་པ་ཡ་ིམུན་པས་བསྒྲོིབས།� །བག་ཆགས་སད་པའ་ིཡ་ེ

ཤེས་གངོ་།� །རངོ་རྒྱལ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའོ།� །གསངོ་བ་སངོས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད།� །ད་ེཤེས་གངོ་།� །རངོ་རྒྱལ་རྣམོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའོ།� །གསངོ་བ་སངོས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད།� །ད་ེ

རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་མོི་ཤེས་སོ།� །འཁོར་བའི་རྒྱ་མོཚོའི་འཇིིགས་པ་ལས།� །རྒལ་བར་འགྲོ་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་མོི་ཤེས་སོ།� །འཁོར་བའི་རྒྱ་མོཚོའི་འཇིིགས་པ་ལས།� །རྒལ་བར་འགྲོ་

བའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །ལུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི།� །རྒལ་བ་མོཚོན་པར་གསུངོས་པ་བའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །ལུས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི།� །རྒལ་བ་མོཚོན་པར་གསུངོས་པ་

སྟེེ།� །རྣམོ་ཤེས་ཡ་ེཤེས་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །མོཚན་ཉིིད་མོཚན་གཞེ་ིམོཚོན་པར་བྱེད།� །ཡ་ེསྟེེ།� །རྣམོ་ཤེས་ཡ་ེཤེས་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །མོཚན་ཉིིད་མོཚན་གཞེ་ིམོཚོན་པར་བྱེད།� །ཡ་ེ

ཤེས་ཀྱིིས་ན་ིཤེས་བྱ་བལྟ།� །ཤསེ་བྱ་རྣམོས་གྱིསི་འགྲ་ོབ་བརྟག� །འགྲ་ོབ་བརྟག་པའ་ིསེམོས་ཤེས་ཀྱིིས་ན་ིཤེས་བྱ་བལྟ།� །ཤསེ་བྱ་རྣམོས་གྱིསི་འགྲ་ོབ་བརྟག� །འགྲ་ོབ་བརྟག་པའ་ིསེམོས་

ཀྱིིས་ནི།� །ཇིི་ལྟར་རངོ་འདོད་ལ་སོགས་འགྲོ།� །འགྲོ་བར་སྔོན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ནི།� །སྟེོངོ་ཕྲག་དུ་ཀྱིིས་ནི།� །ཇིི་ལྟར་རངོ་འདོད་ལ་སོགས་འགྲོ།� །འགྲོ་བར་སྔོན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ནི།� །སྟེོངོ་ཕྲག་དུ་

མོ་དག་ཏུ་འགྲོ།� །ཡ་ོགིས་སྔར་གསུངོས་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི།� །མོཚན་ཉིིད་སྟེོངོ་པར་བསམོས་མོ་དག་ཏུ་འགྲོ།� །ཡ་ོགིས་སྔར་གསུངོས་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི།� །མོཚན་ཉིིད་སྟེོངོ་པར་བསམོས་

ནས་ནི།� །ལུས་ཀྱིི་སྟེོངོ་པའི་ཞེིངོ་སོགས་ལ།� །བློ་དངོ་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ།� །རྩོ་ཡི་ནས་ནི།� །ལུས་ཀྱིི་སྟེོངོ་པའི་ཞེིངོ་སོགས་ལ།� །བློ་དངོ་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ།� །རྩོ་ཡི་

མོཛེྃས་སྤྱོི་ལས་བྱུངོ་བ།� །དེ་ནི་རྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དག་པའི་ཤེལ་གྱིི་འོད་དངོ་མོཛེྃས་སྤྱོི་ལས་བྱུངོ་བ།� །དེ་ནི་རྡུལ་བྲལ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དག་པའི་ཤེལ་གྱིི་འོད་དངོ་

མོཉིམོ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ནི་འོད་གསལ་བ།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོོས་དེ་ཉིིད།� །ཡུངོས་མོཉིམོ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ནི་འོད་གསལ་བ།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོོས་དེ་ཉིིད།� །ཡུངོས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཀར་གྱི་ིན་ིསྦོམོ་ཕྲ་ཙམོ།� །ད་ེཡ་ིནངོ་དུ་གནས་པའ་ིལྷ།� །མོ་ིགསལ་གསལ་བའ་ིརངོ་བཞེིན་ཀར་གྱི་ིན་ིསྦོམོ་ཕྲ་ཙམོ།� །ད་ེཡ་ིནངོ་དུ་གནས་པའ་ིལྷ།� །མོ་ིགསལ་གསལ་བའ་ིརངོ་བཞེིན་

ཅིན།� །མོ་མོ་ོཕྱེད་པ་མོཆོག་ཏུ་ཕྲ།� །ཐོིག་ལེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིདངོོས།� །སྙིིངོ་ག་ིདབུས་ཅིན།� །མོ་མོ་ོཕྱེད་པ་མོཆོག་ཏུ་ཕྲ།� །ཐོིག་ལེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིདངོོས།� །སྙིིངོ་ག་ིདབུས་

སུ་རྟག་གནས་ཤིངོ་།� །འོད་ཟེར་ལྡན་ཞེིངོ་གཟི་བརྗོིད་ཆེ།� །བཅུ་གཉིིས་མོཐོའ་དངོ་དགུ་སུ་རྟག་གནས་ཤིངོ་།� །འོད་ཟེར་ལྡན་ཞེིངོ་གཟི་བརྗོིད་ཆེ།� །བཅུ་གཉིིས་མོཐོའ་དངོ་དགུ་

ཡ་ིམོཐོར།� །རྐངོ་མོཐོིལ་མོག་ོབ་ོམོེད་པར་ནི།� །ཐོག་པ་གཅིིག་ན་ིརྣམོ་ཕྱུངོ་ནས།� །ལྟ་ེབའ་ིཡ་ིམོཐོར།� །རྐངོ་མོཐོིལ་མོག་ོབ་ོམོེད་པར་ནི།� །ཐོག་པ་གཅིིག་ན་ིརྣམོ་ཕྱུངོ་ནས།� །ལྟ་ེབའ་ི

དབུས་སུ་རྣམོ་པར་གནས།� །ཆ་ནི་ལྔ་པ་ཙམོ་ཉིིད་ནི།� །ཀླུ་དབངོ་དབྱིབས་སུ་རྒྱས་པ་དབུས་སུ་རྣམོ་པར་གནས།� །ཆ་ནི་ལྔ་པ་ཙམོ་ཉིིད་ནི།� །ཀླུ་དབངོ་དབྱིབས་སུ་རྒྱས་པ་

ལ།� །དེ་ཡི་ཆ་ཡངོ་ཕྱེ་ནས་ནི།� །རྡ་ོརྗོེའི་དབུས་སུ་རྣམོ་ཕྱུངོ་སྟེེ།� །སྐྱེེ་གནས་དབུས་སུ་ས་ལ།� །དེ་ཡི་ཆ་ཡངོ་ཕྱེ་ནས་ནི།� །རྡ་ོརྗོེའི་དབུས་སུ་རྣམོ་ཕྱུངོ་སྟེེ།� །སྐྱེེ་གནས་དབུས་སུ་ས་

བོན་གནས།� །ཆོས་དབྱིངོས་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ནི།� །སྒོོ་ནི་དགུ་པོ་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །དེ་ནི་བོན་གནས།� །ཆོས་དབྱིངོས་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ནི།� །སྒོོ་ནི་དགུ་པོ་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །དེ་ནི་

རིམོ་པས་འཕ་ོབར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་མོ་ེན་ིཚངོས་པའ་ིདངོོས།� །ས་ཡ་ིས་བོན་གཉིིས་ཀྱིིས་རིམོ་པས་འཕ་ོབར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་མོ་ེན་ིཚངོས་པའ་ིདངོོས།� །ས་ཡ་ིས་བོན་གཉིིས་ཀྱིིས་

ནི།� །མོིག་ལ་ད་ེཉིིད་སྦྱར་བར་བྱ།� །རླུངོ་ག་ིསྟེོངོ་སོགས་ས་བོན་གྱིི།� །སེམོས་ཀྱིིས་སྣ་དངོ་ནི།� །མོིག་ལ་ད་ེཉིིད་སྦྱར་བར་བྱ།� །རླུངོ་ག་ིསྟེོངོ་སོགས་ས་བོན་གྱིི།� །སེམོས་ཀྱིིས་སྣ་དངོ་

རྣ་བ་སོགས།� །བདུད་རྩོ་ིཆུ་ཡ་ིས་བོན་ལྕེེ།� །དབངོ་པོར་གཙ་ོབ་ོདབངོ་ཕྱུག་ཉིིད།� །མོགྲིན་རྣ་བ་སོགས།� །བདུད་རྩོ་ིཆུ་ཡ་ིས་བོན་ལྕེེ།� །དབངོ་པོར་གཙ་ོབ་ོདབངོ་ཕྱུག་ཉིིད།� །མོགྲིན་

པར་གཏི་མུག་ས་བོན་ཏེ།� །ལག་པར་ཉིོན་མོོངོས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །གཡོ་བ་སྙིིངོ་གི་གནས་པར་གཏི་མུག་ས་བོན་ཏེ།� །ལག་པར་ཉིོན་མོོངོས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །གཡོ་བ་སྙིིངོ་གི་གནས་

རྣམོས་སུ།� །ཕྱུགས་བདག་ལྟ་ེབའ་ིརྩོ་བར་ནི།� །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིས་བོན་གྱིིས།� །ཡན་རྣམོས་སུ།� །ཕྱུགས་བདག་ལྟ་ེབའ་ིརྩོ་བར་ནི།� །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིས་བོན་གྱིིས།� །ཡན་

ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོ་གས་འཛིྃན།� །བརྟན་སོགས་གཡོ་བར་བཅིས་པ་ཡི།� །འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོ་གས་འཛིྃན།� །བརྟན་སོགས་གཡོ་བར་བཅིས་པ་ཡི།� །འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་

པར་བྱེད་པས་ཁྱབ།� །ཚངོས་སོགས་ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་རྣམོས།� །དེ་ཡི་གདན་དུ་གྱུར་པ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ།� །ཚངོས་སོགས་ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་རྣམོས།� །དེ་ཡི་གདན་དུ་གྱུར་པ་

ཡིན།� །གངོ་ལ་གཙ་ོབ་ོསྤྱོོད་གྱུར་པའི།� །ཁྱིམོ་ན་ིབྷ་ག་ཞེེས་སུ་གསུངོས།� །ཇི་ིསྲིིད་ལུས་ལ་ཡིན།� །གངོ་ལ་གཙ་ོབ་ོསྤྱོོད་གྱུར་པའི།� །ཁྱིམོ་ན་ིབྷ་ག་ཞེེས་སུ་གསུངོས།� །ཇི་ིསྲིིད་ལུས་ལ་

རྣམོ་གནས་པ།� །ད་ེཡ་ིལས་དངོ་ལས་མོིན་འགྱུར།� །དག་ེདངོ་མོ་ིདག་ེགངོ་ཅུངོ་ཟད།� །བྱས་རྣམོ་གནས་པ།� །ད་ེཡ་ིལས་དངོ་ལས་མོིན་འགྱུར།� །དག་ེདངོ་མོ་ིདག་ེགངོ་ཅུངོ་ཟད།� །བྱས་

པའི་ལས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད།� །རྣལ་འབྱོར་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་པའི་ལས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད།� །རྣལ་འབྱོར་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་

སྒོོམོ་པ་ཡིན།� །གངོ་ཚ་ེལས་ཀྱི་ིལུས་བཅིོམོ་པ།� །ད་ེལྟར་ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན།� །གངོ་གིས་སྒོོམོ་པ་ཡིན།� །གངོ་ཚ་ེལས་ཀྱི་ིལུས་བཅིོམོ་པ།� །ད་ེལྟར་ལྷ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན།� །གངོ་གིས་

བརྟན་དངོ་གཡོ་ཁྱབ་པ།� །དེས་ནི་དེ་ཚེ་རངོ་གིས་ནུས།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་མོཉིམོ་ཉིིད་བརྟན་དངོ་གཡོ་ཁྱབ་པ།� །དེས་ནི་དེ་ཚེ་རངོ་གིས་ནུས།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་མོཉིམོ་ཉིིད་

ནི།� །དེ་ཡི་ཁ་དོག་ཤེས་པར་བྱ།� །མྱ་ངོན་འདས་གནས་དཔའ་བོ་ནི།� །གོས་པ་མོེད་ཅིིངོ་ནི།� །དེ་ཡི་ཁ་དོག་ཤེས་པར་བྱ།� །མྱ་ངོན་འདས་གནས་དཔའ་བོ་ནི།� །གོས་པ་མོེད་ཅིིངོ་



156

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲི་ིམོ་སྤངོས།� །མོ་དངོ་སྲིིངོ་མོ་ོཉིིད་དངོ་ཡངོ་།� །བུ་མོ་ོད་ེབཞེིན་གཉིེན་མོ་ོདངོ་།� །བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོདྲི་ིམོ་སྤངོས།� །མོ་དངོ་སྲིིངོ་མོ་ོཉིིད་དངོ་ཡངོ་།� །བུ་མོ་ོད་ེབཞེིན་གཉིེན་མོ་ོདངོ་།� །བྲམོ་ཟ་ེམོ་ོ

དངོ་རྒྱལ་རིགས་དངོ་།� །རྗོེའུ་མོོ་དེ་བཞེིན་དམོངོས་མོོ་དངོ་།� །གར་མོ་ཚོས་མོ་གཡུངོ་དངོ་རྒྱལ་རིགས་དངོ་།� །རྗོེའུ་མོོ་དེ་བཞེིན་དམོངོས་མོོ་དངོ་།� །གར་མོ་ཚོས་མོ་གཡུངོ་

མོོ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་གདོལ་པ་མོོ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས།� །དེ་ཉིིད་རིག་མོོ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་གདོལ་པ་མོོ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས།� །དེ་ཉིིད་རིག་

པས་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཇིི་ལྟར་བྱེ་བར་མོི་འགྱུར་བར།� །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེེན་པར་པས་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཇིི་ལྟར་བྱེ་བར་མོི་འགྱུར་བར།� །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེེན་པར་

བྱ།� །མོ་གསངོ་སྦྲུལ་དངོ་ཆོམོ་རྐུན་སོགས།� །ས་ལ་སྤྱོོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད།� །རིགས་བྱ།� །མོ་གསངོ་སྦྲུལ་དངོ་ཆོམོ་རྐུན་སོགས།� །ས་ལ་སྤྱོོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད།� །རིགས་

ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཕྱ་ེནས་ན།ི� །ཕྱག་རྒྱ་རྣམོ་པ་ལྔར་ན་ིགསུངོས།� །བྲམོ་ཟ་ེསྐྱེ་ེགཉིིས་རིགས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཕྱ་ེནས་ན།ི� །ཕྱག་རྒྱ་རྣམོ་པ་ལྔར་ན་ིགསུངོས།� །བྲམོ་ཟ་ེསྐྱེ་ེགཉིིས་རིགས་སྐྱེེས་

མོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །རྒྱལ་རིགས་མོ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིརུས།� །རྨ་བྱ་མོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །རྒྱལ་རིགས་མོ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིརུས།� །རྨ་བྱ་

ཟླ་སོགས་རིགས་ལས་སྐྱེེས།� །རྡ་ོརྗོེ་བདུད་རྩོི་ཞེེས་བྱར་གྲགས།� །རྗོེའུ་མོ་ོབལ་གླངོ་སྐྱེོངོ་ཟླ་སོགས་རིགས་ལས་སྐྱེེས།� །རྡ་ོརྗོེ་བདུད་རྩོི་ཞེེས་བྱར་གྲགས།� །རྗོེའུ་མོ་ོབལ་གླངོ་སྐྱེོངོ་

བ་སྟེེ།� །ལས་ཀྱི་ིརིགས་ལས་སྐྱེེས་པར་གསུངོས།� །དམོངོས་མོ་ོཡངོ་ན་ིབྲན་མོ་ོསྟེེ།� །རྣམོ་བ་སྟེེ།� །ལས་ཀྱི་ིརིགས་ལས་སྐྱེེས་པར་གསུངོས།� །དམོངོས་མོ་ོཡངོ་ན་ིབྲན་མོ་ོསྟེེ།� །རྣམོ་

པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཆེན་པོར་གསུངོས།� །གར་མོ་པདྨའི་རིགས་ཉིིད་དེ།� །ཚོས་མོ་དེ་བཞེིན་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཆེན་པོར་གསུངོས།� །གར་མོ་པདྨའི་རིགས་ཉིིད་དེ།� །ཚོས་མོ་དེ་བཞེིན་

ལས་ཀྱིི་རིགས།� །གཡུངོ་མོོ་རྡོ་རྗོེའི་རིགས་སུ་བཤད།� །རིན་ཆེན་གདོལ་པ་མོོར་ཤེས་ལས་ཀྱིི་རིགས།� །གཡུངོ་མོོ་རྡོ་རྗོེའི་རིགས་སུ་བཤད།� །རིན་ཆེན་གདོལ་པ་མོོར་ཤེས་

བྱ།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ན་ིརྣམོ་པར་ངོེས།� །འད་ིརྣམོས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས།� །མོདོར་བྱ།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ན་ིརྣམོ་པར་ངོེས།� །འད་ིརྣམོས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས།� །མོདོར་

བསྡུས་པས་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱ།� །དཔལ་ལྡན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཤེགས་ཤིངོ་།� །ད་ེབཞེིན་སློར་བསྡུས་པས་ན་ིབརྗོོད་པར་བྱ།� །དཔལ་ལྡན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཤེགས་ཤིངོ་།� །ད་ེབཞེིན་སློར་

ཡངོ་གཤེགས་པ་ཉིིད།� །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པས་ནི།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པར་ཡངོ་གཤེགས་པ་ཉིིད།� །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པས་ནི།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པར་

མོངོོན་པར་བརྗོོད།� །རིགས་ནི་རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་གསུངོས།� །རིགས་ནི་བརྒྱ་དངོ་མོཐོའ་ཡས་མོངོོན་པར་བརྗོོད།� །རིགས་ནི་རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་གསུངོས།� །རིགས་ནི་བརྒྱ་དངོ་མོཐོའ་ཡས་

དངོ་།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཡིས།� །ཕྱི་ནས་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་འགྱུར།� །རིགས་དངོ་།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཡིས།� །ཕྱི་ནས་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་འགྱུར།� །རིགས་

དངོ་འབྱུངོ་བ་ལྔ་རྣམོས་དངོ་།� །ཕུངོ་པོ་ལྔ་ཡི་རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །རྡོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་པད་ནོར་དངོ་འབྱུངོ་བ་ལྔ་རྣམོས་དངོ་།� །ཕུངོ་པོ་ལྔ་ཡི་རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །རྡོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་པད་ནོར་

བུ།� །འཛིྃན་པའ་ིརིམོ་པའ་ིརིགས་རྣམོས་ས།ོ� །སྒོོམོ་པ་པ་ོམོེད་བསྒོོམོ་བྱ་མོེད།� །སྔགས་མོེད་བུ།� །འཛིྃན་པའ་ིརིམོ་པའ་ིརིགས་རྣམོས་ས།ོ� །སྒོོམོ་པ་པ་ོམོེད་བསྒོོམོ་བྱ་མོེད།� །སྔགས་མོེད་

ལྷ་ཡངོ་ཡོད་མོ་ཡིན།� །སྤྲེོས་པ་མོེད་པའི་རངོ་བཞེིན་ཉིིད།� །སྔགས་དངོ་ལྷར་ནི་ཡངོ་དག་ལྷ་ཡངོ་ཡོད་མོ་ཡིན།� །སྤྲེོས་པ་མོེད་པའི་རངོ་བཞེིན་ཉིིད།� །སྔགས་དངོ་ལྷར་ནི་ཡངོ་དག་

གནས།� །རྣམོ་སྣངོ་མོ་ིབསྐྱེོད་དོན་ཡོད་དངོ་།� །རིན་ཆེན་དཔག་མོེད་སེམོས་དཔའ།ོ� །ཚངོས་གནས།� །རྣམོ་སྣངོ་མོ་ིབསྐྱེོད་དོན་ཡོད་དངོ་།� །རིན་ཆེན་དཔག་མོེད་སེམོས་དཔའ།ོ� །ཚངོས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞེི་བ་དངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་སངོས་རྒྱས་དེ་ཉིིད་བརྗོོད།� །ཚངོས་པ་སྒྲོིབ་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞེི་བ་དངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་སངོས་རྒྱས་དེ་ཉིིད་བརྗོོད།� །ཚངོས་པ་སྒྲོིབ་

བྲལ་སངོས་རྒྱས་ཉིིད།� །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཞེི་བ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྲལ་སངོས་རྒྱས་ཉིིད།� །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཞེི་བ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་

སྟེེ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་གནས།� །དམོ་པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིིད་དེ།� །དགའ་བ་སྟེེ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་གནས།� །དམོ་པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིིད་དེ།� །དགའ་བ་

རྟོགས་ཕྱིར་རྣམོ་སངོས་རྒྱས།� །གངོ་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུངོ་བའ་ིཕྱིར།� །ལྷ་ཞེེས་མོངོོན་པར་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམོ་སངོས་རྒྱས།� །གངོ་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུངོ་བའ་ིཕྱིར།� །ལྷ་ཞེེས་མོངོོན་པར་

བརྗོོད་པར་བྱ།� །འད་ིལ་བྷ་ག་མོངོའ་བའ་ིཕྱིར།� །བཅིམོོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །བྷ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །འད་ིལ་བྷ་ག་མོངོའ་བའ་ིཕྱིར།� །བཅིམོོ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །བྷ་

ག་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོོད།� །དབངོ་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན།� །ཡངོ་ན་ཉིོན་མོོངོས་ག་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོོད།� །དབངོ་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན།� །ཡངོ་ན་ཉིོན་མོོངོས་

ལ་སོགས་པ།� །འཇིོམོས་པའི་ཕྱིར་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གངོ་ཕྱིར་སྐྱེེ་འགྲོ་བསྐྱེེད་པའི་ལ་སོགས་པ།� །འཇིོམོས་པའི་ཕྱིར་ན་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གངོ་ཕྱིར་སྐྱེེ་འགྲོ་བསྐྱེེད་པའི་

ཕྱིར།� །ཤེས་རབ་མོ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །གངོ་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྟེོན་པའ་ིཕྱིར།� །ཤེས་རབ་ད་ེཕྱིར།� །ཤེས་རབ་མོ་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །གངོ་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྟེོན་པའ་ིཕྱིར།� །ཤེས་རབ་ད་ེ

ཉིིད་སྲིིངོ་མོ་ོཉིིད།� །ཤེས་རབ་ཚོས་མོར་བརྗོོད་པ་ནི།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་འཚེད་པའ་ིཉིིད་སྲིིངོ་མོ་ོཉིིད།� །ཤེས་རབ་ཚོས་མོར་བརྗོོད་པ་ནི།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་འཚེད་པའ་ི

ཕྱིར།� །བཙ་ོབླག་མོ་ཞེེས་ད་ེབཞེིན་བརྗོོད།� །ཡོན་ཏན་འཇི་ོབར་གསུངོས་པའ་ིཕྱིར།� །ཤེས་ཕྱིར།� །བཙ་ོབླག་མོ་ཞེེས་ད་ེབཞེིན་བརྗོོད།� །ཡོན་ཏན་འཇི་ོབར་གསུངོས་པའ་ིཕྱིར།� །ཤེས་

རབ་བུ་མོོར་བརྗོོད་པར་བྱ།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་པོས་གཡ་ོབའ་ིཕྱིར།� །ཤེས་རབ་གར་མོར་བརྗོོད་རབ་བུ་མོོར་བརྗོོད་པར་བྱ།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་པོས་གཡ་ོབའ་ིཕྱིར།� །ཤེས་རབ་གར་མོར་བརྗོོད་

པར་བྱ།� །གངོ་ཕྱིར་བཅིོམོ་ལྡན་མོ་ིརེག་པ།� །ད་ེཕྱིར་གཡུངོ་མོོར་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་པར་བྱ།� །གངོ་ཕྱིར་བཅིོམོ་ལྡན་མོ་ིརེག་པ།� །ད་ེཕྱིར་གཡུངོ་མོོར་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་

ལ་ིརབ་སྨྲས་པ།� །བརྗོོད་པ་བཟླས་པར་ཡངོ་དག་བཤད།� །རྐངོ་པའ་ིརྗོེས་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ིརབ་སྨྲས་པ།� །བརྗོོད་པ་བཟླས་པར་ཡངོ་དག་བཤད།� །རྐངོ་པའ་ིརྗོེས་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཡིན།� །ཉིེད་ཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ལག་པ་སྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།� །སོར་མོོ་ཡིན།� །ཉིེད་ཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ལག་པ་སྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།� །སོར་མོོ་

ཉིེད་པའངོ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །གངོ་ཕྱིར་རྣམོ་སེམོས་བསམོ་གཏན་ན།ི� །གངོ་སེམོས་ད་ེན་ིབསམོ་ཉིེད་པའངོ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །གངོ་ཕྱིར་རྣམོ་སེམོས་བསམོ་གཏན་ན།ི� །གངོ་སེམོས་ད་ེན་ིབསམོ་

གཏན་ན།ོ� །ཕ་ལས་བད་ེབ་གངོ་ཐོོབ་པ།� །ད་ེཡ་ིབད་ེབ་རངོ་གིས་བཟའ།� །བད་ེབ་གངོ་གིས་གཏན་ན།ོ� །ཕ་ལས་བད་ེབ་གངོ་ཐོོབ་པ།� །ད་ེཡ་ིབད་ེབ་རངོ་གིས་བཟའ།� །བད་ེབ་གངོ་གིས་

འཆིངོ་བ་འདིར།� །ད་ེཡ་ིབད་ེབ་བསམོ་གཏན་བརྗོོད།� །བརྗོོད་པར་བྱ་བ་དངོ་རྗོོད་པར་བྱེད་འཆིངོ་བ་འདིར།� །ད་ེཡ་ིབད་ེབ་བསམོ་གཏན་བརྗོོད།� །བརྗོོད་པར་བྱ་བ་དངོ་རྗོོད་པར་བྱེད་

པའ་ིབྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབསྒོམོོ་པའ་ིད་ེཁ་ོནའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ེདངོ་པའ་ིབྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབསྒོམོོ་པའ་ིད་ེཁ་ོནའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ེདངོ་

པའོ།ོ།� །།པའོ།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བརྗོོད་པར་བྱའོ།� །ནངོ་ག་ིད་ེནས་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བརྗོོད་པར་བྱའོ།� །ནངོ་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུས་དངོ་།� ཕྱིའི་ལུས་དངོ་།� ཕྱི་ནངོ་གཉིིས་ཀའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིངོ་གནས་ལུས་དངོ་།� ཕྱིའི་ལུས་དངོ་།� ཕྱི་ནངོ་གཉིིས་ཀའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིངོ་གནས་

པའ་ིཕྱིར་ཡངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏ།ེ� མོ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པའ་ིཔའ་ིཕྱིར་ཡངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏ།ེ� མོ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པའ་ི

འདུལ་བའི་འཇིིག་རྟེན་ལ་དྲིན་པ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །ནངོ་གི་ཚོར་བ་དངོ་།� ཕྱིའི་ཚོར་བ་འདུལ་བའི་འཇིིག་རྟེན་ལ་དྲིན་པ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །ནངོ་གི་ཚོར་བ་དངོ་།� ཕྱིའི་ཚོར་བ་

དངོ་།� ཕྱི་ནངོ་གཉིིས་ཀའི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིངོ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡངོ་དག་དངོ་།� ཕྱི་ནངོ་གཉིིས་ཀའི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིངོ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡངོ་དག་

པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།� མོ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པའ་ིའདུལ་བའ་ིའཇིིག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།� མོ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པའ་ིའདུལ་བའ་ིའཇིིག་

རྟེན་ལ་དྲིན་པ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །ནངོ་ག་ིཆོས་རྣམོས་དངོ་།� ཕྱིའ་ིཆོས་རྣམོས་དངོ་།� ཕྱ་ིནངོ་རྟེན་ལ་དྲིན་པ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །ནངོ་ག་ིཆོས་རྣམོས་དངོ་།� ཕྱིའ་ིཆོས་རྣམོས་དངོ་།� ཕྱ་ིནངོ་

གཉིིས་ཀའི་ཆོས་རྣམོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིངོ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་གཉིིས་ཀའི་ཆོས་རྣམོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིངོ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་

ཤེས་ཏེ།� མོ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པའ་ིའདུལ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་དྲིན་ཤེས་ཏེ།� མོ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པའ་ིའདུལ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་དྲིན་

པ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །ནངོ་ག་ིསེམོས་དངོ་།� ཕྱིའ་ིསེམོས་དངོ་།� ཕྱ་ིནངོ་གཉིིས་ཀའ་ིསེམོས་ལ་པ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །ནངོ་ག་ིསེམོས་དངོ་།� ཕྱིའ་ིསེམོས་དངོ་།� ཕྱ་ིནངོ་གཉིིས་ཀའ་ིསེམོས་ལ་

སེམོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིངོ་གནས་བའི་ཕྱིར་ཡངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།� མོ་རིག་པ་ལ་སེམོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞེིངོ་གནས་བའི་ཕྱིར་ཡངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།� མོ་རིག་པ་ལ་

སོགས་པས་ཡིད་གཉིེས་སུ་གྱུར་པའ་ིའདུལ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་དྲིན་པ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །འད་ིསོགས་པས་ཡིད་གཉིེས་སུ་གྱུར་པའ་ིའདུལ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལ་དྲིན་པ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །འད་ི

རྣམོས་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེིའོ།� །སྡེིག་པ་མོ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་མོ་ིརྣམོས་ན་ིདྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེིའོ།� །སྡེིག་པ་མོ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་མོ་ི

སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་ད།ོ� །འབད་ད།ོ� །བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམོ་མོ།ོ� །སེམོས་རབ་ཏུ་འཇིོག་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་ད།ོ� །འབད་ད།ོ� །བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམོ་མོ།ོ� །སེམོས་རབ་ཏུ་འཇིོག་

གོ།� །སྨོོན་ལམོ་ཡངོ་དག་པར་འདེབས་སོ།� །སྡེིག་པ་མོ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྤངོ་གོ།� །སྨོོན་ལམོ་ཡངོ་དག་པར་འདེབས་སོ།� །སྡེིག་པ་མོ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྤངོ་

བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་དོ།� །འབད་དོ།� །བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམོ་མོོ།� །སེམོས་རབ་ཏུ་འཇིོག་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་དོ།� །འབད་དོ།� །བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམོ་མོོ།� །སེམོས་རབ་ཏུ་འཇིོག་

གོ།� །སྨོོན་ལམོ་ཡངོ་དག་པར་འདེབས་སོ།� །དག་ེབའ་ིཆོས་མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་བསྐྱེེད་པའ་ིགོ།� །སྨོོན་ལམོ་ཡངོ་དག་པར་འདེབས་སོ།� །དག་ེབའ་ིཆོས་མོ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་བསྐྱེེད་པའ་ི

ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་དོ།� །འབད་དོ།� །བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམོ་མོོ།� །སེམོས་རབ་ཏུ་འཇིོག་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་དོ།� །འབད་དོ།� །བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམོ་མོོ།� །སེམོས་རབ་ཏུ་འཇིོག་

གོ།� །སྨོོན་ལམོ་ཡངོ་དག་པར་འདེབས་སོ།� །ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་གནས་གོ།� །སྨོོན་ལམོ་ཡངོ་དག་པར་འདེབས་སོ།� །ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་གནས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐོབས་ཚད་མོེད་པ་བསྒོོམོས་པས་ཡོངོས་སུ་གངོ་བའ་ིཕྱིར་ཡོངོས་སུ་གངོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཐོབས་ཚད་མོེད་པ་བསྒོོམོས་པས་ཡོངོས་སུ་གངོ་བའ་ིཕྱིར་ཡོངོས་སུ་གངོ་

བར་གྱུར་པས་བསྒོོམོ་པ་དམོ་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་དོ།� །འབད་བར་གྱུར་པས་བསྒོོམོ་པ་དམོ་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེེད་དོ།� །འབད་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ད།ོ� །བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམོ་མོ།ོ� །སེམོས་རབ་ཏུ་འཇིོག་ག།ོ� །སྨོོན་ལམོ་ཡངོ་དག་པར་འདེབས་ད།ོ� །བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམོ་མོ།ོ� །སེམོས་རབ་ཏུ་འཇིོག་ག།ོ� །སྨོོན་ལམོ་ཡངོ་དག་པར་འདེབས་

སོ།� །འད་ིརྣམོས་ན་ིཡངོ་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞེིའོ།� །འདུན་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་སྤོངོ་བའ་ིའདུ་སོ།� །འད་ིརྣམོས་ན་ིཡངོ་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞེིའོ།� །འདུན་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་སྤོངོ་བའ་ིའདུ་

བྱེད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ� བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བྱེད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ� བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་

བ་དངོ་།� འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� འགོག་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� འགོག་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་

བ་དངོ་།� རྣམོ་པར་བྱངོ་བར་གྱུར་པས་བདག་ག་ིའདུན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་ཤིན་ཏུ་རབ་བ་དངོ་།� རྣམོ་པར་བྱངོ་བར་གྱུར་པས་བདག་ག་ིའདུན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་ཤིན་ཏུ་རབ་

ཏུ་འཇིོག་པ་མོ་ཡིན་པའ།ོ� །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་སྤོངོ་བའ་ིའདུ་བྱེད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརྫུ་ཏུ་འཇིོག་པ་མོ་ཡིན་པའ།ོ� །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་སྤོངོ་བའ་ིའདུ་བྱེད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་རྐངོ་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟེེ།� བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� འདོད་འཕྲུལ་གྱིི་རྐངོ་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟེེ།� བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� འདོད་

ཆགས་དངོ་བྲལ་བས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� འགོག་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� རྣམོ་ཆགས་དངོ་བྲལ་བས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� འགོག་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� རྣམོ་

པར་བྱངོ་བར་གྱུར་པས་བདག་ག་ིབརྩོོན་འགྲུས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་བྱངོ་བར་གྱུར་པས་བདག་ག་ིབརྩོོན་འགྲུས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིོག་

པ་མོ་ཡིན་པའ།ོ� །དཔྱོོད་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་སྤོངོ་བའ་ིའདུ་བྱེད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་མོ་ཡིན་པའ།ོ� །དཔྱོོད་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་སྤོངོ་བའ་ིའདུ་བྱེད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་

པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ� བྱ་ེབྲག་ཕྱ་ེཔས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བས་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ� བྱ་ེབྲག་ཕྱ་ེཔས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བས་

ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� འགོག་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� རྣམོ་པར་བྱངོ་བར་གྱུར་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� འགོག་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� རྣམོ་པར་བྱངོ་བར་གྱུར་

པས་བདག་ག་ིདཔྱོོད་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་མོ་ཡནི་པའ།ོ� །སེམོས་པས་བདག་ག་ིདཔྱོོད་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་མོ་ཡནི་པའ།ོ� །སེམོས་

ཀྱི་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་སྤོངོ་བའ་ིའདུ་བྱེད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟེེ།� བྱ་ེཀྱི་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་སྤོངོ་བའ་ིའདུ་བྱེད་དངོ་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟེེ།� བྱ་ེ

བྲག་ཕྱེདཔས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་བྲག་ཕྱེདཔས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་

དངོ་།� །འགོག་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� རྣམོ་པར་བྱངོ་བས་བདག་ག་ིསེམོས་ནུབ་པར་དངོ་།� །འགོག་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� རྣམོ་པར་བྱངོ་བས་བདག་ག་ིསེམོས་ནུབ་པར་

འགྱུར་ཞེིངོ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་མོ་ཡིན་པའོ།� །འད་ིརྣམོས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་བཞེ་ིའགྱུར་ཞེིངོ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིོག་པ་མོ་ཡིན་པའོ།� །འད་ིརྣམོས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་བཞེ་ི

སྟེེ།� འདོད་པར་སྤྱོོད་པ་དངོ་བཅིས་པའོ།� །འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཡངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་དད་པར་སྟེེ།� འདོད་པར་སྤྱོོད་པ་དངོ་བཅིས་པའོ།� །འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཡངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་དད་པར་

བྱེད་དེ།� རངོ་གི་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་ལ་སོ་སོར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་གངོ་ཞེིག་དེ་བྱེད་དེ།� རངོ་གི་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་ལ་སོ་སོར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་གངོ་ཞེིག་དེ་

ལྟར་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དགེ་བའམོ་སྡེིག་པ་དེ་དངོ་དེའི་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་སོ་ལྟར་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དགེ་བའམོ་སྡེིག་པ་དེ་དངོ་དེའི་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་སོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོར་ཉིམོས་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིའཚ་ོབའ་ིརྒྱུར་ཡངོ་སྡེིག་པའ་ིལས་མོངོོན་པར་སོར་ཉིམོས་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིའཚ་ོབའ་ིརྒྱུར་ཡངོ་སྡེིག་པའ་ིལས་མོངོོན་པར་

འདུ་མོ་ིབྱེད་པའ།ོ� །འད་ིན་ིདད་པའ་ིདབངོ་པོར་གསུངོས་ས།ོ� །གངོ་ཞེིག་ཆོས་རྣམོས་ལ་དད་འདུ་མོ་ིབྱེད་པའ།ོ� །འད་ིན་ིདད་པའ་ིདབངོ་པོར་གསུངོས་ས།ོ� །གངོ་ཞེིག་ཆོས་རྣམོས་ལ་དད་

པའི་དབངོ་པོས་དད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམོས་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབངོ་པོས་ཤེས་པར་པའི་དབངོ་པོས་དད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམོས་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབངོ་པོས་ཤེས་པར་

བྱེད་དོ།� །འདི་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབངོ་པོར་གསུངོས་སོ།� །གངོ་ཞེིག་ཆོས་རྣམོས་ལ་བྱེད་དོ།� །འདི་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་དབངོ་པོར་གསུངོས་སོ།� །གངོ་ཞེིག་ཆོས་རྣམོས་ལ་

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པོས་ཤེས་པ་དེའ་ིཆོས་རྣམོས་ན་ིདྲིན་པའ་ིདབངོ་པོས་རབ་ཏུ་འཇིོག་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདབངོ་པོས་ཤེས་པ་དེའ་ིཆོས་རྣམོས་ན་ིདྲིན་པའ་ིདབངོ་པོས་རབ་ཏུ་འཇིོག་

པར་མོ་ིབྱེད་པའ།ོ� །འད་ིན་ིདྲིན་པའ་ིདབངོ་པོར་གསུངོས་ས།ོ� །གངོ་ཞེིག་ཆོས་རྣམོས་ལ་དྲིན་པར་མོ་ིབྱེད་པའ།ོ� །འད་ིན་ིདྲིན་པའ་ིདབངོ་པོར་གསུངོས་ས།ོ� །གངོ་ཞེིག་ཆོས་རྣམོས་ལ་དྲིན་

པའ་ིདབངོ་པོས་རབ་ཏུ་འཇིིག་པར་མོ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཆོས་རྣམོས་ན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིདབངོ་པོས་པའ་ིདབངོ་པོས་རབ་ཏུ་འཇིིག་པར་མོ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཆོས་རྣམོས་ན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིདབངོ་པོས་

རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེད་པའོ།� །འད་ིན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིདབངོ་པོར་གསུངོས་སོ།� །གངོ་ཞེིག་ཆོས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེད་པའོ།� །འད་ིན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིདབངོ་པོར་གསུངོས་སོ།� །གངོ་ཞེིག་ཆོས་

རྣམོས་ལ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིདབངོ་པོས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེའ་ིཆོས་རྣམོས་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམོས་ལ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིདབངོ་པོས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེའ་ིཆོས་རྣམོས་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ི

དབངོ་པོས་ས་ོསོར་རིག་པ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིཆོས་ད་ེདངོ་ད་ེརྣམོས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དབངོ་པོས་ས་ོསོར་རིག་པ་སྟེ།ེ� ད་ེན་ིཆོས་ད་ེདངོ་ད་ེརྣམོས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོ།� །འད་ིན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིདབངོ་པོར་གསུངོས་སོ།� །དབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིརྣམོས་འཕེལ་བ་ན་ིརོ།� །འད་ིན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིདབངོ་པོར་གསུངོས་སོ།� །དབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིརྣམོས་འཕེལ་བ་ན་ི

སྟེོབས་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཏེ།� དད་པའི་སྟེོབས་དངོ་།� བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་དངོ་།� དྲིན་པའི་སྟེོབས་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཏེ།� དད་པའི་སྟེོབས་དངོ་།� བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟེོབས་དངོ་།� དྲིན་པའི་

སྟེོབས་དངོ་།� ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིསྟེོབས་དངོ་།� ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཏེ།� འད་ིརྣམོས་ན་ིསྟེོབས་སྟེོབས་དངོ་།� ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིསྟེོབས་དངོ་།� ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཏེ།� འད་ིརྣམོས་ན་ིསྟེོབས་

ལྔའོ།� །དེ་ལ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་གངོ་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེེ།� དྲིན་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ལྔའོ།� །དེ་ལ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་གངོ་ཞེེ་ན།� འདི་ལྟ་སྟེེ།� དྲིན་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་།� ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་།� ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་

དངོ་།� བརྩོོན་འགྲུས་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དངོ་།� དགའ་བ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིདངོ་།� བརྩོོན་འགྲུས་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དངོ་།� དགའ་བ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལག་དངོ་།� ཤིན་ཏུ་སྦྱངོས་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དངོ་།� ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ཡངོ་ཡན་ལག་དངོ་།� ཤིན་ཏུ་སྦྱངོས་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དངོ་།� ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ཡངོ་

དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་།� བཏངོ་སྙིོམོས་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་སྟེེ།� བྱེ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་།� བཏངོ་སྙིོམོས་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་སྟེེ།� བྱེ་

བྲག་ཕྱེད་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་བྲག་ཕྱེད་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་

དངོ་།� འགོག་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་དངོ་བྲལ་བའི་ཀུན་དངོ་།� འགོག་པས་ངོེས་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་དངོ་བྲལ་བའི་ཀུན་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ནས་རྣམོ་པར་བྱངོ་བར་གྱུར་པ་དངོ་།� ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ན་ིབྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་ནས་རྣམོ་པར་བྱངོ་བར་གྱུར་པ་དངོ་།� ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ན་ིབྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་

ལ་སོགས་པ་བསྒོོམོ་པའོ།� །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གངོ་ཞེ་ེན།� ཡངོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོོམོ་པའོ།� །ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གངོ་ཞེ་ེན།� ཡངོ་

དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིགངོ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེེ།� བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསློངོ་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིགངོ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེེ།� བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསློངོ་

བ་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� སེམོས་ཅིན་མོེད་པ་དངོ་།� འཚོ་བ་མོེད་པ་དངོ་།� གསོ་བ་མོེད་པ་བ་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� སེམོས་ཅིན་མོེད་པ་དངོ་།� འཚོ་བ་མོེད་པ་དངོ་།� གསོ་བ་མོེད་པ་

དངོ་།� སྐྱེེས་བུ་མོེད་པ་དངོ་།� གངོ་ཟག་མོེད་པ་དངོ་།� ཤེད་ལས་སྐྱེེས་མོེད་པ་དངོ་།� ཤེད་བུ་དངོ་།� སྐྱེེས་བུ་མོེད་པ་དངོ་།� གངོ་ཟག་མོེད་པ་དངོ་།� ཤེད་ལས་སྐྱེེས་མོེད་པ་དངོ་།� ཤེད་བུ་

མོེད་པ་དངོ་།� བྱེད་པ་པ་ོམོེད་པ་དངོ་།� ཚོར་བ་པ་ོམོེད་པའ་ིལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསློངོ་བ་ཆངོ་མོེད་པ་དངོ་།� བྱེད་པ་པ་ོམོེད་པ་དངོ་།� ཚོར་བ་པ་ོམོེད་པའ་ིལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསློངོ་བ་ཆངོ་

བ་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� རྟག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསློངོ་བ་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� སྲིིད་པ་དངོ་བྲལ་བ་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� རྟག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསློངོ་བ་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� སྲིིད་པ་དངོ་བྲལ་

བའ་ིལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསློངོ་བ་དངོ་།� རིགས་སུ་ལུངོ་བསྟེན་པའ་ིལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསློངོ་བ་བའ་ིལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསློངོ་བ་དངོ་།� རིགས་སུ་ལུངོ་བསྟེན་པའ་ིལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསློངོ་བ་

དངོ་།� ཇི་ིསྲིིད་འཁོར་བ་མོ་ཡིན་ཞེིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིཡངོ་མོ་ཡིན་པའ་ིལྟ་བས་ཀུན་དངོ་།� ཇི་ིསྲིིད་འཁོར་བ་མོ་ཡིན་ཞེིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིཡངོ་མོ་ཡིན་པའ་ིལྟ་བས་ཀུན་

ནས་བསློངོ་བ་སྟེ།ེ� འད་ིན་ིཡངོ་དག་པའ་ིལྟ་བར་གསུངོས་ས།ོ� །གངོ་ཞེིག་ཡངོ་དག་པའ་ིརྟོག་ནས་བསློངོ་བ་སྟེ།ེ� འད་ིན་ིཡངོ་དག་པའ་ིལྟ་བར་གསུངོས་ས།ོ� །གངོ་ཞེིག་ཡངོ་དག་པའ་ིརྟོག་

པ་ན་ིའདོད་ཆགས་དངོ་།� ཞེ་ེསྡེངོ་དངོ་།� གཏ་ིམུག་དངོ་།� ཉིོན་མོོངོས་པས་ཀུན་ནས་བསློངོ་པ་ན་ིའདོད་ཆགས་དངོ་།� ཞེ་ེསྡེངོ་དངོ་།� གཏ་ིམུག་དངོ་།� ཉིོན་མོོངོས་པས་ཀུན་ནས་བསློངོ་

བའ་ིརྟོག་པ་ད་ེན་ིཡངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་གངོ་ཞེིག་ཚུལ་བའ་ིརྟོག་པ་ད་ེན་ིཡངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་གངོ་ཞེིག་ཚུལ་

ཁྲིམོས་དངོ་།� ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་དངོ་།� ཤེས་རབ་དངོ་།� རྣམོ་པར་གྲོལ་བ་དངོ་།� རྣམོ་པར་གྲོལ་ཁྲིམོས་དངོ་།� ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་དངོ་།� ཤེས་རབ་དངོ་།� རྣམོ་པར་གྲོལ་བ་དངོ་།� རྣམོ་པར་གྲོལ་

བའ་ིཡ་ེཤེས་མོཐོོངོ་བའ་ིཕུངོ་པོས་ཀུན་ནས་སློོངོ་བ་དེའ་ིཡངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་ད་ེན་ིཡངོ་དག་བའ་ིཡ་ེཤེས་མོཐོོངོ་བའ་ིཕུངོ་པོས་ཀུན་ནས་སློོངོ་བ་དེའ་ིཡངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པ་ད་ེན་ིཡངོ་དག་

པའ་ིརྟོག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ� འད་ིན་ིཡངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པར་གསུངོས་ས།ོ� །གངོ་ཞེིག་ཚིག་གིས་པའ་ིརྟོག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ� འད་ིན་ིཡངོ་དག་པའ་ིརྟོག་པར་གསུངོས་ས།ོ� །གངོ་ཞེིག་ཚིག་གིས་

བདག་ལ་གདུངོ་བར་མོ་ིབྱ་ཞེིངོ་གཞེན་ལ་གདུངོ་བར་མོ་ིབྱ་བ་དངོ་།� བདག་ལ་ཉིོན་མོོངོས་བདག་ལ་གདུངོ་བར་མོ་ིབྱ་ཞེིངོ་གཞེན་ལ་གདུངོ་བར་མོ་ིབྱ་བ་དངོ་།� བདག་ལ་ཉིོན་མོོངོས་

པར་མོ་ིབྱ་ཞེིངོ་གཞེན་དག་ལ་ཉིོན་མོོངོས་པར་མོ་ིབྱ་བ་དངོ་།� བདག་ལ་མོ་ིདཔྱོ་ཞེིངོ་གཞེན་པར་མོ་ིབྱ་ཞེིངོ་གཞེན་དག་ལ་ཉིོན་མོོངོས་པར་མོ་ིབྱ་བ་དངོ་།� བདག་ལ་མོ་ིདཔྱོ་ཞེིངོ་གཞེན་

དག་ལ་ཡངོ་དཔྱོ་བར་མོ་ིབྱ་བ་སྟེ།ེ� ད་ེམོཉིམོ་པར་གཞེག་པ་དངོ་ལྡན་པས་ཚིག་དངོ་ལྡན་པར་དག་ལ་ཡངོ་དཔྱོ་བར་མོ་ིབྱ་བ་སྟེ།ེ� ད་ེམོཉིམོ་པར་གཞེག་པ་དངོ་ལྡན་པས་ཚིག་དངོ་ལྡན་པར་

འགྱུར་ཞེིངོ་།� གངོ་གི་ཚིག་གིས་ཡངོ་དག་པའི་འཕགས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་འགྱུར་ཞེིངོ་།� གངོ་གི་ཚིག་གིས་ཡངོ་དག་པའི་འཕགས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་

ཡངོ་དག་པའ་ིངོག་ཅིསེ་གསུངོས་ས།ོ� །གངོ་ཞེགི་ལས་ནག་པ་ོདངོ་ནག་པོའ་ིརྣམོ་པར་སྨོནི་པ་ཡངོ་དག་པའ་ིངོག་ཅིསེ་གསུངོས་ས།ོ� །གངོ་ཞེགི་ལས་ནག་པ་ོདངོ་ནག་པོའ་ིརྣམོ་པར་སྨོནི་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེའ་ིལས་མོངོོན་པར་འདུ་མོ་ིབྱེད་པ་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་ལས་དཀར་བ་དངོ་དཀར་པོའ་ིརྣམོ་པར་དེའ་ིལས་མོངོོན་པར་འདུ་མོ་ིབྱེད་པ་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་ལས་དཀར་བ་དངོ་དཀར་པོའ་ིརྣམོ་པར་

སྨོིན་པ་དེའི་ལས་མོངོོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་ལས་དཀར་པ་ོདངོ་།� ནག་པོའ་ིསྨོིན་པ་དེའི་ལས་མོངོོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་ལས་དཀར་པ་ོདངོ་།� ནག་པོའ་ི

རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་དེའི་ལས་མོངོོན་པར་འདུ་མོི་བྱེད་པ་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་ལས་དཀར་པོ་རྣམོ་པར་སྨོིན་པ་དེའི་ལས་མོངོོན་པར་འདུ་མོི་བྱེད་པ་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་ལས་དཀར་པོ་

དངོ་།� ནག་པོ་དངོ་།� དཀར་པོའ་ིརྣམོ་པར་སྨོིན་པ་དངོ་།� ནག་པོ་ཟད་པའི་བསམོ་པས་དངོ་།� ནག་པོ་དངོ་།� དཀར་པོའ་ིརྣམོ་པར་སྨོིན་པ་དངོ་།� ནག་པོ་ཟད་པའི་བསམོ་པས་

གནས་པ་དེའི་ལས་མོངོོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ།� དམོ་པའི་ལས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ནི་ཡངོ་དག་གནས་པ་དེའི་ལས་མོངོོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ།� དམོ་པའི་ལས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ནི་ཡངོ་དག་

པའི་ལས་ཀྱིི་མོཐོའ་སྟེེ།� འདི་ནི་ཡངོ་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མོཐོར་གསུངོས་སོ།� །གངོ་གི་ཚེ་པའི་ལས་ཀྱིི་མོཐོའ་སྟེེ།� འདི་ནི་ཡངོ་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མོཐོར་གསུངོས་སོ།� །གངོ་གི་ཚེ་

འཕགས་པ་ལྟ་བུར་དུལ་བ་དངོ་།� ཡོན་ཏན་ཡངོ་དག་པའ་ིཆསཞུམོ་ཞེིངོ་དུལ་བ་དངོ་།� ཁ་འཕགས་པ་ལྟ་བུར་དུལ་བ་དངོ་།� ཡོན་ཏན་ཡངོ་དག་པའ་ིཆསཞུམོ་ཞེིངོ་དུལ་བ་དངོ་།� ཁ་

གསག་མོེད་པ་དངོ་།� མོངོ་དུ་སྨྲ་བ་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� གཏམོ་ལ་མོ་ིདགའ་བ་དངོ་།� རངོ་ག་ིགསག་མོེད་པ་དངོ་།� མོངོ་དུ་སྨྲ་བ་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� གཏམོ་ལ་མོ་ིདགའ་བ་དངོ་།� རངོ་ག་ི

སྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམོས་དངོ་།� འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� བདག་ག་ིསྤྱོོད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམོས་དངོ་།� འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� བདག་ག་ི

རྙེེད་པ་ཁ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོེད་པས་བདག་ཆོག་པར་འཛིྃན་པ་དངོ་།� འཕགས་པའ་ིབཀའ་ིགནག་རྙེེད་པ་ཁ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོེད་པས་བདག་ཆོག་པར་འཛིྃན་པ་དངོ་།� འཕགས་པའ་ིབཀའ་ིགནག་

བས་འཚ་ོབ་སྟེེ།� འད་ིན་ིཡངོ་དག་པའ་ིའཚ་ོབར་གསུངོས་སོ།� །རྩོོལ་བ་ན་ིགངོ་ཞེིག་བརྫུན་བས་འཚ་ོབ་སྟེེ།� འད་ིན་ིཡངོ་དག་པའ་ིའཚ་ོབར་གསུངོས་སོ།� །རྩོོལ་བ་ན་ིགངོ་ཞེིག་བརྫུན་

དངོ་།� འཕགས་པས་མོ་གནངོ་བ་དངོ་།� འདོད་ཆགས་དངོ་།� ཞེེ་སྡེངོ་དངོ་།� གཏི་མུག་དངོ་།� འཕགས་པས་མོ་གནངོ་བ་དངོ་།� འདོད་ཆགས་དངོ་།� ཞེེ་སྡེངོ་དངོ་།� གཏི་མུག་

དངོ་།� ཉིོན་མོོངོས་པ་རྗོེས་སུ་བསྟེེན་པར་མོ་ིའདོད་པ་ན་ིརྩོོལ་བ་སྟེེ།� རྩོོལ་བ་གངོ་ཞེིག་ཡངོ་དངོ་།� ཉིོན་མོོངོས་པ་རྗོེས་སུ་བསྟེེན་པར་མོ་ིའདོད་པ་ན་ིརྩོོལ་བ་སྟེེ།� རྩོོལ་བ་གངོ་ཞེིག་ཡངོ་

དག་པའི་འཕགས་པའི་ལམོ་གྱིི་བདེན་པར་འཇུག་ཅིིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་དག་པའི་འཕགས་པའི་ལམོ་གྱིི་བདེན་པར་འཇུག་ཅིིངོ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་

དངོ་།� ས་ོསོའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྩོོལ་བར་ཡངོ་དག་པར་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་བ་དངོ་།� ས་ོསོའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྩོོལ་བར་ཡངོ་དག་པར་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་བ་

སྟེེ།� འད་ིན་ིཡངོ་དག་པའ་ིརྩོོལ་བར་གསུངོས་ས།ོ� །གངོ་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་མོ་ིསྟེེ།� འད་ིན་ིཡངོ་དག་པའ་ིརྩོོལ་བར་གསུངོས་ས།ོ� །གངོ་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་མོ་ི

གཡོ་བ་དངོ་།� ལུས་དྲིངོ་པོས་ཀྱིོག་པོ་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� འཁོར་བའི་སྐྱེོན་སྣ་ཚོགས་ལ་གཡོ་བ་དངོ་།� ལུས་དྲིངོ་པོས་ཀྱིོག་པོ་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� འཁོར་བའི་སྐྱེོན་སྣ་ཚོགས་ལ་

སོགས་པ་དབངོ་དུ་བྱེད་པ་སྟེོན་ཅིིངོ་།� མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིགནས་འདོད་པའ་ིདྲིན་པ་ན་ིསོགས་པ་དབངོ་དུ་བྱེད་པ་སྟེོན་ཅིིངོ་།� མྱ་ངོན་ལས་འདས་པའ་ིགནས་འདོད་པའ་ིདྲིན་པ་ན་ི

མོ་ིབརྗོེད་པ་སྟེེ།� འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིཡངོ་དག་པའ་ིལམོ་ལ་སྦྱོར་བའོ།� །འད་ིན་ིཡངོ་དག་མོ་ིབརྗོེད་པ་སྟེེ།� འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིཡངོ་དག་པའ་ིལམོ་ལ་སྦྱོར་བའོ།� །འད་ིན་ིཡངོ་དག་

པའ་ིདྲིན་པར་གསུངོས་ས།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གངོ་ལ་གནས་ནས་པའ་ིདྲིན་པར་གསུངོས་ས།ོ� །ཡངོ་དག་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ན་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གངོ་ལ་གནས་ནས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་ཐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡངོ་དག་པར་གནས་ཏེ།� མྱ་ངོན་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་ཐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡངོ་དག་པར་གནས་ཏེ།� མྱ་ངོན་

ལས་འདས་པ་མོནན་པའོ།� །འདིས་ན་ིཡངོ་དག་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ཞེེས་གསུངོས་སོ།� །ད་ེལས་འདས་པ་མོནན་པའོ།� །འདིས་ན་ིཡངོ་དག་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ཞེེས་གསུངོས་སོ།� །ད་ེ

ཉིིད་ཡངོ་དག་བཤད་པ་ནི།� །དགའ་བ་ལ་སོགས་ས་རྣམོས་ཏེ།� །དབངོ་པ་ོལ་སོགས་རངོ་ཉིིད་ཡངོ་དག་བཤད་པ་ནི།� །དགའ་བ་ལ་སོགས་ས་རྣམོས་ཏེ།� །དབངོ་པ་ོལ་སོགས་རངོ་

བཞེིན་གྱིི།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་གནས།� །ཕུངོ་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་བཞེིན་གྱིི།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིི་གནས།� །ཕུངོ་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་

གྱིི།� །སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ནི་གནས།� །སངོས་རྒྱས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གྱིི།� །སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ནི་གནས།� །སངོས་རྒྱས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

ཡ།ི� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིམོཆོག་ཏུ་འབབ།� །བྱངོ་སེམོས་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས།� །གངོ་ཚ་ེཡ།ི� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིམོཆོག་ཏུ་འབབ།� །བྱངོ་སེམོས་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས།� །གངོ་ཚ་ེ

འདིར་ན་ིགངོ་གྱུར་པ།� །དབངོ་པ་ོཕུངོ་པ་ོའབྱུངོ་བ་ཡ།ི� །སངོས་རྒྱས་ད་ེཡ་ིད་ེམོ་ཐོག� །རངོ་འདིར་ན་ིགངོ་གྱུར་པ།� །དབངོ་པ་ོཕུངོ་པ་ོའབྱུངོ་བ་ཡ།ི� །སངོས་རྒྱས་ད་ེཡ་ིད་ེམོ་ཐོག� །རངོ་

ལུས་ཉིིད་ལ་སངོས་རྒྱས་ཉིིད།� །གཞེན་ན་ིགངོ་དུའངོ་མོ་ིགནས་སོ།� །ལུས་ལས་གཞེན་དུ་ལུས་ཉིིད་ལ་སངོས་རྒྱས་ཉིིད།� །གཞེན་ན་ིགངོ་དུའངོ་མོ་ིགནས་སོ།� །ལུས་ལས་གཞེན་དུ་

སངོས་རྒྱས་ཉིིད།� །མོི་ཤེས་པ་ཡིས་བསྒྲོིབས་པར་བརྗོོད།� །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རངོ་ལུས་སངོས་རྒྱས་ཉིིད།� །མོི་ཤེས་པ་ཡིས་བསྒྲོིབས་པར་བརྗོོད།� །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རངོ་ལུས་

གནས།� །རྟོག་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་སྤངོས།� །དངོོས་པ་ོཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པ།ོ� །ལུས་གནས་གནས།� །རྟོག་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་སྤངོས།� །དངོོས་པ་ོཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པ།ོ� །ལུས་གནས་

ལུས་ལ་མོ་སྐྱེེས་པའོ།� །རྡ་ོརྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་བ།� །ལུས་ལ་རྩོ་དུ་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་ལུས་ལ་མོ་སྐྱེེས་པའོ།� །རྡ་ོརྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་བ།� །ལུས་ལ་རྩོ་དུ་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཡ་ིརབ་དབྱ་ེབས།� །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་དངོ་ཉི་ིཤུ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཡ་ིརབ་དབྱ་ེབས།� །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་དངོ་ཉི་ིཤུ་

ལྷག�� །བྱངོ ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་རངོ ་བཞེིན ་གྱིིས། � །རྩོ ་རྣམོས་སུམོ་ཅུ ་རྩོ ་གཉིིས ་ལྷག�� །བྱངོ ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་རངོ ་བཞེིན ་གྱིིས། � །རྩོ ་རྣམོས་སུམོ་ཅུ ་རྩོ ་གཉིིས ་

མོཆོག� །གསུངོས་པ།� འདི་ལྟ་སྟེེ།� མོི་ཕྱེད་མོ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་དངོ་།� ཕྲ་གཟུགས་མོ་མོཆོག� །གསུངོས་པ།� འདི་ལྟ་སྟེེ།� མོི་ཕྱེད་མོ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་དངོ་།� ཕྲ་གཟུགས་མོ་

དངོ་།� རྩོེ་བ་མོ་དངོ་།� །གཡོན་པ་མོ་དངོ་།� ཐུངོ་ངུ་མོ་དངོ་།� རུས་སྦལ་སྐྱེེས་མོ་དངོ་།� རྩོེ་བ་མོ་དངོ་།� །གཡོན་པ་མོ་དངོ་།� ཐུངོ་ངུ་མོ་དངོ་།� རུས་སྦལ་སྐྱེེས་མོ་

དངོ་།� །སྒོོམོ་པ་མོ་དངོ་།� དབངོ་མོ་དངོ་།� སྐྱེོན་མོ་དངོ་།� འཇུག་མོ་དངོ་།� །མོ་མོོ་དངོ་།� །སྒོོམོ་པ་མོ་དངོ་།� དབངོ་མོ་དངོ་།� སྐྱེོན་མོ་དངོ་།� འཇུག་མོ་དངོ་།� །མོ་མོོ་

དངོ་།� མོཚན་མོོ་དངོ་།� །བསིལ་སྦྱིན་མོ་དངོ་།� །ཚ་བ་མོ་དངོ་།� བརྐྱངོ་མོ་དངོ་།� །རོ་མོ་དངོ་།� མོཚན་མོོ་དངོ་།� །བསིལ་སྦྱིན་མོ་དངོ་།� །ཚ་བ་མོ་དངོ་།� བརྐྱངོ་མོ་དངོ་།� །རོ་མོ་

དངོ་།� །ཀུན་འདར་མོ་དངོ་།� །འབབ་མོ་དངོ་།� རངོས་མོ་དངོ་།� མོདོག་མོ་དངོ་།� གཟུགས་དངོ་།� །ཀུན་འདར་མོ་དངོ་།� །འབབ་མོ་དངོ་།� རངོས་མོ་དངོ་།� མོདོག་མོ་དངོ་།� གཟུགས་

ཅིན་མོ་དངོ་།� སྤྱོ་ིམོ་དངོ་།� རྒྱུ་སྦྱིན་མོ་དངོ་།� སྦྱོར་བྲལ་མོ་དངོ་།� སྡུག་གུ་མོ་དངོ་།� གྲུབ་མོ་ཅིན་མོ་དངོ་།� སྤྱོ་ིམོ་དངོ་།� རྒྱུ་སྦྱིན་མོ་དངོ་།� སྦྱོར་བྲལ་མོ་དངོ་།� སྡུག་གུ་མོ་དངོ་།� གྲུབ་མོ་

དངོ་།� འཚེད་མོ་དངོ་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་བཟངོ་མོ་དངོ་།� སུམོ་སྐོར་མོ་དངོ་།� འདོད་མོ་དངོ་།� འཚེད་མོ་དངོ་།� དེ་བཞེིན་དུ་ཡིད་བཟངོ་མོ་དངོ་།� སུམོ་སྐོར་མོ་དངོ་།� འདོད་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་།� ཁྱིམོ་མོ་དངོ་།� གཏུམོ་མོ་ོདངོ་།� བདུད་འདྲི་ལམོ་འོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྩོ་འད་ིདག་དངོ་།� ཁྱིམོ་མོ་དངོ་།� གཏུམོ་མོ་ོདངོ་།� བདུད་འདྲི་ལམོ་འོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྩོ་འད་ིདག་

ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།� སྲིིད་གསུམོ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་སྟེེ།� གཟུངོ་བ་དངོ་འཛིྃན་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།� སྲིིད་གསུམོ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་སྟེེ།� གཟུངོ་བ་དངོ་འཛིྃན་པ་ཐོམོས་ཅིད་

ཡོངོས་སུ་སྤངོས་པའོ།� །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དངོ་།� ཡངོ་དག་པར་སྤངོ་བ་བཞེི་ཡོངོས་སུ་སྤངོས་པའོ།� །དྲིན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དངོ་།� ཡངོ་དག་པར་སྤངོ་བ་བཞེི་

དངོ་།� རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་བཞེ་ིདངོ་།� དབངོ་པ་ོལྔ་དངོ་།སྟེོབས་ལྔ་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་དངོ་།� རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་བཞེ་ིདངོ་།� དབངོ་པ་ོལྔ་དངོ་།སྟེོབས་ལྔ་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལག་བདུན་དངོ་།� འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིམོཐོར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིལག་བདུན་དངོ་།� འཕགས་པའ་ིལམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིམོཐོར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

རྣམོ་པར་འགྲེལ་པ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིིས་རྣམོ་པར་འགྲེལ་པ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམོས་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིིས་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་མོཆོད་པ་དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་མོཆོད་པ་

བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །གསངོ་བའ་ིཡ་ེཤེས་བླ་མོེད་པ།� །སྙིིངོ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །གསངོ་བའ་ིཡ་ེཤེས་བླ་མོེད་པ།� །སྙིིངོ་

པོ་བཅིོམོ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ།� །དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་པོ་བཅིོམོ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ།� །དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོཁྱེན་ནས།� རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྙིིངོ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མོཁྱེན་ནས།� རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྙིིངོ་པོ་ཡེ་ཤེས་

མོར་མོེ་རྡོ་རྗོེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ཏེ།� རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་མོར་མོེ་རྡོ་རྗོེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ཏེ།� རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་

གསངོ་བ་འད་ིབཀའ་སྩོལ་པ།� གསངོ་བ་མོཆོག་ག་ིདགྱིེས་པ་ན།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་གསངོ་བ་འད་ིབཀའ་སྩོལ་པ།� གསངོ་བ་མོཆོག་ག་ིདགྱིེས་པ་ན།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་

རྟག་ཏུ་བཞུགས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་དངོོས་སེམོས་དཔའ་ན།ི� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་བད་ེབའ་ིརྟག་ཏུ་བཞུགས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་དངོོས་སེམོས་དཔའ་ན།ི� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་བད་ེབའ་ི

མོཆོག� །འད་ིན་ིབཅིོམོ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།� །བརྟན་པ་རྟག་པ་མོཆོག་ཏུ་ཡངོ་།� །ཡིད་སྲུབ་མོཆོག� །འད་ིན་ིབཅིོམོ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།� །བརྟན་པ་རྟག་པ་མོཆོག་ཏུ་ཡངོ་།� །ཡིད་སྲུབ་

ས་ོསོར་སྐྱེེས་པ་ཉིིད།� །རྟག་ཏུ་རངོ་བཞེིན་མོནན་དཀའ་བ།� །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ས་ོསོར་སྐྱེེས་པ་ཉིིད།� །རྟག་ཏུ་རངོ་བཞེིན་མོནན་དཀའ་བ།� །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་

གྱིིས།� །སྣ་ཚོགས་ཆ་ོག་འདོད་པ་ཡི།� །སངོས་རྒྱས་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་སོགས་རྣམོས།� །སེམོས་གྱིིས།� །སྣ་ཚོགས་ཆ་ོག་འདོད་པ་ཡི།� །སངོས་རྒྱས་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་སོགས་རྣམོས།� །སེམོས་

ཅིན་རྣམོས་ནི་འདུལ་བར་བརྗོོད།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་བརྟན་དངོ་གཡོ།� །ཐོམོས་ཅིན་རྣམོས་ནི་འདུལ་བར་བརྗོོད།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་བརྟན་དངོ་གཡོ།� །ཐོམོས་

ཅིད་དངོོས་པ་ོསྲིིད་པ་འདི།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་དངོ་མོཉིམོ་སྦྱོར་བ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིདྲི་བ་ཅིད་དངོོས་པ་ོསྲིིད་པ་འདི།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་དངོ་མོཉིམོ་སྦྱོར་བ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིདྲི་བ་

སྡེོམོ།� །འདིས་ན་ིསྒྱུ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ཐོམོས་ཅིད་ལས་ན་ིསྣ་ཚོགས་མོཆོག� །སངོས་སྡེོམོ།� །འདིས་ན་ིསྒྱུ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ཐོམོས་ཅིད་ལས་ན་ིསྣ་ཚོགས་མོཆོག� །སངོས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

རྒྱས་སོགས་པས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར།� །དངོོས་གྲུབ་སེམོས་ཅིན་ཀུན་དོན་མོཆོག� །རངོ་ག་ིངོ་ོརྒྱས་སོགས་པས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར།� །དངོོས་གྲུབ་སེམོས་ཅིན་ཀུན་དོན་མོཆོག� །རངོ་ག་ིངོ་ོ

བོས་ཡོངོས་བསྒྱུར་བས།� །བུད་མོེད་སྒྱུ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་འགྲུབ།� །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མོའི་ཕྱག་བོས་ཡོངོས་བསྒྱུར་བས།� །བུད་མོེད་སྒྱུ་མོ་ཐོམོས་ཅིད་འགྲུབ།� །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མོའི་ཕྱག་

རྒྱ་འདི།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཞེེས་ཀླ་ཀློའ་ིསྐད།� །ཌེ་བཻ་ཧཱྃ་ཡ་སར་འགྲོ་བར།� །སྐད་དབྱིངོས་རྒྱ་འདི།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཞེེས་ཀླ་ཀློའ་ིསྐད།� །ཌེ་བཻ་ཧཱྃ་ཡ་སར་འགྲོ་བར།� །སྐད་དབྱིངོས་

འདི་ནི་རྣམོ་པར་བརྟག� །ནམོ་མོཁའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་འགྲུབ་པས།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཞེེས་རབ་འདི་ནི་རྣམོ་པར་བརྟག� །ནམོ་མོཁའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་འགྲུབ་པས།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཞེེས་རབ་

ཏུ་གྲགས།� །ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡེོམོ་པའོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརྡ་ོརྗོ་ེཏུ་གྲགས།� །ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡེོམོ་པའོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརྡ་ོརྗོ་ེ

འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །པདྨ་དེ་བཞེིན་པདྨ་འཛིྃན།� །ནོར་བུ་ནོར་བུ་འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །འདི་རྣམོས་འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །པདྨ་དེ་བཞེིན་པདྨ་འཛིྃན།� །ནོར་བུ་ནོར་བུ་འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །འདི་རྣམོས་

ཀྱིི་ནི་རིགས་རྣམོས་ཡིན།� །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཀྱིི་ནི་རིགས་རྣམོས་ཡིན།� །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་

རྡུལ་དངོ་བྲལ་བའ་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ཏེ།� །བྱངོ་ཆུབ་རྡུལ་དངོ་བྲལ་བའ་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ཏེ།� །བྱངོ་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམོས་འད་ིབཀའ་སྩོལ་པ།� སྟེོངོ་མོིན་སྟེོངོ་པ་མོིན་པའངོ་མོིན།� །དབུ་མོར་དམོིགས་པར་ཀྱི་ིསེམོས་འད་ིབཀའ་སྩོལ་པ།� སྟེོངོ་མོིན་སྟེོངོ་པ་མོིན་པའངོ་མོིན།� །དབུ་མོར་དམོིགས་པར་

མོི་འགྱུར་ཏེ།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ།� །ཐོབས་ནི་སྙིིངོ་རྗོེའི་བདག་ཉིིད་དེ།� །དེ་མོི་འགྱུར་ཏེ།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ།� །ཐོབས་ནི་སྙིིངོ་རྗོེའི་བདག་ཉིིད་དེ།� །དེ་

ནས་མོཛེྃས་པའི་སྙིིངོ་རྗོེ་ཐོབས།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསལ་བ།� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པའི་ནས་མོཛེྃས་པའི་སྙིིངོ་རྗོེ་ཐོབས།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསལ་བ།� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པའི་

ཆོས་རྣམོས་ལ།� །དངོོས་པོ་མོེད་ཅིིངོ་སྒོོམོ་པའངོ་མོེད།� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པས་རྟག་མོོས་ཆོས་རྣམོས་ལ།� །དངོོས་པོ་མོེད་ཅིིངོ་སྒོོམོ་པའངོ་མོེད།� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པས་རྟག་མོོས་

པས།� །བརྟག་པ་ཀུན་གྱིིས་བརྟག་པར་བྱ།� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པའ་ིཆོས་རྣམོས་ལ།� །སེམོས་པས།� །བརྟག་པ་ཀུན་གྱིིས་བརྟག་པར་བྱ།� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པའ་ིཆོས་རྣམོས་ལ།� །སེམོས་

ཅིན་དོན་ནི་ཡོངོས་སུ་བརྟག� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་ཆོས།� །ཆོས་ཅིན་ཅིན་དོན་ནི་ཡོངོས་སུ་བརྟག� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་ཆོས།� །ཆོས་ཅིན་

མོེད་ཅིིངོ་ཆོས་ཉིིད་མོེད།� །སྒྲོ་བརྙེན་ལྟ་བུར་མོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །དེ་ནས་འདི་ནི་ཆོས་ངོག་མོེད་ཅིིངོ་ཆོས་ཉིིད་མོེད།� །སྒྲོ་བརྙེན་ལྟ་བུར་མོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །དེ་ནས་འདི་ནི་ཆོས་ངོག་

འབྱུངོ་།� །ད་ེནས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་བྱུངོ་བའ་ིབསྒོོམོ་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་འབྱུངོ་།� །ད་ེནས་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་བྱུངོ་བའ་ིབསྒོོམོ་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་

དུས་གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟེོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་ཡངོ་དག་དུས་གསུམོ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟེོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་ཡངོ་དག་

པར་བསྟེོད་པ།� །རྣལ་འབྱོར་གྱིི་བདག་པོ་སེམོས་ཅིན་གྲོལ་བར་མོཛྃད་པ་ལ་བསྟེོད་ཅིིངོ་པར་བསྟེོད་པ།� །རྣལ་འབྱོར་གྱིི་བདག་པོ་སེམོས་ཅིན་གྲོལ་བར་མོཛྃད་པ་ལ་བསྟེོད་ཅིིངོ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །སེམོས་ཅིན་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་གཅིིག་པར་མོཛྃད་པ་ལ་བསྟེོད་ཅིིངོ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །སེམོས་ཅིན་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས་པ་གཅིིག་པར་མོཛྃད་པ་ལ་བསྟེོད་ཅིིངོ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།� །འཁོར་བའི་རྒྱ་མོཚོའི་གཏི་མུག་གཅིོད་པར་མོཛྃད་པ་ལ་བསྟེོད་ཅིིངོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འཁོར་བའི་རྒྱ་མོཚོའི་གཏི་མུག་གཅིོད་པར་མོཛྃད་པ་ལ་བསྟེོད་ཅིིངོ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཚལ་ལོ།� །དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་གཅིིག་ཏུ་སྟེོན་པར་མོཛྃད་པ་ལ་བསྟེོད་འཚལ་ལོ།� །དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་གཅིིག་ཏུ་སྟེོན་པར་མོཛྃད་པ་ལ་བསྟེོད་

ཅིིངོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།� བདག་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཡངོ་མོཆོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་ཅིིངོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།� བདག་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཡངོ་མོཆོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་གཅིིག་པའི་སྐུའི།� །སྙིིངོ་པོ་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་གཅིིག་པའི་སྐུའི།� །སྙིིངོ་པོ་

བཅིོམོ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དབངོ་པོ་གངོ་བཅིོམོ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དབངོ་པོ་གངོ་

དངོ་གངོ་ལམོ་ཉིིད།� །དེ་དངོ་དེ་ཡི་རངོ་བཞེིན་འགྱུར།� །མོཉིམོ་པར་མོ་བཞེག་རྣལ་འབྱོར་དངོ་གངོ་ལམོ་ཉིིད།� །དེ་དངོ་དེ་ཡི་རངོ་བཞེིན་འགྱུར།� །མོཉིམོ་པར་མོ་བཞེག་རྣལ་འབྱོར་

གྱིིས།� །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་གཞེག་ཉིིད།� །གངོ་ཕྱིར་ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།� །རྣམོ་གྱིིས།� །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་གཞེག་ཉིིད།� །གངོ་ཕྱིར་ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་ཀྱིི།� །རྣམོ་

ཤེས་ཕུངོ་པོར་གནས་པ་ནི།� །སྐྱེེས་བུ་ཐོ་མོལ་སེམོས་རྨོངོས་པ།� །ལ་ལས་སོ་སོར་ཤེས་ཕུངོ་པོར་གནས་པ་ནི།� །སྐྱེེས་བུ་ཐོ་མོལ་སེམོས་རྨོངོས་པ།� །ལ་ལས་སོ་སོར་

རྟོག་མོི་ནུས།� །སེམོས་དངོ་སེམོས་བྱུངོ་སེམོས་ཀྱིི་དངོོས།� །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་རངོ་བཞེིན་རྟོག་མོི་ནུས།� །སེམོས་དངོ་སེམོས་བྱུངོ་སེམོས་ཀྱིི་དངོོས།� །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་རངོ་བཞེིན་

ཅིན།� །འབྲས་བུ་རྣམོས་ལ་བྱེད་པ་ཉིིད།� །ཆོས་དངོ་ཆོས་ཅིན་སྒོོམོ་པ་ཉིིད།� །གངོ་ཕྱིར་ཅིན།� །འབྲས་བུ་རྣམོས་ལ་བྱེད་པ་ཉིིད།� །ཆོས་དངོ་ཆོས་ཅིན་སྒོོམོ་པ་ཉིིད།� །གངོ་ཕྱིར་

ཆོས་ན་ིདུ་མོས་ནི།� །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ན་ིརྒྱ་མོཚ་ོལྟར།� །ཐོར་པ་ཉིིད་ན་ིགཅིིག་པུ་ཡིན།� །མོངོ་ཆོས་ན་ིདུ་མོས་ནི།� །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ན་ིརྒྱ་མོཚ་ོལྟར།� །ཐོར་པ་ཉིིད་ན་ིགཅིིག་པུ་ཡིན།� །མོངོ་

པ་ོདམོིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་ནངོ་དུ་རྣམོ་གནས་པ།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ལས་རྙེེད་པར་པ་ོདམོིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟར་ནངོ་དུ་རྣམོ་གནས་པ།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ལས་རྙེེད་པར་

འགྱུར།� །ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་མོདརོ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།འགྱུར།� །ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་མོདརོ་བསྟེན་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་རྒྱུད་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །གཏན་ལ་ཕབ་པ་རབ་བཤད་བྱ།� །སེམོས་ད་ེནས་རྒྱུད་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །གཏན་ལ་ཕབ་པ་རབ་བཤད་བྱ།� །སེམོས་

ཅིན་ཀུན་ལ་མོཉིམོ་པའ་ིཕྱིར།� །གྲུ་གསུམོ་རྒྱ་ཆེའ་ིགཟུགས་ཅིན་ཉིིད།� །ཚངོས་སོགས་ལྷ་ཅིན་ཀུན་ལ་མོཉིམོ་པའ་ིཕྱིར།� །གྲུ་གསུམོ་རྒྱ་ཆེའ་ིགཟུགས་ཅིན་ཉིིད།� །ཚངོས་སོགས་ལྷ་

དངོ་ལྷ་མོིན་བཅིས།� །དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་གནས་སུ་འགྱུར།� །དེ་ཉིིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་དངོ་ལྷ་མོིན་བཅིས།� །དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་གནས་སུ་འགྱུར།� །དེ་ཉིིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།� །ཀུན་རྫོོབ་རྣམོ་པའ་ིགཟུགས་ཅིན་མོ།� །ད་ེཉིིད་ཡུལ་ལས་རྣམོ་པར་འདས།� །སྲིོག་ཕྱིན།� །ཀུན་རྫོོབ་རྣམོ་པའ་ིགཟུགས་ཅིན་མོ།� །ད་ེཉིིད་ཡུལ་ལས་རྣམོ་པར་འདས།� །སྲིོག་

ཆགས་ཀུན་གྱི་ིསྙིིངོ་ལ་གནས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེརྒྱས་ཅི་ིཞེིག་བྱ།� །མོདོར་བསྡུས་པས་ན་ིསངོས་ཆགས་ཀུན་གྱི་ིསྙིིངོ་ལ་གནས།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེརྒྱས་ཅི་ིཞེིག་བྱ།� །མོདོར་བསྡུས་པས་ན་ིསངོས་

རྒྱས་ཉིིད།� །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངོས་མོེད་པས།� །ཇིི་ལྟར་སངོས་རྒྱས་གངོ་ཐོོབ་པ།� །གངོ་རྒྱས་ཉིིད།� །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངོས་མོེད་པས།� །ཇིི་ལྟར་སངོས་རྒྱས་གངོ་ཐོོབ་པ།� །གངོ་

གིས་དམོ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད།� །སྐྱེེ་བ་འདིར་ནི་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཡངོ་ན་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་གིས་དམོ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད།� །སྐྱེེ་བ་འདིར་ནི་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཡངོ་ན་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་

ཉིིད།� །ཡངོ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམོ།� །འདིས་ན་ིདངོོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད།� །གཞེན་ཡངོ་ཉིིད།� །ཡངོ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམོ།� །འདིས་ན་ིདངོོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད།� །གཞེན་ཡངོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཡངོ་།� །གཏ་ིམུག་ཆགས་དངོ་ངོ་རྒྱལ་དངོ་།� །ཕྲག་དོག་དངོ་ན་ིཉིོན་མོོངོས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཡངོ་།� །གཏ་ིམུག་ཆགས་དངོ་ངོ་རྒྱལ་དངོ་།� །ཕྲག་དོག་དངོ་ན་ིཉིོན་མོོངོས་

ལྔས།� །སེམོས་ཅིན་སོ་སོར ་བཅིིངོས་པ ་གངོ ་ ། � །རངོ ་གི་ཡན ་ལག་ཉིིད ་ཀྱིིས ་ལྔས།� །སེམོས་ཅིན་སོ་སོར ་བཅིིངོས་པ ་གངོ ་ ། � །རངོ ་གི་ཡན ་ལག་ཉིིད ་ཀྱིིས ་

འཇིོམོས།� །འདིས་ནི་འགྲོ་དྲུག་སེམོས་ཅིན་བཅིིངོས།� །འཁོར་བར་འཁོར་ཞེིངོ་སྐྱེེ་བ་འཇིོམོས།� །འདིས་ནི་འགྲོ་དྲུག་སེམོས་ཅིན་བཅིིངོས།� །འཁོར་བར་འཁོར་ཞེིངོ་སྐྱེེ་བ་

ཉིིད།� །ཉིོན་མོོངོས་པས་ན་ིརྨོངོས་གྱུར་པས།� །སྡེིག་པ་དུ་མོ་བྱེད་པར་འགྱུར།� །ད་ེཕྱིར་འད་ིཉིིད།� །ཉིོན་མོོངོས་པས་ན་ིརྨོངོས་གྱུར་པས།� །སྡེིག་པ་དུ་མོ་བྱེད་པར་འགྱུར།� །ད་ེཕྱིར་འད་ི

བཅིོམོ་ཅིངོ་མོཁྱེན་ཉིིད།� །སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་རིགས་པས་ནི།� །འཁོར་བའི་རྒྱ་མོཚོར་བཅིོམོ་ཅིངོ་མོཁྱེན་ཉིིད།� །སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་རིགས་པས་ནི།� །འཁོར་བའི་རྒྱ་མོཚོར་

ལྟུངོ་བ་ཡི།� །སྦྱོར་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་མོཐོོངོ་ནས་ནི།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྤྲུལ་པའི་ལྟུངོ་བ་ཡི།� །སྦྱོར་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་མོཐོོངོ་ནས་ནི།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྤྲུལ་པའི་

རྒྱུས།� །ཉིོན ་མོོངོས་རྣམོས་ནི་ཡིད་ཆེས་འགྱུར།� །མོཚོན་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུར་རྒྱུས།� །ཉིོན ་མོོངོས་རྣམོས་ནི་ཡིད་ཆེས་འགྱུར།� །མོཚོན་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུར་

གྱུར།� །ཁམོས་གསུམོ་དུ་ན་ིདྲི་ིམོེད་སྣངོ་།� །གངོ་དངོ་གངོ་གིས་གནས་གྱུར་པ།� །ད་ེན་ིད་ེཡ་ིགྱུར།� །ཁམོས་གསུམོ་དུ་ན་ིདྲི་ིམོེད་སྣངོ་།� །གངོ་དངོ་གངོ་གིས་གནས་གྱུར་པ།� །ད་ེན་ིད་ེཡ་ི

ངོོ་བོ་ཅིན།� །བུད་ཤིངོ་བསྲིེགས་པའི་རིགས་པས་ནི།� །དགྱིེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་མོཁན་ངོོ་བོ་ཅིན།� །བུད་ཤིངོ་བསྲིེགས་པའི་རིགས་པས་ནི།� །དགྱིེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་མོཁན་

མོཆོག� །ཕུངོ་པ་ོཁམོས་དངོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་རྣམོས།� །འད་ིཉིིད་རྣམོ་དག་མོཚོན་པ་འད།ི� །ཇི་ིལྟར་མོཆོག� །ཕུངོ་པ་ོཁམོས་དངོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་རྣམོས།� །འད་ིཉིིད་རྣམོ་དག་མོཚོན་པ་འད།ི� །ཇི་ིལྟར་

དགྲ་བོ་ནུས་པ་ལ།� །དགྲ་བོ་ནུས་པས་དེ་བསྣུན་པ།� །གཏི་མུག་དག་པས་གཏི་མུག་དགྲ་བོ་ནུས་པ་ལ།� །དགྲ་བོ་ནུས་པས་དེ་བསྣུན་པ།� །གཏི་མུག་དག་པས་གཏི་མུག་

སྟེེ།� །ཞེེ་སྡེངོ་དག་པས་ཞེེ་སྡེངོ་ཉིིད།� །འདོད་ཆགས་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཏེ།� །ངོ་རྒྱལ་སྟེེ།� །ཞེེ་སྡེངོ་དག་པས་ཞེེ་སྡེངོ་ཉིིད།� །འདོད་ཆགས་དག་པས་འདོད་ཆགས་ཏེ།� །ངོ་རྒྱལ་

རྣམོ་དག་ངོ་རྒྱལ་ཆ།ེ� །ཕྲག་དོག་དག་པས་ཕྲག་དོག་ཉིིད།� །ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་དག་རྡོར་འཛིྃན་རྣམོ་དག་ངོ་རྒྱལ་ཆ།ེ� །ཕྲག་དོག་དག་པས་ཕྲག་དོག་ཉིིད།� །ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་དག་རྡོར་འཛིྃན་

མོགོན།� །ད་ེཡ་ིངོ་ོབ་ོརྣམོ་དག་པ།� །ཉིོན་མོོངོས་ལྔ་ན་ིམོཉིམོ་པར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་རིགས་ན་ིམོགོན།� །ད་ེཡ་ིངོ་ོབ་ོརྣམོ་དག་པ།� །ཉིོན་མོོངོས་ལྔ་ན་ིམོཉིམོ་པར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་རིགས་ན་ི

ལྔ་རྣམོས་དངོ་།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོ་སངོས་རྒྱས་ལྔ།� །འདི་ལས་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་དངོ་།� །ཁྲོ་བོ་ལྔ་རྣམོས་དངོ་།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོ་སངོས་རྒྱས་ལྔ།� །འདི་ལས་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་དངོ་།� །ཁྲོ་བོ་

ཁམོས་གསུམོ་སེམོས་ཅིན་སྐྱེེ།� །ནངོ་ག་ིདབྱ་ེབ་འད་ིཉིིད་ནི།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ལས་རྙེེད་པར་ཁམོས་གསུམོ་སེམོས་ཅིན་སྐྱེེ།� །ནངོ་ག་ིདབྱ་ེབ་འད་ིཉིིད་ནི།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ལས་རྙེེད་པར་

འགྱུར།� །བླ་མོ་དམོན་པའ་ིསེམོས་ཅིན་རྣམོས།� །སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་རྙེེད་མོ་ིའགྱུར།� །གངོ་འགྱུར།� །བླ་མོ་དམོན་པའ་ིསེམོས་ཅིན་རྣམོས།� །སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་རྙེེད་མོ་ིའགྱུར།� །གངོ་

ཞེིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ན།ི� །འཛྃམོ་གླིངོ་ད་ེའདིར་སངོས་རྒྱས་བསྔགས།� །གྲུ་གསུམོ་དག་ཞེིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ན།ི� །འཛྃམོ་གླིངོ་ད་ེའདིར་སངོས་རྒྱས་བསྔགས།� །གྲུ་གསུམོ་དག་

པ་ཨེ་ཡི་དབྱིབས།� །དབུས་སུ་དགྱིེས་པའི་ཨེ་བྃ་ཡིན།� །གྲུ་གསུམོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིམོས་པ་ཨེ་ཡི་དབྱིབས།� །དབུས་སུ་དགྱིེས་པའི་ཨེ་བྃ་ཡིན།� །གྲུ་གསུམོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིམོས་

དགའ་བར།� །རྡ་ོརྗོ་ེར་ལ་ིརྣམོ་པར་བྱུངོ་།� །བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ཞེེས་ཀྱིངོ་བྱ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུངོ་དགའ་བར།� །རྡ་ོརྗོ་ེར་ལ་ིརྣམོ་པར་བྱུངོ་།� །བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ཞེེས་ཀྱིངོ་བྱ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུངོ་



168

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་ཞེེས་བྱར་བཤད།� །དེ་ཡི་ནངོ་སོངོ་པདྨ་ནི།� །འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་སྙིིངོ་པོར་གནས་ཞེེས་བྱར་བཤད།� །དེ་ཡི་ནངོ་སོངོ་པདྨ་ནི།� །འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་སྙིིངོ་པོར་

བཅིས།� །དེ་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་འདྲིེས།� །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རྣམོ་པར་གནས།� །སྔགས་ཀྱིི་བཅིས།� །དེ་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་འདྲིེས།� །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རྣམོ་པར་གནས།� །སྔགས་ཀྱིི་

གཟུགས་ཀྱིིས་ལུས་ཅིན་གྱིི།� །ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།� །ཡི་གེ་རྣམོས་ནི་ལྔ་གཟུགས་ཀྱིིས་ལུས་ཅིན་གྱིི།� །ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།� །ཡི་གེ་རྣམོས་ནི་ལྔ་

བཅུ་ཉིིད།� །རིག་བྱེད་རྣམོས་ལ་ཉིེ་བར་གནས།� །སྔགས་རྣམོས་ཉིིད་དངོ་རྒྱུད་རྣམོས་བཅུ་ཉིིད།� །རིག་བྱེད་རྣམོས་ལ་ཉིེ་བར་གནས།� །སྔགས་རྣམོས་ཉིིད་དངོ་རྒྱུད་རྣམོས་

དངོ་།� །ཕྱ་ིརོལ་ཚུལ་གྱི་ིབསྟེན་བཅིོས་ཀྱིི།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་འདི།� །གཞེན་དུ་འད་ིདངོ་།� །ཕྱ་ིརོལ་ཚུལ་གྱི་ིབསྟེན་བཅིོས་ཀྱིི།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་འདི།� །གཞེན་དུ་འད་ི

ལས་ཅུངོ་ཟད་མོེད།� །ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ�� །སྡེ་ེཚན་དགའ་བ་ལྔ་བཅུ་ཡངོ་།� །མོཉིམོ་པ་ལས་ཅུངོ་ཟད་མོེད།� །ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ�� །སྡེ་ེཚན་དགའ་བ་ལྔ་བཅུ་ཡངོ་།� །མོཉིམོ་པ་

དག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་རྣམོས།� །རྡོ་རྗོེ་ར་ལི་པདྨར་སོན།� །འདབ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་རྣམོས་དག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་རྣམོས།� །རྡོ་རྗོེ་ར་ལི་པདྨར་སོན།� །འདབ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཕྱོགས་རྣམོས་

དངོ་།� །མོཚམོས་རྣམོས་སུ་ན་ིའད་ིརྣམོས་རིགས།� །ད་ེརྣམོས་དབུས་སུ་ཟ་ེའབྲུ་ལ།� །དམོ་དངོ་།� །མོཚམོས་རྣམོས་སུ་ན་ིའད་ིརྣམོས་རིགས།� །ད་ེརྣམོས་དབུས་སུ་ཟ་ེའབྲུ་ལ།� །དམོ་

པའི་དབངོ་ཕྱུག་མོ་ཡོད་དོ།� །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ནི།� །ཡི་གེ་དམོ་པ་ཡོངོས་སུ་པའི་དབངོ་ཕྱུག་མོ་ཡོད་དོ།� །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ནི།� །ཡི་གེ་དམོ་པ་ཡོངོས་སུ་

བསྐོར།� །ཨ་ན་ིཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམོཆོག� །དོན་ཆེན་སྡེ་ེཚན་གཙ་ོབ་ོནི།� །ལུས་ཅིན་རྣམོས་བསྐོར།� །ཨ་ན་ིཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམོཆོག� །དོན་ཆེན་སྡེ་ེཚན་གཙ་ོབ་ོནི།� །ལུས་ཅིན་རྣམོས་

ཀྱིི་སྔགས་ཀུན་ནི།� །འདི་ཉིིད་ལས་ནི་ཡངོ་དག་བྱུངོ་།� །གངོ་ཞེིག་རལ་གྲི་མོིག་སྨོན་ཀྱིི་སྔགས་ཀུན་ནི།� །འདི་ཉིིད་ལས་ནི་ཡངོ་དག་བྱུངོ་།� །གངོ་ཞེིག་རལ་གྲི་མོིག་སྨོན་

དངོ་།� །རྐངོ་བྱུག་རིལ་བུ་རྐངོ་འོག་དངོ་།� །གནོད་སྦྱིན་མོོ་ཡི་ཡན་ལག་མོ།� །འཇིིག་རྟེན་དངོ་།� །རྐངོ་བྱུག་རིལ་བུ་རྐངོ་འོག་དངོ་།� །གནོད་སྦྱིན་མོོ་ཡི་ཡན་ལག་མོ།� །འཇིིག་རྟེན་

གསུམོ་གྱིི་ཁོངོས་སུ་རྒྱུ།� །དངུལ་ཆུའི་འགྲོ་བས་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་།� །གངོ་ཞེིག་ཐོམོས་ཅིད་གསུམོ་གྱིི་ཁོངོས་སུ་རྒྱུ།� །དངུལ་ཆུའི་འགྲོ་བས་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་།� །གངོ་ཞེིག་ཐོམོས་ཅིད་

མོཐུ་ཆ་ེབ།� །རངོ་ག་ིཁྱིམོ་དུ་ལྔ་བཅུ་འདོད་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྲུབ་བ།ོ� །ད་ེན་ིསྡེ་ེཚན་བརྒྱད་མོཐུ་ཆ་ེབ།� །རངོ་ག་ིཁྱིམོ་དུ་ལྔ་བཅུ་འདོད་པ་དངོ་ལྡན་པར་འགྲུབ་བ།ོ� །ད་ེན་ིསྡེ་ེཚན་བརྒྱད་

ནངོ་སོན།� །དབྱངོས་མོཆོག་སྡེེ་ཚན་བདག་ཉིིད་འབྱིན།� །སྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཚིག་རྒྱས་ནངོ་སོན།� །དབྱངོས་མོཆོག་སྡེེ་ཚན་བདག་ཉིིད་འབྱིན།� །སྐྱེེ་བོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཚིག་རྒྱས་

པ།� །གངོ་ཞེིག་ཅུངོ་ཟད་རྟོགས་བྱ་བ།� །ད་ེཀུན་སྔགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །ད་ེཕྱིར་རབ་པ།� །གངོ་ཞེིག་ཅུངོ་ཟད་རྟོགས་བྱ་བ།� །ད་ེཀུན་སྔགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །ད་ེཕྱིར་རབ་

ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །སྒྲོ་ནི་སྔགས་ཞེེས་བརྗོོད་པར་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །སྒྲོ་ནི་སྔགས་ཞེེས་བརྗོོད་པར་

བྱ།� །སྣ་ཚོགས་མོདུད་པའི་གནས་ཆེན་ལས།� །ཆོས་ཀྱིི་ར་ལི་རྣམོ་པར་འབྱུངོ་།� །དངོོས་བྱ།� །སྣ་ཚོགས་མོདུད་པའི་གནས་ཆེན་ལས།� །ཆོས་ཀྱིི་ར་ལི་རྣམོ་པར་འབྱུངོ་།� །དངོོས་

གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམོ་གནས་པའི།� །སྔགས་དངོ་ངོེས་པ་གངོ་ཡངོ་མོེད།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིགྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམོ་གནས་པའི།� །སྔགས་དངོ་ངོེས་པ་གངོ་ཡངོ་མོེད།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ན་ི

མོ་སྐྱེེས་པའི།� །སྔགས་ཀྱིི་ཡིག་འབྲུ་དབངོ་ཕྱུག་མོཆོག� །ཡངོ་དག་སྦྱོར་བྱུངོ་མོཚན་ཉིིད་མོ་སྐྱེེས་པའི།� །སྔགས་ཀྱིི་ཡིག་འབྲུ་དབངོ་ཕྱུག་མོཆོག� །ཡངོ་དག་སྦྱོར་བྱུངོ་མོཚན་ཉིིད་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ནི།� །ད་ེནས་མོཆོག་ཏུ་རབ་བཤད་བྱ།� །ཨ་ེན་ིས་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱོན་ནི།� །ད་ེནས་མོཆོག་ཏུ་རབ་བཤད་བྱ།� །ཨ་ེན་ིས་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱོན་

མོ་ཉིིད།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་མོ་ོཐོབས་ཆེན་མོ།ོ� །རངོ་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ།� །ལྟ་ེབར་སྣ་མོ་ཉིིད།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་མོ་ོཐོབས་ཆེན་མོ།ོ� །རངོ་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ།� །ལྟ་ེབར་སྣ་

ཚོགས་འདམོ་སྐྱེེས་ལ།� །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྣམོ་པར་གནས།� །བྃ་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་ཚོགས་འདམོ་སྐྱེེས་ལ།� །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྣམོ་པར་གནས།� །བྃ་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་

བྱ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཱ་མོ་ཀཱི།� །བྱམོས་པ་དངོ་ན་ིསྨོོན་ལམོ་ཚུལ།� །ལྷ་མོ་ོརྡ་ོརྗོེའ་ིརིགས་བྱ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཱ་མོ་ཀཱི།� །བྱམོས་པ་དངོ་ན་ིསྨོོན་ལམོ་ཚུལ།� །ལྷ་མོ་ོརྡ་ོརྗོེའ་ིརིགས་

གཙ་ོམོ།� །སྙིིངོ་གར་ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་བརྒྱད་ལ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་ཡངོ་དག་གནས།� །མོ་གཙ་ོམོ།� །སྙིིངོ་གར་ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་བརྒྱད་ལ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་ཡངོ་དག་གནས།� །མོ་

ན་ིམོ་ེརུ་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ོགོས་དཀར་མོོ།� །དགའ་དངོ་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ན་ིམོ་ེརུ་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ོགོས་དཀར་མོོ།� །དགའ་དངོ་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་

གྱིིས།� །ལྷ་མོོ་པདྨའི་རིགས་བྱུངོ་མོ།� །ལྐོོག་མོར་ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་བརྒྱད་གཉིིས།� །ལོངོས་གྱིིས།� །ལྷ་མོོ་པདྨའི་རིགས་བྱུངོ་མོ།� །ལྐོོག་མོར་ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་བརྒྱད་གཉིིས།� །ལོངོས་

སྤྱོོད་འཁོར་ལོར་ཡངོ་དག་གནས།� །ཡཱ་ན་ིརླུངོ་ག་ིརངོ་བཞེིན་ཏེ།� །ཉིོན་མོོངོས་ཐོམོས་ཅིད་སྤྱོོད་འཁོར་ལོར་ཡངོ་དག་གནས།� །ཡཱ་ན་ིརླུངོ་ག་ིརངོ་བཞེིན་ཏེ།� །ཉིོན་མོོངོས་ཐོམོས་ཅིད་

རབ་འཇིོམོས་བྱེད།� །དམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོོར་ངོེས།� །ལྷ་མོོ་ལས་ཀྱིི་རིགས་གཙོ་རབ་འཇིོམོས་བྱེད།� །དམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོོར་ངོེས།� །ལྷ་མོོ་ལས་ཀྱིི་རིགས་གཙོ་

མོ།� །བཏངོ་སྙིོམོས་ཡ་ེཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །སྒྲོོལ་མོ་འཁོར་བ་སྒྲོོལ་བ་མོ།ོ� །འདམོ་སྐྱེེས་མོ།� །བཏངོ་སྙིོམོས་ཡ་ེཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །སྒྲོོལ་མོ་འཁོར་བ་སྒྲོོལ་བ་མོ།ོ� །འདམོ་སྐྱེེས་

འདབ་མོ་སུམོ་ཅུ་གཉིིས།� །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས།� །ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོོད་འདབ་མོ་སུམོ་ཅུ་གཉིིས།� །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས།� །ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོོད་

པར་བྱ།� །བ་ྃན་ིཐོབས་དངོ་ལྡན་པ་ཉིིད།� །བ་ྃགིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་ཉིིད།� །ཨ་ེན་ིངོེས་པར་པར་བྱ།� །བ་ྃན་ིཐོབས་དངོ་ལྡན་པ་ཉིིད།� །བ་ྃགིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་ཉིིད།� །ཨ་ེན་ིངོེས་པར་

མོཛེྃས་པར་འགྱུར།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །སྟེེངོ་དངོ་འོག་ཏུ་སྙིོམོས་པར་མོཛེྃས་པར་འགྱུར།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །སྟེེངོ་དངོ་འོག་ཏུ་སྙིོམོས་པར་

འཇུག� །ཨ་ེཉིིད་དངོ་ན་ིབ་ྃཉིིད་དག� །གཉིིས་གཉིིས་སུ་ན་ིབརྗོོད་པ་ཉིིད།� །འད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་འཇུག� །ཨ་ེཉིིད་དངོ་ན་ིབ་ྃཉིིད་དག� །གཉིིས་གཉིིས་སུ་ན་ིབརྗོོད་པ་ཉིིད།� །འད་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་

བའ་ིཚིག་ག་ིཕྲད་ན་ིད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམོཐོར་ཐུག་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚོགས་བའ་ིཚིག་ག་ིཕྲད་ན་ིད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངོས་ནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམོཐོར་ཐུག་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚོགས་

ལ་བསྙིེགས་ས་ོཞེེས་བརྗོོད་དོ།� །བདག་གིས་ཐོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེསྐད་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་བསྙིེགས་ས་ོཞེེས་བརྗོོད་དོ།� །བདག་གིས་ཐོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེསྐད་དུ་འདོད་ཆགས་

ཆེན་པ་ོའད་ིལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ།� །ཤྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཛྃག་པར་གསུངོས་སོ།� །ཏ་ཞེེས་བྱ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ།� །ཤྲུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཛྃག་པར་གསུངོས་སོ།� །ཏ་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིགངོ་ཡངོ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིམོགོན་པོའ།ོ� །བདག་གིས་ཐོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་བ་ན་ིགངོ་ཡངོ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིམོགོན་པོའ།ོ� །བདག་གིས་ཐོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཐོོས་པའ་ིཕྱིར་རྣ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་ཐོོས་པ་ཡིན་གྱིི།� །རྟོགས་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ� །བཅིོམོ་ཀྱིིས་ཐོོས་པའ་ིཕྱིར་རྣ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་ཐོོས་པ་ཡིན་གྱིི།� །རྟོགས་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ� །བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་མོ་ིརྟོགས་པའ་ིསྐྱེོན་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྡུད་ལྡན་འདས་མོ་ིརྟོགས་པའ་ིསྐྱེོན་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྡུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བྱེད་པ་དངོ་འཆད་པ་པོ་དག་དབྱེར་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡངོ་ན་རྟོགས་པ་ཉིིད་ནི་པར་བྱེད་པ་དངོ་འཆད་པ་པོ་དག་དབྱེར་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡངོ་ན་རྟོགས་པ་ཉིིད་ནི་

གདུལ་བྱའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིདབངོ་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་པ་ོཉིིད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།� འཆད་པ་གདུལ་བྱའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིདབངོ་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་པ་ོཉིིད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།� འཆད་པ་

པོ་ངོ་ཆོས་ཀྱིངོ་ངོ་།� །རངོ་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉིན་པ་དངོ་།� །དེ་དག་ཇིི་ལྟར་འཚལ་བར་པོ་ངོ་ཆོས་ཀྱིངོ་ངོ་།� །རངོ་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉིན་པ་དངོ་།� །དེ་དག་ཇིི་ལྟར་འཚལ་བར་

བགྱིི།� །གངོ་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིམོགོན་པ་ོགར་མོཛྃད་པའི་ཚེ།� གཅིིག་ཉིིད་གཅིིག་དངོ་དུ་བགྱིི།� །གངོ་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིམོགོན་པ་ོགར་མོཛྃད་པའི་ཚེ།� གཅིིག་ཉིིད་གཅིིག་དངོ་དུ་

མོའ་ིར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་གིས་རོལ་པར་མོཛྃད་པའ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོའ་ིར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་གིས་རོལ་པར་མོཛྃད་པའ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གངོ་ཅུངོ་ཟད་གསུངོས་པ་དེ་བདག་གིས་གཅིིག་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཅིིག་ཉིིད་གངོ་ཅུངོ་ཟད་གསུངོས་པ་དེ་བདག་གིས་གཅིིག་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཅིིག་ཉིིད་

ལའོ།� །གཅིིག་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལའོ།� །ཐོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷག་པར་སོན་པ་ལའོ།� །གཅིིག་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལའོ།� །ཐོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷག་པར་སོན་པ་

སྟེེ།� །འདིས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ལ་ལྷག་པར་མོོས་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་རྙེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བར་སྟེེ།� །འདིས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ་ལ་ལྷག་པར་མོོས་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་རྙེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བར་

བསྙིེགས་སོ།� །དུས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདུས་ཚོད་ཅིེས་གསུངོས་སོ།� །དུས་ན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་བསྙིེགས་སོ།� །དུས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདུས་ཚོད་ཅིེས་གསུངོས་སོ།� །དུས་ན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་

བརྗོོད།� །བད་ེབའ་ིདུས་དངོ་སྡུག་བསྔལ་དུས།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་དུས་ཉིིད་ད།ོ� །འ་ོམོའ་ིབརྗོོད།� །བད་ེབའ་ིདུས་དངོ་སྡུག་བསྔལ་དུས།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་དུས་ཉིིད་ད།ོ� །འ་ོམོའ་ི

རྒྱུན་ལྟར་སྣ་བུག་ཏུ།� །འོངོ་བ་བདེ་བའི་དུས་སུ་གསུངོས།� །མོེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་རྒྱུན་ལྟར་སྣ་བུག་ཏུ།� །འོངོ་བ་བདེ་བའི་དུས་སུ་གསུངོས།� །མོེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་

ཉིིད།� །སྡུག་བསྔལ་དུས་དངོ་ད་ེགཅིིག་གྲགས།� །གཅིིག་ན་ིལྷན་ཅིིག་མོེད་པ་ཡིན།� །དུས་ན་ིཉིིད།� །སྡུག་བསྔལ་དུས་དངོ་ད་ེགཅིིག་གྲགས།� །གཅིིག་ན་ིལྷན་ཅིིག་མོེད་པ་ཡིན།� །དུས་ན་ི

བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་འགྱུར།� །འདོད་ཆགས་མོེད་ཅིིངོ་ཆགས་བྲལ་མོེད།� །དབུ་མོར་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་འགྱུར།� །འདོད་ཆགས་མོེད་ཅིིངོ་ཆགས་བྲལ་མོེད།� །དབུ་མོར་

དམོིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་འདོད་ཆགས་ནུས་མོཚན་ཉིིད།� །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དམོིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།� །ད་ེལ་འདོད་ཆགས་ནུས་མོཚན་ཉིིད།� །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་

འགོག་པར་གསུངོས།� །འདི་བྲལ་དབུ་མོར་མོི་རྟོག་པས།� །འདི་གསུམོ་དམོིགས་པར་མོི་འགོག་པར་གསུངོས།� །འདི་བྲལ་དབུ་མོར་མོི་རྟོག་པས།� །འདི་གསུམོ་དམོིགས་པར་མོི་

འགྱུར་ར།ོ� །འདོད་ཆགས་ཉིིད་དངོ་ཆགས་བྲལ་ཉིིད།� །འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་རྙེོག་པ་མོེད།� །ད་ེའགྱུར་ར།ོ� །འདོད་ཆགས་ཉིིད་དངོ་ཆགས་བྲལ་ཉིིད།� །འདྲིེས་པར་གྱུར་པ་རྙེོག་པ་མོེད།� །ད་ེ

བཞེིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་ལས།� །རོ་མོཉིམོ་གཅིིག་པུའི་སྐད་ཅིིག་མོ།� །དངོོས་པོ་བཞེིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་ལས།� །རོ་མོཉིམོ་གཅིིག་པུའི་སྐད་ཅིིག་མོ།� །དངོོས་པོ་

ཀུན་གྱིི་རོ་མོཉིམོ་པ།� །བསྒོོམོ་པའི་དུས་ནི་གཅིིག་ཏུ་གསུངོས།� །འདི་ལྟ་སྟེེ།� དབངོ་ཕྱུག་ཀུན་གྱིི་རོ་མོཉིམོ་པ།� །བསྒོོམོ་པའི་དུས་ནི་གཅིིག་ཏུ་གསུངོས།� །འདི་ལྟ་སྟེེ།� དབངོ་ཕྱུག་

དངོ་།� གཟུགས་དངོ་།� གྲགས་པ་དངོ་།� དཔལ་དངོ་།� ཡ་ེཤེས་དངོ་།� བརྩོོན་འགྲུས་ཕུན་དངོ་།� གཟུགས་དངོ་།� གྲགས་པ་དངོ་།� དཔལ་དངོ་།� ཡ་ེཤེས་དངོ་།� བརྩོོན་འགྲུས་ཕུན་

སུམོ་ཚོགས་པ་སྟེེ།� བྷ་ག་དྲུག་ཅིེས་གསུངོས་སོ།� །ད་ེའད་ིལ་མོངོའ་བའ་ིཕྱིར་བཅིོམོ་ལྡན་སུམོ་ཚོགས་པ་སྟེེ།� བྷ་ག་དྲུག་ཅིེས་གསུངོས་སོ།� །ད་ེའད་ིལ་མོངོའ་བའ་ིཕྱིར་བཅིོམོ་ལྡན་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

འདས་སོ།� །ཡངོ་ན་གངོ་ཞེིག་མོི་མོཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་རྣམོས་བཅིོམོ་པའི་ཕྱིར་འདས་སོ།� །ཡངོ་ན་གངོ་ཞེིག་མོི་མོཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་རྣམོས་བཅིོམོ་པའི་ཕྱིར་

བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་

དངོ་།� ཐུགས་རྣམོས་དངོ་།� ད་ེརྣམོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདངོ་།� ཐུགས་རྣམོས་དངོ་།� ད་ེརྣམོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

བཙུན་མོ་ོདངོ་།� དེའ་ིབྷ་ག་ད་ེལ་བཞུགས་སོ།� །ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བཙུན་མོ་ོདངོ་།� དེའ་ིབྷ་ག་ད་ེལ་བཞུགས་སོ།� །ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བས་ཅི་ིགསུངོས་པ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བས་ཅི་ིགསུངོས་པ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིར་ོགཅིིག་པ་ཐོབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཡིད་འཕྲོག་པ་དངོ་ལྡན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིར་ོགཅིིག་པ་ཐོབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཡིད་འཕྲོག་པ་དངོ་ལྡན་

པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་

དངོ་།� ཐུགས་ཀྱིི་སྙིིངོ་པོ་རྡོ་རྗོེའི་རངོ་བཞེིན་གངོ་གི་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུངོ་གནས་ལ།� གངོ་གི་ཚེ་དངོ་།� ཐུགས་ཀྱིི་སྙིིངོ་པོ་རྡོ་རྗོེའི་རངོ་བཞེིན་གངོ་གི་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུངོ་གནས་ལ།� གངོ་གི་ཚེ་

བཅིོམོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་ཐོོས་པའོ།� །འད་ིལྟ་སྟེེ།� ཤེས་རབ་གངོ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་ཐོོས་པའོ།� །འད་ིལྟ་སྟེེ།� ཤེས་རབ་གངོ་

གིས་ཉིོན་མོོངོས་པ་དངོ་།� ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོོངོས་པ་འཇིོམོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བྷ་གར་གིས་ཉིོན་མོོངོས་པ་དངོ་།� ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོོངོས་པ་འཇིོམོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བྷ་གར་

གསུངོས་ཏེ།� བྷ་ག་དེར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་བཙུན་མོོ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གསུངོས་ཏེ།� བྷ་ག་དེར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་བཙུན་མོོ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།� །ཨེ་མོ་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །ཀུན་མོཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མོེད།� །དེ་བཞུགས་སོ།� །ཨེ་མོ་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །ཀུན་མོཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མོེད།� །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབད་ེདོན་གངོ་།� །བཙུན་མོ་ོཉི་ེབར་མོཛྃད་པའ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསྐད་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབད་ེདོན་གངོ་།� །བཙུན་མོ་ོཉི་ེབར་མོཛྃད་པའ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་ཐོོག་མོར་རྟག་ཏུ་ཡངོ་དག་པར་བདག་གིས་ཐོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ནི།� ཆོས་ཀྱིི་ཐོོག་མོར་རྟག་ཏུ་ཡངོ་དག་པར་

གནས་པ་སྟེེ།� དག་པ་དངོ་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་སྐྱེེད་པར་གནས་པ་སྟེེ།� དག་པ་དངོ་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་སྐྱེེད་པར་

བྱེད་པའོ།� །ལག་ན་རྡ་ོརྗོེས་མོ་བཤད་པ་ད་ེངོས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ།� །ཚིག་འབྲུ་འད་ིརྣམོས་བྱེད་པའོ།� །ལག་ན་རྡ་ོརྗོེས་མོ་བཤད་པ་ད་ེངོས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ།� །ཚིག་འབྲུ་འད་ིརྣམོས་

ཀྱིིས་སེམོས་ཅིན་རྣམོས་འཁོར་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རིངོ་བར་འགྲ་ོབ་མོངོོན་དུ་མོཚོན་ཀྱིིས་སེམོས་ཅིན་རྣམོས་འཁོར་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རིངོ་བར་འགྲ་ོབ་མོངོོན་དུ་མོཚོན་

པར་མོཛྃད་པ་དངོ་།� མོངོོན་དུ་མོ་མོཛྃད་པ་དེ་ནུབ་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་འདིར་སངོས་པར་མོཛྃད་པ་དངོ་།� མོངོོན་དུ་མོ་མོཛྃད་པ་དེ་ནུབ་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་འདིར་སངོས་

རྒྱས་ཉིིད་དམོ།� རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔའ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།� གངོ་དག་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་རྒྱས་ཉིིད་དམོ།� རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔའ་འཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།� གངོ་དག་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་

པའི་གནས་མོ་ཐོོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེེ་སངོས་རྒྱས་ཡིན་ནོ།� །མོཚན་གཞེི་པའི་གནས་མོ་ཐོོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེེ་སངོས་རྒྱས་ཡིན་ནོ།� །མོཚན་གཞེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམོས་དཔར་ཡངོ་དག་པར་གསུངོས་ཏེ།� སྡེངོ་བས་བསྟེེན་པ་ཙམོ་མོཚོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམོས་དཔར་ཡངོ་དག་པར་གསུངོས་ཏེ།� སྡེངོ་བས་བསྟེེན་པ་ཙམོ་

གྱིིས་མོནར་མོེད་པར་རབ་ཏུ་ལྟུངོ་བར་འགྱུར་བས་ན།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཅིན་གྱིི་གྱིིས་མོནར་མོེད་པར་རབ་ཏུ་ལྟུངོ་བར་འགྱུར་བས་ན།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཅིན་གྱིི་

སེམོས་ཀྱིི་རོ་སྤངོ་བར་བྱའོ།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཅིན་གྱིི་སྲིིད་པའི་འཇིིགས་པ་ལས་སེམོས་ཀྱིི་རོ་སྤངོ་བར་བྱའོ།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཅིན་གྱིི་སྲིིད་པའི་འཇིིགས་པ་ལས་

འདས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོདཔལ་དངོ་ལྡན་པས་དག་པའ་ིསེམོས་སྒོོམོ་པར་བྱེད་དེ།� ཐོབས་དངོ་འདས་པའ་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོདཔལ་དངོ་ལྡན་པས་དག་པའ་ིསེམོས་སྒོོམོ་པར་བྱེད་དེ།� ཐོབས་དངོ་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་འདིས་ཇི་ིལྟར་ཡངོ་དག་པར་ཐོོབ་པ་དག་པའ་ིཡངོ་དག་པར་རིག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་འདིས་ཇི་ིལྟར་ཡངོ་དག་པར་ཐོོབ་པ་དག་པའ་ིཡངོ་དག་པར་རིག་པའ་ི

བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིི་མོཚན་གཞེི་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ནུས་པས་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་བདག་ཉིིད་ཅིན་གྱིི་མོཚན་གཞེི་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ནུས་པས་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་

ཞེིངོ་གནས་གསུམོ་དུ་སྣངོ་བ་སྟེེ།� དེའི་མོཚན་གཞེི་ནི་མོཚོན་པར་དཀའ་བ་དངོ་།� ཐོམོས་ཞེིངོ་གནས་གསུམོ་དུ་སྣངོ་བ་སྟེེ།� དེའི་མོཚན་གཞེི་ནི་མོཚོན་པར་དཀའ་བ་དངོ་།� ཐོམོས་

ཅིད་དུ་སོན་ཞེིངོ་རྒྱུ་དངོ་རྐྱེན་སྤངོས་པས་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟ་བུར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརངོ་ཅིད་དུ་སོན་ཞེིངོ་རྒྱུ་དངོ་རྐྱེན་སྤངོས་པས་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟ་བུར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིརངོ་

དངོ་གཞེན་གྱི་ིདོན་བྱེད་ད་ེདངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིམོཆོག་གོ།� །རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགླེངོ་དངོ་གཞེན་གྱི་ིདོན་བྱེད་ད་ེདངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིམོཆོག་གོ།� །རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགླེངོ་

གཞེི་གསངོ་བ་དཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུངོ་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོསྟེེ་དངོ་པོ་གཞེི་གསངོ་བ་དཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུངོ་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོསྟེེ་དངོ་པོ་

རྫོགོས་ས།ོ།� །།རྫོགོས་ས།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡངོ་དག་རབ་བཤད་བྱ།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།� །གངོ་གིས་དེ་ནས་ཡངོ་དག་རབ་བཤད་བྱ།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།� །གངོ་གིས་

སློོབ་མོ་དབངོ་བསྐུར་བའི།� །ཆོ་ག་ཡངོ་ནི་བཤད་པར་བྱ།� །དངོ་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིིད་སློོབ་མོ་དབངོ་བསྐུར་བའི།� །ཆོ་ག་ཡངོ་ནི་བཤད་པར་བྱ།� །དངོ་པོར་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིིད་

ཀྱིི།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིྃན་སྦྱངོ་།� །འབད་པས་ཧཱུྃྃ་ལས་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཀྱིི།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིྃན་སྦྱངོ་།� །འབད་པས་ཧཱུྃྃ་ལས་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །བྱས་ཏེ་ཕྱི་

ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི།� །ཚལ་དངོ་སྐྱེེ་བ་ོམོེད་གནས་དངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཁྱིམོ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི།� །ཚལ་དངོ་སྐྱེེ་བ་ོམོེད་གནས་དངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཁྱིམོ་

དངོ་ཡངོ་།� །ཁངོ་སྟེོངོ་དངོ་ན་ིཁྱིམོ་ནངོ་དུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པ་བཞེེངོས་པར་བྱ།� །རྡུལ་དངོ་ཡངོ་།� །ཁངོ་སྟེོངོ་དངོ་ན་ིཁྱིམོ་ནངོ་དུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དམོ་པ་བཞེེངོས་པར་བྱ།� །རྡུལ་

ཚོན་དམོ་པ་ཉིིད་དངོ་ནི།� །ཡངོ་ན་འབྲིངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏེ།� །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིིད་ཚོན་དམོ་པ་ཉིིད་དངོ་ནི།� །ཡངོ་ན་འབྲིངོ་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཏེ།� །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིིད་

ཕྱེས།� །ཡངོ་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་བྲི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམོ་བྱ་བ་དངོ་།� །མོཐོེ་ཕྱེས།� །ཡངོ་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་བྲི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམོ་བྱ་བ་དངོ་།� །མོཐོེ་

བོངོ་གསུམོ་ན་ིལྷག་པར་བྱ།� །དེར་ན་ིརིགས་ལྔ་ལས་བྱུངོ་བའི།� །རིག་མོ་བཟངོ་པ་ོགཞུག་བོངོ་གསུམོ་ན་ིལྷག་པར་བྱ།� །དེར་ན་ིརིགས་ལྔ་ལས་བྱུངོ་བའི།� །རིག་མོ་བཟངོ་པ་ོགཞུག་

པར་བྱ།� །སྔགས་ཀྱིི་ལམོ་གྱིི་རྗོེས་བཙལ་བས།� །གངོ་ཚེ་མོཁས་པས་དབངོ་བསྐུར་པར་བྱ།� །སྔགས་ཀྱིི་ལམོ་གྱིི་རྗོེས་བཙལ་བས།� །གངོ་ཚེ་མོཁས་པས་དབངོ་བསྐུར་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་མོངོོན་སུམོ་དུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་གནས་བ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་མོངོོན་སུམོ་དུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་གནས་

སུ།� །འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་ནི་མོཐོའ་ཡས་བདག�� །བློ་དངོ་ལྡན་པས་དེ་བཞེིན་བླངོ་།� །རངོ་སུ།� །འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་ནི་མོཐོའ་ཡས་བདག�� །བློ་དངོ་ལྡན་པས་དེ་བཞེིན་བླངོ་།� །རངོ་

བྱིན་བརློབ་པའི་གནས་ཐོོབ་པས།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པས་འཇིིགས་པ་ཡིས།� །རྫོོགས་བྱིན་བརློབ་པའི་གནས་ཐོོབ་པས།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པས་འཇིིགས་པ་ཡིས།� །རྫོོགས་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་དམོ་ལས།� །སྔགས་ཀྱིི་ལམོ་ནི་དེ་བཞེིན་གསུངོས།� །རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་དམོ་ལས།� །སྔགས་ཀྱིི་ལམོ་ནི་དེ་བཞེིན་གསུངོས།� །རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་

དཔའ་ལ་སོགས་ལྷའི།� །དམོ་ཚིག་རིམོ་པ་ཤིན་ཏུ་རིངོ་།� །དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་ལ་འབད་དཔའ་ལ་སོགས་ལྷའི།� །དམོ་ཚིག་རིམོ་པ་ཤིན་ཏུ་རིངོ་།� །དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་ལ་འབད་

པས།� །དབངོ་དོན་རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས།� །རྡོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་མོཚོ།� །ཇིི་པས།� །དབངོ་དོན་རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས།� །རྡོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་མོཚོ།� །ཇིི་

བཞེིན་སྦྱོར་བས་གསོལ་བ་གདབ།� །ཡངོ་ནམོ་དངོ་སྲིིངོ་བུ་མོོ།� །བུ་སྲིིངོ་མོོ་ཡི་བུ་མོོ་བཞེིན་སྦྱོར་བས་གསོལ་བ་གདབ།� །ཡངོ་ནམོ་དངོ་སྲིིངོ་བུ་མོོ།� །བུ་སྲིིངོ་མོོ་ཡི་བུ་མོོ་

ཉིིད།� །འདི་ནངོ་གངོ་དེ་ཇིི་ལྟ་བར།� །རྙེེད་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་གྱིིས།� །ཡངོ་ནམོངོོན་དུ་ཉིིད།� །འདི་ནངོ་གངོ་དེ་ཇིི་ལྟ་བར།� །རྙེེད་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་གྱིིས།� །ཡངོ་ནམོངོོན་དུ་

འདི་མོེད་ན།� །ཀུན་མོཁྱེན་གྱིིས་བསྔགས་རིག་མོ་ནི།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྱབ་འདི་མོེད་ན།� །ཀུན་མོཁྱེན་གྱིིས་བསྔགས་རིག་མོ་ནི།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྱབ་

མོཛྃད་པ།� །ད་ེན་ིད་ེཕྱིར་གཟུངོ་བར་བྱ།� །སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདངོ་།� །ཡངོ་ན་བཙ་ོབླག་མོཛྃད་པ།� །ད་ེན་ིད་ེཕྱིར་གཟུངོ་བར་བྱ།� །སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདངོ་།� །ཡངོ་ན་བཙ་ོབླག་

མོ་དངོ་།� ཡངོ་ན་གདོལ་པ་མོ་ོདངོ་།� །གཡུངོ་མོ་ོདངོ་།� །རིགས་ལས་སྐྱེེས་མོ་དངོ་།� །ཡངོ་མོ་དངོ་།� ཡངོ་ན་གདོལ་པ་མོ་ོདངོ་།� །གཡུངོ་མོ་ོདངོ་།� །རིགས་ལས་སྐྱེེས་མོ་དངོ་།� །ཡངོ་

ན་རྒྱལ་མོོ་དངོ་།� །གར་མོཁན་གྱིི་བུ་མོོ་དངོ་།� བཟོ་མོོ་དངོ་།� ཡངོ་ན་རི་དགས་ཀྱིི་མོིག་ན་རྒྱལ་མོོ་དངོ་།� །གར་མོཁན་གྱིི་བུ་མོོ་དངོ་།� བཟོ་མོོ་དངོ་།� ཡངོ་ན་རི་དགས་ཀྱིི་མོིག་

མོ་དངོ་།� རྐེད་པ་ཕྲ་བ་དངོ་།� རོ་སྨོད་རྒྱས་པ་དངོ་།� ནུ་མོ་མོཐོོ་བ་དངོ་།� བྷ་ག་བཟངོ་བ་མོ་དངོ་།� རྐེད་པ་ཕྲ་བ་དངོ་།� རོ་སྨོད་རྒྱས་པ་དངོ་།� ནུ་མོ་མོཐོོ་བ་དངོ་།� བྷ་ག་བཟངོ་བ་

དངོ་།� དམོ་ཚིག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དམོ་པ་དངོ་།� ད་ེཁ་ོན་ལ་གནས་པ་དངོ་།� སྔགས་དངོ་དངོ་།� དམོ་ཚིག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དམོ་པ་དངོ་།� ད་ེཁ་ོན་ལ་གནས་པ་དངོ་།� སྔགས་དངོ་

རྒྱུད་ཤེས་པ་སྟེེ།� སྒྲུབ་པ་པོའ་ིདབངོ་པ་ོལ་གནས་གསུམོ་དུ་ཆེ་བའི་བུ་མོ་ོའདི་དག་བཤད་རྒྱུད་ཤེས་པ་སྟེེ།� སྒྲུབ་པ་པོའ་ིདབངོ་པ་ོལ་གནས་གསུམོ་དུ་ཆེ་བའི་བུ་མོ་ོའདི་དག་བཤད་

དོ།� །རིགས་ཀྱིི་རིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདི་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །མོ་དོ།� །རིགས་ཀྱིི་རིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདི་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །མོ་

རྙེེད་ཇིི་ལྟར་གངོ་རྙེེད་དེ།� །དེ་བཞེིན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིིད།� །དངོ་པོའ་ིལངོ་ཚོ་ཕུན་སུམོ་རྙེེད་ཇིི་ལྟར་གངོ་རྙེེད་དེ།� །དེ་བཞེིན་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིིད།� །དངོ་པོའ་ིལངོ་ཚོ་ཕུན་སུམོ་

ཚོགས།� །མོིག་མོཛེྃས་ཕྱག་རྒྱ་རྙེེད་ནས་ནི།� །རིག་མོ་དེ་ཉིིད་བླངོས་ནས་ནི།� །སྐྱེབས་ཚོགས།� །མོིག་མོཛེྃས་ཕྱག་རྒྱ་རྙེེད་ནས་ནི།� །རིག་མོ་དེ་ཉིིད་བླངོས་ནས་ནི།� །སྐྱེབས་

སུ་འགྲ་ོབའ་ིརིམོ་པས་ནི།� །སྦྱངོས་ནས་ད་ེཉིིད་གསངོ་བ་དངོ་།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརིམོ་སུ་འགྲ་ོབའ་ིརིམོ་པས་ནི།� །སྦྱངོས་ནས་ད་ེཉིིད་གསངོ་བ་དངོ་།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརིམོ་

ཀུན་བསྒྲོགས།� །སྒྲོ་འམོ་འོག་གི་ལམོ་དུ་ལྕེེས།� །དེ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་སྟེེངོ་དུ་གཞུག�� །ཀུན་ཀུན་བསྒྲོགས།� །སྒྲོ་འམོ་འོག་གི་ལམོ་དུ་ལྕེེས།� །དེ་ཉིིད་དེ་བཞེིན་སྟེེངོ་དུ་གཞུག�� །ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིི་ཆ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད།� །རིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣ་ཆ་དངོ་།� སྐ་རགས་ཆེ་དངོ་སེ་མོོ་གྱིི་ཆ་རིགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད།� །རིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣ་ཆ་དངོ་།� སྐ་རགས་ཆེ་དངོ་སེ་མོོ་

དོ།� །ལག་གདུབ་དངོ་ནི་རྐངོ་གདུབ་ལྡན།� །དེ་ལྟར་དངོོས་གྲུབ་དམོ་པ་སྟེེར།� །གངོ་ཞེིག་དོ།� །ལག་གདུབ་དངོ་ནི་རྐངོ་གདུབ་ལྡན།� །དེ་ལྟར་དངོོས་གྲུབ་དམོ་པ་སྟེེར།� །གངོ་ཞེིག་

སྦྱངོས་པའི་རིག་མོ་ཀུན།� །ཉིེ་བར་འཚེ་བ་མོེད་གནས་སུ།� །རིག་པ་འཛིྃན་པ་འཁོར་མོངོ་སྦྱངོས་པའི་རིག་མོ་ཀུན།� །ཉིེ་བར་འཚེ་བ་མོེད་གནས་སུ།� །རིག་པ་འཛིྃན་པ་འཁོར་མོངོ་

པོ།� །ད་ེནས་ཙན་དན་གོས་ཕྲེངོ་སོགས།� །རྣམོ་པར་བརྒྱན་ནས་དབུལ་བར་བྱ།� །དྲི་ིདངོ་པོ།� །ད་ེནས་ཙན་དན་གོས་ཕྲེངོ་སོགས།� །རྣམོ་པར་བརྒྱན་ནས་དབུལ་བར་བྱ།� །དྲི་ིདངོ་

ཕྲེངོ་སོགས་རིམོ་གྲ་ོཡི།� །འ་ོམོའ་ིམོཆོག་སོགས་རྒྱས་པས་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་ཐོབས་ཅིིག་སྒྲུབ་ཕྲེངོ་སོགས་རིམོ་གྲ་ོཡི།� །འ་ོམོའ་ིམོཆོག་སོགས་རྒྱས་པས་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་ཐོབས་ཅིིག་སྒྲུབ་

པ་པོས།� །གུས་པར་འབད་པས་ཡངོ་དག་མོཆོད།� །སློོབ་མོས་བུས་པོའ་ིལྷ་ངོ་ནི།� །ས་པ་པོས།� །གུས་པར་འབད་པས་ཡངོ་དག་མོཆོད།� །སློོབ་མོས་བུས་པོའ་ིལྷ་ངོ་ནི།� །ས་

ལ་དད་པས་བཙུགས་ནས་ནི།� །ཐོལ་མོོ་སྦྱར་ནས་བསྟེོད་པ་འདིས།� །སྟེོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བ་ལ་དད་པས་བཙུགས་ནས་ནི།� །ཐོལ་མོོ་སྦྱར་ནས་བསྟེོད་པ་འདིས།� །སྟེོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བ་

བྱ།� །སྟེོངོ་པའ་ིསྙིིངོ་པ་ོཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།� །རྟོག་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་སྤངོས།� །ཐོམོས་བྱ།� །སྟེོངོ་པའ་ིསྙིིངོ་པ་ོཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།� །རྟོག་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་སྤངོས།� །ཐོམོས་

ཅིད་མོཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས།� །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།� །འགྲོ་བའི་མོི་ཤེས་ཅིད་མོཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས།� །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།� །འགྲོ་བའི་མོི་ཤེས་

གཅིོད་པ་ཅིན།� །དག་པའ་ིད་ེཉིིད་དོན་སྟེོན་མོཛྃད།� །བདག་མོེད་ཆོས་ལས་བྱུངོ་བ་ཡི།� །རྡ་ོགཅིོད་པ་ཅིན།� །དག་པའ་ིད་ེཉིིད་དོན་སྟེོན་མོཛྃད།� །བདག་མོེད་ཆོས་ལས་བྱུངོ་བ་ཡི།� །རྡ་ོ

རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།� །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །ཕ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།� །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམོས།� །མོགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམོས།� །མོགོན་པོ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་བྱུངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།� །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་དངོ་ཐོེག་ཆེན་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་བསྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།� །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་དངོ་ཐོེག་ཆེན་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་བསྟེན་

དངོ་འགྲོ་བ་དངོ་།� །ཁམོས་གསུམོ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན།� །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཕྱག་འཚལ་དངོ་འགྲོ་བ་དངོ་།� །ཁམོས་གསུམོ་པོ་ནི་འདི་དག་ཀུན།� །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟེོད།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི།� །འགྲ་ོབའ་ིའདོད་པའ་ིདོན་གྲུབ་ཕྱིར།� །དཔལ་བསྟེོད།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པའི།� །འགྲ་ོབའ་ིའདོད་པའ་ིདོན་གྲུབ་ཕྱིར།� །དཔལ་

ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞེིན་མོཛྃད།� །སངོས་རྒྱས་སྲིས་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།� །དེ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞེིན་མོཛྃད།� །སངོས་རྒྱས་སྲིས་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།� །དེ་

ཉིིད་བླ་མོེད་བདག་འཚལ་བས།� །ཡོན་ཏན་མོཚ་ོཁྱོད་བཀའ་དྲིིན་ལས།� །ཀུན་མོཁྱེན་རྡ་ོརྗོ་ེཉིིད་བླ་མོེད་བདག་འཚལ་བས།� །ཡོན་ཏན་མོཚ་ོཁྱོད་བཀའ་དྲིིན་ལས།� །ཀུན་མོཁྱེན་རྡ་ོརྗོ་ེ

དབངོ་གིས་ནི།� །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་བཀའ་དྲིིན་སྐྱེོབས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསངོ་བ་ནི།� །ཇི་ིདབངོ་གིས་ནི།� །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་བཀའ་དྲིིན་སྐྱེོབས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསངོ་བ་ནི།� །ཇི་ི

ལྟར་དཔལ་ཐུགས་རྡོ་རྗོེ་ཡིས།� །རྡོ་རྗོེ་ཆོས་ཅིན་ལ་གསུངོས་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་མོགོན་ལྟར་དཔལ་ཐུགས་རྡོ་རྗོེ་ཡིས།� །རྡོ་རྗོེ་ཆོས་ཅིན་ལ་གསུངོས་ལྟར།� །དེ་བཞེིན་མོགོན་

པོས་བདག་ལ་སྐྱེོབས།� །བཅིོམོ་ལྡན་ཞེབས་པད་སྤངོས་ནས་ནི།� །གཞེན་དུ་བདག་ལ་པོས་བདག་ལ་སྐྱེོབས།� །བཅིོམོ་ལྡན་ཞེབས་པད་སྤངོས་ནས་ནི།� །གཞེན་དུ་བདག་ལ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

འགྲོ་མོ་མོཆིས།� །འཁོར་བའི་འགྲོ་ལས་ངོེས་རྒྱལ་བར།� །དེ་ཕྱིར་མོགོན་པོས་ཐུགས་རྗོེ་འགྲོ་མོ་མོཆིས།� །འཁོར་བའི་འགྲོ་ལས་ངོེས་རྒྱལ་བར།� །དེ་ཕྱིར་མོགོན་པོས་ཐུགས་རྗོེ་

མོཛོྃད།� །ད་ེནས་རྡ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་དཔལ།� །རྗོེས་སུ་བརྩོ་ེབཅིས་ཕན་སེམོས་ཀྱིིས།� །སློོབ་མོཛོྃད།� །ད་ེནས་རྡ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་དཔལ།� །རྗོེས་སུ་བརྩོ་ེབཅིས་ཕན་སེམོས་ཀྱིིས།� །སློོབ་

ལ་སྙིིངོ་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནས་ནི།� །ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དགུག་པ་དངོ་།� །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ལ་སྙིིངོ་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནས་ནི།� །ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དགུག་པ་དངོ་།� །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་

གངོ་བ་དངོ་།� །བླ་ར་ེབྲེས་པས་ཉི་ེབར་འབར།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་དངོ་སྦྱོར་ལྡན་ཞེིངོ་།� །དྲིིལ་གངོ་བ་དངོ་།� །བླ་ར་ེབྲེས་པས་ཉི་ེབར་འབར།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་དངོ་སྦྱོར་ལྡན་ཞེིངོ་།� །དྲིིལ་

བུ་སིལ་སིལ་སྒྲོ་དངོ་ནི།� །མོེ་ཏོག་བདུག་འཁྱིལ་ཉིམོས་དགའ་བ།� །ལྷ་ཡི་དྲིི་ཕྲེངོ་བདེ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲོ་དངོ་ནི།� །མོེ་ཏོག་བདུག་འཁྱིལ་ཉིམོས་དགའ་བ།� །ལྷ་ཡི་དྲིི་ཕྲེངོ་བདེ་

བའི་མོཆོག� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་སོགས་ལྷའི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོག་ཏུ་ངོོ་མོཚར་བའི་མོཆོག� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་སོགས་ལྷའི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོག་ཏུ་ངོོ་མོཚར་

བར།� །སློོབ་དཔོན་སྐལ་བ་བཟངོ་པོ་མོཆོག� །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བྱས་ནས།� །རྒྱལ་བར།� །སློོབ་དཔོན་སྐལ་བ་བཟངོ་པོ་མོཆོག� །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བྱས་ནས།� །རྒྱལ་

བའི་བདག་སྐྱེེས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །པདྨའི་སྣོད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།� །རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིིངོ་བའི་བདག་སྐྱེེས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །པདྨའི་སྣོད་དུ་གཞུག་པར་བྱ།� །རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིིངོ་

གདུགས་དངོ་ནི།� །བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅིད་གླུ་རྣམོས་ཀྱིིས།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པས་སློོབ་མོ་གདུགས་དངོ་ནི།� །བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅིད་གླུ་རྣམོས་ཀྱིིས།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པས་སློོབ་མོ་

ད།ེ� །འགྲ་ོབའ་ིགཙ་ོབོས་དབངོ་བསྐུར་བྱ།� །སློོབ་དཔོན་མོཆོག་ག་ིདབངོ་ཕྱུག་གིས།� །དབངོ་ད།ེ� །འགྲ་ོབའ་ིགཙ་ོབོས་དབངོ་བསྐུར་བྱ།� །སློོབ་དཔོན་མོཆོག་ག་ིདབངོ་ཕྱུག་གིས།� །དབངོ་

ནི་རིན་ཆེན་མོཆོག་བྱིན་ནས།� །བཟངོ་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་ལེགས་སྦྱངོས་པའི།� །དམོ་ཚིག་ནི་རིན་ཆེན་མོཆོག་བྱིན་ནས།� །བཟངོ་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་ལེགས་སྦྱངོས་པའི།� །དམོ་ཚིག་

ཡིད་འོངོ་ངོེས་པར་སྦྱིན།� །ཁྲག་ཆེན་དངོ་ནི་ག་བུར་བཅིས།� །ཙན་དན་དམོར་པོ་སྦྱར་བ་ཡིད་འོངོ་ངོེས་པར་སྦྱིན།� །ཁྲག་ཆེན་དངོ་ནི་ག་བུར་བཅིས།� །ཙན་དན་དམོར་པོ་སྦྱར་བ་

དངོ་།� །རིགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིཆུ་ལྡན་ཞེིངོ་།� །ལྔ་པ་སེམོས་ལས་ཡངོ་དག་བྱུངོ་།� །འདི་དངོ་།� །རིགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིཆུ་ལྡན་ཞེིངོ་།� །ལྔ་པ་སེམོས་ལས་ཡངོ་དག་བྱུངོ་།� །འདི་

རྣམོས་དམོ་ཚིག་ཡངོ་དག་པར།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་གསུངོས།� །བཟངོ་པ་ོརྣམོས་དམོ་ཚིག་ཡངོ་དག་པར།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་གསུངོས།� །བཟངོ་པ་ོ

རྟག་ཏུ་བསྐྱེངོ་བར་གྱིིས།� །སྡེོམོ་པ་ཡངོ་ནི་ད་ལྟར་ཉིོན།� །སྲིོག་ཆགས་གསད་པར་མོི་བྱ་རྟག་ཏུ་བསྐྱེངོ་བར་གྱིིས།� །སྡེོམོ་པ་ཡངོ་ནི་ད་ལྟར་ཉིོན།� །སྲིོག་ཆགས་གསད་པར་མོི་བྱ་

ཞེིངོ་།� །བུད་མོེད་རིན་ཆེན་ཡོངོས་མོ་ིསྤངོ་།� །དེས་ན་སློོབ་དཔོན་སྤངོ་མོ་ིབྱ།� །སྡེོམོ་པ་ཤིན་ཞེིངོ་།� །བུད་མོེད་རིན་ཆེན་ཡོངོས་མོ་ིསྤངོ་།� །དེས་ན་སློོབ་དཔོན་སྤངོ་མོ་ིབྱ།� །སྡེོམོ་པ་ཤིན་

ཏུ་འདའ་བར་དཀའ།� །གངོ་དུ་གསུངོས་པའི་རིག་མོའམོ།� །ཡངོ་ན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ།� །གངོ་དུ་གསུངོས་པའི་རིག་མོའམོ།� །ཡངོ་ན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་

མོ།� །དག་ཅིིངོ་སྤྲུལ་པའ་ིརིག་མོ་ནི།� །ས་ིཧཱྃ་ག་བུར་བསྒོོས་པ་ནི།� །ཇི་ིསྲིིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་མོ།� །དག་ཅིིངོ་སྤྲུལ་པའ་ིརིག་མོ་ནི།� །ས་ིཧཱྃ་ག་བུར་བསྒོོས་པ་ནི།� །ཇི་ིསྲིིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་

པ།� །དེ་སྲིིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེེན་པར་བྱ།� །ཕྱག་རྒྱའི་གདོངོ་ཡངོ་བཅིིངོ་བ་དངོ་།� །ཐོབས་ཀྱིི་པ།� །དེ་སྲིིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེེན་པར་བྱ།� །ཕྱག་རྒྱའི་གདོངོ་ཡངོ་བཅིིངོ་བ་དངོ་།� །ཐོབས་ཀྱིི་

གདོངོ་ཡངོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །བསྟེན་པས་ཡངོ་དག་གངོ་བྱུངོ་བ།� །སློོབ་མོའི་ཁ་རུ་ལྟུངོ་བར་གདོངོ་ཡངོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །བསྟེན་པས་ཡངོ་དག་གངོ་བྱུངོ་བ།� །སློོབ་མོའི་ཁ་རུ་ལྟུངོ་བར་



176

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།� །རོ་མོཉིམོ་སློོབ་མོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད།� །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་བྱ་བར་བཤད།� །རངོ་རིག་ཡེ་བྱ།� །རོ་མོཉིམོ་སློོབ་མོའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད།� །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་བྱ་བར་བཤད།� །རངོ་རིག་ཡེ་

ཤེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར།� །རངོ་གཞེན་ཡངོ་དག་རིག་པ་སྤངོས།� །མོཁའ་མོཉིམོ་རྡུལ་བྲལ་ཤེས་ཉིིད་དུ་འགྱུར།� །རངོ་གཞེན་ཡངོ་དག་རིག་པ་སྤངོས།� །མོཁའ་མོཉིམོ་རྡུལ་བྲལ་

སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོིན་བདག་ཉིིད་མོཆོག� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རྣམོ་པར་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོིན་བདག་ཉིིད་མོཆོག� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རྣམོ་པར་

འདྲིེས།� །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་འདྲིེས།� །དེ་ཉིིད་སྲིོག་ཆགས་རྣམོས་ཀྱིི་འདྲིེས།� །འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་འདྲིེས།� །དེ་ཉིིད་སྲིོག་ཆགས་རྣམོས་ཀྱིི་

སྲིོག� །དེ་ཉིིད་ཡི་གེ་དམོ་པ་ཉིིད།� །དེ་ཉིིད་འདི་ནི་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད།� །དེ་ཉིིད་སངོས་རྒྱས་སྲིོག� །དེ་ཉིིད་ཡི་གེ་དམོ་པ་ཉིིད།� །དེ་ཉིིད་འདི་ནི་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད།� །དེ་ཉིིད་སངོས་རྒྱས་

ཡེ་ཤེས་ཅིན།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེེས་བྱར་བརྗོོད།� །གཞེན་རྣམོས་གངོ་རྣམོས་དེ་རྣམོས་ཡེ་ཤེས་ཅིན།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེེས་བྱར་བརྗོོད།� །གཞེན་རྣམོས་གངོ་རྣམོས་དེ་རྣམོས་

དངོ་།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོེད་དེ་ལས་བྱུངོ་།� །དགའ་བ་དངོ་པོ་དཔའ་བོ་སྟེེ།� །མོཆོག་ཏུ་དངོ་།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོེད་དེ་ལས་བྱུངོ་།� །དགའ་བ་དངོ་པོ་དཔའ་བོ་སྟེེ།� །མོཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །ཤིན་ཏུ་བད་ེདགའ་ཐོམོས་ཅིད་ངོེས།� །ད་ེབད་ེཐོབས་ལས་ཐོམོས་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །ཤིན་ཏུ་བད་ེདགའ་ཐོམོས་ཅིད་ངོེས།� །ད་ེབད་ེཐོབས་ལས་ཐོམོས་

ཅིད་རིག� །དངོ་པ་ོདགའ་བ་ཙམོ་ཉིིད་དེ།� །མོཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཉིིས་པའ་ིགྲངོས།� །གསུམོ་ཅིད་རིག� །དངོ་པ་ོདགའ་བ་ཙམོ་ཉིིད་དེ།� །མོཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གཉིིས་པའ་ིགྲངོས།� །གསུམོ་

པ་དགའ་བྲལ་དགའ་བར་བཤད།� །བཞེི་པ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པར་བརྗོོད།� །དེ་ཡངོ་དབངོ་ནི་པ་དགའ་བྲལ་དགའ་བར་བཤད།� །བཞེི་པ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པར་བརྗོོད།� །དེ་ཡངོ་དབངོ་ནི་

རྣམོ་པ་བཞེ།ི� །དངོ་པ་ོལ་ན་ིབུམོ་པའ་ིདབངོ།� །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིགསངོ་བའ་ིདབངོ།� །གསུམོ་རྣམོ་པ་བཞེ།ི� །དངོ་པ་ོལ་ན་ིབུམོ་པའ་ིདབངོ།� །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིགསངོ་བའ་ིདབངོ།� །གསུམོ་

པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །བཞེི་པ་དེ་ཡངོ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་དབངོ་གིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །བཞེི་པ་དེ་ཡངོ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་དབངོ་གིས་

ནི།� །སློོབ་མོ་སྡེིག་པ་བྲལ་བ་ཡིན།� །སངོས་རྒྱས་གྲོངོ་ཁྱེར་མོཆོག་སྔོན་དུ།� །ད་ེནས་ད་ེལ་ནི།� །སློོབ་མོ་སྡེིག་པ་བྲལ་བ་ཡིན།� །སངོས་རྒྱས་གྲོངོ་ཁྱེར་མོཆོག་སྔོན་དུ།� །ད་ེནས་ད་ེལ་

གནངོ་བ་སྦྱིན།� །བྱངོ་ཆུབ་སྙིིངོ་པོའ་ིབར་དུ་ནི།� །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ན་ིའཁོར་ལ་ོནི།� །ཆོས་ཀྱི་ིགནངོ་བ་སྦྱིན།� །བྱངོ་ཆུབ་སྙིིངོ་པོའ་ིབར་དུ་ནི།� །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ན་ིའཁོར་ལ་ོནི།� །ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབླ་ན་མོེད།� །ཀུན་ཏུ་མོཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་འཁོར་ལ་ོབླ་ན་མོེད།� །ཀུན་ཏུ་མོཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་

བདག� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ལྟར་མོཐོོངོ་ནས།� །སྦྱོར་མོེད་བྲལ་ཞེིངོ་མོ་ཞུམོ་པས།� །སེམོས་བདག� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ལྟར་མོཐོོངོ་ནས།� །སྦྱོར་མོེད་བྲལ་ཞེིངོ་མོ་ཞུམོ་པས།� །སེམོས་

ཅིན་དོན་ནི་ད་ལྟར་གྱིིས།� །དབངོ་དངོ་བཀའ་གནངོ་ཐོོབ་ནས་ནི།� །བྱ་བ་བྱས་པར་རབ་ཅིན་དོན་ནི་ད་ལྟར་གྱིིས།� །དབངོ་དངོ་བཀའ་གནངོ་ཐོོབ་ནས་ནི།� །བྱ་བ་བྱས་པར་རབ་

འཛུམོ་ཞེིངོ་།� །འགྲོ་བ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡི།� །ཤིན་ཏུ་སྙིན་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོོད།� །དེངོ་འཛུམོ་ཞེིངོ་།� །འགྲོ་བ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡི།� །ཤིན་ཏུ་སྙིན་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོོད།� །དེངོ་

བདག་སྐྱེེ་བ་འབྲས་བུར་བཅིས།� །བདག་གི་འཚོ་བ་འབྲས་བུར་བཅིས།� །དེ་རིངོ་སངོས་བདག་སྐྱེེ་བ་འབྲས་བུར་བཅིས།� །བདག་གི་འཚོ་བ་འབྲས་བུར་བཅིས།� །དེ་རིངོ་སངོས་

རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེེ།� །ད་ན་ིསངོས་རྒྱས་རིགས་སུ་འགྱུར།� །བསྐལ་པ་རྒྱ་མོཚོར་འཇིིགས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེེ།� །ད་ན་ིསངོས་རྒྱས་རིགས་སུ་འགྱུར།� །བསྐལ་པ་རྒྱ་མོཚོར་འཇིིགས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཆེན་པོར།� །མོནར་མོེད་སྐྱེེ་བ་ཡངོ་དག་འཁྲུགས།� །ཉིོན་མོོངོས་འདམོ་ནི་བརྒལ་དཀའ་ཆེན་པོར།� །མོནར་མོེད་སྐྱེེ་བ་ཡངོ་དག་འཁྲུགས།� །ཉིོན་མོོངོས་འདམོ་ནི་བརྒལ་དཀའ་

ལས།� །བདག་ན་ིམོགོན་པ་ོཁྱེད་ཀྱིིས་བསྒྲོལ།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ལས།� །ཐོེག་ལས།� །བདག་ན་ིམོགོན་པ་ོཁྱེད་ཀྱིིས་བསྒྲོལ།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ལས།� །ཐོེག་

པ་རྫོོགས་པ་ལྟ་བུར་བདག� །བག་ཆགས་ཐོམོས་ཅིད་བྲལ་བས་ན།� །བདག་ལ་བྱངོ་ཆུབ་པ་རྫོོགས་པ་ལྟ་བུར་བདག� །བག་ཆགས་ཐོམོས་ཅིད་བྲལ་བས་ན།� །བདག་ལ་བྱངོ་ཆུབ་

འཚལ་མོ་མོཆིས།� །རངོས་ཤིངོ་མོིག་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིས།� །ཞེབས་ལ་འཇུས་ནས་གུས་པར་འཚལ་མོ་མོཆིས།� །རངོས་ཤིངོ་མོིག་ནི་ཕྱེ་བ་ཡིས།� །ཞེབས་ལ་འཇུས་ནས་གུས་པར་

བྱ།� །གངོ་དངོ་གངོ་ཞེིག་སྡུག་པའི་རྫོས།� །རེ་བ་མོེད་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །དེ་དངོ་དེ་བྱ།� །གངོ་དངོ་གངོ་ཞེིག་སྡུག་པའི་རྫོས།� །རེ་བ་མོེད་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །དེ་དངོ་དེ་

ཉིིད་དབུལ་བར་བྱ།� །བླ་མོའངོ་སྙིིངོ་རྗོེ་ལྡན་པས་ནི།� །སློོབ་མོ་བསྡུ་བའི་བསམོ་པའི་ཉིིད་དབུལ་བར་བྱ།� །བླ་མོའངོ་སྙིིངོ་རྗོེ་ལྡན་པས་ནི།� །སློོབ་མོ་བསྡུ་བའི་བསམོ་པའི་

ཕྱིར།� །དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམོ་པས་བཟུངོ་།� །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མོཆོད་ནས་ནི།� །བླ་མོ་ཕྱིར།� །དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམོ་པས་བཟུངོ་།� །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མོཆོད་ནས་ནི།� །བླ་མོ་

ལ་ན་ིཡོན་རྣམོས་དབུལ།� །གསེར་ན་ིསྟེོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་དངོ་ནི།� །རིན་ཆེན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ན་ིཡོན་རྣམོས་དབུལ།� །གསེར་ན་ིསྟེོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་དངོ་ནི།� །རིན་ཆེན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་

དངོ་།� །གོས་ནི་ཟུངོ་འགྱུར་བརྒྱ་ཉིིད་དངོ་།� །གླངོ་པོ་རྟ་དངོ་ཡུལ་འཁོར་ཉིིད།� །རྣ་ཆ་དངོ་དངོ་།� །གོས་ནི་ཟུངོ་འགྱུར་བརྒྱ་ཉིིད་དངོ་།� །གླངོ་པོ་རྟ་དངོ་ཡུལ་འཁོར་ཉིིད།� །རྣ་ཆ་དངོ་

ནི་རྐངོ་གདུབ་དངོ་།� །ནོར་བུ་དངོ་ནི་སོར་གདུབ་སོགས།� །གསེར་ལས་བྱས་པའི་མོཆོད་ནི་རྐངོ་གདུབ་དངོ་།� །ནོར་བུ་དངོ་ནི་སོར་གདུབ་སོགས།� །གསེར་ལས་བྱས་པའི་མོཆོད་

ཕྱིར་ཐོོགས།� །རངོ་ག་ིཆུངོ་མོ་བུ་མོ་ོདངོ་།� །བྲན་ཕ་ོབྲན་མོ་ོསྲིིངོ་མོ་ོཉིིད།� །ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱིར་ཐོོགས།� །རངོ་ག་ིཆུངོ་མོ་བུ་མོ་ོདངོ་།� །བྲན་ཕ་ོབྲན་མོ་ོསྲིིངོ་མོ་ོཉིིད།� །ཕྱག་འཚལ་ནས་

ནི་དབུལ་བར་བྱ།� །བདག་གི་དངོོས་པོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� །བློ་དངོ་ལྡན་པས་བླ་མོར་ནི་དབུལ་བར་བྱ།� །བདག་གི་དངོོས་པོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� །བློ་དངོ་ལྡན་པས་བླ་མོར་

དབུལ།� །ད་ེརིངོ་ཚུན་ཆད་བདག་བྲན་དུ།� །ཁྱོད་ལ་བདག་ན་ིདབུལ་ལགས་ཞེེས།� །ད་ེལྟར་དབུལ།� །ད་ེརིངོ་ཚུན་ཆད་བདག་བྲན་དུ།� །ཁྱོད་ལ་བདག་ན་ིདབུལ་ལགས་ཞེེས།� །ད་ེལྟར་

ཞུ་བ་བྱས་གྱུར་པས།� །མོངོོན་པར་འདོད་པའ་ིགནས་ཐོོབ་ནས།� །ད་ན་ིསངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཞུ་བ་བྱས་གྱུར་པས།� །མོངོོན་པར་འདོད་པའ་ིགནས་ཐོོབ་ནས།� །ད་ན་ིསངོས་རྒྱས་ཐོམོས་

ཅིད་ཀྱིིས།� །བདག་ལ་བཀའ་དྲིིན་ལེགས་པར་སྐྱེོབས།� །ཇི་ིལྟར་བླ་མོེད་བྱངོ་ཆུབ་ད།ེ� །བྱིན་ཅིད་ཀྱིིས།� །བདག་ལ་བཀའ་དྲིིན་ལེགས་པར་སྐྱེོབས།� །ཇི་ིལྟར་བླ་མོེད་བྱངོ་ཆུབ་ད།ེ� །བྱིན་

གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་བདག་གིས་བསྒྲུབས།� །བླ་ན་མོེད་པའི་བྱངོ་ཆུབ་གནས།� །ཀུན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་བདག་གིས་བསྒྲུབས།� །བླ་ན་མོེད་པའི་བྱངོ་ཆུབ་གནས།� །ཀུན་

མོཆོག་མོཆོད་པ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།� །སེམོས་ཅིན་གནས་གསུམོ་འཁོར་བ་རྣམོས།� །ད་ེཉིིད་མོཆོག་མོཆོད་པ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།� །སེམོས་ཅིན་གནས་གསུམོ་འཁོར་བ་རྣམོས།� །ད་ེཉིིད་

ལ་ནི་གཞེག་པར་བགྱིི།� །དབངོ་ཆོག་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེིངོ་སློོབ་མོའི་ལྷག་པར་མོོས་པ་ལ་ནི་གཞེག་པར་བགྱིི།� །དབངོ་ཆོག་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེིངོ་སློོབ་མོའི་ལྷག་པར་མོོས་པ་

དངོ་།� །ཟབ་པ་དངོ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརིག་པས་ལྷག་པར་མོོས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དངོ་།� །ཟབ་པ་དངོ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརིག་པས་ལྷག་པར་མོོས་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་

ཚིག་ཉིིད་ཀྱིིས་དབངོ་རིན་པ་ོཆ་ེསྦྱིན་པར་བྱའོ།� །གངོ་ཐོོབ་དབངོ་རབ་མོཆོག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིཚིག་ཉིིད་ཀྱིིས་དབངོ་རིན་པ་ོཆ་ེསྦྱིན་པར་བྱའོ།� །གངོ་ཐོོབ་དབངོ་རབ་མོཆོག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག་པོར་གཟུངོ་བ་རྙེེད་པར་དཀའ་ཞེིངོ་མོཚུངོས་པ་མོེད་པར་གདམོས།� །ལོངོས་སྤྱོོད་བདག་པོར་གཟུངོ་བ་རྙེེད་པར་དཀའ་ཞེིངོ་མོཚུངོས་པ་མོེད་པར་གདམོས།� །ལོངོས་སྤྱོོད་

རྫོོགས་པའ་ིཞེིངོ་ག་ིདཔལ་དག་བླངོ་བར་བྱས་པས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདབངོ་རྫོོགས་པའ་ིཞེིངོ་ག་ིདཔལ་དག་བླངོ་བར་བྱས་པས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདབངོ་

བསྐུར་བ།� །བཀའ་ཡ་ིགནངོ་བ་རྙེེད་ནས་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་གྱི་ིདགྲ་བ་ོལས་རྒྱལ་རྩོོམོ་པའ་ིབསྐུར་བ།� །བཀའ་ཡ་ིགནངོ་བ་རྙེེད་ནས་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་གྱི་ིདགྲ་བ་ོལས་རྒྱལ་རྩོོམོ་པའ་ི

ག་ོབགོས་པ་ཡ་ིབློས།� །བྱངོ་ཆུབདག་ལ་དགོད་པའ་ིསངོས་རྒྱས་འདིར་ན་ིད་ེཉིིད་རྣལ་འབྱོར་ག་ོབགོས་པ་ཡ་ིབློས།� །བྱངོ་ཆུབདག་ལ་དགོད་པའ་ིསངོས་རྒྱས་འདིར་ན་ིད་ེཉིིད་རྣལ་འབྱོར་

པས་ན་ིདྲི་ིམོ་མོེད་པར་སྤྱོོད།� །བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱིིས་དབངོ་གཉིིས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་པས་ན་ིདྲི་ིམོ་མོེད་པར་སྤྱོོད།� །བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཀྱིིས་དབངོ་གཉིིས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་

དངོ་པའོ།ོ།� །།དངོ་པའོ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་དོན།� །བསྒོོམོ་པ་ཡངོ་དག་རབ་བཤད་བྱ།� །ཕ་དེ་ནས་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་དོན།� །བསྒོོམོ་པ་ཡངོ་དག་རབ་བཤད་བྱ།� །ཕ་

རོལ་དོན་བརྩོོན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།� །འཁོར་བའི་རྒྱ་མོཚོའི་རོལ་དོན་བརྩོོན་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།� །འཁོར་བའི་རྒྱ་མོཚོའི་

འཇིིགས་པ་ལས།� །བསྒྲོལ་དཀའ་གངོ་ཞེིག་རྣམོ་བསྒོོམོས་པས།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འཇིིགས་པ་ལས།� །བསྒྲོལ་དཀའ་གངོ་ཞེིག་རྣམོ་བསྒོོམོས་པས།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་

རངོ་དོན་དུ།� །མྱ་ངོན་འདས་པར་གནས་མོི་འགྱུར།� །གངོ་གིས་ཁྱད་འཕགས་མོཐོར་རངོ་དོན་དུ།� །མྱ་ངོན་འདས་པར་གནས་མོི་འགྱུར།� །གངོ་གིས་ཁྱད་འཕགས་མོཐོར་

ཐུག་པར།� །སངོས་རྒྱས་དྲིི་མོེད་ངོོ་མོཚར་ར་རྨད།� །འགྲིབ་དངོ་འཕེལ་ལས་རྣམོ་པར་ཐུག་པར།� །སངོས་རྒྱས་དྲིི་མོེད་ངོོ་མོཚར་ར་རྨད།� །འགྲིབ་དངོ་འཕེལ་ལས་རྣམོ་པར་

གྲོལ།� །བྱངོ་ཆུབ་བླ་མོེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཕུངོ་པོ་ལྔ་སོགས་ཆོས་རྣམོས་དངོ་།� །ཐོེག་གྲོལ།� །བྱངོ་ཆུབ་བླ་མོེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཕུངོ་པོ་ལྔ་སོགས་ཆོས་རྣམོས་དངོ་།� །ཐོེག་

གསུམོ་ཤིན་ཏུ་སྤངོ་མོ་ིབྱ།� །ཆོས་དབྱིངོས་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །ཆུ་ཤིངོ་ལྟ་བུར་ཡོངོས་གསུམོ་ཤིན་ཏུ་སྤངོ་མོ་ིབྱ།� །ཆོས་དབྱིངོས་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །ཆུ་ཤིངོ་ལྟ་བུར་ཡོངོས་

སུ་གཟུངོ་།� །སྟེོངོ་པ་བསྒོོམོ་པར་མོི་བྱ་སྟེེ།� །སྟེོངོ་མོིན་བསྒོོམོ་པར་མོི་བྱའོ།� །སྟེོངོ་པ་མོི་སུ་གཟུངོ་།� །སྟེོངོ་པ་བསྒོོམོ་པར་མོི་བྱ་སྟེེ།� །སྟེོངོ་མོིན་བསྒོོམོ་པར་མོི་བྱའོ།� །སྟེོངོ་པ་མོི་

སྤངོ་རྣལ་འབྱོར་པས།� །སྟེོངོ་མོིན་ཡོངོས་སུ་མོི་སྤངོ་ངོོ་།� །སྟེོངོ་དངོ་སྟེོངོ་མོིན་གཟུངོ་བ་སྤངོ་རྣལ་འབྱོར་པས།� །སྟེོངོ་མོིན་ཡོངོས་སུ་མོི་སྤངོ་ངོོ་།� །སྟེོངོ་དངོ་སྟེོངོ་མོིན་གཟུངོ་བ་

ལས།� །རྟོག་པ་ཉུངོ་མོིན་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །ཡོངོས་སུ་སྤངོས་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེེ།� །དེ་ཕྱིར་ལས།� །རྟོག་པ་ཉུངོ་མོིན་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །ཡོངོས་སུ་སྤངོས་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེེ།� །དེ་ཕྱིར་

དེ་གཉིིས་ཡོངོས་སུ་སྤངོ་།� །གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུངོ་བ་ཡོངོས་སྤངོས་པ།� །རྣམོ་གྲོལ་གནས་དེ་གཉིིས་ཡོངོས་སུ་སྤངོ་།� །གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུངོ་བ་ཡོངོས་སྤངོས་པ།� །རྣམོ་གྲོལ་གནས་

དངོ་བྲལ་བ་སྟེེ།� །ངོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཀུན་རྟོག་འདི།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡངོ་དག་སྤངོ་།� །རྣམོ་པ་དངོ་བྲལ་བ་སྟེེ།� །ངོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཀུན་རྟོག་འདི།� །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡངོ་དག་སྤངོ་།� །རྣམོ་པ་

མོེད་ཅིིངོ་དོགས་པ་མོེད།� །འདོད་པ་མོེད་ཅིིངོ་སྡེིག་པ་བྲལ།� །ཐོོག་མོ་ཐོ་མོའི་རྟོག་ལས་མོེད་ཅིིངོ་དོགས་པ་མོེད།� །འདོད་པ་མོེད་ཅིིངོ་སྡེིག་པ་བྲལ།� །ཐོོག་མོ་ཐོ་མོའི་རྟོག་ལས་

གྲོལ།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་མོཁས་པས་བསྒོོམོ།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེལྡན་པས་སེམོས་ཅིན་ལ།� །རྒྱབ་གྲོལ།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་མོཁས་པས་བསྒོོམོ།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེལྡན་པས་སེམོས་ཅིན་ལ།� །རྒྱབ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་མོི་བྱ་ཞེིངོ་།� །སེམོས་ཅིན་ཡོད་དངོ་ཡོད་མོིན་ཞེེས།� །དེ་ལྟར་ཡོངོས་སུ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པར་མོི་བྱ་ཞེིངོ་།� །སེམོས་ཅིན་ཡོད་དངོ་ཡོད་མོིན་ཞེེས།� །དེ་ལྟར་ཡོངོས་སུ་

བརྟག་མོ་ིབྱ།� །སྤྲེོས་པ་མོེད་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ཉིིད།� །ཤེས་རབ་ཅིེས་ན་ིརབ་ཏུ་གྲགས།� །ཡིད་བརྟག་མོ་ིབྱ།� །སྤྲེོས་པ་མོེད་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ཉིིད།� །ཤེས་རབ་ཅིེས་ན་ིརབ་ཏུ་གྲགས།� །ཡིད་

བཞེིན་ནོར་ལྟར་མོ་ལུས་པའི།� །ཐོམོས་ཅིད་དོན་བྱེད་སྙིིངོ་རྗོེ་ཉིིད།� །དམོིགས་མོེད་བཞེིན་ནོར་ལྟར་མོ་ལུས་པའི།� །ཐོམོས་ཅིད་དོན་བྱེད་སྙིིངོ་རྗོེ་ཉིིད།� །དམོིགས་མོེད་

གནས་སུ་ཤེས་རབ་དངོ་།� །དམོིགས་མོེད་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཉིིད།� །བློ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དངོ་།� །དམོིགས་མོེད་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཉིིད།� །བློ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་

གྱུར་པ།� །ནམོ་མོཁར་ནམོ་མོཁའ་ཇིི་ལྟ་བའོ།� །གངོ་ལ་སྒོོམོ་པ་པོ་ཡངོ་མོེད།� །གངོ་ཡངོ་གྱུར་པ།� །ནམོ་མོཁར་ནམོ་མོཁའ་ཇིི་ལྟ་བའོ།� །གངོ་ལ་སྒོོམོ་པ་པོ་ཡངོ་མོེད།� །གངོ་ཡངོ་

རྣམོ་པར་སྒོོམོ་པའངོ་མོེད།� །བསྒོོམོ་བྱ་ཉིིད་ཀྱིངོ་ཡོད་མོིན་པ།� །དེ་ཡི་དེ་ཉིིད་སྒོོམོ་པར་རྣམོ་པར་སྒོོམོ་པའངོ་མོེད།� །བསྒོོམོ་བྱ་ཉིིད་ཀྱིངོ་ཡོད་མོིན་པ།� །དེ་ཡི་དེ་ཉིིད་སྒོོམོ་པར་

བརྗོོད།� །གངོ་ཡངོ་བྱ་བ་ཡོད་མོིན་འདིར།� །བཟའ་བྱ་ཉིིད་ཀྱིངོ་ཡོད་མོ་ཡིན།� །བྱེད་པོ་བརྗོོད།� །གངོ་ཡངོ་བྱ་བ་ཡོད་མོིན་འདིར།� །བཟའ་བྱ་ཉིིད་ཀྱིངོ་ཡོད་མོ་ཡིན།� །བྱེད་པོ་

བཟའ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །དོན་དམོ་རྣམོ་པར་བསྒོོམོས་པས་ན།� །འདི་ལ་སྒྲུབ་པོ་གངོ་བཟའ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །དོན་དམོ་རྣམོ་པར་བསྒོོམོས་པས་ན།� །འདི་ལ་སྒྲུབ་པོ་གངོ་

ཡངོ་མོེད།� །གངོ་ཡངོ་སྟེོངོ་པར་བྱེད་པ་མོེད།� །དོར་བ་ཅུངོ་ཟད་མོེད་པར་བརྗོོད།� །བླངོ་ཡངོ་མོེད།� །གངོ་ཡངོ་སྟེོངོ་པར་བྱེད་པ་མོེད།� །དོར་བ་ཅུངོ་ཟད་མོེད་པར་བརྗོོད།� །བླངོ་

བའངོ་ཅུངོ་ཟད་ཡོད་མོ་ཡིན།� །དྲིི་ཟའི་གྲོངོ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དངོ་།� །སྒྱུ་མོ་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲི་བ་བའངོ་ཅུངོ་ཟད་ཡོད་མོ་ཡིན།� །དྲིི་ཟའི་གྲོངོ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དངོ་།� །སྒྱུ་མོ་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲི་བ་

དངོ་།� །འཕྲོག་པ་ཟླ་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱེར་མོཚུངོས།� །རྨ་ིལམོ་རྩོ་ེབ་ལྟ་བུར་བལྟ།� །སྒྱུ་མོ་ཇི་ིབཞེིན་དངོ་།� །འཕྲོག་པ་ཟླ་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱེར་མོཚུངོས།� །རྨ་ིལམོ་རྩོ་ེབ་ལྟ་བུར་བལྟ།� །སྒྱུ་མོ་ཇི་ིབཞེིན་

ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །བལྟ་བ་ཉིིད་དངོ་རེག་པར་བྱ།� །འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་གནས་པ་ནི།� །གངོ་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །བལྟ་བ་ཉིིད་དངོ་རེག་པར་བྱ།� །འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་གནས་པ་ནི།� །གངོ་

ཡངོ་རྙེེད་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།� །སྦྱོར་བ་འདུས་པས་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །རྨི་ལམོ་སད་པ་ལྟ་ཡངོ་རྙེེད་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།� །སྦྱོར་བ་འདུས་པས་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །རྨི་ལམོ་སད་པ་ལྟ་

བུ་ནི།� །ཇིི་ལྟར་གཞེོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །དབངོ་པོ་གཉིིས་ནི་འདུས་པ་ཡིས།� །བྷ་བུ་ནི།� །ཇིི་ལྟར་གཞེོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །དབངོ་པོ་གཉིིས་ནི་འདུས་པ་ཡིས།� །བྷ་

གར་ལིངོ་ག་བཞེག་ནས་ནི།� །སངོས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམོ།� །ཡེ་ཤེས་ཅིི་ཞེིག་སྐྱེེ་གར་ལིངོ་ག་བཞེག་ནས་ནི།� །སངོས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པ་བསྒོོམོ།� །ཡེ་ཤེས་ཅིི་ཞེིག་སྐྱེེ་

ཞེེ་ན།� །ཐོོག་མོ་དབུས་མོཐོའ་དྲིི་མོ་མོེད།� །རངོ་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ།� །གཞེན་དུ་སྨྲ་ཞེེ་ན།� །ཐོོག་མོ་དབུས་མོཐོའ་དྲིི་མོ་མོེད།� །རངོ་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ།� །གཞེན་དུ་སྨྲ་

བར་མོི་ནུས་སོ།� །གཟུགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ལྟ་བ་དངོ་།� །སྒྲོ་རྣམོས་ཉིིད་ཀྱིངོ་ཉིན་པ་བར་མོི་ནུས་སོ།� །གཟུགས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ལྟ་བ་དངོ་།� །སྒྲོ་རྣམོས་ཉིིད་ཀྱིངོ་ཉིན་པ་

དངོ་།� །སྨྲ་བ་དངོ་ན་ིརྒོད་པ་དངོ་།� །སྣ་ཚོགས་ར་ོན་ིཟ་བ་དངོ་།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །སྨྲ་བ་དངོ་ན་ིརྒོད་པ་དངོ་།� །སྣ་ཚོགས་ར་ོན་ིཟ་བ་དངོ་།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་

བྱེད་པ་ནི།� །གཞེན་དུ་སེམོས་ནི་མོི་འགྲ་ོབས།� །དེ་ཉིིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི།� །རྣལ་བྱེད་པ་ནི།� །གཞེན་དུ་སེམོས་ནི་མོི་འགྲ་ོབས།� །དེ་ཉིིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི།� །རྣལ་

འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །འདི་ནི་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་བརྗོོད།� །འདི་ནི་བྱངོ་ཆུབ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །འདི་ནི་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་བརྗོོད།� །འདི་ནི་བྱངོ་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམོས་མོཆོག་ཉིིད།� །རྡོ་རྗོེ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་དཔལ།� །རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་བྱངོ་སེམོས་མོཆོག་ཉིིད།� །རྡོ་རྗོེ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་དཔལ།� །རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་བྱངོ་

ཆུབ་ཉིིད།� །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱིི་དངོོས།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ཆུབ་ཉིིད།� །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱིི་དངོོས།� །མོཉིམོ་ཉིིད་

བསམོ་བྱ་ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་མོཆོག་བསྒོོམོ་བྱ་ཉིིད།� །འགྲོ་བ་བརྟན་བསམོ་བྱ་ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་མོཆོག་བསྒོོམོ་བྱ་ཉིིད།� །འགྲོ་བ་བརྟན་

དངོ་གཡ་ོབའ་ིབདག� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐོའ་ཡས་དངོ་།� །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་དངོ་དངོ་གཡ་ོབའ་ིབདག� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་མོཐོའ་ཡས་དངོ་།� །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་དངོ་

ཉིན་ཐོོས་སོགས།� །དེ་ཉིིད་ལས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་སྐྱེེས།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོེད་སྦྱོར་བྲལ་ཉིན་ཐོོས་སོགས།� །དེ་ཉིིད་ལས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་སྐྱེེས།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོེད་སྦྱོར་བྲལ་

བ།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ན་ིད་ེཉིིད་བསྒོོམོ།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོེད་རྣམོ་གྲོལ་བ།� །བསྒོོམོས་བ།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ན་ིད་ེཉིིད་བསྒོོམོ།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོེད་རྣམོ་གྲོལ་བ།� །བསྒོོམོས་

ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །མོ་ལུས་སྐྱེོན་ལ་སྡེངོ་བ་དངོ་།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་རྒྱབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །མོ་ལུས་སྐྱེོན་ལ་སྡེངོ་བ་དངོ་།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་རྒྱབ་

ཕྱོགས་དེས།� །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྣམོས།� །མོཐོའ་ཡས་དེ་ལས་སྐྱེེ་པར་ཕྱོགས་དེས།� །དཔལ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྣམོས།� །མོཐོའ་ཡས་དེ་ལས་སྐྱེེ་པར་

འགྱུར།� །ཀུན་རྟོག་མོངོ་པོའ་ིམུན་པས་ཁྱབ་གྱུར་པའི།� །རབ་ཏུ་འཇིོམོས་པས་སྨྱོོ་ཞེིངོ་འགྱུར།� །ཀུན་རྟོག་མོངོ་པོའ་ིམུན་པས་ཁྱབ་གྱུར་པའི།� །རབ་ཏུ་འཇིོམོས་པས་སྨྱོོ་ཞེིངོ་

བློ་འགྱུ་བ།� །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲིི་མོས་གོས་གྱུར་པའི།� །སེམོས་ནི་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་བློ་འགྱུ་བ།� །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲིི་མོས་གོས་གྱུར་པའི།� །སེམོས་ནི་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་

གྱིིས་འཁོར་བར་གསུངོས།� །རངོ་བཞེིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །འདོད་གྱིིས་འཁོར་བར་གསུངོས།� །རངོ་བཞེིན་འོད་གསལ་རྟོག་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །འདོད་

ཆགས་ལས་སོགས་དྲིི་མོས་གོས་བྲལ་བའི།� །གཟུངོ་བ་དངོ་ནི་འཛིྃན་མོེད་སེམོས་དཔའ་ཆགས་ལས་སོགས་དྲིི་མོས་གོས་བྲལ་བའི།� །གཟུངོ་བ་དངོ་ནི་འཛིྃན་མོེད་སེམོས་དཔའ་

མོཆོག� །ད་ེཉིིད་མྱ་ངོན་འདས་པ་མོཆོག་ཏུ་གསུངོས།� །སྡུག་བསྔལ་ཕུངོ་པ་ོདུ་མོའ་ིམོཚན་མོཆོག� །ད་ེཉིིད་མྱ་ངོན་འདས་པ་མོཆོག་ཏུ་གསུངོས།� །སྡུག་བསྔལ་ཕུངོ་པ་ོདུ་མོའ་ིམོཚན་

གྱུར་པ།� །འད་ིལས་གཞེན་དུ་ཅུངོ་ཟད་ཡོད་མོ་ཡིན།� །བད་ེབ་མོཐོའ་ཡས་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།� །འད་ིལས་གཞེན་དུ་ཅུངོ་ཟད་ཡོད་མོ་ཡིན།� །བད་ེབ་མོཐོའ་ཡས་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུར་

གྱུར་པ།� །ད་ེལས་གཞེན་དུ་གྲོལ་བའངོ་ཡོད་མོ་ཡིན།� །སྡུག་བསྔལ་མོ་ལུས་ཟད་པར་འདོད་གྱུར་པ།� །ད་ེལས་གཞེན་དུ་གྲོལ་བའངོ་ཡོད་མོ་ཡིན།� །སྡུག་བསྔལ་མོ་ལུས་ཟད་པར་འདོད་

པ་དངོ་།� །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་མོཆོག་ཐོོབ་འདོད་པས།� །སེམོས་ནི་བརྟན་པར་པ་དངོ་།� །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བདེ་མོཆོག་ཐོོབ་འདོད་པས།� །སེམོས་ནི་བརྟན་པར་

བྱས་ནས་འབད་པས་དཔྱོད།� །དེ་ཡི་རངོ་བཞེིན་དངོོས་པོ་མོེད་པར་བྱེད།� །ཇིི་སྲིིད་རྟོག་བྱས་ནས་འབད་པས་དཔྱོད།� །དེ་ཡི་རངོ་བཞེིན་དངོོས་པོ་མོེད་པར་བྱེད།� །ཇིི་སྲིིད་རྟོག་

པའི་མུན་པའི་ཡོལ་སྟུག་པོ།� །སྐྱེེ་དགུའི་ཡིད་བསྒྲོིབས་སྡུག་བསྔལ་མོཐོའ་ཡས་ལ།� །ཇིི་པའི་མུན་པའི་ཡོལ་སྟུག་པོ།� །སྐྱེེ་དགུའི་ཡིད་བསྒྲོིབས་སྡུག་བསྔལ་མོཐོའ་ཡས་ལ།� །ཇིི་

སྲིིད་དེ་ནས་དེ་ནི་བྲལ་ཡིན་ཏེ།� །དེ་སྲིིད་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐོ་དད་མོིན།� །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྲིིད་དེ་ནས་དེ་ནི་བྲལ་ཡིན་ཏེ།� །དེ་སྲིིད་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐོ་དད་མོིན།� །མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

མོཐོར་ཐུག་འཕགས་དགྱིེས་པའི།� །ད་ེཡ་ིཟད་ཕྱིར་རངོ་ག་ིབྱ་བ་ཡངོ་།� །རྒྱས་པ་ད་ེཡ་ིཡན་མོཐོར་ཐུག་འཕགས་དགྱིེས་པའི།� །ད་ེཡ་ིཟད་ཕྱིར་རངོ་ག་ིབྱ་བ་ཡངོ་།� །རྒྱས་པ་ད་ེཡ་ིཡན་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ལག་འགྲ་ོབ་བལྟ།� །ད་ེལྟར་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིལག་འགྲ་ོབ་བལྟ།� །ད་ེལྟར་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ི

ངོེས་པ་བྱས་ནས་བཀའི་གནངོ་བ་དངོ་།� རངོ་གི་དམོ་ཚིག་ལ་གནས་པས་སྒོོམོ་པར་བྱེད་ངོེས་པ་བྱས་ནས་བཀའི་གནངོ་བ་དངོ་།� རངོ་གི་དམོ་ཚིག་ལ་གནས་པས་སྒོོམོ་པར་བྱེད་

ན་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་།� སྔགས་དངོ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་རྒྱལ་བསྒོོམོ་པ་དངོ་།� དམོ་ན་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་།� སྔགས་དངོ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་རྒྱལ་བསྒོོམོ་པ་དངོ་།� དམོ་

ཚིག་གི་ཐུན་མོོངོ་གི་དངོོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་པས་ཅིི་ཞེིག་བྱ།� སངོས་ཚིག་གི་ཐུན་མོོངོ་གི་དངོོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་པས་ཅིི་ཞེིག་བྱ།� སངོས་

རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིམོཚོན་པ་མོངོོན་དུ་རངོ་ག་ིལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏ་ེརྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིམོཚོན་པ་མོངོོན་དུ་རངོ་ག་ིལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏ་ེ

བསྐྱེེད་པ་དངོ་།� དེ་མོཚོན་པ་ན་གནས་གསུམོ་པོ་ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།� །གཞུངོ་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།� དེ་མོཚོན་པ་ན་གནས་གསུམོ་པོ་ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།� །གཞུངོ་

ཐོམོས་ཅིད་སྤངོས་ནས་ཐོོབ་པའི་གནས་ཀྱིི་བསམོ་གཏན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་བརྩོོན་པས་ཐོམོས་ཅིད་སྤངོས་ནས་ཐོོབ་པའི་གནས་ཀྱིི་བསམོ་གཏན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་བརྩོོན་པས་

རངོ་རིག་པ་ཙམོ་ལ་སྤྲེ་ོབས་ཉིིན་དངོ་མོཚན་དུ་གོམོས་པར་བྱའོ།� །རིའ་ིརྩོ་ེམོ་ོདངོ་།� ཞེ་ིབའ་ིརངོ་རིག་པ་ཙམོ་ལ་སྤྲེ་ོབས་ཉིིན་དངོ་མོཚན་དུ་གོམོས་པར་བྱའོ།� །རིའ་ིརྩོ་ེམོ་ོདངོ་།� ཞེ་ིབའ་ི

གནས་དངོ་།� པདྨའ་ིཚལ་དངོ་།� རྒྱལ་པོའ་ིཚལ་དངོ་།� དབེན་པ་དངོ་།� ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་གནས་དངོ་།� པདྨའ་ིཚལ་དངོ་།� རྒྱལ་པོའ་ིཚལ་དངོ་།� དབེན་པ་དངོ་།� ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་

པའི་གནས་དངོ་།� རངོ་གི་ཁྱིམོ་མོམོ།� སེམོས་ལ་མོངོོན་པར་འདོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་པའི་གནས་དངོ་།� རངོ་གི་ཁྱིམོ་མོམོ།� སེམོས་ལ་མོངོོན་པར་འདོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་

པས་སྔགས་པ་འདིའ་ིནངོ་དུ་གངོ་དངོ་གངོ་ག་ིགནས་དེར་གནས་ཤིངོ་སྔགས་ཤེས་པ་སྤྲེ་ོབ་པས་སྔགས་པ་འདིའ་ིནངོ་དུ་གངོ་དངོ་གངོ་ག་ིགནས་དེར་གནས་ཤིངོ་སྔགས་ཤེས་པ་སྤྲེ་ོབ་

དངོ་ལྡན་པ་དེས་སྒོོམོ་པར་བྱེད་དེ།� ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་མོ་རྟོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ཉིིད་དངོ་ལྡན་པ་དེས་སྒོོམོ་པར་བྱེད་དེ།� ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་མོ་རྟོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ཉིིད་

མོངོོན་དུ་ཐོོབ་པར་མོི་འགྱུར་རོ།� །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མོ་དངོོས་སུ་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་མོངོོན་དུ་ཐོོབ་པར་མོི་འགྱུར་རོ།� །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མོ་དངོོས་སུ་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱངོ་ཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཟངོ་མོ་ོསྤངོ་བར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།� ཕྱག་རྒྱ་ར་ེར་ེདངོ་ལྡན་པ་འད་ིཔའ་ིབྱངོ་ཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཟངོ་མོ་ོསྤངོ་བར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།� ཕྱག་རྒྱ་ར་ེར་ེདངོ་ལྡན་པ་འད་ི

མོ་གཏོགས་པར་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར་བར་མོི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེེད་པ་ཡི།� །ཕྱག་མོ་གཏོགས་པར་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར་བར་མོི་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེེད་པ་ཡི།� །ཕྱག་

རྒྱ་བཞེི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།� །གཏི་མུག་དམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །ཞེེ་སྡེངོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྒྱ་བཞེི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།� །གཏི་མུག་དམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །ཞེེ་སྡེངོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་

བརྗོོད།� །ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བདག� །ཡ་ོགིས་བརྗོོད།� །ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བདག� །ཡ་ོགིས་

ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འདི།� །བསྐྱེེད་ནས་རིག་མོ་བཟའ་བར་བྱ།� །དེ་ལ་གཉིིས་ཀ་ཡངོ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་འདི།� །བསྐྱེེད་ནས་རིག་མོ་བཟའ་བར་བྱ།� །དེ་ལ་གཉིིས་ཀ་ཡངོ་ལྷའི་

གཟུགས་སུ་མོངོོན་དུ་བསམོས་ནས་གཏི་མུག་ལས་ཞེི་བ་དངོ་།� ཁྲོ་བ་ལས་མོ་རུངོས་པ་གཟུགས་སུ་མོངོོན་དུ་བསམོས་ནས་གཏི་མུག་ལས་ཞེི་བ་དངོ་།� ཁྲོ་བ་ལས་མོ་རུངོས་པ་

དངོ་།� འད་ོཆགས་ལས་ཆགས་པས་ལས་རྣམོས་བྱེད་དོ།� །དེའ་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་དངོ་།� འད་ོཆགས་ལས་ཆགས་པས་ལས་རྣམོས་བྱེད་དོ།� །དེའ་ིདོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་འདི་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཡིན་ནོ།� །སྔ་དྲིོ་དངོ་།� ཉིི་མོའི་མོཐོའ་དངོ་།� ཉིི་མོ་ཕྱེད་པོ་འདི་རྣམོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ཡིན་ནོ།� །སྔ་དྲིོ་དངོ་།� ཉིི་མོའི་མོཐོའ་དངོ་།� ཉིི་མོ་ཕྱེད་

དངོ་།� །ནམོ་ཕྱེད་ཀྱིི་དུས་སུ་ཡངོ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ།� །མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་དངོ་།� །ནམོ་ཕྱེད་ཀྱིི་དུས་སུ་ཡངོ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ།� །མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་

གཞེན་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་རོ།� །བསྟེན་པ་ལ་སྨོོད་པའི་འཇིིགས་པ་དངོ་།� སྐྱེེ་བོ་གཞེན་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་མོི་འགྱུར་རོ།� །བསྟེན་པ་ལ་སྨོོད་པའི་འཇིིགས་པ་དངོ་།� སྐྱེེ་བོ་

གདུག་པའ་ིནངོ་དུ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་རངོ་ག་ིསེམོས་འབའ་ཞེིག་ད་ེབསམོས་པས་གདུག་པའ་ིནངོ་དུ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་རངོ་ག་ིསེམོས་འབའ་ཞེིག་ད་ེབསམོས་པས་

སེམོས་ལ་ལྷག་པར་མོོས་པ་མོངོོན་དུ་བྱའོ།� །གངོ་ཞེིག་ཡངོ་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོོན་འགྲུས་སེམོས་ལ་ལྷག་པར་མོོས་པ་མོངོོན་དུ་བྱའོ།� །གངོ་ཞེིག་ཡངོ་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོོན་འགྲུས་

ཀྱིི་འབད་པས་རྣལ་འབྱོར་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །ཤེས་རབ་མོངོོན་དུ་མོ་རྙེེད་ན་བྱོལ་སོངོ་ཀྱིི་འབད་པས་རྣལ་འབྱོར་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །ཤེས་རབ་མོངོོན་དུ་མོ་རྙེེད་ན་བྱོལ་སོངོ་

དག་ལའངོ་རྟག་ཏུ་གོམོས་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་གངོ་ཞེིག་རྣལ་འབྱོར་པས་གལ་ཏ་ེཔདྨ་འཛིྃན་དག་ལའངོ་རྟག་ཏུ་གོམོས་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་གངོ་ཞེིག་རྣལ་འབྱོར་པས་གལ་ཏ་ེཔདྨ་འཛིྃན་

པ་ལ་མོངོོན་དུ་ཉིི་མོ་རེ་རེའམོ།� ཟླ་བ་སོ་སོའམོ།� ལོ་ལ་རེག་པར་མོི་བྱེད་ན་དམོ་ཚིག་པ་ལ་མོངོོན་དུ་ཉིི་མོ་རེ་རེའམོ།� ཟླ་བ་སོ་སོའམོ།� ལོ་ལ་རེག་པར་མོི་བྱེད་ན་དམོ་ཚིག་

ཉིམོས་པར་འགྱུར་རོ།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བག་མོེད་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཉིམོས་པར་འགྱུར་རོ།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བག་མོེད་པ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ཏེ།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དམོ་ཚིག་བླངོ་བར་བྱས་ན་ཡངོ་མོི་བྱེད་པར་སྡེོམོ་པ་གཟུངོ་ཏེ།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་དམོ་ཚིག་བླངོ་བར་བྱས་ན་ཡངོ་མོི་བྱེད་པར་སྡེོམོ་པ་གཟུངོ་

བར་བྱ་སྟེེ།� དེའ་ིཕྱིར་ཀུན་གྱིིས་སྡེོམོ་པ་དངོ་ལྡན་ཞེིངོ་ད་ེཁ་ོན་ལ་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣལ་བར་བྱ་སྟེེ།� དེའ་ིཕྱིར་ཀུན་གྱིིས་སྡེོམོ་པ་དངོ་ལྡན་ཞེིངོ་ད་ེཁ་ོན་ལ་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣལ་

འབྱོར་བྱའོ།� །གསངོ་བའི་ཉིེ་བའི་རྫོས་དངོ་སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཡངོ་དག་པར་འབྱོར་བྱའོ།� །གསངོ་བའི་ཉིེ་བའི་རྫོས་དངོ་སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཡངོ་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་རྟག་ཏུ་ཉིེ་བར་འདུག་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་རྟག་ཏུ་ཉིེ་བར་འདུག་

སྟེེ།� བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིགནས་སུ་གནས་གསུམོ་པ་ོརྩོ་ེགཅིིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམོ་སྟེེ།� བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའ་ིགནས་སུ་གནས་གསུམོ་པ་ོརྩོ་ེགཅིིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམོ་

པར་བྱའ།ོ� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིདོན་བསྒོོམོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་པར་བྱའ།ོ� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིདོན་བསྒོོམོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་

གཉིསི་པའ།ོ།� །།གཉིསི་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་འཁོར་ལ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི།ི� །རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡངོ་དག་བཤད།� །དཔལ་ད་ེནས་འཁོར་ལ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི།ི� །རྣམོ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡངོ་དག་བཤད།� །དཔལ་

ལྡན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་སོགས་ལྷའི།� །ཐོམོས་ཅིད་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱེད།� །གསངོ་བ་མོཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་སོགས་ལྷའི།� །ཐོམོས་ཅིད་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱེད།� །གསངོ་བ་མོཆོག་

གི་དགྱིེས་པ་ན།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་འདི་ལ་བསྒྲུབ།� །རྣམོ་པར་བྲལ་དངོ་གནས་སུ་གི་དགྱིེས་པ་ན།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་འདི་ལ་བསྒྲུབ།� །རྣམོ་པར་བྲལ་དངོ་གནས་སུ་

ཡངོ་།� །རངོ་གི་ཚལ་སོགས་རྣམོས་སུ་ཡངོ་།� །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །ཀུན་ཡངོ་།� །རངོ་གི་ཚལ་སོགས་རྣམོས་སུ་ཡངོ་།� །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །ཀུན་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ལས་སྣ་ཚོགས་སྡེོམོ་པས་ན།ི� །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་རྣམོས།� །ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བསྒྲུབ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡེོམོ་པས་ན།ི� །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་རྣམོས།� །ཇི་ིལྟར་བད་ེབར་བསྒྲུབ་

པར་བྱ།� །བད་ེགཤེགས་ཀུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ཉིིད།� །ཁྲ་ོབོའ་ིཔར་བྱ།� །བད་ེགཤེགས་ཀུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ཉིིད།� །ཁྲ་ོབོའ་ི

སྒྲུབ་ཐོབས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །ཞེ་ིབ་རྣམོས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་ལ།� །ཅི་ིཞེིག་ངོ་ཡིས་བཤད་པར་སྒྲུབ་ཐོབས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །ཞེ་ིབ་རྣམོས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམོས་ལ།� །ཅི་ིཞེིག་ངོ་ཡིས་བཤད་པར་

བྱ།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་སངོས་རྒྱས་གར།� །བསྒོོམོ་པ་ལྷ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་དངོ་།� །སྔགས་བྱ།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་སངོས་རྒྱས་གར།� །བསྒོོམོ་པ་ལྷ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་དངོ་།� །སྔགས་

ཀྱི་ིབཟླས་པའ་ིཆོག་རིམོ་དངོ་།� །བྲིས་སྐུ་འམོ་ན་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིངོ་།� །སེམོས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཀྱི་ིབཟླས་པའ་ིཆོག་རིམོ་དངོ་།� །བྲིས་སྐུ་འམོ་ན་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱིངོ་།� །སེམོས་ཀྱིིས་ཐོམོས་

ཅིད་སྤྲུལ་པ་སྟེེ།� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ཕན་འདོད་ཕྱིར།� །ངོ་ཡིས་རྒྱུད་དུ་བསྒྲོགས་པ་ཅིད་སྤྲུལ་པ་སྟེེ།� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ཕན་འདོད་ཕྱིར།� །ངོ་ཡིས་རྒྱུད་དུ་བསྒྲོགས་པ་

ཡིན།� །སྟེོངོ་ཉིིད་གཅིིག་ལས་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །རིགས་ནི་རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་གསུངོས།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་ཡིན།� །སྟེོངོ་ཉིིད་གཅིིག་ལས་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །རིགས་ནི་རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་གསུངོས།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་

པོས་གསོལ་པ།� བསྐྱེེད་པའ་ིཡིག་འབྲུ་གཟུགས་དངོ་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་དབྱིབས་ཀྱི་ིཆོག་རིམོ་པོས་གསོལ་པ།� བསྐྱེེད་པའ་ིཡིག་འབྲུ་གཟུགས་དངོ་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་དབྱིབས་ཀྱི་ིཆོག་རིམོ་

དངོ་།� །སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པའ་ིཆ་ོག་ཡངོ་།� །གངོ་གིས་སྒྲུབ་པོས་འགྲུབ་འགྱུར་བ།� །གཙ་ོདངོ་།� །སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པའ་ིཆ་ོག་ཡངོ་།� །གངོ་གིས་སྒྲུབ་པོས་འགྲུབ་འགྱུར་བ།� །གཙ་ོ

བོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཆེན་པོས།� །བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་ནི་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་བོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཆེན་པོས།� །བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་ནི་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དངོ་པོར་བྱམོས་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །གཉིིས་པར་སྙིིངོ་རྗོེ་རྣམོ་པར་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དངོ་པོར་བྱམོས་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །གཉིིས་པར་སྙིིངོ་རྗོེ་རྣམོ་པར་

བསྒོོམོ།� །གསུམོ་པར་དགའ་བ་བསྒོོམོ་པ་དངོ་།� །ཀུན་གྱི་ིཐོ་མོར་བཏངོ་སྙིོམོས་སོ།� །ཡངོ་བསྒོོམོ།� །གསུམོ་པར་དགའ་བ་བསྒོོམོ་པ་དངོ་།� །ཀུན་གྱི་ིཐོ་མོར་བཏངོ་སྙིོམོས་སོ།� །ཡངོ་

ནི་སྟེོངོ་པའི་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །གཉིིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ།� །གསུམོ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་ནི་སྟེོངོ་པའི་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །གཉིིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ།� །གསུམོ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་

བརྙེན་རྫོོགས།� །བཞེི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད།� །རེ་ཕས་ཉིི་མོ་སྔོན་དུ་རྣམོ་བསྒོོམོས་བརྙེན་རྫོོགས།� །བཞེི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད།� །རེ་ཕས་ཉིི་མོ་སྔོན་དུ་རྣམོ་བསྒོོམོས་

ནས།� །ཉི་ིདེར་ཧཱུྃ་ྃབྱུངོ་སྣ་ཚོགས་རྡ་ོརྗོ་ེསྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིར་བ་དངོ་།� །གུར་ཡངོ་ཆ་ོནས།� །ཉི་ིདེར་ཧཱུྃ་ྃབྱུངོ་སྣ་ཚོགས་རྡ་ོརྗོ་ེསྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིར་བ་དངོ་།� །གུར་ཡངོ་ཆ་ོ

ག་བཞེིན་དུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །དངོ་པོར་ར་ོན་ིབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ཀྱི་ིབདག་ག་བཞེིན་དུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །དངོ་པོར་ར་ོན་ིབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ཀྱི་ིབདག་

ཉིིད་བརྗོོད།� །ད་ེསྟེེངོ་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་ཉིིད་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ།� །རངོ་ག་ིཉིིད་བརྗོོད།� །ད་ེསྟེེངོ་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་ཉིིད་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ།� །རངོ་ག་ི

སྙིིངོ་གར་རེ་ཕ་བསྒོོམོ།� །དེ་ལས་བྱུངོ་བའི་ཉིི་དཀྱིིལ་འཁོར།� །དེར་ནི་ཧཱུྃྃ་གི་དབྱིབས་ཉིིད་སྙིིངོ་གར་རེ་ཕ་བསྒོོམོ།� །དེ་ལས་བྱུངོ་བའི་ཉིི་དཀྱིིལ་འཁོར།� །དེར་ནི་ཧཱུྃྃ་གི་དབྱིབས་ཉིིད་

ནི།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་ཅིན།� །ཁ་དོག་ནག་པ་ོའཇིིགས་ཆེན་པོ།� །ཧཱུྃྃ་ལས་ནི།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་ཅིན།� །ཁ་དོག་ནག་པ་ོའཇིིགས་ཆེན་པོ།� །ཧཱུྃྃ་ལས་

བྱུངོ་བའི་རྡ་ོརྗོེ་ཉིིད།� །རྡ་ོརྗོེ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར།� །ཡངོ་ནི་ཧཱུྃྃ་གི་དེ་ཉིིད་བསྒོོམོ།� །དེ་བྱུངོ་བའི་རྡ་ོརྗོེ་ཉིིད།� །རྡ་ོརྗོེ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར།� །ཡངོ་ནི་ཧཱུྃྃ་གི་དེ་ཉིིད་བསྒོོམོ།� །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིིད་ཡོངོས་སུ་གྱུར་བལྟས་ནས།� །ཞེེ་སྡེངོ་བདག་ཉིིད་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ།� །རྡོ་རྗོེ་སྐྱེེ་བ་ཉིིད་ཡོངོས་སུ་གྱུར་བལྟས་ནས།� །ཞེེ་སྡེངོ་བདག་ཉིིད་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ།� །རྡོ་རྗོེ་སྐྱེེ་བ་

དཔའ་བོ་ཆེ།� །འདམོ་སྐྱེེས་སྔོན་པོ་འདྲི་བ་འམོ།� །ཡངོ་ན་སྔོ་དངོ་ཉིི་མོ་ལྟར།� །དད་པས་དཔའ་བོ་ཆེ།� །འདམོ་སྐྱེེས་སྔོན་པོ་འདྲི་བ་འམོ།� །ཡངོ་ན་སྔོ་དངོ་ཉིི་མོ་ལྟར།� །དད་པས་

ངོེས་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ནམོ་མོཁར་རྗོེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་སྐྱེེ་བ་སྙིིངོ་རྗོེ་ངོེས་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ནམོ་མོཁར་རྗོེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་སྐྱེེ་བ་སྙིིངོ་རྗོེ་

ཆེ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་འཛིྃན་པ་ཡི།� །ལྷ་མོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་བྱ།� །དཀར་ཆེ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་འཛིྃན་པ་ཡི།� །ལྷ་མོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་བྱ།� །དཀར་

མོོ་རི་དགས་མོཚན་པ་འཛིྃན།� །ཆོམོ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད།� །རོ་ལངོས་མོ་ནི་མོོ་རི་དགས་མོཚན་པ་འཛིྃན།� །ཆོམོ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད།� །རོ་ལངོས་མོ་ནི་

ཆུ་ལག་མོ།� །གྷསྨོ་རཱི་ནི་སྨོན་འཛིྃན་ཅིིངོ་།� །པུཀྐ་སཱི་ནི་རྡ་ོརྗོེ་ལག� །དེ་བཞེིན་རི་ཁྲོད་མོ་ར་ོཆུ་ལག་མོ།� །གྷསྨོ་རཱི་ནི་སྨོན་འཛིྃན་ཅིིངོ་།� །པུཀྐ་སཱི་ནི་རྡ་ོརྗོེ་ལག� །དེ་བཞེིན་རི་ཁྲོད་མོ་ར་ོ

འཛིྃན།� །གདོལ་བ་མོོ་ནི་ཅིངོ་ཏེའུ་རྡུངོ་།� །གཡུངོ་མོོ་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེེ།� །མོཆོད་པའི་ཆོ་འཛིྃན།� །གདོལ་བ་མོོ་ནི་ཅིངོ་ཏེའུ་རྡུངོ་།� །གཡུངོ་མོོ་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་སྟེེ།� །མོཆོད་པའི་ཆོ་

ག་རྒྱས་པ་ཡིས།� །འདི་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་གཙོ་བོ་མོཆོད།� །དེ་ནས་གནས་ལས་རྣམོ་གྲོལ་ག་རྒྱས་པ་ཡིས།� །འདི་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་གཙོ་བོ་མོཆོད།� །དེ་ནས་གནས་ལས་རྣམོ་གྲོལ་

བའི།� །ཆོས་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་འགྱུར།� །ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་ཉིི།� །ས་བོན་ནངོ་དུ་བའི།� །ཆོས་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་འགྱུར།� །ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་ཉིི།� །ས་བོན་ནངོ་དུ་

སོན་རིག་པ།� །དེ་ཉིིད་སེམོས་དཔའ་ཞེེས་བྱར་བརྗོོད།� །མོཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རངོ་བཞེིན་སོན་རིག་པ།� །དེ་ཉིིད་སེམོས་དཔའ་ཞེེས་བྱར་བརྗོོད།� །མོཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རངོ་བཞེིན་

ཅིན།� །ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡ།ི� །རངོ་ག་ིལུས་མོཚུངོས་རྣམོ་པར་སྤྲེ།ོ� །བསྡུས་ཅིན།� །ནམོ་མོཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡ།ི� །རངོ་ག་ིལུས་མོཚུངོས་རྣམོ་པར་སྤྲེ།ོ� །བསྡུས་

ནས་སྙིིངོ་གར་དགུག་པ་ན།� །ཡོ་གི་ཞེེ་སྡེངོ་བདག་ཉིིད་འགྱུར།� །ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ཀྱིི་ནས་སྙིིངོ་གར་དགུག་པ་ན།� །ཡོ་གི་ཞེེ་སྡེངོ་བདག་ཉིིད་འགྱུར།� །ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ཀྱིི་

ནངོ་སོན་པར།� །ད་ེནས་ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ།� །ཧཱུྃ་ྃསྐྱེེས་སྔ་ོདངོ་ཉི་ིམོ་ལྟར།� །རྒྱན་ནངོ་སོན་པར།� །ད་ེནས་ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ།� །ཧཱུྃ་ྃསྐྱེེས་སྔ་ོདངོ་ཉི་ིམོ་ལྟར།� །རྒྱན་

རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཕྱག་གཉིིས་པ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་པ།� །སྤྱོན་གསུམོ་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཕྱག་གཉིིས་པ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་པ།� །སྤྱོན་གསུམོ་

སྐྲ་ནི་གྱིེན་དུ་སེར།� །སྡེངོ་མོིག་བརྒྱད་གཉིིས་ལོ་ཡི་དབྱིབས།� །འཇིིགས་བྱེད་མོནན་ཅིིངོ་སྐྲ་ནི་གྱིེན་དུ་སེར།� །སྡེངོ་མོིག་བརྒྱད་གཉིིས་ལོ་ཡི་དབྱིབས།� །འཇིིགས་བྱེད་མོནན་ཅིིངོ་

གཡོན་པ་ན།� །རྡ་ོརྗོ་ེཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཉིིད་དངོ་།� །ཐོོད་པ་ཡངོ་ན་ིགཡོན་པ་ན།� །གཡས་ན་རྡ་ོརྗོ་ེནག་གཡོན་པ་ན།� །རྡ་ོརྗོ་ེཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཉིིད་དངོ་།� །ཐོོད་པ་ཡངོ་ན་ིགཡོན་པ་ན།� །གཡས་ན་རྡ་ོརྗོ་ེནག་

པ་ོཉིིད།� །ཧཱུྃ་ྃན་ིའདོན་པར་བྱེད་པའ་ིབདག� །ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་ནི།� །དུར་ཁྲོད་པ་ོཉིིད།� །ཧཱུྃ་ྃན་ིའདོན་པར་བྱེད་པའ་ིབདག� །ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་ནི།� །དུར་ཁྲོད་

དུ་ནི་མོགོན་པོ་རོལ།� །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བསྒོོམོ།� །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩོི་སྡེོམོ་པ་དུ་ནི་མོགོན་པོ་རོལ།� །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བསྒོོམོ།� །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩོི་སྡེོམོ་པ་

ཀུན།� །དེ་ཉིིད་བཅིོམོ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་དེ་བཞེིན་གཤེགས།� །ཁྲོ་ཀུན།� །དེ་ཉིིད་བཅིོམོ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་དེ་བཞེིན་གཤེགས།� །ཁྲོ་

བོའ་ིགཟུགས་ནི་འཛིྃན་གྱུར་པ།� །ཕྱག་བཞེི་ཡིས་ནི་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །བདུད་བཞེི་རྣམོ་བོའ་ིགཟུགས་ནི་འཛིྃན་གྱུར་པ།� །ཕྱག་བཞེི་ཡིས་ནི་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །བདུད་བཞེི་རྣམོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པར་དག་པ་ནི།� །དགའ་བ་བཞེི་ཡི་རངོ་བཞེིན་ནོ།� །སྔར་གསུངོས་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་པར་དག་པ་ནི།� །དགའ་བ་བཞེི་ཡི་རངོ་བཞེིན་ནོ།� །སྔར་གསུངོས་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་

ལོར་གནས།� །ཧཱུྃྃ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུངོ་བའི།� །གཡོན་ན་ཐོོད་པ་ལྷ་དངོ་ནི།� །ལྷ་མོིན་ལོར་གནས།� །ཧཱུྃྃ་གི་ས་བོན་ལས་བྱུངོ་བའི།� །གཡོན་ན་ཐོོད་པ་ལྷ་དངོ་ནི།� །ལྷ་མོིན་

ཁྲག་གིས་བཀངོ་བ་དངོ་།� །གཡས་ན་རྡ་ོརྗོ་ེམོ་ེལྟ་བུས།� །འཇིིགས་པ་ཡངོ་ན་ིའཇིིགས་པར་ཁྲག་གིས་བཀངོ་བ་དངོ་།� །གཡས་ན་རྡ་ོརྗོ་ེམོ་ེལྟ་བུས།� །འཇིིགས་པ་ཡངོ་ན་ིའཇིིགས་པར་

མོཛྃད།� །གཞེན་པ་ཡི་ནི་ཕྱག་དག་གིས།� །ལུས་ལ་ཡངོ་དག་འཁྱུད་པ་ཉིིད།� །ཤེས་རབ་མོཛྃད།� །གཞེན་པ་ཡི་ནི་ཕྱག་དག་གིས།� །ལུས་ལ་ཡངོ་དག་འཁྱུད་པ་ཉིིད།� །ཤེས་རབ་

རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོནི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བསྒོོམོ།� །དངོ་པོར་སྟེོངོ་པ་བསྒོོམོ་རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོནི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བསྒོོམོ།� །དངོ་པོར་སྟེོངོ་པ་བསྒོོམོ་

བྱ་ཞེིངོ་།� །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིཆ་བྲལ་ཉིིད།� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།� །ཧཱུྃ་ྃན་ིབྱ་ཞེིངོ་།� །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིཆ་བྲལ་ཉིིད།� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།� །ཧཱུྃ་ྃན་ི

དེར་ན་ིབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ད་ེབཞེིན་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པར།� །ལྷ་ཡ་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམོ་དེར་ན་ིབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ད་ེབཞེིན་ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་དྲུག་པར།� །ལྷ་ཡ་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམོ་

པར་བྱ།� །དངོ་པོའ་ིཞེལ་ནི་དཀར་མོིན་ཞེིངོ་།� །གཡས་པ་དཀར་ཞེིངོ་ཞེི་བ་ཉིིད།� །གཡོན་པར་བྱ།� །དངོ་པོའ་ིཞེལ་ནི་དཀར་མོིན་ཞེིངོ་།� །གཡས་པ་དཀར་ཞེིངོ་ཞེི་བ་ཉིིད།� །གཡོན་

པ་དམོར་པ་ོལྟ་བུ་སྟེེ།� །སྤྱོན་གསུམོ་བཟངོ་པོའ་ིགཟུགས་ཅིན་ཉིིད།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་པ་དམོར་པ་ོལྟ་བུ་སྟེེ།� །སྤྱོན་གསུམོ་བཟངོ་པོའ་ིགཟུགས་ཅིན་ཉིིད།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་

ཡངོ་དག་གངོ་།� །ཐོོད་པའི་གདན་ལ་ཡངོ་དག་གནས།� །བཤངོ་གཅིི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམོས་ཡངོ་དག་གངོ་།� །ཐོོད་པའི་གདན་ལ་ཡངོ་དག་གནས།� །བཤངོ་གཅིི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམོས་

ཀྱིི།� །ཐོོད་པ་ཕྱག་གིས་བཟུངོ་བ་དངོ་།� །གཞུ་དངོ་མོདའ་ན་ིའཛིྃན་པ་ཉིིད།� །ད་ེབཞེིན་རྡ་ོརྗོ་ེཀྱིི།� །ཐོོད་པ་ཕྱག་གིས་བཟུངོ་བ་དངོ་།� །གཞུ་དངོ་མོདའ་ན་ིའཛིྃན་པ་ཉིིད།� །ད་ེབཞེིན་རྡ་ོརྗོ་ེ

དྲིིལ་བུ་ཉིིད།� །དངོ་པོ་རྡོ་རྗོེ་འབར་བ་ཉིིད།� །གསུམོ་པར་དེ་བཞེིན་རྩོེ་གསུམོ་པ།� །དཔལ་དྲིིལ་བུ་ཉིིད།� །དངོ་པོ་རྡོ་རྗོེ་འབར་བ་ཉིིད།� །གསུམོ་པར་དེ་བཞེིན་རྩོེ་གསུམོ་པ།� །དཔལ་

ལྡན་ཤེས་རབ་འཁྱུད་པ་དངོ་།� །རལ་པའི་ཅིོད་པན་བརྒྱན་པ་སྟེེ།� །སྤྲེིན་གྱིི་འོད་འབར་དུ་ལྡན་ཤེས་རབ་འཁྱུད་པ་དངོ་།� །རལ་པའི་ཅིོད་པན་བརྒྱན་པ་སྟེེ།� །སྤྲེིན་གྱིི་འོད་འབར་དུ་

མོ་ནི།� །སངོས་རྒྱས་དམོ་ཚིག་སྤྲེོ་བར་བྱ།� །བྷ་གའི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས།� །དེར་ནི་མོ་ནི།� །སངོས་རྒྱས་དམོ་ཚིག་སྤྲེོ་བར་བྱ།� །བྷ་གའི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས།� །དེར་ནི་

བདག་ཉིིད་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ལྷ་མོོ་ལྷན་ཅིིག་ལྡན་པར་ནི།� །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོོམོ་པར་བདག་ཉིིད་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ལྷ་མོོ་ལྷན་ཅིིག་ལྡན་པར་ནི།� །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོོམོ་པར་

བྱ།� །ཐོོད་པའ་ིསྟེན་ལ་གནས་པར་ནི།� །འདབ་མོར་ལྷ་མོ་ོབྲ་ིབར་བྱ།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བྱ།� །ཐོོད་པའ་ིསྟེན་ལ་གནས་པར་ནི།� །འདབ་མོར་ལྷ་མོ་ོབྲ་ིབར་བྱ།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་

མོ་ཡིད་འོངོ་མོ།� །ཞེལ་གཅིིག་མོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་མོ།� །དངོ་པོར་རིག་མོ་བྲི་བར་བྱ།� །གཞུ་མོ་ཡིད་འོངོ་མོ།� །ཞེལ་གཅིིག་མོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་མོ།� །དངོ་པོར་རིག་མོ་བྲི་བར་བྱ།� །གཞུ་

དངོ་མོདའ་ནི་འཛིྃན་མོ་མོཛེྃས།� །ཐོོད་པ་ཁུ་བས་གངོ་བ་དངོ་།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ལག་པས་དངོ་མོདའ་ནི་འཛིྃན་མོ་མོཛེྃས།� །ཐོོད་པ་ཁུ་བས་གངོ་བ་དངོ་།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ལག་པས་

འཛིྃན་པ་མོོའ།ོ� །གཉིིས་པ་རྩོ་ེགསུམོ་ལག་པ་དངོ་།� །ཁྲག་གིས་གངོ་བའ་ིཐོོད་པ་དངོ་།� །རྡ་ོའཛིྃན་པ་མོོའ།ོ� །གཉིིས་པ་རྩོ་ེགསུམོ་ལག་པ་དངོ་།� །ཁྲག་གིས་གངོ་བའ་ིཐོོད་པ་དངོ་།� །རྡ་ོ

རྗོེ་དེ་བཞེིན་ཞེགས་པ་ཉིིད།� །གསུམོ་པ་ལག་པར་རལ་གྲི་དངོ་།� །ཐོོད་པ་ཆུ་ཡིས་གངོ་བ་རྗོེ་དེ་བཞེིན་ཞེགས་པ་ཉིིད།� །གསུམོ་པ་ལག་པར་རལ་གྲི་དངོ་།� །ཐོོད་པ་ཆུ་ཡིས་གངོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་ཉིིད།� །བཞེ་ིཔ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ལག་མོ།� །གཡོན་པའ་ིལག་པས་ཐོོད་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་ཉིིད།� །བཞེ་ིཔ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ལག་མོ།� །གཡོན་པའ་ིལག་པས་ཐོོད་

པ་ཉིིད།� །མུ་སུཎྜཱ་ིདངོ་བ་དན་གསུམོ།� །ལྔ་པ་ཞེགས་པའ་ིལག་པ་དངོ་།� །ཐོོད་པ་ལག་པས་པ་ཉིིད།� །མུ་སུཎྜཱ་ིདངོ་བ་དན་གསུམོ།� །ལྔ་པ་ཞེགས་པའ་ིལག་པ་དངོ་།� །ཐོོད་པ་ལག་པས་

བཟུངོ་བ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཨུཏྤལ་ཅིངོ་ཏེའུ་ཉིིད།� །དྲུག་པའི་ལག་པས་པདྨ་དངོ་།� །ཐོོད་བཟུངོ་བ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཨུཏྤལ་ཅིངོ་ཏེའུ་ཉིིད།� །དྲུག་པའི་ལག་པས་པདྨ་དངོ་།� །ཐོོད་

པ་ཚིལ་གྱིིས་གངོ་བ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་མོེ་ལོངོ་དགྲ་སྟེ་ཉིིད།� །བདུན་པ་འཕངོ་མོདུངོ་ལག་པ་ཚིལ་གྱིིས་གངོ་བ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་མོེ་ལོངོ་དགྲ་སྟེ་ཉིིད།� །བདུན་པ་འཕངོ་མོདུངོ་ལག་

པ་དངོ་།� །དུངོ་དངོ་འཁོར་ལོའ་ིམོཚོན་ཆ་འཛིྃན།� །ཐོོད་པ་ཁྲག་གིས་གངོ་བར་ནི།� །ཁྲུ་པ་དངོ་།� །དུངོ་དངོ་འཁོར་ལོའ་ིམོཚོན་ཆ་འཛིྃན།� །ཐོོད་པ་ཁྲག་གིས་གངོ་བར་ནི།� །ཁྲུ་

གངོ་ཙམོ་དུ་ཡངོ་དག་བྲི།� །བརྒྱད་པ་བུམོ་པའི་ལག་པ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ་བུ་གངོ་ཙམོ་དུ་ཡངོ་དག་བྲི།� །བརྒྱད་པ་བུམོ་པའི་ལག་པ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ་བུ་

ཉིིད།� །ཐོོད་པ་སྐྱེེས་པའ་ིཔགས་པ་ཡིས།� །བཀབ་པ་རྫོས་ཀྱིིས་གངོ་བ་ནི།� །ཟ་ེའབྲུར་བད་ེཉིིད།� །ཐོོད་པ་སྐྱེེས་པའ་ིཔགས་པ་ཡིས།� །བཀབ་པ་རྫོས་ཀྱིིས་གངོ་བ་ནི།� །ཟ་ེའབྲུར་བད་ེ

བ་ཆེན་པ་ོདངོ་།� །འདབ་མོར་ལྷ་མོ་ོབྲ་ིབར་བྱ།� །རོལ་མོ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམོས།� །གསངོ་བ་ཆེན་པ་ོདངོ་།� །འདབ་མོར་ལྷ་མོ་ོབྲ་ིབར་བྱ།� །རོལ་མོ་ོརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམོས།� །གསངོ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།� །ལྷ་མོོ་རྡོ་རྗོེ་ལྕེགས་ཀྱུ་དངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་ཞེགས་པ་ལྕེགས་སྒྲོོག་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།� །ལྷ་མོོ་རྡོ་རྗོེ་ལྕེགས་ཀྱུ་དངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་ཞེགས་པ་ལྕེགས་སྒྲོོག་

དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་ཉིིད།� །སྒོ་ོཡ་ིསྐྱེོངོ་བ་ཡངོ་དག་ཁྲི།� །བྷ་གའ་ིདབུས་སུ་བསྒོོམོ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་ཉིིད།� །སྒོ་ོཡ་ིསྐྱེོངོ་བ་ཡངོ་དག་ཁྲི།� །བྷ་གའ་ིདབུས་སུ་བསྒོོམོ་

བྱ་ཞེིངོ་།� །ཕྱིས་ནི་བཟླས་པ་ཡངོ་དག་བརྩོམོས།� །ཧཱུྃྃ་ནི་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཡི།� །ཨཾ་ནི་བྱ་ཞེིངོ་།� །ཕྱིས་ནི་བཟླས་པ་ཡངོ་དག་བརྩོམོས།� །ཧཱུྃྃ་ནི་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཡི།� །ཨཾ་ནི་

དབྱངོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཉིིད།� །ཨཱ་ན་ིངོག་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཤེལ་ན་ིདག་པ་ལྟ་བུ་ཉིིད།� །ཧྲཱིཿཿིན་ིདབྱངོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཉིིད།� །ཨཱ་ན་ིངོག་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཤེལ་ན་ིདག་པ་ལྟ་བུ་ཉིིད།� །ཧྲཱིཿཿིན་ི

དེ་ལ་ཡངོ་དག་སྦྱར།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཡངོ་སྭཱ་ཧཱྃ་ཉིིད།� །སྔགས་ཀྱིིས་བཟླས་པར་ཡངོ་དག་དེ་ལ་ཡངོ་དག་སྦྱར།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཡངོ་སྭཱ་ཧཱྃ་ཉིིད།� །སྔགས་ཀྱིིས་བཟླས་པར་ཡངོ་དག་

གསུངོས།� །བསམོ་གཏན་ཡི་གེ་གཅིིག་པོ་ཉིིད།� །ལྷ་མོོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཧྲཱིཿི༔ཉིིད་ནི།� །འདབ་མོ་གསུངོས།� །བསམོ་གཏན་ཡི་གེ་གཅིིག་པོ་ཉིིད།� །ལྷ་མོོ་རྣམོས་ཀྱིི་ཧྲཱིཿི༔ཉིིད་ནི།� །འདབ་མོ་

རྣམོས་ལ་དེ་ནས་དགོད།� །མོཆོད་པ་བཞེི་ཡི་རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །ས་བོན་བཞེི་དངོ་ཡངོ་རྣམོས་ལ་དེ་ནས་དགོད།� །མོཆོད་པ་བཞེི་ཡི་རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །ས་བོན་བཞེི་དངོ་ཡངོ་

དག་ལྡན།� །སྒོོ་ཡི་སྐྱེོངོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །དངོ་པ་ོདབྱངོས་ཡིག་ལ་སོགས་ལྡན།� །བྷ་ག་དག་ལྡན།� །སྒོོ་ཡི་སྐྱེོངོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །དངོ་པ་ོདབྱངོས་ཡིག་ལ་སོགས་ལྡན།� །བྷ་ག་

ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས།� །དེ་ནས་རྡོ་རྗོེ་གཞུག་པར་བྱ།� །ཧྲཱིཿཿིཡི་རྣམོ་པ་ཉིིད་དངོ་ཡངོ་།� །དེ་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་པོས།� །དེ་ནས་རྡོ་རྗོེ་གཞུག་པར་བྱ།� །ཧྲཱིཿཿིཡི་རྣམོ་པ་ཉིིད་དངོ་ཡངོ་།� །དེ་

ལ་ཧཱུྃྃ་ནི་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཟླ་མོཚན་དུས་སུ་ཁྲག་བཅིས་པའི།� །ཁུ་བ་ཁ་ཡིས་བཟའ་བར་ལ་ཧཱུྃྃ་ནི་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཟླ་མོཚན་དུས་སུ་ཁྲག་བཅིས་པའི།� །ཁུ་བ་ཁ་ཡིས་བཟའ་བར་

བྱ།� །བདག་ཉིིད་དངོ་ན་ིབྷ་ག་ལ།� །མོ་ེཏོག་དྲི་ིཡིས་མོཆོད་པར་བྱ།� །གལ་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་ོགྲུབ་བྱ།� །བདག་ཉིིད་དངོ་ན་ིབྷ་ག་ལ།� །མོ་ེཏོག་དྲི་ིཡིས་མོཆོད་པར་བྱ།� །གལ་ཏ་ེསྒྲུབ་པ་ོགྲུབ་

འདོད་ན།� །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་བཟླས་པར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེ་དྲིག་མོོ་དེ་བཞེིན་གཅིིག� །དེ་བཞེིན་རྡོ་རྗོེ་འདོད་ན།� །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་བཟླས་པར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེ་དྲིག་མོོ་དེ་བཞེིན་གཅིིག� །དེ་བཞེིན་རྡོ་རྗོེ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

གཟུགས་བརྙེན་གཉིིས།� །གསུམོ་པ་རྡོ་རྗོེ་འདོད་ཆགས་མོ།� །བཞེི་པ་རྡོ་རྗོེ་ཞེི་བ་མོ།� །ལྔ་གཟུགས་བརྙེན་གཉིིས།� །གསུམོ་པ་རྡོ་རྗོེ་འདོད་ཆགས་མོ།� །བཞེི་པ་རྡོ་རྗོེ་ཞེི་བ་མོ།� །ལྔ་

པ་རྡ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིན་མོ།� །དྲུག་པ་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །བདུན་པ་སྒྲོ་ཡ་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོ།� །ད་ེབཞེིན་པ་རྡ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིན་མོ།� །དྲུག་པ་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །བདུན་པ་སྒྲོ་ཡ་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོ།� །ད་ེབཞེིན་

བརྒྱད་པ་རྡ་ོརྗོ་ེས།� །གཉིསི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།བརྒྱད་པ་རྡ་ོརྗོ་ེས།� །གཉིསི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།

འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིི།� །རིམོ་པ་ཇིི་བཞེིན་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །ཞེི་དངོ་རྒྱས་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིི།� །རིམོ་པ་ཇིི་བཞེིན་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །ཞེི་དངོ་རྒྱས་

དངོ་དབངོ་དངོ་ནི།� །སྲུངོ་དངོ་དེ་བཞེིན་མོངོོན་སྤྱོོད་ཉིིད།� །རེའུ་མོིག་དགུ་སོགས་འཁོར་དངོ་དབངོ་དངོ་ནི།� །སྲུངོ་དངོ་དེ་བཞེིན་མོངོོན་སྤྱོོད་ཉིིད།� །རེའུ་མོིག་དགུ་སོགས་འཁོར་

ལོ་ཡི།� །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཉིིད་དུ་བྱ།� །འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱིི་ཁ་དོག་སོགས།� །མོཁས་པས་ལོ་ཡི།� །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཉིིད་དུ་བྱ།� །འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱིི་ཁ་དོག་སོགས།� །མོཁས་པས་

རྣམོ་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཨྃ་ཏཱེ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །འདི་ཡིས་ས་བོན་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཨྃ་ཏཱེ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །འདི་ཡིས་ས་བོན་ཐོམོས་ཅིད་

ཀྱིིས།� །ཕྱག་འཚལ་སྲིེག་བླུགས་ཐོ་མོ་ནི།� །དབུས་སུ་མོིངོ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།� །སྲུངོ་བའི་ཀྱིིས།� །ཕྱག་འཚལ་སྲིེག་བླུགས་ཐོ་མོ་ནི།� །དབུས་སུ་མོིངོ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།� །སྲུངོ་བའི་

ཚིག་ཀྱིངོ་རྣམོ་པར་བྱ།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་སྟེོངོ་པས་ནི།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་གཟུགས་ཚིག་ཀྱིངོ་རྣམོ་པར་བྱ།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་སྟེོངོ་པས་ནི།� །བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་གཟུགས་

སུ་བྱ།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ཀུན་རིག་གནས་སུ་ནི།� །སྲུངོ་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བྱ་བ།� །སྲུངོ་བ་སུ་བྱ།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ཀུན་རིག་གནས་སུ་ནི།� །སྲུངོ་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བྱ་བ།� །སྲུངོ་བ་

ཡེ་ཤེས་ཅིན་གྱིིས་བསྒོོམོ།� །འཇིིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་རིངོ་དུ་བྱེད།� །སེམོས་ཅིན་དངོོས་པ་ོཡེ་ཤེས་ཅིན་གྱིིས་བསྒོོམོ།� །འཇིིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་རིངོ་དུ་བྱེད།� །སེམོས་ཅིན་དངོོས་པ་ོ

མོེད་ན་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་དངོོས་པོ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་མོེད་ན་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་དངོོས་པོ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་

པར།� །པདྨའ་ིགདན་ན་ིབསམོ་པར་བྱ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྟེེར་མོར།� །བདག་པར།� །པདྨའ་ིགདན་ན་ིབསམོ་པར་བྱ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྟེེར་མོར།� །བདག་

གི་ལུས་ནི་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཨྃ་ཏཱེ་རེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །མོགོ་བོ་ལའོ།� །ཨྃ་ཏཱེ་རེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� མོིག་དག་གི་ལུས་ནི་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཨྃ་ཏཱེ་རེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །མོགོ་བོ་ལའོ།� །ཨྃ་ཏཱེ་རེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� མོིག་དག་

ལའོ།� །ཨྃ་ཏཱེ་རེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� སྣ་དག་ལའོ།� །ཨྃ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྣ་བ་དག་ལའོ།� །ཨྃ་རེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ལྕེེ་ལའོ།� །ཨྃ་ཏཱེ་རེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� སྣ་དག་ལའོ།� །ཨྃ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྣ་བ་དག་ལའོ།� །ཨྃ་རེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ལྕེེ་

ལའོ།� །ཨ་ྃཏཱེ་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱྃ།� སྙིིངོ་གར་རོ།� །ཡན་ལག་དྲུག་ནི་རྣམོ་པར་གཟུངོ་།� །འཕགས་ལའོ།� །ཨ་ྃཏཱེ་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱྃ།� སྙིིངོ་གར་རོ།� །ཡན་ལག་དྲུག་ནི་རྣམོ་པར་གཟུངོ་།� །འཕགས་

མོ་སྒྲོོལ་མོ་བསམོ་པར་བྱ།� །ཕྱག་གཉིིས་སེམོས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུངོ་།� །རྒྱན་རྣམོས་མོ་སྒྲོོལ་མོ་བསམོ་པར་བྱ།� །ཕྱག་གཉིིས་སེམོས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུངོ་།� །རྒྱན་རྣམོས་

ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཀུན་ལ་སྐྱེབས་སྦྱིན་ལག་པ་དངོ་།� །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་ལྟ་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཀུན་ལ་སྐྱེབས་སྦྱིན་ལག་པ་དངོ་།� །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་ལྟ་

བུ་མོཆོག� །སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བ་ཡིས།� །ལྷ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་བསྒྲུབ་པར་བུ་མོཆོག� །སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བ་ཡིས།� །ལྷ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།� །ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱྃ།� །ལས་ཐོམོས་ཅིད་པའི་སྔགས་སོ།� །དགྲ་དངོ་རྒྱལ་པོས་བྱ།� །ཨཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱྃ།� །ལས་ཐོམོས་ཅིད་པའི་སྔགས་སོ།� །དགྲ་དངོ་རྒྱལ་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅིིངོས་པ་དངོ་།� །འགྲོ་བའི་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པའི་དུག� །ཡན་ལག་རིམོས་ནི་སྣ་ཚོགས་བཅིིངོས་པ་དངོ་།� །འགྲོ་བའི་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པའི་དུག� །ཡན་ལག་རིམོས་ནི་སྣ་ཚོགས་

དངོ་།� །དུག་སོགས་དུས་མོིན་འཆ་ིབ་ཡ།ི� །འཇིིགས་པའ་ིགནས་ན་ིགངོ་གངོ་ལ།� །ད་ེདངོ་ད་ེདངོ་།� །དུག་སོགས་དུས་མོིན་འཆ་ིབ་ཡ།ི� །འཇིིགས་པའ་ིགནས་ན་ིགངོ་གངོ་ལ།� །ད་ེདངོ་ད་ེ

ལ་རབ་སྦྱར་བྱ།� །ཤེས་རབ་ཆུབ་པ་བླ་ོལྡན་པར།� །སྲུངོ་བ་བྲིས་ནས་གཟུངོ་བར་བྱ།� །སྲུངོ་ལ་རབ་སྦྱར་བྱ།� །ཤེས་རབ་ཆུབ་པ་བླ་ོལྡན་པར།� །སྲུངོ་བ་བྲིས་ནས་གཟུངོ་བར་བྱ།� །སྲུངོ་

བ་བཟངོ་པ་ོའད་ིཉིིད་ནི།� །འཇིིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ན་ིསྤངོས།� །སྲུངོ་བ་འད་ིན་ིཐོམོས་ཅིད་བ་བཟངོ་པ་ོའད་ིཉིིད་ནི།� །འཇིིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ན་ིསྤངོས།� །སྲུངོ་བ་འད་ིན་ིཐོམོས་ཅིད་

ལས།� །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིིད་གོངོ་ན་མོེད།� །འབར་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཡི།� །ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་ལས།� །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིིད་གོངོ་ན་མོེད།� །འབར་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཡི།� །ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་བསམོས་ནས་ནི།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་ཧྲཱིཿཿིཉིིད་ནི།� །ཁ་དོག་དམོར་པ་ོལྟ་བུའ་ིའོད།� །ད་ེའཁོར་བསམོས་ནས་ནི།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་ཧྲཱིཿཿིཉིིད་ནི།� །ཁ་དོག་དམོར་པ་ོལྟ་བུའ་ིའོད།� །ད་ེ

ནས་བདག་ཉིིད་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཞེལ་གཅིིག་མོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་མོ།� །མོདའ་དངོ་གཞུ་ཡི་ནས་བདག་ཉིིད་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཞེལ་གཅིིག་མོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་མོ།� །མོདའ་དངོ་གཞུ་ཡི་

ལག་པ་མོ།� །ཨུཏྤ་ལ་དངོ་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིྃན།� །འདི་ནི་བསྒོོམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །འཇིིག་ལག་པ་མོ།� །ཨུཏྤ་ལ་དངོ་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིྃན།� །འདི་ནི་བསྒོོམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །འཇིིག་

རྟེན་གསུམོ་པ་ོདབངོ་དུ་བྱེད།� །འབུམོ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོརྣམོས།� །ཁྲི་ཡིས་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་པ་ོདབངོ་དུ་བྱེད།� །འབུམོ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོརྣམོས།� །ཁྲི་ཡིས་འཇིིག་

རྟེན་ཕལ་པ་ཉིིད།� །བྱེ་བས་ཕྱུགས་དངོ་གནོད་སྦྱིན་སོགས།� །འབུམོ་ཕྲག་བདུན་གྱིིས་རྟེན་ཕལ་པ་ཉིིད།� །བྱེ་བས་ཕྱུགས་དངོ་གནོད་སྦྱིན་སོགས།� །འབུམོ་ཕྲག་བདུན་གྱིིས་

ལྷ་མོ་ཡིན།� །འབུམོ་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམོས་ཉིིད།� །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་སྔགས་པ་ལྷ་མོ་ཡིན།� །འབུམོ་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམོས་ཉིིད།� །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་སྔགས་པ་

ཉིིད།� །འཁོར་ལ་ོའདབ་མོ་བརྒྱད་པ་འདི།� །ཁ་དོག་དཀར་པ་ོཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ཉིིད།� །འཁོར་ལ་ོའདབ་མོ་བརྒྱད་པ་འདི།� །ཁ་དོག་དཀར་པ་ོཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །མོཉིམོ་ཉིིད་

གཟུགས་སུ་བསམོས་ནས་ནི།� །ཁམོས་གསུམོ་གྱིི་ནི་རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །སྔར་གསུངོས་གཟུགས་སུ་བསམོས་ནས་ནི།� །ཁམོས་གསུམོ་གྱིི་ནི་རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །སྔར་གསུངོས་

མོཚན་ཉིིད་ཡངོ་དག་ལྡན།� །གོངོ་དུ་གསུངོས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །ཤེས་རབ་འབར་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཡངོ་དག་ལྡན།� །གོངོ་དུ་གསུངོས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །ཤེས་རབ་འབར་བའ་ི

ལས་རྣམོས་ནི།� །འད་ིཡ་ིའཁོར་ལ་ོབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཨ་ྃཔྲཛྙེ་ེམོ་ཧཱྃ་པྲཛྙེ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� །དངོོས་ལས་རྣམོས་ནི།� །འད་ིཡ་ིའཁོར་ལ་ོབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཨ་ྃཔྲཛྙེ་ེམོ་ཧཱྃ་པྲཛྙེ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� །དངོོས་

པོའ་ིངོོ་བོས་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མོ་ཡི།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་པོའ་ིངོོ་བོས་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མོ་ཡི།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་

གནས་པར།� །ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་རྣམོ་པར་སྤྲུལ།� །ཕྱག་གཉིིས་སེམོས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོོ་གནས་པར།� །ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་རྣམོ་པར་སྤྲུལ།� །ཕྱག་གཉིིས་སེམོས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོོ་

ཀྲུངོ་།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཁ་དོག་དཀར་པ་ོའོད་གསལ་མོ།� །ཤེས་ཀྲུངོ་།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཁ་དོག་དཀར་པ་ོའོད་གསལ་མོ།� །ཤེས་

རབ་བདག་ཉིིད་གཟུངོ་བར་བྱ།� །འདི་ཡི་ས་བོན་བཟླས་ནས་ནི།� །ཤེས་རབ་འདབ་མོ་ལྟ་རབ་བདག་ཉིིད་གཟུངོ་བར་བྱ།� །འདི་ཡི་ས་བོན་བཟླས་ནས་ནི།� །ཤེས་རབ་འདབ་མོ་ལྟ་

བུར་འཕེལ།� །གུ་བའམོ་བླ་ོན་ིདམོན་པ་ཡི།� །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་ར།ོ� །ཟླ་བའ་ིབུར་འཕེལ།� །གུ་བའམོ་བླ་ོན་ིདམོན་པ་ཡི།� །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་ར།ོ� །ཟླ་བའ་ི
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།� །ཡ་ིག་ེད་ེལ་དགོད་པར་བྱ།� །ཐོོད་པའ་ིགདན་གྱི་ིདབུས་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།� །ཡ་ིག་ེད་ེལ་དགོད་པར་བྱ།� །ཐོོད་པའ་ིགདན་གྱི་ིདབུས་

གནས་པར།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པ།� །ཞེི་བའི་འཁོར་ལོ་དྲིིལ་བུ་འཛིྃན།� །ཐོོད་གནས་པར།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པ།� །ཞེི་བའི་འཁོར་ལོ་དྲིིལ་བུ་འཛིྃན།� །ཐོོད་

པ་དངོ་ནི་ཞེགས་པ་ཉིིད།� །དེ་བཞེིན་འབར་བའི་ཕྲེངོ་འཁྲུགས་པར།� །ཀུན་ཏུ་རྣམོ་པར་པ་དངོ་ནི་ཞེགས་པ་ཉིིད།� །དེ་བཞེིན་འབར་བའི་ཕྲེངོ་འཁྲུགས་པར།� །ཀུན་ཏུ་རྣམོ་པར་

སྤྲེོ་བར་བྱ།� །འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིམོ་པས་ནི།� །རིན་ཆེན་འབྱུངོ་གནས་བསྒོོམོ་པར་སྤྲེོ་བར་བྱ།� །འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིམོ་པས་ནི།� །རིན་ཆེན་འབྱུངོ་གནས་བསྒོོམོ་པར་

བྱ།� །བཙ་ོམོ་གསེར་གྱི་ིམོདོག་ལྟ་བུ།� །སྐུ་མོདོག་སེར་པ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆེ།� །ཐོོདཔའ་ིགདན་བྱ།� །བཙ་ོམོ་གསེར་གྱི་ིམོདོག་ལྟ་བུ།� །སྐུ་མོདོག་སེར་པ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆེ།� །ཐོོདཔའ་ིགདན་

གྱིི་དབུས་བཞུགས་པ།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པ།� །དཔའ་བོ་རིན་ཆེན་ལྕེགས་གྱིི་དབུས་བཞུགས་པ།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པ།� །དཔའ་བོ་རིན་ཆེན་ལྕེགས་

ཀྱུ་འཛིྃན།� །ཐོོད་པ་ད་ེབཞེིན་ཞེགས་པ་ཉིིད།� །འདིར་ན་ིརྣལ་འབྱོར་རིམོ་པས་ནི།� །པདྨ་རྡ་ོཀྱུ་འཛིྃན།� །ཐོོད་པ་ད་ེབཞེིན་ཞེགས་པ་ཉིིད།� །འདིར་ན་ིརྣལ་འབྱོར་རིམོ་པས་ནི།� །པདྨ་རྡ་ོ

རྗོེ་འཆངོ་བ་བསྒོོམོ།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པ།� །པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའི་འོད།� །དཔའ་རྗོེ་འཆངོ་བ་བསྒོོམོ།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པ།� །པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའི་འོད།� །དཔའ་

བ་ོམོདའ་དངོ་གཞུ་འཛིྃན་ཅིིངོ་།� །ཐོོད་པའ་ིགདན་ལ་ཡངོ་དག་བཞུགས།� །པདྨ་ཞེགས་པ་བ་ོམོདའ་དངོ་གཞུ་འཛིྃན་ཅིིངོ་།� །ཐོོད་པའ་ིགདན་ལ་ཡངོ་དག་བཞུགས།� །པདྨ་ཞེགས་པ་

འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །འདིས་ནི་རིམོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །འདིས་ནི་རིམོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་

གྱིིས།� །དོན་ཡོད་ཕྱག་ན་རལ་གྲ་ིའཛིྃན།� །ཐོོད་པའ་ིགདན་གྱི་ིདབུས་བཞུགས་པར།� །ཞེལ་གྱིིས།� །དོན་ཡོད་ཕྱག་ན་རལ་གྲ་ིའཛིྃན།� །ཐོོད་པའ་ིགདན་གྱི་ིདབུས་བཞུགས་པར།� །ཞེལ་

གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པ།� །ཐོོད་པ་རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ་བུ་དངོ་།� །ལྕེགས་ཀྱུ་དག་ནི་གཡས་པས་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པ།� །ཐོོད་པ་རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ་བུ་དངོ་།� །ལྕེགས་ཀྱུ་དག་ནི་གཡས་པས་

འཕྱར།� །བཻ་ཌཱུཪཱྱཱ་ལྟར་ལྗངོ་གུ་སྟེེ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ནམོ་མོཁའ་ིའཕྱར།� །བཻ་ཌཱུཪཱྱཱ་ལྟར་ལྗངོ་གུ་སྟེེ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ནམོ་མོཁའ་ི

ཁམོས་ཀྱི་ིདབུས་སོན་པ།� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ་པར་བྱ།� །ད་ེཡ་ིནངོ་སོན་ས་བོན་ཁམོས་ཀྱི་ིདབུས་སོན་པ།� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ་པར་བྱ།� །ད་ེཡ་ིནངོ་སོན་ས་བོན་

ནི།� །བྲུྃ་ལས་སྤྱོན་གྱིི་དབྱིབས་སུ་ནི།� །ཐོོད་པའི་གདན་གྱིི་དབུས་གནས་པར།� །ཕྱག་ནི་ནི།� །བྲུྃ་ལས་སྤྱོན་གྱིི་དབྱིབས་སུ་ནི།� །ཐོོད་པའི་གདན་གྱིི་དབུས་གནས་པར།� །ཕྱག་ནི་

བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །འཁོར་ལོའ་ིལག་པ་མོདའ་དངོ་གཞུ།� །ད་ེབཞེིན་རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །འཁོར་ལོའ་ིལག་པ་མོདའ་དངོ་གཞུ།� །ད་ེབཞེིན་རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་

བུ་ཉིིད།� །ཞེགས་པ་རལ་གྲ་ིཐོོད་པ་ཉིིད།� །སྤྱོན་གསུམོ་པ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་མོ།� །རྒྱན་རྣམོས་བུ་ཉིིད།� །ཞེགས་པ་རལ་གྲ་ིཐོོད་པ་ཉིིད།� །སྤྱོན་གསུམོ་པ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་མོ།� །རྒྱན་རྣམོས་

ཀུན་གྱིིས་ཡངོ་དག་གངོ་།� །ད་ོཤལ་དངོ་ན་ིརྐངོ་གདུབ་བརྒྱན།� །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ོཤིན་ཏུ་ཀུན་གྱིིས་ཡངོ་དག་གངོ་།� །ད་ོཤལ་དངོ་ན་ིརྐངོ་གདུབ་བརྒྱན།� །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ོཤིན་ཏུ་

མོཛེྃས།� །དེ་བཞེིན་ཐོོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཉིིད།� །ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ཀྱིི་དབུས་སོན་པ།� །ཟླ་མོཛེྃས།� །དེ་བཞེིན་ཐོོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཉིིད།� །ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ཀྱིི་དབུས་སོན་པ།� །ཟླ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངོས་གངོ་བ།� །དེ་ཡི་ནངོ་སོན་བསམོ་པར་བྱ།� །ཧཱུྃྃ་ལས་མཱ་མོ་ཀཱི་ཡི་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངོས་གངོ་བ།� །དེ་ཡི་ནངོ་སོན་བསམོ་པར་བྱ།� །ཧཱུྃྃ་ལས་མཱ་མོ་ཀཱི་ཡི་



190

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབྱིབས།� །ཐོོད་པའ་ིགདན་གྱི་ིདབུས་གནས་པར།� །ཁ་དོག་སྔོན་མོ་ོའབར་ཆེན་མོོ།� །སྤྱོན་དབྱིབས།� །ཐོོད་པའ་ིགདན་གྱི་ིདབུས་གནས་པར།� །ཁ་དོག་སྔོན་མོ་ོའབར་ཆེན་མོོ།� །སྤྱོན་

གསུམོ་མོ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་མོ།� །ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །མོདའ་དངོ་གཞུ་ནི་གསུམོ་མོ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་མོ།� །ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །མོདའ་དངོ་གཞུ་ནི་

འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །ལྕེགས་ཀྱུ་དངོ་ནི་རལ་གྲི་ཉིིད།� །ཞེགས་པ་རྡོ་རྗོེ་དེ་བཞེིན་དུ།� །དྲིིལ་བུ་འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །ལྕེགས་ཀྱུ་དངོ་ནི་རལ་གྲི་ཉིིད།� །ཞེགས་པ་རྡོ་རྗོེ་དེ་བཞེིན་དུ།� །དྲིིལ་བུ་

དངོ་ནི་ཐོོད་པའོ།� །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དངོ་།� །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དངོ་བཅུ་གཉིིས་ནི།� །གསངོ་དངོ་ནི་ཐོོད་པའོ།� །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དངོ་།� །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དངོ་བཅུ་གཉིིས་ནི།� །གསངོ་

བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །བྷ་གའི་དབུས་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །བྷ་གའི་དབུས་

སུ་ཡོངོས་གངོ་བའི།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །དེར་ནི་ཧྲཱིཿི༔ནི་བསམོ་བྱ་སུ་ཡོངོས་གངོ་བའི།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །དེར་ནི་ཧྲཱིཿི༔ནི་བསམོ་བྱ་

ཞེིངོ་།� །གོས་དཀར་ཞེེས་བྱ་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ།� །ཐོོད་པའ་ིགདན་གྱི་ིདབུས་གནས་པར།� །ཁ་ཞེིངོ་།� །གོས་དཀར་ཞེེས་བྱ་རྣམོ་པར་བསྒོོམོ།� །ཐོོད་པའ་ིགདན་གྱི་ིདབུས་གནས་པར།� །ཁ་

དོག་དམོར་མོ་ོའབར་ཆེན་མོ།ོ� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་ཡོངོས་གངོ་བ།� །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིདོག་དམོར་མོ་ོའབར་ཆེན་མོ།ོ� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་ཡོངོས་གངོ་བ།� །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ི

རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །གཞུ་དངོ་མོདའ་ན་ིའཛིྃན་པ་དངོ་།� །པདྨའ་ིལག་པར་རལ་གྲ་ིདངོ་།� །ཐོོད་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །གཞུ་དངོ་མོདའ་ན་ིའཛིྃན་པ་དངོ་།� །པདྨའ་ིལག་པར་རལ་གྲ་ིདངོ་།� །ཐོོད་

པ་རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ་བུ་དངོ་།� །ཞེགས་པ་དེ་བཞེིན་རིན་ཆེན་ཉིིད།� །དོ་ཤལ་དངོ་ནི་རྐངོ་གདུབ་པ་རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ་བུ་དངོ་།� །ཞེགས་པ་དེ་བཞེིན་རིན་ཆེན་ཉིིད།� །དོ་ཤལ་དངོ་ནི་རྐངོ་གདུབ་

སྒྲོ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ན་ིའད་ིབསྒོོམོས་ན།� །མྱུར་སྒྲོ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ན་ིའད་ིབསྒོོམོས་ན།� །མྱུར་

དུ་སངོས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ནམོ་མོཁའ་ིདབུས་སུ་ཡོངོས་གངོ་བའི།� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་དུ་སངོས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ནམོ་མོཁའ་ིདབུས་སུ་ཡོངོས་གངོ་བའི།� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་ནངོ་སོངོ་ཏཱེྃ་ཉིིད་ནི།� །སྒྲོོལ་མོའི་དབྱིབས་སུ་བསམོ་པར་འཁོར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་ནངོ་སོངོ་ཏཱེྃ་ཉིིད་ནི།� །སྒྲོོལ་མོའི་དབྱིབས་སུ་བསམོ་པར་

བྱ།� །ཐོོད་པའ་ིགདན་གྱི་ིདབུས་གནས་པར།� །ཕྱག་ན་ིབརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །རལ་བྱ།� །ཐོོད་པའ་ིགདན་གྱི་ིདབུས་གནས་པར།� །ཕྱག་ན་ིབརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །རལ་

གྲི་ཕྱག་ན་ཆགས་བཅིས་མོ།� །ཨུཏྤལ་དེ་བཞེིན་ལྕེགས་ཀྱུ་དངོ་།� །ཐོོད་པ་ཁྲག་གིས་གངོ་གྲི་ཕྱག་ན་ཆགས་བཅིས་མོ།� །ཨུཏྤལ་དེ་བཞེིན་ལྕེགས་ཀྱུ་དངོ་།� །ཐོོད་པ་ཁྲག་གིས་གངོ་

བ་དངོ་།� །ཞེགས་པ་དེ་བཞེིན་འཁོར་ལོ་དངོ་།� །གཞུ་དངོ་མོདའ་ནི་འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །ཞེལ་བ་དངོ་།� །ཞེགས་པ་དེ་བཞེིན་འཁོར་ལོ་དངོ་།� །གཞུ་དངོ་མོདའ་ནི་འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །ཞེལ་

གཅིིག་མོ་ནི་ཡངོ་དག་བྲི།� །ཁ་དོག་ལྗངོ་གུ་སྤྱོན་གསུམོ་མོ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་གཅིིག་མོ་ནི་ཡངོ་དག་བྲི།� །ཁ་དོག་ལྗངོ་གུ་སྤྱོན་གསུམོ་མོ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་

པར་བརྒྱན།� །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོོམོས་པས།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་མོཉིམོ་པར་པར་བརྒྱན།� །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོོམོས་པས།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་མོཉིམོ་པར་

འགྱུར།� །རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགླེངོ་གཞེིའ་ིགསངོ་བ་དཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུངོ་འགྱུར།� །རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགླེངོ་གཞེིའ་ིགསངོ་བ་དཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུངོ་

བ་ལས་བརྟག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིསི་པའ།ོ།� །།བ་ལས་བརྟག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཉིསི་པའ།ོ།� །།
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་བདག་མོེད་མོའི།� །སྐྱེེད་པའི་སྒྲུབ་དངོ་དེ་ཉིིད་ཉིོན།� །གངོ་གིས་ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་བདག་མོེད་མོའི།� །སྐྱེེད་པའི་སྒྲུབ་དངོ་དེ་ཉིིད་ཉིོན།� །གངོ་གིས་

གདུག་པ་དྲིག་པོ་ཡིས།� །སེམོས་ཅིན་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡི།� །མོཁའ་འགྲོ་མོཁའ་འགྲོ་གདུག་པ་དྲིག་པོ་ཡིས།� །སེམོས་ཅིན་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡི།� །མོཁའ་འགྲོ་མོཁའ་འགྲོ་

མོས་མོཛྃད་པའི།� །དེ་དག་ཐོམོས་ཅིད་ཁྱོད་ལ་བཤད།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔར་གྱུར་ནས་མོས་མོཛྃད་པའི།� །དེ་དག་ཐོམོས་ཅིད་ཁྱོད་ལ་བཤད།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔར་གྱུར་ནས་

ཀྱིངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་ཉིིད་རྡོ་རྗོེར་དབབ།� །འབར་བའི་ཕྲེངོ་འཁྲུགས་དྲིག་པོ་ནི།� །ཀུན་ཏུ་ཀྱིངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་ཉིིད་རྡོ་རྗོེར་དབབ།� །འབར་བའི་ཕྲེངོ་འཁྲུགས་དྲིག་པོ་ནི།� །ཀུན་ཏུ་

རྣམོ་པར་སྤྲེོ་བར་བྱ།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།� །ས་བོན་ཕྲེངོ་བ་དེ་ནས་རྣམོ་པར་སྤྲེོ་བར་བྱ།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།� །ས་བོན་ཕྲེངོ་བ་དེ་ནས་

དགོད།� །ད་ེནས་རྡ་ོརྗོ་ེཆགས་ཆེན་ལས།� །རིག་མོར་བཅིས་པ་ཁུ་བར་གྱུར།� །སྣ་ཚོགས་གླུ་དགོད།� །ད་ེནས་རྡ་ོརྗོ་ེཆགས་ཆེན་ལས།� །རིག་མོར་བཅིས་པ་ཁུ་བར་གྱུར།� །སྣ་ཚོགས་གླུ་

ཡ་ིམོཆོད་པ་ལས།� །ད་ེནས་རིག་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ།� །རྗོ་ེབཙུན་སྙིིངོ་རྗོེའ་ིཡིད་བཞེེངོས་ཡ་ིམོཆོད་པ་ལས།� །ད་ེནས་རིག་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ།� །རྗོ་ེབཙུན་སྙིིངོ་རྗོེའ་ིཡིད་བཞེེངོས་

ཤིག� །པུཀྐ་སཱ་ིན་ིབདག་ལ་སྐྱེོབས།� །སྟེོངོ་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ཉིིད་སྤོངོས་ལ།� །བདག་ལ་བད་ེཤིག� །པུཀྐ་སཱ་ིན་ིབདག་ལ་སྐྱེོབས།� །སྟེོངོ་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ཉིིད་སྤོངོས་ལ།� །བདག་ལ་བད་ེ

ཆེན་སྦྱོར་བཞེེད་མོཛོྃད།� །ཁྱོད་མོེད་ན་ནི་བདག་འགུམོ་པས།� །ཀྱིེ་ཡི་རྡོ་རྗོེ་ཁྱོད་བཞེེངོས་ཆེན་སྦྱོར་བཞེེད་མོཛོྃད།� །ཁྱོད་མོེད་ན་ནི་བདག་འགུམོ་པས།� །ཀྱིེ་ཡི་རྡོ་རྗོེ་ཁྱོད་བཞེེངོས་

ཤིག� །སྟེོངོ་པའི་རངོ་བཞེིན་ཉིིད་སྤོངོས་ལ།� །རི་ཁྲོད་མོ་འབྲས་གྲུབ་པར་མོཛོྃད།� །དགའ་ཤིག� །སྟེོངོ་པའི་རངོ་བཞེིན་ཉིིད་སྤོངོས་ལ།� །རི་ཁྲོད་མོ་འབྲས་གྲུབ་པར་མོཛོྃད།� །དགའ་

གཙ་ོའཇིིག་རྟེན་མོགྲོན་གཉིེར་བ།� །སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སམོ་ཅིི།� །ཁྱོད་མོེད་ཕྱོགས་ན་ིགཙ་ོའཇིིག་རྟེན་མོགྲོན་གཉིེར་བ།� །སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ལ་བཞུགས་སམོ་ཅིི།� །ཁྱོད་མོེད་ཕྱོགས་ན་ི

མོི་འཚལ་བས།� །གདོལ་པ་མོོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིིད།� །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིི་ཐུགས་འཚལ་མོི་འཚལ་བས།� །གདོལ་པ་མོོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིིད།� །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིི་ཐུགས་འཚལ་

གྱིིས།� །མོིག་འཕྲུལ་མོངོའ་བ་ཁྱོད་བཞེེངོས་ཤིག� །གཡུངོ་མོོ་བདག་ཡིད་དྲིན་ཉིམོས་གྱིིས།� །མོིག་འཕྲུལ་མོངོའ་བ་ཁྱོད་བཞེེངོས་ཤིག� །གཡུངོ་མོོ་བདག་ཡིད་དྲིན་ཉིམོས་

པས།� །སྙིིངོ་རྗོེ་རྒྱུན་ཆད་མོ་མོཛྃད་ཅིིག� །ཨཾ་དངོ་ཧཱྃཾ་ལས་རྡོ་རྗོེ་ཆེ།� །ཁུ་བའི་གཟུགས་པས།� །སྙིིངོ་རྗོེ་རྒྱུན་ཆད་མོ་མོཛྃད་ཅིིག� །ཨཾ་དངོ་ཧཱྃཾ་ལས་རྡོ་རྗོེ་ཆེ།� །ཁུ་བའི་གཟུགས་

ལས་བཞེེངོས་ནས་ནི།� །ཞེབས་རྣམོས་ས་ལ་རྡེགས་པ་དངོ་།� །ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་སྡེིགས་པར་ལས་བཞེེངོས་ནས་ནི།� །ཞེབས་རྣམོས་ས་ལ་རྡེགས་པ་དངོ་།� །ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་སྡེིགས་པར་

མོཛྃད།� །གྃ་ཅིྃ་བྃ་གྷྃ་པྃ་ཤྃ་ལྃ་ཌྃ།� །འདི་ཡིས་ས་བོན་དབྱུངོ་བར་བྱ།� །བདག་པོ་དགའ་མོཛྃད།� །གྃ་ཅིྃ་བྃ་གྷྃ་པྃ་ཤྃ་ལྃ་ཌྃ།� །འདི་ཡིས་ས་བོན་དབྱུངོ་བར་བྱ།� །བདག་པོ་དགའ་

མོའི་ས་བོན་ལ།� །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་སྔོན་པོ་འབར་གཙིགས་པས།� །མོ་མོོའ་ིའཁོར་ལོ་གྲོངོ་ཉིམོས་མོའི་ས་བོན་ལ།� །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་སྔོན་པོ་འབར་གཙིགས་པས།� །མོ་མོོའ་ིའཁོར་ལོ་གྲོངོ་ཉིམོས་

དགར།� །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཞེལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞེབས་བཞེི་པ།� །ཕྱག་ནི་དགར།� །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཞེལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞེབས་བཞེི་པ།� །ཕྱག་ནི་

བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན།� །བདུད་བཞེི་མོཉིམོ་པར་མོནན་པ་ཉིིད།� །འཇིིགས་པ་ཡངོ་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན།� །བདུད་བཞེི་མོཉིམོ་པར་མོནན་པ་ཉིིད།� །འཇིིགས་པ་ཡངོ་

ནི་འཇིིགས་པ་པོ།� །སྒོེག་ཅིིངོ་དཔའ་བོ་མོི་སྡུག་པ།� །རྒོད་ཅིིངོ་དྲིག་ཤུལ་འཇིིགས་སུ་ནི་འཇིིགས་པ་པོ།� །སྒོེག་ཅིིངོ་དཔའ་བོ་མོི་སྡུག་པ།� །རྒོད་ཅིིངོ་དྲིག་ཤུལ་འཇིིགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུངོ་།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེརྔམོ་དངོ་ཞེ་ིབ་ཡི།� །གར་དགུའ་ིར་ོདངོ་ལྡན་པ་ཉིིད།� །མོག་ོཡ་ིཕྲེངོ་བས་ད་ོརུངོ་།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེརྔམོ་དངོ་ཞེ་ིབ་ཡི།� །གར་དགུའ་ིར་ོདངོ་ལྡན་པ་ཉིིད།� །མོག་ོཡ་ིཕྲེངོ་བས་ད་ོ

ཤལ་མོཛྃད།� །ཉི་ིམོར་བཞུགས་ཤངིོ་རལོ་མོརོ་བཅིས།� །ཁ་དགོ་ནག་པ་ོའཇིགིས་པ་པ།ོ� །སྣ་ཤལ་མོཛྃད།� །ཉི་ིམོར་བཞུགས་ཤངིོ་རལོ་མོརོ་བཅིས།� །ཁ་དགོ་ནག་པ་ོའཇིགིས་པ་པ།ོ� །སྣ་

ཚོགས་རྡོ་རྗོེ་སྤྱོི་བོར་འཛིྃན།� །ཉིིད་ཀྱིི་ཞེལ་ནས་ཧཱུྃྃ་སྤྲེོ་ཞེིངོ་།� །ཐོལ་བས་སྐུ་ལ་བྱུགས་པ་ཚོགས་རྡོ་རྗོེ་སྤྱོི་བོར་འཛིྃན།� །ཉིིད་ཀྱིི་ཞེལ་ནས་ཧཱུྃྃ་སྤྲེོ་ཞེིངོ་།� །ཐོལ་བས་སྐུ་ལ་བྱུགས་པ་

ཉིིད།� །བདག་མོེད་ལྷན་ཅིིག་མོཉིམོ་སྦྱོར་ཞེིངོ་།� །དགའ་བ་གཉིིས་གཉིིས་སྙིོམོས་འཇུག་ཉིིད།� །བདག་མོེད་ལྷན་ཅིིག་མོཉིམོ་སྦྱོར་ཞེིངོ་།� །དགའ་བ་གཉིིས་གཉིིས་སྙིོམོས་འཇུག་

པས།� །དཔའ་རློབས་མོེད་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ཅིན།� །རྩོ་བའ་ིཞེལ་ན་ིབཞེད་ཅིིངོ་ནག� །གཡས་པས།� །དཔའ་རློབས་མོེད་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ཅིན།� །རྩོ་བའ་ིཞེལ་ན་ིབཞེད་ཅིིངོ་ནག� །གཡས་

པའ་ིཞེལ་ན་ིཀུན་ད་མོཚུངོས།� །གཡོན་པ་དམོར་ཞེིངོ་ཆེར་འཇིིགས་པ།� །སྟེེངོ་མོའ་ིཞེལ་ན་ིཔའ་ིཞེལ་ན་ིཀུན་ད་མོཚུངོས།� །གཡོན་པ་དམོར་ཞེིངོ་ཆེར་འཇིིགས་པ།� །སྟེེངོ་མོའ་ིཞེལ་ན་ི

རྣམོ་པར་གཙིགས།� །སྤྱོན་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་ཆེ།� །ལྷག་མོའི་ཞེལ་ནི་བུངོ་བ་མོཚུངོས།� །རྡོ་རྣམོ་པར་གཙིགས།� །སྤྱོན་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་ཆེ།� །ལྷག་མོའི་ཞེལ་ནི་བུངོ་བ་མོཚུངོས།� །རྡོ་

རྗོ་ེརལ་གྲ་ིའཛྃནི་པ་དངོ་།� །མོདའ་དངོ་ད་ེབཞེིན་འཁརོ་ལ་ོཉིདི།� །ད་ེབཞེནི་གཤརོ་དངོ་དབྱགི་རྗོ་ེརལ་གྲ་ིའཛྃནི་པ་དངོ་།� །མོདའ་དངོ་ད་ེབཞེིན་འཁརོ་ལ་ོཉིདི།� །ད་ེབཞེནི་གཤརོ་དངོ་དབྱགི་

པ་དངོ་།� །རྩོེ་གསུམོ་པ་དངོ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཉིིད།� །གཡོན་པར་དྲིིལ་བུ་པདྨར་བཅིས།� །གཞུ་པ་དངོ་།� །རྩོེ་གསུམོ་པ་དངོ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཉིིད།� །གཡོན་པར་དྲིིལ་བུ་པདྨར་བཅིས།� །གཞུ་

དངོ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཕྱར་ཞེིངོ་།� །ཐོོད་པ་དངོ་ན་ིརིན་ཆེན་ཉིིད།� །སྡེིགས་མོཛུབ་ཞེགས་པ་ད་ེབཞེིན་དངོ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་འཕྱར་ཞེིངོ་།� །ཐོོད་པ་དངོ་ན་ིརིན་ཆེན་ཉིིད།� །སྡེིགས་མོཛུབ་ཞེགས་པ་ད་ེབཞེིན་

ནོ།� །སངོས་རྒྱས་སྤྲེིན་གྱི་ིའོད་ཟེར་ལྡན།� །ཀུན་ཏུ་རྣམོ་པར་སྤྲེ་ོབར་བྱ།� །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་སྣ་ནོ།� །སངོས་རྒྱས་སྤྲེིན་གྱི་ིའོད་ཟེར་ལྡན།� །ཀུན་ཏུ་རྣམོ་པར་སྤྲེ་ོབར་བྱ།� །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས།� །དཀར་མོ་ོལ་སོགས་ད་ེནས་དགོད།� །དཀར་མོ་ོཁ་དོག་དཀར་མོ་ོསྟེ།ེ� །གཞུ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །དཀར་མོ་ོལ་སོགས་ད་ེནས་དགོད།� །དཀར་མོ་ོཁ་དོག་དཀར་མོ་ོསྟེ།ེ� །གཞུ་

དངོ་མོདའ་ནི་འགེངོས་པ་མོཆོག� །ཐོོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀངོ་བ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་རྡོ་རྗོེ་གྲི་དངོ་མོདའ་ནི་འགེངོས་པ་མོཆོག� །ཐོོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀངོ་བ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་རྡོ་རྗོེ་གྲི་

གུག་ཉིིད།� །ཆོམོ་རྐུན་མོ་ན་ིཁ་དོག་དམོར།� །འཁོར་ལ་ོལྕེགས་ཀྱུ་འཛིྃན་མོར་བརྗོོད།� །ཐོོད་གུག་ཉིིད།� །ཆོམོ་རྐུན་མོ་ན་ིཁ་དོག་དམོར།� །འཁོར་ལ་ོལྕེགས་ཀྱུ་འཛིྃན་མོར་བརྗོོད།� །ཐོོད་

པ་དངོ་ནི་ཅིངོ་ཏེའུ་ཉིིད།� །གསལ་བའི་གཟུགས་ཅིན་དགོད་པར་བྱ།� །རྨོངོས་བྱེད་མོ་ནི་པ་དངོ་ནི་ཅིངོ་ཏེའུ་ཉིིད།� །གསལ་བའི་གཟུགས་ཅིན་དགོད་པར་བྱ།� །རྨོངོས་བྱེད་མོ་ནི་

སྐུ་མོདོག་ནག� །དེ་བཞེིན་ཐོོད་པ་དངོ་ནི་གཤོར།� །ས་ལ་ཟློག་པ་ཉིིད་དངོ་ནི།� །གཡས་པ་སྐུ་མོདོག་ནག� །དེ་བཞེིན་ཐོོད་པ་དངོ་ནི་གཤོར།� །ས་ལ་ཟློག་པ་ཉིིད་དངོ་ནི།� །གཡས་པ་

རྩོེ་གསུམོ་འཕྱར་བའོ།� །རོ་ལངོས་མོ་ནི་དཀར་སེར་མོཚུངོས།� །ཕྱག་དག་ན་ནི་ཆངོ་དངོ་རྩོེ་གསུམོ་འཕྱར་བའོ།� །རོ་ལངོས་མོ་ནི་དཀར་སེར་མོཚུངོས།� །ཕྱག་དག་ན་ནི་ཆངོ་དངོ་

ཆུ།� །རལ་གྲ་ིདངོ་ན་ིཐོོད་པ་ཉིིད།� །མོཛེྃས་མོའ་ིགཟུགས་ཅིན་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །པུཀྐ་སཱ་ིན་ིཆུ།� །རལ་གྲ་ིདངོ་ན་ིཐོོད་པ་ཉིིད།� །མོཛེྃས་མོའ་ིགཟུགས་ཅིན་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །པུཀྐ་སཱ་ིན་ི

ཁ་དོག་སེར།� །དཔག་བསམོ་ཤིངོ་ག་ིལྕུག་མོ་དངོ་།� །ཤ་ཡིས་གངོ་བའ་ིཐོོད་པ་དངོ་།� །རིན་ཁ་དོག་སེར།� །དཔག་བསམོ་ཤིངོ་ག་ིལྕུག་མོ་དངོ་།� །ཤ་ཡིས་གངོ་བའ་ིཐོོད་པ་དངོ་།� །རིན་

ཆེན་དངོ་ནི་མོཆོག་སྦྱིན་ཉིིད།� །གདོལ་པ་མོོ་ནི་སྔོ་མོདོག་མོཚུངོས།� །དེ་བཞེིན་རླུངོ་གི་ཆེན་དངོ་ནི་མོཆོག་སྦྱིན་ཉིིད།� །གདོལ་པ་མོོ་ནི་སྔོ་མོདོག་མོཚུངོས།� །དེ་བཞེིན་རླུངོ་གི་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

གོས་འཛིྃན་མོ།� །གཞེན་བདག་གིས་ཐོོད་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་པདྨ་དཀར་པ་ོཉིིད།� །གཡུངོ་གོས་འཛིྃན་མོ།� །གཞེན་བདག་གིས་ཐོོད་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་པདྨ་དཀར་པ་ོཉིིད།� །གཡུངོ་

མོོ་སྔོ་དངོ་དཀར་བའི་མོདོག� །རྡོ་རྗོེ་དངོ་ནི་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིྃན།� །གཡོན་པས་ཐོོད་པ་འཛིྃན་མོོ་སྔོ་དངོ་དཀར་བའི་མོདོག� །རྡོ་རྗོེ་དངོ་ནི་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིྃན།� །གཡོན་པས་ཐོོད་པ་འཛིྃན་

པ་སྟེེ།� །གཞེན་པས་རླུངོ་གི་གོས་འཛིྃན་མོ།� །གྷསྨོ་རཱི་ནི་ལྗངོ་སེར་མོཚུངོས།� །རྡོ་རྗོེ་མོེ་པ་སྟེེ།� །གཞེན་པས་རླུངོ་གི་གོས་འཛིྃན་མོ།� །གྷསྨོ་རཱི་ནི་ལྗངོ་སེར་མོཚུངོས།� །རྡོ་རྗོེ་མོེ་

ཐོབ་དགྲ་སྟེའི་ལག� །ཐོོད་པ་ཚིལ་བུས་ཡོངོས་གངོ་བ།� །གཡས་པ་མོི་འཇིིགས་སྦྱིན་ཐོབ་དགྲ་སྟེའི་ལག� །ཐོོད་པ་ཚིལ་བུས་ཡོངོས་གངོ་བ།� །གཡས་པ་མོི་འཇིིགས་སྦྱིན་

བྱེད་མོ།� །རི་ཁྲོད་མོ་ནི་དཀར་མོདོག་མོཚུངོས།� །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དངོ་ཐོོད་པའི་ལག� །རྡོ་རྗོེ་བྱེད་མོ།� །རི་ཁྲོད་མོ་ནི་དཀར་མོདོག་མོཚུངོས།� །ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དངོ་ཐོོད་པའི་ལག� །རྡོ་རྗོེ་

དེ་བཞེིན་ཞེགས་པ་ཉིིད།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །རོ་ཧེི་ཏ་དངོ་ཕག་དེ་བཞེིན་ཞེགས་པ་ཉིིད།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །རོ་ཧེི་ཏ་དངོ་ཕག་

ཉིིད་དངོ་།� །རུས་སྦལ་དེ་བཞེིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཉིིད།� །སེངོ་གེ་དེ་བཞེིན་སྟེག་ཉིིད་དངོ་།� །ཝེ་དངོ་ཉིིད་དངོ་།� །རུས་སྦལ་དེ་བཞེིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཉིིད།� །སེངོ་གེ་དེ་བཞེིན་སྟེག་ཉིིད་དངོ་།� །ཝེ་དངོ་

དགེ་སློོངོ་ཉིིད་རྣམོས་ནི།� །དེ་ལྟར་དཀར་མོོ་ལ་སོགས་པའི།� །ཐོོད་པ་བརྒྱད་དུ་ཆོ་ག་དགེ་སློོངོ་ཉིིད་རྣམོས་ནི།� །དེ་ལྟར་དཀར་མོོ་ལ་སོགས་པའི།� །ཐོོད་པ་བརྒྱད་དུ་ཆོ་ག་

བཞེིན།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །སྒོེག་པ་ལ་སོགས་ར་ོདངོ་ལྡན།� །རྟ་ཡ་ིབཞེིན།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །སྒོེག་པ་ལ་སོགས་ར་ོདངོ་ལྡན།� །རྟ་ཡ་ི

གཟུགས་དངོ་ཕག་ག་ིགདོངོ་།� །ཁྱ་ིགདོངོ་ད་ེབཞེིན་སེངོ་ག་ེམོ།� །ཞེལ་བཞེ་ིམོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིགཟུགས་དངོ་ཕག་ག་ིགདོངོ་།� །ཁྱ་ིགདོངོ་ད་ེབཞེིན་སེངོ་ག་ེམོ།� །ཞེལ་བཞེ་ིམོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ི

མོ།� །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །གླིངོ་བུ་དངོ་ན་ིཔ་ིཝེངོ་དངོ་།� །མུ་ཀུནྡ་དངོ་རྫོ་མོ།� །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །གླིངོ་བུ་དངོ་ན་ིཔ་ིཝེངོ་དངོ་།� །མུ་ཀུནྡ་དངོ་རྫོ་

རྔ་སྟེེ།� །ཕྱག་གཉིིས་མོ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་མོ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ནག་རྔ་སྟེེ།� །ཕྱག་གཉིིས་མོ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་མོ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ནག་

མོོ་དཀར་སེར་ལྟ་བུ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་སྟེེངོ་དུ་རྟ་གདོངོ་ལྗངོ་།� །སེར་མོོ་ནག་མོོ་དཀར་མོོ་དཀར་སེར་ལྟ་བུ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་སྟེེངོ་དུ་རྟ་གདོངོ་ལྗངོ་།� །སེར་མོོ་ནག་མོོ་དཀར་

མོཚུངོས་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་སྟེེངོ་དུ་ཕག་གདོངོ་དམོར།� །དམོར་ཞེིངོ་ནག་དངོ་དཀར་མོཚུངོས་མོཚུངོས་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་སྟེེངོ་དུ་ཕག་གདོངོ་དམོར།� །དམོར་ཞེིངོ་ནག་དངོ་དཀར་མོཚུངོས་

ཤིངོ་།� །དེ་བཞེིན་སྟེེངོ་དུ་ཁྱི་གདོངོ་སར།� །ལྗངོ་དངོ་ནག་དངོ་དཀར་བའི་གདོངོ་།� །སྟེེངོ་ཤིངོ་།� །དེ་བཞེིན་སྟེེངོ་དུ་ཁྱི་གདོངོ་སར།� །ལྗངོ་དངོ་ནག་དངོ་དཀར་བའི་གདོངོ་།� །སྟེེངོ་

དུ་འབར་བའ་ིསེངོ་ག་ེགདོངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་སྐྲ་ན་ིསྟེེངོ་དུ་འབར།� །གཡོན་བརྐྱངོ་བ་ཡིས་ར་ོདུ་འབར་བའ་ིསེངོ་ག་ེགདོངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་སྐྲ་ན་ིསྟེེངོ་དུ་འབར།� །གཡོན་བརྐྱངོ་བ་ཡིས་ར་ོ

མོནན་ཅིིངོ་།� །སྤྱོན་གསུམོ་ཁྲ་ོཞེིངོ་སྒོེག་པ་དངོ་།� །རྒོད་པའ་ིབཞེིན་ན་ིབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཧེ་ེམོནན་ཅིིངོ་།� །སྤྱོན་གསུམོ་ཁྲ་ོཞེིངོ་སྒོེག་པ་དངོ་།� །རྒོད་པའ་ིབཞེིན་ན་ིབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཧེ་ེ

རུ་ཀ་བསྐྱེདེ་པ་གསུམོ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་དངོ་པོའ།ོ།� །།རུ་ཀ་བསྐྱེདེ་པ་གསུམོ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་དངོ་པོའ།ོ།� །།

ཡེ་ཤེས་མོཁའ་འགྲོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཉིོན།� །གཉིིས་ཡེ་ཤེས་མོཁའ་འགྲོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཉིོན།� །གཉིིས་

མོེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་པའི།� །གཉིིས་ཀྱིི་དངོོས་པོ་སྤངོས་པ་ཡིས།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་མོེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལྡན་པའི།� །གཉིིས་ཀྱིི་དངོོས་པོ་སྤངོས་པ་ཡིས།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོགས་དངོ་པོར་ནི།� །དག་པ་གསུམོ་ནི་གདོན་པར་བྱ།� །སྭ་བྷ་བ་ཤུད་དྷཱཿ།� སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་སོགས་དངོ་པོར་ནི།� །དག་པ་གསུམོ་ནི་གདོན་པར་བྱ།� །སྭ་བྷ་བ་ཤུད་དྷཱཿ།� སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་

བྷ་བ་ཤུད་དྷོ྅་ཧེཾ།� །བཛྲ་ཤུངོ་དྷཱཿ།� །སརྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུད་དྷོ྅ཧེཾ།� །ཡོ་ག་ཤུད་དྷཱཿ།� སརྦ་བྷ་བ་ཤུད་དྷོ྅་ཧེཾ།� །བཛྲ་ཤུངོ་དྷཱཿ།� །སརྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུད་དྷོ྅ཧེཾ།� །ཡོ་ག་ཤུད་དྷཱཿ།� སརྦ་

དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷོ྅ཧེཾ།� །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས།� །ཡངོ་ནི་བསམོ་གཏན་དེ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷོ྅ཧེཾ།� །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས།� །ཡངོ་ནི་བསམོ་གཏན་དེ་

ཉིིད་བྱ།� །ཡིད་དངོ་རྗོེས་མོཐུན་གནས་རྣམོས་སུ།� །དེ་ནས་བསམོ་གཏན་བརྩོམོ་པར་ཉིིད་བྱ།� །ཡིད་དངོ་རྗོེས་མོཐུན་གནས་རྣམོས་སུ།� །དེ་ནས་བསམོ་གཏན་བརྩོམོ་པར་

བྱ།� །བླ་ར་ེཡངོ་ན་ིབྲ་ེབ་ཉིིད།� །སྣ་ཚོགས་གོས་ན་ིའཕྱངོ་བ་དངོ་།� །འཕན་དངོ་རྒྱལ་མོཚན་བྱ།� །བླ་ར་ེཡངོ་ན་ིབྲ་ེབ་ཉིིད།� །སྣ་ཚོགས་གོས་ན་ིའཕྱངོ་བ་དངོ་།� །འཕན་དངོ་རྒྱལ་མོཚན་

བསྒྲོེངོ་བ་དངོ་།� །ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །དྲིི་ཞེིམོ་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བསྒྲོེངོ་བ་དངོ་།� །ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །དྲིི་ཞེིམོ་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་

དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་དྲི་ིཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །བདག་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་དྲི་ིཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །བདག་

ག་ིལུས་ན་ིབསམོ་པར་བྱ།� །བླ་ོགྲོས་ལྡན་པས་སྔར་མོཆོད་ནས།� །ཡ་ེཤེས་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ན་ིག་ིལུས་ན་ིབསམོ་པར་བྱ།� །བླ་ོགྲོས་ལྡན་པས་སྔར་མོཆོད་ནས།� །ཡ་ེཤེས་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ན་ི

གཟུངོ་།� །དེ་ལྟར་ཆ་ོག་སྣ་ཚོགས་ནི།� །ངོེས་པར་བསྒོོམོ་པ་ཉིིད་དུ་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མོཚ་ོགཟུངོ་།� །དེ་ལྟར་ཆ་ོག་སྣ་ཚོགས་ནི།� །ངོེས་པར་བསྒོོམོ་པ་ཉིིད་དུ་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མོཚ་ོ

རི་བོའ་ིམོགོར།� །ཕྱོགས་སོགས་ཁ་དོག་བཞེི་ནི་བསམོ།� །དེ་བཞེིན་གསེར་གྱིི་རྒྱན་བྱུངོ་རི་བོའ་ིམོགོར།� །ཕྱོགས་སོགས་ཁ་དོག་བཞེི་ནི་བསམོ།� །དེ་བཞེིན་གསེར་གྱིི་རྒྱན་བྱུངོ་

དངོ་།� །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་སྤྲེས།� །གཡེར་ཀ་འབར་བའི་ཕྲེངོ་བ་ནི།� །འདོད་དངོ་།� །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་སྤྲེས།� །གཡེར་ཀ་འབར་བའི་ཕྲེངོ་བ་ནི།� །འདོད་

པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ན།ི� །གནས་ན་ིལྔ་རུ་སེངོ་ག་ེཡ།ི� །གདན་ན་ིབསྒོོམོ་པ་ཉིིད་དུ་བྱ།� །ཉི་ིཔས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ན།ི� །གནས་ན་ིལྔ་རུ་སེངོ་ག་ེཡ།ི� །གདན་ན་ིབསྒོོམོ་པ་ཉིིད་དུ་བྱ།� །ཉི་ི

མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོས་ནས་ནི།� །གདུགས་ནི་དཀར་པོས་རྣམོ་པར་སྤྲེས།� །བདག་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོས་ནས་ནི།� །གདུགས་ནི་དཀར་པོས་རྣམོ་པར་སྤྲེས།� །བདག་

གིས་དབུགས་ཀྱིིས་ཕྱུངོ་ནས་ནི།� །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མོཁའ་འགྲོ་མོ།� །ཞེལ་གསུམོ་པ་གིས་དབུགས་ཀྱིིས་ཕྱུངོ་ནས་ནི།� །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མོཁའ་འགྲོ་མོ།� །ཞེལ་གསུམོ་པ་

ལ་ཕྱག་དྲུག་ཉིིད།� །སེམོས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུངོ་གིས་གནས།� །མོ་བཅིིངོས་སྐྲ་ཡིས་ལ་ཕྱག་དྲུག་ཉིིད།� །སེམོས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུངོ་གིས་གནས།� །མོ་བཅིིངོས་སྐྲ་ཡིས་

མོཛེྃས་པ་དངོ་།� །སངོས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཁ་དོག་སྔོན་མོོ་འཇིིགས་ཆེན་མོཛེྃས་པ་དངོ་།� །སངོས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཁ་དོག་སྔོན་མོོ་འཇིིགས་ཆེན་

མོོ།� །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །རྒོད་དངོ་ཁྲོ་བ་སྒོེག་པ་དངོ་།� །སྤྱོན་གསུམོ་མོོ།� །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །རྒོད་དངོ་ཁྲོ་བ་སྒོེག་པ་དངོ་།� །སྤྱོན་གསུམོ་

གསལ་བའི་གཟུགས་ཅིན་མོ།� །སྒྲོ་ཆེར་རྒོད་དངོ་གཙིགས་པ་མོོ།� །གོས་ནི་དམོར་པོས་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅིན་མོ།� །སྒྲོ་ཆེར་རྒོད་དངོ་གཙིགས་པ་མོོ།� །གོས་ནི་དམོར་པོས་

ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །སྟེེངོ་དུ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཉིིད་དངོ་།� །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིདགྲ་སྟེ་ཉིིད།� །གསུམོ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །སྟེེངོ་དུ་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ཉིིད་དངོ་།� །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིདགྲ་སྟེ་ཉིིད།� །གསུམོ་པ་ལ་

ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེཉིིད།� །གཡོན་ན་ད་ེབཞེིན་དྲིིལ་བུའ་ིསྒྲོ།� །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིལྷུངོ་བཟེད་ཉིིད།� །གསུམོ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེཉིིད།� །གཡོན་ན་ད་ེབཞེིན་དྲིིལ་བུའ་ིསྒྲོ།� །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིལྷུངོ་བཟེད་ཉིིད།� །གསུམོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པར་དེ་བཞེིན་རལ་གྲི་འཛིྃན།� །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མོ་དངོ་།� །དབུས་སུ་མོཁས་པས་པར་དེ་བཞེིན་རལ་གྲི་འཛིྃན།� །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མོ་དངོ་།� །དབུས་སུ་མོཁས་པས་

བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་མོཁའ་འགྲོའ་ིམོདུན་དུ་ནི།� །བདག་གིས་དབུགས་ཀྱིིས་ཕྱུངོ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་མོཁའ་འགྲོའ་ིམོདུན་དུ་ནི།� །བདག་གིས་དབུགས་ཀྱིིས་ཕྱུངོ་

ནས་ནི།� །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ོཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །མོ་བཅིིངོས་པ་ཡ་ིསྐྲ་ཡིས་བརྒྱན།� །སྦྲུལ་གྱི་ིནས་ནི།� །ཁ་དོག་དཀར་མོ་ོཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །མོ་བཅིིངོས་པ་ཡ་ིསྐྲ་ཡིས་བརྒྱན།� །སྦྲུལ་གྱི་ི

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དངོ་།� །སྒོེག་པའ་ིར་ོདངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པའ་ིགོས་ཀྱིིས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དངོ་།� །སྒོེག་པའ་ིར་ོདངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པའ་ིགོས་ཀྱིིས་

བརྒྱན།� །ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་རྣམོ་པར་སྤྲེས།� །རྣལ་འབྱོར་ལྷུངོ་བཟེད་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག�� །རྡོ་རྗོེ་བརྒྱན།� །ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་རྣམོ་པར་སྤྲེས།� །རྣལ་འབྱོར་ལྷུངོ་བཟེད་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག�� །རྡོ་རྗོེ་

མོཁའ་འགྲོ་མོ་བསྒོོམོ་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་བྱངོ་གི་ཆ་ལ་ནི།� །བདག་གིས་དབུགས་ལས་ཕྱུངོ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་བསྒོོམོ་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་བྱངོ་གི་ཆ་ལ་ནི།� །བདག་གིས་དབུགས་ལས་ཕྱུངོ་

ནས་ན།ི� །ཕྱག་གཉིིས་སེམོས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུངོ་།� །བཙ་ོམོ་གསེར་གྱི་ིམོདོག་ལྟ་བུ།� །རྣལ་ནས་ན།ི� །ཕྱག་གཉིིས་སེམོས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུངོ་།� །བཙ་ོམོ་གསེར་གྱི་ིམོདོག་ལྟ་བུ།� །རྣལ་

འབྱོར་ལྷུངོ་བཟེད་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག�� །མོ་བཅིིངོས་སྐྲ་ཡིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཡན་ལག་སྦྲུལ་གྱིིས་འབྱོར་ལྷུངོ་བཟེད་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག�� །མོ་བཅིིངོས་སྐྲ་ཡིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཡན་ལག་སྦྲུལ་གྱིིས་

བརྒྱན་དངོ་ནི།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པའ་ིགོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།� །འཇིིགས་པའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོཞེེས་བྱ་བརྒྱན་དངོ་ནི།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པའ་ིགོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།� །འཇིིགས་པའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོཞེེས་བྱ་

བསྒོོམོ།� །ཡ་ེཤེས་ནུབ་ཀྱི་ིཆ་ལ་ནི།� །ཡངོ་ན་ིར་ོལངོས་མོ་ཕྱུངོ་ནས།� །ཕྱག་གཉིིས་སེམོས་བསྒོོམོ།� །ཡ་ེཤེས་ནུབ་ཀྱི་ིཆ་ལ་ནི།� །ཡངོ་ན་ིར་ོལངོས་མོ་ཕྱུངོ་ནས།� །ཕྱག་གཉིིས་སེམོས་

དཔའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུངོ་།� །ཁ་དོག་སྔོན་མོ་ོཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །རྣལ་འབྱོར་ལྷུངོ་བཟེད་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག� །མོ་དཔའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུངོ་།� །ཁ་དོག་སྔོན་མོ་ོཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །རྣལ་འབྱོར་ལྷུངོ་བཟེད་ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག� །མོ་

བཅིིངོས་པ་ཡི་སྐྲ་ཡིས་བརྒྱན།� །ལུས་ལ་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དངོ་།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་བཅིིངོས་པ་ཡི་སྐྲ་ཡིས་བརྒྱན།� །ལུས་ལ་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དངོ་།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་

པའི་གོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།� །ཡེ་ཤེས་ལྷོ་ཡི་ཆ་ལ་ནི།� །གདོལ་པ་མོོ་ནི་དམོར་མོོ་ལྟར།� །རྣལ་པའི་གོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།� །ཡེ་ཤེས་ལྷོ་ཡི་ཆ་ལ་ནི།� །གདོལ་པ་མོོ་ནི་དམོར་མོོ་ལྟར།� །རྣལ་

འབྱོར་ལྷུངོ་བཟེད་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག� །མོ་བཅིིངོས་པ་ཡི་སྐྲ་ཡིས་བརྒྱན།� །ཕྱག་གཉིིས་མོ་ལ་ཞེལ་འབྱོར་ལྷུངོ་བཟེད་ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག� །མོ་བཅིིངོས་པ་ཡི་སྐྲ་ཡིས་བརྒྱན།� །ཕྱག་གཉིིས་མོ་ལ་ཞེལ་

གཅིིག་མོ།� །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཡོངོས་གངོ་གཟུགས་དངོ་གཟི་གཅིིག་མོ།� །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཡོངོས་གངོ་གཟུགས་དངོ་གཟི་

བརྗོིད་ལྡན།� །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོོམོ།� །དབངོ་ལྡན་ལྷ་མོོ་སེངོ་གེ་མོ།� །གདོངོ་བརྗོིད་ལྡན།� །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོོམོ།� །དབངོ་ལྡན་ལྷ་མོོ་སེངོ་གེ་མོ།� །གདོངོ་

ནི་སེངོ་གེར་བསམོ་པར་བྱ།� །དཀར་དངོ་སེར་བ་ལྟ་བུར་ནི།� །ཀླུ་དབངོ་སྟེན་ལ་གཡས་ནི་སེངོ་གེར་བསམོ་པར་བྱ།� །དཀར་དངོ་སེར་བ་ལྟ་བུར་ནི།� །ཀླུ་དབངོ་སྟེན་ལ་གཡས་

བརྐྱངོ་གནས།� །རྡོ་རྗོེ་ལྕེགས་ཀྱུ་སྡེིགས་མོཛུབ་ཞེགས།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པའི་གོས་ཀྱིིས་བརྐྱངོ་གནས།� །རྡོ་རྗོེ་ལྕེགས་ཀྱུ་སྡེིགས་མོཛུབ་ཞེགས།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པའི་གོས་ཀྱིིས་

བརྒྱན།� །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མོས་ནི།� །ལུས་ནི་འབར་བར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །མོེར་ནི་བརྒྱན།� །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མོས་ནི།� །ལུས་ནི་འབར་བར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །མོེར་ནི་

སྟེག་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ།� །རིན་ཆེན་བདུན་པ་ོམོཆོག་ག་ིགདན།� །ཕྱག་གཉིིས་སྔ་ོདངོ་དཀར་བ་སྟེག་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ།� །རིན་ཆེན་བདུན་པ་ོམོཆོག་ག་ིགདན།� །ཕྱག་གཉིིས་སྔ་ོདངོ་དཀར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཚུངོས།� །གོས་དངོ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དངོ་།� །འབར་བའི་རྡོ་རྗོེ་ལྕེགས་ཀྱུ་དངོ་།� །དེ་མོཚུངོས།� །གོས་དངོ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དངོ་།� །འབར་བའི་རྡོ་རྗོེ་ལྕེགས་ཀྱུ་དངོ་།� །དེ་

བཞེིན་སྡེིགས་མོཛུབ་ཞེགས་པ་ཉིིད།� །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མོས་ནི།� །ལུས་ན་ིའབར་བར་བཞེིན་སྡེིགས་མོཛུབ་ཞེགས་པ་ཉིིད།� །འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མོས་ནི།� །ལུས་ན་ིའབར་བར་

བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །བདེན་བྲལ་ལྷ་མོོ་ཝེ་གདོངོ་མོ།� །སྒྲོ་ཆེར་རྒོདདངོ་འཇིིགས་པ་མོོ།� །མོ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །བདེན་བྲལ་ལྷ་མོོ་ཝེ་གདོངོ་མོ།� །སྒྲོ་ཆེར་རྒོདདངོ་འཇིིགས་པ་མོོ།� །མོ་

ཧེེའ་ིགདན་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དམོར་ཞེིངོ་ནག་པའ་ིཁ་དོག་མོ།� །ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་ཧེེའ་ིགདན་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དམོར་ཞེིངོ་ནག་པའ་ིཁ་དོག་མོ།� །ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་

གོས་དངོ་།� །ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་རྣམོ་པར་སྤྲེས།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པ་སྡེིགས་མོཛུབ་གོས་དངོ་།� །ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་རྣམོ་པར་སྤྲེས།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པ་སྡེིགས་མོཛུབ་

མོ།� །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའོ།� །རླུངོ་དུ་ལྷ་མོོ་འུག་པ་མོ།� །སེར་དངོ་དམོར་བའི་མོ།� །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའོ།� །རླུངོ་དུ་ལྷ་མོོ་འུག་པ་མོ།� །སེར་དངོ་དམོར་བའི་

ཁ་དོག་མོ།� །ཀླུ་ཡ་ིགདན་ལ་གནས་པ་དངོ་།� །ད་ེཉིིད་རྒྱན་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག� །ཕྱག་གཉིིས་ཁ་དོག་མོ།� །ཀླུ་ཡ་ིགདན་ལ་གནས་པ་དངོ་།� །ད་ེཉིིད་རྒྱན་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག� །ཕྱག་གཉིིས་

སེམོས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུངོ་གནས།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པ་སྡེིགས་མོཛུབ་མོ།� །འོད་ཟེར་འབར་སེམོས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུངོ་གནས།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པ་སྡེིགས་མོཛུབ་མོ།� །འོད་ཟེར་འབར་

བ་དུ་མོ་ཡིས།� །ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ནི་ཐོམོས་ཅིད་འབར།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་བརྒྱད་དབུས་སུ་བ་དུ་མོ་ཡིས།� །ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ནི་ཐོམོས་ཅིད་འབར།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་བརྒྱད་དབུས་སུ་

སྟེེ།� །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོརྣམོས།� །ད་ེལྟར་དགོད་པའ་ིརིམོ་བལྟས་ནས།� །ཕྱ་ིནས་གནས་སྟེེ།� །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོརྣམོས།� །ད་ེལྟར་དགོད་པའ་ིརིམོ་བལྟས་ནས།� །ཕྱ་ིནས་གནས་

ནི་རབ་ཏུ་བརྟག� །ཤར་དུ་མོཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་དབངོ་མོོ།� །ཕྱག་གཉིིས་དངོ་ནི་མོདོག་དཀར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག� །ཤར་དུ་མོཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་དབངོ་མོོ།� །ཕྱག་གཉིིས་དངོ་ནི་མོདོག་དཀར་

མོོ།� །ཡ་ིདགས་གདན་ལ་གནས་པ་དངོ་།� །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དངོ་།� །སྐྲ་ན་ིགྲོལ་མོོ།� །ཡ་ིདགས་གདན་ལ་གནས་པ་དངོ་།� །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དངོ་།� །སྐྲ་ན་ིགྲོལ་

ཞེིངོ་དྲིག་མོ་ོདངོ་།� །མོ་ེན་ིའབར་བའ་ིའོད་ལྟ་བུ།� །ཁར་ན་ིལག་པ་བཅུག་ནས་ནི།� །སྒྲོ་ཆེར་ཞེིངོ་དྲིག་མོ་ོདངོ་།� །མོ་ེན་ིའབར་བའ་ིའོད་ལྟ་བུ།� །ཁར་ན་ིལག་པ་བཅུག་ནས་ནི།� །སྒྲོ་ཆེར་

རྒོད་དངོ་དེ་བཞེིན་འབར།� །བྱངོ་དུ་མོར་མོེ་རྒྱལ་མོོ་དབངོ།� །ཁ་དོག་གསེར་མོདོག་དྲིག་རྒོད་དངོ་དེ་བཞེིན་འབར།� །བྱངོ་དུ་མོར་མོེ་རྒྱལ་མོོ་དབངོ།� །ཁ་དོག་གསེར་མོདོག་དྲིག་

ཤུལ་མོ།� །འཇིིགས་པའ་ིགཟུགས་ཅིན་གཙིགས་པ་ཅིན།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པའ་ིགོས་ཀྱིིས་ཤུལ་མོ།� །འཇིིགས་པའ་ིགཟུགས་ཅིན་གཙིགས་པ་ཅིན།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པའ་ིགོས་ཀྱིིས་

བརྒྱན།� །རབ་ཏུ་སོངོ་བའ་ིསྟེན་ལ་གནས།� །འབར་བའ་ིམོ་ེན་ིལྟ་བུའ་ིའོད།� །ཐོལ་མོ་ོགཉིིས་བརྒྱན།� །རབ་ཏུ་སོངོ་བའ་ིསྟེན་ལ་གནས།� །འབར་བའ་ིམོ་ེན་ིལྟ་བུའ་ིའོད།� །ཐོལ་མོ་ོགཉིིས་

ཀྱིིས་ལག་པ་ནི།� །མོག་ོབོའ་ིསྟེེངོ་དུ་མོར་མོ་ེབཞེིན།� །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་ོའཇིིབ་བྱེད་མོ།� །ཁ་དོག་ཀྱིིས་ལག་པ་ནི།� །མོག་ོབོའ་ིསྟེེངོ་དུ་མོར་མོ་ེབཞེིན།� །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་ོའཇིིབ་བྱེད་མོ།� །ཁ་དོག་

དམོར་མོོ་འཇིིགས་པ་མོོ།� །རབ་ཏུ་སོངོ་བའི་སྟེན་ལ་གནས།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པའི་གོས་དམོར་མོོ་འཇིིགས་པ་མོོ།� །རབ་ཏུ་སོངོ་བའི་སྟེན་ལ་གནས།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པའི་གོས་

ཀྱིིས་བརྒྱན།� །ཁྲག་གི་སྲིད་བུ་ལག་པ་ཡི།� །སྙིིམོ་པར་ཁྲག་ནི་འཐུངོ་བར་བྱེད།� །མོེ་ནི་ཀྱིིས་བརྒྱན།� །ཁྲག་གི་སྲིད་བུ་ལག་པ་ཡི།� །སྙིིམོ་པར་ཁྲག་ནི་འཐུངོ་བར་བྱེད།� །མོེ་ནི་

འབར་བའ་ིའོད་དྲིག་མོོ།� །ལྷ་མོ་ོགཙ་ོམོ་ོའཇིིབ་བྱེད་མོ།� །ལྷ་ོརུ་གཡ་ོལྡན་མོ་ཞེེས་པ།� །ཁ་འབར་བའ་ིའོད་དྲིག་མོོ།� །ལྷ་མོ་ོགཙ་ོམོ་ོའཇིིབ་བྱེད་མོ།� །ལྷ་ོརུ་གཡ་ོལྡན་མོ་ཞེེས་པ།� །ཁ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

དོག་ནག་པོའ་ིའོད་ལྟ་བུ།� །རབ་ཏུ་སོངོ་བའི་སྟེན་ལ་གནས།� །མོ་བཅིིངོས་པ་ཡི་སྐྲ་ཡིས་དོག་ནག་པོའ་ིའོད་ལྟ་བུ།� །རབ་ཏུ་སོངོ་བའི་སྟེན་ལ་གནས།� །མོ་བཅིིངོས་པ་ཡི་སྐྲ་ཡིས་

བརྒྱན།� །གོས་ན་ིདམོར་པ་ོཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དངོ་།� །སྡེིགས་བརྒྱན།� །གོས་ན་ིདམོར་པ་ོཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་དངོ་།� །སྡེིགས་

མོཛུབ་དངོ་ནི་གཏུན་ཤིངོ་ལག� །ཐོམོས་ཅིད་སེམོས་ནི་རྨོངོས་པར་བྱེད།� །འབར་བའི་མོེ་མོཛུབ་དངོ་ནི་གཏུན་ཤིངོ་ལག� །ཐོམོས་ཅིད་སེམོས་ནི་རྨོངོས་པར་བྱེད།� །འབར་བའི་མོེ་

ཡ་ིའོད་དྲིག་མོོ།� །ཐོམོས་ཅིད་རིག་པས་ཐོམོས་ཅིད་བསྒོོམོ།� །འད་ིརྣམོས་གཟུགས་སོགས་ཡ་ིའོད་དྲིག་མོོ།� །ཐོམོས་ཅིད་རིག་པས་ཐོམོས་ཅིད་བསྒོོམོ།� །འད་ིརྣམོས་གཟུགས་སོགས་

མོདུན་དུ་ནི།� །དམོ་ཚིག་ད་ེབཞེིན་བསྟེན་པར་བྱ།� །རླུངོ་དངོ་མོ་ེཡིས་བདུན་པའ་ིདོན།� །རྡ་ོམོདུན་དུ་ནི།� །དམོ་ཚིག་ད་ེབཞེིན་བསྟེན་པར་བྱ།� །རླུངོ་དངོ་མོ་ེཡིས་བདུན་པའ་ིདོན།� །རྡ་ོ

རྗོེའ་ིས་བོན་གྱིིས་ན་ིབསྐུལ།� །ཐོིག་ལ་ེསྒྲོས་ན་ིམོནན་པས་ནི།� །རྒྱུན་གྱི་ིཆར་ན་ིཞེེས་བྱར་རྗོེའ་ིས་བོན་གྱིིས་ན་ིབསྐུལ།� །ཐོིག་ལ་ེསྒྲོས་ན་ིམོནན་པས་ནི།� །རྒྱུན་གྱི་ིཆར་ན་ིཞེེས་བྱར་

གསུངོས།� །གསུམོ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།གསུངོས།� །གསུམོ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་བདག་མོེད་སྒྲུབ་པ་ནི།� །ཅི་ིགསུངོས་མོད་ོརུ་བསྡུས་ནས་བཤད།� །ནམོ་ད་ེནས་བདག་མོེད་སྒྲུབ་པ་ནི།� །ཅི་ིགསུངོས་མོད་ོརུ་བསྡུས་ནས་བཤད།� །ནམོ་

མོཁའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབུས་སོན་པར།� །ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ་པར་བྱ།� །འཁོར་ལ་ོསྔོན་མོཁའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིདབུས་སོན་པར།� །ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ་པར་བྱ།� །འཁོར་ལ་ོསྔོན་

དུ་ཅིི་རིགས་པར།� །ལྷ་རྣམོས་ཇིི་ལྟར་འབྱུངོ་བ་ཉིིད།� །འཁོར་ལོ་ས་དངོ་ཆུ་ནི་སྔོན།� །གོ་དུ་ཅིི་རིགས་པར།� །ལྷ་རྣམོས་ཇིི་ལྟར་འབྱུངོ་བ་ཉིིད།� །འཁོར་ལོ་ས་དངོ་ཆུ་ནི་སྔོན།� །གོ་

རིམོས་བཞེིན་དུ་བྱིན་ཟ་དངོ་།� །ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིརླུངོ་ཆེན་དངོ་།� །ཇི་ིལྟར་སྒོོམོ་པ་པ་ོའབྱུངོ་རིམོས་བཞེིན་དུ་བྱིན་ཟ་དངོ་།� །ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིརླུངོ་ཆེན་དངོ་།� །ཇི་ིལྟར་སྒོོམོ་པ་པ་ོའབྱུངོ་

བའི།� །ཆོས་འབྱུངོ་ལས་སྐྱེེས་འཁོར་ལ་ོནི།� །འཕར་མོ་གཉིིས་དག་སྐྱེོན་མོེད་པ།� །ཟ་ེའབྲུ་བའི།� །ཆོས་འབྱུངོ་ལས་སྐྱེེས་འཁོར་ལ་ོནི།� །འཕར་མོ་གཉིིས་དག་སྐྱེོན་མོེད་པ།� །ཟ་ེའབྲུ་

ལས་ནི་གཅིིག་ཡིན་ཏེ།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་སྐུ་གསུམོ་མོཆོག� །བཅྭ་ལྔའི་གདན་དངོ་ལྡན་པ་ལས་ནི་གཅིིག་ཡིན་ཏེ།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་སྐུ་གསུམོ་མོཆོག� །བཅྭ་ལྔའི་གདན་དངོ་ལྡན་པ་

ཡིས།� །ར་ོན་ིངོེས་པར་བསམོ་པར་བྱ།� །ད་ེཡ་ིསྟེེངོ་དུ་ཟླ་བ་ཡིན།� །ཟླ་བའ་ིསྟེེངོ་དུ་ས་བོན་ཡིས།� །ར་ོན་ིངོེས་པར་བསམོ་པར་བྱ།� །ད་ེཡ་ིསྟེེངོ་དུ་ཟླ་བ་ཡིན།� །ཟླ་བའ་ིསྟེེངོ་དུ་ས་བོན་

ཉིིད།� །ཕྱ་ིནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མོནན།� །གཉིིས་འདུས་པ་ལས་བད་ེཆེན་པོ།� །ཨཱ་ལ་ིཉིིད།� །ཕྱ་ིནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མོནན།� །གཉིིས་འདུས་པ་ལས་བད་ེཆེན་པོ།� །ཨཱ་ལ་ི

ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས།� །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྣངོ་བྱེད་དོ།� །ཟླ་བ་ཉིི་མོ་གཉིིས་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས།� །ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྣངོ་བྱེད་དོ།� །ཟླ་བ་ཉིི་མོ་གཉིིས་

འདུས་པས།� །དཀར་མོོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཟླ་བ་མོེ་ལོངོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན།� །དེ་འདུས་པས།� །དཀར་མོོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཟླ་བ་མོེ་ལོངོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན།� །དེ་

བཞེིན་མོཉིམོ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་ཉིིད།� །རངོ་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མོཚན་ནི།� །སོ་སོར་རྟོག་པར་བཞེིན་མོཉིམོ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་ཉིིད།� །རངོ་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མོཚན་ནི།� །སོ་སོར་རྟོག་པར་

བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་གཅིིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིིད།� །གཟུགས་བརྙེན་རྫོོགས་པར་དག་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་གཅིིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིིད།� །གཟུགས་བརྙེན་རྫོོགས་པར་དག་

པའོ།� །མོཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངོས་པ་ནི།� །རྣམོ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་པའོ།� །མོཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངོས་པ་ནི།� །རྣམོ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཉིམོ་སྦྱོར་པ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཉིིད་ཀྱིི་གདན།� །ཡི་གེ་ལས་བྱུངོ་གོངོ་བུ་ལ།� །ཧཱུྃཾ་མོཉིམོ་སྦྱོར་པ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཉིིད་ཀྱིི་གདན།� །ཡི་གེ་ལས་བྱུངོ་གོངོ་བུ་ལ།� །ཧཱུྃཾ་

ཕཊ་རྣམོ་པ་འདོད་མོ་ིབྱ།� །སེམོས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལས་བྱུངོ་བ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་ཕཊ་རྣམོ་པ་འདོད་མོ་ིབྱ།� །སེམོས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལས་བྱུངོ་བ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་

པོ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཕྱག་མོཚན་ཞེལ་སོགས་གོངོ་མོ་བཞེིན།� །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་པོ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཕྱག་མོཚན་ཞེལ་སོགས་གོངོ་མོ་བཞེིན།� །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་

འོད།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་ལས།� །དེ་ལྟར་ཐོམོས་ཅིད་རྫོོགས་པ་ཉིིད།� །ཨཱ་འོད།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་ལས།� །དེ་ལྟར་ཐོམོས་ཅིད་རྫོོགས་པ་ཉིིད།� །ཨཱ་

ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐོབས།� །ཟླ་བ་ཉིི་མོའི་རབ་དབྱེ་བ།� །གངོ་ཕྱིར་དཀར་མོོ་ལ་སོགས་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐོབས།� །ཟླ་བ་ཉིི་མོའི་རབ་དབྱེ་བ།� །གངོ་ཕྱིར་དཀར་མོོ་ལ་སོགས་

པ།� །ཁ་དོག་དབྱ་ེབ་ས་ོས་ོཡིན།� །ད་ེཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་པ་ཡངོ་པ།� །ཁ་དོག་དབྱ་ེབ་ས་ོས་ོཡིན།� །ད་ེཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་པ་ཡངོ་

རབ་ཏུ་བརྟག� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ལྔ་འད་ིདག་ནི།� །ནངོ་ག་ིའཕར་མོ་ཡངོ་དག་གནས།� །ཕུངོ་རབ་ཏུ་བརྟག� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ལྔ་འད་ིདག་ནི།� །ནངོ་ག་ིའཕར་མོ་ཡངོ་དག་གནས།� །ཕུངོ་

པ་ོལྔ་ཡ་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམོ།� །དབངོ་པོར་རྡ་ོརྗོ་ེགཤིན་པ་ོལྔ་ཡ་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམོ།� །དབངོ་པོར་རྡ་ོརྗོ་ེགཤིན་

རྗོེར་དཀར།� །ཆུ་བདག་ཆུ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ།� །ལུས་ངོན་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །དབུས་སུ་རྗོེར་དཀར།� །ཆུ་བདག་ཆུ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ།� །ལུས་ངོན་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །དབུས་སུ་

བདག་མོེད་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །ཕྱི་རོལ་འཕར་མོར་དཀར་མོོ་དངོ་།� །ཆོམོ་རྐུན་དེ་བཞེིན་རོ་བདག་མོེད་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །ཕྱི་རོལ་འཕར་མོར་དཀར་མོོ་དངོ་།� །ཆོམོ་རྐུན་དེ་བཞེིན་རོ་

ལངོས་མོ།� །གྷ་སྨོ་རཱ་ིདངོ་པོཀྐ་སཱི།� །ར་ིཁྲོད་མོ་དངོ་གདོལ་པ་མོོ།� །བརྒྱད་པ་གཡུངོ་མོོས་ལངོས་མོ།� །གྷ་སྨོ་རཱ་ིདངོ་པོཀྐ་སཱི།� །ར་ིཁྲོད་མོ་དངོ་གདོལ་པ་མོོ།� །བརྒྱད་པ་གཡུངོ་མོོས་

གངོ་བའ།ོ� །འོག་ལྡན་མོ་དངོ་སྟེེངོ་ལྡན་ཉིིད།� །མོཁའ་སྤྱོོད་ས་སྤྱོོད་མོ་ཞེེས་བརྗོོད།� །སྲིིད་དངོ་གངོ་བའ།ོ� །འོག་ལྡན་མོ་དངོ་སྟེེངོ་ལྡན་ཉིིད།� །མོཁའ་སྤྱོོད་ས་སྤྱོོད་མོ་ཞེེས་བརྗོོད།� །སྲིིད་དངོ་

ཞེ་ིབའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །ངོོས་སུ་གྱུར་མོ་ཡངོ་དག་གནས།� །ལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་སྣ་ཚོགས་ཞེ་ིབའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །ངོོས་སུ་གྱུར་མོ་ཡངོ་དག་གནས།� །ལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་སྣ་ཚོགས་

མོདོག� །དྲིག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན།� །ཞེལ་གཅིིག་མོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིམོ།� །སྤྱོན་གསུམོ་མོདོག� །དྲིག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན།� །ཞེལ་གཅིིག་མོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིམོ།� །སྤྱོན་གསུམོ་

གསལ་བའི་གཟུགས་ཅིན་མོ།� །འཁོར་ལ་ོརྣ་ཆ་མོགུལ་རྒྱན་དངོ་།� །ལག་པར་གདུ་བུ་སྐ་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅིན་མོ།� །འཁོར་ལ་ོརྣ་ཆ་མོགུལ་རྒྱན་དངོ་།� །ལག་པར་གདུ་བུ་སྐ་

རགས་ཉིིད།� །སངོས་རྒྱས་ལྔ་ན་ིརྣམོ་དག་པས།� །འད་ིལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པར་གསུངོས།� །ཇི་ིརགས་ཉིིད།� །སངོས་རྒྱས་ལྔ་ན་ིརྣམོ་དག་པས།� །འད་ིལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པར་གསུངོས།� །ཇི་ི

ལྟར་བདག་མོེད་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །ད་ེལྟར་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་བཤད།� །གཡོན་པས་རྣལ་ལྟར་བདག་མོེད་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །ད་ེལྟར་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་བཤད།� །གཡོན་པས་རྣལ་

འབྱོར་ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་སྟེེངོ་དུ་ཁ་ཊྲཱྃ་ག� །གཡས་ན་རྡོ་རྗོེ་སྔོན་པོ་དངོ་།� །དེ་འབྱོར་ལྷུངོ་བཟེད་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་སྟེེངོ་དུ་ཁ་ཊྲཱྃ་ག� །གཡས་ན་རྡོ་རྗོེ་སྔོན་པོ་དངོ་།� །དེ་

བཞེིན་དུ་ཡངོ་གྲི་གུག་ཉིིད།� །རོ་ལ་ཞེོན་ཞེིངོ་གཟི་བརྗོིད་འབར།� །སྤྱོན་དམོར་དེ་བཞེིན་བཞེིན་དུ་ཡངོ་གྲི་གུག་ཉིིད།� །རོ་ལ་ཞེོན་ཞེིངོ་གཟི་བརྗོིད་འབར།� །སྤྱོན་དམོར་དེ་བཞེིན་

སྟེེངོ་སྐྱེེས་སེར།� །ཁ་དོག་སྔོན་མོོ་ཆེས་གསལ་མོ།� །སྟེག་གི་པགས་པས་རྣམོདཀྲིས་སྟེེངོ་སྐྱེེས་སེར།� །ཁ་དོག་སྔོན་མོོ་ཆེས་གསལ་མོ།� །སྟེག་གི་པགས་པས་རྣམོདཀྲིས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཤིངོ་།� །འཇིིགས་པའ་ིམོ་ེན་ིལྟ་བུར་ནི།� །གསལ་བའ་ིགཟུགས་ཅིན་མོ་ད་ེགནས།� །གཡས་ཤིངོ་།� །འཇིིགས་པའ་ིམོ་ེན་ིལྟ་བུར་ནི།� །གསལ་བའ་ིགཟུགས་ཅིན་མོ་ད་ེགནས།� །གཡས་

ན་དཀར་དངོ་སྔོ་བ་སྟེེ།� །གཡོན་ན་མོ་རྒད་སྔོ་དངོ་མོཚུངོས།� །ཕྱག་གཉིིས་མོ་ལ་ན་དཀར་དངོ་སྔོ་བ་སྟེེ།� །གཡོན་ན་མོ་རྒད་སྔོ་དངོ་མོཚུངོས།� །ཕྱག་གཉིིས་མོ་ལ་

ཞེལ་གཅིིག་མོ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ལག་པ་གཅིིག་ནི་ཐོོད་པས་ཞེལ་གཅིིག་མོ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ལག་པ་གཅིིག་ནི་ཐོོད་པས་

བྲེལ།� །གཡས་ན་གྲ་ིགུག་འཛིྃན་པ་མོ།� །རྒོད་དངོ་ཁྲ་ོདངོ་སྒོེག་པ་དངོ་།� །ད་ེན་ིམོཆོད་པའ་ིབྲེལ།� །གཡས་ན་གྲ་ིགུག་འཛིྃན་པ་མོ།� །རྒོད་དངོ་ཁྲ་ོདངོ་སྒོེག་པ་དངོ་།� །ད་ེན་ིམོཆོད་པའ་ི

གཟུགས་གནས་པས།� །སངོས་རྒྱས་སྤྲེིན་དངོ་མོཉིམོ་པ་ཡི།� །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་གནས་པས།� །སངོས་རྒྱས་སྤྲེིན་དངོ་མོཉིམོ་པ་ཡི།� །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་

སྤྲེ།ོ� །ད་ེཉིིད་གསུམོ་གྱི་ིརངོ་བཞེིན་བདག� །མོཁས་པས་དབུས་སུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །གསུམོ་སྤྲེ།ོ� །ད་ེཉིིད་གསུམོ་གྱི་ིརངོ་བཞེིན་བདག� །མོཁས་པས་དབུས་སུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །གསུམོ་

པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོམོཆོག� །ཡངོ་དག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོམོཆོག� །ཡངོ་དག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེ

དབྱིངོས་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིདབྱིབས།� །རྡ་ོརྗོ་ེདབྱིངོས་ཞེེས་བྱ་བར་གསུངོས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱིངོས་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིདབྱིབས།� །རྡ་ོརྗོ་ེདབྱིངོས་ཞེེས་བྱ་བར་གསུངོས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་

གནས་ནི་སྦྱངོས་ནས་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡོངོས་སུ་གཟུངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་གནས་ནི་སྦྱངོས་ནས་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡོངོས་སུ་གཟུངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་

བལྟས་ནས་ནི།� །སྔགས་པས་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་བལྟས་ནས་ནི།� །སྔགས་པས་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་

དངོ་།� །ཤིན་ཏུ་ཚད་མོ་མོཛེྃས་པས་ནི།� །སྲིད་བུས་ཐོིག་གདབ་ཤེས་རབ་ཅིན།� །ཇིི་ལྟར་དངོ་།� །ཤིན་ཏུ་ཚད་མོ་མོཛེྃས་པས་ནི།� །སྲིད་བུས་ཐོིག་གདབ་ཤེས་རབ་ཅིན།� །ཇིི་ལྟར་

ནུས་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།� །གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པ།� །རྟ་བབས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་ནུས་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།� །གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པ།� །རྟ་བབས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་

མོཛེྃས།� །ཐོིག་བཞེ་ིདངོ་ན་ིཡངོ་དག་ལྡན།� །གོས་དངོ་མོ་ེཏོག་ཕྲེངོ་བས་བརྒྱན།� །མོཚམོས་མོཛེྃས།� །ཐོིག་བཞེ་ིདངོ་ན་ིཡངོ་དག་ལྡན།� །གོས་དངོ་མོ་ེཏོག་ཕྲེངོ་བས་བརྒྱན།� །མོཚམོས་

ཀྱི་ིཆ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །སྒོ་ོཡ་ིཁྱུད་ཀྱི་ིགྲྭ་རྣམོས་སུ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིཆ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །སྒོ་ོཡ་ིཁྱུད་ཀྱི་ིགྲྭ་རྣམོས་སུ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེན་རྣམོས་ཀྱིིས་

སྤྲེས།� །ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོིག་གདབ་བྱ།� །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའ་ིསྐབས།� །ནངོ་དུ་སྤྲེས།� །ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོིག་གདབ་བྱ།� །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའ་ིསྐབས།� །ནངོ་དུ་

ཡངོ་ནི་ཞུགས་ནས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་ཐོིག་ནི་ཡོངོས་བཅུག་ཅིིངོ་།� །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་ཡངོ་ནི་ཞུགས་ནས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་ཐོིག་ནི་ཡོངོས་བཅུག་ཅིིངོ་།� །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཉིེ་བར་

མོཛེྃས།� །རྡ་ོརྗོ་ེཀ་བའ་ིརྩོེར་གནས་པ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ད་ེནས་མོཛེྃས།� །རྡ་ོརྗོ་ེཀ་བའ་ིརྩོེར་གནས་པ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ད་ེནས་

དཀྱིིལ་འཁོར་ནངོ་དུ་ནི།� །སངོས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་རྣམོ་པར་དགོད།� །གསུངོས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནངོ་དུ་ནི།� །སངོས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་རྣམོ་པར་དགོད།� །གསུངོས་པའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡངོ་།� །སྒྲུབ་པའངོ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ།� །དེ་ལ་དངོ་པོར་ལྷ་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡངོ་།� །སྒྲུབ་པའངོ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱ།� །དེ་ལ་དངོ་པོར་ལྷ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱི།ི� །ཁྱིམོ་དུ་སྔགས་པ་ཞུགས་ནས་ན།ི� །ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།ི� །བསམོས་ནས་ཀྱི།ི� །ཁྱིམོ་དུ་སྔགས་པ་ཞུགས་ནས་ན།ི� །ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན།ི� །བསམོས་ནས་

ད་ེསྟེེངོ་རྡ་ོརྗོ་ེནི།� །དཀར་པ་ོརྩོ་ེམོ་ོལྔ་པ་ཉིིད།� །ཆ་ོགས་བསམོ་པར་བྱས་ནས་ནི།� །ད་ེབཞེིན་ད་ེསྟེེངོ་རྡ་ོརྗོ་ེནི།� །དཀར་པ་ོརྩོ་ེམོ་ོལྔ་པ་ཉིིད།� །ཆ་ོགས་བསམོ་པར་བྱས་ནས་ནི།� །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ལ།� །མོཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་གསོལ།� །སངོས་རྒྱས་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ལ།� །མོཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་གསོལ།� །སངོས་རྒྱས་

བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀུན།� །བདག་ལ་དགོངོས་པ་མོཛྃད་དུ་གསོལ།� །བདག་ན་ིཆ་ེག་ེམོ་ོབྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀུན།� །བདག་ལ་དགོངོས་པ་མོཛྃད་དུ་གསོལ།� །བདག་ན་ིཆ་ེག་ེམོ་ོ

ཞེེས་བགྱིི།� །དུས་འད་ིནས་ན་ིབཟུངོ་ནས་ནི།� །ཇི་ིསྲིིད་བྱངོ་ཆུབ་སྙིིངོ་པོའ་ིབར།� །ཇི་ིལྟར་ཞེེས་བགྱིི།� །དུས་འད་ིནས་ན་ིབཟུངོ་ནས་ནི།� །ཇི་ིསྲིིད་བྱངོ་ཆུབ་སྙིིངོ་པོའ་ིབར།� །ཇི་ིལྟར་

དུས་གསུམོ་མོགོན་པ་ོརྣམོས།� །བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་ན་ིངོེས་མོཛྃད་པའི།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིབླ་དུས་གསུམོ་མོགོན་པ་ོརྣམོས།� །བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་ན་ིངོེས་མོཛྃད་པའི།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིབླ་

མོེད་མོཆོག� །དམོ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།� །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་མོེད་མོཆོག� །དམོ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།� །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་

དངོ་།� །སེམོས་ཅིན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམོས་དངོ་།� །ཚུལ་ཁྲིམོས་བསློབ་པ་རྣམོ་པ་དངོ་།� །སེམོས་ཅིན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམོས་དངོ་།� །ཚུལ་ཁྲིམོས་བསློབ་པ་རྣམོ་པ་

གསུམོ།� །སོ་སོར་བདག་གིས་བརྟན་པར་གཟུངོ་།� །སངོས་རྒྱས་ཆོས་དངོ་དགེ་འདུན་གསུམོ།� །སོ་སོར་བདག་གིས་བརྟན་པར་གཟུངོ་།� །སངོས་རྒྱས་ཆོས་དངོ་དགེ་འདུན་

ཏེ།� །བླ་ན་མོེད་པའི་དཀོན་མོཆོག་གསུམོ།� །སངོས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།� །བླ་ན་མོེད་པའི་དཀོན་མོཆོག་གསུམོ།� །སངོས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེེས་

པའ།ི� །སྡེོམོ་པ་དེངོ་ནས་བརྟན་པོར་གཟུངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེརིགས་མོཆོག་ཆེན་པ་ོལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་པའ།ི� །སྡེོམོ་པ་དེངོ་ནས་བརྟན་པོར་གཟུངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེརིགས་མོཆོག་ཆེན་པ་ོལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་

ཕྱག་རྒྱ་ཡངོ་།� །དེ་ཉིིད་ལས་ནི་སོ་སོར་གཟུངོ་།� །སློོབ་དཔོན་དག་ཀྱིངོ་གཟུངོ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཡངོ་།� །དེ་ཉིིད་ལས་ནི་སོ་སོར་གཟུངོ་།� །སློོབ་དཔོན་དག་ཀྱིངོ་གཟུངོ་བར་

བགྱིི།� །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །དམོ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོངོ་བ་ལ།� །ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེབགྱིི།� །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །དམོ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོངོ་བ་ལ།� །ཉི་ིམོ་ར་ེར་ེ

དྲུག་བྱས་ནས།� །སྦྱིན་པ་རྣམོ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིན།� །བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པ་ོལས་བྱུངོ་བ།� །པདྨའ་ིདྲུག་བྱས་ནས།� །སྦྱིན་པ་རྣམོ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིན།� །བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པ་ོལས་བྱུངོ་བ།� །པདྨའ་ི

རིགས་མོཆོག་དག་པ་ལ།� །ཕྱ་ིདངོ་གསངོ་བ་ཐོེག་པ་གསུམོ།� །དམོ་པའ་ིཆོས་ཀྱིངོ་ས་ོསོར་རིགས་མོཆོག་དག་པ་ལ།� །ཕྱ་ིདངོ་གསངོ་བ་ཐོེག་པ་གསུམོ།� །དམོ་པའ་ིཆོས་ཀྱིངོ་ས་ོསོར་

གཟུངོ་།� །ལས་ཀྱིི་རིགས་མོཆོག་ཆེན་པ་ོལ།� །སྡེོམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལྡན་པར་ནི།� །ཐོམོས་གཟུངོ་།� །ལས་ཀྱིི་རིགས་མོཆོག་ཆེན་པ་ོལ།� །སྡེོམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལྡན་པར་ནི།� །ཐོམོས་

ཅིད་ས་ོསོར་གཟུངོ་བར་བྱ།� །མོཆོད་པའ་ིལས་ཀྱིངོ་ཅི་ིནུས་བགྱིི།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིབླ་ཅིད་ས་ོསོར་གཟུངོ་བར་བྱ།� །མོཆོད་པའ་ིལས་ཀྱིངོ་ཅི་ིནུས་བགྱིི།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིབླ་

མོེད་པོ།� །དམོ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།� །སྡེོམོ་མོེད་པོ།� །དམོ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།� །སྡེོམོ་

པ་མོ་ལུས་གཟུངོ་བར་བགྱིི།� །མོ་བསྒྲོལ་བ་དག་བསྒྲོལ་བར་བགྱིི།� །མོ་གྲོལ་བ་དག་སྒྲོོལ་པ་མོ་ལུས་གཟུངོ་བར་བགྱིི།� །མོ་བསྒྲོལ་བ་དག་བསྒྲོལ་བར་བགྱིི།� །མོ་གྲོལ་བ་དག་སྒྲོོལ་

བར་བགྱིི།� །དབུགས་མོ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུངོ་ཞེིངོ་།� །སེམོས་ཅིན་མྱ་ངོན་འདས་ལ་བར་བགྱིི།� །དབུགས་མོ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུངོ་ཞེིངོ་།� །སེམོས་ཅིན་མྱ་ངོན་འདས་ལ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

གཞེག� །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་ེམོ་ོལས་བྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་གཞེག� །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩོ་ེམོ་ོལས་བྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཚིག་འདི་དག་བཀའ་སྩོལ་པ།� དེ་ནས་བསམོ་བའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཚིག་འདི་དག་བཀའ་སྩོལ་པ།� དེ་ནས་བསམོ་

གཏན་གནས་འདུག་ནས།� །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་བདག་མོེད་པར།� །ཡངོ་དག་རྗོེས་སུ་གཏན་གནས་འདུག་ནས།� །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་བདག་མོེད་པར།� །ཡངོ་དག་རྗོེས་སུ་

བལྟ་བར་བྱ།� །ཕྱི་དངོ་ནངོ་གི་བདག་ཉིིད་ཅིན།� །འདི་དག་ཐོམོས་ཅིད་སེམོས་ཀྱིིས་བལྟ་བར་བྱ།� །ཕྱི་དངོ་ནངོ་གི་བདག་ཉིིད་ཅིན།� །འདི་དག་ཐོམོས་ཅིད་སེམོས་ཀྱིིས་

བརྟགས།� །སེམོས་ལས་མོ་གཏོགས་པ་ཉིིད་ནི།� །གཞེན་དུ་ཡོངོ་པ་མོ་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་ཀུན་བརྟགས།� །སེམོས་ལས་མོ་གཏོགས་པ་ཉིིད་ནི།� །གཞེན་དུ་ཡོངོ་པ་མོ་ཡིན་ནོ།� །ཆོས་ཀུན་

རངོ་བཞེིན་འོད་གསལ་བ།� །ཆོས་ཀུན་དངོ་པོར་མོ་སྐྱེེས་ཕྱིར།� །ཡིད་ཀྱིིས་ཨ་ནུཏྤནྣི་རངོ་བཞེིན་འོད་གསལ་བ།� །ཆོས་ཀུན་དངོ་པོར་མོ་སྐྱེེས་ཕྱིར།� །ཡིད་ཀྱིིས་ཨ་ནུཏྤནྣི་

བརྗོོད།� །ད་ེནས་རངོ་སེམོས་ད་ེཉིིད་འདིས།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིའོད་གསལ་བ།� །འདོད་བརྗོོད།� །ད་ེནས་རངོ་སེམོས་ད་ེཉིིད་འདིས།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིའོད་གསལ་བ།� །འདོད་

པའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བཟླས་པས་ནི།� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པར་བལྟ།� །ཨ་ཾཙིཏྟེ་པྲ་ཏ་ིབ་ེདྷ་ྃཔའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བཟླས་པས་ནི།� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོ་པར་བལྟ།� །ཨ་ཾཙིཏྟེ་པྲ་ཏ་ིབ་ེདྷ་ྃ

ཀ་ར་ོམོི།� ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ེདག་པ།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་ིམོ་མོེད།� །ཡིད་གཉིིས་ཀ་ར་ོམོི།� ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ེདག་པ།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་ིམོ་མོེད།� །ཡིད་གཉིིས་

ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །མོཆོག་ཏུ་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་འཇིོམོས།� །ཉིོན་མོོངོས་དྲི་ིམོ་ཐོམོས་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །མོཆོག་ཏུ་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་འཇིོམོས།� །ཉིོན་མོོངོས་དྲི་ིམོ་ཐོམོས་

ཅིད་དག� །དངོ་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་བལྟས་ནས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏན་འདིར།� །ཨ་ཅིད་དག� །དངོ་པོ་ཟླ་བ་ལྟར་བལྟས་ནས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏན་འདིར།� །ཨ་

སོགས་གཟུགས་ཀྱིིས་འཇུག་པར་འགྱུར།� །ཨ་ཨཱ་ཨ་ིཨཱ་ིཨུ་ཨཱུ་རྀ་རཱྀ་ལཱྀ་ལཱྀ་ཨ་ེཨཻ་ཨ་ོཨཽ་ཨ་ྃསོགས་གཟུགས་ཀྱིིས་འཇུག་པར་འགྱུར།� །ཨ་ཨཱ་ཨ་ིཨཱ་ིཨུ་ཨཱུ་རྀ་རཱྀ་ལཱྀ་ལཱྀ་ཨ་ེཨཻ་ཨ་ོཨཽ་ཨ་ྃ

ཨཿ།� བཅིོམོ་ལྡན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།� །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ཨཿ།� བཅིོམོ་ལྡན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི།� །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གྲུ་གསུམོ་རྒྱ་ཆེན་རངོ་བཞེིན་ཅིན།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གྲུ་གསུམོ་རྒྱ་ཆེན་རངོ་བཞེིན་ཅིན།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིཡོན་ཏན་གནས་།� །འད་ིན་ིཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །སངོས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་གྱི་ིཡོན་ཏན་གནས་།� །འད་ིན་ིཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །སངོས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་

པར་འགྱུར།� །ཤེལ་དངོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི།� །དེ་ཡི་སྟེེངོ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།� །སེམོས་ནི་པར་འགྱུར།� །ཤེལ་དངོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི།� །དེ་ཡི་སྟེེངོ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།� །སེམོས་ནི་

རངོ་བཞེིན་འོད་གསལ་བས།� །དེ་ཉིིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ།� །སྔགས་པས་འདི་ཡི་རངོ་བཞེིན་འོད་གསལ་བས།� །དེ་ཉིིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ།� །སྔགས་པས་འདི་ཡི་

སྔགས་ཀྱིིས་ནི།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིསྐྱེེད་པར་བྱེད།� །ཨ་ཾབ་ོདྷ་ིཙིཏྟེ་ཨུཏྦཱ་ད་ཡཱ་མོི།� བྱས་སྔགས་ཀྱིིས་ནི།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིསྐྱེེད་པར་བྱེད།� །ཨ་ཾབ་ོདྷ་ིཙིཏྟེ་ཨུཏྦཱ་ད་ཡཱ་མོི།� བྱས་

པའ་ིརྗོེས་སུ་རིམོ་འབྱུངོ་བ།� །སེམོས་ཅིན་རྗོེས་སུ་འཛིྃན་པ་པོ།� །དག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཡངོ་པའ་ིརྗོེས་སུ་རིམོ་འབྱུངོ་བ།� །སེམོས་ཅིན་རྗོེས་སུ་འཛིྃན་པ་པོ།� །དག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཡངོ་

དག་གངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་ཐོམོས་ཅིད་ངོེས་པར་གནོན།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དག་གངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་ཐོམོས་ཅིད་ངོེས་པར་གནོན།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི� །བྱངོ་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིིས་པ་ཅིན།� །འདིར་ཡངོ་སྐར་མོའ་ིརྣམོ་པས་ན།ི� །སངོས་རྒྱས་ཡོན་ན།ི� །བྱངོ་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིིས་པ་ཅིན།� །འདིར་ཡངོ་སྐར་མོའ་ིརྣམོ་པས་ན།ི� །སངོས་རྒྱས་ཡོན་

ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱིི།� །གཟུགས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ཡི།� །རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་ན་ིའཇུག་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱིི།� །གཟུགས་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུ་ཡི།� །རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་ན་ིའཇུག་

པར་འགྱུར།� །ཀ་ཁ་ག་གྷ་ངོ་།� ཙ་ཚ་ཛྃ་ཛྷཽཾ་ཉི།� ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།� ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན།� པ་ཕ་བ་བྷ་པར་འགྱུར།� །ཀ་ཁ་ག་གྷ་ངོ་།� ཙ་ཚ་ཛྃ་ཛྷཽཾ་ཉི།� ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།� ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན།� པ་ཕ་བ་བྷ་

མོ།� ཡ་ར་ལ་ཝེ།� ཤ་ཥ་ས་ཧེ་ཀྵོཿ།� འད་ིཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་ཀུན།� །རྒྱུད་ན་ིགཞེན་དུ་མོ་མོ།� ཡ་ར་ལ་ཝེ།� ཤ་ཥ་ས་ཧེ་ཀྵོཿ།� འད་ིཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་ོག་ཀུན།� །རྒྱུད་ན་ིགཞེན་དུ་མོ་

གསུངོས་ས།ོ� །ད་ེལ་དབུས་སུ་རྩོ་ེལྔ་པ།� །འོད་ཟེར་དཀར་པ་ོབཅིས་པ་ཉིིད།� །ཀུན་ཏུ་བཟངོ་གསུངོས་ས།ོ� །ད་ེལ་དབུས་སུ་རྩོ་ེལྔ་པ།� །འོད་ཟེར་དཀར་པ་ོབཅིས་པ་ཉིིད།� །ཀུན་ཏུ་བཟངོ་

པོའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པས།� །བརྟན་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡ་ིཕྱིར།� །བདག་ཉིིད་རྡ་ོརྗོེའ་ིགཟུགས་པོའ་ིསེམོས་བསྐྱེེད་པས།� །བརྟན་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡ་ིཕྱིར།� །བདག་ཉིིད་རྡ་ོརྗོེའ་ིགཟུགས་

བརྙེན་དུ།� །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིིས་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཨཾ་ཏིཥྛ་བཛྲ།� བྱངོ་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་བླ་ན་བརྙེན་དུ།� །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིིས་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཨཾ་ཏིཥྛ་བཛྲ།� བྱངོ་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་བླ་ན་

མོེད།� །དེ་ཡི་ས་ནི་རྟོགས་པ་འདི།� །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མོེད།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོེད།� །དེ་ཡི་ས་ནི་རྟོགས་པ་འདི།� །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མོེད།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དབུས་སུ་ན།ི� །རྡ་ོརྗོ་ེངོེས་པར་བརྟག་པར་བྱ།� །ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ན་ིཐོམོས་ཅིད་ཀྱི།ི� །ཚད་དབུས་སུ་ན།ི� །རྡ་ོརྗོ་ེངོེས་པར་བརྟག་པར་བྱ།� །ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ན་ིཐོམོས་ཅིད་ཀྱི།ི� །ཚད་

དུ་ཡངོ་དག་གངོ་བ་ཡི།� །རྡོ་རྗོེའི་ལུས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དུ།� །སྔགས་པས་བསྒོོམོ་པར་བྱ་དུ་ཡངོ་དག་གངོ་བ་ཡི།� །རྡོ་རྗོེའི་ལུས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དུ།� །སྔགས་པས་བསྒོོམོ་པར་བྱ་

བའོ།� །འདིས་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །སྤྲེ་ོབ་དངོ་ན་ིབསྡུ་བར་བྱ།� །ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱཏྨ་བའོ།� །འདིས་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །སྤྲེ་ོབ་དངོ་ན་ིབསྡུ་བར་བྱ།� །ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱཏྨ་

ཀོ྅་ཧེྃ།� སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གངོ་ནི།� །སྣངོ་བ་མོེད་ཅིིངོ་གནས་པ་མོེད།� །མོ་སྐྱེེས་མོ་ཀོ྅་ཧེྃ།� སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གངོ་ནི།� །སྣངོ་བ་མོེད་ཅིིངོ་གནས་པ་མོེད།� །མོ་སྐྱེེས་མོ་

བྱས་དག་པ་ཉིིད།� །དངོོས་པ་ོམོེད་པ་ལ་སོགས་སྤངོས།� །གཅིད་མོེད་དབྱེར་མོེད་གཟུངོ་དུ་བྱས་དག་པ་ཉིིད།� །དངོོས་པ་ོམོེད་པ་ལ་སོགས་སྤངོས།� །གཅིད་མོེད་དབྱེར་མོེད་གཟུངོ་དུ་

མོེད།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་གཟུགས་མོེད་པ།� །རྡ་ོརྗོེ་བདག་མོེད་ཡངོ་དག་གྱུར།� །རྡ་ོརྗོེའི་སྐུ་ནི་མོེད།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་གཟུགས་མོེད་པ།� །རྡ་ོརྗོེ་བདག་མོེད་ཡངོ་དག་གྱུར།� །རྡ་ོརྗོེའི་སྐུ་ནི་

གོངོ་ན་མོེད།� །ད་ེལྟར་ཡངོ་ད་ེརྡ་ོརྗོེས་མོཚན་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གོངོ་ན་མོེད།� །ད་ེལྟར་ཡངོ་ད་ེརྡ་ོརྗོེས་མོཚན་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཉིོན་ཅིིག� །ཡངོ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ནི།� །རྣམོ་པ་ཀུན་གྱི་ིམོཆོག་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཉིོན་ཅིིག� །ཡངོ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ནི།� །རྣམོ་པ་ཀུན་གྱི་ིམོཆོག་

ལྡན་པ།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ནི།� །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིིས་བསྒོོམོ་པར་ལྡན་པ།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ནི།� །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིིས་བསྒོོམོ་པར་

བྱ།� །ཨ་ཾཡ་ཐོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཱི་ཏཱེ་སྟེ་ཐཱ་ཧེ།ྃ� སྐུ་དངོ་གསངོ་བ་ད་ེབཞེིན་སྤྱོོད།� །སྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེཉིིད་བྱ།� །ཨ་ཾཡ་ཐོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཱི་ཏཱེ་སྟེ་ཐཱ་ཧེ།ྃ� སྐུ་དངོ་གསངོ་བ་ད་ེབཞེིན་སྤྱོོད།� །སྤྱོོད་ཡུལ་ད་ེཉིིད་

རྟོགས་པ་ན།ི� །མོངོོན་པར་བྱངོ་ཆུབ་རྣམོ་པ་ལྔ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དག།ེ� །ད་ེརྟོགས་པ་ན།ི� །མོངོོན་པར་བྱངོ་ཆུབ་རྣམོ་པ་ལྔ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་དག།ེ� །ད་ེ

ནས་ཡངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་སོགས་པས་བཅིོམོ་ནས་ཡངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་སོགས་པས་བཅིོམོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་གསངོ་བའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།� པདྨའ་ིལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་གསངོ་བའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།� པདྨའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིམོིངོ་ཅི་ིལགས།བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� རྡ་ོརྗོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ིམོིངོ་ཅི་ིལགས།བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� རྡ་ོརྗོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་ཀུན་ལ་གནས།� །པདྨའི་རིགས་ནི་ལྷ་མོོ་ཆེན་མོོ་ལྡན།� །དེ་ཡི་རྡོ་རྗོེ་པདྨའི་སྟེེངོ་དུ་པ་ཀུན་ལ་གནས།� །པདྨའི་རིགས་ནི་ལྷ་མོོ་ཆེན་མོོ་ལྡན།� །དེ་ཡི་རྡོ་རྗོེ་པདྨའི་སྟེེངོ་དུ་

གནས།� །ད་ེལས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དོན།� །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བདག་ཉིིད་རྣམོ་གནས།� །ད་ེལས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དོན།� །ད་ེནས་ད་ེལྟར་བདག་ཉིིད་རྣམོ་

པར་སྣངོ་མོཛྃད་དུ་བསྐྱེེད་ནས་སྟེངེོ་དངོ་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེབཀོད་ད།ེ� ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ར་ིཔར་སྣངོ་མོཛྃད་དུ་བསྐྱེེད་ནས་སྟེངེོ་དངོ་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེབཀོད་ད།ེ� ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ར་ི

རབ་དངོ་།� གྲུ་གསུམོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།� འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་དངོ་།� གྲུ་གསུམོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།� འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལས་ཡངོ་དག་པར་བྱུངོ་བའི་མོཛེྃས་པའི་གནས་བསྒོོམོས་ནས།� དེར་བྃ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལས་ཡངོ་དག་པར་བྱུངོ་བའི་མོཛེྃས་པའི་གནས་བསྒོོམོས་ནས།� དེར་བྃ་

ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྣ་ཚོགས་པདྨར་ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།� །རླུངོ་དངོ་མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྣ་ཚོགས་པདྨར་ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།� །རླུངོ་དངོ་མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་

ལྡན་པ་ཡ་ར་ལ་ཝེས་བརྒྱན་པའོ།� །ད་ེནས་དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་སྔགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལྡན་པ་ཡ་ར་ལ་ཝེས་བརྒྱན་པའོ།� །ད་ེནས་དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་སྔགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིིངོ་བསྟེོད་པ།� རབ་ཏུ་བསྔགས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིིངོ་བསྟེོད་པ།� རབ་ཏུ་བསྔགས་པ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཆེན་པ་ོའོད་གསལ་བ་དངོ་།� །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤིངོ་དྲིིལ་བུ་དཔྱོངོས་པ་དངོ་།� རླུངོ་གིས་ཆེན་པ་ོའོད་གསལ་བ་དངོ་།� །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤིངོ་དྲིིལ་བུ་དཔྱོངོས་པ་དངོ་།� རླུངོ་གིས་

བསྐྱེོད་པའ་ིགོས་དངོ་།� འཕན་དངོ་།� མོ་ེཏོག་ག་ིཕྲེངོ་བ་དངོ་།� ད་ོཤལ་དངོ་།� ད་ོཤལ་ཕྱེད་པ་བསྐྱེོད་པའ་ིགོས་དངོ་།� འཕན་དངོ་།� མོ་ེཏོག་ག་ིཕྲེངོ་བ་དངོ་།� ད་ོཤལ་དངོ་།� ད་ོཤལ་ཕྱེད་པ་

དངོ་།� ཟླ་བས་ཉིེ་བར་མོཛེྃས་པར་རྡོ་རྗོེ་ནོར་བུའི་རྩོེ་མོོར་གཞེལ་མོེད་ཁངོ་བསམོ་པར་དངོ་།� ཟླ་བས་ཉིེ་བར་མོཛེྃས་པར་རྡོ་རྗོེ་ནོར་བུའི་རྩོེ་མོོར་གཞེལ་མོེད་ཁངོ་བསམོ་པར་

བྱའོ།� །ཧཱུྃྃ་གི་སྔགས་འདིས་རངོ་གི་སྙིིངོ་ཁརཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་འདི་བཀོད་དེ་བྱའོ།� །ཧཱུྃྃ་གི་སྔགས་འདིས་རངོ་གི་སྙིིངོ་ཁརཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སྔགས་འདི་བཀོད་དེ་

གྱུར་པ་ལས་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །ཡངོ་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་སྤྲེ་ོབ་དངོ་བསྡུ་གྱུར་པ་ལས་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །ཡངོ་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་སྤྲེ་ོབ་དངོ་བསྡུ་

བར་བྱ་ཞེིངོ་རྡོ་རྗོེ་དེ་ཉིིད་ཡངོ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་རྣམོ་པ་ཀུན་གྱིི་བར་བྱ་ཞེིངོ་རྡོ་རྗོེ་དེ་ཉིིད་ཡངོ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་རྣམོ་པ་ཀུན་གྱིི་

མོཆོག་དངོ་ལྡན་པ་ཟླ་བའ་ིཁ་དོག་ག་ིའོད་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ� ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེངོ་ན་བཞུགས་མོཆོག་དངོ་ལྡན་པ་ཟླ་བའ་ིཁ་དོག་ག་ིའོད་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ� ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟེེངོ་ན་བཞུགས་

ཤིངོ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� དཔའ་པ་ོཤེས་རབ་དངོ་དགའ་བ་གཅིིག་པུས་མོཛེྃས་ཤིངོ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།� དཔའ་པ་ོཤེས་རབ་དངོ་དགའ་བ་གཅིིག་པུས་མོཛེྃས་

པས་རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།� དྲིིལ་བུ་དངོ་།� རལ་གྲ་ིདངོ་།� ལྕེགས་ཀྱུ་ཉིིད་དངོ་།� ཐོོད་པ་དངོ་།� ཞེགས་པས་རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།� དྲིིལ་བུ་དངོ་།� རལ་གྲ་ིདངོ་།� ལྕེགས་ཀྱུ་ཉིིད་དངོ་།� ཐོོད་པ་དངོ་།� ཞེགས་

པ་འཛིྃན་པ་ཉིིད་དོ།� །གཡས་པ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོའ།ོ� །གཡོན་པ་ནི་པདྨ་རཱ་གའི་འོད་པ་འཛིྃན་པ་ཉིིད་དོ།� །གཡས་པ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོའ།ོ� །གཡོན་པ་ནི་པདྨ་རཱ་གའི་འོད་



204

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོ།� །ཞེལ་གསུམོ་པ་དངོ་།� ཕྱག་དྲུག་པ་ཉིིད་དངོ་།� སྤྱོན་གསུམོ་པ་ཉིིད་དངོ་།� བཟངོ་པོའ་ིདོ།� །ཞེལ་གསུམོ་པ་དངོ་།� ཕྱག་དྲུག་པ་ཉིིད་དངོ་།� སྤྱོན་གསུམོ་པ་ཉིིད་དངོ་།� བཟངོ་པོའ་ི

གཟུགས་ཅིན་ཏ།ེ� རངོ་ག་ིརིག་མོའ་ིཔདྨ་ལ་བཞུགས་པ།� །དགྱིེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམོ་གཟུགས་ཅིན་ཏ།ེ� རངོ་ག་ིརིག་མོའ་ིཔདྨ་ལ་བཞུགས་པ།� །དགྱིེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམོ་

པར་བྱའོ།� །རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིམོཆོག་དངོ་ལྡན་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་པའངོ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།� །རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིམོཆོག་དངོ་ལྡན་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་པའངོ་རབ་ཏུ་བརྟག་

པར་བྱའོ།� །ཤར་དུ་ན་ིརྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དོ།� །ལྷོར་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུངོ་གནས་སོ།� །ནུབ་པར་བྱའོ།� །ཤར་དུ་ན་ིརྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དོ།� །ལྷོར་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུངོ་གནས་སོ།� །ནུབ་

ཏུ་ན་ིའོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པའ།ོ� །བྱངོ་དུ་ན་ིགདོན་མོ་ིཟ་བར་གྲུབ་པའ།ོ� །དབངོ་ལྡན་དུ་ན་ིསྤྱོན་ཏུ་ན་ིའོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པའ།ོ� །བྱངོ་དུ་ན་ིགདོན་མོ་ིཟ་བར་གྲུབ་པའ།ོ� །དབངོ་ལྡན་དུ་ན་ིསྤྱོན་

ནོ།� །མོེར་ནི་མཱ་མོ་ཀཱིའོ།� །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་གོས་དཀར་མོོའ།ོ� །རླུངོ་དུ་ནི་སྒྲོོལ་མོའོ།� །ཕྱི་ནོ།� །མོེར་ནི་མཱ་མོ་ཀཱིའོ།� །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་གོས་དཀར་མོོའ།ོ� །རླུངོ་དུ་ནི་སྒྲོོལ་མོའོ།� །ཕྱི་

རོལ་གྱི་ིའཕར་མོ་ལ་དྲིག་ཤུལ་མོ་ན་ིཁ་དོག་དཀར་མོོའ།ོ� །ལྷ་ོརུ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེགཟུགས་བརྙེན་མོ་རོལ་གྱི་ིའཕར་མོ་ལ་དྲིག་ཤུལ་མོ་ན་ིཁ་དོག་དཀར་མོོའ།ོ� །ལྷ་ོརུ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེགཟུགས་བརྙེན་མོ་

ན་ིཁ་དོག་སེར་མོོའ།ོ� །ནུབ་ཏུ་ན་ིའདོད་ཆགས་རྡ་ོརྗོ་ེམོ་ཁ་དོག་དམོར་མོོའ།ོ� །བྱངོ་དུ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེན་ིཁ་དོག་སེར་མོོའ།ོ� །ནུབ་ཏུ་ན་ིའདོད་ཆགས་རྡ་ོརྗོ་ེམོ་ཁ་དོག་དམོར་མོོའ།ོ� །བྱངོ་དུ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེ

ཞེ་ིབ་མོ་ོཁ་དོག་ལྗངོ་གུ་མོའོ།� །དབངོ་ལྡན་དུ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིན་མོ་ོཁ་དོག་དཀར་སེར་ལྟ་ཞེ་ིབ་མོ་ོཁ་དོག་ལྗངོ་གུ་མོའོ།� །དབངོ་ལྡན་དུ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེགནོད་སྦྱིན་མོ་ོཁ་དོག་དཀར་སེར་ལྟ་

བུའོ།� །མོ་ེརུ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དམོར་སེར་ལྟ་བུའོ།� །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིསྒྲོའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོ་ན་ིབུའོ།� །མོ་ེརུ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དམོར་སེར་ལྟ་བུའོ།� །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིསྒྲོའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོ་ན་ི

སྔོན་དམོར་ལྟ་བུའ།ོ� །རླུངོ་དངོ་སའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོ་ན་ིཁ་དོག་ལྗངོ་སྐྱེ་མོ་ལྟ་བུའ།ོ� །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིའཕར་སྔོན་དམོར་ལྟ་བུའ།ོ� །རླུངོ་དངོ་སའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོ་ན་ིཁ་དོག་ལྗངོ་སྐྱེ་མོ་ལྟ་བུའ།ོ� །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིའཕར་

མོ་ལ་དབངོ་ལྡན་དུ་ནི་གླིངོ་བུ་མོའོ།� །མོེ་རུ་ནི་བི་པྃ་མོའོ།� །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་མུ་ཀུན་ད་མོ་ལ་དབངོ་ལྡན་དུ་ནི་གླིངོ་བུ་མོའོ།� །མོེ་རུ་ནི་བི་པྃ་མོའོ།� །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་མུ་ཀུན་ད་

མོའོ།� །རླུངོ་དུ་ནི་རྫོ་རྔ་མོའོ།� །གླིངོ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་གཉིིས་མོ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་མོའོ།� །རླུངོ་དུ་ནི་རྫོ་རྔ་མོའོ།� །གླིངོ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་གཉིིས་མོ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་

མོའོ།� །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྣམོ་བུ་ལ་མོ་ེཏོག་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིམོཚན་མོ་འཛིྃན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་མོའོ།� །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསྣམོ་བུ་ལ་མོ་ེཏོག་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིམོཚན་མོ་འཛིྃན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་

ད་ེགཞེག་པར་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱག་གཉིིས་མོའ།ོ� །ཤར་གྱི་ིསྒོ་ོལ་ལྷ་མོ་ོརྡ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མོ་ད་ེགཞེག་པར་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱག་གཉིིས་མོའ།ོ� །ཤར་གྱི་ིསྒོ་ོལ་ལྷ་མོ་ོརྡ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མོ་

ནམོ་མོཁའ་སྔ་ོབསངོས་མོའ་ིམོདོག་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ� ཞེལ་གཡས་པ་དངོ་།� གཞེན་པ་ན་ིགནག་ནམོ་མོཁའ་སྔ་ོབསངོས་མོའ་ིམོདོག་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ� ཞེལ་གཡས་པ་དངོ་།� གཞེན་པ་ན་ིགནག་

པ་དངོ་དཀར་པོའ།ོ� །ཕྱག་གཡས་པའི་དངོ་པོ་ནི་ལྕེགས་ཀྱུའོ།� །གཉིིས་པ་ལ་ནི་རལ་གྲི་པ་དངོ་དཀར་པོའ།ོ� །ཕྱག་གཡས་པའི་དངོ་པོ་ནི་ལྕེགས་ཀྱུའོ།� །གཉིིས་པ་ལ་ནི་རལ་གྲི་

འཕྱར་བའ།ོ� །གསུམོ་པ་ལ་ན་ིའཁོར་ལོའ།ོ� །གཡོན་པ་ན་ན་ིཞེགས་པ་དངོ་།� སྡེིགས་མོཛུབ་འཕྱར་བའ།ོ� །གསུམོ་པ་ལ་ན་ིའཁོར་ལོའ།ོ� །གཡོན་པ་ན་ན་ིཞེགས་པ་དངོ་།� སྡེིགས་མོཛུབ་

དངོ་།� དྲིིལ་བུ་འཛིྃན་པ་སྟེ་ེཕྱག་དྲུག་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།� །ལྷོའ་ིསྒོོར་ལྷ་མོ་ོརྡ་ོརྗོ་ེཞེགས་པ་མོ་ཁ་དངོ་།� དྲིིལ་བུ་འཛིྃན་པ་སྟེ་ེཕྱག་དྲུག་པ་བྲ་ིབར་བྱའོ།� །ལྷོའ་ིསྒོོར་ལྷ་མོ་ོརྡ་ོརྗོ་ེཞེགས་པ་མོ་ཁ་

དོག་དཀར་སེར་ཏ།ེ� ཞེལ་གཡས་པ་དངོ་།� གཞེན་པ་ན་ིགནག་པ་དངོ་དམོར་བའ།ོ� །གཡས་དོག་དཀར་སེར་ཏ།ེ� ཞེལ་གཡས་པ་དངོ་།� གཞེན་པ་ན་ིགནག་པ་དངོ་དམོར་བའ།ོ� །གཡས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པ་ན་ནི་ཞེགས་པ་དངོ་།� རྡོ་རྗོེ་དངོ་།� རལ་གྲི་འཕྱར་བའོ།� །འཁོར་ལོ་དངོ་།� དྲིིལ་བུ་པ་ན་ནི་ཞེགས་པ་དངོ་།� རྡོ་རྗོེ་དངོ་།� རལ་གྲི་འཕྱར་བའོ།� །འཁོར་ལོ་དངོ་།� དྲིིལ་བུ་

དངོ་།� སྡེིགས་མོཛུབ་ཞེགས་པ་ཅིན་ཏ་ེཕྱག་དྲུག་ག།ོ� །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྕེགས་སྒྲོོག་མོ་དངོ་།� སྡེིགས་མོཛུབ་ཞེགས་པ་ཅིན་ཏ་ེཕྱག་དྲུག་ག།ོ� །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྕེགས་སྒྲོོག་མོ་

སྟེ།ེ� ད་ེབཞེིན་དུ་ཡངོ་ཁ་དོག་དམོར་ཞེིངོ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་སྟེ།ེ� ཞེལ་གཡས་པ་དངོ་གཞེན་པ་སྟེ།ེ� ད་ེབཞེིན་དུ་ཡངོ་ཁ་དོག་དམོར་ཞེིངོ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་སྟེ།ེ� ཞེལ་གཡས་པ་དངོ་གཞེན་པ་

ནི་གནག་པ་དངོ་དཀར་བའོ།� །ཕྱག་དྲུག་ན་ལྕེགས་སྒྲོོག་དངོ་།� རྡོ་རྗོེ་དངོ་།� རལ་གྲི་ནི་གནག་པ་དངོ་དཀར་བའོ།� །ཕྱག་དྲུག་ན་ལྕེགས་སྒྲོོག་དངོ་།� རྡོ་རྗོེ་དངོ་།� རལ་གྲི་

དངོ་།� འཁོར་ལོ་དངོ་།� དྲིིལ་བུ་དངོ་།� ལྕེགས་ཀྱུའོ།� །བྱངོ་གི་སྒོོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ་བུ་མོ་དངོ་།� འཁོར་ལོ་དངོ་།� དྲིིལ་བུ་དངོ་།� ལྕེགས་ཀྱུའོ།� །བྱངོ་གི་སྒོོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ་བུ་མོ་

འཇིིགས་པར་བྱེད་མོ་སྟེེ།� ཞེལ་གསུམོ་ན་ིལྗངོ་གུ་དངོ་།� ནག་མོ་ོདངོ་།� དཀར་མོོའ།ོ� །ཕྱག་འཇིིགས་པར་བྱེད་མོ་སྟེེ།� ཞེལ་གསུམོ་ན་ིལྗངོ་གུ་དངོ་།� ནག་མོ་ོདངོ་།� དཀར་མོོའ།ོ� །ཕྱག་

དྲུག་ན་ནི་དྲིིལ་བུ་དངོ་།� རྡོ་རྗོེ་དངོ་།� ལྕེགས་ཀྱུ་དངོ་།� འཁོར་ལོ་དངོ་།� རལ་གྲི་དྲུག་ན་ནི་དྲིིལ་བུ་དངོ་།� རྡོ་རྗོེ་དངོ་།� ལྕེགས་ཀྱུ་དངོ་།� འཁོར་ལོ་དངོ་།� རལ་གྲི་

དངོ་།� ཞེགས་པའོ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིངོ་སྐྲ་སྟེེངོ་དུ་འབར་བ་སྟེེ།� སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཉིི་མོའི་དངོ་།� ཞེགས་པའོ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིངོ་སྐྲ་སྟེེངོ་དུ་འབར་བ་སྟེེ།� སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཉིི་མོའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །མོེའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩོམོས་ཏེ་མོེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །མོེའི་ཕྱོགས་ནས་བརྩོམོས་ཏེ་མོེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་

མོཚན་མོ་འཛིྃན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མོ་དེ་གཞེག་པར་བྱ་སྟེེ་ཕྱག་གཉིིས་མོར་གསུངོས་མོཚན་མོ་འཛིྃན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མོ་དེ་གཞེག་པར་བྱ་སྟེེ་ཕྱག་གཉིིས་མོར་གསུངོས་

སོ།� །ཤར་ལ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོརྣམོས་སུ་ན་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་ལྕེགས་ཀྱུ་མོ་དངོ་།� ཞེགས་པ་མོ་སོ།� །ཤར་ལ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོརྣམོས་སུ་ན་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་ལྕེགས་ཀྱུ་མོ་དངོ་།� ཞེགས་པ་མོ་

དངོ་།� ལྕེགས་སྒྲོོག་མོ་དངོ་།� དྲིིལ་བུའ་ིལག་པ་མོ་སྟེེ།� སྒོ་ོསྲུངོས་མོ་དངོ་ཡངོ་དག་པར་ལྡན་དངོ་།� ལྕེགས་སྒྲོོག་མོ་དངོ་།� དྲིིལ་བུའ་ིལག་པ་མོ་སྟེེ།� སྒོ་ོསྲུངོས་མོ་དངོ་ཡངོ་དག་པར་ལྡན་

པའོ།� །ཛྃ༔ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེོ༔ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྙིིངོ་པ་ོབསྟེན་པ་སྟེ་ེཐོ་ེཚོམོ་མོ་ིཟའོ།� །ད་ེལྟར་པའོ།� །ཛྃ༔ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེོ༔ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིརྣམོས་ཀྱི་ིསྙིིངོ་པ་ོབསྟེན་པ་སྟེ་ེཐོ་ེཚོམོ་མོ་ིཟའོ།� །ད་ེལྟར་

བཀོད་པ་དངོ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཀྱིངོ་མོཚན་མོ་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་ལྡན་པའི་བཀོད་པ་དངོ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཀྱིངོ་མོཚན་མོ་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་ལྡན་པའི་

དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ� །གོངོ་མོ་ལྟ་བུ་དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་དེའ་ིནངོ་དུ་ཟླ་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིཕྱིའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ� །གོངོ་མོ་ལྟ་བུ་དེའ་ིཕྱེད་ཀྱིིས་དེའ་ིནངོ་དུ་ཟླ་

བ་ཕྱེད་པའ་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའ་ིརླུངོ་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་མོཛེྃས་པ་བ་ཕྱེད་པའ་ིདབྱིབས་ལྟ་བུའ་ིརླུངོ་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་མོཛེྃས་པ་

དངོ་།� །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ར་ིམོ་ོབཞེིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའོ།� །ལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཇི་ིདངོ་།� །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ར་ིམོ་ོབཞེིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའོ།� །ལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཇི་ི

སྐད་གསུངོས་པའ་ིགདན་རྣམོས་ན་ིདཀར་མོ་ོལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།� །ད་ེལ་སྐད་གསུངོས་པའ་ིགདན་རྣམོས་ན་ིདཀར་མོ་ོལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།� །ད་ེལ་

དབུས་སུ་ཧྲཱིཿཿིའ་ིཡ་ིག་ེརྣམོ་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིཤར་གྱི་ིརེའུ་མོིག་ལ་ན་ིཧྲཱིཿཿིའ།ོ� །ལྷ་ོརུ་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿཿིའ་ིཡ་ིག་ེརྣམོ་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིཤར་གྱི་ིརེའུ་མོིག་ལ་ན་ིཧྲཱིཿཿིའ།ོ� །ལྷ་ོརུ་

ནི་ཧེོའ།ོ� །ནུབ་ཏུ་ནི་གཱིིའོ།� །བྱངོ་དུ་ནི་ཛིྃའོ།� །མོེ་རུ་ནི་ཧེྃ་ངོོ་།� །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་ཛྃྃ་ནི་ཧེོའ།ོ� །ནུབ་ཏུ་ནི་གཱིིའོ།� །བྱངོ་དུ་ནི་ཛིྃའོ།� །མོེ་རུ་ནི་ཧེྃ་ངོོ་།� །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་ཛྃྃ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ངོ་ོ།� །རླུངོ་དུ་མོ་ྃངོ་ོ།� །དབངོ་ལྡན་དུ་ཧེ་ྃངོ་ོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་དགོད་པ་ན་ིམོེའ་ིངོ་ོ།� །རླུངོ་དུ་མོ་ྃངོ་ོ།� །དབངོ་ལྡན་དུ་ཧེ་ྃངོ་ོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་དགོད་པ་ན་ིམོེའ་ི

མོཚམོས་སུ་ནི་ཨྃ་ངོོ་།� །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་ཨུའོ།� །རླུངོ་དུ་ནི་ཨེའོ།� །དབངོ་ལྡན་དུ་ནི་ཨཻ་མོཚམོས་སུ་ནི་ཨྃ་ངོོ་།� །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་ཨུའོ།� །རླུངོ་དུ་ནི་ཨེའོ།� །དབངོ་ལྡན་དུ་ནི་ཨཻ་

དགོད་པར་བྱའོ།� །ཤར་གྱིི་སྒོོ་ལ་ཛྃ༔འོ།� །ལྷོ་རུ་ནི་ཧཱུྃྃ་ངོོ་།� །ནུབ་ཏུ་ནི་པྃ་མོོ།� །བྱངོ་དུ་ནི་དགོད་པར་བྱའོ།� །ཤར་གྱིི་སྒོོ་ལ་ཛྃ༔འོ།� །ལྷོ་རུ་ནི་ཧཱུྃྃ་ངོོ་།� །ནུབ་ཏུ་ནི་པྃ་མོོ།� །བྱངོ་དུ་ནི་

ཧེཿོད་གོད་པར་བྱའོ།� །ཕྱ་ིརོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཧེཿོད་གོད་པར་བྱའོ།� །ཕྱ་ིརོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

བསམོས་ཏེ།� དེར་དབངོ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུངོ་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འཇིིགས་པར་བྱེད་བསམོས་ཏེ།� དེར་དབངོ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུངོ་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འཇིིགས་པར་བྱེད་

པར་དགོད་པར་བྱའོ།� །ཤར་དུ་ཧེ་རི་བཱ་ས་ལ།� །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཡངོ་དག་བྲི།� །ལྷ་ོརུ་ཙུ་པར་དགོད་པར་བྱའོ།� །ཤར་དུ་ཧེ་རི་བཱ་ས་ལ།� །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནི་ཡངོ་དག་བྲི།� །ལྷ་ོརུ་ཙུ་

ཏའ་ིཤིངོ་ལ་ནི།� །གཤིན་རྗོེའ་ིགཙ་ོབོའ་ིདབངོ་ཕྱུག་བྲི།� །ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤ་ོཀ་གནས་སུ།� །སྤྲེིན་ཏའ་ིཤིངོ་ལ་ནི།� །གཤིན་རྗོེའ་ིགཙ་ོབོའ་ིདབངོ་ཕྱུག་བྲི།� །ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤ་ོཀ་གནས་སུ།� །སྤྲེིན་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེར་ན་ིདགོད།� །ད་ེབཞེིན་བྱངོ་དུ་བྱངོ་ཆུབ་ཤིངོ་།� །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ེདཔོན་མོཉིམོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེར་ན་ིདགོད།� །ད་ེབཞེིན་བྱངོ་དུ་བྱངོ་ཆུབ་ཤིངོ་།� །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ེདཔོན་མོཉིམོ་

པར་གཞེག� །ད་ེབཞེིན་མོེར་ན་ིཀ་རཉྫར།� །དྲིངོ་སྲིོངོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡའ་ིདག་ཁྱབ།� །བདེན་པར་གཞེག� །ད་ེབཞེིན་མོེར་ན་ིཀ་རཉྫར།� །དྲིངོ་སྲིོངོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡའ་ིདག་ཁྱབ།� །བདེན་

བྲལ་ལ་ཏཱེ་ཛཱ་ཊིར་ནི།� །སྲིིན་པ་ོལ་སོགས་ད་ེནས་དགོད།� །རླུངོ་དུ་པཱརྠི་ིཔ་ལ་ནི།� །རླུངོ་ག་ིབྲལ་ལ་ཏཱེ་ཛཱ་ཊིར་ནི།� །སྲིིན་པ་ོལ་སོགས་ད་ེནས་དགོད།� །རླུངོ་དུ་པཱརྠི་ིཔ་ལ་ནི།� །རླུངོ་ག་ི

བདག་པོ་ཡངོ་དག་བྲི།� །དབངོ་ལྡན་པ་ཊ་སྠ་ལར་ནི།� །ཡི་དགས་ཚོགས་ནི་ཡངོ་དག་བདག་པོ་ཡངོ་དག་བྲི།� །དབངོ་ལྡན་པ་ཊ་སྠ་ལར་ནི།� །ཡི་དགས་ཚོགས་ནི་ཡངོ་དག་

བྲི།� །དྲིག་བཅིས་དབངོ་བཅིས་ཉིེ་དབངོ་བཅིས།� །ཟླ་བཅིས་ཉིི་མོ་གཤིན་རྗོེའི་ཆ།� །རྒྱས་བྲི།� །དྲིག་བཅིས་དབངོ་བཅིས་ཉིེ་དབངོ་བཅིས།� །ཟླ་བཅིས་ཉིི་མོ་གཤིན་རྗོེའི་ཆ།� །རྒྱས་

བཏབ་རྨོངོས་བྱས་ཟོས་བྱས་ཤིངོ་།� །ཐོལ་བའ་ིདངོོས་བཅིས་འཚ་ོབར་བྱེད།� །ཐོབས་དངོ་བཏབ་རྨོངོས་བྱས་ཟོས་བྱས་ཤིངོ་།� །ཐོལ་བའ་ིདངོོས་བཅིས་འཚ་ོབར་བྱེད།� །ཐོབས་དངོ་

ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །གཡོན་པར་ཁ་ཊྭཱྃཾ་བརྟེན་ནས་སུ།� །དྲིིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲོ་ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །གཡོན་པར་ཁ་ཊྭཱྃཾ་བརྟེན་ནས་སུ།� །དྲིིལ་བུ་སིལ་སིལ་སྒྲོ་

སྒྲོོགས་ཤིངོ་།� །ཁྲག་གིས་བཀངོ་བའི་ཐོོད་པ་བསྣམོས།� །གཡས་སུ་རྡོ་རྗོེ་འབར་བ་སྒྲོོགས་ཤིངོ་།� །ཁྲག་གིས་བཀངོ་བའི་ཐོོད་པ་བསྣམོས།� །གཡས་སུ་རྡོ་རྗོེ་འབར་བ་

སྟེེ།� །འཇིིགས་པ་ཡངོ་ན་ིའཇིིགས་པར་མོཛྃད།� །སྐྱེིལ་ཀྲུངོ་ཕྱེད་པ་བྱས་ནས་ནི།� །ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེེ།� །འཇིིགས་པ་ཡངོ་ན་ིའཇིིགས་པར་མོཛྃད།� །སྐྱེིལ་ཀྲུངོ་ཕྱེད་པ་བྱས་ནས་ནི།� །ཉིིད་ཀྱི་ི

བརློ་སྟེེངོ་གཡོན་པ་མོནན།� །ཚངོས་པ་ལ་སོགས་མོནན་པ་དེ།� །གྲགས་པ་ཉིེ་བར་མོི་ཟ་བརློ་སྟེེངོ་གཡོན་པ་མོནན།� །ཚངོས་པ་ལ་སོགས་མོནན་པ་དེ།� །གྲགས་པ་ཉིེ་བར་མོི་ཟ་

སྟེེ།� །ཀུན་དུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །སངོས་རྒྱས་སྤྲེིན་དངོ་མོཉིམོ་པ་འདིས།� །སྤྲེོ་བ་སྟེེ།� །ཀུན་དུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །སངོས་རྒྱས་སྤྲེིན་དངོ་མོཉིམོ་པ་འདིས།� །སྤྲེོ་བ་

ཡངོ་ན་ིསྦྱིན་པར་བྱ།� །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོོམོས་ན།� །དངོོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་ཡངོ་ན་ིསྦྱིན་པར་བྱ།� །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོོམོས་ན།� །དངོོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།� །དཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱརོ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་སྟེ་ེབརྟག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསུམོ་པའ།ོ།� །།འགྱུར།� །དཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱརོ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་སྟེ་ེབརྟག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསུམོ་པའ།ོ།� །།
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བཅིོམོ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མོའི།� །ངོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མོཚན་ཉིིད་བཅིོམོ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མོའི།� །ངོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མོཚན་ཉིིད་

ཅིི།� །གསངོ་བ་ཉིན་པར་འཚལ་ལགས་ན།� །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །ད་ེནས་ཅིི།� །གསངོ་བ་ཉིན་པར་འཚལ་ལགས་ན།� །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །ད་ེནས་

བཅིོམོ་ལྡན་འདས་མོཁའ་འགྲོ་མོ་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟེོབས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་མོཁའ་འགྲོ་མོ་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟེོབས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་

སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ནས་མོཁའ་འགྲོ་མོའི་དམོ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཀའ་སྩོལ་པ།� ཀོལླ་ཨི་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ནས་མོཁའ་འགྲོ་མོའི་དམོ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཀའ་སྩོལ་པ།� ཀོལླ་ཨི་

རིཊྛི་ིཨ་བོལླ།� མུམྨུ་ཎ་ིར་ེཀཀྐ་ོལཱ།� གྒ་ཎ་ཀ་ིཔཱིནྣི་ཧེ་ོབཱཛྫ་ཾཨི།� ཀཱ་རུ་ཎ་ེཀ་ིཨ་ཨ་ིན་ར་ོལཱ།� ཏ་རིཊྛི་ིཨ་བོལླ།� མུམྨུ་ཎ་ིར་ེཀཀྐ་ོལཱ།� གྒ་ཎ་ཀ་ིཔཱིནྣི་ཧེ་ོབཱཛྫ་ཾཨི།� ཀཱ་རུ་ཎ་ེཀ་ིཨ་ཨ་ིན་ར་ོལཱ།� ཏ་

ཧེ་ཾབ་ལཱ་ཁཱཛྫ་ཨི།� གྷ་ཌེ་མོ་ཨ་ཎཱི་པིཛྫ་ཨི།� ཧེ་ལེ་ཀཱ་ལིཉྫ་ར་པ་ཎི་ཨ་ཨི།� དུ་དྷུ་ར་བཛྫ་ཨ་ཧེ་ཾབ་ལཱ་ཁཱཛྫ་ཨི།� གྷ་ཌེ་མོ་ཨ་ཎཱི་པིཛྫ་ཨི།� ཧེ་ལེ་ཀཱ་ལིཉྫ་ར་པ་ཎི་ཨ་ཨི།� དུ་དྷུ་ར་བཛྫ་ཨ་

ཨི།� ཙ་ཨུ་ས་མོ་ཀཱསྠུ་ར་ས་ིཧླཱ�།� ཀཔྤུ་རུ་ལཱ་ཨ་ིཨ་ཨི།� མོ་ལ་ཨིནྡྷ་ཎ་ྃཤ་ལ་ིཛྃ།� ཏ་ཧེཾ་བྷ་རུ་ཨི།� ཙ་ཨུ་ས་མོ་ཀཱསྠུ་ར་ས་ིཧླཱ�།� ཀཔྤུ་རུ་ལཱ་ཨ་ིཨ་ཨི།� མོ་ལ་ཨིནྡྷ་ཎ་ྃཤ་ལ་ིཛྃ།� ཏ་ཧེཾ་བྷ་རུ་

ཁ་ཨ་ིཨ་ཨི།� ཕྲཾ་ཁ་ཎ་ཁེཊྚ་ཀ་རནྟིེ།� ཤུདྡྷི་ཨ་ཤུདྡྷི་ན་མུ་ཎ་ིཨ་ཨི།� ཎ་ིར་ྃཤུ་ཨངོ་ག་ཅི་ེཌཱ་བ་ིཁ་ཨ་ིཨ་ཨི།� ཕྲཾ་ཁ་ཎ་ཁེཊྚ་ཀ་རནྟིེ།� ཤུདྡྷི་ཨ་ཤུདྡྷི་ན་མུ་ཎ་ིཨ་ཨི།� ཎ་ིར་ྃཤུ་ཨངོ་ག་ཅི་ེཌཱ་བ་ི

ཨ།� ཏ་ཧེཾ་ཛྃ་ས་རཱ་བ་པ་ཎ་ིཨ་ཨི།� མོ་ལ་ཨ་ཛྃ་ྃཀུན་དུ་རུ་བཱཊྚ་ཨི།� ཌཾ་ཌ་ིམོ་ཏ་ཧེིཎྞ་བཛྫ་ཨ་ཨ།� ཏ་ཧེཾ་ཛྃ་ས་རཱ་བ་པ་ཎ་ིཨ་ཨི།� མོ་ལ་ཨ་ཛྃ་ྃཀུན་དུ་རུ་བཱཊྚ་ཨི།� ཌཾ་ཌ་ིམོ་ཏ་ཧེིཎྞ་བཛྫ་ཨ་

ཨི།� མུ་ཁེ་གྷོ་གྷུ་གུ་གྷུ།� མུ་གྷུ་ལུ་གྷུ།� དྲིེཥྚཱ།� འདི་རྣམོས་བལྟས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཨི།� མུ་ཁེ་གྷོ་གྷུ་གུ་གྷུ།� མུ་གྷུ་ལུ་གྷུ།� དྲིེཥྚཱ།� འདི་རྣམོས་བལྟས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་

མོཚན་མོ་གསུངོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྤྲེོ་བར་བྱའོ།� །ཌཱ།� ཌཱི།� བུ།� སུ།� མཱ།� ཡོ།� བྷི།� དྷཱིམོཚན་མོ་གསུངོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྤྲེོ་བར་བྱའོ།� །ཌཱ།� ཌཱི།� བུ།� སུ།� མཱ།� ཡོ།� བྷི།� དྷཱི

།� ལུ།� སྟྲཱི།� ས།� པེ།� ཕཱིི།� བྷ།� བྷུ།� པཱི།� བྷུ།� ཧཱིྃ།� ག� ཏྲཻི།� ཀུ།� ཧཱྃ།� ཛཱ།� ཀེ།� བྷ།� སྭཱ།� ལུ།� སྟྲཱི།� ས།� པེ།� ཕཱིི།� བྷ།� བྷུ།� པཱི།� བྷུ།� ཧཱིྃ།� ག� ཏྲཻི།� ཀུ།� ཧཱྃ།� ཛཱ།� ཀེ།� བྷ།� སྭཱ

།� པུ།� ཛཱ།� ཨོ།� ཨ།� གོ།� རཱ།� དེ།� མཱ།� ཀཱ།� ཨོ།� ཏྲཻི།� ཀོ།� ཀ�� ལ།� ཀཱ།� ཧེི།� པྲེ།�།� པུ།� ཛཱ།� ཨོ།� ཨ།� གོ།� རཱ།� དེ།� མཱ།� ཀཱ།� ཨོ།� ཏྲཻི།� ཀོ།� ཀ�� ལ།� ཀཱ།� ཧེི།� པྲེ།�

གྀྲ།� སོ།� སུ།� ནཱ།� ཤི།� མོ།� ཀུ།� ད་ེནས་ངོག་གིཙྪ་ོམོ་ཡི།� །ཆ་ོགའ་ིརིམོ་པ་བཤད་པར་གྀྲ།� སོ།� སུ།� ནཱ།� ཤི།� མོ།� ཀུ།� ད་ེནས་ངོག་གིཙྪ་ོམོ་ཡི།� །ཆ་ོགའ་ིརིམོ་པ་བཤད་པར་

བྱ།ེ� །གངོ་གིས་སྤུན་དངོ་སྲིིངོ་མོོར་ཡངོ་།� །ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་པར་ཤེས་བྱ་བ།� །པ་ོཏ་ྃགཱི་ིདངོ་།� པྲ་བྱ།ེ� །གངོ་གིས་སྤུན་དངོ་སྲིིངོ་མོོར་ཡངོ་།� །ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་པར་ཤེས་བྱ་བ།� །པ་ོཏ་ྃགཱི་ིདངོ་།� པྲ་

ཏ་ིཔ་ོཏ་ྃགཱི་ིདངོ་།� ག་མུ་དངོ་།� ལུམྦ་དངོ་།� ན་ིག་ར་དངོ་།� ཙ་ཊུ་ཀ་ྃདངོ་།� ཧྀྲཽཾ་ད་ཡ་ྃདངོ་།� ཀཽ་ཏ་ིཔ་ོཏ་ྃགཱི་ིདངོ་།� ག་མུ་དངོ་།� ལུམྦ་དངོ་།� ན་ིག་ར་དངོ་།� ཙ་ཊུ་ཀ་ྃདངོ་།� ཧྀྲཽཾ་ད་ཡ་ྃདངོ་།� ཀཽ་

ར་བ་དངོ་།� ཀརྞྞིི་ཀཱ་དངོ་།� ཨ་ལི་་ཀ་ར་ཎྃ་དངོ་།� བ་རཱ་ཧེ་དངོ་།� ཤྲ་ཝེ་ཎ་དངོ་།� མོནྫ་ར་བ་དངོ་།� ཀརྞྞིི་ཀཱ་དངོ་།� ཨ་ལི་་ཀ་ར་ཎྃ་དངོ་།� བ་རཱ་ཧེ་དངོ་།� ཤྲ་ཝེ་ཎ་དངོ་།� མོནྫ་

ན་དངོ་།� ན་ར༔དངོ་།� ཏཱེ་ལི་ཀཱ་དངོ་།� ན་ར་ཀྃ་དངོ་།� ཨ་མྲུ་ཀྃ་དངོ་།� ཀཱ་ཁི་ལ་དངོ་།� སྭ་ན་དངོ་།� ན་ར༔དངོ་།� ཏཱེ་ལི་ཀཱ་དངོ་།� ན་ར་ཀྃ་དངོ་།� ཨ་མྲུ་ཀྃ་དངོ་།� ཀཱ་ཁི་ལ་དངོ་།� སྭ་

ས་ཎ་ྃདངོ་།� པ་ར་ིདྷཿིདངོ་།� བ་ིར་དྷཿིདངོ་།� ཀྲུ་རཱ་དངོ་།� ཨནྟིཿདངོ་།� ཨ་ལ་ིཀཱ་དངོ་།� བྷ་ག་ིས་ཎ་ྃདངོ་།� པ་ར་ིདྷཿིདངོ་།� བ་ིར་དྷཿིདངོ་།� ཀྲུ་རཱ་དངོ་།� ཨནྟིཿདངོ་།� ཨ་ལ་ིཀཱ་དངོ་།� བྷ་ག་ི

ནཱི་དངོ་།� མུ་ད་ཀྃ་དངོ་།� གྀྲ་ཧེ་ཎ་དངོ་།� མུ་དྲཱ་དངོ་།� དནྟི་སྤཪྴྱཱ་ཛིྃ་ཧྭཱ་དངོ་།� གནྡྷ་བ་ཧེི་ནཱི་ནཱི་དངོ་།� མུ་ད་ཀྃ་དངོ་།� གྀྲ་ཧེ་ཎ་དངོ་།� མུ་དྲཱ་དངོ་།� དནྟི་སྤཪྴྱཱ་ཛིྃ་ཧྭཱ་དངོ་།� གནྡྷ་བ་ཧེི་ནཱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྃངོ་།� ཨཱ་ག་མོ་ན་ྃདངོ་།� སྠཱ་ནཱ་ཏ་དངོ་།� ཀ་ིར་ཎཿདངོ་།� ག་ོམོ་དངོ་།� ནཱ་དཱ་དངོ་།� ལམྦ་ོད་དྃངོ་།� ཨཱ་ག་མོ་ན་ྃདངོ་།� སྠཱ་ནཱ་ཏ་དངོ་།� ཀ་ིར་ཎཿདངོ་།� ག་ོམོ་དངོ་།� ནཱ་དཱ་དངོ་།� ལམྦ་ོད་

ར་དངོ་།� དནྟིཿདངོ་།� ནི་རོ་དྷ་དངོ་།� བི་ཛྙེ་པྟི་དངོ་།� དྷུ་རྱ་དངོ་།� དྷུ་མྲྀ་པྲི་ཡ་དངོ་།� སཱ་ར་དངོ་།� དནྟིཿདངོ་།� ནི་རོ་དྷ་དངོ་།� བི་ཛྙེ་པྟི་དངོ་།� དྷུ་རྱ་དངོ་།� དྷུ་མྲྀ་པྲི་ཡ་དངོ་།� སཱ་

ནུ་དངོ་།� ས་ར་ིཏཿདངོ་།� ཨ་ྃགུ་ལྱཱ་དངོ་།� བ་ད་ན་ྃདངོ་།� རཱ་ཛྃ་ིཀཱ་དངོ་།� ཨ་ད་ནཱ་དངོ་།� པ་ྃནུ་དངོ་།� ས་ར་ིཏཿདངོ་།� ཨ་ྃགུ་ལྱཱ་དངོ་།� བ་ད་ན་ྃདངོ་།� རཱ་ཛྃ་ིཀཱ་དངོ་།� ཨ་ད་ནཱ་དངོ་།� པ་ྃ

ཀྟི་དངོ་།� ཙྪནྣ་ད་ོདངོ་།� ཙ་ལཿོདངོ་།� མྀྲྀ་ག་པ་ཏི་དངོ་།� མོཎྜི་ལྃ་དངོ་།� ས་མོྃ་དངོ་།� ཕལ་ཀྟི་དངོ་།� ཙྪནྣ་ད་ོདངོ་།� ཙ་ལཿོདངོ་།� མྀྲྀ་ག་པ་ཏི་དངོ་།� མོཎྜི་ལྃ་དངོ་།� ས་མོྃ་དངོ་།� ཕལ་

གུ་ཥ་ཾདངོ་།� མོ་ཧཱྃ་ཀྵོ་ར་ྃདངོ་།� ཙྪཱ།� ནཱ།� ག་ོདངོ་།� མོ་དངོ་།� བྷ་དངོ་།� ཧཱྃ་དངོ་།� ཨ་པྱོ་ཀཱ་གུ་ཥ་ཾདངོ་།� མོ་ཧཱྃ་ཀྵོ་ར་ྃདངོ་།� ཙྪཱ།� ནཱ།� ག་ོདངོ་།� མོ་དངོ་།� བྷ་དངོ་།� ཧཱྃ་དངོ་།� ཨ་པྱོ་ཀཱ་

དངོ་།� སྠ་དངོ་།� དནྟི་སྤཪྴྱཱ་ན་ེདངོ།� མུ་ཁ་སྤཪྴྱཱ་ན་ེདངོ་།� ཧེ་ོདངོ་།� ཧྲཱིཿ་ིཀཱ་དངོ་།� ཤཱུ་ནྱ་སྤཪྴྱཱ་དངོ་།� སྠ་དངོ་།� དནྟི་སྤཪྴྱཱ་ན་ེདངོ།� མུ་ཁ་སྤཪྴྱཱ་ན་ེདངོ་།� ཧེ་ོདངོ་།� ཧྲཱིཿ་ིཀཱ་དངོ་།� ཤཱུ་ནྱ་སྤཪྴྱཱ་

ན་ེདངོ་།� ཨུ་རུ་སྤཪྴྱཱ་ན་ེདངོ་།� སྟེེངོ་དངོ་།� འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དངོ་ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་དུ་ན་ེདངོ་།� ཨུ་རུ་སྤཪྴྱཱ་ན་ེདངོ་།� སྟེེངོ་དངོ་།� འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དངོ་ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་དུ་

གསུངོས་ས།ོ� །ཡ་ིག་ེདངོ་ངོག་ག་ིཙྪ་ོམོ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་དངོ་པོའ།ོ།� །།གསུངོས་ས།ོ� །ཡ་ིག་ེདངོ་ངོག་ག་ིཙྪ་ོམོ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་དངོ་པོའ།ོ།� །།

རྡ་ོརྗོེ་སྙིིངོ་པ་ོསྙིིངོ་རྗོེ་ཆེ།� །ཡིད་ནི་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཉིོན།� །གཟུགས་ཅིན་མོ་རྡ་ོརྗོེ་སྙིིངོ་པ་ོསྙིིངོ་རྗོེ་ཆེ།� །ཡིད་ནི་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཉིོན།� །གཟུགས་ཅིན་མོ་

དངོ་འོ་བྱེད་མོ།� །ལཱ་མཱ་ཡོངོས་གྱུར་བྱིས་བཅིས་མོོ།� །མོི་ལྡོག་མོོ་དངོ་འདོད་པ་མོོ།� །འདི་དངོ་འོ་བྱེད་མོ།� །ལཱ་མཱ་ཡོངོས་གྱུར་བྱིས་བཅིས་མོོ།� །མོི་ལྡོག་མོོ་དངོ་འདོད་པ་མོོ།� །འདི་

དག་མོཁའ་འགྲོ་བདུན་དུ་གསུངོས།� །མོངོོན་པར་ཞེེན་པས་ལྟ་བ་དངོ་།� །སྨོིན་མོ་ཡོན་དག་མོཁའ་འགྲོ་བདུན་དུ་གསུངོས།� །མོངོོན་པར་ཞེེན་པས་ལྟ་བ་དངོ་།� །སྨོིན་མོ་ཡོན་

པོར་གངོ་བྱེད་ཅིིངོ་།� །སྔོན་གྱིི་གཟུགས་ནི་སྡུད་པ་དངོ་།� །ཕྱིས་ནི་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་པོར་གངོ་བྱེད་ཅིིངོ་།� །སྔོན་གྱིི་གཟུགས་ནི་སྡུད་པ་དངོ་།� །ཕྱིས་ནི་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་

ཡངོ་།� །དེ་ནི་གཟུགས་ཅིན་མོར་ཤེས་བྱ།� །དཔའ་བོས་གཉིིས་མོེད་བསྟེན་པའོ།� །སྡུག་ཡངོ་།� །དེ་ནི་གཟུགས་ཅིན་མོར་ཤེས་བྱ།� །དཔའ་བོས་གཉིིས་མོེད་བསྟེན་པའོ།� །སྡུག་

པའམོ་གལ་ཏེ་མོི་སྡུག་པའི།� །བྱིས་པ་ལྟ་ཞེིངོ་འོ་བྱེད་མོ།� །དེ་ནི་འོ་བྱེད་མོར་ཤེས་པའམོ་གལ་ཏེ་མོི་སྡུག་པའི།� །བྱིས་པ་ལྟ་ཞེིངོ་འོ་བྱེད་མོ།� །དེ་ནི་འོ་བྱེད་མོར་ཤེས་

བྱ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོཆོག་ཀྱིངོ་ད་ེཉིིད་ཡིན།� །བྱོལ་སོངོ་ལྟ་སྟེངོས་ཁྲ་ོགཉིེར་གདོངོ་།� །འད་ིན་ིབྱ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོཆོག་ཀྱིངོ་ད་ེཉིིད་ཡིན།� །བྱོལ་སོངོ་ལྟ་སྟེངོས་ཁྲ་ོགཉིེར་གདོངོ་།� །འད་ིན་ི

སྨོིན་སྒྱུར་སྡེིགས་པར་བྱེད།� །གཞེན་དུ་དབུགས་ཀྱིིས་འཇིིགས་བྱེད་མོ།� །ད་ེན་ིལཱ་མཱར་རྣམོ་སྨོིན་སྒྱུར་སྡེིགས་པར་བྱེད།� །གཞེན་དུ་དབུགས་ཀྱིིས་འཇིིགས་བྱེད་མོ།� །ད་ེན་ིལཱ་མཱར་རྣམོ་

པར་བསྟེན།� །ཕག་དངོ་ཅི་ེསྤྱོངོ་བྱ་ིལ་དངོ་།� །རྟ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་འཇིིགས་བྱེད་མོ།� །ད་ེན་ིཔར་བསྟེན།� །ཕག་དངོ་ཅི་ེསྤྱོངོ་བྱ་ིལ་དངོ་།� །རྟ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་འཇིིགས་བྱེད་མོ།� །ད་ེན་ི

ཡོངོས་གྱུར་མོ་རུ་གསུངོས།� །རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིངོ་གསལ་བར་དགོད།� །སོངོ་བར་གྱུར་ནས་ཡོངོས་གྱུར་མོ་རུ་གསུངོས།� །རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིངོ་གསལ་བར་དགོད།� །སོངོ་བར་གྱུར་ནས་

མོི་ལྡོག་མོ།� །དེ་ནི་བྱིས་བཅིས་མོོ་རུ་གསུངོས།� །གངོ་ཞེིག་སྐྱེོ་བས་ལག་པ་འམོ།� །བོངོ་མོི་ལྡོག་མོ།� །དེ་ནི་བྱིས་བཅིས་མོོ་རུ་གསུངོས།� །གངོ་ཞེིག་སྐྱེོ་བས་ལག་པ་འམོ།� །བོངོ་

པ་འམོ་ནི་རྐངོ་པས་སམོ།� །གོས་མོཐོའ་མོ་ཡངོ་ན་ཤིངོ་གིས་ནི།� །དེས་རེག་པ་ནི་འཚོ་མོི་པ་འམོ་ནི་རྐངོ་པས་སམོ།� །གོས་མོཐོའ་མོ་ཡངོ་ན་ཤིངོ་གིས་ནི།� །དེས་རེག་པ་ནི་འཚོ་མོི་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

འགྱུར།� །ད་ེན་ིམོ་ིལྡོག་མོར་ཤེས་བྱ།� །རྒོད་དངོ་སྨྲ་དངོ་ངུ་བ་དངོ་།� །གླ་ོབུར་དུ་ན་ིཁྲ་ོའགྱུར་འགྱུར།� །ད་ེན་ིམོ་ིལྡོག་མོར་ཤེས་བྱ།� །རྒོད་དངོ་སྨྲ་དངོ་ངུ་བ་དངོ་།� །གླ་ོབུར་དུ་ན་ིཁྲ་ོའགྱུར་

བ།� །དེ་ནི་འདོད་པ་མོར་ཤེས་བྱ།� །མོཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མོར་གསུངོས་སོ།� །ཐོོད་པ་བ།� །དེ་ནི་འདོད་པ་མོར་ཤེས་བྱ།� །མོཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མོར་གསུངོས་སོ།� །ཐོོད་པ་

དགྲ་སྟེ་མོཆེ་བ་དངོ་།� །ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མོཚན་རལ་གྲི་དངོ།� །འཕངོ་མོདུངོ་དངོ་ནི་བདུན་དུ་དགྲ་སྟེ་མོཆེ་བ་དངོ་།� །ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མོཚན་རལ་གྲི་དངོ།� །འཕངོ་མོདུངོ་དངོ་ནི་བདུན་དུ་

གསུངོས།� །ཡངོ་དག་སྦྱོར་བའ་ིཆ་ོག་འདི།� །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མོཆོད།� །ལུས་གསུངོས།� །ཡངོ་དག་སྦྱོར་བའ་ིཆ་ོག་འདི།� །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མོཆོད།� །ལུས་

སྲུལ་མོའོ་ིམོཚན་མོ་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གཉིིས་པའ།ོ།� །།སྲུལ་མོའོ་ིམོཚན་མོ་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གཉིིས་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་ལཱ་མཱའ་ིམོཚན་ཉིིད་ནི།� །ཡངོ་དག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།� །དམོར་ཞེིངོ་ད་ེནས་ལཱ་མཱའ་ིམོཚན་ཉིིད་ནི།� །ཡངོ་དག་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།� །དམོར་ཞེིངོ་

དཀར་བའ་ིབུད་མོེད་གངོ་།� །པདྨའ་ིའདབ་མོ་ལྟ་བུའ་ིའོད།� །དཀར་པོའ་ིགོས་ལ་རྟག་དགའ་དཀར་བའ་ིབུད་མོེད་གངོ་།� །པདྨའ་ིའདབ་མོ་ལྟ་བུའ་ིའོད།� །དཀར་པོའ་ིགོས་ལ་རྟག་དགའ་

ཞེིངོ་།� །ཙན་དན་སར་པའ་ིདྲི་ིདངོ་ལྡན།� །བད་ེགཤེགས་འདུས་པ་ཉིིད་ལ་དགའ།� །ཆགས་ཞེིངོ་།� །ཙན་དན་སར་པའ་ིདྲི་ིདངོ་ལྡན།� །བད་ེགཤེགས་འདུས་པ་ཉིིད་ལ་དགའ།� །ཆགས་

ཤིངོ་མོཐོོངོ་ན་རྗོེས་འགྲོ་མོ།� །ཁྱིམོ་དུ་པདྨ་འདྲིི་བྱེད་པ།� །པདྨ་གར་དབངོ་རིགས་ལས་ཤིངོ་མོཐོོངོ་ན་རྗོེས་འགྲོ་མོ།� །ཁྱིམོ་དུ་པདྨ་འདྲིི་བྱེད་པ།� །པདྨ་གར་དབངོ་རིགས་ལས་

བྱུངོ་།� །སྨོིན་མོའི་དབུས་སུ་རྩོེ་གསུམོ་སོན།� །ལུས་ནི་སྔོ་སངོས་སྐྱེ་བ་དངོ་།� །ཨུཏྤལ་བྱུངོ་།� །སྨོིན་མོའི་དབུས་སུ་རྩོེ་གསུམོ་སོན།� །ལུས་ནི་སྔོ་སངོས་སྐྱེ་བ་དངོ་།� །ཨུཏྤལ་

སྔོན་པོའ་ིདྲི་ིདངོ་མོཚུངོས།� །ཁྱིམོ་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེབྲིས་ནས་ནི།� །རྟག་ཏུ་མོཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི།� །ཧེ་ེསྔོན་པོའ་ིདྲི་ིདངོ་མོཚུངོས།� །ཁྱིམོ་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེབྲིས་ནས་ནི།� །རྟག་ཏུ་མོཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི།� །ཧེ་ེ

རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་བྱུངོ་བ།� །དེ་ནི་མོཁའ་འགྲོ་མོར་ཤེས་བྱ།� །མོིག་དམོར་དཀར་དངོ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་བྱུངོ་བ།� །དེ་ནི་མོཁའ་འགྲོ་མོར་ཤེས་བྱ།� །མོིག་དམོར་དཀར་དངོ་

དམོར་བ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་རྐངོ་པ་ལག་པ་དམོར།� །ར་སྐྱེེས་ཁྱིམོ་བྱ་དག་གིས་ཀྱིངོ་།� །རྟག་དམོར་བ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་རྐངོ་པ་ལག་པ་དམོར།� །ར་སྐྱེེས་ཁྱིམོ་བྱ་དག་གིས་ཀྱིངོ་།� །རྟག་

ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དངོ་།� །དེ་ཡི་ཁྱིམོ་དུ་རྡོ་རྗོེ་ནི།� །བྲིས་ནས་རྟག་ཏུ་མོཆོད་བྱེད་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དངོ་།� །དེ་ཡི་ཁྱིམོ་དུ་རྡོ་རྗོེ་ནི།� །བྲིས་ནས་རྟག་ཏུ་མོཆོད་བྱེད་

པ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་བྱུངོ་བ།� །མོཁའ་འགྲོར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །འཁོར་ལོ་པ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་བྱུངོ་བ།� །མོཁའ་འགྲོར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །འཁོར་ལོ་

གངོ་གི་དཔྲལ་བའམོ།� །ལག་པར་ཡངོ་ནི་མོཐོོངོ་གྱུར་པའི།� །སེར་ཞེིངོ་སྔོ་སངོས་བུད་གངོ་གི་དཔྲལ་བའམོ།� །ལག་པར་ཡངོ་ནི་མོཐོོངོ་གྱུར་པའི།� །སེར་ཞེིངོ་སྔོ་སངོས་བུད་

མོེད་གངོ་།� །རྟག་ཏུ་གོས་སེར་དགའ་བ་ཉིིད།� །མོེ་ཏོག་དཀར་པོའ་ིདྲིི་ཆེན་དངོ་།� །སྐལ་མོེད་གངོ་།� །རྟག་ཏུ་གོས་སེར་དགའ་བ་ཉིིད།� །མོེ་ཏོག་དཀར་པོའ་ིདྲིི་ཆེན་དངོ་།� །སྐལ་

བཟངོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་མོ་དེ།� །ཁྱིམོ་དུ་འཁོར་ལོ་འདྲིི་བར་བྱེད།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་བཟངོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་མོ་དེ།� །ཁྱིམོ་དུ་འཁོར་ལོ་འདྲིི་བར་བྱེད།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པའི་རིགས་རྗོེས་འགྲོ།� །གནག་ཅིིངོ་སྔོ་སངོས་བུད་མོེད་གངོ་།� །སོ་ནི་དཀར་ཞེིངོ་མོཐོོ་བ་པའི་རིགས་རྗོེས་འགྲོ།� །གནག་ཅིིངོ་སྔོ་སངོས་བུད་མོེད་གངོ་།� །སོ་ནི་དཀར་ཞེིངོ་མོཐོོ་བ་

དངོ་།� །རྟག་ཏུ་གདུག་པའི་གཡོན་པ་ནི།� །སྐྲ་ནི་རྟག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན།� །རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་དངོ་།� །རྟག་ཏུ་གདུག་པའི་གཡོན་པ་ནི།� །སྐྲ་ནི་རྟག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན།� །རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགའ་བ་དངོ་།� །སྤྱོོད་ཅིིངོ་མོངོ་དུ་སྨྲ་བ་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེཁྱིམོ་དུ་བྲིས་ནས་ནི།� །རྟག་ཏུ་མོཆོད་དགའ་བ་དངོ་།� །སྤྱོོད་ཅིིངོ་མོངོ་དུ་སྨྲ་བ་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེཁྱིམོ་དུ་བྲིས་ནས་ནི།� །རྟག་ཏུ་མོཆོད་

པ་བྱེད་པ་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོའ་ིརིགས་ལས་བྱུངོ་།� །དཀར་ཞེིངོ་གསེར་དངོ་མོཚུངོས་པ་པ་བྱེད་པ་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོའ་ིརིགས་ལས་བྱུངོ་།� །དཀར་ཞེིངོ་གསེར་དངོ་མོཚུངོས་པ་

དངོ་།� །འབར་བའི་མོིག་དངོ་བ་སྤུ་གངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་གངོ་གི་དཔྲལ་བའམོ།� །ལག་པར་ཡངོ་དངོ་།� །འབར་བའི་མོིག་དངོ་བ་སྤུ་གངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་གངོ་གི་དཔྲལ་བའམོ།� །ལག་པར་ཡངོ་

ནི་མོཐོོངོ་གྱུར་པ།� །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་བ་དངོ་།� །སྙིེམོས་ཤིངོ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མོཐོོངོ་གྱུར་པ།� །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིིད་དགའ་བ་དངོ་།� །སྙིེམོས་ཤིངོ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་

དངོ་།� །མོ་ལི་ཀ་ཡི་དྲིི་དངོ་ལྡན།� །ཁྱིམོ་དུ་རྡོ་རྗོེ་བྲིས་ནས་ནི།� །རྟག་ཏུ་མོཆོད་པ་བྱེད་པ་དངོ་།� །མོ་ལི་ཀ་ཡི་དྲིི་དངོ་ལྡན།� །ཁྱིམོ་དུ་རྡོ་རྗོེ་བྲིས་ནས་ནི།� །རྟག་ཏུ་མོཆོད་པ་བྱེད་པ་

ནི།� །དུམོ་སྐྱེེས་མོ་ཡ་ིརིགས་ལས་བྱུངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ོམོཆོག� །ཤ་ལ་ནི།� །དུམོ་སྐྱེེས་མོ་ཡ་ིརིགས་ལས་བྱུངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ོམོཆོག� །ཤ་ལ་

དགའ་བའི་བུད་མོེད་གངོ་།� །མོིག་སྨོན་ནག་པ་ོལྟ་བུའི་འོད།� །དཔྲལ་བར་མོདུངོ་རྩོེའི་རྣམོ་དགའ་བའི་བུད་མོེད་གངོ་།� །མོིག་སྨོན་ནག་པ་ོལྟ་བུའི་འོད།� །དཔྲལ་བར་མོདུངོ་རྩོེའི་རྣམོ་

པ་ཉིིད།� །དྲིག་ཤུལ་ལས་ལ་དགའ་བ་གངོ་།� །རྟག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་འགྲ་ོགངོ་དངོ་།� །འཇིིགས་པ་ཉིིད།� །དྲིག་ཤུལ་ལས་ལ་དགའ་བ་གངོ་།� །རྟག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་འགྲ་ོགངོ་དངོ་།� །འཇིིགས་

མོེད་སྐྱུགས་བྲོ་མོེད་པ་དངོ་།� །གངོ་གི་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ནས་ནི།� །ཁྱིམོ་དུ་ཐོོད་པ་འདྲིི་མོེད་སྐྱུགས་བྲོ་མོེད་པ་དངོ་།� །གངོ་གི་དཔྲལ་བར་བསྡུས་ནས་ནི།� །ཁྱིམོ་དུ་ཐོོད་པ་འདྲིི་

བྱེད་ཅིིངོ་།� །རྟག་ཏུ་མོཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུངོ་།� །ཆར་སྤྲེིན་བྱེད་ཅིིངོ་།� །རྟག་ཏུ་མོཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུངོ་།� །ཆར་སྤྲེིན་

མོདོག་འདྲིའ་ིབུད་མོེད་གངོ་།� །ས་ོན་ིམོ་ིམོཉིམོ་པར་གནས་ཤིངོ་།� །རྟག་ཏུ་དྲིག་ཤུལ་ལས་མོདོག་འདྲིའ་ིབུད་མོེད་གངོ་།� །ས་ོན་ིམོ་ིམོཉིམོ་པར་གནས་ཤིངོ་།� །རྟག་ཏུ་དྲིག་ཤུལ་ལས་

རྣམོས་དངོ་།� །གཡོན་པའི་མོཆེ་བ་བྱུངོ་བ་ནི།� །ཁྱིམོ་དུ་དགྲ་སྟེ་འདྲིི་བྱེད་ཅིིངོ་།� །རྟག་ཏུ་རྣམོས་དངོ་།� །གཡོན་པའི་མོཆེ་བ་བྱུངོ་བ་ནི།� །ཁྱིམོ་དུ་དགྲ་སྟེ་འདྲིི་བྱེད་ཅིིངོ་།� །རྟག་ཏུ་

མོཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི།� །རྣམོ་པར་འདྲིེན་པའི་རིགས་བྱུངོ་བ།� །དེ་ནི་མོཁའ་འགྲོར་ཐོེ་ཚོམོ་མོཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི།� །རྣམོ་པར་འདྲིེན་པའི་རིགས་བྱུངོ་བ།� །དེ་ནི་མོཁའ་འགྲོར་ཐོེ་ཚོམོ་

མོེད།� །གངོ་གི་སྐྲ་ནི་ལི་བ་དངོ་།� །བཞེིན་ནི་ཡོངོས་སུ་ཟླུམོ་པ་དངོ་།� །རྟག་ཏུ་ཁ་ལ་སྨོ་མོེད།� །གངོ་གི་སྐྲ་ནི་ལི་བ་དངོ་།� །བཞེིན་ནི་ཡོངོས་སུ་ཟླུམོ་པ་དངོ་།� །རྟག་ཏུ་ཁ་ལ་སྨོ་

ར་དངོ་།� །སྨོིན་མོ་རིངོ་ཞེིངོ་བ་སྤུ་དངོ་།� །གོས་དཀར་གཙངོ་ཞེིངོ་ཞེི་བ་དངོ་།� །མོི་བསྐྱེོད་ར་དངོ་།� །སྨོིན་མོ་རིངོ་ཞེིངོ་བ་སྤུ་དངོ་།� །གོས་དཀར་གཙངོ་ཞེིངོ་ཞེི་བ་དངོ་།� །མོི་བསྐྱེོད་

བདེན་པར་སྨྲ་བ་དངོ་།� །རྟག་ཏུ་དམོ་པའི་ཆོས་དགའ་བ།� །དཔའ་བོའ་ིསྲིིངོ་མོོར་དེ་ཤེས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དངོ་།� །རྟག་ཏུ་དམོ་པའི་ཆོས་དགའ་བ།� །དཔའ་བོའ་ིསྲིིངོ་མོོར་དེ་ཤེས་

བྱ།� །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །ཡངོ་ན་རུ་སྦལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ།� །རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་བྱ།� །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །ཡངོ་ན་རུ་སྦལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ།� །རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་

མོཆོད་བྱེད་པ།� །ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ད་ེན་ིཚེས་བཅུའ་ིརེས་དག་ལ།� །ཁྱིམོ་མོཆོད་བྱེད་པ།� །ཕྱག་རྒྱའ་ིལན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ད་ེན་ིཚེས་བཅུའ་ིརེས་དག་ལ།� །ཁྱིམོ་

དུ་པདྨ་འདྲིི་བར་བྱེད།� །མོ་མོཆུ་འཕྱངོ་ཞེིངོ་མོིག་ཡངོས་མོ།� །མོིག་ནི་དམོར་ཞེིངོ་སེར་བ་དུ་པདྨ་འདྲིི་བར་བྱེད།� །མོ་མོཆུ་འཕྱངོ་ཞེིངོ་མོིག་ཡངོས་མོ།� །མོིག་ནི་དམོར་ཞེིངོ་སེར་བ་

དངོ་།� །ཆ་ེཞེིངོ་སྐལ་བཟངོ་ནོར་དངོ་ལྡན།� །སེར་ཞེིངོ་ཙམོ་པ་ལྟ་བུ་ཉིིད།� །རིངོ་ཞེིངོ་ལག་པ་དངོ་།� །ཆ་ེཞེིངོ་སྐལ་བཟངོ་ནོར་དངོ་ལྡན།� །སེར་ཞེིངོ་ཙམོ་པ་ལྟ་བུ་ཉིིད།� །རིངོ་ཞེིངོ་ལག་པ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

རིངོ་བ་དངོ་།� །སྣ་ཚོགས་གོས་ལ་དགའ་བ་དངོ་།� །རི་མོ་ོགསུམོ་ནི་དཔྲལ་བ་འམོ།� །སྟེེངོ་རིངོ་བ་དངོ་།� །སྣ་ཚོགས་གོས་ལ་དགའ་བ་དངོ་།� །རི་མོ་ོགསུམོ་ནི་དཔྲལ་བ་འམོ།� །སྟེེངོ་

ག་ིམོཚམོས་སུ་ངོེས་པར་གནས།� །རྒོད་པ་དངོ་ན་ིདགའ་བ་ཉིིད།� །ལམོ་གྱི་ིརྣམོ་པ་གནོན་ག་ིམོཚམོས་སུ་ངོེས་པར་གནས།� །རྒོད་པ་དངོ་ན་ིདགའ་བ་ཉིིད།� །ལམོ་གྱི་ིརྣམོ་པ་གནོན་

ཅིིངོ་གནས།� །གཡུལ་དུ་ཤི་བ་རྣམོས་ཀྱིི་ནི།� །གཏམོ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིིད།� །དེ་འདྲིའི་ཅིིངོ་གནས།� །གཡུལ་དུ་ཤི་བ་རྣམོས་ཀྱིི་ནི།� །གཏམོ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིིད།� །དེ་འདྲིའི་

རབ་མྱོས་མོཐོོངོ་ནས་ནི།� །མོདུངོ་རྩོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །རྐངོ་པ་གཡོན་པ་བསྐུམོས་རབ་མྱོས་མོཐོོངོ་ནས་ནི།� །མོདུངོ་རྩོེའ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །རྐངོ་པ་གཡོན་པ་བསྐུམོས་

པ་ཡི།� །གར་ཉིིད་ཀྱིངོ་ནི་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གཡོན་གྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བ་ནི།� །ཕྱག་པ་ཡི།� །གར་ཉིིད་ཀྱིངོ་ནི་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གཡོན་གྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བ་ནི།� །ཕྱག་

རྒྱའི་ལན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །བཅུ་བཞེི་བ་དངོ་བརྒྱད་པ་ལ།� །ཁྱིམོ་དུ་མོདུངོ་རྩོེ་བྲིས་རྒྱའི་ལན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །བཅུ་བཞེི་བ་དངོ་བརྒྱད་པ་ལ།� །ཁྱིམོ་དུ་མོདུངོ་རྩོེ་བྲིས་

ཤིངོ་མོཆོད།� །འཇིིག་རྟེན་དབངོ་ཕྱུག་མོཚན་ཉིིད་ཡིན།� །དམོར་ཞེིངོ་དཀར་བའ་ིབུད་མོེད་ཤིངོ་མོཆོད།� །འཇིིག་རྟེན་དབངོ་ཕྱུག་མོཚན་ཉིིད་ཡིན།� །དམོར་ཞེིངོ་དཀར་བའ་ིབུད་མོེད་

གངོ་།� །མོིག་ནི་ལྗངོ་ཞེིངོ་སེར་བ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་སྐྲ་ནི་འཁྱིལ་བ་དངོ་།� །དར་དཔྱོངོས་གངོ་།� །མོིག་ནི་ལྗངོ་ཞེིངོ་སེར་བ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་སྐྲ་ནི་འཁྱིལ་བ་དངོ་།� །དར་དཔྱོངོས་

བཅིིངོས་པར་སྣངོ་བ་ཉིིད།� །རི་མོོ་གཅིིག་པར་རབ་ཏུ་གནས།� །དེ་བཞེིན་སྟེེངོ་དུ་རིངོ་བ་བཅིིངོས་པར་སྣངོ་བ་ཉིིད།� །རི་མོོ་གཅིིག་པར་རབ་ཏུ་གནས།� །དེ་བཞེིན་སྟེེངོ་དུ་རིངོ་བ་

དངོ་།� །རྟག་ཏུ་གོས་དམོར་ལ་དགའ་ཞེིངོ་།� །རྟག་ཏུ་རྒོད་ཅིིངོ་གླུ་ལེན་དངོ་།� །གླ་ོབུར་དུ་ན་ིདངོ་།� །རྟག་ཏུ་གོས་དམོར་ལ་དགའ་ཞེིངོ་།� །རྟག་ཏུ་རྒོད་ཅིིངོ་གླུ་ལེན་དངོ་།� །གླ་ོབུར་དུ་ན་ི

ཁྲ་ོབ་དངོ་།� །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སེམོས་གཡ་ོདངོ་།� །རྩོོད་པ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིིད།� །དེ་འདྲིའི་ཁྲ་ོབ་དངོ་།� །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སེམོས་གཡ་ོདངོ་།� །རྩོོད་པ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིིད།� །དེ་འདྲིའི་

རབ་མྱོས་མོཐོོངོ་ནས་ན།ི� །འཕངོ་མོདུངོ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གཉིིས་པ་ཡིས་ཀྱིངོ་འབད་རབ་མྱོས་མོཐོོངོ་ནས་ན།ི� །འཕངོ་མོདུངོ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གཉིིས་པ་ཡིས་ཀྱིངོ་འབད་

པ་ཡིས།� །དྲིིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྦྱིན།� །གཡོན་གྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བ་ནི།� །ཕྱག་པ་ཡིས།� །དྲིིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་སྦྱིན།� །གཡོན་གྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བ་ནི།� །ཕྱག་

རྒྱའ་ིལན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཐུངོ་ཞེིངོ་བྱིན་པ་སྦོམོ་པ་དངོ་།� །རྟག་ཏུ་གོས་སེར་དགའ་བ་རྒྱའ་ིལན་དུ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཐུངོ་ཞེིངོ་བྱིན་པ་སྦོམོ་པ་དངོ་།� །རྟག་ཏུ་གོས་སེར་དགའ་བ་

དངོ་།� །མོགྲིན་པ་ནས་ན་ིགོས་འཕྱངོ་བ།� །ད་ེའདྲིའ་ིརབ་མྱོས་མོཐོོངོ་ནས་ནི།� །འཁོར་ལོའ་ིདངོ་།� །མོགྲིན་པ་ནས་ན་ིགོས་འཕྱངོ་བ།� །ད་ེའདྲིའ་ིརབ་མྱོས་མོཐོོངོ་ནས་ནི།� །འཁོར་ལོའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གཉིིས་པའངོ་རབ་ཏུ་འབད་པས་ནི།� །དུངོ་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གཉིིས་པའངོ་རབ་ཏུ་འབད་པས་ནི།� །དུངོ་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་

བྱ།� །དེ་བཞེིན་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བ་ཉིིད།� །དེ་ཡི་དུས་ནི་བཅུ་བཞེི་ལ།� །ཁྱིམོ་དུ་རྡོ་རྗོེ་འདྲིི་བྱ།� །དེ་བཞེིན་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བ་ཉིིད།� །དེ་ཡི་དུས་ནི་བཅུ་བཞེི་ལ།� །ཁྱིམོ་དུ་རྡོ་རྗོེ་འདྲིི་

བར་བྱེད།� །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བ་སྤུར་བཅིས།� །མོིག་ན་ིནག་ཅིིངོ་སེར་བ་དངོ་།� །གཙིགས་བར་བྱེད།� །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་བ་སྤུར་བཅིས།� །མོིག་ན་ིནག་ཅིིངོ་སེར་བ་དངོ་།� །གཙིགས་

ཤིངོ་རྣམོ་འགྱུར་འཇིིགས་པ་དངོ་།� །བཞེིན་སྦོམོ་ཁ་ནི་སྦོམོ་པ་དངོ་།� །མོ་མོཆུ་འཕྱངོ་ཞེིངོ་ཤིངོ་རྣམོ་འགྱུར་འཇིིགས་པ་དངོ་།� །བཞེིན་སྦོམོ་ཁ་ནི་སྦོམོ་པ་དངོ་།� །མོ་མོཆུ་འཕྱངོ་ཞེིངོ་

ཁུངོ་མོིག་དངོ་།� །སྣ་ན་ིཉིམོས་པར་གྱུར་པ་དངོ།� །རྟག་ཏུ་དྲི་ིཟ་འདོད་པ་དངོ་།� །སྤྲེིན་གྱི་ིཁ་ཁུངོ་མོིག་དངོ་།� །སྣ་ན་ིཉིམོས་པར་གྱུར་པ་དངོ།� །རྟག་ཏུ་དྲི་ིཟ་འདོད་པ་དངོ་།� །སྤྲེིན་གྱི་ིཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོག་ལྟ་ོཆ་ེབ།� །ད་ེའདྲིའ་ིརབ་མྱོས་མོཐོོངོ་ནས་ནི།� །ཀླུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིན་བྱ།� །གཉིིས་དོག་ལྟ་ོཆ་ེབ།� །ད་ེའདྲིའ་ིརབ་མྱོས་མོཐོོངོ་ནས་ནི།� །ཀླུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིན་བྱ།� །གཉིིས་

པ་ཡངོ་ན་ིའབད་པ་ཡིས།� །འཕངོ་མོདུངོ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བ་གོངོ་པ་ཡངོ་ན་ིའབད་པ་ཡིས།� །འཕངོ་མོདུངོ་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བ་གོངོ་

མོ་བཞེིན།� །ད་ེན་ིབཅུ་གཅིིག་ཆེས་ལ་ནི།� །མོཆ་ེབ་འདྲི་ིཞེིངོ་རྟག་ཏུ་མོཆོད།� །མོཚན་མོའ་ིམོ་བཞེིན།� །ད་ེན་ིབཅུ་གཅིིག་ཆེས་ལ་ནི།� །མོཆ་ེབ་འདྲི་ིཞེིངོ་རྟག་ཏུ་མོཆོད།� །མོཚན་མོའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ཡི།� །མོཚན་ཉིིད་ཡངོ་དག་རབ་བཤད་བྱ།� །བུད་དེ་ནས་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ཡི།� །མོཚན་ཉིིད་ཡངོ་དག་རབ་བཤད་བྱ།� །བུད་

མོེད་གངོ་ཞེིག་སྤྱོི་གཙུག་རེག� །སྤྱོི་བོ་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་དཔྲལ་བ་སྟེོན་པ་མོེད་གངོ་ཞེིག་སྤྱོི་གཙུག་རེག� །སྤྱོི་བོ་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་དཔྲལ་བ་སྟེོན་པ་

ལ།� །མོཁུར་ཚོས་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་སོ་ནི་སྟེོན་པ་ལ།� །ལྕེེ་ནི་དེ་ལ་རབ་ལ།� །མོཁུར་ཚོས་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་སོ་ནི་སྟེོན་པ་ལ།� །ལྕེེ་ནི་དེ་ལ་རབ་

བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་མོ་མོཆུ་སྟེོན་པ་ལ།� །ཀོས་ཀ་ོད་ེལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་མོགྲིན་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་མོ་མོཆུ་སྟེོན་པ་ལ།� །ཀོས་ཀ་ོད་ེལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་མོགྲིན་

པ་རེག་པ་ལ།� །ལྟ་ོབ་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ལྟ་ོབ་སྟེོན་པ་ལ།� །ལྟེ་བ་དེ་ལ་རབ་པ་རེག་པ་ལ།� །ལྟ་ོབ་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ལྟ་ོབ་སྟེོན་པ་ལ།� །ལྟེ་བ་དེ་ལ་རབ་

བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་མོཇུག་མོ་སྟེོན་པ་ལ།� །ས་ན་ིད་ེལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་གསངོ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་མོཇུག་མོ་སྟེོན་པ་ལ།� །ས་ན་ིད་ེལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་གསངོ་

བ་སྟེོན་པ་ལ།� །ལིངོ་ག་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་པུས་མོོ་སྟེོན་པ་ལ།� །བྱིན་པ་དེ་བ་སྟེོན་པ་ལ།� །ལིངོ་ག་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་པུས་མོོ་སྟེོན་པ་ལ།� །བྱིན་པ་དེ་

ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ལག་པ་སྟེོན་པ་ལ།� །དཔུངོ་པ་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ལག་པ་སྟེོན་པ་ལ།� །དཔུངོ་པ་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་

ཞེིག་རྐངོ་པ་སྟེོན་པ་ལ།� །རྐངོ་མོཐོིལ་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་སོར་མོོ་སྟེོན་པ་ཞེིག་རྐངོ་པ་སྟེོན་པ་ལ།� །རྐངོ་མོཐོིལ་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་སོར་མོོ་སྟེོན་པ་

ལ།� །སེན་མོོ་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ས་ནི་སྟེོན་པ་ལ།� །ནམོ་མོཁའ་དེ་ལ་རབ་ལ།� །སེན་མོོ་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ས་ནི་སྟེོན་པ་ལ།� །ནམོ་མོཁའ་དེ་ལ་རབ་

བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ནམོ་མོཁའ་སྟེོན་པ་ལ།� །ཉིི་མོ་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ཆུ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ནམོ་མོཁའ་སྟེོན་པ་ལ།� །ཉིི་མོ་དེ་ལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ཆུ་

བ་ོསྟེོན་པ་ལ།� །རྒྱ་མོཚ་ོད་ེལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་སོར་མོ་ོགཅིིག་སྟེོན་པ།� །ལེགས་བ་ོསྟེོན་པ་ལ།� །རྒྱ་མོཚ་ོད་ེལ་རབ་བསྟེན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་སོར་མོ་ོགཅིིག་སྟེོན་པ།� །ལེགས་

པར་འོངོས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན།� །གངོ་ཞེིག་སོར་མོ་ོགཉིིས་སྟེོན་པ།� །ཤིན་ཏུ་ལེགས་འོངོས་པར་འོངོས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན།� །གངོ་ཞེིག་སོར་མོ་ོགཉིིས་སྟེོན་པ།� །ཤིན་ཏུ་ལེགས་འོངོས་

བརྗོོད་པ་ཡིན།� །གཡས་པའི་སྨོིན་མོ་སྒྱུར་ཚུལ་དངོ་།� །གཡོན་པའི་སྨོིན་སྒྱུར་ཚུལ་སྟེོན་བརྗོོད་པ་ཡིན།� །གཡས་པའི་སྨོིན་མོ་སྒྱུར་ཚུལ་དངོ་།� །གཡོན་པའི་སྨོིན་སྒྱུར་ཚུལ་སྟེོན་

པ།� །སློོབ་དཔོན་གཉིིས་དངོ་འདུ་བ་སྟེོན།� །རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགསངོ་བ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་པ།� །སློོབ་དཔོན་གཉིིས་དངོ་འདུ་བ་སྟེོན།� །རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགསངོ་བ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་

བ་ལས་བྱུངོ་བ་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིབརྡ་སྟེ་ེབརྟག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།བ་ལས་བྱུངོ་བ་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིབརྡ་སྟེ་ེབརྟག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

དེ་ནས་སྐྱེེ་བོ་དམོ་པ་ཀུན།� །འདུ་བ་ཡངོ་དག་རབ་བཤད་བྱ།� །དེ་ལ་ཟས་དེ་ནས་སྐྱེེ་བོ་དམོ་པ་ཀུན།� །འདུ་བ་ཡངོ་དག་རབ་བཤད་བྱ།� །དེ་ལ་ཟས་

གཅིིག་བཟའ་བར་བྱ།� །སྣོད་གཉིིས་སུ་ཡངོ་མོ་ལུས་བརྩོོན།� །ཀྱིེ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་འདུ་གཅིིག་བཟའ་བར་བྱ།� །སྣོད་གཉིིས་སུ་ཡངོ་མོ་ལུས་བརྩོོན།� །ཀྱིེ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་འདུ་

བའི་གནས་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གནས་དངོ་ཉིེ་བའི་བའི་གནས་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གནས་དངོ་ཉིེ་བའི་

གནས་དངོ་ནི།� །ཞེིངོ་དངོ་དེ་བཞེིན་ཉིེ་བའི་ཞེིངོ་།� །ཙྪན་དོཉིེ་བའི་ཙྪན་དོ་ཧེ།� །འདུ་བ་དེ་གནས་དངོ་ནི།� །ཞེིངོ་དངོ་དེ་བཞེིན་ཉིེ་བའི་ཞེིངོ་།� །ཙྪན་དོཉིེ་བའི་ཙྪན་དོ་ཧེ།� །འདུ་བ་དེ་

བཞེིན་ཉིེ་འདུ་བ།� །དུར་ཁྲོད་ཉིེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དངོ་།� །འཐུངོ་གཅིོད་ཉིེ་བའི་འཐུངོ་གཅིོད་བཞེིན་ཉིེ་འདུ་བ།� །དུར་ཁྲོད་ཉིེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དངོ་།� །འཐུངོ་གཅིོད་ཉིེ་བའི་འཐུངོ་གཅིོད་

ཉིིད།� །འདི་རྣམོས་ས་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཏེ།� །ས་བཅུའི་དབངོ་ཕྱུག་མོགོན་པོ་ཉིིད།� །འདི་ནི་ཉིིད།� །འདི་རྣམོས་ས་ནི་བཅུ་གཉིིས་ཏེ།� །ས་བཅུའི་དབངོ་ཕྱུག་མོགོན་པོ་ཉིིད།� །འདི་ནི་

གཞེན་གྱིིས་བརྗོོད་མོི་བྱ།� །ཀྱིེ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གངོ་ལགས།� །དེ་གཞེན་གྱིིས་བརྗོོད་མོི་བྱ།� །ཀྱིེ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གངོ་ལགས།� །དེ་

བཞེིན་དུ་ས་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུངོ་བ་བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་བསྐྱེབ་ཏུ་བཞེིན་དུ་ས་བཅུ་གཉིིས་པོ་རྣམོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུངོ་བ་བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་བསྐྱེབ་ཏུ་

གསོལ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གནས་ན་ིཛཱ་ལན་དྷ་རར་གསུངོས།� །ད་ེགསོལ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གནས་ན་ིཛཱ་ལན་དྷ་རར་གསུངོས།� །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཨོཌྱཱན་ཉིིད།� །གནས་ནི་ཀོལླ་གི་རི་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཨར་བུ་ད་ཉིིད་དོ།� །ཉིེ་བཞེིན་དུ་ཨོཌྱཱན་ཉིིད།� །གནས་ནི་ཀོལླ་གི་རི་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཨར་བུ་ད་ཉིིད་དོ།� །ཉིེ་

གནས་གོ་དཱ་བ་རི་ཉིིད།� །དེ་བཞེིན་དགའ་བའི་དབངོ་ཕྱུག་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་དེ་བཱི་ཀོ་་ཊར་གནས་གོ་དཱ་བ་རི་ཉིིད།� །དེ་བཞེིན་དགའ་བའི་དབངོ་ཕྱུག་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་དེ་བཱི་ཀོ་་ཊར་

བཤད།� །ད་ེབཞེིན་མཱ་ལ་ཝེ་ཉིིད་དངོ་ཙ།� །ད་ེབཞེིན་ཀ་མོ་རཱུ་པར་གསུངོས།� །ཨ་ོདྲི་ཞེིངོ་ན་ིབཤད།� །ད་ེབཞེིན་མཱ་ལ་ཝེ་ཉིིད་དངོ་ཙ།� །ད་ེབཞེིན་ཀ་མོ་རཱུ་པར་གསུངོས།� །ཨ་ོདྲི་ཞེིངོ་ན་ི

ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །ཉིེ་ཞེིངོ་ཏྲཻི་ཤ་ཀུ་ནི་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཀ་ོཤ་ལ་ཉིིད་དངོ་།� །ཀ་ལི་ཀར་ནི་ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །ཉིེ་ཞེིངོ་ཏྲཻི་ཤ་ཀུ་ནི་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཀ་ོཤ་ལ་ཉིིད་དངོ་།� །ཀ་ལི་ཀར་ནི་

ཅི་ིགསུངོས་པའོ།� །ད་ེབཞེིན་ལམོ་བཱ་ཀ་ཉིིད་དངོ་།� །ཀཱཉྩི་ིཁ་བའ་ིགནས་ཉིིད་ནི།� །ཙྪན་དོར་ཅི་ིགསུངོས་པའོ།� །ད་ེབཞེིན་ལམོ་བཱ་ཀ་ཉིིད་དངོ་།� །ཀཱཉྩི་ིཁ་བའ་ིགནས་ཉིིད་ནི།� །ཙྪན་དོར་

ཡངོ་དག་གསུངོས་པ་དངོ་།� །ཉིེ་བ་ཡི་ཡངོ་ཙྪན་དོའ།ོ� །པྲེ་ཏ་ཨ་ཧེི་བ་སི་གསུངོས།� །དེ་ཡངོ་དག་གསུངོས་པ་དངོ་།� །ཉིེ་བ་ཡི་ཡངོ་ཙྪན་དོའ།ོ� །པྲེ་ཏ་ཨ་ཧེི་བ་སི་གསུངོས།� །དེ་

བཞེིན་ཁྱིམོ་གྱིི་ལྷ་ཉིིད་དངོ་།� །སོ་རཱཥྚ་རངོ་གསེར་གླིངོ་ཉིིད།� །འདུ་བ་དེ་བཞེིན་ཉིེ་འདུ་བཞེིན་ཁྱིམོ་གྱིི་ལྷ་ཉིིད་དངོ་།� །སོ་རཱཥྚ་རངོ་གསེར་གླིངོ་ཉིིད།� །འདུ་བ་དེ་བཞེིན་ཉིེ་འདུ་

བ།� །ནཱ་ག་ར་དངོ་སིན་དྷཱུ་ན།ི� །དུར་ཁྲོད་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པ་དངོ་།� །མོ་རུ་དངོ་ན་ིཀུ་ལུ་ཏཱེ།� །ཉི་ེབ།� །ནཱ་ག་ར་དངོ་སིན་དྷཱུ་ན།ི� །དུར་ཁྲོད་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པ་དངོ་།� །མོ་རུ་དངོ་ན་ིཀུ་ལུ་ཏཱེ།� །ཉི་ེ

བ་ཡི་ནི་དུར་ཁྲོད་ཉིིད།� །སྙིིངོ་རྗོེ་དེ་བཞེིན་ལས་ཀྱིི་བྲངོ་།� །ཧེ་རི་ཀེ་ལ་ཉིིད་དངོ་ནི།� །ལན་བ་ཡི་ནི་དུར་ཁྲོད་ཉིིད།� །སྙིིངོ་རྗོེ་དེ་བཞེིན་ལས་ཀྱིི་བྲངོ་།� །ཧེ་རི་ཀེ་ལ་ཉིིད་དངོ་ནི།� །ལན་

ཚྭའ་ིརྒྱ་མོཚོའ་ིནངོ་སོངོ་དངོ་།� །བིནྡྷཱ་གཞེོན་ནུའ་ིགྲོངོ་ཁྱེར་ཉིིད།� །འཐུངོ་གཅིོད་ཉི་ེབའ་ིའཐུངོ་ཚྭའ་ིརྒྱ་མོཚོའ་ིནངོ་སོངོ་དངོ་།� །བིནྡྷཱ་གཞེོན་ནུའ་ིགྲོངོ་ཁྱེར་ཉིིད།� །འཐུངོ་གཅིོད་ཉི་ེབའ་ིའཐུངོ་

གཅིོད་དོ།� །དེ་དངོ་ཉིེ་བ་དུར་ཁྲོད་ཉིིད།� །རབ་སོངོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མོཚོའི་འགྲམོ།� །སྐྱེེད་གཅིོད་དོ།� །དེ་དངོ་ཉིེ་བ་དུར་ཁྲོད་ཉིིད།� །རབ་སོངོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མོཚོའི་འགྲམོ།� །སྐྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོོས་ཚལ་དངོ་རྫོིངོ་བུའ་ིའགྲམོ།� །ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ད་ེནས་གནས་ལ་ལྷག་མོོས་ཚལ་དངོ་རྫོིངོ་བུའ་ིའགྲམོ།� །ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ད་ེནས་གནས་ལ་ལྷག་

པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།� །རྡུལ་བྲལ་གནས་སུ་ཙུ་ཏ་གནས།� །ཀོངོ་ཀ་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།� །རྡུལ་བྲལ་གནས་སུ་ཙུ་ཏ་གནས།� །ཀོངོ་ཀ་

ནར་ནི་ཟླ་བའི་གླིངོ་།� །ཀ་རཉྫཱར་གནས་ཙཱ་རི་ཏྲཻ།� །ཨཊྚ་ཧེ་སར་ཀ་དམྤ།� །ལྷ་མོོའ་ིམོཁར་ནར་ནི་ཟླ་བའི་གླིངོ་།� །ཀ་རཉྫཱར་གནས་ཙཱ་རི་ཏྲཻ།� །ཨཊྚ་ཧེ་སར་ཀ་དམྤ།� །ལྷ་མོོའ་ིམོཁར་

དུ་བ་ཊ་གནས།� །ཧེ་རི་ཀེ་ལར་ཧེི་ར་གནས།� །ཨོ་ཌྱཱན་ཨ་ཤོ་ཀ་ནི་གནས།� །ཛཱ་ལནྡྷ་དུ་བ་ཊ་གནས།� །ཧེ་རི་ཀེ་ལར་ཧེི་ར་གནས།� །ཨོ་ཌྱཱན་ཨ་ཤོ་ཀ་ནི་གནས།� །ཛཱ་ལནྡྷ་

རར་གསེར་ཤིངོ་གནས།� །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས།� །དེ་བཞེིན་ཉིེ་གནས་དྲིི་མོ་རར་གསེར་ཤིངོ་གནས།� །གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས།� །དེ་བཞེིན་ཉིེ་གནས་དྲིི་མོ་

མོེད།� །ཞེིངོ་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ།� །ཉིེ་བའི་ཞེིངོ་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅིན།� །ཙྪན་དོ་མོངོོན་དུ་མོེད།� །ཞེིངོ་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ།� །ཉིེ་བའི་ཞེིངོ་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅིན།� །ཙྪན་དོ་མོངོོན་དུ་

གྱུར་པར་ངོེས།� །ཉི་ེབའ་ིཙྪན་ད་ོསྦྱངོ་དཀའ་བ།� །འདུ་བ་རིངོ་དུ་སོངོ་བ་སྟེེ།� །ཉི་ེབའ་ིའདུ་བ་གྱུར་པར་ངོེས།� །ཉི་ེབའ་ིཙྪན་ད་ོསྦྱངོ་དཀའ་བ།� །འདུ་བ་རིངོ་དུ་སོངོ་བ་སྟེེ།� །ཉི་ེབའ་ིའདུ་བ་

མོ་ིགཡ་ོབ།� །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཉིིད།� །ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲེིན།� །ཕ་རོལ་མོ་ིགཡ་ོབ།� །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཉིིད།� །ཉི་ེབའ་ིདུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲེིན།� །ཕ་རོལ་

ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམོས་ལ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡི་ཀླ་ཀློའ་ིསྐད།� །པཱུ་ལ་སོགས་པ་ཅིི་གསུངོས་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམོས་ལ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡི་ཀླ་ཀློའ་ིསྐད།� །པཱུ་ལ་སོགས་པ་ཅིི་གསུངོས་

པ།� །ཕྱི་དངོ་ནངོ་དུ་བསམོ་པར་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་ལེགས་འདུ་བའི།� །ཉིིན་པར་པ།� །ཕྱི་དངོ་ནངོ་དུ་བསམོ་པར་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་ལེགས་འདུ་བའི།� །ཉིིན་པར་

ཉིིད་ཀྱིངོ་ལེགས་བཤད་བྱ།� །ཡི་དགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞེི་དངོ་།� །བརྒྱད་པ་ལ་ཡངོ་ཁྱད་ཉིིད་ཀྱིངོ་ལེགས་བཤད་བྱ།� །ཡི་དགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞེི་དངོ་།� །བརྒྱད་པ་ལ་ཡངོ་ཁྱད་

བར་དུ།� །རྒྱལ་མོཚན་དངོ་ནི་མོཚོན་བསྣུན་ཉིིད།� །སྐྱེེ་བ་བདུན་པ་ཁྱད་པར་དུ།� །འབད་བར་དུ།� །རྒྱལ་མོཚན་དངོ་ནི་མོཚོན་བསྣུན་ཉིིད།� །སྐྱེེ་བ་བདུན་པ་ཁྱད་པར་དུ།� །འབད་

པས་སྙིིངོ་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནས་ནི།� །མོཁས་པས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིིད།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེམོེད་ན་མོ་ིའགྲུབ་པས་སྙིིངོ་རྗོ་ེབསྐྱེེད་ནས་ནི།� །མོཁས་པས་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིིད།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེམོེད་ན་མོ་ིའགྲུབ་

པས།� །དེ་ཕྱིར་སྙིིངོ་རྗོེ་ཡངོ་དག་བཤད།� །ཇིི་ལྟར་བདག་བཞེིན་སེམོས་ཅིན་ཉིིད།� །ཇིི་པས།� །དེ་ཕྱིར་སྙིིངོ་རྗོེ་ཡངོ་དག་བཤད།� །ཇིི་ལྟར་བདག་བཞེིན་སེམོས་ཅིན་ཉིིད།� །ཇིི་

ལྟར་སེམོས་ཅིན་དེ་བཞེིན་བདག� །འདི་ལྟར་སེམོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག� །དངོོས་གྲུབ་ལྟར་སེམོས་ཅིན་དེ་བཞེིན་བདག� །འདི་ལྟར་སེམོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག� །དངོོས་གྲུབ་

མྱུར་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།� །འདུ་བའ་ིགནས་ཏ་ེལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དངོ་པོའ།ོ།� །།མྱུར་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།� །འདུ་བའ་ིགནས་ཏ་ེལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དངོ་པོའ།ོ།� །།

གསངོ་བའི་པདྨའི་མོཚན་ཉིིད་ནི།� །ཡེ་ཤེས་དབངོ་པོ་ཉིན་པར་འཚལ།� །ཡེ་གསངོ་བའི་པདྨའི་མོཚན་ཉིིད་ནི།� །ཡེ་ཤེས་དབངོ་པོ་ཉིན་པར་འཚལ།� །ཡེ་

ཤེས་སེམོས་དངོ་འདྲིེས་པ་ཡི།� །རྫོོགས་པའི་བྱངོ་ཆུབ་རིམོ་པ་ཅིི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཤེས་སེམོས་དངོ་འདྲིེས་པ་ཡི།� །རྫོོགས་པའི་བྱངོ་ཆུབ་རིམོ་པ་ཅིི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གནས་བཞེི་མོཉིམོ་པར་གནས་ནས་ནི།� །རྫོོགས་བྱངོ་རིམོ་པ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གནས་བཞེི་མོཉིམོ་པར་གནས་ནས་ནི།� །རྫོོགས་བྱངོ་རིམོ་པ་

རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན།� །མོཉིམོ་ཉིིད་སེམོས་ནི་བསྐྱེེད་ནས་ནི།� །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རིངོ་དུ་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན།� །མོཉིམོ་ཉིིད་སེམོས་ནི་བསྐྱེེད་ནས་ནི།� །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རིངོ་དུ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

སྤངོས།� །ཡིད་དངོ་མོཐུན་པའི་གནས་སུ་ནི།� །བདེ་བའི་སྟེན་ལ་འདུག་ནས་ནི།� །བརྟན་སྤངོས།� །ཡིད་དངོ་མོཐུན་པའི་གནས་སུ་ནི།� །བདེ་བའི་སྟེན་ལ་འདུག་ནས་ནི།� །བརྟན་

དངོ་གཡོ་བའི་དངོོས་པོ་ཀུན།� །སྙིིངོ་རྗོེ་ཕན་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །སྤྱོི་བོ་མོེད་པའི་སྤྱོི་བོ་དངོ་གཡོ་བའི་དངོོས་པོ་ཀུན།� །སྙིིངོ་རྗོེ་ཕན་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །སྤྱོི་བོ་མོེད་པའི་སྤྱོི་བོ་

དངོ་།� །སྒྲོ་མོཐོའི་དེ་བཞེིན་གསངོ་པདྨ།� །ཆ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡིག་འབྲུ་རྣམོས།� །དེ་བཞེིན་དངོ་།� །སྒྲོ་མོཐོའི་དེ་བཞེིན་གསངོ་པདྨ།� །ཆ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡིག་འབྲུ་རྣམོས།� །དེ་བཞེིན་

དུ་ཡངོ་སྟེན་རྣམོས་ཉིིད།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་ནི།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་དུ་ཡངོ་སྟེན་རྣམོས་ཉིིད།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་ནི།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་

བྱེད།� །བསྡུས་ནས་གོངོ་བུའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔར་རངོ་ཉིིད་འགྱུར།� །ཆུ་བྱེད།� །བསྡུས་ནས་གོངོ་བུའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔར་རངོ་ཉིིད་འགྱུར།� །ཆུ་

ཡི་ཁམོས་དངོ་མོེ་ཡི་ཁམོས།� །རོ་གཅིིག་མོཆོག་གི་གནས་སུ་ནི།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཡི་ཁམོས་དངོ་མོེ་ཡི་ཁམོས།� །རོ་གཅིིག་མོཆོག་གི་གནས་སུ་ནི།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་

བདག་ཉིིད་སྦྱར།� །སངོས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་དབངོ་པ་ོདྲུག� །བསྟེན་བཅིོས་ཚད་མོ་སློོབ་བདག་ཉིིད་སྦྱར།� །སངོས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་དབངོ་པ་ོདྲུག� །བསྟེན་བཅིོས་ཚད་མོ་སློོབ་

དཔོན་དངོ་།� །ལུངོ་ག་ིརྗོེས་འབྲངོས་ད་ེཉིིད་ཤེས།� །གསངོ་དོན་ད་ེཉིིད་དངོོས་པ་ོཡངོ་།� །ད་ེདཔོན་དངོ་།� །ལུངོ་ག་ིརྗོེས་འབྲངོས་ད་ེཉིིད་ཤེས།� །གསངོ་དོན་ད་ེཉིིད་དངོོས་པ་ོཡངོ་།� །ད་ེ

ཉིིད་ལས་ནི་གཅིིག་ལས་གཅིིག� །སྔར་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� །སྟེོངོ་སོགས་ཉིིད་ལས་ནི་གཅིིག་ལས་གཅིིག� །སྔར་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� །སྟེོངོ་སོགས་

དེ་ཉིིད་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།� །ལུས་ཀྱིི་དྲིི་མོ་བཀྲུས་ནས་ནི།� །རྫོོགས་པའི་བྱངོ་ཆུབ་རིམོ་དེ་ཉིིད་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས།� །ལུས་ཀྱིི་དྲིི་མོ་བཀྲུས་ནས་ནི།� །རྫོོགས་པའི་བྱངོ་ཆུབ་རིམོ་

པར་སྦྱར།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།� །ཡེ་ཤེས་སེམོས་དཔའ་བསམོ་པར་སྦྱར།� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།� །ཡེ་ཤེས་སེམོས་དཔའ་བསམོ་

པར་བྱ།� །མོདོག་དཀར་ཀུན་ད་ཟླ་བ་ཡི།� །འོད་ཟེར་རྣམོ་པར་སྤྲེོ་བ་ནི།� །ཕྱག་གཉིིས་པར་བྱ།� །མོདོག་དཀར་ཀུན་ད་ཟླ་བ་ཡི།� །འོད་ཟེར་རྣམོ་པར་སྤྲེོ་བ་ནི།� །ཕྱག་གཉིིས་

སེམོས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུངོ་།� །པདྨའི་གནས་ལ་ཡངོ་དག་བཞུགས།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་སེམོས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུངོ་།� །པདྨའི་གནས་ལ་ཡངོ་དག་བཞུགས།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་

གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །སངོས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །སངོས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་

གཉིིས་ཀྱིིས།� །སྙིིངོ་གི་གནས་སུ་གཟིར་བར་མོཛྃད།� །གཟུགས་དངོ་གཟི་བརྗོིད་ཡོངོས་གཉིིས་ཀྱིིས།� །སྙིིངོ་གི་གནས་སུ་གཟིར་བར་མོཛྃད།� །གཟུགས་དངོ་གཟི་བརྗོིད་ཡོངོས་

གངོ་བ།� །ཡེ་ཤེས་སེམོས་དཔར་བསྒོོམོ་པ་ཉིིད།� །ཆུ་ཤིངོ་མོེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ནི།� །ལྟེ་བ་རུ་གངོ་བ།� །ཡེ་ཤེས་སེམོས་དཔར་བསྒོོམོ་པ་ཉིིད།� །ཆུ་ཤིངོ་མོེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ནི།� །ལྟེ་བ་རུ་

ནི་ཡངོ་དག་གནས།� །ལངོས་ནས་སྙིིངོ་གར་ཀུན་ཏུ་གནས།� །སྔར་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཡོངོས་ནི་ཡངོ་དག་གནས།� །ལངོས་ནས་སྙིིངོ་གར་ཀུན་ཏུ་གནས།� །སྔར་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཡོངོས་

གངོ་བ།� །བཏོན་ནས་དངོ་པོའ་ིཔདྨ་ནི།� །འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །ཟེ་བ་དངོ་གངོ་བ།� །བཏོན་ནས་དངོ་པོའ་ིཔདྨ་ནི།� །འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །ཟེ་བ་དངོ་

ནི་ཟེ་འབྲུར་བཅིས།� །ཡི་གེ་རྣམོ་དགོད་དགོད་པར་བྱ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གནས་ནི་ཟེ་འབྲུར་བཅིས།� །ཡི་གེ་རྣམོ་དགོད་དགོད་པར་བྱ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གནས་

པ་ཡི།� །ཕྱག་གཉིིས་ཞེལ་གཅིིག་དཀར་པོ་ནི།� །བཟངོ་པོ་དྲིི་མོེད་དབུས་སུ་བསམོ།� །དེ་པ་ཡི།� །ཕྱག་གཉིིས་ཞེལ་གཅིིག་དཀར་པོ་ནི།� །བཟངོ་པོ་དྲིི་མོེད་དབུས་སུ་བསམོ།� །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡི་དབུས་སུ་རྣམོ་ཤེས་དངོ་།� །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིིད་སྦྱར་བར་བྱ།� །དངོ་པོ་ཤར་གྱིི་འདབ་མོ་ཡི་དབུས་སུ་རྣམོ་ཤེས་དངོ་།� །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིིད་སྦྱར་བར་བྱ།� །དངོ་པོ་ཤར་གྱིི་འདབ་མོ་

ལ།� །བྱམོས་པར་ལྡན་པའ་ིམོ་ིབསྐྱེོད་པ།� །ལྷ་ོཡ་ིསྒོོར་ན་ིསྙིིངོ་རྗོ་ེཉིིད།� །རིན་ཆེན་ད་ེཉིིད་ས་ལ།� །བྱམོས་པར་ལྡན་པའ་ིམོ་ིབསྐྱེོད་པ།� །ལྷ་ོཡ་ིསྒོོར་ན་ིསྙིིངོ་རྗོ་ེཉིིད།� །རིན་ཆེན་ད་ེཉིིད་ས་

བོན་ལས།� །ནུབ་ཀྱིི་སྒོོ་ཡི་འདབ་མོ་ལ།� །འོད་དཔག་མོེད་པའི་ས་བོན་དགོད།� །བྱངོ་གི་བོན་ལས།� །ནུབ་ཀྱིི་སྒོོ་ཡི་འདབ་མོ་ལ།� །འོད་དཔག་མོེད་པའི་ས་བོན་དགོད།� །བྱངོ་གི་

སྒོ་ོཡ་ིགནས་སུ་ནི།� །སེམོས་ཀྱི་ིདོན་ཡོད་གཙ་ོབ་ོཉིིད།� །དངོ་པོའ་ིདབྱངོས་སོགས་ས་བོན་སྒོ་ོཡ་ིགནས་སུ་ནི།� །སེམོས་ཀྱི་ིདོན་ཡོད་གཙ་ོབ་ོཉིིད།� །དངོ་པོའ་ིདབྱངོས་སོགས་ས་བོན་

གྱིི།� །ཟླ་བའི་ཐོིག་ལེ་ཇིི་བཞེིན་རིམོ།� །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་བརྒྱན་པའི།� །ཡི་གེ་བཞེི་གྱིི།� །ཟླ་བའི་ཐོིག་ལེ་ཇིི་བཞེིན་རིམོ།� །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་བརྒྱན་པའི།� །ཡི་གེ་བཞེི་

ནི་དགོད་པར་བྱ།� །མོཚམོས་རྣམོས་སུ་ནི་མོ་ནིངོ་ཉིིད།� །རྣམོ་པ་བཞེི་པོ་སྔར་གསུངོས་ནི་དགོད་པར་བྱ།� །མོཚམོས་རྣམོས་སུ་ནི་མོ་ནིངོ་ཉིིད།� །རྣམོ་པ་བཞེི་པོ་སྔར་གསུངོས་

པ།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་དེ་ཡི་སེམོས།� །ཡི་གེ་ཡིས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་[པོས]་པ།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་དེ་ཡི་སེམོས།� །ཡི་གེ་ཡིས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་[པོས]་

གསོལ་པ།� །སེམོས་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་འཁྲུངོས་ལགས་པ།� །བཅིོམོ་ལྡན་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་པ།� །སེམོས་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་འཁྲུངོས་ལགས་པ།� །བཅིོམོ་ལྡན་བདག་ལ་བཤད་དུ་

གསོལ།� །སྟེོངོ་པ་མོཚོན་དུ་མོེད་པ་ལ།� །ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ཅིི།� །བཅིོམོ་ལྡན་གསོལ།� །སྟེོངོ་པ་མོཚོན་དུ་མོེད་པ་ལ།� །ཡི་གེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ཅིི།� །བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དེ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །མོཚན་གཞེི་མོཚན་ཉིིད་སྟེོངོ་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དེ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །མོཚན་གཞེི་མོཚན་ཉིིད་སྟེོངོ་པ་

ཉིིད།� །སྙིིངོ་པོ་མོེད་པའི་ཆུ་ཤིངོ་ལས།� །སྙིིངོ་པོ་བདུད་རྩོི་འབྲས་འབྱུངོ་ལྟར།� །འབྲས་བུ་ཉིིད།� །སྙིིངོ་པོ་མོེད་པའི་ཆུ་ཤིངོ་ལས།� །སྙིིངོ་པོ་བདུད་རྩོི་འབྲས་འབྱུངོ་ལྟར།� །འབྲས་བུ་

རྣམོ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ནི།� །གཟུགས་མོེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས།� །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་སྐྱེོན་མོེད་རྣམོ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ནི།� །གཟུགས་མོེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས།� །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་སྐྱེོན་མོེད་

པ།� །མོཚན་ཉིིད་མོཚོན་དུ་མོེད་པ་ཉིིད།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོེད་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །ཡིག་པ།� །མོཚན་ཉིིད་མོཚོན་དུ་མོེད་པ་ཉིིད།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོེད་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །ཡིག་

འབྲུ་མོེད་ལས་ཡིག་འབྲུའ་ིགཟུགས།� །ད་ེདབུས་ངོ་ོབ་ོསྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ད་ེཉིིད་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲུ་མོེད་ལས་ཡིག་འབྲུའ་ིགཟུགས།� །ད་ེདབུས་ངོ་ོབ་ོསྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ད་ེཉིིད་རྣལ་འབྱོར་པ་

ཡིས་གཟུངོ་།� །ཇི་ིལྟར་མོཚན་ཉིིད་ཤེས་ཀྱིངོ་ནི།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡ་ེཤེས་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །ད་ེཡིས་གཟུངོ་།� །ཇི་ིལྟར་མོཚན་ཉིིད་ཤེས་ཀྱིངོ་ནི།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡ་ེཤེས་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །ད་ེ

ཡི་རྫོོགས་པའི་བྱངོ་ཆུབ་ལམོ།� །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར།� །བླ་མོའི་མོན་ངོག་ཡི་རྫོོགས་པའི་བྱངོ་ཆུབ་ལམོ།� །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར།� །བླ་མོའི་མོན་ངོག་

ལམོ་གྱིིས་ནི།� །ཡེ་ཤེས་རྣམོ་ཤེས་ངོོ་བོ་ལས།� །མོཚན་ཉིིད་བསྟེན་བཅིོས་མོདོར་བསྡུས་ལམོ་གྱིིས་ནི།� །ཡེ་ཤེས་རྣམོ་ཤེས་ངོོ་བོ་ལས།� །མོཚན་ཉིིད་བསྟེན་བཅིོས་མོདོར་བསྡུས་

པ།� །ད་ེཉིིད་དཔའ་བ་ོསྟེོན་པ་པོ།� །འད་ིཡ་ིབསྒོོམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་པ།� །ད་ེཉིིད་དཔའ་བ་ོསྟེོན་པ་པོ།� །འད་ིཡ་ིབསྒོོམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་

རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ལྕེགས་སྒྲོོག་ལྔ་པ་ོམོཆོད་རྟེན་གྱིི།� །བདུད་རྩོིའི་ས་བོན་བསམོས་ནས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ལྕེགས་སྒྲོོག་ལྔ་པ་ོམོཆོད་རྟེན་གྱིི།� །བདུད་རྩོིའི་ས་བོན་བསམོས་ནས་

ནི།� །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་གསལ་བ།� །བདུད་རྩོིའི་རྒྱུན་ནི་འཛྃག་པར་འགྱུར།� །སྙིིངོ་གི་ནི།� །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་གསལ་བ།� །བདུད་རྩོིའི་རྒྱུན་ནི་འཛྃག་པར་འགྱུར།� །སྙིིངོ་གི་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ས་བོན་པད་དབུས་སུ།� །མོཐོ་ེབོངོ་ཡོངོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདི།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་ས་བོན་ས་བོན་པད་དབུས་སུ།� །མོཐོ་ེབོངོ་ཡོངོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདི།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་ས་བོན་

ནི།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངོས་བཏུས་པ།� །ཁ་དོག་དཀར་པ་ོཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ནི།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངོས་བཏུས་པ།� །ཁ་དོག་དཀར་པ་ོཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་

འཕྲ་ོབ་ནི།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་སྒོ་ོརྣམོས་ཀྱིི།� །ཐོིག་ལ་ེབསམོ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །སྐྲ་ཡ་ིརྩོ་ེའཕྲ་ོབ་ནི།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་སྒོ་ོརྣམོས་ཀྱིི།� །ཐོིག་ལ་ེབསམོ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །སྐྲ་ཡ་ིརྩོ་ེ

མོ་ོབརྒྱ་ཆར་ནི།� །ཕྲ་རབ་གཟུགས་སུ་ཡངོ་དག་གནས།� །རྣམོ་པར་ཤེས་པའ་ིརངོ་བཞེིན་མོ་ོབརྒྱ་ཆར་ནི།� །ཕྲ་རབ་གཟུགས་སུ་ཡངོ་དག་གནས།� །རྣམོ་པར་ཤེས་པའ་ིརངོ་བཞེིན་

ལས།� །ཡེ་ཤེས་ཅིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོཚོན།� །ག་ོའཕངོ་གནས་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་ལྟོས།� །སེམོས་ལས།� །ཡེ་ཤེས་ཅིན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་མོཚོན།� །ག་ོའཕངོ་གནས་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་ལྟོས།� །སེམོས་

ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་ཤེས།� །སྙིིངོ་ལ་ཚངོས་པའ་ིསྒོ་ོཡ་ིནི།� །ཐོིག་ལ་ེསྒོ་ོཡ་ིལམོ་ལས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་ཤེས།� །སྙིིངོ་ལ་ཚངོས་པའ་ིསྒོ་ོཡ་ིནི།� །ཐོིག་ལ་ེསྒོ་ོཡ་ིལམོ་ལས་

ནི།� །བླ་མོའི་མོན་ངོག་བརྩོོན་པ་ཡིས།� །རྣམོ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཡངོ་བླངོ་།� །ལམོ་གྱིི་ཕྱི་ནི།� །བླ་མོའི་མོན་ངོག་བརྩོོན་པ་ཡིས།� །རྣམོ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཡངོ་བླངོ་།� །ལམོ་གྱིི་ཕྱི་

རོལ་བསྟེན་བཅིོས་ཀྱིངོ་།� །མོ་ཡིན་རིངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །བསྟེན་བཅིོས་རྣམོས་ན་ིརྙེེད་རོལ་བསྟེན་བཅིོས་ཀྱིངོ་།� །མོ་ཡིན་རིངོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །བསྟེན་བཅིོས་རྣམོས་ན་ིརྙེེད་

སློ་ཡངོ་།� །སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རྙེེད་པར་དཀའ།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐོབས་ཀྱིིས་ནི།� །བླ་མོ་སློ་ཡངོ་།� །སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རྙེེད་པར་དཀའ།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཐོབས་ཀྱིིས་ནི།� །བླ་མོ་

གསོལ་བ་འདེབས་ལ་བརྩོོན།� །བླ་མོའི་མོན་ངོག་ལམོ་གྱིིས་ནི།� །རྣམོ་པར་མོཁས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་བརྩོོན།� །བླ་མོའི་མོན་ངོག་ལམོ་གྱིིས་ནི།� །རྣམོ་པར་མོཁས་པས་

མོཐོོངོ་བར་འགྱུར།� །མོཉིམོ་གཞེག་དངོོས་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །གཡོ་བ་མོེད་ཅིིངོ་འཚེ་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར།� །མོཉིམོ་གཞེག་དངོོས་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །གཡོ་བ་མོེད་ཅིིངོ་འཚེ་

བ་མོེད།� །ཡིད་ན་ིཆོས་རྣམོས་སྔོན་དུ་འགྲོ།� །ཡིད་ན་ིདག་ཅིིངོ་ཡིད་ལྟར་མོགྱིོགས།� །ཡིད་བ་མོེད།� །ཡིད་ན་ིཆོས་རྣམོས་སྔོན་དུ་འགྲོ།� །ཡིད་ན་ིདག་ཅིིངོ་ཡིད་ལྟར་མོགྱིོགས།� །ཡིད་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་དྲིིན་གྱིིས།� །སྨྲ་བ་དངོ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།� །དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིི་བདག་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་དྲིིན་གྱིིས།� །སྨྲ་བ་དངོ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།� །དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིི་བདག་

ཉིིད་ཀུན།� །ཡིད་ལ་བྱུངོ་བར་བློ་ལྡན་པས།� །སྙིིངོ་གར་སེམོས་བསྒོོམོ་སྡེོམོ་པ་ནི།� །གལ་ཉིིད་ཀུན།� །ཡིད་ལ་བྱུངོ་བར་བློ་ལྡན་པས།� །སྙིིངོ་གར་སེམོས་བསྒོོམོ་སྡེོམོ་པ་ནི།� །གལ་

ཏེ་འདོད་ན་ཡོ་གིས་བཟླས།� །རྒྱུ་རུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཏེ།� །དེ་ཉིིད་དཔྱོད་པས་མོ་ཡིན་ཏེ་འདོད་ན་ཡོ་གིས་བཟླས།� །རྒྱུ་རུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཏེ།� །དེ་ཉིིད་དཔྱོད་པས་མོ་ཡིན་

ནོ།� །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཏེ།� །དེ་ཉིིད་མོཐོོངོ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།� །གཟུགས་སོགས་སྲིིད་ནོ།� །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཏེ།� །དེ་ཉིིད་མོཐོོངོ་བ་མོ་ཡིན་ནོ།� །གཟུགས་སོགས་སྲིིད་

པའི་ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།� །དམོིགས་པའི་ས་བོན་རྣམོ་པ་ལྔ།� །སྤྱོི་བོ་སྤྱོི་མོེད་ཡངོ་དག་པའི་ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས།� །དམོིགས་པའི་ས་བོན་རྣམོ་པ་ལྔ།� །སྤྱོི་བོ་སྤྱོི་མོེད་ཡངོ་དག་

གནས།� །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར།� །རྟག་ཏུ་རྩོ་བའི་ས་བོན་གྱིི།� །ཡེ་ཤེས་གནས།� །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར།� །རྟག་ཏུ་རྩོ་བའི་ས་བོན་གྱིི།� །ཡེ་ཤེས་

རྣམོ་ཤེས་ས་བོན་ལས།� །ཐོིག་ལེ་སྒྲོ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །འཁོར་བའི་ལོངོས་སྤྱོོད་འདོད་རྣམོ་ཤེས་ས་བོན་ལས།� །ཐོིག་ལེ་སྒྲོ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །འཁོར་བའི་ལོངོས་སྤྱོོད་འདོད་

པ་ཡིས།� །ཡིད་ཀྱིི་བཟླས་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཡི་གེ་ངོག་ནི་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །ངོེས་པར་པ་ཡིས།� །ཡིད་ཀྱིི་བཟླས་པ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཡི་གེ་ངོག་ནི་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །ངོེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟག་ཏུ་གོ་འཕངོ་གནས།� །རྟག་པ་དངོ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས།� །རྟག་ཏུ་ཕྲ་ཞེིངོ་སྐྱེོན་མོེད་རྟག་ཏུ་གོ་འཕངོ་གནས།� །རྟག་པ་དངོ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས།� །རྟག་ཏུ་ཕྲ་ཞེིངོ་སྐྱེོན་མོེད་

པ།� །ཡ་ེཤེས་ལ་ན་ིརྣམོ་ཤེས་ནུབ།� །ཡ་ེཤེས་དངོོས་པོས་རྣམོ་ཤེས་ཀྱིི།� །རྫོོགས་པའ་ིབྱངོ་པ།� །ཡ་ེཤེས་ལ་ན་ིརྣམོ་ཤེས་ནུབ།� །ཡ་ེཤེས་དངོོས་པོས་རྣམོ་ཤེས་ཀྱིི།� །རྫོོགས་པའ་ིབྱངོ་

ཆུབ་རིམོ་མོཐོོངོ་འགྱུར།� །དངོ་པོར་མོཚན་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །མོར་མོེའི་རྣམོ་པ་མོཐོོངོ་ཆུབ་རིམོ་མོཐོོངོ་འགྱུར།� །དངོ་པོར་མོཚན་མོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །མོར་མོེའི་རྣམོ་པ་མོཐོོངོ་

བར་འགྱུར།� །གཉིིས་པ་མོཚན་མོ་ོམོ་ེཁྱེར་གྱིི།� །རྣམོ་པའ་ིརྡུལ་ན་ིམོཚོན་པར་བྱེད།� །རྡུལ་བར་འགྱུར།� །གཉིིས་པ་མོཚན་མོ་ོམོ་ེཁྱེར་གྱིི།� །རྣམོ་པའ་ིརྡུལ་ན་ིམོཚོན་པར་བྱེད།� །རྡུལ་

དཀར་ཙ་ན་ཀ་དབྱིབས་སུ།� །ཕྱོགས་བཅུར་དེ་བཞེིན་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར།� །གསུམོ་པར་དཀར་ཙ་ན་ཀ་དབྱིབས་སུ།� །ཕྱོགས་བཅུར་དེ་བཞེིན་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར།� །གསུམོ་པར་

ཉིོན་མོོངོས་བཅིོམོ་པ་ན།ི� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྣམོ་པར་བརྟགས།� །ལྷ་ཡ་ིལོངོས་སྤྱོོད་འདོད་ཉིོན་མོོངོས་བཅིོམོ་པ་ན།ི� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྣམོ་པར་བརྟགས།� །ལྷ་ཡ་ིལོངོས་སྤྱོོད་འདོད་

པ་ཡངོ་།� །བཞེི་པར་ཡངོ་ནི་བསྟེན་པའོ།� །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིངོ་།� །ལྔ་པ་ཡངོ་།� །བཞེི་པར་ཡངོ་ནི་བསྟེན་པའོ།� །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིངོ་།� །ལྔ་

པར་སེམོས་ཀྱིིས་བརྟག་པར་བྱ།� །དྲུག་པ་གཟུགས་ནི་མོེད་པའི་ཆ།� །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱིི་པར་སེམོས་ཀྱིིས་བརྟག་པར་བྱ།� །དྲུག་པ་གཟུགས་ནི་མོེད་པའི་ཆ།� །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངོས་ཉིིད་དེ།� །བརྒྱད་པར་རངོ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པའི།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིའབྲས་དབྱིངོས་ཉིིད་དེ།� །བརྒྱད་པར་རངོ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པའི།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིའབྲས་

བུའི་དོན།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེ།� །ཡིད་ནི་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཉིོན།� །ངོེས་བུའི་དོན།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེ།� །ཡིད་ནི་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཉིོན།� །ངོེས་

པར་དངོོས་པོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །དག་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་བརྗོོད།� །ཕྱིས་ནི་རེ་རེར་དབྱེ་བ་པར་དངོོས་པོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །དག་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་བརྗོོད།� །ཕྱིས་ནི་རེ་རེར་དབྱེ་བ་

ཡིས།� །ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིབརྗོོད་པར་བྱ།� །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོདངོ་།� །ཁམོས་རྣམོས་ཡིས།� །ལྷ་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིབརྗོོད་པར་བྱ།� །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོདངོ་།� །ཁམོས་རྣམོས་

དངོ་ནི་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོས།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ནི་རྣམོ་པར་དག� །ཉིོན་མོོངོས་མོི་ཤེས་སྒྲོིབ་དངོ་ནི་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོས།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ནི་རྣམོ་པར་དག� །ཉིོན་མོོངོས་མོི་ཤེས་སྒྲོིབ་

སྦྱངོ་བྱ།� །རངོ་རིག་བདག་ཉིིད་དག་པ་ཉིིད།� །དག་པ་གཞེན་གྱིིས་རྣམོ་གྲོལ་མོིན།� །ཡུལ་སྦྱངོ་བྱ།� །རངོ་རིག་བདག་ཉིིད་དག་པ་ཉིིད།� །དག་པ་གཞེན་གྱིིས་རྣམོ་གྲོལ་མོིན།� །ཡུལ་

གྱི་ིདངོོས་པ་ོདག་པའ་ིཕྱིར།� །རངོ་གིས་རིག་པའ་ིབད་ེབ་མོཆོག� །གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིགྱི་ིདངོོས་པ་ོདག་པའ་ིཕྱིར།� །རངོ་གིས་རིག་པའ་ིབད་ེབ་མོཆོག� །གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ི

ཡུལ་གངོ་དངོ་།� །གཞེན་ཡངོ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣངོ་བ།� །དེ་ཀུན་རངོ་བཞེིན་དག་པ་སྟེེ།� །དེ་ཡུལ་གངོ་དངོ་།� །གཞེན་ཡངོ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྣངོ་བ།� །དེ་ཀུན་རངོ་བཞེིན་དག་པ་སྟེེ།� །དེ་

ཕྱིར་སངོས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་དངོོས།� །ཀྱིེ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་མོ་དག་པ་གངོ་ཕྱིར་སངོས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་དངོོས།� །ཀྱིེ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་མོ་དག་པ་གངོ་

ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ།� །དེ་ཅིིའི་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ།� །དེ་ཅིིའི་

སློད་དུ་ཞེེ་ན།� གཟུངོ་བ་དངོ་འཛིྃན་པའི་ཕྱིར་རོ།� །གསོལ་པ།� གཟུངོ་བ་དངོ་འཛིྃན་པ་སློད་དུ་ཞེེ་ན།� གཟུངོ་བ་དངོ་འཛིྃན་པའི་ཕྱིར་རོ།� །གསོལ་པ།� གཟུངོ་བ་དངོ་འཛིྃན་པ་

གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� མོིག་གིས་གཟུགས་ན་ིགཟུངོ་བར་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� མོིག་གིས་གཟུགས་ན་ིགཟུངོ་བར་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བྱ།� །སྒྲོ་ནི་རྣ་བས་མོཉིན་པར་བྱ།� །དྲིི་ནི་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ།� །ལྕེེ་ཡིས་རོ་ནི་རིག་པར་བྱ།� །སྒྲོ་ནི་རྣ་བས་མོཉིན་པར་བྱ།� །དྲིི་ནི་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ།� །ལྕེེ་ཡིས་རོ་ནི་རིག་པར་

བྱ།� །ལུས་ཀྱིིས་དངོོས་པོ་རིག་པར་བྱ།� །ཡིད་ཀྱིིས་བདེ་སོགས་ཐོོབ་པ་ནི།� །དག་པས་བྱ།� །ལུས་ཀྱིིས་དངོོས་པོ་རིག་པར་བྱ།� །ཡིད་ཀྱིིས་བདེ་སོགས་ཐོོབ་པ་ནི།� །དག་པས་

དུག་མོེད་བྱས་ནས་ནི།� །བསྟེེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེེན་པར་བྱ།� །གཟུགས་ནི་སངོས་རྒྱས་དུག་མོེད་བྱས་ནས་ནི།� །བསྟེེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེེན་པར་བྱ།� །གཟུགས་ནི་སངོས་རྒྱས་

རྣམོ་སྣངོ་མོཛྃད།� །ཚོར་བ་རྡ་ོརྗོ་ེཉི་ིམོ་སྟེེ།� །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབངོ་ཕྱུག� །ད་ེབཞེིན་འདུ་རྣམོ་སྣངོ་མོཛྃད།� །ཚོར་བ་རྡ་ོརྗོ་ེཉི་ིམོ་སྟེེ།� །འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབངོ་ཕྱུག� །ད་ེབཞེིན་འདུ་

བྱེད་རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ།� །རྣམོ་ཤེས་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཉིིད།� །ཀུན་གྱིི་ངོོ་བོ་ཧེེ་རུ་ཀ�� །མོིག་ལ་བྱེད་རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ།� །རྣམོ་ཤེས་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཉིིད།� །ཀུན་གྱིི་ངོོ་བོ་ཧེེ་རུ་ཀ�� །མོིག་ལ་

གཏི་མུག་རྡོ་རྗོེ་བཤད།� །ཞེེ་སྡེངོ་རྡོ་རྗོེ་མོངོོན་ཐོོས་པ།� །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗོེ་དེ་བཞེིན་སྣ།� །ཁ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗོེ་བཤད།� །ཞེེ་སྡེངོ་རྡོ་རྗོེ་མོངོོན་ཐོོས་པ།� །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗོེ་དེ་བཞེིན་སྣ།� །ཁ་

ན་ིའདོད་ཆགས་རྡ་ོརྗོེར་བཤད།� །རེག་ལ་སེར་སྣ་རྡ་ོརྗོ་ེམོ།� །ཁམོས་དངོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ཐོམོས་ན་ིའདོད་ཆགས་རྡ་ོརྗོེར་བཤད།� །རེག་ལ་སེར་སྣ་རྡ་ོརྗོ་ེམོ།� །ཁམོས་དངོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་ཐོམོས་

ཅིད་ནི།� །དམོ་པའི་དབངོ་ཕྱུག་ཧེེ་རུ་ཀ�� །ས་ཡི་ཁམོས་ནི་ལྟུངོ་བྱེད་མོ།� །ཆུ་ཁམོས་ཅིད་ནི།� །དམོ་པའི་དབངོ་ཕྱུག་ཧེེ་རུ་ཀ�� །ས་ཡི་ཁམོས་ནི་ལྟུངོ་བྱེད་མོ།� །ཆུ་ཁམོས་

གསོད་པར་བྱེད་མོར་བརྗོོད།� །མོེ་ཡི་ཁམོས་ནི་འགུགས་བྱེད་མོ།� །དེ་བཞེིན་རླུངོ་ནི་གར་གསོད་པར་བྱེད་མོར་བརྗོོད།� །མོེ་ཡི་ཁམོས་ནི་འགུགས་བྱེད་མོ།� །དེ་བཞེིན་རླུངོ་ནི་གར་

དབངོ་ཕྱུག� །ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་སུ་བརྗོོད་པ་ནི།� །པདྨ་འབར་བ་འཁྱིལ་པ་ཉིིད།� །འད་ིལྟར་དབངོ་ཕྱུག� །ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་སུ་བརྗོོད་པ་ནི།� །པདྨ་འབར་བ་འཁྱིལ་པ་ཉིིད།� །འད་ིལྟར་

ལུས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིི་ལུས།� །ཕུངོ་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་བདག་ཉིིད།� །བདེ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལུས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱིི་ལུས།� །ཕུངོ་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་བདག་ཉིིད།� །བདེ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་དེ་

བཞེིན་ལས།� །ཉིོན་མོོངོས་ལ་སོགས་དེས་བསྐྱེེད་པའི།� །བསྐྱེེད་པའི་ཆ་ལ་ལེགས་གནས་བཞེིན་ལས།� །ཉིོན་མོོངོས་ལ་སོགས་དེས་བསྐྱེེད་པའི།� །བསྐྱེེད་པའི་ཆ་ལ་ལེགས་གནས་

པས།� །སྲིིད་དངོ་མྱ་ངོན་འདས་པ་ཐོོབ།� །ཕུངོ་པ་ོདངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོ་པར་དག་པ་སྟེེ་ལྔ་པ་པས།� །སྲིིད་དངོ་མྱ་ངོན་འདས་པ་ཐོོབ།� །ཕུངོ་པ་ོདངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོ་པར་དག་པ་སྟེེ་ལྔ་པ་

ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་སྤྱོོད་པས་རྟོག་པ་རྣམོས།� །འཇིིག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པར་བྱེད།� །ཆོས་ད་ེནས་སྤྱོོད་པས་རྟོག་པ་རྣམོས།� །འཇིིག་པར་བྱེད་པ་བཤད་པར་བྱེད།� །ཆོས་

རྣམོས་ཀུན་ལ་མོཉིམོ་བྱུངོ་བ།� །དེ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་གོངོ་ན་མོེད།� །སངོས་རྒྱས་སྲིས་ལ་རྣམོས་ཀུན་ལ་མོཉིམོ་བྱུངོ་བ།� །དེ་ཉིིད་སྤྱོོད་པ་གོངོ་ན་མོེད།� །སངོས་རྒྱས་སྲིས་ལ་

ཕན་པའི་ཕྱིར།� །རྫོོགས་པའི་བྱངོ་ཆུབ་རྣམོ་གནས་པ།� །གངོ་ཞེིག་ཡངོ་ནི་དེ་ཉིིད་ཕན་པའི་ཕྱིར།� །རྫོོགས་པའི་བྱངོ་ཆུབ་རྣམོ་གནས་པ།� །གངོ་ཞེིག་ཡངོ་ནི་དེ་ཉིིད་

ལས།� །རྡོ་རྗོེ་ཡན་ལག་མོེད་པ་ཡི།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོཆོག� །སྐྱེེ་བའི་རྒྱ་ལས།� །རྡོ་རྗོེ་ཡན་ལག་མོེད་པ་ཡི།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོཆོག� །སྐྱེེ་བའི་རྒྱ་

མོཚོ་འཇིིགས་ཆེན་པོར།� །རྒ་བའི་རློབས་ཀྱིིས་འཁྲུགས་པ་ལས།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་མོཚོ་འཇིིགས་ཆེན་པོར།� །རྒ་བའི་རློབས་ཀྱིིས་འཁྲུགས་པ་ལས།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་

ཅིད་སྒྲོོལ་བར་བྱེད།� །ཚོངོ་པ་དགེ་བར་འགྲོ་བ་དངོ་།� །མྱུར་དུ་དངོོས་གྲུབ་གསལ་བྱེད་ཅིད་སྒྲོོལ་བར་བྱེད།� །ཚོངོ་པ་དགེ་བར་འགྲོ་བ་དངོ་།� །མྱུར་དུ་དངོོས་གྲུབ་གསལ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིིངོ་།� །སྙིིངོ་པོའ་ིཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་གནས།� །སེམོས་ཀྱིི་རིན་ཆེན་ལས་བྱུངོ་བ།� །འདོད་ཅིིངོ་།� །སྙིིངོ་པོའ་ིཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་གནས།� །སེམོས་ཀྱིི་རིན་ཆེན་ལས་བྱུངོ་བ།� །འདོད་

དོན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པས་རབ་བསྔགས་པའི།� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པས་རབ་བསྔགས་པའི།� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་

པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན།� །ལུས་བྱུངོ་འདི་ལས་མོ་གཏོགས་པར།� །དགའ་བའི་དངོོས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན།� །ལུས་བྱུངོ་འདི་ལས་མོ་གཏོགས་པར།� །དགའ་བའི་དངོོས་གྲུབ་

འབྱུངོ་མོི་འགྱུར།� །མོཁས་མོཆོག་སྤྱོོད་པ་མོཚུངོས་མོེད་འདི།� །གྲོལ་བར་འདོད་པས་འབྱུངོ་མོི་འགྱུར།� །མོཁས་མོཆོག་སྤྱོོད་པ་མོཚུངོས་མོེད་འདི།� །གྲོལ་བར་འདོད་པས་

སྤྱོད་པར་གྱིིས།� །ལྷ་ཡི་དགྲ་དངོ་བརྒྱ་བྱིན་དངོ་།� །གྲོངོ་ཁྱེར་སུམོ་བརྩོེགས་དགྲ་བོ་སྤྱོད་པར་གྱིིས།� །ལྷ་ཡི་དགྲ་དངོ་བརྒྱ་བྱིན་དངོ་།� །གྲོངོ་ཁྱེར་སུམོ་བརྩོེགས་དགྲ་བོ་

དངོ་།� །ནོར་སྦྱིན་ཚངོས་པ་ལ་སོགས་པས།� །ཞེབས་ཀྱི་ིའདམོ་སྐྱེེས་མོཆོད་པ་ཡིས།� །སྡེིག་དངོ་།� །ནོར་སྦྱིན་ཚངོས་པ་ལ་སོགས་པས།� །ཞེབས་ཀྱི་ིའདམོ་སྐྱེེས་མོཆོད་པ་ཡིས།� །སྡེིག་

པ་འཇིིག་བྱེད་འད་ིལ་སྤྱོོད།� །མྱུར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡི།� །གནས་ཀྱི་ིམོཆོག་ན་ིཐོོབ་པ་འཇིིག་བྱེད་འད་ིལ་སྤྱོོད།� །མྱུར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡི།� །གནས་ཀྱི་ིམོཆོག་ན་ིཐོོབ་

པར་འགྱུར།� །དཔལ་ལྡན་རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔས་ནི།� །གངོ་ཞེིག་འགྲ་ོལ་ཕན་པར་ནི།� །ཀུན་པར་འགྱུར།� །དཔལ་ལྡན་རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔས་ནི།� །གངོ་ཞེིག་འགྲ་ོལ་ཕན་པར་ནི།� །ཀུན་

འདར་གྱིི་ནི་སྤྱོོད་པ་གསུངོས།� །དེ་ལྟར་མོཆོག་ཏུ་བསམོ་ཡས་གནས།� །ཤིན་ཏུ་གསངོ་འདར་གྱིི་ནི་སྤྱོོད་པ་གསུངོས།� །དེ་ལྟར་མོཆོག་ཏུ་བསམོ་ཡས་གནས།� །ཤིན་ཏུ་གསངོ་

བ་ཡ་ོགིས་བསྒོོམོ།� །རྟོག་པ་ཐོམོས་ཅིད་བྲལ་བར་ནི།� །དམོ་ཚིག་ལ་ན་ིསྤྱོད་པར་བྱ།� །རྒྱུ་བ་ཡ་ོགིས་བསྒོོམོ།� །རྟོག་པ་ཐོམོས་ཅིད་བྲལ་བར་ནི།� །དམོ་ཚིག་ལ་ན་ིསྤྱོད་པར་བྱ།� །རྒྱུ་

མོཐུན་འབྲས་བུ་རངོ་བཞེིན་ལས།� །དངོ་པོའ་ིརྩོོམོ་པར་ཡོ་གི་གནས།� །དེ་ནས་བསྒོོམོས་མོཐུན་འབྲས་བུ་རངོ་བཞེིན་ལས།� །དངོ་པོའ་ིརྩོོམོ་པར་ཡོ་གི་གནས།� །དེ་ནས་བསྒོོམོས་

པས་དུབ་པ་ན།� །བསྡུས་ནས་བྱིས་པའི་རྩོེ་བར་བྱ།� །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་འཇིིག་རྟེན་པས་དུབ་པ་ན།� །བསྡུས་ནས་བྱིས་པའི་རྩོེ་བར་བྱ།� །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་འཇིིག་རྟེན་

ལ།� །འཇིམོ་པའི་གཟུགས་ཅིན་རངོ་ཉིིད་བསྒོོམོ།� །གྲུབ་པར་གྲགས་པ་མོ་ལུས་པ།� །ཅིི་ལ།� །འཇིམོ་པའི་གཟུགས་ཅིན་རངོ་ཉིིད་བསྒོོམོ།� །གྲུབ་པར་གྲགས་པ་མོ་ལུས་པ།� །ཅིི་

གསུངོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི།� །སྤྱོོད་པས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡི།� །ཀུན་བཟངོ་མོཚུངོས་པ་གསུངོས་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི།� །སྤྱོོད་པས་བླ་ན་མོེད་པ་ཡི།� །ཀུན་བཟངོ་མོཚུངོས་པ་

མོེད་འགྲུབ་པས།� །སྤྱོོད་པ་ངོེས་རིག་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་མོེད་འགྲུབ་པས།� །སྤྱོོད་པ་ངོེས་རིག་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

ཏོ།� །དཔལ་ལྡན་སློོབ་དཔོན་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །ཀུན་གྱིི་མོགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །གསངོ་ཏོ།� །དཔལ་ལྡན་སློོབ་དཔོན་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །ཀུན་གྱིི་མོགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །གསངོ་

བའི་སྤྱོོད་པས་གནས་ནས་ནི།� །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱས།� །དེ་ནས་རངོ་གི་འདོད་བའི་སྤྱོོད་པས་གནས་ནས་ནི།� །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱས།� །དེ་ནས་རངོ་གི་འདོད་

སྒྱུར་བས།� །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས།� །ཀུན་ཏུ་སེངོ་གེ་ལྟ་བུར་ནི།� །དེ་ཉིིད་ལྡན་སྒྱུར་བས།� །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས།� །ཀུན་ཏུ་སེངོ་གེ་ལྟ་བུར་ནི།� །དེ་ཉིིད་ལྡན་

པས་བདག་གིས་སྤྱོད།� །ཇིི་ལྟར་བྱུངོ་དོན་ཡངོ་དག་རིག� །འགྲོ་བ་འདོན་པའི་བསམོ་པ་པས་བདག་གིས་སྤྱོད།� །ཇིི་ལྟར་བྱུངོ་དོན་ཡངོ་དག་རིག� །འགྲོ་བ་འདོན་པའི་བསམོ་པ་

ཡིས།� །ཡངོ་དག་ལྟ་བ་རབ་སྒྱུར་བདག� །བརྟན་པའི་སེམོས་ནི་གནས་མོེད་པས།� །ཕུངོ་ཡིས།� །ཡངོ་དག་ལྟ་བ་རབ་སྒྱུར་བདག� །བརྟན་པའི་སེམོས་ནི་གནས་མོེད་པས།� །ཕུངོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པོ་ཁམོས་སོགས་མོཚན་ཉིིད་ནི།� །ཐོམོས་ཅིད་རྨི་ལམོ་སྒྱུ་མོ་ལྟར།� །ཁམོས་གསུམོ་འདི་པོ་ཁམོས་སོགས་མོཚན་ཉིིད་ནི།� །ཐོམོས་ཅིད་རྨི་ལམོ་སྒྱུ་མོ་ལྟར།� །ཁམོས་གསུམོ་འདི་

དག་ཐོམོས་ཅིད་ནི།� །མོདོར་བསྡུས་ནས་ནི་འདིར་ཤེས་བྱ།� །སྒྲོིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་དག་ཐོམོས་ཅིད་ནི།� །མོདོར་བསྡུས་ནས་ནི་འདིར་ཤེས་བྱ།� །སྒྲོིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་

གྲོལ།� །འཚ་ོབར་དབངོ་ཕྱུག་འདུ་བ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི།� །ཐོམོས་གྲོལ།� །འཚ་ོབར་དབངོ་ཕྱུག་འདུ་བ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི།� །ཐོམོས་

ཅིད་ཤིན་ཏུ་རིངོ་དུ་སྤངོས།� །རྟག་ཏུ་རྟོག་པ་མོེད་གྱུར་པས།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པར་ངོེས་ཅིད་ཤིན་ཏུ་རིངོ་དུ་སྤངོས།� །རྟག་ཏུ་རྟོག་པ་མོེད་གྱུར་པས།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པར་ངོེས་

བྱས་ནས།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །སངོས་རྒྱས་དངོོས་གྲུབ་རབ་གྲུབ་བྱས་ནས།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །སངོས་རྒྱས་དངོོས་གྲུབ་རབ་གྲུབ་

ཕྱིར།� །སེམོས་ཅིན་དོན་ལ་ལེགས་ནུས་ཀྱིངོ་།� །སེམོས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་བརྟག་མོ་ིབྱ།� །བྱངོ་ཕྱིར།� །སེམོས་ཅིན་དོན་ལ་ལེགས་ནུས་ཀྱིངོ་།� །སེམོས་ཅིན་ཡོངོས་སུ་བརྟག་མོ་ིབྱ།� །བྱངོ་

ཆུབ་ལ་ན་ིསེམོས་བཞེག་ནས།� །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་བརྩོམོ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་ཆུབ་ལ་ན་ིསེམོས་བཞེག་ནས།� །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་བརྩོམོ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་

རབ་ལྡན་པའི་བདག� །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས།� །དེ་ཉིིད་གོམོས་པར་རབ་བྱས་རབ་ལྡན་པའི་བདག� །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས།� །དེ་ཉིིད་གོམོས་པར་རབ་བྱས་

པས།� །སྐྱེེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །སེམོས་པས།� །སྐྱེེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །སེམོས་

ཅིན་བསམོ་པའི་ཁྱད་པར་ལས།� །སྒྱུ་མོ་ལྟར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ཐོམོས་ཅིད་ཉིིད་ཅིན་བསམོ་པའི་ཁྱད་པར་ལས།� །སྒྱུ་མོ་ལྟར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ཐོམོས་ཅིད་ཉིིད་

ན་ིབཟའ་བར་བྱ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ལས་ཡངོ་དག་བྱུངོ་།� །གངོ་ཡངོ་ཀུན་ཏུ་ལམོ་གྲོགས་ན་ིབཟའ་བར་བྱ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ལས་ཡངོ་དག་བྱུངོ་།� །གངོ་ཡངོ་ཀུན་ཏུ་ལམོ་གྲོགས་

མོེད།� །དོགས་པ་མོེད་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་པར་རབ་ཏུ་བཟའ།� །ལོངོས་མོེད།� །དོགས་པ་མོེད་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་པར་རབ་ཏུ་བཟའ།� །ལོངོས་

སྤྱོོད་རྫོོགས་དོན་འདི་དག་ཀུན།� །ཁམོས་གསུམོ་དག་ནི་མོ་ལུས་པ།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་སྤྱོོད་རྫོོགས་དོན་འདི་དག་ཀུན།� །ཁམོས་གསུམོ་དག་ནི་མོ་ལུས་པ།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་

པའི་ཕྱིར།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔས་རྣམོ་པར་སྤྲུལ།� །ཡེ་ཤེས་མོཐོའ་ཡས་ཐོོབ་པ་ཡིས།� །དེ་པའི་ཕྱིར།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔས་རྣམོ་པར་སྤྲུལ།� །ཡེ་ཤེས་མོཐོའ་ཡས་ཐོོབ་པ་ཡིས།� །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་ཕྱག་མོ་ིབྱ་ན།� །རྟག་ཏུ་སྒོོམོ་པ་ལྡན་པ་ཡིས།� །དབངོ་བསྐུར་མོེད་སོགས་བཞེིན་གཤེགས་ཕྱག་མོ་ིབྱ་ན།� །རྟག་ཏུ་སྒོོམོ་པ་ལྡན་པ་ཡིས།� །དབངོ་བསྐུར་མོེད་སོགས་

སྨོོས་ཅིི་དགོས།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ལས།� །དངོོས་པོ་ཀུན་གྱིི་རངོ་བཞེིན་སྨོོས་ཅིི་དགོས།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ལས།� །དངོོས་པོ་ཀུན་གྱིི་རངོ་བཞེིན་

འདི།� །ད་ེཉིིད་བཅིོམོ་ལྡན་རྡ་ོརྗོ་ེཅིན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེཉིིད་ལྷ་རྣམོས་ཉིིད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་སྨྱུངོ་བ་འདི།� །ད་ེཉིིད་བཅིོམོ་ལྡན་རྡ་ོརྗོ་ེཅིན།� །ད་ེཕྱིར་ད་ེཉིིད་ལྷ་རྣམོས་ཉིིད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་སྨྱུངོ་བ་

མོ་ིབྱ་ཞེིངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་མོཆོད་རྟེན་ལས་མོ་ིབྱ།� །དཔལ་ལྡན་རྡ་ོརྗོ་ེམོགོན་པོས་ན།ི� །གངོ་ཡངོ་མོ་ིབྱ་ཞེིངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་མོཆོད་རྟེན་ལས་མོ་ིབྱ།� །དཔལ་ལྡན་རྡ་ོརྗོ་ེམོགོན་པོས་ན།ི� །གངོ་ཡངོ་

གཞེན་དུ་བསྟེན་པ་རྣམོས།� །ལྷག་པར་མོོས་པས་གནས་གངོ་ཡངོ་།� །ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་གཞེན་དུ་བསྟེན་པ་རྣམོས།� །ལྷག་པར་མོོས་པས་གནས་གངོ་ཡངོ་།� །ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་

ད་ེཉིིད་རིག� །ཇི་ིལྟར་བདུད་རྩོིའ་ིདོན་གཉིེར་བས།� །སྙིིངོ་པ་ོབླངོས་ནས་དོར་བ་སྤོངོ་།� །ད་ེད་ེཉིིད་རིག� །ཇི་ིལྟར་བདུད་རྩོིའ་ིདོན་གཉིེར་བས།� །སྙིིངོ་པ་ོབླངོས་ནས་དོར་བ་སྤོངོ་།� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་སྙིིངོ་པ་ོནི།� །ཐོོབ་ནས་རྟོག་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངོས།� །རྟོག་མོེད་གངོ་ཚེ་བླ་ོལྡན་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་སྙིིངོ་པ་ོནི།� །ཐོོབ་ནས་རྟོག་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངོས།� །རྟོག་མོེད་གངོ་ཚེ་བླ་ོལྡན་

པས།� །དོགས་པ་སྤངོས་ཤིངོ་གནས་མོེད་པ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེཅི་ིགསུངོས་བཞེིན།� །ད་ེཚ་ེཔས།� །དོགས་པ་སྤངོས་ཤིངོ་གནས་མོེད་པ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེཅི་ིགསུངོས་བཞེིན།� །ད་ེཚ་ེ

འགྲུབ་འགྱུར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །རྟོག་པས་དམྱལ་བར་འགྲ་ོའགྱུར་ཏེ།� །འགྲ་ོབ་དྲུག་ག་ིའཁོར་འགྲུབ་འགྱུར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །རྟོག་པས་དམྱལ་བར་འགྲ་ོའགྱུར་ཏེ།� །འགྲ་ོབ་དྲུག་ག་ིའཁོར་

བ་ཡི།� །རྒྱ་མོཚ་ོརུ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར།� །རྟོག་པ་མོེད་ན་གྲོལ་འགྱུར་ཞེིངོ་།� །གནས་ནི་བ་ཡི།� །རྒྱ་མོཚ་ོརུ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར།� །རྟོག་པ་མོེད་ན་གྲོལ་འགྱུར་ཞེིངོ་།� །གནས་ནི་

དྲིི་མོེད་ཞེི་བ་ཉིིད།� །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་དགྲ་གཞེོམོ་ཕྱིར།� །དམོ་ཚིག་སངོས་རྒྱས་མོཛྃད་པ་དྲིི་མོེད་ཞེི་བ་ཉིིད།� །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་དགྲ་གཞེོམོ་ཕྱིར།� །དམོ་ཚིག་སངོས་རྒྱས་མོཛྃད་པ་

གངོ་།� །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་གོམོས་པར་བྱ།� །གངོ་གིས་དམོ་ཚིག་གནས་གྱུར་པ།� །སྔགས་ཤེས་གངོ་།� །ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་གོམོས་པར་བྱ།� །གངོ་གིས་དམོ་ཚིག་གནས་གྱུར་པ།� །སྔགས་ཤེས་

བསམོ་པའ་ིནུས་པས་བྱ།� །དངོོས་པ་ོཀུན་ལ་བལྟ་བར་བྱ།� །ངོེས་པར་ཐོམོས་ཅིད་མོ་སྐྱེེས་བསམོ་པའ་ིནུས་པས་བྱ།� །དངོོས་པ་ོཀུན་ལ་བལྟ་བར་བྱ།� །ངོེས་པར་ཐོམོས་ཅིད་མོ་སྐྱེེས་

པའ།ི� །རྣམོ་པ་ཡ་ིན་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ཁྱ་ིདངོ་བོངོ་བུ་རྔ་མོ་ོདངོ་།� །གླངོ་པ་ོལ་སོགས་ཁྲག་པའ།ི� །རྣམོ་པ་ཡ་ིན་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ཁྱ་ིདངོ་བོངོ་བུ་རྔ་མོ་ོདངོ་།� །གླངོ་པ་ོལ་སོགས་ཁྲག་

འཐུངོས་ནས།� །ཤ་ཡངོ་རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་ཉིིད།� །ཤ་ཆེན་ཁྲག་གིས་བསྒོོས་པ་ནི།� །ཐོམོས་འཐུངོས་ནས།� །ཤ་ཡངོ་རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་ཉིིད།� །ཤ་ཆེན་ཁྲག་གིས་བསྒོོས་པ་ནི།� །ཐོམོས་

ཅིད་ཁྱད་པར་དུ་ནི་བལྟ།� །དམོན་པའི་ཤ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །སྲིོག་ཆགས་འབུམོ་ཕྲག་ཅིད་ཁྱད་པར་དུ་ནི་བལྟ།� །དམོན་པའི་ཤ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །སྲིོག་ཆགས་འབུམོ་ཕྲག་

བརྒྱ་ལྡན་བཟའ།� །རྣམོ་སྣངོ་ཤིན་ཏུ་རུལ་བ་ཡི།� །སྲིིན་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟི་ཟིར་ལྡན།� །ཁྱི་བརྒྱ་ལྡན་བཟའ།� །རྣམོ་སྣངོ་ཤིན་ཏུ་རུལ་བ་ཡི།� །སྲིིན་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཟི་ཟིར་ལྡན།� །ཁྱི་

དངོ་མོི་སྐྱུགས་བསྲིེས་ནས་ནི།� །ཤ་ནི་རྡོ་རྗོེའི་ཆུས་གོས་ལྡན།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྤྲེོ་བ་དངོ་མོི་སྐྱུགས་བསྲིེས་ནས་ནི།� །ཤ་ནི་རྡོ་རྗོེའི་ཆུས་གོས་ལྡན།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྤྲེོ་བ་

ཡིས།� །རྣམོ་སྣངོ་བསྲིེས་ནས་བཟའ་བར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེའི་ཆུ་ནི་བཏུངོ་བར་བྱ།� །གངོ་གི་ཚེ་ཡིས།� །རྣམོ་སྣངོ་བསྲིེས་ནས་བཟའ་བར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེའི་ཆུ་ནི་བཏུངོ་བར་བྱ།� །གངོ་གི་ཚེ་

འགའ་ཞེིག་ཏུ་ཤའ་ིབཟའ་བ་མོ་རྙེེད་ན་བཟའ་བའ་ིདོན་དུ་ཤའ་ིགཟུགས་སུ་རྣམོ་པར་བརྟགས་འགའ་ཞེིག་ཏུ་ཤའ་ིབཟའ་བ་མོ་རྙེེད་ན་བཟའ་བའ་ིདོན་དུ་ཤའ་ིགཟུགས་སུ་རྣམོ་པར་བརྟགས་

ཏ་ེབཟའ།ོ� །གངོ་ཞེིག་གཞེན་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཟ་བ་ད་ེབཟའ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེཁ་ོནའ་ིསྒྲུབ་པ་པོའ་ིཏ་ེབཟའ།ོ� །གངོ་ཞེིག་གཞེན་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཟ་བ་ད་ེབཟའ་བར་བྱའ།ོ� །ད་ེཁ་ོནའ་ིསྒྲུབ་པ་པོའ་ི

དབངོ་པ་ོགངོ་ཞེིག་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་པ་ད་ེལ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་བྱ་བ་དབངོ་པ་ོགངོ་ཞེིག་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་པ་ད་ེལ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་བྱ་བ་

མོ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིབྱ་བ་དངོ་།� བགྲོད་པ་དངོ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་མོ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིབྱ་བ་དངོ་།� བགྲོད་པ་དངོ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་པར་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་

དངོ་།� བཟའ་བ་དངོ་བཟའ་བར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� སྡུག་པ་དངོ་མོ་ིསྡུག་པ་དངོ་།� བཏུངོ་དངོ་།� བཟའ་བ་དངོ་བཟའ་བར་བྱ་བ་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� སྡུག་པ་དངོ་མོ་ིསྡུག་པ་དངོ་།� བཏུངོ་

བ་དངོ་བཏུངོ་བ་མོ་ཡིན་པར་སྔགས་པས་མོ་ིབྱ་སྟེེ།� སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་དངོ་།� ཐུགས་མོཉིམོ་བ་དངོ་བཏུངོ་བ་མོ་ཡིན་པར་སྔགས་པས་མོ་ིབྱ་སྟེེ།� སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་དངོ་།� ཐུགས་མོཉིམོ་

པར་གཞེག་པར་འགྱུར་རོ།� །ཇིི་ལྟར་ཡངོ་སེམོས་འཁྲུལ་པ་མོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཆངོ་རྣལ་པར་གཞེག་པར་འགྱུར་རོ།� །ཇིི་ལྟར་ཡངོ་སེམོས་འཁྲུལ་པ་མོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཆངོ་རྣལ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་བཏུངོ་བར་བྱ་བ་དངོ་།� དམོན་པས་ཤིན་ཏུ་སྒོེག་པ་དངོ་།� རིགས་དངོ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་བཏུངོ་བར་བྱ་བ་དངོ་།� དམོན་པས་ཤིན་ཏུ་སྒོེག་པ་དངོ་།� རིགས་དངོ་

བཅིས་པ་དངོ་།� རིགས་མོེད་པ་དངོ་།� སྡུག་ཅིིངོ་ཕོངོས་པའི་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ལ་བཅིས་པ་དངོ་།� རིགས་མོེད་པ་དངོ་།� སྡུག་ཅིིངོ་ཕོངོས་པའི་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ལ་

གཅིིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་དངོ་།� གླེགས་བམོ་བཀླག་པར་གསུངོས་པ་མོ་ིགཅིིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་དངོ་།� གླེགས་བམོ་བཀླག་པར་གསུངོས་པ་མོ་ི

བྱ་བ་དངོ་།� དཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་མོ་ེཏོག་བསྡུ་བར་མོ་ིབྱ་བ་དངོ་།� སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་མོ་ིབྱ་བ་བྱ་བ་དངོ་།� དཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་མོ་ེཏོག་བསྡུ་བར་མོ་ིབྱ་བ་དངོ་།� སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་མོ་ིབྱ་བ་

དངོ་།� ལྷ་དངོ་དབངོ་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་མོ་ིབྱ་བ་དངོ་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དངོ་།� ཕ་དངོ་།� ལྷ་དངོ་དབངོ་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་མོ་ིབྱ་བ་དངོ་།� བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དངོ་།� ཕ་

རོལ་གྱི་ིབུད་མོེད་སྐལ་བ་བཟངོ་མོ་ོབསྟེེན་པར་བྱ་བ་དངོ་།� གདུག་པ་ཅིན་ལ་བྱམོས་པ་མོ་ིབྱ་རོལ་གྱི་ིབུད་མོེད་སྐལ་བ་བཟངོ་མོ་ོབསྟེེན་པར་བྱ་བ་དངོ་།� གདུག་པ་ཅིན་ལ་བྱམོས་པ་མོ་ིབྱ་

བར་གསུངོས་པ་དངོ་།སངོས་རྒྱས་དངོ་སྲིོག་ཆགས་གསད་པ་དངོ་།� རྒྱལ་བས་མོཆོད་པའ་ིབར་གསུངོས་པ་དངོ་།སངོས་རྒྱས་དངོ་སྲིོག་ཆགས་གསད་པ་དངོ་།� རྒྱལ་བས་མོཆོད་པའ་ི

སློོབ་དཔོན་དངོ་།� ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་ན་ིསེམོས་ཅིན་ད་ེདམོ་ཚིག་གིས་རྟག་ཏུ་དངོོས་གྲུབ་སློོབ་དཔོན་དངོ་།� ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་ན་ིསེམོས་ཅིན་ད་ེདམོ་ཚིག་གིས་རྟག་ཏུ་དངོོས་གྲུབ་

སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།� བླ་ོདངོ་ལྡན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམོ་པར་བཞུགས་པ་མོཆོད་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ།� བླ་ོདངོ་ལྡན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམོ་པར་བཞུགས་པ་མོཆོད་

པར་བྱེད་དོ།� །གངོ་གི་ཕྱིར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བསོད་པར་བྱེད་དོ།� །གངོ་གི་ཕྱིར་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་བསོད་

ནམོས་གངོ་ཞེིག་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིབ་སྤུའ་ིཁུངོ་བུའ་ིརྩོ་ེམོ་ོལ་མོཐོོངོ་བ་དེའ་ིཕྱིར་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ནམོས་གངོ་ཞེིག་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིབ་སྤུའ་ིཁུངོ་བུའ་ིརྩོ་ེམོ་ོལ་མོཐོོངོ་བ་དེའ་ིཕྱིར་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་

དཔས་སློོབ་དཔོན་ལ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་མོཆོད་པ་བྱེད་པ་མོཐོོངོ་ངོ་ོ།� །ངོེས་པར་རངོ་ག་ིདམོ་དཔས་སློོབ་དཔོན་ལ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་མོཆོད་པ་བྱེད་པ་མོཐོོངོ་ངོ་ོ།� །ངོེས་པར་རངོ་ག་ིདམོ་

ཚིག་སངོས་རྒྱས་འདོད་པས་དངོོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་བླ་མོ་དམོ་པ་ལ་སྨོད་པར་ཚིག་སངོས་རྒྱས་འདོད་པས་དངོོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་བླ་མོ་དམོ་པ་ལ་སྨོད་པར་

མོི་བྱ་བ་དངོ་།� རྡོ་རྗོེ་སྤུན་ལ་མོི་གུས་པར་མོི་བྱ་བ་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་བྱིན་པ་དེ་བཟུངོ་ནས་མོི་བྱ་བ་དངོ་།� རྡོ་རྗོེ་སྤུན་ལ་མོི་གུས་པར་མོི་བྱ་བ་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་བྱིན་པ་དེ་བཟུངོ་ནས་

མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མོ་ིབྱ་བ་དངོ་།� སྤུན་དངོ་།� བུ་དངོ་།� ཕ་དངོ་།� རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོོད་མོཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མོ་ིབྱ་བ་དངོ་།� སྤུན་དངོ་།� བུ་དངོ་།� ཕ་དངོ་།� རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོོད་

དངོ་།� གཏེར་དངོ་།� ནོར་དངོ་།� འབྲུ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་རྩྭ་ལྟ་བུར་མོཐོོངོ་ནས་ཁམོས་གསུམོ་གྱི་ིདངོ་།� གཏེར་དངོ་།� ནོར་དངོ་།� འབྲུ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་རྩྭ་ལྟ་བུར་མོཐོོངོ་ནས་ཁམོས་གསུམོ་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །འཁྱུད་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྟེ་ེལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།རྒྱལ་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །འཁྱུད་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་སྟེ་ེལྔ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡངོ་དག་རབ་བཤད་བྱ།� །སྤྱོོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མོཚན་ཉིིད།� །གངོ་གི་དེ་ནས་ཡངོ་དག་རབ་བཤད་བྱ།� །སྤྱོོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མོཚན་ཉིིད།� །གངོ་གི་

རིངོ་ནས་ཤེས་པ་དེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཡ་ོགིར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་སོགས་གཏོར་མོ་ནི།� །ཇི་ིརིངོ་ནས་ཤེས་པ་དེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཡ་ོགིར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་སོགས་གཏོར་མོ་ནི།� །ཇི་ི

ལྟར་རྙེེད་དངོ་བཟའ་བཏུངོ་ནི།� །དེ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ།� །རོ་ཡི་དཀྲིས་མོའི་ལྟར་རྙེེད་དངོ་བཟའ་བཏུངོ་ནི།� །དེ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ།� །རོ་ཡི་དཀྲིས་མོའི་



224

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གོས་བཟངོ་དངོ་།� །ར་ོབསྲིེགས་ཐོལ་བས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཕྲུ་ཆག་ཤིན་ཏུ་གསངོ་བར་གོས་བཟངོ་དངོ་།� །ར་ོབསྲིེགས་ཐོལ་བས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཕྲུ་ཆག་ཤིན་ཏུ་གསངོ་བར་

ནི།� །མོཚན་མོོའ་ིདུས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱ།� །བཞེ་ིམོད་ོདངོ་ན་ིར་ིབ་ོདངོ་།� །ཤིངོ་གཅིིག་གམོ་ན་ིནི།� །མོཚན་མོོའ་ིདུས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱ།� །བཞེ་ིམོད་ོདངོ་ན་ིར་ིབ་ོདངོ་།� །ཤིངོ་གཅིིག་གམོ་ན་ི

དུར་ཁྲོད་དངོ་།� །བཞེིར་ན་ིད་ེནས་སྔགས་པ་ཡིས།� །བསྒོོམོ་པ་བཟངོ་པ་ོབྱ་བར་བརྗོོད།� །མོ་དུར་ཁྲོད་དངོ་།� །བཞེིར་ན་ིད་ེནས་སྔགས་པ་ཡིས།� །བསྒོོམོ་པ་བཟངོ་པ་ོབྱ་བར་བརྗོོད།� །མོ་

མོོའ་ིཁྱིམོ་དངོ་མོཚན་མོ་ོདངོ་།� །ཡངོ་ན་དབེན་པའམོ་བས་མོཐོར་ནི།� །ཅུངོ་ཟད་དྲིོད་ན་ིཐོོབ་མོོའ་ིཁྱིམོ་དངོ་མོཚན་མོ་ོདངོ་།� །ཡངོ་ན་དབེན་པའམོ་བས་མོཐོར་ནི།� །ཅུངོ་ཟད་དྲིོད་ན་ིཐོོབ་

པ་ཡིས།� །གལ་ཏེ་སྤྱོོད་པ་བྱེད་འདོད་ན།� །བདག་ཉིིད་གལ་ཏེ་འགྲུབ་འདོད་པས།� །བྱིས་པ་ཡིས།� །གལ་ཏེ་སྤྱོོད་པ་བྱེད་འདོད་ན།� །བདག་ཉིིད་གལ་ཏེ་འགྲུབ་འདོད་པས།� །བྱིས་

པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་ནས་ནི།� །སེམོས་ཅིན་རྗོེས་སུ་གཟུངོ་བའི་རྒྱུར།� །བློ་ལྡན་ཆེན་པོས་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་ནས་ནི།� །སེམོས་ཅིན་རྗོེས་སུ་གཟུངོ་བའི་རྒྱུར།� །བློ་ལྡན་ཆེན་པོས་

རྒྱུ་བར་བྱ།� །ཞེེན་པ་མོེད་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །ཁ་དོག་ཅིན་གྱིི་རྟག་སྒྲོིབ་པ།� །བ་སྤུའི་རྒྱུ་བར་བྱ།� །ཞེེན་པ་མོེད་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །ཁ་དོག་ཅིན་གྱིི་རྟག་སྒྲོིབ་པ།� །བ་སྤུའི་

ཁུངོ་བུའི་བུ་ག་ནས།� །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམོས་སུ་དབྱུངོ་བར་བྱ།� །འཇིམོ་པའི་རྡོ་རྗོེར་རངོ་ཁུངོ་བུའི་བུ་ག་ནས།� །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམོས་སུ་དབྱུངོ་བར་བྱ།� །འཇིམོ་པའི་རྡོ་རྗོེར་རངོ་

གྱུར་ནས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་པར་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག� །པདྨའ་ིཚལ་ན་ིཉིམོས་དགའ་བར།� །ཆུ་གྱུར་ནས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་པར་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག� །པདྨའ་ིཚལ་ན་ིཉིམོས་དགའ་བར།� །ཆུ་

བོ་འདུས་པ་རྣམོས་སུ་ཡངོ་།� །དེར་གནས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོོམོས་ན།� །དངོོས་གྲུབ་བོ་འདུས་པ་རྣམོས་སུ་ཡངོ་།� །དེར་གནས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོོམོས་ན།� །དངོོས་གྲུབ་

མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཕུག་གམོ་རི་ཡི་རྩོེ་མོོར་ནི།� །ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པས་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཕུག་གམོ་རི་ཡི་རྩོེ་མོོར་ནི།� །ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པས་

གནས།� །ཇིི་ལྟར་རྙེེད་པ་བཞེིན་དུ་བཟའ།� །ཟོས་ཤིངོ་ཟོས་ནས་གཏོར་མོ་སྦྱིན།� །འབྲས་གནས།� །ཇིི་ལྟར་རྙེེད་པ་བཞེིན་དུ་བཟའ།� །ཟོས་ཤིངོ་ཟོས་ནས་གཏོར་མོ་སྦྱིན།� །འབྲས་

བུ་སྣ་ཚོགས་ད་ོཤལ་སོགས།� །འོལ་མོ་ཟ་ིསོགས་ད་ེབཞེིན་སྤྲེས།� །སྲིོག་ཆགས་ཡན་ལག་བུ་སྣ་ཚོགས་ད་ོཤལ་སོགས།� །འོལ་མོ་ཟ་ིསོགས་ད་ེབཞེིན་སྤྲེས།� །སྲིོག་ཆགས་ཡན་ལག་

གོས་གྱིོན་ཞེིངོ་།� །བདེ་དོན་གཉིེར་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན།� །རེས་འགའ་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་གོས་གྱིོན་ཞེིངོ་།� །བདེ་དོན་གཉིེར་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན།� །རེས་འགའ་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་

ནི།� །བཟློག་པ་ཡིས་ནི་འདོན་པར་བྱེད།� །བཟའ་དངོ་བཟའ་མོིན་ཅིི་སྙིེད་པ།� །སྨྱོོན་པའི་ནི།� །བཟློག་པ་ཡིས་ནི་འདོན་པར་བྱེད།� །བཟའ་དངོ་བཟའ་མོིན་ཅིི་སྙིེད་པ།� །སྨྱོོན་པའི་

སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ།� །གཞེན་པའི་ཡུལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དངོ་།� །རི་ཡི་ཕུག་དངོ་ཚངོ་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ།� །གཞེན་པའི་ཡུལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དངོ་།� །རི་ཡི་ཕུག་དངོ་ཚངོ་

ཚིངོ་དངོ་།� །གདོད་ནས་གྲུབ་པའ་ིདུར་ཁྲོད་ཆེ།� །རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པོའ་ིའགྲམོ་དུ་ཡངོ་།� །དེར་ཚིངོ་དངོ་།� །གདོད་ནས་གྲུབ་པའ་ིདུར་ཁྲོད་ཆེ།� །རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པོའ་ིའགྲམོ་དུ་ཡངོ་།� །དེར་

གནས་ཤེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་བསྒོོམོ།� །སྐྲག་པ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་སྤངོས་ཏ།ེ� །ད་ེལྟར་བྱས་ནས་གནས་ཤེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་བསྒོོམོ།� །སྐྲག་པ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་སྤངོས་ཏ།ེ� །ད་ེལྟར་བྱས་ནས་

རྣལ་འབྱོར་པས།� །ཡངོ་ནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམོ་རྒྱལ་བརྩོམོ།� །སྒྲོིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་རྣལ་འབྱོར་པས།� །ཡངོ་ནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམོ་རྒྱལ་བརྩོམོ།� །སྒྲོིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམོ་པར་

གྲོལ།� །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམོ་པར་གནས་པ་ཡི།� །སྐྱེེ་བའི་སྒྲོིབ་པས་བསྒྲོིབས་པ་ཡི།� །ཀུན་གྲོལ།� །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམོ་པར་གནས་པ་ཡི།� །སྐྱེེ་བའི་སྒྲོིབ་པས་བསྒྲོིབས་པ་ཡི།� །ཀུན་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

གྱིི་བསམོ་པ་འགེངོས་པར་བྱེད།� །གཟུངོ་བ་དངོ་ནི་འཛིྃན་པ་ཀུན།� །བསྒོོམོ་པས་སྤངོས་གྱིི་བསམོ་པ་འགེངོས་པར་བྱེད།� །གཟུངོ་བ་དངོ་ནི་འཛིྃན་པ་ཀུན།� །བསྒོོམོ་པས་སྤངོས་

ཤིངོ་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །འདིས་ནི་བསྒོོམོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� །ཕྱོགས་ལས་རྣམོ་རྒྱལ་ཤིངོ་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །འདིས་ནི་བསྒོོམོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� །ཕྱོགས་ལས་རྣམོ་རྒྱལ་

མོངོོན་པར་བརྗོོད།� །དེ་ལྟར་རེ་ཞེིག་གནས་བྱས་ནས།� །དེ་ཉིིད་མོི་ཤིགས་རྣལ་འབྱོར་མོངོོན་པར་བརྗོོད།� །དེ་ལྟར་རེ་ཞེིག་གནས་བྱས་ནས།� །དེ་ཉིིད་མོི་ཤིགས་རྣལ་འབྱོར་

པས།� །རིག་མོའི་ལྷ་མོ་ོའདོད་པ་ཡི།� །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅིན་བསྡུས་ནས་བྱ།� །ཆུས་བྱུངོ་པས།� །རིག་མོའི་ལྷ་མོ་ོའདོད་པ་ཡི།� །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅིན་བསྡུས་ནས་བྱ།� །ཆུས་བྱུངོ་

ཡིད་འོངོ་རིན་ཆེན་དངོ་།� །རིག་པ་འཛིྃན་པའ་ིཉིམོས་དགའ་འམོ།� །ལྷ་ཡ་ིབུ་མོ་ོགནོད་སྦྱིན་ཡིད་འོངོ་རིན་ཆེན་དངོ་།� །རིག་པ་འཛིྃན་པའ་ིཉིམོས་དགའ་འམོ།� །ལྷ་ཡ་ིབུ་མོ་ོགནོད་སྦྱིན་

མོོ།� །ཡངོ་ན་ཀླུ་མོ་ོརྐངོ་འོག་ཏུ།� །གནས་པ་དངོ་ན་ིལྷ་མོིན་མོོ།� །འད་ིནངོ་ཡ་ོགིས་རིག་མོ་མོོ།� །ཡངོ་ན་ཀླུ་མོ་ོརྐངོ་འོག་ཏུ།� །གནས་པ་དངོ་ན་ིལྷ་མོིན་མོོ།� །འད་ིནངོ་ཡ་ོགིས་རིག་མོ་

གཅིིག� །རངོ་ག་ིསེམོས་ལ་མོངོོན་འདོད་པ།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པའ་ིརབ་སྦྱོར་བས།� །རྣལ་གཅིིག� །རངོ་ག་ིསེམོས་ལ་མོངོོན་འདོད་པ།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པའ་ིརབ་སྦྱོར་བས།� །རྣལ་

འབྱོར་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་བསྒྲུབ།� །ཉིེ་བར་དགོས་པ་རྒྱས་པ་ཀུན།� །མོ་བསློངོས་པར་འབྱོར་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་བསྒྲུབ།� །ཉིེ་བར་དགོས་པ་རྒྱས་པ་ཀུན།� །མོ་བསློངོས་པར་

ནི་ལྷ་ཡིས་སྟེེར།� །རྒ་དངོ་ནད་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །གཉིིས་མོེད་གནས་གསུམོ་སྡེིག་པ་ནི་ལྷ་ཡིས་སྟེེར།� །རྒ་དངོ་ནད་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །གཉིིས་མོེད་གནས་གསུམོ་སྡེིག་པ་

མོེད།� །ལུས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི།� །ཕྱིས་ནི་སྤྱོོད་པ་ཡངོ་དག་བརྩོམོ།� །སྐལ་དངོ་མོེད།� །ལུས་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི།� །ཕྱིས་ནི་སྤྱོོད་པ་ཡངོ་དག་བརྩོམོ།� །སྐལ་དངོ་

སྐལ་མོེད་རྣམོ་དཔྱོངོ་པས།� །ད་ེཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མོ་ིབྱ།� །བཟའ་བཅིའ་ད་ེབཞེིན་བཏུངོ་བ་སྐལ་མོེད་རྣམོ་དཔྱོངོ་པས།� །ད་ེཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མོ་ིབྱ།� །བཟའ་བཅིའ་ད་ེབཞེིན་བཏུངོ་བ་

ཉིིད།� །ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པ་བཟའ་བར་བྱ།� །ཡིད་འོངོ་མོ་ིའོངོ་རྣམོ་རྟོག་ཕྱིར།� །ཞེེན་པ་ཙམོ་དུ་མོ་ིཉིིད།� །ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པ་བཟའ་བར་བྱ།� །ཡིད་འོངོ་མོ་ིའོངོ་རྣམོ་རྟོག་ཕྱིར།� །ཞེེན་པ་ཙམོ་དུ་མོ་ི

བྱའོ།� །བསློབ་དངོ་དབངོ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །དེ་བཞེིན་ངོོ་ཚའི་བྱ་བ་ཉིིད།� །དངོོས་པོ་བྱའོ།� །བསློབ་དངོ་དབངོ་ལས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །དེ་བཞེིན་ངོོ་ཚའི་བྱ་བ་ཉིིད།� །དངོོས་པོ་

ཀུན་གྱི་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །ཡ་ོགིས་རྣམོ་དཔྱོད་སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེ།� །མོཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་སྲིེག་དཀའ་ཀུན་གྱི་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །ཡ་ོགིས་རྣམོ་དཔྱོད་སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེ།� །མོཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་སྲིེག་དཀའ་

ཐུབ་འདས།� །སྔགས་དངོ་བསམོ་གཏན་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །དམོ་ཚིག་སྡེོམོ་ལས་རྣམོ་པར་ཐུབ་འདས།� །སྔགས་དངོ་བསམོ་གཏན་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །དམོ་ཚིག་སྡེོམོ་ལས་རྣམོ་པར་

གྲོལ།� །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་སྤྱོོད་ཀྱིིས།� །ངོེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མོིན་གངོ་།� །བརྒྱ་བྱིན་གྲོལ།� །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་སྤྱོོད་ཀྱིིས།� །ངོེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མོིན་གངོ་།� །བརྒྱ་བྱིན་

ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡངོ་།� །དེ་ལ་འཇིིགས་པར་མོི་བྱ་སྟེེ།� །སེངོ་གེའི་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡངོ་།� །དེ་ལ་འཇིིགས་པར་མོི་བྱ་སྟེེ།� །སེངོ་གེའི་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་

རྒྱུ།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་སྙིིངོ་རྗོེས་བཏུངོ་བར་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།� །རྟག་ཏུ་སྙིིངོ་རྗོེས་བཏུངོ་བར་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་

བཏུངོ་དགའ་རྣལ་འབྱོར་པ།� །གཞེན་གྱི་ིབཏུངོ་བས་བཟ་ིབ་མོེད།� །ཡངོ་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བཏུངོ་དགའ་རྣལ་འབྱོར་པ།� །གཞེན་གྱི་ིབཏུངོ་བས་བཟ་ིབ་མོེད།� །ཡངོ་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་

ཚབ་ཆེའི།� །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་བསྒྲོག་པར་བྱ།� །གངོ་གིས་དངོོས་གྲུབ་མོཐོར་འགྲོ་ཚབ་ཆེའི།� །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་བསྒྲོག་པར་བྱ།� །གངོ་གིས་དངོོས་གྲུབ་མོཐོར་འགྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།� །སྒོོམོ་པ་པ་ོཡིས་རྣམོ་གཟུངོ་བ།� །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་བ།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།� །སྒོོམོ་པ་པ་ོཡིས་རྣམོ་གཟུངོ་བ།� །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་

ཆ་བཟངོ་།� །སྤྱོ་ིབོར་འཁོར་ལ་ོརྣམོ་པར་འཛིྃན།� །ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་ཉིིད།� །རྐེད་ཆ་བཟངོ་།� །སྤྱོ་ིབོར་འཁོར་ལ་ོརྣམོ་པར་འཛིྃན།� །ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་ཉིིད།� །རྐེད་

པ་ལ་ན་ིསྐ་རགས་ཉིིད།� །རྐངོ་པར་ད་ེབཞེིན་རྐངོ་གདུབ་བ།ོ� །དཔུངོ་པའ་ིརྩོ་བར་དཔུངོ་རྒྱན་པ་ལ་ན་ིསྐ་རགས་ཉིིད།� །རྐངོ་པར་ད་ེབཞེིན་རྐངོ་གདུབ་བ།ོ� །དཔུངོ་པའ་ིརྩོ་བར་དཔུངོ་རྒྱན་

ཉིིད།� །མོགྲིན་པ་ལ་ན་ིནོར་བུ་སྟེེ།� །བག་ོབ་སྟེག་ག་ིཔགས་པ་ཉིིད།� །བཟའ་བ་མོ་ིའཆ་ིབཅུ་ཉིིད།� །མོགྲིན་པ་ལ་ན་ིནོར་བུ་སྟེེ།� །བག་ོབ་སྟེག་ག་ིཔགས་པ་ཉིིད།� །བཟའ་བ་མོ་ིའཆ་ིབཅུ་

ཕྱེད་དེ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་སྦྱོར་སྐྱེེས་བུ་ཉིིད།� །མོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་གནས་པར་བྱ།� །ཤིན་ཏུ་ཕྱེད་དེ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་སྦྱོར་སྐྱེེས་བུ་ཉིིད།� །མོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་གནས་པར་བྱ།� །ཤིན་ཏུ་

བཞེིན་བཟངོ་མོིག་ཡངོ་སམོ།� །རངོ་གིས་དབངོ་བསྐུར་སྙིིངོ་རྗོ་ེཅིན།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིབུ་མོ་ོའད་ིཁྱེར་བཞེིན་བཟངོ་མོིག་ཡངོ་སམོ།� །རངོ་གིས་དབངོ་བསྐུར་སྙིིངོ་རྗོ་ེཅིན།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིབུ་མོ་ོའད་ིཁྱེར་

ནས།� །སྤྱོོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་རྟོགས་པར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེའི་རིགས་ཀྱིི་དངོོས་མོེད་ན།� །གངོ་ནས།� །སྤྱོོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་རྟོགས་པར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེའི་རིགས་ཀྱིི་དངོོས་མོེད་ན།� །གངོ་

ཞེིག་རངོ་གི་འདོད་པའི་ལྷའི།� །རིགས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ནི་བྱ་བའོ།� །ཡངོ་ན་གཞེན་གྱིི་རིགས་ཞེིག་རངོ་གི་འདོད་པའི་ལྷའི།� །རིགས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ནི་བྱ་བའོ།� །ཡངོ་ན་གཞེན་གྱིི་རིགས་

བྱུངོ་བ།� །བྱངོ་ཆུབ་ས་བོན་བཅུག་པ་ཡིས།� །སྦྱངོ་བ་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ནི།� །གངོ་ཚེ་རྡོ་བྱུངོ་བ།� །བྱངོ་ཆུབ་ས་བོན་བཅུག་པ་ཡིས།� །སྦྱངོ་བ་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ནི།� །གངོ་ཚེ་རྡོ་

རྗོེ་མོཆོག་ལྡན་པར།� །དེ་ཚེ་གླུ་ནི་བླངོ་བར་བྱ།� །གངོ་ཚེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་པ་ན།� །ཐོར་པའི་རྗོེ་མོཆོག་ལྡན་པར།� །དེ་ཚེ་གླུ་ནི་བླངོ་བར་བྱ།� །གངོ་ཚེ་དགའ་བ་སྐྱེེས་པ་ན།� །ཐོར་པའི་

རྒྱུར་ན་ིགར་བྱ་སྟེེ།� །ད་ེཚ་ེརྡ་ོརྗོ་ེརྐངོ་པས་གར།� །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྱ།� །འཁོར་རྒྱུར་ན་ིགར་བྱ་སྟེེ།� །ད་ེཚ་ེརྡ་ོརྗོ་ེརྐངོ་པས་གར།� །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྱ།� །འཁོར་

ལོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོི་བསྐྱེོད་པ།� །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིིད་འོད་དཔག་མོེད།� །མོགུལ་གྱིི་ལོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་མོི་བསྐྱེོད་པ།� །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིིད་འོད་དཔག་མོེད།� །མོགུལ་གྱིི་

ཕྲེངོ་བར་རིན་ཆེན་བདག� །ལག་པར་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་བརྗོོད།� །སྐ་རགས་ལ་ནི་ཕྲེངོ་བར་རིན་ཆེན་བདག� །ལག་པར་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་བརྗོོད།� །སྐ་རགས་ལ་ནི་

དོན་ཡོད་གནས།� །ཤེས་རབ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་གཟུགས་ཅིན།� །ཐོབས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཅིངོ་དོན་ཡོད་གནས།� །ཤེས་རབ་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་གཟུགས་ཅིན།� །ཐོབས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཅིངོ་

ཏེའུ།� །སྨོན་ནི་རྣམོ་པར་བཟའ་བར་བྱ།� །ཆུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཏུངོ་བྱ་སྟེེ།� །རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིིས་ཏེའུ།� །སྨོན་ནི་རྣམོ་པར་བཟའ་བར་བྱ།� །ཆུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཏུངོ་བྱ་སྟེེ།� །རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིིས་

མོ་ིནོན་ཅིིངོ་།� །ཀུན་ཏུ་བསྲུངོ་བར་གྱུར་པ་དེའི།� །རྐུན་མོའ་ིསྐྲས་ཀྱིངོ་ཅིོད་པན་བྱ།� །ད་ེལ་མོ་ིནོན་ཅིིངོ་།� །ཀུན་ཏུ་བསྲུངོ་བར་གྱུར་པ་དེའི།� །རྐུན་མོའ་ིསྐྲས་ཀྱིངོ་ཅིོད་པན་བྱ།� །ད་ེལ་

ཧཱུྃ་ྃབྱུངོ་སྦྱར་བར་བྱ།� །སངོས་རྒྱས་ལྔ་ཡ་ིཐོོད་པ་རྣམོས།� །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པས་རྣམོ་པར་ཧཱུྃ་ྃབྱུངོ་སྦྱར་བར་བྱ།� །སངོས་རྒྱས་ལྔ་ཡ་ིཐོོད་པ་རྣམོས།� །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པས་རྣམོ་པར་

འཛིྃན།� །སོར་ལྔའ་ིདུམོ་བུར་བྱས་ནས་ནི།� །ཅིོད་པན་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་འཛིྃན།� །ཐོབས་དངོ་འཛིྃན།� །སོར་ལྔའ་ིདུམོ་བུར་བྱས་ནས་ནི།� །ཅིོད་པན་ལ་ན་ིརྣམོ་པར་འཛིྃན།� །ཐོབས་དངོ་

ཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་ལས།� །སྐྲ་ཡི་སྐ་རགས་ཉིིས་སྐོར་ཉིིད།� །ཐོལ་བ་སྐྲ་ཡི་མོཆོད་ཕྱིར་ཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་ལས།� །སྐྲ་ཡི་སྐ་རགས་ཉིིས་སྐོར་ཉིིད།� །ཐོལ་བ་སྐྲ་ཡི་མོཆོད་ཕྱིར་

ཐོོགས།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོོད་པས་འཛིྃན།� །ཅིངོ་ཏེའུའི་སྒྲོ་ནི་བཟླས་པ་སྟེེ།� །སེམོས་ཐོོགས།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོོད་པས་འཛིྃན།� །ཅིངོ་ཏེའུའི་སྒྲོ་ནི་བཟླས་པ་སྟེེ།� །སེམོས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་མོགྲོན་གཉིེར་བའོ།� །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ན་ིཤེས་རབ་སྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེབཟླས་དངོ་བསྒོོམོ་པ་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་མོགྲོན་གཉིེར་བའོ།� །ཁ་ཊྭཱྃ་ཾག་ན་ིཤེས་རབ་སྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེབཟླས་དངོ་བསྒོོམོ་པ་

ཡིན།� །ཐོོད་པ་ཅིན་དུ་རངོ་གྱུར་པ།� །བརྐམོ་དངོ་རྨོངོས་དངོ་ད་ེབཞེིན་འཇིིགས།� །ཁྲ་ོདངོ་ངོ་ོཡིན།� །ཐོོད་པ་ཅིན་དུ་རངོ་གྱུར་པ།� །བརྐམོ་དངོ་རྨོངོས་དངོ་ད་ེབཞེིན་འཇིིགས།� །ཁྲ་ོདངོ་ངོ་ོ

ཚའ་ིབྱ་བ་ནི།� །རྟག་ཏུ་རྣམོ་པར་སྤངོ་བར་བྱ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ།� །རིགས་ལྔ་ཚའ་ིབྱ་བ་ནི།� །རྟག་ཏུ་རྣམོ་པར་སྤངོ་བར་བྱ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ།� །རིགས་ལྔ་

ལ་ན་ིགནས་པར་བྱ།� །རིགས་ལྔ་དག་དངོ་མོཉིམོ་པར་ལྡན།� །རིགས་ན་ིགཅིིག་ཏུ་རྣམོ་པར་ལ་ན་ིགནས་པར་བྱ།� །རིགས་ལྔ་དག་དངོ་མོཉིམོ་པར་ལྡན།� །རིགས་ན་ིགཅིིག་ཏུ་རྣམོ་པར་

བརྟག� །རིགས་གཅིིག་དུ་མོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།� །གངོ་ཕྱིར་དབྱ་ེབས་བསྐྱེེད་མོ་ིབྱ།� །བདག་ཉིིད་བརྟག� །རིགས་གཅིིག་དུ་མོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།� །གངོ་ཕྱིར་དབྱ་ེབས་བསྐྱེེད་མོ་ིབྱ།� །བདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་ན་ིགཉིིད་སྤངོས་ནས།� །ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་པར་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཀྱིིས་ན་ིགཉིིད་སྤངོས་ནས།� །ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་པར་སྤྱོོད་པ་བྱ།� །དཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་

ལས་བྱུངོ་བ་ལས།� སྤྱོདོ་པའ་ིབརྟག་པ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།ལས་བྱུངོ་བ་ལས།� སྤྱོདོ་པའ་ིབརྟག་པ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།

ལྷ་ལགས་ཉིན་པར་འཚལ་ལགས་ན།� །རངོ་བྱིན ་བརློབ་པའི་རིམོ་ཅིི་ལྷ ་ལགས་ཉིན་པར་འཚལ་ལགས་ན།� །རངོ་བྱིན ་བརློབ་པའི་རིམོ་ཅིི་

ལགས།� །གསངོ་བ་ལ་སོགས་དགོངོས་པ་ཅིི།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེ།� །ཡིད་ལགས།� །གསངོ་བ་ལ་སོགས་དགོངོས་པ་ཅིི།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེ།� །ཡིད་

ནི་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཉིོན།� །ཐོམོས་ཅིད་རྒྱུད་ཀྱིི་གཏན་ཕབ་པ།� །མོདོར་བསྡུས་ནས་ནི་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཉིོན།� །ཐོམོས་ཅིད་རྒྱུད་ཀྱིི་གཏན་ཕབ་པ།� །མོདོར་བསྡུས་ནས་

ནི་བསྒྲོག་པར་བྱ།� །ཨེ་ཡི་རྣམོ་པ་གངོ་གསུངོས་པ།� །གནས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་མོི་གསལ་ནི་བསྒྲོག་པར་བྱ།� །ཨེ་ཡི་རྣམོ་པ་གངོ་གསུངོས་པ།� །གནས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་མོི་གསལ་

བར།� །འགྲོ་དངོ་རྗོེས་སུ་འོངོ་བ་ཉིིད།� །ཁམོས་དངོ་སེམོས་ཀྱིི་རྟག་འགྲོ་བའོ།� །ཁམོས་བར།� །འགྲོ་དངོ་རྗོེས་སུ་འོངོ་བ་ཉིིད།� །ཁམོས་དངོ་སེམོས་ཀྱིི་རྟག་འགྲོ་བའོ།� །ཁམོས་

ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་དུ་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །འདི་ལྟར་གསངོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་དུ་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །འདི་ལྟར་གསངོ་

བའ་ིཡ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།� །ར་ཡ་ིརྣམོ་པ་ཁྲག་ག་ིཁམོས།� །ཧེ་ན་ིད་ེབཞེིན་རེག་བའ་ིཡ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།� །ར་ཡ་ིརྣམོ་པ་ཁྲག་ག་ིཁམོས།� །ཧེ་ན་ིད་ེབཞེིན་རེག་

བྱ་ཉིིད།� །སྱེ་ནི་བད་ཀན་ཞེེས་བྱར་གསུངོས།� །པ་ཡི་རྣམོ་པ་སེམོས་ཉིིད་དངོ་།� །ར་ཡི་བྱ་ཉིིད།� །སྱེ་ནི་བད་ཀན་ཞེེས་བྱར་གསུངོས།� །པ་ཡི་རྣམོ་པ་སེམོས་ཉིིད་དངོ་།� །ར་ཡི་

རྣམོ་པ་རོ་ཉིིད་དེ།� །མོེ་ནི་དེ་བཞེིན་ལྟ་ཚིལ་དག� །ར་ནི་མོེ་ཉིིད་དུ་ནི་གསུངོས།� །མོེ་ཡི་རྣམོ་པ་རོ་ཉིིད་དེ།� །མོེ་ནི་དེ་བཞེིན་ལྟ་ཚིལ་དག� །ར་ནི་མོེ་ཉིིད་དུ་ནི་གསུངོས།� །མོེ་ཡི་

རྣམོ་པ་ཤ་རུ་གསུངོས།� །ས་ཡི་རྣམོ་པ་བཤངོ་བར་གསུངོས།� །རྦཱ་ཡི་རྣམོ་པས་དེ་བཞེིན་རྣམོ་པ་ཤ་རུ་གསུངོས།� །ས་ཡི་རྣམོ་པ་བཤངོ་བར་གསུངོས།� །རྦཱ་ཡི་རྣམོ་པས་དེ་བཞེིན་

ཚིལ།� །སྨོན་པགས་པ་ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །ན་ིཡ་ིརྣམོ་པས་རུས་པ་ཉིིད།� །ས་ན་ིགཅི་ིབ་ཉིིད་ཚིལ།� །སྨོན་པགས་པ་ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །ན་ིཡ་ིརྣམོ་པས་རུས་པ་ཉིིད།� །ས་ན་ིགཅི་ིབ་ཉིིད་

དུ་གསུངོས།� །དཱ་ཡི་རྣམོ་པས་གླ་ོབ་ཉིིད།� །སྠི་ནི་པདྨ་ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་དུ་གསུངོས།� །དཱ་ཡི་རྣམོ་པས་གླ་ོབ་ཉིིད།� །སྠི་ནི་པདྨ་ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་

པའ་ིརྫོས་དངོ་ལྡན།� །ཏ་ཡ་ིརྣམོ་པས་ཁུ་བ་ནི།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ལས་བྱུངོ་བ་ཡིན།� །རྩོ་པའ་ིརྫོས་དངོ་ལྡན།� །ཏ་ཡ་ིརྣམོ་པས་ཁུ་བ་ནི།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ལས་བྱུངོ་བ་ཡིན།� །རྩོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡི་སྒྲོ་ཡི་རངོ་བཞེིན་ལས།� །དེ་ལྟར་ལྷ་མོོ་བསྒྲོགས་པ་ཡིན།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་རངོ་ཡི་སྒྲོ་ཡི་རངོ་བཞེིན་ལས།� །དེ་ལྟར་ལྷ་མོོ་བསྒྲོགས་པ་ཡིན།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་རངོ་

བཞེིན་ལས།� །ཆ་ཡི་བདག་ཉིིད་འགྱུར་བ་ཉིིད།� །ར་ནི་མོེ་ཞེེས་བྱ་བར་གསུངོས།� །ཁྲག་བཞེིན་ལས།� །ཆ་ཡི་བདག་ཉིིད་འགྱུར་བ་ཉིིད།� །ར་ནི་མོེ་ཞེེས་བྱ་བར་གསུངོས།� །ཁྲག་

ལས་མོཁྲིས་པ་ཡངོ་དག་ལངོས།� །མོཚན་ཉིིད་གཅིིག་འདོད་བད་ཀན་ལས།� །རྡུལ་དངོ་ལས་མོཁྲིས་པ་ཡངོ་དག་ལངོས།� །མོཚན་ཉིིད་གཅིིག་འདོད་བད་ཀན་ལས།� །རྡུལ་དངོ་

ཆུ་རྒྱུས་ཡངོ་དག་བྱུངོ་།� །དེ་ཡི་མོགོན་པོར་བརྗོོད་པའི་རླུངོ་།� །ཧེ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་ཆུ་རྒྱུས་ཡངོ་དག་བྱུངོ་།� །དེ་ཡི་མོགོན་པོར་བརྗོོད་པའི་རླུངོ་།� །ཧེ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་

གསུངོས།� །རུས་པའ་ིམོཚམོས་ན་ིའད་ིརྣམོས་སུ།� །ས་བོན་ལྔ་ན་ིཡངོ་དག་བཏབ།� །རྐན་གསུངོས།� །རུས་པའ་ིམོཚམོས་ན་ིའད་ིརྣམོས་སུ།� །ས་བོན་ལྔ་ན་ིཡངོ་དག་བཏབ།� །རྐན་

དུ་ར་དངོ་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །ས་བོན་བཞེི་ནི་དམོ་པ་ཉིིད།� །དངོ་པོའ་ིརེའུ་མོིག་གནས་དེར་དུ་ར་དངོ་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །ས་བོན་བཞེི་ནི་དམོ་པ་ཉིིད།� །དངོ་པོའ་ིརེའུ་མོིག་གནས་དེར་

ནི།� །ས་བོན་ལྔ་ནི་མོཛེྃས་པ་ཉིིད།� །ཧེ་ནི་དབྱངོས་ཀྱིི་དྲུག་ལྡན་པ།� །རྣམོ་པར་ཤེས་པར་ནི།� །ས་བོན་ལྔ་ནི་མོཛེྃས་པ་ཉིིད།� །ཧེ་ནི་དབྱངོས་ཀྱིི་དྲུག་ལྡན་པ།� །རྣམོ་པར་ཤེས་པར་

ཡོངོས་སུ་གྲགས།� །ཧེ་ཡི་རྣམོ་པས་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་དངོ་མོཉིམོ་པར་ཡོངོས་སུ་གྲགས།� །ཧེ་ཡི་རྣམོ་པས་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་དངོ་མོཉིམོ་པར་

སྦྱོར།� །སྒྲོ་ཡི་ཚུལ་ལས་བྱུངོ་བཏོན་ཞེིངོ་།� །དམོ་ཚིག་སྤྱོོད་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད།� །འཇིིག་སྦྱོར།� །སྒྲོ་ཡི་ཚུལ་ལས་བྱུངོ་བཏོན་ཞེིངོ་།� །དམོ་ཚིག་སྤྱོོད་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད།� །འཇིིག་

རྟེན་གསུམོ་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ།� །ཐོོག་མོ་དབུས་མོཐོའ་ཡངོ་དག་གནས།� །བསྲུབ་དངོ་རྟེན་གསུམོ་དུ་རྙེེད་དཀའ་བ།� །ཐོོག་མོ་དབུས་མོཐོའ་ཡངོ་དག་གནས།� །བསྲུབ་དངོ་

སྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལས།� །ཇིི་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།� །སྔགས་བཟླས་བསམོ་གཏན་ལ་སྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལས།� །ཇིི་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།� །སྔགས་བཟླས་བསམོ་གཏན་ལ་

སོགས་ལྡན།� །རྒྱུད་ལས་གསུངོས་པ་མོཉིན་པར་གྱིིས།� །རྩོ་གཉིིས་སྐྱེེ་གནས་དབུས་སུ་སོགས་ལྡན།� །རྒྱུད་ལས་གསུངོས་པ་མོཉིན་པར་གྱིིས།� །རྩོ་གཉིིས་སྐྱེེ་གནས་དབུས་སུ་

ནི།� །གཡོན་དངོ་གཡས་སུ་དེ་བཞེིན་དུ།� །གཡོན་དུ་ཁུ་བ་རྣམོ་ཤེས་བྱ།� །གཡས་པ་ལ་ནི།� །གཡོན་དངོ་གཡས་སུ་དེ་བཞེིན་དུ།� །གཡོན་དུ་ཁུ་བ་རྣམོ་ཤེས་བྱ།� །གཡས་པ་ལ་

ནི་ཁྲག་ཉིིད་དེ།� །དེ་ཡི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་ཡངོ་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ནི་སྡུད་པ་ཡིན།� །སྙིིངོ་ནི་ཁྲག་ཉིིད་དེ།� །དེ་ཡི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་ཡངོ་།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ནི་སྡུད་པ་ཡིན།� །སྙིིངོ་

སྟེོབས་སྐུ་དངོ་རྡུལ་དག་བཅིས།� །མུན་པ་སེམོས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ལས།� །སྙིི་སྟེོབས་ཁུ་བ་སྟེོབས་སྐུ་དངོ་རྡུལ་དག་བཅིས།� །མུན་པ་སེམོས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ལས།� །སྙིི་སྟེོབས་ཁུ་བ་

རིན་ཆེན་རྡུལ།� །མུན་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཉིིད།� །རྡ་ོརྗོ་ེཔད་མོ་ོམོཉིམོ་སྦྱོར་བས།� །དངོོས་རིན་ཆེན་རྡུལ།� །མུན་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཉིིད།� །རྡ་ོརྗོ་ེཔད་མོ་ོམོཉིམོ་སྦྱོར་བས།� །དངོོས་

དངོ་དངོོས་མོེད་རོ་གཅིིག་འགྱུར།� །བཤངོ་བ་གཅིི་བ་བད་ཀན་དངོ་།� །ཁྲག་དངོ་ལྔ་པ་དངོ་དངོོས་མོེད་རོ་གཅིིག་འགྱུར།� །བཤངོ་བ་གཅིི་བ་བད་ཀན་དངོ་།� །ཁྲག་དངོ་ལྔ་པ་

ཁུ་བ་ཉིིད།� །བདུད་རྩོི་ལྔ་ཡི་གོངོ་བུའི་དངོོས།� །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་དུ་བརྗོོད།� །རུས་པ་ཁུ་བ་ཉིིད།� །བདུད་རྩོི་ལྔ་ཡི་གོངོ་བུའི་དངོོས།� །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་དུ་བརྗོོད།� །རུས་པ་

རྐངོ་དངོ་ཁུ་བ་ནི།� །ཕ་ལས་སྐྱེེས་པར་དེ་བཞེིན་གསུངོས།� །པགས་པ་དངོ་ནི་ཤ་དངོ་རྐངོ་དངོ་ཁུ་བ་ནི།� །ཕ་ལས་སྐྱེེས་པར་དེ་བཞེིན་གསུངོས།� །པགས་པ་དངོ་ནི་ཤ་དངོ་

ཁྲག� །མོ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱར་བསྒྲོགས།� །གོངོ་བུའི་བསྡུ་བ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡངོ་།� །ཚད་ཁྲག� །མོ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱར་བསྒྲོགས།� །གོངོ་བུའི་བསྡུ་བ་རྣམོས་ཀྱིི་ཡངོ་།� །ཚད་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ནི་འདི་དག་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །གོངོ་བུ་གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་འགྱུར།� །གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་དུ་ནི་འདི་དག་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །གོངོ་བུ་གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་འགྱུར།� །གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་དུ་

མོ་རྣམོས།� །གཅིིག་པུ་དུ་མོའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །ད་ེཕྱིར་རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་འདིར་གསུངོས།� །རྩོ་མོ་རྣམོས།� །གཅིིག་པུ་དུ་མོའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །ད་ེཕྱིར་རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་འདིར་གསུངོས།� །རྩོ་

ཡི་ཀུན་སྤྱོོད་ཉིིད་གསུངོས་པ།� །དེ་ཡི་སྒོོ་ཡངོ་དེ་གཉིིས་ལ།� །དེ་རྣམོས་འདུ་བའི་དུས་ཡི་ཀུན་སྤྱོོད་ཉིིད་གསུངོས་པ།� །དེ་ཡི་སྒོོ་ཡངོ་དེ་གཉིིས་ལ།� །དེ་རྣམོས་འདུ་བའི་དུས་

སུ་ནི།� །ལྷ་ནི་དམོིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །སྟེེངོ་གི་སྒོོ་དངོ་འོག་ཉིིད་དེ།� །འོག་གི་སྒོོ་སུ་ནི།� །ལྷ་ནི་དམོིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།� །སྟེེངོ་གི་སྒོོ་དངོ་འོག་ཉིིད་དེ།� །འོག་གི་སྒོོ་

ནི་རྣམོ་པར་ཤེས།� །སྟེེངོ་གི་སྒོོ་ནི་དབྱིངོས་ཉིིད་དོ།� །རྩོ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་མོཉིམོ་སྦྱོར་ནི་རྣམོ་པར་ཤེས།� །སྟེེངོ་གི་སྒོོ་ནི་དབྱིངོས་ཉིིད་དོ།� །རྩོ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་མོཉིམོ་སྦྱོར་

བས།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འཇུག་པར་བསམོ།� །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱིི་སྟེེངོ་སྒོོ་ལའངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་བས།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འཇུག་པར་བསམོ།� །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱིི་སྟེེངོ་སྒོོ་ལའངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་

ཅིན་གྱིི་རྟག་རྒྱུན་བཞུགས།� །སྟེེངོ་གི་སྒོོར་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམོ།� །སྒོོ་དགུ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཅིན་གྱིི་རྟག་རྒྱུན་བཞུགས།� །སྟེེངོ་གི་སྒོོར་ནི་སྦྱོར་བ་གསུམོ།� །སྒོོ་དགུ་རྣམོས་ཀྱིིས་

ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འདས་སྦྱོར་བ་གསུམོ་ན་ིཅི་ིཞེེས་བཤད།� །ཇི་ིལྟར་གངོ་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འདས་སྦྱོར་བ་གསུམོ་ན་ིཅི་ིཞེེས་བཤད།� །ཇི་ིལྟར་གངོ་

ག་ིརྣམོ་པ་ཡིས།� །སེམོས་ཀྱི་ིརྟག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ག་ིརྣམོ་པ་ཡིས།� །སེམོས་ཀྱི་ིརྟག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� །གསུམོ་ཉིིད་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་གསུམོ།� །རྣམོ་གསུམོ་དབྱེ་བས་རྣམོ་པར་གནས།� །སྐུ་པ།� །གསུམོ་ཉིིད་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་གསུམོ།� །རྣམོ་གསུམོ་དབྱེ་བས་རྣམོ་པར་གནས།� །སྐུ་

གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །ཐོ་མོ་འབྲིངོ་པ་ོདམོ་པ་ཉིིད།� །ཀ་བ་གཅིིག་དངོ་སྒོ་ོདགུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །ཐོ་མོ་འབྲིངོ་པ་ོདམོ་པ་ཉིིད།� །ཀ་བ་གཅིིག་དངོ་སྒོ་ོདགུ་

པ།� །སྦོམོ་པ་ོལྔ་ན་ིལྷག་པའ་ིལྷ།� །བུག་པ་དགུར་ན་ིསོན་པའ་ིསྒོ།ོ� །དགུ་ཡ་ིརྣམོ་པར་ཡོངོས་པ།� །སྦོམོ་པ་ོལྔ་ན་ིལྷག་པའ་ིལྷ།� །བུག་པ་དགུར་ན་ིསོན་པའ་ིསྒོ།ོ� །དགུ་ཡ་ིརྣམོ་པར་ཡོངོས་

སུ་གྲགས།� །ཐོ་མོའི་སྒོ་ནི་སྐུར་ལྡན་པ།� །སྦོམོ་པོ་ལྷ་ཡི་སྤྲུལ་པའོ།� །སེམོས་དངོ་སྐྱེེས་བུ་སུ་གྲགས།� །ཐོ་མོའི་སྒོ་ནི་སྐུར་ལྡན་པ།� །སྦོམོ་པོ་ལྷ་ཡི་སྤྲུལ་པའོ།� །སེམོས་དངོ་སྐྱེེས་བུ་

སྐྱེེས་བུ་ཅིན།� །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡ་ིདོན།� །རྟག་པར་ཀུན་དུ་དུས་སུ་ནི།� །འགྲ་ོདངོ་སྐྱེེས་བུ་ཅིན།� །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡ་ིདོན།� །རྟག་པར་ཀུན་དུ་དུས་སུ་ནི།� །འགྲ་ོདངོ་

འོངོ་བའ་ིཁྱད་པར་ལས།� །རྐངོ་མོེད་རྐངོ་གཅིིག་རྐངོ་གཉིིས་དངོ་།� །རྐངོ་བཞེ་ིལ་ན་ིསོགས་འོངོ་བའ་ིཁྱད་པར་ལས།� །རྐངོ་མོེད་རྐངོ་གཅིིག་རྐངོ་གཉིིས་དངོ་།� །རྐངོ་བཞེ་ིལ་ན་ིསོགས་

པ་ཡི།� །རླུངོ་ལ་སོགས་པས་རབ་དབྱེ་བས།� །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུངོ་རྣམོ་བཞེི།� །སེམོས་པ་ཡི།� །རླུངོ་ལ་སོགས་པས་རབ་དབྱེ་བས།� །རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་རླུངོ་རྣམོ་བཞེི།� །སེམོས་

ཀྱིི་གནས་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས།� །ནུབ་དངོ་རབ་རྒྱུའི་ཆོ་ག་ཡིས།� །རྟག་ཏུ་ནུབ་དངོ་རབ་རྒྱུ་ཀྱིི་གནས་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས།� །ནུབ་དངོ་རབ་རྒྱུའི་ཆོ་ག་ཡིས།� །རྟག་ཏུ་ནུབ་དངོ་རབ་རྒྱུ་

བ།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་ལ་འགྲ་ོབའོ།� །དེ་ལྟར་གངོ་ཞེིག་མོི་རིག་པ།� །སེམོས་མོེད་སྐྱེེད་བུ་བ།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་ལ་འགྲ་ོབའོ།� །དེ་ལྟར་གངོ་ཞེིག་མོི་རིག་པ།� །སེམོས་མོེད་སྐྱེེད་བུ་

མོེད་པ་དངོ་།� །ཡིད་དངོ་ལྡན་པ་མོེད་པ་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དོན་མོེད་པ།� །མོེ་ཉིིད་མོེད་པ་དངོ་།� །ཡིད་དངོ་ལྡན་པ་མོེད་པ་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དོན་མོེད་པ།� །མོེ་ཉིིད་

གངོ་དངོ་རླུངོ་དངོ་ནི།� །དབངོ་ཆེན་དངོ་ནི་དེ་བཞེིན་ཆུ།� །འཁོར་ལོར་སེམོས་ཀྱིི་ཀུན་གངོ་དངོ་རླུངོ་དངོ་ནི།� །དབངོ་ཆེན་དངོ་ནི་དེ་བཞེིན་ཆུ།� །འཁོར་ལོར་སེམོས་ཀྱིི་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱོོད་པ།� །སྟེེངོ་དངོ་ངོོས་དངོ་བྲངོ་འོག་འགྲོ།� །ཟླ་བ་ཉིི་མོའི་རབ་དབྱེ་བས།� །གསུམོ་པའི་སྤྱོོད་པ།� །སྟེེངོ་དངོ་ངོོས་དངོ་བྲངོ་འོག་འགྲོ།� །ཟླ་བ་ཉིི་མོའི་རབ་དབྱེ་བས།� །གསུམོ་པའི་

སྒོོ་ནི་ཡིད་དངོ་བཅིས།� །རྔུབ་དངོ་དབྱུངོ་བ་གཉིིས་ཀ་ཡངོ་།� །སྒོོ་ཡི་དམོ་པ་ཉིིད་ཡིན་སྒོོ་ནི་ཡིད་དངོ་བཅིས།� །རྔུབ་དངོ་དབྱུངོ་བ་གཉིིས་ཀ་ཡངོ་།� །སྒོོ་ཡི་དམོ་པ་ཉིིད་ཡིན་

ཏེ།� །གཙ་ོབ་ོདམོ་པ་ཡ་ིན་ིསྒོོ།� །སྟེེངོ་དངོ་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །འོག་ག་ིསྒོོས་ན་ིརྣམོ་པར་ཏེ།� །གཙ་ོབ་ོདམོ་པ་ཡ་ིན་ིསྒོོ།� །སྟེེངོ་དངོ་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །འོག་ག་ིསྒོོས་ན་ིརྣམོ་པར་

ཤེས།� །སྟེེངོ་ག་ིསྒོོས་ན་ིདབྱིངོས་ཉིིད་དེ།� །རྣམོ་སྣངོ་ལ་སོགས་སངོས་རྒྱས་རྣམོས།� །སྟེེངོ་ཤེས།� །སྟེེངོ་ག་ིསྒོོས་ན་ིདབྱིངོས་ཉིིད་དེ།� །རྣམོ་སྣངོ་ལ་སོགས་སངོས་རྒྱས་རྣམོས།� །སྟེེངོ་

གི་སྒོོར་ནི་གཡོ་ཞེིངོ་གནས།� །དེ་རྣམོས་འོག་ཏུ་རྣམོ་པར་གནས།� །སྟེེངོ་གིས་གཤེགས་གི་སྒོོར་ནི་གཡོ་ཞེིངོ་གནས།� །དེ་རྣམོས་འོག་ཏུ་རྣམོ་པར་གནས།� །སྟེེངོ་གིས་གཤེགས་

སུ་གསོལ་བ་ཉིིད།� །སྤྱོན་དྲིངོས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡི།� །ཚུལ་གྱིི་སེམོས་ཀྱིིས་རྟག་སུ་གསོལ་བ་ཉིིད།� །སྤྱོན་དྲིངོས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡི།� །ཚུལ་གྱིི་སེམོས་ཀྱིིས་རྟག་

ཏུ་འགྲོ།� །དུས་གསུམོ་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །མོཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་མོོ་ཏུ་འགྲོ།� །དུས་གསུམོ་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །མོཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་མོོ་

རྣམོས།� །འཇུག་པ་དངོ་ན་ིལྡོག་པ་ལ།� །ཡོན་ཏན་སྐྱེོན་ན་ིརབ་བརྗོོད་པས།� །བད་ེདངོ་སྡུག་རྣམོས།� །འཇུག་པ་དངོ་ན་ིལྡོག་པ་ལ།� །ཡོན་ཏན་སྐྱེོན་ན་ིརབ་བརྗོོད་པས།� །བད་ེདངོ་སྡུག་

བསྔལ་རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་གྲུབ་པའི་གནས།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་བདེ་བསྔལ་རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་གྲུབ་པའི་གནས།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་བདེ་

ཆེན་པོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིིས་གསུངོས།� །དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་ལྷ་མོོས་ནི།� །བོལླ་ཆེན་པོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིིས་གསུངོས།� །དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་ལྷ་མོོས་ནི།� །བོལླ་

ཀཀྐ་ོལར་བཅུག་ནས།� །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམོཉིེས་བྱས་ཏེ།� །ཚིག་ན་ིའད་ིདག་ཡངོ་དག་ཀཀྐ་ོལར་བཅུག་ནས།� །སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམོཉིེས་བྱས་ཏེ།� །ཚིག་ན་ིའད་ིདག་ཡངོ་དག་

གསོལ།� །དཔྱོིད་ཅིེས་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཐོིག་ལ་ེབགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །མོ་ིཕྱེད་གསོལ།� །དཔྱོིད་ཅིེས་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཐོིག་ལ་ེབགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །མོ་ིཕྱེད་

ལ་སོགས་ཇི་ིལྟར་གནས།� །ད་ེཡ་ིགནས་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །པུལླཱི་ིར་སོགས་ཅི་ིགསུངོས་ལ་སོགས་ཇི་ིལྟར་གནས།� །ད་ེཡ་ིགནས་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །པུལླཱི་ིར་སོགས་ཅི་ིགསུངོས་

དངོ་།� །འཁོར་ལོ་དགོད་པ་དེ་བཞེིན་གཞེན།� །ཇིི་ལྟར་རྩོ་ཡི་རྫོོགས་པ་ཡི།� །དེ་ཡི་དབྱེ་དངོ་།� །འཁོར་ལོ་དགོད་པ་དེ་བཞེིན་གཞེན།� །ཇིི་ལྟར་རྩོ་ཡི་རྫོོགས་པ་ཡི།� །དེ་ཡི་དབྱེ་

བ་བདག་ལ་གསུངོས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ལྷ་མོོ་བཤད་པར་བྱ་བ་བདག་ལ་གསུངོས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ལྷ་མོོ་བཤད་པར་བྱ་

ཡིས་ཉིོན།� །གསངོ་བ་ལས་ནི་ཆེས་གསངོ་མོཆོག� །རྩོའི་རངོ་བཞེིན་དངོ་།� གནས་ལ་ཡིས་ཉིོན།� །གསངོ་བ་ལས་ནི་ཆེས་གསངོ་མོཆོག� །རྩོའི་རངོ་བཞེིན་དངོ་།� གནས་ལ་

སོགས་པ་དངོ་།� ས་བཅུ་དངོ་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་དངོ་།� ཐུགས་ཀྱིི་སོགས་པ་དངོ་།� ས་བཅུ་དངོ་།� ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་དངོ་།� ཐུགས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོར་སོན་པ་གནས་ཀྱིི་ནངོ་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེིར་གསུངོས་པ།� སྤྱོི་འཁོར་ལོར་སོན་པ་གནས་ཀྱིི་ནངོ་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེིར་གསུངོས་པ།� སྤྱོི་

བོ་མཱ་ལ་ཡ་ཡི་ཡུལ།� །དེ་བཞེིན་སྤྱོི་གཙུག་འབར་བ་འཛིྃན།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཨོ་ཌྱན་བོ་མཱ་ལ་ཡ་ཡི་ཡུལ།� །དེ་བཞེིན་སྤྱོི་གཙུག་འབར་བ་འཛིྃན།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཨོ་ཌྱན་

ཉིིད།� །རྣ་བ་གཡས་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད།� །རྩོིབ་མོའ་ིརྒྱབ་ན་ིཨརྦུ་ད།� །བཞེ་ིན་ིགནས་ཤེས་བྱ་ཉིིད།� །རྣ་བ་གཡས་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད།� །རྩོིབ་མོའ་ིརྒྱབ་ན་ིཨརྦུ་ད།� །བཞེ་ིན་ིགནས་ཤེས་བྱ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བའོ།� །རྣ་བ་གཡོན་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ནི།� །ད་ེབཞེིན་ག་ོདཱ་བ་རིར་ཤེས།� །དགའ་བའ་ིདབངོ་བའོ།� །རྣ་བ་གཡོན་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ནི།� །ད་ེབཞེིན་ག་ོདཱ་བ་རིར་ཤེས།� །དགའ་བའ་ིདབངོ་

ཕྱུག་བཤད་པ་ནི།� །སྨོིན་མོའི་དབུས་གནས་རབ་ཏུ་བསྐུལ།� །དེ་བཞེིན་མོིག་དག་ལྷ་མོོའ་ིཕྱུག་བཤད་པ་ནི།� །སྨོིན་མོའི་དབུས་གནས་རབ་ཏུ་བསྐུལ།� །དེ་བཞེིན་མོིག་དག་ལྷ་མོོའ་ི

མོཁར།� །ལག་པའི་རྩོ་བར་མོ་ལ་བ།� །དེ་ལྟར་ཉིེ་བར་གནས་ཉིིད་དེ།� །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་མོཁར།� །ལག་པའི་རྩོ་བར་མོ་ལ་བ།� །དེ་ལྟར་ཉིེ་བར་གནས་ཉིིད་དེ།� །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་

ལོར་རྣམོ་པར་གནས།� །གནས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རངོ་བཞེིན་གྱིི།� །མོཁའ་སྤྱོོད་རྣམོས་ཀྱིི་ཡངོ་ལོར་རྣམོ་པར་གནས།� །གནས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རངོ་བཞེིན་གྱིི།� །མོཁའ་སྤྱོོད་རྣམོས་ཀྱིི་ཡངོ་

དག་བཤད།� །མོཆན་ཁུངོ་ཀཱ་མོ་རཱུ་པ་ཉིིད།� །ནུ་མོ་ཨ་ོདྲིར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །འད་ིདག་ཞེིངོ་དག་བཤད།� །མོཆན་ཁུངོ་ཀཱ་མོ་རཱུ་པ་ཉིིད།� །ནུ་མོ་ཨ་ོདྲིར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །འད་ིདག་ཞེིངོ་

དུ་ཡངོ་དག་བརྗོོད།� །ལྟེ་བ་ཏྲཻི་ཤ་ཀུ་ནིར་བརྗོོད།� །སྣ་ཡི་རྩོེ་མོོར་ཀ་ོཤ་ལཱ།� །ཉིེ་བའི་ཞེིངོ་དུ་དུ་ཡངོ་དག་བརྗོོད།� །ལྟེ་བ་ཏྲཻི་ཤ་ཀུ་ནིར་བརྗོོད།� །སྣ་ཡི་རྩོེ་མོོར་ཀ་ོཤ་ལཱ།� །ཉིེ་བའི་ཞེིངོ་དུ་

བརྗོོད་པའོ།� །ཁ་ན་ིཀ་ལིངོ་ཀ་རུ་བརྗོོད།� །མོགྲིན་པ་ལམོ་པ་ཀ་རུ་གསུངོས།� །ཚན་ད་ོཧེ་བརྗོོད་པའོ།� །ཁ་ན་ིཀ་ལིངོ་ཀ་རུ་བརྗོོད།� །མོགྲིན་པ་ལམོ་པ་ཀ་རུ་གསུངོས།� །ཚན་ད་ོཧེ་

ཞེེས་རྣམོ་པར་བཤད།� །སྙིིངོ་ག་ིཀཱཉྩིིར་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །དབངོ་པ་ོཧེ་ིམོ་ལ་ཡ་ཉིིད།� །ཉི་ེབ་ཡ་ིཞེེས་རྣམོ་པར་བཤད།� །སྙིིངོ་ག་ིཀཱཉྩིིར་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །དབངོ་པ་ོཧེ་ིམོ་ལ་ཡ་ཉིིད།� །ཉི་ེབ་ཡ་ི

ན་ིཚན་དོར་བརྗོོད།� །ད་ེལྟར་ཡུལ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །གསུངོ་ག་ིའཁོར་ལོར་རྣམོ་པར་ན་ིཚན་དོར་བརྗོོད།� །ད་ེལྟར་ཡུལ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །གསུངོ་ག་ིའཁོར་ལོར་རྣམོ་པར་

གནས།� །གནས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱིི་ནི།� །ས་སྤྱོོད་རྣམོས་ཀྱིི་ཡངོ་དག་བཤད།� །རྟགས་གནས།� །གནས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱིི་ནི།� །ས་སྤྱོོད་རྣམོས་ཀྱིི་ཡངོ་དག་བཤད།� །རྟགས་

ལ་ཡི་དགས་ལྷག་པར་གནས།� །གསངོ་བ་ལ་ནི་ཁྱིམོ་གྱིི་ལྷ།� །འདི་དག་འདུ་བར་བརྗོོད་ལ་ཡི་དགས་ལྷག་པར་གནས།� །གསངོ་བ་ལ་ནི་ཁྱིམོ་གྱིི་ལྷ།� །འདི་དག་འདུ་བར་བརྗོོད་

པའོ།� །བརློ་ནི་སོ་རཱཥྚ་རུ་བརྗོོད།� །རྗོེ་ངོར་གཉིིས་ནི་གསེར་གླིངོ་གི།� །རངོ་གི་ངོོ་བོར་པའོ།� །བརློ་ནི་སོ་རཱཥྚ་རུ་བརྗོོད།� །རྗོེ་ངོར་གཉིིས་ནི་གསེར་གླིངོ་གི།� །རངོ་གི་ངོོ་བོར་

རྣམོ་པར་བཤད།� །ཉིེ་བ་ཡ་ནི་འདུ་བ་ཉིིད།� །སོར་མོོ་ནཱ་(གར,ག་ར)་རུ་བརྗོོད།� །རྐངོ་རྣམོ་པར་བཤད།� །ཉིེ་བ་ཡ་ནི་འདུ་བ་ཉིིད།� །སོར་མོོ་ནཱ་(གར,ག་ར)་རུ་བརྗོོད།� །རྐངོ་

པའི་རྒྱབ་ནི་སིན་དྷུར་ངོེས།� །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡངོ་དག་བརྗོོད།� །མོཐོེ་བོངོ་ལ་ནི་མོ་རུ་པའི་རྒྱབ་ནི་སིན་དྷུར་ངོེས།� །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཡངོ་དག་བརྗོོད།� །མོཐོེ་བོངོ་ལ་ནི་མོ་རུ་

ཟེར།� །པུས་མོ་ོཀུ་ལ་དཱ་རུ་བརྗོོད།� །འདི་དག་ཉིེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིིད།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོར་ནི་ཟེར།� །པུས་མོ་ོཀུ་ལ་དཱ་རུ་བརྗོོད།� །འདི་དག་ཉིེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིིད།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོར་ནི་

གསུངོས་པའ།ོ� །འད་ིདག་ཡུལ་དངོ་རངོ་ལུས་སྐྱེེས།� །རངོ་ག་ིནངོ་དངོ་ཕྱ་ིརོལ་གནས།� །སྐུ་གསུངོས་པའ།ོ� །འད་ིདག་ཡུལ་དངོ་རངོ་ལུས་སྐྱེེས།� །རངོ་ག་ིནངོ་དངོ་ཕྱ་ིརོལ་གནས།� །སྐུ་

གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེིར་ཕྱེ་བ་ཡིས།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ནི་ཀུན་གྱིི་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེིར་ཕྱེ་བ་ཡིས།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ནི་ཀུན་གྱིི་

གནས།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་ཡངོ་དག་བཤད།� །འདི་རྣམོས་གནས་སུ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །རྩོ་གནས།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་ཡངོ་དག་བཤད།� །འདི་རྣམོས་གནས་སུ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །རྩོ་

ཡ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཡངོ་དག་གནས།� །དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་དངོ་པོའ།ོ།� །།ཡ་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཡངོ་དག་གནས།� །དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་དངོ་པོའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་དམོ་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཇིི་ལྟར་གནས་སུ་སོན་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་དམོ་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཇིི་ལྟར་གནས་སུ་སོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིརྩོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཤད་པར་བྱའོ།� །སྙིིངོ་ག་ིནངོ་སོངོ་པདྨ་ནི།� །འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་སྙིིངོ་པའ་ིརྩོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཤད་པར་བྱའོ།� །སྙིིངོ་ག་ིནངོ་སོངོ་པདྨ་ནི།� །འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་སྙིིངོ་

པོར་བཅིས།� །དེ་ཡི་ནངོ་དུ་སོན་པའི་རྩོ།� །མོར་མོེའི་རངོ་གི་ངོོ་བོ་ཅིན།� །ཆུ་ཤིངོ་གི་ནི་མོེ་པོར་བཅིས།� །དེ་ཡི་ནངོ་དུ་སོན་པའི་རྩོ།� །མོར་མོེའི་རངོ་གི་ངོོ་བོ་ཅིན།� །ཆུ་ཤིངོ་གི་ནི་མོེ་

ཏོག་ལྟར།� །བརྐྱངོ་ཞེིངོ་ཁ་ནི་འོག་ཏུའོ།� །དེ་ཡི་ནངོ་གནས་དཔའ་བ་ོནི།� །ཡུངོས་ཀར་གྱིི་ཏོག་ལྟར།� །བརྐྱངོ་ཞེིངོ་ཁ་ནི་འོག་ཏུའོ།� །དེ་ཡི་ནངོ་གནས་དཔའ་བ་ོནི།� །ཡུངོས་ཀར་གྱིི་

ནི་སྦོམོ་ཕྲ་ཙམོ།� །མོི་ཤིགས་ཧཱུྃྃ་གི་ས་བོན་ནི།� །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛྃག་པ་ཉིིད།� །ལུས་ཅིན་ནི་སྦོམོ་ཕྲ་ཙམོ།� །མོི་ཤིགས་ཧཱུྃྃ་གི་ས་བོན་ནི།� །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛྃག་པ་ཉིིད།� །ལུས་ཅིན་

རྣམོས་ཀྱི་ིསྙིིངོ་དགའ་བ།� །དཔྱོིད་ཅིེས་བྱ་བར་རྣམོ་པར་བཤད།� །རྒོད་མོའ་ིམོ་ེཡ་ིགཟུགས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྙིིངོ་དགའ་བ།� །དཔྱོིད་ཅིེས་བྱ་བར་རྣམོ་པར་བཤད།� །རྒོད་མོའ་ིམོ་ེཡ་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་ནི།� །བདག་མོེད་མོ་ན་ིཐོིག་ལེར་བརྗོོད།� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས།� །ལྟ་ེབའ་ིཀྱིིས་ནི།� །བདག་མོེད་མོ་ན་ིཐོིག་ལེར་བརྗོོད།� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས།� །ལྟ་ེབའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར།� །དཔྱོིད་ཐོོབ་པ་ཡི་ཆོག་ཤེས་པས།� །སྙིོམོས་པར་འཇུག་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར།� །དཔྱོིད་ཐོོབ་པ་ཡི་ཆོག་ཤེས་པས།� །སྙིོམོས་པར་འཇུག་པས་

རྣམོ་པར་གནས།� །དཔའ་བོ་ཤྲཱིི་ནི་ཧེེ་རུ་ཀ�� །འདི་ནི་དཔྱོིད་ཀྱིི་ཐོིག་ལེར་བརྗོོད།� །རྣལ་རྣམོ་པར་གནས།� །དཔའ་བོ་ཤྲཱིི་ནི་ཧེེ་རུ་ཀ�� །འདི་ནི་དཔྱོིད་ཀྱིི་ཐོིག་ལེར་བརྗོོད།� །རྣལ་

འབྱོར་མོ་ཡི་གཟུགས་འཛིྃན་མོ།� །རྒྱུ་དངོ་མོི་རྒྱུ་བཅིས་པར་གནས།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་འབྱོར་མོ་ཡི་གཟུགས་འཛིྃན་མོ།� །རྒྱུ་དངོ་མོི་རྒྱུ་བཅིས་པར་གནས།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་

ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ནི།� །སྒོ་ོན་ིརྣམོ་གསུམོ་འབྱུངོ་བ་ལས།� །འགྲ་ོབ་དངོ་ན་ིའོངོ་བར་བྱེད།� །འད་ིཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ནི།� །སྒོ་ོན་ིརྣམོ་གསུམོ་འབྱུངོ་བ་ལས།� །འགྲ་ོབ་དངོ་ན་ིའོངོ་བར་བྱེད།� །འད་ི

ནི་ཀུན་གྱིི་ལུས་ལ་གནས།� །ལྟེ་བར་ཨ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །ཐུངོ་ངུ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་ནི་ཀུན་གྱིི་ལུས་ལ་གནས།� །ལྟེ་བར་ཨ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །ཐུངོ་ངུ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་

གྲགས།� །སྙིིངོ་ལ་ཡངོ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཉིིད་ནི།� །རིངོ་པ་ོམོ་མོ་ོགཉིིས་དངོ་གནས།� །མོགྲིན་པ་ཨ་ྃགྱིི་གྲགས།� །སྙིིངོ་ལ་ཡངོ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཉིིད་ནི།� །རིངོ་པ་ོམོ་མོ་ོགཉིིས་དངོ་གནས།� །མོགྲིན་པ་ཨ་ྃགྱིི་

གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །མོ་མོ་ོགསུམོ་བརྗོོད་པ་ལུ་ཏ།� །དཔྲལ་བར་ཧེ་ྃག་ིརྣམོ་པ་འདི།� །སྒྲོ་དངོ་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །མོ་མོ་ོགསུམོ་བརྗོོད་པ་ལུ་ཏ།� །དཔྲལ་བར་ཧེ་ྃག་ིརྣམོ་པ་འདི།� །སྒྲོ་དངོ་

ཐོིག་ལེ་མོི་ཤིགས་པ།� །འཁོར་ལོ་པ་ཞེི་ཡི་རབ་དབྱེ་བས།� །ས་སོགས་འབྱུངོ་བ་ཆེན་པོ་ཐོིག་ལེ་མོི་ཤིགས་པ།� །འཁོར་ལོ་པ་ཞེི་ཡི་རབ་དབྱེ་བས།� །ས་སོགས་འབྱུངོ་བ་ཆེན་པོ་

དངོ་།� །ཐུན་བཞེིར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དངོ་།� །པདྨ་བཞེ་ིལས་བྱུངོ་བ་དངོ་།� །དགའ་བ་དངོ་།� །ཐུན་བཞེིར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དངོ་།� །པདྨ་བཞེ་ིལས་བྱུངོ་བ་དངོ་།� །དགའ་བ་

བཞེ་ིཡ་ིངོ་ོབ་ོཡིས།� །རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ིན་ིམོངོོན་དུའ།ོ� །མོཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིངོ་ོབ་ོཡིས།� །བྱ་བཞེ་ིཡ་ིངོ་ོབ་ོཡིས།� །རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ིན་ིམོངོོན་དུའ།ོ� །མོཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིངོ་ོབ་ོཡིས།� །བྱ་

དངོ་བྱེད་པའ་ིདངོོས་པ་ོལས།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་བད་ེདངོ་བྱེད་པའ་ིདངོོས་པ་ོལས།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་བད་ེ

བར་རོལ།� །འདབ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིབཞེ་ིལ་ཡངོ་།� །འབྱུངོ་བ་བཞེ་ིཡ་ིརྩོ་རྣམོས་ནི།� །མོར་མོེའ་ིབར་རོལ།� །འདབ་མོ་རྣམོས་ཀྱི་ིབཞེ་ིལ་ཡངོ་།� །འབྱུངོ་བ་བཞེ་ིཡ་ིརྩོ་རྣམོས་ནི།� །མོར་མོེའ་ི

རངོ་བཞེིན་ལྟ་བུར་ནི།� །ཕྱོགས་བཞེ་ིལ་ན་ིརྣམོ་པར་གནས།� །རྩོ་རྣམོས་བཞེ་ིཡངོ་མོཚམོས་རངོ་བཞེིན་ལྟ་བུར་ནི།� །ཕྱོགས་བཞེ་ིལ་ན་ིརྣམོ་པར་གནས།� །རྩོ་རྣམོས་བཞེ་ིཡངོ་མོཚམོས་

རྣམོས་སུ།� །རྣམོ་པར་གནས་ཤིངོ་དེར་སོན་པའངོ་།� །བདུད་རྩོི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་སྟེེ།� །དེ་རྣམོས་སུ།� །རྣམོ་པར་གནས་ཤིངོ་དེར་སོན་པའངོ་།� །བདུད་རྩོི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་སྟེེ།� །དེ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

མོཆོད་རངོ་གི་གཟུགས་གནས་པས།� །དེ་ཡི་དངོོས་པོའ་ིངོོ་བོ་ལས།� །མོཆོད་པ་བཞེི་མོཆོད་རངོ་གི་གཟུགས་གནས་པས།� །དེ་ཡི་དངོོས་པོའ་ིངོོ་བོ་ལས།� །མོཆོད་པ་བཞེི་

ནི་རྣམོ་པར་བཤད།� །ལུས་ཀྱིི་སྙིིངོ་གི་ནངོ་དུ་ནི།� །རྩོ་ལྔ་རྣམོས་ནི་རྣམོ་པར་གནས།� །སྐུ་ནི་རྣམོ་པར་བཤད།� །ལུས་ཀྱིི་སྙིིངོ་གི་ནངོ་དུ་ནི།� །རྩོ་ལྔ་རྣམོས་ནི་རྣམོ་པར་གནས།� །སྐུ་

གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཡིས།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་ཉིེ་བར་བརྗོོད།� །གནས་སོགས་དགྱིེ་བ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཡིས།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་ཉིེ་བར་བརྗོོད།� །གནས་སོགས་དགྱིེ་བ་

ལ་གནས་ནས།� །གནས་དངོ་གནས་ལ་རྣམོ་པར་གནས།� །སྤྱོི་བོར་ཡངོ་དག་བྱུངོ་བ་ལ་གནས་ནས།� །གནས་དངོ་གནས་ལ་རྣམོ་པར་གནས།� །སྤྱོི་བོར་ཡངོ་དག་བྱུངོ་བ་

ཡི།� །རྩོ་ནི་སྤྱོི་བོ་སྐྱེེས་ཞེེས་བརྗོོད།� །རྡུལ་དངོ་སྙིིངོ་སྟེོབས་མུན་པའི་ཚུལ།� །དེ་ཡི་ནངོ་ཡི།� །རྩོ་ནི་སྤྱོི་བོ་སྐྱེེས་ཞེེས་བརྗོོད།� །རྡུལ་དངོ་སྙིིངོ་སྟེོབས་མུན་པའི་ཚུལ།� །དེ་ཡི་ནངོ་

ནས་གཅིོ་མོོ་ནི།� །པུལླཱིི་རར་ནི་མོི་ཕྱེད་མོ།� །སོ་དངོ་སེན་མོོ་འབབ་པར་བརྗོོད།� །འབར་ནས་གཅིོ་མོོ་ནི།� །པུལླཱིི་རར་ནི་མོི་ཕྱེད་མོ།� །སོ་དངོ་སེན་མོོ་འབབ་པར་བརྗོོད།� །འབར་

བ་འཛིྃན་པ་གྲ་གཟུགས་མོ།� །དེ་བཞེིན་སྐྲ་དངོ་བ་སྤུ་འབབ།� །ཨོ་ཌྱཱན་གནས་ནི་ཆེན་བ་འཛིྃན་པ་གྲ་གཟུགས་མོ།� །དེ་བཞེིན་སྐྲ་དངོ་བ་སྤུ་འབབ།� །ཨོ་ཌྱཱན་གནས་ནི་ཆེན་

པོ་ལ།� །རྩོེ་བ་མོ་ནི་རྣམོ་པར་གནས།� །རྣ་བ་གཡས་པར་གནས་ནས་ནི།� །པགས་པ་དྲིི་པོ་ལ།� །རྩོེ་བ་མོ་ནི་རྣམོ་པར་གནས།� །རྣ་བ་གཡས་པར་གནས་ནས་ནི།� །པགས་པ་དྲིི་

མོ་འབབ་མོ་གནས།� །ཨུརྦུ་དར་ནི་གཡོན་པ་མོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ནི་ཤ་འབབ་མོ།� །གངོ་མོ་འབབ་མོ་གནས།� །ཨུརྦུ་དར་ནི་གཡོན་པ་མོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ནི་ཤ་འབབ་མོ།� །གངོ་

ཞེིག་ཆུ་རྒྱུས་འབབ་པའི་རྩོ།� །བ་ཡི་མོཆོག་སྦྱིན་རྣམོ་པར་གནས།� །དེ་ནི་སྲི་པའི་ཚུལ་ཞེིག་ཆུ་རྒྱུས་འབབ་པའི་རྩོ།� །བ་ཡི་མོཆོག་སྦྱིན་རྣམོ་པར་གནས།� །དེ་ནི་སྲི་པའི་ཚུལ་

གྱིིས་གནས།� །ཐུངོ་དུ་མོར་ན་ིརྣམོ་པར་བཤད།� །གངོ་ཞེིག་དགའ་བའ་ིདབངོ་ཕྱུག་རྩོ།� །ད་ེགྱིིས་གནས།� །ཐུངོ་དུ་མོར་ན་ིརྣམོ་པར་བཤད།� །གངོ་ཞེིག་དགའ་བའ་ིདབངོ་ཕྱུག་རྩོ།� །ད་ེ

བཞེིན་རུས་སྦལ་སྐྱེེས་མོར་གྲགས།� །སྲི་བའི་དངོོས་པོས་གནས་པའི་ཕྱིར།� །རུས་པའི་བཞེིན་རུས་སྦལ་སྐྱེེས་མོར་གྲགས།� །སྲི་བའི་དངོོས་པོས་གནས་པའི་ཕྱིར།� །རུས་པའི་

ཕྲེངོ་བ་འཁྲུགས་པར་གནས།� །ལྷ་མོོའ་ིམོཁར་དུ་གངོ་ཞེིག་རྩོ།� །འཇིམོ་པ་སྒོོམོ་པ་མོ་ཕྲེངོ་བ་འཁྲུགས་པར་གནས།� །ལྷ་མོོའ་ིམོཁར་དུ་གངོ་ཞེིག་རྩོ།� །འཇིམོ་པ་སྒོོམོ་པ་མོ་

རུ་བརྗོོད།� །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མོཆིན་པ་འབབ།� །ཐོམོས་ཅིད་ལུས་ལ་རྟག་པར་གནས།� །མཱ་རུ་བརྗོོད།� །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་མོཆིན་པ་འབབ།� །ཐོམོས་ཅིད་ལུས་ལ་རྟག་པར་གནས།� །མཱ་

ལ་བར་ནི་དབངོ་མོ་ནི།� །རྒྱལ་བའི་དབངོ་ཕྱུག་སྙིིངོ་ལ་གནས།� །རྩོ་ནི་གངོ་ཞེིག་མོིག་ལ་བར་ནི་དབངོ་མོ་ནི།� །རྒྱལ་བའི་དབངོ་ཕྱུག་སྙིིངོ་ལ་གནས།� །རྩོ་ནི་གངོ་ཞེིག་མོིག་

འབབ་མོ།� །འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམོ་པར་གནས།� །གཟུགས་ནི་མོཐོོངོ་བར་འདོད་པ་འབབ་མོ།� །འདོད་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམོ་པར་གནས།� །གཟུགས་ནི་མོཐོོངོ་བར་འདོད་པ་

སྟེེ།� །སྐྱེོན་བྲལ་མོ་ཞེེས་རྣམོ་པར་བཤད།� །ཨོ་ཌིར་མོཁྲིས་པ་འབབ་པའི་རྩོ།� །གངོ་ཞེིག་སྟེེ།� །སྐྱེོན་བྲལ་མོ་ཞེེས་རྣམོ་པར་བཤད།� །ཨོ་ཌིར་མོཁྲིས་པ་འབབ་པའི་རྩོ།� །གངོ་ཞེིག་

འཇུག་མོ་ཆེན་མོོར་བརྗོོད།� །ཏྲཻ་ིཤ་ཀུ་ནེར་བྱུངོ་བ་ནི།� །མོ་མོ་ོངོེས་པར་གླ་ོབར་བཅིས།� །ཀ་ོའཇུག་མོ་ཆེན་མོོར་བརྗོོད།� །ཏྲཻ་ིཤ་ཀུ་ནེར་བྱུངོ་བ་ནི།� །མོ་མོ་ོངོེས་པར་གླ་ོབར་བཅིས།� །ཀ་ོ

ཤ་ལར་ནི་མོཚན་མོོ་ཉིིད།� །རྒྱུ་མོའི་ཕྲེངོ་བཟངོ་ཁྱབ་ཅིིངོ་འབབ།� །ཀ་ལིངོ་ཀར་ནི་བསིལ་ཤ་ལར་ནི་མོཚན་མོོ་ཉིིད།� །རྒྱུ་མོའི་ཕྲེངོ་བཟངོ་ཁྱབ་ཅིིངོ་འབབ།� །ཀ་ལིངོ་ཀར་ནི་བསིལ་

སྦྱིན་མོ།� །ངོོས་ཀྱིི་ཆུ་རྒྱུས་ཡངོ་དག་བཤད།� །ཚ་བ་མོ་ནི་ལྟོ་གནས་ངོེས།� །ལམོ་པཱ་སྦྱིན་མོ།� །ངོོས་ཀྱིི་ཆུ་རྒྱུས་ཡངོ་དག་བཤད།� །ཚ་བ་མོ་ནི་ལྟོ་གནས་ངོེས།� །ལམོ་པཱ་



234

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།� །འབབ་མོ་ཉིིད་ནི་ཀཱཉྩིིར་གནས།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་བཤངོ་བ་ཀར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།� །འབབ་མོ་ཉིིད་ནི་ཀཱཉྩིིར་གནས།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་བཤངོ་བ་

འབབ།� །མོཚམོས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ཡ་ིནངོ་དུ་ཡངོ་།� །ཁ་བའ་ིགནས་སུ་རངོས་མོའ་ིགདོངོ་།� །ཤིན་འབབ།� །མོཚམོས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ཡ་ིནངོ་དུ་ཡངོ་།� །ཁ་བའ་ིགནས་སུ་རངོས་མོའ་ིགདོངོ་།� །ཤིན་

ཏུ་གཟུགས་ཅིན་བད་ཀན་ལྡན།� །ཡི་དགས་ལྷ་གནས་ཡངོ་དག་གནས།� །གངོ་ཞེིག་རྟག་ཏུ་གཟུགས་ཅིན་བད་ཀན་ལྡན།� །ཡི་དགས་ལྷ་གནས་ཡངོ་དག་གནས།� །གངོ་ཞེིག་རྟག་

ཏུ་རྣག་འབབ་པ།� །ཁྱིམོ་གྱིི་ལྷར་ནི་ཡངོ་དག་གནས།� །མོཁའ་འགྲོ་དམོ་པའི་དབངོ་ཕྱུག་ཏུ་རྣག་འབབ་པ།� །ཁྱིམོ་གྱིི་ལྷར་ནི་ཡངོ་དག་གནས།� །མོཁའ་འགྲོ་དམོ་པའི་དབངོ་ཕྱུག་

གིས།� །སྤྱོ་ིམོ་ཉིིད་དུ་རྣམོ་པར་བཤད།� །ས་ོརཱཥྚར་ན་ིགངོ་ཞེིག་རྩོ།� །རྒྱུ་སྦྱིན་མོ་ན་ིདམོར་གིས།� །སྤྱོ་ིམོ་ཉིིད་དུ་རྣམོ་པར་བཤད།� །ས་ོརཱཥྚར་ན་ིགངོ་ཞེིག་རྩོ།� །རྒྱུ་སྦྱིན་མོ་ན་ིདམོར་

པོ་འབབ།� །རྡུལ་ནི་འབབ་པར་གྱུར་པ་ནི།� །གསེར་གླིངོ་དུ་ནི་ཡངོ་དག་བཤད།� །ཡན་པོ་འབབ།� །རྡུལ་ནི་འབབ་པར་གྱུར་པ་ནི།� །གསེར་གླིངོ་དུ་ནི་ཡངོ་དག་བཤད།� །ཡན་

ལག་གཟི་བརྗོིད་ཀུན་ཁྱབ་མོ།� །སྦྱོར་བྲལ་མོར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ནཱ་ག་རར་ནི་སྡུ་གུ་ལག་གཟི་བརྗོིད་ཀུན་ཁྱབ་མོ།� །སྦྱོར་བྲལ་མོར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ནཱ་ག་རར་ནི་སྡུ་གུ་

མོ།� །ཚིལ་ཅིན་སྦོམོ་ཞེིངོ་མྱོས་བྱེད་འབབ།� །སིན་དྷུར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིིད།� །མྱ་ངོན་མོཆ་ིམོ།� །ཚིལ་ཅིན་སྦོམོ་ཞེིངོ་མྱོས་བྱེད་འབབ།� །སིན་དྷུར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིིད།� །མྱ་ངོན་མོཆ་ི

མོ་འབབ་མོར་བརྗོོད།� །མོ་རུར་གནས་མོ་ལུད་སྐམོ་འབབ།� །འཚེད་པ་མོ་ཞེེས་རྣམོ་པར་མོ་འབབ་མོར་བརྗོོད།� །མོ་རུར་གནས་མོ་ལུད་སྐམོ་འབབ།� །འཚེད་པ་མོ་ཞེེས་རྣམོ་པར་

བསྟེན།� །གུ་ལུ་ཏྭར་ན་ིཡིད་བཟངོ་མོ།� །ཤ་དངོ་སྣབས་ན་ིའབབ་མོའོ།� །དྲུག་པ་ལས་ཡུལ་བསྟེན།� །གུ་ལུ་ཏྭར་ན་ིཡིད་བཟངོ་མོ།� །ཤ་དངོ་སྣབས་ན་ིའབབ་མོའོ།� །དྲུག་པ་ལས་ཡུལ་

གྱི་ིདགོད་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།གྱི་ིདགོད་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

ལྷ་ལགས་མོཉིན་པར་འཚལ་ལགས་ན།� །ནངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོད་པ་ལྷ་ལགས་མོཉིན་པར་འཚལ་ལགས་ན།� །ནངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཆོད་པ་

ལ།� །སོགས་པའི་ལས་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལས་ནི་མོི་འཚལ་བས།� །བདེ་བ་ལ།� །སོགས་པའི་ལས་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལས་ནི་མོི་འཚལ་བས།� །བདེ་བ་

ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཧེེ་རུ་ལ་སོགས་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཧེེ་རུ་ལ་སོགས་

པའི་ལྷ།� །རྩོ་གཟུགས་མོཛེྃས་པར་ཡངོ་དག་བྱུངོ་།� །ལུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིམོས་དགའ་པའི་ལྷ།� །རྩོ་གཟུགས་མོཛེྃས་པར་ཡངོ་དག་བྱུངོ་།� །ལུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིམོས་དགའ་

བར།� །སྒོོ་བཞེིར་ཇིི་སྐད་གསུངོས་པའོ།� །རངོ་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བྱུངོ་བས།� །ཀ་བ་བར།� །སྒོོ་བཞེིར་ཇིི་སྐད་གསུངོས་པའོ།� །རངོ་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བྱུངོ་བས།� །ཀ་བ་

དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་གནས།� །དངོོས་པོ་ཀུན་གྱིིས་མོཉིམོ་པའི་ཕྱིར།� །གྲུ་བཞེི་བར་ནི་དེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་གནས།� །དངོོས་པོ་ཀུན་གྱིིས་མོཉིམོ་པའི་ཕྱིར།� །གྲུ་བཞེི་བར་ནི་

རབ་ཏུ་གྲགས།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་ངོོ་བོས་ནི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཅིིག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་ངོོ་བོས་ནི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གཅིིག་ཏུ་

གསུངོས།� །རི་ནི་མོགོ་བོའ་ིཟེ་འབྲུ་ལ།� །ཇིི་ལྟར་རྩོོམོ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམོ།� །བླ་མོའི་གསུངོས།� །རི་ནི་མོགོ་བོའ་ིཟེ་འབྲུ་ལ།� །ཇིི་ལྟར་རྩོོམོ་ཆེན་ལ་སོགས་རིམོ།� །བླ་མོའི་

དུས་ཐོབས་རིམོ་ཉིིད་ཀྱིིས།� །དེ་ནི་རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས།� །རྐངོ་པའི་མོཐོིལ་དུས་ཐོབས་རིམོ་ཉིིད་ཀྱིིས།� །དེ་ནི་རྫོོགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གནས།� །རྐངོ་པའི་མོཐོིལ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

དུ་རྩོོམོ་ཆེན་རླུངོ་།� །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམོ་པར་གནས།� །སུམོ་མོདོ་ཡི་ནི་གནས་དུ་རྩོོམོ་ཆེན་རླུངོ་།� །གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་རྣམོ་པར་གནས།� །སུམོ་མོདོ་ཡི་ནི་གནས་

སུ་ནི།� །དེ་བཞེིན་གྲུ་གསུམོ་འབར་བ་ཉིིད།� །ཟླུམོ་པོའ་ིརྣམོ་པའི་དབྱིབས་ཀྱིིས་ནི།� །ཆུ་སུ་ནི།� །དེ་བཞེིན་གྲུ་གསུམོ་འབར་བ་ཉིིད།� །ཟླུམོ་པོའ་ིརྣམོ་པའི་དབྱིབས་ཀྱིིས་ནི།� །ཆུ་

ནི་ལྟེ་བར་རྣམོ་པར་གནས།� །སྙིིངོ་གར་ཡངོ་ནི་ས་ཉིིད་དེ།� །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེི་པ་ཉིིད་ནི་ལྟེ་བར་རྣམོ་པར་གནས།� །སྙིིངོ་གར་ཡངོ་ནི་ས་ཉིིད་དེ།� །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞེི་པ་ཉིིད་

དོ།� །སྒོལ་ཚིགས་དབྱུག་གུའི་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །དེར་དོ།� །སྒོལ་ཚིགས་དབྱུག་གུའི་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །དེར་

ནི་སྤྱོི་བོའ་ིཆར་གནས།� །འདམོ་སྐྱེེས་འདབ་མོ་སུམོ་བཅུ་གཉིིས།� །དབྱངོས་དངོ་གསལ་ནི་སྤྱོི་བོའ་ིཆར་གནས།� །འདམོ་སྐྱེེས་འདབ་མོ་སུམོ་བཅུ་གཉིིས།� །དབྱངོས་དངོ་གསལ་

བྱེད་མོཛེྃས་པར་གནས།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་བྱངོ་ཆུབ་འདོད།� །པདྨའི་ནངོ་དུ་སོན་པ་བྱེད་མོཛེྃས་པར་གནས།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་བྱངོ་ཆུབ་འདོད།� །པདྨའི་ནངོ་དུ་སོན་པ་

གངོ་།� །ད་ེན་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྗོོད།� །སྤྱོ་ིབོའ་ིནངོ་དུ་ཀླད་པ་ནི།� །གངོ་ཞེིག་གནས་པ་གངོ་།� །ད་ེན་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྗོོད།� །སྤྱོ་ིབོའ་ིནངོ་དུ་ཀླད་པ་ནི།� །གངོ་ཞེིག་གནས་པ་

ད་ེརུ་གསུངོས།� །ད་ེནངོ་ཧེ་ྃག་ིརྣམོ་པ་ཉིིད།� །ཐོིག་ལེའ་ིགཟུགས་ཅིན་མོ་ིཤིགས་པ།� །འཇིིག་ད་ེརུ་གསུངོས།� །ད་ེནངོ་ཧེ་ྃག་ིརྣམོ་པ་ཉིིད།� །ཐོིག་ལེའ་ིགཟུགས་ཅིན་མོ་ིཤིགས་པ།� །འཇིིག་

རྟེན་ཀུན་གྱིི་རྩོ་བ་དེ།� །བརྟན་པའི་བདག་ཉིིད་གཡོ་བའི་བདག� །གསལ་དངོ་མོི་གསལ་རྟེན་ཀུན་གྱིི་རྩོ་བ་དེ།� །བརྟན་པའི་བདག་ཉིིད་གཡོ་བའི་བདག� །གསལ་དངོ་མོི་གསལ་

གཟུགས་ལས་ནི།� །ས་བོན་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་གནས།� །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ནི་ཀུན་གཟུགས་ལས་ནི།� །ས་བོན་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་གནས།� །ལུས་ཅིན་རྣམོས་ནི་ཀུན་

གྱི་ིགཟུགས།� །ད་ེཕྱིར་གདོད་ནས་རྫོོགས་པ་ཉིིད།� །བདུད་རྩོིའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཛྃག་པར་གྱི་ིགཟུགས།� །ད་ེཕྱིར་གདོད་ནས་རྫོོགས་པ་ཉིིད།� །བདུད་རྩོིའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཛྃག་པར་

ནི།� །ཉིིན་དངོ་མོཚན་དུ་རྣམོ་པར་གནས།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་སྒྲོ་འབྱེད་ཅིིངོ་།� །མོེ་ནི་དགའ་ནི།� །ཉིིན་དངོ་མོཚན་དུ་རྣམོ་པར་གནས།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་སྒྲོ་འབྱེད་ཅིིངོ་།� །མོེ་ནི་དགའ་

བར་བྱེད་པ་སྟེེ།� །དེས་ནི་གངོ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །ཡིན་པ་ཉིིད་དུ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །དེ་བར་བྱེད་པ་སྟེེ།� །དེས་ནི་གངོ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །ཡིན་པ་ཉིིད་དུ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །དེ་

ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱར་གསུངོས།� །དངོོས་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྙིིངོ་པོ་མོཆོག� །དེ་ནི་ལེན་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱར་གསུངོས།� །དངོོས་པོ་རྣམོས་ཀྱིི་སྙིིངོ་པོ་མོཆོག� །དེ་ནི་ལེན་

ཅིིངོ་གཅིོད་པའི་ཕྱིར།� །ལུས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་བརྗོོད།� །རྩོ་ཆེན་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཅིིངོ་གཅིོད་པའི་ཕྱིར།� །ལུས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དུ་བརྗོོད།� །རྩོ་ཆེན་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་

ཀྱིི།� །འཁོར་ལོར་ཡངོ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗོོད།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ནི་རིན་པ་ོཆེ།� །དཀྱིིལ་ཀྱིི།� །འཁོར་ལོར་ཡངོ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྗོོད།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ནི་རིན་པ་ོཆེ།� །དཀྱིིལ་

འཁོར་དེ་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།� །ཕྱི་རོལ་བཅིས་པའི་ནངོ་གཟུགས་ཀྱིིས།� །སྣ་ཚོགས་འཁོར་དེ་ཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད།� །ཕྱི་རོལ་བཅིས་པའི་ནངོ་གཟུགས་ཀྱིིས།� །སྣ་ཚོགས་

ཁྱབ་ཅིིངོ་རྣམོ་པར་གནས།� །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་དངོ་སྒྲོ་ལ་སོགས།� །དབངོ་པོ་ཐོམོས་ཁྱབ་ཅིིངོ་རྣམོ་པར་གནས།� །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་དངོ་སྒྲོ་ལ་སོགས།� །དབངོ་པོ་ཐོམོས་

ཅིད་འཇུག་པའོ།� །ནངོ་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ།� །གྲུབ་པའི་རྫོས་ནི་རྣམོ་པར་གནས།� །ཕྱི་ཅིད་འཇུག་པའོ།� །ནངོ་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ།� །གྲུབ་པའི་རྫོས་ནི་རྣམོ་པར་གནས།� །ཕྱི་

རོལ་བཅིས་པའི་ནངོ་ཉིིད་ཀྱིིས།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །སྦོམོ་དངོ་ཕྲ་བའི་རོལ་བཅིས་པའི་ནངོ་ཉིིད་ཀྱིིས།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །སྦོམོ་དངོ་ཕྲ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །འགྲོ་བའི་གཉིེན་གྱིི་རངོ་བཞེིན་ཅིན།� །སངོས་རྒྱས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །འགྲོ་བའི་གཉིེན་གྱིི་རངོ་བཞེིན་ཅིན།� །སངོས་རྒྱས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ཡི།� །དམོ་ཚིག་དོན་དུ་གསུངོས་པས་ནི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གོམོས་པས་སྐྱེེ་བ་དཔའ་ཡི།� །དམོ་ཚིག་དོན་དུ་གསུངོས་པས་ནི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གོམོས་པས་སྐྱེེ་བ་

འདིར།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ནི་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཉིན་ཐོོས་རྣམོས་ཀྱིི་སངོས་རྒྱས་འདིར།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ནི་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཉིན་ཐོོས་རྣམོས་ཀྱིི་སངོས་རྒྱས་

དངོ་།� །དེ་བཞེིན་རངོ་རྒྱལ་རྣམོས་ཀྱིི་དངོ་།� །ཚངོས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི།� །དཀྱིིལ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་རངོ་རྒྱལ་རྣམོས་ཀྱིི་དངོ་།� །ཚངོས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི།� །དཀྱིིལ་

འཁོར་གོམོས་བས་རྫོོགས་པ་ཉིིད།� །ཤེས་རབ་མོེ་ནི་ཆེར་འབར་བར།� །ནངོ་གི་ཁུ་བ་ལ་འཁོར་གོམོས་བས་རྫོོགས་པ་ཉིིད།� །ཤེས་རབ་མོེ་ནི་ཆེར་འབར་བར།� །ནངོ་གི་ཁུ་བ་ལ་

སོགས་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི།� །བསྲིེག་རྫོས་ཀྱིིས་ནི་སྦྱིན་སྲིེག་སོགས་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིི།� །བསྲིེག་རྫོས་ཀྱིིས་ནི་སྦྱིན་སྲིེག་

བྱ།� །སྐྱེེ་མོཆེད་དྲུག་དངོ་ཁམོས་རྣམོས་དངོ་།� །ཕུངོ་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ལས།� །དེ་བྱ།� །སྐྱེེ་མོཆེད་དྲུག་དངོ་ཁམོས་རྣམོས་དངོ་།� །ཕུངོ་པོ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ལས།� །དེ་

རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིགཟུགས་ཅིན་ལྷ།� །ད་ེབཞེིན་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཉིིད་ནི།� །དེས་ན་ིད་ེམོཆོད་གངོ་ག་ིརྣམོས་ཀྱི་ིན་ིགཟུགས་ཅིན་ལྷ།� །ད་ེབཞེིན་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཉིིད་ནི།� །དེས་ན་ིད་ེམོཆོད་གངོ་ག་ི

ཕྱིར།� །རྣལ་འབྱོར་མོཆོད་པར་ཡངོ་དག་བཤད།� །ཐོོད་པ་འདི་ནི་མོགོ་བོ་ཉིིད།� །བསྲིེག་ཕྱིར།� །རྣལ་འབྱོར་མོཆོད་པར་ཡངོ་དག་བཤད།� །ཐོོད་པ་འདི་ནི་མོགོ་བོ་ཉིིད།� །བསྲིེག་

རྫོས་ཀྱིི་ནོ་སྣོད་དུ་གསུངོས།� །བླུགས་གཟར་རོ་མོར་བཤད་པ་སྟེེ།� །སྙིིངོ་གི་འཁོར་ལོ་རྫོས་ཀྱིི་ནོ་སྣོད་དུ་གསུངོས།� །བླུགས་གཟར་རོ་མོར་བཤད་པ་སྟེེ།� །སྙིིངོ་གི་འཁོར་ལོ་

བརྐྱངོ་མོ་དག� །དགངོ་གཟར་ཞེེས་བྱར་ཡངོ་དག་བརྗོོད།� །ཐོབ་ཁུངོ་ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྐྱངོ་མོ་དག� །དགངོ་གཟར་ཞེེས་བྱར་ཡངོ་དག་བརྗོོད།� །ཐོབ་ཁུངོ་ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དུ།� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་གིས་བསྐྱེོད་པ་ཡ།ི� །ཚངོས་པའ་ིམོ་ེན་ིསུམོ་མོདོར་གནས།� །སྒྲོ་ན་ིསྔགས་དུ།� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་གིས་བསྐྱེོད་པ་ཡ།ི� །ཚངོས་པའ་ིམོ་ེན་ིསུམོ་མོདོར་གནས།� །སྒྲོ་ན་ིསྔགས་

ཞེེས་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །བཟླས་པ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན།� །བསྒོོམོ་པ་མོཚུངོས་པར་སྣངོ་བ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །བཟླས་པ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན།� །བསྒོོམོ་པ་མོཚུངོས་པར་སྣངོ་བ་

ཉིིད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཞེོན་པ་འདི།� །འད་ིཉིིད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཞེོན་པ་འདི།� །འད་ི

ན་ིརྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསུངོས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕྱིར།� །སློོབ་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསུངོས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕྱིར།� །སློོབ་

དཔོན་སེམོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཉིིད།� །དེ་སྐད་ལ་སོགས་ཅིི་གསུངོས་པ།� །རྒྱུད་ནི་ཐོམོས་དཔོན་སེམོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཉིིད།� །དེ་སྐད་ལ་སོགས་ཅིི་གསུངོས་པ།� །རྒྱུད་ནི་ཐོམོས་

ཅིད་རྟོགས་པར་བྱ།� །ད་དུངོ་བདག་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོཆིས།� །ཆོས་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་སྤྲུལ་པ་ཅིད་རྟོགས་པར་བྱ།� །ད་དུངོ་བདག་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོཆིས།� །ཆོས་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་སྤྲུལ་པ་

དངོ་།� །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ན།ི� །མོགོན་པ་ོཇི་ིལྟར་རོལ་བར་འགྱུར།� །ད་ེརྣམོས་དངོ་།� །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ན།ི� །མོགོན་པ་ོཇི་ིལྟར་རོལ་བར་འགྱུར།� །ད་ེརྣམོས་

དབྱེ་བ་མོི་འཚལ་བས།� །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབྱེ་བ་མོི་འཚལ་བས།� །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྤྱོ་ིབ་ོལྟེར་སོན་འཁོར་ལ་ོན།ི� །ཨ་ེཡ་ིདབྱིབས་སུ་ཡངོ་དག་གནས།� །སྙིིངོ་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྤྱོ་ིབ་ོལྟེར་སོན་འཁོར་ལ་ོན།ི� །ཨ་ེཡ་ིདབྱིབས་སུ་ཡངོ་དག་གནས།� །སྙིིངོ་



237

བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

དངོ་མོགྲིན་པར་ཡངོ་དག་གནས།� །བྃ་གི་རྣམོ་པ་ལྟ་བུར་བརྗོོད།� །ལྟེ་བའི་ནངོ་གནས་དངོ་མོགྲིན་པར་ཡངོ་དག་གནས།� །བྃ་གི་རྣམོ་པ་ལྟ་བུར་བརྗོོད།� །ལྟེ་བའི་ནངོ་གནས་

པདྨ་ནི།� །འདབ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེིར་ལྡན།� །འདམོ་སྐྱེེས་འདབ་མོ་སུམོ་ཅུ་གཉིིས།� །སྤྱོི་པདྨ་ནི།� །འདབ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེིར་ལྡན།� །འདམོ་སྐྱེེས་འདབ་མོ་སུམོ་ཅུ་གཉིིས།� །སྤྱོི་

བོའ་ིནངོ་དུ་རྣམོ་པར་གནས།� །མོགྲིན་པའི་ནངོ་དུ་སོན་པ་ཡངོ་།� །པདྨ་ལོ་མོ་བཅུ་དྲུག་བོའ་ིནངོ་དུ་རྣམོ་པར་གནས།� །མོགྲིན་པའི་ནངོ་དུ་སོན་པ་ཡངོ་།� །པདྨ་ལོ་མོ་བཅུ་དྲུག་

ཉིིད།� །དེ་ཡི་སྙིིངོ་གའི་གནས་སུ་ནི།� །པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་དུ་བརྗོོད།� །འདབ་མོ་དྲུག་ཅུ་ཉིིད།� །དེ་ཡི་སྙིིངོ་གའི་གནས་སུ་ནི།� །པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་དུ་བརྗོོད།� །འདབ་མོ་དྲུག་ཅུ་

རྩོ་བཞེི་ཉིིད།� །སྤྲུལ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།� །པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་པར།� །ཆོས་ཀྱིི་རྩོ་བཞེི་ཉིིད།� །སྤྲུལ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།� །པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་པར།� །ཆོས་ཀྱིི་

སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་བཅུ་དྲུག་རྩོིབས།� །དེ་བཞེིན་འདབ་མོ་སུམོ་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་བཅུ་དྲུག་རྩོིབས།� །དེ་བཞེིན་འདབ་མོ་སུམོ་

ཅུ་གཉིིས།� །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ།� །ཀུན་ཏུ་ཡངོ་དག་རྣམོ་པར་གནས།� །སྤྲུལ་ཅུ་གཉིིས།� །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ།� །ཀུན་ཏུ་ཡངོ་དག་རྣམོ་པར་གནས།� །སྤྲུལ་

པའི་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།� །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །ཡིག་འབྲུ་དངོ་པའི་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ནི།� །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །ཡིག་འབྲུ་དངོ་

པོའ་ིངོོ་བོ་ཡིས།� །འདི་ནི་ཨ་སྟེེ་ཡི་གེ་མོཆོག� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོར་རྣམོ་བཤད་པ།� །ཧཱུྃྃ་པོའ་ིངོོ་བོ་ཡིས།� །འདི་ནི་ཨ་སྟེེ་ཡི་གེ་མོཆོག� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོར་རྣམོ་བཤད་པ།� །ཧཱུྃྃ་

ནི་མོི་ཤིགས་པ་རུ་བརྗོོད།� །དབྱངོས་ལྔ་དངོ་ནི་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཡ་ར་ལ་ཝེས་རྣམོ་པར་ནི་མོི་ཤིགས་པ་རུ་བརྗོོད།� །དབྱངོས་ལྔ་དངོ་ནི་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཡ་ར་ལ་ཝེས་རྣམོ་པར་

བརྒྱན།� །ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོའ་ིནངོ་གནས་པ།� །ཨ་ཾན་ིཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་བྱེད།� །ཆ་བརྒྱན།� །ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོའ་ིནངོ་གནས་པ།� །ཨ་ཾན་ིཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་བྱེད།� །ཆ་

ན་ིརྣམོ་པ་བཞེ་ིརྣམོས་ཀྱིིས།� །ཀུན་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའོ།� །བད་ེཆེན་འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོན་ིརྣམོ་པ་བཞེ་ིརྣམོས་ཀྱིིས།� །ཀུན་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའོ།� །བད་ེཆེན་འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོ

ལ།� །ཧེྃ་ནི་ཐོིག་ལེའི་གཟུགས་ཅིན་ནོ།� །གཡོན་དངོ་གཡས་པའི་ངོོས་དག་ལ།� །ཟླ་བ་ཉིི་ལ།� །ཧེྃ་ནི་ཐོིག་ལེའི་གཟུགས་ཅིན་ནོ།� །གཡོན་དངོ་གཡས་པའི་ངོོས་དག་ལ།� །ཟླ་བ་ཉིི་

མོ་རྣམོ་པར་བཤད།� །མོགྲིན་པ་ནས་བརྩོམོས་གཡོན་པའི་རྩོ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་མོ་རྣམོ་པར་བཤད།� །མོགྲིན་པ་ནས་བརྩོམོས་གཡོན་པའི་རྩོ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་

སྐུ་ཅིན་མོ།� །ལྟེ་བའི་ནངོ་དུ་ངོལ་སོས་ཤིངོ་།� །ཁ་ནི་འོག་ཏུ་མྱོས་བྱེད་འབབ།� །གངོ་སྐུ་ཅིན་མོ།� །ལྟེ་བའི་ནངོ་དུ་ངོལ་སོས་ཤིངོ་།� །ཁ་ནི་འོག་ཏུ་མྱོས་བྱེད་འབབ།� །གངོ་

ཞེིག་ལྟེ་བ་ལས་སྟེེངོས་རྩོ།� །དེ་བཞེིན་ཁ་ནི་སྟེེངོ་དུ་འབབ།� །མོགྲིན་པའི་ནངོ་དུ་ངོལ་སོས་ཞེིག་ལྟེ་བ་ལས་སྟེེངོས་རྩོ།� །དེ་བཞེིན་ཁ་ནི་སྟེེངོ་དུ་འབབ།� །མོགྲིན་པའི་ནངོ་དུ་ངོལ་སོས་

ཤིངོ་།� །ཁྲག་འབབ་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།� །མྱོས་བྱེད་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱར་བཤད།� །ཁྲག་ཤིངོ་།� །ཁྲག་འབབ་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།� །མྱོས་བྱེད་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱར་བཤད།� །ཁྲག་

ན་ིཉི་ིམོ་ཞེེས་བྱར་གསུངོས།� །སྒོ་ོགཉིིས་མོཉིམོ་པར་ཞེོན་ནས་ནི།� །སྟེེངོ་དངོ་འོག་ཏུ་མོཉིམོ་ན་ིཉི་ིམོ་ཞེེས་བྱར་གསུངོས།� །སྒོ་ོགཉིིས་མོཉིམོ་པར་ཞེོན་ནས་ནི།� །སྟེེངོ་དངོ་འོག་ཏུ་མོཉིམོ་

གནས་པ།� །འདི་དག་ཟླ་བ་ཉིི་མོ་གཉིིས།� །རྩོ་ནི་གཉིིས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དཔའ་བོ་གནས་པ།� །འདི་དག་ཟླ་བ་ཉིི་མོ་གཉིིས།� །རྩོ་ནི་གཉིིས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དཔའ་བོ་

རྣམོས་དངོ་མོཁའ་འགྲོ་མོའི།� །འགྲོ་བ་དངོ་ནི་འོངོ་བའི་རྒྱུར།� །ནུབ་པ་དངོ་ནི་འཆར་དོན་རྣམོས་དངོ་མོཁའ་འགྲོ་མོའི།� །འགྲོ་བ་དངོ་ནི་འོངོ་བའི་རྒྱུར།� །ནུབ་པ་དངོ་ནི་འཆར་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་།� །ལོག་དངོ་སད་པ་ལྟ་བུར་གསུངོས།� །གཡོན་དངོ་གཡས་པའ་ིངོོས་ལ་ན།ི� །དབྱངོས་དངོ་།� །ལོག་དངོ་སད་པ་ལྟ་བུར་གསུངོས།� །གཡོན་དངོ་གཡས་པའ་ིངོོས་ལ་ན།ི� །དབྱངོས་

ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཡངོ་དག་གནས།� །ཁ་ན་ིསྟེེངོ་དུ་ཡངོ་དག་བཤད།� །ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ཡངོ་དག་གནས།� །ཁ་ན་ིསྟེེངོ་དུ་ཡངོ་དག་བཤད།� །ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་

ཀྱིིས་བསྐོར།� །ཁ་ན་ིའོག་ག་ིགནས་སུ་གནས།� །ལྷག་པར་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་ཉིིད།� །ཀྵོ་ན་ིཀྱིིས་བསྐོར།� །ཁ་ན་ིའོག་ག་ིགནས་སུ་གནས།� །ལྷག་པར་བྱས་ནས་སྦྱར་བ་ཉིིད།� །ཀྵོ་ན་ི

སྲིིན་པ་ོཉིིད་གསུངོས་པ།� །འོག་ག་ིཆར་ན་ིརྣམོ་པར་གནས།� །གངོ་ཚ་ེམོགྲིན་པར་ཆགས་སྲིིན་པ་ོཉིིད་གསུངོས་པ།� །འོག་ག་ིཆར་ན་ིརྣམོ་པར་གནས།� །གངོ་ཚ་ེམོགྲིན་པར་ཆགས་

ཆེན་གྱིི།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཟླ་བ་གནས་པ་ན།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་དམོ་པའི་སྐུ།� །དེ་ཆེན་གྱིི།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཟླ་བ་གནས་པ་ན།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་དམོ་པའི་སྐུ།� །དེ་

ཚེ་ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པར་བཤད།� །གངོ་ཚེ་རྡོ་རྗོེའི་རྩོེར་གནས་པ།� །དེ་ཚེ་དེ་ནི་སྣ་རྩོེར་ཚེ་ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པར་བཤད།� །གངོ་ཚེ་རྡོ་རྗོེའི་རྩོེར་གནས་པ།� །དེ་ཚེ་དེ་ནི་སྣ་རྩོེར་

རོ།� །གངོ་ཚེ་ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་ཡངོ་།� །ནུབ་པར་གནས་པར་གྱུར་པས་ན།� །བྷ་རོ།� །གངོ་ཚེ་ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་ཡངོ་།� །ནུབ་པར་གནས་པར་གྱུར་པས་ན།� །བྷ་

གའི་ནངོ་དུ་སོན་དེ་ཡངོ་།� །ཡུངོས་ཀར་ཙམོ་དུ་རྣམོ་པར་གནས།� །ཉིི་མོའི་གཟུགས་སུ་གའི་ནངོ་དུ་སོན་དེ་ཡངོ་།� །ཡུངོས་ཀར་ཙམོ་དུ་རྣམོ་པར་གནས།� །ཉིི་མོའི་གཟུགས་སུ་

ཡངོ་དག་བཤད།� །སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ནི་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །སངོས་རྒྱས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡངོ་དག་བཤད།� །སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ནི་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །སངོས་རྒྱས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

ཡ།ི� །སྤྲེོས་པ་ད་ེཡིས་བསྐྱེེད་པའ།ོ� །པདྨ་གར་དབངོ་རྒྱལ་པ་ོན།ི� །འདབ་མོ་འབྱེད་པའ་ིསྦྱོར་ཡ།ི� །སྤྲེོས་པ་ད་ེཡིས་བསྐྱེེད་པའ།ོ� །པདྨ་གར་དབངོ་རྒྱལ་པ་ོན།ི� །འདབ་མོ་འབྱེད་པའ་ིསྦྱོར་

བ་ཅིན།� །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་སུ་ནི།� །དེར་ནི་ཉིི་མོ་ནུབ་པ་ན།� །གངོ་ཚེ་རྫོོགས་བ་ཅིན།� །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་སུ་ནི།� །དེར་ནི་ཉིི་མོ་ནུབ་པ་ན།� །གངོ་ཚེ་རྫོོགས་

པའི་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །གོངོ་བུར་གྱུར་པ་རྙེོག་པ་མོེད།� །འཁོར་བའི་ལམོ་ནི་རྣམོ་བཅིད་པའི་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །གོངོ་བུར་གྱུར་པ་རྙེོག་པ་མོེད།� །འཁོར་བའི་ལམོ་ནི་རྣམོ་བཅིད་

ཅིིངོ་།� །སྤྲེོས་པ་ཉིེར་ཞེ་ིདག་ེབ་སྟེེ།� །གཉིིས་མོེད་མོཆོག་ཏུ་དག་པ་ཉིིད།� །དཔལ་ལྡན་རྡ་ོརྗོ་ེཅིིངོ་།� །སྤྲེོས་པ་ཉིེར་ཞེ་ིདག་ེབ་སྟེེ།� །གཉིིས་མོེད་མོཆོག་ཏུ་དག་པ་ཉིིད།� །དཔལ་ལྡན་རྡ་ོརྗོ་ེ

སེམོས་དཔའི་གཟུགས།� །ཤྲཱིི་ནི་ཧེེ་རུ་ཀ་ཞེེས་བརྗོོད།� །རྒྱུད་ནི་སྲིིན་བུའི་གཟུགས་ཅིན་སེམོས་དཔའི་གཟུགས།� །ཤྲཱིི་ནི་ཧེེ་རུ་ཀ་ཞེེས་བརྗོོད།� །རྒྱུད་ནི་སྲིིན་བུའི་གཟུགས་ཅིན་

ཉིིད།� །རྒོད་དངོ་ལྟ་དངོ་ལག་བཅིངོས་ཉིིད།� །རྒྱུད་དུ་དེ་ཉིིད་རྣམོ་པར་གནས།� །འདོད་ཉིིད།� །རྒོད་དངོ་ལྟ་དངོ་ལག་བཅིངོས་ཉིིད།� །རྒྱུད་དུ་དེ་ཉིིད་རྣམོ་པར་གནས།� །འདོད་

ཆགས་ཉིིད་དངོ་ཆགས་བྲལ་ཡངོ་།� །ཟོས་ནས་སྲིིན་བུ་གནས་པ་ཉིིད།� །རྩོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཆགས་ཉིིད་དངོ་ཆགས་བྲལ་ཡངོ་།� །ཟོས་ནས་སྲིིན་བུ་གནས་པ་ཉིིད།� །རྩོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ི

མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་མོཁའ་འགྲོ་མོའི་དྲི་བའི་སྡེོམོ་པ་སྟེེ་དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམོ་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་མོཁའ་འགྲོ་མོའི་དྲི་བའི་སྡེོམོ་པ་སྟེེ་དྲུག་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམོ་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� །རྣལ་དེ་ནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� །རྣལ་

འབྱོར་མོ་བདག་མོེད་མོ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །འཁོར་ལོའ་ིབསྒོོམོ་འབྱོར་མོ་བདག་མོེད་མོ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །འཁོར་ལོའ་ིབསྒོོམོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པའི་ལམོ་དངོ་ནི།� །ལྷ་རྣམོས་ཇིི་ལྟར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� །མོཁའ་འགྲོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཁྱད་པའི་ལམོ་དངོ་ནི།� །ལྷ་རྣམོས་ཇིི་ལྟར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� །མོཁའ་འགྲོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཁྱད་

པར་དངོ་།� །དགོངོས་པའི་སྐད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ནི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔར་གསུངོས་པར་དངོ་།� །དགོངོས་པའི་སྐད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ནི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔར་གསུངོས་

ན།� །སྡེོམོ་པའངོ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ན།� །སྡེོམོ་པའངོ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ལུས་དབུས་གནས་པར།� །ཨ་ཡ་ིརྣམོ་པར་སྡེོམོ་པའ་ིགནས།� །ཇི་ིལྟར་པ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ལུས་དབུས་གནས་པར།� །ཨ་ཡ་ིརྣམོ་པར་སྡེོམོ་པའ་ིགནས།� །ཇི་ིལྟར་

ཕྱི་རོལ་དེ་བཞེིན་ནངོ་།� །སྡེོམོ་པ་དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ།� །བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།� །རྡོ་རྗོེ་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞེིན་ནངོ་།� །སྡེོམོ་པ་དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ།� །བོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།� །རྡོ་རྗོེ་

སྐྱེེ་མོཆེད་ཐོམོས་ཅིད་ཉིིད།� །འདིས་ནི་གསངོ་བའི་སྙིོམོས་འཇུག་པས།� །ཕྱི་རོལ་གཉིིས་སྐྱེེ་མོཆེད་ཐོམོས་ཅིད་ཉིིད།� །འདིས་ནི་གསངོ་བའི་སྙིོམོས་འཇུག་པས།� །ཕྱི་རོལ་གཉིིས་

གཉིིས་བསྟེན་པ་མོེད།� །སྐུ་གསུམོ་ལུས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་ནི།� །འཁོར་ལོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བརྗོོད་གཉིིས་བསྟེན་པ་མོེད།� །སྐུ་གསུམོ་ལུས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་ནི།� །འཁོར་ལོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བརྗོོད་

པར་བྱ།� །སྐུ་གསུམོ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་ལས།� །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོར་བརྗོོད།� །ཆོས་པར་བྱ།� །སྐུ་གསུམོ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་ལས།� །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོར་བརྗོོད།� །ཆོས་

དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་སྤྲུལ་པ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིིད།� །སྐྱེེ་གནས་མོགྲིན་སྙིིངོ་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་སྤྲུལ་པ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིིད།� །སྐྱེེ་གནས་མོགྲིན་སྙིིངོ་

དབུས་སུ་ནི།� །སྐུ་གསུམོ་པོ་ནི་རྣམོ་པར་གནས།� །མོ་ལུས་པ་ཡི་སེམོས་ཅིན་གྱིི།� །སྐྱེེ་དབུས་སུ་ནི།� །སྐུ་གསུམོ་པོ་ནི་རྣམོ་པར་གནས།� །མོ་ལུས་པ་ཡི་སེམོས་ཅིན་གྱིི།� །སྐྱེེ་

བ་གངོ་ལ་བརྗོོད་བྱ་བ།� །གངོ་ཞེིག་སྤྲུལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར།� །དེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིིད་བ་གངོ་ལ་བརྗོོད་བྱ་བ།� །གངོ་ཞེིག་སྤྲུལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར།� །དེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིིད་

ཡིན།� །སེམོས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ཏ།ེ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡངོ་སྙིིངོ་གར་ཡིན།� །ར་ོརྣམོས་དྲུག་ཡིན།� །སེམོས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ཏ།ེ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡངོ་སྙིིངོ་གར་ཡིན།� །ར་ོརྣམོས་དྲུག་

ག་ིགཟུགས་ཅིན་གྱིི།� །བཟའ་བ་ངོེས་པར་ལོངོས་སྤྱོོད་བརྗོོད།� །ཆོས་རྣམོས་ཀུན་ལ་གནས་ག་ིགཟུགས་ཅིན་གྱིི།� །བཟའ་བ་ངོེས་པར་ལོངོས་སྤྱོོད་བརྗོོད།� །ཆོས་རྣམོས་ཀུན་ལ་གནས་

བརྟན་ཕྱིར།� །ཐོམོས་ཅིད་ཡོད་པའི་རངོ་བཞེིན་ཅིན།� །མོགྲིན་པར་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོ་བརྟན་ཕྱིར།� །ཐོམོས་ཅིད་ཡོད་པའི་རངོ་བཞེིན་ཅིན།� །མོགྲིན་པར་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོ་

དངོ་།� །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྤྱོ་ིབོར་གནས།� །ཨ་ེབ་ྃརྣམོ་པ་རྒྱུ་མོཐུན་ཉིིད།� །རྣམོ་སྨོིན་ཆོས་ཀྱི་ིདངོ་།� །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྤྱོ་ིབོར་གནས།� །ཨ་ེབ་ྃརྣམོ་པ་རྒྱུ་མོཐུན་ཉིིད།� །རྣམོ་སྨོིན་ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོལས།� །སྐྱེེས་བུ་བྱེད་པ་ལོངོས་སྤྱོོད་ལ།� །བད་ེཆེན་འཁོར་ལོར་དྲི་ིམོེད་ཉིིད།� །རྒྱུ་འཁོར་ལ་ོལས།� །སྐྱེེས་བུ་བྱེད་པ་ལོངོས་སྤྱོོད་ལ།� །བད་ེཆེན་འཁོར་ལོར་དྲི་ིམོེད་ཉིིད།� །རྒྱུ་

མོཐུན་ལ་སོགས་རབ་དབྱ་ེབས།� །འབྲས་བུ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཞེེས་བརྗོོད།� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་གིས་མོཐུན་ལ་སོགས་རབ་དབྱ་ེབས།� །འབྲས་བུ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཞེེས་བརྗོོད།� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་གིས་

བསྐུལ་བ་ཡིས།� །ལས་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་ཤེས་རབ་བརྗོོད།� །གངོ་ཞེིག་སྤྲུལ་པ་གནས་བརྟན་བསྐུལ་བ་ཡིས།� །ལས་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་ཤེས་རབ་བརྗོོད།� །གངོ་ཞེིག་སྤྲུལ་པ་གནས་བརྟན་

ཕྱིར།� །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོགནས་བརྟན་བརྗོོད།� །ཆོས་ན་ིངོག་ལས་བྱུངོ་བའ་ིཕྱིར།� །འཁོར་ཕྱིར།� །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོགནས་བརྟན་བརྗོོད།� །ཆོས་ན་ིངོག་ལས་བྱུངོ་བའ་ིཕྱིར།� །འཁོར་

ལ་ོཐོམོས་ཅིད་ཡོད་པར་སྨྲ།� །གངོ་ཞེིག་མོགྲིན་པར་ཀུན་བཀུར་ཕྱིར།� །ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལ་ོཐོམོས་ཅིད་ཡོད་པར་སྨྲ།� །གངོ་ཞེིག་མོགྲིན་པར་ཀུན་བཀུར་ཕྱིར།� །ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལོར་ཀུན་བཀུར་ཉིིད།� །གངོ་ཞེིག་བད་ེཆེན་མོགོར་གནས་ཕྱིར།� །བད་ེཆེན་འཁོར་ལོར་དག་ེལོར་ཀུན་བཀུར་ཉིིད།� །གངོ་ཞེིག་བད་ེཆེན་མོགོར་གནས་ཕྱིར།� །བད་ེཆེན་འཁོར་ལོར་དག་ེ

འདུན་ཆེ།� །སྡེ་ེཔ་སྐུ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །ལྟ་ོབ་གནས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །སྐྱེ་ེགནས་འདོད་འདུན་ཆེ།� །སྡེ་ེཔ་སྐུ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །ལྟ་ོབ་གནས་སུ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །སྐྱེ་ེགནས་འདོད་

ཆགས་བྲལ་བ་ཉིིད།� །མོངོལ་གྱི་ིཕྲུ་མོ་ཆོས་གོས་ཏེ།� །ད་ེབཞེིན་མོ་ན་ིམོཁན་པ་ོཉིིད།� །མོག་ོཆགས་བྲལ་བ་ཉིིད།� །མོངོལ་གྱི་ིཕྲུ་མོ་ཆོས་གོས་ཏེ།� །ད་ེབཞེིན་མོ་ན་ིམོཁན་པ་ོཉིིད།� །མོག་ོ

བོར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་བ་ཕྱག� །འགྲ་ོབའ་ིབྱ་བ་ཁྲིམོས་ཀྱིིས་གནས།� །ད་ེབཞེིན་སྔགས་བཟླས་བོར་ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་བ་ཕྱག� །འགྲ་ོབའ་ིབྱ་བ་ཁྲིམོས་ཀྱིིས་གནས།� །ད་ེབཞེིན་སྔགས་བཟླས་

ཨ་དངོ་ཧེྃ།� །སྔགས་འདོན་སྐྱེེས་པ་དག་ེསློོངོ་ཉིིད།� །གཅིེར་བུ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་བྲེགས།� །འད་ིཨ་དངོ་ཧེྃ།� །སྔགས་འདོན་སྐྱེེས་པ་དག་ེསློོངོ་ཉིིད།� །གཅིེར་བུ་སྐྲ་དངོ་ཁ་སྤུ་བྲེགས།� །འད་ི

རྣམོས་རྐྱེན་གྱིིས་སེམོས་ཅིན་རྣམོས།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །ཟླ་བ་བཅུ་རྣམོས་རྐྱེན་གྱིིས་སེམོས་ཅིན་རྣམོས།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །ཟླ་བ་བཅུ་

ཡངོ་ས་རྣམོས་ཏེ།� །སེམོས་ཅིན་ས་བཅུའི་དབངོ་ཕྱུག་གོ།� །བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་བདེ་ཅིན་ཡངོ་ས་རྣམོས་ཏེ།� །སེམོས་ཅིན་ས་བཅུའི་དབངོ་ཕྱུག་གོ།� །བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་བདེ་ཅིན་

དུ།� །ཁུ་བ་ཞེེས་བྱ་རྣམོ་པར་གནས།� །ད་ེམོེད་པས་ན་བད་ེམོེད་འགྱུར།� །བད་ེབ་སྤངོས་ན་དུ།� །ཁུ་བ་ཞེེས་བྱ་རྣམོ་པར་གནས།� །ད་ེམོེད་པས་ན་བད་ེམོེད་འགྱུར།� །བད་ེབ་སྤངོས་ན་

ད་ེམོེད་འགྱུར།� །ནུས་པ་མོེད་ཕྱིར་ལྟོས་དངོ་བཅིས།� །ལྷ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་ལས་བད་ེབ།� །ད་ེད་ེམོེད་འགྱུར།� །ནུས་པ་མོེད་ཕྱིར་ལྟོས་དངོ་བཅིས།� །ལྷ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་ལས་བད་ེབ།� །ད་ེ

ཕྱིར་སངོས་རྒྱས་དངོོས་པོ་མོིན།� །དེ་ཉིིད་དངོོས་མོེད་ཚུལ་ཡངོ་མོིན།� །ཞེལ་ཕྱག་རྣམོ་ཕྱིར་སངོས་རྒྱས་དངོོས་པོ་མོིན།� །དེ་ཉིིད་དངོོས་མོེད་ཚུལ་ཡངོ་མོིན།� །ཞེལ་ཕྱག་རྣམོ་

པ་གཟུགས་ཅིན་ཉིིད།� །མོཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མོེད་པ།� །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིིག་པ་གཟུགས་ཅིན་ཉིིད།� །མོཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མོེད་པ།� །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིརངོ་བཞེིན་བརྗོོད།� །རྣམོ་དག་རྣམོ་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །རངོ་སྐྱེེས།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིརངོ་བཞེིན་བརྗོོད།� །རྣམོ་དག་རྣམོ་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །རངོ་

བཞེིན་གྱིིས་ནི་མྱ་ངོན་འདས།� །ཞེལ་ཕྱག་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་ནི།� །ལྷ་ཡི་གཟུགས་བཞེིན་གྱིིས་ནི་མྱ་ངོན་འདས།� །ཞེལ་ཕྱག་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་ནི།� །ལྷ་ཡི་གཟུགས་

ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ནི།� །སྐྱེེས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་གནས།� །འོན་ཀྱིངོ་བག་ཆགས་ཕལ་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ནི།� །སྐྱེེས་པ་ཙམོ་གྱིིས་རྣམོ་པར་གནས།� །འོན་ཀྱིངོ་བག་ཆགས་ཕལ་

པས་སོ།� །ལྷ་མོོས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིི་གོངོ་ན་མོེད།� །དེ་ནས་རྣལ་པས་སོ།� །ལྷ་མོོས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིི་གོངོ་ན་མོེད།� །དེ་ནས་རྣལ་

འབྱོར་མོ་བདག་མོེད་མོ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།� སྤྱོན་མོ་དངོ་།� མཱ་མོ་ཀཱ་ིའབྱོར་མོ་བདག་མོེད་མོ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།� སྤྱོན་མོ་དངོ་།� མཱ་མོ་ཀཱ་ི

དངོ་།� གོས་དཀར་མོོ་དངོ་།� སྒྲོོལ་མོ་དངོ་།� ཁྲོ་གཉིེར་ཅིན་དངོ་།� སྐུལ་བྱེད་མོ་དངོ་།� རི་དངོ་།� གོས་དཀར་མོོ་དངོ་།� སྒྲོོལ་མོ་དངོ་།� ཁྲོ་གཉིེར་ཅིན་དངོ་།� སྐུལ་བྱེད་མོ་དངོ་།� རི་

ཁྲོད་མོ་ཤིངོ་ལོ་ཅིན་དངོ་།� འོག་ཞེལ་མོ་དངོ་།� སྡེོམོ་པ་མོ་དངོ་།� །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་ཁྲོད་མོ་ཤིངོ་ལོ་ཅིན་དངོ་།� འོག་ཞེལ་མོ་དངོ་།� སྡེོམོ་པ་མོ་དངོ་།� །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རི་

རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་མོཆོག་ཏུ་ངོ་ོམོཚར་བར་གྱུར་ཅིིངོ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་རྣམོས་མོཆོག་ཏུ་ངོ་ོམོཚར་བར་གྱུར་ཅིིངོ་

བརྒྱལ་བ་དངོ་།� སྐྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་བརྒྱལ་བ་དངོ་།� སྐྲག་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ན་ིཀུན་གྱི་ིཚོགས།� །བཅིོམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ན་ིཀུན་གྱི་ིཚོགས།� །བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློངོ་དུ་གསོལ།� །དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་པ་རྣམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསློངོ་དུ་གསོལ།� །དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་པ་རྣམོ་

པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗོེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ནས།� རྣལ་འབྱོར་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗོེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ནས།� རྣལ་འབྱོར་

མོ་ཐོམོས་ཅིད་བསློངོ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ནི་མོ་ཐོམོས་ཅིད་བསློངོ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ནི་

སངོས་རྒྱས་ཉིིད།� །འོན་ཀྱིངོ་བློ་བུར་དྲིི་མོས་བསྒྲོིབས།� །དེ་བསལ་ནས་ནི་སངོས་རྒྱས་སངོས་རྒྱས་ཉིིད།� །འོན་ཀྱིངོ་བློ་བུར་དྲིི་མོས་བསྒྲོིབས།� །དེ་བསལ་ནས་ནི་སངོས་རྒྱས་

ཉིིད།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ།� གངོ་ཞེིག་མོི་ཤེས་འཇིིག་རྟེན་ཉིིད།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །རིགས་ཀྱིི་བུ།� གངོ་ཞེིག་མོི་ཤེས་འཇིིག་རྟེན་

པ།� །བཙན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།� །རྨོངོས་སྤངོས་ད་ེཉིིད་ཡིད་ཀྱིིས་ནི།� །ད་ེཔ།� །བཙན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།� །རྨོངོས་སྤངོས་ད་ེཉིིད་ཡིད་ཀྱིིས་ནི།� །ད་ེ

ཡ་ིད་ེཉིིད་ཡོངོས་སུ་གཅིོད།� །དུག་ག་ིདུམོ་བུ་གངོ་ཉིིད་ཀྱིིས།� །སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་འཆ་ིབར་ཡ་ིད་ེཉིིད་ཡོངོས་སུ་གཅིོད།� །དུག་ག་ིདུམོ་བུ་གངོ་ཉིིད་ཀྱིིས།� །སྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་འཆ་ིབར་

འགྱུར།� །དུག་ག་ིད་ེཉིིད་ཤེས་པ་དེས།� །དུག་གིས་དུག་ན་ིའབིགས་པར་བྱེད།� །ཇི་ིལྟར་རླུངོ་འགྱུར།� །དུག་ག་ིད་ེཉིིད་ཤེས་པ་དེས།� །དུག་གིས་དུག་ན་ིའབིགས་པར་བྱེད།� །ཇི་ིལྟར་རླུངོ་

གིས་ཟིན་ད་ེལ།� །མོ་ཤའ་ིབཟའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །ལྡོག་པའ་ིསྨོན་ན་ིབརྟགས་པ་ལས།� །རླུངོ་གིས་ཟིན་ད་ེལ།� །མོ་ཤའ་ིབཟའ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །ལྡོག་པའ་ིསྨོན་ན་ིབརྟགས་པ་ལས།� །རླུངོ་

གིས་རླུངོ་ལ་སྣུན་པར་བྱེད།� །སོ་སོར་རྟོག་ལས་རྣམོ་རྟོག་དངོ་།� །སྲིིད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲིིད་གིས་རླུངོ་ལ་སྣུན་པར་བྱེད།� །སོ་སོར་རྟོག་ལས་རྣམོ་རྟོག་དངོ་།� །སྲིིད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲིིད་

དག་བྱེད།� །ཇིི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ།� །ཆུ་གཞེན་གྱིིས་ནི་དགུག་པར་བྱ།� །དེ་བཞེིན་དག་བྱེད།� །ཇིི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ།� །ཆུ་གཞེན་གྱིིས་ནི་དགུག་པར་བྱ།� །དེ་བཞེིན་

དངོོས་པོའ་ིརྣམོ་རྟོག་ཀྱིངོ་།� །རྣམོ་པར་ངོེས་པས་སྦྱངོ་བར་བྱ།� །ཇི་ིལྟར་འཚེད་པས་ཚིག་པ་དངོོས་པོའ་ིརྣམོ་རྟོག་ཀྱིངོ་།� །རྣམོ་པར་ངོེས་པས་སྦྱངོ་བར་བྱ།� །ཇི་ིལྟར་འཚེད་པས་ཚིག་པ་

ལ།� །ཡངོ་ན་ིམོ་ེཡིས་གདུངོ་བར་བྱ།� །ད་ེབཞེིན་འདོད་ཆགས་མོེས་ཚིག་པ།� །འདོད་ཆགས་ལ།� །ཡངོ་ན་ིམོ་ེཡིས་གདུངོ་བར་བྱ།� །ད་ེབཞེིན་འདོད་ཆགས་མོེས་ཚིག་པ།� །འདོད་ཆགས་

མོེ་ཡིས་གདུངོ་བར་བྱ།� །སྐྱེེ་བོ་མོི་བཟད་པ་ཡི་ལས།� །གངོ་དངོ་གངོ་གིས་འཆིངོ་འགྱུར་མོེ་ཡིས་གདུངོ་བར་བྱ།� །སྐྱེེ་བོ་མོི་བཟད་པ་ཡི་ལས།� །གངོ་དངོ་གངོ་གིས་འཆིངོ་འགྱུར་

བ།� །ཐོབས་དངོ་བཅིས་ན་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།� །སྲིིད་པའི་འཆིངོ་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར།� །འདོད་བ།� །ཐོབས་དངོ་བཅིས་ན་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས།� །སྲིིད་པའི་འཆིངོ་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར།� །འདོད་

ཆགས་ཀྱིིས་ནི་འཇིིག་རྟེན་འཆིངོ་།� །འདོད་ཆགས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །བཟློག་ཆགས་ཀྱིིས་ནི་འཇིིག་རྟེན་འཆིངོ་།� །འདོད་ཆགས་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །བཟློག་

པའི་སྒོོམོ་པ་འདི་ཉིིད་ནི།� །སངོས་རྒྱས་མུ་སྟེེགས་ཀྱིིས་མོི་ཤེས།� །འབྱུངོ་བ་ལྔ་ཡི་རངོ་པའི་སྒོོམོ་པ་འདི་ཉིིད་ནི།� །སངོས་རྒྱས་མུ་སྟེེགས་ཀྱིིས་མོི་ཤེས།� །འབྱུངོ་བ་ལྔ་ཡི་རངོ་

བཞེིན་ལས།� །ཀུན་དུ་རུ་ལས་ལྔ་རུ་འགྱུར།� །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིིག་ཉིིད་ལས།� །དབྱེ་བཞེིན་ལས།� །ཀུན་དུ་རུ་ལས་ལྔ་རུ་འགྱུར།� །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིིག་ཉིིད་ལས།� །དབྱེ་

བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།� །བོལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས།� །རེག་པ་སྲི་བའི་བག་ཆགས་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།� །བོལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས།� །རེག་པ་སྲི་བའི་བག་ཆགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས།� །སྲི་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར།� །གཏི་མུག་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་བརྗོོད།� །གངོ་ཀྱིིས།� །སྲི་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར།� །གཏི་མུག་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་བརྗོོད།� །གངོ་

ཕྱིར་བྱངོ་སེམོས་གཤེར་བ་ཉིིད།� །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམོས་སུ་བརྗོོད།� ཆུ་ནི་མོི་བསྐྱེོད་ངོོ་ཕྱིར་བྱངོ་སེམོས་གཤེར་བ་ཉིིད།� །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམོས་སུ་བརྗོོད།� ཆུ་ནི་མོི་བསྐྱེོད་ངོོ་

བོའ་ིཕྱིར།� །ཞེེ་སྡེངོ་འདྲིེན་པ་མོི་བསྐྱེོད་པ།� །གཉིིས་ཀྱིི་བསྐྱེོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས།� །རྟག་བོའ་ིཕྱིར།� །ཞེེ་སྡེངོ་འདྲིེན་པ་མོི་བསྐྱེོད་པ།� །གཉིིས་ཀྱིི་བསྐྱེོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས།� །རྟག་

ཏུ་དྲིོད་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །འདོད་ཆགས་དཔག་མོེད་རྡ་ོརྗོ་ེཡིན།� །འདོད་ཆགས་དྲིོད་ལས་ཏུ་དྲིོད་ན་ིསྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །འདོད་ཆགས་དཔག་མོེད་རྡ་ོརྗོ་ེཡིན།� །འདོད་ཆགས་དྲིོད་ལས་

འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །ཀཀྐ་ོལར་ན་ིགངོ་ཞེིག་སེམོས།� །ད་ེན་ིརླུངོ་ག་ིརངོ་བཞེིན་ཅིན།� །དོན་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །ཀཀྐ་ོལར་ན་ིགངོ་ཞེིག་སེམོས།� །ད་ེན་ིརླུངོ་ག་ིརངོ་བཞེིན་ཅིན།� །དོན་

ཡོད་རླུངོ་ལས་འབྱུངོ་བའ་ིཕྱིར།� །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན།� །བད་ེབ་འདོད་ཆགས་ཡོད་རླུངོ་ལས་འབྱུངོ་བའ་ིཕྱིར།� །ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན།� །བད་ེབ་འདོད་ཆགས་

སེམོས་ཡིན་ཏེ།� །རིན་ཆེན་ཁྲག་དངོ་འདོད་ཆགས་ཉིིད།� །སེར་སྣ་ནམོ་མོཁའ་ལས་བྱུངོ་སེམོས་ཡིན་ཏེ།� །རིན་ཆེན་ཁྲག་དངོ་འདོད་ཆགས་ཉིིད།� །སེར་སྣ་ནམོ་མོཁའ་ལས་བྱུངོ་

བ།� །ནམོ་མོཁའ་སེར་སྣ་རྡ་ོརྗོ་ེཡིན།� །སེམོས་ན་ིཆེན་པ་ོགཅིིག་ཉིིད་ལ།� །ལྔ་ཡ་ིགཟུགས་བ།� །ནམོ་མོཁའ་སེར་སྣ་རྡ་ོརྗོ་ེཡིན།� །སེམོས་ན་ིཆེན་པ་ོགཅིིག་ཉིིད་ལ།� །ལྔ་ཡ་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་མོཚོན་པ་ཉིིད།� །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་སྐྱེེས་པ་ལྔ།� །དེ་ལ་སྟེོངོ་ཕྲག་དུ་མོ་ཉིིད།� །དེ་ཕྱིར་ཀྱིིས་མོཚོན་པ་ཉིིད།� །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་སྐྱེེས་པ་ལྔ།� །དེ་ལ་སྟེོངོ་ཕྲག་དུ་མོ་ཉིིད།� །དེ་ཕྱིར་

འདི་དག་རངོ་བཞེིན་གཅིིག� །བདེ་ཆེན་མོཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིིད།� །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་འདི་དག་རངོ་བཞེིན་གཅིིག� །བདེ་ཆེན་མོཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིིད།� །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་

སེམོས་ལྔ་ཡིས།� །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།� །གངོ་གཱིའི་ཀླུངོ་ནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་མོ་སེམོས་ལྔ་ཡིས།� །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།� །གངོ་གཱིའི་ཀླུངོ་ནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་མོ་

སྙིེད།� །རིགས་གཅིིག་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚོགས།� །རིགས་ཆེན་ལྔ་ན་ིརིགས་ན་ིསྙིེད།� །རིགས་གཅིིག་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚོགས།� །རིགས་ཆེན་ལྔ་ན་ིརིགས་ན་ི

དུ་མོ་རྣམོས།� །དེ་རྣམོས་རིགས་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་རྣམོས།� །དེ་རྣམོས་ལ་ཡངོ་འབུམོ་དུ་མོ་རྣམོས།� །དེ་རྣམོས་རིགས་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མོ་རྣམོས།� །དེ་རྣམོས་ལ་ཡངོ་འབུམོ་

ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམོས།� །བྱ་ེབའ་ིརིགས་ལ་གྲངོས་ན་ིམོེད་པར་འགྱུར།� །ད་ེལ་རིགས་ལ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམོས།� །བྱ་ེབའ་ིརིགས་ལ་གྲངོས་ན་ིམོེད་པར་འགྱུར།� །ད་ེལ་རིགས་ལ་

གྲངོས་མོེད་རིགས་རྣམོས་ཉིིད།� །མོཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརིགས་ལས་བྱུངོ་བ་རྣམོས།� །ཞེེས་གྲངོས་མོེད་རིགས་རྣམོས་ཉིིད།� །མོཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརིགས་ལས་བྱུངོ་བ་རྣམོས།� །ཞེེས་

བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །འདིར་གསོལ་པ།� ཅིི་གོངོ་བུའི་གཟུགས་ཅིན་འདི་ཙམོ་དུའངོ་ཆུངོ་བ་དེ་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །འདིར་གསོལ་པ།� ཅིི་གོངོ་བུའི་གཟུགས་ཅིན་འདི་ཙམོ་དུའངོ་ཆུངོ་བ་དེ་

སྙིེད་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་བ་ཅིི་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྐྲ་སྙིེད་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་བ་ཅིི་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྐྲ་

ཡི་ཁྱོན་ཙམོ་ཕྲ་བ་ལ།� །སངོས་རྒྱས་ཞེིངོ་ཁམོས་དུ་མོ་ནི།� །གནས་དངོ་དོག་དངོ་འཛེྃར་ཡི་ཁྱོན་ཙམོ་ཕྲ་བ་ལ།� །སངོས་རྒྱས་ཞེིངོ་ཁམོས་དུ་མོ་ནི།� །གནས་དངོ་དོག་དངོ་འཛེྃར་

མོིན་པ།� །ད་ེབཞེིན་འདིར་ཡངོ་བལྟ་བྱ་སྟེེ།� །སྟེོབས་བཅུ་དག་དངོ་ལྡན་པའ་ིལྷ།� །བཞེེངོས་མོིན་པ།� །ད་ེབཞེིན་འདིར་ཡངོ་བལྟ་བྱ་སྟེེ།� །སྟེོབས་བཅུ་དག་དངོ་ལྡན་པའ་ིལྷ།� །བཞེེངོས་

ཤིག་བཞེེངོས་ཤིག་བདག་ག་ིནི།� །སྡུམོ་པར་སྟེོན་མོ་ོབཞེེས་པར་འཚལ།� །རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་ཤིག་བཞེེངོས་ཤིག་བདག་ག་ིནི།� །སྡུམོ་པར་སྟེོན་མོ་ོབཞེེས་པར་འཚལ།� །རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོབས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ།� །ཡངོ་དག་བྱུངོ་བ་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཡངོ་དག་སྦྱོར་བྱུངོ་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ།� །ཡངོ་དག་བྱུངོ་བ་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཡངོ་དག་སྦྱོར་བྱུངོ་མོཚན་ཉིིད་

ནི།� །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ལྷ་མོ་ོཉིོན།� །གསངོ་བ་ལ་ན་ིས་ཡ་ིཁམོས།� །མོཆོག་ལ་ད་ེབཞེིན་ནི།� །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ལྷ་མོ་ོཉིོན།� །གསངོ་བ་ལ་ན་ིས་ཡ་ིཁམོས།� །མོཆོག་ལ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ན་ིཆུ།� །དགྱིེས་པ་ལ་ན་ིམོ་ེརུ་བཤད།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་རླུངོ་ལ་གནས།� །རྟག་ཏུ་དུ་ན་ིཆུ།� །དགྱིེས་པ་ལ་ན་ིམོ་ེརུ་བཤད།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་རླུངོ་ལ་གནས།� །རྟག་ཏུ་

བཞུགས་པར་བརྗོོད་པ་འདི།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྡེོམོ་པ་བདག� །ཡངོ་ན་མོེ་ལོངོ་ལྟ་བཞུགས་པར་བརྗོོད་པ་འདི།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྡེོམོ་པ་བདག� །ཡངོ་ན་མོེ་ལོངོ་ལྟ་

བུའི་ཚུལ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཡངོ་མོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ཆ་ོག་བཞེིན།� །དེ་བཞེིན་བུའི་ཚུལ།� །དེ་བཞེིན་དུ་ཡངོ་མོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །ས་ོསོར་རྟོག་པའི་ཆ་ོག་བཞེིན།� །དེ་བཞེིན་

བྱ་བ་ནན་ཏན་ལ།� །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྗོོད་པ་འདི།� །ཤིན་ཏུ་རྣམོ་དག་རངོ་བཞེིན་བྱ་བ་ནན་ཏན་ལ།� །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྗོོད་པ་འདི།� །ཤིན་ཏུ་རྣམོ་དག་རངོ་བཞེིན་

ཅིན།� །ད་ེབཞེིན་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཉིིད།� །གཞེན་ཡངོ་མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ཉིིད་དངོ་།� །ཡངོ་ན་ཅིན།� །ད་ེབཞེིན་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཉིིད།� །གཞེན་ཡངོ་མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ཉིིད་དངོ་།� །ཡངོ་ན་

རིན་ཆེན་འབྱུངོ་གནས་དངོ་།� །ཡངོ་ན་འོད་དཔག་མོེད་པ་ཡིས།� །གངོ་ཚེ་རྟག་བཞུགས་རིན་ཆེན་འབྱུངོ་གནས་དངོ་།� །ཡངོ་ན་འོད་དཔག་མོེད་པ་ཡིས།� །གངོ་ཚེ་རྟག་བཞུགས་

དོན་ཡོད་ལ།� །བདུད་རྩོ་ིལྔ་ཡ་ིགོངོ་བུའ་ིདངོོས།� །ཐོིག་ལེའ་ིགཟུགས་ཏ་ེཡིད་ལྟ་བུ།� །ཤིན་དོན་ཡོད་ལ།� །བདུད་རྩོ་ིལྔ་ཡ་ིགོངོ་བུའ་ིདངོོས།� །ཐོིག་ལེའ་ིགཟུགས་ཏ་ེཡིད་ལྟ་བུ།� །ཤིན་

ཏུ་ཡངོ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ།� །ལྷ་མོོ་ཀུན་གྱིི་རངོ་བཞེིན་ཅིན།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཞེེས་བྱར་ཏུ་ཡངོ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ།� །ལྷ་མོོ་ཀུན་གྱིི་རངོ་བཞེིན་ཅིན།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཞེེས་བྱར་

བཤད།� །བད་ེབ་དམོ་པ་རུ་ན་ིབརྗོོད།� །རངོ་བྱུངོ་ངོ་ོབ་ོའད་ིཉིིད་ན།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་ན་ིརབ་ཏུ་བཤད།� །བད་ེབ་དམོ་པ་རུ་ན་ིབརྗོོད།� །རངོ་བྱུངོ་ངོ་ོབ་ོའད་ིཉིིད་ན།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་ན་ིརབ་ཏུ་

གྲགས།� །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།� །དེ་ཕྱིར་གནས་པའི་གཟུགས་ཅིན་མོ།� །ལས་གྲགས།� །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།� །དེ་ཕྱིར་གནས་པའི་གཟུགས་ཅིན་མོ།� །ལས་

ཀྱིི་རླུངོ་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས།� །ལྟེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར།� །བདག་མོེད་མོ་ཞེེས་ཀྱིི་རླུངོ་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས།� །ལྟེ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར།� །བདག་མོེད་མོ་ཞེེས་

རྣམོ་པར་བཤད།� །དཔྱོིད་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད།� །སྐྲ་ཡི་རྩོེ་མོོ་བརྒྱ་སྟེོངོ་ལུས།� །གློག་རྣམོ་པར་བཤད།� །དཔྱོིད་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད།� །སྐྲ་ཡི་རྩོེ་མོོ་བརྒྱ་སྟེོངོ་ལུས།� །གློག་

གི་ཟེར་མོ་མོཉིམོ་པའི་འོད།� །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ནི།� །བ་སྤུའི་ཁུངོ་བུའི་རྩོེ་བུག་གི་ཟེར་མོ་མོཉིམོ་པའི་འོད།� །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ནི།� །བ་སྤུའི་ཁུངོ་བུའི་རྩོེ་བུག་

ནས།� །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམོ་པར་ཕྱུངོ་ནས་ནི།� །ཀུན་ཏུ་ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་བསྡེིགས།� །སྙིིངོ་ལ་ནས།� །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམོ་པར་ཕྱུངོ་ནས་ནི།� །ཀུན་ཏུ་ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་བསྡེིགས།� །སྙིིངོ་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་ན།ི� །བསྲིེགས་ནས་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོར་སོངོ་།� །སྣ་ཡ་ིབུ་ག་གཡས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་ན།ི� །བསྲིེགས་ནས་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོར་སོངོ་།� །སྣ་ཡ་ིབུ་ག་གཡས་

པ་ནས།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་ཕྱུངོ་ནས་ནི།� །མོཛོྃད་སྤུར་སོངོ་བ་དག་གིས་ཀྱིངོ་།� །བུག་པ་པ་ནས།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་ཕྱུངོ་ནས་ནི།� །མོཛོྃད་སྤུར་སོངོ་བ་དག་གིས་ཀྱིངོ་།� །བུག་པ་

ངོེས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།� །སངོས་རྒྱས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡི།� །ཤངོས་ཀྱིི་བུ་ག་ངོེས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི།� །སངོས་རྒྱས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཡི།� །ཤངོས་ཀྱིི་བུ་ག་

གཡོན་པར་ནི།� །ཞུགས་ནས་སྤྱོ་ིགཙུག་འཁོར་ལོར་ནི།� །ཀུན་བསྲིེགས་རྣམོ་པར་ཕྱུངོ་ནས་གཡོན་པར་ནི།� །ཞུགས་ནས་སྤྱོ་ིགཙུག་འཁོར་ལོར་ནི།� །ཀུན་བསྲིེགས་རྣམོ་པར་ཕྱུངོ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི� །སྔར་གསུངོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབུག་པ་ནས།� །ཡངོ་ན་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ཞུགས་པར་བྱ།� །སངོས་རྒྱས་ན།ི� །སྔར་གསུངོས་ཉིིད་ཀྱི་ིབུག་པ་ནས།� །ཡངོ་ན་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ཞུགས་པར་བྱ།� །སངོས་རྒྱས་

རྣམོས་ན་ིབསྲིེགས་པ་ཡིས།� །དགའ་བ་ད་ེནས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།� །ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱིན་རྣམོས་ན་ིབསྲིེགས་པ་ཡིས།� །དགའ་བ་ད་ེནས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།� །ལྟ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱིན་

ནས་ནི།� །སྔ་མོ་བཞེིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར།� །ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ནས་ནི།� །སྔ་མོ་བཞེིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར།� །ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་

ཆནེ་པ་ོལས་དཔྱོིད་ཀྱི་ིཐོགི་ལ་ེཞེསེ་བྱ་བའ་ིབརྟག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།� །།ཆནེ་པ་ོལས་དཔྱོིད་ཀྱི་ིཐོགི་ལ་ེཞེསེ་བྱ་བའ་ིབརྟག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།� །།

ངོག ་གི ་ཕྱག ་རྒྱའི ་མོཚན ་ཉིིད ་ནི། � །བཅིོམོ ་ལྡན ་བདག ་ནི ་ ཉིན ་པར ་ངོག ་གི ་ཕྱག ་རྒྱའི ་མོཚན ་ཉིིད ་ནི། � །བཅིོམོ ་ལྡན ་བདག ་ནི ་ ཉིན ་པར ་

འཚལ།� །དགོངོས་པའ་ིསྐད་ན་ིཅི་ིཞེེས་བགྱིི།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིརྟག་དམོ་ཚིག� །ཉིན་ཐོོས་འཚལ།� །དགོངོས་པའ་ིསྐད་ན་ིཅི་ིཞེེས་བགྱིི།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིརྟག་དམོ་ཚིག� །ཉིན་ཐོོས་

ལ་སོགས་མོ་ིཤེས་པ།� །རྒོད་དངོ་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀྱིངོ་།� །འཁྱུད་དངོ་ད་ེབཞེིན་གཉིིས་གཉིིས་ལ་སོགས་མོ་ིཤེས་པ།� །རྒོད་དངོ་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀྱིངོ་།� །འཁྱུད་དངོ་ད་ེབཞེིན་གཉིིས་གཉིིས་

སོགས།� །རྒྱུད་ཀྱིངོ་རྣམོ་པ་བཞེི་རྣམོས་ཀྱིིས།� །དགོངོས་པའི་སྐད་ནི་མོ་བསྒྲོགས་སོགས།� །རྒྱུད་ཀྱིངོ་རྣམོ་པ་བཞེི་རྣམོས་ཀྱིིས།� །དགོངོས་པའི་སྐད་ནི་མོ་བསྒྲོགས་

པ།� །བཅིོམོ་ལྡན་ངོེས་པར་གསུངོ་དུ་གསོལ།� །དགོངོས་པའི་སྐད་ནི་སྐད་ཆེན་པོ།� །དམོ་པ།� །བཅིོམོ་ལྡན་ངོེས་པར་གསུངོ་དུ་གསོལ།� །དགོངོས་པའི་སྐད་ནི་སྐད་ཆེན་པོ།� །དམོ་

ཚིག་བརྡ་ན་ིརྒྱས་པ་རུ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོངོས་བཤད་ཀྱིིས།� །ད་ེཉིིད་རྩོ་ེགཅིིག་སེམོས་ཀྱིིས་ཚིག་བརྡ་ན་ིརྒྱས་པ་རུ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོངོས་བཤད་ཀྱིིས།� །ད་ེཉིིད་རྩོ་ེགཅིིག་སེམོས་ཀྱིིས་

ཉིོན།� །མོ་ད་ན་ཆངོ་བ་ལ་ཤ�� །འདུ་བ་མོ་ལ་ཡ་ཛྃ་ཉིིད།� །འགྲ་ོབ་ཁ་ེཊ་ར་ོན་ིཤྲ་བ།� །རུས་ཉིོན།� །མོ་ད་ན་ཆངོ་བ་ལ་ཤ�� །འདུ་བ་མོ་ལ་ཡ་ཛྃ་ཉིིད།� །འགྲ་ོབ་ཁ་ེཊ་ར་ོན་ིཤྲ་བ།� །རུས་

པའ་ིརྒྱན་ན་ིན་ིར་ཾཤུ།� །འོངོ་བ་ཕྲཾ་ཀ་ཎ་རུ་བརྗོོད།� །ཅིངོ་ཏ་ེཀྲ་ིཔྲ་ིཏ་རུ་བརྗོོད།� །སྐལ་མོེད་དུ་པའ་ིརྒྱན་ན་ིན་ིར་ཾཤུ།� །འོངོ་བ་ཕྲཾ་ཀ་ཎ་རུ་བརྗོོད།� །ཅིངོ་ཏ་ེཀྲ་ིཔྲ་ིཏ་རུ་བརྗོོད།� །སྐལ་མོེད་དུ་

དུ་ར་ཞེེས་བཤད།� །སྐལ་ལྡན་ཀཱ་ལིཉྫ་ར་ྃབརྗོོད།� །རེག་མོིན་ཌ་ིཌ་ིམོ་ཞེེས་བརྗོོད།� །ཐོོད་པ་དུ་ར་ཞེེས་བཤད།� །སྐལ་ལྡན་ཀཱ་ལིཉྫ་ར་ྃབརྗོོད།� །རེག་མོིན་ཌ་ིཌ་ིམོ་ཞེེས་བརྗོོད།� །ཐོོད་པ་

པདྨ་བྷ་ཛྃ་ན།ྃ� །བཟའ་བ་ཏ་ིཔྲ་ིཏ་ར་ཤེས་བྱ།� །ཚོད་མོ་མོ་ལ་ཏིན་དྷ་ན།ྃ� །བཤངོ་བ་ཙ་ཏུསྶ་མོ་ྃཔདྨ་བྷ་ཛྃ་ན།ྃ� །བཟའ་བ་ཏ་ིཔྲ་ིཏ་ར་ཤེས་བྱ།� །ཚོད་མོ་མོ་ལ་ཏིན་དྷ་ན།ྃ� །བཤངོ་བ་ཙ་ཏུསྶ་མོ་ྃ

བརྗོོད།� །གཅི་ིབ་ཀ་སྟྲི་ུར་ིཞེེས་བརྗོོད།� །རངོ་བྱུངོ་སིཧླཱར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཁུ་བ་ག་བུར་བརྗོོད་བརྗོོད།� །གཅི་ིབ་ཀ་སྟྲི་ུར་ིཞེེས་བརྗོོད།� །རངོ་བྱུངོ་སིཧླཱར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཁུ་བ་ག་བུར་བརྗོོད་

པར་བྱ།� །ཤ་ཆེན་ཤཱ་ལ་ིཛྃ་ཞེེས་བརྗོོད།� །དབངོ་པ་ོགཉིིས་སྦྱོར་ཀུན་དུ་རུ།� །རྡ་ོརྗོ་ེབོལླ་ཞེེས་པར་བྱ།� །ཤ་ཆེན་ཤཱ་ལ་ིཛྃ་ཞེེས་བརྗོོད།� །དབངོ་པ་ོགཉིིས་སྦྱོར་ཀུན་དུ་རུ།� །རྡ་ོརྗོ་ེབོལླ་ཞེེས་

བརྗོོད་ད།ེ� །པདྨ་ཀཀྐ་ོལ་ཞེེས་ཟེར།� །མུ་ཁ།ི� སོར་མོ་ོཁ་རུ་བཅུག་པ་ན།ི� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིབརྗོོད་ད།ེ� །པདྨ་ཀཀྐ་ོལ་ཞེེས་ཟེར།� །མུ་ཁ།ི� སོར་མོ་ོཁ་རུ་བཅུག་པ་ན།ི� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ི

མོཚན་མོའོ།� །གྷ་ོགྷུ།� ཐོལ་མོ་ོསྤྱོི་བོར་ཡངོ་དག་གཞེག� །མོར་མོེ་མོ་ཡི་མོཚན་མོའོ།� །གྷུ་མོཚན་མོའོ།� །གྷ་ོགྷུ།� ཐོལ་མོ་ོསྤྱོི་བོར་ཡངོ་དག་གཞེག� །མོར་མོེ་མོ་ཡི་མོཚན་མོའོ།� །གྷུ་

གྷུ།� །མོཐོ་ེབོངོ་རྒན་པ་ོབཅིངོས་པ་ནི།� །འཇིིབ་བྱེད་མོ་ཡ་ིམོཚན་མོའོ།� །མུ་གྷུ།� ལག་པས་གྷུ།� །མོཐོ་ེབོངོ་རྒན་པ་ོབཅིངོས་པ་ནི།� །འཇིིབ་བྱེད་མོ་ཡ་ིམོཚན་མོའོ།� །མུ་གྷུ།� ལག་པས་

རྣ་བ་བརྡེབས་པ་ནི།� །གཡ་ོལྡན་མོ་ཡ་ིམོཚན་མོ་ཉིིད།� །ལུ་གྷུ།� སྣ་རྩོེར་ཐོལ་མོ་ོབརྡེབས་པ་རྣ་བ་བརྡེབས་པ་ནི།� །གཡ་ོལྡན་མོ་ཡ་ིམོཚན་མོ་ཉིིད།� །ལུ་གྷུ།� སྣ་རྩོེར་ཐོལ་མོ་ོབརྡེབས་པ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ནི།� །དག་ེབའ་ིགཏམོ་ན་ིའདྲི་ིབའ།ོ� །དྲིཥྚ་ར་ིདགས་མོག་ོསྟེོན་པ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིམོཚན་ནི།� །དག་ེབའ་ིགཏམོ་ན་ིའདྲི་ིབའ།ོ� །དྲིཥྚ་ར་ིདགས་མོག་ོསྟེོན་པ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིམོཚན་

མོར་མོཚོན།� །ཌ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེས་བུར་ངོེས།� །ཌཱ་ིན་ིབུད་མོེད་ད་ེནས་བརྗོོད།� །པུ་ཞེེས་བྱ་མོར་མོཚོན།� །ཌ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེས་བུར་ངོེས།� །ཌཱ་ིན་ིབུད་མོེད་ད་ེནས་བརྗོོད།� །པུ་ཞེེས་བྱ་

བར་རེངོས་པ་ཉིིད།� །སུ་ནི་དེ་བཞེིན་ཟ་བ་ཉིིད།� །མོ་ཞེེས་བྱ་བ་མོ་རུ་བརྗོོད།� །ཡོ་ནི་དེ་བར་རེངོས་པ་ཉིིད།� །སུ་ནི་དེ་བཞེིན་ཟ་བ་ཉིིད།� །མོ་ཞེེས་བྱ་བ་མོ་རུ་བརྗོོད།� །ཡོ་ནི་དེ་

བཞེིན་ཆུངོ་མོར་ངོེས།� །བྷ་ིཞེེས་བྱ་བ་སྲིིངོ་མོ་ོཉིིད།� །དྷ་ིཞེེས་བྱ་བ་མོཛྃའ་མོོར་བརྗོོད།� །ལུ་བཞེིན་ཆུངོ་མོར་ངོེས།� །བྷ་ིཞེེས་བྱ་བ་སྲིིངོ་མོ་ོཉིིད།� །དྷ་ིཞེེས་བྱ་བ་མོཛྃའ་མོོར་བརྗོོད།� །ལུ་

ཞེེས་བྱ་བ་བུ་མོོར་ངོེས།� །སྟྲི་ིན་ིཁྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ས་ན་ིཞེ་ིབའ་ིབཏུངོ་བ་ཉིིད།� །པ་ེཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་བུ་མོོར་ངོེས།� །སྟྲི་ིན་ིཁྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ས་ན་ིཞེ་ིབའ་ིབཏུངོ་བ་ཉིིད།� །པ་ེཞེེས་

བྱ་བ་བཏུངོ་བ་སྟེེ།� །བ་ིཞེེས་བྱ་བ་ངོེས་པར་ཤ�� །བྷ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟའ་བར་བརྗོོད།� །བྷུ་ཞེེས་བྱ་བ་བཏུངོ་བ་སྟེེ།� །བ་ིཞེེས་བྱ་བ་ངོེས་པར་ཤ�� །བྷ་ཞེེས་བྱ་བ་བཟའ་བར་བརྗོོད།� །བྷུ་ཞེེས་

བྱ་བ་འདུ་བ་ཉིིད།� །བ་ིཞེེས་བྱ་བ་དུར་ཁྲོད་ཉིིད།� །བྷུ་ཞེེས་བྱ་བ་ར་ོརུ་བརྗོོད།� །ཌཱ་ིཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་འདུ་བ་ཉིིད།� །བ་ིཞེེས་བྱ་བ་དུར་ཁྲོད་ཉིིད།� །བྷུ་ཞེེས་བྱ་བ་ར་ོརུ་བརྗོོད།� །ཌཱ་ིཞེེས་བྱ་བ་

རྣལ་འབྱོར་མོ།� །ག་ན་ིད་ེབཞེིན་ལཱ་མཱ་ཉིིད།� །སྟྲི་ིཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཅིན་མོ།� །ཀུ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །ག་ན་ིད་ེབཞེིན་ལཱ་མཱ་ཉིིད།� །སྟྲི་ིཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཅིན་མོ།� །ཀུ་ཞེེས་བྱ་བ་

མོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །ཁ་ཞེེས་བྱ་བ་དུམོ་སྐྱེེས་མོ།� །ཛྃ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་ཟུངོ་།� །ཀ་ེཞེེས་བྱ་བ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །ཁ་ཞེེས་བྱ་བ་དུམོ་སྐྱེེས་མོ།� །ཛྃ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་པ་ཟུངོ་།� །ཀ་ེཞེེས་བྱ་བ་

ལག་པ་གཉིིས།� །བྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱག་འཚལ་བ།� །སྭཱ་ནི་ལེགས་འོངོས་བྱ་བ་ཡིན།� །འདི་ལག་པ་གཉིིས།� །བྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱག་འཚལ་བ།� །སྭཱ་ནི་ལེགས་འོངོས་བྱ་བ་ཡིན།� །འདི་

རྣམོས་ན་ིཡ་ིག་ེར་ེར་ེཞེིངོ་ཡངོ་བརྡ་སྟེེ།དཔའ་བ་ོདངོ་སྲིིངོ་མོོར་དེས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །ཡ་ིགེའ་ིརྣམོས་ན་ིཡ་ིག་ེར་ེར་ེཞེིངོ་ཡངོ་བརྡ་སྟེེ།དཔའ་བ་ོདངོ་སྲིིངོ་མོོར་དེས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །ཡ་ིགེའ་ི

དམོ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཡ་ེཤེས་སོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� །ངོག་ག་ིབརྡ་ན་ིམོ་ིའཚལ་དམོ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཡ་ེཤེས་སོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� །ངོག་ག་ིབརྡ་ན་ིམོ་ིའཚལ་

བས།� །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་བས།� །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� །མོདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤད་བྱ་བ།� །ད་ེན་ིངོ་ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་ཉིོན།� །པ་ོཏ་ྃག་ིཞེེས་བྱ་པ།� །མོདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤད་བྱ་བ།� །ད་ེན་ིངོ་ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་ཉིོན།� །པ་ོཏ་ྃག་ིཞེེས་བྱ་

བ་ནི་ཕྱག་གོ།� །པྲ་ཏི་པོ་ཏྃ་གི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གི་ལན་ནོ།� །ག་མུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་བ་ནི་ཕྱག་གོ།� །པྲ་ཏི་པོ་ཏྃ་གི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་གི་ལན་ནོ།� །ག་མུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་

ཞེེས་བརྗོོད་པར་འགྱུར་རོ།� །ལུམོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འོངོ་བ་ཉིིད་དོ།� །ནི་ག་རཾ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཞེེས་བརྗོོད་པར་འགྱུར་རོ།� །ལུམོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འོངོ་བ་ཉིིད་དོ།� །ནི་ག་རཾ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་

བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་བརྗོོད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཙཊྚུ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེར་ཅིིག་ཅིེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་བྱིན་ཅིིག་ཅིེས་བརྗོོད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཙཊྚུ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེར་ཅིིག་ཅིེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་

ནོ།� །ཧྲཽཾི་ད་ཡ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།� །ཀཽ་ར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གསོད་པ་ནོ།� །ཧྲཽཾི་ད་ཡ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།� །ཀཽ་ར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གསོད་པ་

ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཀརྞྞི་ིཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདྲིིལ་བུ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཨ་ལ་ིཀ་ར་ཎ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཀརྞྞི་ིཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདྲིིལ་བུ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཨ་ལ་ིཀ་ར་ཎ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོི་བོ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ནོ།� །བ་ར་ཧེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྐྲ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱོི་བོ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ནོ།� །བ་ར་ཧེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྐྲ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནོ།� །ཤྲ་བ་ཎ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའོ།� །མོནྠཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྩོིའོ།� །ན་ར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ནོ།� །ཤྲ་བ་ཎ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའོ།� །མོནྠཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རྩོིའོ།� །ན་ར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་

མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ནོ།� །ཏཱེ་ལ་ིཀཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོའོ།� །ནཱ་ར་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ནོ།� །ཏཱེ་ལ་ིཀཱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོའོ།� །ནཱ་ར་

ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ� །ཨ་མུ་ཀ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདུར་ཁྲོད་ད།ོ� །ཀཱ་ལ་ིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ� །ཨ་མུ་ཀ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདུར་ཁྲོད་ད།ོ� །ཀཱ་ལ་ིལ་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིསྒོོའ།ོ� །སྭ་ས་ཎ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྲམོ་ཟེའ།ོ� །པ་ར་ིདྷ་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ� །བ་ིར་ཏ་ིར་ིན་ིརྗོེའུ་ན་ིསྒོོའ།ོ� །སྭ་ས་ཎ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྲམོ་ཟེའ།ོ� །པ་ར་ིདྷ་ིན་ིརྒྱལ་རིགས་ས།ོ� །བ་ིར་ཏ་ིར་ིན་ིརྗོེའུ་

རིགས་སོ།� །ཀྲུ་ར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདམོངོས་རིགས་སོ།� །ཨནྟི་ན་ིགདོལ་པའ་ིརིགས་སོ།� །ཨ་རིགས་སོ།� །ཀྲུ་ར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདམོངོས་རིགས་སོ།� །ཨནྟི་ན་ིགདོལ་པའ་ིརིགས་སོ།� །ཨ་

ལ་ིཀ་ན་ིཕྱུགས་ས།ོ� །བྷ་ག་ིན་ིན་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོའ།ོ� །མུ་ད་ཀ་ྃན་ིཚིལ་བུའ།ོ� །གྲིཧྣ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ིཀ་ན་ིཕྱུགས་ས།ོ� །བྷ་ག་ིན་ིན་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོའ།ོ� །མུ་ད་ཀ་ྃན་ིཚིལ་བུའ།ོ� །གྲིཧྣ་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །དནྟི་སྤཪྴྱཱ་ཏ་ིཛྃ་ིཧྭ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཀྲེས་ས་ོཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ནོ།� །གྷནྡ་པ་ཧེ་ིན་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །དནྟི་སྤཪྴྱཱ་ཏ་ིཛྃ་ིཧྭ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབཀྲེས་ས་ོཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ནོ།� །གྷནྡ་པ་ཧེ་ི

ན་ིསྲིེད་པའོ།� །ཨཱ་ག་མོ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགན་དུའོ།� །སྠཱ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆ་ེག་ེམོོར་རོ།� །ཀ་ིན་ིསྲིེད་པའོ།� །ཨཱ་ག་མོ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགན་དུའོ།� །སྠཱ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆ་ེག་ེམོོར་རོ།� །ཀ་ི

ར་ཎ་ན་ིམོ་ེཏོག་གོ།� །ལམོ་པ་ོན་ིའཇིིགས་པའོ།� །དནྟི་ན་ིརྒོད་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ནོ།� །ན་ིར་ཎ་ན་ིམོ་ེཏོག་གོ།� །ལམོ་པ་ོན་ིའཇིིགས་པའོ།� །དནྟི་ན་ིརྒོད་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ནོ།� །ན་ི

རོ་དྷ་ནི་ཆར་པའོ།� །བི་ཛཱཔྟི་ནི་ཆོག་པར་འཛིྃན་པའོ།� །དྷུ་མཱ་ནི་སྤྲེིན་ནོ།� །དྷུ་མྲྀ་པྲི་ཡ་རོ་དྷ་ནི་ཆར་པའོ།� །བི་ཛཱཔྟི་ནི་ཆོག་པར་འཛིྃན་པའོ།� །དྷུ་མཱ་ནི་སྤྲེིན་ནོ།� །དྷུ་མྲྀ་པྲི་ཡ་

དངོ་།� སཱ་ནུ་ན་ིརིའ།ོ� །ས་ར་ིཏ་ོན་ིཆུ་བོའ།ོ� །ཨ་ཾགུ་ལྱ་ན་ིཡན་ལག་དངོ་ཉིིངོ་ལག་ག།ོ� །བ་ད་དངོ་།� སཱ་ནུ་ན་ིརིའ།ོ� །ས་ར་ིཏ་ོན་ིཆུ་བོའ།ོ� །ཨ་ཾགུ་ལྱ་ན་ིཡན་ལག་དངོ་ཉིིངོ་ལག་ག།ོ� །བ་ད་

ན་ྃན་ིཁའོ།� །རཱ་ཛྃ་ིཀ་ན་ིལྕེེའོ།� །ཨ་ད་ནཱ་ནིའོ།� །པ་ྃཀ་ཏ་ིན་ིརྒྱལ་མོཚན་ནོ།� །ཙྪན་ད་ོན་ིཕྲེངོ་ན་ྃན་ིཁའོ།� །རཱ་ཛྃ་ིཀ་ན་ིལྕེེའོ།� །ཨ་ད་ནཱ་ནིའོ།� །པ་ྃཀ་ཏ་ིན་ིརྒྱལ་མོཚན་ནོ།� །ཙྪན་ད་ོན་ིཕྲེངོ་

བའ།ོ� །ཙ་ལ་ན་ིརླུངོ་ངོ་ོ།� །མྀྲྀ་ཀ་པ་ཏ་ིན་ིཕྱུགས་ས།ོ� །མོཎྜི་ལ་ན་ིམོཉིམོ་པའ།ོ� །སྭཱ་ས་ན་ིལམོ་བའ།ོ� །ཙ་ལ་ན་ིརླུངོ་ངོ་ོ།� །མྀྲྀ་ཀ་པ་ཏ་ིན་ིཕྱུགས་ས།ོ� །མོཎྜི་ལ་ན་ིམོཉིམོ་པའ།ོ� །སྭཱ་ས་ན་ིལམོ་

གྱི་ིབཞེ་ིམོདོའ།ོ� །ཕལ་གུ་ཤ་ན་ིསྐྱེ་ེབོའ།ོ� །མོ་ཧེ་ཀྵོ་ར་ན་ིཕྱུགས་ཆེན་པོའ།ོ� །ཙྪ་ན་ིརའ།ོ� །ན་གྱི་ིབཞེ་ིམོདོའ།ོ� །ཕལ་གུ་ཤ་ན་ིསྐྱེ་ེབོའ།ོ� །མོ་ཧེ་ཀྵོ་ར་ན་ིཕྱུགས་ཆེན་པོའ།ོ� །ཙྪ་ན་ིརའ།ོ� །ན་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེེས་པའོ།� །ག་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབ་གླངོ་ངོ་ོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོ་ཧེེའོ།� །བྷ་ིཞེེས་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེེས་པའོ།� །ག་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབ་གླངོ་ངོ་ོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོ་ཧེེའོ།� །བྷ་ིཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིབཟའ་བའོ།� །ཧེ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམོ་གྲངོས་སོ།� །ཨ་ཕྱ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་བ་ན་ིབཟའ་བའོ།� །ཧེ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམོ་གྲངོས་སོ།� །ཨ་ཕྱ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེེས་

བུའོ།� །སྠ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་སོ།� །མུ་ཁ་སྦཪྴྱཱ་ན་ན་ིཟོས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །དནྟི་སྤཪྴྱཱ་ན་ན་ིབུའོ།� །སྠ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་སོ།� །མུ་ཁ་སྦཪྴྱཱ་ན་ན་ིཟོས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའོ།� །དནྟི་སྤཪྴྱཱ་ན་ན་ི

འགྲངོས་སོ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ཧེོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གངོ་ཡངོ་རྣམོ་གྲངོས་སོ།� །ཧྲཱིཿི་ཀ་ནི་ངོོ་ཚ་འགྲངོས་སོ་ཞེེས་བྱ་བའོ།� །ཧེོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གངོ་ཡངོ་རྣམོ་གྲངོས་སོ།� །ཧྲཱིཿི་ཀ་ནི་ངོོ་ཚ་

བའོ།� །ཤཱུ་ནྱ་སྤརྴ་ནེ་ནི་མཻོ་ཐུ་ན་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་བྱ་བའོ།� །ཨུ་རུ་སྤཪྴྱཱ་ནེ་ནི་དེ་ལྟ་ད་ལྟར་བའོ།� །ཤཱུ་ནྱ་སྤརྴ་ནེ་ནི་མཻོ་ཐུ་ན་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་བྱ་བའོ།� །ཨུ་རུ་སྤཪྴྱཱ་ནེ་ནི་དེ་ལྟ་ད་ལྟར་

གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་བྱ་བའོ།� །ངོག་གི་བརྡ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སོ།� །མོཉིམོ་པར་དྲིག་ཤུལ་དཔྲལ་བ་གྱིིས་ཤིག་ཅིེས་བྱ་བའོ།� །ངོག་གི་བརྡ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སོ།� །མོཉིམོ་པར་དྲིག་ཤུལ་དཔྲལ་བ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཅིན།� །རྟག་ཏུ་ལྟུངོ་བར་བྱེད་པར་བརྗོོད།� །དབངོ་ག་ིལྟ་སྟེངོས་གཡོན་ན་གནས།� །གཡོན་པ་ཅིན།� །རྟག་ཏུ་ལྟུངོ་བར་བྱེད་པར་བརྗོོད།� །དབངོ་ག་ིལྟ་སྟེངོས་གཡོན་ན་གནས།� །གཡོན་པ་

ན་ནི་གཟུགས་བརྙེན་གཉིིས།� །གཡས་པའི་ཆ་ལ་དགུག་པ་ཉིིད།� །གཉིིས་ནི་སྟེེངོ་དུ་སྦྱར་ན་ནི་གཟུགས་བརྙེན་གཉིིས།� །གཡས་པའི་ཆ་ལ་དགུག་པ་ཉིིད།� །གཉིིས་ནི་སྟེེངོ་དུ་སྦྱར་

བར་བྱ།� །དབུ་མོ་རེངོས་པའ་ིལྟ་སྟེངོས་ཉིིད།� །སྣ་ཡ་ིརྩོ་ེམོོའ་ིདབུས་སུ་གཉིིས།� །དུད་འགྲོའ་ིབར་བྱ།� །དབུ་མོ་རེངོས་པའ་ིལྟ་སྟེངོས་ཉིིད།� །སྣ་ཡ་ིརྩོ་ེམོོའ་ིདབུས་སུ་གཉིིས།� །དུད་འགྲོའ་ི

ལྟ་སྟེངོས་གསད་པ་ལ།� །སྣ་ཡི་རྩོེ་མོོར་གཟུགས་བརྙེན་གཉིིས།� །འབྱུངོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྟུངོ་ལྟ་སྟེངོས་གསད་པ་ལ།� །སྣ་ཡི་རྩོེ་མོོར་གཟུགས་བརྙེན་གཉིིས།� །འབྱུངོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྟུངོ་

བར་བྱེད།� །བུམོ་པ་ཡིས་ན་ིདབངོ་དུ་བྱེད།� །དགངོ་བ་ཡིས་ན་ིའགུགས་པ་ཉིིད།� །ཞེ་ིབ་ཉིིད་བར་བྱེད།� །བུམོ་པ་ཡིས་ན་ིདབངོ་དུ་བྱེད།� །དགངོ་བ་ཡིས་ན་ིའགུགས་པ་ཉིིད།� །ཞེ་ིབ་ཉིིད་

ཀྱིིས་རེངོས་པར་བྱེད།� །རློོན་པའི་ཤིངོ་ལ་ལྟུངོ་བྱེད་ཉིིད།� །མོེ་ཏོག་ལ་ནི་དབངོ་དུ་ཀྱིིས་རེངོས་པར་བྱེད།� །རློོན་པའི་ཤིངོ་ལ་ལྟུངོ་བྱེད་ཉིིད།� །མོེ་ཏོག་ལ་ནི་དབངོ་དུ་

གྲགས།� །རྡ་ོརྗོ་ེཤིངོ་ལ་དགུག་པ་ཉིིད།� །གཡ་ོབཅིས་རྩོལ་རེངོས་བྱེད་ཉིིད།� །ཟླ་དྲུག་གོམོས་གྲགས།� །རྡ་ོརྗོ་ེཤིངོ་ལ་དགུག་པ་ཉིིད།� །གཡ་ོབཅིས་རྩོལ་རེངོས་བྱེད་ཉིིད།� །ཟླ་དྲུག་གོམོས་

པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །འདི་ལ་འཁྲུལ་བར་མོི་བྱ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །འདི་ལ་འཁྲུལ་བར་མོི་བྱ་

སྟེེ།� །སངོས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །སློོབ་དཔོན་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟེེ།� །སངོས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །སློོབ་དཔོན་གཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས།� །ཤིན ་ཏུ ་ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་ནི། � །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་སོགས་རྣལ་འབྱོར ་ནས།� །ཤིན ་ཏུ ་ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་ནི། � །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་སོགས་རྣལ་འབྱོར ་

གྱིིས།� །གཡས་པའི་སྨོིན་མོ་སྒྱུར་ཚུལ་གྱིིས།� །ནམོ་མོཁར་འགྲོ་བར་བསྒོོམོས་པས་གྱིིས།� །གཡས་པའི་སྨོིན་མོ་སྒྱུར་ཚུལ་གྱིིས།� །ནམོ་མོཁར་འགྲོ་བར་བསྒོོམོས་པས་

ནི།� །གངོ་ཞེིག་གནས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །གཡོན་པའི་སྨོིན་སྒྱུར་ཕ་རོལ་གྱིི།� །སྡེེ་ནི།� །གངོ་ཞེིག་གནས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །གཡོན་པའི་སྨོིན་སྒྱུར་ཕ་རོལ་གྱིི།� །སྡེེ་

ལས་མོཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།� །བདུད་ཀྱི་ིདཔུངོ་ན་ིགཞེོམོ་པའ་ིཕྱིར།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིརྣལ་ལས་མོཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།� །བདུད་ཀྱི་ིདཔུངོ་ན་ིགཞེོམོ་པའ་ིཕྱིར།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིརྣལ་

འབྱོར་གྱིིས།� །གཡོན་པའི་མོིགབསྒུལ་ཞེེས་བྱ་བས།� །དཀར་མོོ་ལ་སོགས་གཟུགས་འབྱོར་གྱིིས།� །གཡོན་པའི་མོིགབསྒུལ་ཞེེས་བྱ་བས།� །དཀར་མོོ་ལ་སོགས་གཟུགས་

བསྒོོམོས་པས།� །དེར་ན་ིརྫོོགས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །གཡས་པའ་ིམོིག་བསྒུལ་ཞེེས་བྱ་བསྒོོམོས་པས།� །དེར་ན་ིརྫོོགས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །གཡས་པའ་ིམོིག་བསྒུལ་ཞེེས་བྱ་

བས།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་སོགས་ཀྱིིས།� །སྐྱེེས་བུའི་གཟུགས་ནི་རྫོོགས་པར་བས།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་སོགས་ཀྱིིས།� །སྐྱེེས་བུའི་གཟུགས་ནི་རྫོོགས་པར་

འགྱུར།� །ངོག་ག་ིཐོ་སྙིད་མོ་གཏོགས་པར།� །འཇིིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི།� །ཐོ་སྙིད་དུ་འགྱུར།� །ངོག་ག་ིཐོ་སྙིད་མོ་གཏོགས་པར།� །འཇིིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡི།� །ཐོ་སྙིད་དུ་

ཡངོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཡ་ོགིས་འཇིིག་རྟེན་དངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་འདས་པར་བསྡུས་ཡངོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཡ་ོགིས་འཇིིག་རྟེན་དངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་འདས་པར་བསྡུས་

པར་འགྲུབ།� །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དངོོས་གྲུབ་བོ།� །ལྟ་སྟེངོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་པར་འགྲུབ།� །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དངོོས་གྲུབ་བོ།� །ལྟ་སྟེངོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་

སོ།� །དཔལ་ལྡན་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་སྦྱོར་ཞེིངོ་།� །ཇི་ིལྟར་དབྱིབས་ཀྱི་ིསྐུ་ལྡན་པས།� །འདིར་ན་ིམོ་ིསོ།� །དཔལ་ལྡན་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་སྦྱོར་ཞེིངོ་།� །ཇི་ིལྟར་དབྱིབས་ཀྱི་ིསྐུ་ལྡན་པས།� །འདིར་ན་ིམོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡི་ཐོོད་པ་ཡི།� །ཡུངོས་ཀར་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་གདབ།� །བཙོས་པའི་མོར་ཁུ་བཟའ་བྱས་ཡི་ཐོོད་པ་ཡི།� །ཡུངོས་ཀར་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་གདབ།� །བཙོས་པའི་མོར་ཁུ་བཟའ་བྱས་

ཤིངོ་།� །མོག་ོབ་ོའབྲས་བུས་ད་ེབཞེིན་བྱུགས།� །ཕྱོགས་མོཚམོས་ནམོ་མོཁའ་ས་བཅིིངོས་ཤིངོ་།� །མོག་ོབ་ོའབྲས་བུས་ད་ེབཞེིན་བྱུགས།� །ཕྱོགས་མོཚམོས་ནམོ་མོཁའ་ས་བཅིིངོས་

པས།� །བསྲུངོ་བ་ཀུན་གྱིི་གོངོ་ན་མོེད།� །དཔལ་ལྡན་རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་སྦྱོར་ཞེིངོ་།� །ཚེམོས་ནི་པས།� །བསྲུངོ་བ་ཀུན་གྱིི་གོངོ་ན་མོེད།� །དཔལ་ལྡན་རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་སྦྱོར་ཞེིངོ་།� །ཚེམོས་ནི་

བསྡེམོས་ཤིངོ་ཞེལ་བཙུམོས་པས།� །དཔལ་ལྡན་གཡོན་པ་བསྒྱེིངོས་འཛིྃན་ཅིིངོ་།� །གཡས་བསྡེམོས་ཤིངོ་ཞེལ་བཙུམོས་པས།� །དཔལ་ལྡན་གཡོན་པ་བསྒྱེིངོས་འཛིྃན་ཅིིངོ་།� །གཡས་

པར་འཁོར་ལ་ོཕྱོགས་ཚུལ་གྱིིས།� །གསལ་བར་སྟེེངོ་འོག་བྱིན་གྱིིས་བརློབ།� །ས་ལ་རངོ་ག་ིཔར་འཁོར་ལ་ོཕྱོགས་ཚུལ་གྱིིས།� །གསལ་བར་སྟེེངོ་འོག་བྱིན་གྱིིས་བརློབ།� །ས་ལ་རངོ་ག་ི

ཕྱག་རྒྱ་བྱ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་དངོོས་དངོོས་གྲུབ་སྦྱིན།� །སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་པའ་ིཐོོད་པར་འད་ིཕྱག་རྒྱ་བྱ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་དངོོས་དངོོས་གྲུབ་སྦྱིན།� །སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་པའ་ིཐོོད་པར་འད་ི

བཏབ་ནས།� ཕྱི་ནས་ནི་མོིའི་ཐོོད་པར་རོ།� །དེ་ནས་བླངོས་ནས་བུད་མོེད་དངོ་།� སྐྱེེས་པ་བཏབ་ནས།� ཕྱི་ནས་ནི་མོིའི་ཐོོད་པར་རོ།� །དེ་ནས་བླངོས་ནས་བུད་མོེད་དངོ་།� སྐྱེེས་པ་

དངོ་།� མོ་ནིངོ་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� ཁྭ་དངོ་།� འུག་པ་དངོ་།� བྱ་རྒོད་དངོ་།� མོཆིལ་པའི་དངོ་།� མོ་ནིངོ་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� ཁྭ་དངོ་།� འུག་པ་དངོ་།� བྱ་རྒོད་དངོ་།� མོཆིལ་པའི་

དངོོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ།� །འོལ་མོ་ཟ་ིདཀར་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགས་ཀྱིངོ་།� འདོད་ན་གླངོ་དངོོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ།� །འོལ་མོ་ཟ་ིདཀར་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཆ་ོགས་ཀྱིངོ་།� འདོད་ན་གླངོ་

པ་ོདངོ་།� རྟའ་ིགཟུགས་འཛིྃན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།� མོ་ཧེེའ་ིགཟུགས་འཛིྃན་པར་འགྱུར་བ་པ་ོདངོ་།� རྟའ་ིགཟུགས་འཛིྃན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།� མོ་ཧེེའ་ིགཟུགས་འཛིྃན་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།� འདོད་ན་ཁྱི་དངོ་།� བྱི་ལ་དངོ་།� ཅིེ་སྤྱོངོ་གི་གཟུགས་འཛིྃན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།� འདོད་ན་ཁྱི་དངོ་།� བྱི་ལ་དངོ་།� ཅིེ་སྤྱོངོ་གི་གཟུགས་འཛིྃན་པར་འགྱུར་བ་

དངོ་།� འདོད་ན་བུད་མོེད་དངོ་།� །སྐྱེེས་པའ་ིགཟུགས་འཛིྃན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རོའ་ིཁའ་ིབུག་དངོ་།� འདོད་ན་བུད་མོེད་དངོ་།� །སྐྱེེས་པའ་ིགཟུགས་འཛིྃན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རོའ་ིཁའ་ིབུག་

པའི་ནངོ་དུ་སོན་པའི་བུ་ར་ནག་པོ་རོ་བསྲིེགས་པའི་མོེས་མོར་ངོོའ་ིའབྱུངོ་པོའ་ིཉིི་མོ་ལ་པའི་ནངོ་དུ་སོན་པའི་བུ་ར་ནག་པོ་རོ་བསྲིེགས་པའི་མོེས་མོར་ངོོའ་ིའབྱུངོ་པོའ་ིཉིི་མོ་ལ་

གདུངོས་ཤིངོ་བདུག་པ་བྱིན་ན་འགྲ་ོབ་མོ་ལུས་པ་འབེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཀ་ན་ཀའ་ིའབྲས་གདུངོས་ཤིངོ་བདུག་པ་བྱིན་ན་འགྲ་ོབ་མོ་ལུས་པ་འབེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཀ་ན་ཀའ་ིའབྲས་

བུ་དངོ་།� ཨ་ལ་ོཀ་དངོ་།� མོ་ཏུ་ལུངོ་ག་དངོ་།ཙ་ིཏྲཻ་ཀ་དངོ་།� བ་ཙ་ཀ་དངོ་།� ཁྱིམོ་བྱའ་ིསྒོ་ོངོ་བུ་དངོ་།� ཨ་ལ་ོཀ་དངོ་།� མོ་ཏུ་ལུངོ་ག་དངོ་།ཙ་ིཏྲཻ་ཀ་དངོ་།� བ་ཙ་ཀ་དངོ་།� ཁྱིམོ་བྱའ་ིསྒོ་ོངོ་

དངོ་།� ཨརྐའ་ིའབྲས་བུ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་བདུག་པ་ལས།� རྒྱུ་བ་དངོ་མོ་ིརྒྱུ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་དངོ་།� ཨརྐའ་ིའབྲས་བུ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་བདུག་པ་ལས།� རྒྱུ་བ་དངོ་མོ་ིརྒྱུ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་

ཀུན་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ།� །རྟ་གསོད་པ་སྐྱེ་བོའ་ིརྩོ་བ་དངོ་།� ཉི་ིམོའ་ིལྗོན་ཤིངོ་དངོ་།� ཕ་ེཀུན་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ།� །རྟ་གསོད་པ་སྐྱེ་བོའ་ིརྩོ་བ་དངོ་།� ཉི་ིམོའ་ིལྗོན་ཤིངོ་དངོ་།� ཕ་ེ

ཆག་པ་དངོ་།� སྡེིག་པའི་རྔ་མོ་དངོ་།� དུག་ཏུ་ངོེས་པའི་བརྒྱའི་ཆ་དངོ་ལྡན་པ།� འདིས་དེ་ཆག་པ་དངོ་།� སྡེིག་པའི་རྔ་མོ་དངོ་།� དུག་ཏུ་ངོེས་པའི་བརྒྱའི་ཆ་དངོ་ལྡན་པ།� འདིས་དེ་

རྣམོས་ཆ་བསྙིམོས་ཏ་ེལག་པ་ལ་བྱུགས་ན་བ་གླངོ་ག་ིསྣར་འགྱུར་རོ།� །ད་ིན་ཀ་རའ་ིའ་ོམོས་རྣམོས་ཆ་བསྙིམོས་ཏ་ེལག་པ་ལ་བྱུགས་ན་བ་གླངོ་ག་ིསྣར་འགྱུར་རོ།� །ད་ིན་ཀ་རའ་ིའ་ོམོས་

བ་ན་རི་ཉིི་མོ་བདུན་དུ་བྱུགས་ནས་ནགས་ཀྱིི་མོི་ཞེག་བདུན་སྤངོས་ཏེ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཁ་ཊི་བ་ན་རི་ཉིི་མོ་བདུན་དུ་བྱུགས་ནས་ནགས་ཀྱིི་མོི་ཞེག་བདུན་སྤངོས་ཏེ།� དེ་བཞེིན་དུ་ཁ་ཊི་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཀས་བྲིས་པའ་ིལག་པ་དག་གིས་རེག་ན་ཀླུའ་ིདབངོ་པོའ་ིདུག་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །འདིའ་ིཀས་བྲིས་པའ་ིལག་པ་དག་གིས་རེག་ན་ཀླུའ་ིདབངོ་པོའ་ིདུག་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།� །འདིའ་ི

ཕྱིར་བཟློག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེེ།� མཱ་ལ་ཡ་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་།� ནཱ་ག་ག་ེསར་དངོ་།� ནད་ཀྱི་ིཕྱིར་བཟློག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེེ།� མཱ་ལ་ཡ་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་།� ནཱ་ག་ག་ེསར་དངོ་།� ནད་ཀྱི་ི

དབངོ་པ་ོདངོ་།� མོ་ད་ན་ཕ་ལ་དངོ་།� ཛཱ་གུའ་ིཡུལ་དངོ་།� ཏ་ཀ་ར་དངོ་ལྡན་པར་འབྲས་ཀྱི་ིཆུ་དབངོ་པ་ོདངོ་།� མོ་ད་ན་ཕ་ལ་དངོ་།� ཛཱ་གུའ་ིཡུལ་དངོ་།� ཏ་ཀ་ར་དངོ་ལྡན་པར་འབྲས་ཀྱི་ིཆུ་

དངོ་ལྡན་པས་འགྲ་ོབའི་དུག་སྣ་ཚོགས་འཇིིག་པར་བྱེད་དོ།� །དེའི་ཉིིན་པར་སྐྱེེས་པའི་བྱིས་དངོ་ལྡན་པས་འགྲ་ོབའི་དུག་སྣ་ཚོགས་འཇིིག་པར་བྱེད་དོ།� །དེའི་ཉིིན་པར་སྐྱེེས་པའི་བྱིས་

པའ་ིར་ོཙན་ཏ་ཀ་རའ་ིསྙིིངོ་པོར་གནས་པའ་ིརིལ་བུ་ཟོས་ན་ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིར་ོཙན་ཏ་ཀ་རའ་ིསྙིིངོ་པོར་གནས་པའ་ིརིལ་བུ་ཟོས་ན་ལག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེལྟ་བུར་ཇི་ིལྟར་འདོད་

པར་དུག་བཏུངོ་བར་བྱའོ།� །སྦལ་པ་དངོ་།� སྦྲུལ་གདོངོ་གཉིིས་པའ་ིཚིལ་བསྡུས་ལ་ཤླེེཥྨའ་ིཔར་དུག་བཏུངོ་བར་བྱའོ།� །སྦལ་པ་དངོ་།� སྦྲུལ་གདོངོ་གཉིིས་པའ་ིཚིལ་བསྡུས་ལ་ཤླེེཥྨའ་ི

ཤིངོ་ག་ིའབྲས་བུ་འདིས་ལག་པ་ལ་བྱུགས་པས།� རེག་ན་དུག་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །བའ་ིམོར་ཤིངོ་ག་ིའབྲས་བུ་འདིས་ལག་པ་ལ་བྱུགས་པས།� རེག་ན་དུག་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།� །བའ་ིམོར་

དངོ་།� བཛྲི་དངོ་།� བ་ཧེིའི་ཁྲག་དངོ་།� སྦྲུལ་མོག་ོགཉིིས་པའི་ཤ་དངོ་།� སྒོལ་ཚིགས་ཀྱིིས་དངོ་།� བཛྲི་དངོ་།� བ་ཧེིའི་ཁྲག་དངོ་།� སྦྲུལ་མོག་ོགཉིིས་པའི་ཤ་དངོ་།� སྒོལ་ཚིགས་ཀྱིིས་

ལག་པ་ལ་བྱུགས་ན་གནས་གསུམོ་གྱིི་ཡངོ་དུག་མོེད་པར་བྱེད་དོ།� །གཅིེར་བུ་ལ་སོགས་ལག་པ་ལ་བྱུགས་ན་གནས་གསུམོ་གྱིི་ཡངོ་དུག་མོེད་པར་བྱེད་དོ།� །གཅིེར་བུ་ལ་སོགས་

པའ་ིཆ་ོགས་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པས།� བཱ་ལ་ཀའ་ིརྩོ་བ་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་ནས།� འབྱུངོ་པོའ་ིཉི་ིཔའ་ིཆ་ོགས་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པས།� བཱ་ལ་ཀའ་ིརྩོ་བ་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་ནས།� འབྱུངོ་པོའ་ིཉི་ི

མོ་ལག་པ་ལ་བཅིིངོས་ན་ཉིིན་བཞེ་ིཔ་འཇིིག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ལྟ་ོའཕྱེའ་ིདབངོ་པོའ་ིཤུན་པ་སར་མོ་ལག་པ་ལ་བཅིིངོས་ན་ཉིིན་བཞེ་ིཔ་འཇིིག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ལྟ་ོའཕྱེའ་ིདབངོ་པོའ་ིཤུན་པ་སར་

པ་དངོ་།� ལྟོ་འཕྱེའི་དགྲའི་གཤོག་པའི་ཆ་དངོ་ལྡན་པར་བདུག་པ་དངོ་ལྡན་པ་ཙམོ་གྱིིས་པ་དངོ་།� ལྟོ་འཕྱེའི་དགྲའི་གཤོག་པའི་ཆ་དངོ་ལྡན་པར་བདུག་པ་དངོ་ལྡན་པ་ཙམོ་གྱིིས་

འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་པ་ོསྡེངོ་བར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་ཀཱ་གཉིིས་དངོ་ཉིིན་མོ་ོའཇིིགས་པའ་ིགཤོག་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་པ་ོསྡེངོ་བར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་ཀཱ་གཉིིས་དངོ་ཉིིན་མོ་ོའཇིིགས་པའ་ིགཤོག་

པ་དག་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བདུག་པས་ན་ིའཕྲོག་བྱེད་མོ་སྨོད་ཀྱིངོ་འབྱེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཞེན་དུ་པ་དག་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བདུག་པས་ན་ིའཕྲོག་བྱེད་མོ་སྨོད་ཀྱིངོ་འབྱེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཞེན་དུ་

ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ� །རྟའ་ིརྨིག་པའ་ིཁུངོ་བུར་སྦྲུལ་གྱི་ིམོག་ོགཞེག་ཅིིངོ་གནོད་སྦྱིན་སྨྱོོན་པའ་ིལྕེ་ེདངོ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ� །རྟའ་ིརྨིག་པའ་ིཁུངོ་བུར་སྦྲུལ་གྱི་ིམོག་ོགཞེག་ཅིིངོ་གནོད་སྦྱིན་སྨྱོོན་པའ་ིལྕེ་ེདངོ་

ལྷན་ཅིིག་དགྲའི་གནས་ཀྱིི་སྒོོར་སྦས་ན།� ཉིི་མོ་བདུན་གྱིིས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཧེ་ལི་ནི་ལྷན་ཅིིག་དགྲའི་གནས་ཀྱིི་སྒོོར་སྦས་ན།� ཉིི་མོ་བདུན་གྱིིས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཧེ་ལི་ནི་

དངོ་།� ཕག་ག་ིརྟུག་པ་དངོ་།� རོའ་ིམོག་ོསྐྱེེས་དངོ་།� མོགྲིན་རིངོས་ཀྱི་ིརུས་པ་རྣམོས་གནས་དངོ་།� ཕག་ག་ིརྟུག་པ་དངོ་།� རོའ་ིམོག་ོསྐྱེེས་དངོ་།� མོགྲིན་རིངོས་ཀྱི་ིརུས་པ་རྣམོས་གནས་

གསུམོ་གྱིི་སྦྱོར་བའི་མོཆོག་སྟེེ།� ཉིི་མོ་བདུན་གྱིིས་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།� །རྟ་གསོད་པ་དམོར་གསུམོ་གྱིི་སྦྱོར་བའི་མོཆོག་སྟེེ།� ཉིི་མོ་བདུན་གྱིིས་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།� །རྟ་གསོད་པ་དམོར་

པོའ་ིམོ་ེཏོག་དངོ་།� བྷལླཱི་ཏ་ཀ་དངོ་།� སྟེར་བུ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ེལོངོ་ལ་བསྐུས་ན་རྟ་དངོ་།བོངོ་བུ་པོའ་ིམོ་ེཏོག་དངོ་།� བྷལླཱི་ཏ་ཀ་དངོ་།� སྟེར་བུ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོ་ེལོངོ་ལ་བསྐུས་ན་རྟ་དངོ་།བོངོ་བུ་

དངོ་།� རྔ་མོ་ོལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྟ་དངོ་།� བ་གླངོ་དངོ་།� ཕག་དངོ་།� རྔ་མོ་ོལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྟ་དངོ་།� བ་གླངོ་དངོ་།� ཕག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་།� །སྤྲེེའུ་དངོ་།� བོངོ་བུ་དངོ་།� རྔ་མོོའ་ིལག་སྐྱེེས་རྣམོས་ཁ་སྦྱོར་དུ་མོེས་བསྲིེགས་ནས་དངོ་།� །སྤྲེེའུ་དངོ་།� བོངོ་བུ་དངོ་།� རྔ་མོོའ་ིལག་སྐྱེེས་རྣམོས་ཁ་སྦྱོར་དུ་མོེས་བསྲིེགས་ནས་

སྦལ་པའི་ཚིལ་བུ་བསྲིེས་པས།� དེ་རྣམོས་ཀྱིི་གཟུགས་སྔ་མོ་བཞེིན་དུ་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར་སྦལ་པའི་ཚིལ་བུ་བསྲིེས་པས།� དེ་རྣམོས་ཀྱིི་གཟུགས་སྔ་མོ་བཞེིན་དུ་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར་

རོ།� །ཨཾ་ཀོ་ཊ་ཀའི་ས་བོན་གྱིི་མོར་ཁུ་དངོ་།� བའི་འོ་མོ་དངོ་།� མོིག་སྨོན་གྱིི་འབྲས་བུས་རོ།� །ཨཾ་ཀོ་ཊ་ཀའི་ས་བོན་གྱིི་མོར་ཁུ་དངོ་།� བའི་འོ་མོ་དངོ་།� མོིག་སྨོན་གྱིི་འབྲས་བུས་

བྱུགས་ནས་གངོ་ཞེིག་སྲིིད་པའ་ིམོཐོའ་ིགཟུགས་རྣམོས་མོ་ེལོངོ་ག་ིདབུས་སུ་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བྱུགས་ནས་གངོ་ཞེིག་སྲིིད་པའ་ིམོཐོའ་ིགཟུགས་རྣམོས་མོ་ེལོངོ་ག་ིདབུས་སུ་མོིག་སྨོན་གྱིིས་

བྱུགས་པའི་མོིའི་མོིག་གིས་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཏ་ཀ་པའི་འབྲས་བུ་དངོ་།� ཨཾ་ཀོ་ཊའི་བྱུགས་པའི་མོིའི་མོིག་གིས་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཏ་ཀ་པའི་འབྲས་བུ་དངོ་།� ཨཾ་ཀོ་ཊའི་

འབྲས་བུ་དངོ་།� མོར་ཁུའ་ིཚིགས་མོས་རངོ་བཞེིན་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་བཟངོ་པ་ོམོཐོོངོ་འབྲས་བུ་དངོ་།� མོར་ཁུའ་ིཚིགས་མོས་རངོ་བཞེིན་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་བཟངོ་པ་ོམོཐོོངོ་

བར་འགྱུར་ཏེ།� ཏ་ཀ་རའི་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བྱུགས་པས་མོི་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །རི་བོངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།� ཏ་ཀ་རའི་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བྱུགས་པས་མོི་མོཐོོངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །རི་བོངོ་

ཅིན་གྱི་ིཆུ་དངོ་།� ཛྃ་ལུ་ཀ་དངོ་།� སྦལ་པའ་ིམོར་ཁུ་དངོ་།� པཱ་ཊ་ལིའ་ིརྩོ་བས་རྐངོ་པའ་ིམོཐོིལ་ཅིན་གྱི་ིཆུ་དངོ་།� ཛྃ་ལུ་ཀ་དངོ་།� སྦལ་པའ་ིམོར་ཁུ་དངོ་།� པཱ་ཊ་ལིའ་ིརྩོ་བས་རྐངོ་པའ་ིམོཐོིལ་

བྱུགས་ན།� སྐྱེེས་བུ་མོ་ེམོ་མུར་གྱི་ིཚོགས་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །ཤྲ་མོ་ཎ་ིཀ་དངོ་།� སྦལ་བྱུགས་ན།� སྐྱེེས་བུ་མོ་ེམོ་མུར་གྱི་ིཚོགས་ལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །ཤྲ་མོ་ཎ་ིཀ་དངོ་།� སྦལ་

པའ་ིཚིལ་བུ་དངོ་།� ཛྃ་ལུ་ཀ་དངོ་།� ཟླ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་ལྡན་པས་ལག་པ་དངོ་།� རྐངོ་པ་པའ་ིཚིལ་བུ་དངོ་།� ཛྃ་ལུ་ཀ་དངོ་།� ཟླ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་ལྡན་པས་ལག་པ་དངོ་།� རྐངོ་པ་

བྱུགས་ན་མོེ་ཁ་བ་ལྟར་བསིལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁའི་ནངོ་དུ་དུནྡུ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བྱུགས་ན་མོེ་ཁ་བ་ལྟར་བསིལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁའི་ནངོ་དུ་དུནྡུ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་

བཅུག་སྟེ།ེ� ཆུར་ཞུགས་ན་ཤཱཀྱིའ་ིགནས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བླ་ོདངོ་ལྡན་པར་འདོད་བཅུག་སྟེ།ེ� ཆུར་ཞུགས་ན་ཤཱཀྱིའ་ིགནས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་བླ་ོདངོ་ལྡན་པར་འདོད་

པས་གནས་སོ།� །སོ་ན་ཀའི་ས་བོན་གྱིིས་རྐངོ་པའི་ལྷམོ་ཟུངོ་བྱས་ན་ཆུའི་སྟེེངོ་དུ་སྐྱེེས་བུ་པས་གནས་སོ།� །སོ་ན་ཀའི་ས་བོན་གྱིིས་རྐངོ་པའི་ལྷམོ་ཟུངོ་བྱས་ན་ཆུའི་སྟེེངོ་དུ་སྐྱེེས་བུ་

ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་གྲུ་ལྟ་བུར་འཆག་ཅིིངོ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ� །མོར་སར་དངོ་།� བཙག་ཤིན་ཏུ་རྣམོ་པར་དག་པ་གྲུ་ལྟ་བུར་འཆག་ཅིིངོ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ� །མོར་སར་དངོ་།� བཙག་

སྐྱེ་བ་ོདངོ་།� དྲི་ིངོ་བ་དངོ་།� ཉིའ་ིམོར་ཁུའ་ིཚིགས་མོས་བུག་པ་ཐོམོས་ཅིད་བྱུགས་ན།� སྐྱེེས་སྐྱེ་བ་ོདངོ་།� དྲི་ིངོ་བ་དངོ་།� ཉིའ་ིམོར་ཁུའ་ིཚིགས་མོས་བུག་པ་ཐོམོས་ཅིད་བྱུགས་ན།� སྐྱེེས་

པ་བླ་ོདངོ་ལྡན་པ་ཆུ་སྲིིན་ལྟ་བུར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ས་བོན་དངོ་།� ཀ་ན་ཀའ་ིདྲུངོས་པ་ཆེན་པ་བླ་ོདངོ་ལྡན་པ་ཆུ་སྲིིན་ལྟ་བུར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ� །ས་བོན་དངོ་།� ཀ་ན་ཀའ་ིདྲུངོས་པ་ཆེན་

པོའ་ིསྲིིན་བུའ་ིཕྱ་ེམོ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� ཀ་ོཀྐ་ིལ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་འདྲིེར་བྱེད་པར་འགྱུར་པོའ་ིསྲིིན་བུའ་ིཕྱ་ེམོ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� ཀ་ོཀྐ་ིལ་རྣམོས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་འདྲིེར་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།� །བུ་རམོ་དངོ་།� ཨ་ར་ན་ལ་དག་གིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །སྐྱེེ་བ་གཉིིས་པ་རོ།� །བུ་རམོ་དངོ་།� ཨ་ར་ན་ལ་དག་གིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །སྐྱེེ་བ་གཉིིས་པ་

དངོ་།� བྱི་ལ་དངོ་།� སྤྲེེའུ་དངོ་།� རངོ་འཚེད་དངོ་།� ཁྭའི་དགྲ་དངོ་།� སྲིེ་མོོངོ་གི་སྤུ་རྣམོས་དངོ་།� བྱི་ལ་དངོ་།� སྤྲེེའུ་དངོ་།� རངོ་འཚེད་དངོ་།� ཁྭའི་དགྲ་དངོ་།� སྲིེ་མོོངོ་གི་སྤུ་རྣམོས་

བརྡུངོས་ཤིངོ་།� ཙ་ར་མོའ་ིརྟུག་པའ་ིཕྱ་ེམོས་འཇིིག་རྟེན་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྨྱོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །བ་བརྡུངོས་ཤིངོ་།� ཙ་ར་མོའ་ིརྟུག་པའ་ིཕྱ་ེམོས་འཇིིག་རྟེན་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྨྱོ་ོབར་བྱེད་དོ།� །བ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ལངོ་ཚེའ་ིརྔ་མོ་དངོ་།� ཀ་གཉིིས་པའ་ིགཤོག་པ་གཡས་པ་དངོ་ལྡན་པ་མོལ་དུ་བཅུག་ན་མྱུར་ལངོ་ཚེའ་ིརྔ་མོ་དངོ་།� ཀ་གཉིིས་པའ་ིགཤོག་པ་གཡས་པ་དངོ་ལྡན་པ་མོལ་དུ་བཅུག་ན་མྱུར་

དུ་དགྲ་བ་ོརྗོེད་བྱེད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཀ་ན་ཀའ་ིའབྲས་བུ་དངོ་།� མོ་ཏུ་ལུངོ་ག་དུ་དགྲ་བ་ོརྗོེད་བྱེད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཀ་ན་ཀའ་ིའབྲས་བུ་དངོ་།� མོ་ཏུ་ལུངོ་ག་

དངོ་།� ཕུག་རན་དངོ་།� རྨ་བྱ་དངོ་།� ཟངོས་ཀྱི་ིགཙུག་པུད་ཅིན་གྱིིས་ལན་ཅིིག་གིས་སྨྱོ་ོབར་དངོ་།� ཕུག་རན་དངོ་།� རྨ་བྱ་དངོ་།� ཟངོས་ཀྱི་ིགཙུག་པུད་ཅིན་གྱིིས་ལན་ཅིིག་གིས་སྨྱོ་ོབར་

བྱེད་ཅིིངོ་བླ་ོགྲོས་དངོ་བྲལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྐྲའ་ིལས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ཡིན་ན།ོ� །ཀ་ན་ཀའ་ིའབྲས་བུ་བྱེད་ཅིིངོ་བླ་ོགྲོས་དངོ་བྲལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །སྐྲའ་ིལས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ཡིན་ན།ོ� །ཀ་ན་ཀའ་ིའབྲས་བུ་

བླངོས་ནས།� དམོ་ཚིག་ཆེན་པ་ོདངོ་།� སྲིིན་བུའ་ིཕྱ་ེམོ་དངོ་བསྲིེས་ནས་བཟའ་བ་དངོ་བཏུངོ་བླངོས་ནས།� དམོ་ཚིག་ཆེན་པ་ོདངོ་།� སྲིིན་བུའ་ིཕྱ་ེམོ་དངོ་བསྲིེས་ནས་བཟའ་བ་དངོ་བཏུངོ་

བ་ལ་སྦྱར་ན་དེའ་ིསྐད་ཅིིག་ལ་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ� ཉི་ིམོ་བདུན་གྱིིས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ� །ཚ་བ་ལ་སྦྱར་ན་དེའ་ིསྐད་ཅིིག་ལ་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ� ཉི་ིམོ་བདུན་གྱིིས་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ� །ཚ་

བའ་ིམོར་ཁུས་པ་ིཙུ་མོརྔའ་ིཤིངོ་ལ་གཏོར་ཟན་གྱི་ིཚངོ་བླངོས་ཏ་ེབྱུགས་ནས།� ལག་པ་ད་ེཉིིད་བའ་ིམོར་ཁུས་པ་ིཙུ་མོརྔའ་ིཤིངོ་ལ་གཏོར་ཟན་གྱི་ིཚངོ་བླངོས་ཏ་ེབྱུགས་ནས།� ལག་པ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་མོ་རེག་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤིངོ་བསྲིེགས་པའ་ིཐོལ་བ་བླངོས་ནས་གངོ་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་བྱིན་པ་ཀྱིིས་མོ་རེག་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་ཤིངོ་བསྲིེགས་པའ་ིཐོལ་བ་བླངོས་ནས་གངོ་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་བྱིན་པ་

དེ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།� །ཁྭ་དངོ་འུག་པའི་གཤོག་པ་དག་དངོ་།� བྲམོ་ཟེ་དངོ་།� གཅིེར་བུ་པ་དེ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།� །ཁྭ་དངོ་འུག་པའི་གཤོག་པ་དག་དངོ་།� བྲམོ་ཟེ་དངོ་།� གཅིེར་བུ་པ་

དག་གི་སྐྲ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་དྷ་དུ་རའི་ཤིངོ་ལ་མོེ་སྦར་ནས།� དུ་བ་མོེད་པར་བསྲིེགས་དག་གི་སྐྲ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་དྷ་དུ་རའི་ཤིངོ་ལ་མོེ་སྦར་ནས།� དུ་བ་མོེད་པར་བསྲིེགས་

ཏ།ེ� དེའ་ིཐོལ་བ་བླངོས་ལ་སྐྱེེས་པའམོ་བུད་མོེད་ཀྱི་ིགནས་མོལ་གྱི་ིའོག་ཏུ་བཅུག་ན་དེའ་ིསྐད་ཏ།ེ� དེའ་ིཐོལ་བ་བླངོས་ལ་སྐྱེེས་པའམོ་བུད་མོེད་ཀྱི་ིགནས་མོལ་གྱི་ིའོག་ཏུ་བཅུག་ན་དེའ་ིསྐད་

ཅིིག་ལ་སྡེངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྣམོ་པར་ཤེས་པ་དངོ་ཡ་ེཤེས་སོ།� །ཡངོ་ན་དབངོ་དུ་བྱ་བར་ཅིིག་ལ་སྡེངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །རྣམོ་པར་ཤེས་པ་དངོ་ཡ་ེཤེས་སོ།� །ཡངོ་ན་དབངོ་དུ་བྱ་བར་

འདོད་ན་དགའ་བ་དངོ་བཅིས་པ།� དཀར་མོོའ་ིསྙིིངོ་པོའ་ིནུས་བ་མོདའི་རྨ་ཕྱེ་མོར་བྱས་འདོད་ན་དགའ་བ་དངོ་བཅིས་པ།� དཀར་མོོའ་ིསྙིིངོ་པོའ་ིནུས་བ་མོདའི་རྨ་ཕྱེ་མོར་བྱས་

ནས།� འདོད་པའ་ིཕྱ་ེམོས་རངོ་ག་ིས་བོན་དངོ་ལྡན་པས་རྒྱལ་ལ་བདག་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ནས།� འདོད་པའ་ིཕྱ་ེམོས་རངོ་ག་ིས་བོན་དངོ་ལྡན་པས་རྒྱལ་ལ་བདག་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་

མོའངོ་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །སྐྱེེས་མོ་སྐལ་བ་ངོན་པ་བཟུངོ་ནས་ན་རའི་ཤིངོ་གི་ཡལ་གའི་མོའངོ་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །སྐྱེེས་མོ་སྐལ་བ་ངོན་པ་བཟུངོ་ནས་ན་རའི་ཤིངོ་གི་ཡལ་གའི་

ཚིགས་མོ་དངོ་།� གླངོ་པོ་ཆེའི་ཆངོ་དངོ་མོཉིམོ་པར་བུ་མོོའ་ིལག་པར་བཞེག་ན།� སྐལ་བ་ཚིགས་མོ་དངོ་།� གླངོ་པོ་ཆེའི་ཆངོ་དངོ་མོཉིམོ་པར་བུ་མོོའ་ིལག་པར་བཞེག་ན།� སྐལ་བ་

བཟངོ་བ་པོ་སྟེེངོ་དུ་འདྲིེན་པར་བྱེད་དོ།� །བྷུ་ཏ་ཀེ་ཤི་དངོ་།� རུ་དན་ཏི་དངོ་།� དཎྜི་ཨུཏྤ་ལ་བཟངོ་བ་པོ་སྟེེངོ་དུ་འདྲིེན་པར་བྱེད་དོ།� །བྷུ་ཏ་ཀེ་ཤི་དངོ་།� རུ་དན་ཏི་དངོ་།� དཎྜི་ཨུཏྤ་ལ་

དངོ་།� ཧེ་ས་དེ་བ་དངོ་།� ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆུ་དངོ་།� བདག་ཉིིད་ཀྱིི་མྱོས་བྱེད་དངོ་བཏགས་པས་དངོ་།� ཧེ་ས་དེ་བ་དངོ་།� ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆུ་དངོ་།� བདག་ཉིིད་ཀྱིི་མྱོས་བྱེད་དངོ་བཏགས་པས་

སྐད་ཅིིག་གིས་བརྐྱངོ་མོ་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །བུཏྟེཉྫ་རི་དངོ་།� ཨ་པ་ན་ཏ་དངོ་།� རྟག་ཏུ་ངུ་སྐད་ཅིིག་གིས་བརྐྱངོ་མོ་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །བུཏྟེཉྫ་རི་དངོ་།� ཨ་པ་ན་ཏ་དངོ་།� རྟག་ཏུ་ངུ་

དངོ་།� དཎྜི་ཨུཏྤལ་ལྷན་ཅིིག་བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེམོ་དངོ་།� ཕྱོགས་ཀྱིིས་ཆུས་སམོ་རེག་པ་ཉིིད་དངོ་།� དཎྜི་ཨུཏྤལ་ལྷན་ཅིིག་བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེམོ་དངོ་།� ཕྱོགས་ཀྱིིས་ཆུས་སམོ་རེག་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིཡན་ལག་མོ་དབངོ་དུ་བྱེད་ད།ོ� །བིཥུུ་ཀྲཱན་ཏྲཻ་དངོ་།� སྲི་བན་ཏ་ིདངོ་།� ལ་ཀྵོ་ཎ་ཀྱིིས་འགྲ་ོབའ་ིཡན་ལག་མོ་དབངོ་དུ་བྱེད་ད།ོ� །བིཥུུ་ཀྲཱན་ཏྲཻ་དངོ་།� སྲི་བན་ཏ་ིདངོ་།� ལ་ཀྵོ་ཎ་

དངོ་།� ཨ་བ་ན་ཏ་དངོ་།� མོིག་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་།� ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆུ་ལྷན་ཅིིག་བཏགས་པས་ལྷའ་ིདངོ་།� ཨ་བ་ན་ཏ་དངོ་།� མོིག་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་།� ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆུ་ལྷན་ཅིིག་བཏགས་པས་ལྷའ་ི

དབངོ་པོའ་ིབརྐྱངོ་མོ་ཡངོ་སྐད་ཅིིག་གིས་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །འད་ིན་ཀ་ར་དཀར་པོའ་ིཤིངོ་ག་ིདབངོ་པོའ་ིབརྐྱངོ་མོ་ཡངོ་སྐད་ཅིིག་གིས་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །འད་ིན་ཀ་ར་དཀར་པོའ་ིཤིངོ་ག་ི

རྩོ་བ་དངོ་།� མོཉྫིཥྚ་དངོ་།� མོཆིལ་པ་དངོ་།� ཀུཥྚ་དངོ་།� རངོ་ག་ིཡན་ལག་ག་ིརྨ་ལས་བྱུངོ་རྩོ་བ་དངོ་།� མོཉྫིཥྚ་དངོ་།� མོཆིལ་པ་དངོ་།� ཀུཥྚ་དངོ་།� རངོ་ག་ིཡན་ལག་ག་ིརྨ་ལས་བྱུངོ་

བ་དངོ་།� ད་ིག་དྷ་འད་ིརྣམོས་ཀྱིིས་གནས་གསུམོ་པ་ོདབངོ་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ར་མོ་དུ་ཏཱེ་ིདངོ་།� རུ་བ་དངོ་།� ད་ིག་དྷ་འད་ིརྣམོས་ཀྱིིས་གནས་གསུམོ་པ་ོདབངོ་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ར་མོ་དུ་ཏཱེ་ིདངོ་།� རུ་

དན་ཏ་ིདངོ་།� ཀྵོིར་དྷ་ིདངོ་།� བདག་ག་ིམྱོས་བྱེད་དངོ་བསྲིེས་ཤངིོ་སངེོ་ལྡངེོ་དངོ་བཏགས་པའ་ིདན་ཏ་ིདངོ་།� ཀྵོིར་དྷ་ིདངོ་།� བདག་ག་ིམྱོས་བྱེད་དངོ་བསྲིེས་ཤངིོ་སངེོ་ལྡངེོ་དངོ་བཏགས་པའ་ི

རིལ་བུ་དངོ་སོ་རྩོི་ལྷན་ཅིིག་པས་རངོ་བྱུངོ་གི་བརྐྱངོ་མོ་ཡངོ་སྐད་ཅིིག་གིས་དབངོ་དུ་བྱེད་རིལ་བུ་དངོ་སོ་རྩོི་ལྷན་ཅིིག་པས་རངོ་བྱུངོ་གི་བརྐྱངོ་མོ་ཡངོ་སྐད་ཅིིག་གིས་དབངོ་དུ་བྱེད་

དོ།� །མོ་ཧེ་ེལ་བཅིིངོས་པའ་ིསྣ་ཐོག་དངོ་།� ཀ་ན་ཀའ་ིཤིངོ་གིས་ར་ོབསྲིེགས་པའ་ིཐོལ་བ་དངོ་དོ།� །མོ་ཧེ་ེལ་བཅིིངོས་པའ་ིསྣ་ཐོག་དངོ་།� ཀ་ན་ཀའ་ིཤིངོ་གིས་ར་ོབསྲིེགས་པའ་ིཐོལ་བ་དངོ་

ཡན་ལག་ཅིན་ཤི་བའི་རོ་བསྲིེགས་པའི་མོེ་མོདག་ཀ་ན་ཀའི་ཁུ་བས་བསད་པའི་ཕྱེ་མོ་ཡན་ལག་ཅིན་ཤི་བའི་རོ་བསྲིེགས་པའི་མོེ་མོདག་ཀ་ན་ཀའི་ཁུ་བས་བསད་པའི་ཕྱེ་མོ་

དངོ་།� བདག་གི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་ལྷའི་བདག་པོའ་ིབུ་མོོ་ཡངོ་སྐད་ཅིིག་གིས་དབངོ་དུ་བྱེད་དངོ་།� བདག་གི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་ལྷའི་བདག་པོའ་ིབུ་མོོ་ཡངོ་སྐད་ཅིིག་གིས་དབངོ་དུ་བྱེད་

དོ།� །རེག་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ག་ིཡ་ེཤེས་སོ།� །ཤྲ་ཾཁ་དངོ་།� མོཁའ་འགྲོའ་ིབདག་པོའ་ིདོ།� །རེག་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ག་ིཡ་ེཤེས་སོ།� །ཤྲ་ཾཁ་དངོ་།� མོཁའ་འགྲོའ་ིབདག་པོའ་ི

འཁོར་ལ་ོདངོ་།� ལྷའ་ིབདག་པོའ་ིསྦས་པ་དངོ་།� བ་ལྦ་དངོ་།� བ་ལངོ་ག་ིག་ིཝེངོ་དངོ་།� ལྡོངོ་འཁོར་ལ་ོདངོ་།� ལྷའ་ིབདག་པོའ་ིསྦས་པ་དངོ་།� བ་ལྦ་དངོ་།� བ་ལངོ་ག་ིག་ིཝེངོ་དངོ་།� ལྡོངོ་

རོས་དངོ་ལྡན་པས་དཔྲལ་བར་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་སྐད་ཅིིག་གིས་དབངོ་དུ་བྱེད་ད།ོ� །དུརྦ་དཀར་རོས་དངོ་ལྡན་པས་དཔྲལ་བར་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་སྐད་ཅིིག་གིས་དབངོ་དུ་བྱེད་ད།ོ� །དུརྦ་དཀར་

པ་ོདངོ་།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིདུརྦ་དངོ་།� བ་ལངོ་ག་ིག་ིཝེངོ་དངོ་།� ལྷན་ཅིིག་པས་དཔྲལ་བར་ཐོིག་པ་ོདངོ་།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིདུརྦ་དངོ་།� བ་ལངོ་ག་ིག་ིཝེངོ་དངོ་།� ལྷན་ཅིིག་པས་དཔྲལ་བར་ཐོིག་

ལ་ེབྱས་ཤིངོ་ལྷན་ཅིིག་མོཐོོངོ་བས་མོིའ་ིདབངོ་པ་ོཡངོ་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །ནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་ག་ིལ་ེབྱས་ཤིངོ་ལྷན་ཅིིག་མོཐོོངོ་བས་མོིའ་ིདབངོ་པ་ོཡངོ་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །ནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་ག་ི

བདག་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོདངོ་།� ལྷའ་ིབདག་པོའ་ིསྦས་པ་དངོ་།� ཨ་བ་ན་ཏའ་ིརལ་པ་དངོ་།� དུ་བདག་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོདངོ་།� ལྷའ་ིབདག་པོའ་ིསྦས་པ་དངོ་།� ཨ་བ་ན་ཏའ་ིརལ་པ་དངོ་།� དུ་

དན་ཏི་དངོ་།� ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆུ་དངོ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མོས་མོིའི་བདག་པོའ་ིབརྐྱངོ་མོ་ཡངོ་སྐད་དན་ཏི་དངོ་།� ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆུ་དངོ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མོས་མོིའི་བདག་པོའ་ིབརྐྱངོ་མོ་ཡངོ་སྐད་

ཅིིག་གིས་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །སྐྱེེས་པ་བག་མོ་སར་པ་མོངོོན་པར་བླངོས་པ་ཤ་ིབའ་ིམོ་ེཏོག་ཅིིག་གིས་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །སྐྱེེས་པ་བག་མོ་སར་པ་མོངོོན་པར་བླངོས་པ་ཤ་ིབའ་ིམོ་ེཏོག་

དངོ་།� དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་བྷན་དུ་ཀའི་མོཆོད་པའི་སྤྱོི་བོའ་ིམོེ་ཏོག་དངོ་།� སྐྱེེས་པ་ཤི་བ་དངོ་།� དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་བྷན་དུ་ཀའི་མོཆོད་པའི་སྤྱོི་བོའ་ིམོེ་ཏོག་དངོ་།� སྐྱེེས་པ་ཤི་བ་

དངོ་མོཚུངོས་པར་གཡོན་པ་བསྲིེགས་པའ་ིཐོལ་བ་དངོ་།� བདག་ག་ིམྱོས་བྱེད་ལྷན་ཅིིག་པས་དངོ་མོཚུངོས་པར་གཡོན་པ་བསྲིེགས་པའ་ིཐོལ་བ་དངོ་།� བདག་ག་ིམྱོས་བྱེད་ལྷན་ཅིིག་པས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བསྣུན་པའ་ིབུད་མོེད་ཕྱ་ིནས་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །བིཥྞུ་ཀྲཱན་ཏ་དངོ་ལྷ་ཡ་ིབདག་བསྣུན་པའ་ིབུད་མོེད་ཕྱ་ིནས་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །བིཥྞུ་ཀྲཱན་ཏ་དངོ་ལྷ་ཡ་ིབདག་

པོས་སྦས་པ་དངོ་།� མོཚན་ཉིིད་དངོ་།� དུ་བ་དངོ་།� ལྟོའ་ིསྲིིན་བུ་དངོ་།� ལྷན་ཅིིག་ནམོ་མོཁའ་ིཔོས་སྦས་པ་དངོ་།� མོཚན་ཉིིད་དངོ་།� དུ་བ་དངོ་།� ལྟོའ་ིསྲིིན་བུ་དངོ་།� ལྷན་ཅིིག་ནམོ་མོཁའ་ི

ཆུ་དངོ་བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེམོས་སྐད་ཅིིག་གིས་དབངོ་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ཨུ་གྲཱི་དངོ་།� ཙྪིནྡ་དངོ་།� རུ་ཆུ་དངོ་བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེམོས་སྐད་ཅིིག་གིས་དབངོ་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ཨུ་གྲཱི་དངོ་།� ཙྪིནྡ་དངོ་།� རུ་

ཧེ་དཀར་པ་ོདངོ་།� བ་ཾས་ེདངོ་།� ཀན་བྷ་ིདངོ་།� ཨིནྡྲ་ཡ་བ་མོཉིམོ་པ་འད་ིརྣམོས་དངོ་ལྡན་པས་ཧེ་དཀར་པ་ོདངོ་།� བ་ཾས་ེདངོ་།� ཀན་བྷ་ིདངོ་།� ཨིནྡྲ་ཡ་བ་མོཉིམོ་པ་འད་ིརྣམོས་དངོ་ལྡན་པས་

མོན་ངོག་ལས་ཐོིག་ལེ་བྱས་པས་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །ཤྲཱིི་རིས་ཀ་ལ་དངོ་།� ཨ་ནུ་ཎ་མོན་ངོག་ལས་ཐོིག་ལེ་བྱས་པས་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །ཤྲཱིི་རིས་ཀ་ལ་དངོ་།� ཨ་ནུ་ཎ་

དངོ་།� ཙནྡནདངོ་།� ར་ིབོངོ་འཛིྃན་པ་འད་ིརྣམོས་ཀྱིིས་མོཉིམོ་པར་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་བ་དངོ་།� དྲིངོ་དངོ་།� ཙནྡནདངོ་།� ར་ིབོངོ་འཛིྃན་པ་འད་ིརྣམོས་ཀྱིིས་མོཉིམོ་པར་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་བ་དངོ་།� དྲིངོ་

སྲིོངོ་གི་བུ་མོཁའ་འགྲོ་མོའི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་ཐོིག་ལེས་འགྲོ་བ་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །ཛྃ་སྲིོངོ་གི་བུ་མོཁའ་འགྲོ་མོའི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་ཐོིག་ལེས་འགྲོ་བ་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །ཛྃ་

ཡན་ཏ་ིདཀར་པོའ་ིས་བོན་དངོ་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ག་ིར་ིཀཱརྞྞི་ིཀ་དཀར་པོའ་ིས་བོན་དངོ་།� ལྷན་ཡན་ཏ་ིདཀར་པོའ་ིས་བོན་དངོ་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ག་ིར་ིཀཱརྞྞི་ིཀ་དཀར་པོའ་ིས་བོན་དངོ་།� ལྷན་

ཅིིག་གི་ཝེངོ་དངོ་དེ་ཡངོ་ཕག་གི་སོས་བཏགས་ཏེ།� རྒྱལ་ལ་དཔྲལ་བར་ཐོིག་ལེ་བྱས་ཤིངོ་ཅིིག་གི་ཝེངོ་དངོ་དེ་ཡངོ་ཕག་གི་སོས་བཏགས་ཏེ།� རྒྱལ་ལ་དཔྲལ་བར་ཐོིག་ལེ་བྱས་ཤིངོ་

རྒྱལ་པོའ་ིདབངོ་པ་ོལ་བལྟས་ན་ཁྲ་ོབར་མོ་ིའགྱུར་རོ།� །ཐོིག་ལ་ེའབྱུངོ་བར་བྱེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་རྒྱལ་པོའ་ིདབངོ་པ་ོལ་བལྟས་ན་ཁྲ་ོབར་མོ་ིའགྱུར་རོ།� །ཐོིག་ལ་ེའབྱུངོ་བར་བྱེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་

སོ།� །ཡངོ་ན་རིལ་བུ་བྱ་བར་འདོད་པས་བྱ་ིལ་ནག་པོའ་ིམོིག་དངོ་།� བྱ་རོག་ནག་པོའ་ིམོིག་སོ།� །ཡངོ་ན་རིལ་བུ་བྱ་བར་འདོད་པས་བྱ་ིལ་ནག་པོའ་ིམོིག་དངོ་།� བྱ་རོག་ནག་པོའ་ིམོིག་

དངོ་།� ཕག་ནག་པོའ་ིརྣ་བ་གཡོན་པའ་ིཁྲག་གིས་མོཉི་ེཞེིངོ་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིགདུངོ་ག་ིདངོ་།� ཕག་ནག་པོའ་ིརྣ་བ་གཡོན་པའ་ིཁྲག་གིས་མོཉི་ེཞེིངོ་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིགདུངོ་ག་ི

དངོོས་པོའ་ིརིལ་བུ་ཉི་ིམོ་དངོ་།� ཟླ་བ་དངོ་།� མོེའ་ིནངོ་དུ་སོན་པར་ས་ོསོར་དཀྲིས་པ་རྒྱལ་ལ་དངོོས་པོའ་ིརིལ་བུ་ཉི་ིམོ་དངོ་།� ཟླ་བ་དངོ་།� མོེའ་ིནངོ་དུ་སོན་པར་ས་ོསོར་དཀྲིས་པ་རྒྱལ་ལ་

བསྒྲུབ་ཅིིངོ་རངོ་འདོད་པའ་ིལྷའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།� ཁར་བཅུག་བསྒྲུབ་ཅིིངོ་རངོ་འདོད་པའ་ིལྷའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།� ཁར་བཅུག་

ན་དཔལ་དངོ་ལྡན་པ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅིན་དུ་རྣམོ་པར་སྤྱོོད་དོ།� །ཡངོ་ན་དཔལ་དངོ་ལྡན་པ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅིན་དུ་རྣམོ་པར་སྤྱོོད་དོ།� །ཡངོ་

ན་ངོངོ་མོ་ོནག་མོོའ་ིམོིག་དངོ་།� བྱ་རོག་ནག་པ་ོདངོ་།� འུག་པ་ནག་པོའ་ིམོིག་དངོ་།� ཁུ་བྱུག་ན་ངོངོ་མོ་ོནག་མོོའ་ིམོིག་དངོ་།� བྱ་རོག་ནག་པ་ོདངོ་།� འུག་པ་ནག་པོའ་ིམོིག་དངོ་།� ཁུ་བྱུག་

ནག་པོའ་ིམོིག་དངོ་།� བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིགདུངོ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དངོ་།� བཇིིིའ་ིའ་ོམོས་ནག་པོའ་ིམོིག་དངོ་།� བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིགདུངོ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དངོ་།� བཇིིིའ་ིའ་ོམོས་

རིལ་བུ་བྱས་པ་ཉི་ིམོ་དངོ་།� ཟླ་བ་དངོ་།� མོེའ་ིནངོ་དུ་སོན་པར་དཀྲིས་ནས་ཁར་བཅུག་ན་མོ་ིརིལ་བུ་བྱས་པ་ཉི་ིམོ་དངོ་།� ཟླ་བ་དངོ་།� མོེའ་ིནངོ་དུ་སོན་པར་དཀྲིས་ནས་ཁར་བཅུག་ན་མོ་ི

སྣངོ་བར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་གདུངོ་གི་དངོོས་པོའ་ིརིལ་བུ་སྐྱེེས་པ་ཤི་བ་དངོ་མོཚུངོས་པར་སྣངོ་བར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་གདུངོ་གི་དངོོས་པོའ་ིརིལ་བུ་སྐྱེེས་པ་ཤི་བ་དངོ་མོཚུངོས་པར་

བུད་མོེད་བསྲིེགས་པའ་ིཐོལ་བ་དངོ་།� ཀ་པིཏྠུ་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པའ་ིཕྱ་ེམོ་དངོ་།� སརྫོ་ར་ཛྃའ་ིབུད་མོེད་བསྲིེགས་པའ་ིཐོལ་བ་དངོ་།� ཀ་པིཏྠུ་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པའ་ིཕྱ་ེམོ་དངོ་།� སརྫོ་ར་ཛྃའ་ི



254

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁུ་བ་དངོ་།� རྡུལ་དངོ་།� ད་ེཡོངོས་སུ་བཏགས་པས་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིགདུངོ་ག་ིདངོོས་ཁུ་བ་དངོ་།� རྡུལ་དངོ་།� ད་ེཡོངོས་སུ་བཏགས་པས་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིགདུངོ་ག་ིདངོོས་

པ་ོཡིད་ཆེས་པ་ཉི་ིམོ་དངོ་།� ཟླ་བ་དངོ་།� མོེའ་ིནངོ་དུ་སོན་པར་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་དཀྲིས་པ་ོཡིད་ཆེས་པ་ཉི་ིམོ་དངོ་།� ཟླ་བ་དངོ་།� མོེའ་ིནངོ་དུ་སོན་པར་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་དཀྲིས་

ནས་རྒྱལ་ལ་བསྒྲུབ་ཅིིངོ་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ན་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བུར་འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅིན་ནས་རྒྱལ་ལ་བསྒྲུབ་ཅིིངོ་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ན་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བུར་འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཅིན་

དུ་དཔལ་དངོ་ལྡན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡངོ་ན་སྲི་ོཏ་ཀ་དངོ་།� ར་ིབོངོ་གིས་མོཚན་དུ་དཔལ་དངོ་ལྡན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡངོ་ན་སྲི་ོཏ་ཀ་དངོ་།� ར་ིབོངོ་གིས་མོཚན་

མོའི་ཚེར་མོ་དངོ་།� སྦྲངོ་རྩོི་དངོ་།� །སྦྲངོ་རྩོི་ཅིན་དངོ་།� དངོ་པོའ་ིམོེ་ཏོག་དངོ་ལྡན་པ་མོའི་ཚེར་མོ་དངོ་།� སྦྲངོ་རྩོི་དངོ་།� །སྦྲངོ་རྩོི་ཅིན་དངོ་།� དངོ་པོའ་ིམོེ་ཏོག་དངོ་ལྡན་པ་

དངོ་།� པད་མོ་སར་པའ་ིག་ེསར་དངོ་ལྡན་པའ་ིརིལ་བུ་ལྕེགས་གསུམོ་གྱི་ིནངོ་དུ་གནས་པས་དངོ་།� པད་མོ་སར་པའ་ིག་ེསར་དངོ་ལྡན་པའ་ིརིལ་བུ་ལྕེགས་གསུམོ་གྱི་ིནངོ་དུ་གནས་པས་

སྦེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་ཨ་ཤ་ོཀ་སྔོན་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམྱུ་གུ་བུད་མོེད་ཀྱི་ིཁྲག་གིས་སྦེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་ཨ་ཤ་ོཀ་སྔོན་པ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམྱུ་གུ་བུད་མོེད་ཀྱི་ིཁྲག་གིས་

ལན་བདུན་དུ་བྱུགས་ཤིངོ་ལྕེགས་གསུམོ་གྱི་ིནངོ་དུ་བཅུག་པ་ཁར་བཅུག་པས་ན་ིའགྲ་ོབ་མོ་ལན་བདུན་དུ་བྱུགས་ཤིངོ་ལྕེགས་གསུམོ་གྱི་ིནངོ་དུ་བཅུག་པ་ཁར་བཅུག་པས་ན་ིའགྲ་ོབ་མོ་

ལུས་པ་སྦེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་ཏ་ཀ་རའི་བྱངོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིིས་ལུས་པ་སྦེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་ཏ་ཀ་རའི་བྱངོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྩོ་བ་ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིིས་

གཏུམོ་ཞེིངོ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ན་རིལ་བུ་ཉི་ིམོ་དངོ་།� ཟླ་བ་དངོ་།� མོེའ་ིནངོ་དུ་བཅུག་ན་ཁའ་ིགཏུམོ་ཞེིངོ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ན་རིལ་བུ་ཉི་ིམོ་དངོ་།� ཟླ་བ་དངོ་།� མོེའ་ིནངོ་དུ་བཅུག་ན་ཁའ་ི

ནངོ་དུ་གནས་པས་མོ་ིསྣངོ་བར་བྱེད་དོ།� །བ་གླངོ་ག་ིག་ིཝེངོ་དངོ་།� ཨངོ་གུ་ཏའ་ིཤིངོ་ག་ིམོ་ེནངོ་དུ་གནས་པས་མོ་ིསྣངོ་བར་བྱེད་དོ།� །བ་གླངོ་ག་ིག་ིཝེངོ་དངོ་།� ཨངོ་གུ་ཏའ་ིཤིངོ་ག་ིམོ་ེ

ཏོག་དངོ་།� འགགས་ནས་ཤ་ིབའ་ིམོིག་དངོ་།� ཚིལ་བླངོས་ཤིངོ་ཁ་གཉིིས་པས་ཟོས་པའ་ིལྷག་ཏོག་དངོ་།� འགགས་ནས་ཤ་ིབའ་ིམོིག་དངོ་།� ཚིལ་བླངོས་ཤིངོ་ཁ་གཉིིས་པས་ཟོས་པའ་ིལྷག་

མོ་དངོ་ལྡན་པའ་ིརིལ་བུ་འད་ིན་ིབརྟགས་པའ་ིབརྐྱངོ་མོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡངོ་ན་ཕའ་ིཚལ་དུ་ཟླ་མོ་དངོ་ལྡན་པའ་ིརིལ་བུ་འད་ིན་ིབརྟགས་པའ་ིབརྐྱངོ་མོ་ཞེེས་བྱའོ།� །ཡངོ་ན་ཕའ་ིཚལ་དུ་ཟླ་

མོཚན་གྱིིས་མྱོས་པའ་ིབུ་མོ་ོམོཉིེས་པའ་ིརྫོས་དངོ་།� བ་བླ་དངོ་ལྡན་པས་དཔྲལ་བའ་ིགནས་མོཚན་གྱིིས་མྱོས་པའ་ིབུ་མོ་ོམོཉིེས་པའ་ིརྫོས་དངོ་།� བ་བླ་དངོ་ལྡན་པས་དཔྲལ་བའ་ིགནས་

ཀྱི་ིངོོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་གནས་གསུམོ་པ་ོསྦེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་ཨ་ཤ་ོཀ་ཀྱི་ིངོོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་གནས་གསུམོ་པ་ོསྦེད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་ཨ་ཤ་ོཀ་

སྔོན་པོའ་ིབྱངོ་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཁྭའ་ིཚངོ་ག་ིམྱུ་གུས་དཔྲལ་བའ་ིའགྲམོ་དུ་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་རྒྱུ་བ་སྔོན་པོའ་ིབྱངོ་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཁྭའ་ིཚངོ་ག་ིམྱུ་གུས་དཔྲལ་བའ་ིའགྲམོ་དུ་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་རྒྱུ་བ་

དངོ་མོ་ིརྒྱུ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཐོམོས་ཅིད་སྦེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཕུག་རོན་གྱི་ིཁོངོ་པར་སྲི་ོཏའ་ིམོིག་དངོ་མོ་ིརྒྱུ་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཐོམོས་ཅིད་སྦེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཕུག་རོན་གྱི་ིཁོངོ་པར་སྲི་ོཏའ་ིམོིག་

སྨོན་བཅུག་ནས་ར་ོསྲིེག་ག་ིམོ་ེལ་བསྲིེགས་ཏེ།� གྲུབ་པའ་ིམོིག་སྨོན་བྱ་ིལ་དཀར་པ་ོམོ་ཡིན་སྨོན་བཅུག་ནས་ར་ོསྲིེག་ག་ིམོ་ེལ་བསྲིེགས་ཏེ།� གྲུབ་པའ་ིམོིག་སྨོན་བྱ་ིལ་དཀར་པ་ོམོ་ཡིན་

པའི་ཁྲག་གིས་བསད་པས་སྦེད་བར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་ཏྲཻི་ཎཱི་སར་པའི་ཚོགས་ཀྱིི་མྱུ་གུས་པའི་ཁྲག་གིས་བསད་པས་སྦེད་བར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་ཏྲཻི་ཎཱི་སར་པའི་ཚོགས་ཀྱིི་མྱུ་གུས་

བཏེག་པའ་ིས་དངོ་།� སར་གྷ་དངོ་།ཏ་ལ་དངོ་ལྡན་པ་རྒྱལ་ལ་གྲུབ་པས་དཔྲལ་བའ་ིངོོས་སུ་བཏེག་པའ་ིས་དངོ་།� སར་གྷ་དངོ་།ཏ་ལ་དངོ་ལྡན་པ་རྒྱལ་ལ་གྲུབ་པས་དཔྲལ་བའ་ིངོོས་སུ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་སྦེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡངོ་ན་རིལ་བུ་མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བ་བླ་དངོ་།� བ་གླངོ་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་སྦེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ཡངོ་ན་རིལ་བུ་མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བ་བླ་དངོ་།� བ་གླངོ་

ག་ིག་ིཝེངོ་འད་ིདག་གོངོ་ག་ིབསྟེན་པའ་ིདགོས་པའ་ིརིལ་བུ་མོཆོག་འད་ིསྒྲུབ་པའོ།� །མོ་ིསྣངོ་ག་ིག་ིཝེངོ་འད་ིདག་གོངོ་ག་ིབསྟེན་པའ་ིདགོས་པའ་ིརིལ་བུ་མོཆོག་འད་ིསྒྲུབ་པའོ།� །མོ་ིསྣངོ་

བའ་ིཡ་ེཤེས་སོ།� །ད་ེནས་མོིག་སྨོན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།� ཤཱ་ལ་ིཛྃ་ལས་བྱུངོ་བའ་ིབའ་ིཡ་ེཤེས་སོ།� །ད་ེནས་མོིག་སྨོན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།� ཤཱ་ལ་ིཛྃ་ལས་བྱུངོ་བའ་ི

མོར་ཁུ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་ལས་བྱུངོ་བའི་སྡེོངོ་བུ་འབྱུངོ་པོའ་ིཉིི་མོའི་མོཚན་མོ་ོམོར་ཁུ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་ལས་བྱུངོ་བའི་སྡེོངོ་བུ་འབྱུངོ་པོའ་ིཉིི་མོའི་མོཚན་མོ་ོ

བའི་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་སྐྱེེས་པའི་ཐོོད་པ་གསུམོ་གྱིི་ནངོ་དུ་མོར་ཁུ་དངོ་བཅིས་པའི་མོར་བའི་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་སྐྱེེས་པའི་ཐོོད་པ་གསུམོ་གྱིི་ནངོ་དུ་མོར་ཁུ་དངོ་བཅིས་པའི་མོར་

མོེའོ།� །དེའི་སྟེེངོ་དུ་པདྨའི་འདབ་མོ་བཞེག་ནས་དགའ་མོའི་ཐོོད་པ་ལས་དུ་བ་བླངོ་བར་མོེའོ།� །དེའི་སྟེེངོ་དུ་པདྨའི་འདབ་མོ་བཞེག་ནས་དགའ་མོའི་ཐོོད་པ་ལས་དུ་བ་བླངོ་བར་

བྱའོ།� །དེ་ནས་ཉིིན་མོ་ོའཇིིགས་པའི་མོག་ོབ་ོབསྲིེགས་ནས་ཙན་དན་དམོར་པ་ོདངོ་མོངོ་དུ་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཉིིན་མོ་ོའཇིིགས་པའི་མོག་ོབ་ོབསྲིེགས་ནས་ཙན་དན་དམོར་པ་ོདངོ་མོངོ་དུ་

བཏགས་ཏེ།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ོརྡོའ་ིགཏན་པ་ལ་ཞེིབ་ཏུ་བཏག་ཅིིངོ་ཕྱ་ེམོར་བྱའ།ོ� །གོངོ་དུ་བཏགས་ཏེ།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམོཚན་མོ་ོརྡོའ་ིགཏན་པ་ལ་ཞེིབ་ཏུ་བཏག་ཅིིངོ་ཕྱ་ེམོར་བྱའ།ོ� །གོངོ་དུ་

བླངོས་པའ་ིདུ་བ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཔགས་པའ་ིསྣོད་དུ་བཅིིངོས་བླངོས་པའ་ིདུ་བ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཔགས་པའ་ིསྣོད་དུ་བཅིིངོས་

ཏེ།� བྱ་རྒོད་ཀྱིི་རྗོེ་ངོར་གྱིི་རྐངོ་ངོམོ།� གོངོ་གི་མོིའི་རུས་པའི་ཐུར་མོས་སོ།� །དེ་ནས་མོིག་ཏེ།� བྱ་རྒོད་ཀྱིི་རྗོེ་ངོར་གྱིི་རྐངོ་ངོམོ།� གོངོ་གི་མོིའི་རུས་པའི་ཐུར་མོས་སོ།� །དེ་ནས་མོིག་

སྨོན་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།� བཀའ་སྩོལ་པ།� བྷ་གའ་ིནངོ་དུ་སྔགས་པས་ཆ་ོགས་བསྒྲུབ་སྨོན་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།� བཀའ་སྩོལ་པ།� བྷ་གའ་ིནངོ་དུ་སྔགས་པས་ཆ་ོགས་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ།� །གྲུབ་པའི་མོིག་སྨོན་གྱིི་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ།� །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་པར་བྱའོ།� །གྲུབ་པའི་མོིག་སྨོན་གྱིི་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ།� །དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་

བཤད།� །བཟླས་དངོ་བསམོ་གཏན་རྟག་དགའ་བ།� །གངོ་གིས་སྒྲུབ་པོ་འགྲུབ་འགྱུར་བཤད།� །བཟླས་དངོ་བསམོ་གཏན་རྟག་དགའ་བ།� །གངོ་གིས་སྒྲུབ་པོ་འགྲུབ་འགྱུར་

བའི།� །བཅུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བརྗོོད།� །ཆོ་གའི་དངོོས་པོ་མོ་གངོ་ཡངོ་།� །ཕོངོས་པའི་བའི།� །བཅུད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བརྗོོད།� །ཆོ་གའི་དངོོས་པོ་མོ་གངོ་ཡངོ་།� །ཕོངོས་པའི་

སེམོས་ཅིན་བདེ་བ་འབབ།� །རི་དངོ་རྒྱ་མོཚོ་ལས་སྐྱེེས་པ་དུ་མོ་དངོ་།� བྱས་པའི་སྐྱུར་པོ་སེམོས་ཅིན་བདེ་བ་འབབ།� །རི་དངོ་རྒྱ་མོཚོ་ལས་སྐྱེེས་པ་དུ་མོ་དངོ་།� བྱས་པའི་སྐྱུར་པོ་

དངོ་།� བུ་དངོ་།� མོདུད་པ་དངོ་།� རྡོའ་ིགཏན་པ་ཚན་ད་ེལ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་མོཉིེས་ནས།� སྣུ་ཧེ་ིདངོ་།� བུ་དངོ་།� མོདུད་པ་དངོ་།� རྡོའ་ིགཏན་པ་ཚན་ད་ེལ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་མོཉིེས་ནས།� སྣུ་ཧེ་ི

དངོ་།� རིའ་ིཟ་ེའབྲུ་དངོ་།� རོལ་པ་དངོ་།� འདབ་མོའ་ིཆུ་སིངོས་པ་ོདངོ་བཅིས་པར་ཟངོས་ཀྱི་ིདངོ་།� རིའ་ིཟ་ེའབྲུ་དངོ་།� རོལ་པ་དངོ་།� འདབ་མོའ་ིཆུ་སིངོས་པ་ོདངོ་བཅིས་པར་ཟངོས་ཀྱི་ི

སྣོད་དུ་བསྐོལ་བར་བྱའོ།� །ལྕེགས་བླངོས་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེིངོ་།� བ་གུ་ལ་དངོ་།� ཨུཏྤ་ལ་སྣོད་དུ་བསྐོལ་བར་བྱའོ།� །ལྕེགས་བླངོས་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེིངོ་།� བ་གུ་ལ་དངོ་།� ཨུཏྤ་ལ་

ཆེན་པོའ་ིཆ་དངོ་ལྡན་པར་ཇི་ིསྲིིད་དུ་མོར་སར་བྱུངོ་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་མོཉི་ེབར་བྱའོ།� །ད་ེམོ་ཐོག་ཆེན་པོའ་ིཆ་དངོ་ལྡན་པར་ཇི་ིསྲིིད་དུ་མོར་སར་བྱུངོ་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་མོཉི་ེབར་བྱའོ།� །ད་ེམོ་ཐོག་

ཏུ་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་འོ་མོས་བཏགས་ནས་སིན་དུ་དངོ་ཚྭ་ལས་ཁུ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།� ཟངོས་ཏུ་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་འོ་མོས་བཏགས་ནས་སིན་དུ་དངོ་ཚྭ་ལས་ཁུ་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ།� ཟངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་།� དངུལ་གྱི་ིཆ་དངོ་གསེར་ལྷན་ཅིིག་པའ་ིཆ་ཁྱོར་གུབ་བཀབ་པར་བཞུ་ཞེིངོ་།� ད་ེནས་དངོ་།� དངུལ་གྱི་ིཆ་དངོ་གསེར་ལྷན་ཅིིག་པའ་ིཆ་ཁྱོར་གུབ་བཀབ་པར་བཞུ་ཞེིངོ་།� ད་ེནས་

བྲིའ་ིརྡ་ོབ་ཕྱེད་ཙམོ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ་གསེར་ཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །བཅུད་ཀྱི་ིཡ་ེབྲིའ་ིརྡ་ོབ་ཕྱེད་ཙམོ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱས་ལ་གསེར་ཕྱེད་ཀྱི་ིཚད་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །བཅུད་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤེས་སོ།� །ད་ེནས་བཅུད་ལེན་བཤད་པར་བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་སྙིིངོ་པ་ོཀུན་བསྡུས་པ།� །དུས་ཤེས་སོ།� །ད་ེནས་བཅུད་ལེན་བཤད་པར་བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་སྙིིངོ་པ་ོཀུན་བསྡུས་པ།� །དུས་

ཀྱི་ིའཆིངོ་བར་གནས་ནས་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །གཞེ་ིམོཉིམོ་ཉིིད་དངོ་ཀྱི་ིའཆིངོ་བར་གནས་ནས་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །གཞེ་ིམོཉིམོ་ཉིིད་དངོ་

གླ་རྩོ་ིདངོ་།� །ཙན་དན་དམོར་པ་ོག་བུར་ཉིིད།� །སཱ་ལུ་སྐྱེེས་དངོ་ས་ིཧླཱ་དངོ་།� །ཀུན་དུ་རུ་དངོ་གླ་རྩོ་ིདངོ་།� །ཙན་དན་དམོར་པ་ོག་བུར་ཉིིད།� །སཱ་ལུ་སྐྱེེས་དངོ་ས་ིཧླཱ་དངོ་།� །ཀུན་དུ་རུ་དངོ་

ཀཀྐ་ོལ།� །ད་ེབཞེིན་རྐངོ་ག་ིསྙིིངོ་པ་ོཉིིད།� །འད་ིརྣམོས་སྨོན་ན་ིཆེན་པ་ོཉིིད།� །དུས་ན་ིདྲུག་ཏུ་ཀཀྐ་ོལ།� །ད་ེབཞེིན་རྐངོ་ག་ིསྙིིངོ་པ་ོཉིིད།� །འད་ིརྣམོས་སྨོན་ན་ིཆེན་པ་ོཉིིད།� །དུས་ན་ིདྲུག་ཏུ་

འོད་ཟེར་ཅིན།� །དཔྱོིད་དངོ་ས་ོག་ཉིིད་དངོ་ནི།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིདབྱར་ཉིིད་དངོ་།� །སྟེོན་གྱི་ིའོད་ཟེར་ཅིན།� །དཔྱོིད་དངོ་ས་ོག་ཉིིད་དངོ་ནི།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིདབྱར་ཉིིད་དངོ་།� །སྟེོན་གྱི་ི

དུས་དངོ་དགུན་སྟེོད་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡངོ་དགུན་སྨོད་དོ།� །དཔྱོིད་ལ་ཆ་ོག་ཉི་ིཤར་དུས་དངོ་དགུན་སྟེོད་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡངོ་དགུན་སྨོད་དོ།� །དཔྱོིད་ལ་ཆ་ོག་ཉི་ིཤར་

ན།� །སོ་ག་མོཁས་པས་ཉིིན་ཕྱེད་ན།� །དབྱར་ལ་ཉིི་མོ་བསྙུར་བ་ན།� །སྟེོན་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིི་ན།� །སོ་ག་མོཁས་པས་ཉིིན་ཕྱེད་ན།� །དབྱར་ལ་ཉིི་མོ་བསྙུར་བ་ན།� །སྟེོན་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིི་

ནུབ་ན།� །དགུན་སྟེོད་ལ་ན་ིནམོ་ཕྱེད་ན།� །དགུན་སྨོད་ལ་ན་ིཐོ་ོརངོས་ས།ོ� །དུས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ནུབ་ན།� །དགུན་སྟེོད་ལ་ན་ིནམོ་ཕྱེད་ན།� །དགུན་སྨོད་ལ་ན་ིཐོ་ོརངོས་ས།ོ� །དུས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་

མོཆོག་འད་ིནི།� །ཞེལ་མོཆོག་མོ་ན་ིཁྱོད་ལ་བཤད།� །དགུན་སྟེོད་དུས་སུ་ནམོ་ཕྱེད་ན།� །མོ་ེམོཆོག་འད་ིནི།� །ཞེལ་མོཆོག་མོ་ན་ིཁྱོད་ལ་བཤད།� །དགུན་སྟེོད་དུས་སུ་ནམོ་ཕྱེད་ན།� །མོ་ེ

ཏོག་ཏུ་ནི་གསུངོས་པ་ཉིིད།� །དཔྱོིད་ལ་ཡངོ་ནི་བཞེི་མོཉིམོ་ཉིིད།� །ཉིི་ཤར་དེ་བཞེིན་དངོོས་ཏོག་ཏུ་ནི་གསུངོས་པ་ཉིིད།� །དཔྱོིད་ལ་ཡངོ་ནི་བཞེི་མོཉིམོ་ཉིིད།� །ཉིི་ཤར་དེ་བཞེིན་དངོོས་

གྲུབ་སྟེེར།� །དབྱར་ལ་ཉི་ིམོ་བསྙུར་བ་ན།� །གླ་རྩོ་ིཡིད་དུ་འངོོ་བ་ཉིིད།� །ས་ོགར་དནོ་ཀུན་གྲུབ་གྲུབ་སྟེེར།� །དབྱར་ལ་ཉི་ིམོ་བསྙུར་བ་ན།� །གླ་རྩོ་ིཡིད་དུ་འངོོ་བ་ཉིིད།� །ས་ོགར་དནོ་ཀུན་གྲུབ་

པ་པོས།� །ཉི་ིམོ་ཕྱེད་ན་རྐངོ་སྐྱེེས་ཉིིད།� །སྟེོན་ཀ་པདྨ་སྣུམོ་པ་ཉིིད།� །སྲིོད་ལ་དངོོས་གྲུབ་བྱེད་པ་པོས།� །ཉི་ིམོ་ཕྱེད་ན་རྐངོ་སྐྱེེས་ཉིིད།� །སྟེོན་ཀ་པདྨ་སྣུམོ་པ་ཉིིད།� །སྲིོད་ལ་དངོོས་གྲུབ་བྱེད་

པ་ཉིིད།� །དགུན་སྨོད་ལ་ན་ིཐོ་ོརངོས་ན།� །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིག་བུར་ཉིིད།� །རྣལ་འབྱོར་མོཆོག་པ་ཉིིད།� །དགུན་སྨོད་ལ་ན་ིཐོ་ོརངོས་ན།� །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིག་བུར་ཉིིད།� །རྣལ་འབྱོར་མོཆོག་

རབ་འདི་ཉིིད་ནི།� །ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞེག་པར་བྱེད།� །རྒ་དངོ་འཆི་ལས་རྣམོ་གྲོལ་རབ་འདི་ཉིིད་ནི།� །ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞེག་པར་བྱེད།� །རྒ་དངོ་འཆི་ལས་རྣམོ་གྲོལ་

བར།� །འགྱུར་བ་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །བུ་དངོ་གྷན་དྷ་ག་ཉིིད་དངོ་།� །མོཆོག་དངོ་ཡངོ་དག་བར།� །འགྱུར་བ་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །བུ་དངོ་གྷན་དྷ་ག་ཉིིད་དངོ་།� །མོཆོག་དངོ་ཡངོ་དག་

ལྡན་པར་ན།ི� །མོར་གྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ན།ི� །ལས་རྣམོས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།� །རྫོས་ལྡན་པར་ན།ི� །མོར་གྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ན།ི� །ལས་རྣམོས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།� །རྫོས་

ན་ིབཅུ་བཞེ་ིབླངོས་ནས་ནི།� །དགུ་དངོ་འབད་པས་བཟའ་བར་བྱ།� །ཟླ་བ་ཉི་ིམོའ་ིརྣམོ་པའ་ིན་ིབཅུ་བཞེ་ིབླངོས་ནས་ནི།� །དགུ་དངོ་འབད་པས་བཟའ་བར་བྱ།� །ཟླ་བ་ཉི་ིམོའ་ིརྣམོ་པའ་ི

ཆས།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིལས་རྣམོས་བྱ།� །ཉི་ིམོ་བདུན་ཕྲག་གསུམོ་གྱིིས་འགྲུབ།� །ས་ོདངོ་ཆས།� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིལས་རྣམོས་བྱ།� །ཉི་ིམོ་བདུན་ཕྲག་གསུམོ་གྱིིས་འགྲུབ།� །ས་ོདངོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

སེན་མོ་ོསྐྲ་ལྟུངོ་ཞེིངོ་།� །ཡངོ་ན་ིཉི་ེབར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །གྲུབ་ན་ཁམོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སེན་མོ་ོསྐྲ་ལྟུངོ་ཞེིངོ་།� །ཡངོ་ན་ིཉི་ེབར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །གྲུབ་ན་ཁམོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་

ནི།� །གསེར་གྱིི་དངོོས་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར།� །དེ་ནས་འབྲུ་མོར་གྱིི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་ནི།� །གསེར་གྱིི་དངོོས་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར།� །དེ་ནས་འབྲུ་མོར་གྱིི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་

སྟེེ།� པདྨ་ལས་སྐྱེེས་པ་དངོ་།� བ་ོལ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམོར་ཁུ་ཉིིད་དངོ་།� བཞེ་ིམོཉིམོ་འད་ིདག་སྟེེ།� པདྨ་ལས་སྐྱེེས་པ་དངོ་།� བ་ོལ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིམོར་ཁུ་ཉིིད་དངོ་།� བཞེ་ིམོཉིམོ་འད་ིདག་

མོཉིམོ་ཞེིངོ་མོཉིམོ་པར་ལྡན་པ་དངོ་།� ཡུངོ་བ་དཀར་པ་ོམོ་ཡིན་པའ་ིཚིགས་མོ་དངོ་།� བ་ོལའ་ིམོཉིམོ་ཞེིངོ་མོཉིམོ་པར་ལྡན་པ་དངོ་།� ཡུངོ་བ་དཀར་པ་ོམོ་ཡིན་པའ་ིཚིགས་མོ་དངོ་།� བ་ོལའ་ི

ཆུ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།� གུ་ཌཱུ་ཙིའི་སྙིིངོ་པོ་བླངོས་ནས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་བ་ལངོ་གི་འོ་མོས་ཆུ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།� གུ་ཌཱུ་ཙིའི་སྙིིངོ་པོ་བླངོས་ནས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་བ་ལངོ་གི་འོ་མོས་

བྱའོ།� །དེ་ནས་ཆ་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།� ཕྱེ་མོ་སྲིངོ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་བླངོས་ནས་ཆུ་ཉིིས་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཆ་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།� ཕྱེ་མོ་སྲིངོ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་བླངོས་ནས་ཆུ་ཉིིས་
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དངོ་།� ཇི་ིལྟར་རྗོེས་སུ་རིམོ་པས་ལན་གསུམོ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །འབྲུ་མོར་བཞེ་ིའགྱུར་གྱི་ིདངོ་།� ཇི་ིལྟར་རྗོེས་སུ་རིམོ་པས་ལན་གསུམོ་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །འབྲུ་མོར་བཞེ་ིའགྱུར་གྱི་ི

འོ་མོ་དངོ་།� གུ་ཌཱུ་ཅིི་ཏ་དེའི་ཕྱེད་དངོ་།� དེའི་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚིགས་མོར་གྱུར་བ་དངོ་།� གོངོ་དུ་འོ་མོ་དངོ་།� གུ་ཌཱུ་ཅིི་ཏ་དེའི་ཕྱེད་དངོ་།� དེའི་ཕྱེད་ཀྱིི་ཚིགས་མོར་གྱུར་བ་དངོ་།� གོངོ་དུ་

གསུངོས་པའ་ིརྫོས་དངོ་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཞེེན་པས་བཙ་ོབར་བྱའ།ོ� །གལ་ཏ་ེའད་ིགསུངོས་པའ་ིརྫོས་དངོ་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཞེེན་པས་བཙ་ོབར་བྱའ།ོ� །གལ་ཏ་ེའད་ི

དེའ་ིཚ་ེའབྲིངོ་པ་ོལ་ན་ིགུ་ཌཱུ་ཙ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་གནས་ས།ོ� །མོག་ོབྱུག་པ་ལ་ན་ིདྲིག་པོར་གསུངོས་དེའ་ིཚ་ེའབྲིངོ་པ་ོལ་ན་ིགུ་ཌཱུ་ཙ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་གནས་ས།ོ� །མོག་ོབྱུག་པ་ལ་ན་ིདྲིག་པོར་གསུངོས་

ཏེ།� བཙ་ོབ་གསུམོ་ན་ིམོཆོག་ཏུ་འདོད་ད།ོ� །སྣར་བླུགས་པ་ལ་ན་ིསྲིངོ་བཅུའ།ོ� །བཏུངོ་བ་ལ་ཏེ།� བཙ་ོབ་གསུམོ་ན་ིམོཆོག་ཏུ་འདོད་ད།ོ� །སྣར་བླུགས་པ་ལ་ན་ིསྲིངོ་བཅུའ།ོ� །བཏུངོ་བ་ལ་

ནི་སྲིངོ་བརྒྱར་གསུངོས་སོ།� །བྱུག་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པས་ནི་སྲིངོ་བརྒྱར་གསུངོས་སོ།� །བྱུག་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་བཞེག་པས་

བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བྱའ།ོ� །སྣར་བླུགས་པས་ན་ིལ་ོསྟེོངོ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བཏུངོ་བ་ལ་ན་ིད་ེབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བྱའ།ོ� །སྣར་བླུགས་པས་ན་ིལ་ོསྟེོངོ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །བཏུངོ་བ་ལ་ན་ིད་ེ

བཞེིན་དུ་ལྔ་བརྒྱའོ།� །མོག་ོབ་ོབྱུག་པ་ལ་ན་ིསུམོ་བརྒྱའོ།� །ངོའ་ིཚིག་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་ད་ེལྷའ་ིབཞེིན་དུ་ལྔ་བརྒྱའོ།� །མོག་ོབ་ོབྱུག་པ་ལ་ན་ིསུམོ་བརྒྱའོ།� །ངོའ་ིཚིག་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་ད་ེལྷའ་ི

གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་དངོ་།� དབྱངོས་སྙིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།རྟག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་དངོ་།� དབྱངོས་སྙིན་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།རྟག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་

བསྟེན་བཅིོས་ཐོམོས་ཅིད་རྒྱས་པར་ཤེས་ཤིངོ་ལུས་གསལ་ཞེིངོ་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བ་བསྟེན་བཅིོས་ཐོམོས་ཅིད་རྒྱས་པར་ཤེས་ཤིངོ་ལུས་གསལ་ཞེིངོ་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བ་

དངོ་།� བགེགས་ཐོམོས་ཅིད་འཇིོམོས་པར་བྱེད་དོ།� །བཞེི་མོཉིམོ་བླངོས་ནས་བསྐམོ་པར་དངོ་།� བགེགས་ཐོམོས་ཅིད་འཇིོམོས་པར་བྱེད་དོ།� །བཞེི་མོཉིམོ་བླངོས་ནས་བསྐམོ་པར་

བྱས་ནས་འ་ོམོ་དངོ་ལན་མོངོ་དུ་བཏགས་པར་བྱའོ།� །བ་གླངོ་གི་ལྕེི་བའི་མོེས་མོི་སྣངོ་བར་བྱས་ནས་འ་ོམོ་དངོ་ལན་མོངོ་དུ་བཏགས་པར་བྱའོ།� །བ་གླངོ་གི་ལྕེི་བའི་མོེས་མོི་སྣངོ་བར་

བསྲིེགས་ནས་འབྲུ་མོར་བླངོས་ཏེ་འབྲུ་མོར་ནག་པོ་གཉིིས་དངོ་།� མོར་ཁུ་བཅུ་གཉིིས་བསྲིེགས་ནས་འབྲུ་མོར་བླངོས་ཏེ་འབྲུ་མོར་ནག་པོ་གཉིིས་དངོ་།� མོར་ཁུ་བཅུ་གཉིིས་
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བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཙ་ོབར་བྱའོ།� །གསེར་བཞེ་ིདངོ་།� འབྲས་བུ་གསུམོ་དངོ་།� ནྀྲྀ་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཙ་ོབར་བྱའོ།� །གསེར་བཞེ་ིདངོ་།� འབྲས་བུ་གསུམོ་དངོ་།� ནྀྲྀ་
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དངོ་།� མོཚན་མོ་ོདངོ་།� བ་ཀུ་ཙི་དཀར་པ་ོདངོ་།� ཨུཏྤ་ལའ་ིསྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� ལྕེགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམོ་དངོ་།� མོཚན་མོ་ོདངོ་།� བ་ཀུ་ཙི་དཀར་པ་ོདངོ་།� ཨུཏྤ་ལའ་ིསྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� ལྕེགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམོ་

དངོ་།� དྲིིའ་ིརྡ་ོདངོ་།� གུ་གུལ་དངོ་།� སརྫོ་ར་ས་དངོ་།� ག་བུར་དངོ་།� ར་ིདགསལ་ས་སྐྱེེས་དངོ་།� དྲིིའ་ིརྡ་ོདངོ་།� གུ་གུལ་དངོ་།� སརྫོ་ར་ས་དངོ་།� ག་བུར་དངོ་།� ར་ིདགསལ་ས་སྐྱེེས་

པའི་ཆངོ་དངོ་།� རྫོས་འདི་རྣམོས་དངོ་།� མོར་ཁུས་བཙོས་པས་ནད་མོེད་ཅིིངོ་ཚེ་རིངོ་བར་པའི་ཆངོ་དངོ་།� རྫོས་འདི་རྣམོས་དངོ་།� མོར་ཁུས་བཙོས་པས་ནད་མོེད་ཅིིངོ་ཚེ་རིངོ་བར་
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ཐོམོས་ཅིད་འཇིོམོས་པར་འགྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་དོ།� །ད་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིབྱུག་པའ་ིའབྲུ་ཐོམོས་ཅིད་འཇིོམོས་པར་འགྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་དོ།� །ད་ེནས་ལུས་ཀྱི་ིབྱུག་པའ་ིའབྲུ་

མོར་གྱིི་ཆ་ོག་བཤད་པར་བྱའོ།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབྲུ་མོར་དེ་འོན་ཀྱིངོ་ཁྲག་སེལ་བར་བྱེད་པ་མོར་གྱིི་ཆ་ོག་བཤད་པར་བྱའོ།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབྲུ་མོར་དེ་འོན་ཀྱིངོ་ཁྲག་སེལ་བར་བྱེད་པ་

དངོ་།� གསེར་གྱི་ིཤིངོ་དངོ་།� བརྟན་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་དངོ་།� སིན་དྷུ་བཱ་རཻ་དངོ་།� ལྷན་ཅིིག་དངོ་།� གསེར་གྱི་ིཤིངོ་དངོ་།� བརྟན་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པ་དངོ་།� སིན་དྷུ་བཱ་རཻ་དངོ་།� ལྷན་ཅིིག་

གོངོ་དུ་གསུངོས་པའི་ཆོ་གས་སྔགས་པས་ཆུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །དེའི་རྗོེས་སུ་ཤྱཱ་མོ་གོངོ་དུ་གསུངོས་པའི་ཆོ་གས་སྔགས་པས་ཆུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།� །དེའི་རྗོེས་སུ་ཤྱཱ་མོ་

དངོ་།� པྲི་ཡ་དངོ་།� ཀེ་ཤ་རི་དངོ་།� བ་ཀུ་ལ་དངོ་།� རིག་པ་འཛིྃན་མོ་དངོ་།� ནཱ་ག་དངོ་།� པྲི་ཡ་དངོ་།� ཀེ་ཤ་རི་དངོ་།� བ་ཀུ་ལ་དངོ་།� རིག་པ་འཛིྃན་མོ་དངོ་།� ནཱ་ག་

དངོ་།� འཁོར་ལ་ོའཐོག་པ་དངོ་།� མོཚན་མོ་ོརྒྱུ་བ་དངོ་།� ཀ་ན་ཀ་དངོ་།� ཤ་ིཁ་ིདངོ་།� པྲ་པར་དངོ་།� འཁོར་ལ་ོའཐོག་པ་དངོ་།� མོཚན་མོ་ོརྒྱུ་བ་དངོ་།� ཀ་ན་ཀ་དངོ་།� ཤ་ིཁ་ིདངོ་།� པྲ་པར་

དངོ་།� བྷུ་ཏཱེ་རི་དངོ་།� པ་ར་ཧྲཽཾི་ད་དངོ་།� བལླ་བྷི་དངོ་།� གྲོལ་བ་དངོ་།� ལག་པའི་རྩོིབས་དངོ་།� བྷུ་ཏཱེ་རི་དངོ་།� པ་ར་ཧྲཽཾི་ད་དངོ་།� བལླ་བྷི་དངོ་།� གྲོལ་བ་དངོ་།� ལག་པའི་རྩོིབས་

དངོ་།� མོཉྫ་ར་ིདངོ་།� གསེར་ཤིངོ་དངོ་།བ་ཙཱ་དངོ་།� བ་ཀུ་ཙ་དངོ་།� སྤྲེིན་གྱི་ིཤིངོ་དངོ་།� ཡུངོ་དངོ་།� མོཉྫ་ར་ིདངོ་།� གསེར་ཤིངོ་དངོ་།བ་ཙཱ་དངོ་།� བ་ཀུ་ཙ་དངོ་།� སྤྲེིན་གྱི་ིཤིངོ་དངོ་།� ཡུངོ་

བ་དངོ་།� མོཉྫིཥྛ་དངོ་།� ནད་ཀྱི་ིདབངོ་པ།ོ� གླངོ་པོའ་ིསྟེོབས་འད་ིདག་གིས་ན་ིནད་ཐོམོས་ཅིད་བ་དངོ་།� མོཉྫིཥྛ་དངོ་།� ནད་ཀྱི་ིདབངོ་པ།ོ� གླངོ་པོའ་ིསྟེོབས་འད་ིདག་གིས་ན་ིནད་ཐོམོས་ཅིད་

འཇིོམོས་པར་བྱེད་དོ།� །ཙནྡན་གཉིིས་དངོ་།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིཆངོ་དངོ་།� ག་བུར་དངོ་།� ཤ་ལ་འཇིོམོས་པར་བྱེད་དོ།� །ཙནྡན་གཉིིས་དངོ་།� ར་ིདགས་ཀྱི་ིཆངོ་དངོ་།� ག་བུར་དངོ་།� ཤ་ལ་

ཀ་ིདངོ་།� ན་ཁ་དངོ་།� བུ་རམོ་དངོ་མོཉིམོ་པར་ལྡན་པའ་ིབདུག་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིདོན་ཐོམོས་ཀ་ིདངོ་།� ན་ཁ་དངོ་།� བུ་རམོ་དངོ་མོཉིམོ་པར་ལྡན་པའ་ིབདུག་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིདོན་ཐོམོས་

ཅིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཡན་པ་དངོ་།� ཤུ་བ་དངོ་།� ཟ་འབྲུམོ་དངོ་།� ཡན་ལག་ལས་སྐྱེེས་ཅིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཡན་པ་དངོ་།� ཤུ་བ་དངོ་།� ཟ་འབྲུམོ་དངོ་།� ཡན་ལག་ལས་སྐྱེེས་

པའ་ིདུག་ཐོམོས་ཅིད་འཇིིག་པར་བྱེད་དེ།� ལྷ་མོ་ོངོས་གསུངོས་པ་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱའོ།� །ཡུངོ་པའ་ིདུག་ཐོམོས་ཅིད་འཇིིག་པར་བྱེད་དེ།� ལྷ་མོ་ོངོས་གསུངོས་པ་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱའོ།� །ཡུངོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བ་དངོ་།� སྲིིད་པའ་ིརྡུལ་དངོ་།� སིན་དུ་བཱ་ར་དངོ་།� ལྷ་ཁངོ་ག་ིས་ོཕག་ག་ིརྡུལ་དངོ་།� ཀ་ན་བ་དངོ་།� སྲིིད་པའ་ིརྡུལ་དངོ་།� སིན་དུ་བཱ་ར་དངོ་།� ལྷ་ཁངོ་ག་ིས་ོཕག་ག་ིརྡུལ་དངོ་།� ཀ་ན་

ཀའ་ིའདབ་མོའ་ིཚིགས་མོ་དངོ་།� གླ་རྩོ་ིདངོ་།� བཞེ་ིམོཉིམོ་འད་ིདག་མོཉིམོ་པ་དངོ་།� རྐུན་མོ་ཀའ་ིའདབ་མོའ་ིཚིགས་མོ་དངོ་།� གླ་རྩོ་ིདངོ་།� བཞེ་ིམོཉིམོ་འད་ིདག་མོཉིམོ་པ་དངོ་།� རྐུན་མོ་

དངོ་།� ཀྃ་སུ་དངོ་།� ལྷན་ཅིིག་པས་ནད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྲིིན་བུ་དངོ་།� མོཛྃ་ེདངོ་།� ཡན་དངོ་།� ཀྃ་སུ་དངོ་།� ལྷན་ཅིིག་པས་ནད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྲིིན་བུ་དངོ་།� མོཛྃ་ེདངོ་།� ཡན་

ལག་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདུག་ལས་བྱུངོ་བ་ཡངོ་འཇིིག་པར་བྱེད་ན་ཡངོ་བཱ་ཀུ་ཅི་ིདངོ་ལྷན་ཅིིག་པ་ལག་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདུག་ལས་བྱུངོ་བ་ཡངོ་འཇིིག་པར་བྱེད་ན་ཡངོ་བཱ་ཀུ་ཅི་ིདངོ་ལྷན་ཅིིག་པ་

ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅིི་དགོས།� ལུས་བྱུག་པའི་ཆོ་གའོ།� །དེ་ནས་བསྐབ་གསུམོ་དངོ་བཞེི་མོཉིམོ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅིི་དགོས།� ལུས་བྱུག་པའི་ཆོ་གའོ།� །དེ་ནས་བསྐབ་གསུམོ་དངོ་བཞེི་མོཉིམོ་

ལྷན་ཅིིག་ཕྱེ་མོར་བྱས་ནས།� གླ་རྩོི་གྲངོ་མོོ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་ལོ་གཅིིག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་ལྷན་ཅིིག་ཕྱེ་མོར་བྱས་ནས།� གླ་རྩོི་གྲངོ་མོོ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་ལོ་གཅིིག་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་

གྱིིས་བཏུངོ་བར་བྱའོ།� །དེ་ལྟར་ཁོངོ་དུ་སོངོ་བའི་ནད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བད་ཀན་ལ་གྱིིས་བཏུངོ་བར་བྱའོ།� །དེ་ལྟར་ཁོངོ་དུ་སོངོ་བའི་ནད་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བད་ཀན་ལ་

སོགས་པ་ལྟུངོ་བར་བྱེད་དོ།� །ཞུ་ན་སྔགས་པའ་ིསྐྲ་དཀར་པ་ོལ་སོགས་པ་འཇིིག་པར་བྱེད་སོགས་པ་ལྟུངོ་བར་བྱེད་དོ།� །ཞུ་ན་སྔགས་པའ་ིསྐྲ་དཀར་པ་ོལ་སོགས་པ་འཇིིག་པར་བྱེད་
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མོི་རིག་པར།� །གངོ་ཞེིག་རྣལ་འབྱོར་བར་འདོད་པ།� །མོཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་མོི་རིག་པར།� །གངོ་ཞེིག་རྣལ་འབྱོར་བར་འདོད་པ།� །མོཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་

དངོ་།� །སྨོིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུངོ་བ་དངོ་།� །བཀྲེས་ཕྱིར་ཕུབ་མོ་རྡུངོ་བ་ལྟར།� །དེ་ནི་ངོལ་བ་དངོ་།� །སྨོིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུངོ་བ་དངོ་།� །བཀྲེས་ཕྱིར་ཕུབ་མོ་རྡུངོ་བ་ལྟར།� །དེ་ནི་ངོལ་བ་

དོན་མོེད་ཅིིངོ་།� །དེ་ཉིིད་འབྲས་བུ་འཐོོབ་མོི་འགྱུར།� །ཡ་ོགི་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་གཞེག་པ།� །དེ་དོན་མོེད་ཅིིངོ་།� །དེ་ཉིིད་འབྲས་བུ་འཐོོབ་མོི་འགྱུར།� །ཡ་ོགི་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་གཞེག་པ།� །དེ་

ལྟར་ཆ་ོག་ངོ་ཡིས་བསྔགས།� །ཡ་ེཤེས་ཐོམོས་ཅིད་འབྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།� ཚ་ེརིངོ་བའ་ིརིག་ལྟར་ཆ་ོག་ངོ་ཡིས་བསྔགས།� །ཡ་ེཤེས་ཐོམོས་ཅིད་འབྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།� ཚ་ེརིངོ་བའ་ིརིག་

པ་སྟེ་ེབདུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་དངོ་པོའ།ོ།� །།པ་སྟེ་ེབདུན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་དངོ་པོའ།ོ།� །།

བཅིོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཉིན་པར་འཚལ།� །བཟླས་སོགས་སྦྱིན་སྲིེག་ཇིི་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཉིན་པར་འཚལ།� །བཟླས་སོགས་སྦྱིན་སྲིེག་ཇིི་

ལྟར་ལགས།� །ཞེི་རྒྱས་དབངོ་དངོ་མོངོོན་སྤྱོོད་དངོ་།� །གཏོར་མོ་མོཆོད་སོགས་ཇིི་ལྟར་ལྟར་ལགས།� །ཞེི་རྒྱས་དབངོ་དངོ་མོངོོན་སྤྱོོད་དངོ་།� །གཏོར་མོ་མོཆོད་སོགས་ཇིི་ལྟར་

ལགས།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལ་སོགས་མོཚན་ཉིིད་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་ད་ེཉིིད་རྡ་ོརྗོ་ེཉིོན།� །དངོ་པོར་སྔགས་ལགས།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལ་སོགས་མོཚན་ཉིིད་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་ད་ེཉིིད་རྡ་ོརྗོ་ེཉིོན།� །དངོ་པོར་སྔགས་

པས་འབུམོ་བཟླས་བྱ།� །ཕྱ་ིནས་ལས་ན་ིཡངོ་དག་བརྩོམོ།� །གཡས་བརྐྱངོ་བ་དངོ་གཡོན་པས་འབུམོ་བཟླས་བྱ།� །ཕྱ་ིནས་ལས་ན་ིཡངོ་དག་བརྩོམོ།� །གཡས་བརྐྱངོ་བ་དངོ་གཡོན་

བརྐྱངོ་ཉིིད།� །མོཉིམོ་སྟེོབས་བི་ཤཱ་ཁི་ལྃ་ནི།� །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས།� །ཡངོ་བརྐྱངོ་ཉིིད།� །མོཉིམོ་སྟེོབས་བི་ཤཱ་ཁི་ལྃ་ནི།� །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས།� །ཡངོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ན་ཕྱི་ནས་རིག་མོ་གཞུག� །བྲམོ་ཟེ་མོོ་དངོ་རྒྱལ་རིགས་ཉིིད།� །རྗོེའུ་རིགས་དེ་བཞེིན་ན་ཕྱི་ནས་རིག་མོ་གཞུག� །བྲམོ་ཟེ་མོོ་དངོ་རྒྱལ་རིགས་ཉིིད།� །རྗོེའུ་རིགས་དེ་བཞེིན་

དམོངོས་མོ་ོནི།� །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་སྣ་ཚོགས་ཉིིད།� །ད་ེཚ་ེསྦྱིན་སྲིེག་ཡངོ་དག་བརྩོམོ།� །ཞེ་ིབ་དམོངོས་མོ་ོནི།� །ད་ེལྟར་ཆ་ོག་སྣ་ཚོགས་ཉིིད།� །ད་ེཚ་ེསྦྱིན་སྲིེག་ཡངོ་དག་བརྩོམོ།� །ཞེ་ིབ་

ཐོབ་ཁུངོ་ཟླུམོ་པ་ོཉིིད།� །ཁྲུ་གངོ་ཚད་ཙམོ་ཐོིག་གདབ་བྱ།� །བཏབ་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ནས་ཐོབ་ཁུངོ་ཟླུམོ་པ་ོཉིིད།� །ཁྲུ་གངོ་ཚད་ཙམོ་ཐོིག་གདབ་བྱ།� །བཏབ་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ནས་

ནི།� །འོག་ཏུ་ས་ལ་མོཐོ་ོགངོ་ཁུངོ་།� །ཙནྡན་དཀར་པོས་ངོོས་དག་བྱུག� །ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརོལ་ཟླུམོ་ནི།� །འོག་ཏུ་ས་ལ་མོཐོ་ོགངོ་ཁུངོ་།� །ཙནྡན་དཀར་པོས་ངོོས་དག་བྱུག� །ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརོལ་ཟླུམོ་

པོར་ས།� །སོར་བཞེ་ིཔ་ཡ་ིམུ་རན་ཡིན།� །རྒྱས་པའ་ིཐོབ་ཁུངོ་གྲུ་བཞེ་ིསྟེེ།� །ཁྲུ་གཉིིས་ཚད་པོར་ས།� །སོར་བཞེ་ིཔ་ཡ་ིམུ་རན་ཡིན།� །རྒྱས་པའ་ིཐོབ་ཁུངོ་གྲུ་བཞེ་ིསྟེེ།� །ཁྲུ་གཉིིས་ཚད་

དུ་རྣམོ་པར་རྒྱས།� །འོག་ཏུ་ཁུངོ་བུ་ཁྲུ་གངོ་བ།� །མུ་རན་ལ་ན་ིསོར་བརྒྱད་ཉིིད།� །མོ་ེཏོག་དུ་རྣམོ་པར་རྒྱས།� །འོག་ཏུ་ཁུངོ་བུ་ཁྲུ་གངོ་བ།� །མུ་རན་ལ་ན་ིསོར་བརྒྱད་ཉིིད།� །མོ་ེཏོག་

སེར་པོས་བརྒྱན་པ་དངོ་།� །དྲི་ིན་ིསེར་པོས་རྗོེས་སུ་བྱུག� །མོངོོན་སྤྱོོད་ཐོབ་ཁུངོ་གྲུ་གསུམོ་སེར་པོས་བརྒྱན་པ་དངོ་།� །དྲི་ིན་ིསེར་པོས་རྗོེས་སུ་བྱུག� །མོངོོན་སྤྱོོད་ཐོབ་ཁུངོ་གྲུ་གསུམོ་

པ།� །རྒྱར་ནི་སོར་མོོ་ཉིི་ཤུ་སྟེེ།� །འོག་གི་འཕངོ་དུ་སོར་མོོ་བཅུ།� །མུ་རན་ལ་ནི་སོར་མོོ་པ།� །རྒྱར་ནི་སོར་མོོ་ཉིི་ཤུ་སྟེེ།� །འོག་གི་འཕངོ་དུ་སོར་མོོ་བཅུ།� །མུ་རན་ལ་ནི་སོར་མོོ་

གསུམོ།� །དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་བྱུག་པར་བྱ།� །དབངོ་དངོ་དགུག་པ་ཐུན་མོོངོ་སྟེེ།� །ཐོབ་གསུམོ།� །དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་བྱུག་པར་བྱ།� །དབངོ་དངོ་དགུག་པ་ཐུན་མོོངོ་སྟེེ།� །ཐོབ་

ཁུངོ་གཅིིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་གསུངོས།� །དགུག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས།� །ཐོབ་ཚད་ཁུངོ་གཅིིག་པའི་མོཚན་ཉིིད་གསུངོས།� །དགུག་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས།� །ཐོབ་ཚད་

ཁུངོ་བུ་ཐོབ་ཁུངོ་ཕྱེད།� །ཚད་གཟུགས་མུ་རན་བྱས་ནས་ནི།� །དྲིི་ནི་དམོར་བོས་བྱུག་ཁུངོ་བུ་ཐོབ་ཁུངོ་ཕྱེད།� །ཚད་གཟུགས་མུ་རན་བྱས་ནས་ནི།� །དྲིི་ནི་དམོར་བོས་བྱུག་

པར་བྱ།� །ཞེི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན།� །རྒྱས་ལ་དེ་བཞེིན་སེར་པོ་ཉིིད།� །དབངོ་ལ་དེ་པར་བྱ།� །ཞེི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན།� །རྒྱས་ལ་དེ་བཞེིན་སེར་པོ་ཉིིད།� །དབངོ་ལ་དེ་

བཞེིན་དམོར་པོ་ཡིན།� །ཇིི་ལྟར་དབངོ་ལ་དེ་བཞེན་དགུག� །ཇིི་ལྟར་གསད་ལ་དེ་བཞེིན་བཞེིན་དམོར་པོ་ཡིན།� །ཇིི་ལྟར་དབངོ་ལ་དེ་བཞེན་དགུག� །ཇིི་ལྟར་གསད་ལ་དེ་བཞེིན་

སྡེངོ་།� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་ན་ིབཤད་པར་བྱ།� །ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཞེ་ིབ་ཡིན།� །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་སུ་སྡེངོ་།� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་ན་ིབཤད་པར་བྱ།� །ཤར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཞེ་ིབ་ཡིན།� །ལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་སུ་

མོངོོན་སྤྱོོད་ཉིིད།� །ནུབ་ཏུ་དབངོ་དངོ་དགུག་པ་སྟེ།ེ� །བྱངོ་དུ་རྒྱས་པའ་ིཐོབ་ཁུངོ་ཉིིད།� །གོངོ་མོངོོན་སྤྱོོད་ཉིིད།� །ནུབ་ཏུ་དབངོ་དངོ་དགུག་པ་སྟེ།ེ� །བྱངོ་དུ་རྒྱས་པའ་ིཐོབ་ཁུངོ་ཉིིད།� །གོངོ་

གི་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི།� །རྡུལ་ཚོན་རྣམོས་ནི་བཤད་པར་བྱ།� །ཐོབ་ཁུངོ་བརྐོ་བའི་གི་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི།� །རྡུལ་ཚོན་རྣམོས་ནི་བཤད་པར་བྱ།� །ཐོབ་ཁུངོ་བརྐོ་བའི་

བྱ་བའོ།� །དེ་ནས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།� འབྲས་སཱ་ལུ་དངོ་།� སོ་བ་བྱ་བའོ།� །དེ་ནས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།� འབྲས་སཱ་ལུ་དངོ་།� སོ་བ་

དངོ་།� ཏིལ་དཀར་པ་ོདངོ་།� ནས་དངོ་།� འབྲས་བུ་དངོ་།� དཱུར་བ་དངོ་།� འ་ོམོ་དངོ་།� མོར་དངོ་།� ཏིལ་དཀར་པ་ོདངོ་།� ནས་དངོ་།� འབྲས་བུ་དངོ་།� དཱུར་བ་དངོ་།� འ་ོམོ་དངོ་།� མོར་

དངོ་།� སྦྲངོ་རྩོ་ིདངོ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བདུད་རྩོ་ིལྔ་དངོ་བསྲིེས་ལ།� འ་ོམོ་ཅིན་གྱི་ིཤིངོ་ལྔ་ལས་སྐྱེེས་དངོ་།� སྦྲངོ་རྩོ་ིདངོ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བདུད་རྩོ་ིལྔ་དངོ་བསྲིེས་ལ།� འ་ོམོ་ཅིན་གྱི་ིཤིངོ་ལྔ་ལས་སྐྱེེས་

པའི་རློོན་པའི་ཤིངོ་ཡལ་ག་དངོ་བཅིས་པ་རྩོེ་མོོའ་ིཆར་གནས་པ་འདི་སྦྲངོ་རྩོི་དངོ་།� འོ་མོ་པའི་རློོན་པའི་ཤིངོ་ཡལ་ག་དངོ་བཅིས་པ་རྩོེ་མོོའ་ིཆར་གནས་པ་འདི་སྦྲངོ་རྩོི་དངོ་།� འོ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་།� མོར་ལ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམོ་ོབཏགས་ཏ་ེསྲིེག་བླུགས་བྱའོ།� །ཨུ་དུ་མོ་བཱ་ར་དངོ་།� བླ་ཀྵོ་དངོ་།� མོར་ལ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམོ་ོབཏགས་ཏ་ེསྲིེག་བླུགས་བྱའོ།� །ཨུ་དུ་མོ་བཱ་ར་དངོ་།� བླ་ཀྵོ་

ལས་བསྐྱེེད་པའི་མོེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་ཞེི་བར་འདོད་པས་དུས་གསུམོ་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་ཞེིངོ་ལས་བསྐྱེེད་པའི་མོེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་ཞེི་བར་འདོད་པས་དུས་གསུམོ་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་ཞེིངོ་

གནས་ནས་སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བྱའོ།� །དེ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་པ་ཡངོ་ཞེི་བར་འགྱུར་གནས་ནས་སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བྱའོ།� །དེ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་པ་ཡངོ་ཞེི་བར་འགྱུར་

རོ།� །དེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་ན་ཏིལ་ནག་པོ་དངོ་།� མོོན་སྲིན་གྲེའུ་དངོ་།� སཱ་ལི་རོ།� །དེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱ་བར་འདོད་ན་ཏིལ་ནག་པོ་དངོ་།� མོོན་སྲིན་གྲེའུ་དངོ་།� སཱ་ལི་

དམོར་པ་ོདངོ་།� ནས་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡམོ་ཤིངོ་དུ་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� འོན་ཀྱིངོ་དམོར་པ་ོདངོ་།� ནས་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཡམོ་ཤིངོ་དུ་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� འོན་ཀྱིངོ་

ཁུ་ཚུར་གྱིི་ཚད་དངོ་།� ཁྲུ་གངོ་གི་ཚད་འོ་མོ་དངོ་མོར་ལ་བཏགས་ཏེ།� གུར་གུམོ་གྱིི་དྲིིའི་ཁུ་ཚུར་གྱིི་ཚད་དངོ་།� ཁྲུ་གངོ་གི་ཚད་འོ་མོ་དངོ་མོར་ལ་བཏགས་ཏེ།� གུར་གུམོ་གྱིི་དྲིིའི་

ཆུས་གཏོར་ནས་མོངོར་གསུམོ་དངོ་།� ཞེོ་དངོ་།� ཟན་མོཆོག་དངོ་།� སྦྲངོ་རྩོི་དངོ་།� མོར་ཆུས་གཏོར་ནས་མོངོར་གསུམོ་དངོ་།� ཞེོ་དངོ་།� ཟན་མོཆོག་དངོ་།� སྦྲངོ་རྩོི་དངོ་།� མོར་

དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� མོེ་ཏོག་བརྒྱ་བ་དངོ་།� བིལ་བའི་འབྲས་བུ་དངོ་།� པདྨ་དངོ་།� ནཱ་ག་གེ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� མོེ་ཏོག་བརྒྱ་བ་དངོ་།� བིལ་བའི་འབྲས་བུ་དངོ་།� པདྨ་དངོ་།� ནཱ་ག་གེ་

སར་དངོ་།� འབྲུ་རྣམོས་དངོ་།� །དེ་ནས་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའི་ཤིངོ་ལ་མོེ་སྦར་ལ་ལས་ཀྱིི་རྗོེས་སར་དངོ་།� འབྲུ་རྣམོས་དངོ་།� །དེ་ནས་ཨུ་དུམོ་བཱ་རའི་ཤིངོ་ལ་མོེ་སྦར་ལ་ལས་ཀྱིི་རྗོེས་

སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དམོིགས་ཏེ།� ཁ་བྱངོ་དུ་བལྟ་ཞེིངོ་གནས་ནས་ཐུན་གསུམོ་དུ་ཤིན་ཏུ་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དམོིགས་ཏེ།� ཁ་བྱངོ་དུ་བལྟ་ཞེིངོ་གནས་ནས་ཐུན་གསུམོ་དུ་ཤིན་ཏུ་

མོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་སྟེོངོ་ཕྲག་གཅིིག་སྲིེག་བླུགས་བྱའོ།� །ཉི་ིམོ་བདུན་གངོ་བ་ན་ནོར་གྱི་ིམོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་སྟེོངོ་ཕྲག་གཅིིག་སྲིེག་བླུགས་བྱའོ།� །ཉི་ིམོ་བདུན་གངོ་བ་ན་ནོར་གྱི་ི

བདག་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དབངོ་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཏིལ་དམོར་པ་ོདངོ་།� ནག་བདག་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེནས་དབངོ་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཏིལ་དམོར་པ་ོདངོ་།� ནག་

པོ་དངོ་།� པྲི་ཡངོ་ཀུ་དངོ་།� ནཱ་ག་གེ་སར་དངོ་།� ཙམོ་པ་ཀ་དངོ་།� ཨ་ཤོ་ཀ་དངོ་།� བ་ཀུ་པོ་དངོ་།� པྲི་ཡངོ་ཀུ་དངོ་།� ནཱ་ག་གེ་སར་དངོ་།� ཙམོ་པ་ཀ་དངོ་།� ཨ་ཤོ་ཀ་དངོ་།� བ་ཀུ་

ལ་དངོ་།� པཱ་ཎ་དངོ་།� མོེ་ཏོག་བརྒྱ་པ་རྣམོས་དྲིི་དངོ་།� མོར་དངོ་།� སྦྲངོ་རྩོི་དངོ་སྦྱར་ལ་དངོ་།� པཱ་ཎ་དངོ་།� མོེ་ཏོག་བརྒྱ་པ་རྣམོས་དྲིི་དངོ་།� མོར་དངོ་།� སྦྲངོ་རྩོི་དངོ་སྦྱར་
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ལས་བྱུངོ་བ་སོར་བརྒྱད་པ་དངོ་།� ཤལླ་ཀ་ིདངོ་།� གུ་གུལ་གྱི་ིཤིངོ་དག་དངོ་།� སེངོ་ལྡེངོ་ཉིིད་ལས་བྱུངོ་བ་སོར་བརྒྱད་པ་དངོ་།� ཤལླ་ཀ་ིདངོ་།� གུ་གུལ་གྱི་ིཤིངོ་དག་དངོ་།� སེངོ་ལྡེངོ་ཉིིད་
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ཅིིག་བསྲིེས་པས་གཟུགས་དམོར་པོར་དམོིགས་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏ་ེགངོ་ག་ིམོིངོ་ནས་ཅིིག་བསྲིེས་པས་གཟུགས་དམོར་པོར་དམོིགས་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏ་ེགངོ་ག་ིམོིངོ་ནས་
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པ་དངོ་།� སྐྱེེས་པའ་ིརུས་བ་དངོ་།� རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དངོ་།� བོངོ་བུའ་ིསྦངོས་དངོ་།� སྤུ་པ་དངོ་།� སྐྱེེས་པའ་ིརུས་བ་དངོ་།� རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དངོ་།� བོངོ་བུའ་ིསྦངོས་དངོ་།� སྤུ་

དངོ་།� ཁྱིའི་རྟུག་པ་དངོ་།� སྤུ་དངོ་།� སེན་མོོ་དངོ་བཅིས་པར་ཐོམོས་ཅིད་འབྲུ་མོར་གྱིིས་དངོ་།� ཁྱིའི་རྟུག་པ་དངོ་།� སྤུ་དངོ་།� སེན་མོོ་དངོ་བཅིས་པར་ཐོམོས་ཅིད་འབྲུ་མོར་གྱིིས་

ཡངོ་དག་པར་བྱུགས་ནས་རོ་བསྲིེགས་པའི་མོེ་ལ་མོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཡངོ་དག་པར་བྱུགས་ནས་རོ་བསྲིེགས་པའི་མོེ་ལ་མོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་

ཏེ།� གབ་གི་མོིངོ་ནས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་ཉིི་མོ་གསུམོ་གྱིིས་འཆི་བར་ཏེ།� གབ་གི་མོིངོ་ནས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་ཉིི་མོ་གསུམོ་གྱིིས་འཆི་བར་

འགྱུར་རོ།� །མོ་ཤ་ིན་མོཐོར་གཅིིག་ཏུ་གནས་ནས་མོེའ་ིཐོབ་ཁུངོ་གྲུ་གསུམོ་བྱས་ཏེ།� གོངོ་དུ་འགྱུར་རོ།� །མོ་ཤ་ིན་མོཐོར་གཅིིག་ཏུ་གནས་ནས་མོེའ་ིཐོབ་ཁུངོ་གྲུ་གསུམོ་བྱས་ཏེ།� གོངོ་དུ་

གསུངོས་པའ་ིརྫོས་ད་ེཉིིད་གདོལ་པའ་ིམོ་ེལ་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་གསུངོས་པའ་ིརྫོས་ད་ེཉིིད་གདོལ་པའ་ིམོ་ེལ་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་

མོཐོར་བྱེད་ཀྱིི་གནས་སུ་ཁྱེར་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོི་བྱའོ།� །ཡངོ་ན་བསྐྲད་པར་མོཐོར་བྱེད་ཀྱིི་གནས་སུ་ཁྱེར་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོི་བྱའོ།� །ཡངོ་ན་བསྐྲད་པར་

བྱ་བར་འདོད་པས་ཡུངོས་ཀར་དངོ་།� ཁྲེ་དངོ་།� མོོན་སྲིན་གྲེའུ་དངོ་།� རྐངོ་རྗོེས་ཀྱིི་རྡུལ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཡུངོས་ཀར་དངོ་།� ཁྲེ་དངོ་།� མོོན་སྲིན་གྲེའུ་དངོ་།� རྐངོ་རྗོེས་ཀྱིི་རྡུལ་

བསྲིེས་ནས་ཁྲག་དངོ་།� ཡུངོས་མོར་གྱིིས་བསྐུས་ཏེ་དེ་ཉིིད་ལ་བྱའོ།� །གསེར་ཤིངོ་ལ་ཁྭའི་བསྲིེས་ནས་ཁྲག་དངོ་།� ཡུངོས་མོར་གྱིིས་བསྐུས་ཏེ་དེ་ཉིིད་ལ་བྱའོ།� །གསེར་ཤིངོ་ལ་ཁྭའི་
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པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡངོ་ན་ཁྭའ་ིཤིངོ་དངོ་།� རྔ་མོོའ་ིརྟུག་པ་དངོ་།� ལྷན་ཅིིག་ཆངོ་དངོ་ལྡན་པར་སྐྲ་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡངོ་ན་ཁྭའ་ིཤིངོ་དངོ་།� རྔ་མོོའ་ིརྟུག་པ་དངོ་།� ལྷན་ཅིིག་ཆངོ་དངོ་ལྡན་པར་སྐྲ་

གྲོལ་ཞེིངོ་གཅིེར་བུར་གྱུར་པས་གངོ་གི་མོིངོ་གིས་རོ་བསྲིེགས་ཀྱིི་མོེ་ལ་སྲིེག་བླུགས་བྱས་གྲོལ་ཞེིངོ་གཅིེར་བུར་གྱུར་པས་གངོ་གི་མོིངོ་གིས་རོ་བསྲིེགས་ཀྱིི་མོེ་ལ་སྲིེག་བླུགས་བྱས་

ན་དེའ་ིསྐད་ཅིིག་ལ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་རེངོས་པར་འདོད་པས་ཉི་དངོ་ཤ་ལ་སོགས་ན་དེའ་ིསྐད་ཅིིག་ལ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་རེངོས་པར་འདོད་པས་ཉི་དངོ་ཤ་ལ་སོགས་

པའི་རྫོས་དངོ་།� བག་ཕྱེ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་འབྲུ་དངོ་།� ཁྲག་དངོ་།� སྦྲངོ་རྩོི་བསྐུས་ནས་ཁྭའི་པའི་རྫོས་དངོ་།� བག་ཕྱེ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་འབྲུ་དངོ་།� ཁྲག་དངོ་།� སྦྲངོ་རྩོི་བསྐུས་ནས་ཁྭའི་

གཤོག་པ་དངོ་སྦྱར་ཞེིངོ་ཁྭའ་ིཁྱིམོ་གྱི་ིཤིངོ་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� ལྷག་མོ་དངོ་ས་ོཤིངོ་ལྷན་ཅིིག་གཤོག་པ་དངོ་སྦྱར་ཞེིངོ་ཁྭའ་ིཁྱིམོ་གྱི་ིཤིངོ་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� ལྷག་མོ་དངོ་ས་ོཤིངོ་ལྷན་ཅིིག་

ཐོབ་ཁུངོ་གྲུ་བཞེ་ིཔར་གངོ་ག་ིམོིངོ་ནས་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་ད་ེབྱ་བ་ཀུན་ལ་རེངོས་པར་བྱེད་ཐོབ་ཁུངོ་གྲུ་བཞེ་ིཔར་གངོ་ག་ིམོིངོ་ནས་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་ད་ེབྱ་བ་ཀུན་ལ་རེངོས་པར་བྱེད་

དོ།� །ཡངོ་ན་ཡུངོ་པ་དངོ་།� ལྡོངོ་རོས་དངོ་།� བ་བླ་དངོ་།� གི་ཝེངོ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་ཁ་བྱངོ་དུ་དོ།� །ཡངོ་ན་ཡུངོ་པ་དངོ་།� ལྡོངོ་རོས་དངོ་།� བ་བླ་དངོ་།� གི་ཝེངོ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་ཁ་བྱངོ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བལྟས་ཏ་ེགནས་ནས་གངོ་ག་ིམོིངོ་ནས་སྲིེག་བླུགས་བྱས་པ་ད་ེརེངོས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁྱ་ིབལྟས་ཏ་ེགནས་ནས་གངོ་ག་ིམོིངོ་ནས་སྲིེག་བླུགས་བྱས་པ་ད་ེརེངོས་པར་འགྱུར་རོ།� །ཁྱ་ི

དངོ་ཁྱིམོ་བྱའི་ཤ་དངོ་།� །རྔ་མོོའ་ིརྟུག་པ་བྱི་ལའི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པས་པི་ཅུ་མོ་རྔའི་ཤིག་དངོ་ཁྱིམོ་བྱའི་ཤ་དངོ་།� །རྔ་མོོའ་ིརྟུག་པ་བྱི་ལའི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པས་པི་ཅུ་མོ་རྔའི་ཤིག་

གིས་མོེ་སྤར་ལ་གངོ་གི་གྲོངོ་གི་མོིངོ་ནས་སྲིེག་བླུགས་བྱས་པ་དེ་གྲོངོ་སྟེོར་པར་འགྱུར་གིས་མོེ་སྤར་ལ་གངོ་གི་གྲོངོ་གི་མོིངོ་ནས་སྲིེག་བླུགས་བྱས་པ་དེ་གྲོངོ་སྟེོར་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །དམོ་ཚིག་ཆེན་པ་ོཆངོ་གིས་བྱུགས་པས་ཇི་ིསྲིིད་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐུན་གསུམོ་ར།ོ� །དམོ་ཚིག་ཆེན་པ་ོཆངོ་གིས་བྱུགས་པས་ཇི་ིསྲིིད་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐུན་གསུམོ་

གྱིི་བར་དུ་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཡུལ་གྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཝེའི་ཤའི་གྱིི་བར་དུ་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཡུལ་གྱིི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ།� །ཝེའི་ཤའི་

སྲིེག་རྫོས་ཀྱིིས་སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་བྱས་ན་ཟླ་བགསུམོ་ལོན་ནས་དབུལ་པོ་སྐད་ཅིིག་གིས་སྲིེག་རྫོས་ཀྱིིས་སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་བྱས་ན་ཟླ་བགསུམོ་ལོན་ནས་དབུལ་པོ་སྐད་ཅིིག་གིས་

འཇིིག་པར་བྱེད་ད།ོ� །བ་གླངོ་ག་ིཤ་ཁྲག་གིས་བསྒོོས་པས་སྲིེག་བླུགས་སྟེོངོ་བྱས་ན་དབངོ་དུ་འཇིིག་པར་བྱེད་ད།ོ� །བ་གླངོ་ག་ིཤ་ཁྲག་གིས་བསྒོོས་པས་སྲིེག་བླུགས་སྟེོངོ་བྱས་ན་དབངོ་དུ་

བྱེད་དོ།� །ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་དོ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཤ་ཆངོ་གིས་བྱུགས་ནས་ལག་བྱེད་དོ།� །ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་དོ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཤ་ཆངོ་གིས་བྱུགས་ནས་ལག་

པ་གཡོན་པས་སྲིེག་བླུགས་སྟེོངོ་བྱས་ན་སངོས་རྒྱས་ཀྱིངོ་དབངོ་དུ་བྱེད་ན་དམོན་པའ་ིམོ་ིལྟ་པ་གཡོན་པས་སྲིེག་བླུགས་སྟེོངོ་བྱས་ན་སངོས་རྒྱས་ཀྱིངོ་དབངོ་དུ་བྱེད་ན་དམོན་པའ་ིམོ་ིལྟ་

སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅི་ིདགོས།� ཡངོ་ན་ནཱ་ིཥྛ་བ་ན་ྃག་ིས་ོཤིངོ་དངོ་།� ད་ེབཞེིན་དུ་རངོ་ག་ིལུས་དྲིིལ་བ་སྨོོས་ཀྱིངོ་ཅི་ིདགོས།� ཡངོ་ན་ནཱ་ིཥྛ་བ་ན་ྃག་ིས་ོཤིངོ་དངོ་།� ད་ེབཞེིན་དུ་རངོ་ག་ིལུས་དྲིིལ་བ་

དངོ་།� ཆངོ་གིས་བྱུགས་པའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་དག་གིས་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་ད།ོ� །ཁྱིམོ་དངོ་།� ཆངོ་གིས་བྱུགས་པའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་དག་གིས་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་ད།ོ� །ཁྱིམོ་

གྱི་ིམོ་ེཏོག་ཟོས་ནས་སྐྱུགས་པ་དངོ་།� མོིའ་ིསྐྲ་དངོ་ལྡན་པའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་གིས་རྟག་ཏུ་མོཆོག་ཏུ་གྱི་ིམོ་ེཏོག་ཟོས་ནས་སྐྱུགས་པ་དངོ་།� མོིའ་ིསྐྲ་དངོ་ལྡན་པའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་གིས་རྟག་ཏུ་མོཆོག་ཏུ་

འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ� ཁྭའ་ིགཤོག་པ་ཡུངོས་མོར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་དྷ་དུ་རའ་ིམོ་ེལ་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ� ཁྭའ་ིགཤོག་པ་ཡུངོས་མོར་གྱིིས་བྱུགས་ནས་དྷ་དུ་རའ་ིམོ་ེལ་

གངོ་ག་ིམོིངོ་གིས་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་འཕྲལ་དུ་སྐྲོད་པ་དངོ་།� གསོད་པར་བྱེད་དོ།� །ལྷག་གངོ་ག་ིམོིངོ་གིས་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་འཕྲལ་དུ་སྐྲོད་པ་དངོ་།� གསོད་པར་བྱེད་དོ།� །ལྷག་

པར་གྲོལ་བ་དངོ་།� ཀུཥྨ�་ཎྡ་དངོ་།� ཁྲེ་དངོ་།� མོོན་སྲིན་གྲེའུ་དངོ་།� ཥ་ན་དངོ་།� སྐྱུགས་པར་གྲོལ་བ་དངོ་།� ཀུཥྨ�་ཎྡ་དངོ་།� ཁྲེ་དངོ་།� མོོན་སྲིན་གྲེའུ་དངོ་།� ཥ་ན་དངོ་།� སྐྱུགས་

པ་དངོ་།� སྐེ་ཚེ་དངོ་།� །ཁྱིམོ་གྱིི་མོེ་ཏོག་དངོ་།� འདབ་མོ་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཁ་པ་དངོ་།� སྐེ་ཚེ་དངོ་།� །ཁྱིམོ་གྱིི་མོེ་ཏོག་དངོ་།� འདབ་མོ་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་ན་ཁ་

འཆིངོ་བར་བྱེད་པ་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་ད།ོ� །ཁྱིའ་ིཤ་དངོ་རྡ་ོརྗོེའ་ིཆུ་ལྷན་ཅིིག་གངོ་ག་ིམོིངོ་ནས་འཆིངོ་བར་བྱེད་པ་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་ད།ོ� །ཁྱིའ་ིཤ་དངོ་རྡ་ོརྗོེའ་ིཆུ་ལྷན་ཅིིག་གངོ་ག་ིམོིངོ་ནས་

སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་ད་ེཉི་ིམོ་བདུན་གྱིིས་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྟའ་ིཤ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་ད་ེཉི་ིམོ་བདུན་གྱིིས་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རྟའ་ིཤ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་

རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཀྱིིས་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་ཉི་ིམོ་བདུན་གྱིིས་མོིའ་ིབདག་པ་ོདབངོ་དུ་བྱེད་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཀྱིིས་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་ཉི་ིམོ་བདུན་གྱིིས་མོིའ་ིབདག་པ་ོདབངོ་དུ་བྱེད་

དོ།� །གླངོ་པོའ་ིཤ་དངོ་།� ཁུ་བས་ལྷན་ཅིིག་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་གྲོངོ་ཁྱེར་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །གླངོ་པོའ་ིཤ་དངོ་།� ཁུ་བས་ལྷན་ཅིིག་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་གྲོངོ་ཁྱེར་དབངོ་དུ་བྱེད་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ད།ོ� །ཉི་དངོ་།� ཤ་ཆངོ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བྱས་ན་བུད་མོེད་ད།ོ� །ཉི་དངོ་།� ཤ་ཆངོ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྲིེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བྱས་ན་བུད་མོེད་

ཐོམོས་ཅིད་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་ཁྭའི་ཤ་འབའ་ཞེིག་གངོ་གི་མོིངོ་ནས་ཇིི་སྲིིད་སྟེོངོ་ཐོམོས་ཅིད་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་ཁྭའི་ཤ་འབའ་ཞེིག་གངོ་གི་མོིངོ་ནས་ཇིི་སྲིིད་སྟེོངོ་

དུ་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་ཉིི་མོ་གསུམོ་གྱིིས་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཡངོ་འབྲོས་ན།� ཡངོ་དམོན་དུ་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་ཉིི་མོ་གསུམོ་གྱིིས་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཡངོ་འབྲོས་ན།� ཡངོ་དམོན་

པའ་ིམོ་ིལྟ་ཅི་ིསྨོོས།� ཁྭ་དངོ་།� ཁྲའ་ིཤ་གངོ་ག་ིམོིངོ་གིས་དྷ་དུ་རའ་ིཤིངོ་ག་ིམོ་ེལ་སྲིེག་བླུགས་པའ་ིམོ་ིལྟ་ཅི་ིསྨོོས།� ཁྭ་དངོ་།� ཁྲའ་ིཤ་གངོ་ག་ིམོིངོ་གིས་དྷ་དུ་རའ་ིཤིངོ་ག་ིམོ་ེལ་སྲིེག་བླུགས་

བྱས་ན་དེ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།� །ཤ་ཆེན་དངོ་།� བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཤ་གངོ་གི་མོིངོ་གིས་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་དེ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།� །ཤ་ཆེན་དངོ་།� བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཤ་གངོ་གི་མོིངོ་གིས་སྲིེག་བླུགས་

བྱས་ན་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེརྣམོས་མོ་ེལ་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེབྱས་ན་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེརྣམོས་མོ་ེལ་སྲིེག་བླུགས་བྱས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེ

ལྟར་ལས་རྣམོས་བྱ་བ་ནི།� །ངོེས་པར་འགྲུབ་ན་བྱ་བ་ཉིིད།� །གངོ་གཞེན་དཔྱོ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ལས་རྣམོས་བྱ་བ་ནི།� །ངོེས་པར་འགྲུབ་ན་བྱ་བ་ཉིིད།� །གངོ་གཞེན་དཔྱོ་བར་འགྱུར་བ་

སྟེེ།� །གངོ་ལའངོ་བྱ་ེབ་སྦྱིན་མོ་ིབྱ།� །བྱ་ེབར་གྱུར་ན་མོ་ིའགྲུབ་ཅིིངོ་།� །བད་ེབ་མོ་ིཡིས་རྙེེད་སྟེེ།� །གངོ་ལའངོ་བྱ་ེབ་སྦྱིན་མོ་ིབྱ།� །བྱ་ེབར་གྱུར་ན་མོ་ིའགྲུབ་ཅིིངོ་།� །བད་ེབ་མོ་ིཡིས་རྙེེད་

མོ་ིའགྱུར།� །ད་ེཕྱིར་སྔགས་པས་གངོ་ལ་ཡངོ་།� །ལས་རྒྱས་དངོ་པོར་གངོ་བྱ་མོིན།� །གལ་མོ་ིའགྱུར།� །ད་ེཕྱིར་སྔགས་པས་གངོ་ལ་ཡངོ་།� །ལས་རྒྱས་དངོ་པོར་གངོ་བྱ་མོིན།� །གལ་

ཏེ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ནི།� །དེ་ཚེ་གཅིིག་པུ་གཉིིས་མོེད་བྱ།� །དེ་ཚེ་སྔགས་པས་ལས་ཀུན་ཏེ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ནི།� །དེ་ཚེ་གཅིིག་པུ་གཉིིས་མོེད་བྱ།� །དེ་ཚེ་སྔགས་པས་ལས་ཀུན་

འགྲུབ།� །བདུན་པ་ལས་སྦྱནི་སྲིགེ་ག་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།འགྲུབ།� །བདུན་པ་ལས་སྦྱནི་སྲིགེ་ག་ིཆ་ོག་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

ལྷ་ལགས་ཉིན་པར་འཚལ་ལགས་ན།� །སྔགས་བཏུའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེལྷ་ལགས་ཉིན་པར་འཚལ་ལགས་ན།� །སྔགས་བཏུའ་ིཆ་ོག་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེ

རྣམོས་དབྱེ་བ་མོི་འཚལ་བས།� །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་དབྱེ་བ་མོི་འཚལ་བས།� །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ལྷ་མོ་ོཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ོཉིོན།� །ད་ེཡ་ིསྔགས་ན་ིཁྱོད་ལ་བཤད།� །གྲུ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ལྷ་མོ་ོཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ོཉིོན།� །ད་ེཡ་ིསྔགས་ན་ིཁྱོད་ལ་བཤད།� །གྲུ་

གསུམོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིམོས་དགའ་བར།� །གསངོ་བའ་ིཔདྨ་མཱ་མོ་ཀཱ།ི� །པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་གསུམོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིམོས་དགའ་བར།� །གསངོ་བའ་ིཔདྨ་མཱ་མོ་ཀཱ།ི� །པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་

བྱས་ནས།� །ལྟ་ེབ་སྦས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ།� །དེར་གནས་བྱས་ནས།� །ལྟ་ེབ་སྦས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ།� །དེར་གནས་

དཔའ་བ་ོབཏུ་བར་བྱ།� །ཨ་ལ་སོགས་པའ་ིརབ་དབྱ་ེབས།� །སྔགས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་དབངོ་ཕྱུག་དཔའ་བ་ོབཏུ་བར་བྱ།� །ཨ་ལ་སོགས་པའ་ིརབ་དབྱ་ེབས།� །སྔགས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་དབངོ་ཕྱུག་

མོཆོག� །དངོ་པ་ོཡི་ནི་གཉིིས་པ་དངོ་།� །སྟེོངོ་པས་སྟེོངོ་པ་མོནན་པ་ཉིིད།� །བདུན་པ་ཡི་ནི་མོཆོག� །དངོ་པ་ོཡི་ནི་གཉིིས་པ་དངོ་།� །སྟེོངོ་པས་སྟེོངོ་པ་མོནན་པ་ཉིིད།� །བདུན་པ་ཡི་ནི་

གསུམོ་པ་ལ།� །བཅྭ་ལྔ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བས་བརྒྱན།� །བྱངོ་ཆུབ་ས་བོན་ད་ེནས་བླངོས།� །བཅྭ་ལྔ་གསུམོ་པ་ལ།� །བཅྭ་ལྔ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བས་བརྒྱན།� །བྱངོ་ཆུབ་ས་བོན་ད་ེནས་བླངོས།� །བཅྭ་ལྔ་

ཡིས་ན་ིརྣམོ་པར་མོཆོད།� །འད་ིདག་སྙིིངོ་པོར་ཡངོ་དག་གསུངོས།� །ཉི་ེསྙིིངོ་ཁྱོད་ལ་བཤད་ཡིས་ན་ིརྣམོ་པར་མོཆོད།� །འད་ིདག་སྙིིངོ་པོར་ཡངོ་དག་གསུངོས།� །ཉི་ེསྙིིངོ་ཁྱོད་ལ་བཤད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བྱ།� །བདུན་པ་ཡ་ིན་ིགཉིིས་པ་ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་ལྡན།� །ཉིིས་འགྱུར་ཨུཥྨ་པར་བྱ།� །བདུན་པ་ཡ་ིན་ིགཉིིས་པ་ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་ལྡན།� །ཉིིས་འགྱུར་ཨུཥྨ་

རྣམོས་ཀྱིི་ནི།� །གསུམོ་པ་བླངོས་ནས་དྲུག་པ་ཡི།� །གཉིིས་ལྡན་དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པས་རྣམོས་ཀྱིི་ནི།� །གསུམོ་པ་བླངོས་ནས་དྲུག་པ་ཡི།� །གཉིིས་ལྡན་དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པས་

ནི།� །སྦྱར་ཞེིངོ་གངོ་ཞེིག་མོཐོར་གནས་པའི།� །གཉིིས་པར་ལྔ་པ་སྟེན་དུ་བྱ།� །གསུམོ་པ་ཡ་ིནི།� །སྦྱར་ཞེིངོ་གངོ་ཞེིག་མོཐོར་གནས་པའི།� །གཉིིས་པར་ལྔ་པ་སྟེན་དུ་བྱ།� །གསུམོ་པ་ཡ་ི

ན་ིགསུམོ་པ་ལ།� །ཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་པ་ཡ་ིགདན།� །གངོ་ཞེིག་བདུན་པའ་ིགསུམོ་པ་དངོ་།� །ལྔ་པ་ན་ིགསུམོ་པ་ལ།� །ཉི་ིཤུ་རྩོ་དགུ་པ་ཡ་ིགདན།� །གངོ་ཞེིག་བདུན་པའ་ིགསུམོ་པ་དངོ་།� །ལྔ་པ་

ཡི་ནི་དངོ་པོ་ཉིིད།� །དབྱངོས་ཀྱིི་གསུམོ་པས་སྦྱར་བར་བྱ།� །བརྒྱད་པ་ཡི་ནི་གཉིིས་པ་ཡི་ནི་དངོ་པོ་ཉིིད།� །དབྱངོས་ཀྱིི་གསུམོ་པས་སྦྱར་བར་བྱ།� །བརྒྱད་པ་ཡི་ནི་གཉིིས་པ་

ལ།� །བཅུ་གཉིིས་པ་ཡིས་སྟེན་དུ་བྱ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་བླངོས་ནས་ནི།� །དཀར་མོ་ོད་ེལ་ལ།� །བཅུ་གཉིིས་པ་ཡིས་སྟེན་དུ་བྱ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་བླངོས་ནས་ནི།� །དཀར་མོ་ོད་ེལ་

སྦྱར་བར་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ལྔ་པའི་གསུམོ་པ་ལ།� །དེ་ཉིིད་བཞེི་པ་འོག་ཏུ་སྦྱིན།� །མོཐོར་སྦྱར་བར་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ལྔ་པའི་གསུམོ་པ་ལ།� །དེ་ཉིིད་བཞེི་པ་འོག་ཏུ་སྦྱིན།� །མོཐོར་

གནས་གསུམོ་པ་བླངོས་ནས་ནི།� །གྷསྨོ་རཱ་ིཡིས་མོཆོག་ཏུ་མོཛེྃས།� །གསུམོ་པའ་ིདངོ་པོའ་ིགནས་གསུམོ་པ་བླངོས་ནས་ནི།� །གྷསྨོ་རཱ་ིཡིས་མོཆོག་ཏུ་མོཛེྃས།� །གསུམོ་པའ་ིདངོ་པོའ་ི

ས་བོན་དངོ་།� །ལྔ་པ་ཡི་ཡངོ་ལྔ་པ་ལ།� །ཆོམོ་རྐུན་མོ་ནི་མོཆོག་ཏུ་འདོད།� །སངོས་རྒྱས་ས་བོན་དངོ་།� །ལྔ་པ་ཡི་ཡངོ་ལྔ་པ་ལ།� །ཆོམོ་རྐུན་མོ་ནི་མོཆོག་ཏུ་འདོད།� །སངོས་རྒྱས་

རྣམོས་ཀྱི་ིཞེ་ིབ་སྐྱེེད།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །ཤ་ིབ་སློོངོ་བར་བྱེད་པར་རྣམོས་ཀྱི་ིཞེ་ིབ་སྐྱེེད།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །ཤ་ིབ་སློོངོ་བར་བྱེད་པར་

གསུངོས།� །རྡ་ོརྗོ་ེདམོ་ཚིག་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡངོ་བཀའ་སྩོལ་པ།� ཨ་ཾབཛྲ་བཻ་ལ་ོགསུངོས།� །རྡ་ོརྗོ་ེདམོ་ཚིག་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡངོ་བཀའ་སྩོལ་པ།� ཨ་ཾབཛྲ་བཻ་ལ་ོ

ཅིེ་ནི་སྭཱ་ཧཱྃ།� །གཉིིས་པའི་བཞེི་པ་ཆུ་མོས་བརྒྱན།� །དེ་ནས་ཉིེ་བའི་སྙིིངོ་པོ་བཀའ་སྩོལ་ཅིེ་ནི་སྭཱ་ཧཱྃ།� །གཉིིས་པའི་བཞེི་པ་ཆུ་མོས་བརྒྱན།� །དེ་ནས་ཉིེ་བའི་སྙིིངོ་པོ་བཀའ་སྩོལ་

པ།� །ཨུཥྤའི་དངོ་པོའ་ིས་བོན་ནི།� །མོཁའ་སྤྱོོད་མོ་ཡིས་སྟེེངོ་དུ་བརྒྱན།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་པ།� །ཨུཥྤའི་དངོ་པོའ་ིས་བོན་ནི།� །མོཁའ་སྤྱོོད་མོ་ཡིས་སྟེེངོ་དུ་བརྒྱན།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་

དངོ་པ་ོདངོ་།� །བདུན་པ་ཡ་ིན་ིགཉིིས་པ་ལ།� །ཆོམོ་རྐུན་མོ་ཡིས་ད་ེབཞེིན་སྦྱར།� །བརྒྱད་པ་དངོ་པ་ོདངོ་།� །བདུན་པ་ཡ་ིན་ིགཉིིས་པ་ལ།� །ཆོམོ་རྐུན་མོ་ཡིས་ད་ེབཞེིན་སྦྱར།� །བརྒྱད་པ་

ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོཉིིད།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོ་ན་ིམོཆོག་ཏུ་འདོད།� །ཡ་ིག་ེཉི་ིཤུ་བཟུངོ་ནས་ན།ི� །ལྔ་པ་ཡིས་ན་ིཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོཉིིད།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོ་ན་ིམོཆོག་ཏུ་འདོད།� །ཡ་ིག་ེཉི་ིཤུ་བཟུངོ་ནས་ན།ི� །ལྔ་པ་ཡིས་ན་ི

སྟེན་དུ་བྱ།� །དཀར་མོ་ོཡིས་ན་ིམོཛེྃས་པར་གསུངོས།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །ཉི་ིཤུ་སྟེན་དུ་བྱ།� །དཀར་མོ་ོཡིས་ན་ིམོཛེྃས་པར་གསུངོས།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །ཉི་ིཤུ་

རྩོ་བདུན་བླངོས་ནས་ན།ི� །ད་ེཉིིད་ཆོམོ་རྐུན་མོ་ཡིས་བརྟག� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །རྡ་ོརྩོ་བདུན་བླངོས་ནས་ན།ི� །ད་ེཉིིད་ཆོམོ་རྐུན་མོ་ཡིས་བརྟག� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །རྡ་ོ

རྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིསྟེན།� །གསུམོ་པའ་ིདངོ་པ་ོཉིིས་འགྱུར་ཉིིད།� །གངོ་ཞེིག་གཉིིས་པའ་ིབཞེ་ིརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིསྟེན།� །གསུམོ་པའ་ིདངོ་པ་ོཉིིས་འགྱུར་ཉིིད།� །གངོ་ཞེིག་གཉིིས་པའ་ིབཞེ་ི

པ་ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡིས་སྦྱར།� །ཡ་ིག་ེབཅུ་གཅིིག་པ་བླངོས་ནས།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིཔ་ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡིས་སྦྱར།� །ཡ་ིག་ེབཅུ་གཅིིག་པ་བླངོས་ནས།� །དབྱངོས་ཀྱི་ི

གསུམོ་པས་ཕྱ་ེབ་ཉིིད།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིདཀར་མོོར་སྦྱར།� །གཉིིས་པ་གསུམོ་པས་ཕྱ་ེབ་ཉིིད།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིདཀར་མོོར་སྦྱར།� །གཉིིས་པ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོ་ཡ་ིསྙིིངོ་པ་ོམོཆོག� །བཅུ་དྲུག་ད་ེནས་བླངོས་ནས་ནི།� །ད་ེབཞེིན་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོ་ཡ་ིསྙིིངོ་པ་ོམོཆོག� །བཅུ་དྲུག་ད་ེནས་བླངོས་ནས་ནི།� །ད་ེབཞེིན་

ཉིི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་ཉིིད།� །ཉིིས་འགྱུར་དངོ་ནི་གཉིིས་པ་ཡི།� །བཞེི་པ་དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པས་ཉིི་ཤུ་རྩོ་དྲུག་ཉིིད།� །ཉིིས་འགྱུར་དངོ་ནི་གཉིིས་པ་ཡི།� །བཞེི་པ་དབྱངོས་ཀྱིི་ལྔ་པས་

བརྒྱན།� །གངོ་ཞེིག་བཞེ་ིཔའ་ིདངོ་པ་ོལ།� །དཀར་མོ་ོལྷན་ཅིིག་སྙིོམོས་པར་འཇུག� །ལྔ་པ་ཡ་ིབརྒྱན།� །གངོ་ཞེིག་བཞེ་ིཔའ་ིདངོ་པ་ོལ།� །དཀར་མོ་ོལྷན་ཅིིག་སྙིོམོས་པར་འཇུག� །ལྔ་པ་ཡ་ི

ན་ིལྔ་པ་ལ།� །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིདཀར་མོ་ོསྦྱར།� །རྡ་ོརྗོ་ེབསྲུངོ་བའ་ིསྦྱོར་བ་ལ།� །རྟག་ཏུ་ལས་ན་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིདཀར་མོ་ོསྦྱར།� །རྡ་ོརྗོ་ེབསྲུངོ་བའ་ིསྦྱོར་བ་ལ།� །རྟག་ཏུ་ལས་ན་ི

རབ་ཏུ་སྒྲུབ།� །རྡོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་འཇིིགས་དོན་དུ།� །དེ་ཡི་སྟེོབས་ནི་བྱེད་པར་བརྗོོད།� །ཅིེས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།� །རྡོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་འཇིིགས་དོན་དུ།� །དེ་ཡི་སྟེོབས་ནི་བྱེད་པར་བརྗོོད།� །ཅིེས་

བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ཨ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷྱ་ོཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །བཞེ་ིཔ་ན་ིབཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ཨ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷྱ་ོཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །བཞེ་ིཔ་ན་ི

ན་ིདངོ་པ་ོལ།� །ཆོམོ་རྐུན་མོས་ན་ིམོཇིོས་པར་གསུངོས།� །བདུན་པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །སྟེེངོ་ན་ིདངོ་པ་ོལ།� །ཆོམོ་རྐུན་མོས་ན་ིམོཇིོས་པར་གསུངོས།� །བདུན་པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །སྟེེངོ་

དུ་དཀར་མོོས་བརྒྱན་པ་ཉིིད།� །གཉིིས་པ་ཡ་ནི་དངོ་པོ་དངོ་།� །བཅུ་གཅིིག་པ་ནི་དེ་ནས་དུ་དཀར་མོོས་བརྒྱན་པ་ཉིིད།� །གཉིིས་པ་ཡ་ནི་དངོ་པོ་དངོ་།� །བཅུ་གཅིིག་པ་ནི་དེ་ནས་

གཟུངོ་།� །ཆོམོ་རྐུན་མོས་ན་ིསྤྱོ་ིབོར་མོཛེྃས།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགསུམོ་གཟུངོ་།� །ཆོམོ་རྐུན་མོས་ན་ིསྤྱོ་ིབོར་མོཛེྃས།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིགསུམོ་

པས་སྦྱར་བར་བྱ།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་དངོ་པ་ོདངོ་།� །གངོ་ཞེིག་བཞེི་པའི་དངོ་པ་ོལ།� །ཆོམོ་པས་སྦྱར་བར་བྱ།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་དངོ་པ་ོདངོ་།� །གངོ་ཞེིག་བཞེི་པའི་དངོ་པ་ོལ།� །ཆོམོ་

རྐུན་མོ་ན་ིམོཆོག་ཏུ་འདོད།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །བཞེ་ིཔའ་ིདངོ་པོར་མོཁའ་སྤྱོོད་རྐུན་མོ་ན་ིམོཆོག་ཏུ་འདོད།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །བཞེ་ིཔའ་ིདངོ་པོར་མོཁའ་སྤྱོོད་

མོ།� །སྤྱོ་ིབ་ོརུ་ན་ིརྣམོ་པར་མོཛེྃས།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །བཅུ་གཅིིག་པ་ལ་ཆོམོ་མོ།� །སྤྱོ་ིབ་ོརུ་ན་ིརྣམོ་པར་མོཛེྃས།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །བཅུ་གཅིིག་པ་ལ་ཆོམོ་

རྐུན་མོ།� །ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནི་སྙིོམོས་པར་ཞུགས།� །རྟག་ཏུ་ཆོས་ནི་རྒྱས་པའི་སྟེོབས།� །དེ་རྐུན་མོ།� །ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནི་སྙིོམོས་པར་ཞུགས།� །རྟག་ཏུ་ཆོས་ནི་རྒྱས་པའི་སྟེོབས།� །དེ་

བཞེིན་མོཛོྃད་ནི་ཆེན་པོར་གནས།� །གསུངོ་གི་རྡོ་རྗོེས་གསུངོས་པ་བཞེིན།� །སྔགས་ཀྱིི་བཞེིན་མོཛོྃད་ནི་ཆེན་པོར་གནས།� །གསུངོ་གི་རྡོ་རྗོེས་གསུངོས་པ་བཞེིན།� །སྔགས་ཀྱིི་

བཟླས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།� །ཨ་ཾབཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱྃ།� ད་ེནས་བཅུ་དྲུག་བླངོས་ནས་ནི།� །རྡ་ོབཟླས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།� །ཨ་ཾབཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱྃ།� ད་ེནས་བཅུ་དྲུག་བླངོས་ནས་ནི།� །རྡ་ོ

རྗོེ་མོ་ནི་མོཆོག་ཏུ་མོཛེྃས།� །མོཐོར་གནས་པ་ཡི་གཉིིས་པ་ཉིིད།� །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་ཆོམོ་རྐུན་རྗོེ་མོ་ནི་མོཆོག་ཏུ་མོཛེྃས།� །མོཐོར་གནས་པ་ཡི་གཉིིས་པ་ཉིིད།� །དེ་ཉིིད་ལ་ནི་ཆོམོ་རྐུན་

སྦྱར།� །ད་ེནས་ལྔ་པ་བླངོས་ནས་ནི།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ན་ིབརྒྱན་པར་བརྗོོད།� །ད་ེནས་བཅུ་སྦྱར།� །ད་ེནས་ལྔ་པ་བླངོས་ནས་ནི།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ན་ིབརྒྱན་པར་བརྗོོད།� །ད་ེནས་བཅུ་

དྲུག་པ་བཟུངོ་ནས།� །ལྔ་པའ་ིདངོ་པ་ོསྟེན་དུ་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོ་ན་ིད་ེལ་སྦྱར།� །ཡ་ིག་ེཉི་ིཤུ་བདུན་དྲུག་པ་བཟུངོ་ནས།� །ལྔ་པའ་ིདངོ་པ་ོསྟེན་དུ་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོ་ན་ིད་ེལ་སྦྱར།� །ཡ་ིག་ེཉི་ིཤུ་བདུན་

པ་གཟུངོ་།� །ཆོམོ་རྐུན་མོ་ན་ིམོཉིམོ་པར་བསྒོོམོ།� །གངོ་ཞེིག་ལྔ་པའ་ིདངོ་པ་ོལ།� །མོཁའ་འགྲ་ོཔ་གཟུངོ་།� །ཆོམོ་རྐུན་མོ་ན་ིམོཉིམོ་པར་བསྒོོམོ།� །གངོ་ཞེིག་ལྔ་པའ་ིདངོ་པ་ོལ།� །མོཁའ་འགྲ་ོ

འོག་གི་ཆ་ལ་སྦྱར།� །གངོ་ཞེིག་བདུན་པའི་གཉིིས་པ་ལ།� །ཆོམོ་རྐུན་སྙིིངོ་པོ་འོད་གསལ་འོག་གི་ཆ་ལ་སྦྱར།� །གངོ་ཞེིག་བདུན་པའི་གཉིིས་པ་ལ།� །ཆོམོ་རྐུན་སྙིིངོ་པོ་འོད་གསལ་



268

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ།� །སངོས་རྒྱས་རྡ་ོརྗོ་ེསྡེ་ེཆེན་དངོ་།� །སེམོས་ཅིན་ཁམོས་ན་ིཐོམོས་ཅིད་གཅིིག� །བྲན་ཁོལ་བ།� །སངོས་རྒྱས་རྡ་ོརྗོ་ེསྡེ་ེཆེན་དངོ་།� །སེམོས་ཅིན་ཁམོས་ན་ིཐོམོས་ཅིད་གཅིིག� །བྲན་ཁོལ་

ལྟ་བུར་ཐོམོས་ཅིད་ནི།� །ངོེས་པར་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར།� །དེའ་ིསྐད་ཅིིག་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་ལྟ་བུར་ཐོམོས་ཅིད་ནི།� །ངོེས་པར་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར།� །དེའ་ིསྐད་ཅིིག་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ། � །ཨཾ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་གསལ་བར་འདས་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ། � །ཨཾ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་གསལ་བར་

བྱེད།� །མོཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱྃ་སྔགས་བཏུ་བྱ།� །དེ་བཞེིན ་གཤེགས་པས་གསུངོས་པ་བྱེད།� །མོཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱྃ་སྔགས་བཏུ་བྱ།� །དེ་བཞེིན ་གཤེགས་པས་གསུངོས་པ་

བཞེིན།� །འདོད་པའི་དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་སྟེེར།� །ཨཾ་ཀ་ར་ཀ་ར།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� བནྡྷ་བཞེིན།� །འདོད་པའི་དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་སྟེེར།� །ཨཾ་ཀ་ར་ཀ་ར།� ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།� བནྡྷ་

བནྡྷ།� ཏྲཻ་ས་ཡ་ཧྲཱིཿ་ས་ཡ།� ཀྵོོ་བྷ་ཡ་ཀྵོོ་བྷ་ཡ།� ཧྲཽཾཾ་ཧྲཽཾཾ།� ཧྲཽཾ༔ཧྲཽཾ༔� ཕཾ་ཕཾ།� ཕཊ་ཕཊ།� ད་ཧེ་ད་བནྡྷ།� ཏྲཻ་ས་ཡ་ཧྲཱིཿ་ས་ཡ།� ཀྵོོ་བྷ་ཡ་ཀྵོོ་བྷ་ཡ།� ཧྲཽཾཾ་ཧྲཽཾཾ།� ཧྲཽཾ༔ཧྲཽཾ༔� ཕཾ་ཕཾ།� ཕཊ་ཕཊ།� ད་ཧེ་ད་

ཧེ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� བྷཀྵོ་བྷཀྵོ་བ་ས་རུ་དྷ་ིརཱནྟྲ་མཱ་ལཱ་བ་ལ་ྃབ་ིནི།� གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ས་པྟ་པཱ་ཏཱེལ་ག་ཏ་ཧེ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� བྷཀྵོ་བྷཀྵོ་བ་ས་རུ་དྷ་ིརཱནྟྲ་མཱ་ལཱ་བ་ལ་ྃབ་ིནི།� གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ས་པྟ་པཱ་ཏཱེལ་ག་ཏ་

བྷུ་ཛྃངྒ་སརྦྦྃྃ་པཱ་ཏརྫྫ་ཡ་ཏརྫྫ་ཡ།� ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།� ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ།� ཛྙེཾ་ཛྷཽཾཾ།� ཀྵྨཱྃྃ་ཀྵྨཱྃྃ།� ཧཱྃྃ་ཧཱྃྃ།� ཧཱྃཾ་བྷུ་ཛྃངྒ་སརྦྦྃྃ་པཱ་ཏརྫྫ་ཡ་ཏརྫྫ་ཡ།� ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།� ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ།� ཛྙེཾ་ཛྷཽཾཾ།� ཀྵྨཱྃྃ་ཀྵྨཱྃྃ།� ཧཱྃྃ་ཧཱྃྃ།� ཧཱྃཾ་

ཧཱྃཾ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ� ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ིཤ་ིལ་ིཤ་ིལ།ི� ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི� དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ།ི� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རིག་ཧཱྃཾ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ� ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ིཤ་ིལ་ིཤ་ིལ།ི� ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི� དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ།ི� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རིག་

པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་སྔགས།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སྒྲུབ་པའོ།� །དངོ་པོར་རྣམོ་པར་སྣངོ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་སྔགས།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སྒྲུབ་པའོ།� །དངོ་པོར་རྣམོ་པར་སྣངོ་

མོཛྃད་སྦྱིན།� །ཨུཥྨ�་རྣམོས་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །པུཀྐ་སཱིས་མོཛེྃས་སྟེོངོ་པས་མོནན།� །མོཐོར་ན་ིམོཛྃད་སྦྱིན།� །ཨུཥྨ�་རྣམོས་ཀྱི་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །པུཀྐ་སཱིས་མོཛེྃས་སྟེོངོ་པས་མོནན།� །མོཐོར་ན་ི

སྭཱ་ཧཱྃ་སྦྱར་བར་བྱ།� །འདི་ནི་འབུམོ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས།� །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངོས་པར་སྭཱ་ཧཱྃ་སྦྱར་བར་བྱ།� །འདི་ནི་འབུམོ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས།� །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངོས་པར་

བྱེད།� །དངོ་པོར་ཡིག་འབྲུའ་ིབདག་པ་ོསྦྱིན།� །ད་ེནས་ད་ེརྗོེས་མོཁའ་སྤྱོོད་མོ།� །མོཐོར་ན་ིསྭཱ་བྱེད།� །དངོ་པོར་ཡིག་འབྲུའ་ིབདག་པ་ོསྦྱིན།� །ད་ེནས་ད་ེརྗོེས་མོཁའ་སྤྱོོད་མོ།� །མོཐོར་ན་ིསྭཱ་

ཧཱྃ་སྦྱར་བྱས་པས།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིངོ་དབངོ་དུ་བྱེད།� །རིག་བྱེད་ཀྱིི་ནི་དངོ་པོ་ཧཱྃ་སྦྱར་བྱས་པས།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིངོ་དབངོ་དུ་བྱེད།� །རིག་བྱེད་ཀྱིི་ནི་དངོ་པོ་

སྦྱིན།� །གཉིིས་པའ་ིགཉིིས་པ་བཟུངོ་ནས་ནི།� །སྟེོངོ་པས་མོནན་ཅིིངོ་མོཐོར་སྭཱ་ཧཱྃ།� །སངོས་སྦྱིན།� །གཉིིས་པའ་ིགཉིིས་པ་བཟུངོ་ནས་ནི།� །སྟེོངོ་པས་མོནན་ཅིིངོ་མོཐོར་སྭཱ་ཧཱྃ།� །སངོས་

རྒྱས་ཀྱིངོ་སྐྲོད་ཤེས་རབ་ཅིན།� །དངོ་པོར་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་སྦྱིན།� །གསུམོ་པ་ཡི་ནི་རྒྱས་ཀྱིངོ་སྐྲོད་ཤེས་རབ་ཅིན།� །དངོ་པོར་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་སྦྱིན།� །གསུམོ་པ་ཡི་ནི་

གསུམོ་པ་ལ།� །མོ་ནིངོ་དངོ་ན་ིཆུ་མོས་བརྒྱན།� །སྟེོངོ་བཅིས་མོཐོར་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ་ནི།� །སྡེངོ་བར་གསུམོ་པ་ལ།� །མོ་ནིངོ་དངོ་ན་ིཆུ་མོས་བརྒྱན།� །སྟེོངོ་བཅིས་མོཐོར་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ་ནི།� །སྡེངོ་བར་

བྱེད་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད།� །དངོ་པོར་ཡིག་འབྲུའི་དབངོ་ཕྱུག་སྦྱིན།� །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞེི་པ་བྱེད་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད།� །དངོ་པོར་ཡིག་འབྲུའི་དབངོ་ཕྱུག་སྦྱིན།� །བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞེི་པ་

ལ།� །སྟེོངོ་པ་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲོར་ལྡན།� །མོཐོར་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ་མོངོོན་སྤྱོོད་ཉིིད།� །ཡངོ་ན་ིཡིག་འབྲུའ་ིལ།� །སྟེོངོ་པ་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲོར་ལྡན།� །མོཐོར་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ་མོངོོན་སྤྱོོད་ཉིིད།� །ཡངོ་ན་ིཡིག་འབྲུའ་ི

དབངོ་ཕྱུག་སྦྱིན།� །ཧུྃ་ནི་དམོར་པོ་འདྲི་བ་ཉིིད།� །མོཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱྃ་ཐོིག་ལེ་མོཆོག� །དགའ་དབངོ་ཕྱུག་སྦྱིན།� །ཧུྃ་ནི་དམོར་པོ་འདྲི་བ་ཉིིད།� །མོཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱྃ་ཐོིག་ལེ་མོཆོག� །དགའ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བཟངོ་ལ་སོགས་འགྲ་ོརྟག་འགུགས།� །གཏ་ིམུག་རིགས་ན་ིདངོ་པོར་སྦྱིན།� །གྷུཿན་ིཡངོ་དག་བཟངོ་ལ་སོགས་འགྲ་ོརྟག་འགུགས།� །གཏ་ིམུག་རིགས་ན་ིདངོ་པོར་སྦྱིན།� །གྷུཿན་ིཡངོ་དག་

རབ་ཏུ་སྦྱར།� །ཡངོ་ནི་སྭཱ་ཧཱྃ་བྱས་ནས་ནི།� །ལྷ་དངོ་མོི་ནི་གསོད་པར་བྱེད།� །བརྒྱད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར།� །ཡངོ་ནི་སྭཱ་ཧཱྃ་བྱས་ནས་ནི།� །ལྷ་དངོ་མོི་ནི་གསོད་པར་བྱེད།� །བརྒྱད་པ་

གཉིིས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་ནི།� །བརྒྱད་ཀྱིི་བརྒྱད་པས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །གཏི་མུག་རིགས་ནི་དངོ་གཉིིས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་ནི།� །བརྒྱད་ཀྱིི་བརྒྱད་པས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །གཏི་མུག་རིགས་ནི་དངོ་

པོར་སྦྱིན།� །ཆ་མོེད་མོཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱྃ་སྦྱར།� །ལས་ཀྱིི་ས་བོན་དེ་ནས་གཟུངོ་།� །རྣམོ་སྣངོ་པོར་སྦྱིན།� །ཆ་མོེད་མོཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱྃ་སྦྱར།� །ལས་ཀྱིི་ས་བོན་དེ་ནས་གཟུངོ་།� །རྣམོ་སྣངོ་

མོཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱྃ་སྦྱར།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་སྒོོ་སྲུངོ་ལ།� །མོ་ནིངོ་བཞེི་ཡི་ས་བོན་དངོ་།� །དེ་མོཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱྃ་སྦྱར།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་སྒོོ་སྲུངོ་ལ།� །མོ་ནིངོ་བཞེི་ཡི་ས་བོན་དངོ་།� །དེ་

བཞེིན་དབྱངོས་ཀྱི་ིལྷག་མོ་ཉིིད།� །རིག་བྱེད་རྣམོས་ཀྱི་ིདངོ་པ་ོསྦྱིན།� །མོཐོར་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ་གདོན་བཞེིན་དབྱངོས་ཀྱི་ིལྷག་མོ་ཉིིད།� །རིག་བྱེད་རྣམོས་ཀྱི་ིདངོ་པ་ོསྦྱིན།� །མོཐོར་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ་གདོན་

པར་བྱ།� །མོ་ེཏོག་མོ་དངོ་བདུག་པ་མོ།� །དྲི་ིདངོ་ད་ེབཞེིན་མོར་མོ་ེཉིིད།� །གླིངོ་བུ་མོ་དངོ་པ་པར་བྱ།� །མོ་ེཏོག་མོ་དངོ་བདུག་པ་མོ།� །དྲི་ིདངོ་ད་ེབཞེིན་མོར་མོ་ེཉིིད།� །གླིངོ་བུ་མོ་དངོ་པ་

ཝེངོ་མོ།� །མུ་ཀུན་ད་དངོ་རྫོ་རྔ་མོ།� །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ཝེངོ་མོ།� །མུ་ཀུན་ད་དངོ་རྫོ་རྔ་མོ།� །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་བརྟག་པར་བྱ།� །ད་ེནས་ལས་རྣམོས་ཀུན་བྱེད་པའ།ི� །སྒྲོོལ་མོའ་ིའབྱུངོ་བ་བཤད་པར་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ།� །ད་ེནས་ལས་རྣམོས་ཀུན་བྱེད་པའ།ི� །སྒྲོོལ་མོའ་ིའབྱུངོ་བ་བཤད་པར་

བྱ།� །ཨུཏྤ་ལ་ན་ིཁ་བཞེ་ིདངོ་།� །མོཚམོས་སུ་རྣམོ་པར་གནས་པ་ཡིན།� །ཏཱེ་ྃན་ིགསུམོ་གྱིིས་བྱ།� །ཨུཏྤ་ལ་ན་ིཁ་བཞེ་ིདངོ་།� །མོཚམོས་སུ་རྣམོ་པར་གནས་པ་ཡིན།� །ཏཱེ་ྃན་ིགསུམོ་གྱིིས་

མོཚན་པ་དངོ་།� །ད་ེཡ་ིལྟ་ེབར་ཆ་ོག་ཡིས།� །ཀུན་ནས་ཟླུམོ་པོའ་ིརྣམོ་པར་ནི།� །སྔགས་པ་མོཚན་པ་དངོ་།� །ད་ེཡ་ིལྟ་ེབར་ཆ་ོག་ཡིས།� །ཀུན་ནས་ཟླུམོ་པོའ་ིརྣམོ་པར་ནི།� །སྔགས་པ་

ཡིས་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།� །འད་ིལྟ་སྟེེ།� ཨ་ཾཔྲ་སནྣི་ཏཱེ་རེ།� ཨ་མྀྲྀ་ཏ་མུ་ཁི།� ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ལ་ོཙ་ནེ།� སརྦྦཱ་ཡིས་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།� །འད་ིལྟ་སྟེེ།� ཨ་ཾཔྲ་སནྣི་ཏཱེ་རེ།� ཨ་མྀྲྀ་ཏ་མུ་ཁི།� ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ལ་ོཙ་ནེ།� སརྦྦཱ་

རྠི་སྭ་དྷ་ནི།� སརྦྦྃ་ས་ཏྭ་བ་ཤངྐ་རི་སྟྲཱི་བཱ་པུ་རུ་ཥོ་བཱ་རཱ་ཛཱ་ནོ་བཱ་བ་ཤྃ་ཀུ་རུ་ཏྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དེའི་རྠི་སྭ་དྷ་ནི།� སརྦྦྃ་ས་ཏྭ་བ་ཤངྐ་རི་སྟྲཱི་བཱ་པུ་རུ་ཥོ་བཱ་རཱ་ཛཱ་ནོ་བཱ་བ་ཤྃ་ཀུ་རུ་ཏྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དེའི་

དབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་པ་ཡ་ིག་ེདངོ་ལྡན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།� །དེའ་ིལྟ་ེབ་ལ་ལྔ་པའ་ིདབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་པ་ཡ་ིག་ེདངོ་ལྡན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།� །དེའ་ིལྟ་ེབ་ལ་ལྔ་པའ་ི

དངོ་པ་ོཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དངོ་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ།� །ད་ེནས་ཕྲེངོ་བའ་ིདབྱིབས་སུ་བསྐོར་ཞེིངོ་དངོ་པ་ོཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དངོ་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ།� །ད་ེནས་ཕྲེངོ་བའ་ིདབྱིབས་སུ་བསྐོར་ཞེིངོ་

མོཐོར་སྭཱ་ཧཱྃ་དངོ་།� ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ན་ིཧྲཱིཿཿིནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།� །སྔགས་པས་འཁོར་ལ་ོགཉིིས་མོཐོར་སྭཱ་ཧཱྃ་དངོ་།� ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ན་ིཧྲཱིཿཿིནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།� །སྔགས་པས་འཁོར་ལ་ོགཉིིས་

ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྱས་ན་ཉི་ིམོ་བདུན་གྱིིས་མོིའ་ིདབངོ་པ་ོཡངོ་དབངོ་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ཡངོ་ན་འཁོར་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྱས་ན་ཉི་ིམོ་བདུན་གྱིིས་མོིའ་ིདབངོ་པ་ོཡངོ་དབངོ་དུ་བྱེད་ད།ོ� །ཡངོ་ན་འཁོར་

ལ་ོརྩོིབས་བཅུ་པར་པདྨའ་ིདབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེབཅུའ་ིརིག་པ་དངོ་ལྟ་ེབ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ོརྩོིབས་བཅུ་པར་པདྨའ་ིདབུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེབཅུའ་ིརིག་པ་དངོ་ལྟ་ེབ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་

ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ན་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་ཐོ་ེཚོམོ་མོ་ིཟའ།ོ� །འཁོར་ལ་ོནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ན་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་ཐོ་ེཚོམོ་མོ་ིཟའ།ོ� །འཁོར་ལ་ོ

རྩོིབས་དྲུག་པ་བྲིས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདྲུག་རིག་པ་དངོ་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿཿིབ་ཤ་ྃཀུ་རུ་ཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱྃ་རྩོིབས་དྲུག་པ་བྲིས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདྲུག་རིག་པ་དངོ་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿཿིབ་ཤ་ྃཀུ་རུ་ཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱྃ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ།ེ� །བ་གླངོ་ག་ིག་ིཝེངོ་དངོ་།� ཨ་ལ་ཀ་ཏ་དངོ་།� ཙན་དན་དམོར་པ་ོདངོ་།� རངོ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ།ེ� །བ་གླངོ་ག་ིག་ིཝེངོ་དངོ་།� ཨ་ལ་ཀ་ཏ་དངོ་།� ཙན་དན་དམོར་པ་ོདངོ་།� རངོ་

ག་ིཁྲག་ལྷན་ཅིིག་པས་གྲ་ོག་ལ་བྲིས་ནས་གངོ་ཞེིག་འཛིྃན་པར་བྱེད་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པའངོ་ག་ིཁྲག་ལྷན་ཅིིག་པས་གྲ་ོག་ལ་བྲིས་ནས་གངོ་ཞེིག་འཛིྃན་པར་བྱེད་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པའངོ་

དབངོ་དུ་བྱེད་ན་ཡངོ་དམོན་པའ་ིམོ་ིལྟ་ཅི་ིསྨོོས།� ཆུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་རྡ་ོརྗོ་ེདཀར་དབངོ་དུ་བྱེད་ན་ཡངོ་དམོན་པའ་ིམོ་ིལྟ་ཅི་ིསྨོོས།� ཆུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་རྡ་ོརྗོ་ེདཀར་

པ་ོརྩོ་ེགསུམོ་པ་གདོངོ་བཞེ་ིཔ་བྲ་ིབར་བྱའོ།� །དེའ་ིལྟ་ེབ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམོིངོ་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་པ་ོརྩོ་ེགསུམོ་པ་གདོངོ་བཞེ་ིཔ་བྲ་ིབར་བྱའོ།� །དེའ་ིལྟ་ེབ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམོིངོ་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་སྟེེ།� ཁམོ་ཕོར་གཉིིས་སུ་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ཁ་ཊི་ཀ་ཡིས་བྲིས་ན་རེངོས་པར་བྱེད་བྱ་སྟེེ།� ཁམོ་ཕོར་གཉིིས་སུ་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་ཁ་ཊི་ཀ་ཡིས་བྲིས་ན་རེངོས་པར་བྱེད་

དོ།� །འཁོར་ལ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་པ་ོཔདྨའ་ིརྣམོ་པར་ཀུན་ནས་གྱུར་པ་ལ་ཡ་ིགེའ་ིརྣམོ་པ་དགོད་དོ།� །འཁོར་ལ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་པ་ོཔདྨའ་ིརྣམོ་པར་ཀུན་ནས་གྱུར་པ་ལ་ཡ་ིགེའ་ིརྣམོ་པ་དགོད་

པར་བྱ་སྟེེ།� གཿའ་ིཚོགས་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།� །པདྨའ་ིལྟ་ེབར་གཿབརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེཔར་བྱ་སྟེེ།� གཿའ་ིཚོགས་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།� །པདྨའ་ིལྟ་ེབར་གཿབརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ་ེ

དབུས་སུ་གཿསྭཱ་ཧཱྃ་གཿབསྒྲུབ་བྱ་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཡུངོ་བའ་ིཁུ་བས་རྡ་ོབའ་ིགཏན་པ་དབུས་སུ་གཿསྭཱ་ཧཱྃ་གཿབསྒྲུབ་བྱ་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཡུངོ་བའ་ིཁུ་བས་རྡ་ོབའ་ིགཏན་པ་

ལ་འད་ིདག་བྲིས་ནས་ཁས་བུབ་སྟེ་ེགཞེག་པར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་རེངོས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ� གཞེན་ལ་འད་ིདག་བྲིས་ནས་ཁས་བུབ་སྟེ་ེགཞེག་པར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་རེངོས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ� གཞེན་

དུ་མོ་ཡིན་ནོ།� །འཁོར་ལ་ོན་ིད་ེཉིིད་དེ།� འོན་ཀྱིངོ་ཧཱུྃ་ྃདངོ་ཕཊ་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།� །དུག་དུ་མོ་ཡིན་ནོ།� །འཁོར་ལ་ོན་ིད་ེཉིིད་དེ།� འོན་ཀྱིངོ་ཧཱུྃ་ྃདངོ་ཕཊ་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།� །དུག་

དངོ་།� ཁྲག་དངོ་།� སྐ་ེཚ་ེལྷན་ཅིིག་ཏུ་མོིའ་ིརུས་པས་ཐོོད་པ་ལ་བྲིས་ཏ་ེདུར་ཁྲོད་དུ་གཞེག་ན་དངོ་།� ཁྲག་དངོ་།� སྐ་ེཚ་ེལྷན་ཅིིག་ཏུ་མོིའ་ིརུས་པས་ཐོོད་པ་ལ་བྲིས་ཏ་ེདུར་ཁྲོད་དུ་གཞེག་ན་

འཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེཉིིད་ཡིན་མོོད་ཀྱི་ིཨ་ྃནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་གུར་གུམོ་གྱིིས་གྲ་ོའཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེཉིིད་ཡིན་མོོད་ཀྱི་ིཨ་ྃནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་གུར་གུམོ་གྱིིས་གྲ་ོ

ག་ལ་བྲིས་ཏ་ེམོ་ེཏོག་སེར་པོས་མོཆོད་པར་བྱའ།ོ� །ཡངོ་ན་མོཆོད་པ་ལྔ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་པས་ཉི་ིག་ལ་བྲིས་ཏ་ེམོ་ེཏོག་སེར་པོས་མོཆོད་པར་བྱའ།ོ� །ཡངོ་ན་མོཆོད་པ་ལྔ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་པས་ཉི་ི

མོ་བདུན་གྱིིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདངོ་སྭཱ་ཧཱྃ་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་མོ་བདུན་གྱིིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདངོ་སྭཱ་ཧཱྃ་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་

བསྲུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིགེའ་ིརིག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཨ་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་བསྲུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིགེའ་ིརིག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེཉིིད་ཨ་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་

ནས།� ཙནྡན་དཀར་པོས་མོིངོ་བྲིས་ཏེ།� ཁམོ་ཕོར་ལ་མོ་ེཏོག་དཀར་པ་ོདྲི་ིབཟངོ་པོས་ཇི་ིལྟར་ནས།� ཙནྡན་དཀར་པོས་མོིངོ་བྲིས་ཏེ།� ཁམོ་ཕོར་ལ་མོ་ེཏོག་དཀར་པ་ོདྲི་ིབཟངོ་པོས་ཇི་ིལྟར་

ནུས་པས་མོཆོད་ཅིིངོ་མོཆོད་ནས་ཐུན་གསུམོ་དུ་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཉི་ིནུས་པས་མོཆོད་ཅིིངོ་མོཆོད་ནས་ཐུན་གསུམོ་དུ་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཉི་ི

མོ་བདུན་གྱིིས་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ཨེའ་ིདབུས་སུ་ཨཱ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞེེས་བྲ་ིབར་བྱ་ཞེིངོ་།� །དེའ་ིམོ་བདུན་གྱིིས་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།� །ཨེའ་ིདབུས་སུ་ཨཱ་ཆ་ེག་ེམོ་ོཞེེས་བྲ་ིབར་བྱ་ཞེིངོ་།� །དེའ་ི

སྟེེངོ་དངོ་།� ངོོས་དག་དངོ་།� འོག་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃདངོ་།� མོཚམོས་སུ་བ་ྃདངོ་།� ཕྱ་ིརོལ་དུ་ར་ིམོ་ོགསུམོ་སྟེེངོ་དངོ་།� ངོོས་དག་དངོ་།� འོག་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃདངོ་།� མོཚམོས་སུ་བ་ྃདངོ་།� ཕྱ་ིརོལ་དུ་ར་ིམོ་ོགསུམོ་

བསྐོར་ནས་བ་ལངོ་གི་གི་ཝེངོ་གིས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ་མོར་དངོ་སྦྲངོ་རྩོིའི་ནངོ་དུ་གཞེག་པར་བསྐོར་ནས་བ་ལངོ་གི་གི་ཝེངོ་གིས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ་མོར་དངོ་སྦྲངོ་རྩོིའི་ནངོ་དུ་གཞེག་པར་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བྱས་ན་ཉིི་མོ་བདུན་གྱིིས་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །འདབ་མོ་བཞེི་ལ་ཧྲཱིཿཿིདངོ་ལྡན་ཞེིངོ་དབུས་སུ་བྱས་ན་ཉིི་མོ་བདུན་གྱིིས་དབངོ་དུ་བྱེད་དོ།� །འདབ་མོ་བཞེི་ལ་ཧྲཱིཿཿིདངོ་ལྡན་ཞེིངོ་དབུས་སུ་

ཧྲཱིཿཿིལྷ་སྦྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་དངོ་།� ཕྱ་ིརོལ་དུ་ད་ེནས་ཧཱུྃ་ྃབཞེ་ིབྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ� ཙནྡན་དམོར་པོས་ཁམོ་ཧྲཱིཿཿིལྷ་སྦྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་དངོ་།� ཕྱ་ིརོལ་དུ་ད་ེནས་ཧཱུྃ་ྃབཞེ་ིབྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ� ཙནྡན་དམོར་པོས་ཁམོ་

ཕོར་ས་ོམོ་བཏངོ་བ་ལ་མོིངོ་བྲིས་ན་ཁྲོས་པ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ� འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་ད།ོ� །གུར་ཕོར་ས་ོམོ་བཏངོ་བ་ལ་མོིངོ་བྲིས་ན་ཁྲོས་པ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཏ།ེ� འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད་ད།ོ� །གུར་

གུམོ་དངོ་།� བ་ལངོ་གི་གི་ཝེངོ་ངོམོ།� ཡངོ་ན་ཨ་ལ་ཀ་ཏའི་ཁུ་བས་གྲོག་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་གུམོ་དངོ་།� བ་ལངོ་གི་གི་ཝེངོ་ངོམོ།� ཡངོ་ན་ཨ་ལ་ཀ་ཏའི་ཁུ་བས་གྲོག་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་

ནས་གཅིིག་འཛིྃན་པར་བྱེད་ཅིིངོ་འཁོར་ལ་ོགཞེན་མོར་དངོ་སྦྲངོ་རྩོིའ་ིནངོ་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ� །གངོ་ནས་གཅིིག་འཛིྃན་པར་བྱེད་ཅིིངོ་འཁོར་ལ་ོགཞེན་མོར་དངོ་སྦྲངོ་རྩོིའ་ིནངོ་དུ་བཅུག་སྟེ།ེ� །གངོ་

ལ་ཁ་བལྟས་པ་ད་ེསྡུག་པར་འགྱུར་རོ།� །ཐོ་དད་པའ་ིསྔགས་ནི།� ཨ་ཾསརྦྦྃ་མོ་ོཧེ་ན་ིཏ་ར་ེཏུཏྟེ་ལ་ཁ་བལྟས་པ་ད་ེསྡུག་པར་འགྱུར་རོ།� །ཐོ་དད་པའ་ིསྔགས་ནི།� ཨ་ཾསརྦྦྃ་མོ་ོཧེ་ན་ིཏ་ར་ེཏུཏྟེ་

ར་ེཏུ་ར་ེསརྦ་དུཥྚཱ་ནཱ་ྃམོ་ོཧེ་ཡ་མོ་ོཧེ་ཡ་བྷ་ག་ཝེ་ཏ་ིསརྦྦྃ་དུཥྚཱ་ནཱ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ར་ེཏུ་ར་ེསརྦ་དུཥྚཱ་ནཱ་ྃམོ་ོཧེ་ཡ་མོ་ོཧེ་ཡ་བྷ་ག་ཝེ་ཏ་ིསརྦྦྃ་དུཥྚཱ་ནཱ་ྃབནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་

སྭཱ་ཧཱྃ།� གོས་ཀྱི་ིམོཐོའ་མོ་ལ་མོདུད་པ་བྱས་ནས་ལམོ་དུ་འགྲ་ོབ་ན་ཆོམོ་རྐུན་གྱིིས་མོ་ིཚུགས་སྭཱ་ཧཱྃ།� གོས་ཀྱི་ིམོཐོའ་མོ་ལ་མོདུད་པ་བྱས་ནས་ལམོ་དུ་འགྲ་ོབ་ན་ཆོམོ་རྐུན་གྱིིས་མོ་ིཚུགས་

ས།ོ� །ཨུཏྤ་ལ་ལ་ལན་བདུན་དུ་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་གངོ་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདབངོ་དུ་ས།ོ� །ཨུཏྤ་ལ་ལ་ལན་བདུན་དུ་མོངོོན་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ནས་གངོ་ལ་བྱིན་པ་ད་ེདབངོ་དུ་

འགྱུར་རོ།� །ཨུཏྤལ་ལས་མོཚན་པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ� །པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པར་གྱུར་པ་ལས་འགྱུར་རོ།� །ཨུཏྤལ་ལས་མོཚན་པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ� །པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པར་གྱུར་པ་ལས་

ཧྲཱིཿཿིདངོ་ཤྲཱིི་མོཆོག་དངོ་ལྡན་ཞེིངོ་།� ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿཿིལྷ་སྦྱིན་ཤྲཱིི་བ་ལངོ་གི་གི་ཝེངོ་གིས་གྲོ་ག་ལ་ཧྲཱིཿཿིདངོ་ཤྲཱིི་མོཆོག་དངོ་ལྡན་ཞེིངོ་།� ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿཿིལྷ་སྦྱིན་ཤྲཱིི་བ་ལངོ་གི་གི་ཝེངོ་གིས་གྲོ་ག་ལ་

བྲིས་ནས་འཛིྃན་པར་བྱེད་ན་ཐོམོས་ཅིད་དུ་སྐལ་བ་བཟངོ་པོར་འགྱུར་རོ།� །པདྨ་འདབ་མོ་བྲིས་ནས་འཛིྃན་པར་བྱེད་ན་ཐོམོས་ཅིད་དུ་སྐལ་བ་བཟངོ་པོར་འགྱུར་རོ།� །པདྨ་འདབ་མོ་

བརྒྱད་པ་བྱས་ནས་གཏ་ིམུག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིསྔགས་བཏུ་བར་བྱ་ཞེིངོ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ར་ིམོ་ོཡོངོས་བརྒྱད་པ་བྱས་ནས་གཏ་ིམུག་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིསྔགས་བཏུ་བར་བྱ་ཞེིངོ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ར་ིམོ་ོཡོངོས་

སུ་ཟླུམོ་པོར་བསྐོར་ཏ།ེ� རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམོ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་ཆ་ོགས་གུར་གུམོ་སུ་ཟླུམོ་པོར་བསྐོར་ཏ།ེ� རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམོ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་ཆ་ོགས་གུར་གུམོ་

གྱིིས་བྲིས་ནས་དཔུངོ་པ་ལ་བཅིིངོས་ཏ་ེགདགས་པ་བྱས་ན་ཐོམོས་ཅིད་དུ་བསྲུངོ་བར་འགྱུར་གྱིིས་བྲིས་ནས་དཔུངོ་པ་ལ་བཅིིངོས་ཏ་ེགདགས་པ་བྱས་ན་ཐོམོས་ཅིད་དུ་བསྲུངོ་བར་འགྱུར་

ར།ོ� །དེའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིད་ེཉིིད་ད།ེ� འོན་ཀྱིངོ་རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་བྲལ་བའ།ོ� །ལྟ་ེབའམོ་ཡངོ་ན་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ར།ོ� །དེའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིད་ེཉིིད་ད།ེ� འོན་ཀྱིངོ་རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་བྲལ་བའ།ོ� །ལྟ་ེབའམོ་ཡངོ་ན་ཕྱ་ིརོལ་དུ་

འད་ིལྟ་སྟེེ།� ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ།� ཁཱ་ད་ཁཱ་དངོ་།� ཚིནྡ་ཚིནྡ།� དྷུ་ན་དྷུ་ན།� མོ་ཐོ་མོ་ཐོ།� བ་ྃདྷ་འད་ིལྟ་སྟེེ།� ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབུདྡྷྱ་བུདྡྷྱ།� ཁཱ་ད་ཁཱ་དངོ་།� ཚིནྡ་ཚིནྡ།� དྷུ་ན་དྷུ་ན།� མོ་ཐོ་མོ་ཐོ།� བ་ྃདྷ་

བ་ྃདྷ།� ཨ་མུ་ཀ་ྃཨ་མུ་ཀ་ེན།� ས་ཧེ་པ་ིདྭཻ་ེཥ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� སྔངོ་བར་བྱེད་པ་འད་ིབ་ྃདྷ།� ཨ་མུ་ཀ་ྃཨ་མུ་ཀ་ེན།� ས་ཧེ་པ་ིདྭཻ་ེཥ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� སྔངོ་བར་བྱེད་པ་འད་ི

ན་ིརྟ་མོགྲིན་གྱིིའ།ོ� །མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརྫོས་ན་ིམོ་ཧེ་ེདངོ་།� རྟའ་ིརྨིག་པའ་ིནངོ་དུ་བྲིས་ན་སྐད་ཅིིག་ན་ིརྟ་མོགྲིན་གྱིིའ།ོ� །མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརྫོས་ན་ིམོ་ཧེ་ེདངོ་།� རྟའ་ིརྨིག་པའ་ིནངོ་དུ་བྲིས་ན་སྐད་ཅིིག་

གིས་འཕྲོག་པ་དངོ་།� བགྲེད་པར་དཀའ་བ་ལྷན་ཅིིག་པ་ཡངོ་སྡེངོ་བར་བྱེད་ན།� ཡངོ་དམོན་གིས་འཕྲོག་པ་དངོ་།� བགྲེད་པར་དཀའ་བ་ལྷན་ཅིིག་པ་ཡངོ་སྡེངོ་བར་བྱེད་ན།� ཡངོ་དམོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིམོ་ིལྟ་ཅི་ིསྨོོས།� མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་བྲིས་ནས་སྟེེངོ་དངོ་འོག་དངོ་མོཚམོས་ཟུངོ་ག་ིཔའ་ིམོ་ིལྟ་ཅི་ིསྨོོས།� མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཉིིས་བྲིས་ནས་སྟེེངོ་དངོ་འོག་དངོ་མོཚམོས་ཟུངོ་ག་ི

ཆ་ོགས།� ཧཱུྃ་ྃགཿཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགཿཧཱུྃ་ྃད་ེརྣམོས་ན་ིསྟེེངོ་དུའོ།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་འོག་ག་ིཆ་ལའོ།� །ཧཱུྃ་ྃགཿཧཱུྃ་ྃཆ་ོགས།� ཧཱུྃ་ྃགཿཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགཿཧཱུྃ་ྃད་ེརྣམོས་ན་ིསྟེེངོ་དུའོ།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་འོག་ག་ིཆ་ལའོ།� །ཧཱུྃ་ྃགཿཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ་གཿཧཱུྃྃ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྤྱོི་བོར་བྲིའོ།� །དབུས་སུ་ནི་ཧཱུྃྃ་གཿཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་གཿཧཱུྃྃ་སྟེེ།� དུག་ཧཱུྃྃ་གཿཧཱུྃྃ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་གྱིི་སྤྱོི་བོར་བྲིའོ།� །དབུས་སུ་ནི་ཧཱུྃྃ་གཿཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་གཿཧཱུྃྃ་སྟེེ།� དུག་

དངོ་།� ཁྲག་དངོ་།� སྐ་ེཚ་ེདངོ་།� དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་དངོ་།� ནིམོ་པའ་ིལ་ོམོའ་ིཁུ་བ་དངོ་།� རྡ་ོདངོ་།� ཁྲག་དངོ་།� སྐ་ེཚ་ེདངོ་།� དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་དངོ་།� ནིམོ་པའ་ིལ་ོམོའ་ིཁུ་བ་དངོ་།� རྡ་ོ

རྗོེའ་ིཆུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་སམོ།� སྨྱོོན་པའ་ིརས་ལ་བྲིས་ནས་སྟེོབས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་རྗོེའ་ིཆུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་སམོ།� སྨྱོོན་པའ་ིརས་ལ་བྲིས་ནས་སྟེོབས་པ་ོཆེའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་

བསྐོར་ནས་འབར་བའི་མོེའི་སྟེེངོ་དུ་གཞེག་ན་དགྲ་བོ་རེངོས་པར་བྱེད་དོ།� །དབངོ་ཆེན་གྱིི་བསྐོར་ནས་འབར་བའི་མོེའི་སྟེེངོ་དུ་གཞེག་ན་དགྲ་བོ་རེངོས་པར་བྱེད་དོ།� །དབངོ་ཆེན་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གནས་པའ་ིཨ་ྃགནས་བརྒྱད་དུ་བྲིས་པའ་ིདབུས་སུ་པདྨ་ངོེས་པར་བཞེག་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གནས་པའ་ིཨ་ྃགནས་བརྒྱད་དུ་བྲིས་པའ་ིདབུས་སུ་པདྨ་ངོེས་པར་བཞེག་

ནས་ཨ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནོ།� །ལྟེ་བའི་ནངོ་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གནས་པར་བྱས་ལ།� ཧཱུྃྃ་བཞེི་ནས་ཨ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནོ།� །ལྟེ་བའི་ནངོ་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གནས་པར་བྱས་ལ།� ཧཱུྃྃ་བཞེི་

ཡིས་སྤྲེས་པར་ཁམོ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ིནངོ་དུ་གནས་པའ་ིསྤྱོ་ིབོར་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པས་མོནན་ཅིིངོ་ཡིས་སྤྲེས་པར་ཁམོ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ིནངོ་དུ་གནས་པའ་ིསྤྱོ་ིབོར་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པས་མོནན་ཅིིངོ་

སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིི་རྐངོ་པ་བཟླས་ཤིངོ་བསྒོོམོས་ནས་རྡོ་རྗོེའི་སྐུད་པས་ཀུན་ཏུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱིི་རྐངོ་པ་བཟླས་ཤིངོ་བསྒོོམོས་ནས་རྡོ་རྗོེའི་སྐུད་པས་ཀུན་ཏུ་

དཀྲིས་ན།� འདིས་མོི་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།ལྷ་རྣམོས་དངོ་།� སྐུ་གསུམོ་ལས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་དཀྲིས་ན།� འདིས་མོི་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།ལྷ་རྣམོས་དངོ་།� སྐུ་གསུམོ་ལས་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་

རེངོས་པར་བྱེད་དོ།� །དབངོ་ཆེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམོ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོཚན་རེངོས་པར་བྱེད་དོ།� །དབངོ་ཆེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམོ་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མོཚན་

ཅིིངོ་།� དེའ་ིདབུས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།� ཨ་ྃཔཱ་ཏ་པཱ་ཏ་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� ཤར་ཅིིངོ་།� དེའ་ིདབུས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེེ།� ཨ་ྃཔཱ་ཏ་པཱ་ཏ་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� ཤར་

དུའོ།� །ཨ་ྃཛྃམྦྷ་ཛྃམྦྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� །གཡས་སུའོ།� །ཨ་ཾམོ་ོཧེ་མོ་ོཧེ་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� །ནུབ་ཏུའོ།� ཨ་ྃསྟེ་ྃདུའོ།� །ཨ་ྃཛྃམྦྷ་ཛྃམྦྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� །གཡས་སུའོ།� །ཨ་ཾམོ་ོཧེ་མོ་ོཧེ་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� །ནུབ་ཏུའོ།� ཨ་ྃསྟེ་ྃ

བྷ་སྟེ་ྃབྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� བྱངོ་དུའ།ོ� །ཡངོ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་དབངོ་ཆེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་བྷ་སྟེ་ྃབྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� བྱངོ་དུའ།ོ� །ཡངོ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་དབངོ་ཆེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཆ་ེག་ེམོ་ོརེངོས་པར་མོཛོྃད་ཅིིག་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྔགས་གྲ་ོག་ལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ཆ་ེག་ེམོ་ོརེངོས་པར་མོཛོྃད་ཅིིག་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྔགས་གྲ་ོག་ལ་

ཡུངོ་བའ་ིཁུ་བས་བྲིས་ནས་སྦལ་པའ་ིཁར་བཅུག་སྟེེ།� དེའ་ིཁ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ིཚེར་མོས་ཕུག་ཡུངོ་བའ་ིཁུ་བས་བྲིས་ནས་སྦལ་པའ་ིཁར་བཅུག་སྟེེ།� དེའ་ིཁ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ིཚེར་མོས་ཕུག་

ནས་སྟེེངོ་ག་ིསྦལ་པའ་ིཡ་མོགལ་ད་ེཡངོ་སྤངོ་ལེབ་ལ་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏ་ེགཞེག་པར་བྱས་ན་དེའ་ིནས་སྟེེངོ་ག་ིསྦལ་པའ་ིཡ་མོགལ་ད་ེཡངོ་སྤངོ་ལེབ་ལ་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏ་ེགཞེག་པར་བྱས་ན་དེའ་ི

སྐད་ཅིིག་གིས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུངོ་རེངོས་པར་བྱེད་དོ།� །འཁོར་ལ་ོཟླུམོ་པོའ་ིརྣམོ་པར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིིག་གིས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུངོ་རེངོས་པར་བྱེད་དོ།� །འཁོར་ལ་ོཟླུམོ་པོའ་ིརྣམོ་པར་གྱུར་པ་

ལ་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པ་མོཚམོས་སུ་རྣམོ་པར་གནས་པའོ།� །དེའ་ིརྭ་དབུས་མོའ་ིསྟེེངོ་ག་ིམོག་ོབ་ོལ་ལ་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པ་མོཚམོས་སུ་རྣམོ་པར་གནས་པའོ།� །དེའ་ིརྭ་དབུས་མོའ་ིསྟེེངོ་ག་ིམོག་ོབ་ོལ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཧཱུྃ་ྃབཞེིའ།ོ� །དེའ་ིལྟ་ེབ་ལ་ཡངོ་སྔགས་བྲ་ིབར་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཨ་ཾབ་དཱ་ཀྲ་མོ་ས།ི� པ་རཱ་ཀྲ་ཧཱུྃ་ྃབཞེིའ།ོ� །དེའ་ིལྟ་ེབ་ལ་ཡངོ་སྔགས་བྲ་ིབར་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཨ་ཾབ་དཱ་ཀྲ་མོ་ས།ི� པ་རཱ་ཀྲ་

མོ་སི།� ཨུ་ད་ཡ་མོ་སི།� ནེ་ར་མོ་སི།� ཨརྐ་མོ་སི།� མོརྐ་མོ་སི།� ཨུར་མོ་མོ་སི།� བ་ནམོ་མོ་སི།� ཨུ་ད་ཡ་མོ་སི།� ནེ་ར་མོ་སི།� ཨརྐ་མོ་སི།� མོརྐ་མོ་སི།� ཨུར་མོ་མོ་སི།� བ་ནམོ་

སི།� གུལྨ་མོ་སི།� ཙཱི་བ་ར་མོ་སི།� མོ་ཧཱྃ་ཙཱི་བ་ར་མོ་སི།� ཨནྟི་རྡ
ཱ �
་ན་མོ་སི་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་ནི་སི།� གུལྨ་མོ་སི།� ཙཱི་བ་ར་མོ་སི།� མོ་ཧཱྃ་ཙཱི་བ་ར་མོ་སི།� ཨནྟི་རྡ
ཱ �
་ན་མོ་སི་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་ནི་

ཐོམོས་ཅིད་དུའོ།� །དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་གསུམོ་པ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའོ།� །ཨྃ་བཏྟཱ་ཐོམོས་ཅིད་དུའོ།� །དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་གསུམོ་པ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའོ།� །ཨྃ་བཏྟཱ་

ལི།� ཨ་ཾབ་ར་ལི།� ཨ་ྃབཱ་རཱ་ཧེ་མུ་ཁི།� ད་ེབཞེིན་དུ་གཡས་དངོ་གཡོན་དུའོ།� །ད་ེལྟར་རྩོ་ེམོ་ོལི།� ཨ་ཾབ་ར་ལི།� ཨ་ྃབཱ་རཱ་ཧེ་མུ་ཁི།� ད་ེབཞེིན་དུ་གཡས་དངོ་གཡོན་དུའོ།� །ད་ེལྟར་རྩོ་ེམོ་ོ

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་མོགོར་རིམོ་པས་བྲི་བར་བྱའོ།� །ཨྃ་མཱ་རཱི་ཙྱེེེ་ནི་དབངོ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་མོགོར་རིམོ་པས་བྲི་བར་བྱའོ།� །ཨྃ་མཱ་རཱི་ཙྱེེེ་ནི་དབངོ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་

མོཚམོས་སུའ།ོ� །ད་ེལྟར་དབུས་སུ་ནི།� ཨ་ྃབ་རཱ་ལི།� ཨ་ྃབ་ཏཱེ་ལི།� ཨ་ྃབཱ་རཱ་ཧེ་མུ་ཁི།� སརྦྦྃ་མོཚམོས་སུའ།ོ� །ད་ེལྟར་དབུས་སུ་ནི།� ཨ་ྃབ་རཱ་ལི།� ཨ་ྃབ་ཏཱེ་ལི།� ཨ་ྃབཱ་རཱ་ཧེ་མུ་ཁི།� སརྦྦྃ་

དུཥྚ་པྲ་དུ་ནཱྃ།� ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟེ་མུ་ཁྃ།� ཛྃམྦྷ་ཡ།� སྟེམྦྷ་ཡ།� དེའི་དབུས་སུ་མཱྃ་མོོ།� །དེའི་དུཥྚ་པྲ་དུ་ནཱྃ།� ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟེ་མུ་ཁྃ།� ཛྃམྦྷ་ཡ།� སྟེམྦྷ་ཡ།� དེའི་དབུས་སུ་མཱྃ་མོོ།� །དེའི་

དབུས་སུ་ལྷ་སྦྱིན་རཀྵོ་རཀྵོའོ།� །མཱྃ་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི།� ཨྃ་མཱ་རཱི་ཙྱེེེ་ལྷ་སྦྱིན་ཞེེས་དབུས་སུ་ལྷ་སྦྱིན་རཀྵོ་རཀྵོའོ།� །མཱྃ་གྱིི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི།� ཨྃ་མཱ་རཱི་ཙྱེེེ་ལྷ་སྦྱིན་ཞེེས་

བྱའོ།� །འཁོར་ལོ་འདི་གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམོ་གྱིིས་བྲིས་ནས་གཟུངོ་བར་བྱས་ན་ཐོམོས་ཅིད་བྱའོ།� །འཁོར་ལོ་འདི་གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམོ་གྱིིས་བྲིས་ནས་གཟུངོ་བར་བྱས་ན་ཐོམོས་ཅིད་

བསྲུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེེས་བུ་ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅིན་སྐྲ་གྲོལ་བ་དངོ་།རྣ་བར་རྣ་ཆ་གཉིིས་བསྲུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྐྱེེས་བུ་ཕྱོགས་ཀྱིི་གོས་ཅིན་སྐྲ་གྲོལ་བ་དངོ་།རྣ་བར་རྣ་ཆ་གཉིིས་

དངོ་།� སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིསྟེེངོ་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམོ་པ་གནས་ཞེིངོ་ཧེ་ྃདངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� དཔྲལ་བའ་ིདངོ་།� སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིསྟེེངོ་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམོ་པ་གནས་ཞེིངོ་ཧེ་ྃདངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� དཔྲལ་བའ་ི

སྟེེངོ་དུ་ལ་ྃལ་ྃདངོ་།� གཡས་པའ་ིཀོས་ཀ་ོནས་བརྩོམོས་ཏེ།� གངོ་ཞེིག་བདག་ག་ིསེམོས་ལ་སྟེེངོ་དུ་ལ་ྃལ་ྃདངོ་།� གཡས་པའ་ིཀོས་ཀ་ོནས་བརྩོམོས་ཏེ།� གངོ་ཞེིག་བདག་ག་ིསེམོས་ལ་

སྣུན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟུངོ་བ་དངོ་།� རིག་སྔགས་ཕྱིར་ཟློག་པར་མོཛོྃད་ཅིིག� །དེའི་ལྟེ་བ་སྣུན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟུངོ་བ་དངོ་།� རིག་སྔགས་ཕྱིར་ཟློག་པར་མོཛོྃད་ཅིིག� །དེའི་ལྟེ་བ་

ལས་སྟེེངོ་དུ་ཁའ་ིབར་དུ་མོཆོད་རྟེན་གྱི་ིདབྱིབས་སུ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་གནས་པར་རྡ་ོལས་སྟེེངོ་དུ་ཁའ་ིབར་དུ་མོཆོད་རྟེན་གྱི་ིདབྱིབས་སུ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་གནས་པར་རྡ་ོ

རྗོེ་རྩོེ་ལྔ་པ་བྲི་བར་བྱ་ཞེིངོ་།� མོཆོད་རྟེན་གྱིི་སྙིིངོ་པོ་དངོ་།� གཡས་པ་དངོ་།� བྲངོ་རྗོེ་རྩོེ་ལྔ་པ་བྲི་བར་བྱ་ཞེིངོ་།� མོཆོད་རྟེན་གྱིི་སྙིིངོ་པོ་དངོ་།� གཡས་པ་དངོ་།� བྲངོ་

དངོ་།� གཡོན་པ་དངོ་།� འོག་ག་ིབར་ཇི་ིསྙིེད་པ་འདིར་གནས་ཏེ།� ཡ་ེདྷརྨཱ་ཕྲེངོ་བའ་ིདབྱིབས་དངོ་།� གཡོན་པ་དངོ་།� འོག་ག་ིབར་ཇི་ིསྙིེད་པ་འདིར་གནས་ཏེ།� ཡ་ེདྷརྨཱ་ཕྲེངོ་བའ་ིདབྱིབས་

སུ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིམོགྲིན་པར་ཧཱུྃ་ྃཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པའ།ོ� །དེའ་ིདབུས་སུ་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པ་ཁ་སུ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིམོགྲིན་པར་ཧཱུྃ་ྃཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་པའ།ོ� །དེའ་ིདབུས་སུ་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པ་ཁ་

སྟེེངོ་དུ་བལྟས་བ་བྲ་ིཞེིངོ་ངོོས་དག་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃབཅུ་གཉིིས་ས།ོ� །ད་ེནས་མོཆོད་རྟེན་གྱི་ིབངོ་རིམོ་ལ་སྟེེངོ་དུ་བལྟས་བ་བྲ་ིཞེིངོ་ངོོས་དག་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃབཅུ་གཉིིས་ས།ོ� །ད་ེནས་མོཆོད་རྟེན་གྱི་ིབངོ་རིམོ་ལ་

དབྱངོས་མོ་ནིངོ་དངོ་བྲལ་བའོ།� །སྐྱེེས་བུའི་སྙིིངོ་གར་རིག་སྔགས་ཕྱིར་ཟློགཅིིངོ་ལྟུངོ་བར་དབྱངོས་མོ་ནིངོ་དངོ་བྲལ་བའོ།� །སྐྱེེས་བུའི་སྙིིངོ་གར་རིག་སྔགས་ཕྱིར་ཟློགཅིིངོ་ལྟུངོ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེད་པ་གོངོ་མོ་བཞེིན་དུ་སྟེེ།� འོན་ཀྱིངོ་ཚར་དུའོ།� །ཡངོ་བྱིན་པ་དངོ་།� ཕོ་མོཚན་བྱེད་པ་གོངོ་མོ་བཞེིན་དུ་སྟེེ།� འོན་ཀྱིངོ་ཚར་དུའོ།� །ཡངོ་བྱིན་པ་དངོ་།� ཕོ་མོཚན་

དངོ་།� རྟགས་ལ་ཚར་དུའ།ོ� །པུ་ྃཡུ་ྃར་ྃཡན་ལག་བརྒྱད་པའ།ོ� །རྟ་ྃརྟ་ྃརོལ་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ིདངོ་།� རྟགས་ལ་ཚར་དུའ།ོ� །པུ་ྃཡུ་ྃར་ྃཡན་ལག་བརྒྱད་པའ།ོ� །རྟ་ྃརྟ་ྃརོལ་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ི

དབྱིག་པ་ལའ།ོ� །བྲ་ྃར་ྃརྐངོ་པ་དག་ལའ།ོ� །སྐར་མོ་རྒྱལ་ལ་དུག་དངོ་།� ལན་ཚ་དངོ་།� སྐ་ེཚ་ེདབྱིག་པ་ལའ།ོ� །བྲ་ྃར་ྃརྐངོ་པ་དག་ལའ།ོ� །སྐར་མོ་རྒྱལ་ལ་དུག་དངོ་།� ལན་ཚ་དངོ་།� སྐ་ེཚ་ེ

དངོ་།� ནིམོ་པའ་ིལ་ོམོ་དངོ་།� སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིཁུ་བ་དངོ་།� དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་དངོ་།� ལྷན་ཅིིག་དངོ་།� ནིམོ་པའ་ིལ་ོམོ་དངོ་།� སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱི་ིཁུ་བ་དངོ་།� དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་དངོ་།� ལྷན་ཅིིག་

པས་སྐྱེསེ་བུ་འད་ིའདྲི་ིརུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །རྡ་ོརྗོའེ་ིལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ།� ཙནྡན་དཀར་པོས་ལྷ་པས་སྐྱེསེ་བུ་འད་ིའདྲི་ིརུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །རྡ་ོརྗོའེ་ིལྟ་ེབའ་ིདབུས་སུ།� ཙནྡན་དཀར་པོས་ལྷ་

སྦྱིན་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� ཙནྡན་དཀར་པོས་རྗོ་ེབཙུན་མོཆོད་རྟེན་བྲ།ི� །གུར་གུམོ་གྱིིས་སྦྱིན་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� ཙནྡན་དཀར་པོས་རྗོ་ེབཙུན་མོཆོད་རྟེན་བྲ།ི� །གུར་གུམོ་གྱིིས་

རྡོ་རྗོེ་བྲིས་པ་འདི་ཡི་རིག་པ་འཛིྃན་པར་བྱེད་ན།� དེའི་ཐོམོས་ཅིད་དུ་བསྲུངོ་བ་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗོེ་བྲིས་པ་འདི་ཡི་རིག་པ་འཛིྃན་པར་བྱེད་ན།� དེའི་ཐོམོས་ཅིད་དུ་བསྲུངོ་བ་ཆེན་པོར་

འགྱུར་ར།ོ� །ར་ིརབ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམོ་པས་མོཚན་ཅིིངོ་མོཚམོས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་ན་ིནཱ་ྃའགྱུར་ར།ོ� །ར་ིརབ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམོ་པས་མོཚན་ཅིིངོ་མོཚམོས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་ན་ིནཱ་ྃ

གི་རྣམོ་པ་བྲི་བར་བྱའོ།� །ཧཱུྃྃ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་དངོ་།� །ཨ་ལ་ཀ་ཏཱེ་ཀ་པཱ་པ་མོྃ་སྃ་གྲྭ་གི་རྣམོ་པ་བྲི་བར་བྱའོ།� །ཧཱུྃྃ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་དངོ་།� །ཨ་ལ་ཀ་ཏཱེ་ཀ་པཱ་པ་མོྃ་སྃ་གྲྭ་

གཉིིས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་དབངོ་ལྡན་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་བརྩོམོས་ནས་བྲ་ིབར་བྱ་ཞེིངོ་།� ཕྱ་ིརོལ་དུ་ར་ིམོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིནངོ་དུ་དབངོ་ལྡན་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་བརྩོམོས་ནས་བྲ་ིབར་བྱ་ཞེིངོ་།� ཕྱ་ིརོལ་དུ་ར་ིམོ་ོ

ཟླུམོ་པོས་བསྐོར་བར་བྱའོ།� །དེའི་དབུས་སུ་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།� གར་གྱིི་ཟླུམོ་པོས་བསྐོར་བར་བྱའོ།� །དེའི་དབུས་སུ་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།� གར་གྱིི་

དབངོ་ཕྱུག་ག་ིཚུལ་དུ་ལ་དུའ་ིསྣོད་དངོ་།� གཡས་པར་བགྲངོ་ཕྲེངོ་དངོ་།� གཡོན་ན་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེདབངོ་ཕྱུག་ག་ིཚུལ་དུ་ལ་དུའ་ིསྣོད་དངོ་།� གཡས་པར་བགྲངོ་ཕྲེངོ་དངོ་།� གཡོན་ན་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེ

གསུམོ་དངོ་།� ལ་ཕུག་ལ་ོམོ་དངོ་བཅིས་པར་བྱ་ིབ་ལ་ཞེོན་ཞེིངོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་དགོད་པར་གསུམོ་དངོ་།� ལ་ཕུག་ལ་ོམོ་དངོ་བཅིས་པར་བྱ་ིབ་ལ་ཞེོན་ཞེིངོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་དགོད་པར་

བྱའོ།� །ཧཱུྃྃ་གཿཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་གཿགཿཧཱུྃྃ་བྀྲཥྚི་ཀུ་རུ་ཧཱུྃཾ་གཿགཿཧཱུྃྃ།� གླངོ་པོའ་ིདཔྲལ་བ་དངོ་།� སྙིིངོ་ག་བྱའོ།� །ཧཱུྃྃ་གཿཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་གཿགཿཧཱུྃྃ་བྀྲཥྚི་ཀུ་རུ་ཧཱུྃཾ་གཿགཿཧཱུྃྃ།� གླངོ་པོའ་ིདཔྲལ་བ་དངོ་།� སྙིིངོ་ག་

དངོ་།� ཕ་ོབ་དངོ་།� ལྟ་ེབའ་ིསྟེེངོ་དུ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ� ཚ་བ་གསུམོ་དངོ་།� སྲིིན་ལག་ག་ིཁྲག་ལྷན་དངོ་།� ཕ་ོབ་དངོ་།� ལྟ་ེབའ་ིསྟེེངོ་དུ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ� ཚ་བ་གསུམོ་དངོ་།� སྲིིན་ལག་ག་ིཁྲག་ལྷན་

ཅིིག་པས་ཁམོ་ཕོར་ས་ོམོ་བཏངོ་བ་ལ་འད་ིབྲིས་ནས་སེངོ་ལྡེངོ་ག་ིམོ་ེལ་གདུངོ་བར་བྱས་ན་ཅིིག་པས་ཁམོ་ཕོར་ས་ོམོ་བཏངོ་བ་ལ་འད་ིབྲིས་ནས་སེངོ་ལྡེངོ་ག་ིམོ་ེལ་གདུངོ་བར་བྱས་ན་

ངོེས་པར་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ།� གཞེན་དུ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།� །ལྡོངོ་རོས་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོེས་པར་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ།� གཞེན་དུ་ནི་མོ་ཡིན་ནོ།� །ལྡོངོ་རོས་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་

གདོངོ་གི་ནངོ་དུ་བྲིས་ནས་མོེ་ལ་གདུངོས་ན་སྤྲེིན་རེངོས་ཤིངོ་ཆར་འཆད་པར་འགྱུར་གདོངོ་གི་ནངོ་དུ་བྲིས་ནས་མོེ་ལ་གདུངོས་ན་སྤྲེིན་རེངོས་ཤིངོ་ཆར་འཆད་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །འཁོར་ལ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་ནས་གཿབརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིངིོ་དེའ་ིདབུས་སུ་ཆ་ོགས་ར།ོ� །འཁོར་ལ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་ནས་གཿབརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིངིོ་དེའ་ིདབུས་སུ་ཆ་ོགས་

བསྒྲུབ་བྱ་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེེ།� དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་སམོ་མོཚོན་གྱིིས་བསྣུན་པའི་རས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེེ།� དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་སམོ་མོཚོན་གྱིིས་བསྣུན་པའི་རས་ལ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ལྡོངོ་རོས་དངོ་ཡུངོ་བའི་ཁུ་བས་བྲི་བར་བྱའོ།� །སཱ་ལུ་བཏགས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ལྡོངོ་རོས་དངོ་ཡུངོ་བའི་ཁུ་བས་བྲི་བར་བྱའོ།� །སཱ་ལུ་བཏགས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་

བྱས་ནས་དེའི་སྙིིངོ་གར་འཁོར་ལོ་འདི་བཅུག་སྟེེ།� ཁམོ་ཕོར་ཤིན་ཏུ་ཚོས་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ནས་དེའི་སྙིིངོ་གར་འཁོར་ལོ་འདི་བཅུག་སྟེེ།� ཁམོ་ཕོར་ཤིན་ཏུ་ཚོས་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་

བཞེག་ནས་སྐུད་པ་སེར་པོས་དཀྲིས་ཤིངོ་།� མོེ་ཏོག་སེར་པོས་མོན་ངོག་ཇིི་ལྟ་བས་མོཆོད་བཞེག་ནས་སྐུད་པ་སེར་པོས་དཀྲིས་ཤིངོ་།� མོེ་ཏོག་སེར་པོས་མོན་ངོག་ཇིི་ལྟ་བས་མོཆོད་

པར་བྱའོ།� །ལྷ་མོ་ོད་ེལྟར་བཤད་པ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརེངོས་པར་བྱེད་པའ་ིམོཆོག་གོ།� །མཱ་ྃག་ིནངོ་པར་བྱའོ།� །ལྷ་མོ་ོད་ེལྟར་བཤད་པ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརེངོས་པར་བྱེད་པའ་ིམོཆོག་གོ།� །མཱ་ྃག་ིནངོ་

དུ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྔགས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ� ཨ་ྃབཏྟཱ་ལ།ི� བ་རཱ་ལ།ི� བ་རཱ་ཧེ་མུ་ཁ་ིསརྦྦྃ་དུཥྚ་པྲ་དུཥྚ་དུ་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྔགས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ� ཨ་ྃབཏྟཱ་ལ།ི� བ་རཱ་ལ།ི� བ་རཱ་ཧེ་མུ་ཁ་ིསརྦྦྃ་དུཥྚ་པྲ་དུཥྚ་

ནཱ་ྃམུ་ཁ་ྃསྟེམྦྷ་ཡ།� ཡུངོ་བའ་ིཁུ་བས་ས་ོཕག་གཉིིས་ལ་ཡངོ་དག་པར་བྲིས་ནས་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ནཱ་ྃམུ་ཁ་ྃསྟེམྦྷ་ཡ།� ཡུངོ་བའ་ིཁུ་བས་ས་ོཕག་གཉིིས་ལ་ཡངོ་དག་པར་བྲིས་ནས་ཁ་སྦྱོར་བྱས་

ཏ་ེལེགས་པར་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ནས་ས་ལ་སྦས་ན།� གདུག་པ་ཐོམོས་ཅིད་རེངོས་པར་བྱེད་ཏ་ེལེགས་པར་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ནས་ས་ལ་སྦས་ན།� གདུག་པ་ཐོམོས་ཅིད་རེངོས་པར་བྱེད་

ད།ོ� །གཞེན་དུ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ� བྷ་གའ་ིནངོ་དུ་ལིངོ་ད།ོ� །གཞེན་དུ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ� །ད་ེནས་ས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ� བྷ་གའ་ིནངོ་དུ་ལིངོ་

ག་དངོ་བཅིས་པར་དེར་མོིངོ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་བདག་ཉིིད་གཅི་ིབ་ག་དངོ་བཅིས་པར་དེར་མོིངོ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །གཅིིག་པུ་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་བདག་ཉིིད་གཅི་ིབ་

བྱས་ན་ཇི་ིསྲིིད་ཉི་ིམོ་བདུན་གྱིིས་གངོ་ཞེིག་བུད་མོེད་འདོད་པ་ད་ེཧྲཽཾཿིའ་ིཞེགས་པས་བསྐོར་བའ་ིབྱས་ན་ཇི་ིསྲིིད་ཉི་ིམོ་བདུན་གྱིིས་གངོ་ཞེིག་བུད་མོེད་འདོད་པ་ད་ེཧྲཽཾཿིའ་ིཞེགས་པས་བསྐོར་བའ་ི

ཆ་ོགས་འགུགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་ཆ་ོགས་འགུགས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་འཁོར་ལ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་

པ་གནས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།� རྡོ་རྗོེ་དངོ་།� རྒྱལ་མོཚན་དངོ་།� དགྲ་སྟེ་དངོ་།� རྩོེ་གསུམོ་པ་པ་གནས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།� རྡོ་རྗོེ་དངོ་།� རྒྱལ་མོཚན་དངོ་།� དགྲ་སྟེ་དངོ་།� རྩོེ་གསུམོ་པ་

དངོ་།� ཞེགས་པ་དངོ་།� སྣ་ཚོགས་རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།ཁ་ཊྭ་ག་དངོ་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཉིིད་ད་ེདངོ་།� ཞེགས་པ་དངོ་།� སྣ་ཚོགས་རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།ཁ་ཊྭ་ག་དངོ་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཉིིད་ད་ེ

ལྟར་མོདོར་བསྡུས་ནས་བྲ་ིབར་བྱའོ།� །དེའ་ིདབུས་སུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གངོ་བའ་ིནངོ་དུ་ལྟར་མོདོར་བསྡུས་ནས་བྲ་ིབར་བྱའོ།� །དེའ་ིདབུས་སུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གངོ་བའ་ིནངོ་དུ་

ཆ་ེག་ེམོ་ོདངོ་ཆ་ེག་ེམོོས་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱ་བ་དངོ་འཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེབར་སྔགས་བྲ་ིཆ་ེག་ེམོ་ོདངོ་ཆ་ེག་ེམོོས་བུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱ་བ་དངོ་འཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེབར་སྔགས་བྲ་ི

བར་བྱ་སྟེ།ེ� འད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཨ་ཾམོ་ཎ་ིདྷ་ར་ིབཛྲ་ིཎ་ིམོ་ཧཱྃ་པྲ་ཏ་ིསཱ་ར་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ད་ེནས་བར་བྱ་སྟེ།ེ� འད་ིལྟ་སྟེ།ེ� ཨ་ཾམོ་ཎ་ིདྷ་ར་ིབཛྲ་ིཎ་ིམོ་ཧཱྃ་པྲ་ཏ་ིསཱ་ར་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ད་ེནས་

ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་སྔགས་འད་ིབྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།� ཨ་ྃཨྀ་མྲྀ་ཏ་བ་ིལ་ོཀ་ིནི།� གརྦྷ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་སྔགས་འད་ིབྲ་ིབར་བྱ་སྟེེ།� ཨ་ྃཨྀ་མྲྀ་ཏ་བ་ིལ་ོཀ་ིནི།� གརྦྷ་

ས་ཾརཀྵོ་ཎ་ིཨཱ་ཀརྵ་ཎ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� སྐར་མོ་རྒྱལ་ལ་གུར་གུམོ་དངོ་།� བ་ལངོ་ག་ིག་ིས་ཾརཀྵོ་ཎ་ིཨཱ་ཀརྵ་ཎ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� སྐར་མོ་རྒྱལ་ལ་གུར་གུམོ་དངོ་།� བ་ལངོ་ག་ིག་ི

ཝེངོ་གིས་གྲ་ོག་ལ་བྲིས་ནས་འཛིྃན་པར་བྱེད་ན་བུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །འཁོར་ལ་ོབུམོ་པའ་ིཝེངོ་གིས་གྲ་ོག་ལ་བྲིས་ནས་འཛིྃན་པར་བྱེད་ན་བུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །འཁོར་ལ་ོབུམོ་པའ་ི

དབྱིབས་སུ་གྱུར་པའ་ིམོགྲིན་པ་རིངོ་པོའ་ིམོགྲིན་པར།� ཡཿད་ེཡཿབ་ཡཿད་ཡཿཏྟེ་ཡཿམུ་ཡཿཙྪཱ་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པའ་ིམོགྲིན་པ་རིངོ་པོའ་ིམོགྲིན་པར།� ཡཿད་ེཡཿབ་ཡཿད་ཡཿཏྟེ་ཡཿམུ་ཡཿཙྪཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡཿཊ་ཡཿཡ་ཡཿ� དེ་ལྟར་ཆོ་གས་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།� དབངོ་ཕྱུག་གི་གནས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་ཡཿཊ་ཡཿཡ་ཡཿ� དེ་ལྟར་ཆོ་གས་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།� དབངོ་ཕྱུག་གི་གནས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚན་གྱིི་

རས་ལ་ཁྭའི་ཁྲག་གིས་གངོ་གི་མོིངོ་ནས་མོངོོན་པར་བྲིས་ནས་ཁྭ་གསོན་པོའ་ིམོགྲིན་པ་ལ་རས་ལ་ཁྭའི་ཁྲག་གིས་གངོ་གི་མོིངོ་ནས་མོངོོན་པར་བྲིས་ནས་ཁྭ་གསོན་པོའ་ིམོགྲིན་པ་ལ་

བཏགས་ཏ།ེ� རླུངོ་ག་ིཕྱོགས་སུ་བཏངོ་ན་མྱུར་དུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབཏགས་ཏ།ེ� རླུངོ་ག་ིཕྱོགས་སུ་བཏངོ་ན་མྱུར་དུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

དབུས་སུ་གནས་པར་འཁོར་ལ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་པ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ� ཧཱུྃ་ྃག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིས་བོན་དབུས་སུ་གནས་པར་འཁོར་ལ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་པ་བྲ་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ� ཧཱུྃ་ྃག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིས་བོན་

སྙིིངོ་པོར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་རྡ་ོརྗོེས་མོཚན་པ་རྣམོ་པར་བསམོས་ཤིངོ་ཕྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ནངོ་དུ་སྙིིངོ་པོར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་རྡ་ོརྗོེས་མོཚན་པ་རྣམོ་པར་བསམོས་ཤིངོ་ཕྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ནངོ་དུ་

ཆུད་པར་བྱས་ཏེ།� གུར་གུམོ་དངོ་།� བ་ལངོ་ག་ིག་ིཝེངོ་གིས་གྲ་ོག་ལ་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྲིས་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ།� གུར་གུམོ་དངོ་།� བ་ལངོ་ག་ིག་ིཝེངོ་གིས་གྲ་ོག་ལ་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྲིས་

ནས་འཛིྃན་ན།� རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྟག་ཏུ་བསྲུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །པདྨ་འདབ་མོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ནས་འཛིྃན་ན།� རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྟག་ཏུ་བསྲུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །པདྨ་འདབ་མོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་

བཞེ་ིཔར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་ར་ིམོ་ོགསུམོ་བར།� ཨ་ྃཧྲཱིཿཿཾཀླ�ཾཿ།� འདིས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་སྐར་མོ་རྒྱལ་བཞེ་ིཔར་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་ར་ིམོ་ོགསུམོ་བར།� ཨ་ྃཧྲཱིཿཿཾཀླ�ཾཿ།� འདིས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་སྐར་མོ་རྒྱལ་

ལ་བྲིས་ཏེ།� ལག་པས་འཛིྃན་པས་དེས་རེག་ན་བྲན་བཞེིན་དུ་བྱེད་དེ།� འཁོར་ལོ་རྫོ་རྔའི་ལ་བྲིས་ཏེ།� ལག་པས་འཛིྃན་པས་དེས་རེག་ན་བྲན་བཞེིན་དུ་བྱེད་དེ།� འཁོར་ལོ་རྫོ་རྔའི་

དབྱིབས་སུ་གྱུར་པ་རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་པདྨས་མོཚན་པ།� སྐུ་རྡ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པ་མོདོར་བསྡུས་ནས་ཕྱ་ིདབྱིབས་སུ་གྱུར་པ་རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་པདྨས་མོཚན་པ།� སྐུ་རྡ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པ་མོདོར་བསྡུས་ནས་ཕྱ་ི

རོལ་དུ་ར་ིམོ་ོགསུམོ་གྱིིས་བསྐོར་ཏེ།� ལས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེརབ་ཏུ་བསྒོོམོས་པས་དགྲ་ཐོམོས་ཅིད་རོལ་དུ་ར་ིམོ་ོགསུམོ་གྱིིས་བསྐོར་ཏེ།� ལས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེརབ་ཏུ་བསྒོོམོས་པས་དགྲ་ཐོམོས་ཅིད་

ངོེས་པར་གནོན་ཅིིངོ་།� ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་མོཐོོངོ་བས་སྔགས་ཀྱིིས་ལས་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད་པར་ངོེས་པར་གནོན་ཅིིངོ་།� ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་མོཐོོངོ་བས་སྔགས་ཀྱིིས་ལས་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།� །དེའི་སྔགས་བཀའ་སྩོལ་པ།� ཨཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།ཨཾ་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་འགྱུར་རོ།� །དེའི་སྔགས་བཀའ་སྩོལ་པ།� ཨཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།ཨཾ་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།� ཨ་ཾགྀྲཧྞ་པ་ཡ་གྀྲཧྞཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃཨཱ་ན་ཡ་ཧེཿོབྷ་ག་བཱན་བ་ིདྱཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།� ཨ་ཾགྀྲཧྞ་པ་ཡ་གྀྲཧྞཱ་པ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃཨཱ་ན་ཡ་ཧེཿོབྷ་ག་བཱན་བ་ིདྱཱ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱྃ།� ཡ་ཚན་བརྒྱད་པོའ་ིས་བོན་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་མོ་མོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི།ི� །ཡ་ིག་ེབར་མོ་ཕྱ་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� ཡ་ཚན་བརྒྱད་པོའ་ིས་བོན་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་མོ་མོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི།ི� །ཡ་ིག་ེབར་མོ་ཕྱ་ི

བྱས་པ།� །ཡན་ལག་དྲུག་ན་ིཧེ་ེརུ་ཀ� །དཔའ་བ་ོདྲུག་དངོ་མོཉིམོ་སྦྱོར་བ།� །ཡ་ིག་ེར་ེར་ེཡངོ་བྱས་པ།� །ཡན་ལག་དྲུག་ན་ིཧེ་ེརུ་ཀ� །དཔའ་བ་ོདྲུག་དངོ་མོཉིམོ་སྦྱོར་བ།� །ཡ་ིག་ེར་ེར་ེཡངོ་

དག་གནས།� །སྙིིངོ་ག་རུ་ནི་དངོ་པོ་ཉིིད།� །གཉིིས་པ་སྤྱོི་བོ་རུ་ནི་བརྗོོད།� །གསུམོ་པ་སྤྱོི་དག་གནས།� །སྙིིངོ་ག་རུ་ནི་དངོ་པོ་ཉིིད།� །གཉིིས་པ་སྤྱོི་བོ་རུ་ནི་བརྗོོད།� །གསུམོ་པ་སྤྱོི་

གཙུག་སྦྱིན་པར་བྱ།� །བཞེ་ིཔ་ག་ོཆར་གྱུར་པ་སྟེེ།� །མོིག་ལ་ལྔ་པར་གྱུར་པ་ཡིན།� །དྲུག་པ་གཙུག་སྦྱིན་པར་བྱ།� །བཞེ་ིཔ་ག་ོཆར་གྱུར་པ་སྟེེ།� །མོིག་ལ་ལྔ་པར་གྱུར་པ་ཡིན།� །དྲུག་པ་

མོཚོན་ཆར་བརྗོོད་པར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་མོཉིམོ་སྦྱོར་བ།� །ཕྱག་བཞེི་ཡིས་ནི་རྣམོ་པར་མོཚོན་ཆར་བརྗོོད་པར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་མོཉིམོ་སྦྱོར་བ།� །ཕྱག་བཞེི་ཡིས་ནི་རྣམོ་པར་

སྤྲེས།� །འོད་ཟེར་སེར་པོས་གསལ་བར་བརྒྱན།� །དབུ་སྐྱེེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མོཛེྃས།� །རུས་སྤྲེས།� །འོད་ཟེར་སེར་པོས་གསལ་བར་བརྒྱན།� །དབུ་སྐྱེེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མོཛེྃས།� །རུས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པའི་ཕྲེངོ་བ་ནར་བ་དངོ་།� །ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་ནི་ལག་ན་གནས།� །བདག་ཉིིད་ཧེེ་རུ་ཀར་བྱས་པའི་ཕྲེངོ་བ་ནར་བ་དངོ་།� །ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་ནི་ལག་ན་གནས།� །བདག་ཉིིད་ཧེེ་རུ་ཀར་བྱས་

ནས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ཉིིད་དེས་དྲིན་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་སེམོས་དཔའ་སྙིིངོ་བསམོས་ནས།� །ར་བ་ནས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ཉིིད་དེས་དྲིན་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་སེམོས་དཔའ་སྙིིངོ་བསམོས་ནས།� །ར་བ་

ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱ།� །ཁྲོ་བོ་འབར་འཁྲུགས་བསམོས་ནས་ནི།� །མོི་བཟད་འཇིིགས་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱ།� །ཁྲོ་བོ་འབར་འཁྲུགས་བསམོས་ནས་ནི།� །མོི་བཟད་འཇིིགས་

པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།� །བགེགས་བསྐྲད་ཕུར་བས་བཏབ་ནས་ནི།� །ཕྱོགས་ན་ིཀུན་ཏུ་ལྷ་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།� །བགེགས་བསྐྲད་ཕུར་བས་བཏབ་ནས་ནི།� །ཕྱོགས་ན་ིཀུན་ཏུ་ལྷ་

དངོ་ནི།� །ལྷ་མོིན་མོི་ནི་སྡེིགས་པར་བྱེད།� །དེ་ལྟར་ཆོ་གས་གོམོས་པ་ནི།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་དངོ་ནི།� །ལྷ་མོིན་མོི་ནི་སྡེིགས་པར་བྱེད།� །དེ་ལྟར་ཆོ་གས་གོམོས་པ་ནི།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་

གསུམོ་པས་མོ་ིཤིགས།� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་དངོ་།� སྒོ་ོབཞེ་ིཔར་ཡངོ་དག་པར་གསུམོ་པས་མོ་ིཤིགས།� །ད་ེནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་དངོ་།� སྒོ་ོབཞེ་ིཔར་ཡངོ་དག་པར་

བྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །དེར་འདབ་མོ་དྲུག་པ་ག་ེསར་དངོ་ལྡན་པ་གཞེག་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� སྔགས་པས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །དེར་འདབ་མོ་དྲུག་པ་ག་ེསར་དངོ་ལྡན་པ་གཞེག་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� སྔགས་པས་

མོཁའ་འགྲ་ོམོའི་འཁོར་ལ་ོཉིིས་འགྱུར་དུ་རྣམོ་པར་བྲི་བར་བྱའོ།� །ལྟེ་བ་ལ་དཔའ་བ་ོདགོད་མོཁའ་འགྲ་ོམོའི་འཁོར་ལ་ོཉིིས་འགྱུར་དུ་རྣམོ་པར་བྲི་བར་བྱའོ།� །ལྟེ་བ་ལ་དཔའ་བ་ོདགོད་

པར་བྱ་ཞེིངོ་།� ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ལ་མོཁའ་འགྲ་ོམོའ།ོ� །སྒོ་ོཀུན་ཏུ་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམོ་པ་ཁ་དོག་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ལ་མོཁའ་འགྲ་ོམོའ།ོ� །སྒོ་ོཀུན་ཏུ་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམོ་པ་ཁ་དོག་

སེར་པོས་མོཚན་པར་བྱ་བ་དངོ་།� འཁོར་ལོའ་ིསྙིིངོ་པོར་ཕ་ོཉི་མོ་ོདགོད་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� སྒོ་ོལ་སེར་པོས་མོཚན་པར་བྱ་བ་དངོ་།� འཁོར་ལོའ་ིསྙིིངོ་པོར་ཕ་ོཉི་མོ་ོདགོད་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� སྒོ་ོལ་

ཡངོ་ཆ་ོགའི་རིམོ་པ་བཞེིན་དུའོ།� །མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྐར་མོ་བཟངོ་པ་ོལ་བརྟུལ་ཡངོ་ཆ་ོགའི་རིམོ་པ་བཞེིན་དུའོ།� །མོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་སྐར་མོ་བཟངོ་པ་ོལ་བརྟུལ་

ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་འད་ིའཛིྃན་པར་བྱེད་ན་དུས་མོ་ཡིན་པར་འཆ་ིབ་དངོ་།� མོཚོན་ཕོག་པ་ལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་འད་ིའཛིྃན་པར་བྱེད་ན་དུས་མོ་ཡིན་པར་འཆ་ིབ་དངོ་།� མོཚོན་ཕོག་པ་ལ་

སོགས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ེ� ལྷ་མོ་ོངོས་གསུངོས་པ་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱའ།ོ� །སྐྱེེས་བུ་དགྲ་ལས་སོགས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ེ� ལྷ་མོ་ོངོས་གསུངོས་པ་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱའ།ོ� །སྐྱེེས་བུ་དགྲ་ལས་

རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ� །ཡངོ་ན་ཟངོས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ལ་སྐར་མོ་རྒྱལ་ལ་བརྐ་ོབར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ� །ཡངོ་ན་ཟངོས་ཀྱི་ིའདབ་མོ་ལ་སྐར་མོ་རྒྱལ་ལ་བརྐ་ོབར་

བྱ་ཞེིངོ་།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྔགས་བསྒྲུབ་བྱ་ནངོ་དུ་བཅུག་ཅིིངོ་སྒོ་ོདངོ་བྲལ་བ་སྟེ།ེ� ཆུར་གཞེག་ཅིིངོ་བྱ་ཞེིངོ་།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྔགས་བསྒྲུབ་བྱ་ནངོ་དུ་བཅུག་ཅིིངོ་སྒོ་ོདངོ་བྲལ་བ་སྟེ།ེ� ཆུར་གཞེག་ཅིིངོ་

དུས་གསུམོ་དུ་མོཆོད་པ་བྱས་ན་ད་ེནས་དགྲ་ཐོམོས་ཅིད་རེངོས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྔགས་པས་དུས་གསུམོ་དུ་མོཆོད་པ་བྱས་ན་ད་ེནས་དགྲ་ཐོམོས་ཅིད་རེངོས་པར་བྱེད་ད།ོ� །སྔགས་པས་

མོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་མོཚ་ོསྐམོ་པ་མོེད་པར་བཅུག་ན་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེམོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་མོཚ་ོསྐམོ་པ་མོེད་པར་བཅུག་ན་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེ

ནས་གཞེན་ཡངོ་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་གྲུ་བཞེི་པ་དངོ་།� སྒོོ་བཞེི་པ་དངོ་།� རིག་བྱེད་ལ་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་གྲུ་བཞེི་པ་དངོ་།� སྒོོ་བཞེི་པ་དངོ་།� རིག་བྱེད་ལ་དེ་

བཞེིན་དུ་རྡོ་རྗོེས་མོཚན་པའོ།� །སྒོོ་ལ་རྡོ་རྗོེ་ཐོོ་བ་དངོ་།� རིན་ཆེན་དབྱིག་ཏོ་དངོ་།� པདྨ་བཞེིན་དུ་རྡོ་རྗོེས་མོཚན་པའོ།� །སྒོོ་ལ་རྡོ་རྗོེ་ཐོོ་བ་དངོ་།� རིན་ཆེན་དབྱིག་ཏོ་དངོ་།� པདྨ་

དངོ་།� ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེརལ་གྲིའོ།� །མོཚམོས་སུ་ཐོོད་པ་དཀར་པ་ོགནས་པའ་ིཨུཏྤ་ལ་དངོ་དངོ་།� ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེརལ་གྲིའོ།� །མོཚམོས་སུ་ཐོོད་པ་དཀར་པ་ོགནས་པའ་ིཨུཏྤ་ལ་དངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྕེགས་ཀྱུའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིདབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མོ་བཅུ་པ་ལ་མོཁས་པས་ཡ་ིག་ེདགོད་ལྕེགས་ཀྱུའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིདབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མོ་བཅུ་པ་ལ་མོཁས་པས་ཡ་ིག་ེདགོད་

པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།� །དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་མོཆོག་འདི་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།� འདི་ལྟ་སྟེེ།� ཨ་ཾཔྲ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།� །དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱིི་མོཆོག་འདི་བྲི་བར་བྱ་སྟེེ།� འདི་ལྟ་སྟེེ།� ཨ་ཾཔྲ་

སནྣི་ཏ་ར་ེཨ་མྀྲྀ་ཏ་མུ་ཁ་ིཨ་མྀྲྀ་ཏ་ལ་ོཙ་ན་ེསརྦྦྃ་ཨརྠི་ས་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� དབངོ་ག་ིསྔགས་འད་ིབྲ་ིསནྣི་ཏ་ར་ེཨ་མྀྲྀ་ཏ་མུ་ཁ་ིཨ་མྀྲྀ་ཏ་ལ་ོཙ་ན་ེསརྦྦྃ་ཨརྠི་ས་དྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� དབངོ་ག་ིསྔགས་འད་ིབྲ་ི

བར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་གདུག་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཟློག་པར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་འད་ིབཀའ་སྩོལ་པ།� ཨ་ཾབར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་གདུག་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཟློག་པར་བྱེད་པའ་ིསྔགས་འད་ིབཀའ་སྩོལ་པ།� ཨ་ཾ

སརྦྦྃ་མོ་ོཧེ་ན་ིཏཱེ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསརྦ་དུཥྚཱ་ནཱ་ཾམོ་ོཧེ་ཡ་མོ་ོཧེ་ཡ།� བྷ་ག་བ་ཏ་ིསརྦྦྃ་དུཥྚཱ་ནཱ།ཾ� བནྡྷ་སརྦྦྃ་མོ་ོཧེ་ན་ིཏཱེ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསརྦ་དུཥྚཱ་ནཱ་ཾམོ་ོཧེ་ཡ་མོ་ོཧེ་ཡ།� བྷ་ག་བ་ཏ་ིསརྦྦྃ་དུཥྚཱ་ནཱ།ཾ� བནྡྷ་

བནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དེའ་ིདབུས་སུ་ཟླ་བ་བྱ་ཞེིངོ་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་བཞེ་ིཔའ་ིདངོ་པ་ོཟ་ེབནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དེའ་ིདབུས་སུ་ཟླ་བ་བྱ་ཞེིངོ་ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་བཞེ་ིཔའ་ིདངོ་པ་ོཟ་ེ

བའ་ིདབྱིབས་སུ་ཟླུམོ་པོའ་ིརྣམོ་པ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིདབུས་སུ་རྩོ་ིབས་དྲུག་པ་བྱ་ཞེིངོ་།� ད་ེབའ་ིདབྱིབས་སུ་ཟླུམོ་པོའ་ིརྣམོ་པ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིདབུས་སུ་རྩོ་ིབས་དྲུག་པ་བྱ་ཞེིངོ་།� ད་ེ

ནས་སྔགས་རིག་པས་ཡི་གེ་དྲུག་ཧྲཱིཿཿིའི་ཆོ་གས་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ན་ཕ་རོལ་གྱིི་དཔུངོ་ནས་སྔགས་རིག་པས་ཡི་གེ་དྲུག་ཧྲཱིཿཿིའི་ཆོ་གས་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ན་ཕ་རོལ་གྱིི་དཔུངོ་

ཐོམོས་ཅིད་ལས་རྒྱལ་བ་སྒྲོོལ་མོ་འབྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །འད་ིའབུམོ་བཟླས་པས་ས་གཡ་ོབ་ཐོམོས་ཅིད་ལས་རྒྱལ་བ་སྒྲོོལ་མོ་འབྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱའོ།� །འད་ིའབུམོ་བཟླས་པས་ས་གཡ་ོབ་

དངོ་།� རྒྱ་མོཚོ་དངོ་མོཚོ་ལ་སོགས་པ་བསྐམོ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།� དུག་བདུད་རྩོིར་བྱེད་དངོ་།� རྒྱ་མོཚོ་དངོ་མོཚོ་ལ་སོགས་པ་བསྐམོ་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།� དུག་བདུད་རྩོིར་བྱེད་

པར་འགྱུར་བ་དངོ་།� བདུད་རྩོི་ཡངོ་དུག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གྱིོ་མོོ་ལ་མོངོོན་པར་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།� བདུད་རྩོི་ཡངོ་དུག་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གྱིོ་མོོ་ལ་མོངོོན་པར་

བསྔགས་ནས་སྟེེངོ་དངོ་།� འོག་དངོ་།� ཕྱོགས་དངོ་།� མོཚམོས་སུ་གཏོར་བ་བྱས་ན་ལྷ་བསྔགས་ནས་སྟེེངོ་དངོ་།� འོག་དངོ་།� ཕྱོགས་དངོ་།� མོཚམོས་སུ་གཏོར་བ་བྱས་ན་ལྷ་

ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� ལྷ་མོ་ཡིན་དངོ་།� གནོད་སྦྱིན་དངོ་།� སྲིིན་པ་ོདངོ་།� དྲི་ིཟ་དངོ་།� མོིའམོ་ཅི་ིཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� ལྷ་མོ་ཡིན་དངོ་།� གནོད་སྦྱིན་དངོ་།� སྲིིན་པ་ོདངོ་།� དྲི་ིཟ་དངོ་།� མོིའམོ་ཅི་ི

དངོ་།ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམོས་བཅིིངོས་པ་དངོ་།� མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་འཕྲོག་པ་དངོ་།ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམོས་བཅིིངོས་པ་དངོ་།� མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་འཕྲོག་པ་

དངོ་།� ཀླུ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདུག་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ།� །གྱི་ོམོ་ོལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ནས་ཆུ་ལ་དངོ་།� ཀླུ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདུག་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ།� །གྱི་ོམོ་ོལ་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ནས་ཆུ་ལ་

གཏོར་ན་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གྱི་ོམོ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྦ་རློབས་རེངོས་གཏོར་ན་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གྱི་ོམོ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྦ་རློབས་རེངོས་

པར་བྱེད་ད།ོ� །སྟེེངོ་དུ་བལྟས་ནས་སྟེོངོ་བཟླས་ན་ཆར་ཆེན་པ་ོཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཕ་རོལ་གྱི་ིཔར་བྱེད་ད།ོ� །སྟེེངོ་དུ་བལྟས་ནས་སྟེོངོ་བཟླས་ན་ཆར་ཆེན་པ་ོཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཕ་རོལ་གྱི་ི

དཔུངོ་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་སྟེོངོ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་མོཚོན་བརྒྱ་ཡིས་དཔུངོ་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་སྟེོངོ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་མོཚོན་བརྒྱ་ཡིས་

བསྣུན་ཀྱིངོ་ན་བ་སྐྱེ་ེབར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།� མོཚོན་གྱིིས་ཆོད་པར་མོ་ིའགྱུར་ཞེིངོ་རྡ་ོརྗོེའ་ིལུས་སུ་བསྣུན་ཀྱིངོ་ན་བ་སྐྱེ་ེབར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།� མོཚོན་གྱིིས་ཆོད་པར་མོ་ིའགྱུར་ཞེིངོ་རྡ་ོརྗོེའ་ིལུས་སུ་

འགྱུར་བ་དངོ་།� ངོ་ོམོཚར་དུ་མོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།� སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བས་འགྱུར་བ་དངོ་།� ངོ་ོམོཚར་དུ་མོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དངོ་།� སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

རྩོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ� །བདུན་པ་ལས་རྒྱས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའབྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྩོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ� །བདུན་པ་ལས་རྒྱས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའབྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེད་པ་

གསུམོ་པའ།ོ།� །།གསུམོ་པའ།ོ།� །།

རབ་གནས་མོཚན་ཉིིད་བཟངོ་པ་ོན།ི� །རིམོ་པ་ཇི་ིལྟར་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཟླས་རབ་གནས་མོཚན་ཉིིད་བཟངོ་པ་ོན།ི� །རིམོ་པ་ཇི་ིལྟར་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཟླས་

དངོ་བསམོ་གཏན་མོ་ིའཚལ་བས།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལས་ཆ་ོག་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་རྡ་ོདངོ་བསམོ་གཏན་མོ་ིའཚལ་བས།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལས་ཆ་ོག་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་རྡ་ོ

རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་བདག� །ཆོས་ཀུན་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི།� །དགྱིེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེེད་དཀའ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་བདག� །ཆོས་ཀུན་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི།� །དགྱིེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེེད་དཀའ་

བས།� །བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་ནི་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་བས།� །བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་ནི་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� །བསམོ་གཏན་ལས་ཆ་ོག་ཇི་ིལྟ་བར།� །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ལྷ་མོ་ོཉིོན།� །བསམོ་གཏན་པ།� །བསམོ་གཏན་ལས་ཆ་ོག་ཇི་ིལྟ་བར།� །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ལྷ་མོ་ོཉིོན།� །བསམོ་གཏན་

ཙམོ་གྱིིས་སྦྱོར་བས་ནི།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །ད་ེལ་དངོ་པོར་ས་སྦྱངོ་ཙམོ་གྱིིས་སྦྱོར་བས་ནི།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །ད་ེལ་དངོ་པོར་ས་སྦྱངོ་

བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩོལ་པ།� རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔར་བསྙིེམོས་བྱས་ནས།� །ཁེངོས་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩོལ་པ།� རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔར་བསྙིེམོས་བྱས་ནས།� །ཁེངོས་

བཙས་གཉིིས་མོེད་ཡངོ་དག་གནས།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་རྒྱལ་གྱུར་ནས་ནི།� །བགེགས་བཙས་གཉིིས་མོེད་ཡངོ་དག་གནས།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་རྒྱལ་གྱུར་ནས་ནི།� །བགེགས་

རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་བསྐྲད་པར་བྱ།� །རྐངོ་པའ་ིདགོད་པ་ཅི་ིགསུངོས་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིལྷ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་བསྐྲད་པར་བྱ།� །རྐངོ་པའ་ིདགོད་པ་ཅི་ིགསུངོས་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིལྷ་

རྣམོས་ཉིིད།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལས་ན་ིཅི་ིགསུངོས་དངོ་།� །ཐོབ་ཁུངོ་ག་ིན་ིམོཚན་ཉིིད་དངོ་།� །ད་ེརྣམོས་ཉིིད།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལས་ན་ིཅི་ིགསུངོས་དངོ་།� །ཐོབ་ཁུངོ་ག་ིན་ིམོཚན་ཉིིད་དངོ་།� །ད་ེ

ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བྱས་ནས།� །ཕྱ་ིནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ།� །ཁྲ་ོབ་ོརྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བྱས་ནས།� །ཕྱ་ིནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ།� །ཁྲ་ོབ་ོརྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་

ཞེལ་གསུམོ་པ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པ་བསྒོོམོས་ནས།� ཁྲོ་བོའ་ིསྤྲེིན་ཕྱུངོ་སྟེེ།� དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞེལ་གསུམོ་པ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པ་བསྒོོམོས་ནས།� ཁྲོ་བོའ་ིསྤྲེིན་ཕྱུངོ་སྟེེ།� དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་འཁོར་དངོ་བཅིས་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་འཁོར་དངོ་བཅིས་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིགནས་སུ་དགོངོས་པ་མོཛྃད་པ་དངོ་།� སློོབ་དཔོན་དངོ་དེའ་ིསློོབ་མོ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིགནས་སུ་དགོངོས་པ་མོཛྃད་པ་དངོ་།� སློོབ་དཔོན་དངོ་དེའ་ིསློོབ་མོ་

རྣམོས་བསྲུངོ་བ་མོཛྃད་དུ་གསོལ་ཞེེས་བསྐུལ་ལོ།� །དེ་ནས་དེ་བསྡུས་ནས་ནངོ་དུ་བཅུག་རྣམོས་བསྲུངོ་བ་མོཛྃད་དུ་གསོལ་ཞེེས་བསྐུལ་ལོ།� །དེ་ནས་དེ་བསྡུས་ནས་ནངོ་དུ་བཅུག་

སྟེེ།� རངོ་གི་སྙིིངོ་གར་ཟླ་བ་ལ་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིལྟེ་བའི་ནངོ་དུ་ཧཱུྃྃ་གནས་པར་བྱས་སྟེེ།� རངོ་གི་སྙིིངོ་གར་ཟླ་བ་ལ་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིལྟེ་བའི་ནངོ་དུ་ཧཱུྃྃ་གནས་པར་བྱས་

ནས།� ད་ེཡངོ་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པའ་ིགཟུགས་རངོ་ག་ིརིག་མོ་དངོ་།� རྣལ་འབྱོར་མོ་དངོ་།� བཅིོམོ་ནས།� ད་ེཡངོ་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པའ་ིགཟུགས་རངོ་ག་ིརིག་མོ་དངོ་།� རྣལ་འབྱོར་མོ་དངོ་།� བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིིག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པས་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིིག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་གཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་པོའ་ིཡ་ིག་ེགསུམོ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཅིིངོ་།� འདོད་པའ་ིབསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལག་པ་དངོ་པོའ་ིཡ་ིག་ེགསུམོ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཅིིངོ་།� འདོད་པའ་ིབསྐོར་བ་བྱས་ནས་ལག་པ་

གཡས་པས་རྡོ་རྗོེ་གསོར་བར་བྱ་བ་དངོ་།� གཡོན་པས་དྲིིལ་བུ་སྒྲོ་སྙིན་པར་དཀྲོལ་བར་གཡས་པས་རྡོ་རྗོེ་གསོར་བར་བྱ་བ་དངོ་།� གཡོན་པས་དྲིིལ་བུ་སྒྲོ་སྙིན་པར་དཀྲོལ་བར་

བྱའོ།� །རྐངོ་པའ་ིམོཐོིལ་དུ་ཧཱུྃ་ྃལས་རྡ་ོརྗོ་ེའབར་བ་དགོད་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� ཁྲ་ོབ་ོཧཱུྃ་ྃམོཛྃད་ཀྱི་ིངོ་བྱའོ།� །རྐངོ་པའ་ིམོཐོིལ་དུ་ཧཱུྃ་ྃལས་རྡ་ོརྗོ་ེའབར་བ་དགོད་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� ཁྲ་ོབ་ོཧཱུྃ་ྃམོཛྃད་ཀྱི་ིངོ་

རྒྱལ་གྱིིས་བླ་ོདངོ་ལྡན་པས་དངོ་པོར་ཧཱུྃ་ྃབརྗོོད་པས་བསྐྲད་པར་བྱའོ།� །ལྷ་དངོ་།� ལྷ་མོ་ཡིན་རྒྱལ་གྱིིས་བླ་ོདངོ་ལྡན་པས་དངོ་པོར་ཧཱུྃ་ྃབརྗོོད་པས་བསྐྲད་པར་བྱའོ།� །ལྷ་དངོ་།� ལྷ་མོ་ཡིན་

དངོ་།� གསངོ་བ་པ་གདུག་པ་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུར་བསྒོོམོས་པས།� ཚིག་འད་ིདག་དངོ་།� གསངོ་བ་པ་གདུག་པ་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུར་བསྒོོམོས་པས།� ཚིག་འད་ིདག་

བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།� གངོ་ཡངོ་ལྷ་དངོ་།� ལྷ་མོ་ཡིན་དངོ་།� གནོད་སྦྱིན་དངོ་།� སྲིིན་པོ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།� གངོ་ཡངོ་ལྷ་དངོ་།� ལྷ་མོ་ཡིན་དངོ་།� གནོད་སྦྱིན་དངོ་།� སྲིིན་པོ་

དངོ་།� ཡི་དགས་དངོ་།� ཤ་ཟ་དངོ་།� བརྗོེད་བྱེད་དངོ་།� འབྱུངོ་པོ་དངོ་།� མོཁའ་འགྲོ་མོ་དངོ་།� ཡི་དགས་དངོ་།� ཤ་ཟ་དངོ་།� བརྗོེད་བྱེད་དངོ་།� འབྱུངོ་པོ་དངོ་།� མོཁའ་འགྲོ་མོ་

དངོ་།� ལུས་སྲུལ་པ་ོདངོ་།� གནོན་པ་ོམོཐུ་ཆ་ེཞེིངོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་བའ་ིའཁོར་དངོ་།� ལུས་སྲུལ་པ་ོདངོ་།� གནོན་པ་ོམོཐུ་ཆ་ེཞེིངོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་བའ་ིའཁོར་

དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།� ནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་དངོ་།� མོ་ིའམོ་ཅི་ིདངོ་།� རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཁྱེད་སོངོ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།� ནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་དངོ་།� མོ་ིའམོ་ཅི་ིདངོ་།� རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཁྱེད་སོངོ་

ཤིག� །སའི་ཕྱོགས་འདིར་སློོབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སློོབ་མོ་ཆེ་གེ་མོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤིག� །སའི་ཕྱོགས་འདིར་སློོབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོོ་ཞེེས་བྱ་བའི་སློོབ་མོ་ཆེ་གེ་མོོ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྫོོགས་པའ་ིབྱངོ་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དངོ་།� སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་བླ་ན་མོེད་པའ་ིཡ་ེརྫོོགས་པའ་ིབྱངོ་ཆུབ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དངོ་།� སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་བླ་ན་མོེད་པའ་ིཡ་ེ

ཤེས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆ་ེག་ེམོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འདྲི་ིབས་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་ཤེས་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆ་ེག་ེམོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འདྲི་ིབས་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་

པའ་ིབཀའ་ཐོོས་ནས་ད་ེདག་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སོངོ་ཤིག� །གངོ་ཞེིག་མོ་ིའགྲ་ོབ་ད་ེདག་ལག་ན་རྡ་ོཔའ་ིབཀའ་ཐོོས་ནས་ད་ེདག་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སོངོ་ཤིག� །གངོ་ཞེིག་མོ་ིའགྲ་ོབ་ད་ེདག་ལག་ན་རྡ་ོ

རྗོ་ེཧཱུྃ་ྃམོཛྃད་ཁྲོས་པའ་ིགདོངོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞེིངོ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཡ་ེཤེས་རྗོ་ེཧཱུྃ་ྃམོཛྃད་ཁྲོས་པའ་ིགདོངོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞེིངོ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཡ་ེཤེས་

ཆེན་པོའ་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེས་མོག་ོབ་ོབརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལན་གསུམོ་དུ་ཆེན་པོའ་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེས་མོག་ོབ་ོབརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལན་གསུམོ་དུ་

བརྗོོད་ད།ོ� །རྡ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོལག་པར་བཟུངོ་ནས་རངོ་ག་ིརྡ་ོརྗོ་ེལས་ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུ་བཏོན་ཏ།ེ� རྡ་ོརྗོེའ་ིབརྗོོད་ད།ོ� །རྡ་ོརྗོ་ེཆེན་པ་ོལག་པར་བཟུངོ་ནས་རངོ་ག་ིརྡ་ོརྗོ་ེལས་ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུ་བཏོན་ཏ།ེ� རྡ་ོརྗོེའ་ི

རྐངོ་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཞེིངོ་ཡོངོས་སུ་བཅིགས་པས་གདུག་པ་ཅིན་རྐངོ་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཞེིངོ་ཡོངོས་སུ་བཅིགས་པས་གདུག་པ་ཅིན་

ཐོམོས་ཅིད་བསྐྲད་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ས་ཡོངོས་སུ་གཟུངོ་བ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེནས་སའ་ིལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་བསྐྲད་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་ས་ཡོངོས་སུ་གཟུངོ་བ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེནས་སའ་ིལྷ་མོ་ོ

དགུག་པའི་སྔགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞེིངོ་།� བླ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དགུག་པའི་སྔགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞེིངོ་།� བླ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ནས་སྔགས་ཀྱིི་མོཁན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།� ཕྱིས་སའི་ལྷ་མོོ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅིན་བུམོ་པ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་མོཁན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།� ཕྱིས་སའི་ལྷ་མོོ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཅིན་བུམོ་པ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ལག་ན་ཐོོགས་པ་བཀུག་ཅིིངོ་བཅུག་སྟེ་ེབཅིིངོས་ནས་དྲི་ིཞེིམོ་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིམོཆོད་པ་ལྔ་ལག་ན་ཐོོགས་པ་བཀུག་ཅིིངོ་བཅུག་སྟེ་ེབཅིིངོས་ནས་དྲི་ིཞེིམོ་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིམོཆོད་པ་ལྔ་

པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཡངོ་དག་པར་མོཆོད་ཅིིངོ་།� ལྷག་པར་གནས་ནས་ཉི་ེབར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིདགུག་པ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཡངོ་དག་པར་མོཆོད་ཅིིངོ་།� ལྷག་པར་གནས་ནས་ཉི་ེབར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིདགུག་

པའ་ིསྔགས་བཀའ་སྩོལ་པ།� ཨ་ཾཨ་ེཧྱྃ་ེཧེ་ིམོ་ཧཱྃ་ད་ེབཱ་ིཔྀྲ་ཐོ་ིབཱ་ིལ་ོཀ་མཱ་ཏ་ར།ེ� སརྦྦྃ་རཏྣ་ས་ཾཔུརྞྞི་ེཔའ་ིསྔགས་བཀའ་སྩོལ་པ།� ཨ་ཾཨ་ེཧྱྃ་ེཧེ་ིམོ་ཧཱྃ་ད་ེབཱ་ིཔྀྲ་ཐོ་ིབཱ་ིལ་ོཀ་མཱ་ཏ་ར།ེ� སརྦྦྃ་རཏྣ་ས་ཾཔུརྞྞི་ེ

ད་ིབྱ་ལ་ཾཀཱ་ར་བྷཱུ་ཥ་ིཏ་ེཧཱྃ་ར་ནཱུ་པཱུ་ར་ན་ིརྒྷ་ོཥེ།� བཛྲ་སཏྭ་པྲ་པཱུ་ཛྃ་ིཏེ།� གྀྲ་ཧཱྃ་ིཏྭཱ་ཨ་ིད་མོརྒ་ཧེ་ོད་ིབྱ་ལ་ཾཀཱ་ར་བྷཱུ་ཥ་ིཏ་ེཧཱྃ་ར་ནཱུ་པཱུ་ར་ན་ིརྒྷ་ོཥེ།� བཛྲ་སཏྭ་པྲ་པཱུ་ཛྃ་ིཏེ།� གྀྲ་ཧཱྃ་ིཏྭཱ་ཨ་ིད་མོརྒ་ཧེ་ོ

མོ་ཀརྨྨ་སུ་སཱ་དྷ་ཡ་ེཏ།� ཧཱྃ་ིཧཱྃ་ིཧཱྃ་ིཧཱྃ་ིཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� སྔགས་འདིས་སྟེ་གོན་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་མོ་ཀརྨྨ་སུ་སཱ་དྷ་ཡ་ེཏ།� ཧཱྃ་ིཧཱྃ་ིཧཱྃ་ིཧཱྃ་ིཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� སྔགས་འདིས་སྟེ་གོན་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་

པ་བྱས་ནས་ས་བྱུག་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཤངོ་བ་དངོ་གཅི་ིབ་ལ་སོགས་པ་བསངོ་གཏོར་བྱས་ཏ་ེཔ་བྱས་ནས་ས་བྱུག་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཤངོ་བ་དངོ་གཅི་ིབ་ལ་སོགས་པ་བསངོ་གཏོར་བྱས་ཏ་ེ

བྱུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཤ་ཆེན་གྱིི་བདུག་པས་བདུག་པར་བྱའོ།� །བདུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་བྱུག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་ཤ་ཆེན་གྱིི་བདུག་པས་བདུག་པར་བྱའོ།� །བདུགས་མོ་ཐོག་ཏུ་

མོཆོད་ནས་དེ་ལ་དབུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་གཞེག་པ་ནི་རིག་མོ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཅིི་མོཆོད་ནས་དེ་ལ་དབུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་གཞེག་པ་ནི་རིག་མོ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ཅིི་

ལགས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལུགས་མོ་དངོ་།� འདུས་བྱས་པ་དངོ་།� རི་མོོ་སྣ་ཚོགས་ལགས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལུགས་མོ་དངོ་།� འདུས་བྱས་པ་དངོ་།� རི་མོོ་སྣ་ཚོགས་

དངོ་།� ཤིངོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རིག་མོའི་ལྷ་མོོ་གཞུག་པར་བགྱིི་ཞེེས་གསུངོས་དངོ་།� ཤིངོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རིག་མོའི་ལྷ་མོོ་གཞུག་པར་བགྱིི་ཞེེས་གསུངོས་

སམོ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམོིའ་ིབུ་མོ་ོགཞུག་སམོ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� གདོལ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམོིའ་ིབུ་མོ་ོགཞུག་

པར་བྱའོ།� །དེའ་ིདངོོས་པ་ོམོེད་ན་གཞེན་ཕལ་པ་མོཆོག་ག་ིཡན་ལག་ལ་ཧྲཱིཿིའ་ིསྔགས་དགོད་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིདངོོས་པ་ོམོེད་ན་གཞེན་ཕལ་པ་མོཆོག་ག་ིཡན་ལག་ལ་ཧྲཱིཿིའ་ིསྔགས་དགོད་

པར་བྱའ།ོ� །ཡན་ལག་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྙིིངོ་ག་དངོ་།� སྨོིན་མོཚམོས་དངོ་།� ལྐོོག་པར་བྱའ།ོ� །ཡན་ལག་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྙིིངོ་ག་དངོ་།� སྨོིན་མོཚམོས་དངོ་།� ལྐོོག་

མོ་དངོ་།� སྤྱོ་ིབ་ོརྣམོས་སུ་ཧྲཱིཿཿིདངོ་།� བྷ་གའ་ིདབུས་སུ་བྷྲུྃ་ྃདགོད་པར་བྱའོ།� །ཅི་ིབཅིོམོ་ལྡན་མོ་དངོ་།� སྤྱོ་ིབ་ོརྣམོས་སུ་ཧྲཱིཿཿིདངོ་།� བྷ་གའ་ིདབུས་སུ་བྷྲུྃ་ྃདགོད་པར་བྱའོ།� །ཅི་ིབཅིོམོ་ལྡན་

འདས་གོངོ་དུ་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བྷུྃ་དགོད་པ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་འདས་གོངོ་དུ་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བྷུྃ་དགོད་པ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩོལ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིིག� །དབུས་ཀྱི་ིསྒྲོས་ན་ིལྟ་ེབར་གསུངོས་སོ།� །དེར་བྷུ་ྃདགོད་སྩོལ་པ།� རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཉིོན་ཅིིག� །དབུས་ཀྱི་ིསྒྲོས་ན་ིལྟ་ེབར་གསུངོས་སོ།� །དེར་བྷུ་ྃདགོད་

པར་བྱའོ།� །དེར་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་སྤྱོན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་ཞེེས་པར་བྱའོ།� །དེར་ཡི་གེ་བཀོད་ནས་སྤྱོན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་ཞེེས་

བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །སྤྱོན་གྱི་ིདབྱིབས་སུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� །དེར་བྲམོ་ཟ་ེམོོའམོ།� དམོངོས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །སྤྱོན་གྱི་ིདབྱིབས་སུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� །དེར་བྲམོ་ཟ་ེམོོའམོ།� དམོངོས་

མོོ་ཞེི་བ་ལ་སྤྱོན་གྱིི་རྣམོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་དཀར་མོོ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་མོོ་ཞེི་བ་ལ་སྤྱོན་གྱིི་རྣམོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་དཀར་མོོ་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་

བསྒོོམོ་པར་བྱའ།ོ� །དབངོ་ལ་གདོལ་པ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་ཁ་དོག་དམོར་མོ་ོབསྒོོམོ་པར་བྱའ།ོ� །རྒྱས་བསྒོོམོ་པར་བྱའ།ོ� །དབངོ་ལ་གདོལ་པ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་ཁ་དོག་དམོར་མོ་ོབསྒོོམོ་པར་བྱའ།ོ� །རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལ་གར་མོ་དངོ་རྒྱལ་རིགས་དག་གོས་དཀར་མོ་ོཁ་དོག་སེར་མོོའ།ོ� །ད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེཔ་ལ་གར་མོ་དངོ་རྒྱལ་རིགས་དག་གོས་དཀར་མོ་ོཁ་དོག་སེར་མོོའ།ོ� །ད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེ

བས་མོཆོད་པ་ལྔས་མོཆོད་དོ།� །མོ་ེཏོག་སྙིིམོ་པར་གཞུག་པར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།� དེའ་ིབྷ་ག་བས་མོཆོད་པ་ལྔས་མོཆོད་དོ།� །མོ་ེཏོག་སྙིིམོ་པར་གཞུག་པར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།� དེའ་ིབྷ་ག་

ལ་མོ་ེཏོག་དངོ་།� ཁུ་བ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་སྦྱིན་སྲིེག་ག་ིས་སྦྱངོ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ་མོ་ེཏོག་དངོ་།� ཁུ་བ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །ད་ེལྟར་སྦྱིན་སྲིེག་ག་ིས་སྦྱངོ་བར་བྱས་པ་ཡིན་

ནོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོ་ག་ལ་ཡངོ་གཞེན་ཕལ་པ་མོཆོག་གི་བུ་མོོར་རྟོགས་པར་ནོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆོ་ག་ལ་ཡངོ་གཞེན་ཕལ་པ་མོཆོག་གི་བུ་མོོར་རྟོགས་པར་

བྱའ།ོ� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱིར་སྦྱིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོག་ད་ེཉི་ེབར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ།ེ� གངོ་ལ་གསངོ་བྱའ།ོ� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱིར་སྦྱིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོག་ད་ེཉི་ེབར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ།ེ� གངོ་ལ་གསངོ་

བ་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� ཕྱི་རོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡངོ་ཆོ་ག་འདིས་ཐོིག་གདབ་བ་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� ཕྱི་རོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡངོ་ཆོ་ག་འདིས་ཐོིག་གདབ་

པར་བྱ་ཞེིངོ་།� རྡུལ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� གསངོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཇིི་སྙིེད་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� རྡུལ་ཚོན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� གསངོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཇིི་སྙིེད་

པའི་རངོ་གི་དམོ་ཚིག་སྟེེ།� འདི་སྐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སའི་ཕྱོགས་སུ་པའི་རངོ་གི་དམོ་ཚིག་སྟེེ།� འདི་སྐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སའི་ཕྱོགས་སུ་

ཐོབ་ཁུངོ་བྱའ་ོཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །སྣ་ཚོགས་ལས་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལས་ཐོབ་ཁུངོ་བྱའ་ོཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །སྣ་ཚོགས་ལས་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།� །སྦྱིན་སྲིེག་ལས་

ན་ིརབ་བཤད་བྱ།� །མོ་ེན་ིལྷ་ཡ་ིཁ་རུ་གསུངོས།� །སྦྱིན་སྲིེག་ད་ེཉིིད་རྣམོ་པར་གནས།� །སྦྱིན་ན་ིརབ་བཤད་བྱ།� །མོ་ེན་ིལྷ་ཡ་ིཁ་རུ་གསུངོས།� །སྦྱིན་སྲིེག་ད་ེཉིིད་རྣམོ་པར་གནས།� །སྦྱིན་

སྲིེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམོས་ཚིམོ།� །ཚིམོ་ནས་དངོོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོོལ།� །གངོ་ཞེིག་སྔགས་ཀྱིི་སྲིེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམོས་ཚིམོ།� །ཚིམོ་ནས་དངོོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོོལ།� །གངོ་ཞེིག་སྔགས་ཀྱིི་

ལྷག་ཆད་དག� །སྦྱིན་སྲིེག་གིས་ནི་དེ་ཀུན་དགངོ་།� །སྐུ་གསུམོ་མོཆོག་གི་རྩོེ་ལས་ལྷག་ཆད་དག� །སྦྱིན་སྲིེག་གིས་ནི་དེ་ཀུན་དགངོ་།� །སྐུ་གསུམོ་མོཆོག་གི་རྩོེ་ལས་

སྐྱེེས།� །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་བསྔགས།� །གཙུབས་པ་ལས་ནི་བྱུངོ་བའི་མོེས།� །དག་སྐྱེེས།� །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་བསྔགས།� །གཙུབས་པ་ལས་ནི་བྱུངོ་བའི་མོེས།� །དག་

བྱེད་ལས་ན་ིབྱེད་པར་འགྱུར།� །གདོལ་པའམོ་དུར་ཁྲོད་སྐྱེེས་པ་ནི།� །མོ་ིདག་ེབ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱེད་ལས་ན་ིབྱེད་པར་འགྱུར།� །གདོལ་པའམོ་དུར་ཁྲོད་སྐྱེེས་པ་ནི།� །མོ་ིདག་ེབ་ན་ིརབ་ཏུ་

བསྒྲུབ།� །ཟླུམོ་པ་ོདངོ་ན་ིགྲུ་བཞེ་ིདངོ་།� །ཟླ་ཕྱེད་དངོ་ན་ིགྲུ་གསུམོ་པ།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིམོཚན་མོའ་ིབསྒྲུབ།� །ཟླུམོ་པ་ོདངོ་ན་ིགྲུ་བཞེ་ིདངོ་།� །ཟླ་ཕྱེད་དངོ་ན་ིགྲུ་གསུམོ་པ།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིམོཚན་མོའ་ི

མུ་རན་དངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭར་ན་ིསྤྲེ་ོབར་བྱ།� །ཐོབ་ཁུངོ་དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་དངོ་།� །ཆུ་མུ་རན་དངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲྭར་ན་ིསྤྲེ་ོབར་བྱ།� །ཐོབ་ཁུངོ་དབུས་སུ་གཙུག་ཏོར་དངོ་།� །ཆུ་

སྐྱེེས་རྡོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་དངོ་།� །པདྨ་གཞུག་པར་བྱ་བའོ།� །སྦྱིན་སྲིེག་དེ་ཉིིད་ཆོག་རིམོ་སྐྱེེས་རྡོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་དངོ་།� །པདྨ་གཞུག་པར་བྱ་བའོ།� །སྦྱིན་སྲིེག་དེ་ཉིིད་ཆོག་རིམོ་

པས།� །རྣལ་འབྱོར་ཇིི་བཞེིན་གནས་ནས་ནི།� །པུས་མོོའ་ིནངོ་དུ་ལག་པ་ཉིིད།� །བླུགས་པས།� །རྣལ་འབྱོར་ཇིི་བཞེིན་གནས་ནས་ནི།� །པུས་མོོའ་ིནངོ་དུ་ལག་པ་ཉིིད།� །བླུགས་

གཟར་མོར་ཁུས་ཁྱབ་པས་ནི།� །དེ་བཞེིན་དགངོ་གཟར་དགངོ་བླུགས་ཉིིད།� །གཡས་སུ་གཟར་མོར་ཁུས་ཁྱབ་པས་ནི།� །དེ་བཞེིན་དགངོ་གཟར་དགངོ་བླུགས་ཉིིད།� །གཡས་སུ་

སྦྱིན་སྲིེག་ཡོ་བྱད་གཞེག� །གཡོན་དུ་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཉིིད་དེ།� །མོདུན་དུ་མོཆོད་ཡོན་སྣོད་ཉིིད་སྦྱིན་སྲིེག་ཡོ་བྱད་གཞེག� །གཡོན་དུ་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཉིིད་དེ།� །མོདུན་དུ་མོཆོད་ཡོན་སྣོད་ཉིིད་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

དོ།� །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བཟླས་པས་ནི།� །བསངོ་གཏོར་དངོ་ན་ིའཐོོར་འཐུངོ་བྱ།� །ཐོབ་ཁུངོ་དོ།� །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བཟླས་པས་ནི།� །བསངོ་གཏོར་དངོ་ན་ིའཐོོར་འཐུངོ་བྱ།� །ཐོབ་ཁུངོ་

ཀུན་དུ་ཀུ་ཤ་ཡ།ི� །རྩོ་ེམོ་ོདྲིངོ་པོས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །མོ་ེན་ིའབར་བར་རིག་ནས་ན།ི� །མོ་ེལྷ་ཀུན་དུ་ཀུ་ཤ་ཡ།ི� །རྩོ་ེམོ་ོདྲིངོ་པོས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །མོ་ེན་ིའབར་བར་རིག་ནས་ན།ི� །མོ་ེལྷ་

སྤྱོན་ནི་དྲིངོ་བར་བྱ།� །སྔགས་འདིས་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་གཡས་པའི་མོཐོེ་བོངོ་དངོ་།� མོེ་སྤྱོན་ནི་དྲིངོ་བར་བྱ།� །སྔགས་འདིས་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་གཡས་པའི་མོཐོེ་བོངོ་དངོ་།� མོེ་

འཇིིགས་པ་གཡ་ོབས།� ཨ་ཾཨ་ེཧྱྃ་ེཧེ་ིམོ་ཧཱྃ་བྷཱུ་ཏ་ད་ེཔ་ཪྀྱཱ་ཥ་ིདྭཻ་ིཛྃ་སཏྟེ་མོ་གྀྲ་ཧཱྃ་ིཏྭཱ་ཧུ་ཏ་ིམོ་ཧཱྃ་ར་འཇིིགས་པ་གཡ་ོབས།� ཨ་ཾཨ་ེཧྱྃ་ེཧེ་ིམོ་ཧཱྃ་བྷཱུ་ཏ་ད་ེཔ་ཪྀྱཱ་ཥ་ིདྭཻ་ིཛྃ་སཏྟེ་མོ་གྀྲ་ཧཱྃ་ིཏྭཱ་ཧུ་ཏ་ིམོ་ཧཱྃ་ར་

མོ་སྨོིན་སནྣི་ིཧེ་ིཏ་ོབྷ་བ།� ཨ་ྃཨགྣེ་ེདཱ་ིཔྱཱ་དཱ་ིཔྱཱ་བ་ིཤ་མོ་ཧཱྃ་ཤྲ་ིཡེ།� ཧེ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧེ་ན་ཡ་སྭཱ་མོ་སྨོིན་སནྣི་ིཧེ་ིཏ་ོབྷ་བ།� ཨ་ྃཨགྣེ་ེདཱ་ིཔྱཱ་དཱ་ིཔྱཱ་བ་ིཤ་མོ་ཧཱྃ་ཤྲ་ིཡེ།� ཧེ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧེ་ན་ཡ་སྭཱ་

ཧཱྃ།� མོཆོད་པ་ལྔ་ལ་གཡོན་པའ་ིརྡ་ོརྗོེས་བསངོ་གཏོར་བྱ་ཞེིངོ་།� མོེའ་ིཕྱོགས་ནས་བཀུག་པ་ཧཱྃ།� མོཆོད་པ་ལྔ་ལ་གཡོན་པའ་ིརྡ་ོརྗོེས་བསངོ་གཏོར་བྱ་ཞེིངོ་།� མོེའ་ིཕྱོགས་ནས་བཀུག་པ་

ལྟོ་བ་འཕྱངོ་ཞེིངོ་མོིག་གསུམོ་པ་དངོ་།� ཞེལ་བཞེི་པ་དངོ་།� ཕྱག་བཞེི་པ་དངོ་།� ཁ་དོག་ལྟོ་བ་འཕྱངོ་ཞེིངོ་མོིག་གསུམོ་པ་དངོ་།� ཞེལ་བཞེི་པ་དངོ་།� ཕྱག་བཞེི་པ་དངོ་།� ཁ་དོག་

དམོར་ཞེིངོ་རལ་པ་ཆེན་པ་ོདངོ་།� མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིངོ་ལས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་དམོར་ཞེིངོ་རལ་པ་ཆེན་པ་ོདངོ་།� མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིངོ་ལས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་སྟེེ།� ལག་པ་དངོ་པ་ོན་མོཆོག་སྦྱིན།� གཉིིས་པ་ན་བགྲངོ་ཕྲེངོ་།� གཡོན་པ་ན་རིལ་བརྒྱན་པ་སྟེེ།� ལག་པ་དངོ་པ་ོན་མོཆོག་སྦྱིན།� གཉིིས་པ་ན་བགྲངོ་ཕྲེངོ་།� གཡོན་པ་ན་རིལ་

བ་སྤྱོ་ིབླུགས་ཉིིད་དངོ་།� གཉིིས་པ་ན་དབྱིག་གུ་ཉིིད།� ཁ་དོག་དམོར་པོས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་ཉིིད་དངོ་།� གཉིིས་པ་ན་དབྱིག་གུ་ཉིིད།� ཁ་དོག་དམོར་པོས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་

ཅིིངོ་དྲིངོ་སྲིོངོ་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བ་འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམོས་ནས་ཅིིངོ་དྲིངོ་སྲིོངོ་གི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བ་འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམོས་ནས་

ཐོབ་ཁུངོ་ག་ིདབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ལན་གསུམོ་གྱི་ིབར་ཐོབ་ཁུངོ་ག་ིདབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ལན་གསུམོ་གྱི་ིབར་

དུ་སྲིེག་བླུགས་སྦྱིན་ཏེ།� དེ་ནས་འཐོོར་འཐུངོ་བྱས་ནས་འབར་བའི་རྣམོ་པས་ཐོིམོ་པར་དུ་སྲིེག་བླུགས་སྦྱིན་ཏེ།� དེ་ནས་འཐོོར་འཐུངོ་བྱས་ནས་འབར་བའི་རྣམོ་པས་ཐོིམོ་པར་

བྱའ།ོ� །རིམོ་པའ་ིསྦྱོར་བ་འདིས་ལྷ་རྣམོས་མོཁས་པས་ཚིམོ་པར་བྱའ།ོ� །ཚིམོ་པར་བྱས་ནས་བྱའ།ོ� །རིམོ་པའ་ིསྦྱོར་བ་འདིས་ལྷ་རྣམོས་མོཁས་པས་ཚིམོ་པར་བྱའ།ོ� །ཚིམོ་པར་བྱས་ནས་

བཟོད་པར་གསོལ་ཏོ།� །དངོོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེེ།གདུགས་དངོ་།� རྒྱལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏོ།� །དངོོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེེ།གདུགས་དངོ་།� རྒྱལ་

མོཚན་དངོ་།� རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།� བུམོ་པ་དངོ་།� པདྨ་དངོ་།� ལྕེགས་ཀྱུའ་ིདབྱིབས་དངོ་།� རྩོ་ེགཅིིག་མོཚན་དངོ་།� རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།� བུམོ་པ་དངོ་།� པདྨ་དངོ་།� ལྕེགས་ཀྱུའ་ིདབྱིབས་དངོ་།� རྩོ་ེགཅིིག་

པ་དངོ་།� རྩོེ་གཉིིས་པ་དངོ་།� རྩོེ་གསུམོ་པ་དངོ་།� མོཆོག་དངོ་།� འབྲིངོ་དངོ་།� ཐོ་མོ་པ་དངོ་།� རྩོེ་གཉིིས་པ་དངོ་།� རྩོེ་གསུམོ་པ་དངོ་།� མོཆོག་དངོ་།� འབྲིངོ་དངོ་།� ཐོ་མོ་

དངོ་།� ཁྱད་པར་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དངོ་།� འབར་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོདངོ་།� བཟངོ་དངོ་།� ཁྱད་པར་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དངོ་།� འབར་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོདངོ་།� བཟངོ་

པོའ་ིའཁྱིལ་བ་མོཁས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་དངོ་།� བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཞུ་ལྟ་བུར་གཙངོ་བ་པོའ་ིའཁྱིལ་བ་མོཁས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་དངོ་།� བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གཞུ་ལྟ་བུར་གཙངོ་བ་

དངོ་།� སྣུམོ་པ་དངོ་།� དབངོ་པ་ོསྦས་པ་ལྟ་བུའ་ིའོད་དངོ་།� ཀུ་སུམོ་བྷ་དངོ་།� བཻ་ཌཱུཪཱྱཱ་ལྟ་བུ་དངོ་།� སྣུམོ་པ་དངོ་།� དབངོ་པ་ོསྦས་པ་ལྟ་བུའ་ིའོད་དངོ་།� ཀུ་སུམོ་བྷ་དངོ་།� བཻ་ཌཱུཪཱྱཱ་ལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་།� དྲི་ིཞེིམོ་པ་དངོ་།� ཡིད་དུ་འོངོ་བ་དངོ་།� གསེར་དངོ་།� །དངུལ་ལྟ་བུ་དངོ་།� དུ་བ་མོེད་དངོ་།� དྲི་ིཞེིམོ་པ་དངོ་།� ཡིད་དུ་འོངོ་བ་དངོ་།� གསེར་དངོ་།� །དངུལ་ལྟ་བུ་དངོ་།� དུ་བ་མོེད་

པ་དངོ་།� ཉིི་མོ་ལྟ་བུ་འབར་བ་དངོ་།� དྲིི་མོ་མོེད་པ་དངོ་།� ཞེི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་པ་དངོ་།� ཉིི་མོ་ལྟ་བུ་འབར་བ་དངོ་།� དྲིི་མོ་མོེད་པ་དངོ་།� ཞེི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་

དངོ་།� རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་ལྟ་བུ་དངོ་།� རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་ནི་དམོར་པོ་མོཆོག་དངོ་།� རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་ལྟ་བུ་དངོ་།� རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་ནི་དམོར་པོ་མོཆོག་

དངོ་།� མོངོོན་སྤྱོོད་ལ་ན་ིསྔོན་པ་ོདངོ་།� ནག་པ་ོདངོ་།� མོ་ེལྕེ་ེམོངོ་བ་དངོ་།� དུ་བ་དངོ་།� མོ་ེདངོ་།� མོངོོན་སྤྱོོད་ལ་ན་ིསྔོན་པ་ོདངོ་།� ནག་པ་ོདངོ་།� མོ་ེལྕེ་ེམོངོ་བ་དངོ་།� དུ་བ་དངོ་།� མོ་ེ

སྟེག་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་པར་ལངོས་པ་དངོ་།� ཆུངོ་ངུ་ཆུངོ་ངུར་འཆད་པ་དངོ་།� མྱུར་བར་སྟེག་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་པར་ལངོས་པ་དངོ་།� ཆུངོ་ངུ་ཆུངོ་ངུར་འཆད་པ་དངོ་།� མྱུར་བར་

གཟ་ིབརྗོིད་ཆུངོ་བ་དངོ་།� ནག་པ་ོདངོ་བཅིས་པ་དངོ་།� པ་ལ་ཤའ་ིམོདོག་དངོ་།རྩོ་ེགསུམོ་པ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆུངོ་བ་དངོ་།� ནག་པ་ོདངོ་བཅིས་པ་དངོ་།� པ་ལ་ཤའ་ིམོདོག་དངོ་།རྩོ་ེགསུམོ་པ་

དངོ་།� ཉི་ིམོ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དངོ་།� ད་ེབཞེིན་དུ་བ་གླངོ་ག་ིམོག་ོལྟ་བུ་ཉིིད་དངོ་།� རོའ་ིདྲི་ིདངོ་།� ཉིའ་ིདངོ་།� ཉི་ིམོ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དངོ་།� ད་ེབཞེིན་དུ་བ་གླངོ་ག་ིམོག་ོལྟ་བུ་ཉིིད་དངོ་།� རོའ་ིདྲི་ིདངོ་།� ཉིའ་ི

དྲི་ིདངོ་།� བོངོ་བུའ་ིདངོ་།� ཁྱིའ་ིདངོ་།� རྔ་མོོའ་ིན་ིབགེགས་དངོ་།� བགེགས་མོེད་པའ་ིའབར་དྲི་ིདངོ་།� བོངོ་བུའ་ིདངོ་།� ཁྱིའ་ིདངོ་།� རྔ་མོོའ་ིན་ིབགེགས་དངོ་།� བགེགས་མོེད་པའ་ིའབར་

བའི་མོཚན་མོ་མོཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།� །མྱུར་བར་བཟླས་པ་དངོ་།� བསྒོོམོ་པ་ལ་དགའ་བའི་མོཚན་མོ་མོཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།� །མྱུར་བར་བཟླས་པ་དངོ་།� བསྒོོམོ་པ་ལ་དགའ་

བས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� ཨྃ་དངོ་པོ་དངོ་།� སྭཱ་ཧཱྃ་མོཐོར་འགྲོ་བའི་སྔགས་བརྗོོད་བས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� ཨྃ་དངོ་པོ་དངོ་།� སྭཱ་ཧཱྃ་མོཐོར་འགྲོ་བའི་སྔགས་བརྗོོད་

དོ།� །ཞེི་བ་དངོ་།� རྒྱས་པ་དངོ་།� དབངོ་ལ་རྒྱུན་མོི་འཆད་པར་དབྱངོས་སྦྱར་བར་བྱ་དོ།� །ཞེི་བ་དངོ་།� རྒྱས་པ་དངོ་།� དབངོ་ལ་རྒྱུན་མོི་འཆད་པར་དབྱངོས་སྦྱར་བར་བྱ་

ཞེིངོ་།� ཞེ་ིབ་ལ་ཞེ་ིབའ་ིཡིད་དངོ་།� རྒྱས་པ་ལ་ཚིམོ་པས་མོངོོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེིངོ་།� ཞེ་ིབ་ལ་ཞེ་ིབའ་ིཡིད་དངོ་།� རྒྱས་པ་ལ་ཚིམོ་པས་མོངོོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་

དངོ་།� དབངོ་ལ་དབངོ་གི་ཡིད་དངོ་།� མྱོས་པར་བྱེད་ཅིིངོ་ནངོ་གི་གུས་པ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།� དབངོ་ལ་དབངོ་གི་ཡིད་དངོ་།� མྱོས་པར་བྱེད་ཅིིངོ་ནངོ་གི་གུས་པ་དངོ་བཅིས་པ་

དངོ་།� མོངོོན་སྤྱོོད་ལ་ཧཱུྃ་ྃདངོ་ཕཊ་ཀྱིིས་ལུས་འབར་ཞེིངོ་འབར་བ་དངོ་།� འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་དངོ་།� མོངོོན་སྤྱོོད་ལ་ཧཱུྃ་ྃདངོ་ཕཊ་ཀྱིིས་ལུས་འབར་ཞེིངོ་འབར་བ་དངོ་།� འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་

བཟའ་བའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིཆ་ོགས་གནས་ས།ོ� །སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིགེའ་ིརྐངོ་པ་ཡི།� །ནངོ་དུ་ཆུད་པས་བཟའ་བའ་ིསེམོས་ཀྱི་ིཆ་ོགས་གནས་ས།ོ� །སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིགེའ་ིརྐངོ་པ་ཡི།� །ནངོ་དུ་ཆུད་པས་

བསྐུལ་བས་སྦྱར།� །གངོ་ཡངོ་ཁ་དངོ་ལྡན་པའི་ལྷ།� །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་བསྐུལ་བས་སྦྱར།� །གངོ་ཡངོ་ཁ་དངོ་ལྡན་པའི་ལྷ།� །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་

བྱ།� །སྦྱིན་སྲིེག་ཆ་ོག་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །སྔགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པོས་ཆ་ོག་ཤེས་པས།� །དངོ་པོར་བྱ།� །སྦྱིན་སྲིེག་ཆ་ོག་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །སྔགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པོས་ཆ་ོག་ཤེས་པས།� །དངོ་པོར་

སྲིེག་བླུགས་གངོ་བར་དབུལ།� །ཕྱ་ིནས་ལས་ན་ིབརྩོམོ་པར་བྱ།� །སྦྱིན་སྲིེག་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིསྲིེག་བླུགས་གངོ་བར་དབུལ།� །ཕྱ་ིནས་ལས་ན་ིབརྩོམོ་པར་བྱ།� །སྦྱིན་སྲིེག་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ི

བསྐུལ།� །སྦྱིན་སྲིེག་ཆོ་གའི་རིམོ་པ་འདི།� །ཞེི་བ་རྒྱས་པ་དབངོ་དངོ་ནི།� །ཁུ་བ་སྲིིད་པའི་བསྐུལ།� །སྦྱིན་སྲིེག་ཆོ་གའི་རིམོ་པ་འདི།� །ཞེི་བ་རྒྱས་པ་དབངོ་དངོ་ནི།� །ཁུ་བ་སྲིིད་པའི་

སྦྱིན་སྲིེག་ལ།� །བཤངོ་གཅི་ིཁྲག་དངོ་རྐངོ་དངོ་ནི།� །རུས་པ་ཤ་ཆེན་སྦྱིན་སྲིེག་གི� །ཐོམོས་སྦྱིན་སྲིེག་ལ།� །བཤངོ་གཅི་ིཁྲག་དངོ་རྐངོ་དངོ་ནི།� །རུས་པ་ཤ་ཆེན་སྦྱིན་སྲིེག་གི� །ཐོམོས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཅིད་ལས་ནི་ཁ་བཀངོ་ཡིན།� །དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཆེན་པོ་དེ་ཅིད་ལས་ནི་ཁ་བཀངོ་ཡིན།� །དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཆེན་པོ་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའི་རྡ་ོརྗོེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡ་ོརྗོེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིངོ་ངོེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རྡ་ོརྗོེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡ་ོརྗོེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིངོ་ངོེ་

འཛིྃན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ནས་འཁོར་ལ་ོཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྦྱོར་བའ་ིལས་འཛིྃན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ནས་འཁོར་ལ་ོཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྦྱོར་བའ་ིལས་

རྒྱས་པ་ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་དུ་གྱུར་པ་འད་ིབཀའ་སྩོལ་པ།� གངོ་ག་ིགངོ་ཡངོ་ལྷའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབུས་རྒྱས་པ་ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་དུ་གྱུར་པ་འད་ིབཀའ་སྩོལ་པ།� གངོ་ག་ིགངོ་ཡངོ་ལྷའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབུས་

སུ་བཅུག་པ་དེའི་མོཚན་དུ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗོེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་མོཁས་པས་སུ་བཅུག་པ་དེའི་མོཚན་དུ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗོེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་མོཁས་པས་

བསྔགས་སོ།� །ཞེི་བ་དངོ་།� རྒྱས་པ་དངོ་།� དབངོ་དངོ་།� མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་རྣམོས་ལ་བསྔགས་སོ།� །ཞེི་བ་དངོ་།� རྒྱས་པ་དངོ་།� དབངོ་དངོ་།� མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་རྣམོས་ལ་

བདག་པོས་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོརྣམོ་པར་བསྒོོམོ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ།� །བྷ་གའ་ིདབུས་སུ་བདག་པོས་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱལ་མོ་ོརྣམོ་པར་བསྒོོམོ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ།� །བྷ་གའ་ིདབུས་སུ་

ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གངོ་བ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ� ཏཱེ་ྃལས་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་མོཐུ་ཆེན་མོ་ོཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གངོ་བ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟེ།ེ� ཏཱེ་ྃལས་སྐྱེེས་པའ་ིལྷ་མོ་ོསྒྲོོལ་མོ་མོཐུ་ཆེན་མོ་ོ

སྒོེག་པའ་ིརོས་ཡངོ་དག་པར་གནས་མོ།� ཞེལ་བརྒྱད་མོ།� སྤྱོན་གསུམོ་མོ།� ཕྱག་བཅུ་དྲུག་སྒོེག་པའ་ིརོས་ཡངོ་དག་པར་གནས་མོ།� ཞེལ་བརྒྱད་མོ།� སྤྱོན་གསུམོ་མོ།� ཕྱག་བཅུ་དྲུག་

མོ།� ཞེལ་འཛུམོ་པ།� མོ་ར་ཀ་ཏ་ལྟ་བུ།� ལངོ་ཚ་ོཕུན་སུམོ་ཚོགས་མོ།� ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་མོ།� ཞེལ་འཛུམོ་པ།� མོ་ར་ཀ་ཏ་ལྟ་བུ།� ལངོ་ཚ་ོཕུན་སུམོ་ཚོགས་མོ།� ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་

མོན་པས་མོ།� ད་ོཤལ་དངོ་།� རྐངོ་གདུབ་དངོ་།� ལག་གདུབ་དངོ་།� དཔུངོ་རྒྱན་དངོ་།� རྣ་མོན་པས་མོ།� ད་ོཤལ་དངོ་།� རྐངོ་གདུབ་དངོ་།� ལག་གདུབ་དངོ་།� དཔུངོ་རྒྱན་དངོ་།� རྣ་

རྒྱན་དངོ་།� སྐ་རགས་ཆེན་པ་ོདངོ་།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་མོ།� ཨུཏྤ་ལ་ཡིས་སྤྱོ་ིབ་ོརྒྱན་དངོ་།� སྐ་རགས་ཆེན་པ་ོདངོ་།� རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་མོ།� ཨུཏྤ་ལ་ཡིས་སྤྱོ་ིབ་ོ

བརྒྱན་མོ།� ཡ་བའི་མོེ་ཏོག་ལྟ་བུར་མོཆོག་མོ།� གཡོན་བརྐྱངོ་བས་གནས་སུ་བཞུགས་བརྒྱན་མོ།� ཡ་བའི་མོེ་ཏོག་ལྟ་བུར་མོཆོག་མོ།� གཡོན་བརྐྱངོ་བས་གནས་སུ་བཞུགས་

མོ།� སུམོ་ཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱི་ིབདག་པ་ོཡངོ་འཇིིགས་ཤིངོ་སྐྲག་པར་མོཛྃད་ཅིིངོ་།� གཞེན་ཡངོ་མོ།� སུམོ་ཅུ་རྩོ་གསུམོ་གྱི་ིབདག་པ་ོཡངོ་འཇིིགས་ཤིངོ་སྐྲག་པར་མོཛྃད་ཅིིངོ་།� གཞེན་ཡངོ་

ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་དངོ་།� འོད་ཟེར་དམོར་པ་ོཉི་ེབར་འབར་ཞེངིོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲེིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱོར་བ་དངོ་།� འོད་ཟེར་དམོར་པ་ོཉི་ེབར་འབར་ཞེངིོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲེིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་

ཁྱབ་པར་སྤྲེ་ོབ་དངོ་།� སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ལམོ་ལྟ་བུར་སྡུག་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོོམོ་ཁྱབ་པར་སྤྲེ་ོབ་དངོ་།� སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ལམོ་ལྟ་བུར་སྡུག་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོོམོ་

པར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དངོ་པ་ོན་རལ་གྲིའ།ོ� །གཉིིས་པ་པར་བྱས་ན་མྱུར་དུ་སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དངོ་པ་ོན་རལ་གྲིའ།ོ� །གཉིིས་པ་

ན་ཨུཏྤ་ལའ།ོ� །གསུམོ་པ་ན་མོདའ།ོ� །བཞེ་ིཔ་ན་རྡ་ོརྗོེའ།ོ� །ལྔ་པ་ན་ལྕེགས་ཀྱུའ།ོ� །དྲུག་པ་ན་ན་ཨུཏྤ་ལའ།ོ� །གསུམོ་པ་ན་མོདའ།ོ� །བཞེ་ིཔ་ན་རྡ་ོརྗོེའ།ོ� །ལྔ་པ་ན་ལྕེགས་ཀྱུའ།ོ� །དྲུག་པ་ན་

དབྱིག་པའ།ོ� །བདུན་པ་ན་གྲ་ིགུག་ག།ོ� །བརྒྱད་པ་ན་མོ་ིའཇིིགས་པའ།ོ� །གཡོན་པའ་ིདངོ་པ་ོདབྱིག་པའ།ོ� །བདུན་པ་ན་གྲ་ིགུག་ག།ོ� །བརྒྱད་པ་ན་མོ་ིའཇིིགས་པའ།ོ� །གཡོན་པའ་ིདངོ་པ་ོ

ན་ཐོོད་པའོ།� །གཉིིས་པ་ན་སྡེིགས་མོཛུབ་བོ།� །གསུམོ་པ་ན་གཞུའོ།� །བཞེི་པ་ན་ཁ་ཊྭ་ན་ཐོོད་པའོ།� །གཉིིས་པ་ན་སྡེིགས་མོཛུབ་བོ།� །གསུམོ་པ་ན་གཞུའོ།� །བཞེི་པ་ན་ཁ་ཊྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གའོ།� །ལྔ་པ་ན་ཞེགས་པའོ།� །དྲུག་པ་ན་མོིའི་མོགོ་བོའ ོ། � །བདུན་པ་ན་རིན་པོ་གའོ།� །ལྔ་པ་ན་ཞེགས་པའོ།� །དྲུག་པ་ན་མོིའི་མོགོ་བོའ ོ། � །བདུན་པ་ན་རིན་པོ་

ཆེའོ།� །བརྒྱད་པ་ན་བུམོ་པ་འཛིྃན་པའོ།� །གཡས་པའ་ིཞེལ་དངོ་པ་ོན་ིསྔོན་པོའ།ོ� །གཉིིས་པ་ཆེའོ།� །བརྒྱད་པ་ན་བུམོ་པ་འཛིྃན་པའོ།� །གཡས་པའ་ིཞེལ་དངོ་པ་ོན་ིསྔོན་པོའ།ོ� །གཉིིས་པ་

ན་ིསེར་པ་ོཡངོ་དག་པར་འབར་བའ།ོ� །གཡོན་པའ་ིདངོ་པ་ོན་ིདཀར་པོའ།ོ� །གཉིིས་པ་ན་ིལྗངོ་ན་ིསེར་པ་ོཡངོ་དག་པར་འབར་བའ།ོ� །གཡོན་པའ་ིདངོ་པ་ོན་ིདཀར་པོའ།ོ� །གཉིིས་པ་ན་ིལྗངོ་

གུ་དངོ་།� བཻཌཱུ་ཪཱྱཱ་ལྟ་བུའོ།� །སྟེེངོ་གི་ཞེལ་ནི་རྣམོ་པར་གཙིགས་ཤིངོ་།� དུ་བའི་མོདོག་གུ་དངོ་།� བཻཌཱུ་ཪཱྱཱ་ལྟ་བུའོ།� །སྟེེངོ་གི་ཞེལ་ནི་རྣམོ་པར་གཙིགས་ཤིངོ་།� དུ་བའི་མོདོག་

དངོ་།� འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་དངོ་།� ཁྲོ་གཉིེར་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།� དངོོས་གྲུབ་དངོ་།� འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་དངོ་།� ཁྲོ་གཉིེར་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པ།� དངོོས་གྲུབ་

ཐོམོས་ཅིད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ།� དེ་ལྟར་ལྷ་མོོ་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྟེེངོ་གི་ཞེལ་བོངོ་ཐོམོས་ཅིད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ།� དེ་ལྟར་ལྷ་མོོ་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་སྟེེངོ་གི་ཞེལ་བོངོ་

བུའི་རྣམོ་པ་དངོ་།� འདོད་པའི་གཟུགས་ཅིན་མོ།� ཞེབས་བཞེི་པ།� རྩོེ་གསུམོ་སྦྲུལ་གྱིིས་བུའི་རྣམོ་པ་དངོ་།� འདོད་པའི་གཟུགས་ཅིན་མོ།� ཞེབས་བཞེི་པ།� རྩོེ་གསུམོ་སྦྲུལ་གྱིིས་

བསྐོར་བ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ངོེས་པར་རྒྱུའ་ིམོཆོག་བསྒོོམོ་པར་བྱའ།ོ� །བྷ་གའ་ིབསྐོར་བ།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ངོེས་པར་རྒྱུའ་ིམོཆོག་བསྒོོམོ་པར་བྱའ།ོ� །བྷ་གའ་ི

ནངོ་དུ་ཡ་ཾལས་རླུངོ་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བའ་ིརྣམོ་པར་བསམོ་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་ཟླ་བའ་ིནངོ་དུ་ཡ་ཾལས་རླུངོ་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བའ་ིརྣམོ་པར་བསམོ་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་ཟླ་བའ་ི

དབུས་སུ་དྷཱཿིཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིམོ་པའི་དབྱངོས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིིད་དབུས་སུ་དྷཱཿིཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིམོ་པའི་དབྱངོས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིིད་

བསམོས་ནས་དེའི་སྙིིངོ་གར་ཨ་ལས་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོས་ཏེ།� དེ་ནས་ཉིི་མོའི་བསམོས་ནས་དེའི་སྙིིངོ་གར་ཨ་ལས་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསམོས་ཏེ།� དེ་ནས་ཉིི་མོའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུངོ་སྟེེ་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་མོཆོད་པར་བྱའོ།� །དེའི་སྟེེངོ་དུ་ཧཱུྃྃ་འོད་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུངོ་སྟེེ་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་མོཆོད་པར་བྱའོ།� །དེའི་སྟེེངོ་དུ་ཧཱུྃྃ་འོད་

ཟེར་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་བསམོས་ནས་ད་ེཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡ་ོརྗོ་ེའཇིིགས་བྱེད་ཞེལ་དགུ་པ་ཟེར་ལྔ་དངོ་ལྡན་པ་བསམོས་ནས་ད་ེཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡ་ོརྗོ་ེའཇིིགས་བྱེད་ཞེལ་དགུ་པ་

མོ་ཧེེའ་ིགཟུགས་དངོ་།� ཞེབས་བཅུ་དྲུག་པ།� ཕྱག་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ།� གཅིེར་བུ་སྐུ་མོདོག་མོ་ཧེེའ་ིགཟུགས་དངོ་།� ཞེབས་བཅུ་དྲུག་པ།� ཕྱག་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ།� གཅིེར་བུ་སྐུ་མོདོག་

ནག་ཅིིངོ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་པོ།� ཐོོད་པ་མོཆོག་གིས་བརྒྱན་པར་མོཛྃད་ཅིིངོ་།� འཇིིགས་བྱེད་ནག་ཅིིངོ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆེན་པོ།� ཐོོད་པ་མོཆོག་གིས་བརྒྱན་པར་མོཛྃད་ཅིིངོ་།� འཇིིགས་བྱེད་

ཆེན་པོའ་ིསྟེེངོ་གི་ལིངོ་ག་དངོ་།� གཡོན་བརྐྱངོ་བས་བཞུགས་ཤིངོ་།� གསུས་པ་ཆེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྟེེངོ་གི་ལིངོ་ག་དངོ་།� གཡོན་བརྐྱངོ་བས་བཞུགས་ཤིངོ་།� གསུས་པ་ཆེ་བ་

དངོ་།� སྐུ་ཆ་ེཞེིངོ་སྐྲ་སྟེེངོ་དུ་འབར་བས་འཇིིགས་པའ་ིརྣམོ་པ་དངོ་།� ཐོོད་པའ་ིཕྲེངོ་བའ་ིརྒྱན་དངོ་།� སྐུ་ཆ་ེཞེིངོ་སྐྲ་སྟེེངོ་དུ་འབར་བས་འཇིིགས་པའ་ིརྣམོ་པ་དངོ་།� ཐོོད་པའ་ིཕྲེངོ་བའ་ིརྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པ།� འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལྟ་བུར་སྒྲོོགས་པ་དངོ་།� སྐྱེེས་པའི་པགས་པ་གྱིིས་བརྒྱན་པ།� འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལྟ་བུར་སྒྲོོགས་པ་དངོ་།� སྐྱེེས་པའི་པགས་པ་

དངོ་།� ཚིལ་དངོ་།� ཁྲག་དངོ་།� ཤ་དངོ་།� །ལྟ་ོབའ་ིཚིལ་དངོ་།� རྐངོ་ཟ་བ་དངོ་།� ཚངོས་པ་དངོ་།� ཚིལ་དངོ་།� ཁྲག་དངོ་།� ཤ་དངོ་།� །ལྟ་ོབའ་ིཚིལ་དངོ་།� རྐངོ་ཟ་བ་དངོ་།� ཚངོས་པ་

དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།� ཉིེ་དབངོ་དངོ་།� དྲིག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ཟ་བ་དངོ་བཅིས་པ་དངོ་།� ཉིེ་དབངོ་དངོ་།� དྲིག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ཟ་བ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

དངོ་།� སྒྲོ་ཆེར་བཞེད་ཅིིངོ་ལྕེ་ེནར་བ་དངོ་།� འཇིིགས་པ་ཡངོ་འཇིིགས་པར་མོཛྃད་པ་བསམོ་དངོ་།� སྒྲོ་ཆེར་བཞེད་ཅིིངོ་ལྕེ་ེནར་བ་དངོ་།� འཇིིགས་པ་ཡངོ་འཇིིགས་པར་མོཛྃད་པ་བསམོ་

པར་བྱའོ།� །དངོ་པོ་ནི་མོ་ཧེེའི་གདོངོ་ངོོ་།� །གཡས་པའི་རྭའི་ཞེལ་གསུམོ་ནི་སྔོན་པོ་པར་བྱའོ།� །དངོ་པོ་ནི་མོ་ཧེེའི་གདོངོ་ངོོ་།� །གཡས་པའི་རྭའི་ཞེལ་གསུམོ་ནི་སྔོན་པོ་

དངོ་།� དམོར་པ་ོདངོ་།� སེར་པ་ོསྟེེ།� །ཁྲ་ོགཉིེར་དངོ་།� ཞེལ་གཙིགས་པའོ།� །གཡོན་པ་ནི་དངོ་།� དམོར་པ་ོདངོ་།� སེར་པ་ོསྟེེ།� །ཁྲ་ོགཉིེར་དངོ་།� ཞེལ་གཙིགས་པའོ།� །གཡོན་པ་ནི་

དཀར་པ་ོདངོ་།� དུ་བ་དངོ་།� ནག་པོའ།ོ� །དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཞེལ་ཤིན་ཏུ་དམོར་བ་ཁྲག་དཀར་པ་ོདངོ་།� དུ་བ་དངོ་།� ནག་པོའ།ོ� །དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཞེལ་ཤིན་ཏུ་དམོར་བ་ཁྲག་

འཛྃག་པའོ།� །དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་འཇིམོ་པའ་ིགཟུགས་ཤིན་ཏུ་སེར་ཞེིངོ་ཅུངོ་ཟད་ཁྲ་ོབ་དངོ་།� བྱིས་འཛྃག་པའོ།� །དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་འཇིམོ་པའ་ིགཟུགས་ཤིན་ཏུ་སེར་ཞེིངོ་ཅུངོ་ཟད་ཁྲ་ོབ་དངོ་།� བྱིས་

པའ་ིརྒྱན་དངོ་།� གཙུག་པུད་ལྔའ་ིམོཆོག་དངོ་གཞེོན་ནུ་སྟེེ།� །ད་ེལྟར་བརྟན་པར་བྱས་ནས་པའ་ིརྒྱན་དངོ་།� གཙུག་པུད་ལྔའ་ིམོཆོག་དངོ་གཞེོན་ནུ་སྟེེ།� །ད་ེལྟར་བརྟན་པར་བྱས་ནས་

ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་སྔགས་པས་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་གཡས་པའ་ིདངོ་པ་ོཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་སྔགས་པས་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །ད་ེནས་གཡས་པའ་ིདངོ་པ་ོ

ན་ནི་གྲི་གུག་གོ།� །གཉིིས་པ་ན་ནི་འབིགས་བྱེད་སྐྱེོངོ་བའོ།� །གསུམོ་པ་ན་ནི་གཏུན་ཤིངོ་ན་ནི་གྲི་གུག་གོ།� །གཉིིས་པ་ན་ནི་འབིགས་བྱེད་སྐྱེོངོ་བའོ།� །གསུམོ་པ་ན་ནི་གཏུན་ཤིངོ་

ངོ་ོ།� །བཞེ་ིཔ་ན་ན་ིཆུ་གྲིའོ།� །ལྔ་པ་ན་ན་ིཀ་ཎ་ཡའོ།� དྲུག་པ་ན་ན་ིསྟེ་རེའོ།� །བདུན་པ་ན་ན་ིངོ་ོ།� །བཞེ་ིཔ་ན་ན་ིཆུ་གྲིའོ།� །ལྔ་པ་ན་ན་ིཀ་ཎ་ཡའོ།� དྲུག་པ་ན་ན་ིསྟེ་རེའོ།� །བདུན་པ་ན་ན་ི

མོདུངོ་ངོོ་།� །བརྒྱད་པ་ན་ནི་མོདའོ།� །དགུ་པ་ན་ནི་ལྕེགས་ཀྱུའོ།� །བཅུ་པ་ན་ནི་དབྱིག་མོདུངོ་ངོོ་།� །བརྒྱད་པ་ན་ནི་མོདའོ།� །དགུ་པ་ན་ནི་ལྕེགས་ཀྱུའོ།� །བཅུ་པ་ན་ནི་དབྱིག་

ཏོའ།ོ� །བཅུ་གཅིིག་པ་ན་ན་ིཁ་ཊྭ་གའ།ོ� །བཅུ་གཉིིས་པ་ན་ན་ིའཁོར་ལོའ།ོ� །བཅུ་གསུམོ་པ་ན་ཏོའ།ོ� །བཅུ་གཅིིག་པ་ན་ན་ིཁ་ཊྭ་གའ།ོ� །བཅུ་གཉིིས་པ་ན་ན་ིའཁོར་ལོའ།ོ� །བཅུ་གསུམོ་པ་ན་

ན་ིརྡ་ོརྗོེའོ།� །བཅུ་བཞེ་ིཔ་ན་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེཐོ་ོབའོ།� །བཅྭ་ལྔ་པ་ན་ན་ིརལ་གྲིའོ།� །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ན་ིན་ིརྡ་ོརྗོེའོ།� །བཅུ་བཞེ་ིཔ་ན་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེཐོ་ོབའོ།� །བཅྭ་ལྔ་པ་ན་ན་ིརལ་གྲིའོ།� །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ན་ི

ཅིངོ་ཏེའུའོ།� །ཕྱག་གཡོན་པའ་ིདངོ་པ་ོན་ན་ིཐོོད་པའོ།� །གཉིིས་པ་ན་ན་ིམོག་ོབོའ།ོ� །གསུམོ་ཅིངོ་ཏེའུའོ།� །ཕྱག་གཡོན་པའ་ིདངོ་པ་ོན་ན་ིཐོོད་པའོ།� །གཉིིས་པ་ན་ན་ིམོག་ོབོའ།ོ� །གསུམོ་

པ་ན་ནི་ཕུབ་བོ།� །བཞེི་པ་ན་ནི་རྐངོ་པའོ།� །ལྔ་པ་ན་ནི་ཞེགས་པའོ།� །དྲུག་པ་ན་ནི་པ་ན་ནི་ཕུབ་བོ།� །བཞེི་པ་ན་ནི་རྐངོ་པའོ།� །ལྔ་པ་ན་ནི་ཞེགས་པའོ།� །དྲུག་པ་ན་ནི་

གཞུའོ།� །བདུན་པ་ན་ནི་རྒྱུ་མོའོ།� །བརྒྱད་པ་ན་ནི་དྲིིལ་བུའོ།� །དགུ་པ་ན་ནི་ལག་གཞུའོ།� །བདུན་པ་ན་ནི་རྒྱུ་མོའོ།� །བརྒྱད་པ་ན་ནི་དྲིིལ་བུའོ།� །དགུ་པ་ན་ནི་ལག་

པའོ།� །བཅུ་པ་ན་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་སོ།� །བཅུ་གཅིིག་པ་ན་གསལ་ཤིངོ་གིས་ཕུག་པའི་པའོ།� །བཅུ་པ་ན་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་སོ།� །བཅུ་གཅིིག་པ་ན་གསལ་ཤིངོ་གིས་ཕུག་པའི་

སྐྱེེས་བུའོ།� །བཅུ་གཉིིས་པ་ན་ན་ིམོེའ་ིཐོབ་ཁུངོ་ངོ་ོ།� །བཅུ་གསུམོ་པ་ན་ན་ིཐོོད་པའོ།� །བཅུ་སྐྱེེས་བུའོ།� །བཅུ་གཉིིས་པ་ན་ན་ིམོེའ་ིཐོབ་ཁུངོ་ངོ་ོ།� །བཅུ་གསུམོ་པ་ན་ན་ིཐོོད་པའོ།� །བཅུ་

བཞེ་ིཔ་ན་ན་ིསྡེིགས་མོཛུབ་བོ།� །བཅྭ་ལྔ་པ་ན་ན་ིབ་དན་ལྕེ་ེགསུམོ་པའོ།� །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ན་ིབཞེ་ིཔ་ན་ན་ིསྡེིགས་མོཛུབ་བོ།� །བཅྭ་ལྔ་པ་ན་ན་ིབ་དན་ལྕེ་ེགསུམོ་པའོ།� །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ན་ི

རླུངོ་ག་ིརས་ས།ོ� །གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིགླངོ་པོའ་ིཔགས་པ་འཛིྃན་པའ།ོ� །ཞེབས་གཡས་པའ་ིའོག་རླུངོ་ག་ིརས་ས།ོ� །གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིགླངོ་པོའ་ིཔགས་པ་འཛིྃན་པའ།ོ� །ཞེབས་གཡས་པའ་ིའོག་

ཏུ་ནི་མོི་དངོ་།� །མོ་ཧེེ་དངོ་།� གླངོ་དངོ་།� །བོངོ་བུ་དངོ་།� རྔ་མོོ་དངོ་།� ཁྱི་དངོ་།� ལུག་ཏུ་ནི་མོི་དངོ་།� །མོ་ཧེེ་དངོ་།� གླངོ་དངོ་།� །བོངོ་བུ་དངོ་།� རྔ་མོོ་དངོ་།� ཁྱི་དངོ་།� ལུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་།� ཅི་ེསྦྱངོ་ངོ།ོ� །ཞེབས་གཡོན་པའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིབྱ་རྒོད་དངོ་།� འུག་པ་དངོ་།� ཁྭ་དངོ་།ན་ེཙ་ོདངོ་།� ཅི་ེསྦྱངོ་ངོ།ོ� །ཞེབས་གཡོན་པའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིབྱ་རྒོད་དངོ་།� འུག་པ་དངོ་།� ཁྭ་དངོ་།ན་ེཙ་ོ

དངོ་།� ཁྲ་དངོ་།� མོན་ཏྲཻ་ིདངོ་།� བྱ་རྒོད་ཆེན་པ་ོདངོ་།� བྱ་ལོངོ་ངོ་ོ།� །ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།� ཁྲ་དངོ་།� མོན་ཏྲཻ་ིདངོ་།� བྱ་རྒོད་ཆེན་པ་ོདངོ་།� བྱ་ལོངོ་ངོ་ོ།� །ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེ

འཇིིགས་བྱེད་བསམོ་གཏན་ནམོ་འདྲིིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིའོག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་ོསྲིིན་འཇིིགས་བྱེད་བསམོ་གཏན་ནམོ་འདྲིིར་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིའོག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་ོསྲིིན་

པ་ོདངོ་།� ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།� ར་ོལངོས་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� གསལ་ཤིངོ་གིས་ཕུག་པའ་ིསྐྱེེས་པ་ོདངོ་།� ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་།� ར་ོལངོས་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� གསལ་ཤིངོ་གིས་ཕུག་པའ་ིསྐྱེེས་

བུ་དངོ་།� བསྲིེགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་དངོ་།� མོདུངོ་གིས་ཕུག་པ་དངོ་།� ཁྭ་དངོ་།� བྱ་དུ་མོ་བུ་དངོ་།� བསྲིེགས་པའི་སྐྱེེས་བུ་དངོ་།� མོདུངོ་གིས་ཕུག་པ་དངོ་།� ཁྭ་དངོ་།� བྱ་དུ་མོ་

དངོ་།� ཁྱི་དངོ་ལྡན་པར་ཧེ་ཧེས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོ་གས་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོ་།� ཁྱི་དངོ་ལྡན་པར་ཧེ་ཧེས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོ་གས་རྣལ་འབྱོར་པས་

བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །དྲིག་ཤུལ་གྱི་ིལས་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡ་ོརྗོ་ེབསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །དྲིག་ཤུལ་གྱི་ིལས་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡ་ོརྗོ་ེ

འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོའད་ིབཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ད་ེནས་མཱ་ྃལས་ཡ་ེཤེས་འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོའད་ིབཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ད་ེནས་མཱ་ྃལས་ཡ་ེཤེས་

སྐྱེེས།� །འོད་ཟེར་ཅིན་ནི་སྣངོ་བྱེད་དོ།� །རྟ་བདུན་དག་གི་ཤིངོ་རྟར་གནས།� །འབར་བའི་སྐྱེེས།� །འོད་ཟེར་ཅིན་ནི་སྣངོ་བྱེད་དོ།� །རྟ་བདུན་དག་གི་ཤིངོ་རྟར་གནས།� །འབར་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་འཇིིགས་བྱེད་མོ།� །ཞེལ་གསུམོ་མོ་ལ་སྤྱོན་གསུམོ་མོ།� །ཕྱག་དྲུག་མོདོག་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཇིིགས་བྱེད་མོ།� །ཞེལ་གསུམོ་མོ་ལ་སྤྱོན་གསུམོ་མོ།� །ཕྱག་དྲུག་མོདོག་ན་ི

སེར་མོོ་མོཚུངོས།� །གཡས་པ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དངོ་།� །གཡོན་པ་ཀུན་ད་ཟླ་བ་སེར་མོོ་མོཚུངོས།� །གཡས་པ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དངོ་།� །གཡོན་པ་ཀུན་ད་ཟླ་བ་

མོཚུངོས།� །འོད་ཟེར་དུ་མོའ་ིའོད་གསལ་མོ།� །ཕྱོགས་བཅུ་སྲུངོ་བ་རྩོོམོ་པ་མོ།ོ� །ཞེལ་ན་ིརྣམོ་མོཚུངོས།� །འོད་ཟེར་དུ་མོའ་ིའོད་གསལ་མོ།� །ཕྱོགས་བཅུ་སྲུངོ་བ་རྩོོམོ་པ་མོ།ོ� །ཞེལ་ན་ིརྣམོ་

པར་འཛུམོ་པ་དངོ་།� །སྒོེག་ཅིིངོ་ཤིན་ཏུ་ལངོ་ཚོ་བབ།� །སྣ་ཚོགས་གོས་ལ་སོགས་པ་པར་འཛུམོ་པ་དངོ་།� །སྒོེག་ཅིིངོ་ཤིན་ཏུ་ལངོ་ཚོ་བབ།� །སྣ་ཚོགས་གོས་ལ་སོགས་པ་

དངོ་།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྒྱན་བྱེད་མོ།� །དབུ་རྒྱན་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ལྔ།� །ཐོོར་དངོ་།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྒྱན་བྱེད་མོ།� །དབུ་རྒྱན་རྫོོགས་པའ་ིསངོས་རྒྱས་ལྔ།� །ཐོོར་

ཚུགས་མོ་ེཏོག་དག་གིས་སྤྲེས།� །གཡས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེསྟེེ།� །གཉིིས་པ་ཁབ་ན་ིསྐུད་པ་ཚུགས་མོ་ེཏོག་དག་གིས་སྤྲེས།� །གཡས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེསྟེེ།� །གཉིིས་པ་ཁབ་ན་ིསྐུད་པ་

ཅིན།� །གསུམོ་པར་མོདའ་ན་ིགསོར་བ་སྟེེ།� །གཡོན་པ་ལ་ན་ིསྡེིགས་མོཛུབ་ཞེགས།� །ཨ་ཤ་ོཅིན།� །གསུམོ་པར་མོདའ་ན་ིགསོར་བ་སྟེེ།� །གཡོན་པ་ལ་ན་ིསྡེིགས་མོཛུབ་ཞེགས།� །ཨ་ཤ་ོ

ཀ་ཡི་ཡལ་ག་གཉིིས།� །གསུམོ་པ་ལ་ནི་གཞུ་ཉིིད་དེ།� །ཀུན་དུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀ་ཡི་ཡལ་ག་གཉིིས།� །གསུམོ་པ་ལ་ནི་གཞུ་ཉིིད་དེ།� །ཀུན་དུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་

ནི།� །སངོས་རྒྱས་སྤྲེིན་དངོ་འདྲི་བ་སྤྲེོ།� །འདི་ནི་བསྒོོམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །སེམོས་ཅིན་ནི།� །སངོས་རྒྱས་སྤྲེིན་དངོ་འདྲི་བ་སྤྲེོ།� །འདི་ནི་བསྒོོམོས་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །སེམོས་ཅིན་

རྣམོས་ན་ིདབངོ་དུ་སྡུད།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་རྣམོས་ན་ིདབངོ་དུ་སྡུད།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་

གྱིིས་གསུངོས།� །ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིནངོ་སོན་པར།� །ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ངོེས་བསམོ་གྱིིས་གསུངོས།� །ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིནངོ་སོན་པར།� །ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ངོེས་བསམོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བྱ།� །བ་ྃལས་ཡོངོས་གྱུར་ལྷ་མོ་ོནི།� །ཁ་དོག་སེར་མོ་ོཆེར་འབར་མོ།� །ཞེལ་གསུམོ་མོ་ལ་བྱ།� །བ་ྃལས་ཡོངོས་གྱུར་ལྷ་མོ་ོནི།� །ཁ་དོག་སེར་མོ་ོཆེར་འབར་མོ།� །ཞེལ་གསུམོ་མོ་ལ་

སྤྱོན་གསུམོ་ཉིིད།� །ཁྲོ་བཅིས་ཞེལ་ནི་འཛུམོ་པ་དངོ་།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་སྤྱོན་གསུམོ་ཉིིད།� །ཁྲོ་བཅིས་ཞེལ་ནི་འཛུམོ་པ་དངོ་།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་

བརྒྱན།� །ཕྱག་དྲུགས་ར་བའ་ིལངོ་ཅི་ོམོ།� །གཡས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།� །གཉིིས་བ་ན་ན་ིབརྒྱན།� །ཕྱག་དྲུགས་ར་བའ་ིལངོ་ཅི་ོམོ།� །གཡས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།� །གཉིིས་བ་ན་ན་ི

དགྲ་སྟེ་ཉིིད།� །གསུམོ་པ་ན་ནི་མོདའ་གསོར་མོ།� །གཡོན ་པ་ན ་ནི་སྡེིག་མོཛུབ་དགྲ་སྟེ་ཉིིད།� །གསུམོ་པ་ན་ནི་མོདའ་གསོར་མོ།� །གཡོན ་པ་ན ་ནི་སྡེིག་མོཛུབ་

ཞེགས།� །གཉིིས་པར་ཤིངོ་ལོའ་ིརྔ་ཡབ་དངོ་།� །གསུམོ་པར་གཞུ་ན་ིའཛིྃན་པ་ཉིིད།� །མོ་ེཏོག་ཞེགས།� །གཉིིས་པར་ཤིངོ་ལོའ་ིརྔ་ཡབ་དངོ་།� །གསུམོ་པར་གཞུ་ན་ིའཛིྃན་པ་ཉིིད།� །མོ་ེཏོག་

གིས་ན་ིཐོོར་ཚུགས་དཀྲིས།� །པདྨ་དཀར་པ་ོགནས་པ་དངོ་།� །འོད་ཟེར་དམོར་པོས་བརྒྱན་གིས་ན་ིཐོོར་ཚུགས་དཀྲིས།� །པདྨ་དཀར་པ་ོགནས་པ་དངོ་།� །འོད་ཟེར་དམོར་པོས་བརྒྱན་

པ་མོ།� །ཁྲ་ོབ་ོའབར་བའ་ིསྤྲེ་ོབ་འབབ།� །ཁྲ་ོབ་ོའབར་བས་ཀུན་སྐྲག་ཅིིངོ་།� །བསྲིེགས་ཤིངོ་པ་མོ།� །ཁྲ་ོབ་ོའབར་བའ་ིསྤྲེ་ོབ་འབབ།� །ཁྲ་ོབ་ོའབར་བས་ཀུན་སྐྲག་ཅིིངོ་།� །བསྲིེགས་ཤིངོ་

སྐྱེེ་དགུ་གཟས་ཟིན་གངོ་།� །ཁྲོ་བོ་འབར་བས་སྨོོན་པ་དངོ་།� །མོི་བསྐྱེོད་པ་ཡིས་མོགོ་བོ་སྐྱེེ་དགུ་གཟས་ཟིན་གངོ་།� །ཁྲོ་བོ་འབར་བས་སྨོོན་པ་དངོ་།� །མོི་བསྐྱེོད་པ་ཡིས་མོགོ་བོ་

མོནན།� །དཀར་པོ་རིགས་ལྔའི་སངོས་རྒྱས་ཡངོ་།� །བདུད་རྩོི་རབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་མོནན།� །དཀར་པོ་རིགས་ལྔའི་སངོས་རྒྱས་ཡངོ་།� །བདུད་རྩོི་རབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་

པ།� །སྔར་བཞེིན་གཡས་དངོ་གཞེན་པའ་ིཞེལ།� །འད་ིའདྲིའ་ིསྒྱུ་མོ་ཀུན་གཞེིའ་ིཕྱིར།� །ད་ེལྟར་པ།� །སྔར་བཞེིན་གཡས་དངོ་གཞེན་པའ་ིཞེལ།� །འད་ིའདྲིའ་ིསྒྱུ་མོ་ཀུན་གཞེིའ་ིཕྱིར།� །ད་ེལྟར་

རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོོམོ།� །ནད་ཐོམོས་ཅིད་འཇིོམོས་པར་བྱེད་པའ་ིར་ིཁྲོད་མོ་ཤིངོ་ལ་ོཅིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོོམོ།� །ནད་ཐོམོས་ཅིད་འཇིོམོས་པར་བྱེད་པའ་ིར་ིཁྲོད་མོ་ཤིངོ་ལ་ོཅིན་

ཞེེས་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྡ་ོརྗོ་ེཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཁྲ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྡ་ོརྗོ་ེཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཁྲ་ོ

བ་ོབསྒོོམོ་པ་ནི།� །ལྷ་མོ་ོསྐལ་བ་ཆེན་མོ་ོཉིོན།� །ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུར་ན་ིབླངོས་ནས་ནི།� །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་བ་ོབསྒོོམོ་པ་ནི།� །ལྷ་མོ་ོསྐལ་བ་ཆེན་མོ་ོཉིོན།� །ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུར་ན་ིབླངོས་ནས་ནི།� །ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཞེལ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིཔ།� །ཇི་ིསྲིིད་ད་ེབཞེིན་ཕྱག་འབུམོ་ཉིིད།� །ཁྲ་ོཔ་ོབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཞེལ་བཞེ་ིཔ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིཔ།� །ཇི་ིསྲིིད་ད་ེབཞེིན་ཕྱག་འབུམོ་ཉིིད།� །ཁྲ་ོ

བ་ོཆེན་པ་ོལུས་དཀར་བ།� །ད་ེམོདོག་མོཚོན་ཆ་འཛིྃན་མོར་ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོབརྟག་པར་བ་ོཆེན་པ་ོལུས་དཀར་བ།� །ད་ེམོདོག་མོཚོན་ཆ་འཛིྃན་མོར་ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོབརྟག་པར་

བྱ།� །དཔའ་བ་ོཐོོད་པའ་ིཕྲེངོ་བ་ཅིན།� །ཐོལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བྱ།� །དཔའ་བ་ོཐོོད་པའ་ིཕྲེངོ་བ་ཅིན།� །ཐོལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་

རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །མོདུངོ་རྩོེ་རལ་པའི་ཅིོད་པན་མོཚན།� །ཞེལ་གྱིི་མོཆེ་བ་ཅུངོ་ཟད་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །མོདུངོ་རྩོེ་རལ་པའི་ཅིོད་པན་མོཚན།� །ཞེལ་གྱིི་མོཆེ་བ་ཅུངོ་ཟད་

གཙིགས།� །ཡ་ིདགས་ཆེན་པ་ོགདན་མོཛྃད་པ།� །པདྨ་ཆེན་པ་ོའདབ་བརྒྱད་པ།� །ཁ་དོག་གཙིགས།� །ཡ་ིདགས་ཆེན་པ་ོགདན་མོཛྃད་པ།� །པདྨ་ཆེན་པ་ོའདབ་བརྒྱད་པ།� །ཁ་དོག་

དམོར་པ་ོམོཉིམོ་འོད་དུ།� །རིག་མོ་བཞེ་ིདངོ་མོཉིམོ་པར་ལྡན།� །སངོས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་དམོར་པ་ོམོཉིམོ་འོད་དུ།� །རིག་མོ་བཞེ་ིདངོ་མོཉིམོ་པར་ལྡན།� །སངོས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙེན་

ཉིེ་བར་མོཛེྃས།� །རྟ་ཡི་གཟུགས་སོགས་ཕྱག་བཞེི་མོ།� །ཞེལ་བཞེི་དངོ་ནི་སྦྲུལ་གྱིིས་ཉིེ་བར་མོཛེྃས།� །རྟ་ཡི་གཟུགས་སོགས་ཕྱག་བཞེི་མོ།� །ཞེལ་བཞེི་དངོ་ནི་སྦྲུལ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱན།� །ཡ་ིག་ེཡ་ིག་ེཡངོ་དག་ལྡན།� །ཐོདོ་པར་བཞུགས་ཤངིོ་སྐུ་མོདོག་དཀར།� །ཞེལ་བཞེ་ིབརྒྱན།� །ཡ་ིག་ེཡ་ིག་ེཡངོ་དག་ལྡན།� །ཐོདོ་པར་བཞུགས་ཤངིོ་སྐུ་མོདོག་དཀར།� །ཞེལ་བཞེ་ི

ཡིས་ནི་རྣམོ་པར་སྤྲེས།� །ཡར་ལ་ཝེས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཆོ་གས་ཇིི་སྲིིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིས་ནི་རྣམོ་པར་སྤྲེས།� །ཡར་ལ་ཝེས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཆོ་གས་ཇིི་སྲིིད་བསྒྲུབ་བྱ་

བརྩོམོ།� །རླུངོ་སོགས་ཇིི་ལྟར་རིམོ་པས་ནི།� །དུ་བ་དམོར་དངོ་སེར་དངོ་དཀར།� །བསམོ་བརྩོམོ།� །རླུངོ་སོགས་ཇིི་ལྟར་རིམོ་པས་ནི།� །དུ་བ་དམོར་དངོ་སེར་དངོ་དཀར།� །བསམོ་

གཏན་འདིས་ན་ིབལྟས་ཙམོ་གྱིིས།� །འ་ོམོའ་ིཤིངོ་ལྟར་བུད་མོེད་རྣམོས།� །འཇུ་བར་འགྱུར་ཏ་ེགཏན་འདིས་ན་ིབལྟས་ཙམོ་གྱིིས།� །འ་ོམོའ་ིཤིངོ་ལྟར་བུད་མོེད་རྣམོས།� །འཇུ་བར་འགྱུར་ཏ་ེ

གཞེན་དུ་མོིན།� །ར་ཡ་ིཡ་ིག་ེཡངོ་དག་ལྡན།� །ཁ་དོག་དམོར་པ་ོཕྱག་བཞེ་ིམོ།� །འབར་བའ་ིགཞེན་དུ་མོིན།� །ར་ཡ་ིཡ་ིག་ེཡངོ་དག་ལྡན།� །ཁ་དོག་དམོར་པ་ོཕྱག་བཞེ་ིམོ།� །འབར་བའ་ི

ཕྲེངོ་ཁྱབ་འཇིིགས་མོ་སྟེེ།� །ཞེལ་བཞེ་ིཝེ་ཡ་ིགདོངོ་གིས་སྤྲེས།� །ཧཱུྃ་ྃགིས་བཀངོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྲེངོ་ཁྱབ་འཇིིགས་མོ་སྟེེ།� །ཞེལ་བཞེ་ིཝེ་ཡ་ིགདོངོ་གིས་སྤྲེས།� །ཧཱུྃ་ྃགིས་བཀངོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕྲ་མོ་ོརྣམོ་བསྒོོམོས་པས།� །སྣ་ཡ་ིརྩོ་ེམོོར་རྫོོགས་པ་ལས།� །བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ལ་ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕྲ་མོ་ོརྣམོ་བསྒོོམོས་པས།� །སྣ་ཡ་ིརྩོ་ེམོོར་རྫོོགས་པ་ལས།� །བསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ལ་

དགངོ་བར་བྱ།� །ཡན་ལག་ཚིགས་ན་ིཐོམོས་ཅིད་ལ།� །སྣ་ཚོགས་རྡ་ོརྗོ་ེངོེས་སྦྱར་བ།� །དེས་དགངོ་བར་བྱ།� །ཡན་ལག་ཚིགས་ན་ིཐོམོས་ཅིད་ལ།� །སྣ་ཚོགས་རྡ་ོརྗོ་ེངོེས་སྦྱར་བ།� །དེས་

ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོཚོན་ཆ་ཡིས།� །འབར་བ་དངོ་ན་ིཁྲག་ག་ིལུས།� །ཀུན་ཏུ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པར་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོཚོན་ཆ་ཡིས།� །འབར་བ་དངོ་ན་ིཁྲག་ག་ིལུས།� །ཀུན་ཏུ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པར་

ནི།� །རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ནི་བསྒོོམོ།� །ཨྃ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་རཀྟ་མཱ་ཀར་ཥ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ནི་བསྒོོམོ།� །ཨྃ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་རཀྟ་མཱ་ཀར་ཥ་ཡ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།� །འདིས་ན་ིརིམོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ཁྲག་ན་ིའགུགས་པར་བྱེད་པའ་ིམོཆོག� །ལྷ་ཕཊ།� །འདིས་ན་ིརིམོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ཁྲག་ན་ིའགུགས་པར་བྱེད་པའ་ིམོཆོག� །ལྷ་

མོ་ོད་ེལྟར་བཤད་པས་ནི།� །སྐེམོས་པར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀུན་རྫོོགས་མོ་ོད་ེལྟར་བཤད་པས་ནི།� །སྐེམོས་པར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཀུན་རྫོོགས་

ནས།� །མོ་ཧེེའི་གཟུགས་ནི་འཇིིགས་པ་མོོ།� །སྐུ་མོདོག་ནག་པོ་འཇིིགས་ཆེན་པོ།� །ཞེལ་ནས།� །མོ་ཧེེའི་གཟུགས་ནི་འཇིིགས་པ་མོོ།� །སྐུ་མོདོག་ནག་པོ་འཇིིགས་ཆེན་པོ།� །ཞེལ་

བཞེ་ིཔ་དངོ་འཇིིགས་པར་མོཛྃད།� །ཕྱག་བརྒྱད་པ་དངོ་ཞེབས་བཞེིས་སྤྲེས།� །རྡ་ོརྗོ་ེགཏུན་བཞེ་ིཔ་དངོ་འཇིིགས་པར་མོཛྃད།� །ཕྱག་བརྒྱད་པ་དངོ་ཞེབས་བཞེིས་སྤྲེས།� །རྡ་ོརྗོ་ེགཏུན་

ཤིངོ་རལ་གྲ་ིདངོ་།� །འཁོར་ལ་ོད་ེབཞེིན་ཅིངོ་ཏེའུ་ཉིིད།� །གཡོན་ན་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དངོ་ནི།� །ཐོོད་པ་ཤིངོ་རལ་གྲ་ིདངོ་།� །འཁོར་ལ་ོད་ེབཞེིན་ཅིངོ་ཏེའུ་ཉིིད།� །གཡོན་ན་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དངོ་ནི།� །ཐོོད་པ་

གཞུ་དངོ་ཞེགས་པ་ཉིིད།� །སྣ་ཚོགས་མོཚོན་ཆ་འཛིྃན་པ་ཡི།� །རྡ་ོརྗོ་ེཁྲ་ོབ་ོཡངོ་ན་ིསྤྲེ།ོ� །ཡིད་གཞུ་དངོ་ཞེགས་པ་ཉིིད།� །སྣ་ཚོགས་མོཚོན་ཆ་འཛིྃན་པ་ཡི།� །རྡ་ོརྗོ་ེཁྲ་ོབ་ོཡངོ་ན་ིསྤྲེ།ོ� །ཡིད་

ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྲུངོ་བ་ནི།� །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་བཀུག་ནས་ནི།� །དེས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམོ་པར་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྲུངོ་བ་ནི།� །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་བཀུག་ནས་ནི།� །དེས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམོ་པར་

བསམོས།� །ཞེགས་པས་བཅིིངོས་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཁྲ་ོབོས་དྲིངོས་ནས་ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེབསམོས།� །ཞེགས་པས་བཅིིངོས་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཁྲ་ོབོས་དྲིངོས་ནས་ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེ

གཞེན་གྱིིས་བརྡེག་པ་དངོ་།� །རལ་གྲི་ཡིས་ནི་དྲིལ་བ་དངོ་།� །རྒྱུ་མོ་ནར་ཞེིངོ་མྱོས་པ་གཞེན་གྱིིས་བརྡེག་པ་དངོ་།� །རལ་གྲི་ཡིས་ནི་དྲིལ་བ་དངོ་།� །རྒྱུ་མོ་ནར་ཞེིངོ་མྱོས་པ་

ཉིིད།� །ཨྃ་བཛྲ་རཱཀྵོ་ས་བྷ་ཀྵོ་ཡེ་ཏི་ཕཊ།� །དེ་ནས་ཁྱི་ཡི་གདོངོ་བྱས་ནས།� །རྡོ་རྗོེ་སྲིིན་པོ་ཉིིད།� །ཨྃ་བཛྲ་རཱཀྵོ་ས་བྷ་ཀྵོ་ཡེ་ཏི་ཕཊ།� །དེ་ནས་ཁྱི་ཡི་གདོངོ་བྱས་ནས།� །རྡོ་རྗོེ་སྲིིན་པོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བསྒོོམོ་པའ།ོ� །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲ་ིབ་ིཀྀྲ་ཏཱེ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །འད་ིན་ིམོ་ཧེེའ་ིགདོངོ་གཤིན་རྗོེའ་ིབསྒོོམོ་པའ།ོ� །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲ་ིབ་ིཀྀྲ་ཏཱེ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །འད་ིན་ིམོ་ཧེེའ་ིགདོངོ་གཤིན་རྗོེའ་ི

གཟུགས་ཀྱིི་སྔགས་སོ།� །ཁྭ་དངོ་ཝེ་དངོ་བྱ་རྒོད་ཀྱིིས།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་ཡོངོས་སུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྔགས་སོ།� །ཁྭ་དངོ་ཝེ་དངོ་བྱ་རྒོད་ཀྱིིས།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་ཡོངོས་སུ་

བསྐོར།� །དེས་ན་ིབཟའ་བ་ལྡན་པར་ནི།� །ཡིད་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །རླུངོ་ག་ིབསྐོར།� །དེས་ན་ིབཟའ་བ་ལྡན་པར་ནི།� །ཡིད་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །རླུངོ་ག་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་མོཉིམོ་ཞེོན་པར།� །རྡོ་རྗོེ་མོཆེ་བ་རྣམོ་པར་བསམོ།� །དེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ཞེོན་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཉིམོ་ཞེོན་པར།� །རྡོ་རྗོེ་མོཆེ་བ་རྣམོ་པར་བསམོ།� །དེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ཞེོན་པར་

ནི།� །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡོངོས་སུ་བརྟག� །རྡ་ོརྗོེ་ཁྲ་ོབོས་གཟིར་ནས་ནི།� །ལྷ་ོཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི།� །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡོངོས་སུ་བརྟག� །རྡ་ོརྗོེ་ཁྲ་ོབོས་གཟིར་ནས་ནི།� །ལྷ་ོཡི་ཕྱོགས་སུ་

ཁྱེར་བར་བྱ།� །རླུངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ོམོ་དངོ་།� །དེ་ཡི་ངོེས་པར་རྐངོ་རྗོེས་ས།� །རྡ་ོརྗོེའི་ཁྱེར་བར་བྱ།� །རླུངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ོམོ་དངོ་།� །དེ་ཡི་ངོེས་པར་རྐངོ་རྗོེས་ས།� །རྡ་ོརྗོེའི་

མོགོ་བོ་རྐངོ་པར་ནི།� །དེ་ཡི་མོིངོ་ནི་གཟུངོ་བས་ས་སྦ།� །དེ་ལྟར་བསྒོོམོ་པའི་སྦྱོར་བས་མོགོ་བོ་རྐངོ་པར་ནི།� །དེ་ཡི་མོིངོ་ནི་གཟུངོ་བས་ས་སྦ།� །དེ་ལྟར་བསྒོོམོ་པའི་སྦྱོར་བས་

ནི།� །ཆ་ོག་ཡིས་ན་ིལས་རྣམོས་བྱ།� །བརྒྱ་བྱིན་ཀྱིངོ་ན་ིསྐྲོད་བྱེད་ན།� །ས་ཡ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྨོོས་ཅི་ིནི།� །ཆ་ོག་ཡིས་ན་ིལས་རྣམོས་བྱ།� །བརྒྱ་བྱིན་ཀྱིངོ་ན་ིསྐྲོད་བྱེད་ན།� །ས་ཡ་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྨོོས་ཅི་ི

དགོས།� །བྲམོ་ཟེའ་ིསྐྲ་དངོ་དག་ེསྦྱོངོ་སྤུས།� །འུག་པའ་ིགཤོག་པ་དཀྲིས་ནས་ནི།� །ད་ེམོིངོ་དགོས།� །བྲམོ་ཟེའ་ིསྐྲ་དངོ་དག་ེསྦྱོངོ་སྤུས།� །འུག་པའ་ིགཤོག་པ་དཀྲིས་ནས་ནི།� །ད་ེམོིངོ་

སྔགས་ཀྱིི་ནངོ་བཅུག་སྟེེ།� །བྲིས་ནས་ས་ལ་སྦས་ནས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་ཁྲོ་བོ་གཉིིས་དག་སྔགས་ཀྱིི་ནངོ་བཅུག་སྟེེ།� །བྲིས་ནས་ས་ལ་སྦས་ནས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་ཁྲོ་བོ་གཉིིས་དག་

གིས།� །འཐོབ་པ་རུ་ན་ིརྣམོ་པར་བསམོ།� །ད་ེལྟར་རྣམོ་བསམོ་སྦྱོར་བས་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་འདོད་གིས།� །འཐོབ་པ་རུ་ན་ིརྣམོ་པར་བསམོ།� །ད་ེལྟར་རྣམོ་བསམོ་སྦྱོར་བས་ན།ི� །ཇི་ིལྟར་འདོད་

པས་སྡེངོ་བར་བྱེད།� །ཙི་ཡི་ཡི་གེ་དངོ་ལྡན་པས།� །རྟའི་རྣམོ་པའི་གདོངོ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆངོ་པས་སྡེངོ་བར་བྱེད།� །ཙི་ཡི་ཡི་གེ་དངོ་ལྡན་པས།� །རྟའི་རྣམོ་པའི་གདོངོ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཆངོ་

འགུགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མོཆོག་སྟེེ།� སྐུ་མོདོག་ལྗངོ་གུ་དངོ་།� ཞེལ་བཞེི་པ་དངོ་།� ཞེབས་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མོཆོག་སྟེེ།� སྐུ་མོདོག་ལྗངོ་གུ་དངོ་།� ཞེལ་བཞེི་པ་དངོ་།� ཞེབས་

བཞེ་ིཔ་དངོ་།� ཕྱག་བརྒྱད་པ་དངོ་།� རྟ་མོགྲིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདམོ་པའ་ིདབངོ་ཕྱུག་འགྲུབ་བཞེ་ིཔ་དངོ་།� ཕྱག་བརྒྱད་པ་དངོ་།� རྟ་མོགྲིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདམོ་པའ་ིདབངོ་ཕྱུག་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ� །དངོ་པ་ོན་ིལྗངོ་གུ་ལ་ཅུངོ་ཟད་སེར་བ་སྟེ།ེ� སྤྱོན་གསུམོ་པའ།ོ� །ཞེལ་གཡས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དངོ་པ་ོན་ིལྗངོ་གུ་ལ་ཅུངོ་ཟད་སེར་བ་སྟེ།ེ� སྤྱོན་གསུམོ་པའ།ོ� །ཞེལ་གཡས་

པ་དངོ་།� གཞེན་པ་ནི་ནག་པ་ོདངོ་དཀར་པོའ།ོ� །དེ་བཞེིན་དུ་སྟེེངོ་མོ་ནི་རྟ་གདོངོ་སྟེེ།� རྣམོ་པ་དངོ་།� གཞེན་པ་ནི་ནག་པ་ོདངོ་དཀར་པོའ།ོ� །དེ་བཞེིན་དུ་སྟེེངོ་མོ་ནི་རྟ་གདོངོ་སྟེེ།� རྣམོ་

པར་གཙིགས་ཤིངོ་ལྗངོ་གུའོ།� །གཡས་པ་ནི་བ་དན་ལྕེེ་གསུམོ་པའཕྱར་བའི་ཚུལ་པར་གཙིགས་ཤིངོ་ལྗངོ་གུའོ།� །གཡས་པ་ནི་བ་དན་ལྕེེ་གསུམོ་པའཕྱར་བའི་ཚུལ་

ལོ། � །གཉིིས་པ་ན ་ནི་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗོེ། � གསུམོ་པ་ན ་ནི་རལ་གྲི། � བཞེི་པ ་ན ་ནི་ལོ། � །གཉིིས་པ་ན ་ནི་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗོེ། � གསུམོ་པ་ན ་ནི་རལ་གྲི། � བཞེི་པ ་ན ་ནི་

མོདའོ།� །གཡོན་པ་ན་ན་ིསྣ་ཚོགས་པདྨའོ།� གཉིིས་པ་ལ་ན་ིའཕངོ་མོདུངོ་།� གསུམོ་པ་ལ་ན་ིམོདའོ།� །གཡོན་པ་ན་ན་ིསྣ་ཚོགས་པདྨའོ།� གཉིིས་པ་ལ་ན་ིའཕངོ་མོདུངོ་།� གསུམོ་པ་ལ་ན་ི

མོ་ེལོངོ་།� །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིགཞུའ།ོ� །གཡོན་བརྐྱངོ་བས་ཉི་ིམོ་ལ་བཞུགས་ཤིངོ་གར་དངོ་བཅིས་མོ་ེལོངོ་།� །བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིགཞུའ།ོ� །གཡོན་བརྐྱངོ་བས་ཉི་ིམོ་ལ་བཞུགས་ཤིངོ་གར་དངོ་བཅིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དངོ་།� སྲིེད་མོེད་ཀྱིི་བུ་དངོ་།� དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་འགྱིེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་པ་དངོ་།� སྲིེད་མོེད་ཀྱིི་བུ་དངོ་།� དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་འགྱིེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་

ལྟར་སྔགས་པས་ཆ་ོགས་བསྒོམོོ་པར་བྱའ།ོ� །བསྒྲུབ་བྱའ་ིལྟ་ེབར་ཡ་ྃག་ིརྣམོ་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་ལྟར་སྔགས་པས་ཆ་ོགས་བསྒོམོོ་པར་བྱའ།ོ� །བསྒྲུབ་བྱའ་ིལྟ་ེབར་ཡ་ྃག་ིརྣམོ་པ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་

ཞེིངོ་།� མོ་ྃག་ིརྣམོ་པ་གྱུར་པ་ལས་ཆངོ་ལྟ་ོབར་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟེེ།� ཕྱིས་སྐྱུག་པར་བྱེད་པར་ཞེིངོ་།� མོ་ྃག་ིརྣམོ་པ་གྱུར་པ་ལས་ཆངོ་ལྟ་ོབར་བསྒོོམོ་པར་བྱ་སྟེེ།� ཕྱིས་སྐྱུག་པར་བྱེད་པར་

བལྟས་ན་ཆངོ་སྐྱུག་པར་འགྱུར་རོ།� །རླུངོ་ག་ིཕྱོགས་སུ་སོངོ་སྟེེ།� དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་བལྟས་ན་ཆངོ་སྐྱུག་པར་འགྱུར་རོ།� །རླུངོ་ག་ིཕྱོགས་སུ་སོངོ་སྟེེ།� དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་

བྱས་ནས་དྲིིའ་ིཐོིག་ལ་ེབདུན་བླ་ོདངོ་ལྡན་པས་བྱ་ཞེིངོ་།� །ཁམོ་ཕོར་གྱིིས་སྦ་བར་བྱའ།ོ� །དེར་བྱས་ནས་དྲིིའ་ིཐོིག་ལ་ེབདུན་བླ་ོདངོ་ལྡན་པས་བྱ་ཞེིངོ་།� །ཁམོ་ཕོར་གྱིིས་སྦ་བར་བྱའ།ོ� །དེར་

རི་རབ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྤྲེས་པར་སྤྲུལ་ཏེ།� སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རྗོེས་མོནན་རི་རབ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྤྲེས་པར་སྤྲུལ་ཏེ།� སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རྗོེས་མོནན་

ནས་ཡའ་ིརྣམོ་པ་རླུངོ་བདུན་པ་ོཀུན་གྱི་ིས་བོན་དབུགས་རྔུབ་པས་ནངོ་དུ་སྦས་ཏེ།� དབངོ་ནས་ཡའ་ིརྣམོ་པ་རླུངོ་བདུན་པ་ོཀུན་གྱི་ིས་བོན་དབུགས་རྔུབ་པས་ནངོ་དུ་སྦས་ཏེ།� དབངོ་

ཆེན་ལ་ྃགིས་མོཚན་པས་སའོ།� །ད་ེལྟར་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབས་ན་འཇིིག་པ་ལྟ་བུའ་ིརླུངོ་འཆིངོ་ཆེན་ལ་ྃགིས་མོཚན་པས་སའོ།� །ད་ེལྟར་སྦྱོར་བས་བསྒྲུབས་ན་འཇིིག་པ་ལྟ་བུའ་ིརླུངོ་འཆིངོ་

བར་བྱེད་དོ།� །པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་བསྒོོམོས་ནས།� དེའ་ིའདབ་མོ་ལ་ཀླུ་བདག་བརྒྱད་བར་བྱེད་དོ།� །པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་བསྒོོམོས་ནས།� དེའ་ིའདབ་མོ་ལ་ཀླུ་བདག་བརྒྱད་

དངོ་།� དབུས་སུ་འབར་བའ་ིའབར་བ་ཆེན་པ་ོཅིན་བཀོད་ནས་རྡ་ོརྗོ་ེཁྲ་ོབོའ་ིསྐུས་ཞེབས་ཀྱི་ིདངོ་།� དབུས་སུ་འབར་བའ་ིའབར་བ་ཆེན་པ་ོཅིན་བཀོད་ནས་རྡ་ོརྗོ་ེཁྲ་ོབོའ་ིསྐུས་ཞེབས་ཀྱི་ི

མོཐོིལ་གྱིིས་གཟིར་བར་བྱ་བ་དངོ་།� ལྟོ་འཕྱེས་སྤྲེིན་གྱིི་ཆུ་གཏོར་བར་བྱེད་པ་དངོ་།� ཧཱུྃྃ་མོཐོིལ་གྱིིས་གཟིར་བར་བྱ་བ་དངོ་།� ལྟོ་འཕྱེས་སྤྲེིན་གྱིི་ཆུ་གཏོར་བར་བྱེད་པ་དངོ་།� ཧཱུྃྃ་

གཉིིས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་བཅུག་ནས་དབུས་སུ་ཀླུའི་ས་བོན་བཅུག་སྟེེ་གཟིར་བར་བྱ་ཞེིངོ་ཧཱུྃྃ་གིས་གཉིིས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་བཅུག་ནས་དབུས་སུ་ཀླུའི་ས་བོན་བཅུག་སྟེེ་གཟིར་བར་བྱ་ཞེིངོ་ཧཱུྃྃ་གིས་

བཟླས་པ་བྱས་པས་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཉིི་མོའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ།� །འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཉིི་མོའི་

མོདོག་ག་ིའོད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམོར་བས་ཁ་གདངོས་ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་བཞུགས་པ་དངོ་།� ཧཱུྃ་ྃམོདོག་ག་ིའོད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམོར་བས་ཁ་གདངོས་ནས་ནམོ་མོཁའ་ལ་བཞུགས་པ་དངོ་།� ཧཱུྃ་ྃ

འབར་བའི་ལྗགས་ཀྱིིས་སྤྲེིན་ལ་བལྔག་པ་དངོ་།� རོལ་མོཚོ་བདུན་ཡོངོས་སུ་གངོ་བ་འབར་བའི་ལྗགས་ཀྱིིས་སྤྲེིན་ལ་བལྔག་པ་དངོ་།� རོལ་མོཚོ་བདུན་ཡོངོས་སུ་གངོ་བ་

འགུགས་པ་དངོ་།� དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་།� དབུགས་འབྱིན་པས་རས་བལ་གྱི་ིཕུར་མོ་ལྟར་འགུགས་པ་དངོ་།� དབུགས་རྔུབ་པ་དངོ་།� དབུགས་འབྱིན་པས་རས་བལ་གྱི་ིཕུར་མོ་ལྟར་

གཏོར་བ་དངོ་།� ད་ེནས་རངོ་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་འབར་བ་བཏོན་པས་སྐད་ཅིིག་གིས་འདྲིལ་གཏོར་བ་དངོ་།� ད་ེནས་རངོ་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་འབར་བ་བཏོན་པས་སྐད་ཅིིག་གིས་འདྲིལ་

བ་དངོ་།� གཅིོད་པ་དངོ་།� ཧཱུྃྃ་གི་རྣམོ་པས་སྡེིགས་པར་བྱེད་དོ།� །སྟེོན་ཀའི་དུས་ཀྱིི་ནམོ་བ་དངོ་།� གཅིོད་པ་དངོ་།� ཧཱུྃྃ་གི་རྣམོ་པས་སྡེིགས་པར་བྱེད་དོ།� །སྟེོན་ཀའི་དུས་ཀྱིི་ནམོ་

མོཁའ་ལྟ་བུ།� མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའ་ིམོ་ིགཡ་ོམོགོན་དཔྲལ་བའ་ིནངོ་ནས་བཏོན་མོཁའ་ལྟ་བུ།� མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའ་ིམོ་ིགཡ་ོམོགོན་དཔྲལ་བའ་ིནངོ་ནས་བཏོན་

ཏེ།� རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཀྱིི་གནས་སུ་ཕྱག་དྲུག་ན་རལ་གྲི་དངོ་།� སྡེིགས་མོཛུབ་ཏེ།� རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཀྱིི་གནས་སུ་ཕྱག་དྲུག་ན་རལ་གྲི་དངོ་།� སྡེིགས་མོཛུབ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

དངོ་།� མོདའ་དངོ་།� ཞེགས་པ་དངོ་།� གཞུ་དངོ་།� རྡ་ོརྗོ་ེསྟེ།ེ� ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིངོ་ཁྲ་ོབ་ོདངོ་།� མོདའ་དངོ་།� ཞེགས་པ་དངོ་།� གཞུ་དངོ་།� རྡ་ོརྗོ་ེསྟེ།ེ� ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤིངོ་ཁྲ་ོབ་ོ

གྲངོས་མོེད་པས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བས་བདུད་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་དངོ་།� བགེགས་གྲངོས་མོེད་པས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བས་བདུད་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་དངོ་།� བགེགས་

ཐོམོས་ཅིད་བསྐྲད་པ་དངོ་།� ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲོས་གངོ་བས་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་གངོ་བ་ཡངོ་འཇིིག་པར་ཐོམོས་ཅིད་བསྐྲད་པ་དངོ་།� ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲོས་གངོ་བས་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་གངོ་བ་ཡངོ་འཇིིག་པར་

བྱེད་དོ།� །སྐྱེེས་པའ་ིཁྲག་དངོ་།� རྐངོ་རྗོེས་ཀྱིིས་ལས་མོིའ་ིགཟུགས་བྱས་ནས་མོིག་ལ་མོིའ་ིབྱེད་དོ།� །སྐྱེེས་པའ་ིཁྲག་དངོ་།� རྐངོ་རྗོེས་ཀྱིིས་ལས་མོིའ་ིགཟུགས་བྱས་ནས་མོིག་ལ་མོིའ་ི

རུས་པའ་ིཕུར་བུ་འོད་ཟེར་ཅིན་གྱི་ིསྔགས་ལན་ཉི་ིཤུར་མོངོོན་པར་བསྔགས་ཏེ།� གདབ་པར་རུས་པའ་ིཕུར་བུ་འོད་ཟེར་ཅིན་གྱི་ིསྔགས་ལན་ཉི་ིཤུར་མོངོོན་པར་བསྔགས་ཏེ།� གདབ་པར་

བྱ་ཞེིངོ་བཏབ་མོ་ཐོག་ཏུ་ད་ེཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིཁར་བཅུག་ནས་རྒྱབ་ཏུ་རྡ་ོརྗོ་ེགཏུན་ཤིངོ་བྱ་ཞེིངོ་བཏབ་མོ་ཐོག་ཏུ་ད་ེཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིཁར་བཅུག་ནས་རྒྱབ་ཏུ་རྡ་ོརྗོ་ེགཏུན་ཤིངོ་

གིས་བརྡུངོ་བར་བྱ་སྟེ།ེ� ཨ་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་མུ་ཥ་ལ་ེན་ཙཱུ་རྞཎ་ཡ་བིགྷྣཱཾའ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� །ད་ེགིས་བརྡུངོ་བར་བྱ་སྟེ།ེ� ཨ་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་མུ་ཥ་ལ་ེན་ཙཱུ་རྞཎ་ཡ་བིགྷྣཱཾའ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� །ད་ེ

ལྟར་བསམོ་གཏན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པའི་བགེགས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །ནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་ལྟར་བསམོ་གཏན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པའི་བགེགས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །ནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་

མོིག་སྨོན་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཀླུ་བརྒྱ་སྟེོངོ་གིས་བརྒྱན་ཅིིངོ་།� ལུས་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་དངོ་།� བརྒྱ་མོིག་སྨོན་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཀླུ་བརྒྱ་སྟེོངོ་གིས་བརྒྱན་ཅིིངོ་།� ལུས་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་དངོ་།� བརྒྱ་

སྟེོངོ་གི་གདོངོ་དངོ་།� ནམོ་མོཁར་གནས་པའི་བཀའ་སྤྲེིན་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོོས་ནས་སྤྲེིན་གྱིི་སྟེོངོ་གི་གདོངོ་དངོ་།� ནམོ་མོཁར་གནས་པའི་བཀའ་སྤྲེིན་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོོས་ནས་སྤྲེིན་གྱིི་

ཚོགས་ཀྱིིས་ཆར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །ནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་གི་གཤོག་པའི་མོདོག་སྔོན་པ་ོཡངོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།� །ནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་གི་གཤོག་པའི་མོདོག་སྔོན་པ་ོཡངོ་

མོཆུས་བསྣུན་པས་ཆུ་བོའ་ིཚོགས་སྐེམོས་པར་བྱེད་དོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་ནཱ་རཱ་ཡ་ཎ་ནིརྦྦཱ་པ་ཡ་བ་མོཆུས་བསྣུན་པས་ཆུ་བོའ་ིཚོགས་སྐེམོས་པར་བྱེད་དོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་ནཱ་རཱ་ཡ་ཎ་ནིརྦྦཱ་པ་ཡ་བ་

ཧྣིནྣི་པཱ་ཙ་བཱམྦུ་མོེ་གྷཿེཧཱུྃྃ།� ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ཀྱིི་ནངོ་སོན་པར།� །ཞེལ་གསུམོ་པ་ལ་སྤྱོན་ཧྣིནྣི་པཱ་ཙ་བཱམྦུ་མོེ་གྷཿེཧཱུྃྃ།� ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ཀྱིི་ནངོ་སོན་པར།� །ཞེལ་གསུམོ་པ་ལ་སྤྱོན་

གསུམོ་པ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །སྟེག་གི་པགས་པ་མོནབས་པ་གསུམོ་པ།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །སྟེག་གི་པགས་པ་མོནབས་པ་

དངོ་།� །ཁ་དོག་དམོར་པ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆེ།� །ཉི་ིམོ་ཤར་བའ་ིའོད་ལྟ་བུར།� །རལ་གྲ་ིཉིིད་དངོ་ཁ་དངོ་།� །ཁ་དོག་དམོར་པ་ོགཟ་ིབརྗོིད་ཆེ།� །ཉི་ིམོ་ཤར་བའ་ིའོད་ལྟ་བུར།� །རལ་གྲ་ིཉིིད་དངོ་ཁ་

ཊྭཱྃ་ཾག�� །གཞུ་དངོ་ད་ེབཞེིན་མོདའ་ཉིིད་དངོ་།� །ཤ་ཆེན་གྱི་ིན་ིཐོོད་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཊྭཱྃ་ཾག�� །གཞུ་དངོ་ད་ེབཞེིན་མོདའ་ཉིིད་དངོ་།� །ཤ་ཆེན་གྱི་ིན་ིཐོོད་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ི

ཅིངོ་ཏེའུ་ཉིིད།� །ཞེགས་པ་ཉིིད་དངོ་ལྕེགས་ཀྱུ་དངོ་།� །གཡོན་ན་ཨུཏྤལ་རྣམོ་པར་ཅིངོ་ཏེའུ་ཉིིད།� །ཞེགས་པ་ཉིིད་དངོ་ལྕེགས་ཀྱུ་དངོ་།� །གཡོན་ན་ཨུཏྤལ་རྣམོ་པར་

སྤྲེས།� །གཡོན་བརྐྱངོ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོནི།� །ཉི་ིམོར་གནས་ཤིངོ་གར་དངོ་ལྡན།� །དམོར་སྤྲེས།� །གཡོན་བརྐྱངོ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོནི།� །ཉི་ིམོར་གནས་ཤིངོ་གར་དངོ་ལྡན།� །དམོར་

པོ་འབར་ཞེིངོ་འཁྱིལ་བ་དངོ་།� །གོས་ནི་ཆེན་པོ་བླ་བྲེ་དངོ་།� །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་པོ་འབར་ཞེིངོ་འཁྱིལ་བ་དངོ་།� །གོས་ནི་ཆེན་པོ་བླ་བྲེ་དངོ་།� །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་

བྱ།� །ཧྲཱིཿཾ༔ལས་བྱུངོ་བའ་ིལྷ་མོ་ོནི།� །སྒྲོོལ་མོ་འཁོར་བ་སྒྲོོལ་བ་མོོ།� །ད་ེལྟར་བསྒོོམོས་པ་ཙམོ་བྱ།� །ཧྲཱིཿཾ༔ལས་བྱུངོ་བའ་ིལྷ་མོ་ོནི།� །སྒྲོོལ་མོ་འཁོར་བ་སྒྲོོལ་བ་མོོ།� །ད་ེལྟར་བསྒོོམོས་པ་ཙམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིིས་ནི།� །ཡ་ོགིས་སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོོབ་ན།� །དངོོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།� །དེ་གྱིིས་ནི།� །ཡ་ོགིས་སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོོབ་ན།� །དངོོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་སྨོོས་ཅིི་དགོས།� །དེ་

ནས་དབངོ་དུ་བྱ་འདོད་པས།� །མྱ་ངོན་མོེད་པའི་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངོན་མོེད་པའི་འོག་ཏུ་སོངོ་ནས་དབངོ་དུ་བྱ་འདོད་པས།� །མྱ་ངོན་མོེད་པའི་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངོན་མོེད་པའི་འོག་ཏུ་སོངོ་

སྟེེ།� གོས་དམོར་པོས་བགོས་ནས་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིིངོ་སྔགས་བཟླ་བར་སྟེེ།� གོས་དམོར་པོས་བགོས་ནས་རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིིངོ་སྔགས་བཟླ་བར་

བྱའ།ོ� །ཞེལ་གསུམོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བདག་ཉིིད་ཁ་དོག་དམོར་པོར་བསམོས་བྱའ།ོ� །ཞེལ་གསུམོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བདག་ཉིིད་ཁ་དོག་དམོར་པོར་བསམོས་

ཏེ།� ཕྱ་ིནས་རངོ་ག་ིསྐུ་ལས་ཕྱག་གཉིིས་མོ་དམོར་མོ་ོལག་པས་ལྕེགས་ཀྱུ་དངོ་།� ཞེགས་པ་ཏེ།� ཕྱ་ིནས་རངོ་ག་ིསྐུ་ལས་ཕྱག་གཉིིས་མོ་དམོར་མོ་ོལག་པས་ལྕེགས་ཀྱུ་དངོ་།� ཞེགས་པ་

འཛིྃན་མོ་དབྱུངོ་བར་བྱའོ།� །དེས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙིིངོ་དངོ་མོགྲིན་པ་བཅིིངོས་ནས་དགུག་པར་འཛིྃན་མོ་དབྱུངོ་བར་བྱའོ།� །དེས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙིིངོ་དངོ་མོགྲིན་པ་བཅིིངོས་ནས་དགུག་པར་

བསམོ་པར་བྱ་ཞེིངོ་རངོ་གི་ལུས་ལ་ལྷ་མོ་ོདེ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །བསྒྲུབ་བྱ་མྱོས་པས་གྱུར་བསམོ་པར་བྱ་ཞེིངོ་རངོ་གི་ལུས་ལ་ལྷ་མོ་ོདེ་གཞུག་པར་བྱའོ།� །བསྒྲུབ་བྱ་མྱོས་པས་གྱུར་

ནས་དེའི་སྙིིངོ་གར་སྔགས་ཀྱིི་ཡི་གེ་བཅུ་ཁ་དོག་དམོར་པོར་དགོད་པར་བྱ་སྟེེ།� ཡངོ་ན་ནས་དེའི་སྙིིངོ་གར་སྔགས་ཀྱིི་ཡི་གེ་བཅུ་ཁ་དོག་དམོར་པོར་དགོད་པར་བྱ་སྟེེ།� ཡངོ་ན་

བསྒྲུབ་བྱ་དངོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཡི་གེ་དེ་རྣམོས་ལ་དེ་ཞུགས་པས་དེ་རྣམོས་ལྷན་བསྒྲུབ་བྱ་དངོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཡི་གེ་དེ་རྣམོས་ལ་དེ་ཞུགས་པས་དེ་རྣམོས་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པར་བསམོ་པར་བྱའ།ོ� །བསམོ་གཏན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་འདིས་ཉི་ིམོ་བདུན་ཅིིག་ཏུ་འདྲིེས་པར་གྱུར་པར་བསམོ་པར་བྱའ།ོ� །བསམོ་གཏན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་འདིས་ཉི་ིམོ་བདུན་

གྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡངོ་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་ཐོ་ེཚོམོ་མོ་ིཟའོ།� །ད་ེགྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡངོ་ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་ཐོ་ེཚོམོ་མོ་ིཟའོ།� །ད་ེ

ནས་རྡ་ོརྗོེའ་ིབར་ཆད་བཟློག་པའ་ིདོན་དུ་བཀའ་སྩོལ་པ།� དཔལ་མོཆོག་དངོ་པོའ་ིགཟུགས་ནས་རྡ་ོརྗོེའ་ིབར་ཆད་བཟློག་པའ་ིདོན་དུ་བཀའ་སྩོལ་པ།� དཔལ་མོཆོག་དངོ་པོའ་ིགཟུགས་

སུ་བདག་ཉིིད་ཞེལ་གསུམོ་པ།� ཞེབས་བཞེ་ིདངོ་།� ཕྱག་བཞེ་ིཔ།� ཞེལ་དམོར་པོའ་ིའོད་ཟེར་སུ་བདག་ཉིིད་ཞེལ་གསུམོ་པ།� ཞེབས་བཞེ་ིདངོ་།� ཕྱག་བཞེ་ིཔ།� ཞེལ་དམོར་པོའ་ིའོད་ཟེར་

འབར་བ།� །སྙིེམོས་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་མོ་ོབཞེིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བར་རྣམོ་པར་བསམོ་འབར་བ།� །སྙིེམོས་མོ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་མོ་ོབཞེིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བར་རྣམོ་པར་བསམོ་

ནས་རྡ་ོརྗོེ་མོཚོན་ཆ་མོ་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོེ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་དངོ་།� རྡ་ོརྗོེ་སྡུག་པ་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོེ་སྙིེམོས་ནས་རྡ་ོརྗོེ་མོཚོན་ཆ་མོ་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོེ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་དངོ་།� རྡ་ོརྗོེ་སྡུག་པ་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོེ་སྙིེམོས་

མོའི་གཡས་ན་རྡོ་རྗོེ་མོདའ་འགེངོས་ཤིངོ་འཛིྃན་པའོ།� །གཡོན་པ་བསྒྱེིངོས་ཤིངོ་རྐེད་པར་མོའི་གཡས་ན་རྡོ་རྗོེ་མོདའ་འགེངོས་ཤིངོ་འཛིྃན་པའོ།� །གཡོན་པ་བསྒྱེིངོས་ཤིངོ་རྐེད་པར་

གཞེག་པ་དངོ་།� གཞུ་འཛིྃན་པར་བསམོས་ཏ།ེ� ད་ེནས་སེམོས་དཔའ་ཕྱུངོ་སྟེ།ེ� སངོས་རྒྱས་གཞེག་པ་དངོ་།� གཞུ་འཛིྃན་པར་བསམོས་ཏ།ེ� ད་ེནས་སེམོས་དཔའ་ཕྱུངོ་སྟེ།ེ� སངོས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམོཛྃད་པའ་ིསྤྲེིན་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྤྲེས་པའ་ིགཡས་ན་མོ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིན་ཀྱི་ིམོཛྃད་པའ་ིསྤྲེིན་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྤྲེས་པའ་ིགཡས་ན་མོ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིན་

པ་དངོ་།� དབངོ་གི་ཐོོད་རིན་པོ་ཆེ་འཛྃག་པ་ནམོ་མོཁར་སོན་པས་ནི་རྡོ་རྗོེ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དངོ་།� དབངོ་གི་ཐོོད་རིན་པོ་ཆེ་འཛྃག་པ་ནམོ་མོཁར་སོན་པས་ནི་རྡོ་རྗོེ་ཟློག་པར་བྱེད་

ད།ོ� །ཨ་ྃམོ་ཧཱྃ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཏ་ེཛྃཿཧཱུྃ།ྃ� ད་ེལྟར་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིབཅིིངོ་བ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ད།ོ� །ཨ་ྃམོ་ཧཱྃ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཏ་ེཛྃཿཧཱུྃ།ྃ� ད་ེལྟར་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིབཅིིངོ་བ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བླ་ན་མོེད་པར་བཤད་དོ།� །གངོ་ཞེིག་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབས་གསོད་པར་བྱེད་པ་འད་ིབཀའ་སྩོལ་བླ་ན་མོེད་པར་བཤད་དོ།� །གངོ་ཞེིག་རྣམོ་པར་ཕྱ་ེབས་གསོད་པར་བྱེད་པ་འད་ིབཀའ་སྩོལ་

ཏོ།� །ཞེི་བ་ལ་ནི་མོཐོའི་ཡ་དངོ་ནི་གཉིིས་དངོ་།� ཕྱི་ནས་ཡ་དབུ་མོ་ཕྱི་བས་ཡིག་འབྲུ་ལྷག་ཏོ།� །ཞེི་བ་ལ་ནི་མོཐོའི་ཡ་དངོ་ནི་གཉིིས་དངོ་།� ཕྱི་ནས་ཡ་དབུ་མོ་ཕྱི་བས་ཡིག་འབྲུ་ལྷག་

མོས་ཇི་ིལྟར་བད་ེབས་སོ།� །ལྷ་མོ་ོད་ེལྟར་བཤད་པས་ན་ིལས་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མོས་ཇི་ིལྟར་བད་ེབས་སོ།� །ལྷ་མོ་ོད་ེལྟར་བཤད་པས་ན་ིལས་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་དོ།� །རབ་ཏུ་མྱོས་མོ་དབངོ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཡངོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའ་ིརྣལ་བྱེད་དོ།� །རབ་ཏུ་མྱོས་མོ་དབངོ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་ཡངོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའ་ིརྣལ་

འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསམོ་གཏན་འད་ིབྱའ།ོ� །མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བཟའ་ཞེིངོ་།� ད་ེནས་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་བསམོ་གཏན་འད་ིབྱའ།ོ� །མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བཟའ་ཞེིངོ་།� ད་ེནས་

ཀ་ཀཱ་མོ་ཙ་ིཀའ་ིཁུ་བས་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའ།ོ� །ཨ་ྃཨ་མུ་ཀཱ་ིམོ་ེཧྲཱིཿཿིབ་ཤཱིབྷཱ་ཀ་ཀཱ་མོ་ཙ་ིཀའ་ིཁུ་བས་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའ།ོ� །ཨ་ྃཨ་མུ་ཀཱ་ིམོ་ེཧྲཱིཿཿིབ་ཤཱིབྷཱ་

བ་ཏུ།� ཁྲ་ིབཟླས་པས་འགྲུབ་པོ།� །ད་ེནས་དུག་གིས་ཟིན་པ་བསློངོ་བའ་ིཕྱིར་རངོ་ག་ིསྙིིངོ་ག་བ་ཏུ།� ཁྲ་ིབཟླས་པས་འགྲུབ་པོ།� །ད་ེནས་དུག་གིས་ཟིན་པ་བསློངོ་བའ་ིཕྱིར་རངོ་ག་ིསྙིིངོ་ག་

ན་པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་བསམོ་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་དབྱངོས་ཀྱི་ིགསུམོ་པ་འདབ་མོ་ན་པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་བསམོ་པར་བྱའོ།� །དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་དབྱངོས་ཀྱི་ིགསུམོ་པ་འདབ་མོ་

བརྒྱད་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོབསམོ་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� བདག་ཉིིད་ཡངོ་འོག་ག་ིཀླུའ་ིགཟུགས་ཁ་བརྒྱད་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོབསམོ་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� བདག་ཉིིད་ཡངོ་འོག་ག་ིཀླུའ་ིགཟུགས་ཁ་

དོག་དཀར་པ་ོཨིའ་ིབདུད་རྩོ་ིའཛྃག་པར་བསམོ་པར་བྱའ།ོ� །ཀླུ་དེའ་ིམོིག་ལས་བདུད་རྩོ་ིབྱུངོ་དོག་དཀར་པ་ོཨིའ་ིབདུད་རྩོ་ིའཛྃག་པར་བསམོ་པར་བྱའ།ོ� །ཀླུ་དེའ་ིམོིག་ལས་བདུད་རྩོ་ིབྱུངོ་

བས་དེར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེའ་ིལུས་ལ་ལྟུངོ་བར་བསམོ་པར་བྱའ།ོ� །བསམོ་གཏན་གྱི་ིསྦྱོར་བས་དེར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེའ་ིལུས་ལ་ལྟུངོ་བར་བསམོ་པར་བྱའ།ོ� །བསམོ་གཏན་གྱི་ིསྦྱོར་

བ་འདིས་ཁམོས་གསུམོ་ཡོངོས་སུ་གངོ་བའ་ིདུག་མོེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཟླ་བ་དངོ་ཉི་ིམོ་བ་འདིས་ཁམོས་གསུམོ་ཡོངོས་སུ་གངོ་བའ་ིདུག་མོེད་པར་བྱེད་ད།ོ� །ད་ེནས་ཟླ་བ་དངོ་ཉི་ིམོ་

རྣམོ་པར་གཟུངོ་བར་འདོད་པས་སཱ་ལུ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིིད་ལས་ཟླ་བ་དངོ་ཉིི་མོ་བྱས་རྣམོ་པར་གཟུངོ་བར་འདོད་པས་སཱ་ལུ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིིད་ལས་ཟླ་བ་དངོ་ཉིི་མོ་བྱས་

ཏེ།� རྡ་ོརྗོེའ་ིཆུ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེིངོ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ།� །ཨ་ྃཙན་དྲཱརྐཀ་མཱ་ཙ་ལ་མོ་ཙ་ཏེ།� རྡ་ོརྗོེའ་ིཆུ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེིངོ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ།� །ཨ་ྃཙན་དྲཱརྐཀ་མཱ་ཙ་ལ་མོ་ཙ་

ལ་ཏིཥྛ་ཏི� ཥྛི་ཧེེ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བཟླ་བར་བྱ་སྟེེ།� ཕྱི་ནས་ལས་འདི་ཡངོ་ལ་ཏིཥྛ་ཏི� ཥྛི་ཧེེ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་བཟླ་བར་བྱ་སྟེེ།� ཕྱི་ནས་ལས་འདི་ཡངོ་

དག་པ་བརྩོམོ་པར་བྱའོ།� །ཟླ་བ་དངོ་ཉིི་མོ་དག་གནས་ཤིངོ་ཉིིན་མོཚན་བྱེ་བྲག་མོེད་པར་དག་པ་བརྩོམོ་པར་བྱའོ།� །ཟླ་བ་དངོ་ཉིི་མོ་དག་གནས་ཤིངོ་ཉིིན་མོཚན་བྱེ་བྲག་མོེད་པར་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེརྣམོ་པར་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ� ཁ་ཊ་ིཀཱ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེརྣམོ་པར་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ� ཁ་ཊ་ིཀཱ་

དངོ་།� བདུད་རྩོི་ལྔ་དངོ་།� ཀུཊྞཱ�་ར་ཚིནྣི་དངོ་ལྷན་ཅིིག་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱའོ།� །ཨྃ་བཛྲ་དངོ་།� བདུད་རྩོི་ལྔ་དངོ་།� ཀུཊྞཱ�་ར་ཚིནྣི་དངོ་ལྷན་ཅིིག་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱའོ།� །ཨྃ་བཛྲ་

ཀརྟྟེ་ར་ིཧེ་ེབཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱ་ེབ་བཟླས་ཤིངོ་ད་ེགྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རིལ་བ་ཀརྟྟེ་ར་ིཧེ་ེབཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱ་ེབ་བཟླས་ཤིངོ་ད་ེགྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རིལ་བ་

སྤྱོ་ིབླུགས་ཀྱི་ིམོགྲིན་པ་བསྐོར་ནས།� བཅིག་ན་དགྲ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིམོག་ོའཆད་པར་འགྱུར་སྤྱོ་ིབླུགས་ཀྱི་ིམོགྲིན་པ་བསྐོར་ནས།� བཅིག་ན་དགྲ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིམོག་ོའཆད་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།� །ལྷ་དགས་པར་འདོད་པས་ཐོིག་ལ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།� རྡ་ོརྗོ་ེབཅིིངོས་པས་རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་གྱི་ིརོ།� །ལྷ་དགས་པར་འདོད་པས་ཐོིག་ལ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེེ།� རྡ་ོརྗོ་ེབཅིིངོས་པས་རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་གྱི་ི

མོ་ེཏོག་བསྒྲུབས་ཏེ།� སྟེ་རེས་བཅིད་པ་དངོ་བསྲིེགས་ནས་ཉི་ིམོ་གཟས་ཟིན་པ་དངོ་མོ་ིབསྐྱེོད་མོ་ེཏོག་བསྒྲུབས་ཏེ།� སྟེ་རེས་བཅིད་པ་དངོ་བསྲིེགས་ནས་ཉི་ིམོ་གཟས་ཟིན་པ་དངོ་མོ་ིབསྐྱེོད་

པ་དངོ་བཏག་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� བཏགས་ནས་དགྲ་སྟེ་བྱ་སྟེེ།� ད་ེརྡོག་པས་མོནན་ནས་སྔགས་པ་དངོ་བཏག་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� བཏགས་ནས་དགྲ་སྟེ་བྱ་སྟེེ།� ད་ེརྡོག་པས་མོནན་ནས་སྔགས་

བཟླ་བར་བྱའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་ཀུཊྛི�་ར་སྤཱ་ཊ་ཡ་སྥ་ཊ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱ་ེབཟླ་བར་བྱའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་ཀུཊྛི�་ར་སྤཱ་ཊ་ཡ་སྥ་ཊ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་བྱ་ེ

བ་བཟླས་ལ།� ཕྱ་ིནས་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་གངོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ད་ེའགས་སོ།� །ད་ེནས་ཆར་གྱི་ིབ་བཟླས་ལ།� ཕྱ་ིནས་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་གངོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ད་ེའགས་སོ།� །ད་ེནས་ཆར་གྱི་ི

རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།� ཨྃ་ཨཱ་ཕུ༔།� ཡི་རྣམོ་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་མོཐོའ་ཡས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།� ཨྃ་ཨཱ་ཕུ༔།� ཡི་རྣམོ་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་མོཐོའ་ཡས་ཀྱིི་

གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་བདུད་རྩོི་ལྔས་ནི་བླུགས་པར་བྱའོ།� །མོེ་ཏོག་ནག་པོས་ནི་མོཆོད་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་བདུད་རྩོི་ལྔས་ནི་བླུགས་པར་བྱའོ།� །མོེ་ཏོག་ནག་པོས་ནི་མོཆོད་

པར་བྱ།� ཀླུ་འདུལ་བའ་ིཁུ་བས་ན་ིབྱུག་པར་བྱ།� གླངོ་པ་ོཆེའ་ིཆངོ་གིས་ན་ིམོག་ོབ་ོབྱུག་པར་པར་བྱ།� ཀླུ་འདུལ་བའ་ིཁུ་བས་ན་ིབྱུག་པར་བྱ།� གླངོ་པ་ོཆེའ་ིཆངོ་གིས་ན་ིམོག་ོབ་ོབྱུག་པར་

བྱ།� ཁམོ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་ན་ིགཞེག་པར་བྱ།� བ་ནག་པོའ་ིའ་ོམོས་ན་ིདགངོ་བར་བྱ།� གཞེོན་བྱ།� ཁམོ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་ན་ིགཞེག་པར་བྱ།� བ་ནག་པོའ་ིའ་ོམོས་ན་ིདགངོ་བར་བྱ།� གཞེོན་

ནུ་མོ་ནག་མོོས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པས་ན་ིདཀྲ་ིབར་བྱ།� རླུངོ་ག་ིཕྱོགས་སུ་རྫོིངོ་བུ་བྱས་ནས་ནུ་མོ་ནག་མོོས་བཀལ་བའ་ིསྐུད་པས་ན་ིདཀྲ་ིབར་བྱ།� རླུངོ་ག་ིཕྱོགས་སུ་རྫོིངོ་བུ་བྱས་ནས་

དེར་མོཐོའ་ཡས་གཞེག་པར་བྱ།� དེའི་འགྲམོ་དུ་ཆོ་གས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེེངོས་པར་དེར་མོཐོའ་ཡས་གཞེག་པར་བྱ།� དེའི་འགྲམོ་དུ་ཆོ་གས་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེེངོས་པར་

བྱ།� དེའ་ིདབུས་སུ་མོཐོའ་ཡས་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །མོཐོའ་ཡས་མོནན་པའ་ིཀྱིེའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེབྲ་ིབར་བྱ།� དེའ་ིདབུས་སུ་མོཐོའ་ཡས་གཞེག་པར་བྱའ།ོ� །མོཐོའ་ཡས་མོནན་པའ་ིཀྱིེའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེབྲ་ིབར་

བྱ་སྟེ།ེ� ཞེལ་བརྒྱད་པ།� ཞེབས་བཞེ་ིཔ།� ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ།� སྤྱོན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིབྱ་སྟེ།ེ� ཞེལ་བརྒྱད་པ།� ཞེབས་བཞེ་ིཔ།� ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ།� སྤྱོན་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ི

པར་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །ཕྱིས་ན་ིསློོབ་དཔོན་ནངོ་གིས་ས་མོ་རུངོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་དབེན་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །ཕྱིས་ན་ིསློོབ་དཔོན་ནངོ་གིས་ས་མོ་རུངོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་དབེན་

པའ་ིགནས་སུ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའ།ོ� །ཨ་ཾགྷུ་རུ་གྷུ་རུ།� གྷུ་ཊ་གྷུ་ཊ།� ཤ་མོ་ཤ་མོ།� གྷ་ཊ་གྷ་པའ་ིགནས་སུ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའ།ོ� །ཨ་ཾགྷུ་རུ་གྷུ་རུ།� གྷུ་ཊ་གྷུ་ཊ།� ཤ་མོ་ཤ་མོ།� གྷ་ཊ་གྷ་

ཊ།� གྷ་ོཊ་ཡ་གྷ་ོཊ་ཡ།� ཨ་ནནྟི་ཀྵོ་ོབྷ་ཀ་རཱ་ཡ།� ནཱ་གཱི་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡ།ེ� ཧེ་ེཧེ་ེརུ་རུ་ཀ།ྃ� སཔྟ་པཱ་ཏཱེ་ཊ།� གྷ་ོཊ་ཡ་གྷ་ོཊ་ཡ།� ཨ་ནནྟི་ཀྵོ་ོབྷ་ཀ་རཱ་ཡ།� ནཱ་གཱི་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡ།ེ� ཧེ་ེཧེ་ེརུ་རུ་ཀ།ྃ� སཔྟ་པཱ་ཏཱེ་

ལ།� ག་ཏནྟཱ་གཱི་ནཱ་ཀཪྵྱཱ་ཡ།� བརྵ་ཡ།� གརྫོ་ཡ།� ཏརྫོ་ཡ།� ཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃལ།� ག་ཏནྟཱ་གཱི་ནཱ་ཀཪྵྱཱ་ཡ།� བརྵ་ཡ།� གརྫོ་ཡ།� ཏརྫོ་ཡ།� ཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཕུཿཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� གལ་ཏ་ེཆར་མོ་ིའབབ་ན་དེའ་ིཚ་ེསྔགས་འད་ིབཟློག་ནས་བཟླས་ན་ཆར་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� གལ་ཏ་ེཆར་མོ་ིའབབ་ན་དེའ་ིཚ་ེསྔགས་འད་ིབཟློག་ནས་བཟླས་ན་ཆར་

འབབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེམོ་ིའབབ་ན་དེའ་ིཚ་ེམོག་ོཨརྫོ་ཀའ་ིདོག་པ་ལྟར་འགས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེམོ་ིའབབ་ན་དེའ་ིཚ་ེམོག་ོཨརྫོ་ཀའ་ིདོག་པ་ལྟར་འགས་པར་

འགྱུར་རོ།� །སྤྲེིན་དྲིལ་བར་འདོད་པས་དེའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་ལ་སྔགས་འདི་བྲི་བར་འགྱུར་རོ།� །སྤྲེིན་དྲིལ་བར་འདོད་པས་དེའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་རས་ལ་སྔགས་འདི་བྲི་བར་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བྱའོ།� །ཨྃ་ཏརྫྫ་ཡ་ཏརྫོ་ཡ།� ཤྨ་ཤཱ་ན་པྲི་ཡཱ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་བྱའོ།� །ཨྃ་ཏརྫྫ་ཡ་ཏརྫོ་ཡ།� ཤྨ་ཤཱ་ན་པྲི་ཡཱ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་

ལས་བྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ལས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམོ་གཏན་འབྱུངོ་བ་ཞེེས་ལས་བྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལས་ལས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིབསམོ་གཏན་འབྱུངོ་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་བརྟག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།� །།བྱ་བ་བརྟག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།� །།

གཞེན་དུ་མོཚན་ཉིིད་མོཚོན་པ་ནི།� །བཅིོམོ་ལྡན་བདག་ན་ིཉིེན་པར་འཚལ།� །ད་ེགཞེན་དུ་མོཚན་ཉིིད་མོཚོན་པ་ནི།� །བཅིོམོ་ལྡན་བདག་ན་ིཉིེན་པར་འཚལ།� །ད་ེ

ཉིིད་བཞེི་ནི་མོི་འཚལ་བས།� །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །འཁོར་བ་སྒྲོོལ་བའི་ཉིིད་བཞེི་ནི་མོི་འཚལ་བས།� །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །འཁོར་བ་སྒྲོོལ་བའི་

མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི།� །ཇིི་ལྟར་དེ་ཉིིད་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །དངོ་པོར་རྡོ་རྗོེའི་དེ་ཉིིད་དེ།� །དྲིིལ་བུ་ཡངོ་ནི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི།� །ཇིི་ལྟར་དེ་ཉིིད་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །དངོ་པོར་རྡོ་རྗོེའི་དེ་ཉིིད་དེ།� །དྲིིལ་བུ་ཡངོ་ནི་

གཉིིས་པ་ལ།� །གསུམོ་པ་ལ་ནི་ཕྲེངོ་བ་ཉིིད།� །བཞེི་པར་ཡེ་ཤེས་མོཚན་ཉིིད་དོ།� །དེ་ཉིིད་གཉིིས་པ་ལ།� །གསུམོ་པ་ལ་ནི་ཕྲེངོ་བ་ཉིིད།� །བཞེི་པར་ཡེ་ཤེས་མོཚན་ཉིིད་དོ།� །དེ་ཉིིད་

བཞེི་ཡི་རྦ་རློབས་ལས།� །ཕ་རོལ་འདོད་པ་འདྲིེན་པའོ།� །དབུས་སུ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་བཞེི་ཡི་རྦ་རློབས་ལས།� །ཕ་རོལ་འདོད་པ་འདྲིེན་པའོ།� །དབུས་སུ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་

མོགོན།� །ཤར་དུ་མོ་ིབསྐྱེོད་ད་ེབཞེིན་ཡངོ་།� །རིན་ཆེན་ལྷ་ོཡ་ིརྭ་ལའོ།� །འོད་དཔག་མོེད་ན་ིམོགོན།� །ཤར་དུ་མོ་ིབསྐྱེོད་ད་ེབཞེིན་ཡངོ་།� །རིན་ཆེན་ལྷ་ོཡ་ིརྭ་ལའོ།� །འོད་དཔག་མོེད་ན་ི

ནུབ་ཏུ་དགོད།� །བྱངོ་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ� །རྭ་ལྔ་རྣམོས་ཀྱི་ིལྷ་ཉིིད་ད།ོ� །པདྨར་བྱངོ་ཆུབ་ནུབ་ཏུ་དགོད།� །བྱངོ་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ� །རྭ་ལྔ་རྣམོས་ཀྱི་ིལྷ་ཉིིད་ད།ོ� །པདྨར་བྱངོ་ཆུབ་

ཡན་ལག་བརྒྱད།� །ས་ཇིི་ལྟ་བར་གཞེག་པར་བྱ།� །ཕྱག་ན་པདྨ་བྱམོས་པ་དངོ་།� །ནམོ་ཡན་ལག་བརྒྱད།� །ས་ཇིི་ལྟ་བར་གཞེག་པར་བྱ།� །ཕྱག་ན་པདྨ་བྱམོས་པ་དངོ་།� །ནམོ་

མོཁའ་ཀུན་དུ་བཟངོ་པོ་བཞེིན།� །གནོད་སྦྱིན་དབངོ་པོ་འཇིམོ་དཔལ་དངོ་།� །རྣམོ་པར་མོཁའ་ཀུན་དུ་བཟངོ་པོ་བཞེིན།� །གནོད་སྦྱིན་དབངོ་པོ་འཇིམོ་དཔལ་དངོ་།� །རྣམོ་པར་

སེལ་དངོ་ས་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །ལྷ་རྣམོས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམོས་ཀྱིིས།� །ས་ཇི་ིལྟ་བར་གཞེག་པར་སེལ་དངོ་ས་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །ལྷ་རྣམོས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམོས་ཀྱིིས།� །ས་ཇི་ིལྟ་བར་གཞེག་པར་

བྱ།� །དབུས་སུ་སྐབས་གསུམོ་སྒོོ་ངོ་ལ།� །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཐོིམོ་པར་བྱ།� །པདྨར་ལྷ་མོོ་བྱ།� །དབུས་སུ་སྐབས་གསུམོ་སྒོོ་ངོ་ལ།� །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཐོིམོ་པར་བྱ།� །པདྨར་ལྷ་མོོ་

བརྒྱད་པ་ོརྣམོས།� །ཇི་ིབཞེིན་གནས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཞེ།ི� །ད་ེབརྒྱད་པ་ོརྣམོས།� །ཇི་ིབཞེིན་གནས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཞེ།ི� །ད་ེ

བཞེིན་རྩོ་ེནམོ་ཕྱོགས་བྲལ་ལོ།� །རྭ་ལ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལྔ་སྟེེ།� །དབུས་སུ་ཡ་ེཤེས་མོིངོ་ཅིན་བཞེིན་རྩོ་ེནམོ་ཕྱོགས་བྲལ་ལོ།� །རྭ་ལ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལྔ་སྟེེ།� །དབུས་སུ་ཡ་ེཤེས་མོིངོ་ཅིན་

ཏེ།� །ཤར་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །བྱངོ་དུ་དྲིག་མོོའ་ིམོིངོ་ཅིན་ཏེ།� །ར་ོལངོས་མོ་ན་ིཕྱོགས་ཏེ།� །ཤར་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ།� །བྱངོ་དུ་དྲིག་མོོའ་ིམོིངོ་ཅིན་ཏེ།� །ར་ོལངོས་མོ་ན་ིཕྱོགས་

ཀྱིི་མོཐོར།� །གཏུམོ་མོོ་ལྷོ་ཡི་དབངོ་ཕྱུག་མོ།� །རྡོ་རྗོེའི་དེ་ཉིིད་ལྷ་རྣམོས་སུ།� །མོཁས་པས་ཀྱིི་མོཐོར།� །གཏུམོ་མོོ་ལྷོ་ཡི་དབངོ་ཕྱུག་མོ།� །རྡོ་རྗོེའི་དེ་ཉིིད་ལྷ་རྣམོས་སུ།� །མོཁས་པས་

ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན།� །གངོ་ཕྱིར་དེ་ཉིིད་རྡོ་རྗོེ་ཡི།� །རྡོ་རྗོེའི་བདག་ཉིིད་བདག་སེམོས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན།� །གངོ་ཕྱིར་དེ་ཉིིད་རྡོ་རྗོེ་ཡི།� །རྡོ་རྗོེའི་བདག་ཉིིད་བདག་སེམོས་

ལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་ཅིན་རྣལ་འབྱོར་པ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་ན་ིབྱེད་དུ་གཞུག� །རྡ་ོརྗོ་ེདག་པ་བསྟེན་ལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་ཅིན་རྣལ་འབྱོར་པ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་ན་ིབྱེད་དུ་གཞུག� །རྡ་ོརྗོ་ེདག་པ་བསྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེ་ཆོས་ལ་བརྩོོན་པའི་ཡིད།� །རྡོ་རྗོེ་དེ་ཉིིད་ཅིན་ཀུན་རྣམོས།� །རྡོ་རྗོེ་ལས་པར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེ་ཆོས་ལ་བརྩོོན་པའི་ཡིད།� །རྡོ་རྗོེ་དེ་ཉིིད་ཅིན་ཀུན་རྣམོས།� །རྡོ་རྗོེ་ལས་

ལ་མོངོོན་པར་འགྲོ།� །རྡོ་རྗོེ་སྤྲེོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་ཅིན་འཁོར་བ་སྒྲོོལ།� །རྡོ་ལ་མོངོོན་པར་འགྲོ།� །རྡོ་རྗོེ་སྤྲེོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་ཅིན་འཁོར་བ་སྒྲོོལ།� །རྡོ་

རྗོེ་དགུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་རེངོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག� །མུན་པ་ལྟ་བུའི་ཉིོན་རྗོེ་དགུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་རེངོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག� །མུན་པ་ལྟ་བུའི་ཉིོན་

མོོངོས་པ།� །རྣམོ་ཤེས་མོར་མོ་ེདངོ་ལྷན་ཅིིག� །ཡ་ེཤེས་རྡ་ོརྗོེས་གཞེོམོ་པར་བྱ།� །སྣངོ་བའ་ིམོོངོས་པ།� །རྣམོ་ཤེས་མོར་མོ་ེདངོ་ལྷན་ཅིིག� །ཡ་ེཤེས་རྡ་ོརྗོེས་གཞེོམོ་པར་བྱ།� །སྣངོ་བའ་ི

ཕྱོགས་ན་ིའཐོོབ་བའོ།� །རྡ་ོརྗོེས་བསྒྲུབས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིབདག་ཅིེས་བསྟེན་པ་ཕྱོགས་ན་ིའཐོོབ་བའོ།� །རྡ་ོརྗོེས་བསྒྲུབས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིབདག་ཅིེས་བསྟེན་པ་

ཡིན།� །རྡོ་རྗོེ་ཆོས་ཀྱིི་སྙིིངོ་པོ་ཅིན།� །རྡོ་རྗོེ་ཐོར་པའི་ལྷུར་ལེན་པ།� །རྡོ་རྗོེ་པདྨ་རྣམོ་མོནན་ཡིན།� །རྡོ་རྗོེ་ཆོས་ཀྱིི་སྙིིངོ་པོ་ཅིན།� །རྡོ་རྗོེ་ཐོར་པའི་ལྷུར་ལེན་པ།� །རྡོ་རྗོེ་པདྨ་རྣམོ་མོནན་

ཏེ།� །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་ནས།� །རྡོ་རྗོེ་པདྨ་ཀུན་ཞུགས་པ།� །རྣམོ་པར་མོཁས་ཏེ།� །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་ནས།� །རྡོ་རྗོེ་པདྨ་ཀུན་ཞུགས་པ།� །རྣམོ་པར་མོཁས་

པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིོན།� །ཤེས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ནི།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིོན།� །ཤེས་

རབ་དཀྲོལ་བའི་དེ་ཉིིད་ནི།� །ལྷ་ནི་ཀུན་གྱིིས་ཐོོས་པར་འགྱུར།� །ཆ་གསུམོ་གསལ་བར་རབ་དཀྲོལ་བའི་དེ་ཉིིད་ནི།� །ལྷ་ནི་ཀུན་གྱིིས་ཐོོས་པར་འགྱུར།� །ཆ་གསུམོ་གསལ་བར་

གཟུངོ་བ་ལ།� །སྐ་རགས་བྱས་པ་བཟངོ་པ་ོཉིིད།� །ཞེ་ིབ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ཏ།� །རིན་ཆེན་པདྨ་གཟུངོ་བ་ལ།� །སྐ་རགས་བྱས་པ་བཟངོ་པ་ོཉིིད།� །ཞེ་ིབ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ཏ།� །རིན་ཆེན་པདྨ་

རྣམོ་པར་གནས།� །ཕྱོགས་མོཚམོས་བརྒྱད་པའ་ིདབུས་སུ་ནི།� །དགུ་པ་ལ་ན་ིསངོས་རྒྱས་རྣམོ་པར་གནས།� །ཕྱོགས་མོཚམོས་བརྒྱད་པའ་ིདབུས་སུ་ནི།� །དགུ་པ་ལ་ན་ིསངོས་རྒྱས་

ཉིིད།� །ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་རྩོ་ེམོ་ོནི།� །ལྷ་རྣམོས་དགུ་ཡིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས།� །ཆུ་སྲིིན་ཁ་ཉིིད།� །ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་རྩོ་ེམོ་ོནི།� །ལྷ་རྣམོས་དགུ་ཡིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས།� །ཆུ་སྲིིན་ཁ་

ལས་བྱུངོ་བ་ཡི།� །རྩོེ་མོོ་འོད་ཟེར་ཟླ་བར་གནས།� །རྩོེ་མོོ་དགུ་པ་རྣམོ་པར་བཤད།� །ཡེ་ལས་བྱུངོ་བ་ཡི།� །རྩོེ་མོོ་འོད་ཟེར་ཟླ་བར་གནས།� །རྩོེ་མོོ་དགུ་པ་རྣམོ་པར་བཤད།� །ཡེ་

ཤེས་རྡོ་རྗོེ་འགྲོ་བ་འདོན།� །ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ཀྱིི་མོཐོར་ཐུག་པར།� །བྱངོ་ཆུབ་སྙིིངོ་པོར་ཤེས་རྡོ་རྗོེ་འགྲོ་བ་འདོན།� །ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ཀྱིི་མོཐོར་ཐུག་པར།� །བྱངོ་ཆུབ་སྙིིངོ་པོར་

རྣམོ་པར་གནས།� །ཕྱོགས་བཅུ་ཐོམོས་ཅིད་རིག་པའི་གནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་ནི་རྣམོ་པར་གནས།� །ཕྱོགས་བཅུ་ཐོམོས་ཅིད་རིག་པའི་གནས།� །འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་ནི་

མོཐོའ་ཡས་པ།� །ཕྱོགས་ན་ིབརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བར་ནི།� །ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཡ་ིམོཐོའ་ཡས་པ།� །ཕྱོགས་ན་ིབརྒྱད་ཅིེས་བྱ་བར་ནི།� །ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཡ་ི

གེ་བརྒྱད་ཀྱིི་ས་བོན་ནི།� །ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་དུ་རྣམོ་པར་དགོད།� །ཤར་དུ་ལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་མོ་གེ་བརྒྱད་ཀྱིི་ས་བོན་ནི།� །ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་དུ་རྣམོ་པར་དགོད།� །ཤར་དུ་ལྷ་མོོ་སྒྲོོལ་མོ་

སྟེེ།� །བྱངོ་དུ་ཡངོ་ན་ིགོས་དཀར་མོོ།� །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་མཱ་མོ་ཀཱི།� །ལྷ་ོརུ་ཡངོ་ན་ིསངོས་སྟེེ།� །བྱངོ་དུ་ཡངོ་ན་ིགོས་དཀར་མོོ།� །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་མཱ་མོ་ཀཱི།� །ལྷ་ོརུ་ཡངོ་ན་ིསངོས་

རྒྱས་སྤྱོན།� །གསེར་དངོ་སྦྲངོ་རྩོི་གཟི་བརྗོིད་མོ།� །རྡོ་རྗོེ་ཕྲེངོ་བ་བཞེི་པའོ།� །ནངོ་གི་རྒྱས་སྤྱོན།� །གསེར་དངོ་སྦྲངོ་རྩོི་གཟི་བརྗོིད་མོ།� །རྡོ་རྗོེ་ཕྲེངོ་བ་བཞེི་པའོ།� །ནངོ་གི་

གཟུགས་ནི་ནམོ་མོཁའ་སྟེེ།� །གཟུགས་ཀྱིིས་གངོ་བ་གཟི་བརྗོིད་ཅིན།� །པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ལས་གཟུགས་ནི་ནམོ་མོཁའ་སྟེེ།� །གཟུགས་ཀྱིིས་གངོ་བ་གཟི་བརྗོིད་ཅིན།� །པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ལས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བྱུངོ་བ།� །གཟུགས་མོེད་སྲིིད་པའི་གནས་སུ་ནི།� །ཤེས་རབ་བདུད་རྩོི་བུམོ་པ་ལྟར།� །ཡེ་བྱུངོ་བ།� །གཟུགས་མོེད་སྲིིད་པའི་གནས་སུ་ནི།� །ཤེས་རབ་བདུད་རྩོི་བུམོ་པ་ལྟར།� །ཡེ་

ཤེས་བདུད་རྩོིའི་གནས་སུ་ནི།� །དེ་ཡི་ཡངོ་ནི་དབུས་སུ་ཡིད།� །ལྷ་མོོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཤེས་བདུད་རྩོིའི་གནས་སུ་ནི།� །དེ་ཡི་ཡངོ་ནི་དབུས་སུ་ཡིད།� །ལྷ་མོོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།� །གཟུགས་ནི་མོཛེྃས་ཤིངོ་ཡོན་ཏན་གནས།� །སྟེེངོ་གི་པདྨ་རྡོ་རྗོེ་རྣམོས།� །ཇིི་ལྟར་ཕྱིན།� །གཟུགས་ནི་མོཛེྃས་ཤིངོ་ཡོན་ཏན་གནས།� །སྟེེངོ་གི་པདྨ་རྡོ་རྗོེ་རྣམོས།� །ཇིི་ལྟར་

གོངོ་མོ་བསམོ་པར་བྱ།� །ནངོ་ག་ིཡ་ེཤེས་དབྱུག་གུ་ནི།� །ཐོམོས་ཅིད་སྡུད་ཅིིངོ་འབྱིན་པར་གོངོ་མོ་བསམོ་པར་བྱ།� །ནངོ་ག་ིཡ་ེཤེས་དབྱུག་གུ་ནི།� །ཐོམོས་ཅིད་སྡུད་ཅིིངོ་འབྱིན་པར་

བྱེད།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྒོོམོ་པ་ནི།� །གནས་ནི་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེོད་པར་བྱ།� །ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་རབ་བྱེད།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྒོོམོ་པ་ནི།� །གནས་ནི་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེོད་པར་བྱ།� །ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་རབ་

སྦྱོར་བས།� །འཁོར་བ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིོད་པར་བྱེད།� །རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུའ་ིཐོབས་ཉིིད་ད།ེ� །ཐོབས་སྦྱོར་བས།� །འཁོར་བ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིོད་པར་བྱེད།� །རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུའ་ིཐོབས་ཉིིད་ད།ེ� །ཐོབས་

ནི་ཡངོ་ནི་ནངོ་དུ་ཉིིད།� །དེ་ལ་ལག་གཉིིས་རབ་ཏུ་བརྐྱངོ་།� །རྣམོ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་ནི་ཡངོ་ནི་ནངོ་དུ་ཉིིད།� །དེ་ལ་ལག་གཉིིས་རབ་ཏུ་བརྐྱངོ་།� །རྣམོ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་

བྱ།� །གཡས་པར་ཉིི་མོ་ཡངོ་དག་བསམོ།� །གཡོན་པར་ཟླ་བསམོ་གཡོན་པ་ཉིིད།� །ལུས་བྱ།� །གཡས་པར་ཉིི་མོ་ཡངོ་དག་བསམོ།� །གཡོན་པར་ཟླ་བསམོ་གཡོན་པ་ཉིིད།� །ལུས་

ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིཐོབས་ཉིིད་ད།ེ� །རངོ་འདོད་ལྷར་ན་ིབསམོ་པར་བྱ།� །བྱངོ་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེགསོར་ནས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིཐོབས་ཉིིད་ད།ེ� །རངོ་འདོད་ལྷར་ན་ིབསམོ་པར་བྱ།� །བྱངོ་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེགསོར་ནས་

ནི།� །ཕྱི་ནས་བློ་ལྡན་ཡངོ་དག་གདབ།� །ཧཱུྃྃ་གི་གླུ་ཡི་རྣམོ་པ་ཡིས།� །སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ནི།� །ཕྱི་ནས་བློ་ལྡན་ཡངོ་དག་གདབ།� །ཧཱུྃྃ་གི་གླུ་ཡི་རྣམོ་པ་ཡིས།� །སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་

ཅིད་དགྱིེས་པར་བྱེད།� །རྡ་ོརྗོེ་གསོར་བས་མོཛེྃས་པ་ཡིས།� །རྨོངོས་པའི་སེམོས་ཅིན་རྣམོ་ཅིད་དགྱིེས་པར་བྱེད།� །རྡ་ོརྗོེ་གསོར་བས་མོཛེྃས་པ་ཡིས།� །རྨོངོས་པའི་སེམོས་ཅིན་རྣམོ་

པར་སྒྲོོལ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་ཐོར་འབྲས་བུ་ཉིིད།� །རྡ་ོརྗོ་ེདགྱིེས་པ་འཛིྃན་པ་སྟེེ།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧེ་ོཧེ་ོཔར་སྒྲོོལ།� །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམོ་ཐོར་འབྲས་བུ་ཉིིད།� །རྡ་ོརྗོ་ེདགྱིེས་པ་འཛིྃན་པ་སྟེེ།� །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧེ་ོཧེ་ོ

ཧེོ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རབ་དཀྲོལ་ཞེིངོ་།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ལག་པའ་ིདངོོས།� །ཨ་ྃཧེོ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རབ་དཀྲོལ་ཞེིངོ་།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ལག་པའ་ིདངོོས།� །ཨ་ྃ

བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཎི་ཏ་པྲ་ར་ཎི་ཏ་སྃ་པྲ་ར་ཎི་ཏ་སརྦྦྃ་བུདྡྷི་ཀྵོེ་ཏྲཻ་པྲ་ཙཱ་ལི་ནེ།� པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མོི་ཏཱེ་ནཱ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཎི་ཏ་པྲ་ར་ཎི་ཏ་སྃ་པྲ་ར་ཎི་ཏ་སརྦྦྃ་བུདྡྷི་ཀྵོེ་ཏྲཻ་པྲ་ཙཱ་ལི་ནེ།� པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མོི་ཏཱེ་ནཱ་

ད་སྭ་བྷཱ་བ་ེཙ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྀྲཽཾ་ད་ཡ་ས་ྃཏ་ོཥ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧེ་ོཧེ་ོཧེ་ོསྭཱ་ཧཱྃ།� །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་ད་སྭ་བྷཱ་བ་ེཙ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧྀྲཽཾ་ད་ཡ་ས་ྃཏ་ོཥ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧེ་ོཧེ་ོཧེ་ོསྭཱ་ཧཱྃ།� །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་

དྷི་བཛྲ་ས་མོ་ཡེ་ཏིཥྛ་ཨེ་ཥ་ཏྭཱནྡྷའ་ར་ཡཱ་མོི་ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཐོབས་དངོ་དྷི་བཛྲ་ས་མོ་ཡེ་ཏིཥྛ་ཨེ་ཥ་ཏྭཱནྡྷའ་ར་ཡཱ་མོི་ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཐོབས་དངོ་

ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱིིས་ནི།� །འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་སད་པར་བྱེད།� །མོི་ཤེས་འདམོ་དུ་བྱིངོ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱིིས་ནི།� །འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་སད་པར་བྱེད།� །མོི་ཤེས་འདམོ་དུ་བྱིངོ་

བ་ཡི།� །སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་དོན་དུ་དཀྲོལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིགཟུངོ་།� །ཆོས་ཀྱི་ིབ་ཡི།� །སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་དོན་དུ་དཀྲོལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིགཟུངོ་།� །ཆོས་ཀྱི་ི

དྲིིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས།� །སེམོས་ཅིན་དོན་ནི་ཡོ་གིས་དྲིིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས།� །སེམོས་ཅིན་དོན་ནི་ཡོ་གིས་

བྱེད།� །ད་ེཉིིད་མོེད་སེམོས་རྣལ་འབྱོར་པ།� །གླངོ་པ་ོདྲིིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ཉིིད།� །རྣལ་འབྱོར་ད་ེབྱེད།� །ད་ེཉིིད་མོེད་སེམོས་རྣལ་འབྱོར་པ།� །གླངོ་པ་ོདྲིིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ཉིིད།� །རྣལ་འབྱོར་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིིད་དམོན་པ་ཡི།� །རངོ་ག་ིདངོོས་གྲུབ་རིངོ་དུ་བརྟག� །བརྒྱད་པ་ལས་དྲིིལ་བུའ་ིད་ེཁ་ོན་སྟེ་ེཉིིད་དམོན་པ་ཡི།� །རངོ་ག་ིདངོོས་གྲུབ་རིངོ་དུ་བརྟག� །བརྒྱད་པ་ལས་དྲིིལ་བུའ་ིད་ེཁ་ོན་སྟེ་ེ

རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་དངོ་པོའ།ོ།� །།རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་དངོ་པོའ།ོ།� །།

ཕྲེངོ་བ་ལ་སོགས་མོཚན་ཉིིད་ནི།� །ཡངོ་དག་ཇིི་ལྟར་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །གངོ་གི་ཕྲེངོ་བ་ལ་སོགས་མོཚན་ཉིིད་ནི།� །ཡངོ་དག་ཇིི་ལྟར་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །གངོ་གི་

ཡངོ་དག་ཆོ་ག་ཡིས།� །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །ཤེལ་དངོ་ཉི་ཕྱིས་མུ་ཏིག་ཡངོ་དག་ཆོ་ག་ཡིས།� །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །ཤེལ་དངོ་ཉི་ཕྱིས་མུ་ཏིག་

དངོ་།� །ཁམོས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞེན།� །ཞེི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ།� །ཕྲེངོ་དངོ་།� །ཁམོས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞེན།� །ཞེི་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ།� །ཕྲེངོ་

བ་ཡི་ནི་མོཚན་ཉིིད་དོ།� །གསེར་དངོ་དངུལ་དངོ་ཟངོས་མོ་པ།� །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་བ་ཡི་ནི་མོཚན་ཉིིད་དོ།� །གསེར་དངོ་དངུལ་དངོ་ཟངོས་མོ་པ།� །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་

དུ།� །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེངོ་བ་ཉིིད།� །རྣམོ་པར་མོཁས་པས་བགྲངོ་བར་བྱ།� །གུར་གུམོ་ལ་དུ།� །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེངོ་བ་ཉིིད།� །རྣམོ་པར་མོཁས་པས་བགྲངོ་བར་བྱ།� །གུར་གུམོ་ལ་

སོགས་དྲི་ིསོགས་ཀྱིིས།� །དྲི་ིན་ིཐོམོས་ཅིད་ཁྱད་པར་དུ།� །བསྒྲུབས་ཤིངོ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་སོགས་དྲི་ིསོགས་ཀྱིིས།� །དྲི་ིན་ིཐོམོས་ཅིད་ཁྱད་པར་དུ།� །བསྒྲུབས་ཤིངོ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་

ན།ི� །དབངོ་ལ་ཡོངོས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །རུ་དྲཱཀྵོ་དངོ་ལུངོ་ཏངོ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་པའ་ིན།ི� །དབངོ་ལ་ཡོངོས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །རུ་དྲཱཀྵོ་དངོ་ལུངོ་ཏངོ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་པའ་ི

རུས་པ་ཉིིད།� །དྲིག་པོའ་ིལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།� །མོངོོན་སྤྱོོད་ལ་ན་ིཡོངོས་སུ་གྲགས།� །ཞེ་ིརུས་པ་ཉིིད།� །དྲིག་པོའ་ིལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།� །མོངོོན་སྤྱོོད་ལ་ན་ིཡོངོས་སུ་གྲགས།� །ཞེ་ི

རྒྱས་དབངོ་དངོ་མོངོོན་སྤྱོོད་ལ།� །ཕུ་ཏྲཻ་ཛཱི་ཝེ་ལས་ཀུན་བྱེད།� །སྔགས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་པ་ལྔ་རྒྱས་དབངོ་དངོ་མོངོོན་སྤྱོོད་ལ།� །ཕུ་ཏྲཻ་ཛཱི་ཝེ་ལས་ཀུན་བྱེད།� །སྔགས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་པ་ལྔ་

བཅུ་སྟེེ།� །དབངོ་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིིད་དོ།� །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་ནི་ཞེི་བ་ལ།� །དེ་བཞེིན་རྒྱས་བཅུ་སྟེེ།� །དབངོ་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིིད་དོ།� །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་ནི་ཞེི་བ་ལ།� །དེ་བཞེིན་རྒྱས་

ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད།� །མོངོོན་སྤྱོོད་ལ་ན་ིདྲུག་ཅུ་ཉིིད།� །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིལས་ལ་སྦྱར།� །ཇི་ིལ་ལྷག་པར་བརྒྱད།� །མོངོོན་སྤྱོོད་ལ་ན་ིདྲུག་ཅུ་ཉིིད།� །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིལས་ལ་སྦྱར།� །ཇི་ི

ལྟར་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གིས།� །ཕྲེངོ་བ་ལ་སོགས་བྱ་བའོ།� །ཕྱོགས་དངོ་མོཚམོས་ནི་བརྒྱད་ལྟར་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གིས།� །ཕྲེངོ་བ་ལ་སོགས་བྱ་བའོ།� །ཕྱོགས་དངོ་མོཚམོས་ནི་བརྒྱད་

རྣམོས་ཀྱིི།� །དབུས་སུ་དགུག་པ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི།� །ལྷ་ནི་དགུ་སོགས་སྲིད་བུ་ལ།� །ལྷ་རྣམོས་ཀྱིི།� །དབུས་སུ་དགུག་པ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི།� །ལྷ་ནི་དགུ་སོགས་སྲིད་བུ་ལ།� །ལྷ་

དགུས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པར་བྱ།� །ཕྲེངོ་བ་ཀུན་ན་ིདགྲ་བཅིོམོ་པ།� །མོཆོད་རྟེན་སྟེེངོ་དུ་རབ་དགུས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པར་བྱ།� །ཕྲེངོ་བ་ཀུན་ན་ིདགྲ་བཅིོམོ་པ།� །མོཆོད་རྟེན་སྟེེངོ་དུ་རབ་

ཏུ་བརྟག� །མོཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབངོ་པོའ་ིཕྱིར།� །སྟེེངོ་དུ་ཡངོ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས།� །ལག་ཏུ་བརྟག� །མོཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ིདབངོ་པོའ་ིཕྱིར།� །སྟེེངོ་དུ་ཡངོ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས།� །ལག་

མོཐོིལ་ཉིི་མོ་བསམོས་ནས་ནི།� །དབྱངོས་ཡིག་དངོ་པོ་ལ་སོགས་པ།� །ལག་པའི་མོཐོིལ་ཉིི་མོ་བསམོས་ནས་ནི།� །དབྱངོས་ཡིག་དངོ་པོ་ལ་སོགས་པ།� །ལག་པའི་

དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས།� །བསྒོོམོ་ཞེིངོ་བདུད་རྩོི་ཡི་གེ་ནངོ་།� །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུ་མོ་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས།� །བསྒོོམོ་ཞེིངོ་བདུད་རྩོི་ཡི་གེ་ནངོ་།� །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུ་མོ་

དངོ་།� །ཁ་དོག་དཀར་པ་ོབསམོས་ནས་ནི།� །སོར་མོ་ོརྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེམོ་ོསྟེེ།� །གཡོན་པ་པདྨ་འདབ་དངོ་།� །ཁ་དོག་དཀར་པ་ོབསམོས་ནས་ནི།� །སོར་མོ་ོརྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེམོ་ོསྟེེ།� །གཡོན་པ་པདྨ་འདབ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

མོར་བསྒོོམོ།� །པདྨ་རྡ་ོརྗོ་ེསྙིོམོས་འཇུག་པའི།� །ཁ་སྦྱར་དབུས་སུ་ཕྲེངོ་གཞེག་ལ།� །ཀུན་གྱི་ིམོར་བསྒོོམོ།� །པདྨ་རྡ་ོརྗོ་ེསྙིོམོས་འཇུག་པའི།� །ཁ་སྦྱར་དབུས་སུ་ཕྲེངོ་གཞེག་ལ།� །ཀུན་གྱི་ི

དེ་ཉིིད་བསྒོོམོ་བྱ་ཞེིངོ་།� །ཕྲེངོ་བ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པར་བྱ།� །སོར་མོོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་དེ་ཉིིད་བསྒོོམོ་བྱ་ཞེིངོ་།� །ཕྲེངོ་བ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པར་བྱ།� །སོར་མོོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་

ལས།� །ཕྱིས་ན་ིསྔགས་པས་བཟླས་པ་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེགཉིིས་མོེད་དངོོས་པ་ོལས།� །གཡོན་པའ་ིལས།� །ཕྱིས་ན་ིསྔགས་པས་བཟླས་པ་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེགཉིིས་མོེད་དངོོས་པ་ོལས།� །གཡོན་པའ་ི

རྡ་ོརྗོེ་ཅིན་གྱིི་དངོོས།� །ཞེི་ལ་ཁྲ་ོབོར་དགོད་པར་བྱ།� །རྒྱས་ལ་དབུ་མོའི་དེ་ཉིིད་ལ།� །སྲིིན་རྡ་ོརྗོེ་ཅིན་གྱིི་དངོོས།� །ཞེི་ལ་ཁྲ་ོབོར་དགོད་པར་བྱ།� །རྒྱས་ལ་དབུ་མོའི་དེ་ཉིིད་ལ།� །སྲིིན་

ལག་ལ་ནི་དབངོ་དུ་གསུངོས།� །ཀུན་གྱིི་མོཐོའ་མོར་མོངོོན་སྤྱོོད་ལ།� །མོཐོེ་བོངོ་རྡོ་རྗོེ་ལག་ལ་ནི་དབངོ་དུ་གསུངོས།� །ཀུན་གྱིི་མོཐོའ་མོར་མོངོོན་སྤྱོོད་ལ།� །མོཐོེ་བོངོ་རྡོ་རྗོེ་

ལྕེགས་ཀྱུ་ལྷ།� །དངོོས་པོ་ལས་ནི་དགུག་པར་བྱ།� །མོཉིམོ་གཞེག་བཟླས་དངོ་སྒོོམོ་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་ལྷ།� །དངོོས་པོ་ལས་ནི་དགུག་པར་བྱ།� །མོཉིམོ་གཞེག་བཟླས་དངོ་སྒོོམོ་པ་

ཡིས།� །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ད་ེཉིིད་མོེད་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ།� །ད་ེཉིིད་མོེད་ཡིས།� །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ད་ེཉིིད་མོེད་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ།� །ད་ེཉིིད་མོེད་

པའ་ིསྔགས་ཟློས་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་ད་ེཉིིད་མོེད།� །ཕྱག་རྒྱའ་ིད་ེཉིིད་སྐྱེ་ེམོ་ིའགྱུར།� །རྣལ་པའ་ིསྔགས་ཟློས་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་ད་ེཉིིད་མོེད།� །ཕྱག་རྒྱའ་ིད་ེཉིིད་སྐྱེ་ེམོ་ིའགྱུར།� །རྣལ་

འབྱོར་པ་ཡིས་ད་ེཉིིད་དམོིགས།� །ད་ེཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད་པ་ཉིིད།� །ཡ་ིག་ེརྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་འབྱོར་པ་ཡིས་ད་ེཉིིད་དམོིགས།� །ད་ེཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་བྱེད་པ་ཉིིད།� །ཡ་ིག་ེརྣམོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་

ནི།� །གཟུགས་ཀྱིི་སྙིིངོ་པ་ོབགྲངོ་བའི་གྲངོས།� །རྫུན་པས་རྣལ་འབྱོར་མོ་སྙིིངོ་འགྲུབ།� །ཨ་ྃནི།� །གཟུགས་ཀྱིི་སྙིིངོ་པ་ོབགྲངོ་བའི་གྲངོས།� །རྫུན་པས་རྣལ་འབྱོར་མོ་སྙིིངོ་འགྲུབ།� །ཨ་ྃ

པ་ད་ེཔ་དེ།� མོ་ཧཱྃ་ཛྙཱ་ནྃ།� སརྦྦྃ་བུད་དྷ་མོ་ཧེ་ྃབྷ་བ་ེཏ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།� ཧེ་ོཧེ་ོཧེ་ོཨ་ཁ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� སྔགས་པ་ད་ེཔ་དེ།� མོ་ཧཱྃ་ཛྙཱ་ནྃ།� སརྦྦྃ་བུད་དྷ་མོ་ཧེ་ྃབྷ་བ་ེཏ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།� ཧེ་ོཧེ་ོཧེ་ོཨ་ཁ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� སྔགས་

ཀྱིི་ཕྲེངོ་བ་སྦྱངོས་ནས་ནི།� །གངོ་འདོད་དེ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །དེ་ཉིིད་ལས་ནི་འགྲུབ་ཀྱིི་ཕྲེངོ་བ་སྦྱངོས་ནས་ནི།� །གངོ་འདོད་དེ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །དེ་ཉིིད་ལས་ནི་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།� །ཀུན་དུ་གསལ་བ་མོེད་ན་རིངོ་།� །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིིད་ཁྱད་པར་དུ།� །ཡེ་ཤེས་པར་འགྱུར།� །ཀུན་དུ་གསལ་བ་མོེད་ན་རིངོ་།� །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིིད་ཁྱད་པར་དུ།� །ཡེ་ཤེས་

ཆེན་པོ་ཡངོ་དག་ཉིོན།� །མོཉིམོ་ཉིིད་སེམོས་ཀྱིིས་དབྱེ་བ་ལས།� །མོཉིམོ་པར་གཞེག་ཆེན་པོ་ཡངོ་དག་ཉིོན།� །མོཉིམོ་ཉིིད་སེམོས་ཀྱིིས་དབྱེ་བ་ལས།� །མོཉིམོ་པར་གཞེག་

པས་འཁོར་ལོ་བརྟག� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།� །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་གྱིིས་པས་འཁོར་ལོ་བརྟག� །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།� །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་གྱིིས་

ན་ིསྤྲུལ།� །སྐུ་མོདོག་དཀར་པ་ོབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་ནི།� །ཕྱག་ན་ིསྤྲུལ།� །སྐུ་མོདོག་དཀར་པ་ོབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །པདྨའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པར་ནི།� །ཕྱག་

གཉིིས་སེམོས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུངོ་།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཕྱག་གཉིིས་སེམོས་དཔའི་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུངོ་།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས།� །སྙིིངོ་གའི་གནས་སུ་བཙིར་བ་ཉིིད།� །སྐུ་མོདོག་དཀར་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིིས་ཀྱིིས།� །སྙིིངོ་གའི་གནས་སུ་བཙིར་བ་ཉིིད།� །སྐུ་མོདོག་དཀར་པོ་

ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །འཕགས་པ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་གཙོ།� །ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །འཕགས་པ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་གཙོ།� །ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས།� །སངོས་རྒྱས་དམོ་ཚིག་སྤྲེིན་གྱིིས་སྤྲེོ།� །ཟུངོ་ལྟར་རིམོ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས།� །སྔགས་ཀྱིིས།� །སངོས་རྒྱས་དམོ་ཚིག་སྤྲེིན་གྱིིས་སྤྲེོ།� །ཟུངོ་ལྟར་རིམོ་པའི་ཆོ་ག་ཡིས།� །སྔགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི་བཟླས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །གཡོན་དངོ་གཡས་པའི་ལག་གཉིིས་ཀྱིིས།� །བསྐོར་བ་ཀྱིི་བཟླས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །གཡོན་དངོ་གཡས་པའི་ལག་གཉིིས་ཀྱིིས།� །བསྐོར་བ་

མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ད་ེབདེ།� །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིས་བོན་ནི།� །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྲིད་བུས་བརྒྱུ་བ་ཉིིད།� །འད་ིཡ་ིས་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ད་ེབདེ།� །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིས་བོན་ནི།� །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྲིད་བུས་བརྒྱུ་བ་ཉིིད།� །འད་ིཡ་ིས་

བོན་རྣལ་འབྱོར་པས།� །བསྒོོམོས་ན་མྱུར་དུ་སངོས་རྒྱས་ཐོོབ།� །བརྒྱད་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ིབོན་རྣལ་འབྱོར་པས།� །བསྒོོམོས་ན་མྱུར་དུ་སངོས་རྒྱས་ཐོོབ།� །བརྒྱད་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ི

བཟླས་པ་དངོ་སྒོམོོ་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིིས་པའ།ོ།� །།བཟླས་པ་དངོ་སྒོམོོ་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིིས་པའ།ོ།� །།

འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི།� །དེ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །བཟངོ་པོའ་ིའཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི།� །དེ་ཉིིད་ཇིི་ལྟར་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །བཟངོ་པོའ་ི

ལམོ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས།� །འགྲ་ོབ་མོཛེྃས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟེན།� །ཡེ་ཤེས་དབངོ་པ་ོཉིན་པར་ལམོ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས།� །འགྲ་ོབ་མོཛེྃས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟེན།� །ཡེ་ཤེས་དབངོ་པ་ོཉིན་པར་

འཚལ།� །སྒོ་ོརྣམོས་དགུ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཡ་ེཤེས་སྒོ་ོཡ་ིདབྱ་ེབས་ནི།� །ཡོན་ཏན་སྐྱེོན་འཚལ།� །སྒོ་ོརྣམོས་དགུ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཡ་ེཤེས་སྒོ་ོཡ་ིདབྱ་ེབས་ནི།� །ཡོན་ཏན་སྐྱེོན་

ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །དུས་སུ་སྲིོག་ན་ིའཆད་པ་ཡ།ི� །ཡངོ་དག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིོན།� །ལེགས་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །དུས་སུ་སྲིོག་ན་ིའཆད་པ་ཡ།ི� །ཡངོ་དག་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིོན།� །ལེགས་

པའ་ིལམོ་ན་ིམོཛེྃས་པའ་ིགནས།� །ངོན་པའ་ིལམོ་ཡངོ་སྐྱེོན་རྣམོས་ཉིིད།� །ལྟ་ེབའ་ིསྟེེངོ་ན་ཐོིག་པའ་ིལམོ་ན་ིམོཛེྃས་པའ་ིགནས།� །ངོན་པའ་ིལམོ་ཡངོ་སྐྱེོན་རྣམོས་ཉིིད།� །ལྟ་ེབའ་ིསྟེེངོ་ན་ཐོིག་

ལ་ེདངོ་།� །མོིག་དངོ་སྣ་སོགས་རྣ་བ་དག� །བཏུངོ་དངོ་བཏུངོ་བ་མོིན་པའ་ིསྒོོ།� །མོཚན་ཉིིད་ལ་ེདངོ་།� །མོིག་དངོ་སྣ་སོགས་རྣ་བ་དག� །བཏུངོ་དངོ་བཏུངོ་བ་མོིན་པའ་ིསྒོོ།� །མོཚན་ཉིིད་

ལྟེ་བར་འདོད་པ་ཅིན།� །མོཐོོ་རིས་ཐོིག་ལེས་གཟུགས་ལུས་ཅིན།� །སྟེེངོ་ནི་སྟེེངོ་དུ་གནས་ལྟེ་བར་འདོད་པ་ཅིན།� །མོཐོོ་རིས་ཐོིག་ལེས་གཟུགས་ལུས་ཅིན།� །སྟེེངོ་ནི་སྟེེངོ་དུ་གནས་

པ་ཡི།� །འགྲོ་དངོ་འོངོ་བར་ཡོངོས་སུ་གྲགས།� །སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་དག་ཏུ་འགྱུར།� །རྣ་པ་ཡི།� །འགྲོ་དངོ་འོངོ་བར་ཡོངོས་སུ་གྲགས།� །སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་དག་ཏུ་འགྱུར།� །རྣ་

བ་དག་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ།� །གལ་ཏེ་མོིག་ལས་ཤེས་འགྲོ་ན།� །མོི་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་རྒྱལ་པོར་བ་དག་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ།� །གལ་ཏེ་མོིག་ལས་ཤེས་འགྲོ་ན།� །མོི་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་རྒྱལ་པོར་

འགྱུར།� །སྲིིད་པའ་ིསྒོ་ོལས་ཡ་ིདགས་ཏེ།� །གཅི་ིལས་ད་ེབཞེིན་བྱོལ་སོངོ་ངོ་ོ།� །དམྱལ་བ་འགྱུར།� །སྲིིད་པའ་ིསྒོ་ོལས་ཡ་ིདགས་ཏེ།� །གཅི་ིལས་ད་ེབཞེིན་བྱོལ་སོངོ་ངོ་ོ།� །དམྱལ་བ་

བརྒྱད་ནི་བཏུངོ་མོིན་པས།� །དེ་ལྟར་སྤངོ་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་བུ།� །སྲིིད་པའི་འཕོ་བའི་མོཚན་བརྒྱད་ནི་བཏུངོ་མོིན་པས།� །དེ་ལྟར་སྤངོ་ཕྱིར་རིགས་ཀྱིི་བུ།� །སྲིིད་པའི་འཕོ་བའི་མོཚན་

ཉིིད་ནི།� །གངོ་ཕྱིར་སྒོ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི།� །འཁོར་བའི་དབྱེ་བ་ཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །དེ་ཕྱིར་ཉིིད་ནི།� །གངོ་ཕྱིར་སྒོ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི།� །འཁོར་བའི་དབྱེ་བ་ཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །དེ་ཕྱིར་

སྒོོ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིིས།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་མོཉིམོ་གཞེག་པ།� །འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཐོོབ་པ་སྒོོ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིིས།� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་མོཉིམོ་གཞེག་པ།� །འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཐོོབ་པ་

ནི།� །འཆ་ིབའ་ིམོཚན་མོ་བསྟེན་པ་ཉིིད།� །རིམོ་ལ་སོགས་པས་མོ་ཕྱ་ེབའི།� །འཕ་ོབའ་ིརྣལ་ནི།� །འཆ་ིབའ་ིམོཚན་མོ་བསྟེན་པ་ཉིིད།� །རིམོ་ལ་སོགས་པས་མོ་ཕྱ་ེབའི།� །འཕ་ོབའ་ིརྣལ་

འབྱོར་དམོ་པ་ཉིིད།� །བུམོ་པ་དངོ་པོར་བརྩོམོས་ནས་ནི།� །སྒོོ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་རེངོས་འབྱོར་དམོ་པ་ཉིིད།� །བུམོ་པ་དངོ་པོར་བརྩོམོས་ནས་ནི།� །སྒོོ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་རེངོས་

པར་བྱེད།� །མོཆོད་རྟེན་རྣམོས་ཀྱིི་ལྕེགས་སྒྲོོག་ལྔ།� །སྒོོ་ཡི་བུག་པའི་བསྒོོམོ་པ་ནི།� །དེ་པར་བྱེད།� །མོཆོད་རྟེན་རྣམོས་ཀྱིི་ལྕེགས་སྒྲོོག་ལྔ།� །སྒོོ་ཡི་བུག་པའི་བསྒོོམོ་པ་ནི།� །དེ་



303

བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བས་དམོའ་བའི་སྒོ་ོཉིིད་དོ།� །ས་བོན་ཆུ་ལྟར་དཀར་པ་ོཉིིད།� །བཏུངོ་དངོ་བཏུངོ་མོིན་མོེ་ཡི་བས་དམོའ་བའི་སྒོ་ོཉིིད་དོ།� །ས་བོན་ཆུ་ལྟར་དཀར་པ་ོཉིིད།� །བཏུངོ་དངོ་བཏུངོ་མོིན་མོེ་ཡི་

ནི།� །ད་ེཡ་ིས་བོན་འབར་བ་ལྟར།� །ད་ེཡ་ིདངོ་པ་ོདབུགས་ཀྱི་ིཡངོ་།� །ད་ེལ་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་ནི།� །ད་ེཡ་ིས་བོན་འབར་བ་ལྟར།� །ད་ེཡ་ིདངོ་པ་ོདབུགས་ཀྱི་ིཡངོ་།� །ད་ེལ་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་

གཞེག་པས།� །དབུགས་ན་ིབུམོ་པ་ཅིན་བསྒོོམོ་བྱ།� །ལུས་ཀྱི་ིརླུངོ་ག་ིཁ་དོག་དངོ་།� །རླུངོ་གཞེག་པས།� །དབུགས་ན་ིབུམོ་པ་ཅིན་བསྒོོམོ་བྱ།� །ལུས་ཀྱི་ིརླུངོ་ག་ིཁ་དོག་དངོ་།� །རླུངོ་

གི་དཀྱིིལ་འཁོར་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །རླུངོ་གི་ས་བོན་རྩོ་བ་རྣམོས།� །རླུངོ་ནི་མོཐོའ་ཡི་རྩོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །རླུངོ་གི་ས་བོན་རྩོ་བ་རྣམོས།� །རླུངོ་ནི་མོཐོའ་ཡི་རྩོ་

བ་ཅིན།� །ཐོིག་ལེ་སྒྲོ་དངོ་ལྡན་པ་ཡིས།� །སེམོས་ཀྱིི་ས་བོན་གྱིིས་ནི་དྲིངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་བ་ཅིན།� །ཐོིག་ལེ་སྒྲོ་དངོ་ལྡན་པ་ཡིས།� །སེམོས་ཀྱིི་ས་བོན་གྱིིས་ནི་དྲིངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིི་

ས་བོན་གྱིིས།� །འཇིིགས་པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྦྱར།� །གནས་ནི་བཅུ་དངོ་ཉིི་ཤུ་ས་བོན་གྱིིས།� །འཇིིགས་པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྦྱར།� །གནས་ནི་བཅུ་དངོ་ཉིི་ཤུ་

ནི།� །རྩོ་བཞེིའ་ིགནས་ལས་འཇིིགས་མོས་དགུག� །ག་ོའཕངོ་གནས་ན་ིག་ོའཕངོ་སྟེེ།� །བུག་ནི།� །རྩོ་བཞེིའ་ིགནས་ལས་འཇིིགས་མོས་དགུག� །ག་ོའཕངོ་གནས་ན་ིག་ོའཕངོ་སྟེེ།� །བུག་

པ་དགུ་ཡི་སྟེེངོ་མོས་སོ།� །མོཛོྃད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་གྱིི།� །ཡི་གེ་ཕྱེད་དངོ་གཉིིས་ཀྱིིས་པ་དགུ་ཡི་སྟེེངོ་མོས་སོ།� །མོཛོྃད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་གྱིི།� །ཡི་གེ་ཕྱེད་དངོ་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྦྱར།� །དྲིག་པོའ་ིསྒྲོ་ཡིས་བརྗོོད་ནས་ནི།� །བརྒྱད་ཀྱིི་མོཐོའ་ཡི་ས་བོན་གྱིིས།� །འཇིིགས་སྦྱར།� །དྲིག་པོའ་ིསྒྲོ་ཡིས་བརྗོོད་ནས་ནི།� །བརྒྱད་ཀྱིི་མོཐོའ་ཡི་ས་བོན་གྱིིས།� །འཇིིགས་

དངོ་འཇིིགས་པའི་སྡེེ་ཚན་གྱིི།� །དངོ་པོ་ལ་སོགས་དངོ་པོ་ཡི།� །ཡི་གེ་ཕྱེད་པས་སྦྱར་དངོ་འཇིིགས་པའི་སྡེེ་ཚན་གྱིི།� །དངོ་པོ་ལ་སོགས་དངོ་པོ་ཡི།� །ཡི་གེ་ཕྱེད་པས་སྦྱར་

ནས་ནི།� །རླུངོ་གིས་ས་བོན་འོག་མོ་ལས།� །སྒྲོ་ནི་སྒྲོ་ཡིས་བསྐུལ་བར་བྱ།� །རླུངོ་གི་ས་ནས་ནི།� །རླུངོ་གིས་ས་བོན་འོག་མོ་ལས།� །སྒྲོ་ནི་སྒྲོ་ཡིས་བསྐུལ་བར་བྱ།� །རླུངོ་གི་ས་

བོན་ལྡན་པ་དངོ་།� །རླུངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །གནས་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེིར་བོན་ལྡན་པ་དངོ་།� །རླུངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །གནས་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེིར་

ནི།� །དེ་ནས་སྟེེངོ་ནས་སྟེེངོ་དུ་མོཆོག� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་བས།� །སྟེེངོ་གི་ནི།� །དེ་ནས་སྟེེངོ་ནས་སྟེེངོ་དུ་མོཆོག� །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་བས།� །སྟེེངོ་གི་

ཡི་གེ་བཟའ་བར་བྱ།� །བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེེངོ་མོཆོག་ནས།� །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་འཕོ་བར་ཡི་གེ་བཟའ་བར་བྱ།� །བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེེངོ་མོཆོག་ནས།� །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིིས་འཕོ་བར་

བྱེད།� །ཉིིན་ཞེིངོ་བྲམོ་ཟེ་གསོད་པ་དངོ་།� །མོཚམོས་མོེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དངོ་།� །ཆོམོ་རྐུན་བྱེད།� །ཉིིན་ཞེིངོ་བྲམོ་ཟེ་གསོད་པ་དངོ་།� །མོཚམོས་མོེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དངོ་།� །ཆོམོ་རྐུན་

ལས་ཀྱིི་ལོངོས་སྤྱོོད་པ།� །འདི་ཡི་ལམོ་གྱིིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ།� །སྡེིག་པས་གོས་པར་མོི་ལས་ཀྱིི་ལོངོས་སྤྱོོད་པ།� །འདི་ཡི་ལམོ་གྱིིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ།� །སྡེིག་པས་གོས་པར་མོི་

འགྱུར་ཞེིངོ་།� །སྲིིད་པའ་ིསྐྱེོན་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ།� །དཔེར་ན་འདམོ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡི།� །པདྨ་འགྱུར་ཞེིངོ་།� །སྲིིད་པའ་ིསྐྱེོན་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ།� །དཔེར་ན་འདམོ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡི།� །པདྨ་

གཟི་བརྗོིད་དྲིི་མོ་མོེད།� །དེ་བཞེིན་འདམོ་སོགས་ལུས་ཀྱིིས་ནི།� །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རངོ་འདོད་གཟི་བརྗོིད་དྲིི་མོ་མོེད།� །དེ་བཞེིན་འདམོ་སོགས་ལུས་ཀྱིིས་ནི།� །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་རངོ་འདོད་

པས།� །དུས་ཐོོབ་ན་ཡངོ་འཕོ་བྱ་སྟེེ།� །དུས་མོིན་ལྷ་ནི་གསོད་པ་ཉིིད།� །དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིི་པས།� །དུས་ཐོོབ་ན་ཡངོ་འཕོ་བྱ་སྟེེ།� །དུས་མོིན་ལྷ་ནི་གསོད་པ་ཉིིད།� །དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིི་

མོཚན་ཤེས་ནས།� །བླ་ོདངོ་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོམོ།� །རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཁྱད་པར་མོཚན་ཤེས་ནས།� །བླ་ོདངོ་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོམོ།� །རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཁྱད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས།� །ཇིི་ལྟར་དེ་ཉིིད་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །མོཉིམོ་ཉིིད་སེམོས་ཀྱིི་དངོོས་པོ་ནི།� །སྔར་གྱིི་མོཚན་ལས།� །ཇིི་ལྟར་དེ་ཉིིད་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །མོཉིམོ་ཉིིད་སེམོས་ཀྱིི་དངོོས་པོ་ནི།� །སྔར་གྱིི་མོཚན་

ཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་ལས།� །སྙིིངོ་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།� །སངོས་རྒྱས་ལྔ་ཡ་ིས་ཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་ལས།� །སྙིིངོ་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།� །སངོས་རྒྱས་ལྔ་ཡ་ིས་

བོན་རྣམོས།� །འདི་ནི་ཉིི་མོའི་འོད་ཟེར་འབར།� །ངོོ་བོ་སེམོས་ཀྱིིས་མོཚོན་པར་བྱ།� །སྔར་བོན་རྣམོས།� །འདི་ནི་ཉིི་མོའི་འོད་ཟེར་འབར།� །ངོོ་བོ་སེམོས་ཀྱིིས་མོཚོན་པར་བྱ།� །སྔར་

གསུངོས་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།� །སྔར་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཧཱུྃྃ་ལ་གནས་པའི་གསུངོས་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།� །སྔར་གྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཧཱུྃྃ་ལ་གནས་པའི་

སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་གཞེིག� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་གཞེིག� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་

གནས་པར།� །ས་བོན་གྱིིས་ནི་གཟུགས་བསྐྱེེད་ནས།� །པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གནས་པར།� །ས་བོན་གྱིིས་ནི་གཟུགས་བསྐྱེེད་ནས།� །པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་

ནི།� །ཡ་ེཤེས་མོཁའ་འགྲོར་བདག་ཉིིད་བསམོ།� །ཞེལ་གསུམོ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ཉིིད།� །སྤྱོན་ནི།� །ཡ་ེཤེས་མོཁའ་འགྲོར་བདག་ཉིིད་བསམོ།� །ཞེལ་གསུམོ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་ཉིིད།� །སྤྱོན་

གསུམོ་དབུ་རྒྱན་གྱིིས་ནི་བརྒྱན།� །བཞེད་དངོ་ཁྲོ་ཞེིངོ་སྒོེག་པ་དངོ་།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་གསུམོ་དབུ་རྒྱན་གྱིིས་ནི་བརྒྱན།� །བཞེད་དངོ་ཁྲོ་ཞེིངོ་སྒོེག་པ་དངོ་།� །རྒྱན་རྣམོས་ཀུན་

གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཀུན་ད་ཟླ་བའ་ིམོདོག་ལྟར་དཀར།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པའ་ིགོས་ཀྱིིས་གྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཀུན་ད་ཟླ་བའ་ིམོདོག་ལྟར་དཀར།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པའ་ིགོས་ཀྱིིས་

བརྒྱན།� །སངོས་རྒྱས་སྤྲེིན་ནི་སྤྲེོ་བར་བྱ།� །སེམོས་དཔའ་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུངོ་དུ་གནས།� །དངོ་བརྒྱན།� །སངོས་རྒྱས་སྤྲེིན་ནི་སྤྲེོ་བར་བྱ།� །སེམོས་དཔའ་སྐྱེིལ་མོོ་ཀྲུངོ་དུ་གནས།� །དངོ་

པོར་མོདའ་ནི་དགོད་པར་བྱ།� །དེ་བཞེིན་གཉིིས་པར་ལྕེགས་ཀྱུ་ཉིིད།� །གསུམོ་པར་རྡོ་རྗོེ་པོར་མོདའ་ནི་དགོད་པར་བྱ།� །དེ་བཞེིན་གཉིིས་པར་ལྕེགས་ཀྱུ་ཉིིད།� །གསུམོ་པར་རྡོ་རྗོེ་

འཕྱར་བའོ།� །གཡོན་པ་སྡེིགས་མོཛུབ་ཞེགས་པ་ཉིིད།� །གཉིིས་པར་དཔག་བསམོ་ཤིངོ་འཕྱར་བའོ།� །གཡོན་པ་སྡེིགས་མོཛུབ་ཞེགས་པ་ཉིིད།� །གཉིིས་པར་དཔག་བསམོ་ཤིངོ་

ལྕུག་མོ།� །གསུམོ་པར་གཞུ་ཡ་ིཆ་ོགས་ཁྱབ།� །འོད་ཟེར་ཕྲེངོ་བ་དུ་མོ་དངོ་།� །དབུགས་ན་ིལྕུག་མོ།� །གསུམོ་པར་གཞུ་ཡ་ིཆ་ོགས་ཁྱབ།� །འོད་ཟེར་ཕྲེངོ་བ་དུ་མོ་དངོ་།� །དབུགས་ན་ི

གཡོ་བ་མོེད་པར་བསྒོོམོ།� །ས་བོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡིས།� །ཡི་གེ་རྣམོ་དགོད་དགོད་གཡོ་བ་མོེད་པར་བསྒོོམོ།� །ས་བོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡིས།� །ཡི་གེ་རྣམོ་དགོད་དགོད་

པར་བྱའོ།� །ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་རབ་སྦྱོར་བས།� །ཇིི་ལྟར་བཏུས་པའི་ས་བོན་བཞེིན།� །ཐོམོས་པར་བྱའོ།� །ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་རབ་སྦྱོར་བས།� །ཇིི་ལྟར་བཏུས་པའི་ས་བོན་བཞེིན།� །ཐོམོས་

ཅིད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྣམོས།� །ས་བོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྡན།� །པདྨའི་ཆུ་ཤིངོ་མོེ་ཏོག་ཅིད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྣམོས།� །ས་བོན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྡན།� །པདྨའི་ཆུ་ཤིངོ་མོེ་ཏོག་

གི� །སྙིིངོ་ལ་སྒོོངོ་སྐྱེེས་གཞེག་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དངོ་།� །རྣམོ་པར་ཤེས་གི� །སྙིིངོ་ལ་སྒོོངོ་སྐྱེེས་གཞེག་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དངོ་།� །རྣམོ་པར་ཤེས་

པ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།� །དངོོས་པོའ་ིངོ་ོབོས་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །གཡ་ོབ་མོེད་ཅིིངོ་འཚ་ེབ་མོེད།� །ད་ེཔ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།� །དངོོས་པོའ་ིངོ་ོབོས་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །གཡ་ོབ་མོེད་ཅིིངོ་འཚ་ེབ་མོེད།� །ད་ེ

ནས་ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་རྣམོས།� །རྣམོ་པར་མོཁས་པས་གཟུངོ་བར་བྱ།� །གནས་གཉིིས་ནས་ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་རྣམོས།� །རྣམོ་པར་མོཁས་པས་གཟུངོ་བར་བྱ།� །གནས་གཉིིས་

ཀྱིི་ནི་སེམོས་དངོ་ནི།� །རླུངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མོེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་སེམོས་དངོ་ནི།� །རླུངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མོེ་ཉིིད་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

དེ།� །ད་ེཡ་ིསྟེེངོ་དུ་ཉི་ིམོ་དེར།� །ཨཱ་ལ་ིཀ་ལ་ིལྡན་པ་ཡི།� །ས་བོན་ད་ེཉིིད་དམོར་པོའ།ོ� །རྣལ་དེ།� །ད་ེཡ་ིསྟེེངོ་དུ་ཉི་ིམོ་དེར།� །ཨཱ་ལ་ིཀ་ལ་ིལྡན་པ་ཡི།� །ས་བོན་ད་ེཉིིད་དམོར་པོའ།ོ� །རྣལ་

འབྱོར་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ།� །དབྱུངོ་དངོ་རྔུབ་པའི་བཟླས་པ་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་འབྱོར་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ།� །དབྱུངོ་དངོ་རྔུབ་པའི་བཟླས་པ་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་

དབུས་སུ་ནི།� །འབྱུངོ་བ་ཡིས་ན་ིབསྣུན་བྱ་ཞེིངོ་།� །བསྣུན་པས་སྙིིངོ་གའ་ིཡ་ེཤེས་ནི།� །མོ་ེདབུས་སུ་ནི།� །འབྱུངོ་བ་ཡིས་ན་ིབསྣུན་བྱ་ཞེིངོ་།� །བསྣུན་པས་སྙིིངོ་གའ་ིཡ་ེཤེས་ནི།� །མོ་ེ

ཏོག་ལྟ་བུར་བསྣུན་པར་བྱ།� །དབྱུངོ་དངོ་དབྱུངོ་མོིན་བཟླས་པས་ནི།� །དབྱུངོ་དངོ་རྔུབ་ཏོག་ལྟ་བུར་བསྣུན་པར་བྱ།� །དབྱུངོ་དངོ་དབྱུངོ་མོིན་བཟླས་པས་ནི།� །དབྱུངོ་དངོ་རྔུབ་

པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི།� བདག་ཉིིད་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བྱེད།� །དབྱུངོ་བའི་མོཚན་ཉིིད་མོཚན་པ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི།� བདག་ཉིིད་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བྱེད།� །དབྱུངོ་བའི་མོཚན་ཉིིད་མོཚན་པ་

དངོ་།� རྔུབ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོཚོན་པར་བྱ།� དབྱུངོ་དངོ་རྔུབ་བའ་ིའབྱོར་གྱིི།� །མོཚན་ཉིིད་དངོ་།� རྔུབ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་མོཚོན་པར་བྱ།� དབྱུངོ་དངོ་རྔུབ་བའ་ིའབྱོར་གྱིི།� །མོཚན་ཉིིད་

ད་ེཉིིད་བསྒོོམོས་པས་ནི།� །མོཉིམོ་གཞེག་དངོོས་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིད་ེཉིིད་བསྒོོམོས་པས་ནི།� །མོཉིམོ་གཞེག་དངོོས་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ི

ལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་རྣམོས་ཀྱི་ིལུས།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིརྣམོ་པར་སྤྲུལ།� །གཞེན་ལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་རྣམོས་ཀྱི་ིལུས།� །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིརྣམོ་པར་སྤྲུལ།� །གཞེན་

གྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སེམོས།� །རྣམོ་པར་མོཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ།� །བསྒོོམོ་དངོ་བཟླས་གྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སེམོས།� །རྣམོ་པར་མོཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ།� །བསྒོོམོ་དངོ་བཟླས་

པའི་ཁྱད་པར་གྱིིས།� །མོཉིམོ་པར་གཞེག་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །ལེགས་པའི་ལམོ་ནི་པའི་ཁྱད་པར་གྱིིས།� །མོཉིམོ་པར་གཞེག་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །ལེགས་པའི་ལམོ་ནི་

བསམོ་བྱས་ན།� །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་གྱུར་བསམོ་བྱས་ན།� །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་གྱུར་

དངོ་།� །ད་ེཕྱིར་མོར་མོེའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །རྣམོ་པར་མོཁས་པས་ལས་རྣམོས་བྱེད།� །ཉིན་དངོ་།� །ད་ེཕྱིར་མོར་མོེའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །རྣམོ་པར་མོཁས་པས་ལས་རྣམོས་བྱེད།� །ཉིན་

ཐོོས་ལ་སོགས་དེ་ཉིིད་ནི།� །ལེགས་པར་བཤད་པ་བསྒྲོགས་པ་ཉིིད།� །ཤེལ་ལྟར་སེམོས་ཐོོས་ལ་སོགས་དེ་ཉིིད་ནི།� །ལེགས་པར་བཤད་པ་བསྒྲོགས་པ་ཉིིད།� །ཤེལ་ལྟར་སེམོས་

ནི་བརྟན་བྱས་ནས།� །མོར་མོེའི་རྣམོ་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །སྤྲེོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དམོིགས་ནི་བརྟན་བྱས་ནས།� །མོར་མོེའི་རྣམོ་པའི་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །སྤྲེོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དམོིགས་

ནས་ནི།� །སྤྲེོས་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲེོས་མོེད་བྱེད།� །རངོ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་དམོིགས་ནས་ནི།� །འད་ིནས་ནི།� །སྤྲེོས་པ་ཉིིད་ན་ིསྤྲེོས་མོེད་བྱེད།� །རངོ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་དམོིགས་ནས་ནི།� །འད་ི

དག་ཐོམོས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་སྤངོ་།� །ཀྱིེ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་གངོ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་དག་ཐོམོས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་སྤངོ་།� །ཀྱིེ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་གངོ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཡ་ེཤེས་རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་པར་དུ་འཕགས་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཡ་ེཤེས་རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་

གསུངོས།� །གསངོ་བའི་མོེ་ལོངོ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི།� །ཁྲོ་བོའ་ིཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཡིན།� །ཡི་དགས་གསུངོས།� །གསངོ་བའི་མོེ་ལོངོ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི།� །ཁྲོ་བོའ་ིཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཡིན།� །ཡི་དགས་

ཡེ་ཤེས་ཉིི་མོ་སྟེེ།� །དམྱལ་བའི་འཇིིགས་ཤིངོ་དུ་བ་ཉིིད།� །གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་བྱོལ་སོངོ་ཡེ་ཤེས་ཉིི་མོ་སྟེེ།� །དམྱལ་བའི་འཇིིགས་ཤིངོ་དུ་བ་ཉིིད།� །གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་བྱོལ་སོངོ་

རྣམོས།� །སེམོས་མོེད་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ།� །མོ་ིལ་རྣམོ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི།� །རྣམོ་པ་ལྔ་རྣམོས།� །སེམོས་མོེད་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ།� །མོ་ིལ་རྣམོ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི།� །རྣམོ་པ་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལྔ་ཡི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲོགས།� །གླེན་ཞེིངོ་ལྐུགས་པས་ཁེབས་པ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལྔ་ཡི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲོགས།� །གླེན་ཞེིངོ་ལྐུགས་པས་ཁེབས་པ་

ཡ།ི� །བྱིས་པའ་ིཤེས་པའ་ིཤེས་པ་ཅིན།� །ཡ་ེཤེས་ད་ེཉིིད་ཁྱད་པར་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་ཡ།ི� །བྱིས་པའ་ིཤེས་པའ་ིཤེས་པ་ཅིན།� །ཡ་ེཤེས་ད་ེཉིིད་ཁྱད་པར་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་

བཅིོས་ཁྱད་པར་ལས།� །སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་སྟེོངོ་ཕྲག་ཏུ།� །ངོ་ཡ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ།� །མོཁས་བཅིོས་ཁྱད་པར་ལས།� །སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་སྟེོངོ་ཕྲག་ཏུ།� །ངོ་ཡ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ།� །མོཁས་

པ་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་བཅིོས་ལ།� །འབདཔས་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།� །ཕྱ་ིརོལ་བསྟེན་བཅིོས་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་བཅིོས་ལ།� །འབདཔས་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།� །ཕྱ་ིརོལ་བསྟེན་བཅིོས་

སྒྲོ་ལ་སོགས།� །དཔེར་ན་གར་མོཁན་ཁ་དོག་བཞེིན།� །རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་བཅིོས་རྗོེས་བཙལ་སྒྲོ་ལ་སོགས།� །དཔེར་ན་གར་མོཁན་ཁ་དོག་བཞེིན།� །རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་བཅིོས་རྗོེས་བཙལ་

བས།� །བཟའ་དངོ་གྲོལ་བའི་གནས་སུ་བྱ།� །སྙིིངོ་པོ་ལས་ནི་སྙིིངོ་པོ་མོཆོག� །རྣལ་འབྱོར་བས།� །བཟའ་དངོ་གྲོལ་བའི་གནས་སུ་བྱ།� །སྙིིངོ་པོ་ལས་ནི་སྙིིངོ་པོ་མོཆོག� །རྣལ་འབྱོར་

ཞེལ་མོཆོག་ཁྱོད་ལ་བཤད།� །བརྒྱད་པ་ལས་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེཞེལ་མོཆོག་ཁྱོད་ལ་བཤད།� །བརྒྱད་པ་ལས་མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ེ

རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།

སྔགས་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་མོཚན་ཉིིད་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཉིོན།� །ཨྃ་བཛྲཱ་མྀྲྀ་སྔགས་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་མོཚན་ཉིིད་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཉིོན།� །ཨྃ་བཛྲཱ་མྀྲྀ་

ཏ་མོ་ཧཱྃ་སུ་ཁ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� སྙིིངོ་པོའ།ོ� །ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའི་བཟླས་པའི་ཏ་མོ་ཧཱྃ་སུ་ཁ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� སྙིིངོ་པོའ།ོ� །ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའི་བཟླས་པའི་

སྔགས་སོ།� །ཨ་ྃཨཱཿཨྃ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡ་ོརྗོེ་དྲིག་མོོའ་ིའོ།� །ཨ་ྃཨཱཿཨཱྃ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡ་ོརྗོེ་གཟུགས་སྔགས་སོ།� །ཨ་ྃཨཱཿཨྃ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡ་ོརྗོེ་དྲིག་མོོའ་ིའོ།� །ཨ་ྃཨཱཿཨཱྃ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡ་ོརྗོེ་གཟུགས་

བརྙེན་མོའི་འོ།� །ཨྃ་ཨཱཿཨཾ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧྭཱ།� འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗོེ་མོའིའོ།� །ཨྃ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡོ་བརྙེན་མོའི་འོ།� །ཨྃ་ཨཱཿཨཾ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧྭཱ།� འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗོེ་མོའིའོ།� །ཨྃ་ཨཱཿཨཱཾ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡོ་

རྗོེ་ཞེི་བ་མོའིའོ།� །ཨྃ་ཨཱཿཨུྃ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡོ་རྗོེ་གནོད་སྦྱིན་མོའིའོ།� །ཨྃ་ཨཱཿཨཱུྃ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །རྡོ་རྗོེ་ཞེི་བ་མོའིའོ།� །ཨྃ་ཨཱཿཨུྃ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡོ་རྗོེ་གནོད་སྦྱིན་མོའིའོ།� །ཨྃ་ཨཱཿཨཱུྃ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །རྡོ་

རྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོའིའོ།� །ཨ་ྃཨཱཿཨ་ྃཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� སྒྲོའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོའིའོ།� །ཨ་ྃཨཱཿཨཿཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� སའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོའིའོ།� །ཨ་ྃཨཱཿཨ་ྃཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� སྒྲོའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོའིའོ།� །ཨ་ྃཨཱཿཨཿཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� སའ་ིརྡ་ོ

རྗོ་ེམོའིའོ།� །ཨ་ྃཨཱཿཨ་ྃཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� གླིངོ་བུ་མོའིའོ།� །ཨ་ྃཨཱཿཨ་ྃཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� པ་ིཝེངོ་མོའ་ིའོ།� །ཨ་ྃརྗོ་ེམོའིའོ།� །ཨ་ྃཨཱཿཨ་ྃཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� གླིངོ་བུ་མོའིའོ།� །ཨ་ྃཨཱཿཨ་ྃཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� པ་ིཝེངོ་མོའ་ིའོ།� །ཨ་ྃ

ཨཱཿཨ་ྃཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� མུ་ཀུན་དའིའ།ོ� །ཨ་ྃཨཱཿཨ་ཾཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� རྫོ་རྔ་མོའིའ།ོ� །ཨ་ྃཨཱཿབཛྲཱ་ཾཀུ་ཤ་ིཛྃཿཧེ་ྃཨཱཿཨ་ྃཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� མུ་ཀུན་དའིའ།ོ� །ཨ་ྃཨཱཿཨ་ཾཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� རྫོ་རྔ་མོའིའ།ོ� །ཨ་ྃཨཱཿབཛྲཱ་ཾཀུ་ཤ་ིཛྃཿཧེ་ྃ

སྭ་ཧཱྃ།� རྡ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མོའིའོ།� །ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཤ་ེཧཱུྃ་ྃཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� རྡ་ོརྗོ་ེཞེགས་པ་མོའིའོ།� །ཨ་ྃསྭ་ཧཱྃ།� རྡ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མོའིའོ།� །ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཤ་ེཧཱུྃ་ྃཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� རྡ་ོརྗོ་ེཞེགས་པ་མོའིའོ།� །ཨ་ྃ

ཨཱཿབཛྲ་སྥ་ོཊ་བྃ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡ་ོརྗོེ་ལྕེགས་སྒྲོོག་མོའིའོ།� །ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་གྷཎྜིེ་ཧེཿོཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡ་ོརྗོེ་ཨཱཿབཛྲ་སྥ་ོཊ་བྃ་ཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡ་ོརྗོེ་ལྕེགས་སྒྲོོག་མོའིའོ།� །ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་གྷཎྜིེ་ཧེཿོཧེྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡ་ོརྗོེ་

དྲིིལ་བུ་མོའིའོ།� །སྤྱོན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་སྔ་མོ་བཞེིན་དུ་སྔགས་པས་བཟླས་པར་དྲིིལ་བུ་མོའིའོ།� །སྤྱོན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི་སྔ་མོ་བཞེིན་དུ་སྔགས་པས་བཟླས་པར་

བྱའོ།� །ཨྃ་རྀ་སྭཱ་ཧཱྃ།� མོེ་ཏོག་མོའིའོ།� །ཨྃ་རཱྀ་སྭཱ་ཧཱྃ།� བདུག་པ་མོའིའོ།� །ཨྃ་ལྀ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དྲིི་བྱའོ།� །ཨྃ་རྀ་སྭཱ་ཧཱྃ།� མོེ་ཏོག་མོའིའོ།� །ཨྃ་རཱྀ་སྭཱ་ཧཱྃ།� བདུག་པ་མོའིའོ།� །ཨྃ་ལྀ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དྲིི་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

མོའིའོ།� །ཨྃ་ལཱྀ་སྭཱ་ཧཱྃ།� མོར་མོེ་མོའིའོ།� །འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའིའོ།� །ཨྃ་ཧྲཱིཿཿིསྭཱ་མོའིའོ།� །ཨྃ་ལཱྀ་སྭཱ་ཧཱྃ།� མོར་མོེ་མོའིའོ།� །འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའིའོ།� །ཨྃ་ཧྲཱིཿཿིསྭཱ་

ཧཱྃ།� ཧེ་ེརུ་ཀའིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་གུ་ཧྱྃ་ེས་ིདྷ་པ་ར་མོ་ཡ་ོག་ེཤྭ་ར་ིཀ་པ་ལ་མོ་ལ་དྷ་ར་ིཎི།� རུ་དྷ་ིཧཱྃ།� ཧེ་ེརུ་ཀའིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་གུ་ཧྱྃ་ེས་ིདྷ་པ་ར་མོ་ཡ་ོག་ེཤྭ་ར་ིཀ་པ་ལ་མོ་ལ་དྷ་ར་ིཎི།� རུ་དྷ་ི

ར་པྲི་ཡེ་ཤྨ་ཤཱ་ན་བཱ་སི་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དཀར་མོོའའིོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་ཙཎྜིེ་ཤྭ་རི་ཁ་ཊྭཱྃྃ་གི་མོ་ཧེ་ར་པྲི་ཡེ་ཤྨ་ཤཱ་ན་བཱ་སི་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དཀར་མོོའའིོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་ཙཎྜིེ་ཤྭ་རི་ཁ་ཊྭཱྃྃ་གི་མོ་ཧེ་

བཛྲི་ཎི་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་མུ་ཀུ་ཊེ་ཨཱ་ཀཌྜྷ་ཨཱ་ཀཌྜྷ་སརྦྦྃ་དུཥྚ་ཧྀྲཽཾ་ད་ཡ་མཱ་ཀཌྜྷ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་བཛྲི་ཎི་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་མུ་ཀུ་ཊེ་ཨཱ་ཀཌྜྷ་ཨཱ་ཀཌྜྷ་སརྦྦྃ་དུཥྚ་ཧྀྲཽཾ་ད་ཡ་མཱ་ཀཌྜྷ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་

ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཆོམོ་རྐུན་མོའིའོ།� །ཨྃ་བཛྲཱ་པ་རཱ་ཛིྃ་ཏེ་པ་ར་མོ་གུ་ཧྱེྃ་ཀ་པ་ལ་མཱ་ལཱ་བི་བྷཱུ་ཥི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཆོམོ་རྐུན་མོའིའོ།� །ཨྃ་བཛྲཱ་པ་རཱ་ཛིྃ་ཏེ་པ་ར་མོ་གུ་ཧྱེྃ་ཀ་པ་ལ་མཱ་ལཱ་བི་བྷཱུ་ཥི་

ཏེ།� སརྦ་དུཥྚ་མོོ་ཧེི་ནི་པྲི་ཡེ་ཨེ་ཧྱེྃ་ཧེི་བྷ་ག་ཝེ་ཏི་བཛྲ་གུ་ཧྱེྃ་ཤྭ་རཱི་པ་ཧུ་བི་བིདྷ་བེ་ཤདྷ་རི་ཏེ།� སརྦ་དུཥྚ་མོོ་ཧེི་ནི་པྲི་ཡེ་ཨེ་ཧྱེྃ་ཧེི་བྷ་ག་ཝེ་ཏི་བཛྲ་གུ་ཧྱེྃ་ཤྭ་རཱི་པ་ཧུ་བི་བིདྷ་བེ་ཤདྷ་རི་

ཎི།� སརྦ་དུཥྚ་ན་ིབཱ་ར་ཎ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།� རབ་ཏུ་རྨོངོས་མོའིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་བ་ེཏྟཱ་ལ་ིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཎི།� སརྦ་དུཥྚ་ན་ིབཱ་ར་ཎ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།� རབ་ཏུ་རྨོངོས་མོའིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་བ་ེཏྟཱ་ལ་ིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་

ཧེི།� སརྦ་དུཥྚཱ་ནྦི་ིཀྀྲ་ཏ་བ་ེཥ་དྷཱ་ར་ིཎ་ིབ་ིཀྀྲ་ཏཱེ་ལ་ྃཀཱ་ར།� བྷཱུ་ཥ་ིཏ་ེཧེ་ན་ཧེ་ན་ད་ཧེ་ད་ཧེ།� པ་ཙ་ཧེི།� སརྦ་དུཥྚཱ་ནྦི་ིཀྀྲ་ཏ་བ་ེཥ་དྷཱ་ར་ིཎ་ིབ་ིཀྀྲ་ཏཱེ་ལ་ྃཀཱ་ར།� བྷཱུ་ཥ་ིཏ་ེཧེ་ན་ཧེ་ན་ད་ཧེ་ད་ཧེ།� པ་ཙ་

པ་ཙ་མཱ་བ་ལམྦ་མཱ་བ་ིལམྦ།� ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་ར་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་མོཎྜི་ལ་མོ་དྷྱེ།� ཨུཏྟཱ་པ་ཡ་སརྦྦྃ་ྃཔ་ཙ་མཱ་བ་ལམྦ་མཱ་བ་ིལམྦ།� ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་ར་པྲ་བ་ེཤ་ཡ་མོཎྜི་ལ་མོ་དྷྱེ།� ཨུཏྟཱ་པ་ཡ་སརྦྦྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ར་ོལངོས་མོའ་ིའོ།� །ཨ་ྃཨ་ེཧྱྃ་ེཧེ་ིབྷ་ག་ཝེ་ཏ་ིབཛྲ་གུ་ཧྱྃ་ེཤྭ་ར་ིབ་ཧུ་བ་ིབ་ིདྷ་བ་ེཤ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ར་ོལངོས་མོའ་ིའོ།� །ཨ་ྃཨ་ེཧྱྃ་ེཧེ་ིབྷ་ག་ཝེ་ཏ་ིབཛྲ་གུ་ཧྱྃ་ེཤྭ་ར་ིབ་ཧུ་བ་ིབ་ིདྷ་བ་ེཤ་

དྷ་ར་ིཎ་ིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛུཥྚ་ེས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་ར།� ཧེ་ན་ཧེ་ན།� ར་ྃག་ར་ྃགཱི་ར་ྃགཱི་པ་ཡ།� པཱུ་དྷ་ར་ིཎ་ིསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛུཥྚ་ེས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་ར།� ཧེ་ན་ཧེ་ན།� ར་ྃག་ར་ྃགཱི་ར་ྃགཱི་པ་ཡ།� པཱུ་

ར་ཡ་པཱུ་ར་ཡ།� ཨཱ་བ་ིཤ་ས་ཨཱ་བ་ིཤ་ཡ།� སརྦ་བྷཱུ་ཏྲཱན་ན་རྟ་ན་རྟ་ན་རྟཱ་པ་ཡ་ིན་རྟཱ་པ་ཡ།ཧེཿཧེ་ར་ཡ་པཱུ་ར་ཡ།� ཨཱ་བ་ིཤ་ས་ཨཱ་བ་ིཤ་ཡ།� སརྦ་བྷཱུ་ཏྲཱན་ན་རྟ་ན་རྟ་ན་རྟཱ་པ་ཡ་ིན་རྟཱ་པ་ཡ།ཧེཿཧེ་

ཧེ་ཧེ་ཧེ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� པུཀྐ་སཱིའ་ིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་ཤཱུ་ལཱ་ག�ིི་བྷིནྡ་བྷིནྡ་སརྦ་དུཥྚ་ཧྀྲཽཾ་ད་ཡྃ།� ཨཱ་ཧེ་ཧེ་ཧེ།� ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� པུཀྐ་སཱིའ་ིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་ཤཱུ་ལཱ་ག�ིི་བྷིནྡ་བྷིནྡ་སརྦ་དུཥྚ་ཧྀྲཽཾ་ད་ཡྃ།� ཨཱ་

ཀརྵ་ཡ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།� ཧེ་ན་ཧེ་ན།� ད་ཧེ་ད་ཧེ།� ནིརྨ་ཐོ་ན་ིརྨ་ཐོ་མཱ་ར་ཡ་མོ་ར་ཡ།� མཱ་བ་ིལམྦ་ཀརྵ་ཡ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ།� ཧེ་ན་ཧེ་ན།� ད་ཧེ་ད་ཧེ།� ནིརྨ་ཐོ་ན་ིརྨ་ཐོ་མཱ་ར་ཡ་མོ་ར་ཡ།� མཱ་བ་ིལམྦ་

མཱ་བ་ིལམྦ་ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� གདོལ་པ་མོོའ་ིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧེ་ེཤྭ་ར་ིཧེ་ྃཧེ་ྃཧེ་ྃམཱ་བ་ིལམྦ་ས་མོ་ཡ་མོ་ནུ་སྨོ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� གདོལ་པ་མོོའ་ིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧེ་ེཤྭ་ར་ིཧེ་ྃཧེ་ྃཧེ་ྃ

ཧེ་ྃཧེ༔རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱ་ོཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� བྷཀྵོ་ཡ་སརྦ་དུཥྚ་ནྣིིརྨ་ཐོ་ཧྀྲཽཾ་ད་ཡ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� གྷ་སྨོ་ཧེ་ྃཧེ༔རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱ་ོཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� བྷཀྵོ་ཡ་སརྦ་དུཥྚ་ནྣིིརྨ་ཐོ་ཧྀྲཽཾ་ད་ཡ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� གྷ་སྨོ་

རཱིའ་ིའོ།� །ཨ་ྃསུ་ྃབྷ་ན་ིད་ིབྷ་ས་མོ་ཡ་བཛྲ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཧེ་ེརུ་ཀ་དངོ་མོཚུངོས་པའ་ིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་རཱིའ་ིའོ།� །ཨ་ྃསུ་ྃབྷ་ན་ིད་ིབྷ་ས་མོ་ཡ་བཛྲ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཧེ་ེརུ་ཀ་དངོ་མོཚུངོས་པའ་ིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་

བ་ྃཤ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� གླིངོ་བུ་མོའིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་བཱ་ིཎ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� །བ་ིབ་ཾམོའིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་མུ་ཀུནྡ་ེབ་ྃཤ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� གླིངོ་བུ་མོའིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་བཱ་ིཎ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� །བ་ིབ་ཾམོའིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་མུ་ཀུནྡ་ེ

ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� མུ་ཀུན་དའིའོ།� །ཨྃ་བཛྲ་མྀྲྀ་རྡྃ་གེ་ཧུྃ་སཱ��་ཧེ།� རྫོ་རྔ་མོའི་འོ།� །ཨྃ་བཛྲ་བ་ཌ་བཱ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� མུ་ཀུན་དའིའོ།� །ཨྃ་བཛྲ་མྀྲྀ་རྡྃ་གེ་ཧུྃ་སཱ��་ཧེ།� རྫོ་རྔ་མོའི་འོ།� །ཨྃ་བཛྲ་བ་ཌ་བཱ་

མུ་ཁ་ིཡ་ོགཱི་ིཤྭ་ར་ིཧཱྃ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱུྃ་ྃཛྃ༔།� རྟ་གདོངོ་མོའིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་དྃཥྚཱ་བ་ར་ཧེ་མུ་ཁ་ིཏྲཱ་ྃབ་མུ་ཁ་ིཡ་ོགཱི་ིཤྭ་ར་ིཧཱྃ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱུྃ་ྃཛྃ༔།� རྟ་གདོངོ་མོའིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་དྃཥྚཱ་བ་ར་ཧེ་མུ་ཁ་ིཏྲཱ་ྃབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏྲཱ་ྃབ་ཧཱུྃྃ།� རྡ་ོརྗོ་ེཕག་གདོངོ་མོའིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་ཙནྡྲ་སཱུཪྱཱཱ་ཧུ་ཏ་ཤ་ན་ིསིངོ་ཧེ་ནིརྣ
�
་ད་ེསིདྷ་ཝེཀྟིེ་ཏྲཱ་ྃབ་ཧཱུྃྃ།� རྡ་ོརྗོ་ེཕག་གདོངོ་མོའིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་ཙནྡྲ་སཱུཪྱཱཱ་ཧུ་ཏ་ཤ་ན་ིསིངོ་ཧེ་ནིརྣ
�
་ད་ེསིདྷ་ཝེཀྟིེ་

སིདྷ་ིན་ིཊ་ྃཊ་ྃབ།ྃ� སེངོ་གེའ་ིགདོངོ་མོའ་ིའ།ོ� །ཨ་ྃབཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ས་ཛཱ་ིབ་ན་ིམོ་ཧཱྃ་ཡཀྵོ་ིཎ་ིཤྭ་ན་རཱུ་པ་ིསིདྷ་ིན་ིཊ་ྃཊ་ྃབ།ྃ� སེངོ་གེའ་ིགདོངོ་མོའ་ིའ།ོ� །ཨ་ྃབཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ས་ཛཱ་ིབ་ན་ིམོ་ཧཱྃ་ཡཀྵོ་ིཎ་ིཤྭ་ན་རཱུ་པ་ི

ཎི་མོ་ཧཱྃ་པྲཱ་ལ་ཡ་ནི་རྞྞི་དེ་ཀཱ་མོ་རཱུ་པི་ཎི་ཏྲཱྃ་ཏྲཻ་ཊ་ཏྲཻ་ཊ་ཧེཿོ།� ཁྱི་གདོངོ་མོའི་འོ།� །སྭཱ་ཧཱྃ།� ཞེེས་ཎི་མོ་ཧཱྃ་པྲཱ་ལ་ཡ་ནི་རྞྞི་དེ་ཀཱ་མོ་རཱུ་པི་ཎི་ཏྲཱྃ་ཏྲཻ་ཊ་ཏྲཻ་ཊ་ཧེཿོ།� ཁྱི་གདོངོ་མོའི་འོ།� །སྭཱ་ཧཱྃ།� ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིཐོམོས་ཅིད་དུའོ།� །འད་ིརྣམོས་ན་ིདཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་འཁོར་དངོ་བཅིས་པའ་ིའོ།� །ཨ་ྃཨ་ྃབྱ་བ་ན་ིཐོམོས་ཅིད་དུའོ།� །འད་ིརྣམོས་ན་ིདཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་འཁོར་དངོ་བཅིས་པའ་ིའོ།� །ཨ་ྃཨ་ྃ

སྭཱ་ཧཱྃ།� བདག་མོེད་མོའ་ིའོ།� །ཨ་ྃཨཱ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།རྡ་ོརྗོ་ེམོའ་ིའོ།� །ཨ་ྃཨ་ཾསྭཱ་ཧཱྃ།� དཀར་མོོའའིོ།� །ཨཱ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� བདག་མོེད་མོའ་ིའོ།� །ཨ་ྃཨཱ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།རྡ་ོརྗོ་ེམོའ་ིའོ།� །ཨ་ྃཨ་ཾསྭཱ་ཧཱྃ།� དཀར་མོོའའིོ།� །ཨཱ་ྃ

ཨཱཾ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མོའི་འོ།� །ཨྃ་ཨཱུྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་མོའིའོ།� །ཨྃ་ཨཱུྃ་སྭཱ་ཨཱཾ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མོའི་འོ།� །ཨྃ་ཨཱུྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་མོའིའོ།� །ཨྃ་ཨཱུྃ་སྭཱ་

ཧཱྃ།� པུཀྐ་སཱིའི་འོ།� །ཨྃ་རྀ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རི་ཁྲོད་མོའིའོ།� །ཨྃ་རཱཾ་སྭཱ་ཧཱྃ།� གདོལ་པ་མོོའའིོ།� །ཨྃ་ཧཱྃ།� པུཀྐ་སཱིའི་འོ།� །ཨྃ་རྀ་སྭཱ་ཧཱྃ།� རི་ཁྲོད་མོའིའོ།� །ཨྃ་རཱཾ་སྭཱ་ཧཱྃ།� གདོལ་པ་མོོའའིོ།� །ཨྃ་

ལྀ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །གཡུངོ་མོོའའིོ།� །ཨྃ་ལཱྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དཀར་མོོའའིོ།� །ཨྃ་ཨྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །ཆོམོ་རྐུན་ལྀ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །གཡུངོ་མོོའའིོ།� །ཨྃ་ལཱྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དཀར་མོོའའིོ།� །ཨྃ་ཨྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །ཆོམོ་རྐུན་

མོའིའོ།� །ཨ་ྃཨྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །ར་ོལངོས་མོའིའོ།� །ཨ་ྃཨ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� གྙ་སྨོ་རཱིའིའོ།� །ཨ་ྃཨྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ས་མོའིའོ།� །ཨ་ྃཨྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །ར་ོལངོས་མོའིའོ།� །ཨ་ྃཨ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� གྙ་སྨོ་རཱིའིའོ།� །ཨ་ྃཨྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ས་

སྤྱོོད་མོའིའོ།� །ཨ་ྃཨ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� མོཁའ་སྤྱོོད་མོའིའོ།� །འད་ིརྣམོས་ན་ིབདག་མོེད་མོ་འཁོར་དངོ་སྤྱོོད་མོའིའོ།� །ཨ་ྃཨ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� མོཁའ་སྤྱོོད་མོའིའོ།� །འད་ིརྣམོས་ན་ིབདག་མོེད་མོ་འཁོར་དངོ་

བཅིས་པའིའོ།� ཨ་ྃད་ེབ་པ་ིཙུ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཀྱིེའ་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིསྙིིངོ་པོའ།ི� །ཨ་ྃཏྲཻ་ེལ་ོཀྱཱ་བཅིས་པའིའོ།� ཨ་ྃད་ེབ་པ་ིཙུ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཀྱིེའ་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིསྙིིངོ་པོའ།ི� །ཨ་ྃཏྲཻ་ེལ་ོཀྱཱ་

ཀྵོ་ེཔ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཕྱག་གཉིིས་པའིའོ།� །ཨ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷྱ་ོཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཕྱག་ཀྵོ་ེཔ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཕྱག་གཉིིས་པའིའོ།� །ཨ་ྃཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷྱ་ོཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཕྱག་

བཞེ་ིཔའིའོ།� །ཨ་ཾཀ་ིཊ་ིཀ་ིཊ་ིབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །ཕྱག་དྲུག་པའ་ིའོ།� ཨ་ྃན་མོ་ོབྷ་ག་ཝེ་བཞེ་ིཔའིའོ།� །ཨ་ཾཀ་ིཊ་ིཀ་ིཊ་ིབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །ཕྱག་དྲུག་པའ་ིའོ།� ཨ་ྃན་མོ་ོབྷ་ག་ཝེ་

ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་མོ་ཧཱྃ་ཀལྤཱགྣེི་སནྣིི་བྷཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་ཛྃ་ཊཱ་མོ་ཀུ་ཊཱོཏྐ་ཊཱ་ཡ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་མོ་ཧཱྃ་ཀལྤཱགྣེི་སནྣིི་བྷཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་ཛྃ་ཊཱ་མོ་ཀུ་ཊཱོཏྐ་ཊཱ་ཡ་

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃད་ྃཥྚྲཱ་ཀ་རཱ་ལ་ོགྲ་བྷཱ་ིཥ་ཎ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃས་ཧེ་སྲི་བྷུ་ཛྃ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃད་ྃཥྚྲཱ་ཀ་རཱ་ལ་ོགྲ་བྷཱ་ིཥ་ཎ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃས་ཧེ་སྲི་བྷུ་ཛྃ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ་

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃཔ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ོདྱཻ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དྷཱ་ར་ིཎ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃབྱཱ་གྷྲ་ཛྃ་ིནཱམྦྷ་ར་དྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃཔ་ར་ཤུ་པཱ་ཤ་ོདྱཻ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དྷཱ་ར་ིཎ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃབྱཱ་གྷྲ་ཛྃ་ིནཱམྦྷ་ར་དྷ་

རཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃམོ་ཧཱྃ་དྷཱུ་མྲཱ་ནྡྷ་ཀཱ་ར་ཝེ་པུ་ཥཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཕྱག་འབུམོ་པའ་ིའོ།� །ཨ་ྃརཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃམོ་ཧཱྃ་དྷཱུ་མྲཱ་ནྡྷ་ཀཱ་ར་ཝེ་པུ་ཥཱ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཕྱག་འབུམོ་པའ་ིའོ།� །ཨ་ྃ

ཤྲཱིི་ཧེེ་ཧེེ་རུ་རུ་ཀྃ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སྃ་བ་ཪྱཱཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དུར་ཁྲོད་ལ་དགྱིེས་པ་ཤྲཱིི་ཧེེ་ཧེེ་རུ་རུ་ཀྃ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སྃ་བ་ཪྱཱཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དུར་ཁྲོད་ལ་དགྱིེས་པ་

ཕྱག་གཉིིས་པའིའོ།� །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་སརྦྦྃ་དུཥྚ་ས་མོ་ཡ་མུ་ད་པྲ་བྷ་ྃཛྃ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཕྱག་གཉིིས་པའིའོ།� །ཨ་ྃཤྲཱི་ིཧེ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་སརྦྦྃ་དུཥྚ་ས་མོ་ཡ་མུ་ད་པྲ་བྷ་ྃཛྃ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་

ཧཱྃ།� དྲིག་པོའ་ིགདན་ཅིན་གྱི་ིཕྱག་གཉིིས་པའ་ིའོ།� །ཨ་ྃཧྲཱིཿི༔ཧེ་ཧེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� རིག་པའ་ིརྒྱལ་ཧཱྃ།� དྲིག་པོའ་ིགདན་ཅིན་གྱི་ིཕྱག་གཉིིས་པའ་ིའོ།� །ཨ་ྃཧྲཱིཿི༔ཧེ་ཧེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� རིག་པའ་ིརྒྱལ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པོའའིོ།� །འདི་རྣམོས་ནི་ཧེེ་རུ་ཀ་འབྱུངོ་བའི་སྔགས་སོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་བེ་ར་ོཙ་ནཱི་ཡེ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀི་པོའའིོ།� །འདི་རྣམོས་ནི་ཧེེ་རུ་ཀ་འབྱུངོ་བའི་སྔགས་སོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་བེ་ར་ོཙ་ནཱི་ཡེ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀི་

ནཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམོས་ནི།� མོཁའ་འགྲོ་མོའི་རྩོ་བའི་སྔགས་སོ།� །ཨྃ་ནཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམོས་ནི།� མོཁའ་འགྲོ་མོའི་རྩོ་བའི་སྔགས་སོ།� །ཨྃ་

མཱ་རཱི་ཙྱེེེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� འོད་ཟེར་ཅིན་གྱིི་སྙིིངོ་པོའ།ོ� །ཨྃ་མཱ་རཱི་ཙྱེེེ་བཏྟཱ་ལི་བ་དཱ་ལི་བ་དཱ་ལི།� བ་རཱ་མཱ་རཱི་ཙྱེེེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� འོད་ཟེར་ཅིན་གྱིི་སྙིིངོ་པོའ།ོ� །ཨྃ་མཱ་རཱི་ཙྱེེེ་བཏྟཱ་ལི་བ་དཱ་ལི་བ་དཱ་ལི།� བ་རཱ་

ཧེ་མུ་ཁ་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� ཉི་ེབའ་ིསྙིིངོ་པོའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ྃཔ་ིཤཱ་ཙི་པརྞྞི་ཤ་བ་ར་ིསརྦྦྃ་མཱ་ར་ིཔྲ་ཤ་མོ་ཧེ་མུ་ཁ་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� ཉི་ེབའ་ིསྙིིངོ་པོའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ྃཔ་ིཤཱ་ཙི་པརྞྞི་ཤ་བ་ར་ིསརྦྦྃ་མཱ་ར་ིཔྲ་ཤ་མོ་

ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམོ་ཧེ་ོད་ར་ིཕཊ།� ར་ིཁྲོད་མོ་ཤིངོ་ལ་ོཅིན་གྱིིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲཱ་ྃཀུ་ཤ་ཀཪྵྱཱ་ཡ་ཧུྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམོ་ཧེ་ོད་ར་ིཕཊ།� ར་ིཁྲོད་མོ་ཤིངོ་ལ་ོཅིན་གྱིིའོ།� །ཨ་ྃབཛྲཱ་ྃཀུ་ཤ་ཀཪྵྱཱ་ཡ་ཧུྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་

པཱ་ཤ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཏརྫོ་ཡ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་བཛྲ་མུཥྚི་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པཱ་ཤ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཏརྫོ་ཡ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་བཛྲ་མུཥྚི་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་

ཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃབཛྲ་མུངྒ་རཱ་ཀ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃྃ།� སྔགས་འད་ིརྣམོས་ན་ིཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེེ།� དོན་ཡོད་པའ་ིཧཱུྃྃ།� ཨ་ྃབཛྲ་མུངྒ་རཱ་ཀ་ོཊ་ཡ་ཧཱུྃྃ།� སྔགས་འད་ིརྣམོས་ན་ིཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེེ།� དོན་ཡོད་པའ་ི

དངོོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ།� །ཨ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཨ་ིམོྃ།� བ་ལཾ་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཛྃཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃདངོོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ།� །ཨ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཨ་ིམོྃ།� བ་ལཾ་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཛྃཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃ

ཧེོ༔།� ས་མོ་ཡ་སྟཱྃྃ།� དྀྲི་ཤྱཾ་ཧེོ༔།� །ད་ེལྟར་ལན་གསུམོ་བཞེ་ིལྔར་བཟླས་ནས་གཏོར་མོ་སྦྱིན་ཧེོ༔།� ས་མོ་ཡ་སྟཱྃྃ།� དྀྲི་ཤྱཾ་ཧེོ༔།� །ད་ེལྟར་ལན་གསུམོ་བཞེ་ིལྔར་བཟླས་ནས་གཏོར་མོ་སྦྱིན་

པར་བྱའོ།� །རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་མོའི་གཏོར་མོའི་སྔགས་སོ།� །ཨྃ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེི་ཁ་ཧེི།� སརྦ་པར་བྱའོ།� །རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་མོའི་གཏོར་མོའི་སྔགས་སོ།� །ཨྃ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེི་ཁ་ཧེི།� སརྦ་

ཡཀྵོ་རཱཀྵོ་ས་བྷཱུ་ཏ་པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱ་ཙོནྨཱ་དཱ་པ་སྨཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀ་ིནྱ་ད་ཡ་ཨ་ིམོ་ྃབ་ལཾ་གྀྲཧྞ་ཏ་ས་མོ་ཡཀྵོ་རཱཀྵོ་ས་བྷཱུ་ཏ་པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱ་ཙོནྨཱ་དཱ་པ་སྨཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀ་ིནྱ་ད་ཡ་ཨ་ིམོ་ྃབ་ལཾ་གྀྲཧྞ་ཏ་ས་མོ་

ཡ་རཀྵོནྟུ་སརྦྦྃ་སིདྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡཙྪནྟུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� འབྱུངོ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགཏོར་མོའ་ིཡ་རཀྵོནྟུ་སརྦྦྃ་སིདྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡཙྪནྟུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� འབྱུངོ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགཏོར་མོའ་ི

སྔགས་སོ།� །ཨ་ྃཀ་ིཊ་ིཀ་ིཊ་ིབཛྲ་ཧཱུྃྃ།� བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃཤོདྷ་ཡ་སྔགས་སོ།� །ཨ་ྃཀ་ིཊ་ིཀ་ིཊ་ིབཛྲ་ཧཱུྃྃ།� བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃཤོདྷ་ཡ་

ཤ་ོདྷ་ཡ་རཀྵོ་རཀྵོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ས་སྦྱངོ་བའི་སྔགས་སོ།� །ཨ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨཾ་ཤ་ོདྷ་ཡ་རཀྵོ་རཀྵོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ས་སྦྱངོ་བའི་སྔགས་སོ།� །ཨ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨཾ་

གཽ་རཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨཾ་ཙཎྜི་ལཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨཾ་བེཏྟེ་ལཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� སྔགས་པས་ཆོ་གཽ་རཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨཾ་ཙཎྜི་ལཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨཾ་བེཏྟེ་ལཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� སྔགས་པས་ཆོ་

གས་བསྣུན་པ་དངོ་།� གསད་པ་དངོ་།� དགུག་པ་དངོ་།� གར་བྱེད་པའོ།� །ཨ་ཾབཛྲ་ས་ིཧེ་ིན་ིགས་བསྣུན་པ་དངོ་།� གསད་པ་དངོ་།� དགུག་པ་དངོ་།� གར་བྱེད་པའོ།� །ཨ་ཾབཛྲ་ས་ིཧེ་ིན་ི

ཨཱ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་བྱཱ་གྷྲ་ིཨཱཾ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་ཛྃ་ྃབུ་ཀ་ེཨཱུ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་ཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱ་རཱྀ་སྭཱ་ཨཱ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་བྱཱ་གྷྲ་ིཨཱཾ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་ཛྃ་ྃབུ་ཀ་ེཨཱུ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་ཨུ་ལཱུ་ཀཱ་སྱ་རཱྀ་སྭཱ་

ཧཱྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་ར་ཛྃ་ེནྡྲ་ཾལྀ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་དཱིཔྟ་ིཏ་ེཛྃ་ེཨ་ཾསྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་ཙཱུ་ཥ་ིཎ་ིཙཱུ་ཥ་ཡ་སརྦྦྃ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་ར་ཛྃ་ེནྡྲ་ཾལྀ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་དཱིཔྟ་ིཏ་ེཛྃ་ེཨ་ཾསྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་ཙཱུ་ཥ་ིཎ་ིཙཱུ་ཥ་ཡ་སརྦྦྃ་

ས་ཏཱེ་ྃཨཾ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་ཀ་མྦ་ོཛྃ་ེཨ༔སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱྃ།� དབུས་སུ་སྟེེ།� ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིམོཁའ་ས་ཏཱེ་ྃཨཾ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾབཛྲ་ཀ་མྦ་ོཛྃ་ེཨ༔སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱྃ།� དབུས་སུ་སྟེེ།� ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིམོཁའ་

འགྲ་ོམོ་འཁོར་དངོ་བཅིས་པའོ།� །ཨ་ཾཛྃཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེཿོཁ་ྃརྃ།� མོཆོད་ཡོན་གྱི་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ཾཁ་ྃའགྲ་ོམོ་འཁོར་དངོ་བཅིས་པའོ།� །ཨ་ཾཛྃཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེཿོཁ་ྃརྃ།� མོཆོད་ཡོན་གྱི་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ཾཁ་ྃ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་རཱི་ཧཱུྃྃ་ཁྃ།� ཞེབས་བསིལ་གྱིི་སྔགས་སོ།� །ཨཾ་དྷྭྃྃ་དྷྭྃྃ།� དྲིི་དངོ་བཤོས་གཙངོ་ལ་སོགས་ནི་རཱི་ཧཱུྃྃ་ཁྃ།� ཞེབས་བསིལ་གྱིི་སྔགས་སོ།� །ཨཾ་དྷྭྃྃ་དྷྭྃྃ།� དྲིི་དངོ་བཤོས་གཙངོ་ལ་སོགས་

པའ་ིསྔགས་ས།ོ� །ཨ་ཾཧེ་ཧེ་ོཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱྃ།� ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསྔགས་ས།ོ� །ཨ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སགམོ་པའ་ིསྔགས་ས།ོ� །ཨ་ཾཧེ་ཧེ་ོཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱྃ།� ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསྔགས་ས།ོ� །ཨ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སགམོ་

ཡཱ་དྷི་པ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཛྃཿསྭཱ་ཧཱྃ།� དགུག་པའི་སྔགས་སོ།� །ཧེ་ཧེི་ཧུ་ཧེེ་ཧེོ་ཧེྃ།� ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ཡཱ་དྷི་པ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཛྃཿསྭཱ་ཧཱྃ།� དགུག་པའི་སྔགས་སོ།� །ཧེ་ཧེི་ཧུ་ཧེེ་ཧེོ་ཧེྃ།� ཡན་ལག་དྲུག་ལ་

དགོདཔའ་ིསྔགས་སོ།� །དཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་བྱུངོ་བ་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་དགོདཔའ་ིསྔགས་སོ།� །དཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུད་ལས་བྱུངོ་བ་བྱ་བ་ཐོམོས་ཅིད་

ཡངོ་དག་པར་འབྱུངོ་བའ་ིབརྟག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།� །།ཡངོ་དག་པར་འབྱུངོ་བའ་ིབརྟག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་སོགས་པ་དངོ་།� ད་ེབཞེིན་ད་ེནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་སོགས་པ་དངོ་།� ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆོད་ནས།� ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོཆོད་ནས།� ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །མྱ་ངོན་འདས་པའི་གནས་རྒྱས་པ།� །བཅིོམོ་ལྡན་ལྷ་ཡིས་བཤད་དུ་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །མྱ་ངོན་འདས་པའི་གནས་རྒྱས་པ།� །བཅིོམོ་ལྡན་ལྷ་ཡིས་བཤད་དུ་

གསོལ།� །གངོ་དུ་གནས་སུ་བཞུགས་གྱུར་པས།� །རྒྱུ་དངོ་མོ་ིརྒྱུ་བཅིས་པར་རོལ།� །བཅིོམོ་གསོལ།� །གངོ་དུ་གནས་སུ་བཞུགས་གྱུར་པས།� །རྒྱུ་དངོ་མོ་ིརྒྱུ་བཅིས་པར་རོལ།� །བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཅིི་རིགས་བརྟགས་པས་སེམོས་འཛིྃན་པ།� །ངོ་ཡིས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཅིི་རིགས་བརྟགས་པས་སེམོས་འཛིྃན་པ།� །ངོ་ཡིས་

བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཉིོན།� །གངོ་ཞེིག་དེ་སྐད་སྔར་གསུངོས་པ།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཉིོན།� །གངོ་ཞེིག་དེ་སྐད་སྔར་གསུངོས་པ།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་

ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལུས་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །སྒོོ་བཞེི་ཇིི་སྐད་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལུས་ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །སྒོོ་བཞེི་ཇིི་སྐད་

གསུངོས་པའོ།� །ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པད་ཆེན་པོ།� །ཀུན་མོཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མོངོོན་པར་གསུངོས་པའོ།� །ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པད་ཆེན་པོ།� །ཀུན་མོཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མོངོོན་པར་

གྲགས།� །གནས་དེར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་ནི།� །དྲིི་མོེད་དྲིི་མོ་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །ལུས་གྲགས།� །གནས་དེར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་ནི།� །དྲིི་མོེད་དྲིི་མོ་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །ལུས་

ལ་གནས་ཤིངོ་ནག་ནོག་མོེད།� །ལུས་ཅིན་ཀུན་ལ་རྣམོ་པར་རོལ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གནས་ཤིངོ་ནག་ནོག་མོེད།� །ལུས་ཅིན་ཀུན་ལ་རྣམོ་པར་རོལ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།� །རྣམོ་པར་མོཛྃད་ཅིིངོ་རབ་ཏུ་བསྒྱུར།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་གྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།� །རྣམོ་པར་མོཛྃད་ཅིིངོ་རབ་ཏུ་བསྒྱུར།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་

པོའ་ིསེམོས།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་རྗོེས་འབྲངོ་།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་དགའ་ལྡན་ལྷ་པོའ་ིསེམོས།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་རྗོེས་འབྲངོ་།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་དགའ་ལྡན་ལྷ་

རྣམོས་ལགས།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་འབབ་པར་གྱུར་པ་དངོ་།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་བལྟམོས་པ་རྣམོས་ལགས།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་འབབ་པར་གྱུར་པ་དངོ་།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་བལྟམོས་པ་

རྣམོ་དག་ཅིིངོ་།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ཁབ་ནས་གསལ་བྱུངོ་དངོ་།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་རྣམོ་དག་ཅིིངོ་།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ཁབ་ནས་གསལ་བྱུངོ་དངོ་།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་

ཆེན་པོར་མོཆོད།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་བདུད་ལས་མོཆོག་ཏུ་རྒྱལ།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་མོངོོན་པར་ཆེན་པོར་མོཆོད།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་བདུད་ལས་མོཆོག་ཏུ་རྒྱལ།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་མོངོོན་པར་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

རྫོོགས་བྱངོ་ཆུབ།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་རྫོོགས་བྱངོ་ཆུབ།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་

བ་དག� །ལྷན་ཅིིག་ཆོས་ཀྱིིས་ཚར་ནི་གཅིོད་པ་པོ།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་དངོོས་གྲུབ་ཀུན་དབངོ་བ་དག� །ལྷན་ཅིིག་ཆོས་ཀྱིིས་ཚར་ནི་གཅིོད་པ་པོ།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་དངོོས་གྲུབ་ཀུན་དབངོ་

ཕྱུག� །ཁ་ཅིིག་དཔལ་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ལས་རྒྱལ།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་དཔག་བསམོ་ཕྱུག� །ཁ་ཅིིག་དཔལ་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ལས་རྒྱལ།� །ཁ་ཅིིག་ཏུ་ནི་དཔག་བསམོ་

ཤིངོ་མོཆོག་ཀུན།� །དངོོས་གྲུབ་དབངོ་ཕྱུག་བླ་ན་མོེད་པ་ཉིིད།� །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་མོཐོའ་ཤིངོ་མོཆོག་ཀུན།� །དངོོས་གྲུབ་དབངོ་ཕྱུག་བླ་ན་མོེད་པ་ཉིིད།� །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་མོཐོའ་

ཡས་མོཆོག� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་བདག་སྡེོམོ་པས་ནི།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོེད་རྣམོ་པར་ཡས་མོཆོག� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་བདག་སྡེོམོ་པས་ནི།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོེད་རྣམོ་པར་

གྲོལ།� །དེ་ཕྱིར་གཏི་མུག་ཡོངོས་སུ་སྤངོས།� །ཨཱ་ལི་བུངོ་བ་ཞེེས་བྱར་བརྗོོད།� །བུངོ་བ་གྲོལ།� །དེ་ཕྱིར་གཏི་མུག་ཡོངོས་སུ་སྤངོས།� །ཨཱ་ལི་བུངོ་བ་ཞེེས་བྱར་བརྗོོད།� །བུངོ་བ་

རྡོ་རྗོེ་འཇིིགས་བྱེད་ཉིིད།� །ཨཱ་ལི་ནམོ་མོཁའི་མོཐོར་གཏུགས་པར།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་རྡོ་རྗོེ་འཇིིགས་བྱེད་ཉིིད།� །ཨཱ་ལི་ནམོ་མོཁའི་མོཐོར་གཏུགས་པར།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་

ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ལས།� །རྒྱུ་དངོ་མོི་རྒྱུ་གསངོ་བློ་འཛིྃན།� །ཕུངོ་པོ་ཁམོས་དངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ལས།� །རྒྱུ་དངོ་མོི་རྒྱུ་གསངོ་བློ་འཛིྃན།� །ཕུངོ་པོ་ཁམོས་དངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་

དངོ་།� །དབངོ་པོ་ཀུན་གྱིི་བདུད་རྩོི་དངོ།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སྐྱེེ་བ་ཉིིད།� །དེ་ཕྱིར་དངོ་།� །དབངོ་པོ་ཀུན་གྱིི་བདུད་རྩོི་དངོ།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སྐྱེེ་བ་ཉིིད།� །དེ་ཕྱིར་

ཐོམོས་ཅིད་བཀུག་ནས་ནི།� །རྩོ་བའ་ིདབུས་སུ་ཐོིམོ་པར་བྱ།� །འཇིིགས་བྱེད་རྡ་ོརྗོ་ེསྒྲོ་ཡིས་ཐོམོས་ཅིད་བཀུག་ནས་ནི།� །རྩོ་བའ་ིདབུས་སུ་ཐོིམོ་པར་བྱ།� །འཇིིགས་བྱེད་རྡ་ོརྗོ་ེསྒྲོ་ཡིས་

ནི།� །རྫོོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྫོས་ལས་ནི།� །རླུངོ་དངོ་མོ་ེདངོ་བདུན་པའ་ིདོན།� །རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་ནི།� །རྫོོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྫོས་ལས་ནི།� །རླུངོ་དངོ་མོ་ེདངོ་བདུན་པའ་ིདོན།� །རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་

གྱིི་ས་བོན་སྦྱར།� །ཐོིག་ལེ་སྒྲོ་ཡིས་ཡངོ་དག་མོནན།� །ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཞེེས་བརྗོོད་པར་གྱིི་ས་བོན་སྦྱར།� །ཐོིག་ལེ་སྒྲོ་ཡིས་ཡངོ་དག་མོནན།� །ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཞེེས་བརྗོོད་པར་

བྱ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་དངོ་པོ་མོཆོག་ས་བོན།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཟུངོ་བར་བྱ།� །ཀཱ་ལི་མོེ་བྱ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་དངོ་པོ་མོཆོག་ས་བོན།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཟུངོ་བར་བྱ།� །ཀཱ་ལི་མོེ་

ཏོག་ཤེས་པར་བྱ།� །མོ་ེཏོག་རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་གྱི་ིལུས།� །མོ་མོ་ོཀུན་གྱི་ིས་རྣམོས་ཀྱིངོ་།� །ཀུན་ལ་ཏོག་ཤེས་པར་བྱ།� །མོ་ེཏོག་རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་གྱི་ིལུས།� །མོ་མོ་ོཀུན་གྱི་ིས་རྣམོས་ཀྱིངོ་།� །ཀུན་ལ་

འཁོར་བ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།� །ཡ་ེཤེས་ཆུ་བ་ོརྒྱ་མོཚ་ོའདིར།� །ཤེས་རབ་ཆུ་སྲིིན་དབྱངོས་འཁོར་བ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར།� །ཡ་ེཤེས་ཆུ་བ་ོརྒྱ་མོཚ་ོའདིར།� །ཤེས་རབ་ཆུ་སྲིིན་དབྱངོས་

ཀྱིི་ཉིས།� །གཉིིས་མོེད་འདམོ་གྱིི་དབུས་སུ་ནི།� །ཐོབས་ཀྱིི་རྣམོ་པའི་མྱུ་གུ་ཉིིད།� །བྃ་དུ་ལྟ་ཀྱིི་ཉིས།� །གཉིིས་མོེད་འདམོ་གྱིི་དབུས་སུ་ནི།� །ཐོབས་ཀྱིི་རྣམོ་པའི་མྱུ་གུ་ཉིིད།� །བྃ་དུ་ལྟ་

བུར་བྱ་བ་ཉིིད།� །སྦྲངོ་རྩོི་དངོ་ནི་བདུད་རྩོིའི་གནས།� །ཀཱ་ལི་དངོ་མོི་བདུད་རྩོི་ཉིིད།� །ཆུ་བུར་བྱ་བ་ཉིིད།� །སྦྲངོ་རྩོི་དངོ་ནི་བདུད་རྩོིའི་གནས།� །ཀཱ་ལི་དངོ་མོི་བདུད་རྩོི་ཉིིད།� །ཆུ་

དངོ་མོེ་ཏོག་ནངོ་དུ་འཁོར།� །བདུད་རྩོི་ཆུ་ཡི་ཆོ་ག་མོཆོག� །གཉིིས་ལས་ལུས་ནི་སྐྱེེ་བར་དངོ་མོེ་ཏོག་ནངོ་དུ་འཁོར།� །བདུད་རྩོི་ཆུ་ཡི་ཆོ་ག་མོཆོག� །གཉིིས་ལས་ལུས་ནི་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར།� །གངོ་དུ་བདུད་རྩོ་ིདངོ་ན་ིཆུ།� །ལྔ་ཡ་ིབདག་ཉིིད་དུ་ན་ིགསུངོས།� །མོ་ེན་ིཚ་བ་ཉིིད་འགྱུར།� །གངོ་དུ་བདུད་རྩོ་ིདངོ་ན་ིཆུ།� །ལྔ་ཡ་ིབདག་ཉིིད་དུ་ན་ིགསུངོས།� །མོ་ེན་ིཚ་བ་ཉིིད་

ཡིན་ཏེ།� །རེག་པས་རླུངོ་ན་ིདུ་བར་ལྟ།� །ཆུ་ན་ིགཤེར་བའ་ིདངོོས་པ་ོསྟེེ།� །ས་ན་ིགཟུགས་ཡིན་ཏེ།� །རེག་པས་རླུངོ་ན་ིདུ་བར་ལྟ།� །ཆུ་ན་ིགཤེར་བའ་ིདངོོས་པ་ོསྟེེ།� །ས་ན་ིགཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་བལྟ་བར་བྱ།� །ཡ་ེཤེས་རྡ་ོརྗོ་ེབྱིན་བརློབས་པས།� །རྣམོ་པ་ལྔར་ན་ིརབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །ཡངོ་སུ་བལྟ་བར་བྱ།� །ཡ་ེཤེས་རྡ་ོརྗོ་ེབྱིན་བརློབས་པས།� །རྣམོ་པ་ལྔར་ན་ིརབ་ཏུ་བསྐྱེེད།� །ཡངོ་

ནི་ཆུ་ནི་ཀུན་གྱིི་དབྱིབས།� །དེ་བཞེིན་མོེ་ཡིས་ཟད་པར་བྱེད།� །དེ་བཞེིན་རླུངོ་ནི་རྟག་པ་ནི་ཆུ་ནི་ཀུན་གྱིི་དབྱིབས།� །དེ་བཞེིན་མོེ་ཡིས་ཟད་པར་བྱེད།� །དེ་བཞེིན་རླུངོ་ནི་རྟག་པ་

ཡི།� །ས་ན་ིདབངོ་པོའ་ིགཟུགས་ཅིན་མོ།� །ཧཱུྃ་ྃག་ིགླུ་ཡ་ིརྣམོ་པ་ཡིས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཀུན་ཡི།� །ས་ན་ིདབངོ་པོའ་ིགཟུགས་ཅིན་མོ།� །ཧཱུྃ་ྃག་ིགླུ་ཡ་ིརྣམོ་པ་ཡིས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཀུན་

མོཉིེས་པར་བྱེད།� །རྡ་ོརྗོ་ེཡན་ལག་དགྱིེས་པའ་ིམོཐུས།� །སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པར་མོཛྃད་པ་མོཉིེས་པར་བྱེད།� །རྡ་ོརྗོ་ེཡན་ལག་དགྱིེས་པའ་ིམོཐུས།� །སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པར་མོཛྃད་པ་

ཡི།� །ཡ་ིགེའ་ིདངོོས་པ་ོརངོ་བཞེིན་ནི།� །སྟེོངོ་པར་རོལ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་ཡི།� །ཡ་ིགེའ་ིདངོོས་པ་ོརངོ་བཞེིན་ནི།� །སྟེོངོ་པར་རོལ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་

མོེད་རྣམོ་སྤངོས་པས།� །སྙིིངོ་པ་ོཡངོ་ན་ིའཚལ་བ་ཉིིད།� །མོ་ལུས་པ་ཡ་ིབསམོ་པ་དངོ་།� །ཡ་ིམོེད་རྣམོ་སྤངོས་པས།� །སྙིིངོ་པ་ོཡངོ་ན་ིའཚལ་བ་ཉིིད།� །མོ་ལུས་པ་ཡ་ིབསམོ་པ་དངོ་།� །ཡ་ི

ག་ེཐོམོས་ཅིད་གཞེོམོ་པར་གྱིིས།� །གཉིིས་གཉིིས་འཁྱུད་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས།� །ཆུ་རྣམོས་ག་ེཐོམོས་ཅིད་གཞེོམོ་པར་གྱིིས།� །གཉིིས་གཉིིས་འཁྱུད་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས།� །ཆུ་རྣམོས་

ཀྱི་ིན་ིདགོས་པ་ཅིན།� །གཉིིས་མོེད་ཆོས་ན་ིཐོོབ་པ་ནི།� །ཐོར་པ་ཡངོ་ན་ིཐོོབ་པ་ཉིིད།� །འཁོར་ཀྱི་ིན་ིདགོས་པ་ཅིན།� །གཉིིས་མོེད་ཆོས་ན་ིཐོོབ་པ་ནི།� །ཐོར་པ་ཡངོ་ན་ིཐོོབ་པ་ཉིིད།� །འཁོར་

བའི་བདེ་བས་རྨོངོས་པ་ལ།� །གྲོལ་བ་ཡངོ་ནི་སྤངོས་པ་ཉིིད།� །ཐོམོས་ཅིད་སྟེོངོ་པའི་རངོ་བའི་བདེ་བས་རྨོངོས་པ་ལ།� །གྲོལ་བ་ཡངོ་ནི་སྤངོས་པ་ཉིིད།� །ཐོམོས་ཅིད་སྟེོངོ་པའི་རངོ་

བཞེིན་ལ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིསྔགས་ཀྱིིས་རོལ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ན་ིལྔ་པ་ོརྣམོས།� །སངོས་བཞེིན་ལ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིསྔགས་ཀྱིིས་རོལ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ན་ིལྔ་པ་ོརྣམོས།� །སངོས་

རྒྱས་དེ་ཉིིད་མོཚོན་པར་བྱ།� །སྒྱུ་མོར་གནས་པ་དུ་མོ་ཀུན།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིིས་རྒྱས་དེ་ཉིིད་མོཚོན་པར་བྱ།� །སྒྱུ་མོར་གནས་པ་དུ་མོ་ཀུན།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིིས་

སེམོས་ཅིན་སྨོིན།� །རྡ་ོརྗོ་ེབརྐྱངོ་བའ་ིདགོས་པ་ན།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིརྨོངོས་པ་བྲལ་བར་བྱེད།� །རྣལ་སེམོས་ཅིན་སྨོིན།� །རྡ་ོརྗོ་ེབརྐྱངོ་བའ་ིདགོས་པ་ན།ི� །ཆོས་ཀྱི་ིརྨོངོས་པ་བྲལ་བར་བྱེད།� །རྣལ་

འབྱོར་མོ་ཡི་ཐོར་པ་ཅིན།� །སྙིིངོ་པོ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅིོམོ་ལྡན་འབྱོར་མོ་ཡི་ཐོར་པ་ཅིན།� །སྙིིངོ་པོ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིིག� །རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་གླུ་འདིས་རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་གླུ་འདིས་རྒྱལ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་

ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ� །དགུ་པ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ� །དགུ་པ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་དངོ་པོའ།ོ།� །།ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་དངོ་པོའ།ོ།� །།

གཏོར་མོའི་ལས་ཆོ་ག་ཇིི་ལྟ་བར།� །རྡོ་རྗོེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཉིོན།� །ཁྲུ་གངོ་གཏོར་མོའི་ལས་ཆོ་ག་ཇིི་ལྟ་བར།� །རྡོ་རྗོེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཉིོན།� །ཁྲུ་གངོ་

ཙམོ་གྱིི་ཚད་དུ་ནི།� །དམོར་པོའ་ིདྲིི་ཡིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ།� །དཀར་པོས་ཕྱི་རོལ་གྲུ་ཙམོ་གྱིི་ཚད་དུ་ནི།� །དམོར་པོའ་ིདྲིི་ཡིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ།� །དཀར་པོས་ཕྱི་རོལ་གྲུ་

གསུམོ་བྱ།� །མོཆོད་ཡོན་མོཆོད་སོགས་རིམོ་གྲོ་དངོ་།� །ཉི་དངོ་ཤ་སོགས་བཟའ་བ་གསུམོ་བྱ།� །མོཆོད་ཡོན་མོཆོད་སོགས་རིམོ་གྲོ་དངོ་།� །ཉི་དངོ་ཤ་སོགས་བཟའ་བ་

དངོ་།� །ཆངོ་དངོ་མྱོས་བྱེད་སྤྲེོ་བ་ཡངོ་།� །གཡོན་དུ་ཉིེ་བར་དགོས་པ་ཀུན།� །གཡས་པ་དངོ་།� །ཆངོ་དངོ་མྱོས་བྱེད་སྤྲེོ་བ་ཡངོ་།� །གཡོན་དུ་ཉིེ་བར་དགོས་པ་ཀུན།� །གཡས་པ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

དག་ཏུ་ཆུ་ཡི་སྣོད།� །སྔོན་དུ་མོཆོད་ཡོན་དག་གི་སྣོད།� །རྫོས་ནི་འདི་དག་ཐོམོས་ཅིད་དག་ཏུ་ཆུ་ཡི་སྣོད།� །སྔོན་དུ་མོཆོད་ཡོན་དག་གི་སྣོད།� །རྫོས་ནི་འདི་དག་ཐོམོས་ཅིད་

རྣམོས།� །བདུད་རྩོི་ལྔ་ཡིས་སྦྱངོ་བར་བྱ།� །རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔའི་ཏིངོ་འཛིྃན་ནམོ།� །ཡངོ་ན་རྣམོས།� །བདུད་རྩོི་ལྔ་ཡིས་སྦྱངོ་བར་བྱ།� །རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔའི་ཏིངོ་འཛིྃན་ནམོ།� །ཡངོ་ན་

ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོོན།� །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་མོཐོོངོ་བ་ཡིས།� །སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོོན།� །ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་མོཐོོངོ་བ་ཡིས།� །སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་

པར་བྱ།� །མོེ་ཏོག་དམོར་པོས་བདུག་པ་སོགས།� །དྲིི་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ།� །ཨཾ་པར་བྱ།� །མོེ་ཏོག་དམོར་པོས་བདུག་པ་སོགས།� །དྲིི་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ།� །ཨཾ་

གྱིིས་མོཚན་པའི་པདྨའི་སྣོད།� །ལྕེེ་ཧཱུྃྃ་དེ་ཉིིད་ཁྱད་པར་ལས།� །ཡེ་ཤེས་ལྕེགས་ཀྱུའི་རབ་གྱིིས་མོཚན་པའི་པདྨའི་སྣོད།� །ལྕེེ་ཧཱུྃྃ་དེ་ཉིིད་ཁྱད་པར་ལས།� །ཡེ་ཤེས་ལྕེགས་ཀྱུའི་རབ་

དབྱ་ེབས།� །ཡིད་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་དགུག་པའོ།� །ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིལྕེགས་དབྱ་ེབས།� །ཡིད་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་དགུག་པའོ།� །ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིལྕེགས་

ཀྱུདུར་གསུངོས།� དེ་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དངོ་པོ་སྐྱེེ་ཀྱུདུར་གསུངོས།� དེ་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དངོ་པོ་སྐྱེེ་

དགུའ་ིབདག་པོར་བརྗོོད།� །ད་ེབཞེིན་གཉིིས་པར་སྒྲོོལ་མོ་ཉིིད།� །གསུམོ་པ་ལ་ན་ིརབ་མོཆོག་དགུའ་ིབདག་པོར་བརྗོོད།� །ད་ེབཞེིན་གཉིིས་པར་སྒྲོོལ་མོ་ཉིིད།� །གསུམོ་པ་ལ་ན་ིརབ་མོཆོག་

བརྗོོད།� །བཞེི་པ་ལ་ནི་མོངོ་པོ་སྐྱེེས།� །ལྔ་པ་ལ་ནི་སྟེོབས་ཞེེས་བྱ།� །རིགས་ལྔ་རྣམོས་ཀྱིི་བརྗོོད།� །བཞེི་པ་ལ་ནི་མོངོ་པོ་སྐྱེེས།� །ལྔ་པ་ལ་ནི་སྟེོབས་ཞེེས་བྱ།� །རིགས་ལྔ་རྣམོས་ཀྱིི་

སྔགས་འདི་དག� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས།� །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་འདི།� །ཁྱོད་སྔགས་འདི་དག� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས།� །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་འདི།� །ཁྱོད་

ལ་ཕན་པའི་བསམོས་པས་བཤད།� །ཡེ་ཤེས་ལྕེགས་ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་བས།� །ལས་རྣམོས་ལ་ཕན་པའི་བསམོས་པས་བཤད།� །ཡེ་ཤེས་ལྕེགས་ཀྱུའི་རབ་དབྱེ་བས།� །ལས་རྣམོས་

ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།� །གལ་ཏེ་ལས་ལ་ཕན་འདོད་པས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཀུན་ཚིམོ་པར་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།� །གལ་ཏེ་ལས་ལ་ཕན་འདོད་པས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཀུན་ཚིམོ་པར་

བྱ།� །འདོད་ལ་དགའ་བར་མོ་ིབྱ་ཞེིངོ་།� །ལོངོས་སྤྱོོད་ལ་ན་ིསྦྱོར་མོ་ིབྱ།� །སེམོས་ཅིན་དོན་བྱ།� །འདོད་ལ་དགའ་བར་མོ་ིབྱ་ཞེིངོ་།� །ལོངོས་སྤྱོོད་ལ་ན་ིསྦྱོར་མོ་ིབྱ།� །སེམོས་ཅིན་དོན་

རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་པས།� །མོཆོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་བརྟག� །དབྱངོས་ཀྱིི་བཅུ་གསུམོ་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་པས།� །མོཆོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་བརྟག� །དབྱངོས་ཀྱིི་བཅུ་གསུམོ་

ལས་བྱུངོ་བ།� །གངོ་ཞེིངོ་ཟླ་བ་དེ་རབ་གྲགས།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ས་བོན་གྱིི།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལས་བྱུངོ་བ།� །གངོ་ཞེིངོ་ཟླ་བ་དེ་རབ་གྲགས།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ས་བོན་གྱིི།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་

ལ་ིམོཉིམོ་སྦྱར་བས།� །ལྷ་ཀུན་ད་ེནས་ཚིམོ་པར་བྱ།� །འབུད་པ་སྦར་བ་ཉིིད་དངོ་ནི།� །ཁྱད་ལ་ིམོཉིམོ་སྦྱར་བས།� །ལྷ་ཀུན་ད་ེནས་ཚིམོ་པར་བྱ།� །འབུད་པ་སྦར་བ་ཉིིད་དངོ་ནི།� །ཁྱད་

པར་དུ་ནི་བསྐོལ་བ་ཉིིད།� །ཤེལ་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བྱ་ཞེིངོ་།� །དེ་ཕྱིར་ཐོམོས་ཅིད་པར་དུ་ནི་བསྐོལ་བ་ཉིིད།� །ཤེལ་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་བྱ་ཞེིངོ་།� །དེ་ཕྱིར་ཐོམོས་ཅིད་

བརྟག་པར་བྱ།� །ད་ེཡ་ིདབུས་ནས་བླངོས་ནས་ནི།� །ད་ེནས་བདུད་རྩོ་ིམྱངོ་བར་བྱ།� །ལྷག་བརྟག་པར་བྱ།� །ད་ེཡ་ིདབུས་ནས་བླངོས་ནས་ནི།� །ད་ེནས་བདུད་རྩོ་ིམྱངོ་བར་བྱ།� །ལྷག་

མོ་ལ་སོགས་དངོོས་པོ་ཀུན།� །ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚིམོ་པར་བྱ།� །གཡོན་པའི་ཆ་ཡི་མོ་ལ་སོགས་དངོོས་པོ་ཀུན།� །ཕྱི་རོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚིམོ་པར་བྱ།� །གཡོན་པའི་ཆ་ཡི་

སྣོད་དངོ་ནི།� །གཡས་པའི་ཁྲ་ོབ་ོབསྟེན་པར་བྱ།� །རྐངོ་པས་མོནན་ཅིིངོ་སྟེེངོ་དུ་བལྟ།� །སྤྱོི་སྣོད་དངོ་ནི།� །གཡས་པའི་ཁྲ་ོབ་ོབསྟེན་པར་བྱ།� །རྐངོ་པས་མོནན་ཅིིངོ་སྟེེངོ་དུ་བལྟ།� །སྤྱོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོར་ཕྃ་གྱིི་རྣམོ་པ་འབྱུངོ་།� །ཟླ་བ་མོར་ངོོའ་ིབཅུ་བཞེི་དངོ་།� །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་བོར་ཕྃ་གྱིི་རྣམོ་པ་འབྱུངོ་།� །ཟླ་བ་མོར་ངོོའ་ིབཅུ་བཞེི་དངོ་།� །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་

དངོ་།� །ཡར་གྱིི་ངོོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ།� །མོཆོད་པ་མོཆོད་པའི་བདག་ཉིིད་འགྱུར།� །ཨཾ་ཤིངོ་དངོ་།� །ཡར་གྱིི་ངོོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ།� །མོཆོད་པ་མོཆོད་པའི་བདག་ཉིིད་འགྱུར།� །ཨཾ་ཤིངོ་

གཅིིག་དངོ་ནི་དུར་ཁྲོད་དངོ་།� །རི་བོ་དངོ་ནི་འབབ་ཆུ་དངོ་།� །ཁྱིམོ་དངོ་གྲོངོ་གི་ངོོས་དག་གཅིིག་དངོ་ནི་དུར་ཁྲོད་དངོ་།� །རི་བོ་དངོ་ནི་འབབ་ཆུ་དངོ་།� །ཁྱིམོ་དངོ་གྲོངོ་གི་ངོོས་དག་

དངོ་།� །ཞེིངོ་དངོ་གྲོངོ་ན་ིསྟེོངོ་པ་དངོ་།� །སེམོས་ཅིན་སྣོད་དངོ་ཐོངོ་སྟེོངོ་དངོ་།� །ཆུ་ལ་ཡངོ་ན་ིདངོ་།� །ཞེིངོ་དངོ་གྲོངོ་ན་ིསྟེོངོ་པ་དངོ་།� །སེམོས་ཅིན་སྣོད་དངོ་ཐོངོ་སྟེོངོ་དངོ་།� །ཆུ་ལ་ཡངོ་ན་ི

ཁྱད་པར་དུའོ།� །དྲིག་པོ་ནག་པོ་དྲིག་ཆེན་པོ།� །ལྷ་མོོ་ཡངོ་ནི་མོཉིམོ་པར་གནས།� །ནག་ཁྱད་པར་དུའོ།� །དྲིག་པོ་ནག་པོ་དྲིག་ཆེན་པོ།� །ལྷ་མོོ་ཡངོ་ནི་མོཉིམོ་པར་གནས།� །ནག་

པ་ོཐོོད་པ་ཅིན་འཇིིགས་རུངོ་།� །དགའ་ལས་འདས་དངོ་ལོག་འདྲིེན་རྣམོས།� །རྒན་བྱེད་མོ་པ་ོཐོོད་པ་ཅིན་འཇིིགས་རུངོ་།� །དགའ་ལས་འདས་དངོ་ལོག་འདྲིེན་རྣམོས།� །རྒན་བྱེད་མོ་

དངོ་དྲིག་མོོ་དངོ་།� །གདོལ་པ་མོོ་དངོ་འཇིིགས་པའི་གཟུགས།� །ལྷ་མོོ་དཀའ་ཟློག་ཐོམོས་དངོ་དྲིག་མོོ་དངོ་།� །གདོལ་པ་མོོ་དངོ་འཇིིགས་པའི་གཟུགས།� །ལྷ་མོོ་དཀའ་ཟློག་ཐོམོས་

ཅིད་དུ།� །རྒྱལ་མོ་དངོ་ན་ིརྣམོ་རྒྱལ་ཉིིད།� །མོ་ིཐུབ་མོ་དངོ་གཞེན་མོ་ིཐུབ།� །ནག་མོ་ོབཟངོ་ཅིད་དུ།� །རྒྱལ་མོ་དངོ་ན་ིརྣམོ་རྒྱལ་ཉིིད།� །མོ་ིཐུབ་མོ་དངོ་གཞེན་མོ་ིཐུབ།� །ནག་མོ་ོབཟངོ་

མོོ་ནག་མོོ་ཆེ།� །རྩོེ་མོོ་ནག་མོོ་རྣལ་འབྱོར་མོོ།� །དབངོ་མོོ་ཟླ་མོོ་འཇིིགས་པ་མོ།� །གདུག་མོོ་ནག་མོོ་ཆེ།� །རྩོེ་མོོ་ནག་མོོ་རྣལ་འབྱོར་མོོ།� །དབངོ་མོོ་ཟླ་མོོ་འཇིིགས་པ་མོ།� །གདུག་

པ་ཅིན་དངོ་ལམོ་པ་ཀཱི།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གསུམོ་དབངོ་ཕྱུག་མོ།� །གཡོ་ལྡན་མོར་མོེ་འཇིིབ་པ་ཅིན་དངོ་ལམོ་པ་ཀཱི།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གསུམོ་དབངོ་ཕྱུག་མོ།� །གཡོ་ལྡན་མོར་མོེ་འཇིིབ་

བྱེད་མོ།� །གྲོངོ་དུ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ།� །འཇིིགས་པའ་ིགཟུགས་དངོ་གཟུགས་ཆེན་བྱེད་མོ།� །གྲོངོ་དུ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ།� །འཇིིགས་པའ་ིགཟུགས་དངོ་གཟུགས་ཆེན་

མོ།� །མོཆ་ེབ་གཟུགས་ངོན་གཙིགས་པ་ཉིིད།� །ཐོོད་པའ་ིཕྲེངོ་བ་འཕྱངོ་བ་ཅིན།� །མོཐུ་ཆེན་མོ།� །མོཆ་ེབ་གཟུགས་ངོན་གཙིགས་པ་ཉིིད།� །ཐོོད་པའ་ིཕྲེངོ་བ་འཕྱངོ་བ་ཅིན།� །མོཐུ་ཆེན་

ལག་ན་ཁ་ཊྭ་ག� །ལག་ན་དགྲ་སྟེ་རལ་གྲ་ིདངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེལག་མོ་གཞུ་ཡ་ིལག� །མོཁའ་འགྲ་ོལག་ན་ཁ་ཊྭ་ག� །ལག་ན་དགྲ་སྟེ་རལ་གྲ་ིདངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེལག་མོ་གཞུ་ཡ་ིལག� །མོཁའ་འགྲ་ོ

མོ་ཡི་དེ་ཉིིད་ཆེ།� །ལས་རྣམོས་རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མོ་ཡི་དེ་ཉིིད་ཆེ།� །ལས་རྣམོས་རྗོེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།� །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་

མོ་ོཆེ།� །ད་ེབཞེིན་རྡ་ོརྗོེའ་ིདབངོ་ཕྱུག་གཙོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཆེན་ལས།� །སྐྱེོན་མོ་ོཆེ།� །ད་ེབཞེིན་རྡ་ོརྗོེའ་ིདབངོ་ཕྱུག་གཙོ།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཆེན་ལས།� །སྐྱེོན་

མོེད་དབངོ་ཕྱུག་འབྱིན་པ་མོོ།� །རྡོ་རྗོེ་དབངོ་ཕྱུག་བཀའ་ལུངོ་འདིས།� །ཐོམོས་ཅིད་ལས་མོེད་དབངོ་ཕྱུག་འབྱིན་པ་མོོ།� །རྡོ་རྗོེ་དབངོ་ཕྱུག་བཀའ་ལུངོ་འདིས།� །ཐོམོས་ཅིད་ལས་

ནི་ཐོམོས་ཅིད་དགུག� །ཨཾ་ཀ་ཀ་ཀ་ཌྷྱ་ན་བ་བ་བནྡྷ་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ད་ན་སརྦྦྃ་དུཥྚཱ་ནཱྃ་ཧེ་ན་ཧེ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དགུག� །ཨཾ་ཀ་ཀ་ཀ་ཌྷྱ་ན་བ་བ་བནྡྷ་ན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ད་ན་སརྦྦྃ་དུཥྚཱ་ནཱྃ་ཧེ་ན་ཧེ་

ན།� གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱནྟཱཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཛྃཿསྭཱ་ཧཱྃ།� བདུད་རྩོིའི་ན།� གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱནྟཱཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཛྃཿསྭཱ་ཧཱྃ།� བདུད་རྩོིའི་

བསམོ་གཏན་དམོིགས་ནས་ནི།� །བདུད་རྩོིས་ཁ་ན་ིདགངོ་བར་བྱ།� །ལས་སོགས་བསམོས་བསམོ་གཏན་དམོིགས་ནས་ནི།� །བདུད་རྩོིས་ཁ་ན་ིདགངོ་བར་བྱ།� །ལས་སོགས་བསམོས་

ནས་རྣལ་འབྱོར་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ནི་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ནི་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ལས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་རབ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

འགྲུབ་འགྱུར།� །ཧེས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད།� །ཧེོས་ནི་དྲིི་ནི་འཇིིག་པར་བྱེད།� །ཧྲཱིཿཿིནི་འགྲུབ་འགྱུར།� །ཧེས་ནི་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད།� །ཧེོས་ནི་དྲིི་ནི་འཇིིག་པར་བྱེད།� །ཧྲཱིཿཿིནི་

བརྩོོན་འགྲུས་འཇིོམོས་པར་ནི།� །རིམོ་པ་འད་ིན་ིབརྗོོད་པར་བྱ།� །རྣམོ་གསུམོ་ལན་གསུམོ་བརྩོོན་འགྲུས་འཇིོམོས་པར་ནི།� །རིམོ་པ་འད་ིན་ིབརྗོོད་པར་བྱ།� །རྣམོ་གསུམོ་ལན་གསུམོ་

བརྗོོད་པས་ནི།� གསུམོ་གྱིིས་ལྷ་རྣམོས་ཚིམོ་པར་བྱ།� །པདྨའི་དབངོ་ཕྱུག་གཟུགས་བརྗོོད་པས་ནི།� གསུམོ་གྱིིས་ལྷ་རྣམོས་ཚིམོ་པར་བྱ།� །པདྨའི་དབངོ་ཕྱུག་གཟུགས་

གསེར་མོདོག� །གཟི་བརྗོིད་དྲིི་ཆུ་རྣམོ་སྣངོ་དངོ་།� །རྡོ་རྗོེའི་དབངོ་ཕྱུག་མྱངོ་བ་ནི།� །ལག་གསེར་མོདོག� །གཟི་བརྗོིད་དྲིི་ཆུ་རྣམོ་སྣངོ་དངོ་།� །རྡོ་རྗོེའི་དབངོ་ཕྱུག་མྱངོ་བ་ནི།� །ལག་

ན་རྡོ་རྗོེ་ལྷ་གསུམོ་དག� །རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །འདིར་ནི་ཆོས་རྣམོས་བཟངོ་ན་རྡོ་རྗོེ་ལྷ་གསུམོ་དག� །རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །འདིར་ནི་ཆོས་རྣམོས་བཟངོ་

པོར་ལྟོས།� །འདུ་བ་རྣམོས་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །བྲམོ་ཟེ་ཁྱི་དངོ་གདོལ་པ་རྣམོས།� །རངོ་པོར་ལྟོས།� །འདུ་བ་རྣམོས་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །བྲམོ་ཟེ་ཁྱི་དངོ་གདོལ་པ་རྣམོས།� །རངོ་

བཞེིན་གཅིིག་པ་ཉིིད་དུ་ཟོ།� །ཚིགས་བཅིད་འདིས་ནི་དེ་ནས་སྦྱིན།� །རོལ་བཅིས་མོཆོག་བཞེིན་གཅིིག་པ་ཉིིད་དུ་ཟོ།� །ཚིགས་བཅིད་འདིས་ནི་དེ་ནས་སྦྱིན།� །རོལ་བཅིས་མོཆོག་

ཏུ་རྗོེས་བསྐོར་བས།� །གཡོན་དངོ་གཡས་པའི་ལག་པ་ཡིས།� །འདོད་པས་བསྐོར་བར་ཏུ་རྗོེས་བསྐོར་བས།� །གཡོན་དངོ་གཡས་པའི་ལག་པ་ཡིས།� །འདོད་པས་བསྐོར་བར་

བྱ་བའོ།� །རངོ་འདོད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བས་འཇུག� །བདེ་བྱ་བའོ།� །རངོ་འདོད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བས་འཇུག� །བདེ་

གཤེགས་ཆོས་ན་ིརིན་ཐོངོ་མོེད།� །འདོད་ཆགས་དྲི་ིམོ་རྣམོ་པར་བསལ།� །གཟུངོ་དངོ་འཛིྃན་གཤེགས་ཆོས་ན་ིརིན་ཐོངོ་མོེད།� །འདོད་ཆགས་དྲི་ིམོ་རྣམོ་པར་བསལ།� །གཟུངོ་དངོ་འཛིྃན་

པ་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །གུས་པས་ད་ེལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིིག� །ཚིགས་བཅིད་འདིས་ན་ིབླངོ་བར་པ་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །གུས་པས་ད་ེལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིིག� །ཚིགས་བཅིད་འདིས་ན་ིབླངོ་བར་

བྱ།� །ཡངོ་དག་སྤྱོོད་པའ་ིད་ེཉིིད་འདི།� །གཙངོ་སྦྲ་ཀུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི།� །ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་བྱ།� །ཡངོ་དག་སྤྱོོད་པའ་ིད་ེཉིིད་འདི།� །གཙངོ་སྦྲ་ཀུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི།� །ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་

ཞེེས་བྱར་བརྗོོད།� །ཡན་ལག་ཡན་ལག་བད་ེགསོལ་འདེབས།� །གཉིིས་གཉིིས་འཁྱུད་པའ་ིཞེེས་བྱར་བརྗོོད།� །ཡན་ལག་ཡན་ལག་བད་ེགསོལ་འདེབས།� །གཉིིས་གཉིིས་འཁྱུད་པའ་ི

སྦྱོར་བ་ཡི།� །སྒྱུ་མོ་ཡིས་ན་ིརྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དངོོས་པ་ོརྣམོ་གྲོལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིིག� །རྡ་ོརྗོ་ེསྦྱོར་བ་ཡི།� །སྒྱུ་མོ་ཡིས་ན་ིརྣམོ་པར་བརྒྱན།� །དངོོས་པ་ོརྣམོ་གྲོལ་ཕྱག་འཚོལ་ཅིིག� །རྡ་ོརྗོ་ེ

དྲིིལ་བུའི་སྒྲོ་རྣམོས་ཀྱིིས།� །ཅིི་འདོད་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གླུས།� །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།� རྡ་ོརྗོེ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་དྲིིལ་བུའི་སྒྲོ་རྣམོས་ཀྱིིས།� །ཅིི་འདོད་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གླུས།� །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།� རྡ་ོརྗོེ་ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་

བྱས་ནས།� །སྙིངིོ་ག་རུ་ན་ིགཟུངོ་བར་བྱ།� །ད་ེནས་སེམོས་ཅིན་ཀུན་སོགས་ལ།� །སྨོོན་ལམོ་བྱས་ནས།� །སྙིངིོ་ག་རུ་ན་ིགཟུངོ་བར་བྱ།� །ད་ེནས་སེམོས་ཅིན་ཀུན་སོགས་ལ།� །སྨོོན་ལམོ་

རྣམོས་ན་ིགདབ་བྱ་བ།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་བད་ེགྱུར་ཅིིག� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོས་ན་ིགདབ་བྱ་བ།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་བད་ེགྱུར་ཅིིག� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་

སྐྱེོན་མོེད་པར།� །གངོ་ག་ིལམོ་གྱིིས་འགྲ་ོའགྱུར་བ།� །ད་ེན་ིསངོས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོོབ་གྱུར།� །མོ་སྐྱེོན་མོེད་པར།� །གངོ་ག་ིལམོ་གྱིིས་འགྲ་ོའགྱུར་བ།� །ད་ེན་ིསངོས་རྒྱས་ཉིིད་ཐོོབ་གྱུར།� །མོ་

བསྒྲོལ་བ་དག་བསྒྲོལ་བ་བགྱིི།� །མོ་གྲོལ་བ་དག་བདག་གིས་དགྲོལ།� །རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་བསྒྲོལ་བ་དག་བསྒྲོལ་བ་བགྱིི།� །མོ་གྲོལ་བ་དག་བདག་གིས་དགྲོལ།� །རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་

བཅིོས་བྱ་བའི་དངོོས།� །ད་ལྟ་རུ་ནི་ཡངོ་དག་བརྟགས།� །རྡོ་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་དམོ་བཅིིངོས་བཅིོས་བྱ་བའི་དངོོས།� །ད་ལྟ་རུ་ནི་ཡངོ་དག་བརྟགས།� །རྡོ་རྗོེ་ཁུ་ཚུར་དམོ་བཅིིངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།� །གཡོན་པ་སྙིིངོ་གར་གཞེག་པར་བྱ།� །ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངོ་ནས་ནི།� །ས་ལ་ནས།� །གཡོན་པ་སྙིིངོ་གར་གཞེག་པར་བྱ།� །ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངོ་ནས་ནི།� །ས་ལ་

བཞེག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ།� །ཨ་ཾཨཱཏྨ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� ཕྱ་ིན་ིབདག་ག་ིདབུགས་ཀྱིིས་བཞེག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ།� །ཨ་ཾཨཱཏྨ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� ཕྱ་ིན་ིབདག་ག་ིདབུགས་ཀྱིིས་

ནི།� །བདག་གི་ལུས་ལ་ཐོིམོ་པར་བྱ།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །བདག་ནི།� །བདག་གི་ལུས་ལ་ཐོིམོ་པར་བྱ།� །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །བདག་

གི་དངོོས་པོས་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཨཾ་སརྦྦྃ་དུཥྚ་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་གཙྪ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� སེ་གོལ་གསུམོ་གི་དངོོས་པོས་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཨཾ་སརྦྦྃ་དུཥྚ་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་གཙྪ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� སེ་གོལ་གསུམོ་

གཏོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།� །དགུ་པ་ལས་གཏོར་གཏོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་ལྷ་རྣམོས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།� །དགུ་པ་ལས་གཏོར་

མོའ་ིམོཆདོ་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།མོའ་ིམོཆདོ་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

གསངོ་བའི་པདྨ་བདེ་བ ་ཅིན།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད ་རྟག་བཞུགས་གསངོ་བའི་པདྨ་བདེ་བ ་ཅིན།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད ་རྟག་བཞུགས་

ལ།� །གསངོ་བ་ལ་ནི་རྣམོ་གནས་ནས།� །དེ་ལ་ལྷ་མོོ་དེས་ཞུས་པ།� །སྦས་པ་དམོ་པའི་ལ།� །གསངོ་བ་ལ་ནི་རྣམོ་གནས་ནས།� །དེ་ལ་ལྷ་མོོ་དེས་ཞུས་པ།� །སྦས་པ་དམོ་པའི་

དངོོས་སྤྱོོད་ཡུལ།� །བད་ེགཤེགས་ཀུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� །ཁྲ་ོབ་ོརྣམོས་དངོ་ལྷ་རྣམོས་དངོོས་སྤྱོོད་ཡུལ།� །བད་ེགཤེགས་ཀུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� །ཁྲ་ོབ་ོརྣམོས་དངོ་ལྷ་རྣམོས་

དངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་ལྷ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསུངོས།� །ཇིི་ལྟར་ནངོ་ལ་རྣམོ་གནས་པའི།� །དེ་ཉིིད་དངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་ལྷ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསུངོས།� །ཇིི་ལྟར་ནངོ་ལ་རྣམོ་གནས་པའི།� །དེ་ཉིིད་

བླ་མོེད་བདག་འཚལ་ཡངོ་།� །བདག་ལ་ད་དུངོ་ཐོེ་ཚོམོ་མོཆིས།� །གངོ་གི་ཆོ་གས་བྲིས་བླ་མོེད་བདག་འཚལ་ཡངོ་།� །བདག་ལ་ད་དུངོ་ཐོེ་ཚོམོ་མོཆིས།� །གངོ་གི་ཆོ་གས་བྲིས་

སྐུ་དངོ་།� །གླེགས་བམོ་ཡངོ་ནི་བྲི་བར་བགྱིི།� །ལྷ་ལགས་འདི་དག་མོི་འཚལ་བས།� །བདེ་སྐུ་དངོ་།� །གླེགས་བམོ་ཡངོ་ནི་བྲི་བར་བགྱིི།� །ལྷ་ལགས་འདི་དག་མོི་འཚལ་བས།� །བདེ་

བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དེ་བདག་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དེ་བདག་

ལངོ་ཚོ་དལ་བ་དངོ་།� །རྒྱས་ཤིངོ་རྣམོ་རྟོག་མོེད་པ་དངོ་།� །ཁྲོ་མོེད་ལྐོོག་འཕྱས་མོེད་པ་ལངོ་ཚོ་དལ་བ་དངོ་།� །རྒྱས་ཤིངོ་རྣམོ་རྟོག་མོེད་པ་དངོ་།� །ཁྲོ་མོེད་ལྐོོག་འཕྱས་མོེད་པ་

དངོ་།� །ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་མོཁས་སྤྲེ་ོདངོ་།� །བཟོད་དངོ་དད་པ་སྙིིངོ་རྗོ་ེལྡན།� །ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིདངོ་།� །ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་མོཁས་སྤྲེ་ོདངོ་།� །བཟོད་དངོ་དད་པ་སྙིིངོ་རྗོ་ེལྡན།� །ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ི

ར་ིམོ་ོམོཁན།� །ཡངོ་ན་དམོ་ཚིག་ཅིན་གྱི་ིཡངོ་།� །ར་ིམོ་ོམོཁན་གྱིིས་བྲ་ིབར་བྱ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོར་ིམོ་ོམོཁན།� །ཡངོ་ན་དམོ་ཚིག་ཅིན་གྱི་ིཡངོ་།� །ར་ིམོ་ོམོཁན་གྱིིས་བྲ་ིབར་བྱ།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོ

དམོ་པས་དཔའ་བོ་ཤི་བའི་རས་སམོ།� རོ་ལ་དཀྲིས་པའི་རས་སམོ།� བུ་བཙས་པའི་རས་དམོ་པས་དཔའ་བོ་ཤི་བའི་རས་སམོ།� རོ་ལ་དཀྲིས་པའི་རས་སམོ།� བུ་བཙས་པའི་རས་

སམོ།� ཁྲག་ཆེན་པོས་བཙོས་པའི་རས་སམོ།� བུད་མོེད་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་སམོ།� ཁྲག་ཆེན་པོས་བཙོས་པའི་རས་སམོ།� བུད་མོེད་ཀྱིི་མོེ་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་

པའི་རས་རྣམོས་ལ་སྒྲོོལ་མོ་དངོ་།� འོད་ཟེར་ཅིན་དངོ་།� དེ་བཞེིན་དུ་ནི་རི་ཁྲོད་མོ་ཤིངོ་པའི་རས་རྣམོས་ལ་སྒྲོོལ་མོ་དངོ་།� འོད་ཟེར་ཅིན་དངོ་།� དེ་བཞེིན་དུ་ནི་རི་ཁྲོད་མོ་ཤིངོ་

ལ་ོཅིན་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱའོ།� །དེ་ལ་འདིའི་ཆ་ོག་ནི་གསངོ་བའི་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ལ་ོཅིན་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱའོ།� །དེ་ལ་འདིའི་ཆ་ོག་ནི་གསངོ་བའི་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ནས་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞེགགཔས་འདྲིིརགགཞུག་པར་བྱའོ།� །སྐྱེེས་པའི་ཐོོད་པར་ནས་ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་པར་གཞེགགཔས་འདྲིིརགགཞུག་པར་བྱའོ།� །སྐྱེེས་པའི་ཐོོད་པར་

གནས་པར་ཇིི་ལྟར་གསུངོས་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་སིཧླཱ་དངོ་།� ག་བུར་ལ་སོགས་པ་བསྲིེས་པ་གནས་པར་ཇིི་ལྟར་གསུངོས་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་སིཧླཱ་དངོ་།� ག་བུར་ལ་སོགས་པ་བསྲིེས་པ་

དངོ་།� རོའ་ིསྐྲའི་པིར་གྱིིས་བྲིས་སྐུ་འཇིིགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།� །དངོ་པོར་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་དངོ་།� རོའ་ིསྐྲའི་པིར་གྱིིས་བྲིས་སྐུ་འཇིིགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།� །དངོ་པོར་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་

མོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་ཤེས་རབ་དངོ་ལྡན་ཞེིངོ་།� །རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་མོཉིམོ་པར་གཞེག་པས་ཤེས་རབ་དངོ་ལྡན་ཞེིངོ་།� །རྒྱན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་

པ་དངོ་།� །དཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོ་ལྡན་པས་ཡན་ལག་ལ་ནི་རྃ་ཤུ་པ་དངོ་།� །དཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོ་ལྡན་པས་ཡན་ལག་ལ་ནི་རྃ་ཤུ་

བསམོ་ཞེིངོ་གཅིེར་བུར་གྱུར་པ་དངོ་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཡངོ་ལྷག་མོ་དངོ་།� མོ་དག་པས་མོཁས་བསམོ་ཞེིངོ་གཅིེར་བུར་གྱུར་པ་དངོ་།� ད་ེབཞེིན་དུ་ཡངོ་ལྷག་མོ་དངོ་།� མོ་དག་པས་མོཁས་

པས་མོ་ིབྱའ།ོ� །ཀྱི་ེབཅིམོོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེསིཧླཱ་ལ་སོགས་པས་བསྲིེས་པ་ལགས་ན།� དེའ་ིཔས་མོ་ིབྱའ།ོ� །ཀྱི་ེབཅིམོོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེསིཧླཱ་ལ་སོགས་པས་བསྲིེས་པ་ལགས་ན།� དེའ་ི

ཚ་ེཇི་ིལྟར་མོ་དག་པ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཕ་ོཉི་གཙངོ་སྦྲ་དངོ་ཚ་ེཇི་ིལྟར་མོ་དག་པ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཕ་ོཉི་གཙངོ་སྦྲ་དངོ་

པ་ོསྟེེ།� །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིཞེ་ིབར་འདོད།� །སྣོད་གཅིིག་ཏུ་ན་ིཟས་ཉིིད་ནི།� །གཙངོ་སྦྲ་གསུམོ་པ་ོསྟེེ།� །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིཞེ་ིབར་འདོད།� །སྣོད་གཅིིག་ཏུ་ན་ིཟས་ཉིིད་ནི།� །གཙངོ་སྦྲ་གསུམོ་

པ་ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བས།� །གཙངོ་སྦྲ་འདི་དག་ཡངོ་དག་པ་ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དགའ་བས།� །གཙངོ་སྦྲ་འདི་དག་ཡངོ་དག་

བརྩོམོ།� །རངོ་སེམོས་དྲི་ིམོ་ཅིན་གྱུར་ལ།� །གནས་ན་ིའད་ིཡིས་ཅི་ིཞེིག་དགོས།� །གངོ་ཡངོ་བརྩོམོ།� །རངོ་སེམོས་དྲི་ིམོ་ཅིན་གྱུར་ལ།� །གནས་ན་ིའད་ིཡིས་ཅི་ིཞེིག་དགོས།� །གངོ་ཡངོ་

ལོག་པའི་ཆོས་གནས་པ།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འདོད་པ་ནི།� །ཁྱི་ཡི་སྐྱེེ་གནས་བརྒྱར་ལོག་པའི་ཆོས་གནས་པ།� །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འདོད་པ་ནི།� །ཁྱི་ཡི་སྐྱེེ་གནས་བརྒྱར་

འགྲོ་སྟེེ།� །སྨོེ་ཤ་ཅིན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །དཔེར་ན་ཁ་ཅིིག་མོར་དོན་གཉིེར།� །དད་པས་འགྲོ་སྟེེ།� །སྨོེ་ཤ་ཅིན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །དཔེར་ན་ཁ་ཅིིག་མོར་དོན་གཉིེར།� །དད་པས་

ཆུ་ནི་བསྲུབ་གྱུར་ཀྱིངོ་།� །མོར་སར་ཐོོབ་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།� །ལུས་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཁོ་ནར་ཆུ་ནི་བསྲུབ་གྱུར་ཀྱིངོ་།� །མོར་སར་ཐོོབ་པར་མོི་འགྱུར་ཏེ།� །ལུས་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཁོ་ནར་

ཟད།� །འཛིྃན་དངོ་མོཆོད་པ་མོ་གཏོགས་པར།� །གཞེན་དུ་བཟངོ་མོ་ོདོན་མོེད་འགྱུར།� །འཚ་ོཟད།� །འཛིྃན་དངོ་མོཆོད་པ་མོ་གཏོགས་པར།� །གཞེན་དུ་བཟངོ་མོ་ོདོན་མོེད་འགྱུར།� །འཚ་ོ

བའི་ཐོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར།� །རྣལ་འབྱོར་གཞེན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིིད།� །དུངོ་དངོ་ཉི་ཕྱིས་མུ་བའི་ཐོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར།� །རྣལ་འབྱོར་གཞེན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིིད།� །དུངོ་དངོ་ཉི་ཕྱིས་མུ་

ཏིག་རྣམོས།� །གསུམོ་ཆར་རྒྱུ་ལས་བྱུངོ་བ་ཉིིད།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡི་ལུས་ཅིན་གྱིི།� །ཐོོད་པ་ཏིག་རྣམོས།� །གསུམོ་ཆར་རྒྱུ་ལས་བྱུངོ་བ་ཉིིད།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡི་ལུས་ཅིན་གྱིི།� །ཐོོད་པ་

ལ་ནི་སུ་ཞེིག་སྨོོད།� །མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པ་དག་བྱེད་ཀྱིངོ་།� །དམོ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རིམོ་པར་ལ་ནི་སུ་ཞེིག་སྨོོད།� །མོཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པ་དག་བྱེད་ཀྱིངོ་།� །དམོ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རིམོ་པར་

གསུངོས།� །གཙངོ་སྦྲ་ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས།� །དེ་ཕྱིར་ཀུན་དུ་རབ་འབད་པས།� །ཕྱག་གསུངོས།� །གཙངོ་སྦྲ་ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས།� །དེ་ཕྱིར་ཀུན་དུ་རབ་འབད་པས།� །ཕྱག་

རྒྱ་ལྷན་ཅིིག་སྒྲུབ་པས་མོཆོད།� །ཤིན་ཏུ་བཞེིན་མོཛེྃས་སྙིིངོ་རྗོེ་ཅིན།� གཟུགས་དངོ་ལངོ་རྒྱ་ལྷན་ཅིིག་སྒྲུབ་པས་མོཆོད།� །ཤིན་ཏུ་བཞེིན་མོཛེྃས་སྙིིངོ་རྗོེ་ཅིན།� གཟུགས་དངོ་ལངོ་



318

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོ་སྐལ་བཟངོ་མོ།� །གཟུགས་བཟངོ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ།� །རངོ་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་ཚོ་སྐལ་བཟངོ་མོ།� །གཟུགས་བཟངོ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ།� །རངོ་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་

གཞེག� །པིར་ལ་བྱིན་བརློབས་འདྲིི་མོཁན་ལ།� །བྱིན་ཏེ་བྲིས་སྐུ་འཇིིགས་པ་ནི།� །དངོོས་གཞེག� །པིར་ལ་བྱིན་བརློབས་འདྲིི་མོཁན་ལ།� །བྱིན་ཏེ་བྲིས་སྐུ་འཇིིགས་པ་ནི།� །དངོོས་

གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྟེེར་བ།� །དེ་ནས་ཡངོ་དག་བྲི་བར་བྱ།� །འཇིིག་རྟེན་གཞེན་ལ་མོི་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་རབ་སྟེེར་བ།� །དེ་ནས་ཡངོ་དག་བྲི་བར་བྱ།� །འཇིིག་རྟེན་གཞེན་ལ་མོི་

བསྟེན་ཞེིངོ་།� །ར་ིམོ་ོམོཁན་དངོ་སྒྲུབ་པོས་བལྟ།� །གླེགས་བམོ་ཁྱོད་ལ་བཤད་བྱ་ཡིས།� །ལྷ་བསྟེན་ཞེིངོ་།� །ར་ིམོ་ོམོཁན་དངོ་སྒྲུབ་པོས་བལྟ།� །གླེགས་བམོ་ཁྱོད་ལ་བཤད་བྱ་ཡིས།� །ལྷ་

མོ་ོསྐལ་བ་ཆེན་མོ་ོཉིོན།� །གྲ་ོགའམོ་ཏ་ལའ་ིའདབ་མོ་ལ།� །གླེགས་བམོ་སོར་ན་ིབཅུ་གཉིིས་མོ་ོསྐལ་བ་ཆེན་མོ་ོཉིོན།� །གྲ་ོགའམོ་ཏ་ལའ་ིའདབ་མོ་ལ།� །གླེགས་བམོ་སོར་ན་ིབཅུ་གཉིིས་

པ།� །སྦྲངོ་ཚན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི།� །མོ་ིཡ་ིརུས་པའ་ིསྨྱུ་གུ་ཡིས།� །དམོ་ཚིག་ཅིན་གྱིིས་པ།� །སྦྲངོ་ཚན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི།� །མོ་ིཡ་ིརུས་པའ་ིསྨྱུ་གུ་ཡིས།� །དམོ་ཚིག་ཅིན་གྱིིས་

བྲ་ིབར་བྱ།� །གླེགས་བམོ་དངོ་ན་ིབྲིས་སྐུ་ཉིིད།� །གལ་ཏ་ེསྐལ་བ་མོེད་མོཐོོངོ་ན།� །སྐྱེ་ེབ་འདིར་བྲ་ིབར་བྱ།� །གླེགས་བམོ་དངོ་ན་ིབྲིས་སྐུ་ཉིིད།� །གལ་ཏ་ེསྐལ་བ་མོེད་མོཐོོངོ་ན།� །སྐྱེ་ེབ་འདིར་

ནི་འགྲུབ་མོི་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།� །དམོ་ཚིག་སེམོས་དཔའ་སྦྱིན་ནི་འགྲུབ་མོི་འགྱུར།� །འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།� །དམོ་ཚིག་སེམོས་དཔའ་སྦྱིན་

པར་བྱ།� །རེས་འགའ་ཙམོ་ཞེིག་བསྟེན་པའོ།� །གླེགས་བམོ་ལམོ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ།� །སྐྲ་དངོ་པར་བྱ།� །རེས་འགའ་ཙམོ་ཞེིག་བསྟེན་པའོ།� །གླེགས་བམོ་ལམོ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ།� །སྐྲ་དངོ་

མོཆན་ཁུངོ་དག་དུ་སྦ།� །དམོ་ཚིག་སེམོས་དཔའ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །དགུ་པ་ལས་བྲིས་སྐུ་དངོ་མོཆན་ཁུངོ་དག་དུ་སྦ།� །དམོ་ཚིག་སེམོས་དཔའ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །དགུ་པ་ལས་བྲིས་སྐུ་དངོ་

གླགེས་བམོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།གླགེས་བམོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།

སིལ་སྙིན་ཡངོ་དག་སྦྱོར་མོཚན་ཉིིད།� །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ལྷ་མོ་ོཉིོན།� །ཨ་ར་སིལ་སྙིན་ཡངོ་དག་སྦྱོར་མོཚན་ཉིིད།� །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ལྷ་མོ་ོཉིོན།� །ཨ་ར་

ཨ་ར་ཛྃཾ་ཛྃཾ་སྨོ་ར་སྨོ་ར་ཙ་ཊ་བྃ་ཧེཿོར་ཊ་བྃ་ཧེོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཛྃཿཧཱུྃྃ་ཛྃཿ� ཨ་ལ་ཨ་ལ་ཧཱུྃ་ཎུ་ཧཱུྃ་ཨ་ར་ཛྃཾ་ཛྃཾ་སྨོ་ར་སྨོ་ར་ཙ་ཊ་བྃ་ཧེཿོར་ཊ་བྃ་ཧེོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་ཛྃཿཧཱུྃྃ་ཛྃཿ� ཨ་ལ་ཨ་ལ་ཧཱུྃ་ཎུ་ཧཱུྃ་

ཎུ་ཧཱུྃ་ཎུ།� ཧྲཽཾ་ྃཧྲཽཾ་ྃཧྲཽཾ་ྃཧུ་ཏ་ྃགྷ་ེཧུ་ཏ་ྃགྷ་ེགྷ་ེགྷ་ེགྷ་ེཏ་ཊ་གྷ་ེགཻྷ་ཏ་ྃཊ་གྷ་ེགྷཾ་ཏ་གྷ་ེཏ་གྷ་ེཏ་གྷ་ེཧེོནྡ་ོཧེནྡ་ོད་ོཎུ་ཧཱུྃ་ཎུ།� ཧྲཽཾ་ྃཧྲཽཾ་ྃཧྲཽཾ་ྃཧུ་ཏ་ྃགྷ་ེཧུ་ཏ་ྃགྷ་ེགྷ་ེགྷ་ེགྷ་ེཏ་ཊ་གྷ་ེགཻྷ་ཏ་ྃཊ་གྷ་ེགྷཾ་ཏ་གྷ་ེཏ་གྷ་ེཏ་གྷ་ེཧེོནྡ་ོཧེནྡ་ོད་ོ

ཧཱུྃ་ྃད་ོཧཱུྃྃ།� ཀ་ཀ་ཀ་ཀ� །ཀཽ་ཀཽ་ཀཽ� །ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ� །བཾ་ཀཾ་བཾ་ཀཾ་བཾ་ཀཾ� །བཾ་བཛྲ་བཛྲི་བཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཾཧཱུྃ་ྃད་ོཧཱུྃྃ།� ཀ་ཀ་ཀ་ཀ� །ཀཽ་ཀཽ་ཀཽ� །ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ� །བཾ་ཀཾ་བཾ་ཀཾ་བཾ་ཀཾ� །བཾ་བཛྲ་བཛྲི་བཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཾ

བཿཾཀཿཾབཿཾཀཿཾབཿཾཀཿཾབཻཿཀཿཾབཾ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོ།� རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོ།� རྡོ་རྗོེ་བཿཾཀཿཾབཿཾཀཿཾབཿཾཀཿཾབཻཿཀཿཾབཾ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོ།� རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོ་ཧཱུྃྃ་བྷྱོ།� རྡོ་རྗོེ་

འཛིྃན་པ་ལ་སོགས་པའིའོ།� །ཊཀྐ་ིཧཱུྃ་ྃཛྃཿ།� ཊཀྐ་ིཧཱུྃ་ྃཛྃཿ།� ཊཀྐ་ིཛྃཿ།� འད་ིན་ིརོལ་པའིའོ།� །ཏ་འཛིྃན་པ་ལ་སོགས་པའིའོ།� །ཊཀྐ་ིཧཱུྃ་ྃཛྃཿ།� ཊཀྐ་ིཧཱུྃ་ྃཛྃཿ།� ཊཀྐ་ིཛྃཿ།� འད་ིན་ིརོལ་པའིའོ།� །ཏ་

ཌ་བ་ཏ་ཌ་བ།� བྲཧྨེེ་བྲཧྨེེ།� རྟ་མོགྲིན་གྱིིའོ།� །ཧྲཱིཿཾ་ཥྚྲཱཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཥྚྲཱཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཥྚྲཱཾ་ཥྚྲཱཾ་ཥྚྲཱཾ་ཥྚྲཱཾ་།� ཧྲཱིིུ་ཥི
ི �
ི་ཧྲཱིཿི་ཥི

ི �
ི་ཌ་བ་ཏ་ཌ་བ།� བྲཧྨེེ་བྲཧྨེེ།� རྟ་མོགྲིན་གྱིིའོ།� །ཧྲཱིཿཾ་ཥྚྲཱཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཥྚྲཱཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཥྚྲཱཾ་ཥྚྲཱཾ་ཥྚྲཱཾ་ཥྚྲཱཾ་།� ཧྲཱིིུ་ཥི

ི �
ི་ཧྲཱིཿི་ཥི

ི �
ི་

ཧྲཱིཿི་ཥི
ི �
ི།� གཤིན་རྗོེའི་རྒྱལ་པོའའིོ།� །ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ།� ཀུྃ་ཧྲཱིཿཾ་ཀུྃ་ཧྲཱིཿཾ་ཁནྟི་ཁཾ�ེ་ཁནྟི་ཁཾ�ེ་ཁནྟི་ཁཾ།� པདྨྃ་ཧྲཱིཿི་ཥི
ི �
ི།� གཤིན་རྗོེའི་རྒྱལ་པོའའིོ།� །ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ།� ཀུྃ་ཧྲཱིཿཾ་ཀུྃ་ཧྲཱིཿཾ་ཁནྟི་ཁཾ�ེ་ཁནྟི་ཁཾ�ེ་ཁནྟི་ཁཾ།� པདྨྃ་

པདྨྃ།� ཧྲཱིཿཾ་པདྨྃ་ཧྲཱིཿཾ་པདྨྃ།� ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ།� ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ།� ཧྲཱིཿཾ་ཏྃ་ཧྲཱིཿཾ་ཏྃ།� ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ་།� སྒྲོོལ་པདྨྃ།� ཧྲཱིཿཾ་པདྨྃ་ཧྲཱིཿཾ་པདྨྃ།� ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ་ཏྲཱཾ།� ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ།� ཧྲཱིཿཾ་ཏྃ་ཧྲཱིཿཾ་ཏྃ།� ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ་ཧྲཱིཿཾ་།� སྒྲོོལ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

མོའིའོ།� །དེ་ནས་ཅིངོ་ཏེའུའི་མོཚན་ཉིིད་བཤད།� །བཛྲི་ཤིཪྴྱཱ་རྩོ་བ་དངོ་།� །ཙནྡན་དམོར་མོའིའོ།� །དེ་ནས་ཅིངོ་ཏེའུའི་མོཚན་ཉིིད་བཤད།� །བཛྲི་ཤིཪྴྱཱ་རྩོ་བ་དངོ་།� །ཙནྡན་དམོར་

པ་ོལས་བྱུངོ་དངོ་།� །གཞེན་རྣམོས་གངོ་རྣམོས་དེ་རྣམོས་ནི།� །ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམོས་ལ་པ་ོལས་བྱུངོ་དངོ་།� །གཞེན་རྣམོས་གངོ་རྣམོས་དེ་རྣམོས་ནི།� །ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམོས་ལ་

བྱ།� །ད་ེཡ་ིཚད་འད་ིབཀའ་སྩོལ་པ།� །བཅུ་གཉིིས་པ་དངོ་བཅུ་པ་ཉིིད།� །ཁ་ལ་སོར་ན་ིདྲུག་བྱ།� །ད་ེཡ་ིཚད་འད་ིབཀའ་སྩོལ་པ།� །བཅུ་གཉིིས་པ་དངོ་བཅུ་པ་ཉིིད།� །ཁ་ལ་སོར་ན་ིདྲུག་

དངོ་ལྔ།� །དགུ་པ་དངོ་ན་ིབཅུ་གཅིིག་ཉིིད།� །ཁ་ལ་ད་ེཡ་ིཕྱེད་ཉིིད་ད།ོ� །གཞེན་པ་ཡ་ིཡངོ་རྔེའུ་དངོ་ལྔ།� །དགུ་པ་དངོ་ན་ིབཅུ་གཅིིག་ཉིིད།� །ཁ་ལ་ད་ེཡ་ིཕྱེད་ཉིིད་ད།ོ� །གཞེན་པ་ཡ་ིཡངོ་རྔེའུ་

ཆུངོ་ནི།� །ཐོོད་པ་ལས་ན་ིབསྐོར་བ་ཉིིད།� །སྤྲེེའུའ་ིཔགས་པས་གཡོགས་པའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཁ་ཆུངོ་ནི།� །ཐོོད་པ་ལས་ན་ིབསྐོར་བ་ཉིིད།� །སྤྲེེའུའ་ིཔགས་པས་གཡོགས་པའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་ཁ་

སྦྱོར་གཉིིས་ལ་ནི།� །པདྨ་དག་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།� །བུད་མོེད་ཁྲག་གིས་མོཛེྃས་པ་དངོ་།� །དུར་སྦྱོར་གཉིིས་ལ་ནི།� །པདྨ་དག་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།� །བུད་མོེད་ཁྲག་གིས་མོཛེྃས་པ་དངོ་།� །དུར་

ཁྲོད་སྐྱེེས་པའ་ིསྐྲ་ལས་ནི།� །བཀལ་ནས་རུས་པ་གཉིིས་ན་ིབཅིིངོ་།� །ཁྱིམོ་གྱི་ིམོ་ེཏོག་གཉིིས་ཁྲོད་སྐྱེེས་པའ་ིསྐྲ་ལས་ནི།� །བཀལ་ནས་རུས་པ་གཉིིས་ན་ིབཅིིངོ་།� །ཁྱིམོ་གྱི་ིམོ་ེཏོག་གཉིིས་

ཀྱིིས་ན།ི� །པདྨ་ཟ་ེའབྲུ་གཉིིས་པ་ལ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།� །མོཚན་མོ་ོབཞེ་ིམོད་ོཀྱིིས་ན།ི� །པདྨ་ཟ་ེའབྲུ་གཉིིས་པ་ལ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།� །མོཚན་མོ་ོབཞེ་ིམོད་ོ

དག་ཏུ་ན།ི� །རྐངོ་པ་གཡོན་པའ་ིམོཐོ་ེབོངོ་གིས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིམོཚམོས་སུ་ན།ི� །རྡ་ོདག་ཏུ་ན།ི� །རྐངོ་པ་གཡོན་པའ་ིམོཐོ་ེབོངོ་གིས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིམོཚམོས་སུ་ན།ི� །རྡ་ོ

རྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་བྲ་ིབར་བྱ།� །དེར་གནས་གཡོན་པའ་ིངོོས་སུ་ནི།� །ཇི་ིལྟར་དངོ་པོར་མོིངོ་བཟུངོ་རྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་བྲ་ིབར་བྱ།� །དེར་གནས་གཡོན་པའ་ིངོོས་སུ་ནི།� །ཇི་ིལྟར་དངོ་པོར་མོིངོ་བཟུངོ་

བ།� །ཁཾ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་ན་ིབརྗོོད་ནས་ནི།� །ཆུ་སྐྱེར་རྐངོ་པའ་ིརུས་པས་གདབ།� །ད་ེལྟར་གཡ་ོལྡན་བ།� །ཁཾ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་ན་ིབརྗོོད་ནས་ནི།� །ཆུ་སྐྱེར་རྐངོ་པའ་ིརུས་པས་གདབ།� །ད་ེལྟར་གཡ་ོལྡན་

མོ་ལ་སོགས།� །ཐོམོས་ཅིད་འགུགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།� །གལ་ཏ་ེའོངོས་པར་མོ་གྱུར་མོ་ལ་སོགས།� །ཐོམོས་ཅིད་འགུགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།� །གལ་ཏ་ེའོངོས་པར་མོ་གྱུར་

ན།� །ད་ེཚ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཀུན་འཆི།� །ངོེས་པ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་བས།� །ངོས་གསུངོས་ན།� །ད་ེཚ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཀུན་འཆི།� །ངོེས་པ་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་བས།� །ངོས་གསུངོས་

པ་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །གལ་ཏེ་ཁྲོས་པས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།� །ཅིངོ་ཏེའུ་རྡུངོ་བར་བྱེད་པ་པ་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །གལ་ཏེ་ཁྲོས་པས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།� །ཅིངོ་ཏེའུ་རྡུངོ་བར་བྱེད་པ་

ན།� །ད་ེཚ་ེམོཆ་ིམོ་འཛྃག་ཅིིངོ་ངུ་།� །ཁྱོད་ན་ིདམོ་ཚིག་ལ་ན་ིཁྲ་ོབ་ོསྔོན་པ་ོམོཛེྃས།� །དངོོས་ན།� །ད་ེཚ་ེམོཆ་ིམོ་འཛྃག་ཅིིངོ་ངུ་།� །ཁྱོད་ན་ིདམོ་ཚིག་ལ་ན་ིཁྲ་ོབ་ོསྔོན་པ་ོམོཛེྃས།� །དངོོས་

གྲུབ་ཕྱག་ན་དབྱིག་ཏ་ོརིན་ཆེན་བཅིིངོས་པ་འཛིྃན།� །ཀྱི་ེདཔལ་ལྡན་དཔའ་བ་ོའདུ་བར་འཁོར་གྲུབ་ཕྱག་ན་དབྱིག་ཏ་ོརིན་ཆེན་བཅིིངོས་པ་འཛིྃན།� །ཀྱི་ེདཔལ་ལྡན་དཔའ་བ་ོའདུ་བར་འཁོར་

བ་སྒྲོོལ་བ་འཁུམོས།� །མོཁའ་མོཛེྃས་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིནངོ་དུ་བདག་ཐོོངོ་ཤིག� །ཚོགས་ཀྱི་ིབ་སྒྲོོལ་བ་འཁུམོས།� །མོཁའ་མོཛེྃས་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིནངོ་དུ་བདག་ཐོོངོ་ཤིག� །ཚོགས་ཀྱི་ི

འདུ་བ་བཟངོ་པ་ོཉིིད།� །ལྷ་མོ་ོསྐལ་བ་ཆེན་མོ་ོཉིོན།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་མོོ།� །གངོ་འདུ་བ་བཟངོ་པ་ོཉིིད།� །ལྷ་མོ་ོསྐལ་བ་ཆེན་མོ་ོཉིོན།� །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་མོོ།� །གངོ་

དུ་ཟོས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་བ།� །དུར་ཁྲོད་ར་ིཡ་ིཚངོ་ཚིངོ་དངོ་།� །རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པོའ་ིའགྲམོ་དུ་ཟོས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་བ།� །དུར་ཁྲོད་ར་ིཡ་ིཚངོ་ཚིངོ་དངོ་།� །རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པོའ་ིའགྲམོ་

དུ་འམོ།� །ཡངོ་ན་དབེན་པའམོ་བས་མོཐོའ་རུ།� །བཟའ་བ་འད་ིདག་ཡངོ་དག་བརྩོམོ།� །མོ་ེདུ་འམོ།� །ཡངོ་ན་དབེན་པའམོ་བས་མོཐོའ་རུ།� །བཟའ་བ་འད་ིདག་ཡངོ་དག་བརྩོམོ།� །མོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏོག་བདུག་པ་མོར་མོེ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་བཟའ་བ་བཅིའ་བ་ཉིིད།� །ཆངོ་ནི་སྒོེག་མོོ་རུ་ནི་ཏོག་བདུག་པ་མོར་མོེ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་བཟའ་བ་བཅིའ་བ་ཉིིད།� །ཆངོ་ནི་སྒོེག་མོོ་རུ་ནི་

བརྗོོད།� །སྦྲངོ་ཆངོ་རབ་ཏུ་མྱོས་མོར་བརྗོོད།� །བུ་རམོ་ཆངོ་ན་ིམྱོས་བྱེད་གསུངོས།� །སྙིིངོ་པ་ོབརྗོོད།� །སྦྲངོ་ཆངོ་རབ་ཏུ་མྱོས་མོར་བརྗོོད།� །བུ་རམོ་ཆངོ་ན་ིམྱོས་བྱེད་གསུངོས།� །སྙིིངོ་པ་ོ

བདུད་རྩོ་ིརྒུན་ཆངོ་ཡིན།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཀླ་ཀླ་ོཡིས།� །བདུད་རྩོ་ིལམོ་ན་ིཡན་ལག་བདུད་རྩོ་ིརྒུན་ཆངོ་ཡིན།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཀླ་ཀླ་ོཡིས།� །བདུད་རྩོ་ིལམོ་ན་ིཡན་ལག་

བརྒྱད།� །རྒུན་འབྲུམོ་སྦྲངོ་རྩོི་དཔའ་བ་ོགཅིིག� །ཉི་ཕྱིས་རྩུབ་པའི་འདོད་པ་ཅིན།� །སིངོས་བརྒྱད།� །རྒུན་འབྲུམོ་སྦྲངོ་རྩོི་དཔའ་བ་ོགཅིིག� །ཉི་ཕྱིས་རྩུབ་པའི་འདོད་པ་ཅིན།� །སིངོས་

པོ་བཤངོ་བར་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །རྩོབས་དངོ་བྲན་མོོ་སིངོས་པོར་བརྗོོད།� །དེ་ལྟར་བཟའ་བ་པོ་བཤངོ་བར་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །རྩོབས་དངོ་བྲན་མོོ་སིངོས་པོར་བརྗོོད།� །དེ་ལྟར་བཟའ་བ་

སྣ་ཚོགས་དངོ་།� །ཆངོ་དངོ་ཉི་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དགའ་བའི་ལོངོས་སྤྱོོད་སྐལ་བཟངོ་སྣ་ཚོགས་དངོ་།� །ཆངོ་དངོ་ཉི་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དགའ་བའི་ལོངོས་སྤྱོོད་སྐལ་བཟངོ་

བས།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་འགྲུབ།� །ཨ་མྲྀ་སྨོིན་དངོ་པ་ན་སྃ།� །རྒུན་འབྲུམོ་བས།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་འགྲུབ།� །ཨ་མྲྀ་སྨོིན་དངོ་པ་ན་སྃ།� །རྒུན་འབྲུམོ་

ན་རི་ཀེ་ལ་དངོ་།� །ཨཱ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི།� །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཐོ་དད་པ།� །ཚོགས་ན་རི་ཀེ་ལ་དངོ་།� །ཨཱ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི།� །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཐོ་དད་པ།� །ཚོགས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུལ་བར་བྱ།� །འདིས་ནི་གླུ་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་།� །ངོེས་པར་གར་ཀྱིངོ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུལ་བར་བྱ།� །འདིས་ནི་གླུ་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་།� །ངོེས་པར་གར་ཀྱིངོ་

ཁྱད་པར་དུའོ།� །ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ� །ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི།� ཧྲཽཾཾ་ཧྲཽཾཾ་ཧྲཽཾཾ་ཧྲཽཾཾ།� ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཁྱད་པར་དུའོ།� །ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ� །ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི།� ཧྲཽཾཾ་ཧྲཽཾཾ་ཧྲཽཾཾ་ཧྲཽཾཾ།� ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།� ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ།� ཨ་ིཧཱྃ་ཧཱྃ་ཨ་ིཧཱྃ་ཧཱྃ།� ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ།� ཛཱ་ྃཛཱ་ྃཛཱ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།� ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ།� ཨ་ིཧཱྃ་ཧཱྃ་ཨ་ིཧཱྃ་ཧཱྃ།� ཧཱྃ་ཧཱྃ་ཧཱྃ།� ཛཱ་ྃཛཱ་ྃཛཱ་ྃ

ཛཱྃ།� ཨ་ཨི་ཨ་ཨི་ཨ་ཨི།� ཛཱྃ་ཛཱ།� ཨཾ་ཛྃཾ་ཛཱཾ།� ཨཾ་ཛཱ་ཨཾ་ཛཱ་ཨཾ་ཛཱ་ཨཾ་ཛྃཾ་ཛྃཾ་ཛྃཾ་ཨཾ་ཏེ་ཨྃ།� ཧེི་ཧེི་ཛཱྃ།� ཨ་ཨི་ཨ་ཨི་ཨ་ཨི།� ཛཱྃ་ཛཱ།� ཨཾ་ཛྃཾ་ཛཱཾ།� ཨཾ་ཛཱ་ཨཾ་ཛཱ་ཨཾ་ཛཱ་ཨཾ་ཛྃཾ་ཛྃཾ་ཛྃཾ་ཨཾ་ཏེ་ཨྃ།� ཧེི་ཧེི་

ཧེ་ིཧེ་ིཧཱིྃ།� ཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱིྃ།� ཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱིྃ།� ཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱིྃ།� ཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱིྃ།� ཉྫ་ཧཱྃ་ིཧཱྃ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱྃ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱིྃ།� ཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱིྃ།� ཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱིྃ།� ཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱིྃ།� ཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱིྃ།� ཉྫ་ཧཱྃ་ིཧཱྃ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱྃ་ི

ཉྫ་ཧཱྃ་ིཧཱྃ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱིྃ།� ཀརྫོ་ཧེ་ིཧེི།� ད་ེལྟར་ཀླ་ཀླས་ཀུན་འདར་ཉིིད།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིསྦྱོར་བས་ཉྫ་ཧཱྃ་ིཧཱྃ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱིྃ།� ཀརྫོ་ཧེ་ིཧེི།� ད་ེལྟར་ཀླ་ཀླས་ཀུན་འདར་ཉིིད།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིསྦྱོར་བས་

གར།� །ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་ཀྱིངོ་ཁྱད་པར་དུའོ།� །གངོ་ཕྱིར་ལྟ་སྟེངོས་དེ་ཁུ་ཚུར།� །ལྟ་སྟེངོས་ཁུ་གར།� །ཕྱག་རྒྱ་ཉིིད་ཀྱིངོ་ཁྱད་པར་དུའོ།� །གངོ་ཕྱིར་ལྟ་སྟེངོས་དེ་ཁུ་ཚུར།� །ལྟ་སྟེངོས་ཁུ་

ཚུར་རྐངོ་པས་རྐངོ་།� །ཇི་ིལྟར་རྣལ་འབྱོར་རིམོ་པ་ལས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་ཚུར་རྐངོ་པས་རྐངོ་།� །ཇི་ིལྟར་རྣལ་འབྱོར་རིམོ་པ་ལས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྣམོ་པར་

མོཛྃད།� །སྲིིངོ་མོོའ་ིབུ་མོོ་སྒྱུག་མོོ་དངོ་།� །མོ་དངོ་སྲིིངོ་མོོ་ཡིན་ན་ཡངོ་།� །དེ་རྣམོས་གངོ་མོཛྃད།� །སྲིིངོ་མོོའ་ིབུ་མོོ་སྒྱུག་མོོ་དངོ་།� །མོ་དངོ་སྲིིངོ་མོོ་ཡིན་ན་ཡངོ་།� །དེ་རྣམོས་གངོ་

བར་མོཆོད་ནས་ནི།� །ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །སྐྱེེས་པའ་ིཐོོད་ཆེན་ཆ་བར་མོཆོད་ནས་ནི།� །ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །སྐྱེེས་པའ་ིཐོོད་ཆེན་ཆ་

གཅིིག་པར།� །ཆངོ་ན་ིབཟངོ་པོས་ཡོངོས་བཀངོ་སྟེེ།� །བླ་མོ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མོ།� །ཕྱག་གཅིིག་པར།� །ཆངོ་ན་ིབཟངོ་པོས་ཡོངོས་བཀངོ་སྟེེ།� །བླ་མོ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མོ།� །ཕྱག་

འཚལ་ནས་ན་ིརངོ་ཡངོ་བཏུངོ་།� །པདྨའ་ིལག་པས་བླངོ་བ་དངོ་།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིལག་པས་འཚལ་ནས་ན་ིརངོ་ཡངོ་བཏུངོ་།� །པདྨའ་ིལག་པས་བླངོ་བ་དངོ་།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིལག་པས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

དབུལ།� །ཡངོ་ནས་ཡངོ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ།� །ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིས་བྱ།� །དཔལ་ཡངོ་དག་དབུལ།� །ཡངོ་ནས་ཡངོ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ།� །ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་པ་ོཡིས་བྱ།� །དཔལ་ཡངོ་དག་

པར་སྦྱརོ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་བྱ་བ་བཞེིའ་ིད་ེཁ་ོནའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ་ེབརྟག་པ་དགུ་པའ།ོ།� །།པར་སྦྱརོ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་བྱ་བ་བཞེིའ་ིད་ེཁ་ོནའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ་ེབརྟག་པ་དགུ་པའ།ོ།� །།

རྡོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་དམོ་ཚིག་གི།� །གྲུབ་རྟགས་ལག་ན་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །དངོ་པོར་རྡོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་དམོ་ཚིག་གི།� །གྲུབ་རྟགས་ལག་ན་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །དངོ་པོར་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོནི།� །སྙིིངོ་ག་ཡ་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།� །རངོ་ག་ིདབངོ་སོགས་རྒྱས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོནི།� །སྙིིངོ་ག་ཡ་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།� །རངོ་ག་ིདབངོ་སོགས་རྒྱས་པ་

ཡིས།� །རངོ་གིས་ནངོ་དུ་ཞུགས་པས་ན།� །རྡོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་མོཚུངོས་མོེད་པ།� །འགྲུབ་ཡིས།� །རངོ་གིས་ནངོ་དུ་ཞུགས་པས་ན།� །རྡོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་མོཚུངོས་མོེད་པ།� །འགྲུབ་

འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །གངོ་ཕྱིར་ཐོོས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།� །བསམོ་གཏན་སྤྲེོ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །གངོ་ཕྱིར་ཐོོས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།� །བསམོ་གཏན་སྤྲེོ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིར།� །རྡ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་སྙིིངོ་པ་ོསོགས།� །འབུམོ་ཕྱིར།� །རྡ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་སྙིིངོ་པ་ོསོགས།� །འབུམོ་

དུ་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་འགྲུབ།� །སྐལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྔོན་གྲུབ་པས།� །སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དུ་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་འགྲུབ།� །སྐལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྔོན་གྲུབ་པས།� །སློོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་

གདོད་ནས་གྲུབ།� །ཆོ་ག་འདིས་ནི་སེམོས་ཅིན་རྣམོས།� །རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་ཐོེ་ཚོམོ་གདོད་ནས་གྲུབ།� །ཆོ་ག་འདིས་ནི་སེམོས་ཅིན་རྣམོས།� །རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་ཐོེ་ཚོམོ་

མོེད།� །གཉིིས་མོེད་སྤྲེ་ོབར་བཅིས་པ་རྣམོས།� །ད་ེཉིིད་གནས་ཤིངོ་ག་ོཆ་བགོས།� །ཐོམོས་མོེད།� །གཉིིས་མོེད་སྤྲེ་ོབར་བཅིས་པ་རྣམོས།� །ད་ེཉིིད་གནས་ཤིངོ་ག་ོཆ་བགོས།� །ཐོམོས་

ཅིད་མོཁྱེན་པ་གངོ་གངོ་གི།� །རིགས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས།� །ཕྱག་རྒྱ་གངོ་དངོ་གངོ་ཅིད་མོཁྱེན་པ་གངོ་གངོ་གི།� །རིགས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས།� །ཕྱག་རྒྱ་གངོ་དངོ་གངོ་

གསུངོས་པ།� །དེ་དངོ་དེ་ནི་ཆོ་གས་བླངོས།� །དེ་དངོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བསྒྲུབ།� །གཏི་མུག་གསུངོས་པ།� །དེ་དངོ་དེ་ནི་ཆོ་གས་བླངོས།� །དེ་དངོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བསྒྲུབ།� །གཏི་མུག་

བདག་ཉིིད་ངོེས་བར་མོ།� །ལྷ་མོོའམོ་སྐྱེེ་གཉིིས་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས།� །གཏི་མུག་རྣམོ་དག་བདག་ཉིིད་ངོེས་བར་མོ།� །ལྷ་མོོའམོ་སྐྱེེ་གཉིིས་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས།� །གཏི་མུག་རྣམོ་དག་

བསམོ་གཏན་པས།� །བླངོས་ནས་མོངོོན་དུ་རྣམོ་སྣངོ་འགྱུར།� །མོ་ནི་རིག་མོ་དམོ་པ་བསམོ་གཏན་པས།� །བླངོས་ནས་མོངོོན་དུ་རྣམོ་སྣངོ་འགྱུར།� །མོ་ནི་རིག་མོ་དམོ་པ་

སྟེེ།� །གལ་ཏེ་ཕ་ཡིས་སྔར་བསྟེན་ཀྱིངོ་།� །དེ་བཞེིན་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་འགྲུབ།� །བདེ་བ་སྟེེ།� །གལ་ཏེ་ཕ་ཡིས་སྔར་བསྟེན་ཀྱིངོ་།� །དེ་བཞེིན་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་འགྲུབ།� །བདེ་བ་

ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ཞེེ་སྡེངོ་བདག་ཉིིད་གདོལ་པ་མོོ།� །བུ་མོོའངོ་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ོཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ཞེེ་སྡེངོ་བདག་ཉིིད་གདོལ་པ་མོོ།� །བུ་མོོའངོ་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་ོ

བླངོ་།� །ཞེེ་སྡེངོ་རྣམོ་དག་བསམོ་གཏན་པ།� །མོི་བསྐྱེོད་པ་ནི་མོངོོན་དུ་འགྱུར།� །འདོད་བླངོ་།� །ཞེེ་སྡེངོ་རྣམོ་དག་བསམོ་གཏན་པ།� །མོི་བསྐྱེོད་པ་ནི་མོངོོན་དུ་འགྱུར།� །འདོད་

ཆགས་བདག་ཉིིད་གར་མོཁན་མོ།� །སྲིིངོ་མོོའམོ་ཀླུ་མོ་ོལྷ་མོིན་བླངོས།� །འདོད་ཆགས་རྣམོ་ཆགས་བདག་ཉིིད་གར་མོཁན་མོ།� །སྲིིངོ་མོོའམོ་ཀླུ་མོ་ོལྷ་མོིན་བླངོས།� །འདོད་ཆགས་རྣམོ་

དག་བསམོ་གཏན་པ།� །འོད་དཔག་མོེད་པ་བསྒོོམོ་པར་འགྱུར།� །ཕྲག་དོག་བདག་ཉིིད་དག་བསམོ་གཏན་པ།� །འོད་དཔག་མོེད་པ་བསྒོོམོ་པར་འགྱུར།� །ཕྲག་དོག་བདག་ཉིིད་

བཟ་ོཤེས་མོ།� །ཆུ་འབྱུངོ་དགའ་མོ་འམོ་སྲིིངོ་མོ་ོཡི།� །བུ་མོ་ོཡངོ་དག་བླངོས་ནས་ནི།� །ཕྲག་བཟ་ོཤེས་མོ།� །ཆུ་འབྱུངོ་དགའ་མོ་འམོ་སྲིིངོ་མོ་ོཡི།� །བུ་མོ་ོཡངོ་དག་བླངོས་ནས་ནི།� །ཕྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོག་རྣམོ་དག་བསམོ་གཏན་པ།� །དཔའ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར།� །ངོ་རྒྱལ་བདག་དོག་རྣམོ་དག་བསམོ་གཏན་པ།� །དཔའ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར།� །ངོ་རྒྱལ་བདག་

ཉིིད་མོནའ་མོའམོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོོའམོ་རིག་འཛིྃན་མོ།� །བླངོས་ནས་ངོ་རྒྱལ་རྣམོ་དག་ཉིིད་མོནའ་མོའམོ།� །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོོའམོ་རིག་འཛིྃན་མོ།� །བླངོས་ནས་ངོ་རྒྱལ་རྣམོ་དག་

པའི།� །བསམོ་གཏན་པ་ད་ེནོར་བུའ་ིརིགས།� །འབྱུངོ་གནས་སུ་ན་ིའགྱུར་བའོ།� །སྤྱོན་དངོ་པའི།� །བསམོ་གཏན་པ་ད་ེནོར་བུའ་ིརིགས།� །འབྱུངོ་གནས་སུ་ན་ིའགྱུར་བའོ།� །སྤྱོན་དངོ་

ལྷན་ཅིིག་སངོས་རྒྱས་ཉིིད།� །མཱ་མོ་ཀཱི་དངོ་མོི་བསྐྱེོད་པར།� །འགྲུབ་འགྱུར་དཀར་མོོ་ལྷན་ལྷན་ཅིིག་སངོས་རྒྱས་ཉིིད།� །མཱ་མོ་ཀཱི་དངོ་མོི་བསྐྱེོད་པར།� །འགྲུབ་འགྱུར་དཀར་མོོ་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ།� །པདྨ་ཅིན་དངོ་སྒྲོོལ་མོ་ནི།� །ལྷན་ཅིིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར།� །རིན་ཆེན་ཅིིག་ཏུ།� །པདྨ་ཅིན་དངོ་སྒྲོོལ་མོ་ནི།� །ལྷན་ཅིིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར།� །རིན་ཆེན་

རིན་ཆེན་མོ་དངོ་འགྲུབ།� །རིགས་པས་འདོད་པ་འདི་དག་འགྲུབ།� །གཞེན་ཡངོ་འདིས་ནི་རིན་ཆེན་མོ་དངོ་འགྲུབ།� །རིགས་པས་འདོད་པ་འདི་དག་འགྲུབ།� །གཞེན་ཡངོ་འདིས་ནི་

ཁྲ་ོབ་ོཡི།� །ལྷ་དངོ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་པ་ོདངོ་།� །ཁྲ་ོབ་ོརབ་གཏུམོ་ཆ་ོག་དངོ་།� །ཞེི་ལ་ཞེི་བའི་ཁྲ་ོབ་ོཡི།� །ལྷ་དངོ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་པ་ོདངོ་།� །ཁྲ་ོབ་ོརབ་གཏུམོ་ཆ་ོག་དངོ་།� །ཞེི་ལ་ཞེི་བའི་

ཆོ་ག་ཡིས།� །ཞེི་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །འདོད་ཆགས་རྒྱ་ཆེན་ཞེེན་པ་དངོ་།� །ངོ་ཆོ་ག་ཡིས།� །ཞེི་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །འདོད་ཆགས་རྒྱ་ཆེན་ཞེེན་པ་དངོ་།� །ངོ་

རྒྱལ་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མོེད་པའི་ཐོབས།� །ཀུན་མོཁྱེན་རྒྱལ་ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མོེད་པའི་ཐོབས།� །ཀུན་མོཁྱེན་

ཐུགས་རྗོ་ེབཅིས་པས་བསྔགས།� །ཤིན་ཏུ་བད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབས།� །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུགས་རྗོ་ེབཅིས་པས་བསྔགས།� །ཤིན་ཏུ་བད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབས།� །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་

ཐུབ་སྤྱོོད་པ་སྤངོས།� །ད་ེལྟར་བདུད་རྩོིའ་ིར་ོརྙེེད་ནས།� །ཉིོན་མོོངོས་གཞེོམོ་ཕྱིར་མོ་ིབརྩོོན་ཐུབ་སྤྱོོད་པ་སྤངོས།� །ད་ེལྟར་བདུད་རྩོིའ་ིར་ོརྙེེད་ནས།� །ཉིོན་མོོངོས་གཞེོམོ་ཕྱིར་མོ་ིབརྩོོན་

གངོ་།� །ཇི་ིལྟར་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་དེས།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིབྱ་བར་ནུས།� །རངོ་གངོ་།� །ཇི་ིལྟར་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་དེས།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིབྱ་བར་ནུས།� །རངོ་

གི་བདེ་བའི་ཐོབས་རྙེེད་ནས།� །གངོ་ཞེིག་བདག་དོན་མོི་བྱེད་པ།� །རྨོངོས་པའི་བདག་ཉིིད་གི་བདེ་བའི་ཐོབས་རྙེེད་ནས།� །གངོ་ཞེིག་བདག་དོན་མོི་བྱེད་པ།� །རྨོངོས་པའི་བདག་ཉིིད་

དེ་ཡི་ནི།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ནི་གངོ་དུ་འགྱུར།� །ཡངོ་ནི་དེ་ནི་ཤེས་མོི་འགྱུར།� །འདིས་ནི་དེ་ཡི་ནི།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ནི་གངོ་དུ་འགྱུར།� །ཡངོ་ནི་དེ་ནི་ཤེས་མོི་འགྱུར།� །འདིས་ནི་

སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །སྐྱེེ་བོ་དམོ་པས་མོཐོོངོ་བ་ཉིིད།� །ལས་ཀུན་རྨི་ལམོ་སྒྱུ་མོ་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །སྐྱེེ་བོ་དམོ་པས་མོཐོོངོ་བ་ཉིིད།� །ལས་ཀུན་རྨི་ལམོ་སྒྱུ་མོ་

ལྟར།� །སངོས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མོ་ིཤེས་པས།� །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མོཚོའ་ིཕ་རོལ་དུ།� །ཇི་ིསྲིིད་མོ་ལྟར།� །སངོས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མོ་ིཤེས་པས།� །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མོཚོའ་ིཕ་རོལ་དུ།� །ཇི་ིསྲིིད་མོ་

ཕྱིན་བར་དུ་བྱ།� །བཅུ་པ་ལས་སློོབ་དཔོན་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེད་ཕྱིན་བར་དུ་བྱ།� །བཅུ་པ་ལས་སློོབ་དཔོན་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱེད་

པ་དངོ་པའོ།ོ།� །།པ་དངོ་པའོ།ོ།� །།

དེ་ནས་གངོ་དུ་རིག་མོའི་སྐྱེེས་བུ་གྲུབ་པ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་དེ་ནས་གངོ་དུ་རིག་མོའི་སྐྱེེས་བུ་གྲུབ་པ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་

འབྱུངོ་སྟེེ།� ས་འད་ིདག་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་ལ་རངོས་པས་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ནས་བདུད་འབྱུངོ་སྟེེ།� ས་འད་ིདག་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་ལ་རངོས་པས་རྣམོ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ནས་བདུད་



323

བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཀྱི་ིགནས་སུ་ཆ་ལངོ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲོ་གྲགས་པ་དངོ་།� ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའ་ིམོ་ེལྟ་བུའ་ིསྐར་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཆ་ལངོ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲོ་གྲགས་པ་དངོ་།� ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའ་ིམོ་ེལྟ་བུའ་ིསྐར་

མོདའ་ལྟུངོ་བ་དངོ་།� རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པ་ོའཁྲུགས་པའ་ིསྒྲོ་དངོ་།� ཐོམོས་ཅིད་དུ་གནམོ་རྡ་ོལྟུངོ་བ་མོདའ་ལྟུངོ་བ་དངོ་།� རྒྱ་མོཚ་ོཆེན་པ་ོའཁྲུགས་པའ་ིསྒྲོ་དངོ་།� ཐོམོས་ཅིད་དུ་གནམོ་རྡ་ོལྟུངོ་བ་

དངོ་།� ད་ེཉིིད་དུ་བསྐལ་པའ་ིམོེའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣངོ་བ་འབར་བ་དངོ་།� ཕྱག་དངོ་།� ད་ེཉིིད་དུ་བསྐལ་པའ་ིམོེའ་ིགཟུགས་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣངོ་བ་འབར་བ་དངོ་།� ཕྱག་

རྒྱའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྙིིངོ་པོར་ཁམོས་གསུམོ་ཐོམོས་ཅིད་སྣངོ་བ་དངོ་།� ཚངོས་པ་དངོ་།� ཁྱབ་རྒྱའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྙིིངོ་པོར་ཁམོས་གསུམོ་ཐོམོས་ཅིད་སྣངོ་བ་དངོ་།� ཚངོས་པ་དངོ་།� ཁྱབ་

འཇུག་དངོ་།� ཆུ་བདག་དངོ་།� བརྒྱ་བྱིན་དངོ་།� དྲིག་པ་ོདངོ་།� མོ་ེདངོ་།� སྟེོབས་བཟངོ་པ་ོའཇུག་དངོ་།� ཆུ་བདག་དངོ་།� བརྒྱ་བྱིན་དངོ་།� དྲིག་པ་ོདངོ་།� མོ་ེདངོ་།� སྟེོབས་བཟངོ་པ་ོ

དངོ་།� ཉིི་མོ་དངོ་།� ཟླ་བ་དངོ་།� གནོད་སྦྱིན་དངོ་།� གྲུབ་པ་དངོ་།� དྲིི་ཟ་དངོ་།� མོི་འམོ་ཅིི་དངོ་།� ཉིི་མོ་དངོ་།� ཟླ་བ་དངོ་།� གནོད་སྦྱིན་དངོ་།� གྲུབ་པ་དངོ་།� དྲིི་ཟ་དངོ་།� མོི་འམོ་ཅིི་

དངོ་།� ལྟོ་འཕྱེ་དངོ་།� ལྷའི་མོཆོག་དངོ་།� རིག་པ་འཛིྃན་པ་དངོ་།� ཆུས་བྱུངོ་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� ལྟོ་འཕྱེ་དངོ་།� ལྷའི་མོཆོག་དངོ་།� རིག་པ་འཛིྃན་པ་དངོ་།� ཆུས་བྱུངོ་ལ་སོགས་པ་

གངོ་ཞེིག་གཞེན་ཡངོ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གསུམོ་དུ་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམོས་དེར་འོངོས་ནས་ཡངོ་དག་གངོ་ཞེིག་གཞེན་ཡངོ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གསུམོ་དུ་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམོས་དེར་འོངོས་ནས་ཡངོ་དག་

པར་དགའ་བས་མོེ་ཏོག་གིས་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།� །པི་བངོ་དངོ་།� གླིངོ་བུ་དངོ་།� མུ་ཀུཎྜི་པར་དགའ་བས་མོེ་ཏོག་གིས་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།� །པི་བངོ་དངོ་།� གླིངོ་བུ་དངོ་།� མུ་ཀུཎྜི་

དངོ་།� ཏམྦུ་ར་དངོ་།� དུངོ་དངོ་།� ཟངོས་དུངོ་དངོ་།� ནནྡ་ིདངོ་།� པ་ཊ་ཧེ་དངོ་།� རྫོ་རྔས་ནམོ་དངོ་།� ཏམྦུ་ར་དངོ་།� དུངོ་དངོ་།� ཟངོས་དུངོ་དངོ་།� ནནྡ་ིདངོ་།� པ་ཊ་ཧེ་དངོ་།� རྫོ་རྔས་ནམོ་

མོཁར་གནས་ཏེ།� དེར་རྟག་ཏུ་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།� །ལྷའི་བུ་མོ་ོདངོ་།� རིག་པ་འཛིྃན་པའི་མོཁར་གནས་ཏེ།� དེར་རྟག་ཏུ་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།� །ལྷའི་བུ་མོ་ོདངོ་།� རིག་པ་འཛིྃན་པའི་

རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་གར་བྱེད་པ་དངོ་།� སིལ་སྙིན་དུ་མོ་བྱེད་པ་དངོ་།� མོིའམོ་ཅི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་གར་བྱེད་པ་དངོ་།� སིལ་སྙིན་དུ་མོ་བྱེད་པ་དངོ་།� མོིའམོ་ཅི་ི

དངོ་།� གནོད་སྦྱིན་གྱིིས་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིིངོ་གར་བྱེད་པ་དངོ་།� ད་ེལ་དགའ་བ་དངོ་བཅིས་དངོ་།� གནོད་སྦྱིན་གྱིིས་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིིངོ་གར་བྱེད་པ་དངོ་།� ད་ེལ་དགའ་བ་དངོ་བཅིས་

པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲོས་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་པ་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་གྲུབ་པ་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲོས་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་པ་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་གྲུབ་པ་

ནམོ་མོཁར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་ལེགས་སོའ་ིརྣམོ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ་བར་མོཛྃད་ནམོ་མོཁར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་ལེགས་སོའ་ིརྣམོ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ་བར་མོཛྃད་

ད།ོ� །གངོ་ཞེིག་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའ་ིལྷ་རབ་མོཆོག་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་ལྷའ་ིབུ་དངོ་།� རིག་ད།ོ� །གངོ་ཞེིག་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའ་ིལྷ་རབ་མོཆོག་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་ལྷའ་ིབུ་དངོ་།� རིག་

པ་འཛིྃན་པ་པ་དངོ་།� འོག་མོིན་གྱི་ིབར་དུ་འོངོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེིངོ་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཔ་འཛིྃན་པ་པ་དངོ་།� འོག་མོིན་གྱི་ིབར་དུ་འོངོས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེིངོ་མོ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

རྣམོ་པ་དངོ་།� དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་དངོ་།� བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གུས་པའ་ིརྣམོ་པ་དངོ་།� དྲི་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆར་དངོ་།� བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གུས་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།� །གཞེན་ཡངོ་ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཅིི་ཚུལ་གྱིིས་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།� །གཞེན་ཡངོ་ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཅིི་

ཞེིག་དགོས་ཏེ།� བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱིིས་ཁམོས་གསུམོ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིམོཆོད་ཞེིག་དགོས་ཏེ།� བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིབསོད་ནམོས་ཀྱིིས་ཁམོས་གསུམོ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིམོཆོད་



324

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།� །བཅུ་པ་ལས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཆོད་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོད་པར་བྱེད་དོ།� །བཅུ་པ་ལས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིམོཆོད་

པ་དངོ་རམིོ་གྲ་ོཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།པ་དངོ་རམིོ་གྲ་ོཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

རིག་མོའ་ིསྐྱེེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི།� །གངོ་དུ་མོཆ་ིཞེིངོ་གངོ་དུ་གནས།� །བདག་ལ་ཐོ་ེརིག་མོའ་ིསྐྱེེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི།� །གངོ་དུ་མོཆ་ིཞེིངོ་གངོ་དུ་གནས།� །བདག་ལ་ཐོ་ེ

ཚོམོ་འདི་དག་ནི།� །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཚོམོ་འདི་དག་ནི།� །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩོལ་པ།� རིག་མོའ་ིསྐྱེེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི།� གངོ་དུ་ཡངོ་མོ་ིའགྲ།ོ� གངོ་དུ་ཡངོ་མོ་ིགནས།� ཐོོག་སྩོལ་པ།� རིག་མོའ་ིསྐྱེེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི།� གངོ་དུ་ཡངོ་མོ་ིའགྲ།ོ� གངོ་དུ་ཡངོ་མོ་ིགནས།� ཐོོག་

མོ་དངོ་།� ཐོ་མོ་དངོ་།� དབུས་དངོ་བྲལ་བ།� གཉིིས་སུ་མོེད་པ།� གནས་གསུམོ་དུ་སྣངོ་མོ་དངོ་།� ཐོ་མོ་དངོ་།� དབུས་དངོ་བྲལ་བ།� གཉིིས་སུ་མོེད་པ།� གནས་གསུམོ་དུ་སྣངོ་

བ།� ཐོམོས་ཅིད་སོན་པ།� ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་པ།� ཐོམོས་ཅིད་པ།� ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་བ།� ཐོམོས་ཅིད་སོན་པ།� ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་པ།� ཐོམོས་ཅིད་པ།� ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་དོན་

ཐོམོས་ཅིད་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སེམོས་ལ་གནས་པ།� སྡེིག་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལས་ཐོམོས་ཅིད་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སེམོས་ལ་གནས་པ།� སྡེིག་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལས་

རྣམོ་པར་གྲོལ་བ།� ཡོན་ཏན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ།� ཐོམོས་ཅིད་དངོ་ལྡན་རྣམོ་པར་གྲོལ་བ།� ཡོན་ཏན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ།� ཐོམོས་ཅིད་དངོ་ལྡན་

པ།� ཞེི་བ།� མོཉིམོ་པ་མོེད་པ།� རྟག་ཏུ་འཆར་བར་མོཛྃད་པ།� མོགོན་པོ།� སྐྱེོབ་པ།� ཀུན་པ།� ཞེི་བ།� མོཉིམོ་པ་མོེད་པ།� རྟག་ཏུ་འཆར་བར་མོཛྃད་པ།� མོགོན་པོ།� སྐྱེོབ་པ།� ཀུན་

ཏུ་རྟོག་པ་སྤངོས་པ།� དབྱིབས་དངོ་ཁ་དོག་དངོ་བྲལ་བ།� རྒྱལ་བའི་ཡངོ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏུ་རྟོག་པ་སྤངོས་པ།� དབྱིབས་དངོ་ཁ་དོག་དངོ་བྲལ་བ།� རྒྱལ་བའི་ཡངོ་སྤྱོོད་ཡུལ་

མོ་ཡིན་པ།� རྒྱལ་བའི་ཡངོ་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།� རྒྱལ་པོ་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་མོ་ཡིན་པ།� རྒྱལ་བའི་ཡངོ་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པ།� རྒྱལ་པོ་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་

རྗོེ།� ཉིོན་མོོངོས་པའི་ཉིེ་བར་གདུངོ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ།� དོགས་པ་མོེད་པའི་ཕྱིར་རྗོེ།� ཉིོན་མོོངོས་པའི་ཉིེ་བར་གདུངོ་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ།� དོགས་པ་མོེད་པའི་ཕྱིར་

སེངོ་གེ� གཏིངོ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཕུངོ་བའོ།� །དེ་ལྟར་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེངོ་གེ� གཏིངོ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཕུངོ་བའོ།� །དེ་ལྟར་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདཔེར་བྱའོ།� །ད་ེཉིིད་གཅིིག་པུས་སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིདཔེར་བྱའོ།� །ད་ེཉིིད་གཅིིག་པུས་སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་

པ་དངོ་།� རྣམོ་པར་རྟོག་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངོས་པས་ཀྱིངོ་བལྟམོས་པ་སྟེོན་པ་དངོ་།� ཁབ་པ་དངོ་།� རྣམོ་པར་རྟོག་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྤངོས་པས་ཀྱིངོ་བལྟམོས་པ་སྟེོན་པ་དངོ་།� ཁབ་

ནས་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� གཞེོན་ནུའི་རོལ་རྩོེད་མོཛྃད་པ་དངོ་།� རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་ནས་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་དངོ་།� གཞེོན་ནུའི་རོལ་རྩོེད་མོཛྃད་པ་དངོ་།� རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ་

དངོ་།� རྡ་ོརྗོེ་གདན་གྱིིས་མོནན་པ་དངོ་།� བདུད་བཏུལ་བ་མོཉིམོ་པ་མོེད་པ་དངོ་།� སངོས་དངོ་།� རྡ་ོརྗོེ་གདན་གྱིིས་མོནན་པ་དངོ་།� བདུད་བཏུལ་བ་མོཉིམོ་པ་མོེད་པ་དངོ་།� སངོས་

རྒྱས་པ་དངོ་།� དམོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྟེན་པ་དངོ་།� ལྷ་ལས་བབས་པ་ཉིམོས་དགའ་རྒྱས་པ་དངོ་།� དམོ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྟེན་པ་དངོ་།� ལྷ་ལས་བབས་པ་ཉིམོས་དགའ་

བ་དངོ་།� ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དངོ་།� གླངོ་པ་ོཆ་ེནོར་སྐྱེོངོ་འདུལ་བ་དངོ་།� སྐལ་བ་དངོ་།� ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དངོ་།� གླངོ་པ་ོཆ་ེནོར་སྐྱེོངོ་འདུལ་བ་དངོ་།� སྐལ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བ་དངོ་ལྡན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་པ་གཞུག་པ་དངོ་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཚར་གཅིད་པ་དངོ་།� བསོད་བ་དངོ་ལྡན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་པ་གཞུག་པ་དངོ་།� ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཚར་གཅིད་པ་དངོ་།� བསོད་

སྙིོམོས་ཀྱིི་ལྷུངོ་བཟེད་ལ་ལྟོས་པ་མོེད་པ་དངོ་།� འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་གྱིི་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་སྙིོམོས་ཀྱིི་ལྷུངོ་བཟེད་ལ་ལྟོས་པ་མོེད་པ་དངོ་།� འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་གྱིི་འཁོར་ལོ་འདུལ་བ་

དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིིད་དངོ་།� ཡོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིིད་དངོ་།� ཡོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་

དངོ་།� ཁམོས་གསུམོ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེེ།� དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་ཁྱད་དངོ་།� ཁམོས་གསུམོ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེེ།� དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་ཁྱད་

པར་དུ་མོ་རྨ་ིལམོ་ལྟ་བུར་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིརོལ་པ་མོཆོག་ཏུ་སྟེོན་པར་མོཛྃད་དེ།� གངོ་ཞེིག་པར་དུ་མོ་རྨ་ིལམོ་ལྟ་བུར་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིརོལ་པ་མོཆོག་ཏུ་སྟེོན་པར་མོཛྃད་དེ།� གངོ་ཞེིག་

གྲུབ་པ་སྒྱུ་མོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་མོཛྃད་དོ།� །བཅུ་པ་ལས་སངོས་རྒྱས་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འགྲ་ོབ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་མོཛྃད་དོ།� །བཅུ་པ་ལས་སངོས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྒྱུ་མོ་རྣམོ་པར་མོཛྃད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།ཀྱི་ིསྒྱུ་མོ་རྣམོ་པར་མོཛྃད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།

གོངོ་དུ་བཤངོ་གཅིི་ཁྲག་དངོ་ནི།� །ཉི་དངོ་ཤ་ཡི་སྦྱིན་སྲིེག་ནི།� །ལྷ་ནི་ཁྱོད་གོངོ་དུ་བཤངོ་གཅིི་ཁྲག་དངོ་ནི།� །ཉི་དངོ་ཤ་ཡི་སྦྱིན་སྲིེག་ནི།� །ལྷ་ནི་ཁྱོད་

ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ཉིིད།� །ཇིི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམོས་དཔའ་ལ།� །མོི་གཙངོ་བས་ནི་ཁ་བཀངོ་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ཉིིད།� །ཇིི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམོས་དཔའ་ལ།� །མོི་གཙངོ་བས་ནི་ཁ་བཀངོ་

ན།� །སྡེིག་པ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་མོི་འགྱུར།� །གལ་ཏེ་སྡེིག་ལས་ཇིི་ལྟར་འབྲས།� །བཅིོམོ་ལྡན་ན།� །སྡེིག་པ་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་མོི་འགྱུར།� །གལ་ཏེ་སྡེིག་ལས་ཇིི་ལྟར་འབྲས།� །བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །མོ་ིཤེས་རྨོངོས་པའ་ིསེམོས་ཅིན་གངོ་།� །ཡ་ེཤེས་ཐོབས་ན་ིརྣམོ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །མོ་ིཤེས་རྨོངོས་པའ་ིསེམོས་ཅིན་གངོ་།� །ཡ་ེཤེས་ཐོབས་ན་ིརྣམོ་

པར་སྤངོས།� །ཕྱ་ིརོལ་དངོོས་པོར་མོངོོན་ཞེེན་བས།� །རྟོག་པ་དྲི་བས་དྲི་བར་བྱས།� །ད་ེཡ་ིཔར་སྤངོས།� །ཕྱ་ིརོལ་དངོོས་པོར་མོངོོན་ཞེེན་བས།� །རྟོག་པ་དྲི་བས་དྲི་བར་བྱས།� །ད་ེཡ་ི

སྡེིག་དངོ་བསོད་ནམོས་ཀྱི།ི� །ཆ་གཉིིས་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་སྟེ།ེ� །འད་ིརྣམོས་ཆོས་ན་ིརངོ་བཞེིན་སྡེིག་དངོ་བསོད་ནམོས་ཀྱི།ི� །ཆ་གཉིིས་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་སྟེ།ེ� །འད་ིརྣམོས་ཆོས་ན་ིརངོ་བཞེིན་

དག� །མོ་སྐྱེེས་པ་དངོ་གནས་མོེད་ཅིིངོ་།� །སེམོས་ཅིན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར།� །དོན་དག� །མོ་སྐྱེེས་པ་དངོ་གནས་མོེད་ཅིིངོ་།� །སེམོས་ཅིན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར།� །དོན་

དམོ་ལས་ནི་བསོད་ནམོས་ཉིིད།� །ཐོབས་ནི་སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟེན།� །སྐྱེེ་བ་དངོ་དམོ་ལས་ནི་བསོད་ནམོས་ཉིིད།� །ཐོབས་ནི་སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིིས་བསྟེན།� །སྐྱེེ་བ་དངོ་

ནི་སྤངོས་མོེད་ན།� །བསོད་ནམོས་མོིན་ལ་སུ་ཞེིག་ཞེེན།� །དཔེར་ན་སེམོས་ཅིན་ཕ་རོལ་ནི་སྤངོས་མོེད་ན།� །བསོད་ནམོས་མོིན་ལ་སུ་ཞེིག་ཞེེན།� །དཔེར་ན་སེམོས་ཅིན་ཕ་རོལ་

འགྲོ།� །ཆུ་ཀླུངོ་ཆུ་ཡིས་གངོ་བ་ལ།� །ཤིངོ་དངོ་རྩྭ་ནི་བསྡུས་ནས་ནི།� །ཆུ་ལ་གཟིངོས་ནི་འགྲོ།� །ཆུ་ཀླུངོ་ཆུ་ཡིས་གངོ་བ་ལ།� །ཤིངོ་དངོ་རྩྭ་ནི་བསྡུས་ནས་ནི།� །ཆུ་ལ་གཟིངོས་ནི་

བྱས་ནས་སུ།� །དེ་ལ་འཇུས་ནས་བརྒལ་ནས་ཀྱིངོ་།� །སྤངོས་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་སུ།� །དེ་ལ་འཇུས་ནས་བརྒལ་ནས་ཀྱིངོ་།� །སྤངོས་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་

འགྱུར།� །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ།� །ཆོས་དངོ་ཆོས་མོིན་ཞེོན་ནས་ནི།� །བདེ་བས་འགྱུར།� །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ།� །ཆོས་དངོ་ཆོས་མོིན་ཞེོན་ནས་ནི།� །བདེ་བས་

བྱངོ་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཆོས་དངོ་ཆོས་མོིན་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་བྱངོ་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།� །ཆོས་དངོ་ཆོས་མོིན་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲི་བ་ནི།� །སྤངོས་ནས་ཟབ་མོོའ་ིཆོས་ནི་འཕེལ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངོས་པའི་དྲི་བ་ནི།� །སྤངོས་ནས་ཟབ་མོོའ་ིཆོས་ནི་འཕེལ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངོས་པའི་

ལམོ།� །ལམོ་རིག་རྣམོ་པར་རྟོག་མོི་བྱ།� །རྣམོ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །འཁོར་བའི་རྒྱ་ལམོ།� །ལམོ་རིག་རྣམོ་པར་རྟོག་མོི་བྱ།� །རྣམོ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །འཁོར་བའི་རྒྱ་

མོཚོར་ལྟུངོ་བྱེད་ཡིན།� །མོི་རྟོག་ཏིངོ་འཛིྃན་ལ་གནས་པ།� །མོཁའ་བཞེིན་དྲིི་མོ་མོེད་པར་མོཚོར་ལྟུངོ་བྱེད་ཡིན།� །མོི་རྟོག་ཏིངོ་འཛིྃན་ལ་གནས་པ།� །མོཁའ་བཞེིན་དྲིི་མོ་མོེད་པར་

འགྱུར།� །དབངོ་པ་ོགཉིིས་ན་ིམོཉིམོ་སྦྱོར་བས།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ན་ིའདུས་པ་ཡིས།� །ངོ་འགྱུར།� །དབངོ་པ་ོགཉིིས་ན་ིམོཉིམོ་སྦྱོར་བས།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ན་ིའདུས་པ་ཡིས།� །ངོ་

རྒྱལ་ལས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིགཟུགས།� །རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་སྤངོས།� །རྣམོ་པར་ཤེས་རྒྱལ་ལས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིགཟུགས།� །རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་སྤངོས།� །རྣམོ་པར་ཤེས་

པ་རྫོོགས་པས་ན།ི� །སྐྱེ་ེབ་འདིར་ན་ིཡ་ེཤེས་ཅིན།� །བུད་མོེད་དངོ་ན་ིསྐྱེེས་པའ་ིལུས།� །ལས་པ་རྫོོགས་པས་ན།ི� །སྐྱེ་ེབ་འདིར་ན་ིཡ་ེཤེས་ཅིན།� །བུད་མོེད་དངོ་ན་ིསྐྱེེས་པའ་ིལུས།� །ལས་

ནི་དུ་མོས་བསྐྱེེད་པ་སྟེོན།� །མོི་ཤེས་པས་ཀྱིངོ་མོི་བྱ་སྟེེ།� །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗོེའི་དམོ་ཚིག་ནི་དུ་མོས་བསྐྱེེད་པ་སྟེོན།� །མོི་ཤེས་པས་ཀྱིངོ་མོི་བྱ་སྟེེ།� །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗོེའི་དམོ་ཚིག་

གོ།� །སེམོས་ཅིན་སྣ་ཚོགས་གདུངོ་བ་དངོ་།� །ཀུན་རྟོག་ངོན་པའ་ིརྣམོ་རྟོག་གིས།� །སེམོས་གོ།� །སེམོས་ཅིན་སྣ་ཚོགས་གདུངོ་བ་དངོ་།� །ཀུན་རྟོག་ངོན་པའ་ིརྣམོ་རྟོག་གིས།� །སེམོས་

ལ་སྨོད་པར་མོི་བྱ་སྟེེ།� །ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེའི་དམོ་ཚིག་གོ།� །ཕྲག་དོག་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་རུངོས་ལ་སྨོད་པར་མོི་བྱ་སྟེེ།� །ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེའི་དམོ་ཚིག་གོ།� །ཕྲག་དོག་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་རུངོས་

པས།� །ཚིག་རྩུལ་ལ་སོགས་སྨྲ་མོི་བྱ།� །རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉིིད།� །གསུངོ་གི་རྡོ་རྗོེའི་པས།� །ཚིག་རྩུལ་ལ་སོགས་སྨྲ་མོི་བྱ།� །རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉིིད།� །གསུངོ་གི་རྡོ་རྗོེའི་

དམོ་ཚིག་གོ།� །ཤ་ཡ་ིཁམོས་གནས་སངོས་རྒྱས་ནི།� །རྣམོ་སྣངོ་ཆེན་པ་ོརྩོ་ེམོོར་སྐྱེེ།� །རྐངོ་དམོ་ཚིག་གོ།� །ཤ་ཡ་ིཁམོས་གནས་སངོས་རྒྱས་ནི།� །རྣམོ་སྣངོ་ཆེན་པ་ོརྩོ་ེམོོར་སྐྱེེ།� །རྐངོ་

ལ་མོི་བསྐྱེོད་གནས་པ་ཉིིད།� །ཁྲག་ནི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ནི།� །ནོར་བུ་ཆེན་པོས་རྣམོ་པར་ལ་མོི་བསྐྱེོད་གནས་པ་ཉིིད།� །ཁྲག་ནི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ནི།� །ནོར་བུ་ཆེན་པོས་རྣམོ་པར་

བརྒྱན།� །རུས་པ་ལ་ན་ིའོད་དཔག་མོེད།� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིརིགས་བཅིས་འབབ།� །རྩོ་བརྒྱན།� །རུས་པ་ལ་ན་ིའོད་དཔག་མོེད།� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིརིགས་བཅིས་འབབ།� །རྩོ་

ཡི་འཆིངོ་བའི་ཚོགས་ཀྱིི་སྒོོར།� །དོན་ཡོད་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོ་ཉིིད།� །ཁྱོད་ལ་གསངོ་བ་ངོ་ཡི་འཆིངོ་བའི་ཚོགས་ཀྱིི་སྒོོར།� །དོན་ཡོད་ཐུབ་པ་རྒྱལ་པོ་ཉིིད།� །ཁྱོད་ལ་གསངོ་བ་ངོ་

ཡིས་བཤད།� །དམོ་ཚིག་ཡ་ེཤེས་རིག་པས་བསྟེེན།� །བླ་ོལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེཡིས།� །རྟག་ཡིས་བཤད།� །དམོ་ཚིག་ཡ་ེཤེས་རིག་པས་བསྟེེན།� །བླ་ོལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེཡིས།� །རྟག་

པ་རུ་ན་ིབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེངོ་གཏ་ིམུག་དངོ་།� །སྲིེད་པ་དངོ་ན་ིའདུ་བྱེད་པ་རུ་ན་ིབསྒོོམོ་པར་བྱ།� །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེངོ་གཏ་ིམུག་དངོ་།� །སྲིེད་པ་དངོ་ན་ིའདུ་བྱེད་

འཕེལ།� །འད་ིལྔ་ཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་གསུངོས།� །བཤངོ་གཅི་ིཁུ་བ་བད་ཀན་དངོ་།� །ཁྲག་འཕེལ།� །འད་ིལྔ་ཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་གསུངོས།� །བཤངོ་གཅི་ིཁུ་བ་བད་ཀན་དངོ་།� །ཁྲག་

དངོ་ཡོངོས་སུ་འཛྃག་པ་རྣམོས།� །འབྱུངོ་བ་བཞེི་ནི་ཡོངོས་གཟུངོ་ནས།� །བླ་ོཡིས་རྫོོགས་དངོ་ཡོངོས་སུ་འཛྃག་པ་རྣམོས།� །འབྱུངོ་བ་བཞེི་ནི་ཡོངོས་གཟུངོ་ནས།� །བླ་ོཡིས་རྫོོགས་

པ་ཡོངོས་བསྒོོམོས་པས།� །གངོ་ཞེིག་དམོ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་ཟོས་པ་ཡོངོས་བསྒོོམོས་པས།� །གངོ་ཞེིག་དམོ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་ཟོས་

པས་འབྱུངོ་།� །དཔེར་ན་བུད་མོེད་བྱིས་པ་ཡིས།� །གཏམོ་ལ་རྗོེས་མོོས་སྨྲ་བ་ཡི།� །འདུ་བའ་ིཔས་འབྱུངོ་།� །དཔེར་ན་བུད་མོེད་བྱིས་པ་ཡིས།� །གཏམོ་ལ་རྗོེས་མོོས་སྨྲ་བ་ཡི།� །འདུ་བའ་ི
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

གཏམོ་ནི་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །ལམོ་ཡངོ་འཆིངོ་བ་མོེད་པར་བརྗོོད།� །དེ་ལྟའི་ཆོ་གས་རྣལ་གཏམོ་ནི་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� །ལམོ་ཡངོ་འཆིངོ་བ་མོེད་པར་བརྗོོད།� །དེ་ལྟའི་ཆོ་གས་རྣལ་

འབྱོར་པའི།� །ལེགས་པའ་ིལམོ་ན་ིསྟེོན་པའོ།� །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དངོ་།� རྣལ་འབྱོར་མོ་འབྱོར་པའི།� །ལེགས་པའ་ིལམོ་ན་ིསྟེོན་པའོ།� །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དངོ་།� རྣལ་འབྱོར་མོ་

དངོ་།� མོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� མོཁའ་འགྲ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་དངོ་།� མོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� མོཁའ་འགྲ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

དངོ་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མོའི་འཁོར་ཐོམོས་ཅིད་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་བའི་དངོ་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མོའི་འཁོར་ཐོམོས་ཅིད་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་བའི་

སེམོས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐོོབ་པར་གྱུར་སེམོས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཐོོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཏོ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་

དངོ་།� ལྷ་དངོ་།� ཀླུ་དངོ་།� གནོད་སྦྱིན་དངོ་།� དྲི་ིཟ་དངོ་།� ཐོམོས་ཅིད་དངོ་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དངོ་།� ལྷ་དངོ་།� ཀླུ་དངོ་།� གནོད་སྦྱིན་དངོ་།� དྲི་ིཟ་དངོ་།� ཐོམོས་ཅིད་དངོ་ལྡན་པའ་ིའཁོར་

ད་ེདག་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མོངོོན་པར་དགའ།ོ� །རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགླེངོ་ད་ེདག་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་ལ་མོངོོན་པར་དགའ།ོ� །རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགླེངོ་

གཞེ་ིདཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུངོ་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགླེངོ་གཞེ་ིབརྟག་གཞེ་ིདཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུངོ་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགླེངོ་གཞེ་ིབརྟག་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྟེ་ེབཅུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྟེ་ེབཅུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་པཎྜིི་ཏ་གཱི་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་འབྲོག་མོི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་པཎྜིི་ཏ་གཱི་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་འབྲོག་མོི་

ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལས།� སློད་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་པ་བུ་སྟེོན་ཞེབས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལས།� སློད་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་མོཁྱེན་པ་བུ་སྟེོན་ཞེབས་ཀྱིིས་རྒྱ་

དཔ་ེརྩོ་འགྲེལ་དངོ་བསྟུན་ནས་ཧེོར་ཀོངོ་བས་བས་ཤིངོ་འགྱུར་བཅིོས་ལེགས་པར་མོཛྃད་པ་དཔ་ེརྩོ་འགྲེལ་དངོ་བསྟུན་ནས་ཧེོར་ཀོངོ་བས་བས་ཤིངོ་འགྱུར་བཅིོས་ལེགས་པར་མོཛྃད་པ་

ལས་བྲསི་ས།ོ།� །།ལས་བྲསི་ས།ོ།� །།

ད་ེནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་སོགས་པས་ད་ེནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་སོགས་པས་

ཡངོ་མོཆོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ� །ཐོིག་ལེར་ཐོིག་ལ་ེདག་ག་ིཡངོ་མོཆོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ� །ཐོིག་ལེར་ཐོིག་ལ་ེདག་ག་ི

དོན།� །གཏན་ཕབ་ཡངོ་དག་གསལ་གསུངོས་ན།� །བདག་གི་དབུས་སུ་རངོ་བྱུངོ་དོན།� །གཏན་ཕབ་ཡངོ་དག་གསལ་གསུངོས་ན།� །བདག་གི་དབུས་སུ་རངོ་བྱུངོ་

བས།� །དེས་ན་རངོ་བྱུངོ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །རངོ་བྱུངོ་ཞེེས་བྱ་འབྱུངོ་ཆེན་གྱི།ི� །དོན་ན་ིརྗོེས་སུ་བས།� །དེས་ན་རངོ་བྱུངོ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །རངོ་བྱུངོ་ཞེེས་བྱ་འབྱུངོ་ཆེན་གྱི།ི� །དོན་ན་ིརྗོེས་སུ་

དཔག་བྱའི་ཕྱིར།� །འདི་ནི་རངོ་བྱུངོ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གཅིིག་པུ་ཉིིད་ནི་ལྷག་པའི་དཔག་བྱའི་ཕྱིར།� །འདི་ནི་རངོ་བྱུངོ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གཅིིག་པུ་ཉིིད་ནི་ལྷག་པའི་

ལྷ།� །ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།� །གོངོ་དུ་གསུངོས་པའི་ཁམོས་རྣམོས་སོ།� །དེ་རྣམོས་ལྷ།� །ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།� །གོངོ་དུ་གསུངོས་པའི་ཁམོས་རྣམོས་སོ།� །དེ་རྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབུས་སུ་ཕུལ་བྱུངོ་ཆ།ེ� །ཞེེས་བྱ་གཙ་ོབོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ས།ོ� །གསངོ་བ་མོཆོག་ཏུ་དགྱིེས་དབུས་སུ་ཕུལ་བྱུངོ་ཆ།ེ� །ཞེེས་བྱ་གཙ་ོབོའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ས།ོ� །གསངོ་བ་མོཆོག་ཏུ་དགྱིེས་

པ་ན།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།� །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིབཅིམོོ་ལྡན་འདས།� །སངོས་པ་ན།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།� །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིབཅིམོོ་ལྡན་འདས།� །སངོས་

རྒྱས་ཀུན་དངོ་མོཉིམོ་སྦྱོར་བ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིདྲི་བའ་ིསྡེོམོ།� །གཞེན་དུ་ཇི་ིལྟར་རྣམོ་པ་རྒྱས་ཀུན་དངོ་མོཉིམོ་སྦྱོར་བ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིདྲི་བའ་ིསྡེོམོ།� །གཞེན་དུ་ཇི་ིལྟར་རྣམོ་པ་

འདིས།� །སྡེོམོ་པ་མོཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ལགས།� །གསངོ་བའ་ིསྒྲོས་ན་ིཡོན་ཏན་ཅིན།� །གསངོ་འདིས།� །སྡེོམོ་པ་མོཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ལགས།� །གསངོ་བའ་ིསྒྲོས་ན་ིཡོན་ཏན་ཅིན།� །གསངོ་

བའངོ་ཡོན་ཏན་དུ་ན་ིགྲགས།� །རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་ན་ིཡོན་ཏན་ཅིན།� །འཇིིག་རྟེན་མོཆོག་དགྱིེས་སྨོོད་བའངོ་ཡོན་ཏན་དུ་ན་ིགྲགས།� །རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་ན་ིཡོན་ཏན་ཅིན།� །འཇིིག་རྟེན་མོཆོག་དགྱིེས་སྨོོད་

པ་སྤངོས།� །གསངོ་བའི་སྒྲོ་ནི་ཀླ་ཀློའ་ིསྐད།� །ཕྱི་རོལ་རྗོེས་སུ་བཙལ་བས་ཀྱིངོ་།� །འདི་ནི་པ་སྤངོས།� །གསངོ་བའི་སྒྲོ་ནི་ཀླ་ཀློའ་ིསྐད།� །ཕྱི་རོལ་རྗོེས་སུ་བཙལ་བས་ཀྱིངོ་།� །འདི་ནི་

མོངོོན་སུམོ་ཤེས་པར་བྱ།� །རྗོེས་དཔག་ཡོན་ཏན་ཅིན་གྱི་ིསྒྲོས།� །གངོ་ཚ་ེསེམོས་ན་ིམོ་ིམོཐོོངོ་མོངོོན་སུམོ་ཤེས་པར་བྱ།� །རྗོེས་དཔག་ཡོན་ཏན་ཅིན་གྱི་ིསྒྲོས།� །གངོ་ཚ་ེསེམོས་ན་ིམོ་ིམོཐོོངོ་

སྟེེ།� །སེམོས་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཡངོ་ནི།� །ཡོན་ཏན་ཅིན་དངོ་ཡོན་ཏན་གསུངོས།� །གསངོ་བ་སྟེེ།� །སེམོས་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཡངོ་ནི།� །ཡོན་ཏན་ཅིན་དངོ་ཡོན་ཏན་གསུངོས།� །གསངོ་བ་

མོཆོག་ག་ིདགྱིེས་པ་ན།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།� །གསངོ་བ་འད་ིལ་ཆོས་མོཆོག་ག་ིདགྱིེས་པ་ན།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།� །གསངོ་བ་འད་ིལ་ཆོས་

ཉིིད་གནས།� །ད་ེལ་ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་ན།ི� །ད་ེན་ིཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་གནས།� །ད་ེགངོ་ཉིིད་གནས།� །ད་ེལ་ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་ན།ི� །ད་ེན་ིཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་གནས།� །ད་ེགངོ་

སྟེོངོ་པའི་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །སྡུག་དངོ་ལྷན་ཅིིག་དགའ་བའོ།� །གངོ་ཚེ་སེམོས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟེོངོ་པའི་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །སྡུག་དངོ་ལྷན་ཅིིག་དགའ་བའོ།� །གངོ་ཚེ་སེམོས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་

ནི།� །སྔོ་སོགས་མོིག་གིས་མོི་དམོིགས་ཤིངོ་།� །རྣ་སོགས་ཐོོས་པར་མོི་འགྱུར་བ།� །དེ་ཚེ་ནི།� །སྔོ་སོགས་མོིག་གིས་མོི་དམོིགས་ཤིངོ་།� །རྣ་སོགས་ཐོོས་པར་མོི་འགྱུར་བ།� །དེ་ཚེ་

སེམོས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུར།� །དེ་ཚེ་རྗོེས་དཔག་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །འདི་ནི་སྣ་ཡིས་མོི་དམོིགས་སེམོས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུར།� །དེ་ཚེ་རྗོེས་དཔག་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །འདི་ནི་སྣ་ཡིས་མོི་དམོིགས་

ན།� །དྲིི་བཟངོས་དབུས་སུ་གནས་སམོ་ཅིི།� །སེམོས་ནི་ཕྱི་རོལ་མོི་དམོིགས་ཤིངོ་།� །དེ་ན།� །དྲིི་བཟངོས་དབུས་སུ་གནས་སམོ་ཅིི།� །སེམོས་ནི་ཕྱི་རོལ་མོི་དམོིགས་ཤིངོ་།� །དེ་

བཞེིན་ཉིེ་བའི་ལོངོས་སྤྱོོད་མོེད།� །རོ་ནི་མོངོར་དངོ་ཁ་ལ་མོིན།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་རེག་བྱ་བཞེིན་ཉིེ་བའི་ལོངོས་སྤྱོོད་མོེད།� །རོ་ནི་མོངོར་དངོ་ཁ་ལ་མོིན།� །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་རེག་བྱ་

ཉིིད ། � །གསངོ ་བ ་མོཆོག ་གི ་ དགྱིེས ་པ ་ན ། � ། ཐོམོས ་ཅིད ་བདག ་ཉིིད ་ རྟག ་ཏུ ་ཉིིད ། � །གསངོ ་བ ་མོཆོག ་གི ་ དགྱིེས ་པ ་ན ། � ། ཐོམོས ་ཅིད ་བདག ་ཉིིད ་ རྟག ་ཏུ ་

བཞུགས།� །གསངོ་བ་འད་ིན་ིཇི་ིལྟ་བུར།� །རྗོེས་སུ་དཔག་པས་བསམོ་པར་བྱ།� །ཇི་ིལྟར་ཡ་ིབཞུགས།� །གསངོ་བ་འད་ིན་ིཇི་ིལྟ་བུར།� །རྗོེས་སུ་དཔག་པས་བསམོ་པར་བྱ།� །ཇི་ིལྟར་ཡ་ི

གེའི་དབྱིབས་སུ་ནི།� །ཕྱིན་པ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིིད།� །གཞེན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་སྒྲོ་ཇིི་ལྟར།� །ལྷ་གེའི་དབྱིབས་སུ་ནི།� །ཕྱིན་པ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིིད།� །གཞེན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་སྒྲོ་ཇིི་ལྟར།� །ལྷ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིངོེས་དོན་ཅི།ི� །མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་ཅི་ིཞེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིངོེས་དོན་ཅི།ི� །མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་ཅི་ིཞེེས་

བགྱིི།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ནི་གངོ་གི་མོིངོ་།� །དྲི་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།� །སྡེོམོ་པ་ཞེེས་བྱ་ཅིི་བགྱིི།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ནི་གངོ་གི་མོིངོ་།� །དྲི་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།� །སྡེོམོ་པ་ཞེེས་བྱ་ཅིི་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཞེིག་བཤད།� །དེ་བཞེིན་སྤྱོད་པར་དཀའ་བ་ཉིིད།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་མོེད་གསུངོས་ཞེིག་བཤད།� །དེ་བཞེིན་སྤྱོད་པར་དཀའ་བ་ཉིིད།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་མོེད་གསུངོས་

ཅིི།� །ཆགས་བྲལ་མོེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཞེན།� །དབུ་མོ་ཞེེས་བྱ་གངོ་ག་ིམོིངོ་།� །བུད་མོེད་ཀུན་ཅིི།� །ཆགས་བྲལ་མོེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཞེན།� །དབུ་མོ་ཞེེས་བྱ་གངོ་ག་ིམོིངོ་།� །བུད་མོེད་ཀུན་

གྱིི་སྒྱུ་མོ་ཅིི།� །སྟེོངོ་ཉིིད་གཟུགས་ཁམོས་ལ་སོགས་པ།� །ཅིི་ཞེིག་བཤད་ཅིིངོ་མོཉིམོ་ཉིིད་གྱིི་སྒྱུ་མོ་ཅིི།� །སྟེོངོ་ཉིིད་གཟུགས་ཁམོས་ལ་སོགས་པ།� །ཅིི་ཞེིག་བཤད་ཅིིངོ་མོཉིམོ་ཉིིད་

སྦྱོར།� །དངོ་པོ་རྣམོ་པ་དྲུག་འགྱུར་དངོ་།� །སྣ་ཚོགས་པདྨར་བྲིས་སྐུ་དངོ་།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦྱོར།� །དངོ་པོ་རྣམོ་པ་དྲུག་འགྱུར་དངོ་།� །སྣ་ཚོགས་པདྨར་བྲིས་སྐུ་དངོ་།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་

ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ� །ད་ེཉིིད་མོེད་སེམོས་རྣལ་འབྱོར་དངོ་།� །ད་ེཉིིད་བཟངོ་པ་ོཇི་ིལྟར་ལགས།� །རྣལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ� །ད་ེཉིིད་མོེད་སེམོས་རྣལ་འབྱོར་དངོ་།� །ད་ེཉིིད་བཟངོ་པ་ོཇི་ིལྟར་ལགས།� །རྣལ་

འབྱོར་ཉིིད་ལ་མོཉིམོ་གཞེག་དངོ་།� །ཕྱ་ིརོལ་དྲིག་ཀྱིངོ་ཡངོ་དག་བཤད།� །ཟླ་བ་ཉི་ིམོ་རྫོོགས་འབྱོར་ཉིིད་ལ་མོཉིམོ་གཞེག་དངོ་།� །ཕྱ་ིརོལ་དྲིག་ཀྱིངོ་ཡངོ་དག་བཤད།� །ཟླ་བ་ཉི་ིམོ་རྫོོགས་

སངོས་རྒྱས།� །འབྱུངོ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།� །བྲིས་པ་དངོ་ནི་མོ་བྲིས་པའི།� །དཀྱིིལ་སངོས་རྒྱས།� །འབྱུངོ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།� །བྲིས་པ་དངོ་ནི་མོ་བྲིས་པའི།� །དཀྱིིལ་

འཁོར་ཇི་ིལྟར་གཞེག་པར་བགྱི།ི� །ད་ེབཞེིན་སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ཉིིད་དངོ་།� །གསངོ་བའ་ིགནས་འཁོར་ཇི་ིལྟར་གཞེག་པར་བགྱི།ི� །ད་ེབཞེིན་སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ཉིིད་དངོ་།� །གསངོ་བའ་ིགནས་

ན་ིམོ་ིའཚལ་ཞེིངོ་།� །པདྨ་བཞེ་ིན་ིཁྱད་པར་དུ།� །བདག་དངོ་བདག་ག་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེན་ིམོ་ིའཚལ་ཞེིངོ་།� །པདྨ་བཞེ་ིན་ིཁྱད་པར་དུ།� །བདག་དངོ་བདག་ག་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེ

བཞེིན་སེམོས་དངོ་སེམོས་བྱུངོ་ཉིིད།� །སེམོས་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོཡ་ེཤེས་གསུངོས།� །ད་ེབཞེིན་རྣམོ་བཞེིན་སེམོས་དངོ་སེམོས་བྱུངོ་ཉིིད།� །སེམོས་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོཡ་ེཤེས་གསུངོས།� །ད་ེབཞེིན་རྣམོ་

པར་ཤེས་པ་ཉིིད།� །རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུའི་དངོོས་པོ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཆོས་དངོ་ཆོས་ཅིན་པར་ཤེས་པ་ཉིིད།� །རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུའི་དངོོས་པོ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཆོས་དངོ་ཆོས་ཅིན་

ཉིིད།� །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུད་ན་ིཅི་ིཞེེས་བཤད།� །རྒྱ་མོཚ་ོཡངོ་ན་ིཁྱད་པར་དུའོ།� །སྣ་ཚོགས་ཉིིད་ན་ིཉིིད།� །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུད་ན་ིཅི་ིཞེེས་བཤད།� །རྒྱ་མོཚ་ོཡངོ་ན་ིཁྱད་པར་དུའོ།� །སྣ་ཚོགས་ཉིིད་ན་ི

ཁྱོད་གསུངོས་ན།� །མོངོ་པོ་ཇིི་ལྟར་འཐོོབ་མོི་འགྱུར།� །རྣམོ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་གསུངོས་ན།� །མོངོ་པོ་ཇིི་ལྟར་འཐོོབ་མོི་འགྱུར།� །རྣམོ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིིས་

གསུངོས།� །དེ་བཞེིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཉིིད་དངོ་།� །གཡོན་བརྐྱངོ་ལ་སོགས་ཅིི་ལགས་གསུངོས།� །དེ་བཞེིན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཉིིད་དངོ་།� །གཡོན་བརྐྱངོ་ལ་སོགས་ཅིི་ལགས་

དངོ་།� །གཞུ་ཡིས་རྣམོ་རྒྱལ་ད་ེབཞེིན་གཞེན།� །གཙ་ོདངོ་གཙ་ོམོིན་སྒྲོ་ཅི་ིལགས།� །བརྟག་དངོ་།� །གཞུ་ཡིས་རྣམོ་རྒྱལ་ད་ེབཞེིན་གཞེན།� །གཙ་ོདངོ་གཙ་ོམོིན་སྒྲོ་ཅི་ིལགས།� །བརྟག་

པ་ཡངོ་ན་ིཅི་ིཞེིག་གསུངོས།� །བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་རྣམོས་ན།ི� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནངོ་ག་ིཔ་ཡངོ་ན་ིཅི་ིཞེིག་གསུངོས།� །བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་རྣམོས་ན།ི� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནངོ་ག་ི

དངོ་།� །སྐུ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཞེན།� །ཉིན་ཐོོས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྱོད་གསུངོས་དངོ་།� །དེས་དངོ་།� །སྐུ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཞེན།� །ཉིན་ཐོོས་རྣམོས་ཀྱིིས་ཁྱོད་གསུངོས་དངོ་།� །དེས་

ཀྱིངོ་དགོས་པ་ཅིི་ཞེིག་མོཆིས།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེའི།� །རྣམོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིངོ་དགོས་པ་ཅིི་ཞེིག་མོཆིས།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེའི།� །རྣམོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་

གྱིིས་ནི་ཅིི།� །ཚངོས་པ་དབངོ་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱིངོ་།� །དེ་བཞེིན་གསོལ་བ་ཅིི་ཡི་གྱིིས་ནི་ཅིི།� །ཚངོས་པ་དབངོ་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱིངོ་།� །དེ་བཞེིན་གསོལ་བ་ཅིི་ཡི་

དོན།� །འདོད་པའ་ིལྷ་ན་ིཆུངོ་མོར་བཅིས།� །ལྷ་མོ་ོདཀའ་ཟློག་གཟུངོས་བཟངོས་མོ།� །གོངོ་དུ་དོན།� །འདོད་པའ་ིལྷ་ན་ིཆུངོ་མོར་བཅིས།� །ལྷ་མོ་ོདཀའ་ཟློག་གཟུངོས་བཟངོས་མོ།� །གོངོ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐྱེབས་སུ་སོངོ་བ་ཉིིད།� །གཉིིས་གཉིིས་སྦྱོར་བ་འདོད་མོཛྃད་པ།� །འད་ིལྟར་སྦྱོར་བའ་ིའཐོབ་སྐྱེབས་སུ་སོངོ་བ་ཉིིད།� །གཉིིས་གཉིིས་སྦྱོར་བ་འདོད་མོཛྃད་པ།� །འད་ིལྟར་སྦྱོར་བའ་ིའཐོབ་

མོ་ོདངོ་།� །ད་ེལ་གསངོ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་གྱིིས་རྫུན་པ་ཡི།� །ཕྱིས་ན་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་མོ་ོདངོ་།� །ད་ེལ་གསངོ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་གྱིིས་རྫུན་པ་ཡི།� །ཕྱིས་ན་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་

མོཛྃད།� །སངོས་རྒྱས་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཡངོ་།� །ཚངོས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབངོ་ཕྱུག་མོཛྃད།� །སངོས་རྒྱས་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཡངོ་།� །ཚངོས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབངོ་ཕྱུག་

དངོ་།� །ཟླ་བ་སྔར་གསུངོས་གཞེན་དུ་ནི།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།� །ཇིི་དངོ་།� །ཟླ་བ་སྔར་གསུངོས་གཞེན་དུ་ནི།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།� །ཇིི་

ལྟར་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་ཞེི་བས།� །ཁྲོ་བོའ་ིགཟུགས་ཅིན་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལྟར་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་ཞེི་བས།� །ཁྲོ་བོའ་ིགཟུགས་ཅིན་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཇིི་ལྟར་

ལགས།� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་ཅི་ིཞེིག་ལགས།� །སྤྲུལ་པ་རྡ་ོརྗོ་ེཉིིད་འབྱུངོ་དངོ་།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་ལགས།� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་ཅི་ིཞེིག་ལགས།� །སྤྲུལ་པ་རྡ་ོརྗོ་ེཉིིད་འབྱུངོ་དངོ་།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་

ན་ིཇི་ིལྟར་གསུངོས།� །པདྨ་གར་དབངོ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །གཤིན་རྗོེའ་ིགཟུགས་སུ་ཇི་ིལྟར་ན་ིཇི་ིལྟར་གསུངོས།� །པདྨ་གར་དབངོ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །གཤིན་རྗོེའ་ིགཟུགས་སུ་ཇི་ིལྟར་

འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརྟ་མོཆོག་ཉིིད།� །ཇི་ིལྟར་ཆ་ོགས་ཅི་ིགསུངོས་དངོ་།� །ལྷ་མོ་ོད་ེབཞེིན་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིརྟ་མོཆོག་ཉིིད།� །ཇི་ིལྟར་ཆ་ོགས་ཅི་ིགསུངོས་དངོ་།� །ལྷ་མོ་ོད་ེབཞེིན་

ཁྲ་ོབ་ོཉིིད།� །ཀླ་ཀླ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ན།ི� །དེས་ཀྱིངོ་དགོས་པ་ཅི་ིཞེིག་མོཆིས།� །ར་ེཞེིག་ལྷ་ཁྲ་ོབ་ོཉིིད།� །ཀླ་ཀླ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ན།ི� །དེས་ཀྱིངོ་དགོས་པ་ཅི་ིཞེིག་མོཆིས།� །ར་ེཞེིག་ལྷ་

མོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཚིག� །བཏུ་བར་བྱས་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །སྔགས་ཀྱི་ིསྨྲ་པོས་འད་ིདག་ན།ི� །ཇི་ིམོ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིཚིག� །བཏུ་བར་བྱས་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །སྔགས་ཀྱི་ིསྨྲ་པོས་འད་ིདག་ན།ི� །ཇི་ི

ལྟར་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་ཁྱོད་ཀྱིིས།� །ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་རྣམོ་པར་ཤོད།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལྟར་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་ཁྱོད་ཀྱིིས།� །ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་རྣམོ་པར་ཤོད།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཟུངོ་སྟེེ།� དངོ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གཟུངོ་སྟེེ།� དངོ་

པོར་བརྩོམོ་པར་བྱས་ནས་འདིར་ཡངོ་རྗོེས་སུ་འབྱུངོ་སྟེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡངོ་བརྗོོད་པར་པོར་བརྩོམོ་པར་བྱས་ནས་འདིར་ཡངོ་རྗོེས་སུ་འབྱུངོ་སྟེེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡངོ་བརྗོོད་པར་

བྱའོ།� །གསངོ་བའ་ིསྒྲོས་ན་ིབདུན་གྱི་ིརྣམོ་པ་སྟེ་ེབདུན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །བརྒྱད་པ་ན་ིབྱའོ།� །གསངོ་བའ་ིསྒྲོས་ན་ིབདུན་གྱི་ིརྣམོ་པ་སྟེ་ེབདུན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །བརྒྱད་པ་ན་ི

བརྗོོད་དུ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།� །གསངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོས་ན་ིསེམོས་དངོ་སེམོས་ལས་བརྗོོད་དུ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་དོ།� །གསངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོས་ན་ིསེམོས་དངོ་སེམོས་ལས་

བྱུངོ་བ་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་སྟེེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་དུ་གསུངོས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་བྱུངོ་བ་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་སྟེེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉིིད་དུ་གསུངོས་སོ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་

ར་ོགཅིིག་པ་ཉིིད་ངོ་ོབ་ོགཅིིག་པས་དེར་གསངོ་བར་བྱུངོ་བའ་ིཕྱིར་གསངོ་བ་སྟེེ།� ནམོ་མོཁའ་ར་ོགཅིིག་པ་ཉིིད་ངོ་ོབ་ོགཅིིག་པས་དེར་གསངོ་བར་བྱུངོ་བའ་ིཕྱིར་གསངོ་བ་སྟེེ།� ནམོ་མོཁའ་

ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲ་ོབ་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚད་དེ།� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིཐོམོས་ཅིད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲ་ོབ་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚད་དེ།� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ི

ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� རྡ་ོརྗོེའ་ིལྷ་མོ་ོདངོ་ལྡན་པ་ན་ིགནས་སོ།� །ཀྱི་ེབཅིོམོ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� རྡ་ོརྗོེའ་ིལྷ་མོ་ོདངོ་ལྡན་པ་ན་ིགནས་སོ།� །ཀྱི་ེབཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིགནས་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིགནས་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

སྩོལ་པ།� མོཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེེ་ཡེ་ཤེས་དམོ་པའི་ཡུལ་སྩོལ་པ།� མོཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེེ་ཡེ་ཤེས་དམོ་པའི་ཡུལ་

ལོ།� །དགྱིེས་པ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཉིམོས་དགའ་བ་ན་སྟེེ།� དཔེ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་བྲལ་ལོ།� །དགྱིེས་པ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཉིམོས་དགའ་བ་ན་སྟེེ།� དཔེ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་བྲལ་

བའོ།� །སྤྱོན་ལ་སོགས་པ་དངོ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཉིམོས་དགའ་བའོ།� །སྤྱོན་ལ་སོགས་པ་དངོ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཉིམོས་དགའ་

བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་དགྱིེས་པ་ནའོ།� །དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་དངོ་།� ལྷ་མོ་ོཐོམོས་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་དགྱིེས་པ་ནའོ།� །དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིསྦྱོར་བ་དངོ་།� ལྷ་མོ་ོཐོམོས་

ཅིད་དངོ་མོཉིམོ་པར་འགྲ་ོབས་ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིམོཐོས་གཏུགས་པར་ལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་ཅིད་དངོ་མོཉིམོ་པར་འགྲ་ོབས་ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ཀྱི་ིམོཐོས་གཏུགས་པར་ལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་

ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དངོ་ལྡན་པ་འད་ིལས་འབྱུངོ་བའ་ིསྟེོབས་ན་ིཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དངོ་ལྡན་པ་འད་ིལས་འབྱུངོ་བའ་ིསྟེོབས་ན་ི

གཞེལ་དུ་མོེད་དེ།� ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་རངོས་པས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིིངོ་།� སྐྱེེས་བུ་རྣམོས་གཞེལ་དུ་མོེད་དེ།� ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་རངོས་པས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིིངོ་།� སྐྱེེས་བུ་རྣམོས་

དངོ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིི་དགའ་བ་ན་ིདགྱིེས་པ་ནའོ།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཐོམོས་དངོ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིི་དགའ་བ་ན་ིདགྱིེས་པ་ནའོ།� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཐོམོས་

ཅིད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་གངོ་སྔར་ཅིད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དེ།� རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་གངོ་སྔར་

གསུངོས་པའོ།� །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དུ་གསུངོས་གསུངོས་པའོ།� །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དུ་གསུངོས་

ཏེ།� ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིད་ེགསུངོས་སོ།� །ད་ེལྟར་གྱུར་པས་ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཏེ།� ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིད་ེགསུངོས་སོ།� །ད་ེལྟར་གྱུར་པས་ཐོམོས་ཅིད་བདག་

ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་འདིས་གནས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་གསུངོས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་གསུངོས་པའི་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་འདིས་གནས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་གསུངོས་སོ།� །ཇིི་ལྟར་གསུངོས་པའི་

གནས་སུ་ས་ོས་ོབསྐྱེེད་པའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས་ཇི་ིསྙིེད་བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་རྟག་ཏུ་གནས་སུ་ས་ོས་ོབསྐྱེེད་པའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས་ཇི་ིསྙིེད་བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་རྟག་ཏུ་

བཞུགས་ས་ོཞེེས་གསུངོས་ས།ོ� །སངོས་རྒྱས་དངོ་ཀུན་འདིས་སངོས་རྒྱས་ཀུན་ཏ།ེ� འཇིིག་བཞུགས་ས་ོཞེེས་གསུངོས་ས།ོ� །སངོས་རྒྱས་དངོ་ཀུན་འདིས་སངོས་རྒྱས་ཀུན་ཏ།ེ� འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམོས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དངོ་མོཉིམོ་པའོ།� །རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞེིན་རྟེན་གྱི་ིཁམོས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དངོ་མོཉིམོ་པའོ།� །རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིཕྱིར་རམོ།� རངོ་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིར་གནས་ན་ིསངོས་རྒྱས་གཤེགས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིཕྱིར་རམོ།� རངོ་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིར་གནས་ན་ིསངོས་རྒྱས་

ཀུན་དངོོས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།� སྒྱུ་འམོ་རངོ་བཞེིན་ལ་དངོོས་པོའ།ོ� །སེམོས་དཔའ་ན་ིསེམོས་ཅིན་ཀུན་དངོོས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།� སྒྱུ་འམོ་རངོ་བཞེིན་ལ་དངོོས་པོའ།ོ� །སེམོས་དཔའ་ན་ིསེམོས་ཅིན་

གྱིི་དོན་ལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།� །རྡོ་རྗོེ་ནི་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་གྱིི་གྱིི་དོན་ལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།� །རྡོ་རྗོེ་ནི་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་གྱིི་

ཕྱིར་རོ།� །སེམོས་དཔའ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟོག་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་མོ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།� །བད་ེཕྱིར་རོ།� །སེམོས་དཔའ་ན་ིརྣམོ་པར་རྟོག་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་མོ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།� །བད་ེ

བ་ན་ིསྔར་གསུངོས་པའ་ིདགའ་བའ་ིསྦྱོར་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པར་ཞེ་ིབའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་བ་ན་ིསྔར་གསུངོས་པའ་ིདགའ་བའ་ིསྦྱོར་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པར་ཞེ་ིབའ་ིཡིད་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིི་ཕྱིར་རོ།� །མོཆོག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེེ།� བདེ་བའི་གོ་འཕངོ་འདི་རྣམོས་ཀྱིི་གྱིི་ཕྱིར་རོ།� །མོཆོག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེེ།� བདེ་བའི་གོ་འཕངོ་འདི་རྣམོས་ཀྱིི་

སེམོས་དཔའ་འདི་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་དམོ་པའི་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་གསུངོས་སོ།� །འོན་ཀྱིངོ་སེམོས་དཔའ་འདི་རྣམོས་ཀྱིི་དོན་དམོ་པའི་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་གསུངོས་སོ།� །འོན་ཀྱིངོ་

སངོས་རྒྱས་ཀུན་དངོ་མོཉིམོ་སྦྱོར་བ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིདྲི་བའ་ིསྡེོམོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་མོ་ིའདོད་སངོས་རྒྱས་ཀུན་དངོ་མོཉིམོ་སྦྱོར་བ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཡ་ིདྲི་བའ་ིསྡེོམོ།� །ཞེེས་བྱ་བ་མོ་ིའདོད་

པའི་ཕྱིར་རོ།� །འོན་ཀྱིངོ་གཞེན་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོགས་པ་བསུ་ནས་བཀའ་པའི་ཕྱིར་རོ།� །འོན་ཀྱིངོ་གཞེན་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོགས་པ་བསུ་ནས་བཀའ་

སྩོལ་པ་འད་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགངོ་ད་ེསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིགསུངོས་པ་ད་ེཉིིད།� སངོས་སྩོལ་པ་འད་ིན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགངོ་ད་ེསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིགསུངོས་པ་ད་ེཉིིད།� སངོས་

རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་མོཉིམོ་སྦྱོར་བ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་དྲི་བའི་སྡེོམོ།� །ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་མོཉིམོ་སྦྱོར་བ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་དྲི་བའི་སྡེོམོ།� །ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་

ཏོ།� །ལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་ཅིིངོ་།� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིབདག་ཉིིད་ཏོ།� །ལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་ཅིིངོ་།� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིབདག་ཉིིད་

ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་རྫོོགས་པ་ན་ིསྐལ་བ་བཟངོ་པ་ོསྟེེ།� རངོ་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་རྫོོགས་པ་ན་ིསྐལ་བ་བཟངོ་པ་ོསྟེེ།� རངོ་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་

བ་ད་ེཉིིད་མོཆོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་པ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །སྐྱེེས་བུ་མོེད་པའ་ིགར་མོཁན་རངོ་ག་ིབ་ད་ེཉིིད་མོཆོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་པ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །སྐྱེེས་བུ་མོེད་པའ་ིགར་མོཁན་རངོ་ག་ི

བཙུན་མོོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནངོ་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དོན་ལ་རྣམོ་པར་མོ་ིགཡེངོ་བས་ལྷ་མོ་ོབཙུན་མོོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནངོ་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དོན་ལ་རྣམོ་པར་མོ་ིགཡེངོ་བས་ལྷ་མོ་ོ

རྣམོས་དངོ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བའ་ིབད་ེབ་མྱོངོ་བར་བྱའོ།� །ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་ན་ིརྣལ་རྣམོས་དངོ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བའ་ིབད་ེབ་མྱོངོ་བར་བྱའོ།� །ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་བ་ན་ིརྣལ་

འབྱོར་ཏ་ེཞེེས་པའ།ོ� །བརྟན་པ།� རྟག་པ།� མོཆོག་ཏུ་ཡངོ་ཡིད་སྲུབ་པའ།ོ� །ཡངོ་ན་བརྟན་པ་འབྱོར་ཏ་ེཞེེས་པའ།ོ� །བརྟན་པ།� རྟག་པ།� མོཆོག་ཏུ་ཡངོ་ཡིད་སྲུབ་པའ།ོ� །ཡངོ་ན་བརྟན་པ་

ནི་རྣམོ་པར་རྟོག་པའི་རླུངོ་གིས་མོི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ།� །གཞེན་ཡངོ་མོཐོའི་མོཐོའ་ཇིི་སྲིིད་ནི་རྣམོ་པར་རྟོག་པའི་རླུངོ་གིས་མོི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ།� །གཞེན་ཡངོ་མོཐོའི་མོཐོའ་ཇིི་སྲིིད་

གནས་པའ་ིཕྱིར་རྟག་པའོ།� །མོཆོག་ཏུ་ཡིད་སྲུབ་པ་ན་ིལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྗོེས་སུ་གནས་པའ་ིཕྱིར་རྟག་པའོ།� །མོཆོག་ཏུ་ཡིད་སྲུབ་པ་ན་ིལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྗོེས་སུ་

མྱོངོ་བའ་ིཕྱིར་རོ།� །བརྟན་པ་དངོ་།� རྟག་པ་དངོ་།� མོཆོག་ཏུ་ཡིད་སྲུབ་པ་འད་ིན་ིབརྟན་པ་མྱོངོ་བའ་ིཕྱིར་རོ།� །བརྟན་པ་དངོ་།� རྟག་པ་དངོ་།� མོཆོག་ཏུ་ཡིད་སྲུབ་པ་འད་ིན་ིབརྟན་པ་

དངོ་།� རྟག་པ་དངོ་།� མོཆོག་ཏུ་ཡིད་སྲུབ་པའོ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཟུགས་དངོ་།� རྟག་པ་དངོ་།� མོཆོག་ཏུ་ཡིད་སྲུབ་པའོ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཟུགས་

དངོ་།� སྒྲོ་དངོ་།� དྲི་ིདངོ་།� ར་ོདངོ་།� རེག་བྱ་སྟེེ།� ཡུལ་གྱི་ིརངོ་བཞེིན་རྣམོས་སོ།� །རངོ་ག་ིདངོ་།� སྒྲོ་དངོ་།� དྲི་ིདངོ་།� ར་ོདངོ་།� རེག་བྱ་སྟེེ།� ཡུལ་གྱི་ིརངོ་བཞེིན་རྣམོས་སོ།� །རངོ་ག་ི

བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མོཐུན་པས་ཅི་ིཞེིག་བྱེད་ཅི་ེན།� འད་ིན་ིརངོ་ག་ིལོངོས་སྤྱོོད་བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མོཐུན་པས་ཅི་ིཞེིག་བྱེད་ཅི་ེན།� འད་ིན་ིརངོ་ག་ིལོངོས་སྤྱོོད་

དངོ་།� ད་ེརྣམོས་ཟ་བར་བྱེད་དོ།� །གཞེན་དུ་ན་ན་ིཐོ་དད་པའ་ིདངོོས་པ་ོལ་རངོ་གིས་ཉི་ེབར་དངོ་།� ད་ེརྣམོས་ཟ་བར་བྱེད་དོ།� །གཞེན་དུ་ན་ན་ིཐོ་དད་པའ་ིདངོོས་པ་ོལ་རངོ་གིས་ཉི་ེབར་

ལོངོས་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་མོ་ཡིན་ནོ།� །ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ས་ོསོར་སྐྱེེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམོས་ལོངོས་སྤྱོོད་པ་ཉིིད་མོ་ཡིན་ནོ།� །ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ས་ོསོར་སྐྱེེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམོས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ཤིན་ཏུ་མོ་ིསྤོངོ་སྟེེ།� རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིརིམོ་པའ་ིསྦྱོར་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ཤིན་ཏུ་མོ་ིསྤོངོ་སྟེེ།� རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིརིམོ་པའ་ིསྦྱོར་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པ་ལ་སོགས་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ལས་གངོ་ཞེིག་འདོད་ལས་གངོ་ཞེིག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེཔ་ལ་སོགས་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ལས་གངོ་ཞེིག་འདོད་ལས་གངོ་ཞེིག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེ

རྣམོས་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིཆ་ོག་འདོད་པའོ།� །གངོ་ཞེིག་རངོ་བཞེིན་བཟངོ་པ་ོད་ེརྣམོས་ན་ིརྣམོས་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིཆ་ོག་འདོད་པའོ།� །གངོ་ཞེིག་རངོ་བཞེིན་བཟངོ་པ་ོད་ེརྣམོས་ན་ི

རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་འདོད་པའོ།� །དེ་ལྟར་ཞེེ་སྡེངོ་དངོ་།� འདོད་ཆགས་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་འདོད་པའོ།� །དེ་ལྟར་ཞེེ་སྡེངོ་དངོ་།� འདོད་ཆགས་

དངོ་།� སེར་སྣ་དངོ་།� ལ་ེལ་ོལ་སྤྱོོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཧེ་ེརུ་ཀ་དངོ་།� པདྨ་གར་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་དངོ་།� སེར་སྣ་དངོ་།� ལ་ེལ་ོལ་སྤྱོོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཧེ་ེརུ་ཀ་དངོ་།� པདྨ་གར་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་

དངོ་།� རྡ་ོརྗོ་ེཉི་ིམོ་དངོ་།� རྟ་མོཆོག་ག་ིཆ་ོག་འདོད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དངོ་།� རྡ་ོརྗོ་ེཉི་ིམོ་དངོ་།� རྟ་མོཆོག་ག་ིཆ་ོག་འདོད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་ལ་སོགས་པ་མོ་ིམོཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་ལ་སོགས་པ་མོ་ིམོཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་

དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་བསྐྱེེད་ནས།� ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་བསྐྱེེད་ནས།� ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་

ལས་བསྐྱེེད་དེ།� རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིགཏམོ་གྱིིས་སློོབ་མོ་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།� །གཏམོ་ན་ིབརྗོོད་ལས་བསྐྱེེད་དེ།� རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིགཏམོ་གྱིིས་སློོབ་མོ་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།� །གཏམོ་ན་ིབརྗོོད་

པའོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་གཏམོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པའོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་གཏམོ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� གསངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིགཏམོ་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིརངོ་པ།� གསངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིགཏམོ་བརྗོོད་པ་སྟེེ།� ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིརངོ་

བཞེིན་དུ་བྱས་པའོ།� །དཔལ་རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའི་རྒྱུ་མོཐུན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོ་ོབ་ོབཞེིན་དུ་བྱས་པའོ།� །དཔལ་རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔའི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའི་རྒྱུ་མོཐུན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོ་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིི་སྐུའི་རངོ་བཞེིན་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པའི་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུའི་རངོ་བཞེིན་ལ་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པའི་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་

བསྐྱེེད་པའོ།� །རངོ་བཞེིན་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།� བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ར་ིརབ་ལྟར་བརྟན་བསྐྱེེད་པའོ།� །རངོ་བཞེིན་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།� བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ར་ིརབ་ལྟར་བརྟན་

པའོ།� །དཔེར་ན་རི་རབ་རླུངོ་གིས་བཟློག་པར་དཀའ་ཞེིངོ་རབ་ཏུ་གཏུམོ་པས་ཀྱིངོ་བསྐྱེོད་པའོ།� །དཔེར་ན་རི་རབ་རླུངོ་གིས་བཟློག་པར་དཀའ་ཞེིངོ་རབ་ཏུ་གཏུམོ་པས་ཀྱིངོ་བསྐྱེོད་

པར་མོི་ནུས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་འདི་ནི་འདོད་པར་མོི་ནུས་སོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་འདི་ནི་འདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ིཉིོན་མོོངོས་པ་དངོ་།� ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོོངོས་པ་དངོ་།� མུ་སྟེེགས་ཅིན་ངོན་ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ིཉིོན་མོོངོས་པ་དངོ་།� ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོོངོས་པ་དངོ་།� མུ་སྟེེགས་ཅིན་ངོན་

པའ་ིརྒོལ་བ་རབ་ཏུ་གཏུམོ་ཞེིངོ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས་པས་རངོ་ལྷག་པར་འགྲ་ོཞེིངོ་བསྐྱེོད་པར་མོ་ིཔའ་ིརྒོལ་བ་རབ་ཏུ་གཏུམོ་ཞེིངོ་རབ་ཏུ་འཇིོམོས་པས་རངོ་ལྷག་པར་འགྲ་ོཞེིངོ་བསྐྱེོད་པར་མོ་ི

ནུས་སོ།� །དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པས་ཀྱིངོ་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་རྒྱུ་ཞེིངོ་རྣམོ་ནུས་སོ།� །དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པས་ཀྱིངོ་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་རྒྱུ་ཞེིངོ་རྣམོ་

པར་དག་པའི་སེམོས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དུ་མོར་རྗོེས་སུ་འཁོར་ཞེིངོ་།� ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམོ་ལྡན་པར་དག་པའི་སེམོས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དུ་མོར་རྗོེས་སུ་འཁོར་ཞེིངོ་།� ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཅིོམོ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་འཁོར་བར་བཞུགས་པའོ།� །བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་པའ་ིཕྱོགས་སོ།� །གཡ་ོབ་འདས་འཁོར་བར་བཞུགས་པའོ།� །བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་པའ་ིཕྱོགས་སོ།� །གཡ་ོབ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམོས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་གཟུངོ་སྟེ།ེ� ད་ེརྣམོས་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམོས་ཅིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་གཟུངོ་སྟེ།ེ� ད་ེརྣམོས་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ� །ཇི་ིལྟར་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེརྣམོས་ཉིིད་ད་ེགཞེན་དངོ་རྣམོ་པ་གཅིིག་པར་བྱའ།ོ� །ཇི་ིལྟར་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེརྣམོས་ཉིིད་ད་ེགཞེན་དངོ་རྣམོ་པ་གཅིིག་

པའ་ིངོ་ོབ་ོསྟེེ།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཔའ་ིངོ་ོབ་ོསྟེེ།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཐུགས་རྣམོས་ལ་བཞུགས་སོ།� །སེམོས་ཅིན་ཉིིད་ཀྱིངོ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཐུགས་རྣམོས་ལ་བཞུགས་སོ།� །སེམོས་ཅིན་ཉིིད་ཀྱིངོ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་

དེ།� དངོོས་པོའ་ིདོན་དམོ་པ་ལ་གནས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེས་གསུངོས་ས།ོ� །གཡ་ོདེ།� དངོོས་པོའ་ིདོན་དམོ་པ་ལ་གནས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེས་གསུངོས་ས།ོ� །གཡ་ོ

བ་ནི་སྤྲེེའུ་ལྟ་བུ་སྟེེ།� གངོ་ཞེིག་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སེམོས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སེམོས་བ་ནི་སྤྲེེའུ་ལྟ་བུ་སྟེེ།� གངོ་ཞེིག་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སེམོས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སེམོས་

དཔའ་ཞེེས་གསུངོས་ས།ོ� །འཛིྃན་པའ་ིཕྱིར་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ཏ།ེ� ངོེས་པར་འབྱེད་པས་རྡ་ོརྗོ་ེཉིིད་དཔའ་ཞེེས་གསུངོས་ས།ོ� །འཛིྃན་པའ་ིཕྱིར་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ཏ།ེ� ངོེས་པར་འབྱེད་པས་རྡ་ོརྗོ་ེཉིིད་

དུ་འགྱུར་རོ།� །དེའ་ིཕྱིར་སེམོས་ཁ་ོན་གཡ་ོབ་ཉིིད་དུ་གསུངོས་ཤིངོ་ཕྱ་ིརོལ་ལ་སོགས་པས་དུ་འགྱུར་རོ།� །དེའ་ིཕྱིར་སེམོས་ཁ་ོན་གཡ་ོབ་ཉིིད་དུ་གསུངོས་ཤིངོ་ཕྱ་ིརོལ་ལ་སོགས་པས་

མོ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེརྣམོས་ན་ིགཅིིག་དངོ་དུ་མོས་དངོོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཅིེས་མོ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེརྣམོས་ན་ིགཅིིག་དངོ་དུ་མོས་དངོོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཅིེས་

བྱ་བ་ན་ིམོ་ལུས་པའོ།� །དངོོས་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་ཀྱི་ིདོན་ཏོ།� །སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབྱ་བ་ན་ིམོ་ལུས་པའོ།� །དངོོས་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་ཀྱི་ིདོན་ཏོ།� །སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེ

བའོ།� །བརྟན་པ་དངོ་གཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབརྟན་པ་དངོ་གཡ་ོབའོ།� །དངོོས་པ་ོདངོ་ཐོམོས་བའོ།� །བརྟན་པ་དངོ་གཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབརྟན་པ་དངོ་གཡ་ོབའོ།� །དངོོས་པ་ོདངོ་ཐོམོས་

ཅིད་འདི་ནི་དངོོས་པ་ོཐོམོས་ཅིད་དེ།� དེ་ནི་བརྟན་པ་དངོ་གཡ་ོབ་ཐོམོས་ཅིད་དངོོས་པ་ོདངོ་ཅིད་འདི་ནི་དངོོས་པ་ོཐོམོས་ཅིད་དེ།� དེ་ནི་བརྟན་པ་དངོ་གཡ་ོབ་ཐོམོས་ཅིད་དངོོས་པ་ོདངོ་

སྲིིད་པའ།ོ� །བརྟན་པ་དངོ་གཡ་ོབའ་ིདངོོས་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ན་ིགངོ་ག་ིཐོམོས་ཅིད་སྲིིད་པའ།ོ� །བརྟན་པ་དངོ་གཡ་ོབའ་ིདངོོས་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ན་ིགངོ་ག་ིཐོམོས་ཅིད་

ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་འདི་ནི་བརྟན་པ་དངོ་གཡ་ོབའི་དངོོས་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་འདི་ནི་བརྟན་པ་དངོ་གཡ་ོབའི་དངོོས་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་བདག་

ཉིིད་དེ།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་གྱིིས་རྡ་ོརྗོ་ེའདིས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཉིིད་དེ།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་གྱིིས་རྡ་ོརྗོ་ེའདིས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེ

སེམོས་དཔའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྟན་པ་དངོ་།� གཡ་ོབའ་ིདངོོས་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམོས་དཔའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྟན་པ་དངོ་།� གཡ་ོབའ་ིདངོོས་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ི

བདག་ཉིིད་དེ།� འདིས་འདི་དག་བརྗོོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་རྣམོ་པར་དག་པ་བདག་ཉིིད་དེ།� འདིས་འདི་དག་བརྗོོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་རྣམོ་པར་དག་པ་

དངོ་།� མོེ་ལོངོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་རྟག་པ་དངོ་།� མོི་བསྐྱེོད་པ་ལ་དངོ་།� མོེ་ལོངོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་རྟག་པ་དངོ་།� མོི་བསྐྱེོད་པ་ལ་

སོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ལྔ་པོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་བསྡུས་པར་འགྱུར་སོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ལྔ་པོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་བསྡུས་པར་འགྱུར་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བའོ།� །ཀུན་གྱིི་སྒྲོས་ནི་ཡོངོས་སུ་ཞེེས་བྱ་བར་གཟུངོ་ངོོ་།� །མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའོ།� །ཀུན་གྱིི་སྒྲོས་ནི་ཡོངོས་སུ་ཞེེས་བྱ་བར་གཟུངོ་ངོོ་།� །མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་

བའ།ོ� །གངོ་དུ་ཞེ་ེན།� གསངོ་བར་ཏ།ེ� ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའབྱུངོ་གནས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་བའ།ོ� །གངོ་དུ་ཞེ་ེན།� གསངོ་བར་ཏ།ེ� ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའབྱུངོ་གནས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་

ཡིན་གྱི་ིགཞེན་དུ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།� །གངོ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་ཞེ་ེན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་ཡིན་གྱི་ིགཞེན་དུ་ན་ིམོ་ཡིན་ནོ།� །གངོ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་ཞེ་ེན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་

དཔའ་དངོ་སྟེེ།� ད་ེདངོ་ཡངོ་དག་པའ་ིརངོ་ག་ིངོ་ོབོས་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡན་ལག་དགུ་དཔའ་དངོ་སྟེེ།� ད་ེདངོ་ཡངོ་དག་པའ་ིརངོ་ག་ིངོ་ོབོས་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡན་ལག་དགུ་

ཡིས་སོ།� །འོན་ཀྱིངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་ཅིན་དུ་མོཛྃད་པའི་སྐུ་གཅིིག་གིས་ཐོམོས་ཅིད་ཡིས་སོ།� །འོན་ཀྱིངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པ་ཅིན་དུ་མོཛྃད་པའི་སྐུ་གཅིིག་གིས་ཐོམོས་ཅིད་

ནས་དེའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆུ་དངོ་འོ་མོ་ལྟ་བུར་འོངོ་བ་ཡོངོས་སུ་འཛིྃན་ཏོ།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་ནས་དེའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆུ་དངོ་འོ་མོ་ལྟ་བུར་འོངོ་བ་ཡོངོས་སུ་འཛིྃན་ཏོ།� །དེ་ནས་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིནངོ་དུ་ད་ེཁ་ོན་སྐད་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིནངོ་དུ་ད་ེཁ་ོན་སྐད་

ཅིིག་གིས་ཇི་ིལྟར་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་མོཛྃད་པ་ལྟར་རྟོགས་ཤིངོ་ཤེས་ས།ོ� །ད་ེབས་ཅིིག་གིས་ཇི་ིལྟར་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་མོཛྃད་པ་ལྟར་རྟོགས་ཤིངོ་ཤེས་ས།ོ� །ད་ེབས་

ན་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� ད་ེལས་གཞེན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིལྷན་ཅིིག་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་ན་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� ད་ེལས་གཞེན་པ་རྣམོས་ཀྱི་ིལྷན་ཅིིག་ཡངོ་དག་པར་སྦྱོར་

བ་ནི་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བའོ།� །མོཉིམོ་པའི་དུས་ནི་དབྱེར་མོེད་བ་ནི་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བའོ།� །མོཉིམོ་པའི་དུས་ནི་དབྱེར་མོེད་

པའ་ིདུས་ཏེ།� སྦྱོར་བའ་ིགནས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདེས་སེམོས་ཙམོ་དུ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་པའ་ིདུས་ཏེ།� སྦྱོར་བའ་ིགནས་ཀྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདེས་སེམོས་ཙམོ་དུ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་

པས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདངོོས་པོས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྡུས་པས་དངོོས་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརངོ་པས་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདངོོས་པོས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྡུས་པས་དངོོས་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརངོ་

བཞེིན་གྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་བཞེིན་གྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་

ཞེེས་གསུངོས་ས།ོ� །ད་ེབས་ན་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བས་ན་ིཕྱོགས་ཞེེས་གསུངོས་ས།ོ� །ད་ེབས་ན་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བས་ན་ིཕྱོགས་

བཅུའ་ིནམོ་མོཁར་འགྲ་ོབ་ཡངོ་དག་པར་མོཐོོངོ་བ་འད་ིན་ིསངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་མོཉིམོ་བཅུའ་ིནམོ་མོཁར་འགྲ་ོབ་ཡངོ་དག་པར་མོཐོོངོ་བ་འད་ིན་ིསངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་མོཉིམོ་

པར་སྦྱོར་བའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོར་གསུངོས་སོ།� །དྲི་བའ་ིསྒྲོས་ཀྱིངོ་སྒྱུ་མོའ་ིརྣམོ་གྲངོས་སུ་བལྟ་པར་སྦྱོར་བའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོར་གསུངོས་སོ།� །དྲི་བའ་ིསྒྲོས་ཀྱིངོ་སྒྱུ་མོའ་ིརྣམོ་གྲངོས་སུ་བལྟ་

སྟེེ།� ཤིངོ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ལས་སྒྱུ་མོའ་ིརྣམོ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིགླངོ་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ལྟར་སྟེེ།� ཤིངོ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ལས་སྒྱུ་མོའ་ིརྣམོ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིགླངོ་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ལྟར་

མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ལུས་མོེད་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིསེམོས་མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ལུས་མོེད་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིསེམོས་

ཅིན་མོ་ིསྤོངོ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །དཀར་མོ་ོལ་སོགས་པའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྷ་མོོའ་ིགཟུགས་ལ་རེག་པའ་ིཕྱིར་ཅིན་མོ་ིསྤོངོ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །དཀར་མོ་ོལ་སོགས་པའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྷ་མོོའ་ིགཟུགས་ལ་རེག་པའ་ིཕྱིར་

ད་ེཉིིད་གྱུར་པས་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བའ་ིསྒྱུ་མོའ་ིམོཚན་ཉིིད་གྱིིས་ད་ེཉིིད་གྱུར་པས་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བའ་ིསྒྱུ་མོའ་ིམོཚན་ཉིིད་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གངོ་ཞེིག་ཟག་པ་མོེད་པའི་བདེ་བས་ཡིད་ཞེི་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མོངོ་པོར་འགྱུར་གངོ་ཞེིག་ཟག་པ་མོེད་པའི་བདེ་བས་ཡིད་ཞེི་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མོངོ་པོར་འགྱུར་

རོ།� །ད་ེནས་སྡེོམོ་པའ་ིསྒྲོས་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།� ས་ྃཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབད་ེབའོ།� །བར་ཞེེས་བྱ་བ་རོ།� །ད་ེནས་སྡེོམོ་པའ་ིསྒྲོས་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།� ས་ྃཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབད་ེབའོ།� །བར་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ� །བུད་མོེད་ཀུན་ན་ིགོངོ་དུ་གསུངོས་ས།ོ� །སྒྱུ་ན་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ� །བུད་མོེད་ཀུན་ན་ིགོངོ་དུ་གསུངོས་ས།ོ� །སྒྱུ་

མོ་ན་ིཇི་ིསྐད་དུ་གསུངོས་པ་སྟེེ།� སྒྱུ་མོས་སྒྱུ་མོའ་ིརངོ་བཞེིན་དེས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །ད་ེམོ་ན་ིཇི་ིསྐད་དུ་གསུངོས་པ་སྟེེ།� སྒྱུ་མོས་སྒྱུ་མོའ་ིརངོ་བཞེིན་དེས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །ད་ེ

ཡངོ་རངོ་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་སྟེ་ེགྲུབ་པ་རྫོོགས་པའོ།� །ཇི་ིལྟར་རངོ་ག་ིངོ་ོབ་ོཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ཡངོ་རངོ་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་སྟེ་ེགྲུབ་པ་རྫོོགས་པའོ།� །ཇི་ིལྟར་རངོ་ག་ིངོ་ོབ་ོཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་

ཞེེ་ན།� རངོ་རྣམོས་དངོ་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་གཟུགས་ཅིན་ནི་རངོ་གི་གཟུགས་ཅིན་ཏེ།� ཀུན་གཞེི་ཞེེ་ན།� རངོ་རྣམོས་དངོ་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་གཟུགས་ཅིན་ནི་རངོ་གི་གཟུགས་ཅིན་ཏེ།� ཀུན་གཞེི་

དངོ་།� ཉིོན་མོོངོས་པ་ཅིན་དངོ་།� ཡིད་དངོ་།� མོིག་དངོ་།� རྣ་བ་དངོ་།� སྣ་དངོ་།� ལྕེེ་དངོ་།� ཉིོན་མོོངོས་པ་ཅིན་དངོ་།� ཡིད་དངོ་།� མོིག་དངོ་།� རྣ་བ་དངོ་།� སྣ་དངོ་།� ལྕེེ་

དངོ་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམོས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རངོ་གི་ངོོ་བོས་ཡོངོས་སུ་དངོ་།� ལུས་ཀྱིི་རྣམོ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམོས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རངོ་གི་ངོོ་བོས་ཡོངོས་སུ་

གྱུར་པའོ།� །བདག་མོེད་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིསྒོོམོ་པས་མོ་ེལོངོ་ལྟ་བུ་དངོ་།� མོཉིམོ་པ་ཉིིད་གྱུར་པའོ།� །བདག་མོེད་པའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིསྒོོམོ་པས་མོ་ེལོངོ་ལྟ་བུ་དངོ་།� མོཉིམོ་པ་ཉིིད་

དངོ་� ས་ོསོར་རྟོག་པ་དངོ་།� བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིརངོ་བཞེིན་ལ་གནས་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དངོ་� ས་ོསོར་རྟོག་པ་དངོ་།� བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིརངོ་བཞེིན་ལ་གནས་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ� །གངོ་ག་ིཕྱིར་རངོ་ག་ིངོ་ོབ་ོཡོངོས་སུ་གྱུར་པས་བུད་མོེད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ� །གངོ་ག་ིཕྱིར་རངོ་ག་ིངོ་ོབ་ོཡོངོས་སུ་གྱུར་པས་བུད་མོེད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྒྱུ་མོའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱི་ིདངོོས་གྲུབ་ཡིན་ཏ།ེ� དེའ་ིཕྱིར་རྙེེད་པ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེསྤྲེ་ོབས།� །བུད་མོེད་སྒྱུ་མོའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱི་ིདངོོས་གྲུབ་ཡིན་ཏ།ེ� དེའ་ིཕྱིར་རྙེེད་པ་ཀུན་གྱི་ིབད་ེསྤྲེ་ོབས།� །བུད་མོེད་

ཐོམོས་ཅིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།� །སྣ་ཚོགས་དངོ་སྒྱུ་མོ་ན་ིསྣ་ཚོགས་སྒྱུ་ཐོམོས་ཅིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།� །སྣ་ཚོགས་དངོ་སྒྱུ་མོ་ན་ིསྣ་ཚོགས་སྒྱུ་

མོ་སྟེེ།ཁ་དོག་དངོ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ལྷ་མོོ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མོ་སྟེེ།ཁ་དོག་དངོ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ལྷ་མོོ་ཐོམོས་ཅིད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་

སོ།� །དེའ་ིསྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིབཟུངོ་ནས་བླ་ོལ་གཞེག་པར་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་སོ།� །དེའ་ིསྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིབཟུངོ་ནས་བླ་ོལ་གཞེག་པར་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་

བཀའ་སྩོལ་པ།� མོཁའ་འགྲ་ོམོ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཙུན་མོོའ་ིབཀའ་སྩོལ་པ།� མོཁའ་འགྲ་ོམོ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཙུན་མོོའ་ི

འཁོར་གྱི་ིནངོ་དུ་སོན་པའ་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིནམོ་མོཁར་གངོ་ཞེིག་འགྲ་ོབ་འད་ིན་ིསྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ིནངོ་དུ་སོན་པའ་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིནམོ་མོཁར་གངོ་ཞེིག་འགྲ་ོབ་འད་ིན་ིསྒྱུ་མོ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །འཇིིག་རྟེན་དངོ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །འཇིིག་རྟེན་དངོ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ི

བསྟེན་བཅིོས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མོི་གསལ་བའི་སྐད་ཀྱིིས་རངོ་གི་བརྡར་བྱས་པ་བསྟེན་བཅིོས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མོི་གསལ་བའི་སྐད་ཀྱིིས་རངོ་གི་བརྡར་བྱས་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་མོདོར་བསྡུས་ནས་གསུངོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་མོདོར་བསྡུས་ནས་གསུངོས་པ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཡིན་ནོ།� །གངོ་ག་ིཕྱིར་བུད་མོེད་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྷ་མོོའ།ོ� །འཁོར་ཡིན་ནོ།� །གངོ་ག་ིཕྱིར་བུད་མོེད་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིབཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྷ་མོོའ།ོ� །འཁོར་

བར་བྱེད་པའི་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམོ་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་ལྡོག་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་གཞེི་རྣམོ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམོ་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་ལྡོག་

པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་ེལོངོ་ལྟ་བུ་དངོ་།� མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དངོ་།� ས་ོསོར་རྟོག་པ་དངོ་།� བྱ་བ་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་ེལོངོ་ལྟ་བུ་དངོ་།� མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དངོ་།� ས་ོསོར་རྟོག་པ་དངོ་།� བྱ་བ་

ནན་ཏན་གྱི་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མོའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའོ།� །དེའ་ིམོ་ེལོངོ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མོའ་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའོ།� །དེའ་ིམོ་ེལོངོ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་

སོགས་པ་ན་ིསྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མོའ་ིརངོ་ག་ིངོ་ོབ་ོསྟེེ།� ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མོས་ནམོ་མོཁར་འགྲ་ོབའ་ིསོགས་པ་ན་ིསྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མོའ་ིརངོ་ག་ིངོ་ོབ་ོསྟེེ།� ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིསྒྱུ་མོས་ནམོ་མོཁར་འགྲ་ོབའ་ི

བྱ་བ་སྟེེ།� ད་ེན་ིགཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།� དེའ་ིཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིབྱ་བ་སྟེེ།� ད་ེན་ིགཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།� དེའ་ིཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ི

ནི་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗོོད་པར་བྱའོ།� །ཀླ་ཀློས་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ནམོ་མོཁར་འགྲོ་བ་ནི་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗོོད་པར་བྱའོ།� །ཀླ་ཀློས་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ནམོ་མོཁར་འགྲོ་བ་

འབའ་ཞེིག་གིས་བྱ་བ་ན་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོར་བརྗོོད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེསྐད་དུ།� ནམོ་མོཁའ་ཀུན་འབའ་ཞེིག་གིས་བྱ་བ་ན་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོར་བརྗོོད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།� ད་ེསྐད་དུ།� ནམོ་མོཁའ་ཀུན་

དུ་སྤྱོོད་གྲུབ་པ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེེས་དེའ་ིཕྱིར་བཤད་དོ།� །ཀུན་ལས་དུ་སྤྱོོད་གྲུབ་པ།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཞེེས་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེེས་དེའ་ིཕྱིར་བཤད་དོ།� །ཀུན་ལས་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ།ོ� །སྣ་ཚོགས་དངོ་དེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ� སྤྱོན་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ།ོ� །སྣ་ཚོགས་དངོ་དེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ� སྤྱོན་ལ་

སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་སེམོས་ཅིན་གྱིི་ཁམོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་སེམོས་ཅིན་གྱིི་ཁམོས་ལ་

ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བརྗོོད་དོ།� །སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བརྗོོད་དོ།� །སྣ་ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ནམོ།� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� ཕྱག་རྒྱ་ན་ིསྣ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ནམོ།� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� ཕྱག་རྒྱ་ན་ིསྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡེོམོ་པ་ཡིས།� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡེོམོ་པ་ཡིས།� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་

པ་སྟེ།ེ� བད་ེབའ་ིམོཆོག་གིས་ནམོ་མོཁའ་ཀུན་ཏུ་འགྲ་ོབའ་ིངོ་ོབ་ོན་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོའ།ོ� །སངོས་པ་སྟེ།ེ� བད་ེབའ་ིམོཆོག་གིས་ནམོ་མོཁའ་ཀུན་ཏུ་འགྲ་ོབའ་ིངོ་ོབ་ོན་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོའ།ོ� །སངོས་

རྒྱས་སྐད་དབྱིངོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སངོས་རྒྱས་དཔལ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ལ་གནས་ནས་རྒྱས་སྐད་དབྱིངོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སངོས་རྒྱས་དཔལ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ལ་གནས་ནས་

མོངོོན་པར་ལྡོག་པ་ན་ིརངོ་བཞེིན་གྱི་ིཁམོས་རྣམོས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིམོངོོན་པར་ལྡོག་པ་ན་ིརངོ་བཞེིན་གྱི་ིཁམོས་རྣམོས་ཏེ།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་དངོ་།� ཐུགས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་གྱི་ིཁམོས་རྣམོས་ན།ི� སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱི་ིསྐུ་དངོ་།� གསུངོ་དངོ་།� ཐུགས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་གྱི་ིཁམོས་རྣམོས་ན།ི� སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱི་ི

དབྱིངོས་ཀྱིི་སྒྲོས་བརྗོོད་དེ།� ཇིི་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་གནས་ནས་མོངོོན་པར་དབྱིངོས་ཀྱིི་སྒྲོས་བརྗོོད་དེ།� ཇིི་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་གནས་ནས་མོངོོན་པར་

ལྡོག་པའ་ིརྒྱུ་རྣམོས་ན་ིདེའ་ིརངོ་བཞེིན་ཁམོས་རྣམོས་ཏ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིསྒྲོས་ནམོ་མོཁའ་ལ་ལྡོག་པའ་ིརྒྱུ་རྣམོས་ན་ིདེའ་ིརངོ་བཞེིན་ཁམོས་རྣམོས་ཏ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིསྒྲོས་ནམོ་མོཁའ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྲོ་བའི་རངོ་བཞེིན་དུ་བསྟེན་ཏོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དངོ་།� མོི་བསྐྱེོད་པ་འགྲོ་བའི་རངོ་བཞེིན་དུ་བསྟེན་ཏོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དངོ་།� མོི་བསྐྱེོད་པ་

དངོ་།རིན་ཆེན་བདག་པོ་དངོ་།� འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་།� དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁམོས་དངོ་།རིན་ཆེན་བདག་པོ་དངོ་།� འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་།� དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཁམོས་

རྣམོས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བཅིོམོ་ལྡན་རྣམོས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ལ་སྤྱོན་ལ་སོགས་པས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའ་ིནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོའདས་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ལ་སྤྱོན་ལ་སོགས་པས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའ་ིནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོ

བ་ཐོམོས་ཅིད་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� ད་ེསྐད་དུ་དཔལ་ཧེ་ེརུ་བ་ཐོམོས་ཅིད་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� ད་ེསྐད་དུ་དཔལ་ཧེ་ེརུ་

ཀ་ལ་དཀར་མོ་ོལ་སོགས་པས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའ་ིནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ཐོམོས་ཅིད་ཧེ་ེརུ་ཀ་ལ་དཀར་མོ་ོལ་སོགས་པས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའ་ིནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ཐོམོས་ཅིད་ཧེ་ེརུ་

ཀའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� ད་ེསྐད་དུ་བདག་མོེད་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དངོ་ལྡན་པ་ལ་ཀའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� ད་ེསྐད་དུ་བདག་མོེད་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་དངོ་ལྡན་པ་ལ་

རྡོ་རྗོེ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའི་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་རྡོ་རྗོེ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའི་ནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་

དངོ་།� བདག་མོེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� ད་ེསྐད་དུ་ཡ་ེཤེས་དངོ་ལྡན་པ་ལ་དངོ་།� བདག་མོེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� ད་ེསྐད་དུ་ཡ་ེཤེས་དངོ་ལྡན་པ་ལ་

རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའ་ིནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ཐོམོས་ཅིད་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའ་ིནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་ཐོམོས་ཅིད་

ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� ད་ེལྟར་སྒྲོོལ་མོ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་པདྨ་ཅིན་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� ད་ེལྟར་སྒྲོོལ་མོ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་པདྨ་ཅིན་

དངོ་།� པདྨའི་འཁོར་ལོ་དངོ་།� གཤིན་རྗོེའི་རྒྱལ་པོ་དངོ་།� དེ་སྐད་དུ་རྟ་མོཆོག་དངོ་།� དེ་དངོ་།� པདྨའི་འཁོར་ལོ་དངོ་།� གཤིན་རྗོེའི་རྒྱལ་པོ་དངོ་།� དེ་སྐད་དུ་རྟ་མོཆོག་དངོ་།� དེ་

བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིིད་དངོ་།� གཞེན་ཡངོ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིིད་དངོ་།� གཞེན་ཡངོ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་

ཡངོ་རིགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཕྱ་ེབ་ལ་མོཁའ་འགྲ་ོམོས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བ་ཡངོ་རིགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཕྱ་ེབ་ལ་མོཁའ་འགྲ་ོམོས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བ་

ཉིིད་དུ་བརྗོོད་དོ།� །ད་ེསྐད་དུ་སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོརྣམོས་བསྟེན་ནས།� སྡེོམོ་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་དོ།� །ད་ེསྐད་དུ་སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོརྣམོས་བསྟེན་ནས།� སྡེོམོ་པ་

བཤད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགངོ་ཞེིག་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་བཤད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགངོ་ཞེིག་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་

དཔའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བས་གངོ་ཞེིག་ཤིན་ཏུ་བད་ེབ་དངོ་དཔའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བས་གངོ་ཞེིག་ཤིན་ཏུ་བད་ེབ་དངོ་

ལྡན་པར་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལས་ཅིིར་འགྱུར་ཞེ་ེན།� མོཆོག་ན་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལྡན་པར་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེལས་ཅིིར་འགྱུར་ཞེ་ེན།� མོཆོག་ན་ིཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

སྟེེ།� བདེ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཐོབས་ཕུལ་དུ་བྱུངོ་བའི་ཕྱིར་རོ།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྒྱུ་མོ་ཐོམོས་སྟེེ།� བདེ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཐོབས་ཕུལ་དུ་བྱུངོ་བའི་ཕྱིར་རོ།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྒྱུ་མོ་ཐོམོས་

ཅིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེེ།� ད་ེཡངོ་གཞེན་དུ་ཉིན་ཐོོས་དངོ་།� རངོ་སངོས་རྒྱས་དངོ་མོཉིམོ་ཅིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེེ།� ད་ེཡངོ་གཞེན་དུ་ཉིན་ཐོོས་དངོ་།� རངོ་སངོས་རྒྱས་དངོ་མོཉིམོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པར་སྦྱོར་བས་ན་ིམོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་མོཉིམོ་པར་པར་སྦྱོར་བས་ན་ིམོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་མོཉིམོ་པར་

སྦྱོར་བ་མོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིདྲི་བའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གངོ་ཞེིག་བད་ེབ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཉིིད་སྦྱོར་བ་མོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིདྲི་བའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གངོ་ཞེིག་བད་ེབ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཉིིད་

གངོ་ག་ིཕྱིར་ས་ྃགྱི་ིསྒྲོས་བརྗོོད་ད།ོ� །དེའ་ིཕྱིར་དེའ་ིརྒྱུས་གངོ་ཞེིག་བད་ེབ་མོཆོག་ཁྱད་པར་དུ་གངོ་ག་ིཕྱིར་ས་ྃགྱི་ིསྒྲོས་བརྗོོད་ད།ོ� །དེའ་ིཕྱིར་དེའ་ིརྒྱུས་གངོ་ཞེིག་བད་ེབ་མོཆོག་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིན་ཐོོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་འཕགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིན་ཐོོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངོན་ལས་

འདས་པ་དེའ་ིརྣམོ་པར་དག་པ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་རྟོགས་པས་སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་འདས་པ་དེའ་ིརྣམོ་པར་དག་པ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་རྟོགས་པས་སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་

པ་ོསྐྱེེའོ།� །སྟེོངོ་མོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁམོས་གསུམོ་དངོ་།� འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའ་ིཡངོ་དག་པ་ོསྐྱེེའོ།� །སྟེོངོ་མོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཁམོས་གསུམོ་དངོ་།� འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའ་ིཡངོ་དག་

པ་མོ་ཡིན་པར་ཀུན་བརྟགས་པའ་ིདངོོས་པ་ོཡིན་པའ་ིཕྱིར་དེར་ཡངོ་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཀུན་པ་མོ་ཡིན་པར་ཀུན་བརྟགས་པའ་ིདངོོས་པ་ོཡིན་པའ་ིཕྱིར་དེར་ཡངོ་དག་པ་མོ་ཡིན་པར་ཀུན་

བརྟགས་པའ་ིསྟེོངོ་པ་མོ་ཡིན་པས་དངོོས་པ་ོཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །སྟེོངོ་པ་མོིན་པའངོ་མོིན་ཞེེས་བརྟགས་པའ་ིསྟེོངོ་པ་མོ་ཡིན་པས་དངོོས་པ་ོཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །སྟེོངོ་པ་མོིན་པའངོ་མོིན་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིདོན་དམོ་པར་གཟུངོ་བ་དངོ་འཛིྃན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟོག་པའ་ིདངོོས་པ་ོམོེད་པ་སྟེ།ེ� གངོ་བྱ་བ་ན་ིདོན་དམོ་པར་གཟུངོ་བ་དངོ་འཛིྃན་པའ་ིརྣམོ་པར་རྟོག་པའ་ིདངོོས་པ་ོམོེད་པ་སྟེ།ེ� གངོ་

ག་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་གཟུངོ་བ་དངོ་འཛིྃན་པའ་ིདངོོས་པ་ོམོེད་པའ་ིམོངོོན་སུམོ་དུ་བྱས་པ་དེའ་ིཡ་ེག་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་གཟུངོ་བ་དངོ་འཛིྃན་པའ་ིདངོོས་པ་ོམོེད་པའ་ིམོངོོན་སུམོ་དུ་བྱས་པ་དེའ་ིཡ་ེ

ཤེས་ཀྱིངོ་རྣམོ་པར་རྟོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་དམོིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེཉིིད་ཤེས་ཀྱིངོ་རྣམོ་པར་རྟོག་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་དམོིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ཡངོ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་དབུ་མོར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཀྱིི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ཡངོ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་དབུ་མོར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་

ཏ།ོ� །ད་ེཡངོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ།� །ཞེེས་གསུངོས་ཏ།ེ� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐོབས་ཏ་ེསྙིིངོ་རྗོ་ེཏ།ོ� །ད་ེཡངོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ།� །ཞེེས་གསུངོས་ཏ།ེ� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཐོབས་ཏ་ེསྙིིངོ་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།� །སངོས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྙིིངོ་རྗོེའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།� །སངོས་རྒྱས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྙིིངོ་རྗོེའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་

དམོིགས་པ་ན་ིསྙིིངོ་རྗོེའ་ིརངོ་བཞེིན་ཏེ།� ད་ེནས་མོཛེྃས་པའ་ིསྙིིངོ་རྗོ་ེཐོབས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤིན་དམོིགས་པ་ན་ིསྙིིངོ་རྗོེའ་ིརངོ་བཞེིན་ཏེ།� ད་ེནས་མོཛེྃས་པའ་ིསྙིིངོ་རྗོ་ེཐོབས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤིན་

ཏུ་སྙིིངོ་རྗོ་ེཡངོ་མོཛེྃས་པའ་ིསྙིིངོ་རྗོ་ེསྟེེ།� བཏངོ་སྙིོམོས་ཀྱིིས་དམོིགས་པ་མོེད་པའ་ིསྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་ཏུ་སྙིིངོ་རྗོ་ེཡངོ་མོཛེྃས་པའ་ིསྙིིངོ་རྗོ་ེསྟེེ།� བཏངོ་སྙིོམོས་ཀྱིིས་དམོིགས་པ་མོེད་པའ་ིསྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་

པོའ།ོ� །ད་ེཉིིད་ཐོབས་ཏ་ེགངོ་ག་ིཤིན་ཏུ་སྙིིངོ་རྗོ་ེདངོ་ལྡན་པའ་ིཐོབས་འད་ིན་ིམོ་ིགནས་པའ་ིམྱ་པོའ།ོ� །ད་ེཉིིད་ཐོབས་ཏ་ེགངོ་ག་ིཤིན་ཏུ་སྙིིངོ་རྗོ་ེདངོ་ལྡན་པའ་ིཐོབས་འད་ིན་ིམོ་ིགནས་པའ་ིམྱ་

ངོན་ལས་འདས་པའི་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� དཔལ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དོ།� །ཅིིར་གྱུར་པས་ཞེེ་ངོན་ལས་འདས་པའི་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� དཔལ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དོ།� །ཅིིར་གྱུར་པས་ཞེེ་

ན།� ཆོས་དག་བྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱོར་རོ།� །ཇི་ིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡངོ་ན།� ཆོས་དག་བྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱོར་རོ།� །ཇི་ིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡངོ་

དག་གསལ་ཞེ་ེན།� ཤེས་རབ་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་རྣམོས་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་དག་གསལ་ཞེ་ེན།� ཤེས་རབ་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་རྣམོས་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྣམོ་པར་འབྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིརྣམོ་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེེ།� ད་ེཉིིད་བདག་ག་ིཕུན་སུམོ་ཚོགས་པའོ།� །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣམོ་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེེ།� ད་ེཉིིད་བདག་ག་ིཕུན་སུམོ་ཚོགས་པའོ།� །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསོན་པ་སྟེོན་པ་སྟེ།ེ� ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསལ་བ།� །ཞེེའ།ོ� །གངོ་གིས་ཞེ་ེཔ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསོན་པ་སྟེོན་པ་སྟེ།ེ� ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསལ་བ།� །ཞེེའ།ོ� །གངོ་གིས་ཞེ་ེ

ན།� རྣམོ་རྟོག་མོེད་པར་ལྷག་མོོས་བས་ཞེེས་སོ།� ཅི་ིམོཛྃད་ཅི་ེན།� བརྟགས་པར་ན་ིསྔོན་དུ་ན།� རྣམོ་རྟོག་མོེད་པར་ལྷག་མོོས་བས་ཞེེས་སོ།� ཅི་ིམོཛྃད་ཅི་ེན།� བརྟགས་པར་ན་ིསྔོན་དུ་

བདག་པོའ་ིནུས་པ་ལས་ཞེེས་བྱ་བར་དགོངོས་སོ།� །ཅིི་བརྟགས་ཞེེ་ན།� བརྟགས་པ་ཀུན་བདག་པོའ་ིནུས་པ་ལས་ཞེེས་བྱ་བར་དགོངོས་སོ།� །ཅིི་བརྟགས་ཞེེ་ན།� བརྟགས་པ་ཀུན་

གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་རངོ་དབངོ་དུ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིངོ་ོབོའ།ོ� །ཅིིའ་ིམོཚན་གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་རངོ་དབངོ་དུ་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིངོ་ོབོའ།ོ� །ཅིིའ་ིམོཚན་

ཉིིད་རྣམོས་ལས་ཞེེན།� རྣམོ་རྟོག་མོེད་པའ་ིཆོས་རྣམོས་ལ།� །སེམོས་ཅིན་དོན་ན་ིཡོངོས་སུ་ཉིིད་རྣམོས་ལས་ཞེེན།� རྣམོ་རྟོག་མོེད་པའ་ིཆོས་རྣམོས་ལ།� །སེམོས་ཅིན་དོན་ན་ིཡོངོས་སུ་

བརྟགས།� །ཞེེས་པ་ནི་སྙིིངོ་རྗོེའི་དབངོ་གིས་སེམོས་ཅིན་གྱིི་དོན་རྒྱུར་བརྟགས་པའོ།� །དེ་བརྟགས།� །ཞེེས་པ་ནི་སྙིིངོ་རྗོེའི་དབངོ་གིས་སེམོས་ཅིན་གྱིི་དོན་རྒྱུར་བརྟགས་པའོ།� །དེ་

བརྟགས་པས་ཅིིར་འགྱུར་ཞེ་ེན།� སྒྲོ་བརྙེན་ལྟ་བུར་མོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །ཅིེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲོ་བརྙེན་བརྟགས་པས་ཅིིར་འགྱུར་ཞེ་ེན།� སྒྲོ་བརྙེན་ལྟ་བུར་མོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །ཅིེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲོ་བརྙེན་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྲག་ཅིའ་ིསྒྲོའོ།� །དེས་དབྱངོས་མོཆོག་དངོ་མོཉིམོ་ཞེིངོ་མོཉིམོ་པར་དབྱངོས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྲག་ཅིའ་ིསྒྲོའོ།� །དེས་དབྱངོས་མོཆོག་དངོ་མོཉིམོ་ཞེིངོ་མོཉིམོ་པར་དབྱངོས་ཀྱི་ི

རྗོེས་སུ་འགྲ་ོབ་དངོ་སྒྲོ་རྣམོ་པར་རྟོག་པའ་ིངོ་ོབ་ོདངོ་།� ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ད་ེསྒྲོ་རྗོེས་སུ་འགྲ་ོབ་དངོ་སྒྲོ་རྣམོ་པར་རྟོག་པའ་ིངོ་ོབ་ོདངོ་།� ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ད་ེསྒྲོ་

བརྙེན་ལྟ་བུར་མོཉིམོ་ཞེིངོ་ད་ེད་ེལྟར་གྱུར་པར་རྟོག་ག།ོ� །ད་ེཅི་ིཞེ་ེན།� ད་ེནས་འད་ིན་ིཆོས་ངོག་བརྙེན་ལྟ་བུར་མོཉིམོ་ཞེིངོ་ད་ེད་ེལྟར་གྱུར་པར་རྟོག་ག།ོ� །ད་ེཅི་ིཞེ་ེན།� ད་ེནས་འད་ིན་ིཆོས་ངོག་

བྱུངོ་།� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེནས་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིངོེས་པའ་ིཚིག་ས་ོསོར་སྣངོ་བྱུངོ་།� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེནས་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིངོེས་པའ་ིཚིག་ས་ོསོར་སྣངོ་

བ་སོ་སོར་རིག་པ་ནི་བརྟགས་པའི་ངོོ་བོ་སྟེེ།� དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་འདི་ནི་དཔལ་རྣམོ་པར་སྣངོ་བ་སོ་སོར་རིག་པ་ནི་བརྟགས་པའི་ངོོ་བོ་སྟེེ།� དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་འདི་ནི་དཔལ་རྣམོ་པར་སྣངོ་

མོཛྃད་ལ་སོགས་པའི་དམོ་ཚིག་གསུམོ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།� །ངོག་གི་ཆོས་ནི་ངོག་གི་མོཛྃད་ལ་སོགས་པའི་དམོ་ཚིག་གསུམོ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།� །ངོག་གི་ཆོས་ནི་ངོག་གི་

དབྱངོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ན།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་གྱུར་བ་ན་ིངོག་འབྱེད་པ་སྟེ།ེ� ངོག་ག་ིའད་ིན་ིདེའ་ིད་ེདབྱངོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ན།ོ� །ད་ེད་ེལྟར་གྱུར་བ་ན་ིངོག་འབྱེད་པ་སྟེ།ེ� ངོག་ག་ིའད་ིན་ིདེའ་ིད་ེ

བཞེིན་དུ་བརྗོོད་ད།ོ� །ད་ེཡངོ་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་པ་ན་ིཆོས་ངོག་ལས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བཞེིན་དུ་བརྗོོད་ད།ོ� །ད་ེཡངོ་དག་པ་མོ་ཡིན་པ་ལས་གྲུབ་པ་ན་ིཆོས་ངོག་ལས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་

རོ།� །ཐོེག་པ་དངོ་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ལམོ་འབྲས་བུ་རོ།� །ཐོེག་པ་དངོ་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ལམོ་འབྲས་བུ་

དངོ་བཅིས་པའ།ོ� །ཆེན་པ་ོརྣམོ་པ་བདུན་དུ་སྦྱོར་བའ་ིཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དངོ་བཅིས་པའ།ོ� །ཆེན་པ་ོརྣམོ་པ་བདུན་དུ་སྦྱོར་བའ་ིཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིམོད་ོསྡེ་ེདག་ཏུ་གྲུབ་བོ།� །དེའ་ིཕྱིར་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡ་ོརྗོེའ་ིཐོེག་པ་སོགས་པའ་ིམོད་ོསྡེ་ེདག་ཏུ་གྲུབ་བོ།� །དེའ་ིཕྱིར་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡ་ོརྗོེའ་ིཐོེག་པ་

ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོནི་སྐྱེེ་བ་འདིར་སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡོན་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོནི་སྐྱེེ་བ་འདིར་སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡོན་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཏན་དམོ་པར་གྱུར་པ་སྟེོབས་དངོ་མོི་འཇིིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།� དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་ཏན་དམོ་པར་གྱུར་པ་སྟེོབས་དངོ་མོི་འཇིིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།� དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་

རྒྱས་པ་སྟེེ།� དེ་རྣམོས་ཡོན་ཏན་དམོ་པར་གྱུར་པས་སོ།� །དུས་གསུམོ་ནི་འདས་པ་རྒྱས་པ་སྟེེ།� དེ་རྣམོས་ཡོན་ཏན་དམོ་པར་གྱུར་པས་སོ།� །དུས་གསུམོ་ནི་འདས་པ་

དངོ་།� མོ་འོངོས་པ་དངོ་།� ད་ལྟར་རོ།� །དམོ་ཚིག་གསུམོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་དངོ་།� མོ་འོངོས་པ་དངོ་།� ད་ལྟར་རོ།� །དམོ་ཚིག་གསུམོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་

ཐུགས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ཐོམོས་ཅིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ནི་རྣམོ་པར་སྣངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ཐོམོས་ཅིད་དོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ནི་རྣམོ་པར་སྣངོ་

མོཛྃད་ལ་སོགས་པའོ།� །བསྟེོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན།� རྣམོ་པར་རྟོག་པ་མོེད་པ་རྣམོ་པར་གྲོལ་མོཛྃད་ལ་སོགས་པའོ།� །བསྟེོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན།� རྣམོ་པར་རྟོག་པ་མོེད་པ་རྣམོ་པར་གྲོལ་

བས་གཟུགས་བརྙེན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བས་གཟུགས་བརྙེན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་

བསྟེོད་ད།ོ� །གངོ་ག་ིཕྱིར་བརྟན་པ་དངོ་གཡ་ོབ་ལ་སོགས་པ་མོ་ལུས་པ་ལ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརངོ་བསྟེོད་ད།ོ� །གངོ་ག་ིཕྱིར་བརྟན་པ་དངོ་གཡ་ོབ་ལ་སོགས་པ་མོ་ལུས་པ་ལ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརངོ་

བཞེིན་གྱིིས་ཁྱབ་ཅིིངོ་བརྟན་པ་དངོ་གཡ་ོབ་ལ་སོགས་པ་དེས་ཁྱབ་པས་ཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་བཞེིན་གྱིིས་ཁྱབ་ཅིིངོ་བརྟན་པ་དངོ་གཡ་ོབ་ལ་སོགས་པ་དེས་ཁྱབ་པས་ཁམོས་གསུམོ་རྣམོ་

པར་རིག་པ་ཙམོ་སྟེེ།� དེའ་ིཕྱིར་སྡེོམོ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ལ་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངོས་པར་རིག་པ་ཙམོ་སྟེེ།� དེའ་ིཕྱིར་སྡེོམོ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ལ་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངོས་

ས།ོ� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་དེའ་ིརངོ་བཞེིན་ཐོམོས་ཅིད་དེའ་ིརྣམོ་པས་འཇིིག་ས།ོ� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ེཅིིའ་ིསློད་དུ་དེའ་ིརངོ་བཞེིན་ཐོམོས་ཅིད་དེའ་ིརྣམོ་པས་འཇིིག་

རྟེན་པས་ད་ེརྟོགས་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� གངོ་རྟེན་པས་ད་ེརྟོགས་པར་མོ་ིའགྱུར་བ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� གངོ་

ག་ིཕྱིར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཏན་ཚིགས་ས།ོ� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིག་ིཕྱིར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཏན་ཚིགས་ས།ོ� །ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ི

དངོོས་པོས་སོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརངོ་གིའོ།� །རྣམོ་ཤེས་ཕུངོ་པོར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདངོོས་པོས་སོ།� །བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརངོ་གིའོ།� །རྣམོ་ཤེས་ཕུངོ་པོར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

གངོ་ཞེིག་རྣམོ་པར་ཤེས་པའི་ལུས་ལའོ།� །གནས་པ་ནི་རངོ་རིག་པའི་སེམོས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་གངོ་ཞེིག་རྣམོ་པར་ཤེས་པའི་ལུས་ལའོ།� །གནས་པ་ནི་རངོ་རིག་པའི་སེམོས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་

སྟེེ།� དེའི་ཕྱིར་རྨོངོས་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ།� །སྐྱེེས་བུ་ཐོ་མོ་ནི་རིག་པ་ཅིན་ལ་སོགས་སྟེེ།� དེའི་ཕྱིར་རྨོངོས་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ།� །སྐྱེེས་བུ་ཐོ་མོ་ནི་རིག་པ་ཅིན་ལ་སོགས་

པའོ།� །རྟོགས་མོི་ནུས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྨོངོས་པ་དངོ་བཅིས་པས་མོི་ཤེས་སོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་པའོ།� །རྟོགས་མོི་ནུས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྨོངོས་པ་དངོ་བཅིས་པས་མོི་ཤེས་སོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏེ་དེ་མོི་འཚལ་ན་ཇིི་ལྟར་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་དེ་ཁ་ོན་འཚལ་བ་ལགས།� བཀའ་སྩོལ་འདས་གལ་ཏེ་དེ་མོི་འཚལ་ན་ཇིི་ལྟར་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་དེ་ཁ་ོན་འཚལ་བ་ལགས།� བཀའ་སྩོལ་

པ།� སེམོས་དངོ་སེམོས་བྱུངོ་སེམོས་ཚུལ་བདག� །ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམོས་ཅིན་གྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ིཔ།� སེམོས་དངོ་སེམོས་བྱུངོ་སེམོས་ཚུལ་བདག� །ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམོས་ཅིན་གྱི་ིསེམོས་ཀྱི་ི

ངོོ་བོའ།ོ� །སེམོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དུ་དངོོས་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་དགེ་བའི་ཕུངོ་པོ་ལ་ངོོ་བོའ།ོ� །སེམོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དུ་དངོོས་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་དགེ་བའི་ཕུངོ་པོ་ལ་

སོགས་པ་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱི་ིའཚ་ོབའོ།� །ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་གྱི་ིའཚ་ོབའོ།� །ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེེ།� དེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས་བ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེེ།� དེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས་

བུའ།ོ� །ཤེས་བྱའ་ིརངོ་བཞེིན་ཅིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེད་བུ་དངོ་།� ཤེད་ལས་སྐྱེེས་དངོ་།� ཚོར་བ་བུའ།ོ� །ཤེས་བྱའ་ིརངོ་བཞེིན་ཅིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཤེད་བུ་དངོ་།� ཤེད་ལས་སྐྱེེས་དངོ་།� ཚོར་བ་

པོ་དངོ་།� བྱེད་པ་པོ་དངོ་།� གནས་ཀྱིི་དོན་དངོ་།� རངོ་གི་ངོོ་བོ་ཅིན་དངོ་བྱེད་པ་པོ་ཉིིད་པོ་དངོ་།� བྱེད་པ་པོ་དངོ་།� གནས་ཀྱིི་དོན་དངོ་།� རངོ་གི་ངོོ་བོ་ཅིན་དངོ་བྱེད་པ་པོ་ཉིིད་

དོ།� །དབངོ་ཕྱུག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམོས་ན་ིཆོས་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱེད་པར་དབངོ་ཕྱུག་འདོད་ད་ོཞེེས་ཟེར་དོ།� །དབངོ་ཕྱུག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམོས་ན་ིཆོས་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱེད་པར་དབངོ་ཕྱུག་འདོད་ད་ོཞེེས་ཟེར་

རོ།� །ཆོས་ཅིན་དངོོས་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིིད་ཅིན་དེ་ཉིིད་གྲུབ་པའི་མོཐོའ་ལས་རོ།� །ཆོས་ཅིན་དངོོས་པོ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིིད་ཅིན་དེ་ཉིིད་གྲུབ་པའི་མོཐོའ་ལས་

བསོད་ནམོས་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་པོའམོ།ཆོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོར་དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་བསོད་ནམོས་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་རྣམོས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་པོའམོ།ཆོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོར་དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་

པོ་དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདོད་དོ།� །དེ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་འདིས་རྗོེས་སུ་འགྲོ་བ་དངོ་པོ་དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདོད་དོ།� །དེ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་འདིས་རྗོེས་སུ་འགྲོ་བ་དངོ་

ལྡོག་པར་གསུངོས་པ་དངོ་།� གཅིིག་དངོ་དུ་མོ་དག་དངོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དག་དངོ་།� ཆོས་ལྡོག་པར་གསུངོས་པ་དངོ་།� གཅིིག་དངོ་དུ་མོ་དག་དངོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དག་དངོ་།� ཆོས་

ཅིན་དག་དངོ་གཏན་ཚིགས་དངོ་།� དཔ་ེདག་བཀའ་སྩོལ་པ།� ཆོས་རྣམོས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཅིན་དག་དངོ་གཏན་ཚིགས་དངོ་།� དཔ་ེདག་བཀའ་སྩོལ་པ།� ཆོས་རྣམོས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་དངོ་།� དུ་མོས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགལ་ཏ་ེདུ་མོ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུར་བརྗོོད་ན་དུ་སོགས་པ་དངོ་།� དུ་མོས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགལ་ཏ་ེདུ་མོ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུར་བརྗོོད་ན་དུ་

མོ་ཉིིད་མོ་ིབསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །འདིས་གཅིིག་པ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྗོོད་པས་ཆུ་མོ་ཉིིད་མོ་ིབསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །འདིས་གཅིིག་པ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྗོོད་པས་ཆུ་

བོ་དངོ་རྒྱ་མོཚོའི་གནས་ཀྱིིས་གཉིིས་ཀྱིིའངོ་དཔེ་བརྗོོད་དོ།� །འདིས་གཅིིག་དངོ་དུ་མོ་དག་བོ་དངོ་རྒྱ་མོཚོའི་གནས་ཀྱིིས་གཉིིས་ཀྱིིའངོ་དཔེ་བརྗོོད་དོ།� །འདིས་གཅིིག་དངོ་དུ་མོ་དག་

གིས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དཔེར་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།� ད་ེལ་ར་ེཞེིག་དུ་མོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམོཐོར་བརྗོོད་གིས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དཔེར་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ།� ད་ེལ་ར་ེཞེིག་དུ་མོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམོཐོར་བརྗོོད་

པའ་ིསེམོས་ལ་སོགས་པའ་ིདངོོས་པ་ོདུ་མོ་ན་ིམོངོ་པ་ོཉིིད་དེ།� གངོ་ག་ིཕྱིར་གཅིིག་ལས་ལོག་པའ་ིསེམོས་ལ་སོགས་པའ་ིདངོོས་པ་ོདུ་མོ་ན་ིམོངོ་པ་ོཉིིད་དེ།� གངོ་ག་ིཕྱིར་གཅིིག་ལས་ལོག་

པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིམོ་པ་འདིས་ཆོས་ནི་དུ་མོས་ནི་ཞེེས་པ་ནི་རྒྱུས་ཐོམོས་ཅིད་མུ་པ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིམོ་པ་འདིས་ཆོས་ནི་དུ་མོས་ནི་ཞེེས་པ་ནི་རྒྱུས་ཐོམོས་ཅིད་མུ་

སྟེེགས་པའ་ིསེམོས་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམོ་པ་དུ་མོར་འདོད་ད།ོ� །ཅི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འདས་དམོིགས་སྟེེགས་པའ་ིསེམོས་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམོ་པ་དུ་མོར་འདོད་ད།ོ� །ཅི་ིབཅིོམོ་ལྡན་འདས་དམོིགས་

ལགས་སམོ།� བཀའ་སྩོལ་པ།� ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ན་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོས་ན་ིཉིན་ཐོོས་སོ།� །རྒྱ་མོཚ་ོལགས་སམོ།� བཀའ་སྩོལ་པ།� ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ན་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོས་ན་ིཉིན་ཐོོས་སོ།� །རྒྱ་མོཚ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་མོཚོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཇིི་ལྟར་ཆུ་བོ་སཱི་ཏ་དངོ་།� སིནྡྷུ་དངོ་།� གངོ་གཱི་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་མོཚོ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཇིི་ལྟར་ཆུ་བོ་སཱི་ཏ་དངོ་།� སིནྡྷུ་དངོ་།� གངོ་གཱི་ལ་

སོགས་པའི་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་འབབ་ཅིིངོ་རབ་ཏུ་འཁོར་བ་འདི་ནི་སིནྡྷུའི་ཆུ་བོའ།ོ� །འདི་ནི་གངོ་སོགས་པའི་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་འབབ་ཅིིངོ་རབ་ཏུ་འཁོར་བ་འདི་ནི་སིནྡྷུའི་ཆུ་བོའ།ོ� །འདི་ནི་གངོ་

གཱིའ་ིཆུ་བ་ོཞེེས་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་དུ་དམོིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཟབ་ཅིིངོ་གཏིངོ་གཱིའ་ིཆུ་བ་ོཞེེས་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་དུ་དམོིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ཟབ་ཅིིངོ་གཏིངོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

དཔག་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ལས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་དཔག་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ལས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམུ་སྟེེགས་ཅིན་རྣམོས་ཀྱི་ིབདག་

དངོ་འཚ་ོབ་དངོ་།� སྐྱེེས་བུ་དངོ་གངོ་ཟག་ཅིེས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་དུ་འདོད་ད།ོ� །བཅིོམོ་ལྡན་དངོ་འཚ་ོབ་དངོ་།� སྐྱེེས་བུ་དངོ་གངོ་ཟག་ཅིེས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་དུ་འདོད་ད།ོ� །བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཅིི་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དུ་མོའི་རྣམོ་པ་ཉིིད་ལགས་སམོ།� བཀའ་སྩོལ་པ།� མོ་ཡིན་འདས་ཅིི་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་དུ་མོའི་རྣམོ་པ་ཉིིད་ལགས་སམོ།� བཀའ་སྩོལ་པ།� མོ་ཡིན་

ན།ོ� །གངོ་ཞེགི་འདརི་ད་ེཁ་ོན་ན་ིགཅིགི་ཏུ་མོངོནོ་པར་འདདོ་ད།ེ� ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་དེའ་ིངོ་ོབ་ོགཅིགི་ན།ོ� །གངོ་ཞེགི་འདརི་ད་ེཁ་ོན་ན་ིགཅིགི་ཏུ་མོངོནོ་པར་འདདོ་ད།ེ� ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་དེའ་ིངོ་ོབ་ོགཅིགི་

པར་གཟུངོ་བ་ཉིིད་དོ།� །གངོ་ག་ིཕྱིར་གཅིིག་དངོ་མོངོ་པ་ོཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་པར་གཟུངོ་བ་ཉིིད་དོ།� །གངོ་ག་ིཕྱིར་གཅིིག་དངོ་མོངོ་པ་ོཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་

མོངོ་པ་ོཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་ལ་སོགས་པ་གངོ་ཞེིག་དུ་མོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོངོ་པ་ོཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིསེམོས་ལ་སོགས་པ་གངོ་ཞེིག་དུ་མོ་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་

པ་ད་ེན་ིདམོ་པས་དམོིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཞེིངོ་རིགས་པས་རྟོགས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།� །གངོ་པ་ད་ེན་ིདམོ་པས་དམོིགས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཞེིངོ་རིགས་པས་རྟོགས་པར་མོ་ིའགྱུར་རོ།� །གངོ་

ག་ིཕྱིར་དུ་མོ་ཉིིད་ན་ིགཅིིག་ལ་འཇུག་པ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཆུ་བ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིདུ་མོ་ཉིིད་རྒྱ་མོཚོར་ག་ིཕྱིར་དུ་མོ་ཉིིད་ན་ིགཅིིག་ལ་འཇུག་པ་སྟེེ།� དཔེར་ན་ཆུ་བ་ོརྣམོས་ཀྱི་ིདུ་མོ་ཉིིད་རྒྱ་མོཚོར་

འཇུག་པ་ལྟར།� སེམོས་དངོ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཅིེས་བྱ་བར་རིགས་པས་རྟོགས་འཇུག་པ་ལྟར།� སེམོས་དངོ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཅིེས་བྱ་བར་རིགས་པས་རྟོགས་

པར་མོ་ིའགྱུར་ཞེིངོ་།� རིགས་པ་ཡོད་པ་དངོ་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིངོ་སེམོས་ལ་སོགས་པ་གངོ་ག་ིཚ་ེཔར་མོ་ིའགྱུར་ཞེིངོ་།� རིགས་པ་ཡོད་པ་དངོ་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིངོ་སེམོས་ལ་སོགས་པ་གངོ་ག་ིཚ་ེ

ཆོས་ཐོམོས་ཅིད་བདག་མོེད་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེའངོ་།� དེ་རྣམོས་ཀྱིི་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་མོི་ཆོས་ཐོམོས་ཅིད་བདག་མོེད་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེའངོ་།� དེ་རྣམོས་ཀྱིི་སྣ་ཚོགས་ཉིིད་མོི་

འདོད་དོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མོཚ་ོལ་ཆུ་བ་ོདུ་མོ་ཉིིད་ཞུགས་པའ་ིས་ོསོར་སྣངོ་བའ་ིདངོོས་པ་ོམོེད་འདོད་དོ།� །དཔེར་ན་རྒྱ་མོཚ་ོལ་ཆུ་བ་ོདུ་མོ་ཉིིད་ཞུགས་པའ་ིས་ོསོར་སྣངོ་བའ་ིདངོོས་པ་ོམོེད་

དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་དུ་མོ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར།� ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གཅིིག་པའ་ིརྣམོ་པ་ཉིིད་དོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་དུ་མོ་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར།� ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་གཅིིག་པའ་ིརྣམོ་པ་ཉིིད་

དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།� །དེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམོ་པས་གངོ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།� །དེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམོ་པས་གངོ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་

ལགས།� བཀའ་སྩོལ་པ།� བླ་མོའ་ིཞེལ་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བླ་མོ་ན་ིསྔགས་དངོ་།� རྒྱུད་དངོ་ལགས།� བཀའ་སྩོལ་པ།� བླ་མོའ་ིཞེལ་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བླ་མོ་ན་ིསྔགས་དངོ་།� རྒྱུད་དངོ་

མོན་ངོག་ཅིན་ཏེ།� གངོ་ཞེིག་ཚིག་གིས་མོན་ངོག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །དེའི་མོན་ངོག་ངོེས་མོན་ངོག་ཅིན་ཏེ།� གངོ་ཞེིག་ཚིག་གིས་མོན་ངོག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །དེའི་མོན་ངོག་ངོེས་

པར་བསྟེན་པ་བཀའ་སྩོལ་པ།� ནངོ་གི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྩོ་མོཛེྃས་པའི་སྤྱོི་བོར་ཇིི་ལྟ་བུའི་པར་བསྟེན་པ་བཀའ་སྩོལ་པ།� ནངོ་གི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྩོ་མོཛེྃས་པའི་སྤྱོི་བོར་ཇིི་ལྟ་བུའི་

གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གནས་པ་དངོ་།� ནམོ་མོཁའ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པར་བྱས་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་གནས་པ་དངོ་།� ནམོ་མོཁའ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པར་བྱས་

པའོ།� །གསངོ་བའ་ིཔདྨ་ན་ིགསངོ་བའ་ིགནས་ཞེེས་གསུངོས་ཏེ།� པདྨའ་ིལྟ་ེབར་རྩོ་མོཛེྃས་པའོ།� །གསངོ་བའ་ིཔདྨ་ན་ིགསངོ་བའ་ིགནས་ཞེེས་གསུངོས་ཏེ།� པདྨའ་ིལྟ་ེབར་རྩོ་མོཛེྃས་

པའ་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིཕྱོགས་སུ་ཁྲག་དངོ་།� ཁུ་བ་དངོ་གཅི་ིབ་འཛིྃན་པའ་ིརྩོ་ལྔ་ཡིས་མོཛེྃས་པའ་ིཕྱིར་པའ་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིཕྱོགས་སུ་ཁྲག་དངོ་།� ཁུ་བ་དངོ་གཅི་ིབ་འཛིྃན་པའ་ིརྩོ་ལྔ་ཡིས་མོཛེྃས་པའ་ིཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱོི་བོའ་ིནམོ་མོཁའི་གནས་སུའོ།� །ཡངོ་ན་ཆུ་དངོ་།� མོེ་དངོ་།� དབངོ་ཆེན་དངོ་།� རླུངོ་སྤྱོི་བོའ་ིནམོ་མོཁའི་གནས་སུའོ།� །ཡངོ་ན་ཆུ་དངོ་།� མོེ་དངོ་།� དབངོ་ཆེན་དངོ་།� རླུངོ་

དངོ་།� བསིལ་བ་དངོ་།� ཚ་བ་དངོ་།� གཉིིས་ཀྱིིས་ཚ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་དངོ་།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདངོ་།� བསིལ་བ་དངོ་།� ཚ་བ་དངོ་།� གཉིིས་ཀྱིིས་ཚ་བའ་ིམོཚན་ཉིིད་དངོ་།� འདོད་ཆགས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནངོ་དུ་ཞུགས་པས་ནམོ་མོཁའ་ིལྔ་པ་ོའད་ིརྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནངོ་དུ་ཞུགས་པས་ནམོ་མོཁའ་ིལྔ་པ་ོའད་ིརྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་

སྟེ།ེ� པདྨ་འབའ་ཞེིག་གིས་བརྒྱན་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ� །གསངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ� པདྨ་འབའ་ཞེིག་གིས་བརྒྱན་པ་ན་ིམོ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏ།ོ� །གསངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིདོན་རྣམོ་པ་བདུན་ཏེ།� བརྒྱད་པ་ན་ིབརྗོོད་དུ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ� །གསངོ་བ་ཞེེས་བྱ་ན་ིདོན་རྣམོ་པ་བདུན་ཏེ།� བརྒྱད་པ་ན་ིབརྗོོད་དུ་མོེད་པའ་ིམོཚན་ཉིིད་ད།ོ� །གསངོ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་མོི་གསལ་བའོ།� །དེར་གསངོ་བ་དེ་ཉིིད་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ།� དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མོདོར་བསྟེན་བ་ནི་མོི་གསལ་བའོ།� །དེར་གསངོ་བ་དེ་ཉིིད་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ།� དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མོདོར་བསྟེན་

པའ།ོ� །གསངོ་བ་ན་ིས་བོན་ལྔའ།ོ� །གསངོ་བ་ན་ིདམོ་པའ་ིདངོོས་པ་ོསྦས་པའ།ོ� །གསངོ་བ་ན་ིཔའ།ོ� །གསངོ་བ་ན་ིས་བོན་ལྔའ།ོ� །གསངོ་བ་ན་ིདམོ་པའ་ིདངོོས་པ་ོསྦས་པའ།ོ� །གསངོ་བ་ན་ི

གསངོ་བའི་པདྨའོ།� །གསངོ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་དགའ་བའོ།� །གསངོ་བ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དུ་འགྲོ་གསངོ་བའི་པདྨའོ།� །གསངོ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་དགའ་བའོ།� །གསངོ་བ་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དུ་འགྲོ་

བའོ།� །གསངོ་བ་ནི་བདེ་བ་ཐོམོས་ཅིད་མོཐོའ་ཡས་པ་སྟེེ།� རྒྱུད་ཀྱིི་གཞུངོ་གིས་བཤད་བའོ།� །གསངོ་བ་ནི་བདེ་བ་ཐོམོས་ཅིད་མོཐོའ་ཡས་པ་སྟེེ།� རྒྱུད་ཀྱིི་གཞུངོ་གིས་བཤད་

ད།ོ� །གསངོ་བ་ཡངོ་ན་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །གཉིིས་པ་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཉིིད།� །གསུམོ་པ་ད།ོ� །གསངོ་བ་ཡངོ་ན་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །གཉིིས་པ་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཉིིད།� །གསུམོ་པ་

ཡངོ་ན་ིསྙིིངོ་རྗོ་ེསྟེ།ེ� །བཞེ་ིཔ་སྙིིངོ་པ་ོདམོ་པ་ཉིིད།� །ལྔ་པ་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །དྲུག་པ་ཡངོ་ན་ིསྙིིངོ་རྗོ་ེསྟེ།ེ� །བཞེ་ིཔ་སྙིིངོ་པ་ོདམོ་པ་ཉིིད།� །ལྔ་པ་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་གསུངོས།� །དྲུག་པ་

ཡངོ་ནི་བྱམོས་པ་ཉིིད།� །བདུན་པ་ཆོས་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །འདི་རྣམོས་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཡངོ་ནི་བྱམོས་པ་ཉིིད།� །བདུན་པ་ཆོས་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །འདི་རྣམོས་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་

བཞུགས།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ།� །ཏིངོ་འཛིྃན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོཆོག� །མོིངོ་ན་ིབཞུགས།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིམོ་སྐྱེེས་པ།� །ཏིངོ་འཛིྃན་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་མོཆོག� །མོིངོ་ན་ི

མོཛེྃས་སྤྱོིར་རྣམོ་པར་བཤད།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའི་དགའ་མོ་དེ།� །མོངོ་པོའ་ིགནས་སུ་མོཛེྃས་སྤྱོིར་རྣམོ་པར་བཤད།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའི་དགའ་མོ་དེ།� །མོངོ་པོའ་ིགནས་སུ་

གཅིིག་པུ་སྟེ།ེ� །ད་ེན་ིཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །ཀུན་མོཁྱེན་ཀུན་འགྲ་ོཐོམོས་ཅིད་པ།� །ཕྲ་སྙིིངོ་གཅིིག་པུ་སྟེ།ེ� །ད་ེན་ིཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །ཀུན་མོཁྱེན་ཀུན་འགྲ་ོཐོམོས་ཅིད་པ།� །ཕྲ་སྙིིངོ་

གསངོ་བའི་མོཁའ་གྲོངོ་འགྲོ།� །སྒྱུ་མོའི་གཟུགས་བརྒྱ་རིག་པའི་ཕྱིར།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གསངོ་བའི་མོཁའ་གྲོངོ་འགྲོ།� །སྒྱུ་མོའི་གཟུགས་བརྒྱ་རིག་པའི་ཕྱིར།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིིས་འཆད་པར་བྱེད།� །མོེ་ལོངོ་ལ་སོགས་དངོོས་པོ་ཡིས།� །སྔགས་ནི་ལྔ་པོ་ཡངོ་དག་གྱིིས་འཆད་པར་བྱེད།� །མོེ་ལོངོ་ལ་སོགས་དངོོས་པོ་ཡིས།� །སྔགས་ནི་ལྔ་པོ་ཡངོ་དག་

བཤད།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངོས།� །ཡ་ིག་ེདངོ་པ་ོགཅིིག་གྱུར་པ།� །མོ་ེལོངོ་ལ་བཤད།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངོས།� །ཡ་ིག་ེདངོ་པ་ོགཅིིག་གྱུར་པ།� །མོ་ེལོངོ་ལ་

སོགས་བདེ་གཤེགས་ལྔ།� །དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་པོ།� །དེ་ཡི་ཡངོ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བདེ་གཤེགས་ལྔ།� །དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་པོ།� །དེ་ཡི་ཡངོ་ནི་ཡེ་ཤེས་

གཞེན།� །དྲུག་པ་སྟེེངོ་དུ་གྲགས་པ་མོེད།� །རྒྱུད་ནི་འབུམོ་ཕྲག་ཆད་དུ་ནི།� །དྲུག་པ་ཡོད་གཞེན།� །དྲུག་པ་སྟེེངོ་དུ་གྲགས་པ་མོེད།� །རྒྱུད་ནི་འབུམོ་ཕྲག་ཆད་དུ་ནི།� །དྲུག་པ་ཡོད་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པར་མོ་གསུངོས་སོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཉིིད།� །མོ་ིཡ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོད་མོ་ཡིན།� །ད་ེཔར་མོ་གསུངོས་སོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཉིིད།� །མོ་ིཡ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡོད་མོ་ཡིན།� །ད་ེ

ཕྱིར་ངོ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བཤད།� །འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིན་ིནངོ་སོན་པས།� །གཉིིས་མོེད་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་ཕྱིར་ངོ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བཤད།� །འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིན་ིནངོ་སོན་པས།� །གཉིིས་མོེད་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་དུ་

གངོ་།� །སྔོན་དངོ་ཕྱི་མོར་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔས་གངོ་།� །སྔོན་དངོ་ཕྱི་མོར་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔས་

གསུངོས།� །འདི་ལ ་སློོབ ་དཔོན ་གྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་དུ ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཇིི་ལྟ ་བུ ་གསུངོས།� །འདི་ལ ་སློོབ ་དཔོན ་གྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་དུ ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཇིི་ལྟ ་བུ ་

ལགས།� ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད ་རྟག་ཏུ་བཞུགས།� །གནས་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི་རུ་ལགས།� ཐོམོས་ཅིད་བདག་ཉིིད ་རྟག་ཏུ་བཞུགས།� །གནས་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི་རུ་

གསུངོས།� །བཞེ་ིན་ིཆ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །པདྨ་བཞེ་ིལ་རྣམོ་པར་གནས།� །སྤྱོ་ིབ་ོམོེད་སྙིིངོ་གསུངོས།� །བཞེ་ིན་ིཆ་དངོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །པདྨ་བཞེ་ིལ་རྣམོ་པར་གནས།� །སྤྱོ་ིབ་ོམོེད་སྙིིངོ་

པདྨར་གནས།� །ཁ་ཡ་ིཔདྨའ་ིསྤྱོ་ིབོར་གནས།� །ལྟ་ེབའ་ིཔདྨར་གནས་པའ་ིསྒྲོ།� །སྒྲོ་མོཐོར་པདྨར་གནས།� །ཁ་ཡ་ིཔདྨའ་ིསྤྱོ་ིབོར་གནས།� །ལྟ་ེབའ་ིཔདྨར་གནས་པའ་ིསྒྲོ།� །སྒྲོ་མོཐོར་

གསངོ་བའི་པདྨར་ནི།� །འགྲོ་དངོ་རྗོེས་སུ་འོངོ་བར་བྱེད།� །ཐོིག་ལེའི་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་གསངོ་བའི་པདྨར་ནི།� །འགྲོ་དངོ་རྗོེས་སུ་འོངོ་བར་བྱེད།� །ཐོིག་ལེའི་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་

བསྐོར།� །ཁ་དོག་གནག་དངོ་དམོར་བ་དངོ་།� །མོདོག་དཀར་ད་ེབཞེིན་སེར་བ་ཉིིད།� །ཆ་ན་ིབསྐོར།� །ཁ་དོག་གནག་དངོ་དམོར་བ་དངོ་།� །མོདོག་དཀར་ད་ེབཞེིན་སེར་བ་ཉིིད།� །ཆ་ན་ི

བཅིོམོ་ལྡན་ཐོིག་ལེའ་ིགཟུགས།� །ཆ་ན་ིཤེས་རབ་ཆ་ཞེེས་གསུངོས།� །ལྷ་མོ་ོསྒྲོ་ན་ིརྣམོངོེས་བཅིོམོ་ལྡན་ཐོིག་ལེའ་ིགཟུགས།� །ཆ་ན་ིཤེས་རབ་ཆ་ཞེེས་གསུངོས།� །ལྷ་མོ་ོསྒྲོ་ན་ིརྣམོངོེས་

བསྟེན།� །གངོ་ད་ེརིག་མོ་སྒྱུ་མོ་ཆེ།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་མོཐོའ་ཡས་མོ།� །འབྱིན་ཅིིངོ་བསྟེན།� །གངོ་ད་ེརིག་མོ་སྒྱུ་མོ་ཆེ།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་མོཐོའ་ཡས་མོ།� །འབྱིན་ཅིིངོ་

སྡུག་དངོ་འཇིིགས་དངོ་ཆགས།� །ཐོིག་ལེའ་ིསྒྲོ་ན་ིཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །ཆོས་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོབརྒྱད་སྡུག་དངོ་འཇིིགས་དངོ་ཆགས།� །ཐོིག་ལེའ་ིསྒྲོ་ན་ིཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །ཆོས་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོབརྒྱད་

ཁྲ་ིདངོ་།� །བཞེ་ིསྟེོངོ་ག་ིན་ིཆ་ོགས་ནི།� །ལུས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་མོ་ིཤེས་པས།� །ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ཁྲ་ིདངོ་།� །བཞེ་ིསྟེོངོ་ག་ིན་ིཆ་ོགས་ནི།� །ལུས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་མོ་ིཤེས་པས།� །ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་

འབྲས་བུ་མོེད།� །ཡིག་འབྲུ་རྣམོས་ཀྱིི་དངོ་པོ་ཨ།� །བརྟན་དངོ་གཡོ་བ་རྣམོས་ལ་འབྲས་བུ་མོེད།� །ཡིག་འབྲུ་རྣམོས་ཀྱིི་དངོ་པོ་ཨ།� །བརྟན་དངོ་གཡོ་བ་རྣམོས་ལ་

གནས།� སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་པ་ོར་ེག་བྱུངོ་།� །ཁ་ན་ིའོག་ཏུ་ནམོ་མོཁའ་འབྱེད།� །ཐོོག་མོ་ཐོ་མོ་མོེད་གནས།� སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་པ་ོར་ེག་བྱུངོ་།� །ཁ་ན་ིའོག་ཏུ་ནམོ་མོཁའ་འབྱེད།� །ཐོོག་མོ་ཐོ་མོ་མོེད་

པའ་ིལྷ།� །ད་ེཡ་ིསྤྱོ་ིབ་ོངོེས་པར་བསྟེན།� །མོཆོག་ག་ིད་ེཉིིད་འད་ིདག་ནི།� །ལྷ་མོ་ོངོ་ཡིས་རབ་པའ་ིལྷ།� །ད་ེཡ་ིསྤྱོ་ིབ་ོངོེས་པར་བསྟེན།� །མོཆོག་ག་ིད་ེཉིིད་འད་ིདག་ནི།� །ལྷ་མོ་ོངོ་ཡིས་རབ་

ཏུ་ཕྱ།ེ� །འད་ིཉིིད་ལས་ན་ིཐོམོས་ཅིད་འབྱུངོ་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ན་ིབྲུ་ྃདུ་བརྗོོད།� །སྐྱེ་ེགནས་ཏུ་ཕྱ།ེ� །འད་ིཉིིད་ལས་ན་ིཐོམོས་ཅིད་འབྱུངོ་།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ན་ིབྲུ་ྃདུ་བརྗོོད།� །སྐྱེ་ེགནས་

དབུས་སུ་རྣམོ་པར་གནས།� །མོཐོར་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ་ཞེེས་བྱའ་ིཕྱིར།� །བསྡུས་ནས་ཞེེས་ན་ིརྣམོ་པར་དབུས་སུ་རྣམོ་པར་གནས།� །མོཐོར་ན་ིསྭཱ་ཧཱྃ་ཞེེས་བྱའ་ིཕྱིར།� །བསྡུས་ནས་ཞེེས་ན་ིརྣམོ་པར་

བརྗོོད།� །རུས་པ་རྐངོ་དངོ་ཁུ་བ་ཉིིད།� །ཕ་ལས་སྐྱེེས་པ་གསུམོ་དུ་གསུངོས།� །པགས་པ་བརྗོོད།� །རུས་པ་རྐངོ་དངོ་ཁུ་བ་ཉིིད།� །ཕ་ལས་སྐྱེེས་པ་གསུམོ་དུ་གསུངོས།� །པགས་པ་

དག་ན་ིཤ་དངོ་ཁྲག� །མོ་ལས་སྐྱེེས་པ་གསུམོ་ཞེེས་བསྒྲོགས།� །འད་ིདག་ཙམོ་དུ་གསུངོས་པ་དག་ན་ིཤ་དངོ་ཁྲག� །མོ་ལས་སྐྱེེས་པ་གསུམོ་ཞེེས་བསྒྲོགས།� །འད་ིདག་ཙམོ་དུ་གསུངོས་པ་
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རྣམོས།� །གོངོ་བུ་རྣམོས་ན་ིབསྡུས་པ་ཉིིད།� །གཟུགས་དངོ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དངོ་།� །འདུ་རྣམོས།� །གོངོ་བུ་རྣམོས་ན་ིབསྡུས་པ་ཉིིད།� །གཟུགས་དངོ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དངོ་།� །འདུ་

བྱེད་དངོ་ནི་རྣམོ་ཤེས་ཉིིད།� །སངོས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་གཟུངོས་བརྙེན་དངོོས།� །ཕུངོ་པོ་དག་བྱེད་དངོ་ནི་རྣམོ་ཤེས་ཉིིད།� །སངོས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་གཟུངོས་བརྙེན་དངོོས།� །ཕུངོ་པོ་དག་

ཅིེས་བསྒྲོག་པར་བྱ།� །གཟུགས་དངོ་སྒྲོ་དངོ་དྲི་ིདངོ་ནི།� །ར་ོདངོ་ཡངོ་ན་ིརེག་བྱ་ཉིིད།� །ཆོས་ཅིེས་བསྒྲོག་པར་བྱ།� །གཟུགས་དངོ་སྒྲོ་དངོ་དྲི་ིདངོ་ནི།� །ར་ོདངོ་ཡངོ་ན་ིརེག་བྱ་ཉིིད།� །ཆོས་

ཀྱིི་ཁམོས་ཞེེས་རྣམོ་པར་བཤད།� །ཁམོས་རྣམོས་དངོ་ནི་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོས།� །འདི་རྣམོས་ཀྱིི་ཁམོས་ཞེེས་རྣམོ་པར་བཤད།� །ཁམོས་རྣམོས་དངོ་ནི་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོས།� །འདི་རྣམོས་

ལས་ན་ིབྱུངོ་བ་ཡ།ི� །ཁུ་བ་ལས་ན་ིགོངོ་བུ་སྐྱེ།ེ� །གོངོ་བུ་ལས་ན་ིམོ་ིརྣམོས་འབྱུངོ་།� །ཡིད་ན་ིལས་ན་ིབྱུངོ་བ་ཡ།ི� །ཁུ་བ་ལས་ན་ིགོངོ་བུ་སྐྱེ།ེ� །གོངོ་བུ་ལས་ན་ིམོ་ིརྣམོས་འབྱུངོ་།� །ཡིད་ན་ི

ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ཀུན་དུ།� །སྐྱེ་ེམོཆེད་དངོ་ན་ིཁམོས་རྣམོས་དངོ་།� །དབངོ་པ་ོཕུངོ་པ་ོའབྱུངོ་ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས་ཀུན་དུ།� །སྐྱེ་ེམོཆེད་དངོ་ན་ིཁམོས་རྣམོས་དངོ་།� །དབངོ་པ་ོཕུངོ་པ་ོའབྱུངོ་

བ་དངོ་།� །ཁམོས་རྣམོས་ལས་ནི་བྱུངོ་བ་ཡི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངོས་པ་བ་དངོ་།� །ཁམོས་རྣམོས་ལས་ནི་བྱུངོ་བ་ཡི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངོས་པ་

སྟེེ། � །དཀྱིིལ ་འཁོར ་བྷ ་གར ་བརྗོོད ་པ ་ཉིིད ། � །དཀྱིིལ ་འཁོར ་ཡངོ ་ནི ་བྱངོ ་ཆུབ ་སྟེེ། � །དཀྱིིལ ་འཁོར ་བྷ ་གར ་བརྗོོད ་པ ་ཉིིད ། � །དཀྱིིལ ་འཁོར ་ཡངོ ་ནི ་བྱངོ ་ཆུབ ་

སེམོས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམོ་དུ་བརྟག་པར་བྱ།� །གངོ་ལ་གཙ་ོབ་ོཀུན་སྤྱོོད་པ།� །རྟག་པ་སེམོས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམོ་དུ་བརྟག་པར་བྱ།� །གངོ་ལ་གཙ་ོབ་ོཀུན་སྤྱོོད་པ།� །རྟག་པ་

དུ་མོར་ཀུན་དུ་གྱུར།� །ཕུངོ་པོ་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་གསུངོས།� །འབྱུངོ་བ་རིག་པར་རྟག་ཏུ་དུ་མོར་ཀུན་དུ་གྱུར།� །ཕུངོ་པོ་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་གསུངོས།� །འབྱུངོ་བ་རིག་པར་རྟག་ཏུ་

བརྟག� །མྱོས་བྱེད་དངོ་ནི་ལྕེགས་ཀྱུ་ཉིིད།� །ཞེགས་པ་པདྨ་གཞུག་བྱེད་དངོ་།� །བཅིིངོ་པ་བརྟག� །མྱོས་བྱེད་དངོ་ནི་ལྕེགས་ཀྱུ་ཉིིད།� །ཞེགས་པ་པདྨ་གཞུག་བྱེད་དངོ་།� །བཅིིངོ་པ་

ལྕེགས་སྒྲོོག་དྲིིལ་བུ་ཡངོ་།� །ངོེས་པར་བྱེད་པ་རུ་ནི་གསུངོས།� །བཤངོ་བ་དཀར་པོ་ཞེེས་ལྕེགས་སྒྲོོག་དྲིིལ་བུ་ཡངོ་།� །ངོེས་པར་བྱེད་པ་རུ་ནི་གསུངོས།� །བཤངོ་བ་དཀར་པོ་ཞེེས་

བྱར་གསུངོས།� །པདྨ་ཞེེས་བྱ་ཁྲག་ཏུ་གསུངོས།� །ཤ་ཞེེས་བྱ་བ་མོར་མོ་ེཉིིད།� །ཁུ་བ་ནམོ་བྱར་གསུངོས།� །པདྨ་ཞེེས་བྱ་ཁྲག་ཏུ་གསུངོས།� །ཤ་ཞེེས་བྱ་བ་མོར་མོ་ེཉིིད།� །ཁུ་བ་ནམོ་

མོཁའ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད།� །ཐོིམོ་པའི་ཕྱིར་ནི་ལིངོ་གར་གསུངོས།� །མོེ་ཏོག་སྙིིངོ་གི་བྷ་གར་མོཁའ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད།� །ཐོིམོ་པའི་ཕྱིར་ནི་ལིངོ་གར་གསུངོས།� །མོེ་ཏོག་སྙིིངོ་གི་བྷ་གར་

བརྗོོད།� །གླུ་ན་ིལངོས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགླུ།� །གར་ན་ིམོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་ཉིིད།� །ར་ོན་ིཤ་ིབར་བརྗོོད་བརྗོོད།� །གླུ་ན་ིལངོས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགླུ།� །གར་ན་ིམོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བ་ཉིིད།� །ར་ོན་ིཤ་ིབར་བརྗོོད་

པ་ཉིིད།� །ཁ་ནི་ཞེལ་དངོ་བུག་པ་ཉིིད།� །སྙིིངོ་པོ་རོ་བསྲིེགས་དུར་ཁྲོད་དོ།� །མོེ་ནི་བྱིན་ཟ་པ་ཉིིད།� །ཁ་ནི་ཞེལ་དངོ་བུག་པ་ཉིིད།� །སྙིིངོ་པོ་རོ་བསྲིེགས་དུར་ཁྲོད་དོ།� །མོེ་ནི་བྱིན་ཟ་

གསལ་བ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིའབར་བའོ།� །བུར་ན་ིགུ་གུལ་དུ་བརྗོོད་པའོ།� །ནག་པོའ་ིགསལ་བ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིའབར་བའོ།� །བུར་ན་ིགུ་གུལ་དུ་བརྗོོད་པའོ།� །ནག་པོའ་ི

འབྱུངོ་པོའ་ིཉི་ིམོ་ནི།� མོར་གྱི་ིངོོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔའོ།� །གསེར་ཤིངོ་ན་ིདྷ་རུ་རའོ།� །ཨ་ལ་ྃཀ་ན་ིའབྱུངོ་པོའ་ིཉི་ིམོ་ནི།� མོར་གྱི་ིངོོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔའོ།� །གསེར་ཤིངོ་ན་ིདྷ་རུ་རའོ།� །ཨ་ལ་ྃཀ་ན་ི

ལྡངོོ་རོས་ས།ོ� །མོ་དུ་ལུངོ་གཱི་ན་ིས་བོན་གངོ་བའ།ོ� །ཙ་ིཏྲཻ་ཀ་ན་ིཙ་ིཏྲཻ་ཀའ།ོ� །བ་ཙ་ན་ིཚིག་ཉིིད་ལྡངོོ་རོས་ས།ོ� །མོ་དུ་ལུངོ་གཱི་ན་ིས་བོན་གངོ་བའ།ོ� །ཙ་ིཏྲཻ་ཀ་ན་ིཙ་ིཏྲཻ་ཀའ།ོ� །བ་ཙ་ན་ིཚིག་ཉིིད་

དོ།� །ཁྱིམོ་བྱའ་ིསྒོ་ོངོ་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིཁྱིམོ་བྱའ་ིསྒོ་ོངོའ་ིདུམོ་བུའོ།� །སྐྱེ་བ་ོན་ིདཀར་པོའ།ོ� །རྟ་དོ།� །ཁྱིམོ་བྱའ་ིསྒོ་ོངོ་ཐོམོས་ཅིད་ན་ིཁྱིམོ་བྱའ་ིསྒོ་ོངོའ་ིདུམོ་བུའོ།� །སྐྱེ་བ་ོན་ིདཀར་པོའ།ོ� །རྟ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

གསོད་པ་ན་ིཀ་ར་བཱ་ིརའོ།� །ཉི་ིམོའ་ིལྗོན་ཤིངོ་ན་ིཨརྐའ་ིཤིངོ་ངོ་ོ།� །པ་ེཆག་པ་ན་ིཆག་པ་དངོ་གསོད་པ་ན་ིཀ་ར་བཱ་ིརའོ།� །ཉི་ིམོའ་ིལྗོན་ཤིངོ་ན་ིཨརྐའ་ིཤིངོ་ངོ་ོ།� །པ་ེཆག་པ་ན་ིཆག་པ་དངོ་

སྲིེག་ཆགས་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།� །སྡེིག་པ་ནི་སྦྲུལ་ལོ།� །ཨ་ལྃ་ནི་རྔ་མོའོ།� །ཀ་ལ་པ་ནི་སྲིེག་ཆགས་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།� །སྡེིག་པ་ནི་སྦྲུལ་ལོ།� །ཨ་ལྃ་ནི་རྔ་མོའོ།� །ཀ་ལ་པ་ནི་

ཆའོ།� །ཉིིན་ཕྱེད་ཀྱིི་འོ་མོས་བྱུག་ཅིིངོ་ཞེེས་པ་ནི་ཡངོ་བསྒོོས་པའོ།� །བཱ་ན་རི་ནི་ཀ་ཆའོ།� །ཉིིན་ཕྱེད་ཀྱིི་འོ་མོས་བྱུག་ཅིིངོ་ཞེེས་པ་ནི་ཡངོ་བསྒོོས་པའོ།� །བཱ་ན་རི་ནི་ཀ་

པིའོ།� །ཡུལ་ན་ིཀཙྪ་ར་བརྗོོད་དོ།� །དེའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིཐོོད་ལ་ོསྐོར་དངོ་སྤྲེེའུ་དངོ་།� ཁ་ཊ་ིཀ་པིའོ།� །ཡུལ་ན་ིཀཙྪ་ར་བརྗོོད་དོ།� །དེའ་ིབདག་ཉིིད་ན་ིཐོོད་ལ་ོསྐོར་དངོ་སྤྲེེའུ་དངོ་།� ཁ་ཊ་ིཀ་

ཉིིན་ཕྱེད་ཀྱི་ིའ་ོམོའ་ིནངོ་དུ་ཉི་ིམོ་བདུན་དུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ད་ེདག་དངོ་ཉིིན་ཕྱེད་ཀྱི་ིའ་ོམོ་ཉིིན་ཕྱེད་ཀྱི་ིའ་ོམོའ་ིནངོ་དུ་ཉི་ིམོ་བདུན་དུ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །ད་ེདག་དངོ་ཉིིན་ཕྱེད་ཀྱི་ིའ་ོམོ་

དག་དངོ་སྦྱར་བས་མོག་ོབོའ་ིདབངོ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱའོ།� །དུག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདག་དངོ་སྦྱར་བས་མོག་ོབོའ་ིདབངོ་པ་ོབྲ་ིབར་བྱའོ།� །དུག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

རེག་པ་ལས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ཏ།ོ� །མོ་ལ་ཡ་ལས་བྱུངོ་བ་ན་ིཙནྡན་ན།ོ� །ནཱ་ག་ག་ེསར་རེག་པ་ལས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ཏ།ོ� །མོ་ལ་ཡ་ལས་བྱུངོ་བ་ན་ིཙནྡན་ན།ོ� །ནཱ་ག་ག་ེསར་

ནི་ནཱ་གའོ།� །ནད་ཀྱིི་དབངོ་པོ་ནི་རུ་རྟའོ།� །མྱོས་བྱེད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེར་མོའི་འབྲས་ནི་ནཱ་གའོ།� །ནད་ཀྱིི་དབངོ་པོ་ནི་རུ་རྟའོ།� །མྱོས་བྱེད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེར་མོའི་འབྲས་

བུའོ།� །ཛྃ་གུའི་ཡུལ་ནི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིི་སྤྲེོ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ།� །ཏ་ཀ་ར་ནི་དྲིིའི་ཏ་ཀ་བུའོ།� །ཛྃ་གུའི་ཡུལ་ནི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིི་སྤྲེོ་བར་རྟོགས་པར་བྱའོ།� །ཏ་ཀ་ར་ནི་དྲིིའི་ཏ་ཀ་

རའོ།� །ལྡན་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ།� །འབྲས་ཀྱིི་ཆུ་ནི་ཀ་ོཤའོ།� །ཇིི་སྙིེད་པའི་དུག་སྣ་ཚོགས་ནི་དུ་རའོ།� །ལྡན་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ།� །འབྲས་ཀྱིི་ཆུ་ནི་ཀ་ོཤའོ།� །ཇིི་སྙིེད་པའི་དུག་སྣ་ཚོགས་ནི་དུ་

མོའ་ིརྣམོ་པའ།ོ� །འཇིིག་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཟད་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ� །དེའ་ིམོའ་ིརྣམོ་པའ།ོ� །འཇིིག་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཟད་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ� །དེའ་ི

ཉིིན་པར་སྐྱེེས་པ་ན།ི� དེའ་ིཉིིན་པར་ཤ་ིབའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ� །བྱིས་པ་ན་ིབུ་ཆུངོ་ངོ་ོ།� །ར་ོཉིིན་པར་སྐྱེེས་པ་ན།ི� དེའ་ིཉིིན་པར་ཤ་ིབའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ� །བྱིས་པ་ན་ིབུ་ཆུངོ་ངོ་ོ།� །ར་ོ

ཙ་ནི་བཤངོ་བའོ།� །ཏ་ག་ར་ནི་ཀླུའི་ཤིངོ་བུའོ།� །སྙིིངོ་པོའ་ིགནས་ནི་བཅུག་པར་བྱས་ཙ་ནི་བཤངོ་བའོ།� །ཏ་ག་ར་ནི་ཀླུའི་ཤིངོ་བུའོ།� །སྙིིངོ་པོའ་ིགནས་ནི་བཅུག་པར་བྱས་

པའོ།� །སྦལ་པ་ན་ིསྙིིངོ་པ་ོཅིན་ནོ།� །སྤྲུལ་མོག་ོགཉིིས་པ་ན་ིལྟ་ོའཕྱ་ེམོག་ོགཉིིས་པའོ།� །ཁྲག་པའོ།� །སྦལ་པ་ན་ིསྙིིངོ་པ་ོཅིན་ནོ།� །སྤྲུལ་མོག་ོགཉིིས་པ་ན་ིལྟ་ོའཕྱ་ེམོག་ོགཉིིས་པའོ།� །ཁྲག་

དངོ་ཚིལ་བུ་བསྐོལ་བ་ན་ིསྣུམོ་དུ་བརྗོོད་ད།ོ� །བ་རུ་རའ་ིཤིངོ་ན་ིདེའ་ིའབྲས་བུའ།ོ� །ལག་པ་ན་ིདངོ་ཚིལ་བུ་བསྐོལ་བ་ན་ིསྣུམོ་དུ་བརྗོོད་ད།ོ� །བ་རུ་རའ་ིཤིངོ་ན་ིདེའ་ིའབྲས་བུའ།ོ� །ལག་པ་ན་ི

ཕྱག་ག།ོ� །དུག་གིས་ཟིན་པ་འཇིིག་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཟིན་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་ཕྱག་ག།ོ� །དུག་གིས་ཟིན་པ་འཇིིག་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཟིན་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་

བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །བ་ལངོ་ག་ིམོར་ན་ིབའ་ིམོར་རོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་ན་ིསྣུ་ཧེིའ་ིའ་ོམོའོ།� །བརྷི་ིན་ིརྨ་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །བ་ལངོ་ག་ིམོར་ན་ིབའ་ིམོར་རོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་ན་ིསྣུ་ཧེིའ་ིའ་ོམོའོ།� །བརྷི་ིན་ིརྨ་

བྱའ།ོ� །ཁྲག་ན་ིརྨ་སྐྱེེས་ས།ོ� །སྦྲུལ་མོག་ོགཉིིས་པའ་ིཤ་ན་ིཤའ།ོ� །བ་ལ་ཀའ་ིརྩོ་བ་ཆ་བདུན་པ་བྱའ།ོ� །ཁྲག་ན་ིརྨ་སྐྱེེས་ས།ོ� །སྦྲུལ་མོག་ོགཉིིས་པའ་ིཤ་ན་ིཤའ།ོ� །བ་ལ་ཀའ་ིརྩོ་བ་ཆ་བདུན་པ་

ན་ིབདུན་གྱི་ིདུམོ་བུའོ།� །ཨ་ཾབཛྲ་ཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� འབྱུངོ་པ་ོའདུལ་བའ་ིསྒྲོས་འབྱུངོ་པ་ོམོཐོར་ན་ིབདུན་གྱི་ིདུམོ་བུའོ།� །ཨ་ཾབཛྲ་ཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� འབྱུངོ་པ་ོའདུལ་བའ་ིསྒྲོས་འབྱུངོ་པ་ོམོཐོར་

བྱེད་པ་ན་ིའབྱུངོ་པ་ོཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།� །ལག་པ་གཡས་པར་བཏགས་ན་གདོན་ལས་བྱེད་པ་ན་ིའབྱུངོ་པ་ོཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།� །ལག་པ་གཡས་པར་བཏགས་ན་གདོན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོར་བར་བྱེད་ད།ེ� གཞེན་དུ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ� །ལྟ་ོའཕྱེའ་ིདབངོ་པ་ོན་ིསྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའ།ོ� །ཤུན་ཐོར་བར་བྱེད་ད།ེ� གཞེན་དུ་ན་ིམོ་ཡིན་ན།ོ� །ལྟ་ོའཕྱེའ་ིདབངོ་པ་ོན་ིསྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའ།ོ� །ཤུན་

པ་ན་ིབཤུས་པའ།ོ� །ལྟ་ོའཕྱེའ་ིདགྲ་ན་ིརྨ་བྱ་སྟེ་ེདེའ་ིགཤོག་པའ།ོ� །ཁྭ་གཉིིས་ན་ིཁྭའ།ོ� །ཉིིན་མོ་ོཔ་ན་ིབཤུས་པའ།ོ� །ལྟ་ོའཕྱེའ་ིདགྲ་ན་ིརྨ་བྱ་སྟེ་ེདེའ་ིགཤོག་པའ།ོ� །ཁྭ་གཉིིས་ན་ིཁྭའ།ོ� །ཉིིན་མོ་ོ

འཇིིགས་པ་ན་ིའུག་པའོ།� །རྟ་ན་ིའགྲ་ོམོགྱིོགས་སོ།� །རྨིག་པ་ན་ིརྐངོ་པའོ།� །ཁུངོ་བུ་ན་ིབུག་འཇིིགས་པ་ན་ིའུག་པའོ།� །རྟ་ན་ིའགྲ་ོམོགྱིོགས་སོ།� །རྨིག་པ་ན་ིརྐངོ་པའོ།� །ཁུངོ་བུ་ན་ིབུག་

པའ།ོ� །གཞེག་པ་ན་ིབཅུག་པའ།ོ� །སྦྲུལ་ན་ིལྟ་ོའཕྱེའ།ོ� །གནོད་སྦྱིན་ན་ིཁྱིའ།ོ� །ཐོོད་པ་ན་ིརྨོད་པའ།ོ� །གཞེག་པ་ན་ིབཅུག་པའ།ོ� །སྦྲུལ་ན་ིལྟ་ོའཕྱེའ།ོ� །གནོད་སྦྱིན་ན་ིཁྱིའ།ོ� །ཐོོད་པ་ན་ིརྨོད་

བྱེད་དོ།� །ཕག་ན་ིཕག་པའོ།� །མོག་ོསྐྱེེས་ན་ིསྐྲའོ།� །མོགྲིན་རིངོས་ན་ིརྔ་མོོའ།ོ� །དམོར་པ་ོན་ིབྱེད་དོ།� །ཕག་ན་ིཕག་པའོ།� །མོག་ོསྐྱེེས་ན་ིསྐྲའོ།� །མོགྲིན་རིངོས་ན་ིརྔ་མོོའ།ོ� །དམོར་པ་ོན་ི

ཁྲག་ག།ོ� །བྷལླ་ཏ་ཀ་ཉིིད་དངོ་།� སྟེར་བུ་ན་ིཨྃལ་བ་ེཏ་ཉིིད་ད།ོ� །ལག་སྐྱེེས་ན་ིསེན་མོོའ།ོ� །ཁ་ཁྲག་ག།ོ� །བྷལླ་ཏ་ཀ་ཉིིད་དངོ་།� སྟེར་བུ་ན་ིཨྃལ་བ་ེཏ་ཉིིད་ད།ོ� །ལག་སྐྱེེས་ན་ིསེན་མོོའ།ོ� །ཁ་

སྦྱོར་གྱི་ིམོ་ེན་ིཁ་སྦྱར་གྱི་ིའཚེད་པའོ།� །བསྲིེགས་པ་ན་ིཐོལ་བར་བྱས་པའོ།� །ཨ་ྃཀ་ོཊ་ན་ིཀ་ོསྦྱོར་གྱི་ིམོ་ེན་ིཁ་སྦྱར་གྱི་ིའཚེད་པའོ།� །བསྲིེགས་པ་ན་ིཐོལ་བར་བྱས་པའོ།� །ཨ་ྃཀ་ོཊ་ན་ིཀ་ོ

ཊ་ནིའ་ིཤིངོ་ངོ་ོ།� །དྲི་ིཞེིམོ་པ་ན་ིབ་གླངོ་ངོ་ོ།� །ཨ་ྃཀ་ོཊའ་ིས་བོན་བཏུས་པའ་ིམོར་ཁུ་དེས་གྲུབ་ཊ་ནིའ་ིཤིངོ་ངོ་ོ།� །དྲི་ིཞེིམོ་པ་ན་ིབ་གླངོ་ངོ་ོ།� །ཨ་ྃཀ་ོཊའ་ིས་བོན་བཏུས་པའ་ིམོར་ཁུ་དེས་གྲུབ་

པའ་ིམོིག་སྨོན་འ་ོམོ་དངོ་བསྲིེས་པའ་ིམོིག་སྨོན་དེས་མོིག་བྱུག་པར་བྱའོ།� །རྒྱལ་ན་ིསྐར་མོ་པའ་ིམོིག་སྨོན་འ་ོམོ་དངོ་བསྲིེས་པའ་ིམོིག་སྨོན་དེས་མོིག་བྱུག་པར་བྱའོ།� །རྒྱལ་ན་ིསྐར་མོ་

རྒྱལ་ལོ།� །ཨྃ་ཀ་ོཊའི་མོར་ཁུའི་རྩོིགས་མོ་དངོ་།� ཏ་ཀ་རའི་འབྲས་བུ་དངོ་།� ཨྃ་ཀ་ོཊའི་ས་རྒྱལ་ལོ།� །ཨྃ་ཀ་ོཊའི་མོར་ཁུའི་རྩོིགས་མོ་དངོ་།� ཏ་ཀ་རའི་འབྲས་བུ་དངོ་།� ཨྃ་ཀ་ོཊའི་ས་

བོན་གྱིི་མོར་ཁུ་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་གཉིིས་ཀའི་རྩོིགས་མོ་དག་གིས་མོིག་བྱུགས་ན་ལྷའི་བོན་གྱིི་མོར་ཁུ་དངོ་།� གངོ་ཞེིག་གཉིིས་ཀའི་རྩོིགས་མོ་དག་གིས་མོིག་བྱུགས་ན་ལྷའི་

གཟུགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཏ་ཀ་རའ་ིའབྲས་བུའ་ིམོིག་སྨོན་གྱིིས་བྱུགས་ན་སྔར་གྱི་ིརངོ་བཞེིན་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ� །ཏ་ཀ་རའ་ིའབྲས་བུའ་ིམོིག་སྨོན་གྱིིས་བྱུགས་ན་སྔར་གྱི་ིརངོ་བཞེིན་

དུ་འགྱུར་ཏེ།� རངོ་ག་ིངོ་ོབ་ོཉིིད་ཅིན་དུ་མོཐོོངོ་ངོ་ོ།� །ར་ིབོངོ་ཅིན་གྱི་ིཆུ་ན་ིས་ེབ་ལའོ།� །ཛྃ་ལུ་དུ་འགྱུར་ཏེ།� རངོ་ག་ིངོ་ོབ་ོཉིིད་ཅིན་དུ་མོཐོོངོ་ངོ་ོ།� །ར་ིབོངོ་ཅིན་གྱི་ིཆུ་ན་ིས་ེབ་ལའོ།� །ཛྃ་ལུ་

ཀ་ན་ིཔད་པ་ཉིིད་དོ།� །སྦལ་པའ་ིམོར་ཁུ་ན་ིསྙིིངོ་པ་ོཅིན་གྱི་ིམོར་ཁུའོ།� །བ་ཏ་ལའ་ིརྩོ་བ་དངོ་ཀ་ན་ིཔད་པ་ཉིིད་དོ།� །སྦལ་པའ་ིམོར་ཁུ་ན་ིསྙིིངོ་པ་ོཅིན་གྱི་ིམོར་ཁུའོ།� །བ་ཏ་ལའ་ིརྩོ་བ་དངོ་

ལྷན་ཅིིག་ག།ོ� །དག་ེསྦྱོངོ་ན་ིསྐྲ་བྲེག་པའ།ོ� །ཟླ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་ན་ིས་ེབ་ལས་བྱུངོ་བའ།ོ� །དུན་ལྷན་ཅིིག་ག།ོ� །དག་ེསྦྱོངོ་ན་ིསྐྲ་བྲེག་པའ།ོ� །ཟླ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་ན་ིས་ེབ་ལས་བྱུངོ་བའ།ོ� །དུན་

དྷུ་བྷ་ནི་སྦྲུལ་གདོངོ་གཉིིས་པའོ།� །ཁྲག་ནི་གཟུགས་འཛིྃན་པའོ།� །གོས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་གཞུག་དྷུ་བྷ་ནི་སྦྲུལ་གདོངོ་གཉིིས་པའོ།� །ཁྲག་ནི་གཟུགས་འཛིྃན་པའོ།� །གོས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་གཞུག་

པར་བྱས་ནས་ཁར་གཞུག་གོ།� །སྱ་ེནཱ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཤིངོ་ངོ་ོ།� །མོར་སར་ན་ིམོར་དཀར་པར་བྱས་ནས་ཁར་གཞུག་གོ།� །སྱ་ེནཱ་ཀ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཤིངོ་ངོ་ོ།� །མོར་སར་ན་ིམོར་དཀར་

ཉིིད་དོ།� །དམོར་པོའ་ིབཙག་ན་ིགསེར་གྱི་ིབཙག་གོ།� །དྲི་ིངོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྨོན་ནོ།� །མོ་ིཉིིད་དོ།� །དམོར་པོའ་ིབཙག་ན་ིགསེར་གྱི་ིབཙག་གོ།� །དྲི་ིངོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྨོན་ནོ།� །མོ་ི

ན་ན་ིཉིའ།ོ� །སྲིིན་བུ་ན་ིཤིངོ་ག་ིརྗོེས་སུ་རྒྱུ་བའ་ིའབུ་སྲིིན་ན།ོ� །ཀ་ོཀ་ིལ་ན་ིསྦྲངོ་བུའ།ོ� །བུ་རམོ་ན་ན་ིཉིའ།ོ� །སྲིིན་བུ་ན་ིཤིངོ་ག་ིརྗོེས་སུ་རྒྱུ་བའ་ིའབུ་སྲིིན་ན།ོ� །ཀ་ོཀ་ིལ་ན་ིསྦྲངོ་བུའ།ོ� །བུ་རམོ་

ན་ིགུ་ཌ་ཉིིད་ད།ོ� །ཨ་རན་ལ་ན་ིསིངོས་པོའ།ོ� །སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་པ་ན་ིབྲམོ་ཟེའ།ོ� །བྱ་ིལ་ན་ིརྟུག་པ་ན་ིགུ་ཌ་ཉིིད་ད།ོ� །ཨ་རན་ལ་ན་ིསིངོས་པོའ།ོ� །སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་པ་ན་ིབྲམོ་ཟེའ།ོ� །བྱ་ིལ་ན་ིརྟུག་པ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

སྦེད་པའ།ོ� །སྤྲེེའུ་ན་ིབཱ་ནཱ་རའ།ོ� །རངོ་འཚེད་པ་ན་ིགཡུངོ་པོའ།ོ� །ཁྭའ་ིདགྲ་ན་ིའུག་པའ།ོ� །ན་སྦེད་པའ།ོ� །སྤྲེེའུ་ན་ིབཱ་ནཱ་རའ།ོ� །རངོ་འཚེད་པ་ན་ིགཡུངོ་པོའ།ོ� །ཁྭའ་ིདགྲ་ན་ིའུག་པའ།ོ� །ན་

གུ་ལ་ེན་ིསྲི་ེམོོངོ་ཉིིད་དོ།� །ཙ་ར་མོ་ོན་ིབྱ་ིལའོ།� །འད་ིདག་ག་ིཕྱ་ེམོའོ།� །བ་གླངོ་ཚ་ེན་ིཅི་ེསྤྱོངོ་གུ་ལ་ེན་ིསྲི་ེམོོངོ་ཉིིད་དོ།� །ཙ་ར་མོ་ོན་ིབྱ་ིལའོ།� །འད་ིདག་ག་ིཕྱ་ེམོའོ།� །བ་གླངོ་ཚ་ེན་ིཅི་ེསྤྱོངོ་

ངོ་ོ།� །མོ་ཏུ་ལུངོ་ག་ན་ིས་བོན་གངོ་བའོ།� །ཕུག་རོན་ན་ིཀ་པ་ོཏའོ།� །ཟངོས་ཀྱི་ིགཙུག་པུད་ངོ་ོ།� །མོ་ཏུ་ལུངོ་ག་ན་ིས་བོན་གངོ་བའོ།� །ཕུག་རོན་ན་ིཀ་པ་ོཏའོ།� །ཟངོས་ཀྱི་ིགཙུག་པུད་

ཅིན་ན་ིཁྱིམོ་བྱའོ།� །འད་ིདག་ག་ིརྟུག་པ་བསྡུ་བར་བྱའོ།� །སྐྲའ་ིལས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཅིན་ན་ིཁྱིམོ་བྱའོ།� །འད་ིདག་ག་ིརྟུག་པ་བསྡུ་བར་བྱའོ།� །སྐྲའ་ིལས་ཀྱི་ིམོཐོའ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

མོགོ་རེག་གོ།� །པི་ཙུ་མོརྡ་ནི་ནིམོ་པའོ།� །གཏོར་ཟན་ནི་ཁྭའོ།� །དགའ་བ་དངོ་བཅིས་པའི་མོགོ་རེག་གོ།� །པི་ཙུ་མོརྡ་ནི་ནིམོ་པའོ།� །གཏོར་ཟན་ནི་ཁྭའོ།� །དགའ་བ་དངོ་བཅིས་པའི་

དཀར་མོ་ོན་ིཁྱ་ིམོ་ོདཀར་མོོའ།ོ� །ནུས་པ་ན་ིའབྱར་བའ།ོ� །མོདའ་ིརྨ་ན་ིསྦྲངོ་བུའ།ོ� །བསྣུན་པ་དཀར་མོ་ོན་ིཁྱ་ིམོ་ོདཀར་མོོའ།ོ� །ནུས་པ་ན་ིའབྱར་བའ།ོ� །མོདའ་ིརྨ་ན་ིསྦྲངོ་བུའ།ོ� །བསྣུན་པ་

ན་ིབརྡུངོས་པའོ།� །རངོ་ག་ིས་བོན་ན་ིབདག་ག་ིརྫོས་སོ།� །རྒྱལ་ན་ིསྐར་མོ་རྒྱལ་ལོ།� །སྐྱེེས་ན་ིབརྡུངོས་པའོ།� །རངོ་ག་ིས་བོན་ན་ིབདག་ག་ིརྫོས་སོ།� །རྒྱལ་ན་ིསྐར་མོ་རྒྱལ་ལོ།� །སྐྱེེས་

མོ་ནི་བུད་མོེད་དོ།� །སྐལ་བ་ངོན་པ་གཟུངོ་བ་ནི་བླངོས་པའོ།� །སྐྱེེས་པའི་ཤིངོ་ནི་ཨ་མྲྀ་ལ་མོ་ནི་བུད་མོེད་དོ།� །སྐལ་བ་ངོན་པ་གཟུངོ་བ་ནི་བླངོས་པའོ།� །སྐྱེེས་པའི་ཤིངོ་ནི་ཨ་མྲྀ་ལ་

སོགས་པའ།ོ� །ཤངིོ་ག་ིཡལ་ག་ན་ིའདབ་མོའ།ོ� །པ་ིལུ་ན་ིགླངོ་པའོ།ོ� །སྟེངེོ་དུ་འདྲིེན་པ་ན་ིལག་སོགས་པའ།ོ� །ཤངིོ་ག་ིཡལ་ག་ན་ིའདབ་མོའ།ོ� །པ་ིལུ་ན་ིགླངོ་པའོ།ོ� །སྟེངེོ་དུ་འདྲིེན་པ་ན་ིལག་

པས་འཛིྃན་པའ།ོ� །སྐྱེེས་བུའ་ིམྱོས་བྱེད་ན་ིརྫོས་ས།ོ� །ཀྲཱན་ཏ་ན་ིཁྱབ་འཇུག་གནོན་པའ།ོ� །སྲི་པས་འཛིྃན་པའ།ོ� །སྐྱེེས་བུའ་ིམྱོས་བྱེད་ན་ིརྫོས་ས།ོ� །ཀྲཱན་ཏ་ན་ིཁྱབ་འཇུག་གནོན་པའ།ོ� །སྲི་

བན་ཏ་ིན་ིངུ་བའོ།� །ཨ་བ་ན་ཏ་ཛྃ་ཀ་ིཀཱ་ན་ིཐོལ་མོ་ོསྦྱར་བའོ།� །ཤ་ིཁ་ན་ིརྨ་བྱའ་ིགཙུག་ཕུད་བན་ཏ་ིན་ིངུ་བའོ།� །ཨ་བ་ན་ཏ་ཛྃ་ཀ་ིཀཱ་ན་ིཐོལ་མོ་ོསྦྱར་བའོ།� །ཤ་ིཁ་ན་ིརྨ་བྱའ་ིགཙུག་ཕུད་

དོ།� །མོཁའ་འགྲོའ་ིབདག་པ་ོན་ིནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་ག་ིབདག་པོའ།ོ� །ལྷའ་ིབདག་པ་ོསྦས་པ་ན་ིདོ།� །མོཁའ་འགྲོའ་ིབདག་པ་ོན་ིནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་ག་ིབདག་པོའ།ོ� །ལྷའ་ིབདག་པ་ོསྦས་པ་ན་ི

དབངོ་པ་ོསྦས་པའོ།� །བ་བླ་ན་ིམོན་ཤ་ིལའོ།� །ལྡོངོ་རོས་ན་ིལྡོངོ་རོས་ལྗངོ་གུའོ།� །ཨ་གྲཱི་ན་ིབ་དབངོ་པ་ོསྦས་པའོ།� །བ་བླ་ན་ིམོན་ཤ་ིལའོ།� །ལྡོངོ་རོས་ན་ིལྡོངོ་རོས་ལྗངོ་གུའོ།� །ཨ་གྲཱི་ན་ིབ་

ཙཱའ།ོ� །བཅིད་ནས་སྐྱེེས་པ་ན་ིདཱུར་བའ།ོ� །བཀྲ་ཤིས་ན་ིར་ོཙ་ནའ།ོ� །བ་ྃས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྟ་ེབ་ཙཱའ།ོ� །བཅིད་ནས་སྐྱེེས་པ་ན་ིདཱུར་བའ།ོ� །བཀྲ་ཤིས་ན་ིར་ོཙ་ནའ།ོ� །བ་ྃས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྟ་ེབ་

མོངོོན་པར་སར་པའ།ོ� །དབངོ་པོའ་ིནས་ན་ིཀུ་ཏ་ཛྃའ་ིས་བོན་ཏེ།� ལ་ལ་དག་ག་ིཀུ་ཏ་ཛྃའ་ིས་མོངོོན་པར་སར་པའ།ོ� །དབངོ་པོའ་ིནས་ན་ིཀུ་ཏ་ཛྃའ་ིས་བོན་ཏེ།� ལ་ལ་དག་ག་ིཀུ་ཏ་ཛྃའ་ིས་

བོན་ནོ།� །དཔལ་ཐོམོས་ཅིད་ནི་མོཛེྃས་པ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །ཨ་རུ་ཎཱི་ནི་ཙནྡན་དམོར་བོན་ནོ།� །དཔལ་ཐོམོས་ཅིད་ནི་མོཛེྃས་པ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །ཨ་རུ་ཎཱི་ནི་ཙནྡན་དམོར་

པོའ།ོ� །དྲིངོ་སྲིོངོ་ག་ིབུ་ན་ིནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་དངོ་།� ནམོ་མོཁའ་བསྐྱེེད་པའ།ོ� །རིའ་ིསྙིིངོ་པ་ོཔོའ།ོ� །དྲིངོ་སྲིོངོ་ག་ིབུ་ན་ིནམོ་མོཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་དངོ་།� ནམོ་མོཁའ་བསྐྱེེད་པའ།ོ� །རིའ་ིསྙིིངོ་པ་ོ

ན་ིགཞེན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པའ།ོ� །སྲིོད་ན་ིརྣ་བའ་ིམོིག་སྨོན་ན།ོ� །ར་ིབོངོ་གིས་མོཚན་པའ་ིཚེར་མོ་ན་ིགཞེན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་པའ།ོ� །སྲིོད་ན་ིརྣ་བའ་ིམོིག་སྨོན་ན།ོ� །ར་ིབོངོ་གིས་མོཚན་པའ་ིཚེར་མོ་

ན་ིས་ེབ་ལའ་ིཚེར་མོའོ།� །སྦྲངོ་རྩོ་ིན་ིསྦྲངོ་མོའིའོ།� །སྦྲངོ་རྩོ་ིན་ིཡཥྚིའ་ིསྦྲངོ་རྩོིའོ།� །དངོ་པོའ་ིམོ་ེན་ིས་ེབ་ལའ་ིཚེར་མོའོ།� །སྦྲངོ་རྩོ་ིན་ིསྦྲངོ་མོའིའོ།� །སྦྲངོ་རྩོ་ིན་ིཡཥྚིའ་ིསྦྲངོ་རྩོིའོ།� །དངོ་པོའ་ིམོ་ེ

ཏོག་ན་ིདངོ་པོའ་ིཟླ་མོཚན་གྱི་ིཁྲག་ག།ོ� །ལྕེགས་གསུམོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགསེར་དངོ་དངུལ་དངོ་ཏོག་ན་ིདངོ་པོའ་ིཟླ་མོཚན་གྱི་ིཁྲག་ག།ོ� །ལྕེགས་གསུམོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགསེར་དངོ་དངུལ་དངོ་



350

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟངོས་ས།ོ� །སྔོན་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་མོཚོན་ཅིིངོ་སྦྱར་བའ་ིཨ་ཤ་ོཀའ་ིཤིངོ་ན་ིཨ་ཤ་ོཀ་སྔོན་ཟངོས་ས།ོ� །སྔོན་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་མོཚོན་ཅིིངོ་སྦྱར་བའ་ིཨ་ཤ་ོཀའ་ིཤིངོ་ན་ིཨ་ཤ་ོཀ་སྔོན་

པོའ།ོ� །ད་ེལས་བྱུངོ་བའ་ིམྱུ་གུ་ན་ིཨ་ཤ་ོཀ་སྔོན་པ་ོལས་བྱུངོ་བའ་ིམྱུ་གུའ།ོ� །ཉི་ིམོ་ན་ིཟངོས་ཏ་ེཔོའ།ོ� །ད་ེལས་བྱུངོ་བའ་ིམྱུ་གུ་ན་ིཨ་ཤ་ོཀ་སྔོན་པ་ོལས་བྱུངོ་བའ་ིམྱུ་གུའ།ོ� །ཉི་ིམོ་ན་ིཟངོས་ཏ་ེ

ཤིན་ཏུ་དམོར་བའ།ོ� །ཟླ་བ་ན་ིདངུལ་ལ།ོ� །མོ་ེན་ིགསེར་ར།ོ� །བ་གླངོ་ག་ིག་ིཝེངོ་ན་ིབ་གླངོ་ག་ིཤིན་ཏུ་དམོར་བའ།ོ� །ཟླ་བ་ན་ིདངུལ་ལ།ོ� །མོ་ེན་ིགསེར་ར།ོ� །བ་གླངོ་ག་ིག་ིཝེངོ་ན་ིབ་གླངོ་ག་ི

ག་ིཝེངོ་ངོ་ོ།� །ཨིངོ་གུ་དིའ་ིཤིངོ་ག་ིམོ་ེཏོག་ན་ིཨིངོ་གུ་དིའ་ིལྗོན་ཤིངོ་ག་ིཀུ་སུ་ས་སྟེེ།� ལྗོན་ཤིངོ་ག་ིཝེངོ་ངོ་ོ།� །ཨིངོ་གུ་དིའ་ིཤིངོ་ག་ིམོ་ེཏོག་ན་ིཨིངོ་གུ་དིའ་ིལྗོན་ཤིངོ་ག་ིཀུ་སུ་ས་སྟེེ།� ལྗོན་ཤིངོ་

གི་མོེ་ཏོག་ཀུན་བསྡུས་པའོ།� །འགེགས་པ་ནི་སྐྱེེས་པ་ཤི་བ་སྟེེ།� དེའི་མོིག་དངོ་སྤུ་རྣམོས་གི་མོེ་ཏོག་ཀུན་བསྡུས་པའོ།� །འགེགས་པ་ནི་སྐྱེེས་པ་ཤི་བ་སྟེེ།� དེའི་མོིག་དངོ་སྤུ་རྣམོས་

སོ།� །ཀ་གཉིིས་པའི་ཟོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་ནི་ཁྭས་ཟོས་པ་སྐྱུགས་པ་དངོ་ལྷག་མོ་མོ་ཟོས་སོ།� །ཀ་གཉིིས་པའི་ཟོས་པ་དངོ་ལྡན་པ་ནི་ཁྭས་ཟོས་པ་སྐྱུགས་པ་དངོ་ལྷག་མོ་མོ་ཟོས་

པའོ།� །ཕའ་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ན་ིདུར་ཁྲོད་དོ།� །དེར་མོཉིེས་པ་ན་ིཟླ་མོཚན་གྱིིས་མྱོས་པའ་ིབུ་པའོ།� །ཕའ་ིསྐྱེེད་མོོས་ཚལ་ན་ིདུར་ཁྲོད་དོ།� །དེར་མོཉིེས་པ་ན་ིཟླ་མོཚན་གྱིིས་མྱོས་པའ་ིབུ་

མོོའ་ིརྫོས་བླངོས་པའོ།� །ཨ་ཤོ་ཀ་ཡངོ་ཡིན་པ་སྔོན་པོ་ཡངོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཨ་ཤོ་ཀ་སྔོན་མོོའ་ིརྫོས་བླངོས་པའོ།� །ཨ་ཤོ་ཀ་ཡངོ་ཡིན་པ་སྔོན་པོ་ཡངོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཨ་ཤོ་ཀ་སྔོན་

པོའ།ོ� །དེའ་ིབྱངོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཁྭའ་ིཚངོ་ན་ིཁྭའ་ིགནས་ས།ོ� །ད་ེལས་གངོ་ཞེིག་བྱུངོ་བའ་ིམྱུ་གུ་ད་ེཔོའ།ོ� །དེའ་ིབྱངོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཁྭའ་ིཚངོ་ན་ིཁྭའ་ིགནས་ས།ོ� །ད་ེལས་གངོ་ཞེིག་བྱུངོ་བའ་ིམྱུ་གུ་ད་ེ

ན་ིཨ་ཤ་ོཀ་སྔོན་པོའ་ིབྱངོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཁྭའ་ིཚངོ་ག་ིམྱུ་གུའ།ོ� །ཕུག་རོན་གྱི་ིཁོངོ་པར་སྲི་ོཏ་ཨཉྫ་ན་ིཨ་ཤ་ོཀ་སྔོན་པོའ་ིབྱངོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཁྭའ་ིཚངོ་ག་ིམྱུ་གུའ།ོ� །ཕུག་རོན་གྱི་ིཁོངོ་པར་སྲི་ོཏ་ཨཉྫ་

ན་བཅུག་ལ།� འོན་ཀྱིངོ་ཙ་ིཏའ་ིམོེས་བསྲིེག་པར་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེནས་མོིག་སྨོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་བཅུག་ལ།� འོན་ཀྱིངོ་ཙ་ིཏའ་ིམོེས་བསྲིེག་པར་བྱ་སྟེ།ེ� ད་ེནས་མོིག་སྨོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ� །བྱ་ིལ་དཀར་པ་ོམོ་ཡིན་པས་བསད་པ་ན་ིབྱ་ིལ་ནག་པོའ་ིཁྲག་གིས་མོ་ིསྣངོ་བར་བྱས་ཏ་ེར།ོ� །བྱ་ིལ་དཀར་པ་ོམོ་ཡིན་པས་བསད་པ་ན་ིབྱ་ིལ་ནག་པོའ་ིཁྲག་གིས་མོ་ིསྣངོ་བར་བྱས་ཏ་ེ

སྦེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའོ།� །ཏྲཻ་ིཎའ་ིམྱུ་གུ་སར་པའ་ིཚོགས་ད་ེརྣམོས་ན་ིཏྲཻ་ིཎའ་ིམྱུ་གུ་སར་སྦེད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའོ།� །ཏྲཻ་ིཎའ་ིམྱུ་གུ་སར་པའ་ིཚོགས་ད་ེརྣམོས་ན་ིཏྲཻ་ིཎའ་ིམྱུ་གུ་སར་

པའ་ིཚོགས་རྣམོས་སོ།� །དེས་བཏེག་པའ་ིས་ན་ིཏྲཻ་ིཎའ་ིམྱུ་གུ་སར་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བཏེག་པའ་ིཚོགས་རྣམོས་སོ།� །དེས་བཏེག་པའ་ིས་ན་ིཏྲཻ་ིཎའ་ིམྱུ་གུ་སར་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བཏེག་

པའ་ིསའོ།� །དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་གནས་པའ་ིས་དངོ་།� མོདའ་ིརྨ་དངོ་།� ཏ་ལ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །མོདའ་ིཔའ་ིསའོ།� །དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་གནས་པའ་ིས་དངོ་།� མོདའ་ིརྨ་དངོ་།� ཏ་ལ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །མོདའ་ི

རྨ་ནི་སྦྲངོ་བུའོ།� །ཏ་ལ་ནི་ལྡོངོ་རོས་སོ།� །དེ་དག་དངོ་ཡངོ་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་བཅིས་པ་རྨ་ནི་སྦྲངོ་བུའོ།� །ཏ་ལ་ནི་ལྡོངོ་རོས་སོ།� །དེ་དག་དངོ་ཡངོ་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་བཅིས་པ་

སྟེ།ེ� ས་རགྷ་དངོ་།� ཏ་ལ་དངོ་ལྡན་པའ།ོ� །རྒྱལ་ལ་ཞེེས་པ་ན་ིརྒྱལ་གྱི་ིཉི་ིམོ་ལའ།ོ� །མོིག་སྨོན་སྟེ།ེ� ས་རགྷ་དངོ་།� ཏ་ལ་དངོ་ལྡན་པའ།ོ� །རྒྱལ་ལ་ཞེེས་པ་ན་ིརྒྱལ་གྱི་ིཉི་ིམོ་ལའ།ོ� །མོིག་སྨོན་

ན་ིགོངོ་དུ་གསུངོས་པའ།ོ� །གངོ་ཞེིག་སྔགས་དངོ་སྨོན་གྱི་ིསྦྱོར་བས་ལེགས་པར་བྱས་ན་དེའ་ིན་ིགོངོ་དུ་གསུངོས་པའ།ོ� །གངོ་ཞེིག་སྔགས་དངོ་སྨོན་གྱི་ིསྦྱོར་བས་ལེགས་པར་བྱས་ན་དེའ་ི

སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འདི་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུད་ལས་འོངོས་པ་སྟེེ།� དེ་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །འདི་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་རྒྱུད་ལས་འོངོས་པ་སྟེེ།� དེ་

ནས་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེེས་གསུངོས་སོ།� །དངོ་པོར་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ནས་བྷ་གའི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེེས་གསུངོས་སོ།� །དངོ་པོར་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིིས་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བརློབས་ནས།� ཕྱི་ནས་མོིག་སྨོན་གྱིི་སྒྲུབ་པ་བཅུག་ཅིིངོ་སྦྱོར་བས་ཇིི་སྲིིད་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་བརློབས་ནས།� ཕྱི་ནས་མོིག་སྨོན་གྱིི་སྒྲུབ་པ་བཅུག་ཅིིངོ་སྦྱོར་བས་ཇིི་སྲིིད་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་

མོཚན་མོ་མོ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །གངོ་ཞེིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་དངོ་བྲལ་བའ་ིམོཚན་མོ་མོ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །གངོ་ཞེིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་དངོ་བྲལ་བའ་ི

མོིག་སྨོན་འདི་འབའ་ཞེིག་གིས་ཞེི་བའི་ལས་ལ་སོགས་པའངོ་བྱེད་དོ་ཞེེས་གསུངོས་མོིག་སྨོན་འདི་འབའ་ཞེིག་གིས་ཞེི་བའི་ལས་ལ་སོགས་པའངོ་བྱེད་དོ་ཞེེས་གསུངོས་

སོ།� །མོིག་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིལྟ་སྟེངོས་ཀྱིིས་བལྟས་ན་ཞེ་ིབ་སོ།� །མོིག་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིལྟ་སྟེངོས་ཀྱིིས་བལྟས་ན་ཞེ་ིབ་

ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །མོིག་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བྱུགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་བལྟས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིལ་སོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །མོིག་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བྱུགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་བལྟས་ན་རྒྱལ་པོའ་ི

མོཆོད་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །མོིག་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཁྲོ་བོའ་ིལྟ་བས་དགྲ་ལ་མོཆོད་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།� །མོིག་མོིག་སྨོན་གྱིིས་བྱུགས་ནས་ཁྲོ་བོའ་ིལྟ་བས་དགྲ་ལ་

བལྟས་ན་དགྲ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བགེགས་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ངོེས་པར་བལྟས་ན་བལྟས་ན་དགྲ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་བགེགས་ཐོམོས་ཅིད་ལ་ངོེས་པར་བལྟས་ན་

གདོན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་པར་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།� །འཆད་པར་གདོན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་པར་སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།� །འཆད་པར་

འགྱུར་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་མོངོོན་པར་བསྔགས་ཤིངོ་བཟླ་བར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངོས་པའ།ོ� །བུད་འགྱུར་བའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་མོངོོན་པར་བསྔགས་ཤིངོ་བཟླ་བར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངོས་པའ།ོ� །བུད་

མོེད་ཀྱི་ིབྷ་གར་གུར་གུམོ་བཅུག་ནས་ཕྱ་ིནས་རངོ་ག་ིསྒྲུབ་པ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེིངོ་མོཉིམོ་པར་མོེད་ཀྱི་ིབྷ་གར་གུར་གུམོ་བཅུག་ནས་ཕྱ་ིནས་རངོ་ག་ིསྒྲུབ་པ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེིངོ་མོཉིམོ་པར་

སྦྱོར་བས་སྔགས་བཟླས་ཏ་ེཁྱད་པར་དུ་ཡངོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསྔགས་བརྗོོད་པ་བཀའ་སྦྱོར་བས་སྔགས་བཟླས་ཏ་ེཁྱད་པར་དུ་ཡངོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ� །དེའ་ིསྔགས་བརྗོོད་པ་བཀའ་

སྩོལ་པ།� ཨ་ཾཔྲ་སནྣི་ཏཱེ་རེ།� ཨ་མྀྲྀ་ཏ་མུ་ཁྃ།� ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ལ་ོཙ་ནེ།� སརྦྦཱ་རྠི་སཱ་དྷ་ནི།� སརྦྦྃ་སཏྭཱ་སྩོལ་པ།� ཨ་ཾཔྲ་སནྣི་ཏཱེ་རེ།� ཨ་མྀྲྀ་ཏ་མུ་ཁྃ།� ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ལ་ོཙ་ནེ།� སརྦྦཱ་རྠི་སཱ་དྷ་ནི།� སརྦྦྃ་སཏྭཱ་

བ་ཤ་ྃཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾཏྀྲཻ་མུ་ཁ་ེཥ་ཌྜྷ་ུཛེྃ།� ད་ེབ་ིམཱ་ལ་ཀ་ིརཽ་དྀྲི་རཱུ་པ་ིཎ་ིཧྲཽཾ་ཾཧྲཽཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ་ྃབ་ཤ་ྃཀ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ཾཏྀྲཻ་མུ་ཁ་ེཥ་ཌྜྷ་ུཛེྃ།� ད་ེབ་ིམཱ་ལ་ཀ་ིརཽ་དྀྲི་རཱུ་པ་ིཎ་ིཧྲཽཾ་ཾཧྲཽཾ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ་ྃ

ཨྃ་ཧེ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� སྔོན་གྱིི་བསྙིེན་པ་འབུམོ་ཕྲག་གཅིིག་བཟླས་ནས།� ཕྱི་ནས་མོིག་སྨོན་དངོ་ཨྃ་ཧེ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� སྔོན་གྱིི་བསྙིེན་པ་འབུམོ་ཕྲག་གཅིིག་བཟླས་ནས།� ཕྱི་ནས་མོིག་སྨོན་དངོ་

གུར་གུམོ་ཡངོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངོས་པ་ཡིན་ན།ོ� །གུར་གུམོ་དེས་དཔྲལ་བར་ཐོིག་གུར་གུམོ་ཡངོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངོས་པ་ཡིན་ན།ོ� །གུར་གུམོ་དེས་དཔྲལ་བར་ཐོིག་

ལེ་བྱའོ་ཞེེས་གསུངོས་སོ།� །བུད་མོེད་སྐལ་བ་བཟངོ་པོར་བྱེད་པ་བཀའ་སྩོལ་པ།� བྷ་ག་ལེ་བྱའོ་ཞེེས་གསུངོས་སོ།� །བུད་མོེད་སྐལ་བ་བཟངོ་པོར་བྱེད་པ་བཀའ་སྩོལ་པ།� བྷ་ག་

ཙནྡན་གྱིིས་བྱུགས་པའ་ིསྟེེངོ་དུ་བ་གླངོ་ག་ིག་ིཝེངོ་གསི་བྲུ་ྃབྲིས་ནས།� བདག་པ་ོདངོ་ལྷན་ཅིིག་ཙནྡན་གྱིིས་བྱུགས་པའ་ིསྟེེངོ་དུ་བ་གླངོ་ག་ིག་ིཝེངོ་གསི་བྲུ་ྃབྲིས་ནས།� བདག་པ་ོདངོ་ལྷན་ཅིིག་

སྦྱོར་བས་ཇིི་སྲིིད་མྱོས་བྱེད་མོ་འོངོས་ཀྱིི་བར་དུའོ།� །དེ་ནས་བདག་པོ་དེ་བྲན་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་བས་ཇིི་སྲིིད་མྱོས་བྱེད་མོ་འོངོས་ཀྱིི་བར་དུའོ།� །དེ་ནས་བདག་པོ་དེ་བྲན་བཞེིན་དུ་

འགྱུར་རོ།� །ནྀྲྀ་པ་ན་ིབུངོ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ� །ཙི་ཏྲཻ་ིན་ིའདབ་མོ་སྟེོངོ་པའོ།� །མོཚན་མོ་ོན་ིཡུངོ་འགྱུར་རོ།� །ནྀྲྀ་པ་ན་ིབུངོ་བའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ� །ཙི་ཏྲཻ་ིན་ིའདབ་མོ་སྟེོངོ་པའོ།� །མོཚན་མོ་ོན་ིཡུངོ་

བའོ།� །བ་ཀུ་ཙ་ིན་ིཨ་པ་ཀུ་ཙའོ།� །ཨུཏྤ་ལའ་ིསྙིིངོ་པ་ོན་ིཨུཏྤལ་ཁ་མོ་བྱ་ེབའོ།� །ལྕེགས་ཀྱི་ིདྲི་ིབའོ།� །བ་ཀུ་ཙ་ིན་ིཨ་པ་ཀུ་ཙའོ།� །ཨུཏྤ་ལའ་ིསྙིིངོ་པ་ོན་ིཨུཏྤལ་ཁ་མོ་བྱ་ེབའོ།� །ལྕེགས་ཀྱི་ིདྲི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོ་ན་ིལྕེགས་ཀྱི་ིབཤངོ་བའོ།� །དྲི་ིལ་སོགས་པ་ན་ིགུ་གུལ་དངོ་སརྫོ་ར་སའོ།� །ཁྲག་སེལ་བ་མོ་ན་ིལྕེགས་ཀྱི་ིབཤངོ་བའོ།� །དྲི་ིལ་སོགས་པ་ན་ིགུ་གུལ་དངོ་སརྫོ་ར་སའོ།� །ཁྲག་སེལ་བ་

ནི་ལས་ཀྱིི་ཁ་དོག་གོ།� །གསེར་གྱིི་ཤིངོ་ནི་གསེར་གྱིི་ལྗོན་ཤིངོ་ངོོ་།� །ཌི་ཌྷ་པྲ་རོ་ནི་བཱ་ནི་ལས་ཀྱིི་ཁ་དོག་གོ།� །གསེར་གྱིི་ཤིངོ་ནི་གསེར་གྱིི་ལྗོན་ཤིངོ་ངོོ་།� །ཌི་ཌྷ་པྲ་རོ་ནི་བཱ་

ལཱའ།ོ� །སིནྷུ་པ་ར་ན་ིནིར་གུཎྜིའ།ོ� །ཤྱཱ་མོ་ན་ིཔྲ་ིཡ་ཀུའ།ོ� །ཀ་ེཤ་ར་ིན་ིནཱ་ག་ག་ེསར་ར།ོ� །རིག་ལཱའ།ོ� །སིནྷུ་པ་ར་ན་ིནིར་གུཎྜིའ།ོ� །ཤྱཱ་མོ་ན་ིཔྲ་ིཡ་ཀུའ།ོ� །ཀ་ེཤ་ར་ིན་ིནཱ་ག་ག་ེསར་ར།ོ� །རིག་

པ་འཛིྃན་པ་ནི་ཙམོ་པ་ཀའོ།� །ནཱ་ག་ནི་པུ་ན་ན་གའོ།� །འཁོར་ལོ་འཐོག་པ་ནི་ཨེ་ཌ་པ་འཛིྃན་པ་ནི་ཙམོ་པ་ཀའོ།� །ནཱ་ག་ནི་པུ་ན་ན་གའོ།� །འཁོར་ལོ་འཐོག་པ་ནི་ཨེ་ཌ་

ཙིའོ།� །མོཚན་མོ་ོསྤྱོོད་པ་ན་ིཡུངོ་བའོ།� །ཤ་ིཁ་ིན་ིརྨ་བྱའ་ིགཙུག་པུད་དོ།� །པྲ་བ་ན་ན་ིབལླ་ཙིའོ།� །མོཚན་མོ་ོསྤྱོོད་པ་ན་ིཡུངོ་བའོ།� །ཤ་ིཁ་ིན་ིརྨ་བྱའ་ིགཙུག་པུད་དོ།� །པྲ་བ་ན་ན་ིབལླ་

ཀའོ།� །འབྱུངོ་པོའ་ིདགྲ་བ་ོན་ིནིར་གུན་ཏིའོ།� །བ་ར་ཧྲཽཾ་ིད་ན་ིབལླ་བྷ་ིདངོ་རྐུན་མོའ་ིམོ་ེཏོག་ཏུ་ཀའོ།� །འབྱུངོ་པོའ་ིདགྲ་བ་ོན་ིནིར་གུན་ཏིའོ།� །བ་ར་ཧྲཽཾ་ིད་ན་ིབལླ་བྷ་ིདངོ་རྐུན་མོའ་ིམོ་ེཏོག་ཏུ་

བརྗོོད་དོ།� །ཀ་རན་ལ་ན་ིཀ་ར་ཉྫའོ།� །མོན་ཛྃ་ར་ིན་ིའདུལ་བར་བྱེད་པའོ།� །གསེར་གྱི་ིཤིངོ་བརྗོོད་དོ།� །ཀ་རན་ལ་ན་ིཀ་ར་ཉྫའོ།� །མོན་ཛྃ་ར་ིན་ིའདུལ་བར་བྱེད་པའོ།� །གསེར་གྱི་ིཤིངོ་

གི་ཤུན་པ་ནི་པགས་པའོ།� །གྷ་ན་ནི་མུསྟེ་ཀའོ།� །མོཚན་མོོའ་ིཤིངོ་ནི་སྐྱེེར་པའི་ཤིངོ་གི་ཤུན་པ་ནི་པགས་པའོ།� །གྷ་ན་ནི་མུསྟེ་ཀའོ།� །མོཚན་མོོའ་ིཤིངོ་ནི་སྐྱེེར་པའི་ཤིངོ་

ངོ་ོ།� །ནད་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོན་ིཀུནྡའ།ོ� །སྲིིད་པའ་ིརྡུལ་ན་ིཁྱིམོ་གྱི་ིམོ་ེཏོག་ག།ོ� །རྐུན་མོ་ན་ིརྒན་པ་ོངོ་ོ།� །ནད་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོན་ིཀུནྡའ།ོ� །སྲིིད་པའ་ིརྡུལ་ན་ིཁྱིམོ་གྱི་ིམོ་ེཏོག་ག།ོ� །རྐུན་མོ་ན་ིརྒན་པ་ོ

གཞེོན་པར་བྱེད་པའོ།� །ཀཾ་སུ་ནི་དེའི་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པའི་འབྲས་བུའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཞེོན་པར་བྱེད་པའོ།� །ཀཾ་སུ་ནི་དེའི་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པའི་འབྲས་བུའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དངོ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིིག་འབྱུངོ་བ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དངོ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིིག་འབྱུངོ་བ་

ཚར་གཅིད་པའི་ཕྱིར།� མོཚོན་ཆ་ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་འཕངོས་དངོ་མོ་ཚར་གཅིད་པའི་ཕྱིར།� མོཚོན་ཆ་ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།� །འཁྲུལ་འཁོར་འཕངོས་དངོ་མོ་

འཕངོས་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ལག་པས་འཕངོས་པ་ཉིིད།� །འཕངོས་པ་འཛིྃན་པར་བཅིས་པ་འཕངོས་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ལག་པས་འཕངོས་པ་ཉིིད།� །འཕངོས་པ་འཛིྃན་པར་བཅིས་པ་

དངོ་།� །ལག་པའ་ིའཐོབ་མོ་ོལྔ་པ་ཉིིད།� །གཞུ་ཡ་ིརིག་བྱེད་རངོ་གྱུར་པས།� །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་དངོ་།� །ལག་པའ་ིའཐོབ་མོ་ོལྔ་པ་ཉིིད།� །གཞུ་ཡ་ིརིག་བྱེད་རངོ་གྱུར་པས།� །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་

གནས་པར་བྱ།� །དེ་ལ་སྦྱོར་འཕངོས་མོདའ་ལ་སོགས།� །མོ་འཕངོས་བ་ནི་རལ་གྲི་གནས་པར་བྱ།� །དེ་ལ་སྦྱོར་འཕངོས་མོདའ་ལ་སོགས།� །མོ་འཕངོས་བ་ནི་རལ་གྲི་

སོགས།� །ལག་པས་གྲོལ་བ་འཁོར་ལོ་སོགས།� །འགྲོ་བ་འཛིྃན་བཅིས་ཞེགས་པ་སོགས།� །ལག་པས་གྲོལ་བ་འཁོར་ལོ་སོགས།� །འགྲོ་བ་འཛིྃན་བཅིས་ཞེགས་པ་

སོགས།� །མོཚོན་ཆ་ཐོམོས་ཅིད་ཡོངོས་སྤངོས་ནས།� །ལག་པའི་འཐོབ་མོོས་དགྲ་འདུལ་སོགས།� །མོཚོན་ཆ་ཐོམོས་ཅིད་ཡོངོས་སྤངོས་ནས།� །ལག་པའི་འཐོབ་མོོས་དགྲ་འདུལ་

སོགས།� །དེ་བཞེིན ་བཅིིངོ ་བ ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་སོགས།� །དེ་བཞེིན ་བཅིིངོ ་བ ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་

ཡིས།� །མོཚོན་ཆའི་མོཆོག་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི།� །གནས་དག་དབྱིབས་ནི་རབ་བཤད་ཡིས།� །མོཚོན་ཆའི་མོཆོག་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི།� །གནས་དག་དབྱིབས་ནི་རབ་བཤད་

བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཐོབས་ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །སྦྱོར་དངོ་མྱུར་བར་གསོར་བ་དངོ་།� །དགུག་བྱ།� །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཐོབས་ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས།� །སྦྱོར་དངོ་མྱུར་བར་གསོར་བ་དངོ་།� །དགུག་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པ་དངོ་ནི་འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །གསལ་བ་རུ་ནི་གཏོངོ་བ་སྟེེ།� །ས་ལ་མོཉིམོ་སྟེབས་ཕྱག་རྒྱས་པ་དངོ་ནི་འཛིྃན་པ་ཉིིད།� །གསལ་བ་རུ་ནི་གཏོངོ་བ་སྟེེ།� །ས་ལ་མོཉིམོ་སྟེབས་ཕྱག་རྒྱས་

བཏབ།� །བཻ་ཤ་ཁ་སར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིིད་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།� །གནས་བཏབ།� །བཻ་ཤ་ཁ་སར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིིད་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།� །གནས་

ནི་གསུམོ་དུ་གཡས་བརྐྱངོ་བས།� །དབྱིབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཀའ་སྩོལ་པ།� །མོཐོེ་བོ་དངོ་ནི་ནི་གསུམོ་དུ་གཡས་བརྐྱངོ་བས།� །དབྱིབས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཀའ་སྩོལ་པ།� །མོཐོེ་བོ་དངོ་ནི་

སོར་མོ་ོརྣམོས།� །ལོངོ་བུའ་ིནངོ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན།� །གངོ་ཞེིག་བརྟན་པར་སྦྱར་བ་ན།ི� །མོཉིམོ་སོར་མོ་ོརྣམོས།� །ལོངོ་བུའ་ིནངོ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན།� །གངོ་ཞེིག་བརྟན་པར་སྦྱར་བ་ན།ི� །མོཉིམོ་

པའ་ིརྐངོ་སྟེབས་གནས་སུ་གསུངོས།� །རྐངོ་པའ་ིསོར་མོ་ོཕྱིར་བཞེག་ནས།� །པུས་མོ་ོགཉིིས་པའ་ིརྐངོ་སྟེབས་གནས་སུ་གསུངོས།� །རྐངོ་པའ་ིསོར་མོ་ོཕྱིར་བཞེག་ནས།� །པུས་མོ་ོགཉིིས་

ན་ིབསྲིངོ་སྟེ་ེགཡོ།� །སོར་མོ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་དྲུག་ཆད།� །གནས་ན་ིབཻ་ཤ་ཁ་རུ་བརྗོོད།� །ངོངོ་པའ་ིན་ིབསྲིངོ་སྟེ་ེགཡོ།� །སོར་མོ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་དྲུག་ཆད།� །གནས་ན་ིབཻ་ཤ་ཁ་རུ་བརྗོོད།� །ངོངོ་པའ་ི

གཤོག་པའ་ིདབྱིབས་སུ་ནི།� །པུས་མོ་ོགཉིིས་ན་ིམོཉིམོ་སྦྱར་བ།� །བར་དུ་ཡངོ་ན་ིཁྲུ་གཉིིས་གཤོག་པའ་ིདབྱིབས་སུ་ནི།� །པུས་མོ་ོགཉིིས་ན་ིམོཉིམོ་སྦྱར་བ།� །བར་དུ་ཡངོ་ན་ིཁྲུ་གཉིིས་

ཉིིད།� །དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྐངོ་སྟེབས་གསུངོས།� །གངོ་ཡངོ་གཤོལ་གྱིི་དབྱིབས་མོཉིམོ་ཉིིད།� །དེ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྐངོ་སྟེབས་གསུངོས།� །གངོ་ཡངོ་གཤོལ་གྱིི་དབྱིབས་མོཉིམོ་

པར།� །པུས་མོོ་བརློ་ཡི་གཡས་བསྲུངོས་ན།� །གཡོན་ནི་བྱོལ་སོངོ་འགྲོ་བ་ཡིན།� །འཁྱུད་པར།� །པུས་མོོ་བརློ་ཡི་གཡས་བསྲུངོས་ན།� །གཡོན་ནི་བྱོལ་སོངོ་འགྲོ་བ་ཡིན།� །འཁྱུད་

ནས་བརློ་དངོ་རྗོ་ེངོར་གནས།� །མོཐོ་ོལྔ་རྣམོ་པར་རྒྱས་པ་ནི།� །གཡས་བརྐྱངོ་བར་ན་ིད་ེརབ་ནས་བརློ་དངོ་རྗོ་ེངོར་གནས།� །མོཐོ་ོལྔ་རྣམོ་པར་རྒྱས་པ་ནི།� །གཡས་བརྐྱངོ་བར་ན་ིད་ེརབ་

གྲགས།� །དེ་ཉིིད་རྣམོ་པར་བཟློག་པ་ནི།� །དེ་ནི་གཡོན་བརྐྱངོ་བ་རུ་བརྗོོད།� །ལྷོད་མོིན་པ་གྲགས།� །དེ་ཉིིད་རྣམོ་པར་བཟློག་པ་ནི།� །དེ་ནི་གཡོན་བརྐྱངོ་བ་རུ་བརྗོོད།� །ལྷོད་མོིན་པ་

དངོ་མོཁྲངོ་བ་ཉིིད།� །མོཉིེན་ཞེིངོ་ཡན་ལག་བརྟན་པ་ཉིིད།� །གངོ་ལས་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོ་པར་དངོ་མོཁྲངོ་བ་ཉིིད།� །མོཉིེན་ཞེིངོ་ཡན་ལག་བརྟན་པ་ཉིིད།� །གངོ་ལས་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོ་པར་

དག� །རངོ་ག་ིསྐུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་མོཛེྃས།� །རིམོས་ཀྱི་ིནད་དངོ་དུག་ག་ིནད།� །མོཁའ་འགྲོའ་ིའཚ་ེདག� །རངོ་ག་ིསྐུ་ཡ་ིཕྱག་རྒྱ་མོཛེྃས།� །རིམོས་ཀྱི་ིནད་དངོ་དུག་ག་ིནད།� །མོཁའ་འགྲོའ་ིའཚ་ེ

བ་གདོན་དག་ནི།� །འདིས་ནི་ཡན་ལག་ཀུན་བརྒྱན་པ།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་ཟིལ་གྱིིས་བ་གདོན་དག་ནི།� །འདིས་ནི་ཡན་ལག་ཀུན་བརྒྱན་པ།� །ཐོམོས་ཅིད་དུ་ནི་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན།� །གངོ་བའི་སྐྱེེ་མོཆེད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །རངོ་སྙིིངོ་འགུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གནོན།� །གངོ་བའི་སྐྱེེ་མོཆེད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །རངོ་སྙིིངོ་འགུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་

གྱིིས།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པས་གཞུ་ཉིིད་གཟུངོ་།� །གཡས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དངོ་།� །མོདའ་གྱིིས།� །ཤིན་ཏུ་མོཛེྃས་པས་གཞུ་ཉིིད་གཟུངོ་།� །གཡས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དངོ་།� །མོདའ་

ན་ིབཅུག་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །སྔོན་དུ་ལག་པ་མོཉིམོ་བྱས་ནས།� །རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་ནས་ན་ིབཅུག་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །སྔོན་དུ་ལག་པ་མོཉིམོ་བྱས་ནས།� །རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་ནས་

རིམོ་པར་ནི།� །གངོ་ཞེིག་དལ་གྱིིས་དགུག་བྱ་ཞེིངོ་།� །འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་དགུག་པར་རིམོ་པར་ནི།� །གངོ་ཞེིག་དལ་གྱིིས་དགུག་བྱ་ཞེིངོ་།� །འགྲོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་དགུག་པར་

བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་དགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །རྣ་བའ་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།� །བཅུག་ནས་བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་དགུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།� །རྣ་བའ་ིསྐྱེ་ེམོཆེད་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།� །བཅུག་ནས་

རིམོ་པ་ཇི་ིལྟ་བར།� །ཨ་ཾན་ིཇི་ིསྲིིད་རངོ་ག་ིཁར།� །ཇི་ིསྲིིད་དུ་ན་འཛིྃན་པའོ།� །དུས་སུ་ཨ་ཾན་ིརིམོ་པ་ཇི་ིལྟ་བར།� །ཨ་ཾན་ིཇི་ིསྲིིད་རངོ་ག་ིཁར།� །ཇི་ིསྲིིད་དུ་ན་འཛིྃན་པའོ།� །དུས་སུ་ཨ་ཾན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟློས་གྱུར་པ།� །ད་ེསྲིིད་དུས་སུ་གཟུངོ་བར་བྱ།� །འཛིྃན་པ་ཡ་ིན་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །རིམོ་པ་ཇི་ིལྟར་ཟློས་གྱུར་པ།� །ད་ེསྲིིད་དུས་སུ་གཟུངོ་བར་བྱ།� །འཛིྃན་པ་ཡ་ིན་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །རིམོ་པ་ཇི་ིལྟར་

མོཉིམོ་བཀུག་ནས།� །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་གཟུངོ་བར་བྱ།� །ད་ེལ་ཅུངོ་ཟད་དྲིངོ་བྱ་ཞེིངོ་།� །ཡོངོས་མོཉིམོ་བཀུག་ནས།� །ཆ་ོག་ཇི་ིབཞེིན་གཟུངོ་བར་བྱ།� །ད་ེལ་ཅུངོ་ཟད་དྲིངོ་བྱ་ཞེིངོ་།� །ཡོངོས་

སུ་བཀངོ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དགངོ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །འཛུམོ་ཞེིངོ་མོིག་གིས་བལྟ་བ་སུ་བཀངོ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དགངོ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།� །འཛུམོ་ཞེིངོ་མོིག་གིས་བལྟ་བ་

དངོ་།� །འབེན་ལ་ཁུ་ཚུར་གདབ་པར་བྱ།� །ལྟ་སྟེངོས་ཁུ་ཚུར་བཅུག་ནས་ན།ི� །རབ་ཏུ་བཏངོ་དངོ་།� །འབེན་ལ་ཁུ་ཚུར་གདབ་པར་བྱ།� །ལྟ་སྟེངོས་ཁུ་ཚུར་བཅུག་ནས་ན།ི� །རབ་ཏུ་བཏངོ་

ནས་མོཆོག་འགྲུབ་འགྱུར།� །གཞུ་ཡིས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །གྲུ་བཞེ་ིརྣོན་པ་ོཟླུམོ་ནས་མོཆོག་འགྲུབ་འགྱུར།� །གཞུ་ཡིས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །གྲུ་བཞེ་ིརྣོན་པ་ོཟླུམོ་

པོ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་མོཆོག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཉིིད།� །གངོ་དུ་གཡས་ནས་བསྐོར་བྱ་ཞེིངོ་།� །དེ་པོ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་མོཆོག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཉིིད།� །གངོ་དུ་གཡས་ནས་བསྐོར་བྱ་ཞེིངོ་།� །དེ་

བཞེིན་འོག་དངོ་སྟེེངོ་དུ་འགྲ།ོ� །རིམོ་པས་མོནན་ཅིིངོ་དྲིག་མོནན་པས།� །ཆ་ོག་བཅུས་མོཆོག་བཞེིན་འོག་དངོ་སྟེེངོ་དུ་འགྲ།ོ� །རིམོ་པས་མོནན་ཅིིངོ་དྲིག་མོནན་པས།� །ཆ་ོག་བཅུས་མོཆོག་

ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།� །ཁམོས་གསུམོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དངོ་།� །རྒྱལ་བའི་བདེ་བ་ཉིེ་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།� །ཁམོས་གསུམོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དངོ་།� །རྒྱལ་བའི་བདེ་བ་ཉིེ་བར་

སྤྱོོད།� །དཔལ་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་རྒྱལ་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་བཅུག་ཅིིངོ་མོཉིམོ་བཅུག་སྤྱོོད།� །དཔལ་ལྡན་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་རྒྱལ་ནི།� །ཕྱག་རྒྱ་བཅུག་ཅིིངོ་མོཉིམོ་བཅུག་

དངོ་།� །དེ་བཞེིན་གློག་ལྟར་བཅུག་པ་ཉིིད།� །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་པའི་ཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །དེ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་གློག་ལྟར་བཅུག་པ་ཉིིད།� །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་པའི་ཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །དེ་

བཞེིན་གློག་ལྟར་བསྐོར་བ་ཉིིད།� །འོག་ཏུ་མོཉིམོ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� །སྟེེངོ་ག་ིཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོབ་བཞེིན་གློག་ལྟར་བསྐོར་བ་ཉིིད།� །འོག་ཏུ་མོཉིམོ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།� །སྟེེངོ་ག་ིཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོབ་

ཉིིད།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་འཛིྃན་ཕྱག་རྒྱ་ནི།� །གནས་གསུམོ་དག་ཏུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །རྒྱན་ཉིིད།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་འཛིྃན་ཕྱག་རྒྱ་ནི།� །གནས་གསུམོ་དག་ཏུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །རྒྱན་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ཀུན་དུ་ཀུན་ནས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །རྣམོ་ཀུན་དུས་ཀུན་རངོ་ག་ིཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ཀུན་དུ་ཀུན་ནས་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །རྣམོ་ཀུན་དུས་ཀུན་རངོ་ག་ི

ནི།� །གཞུ་ཡི་རིག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིྃན།� །ཡི་གེ་མོཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །མོཚོན་ཆ་ནི།� །གཞུ་ཡི་རིག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིྃན།� །ཡི་གེ་མོཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །མོཚོན་ཆ་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །སངོས་རྒྱས་རྡ་ོརྗོ་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ད།ེ� སྤྱོན་གྱི་ིཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །སངོས་རྒྱས་རྡ་ོརྗོ་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ད།ེ� སྤྱོན་གྱི་ི

གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དངོ་།� རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་དངོ་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དངོ་།� རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་དངོ་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ི

གེ་ལས་སྤྱོན་ཕྱུངོ་སྟེེ།� ཟླ་བ་གངོ་བ་དངོ་།� བུམོ་པའི་ལག་པ་མོའི་མོ་མོོ་འདོད་པར་བྱ་བ་གེ་ལས་སྤྱོན་ཕྱུངོ་སྟེེ།� ཟླ་བ་གངོ་བ་དངོ་།� བུམོ་པའི་ལག་པ་མོའི་མོ་མོོ་འདོད་པར་བྱ་བ་

དངོ་།� དབངོ་བསྐུར་བར་བསམོས་ན་ཞེ་ིབ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏ།ེཤ་ིབ་རྣམོས་ལ་སྲིོག་སྦྱིན་དངོ་།� དབངོ་བསྐུར་བར་བསམོས་ན་ཞེ་ིབ་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏ།ེཤ་ིབ་རྣམོས་ལ་སྲིོག་སྦྱིན་

པར་བྱེད་ཅིིངོ་།� གྲུབ་པ་འདོད་པ་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།� །རྡོ་རྗོེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་པར་བྱེད་ཅིིངོ་།� གྲུབ་པ་འདོད་པ་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།� །རྡོ་རྗོེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗོེའི་དམོ་ཚིག་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗོེའི་དམོ་ཚིག་སྐུལ་བར་བྱེད་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗོེའི་དམོ་ཚིག་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗོེའི་དམོ་ཚིག་སྐུལ་བར་བྱེད་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པའོ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིསྐུ་གསུམོ་འབར་བའ་ིམོཆོག་ག་ིདམོ་ཚིག་ན་ིམཱ་མོ་ཀཱིའ་ིམོཚན་ཉིིད་པའོ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིསྐུ་གསུམོ་འབར་བའ་ིམོཆོག་ག་ིདམོ་ཚིག་ན་ིམཱ་མོ་ཀཱིའ་ིམོཚན་ཉིིད་

དེ།� གངོ་དུ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ལ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་དུ་བརྗོོད་དོ།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདེ།� གངོ་དུ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ལ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་དུ་བརྗོོད་དོ།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེ

དཀར་པ་ོཕྱུངོ་ནས།� དེའ་ིཚ་ེབསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ལ་གངོ་བར་བསྒོོམོ་པར་བྱས་ན་སྡེིག་པ་འཇིིག་དཀར་པ་ོཕྱུངོ་ནས།� དེའ་ིཚ་ེབསྒྲུབ་བྱའ་ིལུས་ལ་གངོ་བར་བསྒོོམོ་པར་བྱས་ན་སྡེིག་པ་འཇིིག་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཞེ་ིབ་ལ་མོ་མོ་ོསྤྱོན་དངོ་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་དངོ་།� རྒྱས་པ་ལ་ན་ིརིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ� །ཞེ་ིབ་ལ་མོ་མོ་ོསྤྱོན་དངོ་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་བྱ་བ་དངོ་།� རྒྱས་པ་ལ་ན་ིརིན་

པ་ོཆའེ་ིབུམོ་པ་ནས་རིན་པ་ོཆའེ་ིཆར་པ་འབྱིན་པར་བསམོ་པར་བྱའ།ོ� །འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོཔ་ོཆའེ་ིབུམོ་པ་ནས་རིན་པ་ོཆའེ་ིཆར་པ་འབྱིན་པར་བསམོ་པར་བྱའ།ོ� །འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ོ

ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་གངོ་ག་ིཔདྨས་གཙེས་པ་དེའ་ིགར་གྱིིས་ཕྱ་ེབ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིལ་འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་གངོ་ག་ིཔདྨས་གཙེས་པ་དེའ་ིགར་གྱིིས་ཕྱ་ེབ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ི

ཀུན་བྱེད་པ་ན་ིརིགས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་ནོ།� །གངོ་ག་ིཀུན་བྱེད་པ་ན་ིཐོམོས་ཅིད་བྱེད་ཀུན་བྱེད་པ་ན་ིརིགས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིན་ནོ།� །གངོ་ག་ིཀུན་བྱེད་པ་ན་ིཐོམོས་ཅིད་བྱེད་

པའོ།� །འདིས་ན་ིབྱས་པའ་ིདེའ་ིདམོིགས་པས་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ལ་རྡ་ོརྗོ་ེདམོིགས་པར་ད་ེབཞེིན་པའོ།� །འདིས་ན་ིབྱས་པའ་ིདེའ་ིདམོིགས་པས་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ལ་རྡ་ོརྗོ་ེདམོིགས་པར་ད་ེབཞེིན་

དུ་བརྗོོད་དོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེན་ིརྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དོ།� །པདྨ་ན་ིའོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་སྟེེ།� སྔགས་དུ་བརྗོོད་དོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེན་ིརྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དོ།� །པདྨ་ན་ིའོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་སྟེེ།� སྔགས་

ཀྱི་ིཡ་ིག་ེགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཕྱུངོ་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་མོངོོན་པར་དབངོ་བསྐུར་བར་བྱེད་ན་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཕྱུངོ་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་མོངོོན་པར་དབངོ་བསྐུར་བར་བྱེད་ན་

རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིསྤྲེ་ོབ་དངོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དག་སྒོོམོ་པར་རྒྱས་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།� །ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིསྤྲེ་ོབ་དངོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དག་སྒོོམོ་པར་

བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་ིམོཛོྃད་འཕེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །རངོ་ག་ིསྙིིངོ་གའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིངོ་པོར་ནངོ་དུ་གནས་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་ིམོཛོྃད་འཕེལ་བར་བྱེད་ད།ོ� །རངོ་ག་ིསྙིིངོ་གའ་ིཔདྨའ་ིསྙིིངོ་པོར་ནངོ་དུ་གནས་

པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིགེའ་ིཕྲེངོ་བས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏེ།� སྣ་ཚོགས་རྡ་ོརྗོ་ེསྤྱོ་ིབོར་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་ིཡ་ིགེའ་ིཕྲེངོ་བས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཏེ།� སྣ་ཚོགས་རྡ་ོརྗོ་ེསྤྱོ་ིབོར་

བྱས་ནས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྙིོམོས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ན།� བསྲུངོ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་བྱས་ནས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྙིོམོས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ན།� བསྲུངོ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ� །ཐོམོས་ཅིད་དབངོ་དུ་གྱུར་པས་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་མོེད་པ་དངོ་།� དབངོ་དུ་གྱུར་པ་འགྱུར་ར།ོ� །ཐོམོས་ཅིད་དབངོ་དུ་གྱུར་པས་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་མོེད་པ་དངོ་།� དབངོ་དུ་གྱུར་པ་

ལ་སོགས་དེ་རྣམོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དངོ་།� སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་ལ་སོགས་དེ་རྣམོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དངོ་།� སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་

ཏེ།� དེ་ཉིིད་རྡོ་རྗོེ་གསུམོ་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ།� །རྡོ་རྗོེ་ནི་མོི་ཕྱེད་པ་ཏེ།� དེ་ཉིིད་རྡོ་རྗོེ་གསུམོ་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ།� །རྡོ་རྗོེ་ནི་མོི་ཕྱེད་པ་

སྟེེ།� གངོ་དུ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་དེ་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་པས་སྔགས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དམོར་པོ་ཕྱུངོ་སྟེེ།� གངོ་དུ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་དེ་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་པས་སྔགས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དམོར་པོ་ཕྱུངོ་

སྟེེ།� དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དག་པར་བྱ་ཞེིངོ་བཟླས་པ་བྱས་ན་མོངོག་གཞུག་པར་བྱེད་སྟེེ།� དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དག་པར་བྱ་ཞེིངོ་བཟླས་པ་བྱས་ན་མོངོག་གཞུག་པར་བྱེད་

དོ།� །ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་ཀུན་སྒྲོོལ་བས་སྒྲོོལ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་བྱེད་མོ་ཅིན་དོ།� །ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་ཀུན་སྒྲོོལ་བས་སྒྲོོལ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་བྱེད་མོ་ཅིན་
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ནོ།� །དེའ་ིཚ་ེདམོིགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་གསུངོས་སོ།� །ཡ་ེཤེས་སྣ་ཚོགས་ན་ིའཇིིག་ནོ།� །དེའ་ིཚ་ེདམོིགས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་གསུངོས་སོ།� །ཡ་ེཤེས་སྣ་ཚོགས་ན་ིའཇིིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤེས་སྣ་ཚོགས་ཏེ།� རྡ་ོརྗོ་ེགཤིན་རྗོ་ེམོཐོར་བྱེད་ལ་སོགས་པའ་ིཁྲ་ོབ་ོརྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤེས་སྣ་ཚོགས་ཏེ།� རྡ་ོརྗོ་ེགཤིན་རྗོ་ེམོཐོར་བྱེད་ལ་སོགས་པའ་ིཁྲ་ོབ་ོ

རྣམོས་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་གདུག་པ་རྣམོས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྟེེ།� དེ་རྣམོས་ནི་གུར་ཉིིད་རྣམོས་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་གདུག་པ་རྣམོས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྟེེ།� དེ་རྣམོས་ནི་གུར་ཉིིད་

ད།ོ� །མོཛེྃས་པ་ན་ིཡན་ལག་དངོ་ཉིིངོ་ལག་དམོན་པ་མོ་ཡིན་པའ།ོ� །སྲུབས་མོེད་པ་ན་ིདུམོ་བུ་ད།ོ� །མོཛེྃས་པ་ན་ིཡན་ལག་དངོ་ཉིིངོ་ལག་དམོན་པ་མོ་ཡིན་པའ།ོ� །སྲུབས་མོེད་པ་ན་ིདུམོ་བུ་

གཅིིག་པའོ།� །སྲུབས་གཉིིས་པ་ན་ིདུམོ་བུ་གཉིིས་པ་སྟེེ།� འད་ིདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཡིན་པའ་ིགཅིིག་པའོ།� །སྲུབས་གཉིིས་པ་ན་ིདུམོ་བུ་གཉིིས་པ་སྟེེ།� འད་ིདག་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐབས་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།� །རྐངོ་པའ་ིརྗོེས་ཀྱི་ིས་རྡུལ་གྱི་ིཆ་ོག་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབརྗོོད་པ་ཡིན་ཏེ།� གཤིན་རྗོ་ེཕྱིར་རོ།� །རྐངོ་པའ་ིརྗོེས་ཀྱི་ིས་རྡུལ་གྱི་ིཆ་ོག་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབརྗོོད་པ་ཡིན་ཏེ།� གཤིན་རྗོ་ེ

མོཐོར་བྱེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པ་ལྷ་མོ་ོབཞེིའ་ིརྣལ་འབྱོར་དངོ་ལྡན་ཞེིངོ་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མོཐོར་བྱེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པ་ལྷ་མོ་ོབཞེིའ་ིརྣལ་འབྱོར་དངོ་ལྡན་ཞེིངོ་།� ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ལྔས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྐངོ་རྗོེས་ཀྱིི་རྡུལ་གྱིིས་དེའི་གཟུགས་ལྔས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྐངོ་རྗོེས་ཀྱིི་རྡུལ་གྱིིས་དེའི་གཟུགས་

བརྙེན་བྱས་ནས་ཐོོད་པའ་ིནངོ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེེ།� ད་ེཉིིད་ལ་གཞུག་པ་དངོ་བཅིིངོ་བ་བྱས་བརྙེན་བྱས་ནས་ཐོོད་པའ་ིནངོ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེེ།� ད་ེཉིིད་ལ་གཞུག་པ་དངོ་བཅིིངོ་བ་བྱས་

ནས་རྐངོ་པ་གཡོན་པས་ད་ེམོནན་ཏེ།� ཇི་ིསྲིིད་ཁུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བསྐུལ་བ་དངོ་ནས་རྐངོ་པ་གཡོན་པས་ད་ེམོནན་ཏེ།� ཇི་ིསྲིིད་ཁུགས་པར་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བསྐུལ་བ་དངོ་

བཅིས་པར་བཟླ་བར་བྱའ།ོ� །སྐུ་གསུམོ་མོ་ིཕྱེད་བསྒོོམོ་པ་ཡིས་ཞེེས་བྱ་བས་ན་ིརངོ་ག་ིལྷའ་ིངོ་བཅིས་པར་བཟླ་བར་བྱའ།ོ� །སྐུ་གསུམོ་མོ་ིཕྱེད་བསྒོོམོ་པ་ཡིས་ཞེེས་བྱ་བས་ན་ིརངོ་ག་ིལྷའ་ིངོ་

རྒྱལ་བརྟན་པར་བསྒོོམོས་པས་སོ།� །གཏི་མུག་ཆེན་པོའ་ིམོཆོག་ནི་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་རྒྱལ་བརྟན་པར་བསྒོོམོས་པས་སོ།� །གཏི་མུག་ཆེན་པོའ་ིམོཆོག་ནི་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་

ཏེ།� དེའ་ིཡ་ེཤེས་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེམོ་ོལས་སྐྱེེས་པའ་ིབྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཏེ།� དེའ་ིཕྱིར་རྡ་ོརྗོ་ེབདུད་ཏེ།� དེའ་ིཡ་ེཤེས་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེམོ་ོལས་སྐྱེེས་པའ་ིབྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམོས་ཏེ།� དེའ་ིཕྱིར་རྡ་ོརྗོ་ེབདུད་

རྩོིའི་ཁྲ་ོབ་ོནི་གངོ་དུ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་དེ་དེ་བཞེིན་དུ་བརྗོོད་དོ།� །ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིརྐངོ་རྩོིའི་ཁྲ་ོབ་ོནི་གངོ་དུ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་དེ་དེ་བཞེིན་དུ་བརྗོོད་དོ།� །ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིརྐངོ་

པར་བཅུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདུད་རྩོ་ིཐོབ་སྦྱོར་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་དངོ་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་པར་བཅུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདུད་རྩོ་ིཐོབ་སྦྱོར་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་དངོ་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའ་ིརྐངོ་རྗོེས་ཀྱི་ིརྡུལ་ལ་དེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བོངོ་བུའ་ིགཅིིན་གྱིིས་བྱས་ནས་མོ་ིདག་ེབའ་ིབའ་ིརྐངོ་རྗོེས་ཀྱི་ིརྡུལ་ལ་དེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་བོངོ་བུའ་ིགཅིིན་གྱིིས་བྱས་ནས་མོ་ིདག་ེབའ་ི

ཕྱག་རྒྱས་བྱས་ནས་རླུངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འདབ་མོ་ལས་སཱ་ལུ་བཏགས་པར་བྱས་པ་ཕྱག་རྒྱས་བྱས་ནས་རླུངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འདབ་མོ་ལས་སཱ་ལུ་བཏགས་པར་བྱས་པ་

དངོ་།� དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་སོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱའི་མོིངོ་གྲོ་གའི་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་མོངོོན་པར་བྲིས་དངོ་།� དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་སོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱའི་མོིངོ་གྲོ་གའི་ནངོ་དུ་ཆུད་པར་མོངོོན་པར་བྲིས་

ཤིངོ་།� གཟུགས་བརྙེན་ལྔ་རྒྱབ་ཏུ་བཞེག་ནས་རྡ་ོརྗོ་ེལོག་པར་འདྲིེན་པ་བཀུག་ནས་མོཆོད་ཤིངོ་།� གཟུགས་བརྙེན་ལྔ་རྒྱབ་ཏུ་བཞེག་ནས་རྡ་ོརྗོ་ེལོག་པར་འདྲིེན་པ་བཀུག་ནས་མོཆོད་

དེ།� དེའ་ིརྐངོ་པ་དག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེབྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེསྲིིད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིམོཐོར་དེ།� དེའ་ིརྐངོ་པ་དག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེབྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེསྲིིད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ིམོཐོར་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཧཱུྃ་ྃབརྗོོད་པར་བྱའོ།� །གངོ་ག་ིཚ་ེརླུངོ་གིས་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེགོངོ་དུ་གསུངོས་པའ་ིཧཱུྃ་ྃབརྗོོད་པར་བྱའོ།� །གངོ་ག་ིཚ་ེརླུངོ་གིས་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེགོངོ་དུ་གསུངོས་པའ་ི

རིམོ་པས་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དམོིགས་ནས་བདག་ཉིིད་དཔལ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་རིམོ་པས་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དམོིགས་ནས་བདག་ཉིིད་དཔལ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་

བསྐྱེེད་པ་བཀའ་སྩོལ་པ།� རླུངོ་ག་ིཕྱོགས་སུ་དྲི་ིནག་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔར་ཐོིག་ལ་ེབསྐྱེེད་པ་བཀའ་སྩོལ་པ།� རླུངོ་ག་ིཕྱོགས་སུ་དྲི་ིནག་པོས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔར་ཐོིག་ལ་ེ

བདུན།� ཡ་ཡིག་སོ་སོའ་ིནངོ་དུ་བྱས་པ་ནི་དེའི་དབུས་སུ་ཐོིག་ལེ་བདུན་པོ་སྟེེ།� ཐོིག་ལེ་བདུན།� ཡ་ཡིག་སོ་སོའ་ིནངོ་དུ་བྱས་པ་ནི་དེའི་དབུས་སུ་ཐོིག་ལེ་བདུན་པོ་སྟེེ།� ཐོིག་ལེ་

བདུན་པ་ོའད་ིརྣམོས་ལས་རླུངོ་ལྷ་བདུན་ར་ིདགས་ལ་ཞེོན་ཞེིངོ་མོདོག་ནག་པོའ།ོ� ད་ེལ་རངོ་བདུན་པ་ོའད་ིརྣམོས་ལས་རླུངོ་ལྷ་བདུན་ར་ིདགས་ལ་ཞེོན་ཞེིངོ་མོདོག་ནག་པོའ།ོ� ད་ེལ་རངོ་

ག་ིས་བོན་ལས་བྱུངོ་བ་ན་ིདེས་རངོ་ག་ིསྙིིངོ་ག་ལས་བཏོན་པ་སྟེ།ེ� འཕགས་པ་མོ་ིགཡ་ོམོགོན་ག་ིས་བོན་ལས་བྱུངོ་བ་ན་ིདེས་རངོ་ག་ིསྙིིངོ་ག་ལས་བཏོན་པ་སྟེ།ེ� འཕགས་པ་མོ་ིགཡ་ོམོགོན་

ནམོ།� འདོད་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བཀུག་ནས་ཞེགས་པས་བཅིིངོ་བར་བསམོ་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་ནམོ།� འདོད་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བཀུག་ནས་ཞེགས་པས་བཅིིངོ་བར་བསམོ་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་

ཁམོ་ཕོར་གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཧཱུྃ་ྃསུ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ལས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིགཟུགས་རྭ་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་ཁམོ་ཕོར་གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཧཱུྃ་ྃསུ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ལས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིགཟུགས་རྭ་བརྒྱད་དངོ་ལྡན་

པ་བསྐྱེེད་ནས།� ཁ་འོག་ཏུ་ཕུབ་ནས་གཞེག་པ་ནི་རྡོ་རྗོེའི་འཆིངོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།� །རངོ་པ་བསྐྱེེད་ནས།� ཁ་འོག་ཏུ་ཕུབ་ནས་གཞེག་པ་ནི་རྡོ་རྗོེའི་འཆིངོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།� །རངོ་

གིས་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་དེའི་ཐོིག་ལེ་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་སྦས་ནས་དབུགས་ཀྱིིས་གནས་གིས་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་དེའི་ཐོིག་ལེ་བདུན་སྔགས་ཀྱིིས་སྦས་ནས་དབུགས་ཀྱིིས་གནས་

པར་བྱའོ།� །དེའི་སྟེེངོ་དུ་ཡངོ་ལྃ་གྱིིས་དབངོ་ཆེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པ་ཁ་དོག་སེར་པར་བྱའོ།� །དེའི་སྟེེངོ་དུ་ཡངོ་ལྃ་གྱིིས་དབངོ་ཆེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པ་ཁ་དོག་སེར་

པོའ།ོ� །དེར་ཡངོ་རྩོ་ེལྔ་པ་ཆེན་པ་ོལས་མོཐོའ་ཡས་པའ་ིའོད་ཟེར་ལས་ཁྲ་ོབ་ོའཇིིགས་པར་སྤྲེ་ོཔོའ།ོ� །དེར་ཡངོ་རྩོ་ེལྔ་པ་ཆེན་པ་ོལས་མོཐོའ་ཡས་པའ་ིའོད་ཟེར་ལས་ཁྲ་ོབ་ོའཇིིགས་པར་སྤྲེ་ོ

བར་བྱ་ཞེིངོ་།� ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗོེས་མོནན་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །དེའི་སྟེེངོ་དུ་རྐངོ་པ་གཡོན་པ་བར་བྱ་ཞེིངོ་།� ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗོེས་མོནན་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱའོ།� །དེའི་སྟེེངོ་དུ་རྐངོ་པ་གཡོན་པ་

བཞེག་ནས།� འཕགས་པ་མོ་ིགཡ་ོམོགོན་གྱི་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ།� །རྡ་ོབཞེག་ནས།� འཕགས་པ་མོ་ིགཡ་ོམོགོན་གྱི་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ།� །རྡ་ོ

རྗོེའ་ིསྟེེངོ་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དངོ་།� འཕགས་པ་མོ་ིགཡ་ོམོགོན་ཞེབས་རྗོེའ་ིསྟེེངོ་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དངོ་།� འཕགས་པ་མོ་ིགཡ་ོམོགོན་ཞེབས་

གཡས་བརྐྱངོ་བས་ཐོམོས་ཅིད་གནོན་ཅིིངོ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་ལག་ན་རལ་གྲི་གཡས་བརྐྱངོ་བས་ཐོམོས་ཅིད་གནོན་ཅིིངོ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་ལག་ན་རལ་གྲི་

དངོ་།ཞེགས་པས་རླུངོ་བསྡེིགས་པར་བསམོ་པར་བྱ་སྟེེ།� ད་ེསྐད་དུ་འཇིིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིརླུངོ་དངོ་།ཞེགས་པས་རླུངོ་བསྡེིགས་པར་བསམོ་པར་བྱ་སྟེེ།� ད་ེསྐད་དུ་འཇིིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིརླུངོ་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིངོ་བཅིིངོ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆར་དབབ་པའ་ིདོན་དུ་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིངོ་བཅིིངོ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆར་དབབ་པའ་ིདོན་དུ་སྟེོབས་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་ནི་པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ནས་དེའི་འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ་མོཐོའ་ཡས་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ནས་དེའི་འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ་མོཐོའ་ཡས་

དངོ་།� རིགས་ལྡན་དངོ་།� ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དངོ་།� དུངོ་སྐྱེོངོ་དངོ་།� འཇིོག་པ་ོདངོ་།� པདྨ་ཆེན་དངོ་།� རིགས་ལྡན་དངོ་།� ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དངོ་།� དུངོ་སྐྱེོངོ་དངོ་།� འཇིོག་པ་ོདངོ་།� པདྨ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོདངོ་།� སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དངོ་།� པདྨ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརིམོ་པ་ལས།� སེར་པ་ོདངོ་པ་ོདངོ་།� སྟེོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དངོ་།� པདྨ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརིམོ་པ་ལས།� སེར་པ་ོདངོ་

དཀར་པོའ།ོ� །ཤ་ཥ་ས་ཧེ་སྃ་སྭཱྃ་སྭྃ་སྭ་རངོ་གི་ས་བོན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ཀླུ་དཀར་པོའ།ོ� །ཤ་ཥ་ས་ཧེ་སྃ་སྭཱྃ་སྭྃ་སྭ་རངོ་གི་ས་བོན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ཀླུ་

བརྒྱད་པོ་རྣམོས།� སྙིིངོ་པོ་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་སྔ་མོ་བཀུག་ནས་མོཆོད་དེ།� འདིར་བརྒྱད་པོ་རྣམོས།� སྙིིངོ་པོ་བརྒྱད་དུ་གནས་པའི་སྔ་མོ་བཀུག་ནས་མོཆོད་དེ།� འདིར་

བཞུགས་པ་ཁྲོ་བོའ་ིསྐུ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཧཱུྃྃ་ནྃ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་མོཆོག་ཏུ་བཟླས་བཞུགས་པ་ཁྲོ་བོའ་ིསྐུ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཧཱུྃྃ་ནྃ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་མོཆོག་ཏུ་བཟླས་

པས།� ཞེབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་ཀླུ་རྣམོས་གཟེར་བར་སྒོོམོ་པར་བྱེད་ན་ཆར་མོཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་པས།� ཞེབས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་ཀླུ་རྣམོས་གཟེར་བར་སྒོོམོ་པར་བྱེད་ན་ཆར་མོཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་

འབེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆར་བཟློག་པའ་ིདོན་བཀའ་སྩོལ་པ།� བདག་ཉིིད་ཁྲ་ོབོའ་ིགཟུགས་འབེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཆར་བཟློག་པའ་ིདོན་བཀའ་སྩོལ་པ།� བདག་ཉིིད་ཁྲ་ོབོའ་ིགཟུགས་

ཉི་ིམོའ་ིམོདོག་ག་ིའོད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམོར་བར་བསམོས་ནས་རངོ་ག་ིཁ་རུ་ཧཱུྃ་ྃའབར་བའ་ིལྕེ་ེཉི་ིམོའ་ིམོདོག་ག་ིའོད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམོར་བར་བསམོས་ནས་རངོ་ག་ིཁ་རུ་ཧཱུྃ་ྃའབར་བའ་ིལྕེ་ེ

ནམོ་མོཁའ་ིཚད་འདིས་དྲིལ་ཞེིངོ་ཡོངོས་སུ་གངོ་བ་ལས་སྤྲེིན་སྙིིངོ་གའ་ིསྦུབས་ཀྱི་ིདབུགས་ནམོ་མོཁའ་ིཚད་འདིས་དྲིལ་ཞེིངོ་ཡོངོས་སུ་གངོ་བ་ལས་སྤྲེིན་སྙིིངོ་གའ་ིསྦུབས་ཀྱི་ིདབུགས་

ཀྱིིས་འགུགས་ཤིངོ་དབུགས་འབྱིན་པས་རས་བལ་གྱིི་ཕུར་མོ་ལྟར་གཏོར་བར་བྱེད་ཀྱིིས་འགུགས་ཤིངོ་དབུགས་འབྱིན་པས་རས་བལ་གྱིི་ཕུར་མོ་ལྟར་གཏོར་བར་བྱེད་

དོ།� །ཡངོ་ན་རངོ་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་འབར་བར་བཏོན་པས་དྲིལ་ཞེིངོ་བཅིད་ནས་ཧཱུྃ་ྃགིས་དོ།� །ཡངོ་ན་རངོ་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་འབར་བར་བཏོན་པས་དྲིལ་ཞེིངོ་བཅིད་ནས་ཧཱུྃ་ྃགིས་

མོཆོག་ཏུ་བསྡེིགས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེགཞེིག་པའ་ིདོན་བཀའ་སྩོལ་པ།� མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་མོཆོག་ཏུ་བསྡེིགས་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེགཞེིག་པའ་ིདོན་བཀའ་སྩོལ་པ།� མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིརྟག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་དངོ་ལྡན་པས།� རངོ་ག་ིདཔྲལ་བ་ནས་འཕགས་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིརྟག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་དངོ་ལྡན་པས།� རངོ་ག་ིདཔྲལ་བ་ནས་འཕགས་པ་

མོི་གཡོ་མོགོན་རྃ་ལས་བྱུངོ་བ་བཏོན་ནས་མོེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་མོི་གཡོ་མོགོན་རྃ་ལས་བྱུངོ་བ་བཏོན་ནས་མོེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་

གཡོན་ཀྵོཾ་ལས་སྡེིགས་མོཛུབ་དངོ་།� ཧཱུྃ་ྃལས་ཞེགས་པའ་ིནངོ་དུ་བཅུག་པ་དངོ་།� དྷ་ྃལས་གཡོན་ཀྵོཾ་ལས་སྡེིགས་མོཛུབ་དངོ་།� ཧཱུྃ་ྃལས་ཞེགས་པའ་ིནངོ་དུ་བཅུག་པ་དངོ་།� དྷ་ྃལས་

གཞུའོ།� །གཡས་པ་ན་ཁ་ྃལས་རལ་གྲ་ིདངོ་ཧེ་ོལས་མོདའ་དངོ་།� ཧཱུྃ་ྃགིས་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པར་གཞུའོ།� །གཡས་པ་ན་ཁ་ྃལས་རལ་གྲ་ིདངོ་ཧེ་ོལས་མོདའ་དངོ་།� ཧཱུྃ་ྃགིས་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པར་

བསམོས་ནས།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཁྲ་ོབ་ོདངོ་ལྷན་ཅིིག་པས་བགེགས་ཐོམོས་ཅིད་ཧཱུྃ་ྃག་ིབསམོས་ནས།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཁྲ་ོབ་ོདངོ་ལྷན་ཅིིག་པས་བགེགས་ཐོམོས་ཅིད་ཧཱུྃ་ྃག་ི

སྒྲོ་བསྒྲོགས་པས་འབར་བའི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� མོདའ་སྒྲོ་བསྒྲོགས་པས་འབར་བའི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� མོདའ་

འཕངོས་ནས་ཕིགས་པས་སྐྱེེས་པའི་བགེགས་གཞེོམོ་པར་བྱའོ།� །སྐྱེེས་པའི་ཁྲག་ཆེན་པོ་འཕངོས་ནས་ཕིགས་པས་སྐྱེེས་པའི་བགེགས་གཞེོམོ་པར་བྱའོ།� །སྐྱེེས་པའི་ཁྲག་ཆེན་པོ་

ཅིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིརྐངོ་རྗོེས་ཀྱི་ིརྡུལ་དངོ་།� སྐྱེེས་པའ་ིཁྲག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཅིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིརྐངོ་རྗོེས་ཀྱི་ིརྡུལ་དངོ་།� སྐྱེེས་པའ་ིཁྲག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ི

གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས།� སྐྱེེས་པའ་ིརུས་པའ་ིཕུར་བུ་དག་ལ་འོད་ཟེར་ཅིན་གྱི་ིསྔགས་ཉི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱས་ནས།� སྐྱེེས་པའ་ིརུས་པའ་ིཕུར་བུ་དག་ལ་འོད་ཟེར་ཅིན་གྱི་ིསྔགས་ཉི་ི
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ཤུས་མོངོོན་པར་བསྔགས་ཏེ།� མོིག་ལ་ཕུར་པས་བཏབ་ནས་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིཁར་ཤུས་མོངོོན་པར་བསྔགས་ཏེ།� མོིག་ལ་ཕུར་པས་བཏབ་ནས་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིཁར་

གཞུག་གོ།� །ཨ་ཾསུམྦྷ་རྡ་ོརྗོེ་གཏུན་ཤིངོ་དངོ་ཐོ་ོབས་དངོ་པ་ོཁ་དངོ་གཏུན་ཤིངོ་གིས་རྒྱབ་ཏུ་གཞུག་གོ།� །ཨ་ཾསུམྦྷ་རྡ་ོརྗོེ་གཏུན་ཤིངོ་དངོ་ཐོ་ོབས་དངོ་པ་ོཁ་དངོ་གཏུན་ཤིངོ་གིས་རྒྱབ་ཏུ་

བརྡུངོ་བར་བསམོ་པར་བྱའོ།� །འབར་བ་གཞེོམོ་པའ་ིདོན་དུ་མོིག་སྨོན་གྱི་ིཁ་དོག་ཅིེས་བྱ་བ་བརྡུངོ་བར་བསམོ་པར་བྱའོ།� །འབར་བ་གཞེོམོ་པའ་ིདོན་དུ་མོིག་སྨོན་གྱི་ིཁ་དོག་ཅིེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པས་ན་ིནམོ་མོཁའ་ིགནས་སུ་ཧཱུྃ་ྃགཿཧཱུྃ་ྃཞེེས་ནངོ་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ཕུཿའ་ིཡིག་ལ་སོགས་པས་ན་ིནམོ་མོཁའ་ིགནས་སུ་ཧཱུྃ་ྃགཿཧཱུྃ་ྃཞེེས་ནངོ་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ� །ཕུཿའ་ིཡིག་

འབྲུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཀླུ་ནག་པོ་སྟེོངོ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་བའི་ནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་གིས་བཀའ་སྩོལ་འབྲུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ཀླུ་ནག་པོ་སྟེོངོ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་བའི་ནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་གིས་བཀའ་སྩོལ་

པར་བྱའོ།� །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྒོོམོས་ཏེ།� ཨ་ཾབཛྲ་ནཱ་རཱ་ཡ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཔར་བྱའོ།� །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྒོོམོས་ཏེ།� ཨ་ཾབཛྲ་ནཱ་རཱ་ཡ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ི

དངོ་པོར་བསྐུལ་ཏེ།� དེས་བརྒྱ་བྱིན་ཡངོ་ཡིད་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །འདིའངོ་ད་ེཆར་གྱི་ིདངོ་པོར་བསྐུལ་ཏེ།� དེས་བརྒྱ་བྱིན་ཡངོ་ཡིད་ཀྱིིས་བསྐུལ་བར་བྱའོ།� །འདིའངོ་ད་ེཆར་གྱི་ི

སྤྲེིན་ལ་ཆར་གྱི་ིདོན་དུ་བཀའ་སྩོལ་པར་བྱ་སྟེེ།� བཀའ་ཐོོས་ན་ཡངོ་ཆར་འབེབས་པས་སྤྲེིན་སྤྲེིན་ལ་ཆར་གྱི་ིདོན་དུ་བཀའ་སྩོལ་པར་བྱ་སྟེེ།� བཀའ་ཐོོས་ན་ཡངོ་ཆར་འབེབས་པས་སྤྲེིན་

ཕྱིར་བཟློག་པ་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་བསམོ་པར་བྱེད་ན།� ནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་ག་ིགཤོག་པས་ཟློག་པར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་བསམོ་པར་བྱེད་ན།� ནམོ་མོཁའ་ལྡིངོ་ག་ིགཤོག་པས་ཟློག་པར་

བྱེད་ཅིིངོ་མོཆུས་བསྣུན་པས་ཆུ་བོའ་ིམོཚམོས་བྱེད་དོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕྱིར་བཟློག་པའ་ིདོན་བཀའ་བྱེད་ཅིིངོ་མོཆུས་བསྣུན་པས་ཆུ་བོའ་ིམོཚམོས་བྱེད་དོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕྱིར་བཟློག་པའ་ིདོན་བཀའ་

སྩོལ་ཏ།ོ� །སྦྱིན་སྲིེག་ཅིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིདག་ེབ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཞེ་ིབ་དངོ་།� རྒྱས་པ་སྩོལ་ཏ།ོ� །སྦྱིན་སྲིེག་ཅིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ན་ིདག་ེབ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཞེ་ིབ་དངོ་།� རྒྱས་པ་

དངོ་།� དབངོ་དུ་བྱེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་ནི་གཙུབས་པ་ལས་བྱུངོ་བའི་མོེས་བྱའོ།� །མོངོོན་དངོ་།� དབངོ་དུ་བྱེད་པའི་མོཚན་ཉིིད་ལ་ནི་གཙུབས་པ་ལས་བྱུངོ་བའི་མོེས་བྱའོ།� །མོངོོན་

སྤྱོོད་ལ་ན་ིདུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིམོེས་བྱའོ།� །ཐོབ་ཁུངོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཟླུམོ་པ་ོདངོ་།� གྲུ་བཞེ་ིདངོ་།� ཟླ་སྤྱོོད་ལ་ན་ིདུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིམོེས་བྱའོ།� །ཐོབ་ཁུངོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཟླུམོ་པ་ོདངོ་།� གྲུ་བཞེ་ིདངོ་།� ཟླ་

བ་ཕྱེད་པ་དངོ་།� གྲུ་གསུམོ་མོོ།� །དེ་ལྟར་ཐོབ་ཁུངོ་གི་མོཐོའ་མོར་དཀར་པ་ོདངོ་།� སེར་པ་ོབ་ཕྱེད་པ་དངོ་།� གྲུ་གསུམོ་མོོ།� །དེ་ལྟར་ཐོབ་ཁུངོ་གི་མོཐོའ་མོར་དཀར་པ་ོདངོ་།� སེར་པ་ོ

དངོ་།� དམོར་པ་ོདངོ་།� ནག་པོར་པདྨ་རྣམོས་ཀྱིངོ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དེའི་མོདོག་དངོ་།� དམོར་པ་ོདངོ་།� ནག་པོར་པདྨ་རྣམོས་ཀྱིངོ་གཞེག་པར་བྱའོ།� །དེ་ནས་དེའི་མོདོག་

ལྟར་གཙུག་ཏོར་དངོ་།� ཆུ་སྐྱེེས་དངོ་།� རིན་པ་ོཆ་ེདངོ་།� རྡ་ོརྗོ་ེའབར་བ་རྣམོས་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་དངོ་།� ཆུ་སྐྱེེས་དངོ་།� རིན་པ་ོཆ་ེདངོ་།� རྡ་ོརྗོ་ེའབར་བ་རྣམོས་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་

བའ་ིདོན་ཏོ།� །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བཟླས་པས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཧཱུྃ་ྃགིས་མོངོོན་པར་བསྔགས་བའ་ིདོན་ཏོ།� །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བཟླས་པས་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཧཱུྃ་ྃགིས་མོངོོན་པར་བསྔགས་

པའོ།� །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗོེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་གསུམོ་པ་ཅིན་དུ་བྱས་པའོ།� །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗོེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་གསུམོ་པ་ཅིན་དུ་བྱས་

པའ།ོ� །ལས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཅི་ིཔའ།ོ� །ལས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ཅི་ི

རིགས་པར་འོད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྤྲེས་པའོ།� །འབར་བའ་ིརྣམོ་པས་ཡོངོས་སུ་ཐོིམོ་པར་བྱས་རིགས་པར་འོད་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་སྤྲེས་པའོ།� །འབར་བའ་ིརྣམོ་པས་ཡོངོས་སུ་ཐོིམོ་པར་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་འབར་བ་ན་ིལྷའམོ་འབར་བ་ན་ིགཙིགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་འབར་བ་ན་ིལྷའམོ་འབར་བ་ན་ིགཙིགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་

དུ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་གྱི་ིཆ་ོག་བསྒོོམོ་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� ཨ་ཾདངོ་པ་ོདངོ་།� མོཐོར་སྭཱ་ཧཱྃ་ལས་དུ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་གྱི་ིཆ་ོག་བསྒོོམོ་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� ཨ་ཾདངོ་པ་ོདངོ་།� མོཐོར་སྭཱ་ཧཱྃ་ལས་

མོཆོག་ཏུ་གནས་ནས་ཞེ་ིབ་དངོ་།� རྒྱས་པ་དངོ་།� དབངོ་ལའ།ོ� །མོངོོན་སྤྱོོད་ལ་ཁྲ་ོབའ་ིཚིག་མོཆོག་ཏུ་གནས་ནས་ཞེ་ིབ་དངོ་།� རྒྱས་པ་དངོ་།� དབངོ་ལའ།ོ� །མོངོོན་སྤྱོོད་ལ་ཁྲ་ོབའ་ིཚིག་

གིས་ཧཱུྃ་ྃདངོ་བཅིས་པའ་ིཕཊ་ཀྱིིས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ།� ཐོོག་མོ་དངོ་ཐོ་མོར་སྲིེག་བླུགས་གིས་ཧཱུྃ་ྃདངོ་བཅིས་པའ་ིཕཊ་ཀྱིིས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ།� ཐོོག་མོ་དངོ་ཐོ་མོར་སྲིེག་བླུགས་

གངོ་བར་དབུལ་ལོ།� ཁ་དགངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་གིས་ན་ིལྷའ་ིཞེལ་གྱི་ིཔདྨར་སྦྱིན་སྲིེག་གངོ་བར་དབུལ་ལོ།� ཁ་དགངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་གིས་ན་ིལྷའ་ིཞེལ་གྱི་ིཔདྨར་སྦྱིན་སྲིེག་

བྱའོ།� །བཤངོ་གཅིི་ལ་སོགས་པའི་སྲིེག་བླུགས་ལ་སྡེིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་མོི་བྱ་བྱའོ།� །བཤངོ་གཅིི་ལ་སོགས་པའི་སྲིེག་བླུགས་ལ་སྡེིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོགས་པ་མོི་བྱ་

སྟེ།ེ� གངོ་ག་ིཕྱིར་དོན་དམོ་པར་རངོ་བཞེིན་གྱིིས་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་སྟེ།ེ� གངོ་ག་ིཕྱིར་དོན་དམོ་པར་རངོ་བཞེིན་གྱིིས་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་པར་

རྟོག་པ་ཙམོ་མོ།ོ� །ད་ེནས་དབངོ་པ་ོགཉིིས་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་པས་ཀྱིངོ་ལྷའ་ིངོ་རྒྱལ་སྔོན་དུ་རྟོག་པ་ཙམོ་མོ།ོ� །ད་ེནས་དབངོ་པ་ོགཉིིས་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་པས་ཀྱིངོ་ལྷའ་ིངོ་རྒྱལ་སྔོན་དུ་

བྱ་བ་དངོ་།� ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ར་ོགཅིིག་པ་མོངོོན་དུ་བྱེད་ཅིིངོ་ཟག་པ་མོེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་བྱ་བ་དངོ་།� ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ར་ོགཅིིག་པ་མོངོོན་དུ་བྱེད་ཅིིངོ་ཟག་པ་མོེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ།ོ� །སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡངོ་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་བཀའ་སྩོལ་པ།� བུད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ།ོ� །སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡངོ་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་བཀའ་སྩོལ་པ།� བུད་

མོེད་དངོ་ནི་སྐྱེེས་པའི་ལུས།� ལས་ནི་དུ་མོས་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམོ་པར་མོེད་དངོ་ནི་སྐྱེེས་པའི་ལུས།� ལས་ནི་དུ་མོས་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམོ་པར་

བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བས་ནི་དགེ་བ་དངོ་མོི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཤེས་པའི་སྐྱེེས་བསྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བས་ནི་དགེ་བ་དངོ་མོི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཤེས་པའི་སྐྱེེས་

བུའ།ོ� །ཤ་དངོ་རྐངོ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ིརྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དངོ་།� མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ལ་སོགས་བུའ།ོ� །ཤ་དངོ་རྐངོ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ིརྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དངོ་།� མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ལ་སོགས་

པའ་ིརངོ་བཞེིན་ཏ།ེ� འདིའ་ིཕྱིར་བསྟེེན་པར་བྱའ།ོ� །གངོ་ཡངོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེངོ་ཞེེས་བྱ་བ་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ཏ།ེ� འདིའ་ིཕྱིར་བསྟེེན་པར་བྱའ།ོ� །གངོ་ཡངོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེངོ་ཞེེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་ན།ི� འདུ་བྱེད་འཕེལ་བ་བཤངོ་བ་དངོ་གཅི་ིབ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོངོས་སུ་འཛྃག་ལ་སོགས་པ་ན།ི� འདུ་བྱེད་འཕེལ་བ་བཤངོ་བ་དངོ་གཅི་ིབ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོངོས་སུ་འཛྃག་

པ་ན་ིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུངོ་བ་བཞེིའ་ིརངོ་བཞེིན་རྫོོགས་པའ།ོ� །བསྒོོམོས་པ་ལས་ཞེེས་བྱ་ན་ིཔ་ན་ིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུངོ་བ་བཞེིའ་ིརངོ་བཞེིན་རྫོོགས་པའ།ོ� །བསྒོོམོས་པ་ལས་ཞེེས་བྱ་ན་ི

བརྟགས་པ་དངོ་བྲལ་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་ས།ོ� །ད་ེནས་མོཆོག་ཏུ་རབ་བཤད་བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་བརྟགས་པ་དངོ་བྲལ་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིིས་ས།ོ� །ད་ེནས་མོཆོག་ཏུ་རབ་བཤད་བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་

ལས་ན་ིསྣ་ཚོགས་མོཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིསྙིེད་དུ་གྲུ་བཞེ་ིཔ་དངོ་།� སྒོ་ོབཞེ་ིཔ་དངོ་།� སྒོ་ོསྐྱེོངོ་ལས་ན་ིསྣ་ཚོགས་མོཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིསྙིེད་དུ་གྲུ་བཞེ་ིཔ་དངོ་།� སྒོ་ོབཞེ་ིཔ་དངོ་།� སྒོ་ོསྐྱེོངོ་

བ་དངོ་ཡངོ་དག་པར་ལྡན་པའོ།� །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་བ་དངོ་ཡངོ་དག་པར་ལྡན་པའོ།� །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་

རོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་གསུངོས་སོ།� །དེ་ནི་ནངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན་པར་བྱ་རོལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་གསུངོས་སོ།� །དེ་ནི་ནངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན་པར་བྱ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

སྟེེ།� ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་སངོས་རྒྱས་སྤྱོན་ལ་སྟེེ།� ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་སངོས་རྒྱས་སྤྱོན་ལ་

སོགས་པའ་ིལྷ་མོ་ོརྣམོས་དངོ་ལྡན་པའོ།� །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལ་ོཅིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསོགས་པའ་ིལྷ་མོ་ོརྣམོས་དངོ་ལྡན་པའོ།� །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལ་ོཅིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིགོངོ་དུ་གསུངོས་པའ་ིགནས་སུ་བཀོད་པས་དེའ་ིརྗོེས་སུ་མོཚམོས་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིགོངོ་དུ་གསུངོས་པའ་ིགནས་སུ་བཀོད་པས་དེའ་ིརྗོེས་སུ་མོཚམོས་

བཞེི་པོ་རྣམོས་སུ་དྲིག་མོོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་བཞེི་པོ་རྣམོས་སུ་དྲིག་མོོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

ནས།� སེངོ་ལྡེངོ་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་དངོ་།� རྡོ་རྗོེ་ཐོོ་བས་དེའི་སྔགས་བཟླས་ནས་ནས།� སེངོ་ལྡེངོ་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་དངོ་།� རྡོ་རྗོེ་ཐོོ་བས་དེའི་སྔགས་བཟླས་ནས་

བརྡུངོ་ཞེིངོ་ལྟེ་བ་དངོ་།� དྲིག་མོོ་ལ་སོགས་པའི་མོཚམོས་རྣམོས་སུ་རིམོ་པས་མོཐོའ་ཡས་བརྡུངོ་ཞེིངོ་ལྟེ་བ་དངོ་།� དྲིག་མོོ་ལ་སོགས་པའི་མོཚམོས་རྣམོས་སུ་རིམོ་པས་མོཐོའ་ཡས་

དངོ་།� རྣམོ་པར་རྒྱལ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཕུར་པས་བཏབ་སྟེེ།� དཀྱིིལ་འཁོར་བ་སྟེ་དངོ་།� རྣམོ་པར་རྒྱལ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཕུར་པས་བཏབ་སྟེེ།� དཀྱིིལ་འཁོར་བ་སྟེ་

གོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ།� །དྲི་ིལ་སོགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིགོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ།� །དྲི་ིལ་སོགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ི

གནས་སུ་རངོ་གི་ཧཱུྃྃ་དངོ་།� དེའི་མོཚན་དངོ་པོར་བཟླས་ནས་མོངོོན་པར་གཏོར་ཞེིངོ་།� དེ་གནས་སུ་རངོ་གི་ཧཱུྃྃ་དངོ་།� དེའི་མོཚན་དངོ་པོར་བཟླས་ནས་མོངོོན་པར་གཏོར་ཞེིངོ་།� དེ་

ནས་སྔོན་དུ་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རངོ་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བཏོན་ཏེ།� གནས་ཇིི་ལྟ་བར་ནས་སྔོན་དུ་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རངོ་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བཏོན་ཏེ།� གནས་ཇིི་ལྟ་བར་

བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གསུངོས་པའ་ིདགུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དངོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གསུངོས་པའ་ིདགུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དངོ་

པོར་བྱ་བ་དངོ་།� རངོ་གི་སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཉིེ་བར་བལྟས་ནས་དབངོ་པོར་བྱ་བ་དངོ་།� རངོ་གི་སྔགས་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཉིེ་བར་བལྟས་ནས་དབངོ་

བསྐུར་བ་དངོ་།� མོཆོད་པ་དངོ་།� བསྟེོད་པ་དངོ་།� ཕྱག་འཚལ་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཅིན་གྱི་ིབསྐུར་བ་དངོ་།� མོཆོད་པ་དངོ་།� བསྟེོད་པ་དངོ་།� ཕྱག་འཚལ་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཅིན་གྱི་ི

ཡིད་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།� །ཇི་ིལྟར་ཡིད་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།� །ཇི་ིལྟར་

རེ་ཞེིག་རྩོ་བའི་བུམོ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ནས་སློོབ་མོ་སྟེ་གོན་ལ་རེ་ཞེིག་རྩོ་བའི་བུམོ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པར་གནས་པ་བྱས་ནས་སློོབ་མོ་སྟེ་གོན་ལ་

གནས་པར་བྱའོ།� །ཧཱུྃ་ྃབཟླས་པའ་ིཆུས་དངོ་པོར་སྙིིངོ་གར་གཏོར་ནས།� ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྡ་ོརྗོ་ེགནས་པར་བྱའོ།� །ཧཱུྃ་ྃབཟླས་པའ་ིཆུས་དངོ་པོར་སྙིིངོ་གར་གཏོར་ནས།� ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྡ་ོརྗོ་ེ

དངོ་བཅིས་པའ་ིལག་པ་གཞེག་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� སྙིིངོ་གར་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པ་དངོ་།� ཇི་ིསྲིིད་སྤྱོ་ིབོར་དངོ་བཅིས་པའ་ིལག་པ་གཞེག་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� སྙིིངོ་གར་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པ་དངོ་།� ཇི་ིསྲིིད་སྤྱོ་ིབོར་

སྣ་ཚོགས་རྡ་ོརྗོ་ེབསམོ་པར་བྱའོ།� །གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ།� ཧཱུྃ་ྃསྣ་ཚོགས་རྡ་ོརྗོ་ེབསམོ་པར་བྱའོ།� །གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ།� ཧཱུྃ་ྃ

གིས་མོངོོན་པར་བསྔགས་པའི་སྲིད་བུས་དཔུངོ་བ་བཅིིངོས་ནས་སོ་ཤིངོ་ལ་སོགས་པ་གིས་མོངོོན་པར་བསྔགས་པའི་སྲིད་བུས་དཔུངོ་བ་བཅིིངོས་ནས་སོ་ཤིངོ་ལ་སོགས་པ་

དངོ་།� དྲིི་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།� །དེ་རྣམོས་ལ་ཆོས་བསྟེན་ཅིིངོ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དངོ་།� དྲིི་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།� །དེ་རྣམོས་ལ་ཆོས་བསྟེན་ཅིིངོ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེེ།� དེའི་འོད་ཟེར་རྣམོས་ཀྱིིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་གནས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེེ།� དེའི་འོད་ཟེར་རྣམོས་ཀྱིིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་

བྱའ།ོ� །སྔར་བཞེིན་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྟེེ།� ཇི་ིབྱའ།ོ� །སྔར་བཞེིན་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་སྟེེ།� ཇི་ི

ལྟར་འད་ིསྐད་དུ་ལྷའ་ིའཁོར་ལ་ོབཏོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིའཁོར་ལ་ོདེར་ནངོ་དུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་ལྟར་འད་ིསྐད་དུ་ལྷའ་ིའཁོར་ལ་ོབཏོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིའཁོར་ལ་ོདེར་ནངོ་དུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིསྙིེད་པའོ།� །གཞེན་ཡངོ་དངོ་པོར་རྟོག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་དངོ་ལྡན་པས་མོ་ིབསྐྱེོད་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིསྙིེད་པའོ།� །གཞེན་ཡངོ་དངོ་པོར་རྟོག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་དངོ་ལྡན་པས་མོ་ིབསྐྱེོད་

པ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་ནས་སྔོན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཁ་དོག་དག་ག་ིསྲིད་བུ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་ནས་སྔོན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཁ་དོག་དག་ག་ིསྲིད་བུ་ལྔ་

པོ་དེའི་བདག་ཉིིད་དུ་བྱས་ཏེ།� ཧཱུྃྃ་དལ་གྱིིས་སྒྱུར་ཞེིངོ་ཧཱུྃྃ་དེ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་པར་པོ་དེའི་བདག་ཉིིད་དུ་བྱས་ཏེ།� ཧཱུྃྃ་དལ་གྱིིས་སྒྱུར་ཞེིངོ་ཧཱུྃྃ་དེ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླས་པར་

བྱའ།ོ� །ད་ེལྟར་རྡུལ་ཚོན་ཡངོ་ཇི་ིལྟར་རྣལ་འབྱོར་འད་ིཉིིད་དུ་གཞུག་པ་གསུངོས་ལ།� སངོས་བྱའ།ོ� །ད་ེལྟར་རྡུལ་ཚོན་ཡངོ་ཇི་ིལྟར་རྣལ་འབྱོར་འད་ིཉིིད་དུ་གཞུག་པ་གསུངོས་ལ།� སངོས་

རྒྱས་ལྔས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱོགས་ཇི་ིལྟ་བར་ཐོིག་གདབ་སྟེེ།� དངོ་རྒྱས་ལྔས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱོགས་ཇི་ིལྟ་བར་ཐོིག་གདབ་སྟེེ།� དངོ་

པོར་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་རྡུལ་ཚོན་བྲ་ིབར་བྱ་ཞེིངོ་།� ཕྱིས་ན་ིསློོབ་མོས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་པོར་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་རྡུལ་ཚོན་བྲ་ིབར་བྱ་ཞེིངོ་།� ཕྱིས་ན་ིསློོབ་མོས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱ་ིརོལ་

དུ་སྔོན་པ་ོདངོ་།� དམོར་པ་ོདངོ་།� དཀར་པ་ོདངོ་།� ལྗངོ་གུ་དངོ་།� སེར་པོའ་ིརྡུལ་ཚོན་རྣམོ་དུ་སྔོན་པ་ོདངོ་།� དམོར་པ་ོདངོ་།� དཀར་པ་ོདངོ་།� ལྗངོ་གུ་དངོ་།� སེར་པོའ་ིརྡུལ་ཚོན་རྣམོ་

པ་ལྔའ།ོ� །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིསྔོན་པ་ོདངོ་།� དམོར་པ་ོདངོ་།� དཀར་པ་ོདངོ་གསུམོ་མོ།ོ� །གསུམོ་པ་ལྔའ།ོ� །གཉིིས་པ་ལ་ན་ིསྔོན་པ་ོདངོ་།� དམོར་པ་ོདངོ་།� དཀར་པ་ོདངོ་གསུམོ་མོ།ོ� །གསུམོ་

པོའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིརྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་སོ།� །འཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེབ་སྣ་ཚོགས་འབར་ཞེེས་བྱ་བ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོན་ིརྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་སོ།� །འཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེབ་སྣ་ཚོགས་འབར་ཞེེས་བྱ་བ་

ན།ི� སྣ་ཚོགས་པདྨར་བཞུགས་པའ་ིརྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཆེན་པ་ོབཞུགས་པར་བྱའ།ོ� །ཤར་ན།ི� སྣ་ཚོགས་པདྨར་བཞུགས་པའ་ིརྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཆེན་པ་ོབཞུགས་པར་བྱའ།ོ� །ཤར་

ལ་སོགས་པའི་རེའུ་མོིག་རྣམོས་སུ་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ་ཕྱོགས་སུའོ།� །འཁོར་ལོའ་ིལ་སོགས་པའི་རེའུ་མོིག་རྣམོས་སུ་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ་ཕྱོགས་སུའོ།� །འཁོར་ལོའ་ི

ཤར་ལ་སོགས་པའ་ིམོཚམོས་རྣམོས་སུ་སྤྱོན་ལ་སོགས་པའ།ོ� །འཕར་མོ་གཉིིས་པའ་ིཤར་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའ་ིམོཚམོས་རྣམོས་སུ་སྤྱོན་ལ་སོགས་པའ།ོ� །འཕར་མོ་གཉིིས་པའ་ིཤར་ལ་

སོགས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་དྲིག་མོ་ོལ་སོགས་པའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྷ་མོ་ོརྣམོས་སོ།� །འཕར་མོ་གསུམོ་པའ་ིསོགས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་དྲིག་མོ་ོལ་སོགས་པའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེལྷ་མོ་ོརྣམོས་སོ།� །འཕར་མོ་གསུམོ་པའ་ི

ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམོ་བུ་ལ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྣམོ་བུ་ལ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་

བྱའོ།� །ཤར་གྱི་ིསྒོོར་རྡ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའོ།� །མོཚམོས་རྣམོས་སུ་ན་ིམུར་ཛྃ་ལ་བྱའོ།� །ཤར་གྱི་ིསྒོོར་རྡ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་མོ་ལ་སོགས་པའོ།� །མོཚམོས་རྣམོས་སུ་ན་ིམུར་ཛྃ་ལ་

སོགས་པའ།ོ� །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །ཇི་ིལྟར་ར་ེཞེིག་བུམོ་པ་ལེགས་པར་བྱས་སོགས་པའ།ོ� །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ� །ཇི་ིལྟར་ར་ེཞེིག་བུམོ་པ་ལེགས་པར་བྱས་

ན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའ།ོ� །རྩོ་བའ་ིབུམོ་པ་ལ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབདག་པོའ།ོ� །བཞེ་ིན་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའ།ོ� །རྩོ་བའ་ིབུམོ་པ་ལ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབདག་པོའ།ོ� །བཞེ་ི
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པ་ལ་ན་ིསྤྱོན་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་མོ་ོབཞེ་ིཔ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ས།ོ� །ལྷ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེཔ་ལ་ན་ིསྤྱོན་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་མོ་ོབཞེ་ིཔ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ས།ོ� །ལྷ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེ

བས་ན་ིབཞེིའོ།� །ད་ེནས་བུམོ་པ་སྒོོར་གནས་པ་ལ་ལས་ཐོམོས་ཅིད་པ་བཟླས་པས་བསངོ་བས་ན་ིབཞེིའོ།� །ད་ེནས་བུམོ་པ་སྒོོར་གནས་པ་ལ་ལས་ཐོམོས་ཅིད་པ་བཟླས་པས་བསངོ་

གཏོར་བྱའོ།� །ད་ེརྣམོས་གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་བདག་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གཏོར་བྱའོ།� །ད་ེརྣམོས་གོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་བདག་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་

དངོ་ལྡན་པས་ལེགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་ལྷ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརངོ་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདངོ་ལྡན་པས་ལེགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་ལྷ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརངོ་ག་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ི

ནངོ་དུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་ཞེིངོ་དེའ་ིངོ་རྒྱལ་དངོ་ལྡན་པར་བྱའོ།� །མོཆོད་ཡོན་གྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་ནངོ་དུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ་ཞེིངོ་དེའ་ིངོ་རྒྱལ་དངོ་ལྡན་པར་བྱའོ།� །མོཆོད་ཡོན་གྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་

ཡོངོས་སུ་བཟླས་ནས་སྒོ་ོམོངོོན་པར་ཕྱ་ེསྟེེ།� གནས་ཇི་ིལྟ་བར་བུམོ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཡོངོས་སུ་བཟླས་ནས་སྒོ་ོམོངོོན་པར་ཕྱ་ེསྟེེ།� གནས་ཇི་ིལྟ་བར་བུམོ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་

བཞེག་ལ།� དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་སྔ་མོ་བཞེིན་དུ་ཕྱུངོ་ནས་རངོ་ག་ིགནས་སུ་འཁོར་ལ་ོབཞེག་ལ།� དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམོས་སྔ་མོ་བཞེིན་དུ་ཕྱུངོ་ནས་རངོ་ག་ིགནས་སུ་འཁོར་ལ་ོ

གཞུག་པར་བྱའོ།� །རངོ་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའི་ཕྱིར།� རངོ་གི་གཞུག་པར་བྱའོ།� །རངོ་གི་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམོས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའི་ཕྱིར།� རངོ་གི་

ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པས་རངོ་ག་ིདབངོ་གིས་དབངོ་བསྐུར་བའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ལ་གནས་པར་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པས་རངོ་ག་ིདབངོ་གིས་དབངོ་བསྐུར་བའ་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་ལ་གནས་པར་

བསམོས་ནས།� སྒོེག་མོ་ོལ་སོགས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམོཆོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོད་པ་དངོ་།� རྔ་བསམོས་ནས།� སྒོེག་མོ་ོལ་སོགས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིམོཆོད་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོད་པ་དངོ་།� རྔ་

དངོ་གླིངོ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོངོ་བའ་ིརངོ་ག་ིམོཆོད་པའ་ིཁྱད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་དངོ་གླིངོ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོངོ་བའ་ིརངོ་ག་ིམོཆོད་པའ་ིཁྱད་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

པའ་ིརིག་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་བས་རྡ་ོརྗོེའ་ིགླུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་གསུམོ་དུ་བརྗོོད་པའ་ིརིག་མོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་བས་རྡ་ོརྗོེའ་ིགླུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་གསུམོ་དུ་བརྗོོད་

པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།� ཚིམོ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངོས་པའི་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་ནས་དེ་ནས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།� ཚིམོ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངོས་པའི་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་ནས་དེ་ནས་

བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་རངོ་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་རངོ་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་

ནས་དངོ་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།� སློོབ་མོ་ལ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་ནས་དངོ་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེེ།� སློོབ་མོ་ལ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་

བྱའ།ོ� །ཨ་ྃལ་སོགས་པས་སྙིིངོ་གར་སྐུ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བྱའ།ོ� །ཨ་ྃལ་སོགས་པས་སྙིིངོ་གར་སྐུ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བྱིན་

གྱིིས་བརློབ་པར་བྱའོ།� །ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་བ་སྡེིགས་མོཛུབ་དཀྲིས་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྣམོ་པས་ཧཱུྃ་ྃགྱིིས་བརློབ་པར་བྱའོ།� །ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་བ་སྡེིགས་མོཛུབ་དཀྲིས་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྣམོ་པས་ཧཱུྃ་ྃ

བརྗོོད་ཅིིངོ་གནས་ལྔ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་དུ་བྱས་ཏེ།� གདོངོ་གོས་ཀྱིིས་བཀབ་ནས་རྡ་ོརྗོ་ེལྷ་མོ་ོལ་བརྗོོད་ཅིིངོ་གནས་ལྔ་པ་ོཐོམོས་ཅིད་དུ་བྱས་ཏེ།� གདོངོ་གོས་ཀྱིིས་བཀབ་ནས་རྡ་ོརྗོ་ེལྷ་མོ་ོལ་

སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུངོ་བའི་མོེ་ཏོག་དངོ་།� ཧཱུྃྃ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞུག་ཅིིངོ་སྤྱོི་བོའ་ིཚོགས་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུངོ་བའི་མོེ་ཏོག་དངོ་།� ཧཱུྃྃ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞུག་ཅིིངོ་སྤྱོི་བོའ་ིཚོགས་

ཐོམོས་ཅིད་བྱའ།ོ� །དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར་བས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས།� དྲི་ིཐོམོས་ཅིད་བྱའ།ོ� །དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར་བས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས།� དྲི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་མོེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟེེ།� ཇིི་ལྟ་བར་བུམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་དབངོ་དངོ་མོེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟེེ།� ཇིི་ལྟ་བར་བུམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་དབངོ་

བསྐུར་བར་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོད་ཡོན་དངོ་།� ཕྱག་ན་བུམོ་པ་བསྐུར་བར་བྱའོ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་མོཆོད་ཡོན་དངོ་།� ཕྱག་ན་བུམོ་པ་

བདུད་རྩོ་ིབཟངོ་པོས་བཀངོ་བས་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་དབངོ་བསྐུར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།� །གཞེན་བདུད་རྩོ་ིབཟངོ་པོས་བཀངོ་བས་ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་དབངོ་བསྐུར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།� །གཞེན་

ཡངོ་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ།ེ� རྡ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དབངོ་བསྐུར་ཡངོ་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏ།ེ� རྡ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པ་རྣམོས་ཀྱིིས་དབངོ་བསྐུར་

བར་གྱུར་པ་དངོ་།� མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མོའ་ིགཟུགས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་ནས་ཉི་ེབར་བར་གྱུར་པ་དངོ་།� མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མོའ་ིགཟུགས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་ནས་ཉི་ེབར་

ཐོོད་པ་དངོ་།� ཕྲེངོ་བ་དངོ་།� རྡ་ོརྗོེ་དངོ་།� བདག་པ་ོདངོ་།� རྡ་ོརྗོེ་མོིངོ་གིས་དབངོ་བསྐུར་བ་ཐོོད་པ་དངོ་།� ཕྲེངོ་བ་དངོ་།� རྡ་ོརྗོེ་དངོ་།� བདག་པ་ོདངོ་།� རྡ་ོརྗོེ་མོིངོ་གིས་དབངོ་བསྐུར་བ་

དངོ་།� གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཐུར་མོས་མོི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་བསལ་བ་དངོ་།� མོེ་ལོངོ་དངོ་།� གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཐུར་མོས་མོི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་བསལ་བ་དངོ་།� མོེ་ལོངོ་

བླངོས་ཏེ།� རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིརངོ་བཞེིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཚིགས་བཅིད་ཀྱིིས་བླངོས་ཏེ།� རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ིརངོ་བཞེིན་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཚིགས་བཅིད་ཀྱིིས་

མོཚན་ཉིིད་རྣམོས་བསྒྲོག་པར་བྱའོ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་དངོ་པོས་གླེགས་བམོ་དངོ་།� དངོ་པོའ་ིམོཚན་ཉིིད་རྣམོས་བསྒྲོག་པར་བྱའོ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་དངོ་པོས་གླེགས་བམོ་དངོ་།� དངོ་པོའ་ི

རྗོེས་ཀྱི་ིདབྱངོས་ཀྱིིས་རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་དངོ་།བཀའ་ིགནངོ་བ་སྦྱིན་པའ་ིདོན་དུ་རྐངོ་པ་བྱིན་གྱིིས་རྗོེས་ཀྱི་ིདབྱངོས་ཀྱིིས་རྡ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་དངོ་།བཀའ་ིགནངོ་བ་སྦྱིན་པའ་ིདོན་དུ་རྐངོ་པ་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་ཅིིངོ་།� ལག་པ་གཡས་པར་རལ་གྲ་ིསྦྱིན་པར་བྱ་སྟེེ།� དེངོ་ནས་བཟུངོ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེན་བརློབ་ཅིིངོ་།� ལག་པ་གཡས་པར་རལ་གྲ་ིསྦྱིན་པར་བྱ་སྟེེ།� དེངོ་ནས་བཟུངོ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེན་

ལ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཅིིག� །སྐྱེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡངོ་དག་པར་དམོིགས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཅིིག� །སྐྱེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡངོ་དག་པར་དམོིགས་

པར་བྱའོ།� །དེ་རིངོ་ནས་བཟུངོ་སྟེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དམོ་ཚིག་ཉིེ་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ།� །དེ་རིངོ་ནས་བཟུངོ་སྟེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དམོ་ཚིག་ཉིེ་བར་བསྟེན་

ནས།� བླ་མོས་ཡོན་བླངོས་ནས་ཞེ་ིབའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་བྱའ།ོ� །མོཆོད་པ་དངོ་བསྟེོད་པ་ལ་སོགས་ནས།� བླ་མོས་ཡོན་བླངོས་ནས་ཞེ་ིབའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་བྱའ།ོ� །མོཆོད་པ་དངོ་བསྟེོད་པ་ལ་སོགས་

པ་བྱས་ནས་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།� །སེམོས་དཔའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེཅིན་མུཿཞེེས་བྱ་བས་ལྷའ་ིའཁོར་པ་བྱས་ནས་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའོ།� །སེམོས་དཔའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེཅིན་མུཿཞེེས་བྱ་བས་ལྷའ་ིའཁོར་

ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།� །ཕུར་པ་བཏོན་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་གསངོ་བའི་དཀྱིིལ་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།� །ཕུར་པ་བཏོན་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་གསངོ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཉིིད་གོངོ་དུ་གསུངོས་པའ་ིལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའ།ོ� །ཛྃཿཧཱུྃ་ྃའཁོར་ཉིིད་གོངོ་དུ་གསུངོས་པའ་ིལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའ།ོ� །ཛྃཿཧཱུྃ་ྃ

བྃ་ཧེཿོཞེེས་བརྗོོད་པས་རངོ་གི་གནས་ཉིིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནངོ་དུ་བསྒོོམོ་པར་བྃ་ཧེཿོཞེེས་བརྗོོད་པས་རངོ་གི་གནས་ཉིིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནངོ་དུ་བསྒོོམོ་པར་

བྱའ།ོ� །ཧཱུྃ་ྃཉིིད་ཀྱིིས་རྡུལ་ཚོན་དབྱ་ིབར་བྱ་ཞེིངོ་བསྡུས་ནས་ཆུའ་ིནངོ་དུ་བླུག་པར་བྱའ།ོ� །ཁྲ་ོབྱའ།ོ� །ཧཱུྃ་ྃཉིིད་ཀྱིིས་རྡུལ་ཚོན་དབྱ་ིབར་བྱ་ཞེིངོ་བསྡུས་ནས་ཆུའ་ིནངོ་དུ་བླུག་པར་བྱའ།ོ� །ཁྲ་ོ

བོས་ཁྲ་ོབ་འཛིྃན་པའ་ིཕྱིར་དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་འབྱུངོ་བ་བཀའ་སྩོལ་པ།� ད་ེཉིིད་བཅིོམོ་ལྡན་རྣལ་བོས་ཁྲ་ོབ་འཛིྃན་པའ་ིཕྱིར་དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་འབྱུངོ་བ་བཀའ་སྩོལ་པ།� ད་ེཉིིད་བཅིོམོ་ལྡན་རྣལ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

འབྱོར་ཏ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན།ི� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་དངོ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཞེེས་བྱ་འབྱོར་ཏ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན།ི� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་དངོ་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཞེེས་བྱ་

བར་རིགས་ཀྱིི་བུ་བསྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ།� །སྲིོག་གཅིོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མོི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བར་རིགས་ཀྱིི་བུ་བསྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ།� །སྲིོག་གཅིོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མོི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་

སྤྱོོད་པ་དངོ་།� དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་དག་པ་བརྗོོད་ད།ེ� རྣམོ་པར་དག་པ་སྤྱོོད་པ་དངོ་།� དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་དག་པ་བརྗོོད་ད།ེ� རྣམོ་པར་དག་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དག་པའོ།� །སྒོེག་ཅིིངོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ར་ོདངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� །ཞེལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དག་པའོ།� །སྒོེག་ཅིིངོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ར་ོདངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� །ཞེལ་

བརྒྱད་པ་ལ་ཞེབས་བཞེི་པ།� །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན།� །སྤྱོན་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་བརྒྱད་པ་ལ་ཞེབས་བཞེི་པ།� །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན།� །སྤྱོན་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་

པར།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་སོ།� ཡངོ་ད་ེལྟར་རིམོ་པ་འདིས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་པར།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་སོ།� ཡངོ་ད་ེལྟར་རིམོ་པ་འདིས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་

ཞེལ་བཞེ་ིཔ།� ཕྱག་བཞེ་ིཡིས་ན་ིརྣམོ་པར་སྤྲེས་པའ།ོ� ད་ེལ་ཞེལ་དངོ་པ་ོན་ིདྲིག་པོའ།ོ� གཉིིས་ཞེལ་བཞེ་ིཔ།� ཕྱག་བཞེ་ིཡིས་ན་ིརྣམོ་པར་སྤྲེས་པའ།ོ� ད་ེལ་ཞེལ་དངོ་པ་ོན་ིདྲིག་པོའ།ོ� གཉིིས་

པ་གཡས་པ་ན་ིབད་ེབས་རབ་ཏུ་མྱོས་ཤིངོ་འཇིིགས་པར་མོཛྃད་པའ།ོ� །རྒྱབ་ཏུ་ཞེལ་གསུམོ་པ་གཡས་པ་ན་ིབད་ེབས་རབ་ཏུ་མྱོས་ཤིངོ་འཇིིགས་པར་མོཛྃད་པའ།ོ� །རྒྱབ་ཏུ་ཞེལ་གསུམོ་

པ་ལ་ན་ིརྨད་དུ་བྱུངོ་བའ་ིབཟའ་བའ།ོ� །གཡོན་དུ་ཞེལ་སྒོེག་པས་འ་ོམོཛྃད་པའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་པ་ལ་ན་ིརྨད་དུ་བྱུངོ་བའ་ིབཟའ་བའ།ོ� །གཡོན་དུ་ཞེལ་སྒོེག་པས་འ་ོམོཛྃད་པའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་

སྟེེངོ་མོའ་ིཞེལ་གཙིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམོ་པར་མོཛྃད་པའ་ིམོཆོག་གོ།� །ཞེལ་གསུམོ་ན་ིསྟེེངོ་མོའ་ིཞེལ་གཙིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམོ་པར་མོཛྃད་པའ་ིམོཆོག་གོ།� །ཞེལ་གསུམོ་ན་ི

སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དངོ་།� མོཚན་མོ་མོེད་པ་དངོ་།� སྨོོན་པ་མོེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།� །མོི་བསྐྱེོད་པའི་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དངོ་།� མོཚན་མོ་མོེད་པ་དངོ་།� སྨོོན་པ་མོེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ།� །མོི་བསྐྱེོད་པའི་

གཟུགས་ཅིན་གྱིི་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱག་དྲུག་པའོ།� །རྒྱས་པར་འབྱུངོ་བ་ནི་ཕྱག་གཟུགས་ཅིན་གྱིི་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱག་དྲུག་པའོ།� །རྒྱས་པར་འབྱུངོ་བ་ནི་ཕྱག་

གཉིིས་པ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་པར་ཡངོ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེིངོ་གཡོན་པའ་ིཕྲག་པར་ན་ིམོཆོད་ཕྱིར་གཉིིས་པ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་པར་ཡངོ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེིངོ་གཡོན་པའ་ིཕྲག་པར་ན་ིམོཆོད་ཕྱིར་

ཐོོགས་དག་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗོེ་དངོ་དྲིིལ་བུ་དངོ་བཅིས་པས་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་གནས་པའོ།� །དེའི་ཐོོགས་དག་པའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗོེ་དངོ་དྲིིལ་བུ་དངོ་བཅིས་པས་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་གནས་པའོ།� །དེའི་

ཕྱག་གཡས་པ་ན་བ་དན་རྩོ་ེགསུམོ་པ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེསུ་ཙ་ིཀ་དངོ་།� འབར་བའ་ིཕྱག་གཡས་པ་ན་བ་དན་རྩོ་ེགསུམོ་པ་དངོ་ལྡན་པ་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེསུ་ཙ་ིཀ་དངོ་།� འབར་བའ་ི

འཁོར་ལོའ།ོ� །ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ཐོོད་པ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོས་གངོ་བ་ཡོངོས་སུ་འཛིྃན་འཁོར་ལོའ།ོ� །ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ཐོོད་པ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོས་གངོ་བ་ཡོངོས་སུ་འཛིྃན་

པའོ།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཕྱེད་ཀྲུངོ་གིས་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྟེན་མོཐོོན་པོ་ལ་འདུག་པ་པའོ།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཕྱེད་ཀྲུངོ་གིས་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྟེན་མོཐོོན་པོ་ལ་འདུག་པ་

སྟེེ།� རྐངོ་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་གཞེག་པར་བྱ་སྟེེ།� དེའ་ིབརློ་ལ་གཡས་པའ་ིརྐངོ་པས་སེམོས་སྟེེ།� རྐངོ་པ་གཡོན་པ་ས་ལ་གཞེག་པར་བྱ་སྟེེ།� དེའ་ིབརློ་ལ་གཡས་པའ་ིརྐངོ་པས་སེམོས་

དཔའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུངོ་ག་ིསྦྱོར་པས་དགོད་ད།ོ� །དེའ་ིརྐངོ་པའ་ིམོཐོིལ་གྱིིས་ཡངོ་གཡོན་པའ་ིབརློ་དཔའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུངོ་ག་ིསྦྱོར་པས་དགོད་ད།ོ� །དེའ་ིརྐངོ་པའ་ིམོཐོིལ་གྱིིས་ཡངོ་གཡོན་པའ་ིབརློ་

མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའ་ིསྦྱོར་བས་མོནན་པར་བྱའ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབཅིོམོ་ལྡན་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའ་ིསྦྱོར་བས་མོནན་པར་བྱའ།ོ� །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབཅིོམོ་ལྡན་



366

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་ཀྱིི་དྲིག་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུངོ་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་འདས་ཀྱིི་དྲིག་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པའ་ིསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུངོ་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།� གཡོན་པའ་ིབརློར་རྐངོ་པའ་ིདགོད་པས་མོཉིམོ་པར་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།� གཡོན་པའ་ིབརློར་རྐངོ་པའ་ིདགོད་པས་མོཉིམོ་པར་

སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ཕྱ་ེམོར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུ་ད་ེན་ིཞེལ་སྟེངེོ་དུ་བསམོས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ཕྱ་ེམོར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཁྲ་ོབོའ་ིསྐུ་ད་ེན་ིཞེལ་སྟེངེོ་དུ་བསམོས་

ནས།� དེར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཏུངོ་བར་བྱའོ།� །དེ་ཉིིད་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལ་སྟེེངོ་དུ་ནས།� དེར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཏུངོ་བར་བྱའོ།� །དེ་ཉིིད་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལ་སྟེེངོ་དུ་

བསྒོོམོ་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� ཞེབས་གཡས་པས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུངོ་ག་ིསྦྱོར་བས་བུད་བསྒོོམོ་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� ཞེབས་གཡས་པས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་མོ་ོཀྲུངོ་ག་ིསྦྱོར་བས་བུད་

མོེད་ཐོམོས་ཅིད་ཇི་ིལྟར་འདོད་པས་བླངོས་ནས།� བརློ་གཡོན་པ་བསྐྱེོད་པས་ད་ེརྣམོས་དངོ་མོེད་ཐོམོས་ཅིད་ཇི་ིལྟར་འདོད་པས་བླངོས་ནས།� བརློ་གཡོན་པ་བསྐྱེོད་པས་ད་ེརྣམོས་དངོ་

མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ� །ཡངོ་ན་ཞེལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒྲོག་པར་བྱ་སྟེེ།� ཤར་གྱི་ིརེའུ་མོིག་མོཉིམོ་པར་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ� །ཡངོ་ན་ཞེལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒྲོག་པར་བྱ་སྟེེ།� ཤར་གྱི་ིརེའུ་མོིག་

ལ་ནི་དཀར་མོོའ་ིགདོངོ་ཞེི་བའོ།� །གཡས་སུ་ཆོམོ་རྐུན་མོའི་གདོངོ་ནི་དྲིག་མོོའ།ོ� །རྒྱབ་ཏུ་ལ་ནི་དཀར་མོོའ་ིགདོངོ་ཞེི་བའོ།� །གཡས་སུ་ཆོམོ་རྐུན་མོའི་གདོངོ་ནི་དྲིག་མོོའ།ོ� །རྒྱབ་ཏུ་

རབ་ཏུ་རྨོངོས་མོ་ནི་བདེ་བའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྨོངོས་མོའི་གདོངོ་ངོོ་།� །གཡོན་དུ་རོ་རབ་ཏུ་རྨོངོས་མོ་ནི་བདེ་བའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྨོངོས་མོའི་གདོངོ་ངོོ་།� །གཡོན་དུ་རོ་

ལངོས་མོ་ནི་རེངོས་མོའི་གདོངོ་མོའོ།� །མོེའི་རེའུ་མོིག་ལ་པུཀྐ་སཱི་ནི་གར་གྱིི་གདོངོ་ལངོས་མོ་ནི་རེངོས་མོའི་གདོངོ་མོའོ།� །མོེའི་རེའུ་མོིག་ལ་པུཀྐ་སཱི་ནི་གར་གྱིི་གདོངོ་

མོའོ།� །བདེན་བྲལ་གྱིི་རེའུ་མོིག་ལ་ནི་གདོལ་པ་མོོ་གཞེན་གྱིི་སྲིོག་འཕྲོག་པའི་སྦྱོར་བས་མོའོ།� །བདེན་བྲལ་གྱིི་རེའུ་མོིག་ལ་ནི་གདོལ་པ་མོོ་གཞེན་གྱིི་སྲིོག་འཕྲོག་པའི་སྦྱོར་བས་

ཐོམོས་ཅིད་དུ་གུས་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ིགདོངོ་མོའོ།� །རླུངོ་དུ་གྷསྨོ་རཱིའ་ིཤ་ིབ་ཟ་བ་སྦྱོར་བའ་ིཐོམོས་ཅིད་དུ་གུས་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ིགདོངོ་མོའོ།� །རླུངོ་དུ་གྷསྨོ་རཱིའ་ིཤ་ིབ་ཟ་བ་སྦྱོར་བའ་ི

གདོངོ་མོའོ།� །དབངོ་ལྡན་དུ་ཧེེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུར་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཟུགས་ཅིན་གདོངོ་མོའོ།� །དབངོ་ལྡན་དུ་ཧེེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུར་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གཟུགས་ཅིན་

མོའོ།� །དཀར་མོ་ོན་ིཞེ་ིབའ་ིལྟ་སྟེངོས་སོ།� །ཆོམོ་རྐུན་མོ་ན་ིདྲིག་མོོའ་ིལྟ་སྟེངོས་སོ།� །རབ་ཏུ་མོའོ།� །དཀར་མོ་ོན་ིཞེ་ིབའ་ིལྟ་སྟེངོས་སོ།� །ཆོམོ་རྐུན་མོ་ན་ིདྲིག་མོོའ་ིལྟ་སྟེངོས་སོ།� །རབ་ཏུ་

རྨོངོས་མོ་ནི་རབ་ཏུ་རྨོངོས་པའི་ལྟ་སྟེངོས་སོ།� །རོ་ལངོས་མོ་ནི་ཤི་བ་སློོངོ་བའི་ལྟ་སྟེངོས་རྨོངོས་མོ་ནི་རབ་ཏུ་རྨོངོས་པའི་ལྟ་སྟེངོས་སོ།� །རོ་ལངོས་མོ་ནི་ཤི་བ་སློོངོ་བའི་ལྟ་སྟེངོས་

སོ།� །པུཀྐ་སཱ་ིན་ིགར་གྱི་ིལྟ་སྟེངོས་སོ།� །གདོལ་པ་མོ་ོན་ིསྟེེངོ་དུ་ལྟ་བའོ།� །གྷསྨཱ་རཱ་ིན་ིའོག་ཏུ་སོ།� །པུཀྐ་སཱ་ིན་ིགར་གྱི་ིལྟ་སྟེངོས་སོ།� །གདོལ་པ་མོ་ོན་ིསྟེེངོ་དུ་ལྟ་བའོ།� །གྷསྨཱ་རཱ་ིན་ིའོག་ཏུ་

གདན་ལ་ལྟ་བའོ།� །མོ་ེཏོག་ལ་དཀར་མོ་ོགཟུགས་སུ་བསམོས་ནས་གངོ་ལ་བྱིན་པ་ད་ེཕྱག་གདན་ལ་ལྟ་བའོ།� །མོ་ེཏོག་ལ་དཀར་མོ་ོགཟུགས་སུ་བསམོས་ནས་གངོ་ལ་བྱིན་པ་ད་ེཕྱག་

རྒྱས་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།� །གདུག་པ་ལ་ནི་ཆོམོ་རྐུན་མོའི་གཟུགས་སོ།� །ཆངོ་ལ་ནི་རྒྱས་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།� །གདུག་པ་ལ་ནི་ཆོམོ་རྐུན་མོའི་གཟུགས་སོ།� །ཆངོ་ལ་ནི་

རབ་ཏུ་རྨོངོས་མོའི་གཟུགས་སོ།� །ཆུ་ལ་ནི་རོ་ལངོས་མོའི་གཟུགས་སོ།� །ཤིངོ་གི་འཁྲིལ་རབ་ཏུ་རྨོངོས་མོའི་གཟུགས་སོ།� །ཆུ་ལ་ནི་རོ་ལངོས་མོའི་གཟུགས་སོ།� །ཤིངོ་གི་འཁྲིལ་

ཤིངོ་ལ་ན་ིཔུཀྐ་སཱིའོ།� །རས་ལ་ན་ིགཏུམོ་མོོའ།ོ� །མོ་ེལ་ན་ིགྷསྨོ་རཱ་ིསྟེ་ེརྩོ་ེགཅིིག་མོའ་ིམོཉིམོ་ཤིངོ་ལ་ན་ིཔུཀྐ་སཱིའོ།� །རས་ལ་ན་ིགཏུམོ་མོོའ།ོ� །མོ་ེལ་ན་ིགྷསྨོ་རཱ་ིསྟེ་ེརྩོ་ེགཅིིག་མོའ་ིམོཉིམོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པར་སྦྱོར་བའ་ིབསམོ་གཏན་གྱི་ིསྦྱོར་བས་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་དཀར་མོ་ོདེའ་ིབསམོ་པར་སྦྱོར་བའ་ིབསམོ་གཏན་གྱི་ིསྦྱོར་བས་ཀུན་ཏུ་གནས་ས།ོ� །ད་ེནས་དཀར་མོ་ོདེའ་ིབསམོ་

གཏན་གྱིིས་ཀྱིངོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་སྦྱར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་བྱ་བ་ཆོམོ་རྐུན་མོས་རྙེིངོ་གཏན་གྱིིས་ཀྱིངོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་སྦྱར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་བྱ་བ་ཆོམོ་རྐུན་མོས་རྙེིངོ་

གནས་དྲིངོས་པའི་བསམོ་གཏན་གྱིིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྙིིངོ་ནས་དྲིངོ་གནས་དྲིངོས་པའི་བསམོ་གཏན་གྱིིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྙིིངོ་ནས་དྲིངོ་

ངོ་ོ།� །རབ་ཏུ་རྨོངོས་མོའ་ིསྦྱོར་བས་བད་ེབས་རྨོངོས་ཤིངོ་བསྒྲུབ་བྱ་རྨོངོས་པར་བསམོ་པར་ངོ་ོ།� །རབ་ཏུ་རྨོངོས་མོའ་ིསྦྱོར་བས་བད་ེབས་རྨོངོས་ཤིངོ་བསྒྲུབ་བྱ་རྨོངོས་པར་བསམོ་པར་

བྱ་སྟེེ།� དེ་ལྟར་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་རབ་ཏུ་རྨོངོས་པར་བྱེད་པའོ།� །རོ་ལངོས་མོའི་བྱ་སྟེེ།� དེ་ལྟར་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་རབ་ཏུ་རྨོངོས་པར་བྱེད་པའོ།� །རོ་ལངོས་མོའི་

བསམོ་གཏན་གྱིིས་བདུད་རྩོི་ཆུ་ཡིས་གཏོར་བས་ཤི་བ་སློོངོ་བར་བྱེད་དོ།� །པུཀྐ་སཱིའི་རྣལ་བསམོ་གཏན་གྱིིས་བདུད་རྩོི་ཆུ་ཡིས་གཏོར་བས་ཤི་བ་སློོངོ་བར་བྱེད་དོ།� །པུཀྐ་སཱིའི་རྣལ་

འབྱོར་གྱིིས་ས་ེགོལ་གཏོགས་པས་གར་བྱེད་དོ།� །སྟེེངོ་དུ་ཤིན་ཏུ་དབུགས་ཀྱི་ིབསམོ་གཏན་འབྱོར་གྱིིས་ས་ེགོལ་གཏོགས་པས་གར་བྱེད་དོ།� །སྟེེངོ་དུ་ཤིན་ཏུ་དབུགས་ཀྱི་ིབསམོ་གཏན་

གྱིིས་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་གདོལ་པ་མོོས་གསོད་པར་བྱེད་དོ།� །གདན་གྱིི་བཟའ་གྱིིས་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་གདོལ་པ་མོོས་གསོད་པར་བྱེད་དོ།� །གདན་གྱིི་བཟའ་

བས་གྷསྨོ་རཱིའ་ིབསམོ་གཏན་དེས་བཟའ་བར་བྱའ།ོ� །དཀར་མོོས་ན་ིགཡོན་གྱི་ིལྟ་སྟེངོས་ཀྱིིས་བས་གྷསྨོ་རཱིའ་ིབསམོ་གཏན་དེས་བཟའ་བར་བྱའ།ོ� །དཀར་མོོས་ན་ིགཡོན་གྱི་ིལྟ་སྟེངོས་ཀྱིིས་

བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བལྟས་པས་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙིིངོ་གར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བལྟས་པས་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཡིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙིིངོ་གར་

ཞུགས་ཏེ།� དེའ་ིསྙིིངོ་ག་ིཔདྨ་ལག་པ་གཡོན་པས་འདོན་ཅིིངོ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོམོ་ཞུགས་ཏེ།� དེའ་ིསྙིིངོ་ག་ིཔདྨ་ལག་པ་གཡོན་པས་འདོན་ཅིིངོ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།� །ཆོམོ་

རྐུན་མོས་ནི་སྙིིངོ་ནས་འདྲིེན་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་ཏུ་རྨོངོས་མོས་ནི་ཡིད་ཀྱིིས་སམོ་མོངོོན་རྐུན་མོས་ནི་སྙིིངོ་ནས་འདྲིེན་པར་བྱེད་དོ།� །རབ་ཏུ་རྨོངོས་མོས་ནི་ཡིད་ཀྱིིས་སམོ་མོངོོན་

སུམོ་དུའ་ོབྱེད་པས་བད་ེབས་རབ་ཏུ་རྨོངོས་པས་རབ་ཏུ་རྨོངོས་པར་བྱེད་དོ།� །ར་ོལངོས་མོ་སུམོ་དུའ་ོབྱེད་པས་བད་ེབས་རབ་ཏུ་རྨོངོས་པས་རབ་ཏུ་རྨོངོས་པར་བྱེད་དོ།� །ར་ོལངོས་མོ་

ན་ིཡིད་ཀྱིིས་སམོ།� དངོོས་སུ་འཁྱུད་ནས་འཆ་ིབ་སློོངོ་བར་བྱེད་དོ།� པུཀྐ་སཱིའ་ིརྣལ་འབྱོར་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་སམོ།� དངོོས་སུ་འཁྱུད་ནས་འཆ་ིབ་སློོངོ་བར་བྱེད་དོ།� པུཀྐ་སཱིའ་ིརྣལ་འབྱོར་

གྱིིས་གར་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་རངོ་གིས་གར་གྱིིས་གར་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་རངོ་གིས་གར་

བྱེད་ད།ོ� ཡིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་བད་ེབས་རྨོངོས་པས་སྟེེངོ་ག་ིབྱེད་ད།ོ� ཡིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པས་བད་ེབས་རྨོངོས་པས་སྟེེངོ་ག་ི

ལྟ་སྟེངོས་བྱས་ཏ།ེ� གཏུམོ་མོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་གསོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །གྷསྨོ་རཱིའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལྟ་སྟེངོས་བྱས་ཏ།ེ� གཏུམོ་མོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་གསོད་པར་བྱེད་ད།ོ� །གྷསྨོ་རཱིའ་ིརྣལ་འབྱོར་

གྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁར་བཅུག་སྟེ་ེབཅིའ་ཞེིངོ་བཟའ་བར་བྱའ།ོ� །བཟའ་བར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདགྲ་གྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁར་བཅུག་སྟེ་ེབཅིའ་ཞེིངོ་བཟའ་བར་བྱའ།ོ� །བཟའ་བར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདགྲ་

བ་ོཐོམོས་ཅིད་ཤིན་ཏུ་རྟག་ཏུ་ཟོས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།� །རྡ་ོརྗོེ་ཧཱུྃྃ་བ་ོཐོམོས་ཅིད་ཤིན་ཏུ་རྟག་ཏུ་ཟོས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།� །རྡ་ོརྗོེ་ཧཱུྃྃ་

མོཛྃད་ལ་ནི་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་སྒྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་མོིངོ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་རྡོ་རྗོེ་མོཛྃད་ལ་ནི་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་སྒྲོོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་མོིངོ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་རྡོ་རྗོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམོས་དཔའ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེནས་གཞེན་དུ་ཞེེས་སེམོས་དཔའ་སྟེ་ེའཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེནས་གཞེན་དུ་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིམོཛེྃས་པ་དངོ་།� སྙིིངོ་རྗོེའ་ིསྟེོབས་ལ་སོགས་པའ་ིཁྲ་ོབ་ོགཞེན་ཐོམོས་ཅིད་ཁྲ་ོབོའ་ིར་ོབྱ་བ་ན་ིམོཛེྃས་པ་དངོ་།� སྙིིངོ་རྗོེའ་ིསྟེོབས་ལ་སོགས་པའ་ིཁྲ་ོབ་ོགཞེན་ཐོམོས་ཅིད་ཁྲ་ོབོའ་ིར་ོ

གཅིིག་པར་ཞེེན་པའ།ོ� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲ་ོབོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཅི་ིལགས།གངོ་ག་ིགཅིིག་པར་ཞེེན་པའ།ོ� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཁྲ་ོབོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཅི་ིལགས།གངོ་ག་ི

དོན་དུ་གསུངོས།� ལུས་ལ་དམོ་པར་ལྟ་བ་དངོ་།� སྲིོག་དངོ་གངོ་ཟག་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་དོན་དུ་གསུངོས།� ལུས་ལ་དམོ་པར་ལྟ་བ་དངོ་།� སྲིོག་དངོ་གངོ་ཟག་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་

འཛིྃན་པས་སྨྲས་པའི་བརྟགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་མོཐོར་བྱེད་པ་གཤིན་རྗོེའི་རྒྱལ་པོ་འཛིྃན་པས་སྨྲས་པའི་བརྟགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་མོཐོར་བྱེད་པ་གཤིན་རྗོེའི་རྒྱལ་པོ་

སྟེེ།� གསུམོ་བྱེད་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྟགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་བརྟགས་པ་སྟེེ།� གསུམོ་བྱེད་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིིས་བརྟགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་བརྟགས་པ་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་མོཆོག་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་ཡིན་ནོ།� །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗོེ་འཇིིགས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་མོཆོག་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་ཡིན་ནོ།� །ཁྲོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗོེ་འཇིིགས་

བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།� གངོ་གི་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་དངོ་དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བྱེད་ཅིེས་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ།� གངོ་གི་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་དངོ་དབངོ་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་

སོགས་པ་ནས་བཟུངོ་སྟེ་ེད་ེཐོམོས་ཅིད་རྡ་ོརྗོ་ེའཇིིགས་བྱེད་ཀྱིིས་ཐོལ་བར་རློག་པར་མོཛྃད་སོགས་པ་ནས་བཟུངོ་སྟེ་ེད་ེཐོམོས་ཅིད་རྡ་ོརྗོ་ེའཇིིགས་བྱེད་ཀྱིིས་ཐོལ་བར་རློག་པར་མོཛྃད་

དོ།� །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།� འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗོེ་སྟེེ་དོ།� །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།� འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗོེ་སྟེེ་

དེའི་ངོ་ོབ་ོཅིན་ནི་དེར་བརྗོོད་པ་ཡིན་ནོ།� །ཡངོ་རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔར་གྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་དེའི་ངོ་ོབ་ོཅིན་ནི་དེར་བརྗོོད་པ་ཡིན་ནོ།� །ཡངོ་རྡ་ོརྗོེ་སེམོས་དཔར་གྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་

ཅིན་གྱི་ིརྡ་ོརྗོེར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་དཔྱོིད་ལྟ་བུར་མོ་ེཏོག་དྲི་ིཞེིམོ་པོའ་ིཕྲེངོ་བ་དངོ་།� སྙིིངོ་པ་ོལ་ཅིན་གྱི་ིརྡ་ོརྗོེར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་དཔྱོིད་ལྟ་བུར་མོ་ེཏོག་དྲི་ིཞེིམོ་པོའ་ིཕྲེངོ་བ་དངོ་།� སྙིིངོ་པ་ོལ་

སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དངོ་།� མོ་ེཏོག་ག་ིགཞུ་དངོ་མོདའ་དངོ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ངོ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དངོ་།� མོ་ེཏོག་ག་ིགཞུ་དངོ་མོདའ་དངོ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ངོ་

ནི་འདོད་པའོ།� །སྐུ་གསུམོ་གྱིི་མོདའ་ནི་རྣམོ་དགོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྤངོ་ལེབ་ཀྱིི་ཕུབ་ཀྱིི་ནི་འདོད་པའོ།� །སྐུ་གསུམོ་གྱིི་མོདའ་ནི་རྣམོ་དགོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྤངོ་ལེབ་ཀྱིི་ཕུབ་ཀྱིི་

དབུས་སུ་ཡུྃ་ཁྃ་དངོ་།� ཨྃ་ལ་སོགས་པ་གསུམོ་དགོད་པ་དངོ་མོདའ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་བཙུན་དབུས་སུ་ཡུྃ་ཁྃ་དངོ་།� ཨྃ་ལ་སོགས་པ་གསུམོ་དགོད་པ་དངོ་མོདའ་དངོ་ལྷན་ཅིིག་བཙུན་

མོོའ་ིསྤྱོ་ིབོར་རྫོས་འད་ིརྣམོས་བསམོ་པར་བྱ་ཞེིངོ་འཛྃག་པའ་ིདོན་དུ་པདྨའ་ིམོཐོར་གསུངོས་མོོའ་ིསྤྱོ་ིབོར་རྫོས་འད་ིརྣམོས་བསམོ་པར་བྱ་ཞེིངོ་འཛྃག་པའ་ིདོན་དུ་པདྨའ་ིམོཐོར་གསུངོས་

ས།ོ� །གལ་ཏ་ེའདོད་པ་ཞུ་བ་ན་ིའདོད་པ་ཞུ་བ་ལྟ་བུའ།ོ� །པདྨ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྙིིངོ་པ་ོསྟེ།ེ� ཨ་ེབ་ྃས།ོ� །གལ་ཏ་ེའདོད་པ་ཞུ་བ་ན་ིའདོད་པ་ཞུ་བ་ལྟ་བུའ།ོ� །པདྨ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྙིིངོ་པ་ོསྟེ།ེ� ཨ་ེབ་ྃ

ལྟ་བུར་དབངོ་དུ་གྱུར་པས་འཛྃག་པའོ།� །འད་ིསྐད་ལ་སོགས་མོཐོའ་ཡས་མོཆོག� །སངོས་ལྟ་བུར་དབངོ་དུ་གྱུར་པས་འཛྃག་པའོ།� །འད་ིསྐད་ལ་སོགས་མོཐོའ་ཡས་མོཆོག� །སངོས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྡེོམོ་པ་མོཆོག� །ཅིེས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྡེོམོ་པ་མོཆོག� །ཅིེས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ི

སྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅིོམོ་སྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ད་ེནས་བཅིོམོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

ལྡན་འདས་རྣམོས་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗོེས་ལྡན་འདས་རྣམོས་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗོེས་

བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །ཉིིད་ཀྱིིས་འབྱུངོ་བ་ཡངོ་དག་པར་བཀའ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །ཉིིད་ཀྱིིས་འབྱུངོ་བ་ཡངོ་དག་པར་བཀའ་

སྩོལ་པ།� ད་ན་ིབདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� སྣ་ཚོགས་བྲིས་སྐུ་བཀབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགདན་སྩོལ་པ།� ད་ན་ིབདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� སྣ་ཚོགས་བྲིས་སྐུ་བཀབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགདན་

རྣམོས་སུ་བརྗོོད་དེ།� ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཡར་འཇུག་པ་ན་ིདེའ་ིདོན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ཏེ།� བྲིས་སྐུའ་ིརྣམོས་སུ་བརྗོོད་དེ།� ད་ེརྣམོས་ཀྱིིས་ཡར་འཇུག་པ་ན་ིདེའ་ིདོན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ཏེ།� བྲིས་སྐུའ་ི

འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།� །དེ་བས་ན་རངོ་འབྱུངོ་བར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།� །དེ་བས་ན་རངོ་འབྱུངོ་བར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་

གསུངོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབསྐྱེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །པདྨའ་ིསྣོད་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམོིའ་ིགསུངོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབསྐྱེེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །པདྨའ་ིསྣོད་ཅིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིམོིའ་ི

ཐོོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།� །ད་ནི་ཡངོ་ཁྱོད་ལ་བཙུན་མོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབྱིབས་བཤད་ཐོོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།� །ད་ནི་ཡངོ་ཁྱོད་ལ་བཙུན་མོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དབྱིབས་བཤད་

པར་བྱ་སྟེེ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲངོ་ནི་ཟླུམོ་པོའ།ོ� །ཧེེ་རུ་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་པར་བྱ་སྟེེ།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲངོ་ནི་ཟླུམོ་པོའ།ོ� །ཧེེ་རུ་ཀའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་

དབྱིབས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརླུངོ་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབྱིབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །པདྨའ་ིརྣམོ་དབྱིབས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརླུངོ་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབྱིབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །པདྨའ་ིརྣམོ་

པ་དངོ་།� རིན་པ་ོཆེའ་ིརྣམོ་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འདུན་པ་དངོ་།� རིན་པ་ོཆེའ་ིརྣམོ་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་འདུན་

པའོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དངོ་།� རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།� པདྨ་དངོ་།� རིན་པ་ོཆ་ེདངོ་།� རལ་པའོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དངོ་།� རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་།� པདྨ་དངོ་།� རིན་པ་ོཆ་ེདངོ་།� རལ་

གྲིའ་ིགདན་གྱི་ིདབུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོགངོ་འདོད་པ་ད་ེཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིགྲིའ་ིགདན་གྱི་ིདབུས་སུ་སྒྲུབ་པ་པ་ོགངོ་འདོད་པ་ད་ེཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

གཟུགས་བརྙེན་ན།ོ� །ཕྱ་ིནས་རྟ་མོཆོག་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་གཞུག་པར་བྱ་སྟེེ།� རྟ་མོཆོག་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ན།ོ� །ཕྱ་ིནས་རྟ་མོཆོག་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་གཞུག་པར་བྱ་སྟེེ།� རྟ་མོཆོག་ག་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གསུངོས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྙེེད་པ་ཞེེས་བྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གསུངོས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཇི་ིལྟར་ཐོོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྙེེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིདོན་ཏོ།� །གངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཡ་ོབྱད་སྐྱེེས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཀྱིིས་བྲ་ིབར་བའ་ིདོན་ཏོ།� །གངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཡ་ོབྱད་སྐྱེེས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཀྱིིས་བྲ་ིབར་

བྱའ།ོ� །དུས་ཇི་ིལྟ་བར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཞེ་ིབར་འདོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱའ།ོ� །དུས་ཇི་ིལྟ་བར་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཞེ་ིབར་འདོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིི་དབུས་སུ་གདན་དེ་བྲི་བར་བྱའོ།� །རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཉིི་མོ་གྱིི་དབུས་སུ་གདན་དེ་བྲི་བར་བྱའོ།� །རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རིན་པ་ོཆེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཉིི་མོ་

ཤར་བ་ན་བྲི་བར་བྱའོ།� །མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་རྣམོས་ལ་ཉིི་མོ་ཕྱེད་དངོ་ནམོ་ཕྱེད་ན་རྡ་ོརྗོེའི་ཤར་བ་ན་བྲི་བར་བྱའོ།� །མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་རྣམོས་ལ་ཉིི་མོ་ཕྱེད་དངོ་ནམོ་ཕྱེད་ན་རྡ་ོརྗོེའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ལའ།ོ� །གཞེན་པའ་ིལས་ལ་པདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཉི་ིམོ་བསྙུར་ནའ།ོ� །ཇི་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་ལའ།ོ� །གཞེན་པའ་ིལས་ལ་པདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཉི་ིམོ་བསྙུར་ནའ།ོ� །ཇི་ིལྟར་

བདེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དམོ་ཚིག་དངོ་།� དབངོ་བསྐུར་བ་ལ་དུས་ཀྱིི་ངོེས་པ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་བདེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དམོ་ཚིག་དངོ་།� དབངོ་བསྐུར་བ་ལ་དུས་ཀྱིི་ངོེས་པ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནོ།� །ཤར་དངོ་།� ལྷོ་དངོ་།� བྱངོ་དངོ་།� ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་ཐོིག་བཞེི་བཏབ་པས་དཀྱིིལ་ནོ།� །ཤར་དངོ་།� ལྷོ་དངོ་།� བྱངོ་དངོ་།� ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་སུ་ཐོིག་བཞེི་བཏབ་པས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བརྒྱད་དུའོ།� །ཡོངོས་སུ་གངོ་བའི་དབངོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སློོབ་དཔོན་གྱིི་དབངོ་ཐོམོས་འཁོར་བརྒྱད་དུའོ།� །ཡོངོས་སུ་གངོ་བའི་དབངོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སློོབ་དཔོན་གྱིི་དབངོ་ཐོམོས་

ཅིད་ད།ོ� །སློོབ་མོ་མོཆོག་འབྲིངོ་ཐོ་མོ་ཀུན།� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐོ་མོ་ལ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབངོ་ཅིད་ད།ོ� །སློོབ་མོ་མོཆོག་འབྲིངོ་ཐོ་མོ་ཀུན།� །ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐོ་མོ་ལ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབངོ་

དངོ་།� ཉིིན་པར་གྱི་ིཐོིག་ལེའ།ོ� །འབྲིངོ་པ་ོལ་ན་ིཉི་ཕྱིས་ཀྱིིས་ས།ོ� །གངོ་ཞེིག་མོཆོག་ད་ེརྣམོས་དངོ་།� ཉིིན་པར་གྱི་ིཐོིག་ལེའ།ོ� །འབྲིངོ་པ་ོལ་ན་ིཉི་ཕྱིས་ཀྱིིས་ས།ོ� །གངོ་ཞེིག་མོཆོག་ད་ེརྣམོས་

ལ་ནི་སངོས་རྒྱས་གཅིིག་པུའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།� །དུམོ་བུ་གཅིིག་པའི་མོག་ོལ་ནི་སངོས་རྒྱས་གཅིིག་པུའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ།� །དུམོ་བུ་གཅིིག་པའི་མོག་ོ

སྐྱེེས་བྱ་བ་ནི་དུམོ་བུ་གཅིིག་པ་དངོ་།� མོགོ་བོའ་ིརྡོ་རྗོེ་ནི་དུམོ་བུ་གཅིིག་པའི་མོགོ་སྐྱེེས་སྐྱེེས་བྱ་བ་ནི་དུམོ་བུ་གཅིིག་པ་དངོ་།� མོགོ་བོའ་ིརྡོ་རྗོེ་ནི་དུམོ་བུ་གཅིིག་པའི་མོགོ་སྐྱེེས་

སོ།དུམོ་བུ་གཅིིག་པའ་ིཐོོད་པ་དུམོ་བུ་གཅིིག་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དབངོ་ཡངོ་བྱའོ།� །མོག་ོསོ།དུམོ་བུ་གཅིིག་པའ་ིཐོོད་པ་དུམོ་བུ་གཅིིག་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དབངོ་ཡངོ་བྱའོ།� །མོག་ོ

སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་སྣོད་དོ།� །དུམོ་བུ་གཅིིག་པ་ནི་དུམོ་བུ་གཅིིག་པ་སྟེེ།� མོ་གས་པ་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་སྣོད་དོ།� །དུམོ་བུ་གཅིིག་པ་ནི་དུམོ་བུ་གཅིིག་པ་སྟེེ།� མོ་གས་པ་

དངོ་མོ་ཆག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་རྟོགས་པར་བྱའ།ོ� །ཀ་ྃན་ིཕུངོ་པ་ོསྐྱེོངོ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་དངོ་མོ་ཆག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇི་ིསྙིེད་པ་རྟོགས་པར་བྱའ།ོ� །ཀ་ྃན་ིཕུངོ་པ་ོསྐྱེོངོ་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་

ཐོོད་པའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་གསུངོས་པ།� སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་འགྲུབ།� །པདྨ་གཅིིག་ཐོོད་པའ།ོ� །ད་ེབཞེིན་དུ་གསུངོས་པ།� སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་འགྲུབ།� །པདྨ་གཅིིག་

བདག་དེ་བཞེིན་ནོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཀྱིི་རྡ་ོརྗོེའི་རིན་པ་ོཆེའི་དབངོ་བདག་དེ་བཞེིན་ནོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཀྱིི་རྡ་ོརྗོེའི་རིན་པ་ོཆེའི་དབངོ་

ངོ་ོ།� །དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ན་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིདབངོ་ངོ་ོ།� །འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པའ་ིདབངོ་ན་ིནོར་བུའ་ིདབངོ་ངོ་ོ།� །དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ན་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིདབངོ་ངོ་ོ།� །འོད་དཔག་ཏུ་མོེད་པའ་ིདབངོ་ན་ིནོར་བུའ་ིདབངོ་

དངོ་།� དེར་བཟླས་པར་ཡངོ་བྱའོ།� །རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱེད་པ་ན་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིདབངོ་ངོ་ོ།� །སངོས་རྒྱས་དངོ་།� དེར་བཟླས་པར་ཡངོ་བྱའོ།� །རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱེད་པ་ན་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིདབངོ་ངོ་ོ།� །སངོས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ན་ིནོར་བུའ་ིདབངོ་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །རྟ་མོཆོག་ག་ིཡངོ་ངོ་ོ།� །རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུའ་ིཀུན་གྱི་ིསྐུ་ན་ིནོར་བུའ་ིདབངོ་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ� །རྟ་མོཆོག་ག་ིཡངོ་ངོ་ོ།� །རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུའ་ི

རངོ་བཞེིན་གྱིིས་མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔར་ཡངོ་ཤེས་པར་བྱའོ།� །ཐོོད་པའ་ིགདན་རངོ་བཞེིན་གྱིིས་མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔར་ཡངོ་ཤེས་པར་བྱའོ།� །ཐོོད་པའ་ིགདན་

འདིའ་ིའབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གངོ་ཞེ་ེན།� རངོ་བཞེིན་ཉིིད་དེའ་ིགྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བས་འདིའ་ིའབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གངོ་ཞེ་ེན།� རངོ་བཞེིན་ཉིིད་དེའ་ིགྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བྱུངོ་བས་

རངོ་བཞེིན་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བའི་ནུས་པས་གཟུངོ་བ་དངོ་འཛིྃན་པའི་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་རངོ་བཞེིན་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བའི་ནུས་པས་གཟུངོ་བ་དངོ་འཛིྃན་པའི་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་

སྐབས་མོེད་པའི་ངོོ་བོའ་ིཕྱིར་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བས་དེ་ནི་རངོ་བཞེིན་གྱིིས་སྐབས་མོེད་པའི་ངོོ་བོའ་ིཕྱིར་དེ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བས་དེ་ནི་རངོ་བཞེིན་གྱིིས་

གྲུབ་པའོ།� །ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བའི་དབུ་རྒྱན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའོ།� །ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བའི་དབུ་རྒྱན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་

གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལས་ད་ེལྟར་གསུངོས་པ་ཡིན་ནོ།� །དཔེར་ན་མོ་ེན་ིཚ་བའ་ིརངོ་གཉིིས་སུ་མོེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལས་ད་ེལྟར་གསུངོས་པ་ཡིན་ནོ།� །དཔེར་ན་མོ་ེན་ིཚ་བའ་ིརངོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

བཞེིན་དུ་གྲུབ་པ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་དེའ་ིཡངོ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བ་ཉིིད་ལས་རངོ་བཞེིན་རྣམོ་པར་དག་བཞེིན་དུ་གྲུབ་པ་སྟེེ།� ད་ེལྟར་དེའ་ིཡངོ་རབ་ཏུ་འབྱུངོ་བ་ཉིིད་ལས་རངོ་བཞེིན་རྣམོ་པར་དག་

པའ་ིཕྱིར།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབཟངོ་པོའ་ིབསམོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ཡ་ེཤེས་སེམོས་དཔའ་དངོ་པའ་ིཕྱིར།� ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབཟངོ་པོའ་ིབསམོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ཡ་ེཤེས་སེམོས་དཔའ་དངོ་

ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་པའི་དངོོས་པོས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་པའི་དངོོས་པོས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོགས་པར་བྱའོ།� །རངོ་ག་ིསྙིིངོ་གའ་ིཟླ་བར་ཧཱུྃ་ྃབློས་བྲིས་ནས་ད་ེབརྗོོད་པར་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརྟོགས་པར་བྱའོ།� །རངོ་ག་ིསྙིིངོ་གའ་ིཟླ་བར་ཧཱུྃ་ྃབློས་བྲིས་ནས་ད་ེབརྗོོད་པར་

བྱ་སྟེེ།� བདག་ཉིིད་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པར་བསམོ་པར་བྱའོ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་བྱ་སྟེེ།� བདག་ཉིིད་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པར་བསམོ་པར་བྱའོ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིརྣམོ་པར་ཡངོ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དོ།� །དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པར་ཧཱུྃ་ྃཡངོ་འཁོར་གྱི་ིརྣམོ་པར་ཡངོ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་དོ།� །དེའ་ིསྟེེངོ་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པར་ཧཱུྃ་ྃཡངོ་

བསྒོོམོ་མོ།ོ� །དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་བཅུག་ཅིིངོ་དེར་ཡངོ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔར་བསྒོོམོ་མོ།ོ� །དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་བཅུག་ཅིིངོ་དེར་ཡངོ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔར་

བསྐྱེེད་ནས་བཀུག་སྟེེ།� པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དངོ་།� ཇིི་ལྟར་སྤྱོན་ལ་བསྐྱེེད་ནས་བཀུག་སྟེེ།� པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དངོ་།� ཇིི་ལྟར་སྤྱོན་ལ་

སོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡངོ་བཞུགས་པར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།� །དེ་ལྟར་རྣམོ་པར་སྣངོ་སོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡངོ་བཞུགས་པར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།� །དེ་ལྟར་རྣམོ་པར་སྣངོ་

མོཛྃད་ལ་སོགས་པའ་ིཡངོ་རངོ་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིའབྱུངོ་བའ་ིསྦྱོར་བ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ།� འདིས་མོཛྃད་ལ་སོགས་པའ་ིཡངོ་རངོ་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིའབྱུངོ་བའ་ིསྦྱོར་བ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ།� འདིས་

ནི་ཡངོ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་གངོ་ཞེིག་དེ་རྣམོས་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་ཉིི་མོ་དངོ་ཟླ་བ་འབྱུངོ་བ་ལྟ་ནི་ཡངོ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་གངོ་ཞེིག་དེ་རྣམོས་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་ཉིི་མོ་དངོ་ཟླ་བ་འབྱུངོ་བ་ལྟ་

བུའོ།� །ཕྱིར་རོལ་དངོ་ནངོ་ག་ིབདག་ཉིིད་ལས་ཡ་ིག་ེལྔར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་བུའོ།� །ཕྱིར་རོལ་དངོ་ནངོ་ག་ིབདག་ཉིིད་ལས་ཡ་ིག་ེལྔར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ལྷ་མོ་ོཐོམོས་ཅིད་

གཉིིས་ལས་སྐྱེེད་པ་དངོ་རྫོོགས་པའོ།� །ལས་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུངོ་བའི་ཆོ་གཉིིས་ལས་སྐྱེེད་པ་དངོ་རྫོོགས་པའོ།� །ལས་ཐོམོས་ཅིད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུངོ་བའི་ཆོ་

གའོ།� །ལ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོ་མོཐོོངོ་བའོ།� །རངོ་ག་ིསེམོས་ས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིཕྱིར་བྱངོ་ཆུབ་གའོ།� །ལ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོ་མོཐོོངོ་བའོ།� །རངོ་ག་ིསེམོས་ས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིཕྱིར་བྱངོ་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམོས་སོ།� །བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་བཏབ་པའི་སེམོས་དཔའ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའོ།� །དེའི་ཀྱིི་སེམོས་སོ།� །བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་བཏབ་པའི་སེམོས་དཔའ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའོ།� །དེའི་

སྤྱོོད་པ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།� ཇིི་ལྟར་སེམོས་དཔའ་ཡངོ་དག་པར་རྙེེད་ནས་རྗོེས་སུ་སྤྱོོད་པ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།� ཇིི་ལྟར་སེམོས་དཔའ་ཡངོ་དག་པར་རྙེེད་ནས་རྗོེས་སུ་

འབྲངོ་བའ་ིཕྱིར་རྗོེས་སུ་འགྲ་ོབའོ།� །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དངོ་།� སྦྲངོ་རྩོིར་བྱེད་པ་དངོ་།� དོན་འབྲངོ་བའ་ིཕྱིར་རྗོེས་སུ་འགྲ་ོབའོ།� །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དངོ་།� སྦྲངོ་རྩོིར་བྱེད་པ་དངོ་།� དོན་

ཐོམོས་ཅིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མོིངོ་པོ་གསུམོ་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཐོམོས་ཅིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མོིངོ་པོ་གསུམོ་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

སེམོས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱེད་དེ།� ད་ེཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་།� རྡུལ་དངོ་།� མུན་སེམོས་ཅིན་གྱི་ིདོན་བྱེད་དེ།� ད་ེཉིིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་།� རྡུལ་དངོ་།� མུན་

པ་དངོ་།� སྙིིངོ་སྟེོབས་ཀྱིངོ་སེམོས་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ� གངོ་ཞེིག་རྣམོ་པར་དག་པ་ད་ེན་ིཔ་དངོ་།� སྙིིངོ་སྟེོབས་ཀྱིངོ་སེམོས་ཅིན་གྱི་ིདོན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ� གངོ་ཞེིག་རྣམོ་པར་དག་པ་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན་ཏུ་བཟངོ་པོའ།ོ� །ད་ེབས་ན་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་བ་ཞེེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་བཟངོ་པོའ།ོ� །ད་ེབས་ན་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིགོངོ་མོ་བཞེིན་ནོ།� །ཁབ་ནས་གསལ་བར་འབྱུངོ་བའམོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམོས་ཅིན་གྱི་ིབ་ན་ིགོངོ་མོ་བཞེིན་ནོ།� །ཁབ་ནས་གསལ་བར་འབྱུངོ་བའམོ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམོས་ཅིན་གྱི་ི

དོན་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚན་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དངོ་།� དཔ་ེབྱད་བཟངོ་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྫོོགས་དོན་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚན་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དངོ་།� དཔ་ེབྱད་བཟངོ་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྫོོགས་

པ་སྟེེ།� བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོདེའ་ིཉི་ིཟེར་གྱི་ིརྡུལ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚན་སུམོ་ཅུ་རྩོ་པ་སྟེེ།� བསོད་ནམོས་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོདེའ་ིཉི་ིཟེར་གྱི་ིརྡུལ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚན་སུམོ་ཅུ་རྩོ་

གཉིིས་རྣམོས་ས།ོ� །ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིརྡུལ་ན་ིདཔ་ེབྱད་བཟངོ་པ་ོརྣམོས་ས།ོ� །གསལ་བར་གྱུར་པ་གཉིིས་རྣམོས་ས།ོ� །ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིརྡུལ་ན་ིདཔ་ེབྱད་བཟངོ་པ་ོརྣམོས་ས།ོ� །གསལ་བར་གྱུར་པ་

ད་ེགངོ་ཞེ་ེན།� གསལ་བ་ན་ིཁྱད་པར་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་འཛིྃན་པ་སྟེེ།� བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་ད་ེགངོ་ཞེ་ེན།� གསལ་བ་ན་ིཁྱད་པར་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་འཛིྃན་པ་སྟེེ།� བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་

པོའ་ིམོཆོད་པ་ན་ིད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའ།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་པོའ་ིམོཆོད་པ་ན་ིད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའ།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སླུ་བ་ན་ིསྐྱེེས་པའ་ིབདུད་དེ།� ཉིན་ཐོོས་དངོ་།� རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སླུ་བ་ན་ིསྐྱེེས་པའ་ིབདུད་དེ།� ཉིན་ཐོོས་དངོ་།� རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སེམོས་གསོད་པའ་ིཕྱིར་བདུད་ན་ིའདོད་ཆགས་རྡ་ོརྗོེའ།ོ� །བདུད་བཞེ་ིབཅིོམོ་པ་དངོ་ལྡན་ཞེིངོ་སེམོས་གསོད་པའ་ིཕྱིར་བདུད་ན་ིའདོད་ཆགས་རྡ་ོརྗོེའ།ོ� །བདུད་བཞེ་ིབཅིོམོ་པ་དངོ་ལྡན་ཞེིངོ་

བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པར་གྱུར་པས་མོངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ཁ་ཅིིག་ཏུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པར་གྱུར་པས་མོངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་

རྒྱས་ཏེ།� ཆོས་དངོ་གངོ་ཟག་ཏུ་འཛིྃན་པ་ཚར་གཅིད་པའི་ཕྱིར་ཐོར་པ་རྣམོ་པར་དག་རྒྱས་ཏེ།� ཆོས་དངོ་གངོ་ཟག་ཏུ་འཛིྃན་པ་ཚར་གཅིད་པའི་ཕྱིར་ཐོར་པ་རྣམོ་པར་དག་

པའོ།� །འཇིིག་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གངོ་ཟག་ཚར་གཅིད་པའི་ཕྱིར་དངོ་།� ཉིན་ཐོོས་པའོ།� །འཇིིག་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གངོ་ཟག་ཚར་གཅིད་པའི་ཕྱིར་དངོ་།� ཉིན་ཐོོས་

དངོ་།� རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་འཛིྃན་པ་ཚར་གཅིད་པའ་ིཕྱིར།� ད་ེལྟར་ཆོས་དངོ་གངོ་དངོ་།� རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་འཛིྃན་པ་ཚར་གཅིད་པའ་ིཕྱིར།� ད་ེལྟར་ཆོས་དངོ་གངོ་

ཟག་ལ་བདག་མོེད་པར་རྟོགས་ནས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིར་ཐོར་པ་ཐོམོས་ཟག་ལ་བདག་མོེད་པར་རྟོགས་ནས་ཇི་ིལྟར་གྱུར་པ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིར་ཐོར་པ་ཐོམོས་

ཅིད་རྣམོ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ།� འདིའ་ིདོན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཆོས་ཀྱི་ིཅིད་རྣམོ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ།� འདིའ་ིདོན་དུ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་མོཛྃད་པའོ།� །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམོ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དངོ་།� འདོད་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་མོཛྃད་པའོ།� །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམོ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དངོ་།� འདོད་

ཆགས་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� དེའ་ིརྣམོ་པར་དག་པ་སྟེེ།� ད་ེཁ་ོན་ལ་བདག་མོ་ིདམོིགས་ཆགས་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� དེའ་ིརྣམོ་པར་དག་པ་སྟེེ།� ད་ེཁ་ོན་ལ་བདག་མོ་ིདམོིགས་

པས་རངོ་བཞེིན་མོེད་པའ་ིཕྱིར།� དེའ་ིདོན་དུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཔས་རངོ་བཞེིན་མོེད་པའ་ིཕྱིར།� དེའ་ིདོན་དུ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ི

པདྨ་གར་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ཡིན་ནོ།� །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིམོཐོར་ཐུག་པ་ལ་འཁོར་པདྨ་གར་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་ཡིན་ནོ།� །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིམོཐོར་ཐུག་པ་ལ་འཁོར་

ལོ་དམོ་པའོ།� །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་མོཆོག་ནི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དམོ་ལོ་དམོ་པའོ།� །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་མོཆོག་ནི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དམོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེེ་ཡངོ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་འདུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་པའོ།� །འདི་ལྟ་སྟེེ་ཡངོ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་འདུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

འདུས་པ་ནི།� ཚོགས་པའ།ོ� །བད་ེབ་ཅིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོཆོག་ག་ིདགའ་ལྡན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ིའདུས་པ་ནི།� ཚོགས་པའ།ོ� །བད་ེབ་ཅིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམོཆོག་ག་ིདགའ་ལྡན་ཏེ།� རིགས་ཀྱི་ི

བུ་བདེ་བ་ཅིན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམོས་ལྟ་བུའོ།� །དཔེར་ན་བདེ་བ་ཅིན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བུ་བདེ་བ་ཅིན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམོས་ལྟ་བུའོ།� །དཔེར་ན་བདེ་བ་ཅིན་གྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམོས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་འདུས་པས་བརྒྱན་པའོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བཅིོམོ་ཁམོས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་འདུས་པས་བརྒྱན་པའོ།� །དེ་བཞེིན་དུ་བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་པདྨ་གར་གྱིི་དབངོ་ཕྱུག་དངོ་།� དཔལ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྡན་འདས་པདྨ་གར་གྱིི་དབངོ་ཕྱུག་དངོ་།� དཔལ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ལ་སོགས་པ་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་གཞེལ་དུ་མོེད་པས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བས།� ད་ེན་ིབད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་བཞེིན་གཤེགས་པ་གཞེལ་དུ་མོེད་པས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བས།� ད་ེན་ིབད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམོས་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ� དེའ་ིདོན་དུ་པདྨ་གར་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་སྒྲོོལ་བ་པ་ོའབྱུངོ་བ་ཡིན་ན།ོ� །སྦྱིན་གྱི་ིཁམོས་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ� དེའ་ིདོན་དུ་པདྨ་གར་གྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་སྒྲོོལ་བ་པ་ོའབྱུངོ་བ་ཡིན་ན།ོ� །སྦྱིན་

པ་དངོ་།� སྦྱིན་པ་པ་ོདངོ་།� ལེན་པ་པ་ོམོ་ིདམོིགས་པའ་ིསྦྱིན་པས་སེར་སྣ་སྤངོ་བའ་ིཕྱིར་དོན་པ་དངོ་།� སྦྱིན་པ་པ་ོདངོ་།� ལེན་པ་པ་ོམོ་ིདམོིགས་པའ་ིསྦྱིན་པས་སེར་སྣ་སྤངོ་བའ་ིཕྱིར་དོན་

དམོ་པར་རྣམོ་པར་དག་པ་དེའི་དོན་དུ་སེར་སྣ་ཅིན་གྱིི་སེམོས་ཅིན་རྣམོས་འཁོར་གསུམོ་དམོ་པར་རྣམོ་པར་དག་པ་དེའི་དོན་དུ་སེར་སྣ་ཅིན་གྱིི་སེམོས་ཅིན་རྣམོས་འཁོར་གསུམོ་

ཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ� །ཉི་ིཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ� །ཉི་ི

མོ་ལྟ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོན་ིཉི་ིམོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ནམོ་མོཁའ་ིསྙིིངོ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནམོ་མོཁའ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོན་ིཉི་ིམོའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ� །ནམོ་མོཁའ་ིསྙིིངོ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནམོ་མོཁའ་

ལ་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྙིིངོ་པོ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་གངོ་གི་འདི་ནི་དེ་དེ་བཞེིན་དུ་ལ་མོཉིམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྙིིངོ་པོ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་གངོ་གི་འདི་ནི་དེ་དེ་བཞེིན་དུ་

གསུངོས་སོ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་སྐོངོ་གསུངོས་སོ།� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་བསམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་སྐོངོ་

བར་བྱེད་པ་ནི་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་བར་བྱེད་པ་ནི་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་

སོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ད་ེརབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ད་ེརྣམོས་ཀྱི་ིབསམོ་པ་ད་ེརབ་ཏུ་སྦྱིན་པས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ི

བསམོ་པ་སྐོངོ་བར་བྱེད་པ་སྟེེ།� དེའ་ིཕྱིར་བཀའ་སྩོལ་པ།� ནམོ་མོཁའ་ལ་གླངོ་པ་ོལ་སོགས་བསམོ་པ་སྐོངོ་བར་བྱེད་པ་སྟེེ།� དེའ་ིཕྱིར་བཀའ་སྩོལ་པ།� ནམོ་མོཁའ་ལ་གླངོ་པ་ོལ་སོགས་

པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཔ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེ

བདུན་གྱི་ིཆར་འབེབས་པའོ།� །དེའ་ིདོན་དུ་སྒྲོོལ་མོ་འབྱུངོ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ལས་རྣམོ་བདུན་གྱི་ིཆར་འབེབས་པའོ།� །དེའ་ིདོན་དུ་སྒྲོོལ་མོ་འབྱུངོ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ལས་རྣམོ་

པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ།� །ཤིན་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་དམོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནོ།� །ཤིན་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་དམོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་

པའོ།� །སྟེོབས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།� །དེ་བས་ན་སྟེོབས་ཀྱིི་རྣལ་པའོ།� །སྟེོབས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།� །དེ་བས་ན་སྟེོབས་ཀྱིི་རྣལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབྱོར་གྱིིས་རྣམོ་པར་དག་པ་ན་ིདྲིག་ཤུལ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་རྣམོ་པར་དག་པའོ།� །བརྩོོན་འབྱོར་གྱིིས་རྣམོ་པར་དག་པ་ན་ིདྲིག་ཤུལ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་རྣམོ་པར་དག་པའོ།� །བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བས་ན་ིདེའ་ིདོན་དུ་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་རྣམོ་པར་དག་པས་རྟ་མོཆོག་འབྱུངོ་འགྲུས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བས་ན་ིདེའ་ིདོན་དུ་སྟེོབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་རྣམོ་པར་དག་པས་རྟ་མོཆོག་འབྱུངོ་

བ་ཡིན་ཏེ།� །རྟ་མོགྲིན་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ� །དཔུངོ་པ་བཞེ་ིདངོ་ལག་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།� །རྟ་མོགྲིན་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ� །དཔུངོ་པ་བཞེ་ིདངོ་ལག་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱ་

བ་འདི་ནི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའོ།� །ཞེབས་བཞེི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་བརྐྱངོ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཕྱག་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའོ།� །ཞེབས་བཞེི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་བརྐྱངོ་བའི་སྦྱོར་

བའོ།� །དེ་ནས་གཡས་པའི་ཞེབས་གཅིིག་གིས་ནི་མོིའི་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་དཔལ་མོོ་མོནན་བའོ།� །དེ་ནས་གཡས་པའི་ཞེབས་གཅིིག་གིས་ནི་མོིའི་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི་དཔལ་མོོ་མོནན་

ཏོ།� །གཉིིས་པས་ནི་ལྷ་མོོ་ཤ་ཙི་དངོ་དགའ་མོ་མོནན་པའོ།� །གཡོན་གྱིི་དངོ་པོས་ནི་མོིག་ཏོ།� །གཉིིས་པས་ནི་ལྷ་མོོ་ཤ་ཙི་དངོ་དགའ་མོ་མོནན་པའོ།� །གཡོན་གྱིི་དངོ་པོས་ནི་མོིག་

གསུམོ་པ་དངོ་ཁྱབ་འཇུག་གོ།� །གཉིིས་པས་ནི་ཚངོས་པ་དངོ་འདོད་པའི་ལྷ་མོནན་ནས་གསུམོ་པ་དངོ་ཁྱབ་འཇུག་གོ།� །གཉིིས་པས་ནི་ཚངོས་པ་དངོ་འདོད་པའི་ལྷ་མོནན་ནས་

བཞུགས་ས།ོ� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་རྟ་མོཆོག་གིས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གསུམོ་པ་ོབཞུགས་ས།ོ� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིདབངོ་ཕྱུག་རྟ་མོཆོག་གིས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གསུམོ་པ་ོ

ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམོས་བསྡུས་ནས་གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམོས་བསྡུས་ནས་གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་

རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བཏུལ་བ་གངོ་ཞེིག་རྡ་ོརྗོ་ེཧཱུྃ་ྃམོཛྃད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་པ་ོཐོམོས་རྣམོས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་བཏུལ་བ་གངོ་ཞེིག་རྡ་ོརྗོ་ེཧཱུྃ་ྃམོཛྃད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་པ་ོཐོམོས་

ཅིད་བསྒྲོལ་ནས།� དེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ཆེན་པོས་བླ་མོ་ལ་དཀའ་ཟློག་མོ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཅིད་བསྒྲོལ་ནས།� དེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ཆེན་པོས་བླ་མོ་ལ་དཀའ་ཟློག་མོ་ཡོན་དུ་ཕུལ་

ནས་ཕྱུངོ་བ་ནི་རིམོ་པ་ཇིི་ལྟ་བར་གྲུ་བཞེི་སྒོོ་བཞེི་པར་ཐོིག་གདབ་པར་བྱ་ཞེིངོ་སྒོེག་མོོ་ལ་ནས་ཕྱུངོ་བ་ནི་རིམོ་པ་ཇིི་ལྟ་བར་གྲུ་བཞེི་སྒོོ་བཞེི་པར་ཐོིག་གདབ་པར་བྱ་ཞེིངོ་སྒོེག་མོོ་ལ་

སོགས་པས་ཡོངོས་སུ་གངོ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚད་སོགས་པས་ཡོངོས་སུ་གངོ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཚད་

གངོ་གིས་ཐོིག་གདབ་པར་བྱ་ཞེེ་ན།� ནངོ་དུ་ཁྲུ་གངོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་སུ་ཁྲུ་གངོ་སྟེེ་གངོ་གིས་ཐོིག་གདབ་པར་བྱ་ཞེེ་ན།� ནངོ་དུ་ཁྲུ་གངོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དབུས་སུ་ཁྲུ་གངོ་སྟེེ་

དངོ་།� ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཁྲུ་གངོ་ཉིིད་དངོ་།� འཕར་མོ་གསུམོ་པ་ཁྲུ་གཉིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དགོངོས་དངོ་།� ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཁྲུ་གངོ་ཉིིད་དངོ་།� འཕར་མོ་གསུམོ་པ་ཁྲུ་གཉིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དགོངོས་

པའ།ོ� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིངོ་པ་ོཟླུམོ་པ་ོཡིན་ན་ོཞེེས་པའ།ོ� །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྙིིངོ་པ་ོཟླུམོ་པ་ོཡིན་ན་ོཞེེས་

བྱ་བར་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་པ་ོསྒྲོོལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ད་བྱ་བར་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་པ་ོསྒྲོོལ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །ད་

ནི་མོི་མོཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོམོ་པ་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོམོ་པ་བཤད་པར་བྱ་ནི་མོི་མོཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོམོ་པ་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྒོོམོ་པ་བཤད་པར་བྱ་

སྟེེ།� དེ་ལ་རེ་ཞེིག་དངོ་པོར་ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྲིིད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་སྟེེ།� དེ་ལ་རེ་ཞེིག་དངོ་པོར་ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྲིིད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་

ར།ོ� །རྨོངོས་པ་ལས་བདེན་པ་བཞེ་ིལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོོམོ་ར།ོ� །རྨོངོས་པ་ལས་བདེན་པ་བཞེ་ིལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ� །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོོམོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

པ་ན་ིལུས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པ་སྒོོམོ་པ་སྟེེ།� ད་ེཡོངོས་སུ་བརྟགས་པས་གངོ་ཞེིག་སྡུག་པ་ན་ིལུས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པ་སྒོོམོ་པ་སྟེེ།� ད་ེཡོངོས་སུ་བརྟགས་པས་གངོ་ཞེིག་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་ལ་འཇུག་པའོ།� །དེའ་ིཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིའདུ་བྱེད་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་ལ་འཇུག་པའོ།� །དེའ་ིཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིའདུ་བྱེད་

ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞེིན་མོ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་

ཏེ།� ད་ེདངོ་ལྷན་ཅིིག་ཟག་པ་མོེད་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གངོ་ཞེིག་ཏེ།� ད་ེདངོ་ལྷན་ཅིིག་ཟག་པ་མོེད་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གངོ་ཞེིག་

ལྟ་བའ་ིཕྱིར།� ཚོར་བ་ན་ིསྲིེད་པའ་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོངོས་སུ་བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱུངོ་ག་ིབདེན་ལྟ་བའ་ིཕྱིར།� ཚོར་བ་ན་ིསྲིེད་པའ་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོངོས་སུ་བརྟགས་པས་ཀུན་འབྱུངོ་ག་ིབདེན་

པ་ལ་འཇུག་གོ།� །བདག་ག་ིདངོོས་པ་ོལ་མོངོོན་པར་ཞེེན་པའ་ིསེམོས་ད་ེཡོངོས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་འཇུག་གོ།� །བདག་ག་ིདངོོས་པ་ོལ་མོངོོན་པར་ཞེེན་པའ་ིསེམོས་ད་ེཡོངོས་སུ་བརྟགས་

པའ་ིཕྱིར་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ།� །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཅིོད་པས་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར་པའ་ིཕྱིར་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ།� །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཅིོད་པས་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར་

ཆོས་ལ་བརྟགས་པས་གངོ་ཞེིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་དངོ་།� རྣམོ་པར་བྱངོ་བའི་ཆོས་ཆོས་ལ་བརྟགས་པས་གངོ་ཞེིག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་དངོ་།� རྣམོ་པར་བྱངོ་བའི་ཆོས་

ཐོམོས་ཅིད་ལ་རྨོངོས་པ་མོེད་པའི་ཕྱིར་ལམོ་གྱིི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ།� །དེ་ལྟར་དངོ་པོར་ཐོམོས་ཅིད་ལ་རྨོངོས་པ་མོེད་པའི་ཕྱིར་ལམོ་གྱིི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ།� །དེ་ལྟར་དངོ་པོར་

བདེན་པ་བཞེ་ིལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའ་ིབསྒོོམོ་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་པར་བདེན་པ་བཞེ་ིལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའ་ིབསྒོོམོ་པ་རྣམོ་པར་གཞེག་པར་

བྱ་སྟེེ།� ད་ེནས་ཡངོ་དག་པར་སྤོངོ་བའ་ིསྒོོམོ་པ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་ལ།� གངོ་ག་ིཕྱིར་མོཐུན་པའ་ིབྱ་སྟེེ།� ད་ེནས་ཡངོ་དག་པར་སྤོངོ་བའ་ིསྒོོམོ་པ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་ལ།� གངོ་ག་ིཕྱིར་མོཐུན་པའ་ི

ཕྱོགས་དངོ་།� མོ་ིམོཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ད་ེརྟོགས་ན་བརྩོོན་འགྲུས་རྣམོ་ཕྱོགས་དངོ་།� མོ་ིམོཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིརྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ད་ེརྟོགས་ན་བརྩོོན་འགྲུས་རྣམོ་

པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིརབ་ཏུ་རྩོོམོ་མོོ།� །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོོམོས་པས་མོཐུན་པའ་ིཕྱོགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིརབ་ཏུ་རྩོོམོ་མོོ།� །དྲིན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོོམོས་པས་མོཐུན་པའ་ིཕྱོགས་

དངོ་མོི་མོཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་ཤེས་ནས་མོཐུན་པའི་ཕྱོགས་དངོ་མོི་མོཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡོངོས་སུ་ཤེས་ནས་མོཐུན་པའི་ཕྱོགས་

ཡོངོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དངོ་།� མོ་ིམོཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཡོངོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དངོ་།� མོ་ིམོཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར།� བརྩོོན་འགྲུས་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཡངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་རྩོོམོ་སྟེེ།� སྡེིག་པ་མོ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཕྱིར།� བརྩོོན་འགྲུས་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཡངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་རྩོོམོ་སྟེེ།� སྡེིག་པ་མོ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་

སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྤངོ་བའ་ིཕྱིར་ཞེེས་རྒྱས་པར་གོངོ་དུ་གསུངོས་སོ།� །ལས་ཉིིད་ལ་གནས་པ་སྐྱེེས་པ་རྣམོས་སྤངོ་བའ་ིཕྱིར་ཞེེས་རྒྱས་པར་གོངོ་དུ་གསུངོས་སོ།� །ལས་ཉིིད་ལ་གནས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་དོན་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།� སྐྱེོན་ལྔ་སྤངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་དོན་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།� སྐྱེོན་ལྔ་སྤངོ་བ་

དངོ་།� འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེེན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྒོོམོ་པས་དངོ་།� འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེེན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པས་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྒོོམོ་པས་

སེམོས་གནས་པའ་ིལས་ཉིིད་ད།ོ� །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་བཞེ་ིན་ིདོན་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་པར་སེམོས་གནས་པའ་ིལས་ཉིིད་ད།ོ� །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་བཞེ་ིན་ིདོན་ཐོམོས་ཅིད་ཡངོ་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕེལ་བའ་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་གནས་པ་ན་ིའདིར་སེམོས་ཀྱི་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་འཕེལ་བའ་ིརྒྱུའ་ིཕྱིར་གནས་པ་ན་ིའདིར་སེམོས་ཀྱི་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ� །ད་ེནས་

ཡངོ་དག་པར་སྤོངོ་བའི་མོཐོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐངོ་པ་དེ་ཡངོ་ལས་ཉིིད་དེ།� སྐྱེོན་ལྔ་སྤངོ་བ་ཡངོ་དག་པར་སྤོངོ་བའི་མོཐོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐངོ་པ་དེ་ཡངོ་ལས་ཉིིད་དེ།� སྐྱེོན་ལྔ་སྤངོ་བ་

དངོ་།� འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོོམོས་པས་རིག་པར་བྱའོ།� །སྐྱེོན་ལྔ་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་དངོ་།� འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོོམོས་པས་རིག་པར་བྱའོ།� །སྐྱེོན་ལྔ་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� དེ་ལ་ལེ་ལོ་དངོ་།� ཤེས་བཞེིན་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� རྨུགས་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� དེ་ལ་ལེ་ལོ་དངོ་།� ཤེས་བཞེིན་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� རྨུགས་པ་

དངོ་།� བྱིངོ་བ་དངོ་།� རྒོད་པ་ཉིིད་དེ།� མོངོོན་པར་འདུས་མོ་བྱས་པ་དངོ་།� དེ་ནས་མོངོོན་དངོ་།� བྱིངོ་བ་དངོ་།� རྒོད་པ་ཉིིད་དེ།� མོངོོན་པར་འདུས་མོ་བྱས་པ་དངོ་།� དེ་ནས་མོངོོན་

པར་འདུ་བྱ་བ་སྐྱེོན་ལྔ་སྤངོ་བར་ལྔ་པ་ོའད་ིརྣམོས་བརྗོོད་དོ།� །ད་ེལ་བྱིངོ་བ་དངོ་།� རྒོད་པས་པར་འདུ་བྱ་བ་སྐྱེོན་ལྔ་སྤངོ་བར་ལྔ་པ་ོའད་ིརྣམོས་བརྗོོད་དོ།� །ད་ེལ་བྱིངོ་བ་དངོ་།� རྒོད་པས་

སྐྱེོན་གཅིིག་བྱེད་ད།ེ� མོངོོན་པར་འདུས་མོ་བྱས་པ་ན་ིབྱིངོ་བ་དངོ་རྒོད་པ་འཇུག་པའ་ིདུས་སུ་སྐྱེོན་གཅིིག་བྱེད་ད།ེ� མོངོོན་པར་འདུས་མོ་བྱས་པ་ན་ིབྱིངོ་བ་དངོ་རྒོད་པ་འཇུག་པའ་ིདུས་སུ་

སྐྱེོན་ནོ།� །མོངོོན་པར་འདུ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལ་འད་ིརྣམོས་སྤངོ་བའ་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟར་སྤངོ་སྐྱེོན་ནོ།� །མོངོོན་པར་འདུ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལ་འད་ིརྣམོས་སྤངོ་བའ་ིཕྱིར་ཇི་ིལྟར་སྤངོ་

ཞེིངོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་རྣམོ་པར་གཞེག་ཅིེ་ན།� བཞེི་ཡིས་ལེ་ལོ་སྤངོ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ཞེིངོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་རྣམོ་པར་གཞེག་ཅིེ་ན།� བཞེི་ཡིས་ལེ་ལོ་སྤངོ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་

དངོ་།� རྩོོལ་བ་དངོ་།� དད་པ་དངོ་།ཤིན་ཏུ་སྦྱངོས་པ་ད་ེརྣམོས་ཡངོ་རིམོ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་རིག་དངོ་།� རྩོོལ་བ་དངོ་།� དད་པ་དངོ་།ཤིན་ཏུ་སྦྱངོས་པ་ད་ེརྣམོས་ཡངོ་རིམོ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་རིག་

པར་བྱའོ།� །གནས་དངོ་ད་ེནས་གནས་པ་དངོ་།� དེའ་ིམོཚན་མོ་དངོ་འབྲས་བུ་ཉིིད་ད་ེགནས་པར་བྱའོ།� །གནས་དངོ་ད་ེནས་གནས་པ་དངོ་།� དེའ་ིམོཚན་མོ་དངོ་འབྲས་བུ་ཉིིད་ད་ེགནས་

ནི་འདུན་པའོ།� །གནས་པ་ནི་རྩོོལ་བའོ།� །དེའི་གནས་འདུན་པའི་མོཚན་མོ་ནི་དད་པ་ནི་འདུན་པའོ།� །གནས་པ་ནི་རྩོོལ་བའོ།� །དེའི་གནས་འདུན་པའི་མོཚན་མོ་ནི་དད་པ་

སྟེེ།� ཡིད་ཆེས་པ་དངོ་།� དད་པ་དངོ་།� འདོད་པའོ།� །དེའ་ིགནས་པ་སྩོོལ་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིསྟེེ།� ཡིད་ཆེས་པ་དངོ་།� དད་པ་དངོ་།� འདོད་པའོ།� །དེའ་ིགནས་པ་སྩོོལ་པའ་ིའབྲས་བུ་ན་ི

ཤིན་ཏུ་སྦྱངོས་པ་སྟེེ།� འདུན་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངོས་པ་སྟེེ།� འདུན་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིཁྱད་པར་

རྟོགས་པར་བྱའོ།� །ལྷག་མོ་སྤོངོ་བའི་འདུ་བྱེད་བཞེི་ནི་དྲིན་པ་དངོ་།� ཤེས་བཞེིན་རྟོགས་པར་བྱའོ།� །ལྷག་མོ་སྤོངོ་བའི་འདུ་བྱེད་བཞེི་ནི་དྲིན་པ་དངོ་།� ཤེས་བཞེིན་

དངོ་།� སེམོས་པ་དངོ་།� བཏངོ་སྙིོམོས་ཏེ།� གྲངོས་ཇི་ིལྟ་བར་སྐྱེོན་བཞེིའ་ིགཉིེན་པོའ་ིཕྱོགས་དངོ་།� སེམོས་པ་དངོ་།� བཏངོ་སྙིོམོས་ཏེ།� གྲངོས་ཇི་ིལྟ་བར་སྐྱེོན་བཞེིའ་ིགཉིེན་པོའ་ིཕྱོགས་

སོ།� །དེ་ཡངོ་དྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམོ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� དམོིགས་པ་ནི་སོ།� །དེ་ཡངོ་དྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམོ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེེ།� དམོིགས་པ་ནི་

རྨུགས་པ་མོེད་པས་བྱིངོ་བ་དངོ་།� རྒོད་པས་རྗོེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� དེ་གཉིིས་ཀྱིི་རྨུགས་པ་མོེད་པས་བྱིངོ་བ་དངོ་།� རྒོད་པས་རྗོེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེིངོ་།� དེ་གཉིིས་ཀྱིི་

མོངོོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞེི་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངོས་པས་འབྱུངོ་ངོོ་།� །དྲིན་པ་ནི་དམོིགས་པ་ན་མོངོོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཞེི་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངོས་པས་འབྱུངོ་ངོོ་།� །དྲིན་པ་ནི་དམོིགས་པ་ན་

རྨུགས་པ་མོེད་པས་ཤེས་བཞེིན་ཏེ།� རྨུགས་པ་མོེད་པར་གྱུར་ན་བྱིངོ་བ་དངོ་རྒོད་པ་རྗོེས་སུ་རྨུགས་པ་མོེད་པས་ཤེས་བཞེིན་ཏེ།� རྨུགས་པ་མོེད་པར་གྱུར་ན་བྱིངོ་བ་དངོ་རྒོད་པ་རྗོེས་སུ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

རྟོགས་སོ།� །མོ་རྟོགས་པ་ད་ེརྟོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །མོངོོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིསེམོས་རྟོགས་སོ།� །མོ་རྟོགས་པ་ད་ེརྟོགས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ།� །མོངོོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིསེམོས་

ཀྱིིས་བྱིངོ་བ་དངོ་།� རྒོད་པ་ཞེ་ིབ་ལ་དམོ་པའ་ིཤིན་ཏུ་སྦྱངོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་བཏངོ་སྙིོམོས་ཀྱིིས་བྱིངོ་བ་དངོ་།� རྒོད་པ་ཞེ་ིབ་ལ་དམོ་པའ་ིཤིན་ཏུ་སྦྱངོས་པའ་ིསེམོས་ཀྱིིས་བཏངོ་སྙིོམོས་

སོ།� །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐངོ་པའི་མོཐོར་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོདེ་རྣམོས་ཀྱིི་རྣམོ་སོ།� །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐངོ་པའི་མོཐོར་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབངོ་པ་ོལྔ་པ་ོདེ་རྣམོས་ཀྱིི་རྣམོ་

པར་གཞེག་པ་ཅི་ིལྟར་དགོད་ཅི་ེན།� ཐོར་པའ་ིཆ་དངོ་ལྡན་པ་གངོ་ཞེིག་འདུན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པར་གཞེག་པ་ཅི་ིལྟར་དགོད་ཅི་ེན།� ཐོར་པའ་ིཆ་དངོ་ལྡན་པ་གངོ་ཞེིག་འདུན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་

གྱིི་བདག་པོ་དངོ་།� དམོིགས་པ་ན་རྨུགས་པ་མོེད་པས་བརྗོེད་པ་མོེད་པའི་བདག་གྱིི་བདག་པོ་དངོ་།� དམོིགས་པ་ན་རྨུགས་པ་མོེད་པས་བརྗོེད་པ་མོེད་པའི་བདག་

པོའ།ོ� །བདག་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ།� །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པའ་ིལས་ན་ིསེམོས་པོའ།ོ� །བདག་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ།� །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པའ་ིལས་ན་ིསེམོས་

ཀྱི་ིའཇུག་པའ།ོ� །ཐོར་པའ་ིཆ་དངོ་ལྡན་པ་ན་ིགངོ་ཞེིག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལ་འདུན་པའ་ིབདག་པ་ོཀྱི་ིའཇུག་པའ།ོ� །ཐོར་པའ་ིཆ་དངོ་ལྡན་པ་ན་ིགངོ་ཞེིག་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ལ་འདུན་པའ་ིབདག་པ་ོ

དངོ་།� རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བདག་པོ་དངོ་།� དམོིགས་པ་ནི་རྨུགས་པ་མོེད་པའི་བདག་པོ་དངོ་།� རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བདག་པོ་དངོ་།� དམོིགས་པ་ནི་རྨུགས་པ་མོེད་པའི་བདག་པོ་

དངོ་།� བརྗོེད་པ་མོེད་པའ་ིབདག་པ་ོདངོ་།� རྣམོ་པར་འབྱེད་པའ་ིབདག་པ་ོསྟེེ།� རིམོ་པ་ཇི་ིལྟ་དངོ་།� བརྗོེད་པ་མོེད་པའ་ིབདག་པ་ོདངོ་།� རྣམོ་པར་འབྱེད་པའ་ིབདག་པ་ོསྟེེ།� རིམོ་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབངོ་པོ་ལྔ་པོ་རྣམོས་རིག་པར་བྱའོ།� །དེ་ལ་ཟ་བ་པོ་བ་བཞེིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབངོ་པོ་ལྔ་པོ་རྣམོས་རིག་པར་བྱའོ།� །དེ་ལ་ཟ་བ་པོ་

དངོ་།� བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟེོངོ་པ་བཀའ་སྩོལ་པ།� ནངོ་གི་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོས་ནས་བརྩོམོས་དངོ་།� བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟེོངོ་པ་བཀའ་སྩོལ་པ།� ནངོ་གི་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོས་ནས་བརྩོམོས་

ཏེ།� ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབཟའ་བ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དངོ་།� དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིཟ་བ་པ་ོདངོ་།� བཟའ་བ་དག་གངོ་ཏེ།� ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབཟའ་བ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དངོ་།� དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིཟ་བ་པ་ོདངོ་།� བཟའ་བ་དག་གངོ་

ཞེིག་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིལུས་དེའ་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད་ལའངོ་ལྟ་ཞེིངོ་སྐྱེ་ོབས་འདུ་བྱེད་སྤོངོ་བར་ཞེིག་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིལུས་དེའ་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད་ལའངོ་ལྟ་ཞེིངོ་སྐྱེ་ོབས་འདུ་བྱེད་སྤོངོ་བར་

བྱེད་ད།ེ� དག་ེབ་མོ་ིཟད་པ་དངོ་།� གངོ་ཡངོ་ཁྱད་པར་དུ་བལྟས་པས་ནངོ་དངོ་ཕྱ་ིརོལ་སྟེོངོ་པ་བྱེད་ད།ེ� དག་ེབ་མོ་ིཟད་པ་དངོ་།� གངོ་ཡངོ་ཁྱད་པར་དུ་བལྟས་པས་ནངོ་དངོ་ཕྱ་ིརོལ་སྟེོངོ་པ་

ཉིིད་དུ་གསུངོས་སོ།� །རབ་ཏུ་གནས་པའི་དངོོས་པ་ོསྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཉིིད་དུ་གསུངོས་སོ།� །རབ་ཏུ་གནས་པའི་དངོོས་པ་ོསྣོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དེའི་

སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ནི་ཆེན་པོ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཅིེས་གསུངོས་སོ།� །དེ་ཡངོ་ནངོ་གི་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོས་ལ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ནི་ཆེན་པོ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཅིེས་གསུངོས་སོ།� །དེ་ཡངོ་ནངོ་གི་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོས་ལ་

སོགས་པ་གངོ་གིས་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་མོཐོོངོ་བ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད་ན་ིསྟེོངོ་སོགས་པ་གངོ་གིས་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་མོཐོོངོ་བ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་དེའ་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད་ན་ིསྟེོངོ་

པ་ཉིིད་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་དོན་དམོ་པའ་ིརྣམོ་པས་མོཐོོངོ་བ་དེའ་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད་ན་ིདོན་དམོ་པ་ཉིིད་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །ཇི་ིལྟར་དོན་དམོ་པའ་ིརྣམོ་པས་མོཐོོངོ་བ་དེའ་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད་ན་ིདོན་དམོ་

པ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དོ།� །དེའ་ིདོན་དུ་ཡངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་དོ།� །དེའ་ིསྟེོངོ་པ་པ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དོ།� །དེའ་ིདོན་དུ་ཡངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་དོ།� །དེའ་ིསྟེོངོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཇིི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱིི།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� དགེ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ཇིི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱིི།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� དགེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉིིས་འཐོོབ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་འདུས་བྱས་དངོ་།� འདུས་མོ་བྱས་གཉིིས་སོ།� །རྟག་ཏུ་གཉིིས་འཐོོབ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བའི་འདུས་བྱས་དངོ་།� འདུས་མོ་བྱས་གཉིིས་སོ།� །རྟག་ཏུ་

སེམོས་ཅིན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དངོ་།� སེམོས་ཅིན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འཁོར་བ་མོ་ིསྤངོ་སེམོས་ཅིན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དངོ་།� སེམོས་ཅིན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་འཁོར་བ་མོ་ིསྤངོ་

བའ་ིཕྱིར།� དེའ་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད་ན་ིཐོོག་མོ་དངོ་ཐོ་མོ་མོེད་པ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དོ།� །རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་བའ་ིཕྱིར།� དེའ་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད་ན་ིཐོོག་མོ་དངོ་ཐོ་མོ་མོེད་པ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དོ།� །རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་

འཁོར་བ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དུ་མོ་མོཐོོངོ་བས་སྐྱེ་ོསྟེ།ེ� འཁོར་བ་ཡོངོས་སུ་སྤོངོ་བར་བྱེད་ཀྱིངོ་།� གངོ་འཁོར་བ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དུ་མོ་མོཐོོངོ་བས་སྐྱེ་ོསྟེ།ེ� འཁོར་བ་ཡོངོས་སུ་སྤོངོ་བར་བྱེད་ཀྱིངོ་།� གངོ་

ཡངོ་དག་ེབ་མོ་ིཟད་པས་ན་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བས་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་ཡངོ་མོ་ིབྱེད་ཅིིངོ་དེའ་ིཡངོ་དག་ེབ་མོ་ིཟད་པས་ན་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བས་མྱ་ངོན་ལས་འདས་པར་ཡངོ་མོ་ིབྱེད་ཅིིངོ་དེའ་ི

སྟེོངོ་པ་ཉིིད་སྤོངོ་བར་ཡངོ་མོི་བྱེད་དེ།� འདི་ནི་བླངོ་བ་དངོ་དོར་བ་མོེད་པ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་སྤོངོ་བར་ཡངོ་མོི་བྱེད་དེ།� འདི་ནི་བླངོ་བ་དངོ་དོར་བ་མོེད་པ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་

དོ།� །རིགས་ཀྱིངོ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།� རིགས་ན་ིརངོ་བཞེིན་ཏ་ེངོ་ོབ་ོཉིིད་དོ།� །རིགས་ཀྱིངོ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།� རིགས་ན་ིརངོ་བཞེིན་ཏ་ེངོ་ོབ་ོཉིིད་

དོ།� །མོཚན་དངོ་དཔེ་བྱད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།� སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚན་དོ།� །མོཚན་དངོ་དཔེ་བྱད་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།� སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམོཚན་

དངོ་།� དཔ་ེབྱད་དངོ་བཅིས་པར་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དངོ་།� དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངོས་དངོ་།� དཔ་ེབྱད་དངོ་བཅིས་པར་ཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དངོ་།� དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངོས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམོས་ལ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་དེ།� ཁྱད་པར་དུ་སྟེོབས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམོས་ལ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྣམོས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་དེ།� ཁྱད་པར་དུ་སྟེོབས་

དངོ་།� མོ་ིའཇིིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོངོ་བའ་ིཕྱིར།� ར་ེཞེིག་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞེིར་རྣམོ་པར་དངོ་།� མོ་ིའཇིིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོངོ་བའ་ིཕྱིར།� ར་ེཞེིག་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞེིར་རྣམོ་པར་

གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ།� །ཡངོ་འདིར་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་གངོ་ཞེ་ེན།� ཆོས་དངོ་གངོ་ཟག་ག་ིདོན་གཞེག་པར་རིག་པར་བྱའོ།� །ཡངོ་འདིར་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་གངོ་ཞེ་ེན།� ཆོས་དངོ་གངོ་ཟག་ག་ིདོན་

དངོོས་པ་ོམོེད་པ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དེ།� དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལས་བྱུངོ་བ་དོན་དམོ་པའ་ིདངོོས་པ་ོན་ིདེར་ད་ེདངོོས་པ་ོམོེད་པ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དེ།� དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལས་བྱུངོ་བ་དོན་དམོ་པའ་ིདངོོས་པ་ོན་ིདེར་ད་ེ

སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དངོ་།� ཕ་རོལ་གྱི་ིཆོས་དངོ་གངོ་ཟག་དངོོས་པ་ོམོེད་པ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ལས་བྱུངོ་བའ་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད་དངོ་།� ཕ་རོལ་གྱི་ིཆོས་དངོ་གངོ་ཟག་དངོོས་པ་ོམོེད་པ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ལས་བྱུངོ་བའ་ི

དོན་དམོ་པའ་ིདངོོས་པོའ།ོ� དེར་ཇི་ིསྐད་གསུངོས་པའ་ིཟབ་པ་ོལ་སོགས་པ་སྟེོངོ་པའ་ིཕྱིར་སྟེོངོ་དོན་དམོ་པའ་ིདངོོས་པོའ།ོ� དེར་ཇི་ིསྐད་གསུངོས་པའ་ིཟབ་པ་ོལ་སོགས་པ་སྟེོངོ་པའ་ིཕྱིར་སྟེོངོ་

པ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མོཚན་ཉིིད་བཤད་པའི་དོན་དུ་གཞུངོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་རྣམོ་པར་པ་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མོཚན་ཉིིད་བཤད་པའི་དོན་དུ་གཞུངོ་གཉིིས་ཀྱིི་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་རྣམོ་པར་

གཞེག་པར་བྱ་སྟེ།ེ� དངོོས་པ་ོམོེད་པ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དངོ་།� དངོོས་པ་ོམོེད་པའ་ིརངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་གཞེག་པར་བྱ་སྟེ།ེ� དངོོས་པ་ོམོེད་པ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་དངོ་།� དངོོས་པ་ོམོེད་པའ་ིརངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་

ཉིིད་དེ།� ཆོས་དངོ་གངོ་ཟག་ལ་ཡངོ་དག་པར་འཇུག་པ་དེའ་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཇི་ིསྙིེད་པ་ཡོངོས་སུ་ཉིིད་དེ།� ཆོས་དངོ་གངོ་ཟག་ལ་ཡངོ་དག་པར་འཇུག་པ་དེའ་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཇི་ིསྙིེད་པ་ཡོངོས་སུ་

སྤངོ་བའི་དོན་དུ་རིམོ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་བར་བྱའོ།� །ཇིི་སྤངོ་བའི་དོན་དུ་རིམོ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་བར་བྱའོ།� །ཇིི་

ལྟར་སྒྲུབ་པ་རྣམོ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།� གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཅིན་དུ་མོ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རྣམོ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།� གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཅིན་དུ་མོ་
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བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་བཐ་དྲ་པ་་ཁམ་་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་ར་ང་པམ་

གྱུར་ན་ལུས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེའད་ིརྣམོ་པར་དག་པར་མོ་གྱུར་གྱུར་ན་ལུས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེའད་ིརྣམོ་པར་དག་པར་མོ་གྱུར་

ན་བརྩོམོ་པ་འབྲས་བུ་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེཆོས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད་བླ་ོབུར་གྱི་ིན་བརྩོམོ་པ་འབྲས་བུ་མོེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེཆོས་རྣམོས་ཀྱི་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད་བླ་ོབུར་གྱི་ི

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་མོ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར།� མོ་ིམོཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་མོ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར།� མོ་ིམོཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་

པ་ཅིན་དུ་མོ་གྱུར་ན།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་དངོོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་འབད་པ་མོེད་པ་ཉིིད་པ་ཅིན་དུ་མོ་གྱུར་ན།� ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་པ་དངོོས་པ་ོམོེད་པའ་ིཕྱིར་འབད་པ་མོེད་པ་ཉིིད་

དུ་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་མོ་སྐྱེེས་པའི་ཡངོ་མོི་མོཐུན་པའི་དུ་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ནས་མོ་སྐྱེེས་པའི་ཡངོ་མོི་མོཐུན་པའི་

ཕྱོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་དག་པར་མོ་གྱུར་ཏེ།� ཐོར་པའི་དོན་དུ་རྩོོམོ་པ་འབྲས་བུ་མོེད་པར་ཕྱོགས་ཀྱིིས་རྣམོ་པར་དག་པར་མོ་གྱུར་ཏེ།� ཐོར་པའི་དོན་དུ་རྩོོམོ་པ་འབྲས་བུ་མོེད་པར་

འགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཅིན་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� ཉིོན་མོོངོས་པ་མོེད་པ་ཅིན་འགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཅིན་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� ཉིོན་མོོངོས་པ་མོེད་པ་ཅིན་

མོ་ཡིན་པ་དངོ་།དག་པ་དངོ་མོ་དག་པ་ཉིིད་སེམོས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཇི་ིམོ་ཡིན་པ་དངོ་།དག་པ་དངོ་མོ་དག་པ་ཉིིད་སེམོས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཇི་ི

ལྟར་ན་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡངོ་མོ་ཡིན་ཞེིངོ་མོ་དག་པ་ཡངོ་མོ་ཡིན་ན།ོ� །ཉིོན་མོོངོས་པ་བླ་ོབུར་གྱི་ིལྟར་ན་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡངོ་མོ་ཡིན་ཞེིངོ་མོ་དག་པ་ཡངོ་མོ་ཡིན་ན།ོ� །ཉིོན་མོོངོས་པ་བླ་ོབུར་གྱི་ི

ཕྱིར།� ཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཅིན་མོ་ཡིན་པའངོ་མོ་ཡིན་ཞེིངོ་།� དག་པའངོ་མོ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཕྱིར།� ཇི་ིལྟར་ཉིོན་མོོངོས་པ་ཅིན་མོ་ཡིན་པའངོ་མོ་ཡིན་ཞེིངོ་།� དག་པའངོ་མོ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེ

ལྟར་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་གསུངོས་སོ།� །ད་ེལ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམོདོར་བསྡུས་པའ་ིལྟར་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་གསུངོས་སོ།� །ད་ེལ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམོདོར་བསྡུས་པའ་ི

དོན་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཡངོ་གསུངོས་པ།� འདོད་ཆགས་ཀྱིི་གཉིེན་པོར་མོི་སྡུག་པ་ལ་དོན་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ།� །ཡངོ་གསུངོས་པ།� འདོད་ཆགས་ཀྱིི་གཉིེན་པོར་མོི་སྡུག་པ་ལ་

སོགས་པ་དངོ་།� ཞེ་ེསྡེངོ་ག་ིགཉིེན་པོར་བྱམོས་པ་དངོ་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགཉིེན་པོར་རྟེན་ཅིིངོ་སོགས་པ་དངོ་།� ཞེ་ེསྡེངོ་ག་ིགཉིེན་པོར་བྱམོས་པ་དངོ་།� གཏ་ིམུག་ག་ིགཉིེན་པོར་རྟེན་ཅིིངོ་

འབྲེལ་པར་འབྱུངོ་བའོ།� །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་འདོད་ཆགས་རྣམོ་པར་ལྡོག་ཅིེ་ན།� གལ་ཏེ་དེ་དངོ་འབྲེལ་པར་འབྱུངོ་བའོ།� །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་འདོད་ཆགས་རྣམོ་པར་ལྡོག་ཅིེ་ན།� གལ་ཏེ་དེ་དངོ་

འགལ་བའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེ་ེན།� ཡིན་མོོད་ཀྱི་ིགངོ་ཞེིག་ད་ེསྐད་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་འགལ་བའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེ་ེན།� ཡིན་མོོད་ཀྱི་ིགངོ་ཞེིག་ད་ེསྐད་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་

བྱེད་པ་ན་འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་གསུངོས་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་བྱེད་པ་ན་འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དུ་གསུངོས་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཨ་ེམོ་ཧེ།ོ� །སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ན་ིརྙེོག་པ་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཨ་ེམོ་ཧེ།ོ� །སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ན་ིརྙེོག་པ་

མོེད་པ་སྟེེ།� འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་བཅིོམོ་ནས་བདེ་བ་ཐོམོས་ཅིད་མོེད་པ་སྟེེ།� འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་བཅིོམོ་ནས་བདེ་བ་ཐོམོས་ཅིད་

སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ན་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས་ཁ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོེད་པ་དངོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ད།ོ� །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ན་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས་ཁ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོེད་པ་དངོ་

བཅིས་པ་སྟེེ།� གཞེན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའདོད་ཆགས་རྙེེད་པ་ཡིན་ན་དེའ་ིའདོད་ཆགས་བཅིས་པ་སྟེེ།� གཞེན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའདོད་ཆགས་རྙེེད་པ་ཡིན་ན་དེའ་ིའདོད་ཆགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་སོགས་པ་ཡོངོས་སུ་མོ་ིསྤོངོ་བར་སྤྱོོད་ན།� འོན་ཏ་ེརིམོ་པའ་ིཁྱད་པར་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ིལ་སོགས་པ་ཡོངོས་སུ་མོ་ིསྤོངོ་བར་སྤྱོོད་ན།� འོན་ཏ་ེརིམོ་པའ་ིཁྱད་པར་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ི

ཁྱད་པར་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །དཔེར་ན་ཀ་ེཏ་ཀའ་ིམོ་ེཏོག་དྲིིའ་ིགླངོ་པ་ོཆེས་ཟོས་ན་གླ་རྩོ་ིཁྱད་པར་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །དཔེར་ན་ཀ་ེཏ་ཀའ་ིམོ་ེཏོག་དྲིིའ་ིགླངོ་པ་ོཆེས་ཟོས་ན་གླ་རྩོ་ི

ལ་སོགས་པའི་དངོོས་པོར་འགྱུར་རོ།� །གླངོ་པོ་ཆེ་ཕལ་པས་ཟོས་ན་ལྕེི་བའི་དངོོས་པོར་ལ་སོགས་པའི་དངོོས་པོར་འགྱུར་རོ།� །གླངོ་པོ་ཆེ་ཕལ་པས་ཟོས་ན་ལྕེི་བའི་དངོོས་པོར་

འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་ད་ེལ་ཀ་ེཏ་ཀའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིསྐྱེོན་མོ་ཡིན་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་ཆགས་འགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབས་ན་ད་ེལ་ཀ་ེཏ་ཀའ་ིམོ་ེཏོག་ག་ིསྐྱེོན་མོ་ཡིན་ཏ།ེ� ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་ཆགས་

ལ་སོགས་པ་ཡངོ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིརིམོ་པ་ལ་གནས་པས་བསམོ་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིསྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡངོ་རྣམོ་པར་དག་པའ་ིརིམོ་པ་ལ་གནས་པས་བསམོ་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིསྦྱོར་བ་

ལས།� ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།� །དཔེར་ན་འ་ོམོ་ལ་སྦྲུལ་ལས།� ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དོ།� །དཔེར་ན་འ་ོམོ་ལ་སྦྲུལ་

ལ་སོགས་པས་འཐུངོས་ན་དུག་ག་ིདངོོས་པོར་འགྱུར་རོ།� །གཞེན་ཡངོ་སྐྱེེས་བུས་འཐུངོས་ལ་སོགས་པས་འཐུངོས་ན་དུག་ག་ིདངོོས་པོར་འགྱུར་རོ།� །གཞེན་ཡངོ་སྐྱེེས་བུས་འཐུངོས་

ན་བདུད་རྩོིའ་ིདངོོས་པོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ན་བདུད་རྩོིའ་ིདངོོས་པོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་

པ་བསམོ་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས་ཁ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་སྦྱོར་བས་དངོོས་པ་ོཔ་བསམོ་པའ་ིཁྱད་པར་གྱི་ིརངོ་བཞེིན་གྱིིས་ཁ་ན་མོ་ཐོ་ོབ་མོེད་པའ་ིཕྱིར་སྦྱོར་བས་དངོོས་པ་ོ

ཁྱད་པར་ཅིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །གངོ་དངོ་གངོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཁྱད་པར་ཅིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར་རོ།� །གངོ་དངོ་གངོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ི

རྒྱུན་གྱིི་དངོོས་པོ་དངོ་ལྡན་པ་དེ་དངོ་དེའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུངོ་རྒྱུན་གྱིི་དངོོས་པོ་དངོ་ལྡན་པ་དེ་དངོ་དེའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུངོ་

ངོོ་།� །དཔེར་ན་ཀེ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རིམོ་པ་ལ་ངོོ་།� །དཔེར་ན་ཀེ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རིམོ་པ་ལ་

གནས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རངོ་བཞེིན་རྣམོ་པར་དག་པའོ།� །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རངོ་བཞེིན་རྣམོ་པར་དག་པའོ།� །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱརོ་བའ་ིཐོགི་ལ་ེཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།ཆནེ་པ་ོདཔལ་ཡངོ་དག་པར་སྦྱརོ་བའ་ིཐོགི་ལ་ེཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པ་ོཀཱ་ཡསྠ་པ་ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞེལ་སྔ་ནས་དངོ་།� བོད་ཀྱིི་ལོཙྪ་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པ་ོཀཱ་ཡསྠ་པ་ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞེལ་སྔ་ནས་དངོ་།� བོད་ཀྱིི་ལོཙྪ་

བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།� །སློད་ནས་ཀྱིངོ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།� །སློད་ནས་ཀྱིངོ་

བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་གཞེན་རྣམོས་གཞེན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཟུར་མོ་ིའདྲི་བར་བཅིོས་ནས།� རངོ་བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་གཞེན་རྣམོས་གཞེན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཟུར་མོ་ིའདྲི་བར་བཅིོས་ནས།� རངོ་

གི་མོིངོ་བཅུག་ཅིིངོ་གཞེན་གྱིི་མོིངོ་འཕྱི་བ་དེ་དག་དངོ་།� མོི་ཤེས་པ་དེ་དག་སུན་དབྱུངོ་གི་མོིངོ་བཅུག་ཅིིངོ་གཞེན་གྱིི་མོིངོ་འཕྱི་བ་དེ་དག་དངོ་།� མོི་ཤེས་པ་དེ་དག་སུན་དབྱུངོ་

བའ་ིཕྱིར།� སློད་ནས་ཀྱིངོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱུད་བཞེ་ིདངོ་།� དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤེས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བའ་ིཕྱིར།� སློད་ནས་ཀྱིངོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱུད་བཞེ་ིདངོ་།� དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤེས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

གཏུགས་ནས་བཅིསོ་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།� །།གཏུགས་ནས་བཅིསོ་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།� །།
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དཔལ་ྲབཐ་ྱ་ེམ་ེ་་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་ེམ་ེ་་་ད་་མ་བལ་པམ་

དཔལ་གསངོ་བ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་གསངོ་བ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིགུ་ཧྱྃ་བཛྲ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་གསངོ་བ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིགུ་ཧྱྃ་བཛྲ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་གསངོ་བ་རྡ་ོརྗོ་ེ

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལ་ོསྡེོམོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལ་ོསྡེོམོ་

པ་རུ།� །གསངོ་བའི་འཁོར་ལོ་མོི་གསུངོ་བ།� །བདག་གིས་ཟབ་མོོའ་ིདོན་མོ་རྟོགས།� །དེ་པ་རུ།� །གསངོ་བའི་འཁོར་ལོ་མོི་གསུངོ་བ།� །བདག་གིས་ཟབ་མོོའ་ིདོན་མོ་རྟོགས།� །དེ་

ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་གསུངོས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཉིོན་ཅིིག་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་གསུངོས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཉིོན་ཅིིག་

ལྷ་མོོ་སྤྱོན་བཟངོ་རིངོ་།� །གསངོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ།� །རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་མོ་ལྷ་མོོ་སྤྱོན་བཟངོ་རིངོ་།� །གསངོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ།� །རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་མོ་

གསུངོས་པ།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ངོོར་མོཛྃད་ངོ་ཡིས་བཤད།� །གསངོ་བ་རྡ་ོརྗོེ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལས་གསུངོས་པ།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ངོོར་མོཛྃད་ངོ་ཡིས་བཤད།� །གསངོ་བ་རྡ་ོརྗོེ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལས་

གླངེོ་བསློངོ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདངོ་པའོ།ོ།� །།གླངེོ་བསློངོ་བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདངོ་པའོ།ོ།� །།

ལྷ ་མོོས ་གསོལ ་པ ་བཅིོམོ ་ལྡན ་འདས། � །གསངོ ་བ ་ཞེེས ་པ ་ཇིི ་ལྟར ་ལྷ ་མོོས ་གསོལ ་པ ་བཅིོམོ ་ལྡན ་འདས། � །གསངོ ་བ ་ཞེེས ་པ ་ཇིི ་ལྟར ་

ལགས།� །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་རྡོ་རྗོེ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་པདྨ་ཇིི་ལགས།� །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་རྡོ་རྗོེ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་པདྨ་ཇིི་

ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གསངོ་བ་ཞེེས་པ་རྣམོ་པ་ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གསངོ་བ་ཞེེས་པ་རྣམོ་པ་

བཞེི།� །གསངོ་བའི་ཕོ་བྲངོ་དངོ་པོ་སྟེེ།� །དེ་ནས་གསངོ་བའི་དབངོ་བསྐུར་ཕྱིར།� །གཉིིས་བཞེི།� །གསངོ་བའི་ཕོ་བྲངོ་དངོ་པོ་སྟེེ།� །དེ་ནས་གསངོ་བའི་དབངོ་བསྐུར་ཕྱིར།� །གཉིིས་

པ་རིག་པའི་ཕོ་བྲངོ་སྟེེ།� །བཞེི་པའི་དོན་ནི་རིག་པའི་ཕྱིར།� །གསུམོ་པ་རྟ་མོགྲིན་འཁོར་ལོ་པ་རིག་པའི་ཕོ་བྲངོ་སྟེེ།� །བཞེི་པའི་དོན་ནི་རིག་པའི་ཕྱིར།� །གསུམོ་པ་རྟ་མོགྲིན་འཁོར་ལོ་

སྟེེ།� །དེ་ཡི་མོགྲིན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར།� །བཞེི་པ་གསངོ་བ་བདེ་སྐྱེོངོ་སྟེེ།� །སྡེིག་པ་སྤོངོ་སྟེེ།� །དེ་ཡི་མོགྲིན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར།� །བཞེི་པ་གསངོ་བ་བདེ་སྐྱེོངོ་སྟེེ།� །སྡེིག་པ་སྤོངོ་

ཕྱིར་བད་ེསྐྱེོངོ་ཡིན།� །ད་ེརྣམོས་དོན་ན་ིགསངོ་བ་སྟེེ།� །བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་ཅིིངོ་གཏོངོ་ཕོད་ཕྱིར་བད་ེསྐྱེོངོ་ཡིན།� །ད་ེརྣམོས་དོན་ན་ིགསངོ་བ་སྟེེ།� །བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་ཅིིངོ་གཏོངོ་ཕོད་

ཆེ།� །ཨ་ེབ་ྃཟབ་ཅིིངོ་ཆགས་ལ་དགའ།� །ཁུ་བ་འཛྃག་ཅིིངོ་རཀྟ་འབབ།� །འད་ིལ་སྟེོན་གྱིིས་ཆེ།� །ཨ་ེབ་ྃཟབ་ཅིིངོ་ཆགས་ལ་དགའ།� །ཁུ་བ་འཛྃག་ཅིིངོ་རཀྟ་འབབ།� །འད་ིལ་སྟེོན་གྱིིས་

གཞེན་ལ་གསངོ།� །རྡོ་རྗོེ་པདྨ་ཞེེས་བྱ་བ།� །བཞེི་པོ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ།� །དཔེར་ན་གཞེན་ལ་གསངོ།� །རྡོ་རྗོེ་པདྨ་ཞེེས་བྱ་བ།� །བཞེི་པོ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ།� །དཔེར་ན་

ཁངོ་རྟེན་ཀ་བ་བཞེིན།� །རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ནི་རྒྱུན་ཡིན་ནོ།� །གསངོ་བ་རྡོ་རྗོེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཁངོ་རྟེན་ཀ་བ་བཞེིན།� །རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ནི་རྒྱུན་ཡིན་ནོ།� །གསངོ་བ་རྡོ་རྗོེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

ལས་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ལེའུ་སྟེེ་གཉིིས་པའོ།།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །རེ་ལས་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ལེའུ་སྟེེ་གཉིིས་པའོ།།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །རེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རེའི་དབྱེ་བ་མོ་འཚལ་བས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་རྫོོབ་ཉིིད་དུ་ལྷུངོ་།� །འཁྲིག་པའི་ཟུག་རྔུ་མོི་རེའི་དབྱེ་བ་མོ་འཚལ་བས།� །འཇིིག་རྟེན་ཀུན་རྫོོབ་ཉིིད་དུ་ལྷུངོ་།� །འཁྲིག་པའི་ཟུག་རྔུ་མོི་

བཟད་པས།� །བདག་ནི་འདི་ཉིིད་དུ་ནི་འགུམོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་བཟད་པས།� །བདག་ནི་འདི་ཉིིད་དུ་ནི་འགུམོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� །གསངོ་བའི་ཕོ་བྲངོ་རིམོ་པ་དྲུག� །འདབ་མོའི་གྲངོས་ནི་ཉིིས་འགྱུར་རོ།� །རྟ་མོགྲིན་པ།� །གསངོ་བའི་ཕོ་བྲངོ་རིམོ་པ་དྲུག� །འདབ་མོའི་གྲངོས་ནི་ཉིིས་འགྱུར་རོ།� །རྟ་མོགྲིན་

གྲངོས་ན་ིདགུ་རུ་ཤེས།� །གསངོ་བ་བད་ེསྐྱེོངོ་རིམོ་པ་གཉིིས།� །བརྒྱད་དངོ་ལྔ་བཅུའ་ིགྲངོས་གྲངོས་ན་ིདགུ་རུ་ཤེས།� །གསངོ་བ་བད་ེསྐྱེོངོ་རིམོ་པ་གཉིིས།� །བརྒྱད་དངོ་ལྔ་བཅུའ་ིགྲངོས་

ཡིན་ནོ།� །རིག་པའི་ཕོ་བྲངོ་འདབ་མོ་ལྔ།� །རིགས་ནི་མོེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ།� །བྷ་ག་རབ་འབྲིངོ་ཡིན་ནོ།� །རིག་པའི་ཕོ་བྲངོ་འདབ་མོ་ལྔ།� །རིགས་ནི་མོེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ།� །བྷ་ག་རབ་འབྲིངོ་

གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །རྣལ་འབྱོར་མོཁས་པས་བཙལ་བར་བྱ།� །སྨོན་དངོ་སྣུམོ་གྱིི་རིལ་བུ་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །རྣལ་འབྱོར་མོཁས་པས་བཙལ་བར་བྱ།� །སྨོན་དངོ་སྣུམོ་གྱིི་རིལ་བུ་

ཡིས།� །རྣལ་འབྱོར་སོར་མོོ་ལ་བསྐུས་ལ།� །གཞེངོ་ཁ་ནས་ནི་ཕྱེ་མོས་བདུག� །གསངོ་བ་ཡིས།� །རྣལ་འབྱོར་སོར་མོོ་ལ་བསྐུས་ལ།� །གཞེངོ་ཁ་ནས་ནི་ཕྱེ་མོས་བདུག� །གསངོ་བ་

ནས་ཀྱིངོ་སྣུམོ་གྱིིས་བདུག� །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་ཕོའམོ་མོོས།� །རྩོ་ེད་ེསོར་མོོས་ལེགས་པར་ནས་ཀྱིངོ་སྣུམོ་གྱིིས་བདུག� །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་ཕོའམོ་མོོས།� །རྩོ་ེད་ེསོར་མོོས་ལེགས་པར་

བཙལ།� །རིངོ་ཐུངོ་ཚད་ན་ིསོར་གཉིིས་ནས།� །སོར་བརྒྱད་པར་ན་ིགར་གནས་པ།� །ཤེས་བཙལ།� །རིངོ་ཐུངོ་ཚད་ན་ིསོར་གཉིིས་ནས།� །སོར་བརྒྱད་པར་ན་ིགར་གནས་པ།� །ཤེས་

རབ་བྷ་ག་ཆ་ེཆུངོ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་བྷ་ག་གྲངོ་དྲི་ོདངོ་།� །ཆུ་རྣམོས་ཆ་ེཞེིངོ་བད་ེབ་ཆུངོ་།� །ད་ེརབ་བྷ་ག་ཆ་ེཆུངོ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་བྷ་ག་གྲངོ་དྲི་ོདངོ་།� །ཆུ་རྣམོས་ཆ་ེཞེིངོ་བད་ེབ་ཆུངོ་།� །ད་ེ

ལ་རྣལ་འབྱོར་མོཁས་པ་ཡིས།� །བྷ་ག་ཆ་ེན་བད་ེབ་ཆུངོ་།� །བྷ་ག་ཆ་ེན་ཆུངོ་ངུ་བྱ།� །ཆུངོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མོཁས་པ་ཡིས།� །བྷ་ག་ཆ་ེན་བད་ེབ་ཆུངོ་།� །བྷ་ག་ཆ་ེན་ཆུངོ་ངུ་བྱ།� །ཆུངོ་

ན་དེ་བཞེིན་བསྐྱེེད་པར་གསུངོས།� །གྲངོ་ན་དེ་བཞེིན་བསྲིོ་བར་བྱ།� །ཆུ་རྣམོས་ཆེ་ན་ཆུངོ་ན་དེ་བཞེིན་བསྐྱེེད་པར་གསུངོས།� །གྲངོ་ན་དེ་བཞེིན་བསྲིོ་བར་བྱ།� །ཆུ་རྣམོས་ཆེ་ན་ཆུངོ་

བར་བྱ།� །འད་ིའདྲིའ་ིབྷ་ག་གངོ་ལ་ཡོད།� །བུད་མོེད་འད་ིལ་བྷ་ག་མོངོའ།� །ད་ེཕྱིར་བུད་མོེད་བར་བྱ།� །འད་ིའདྲིའ་ིབྷ་ག་གངོ་ལ་ཡོད།� །བུད་མོེད་འད་ིལ་བྷ་ག་མོངོའ།� །ད་ེཕྱིར་བུད་མོེད་

བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ཐོབས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེཕྲ་སྦོམོ་དངོ་།� །རིངོ་བ་དངོ་ན་ིཐུངོ་བ་སྟེེ།� །ཤེས་རབ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ཐོབས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེཕྲ་སྦོམོ་དངོ་།� །རིངོ་བ་དངོ་ན་ིཐུངོ་བ་སྟེེ།� །ཤེས་རབ་

ཇིི་བཞེིན་ཐོབས་ལའོ།� །དེ་ཡི་གནས་སུ་གཟུངོ་བར་བྱ།� །གསངོ་བ་རྡ་ོརྗོེ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཇིི་བཞེིན་ཐོབས་ལའོ།� །དེ་ཡི་གནས་སུ་གཟུངོ་བར་བྱ།� །གསངོ་བ་རྡ་ོརྗོེ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོ

ལས་གསངོ་བ་རྟགོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།ལས་གསངོ་བ་རྟགོ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།

ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ཨེ་བྃ་རྣམོ་པའི་དབུས་གངོ་དུ།� །བདེ་ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ཨེ་བྃ་རྣམོ་པའི་དབུས་གངོ་དུ།� །བདེ་

བའི་ཁྱད་པར་ཚོལ་བ་ལ།� །འདི་ལས་ཁྱད་པར་མོེད་དམོ་ཅིི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བའི་ཁྱད་པར་ཚོལ་བ་ལ།� །འདི་ལས་ཁྱད་པར་མོེད་དམོ་ཅིི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་བཙལ་ལ།� །བཟའ་བ་བཅུད་ཅིན་སྣ་ཚོགས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་བཙལ་ལ།� །བཟའ་བ་བཅུད་ཅིན་སྣ་ཚོགས་

དངོ་།� །བཏུངོ་བ་ཞེིམོ་པ་ོམོངོ་པ་ོདངོ་།� །གུར་ཀུམོ་ལ་སོགས་དྲི་ིཞེིམོ་དངོ་།� །ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་དངོ་།� །བཏུངོ་བ་ཞེིམོ་པ་ོམོངོ་པ་ོདངོ་།� །གུར་ཀུམོ་ལ་སོགས་དྲི་ིཞེིམོ་དངོ་།� །ཤིན་ཏུ་འཇིམོ་



383

དཔལ་ྲབཐ་ྱ་ེམ་ེ་་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་ེམ་ེ་་་ད་་མ་བལ་པམ་

པའི་སྟེན་བཏིངོ་ལ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡི་གནས་བཅུ་རུ།� །དྲིི་ཞེིམོ་ཐོིག་ལེ་རེ་རེ་བྱ།� །རྣལ་པའི་སྟེན་བཏིངོ་ལ།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡི་གནས་བཅུ་རུ།� །དྲིི་ཞེིམོ་ཐོིག་ལེ་རེ་རེ་བྱ།� །རྣལ་

འབྱོར་ཕ་ཡ་ིགནས་ལྔ་རུ།� །ད་ེབཞེིན་ཐོིག་ལ་ེལྔ་ཡངོ་བྱ།� །ད་ེནས་མོཁའ་གསངོ་བྱིན་གྱིིས་འབྱོར་ཕ་ཡ་ིགནས་ལྔ་རུ།� །ད་ེབཞེིན་ཐོིག་ལ་ེལྔ་ཡངོ་བྱ།� །ད་ེནས་མོཁའ་གསངོ་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ།� །ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམོ་གཏིངོ་རིངོ་བསམོ།� །དེ་ཡི་ནངོ་དུ་པྃ་ལས་ནི།� །པདྨ་འདབ་བརློབ།� །ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམོ་གཏིངོ་རིངོ་བསམོ།� །དེ་ཡི་ནངོ་དུ་པྃ་ལས་ནི།� །པདྨ་འདབ་

མོ་བརྒྱད་དུ་བསམོ།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བསམོ།� །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་རེག་མོི་མོ་བརྒྱད་དུ་བསམོ།� །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བསམོ།� །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་རེག་མོི་

བཟོད།� །དེ་ནས་ཐོབས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་ཡངོ་།� །ཧཱུྃྃ་ལས་རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་ལྔ་བསམོ།� །ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗོེ་མོགོ་བཟོད།� །དེ་ནས་ཐོབས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་ཡངོ་།� །ཧཱུྃྃ་ལས་རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་ལྔ་བསམོ།� །ཨཾ་ལས་རྡོ་རྗོེ་མོགོ་

བོར་བསམོ།� །ཕཊ་ལས་རྡོ་རྗོེ་བུ་ག་བསམོ།� །དེ་ནས་བདེ་བའི་སྟེན་ཐོོག་ཏུ།� །སྦྱོར་བ་བོར་བསམོ།� །ཕཊ་ལས་རྡོ་རྗོེ་བུ་ག་བསམོ།� །དེ་ནས་བདེ་བའི་སྟེན་ཐོོག་ཏུ།� །སྦྱོར་བ་

རྣམོ་པ་གསུམོ་བྱ་སྟེེ།� །ཡན་ལག་ཐོབས་དངོ་སྦྱོར་བ་དངོོས།� །འཁོར་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་དགུ་རྣམོ་པ་གསུམོ་བྱ་སྟེེ།� །ཡན་ལག་ཐོབས་དངོ་སྦྱོར་བ་དངོོས།� །འཁོར་ལོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་དགུ་

ལ།� །ཆགས་པ་སྐྱེེ་བའི་དྲིི་ཡིས་བྱུག� །བདེ་བ་སྐྱེེ་བའི་ཟས་ཟོས་ནས།� །བདེ་བའི་སྟེན་ལ་ལ།� །ཆགས་པ་སྐྱེེ་བའི་དྲིི་ཡིས་བྱུག� །བདེ་བ་སྐྱེེ་བའི་ཟས་ཟོས་ནས།� །བདེ་བའི་སྟེན་ལ་

འདུག་ནས་ནི།� །ཐོབས་ཀྱིིས་གནས་དགུར་འ་ོཡངོ་བྱ།� །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་གནས་ལྔར་འདུག་ནས་ནི།� །ཐོབས་ཀྱིིས་གནས་དགུར་འ་ོཡངོ་བྱ།� །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་གནས་ལྔར་

བྱ།� །ཐོབས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་པདྨ་ལ།� །འ་ོབྱས་པདྨ་རྒྱས་སུ་གཞུག� །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་བྱ།� །ཐོབས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་པདྨ་ལ།� །འ་ོབྱས་པདྨ་རྒྱས་སུ་གཞུག� །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་

དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཆགས་པ་སྐྱེེ་བའི་རྟགས་འབྱུངོ་སྟེེ།� །དེ་ནས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་འཁྱུད་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཆགས་པ་སྐྱེེ་བའི་རྟགས་འབྱུངོ་སྟེེ།� །དེ་ནས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་འཁྱུད་

ནས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་ཕག་མོོར་བསམོ།� །ཤེས་རབ་རྐངོ་པ་གཉིིས་བརྐྱངོ་ནས།� །ཐོབས་ནས།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་ཕག་མོོར་བསམོ།� །ཤེས་རབ་རྐངོ་པ་གཉིིས་བརྐྱངོ་ནས།� །ཐོབས་

ནི་ཐོབས་ལྡན་གྱིིས་བསྐྱེོད་ནས།� །ནངོ་རྟགས་ཕྱི་རུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར།� །ཤེས་རབ་མོ་ལ་ནི་ཐོབས་ལྡན་གྱིིས་བསྐྱེོད་ནས།� །ནངོ་རྟགས་ཕྱི་རུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར།� །ཤེས་རབ་མོ་ལ་

རྟགས་གསུམོ་འབྱུངོ་།� །ལུས་འདར་འཕར་བ་སྐུ་ཡ་ིརྟགས།� །མོ་ིབཟོད་སྐད་འདོན་ངོག་ག་ིརྟགས་གསུམོ་འབྱུངོ་།� །ལུས་འདར་འཕར་བ་སྐུ་ཡ་ིརྟགས།� །མོ་ིབཟོད་སྐད་འདོན་ངོག་ག་ི

རྟགས།� །ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་ཐུགས་ཀྱིི་རྟགས།� །དེ་ལ་ངོོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར།� །འདི་ནི་རྟགས།� །ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་ཐུགས་ཀྱིི་རྟགས།� །དེ་ལ་ངོོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར།� །འདི་ནི་

གསངོ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །འད་ིཡིས་སྐྲ་དཀར་གཉིེར་མོ་སྤོངོ་།� །ནད་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་ཐོམོས་གསངོ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །འད་ིཡིས་སྐྲ་དཀར་གཉིེར་མོ་སྤོངོ་།� །ནད་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་ཐོམོས་

ཅིད་འཇིོམོས།� །འདི་ནི་གསངོ་བའི་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།� །ཕྱི་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམོས་པ་ཅིད་འཇིོམོས།� །འདི་ནི་གསངོ་བའི་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།� །ཕྱི་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམོས་པ་

མོིན།� །གསངོ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ལ་གནས།� །སྦྱིན་སྲིགེ་ལ་སོགས་བྱ་བ་མོིན།� །གསངོ་མོིན།� །གསངོ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉིིད་ལ་གནས།� །སྦྱིན་སྲིགེ་ལ་སོགས་བྱ་བ་མོིན།� །གསངོ་

བའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེརྒྱུད་འད་ིན།ི� །ཀུན་གྱིིས་ཐོོས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ� །གླེགས་བམོ་སོར་ན་ིབཅུ་གཉིིས་བའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེརྒྱུད་འད་ིན།ི� །ཀུན་གྱིིས་ཐོོས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ� །གླེགས་བམོ་སོར་ན་ིབཅུ་གཉིིས་

བྱ།� །གླེགས་བམོ་གསངོ་བའ་ིགནས་སུ་སྦ།� །ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ།� །འགའ་བྱ།� །གླེགས་བམོ་གསངོ་བའ་ིགནས་སུ་སྦ།� །ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོ།� །འགའ་



384

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིས་མོཐོོངོ་ག་ིགཞེན་ལ་སྦ།� །གསངོ་བ་སྟེོན་པའ་ིབླ་མོ་ནི།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་པས་བཙུན་ཡིས་མོཐོོངོ་ག་ིགཞེན་ལ་སྦ།� །གསངོ་བ་སྟེོན་པའ་ིབླ་མོ་ནི།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་པས་བཙུན་

པ་ཡིན།� །གཞེན་ཡངོ་འདོད་པའི་སྟེན་ཐོོག་ཏུ།� །གསུངོས་པའི་སྦྱོར་ཐོབས་ཀུན་བྱས་པ་ཡིན།� །གཞེན་ཡངོ་འདོད་པའི་སྟེན་ཐོོག་ཏུ།� །གསུངོས་པའི་སྦྱོར་ཐོབས་ཀུན་བྱས་

ནས།� །ལྔ་བཅུ་ནས་བཟུངོ་སྟེོངོ་གི་བར།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཀུན་བདེ་མོེད་ཀྱིངོ་།� །སྦྱོར་ནས།� །ལྔ་བཅུ་ནས་བཟུངོ་སྟེོངོ་གི་བར།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཀུན་བདེ་མོེད་ཀྱིངོ་།� །སྦྱོར་

ཐོབས་མོཁས་པས་བསྐྱེོད་བྱས་ནས།� །བཅུ་གཉིིས་མོ་དངོ་བདེ་བ་མོཉིམོ།� །སྦྱོར་ཐོབས་ཐོབས་མོཁས་པས་བསྐྱེོད་བྱས་ནས།� །བཅུ་གཉིིས་མོ་དངོ་བདེ་བ་མོཉིམོ།� །སྦྱོར་ཐོབས་

མོི་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས།� །རླུངོ་མོཁྲིས་བད་ཀན་ཀུན་ནས་སྐྱེེ།� །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མོི་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས།� །རླུངོ་མོཁྲིས་བད་ཀན་ཀུན་ནས་སྐྱེེ།� །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་

ཐོབས་ལ་སྟེེ།� །སྦྱོར་ཐོབས་མོཁས་པའི་ཤེས་རབ་མོ།� །ཐོབས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པར་ཐོབས་ལ་སྟེེ།� །སྦྱོར་ཐོབས་མོཁས་པའི་ཤེས་རབ་མོ།� །ཐོབས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པར་

བྱ།� །སྦྱོར་ཐོབས་མོཁས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིགསངོ་ལ་བསྟེེན།� །ལྷ་བྱ།� །སྦྱོར་ཐོབས་མོཁས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡ་ིགསངོ་ལ་བསྟེེན།� །ལྷ་

མོོས་གསོལ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གསངོ་ལ་བསྟེེན་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་མོོས་གསོལ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གསངོ་ལ་བསྟེེན་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །མོིངོ་སྲིིངོ་ཚུལ་ལམོ་རྗོེ་འབངོས་ཚུལ།� །ཕ་སྤད་ཚུལ་ལམོ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །མོིངོ་སྲིིངོ་ཚུལ་ལམོ་རྗོེ་འབངོས་ཚུལ།� །ཕ་སྤད་ཚུལ་ལམོ་

མོཁན་སློོབ་ཚུལ།� །གཞེན་གྱིིས་མོི་རིག་ངོོ་ཚ་བསྲུངོ་།� །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྦྱོར་བ་མོཁན་སློོབ་ཚུལ།� །གཞེན་གྱིིས་མོི་རིག་ངོོ་ཚ་བསྲུངོ་།� །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྦྱོར་བ་

བྱ།� །གལ་ཏེ་མོ་བསྟེེན་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།� །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་དམྱལ་བར་ལྟུངོ་།� །ལྷ་མོོས་བྱ།� །གལ་ཏེ་མོ་བསྟེེན་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།� །ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་དམྱལ་བར་ལྟུངོ་།� །ལྷ་མོོས་

གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ཐོབས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བད་ེབ་ཁྱད་མོེད་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ཐོབས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བད་ེབ་ཁྱད་མོེད་

ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཕྱག་རྒྱ་མོ་བསྟེེན་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཕྱག་རྒྱ་མོ་བསྟེེན་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� །བདེ་བ་ལ་གནས་གསངོ་བའི་དོན།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ངོོར་མོཛྃད་ངོ་ཡིས་བཤད།� །སྦྱོར་པ།� །བདེ་བ་ལ་གནས་གསངོ་བའི་དོན།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ངོོར་མོཛྃད་ངོ་ཡིས་བཤད།� །སྦྱོར་

ཐོབས་མོི་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་དངོ་།� །སྟེན་ཡངོ་གཅིིག་ལ་མོི་འདུག་སྟེེ།� །འདོད་ཆགས་ཐོབས་མོི་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་དངོ་།� །སྟེན་ཡངོ་གཅིིག་ལ་མོི་འདུག་སྟེེ།� །འདོད་ཆགས་

བསམོ་པ་ཡངོ་མོ་ིབྱ།� །གལ་ཏ་ེད་ེའདྲི་བསྟེེན་གྱུར་ན།� །འཇིིག་རྟེན་ཕལ་པའ་ིའདོད་ཆགས་བསམོ་པ་ཡངོ་མོ་ིབྱ།� །གལ་ཏ་ེད་ེའདྲི་བསྟེེན་གྱུར་ན།� །འཇིིག་རྟེན་ཕལ་པའ་ིའདོད་ཆགས་

ཏེ།� །ཤི་ནས་མོནར་མོེད་དམྱལ་བར་སྐྱེེ།� །འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་ཤལ་མོ་རི།� །ལྕེགས་ཀྱི་ིཏེ།� །ཤི་ནས་མོནར་མོེད་དམྱལ་བར་སྐྱེེ།� །འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་ཤལ་མོ་རི།� །ལྕེགས་ཀྱི་ི

སོར་ན་ིབཅུ་དྲུག་པ།� །ཡར་ལ་འཛེྃག་ཅིིངོ་མོར་ལ་འབབ།� །ཐོབས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་འདྲི་བ་སོར་ན་ིབཅུ་དྲུག་པ།� །ཡར་ལ་འཛེྃག་ཅིིངོ་མོར་ལ་འབབ།� །ཐོབས་མོེད་རྣལ་འབྱོར་འདྲི་བ་

འབོད།� །ད་ེཕྱིར་སྦྱོར་ཐོབས་མོཁས་པས་བསྟེེན།� །སྦྱོར་ཐོབས་ལས་ན་ིབད་ེབ་སྐྱེ།ེ� །ད་ེཕྱིར་འབོད།� །ད་ེཕྱིར་སྦྱོར་ཐོབས་མོཁས་པས་བསྟེེན།� །སྦྱོར་ཐོབས་ལས་ན་ིབད་ེབ་སྐྱེ།ེ� །ད་ེཕྱིར་

བད་ེབ་ཁྱད་པར་འཕགས།� །བད་ེབ་ཐོབས་མོེད་ལུས་ཟུངོས་ཉིམོས།� །རླུངོ་མོཁྲིས་བད་ཀན་བད་ེབ་ཁྱད་པར་འཕགས།� །བད་ེབ་ཐོབས་མོེད་ལུས་ཟུངོས་ཉིམོས།� །རླུངོ་མོཁྲིས་བད་ཀན་
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དཔལ་ྲབཐ་ྱ་ེམ་ེ་་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་ེམ་ེ་་་ད་་མ་བལ་པམ་

ཀུན་ནས་སྐྱེ།ེ� །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་བསྟེེན།� །ཕྱག་རྒྱ་མོ་བསྟེེན་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།� །ཕྱག་ཀུན་ནས་སྐྱེ།ེ� །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་བསྟེེན།� །ཕྱག་རྒྱ་མོ་བསྟེེན་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།� །ཕྱག་

རྒྱ་བསྟེེན་པའ་ིདུས་སུ་ཡངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་མོིངོ་སྲིིངོ་བརྡ་ཡིས་མོཚོན།� །གངོ་ཞེིག་འཛུབ་མོ་ོརྒྱ་བསྟེེན་པའ་ིདུས་སུ་ཡངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་མོིངོ་སྲིིངོ་བརྡ་ཡིས་མོཚོན།� །གངོ་ཞེིག་འཛུབ་མོ་ོ

སྟེོན་པ་ན།� །འོངོས་སམོ་ཞེེས་ན་ིའདྲི་ིབ་ཡིན།� །སོར་མོ་ོགཉིིས་ན་ིསྟེོན་པ་དངོ་།� །མོཐོ་ེབ་ོདྲིངོ་སྟེོན་པ་ན།� །འོངོས་སམོ་ཞེེས་ན་ིའདྲི་ིབ་ཡིན།� །སོར་མོ་ོགཉིིས་ན་ིསྟེོན་པ་དངོ་།� །མོཐོ་ེབ་ོདྲིངོ་

པོར་སྟེོན་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་སྲིིན་ལག་དྲིངོ་པོར་སྟེོན།� རྡ་ོརྗོ་ེབ་ོལ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།� །པདྨ་ཀཀྐ་ོཔོར་སྟེོན་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་སྲིིན་ལག་དྲིངོ་པོར་སྟེོན།� རྡ་ོརྗོ་ེབ་ོལ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།� །པདྨ་ཀཀྐ་ོ

ལ་ཞེེས་བྱ།� །ད་ེལྟར་མོ་བྱས་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།� །བརྡ་ཡ་ིབྱ་ེབྲག་མོ་ལུས་པ།� །སམྦུ་ཊ་རུ་ལ་ཞེེས་བྱ།� །ད་ེལྟར་མོ་བྱས་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།� །བརྡ་ཡ་ིབྱ་ེབྲག་མོ་ལུས་པ།� །སམྦུ་ཊ་རུ་

ཞེེས་པར་བྱ།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །རྡ་ོརྗོ་ེཔདྨ་དགའ་བའ་ིགནས།� །ད་ེཞེེས་པར་བྱ།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །རྡ་ོརྗོ་ེཔདྨ་དགའ་བའ་ིགནས།� །ད་ེ

རུ་གཟུངོ་བ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དེ་རུ་གཟུངོ་བ་རུ་གཟུངོ་བ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དེ་རུ་གཟུངོ་བ་

རྣམོ་པ་གཉིིས།� །རབ་ཀྱི་ིདབུགས་དངོ་ཤེས་པས་གཟུངོ་།� །དངོ་པ་ོབཙན་ཐོབས་སྦྱོར་བས་རྣམོ་པ་གཉིིས།� །རབ་ཀྱི་ིདབུགས་དངོ་ཤེས་པས་གཟུངོ་།� །དངོ་པ་ོབཙན་ཐོབས་སྦྱོར་བས་

གཟུངོ་།� །སྦྱོར་བ་རྣམོ་པ་བཅུ་རུ་གཟུངོ་།� །གཅིིག་ན་ིསྦོམོ་པ་ོཁྲ་ོམོོས་གཟུངོ་།� །གཟུངོ་བའ་ིགཟུངོ་།� །སྦྱོར་བ་རྣམོ་པ་བཅུ་རུ་གཟུངོ་།� །གཅིིག་ན་ིསྦོམོ་པ་ོཁྲ་ོམོོས་གཟུངོ་།� །གཟུངོ་བའ་ི

རྟན་ན་ིརྣམོ་པ་བཞེི།� །མོན་ངོག་ཅིན་གྱིིས་ཤེས་པར་བྱ།� །གལ་ཏ་ེད་ེརུ་མོ་ཟིན་ན།� །འཁོར་རྟན་ན་ིརྣམོ་པ་བཞེི།� །མོན་ངོག་ཅིན་གྱིིས་ཤེས་པར་བྱ།� །གལ་ཏ་ེད་ེརུ་མོ་ཟིན་ན།� །འཁོར་

བར་ལྟུངོ་བས་རངོ་གིས་སུ།� །ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་གྱིི་ཧེྃ་ལ་བསྡུ།� །ལྕེེ་ཡིས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་བར་ལྟུངོ་བས་རངོ་གིས་སུ།� །ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་གྱིི་ཧེྃ་ལ་བསྡུ།� །ལྕེེ་ཡིས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་

བླངོས་ལ།� །ར་ོམོའ་ིའཁོར་ལ་ོརུ་ན་ིབསྟེིམོ།� །ད་ེལྟར་མོ་བྱས་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།� །ལྷ་མོོས་བླངོས་ལ།� །ར་ོམོའ་ིའཁོར་ལ་ོརུ་ན་ིབསྟེིམོ།� །ད་ེལྟར་མོ་བྱས་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།� །ལྷ་མོོས་

གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ཤེས་རབ་སྦྱོར་ཐོབས་འབའ་ཞེིག་གམོ།� །ཐོབས་ཀྱི་ིབསྐྱེོད་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ཤེས་རབ་སྦྱོར་ཐོབས་འབའ་ཞེིག་གམོ།� །ཐོབས་ཀྱི་ིབསྐྱེོད་

པ་འབའ་ཞེིག་གམོ།� །རྣལ་འབྱོར་ཕ་དངོ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །བདེ་བ་ཁྱད་པར་མོེད་དམོ་པ་འབའ་ཞེིག་གམོ།� །རྣལ་འབྱོར་ཕ་དངོ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །བདེ་བ་ཁྱད་པར་མོེད་དམོ་

ཅིི།� །བད་ེབའ་ིངོ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བསྐྱེོད་པ་ཅིི།� །བད་ེབའ་ིངོ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བསྐྱེོད་པ་

བུད་མོེད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་བསྐྱེོད།� །སྦྱོར་ཐོབས་ཀྱིངོ་ན་ིཐོབས་ཀྱིིས་བྱ།� །ད་ེལས་བད་ེབ་ཁྱད་པཪྱཱ་བུད་མོེད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་བསྐྱེོད།� །སྦྱོར་ཐོབས་ཀྱིངོ་ན་ིཐོབས་ཀྱིིས་བྱ།� །ད་ེལས་བད་ེབ་ཁྱད་པཪྱཱ་

འཕགས།� །དཔེར་ན་དར་དངོ་སྣལ་མོ་བཞེིན།� །ཐོབས་ཀྱིིས་སྣལ་མོའ་ིཆ་ཙམོ་མྱོངོ་།� །ཤེས་འཕགས།� །དཔེར་ན་དར་དངོ་སྣལ་མོ་བཞེིན།� །ཐོབས་ཀྱིིས་སྣལ་མོའ་ིཆ་ཙམོ་མྱོངོ་།� །ཤེས་

རབ་དར་གྱིི་ཤམོ་བུ་ཙམོ།� །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡི་རྒྱུད།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡིས་འགྲུབ་རབ་དར་གྱིི་ཤམོ་བུ་ཙམོ།� །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡི་རྒྱུད།� །རྣལ་འབྱོར་མོ་ཡིས་འགྲུབ་

པར་གསུངོས།� །རྒྱུད་ཀྱིི་ནངོ་ན་མོཆོག་ཡིན་པས།� །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲིེག་དབངོ་བསྐུར་པར་གསུངོས།� །རྒྱུད་ཀྱིི་ནངོ་ན་མོཆོག་ཡིན་པས།� །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲིེག་དབངོ་བསྐུར་

དངོ་།� །མོཆོད་དངོ་བཟླས་དངོ་གཏོར་མོ་དངོ་།� །ཁྲུས་དངོ་བསྲུངོ་བ་ལ་སོགས་པ།� །གསངོ་དངོ་།� །མོཆོད་དངོ་བཟླས་དངོ་གཏོར་མོ་དངོ་།� །ཁྲུས་དངོ་བསྲུངོ་བ་ལ་སོགས་པ།� །གསངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་འད་ིལས་གཞེན་ན་མོེད།� །འབྲས་བུའ་ིནངོ་ན་འད་ིམོཆོག་སྟེེ།� །ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིསྤྲེོས་དངོ་བ་འད་ིལས་གཞེན་ན་མོེད།� །འབྲས་བུའ་ིནངོ་ན་འད་ིམོཆོག་སྟེེ།� །ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིསྤྲེོས་དངོ་

བྲལ།� །ད་ེནས་ལྷ་མོོས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་རྣམོས་འདོད་ཆགས་བྲལ།� །ད་ེནས་ལྷ་མོོས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་།� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་རྣམོས་འདོད་ཆགས་

ཀྱིི་ཐོེ་ཚོམོ་ཡོངོས་སུ་ཟད་ནས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་གྱིིས་འཁྱུད་ནས་གསངོ་བའི་ཀྱིི་ཐོེ་ཚོམོ་ཡོངོས་སུ་ཟད་ནས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་གྱིིས་འཁྱུད་ནས་གསངོ་བའི་

མོཆོད་པས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརོས་གངོ་བར་མོཆོད་ནས་མོ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།� །གསངོ་བའ་ིམོཆོད་པས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརོས་གངོ་བར་མོཆོད་ནས་མོ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།� །གསངོ་བའ་ི

ཡངོ་གསངོ་བ་གསངོ་བ་རྡོ་རྗོེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་སྡེོམོ་པའི་རྟོག་པ་རྒྱུ་དངོ་འབྲས་ཡངོ་གསངོ་བ་གསངོ་བ་རྡོ་རྗོེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་སྡེོམོ་པའི་རྟོག་པ་རྒྱུ་དངོ་འབྲས་

བུའ་ིད་ེཁ་ོན་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།བུའ་ིད་ེཁ་ོན་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

གསངོ་བ་རྡ་ོརྗོའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།གསངོ་བ་རྡ་ོརྗོའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

པཎྜི་ིར་རཏྣ་བཛྲ་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཏ་ེགཏན་ལ་པཎྜི་ིར་རཏྣ་བཛྲ་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཏ་ེགཏན་ལ་

ཕབ་པ།།� །།ཕབ་པ།།� །།

དཔལ་གསངོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིོད་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་གསངོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིོད་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིགུ་ཧྱྃ་སརྦ་ཙྪིནྡ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་གསངོ་བ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིགུ་ཧྱྃ་སརྦ་ཙྪིནྡ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་གསངོ་བ་

ཐོམོས་ཅིད་གཅིོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐོམོས་ཅིད་གཅིོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པའ་ིདུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ལོ།� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པའ་ིདུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་དངོ་།� ཐུགས་རྡོ་རྗོེ་བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་སྙིོམོས་པར་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་དངོ་།� ཐུགས་རྡོ་རྗོེ་བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་སྙིོམོས་པར་

བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམོས་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམོས་

ཀྱིིས་གཡོན་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་སྐོར་བ་ལན་གསུམོ་བྱས་ནས་ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བའ་ིམོཆོད་པས་ཀྱིིས་གཡོན་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་སྐོར་བ་ལན་གསུམོ་བྱས་ནས་ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བའ་ིམོཆོད་པས་

མོཆོད་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ� །ཀྱི་ེཧེ་ོབཅིོམོ་ལྡན་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན།� །གསངོ་བ་ཞེེས་པ་ཇི་ིམོཆོད་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ� །ཀྱི་ེཧེ་ོབཅིོམོ་ལྡན་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན།� །གསངོ་བ་ཞེེས་པ་ཇི་ི

ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་གཅིོད་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་གཅིོད་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་
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དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

རྒྱལ་པོའངོ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གསངོ་བ་ཞེེས་པ་རྒྱལ་པོའངོ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གསངོ་བ་ཞེེས་པ་

རྣམོ་པ་བཞེི།� །དངོ་པོ་བུམོ་དབངོ་དངོ་འབྲེལ་བའི།� །བསྐྱེེད་པའི་རིམོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམོ་པ་བཞེི།� །དངོ་པོ་བུམོ་དབངོ་དངོ་འབྲེལ་བའི།� །བསྐྱེེད་པའི་རིམོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་

ཏེ།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་པར་བསྒོོམོ་པ་ནི།� །སྣོད་བཅུད་གཟུངོ་འཛིྃན་རྣམོ་རྟོག་རྣམོས།� །སྤངོ་ཏེ།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་པར་བསྒོོམོ་པ་ནི།� །སྣོད་བཅུད་གཟུངོ་འཛིྃན་རྣམོ་རྟོག་རྣམོས།� །སྤངོ་

ཕྱིར་ངོ་ཡིས་གསུངོས་པ་ཡིན།� །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དགོངོས་པའི་དོན།� །དངོ་པོ་སྟེོངོ་ཉིིད་ལ་ཕྱིར་ངོ་ཡིས་གསུངོས་པ་ཡིན།� །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དགོངོས་པའི་དོན།� །དངོ་པོ་སྟེོངོ་ཉིིད་ལ་

སོགས་པ།� །རྒྱུད་གཞེན་དུ་ན་ིངོ་ཡིས་གསུངོས།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ལ།� །དངོ་པ་ོསོགས་པ།� །རྒྱུད་གཞེན་དུ་ན་ིངོ་ཡིས་གསུངོས།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ལ།� །དངོ་པ་ོ

རྟེན་གྱི་ིདགོངོས་པ་ཡངོ་།� །ཐུགས་ཀའ་ིཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃལས་ནི།� །མོར་མོ་ེགཅིིག་ལས་གཉིིས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིདགོངོས་པ་ཡངོ་།� །ཐུགས་ཀའ་ིཡ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃལས་ནི།� །མོར་མོ་ེགཅིིག་ལས་གཉིིས་ཀྱི་ི

ཚུལ།� །ཁ་དོག་ནག་པོའ་ིཨ་ེའཕྲོས་པས།� །གྲུ་གསུམོ་རྒྱ་ཆ་ེགཏིངོ་རིངོ་བསམོ།� །གྲུ་གསུམོ་ཚུལ།� །ཁ་དོག་ནག་པོའ་ིཨ་ེའཕྲོས་པས།� །གྲུ་གསུམོ་རྒྱ་ཆ་ེགཏིངོ་རིངོ་བསམོ།� །གྲུ་གསུམོ་

སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཡིན་ཏེ།� །དུག་གསུམོ་འཇིོམོས་པ་དགོངོས་པའི་དོན།� །ལོགས་ནི་རྣམོ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཡིན་ཏེ།� །དུག་གསུམོ་འཇིོམོས་པ་དགོངོས་པའི་དོན།� །ལོགས་ནི་རྣམོ་

ཐོར་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །ལུས་ངོག་ཡིད་གསུམོ་ལས་བྱུངོ་བའི།� །མོི་དགེ་བཅུ་འཇིོམོས་ཐོར་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །ལུས་ངོག་ཡིད་གསུམོ་ལས་བྱུངོ་བའི།� །མོི་དགེ་བཅུ་འཇིོམོས་

དགོངོས་པའི་དོན།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་དྲིི་མོེད་ཀྱིིས།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ།� །དེ་དགོངོས་པའི་དོན།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་དྲིི་མོེད་ཀྱིིས།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ།� །དེ་

ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་དགོངོས་པའ་ིདོན།� །འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་རངོ་རྒྱལ་དངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་དགོངོས་པའ་ིདོན།� །འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་རངོ་རྒྱལ་དངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་།� །ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་མོ་ཡིན་པས།� །གཏིངོ་རིངོ་བ་རུ་དགོངོས་པས་དཔའ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་།� །ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་མོ་ཡིན་པས།� །གཏིངོ་རིངོ་བ་རུ་དགོངོས་པས་

བཤད།� །ད་ེནས་ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ྃལས་ཡངོ་།� །ཧཱུྃ་ྃའཕྲོས་པ་ལས་རྡ་ོརྗོེར་གྱུར།� །རྡ་ོརྗོ་ེགུར་དུ་བཤད།� །ད་ེནས་ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ྃལས་ཡངོ་།� །ཧཱུྃ་ྃའཕྲོས་པ་ལས་རྡ་ོརྗོེར་གྱུར།� །རྡ་ོརྗོ་ེགུར་དུ་

གྱུར་པ་ཡངོ་།� །དངོ་པ་ོཚ་ེཡ་ིབར་ཆད་དངོ་།� །གཉིིས་པ་ཐོར་པའ་ིབར་ཆད་དེ།� །བགེགས་གྱུར་པ་ཡངོ་།� །དངོ་པ་ོཚ་ེཡ་ིབར་ཆད་དངོ་།� །གཉིིས་པ་ཐོར་པའ་ིབར་ཆད་དེ།� །བགེགས་

ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་ཡིན་ཏེ།� །ཕྱ་ིཡ་ིབགེགས་དངོ་ནངོ་ག་ིབགེགས།� །ཕྱ་ིཡིས་ཚ་ེཡ་ིབར་ཆད་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་ཡིན་ཏེ།� །ཕྱ་ིཡ་ིབགེགས་དངོ་ནངོ་ག་ིབགེགས།� །ཕྱ་ིཡིས་ཚ་ེཡ་ིབར་ཆད་

བྱེད།� །ནངོ་གིས་ཐོར་པའ་ིབར་ཆད་བྱེད།� །བར་ཆད་རྣམོ་པ་གཉིིས་བསྲུངོ་བ།� །རྡ་ོརྗོ་ེགུར་བྱེད།� །ནངོ་གིས་ཐོར་པའ་ིབར་ཆད་བྱེད།� །བར་ཆད་རྣམོ་པ་གཉིིས་བསྲུངོ་བ།� །རྡ་ོརྗོ་ེགུར་

གྱིི་དགོངོས་པའི་དོན།� །ཡྃ་ལས་བྱུངོ་བའི་གོངོ་དངོ་འདྲི།� །དབྱིབས་ནི་ཟླ་གམོ་ལྟ་བུ་གྱིི་དགོངོས་པའི་དོན།� །ཡྃ་ལས་བྱུངོ་བའི་གོངོ་དངོ་འདྲི།� །དབྱིབས་ནི་ཟླ་གམོ་ལྟ་བུ་

སྟེེ།� །རྣམོ་པར་རྟོག་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་།� །མོ་ིརྟོག་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ལ།� །དབངོ་དུ་བྱེད་པས་དབངོ་ག་ིསྟེེ།� །རྣམོ་པར་རྟོག་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་།� །མོ་ིརྟོག་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ལ།� །དབངོ་དུ་བྱེད་པས་དབངོ་ག་ི

དོན།� །བ་དན་བཞེི་ཡི་དགོངོས་པ་ཡངོ་།� །ཆོས་རྣམོས་དུས་གསུམོ་གནས་པ་དོན།� །བ་དན་བཞེི་ཡི་དགོངོས་པ་ཡངོ་།� །ཆོས་རྣམོས་དུས་གསུམོ་གནས་པ་

ཡི།� །དགོངོས་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཡིས་གསུངོས།� །རྃ་ལས་མོེ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །ཟུར་ཡི།� །དགོངོས་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཡིས་གསུངོས།� །རྃ་ལས་མོེ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །ཟུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམོ་དྲིག་པོའ་ིདགོངོས་པ་ཡིན།� །རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམོ་སྐུ་གསུམོ་དོན།� །བ་ྃལས་ཆུ་ཡ་ིདཀྱིིལ་གསུམོ་དྲིག་པོའ་ིདགོངོས་པ་ཡིན།� །རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམོ་སྐུ་གསུམོ་དོན།� །བ་ྃལས་ཆུ་ཡ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཏ།ེ� །ཟླུམོ་པ་ོསྤྲེོས་པ་ཞེ་ིབར་གསུངོས།� །བུམོ་པ་ཆོས་སྐུའ་ིཡན་ལག་བཞེ།ི� །ལ་ྃལས་འཁོར་ཏ།ེ� །ཟླུམོ་པ་ོསྤྲེོས་པ་ཞེ་ིབར་གསུངོས།� །བུམོ་པ་ཆོས་སྐུའ་ིཡན་ལག་བཞེ།ི� །ལ་ྃལས་

གསེར་གྱི་ིས་གཞེ་ིསྟེེ།� །གྲུ་བཞེ་ིརྒྱས་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ཏེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ།� །ད་ེསྟེེངོ་གསེར་གྱི་ིས་གཞེ་ིསྟེེ།� །གྲུ་བཞེ་ིརྒྱས་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ཏེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ།� །ད་ེསྟེེངོ་

ར་ིརབ་རྩོ་ེམོ་ོབརྒྱད།� །རྣམོ་ཐོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཡིན།� །སྣོད་བཅུད་རྣམོ་རྟོག་མོ་ིམོངོའ་ིར་ིརབ་རྩོ་ེམོ་ོབརྒྱད།� །རྣམོ་ཐོར་བརྒྱད་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཡིན།� །སྣོད་བཅུད་རྣམོ་རྟོག་མོ་ིམོངོའ་ི

རྟགས།� །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ིགཡས་དངོ་གཡོན།� །ག་ོརིམོས་བཞེིན་དུ་དགོད་པར་བྱ།� །ར་ེརྟགས།� །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ིགཡས་དངོ་གཡོན།� །ག་ོརིམོས་བཞེིན་དུ་དགོད་པར་བྱ།� །ར་ེ

རེའ་ིབྱ་ེབྲག་རྣམོ་རྟོག་ཡངོ་།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ།� །གཉིེན་པོའ་ིསྟེོབས་ན་ིཡོངོས་རེའ་ིབྱ་ེབྲག་རྣམོ་རྟོག་ཡངོ་།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ།� །གཉིེན་པོའ་ིསྟེོབས་ན་ིཡོངོས་

སུ་རྒྱས།� །ཤིངོ ་རྣམོས་རིམོ ་བཞེིན ་རྟག་ཏུ ་དགོད།� །རྣམོ་རྟོག ་མོི་དགེ་བཅུ་ཡི་སུ་རྒྱས།� །ཤིངོ ་རྣམོས་རིམོ ་བཞེིན ་རྟག་ཏུ ་དགོད།� །རྣམོ་རྟོག ་མོི་དགེ་བཅུ་ཡི་

དོན།� །འཇིོམོས་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་དགོད།� །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེངོ་མོ་རིག་དོན།� །འཇིོམོས་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་དགོད།� །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེངོ་མོ་རིག་

པ།� །གདུག་པ་འཇིོམོས་ཕྱིར་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད།� །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་པ།� །གཟུགས་པ།� །གདུག་པ་འཇིོམོས་ཕྱིར་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད།� །ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་པ།� །གཟུགས་

སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིངོ་རྒྱལ་གྱིིས།� །ལུས་དངོ་ངོག་ག་ིསེམོས་ཅིན་གྱིིས།� །དོན་མོཛྃད་ཕྱིར་ན་ིཆར་སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིངོ་རྒྱལ་གྱིིས།� །ལུས་དངོ་ངོག་ག་ིསེམོས་ཅིན་གྱིིས།� །དོན་མོཛྃད་ཕྱིར་ན་ིཆར་

སྤྲེིན་དགོད།� །ནངོ་དངོ་གསངོ་བ་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་མོཐོར་ཐུག་བཞེ་ིཔ་ཡངོ་།� །སྙིན་སྤྲེིན་དགོད།� །ནངོ་དངོ་གསངོ་བ་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་མོཐོར་ཐུག་བཞེ་ིཔ་ཡངོ་།� །སྙིན་

ནས་བརྒྱུད་པ་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་ནངོ་དུ་གཞེལ་ཡས་ཁངོ་།� །བྷྲུྃ་ྃལས་འཁོར་ལ་ོརྩོིབས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་ནངོ་དུ་གཞེལ་ཡས་ཁངོ་།� །བྷྲུྃ་ྃལས་འཁོར་ལ་ོརྩོིབས་

བརྒྱད་དེ།� །རྩོིབས་བརྒྱད་རྣམོ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིི་དངོོས།� །ཡོངོས་སུ་གྱུར་པས་རྣམོ་སྣངོ་བརྒྱད་དེ།� །རྩོིབས་བརྒྱད་རྣམོ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིི་དངོོས།� །ཡོངོས་སུ་གྱུར་པས་རྣམོ་སྣངོ་

སྐུ།� །ཕྱི་ནས་བལྟས་པས་ནངོ་དུ་གསལ།� །དེ་བཞེིན་ནངོ་ནས་ཕྱི་རུ་སྟེེ།� །ཐོམོས་ཅིད་སྐུ།� །ཕྱི་ནས་བལྟས་པས་ནངོ་དུ་གསལ།� །དེ་བཞེིན་ནངོ་ནས་ཕྱི་རུ་སྟེེ།� །ཐོམོས་ཅིད་

གཅིིག་ཏུ་སྣངོ་བའ་ིདོན།� །ཚོན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྐུ་ལྔའ་ིདོན།� །ཁ་དོག་ལྔ་ན་ིརིགས་ལྔའ་ིདོན།� །གྲུ་གཅིིག་ཏུ་སྣངོ་བའ་ིདོན།� །ཚོན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྐུ་ལྔའ་ིདོན།� །ཁ་དོག་ལྔ་ན་ིརིགས་ལྔའ་ིདོན།� །གྲུ་

བཞེི་ཚངོས་པའི་གནས་བཞེིར་གསུངོས།� །ལོགས་བཞེི་བསྡུ་བའི་དངོོས་པོ་སྟེེ།� །སྒོོ་བཞེི་བཞེི་ཚངོས་པའི་གནས་བཞེིར་གསུངོས།� །ལོགས་བཞེི་བསྡུ་བའི་དངོོས་པོ་སྟེེ།� །སྒོོ་བཞེི་

དྲིན་པ་ཉིེར་གཞེག་ཡིན།� །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྣམོ་ཐོར་བརྒྱད།� །གདུངོ་བཞེི་ཡེ་ཤེས་བཞེི་ཡི་དྲིན་པ་ཉིེར་གཞེག་ཡིན།� །ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་རྣམོ་ཐོར་བརྒྱད།� །གདུངོ་བཞེི་ཡེ་ཤེས་བཞེི་ཡི་

དོན།� །ཏྭ་ར་ཎལ་སོགས་པ་ཀུན།� །སྟེོབས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངོས།� །ད་ེནས་ནངོ་དོན།� །ཏྭ་ར་ཎལ་སོགས་པ་ཀུན།� །སྟེོབས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངོས།� །ད་ེནས་ནངོ་

དུ་གདན་རྣམོས་ནི།� །པདྨའི་ས་བོན་དབྱངོས་ལས་སྐྱེེས།� །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉིོན་དུ་གདན་རྣམོས་ནི།� །པདྨའི་ས་བོན་དབྱངོས་ལས་སྐྱེེས།� །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉིོན་

མོོངོས་ཀྱིིས།� །མོ་གོས་རྟགས་སུ་པདྨའ་ིགདན།� །ད་ེསྟེེངོ་ཉི་ིམོ་ཟླ་བ་སྟེེ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་མོོངོས་ཀྱིིས།� །མོ་གོས་རྟགས་སུ་པདྨའ་ིགདན།� །ད་ེསྟེེངོ་ཉི་ིམོ་ཟླ་བ་སྟེེ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་
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དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

རབ་གཉིིས་ཀྱིི་བརྡ།� །དངོ་པོ་རོ་ནི་ངོ་བདག་གམོ།� །རྣམོ་རྟོག་འཇིོམོས་ཕྱིར་གསུངོས་པ་རབ་གཉིིས་ཀྱིི་བརྡ།� །དངོ་པོ་རོ་ནི་ངོ་བདག་གམོ།� །རྣམོ་རྟོག་འཇིོམོས་ཕྱིར་གསུངོས་པ་

ཡིན།� །ཡན་ལག་བཞེ་ིལྡན་གཙ་ོབོའ་ིགདན།� །འཁོར་ལ་ར་ེར་ེགདན་དུ་སྦྱིན།� །གཙ་ོབོའ་ིཡིན།� །ཡན་ལག་བཞེ་ིལྡན་གཙ་ོབོའ་ིགདན།� །འཁོར་ལ་ར་ེར་ེགདན་དུ་སྦྱིན།� །གཙ་ོབོའ་ི

ཡན་ལག་ཡིན་པའ་ིཕྱིར།� །དགོངོས་པའ་ིདོན་དངོ་བཅིས་པ་ཡིས།� །རྟེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡན་ལག་ཡིན་པའ་ིཕྱིར།� །དགོངོས་པའ་ིདོན་དངོ་བཅིས་པ་ཡིས།� །རྟེན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

རྫོོགས་པའ།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམོས་བསྐྱེེད་པ་ན།ི� །སྐྱེ་ེབ་བཞེ་ིཡ་ིཚུལ་ཡིན་ཏ།ེ� །སྐད་ཅིིག་ལས་རྫོོགས་པའ།ོ� །ད་ེནས་ལྷ་རྣམོས་བསྐྱེེད་པ་ན།ི� །སྐྱེ་ེབ་བཞེ་ིཡ་ིཚུལ་ཡིན་ཏ།ེ� །སྐད་ཅིིག་ལས་

བྱུངོ་རྫུས་པའི་ཚུལ།� །དཔེར་ན་ཆུ་གཏིངོ་ལས་ནི་ཉི།� །རྐྱེན་ལས་སྐྱེེས་པ་དྲིོད་གཤེར་བྱུངོ་རྫུས་པའི་ཚུལ།� །དཔེར་ན་ཆུ་གཏིངོ་ལས་ནི་ཉི།� །རྐྱེན་ལས་སྐྱེེས་པ་དྲིོད་གཤེར་

སྐྱེེས།� །དཔེར་ན་ཉི་ིམོས་པདྨ་བཞེིན།� །སྤྲེ་ོཞེིངོ་བསྡུ་བ་སྒོོངོ་སྐྱེེས་ཚུལ།� །དཔེར་ན་རྡ་ོལས་སྐྱེེས།� །དཔེར་ན་ཉི་ིམོས་པདྨ་བཞེིན།� །སྤྲེ་ོཞེིངོ་བསྡུ་བ་སྒོོངོ་སྐྱེེས་ཚུལ།� །དཔེར་ན་རྡ་ོལས་

ཟངོས་བཞེིན་ནོ།� །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུངོ་མོངོལ་སྐྱེེས་ཚུལ།� །ཡར་ལ་སྲིེག་ཅིིངོ་མོར་ལ་ཟངོས་བཞེིན་ནོ།� །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུངོ་མོངོལ་སྐྱེེས་ཚུལ།� །ཡར་ལ་སྲིེག་ཅིིངོ་མོར་ལ་

གསོ།� །དཔེར་ན་སྤྲེ་ཚིལ་ལས་ན་ིགཟུགས།� །ཕ་ོབྲངོ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་རྫོོགས།� །རྗོེས་གསོ།� །དཔེར་ན་སྤྲེ་ཚིལ་ལས་ན་ིགཟུགས།� །ཕ་ོབྲངོ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་རྫོོགས།� །རྗོེས་

སུ་སྐྱེེད་པ་ཧེེ་རུ་ཀ�� །དབངོ་བསྐུར་བཅིོམོ་ལྡན་མོི་བསྐྱེོད་པ།� །བསྟེོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུངོ་སུ་སྐྱེེད་པ་ཧེེ་རུ་ཀ�� །དབངོ་བསྐུར་བཅིོམོ་ལྡན་མོི་བསྐྱེོད་པ།� །བསྟེོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུངོ་

ལྡན་ཡིན།� །མོཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ།� །བདུད་རྩོ་ིམྱངོ་བ་འོད་དཔག་མོེད།� །ཡན་ལག་ལྡན་ཡིན།� །མོཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ།� །བདུད་རྩོ་ིམྱངོ་བ་འོད་དཔག་མོེད།� །ཡན་ལག་

དྲུག་ལས་བྱུངོ་བ་ཡི།� །དངོོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས།� །དེ་ནས་བཟླས་པའམོ་དྲུག་ལས་བྱུངོ་བ་ཡི།� །དངོོས་གྲུབ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས།� །དེ་ནས་བཟླས་པའམོ་

བསྒོོམོ་པ་ན།ི� །དབངོ་པ་ོརབ་འབྲིངོ་ཐོ་མོའ་ིསྟེ།ེ� །རབ་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡ།ི� །བསྒོོམོ་བསྒོོམོ་པ་ན།ི� །དབངོ་པ་ོརབ་འབྲིངོ་ཐོ་མོའ་ིསྟེ།ེ� །རབ་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡ།ི� །བསྒོོམོ་

པའམོ་བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངོས།� །འབྲིངོ་གིས་གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམོ་ཡིན།� །ཐོ་མོས་དབུ་མོའ་ིཔའམོ་བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངོས།� །འབྲིངོ་གིས་གཙ་ོབ་ོཡབ་ཡུམོ་ཡིན།� །ཐོ་མོས་དབུ་མོའ་ི

སྤྱོན་ལ་འཇུག� །དབུ་མོའི་སྤྱོན་ལ་བརྟན་གྱུར་ནས།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རྫོོགས་པར་སྤྱོན་ལ་འཇུག� །དབུ་མོའི་སྤྱོན་ལ་བརྟན་གྱུར་ནས།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རྫོོགས་པར་

སྒོོམོ།� །འབྲིངོ་པོ་ཡིས་ཀྱིངོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །གནས་པ་རྩོ་དངོ་གཡོ་བ་རླུངོ་།� །བཀོད་པ་སྒོོམོ།� །འབྲིངོ་པོ་ཡིས་ཀྱིངོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །གནས་པ་རྩོ་དངོ་གཡོ་བ་རླུངོ་།� །བཀོད་པ་

སེམོས་དངོ་དམོན་པ་དབྱིབས།� །ཟབ་པ་སྔགས་དངོ་ཐོིག་ལ་ེདངོ་།� །མོཐོར་ཐུག་ཆོས་དངོ་སེམོས་དངོ་དམོན་པ་དབྱིབས།� །ཟབ་པ་སྔགས་དངོ་ཐོིག་ལ་ེདངོ་།� །མོཐོར་ཐུག་ཆོས་དངོ་

ཡན་ལག་བདུན།� །འདི་ཡིས་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ།� །གོངོ་དུ་གསུངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཡན་ལག་བདུན།� །འདི་ཡིས་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ།� །གོངོ་དུ་གསུངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་

ཀྱིངོ་།� །རྣམོ་པ་བཞེ་ིརུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ར་ེར་ེལ་ཡངོ་བཞེ་ིབཞེ་ིསྟེེ།� །དུ་མོའ་ིཚུལ་ན་ིཤིན་ཏུ་ཀྱིངོ་།� །རྣམོ་པ་བཞེ་ིརུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ར་ེར་ེལ་ཡངོ་བཞེ་ིབཞེ་ིསྟེེ།� །དུ་མོའ་ིཚུལ་ན་ིཤིན་ཏུ་

ཟབ།� །ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིདོན།� །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིཡ་ིདོན།� །ཕྱ་ིལ་ཟབ།� །ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིདོན།� །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱ་ིཡ་ིདོན།� །ཕྱ་ིལ་

ལྟོས་ནས་ནངོ་ཡིན་ཏེ།� །དེ་ཉིིད་གསངོ་བ་གསངོ་བའི་དོན།� །ལས་སུ་རུངོ་བ་མོཐོར་ཕྱིན་ལྟོས་ནས་ནངོ་ཡིན་ཏེ།� །དེ་ཉིིད་གསངོ་བ་གསངོ་བའི་དོན།� །ལས་སུ་རུངོ་བ་མོཐོར་ཕྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོན།� །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཚན་ཉིིད་ནི།� །ནངོ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཚན་ཉིིད་དོན།� །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཚན་ཉིིད་ནི།� །ནངོ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་མོཚན་ཉིིད་

ནི།� །ཕུངོ་པོ་སྐྱེེ་མོཆེད་ཁམོས་རྣམོས་ལ།� །རེ་རེ་ལྷ་རུ་བྱིན་བརློབས་ལ།� །ལྔ་འམོ་དྲུག་ནི།� །ཕུངོ་པོ་སྐྱེེ་མོཆེད་ཁམོས་རྣམོས་ལ།� །རེ་རེ་ལྷ་རུ་བྱིན་བརློབས་ལ།� །ལྔ་འམོ་དྲུག་

གམོ་སུམོ་ཅུ་བདུན།� །གཡས་གཡོན་སྟེེངོ་འོག་སྒོ་ོལ་སོགས།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ལས་ཤེས་པར་གམོ་སུམོ་ཅུ་བདུན།� །གཡས་གཡོན་སྟེེངོ་འོག་སྒོ་ོལ་སོགས།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ལས་ཤེས་པར་

བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཞེེས་བྱ་བའི།� །ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཞེེས་བྱ་བའི།� །ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་

པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བསྐྱེེད ་པ་ཞེེས་བྱ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་རིམོ ་པ་ཇིི་ལྟར་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བསྐྱེེད ་པ་ཞེེས་བྱ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་རིམོ ་པ་ཇིི་ལྟར་

ལགས།� །གཞེན་ཡངོ་རྟེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� །ཐུན་དངོ་ཐུན་མོཚམོས་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །གཞེན་ཡངོ་རྟེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� །ཐུན་དངོ་ཐུན་མོཚམོས་ཇིི་ལྟར་

ལགས།� །ལྟ་སྤྱོོད་ཟུངོ་དུ་ཇི་ིལྟར་འཇུག� །དཔའ་བོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལགས།� །ལྟ་སྤྱོོད་ཟུངོ་དུ་ཇི་ིལྟར་འཇུག� །དཔའ་བོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡངོ་དག་རྒྱུ།� །འབྲས་བུ་གཉིིས་མོེད་ཡ་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡངོ་དག་རྒྱུ།� །འབྲས་བུ་གཉིིས་མོེད་ཡ་ེ

ཤེས་བསྐྱེེད།� །ད་ེཕྱིར་འབྲས་བུ་སྔོན་འགྲ་ོབའ།ི� །རྒྱུ་ན་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ཡིན།� །ཧེ་ེརུ་ཀར་ཤེས་བསྐྱེེད།� །ད་ེཕྱིར་འབྲས་བུ་སྔོན་འགྲ་ོབའ།ི� །རྒྱུ་ན་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ཡིན།� །ཧེ་ེརུ་ཀར་

གྱུར་གཅིིག་ལ་ཡངོ་།� །རྒྱུ་རྣམོས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།� །གནས་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་གྱུར་གཅིིག་ལ་ཡངོ་།� །རྒྱུ་རྣམོས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།� །གནས་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་

སོགས།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །རྒྱུ་ནོར་བ་ལས་མོ་ཡིན་ཏེ།� །གྲ་ོལས་ནས་ཀྱི་ིསོགས།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །རྒྱུ་ནོར་བ་ལས་མོ་ཡིན་ཏེ།� །གྲ་ོལས་ནས་ཀྱི་ི

མྱུ་གུ་མོིན།� །མོ་ཚངོ་བ་ལས་མོ་ཡིན་ཏེ།� །འབྲུ་ཉིམོས་པ་ལས་མྱུ་གུ་མོེད།� །རྒྱུ་མོེད་པ་མྱུ་གུ་མོིན།� །མོ་ཚངོ་བ་ལས་མོ་ཡིན་ཏེ།� །འབྲུ་ཉིམོས་པ་ལས་མྱུ་གུ་མོེད།� །རྒྱུ་མོེད་པ་

ལས་མོ་ཡིན་ཏེ།� །ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་ལས་ན་ིདྲིི།� །རྒྱུ་ད་ེརྐྱེན་མོེད་པ་ལས་མོིན།� །ནགས་ལས་མོ་ཡིན་ཏེ།� །ནམོ་མོཁའ་ིམོ་ེཏོག་ལས་ན་ིདྲིི།� །རྒྱུ་ད་ེརྐྱེན་མོེད་པ་ལས་མོིན།� །ནགས་

སྲིེག་མོ་ེལ་རླུངོ་མོེད་བཞེིན།� །ད་ེལྟར་ཡན་ལག་བཞེ་ིལྡན་པའ།ི� །ལས་དངོ་པ་ོཡིས་རྣམོ་རྟོག་སྲིེག་མོ་ེལ་རླུངོ་མོེད་བཞེིན།� །ད་ེལྟར་ཡན་ལག་བཞེ་ིལྡན་པའ།ི� །ལས་དངོ་པ་ོཡིས་རྣམོ་རྟོག་

སྤངོ་།� །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས།� །བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་ནི་གསུངོས་པ་ཡིན།� །ཕྱི་དངོ་སྤངོ་།� །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས།� །བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་ནི་གསུངོས་པ་ཡིན།� །ཕྱི་དངོ་

ནངོ་དུ་དུ་མོའི་ཆ།� །དེ་ཡི་རིམོ་པར་བཤད་པ་ཡིན།� རྟེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ནངོ་དུ་དུ་མོའི་ཆ།� །དེ་ཡི་རིམོ་པར་བཤད་པ་ཡིན།� རྟེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་

ཀྱིངོ་།� །ཁྱམོས་དངོ་བླ་གབ་མོེད་པ་དངོ་།� །བླ་གབ་བཅིས་དངོ་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །མོོས་པའ་ིཀྱིངོ་།� །ཁྱམོས་དངོ་བླ་གབ་མོེད་པ་དངོ་།� །བླ་གབ་བཅིས་དངོ་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །མོོས་པའ་ི

དབངོ་དུ་གསུངོས་པ་ཡིན།� །འཁོར་ལོ་བཞེི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས།� །ཉིིན་ཐུན་བཞེི་ཡི་དབྱེ་བ་དབངོ་དུ་གསུངོས་པ་ཡིན།� །འཁོར་ལོ་བཞེི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས།� །ཉིིན་ཐུན་བཞེི་ཡི་དབྱེ་བ་

ཡི།� །ཉིིན་མོཚན་བཞེ་ིརུ་གསུངོས་པ་ཡིན།� །མོཚམོས་ཀྱིངོ་བཞེ་ིརུ་ཤེས་པར་བྱ།� །དབྱུག་ཡི།� །ཉིིན་མོཚན་བཞེ་ིརུ་གསུངོས་པ་ཡིན།� །མོཚམོས་ཀྱིངོ་བཞེ་ིརུ་ཤེས་པར་བྱ།� །དབྱུག་

གུ་ཆུ་ཚོད་འཕ་ོབ་དངོ་།� །ཐུན་བརྒྱད་བསྒོོམོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས།� །ཐུན་དངོ་མོཚམོས་ན་ིགུ་ཆུ་ཚོད་འཕ་ོབ་དངོ་།� །ཐུན་བརྒྱད་བསྒོོམོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས།� །ཐུན་དངོ་མོཚམོས་ན་ི
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དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

མོཉིམོ་པར་གསུངོས།� །མོཚམོས་ཀྱིི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ།� །དབངོ་པོ་འབྲིངོ་དངོ་ཐོ་མོ་མོཉིམོ་པར་གསུངོས།� །མོཚམོས་ཀྱིི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ།� །དབངོ་པོ་འབྲིངོ་དངོ་ཐོ་མོ་

ཡིས།� །ལྷ་རྣམོས་རྫོོགས་པར་སྤྲེ་ོབྱས་ལ།� །མོར་མོ་ེགཅིིག་ལས་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ།� །མོཆོད་ཡིས།� །ལྷ་རྣམོས་རྫོོགས་པར་སྤྲེ་ོབྱས་ལ།� །མོར་མོ་ེགཅིིག་ལས་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ།� །མོཆོད་

པ་ལ་སོགས་ཚུལ་བཞེིན་བྱ།� །ལྟ་བ་ཞེེས་པ་མོཉིམོ་གཞེག་སྟེེ།� །རྗོེས་ཐོོབ་སྤྱོོད་པ་རུ་ནི་པ་ལ་སོགས་ཚུལ་བཞེིན་བྱ།� །ལྟ་བ་ཞེེས་པ་མོཉིམོ་གཞེག་སྟེེ།� །རྗོེས་ཐོོབ་སྤྱོོད་པ་རུ་ནི་

བཤད།� །བསྐྱེེད ་པའི་རིམོ ་པ ་བསྒོོམོ ་པ ་ལས།� །རྒྱན་དྲུག་འཆངོ་བའི་སྤྱོོད ་པ ་བཤད།� །བསྐྱེེད ་པའི་རིམོ ་པ ་བསྒོོམོ ་པ ་ལས།� །རྒྱན་དྲུག་འཆངོ་བའི་སྤྱོོད ་པ ་

གནངོ་།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་དངོ་འབྲེལ་བ་ལ།� །རྒྱན་དངོ་བདུད་རྩོིའ་ིསྤྱོོད་པ་གནངོ་།� །རྡ་ོགནངོ་།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་དངོ་འབྲེལ་བ་ལ།� །རྒྱན་དངོ་བདུད་རྩོིའ་ིསྤྱོོད་པ་གནངོ་།� །རྡ་ོ

རྗོའེ་ིརགིས་དངོ་རནི་ཆནེ་རགིས།� །པདྨའ་ིརགིས་དངོ་ལས་ཀྱི་ིརགིས།� །སྤྱོདོ་པ་གནངོ་བ་ངོ་རྗོའེ་ིརགིས་དངོ་རནི་ཆནེ་རགིས།� །པདྨའ་ིརགིས་དངོ་ལས་ཀྱི་ིརགིས།� །སྤྱོདོ་པ་གནངོ་བ་ངོ་

ཡིས་གསུངོས།� །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དངོ་འབྲེལ་བས།� །གོངོ་དུ་གསུངོས་པ་ཐུན་མོོངོ་ཡིས་གསུངོས།� །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དངོ་འབྲེལ་བས།� །གོངོ་དུ་གསུངོས་པ་ཐུན་མོོངོ་

སྟེེ།� །ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྤྱོོད་པ་གནངོ་།� །ལྟ་བ་མོ་ིལྡན་སྤྱོོད་པ་དངོ་།� །སྤྱོོད་པ་མོ་ིལྡན་ལྟ་སྟེེ།� །ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱའ་ིསྤྱོོད་པ་གནངོ་།� །ལྟ་བ་མོ་ིལྡན་སྤྱོོད་པ་དངོ་།� །སྤྱོོད་པ་མོ་ིལྡན་ལྟ་

བ་གཉིིས།� །འད་ིན་ིགསངོ་སྔགས་དམོ་སྲི་ིསྟེ།ེ� །མོནར་མོེད་སེམོས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ།ེ� །ད་ེབ་གཉིིས།� །འད་ིན་ིགསངོ་སྔགས་དམོ་སྲི་ིསྟེ།ེ� །མོནར་མོེད་སེམོས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ།ེ� །ད་ེ

ཕྱིར་ལྟ་མོེད་སྤྱོོད་པ་སྤངོ་།� །སྲིིན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྤྱོོད་པའོ།� །སྤྱོོད་མོེད་ལྟ་བའངོ་སྤངོ་བ་ཕྱིར་ལྟ་མོེད་སྤྱོོད་པ་སྤངོ་།� །སྲིིན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྤྱོོད་པའོ།� །སྤྱོོད་མོེད་ལྟ་བའངོ་སྤངོ་བ་

སྟེེ།� །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་ནི་ལུས་གདུངོས་ཤིངོ་།� །ཕུངོ་སོགས་རྣམོ་སྣངོ་ལ་སོགས་སྟེེ།� །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་ནི་ལུས་གདུངོས་ཤིངོ་།� །ཕུངོ་སོགས་རྣམོ་སྣངོ་ལ་སོགས་

ལ།� །བརྙེས་པ་རྟོག་ག་ེསྐམོ་པ་ོཡིན།� །དེས་ན་ལྟ་སྤྱོོད་ཟུངོ་དུ་འཇུག� །གླངོ་ཆེན་བཞེེངོས་ལ།� །བརྙེས་པ་རྟོག་ག་ེསྐམོ་པ་ོཡིན།� །དེས་ན་ལྟ་སྤྱོོད་ཟུངོ་དུ་འཇུག� །གླངོ་ཆེན་བཞེེངོས་

ཀྱིངོ་མོཉིམོ་པར་བཞེེངོས།� །གླངོ་ཆེན་བཞུགས་ཀྱིངོ་མོཉིམོ་པར་བཞུགས།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་ཀྱིངོ་མོཉིམོ་པར་བཞེེངོས།� །གླངོ་ཆེན་བཞུགས་ཀྱིངོ་མོཉིམོ་པར་བཞུགས།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་

ཡངོ་ཞུས་པ།� །བདུད་རྩོི་ཞེེས་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་ཡངོ་ཞུས་པ།� །བདུད་རྩོི་ཞེེས་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་

ཡོན་ཏན་ཇིི་ལྟར་འབྱུངོ་།� །རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམོས་ཀུན།� །གཙོ་བོས་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཇིི་ལྟར་འབྱུངོ་།� །རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམོས་ཀུན།� །གཙོ་བོས་བདག་ལ་

བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བདུད་རྩོི་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བདུད་རྩོི་རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་

གསུངོས།� །དངོ་པོར་ཕྱ་ིཡ་ིབདུད་རྩོ་ིབསྟེེན།� །བདུད་རྩོ་ིལྔ་དངོ་ཤ་ལྔ་ལ།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ལྔ་ན་ིགསུངོས།� །དངོ་པོར་ཕྱ་ིཡ་ིབདུད་རྩོ་ིབསྟེེན།� །བདུད་རྩོ་ིལྔ་དངོ་ཤ་ལྔ་ལ།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ལྔ་ན་ི

དགོད་པ་སྟེེ།� །བརྒྱད་དངོ་བཅུ་བཞེི་དངོ་པོར་འཛྃག� །སི་ཧླཱ་མོི་བསྐྱེོད་ལུད་སྐམོ་དགོད་པ་སྟེེ།� །བརྒྱད་དངོ་བཅུ་བཞེི་དངོ་པོར་འཛྃག� །སི་ཧླཱ་མོི་བསྐྱེོད་ལུད་སྐམོ་

བླངོ་།� །བཅུ་གཉིིས་བཅུ་དྲུག་དངོ་པོར་འཛྃག� །ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་རྣམོ་སྣངོ་དངོ་།� །ལུད་སྐམོ་བླངོ་།� །བཅུ་གཉིིས་བཅུ་དྲུག་དངོ་པོར་འཛྃག� །ཧེེ་རུ་ཀ་དངོ་རྣམོ་སྣངོ་དངོ་།� །ལུད་སྐམོ་

སྙིིངོ་པོ་བླངོ་བར་བྱ།� །ཡར་གྱིི་ངོོ་དངོ་མོར་གྱིི་ངོོ་།� །བརྒྱད་དངོ་བཅུ་བཞེི་བཅྭ་ལྔ་སྙིིངོ་པོ་བླངོ་བར་བྱ།� །ཡར་གྱིི་ངོོ་དངོ་མོར་གྱིི་ངོོ་།� །བརྒྱད་དངོ་བཅུ་བཞེི་བཅྭ་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།� །ཐོམོས་ཅིད་བཟངོ་པོའ་ིདུས་སུ་གསུངོས།� །སེངོ་གེའི་གཟུགས་ནི་དཀར་པོ་ལ།� །ཐོམོས་ཅིད་བཟངོ་པོའ་ིདུས་སུ་གསུངོས།� །སེངོ་གེའི་གཟུགས་ནི་དཀར་པོ་

བཟངོ།� །ལུས་ངོག་སྡེོམོ་ཞེིངོ་ཉིེས་པ་མོེད།� །འད་ིན་ིཤ་ཡ་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྟེན།� །གླངོ་པ་ོགླངོ་པ་ོབཟངོ།� །ལུས་ངོག་སྡེོམོ་ཞེིངོ་ཉིེས་པ་མོེད།� །འད་ིན་ིཤ་ཡ་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྟེན།� །གླངོ་པ་ོགླངོ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །ཀ་ེཏ་ཀ་ཡ་ིརྒྱུ་ཉིིད་ལས།� །གླ་རྩོ་ིལ་སོགས་འབྱུངོ་བའ་ིཤ�� །བ་ལངོ་ག་ིཝེངོ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །ཀ་ེཏ་ཀ་ཡ་ིརྒྱུ་ཉིིད་ལས།� །གླ་རྩོ་ིལ་སོགས་འབྱུངོ་བའ་ིཤ�� །བ་ལངོ་ག་ིཝེངོ་

ལྡན་པའ་ིཤ�� །རྟ་ན་ིརྟ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ཁ་དོག་དཀར་མོིན་དམོར་བ་མོིན།� །དབྱིབས་དངོ་ཁ་ལྡན་པའ་ིཤ�� །རྟ་ན་ིརྟ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །ཁ་དོག་དཀར་མོིན་དམོར་བ་མོིན།� །དབྱིབས་དངོ་ཁ་

དོག་མོི་འགྱུར་ཤ�� །མོི་ནི་སྐྱེེ་བ་བདུན་པའི་ཤ�� །ལུས་ངོག་ཡིད་ལ་མོཁས་པས་དོག་མོི་འགྱུར་ཤ�� །མོི་ནི་སྐྱེེ་བ་བདུན་པའི་ཤ�� །ལུས་ངོག་ཡིད་ལ་མོཁས་པས་

བརྟགས།� །བཟའ་བའ་ིསྣོད་ན་ིདུམོ་བུ་གཅིིག� །ད་ེཡ་ིནད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རབ་འབྲིངོ་ཐོ་བརྟགས།� །བཟའ་བའ་ིསྣོད་ན་ིདུམོ་བུ་གཅིིག� །ད་ེཡ་ིནད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །རབ་འབྲིངོ་ཐོ་

མོའི་མོཚན་མོ་ནི།� །འབར་དངོ་དུད་པ་སྤྲེོ་བ་རྣམོས།� །མོཚན་མོ་ཕྱི་ཡི་ཡིན་པར་མོའི་མོཚན་མོ་ནི།� །འབར་དངོ་དུད་པ་སྤྲེོ་བ་རྣམོས།� །མོཚན་མོ་ཕྱི་ཡི་ཡིན་པར་

བཤད།� །གཞེན་སྐྱེེས་དོན་ན་ིརྒས་ཆེན་སེལ།� །སྐད་མོ་ཕྱིན་ན་དངོོས་གྲུབ་མོེད།� །སྐད་ཕྱུངོ་བཤད།� །གཞེན་སྐྱེེས་དོན་ན་ིརྒས་ཆེན་སེལ།� །སྐད་མོ་ཕྱིན་ན་དངོོས་གྲུབ་མོེད།� །སྐད་ཕྱུངོ་

བས་ནི་ཚངོས་པར་འགྱུར།� །ནངོ་གི་བདུད་རྩོི་རངོ་བྱུངོ་ཡིན།� །དྲིིལ་ཅིན་བུ་ག་དགུ་ལམོ་བས་ནི་ཚངོས་པར་འགྱུར།� །ནངོ་གི་བདུད་རྩོི་རངོ་བྱུངོ་ཡིན།� །དྲིིལ་ཅིན་བུ་ག་དགུ་ལམོ་

ནས།� །འཛྃག་པའ་ིབདུད་རྩོ་ིརྒྱུན་ཆད་ནས།� །ཏིལ་གྱི་ིའབྲུ་བཞེིན་གངོ་བ་སྟེ།ེ� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེིར་ནས།� །འཛྃག་པའ་ིབདུད་རྩོ་ིརྒྱུན་ཆད་ནས།� །ཏིལ་གྱི་ིའབྲུ་བཞེིན་གངོ་བ་སྟེ།ེ� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེིར་

དབུགས་ཆུད་པས།� །སྟེེངོ་ག་ིདྲུག་པའ་ིརྒྱུ་བ་ཡིན།� །ས་ིཧླཱ་ག་བུར་དབུས་ན་གནས།� །འོག་དབུགས་ཆུད་པས།� །སྟེེངོ་ག་ིདྲུག་པའ་ིརྒྱུ་བ་ཡིན།� །ས་ིཧླཱ་ག་བུར་དབུས་ན་གནས།� །འོག་

གི་དྲུག་པ་རྒྱུ་བ་ཡིན།� །འདི་ནི་གསངོ་བའི་བདུད་རྩོི་སྟེེ།� །སྐྲ་དཀར་གཉིེར་མོ་འཆི་བ་གི་དྲུག་པ་རྒྱུ་བ་ཡིན།� །འདི་ནི་གསངོ་བའི་བདུད་རྩོི་སྟེེ།� །སྐྲ་དཀར་གཉིེར་མོ་འཆི་བ་

སྤོངོ་།� །སྤྱོོད་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྣམོ་པ་གཉིིས།� །གངོ་ཟག་མོཆོག་དངོ་ལས་དངོ་པོ།� །བསྐྱེེད་སྤོངོ་།� །སྤྱོོད་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྣམོ་པ་གཉིིས།� །གངོ་ཟག་མོཆོག་དངོ་ལས་དངོ་པོ།� །བསྐྱེེད་

པའ་ིརིམོ་པར་ལེགས་གནས་ཤིངོ་།� །རིགས་སུ་འཛིྃན་པ་སྤངོ་བའ་ིཕྱིར།� །ཕྱ་ིཡ་ིདྲུག་པའ་ིཔའ་ིརིམོ་པར་ལེགས་གནས་ཤིངོ་།� །རིགས་སུ་འཛིྃན་པ་སྤངོ་བའ་ིཕྱིར།� །ཕྱ་ིཡ་ིདྲུག་པའ་ི

བདུད་རྩོ་ིསྦྱིན།� །ལས་དངོ་པ་ོལ་ཕྱ་ིནངོ་གཉིིས།� །འད་ིཡ་ིནུས་པའངོ་དུ་མོ་སྟེེ།� །སྐྲ་དཀར་བདུད་རྩོ་ིསྦྱིན།� །ལས་དངོ་པ་ོལ་ཕྱ་ིནངོ་གཉིིས།� །འད་ིཡ་ིནུས་པའངོ་དུ་མོ་སྟེེ།� །སྐྲ་དཀར་

མོེད་ཅིིངོ་རྣམོ་རྟོག་འཇིོམོས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེི་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །ལྔ་པ་གོམོས་པར་མོེད་ཅིིངོ་རྣམོ་རྟོག་འཇིོམོས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེི་ལ་རབ་ཏུ་གནས།� །ལྔ་པ་གོམོས་པར་

གྱུར་པ་ཡིས།� །དྲུག་པ་གཟུངོ་བར་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །ཀུན་རྫོོབ་སྟེེངོ་ག་ིསྣ་རྩོ་ེནས།� །སོར་གྱུར་པ་ཡིས།� །དྲུག་པ་གཟུངོ་བར་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །ཀུན་རྫོོབ་སྟེེངོ་ག་ིསྣ་རྩོ་ེནས།� །སོར་

བཞེ་ིནས་ན་ིདབུས་སུ་བཞུགས།� །ལྟ་ེབའ་ིགནས་སུ་དབུགས་གནས་པ།� །སྟེེངོ་ག་ིདྲུག་པ་བཞེ་ིནས་ན་ིདབུས་སུ་བཞུགས།� །ལྟ་ེབའ་ིགནས་སུ་དབུགས་གནས་པ།� །སྟེེངོ་ག་ིདྲུག་པ་

ཟིན་པ་ཡིན།� །འདི་ཡི་ནུས་པའངོ་དུ་མོ་སྟེེ།� །སྲིེད་པ་མོེད་ཅིིངོ་ཡངོ་བའོ།� །འདབ་ཆགས་ཟིན་པ་ཡིན།� །འདི་ཡི་ནུས་པའངོ་དུ་མོ་སྟེེ།� །སྲིེད་པ་མོེད་ཅིིངོ་ཡངོ་བའོ།� །འདབ་ཆགས་

རྒྱལ་པ་ོཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ནམོ་མོཁར་འཕུར་ཞེིངོ་ལྟུངོ་བ་མོེད།� །མོཆོག་དངོ་ཆད་པའ་ིདབུས་རྒྱལ་པ་ོཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ནམོ་མོཁར་འཕུར་ཞེིངོ་ལྟུངོ་བ་མོེད།� །མོཆོག་དངོ་ཆད་པའ་ིདབུས་
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དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

གནས་པ།� །འོག་གི་དྲུག་པ་ཡིན་པར་བཤད།� །གངོ་ཟག་མོཆོག་ལ་གསུངོས་པ་གནས་པ།� །འོག་གི་དྲུག་པ་ཡིན་པར་བཤད།� །གངོ་ཟག་མོཆོག་ལ་གསུངོས་པ་

ཡིན།� །འད་ིཡ་ིནུས་པའངོ་དུ་མོ་སྟེེ།� །དྲིིལ་ཅིན་བུ་ག་འགག་པར་བྱེད།� །རྒྱན་གྱི་ིདངོ་པ་ོཞེ་ེཡིན།� །འད་ིཡ་ིནུས་པའངོ་དུ་མོ་སྟེེ།� །དྲིིལ་ཅིན་བུ་ག་འགག་པར་བྱེད།� །རྒྱན་གྱི་ིདངོ་པ་ོཞེ་ེ

སྡེངོ་འཇིོམོས།� །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་ོསིཧླཱ་ལིངོ་།� །རུ་དྲི་འདུལ་བའ་ིརིམོ་པ་སྟེེ།� །བདུད་རྩོིས་སྡེངོ་འཇིོམོས།� །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་ོསིཧླཱ་ལིངོ་།� །རུ་དྲི་འདུལ་བའ་ིརིམོ་པ་སྟེེ།� །བདུད་རྩོིས་

རྣམོ་རྟོག་ལ་སོགས་འཇིོམོས།� །ཕྲིན་ལས་བཞེ་ིན་ིཐུན་མོོངོ་ཡིན།� །ཕྱག་རྒྱས་འདོད་ཆགས་རྣམོ་རྟོག་ལ་སོགས་འཇིོམོས།� །ཕྲིན་ལས་བཞེ་ིན་ིཐུན་མོོངོ་ཡིན།� །ཕྱག་རྒྱས་འདོད་ཆགས་

རྣམོ་པར་དག� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །དྲུག་པ་ཞེེས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །གངོ་ཟག་རྣམོ་པར་དག� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །དྲུག་པ་ཞེེས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །གངོ་ཟག་

མོཆོག་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།� །འདོད་ཆགས་ཇི་ིལྟར་རྣམོ་པར་དག� །དཔའ་བོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་མོཆོག་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།� །འདོད་ཆགས་ཇི་ིལྟར་རྣམོ་པར་དག� །དཔའ་བོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་

གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གཡས་གཡོན་སྟེེངོ་འོག་བཞེི་ལས་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གཡས་གཡོན་སྟེེངོ་འོག་བཞེི་ལས་

ནི།� །ལྔ་པ་ནམོ་མོཁའ་འབྱུངོ་བ་ཡིན།� །ལྔ་པ་རངོ་བཞེིན་མོེད་པ་སྟེེ།� །དྲུག་པ་ཞེེས་ནི་ནི།� །ལྔ་པ་ནམོ་མོཁའ་འབྱུངོ་བ་ཡིན།� །ལྔ་པ་རངོ་བཞེིན་མོེད་པ་སྟེེ།� །དྲུག་པ་ཞེེས་ནི་

གསུངོས་པ་ཡིན།� །དགའ་བ་མོཆོག་དགའ་ལྷན་ཅིིག་དགའ།� །བྲལ་བའ་ིདགའ་བ་སྔོན་འགྲ་ོགསུངོས་པ་ཡིན།� །དགའ་བ་མོཆོག་དགའ་ལྷན་ཅིིག་དགའ།� །བྲལ་བའ་ིདགའ་བ་སྔོན་འགྲ་ོ

བས།� །ལྔ་པ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོའབྱུངོ་།� །བད་ེཆེན་རངོ་བཞེིན་མོེད་པ་དག� །འོག་ག་ིསྒོ་ོཡ་ིདྲུག་བས།� །ལྔ་པ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོའབྱུངོ་།� །བད་ེཆེན་རངོ་བཞེིན་མོེད་པ་དག� །འོག་ག་ིསྒོ་ོཡ་ིདྲུག་

པ་ཡིན།� །ད་ེཕྱིར་དྲུག་པ་འདོད་པས་ཀྱིངོ་།� །བཞེ་ིཔ་སྔོན་དུ་སོངོ་བ་ཡིས།� །ལྔ་པ་ཡངོོས་སུ་པ་ཡིན།� །ད་ེཕྱིར་དྲུག་པ་འདོད་པས་ཀྱིངོ་།� །བཞེ་ིཔ་སྔོན་དུ་སོངོ་བ་ཡིས།� །ལྔ་པ་ཡངོོས་སུ་

རྫོོགས་པ་བསྒོོམོ།� །དཔེར་ན་ཟངོས་ཀྱིི་དངོོས་པོ་ལ།� །གསེར་འགྱུར་རྩོི་ཡི་ནུས་པ་རྫོོགས་པ་བསྒོོམོ།� །དཔེར་ན་ཟངོས་ཀྱིི་དངོོས་པོ་ལ།� །གསེར་འགྱུར་རྩོི་ཡི་ནུས་པ་

ཡིས།� །ཟངོས་ཉིིད་གསེར་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།� །ཟངོས་ལས་མོ་གཏོགས་གསེར་ཉིིད་དངོ་།� །ལྔ་ཡིས།� །ཟངོས་ཉིིད་གསེར་དུ་གྱུར་པ་སྟེེ།� །ཟངོས་ལས་མོ་གཏོགས་གསེར་ཉིིད་དངོ་།� །ལྔ་

པ་ལས་གཞེན་དྲུག་པ་ནི།� །སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མོ་གསུངོས་སོ།� །ལོ་དངོ་ཟླ་བ་ཟླ་བ་པ་ལས་གཞེན་དྲུག་པ་ནི།� །སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མོ་གསུངོས་སོ།� །ལོ་དངོ་ཟླ་བ་ཟླ་བ་

ཕྱེད།� །ཉིིན་ཞེག་དུས་དྲུག་དུས་གཉིིས་ལ།� །སྐད་ཅིིག་ར་ེཙམོ་དྲུག་ལ་འབྱུངོ་།� །ལས་དངོ་ཕྱེད།� །ཉིིན་ཞེག་དུས་དྲུག་དུས་གཉིིས་ལ།� །སྐད་ཅིིག་ར་ེཙམོ་དྲུག་ལ་འབྱུངོ་།� །ལས་དངོ་

པོ་ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།� །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་སྣོད་ནངོ་དུ།� །བདུད་རྩོི་ཐོིགས་པ་གཅིིག་གཞེག་པོ་ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།� །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་སྣོད་ནངོ་དུ།� །བདུད་རྩོི་ཐོིགས་པ་གཅིིག་གཞེག་

པ།� །ཆུ་རུ་ཉིམོས་སུ་མྱོངོ་བ་ལས།� །ཅིིག་ཤོས་ཉིམོས་སུ་མྱོངོ་བ་མོེད།� །ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་པ།� །ཆུ་རུ་ཉིམོས་སུ་མྱོངོ་བ་ལས།� །ཅིིག་ཤོས་ཉིམོས་སུ་མྱོངོ་བ་མོེད།� །ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་

བདུད་རྩོ་ིཡངོ་།� །ཉིམོས་སུ་མྱོངོ་བར་བྱེད་པ་སྟེེ།� །ད་ེབཞེིན་སྤྲེོས་བཅིས་ལྔ་པ་ལ།� །བརྟེན་བདུད་རྩོ་ིཡངོ་།� །ཉིམོས་སུ་མྱོངོ་བར་བྱེད་པ་སྟེེ།� །ད་ེབཞེིན་སྤྲེོས་བཅིས་ལྔ་པ་ལ།� །བརྟེན་

ནས་སྤྲེོས་མོེད་དྲུག་པ་འབྱུངོ་།� །རྒྱུད་གཞེན་དུ་ན་ིངོ་ཡིས་གསུངོས།� །མོཚན་མོ་ལྔ་འམོ་ར་ོནས་སྤྲེོས་མོེད་དྲུག་པ་འབྱུངོ་།� །རྒྱུད་གཞེན་དུ་ན་ིངོ་ཡིས་གསུངོས།� །མོཚན་མོ་ལྔ་འམོ་ར་ོ

བརྒྱད་དམོ།� །ས་བརྒྱད་ནོན་ནས་མོངོོན་ཤེས་ལྡན།� །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངོས་སུ་སྤངོས་བརྒྱད་དམོ།� །ས་བརྒྱད་ནོན་ནས་མོངོོན་ཤེས་ལྡན།� །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངོས་སུ་སྤངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

།� །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་ཤིངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ།� །འདི་ནི་གངོ་ཟག་།� །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གནས་ཤིངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ།� །འདི་ནི་གངོ་ཟག་

མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །འདི་ཡིས་དྲུག་པ་ཟིན་པར་བཤད།� །འདོད་ཆགས་ཞེེས་པ་འཁོར་བ་མོཆོག་ཡིན་ཏེ།� །འདི་ཡིས་དྲུག་པ་ཟིན་པར་བཤད།� །འདོད་ཆགས་ཞེེས་པ་འཁོར་བ་

སྟེེ།� །རྣམོ་དག་མྱ་ངོན་འདས་པར་གསུངོས།� །ད་ེནས་གསངོ་བ་གཉིིས་པ་ཡངོ་།� །གསངོ་སྟེེ།� །རྣམོ་དག་མྱ་ངོན་འདས་པར་གསུངོས།� །ད་ེནས་གསངོ་བ་གཉིིས་པ་ཡངོ་།� །གསངོ་

བའི་དབངོ་དངོ་འབྲེལ་བ་སྟེེ།� །རྟེན་ཅིིངོ་འབྲེལ་པ་ཟབ་མོོའ་ིདོན།� །དངོ་པོ་ལྷ་ཡི་ངོ་རྒྱལ་བའི་དབངོ་དངོ་འབྲེལ་བ་སྟེེ།� །རྟེན་ཅིིངོ་འབྲེལ་པ་ཟབ་མོོའ་ིདོན།� །དངོ་པོ་ལྷ་ཡི་ངོ་རྒྱལ་

བྱ།� །མོཁའ་འགྲོ་རྩོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །དཔའ་བོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་སུ་ཤེས།� །འཁོར་ལོའ་ིབྱ།� །མོཁའ་འགྲོ་རྩོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །དཔའ་བོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་སུ་ཤེས།� །འཁོར་ལོའ་ི

གནས་དངོ་འཁོར་ལ་ོདངོ་།� །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོགནས་དངོ་འཁོར་ལ་ོདངོ་།� །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོ

ནས།� །ཚངོས་མོདོའ་ིབར་དུ་སོར་མོོའ་ིཚད།� །བཅུ་ཚན་བཞེི་དངོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ།� །སོར་ནས།� །ཚངོས་མོདོའ་ིབར་དུ་སོར་མོོའ་ིཚད།� །བཅུ་ཚན་བཞེི་དངོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ།� །སོར་

གསུམོ་ལ་ན་ིའཁོར་ལ་ོརེ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ཡིན།� །དབངོ་ག་ིགནས་དངོ་གསུམོ་ལ་ན་ིའཁོར་ལ་ོརེ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ཡིན།� །དབངོ་ག་ིགནས་དངོ་

འཁོར་ལོའ་ིགནས།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །ཚངོས་མོདོ་མོེ་ལ་གཞེངོ་ཁ་འཁོར་ལོའ་ིགནས།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །ཚངོས་མོདོ་མོེ་ལ་གཞེངོ་ཁ་

རླུངོ་།� །སོར་གསུམོ་སོར་བཞེ་ིམོཁས་པས་བརྟག� །གནས་གསུམོ་གསངོ་བའ་ིགནས་ཡིན་རླུངོ་།� །སོར་གསུམོ་སོར་བཞེ་ིམོཁས་པས་བརྟག� །གནས་གསུམོ་གསངོ་བའ་ིགནས་ཡིན་

ཏེ།� །ད་ེབཞེིན་གནས་གསུམོ་རིག་པའ།ོ� །སོར་བཞེ་ིརྟ་མོགྲིན་གནས་ཡིན་ཏེ།� །སོར་བརྒྱད་ཏེ།� །ད་ེབཞེིན་གནས་གསུམོ་རིག་པའ།ོ� །སོར་བཞེ་ིརྟ་མོགྲིན་གནས་ཡིན་ཏེ།� །སོར་བརྒྱད་

གསངོ་བ་བད་ེསྐྱེོངོ་གནས།� །རྣལ་འབྱོར་ཕ་དངོ་རྣལ་འབྱོར་མོའི།� །ལུས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་གསངོ་བ་བད་ེསྐྱེོངོ་གནས།� །རྣལ་འབྱོར་ཕ་དངོ་རྣལ་འབྱོར་མོའི།� །ལུས་ཀྱི་ིརྟེན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་

ལས།� །སོར་མོོ་བཞེི་བཅུ་བརྒྱད་ཉིིད་ལས།� །བརྒྱད་ནི་གསངོ་བའི་འཁོར་ལོའ ་ིལས།� །སོར་མོོ་བཞེི་བཅུ་བརྒྱད་ཉིིད་ལས།� །བརྒྱད་ནི་གསངོ་བའི་འཁོར་ལོའ ་ི

གནས།� །བཞེ་ིབཅུ་ལ་ན་ིའཁོར་ལ་ོགཞེན།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་གནས།� །བཞེ་ིབཅུ་ལ་ན་ིའཁོར་ལ་ོགཞེན།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་

སྒོལ་ཚིགས་དབྱུག་གུ་སྟེེ།� །ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་དུ་མོཁས་པས་བརྟག� །འཁོར་ལ་ོལ་ཡངོ་རྣམོ་པ་སྒོལ་ཚིགས་དབྱུག་གུ་སྟེེ།� །ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་དུ་མོཁས་པས་བརྟག� །འཁོར་ལ་ོལ་ཡངོ་རྣམོ་པ་

གཉིིས།� །དངོ་པོར་འཁོར་ལ་ོགཉིིས་པ་རྩོ།� །རྐྱེན་དངོ་གསངོ་བ་རངོ་བཞེིན་དངོ་།� །དབངོ་གཉིིས།� །དངོ་པོར་འཁོར་ལ་ོགཉིིས་པ་རྩོ།� །རྐྱེན་དངོ་གསངོ་བ་རངོ་བཞེིན་དངོ་།� །དབངོ་

དངོ་རྣམོ་པ་བཞེི་རུ་གསུངོས།� །རྐྱེན་ལ་གཉིིས་ཏེ་གསངོ་བ་བཞེི།� །རངོ་བཞེིན་བཅུ་དྲུག་དངོ་རྣམོ་པ་བཞེི་རུ་གསུངོས།� །རྐྱེན་ལ་གཉིིས་ཏེ་གསངོ་བ་བཞེི།� །རངོ་བཞེིན་བཅུ་དྲུག་

དབངོ་ན་ིགཉིིས།� །ཙཎྜི་ལཱ་ིན་ིཉི་ིཤུ་བཞེི།� །འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིརུ་སྦས་པ་སྟེེ།� །བླ་མོ་ཚོགས་ནངོ་དབངོ་ན་ིགཉིིས།� །ཙཎྜི་ལཱ་ིན་ིཉི་ིཤུ་བཞེི།� །འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིརུ་སྦས་པ་སྟེེ།� །བླ་མོ་ཚོགས་ནངོ་

མོཐོོངོ་ན་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས།� །མོན་ངོག་གཞེན་དུ་སྤེལ་ཞེིངོ་འཕྱར་ལ་དགའ།� །འདོད་ཆགས་མོཐོོངོ་ན་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས།� །མོན་ངོག་གཞེན་དུ་སྤེལ་ཞེིངོ་འཕྱར་ལ་དགའ།� །འདོད་ཆགས་

སྤྱོོད་ཕྱིར་སྦས་པའ་ིརིམོ་པ་ནོད།� །གབ་པའ་ིདོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྐུར་པ་འདེབས།� །གསངོ་སྤྱོོད་ཕྱིར་སྦས་པའ་ིརིམོ་པ་ནོད།� །གབ་པའ་ིདོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སྐུར་པ་འདེབས།� །གསངོ་
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དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

སྔགས་བར་གཅིོད་རྣལ་འབྱོར་གཞེན་ལ་གཤ།ེ� །འད་ིན་ིམོནར་མོེད་སེམོས་དམྱལ་ཆེན་པོར་སྔགས་བར་གཅིོད་རྣལ་འབྱོར་གཞེན་ལ་གཤ།ེ� །འད་ིན་ིམོནར་མོེད་སེམོས་དམྱལ་ཆེན་པོར་

སྐྱེེ།� །སངོས་རྒྱས་སྟེོངོ་རྩོ་གཅིིག་རྫོོགས་ཚ་ེཡ་ིཚད།� །འད་ིལ་སྦས་ཀྱི་ིཐོམོས་ཅིད་ལ།� །ངོ་སྐྱེེ།� །སངོས་རྒྱས་སྟེོངོ་རྩོ་གཅིིག་རྫོོགས་ཚ་ེཡ་ིཚད།� །འད་ིལ་སྦས་ཀྱི་ིཐོམོས་ཅིད་ལ།� །ངོ་

ཡིས་སྦ་བར་མོ་གསུངོས་ཏེ།� །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞེན་དུ་ནི་སྦས།� །རྒྱུད་འདིར་ངོ་ཡིས་རྒྱས་ཡིས་སྦ་བར་མོ་གསུངོས་ཏེ།� །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞེན་དུ་ནི་སྦས།� །རྒྱུད་འདིར་ངོ་ཡིས་རྒྱས་

པར་བཤད།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་གཡས་གཡོན་ཆ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་གྲངོས་སུ་པར་བཤད།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་གཡས་གཡོན་ཆ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་གྲངོས་སུ་

སྦས།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལས་ན་ིཟུངོ་།� །བཅུ་དྲུག་གྲངོས་སུ་སྦས་པ་ཡིན།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་སྦས།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལས་ན་ིཟུངོ་།� །བཅུ་དྲུག་གྲངོས་སུ་སྦས་པ་ཡིན།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་

གཉིིས་ཕྱོགས་དངོ་མོཚམོས།� །བརྒྱད་ཀྱིི་གྲངོས་སུ་སྦས་པའོ།� །སྤྱོི་གཙུག་འཁོར་ལོ་སྤྱོི་གཉིིས་ཕྱོགས་དངོ་མོཚམོས།� །བརྒྱད་ཀྱིི་གྲངོས་སུ་སྦས་པའོ།� །སྤྱོི་གཙུག་འཁོར་ལོ་སྤྱོི་

བོར་སྦས།� །གསངོ་བ་བད་ེསྐྱེོངོ་ལྟ་ེབར་སྦས།� །བཅུ་དྲུག་ལས་ན་ིཟུངོ་འགྱུར་བ།� །བརྒྱད་བོར་སྦས།� །གསངོ་བ་བད་ེསྐྱེོངོ་ལྟ་ེབར་སྦས།� །བཅུ་དྲུག་ལས་ན་ིཟུངོ་འགྱུར་བ།� །བརྒྱད་

ཀྱི་ིགྲངོས་སུ་སྦས་པ་ཡིན།� །བཅུ་དྲུག་ལས་ན་ིགཡས་གཡོན་ཆ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་གྲངོས་ཀྱི་ིགྲངོས་སུ་སྦས་པ་ཡིན།� །བཅུ་དྲུག་ལས་ན་ིགཡས་གཡོན་ཆ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་གྲངོས་

སུ་སྦས།� །བཅུ་དྲུག་ལས་ནི་བཞེི་བཞེིར་འགྱུར།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེིའི་གྲངོས་སུ་སུ་སྦས།� །བཅུ་དྲུག་ལས་ནི་བཞེི་བཞེིར་འགྱུར།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེིའི་གྲངོས་སུ་

སྦས།� །མོགྲིན་པ་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལ་ོརུ།� །ར་ོདྲུག་ལ་ན་ིལོངོས་སྤྱོོད་པས།� །ར་ོམོ་ལོངོས་སྦས།� །མོགྲིན་པ་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལ་ོརུ།� །ར་ོདྲུག་ལ་ན་ིལོངོས་སྤྱོོད་པས།� །ར་ོམོ་ལོངོས་

སྤྱོོད་འཁོར་ལོར་སྦས།� །རྟ་མོགྲིན་འཁོར་ལ་ོམོགྲིན་པར་སྦས།� །བརྒྱད་ལས་གཡས་གཡོན་སྤྱོོད་འཁོར་ལོར་སྦས།� །རྟ་མོགྲིན་འཁོར་ལ་ོམོགྲིན་པར་སྦས།� །བརྒྱད་ལས་གཡས་གཡོན་

ཆ་གཉིིས་ཆ།� །བཅུ་དྲུག་གྲངོས་སུ་སྦས་པ་ཡིན།� །བརྒྱད་ལས་གཡས་གཡོན་སྟེེངོ་འོག་ཆ་གཉིིས་ཆ།� །བཅུ་དྲུག་གྲངོས་སུ་སྦས་པ་ཡིན།� །བརྒྱད་ལས་གཡས་གཡོན་སྟེེངོ་འོག་

བཞེི།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་གྲངོས་སུ་སྦས།� །བརྒྱད་ལས་གཡས་གཡོན་སྟེེངོ་འོག་བཞེི།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་གྲངོས་སུ་སྦས།� །བརྒྱད་ལས་གཡས་གཡོན་སྟེེངོ་འོག་

བཞེི།� །མོཚམོས་བཞེི་དངོ་ནི་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་གྲངོས་སུ་སྦས།� །ཚངོས་བཞེི།� །མོཚམོས་བཞེི་དངོ་ནི་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་གྲངོས་སུ་སྦས།� །ཚངོས་

མོདོའ་ིམོེ་ནི་མོེ་ལ་སྦས།� །སྙིིངོ་ག་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རུ།� །ཆོས་ཀུན་རིག་པས་རིག་པ་མོདོའ་ིམོེ་ནི་མོེ་ལ་སྦས།� །སྙིིངོ་ག་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རུ།� །ཆོས་ཀུན་རིག་པས་རིག་པ་

སྦས།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིལས་ན་ིཟུངོ་།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་གྲངོས་སུ་སྦས།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིསྦས།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིལས་ན་ིཟུངོ་།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་གྲངོས་སུ་སྦས།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ི

ལས་ན་ིབཞེ།ི� །བཅུ་དྲུག་གྲངོས་སུ་སྦས་པ་ཡིན།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིལས་ན་ིབརྒྱད།� །བརྒྱད་ལས་ན་ིབཞེ།ི� །བཅུ་དྲུག་གྲངོས་སུ་སྦས་པ་ཡིན།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིལས་ན་ིབརྒྱད།� །བརྒྱད་

ཀྱི་ིགྲངོས་སུ་སྦས་པའོ།� །གཞེངོ་ཁ་རླུངོ་ན་ིརླུངོ་ལས་སྦས།� །གསངོ་བའ་ིགཏུམོ་མོ་ོགཏུམོ་ཀྱི་ིགྲངོས་སུ་སྦས་པའོ།� །གཞེངོ་ཁ་རླུངོ་ན་ིརླུངོ་ལས་སྦས།� །གསངོ་བའ་ིགཏུམོ་མོ་ོགཏུམོ་

མོོར་སྦས།� །འཁོར་ལ་ོར་ེལ་འཁོར་ལ་ོབཞེི།� །ཕྱ་ིརུ་སྲིོག་ག་ིརྣམོ་པར་འཁྱུད།� །ཆུ་དངོ་ཆུ་མོོར་སྦས།� །འཁོར་ལ་ོར་ེལ་འཁོར་ལ་ོབཞེི།� །ཕྱ་ིརུ་སྲིོག་ག་ིརྣམོ་པར་འཁྱུད།� །ཆུ་དངོ་ཆུ་

བྲན་ཆུ་བོ་རྣམོས།� །སྣ་ཚོགས་དུ་མོར་འབབ་བྱེད་ཀྱིངོ་།� །རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིིག་བྲན་ཆུ་བོ་རྣམོས།� །སྣ་ཚོགས་དུ་མོར་འབབ་བྱེད་ཀྱིངོ་།� །རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།� །ལྟ་ེབར་རོལ་པ་བད་ེཆེན་སྐུ།� །རྣམོ་པར་ཐོར་དངོ་སྟེོངོ་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་མོཚན་འགྱུར།� །ལྟ་ེབར་རོལ་པ་བད་ེཆེན་སྐུ།� །རྣམོ་པར་ཐོར་དངོ་སྟེོངོ་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་མོཚན་

དངོ་དཔ་ེབྱད་ལྡན།� །སྙིིངོ་ག་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིན་ཏ།ེ� །རྣམོ་ཐོར་ལ་སོགས་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །མོགྲིན་དངོ་དཔ་ེབྱད་ལྡན།� །སྙིིངོ་ག་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡིན་ཏ།ེ� །རྣམོ་ཐོར་ལ་སོགས་ད་ེབཞེིན་ན།ོ� །མོགྲིན་

པ་ལོངོས་སྤྱོོད་ད་ེདངོ་འདྲི།� །བད་ེཆེན་སྤྲུལ་བའངོ་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །མོཚན་རྣམོས་སྟེེངོ་ལ་སྟེོངོ་པ་ལོངོས་སྤྱོོད་ད་ེདངོ་འདྲི།� །བད་ེཆེན་སྤྲུལ་བའངོ་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །མོཚན་རྣམོས་སྟེེངོ་ལ་སྟེོངོ་

པ་འོག� །དངོ་པོའ་ིབད་ེཆེན་ཁ་སྦྱོར་ཡིན།� །རྣམོ་ཐོར་སྟེེངོ་ལ་དཔ་ེབྱད་འོག� །བད་ེཆེན་ཁ་པ་འོག� །དངོ་པོའ་ིབད་ེཆེན་ཁ་སྦྱོར་ཡིན།� །རྣམོ་ཐོར་སྟེེངོ་ལ་དཔ་ེབྱད་འོག� །བད་ེཆེན་ཁ་

སྦྱོར་གཉིིས་པ་ཡིན།� །གཞེན་ནི་ཞེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ།� །སྟེོབས་བཅུ་རྣམོ་དག་ཁ་སྦྱོར་སྦྱོར་གཉིིས་པ་ཡིན།� །གཞེན་ནི་ཞེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ།� །སྟེོབས་བཅུ་རྣམོ་དག་ཁ་སྦྱོར་

བཅུ།� །རླུངོ་ནི་སྒྲོོལ་མོའི་ངོོ་བོ་སྟེེ།� །རྩོ་དྲུག་དབུགས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་གངོ་།� །མོེ་ནི་གོས་བཅུ།� །རླུངོ་ནི་སྒྲོོལ་མོའི་ངོོ་བོ་སྟེེ།� །རྩོ་དྲུག་དབུགས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་གངོ་།� །མོེ་ནི་གོས་

དཀར་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །ཟུར་རྩོ་གསུམོ་ནི་དྲིོད་ཀྱིིས་གངོ་།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ནི་གནས་པ་དཀར་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །ཟུར་རྩོ་གསུམོ་ནི་དྲིོད་ཀྱིིས་གངོ་།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ནི་གནས་པ་

ལ།� །བརྒྱད་དངོ་ལྔ་ཡ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ།� །བརྒྱད་ལ་དབྱངོས་ཀྱི་ིདངོ་པ་ོབརྒྱད།� །ལྔ་ལ་ཀཱ་ལ་ིལ།� །བརྒྱད་དངོ་ལྔ་ཡ་ིམོཚན་ཉིིད་ལ།� །བརྒྱད་ལ་དབྱངོས་ཀྱི་ིདངོ་པ་ོབརྒྱད།� །ལྔ་ལ་ཀཱ་ལ་ི

དངོ་པོ་ལྔ།� །རིག་པའི་ཕོ་བྲངོ་མོཐོའ་ཅིན་ལྔ།� །རྟ་མོགྲིན་དབྱངོས་ཡིག་གཡོན་དངོ་དངོ་པོ་ལྔ།� །རིག་པའི་ཕོ་བྲངོ་མོཐོའ་ཅིན་ལྔ།� །རྟ་མོགྲིན་དབྱངོས་ཡིག་གཡོན་དངོ་

གཡས།� །ཨ་གཉིིས་མོཐོར་གཞེག་འདབ་དགུ་ཡིན།� །གསངོ་བའི་བདེ་སྐྱེོངོ་འཁོར་ལོ་གཡས།� །ཨ་གཉིིས་མོཐོར་གཞེག་འདབ་དགུ་ཡིན།� །གསངོ་བའི་བདེ་སྐྱེོངོ་འཁོར་ལོ་

ནི།� །མོ་ནིངོ་བཞེ་ིདངོ་ཨ་གཉིིས་དབུས།� །བྱངོ་ཆུབ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིན།� །ད་ེནས་རྩོ་ཡ་ིནི།� །མོ་ནིངོ་བཞེ་ིདངོ་ཨ་གཉིིས་དབུས།� །བྱངོ་ཆུབ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡིན།� །ད་ེནས་རྩོ་ཡ་ི

མོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །ཕྱི་ཡི་སྟེོངོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིིས།� །ཤ་ལ་གནས་ནས་ཚིལ་བུ་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །ཕྱི་ཡི་སྟེོངོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིིས།� །ཤ་ལ་གནས་ནས་ཚིལ་བུ་

སྐྱེེད།� །ནངོ་ག་ིབརྒྱ་དངོ་ཉི་ིཤུ་ནི།� །ཚིལ་ལ་གནས་ནས་རྐངོ་སྐྱེེད་པའ།ོ� །གསངོ་བ་སུམོ་ཅུ་སྐྱེེད།� །ནངོ་ག་ིབརྒྱ་དངོ་ཉི་ིཤུ་ནི།� །ཚིལ་ལ་གནས་ནས་རྐངོ་སྐྱེེད་པའ།ོ� །གསངོ་བ་སུམོ་ཅུ་

རྩོ་གཉིིས་ན།ི� །རུས་པར་གནས་ཤིངོ་ག་པུར་སྐྱེེད།� །ད་ེཁ་ོན་ཡ་ིརྩོ་གསུམོ་ན།ི� །གསངོ་བར་རྩོ་གཉིིས་ན།ི� །རུས་པར་གནས་ཤིངོ་ག་པུར་སྐྱེེད།� །ད་ེཁ་ོན་ཡ་ིརྩོ་གསུམོ་ན།ི� །གསངོ་བར་

གནས་ཤིངོ་བདེ་བ་བསྐྱེེད།� །ཁངོ་པ་སྟེོངོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིིས།� །ཁངོ་པ་རེ་ལ་ཁངོ་པ་གནས་ཤིངོ་བདེ་བ་བསྐྱེེད།� །ཁངོ་པ་སྟེོངོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིིས།� །ཁངོ་པ་རེ་ལ་ཁངོ་པ་

འབུམོ།� །ཁངོ་པ་དེར་གནས་སྲིིན་བུའ་ིརིགས།� །སྟེོངོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཏེ།� །གྲངོས་འབུམོ།� །ཁངོ་པ་དེར་གནས་སྲིིན་བུའ་ིརིགས།� །སྟེོངོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཏེ།� །གྲངོས་

ན་ིའབུམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ནངོ་དངོ་གསངོ་བའ་ིརྩོ་ལ་ཡངོ་།� །སྲིིན་བུའ་ིརིགས་ན་ིགྲངོས་སུ་ན་ིའབུམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ནངོ་དངོ་གསངོ་བའ་ིརྩོ་ལ་ཡངོ་།� །སྲིིན་བུའ་ིརིགས་ན་ིགྲངོས་སུ་

གསུངོས།� །ད་ེཁ་ོན་ཡ་ིརྩོ་གསུམོ་ལས།� །འདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པའ་ིསྲིིན་བུ་དགུ།� །ཉིིན་དངོ་གསུངོས།� །ད་ེཁ་ོན་ཡ་ིརྩོ་གསུམོ་ལས།� །འདོད་ཆགས་སྐྱེེད་པའ་ིསྲིིན་བུ་དགུ།� །ཉིིན་དངོ་

མོཚན་མོ་ོམོཚམོས་དངོ་གསུམོ།� །དགུ་རུ་མོཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ།� །རྩོ་དེར་གནས་པའ་ིམོཚན་མོ་ོམོཚམོས་དངོ་གསུམོ།� །དགུ་རུ་མོཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ།� །རྩོ་དེར་གནས་པའ་ི

ག་བུར་ཡངོ་ ། � །བདུད་རྩོི་སྦྱོར ་བ ་ལས་བྱུངོ་བ།� །བདུད་རྩོི་ལ ་སོགས་གོངོ ་དུ ་ག་བུར་ཡངོ་ ། � །བདུད་རྩོི་སྦྱོར ་བ ་ལས་བྱུངོ་བ།� །བདུད་རྩོི་ལ ་སོགས་གོངོ ་དུ ་
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དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

གསུངོས།� །ཡ་ྃལས་རླུངོ་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� །ར་ྃལས་མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ།� །ད་ེགསུངོས།� །ཡ་ྃལས་རླུངོ་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� །ར་ྃལས་མོེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམོ།� །ད་ེ

སྟེེངོ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ།� །པ་ྃལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསམོ།� །ནངོ་དུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྟེེངོ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ།� །པ་ྃལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསམོ།� །ནངོ་དུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

བསམོ།� །ད་ེརུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་དགོད།� །གཙ་ོབོའ་ིསྟེེངོ་དུ་སོར་བཞེ་ིའམོ།� །མོཐོ་ོགངོ་ཙམོ་བསམོ།� །ད་ེརུ་ཤ་ལ་སོགས་པ་དགོད།� །གཙ་ོབོའ་ིསྟེེངོ་དུ་སོར་བཞེ་ིའམོ།� །མོཐོ་ོགངོ་ཙམོ་

དུ་བསམོ་པ་ནི།� །ཡི་གེ་གོ་བཟློག་བསམོ་པར་བྱ།� །སྔོན་པོ་དམོར་པོ་དཀར་པོ་སྟེེ།� །ཧཱུྃྃ་དུ་བསམོ་པ་ནི།� །ཡི་གེ་གོ་བཟློག་བསམོ་པར་བྱ།� །སྔོན་པོ་དམོར་པོ་དཀར་པོ་སྟེེ།� །ཧཱུྃྃ་

ལས་གྱུར་པའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེབསམོ།� །ད་ེསྟེེངོས་ཡ་ིག་ེམོ་ྃབསམོ་ལ།� །ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྟེེངོ་དུ་ལས་གྱུར་པའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེབསམོ།� །ད་ེསྟེེངོས་ཡ་ིག་ེམོ་ྃབསམོ་ལ།� །ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྟེེངོ་དུ་

བསམོ།� །འདི་ནི་བདུད་རྩོིའི་ཁ་སྦྱོར་རོ།� །ཤ་ལྔ་ལས་ནི་གདན་ལྔར་གྱུར།� །ལྕེགས་ཀྱུ་བསམོ།� །འདི་ནི་བདུད་རྩོིའི་ཁ་སྦྱོར་རོ།� །ཤ་ལྔ་ལས་ནི་གདན་ལྔར་གྱུར།� །ལྕེགས་ཀྱུ་

བདུད་རྩོ་ིལྔ་རུ་འགྱུར།� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་གིས་མོ་ེབུས་ཏེ།� །ཟླ་བ་གཙ་ོབ་ོལ་སོགས་ཞུ།� །ཐོ་བདུད་རྩོ་ིལྔ་རུ་འགྱུར།� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་གིས་མོ་ེབུས་ཏེ།� །ཟླ་བ་གཙ་ོབ་ོལ་སོགས་ཞུ།� །ཐོ་

མོལ་པ་ཡ་ིབདུད་རྩོ་ིཡིན།� །ཡ་ིག་ེགསུམོ་དངོ་ཉི་ིམོ་ཞུ།� །ལྷ་ཡ་ིབདུད་རྩོ་ིཞེེས་ན་ིབྱ།� །འོད་མོལ་པ་ཡ་ིབདུད་རྩོ་ིཡིན།� །ཡ་ིག་ེགསུམོ་དངོ་ཉི་ིམོ་ཞུ།� །ལྷ་ཡ་ིབདུད་རྩོ་ིཞེེས་ན་ིབྱ།� །འོད་

ཟེར་གྱིིས་བཀུག་ཡ་ེཤེས་ཀྱིི།� །བདུད་རྩོ་ིཡིན་པ་རངོ་ཡིས་གསུངོས།� །ལན་གསུམོ་བསྐོར་ཟེར་གྱིིས་བཀུག་ཡ་ེཤེས་ཀྱིི།� །བདུད་རྩོ་ིཡིན་པ་རངོ་ཡིས་གསུངོས།� །ལན་གསུམོ་བསྐོར་

བ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །འདི་ནི་བྱིན་བརློབས་རྣལ་འབྱོར་རོ།� །དེ་ནས་བདུད་རྩོི་མྱངོ་དངོ་བ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །འདི་ནི་བྱིན་བརློབས་རྣལ་འབྱོར་རོ།� །དེ་ནས་བདུད་རྩོི་མྱངོ་དངོ་

མོཆོད།� །མོཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེེས་ནི་གསུངོས།� །དེ་ནས་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མོཆོད།� །མོཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེེས་ནི་གསུངོས།� །དེ་ནས་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་

ཏེ།� །གཡས་གཡོན་དགོངོས་པ་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་ཞུ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཡངོ་།� །མོཉིམོ་ཏེ།� །གཡས་གཡོན་དགོངོས་པ་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་ཞུ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཡངོ་།� །མོཉིམོ་

པའ་ིརླུངོ་དངོ་གཏུམོ་མོོའ་ིམོེས།� །ཡ་ེཤེས་བཞེ་ིཡ་ིངོ་ོབོར་གྱུར།� །ཆ་གཅིིག་མོ་ིབསྐྱེོད་རྣམོ་པའ་ིརླུངོ་དངོ་གཏུམོ་མོོའ་ིམོེས།� །ཡ་ེཤེས་བཞེ་ིཡ་ིངོ་ོབོར་གྱུར།� །ཆ་གཅིིག་མོ་ིབསྐྱེོད་རྣམོ་

སྣངོ་སྟེ།ེ� །ཤ་ཟའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །ཆ་གཅིིག་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏ།ེ� །སྲིིན་བུ་ལས་ཀྱི་ིསྣངོ་སྟེ།ེ� །ཤ་ཟའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །ཆ་གཅིིག་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏ།ེ� །སྲིིན་བུ་ལས་ཀྱི་ི

མོཁའ་འགྲ་ོམོཆོད།� །ཆ་གཅིིག་རླུངོ་དངོ་མོཁྲིས་པ་སྟེེ།� །མོཁྲིས་པས་བད་ཀན་ལ་སོགས་མོཁའ་འགྲ་ོམོཆོད།� །ཆ་གཅིིག་རླུངོ་དངོ་མོཁྲིས་པ་སྟེེ།� །མོཁྲིས་པས་བད་ཀན་ལ་སོགས་

པ།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །རྩོ་ན་ིཡ་ེཤེས་མོཁའ་འགྲ་ོསྟེེ།� །ས་ོསོར་ཀུན་རྟོག་ཡ་ེཔ།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །རྩོ་ན་ིཡ་ེཤེས་མོཁའ་འགྲ་ོསྟེེ།� །ས་ོསོར་ཀུན་རྟོག་ཡ་ེ

ཤེས་མོཆོད།� །ཆ་གཅིིག་རངོ་བཞེིན་མོེད་པ་སྟེེ།� །མོེ་ལོངོ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས།� །རྡོ་རྗོེ་ཤེས་མོཆོད།� །ཆ་གཅིིག་རངོ་བཞེིན་མོེད་པ་སྟེེ།� །མོེ་ལོངོ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས།� །རྡོ་རྗོེ་

མོཁའ་འགྲོ་མོཆོད་པར་མོཛྃད།� །རླུངོ་ནི་རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་སྟེེ།� །རྩོ་ནི་ཡེ་ཤེས་མོཁའ་འགྲོ་མོཁའ་འགྲོ་མོཆོད་པར་མོཛྃད།� །རླུངོ་ནི་རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་སྟེེ།� །རྩོ་ནི་ཡེ་ཤེས་མོཁའ་འགྲོ་

ཡིན།� །ག་པུར་ཤ་ཟའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོསྟེེ།� །སྲིིན་བུ་ལས་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོཡིན།� །གཞེན་ཡངོ་རྩོ་ཡིན།� །ག་པུར་ཤ་ཟའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོསྟེེ།� །སྲིིན་བུ་ལས་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོཡིན།� །གཞེན་ཡངོ་རྩོ་

ལ་སོགས་པ་ལ།� །མོཁའ་འགྲོ་རྣམོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་ཀུན།� །གོ་རིམོས་བཞེིན་དུ་ཤེས་པར་ལ་སོགས་པ་ལ།� །མོཁའ་འགྲོ་རྣམོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་ཀུན།� །གོ་རིམོས་བཞེིན་དུ་ཤེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།� །སྐུ་ནི་ལས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲ་ོསྟེེ།� །གསུངོ་ནི་ཤ་ཟའི་མོཁའ་འགྲོའ།ོ� །ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་བྱ།� །སྐུ་ནི་ལས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲ་ོསྟེེ།� །གསུངོ་ནི་ཤ་ཟའི་མོཁའ་འགྲོའ།ོ� །ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་

མོཁའ་འགྲོ་ཡིན།� །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོའ།ོ� །གཞེན་ཡངོ་འཁོར་ལོ་དབུས་ནས་མོཁའ་འགྲོ་ཡིན།� །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོའ།ོ� །གཞེན་ཡངོ་འཁོར་ལོ་དབུས་ནས་

ནི།� །མོཁའ་འགྲོའ་ིབྱ་ེབྲག་ཤེས་པར་བྱ།� །དགའ་བ་ལས་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོསྟེེ།� །མོཆོག་དགའ་ནི།� །མོཁའ་འགྲོའ་ིབྱ་ེབྲག་ཤེས་པར་བྱ།� །དགའ་བ་ལས་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོསྟེེ།� །མོཆོག་དགའ་

ཤ་ཟའི་མོཁའ་འགྲོའ།ོ� །རངོ་བཞེིན་དགའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན།� །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་ཤ་ཟའི་མོཁའ་འགྲོའ།ོ� །རངོ་བཞེིན་དགའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན།� །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་

འགྲོའ།ོ� །དཔའ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ནི་ཉིི་མོའོ།� །ཙཎྜི་ལཱི་ནི་ཉིི་ཤུ་འགྲོའ།ོ� །དཔའ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ནི་ཉིི་མོའོ།� །ཙཎྜི་ལཱི་ནི་ཉིི་ཤུ་

བཞེ།ི� །སྦས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཞེ་ིརུ་ངོེས།� །བད་ེཆེན་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོར་བསྡུ།� །ལོངོས་བཞེ།ི� །སྦས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཞེ་ིརུ་ངོེས།� །བད་ེཆེན་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོར་བསྡུ།� །ལོངོས་

སྤྱོོད་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་བསྡུ།� །གོངོ་དུ་བསྡུ་བའ་ིརིམོ་པ་ཡངོ་།� །ཐོིག་ལ་ེལ་ན་ིཐོམོས་ཅིད་སྤྱོོད་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་བསྡུ།� །གོངོ་དུ་བསྡུ་བའ་ིརིམོ་པ་ཡངོ་།� །ཐོིག་ལ་ེལ་ན་ིཐོམོས་ཅིད་

འདུས།� །དཔེར་ན་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཅིིག་ཉིིད་ལ།� །ཉིི་མོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་དུ་འདུས།� །དཔེར་ན་ཉིི་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གཅིིག་ཉིིད་ལ།� །ཉིི་མོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་དུ་

མོར་སྣངོ་།� །དུ་མོའ་ིའོད་ཟེར་དཀྱིིལ་འཁོར་གཅིིག་ཏུ་འདུས།� །དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མོར་སྣངོ་།� །དུ་མོའ་ིའོད་ཟེར་དཀྱིིལ་འཁོར་གཅིིག་ཏུ་འདུས།� །དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོའ་ིགདུགས།� །ཤིངོ་གི་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཇིི་བཞེིན་ནོ།� །སྙིིངོ་ག་ཆོས་གྱིི་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིགདུགས།� །ཤིངོ་གི་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཇིི་བཞེིན་ནོ།� །སྙིིངོ་ག་ཆོས་གྱིི་

འཁོར་ལོར་བསྡུས་ནས་ཀྱིངོ་།� །ཉི་ིཟླའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཙ་ན་ཀ་ཡ་ིཚད།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་ཐོིག་ལ་ེའཁོར་ལོར་བསྡུས་ནས་ཀྱིངོ་།� །ཉི་ིཟླའ་ིདཀྱིིལ་ན་ཙ་ན་ཀ་ཡ་ིཚད།� །ད་ེཡ་ིདབུས་སུ་ཐོིག་ལ་ེ

ཡུངོས་ཀར་ཚད།� །སྔགས་ཕྲེངོ་བ་སྤུའ་ིཉིག་མོ་ཙམོ་གྱིིས་ན།ི� །གཡོན་བསྐོར་གཡས་བསྐོར་ཡུངོས་ཀར་ཚད།� །སྔགས་ཕྲེངོ་བ་སྤུའ་ིཉིག་མོ་ཙམོ་གྱིིས་ན།ི� །གཡོན་བསྐོར་གཡས་བསྐོར་

དབྱངོས་གསལ་སྦྲུལ་ལྟར་འཁྱིལ།� །དེ་དག་ཐོིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།� །འདི་ལ་སེམོས་ནི་དབྱངོས་གསལ་སྦྲུལ་ལྟར་འཁྱིལ།� །དེ་དག་ཐོིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།� །འདི་ལ་སེམོས་ནི་

བརྟན་འགྱུར་ནས།� །ད་ེནས་ཕྲ་མོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྒོོམོ།� །ཟླ་བ་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལ།� །ཨཱ་ལ་ིཉི་ིབརྟན་འགྱུར་ནས།� །ད་ེནས་ཕྲ་མོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྒོོམོ།� །ཟླ་བ་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིལ།� །ཨཱ་ལ་ིཉི་ི

མོ་ལ་ཐོིམོ་ནས།� །ཉི་ིམོ་ཞེབས་བསྐྱེེད་ལ་ཐོིམོ་བསམོ།� །ཞེབས་བསྐྱེེད་ལ་སོགས་རིམོ་པར་མོ་ལ་ཐོིམོ་ནས།� །ཉི་ིམོ་ཞེབས་བསྐྱེེད་ལ་ཐོིམོ་བསམོ།� །ཞེབས་བསྐྱེེད་ལ་སོགས་རིམོ་པར་

ཐོིམོ།� །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ།� །དེ་ནི་ཕྲ་མོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཏེ།� །དེ་ནས་ནཱ་ད་ཕྲ་མོོ་ཐོིམོ།� །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ།� །དེ་ནི་ཕྲ་མོོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཏེ།� །དེ་ནས་ནཱ་ད་ཕྲ་མོོ་

ལ།� །སེམོས་ན་ིརིམོ་པར་བསྒོོམོ་པའོ།� །ད་ེནས་རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་ཏེ།� །ཆོས་ཀུན་སྟེོངོ་པར་ལ།� །སེམོས་ན་ིརིམོ་པར་བསྒོོམོ་པའོ།� །ད་ེནས་རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་ཏེ།� །ཆོས་ཀུན་སྟེོངོ་པར་

རོ་གཅིིག་པའོ།� །གཞེན་ཡངོ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དངོ་།� །སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་འཁོར་ལོ་རོ་གཅིིག་པའོ།� །གཞེན་ཡངོ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དངོ་།� །སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་འཁོར་ལོ་

གཉིིས།� །འབར་བ་དངོ་ན་ིའཛྃག་པའ་ིཚུལ།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །ཕྱ་ིཡ་ིརྣམོ་གཉིིས།� །འབར་བ་དངོ་ན་ིའཛྃག་པའ་ིཚུལ།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །ཕྱ་ིཡ་ིརྣམོ་

རྟོག་རྩོོལ་བ་སྟེེ།� །ནངོ་གི་རྣམོ་རྟོག་སྲིོག་གི་རླུངོ་།� །སྲིོག་རྩོོལ་གཉིིས་འགགས་དབུ་མོ་རྟོག་རྩོོལ་བ་སྟེེ།� །ནངོ་གི་རྣམོ་རྟོག་སྲིོག་གི་རླུངོ་།� །སྲིོག་རྩོོལ་གཉིིས་འགགས་དབུ་མོ་



399

དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

སྟེེ།� །ཀུན་རྫོོབ་སྟེེངོ་ག་ིསྣ་རྩོ་ེནས།� །སོར་བཞེ་ིནས་ན་ིརྩོ་གསུམོ་གཅིིག� །དབུགས་དགག་སྟེེ།� །ཀུན་རྫོོབ་སྟེེངོ་ག་ིསྣ་རྩོ་ེནས།� །སོར་བཞེ་ིནས་ན་ིརྩོ་གསུམོ་གཅིིག� །དབུགས་དགག་

པ་ཡི་གནས་ཡིན་པས།� །དངོ་པོར་དེ་རུ་གཟུངོ་བར་བྱ།� །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་གནས་སུ་པ་ཡི་གནས་ཡིན་པས།� །དངོ་པོར་དེ་རུ་གཟུངོ་བར་བྱ།� །དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་གནས་སུ་

གཟུངོ་།� །ཡངོ་ན་བགྲངོ་བར་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་གསངོ་བ་གསུམོ་པ་ན།ི� །ཤེས་རབ་ཡ་ེགཟུངོ་།� །ཡངོ་ན་བགྲངོ་བར་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་གསངོ་བ་གསུམོ་པ་ན།ི� །ཤེས་རབ་ཡ་ེ

ཤེས་དངོ་འབྲེལ་བའི།� །དགའ་བའི་མོཚན་ཉིིད་བཤད་པའོ།� །གཞེངོ་ཁ་གཡའ་ཞེིངོ་བ་སྤུ་ཤེས་དངོ་འབྲེལ་བའི།� །དགའ་བའི་མོཚན་ཉིིད་བཤད་པའོ།� །གཞེངོ་ཁ་གཡའ་ཞེིངོ་བ་སྤུ་

ལྡངོ་།� །དགའ་བའི་མོཚན་ཉིིད་མོི་དམོིགས་པ།� །བཅུ་གཉིིས་རངོ་བཞེིན་ཡིན་པར་ལྡངོ་།� །དགའ་བའི་མོཚན་ཉིིད་མོི་དམོིགས་པ།� །བཅུ་གཉིིས་རངོ་བཞེིན་ཡིན་པར་

གསུངོས།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་རྒྱུ་མོི་རྟོག་སྙིམོ།� །མོཆོག་དགའ་མོི་དམོིགས་ཉིི་ཤུ་གསུངོས།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་རྒྱུ་མོི་རྟོག་སྙིམོ།� །མོཆོག་དགའ་མོི་དམོིགས་ཉིི་ཤུ་

ལྔ།� །གསངོ་བའ་ིནོར་བུ་ཡོངོས་སུ་གངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའ་མོ་ིདམོིགས་པ།� །ཆོས་ཀྱི་ིལྔ།� །གསངོ་བའ་ིནོར་བུ་ཡོངོས་སུ་གངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའ་མོ་ིདམོིགས་པ།� །ཆོས་ཀྱི་ི

སྐུ་ནི་ཡིན་པར་གསུངོས།� །བདེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་བྲལ་བའི་དགའ།� །དེ་ཡི་མོི་དམོིགས་སྐུ་ནི་ཡིན་པར་གསུངོས།� །བདེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་བྲལ་བའི་དགའ།� །དེ་ཡི་མོི་དམོིགས་

གཟུགས་སྐུ་གཉིིས།� །གཞེན་ཡངོ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་རྣམོས།� །ཡན་ལག་ཐོབས་དངོ་སྦྱོར་བ་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས།� །གཞེན་ཡངོ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་རྣམོས།� །ཡན་ལག་ཐོབས་དངོ་སྦྱོར་བ་

དངོོས།� །དགོངོས་པ་དངོ་བཅིས་རིམོ་པའོ།� །སྐར་མོའི་ཚོགས་ལྟར་དུ་མོར་སྤྲེོས་མོོད་དངོོས།� །དགོངོས་པ་དངོ་བཅིས་རིམོ་པའོ།� །སྐར་མོའི་ཚོགས་ལྟར་དུ་མོར་སྤྲེོས་མོོད་

ཀྱིངོ་།� །ཉི་ིམོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཟུངོ་དུ་འཇུག� །ཉི་ིམོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཟུངོ་འཇུག་ཀྱིངོ་།� །སྒྲོ་གཅིན་ཀྱིངོ་།� །ཉི་ིམོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཟུངོ་དུ་འཇུག� །ཉི་ིམོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཟུངོ་འཇུག་ཀྱིངོ་།� །སྒྲོ་གཅིན་

ལྟ་བུར་གཉིིས་སུ་མོེད་པའོ།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །སྐར་མོའི་ཚོགས་ནི་ཇིི་ལྟ་ལྟ་བུར་གཉིིས་སུ་མོེད་པའོ།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །སྐར་མོའི་ཚོགས་ནི་ཇིི་ལྟ་

བུ།� །ཟུངོ་དུ་འཇུག་པ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ།� །ཟུངོ་དུ་འཇུག་པ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།� །བྱངོ་ཆུབ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནི།� །རྒྱུ་ཡ་ིཁྱད་པར་སྤྲེོས་པའོ།� །སྐུ་གསུམོ་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བྱངོ་ཆུབ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནི།� །རྒྱུ་ཡ་ིཁྱད་པར་སྤྲེོས་པའོ།� །སྐུ་གསུམོ་

དངོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ།� །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྤྲེོས་པ་ཡིན།� །རྒྱུ་རྣམོས་བདུན་དུ་བསྡུ་བ་དངོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ།� །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྤྲེོས་པ་ཡིན།� །རྒྱུ་རྣམོས་བདུན་དུ་བསྡུ་བ་

དངོ་།� །འབྲས་བུ་གསུམོ་དུ་བསྡུ་བའོ།� །རྒྱུ་རྣམོས་འབྲས་བུ་ལ་ཐོིམོ་སྟེེ།� །འབྲས་བུ་གཉིིས་དངོ་།� །འབྲས་བུ་གསུམོ་དུ་བསྡུ་བའོ།� །རྒྱུ་རྣམོས་འབྲས་བུ་ལ་ཐོིམོ་སྟེེ།� །འབྲས་བུ་གཉིིས་

སུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཆོས་ཀུན་སེམོས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་སྟེེ།� །སེམོས་ནི་སྟེོངོ་པའི་རངོ་བཞེིན་སུ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །ཆོས་ཀུན་སེམོས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་སྟེེ།� །སེམོས་ནི་སྟེོངོ་པའི་རངོ་བཞེིན་

ཡིན།� །ཐོམོས་ཅིད་སྟེོངོ་པར་རོ་གཅིིག་པ།� །འདི་ནི་བླངོ་དོར་མོེད་པའི་དབྱིངོས།� །འདོད་ཡིན།� །ཐོམོས་ཅིད་སྟེོངོ་པར་རོ་གཅིིག་པ།� །འདི་ནི་བླངོ་དོར་མོེད་པའི་དབྱིངོས།� །འདོད་

ཆགས་རྣམོ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར།� །འདོད་ཆགས་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཆགས་རྣམོ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར།� །འདོད་ཆགས་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་

ཤེས་གཉིིས།� །དམོ་ཚིག་ཆོས་དངོ་ལས་ཕྱག་རྒྱ།� །འད་ིལ་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ།� །འད་ིན་ིཤེས་གཉིིས།� །དམོ་ཚིག་ཆོས་དངོ་ལས་ཕྱག་རྒྱ།� །འད་ིལ་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ།� །འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །བསྐྱེེད་དངོ་རྫོོགས་པའི་རངོ་བཞེིན་དག� །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྣམོ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །བསྐྱེེད་དངོ་རྫོོགས་པའི་རངོ་བཞེིན་དག� །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྣམོ་པ་

གསུམོ།� །གསངོ་བའ་ིསྣ་རྩོ་ེཨ་ེལ་གནས།� །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོགངོ་བ་ཡིན།� །རིག་པ་ལ་གསུམོ།� །གསངོ་བའ་ིསྣ་རྩོ་ེཨ་ེལ་གནས།� །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོགངོ་བ་ཡིན།� །རིག་པ་ལ་

སོགས་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །གསངོ་བ་བདེ་སྐྱེོངོ་བ་ལ་གནས།� རངོ་བཞེིན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སོགས་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །གསངོ་བ་བདེ་སྐྱེོངོ་བ་ལ་གནས།� རངོ་བཞེིན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་

སྟེེ།� །བད་ེབ་ཆེན་པོས་རོས་གངོ་བ།� །ཏིལ་དངོ་ཏིལ་མོར་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།� །དཔེར་ན་ཤིངོ་སྣ་སྟེེ།� །བད་ེབ་ཆེན་པོས་རོས་གངོ་བ།� །ཏིལ་དངོ་ཏིལ་མོར་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།� །དཔེར་ན་ཤིངོ་སྣ་

བཅིད་པ་ལས།� །འ་ོམོ་འཛྃག་པ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།� །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་ལས།� །སྐྲ་ཡ་ིརྩོ་ེམོ་ོབཅིད་པ་ལས།� །འ་ོམོ་འཛྃག་པ་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།� །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་ལས།� །སྐྲ་ཡ་ིརྩོ་ེམོ་ོ

བརྒྱ་སྟེོངོ་དངོ་།� །ཁྲ་ིདངོ་འབུམོ་གྱི་ིརྣམོ་པ་སྟེེ།� །དངོ་པ་ོསྤྲེིན་གྱི་ིརྣམོ་པ་སྟེེ།� །གཉིིས་པ་དུ་བ་བརྒྱ་སྟེོངོ་དངོ་།� །ཁྲ་ིདངོ་འབུམོ་གྱི་ིརྣམོ་པ་སྟེེ།� །དངོ་པ་ོསྤྲེིན་གྱི་ིརྣམོ་པ་སྟེེ།� །གཉིིས་པ་དུ་བ་

ལྟ་བུའ།ོ� །གསུམོ་པ་གློག་ག་ིརྣམོ་པ་སྟེ།ེ� །བཞེ་ིཔ་མོར་མོ་ེལྟ་བུའ།ོ� །འད་ིདག་ཀུན་གྱི་ིརིམོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ� །གསུམོ་པ་གློག་ག་ིརྣམོ་པ་སྟེ།ེ� །བཞེ་ིཔ་མོར་མོ་ེལྟ་བུའ།ོ� །འད་ིདག་ཀུན་གྱི་ིརིམོ་པ་

ཡངོ་།� །སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་རིམོ་པ་བཞེིན།� །སྤྲེིན་གྱི་ིརྣམོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ནི།� །ཨ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམོཚན་ཡངོ་།� །སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་རིམོ་པ་བཞེིན།� །སྤྲེིན་གྱི་ིརྣམོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ནི།� །ཨ་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམོཚན་

མོ་ཡིན།� །མོར་མོེ་ལྟ་བུ་འཆི་བ་ཡིས།� །ཧེྃ་གི་མོཚན་མོར་གསུངོས་པ་ཡིན།� །ལྔ་པ་ནམོ་མོ་ཡིན།� །མོར་མོེ་ལྟ་བུ་འཆི་བ་ཡིས།� །ཧེྃ་གི་མོཚན་མོར་གསུངོས་པ་ཡིན།� །ལྔ་པ་ནམོ་

མོཁའ་ལྟ་བུ་ནི།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་བར་མོ་དོའ།ི� །མོཚན་མོ་སྟེོངོ་པར་ཤེས་པར་མོཁའ་ལྟ་བུ་ནི།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་བར་མོ་དོའ།ི� །མོཚན་མོ་སྟེོངོ་པར་ཤེས་པར་

བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་འདར་བ་ལ་སོགས་པ།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་གསངོ་བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་འདར་བ་ལ་སོགས་པ།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་གསངོ་

བ་གསུམོ་པ་ཡངོ་།� །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་བ་སྟེེ།� །དགའ་བ་བཞེི་ཡི་མོཚན་ཉིིད་བ་གསུམོ་པ་ཡངོ་།� །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་བ་སྟེེ།� །དགའ་བ་བཞེི་ཡི་མོཚན་ཉིིད་

ཀྱིངོ་།� །གཞེངོ་ལམོ་གཡའ་ཞེིངོ་བ་སྤུ་ལྡངོ་།� །ལུས་འདར་དགའ་བའ་ིངོ་ོབ་ོཡིན།� །གསངོ་བ་ཀྱིངོ་།� །གཞེངོ་ལམོ་གཡའ་ཞེིངོ་བ་སྤུ་ལྡངོ་།� །ལུས་འདར་དགའ་བའ་ིངོ་ོབ་ོཡིན།� །གསངོ་བ་

རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ལམོ་ནས།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་རྒྱུ་བད་ེབ་སྙིམོ།� །མོཆོག་དགའ་ཡ་ིན་ིངོ་ོབ་ོསྟེ།ེ� །རྡ་ོརྗོ་ེརྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ལམོ་ནས།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་རྒྱུ་བད་ེབ་སྙིམོ།� །མོཆོག་དགའ་ཡ་ིན་ིངོ་ོབ་ོསྟེ།ེ� །རྡ་ོརྗོ་ེ

པདྨ་འགགས་པ་སྙིམོ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ངོོ་བོ་ཡིན།� །བདེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་བདེ་བ་པདྨ་འགགས་པ་སྙིམོ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ངོོ་བོ་ཡིན།� །བདེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་བདེ་བ་

སྙིམོ།� །བྲལ་བ་དགའ་བའ་ིངོ་ོབ་ོཡིན།� །འད་ིརྣམོས་ཀུན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་སྙིམོ།� །བྲལ་བ་དགའ་བའ་ིངོ་ོབ་ོཡིན།� །འད་ིརྣམོས་ཀུན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་

སེམོས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ།� །གོངོ་དུ་གསུངོས་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །དགའ་བ་སྣངོ་བ་ཞེེས་སེམོས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ།� །གོངོ་དུ་གསུངོས་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །དགའ་བ་སྣངོ་བ་ཞེེས་

བྱ་སྟེེ།� །མོཆོག་དགའ་སྣངོ་བ་མོཆེད་པ་ཡིན།� །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྣངོ་བ་ཐོོབ།� །ལྷན་ཅིིག་བྱ་སྟེེ།� །མོཆོག་དགའ་སྣངོ་བ་མོཆེད་པ་ཡིན།� །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྣངོ་བ་ཐོོབ།� །ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་པ་འོད་གསལ་བའ།ོ� །ཡ་ེཤེས་བཞེ་ིཡ་ིརངོ་བཞེིན་ཏ།ེ� །བདུད་བཞེ་ིའཇིོམོས་པའ་ིགཉིེན་སྐྱེེས་པ་འོད་གསལ་བའ།ོ� །ཡ་ེཤེས་བཞེ་ིཡ་ིརངོ་བཞེིན་ཏ།ེ� །བདུད་བཞེ་ིའཇིོམོས་པའ་ིགཉིེན་

པོ་ཡིན།� །རགས་པ་བཞེི་ཡིས་གསངོ་བར་འཇིོམོས།� །ཕྲ་བའི་བདུད་བཞེི་རངོ་བཞེིན་པོ་ཡིན།� །རགས་པ་བཞེི་ཡིས་གསངོ་བར་འཇིོམོས།� །ཕྲ་བའི་བདུད་བཞེི་རངོ་བཞེིན་
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དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

གྱིིས།� །འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིརུ་འཇིོམོས་པ་ཡིན།� །འཁོར་ལ་ོལ་རྟེན་དགའ་བ་བཞེི།� །ད་ེཉིིད་ཡ་ེགྱིིས།� །འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིརུ་འཇིོམོས་པ་ཡིན།� །འཁོར་ལ་ོལ་རྟེན་དགའ་བ་བཞེི།� །ད་ེཉིིད་ཡ་ེ

ཤེས་བཞེི་རུ་སྣངོ་།� །དེ་ཕྱིར་བདུད་བཞེི་འཇིོམོས་པ་ཡིན།� །འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་དུག་ཤེས་བཞེི་རུ་སྣངོ་།� །དེ་ཕྱིར་བདུད་བཞེི་འཇིོམོས་པ་ཡིན།� །འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་དུག་

གསུམོ་ནི།� །ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡི་བདུད་ཡིན་ཏེ།� །འདོད་ཆགས་རྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་གསུམོ་ནི།� །ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡི་བདུད་ཡིན་ཏེ།� །འདོད་ཆགས་རྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་

ཡིན།� །གསངོ་བའི་བདེ་སྐྱེོངོ་ཉིོན་མོོངོས་འཇིོམོས།� །ཁ་དོག་དབྱིབས་ནི་ཕུངོ་པོའ་ིཡིན།� །གསངོ་བའི་བདེ་སྐྱེོངོ་ཉིོན་མོོངོས་འཇིོམོས།� །ཁ་དོག་དབྱིབས་ནི་ཕུངོ་པོའ་ི

བདུད།� །རྟ་མོགྲིན་འཁོར་ལོ་ཕུངོ་པོ་འཇིོམོས།� །སྦས་པ་བཞེི་ནི་ལྷ་ཡི་བདུད།� །རིག་པའི་བདུད།� །རྟ་མོགྲིན་འཁོར་ལོ་ཕུངོ་པོ་འཇིོམོས།� །སྦས་པ་བཞེི་ནི་ལྷ་ཡི་བདུད།� །རིག་པའི་

འཁོར་ལ་ོལྷ་བདུད་འཇིོམོས།� །སྐྱེ་ེབ་དངོ་བཅིས་འཆ་ིབ་སྟེེ།� །གསངོ་བ་སྐྱེ་ེམོེད་འཆ་ིབདག་འཁོར་ལ་ོལྷ་བདུད་འཇིོམོས།� །སྐྱེ་ེབ་དངོ་བཅིས་འཆ་ིབ་སྟེེ།� །གསངོ་བ་སྐྱེ་ེམོེད་འཆ་ིབདག་

འཇིོམོས།� །ཕྲ་བའ་ིབདུད་འཇིོམོས་ད་ེདངོ་འདྲི།� །སྐད་ཅིིག་བཞེ་ིདངོ་སྡེ་ེཔ་བཞེི།� །བཟངོ་པ་ོའཇིོམོས།� །ཕྲ་བའ་ིབདུད་འཇིོམོས་ད་ེདངོ་འདྲི།� །སྐད་ཅིིག་བཞེ་ིདངོ་སྡེ་ེཔ་བཞེི།� །བཟངོ་པ་ོ

བཞེ་ིདངོ་བདེན་པ་བཞེི།� །འབྱུངོ་བ་བཞེ་ིདངོ་ཡུམོ་བཞེ་ིདངོ་།� །ཚངོས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིལ་བཞེ་ིདངོ་བདེན་པ་བཞེི།� །འབྱུངོ་བ་བཞེ་ིདངོ་ཡུམོ་བཞེ་ིདངོ་།� །ཚངོས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིལ་

སོགས་པ།� །ཡ་ེཤེས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིཉིིད་ལས།� །ཁྱད་པར་གཞེན་ན་ིམོ་ིའབྱུངོ་སྟེེ།� །རྣམོ་པར་སོགས་པ།� །ཡ་ེཤེས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིཉིིད་ལས།� །ཁྱད་པར་གཞེན་ན་ིམོ་ིའབྱུངོ་སྟེེ།� །རྣམོ་པར་

རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་དངོ་།� །གཞེན་ཡངོ་མོོས་པའི་བྱེ་བྲག་དངོ་།� །ཆོས་ཚུལ་དུ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་དངོ་།� །གཞེན་ཡངོ་མོོས་པའི་བྱེ་བྲག་དངོ་།� །ཆོས་ཚུལ་དུ་མོའི་བྱེ་བྲག་

གིས།� །སྣ་ཚོགས་དུ་མོར་གསུངོས་པ་ཡིན།� །དབངོ་གསུམོ་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གིས།� །སྣ་ཚོགས་དུ་མོར་གསུངོས་པ་ཡིན།� །དབངོ་གསུམོ་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་

པ།� །དག་ེསློོངོ་ཆེན་པོར་གསུངོས་པ་སྟེ།ེ� །འད་ིཡ་ིཐོམོས་ཅིད་བྱ་བར་གསུངོས།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ།� །དག་ེསློོངོ་ཆེན་པོར་གསུངོས་པ་སྟེ།ེ� །འད་ིཡ་ིཐོམོས་ཅིད་བྱ་བར་གསུངོས།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་

པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །དགེ་སློོངོ་དབངོ་གསུམོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་བྱ་བ་ཇིི་ལྟ་པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །དགེ་སློོངོ་དབངོ་གསུམོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་བྱ་བ་ཇིི་ལྟ་

བུ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དགེ་སློོངོ་ལ་སོགས་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །ས་ོབུ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དགེ་སློོངོ་ལ་སོགས་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །ས་ོ

སོར་ཐོར་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །ཪྱཱིག་འཛིྃན་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེསློོངོ་ངོ་ོ།� །གཅིིག་དངོ་བཞེ་ིདངོ་སོར་ཐོར་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །ཪྱཱིག་འཛིྃན་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེསློོངོ་ངོ་ོ།� །གཅིིག་དངོ་བཞེ་ིདངོ་

བཅུ་དངོ་ལྡན།� །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིག་ོརིམོས་ཀྱིིས།� །བསྙིེན་གནས་དག་ེབསྙིེན་དག་ེཚུལ་བཅུ་དངོ་ལྡན།� །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིག་ོརིམོས་ཀྱིིས།� །བསྙིེན་གནས་དག་ེབསྙིེན་དག་ེཚུལ་

དངོ་།� །དག་ེསློོངོ་ས་ོསོར་ཐོར་པ་ཡིན།� །གཏོངོ་དངོ་གཏོངོ་བ་ཆེན་པ་ོདངོ་།� །ཤིན་ཏུ་གཏོངོ་དངོ་།� །དག་ེསློོངོ་ས་ོསོར་ཐོར་པ་ཡིན།� །གཏོངོ་དངོ་གཏོངོ་བ་ཆེན་པ་ོདངོ་།� །ཤིན་ཏུ་གཏོངོ་

དངོ་རྣམོ་པར་གཏོངོ་།� །བསྙིེན་གནས་དགེ་བསྙིེན་དགེ་ཚུལ་དངོ་།� །དགེ་སློོངོ་བྱངོ་ཆུབ་དངོ་རྣམོ་པར་གཏོངོ་།� །བསྙིེན་གནས་དགེ་བསྙིེན་དགེ་ཚུལ་དངོ་།� །དགེ་སློོངོ་བྱངོ་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཡིན།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་དགེ་བ་སྟེེ།� །དེ་ལ་གནས་པ་བསྙིེན་གནས་སེམོས་དཔའ་ཡིན།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་དགེ་བ་སྟེེ།� །དེ་ལ་གནས་པ་བསྙིེན་གནས་

ཡིན།� །བདུན་དངོ་ལྡན་ཕྱིར་ཆེན་པ་ོཡིན།� །ཆེན་པ་ོའད་ིགསུམོ་བྱ་ེབྲག་ཀྱིངོ་།� །བུམོ་པའ་ིཡིན།� །བདུན་དངོ་ལྡན་ཕྱིར་ཆེན་པ་ོཡིན།� །ཆེན་པ་ོའད་ིགསུམོ་བྱ་ེབྲག་ཀྱིངོ་།� །བུམོ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབངོ་ནི་དགེ་བ་སྟེེ།� །དེ་ལ་བསྙིེན་པས་དགེ་བསྙིེན་ཡིན།� །དེ་ཕྱིར་བདུན་ལྡན་ཆེན་པོ་དབངོ་ནི་དགེ་བ་སྟེེ།� །དེ་ལ་བསྙིེན་པས་དགེ་བསྙིེན་ཡིན།� །དེ་ཕྱིར་བདུན་ལྡན་ཆེན་པོ་

ཡིན།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་ན་ིདག་ེབ་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིཚུལ་ལྡན་དག་ེཚུལ་ཡིན།� །བདུན་དངོ་ལྡན་ཡིན།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་ན་ིདག་ེབ་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིཚུལ་ལྡན་དག་ེཚུལ་ཡིན།� །བདུན་དངོ་ལྡན་

པས་ཆེན་པོ་ཡིན།� །དགེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། � །དེ་ཉིིད ་སློོངོ ་བས་དགེ་སློོངོ ་པས་ཆེན་པོ་ཡིན།� །དགེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། � །དེ་ཉིིད ་སློོངོ ་བས་དགེ་སློོངོ ་

ཡིན།� །བདུན་དངོ་ལྡན་པས་ཆེན་པོ་ཡིན།� །ཆེན་པོ་འདི་གསུམོ་བྱེ་བྲག་ཀྱིངོ་།� །ཕྱིར་མོི་ཡིན།� །བདུན་དངོ་ལྡན་པས་ཆེན་པོ་ཡིན།� །ཆེན་པོ་འདི་གསུམོ་བྱེ་བྲག་ཀྱིངོ་།� །ཕྱིར་མོི་

ལྡོག་པ་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །རྣམོ་པར་སྨོིན་དངོ་འཁོར་བ་དངོ་།� །ཐོེག་པ་དམོན་པར་ལྡོག་པ་ལྡོག་པ་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །རྣམོ་པར་སྨོིན་དངོ་འཁོར་བ་དངོ་།� །ཐོེག་པ་དམོན་པར་ལྡོག་པ་

ནི།� །སྤོངོ་བ་གསུམོ་ནི་གོ་རིམོས་བཞེིན།� །ཐོེག་པ་གསུམོ་གྱིིས་ངོེས་འབྱུངོ་ཞེིངོ་།� །རིག་ནི།� །སྤོངོ་བ་གསུམོ་ནི་གོ་རིམོས་བཞེིན།� །ཐོེག་པ་གསུམོ་གྱིིས་ངོེས་འབྱུངོ་ཞེིངོ་།� །རིག་

འཛིྃན་ཐོེག་པ་འབྲས་བུར་གནས།� །འབྲས་བུ་འད་ིགནས་རྣལ་འབྱོར་པ།� །ཁྱིམོ་པའམོ་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་ཐོེག་པ་འབྲས་བུར་གནས།� །འབྲས་བུ་འད་ིགནས་རྣལ་འབྱོར་པ།� །ཁྱིམོ་པའམོ་རྡ་ོརྗོ་ེ

འཛིྃན་པ་ཡི།� །ཆ་ལུགས་སུ་ནི་གནས་བྱས་ལ།� །དབངོ་བསྐུར་རབ་གནས་ལ་སོགས་འཛིྃན་པ་ཡི།� །ཆ་ལུགས་སུ་ནི་གནས་བྱས་ལ།� །དབངོ་བསྐུར་རབ་གནས་ལ་སོགས་

བྱ།� །ཐོེག་པ་གསུམོ་གྱི་ིཆ་ལུགས་ཀྱིིས།� །གསངོ་བ་སྤྱོད་པར་མོ་གསུངོས་ཏ།ེ� །དཔེར་ན་རྡ་ོབྱ།� །ཐོེག་པ་གསུམོ་གྱི་ིཆ་ལུགས་ཀྱིིས།� །གསངོ་བ་སྤྱོད་པར་མོ་གསུངོས་ཏ།ེ� །དཔེར་ན་རྡ་ོ

ལས་ཟངོས་སུ་འགྱུར།� །ཟངོས་ལས་གསེར་གྱི་ིརྣམོ་པར་རོལ།� །ཟངོས་ཀྱི་ིདུས་ན་རྡ་ོམོེད་ལས་ཟངོས་སུ་འགྱུར།� །ཟངོས་ལས་གསེར་གྱི་ིརྣམོ་པར་རོལ།� །ཟངོས་ཀྱི་ིདུས་ན་རྡ་ོམོེད་

དོ།� །གསེར་དུ་གྱུར་པས་རྡ་ོམོ་ིསྣངོ་།� །རིག་འཛིྃན་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེསློོངོ་ལ།� །ས་ོསོར་ཐོར་དངོ་དོ།� །གསེར་དུ་གྱུར་པས་རྡ་ོམོ་ིསྣངོ་།� །རིག་འཛིྃན་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་ེསློོངོ་ལ།� །ས་ོསོར་ཐོར་དངོ་

བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །གཉིིས་པོ་གནས་པ་ཉིིད་དུ་ནི།� །སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མོ་གསུངོས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །གཉིིས་པོ་གནས་པ་ཉིིད་དུ་ནི།� །སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མོ་གསུངོས་

ས།ོ� །ད་ེནས་གསངོ་བ་བཞེ་ིཔ་ོཡངོ་།� །བཞེ་ིཔའ་ིདབངོ་དངོ་འབྲེལ་བ་སྟེ།ེ� །རྟག་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིས།ོ� །ད་ེནས་གསངོ་བ་བཞེ་ིཔ་ོཡངོ་།� །བཞེ་ིཔའ་ིདབངོ་དངོ་འབྲེལ་བ་སྟེ།ེ� །རྟག་ཏུ་གཡ་ོབའ་ི

སེམོས་འད་ིཉིིད།� །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས་ན།ི� །བསྒོོམོ་བྱར་ལྷན་ཅིིག་བཅིས་པ་སེམོས་འད་ིཉིིད།� །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཀུག་ནས་ན།ི� །བསྒོོམོ་བྱར་ལྷན་ཅིིག་བཅིས་པ་

དག� །དབངོ་དུ་བྱས་དེ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །གཟུངོ་བ་དངོ་ནི་འཛིྃན་པ་ཡི།� །དམོིགས་པ་དག� །དབངོ་དུ་བྱས་དེ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །གཟུངོ་བ་དངོ་ནི་འཛིྃན་པ་ཡི།� །དམོིགས་པ་

ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་སྤངོས་ཏེ།� སེམོས་ཉིིད་བསམོ་དུ་མོེད་པས་ན།� །ཅིིར་ཡངོ་བསམོ་པར་མོ་ིཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་སྤངོས་ཏེ།� སེམོས་ཉིིད་བསམོ་དུ་མོེད་པས་ན།� །ཅིིར་ཡངོ་བསམོ་པར་མོ་ི

བྱའོ།� །སེམོས་ཉིིད་སྟེོངོ་པར་བཅུག་ནས་སུ།� །སྟེོངོ་པ་སེམོས་སུ་རབ་བཅུག་ནས།� །སྟེོངོ་བྱའོ།� །སེམོས་ཉིིད་སྟེོངོ་པར་བཅུག་ནས་སུ།� །སྟེོངོ་པ་སེམོས་སུ་རབ་བཅུག་ནས།� །སྟེོངོ་

དངོ་མོི་སྟེོངོ་ལ་སོགས་པའི།� །རྟོག་པ་བཅིོམོ་པས་མོཁའ་ལྟར་འགྱུར།� །རྟེན་ཡོད་མོ་ཡིན་དངོ་མོི་སྟེོངོ་ལ་སོགས་པའི།� །རྟོག་པ་བཅིོམོ་པས་མོཁའ་ལྟར་འགྱུར།� །རྟེན་ཡོད་མོ་ཡིན་

བརྟེན་པ་མོེད།� །དཔ་ེམོེད་གནས་ཀྱིངོ་ཡོད་མོ་ཡིན།� །ད་ེཉིིད་གནས་པ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།� །ལྷན་བརྟེན་པ་མོེད།� །དཔ་ེམོེད་གནས་ཀྱིངོ་ཡོད་མོ་ཡིན།� །ད་ེཉིིད་གནས་པ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།� །ལྷན་

སྐྱེེས་གཉིིས་མོེད་རིག་པའོ།� །དེ་ནས་སྤྱོོད་པ་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཁྲོ་ཚུལ་གར་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེེས་གཉིིས་མོེད་རིག་པའོ།� །དེ་ནས་སྤྱོོད་པ་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཁྲོ་ཚུལ་གར་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་



403

དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་་ངབ་ིད་ྲིམད་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

རྣམོས།� །སྒྱུ་མོ་ཙམོ་དུ་མོ་ཤེས་པར།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡངོ་དག་བསྒོོམོས།� །དུར་ཁྲོད་རྣམོས།� །སྒྱུ་མོ་ཙམོ་དུ་མོ་ཤེས་པར།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡངོ་དག་བསྒོོམོས།� །དུར་ཁྲོད་

རྒྱལ་པ་ོདྲིེགས་པ་ཅིན།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེམོེད་ཅིིངོ་ཤ་ཁྲག་ཟ།� །ད་ེཡ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །ཕྱ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲིེགས་པ་ཅིན།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེམོེད་ཅིིངོ་ཤ་ཁྲག་ཟ།� །ད་ེཡ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །ཕྱ་ི

ནངོ་སྦས་དངོ་མོཐོར་ཐུག་གི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་དབངོ་མོནོས་ནས།� །བསྒོོམོ་དངོ་ནངོ་སྦས་དངོ་མོཐོར་ཐུག་གི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་དབངོ་མོནོས་ནས།� །བསྒོོམོ་དངོ་

བཟླས་པ་ལ་སོགས་མོེད།� །གསངོ་སྔགས་བར་དུ་གཅིོད་ཅིིངོ་གཤེ།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་མོེད།� །གསངོ་སྔགས་བར་དུ་གཅིོད་ཅིིངོ་གཤེ།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་དངོ་ཐུགས་རྡོ་རྗོེ་བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་དངོ་ཐུགས་རྡོ་རྗོེ་བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་

སྙིོམོས་པར་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཁོར་འདུས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན་རྫོོབ་འཁོར་སྙིོམོས་པར་བཞུགས་ས།ོ� །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཁོར་འདུས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན་རྫོོབ་འཁོར་

བའ་ིཆོས་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་གསངོ་བའ་ིབདག་པ་ོདཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་ོརྗོེས་གསོལ་བའ་ིཆོས་ལ་སྐྱེ་ོབར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནས་གསངོ་བའ་ིབདག་པ་ོདཔལ་ཕྱག་ན་རྡ་ོརྗོེས་གསོལ་

པ།� །ཀྱི་ེཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །ཀུན་རྫོོབ་འཁོར་བའ་ིཆོས་རྣམོས་ཀྱིི།� །ད་ེཡ་ིརངོ་བཞེིན་པ།� །ཀྱི་ེཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །ཀུན་རྫོོབ་འཁོར་བའ་ིཆོས་རྣམོས་ཀྱིི།� །ད་ེཡ་ིརངོ་བཞེིན་

ཇིི་ལྟ་བུ།� །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� །སླུ་བའ་ིམོཐོའ་དངོ་མོཚན་མོར་སྣངོ་།� །ད་ེཉིིད་ཀུན་རྫོོབ་འཁོར་བའ་ིཆོས།� །སེམོས་ཉིིད་པ།� །སླུ་བའ་ིམོཐོའ་དངོ་མོཚན་མོར་སྣངོ་།� །ད་ེཉིིད་ཀུན་རྫོོབ་འཁོར་བའ་ིཆོས།� །སེམོས་ཉིིད་

བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ།� །འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ནོ།� །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗོེས་ཡངོ་ཞུས་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པ།� །འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ནོ།� །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗོེས་ཡངོ་ཞུས་

པ།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་སེམོས་ཉིིད་ཀྱིིས།� །དབྱ་ེབ་མོ་ིམོཐུན་གྲངོས་དག་དངོ་།� །དུས་པ།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་སེམོས་ཉིིད་ཀྱིིས།� །དབྱ་ེབ་མོ་ིམོཐུན་གྲངོས་དག་དངོ་།� །དུས་

དངོ་གནས་པའ་ིཚུལ་དག་དངོ་།� །འཇུག་པའ་ིདུས་དངོ་ཐོབས་རྣམོས་དངོ་།� །གནས་པའ་ིདངོ་གནས་པའ་ིཚུལ་དག་དངོ་།� །འཇུག་པའ་ིདུས་དངོ་ཐོབས་རྣམོས་དངོ་།� །གནས་པའ་ི
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དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་ྲབཐ་ྱ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་ྲབཐ་ྱ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ཚད་དངོ་རིམོ་པ་དག� །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚད་དངོ་རིམོ་པ་དག� །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།� །བག་ཆགས་ཉིོན་མོོངོས་ཡེ་ཤེས་སྐུ།� །རིས་དྲུག་རྩོ་ཤིངོ་འཁྲིལ་ལྕུག་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བག་ཆགས་ཉིོན་མོོངོས་ཡེ་ཤེས་སྐུ།� །རིས་དྲུག་རྩོ་ཤིངོ་འཁྲིལ་ལྕུག་

གི།� །རངོ་བཞེིན་ངོག་གི་ལམོ་འདས་ལ།� །དེ་ཉིིད་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་སྟེེ།� །དུས་གསུམོ་གི།� །རངོ་བཞེིན་ངོག་གི་ལམོ་འདས་ལ།� །དེ་ཉིིད་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་སྟེེ།� །དུས་གསུམོ་

སངོས་རྒྱས་ངོ་ོབ་ོཡིན།� །བད་ེགཤེགས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསངོ་།� །ད་ེན་ིངོ་ཡིས་བཤད་སངོས་རྒྱས་ངོ་ོབ་ོཡིན།� །བད་ེགཤེགས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསངོ་།� །ད་ེན་ིངོ་ཡིས་བཤད་

ཀྱིིས་ཉིོན།� །རྟག་ཆད་སྐྱེེ་འགག་ལ་སོགས་པའི།� །མོཐོའ་སྤངོས་སེམོས་ཉིིད་རངོ་རིག་ཀྱིིས་ཉིོན།� །རྟག་ཆད་སྐྱེེ་འགག་ལ་སོགས་པའི།� །མོཐོའ་སྤངོས་སེམོས་ཉིིད་རངོ་རིག་

ཅིིངོ་།� །གདོད་ནས་སྤྲེོས་བྲལ་བད་ེབ་ཉིིད།� །ད་ེདོན་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་ངོེས།� །ད་ེཉིིད་དབྱ་ེཅིིངོ་།� །གདོད་ནས་སྤྲེོས་བྲལ་བད་ེབ་ཉིིད།� །ད་ེདོན་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་ངོེས།� །ད་ེཉིིད་དབྱ་ེ

བར་རབ་འབྲིངོ་ཐོ།� །རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །དངོ་པོར་རངོ་རིག་བསམོ་མོི་བར་རབ་འབྲིངོ་ཐོ།� །རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །དངོ་པོར་རངོ་རིག་བསམོ་མོི་

ཁྱབ།� །རྒྱུ་དངོ་ལམོ་རྟགས་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །མོཐོའ་དངོ་ཉིོན་མོོངོས་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །ཆོས་ཁྱབ།� །རྒྱུ་དངོ་ལམོ་རྟགས་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །མོཐོའ་དངོ་ཉིོན་མོོངོས་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །ཆོས་

དངོ་ལྟ་སྤྱོོད་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །ཡ་ིག་ེབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ།� །མོདོར་བསྟེན་ད་ེཉིིད་རྣམོ་པར་དངོ་ལྟ་སྤྱོོད་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །ཡ་ིག་ེབསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ།� །མོདོར་བསྟེན་ད་ེཉིིད་རྣམོ་པར་

དབྱེ།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་ིར་ོརེག་བྱ་ཆོས།� །ད་ེཉིིད་ཆོས་ན་ིབསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །ཨ་ན་ིཡ་ིག་ེདམོ་དབྱེ།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲི་ིར་ོརེག་བྱ་ཆོས།� །ད་ེཉིིད་ཆོས་ན་ིབསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །ཨ་ན་ིཡ་ིག་ེདམོ་

པ་སྟེེ།� །ཁོངོ་ནས་འབྱུངོ་བ་སྐྱེ་ེབ་མོེད།� །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།� །ཡ་ིག་ེདམོ་པ་བསམོ་པ་སྟེེ།� །ཁོངོ་ནས་འབྱུངོ་བ་སྐྱེ་ེབ་མོེད།� །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།� །ཡ་ིག་ེདམོ་པ་བསམོ་

མོ་ིཁྱབ།� །ཕྲག་བྱུངོ་ཁྲུས་དངོ་གཙངོ་སྦྲ་དངོ་།� །རྒྱན་ཆ་གཅིེར་བུ་ཐོལ་གོས་སོགས།� །ཆངོ་མོ་ིཁྱབ།� །ཕྲག་བྱུངོ་ཁྲུས་དངོ་གཙངོ་སྦྲ་དངོ་།� །རྒྱན་ཆ་གཅིེར་བུ་ཐོལ་གོས་སོགས།� །ཆངོ་

དངོ་བདུད་རྩོི་ཤ་དངོ་ཡངོ་།� །མོ་དངོ་སྲིིངོ་མོོ་བུ་མོོ་སོགས།� །རོལ་པའི་སྤྱོོད་པ་བསམོ་མོི་དངོ་བདུད་རྩོི་ཤ་དངོ་ཡངོ་།� །མོ་དངོ་སྲིིངོ་མོོ་བུ་མོོ་སོགས།� །རོལ་པའི་སྤྱོོད་པ་བསམོ་མོི་

ཁྱབ།� །ངོ་ཡིས་གདུལ་བའི་སེམོས་ཅིན་ལ།� །མོོས་པའི་མོཐོའ་ལ་ཐུག་པ་མོེད།� །དེ་ཕྱིར་ཁྱབ།� །ངོ་ཡིས་གདུལ་བའི་སེམོས་ཅིན་ལ།� །མོོས་པའི་མོཐོའ་ལ་ཐུག་པ་མོེད།� །དེ་ཕྱིར་

ཐོེག་པ་ཐུག་མོེད་པས།� །ད་ེཉིིད་ལྟ་བ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །རྟག་ཆད་སྒྲོ་ོསྐུར་ལྟོས་པའ་ིསྒྲོ།� །ད་ེཐོེག་པ་ཐུག་མོེད་པས།� །ད་ེཉིིད་ལྟ་བ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །རྟག་ཆད་སྒྲོ་ོསྐུར་ལྟོས་པའ་ིསྒྲོ།� །ད་ེ

ཉིིད་མོཐོའ་གནས་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེངོ་གཏ་ིམུག་སོགས།� །ཉིོན་མོོངོས་ཉིིད་མོཐོའ་གནས་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེངོ་གཏ་ིམུག་སོགས།� །ཉིོན་མོོངོས་

བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ།� །འདར་དངོ་འཕར་དངོ་དྲིོད་ལ་སོགས།� །རྟགས་ཉིིད་བསམོ་གྱིིས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ།� །འདར་དངོ་འཕར་དངོ་དྲིོད་ལ་སོགས།� །རྟགས་ཉིིད་བསམོ་གྱིིས་

མོ་ིཁྱབ་པ།� །ལྷ་བསྒོོམོ་རླུངོ་དངོ་རྩོ་སོགས་པ།� །ལམོ་ཉིིད་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ།� །རངོ་མོ་ིཁྱབ་པ།� །ལྷ་བསྒོོམོ་རླུངོ་དངོ་རྩོ་སོགས་པ།� །ལམོ་ཉིིད་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པ།� །རངོ་

ཪྱཱིག་ནམོ་མོཁའ་ིསྤྲེིན་ཆར་ཚུལ།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ།� །རྒྱུ་ཉིིད་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཪྱཱིག་ནམོ་མོཁའ་ིསྤྲེིན་ཆར་ཚུལ།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ།� །རྒྱུ་ཉིིད་བསམོ་གྱིིས་མོ་ི

ཁྱབ་པ།� །རྒྱུ་འབྲས་ཐོ་སྙིད་ཀུན་དངོ་བྲལ།� །རྩོོལ་བ་རྡུལ་གྱིིས་མོ་གོས་པ།� །སྤྲེིན་མོེད་ཁྱབ་པ།� །རྒྱུ་འབྲས་ཐོ་སྙིད་ཀུན་དངོ་བྲལ།� །རྩོོལ་བ་རྡུལ་གྱིིས་མོ་གོས་པ།� །སྤྲེིན་མོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཁའ་ལྟར་མོ་བཅིོས་པའ།ི� །སྤྱོ་ིདངོ་རངོ་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དག� །རངོ་རིག་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་མོཁའ་ལྟར་མོ་བཅིོས་པའ།ི� །སྤྱོ་ིདངོ་རངོ་ག་ིམོཚན་ཉིིད་དག� །རངོ་རིག་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་

པའོ།� །ཨ་ན་ིཤད་དངོ་སྦྲུལ་སོགས་ཀྱིིས།� །བཅུ་གཉིིས་ལ་སོགས་དབྱ་ེབ་ཡིས།� །ཡ་ིགེའ་ིཔའོ།� །ཨ་ན་ིཤད་དངོ་སྦྲུལ་སོགས་ཀྱིིས།� །བཅུ་གཉིིས་ལ་སོགས་དབྱ་ེབ་ཡིས།� །ཡ་ིགེའ་ི

དབྱེ་བ་རྒྱས་པའོ།� །གཟུགས་ནི་སྡུག་དངོ་མོི་སྡུག་སོགས།� །བཅུ་དགུ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པའོ།� །གཟུགས་ནི་སྡུག་དངོ་མོི་སྡུག་སོགས།� །བཅུ་དགུ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིི་

བར།� །སྒྲོ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� །སྒྲོ་བརྒྱད་དྲི་ིགསུམོ་ར་ོདྲུག་སྟེ།ེ� །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིིག་བར།� །སྒྲོ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� །སྒྲོ་བརྒྱད་དྲི་ིགསུམོ་ར་ོདྲུག་སྟེ།ེ� །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིིག་

ཆོས་ད་ེབཞེིན།� །གངོ་ཞེིག་འདུས་བྱས་འདུས་མོ་བྱས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་རྒྱས་པའ།ོ� །ཐོེག་ཆོས་ད་ེབཞེིན།� །གངོ་ཞེིག་འདུས་བྱས་འདུས་མོ་བྱས།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་རྒྱས་པའ།ོ� །ཐོེག་

པ་གསུམོ་དངོ་བཅྭ་བརྒྱད་དངོ་།� །ཇིི་སྙིེད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱིི་བར།� །ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པ་གསུམོ་དངོ་བཅྭ་བརྒྱད་དངོ་།� །ཇིི་སྙིེད་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱིི་བར།� །ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་

པའོ།� །ཚོགས་ཀྱིི་ལམོ་དངོ་སྦྱོར་བའི་ལམོ།� །མོཐོོངོ་ལམོ་བསྒོོམོ་ལམོ་མོཐོཪྱཱ་ཕྱིན་པའོ།� །ཚོགས་ཀྱིི་ལམོ་དངོ་སྦྱོར་བའི་ལམོ།� །མོཐོོངོ་ལམོ་བསྒོོམོ་ལམོ་མོཐོཪྱཱ་ཕྱིན་

ལམོ།� །ལམོ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་རྒྱས་པའ།ོ� །སེམོས་རྟག་བདུད་རྟགས་འབྱུངོ་བའ་ིརྟགས།� །རྟགས་ལམོ།� །ལམོ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་རྒྱས་པའ།ོ� །སེམོས་རྟག་བདུད་རྟགས་འབྱུངོ་བའ་ིརྟགས།� །རྟགས་

ཀྱིི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པའོ།� །མུ་སྟེེགས་རངོ་རྒྱལ་ཉིན་ཐོོས་ནས།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པའི་སྤྱོོད་པའི་ཀྱིི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པའོ།� །མུ་སྟེེགས་རངོ་རྒྱལ་ཉིན་ཐོོས་ནས།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པའི་སྤྱོོད་པའི་

བར།� །སྤྱོོད་པའ་ིདབྱ་ེབ་རྒྱས་པའོ།� །རྟག་དངོ་ཆད་དངོ་སྒྲོ་ོསྐུར་ནས།� །འཁོར་དངོ་མྱ་ངོན་བར།� །སྤྱོོད་པའ་ིདབྱ་ེབ་རྒྱས་པའོ།� །རྟག་དངོ་ཆད་དངོ་སྒྲོ་ོསྐུར་ནས།� །འཁོར་དངོ་མྱ་ངོན་

འདས་མོཐོའ་དངོ་།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་མོཐོའ་ཡི་བར།� །མོཐོའ་ཡི་དབྱེ་བ་རྒྱས་འདས་མོཐོའ་དངོ་།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་མོཐོའ་ཡི་བར།� །མོཐོའ་ཡི་དབྱེ་བ་རྒྱས་

པའ།ོ� །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉི་ིཁྲ་ིདངོ་།� །ཆིག་སྟེོངོ་རྩོ་བ་ཉི་ེབ་དངོ་།� །ཞེ་ེསྡེངོ་ལ་སོགས་པའ།ོ� །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉི་ིཁྲ་ིདངོ་།� །ཆིག་སྟེོངོ་རྩོ་བ་ཉི་ེབ་དངོ་།� །ཞེ་ེསྡེངོ་ལ་སོགས་

ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� །ཉིོན་མོོངོས་དབྱ་ེབ་རྒྱས་པའ།ོ� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་རྣམོ་པར་བྱངོ་།� །འདོད་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� །ཉིོན་མོོངོས་དབྱ་ེབ་རྒྱས་པའ།ོ� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་རྣམོ་པར་བྱངོ་།� །འདོད་

ཆགས་ཆ་ེདངོ་སྦྱིན་པ་སོགས།� །རྒྱུ་ཡ་ིདབྱ་ེབ་རྒྱས་པའ།ོ� །སེམོས་དངོ་ནམོ་མོཁའ་ཡ་ེཤེས་ཆགས་ཆ་ེདངོ་སྦྱིན་པ་སོགས།� །རྒྱུ་ཡ་ིདབྱ་ེབ་རྒྱས་པའ།ོ� །སེམོས་དངོ་ནམོ་མོཁའ་ཡ་ེཤེས་

དངོ་།� །སངོས་རྒྱས་འོད་གསལ་ཟུངོ་འཇུག་སོགས།� །རངོ་རིག་དབྱ་ེབ་རྒྱས་པའོ།� །བློས་དངོ་།� །སངོས་རྒྱས་འོད་གསལ་ཟུངོ་འཇུག་སོགས།� །རངོ་རིག་དབྱ་ེབ་རྒྱས་པའོ།� །བློས་

བརྟགས་མོཚན་མོར་སྣངོ་བ་དངོ་།� །སྒྲོ་ོའདོགས་པ་དངོ་སྐུར་འདེབས་དངོ་།� །རིམོ་མོིན་མོོས་བརྟགས་མོཚན་མོར་སྣངོ་བ་དངོ་།� །སྒྲོ་ོའདོགས་པ་དངོ་སྐུར་འདེབས་དངོ་།� །རིམོ་མོིན་མོོས་

པ་ཁྱད་པར་ཚོལ།� །རྡུལ་ཙམོ་ཁས་ལེན་བློས་འཇིོག་ཅིིངོ་།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིངོ་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཚོལ།� །རྡུལ་ཙམོ་ཁས་ལེན་བློས་འཇིོག་ཅིིངོ་།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིངོ་སྒྲུབ་

བྱེད་པ།� །གངོ་ལྟར་བཅིོས་ཀྱིངོ་དེ་མོཐོའ་སྟེེ།� །གངོ་ཞེིག་མོཐོར་ལྷུངོ་ལྟ་བ་དེ།� །རངོ་རིག་བྱེད་པ།� །གངོ་ལྟར་བཅིོས་ཀྱིངོ་དེ་མོཐོའ་སྟེེ།� །གངོ་ཞེིག་མོཐོར་ལྷུངོ་ལྟ་བ་དེ།� །རངོ་རིག་

གཞེན་རིག་སེམོས་མོ་ཡིན།� །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དམོ་གཉིིས་མོ་ཡིན།� །རངོ་རིག་རྟོག་ག་ེསྐམོ་པ་ོགཞེན་རིག་སེམོས་མོ་ཡིན།� །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དམོ་གཉིིས་མོ་ཡིན།� །རངོ་རིག་རྟོག་ག་ེསྐམོ་པ་ོ

དངོ་།� །མོཐོར་ལྟུངོ་དབུ་མོར་ཁས་ལེན་པ།� །ད་ེན་ིསེམོས་ཉིིད་རངོ་རིག་དངོ་།� །བརྗོོད་མོེད་དངོ་།� །མོཐོར་ལྟུངོ་དབུ་མོར་ཁས་ལེན་པ།� །ད་ེན་ིསེམོས་ཉིིད་རངོ་རིག་དངོ་།� །བརྗོོད་མོེད་
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དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་ྲབཐ་ྱ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་ྲབཐ་ྱ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའི།� །མོ་ིམོཐུན་པ་ཡ་ིཕྱོགས་ཡིན་ཏེ།� །ད་ེབྲལ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པའི།� །མོ་ིམོཐུན་པ་ཡ་ིཕྱོགས་ཡིན་ཏེ།� །ད་ེབྲལ་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་

པའི།� །རངོ་ཪྱཱིག་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོཡིན།� །སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམོས་དངོ་།� །རངོ་པའི།� །རངོ་ཪྱཱིག་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོཡིན།� །སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམོས་དངོ་།� །རངོ་

རིག་སྤྱོ་ིཡ་ིརྣམོ་པ་ཡིས།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོལ།� །ཐོབས་དངོ་ཐོབས་ལས་བྱུངོ་བ་རིག་སྤྱོ་ིཡ་ིརྣམོ་པ་ཡིས།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོལ།� །ཐོབས་དངོ་ཐོབས་ལས་བྱུངོ་བ་

འམོ།� །རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ།� །རྡུལ་ཙམོ་ཐོ་སྙིད་ཡོད་མོ་ཡིན།� །རངོ་འབྱུངོ་ཡེ་འམོ།� །རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ།� །རྡུལ་ཙམོ་ཐོ་སྙིད་ཡོད་མོ་ཡིན།� །རངོ་འབྱུངོ་ཡེ་

ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྐྱེོན་གྱིིས་ཀྱིངོ་།� །དེ་ལ་སྒྲོིབ་པ་མོ་ཡིན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྐྱེོན་གྱིིས་ཀྱིངོ་།� །དེ་ལ་སྒྲོིབ་པ་མོ་ཡིན་

ཏེ།� །ནམོ་མོཁའ་ལ་ན་ིསྤྲེིན་བཞེིན་ནོ།� །རངོ་རིག་གཞེན་རིག་བྱ་ེབྲག་གིས།� །སེམོས་ཅིན་ཏེ།� །ནམོ་མོཁའ་ལ་ན་ིསྤྲེིན་བཞེིན་ནོ།� །རངོ་རིག་གཞེན་རིག་བྱ་ེབྲག་གིས།� །སེམོས་ཅིན་

སངོས་རྒྱས་གཉིིས་སུ་དབྱེ།� །རངོ་རིག་སྤྲེིན་མོེད་ནམོ་མོཁའ་ལ།� །གཞེན་རིག་རྣམོ་རྟོག་སངོས་རྒྱས་གཉིིས་སུ་དབྱེ།� །རངོ་རིག་སྤྲེིན་མོེད་ནམོ་མོཁའ་ལ།� །གཞེན་རིག་རྣམོ་རྟོག་

ནམོ་མོཁར་མོཚུངོས།� །སྤྲེིན་སོགས་རླུངོ་གིས་གཏོར་བྱས་ཏ།ེ� །སྤྲེིན་མོེད་མོཁའ་འདྲི་སྣངོ་བ་ནམོ་མོཁར་མོཚུངོས།� །སྤྲེིན་སོགས་རླུངོ་གིས་གཏོར་བྱས་ཏ།ེ� །སྤྲེིན་མོེད་མོཁའ་འདྲི་སྣངོ་བ་

ཉིིད།� །གཞེན་རིག་རྣམོ་རྟོག་བྲལ་བ་ལ།� །སྒྲོིབ་བྲལ་སངོས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།� །རངོ་རིག་ཁ་ོཉིིད།� །གཞེན་རིག་རྣམོ་རྟོག་བྲལ་བ་ལ།� །སྒྲོིབ་བྲལ་སངོས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།� །རངོ་རིག་ཁ་ོ

ན་ཙམོ་དུ་ཟད།� །དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བ་ལ།� །སྤྲེིན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུའི་མོིག་ལ་ན་ཙམོ་དུ་ཟད།� །དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བ་ལ།� །སྤྲེིན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུའི་མོིག་ལ་

བསྒྲོིབས་པ་ལས།� །ནམོ་མོཁའ་དེ་ལ་མོ་བསྒྲོིབས་ཇིི་བཞེིན་ནོ།� །གྲངོས་ནི་དངོ་པོ་གཅིིག་བསྒྲོིབས་པ་ལས།� །ནམོ་མོཁའ་དེ་ལ་མོ་བསྒྲོིབས་ཇིི་བཞེིན་ནོ།� །གྲངོས་ནི་དངོ་པོ་གཅིིག་

ཡིན་ཏ།ེ� །གཞེན་རིག་རངོ་རིག་གྱུར་པ་ལས།� །དག་པ་གཞེན་གྱིིས་རྣམོ་གྲོལ་མོིན།� །འདིར་ཡིན་ཏ།ེ� །གཞེན་རིག་རངོ་རིག་གྱུར་པ་ལས།� །དག་པ་གཞེན་གྱིིས་རྣམོ་གྲོལ་མོིན།� །འདིར་

ནི་རངོ་རིག་གཅིིག་ཁོ་ན།� །དེ་ཉིིད་རིག་ཅིིངོ་ངོེས་པའོ།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་རྣམོ་པར་ནི་རངོ་རིག་གཅིིག་ཁོ་ན།� །དེ་ཉིིད་རིག་ཅིིངོ་ངོེས་པའོ།� །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོོངོས་རྣམོ་པར་

བྱངོ་།� །གཟུངོ་འཛིྃན་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྟེེ།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་གཉིིས་པའོ།� །ལུས་བྱངོ་།� །གཟུངོ་འཛིྃན་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྟེེ།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་གཉིིས་པའོ།� །ལུས་

ངོག་སེམོས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ལས།� །རྣམོ་ཐོར་སྟེོངོ་དངོ་མོཚན་མོ་མོེད།� །སྨོོན་པ་མོེད་དངོ་སྐུ་ངོག་སེམོས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ལས།� །རྣམོ་ཐོར་སྟེོངོ་དངོ་མོཚན་མོ་མོེད།� །སྨོོན་པ་མོེད་དངོ་སྐུ་

གསུངོ་ཐུགས།� །བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་གསུམོ་པའོ།� །བྱམོས་དངོ་སྙིིངོ་རྗོེ་དགའ་བཏངོ་གསུངོ་ཐུགས།� །བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་གསུམོ་པའོ།� །བྱམོས་དངོ་སྙིིངོ་རྗོེ་དགའ་བཏངོ་

སྙིོམོས།� །ས་ཆུ་མོེ་རླུངོ་རངོ་བཞེིན་ལས།� །བཞེི་ཡི་གྲངོས་སུ་ངོེས་པ་སྟེེ།� །དགའ་བ་ལ་སྙིོམོས།� །ས་ཆུ་མོེ་རླུངོ་རངོ་བཞེིན་ལས།� །བཞེི་ཡི་གྲངོས་སུ་ངོེས་པ་སྟེེ།� །དགའ་བ་ལ་

སོགས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །རིགས་ལྔ་ཡི་ནི་སངོས་རྒྱས་ལྔ།� །ཕུངོ་པོ་ལྔ་དངོ་ཆགས་སྡེངོ་སོགས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །རིགས་ལྔ་ཡི་ནི་སངོས་རྒྱས་ལྔ།� །ཕུངོ་པོ་ལྔ་དངོ་ཆགས་སྡེངོ་

ལྔ།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་ལྔ་པའོ།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རངོ་བཞེིན་ལས།� །ཡུལ་དྲུག་དབངོ་ལྔ།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་ལྔ་པའོ།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རངོ་བཞེིན་ལས།� །ཡུལ་དྲུག་དབངོ་

པ་ོདྲུག་ལ་སོགས།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་དྲུག་ཉིིད་དེ།� །བརྒྱ་སོགས་གྲངོས་ན་ིབསམོ་མོ་ིཔ་ོདྲུག་ལ་སོགས།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་དྲུག་ཉིིད་དེ།� །བརྒྱ་སོགས་གྲངོས་ན་ིབསམོ་མོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྱབ།� །གངོ་ཞེིག་རངོ་རིག་གཞེན་རིག་གཉིིས།� །ཐོོག་མོ་མོེད་ནས་གནས་པ་སྟེ།ེ� །ལུས་དངོ་ཁྱབ།� །གངོ་ཞེིག་རངོ་རིག་གཞེན་རིག་གཉིིས།� །ཐོོག་མོ་མོེད་ནས་གནས་པ་སྟེ།ེ� །ལུས་དངོ་

གྲིབ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས།� །རངོ་རིག་མོེད་པར་གཞེན་རིག་དག� །སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའ་ིདུས་ན་གྲིབ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས།� །རངོ་རིག་མོེད་པར་གཞེན་རིག་དག� །སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའ་ིདུས་ན་

འདོད།� །འདི་ཡངོ་རྨོངོས་ཆེན ་མོ་རུངོས་པ།� །གཞེན་རིག་མོ་སྤངོས་རངོ་རིག་འདོད།� །འདི་ཡངོ་རྨོངོས་ཆེན ་མོ་རུངོས་པ།� །གཞེན་རིག་མོ་སྤངོས་རངོ་རིག་

འདོད།� །འཁོར་བ་སྤངོས་ནས་མྱ་ངོན་འདས།� །ཁ་ཅིིག་འཁོར་བ་མྱ་ངོན་འདས།� །རིག་པས་འདོད།� །འཁོར་བ་སྤངོས་ནས་མྱ་ངོན་འདས།� །ཁ་ཅིིག་འཁོར་བ་མྱ་ངོན་འདས།� །རིག་པས་

བླངོ་དོར་གཉིིས་སུ་རྟོགས།� །དེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་གདོན།� །རིག་པ་འཛིྃན་ལ་བརྒྱ་རྩོ་བླངོ་དོར་གཉིིས་སུ་རྟོགས།� །དེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་གདོན།� །རིག་པ་འཛིྃན་ལ་བརྒྱ་རྩོ་

བཅུ།� །ཐོེག་ཆེན་མོད་ོསྡེ་ེསྟེོངོ་ཕྲག་གསུམོ།� །ཉིན་ཐོོས་རངོ་རྒྱལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས།� །ཁྱབ་བཅུ།� །ཐོེག་ཆེན་མོད་ོསྡེ་ེསྟེོངོ་ཕྲག་གསུམོ།� །ཉིན་ཐོོས་རངོ་རྒྱལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས།� །ཁྱབ་

འཇུག་དྲིག་པ་ོལ་སོགས་པ།� །ལྟ་བའ་ིགདོན་ལ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །རངོ་རིག་གདོད་ནས་མོ་འཇུག་དྲིག་པ་ོལ་སོགས་པ།� །ལྟ་བའ་ིགདོན་ལ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །རངོ་རིག་གདོད་ནས་མོ་

སྐྱེེས་པ།� །སྟེོངོ་པ་མོ་བཅིོས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།� །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརོས་གངོ་བ།� །ཁམོས་གསུམོ་སྐྱེེས་པ།� །སྟེོངོ་པ་མོ་བཅིོས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།� །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརོས་གངོ་བ།� །ཁམོས་གསུམོ་

འཁོར་བ་ཀུན་ཤེས་ན།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ནི་འཁོར་བ་ལ།� །འཁོར་བ་ཉིིད་ནི་མྱ་ངོན་འཁོར་བ་ཀུན་ཤེས་ན།� །སངོས་རྒྱས་ཉིིད་ནི་འཁོར་བ་ལ།� །འཁོར་བ་ཉིིད་ནི་མྱ་ངོན་

འདས།� །ལྟ་བའ་ིགདོན་དངོ་བྲལ་བ་སྟེེ།� །རངོ་རིག་མོེད་ཅིིངོ་གཞེན་རིག་མོེད།� །དོན་དམོ་འདས།� །ལྟ་བའ་ིགདོན་དངོ་བྲལ་བ་སྟེེ།� །རངོ་རིག་མོེད་ཅིིངོ་གཞེན་རིག་མོེད།� །དོན་དམོ་

ཀུན་རྫོོབ་གཉིིས་ཀ་སྤངོས།� །སེམོས་མོེད་ནམོ་མོཁའ་ཆོས་ཉིིད་མོེད།� །འཁྲུལ་བ་མོེད་ཅིིངོ་ཀུན་རྫོོབ་གཉིིས་ཀ་སྤངོས།� །སེམོས་མོེད་ནམོ་མོཁའ་ཆོས་ཉིིད་མོེད།� །འཁྲུལ་བ་མོེད་ཅིིངོ་

མོ་འཁྲུལ་མོེད།� །ཐོེག་པ་མོེད་ཅིིངོ་རིམོ་པ་མོེད།� །དམོན་དངོ་གྱི་ནོམོ་གཉིིས་ཀ་མོེད།� །ཡ་ེམོ་འཁྲུལ་མོེད།� །ཐོེག་པ་མོེད་ཅིིངོ་རིམོ་པ་མོེད།� །དམོན་དངོ་གྱི་ནོམོ་གཉིིས་ཀ་མོེད།� །ཡ་ེ

ཤེས་མོེད་ཅིིངོ་བད་ེབ་མོེད།� །མོཐོའ་བྲལ་དབུ་མོར་མོ་ིགནས་པ།� །བསམོ་མོ་ིཁྱབ་ཏུ་གནས་ཤེས་མོེད་ཅིིངོ་བད་ེབ་མོེད།� །མོཐོའ་བྲལ་དབུ་མོར་མོ་ིགནས་པ།� །བསམོ་མོ་ིཁྱབ་ཏུ་གནས་

པ་སྟེེ།� །འད་ིརྟོགས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་དངོ་།� །མོ་ིའཇིིགས་སྒྲོ་ོསྐུར་མོ་ིརྩོོམོ་པ།� །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་སྟེེ།� །འད་ིརྟོགས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་དངོ་།� །མོ་ིའཇིིགས་སྒྲོ་ོསྐུར་མོ་ིརྩོོམོ་པ།� །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་

ཀྱི་ིཐུ་བ་ོསྟེེ།� །རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་གྱི་ིནངོ་ན་མོཆོག� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པས་བྱིན་རློོབ་ཅིིངོ་།� །མོཁའ་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོསྟེེ།� །རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་གྱི་ིནངོ་ན་མོཆོག� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པས་བྱིན་རློོབ་ཅིིངོ་།� །མོཁའ་

འགྲ་ོཀུན་གྱི་ིམོཆོད་པའ་ིགནས།� །རིག་འཛིྃན་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེེ།� །དེས་ཀྱིངོ་མོཉིམོ་གཞེག་འགྲ་ོཀུན་གྱི་ིམོཆོད་པའ་ིགནས།� །རིག་འཛིྃན་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེེ།� །དེས་ཀྱིངོ་མོཉིམོ་གཞེག་

འབད་དེ་བསློབ།� །རིག་འཛིྃན་ས་ལ་གནས་པར་བྱ།� །རིག་འཛིྃན་ས་ལ་གནས་ནས་འབད་དེ་བསློབ།� །རིག་འཛིྃན་ས་ལ་གནས་པར་བྱ།� །རིག་འཛིྃན་ས་ལ་གནས་ནས་

ཀྱིངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པའི་ས་ལ་འཇུག� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པའི་སར་གནས་ཏེ།� །བཅྭ་ལྔ་ས་ཡི་ཀྱིངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པའི་ས་ལ་འཇུག� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པའི་སར་གནས་ཏེ།� །བཅྭ་ལྔ་ས་ཡི་

བདག་ཉིིད་ལས།� །སྐུ་གཉིིས་གཞེན་གྱིི་དོན་མོཛྃད་པ།� །གཞེན་གྱིི་ལས་དངོ་སྨོོན་ལམོ་བདག་ཉིིད་ལས།� །སྐུ་གཉིིས་གཞེན་གྱིི་དོན་མོཛྃད་པ།� །གཞེན་གྱིི་ལས་དངོ་སྨོོན་ལམོ་

སྟེོབས།� །ད་ེཡ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྣངོ་བ་ལས།� །ཡངོ་དག་ཉིིད་ལ་སྣངོ་རྒྱུ་མོེད།� །རིམོ་པ་རྣམོ་པ་སྟེོབས།� །ད་ེཡ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་སྣངོ་བ་ལས།� །ཡངོ་དག་ཉིིད་ལ་སྣངོ་རྒྱུ་མོེད།� །རིམོ་པ་རྣམོ་པ་
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དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་ྲབཐ་ྱ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་ྲབཐ་ྱ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

གཉིིས་ཡིན་ཏེ།� །དངོ་པོ་བླ་མོའི་གདམོས་ངོག་དངོ་།� །རིག་འཛིྃན་ས་ལ་གནས་པའི་གཉིིས་ཡིན་ཏེ།� །དངོ་པོ་བླ་མོའི་གདམོས་ངོག་དངོ་།� །རིག་འཛིྃན་ས་ལ་གནས་པའི་

བར།� །རངོ་རིག་སྤྱོི་ཡི་རྣམོ་པ་སྟེེ།� །ཆོས་ཉིིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པའི་སར་བར།� །རངོ་རིག་སྤྱོི་ཡི་རྣམོ་པ་སྟེེ།� །ཆོས་ཉིིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པའི་སར་

གྱུར་ཏ།ེ� །རངོ་རིག་རངོ་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ན།ི� །ཡུལ་དངོ་ཡུལ་ཅིན་ལ་སོགས་པའ།ི� །རྟོག་མོེད་གྱུར་ཏ།ེ� །རངོ་རིག་རངོ་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ན།ི� །ཡུལ་དངོ་ཡུལ་ཅིན་ལ་སོགས་པའ།ི� །རྟོག་མོེད་

མོཁའ་ལྟར་སྣངོ་བ་ཡིས།� །ཁམོས་གསུམོ་བརྟན་དངོ་གཡ་ོབཅིས་པའི།� །བདག་ཉིིད་ད་ེཉིིད་མོཁའ་ལྟར་སྣངོ་བ་ཡིས།� །ཁམོས་གསུམོ་བརྟན་དངོ་གཡ་ོབཅིས་པའི།� །བདག་ཉིིད་ད་ེཉིིད་

ཚུལ་གྱིིས་ནི།� །མོཉིམོ་གཞེག་རྗོེས་ཐོོབ་ཀུན་སྤངོས་ཏེ།� །སྒྱུ་མོའི་ཚུལ་དུ་གངོ་གནས་ཚུལ་གྱིིས་ནི།� །མོཉིམོ་གཞེག་རྗོེས་ཐོོབ་ཀུན་སྤངོས་ཏེ།� །སྒྱུ་མོའི་ཚུལ་དུ་གངོ་གནས་

པ།� །སྣངོ་བ་མོཐོར་ཕྱིན་པ་ཡི་ཚད།� །ཐུན་དངོ་འཕོ་བ་ཆུ་ཚོད་དངོ་།� །དབྱུ་གུ་སྐད་ཅིིག་པ།� །སྣངོ་བ་མོཐོར་ཕྱིན་པ་ཡི་ཚད།� །ཐུན་དངོ་འཕོ་བ་ཆུ་ཚོད་དངོ་།� །དབྱུ་གུ་སྐད་ཅིིག་

རིམོ་པ་ལ།� །སེམོས་ཀྱི་ིབྱིངོ་རྒོད་ལ་སོགས་སྐྱེོན།� །བྲལ་ཏ་ེདབེན་པར་གནས་པ་ནི།� །སྣངོ་རིམོ་པ་ལ།� །སེམོས་ཀྱི་ིབྱིངོ་རྒོད་ལ་སོགས་སྐྱེོན།� །བྲལ་ཏ་ེདབེན་པར་གནས་པ་ནི།� །སྣངོ་

མོེད་མོཐོར་ཕྱིན་ཚད་ཡིན་ཏེ།� །རངོ་རིག་ཕྱི་ཡི་ཚད་བསྟེན་ཏོ།� །སྣངོ་བ་མོེད་ཅིིངོ་སྒྱུ་མོ་མོེད་མོཐོར་ཕྱིན་ཚད་ཡིན་ཏེ།� །རངོ་རིག་ཕྱི་ཡི་ཚད་བསྟེན་ཏོ།� །སྣངོ་བ་མོེད་ཅིིངོ་སྒྱུ་མོ་

མོེད།� །བྱ་བ་ཙལ་མོེད་ཅིིངོ་བགྲོད་པ་མོེད།� །རངོ་བྱུངོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རུ།� །རྟག་ཏུ་མོི་མོེད།� །བྱ་བ་ཙལ་མོེད་ཅིིངོ་བགྲོད་པ་མོེད།� །རངོ་བྱུངོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རུ།� །རྟག་ཏུ་མོི་

འགྱུར་གངོ་གནས་པ།� །རངོ་རིག་པ་ཡི་མོཚན་ཉིིད་ལ།� །མོཐོར་ཕྱིན་པ་ཡི་ཚད་ཡིན་འགྱུར་གངོ་གནས་པ།� །རངོ་རིག་པ་ཡི་མོཚན་ཉིིད་ལ།� །མོཐོར་ཕྱིན་པ་ཡི་ཚད་ཡིན་

ནོ།� །འདོད་ཆགས་རོ་ཡིས་མྱོས་པ་དངོ་།� །སེམོས་བསྐྱེེད་སྡེོམོ་འཛིྃན་དབངོ་བསྐུར་ནོ།� །འདོད་ཆགས་རོ་ཡིས་མྱོས་པ་དངོ་།� །སེམོས་བསྐྱེེད་སྡེོམོ་འཛིྃན་དབངོ་བསྐུར་

དངོ་།� །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའདུས་པའ་ིདུས།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་རྒྱུ་ཡ་ིདུས།� །ཁྱད་པར་དངོ་།� །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའདུས་པའ་ིདུས།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་རྒྱུ་ཡ་ིདུས།� །ཁྱད་པར་

ཅིན་དུ་གསུངོས་པའོ།� །གཞེན་ཡངོ་རྟོག་པའི་སེམོས་དངོ་ཡངོ་།� །རྟོག་མོེད་སེམོས་དངོ་ཅིན་དུ་གསུངོས་པའོ།� །གཞེན་ཡངོ་རྟོག་པའི་སེམོས་དངོ་ཡངོ་།� །རྟོག་མོེད་སེམོས་དངོ་

འདྲིེས་པ་ཡི།� །གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་མོིག་ཉིིད་ཀྱིིས།� །རྟོག་པའི་རྒྱུན་ཆད་སེམོས་དེ་འདྲིེས་པ་ཡི།� །གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་མོིག་ཉིིད་ཀྱིིས།� །རྟོག་པའི་རྒྱུན་ཆད་སེམོས་དེ་

ཉིིད།� །སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བྲལ་རྒྱུ་ད་ེཉིིད།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་རྒྱུ་ཡ་ིདུས།� །སྒྲོ་ལ་སོགས་ཉིིད།� །སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་བྲལ་རྒྱུ་ད་ེཉིིད།� །བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་རྒྱུ་ཡ་ིདུས།� །སྒྲོ་ལ་སོགས་

པའི་དེ་བཞེིན་ནོ།� །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེངོ་གཏི་མུག་སོགས།� །ཉིོན་མོོངོས་རྗོེས་ནས་རྒྱུ་བ་པའི་དེ་བཞེིན་ནོ།� །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེངོ་གཏི་མུག་སོགས།� །ཉིོན་མོོངོས་རྗོེས་ནས་རྒྱུ་བ་

སྟེེ།� །བྱམོས་དངོ་སྦྱིན་སོགས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །བཟོད་སོགས་བཏངོ་སྙིོམོས་དེ་བཞེིན་སྟེེ།� །བྱམོས་དངོ་སྦྱིན་སོགས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །བཟོད་སོགས་བཏངོ་སྙིོམོས་དེ་བཞེིན་

ཏེ།� །བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་རྒྱུ་ཡི་དུས།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །སྦྱིན་དངོ་ཚུལ་ཏེ།� །བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་རྒྱུ་ཡི་དུས།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །སྦྱིན་དངོ་ཚུལ་

ཁྲིམོས་ལ་སོགས་དངོ་།� །བྱམོས་དངོ་སྙིིངོ་རྗོ་ེལ་སོགས་པའི།� །མོདོར་ན་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཁྲིམོས་ལ་སོགས་དངོ་།� །བྱམོས་དངོ་སྙིིངོ་རྗོ་ེལ་སོགས་པའི།� །མོདོར་ན་དཀར་པོའ་ིཆོས་

རྣམོས་དངོ་།� །བཟོ་དངོ་སྒྱུ་རྩོལ་ལ་སོགས་དངོ་།� །བསྐྱེེད་རྫོོགས་བསྒོོམོ་པའི་རིམོ་པ་རྣམོས་དངོ་།� །བཟོ་དངོ་སྒྱུ་རྩོལ་ལ་སོགས་དངོ་།� །བསྐྱེེད་རྫོོགས་བསྒོོམོ་པའི་རིམོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན།� །སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གམོ་དུ་མོས་ནི།� །ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དངོ་།� །འཁོར་བའ་ིཀུན།� །སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གམོ་དུ་མོས་ནི།� །ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་དངོ་།� །འཁོར་བའ་ི

ཆོས་ལ་གངོ་སྐྱེ་ོབ།� །བསམོ་མོི་ཁྱབ་ལ་འཇུག་པའི་དུས།� །བསྐྱེེད་དངོ་རྫོོགས་སོགས་མོི་ཆོས་ལ་གངོ་སྐྱེ་ོབ།� །བསམོ་མོི་ཁྱབ་ལ་འཇུག་པའི་དུས།� །བསྐྱེེད་དངོ་རྫོོགས་སོགས་མོི་

གནས་ཤིངོ་།� །རྫོོགས་པ་ཆེན་པོར་གངོ་འདོད་པ།� །དེ་ཡངོ་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་གནས་ཤིངོ་།� །རྫོོགས་པ་ཆེན་པོར་གངོ་འདོད་པ།� །དེ་ཡངོ་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་

ཏེ།� །བདུད་རྣམོས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པས།� །བར་མོཆོད་པར་འཇུག་པའ་ིདུས།� །གཟུངོ་ཏེ།� །བདུད་རྣམོས་བསམོ་གྱིིས་མོ་ིཁྱབ་པས།� །བར་མོཆོད་པར་འཇུག་པའ་ིདུས།� །གཟུངོ་

བའ་ིཐོབས་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་དེ།� །མོཁའ་མོཉིམོ་གཞེ་ིབཅིས་གཞེ་ིམོེད་དངོ་།� །ཡུལ་དྲུག་དུས་བའ་ིཐོབས་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་དེ།� །མོཁའ་མོཉིམོ་གཞེ་ིབཅིས་གཞེ་ིམོེད་དངོ་།� །ཡུལ་དྲུག་དུས་

གསུམོ་བརྟེན་པ་དངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་ཉིིད་སྒྲོ་ལ་བརྟེན།� །ས་ཆུ་མོ་ེརླུངོ་སྒྲོ་བརྟེན་ན།ོ� །ཆོས་གསུམོ་བརྟེན་པ་དངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་ཉིིད་སྒྲོ་ལ་བརྟེན།� །ས་ཆུ་མོ་ེརླུངོ་སྒྲོ་བརྟེན་ན།ོ� །ཆོས་

རྣམོས་གཟོད་ནས་མོ་སྐྱེེས་པའི།� །རངོ་རིག་བསྒོོམོ་པ་མོཁའ་མོཉིམོ་སྟེེ།� །བླ་མོས་སེམོས་རྣམོས་གཟོད་ནས་མོ་སྐྱེེས་པའི།� །རངོ་རིག་བསྒོོམོ་པ་མོཁའ་མོཉིམོ་སྟེེ།� །བླ་མོས་སེམོས་

གཟུངོ་དངོ་པོར་གཅིེས།� །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སེམོས་ཡིན་ཏེ།� །སེམོས་ན་ིགཟོད་ནས་གཟུངོ་དངོ་པོར་གཅིེས།� །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སེམོས་ཡིན་ཏེ།� །སེམོས་ན་ིགཟོད་ནས་

མོ་སྐྱེེས་པ།� །གཞེི་བཅིས་རངོ་རིག་རྣལ་འབྱོར་རོ།� །སེམོས་ནི་གཟོད་ནས་རངོ་རིག་མོ་སྐྱེེས་པ།� །གཞེི་བཅིས་རངོ་རིག་རྣལ་འབྱོར་རོ།� །སེམོས་ནི་གཟོད་ནས་རངོ་རིག་

པ།� །གཞེི་མོེད་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའོ།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས།� །དེ་བརྟེན་པ།� །གཞེི་མོེད་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའོ།� །གཟུགས་སྒྲོ་དྲིི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས།� །དེ་བརྟེན་

སེམོས་གཟུངོ་བླ་མོ་ལས།� །སྐྱེེས་བུས་འབད་ད་ེབླངོ་བར་བྱ།� །ད་ེབཞེིན་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསེམོས་གཟུངོ་བླ་མོ་ལས།� །སྐྱེེས་བུས་འབད་ད་ེབླངོ་བར་བྱ།� །ད་ེབཞེིན་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེ

སྡེངོ་དངོ་།� །གཏི་མུག་རྗོེས་སུ་མོཁས་པས་གཟུངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་གཉིིས་འབྱུངོ་བཞེི་སྡེངོ་དངོ་།� །གཏི་མུག་རྗོེས་སུ་མོཁས་པས་གཟུངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་གཉིིས་འབྱུངོ་བཞེི་

ལ།� །བརྟེན་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་བསྒོོམོ།� །བྱ་ེབྲག་སེམོས་གཟུངོ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །ཉིན་ཐོོས་ལ།� །བརྟེན་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་མོེད་པར་བསྒོོམོ།� །བྱ་ེབྲག་སེམོས་གཟུངོ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །ཉིན་ཐོོས་

ལ་སོགས་ཐོེག་ཆེན་ལ།� །མོན་ངོག་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།� །ལྟ་བ་སྤྱོོད་པ་སེམོས་གཟུངོ་ལ་སོགས་ཐོེག་ཆེན་ལ།� །མོན་ངོག་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ཏེ།� །ལྟ་བ་སྤྱོོད་པ་སེམོས་གཟུངོ་

དངོ་།� །རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུ་ལམོ་དངོ་ཡངོ་།� །དུས་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་རྣལ་འབྱོར་དངོ་།� །བདག་དངོ་།� །རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུ་ལམོ་དངོ་ཡངོ་།� །དུས་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་རྣལ་འབྱོར་དངོ་།� །བདག་

དོན་གཞེན་དོན་དགོངོས་པ་དངོ་།� །ངོལ་དུབ་མོཐོའ་སྤངོས་ཚེགས་ཆུངོ་དངོ་།� །ཚོགས་དོན་གཞེན་དོན་དགོངོས་པ་དངོ་།� །ངོལ་དུབ་མོཐོའ་སྤངོས་ཚེགས་ཆུངོ་དངོ་།� །ཚོགས་

སོགས་པ་ཡ་ིཁྱད་པར་དངོ་།� །ཁྱད་པར་རྣམོ་པ་བཅྭ་ལྔ་ཡིས།� །རིག་འཛིྃན་ཐོེག་པ་ཁྱད་པར་སོགས་པ་ཡ་ིཁྱད་པར་དངོ་།� །ཁྱད་པར་རྣམོ་པ་བཅྭ་ལྔ་ཡིས།� །རིག་འཛིྃན་ཐོེག་པ་ཁྱད་པར་

འཕགས།� །ཀྱི་ེཧེ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འཇིིགས་པ་ཆེ།� །རངོ་རིག་བསམོ་མོ་ིཁྱབ་པ་ལ།� །སྦྱིན་དངོ་འཕགས།� །ཀྱི་ེཧེ་ོབཅིོམོ་ལྡན་འཇིིགས་པ་ཆེ།� །རངོ་རིག་བསམོ་མོ་ིཁྱབ་པ་ལ།� །སྦྱིན་དངོ་

བྱམོས་སོགས་དགོངོས་པ་ཅིི།� །སྐུ་གཉིིས་གཞེན་དོན་གངོ་ལས་བྱུངོ་།� །བསམོ་མོ་ིཁྱབ་ལ་བྱམོས་སོགས་དགོངོས་པ་ཅིི།� །སྐུ་གཉིིས་གཞེན་དོན་གངོ་ལས་བྱུངོ་།� །བསམོ་མོ་ིཁྱབ་ལ་

ལེགས་གནས་པས།� །དེ་ཉིིད་ཅིི་ལགས་ཕྱི་རུ་ཅིི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ལེགས་གནས་པས།� །དེ་ཉིིད་ཅིི་ལགས་ཕྱི་རུ་ཅིི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་



411

དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་ྲབཐ་ྱ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་ྲབཐ་ྱ་ྱབང་ྱམབ་ངམ་སྱ་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

པ།� །སྦྱིན་དངོ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པས།� །གཞེན་རིག་རྣམོ་རྟོག་འགགས་པ་དངོ་།� །སྐུ་པ།� །སྦྱིན་དངོ་བྱམོས་པ་ལ་སོགས་པས།� །གཞེན་རིག་རྣམོ་རྟོག་འགགས་པ་དངོ་།� །སྐུ་

གཉིིས་སེམོས་ཅིན་དོན་མོཛྃད་པའི།� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ན་ིསངོས་རྒྱས་སུ།� །འབྱུངོ་བའ་ིགཉིིས་སེམོས་ཅིན་དོན་མོཛྃད་པའི།� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ན་ིསངོས་རྒྱས་སུ།� །འབྱུངོ་བའ་ི

རྐྱེན་དུ་ངོེས་པས་ན།� །བསམོ་མོི་ཁྱབ་ལ་མོི་གནས་ཀྱིངོ་།� །སྦྱིན་སོགས་འབད་དེ་བསློབ་རྐྱེན་དུ་ངོེས་པས་ན།� །བསམོ་མོི་ཁྱབ་ལ་མོི་གནས་ཀྱིངོ་།� །སྦྱིན་སོགས་འབད་དེ་བསློབ་

པར་བྱ།� །དེ་ལ་བསམོ་མོི་ཁྱབ་པ་འབྱུངོ་།� །སྐུ་གཉིིས་སྟེོབས་དངོ་མོི་འཇིིགས་པར་བྱ།� །དེ་ལ་བསམོ་མོི་ཁྱབ་པ་འབྱུངོ་།� །སྐུ་གཉིིས་སྟེོབས་དངོ་མོི་འཇིིགས་

དངོ་།� །གཟུངོས་དངོ་ཏིངོ་འཛིྃན་ལས་རྣམོས་ཀུན།� །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་བྱས་དངོ་།� །གཟུངོས་དངོ་ཏིངོ་འཛིྃན་ལས་རྣམོས་ཀུན།� །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་བྱས་

ནས།� །བསམོ་མོ་ིཁྱབ་པ་འབྱུངོ་བར་ངོེས།� །ད་ེཉིིད་རྟོགས་ན་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །ད་ེཉིིད་མོ་ནས།� །བསམོ་མོ་ིཁྱབ་པ་འབྱུངོ་བར་ངོེས།� །ད་ེཉིིད་རྟོགས་ན་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །ད་ེཉིིད་མོ་

རྟོགས་འཁོར་བའ་ིཆོས།� །དབུལ་པོས་ནོར་བུའ་ིབྱ་ིདོར་བཞེིན།� །བསམོ་མོ་ིཁྱབ་ལ་སེམོས་རྟོགས་འཁོར་བའ་ིཆོས།� །དབུལ་པོས་ནོར་བུའ་ིབྱ་ིདོར་བཞེིན།� །བསམོ་མོ་ིཁྱབ་ལ་སེམོས་

གཞེག་ཀྱིངོ་།� །བསྐྱེེད་རྫོོགས་རིམོ་པས་སེམོས་གནས་ནས།� །ད་ེན་ིསྔོན་སྦྱངོས་འཕྲ་ོཅིན་གཞེག་ཀྱིངོ་།� །བསྐྱེེད་རྫོོགས་རིམོ་པས་སེམོས་གནས་ནས།� །ད་ེན་ིསྔོན་སྦྱངོས་འཕྲ་ོཅིན་

ཏེ།� །སེམོས་ཀྱིི་ཡིག་མོགོ་གཅིད་པ་གཅིེས།� །རངོ་སེམོས་ལས་སུ་རུངོ་བ་ན།� །དེ་ནི་ཕྱི་ཏེ།� །སེམོས་ཀྱིི་ཡིག་མོགོ་གཅིད་པ་གཅིེས།� །རངོ་སེམོས་ལས་སུ་རུངོ་བ་ན།� །དེ་ནི་ཕྱི་

རྟགས་ནངོ་དུ་སྟེེ།� །དེ་ཉིིད་ནངོ་རྟགས་ཕྱི་རུ་འབྱུངོ་།� །ལུས་ལ་དྲིི་མོེད་སྲིིན་བུ་མོེད།� །སྐྲ་རྟགས་ནངོ་དུ་སྟེེ།� །དེ་ཉིིད་ནངོ་རྟགས་ཕྱི་རུ་འབྱུངོ་།� །ལུས་ལ་དྲིི་མོེད་སྲིིན་བུ་མོེད།� །སྐྲ་

དཀར་གཉིེར་མོ་སོགས་མོེད་པ།� །བསྐྱེེད་དངོ་རྫོོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ།� །འཁོར་བ་སྒྱུ་དཀར་གཉིེར་མོ་སོགས་མོེད་པ།� །བསྐྱེེད་དངོ་རྫོོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ།� །འཁོར་བ་སྒྱུ་

མོར་སྣངོ་བ་དངོ་།� །སྤྲེིན་མོེད་མོཁའ་ལྟར་གངོ་སྣངོ་བ།� །བསམོ་མོི་ཁྱབ་པའི་རྟགས་ཡིན་མོར་སྣངོ་བ་དངོ་།� །སྤྲེིན་མོེད་མོཁའ་ལྟར་གངོ་སྣངོ་བ།� །བསམོ་མོི་ཁྱབ་པའི་རྟགས་ཡིན་

ན།ོ� །ད་ེནས་འཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ཆོས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ན།ོ� །ད་ེནས་འཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་ཆོས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་

བསམོ་གྱིསི་མོ་ིཁྱབ་པ་ལ་རྗོསེ་སུ་ཡ་ིརངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།� །།བསམོ་གྱིསི་མོ་ིཁྱབ་པ་ལ་རྗོསེ་སུ་ཡ་ིརངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ།� །།

དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡེོམོ་པའི་གསངོ་བ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡེོམོ་པའི་གསངོ་བ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

བཅིམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།བཅིམོོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལཙོྪ་བ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལཙོྪ་བ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔལ་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ།དཔལ་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིཁ་ས་མོ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ནམོ་མོཁའ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིཁ་ས་མོ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ནམོ་མོཁའ་

དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།� དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ� །འད་ིདངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།� དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ� །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་རྡ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་སྙིོམོས་པར་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་རྡ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་སྙིོམོས་པར་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ི

ཚ་ེའཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་ག་ིནངོ་ནས་མོཁའ་སྤྱོོད་མོ།� ས་སྤྱོོད་མོ་དངོ་།� ས་འོག་ན་སྤྱོོད་པ་ཚ་ེའཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་ག་ིནངོ་ནས་མོཁའ་སྤྱོོད་མོ།� ས་སྤྱོོད་མོ་དངོ་།� ས་འོག་ན་སྤྱོོད་པ་

མོ་གསུམོ་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེལ་འཛུམོ་པ་མོཛྃད་དེ།� གསངོ་བའི་དོན་འདི་མོ་གསུམོ་ལ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེལ་འཛུམོ་པ་མོཛྃད་དེ།� གསངོ་བའི་དོན་འདི་

གསུངོས་པ།� །དད་ལྡན་སྙིིངོ་རྗོེར་ལྡན་དངོ་རྩོེ་གཅིིག་སེམོས།� །ལུས་ངོག་གུས་བཅིས་གསུངོས་པ།� །དད་ལྡན་སྙིིངོ་རྗོེར་ལྡན་དངོ་རྩོེ་གཅིིག་སེམོས།� །ལུས་ངོག་གུས་བཅིས་

གཞེན་ལ་ཕན་སེམོས་ལྡན།� །འཇིིགས་མོེད་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ཞེིངོ་ཟབ་མོ་ོཡ།ི� །ལམོ་ལ་སྤྲེ་ོགཞེན་ལ་ཕན་སེམོས་ལྡན།� །འཇིིགས་མོེད་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་ཞེིངོ་ཟབ་མོ་ོཡ།ི� །ལམོ་ལ་སྤྲེ་ོ

བར་གྱིིས་ལ་ལེགས་པར་ཉིོན།� །མོཁའ་འགྲ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན།ི� །ངོ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བཤད་བར་གྱིིས་ལ་ལེགས་པར་ཉིོན།� །མོཁའ་འགྲ་ོཁྱོད་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ན།ི� །ངོ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བཤད་

པར་བྱ།� །མོཁའ་སྤྱོོད་སྟེེངོ་སྒོོའ་ིརླུངོ་ཡིན་ཏེ།� །ས་སྤྱོོད་བར་དུ་ཐོིག་ལེའ་ིསྒོོ།� །ས་འོག་སྤྱོོད་པར་བྱ།� །མོཁའ་སྤྱོོད་སྟེེངོ་སྒོོའ་ིརླུངོ་ཡིན་ཏེ།� །ས་སྤྱོོད་བར་དུ་ཐོིག་ལེའ་ིསྒོོ།� །ས་འོག་སྤྱོོད་

པ་ཤུ་ཀྲའི་སྒོོ།� །སྒོོ་གསུམོ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཡིན་ཏེ།� །དངོ་པོ་མོཁའ་སྤྱོོད་མོཚན་ཉིིད་པ་ཤུ་ཀྲའི་སྒོོ།� །སྒོོ་གསུམོ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཡིན་ཏེ།� །དངོ་པོ་མོཁའ་སྤྱོོད་མོཚན་ཉིིད་

ཀྱིངོ་།� །རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །བེམོས་པོའ་ིརླུངོ་དངོ་རྣམོ་རྟོག་རླུངོ་།� །ཀུན་གྱིི་ཀྱིངོ་།� །རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །བེམོས་པོའ་ིརླུངོ་དངོ་རྣམོ་རྟོག་རླུངོ་།� །ཀུན་གྱིི་

མོཚན་ཉིིད་ཡ་ེཤེས་རླུངོ་།� །མོདོར་བསྟེན་ད་ེཉིིད་རམིོ་པས་དབྱ།ེ� །གཉིིས་མོེད་རླུངོ་ན་ིམོ་ནིངོ་མོཚན་ཉིིད་ཡ་ེཤེས་རླུངོ་།� །མོདོར་བསྟེན་ད་ེཉིིད་རམིོ་པས་དབྱ།ེ� །གཉིིས་མོེད་རླུངོ་ན་ིམོ་ནིངོ་

སྟེེ།� །ཟུངོ་འཇུག་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རླུངོ་།� །ལྡངོ་འཇུག་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་སྟེེ།� །ཟུངོ་འཇུག་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རླུངོ་།� །ལྡངོ་འཇུག་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་

རླུངོ་།� །སྙིིངོ་དངོ་གཞེངོ་ཁ་མོགྲིན་པ་དངོ་།� །ལྟ་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་རུ།� །རིགས་ལྔའ་ིརླུངོ་རླུངོ་།� །སྙིིངོ་དངོ་གཞེངོ་ཁ་མོགྲིན་པ་དངོ་།� །ལྟ་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་རུ།� །རིགས་ལྔའ་ིརླུངོ་

ནི་ཁྱབ་པར་གནས།� །རྒྱུ་བ་བཞེི་ནི་འབྱུངོ་བའི་རླུངོ་།� །དངོས་སྙིིགས་འབྱེད་པ་བརྒྱད་དུ་ནི་ཁྱབ་པར་གནས།� །རྒྱུ་བ་བཞེི་ནི་འབྱུངོ་བའི་རླུངོ་།� །དངོས་སྙིིགས་འབྱེད་པ་བརྒྱད་དུ་

འགྱུར།� །འདི་ཉིིད་རླུངོ་ནི་ཐུན་བརྒྱད་དེ།� །ཐུན་རེ་ལ་ནི་འཕ་ོབ་གཉིིས།� །རླུངོ་གི་འཕ་ོབ་འགྱུར།� །འདི་ཉིིད་རླུངོ་ནི་ཐུན་བརྒྱད་དེ།� །ཐུན་རེ་ལ་ནི་འཕ་ོབ་གཉིིས།� །རླུངོ་གི་འཕ་ོབ་

བཅུ་དྲུག་ཡིན།� །འཕ་ོབ་གཅིིག་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིིས།� །ཆུ་ཚོད་ར་ེལ་དབྱུག་གུ་གཉིིས།� །རླུངོ་བཅུ་དྲུག་ཡིན།� །འཕ་ོབ་གཅིིག་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིིས།� །ཆུ་ཚོད་ར་ེལ་དབྱུག་གུ་གཉིིས།� །རླུངོ་
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དཔལ་ངང་ངི་་དཐ་ངསང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ངང་ངི་་དཐ་ངསང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

གི་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞེི།� །དེ་བཞེིན་ཆུ་ཚོད་སུམོ་ཅུ་གཉིིས།� །ཉིི་ཁྲི་ཆིག་སྟེོངོ་དྲུག་བརྒྱ་གི་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞེི།� །དེ་བཞེིན་ཆུ་ཚོད་སུམོ་ཅུ་གཉིིས།� །ཉིི་ཁྲི་ཆིག་སྟེོངོ་དྲུག་བརྒྱ་

སོགས།� །སེམོས་དངོ་སེམོས་མོིན་འདྲིེས་པའ་ིརླུངོ་།� །རགས་པ་དངོ་ན་ིཕྲ་བ་ལ།� །མོཁས་སོགས།� །སེམོས་དངོ་སེམོས་མོིན་འདྲིེས་པའ་ིརླུངོ་།� །རགས་པ་དངོ་ན་ིཕྲ་བ་ལ།� །མོཁས་

པས་སེམོས་ཀྱི་ིབཞེོན་པར་གཟུངོ་།� །རྣམོ་རྟོག་གཟུངོ་འཛིྃན་སེམོས་ཀྱི་ིརྟ།� །གཟུངོ་འཛིྃན་པས་སེམོས་ཀྱི་ིབཞེོན་པར་གཟུངོ་།� །རྣམོ་རྟོག་གཟུངོ་འཛིྃན་སེམོས་ཀྱི་ིརྟ།� །གཟུངོ་འཛིྃན་

གཉིིས་འགགས་དབུ་མོར་གནས།� །ད་ེཉིིད་ཡ་ེཤེས་རྡ་ོརྗོེའ་ིརླུངོ་།� །དབྱ་ེབ་ཐོབས་དངོ་ཤེས་གཉིིས་འགགས་དབུ་མོར་གནས།� །ད་ེཉིིད་ཡ་ེཤེས་རྡ་ོརྗོེའ་ིརླུངོ་།� །དབྱ་ེབ་ཐོབས་དངོ་ཤེས་

རབ་གཉིིས།� །འདི་རྣམོས་མོཁའ་སྤྱོོད་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །དེ་དག་མོན་ངོག་མོཁས་པས་རབ་གཉིིས།� །འདི་རྣམོས་མོཁའ་སྤྱོོད་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །དེ་དག་མོན་ངོག་མོཁས་པས་

བརྟག� །ཡོན་ཏན་སྐྱེོན་དངོ་རྟགས་རྣམོས་ཀྱིིས།� །རླུངོ་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེདག་བརྟག� །ཡོན་ཏན་སྐྱེོན་དངོ་རྟགས་རྣམོས་ཀྱིིས།� །རླུངོ་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེདག་

ཀུན་གྱིི་རྟེན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །གཞེོལ་མོ་དངོ་ནི་གཡོན་མོ་དངོ་།� །འདི་ནི་གཞུ་ཡི་རྣམོ་པར་ཀུན་གྱིི་རྟེན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །གཞེོལ་མོ་དངོ་ནི་གཡོན་མོ་དངོ་།� །འདི་ནི་གཞུ་ཡི་རྣམོ་པར་

གནས།� །བེམོས་པ་ོརླུངོ་ག་ིལམོ་ཡིན་ཏེ།� །དབངོ་པ་ོམོངོོན་སུམོ་ལམོ་ཡིན་པས།� །སྣ་ཡ་ིར་ིགནས།� །བེམོས་པ་ོརླུངོ་ག་ིལམོ་ཡིན་ཏེ།� །དབངོ་པ་ོམོངོོན་སུམོ་ལམོ་ཡིན་པས།� །སྣ་ཡ་ིར་ི

རབ་གླིངོ་བཞེི་ལ།� །ཉིི་ཟླ་བྱངོ་ནུབ་ལྷོར་རྒྱུག་གིས།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྐོར་སོགས་རབ་གླིངོ་བཞེི་ལ།� །ཉིི་ཟླ་བྱངོ་ནུབ་ལྷོར་རྒྱུག་གིས།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྐོར་སོགས་

ལ།� །འབད་པས་སེམོས་ན་ིགཟུངོ་བར་བྱ།� །འད་ིདག་བེམོས་པོས་ཡངོ་དག་གནས།� །མོ་ིལ།� །འབད་པས་སེམོས་ན་ིགཟུངོ་བར་བྱ།� །འད་ིདག་བེམོས་པོས་ཡངོ་དག་གནས།� །མོ་ི

ཤེས་པ་ཡ་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས།� །རིན་ཆེན་སེམོས་ན་ིདྲི་ིཅིན་བྱས།� །འད་ིན་ིརྣམོ་རྟོག་རླུངོ་ཡིན་ཤེས་པ་ཡ་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས།� །རིན་ཆེན་སེམོས་ན་ིདྲི་ིཅིན་བྱས།� །འད་ིན་ིརྣམོ་རྟོག་རླུངོ་ཡིན་

ཏེ།� །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིལམོ་གྱུར་བ།� །ར་ོམོ་དངོ་ན་ིརྐྱངོ་མོའོ།� །སྦྲུལ་འཁྱིལ་ལྟ་བུའ་ིརྣམོ་པ་ཏེ།� །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ན་ིལམོ་གྱུར་བ།� །ར་ོམོ་དངོ་ན་ིརྐྱངོ་མོའོ།� །སྦྲུལ་འཁྱིལ་ལྟ་བུའ་ིརྣམོ་པ་

སྟེེ།� །རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ནི་དམོིགས་པའི་ཡུལ།� །གནས་དེར་རྣམོ་རྟོག་རླུངོ་འགག་གོ།� །རངོ་སྟེེ།� །རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ནི་དམོིགས་པའི་ཡུལ།� །གནས་དེར་རྣམོ་རྟོག་རླུངོ་འགག་གོ།� །རངོ་

རིག་གདོད་ནས་མོ་སྐྱེེས་པ།� །འདི་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗོེའི་རླུངོ་།� །ཀུན་འདར་མོ་ཡི་རྩོ་ལ་རིག་གདོད་ནས་མོ་སྐྱེེས་པ།� །འདི་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗོེའི་རླུངོ་།� །ཀུན་འདར་མོ་ཡི་རྩོ་ལ་

བརྟེན།� །ཙཎྜཱ་ལཱ་ིན་ིཤིངོ་ལྟ་བུ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏ།ེ� །གནས་དེར་འབད་ད་ེརངོ་བརྟེན།� །ཙཎྜཱ་ལཱ་ིན་ིཤིངོ་ལྟ་བུ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏ།ེ� །གནས་དེར་འབད་ད་ེརངོ་

རིག་གཟུངོ་།� །མོཁའ་སྤྱོོད་རླུངོ་གི་རངོ་བཞེིན་ཕྱིར།� །འདི་དག་རྡ་ོརྗོེའི་ལམོ་ཡིན་ནོ།� །དེ་རིག་གཟུངོ་།� །མོཁའ་སྤྱོོད་རླུངོ་གི་རངོ་བཞེིན་ཕྱིར།� །འདི་དག་རྡ་ོརྗོེའི་ལམོ་ཡིན་ནོ།� །དེ་

ནས་ས་སྤྱོོད་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །རངོ་རིག་ཡེ་ཤེས་གངོ་འདོད་པས།� །ཙཎྜཱ་ལཱི་ཡི་བྱེ་བྲག་ནས་ས་སྤྱོོད་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །རངོ་རིག་ཡེ་ཤེས་གངོ་འདོད་པས།� །ཙཎྜཱ་ལཱི་ཡི་བྱེ་བྲག་

བརྟག� །དངོ་པོར་རངོ་བཞེིན་ཙཎྜཱ་ལཱི།� །གཉིིས་པ་གཏུམོ་མོོ་ཙཎྜཱ་ལཱི།� །གསུམོ་པ་ཁ་སྦྱར་བརྟག� །དངོ་པོར་རངོ་བཞེིན་ཙཎྜཱ་ལཱི།� །གཉིིས་པ་གཏུམོ་མོོ་ཙཎྜཱ་ལཱི།� །གསུམོ་པ་ཁ་སྦྱར་

ཙཎྜཱ་ལཱི།� །ད་ེབཞེིན་གཅིེར་བུའ་ིཙཎྜཱ་ལཱི།� །ད་ེཉིིད་ལ་ཡངོ་དབྱ་ེབ་སྟེེ།� །གཅིེར་བུ་གཏུམོ་མོ་ོཙཎྜཱ་ལཱི།� །ད་ེབཞེིན་གཅིེར་བུའ་ིཙཎྜཱ་ལཱི།� །ད་ེཉིིད་ལ་ཡངོ་དབྱ་ེབ་སྟེེ།� །གཅིེར་བུ་གཏུམོ་མོ་ོ

ཤིན་ཏུ་གཏུམོ།� །ཡངོ་དག་གཏུམོ་མོོ་གཞེན་སྦྱར་དངོ་།� །བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་ཤིན་ཏུ་གཏུམོ།� །ཡངོ་དག་གཏུམོ་མོོ་གཞེན་སྦྱར་དངོ་།� །བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།� །གཅིེར་བུ་ཤིན་ཏུ་གཅིེར་བུ་དངོ་།� །ཤིན་ཏུ་གཅིེར་བུ་གཅིེར་བུ་སོགས།� །འདི་དག་བྱ།� །གཅིེར་བུ་ཤིན་ཏུ་གཅིེར་བུ་དངོ་།� །ཤིན་ཏུ་གཅིེར་བུ་གཅིེར་བུ་སོགས།� །འདི་དག་

ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།� །དབྱེ་ན་རྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཏེ།� །ཡན་ལག་བཅུ་ཚན་བཞེི་དངོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།� །དབྱེ་ན་རྣམོ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཏེ།� །ཡན་ལག་བཅུ་ཚན་བཞེི་དངོ་

བརྒྱད།� །ས་སྤྱོོད་མོ་ཡི་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །སྟེོངོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སོགས།� །གཞེན་བརྒྱད།� །ས་སྤྱོོད་མོ་ཡི་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །སྟེོངོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་སོགས།� །གཞེན་

སྐྱེེས་ཀྱི་ིན་ིཁྲ་ོམོ་ོཙམོ།� །ཕྲ་བ་ད་ེལས་བཟློག་པའོ།� །བརྒྱ་དངོ་ཉི་ིཤུ་སྐྲ་ཡ་ིརྩོེ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིན་ིཁྲ་ོམོ་ོཙམོ།� །ཕྲ་བ་ད་ེལས་བཟློག་པའོ།� །བརྒྱ་དངོ་ཉི་ིཤུ་སྐྲ་ཡ་ིརྩོེ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་

གཉིིས་སྐྲ་ཡི་རྩོེ།� །ལྔ་ཡི་ཆ་སྟེེ་གཙོ་བོ་གསུམོ།� །གསུམོ་འདུས་ཡུངོས་ཀར་གྱིི་ནི་གཉིིས་སྐྲ་ཡི་རྩོེ།� །ལྔ་ཡི་ཆ་སྟེེ་གཙོ་བོ་གསུམོ།� །གསུམོ་འདུས་ཡུངོས་ཀར་གྱིི་ནི་

ཚད།� །དབུས་དངོ་གཡས་གཡོན་ཕྲ་སྦོམོ་དངོ་།� །གཉིིས་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་ཚད།� །དབུས་དངོ་གཡས་གཡོན་ཕྲ་སྦོམོ་དངོ་།� །གཉིིས་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་

བྱ།� །དངོས་མོ་དངོ་ན་ིསྙིིགས་མོའ་ིརྩོར།� །རངོ་བཞེིན་དུ་ན་ིགནས་པ་ལ།� །ཡ་ིག་ེལྟ་བུའ་ིརྩོ་བྱ།� །དངོས་མོ་དངོ་ན་ིསྙིིགས་མོའ་ིརྩོར།� །རངོ་བཞེིན་དུ་ན་ིགནས་པ་ལ།� །ཡ་ིག་ེལྟ་བུའ་ིརྩོ་

མོདུད་ཀྱིངོ་།� །དངོ་པོའ་ིསྒྲོ་རུ་གངོ་ཤེས་པ།� །ས་སྤྱོོད་མོ་ཡི་རངོ་བཞེིན་ནོ།� །གནས་ལ་མོདུད་ཀྱིངོ་།� །དངོ་པོའ་ིསྒྲོ་རུ་གངོ་ཤེས་པ།� །ས་སྤྱོོད་མོ་ཡི་རངོ་བཞེིན་ནོ།� །གནས་ལ་

སོགས་པ་གཞེན་ནས་ཤེས།� །འད་ིཉིིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ།� །འད་ིལ་བརྟེན་ནས་ཐོམོས་ཅིད་སོགས་པ་གཞེན་ནས་ཤེས།� །འད་ིཉིིད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ།� །འད་ིལ་བརྟེན་ནས་ཐོམོས་ཅིད་

འབྱུངོ་།� །རིག་འཆོལ་གནས་འཆོལ་ཚད་འཆོལ་དངོ་།� །དབྱིབས་དངོ་ཁ་དོག་གྲངོས་ལ་འབྱུངོ་།� །རིག་འཆོལ་གནས་འཆོལ་ཚད་འཆོལ་དངོ་།� །དབྱིབས་དངོ་ཁ་དོག་གྲངོས་ལ་

སོགས།� །འཆོལ་པ་ལས་ན་ིདངོོས་གྲུབ་མོིན།� །ད་ེཉིིད་བྲལ་བའ་ིརངོ་བཞེིན་ན།ི� །ས་སྤྱོོད་མོ་སོགས།� །འཆོལ་པ་ལས་ན་ིདངོོས་གྲུབ་མོིན།� །ད་ེཉིིད་བྲལ་བའ་ིརངོ་བཞེིན་ན།ི� །ས་སྤྱོོད་མོ་

ཡ་ིདངོོས་གྲུབ་སྟེེ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིརྟེན་ཡིན་ན།ོ� །ས་འོག་སྤྱོོད་མོའ་ིརངོ་བཞེིན་ཏེ།� །ད་ེཡ་ིདངོོས་གྲུབ་སྟེེ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིརྟེན་ཡིན་ན།ོ� །ས་འོག་སྤྱོོད་མོའ་ིརངོ་བཞེིན་ཏེ།� །ད་ེ

ནས་ཡངོ་དག་རབ་བཤད་པ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །དངོ་པོ་ཆོས་ཉིིད་ནས་ཡངོ་དག་རབ་བཤད་པ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །དངོ་པོ་ཆོས་ཉིིད་

སེམོས་ཡིན་ཏེ།� །འདི་ནི་ཤེས་བརྗོོད་ཡུལ་ལས་འདས།� །གཉིིས་པ་རངོ་རིག་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཡིན་ཏེ།� །འདི་ནི་ཤེས་བརྗོོད་ཡུལ་ལས་འདས།� །གཉིིས་པ་རངོ་རིག་བྱངོ་ཆུབ་

སེམོས།� །དཔེར་ན་རྐྱེན་གྱིིས་ཤེལ་སྒོོངོ་བཞེིན།� །གསུམོ་པ་བེམོས་པོའ་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །དཔེར་ན་རྐྱེན་གྱིིས་ཤེལ་སྒོོངོ་བཞེིན།� །གསུམོ་པ་བེམོས་པོའ་ིབྱངོ་ཆུབ་

སེམོས།� །སིཧླཱ་དངོ་ན་ིག་པུར་ཏེ།� །དོན་དམོ་ཀུན་རྫོོབ་གཉིིས་སུ་གསུངོས།� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་སེམོས།� །སིཧླཱ་དངོ་ན་ིག་པུར་ཏེ།� །དོན་དམོ་ཀུན་རྫོོབ་གཉིིས་སུ་གསུངོས།� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་

དངོ་ལས་ཀྱིི་མོེས།� །གཡོ་བ་ཀུན་རྫོོབ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །ཡེ་ཤེས་རླུངོ་དངོ་ཡེ་ཤེས་དངོ་ལས་ཀྱིི་མོེས།� །གཡོ་བ་ཀུན་རྫོོབ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །ཡེ་ཤེས་རླུངོ་དངོ་ཡེ་ཤེས་

མོེས།� །གཡ་ོབ་དོན་དམོ་སེམོས་ཡིན་ཏེ།� །དངོས་སྙིིགས་ལས་ན་ིརིམོ་པ་ཡིན།� །དབྱིབས་མོེས།� །གཡ་ོབ་དོན་དམོ་སེམོས་ཡིན་ཏེ།� །དངོས་སྙིིགས་ལས་ན་ིརིམོ་པ་ཡིན།� །དབྱིབས་

དངོ་ཁ་དོག་ལས་ཀྱིིས་ནི།� །སེམོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་གིས་མོ་ིགཡ་ོདངོ་ཁ་དོག་ལས་ཀྱིིས་ནི།� །སེམོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་གིས་མོ་ིགཡ་ོ

ཞེིངོ་།� །ལས་ཀྱི་ིམོ་ེཡིས་མོ་ིའཛྃག་པར།� །ཁ་བ་ལྟ་བུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས།� །མོ་ིཤིགས་ཧེ་ྃག་ིཞེིངོ་།� །ལས་ཀྱི་ིམོ་ེཡིས་མོ་ིའཛྃག་པར།� །ཁ་བ་ལྟ་བུའ་ིམོཚན་ཉིིད་ལས།� །མོ་ིཤིགས་ཧེ་ྃག་ི
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དཔལ་ངང་ངི་་དཐ་ངསང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ངང་ངི་་དཐ་ངསང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

དབྱིབས་འདྲི་སྟེེ།� །ནོར་བ་ཀུནྡའི་མོདོག་ལྟ་བུ།� །དཀར་ལ་འཚེར་དངོ་གཟི་མོདངོས་དབྱིབས་འདྲི་སྟེེ།� །ནོར་བ་ཀུནྡའི་མོདོག་ལྟ་བུ།� །དཀར་ལ་འཚེར་དངོ་གཟི་མོདངོས་

སྣུམོ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུར་འབྱུངོ་བ།� །འདི་ནི་དོན་དམོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །དམོར་ལ་སྣུམོ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུར་འབྱུངོ་བ།� །འདི་ནི་དོན་དམོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །དམོར་ལ་

དངོས་པའི་རངོ་བཞེིན་ལ།� །ཁྱད་པར་བཞེི་ནི་ཐུན་མོོངོ་སྟེེ།� །འདི་ནི་ཤེས་རབ་བྱངོ་ཆུབ་དངོས་པའི་རངོ་བཞེིན་ལ།� །ཁྱད་པར་བཞེི་ནི་ཐུན་མོོངོ་སྟེེ།� །འདི་ནི་ཤེས་རབ་བྱངོ་ཆུབ་

སེམོས།� །ད་ེལས་བཟློག་པའ་ིདམོན་པ་གཉིིས།� །འོག་སྒོོར་གནས་ཤིངོ་སྲིིད་པ་སྐྱེ།ེ� །དམོན་སེམོས།� །ད་ེལས་བཟློག་པའ་ིདམོན་པ་གཉིིས།� །འོག་སྒོོར་གནས་ཤིངོ་སྲིིད་པ་སྐྱེ།ེ� །དམོན་

པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་གཡ་ོབར་བྱེད།� །ད་ེཕྱིར་དོན་དམོ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས།� །སེམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་གཡ་ོབར་བྱེད།� །ད་ེཕྱིར་དོན་དམོ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས།� །སེམོས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་

ཤེས་པར་བྱ།� །རྒྱུ་འཆོལ་བ་ལས་དངོོས་གྲུབ་མོེད།� །རྐྱེན་འཆོལ་བ་ལས་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� །བླ་ཤེས་པར་བྱ།� །རྒྱུ་འཆོལ་བ་ལས་དངོོས་གྲུབ་མོེད།� །རྐྱེན་འཆོལ་བ་ལས་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� །བླ་

མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །དོན་དམོ་སེམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།� །ཀུན་རྫོོབ་ཚོར་བ་བད་ེམོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །དོན་དམོ་སེམོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།� །ཀུན་རྫོོབ་ཚོར་བ་བད་ེ

བའ་ིཡུལ།� །ས་འོག་སྤྱོོད་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ཏ།ེ� །རྡ་ོརྗོ་ེགསུམོ་བསྒོོམོ་མོ་ིཕྱེད་པ།� །ད་ེཉིིད་རྡ་ོརྗོ་ེབའ་ིཡུལ།� །ས་འོག་སྤྱོོད་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ཏ།ེ� །རྡ་ོརྗོ་ེགསུམོ་བསྒོོམོ་མོ་ིཕྱེད་པ།� །ད་ེཉིིད་རྡ་ོརྗོ་ེ

སེམོས་དཔའ་སྟེེ།� །ཡ་ིག་ེདངོ་ན་ིཡན་ལག་དངོ་།� །བསྡུས་པའ་ིདོན་དངོ་སྤྱོ་ིཡ་ིདོན།� །སྦས་སེམོས་དཔའ་སྟེེ།� །ཡ་ིག་ེདངོ་ན་ིཡན་ལག་དངོ་།� །བསྡུས་པའ་ིདོན་དངོ་སྤྱོ་ིཡ་ིདོན།� །སྦས་

པའ་ིདོན་དངོ་མོཐོར་ཐུག་དོན།� །སྣ་ཚོགས་སེམོས་ལས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །ནོར་བུ་དངོ་ན་ིཔའ་ིདོན་དངོ་མོཐོར་ཐུག་དོན།� །སྣ་ཚོགས་སེམོས་ལས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །ནོར་བུ་དངོ་ན་ི

སིལ་སྙིན་བཞེིན།� །རྟོག་མོེད་རྟེན་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུངོ་།� །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམོ་ནིངོ་དངོ་།� །དྲུག་སིལ་སྙིན་བཞེིན།� །རྟོག་མོེད་རྟེན་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུངོ་།� །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམོ་ནིངོ་དངོ་།� །དྲུག་

ཏུ་སྦྱོར་བ་བརྟག་པར་བྱ།� །སྒྲོ་མོཐོའ་ིཡ་ིག་ེབསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །ཡན་ལག་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཡིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བརྟག་པར་བྱ།� །སྒྲོ་མོཐོའ་ིཡ་ིག་ེབསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །ཡན་ལག་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཡིན་

ཏེ།� །རྒྱུ་འབྲས་བརྡ་དངོ་བརྡ་ཅིན་དངོ་།� །བརྗོོད་བྱ་དངོ་ན་ིརྗོོད་བྱེད་དོ།� །ད་ེལས་བཟློག་པ་ཏེ།� །རྒྱུ་འབྲས་བརྡ་དངོ་བརྡ་ཅིན་དངོ་།� །བརྗོོད་བྱ་དངོ་ན་ིརྗོོད་བྱེད་དོ།� །ད་ེལས་བཟློག་པ་

བསྡུས་པར་བཤད།� །ཐོེག་པ་གསུམོ་དངོ་ད་ེལས་གཞེན།� །ཐུན་མོོངོ་སྤྱོ་ིརུ་ངོེས་པ་སྟེེ།� །བྱ་ེབསྡུས་པར་བཤད།� །ཐོེག་པ་གསུམོ་དངོ་ད་ེལས་གཞེན།� །ཐུན་མོོངོ་སྤྱོ་ིརུ་ངོེས་པ་སྟེེ།� །བྱ་ེ

བྲག་རངོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ།� །སྦས་པ་དབངོ་དངོ་སྔགས་སུ་དབྱ།ེ� །སྔགས་ལ་བཞེ་ིསྟེ་ེདབངོ་བྲག་རངོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ།� །སྦས་པ་དབངོ་དངོ་སྔགས་སུ་དབྱ།ེ� །སྔགས་ལ་བཞེ་ིསྟེ་ེདབངོ་

ལ་གཉིིས།� །ཆོས་ན་ིསྤྱོ་ིདངོ་བྱ་ེབྲག་གོ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ལ་གཉིིས།� །ཆོས་ན་ིསྤྱོ་ིདངོ་བྱ་ེབྲག་གོ།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་

ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །སྣོད་དངོ་སྣོད་མོིན་བྱེ་བྲག་ཀྱིངོ་།� །བླ་མོས་ལེགས་པར་བརྟག་བྱ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །སྣོད་དངོ་སྣོད་མོིན་བྱེ་བྲག་ཀྱིངོ་།� །བླ་མོས་ལེགས་པར་བརྟག་བྱ་

སྟེེ།� །ད་ེཉིིད་ཡངོ་དག་རྟོགས་གྱུར་ན།� །སྟེོན་པ་མོེད་ཅིིངོ་བསྟེན་པ་མོེད།� །བསམོ་གཏན་ལ་སྟེེ།� །ད་ེཉིིད་ཡངོ་དག་རྟོགས་གྱུར་ན།� །སྟེོན་པ་མོེད་ཅིིངོ་བསྟེན་པ་མོེད།� །བསམོ་གཏན་ལ་

སོགས་འཇིིག་པ་མོེད།� །སངོས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིསྣ་ཚོགས་འབྱུངོ་།� །བྱ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་སོགས་འཇིིག་པ་མོེད།� །སངོས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིསྣ་ཚོགས་འབྱུངོ་།� །བྱ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་

སོགས་པ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྣ་ཚོགས་བསྐོར།� །དམོན་པ་རྣམོས་ལ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།� །བྱ་སོགས་པ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྣ་ཚོགས་བསྐོར།� །དམོན་པ་རྣམོས་ལ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།� །བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོེད་རྣལ་འབྱོར་ད་ེལྟག་ལ།� །ད་ེརྗོེས་རྣལ་འབྱོར་ཉིིད་གསུངོས་ཏེ།� །རྣལ་འབྱོར་ནངོ་པ་ད་ེམོེད་རྣལ་འབྱོར་ད་ེལྟག་ལ།� །ད་ེརྗོེས་རྣལ་འབྱོར་ཉིིད་གསུངོས་ཏེ།� །རྣལ་འབྱོར་ནངོ་པ་ད་ེ

ལྟག་ལ།� །ཕྱ་ིནས་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྒྱུད་ན།ི� །ཤེས་རབ་སྙིངིོ་པ་ོབརྩོེར་གྱུར་པའ།ི� །ཐོབས་དངོ་ལྟག་ལ།� །ཕྱ་ིནས་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྒྱུད་ན།ི� །ཤེས་རབ་སྙིངིོ་པ་ོབརྩོེར་གྱུར་པའ།ི� །ཐོབས་དངོ་

ཤེས་རབ་བསྲུབ་ཤིངོ་ལ།� །གཉིིས་མོེད་ཐུགས་ཀྱིིས་བསྲུབས་པ་ལས།� །བདུད་རྩོིའ་ིར་ོན་ིཉི་ིཤེས་རབ་བསྲུབ་ཤིངོ་ལ།� །གཉིིས་མོེད་ཐུགས་ཀྱིིས་བསྲུབས་པ་ལས།� །བདུད་རྩོིའ་ིར་ོན་ིཉི་ི

ཤུ་བཞེ།ི� །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱུད་ཅིེས་བརྗོོད།� །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་འདས་པ་ཡ།ི� །དངོོས་ཤུ་བཞེ།ི� །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱུད་ཅིེས་བརྗོོད།� །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་འདས་པ་ཡ།ི� །དངོོས་

གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་འདི་ལས་འབྱུངོ་།� །ཇིི་ལྟར་མོ་དཀྲོགས་འོ་མོ་ལས།� །འདོད་པ་གངོ་ཡངོ་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་འདི་ལས་འབྱུངོ་།� །ཇིི་ལྟར་མོ་དཀྲོགས་འོ་མོ་ལས།� །འདོད་པ་གངོ་ཡངོ་

འབྱུངོ་བ་མོིན།� །ད་ེབཞེིན་ལ་ོགྲངོས་མོངོ་པ་ོལས།� །དངོོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱུངོ་བ་མོིན།� །ད་ེའབྱུངོ་བ་མོིན།� །ད་ེབཞེིན་ལ་ོགྲངོས་མོངོ་པ་ོལས།� །དངོོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱུངོ་བ་མོིན།� །ད་ེ

ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཉི་ིཤུ་བཞེི།� །བདུད་རྩོ་ིར་ོའདྲི་སེངོ་གེའ་ིགཟུགས།� །གནས་ན་ིཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཉིིད་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཉི་ིཤུ་བཞེི།� །བདུད་རྩོ་ིར་ོའདྲི་སེངོ་གེའ་ིགཟུགས།� །གནས་ན་ིཉི་ིཤུ་བཞེ་ིཉིིད་

ཀྱིངོ་།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིིས་བྱིན་བརློབས་ཏེ།� །མོཁའ་འགྲ་ོཉི་ིཤུ་བཞེ་ིལ་གཏད།� །ཕྱག་ཀྱིངོ་།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིིས་བྱིན་བརློབས་ཏེ།� །མོཁའ་འགྲ་ོཉི་ིཤུ་བཞེ་ིལ་གཏད།� །ཕྱག་

རྒྱ་བཞེ་ིཡིས་རྒྱས་བཏབ་བོ།� །དམོ་དུ་སྦ་ཞེིངོ་དམོ་དུ་སྤེལ།� །རྒྱ་ལས་འདས་ན་དམོ་ཚིག་རྒྱ་བཞེ་ིཡིས་རྒྱས་བཏབ་བོ།� །དམོ་དུ་སྦ་ཞེིངོ་དམོ་དུ་སྤེལ།� །རྒྱ་ལས་འདས་ན་དམོ་ཚིག་

ཉིམོས།� །སྔགས་དངོ་དབྱིབས་དངོ་ཆོས་བདག་ནི།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ཉིམོས།� །སྔགས་དངོ་དབྱིབས་དངོ་ཆོས་བདག་ནི།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་

ཏ།ེ� །ད་ེཡ་ིངོ་ོབོར་རྒྱུད་ཀུན་བརྟག� །སྔགས་ལ་གཉིིས་ཏ་ེཆོས་ལ་གཉིིས།� །དབྱིབས་ཀྱིངོ་ད་ེཏ།ེ� །ད་ེཡ་ིངོ་ོབོར་རྒྱུད་ཀུན་བརྟག� །སྔགས་ལ་གཉིིས་ཏ་ེཆོས་ལ་གཉིིས།� །དབྱིབས་ཀྱིངོ་ད་ེ

བཞེིན་ཤེས་པར་བྱ།� །ར་ེརེའ་ིབྱ་ེབྲག་དབྱ་ེབ་ཡངོ་།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །ཕྱ་ིབཞེིན་ཤེས་པར་བྱ།� །ར་ེརེའ་ིབྱ་ེབྲག་དབྱ་ེབ་ཡངོ་།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །ཕྱ་ི

ནངོ་སྦས་པ་མོཐོར་ཐུག་བཞེ།ི� །རྒྱུད་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིཡིན་ཏ།ེ� །ད་ེཉིིད་དབྱ་ེབ་མོཁས་པས་ནངོ་སྦས་པ་མོཐོར་ཐུག་བཞེ།ི� །རྒྱུད་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིཡིན་ཏ།ེ� །ད་ེཉིིད་དབྱ་ེབ་མོཁས་པས་

བརྟག� །ད་ེཉིིད་རྟོགས་ན་རྒྱུད་དངོ་ལྡན།� །ད་ེལས་བཟློག་པ་འདས་པའོ།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་བརྟག� །ད་ེཉིིད་རྟོགས་ན་རྒྱུད་དངོ་ལྡན།� །ད་ེལས་བཟློག་པ་འདས་པའོ།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་

ན་ིཙཎྜཱ་ལཱི།� །གནས་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིསྟེེ།� །རྩོ་གསུམོ་གྱིིས་ན་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས།� །གནས་ན་ིཙཎྜཱ་ལཱི།� །གནས་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིསྟེེ།� །རྩོ་གསུམོ་གྱིིས་ན་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས།� །གནས་

ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་རུ།� །མོཁའ་འགྲོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་ལ།� །རྒྱུད་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་གཏད།� །པུ་རུ་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་རུ།� །མོཁའ་འགྲོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་ལ།� །རྒྱུད་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་གཏད།� །པུ་རུ་

རབ་གཏུམོ་གསངོ་རྡ་ོརྗོེ།� །ཛྃ་རུ་གཏུམོ་མོིག་གསངོ་བ་གཅིོད།� །ཨ་ོརུ་འོད་ལྡན་བསམོ་མོ་ིརབ་གཏུམོ་གསངོ་རྡ་ོརྗོེ།� །ཛྃ་རུ་གཏུམོ་མོིག་གསངོ་བ་གཅིོད།� །ཨ་ོརུ་འོད་ལྡན་བསམོ་མོ་ི

ཁྱབ།� །ཨཱ་རུ་སྣ་རྩོ་ེནམོ་མོཁའ་མོཉིམོ།� །ག་ོརུ་བསྟེན་བླ་ོནམོ་མོཁའ་ཆེ།� །ར་རུ་མོིའུ་ཐུངོ་ཁྱབ།� །ཨཱ་རུ་སྣ་རྩོ་ེནམོ་མོཁའ་མོཉིམོ།� །ག་ོརུ་བསྟེན་བླ་ོནམོ་མོཁའ་ཆེ།� །ར་རུ་མོིའུ་ཐུངོ་

སྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ད་ེརུ་ལངོ་ཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་།� །མོ་རུ་ཤིངོ་གྲིབ་དམོ་ཚིག་ཆ།ེ� །ཀ་རུ་ཨ་ེསྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ད་ེརུ་ལངོ་ཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་།� །མོ་རུ་ཤིངོ་གྲིབ་དམོ་ཚིག་ཆ།ེ� །ཀ་རུ་ཨ་ེ

རཱུ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།� །ཨོ་རུ་འཇིིགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གསངོ་།� །ཏྲཻི་རུ་རླུངོ་ཤུགས་ཡེ་ཤེས་རཱུ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།� །ཨོ་རུ་འཇིིགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་གསངོ་།� །ཏྲཻི་རུ་རླུངོ་ཤུགས་ཡེ་ཤེས་
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དཔལ་ངང་ངི་་ར་ང་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ངང་ངི་་ར་ང་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ཕྲངེོ་།� །ཀ་ོརུ་ཆངོ་འཐུངོ་ཡ་ེཤེས་འབར།� །ཀུ་རུ་ཤྱཱ་མོ་ཟླ་བའ་ིཕྲངེོ་།� །ལ་རུ་ཤིན་བཟངོ་རིན་ཕྲངེོ་།� །ཀ་ོརུ་ཆངོ་འཐུངོ་ཡ་ེཤེས་འབར།� །ཀུ་རུ་ཤྱཱ་མོ་ཟླ་བའ་ིཕྲངེོ་།� །ལ་རུ་ཤིན་བཟངོ་རིན་

ཆེན་འབར།� །ཀ་རུ་རྟ་རྣ་ཉི་ིམོའ་ིའཁོར།� །ཧེ་ེརུ་ཁ་ཁ་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ།� །བྲ་ེརུ་འཁོར་ཤུགས་ཆེན་འབར།� །ཀ་རུ་རྟ་རྣ་ཉི་ིམོའ་ིའཁོར།� །ཧེ་ེརུ་ཁ་ཁ་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ།� །བྲ་ེརུ་འཁོར་ཤུགས་

མོཁའ་འགྲ་ོགསངོ་།� །གྀྲ་རུ་ཁཎྜི་གསངོ་མོེ་འབར།� །སཽ་རུ་ཤོཎྜིི་གསངོ་བདུད་རྩོི།� །སུ་རུ་མོཁའ་འགྲ་ོགསངོ་།� །གྀྲ་རུ་ཁཎྜི་གསངོ་མོེ་འབར།� །སཽ་རུ་ཤོཎྜིི་གསངོ་བདུད་རྩོི།� །སུ་རུ་

འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན།� །ན་རུ་ཤིན་དཔའ་རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ།� །སི་རུ་སྟེོབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན།� །ན་རུ་ཤིན་དཔའ་རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ།� །སི་རུ་སྟེོབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་

རྒྱལ།� །མོ་རུ་འཁོར་སྒྱུར་ཆགས་པའི་རྒྱལ།� །ཀུ་རུ་བརྩོོན་འགྲུས་མོཁའ་འགྲ་ོསྡེོམོ།� །དེ་རྒྱལ།� །མོ་རུ་འཁོར་སྒྱུར་ཆགས་པའི་རྒྱལ།� །ཀུ་རུ་བརྩོོན་འགྲུས་མོཁའ་འགྲ་ོསྡེོམོ།� །དེ་

དག་གཏད་ད་ོལེགས་པར་སྦོས།� །ནངོ་དུ་ཙཎྚི�་ལཱ་ིདག་ནི།� །ཉི་ིཤུ་བཞེ་ིན་ིགཏད་པ་སྟེེ།� །དངོ་དག་གཏད་ད་ོལེགས་པར་སྦོས།� །ནངོ་དུ་ཙཎྚི�་ལཱ་ིདག་ནི།� །ཉི་ིཤུ་བཞེ་ིན་ིགཏད་པ་སྟེེ།� །དངོ་

པ་ོགསངོ་བ་གཉིིས་པ་ཡངོ་།� །རངོ་བཞེིན་ཡིན་ཏ་ེད་ེནས་དབངོ་།� །རྐྱེན་ན་ིཐོ་མོས་གསུངོས་པ་ོགསངོ་བ་གཉིིས་པ་ཡངོ་།� །རངོ་བཞེིན་ཡིན་ཏ་ེད་ེནས་དབངོ་།� །རྐྱེན་ན་ིཐོ་མོས་གསུངོས་

པ་སྟེེ།� །མོཁའ་འགྲ་ོཁྱེད་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ཏེ།� །ད་ེནས་དངོོས་གྲུབ་གངོ་འདོད་སྦྱིན།� །དངོོས་པ་སྟེེ།� །མོཁའ་འགྲ་ོཁྱེད་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ཏེ།� །ད་ེནས་དངོོས་གྲུབ་གངོ་འདོད་སྦྱིན།� །དངོོས་

གྲུབ་དམོ་པ་གངོ་འདོད་པས།� །དབངོ་དངོ་དམོ་ཚིག་ལྡན་བྱས་ཏ།ེ� །རྟ་དངོ་གླངོ་པ་ོལ་སོགས་གྲུབ་དམོ་པ་གངོ་འདོད་པས།� །དབངོ་དངོ་དམོ་ཚིག་ལྡན་བྱས་ཏ།ེ� །རྟ་དངོ་གླངོ་པ་ོལ་སོགས་

དངོ་།� །བུ་དངོ་ཆུངོ་མོ་ནོར་གྱི་ིདབྱིག� །བསྙིེན་བཀུར་དག་གིས་བསྙིེན་བྱས་ཏེ།� །བདུད་རྩོ་ིདངོ་།� །བུ་དངོ་ཆུངོ་མོ་ནོར་གྱི་ིདབྱིག� །བསྙིེན་བཀུར་དག་གིས་བསྙིེན་བྱས་ཏེ།� །བདུད་རྩོ་ི

རོ་ཡི་ར་ལི་ལས།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་དངོོས་གྲུབ་བླངོ་།� །ཡིད་ལ་ཟུངོ་ལ་དྲིན་པར་རོ་ཡི་ར་ལི་ལས།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་དངོོས་གྲུབ་བླངོ་།� །ཡིད་ལ་ཟུངོ་ལ་དྲིན་པར་

གྱིིས།� །ད་ེནས་འཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །སྐུ་གསུངོ་གྱིིས།� །ད་ེནས་འཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །སྐུ་གསུངོ་

ཐུགས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་དཔལ་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་ཐུགས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་དཔལ་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� དག་ེསློངོོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་ཞུས་ཤངིོ་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� དག་ེསློངོོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་ཞུས་ཤངིོ་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།

དཔལ་ནམོ་མོཁའ་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་ནམོ་མོཁའ་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིམོ་ཧཱྃ་ཁ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ནམོ་མོཁའ་ཆེན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིམོ་ཧཱྃ་ཁ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ནམོ་མོཁའ་ཆེན་

པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་

གསུངོ་དངོ་ཐུགས་རྡ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་བཞུགས་ས།ོ� །གཞེན་ཡངོ་དཔའ་བ་ོདངོ་མོཁའ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་རྡ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་བཞུགས་ས།ོ� །གཞེན་ཡངོ་དཔའ་བ་ོདངོ་མོཁའ་

འགྲོ་མོ་གྲངོས་མོེད་པ་དངོ་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ནངོ་ནས་བྱངོ་ཆུབ་འགྲོ་མོ་གྲངོས་མོེད་པ་དངོ་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།� །དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ནངོ་ནས་བྱངོ་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་

ལན་གསུམོ་བྱས་ཏེ།� ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བའི་མོཆོད་པས་མོཆོད་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ལན་གསུམོ་བྱས་ཏེ།� ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བའི་མོཆོད་པས་མོཆོད་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

པ།� །ཀྱིེ་ཧེོ་བཅིོམོ་ལྡན་འཇིིགས་པ་ཆེ།� །བཅིོམོ་པ་གངོ་ལགས་ལྡན་པ་གངོ་།� །འཇིིགས་པ།� །ཀྱིེ་ཧེོ་བཅིོམོ་ལྡན་འཇིིགས་པ་ཆེ།� །བཅིོམོ་པ་གངོ་ལགས་ལྡན་པ་གངོ་།� །འཇིིགས་

པ་གངོ་ལགས་ཆེན་པོ་གངོ་།� །བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་པ་གངོ་ལགས་ཆེན་པོ་གངོ་།� །བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བཅིོམོ་པ་བདུད་བཞེ་ིབཅིོམོ་པ་སྟེེ།� །ར་ེར་ེལ་ཡངོ་བཞེ་ིབཞེ་ིའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བཅིོམོ་པ་བདུད་བཞེ་ིབཅིོམོ་པ་སྟེེ།� །ར་ེར་ེལ་ཡངོ་བཞེ་ིབཞེ་ི

སྟེེ།� །བཅུ་དྲུག་གྲངོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལྡན་པ་དེ་ཡི་གཉིེན་པོ་སྟེེ།� །དངོ་པོ་བུམོ་དབངོ་སྟེེ།� །བཅུ་དྲུག་གྲངོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལྡན་པ་དེ་ཡི་གཉིེན་པོ་སྟེེ།� །དངོ་པོ་བུམོ་དབངོ་

བདུད་བཞེི་ཡངོ་།� །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ལོག་རྟོག་གིས།� །བསྐྱེེད་པའི་གཟུངོ་འཛིྃན་དུ་མོ་བདུད་བཞེི་ཡངོ་།� །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ལོག་རྟོག་གིས།� །བསྐྱེེད་པའི་གཟུངོ་འཛིྃན་དུ་མོ་

དག� །ཕུངོ་པོའ་ིབདུད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེངོ་ལ་སོགས་པ།� །ཉིོན་དག� །ཕུངོ་པོའ་ིབདུད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེངོ་ལ་སོགས་པ།� །ཉིོན་

མོོངོས་པ་ཡི་བདུད་ཡིན་ནོ།� །ཡངོ་དག་ལམོ་སྟེོན་བླ་མོ་མོེད།� །ཞེེ་སྡེངོ་རུ་དྲིར་སྐྱེེ་བ་མོོངོས་པ་ཡི་བདུད་ཡིན་ནོ།� །ཡངོ་དག་ལམོ་སྟེོན་བླ་མོ་མོེད།� །ཞེེ་སྡེངོ་རུ་དྲིར་སྐྱེེ་བ་

ཡ།ི� །རྒྱུ་དངོ་ལམོ་སྟེོན་གྲོགས་ངོན་དག� །ལྷ་ཡ་ིབུ་ཡ་ིབདུད་ཡིན་ཏ།ེ� །ལས་དངོ་ཉིོན་མོོངོས་ཡ།ི� །རྒྱུ་དངོ་ལམོ་སྟེོན་གྲོགས་ངོན་དག� །ལྷ་ཡ་ིབུ་ཡ་ིབདུད་ཡིན་ཏ།ེ� །ལས་དངོ་ཉིོན་མོོངོས་

པ་ཡི་རྒྱུས།� །སྲིོག་འཆད་པ་ནི་འཆི་བདག་བདུད།� །བསྐྱེེད་པའི་རིམོ་ལ་ལེགས་གནས་པ་ཡི་རྒྱུས།� །སྲིོག་འཆད་པ་ནི་འཆི་བདག་བདུད།� །བསྐྱེེད་པའི་རིམོ་ལ་ལེགས་གནས་

ནས།� །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ཀྱིངོ་བཅིོམོ།� །ལོག་རྟོག་དུ་མོའི་རྟོག་པ་འགག� །དེས་ན་ཕུངོ་ནས།� །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ཀྱིངོ་བཅིོམོ།� །ལོག་རྟོག་དུ་མོའི་རྟོག་པ་འགག� །དེས་ན་ཕུངོ་

པོའ་ིབདུད་བཅིོམོ་མོོ།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་པ་ར་ོམོཉིམོ་པས།� །ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡ་ིབདུད་བཅིོམོ་པོའ་ིབདུད་བཅིོམོ་མོོ།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་པ་ར་ོམོཉིམོ་པས།� །ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡ་ིབདུད་བཅིོམོ་

མོོ།� །དུས་མོིན་འཆ་ིདངོ་ཚ་ེཟད་པས།� །འད་ིདག་འཆ་ིབ་དག་བདུད་ཡིན་ཏེ།� །ཚ་ེལ་ོསྟེོངོ་མོོ།� །དུས་མོིན་འཆ་ིདངོ་ཚ་ེཟད་པས།� །འད་ིདག་འཆ་ིབ་དག་བདུད་ཡིན་ཏེ།� །ཚ་ེལ་ོསྟེོངོ་

སོགས་ཐུབ་པ་ཡི།� །ཚེ་ཡི་འཆི་བདག་བདུད་བཅིོམོ་མོོ།� །གཞེན་ཡངོ་བདུད་འཇིོམོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡི།� །ཚེ་ཡི་འཆི་བདག་བདུད་བཅིོམོ་མོོ།� །གཞེན་ཡངོ་བདུད་འཇིོམོས་

བྱེ་བྲག་ནི།� །ཕྱི་ཡི་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།� །གྲུབ་ན་འཆི་བདག་བདུད་འཇིོམོས་སོ།� །དེ་བྱེ་བྲག་ནི།� །ཕྱི་ཡི་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན།� །གྲུབ་ན་འཆི་བདག་བདུད་འཇིོམོས་སོ།� །དེ་

བཞེིན་ལུས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་སྟེེ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ནི་ཉིོན་མོོངོས་འཇིོམོས།� །སེམོས་ཀྱིིས་ལྷ་བཞེིན་ལུས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་སྟེེ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ནི་ཉིོན་མོོངོས་འཇིོམོས།� །སེམོས་ཀྱིིས་ལྷ་
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དཔལ་ངང་ངི་་ར་ང་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ངང་ངི་་ར་ང་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ཡི་བདུད་བཅིོམོ་སྟེེ།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་ནི་སྒྱུ་མོར་ལྡན།� །དེ་ནས་གསངོ་དབངོ་བདུད་བཞེི་ཡི་བདུད་བཅིོམོ་སྟེེ།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་ནི་སྒྱུ་མོར་ལྡན།� །དེ་ནས་གསངོ་དབངོ་བདུད་བཞེི་

ཡངོ་།� །ཕྱག་མོཚན་ཁྲ་ོཚུལ་གར་ལ་སོགས།� །ཕྱ་ིརུ་དུ་མོ་ཕུངོ་པོའ་ིབདུད།� །རགས་པས་ཡངོ་།� །ཕྱག་མོཚན་ཁྲ་ོཚུལ་གར་ལ་སོགས།� །ཕྱ་ིརུ་དུ་མོ་ཕུངོ་པོའ་ིབདུད།� །རགས་པས་

ཡིད་ན་ིཉིོན་མོོངོས་པས།� །ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡ་ིབདུད་ཡིན་ནོ།� །དམོན་པའ་ིལམོ་གངོ་སྟེོན་པ་ཡིད་ན་ིཉིོན་མོོངོས་པས།� །ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡ་ིབདུད་ཡིན་ནོ།� །དམོན་པའ་ིལམོ་གངོ་སྟེོན་པ་

ཡི།� །བླ་མོ་ལྷ་ཡ་ིབུ་ཡ་ིབདུད།� །ཕྱ་ིཡ་ིཚ་ེཡ་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན།� །ད་ེཉིིད་འཆ་ིབདག་བདུད་ཡི།� །བླ་མོ་ལྷ་ཡ་ིབུ་ཡ་ིབདུད།� །ཕྱ་ིཡ་ིཚ་ེཡ་ིབཅུད་ཀྱིིས་ལེན།� །ད་ེཉིིད་འཆ་ིབདག་བདུད་

ཡིན་ནོ།� །གཞེན་ཡངོ་བདུད་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་ནི།� །སྒོོ་གསུམོ་འཁྲུལ་པར་གངོ་སྟེོན་པ།� །བླ་མོ་ཡིན་ནོ།� །གཞེན་ཡངོ་བདུད་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་ནི།� །སྒོོ་གསུམོ་འཁྲུལ་པར་གངོ་སྟེོན་པ།� །བླ་མོ་

ལྷ་ཡ་ིབུ་ཡ་ིབདུད།� །སྒོ་ོགསུམོ་ལས་ན་ིདུ་མོའ་ིཆ།� །ད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ཕུངོ་པོའ་ིབདུད།� །ད་ེལྷ་ཡ་ིབུ་ཡ་ིབདུད།� །སྒོ་ོགསུམོ་ལས་ན་ིདུ་མོའ་ིཆ།� །ད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ཕུངོ་པོའ་ིབདུད།� །ད་ེ

ཉིིད་འབད་དེ་བསྒྲུབས་བྱས་ཀྱིངོ་།� །འབྲས་བུ་མོ་ིའབྱུངོ་སེམོས་ཉིོན་མོོངོས།� །ཉིོན་མོོངོས་ཉིིད་འབད་དེ་བསྒྲུབས་བྱས་ཀྱིངོ་།� །འབྲས་བུ་མོ་ིའབྱུངོ་སེམོས་ཉིོན་མོོངོས།� །ཉིོན་མོོངོས་

པ་ཡི་བདུད་ཡིན་ཏེ།� །དེ་ཡིས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བྱེད།� །དེ་ཉིིད་འཆི་བདག་བདུད་ཡིན་པ་ཡི་བདུད་ཡིན་ཏེ།� །དེ་ཡིས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བྱེད།� །དེ་ཉིིད་འཆི་བདག་བདུད་ཡིན་

ནོ།� །རླུངོ་སོགས་གནས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས།� །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་བཅིོམོ་མོོ།� །དེ་ཉིིད་ནོ།� །རླུངོ་སོགས་གནས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས།� །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་བཅིོམོ་མོོ།� །དེ་ཉིིད་

སྒྱུ་མོར་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་ཉིིད་ཤེས་པས་ཕུངོ་པོ་དངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡི་བདུད་བཅིོམོ་སྒྱུ་མོར་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་ཉིིད་ཤེས་པས་ཕུངོ་པོ་དངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡི་བདུད་བཅིོམོ་

མོོ།� །དངོོས་པོའ་ིམོཐོར་ལྷུངོ་སྐྱེེ་བས་འཆི།� །རྒྱུ་མོེད་ལས་སྐྱེེ་འཆི་བ་སྟེེ།� །རྒྱུ་རྐྱེན་མོ་མོོ།� །དངོོས་པོའ་ིམོཐོར་ལྷུངོ་སྐྱེེ་བས་འཆི།� །རྒྱུ་མོེད་ལས་སྐྱེེ་འཆི་བ་སྟེེ།� །རྒྱུ་རྐྱེན་མོ་

བསྐྱེེད་རངོ་བཞེིན་གནས།� །སྒྱུ་མོས་འཆ་ིབདག་བདུད་བཅིོམོ་མོོ།� །ཚ་ེལ་དབངོ་སྒྱུར་མོ་ལྟ་བསྐྱེེད་རངོ་བཞེིན་གནས།� །སྒྱུ་མོས་འཆ་ིབདག་བདུད་བཅིོམོ་མོོ།� །ཚ་ེལ་དབངོ་སྒྱུར་མོ་ལྟ་

བུ།� །གཉིེན་པོའ་ིསྟེོབས་དངོ་ལྡན་པའོ།� །ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་བདུད་བཞེ་ིཡངོ་།� །རྩོ་དངོ་ཤུ་བུ།� །གཉིེན་པོའ་ིསྟེོབས་དངོ་ལྡན་པའོ།� །ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་བདུད་བཞེ་ིཡངོ་།� །རྩོ་དངོ་ཤུ་

ཀྲ་ལ་སོགས་པའི།� །དམོན་པའ་ིལམོ་སྟེོན་ལྷ་ཡ་ིབདུད།� །ད་ེཉིིད་དུ་མོ་ཕུངོ་པོའ་ིབདུད།� །ད་ེཀྲ་ལ་སོགས་པའི།� །དམོན་པའ་ིལམོ་སྟེོན་ལྷ་ཡ་ིབདུད།� །ད་ེཉིིད་དུ་མོ་ཕུངོ་པོའ་ིབདུད།� །ད་ེ

སྒོོམོ་རངོ་བཞེིན་ཉིོན་མོོངོས་པས།� །ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡི་བདུད་ཡིན་ནོ།� །ཁ་དོག་དབྱིབས་སྒོོམོ་རངོ་བཞེིན་ཉིོན་མོོངོས་པས།� །ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡི་བདུད་ཡིན་ནོ།� །ཁ་དོག་དབྱིབས་

ནི་སྐྱེེས་པས་འཇིིག�� །དེ་ཉིིད་འཆི་བདག་བདུད་ཡིན་ནོ།� །གཞེན་ཡངོ་བདུད་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་ནི་སྐྱེེས་པས་འཇིིག�� །དེ་ཉིིད་འཆི་བདག་བདུད་ཡིན་ནོ།� །གཞེན་ཡངོ་བདུད་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་

ཀྱིངོ་།� །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིལམོ་སྟེོན་པའི།� །བླ་མོ་ལྷ་ཡ་ིབུ་ཡ་ིབདུད།� །དགའ་བ་བཞེ་ིཀྱིངོ་།� །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིལམོ་སྟེོན་པའི།� །བླ་མོ་ལྷ་ཡ་ིབུ་ཡ་ིབདུད།� །དགའ་བ་བཞེ་ི

ནི་དུ་མོ་སྟེེ།� །རྒྱུད་ལ་སྤུངོས་པས་ཕུངོ་པོའ་ིབདུད།� །རངོ་སེམོས་ཉིོན་མོོངོས་ཉིོན་མོོངོས་ནི་དུ་མོ་སྟེེ།� །རྒྱུད་ལ་སྤུངོས་པས་ཕུངོ་པོའ་ིབདུད།� །རངོ་སེམོས་ཉིོན་མོོངོས་ཉིོན་མོོངོས་

བདུད།� །འཁོར་བར་ལྟུངོ་བས་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།� །སྐྱེེ་བ་ལས་བྱུངོ་འཆི་བདག་བདུད།� །རྣམོ་པར་བདུད།� །འཁོར་བར་ལྟུངོ་བས་སྐྱེེ་བ་སྟེེ།� །སྐྱེེ་བ་ལས་བྱུངོ་འཆི་བདག་བདུད།� །རྣམོ་པར་

རྟོག་པ་སྐྱེེ་བས་སོ།� །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ནི་འཆི་བདག་བདུད།� །མོ་སྤངོས་སུམོ་ཅུ་དྲུག་རྟོག་པ་སྐྱེེ་བས་སོ།� །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ནི་འཆི་བདག་བདུད།� །མོ་སྤངོས་སུམོ་ཅུ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཉིིས་དངོ་།� །ངོེས་པ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི།� །ལམོ་བསྟེེན་བླ་མོས་ལྷ་བདུད་བཅིོམོ།� །དགའ་གཉིིས་དངོ་།� །ངོེས་པ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གི།� །ལམོ་བསྟེེན་བླ་མོས་ལྷ་བདུད་བཅིོམོ།� །དགའ་

བཞེ་ིསྒྱུ་མོ་རངོ་བཞེིན་མོེད།� །བད་ེཆེན་རོར་འགྱུར་ཕུངོ་པ་ོབཅིོམོ།� །འབྲས་བུ་རངོ་རིག་ཡ་ེབཞེ་ིསྒྱུ་མོ་རངོ་བཞེིན་མོེད།� །བད་ེཆེན་རོར་འགྱུར་ཕུངོ་པ་ོབཅིོམོ།� །འབྲས་བུ་རངོ་རིག་ཡ་ེ

ཤེས་སྦྱིན།� །རངོ་སེམོས་ཉིོན་མོོངོས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ།� །ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡི་བདུད་བཅིོམོ་ཤེས་སྦྱིན།� །རངོ་སེམོས་ཉིོན་མོོངོས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ།� །ཉིོན་མོོངོས་པ་ཡི་བདུད་བཅིོམོ་

མོོ།� །ད་ེཡིས་འཆ་ིབ་དངོ་བྲལ་བས།� །ད་ེཉིིད་འཆ་ིབདག་བདུད་བཅིོམོ་མོོ།� །འོག་ག་ིལམོ་མོོ།� །ད་ེཡིས་འཆ་ིབ་དངོ་བྲལ་བས།� །ད་ེཉིིད་འཆ་ིབདག་བདུད་བཅིོམོ་མོོ།� །འོག་ག་ིལམོ་

གྱིི་བདུད་བཞེི་ཡི།� །དམོན་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་སྟེེ།� །རྒྱལ་པོ་དམོངོས་སུ་བབས་གྱིི་བདུད་བཞེི་ཡི།� །དམོན་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་སྟེེ།� །རྒྱལ་པོ་དམོངོས་སུ་བབས་

པ་བཞེིན།� །དེ་ཉིིད་ལམོ་གྱིི་བདུད་ཀྱིིས་ཟིན།� །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ས་ཤོར་བ་བཞེིན།� །བཞེི་པ་བཞེིན།� །དེ་ཉིིད་ལམོ་གྱིི་བདུད་ཀྱིིས་ཟིན།� །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ས་ཤོར་བ་བཞེིན།� །བཞེི་

པ་དངོ་འབྲེལ་བདུད་བཞེི་ནི།� །གསུམོ་པའི་སྣོད་དངོ་ལྡན་པ་ལ།� །བཞེི་པའི་ལམོ་སྟེོན་བླ་པ་དངོ་འབྲེལ་བདུད་བཞེི་ནི།� །གསུམོ་པའི་སྣོད་དངོ་ལྡན་པ་ལ།� །བཞེི་པའི་ལམོ་སྟེོན་བླ་

མོ་ནི།� །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ཡིན་ཏེ།� །བདུད་གསུམོ་བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས།� །སྣོད་མོིན་མོ་ནི།� །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ཡིན་ཏེ།� །བདུད་གསུམོ་བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས།� །སྣོད་མོིན་

གསངོ་བ་སྒྲོོགས་པ་དངོ་།� །མོར་དངོ་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ།� །འཐུངོས་ཏེ་མོ་ཞུ་དུག་འགྱུར་གསངོ་བ་སྒྲོོགས་པ་དངོ་།� །མོར་དངོ་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ།� །འཐུངོས་ཏེ་མོ་ཞུ་དུག་འགྱུར་

བཞེིན།� །ཁྱད་པར་བདུད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་སྟེེ།� །རིགས་ངོན་རྒྱལ་ས་འཛིྃན་པ་འདྲི།� །དབངོ་བཞེིན།� །ཁྱད་པར་བདུད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་སྟེེ།� །རིགས་ངོན་རྒྱལ་ས་འཛིྃན་པ་འདྲི།� །དབངོ་

དངོ་གདམོས་ངོག་འབྲེལ་བཅིས་པའི།� །བདུད་འཇིོམོས་ལམོ་གྱིི་སྟེོབས་དངོ་ལྡན།� །ཡེ་དངོ་གདམོས་ངོག་འབྲེལ་བཅིས་པའི།� །བདུད་འཇིོམོས་ལམོ་གྱིི་སྟེོབས་དངོ་ལྡན།� །ཡེ་

ཤེས་ལྔ་འམོ་ཡོན་ཏན་དྲུག� །ལྡན་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །བླ་མོ་གཅིིག་ལ་སྣོད་བཅུད་ཤེས་ལྔ་འམོ་ཡོན་ཏན་དྲུག� །ལྡན་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །བླ་མོ་གཅིིག་ལ་སྣོད་བཅུད་

གཉིིས།� །ཐོོབ་ན་དེ་ཉིིད་དམོ་པ་སྟེེ།� །བླ་མོ་གཅིིག་ལ་དབངོ་ཐོོབ་ནས།� །བླ་མོ་གཅིིག་གཉིིས།� །ཐོོབ་ན་དེ་ཉིིད་དམོ་པ་སྟེེ།� །བླ་མོ་གཅིིག་ལ་དབངོ་ཐོོབ་ནས།� །བླ་མོ་གཅིིག་

ལ་མོཉིན་པར་བྱ།� །བླ་མོ་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་གསུངོས།� །ཕྱི་ཡི་བླ་མོ་དེ་ཉིིད་དེ།� །ནངོ་གི་ལ་མོཉིན་པར་བྱ།� །བླ་མོ་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་གསུངོས།� །ཕྱི་ཡི་བླ་མོ་དེ་ཉིིད་དེ།� །ནངོ་གི་

བླ་མོ་བདག་པོའ་ིལྷ།� །བདུད་དངོ་དགྲ་ཡི་སྡེེ་རྣམོས་ཀུན།� །ཐོམོས་ཅིད་འཇིིགས་ཤིངོ་བླ་མོ་བདག་པོའ་ིལྷ།� །བདུད་དངོ་དགྲ་ཡི་སྡེེ་རྣམོས་ཀུན།� །ཐོམོས་ཅིད་འཇིིགས་ཤིངོ་

སྐྲག་བྱེད་པས།� །འཇིིགས་པ་ཞེེས་ནི་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །དགྲ་དངོ་བདུད་ཀྱིི་གཡུལ་ལས་སྐྲག་བྱེད་པས།� །འཇིིགས་པ་ཞེེས་ནི་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །དགྲ་དངོ་བདུད་ཀྱིི་གཡུལ་ལས་

རྒྱལ།� །དམོིགས་པ་ལྷ་སོགས་བདུན་དངོ་ལྡན།� །ད་ེཕྱིར་ཆེན་པ་ོཞེེས་ན་ིགསུངོས།� །དེའ་ིརྒྱལ།� །དམོིགས་པ་ལྷ་སོགས་བདུན་དངོ་ལྡན།� །ད་ེཕྱིར་ཆེན་པ་ོཞེེས་ན་ིགསུངོས།� །དེའ་ི

ཚ་ེའཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� ཐོམོས་ཚ་ེའཁོར་འདུས་པ་ད་ེདག་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� ཐོམོས་

ཅིད་རྒྱུད་ལ་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་ནས་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་བར་གྱུར་ཏེ།� །དཔལ་ནམོ་མོཁའ་ཆེན་ཅིད་རྒྱུད་ལ་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་ནས་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་བར་གྱུར་ཏེ།� །དཔལ་ནམོ་མོཁའ་ཆེན་

པའོ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།པའོ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།
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དཔལ་ས་ྲིཐ་འྲབ་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ས་ྲིཐ་འྲབ་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།

དཔལ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཀཱ་ཡ་བཱཀྩིིཏྟེ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་སྐུ་གསུངོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཀཱ་ཡ་བཱཀྩིིཏྟེ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་སྐུ་གསུངོ་

ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ� །འད་ིསྐད་བདག་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ� །འད་ིསྐད་བདག་

གིས་འདོད་ཆགས་ཆ།ེ� །མོཆོག་གྱུར་འད་ིལ་ཡངོ་དག་གནས།� །མོགོན་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལྡན་གིས་འདོད་ཆགས་ཆ།ེ� །མོཆོག་གྱུར་འད་ིལ་ཡངོ་དག་གནས།� །མོགོན་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལྡན་

པ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྐུ་ན་ིབུམོ་པ།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྐུ་ན་ིབུམོ་

པའི་ངོོ་བོ་སྟེེ།� །གསུངོ་ནི་གསངོ་བའི་ངོོ་བོ་འདོད།� །ཐུགས་ཀྱིངོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོོ་བོ་སྟེེ།� །གསུངོ་ནི་གསངོ་བའི་ངོོ་བོ་འདོད།� །ཐུགས་ཀྱིངོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་

ཏེ།� །སངོས་རྒྱས་སྤྱོན་དངོ་མཱ་མོ་ཀཱི།� །དམོ་ཚིག་སྒྲོོལ་མོ་གོས་དཀར་མོོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་ལ་ཏེ།� །སངོས་རྒྱས་སྤྱོན་དངོ་མཱ་མོ་ཀཱི།� །དམོ་ཚིག་སྒྲོོལ་མོ་གོས་དཀར་མོོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་ལ་

འདི་སྐད་གསོལ།� །རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ལ་རབ་གོམོས་ཤིངོ་།� །སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་མོ་རྨོངོས་འདི་སྐད་གསོལ།� །རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ལ་རབ་གོམོས་ཤིངོ་།� །སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་མོ་རྨོངོས་

ལ།� །གཞེན་གྱིི་རྩོོད་པས་མོི་རྫོི་ཡངོ་།� །དབངོ་དངོ་མོན་ངོག་མོ་ཐོོབ་པར།� །དབངོ་བསྐུར་ལ།� །གཞེན་གྱིི་རྩོོད་པས་མོི་རྫོི་ཡངོ་།� །དབངོ་དངོ་མོན་ངོག་མོ་ཐོོབ་པར།� །དབངོ་བསྐུར་

རབ་གནས་སྦྱིན་སྲིེག་སོགས།� །སྔགས་སྤྱོོད་ངོལ་བ་དོན་མོེད་ཡིན།� །ཤ་ིནས་སེམོས་ཅིན་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲིེག་སོགས།� །སྔགས་སྤྱོོད་ངོལ་བ་དོན་མོེད་ཡིན།� །ཤ་ིནས་སེམོས་ཅིན་

དམྱལ་བར་སྐྱེེ།� །དེ་ཕྱིར་གཙོ་བོས་དབངོ་བསྐུར་གྱིི།� །མོན་ངོག་ཡངོ་དག་བཤད་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེེ།� །དེ་ཕྱིར་གཙོ་བོས་དབངོ་བསྐུར་གྱིི།� །མོན་ངོག་ཡངོ་དག་བཤད་དུ་

གསོལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དངོ་པོར་བུམོ་དབངོ་རིམོ་པ་ཡངོ་།� །གནས་ན་ིགསོལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དངོ་པོར་བུམོ་དབངོ་རིམོ་པ་ཡངོ་།� །གནས་ན་ི

ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་བཙལ།� །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་དགའ་ཤིན་ཏུ་སྣུམོ།� །བཀྲ་ཤིས་བྱ་རྣམོས་སྙིན་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་བཙལ།� །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་དགའ་ཤིན་ཏུ་སྣུམོ།� །བཀྲ་ཤིས་བྱ་རྣམོས་སྙིན་

པར་སྒྲོོགས།� །དཔག་བསམོ་ཤིངོ་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད།� །གཞེན་ཡངོ་དུར་ཁྲོད་ཤིངོ་གཅིིག་པར་སྒྲོོགས།� །དཔག་བསམོ་ཤིངོ་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད།� །གཞེན་ཡངོ་དུར་ཁྲོད་ཤིངོ་གཅིིག་

གམོ།� །ཆུ་ངོོགས་དག་ལ་སོགས་པ་རུ།� །ས་བདག་ས་ཡ་ིལྷ་མོ་ོལ།� །གཏོར་མོ་སྦྱིན་སྲིེག་གམོ།� །ཆུ་ངོོགས་དག་ལ་སོགས་པ་རུ།� །ས་བདག་ས་ཡ་ིལྷ་མོ་ོལ།� །གཏོར་མོ་སྦྱིན་སྲིེག་

མོཆོད་ཡོན་གྱིིས།� །ས་བསློངོ་ཕྱིར་ནི་མོཐོོ་རྣམོས་གཟུགས།� །དེ་ནས་དངོ་པོ་བསྙིེན་པ་མོཆོད་ཡོན་གྱིིས།� །ས་བསློངོ་ཕྱིར་ནི་མོཐོོ་རྣམོས་གཟུགས།� །དེ་ནས་དངོ་པོ་བསྙིེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབུལ།� །བསྙིེན་པ་གསུམོ་ན་ིརབ་འབྲིངོ་ཐོ།� །མོཚན་མོ་གྲངོས་དངོ་དུས་སུ་གསུངོས།� །ར་ེདབུལ།� །བསྙིེན་པ་གསུམོ་ན་ིརབ་འབྲིངོ་ཐོ།� །མོཚན་མོ་གྲངོས་དངོ་དུས་སུ་གསུངོས།� །ར་ེ

ར་ེལ་ཡངོ་གསུམོ་གསུམོ་སྟེེ།� །མོཚན་མོ་གཟུགས་དངོ་འོད་དངོ་སྒྲོ།� །གྲངོས་ན་ིསྟེོངོ་དངོ་ཁྲ་ིར་ེལ་ཡངོ་གསུམོ་གསུམོ་སྟེེ།� །མོཚན་མོ་གཟུགས་དངོ་འོད་དངོ་སྒྲོ།� །གྲངོས་ན་ིསྟེོངོ་དངོ་ཁྲ་ི

དངོ་འབུམོ།� །དུས་ན་ིབཅྭ་ལྔ་བཅུ་གསུམོ་དངོ་།� །བདུན་དུ་བསྙིེན་པ་རྫོོགས་པ་དངོ་།� །ལྷ་དངོ་འབུམོ།� །དུས་ན་ིབཅྭ་ལྔ་བཅུ་གསུམོ་དངོ་།� །བདུན་དུ་བསྙིེན་པ་རྫོོགས་པ་དངོ་།� །ལྷ་

རྣམོས་བསྙིེན་པས་མོཉིེས་བྱས་ནས།� །ལྷ་དངོ་སློོབ་མོ་རྫོས་རྣམོས་ཀུན།� །ལྷག་པར་གནས་རྣམོས་བསྙིེན་པས་མོཉིེས་བྱས་ནས།� །ལྷ་དངོ་སློོབ་མོ་རྫོས་རྣམོས་ཀུན།� །ལྷག་པར་གནས་

པ་ཚུལ་བཞེིན་བྱ།� །བཀྲ་ཤིས་ལོ་གྲངོས་ལྡན་པ་ཡི།� །བུ་མོོས་ས་ཡི་ཕྱོགས་མོཐུན་པ་ཚུལ་བཞེིན་བྱ།� །བཀྲ་ཤིས་ལོ་གྲངོས་ལྡན་པ་ཡི།� །བུ་མོོས་ས་ཡི་ཕྱོགས་མོཐུན་

པའི།� །ཀུ་ཤ་བཙལ་ལ་མོཚན་མོ་བརྟག� །སོ་ཤིངོ་རྩོེ་མོོར་མོེ་ཏོག་དྲིི།� །བསྲུངོ་སྐུད་ལ་པའི།� །ཀུ་ཤ་བཙལ་ལ་མོཚན་མོ་བརྟག� །སོ་ཤིངོ་རྩོེ་མོོར་མོེ་ཏོག་དྲིི།� །བསྲུངོ་སྐུད་ལ་

སོགས་མོཚན་མོ་བརྟག� །དབངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱེེད་པར་བྱ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་སློོབ་མོ་སོགས་མོཚན་མོ་བརྟག� །དབངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱེེད་པར་བྱ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་སློོབ་མོ་

རབ་འབྲིངོ་ཐོ།� །ཏིངོ་འཛིྃན་མོ་ེཏོག་རྡུལ་ཚོན་རིམོ།� །གངོ་དངོ་ལྡན་པ་ད་ེཉིིད་དོ།� །ད་ེནས་རབ་འབྲིངོ་ཐོ།� །ཏིངོ་འཛིྃན་མོ་ེཏོག་རྡུལ་ཚོན་རིམོ།� །གངོ་དངོ་ལྡན་པ་ད་ེཉིིད་དོ།� །ད་ེནས་

མོཆོད་རྫོས་རིམོ་པ་དགྲམོ།� །ཁ་ཾབཱིར་ཡ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་།� །ད་ེལ་རྡ་ོརྗོ་ེབྱ་བ་པར་བྱ།� །ད་ེམོཆོད་རྫོས་རིམོ་པ་དགྲམོ།� །ཁ་ཾབཱིར་ཡ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་།� །ད་ེལ་རྡ་ོརྗོ་ེབྱ་བ་པར་བྱ།� །ད་ེ

ནས་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པ།� །སྤོགས་པའ་ིཆ་ོག་དངོ་བཅིས་བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིནས་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པ།� །སྤོགས་པའ་ིཆ་ོག་དངོ་བཅིས་བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ི

རྫོས།� །བླ་མོ་མོཉིེས་པར་བྱ་བ་དངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམོས་མོཆོད་པའ་ིཕྱིར།� །རྟ་དངོ་རྫོས།� །བླ་མོ་མོཉིེས་པར་བྱ་བ་དངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམོས་མོཆོད་པའ་ིཕྱིར།� །རྟ་དངོ་

གླངོ་པ་ོམོ་ཧེ་ེདངོ་།� །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་གཏེར་རྣམོས་དངོ་།� །སྤོས་དངོ་མོར་མོ་ེལ་སོགས་གླངོ་པ་ོམོ་ཧེ་ེདངོ་།� །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་གཏེར་རྣམོས་དངོ་།� །སྤོས་དངོ་མོར་མོ་ེལ་སོགས་

པ།� །བརྒྱའམོ་སྟེོངོ་ངོམོ་ཁྲིའམོ་འབུམོ།� །བླ་རེ་རྒྱན་དངོ་བ་དན་སོགས།� །བྱིན་བརློབས་པ།� །བརྒྱའམོ་སྟེོངོ་ངོམོ་ཁྲིའམོ་འབུམོ།� །བླ་རེ་རྒྱན་དངོ་བ་དན་སོགས།� །བྱིན་བརློབས་

ཚོགས་བསག་ཕྱ་ིརུ་དགོད།� །ད་ེནས་སློོབ་མོ་གཞུག་པར་བྱ།� །ཁྲུས་དངོ་ཡན་ལག་དྲི་ིཡིས་ཚོགས་བསག་ཕྱ་ིརུ་དགོད།� །ད་ེནས་སློོབ་མོ་གཞུག་པར་བྱ།� །ཁྲུས་དངོ་ཡན་ལག་དྲི་ིཡིས་

བྱུག� །ཀྱི་ེཧེ་ོཁྱོད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།� །འཇིིག་རྟེན་འཕྲུལ་པ་ལས་སད་ན།� །ཧེ་ེརུ་ཀར་གྲགས་ཆེན་བྱུག� །ཀྱི་ེཧེ་ོཁྱོད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།� །འཇིིག་རྟེན་འཕྲུལ་པ་ལས་སད་ན།� །ཧེ་ེརུ་ཀར་གྲགས་ཆེན་

པ་ོཡི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཁྱོད་རོལ་ལམོ།� །དད་པ་དངོ་བཅིས་སྤྲེ་ོབར་གྱིིས།� །རྣམོ་པ་ོཡི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཁྱོད་རོལ་ལམོ།� །དད་པ་དངོ་བཅིས་སྤྲེ་ོབར་གྱིིས།� །རྣམོ་

རྟོག་དངོ་བྲལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས།� །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟེོན་པ་པ།ོ� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པ་དགོངོས་སུ་རྟོག་དངོ་བྲལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས།� །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟེོན་པ་པ།ོ� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པ་དགོངོས་སུ་

གསོལ།� །བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུངོ་བསྟེན་པ།� །མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་འཚལ་ལོ།� །དམོ་གསོལ།� །བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུངོ་བསྟེན་པ།� །མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་འཚལ་ལོ།� །དམོ་

ཚིག་ད་ེཉིིད་བདག་ལ་སྩོོལ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིབདག་ལ་སྩོོལ།� །པདྨ་ལས་བྱུངོ་བདག་ཚིག་ད་ེཉིིད་བདག་ལ་སྩོོལ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིབདག་ལ་སྩོོལ།� །པདྨ་ལས་བྱུངོ་བདག་

ལ་སྩོོལ།� །གསངོ་བ་དགྱིེས་པ་བདག་ལ་སྩོོལ།� །ཐོར་པ་ཆེན་པོའ་ིགྲོངོ་མོཆོག་ཏུ།� །མོགོན་ལ་སྩོོལ།� །གསངོ་བ་དགྱིེས་པ་བདག་ལ་སྩོོལ།� །ཐོར་པ་ཆེན་པོའ་ིགྲོངོ་མོཆོག་ཏུ།� །མོགོན་
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དཔལ་ས་ྲིཐ་འྲབ་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ས་ྲིཐ་འྲབ་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

པ་ོབདག་ན་ིའཇུག་པར་འཚལ།� །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ།� །རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་གྱི་ིཔ་ོབདག་ན་ིའཇུག་པར་འཚལ།� །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ།� །རྒྱལ་སྲིས་ཀུན་གྱི་ི

ནངོ་ན་མོཆོག� །རྣམོ་རྟོག་ཐོམོས་ཅིད་འཇིིག་བྱེད་པས།� །གཉིིས་མོེད་ཁྱོད་ཀྱིིས་བླངོ་བར་ནངོ་ན་མོཆོག� །རྣམོ་རྟོག་ཐོམོས་ཅིད་འཇིིག་བྱེད་པས།� །གཉིིས་མོེད་ཁྱོད་ཀྱིིས་བླངོ་བར་

བྱ།� །མོ་ིབསྐྱེོད་བཅིོམོ་ལྡན་དངོ་མོཚུངོས་པའི།� །ཟིལ་གྱིིས་མོ་ིནོན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བླངོས།� །དམོ་བྱ།� །མོ་ིབསྐྱེོད་བཅིོམོ་ལྡན་དངོ་མོཚུངོས་པའི།� །ཟིལ་གྱིིས་མོ་ིནོན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བླངོས།� །དམོ་

ཚིག་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡི།� །མོཆོག་གི་དེ་ཉིིད་བླངོ་བར་བྱ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཟུངོ་དུ་ཚིག་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡི།� །མོཆོག་གི་དེ་ཉིིད་བླངོ་བར་བྱ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཟུངོ་དུ་

སྦྲེལ།� །ནམོ་ཡངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤངོ་མོ་ིབྱ།� །ཚངོས་སྤྱོོད་ད་ེབཞེིན་བསམོ་གཏན་ལ།� །འབད་སྦྲེལ།� །ནམོ་ཡངོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྤངོ་མོ་ིབྱ།� །ཚངོས་སྤྱོོད་ད་ེབཞེིན་བསམོ་གཏན་ལ།� །འབད་

པས་སེམོས་ན་ིབརྟན་པར་བྱ།� །ཆངོ་ན་ིརྟག་བཏུངོ་ཁྲ་ོམོ་ིབྱ།� །ད་ེབཞེིན་ཤ་ཡངོ་ཤེས་པར་པས་སེམོས་ན་ིབརྟན་པར་བྱ།� །ཆངོ་ན་ིརྟག་བཏུངོ་ཁྲ་ོམོ་ིབྱ།� །ད་ེབཞེིན་ཤ་ཡངོ་ཤེས་པར་

བྱ།� །གཞེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེེན་པར་བྱ།� །འད་ིན་ིདམོ་ཚིག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།� །དཀོན་མོཆོག་བྱ།� །གཞེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེེན་པར་བྱ།� །འད་ིན་ིདམོ་ཚིག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།� །དཀོན་མོཆོག་

གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ།� །ཐུན་མོོངོ་སྡེོམོ་དངོ་སེམོས་སྐྱེེད་སྦྱིན།� །བསྐོར་བ་ལན་གསུམོ་གསུམོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ།� །ཐུན་མོོངོ་སྡེོམོ་དངོ་སེམོས་སྐྱེེད་སྦྱིན།� །བསྐོར་བ་ལན་གསུམོ་

ཕྱག་གསུམོ་བྱ།� །ཡོལ་བས་བར་དུ་བཅིད་ནས་ནི།� །མོིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཀབ་ལ།� །ལྷ་ཕྱག་གསུམོ་བྱ།� །ཡོལ་བས་བར་དུ་བཅིད་ནས་ནི།� །མོིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཀབ་ལ།� །ལྷ་

གྲངོས་དུ་ཡོད་མོ་ེཏོག་སྦྱིན།� །ཀུན་བྱེད་ཆུ་ཡིས་བསལ་དག་བྱ།� །མོ་ེཏོག་དངོ་བཅིས་རྡ་ོརྗོ་ེགྲངོས་དུ་ཡོད་མོ་ེཏོག་སྦྱིན།� །ཀུན་བྱེད་ཆུ་ཡིས་བསལ་དག་བྱ།� །མོ་ེཏོག་དངོ་བཅིས་རྡ་ོརྗོ་ེ

ཡངོ་།� །ད་ེཡ་ིསྙིིངོ་ལ་གཞེག་ལ་བསྒོོམོ།� །སློོབ་དཔོན་ལ་ན་ིབརྙེས་བྱེད་སོགས།� །ལྟུངོ་བའ་ིཡངོ་།� །ད་ེཡ་ིསྙིིངོ་ལ་གཞེག་ལ་བསྒོོམོ།� །སློོབ་དཔོན་ལ་ན་ིབརྙེས་བྱེད་སོགས།� །ལྟུངོ་བའ་ི

ཉིེས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཕྱི་ཡི་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་དབབ།� །སྔོན་དུ་སྡེིག་པ་ལན་གསུམོ་ཉིེས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཕྱི་ཡི་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་དབབ།� །སྔོན་དུ་སྡེིག་པ་ལན་གསུམོ་

དྲིལ།� །མོིག་གིས་གཟུགས་རྣམོས་མོཐོོངོ་བ་དངོ་།� །རྣ་བས་སྒྲོ་དངོ་སྣ་ཡིས་དྲི།ི� །ལྕེ་ེཡིས་ར་ོདྲིལ།� །མོིག་གིས་གཟུགས་རྣམོས་མོཐོོངོ་བ་དངོ་།� །རྣ་བས་སྒྲོ་དངོ་སྣ་ཡིས་དྲི།ི� །ལྕེ་ེཡིས་ར་ོ

དངོ་ལུས་ཀྱིིས་རེག� །དངོོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ས་ོས་ོརུ།� །མོཁས་པས་བརྟག་པར་ཤེས་པར་དངོ་ལུས་ཀྱིིས་རེག� །དངོོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ས་ོས་ོརུ།� །མོཁས་པས་བརྟག་པར་ཤེས་པར་

བྱ།� །མོེ་ཏོག་དོར་ཏེ་ལྷ་ཡངོ་སྦྱིན།� །འཁོར་རྣམོས་གཙོ་བོའ་ིཡན་ལག་ཡིན།� །གཙོ་བོའ་ིབྱ།� །མོེ་ཏོག་དོར་ཏེ་ལྷ་ཡངོ་སྦྱིན།� །འཁོར་རྣམོས་གཙོ་བོའ་ིཡན་ལག་ཡིན།� །གཙོ་བོའ་ི

མོཚན་ཉིིད་ཤེས་པར་བྱ།� །ཇིི་ལྟར་གསོ་བའི་སྨོན་པ་ཡིས།� །དབངོ་པོ་ལྔ་ཡི་ཟུག་རྔུ་མོཚན་ཉིིད་ཤེས་པར་བྱ།� །ཇིི་ལྟར་གསོ་བའི་སྨོན་པ་ཡིས།� །དབངོ་པོ་ལྔ་ཡི་ཟུག་རྔུ་

འབྱིན།� །དེ་བཞེིན་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིས།� །མོི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་ཀུན།� །རྒྱལ་བ་འབྱིན།� །དེ་བཞེིན་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིས།� །མོི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་ཀུན།� །རྒྱལ་བ་

རྣམོས་ཀྱིིས་ཡངོ་དག་བསལ།� །དེ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན།� །དབངོ་གི་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡངོ་དག་བསལ།� །དེ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན།� །དབངོ་གི་

དཀྱིིལ་འཁོར་བྱངོ་ཤར་དུ།� །པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་རུ།� །གཞེག་ལ་རིག་པའི་དབངོ་ལྔ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱངོ་ཤར་དུ།� །པདྨ་འདབ་མོ་བརྒྱད་པ་རུ།� །གཞེག་ལ་རིག་པའི་དབངོ་ལྔ་

བསྐུར།� །ཆུ་ཁམོས་མོ་ིབསྐྱེོད་མོ་ེལོངོ་གིས།� །རྡ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་འགྲུབ།� །དབུ་རྒྱན་བསྐུར།� །ཆུ་ཁམོས་མོ་ིབསྐྱེོད་མོ་ེལོངོ་གིས།� །རྡ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་འགྲུབ།� །དབུ་རྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རིན་ཆེན་འབྱུངོ་ལྡན་ཏེ།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡ་ེཤེས་རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ིཕྲིན་རིན་ཆེན་འབྱུངོ་ལྡན་ཏེ།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡ་ེཤེས་རངོ་བཞེིན་གྱིིས།� །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ིཕྲིན་

ལས་འགྲུབ།� །འོད་དཔག་མོེད་པའི་རྡོ་རྗོེའི་དབངོ་།� །སོ་སོར་རྟོག་པའི་རངོ་བཞེིན་ལས་འགྲུབ།� །འོད་དཔག་མོེད་པའི་རྡོ་རྗོེའི་དབངོ་།� །སོ་སོར་རྟོག་པའི་རངོ་བཞེིན་

གྱིིས།� །པདྨ་རིགས་ཀྱིིས་ཕྲིན་ལས་བྱེད།� །དྲིིལ་བུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ� །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡ་ེགྱིིས།� །པདྨ་རིགས་ཀྱིིས་ཕྲིན་ལས་བྱེད།� །དྲིིལ་བུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ� །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡ་ེ

ཤེས་ཀྱིིས།� །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར།� །རིགས་ལས་དྲིས་ནས་མོིངོ་གི་ཤེས་ཀྱིིས།� །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར།� །རིགས་ལས་དྲིས་ནས་མོིངོ་གི་

དབངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་དངོ་སྦྱར་རྡོ་རྗོེ་སེམོས།� །རྣམོ་སྣངོ་ཆེན་པོའ་ིངོོ་བོ་སྟེེ།� །ཆོས་དབྱིངོས་ཡེ་དབངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་དངོ་སྦྱར་རྡོ་རྗོེ་སེམོས།� །རྣམོ་སྣངོ་ཆེན་པོའ་ིངོོ་བོ་སྟེེ།� །ཆོས་དབྱིངོས་ཡེ་

ཤེས་རངོ་བཞེིན་ལས།� །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་འཛིྃན།� །མོི་འཇིིགས་སེངོ་གེའི་ཁྲི་ཤེས་རངོ་བཞེིན་ལས།� །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་འཛིྃན།� །མོི་འཇིིགས་སེངོ་གེའི་ཁྲི་

སྟེེངོས་སུ།� །རིགས་བྱེད་སློོབ་དཔོན་དབངོ་སྦྱིན་བྱ།� །བདུད་བཞེ་ིའཇིོམོས་པས་རྒྱལ་ཆེན་སྟེེངོས་སུ།� །རིགས་བྱེད་སློོབ་དཔོན་དབངོ་སྦྱིན་བྱ།� །བདུད་བཞེ་ིའཇིོམོས་པས་རྒྱལ་ཆེན་

བཞེི། � །ཆོས་རྣམོས་མོི་ནུབ་རྒྱལ་མོཚན་གཟུགས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིས་ཀུན་ལ་བཞེི། � །ཆོས་རྣམོས་མོི་ནུབ་རྒྱལ་མོཚན་གཟུགས།� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིས་ཀུན་ལ་

ཁྱབ།� །གདུགས་ཀྱིིས་སྟེེངོ ་ནས་དགབ་པར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ ་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱབ།� །གདུགས་ཀྱིིས་སྟེེངོ ་ནས་དགབ་པར་བྱ།� །རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ ་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་

གཉིིས།� །ཕྱག་རྒྱ་དམོ་ཚིག་གསུམོ་པོ་ཡིན།� །དབུགས་དབྱུངོ་བ་དངོ་ལུངོ་བསྟེན་གཉིིས།� །ཕྱག་རྒྱ་དམོ་ཚིག་གསུམོ་པོ་ཡིན།� །དབུགས་དབྱུངོ་བ་དངོ་ལུངོ་བསྟེན་

དངོ་།� །རྗོེས་སུ་གནངོ་དངོ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག� །བརྟན་པར་བྱེད་དངོ་རྣམོ་པ་ལྔ།� །གཞེན་ཡངོ་རྫོས་དངོ་།� །རྗོེས་སུ་གནངོ་དངོ་ཕྱིར་མོ་ིལྡོག� །བརྟན་པར་བྱེད་དངོ་རྣམོ་པ་ལྔ།� །གཞེན་ཡངོ་རྫོས་

ཀྱིི་བྱེ་བྲག་རྣམོས།� །རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཀུན།� །ཐུན་མོོངོ་ཡིན་པར་ངོ་ཡིས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་རྣམོས།� །རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཀུན།� །ཐུན་མོོངོ་ཡིན་པར་ངོ་ཡིས་

གསུངོས།� །བུམོ་པའི་དབངོ་ལ་རྣམོ་གསུམོ་སྟེེ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དངོ་པོ་གསུངོས།� །བུམོ་པའི་དབངོ་ལ་རྣམོ་གསུམོ་སྟེེ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དངོ་པོ་

ཡིན།� །གཉིིས་པ་རིག་པའ་ིདབངོ་ཡིན་ཏ།ེ� །བརྟན་པར་བྱེད་པ་གསུམོ་པའ།ོ� །ད་ེནས་གསངོ་ཡིན།� །གཉིིས་པ་རིག་པའ་ིདབངོ་ཡིན་ཏ།ེ� །བརྟན་པར་བྱེད་པ་གསུམོ་པའ།ོ� །ད་ེནས་གསངོ་

བ་བཤད་བྱ་བ།� །ལུས་ནི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་གནས་བཅིས་བ་བཤད་བྱ་བ།� །ལུས་ནི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་གནས་བཅིས་

ནས།� །བད་ེབའ་ིསྟེན་ལ་གནས་ནས་སུ།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་ག་ིརྟེན་གྱུར་པ།� །རིག་མོ་དངོ་ནས།� །བད་ེབའ་ིསྟེན་ལ་གནས་ནས་སུ།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་ག་ིརྟེན་གྱུར་པ།� །རིག་མོ་དངོ་

པོ་བཙལ་བར་བྱ།� །དངོ་པོ་ཤེས་པས་བརྟག་པ་དངོ་།� །བདག་དབངོ་ཡོད་པར་བླངོ་བ་པོ་བཙལ་བར་བྱ།� །དངོ་པོ་ཤེས་པས་བརྟག་པ་དངོ་།� །བདག་དབངོ་ཡོད་པར་བླངོ་བ་

དངོ་།� །ཉིེས་པ་དག་པར་སྦྱངོ་བ་དངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དངོ་།� །བར་ཆོད་དངོ་།� །ཉིེས་པ་དག་པར་སྦྱངོ་བ་དངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དངོ་།� །བར་ཆོད་

བགེགས་རྣམོས་ཞེི་བ་དངོ་།� །བསྲུངོ་དངོ་དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཆོད།� །དྲིི་ཡི་ཐོིག་ལེ་དུ་མོ་བགེགས་རྣམོས་ཞེི་བ་དངོ་།� །བསྲུངོ་དངོ་དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཆོད།� །དྲིི་ཡི་ཐོིག་ལེ་དུ་མོ་

བྱ།� །གཡོན ་ན ་གནས་པ་དེ་ཉིིད ་དངོ་ ། � །བསྲུབ་དངོ་བསྲུབ་བཅིས་སྦྱོར ་བྱས་བྱ།� །གཡོན ་ན ་གནས་པ་དེ་ཉིིད ་དངོ་ ། � །བསྲུབ་དངོ་བསྲུབ་བཅིས་སྦྱོར ་བྱས་
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དཔལ་ས་ྲིཐ་འྲབ་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ས་ྲིཐ་འྲབ་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

དངོ་།� །བསྲུབས་ལས་བད་ེབའ་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིིས།� །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ནས་གསངོ་བ་རུ།� །དཀར་དངོ་།� །བསྲུབས་ལས་བད་ེབའ་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིིས།� །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ནས་གསངོ་བ་རུ།� །དཀར་

ལ་རྩོ་དམོར་ལྟ་བུར་འཇིག� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་གོངོ་དངོ་འདྲི།� །ར་ོམོའ་ིའཁོར་ལོར་བྱཱ་ལ་རྩོ་དམོར་ལྟ་བུར་འཇིག� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་གོངོ་དངོ་འདྲི།� །ར་ོམོའ་ིའཁོར་ལོར་བྱཱ་

བསམོས་ལ།� །ལྕེེ་དེ་པདྨར་བྱིན་བརློབས་ཏེ།� །ལྕེེ་ཡི་རྩོེ་མོོར་བྷྱ༔བསམོས་ལ།� །སིཧླཱ་ག་བསམོས་ལ།� །ལྕེེ་དེ་པདྨར་བྱིན་བརློབས་ཏེ།� །ལྕེེ་ཡི་རྩོེ་མོོར་བྷྱ༔བསམོས་ལ།� །སིཧླཱ་ག་

པུར་འདྲིེས་པ་ཡིས།� །བྷྱཿལ་བཞེག་སྟེེ་དེ་ལ་བསྟེིམོ།� །སོ་གཉིིས་ལོངོས་སྤྱོོད་མོཉིམོ་སྦྱར་པུར་འདྲིེས་པ་ཡིས།� །བྷྱཿལ་བཞེག་སྟེེ་དེ་ལ་བསྟེིམོ།� །སོ་གཉིིས་ལོངོས་སྤྱོོད་མོཉིམོ་སྦྱར་

ལ།� །དབུས་སུ་མོ་ིདམོིགས་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་ལ་རྣམོ་གསུམོ་སྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེལ།� །དབུས་སུ་མོ་ིདམོིགས་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་ལ་རྣམོ་གསུམོ་སྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེ

གཙ་ོམོོར་སྦྱིན་པ་དངོ་།� །སྦོམོ་པ་ོཁྲ་ོམོོས་སྦྱིན་པ་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེགྲ་ེཚངོས་སྦྱིན་པའོ།� །ཤེས་གཙ་ོམོོར་སྦྱིན་པ་དངོ་།� །སྦོམོ་པ་ོཁྲ་ོམོོས་སྦྱིན་པ་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེགྲ་ེཚངོས་སྦྱིན་པའོ།� །ཤེས་

རབ་ཡེ་ཤེས་དབངོ་ལ་ཡངོ་།� །དངོ་པོར་ཤེས་རབ་བརྟག་པ་ནི།� །ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡིད་རབ་ཡེ་ཤེས་དབངོ་ལ་ཡངོ་།� །དངོ་པོར་ཤེས་རབ་བརྟག་པ་ནི།� །ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡིད་

དངོ་གསུམོ།� །མོཁས་པས་བརྟག་ཅིིངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་ཁྱད་པར་ལྔ་བརྟགས་དངོ་གསུམོ།� །མོཁས་པས་བརྟག་ཅིིངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་ཁྱད་པར་ལྔ་བརྟགས་

ཏེ།� །རིགས་དངོ་ལངོ་ཚ་ོལོངོས་སྤྱོོད་དངོ་།� །རྒྱན་དངོ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁྱད་བར་ལྔ།� །ཕྱི་ཡི་ཏེ།� །རིགས་དངོ་ལངོ་ཚ་ོལོངོས་སྤྱོོད་དངོ་།� །རྒྱན་དངོ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁྱད་བར་ལྔ།� །ཕྱི་ཡི་

བརྟག་པ་ཡིན་པར་གསུངོས།� །སེམོས་བརྟན་རྡོ་རྗོེ་ཡི་ནི་རིགས།� །ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ངོ་བརྟག་པ་ཡིན་པར་གསུངོས།� །སེམོས་བརྟན་རྡོ་རྗོེ་ཡི་ནི་རིགས།� །ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ངོ་

ཡིས་གསུངོས།� །རྣམོ་རྟོག་ཆུངོ་བ་རྡ་ོརྗོ་ེཡི།� །ལངོ་ཚོའ་ིཁྱད་པར་ཡིན་པར་གསུངོས།� །མོ་ིཡིས་གསུངོས།� །རྣམོ་རྟོག་ཆུངོ་བ་རྡ་ོརྗོ་ེཡི།� །ལངོ་ཚོའ་ིཁྱད་པར་ཡིན་པར་གསུངོས།� །མོ་ི

རྟོག་པས་བརྒྱན་ཤེས་པ་སྟེེ།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡིན།� །ད་ེཉིིད་གསུམོ་དུ་མོ་ིའགྱུར་རྟོག་པས་བརྒྱན་ཤེས་པ་སྟེེ།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡིན།� །ད་ེཉིིད་གསུམོ་དུ་མོ་ིའགྱུར་

བ།� །མོི་ནུབ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚན་ཏེ།� །རྡོ་རྗོེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡིན།� །ཆོས་རྣམོས་བ།� །མོི་ནུབ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོཚན་ཏེ།� །རྡོ་རྗོེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཡིན།� །ཆོས་རྣམོས་

ཐོམོས་ཅིད་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །དེ་ཡི་རོ་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་པས།� །རྡོ་རྗོེའི་ལོངོས་སྤྱོོད་ཁྱད་པར་ཐོམོས་ཅིད་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །དེ་ཡི་རོ་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་པས།� །རྡོ་རྗོེའི་ལོངོས་སྤྱོོད་ཁྱད་པར་

རོ།� །ཀུན་འདར་མོ་སྟེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིརིགས།� །རིགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡིན་པའོ།� །ད་ེཉིིད་མོདའ་རོ།� །ཀུན་འདར་མོ་སྟེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིརིགས།� །རིགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡིན་པའོ།� །ད་ེཉིིད་མོདའ་

ལྟར་མོཁྲངོ་བ་ན།ི� །ཐུགས་ཀྱི་ིལངོ་ཚའོ་ིཁྱད་པར་ར།ོ� །རྩོ་ད་ེདམོར་ལ་དངོས་པ་དངོ་།� །བྱངོ་ལྟར་མོཁྲངོ་བ་ན།ི� །ཐུགས་ཀྱི་ིལངོ་ཚའོ་ིཁྱད་པར་ར།ོ� །རྩོ་ད་ེདམོར་ལ་དངོས་པ་དངོ་།� །བྱངོ་

ཆུབ་སེམོས་ན་ིདཀར་ལ་དངོས།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པར་གསལ་བའ་ིཚུལ།� །དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིདཀར་ལ་དངོས།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པར་གསལ་བའ་ིཚུལ།� །དཔེར་ན་ནོར་བུ་

ཀ་ེཀ་ེརུ།� །དར་ལ་བརྒྱུས་པ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ར།ོ� །ལ་ལ་ནཱ་ཀ་ེཀ་ེརུ།� །དར་ལ་བརྒྱུས་པ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ར།ོ� །ལ་ལ་ནཱ་

དངོ་ར་ས་ནཱ།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེིར་གཉིིས་མོེད་ལ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོོད་ཁྱད་པར་རོ།� །དངོ་དངོ་ར་ས་ནཱ།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེིར་གཉིིས་མོེད་ལ།� །ཐུགས་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོོད་ཁྱད་པར་རོ།� །དངོ་

པོར་ཕྱ་ིལ་གཉིིས་པ་ནངོ་།� །གསུམོ་པ་གསངོ་བའ་ིབརྟག་པའོ།� །ལུས་བརྟག་པ་ན་ིསྐུ་ཡིན་པོར་ཕྱ་ིལ་གཉིིས་པ་ནངོ་།� །གསུམོ་པ་གསངོ་བའ་ིབརྟག་པའོ།� །ལུས་བརྟག་པ་ན་ིསྐུ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།� །ངོག་བརྟག་པ་ན་ིགསུངོ་དུ་འགྱུར།� །ཡིད་བརྟག་ཐུགས་སུ་འགྱུར་བའོ།� །སྒྱུ་མོ་ཙམོ་ཏེ།� །ངོག་བརྟག་པ་ན་ིགསུངོ་དུ་འགྱུར།� །ཡིད་བརྟག་ཐུགས་སུ་འགྱུར་བའོ།� །སྒྱུ་མོ་ཙམོ་

གྱིིས་དགོངོས་པའི་དོན།� །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །ལུས་ཀྱིི་དྲུག་ལ་ངོག་གི་གྱིིས་དགོངོས་པའི་དོན།� །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །ལུས་ཀྱིི་དྲུག་ལ་ངོག་གི་

བདུན།� །སེམོས་ཀྱི་ིབདུན་པ་ོསྒྱུ་མོའ་ིཚུལ།� །དངོ་པོར་སྨོིག་རྒྱུ་ཆུར་འཁྲུལ་དངོ་།� །གཉིིས་བདུན།� །སེམོས་ཀྱི་ིབདུན་པ་ོསྒྱུ་མོའ་ིཚུལ།� །དངོ་པོར་སྨོིག་རྒྱུ་ཆུར་འཁྲུལ་དངོ་།� །གཉིིས་

པ་སྨོིག་རྒྱུ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� །གསུམོ་པ་སྨོིག་རྒྱུ་མོ་ིསྣངོ་བཞེིན།� །ད་ེབཞེིན་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་པ་སྨོིག་རྒྱུ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� །གསུམོ་པ་སྨོིག་རྒྱུ་མོ་ིསྣངོ་བཞེིན།� །ད་ེབཞེིན་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་

བྱ།� །ཆུ་ལ་བདུན་ནོ་མོར་ལ་གཅིིག� །དྲིི་ནི་བདུན་ཏེ་ཤ་ལ་གཉིིས།� །སྒོོ་ངོ་བཞེི་སྟེེ་འོ་མོ་བྱ།� །ཆུ་ལ་བདུན་ནོ་མོར་ལ་གཅིིག� །དྲིི་ནི་བདུན་ཏེ་ཤ་ལ་གཉིིས།� །སྒོོ་ངོ་བཞེི་སྟེེ་འོ་མོ་

གསུམོ།� །འད་ིརྣམོས་བཙལ་བའ་ིརྟེན་གྱུར་པ།� །ལ་ོན་ིགསུམོ་བཞེ་ིཡིན་པར་གསུངོས།� །ཀ་གསུམོ།� །འད་ིརྣམོས་བཙལ་བའ་ིརྟེན་གྱུར་པ།� །ལ་ོན་ིགསུམོ་བཞེ་ིཡིན་པར་གསུངོས།� །ཀ་

ར་གཉིིས་ཏེ་བུ་རམོ་གཅིིག� །ཆངོ་ནི་གཉིིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།� །རྒྱན་ནི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ར་གཉིིས་ཏེ་བུ་རམོ་གཅིིག� །ཆངོ་ནི་གཉིིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།� །རྒྱན་ནི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་

སོ།� །དགུན་དངོ་དེ་བཞེིན་སྟེོན་གྱིི་ཤ�� །ཞེག་གཅིིག་ན་ནི་བཅུད་དངོ་ལྡན།� །དབྱར་དངོ་སོ།� །དགུན་དངོ་དེ་བཞེིན་སྟེོན་གྱིི་ཤ�� །ཞེག་གཅིིག་ན་ནི་བཅུད་དངོ་ལྡན།� །དབྱར་དངོ་

དཔྱོིད་ཀྱིི་ཤ་རྣམོས་ཀྱིངོ་།� །དྲིོད་དངོ་ལྡན་ན་བཅུད་དངོ་ལྡན།� །རངོ་བཞེིན་ཤི་བའི་ཤ་ཡིན་དཔྱོིད་ཀྱིི་ཤ་རྣམོས་ཀྱིངོ་།� །དྲིོད་དངོ་ལྡན་ན་བཅུད་དངོ་ལྡན།� །རངོ་བཞེིན་ཤི་བའི་ཤ་ཡིན་

ཏེ།� །འདུན་པ་བྱས་ན་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།� །རྩོ་བ་ལྔ་དངོ་ཡན་ལག་བཅིས།� །གཞེན་ཡངོ་ཏེ།� །འདུན་པ་བྱས་ན་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།� །རྩོ་བ་ལྔ་དངོ་ཡན་ལག་བཅིས།� །གཞེན་ཡངོ་

འབྲས་བུ་ལ་སོགས་སྨོན།� །མོར་དངོ་བཅིས་པས་སྦྱར་བར་བྱ།� །ཤ་ཡངོ་མོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་སྨོན།� །མོར་དངོ་བཅིས་པས་སྦྱར་བར་བྱ།� །ཤ་ཡངོ་མོར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་

ནོ།� །ཁ་བས་ཀུན་གྱི་ིབཅུད་སྐྱེེད་དེ།� །མོངོར་བ་ཀུན་གྱིིས་ར་ོཙ་བྱེད།� །བཅུད་བསྐྱེེད་ཤ་ན་ིནོ།� །ཁ་བས་ཀུན་གྱི་ིབཅུད་སྐྱེེད་དེ།� །མོངོར་བ་ཀུན་གྱིིས་ར་ོཙ་བྱེད།� །བཅུད་བསྐྱེེད་ཤ་ན་ི

གཞེོན་ནུ་ཞེེས།� །རོ་ཙ་ཤ་ནི་བཅྭ་ལྔ་ཡིན།� །བཅུད་བསྐྱེེད་ཤ་དངོ་མོར་གཉིིས་ཀྱིངོ་།� །ལྔ་གཞེོན་ནུ་ཞེེས།� །རོ་ཙ་ཤ་ནི་བཅྭ་ལྔ་ཡིན།� །བཅུད་བསྐྱེེད་ཤ་དངོ་མོར་གཉིིས་ཀྱིངོ་།� །ལྔ་

དངོ་ལྔ་ཡི་ཆ་ཡིས་བསྲིེས།� །ཆངོ་ནི་མོཉིམོ་པོར་གསུངོས་པའོ།� །རོ་ཙ་བ་ཡི་ཤ་ལ་དངོ་ལྔ་ཡི་ཆ་ཡིས་བསྲིེས།� །ཆངོ་ནི་མོཉིམོ་པོར་གསུངོས་པའོ།� །རོ་ཙ་བ་ཡི་ཤ་ལ་

ཡངོ་།� །འ་ོམོ་སྒོ་ོངོ་ཆ་མོཉིམོ་པར།� །ལྔ་གསུམོ་ལྔ་གཉིིས་གཙ་ོབོར་བྱ།� །ཁ་རའ་ིཆངོ་ངོམོ་འ་ོཡངོ་།� །འ་ོམོ་སྒོ་ོངོ་ཆ་མོཉིམོ་པར།� །ལྔ་གསུམོ་ལྔ་གཉིིས་གཙ་ོབོར་བྱ།� །ཁ་རའ་ིཆངོ་ངོམོ་འ་ོ

མོ་འམོ།� །ཤ་དངོ་མོཉིམོ་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ།� །འདི་ནི་ཡན་ལག་སྤྲེོས་བཅིས་སོ།� །དེ་ནས་མོ་འམོ།� །ཤ་དངོ་མོཉིམོ་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ།� །འདི་ནི་ཡན་ལག་སྤྲེོས་བཅིས་སོ།� །དེ་ནས་

མོཚམོས་བཅིད་བསྙིེན་པ་དངོ་།� །དམོ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ཡངོ་།� །སྤྲེོས་པ་མོེད་པའ་ིཡན་མོཚམོས་བཅིད་བསྙིེན་པ་དངོ་།� །དམོ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ཡངོ་།� །སྤྲེོས་པ་མོེད་པའ་ིཡན་

ལག་ཡིན།� །དབངོ་བསྐུར་སྔོན་དུ་བསྒོོམོ་པའི་དོན།� །དབངོ་ཐོོབ་ཕྱིར་ནི་ངོ་ཡིས་ལག་ཡིན།� །དབངོ་བསྐུར་སྔོན་དུ་བསྒོོམོ་པའི་དོན།� །དབངོ་ཐོོབ་ཕྱིར་ནི་ངོ་ཡིས་

གསུངོས།� །རིག་མོ་གཏད་དངོ་མོན་ངོག་སྦྱིན།� །བརྡ་རྣམོས་བྱ་ཞེིངོ་འདོད་པའི་གསུངོས།� །རིག་མོ་གཏད་དངོ་མོན་ངོག་སྦྱིན།� །བརྡ་རྣམོས་བྱ་ཞེིངོ་འདོད་པའི་

རྟགས།� །བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲེོས་པ་མོེད།� །ཕྱག་དངོ་ཞེབས་ལ་སོགས་པས་འཁྱུད།� །དངོ་རྟགས།� །བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲེོས་པ་མོེད།� །ཕྱག་དངོ་ཞེབས་ལ་སོགས་པས་འཁྱུད།� །དངོ་
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དཔལ་ས་ྲིཐ་འྲབ་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ས་ྲིཐ་འྲབ་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

པོའ་ིསྦྱོར་ཐོབས་ཞེེས་གསུངོས་སོ།� །དབུ་རྒྱན་མོགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ།� །སྦྱོར་ཐོབས་པོའ་ིསྦྱོར་ཐོབས་ཞེེས་གསུངོས་སོ།� །དབུ་རྒྱན་མོགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ།� །སྦྱོར་ཐོབས་

ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།� །ལངོས་པ་ཙོག་པུ་གན་རྐྱལ་དངོ་།� །ཁ་སྦུབ་འཕྲེད་དངོ་ལྔ་ཡིན་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།� །ལངོས་པ་ཙོག་པུ་གན་རྐྱལ་དངོ་།� །ཁ་སྦུབ་འཕྲེད་དངོ་ལྔ་ཡིན་

ཏེ།� །འདི་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་དགོངོས་པ་ཟབ།� །དགོངོས་མོེད་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱེད་པ།� །འདི་ནི་ཏེ།� །འདི་རྣམོས་ཀུན་གྱིི་དགོངོས་པ་ཟབ།� །དགོངོས་མོེད་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བྱེད་པ།� །འདི་ནི་

མོནར་མོེད་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ།� །ཐོ་མོལ་པ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིིས།� །བུམོ་པའི་དབངོ་དངོ་འབྲེལ་མོནར་མོེད་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ།� །ཐོ་མོལ་པ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིིས།� །བུམོ་པའི་དབངོ་དངོ་འབྲེལ་

པའོ།� །བུམོ་པ་དངོ་ན་ིགསངོ་བ་སྟེེ།� །གསངོ་བ་ལས་གཞེན་གསུམོ་པ་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིརྣམོ་སྨོིན་པའོ།� །བུམོ་པ་དངོ་ན་ིགསངོ་བ་སྟེེ།� །གསངོ་བ་ལས་གཞེན་གསུམོ་པ་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིརྣམོ་སྨོིན་

བརྗོོད་མོི་ལངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་རིམོ་པ་ནི།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བརྗོོད་མོི་ལངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་རིམོ་པ་ནི།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་

བྱ།� །ཡན་ལག་བདུན་བསྒོོམོས་སྦྱོར་བ་དངོོས།� །ཁྱད་པར་རྣམོ་པ་གསུམོ་ལས་བྱ།� །ཡན་ལག་བདུན་བསྒོོམོས་སྦྱོར་བ་དངོོས།� །ཁྱད་པར་རྣམོ་པ་གསུམོ་ལས་

བྱུངོ་།� །སྔགས་དངོ་སྨོན་ན་ིདངོ་པ་ོསྟེ།ེ� །གཉིིས་པ་སྦྱརོ་ཐོབས་ཡནི་པར་གསུངོས།� །གསུམོ་བྱུངོ་།� །སྔགས་དངོ་སྨོན་ན་ིདངོ་པ་ོསྟེ།ེ� །གཉིིས་པ་སྦྱརོ་ཐོབས་ཡནི་པར་གསུངོས།� །གསུམོ་

པ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ཡིན་ཏེ།� །སྔགས་དངོ་སྨོན་གྱིིས་ཀུནྡ་དྲིངོ་།� །རྐེད་བཅིིངོ་ཚད་དངོ་གནས་པ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ཡིན་ཏེ།� །སྔགས་དངོ་སྨོན་གྱིིས་ཀུནྡ་དྲིངོ་།� །རྐེད་བཅིིངོ་ཚད་དངོ་གནས་

པའི་ཚད།� །དྲིངོ་བའི་ཚད་རྣམོས་ཤེས་པར་བྱ།� །འབྱུངོ་བ་བཞེི་དངོ་རིགས་མོཐུན་པའི་ཚད།� །དྲིངོ་བའི་ཚད་རྣམོས་ཤེས་པར་བྱ།� །འབྱུངོ་བ་བཞེི་དངོ་རིགས་མོཐུན་

པའི།� །རྐེད་བཅིིངོ་རྐེད་པའི་ཚད་དངོ་མོཉིམོ།� །སོར་གསུམོ་སོར་བཞེི་དར་རམོ་པའི།� །རྐེད་བཅིིངོ་རྐེད་པའི་ཚད་དངོ་མོཉིམོ།� །སོར་གསུམོ་སོར་བཞེི་དར་རམོ་

མོེན།� །གནས་པའ་ིཚད་ན་ིརྣམོ་པ་དྲུག� །རྣམོ་ཐོར་གསངོ་བའ་ིཕ་ོབྲངོ་གནས།� །སྐྱེ་ེམོཆེད་མོེན།� །གནས་པའ་ིཚད་ན་ིརྣམོ་པ་དྲུག� །རྣམོ་ཐོར་གསངོ་བའ་ིཕ་ོབྲངོ་གནས།� །སྐྱེ་ེམོཆེད་

རིག་པར་གནས་པའ།ོ� །སྟེོངོ་པ་རྟ་མོགྲིན་འཁོར་ལོར་གནས།� །ཁམོས་རྣམོས་གསངོ་བ་བད་ེརིག་པར་གནས་པའ།ོ� །སྟེོངོ་པ་རྟ་མོགྲིན་འཁོར་ལོར་གནས།� །ཁམོས་རྣམོས་གསངོ་བ་བད་ེ

སྐྱེོངོ་གནས།� །འདབ་ལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས།� །ཡངོ་དག་སྤོངོ་བ་སྙིིངོ་གར་སྐྱེོངོ་གནས།� །འདབ་ལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས།� །ཡངོ་དག་སྤོངོ་བ་སྙིིངོ་གར་

གནས།� །ཧེེ་རུ་ཀར་ནི་མོ་གཤིགས་ཤིངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་མོངོའ་ཡིས་མོ་བརྒྱབ་པའོ།� །དྲིངོ་བའི་གནས།� །ཧེེ་རུ་ཀར་ནི་མོ་གཤིགས་ཤིངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་མོངོའ་ཡིས་མོ་བརྒྱབ་པའོ།� །དྲིངོ་བའི་

ཚད་ནི་སོར་བཞེི་འབྱུངོ་།� །དངོ་པོར་ཁྲུས་བྱས་གཉིིས་པ་ལ།� །སྨོན་དངོ་སྣུམོ་དངོ་དྲིི་དངོ་ཚད་ནི་སོར་བཞེི་འབྱུངོ་།� །དངོ་པོར་ཁྲུས་བྱས་གཉིིས་པ་ལ།� །སྨོན་དངོ་སྣུམོ་དངོ་དྲིི་དངོ་

གསུམོ།� །སུམོ་ཆ་སུམོ་གཉིིས་སྟེོད་སྨོད་དུ།� །ལུས་ལ་བསྐུ་ཞེིངོ་མོ་ེལ་བདུག� །རྩོ་ེགསུམོ་རྩོ་གསུམོ།� །སུམོ་ཆ་སུམོ་གཉིིས་སྟེོད་སྨོད་དུ།� །ལུས་ལ་བསྐུ་ཞེིངོ་མོ་ེལ་བདུག� །རྩོ་ེགསུམོ་རྩོ་

ན་ིཤིན་ཏུ་ཟབ།� །བ་སྤྲུ་བ་དངོ་ལྕེ་བ་དངོ་།� །ར་མོཉི་ེབ་དངོ་ཉིེའུ་ཤངིོ་དངོ་།� །ར་མོ་ོཤགས་དངོ་ན་ིཤིན་ཏུ་ཟབ།� །བ་སྤྲུ་བ་དངོ་ལྕེ་བ་དངོ་།� །ར་མོཉི་ེབ་དངོ་ཉིེའུ་ཤངིོ་དངོ་།� །ར་མོ་ོཤགས་དངོ་

ཡན་ལག་བཅིས།� །རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྦྱར་དངོ་།� །གཞེན་ཡངོ་སྨོན་དངོ་སྣུམོ་དངོ་ཡན་ལག་བཅིས།� །རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྦྱར་དངོ་།� །གཞེན་ཡངོ་སྨོན་དངོ་སྣུམོ་དངོ་

དྲིི།� །དར་ལ་སོགས་པའི་ནངོ་དུ་བླུགས།� །སྒོོ་གཉིིས་ནས་ནི་ཐོོ་ལྡོས་བདུག� །ཟབ་པའི་དྲིི།� །དར་ལ་སོགས་པའི་ནངོ་དུ་བླུགས།� །སྒོོ་གཉིིས་ནས་ནི་ཐོོ་ལྡོས་བདུག� །ཟབ་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྔགས་བཏབ་བསྒོོམོས་བྱས་ན།� །དངོ་པོར་མོཚན་མོ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཆགས་པའ་ིགཟ་ིལྡན་སྔགས་བཏབ་བསྒོོམོས་བྱས་ན།� །དངོ་པོར་མོཚན་མོ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཆགས་པའ་ིགཟ་ིལྡན་

སྣ་ཚོགས་འབྱུངོ་།� །ཐོ་མོའངོ་གསུམོ་མོམོ་བདུན་ན་འབྱུངོ་།� །དགོངོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུངོ་།� །ཐོ་མོའངོ་གསུམོ་མོམོ་བདུན་ན་འབྱུངོ་།� །དགོངོས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་

གྱུར་ནས།� །སྔགས་དངོ་སྨོན་གྱིི་ཁྱད་པར་རོ།� །དགོངོས་པ་མོི་ཤེས་འདོད་ཆགས་གྱུར་ནས།� །སྔགས་དངོ་སྨོན་གྱིི་ཁྱད་པར་རོ།� །དགོངོས་པ་མོི་ཤེས་འདོད་ཆགས་

ཕྱིར།� །སྨོན་ལ་སོགས་པ་བཙལ་མོ་ིབྱ།� །འད་ིཡ་ིསྡེིག་པ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །བདུག་པའ་ིསྦྱོར་ཕྱིར།� །སྨོན་ལ་སོགས་པ་བཙལ་མོ་ིབྱ།� །འད་ིཡ་ིསྡེིག་པ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །བདུག་པའ་ིསྦྱོར་

ཐོབས་ཤེས་གྱུར་ན།� །དབུས་ཀྱིི་རྩོ་ཡི་ཁ་འབྱེད་པ།� །སྦྱོར་ཐོབས་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཐོབས་ཤེས་གྱུར་ན།� །དབུས་ཀྱིི་རྩོ་ཡི་ཁ་འབྱེད་པ།� །སྦྱོར་ཐོབས་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་

གསུངོས།� །བད་ེཆེན་ག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །འཁོར་ལོའ་ིག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །སྐུ་ཡ་ིགསུངོས།� །བད་ེཆེན་ག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །འཁོར་ལོའ་ིག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །སྐུ་ཡ་ི

གོ་བཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །ཡེ་ཤེས་གོ་བཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །འབྱུངོ་བ་གོ་བཟློག་སྦྱོར་བ་གོ་བཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །ཡེ་ཤེས་གོ་བཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །འབྱུངོ་བ་གོ་བཟློག་སྦྱོར་བ་

དངོ་།� །ཡུམོ་གྱི་ིག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །ཐོིག་ལ་ེག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །བསམོ་གཏན་དངོ་།� །ཡུམོ་གྱི་ིག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །ཐོིག་ལ་ེག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །བསམོ་གཏན་

གོ་བཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །ཡི་གེ་གོ་བཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །སྟེོངོ་པའི་གོ་བཟློག་སྦྱོར་བ་གོ་བཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །ཡི་གེ་གོ་བཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །སྟེོངོ་པའི་གོ་བཟློག་སྦྱོར་བ་

དངོ་།� །དབུགས་ཀྱི་ིག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །དགའ་བའ་ིག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །གཏུམོ་དངོ་།� །དབུགས་ཀྱི་ིག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །དགའ་བའ་ིག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །གཏུམོ་

མོོའ་ིག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །རྩོ་ཡ་ིག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །བྱངོ་སེམོས་ག་ོབཟློག་སྦྱོར་མོོའ་ིག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །རྩོ་ཡ་ིག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །བྱངོ་སེམོས་ག་ོབཟློག་སྦྱོར་

བ་དངོ་།� །གཡས་གཡོན་ག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །བརྡ་ཡ་ིག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །རྟེན་གྱི་ིབ་དངོ་།� །གཡས་གཡོན་ག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །བརྡ་ཡ་ིག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །རྟེན་གྱི་ི

ག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་རྣམོས།� །ཀུན་མོཁྱེན་གྱིིས་ཀྱིངོ་མོ་གཟིགས་པ།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ིག་ོབཟློག་སྦྱོར་བ་རྣམོས།� །ཀུན་མོཁྱེན་གྱིིས་ཀྱིངོ་མོ་གཟིགས་པ།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱི་ི

ཐུགས་ཀྱི་ིགསངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ིཡུམོ།� །སྲིས་རྣམོས་ཐུན་མོོངོ་མོ་ཡིན་ཐུགས་ཀྱི་ིགསངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཀུན་གྱི་ིཡུམོ།� །སྲིས་རྣམོས་ཐུན་མོོངོ་མོ་ཡིན་

བསྐྱེེད།� །ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིཁྱད་པར་ར།ོ� །འད་ིཡ་ིཁྱད་པར་མོ་དཔགས་པར།� །ཟབ་པའ་ིདོན་བསྐྱེེད།� །ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱི་ིཁྱད་པར་ར།ོ� །འད་ིཡ་ིཁྱད་པར་མོ་དཔགས་པར།� །ཟབ་པའ་ིདོན་

ན་ིཡོད་མོ་ཡིན།� །དབངོ་བསྐུར་བ་ཡ་ིསྔོན་དུ་ཡངོ་།� །གདམོས་ངོག་སྦྱིན་པར་གསུངོས་པ་ན་ིཡོད་མོ་ཡིན།� །དབངོ་བསྐུར་བ་ཡ་ིསྔོན་དུ་ཡངོ་།� །གདམོས་ངོག་སྦྱིན་པར་གསུངོས་པ་

ཡིན།� །གདམོས་ངོག་ད་ེཡིས་དབངོ་ཐོོབ་འགྱུར།� །ཤེས་རབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ།� །བད་ེཡིན།� །གདམོས་ངོག་ད་ེཡིས་དབངོ་ཐོོབ་འགྱུར།� །ཤེས་རབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ།� །བད་ེ

བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེེད་པས་ན།� །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབངོ་དུ་གསུངོས།� །སིཧླཱ་ག་པུར་ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེེད་པས་ན།� །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབངོ་དུ་གསུངོས།� །སིཧླཱ་ག་པུར་ཤེས་

རབ་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིབད་ེབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན།� །སིཧླཱ་ཤེས་རབ་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།� །ག་པུར་ཡ་ེཤེས་སུ་ན་ིརབ་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིབད་ེབ་ཡ་ེཤེས་ཡིན།� །སིཧླཱ་ཤེས་རབ་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།� །ག་པུར་ཡ་ེཤེས་སུ་ན་ི

བཤད།� །རྩོ་གསུམོ་འདུས་པ་ཤེས་རབ་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིཐོིག་ལ་ེཡ་ེཤེས་ཡིན།� །ལ་ལ་ནཱ་ན་ིཡ་ེབཤད།� །རྩོ་གསུམོ་འདུས་པ་ཤེས་རབ་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིཐོིག་ལ་ེཡ་ེཤེས་ཡིན།� །ལ་ལ་ནཱ་ན་ིཡ་ེ
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དཔལ་ས་ྲིཐ་འྲབ་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ས་ྲིཐ་འྲབ་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ཤེས་སོ།� །ར་ས་ནཱ་ན་ིཤེས་རབ་སྟེེ།� །རྩོ་ན་ིཤེས་རབ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིཡ་ེཤེས་སོ།� །ར་ས་ནཱ་ན་ིཤེས་རབ་སྟེེ།� །རྩོ་ན་ིཤེས་རབ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ན་ིཡ་ེ

ཤེས་སོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེེ།� །དཔའ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ནི་བཤད།� །དགའ་བ་ཤེས་སོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེེ།� །དཔའ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ནི་བཤད།� །དགའ་བ་

གསུམོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །རངོ་བཞེིན་དགའ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན།� །འོག་ནི་ཤེས་རབ་ཅིེས་བྱ་གསུམོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །རངོ་བཞེིན་དགའ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན།� །འོག་ནི་ཤེས་རབ་ཅིེས་བྱ་

སྟེ།ེ� །སྟེེངོ་ལ་ཡ་ེཤེས་སུ་ཡངོ་བཤངོ་།� །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཅིེས་བྱ་སྟེ།ེ� །གཡས་པ་ཡ་ེཤེས་སྟེ།ེ� །སྟེེངོ་ལ་ཡ་ེཤེས་སུ་ཡངོ་བཤངོ་།� །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཅིེས་བྱ་སྟེ།ེ� །གཡས་པ་ཡ་ེཤེས་

སུ་ཡངོ་བཤད།� །ཆོས་དབྱིངོས་ཤེས་རབ་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།� །ཡེ་ཤེས་བཞེི་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡངོ་བཤད།� །ཆོས་དབྱིངོས་ཤེས་རབ་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།� །ཡེ་ཤེས་བཞེི་ནི་ཡེ་ཤེས་

ཡིན།� །ཕྱག་མོཚན་མོིངོ་དངོ་ཡ་ིག་ེརྣམོས།� །གཞེན་ཡངོ་བྱ་ེབྲག་ཤེས་པར་བྱ།� །ཤེས་རབ་ཡིན།� །ཕྱག་མོཚན་མོིངོ་དངོ་ཡ་ིག་ེརྣམོས།� །གཞེན་ཡངོ་བྱ་ེབྲག་ཤེས་པར་བྱ།� །ཤེས་རབ་

ཡེ་ཤེས་ལ་ཡངོ་གསུམོ།� །ཚིག་ལ་བསློབ་པའངོ་གནངོ་བ་ཡིན།� །གཟུགས་བརྙེན་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡངོ་གསུམོ།� །ཚིག་ལ་བསློབ་པའངོ་གནངོ་བ་ཡིན།� །གཟུགས་བརྙེན་ལ་ནི་

བཤད་པ་སྟེེ།� །མོངོོན་པར་རྟོགས་པས་བསྒོོམོ་པ་གསུངོས།� །ཨེ་ཝེྃ་མོ་ཡཱའི་རྣམོ་པ་བཤད་པ་སྟེེ།� །མོངོོན་པར་རྟོགས་པས་བསྒོོམོ་པ་གསུངོས།� །ཨེ་ཝེྃ་མོ་ཡཱའི་རྣམོ་པ་

བཞེི།� །ཨ་ེན་ིས་སྟེ་ེཝེ་ྃན་ིཆུ།� །མོ་ན་ིམོ་ེསྟེ་ེཡཱ་ན་ིརླུངོ་།� །ཨ་ེན་ིསྙིིངོ་རྗོ་ེཝེ་ྃན་ིབྱམོས།� །མོ་ན་ིབཞེི།� །ཨ་ེན་ིས་སྟེ་ེཝེ་ྃན་ིཆུ།� །མོ་ན་ིམོ་ེསྟེ་ེཡཱ་ན་ིརླུངོ་།� །ཨ་ེན་ིསྙིིངོ་རྗོ་ེཝེ་ྃན་ིབྱམོས།� །མོ་ན་ི

དགའ་བ་ཡཱ་བཏངོ་སྙིོམོས།� །ཨ་ེན་ིསྤྱོན་ཝེ་ྃམཱམོ་ཀཱི།� །མོ་ན་ིགོས་དཀར་ཡཱ་སྒྲོོལ་མོ།� །ཨ་ེན་ིདགའ་བ་ཡཱ་བཏངོ་སྙིོམོས།� །ཨ་ེན་ིསྤྱོན་ཝེ་ྃམཱམོ་ཀཱི།� །མོ་ན་ིགོས་དཀར་ཡཱ་སྒྲོོལ་མོ།� །ཨ་ེན་ི

སྦྱིན་པ་ཝེ་ྃཚུལ་ཁྲིམོས།� །མོ་ན་ིབཟོད་པ་ཡཱ་བསམོ་གཏན།� །ཨ་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །ཝེ་ྃསྦྱིན་པ་ཝེ་ྃཚུལ་ཁྲིམོས།� །མོ་ན་ིབཟོད་པ་ཡཱ་བསམོ་གཏན།� །ཨ་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །ཝེ་ྃ

ན་ིདམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།� །མོ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །ཡཱ་ན་ིཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱའོ།� །ཨ་ེན་ིན་ིདམོ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།� །མོ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །ཡཱ་ན་ིཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱའོ།� །ཨ་ེན་ི

ཤར་ཏ་ེཝེ་ྃལྷ་ོཕྱོགས།� །མོ་ན་ིནུབ་ཕྱོགས་ཡཱ་བྱངོ་ཕྱོགས།� །ཨ་ེན་ིསྐུ་ཡ་ིཐོིག་ལ་ེསྟེེ།� །ཝེ་ྃན་ིཤར་ཏ་ེཝེ་ྃལྷ་ོཕྱོགས།� །མོ་ན་ིནུབ་ཕྱོགས་ཡཱ་བྱངོ་ཕྱོགས།� །ཨ་ེན་ིསྐུ་ཡ་ིཐོིག་ལ་ེསྟེེ།� །ཝེ་ྃན་ི

གསུངོ་ལ་མོ་ན་ིཐུགས།� །ཡཱ་ན་ིཡ་ེཤེས་ཐོིག་ལེའ།ོ� །ཨ་ེན་ིསྔོན་པ་ོཝེ་ྃལྗངོ་ཀུ།� །མོ་ན་ིདམོར་གསུངོ་ལ་མོ་ན་ིཐུགས།� །ཡཱ་ན་ིཡ་ེཤེས་ཐོིག་ལེའ།ོ� །ཨ་ེན་ིསྔོན་པ་ོཝེ་ྃལྗངོ་ཀུ།� །མོ་ན་ིདམོར་

པ་ོཡཱ་སེར་པོ།� །ཨ་ེན་ིམོཁའ་འགྲ་ོཝེ་ྃལཱ་མོ།� །མོ་ན་ིདུམོ་སྐྱེེས་ཡཱ་གཟུགས་ཅིན།� །ཨ་ེན་ིཡ་ེཔ་ོཡཱ་སེར་པོ།� །ཨ་ེན་ིམོཁའ་འགྲ་ོཝེ་ྃལཱ་མོ།� །མོ་ན་ིདུམོ་སྐྱེེས་ཡཱ་གཟུགས་ཅིན།� །ཨ་ེན་ིཡ་ེ

ཤེས་མོཁའ་འགྲ་ོཡིན།� །ཝེ་ྃན་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོཡིན།� །མོ་ན་ིཤ་ཟའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོསྟེ།ེ� །ཡཱ་ན་ིཤེས་མོཁའ་འགྲ་ོཡིན།� །ཝེ་ྃན་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོཡིན།� །མོ་ན་ིཤ་ཟའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོསྟེ།ེ� །ཡཱ་ན་ི

ལས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲོའ།ོ� །ཨེ་ནི་འགོག་པ་ཝེྃ་ནི་ལམོ།� །མོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡཱ་ཀུན་ལས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲོའ།ོ� །ཨེ་ནི་འགོག་པ་ཝེྃ་ནི་ལམོ།� །མོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡཱ་ཀུན་

འབྱུངོ་།� །ཨ་ེན་ིབད་ེཆེན་ཝེ་ྃལོངོས་སྤྱོོད།� །མོ་ན་ིཆོས་ལ་ཡཱ་སྤྲུལ་པ།� །ཨ་ེན་ིམོཚན་ལ་ཝེ་ྃའབྱུངོ་།� །ཨ་ེན་ིབད་ེཆེན་ཝེ་ྃལོངོས་སྤྱོོད།� །མོ་ན་ིཆོས་ལ་ཡཱ་སྤྲུལ་པ།� །ཨ་ེན་ིམོཚན་ལ་ཝེ་ྃ

སྟེོངོ་པ།� །མོ་ནི་རྣམོ་ཐོར་ཡཱ་དཔེ་བྱད།� །ཨེ་ནི་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།� །ཝེྃ་ནི་རྣམོ་པར་སྨོིན་སྟེོངོ་པ།� །མོ་ནི་རྣམོ་ཐོར་ཡཱ་དཔེ་བྱད།� །ཨེ་ནི་རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ།� །ཝེྃ་ནི་རྣམོ་པར་སྨོིན་

པའོ།� །མོ་ན་ིརྣམོ་པར་ཉིེད་པ་སྟེེ།� །ཡཱ་ན་ིརྣམོ་པ་མོཚན་ཉིིད་བྲལ།� །ཨ་ེན་ིཆུངོ་བ་ཝེ་ྃའབྲིངོ་པའོ།� །མོ་ན་ིརྣམོ་པར་ཉིེད་པ་སྟེེ།� །ཡཱ་ན་ིརྣམོ་པ་མོཚན་ཉིིད་བྲལ།� །ཨ་ེན་ིཆུངོ་བ་ཝེ་ྃའབྲིངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ།� །མོ་ནི་ལྷག་པ་ཡཱ་ཆེར་ལྷག� །ཨེ་ནི་གཡས་ནས་མོེ་རྒྱུ་སྟེེ།� ཝེྃ་ནི་གཡོན་ནས་རླུངོ་པོ།� །མོ་ནི་ལྷག་པ་ཡཱ་ཆེར་ལྷག� །ཨེ་ནི་གཡས་ནས་མོེ་རྒྱུ་སྟེེ།� ཝེྃ་ནི་གཡོན་ནས་རླུངོ་

རྒྱུའོ།� །མོ་ནི་འོག་ནས་ས་རླུངོ་རྒྱུ།� །ཡཱ་ནི་སྟེེངོ་ནས་ཆུ་རླུངོ་རྒྱུ།� །ཨེ་ནི་གནས་བརྟན་ཝེྃ་རྒྱུའོ།� །མོ་ནི་འོག་ནས་ས་རླུངོ་རྒྱུ།� །ཡཱ་ནི་སྟེེངོ་ནས་ཆུ་རླུངོ་རྒྱུ།� །ཨེ་ནི་གནས་བརྟན་ཝེྃ་

ཕལ་ཆེན།� །མོ་ན་ིབཀུར་བ་ཡཱ་ཐོམོས་ཅིད།� །ཨ་ེན་ིབསྙིེན་པ་ཝེ་ྃཉི་ེབསྟེེན།� །མོ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཡཱ་ཕལ་ཆེན།� །མོ་ན་ིབཀུར་བ་ཡཱ་ཐོམོས་ཅིད།� །ཨ་ེན་ིབསྙིེན་པ་ཝེ་ྃཉི་ེབསྟེེན།� །མོ་ན་ིསྒྲུབ་པ་ཡཱ་

བསྒྲུབ་ཆེ།� །ཨ་ེན་ིཤར་ལྷ་ོཝེ་ྃལྷ་ོནུབ།� །མོ་ན་ིནུབ་བྱངོ་ཡཱ་བྱངོ་ཤར།� །ཨ་ེན་ིརྒྱུད་ལ་ཝེ་ྃན་ིབསྒྲུབ་ཆེ།� །ཨ་ེན་ིཤར་ལྷ་ོཝེ་ྃལྷ་ོནུབ།� །མོ་ན་ིནུབ་བྱངོ་ཡཱ་བྱངོ་ཤར།� །ཨ་ེན་ིརྒྱུད་ལ་ཝེ་ྃན་ི

སྔགས།� །མོ་ན་ིཡ་ེཤེས་ཡཱ་གསངོ་བ།� །ཨ་ེན་ིསྣངོ་བ་ཝེ་ྃསྣངོ་མོཆེད།� །མོ་ན་ིསྣངོ་ཐོོབ་ཡཱ་འོད་སྔགས།� །མོ་ན་ིཡ་ེཤེས་ཡཱ་གསངོ་བ།� །ཨ་ེན་ིསྣངོ་བ་ཝེ་ྃསྣངོ་མོཆེད།� །མོ་ན་ིསྣངོ་ཐོོབ་ཡཱ་འོད་

གསལ།� །ཨ་ེན་ིབདག་ག་ིབཟངོ་པ་ོཡིན།� །ཝེ་ྃན་ིདུས་ཀྱི་ིབཟངོ་པོའ།ོ� །མོ་ན་ིཡ་ེཤེས་བཟངོ་གསལ།� །ཨ་ེན་ིབདག་ག་ིབཟངོ་པ་ོཡིན།� །ཝེ་ྃན་ིདུས་ཀྱི་ིབཟངོ་པོའ།ོ� །མོ་ན་ིཡ་ེཤེས་བཟངོ་

པོར་གསུངོས།� །ཡཱ་ན་ིརླུངོ་ག་ིབཟངོ་པ་ོཡིན།� །ཨ་ེན་ིབདག་ག་ིགནས་ཡིན་ཏེ།� །ཝེ་ྃན་ིརྣལ་པོར་གསུངོས།� །ཡཱ་ན་ིརླུངོ་ག་ིབཟངོ་པ་ོཡིན།� །ཨ་ེན་ིབདག་ག་ིགནས་ཡིན་ཏེ།� །ཝེ་ྃན་ིརྣལ་

འབྱོར་གནས་སུ་བསྟེན།� །མོ་ནི་གཞེན་གྱིི་གནས་ཡིན་ཏེ།� །ཡཱ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིི་གནས་ཡིན་འབྱོར་གནས་སུ་བསྟེན།� །མོ་ནི་གཞེན་གྱིི་གནས་ཡིན་ཏེ།� །ཡཱ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིི་གནས་ཡིན་

ནོ།� །ཨ་ེན་ིདགའ་བ་ཝེ་ྃམོཆོག་དགའ།� །མོ་ན་ིལྷན་ཅིིག་ཡཱ་དགའ་བྲལ།� །ཨ་ེན་ིམོ་ེལོངོ་ཝེ་ྃནོ།� །ཨ་ེན་ིདགའ་བ་ཝེ་ྃམོཆོག་དགའ།� །མོ་ན་ིལྷན་ཅིིག་ཡཱ་དགའ་བྲལ།� །ཨ་ེན་ིམོ་ེལོངོ་ཝེ་ྃ

མོཉིམོ་ཉིིད།� །མོ་ན་ིཀུན་རྟོག་ཡཱ་ནན་ཏན།� །ཨ་ེན་ིཆོས་སྐུ་ཝེ་ྃལོངོས་སྤྱོོད།� །མོ་ན་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡཱ་མོཉིམོ་ཉིིད།� །མོ་ན་ིཀུན་རྟོག་ཡཱ་ནན་ཏན།� །ཨ་ེན་ིཆོས་སྐུ་ཝེ་ྃལོངོས་སྤྱོོད།� །མོ་ན་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡཱ་

བདེ་ཆེན།� །ཨེ་ནི་ཞེི་བ་ཝེྃ་ནི་དབངོ་།� །མོ་ནི་རྒྱས་པ་ཡཱ་གསོད་པ།� །ཡི་གེ་བཏུས་པའི་བདེ་ཆེན།� །ཨེ་ནི་ཞེི་བ་ཝེྃ་ནི་དབངོ་།� །མོ་ནི་རྒྱས་པ་ཡཱ་གསོད་པ།� །ཡི་གེ་བཏུས་པའི་

སྔགས་ཆེན་གསུམོ།� །ཨཾ་ནི་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།� །ཨཱ༔ནི་གསུངོ་གི་འཁོར་ལོའ།ོ� །ཧཱུྃྃ་ནི་སྔགས་ཆེན་གསུམོ།� །ཨཾ་ནི་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།� །ཨཱ༔ནི་གསུངོ་གི་འཁོར་ལོའ།ོ� །ཧཱུྃྃ་ནི་

ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཡིན།� །ཨཾ་ནི་རྣམོ་སྣངོ་ཨཱཿའོད་དཔག� །ཧཱུྃྃ་ནི་མོི་བསྐྱེོད་རངོ་བཞེིན་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཡིན།� །ཨཾ་ནི་རྣམོ་སྣངོ་ཨཱཿའོད་དཔག� །ཧཱུྃྃ་ནི་མོི་བསྐྱེོད་རངོ་བཞེིན་

ནོ།� །ཨཾ་ནི་ཕྱག་གཡོན་ཧཱུྃྃ་ནི་གཡས།� །ཨཱ༔ནི་དབུས་ཀྱིི་སྙིིངོ་ག་ཡིན།� །ཨཾ་ནི་གཡོན་གྱིི་ནོ།� །ཨཾ་ནི་ཕྱག་གཡོན་ཧཱུྃྃ་ནི་གཡས།� །ཨཱ༔ནི་དབུས་ཀྱིི་སྙིིངོ་ག་ཡིན།� །ཨཾ་ནི་གཡོན་གྱིི་

སྤྱོན་ཡིན་ཏེ།� །ཧཱུྃྃ་ན་ིགཡས་པ་ཨཱ༔དབུ་མོ།� །ཨ་ཾན་ིསྲིོག་ཡིན་ཧཱུྃ་ྃརྩོོམོ་པ།� །ཨཱ༔ན་ིགནས་སྤྱོན་ཡིན་ཏེ།� །ཧཱུྃྃ་ན་ིགཡས་པ་ཨཱ༔དབུ་མོ།� །ཨ་ཾན་ིསྲིོག་ཡིན་ཧཱུྃ་ྃརྩོོམོ་པ།� །ཨཱ༔ན་ིགནས་

པར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཨ་ཾན་ིསྐུ་ལ་ཧཱུྃ་ྃན་ིཐུགས།� ཨཱཿན་ིགསུངོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཨ་ཾན་ིལུས་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཨ་ཾན་ིསྐུ་ལ་ཧཱུྃ་ྃན་ིཐུགས།� ཨཱཿན་ིགསུངོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཨ་ཾན་ིལུས་

ལ་ཨཱ༔ན་ིངོག� །ཧཱུྃ་ྃན་ིཡིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཨ་ཾན་ིཐོབས་ལ་ཧཱུྃ་ྃཤེས་རབ།� །ཨཱཿན་ིགཉིིས་སུ་ལ་ཨཱ༔ན་ིངོག� །ཧཱུྃ་ྃན་ིཡིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཨ་ཾན་ིཐོབས་ལ་ཧཱུྃ་ྃཤེས་རབ།� །ཨཱཿན་ིགཉིིས་སུ་

མོེད་པའོ།� །ཨཾ་ནི་གཡོན་གྱིི་ལ་ལ་ནཱ།� །ཧཱུྃྃ་ནི་གཡས་ཀྱིིར་ས་ནཱ།� །ཨཱ༔ནི་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེི་མོེད་པའོ།� །ཨཾ་ནི་གཡོན་གྱིི་ལ་ལ་ནཱ།� །ཧཱུྃྃ་ནི་གཡས་ཀྱིིར་ས་ནཱ།� །ཨཱ༔ནི་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེི་

ཡིན།� །ཨྃ་ནི་གཡས་ཀྱིི་ར་ས་ནཱ།� །ཧཱུྃྃ་ནི་གཡོན་གྱིི་ལ་ལ་ནཱ།� །ཨཱཿནི་དེ་བཞེིན་དབུས་ན་ཡིན།� །ཨྃ་ནི་གཡས་ཀྱིི་ར་ས་ནཱ།� །ཧཱུྃྃ་ནི་གཡོན་གྱིི་ལ་ལ་ནཱ།� །ཨཱཿནི་དེ་བཞེིན་དབུས་ན་

གནས།� །ཨ་ྃན་ིག་པུར་ཧཱུྃ་ྃསིཧླཱ།� །ཨཱ༔ན་ིདཀར་དམོར་རྩོ་དག་ཡིན།� །ཨ་ྃན་ིམོཆོག་དགའ་གནས།� །ཨ་ྃན་ིག་པུར་ཧཱུྃ་ྃསིཧླཱ།� །ཨཱ༔ན་ིདཀར་དམོར་རྩོ་དག་ཡིན།� །ཨ་ྃན་ིམོཆོག་དགའ་
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དཔལ་ས་ྲིཐ་འྲབ་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ས་ྲིཐ་འྲབ་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ཧཱུྃྃ་ཁྱད་དགའ།� །ཨཱཿནི་རངོ་བཞེིན་དགའ་བའི་དོན།� །དགའ་བ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགར་ཧཱུྃྃ་ཁྱད་དགའ།� །ཨཱཿནི་རངོ་བཞེིན་དགའ་བའི་དོན།� །དགའ་བ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགར་

འགྱུར།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དགའ་བར་འགྱུར།� །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །འབྲས་བུ་འགྱུར།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དགའ་བར་འགྱུར།� །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །འབྲས་བུ་

ལ་ཡངོ་རྒྱུ་སྦྱོར་དངོ་།� །རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་ཡི་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །འབྲས་བུ་ལ་ཡངོ་འབྲས་བུར་ལ་ཡངོ་རྒྱུ་སྦྱོར་དངོ་།� །རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་ཡི་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །འབྲས་བུ་ལ་ཡངོ་འབྲས་བུར་

སྦྱོར།� །རྒྱུ་འབྲས་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་སྦྱོར།� །ཐོབས་ལ་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །ཤེས་སྦྱོར།� །རྒྱུ་འབྲས་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་སྦྱོར།� །ཐོབས་ལ་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །ཤེས་

རབ་ལ་ཡངོ་ཐོབས་ཀྱིིས་སྦྱོར།� །ཐོབས་ལ་ཐོབས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་རབ་ལ་ཡངོ་ཐོབས་ཀྱིིས་སྦྱོར།� །ཐོབས་ལ་ཐོབས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་དངོ་།� །ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་

སྦྱོར་བ་དག� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་གཉིིས་མོེད་སྦྱོར།� །སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་དགོངོས་པ་སྦྱོར་བ་དག� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་གཉིིས་མོེད་སྦྱོར།� །སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་དགོངོས་པ་

ཡངོ་།� །ཀུན་མོཁྱེན་གྱིིས་ཀྱིངོ་རྟོགས་པར་དཀའ།� །ཨ་ན་ིརྣམོ་སྣངོ་མོ་ིབསྐྱེོད་པ།� །ན་ར་ོརིན་ཡངོ་།� །ཀུན་མོཁྱེན་གྱིིས་ཀྱིངོ་རྟོགས་པར་དཀའ།� །ཨ་ན་ིརྣམོ་སྣངོ་མོ་ིབསྐྱེོད་པ།� །ན་ར་ོརིན་

ཆེན་འབྱུངོ་ལྡན་ཏ།ེ� །ཟླ་ཚེས་འོད་དཔག་མོེད་པ་ཡིན།� །ཐོིག་ལ་ེདོན་ཡོད་གྲུབ་པའ།ོ� །ཨ་ྃན་ིཆེན་འབྱུངོ་ལྡན་ཏ།ེ� །ཟླ་ཚེས་འོད་དཔག་མོེད་པ་ཡིན།� །ཐོིག་ལ་ེདོན་ཡོད་གྲུབ་པའ།ོ� །ཨ་ྃན་ི

བད་ེགཤེགས་ལྔ་རངོ་བཞེིན།� །ཞེབས་སྐྱེེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ� །འ་ན་ིད་ེབཞེིན་འོད་དཔག་བད་ེགཤེགས་ལྔ་རངོ་བཞེིན།� །ཞེབས་སྐྱེེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ� །འ་ན་ིད་ེབཞེིན་འོད་དཔག་

མོེད།� །ཧེ་ནི་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དེ།� །ཟླ་ཚེས་རིན་ཆེན་འབྱུངོ་ལྡན་ཡིན།� །ཐོིག་ལེ་མོི་མོེད།� །ཧེ་ནི་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་དེ།� །ཟླ་ཚེས་རིན་ཆེན་འབྱུངོ་ལྡན་ཡིན།� །ཐོིག་ལེ་མོི་

བསྐྱེོད་རངོ་བཞེིན་ནོ།� །ཞེབས་སྐྱེེད་སྒྲོོལ་མོའི་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །འ་ནི་གོས་དཀར་ངོོ་བོ་བསྐྱེོད་རངོ་བཞེིན་ནོ།� །ཞེབས་སྐྱེེད་སྒྲོོལ་མོའི་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །འ་ནི་གོས་དཀར་ངོོ་བོ་

ཡིན།� །ཧེ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེདབྱིངོས་ཕྱུག་མོ།� །ཟླ་ཚེས་མཱ་མོ་ཀཱ་ིརངོ་བཞེིན།� །ཐོིག་ལ་ེསྤྱོན་དུ་ཤེས་ཡིན།� །ཧེ་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེདབྱིངོས་ཕྱུག་མོ།� །ཟླ་ཚེས་མཱ་མོ་ཀཱ་ིརངོ་བཞེིན།� །ཐོིག་ལ་ེསྤྱོན་དུ་ཤེས་

པར་བྱ།� །འབྱུངོ་བ་ལྔ་དངོ་སྐུ་ལྔ་དངོ་།� །འཁོར་ལ་ོལྔ་དངོ་དགའ་བ་ལྔ།� །ག་ོརིམོས་བཞེིན་པར་བྱ།� །འབྱུངོ་བ་ལྔ་དངོ་སྐུ་ལྔ་དངོ་།� །འཁོར་ལ་ོལྔ་དངོ་དགའ་བ་ལྔ།� །ག་ོརིམོས་བཞེིན་

དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཞེབས་སྐྱེེད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡིན།� །འ་ནི་མོཉིམོ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་སོ།� །ཧེ་ནི་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཞེབས་སྐྱེེད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡིན།� །འ་ནི་མོཉིམོ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་སོ།� །ཧེ་ནི་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ཡིན་ཏེ།� །ཟླ་ཚེས་ས་ོསོར་རྟོག་པའོ།� །ཐོིག་ལ་ེམོ་ེལོངོ་ཡ་ེཤེས་སོ།� །འད་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ཡིན་ཏེ།� །ཟླ་ཚེས་ས་ོསོར་རྟོག་པའོ།� །ཐོིག་ལ་ེམོ་ེལོངོ་ཡ་ེཤེས་སོ།� །འད་ི

དག་ཀུན་གྱི་ིདགོངོས་པའ་ིདོན།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསངོ་།� །ཀུན་ཏུ་གསངོ་དག་ཀུན་གྱི་ིདགོངོས་པའ་ིདོན།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསངོ་།� །ཀུན་ཏུ་གསངོ་

ཞེིངོ་དཔྱོད་པར་དཀའ།� །ཡི་གེ་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ།� །དེ་ནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཞེིངོ་དཔྱོད་པར་དཀའ།� །ཡི་གེ་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ།� །དེ་ནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� མོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མོཆོད་པས་མོཆོད་ནས་མོ་ིསྣངོ་བར་དཔའ་རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� མོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མོཆོད་པས་མོཆོད་ནས་མོ་ིསྣངོ་བར་

གྱུར་ཏ།ོ� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་དྲི་བའ་ིསྡེམོོ་པ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།གྱུར་ཏ།ོ� །མོཁའ་འགྲ་ོམོ་དྲི་བའ་ིསྡེམོོ་པ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།

པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལཙོྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལཙོྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔལ་རནི་ཆནེ་ཕྲངེོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་རནི་ཆནེ་ཕྲངེོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིརཏྣ་མཱ་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིརཏྣ་མཱ་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་

བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་རྡ་ོརྗོ་ེབའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་རྡ་ོརྗོ་ེ

འཛིྃན།� །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལ་ོསྡེོམོ་པ་རུ།� །རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་བའ་ིདོན་མོ་རྟོགས།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་འཛིྃན།� །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལ་ོསྡེོམོ་པ་རུ།� །རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་བའ་ིདོན་མོ་རྟོགས།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་

བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཉིོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་ོསྤྱོན་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཉིོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་ོསྤྱོན་

བཟངོ་རིངོ་།� །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལ་ོསྡེོམོ་པ་རུ།� །མོ་གསུངོས་ངོ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བཤད།� །རིན་བཟངོ་རིངོ་།� །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལ་ོསྡེོམོ་པ་རུ།� །མོ་གསུངོས་ངོ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བཤད།� །རིན་

པོ་ཆེ་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །དེ་ཡི་ཕྲེངོ་བའངོ་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །དངོ་པོ་སྣོད་ཀྱིི་རིན་པོ་པོ་ཆེ་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །དེ་ཡི་ཕྲེངོ་བའངོ་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །དངོ་པོ་སྣོད་ཀྱིི་རིན་པོ་

ཆེ།� །གཉིིས་པ་བཅུད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེ།� །སྣོད་བཅུད་གཉིིས་དངོ་རངོ་བཞེིན་བྲལ།� །ད་ེན་ིརིན་ཆེ།� །གཉིིས་པ་བཅུད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེ།� །སྣོད་བཅུད་གཉིིས་དངོ་རངོ་བཞེིན་བྲལ།� །ད་ེན་ིརིན་

ཆེན་གསུམོ་པ་ཡིན།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་གསུངོས་ཆེན་གསུམོ་པ་ཡིན།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་གསུངོས་

པ་ལས།� །ད་ེརྣམོས་རིན་ཆེན་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེཡ་ིཕྲེངོ་བ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེརྣམོས་སུ་པ་ལས།� །ད་ེརྣམོས་རིན་ཆེན་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེཡ་ིཕྲེངོ་བ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེརྣམོས་སུ་

ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དངོ་པོ་སྣོད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དངོ་པོ་སྣོད་ཀྱིི་རིན་པོ་

ཆ།ེ� །རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཀ་ཀ་རུ་ན་ིདཀར་པ་ོཆ།ེ� །མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ཡ་ིབྱིན་བརློབས་ཆ།ེ� །རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཀ་ཀ་རུ་ན་ིདཀར་པ་ོཆ།ེ� །མོ་ིབསྐྱེོད་པ་ཡ་ིབྱིན་བརློབས་

ཏ།ེ� །དབྱིབས་ན་ིཟླ་གམོ་ལྟ་བུ་ལ།� །རབ་ན་ིངོངོ་པའ་ིསྒོ་ོངོ་ཙམོ།� །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་འབར་བ་ཏ།ེ� །དབྱིབས་ན་ིཟླ་གམོ་ལྟ་བུ་ལ།� །རབ་ན་ིངོངོ་པའ་ིསྒོ་ོངོ་ཙམོ།� །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་འབར་བ་

སྟེེ།� །བ་དཀར་ར་དཀར་ལུག་དཀར་མོོའ།ི� །འ་ོམོ་བསྐུ་ཞེིངོ་སྦངོས་པ་དངོ་།� །མོ་ིབསྐྱེོད་པ་སྟེེ།� །བ་དཀར་ར་དཀར་ལུག་དཀར་མོོའ།ི� །འ་ོམོ་བསྐུ་ཞེིངོ་སྦངོས་པ་དངོ་།� །མོ་ིབསྐྱེོད་པ་

ལ་མོཆོད་པར་བྱ།� །ད་ེན་ིསྤྱོ་ིབོར་གདགས་པའ།ོ� །མོཆོད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཀུན་ལ་བྱ།� །ཤར་གྱི་ིལ་མོཆོད་པར་བྱ།� །ད་ེན་ིསྤྱོ་ིབོར་གདགས་པའ།ོ� །མོཆོད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཀུན་ལ་བྱ།� །ཤར་གྱི་ི

གདོན་རྣམོས་ཐུབ་པ་དངོ་།� །གངོ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེོབ།� །འབྲིངོ་ནི་གཞེན་སྐྱེེས་སྦོམོ་པོ་གདོན་རྣམོས་ཐུབ་པ་དངོ་།� །གངོ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེོབ།� །འབྲིངོ་ནི་གཞེན་སྐྱེེས་སྦོམོ་པོ་

ཙམོ།� །འདི་ནི་རིན་ཆེན་དགེ་བ་སྟེེ།� །དངུལ་ཆུ་རྣམོ་པ་གཉིིས་བླུགས་ལ།� །རྐྱེན་གྱིི་རྫོས་ཙམོ།� །འདི་ནི་རིན་ཆེན་དགེ་བ་སྟེེ།� །དངུལ་ཆུ་རྣམོ་པ་གཉིིས་བླུགས་ལ།� །རྐྱེན་གྱིི་རྫོས་

རྣམོས་ཚངོ་བ་དངོ་།� །ཁ་ཡ་ིནངོ་དུ་གཞུག་པ་སྟེེ།� །ར་ོམོའ་ིའཁོར་ལ་ོལྕེེས་མོནན་ལ།� །ད་ེརྣམོས་ཚངོ་བ་དངོ་།� །ཁ་ཡ་ིནངོ་དུ་གཞུག་པ་སྟེེ།� །ར་ོམོའ་ིའཁོར་ལ་ོལྕེེས་མོནན་ལ།� །ད་ེ

ནས་དལ་གྱིིས་བསྐྱེོད་པ་དངོ།� །གསངོ་བའི་རྡོ་རྗོེ་སྣ་རྩོེ་རུ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཙམོ་ནས་དལ་གྱིིས་བསྐྱེོད་པ་དངོ།� །གསངོ་བའི་རྡོ་རྗོེ་སྣ་རྩོེ་རུ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་ཙམོ་
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དཔལ་་མང་ར་ང་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་་མང་ར་ང་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ན།� །ར་ོམོའ་ིའཁོར་ལོར་དོག་པ་མོནན།� །དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱི་ིཤ་ཟོས་པ།� །མོག་ོབ་ོམོནན་པས་ན།� །ར་ོམོའ་ིའཁོར་ལོར་དོག་པ་མོནན།� །དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱི་ིཤ་ཟོས་པ།� །མོག་ོབ་ོམོནན་པས་

ཕྱི་རུ་འབྱུངོ་།� །དེ་བཞེིན་མོནན་པས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །སྣ་རྩོེ་ལས་ཀྱིངོ་གྱིེན་ལ་ཕྱི་རུ་འབྱུངོ་།� །དེ་བཞེིན་མོནན་པས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །སྣ་རྩོེ་ལས་ཀྱིངོ་གྱིེན་ལ་

ལྡོག� །ཏིལ་དངོ་ཏིལ་མོར་བཞེིན་དུ་གནས།� །ཁྱད་པར་བདེ་བ་གྱིེན་ལ་སྐྱེེ།� །བདེ་བ་སྟེེར་ལྡོག� །ཏིལ་དངོ་ཏིལ་མོར་བཞེིན་དུ་གནས།� །ཁྱད་པར་བདེ་བ་གྱིེན་ལ་སྐྱེེ།� །བདེ་བ་སྟེེར་

ཕྱིར་རིན་པ་ོཆེ།� །དེ་ཡི་ཕྲེངོ་བ་དུ་མོར་བཤད།� །ཐོ་མོ་སྐྱེེས་པའི་ཁྲ་ོམོ་ོཙམོ།� །ཨེ་ར་ཎ་ལ་ཕྱིར་རིན་པ་ོཆེ།� །དེ་ཡི་ཕྲེངོ་བ་དུ་མོར་བཤད།� །ཐོ་མོ་སྐྱེེས་པའི་ཁྲ་ོམོ་ོཙམོ།� །ཨེ་ར་ཎ་ལ་

སོགས་སྨོན་ལྔ་དངོ་།� །སྤྱོི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་བཏགས་གྱུར་ན།� །ལུས་ཀྱིི་གཉིེར་མོ་ཟད་པར་སོགས་སྨོན་ལྔ་དངོ་།� །སྤྱོི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་བཏགས་གྱུར་ན།� །ལུས་ཀྱིི་གཉིེར་མོ་ཟད་པར་

བྱེད།� །ད་ེནས་ཡངོ་དག་གཉིིས་པ་ཡངོ་།� །བ་ེཌཱུཪཱྱཱ་ན་ིསྔོན་པ་ོསྟེ།ེ� །རིན་ཆེན་འབྱུངོ་ལྡན་བྱིན་བྱེད།� །ད་ེནས་ཡངོ་དག་གཉིིས་པ་ཡངོ་།� །བ་ེཌཱུཪཱྱཱ་ན་ིསྔོན་པ་ོསྟེ།ེ� །རིན་ཆེན་འབྱུངོ་ལྡན་བྱིན་

བརློབས་ཏེ།� །དབྱིབས་ན་ིསོག་ཀ་ལྟ་བུ་སྟེེ།� །རབ་ཀྱི་ིཚད་ན་ིགླངོ་པོའ་ིམོིག� །འད་ིན་ིརིན་བརློབས་ཏེ།� །དབྱིབས་ན་ིསོག་ཀ་ལྟ་བུ་སྟེེ།� །རབ་ཀྱི་ིཚད་ན་ིགླངོ་པོའ་ིམོིག� །འད་ིན་ིརིན་

ཆེན་མྱུ་གུ་སྟེེ།� །ངོངོ་པའི་སྒོོ་ངོ་ལྡོངོ་རོས་དངོ་།� །སྤངོ་ཤ་མོ་དངོ་གསུམོ་སྦྱར་ནས།� །དེ་ཆེན་མྱུ་གུ་སྟེེ།� །ངོངོ་པའི་སྒོོ་ངོ་ལྡོངོ་རོས་དངོ་།� །སྤངོ་ཤ་མོ་དངོ་གསུམོ་སྦྱར་ནས།� །དེ་

གདུགས་རྣ་བ་གཡས་སུ་གདགས།� །ལྷོ་ཡི་གདོན་རྣམོས་ཐུབ་པར་གསུངོས།� །གངོ་ལ་གདུགས་རྣ་བ་གཡས་སུ་གདགས།� །ལྷོ་ཡི་གདོན་རྣམོས་ཐུབ་པར་གསུངོས།� །གངོ་ལ་

ཡོད་པ་ད་ེལ་སྐྱེོབ།� །འབྲིངོ་ན་ིངོངོ་པའ་ིསྒོ་ོངོ་ཙམོ།� །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་ཨ་ེརཎྜི།� །ག་པུར་རཀྟ་ཡོད་པ་ད་ེལ་སྐྱེོབ།� །འབྲིངོ་ན་ིངོངོ་པའ་ིསྒོ་ོངོ་ཙམོ།� །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་ཨ་ེརཎྜི།� །ག་པུར་རཀྟ་

དངུལ་ཆུ་གསུམོ།� །ད་ེཡ་ིནངོ་བླུགས་ལྕེ་ེལྐོོག་ཏུ།� །གྱིེན་ཐུར་གཉིིས་ན་ིསྣ་དངོ་འཇུག� །ད་ེདངུལ་ཆུ་གསུམོ།� །ད་ེཡ་ིནངོ་བླུགས་ལྕེ་ེལྐོོག་ཏུ།� །གྱིེན་ཐུར་གཉིིས་ན་ིསྣ་དངོ་འཇུག� །ད་ེ

ཡ་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམོས་བཟུངོ་སྟེ།ེ� །མོགལ་མོེའ་ིའཁོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་གནས།� །ཐོ་མོ་བྱེའུའ་ིསྒོ་ོངོ་ཡ་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམོས་བཟུངོ་སྟེ།ེ� །མོགལ་མོེའ་ིའཁོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་གནས།� །ཐོ་མོ་བྱེའུའ་ིསྒོ་ོངོ་

ཚངོ་ཙམོ།� །ཨ་རུ་ར་དངོ་སྐྱུ་རུ་ར།� །བ་རུ་ར་དངོ་ལྡོངོ་རོས་རྣམོས།� །བསྲིེས་ཏེ་ལུས་ལ་ཚངོ་ཙམོ།� །ཨ་རུ་ར་དངོ་སྐྱུ་རུ་ར།� །བ་རུ་ར་དངོ་ལྡོངོ་རོས་རྣམོས།� །བསྲིེས་ཏེ་ལུས་ལ་

བྱུགས་བསྐུལ་ཏེ།� །འད་ིན་ིདྷནྡྷ་ཀ་སྤུ་ར།� །ལུས་ཀྱི་ིསྲིིན་བུ་འབྱེར་བར་བྱེད།� །ད་ེནས་ཡངོ་བྱུགས་བསྐུལ་ཏེ།� །འད་ིན་ིདྷནྡྷ་ཀ་སྤུ་ར།� །ལུས་ཀྱི་ིསྲིིན་བུ་འབྱེར་བར་བྱེད།� །ད་ེནས་ཡངོ་

དག་གསུམོ་པ་ཡངོ་།� །པདྨ་རཀྟ་དམོར་པ་ོསྟེེ།� །དབྱིབས་ན་ིཟླུམོ་པ་ོལྟ་བུ་ལ།� །འོད་དཔག་དག་གསུམོ་པ་ཡངོ་།� །པདྨ་རཀྟ་དམོར་པ་ོསྟེེ།� །དབྱིབས་ན་ིཟླུམོ་པ་ོལྟ་བུ་ལ།� །འོད་དཔག་

མོེད་ཀྱིིས་བྱིན་བརློབས་ཏེ།� །རབ་ན་ིཀཱརྵཱ་པ་ཎ་སྟེོངོ་།� །གུར་ཀུམོ་ག་པུར་ལྔ་སྦྱར་ལ།� །ད་ེམོེད་ཀྱིིས་བྱིན་བརློབས་ཏེ།� །རབ་ན་ིཀཱརྵཱ་པ་ཎ་སྟེོངོ་།� །གུར་ཀུམོ་ག་པུར་ལྔ་སྦྱར་ལ།� །ད་ེ

ལ་བསྐུ་ཞེིངོ་བྱུག་པ་བྱའོ།� །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གཞེག་ལ་བཅིིངོ་།� །འདི་ནི་རཏྣ་ཀེ་རུ་ལ་བསྐུ་ཞེིངོ་བྱུག་པ་བྱའོ།� །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གཞེག་ལ་བཅིིངོ་།� །འདི་ནི་རཏྣ་ཀེ་རུ་

ར།� །ནུབ་ཀྱི་ིགདོན་རྣམོས་ཐུབ་པར་གསུངོས།� །འབྲིངོ་ན་ིཀཱརྵཱ་པ་ཎ་སྟེེ།� འད་ིན་ིརཏྣ་ཀ་ར་ར།� །ནུབ་ཀྱི་ིགདོན་རྣམོས་ཐུབ་པར་གསུངོས།� །འབྲིངོ་ན་ིཀཱརྵཱ་པ་ཎ་སྟེེ།� འད་ིན་ིརཏྣ་ཀ་ར་

སྟེེ།� །མོར་དངོ་ས་ལ་ེསྦྲམོ་དངོ་ལྔ།� །བཟ་ོརུ་བྱས་པའ་ིདངུལ་ཆུ་རྣམོས།� །ད་ེཡ་ིནངོ་བླུགས་སྟེེ།� །མོར་དངོ་ས་ལ་ེསྦྲམོ་དངོ་ལྔ།� །བཟ་ོརུ་བྱས་པའ་ིདངུལ་ཆུ་རྣམོས།� །ད་ེཡ་ིནངོ་བླུགས་

ལྟ་ེབར་མོནན།� །འད་ིཡིས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་གཟུངོ་སྟེེ།� །ཆུ་ལ་ཆུ་གཞེག་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།� །ཐོ་ལྟ་ེབར་མོནན།� །འད་ིཡིས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་གཟུངོ་སྟེེ།� །ཆུ་ལ་ཆུ་གཞེག་ཇི་ིབཞེིན་ནོ།� །ཐོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོ་ཀཱཪྵྱཱ �་པ་ཎ་སྟེ།ེ� །འབྲས་བུ་གསུམོ་དངོ་རུ་རྟ་དངོ་།� །མོར་གྱི་ིསྙིིངོ་པ་ོདངོ་སྦྱར་ཏ།ེ� །སྤྱོ་ིབོའ་ིམོ་ཀཱཪྵྱཱ �་པ་ཎ་སྟེ།ེ� །འབྲས་བུ་གསུམོ་དངོ་རུ་རྟ་དངོ་།� །མོར་གྱི་ིསྙིིངོ་པ་ོདངོ་སྦྱར་ཏ།ེ� །སྤྱོ་ིབོའ་ི

གཙུག་ཏུ་སྦ་བ་དངོ་།� །འད་ིན་ིརཏྣ་ད་ེབ་སར།� །སྐྲ་དཀར་མོེད་པར་བྱེད་པའ།ོ� །ད་ེནས་ཡངོ་གཙུག་ཏུ་སྦ་བ་དངོ་།� །འད་ིན་ིརཏྣ་ད་ེབ་སར།� །སྐྲ་དཀར་མོེད་པར་བྱེད་པའ།ོ� །ད་ེནས་ཡངོ་

དག་བཞེ་ིཔ་ཡངོ་།� །ད་ེན་ིམོརྒད་ལྗངོ་གུ་སྟེེ།� །དབྱིབས་ན་ིགྲུ་བཞེ་ིལྟ་བུ་སྟེེ།� །དོན་ཡོད་གྲུབ་དག་བཞེ་ིཔ་ཡངོ་།� །ད་ེན་ིམོརྒད་ལྗངོ་གུ་སྟེེ།� །དབྱིབས་ན་ིགྲུ་བཞེ་ིལྟ་བུ་སྟེེ།� །དོན་ཡོད་གྲུབ་

པར་བྱིན་བརློབས་ཏ།ེ� །རབ་ན་ིབ་ེཅིོན་དབྱུག་པ་ཙམོ།� །འད་ིན་ིརཏྣ་ག་ག་ན།ི� །རྩོ་བ་ལྔ་དངོ་པར་བྱིན་བརློབས་ཏ།ེ� །རབ་ན་ིབ་ེཅིོན་དབྱུག་པ་ཙམོ།� །འད་ིན་ིརཏྣ་ག་ག་ན།ི� །རྩོ་བ་ལྔ་དངོ་

ཡན་ལག་བཅིས།� །བསྐུས་ལ་རྣ་བ་གཡོན་དུ་གདགས།� །འད་ིཡིས་བྱངོ་ག་ིགདོན་རྣམོས་ཡན་ལག་བཅིས།� །བསྐུས་ལ་རྣ་བ་གཡོན་དུ་གདགས།� །འད་ིཡིས་བྱངོ་ག་ིགདོན་རྣམོས་

ཐུབ།� །འབྲིངོ་ནི་བྱ་མོོའ་ིསྒོོ་ངོ་ཙམོ།� །མོ་ཧཱྃ་དེ་བ་ཨུ་མོ་དེ།� །གཉིིས་ཀྱིི་ག་པུར་རཀྟ་ཐུབ།� །འབྲིངོ་ནི་བྱ་མོོའ་ིསྒོོ་ངོ་ཙམོ།� །མོ་ཧཱྃ་དེ་བ་ཨུ་མོ་དེ།� །གཉིིས་ཀྱིི་ག་པུར་རཀྟ་

ཡིས།� །བྱུགས་ལ་ལྟེ་བའི་ནངོ་དུ་གཞུག� །ག་པུར་སིཧླཱ་གཉིིས་ཀ་འཛིྃན།� །ཐོ་མོ་གཞེན་ཡིས།� །བྱུགས་ལ་ལྟེ་བའི་ནངོ་དུ་གཞུག� །ག་པུར་སིཧླཱ་གཉིིས་ཀ་འཛིྃན།� །ཐོ་མོ་གཞེན་

སྐྱེེས་སྒོོ་ངོ་ཙམོ།� །ལྡོངོ་རོས་སེར་པོ་གསེར་དངོ་གསུམོ།� །མོན་ཆ་གཅིིག་ནི་བྱིན་ནས་སྐྱེེས་སྒོོ་ངོ་ཙམོ།� །ལྡོངོ་རོས་སེར་པོ་གསེར་དངོ་གསུམོ།� །མོན་ཆ་གཅིིག་ནི་བྱིན་ནས་

ནི།� །འད་ིན་ིཨ་ེརུ་ན་ར་སྟེེ།� །སྲིིན་བུ་མོ་ིསྐྱེ་ེབད་ེདངོ་ལྡན།� །འད་ིན་ིརཏྣ་སནྡ་ཧེ།� །ད་ེནས་ནི།� །འད་ིན་ིཨ་ེརུ་ན་ར་སྟེེ།� །སྲིིན་བུ་མོ་ིསྐྱེ་ེབད་ེདངོ་ལྡན།� །འད་ིན་ིརཏྣ་སནྡ་ཧེ།� །ད་ེནས་

ཡངོ་དག་ལྔ་པ་ཡངོ་།� །ཁ་དོགས་དབྱིབས་ནི་དུ་མོར་སྣངོ་།� །རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་བྱིན་ཡངོ་དག་ལྔ་པ་ཡངོ་།� །ཁ་དོགས་དབྱིབས་ནི་དུ་མོར་སྣངོ་།� །རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་བྱིན་

བརློབས་ཏེ།� །དོན་རྣམོས་ས་ོས་ོདུ་མོ་བྱེད།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །མོ་བརློབས་ཏེ།� །དོན་རྣམོས་ས་ོས་ོདུ་མོ་བྱེད།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །མོ་

འོངོས་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཡིས།� །རིན་ཆེན་གནས་རྣམོས་གངོ་ལས་བཙལ།� །རིན་ཆེན་མོ་ིའཚལ་འོངོས་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཡིས།� །རིན་ཆེན་གནས་རྣམོས་གངོ་ལས་བཙལ།� །རིན་ཆེན་མོ་ིའཚལ་

ཇི་ིལྟར་ལགས།� །རིན་པ་ོཆ་ེན་ིཇི་ིལྟར་བརྟག� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྒྱ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །རིན་པ་ོཆ་ེན་ིཇི་ིལྟར་བརྟག� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྒྱ་

མོཚོ་ཆེན་པོའ་ིཕྱི་རོལ་ན།� །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིངོ་ཡོད་དེ།� །དེ་ཡི་གནས་ནས་བཙལ་བར་མོཚོ་ཆེན་པོའ་ིཕྱི་རོལ་ན།� །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིངོ་ཡོད་དེ།� །དེ་ཡི་གནས་ནས་བཙལ་བར་

བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་རིན་ཆེན་གནས་རྣམོས་ནི།� །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རྡོ་རྣམོས་བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་རིན་ཆེན་གནས་རྣམོས་ནི།� །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རྡོ་རྣམོས་

ཀྱིི།� །གནས་ན་ིཀུན་ན་ཡོད་པར་གསུངོས།� །རིན་ཆེན་ཤེས་པ་རྣམོ་པ་ལྔ།� །དངོ་པོར་རྒྱུད་ཀྱིི།� །གནས་ན་ིཀུན་ན་ཡོད་པར་གསུངོས།� །རིན་ཆེན་ཤེས་པ་རྣམོ་པ་ལྔ།� །དངོ་པོར་རྒྱུད་

རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །རྨོངོས་པ་མོེད་པས་ཤེས་པ་དངོ་།� །བླ་མོའི་མོན་ངོག་ཤེས་པས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །རྨོངོས་པ་མོེད་པས་ཤེས་པ་དངོ་།� །བླ་མོའི་མོན་ངོག་ཤེས་པས་

ཐོོབ།� །གཉིིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཅིས་པས་ཤེས།� །གསུམོ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམོན་ངོག་ལ།� །ཞུགས་ཐོོབ།� །གཉིིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཅིས་པས་ཤེས།� །གསུམོ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམོན་ངོག་ལ།� །ཞུགས་

པའི་ཚོངོ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཤེས།� །བཞེི་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་པའི་ཚོངོ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཤེས།� །བཞེི་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི།� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེས་

ཤེས་ས།ོ� །ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་མོཁས་པ་དངོ་།� །རྒྱལ་པ་ོདངོ་ན་ིའབྲེལ་པ་ཡ།ི� །གསེར་མོགར་ཤེས་ས།ོ� །ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་མོཁས་པ་དངོ་།� །རྒྱལ་པ་ོདངོ་ན་ིའབྲེལ་པ་ཡ།ི� །གསེར་མོགར་
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དཔལ་་མང་ར་ང་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་་མང་ར་ང་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

མོཁས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིམོོ་ལྡན་འདས།� །དངོ་པོའ་ིམོན་ངོག་མོཁས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིམོོ་ལྡན་འདས།� །དངོ་པོའ་ིམོན་ངོག་

ཇིི་ལྟར་ཡིན།� །གཉིིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །གསུམོ་པ་རྒྱུད་ནི་ཇིི་ལྟར་ཇིི་ལྟར་ཡིན།� །གཉིིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །གསུམོ་པ་རྒྱུད་ནི་ཇིི་ལྟར་

ལགས།� །བཞེ་ིཔའ་ིཡོན་ཏན་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ལྔ་པ་འབྲེལ་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་ལགས།� །བཞེ་ིཔའ་ིཡོན་ཏན་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ལྔ་པ་འབྲེལ་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དངོ་པ་ོམོན་ངོག་ཤེས་པ་ཡངོ་།� །རིན་ཆེན་ངོ་ོབ་ོགཅིིག་ཉིིད་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དངོ་པ་ོམོན་ངོག་ཤེས་པ་ཡངོ་།� །རིན་ཆེན་ངོ་ོབ་ོགཅིིག་ཉིིད་

ལ།� །ཡོན་ཏན་དུ་མོར་ཤེས་པ་སྟེེ།� །དཔེར་ན་རྫོས་ཀྱིི་ཕ་ལམོ་བཞེིན།� །ཆུ་ལ་མོི་འབྱིངོ་ལ།� །ཡོན་ཏན་དུ་མོར་ཤེས་པ་སྟེེ།� །དཔེར་ན་རྫོས་ཀྱིི་ཕ་ལམོ་བཞེིན།� །ཆུ་ལ་མོི་འབྱིངོ་

འབིགས་ལ་སོགས།� །དུ་མོ་ཤེས་པ་མོན་ངོག་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་རྩོ་ེགཅིིག་སྟེེ།� །ད་ེའབིགས་ལ་སོགས།� །དུ་མོ་ཤེས་པ་མོན་ངོག་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་རྩོ་ེགཅིིག་སྟེེ།� །ད་ེ

ཡིས་ཐོམོས་ཅིད་ཤེས་པ་ཡིན།� །རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིཤེས་པ་ཡི།� །ཚོངོ་དཔོན་ད་ེཡིས་ཤེས་པ་ཡིས་ཐོམོས་ཅིད་ཤེས་པ་ཡིན།� །རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིཤེས་པ་ཡི།� །ཚོངོ་དཔོན་ད་ེཡིས་ཤེས་པ་

ཡིན།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡི།� །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཤེས།� །རྒྱལ་པོ་ཡིན།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡི།� །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཤེས།� །རྒྱལ་པོ་

རྣལ་འབྱོར་དངོ་འབྲེལ་པའི།� །ས་འོག་གསེར་གི་རློངོས་པ་ཤེས།� །གསེར་མོགར་དེ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་དངོ་འབྲེལ་པའི།� །ས་འོག་གསེར་གི་རློངོས་པ་ཤེས།� །གསེར་མོགར་དེ་ཡིས་

ཤེས་པའོ།� །བརྟག་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཡིན་ཏེ།� །མོངོོན་སུམོ་དངོ་ན་ིམོཚན་མོ་སྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕ་ཤེས་པའོ།� །བརྟག་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་ཡིན་ཏེ།� །མོངོོན་སུམོ་དངོ་ན་ིམོཚན་མོ་སྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕ་

ལམོ་ལ་སོགས་དངོ་།� །ཨ་ེརཎྜི་ལ་སོགས་པ་ཡི།� །མོངོོན་སུམོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན།� །མོ་ལམོ་ལ་སོགས་དངོ་།� །ཨ་ེརཎྜི་ལ་སོགས་པ་ཡི།� །མོངོོན་སུམོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན།� །མོ་

ཧཱྃ་ནཱ་ིལ་ལ་སོགས་པ།� །གདོན་རྣམོས་ཐུབ་ཅིིངོ་ལྷ་རྣམོས་སྐྱེོབ།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པ་གས་ོཧཱྃ་ནཱ་ིལ་ལ་སོགས་པ།� །གདོན་རྣམོས་ཐུབ་ཅིིངོ་ལྷ་རྣམོས་སྐྱེོབ།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པ་གས་ོ

བ་དངོ་།� །ཚ་ེརྣམོས་རིངོ་བ་ལ་སོགས་ས།ོ� །དངོ་པོར་གདོན་གྱི་ིམོཚན་མོ་ན།ི� །མོཁས་པས་བ་དངོ་།� །ཚ་ེརྣམོས་རིངོ་བ་ལ་སོགས་ས།ོ� །དངོ་པོར་གདོན་གྱི་ིམོཚན་མོ་ན།ི� །མོཁས་པས་

བརྟག་ཅིིངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་གདོན་གྱིི་མོཚན་མོ་ལ།� །དེ་ཉིིད་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེིན་བརྟག་ཅིིངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་གདོན་གྱིི་མོཚན་མོ་ལ།� །དེ་ཉིིད་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེིན་

བྱ།� །དེ་ནས་ཆུ་མོིག་གཙངོ་མོ་རུ།� །གཏོར་མོ་བཏངོ་ལ་ཆུ་གཙངོ་བླངོ་།� །གསེར་དངུལ་བྱ།� །དེ་ནས་ཆུ་མོིག་གཙངོ་མོ་རུ།� །གཏོར་མོ་བཏངོ་ལ་ཆུ་གཙངོ་བླངོ་།� །གསེར་དངུལ་

སྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ།� །ལྷ་འམོ་ཀླུ་འམོ་གནོད་སྦྱིན་སོགས།� །མོཚན་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་མོཎྜིལ་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ།� །ལྷ་འམོ་ཀླུ་འམོ་གནོད་སྦྱིན་སོགས།� །མོཚན་མོ་གཉིིས་ཀྱིི་མོཎྜིལ་

ལ།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གཞེག་པར་བྱ།� །གོམོ་པ་གསུམོ་གྱིིས་གཅིད་པར་བྱ།� །གཡོན་གྱི་ིལ།� །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གཞེག་པར་བྱ།� །གོམོ་པ་གསུམོ་གྱིིས་གཅིད་པར་བྱ།� །གཡོན་གྱི་ི

མོཎྜིལ་ཐོོག་ཏུ་ན།ི� །ཆུ་ཡ་ིནངོ་དུ་མོ་ེལོངོ་གཞེག� །ཕྱ་ིརུ་གཏོར་མོ་ཆ་གཅིིག་གཞེག� །ནངོ་དུ་མོཎྜིལ་ཐོོག་ཏུ་ན།ི� །ཆུ་ཡ་ིནངོ་དུ་མོ་ེལོངོ་གཞེག� །ཕྱ་ིརུ་གཏོར་མོ་ཆ་གཅིིག་གཞེག� །ནངོ་དུ་

ཡོལ་བ་དཀར་པོས་བཅིད།� །དེ་རུ་ཚོགས་དངོ་བཀྲ་ཤིས་གཞེག� །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་ཡོལ་བ་དཀར་པོས་བཅིད།� །དེ་རུ་ཚོགས་དངོ་བཀྲ་ཤིས་གཞེག� །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་

ཁྲུས་བྱས་ལ།� །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྫོོགས་པ་དངོ་།� །ཁྲོ་བོས་དྲིག་ཏུ་མོཚམོས་བཅིད་ཁྲུས་བྱས་ལ།� །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྫོོགས་པ་དངོ་།� །ཁྲོ་བོས་དྲིག་ཏུ་མོཚམོས་བཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།� །སྦོམོ་པོ་ཁྲོ་མོོ་ལྷ་རུ་བསྒོོམོ།� །དེ་ཡིས་རིན་ཆེན་དངོ་པོ་གཟུངོ་།� །དེ་ནས་སོར་བཞེི་ལ།� །སྦོམོ་པོ་ཁྲོ་མོོ་ལྷ་རུ་བསྒོོམོ།� །དེ་ཡིས་རིན་ཆེན་དངོ་པོ་གཟུངོ་།� །དེ་ནས་སོར་བཞེི་

འཕྱངོ་དུ་གཞུག� །ཐུབ་བམོ་མོ་ིཐུབ་ལ་སོགས་པ།� །མོཁས་པས་བརྟགས་ཤིངོ་ཤེས་པར་འཕྱངོ་དུ་གཞུག� །ཐུབ་བམོ་མོ་ིཐུབ་ལ་སོགས་པ།� །མོཁས་པས་བརྟགས་ཤིངོ་ཤེས་པར་

བྱ།� །དབྱིབས་དངོ་ཁ་དོག་རིན་པ་ོཆེ།� །ཡོན་ཏན་མོེད་པ་ག་ལ་སྲིིད།� །དཔེར་ན་བུ་གཅིིག་བྱ།� །དབྱིབས་དངོ་ཁ་དོག་རིན་པ་ོཆེ།� །ཡོན་ཏན་མོེད་པ་ག་ལ་སྲིིད།� །དཔེར་ན་བུ་གཅིིག་

སྐྱེེས་གྱུར་ན།� །ཕ་མོེད་པ་ཡངོ་ག་ལ་སྲིིད།� །ད་ེབས་མོཁས་པས་བརྟག་པར་བྱ།� །ལྷ་མོོས་སྐྱེེས་གྱུར་ན།� །ཕ་མོེད་པ་ཡངོ་ག་ལ་སྲིིད།� །ད་ེབས་མོཁས་པས་བརྟག་པར་བྱ།� །ལྷ་མོོས་

གསོལ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་གསོལ་བ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གསེར་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་ཡིན་ཏེ།� །རངོ་བཞེིན་དངོ་ན་ིབཟོར་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གསེར་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས་ཡིན་ཏེ།� །རངོ་བཞེིན་དངོ་ན་ིབཟོར་

བྱས་ཡིན།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིའཆ་ིབ་བསླུ།� །བཟོར་བྱས་པ་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས།� །གསེར་བྱས་ཡིན།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིའཆ་ིབ་བསླུ།� །བཟོར་བྱས་པ་ན་ིརྣམོ་པ་གཉིིས།� །གསེར་

འགྱུར་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ཡིན་ཏ།ེ� །བདར་བའ་ིགསེར་གྱིིས་སྲིིད་ལམོ་འགེགས།� །ལ་ོདངོ་ཟླ་བ་འགྱུར་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ཡིན་ཏ།ེ� །བདར་བའ་ིགསེར་གྱིིས་སྲིིད་ལམོ་འགེགས།� །ལ་ོདངོ་ཟླ་བ་

ཟླ་བ་ཕྱེད།� །མོཁས་པས་བརྟགས་ཤིངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །དངུལ་ལ་སོགས་པའངོ་དེ་བཞེིན་ཟླ་བ་ཕྱེད།� །མོཁས་པས་བརྟགས་ཤིངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །དངུལ་ལ་སོགས་པའངོ་དེ་བཞེིན་

ཏེ།� །མོདོར་ན་སྣངོ་ཞེིངོ་སྲིིད་པའི་རྫོས།� །ཐོམོས་ཅིད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ།� །མོན་ངོག་ཅིན་ཏེ།� །མོདོར་ན་སྣངོ་ཞེིངོ་སྲིིད་པའི་རྫོས།� །ཐོམོས་ཅིད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ།� །མོན་ངོག་ཅིན་

གྱིིས་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་བཅུད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེ།� །ལུས་ཀྱི་ིར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལ།� །རིན་ཆེན་གྱིིས་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་བཅུད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆེ།� །ལུས་ཀྱི་ིར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལ།� །རིན་ཆེན་

གསེར་གྱིི་དབྱེ་བ་ཡངོ་།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ།� །ཤེས་རབ་རྩོ་ཡི་རངོ་བཞེིན་གསེར་གྱིི་དབྱེ་བ་ཡངོ་།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ།� །ཤེས་རབ་རྩོ་ཡི་རངོ་བཞེིན་

ཏེ།� །ཐོབས་ན་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཡིན་ནོ།� །དམོར་དངོ་དངོས་པ་ཤེས་རབ་སྟེེ།� །དཀར་དངོ་ཏེ།� །ཐོབས་ན་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཡིན་ནོ།� །དམོར་དངོ་དངོས་པ་ཤེས་རབ་སྟེེ།� །དཀར་དངོ་

དངོས་པ་ཐོབས་སུ་གསུངོས།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེ་ིརིན་ཆེན་ལས།� །ཐོིག་ལ་ེདུ་མོ་ཕྲེངོ་བ་ཡིན།� །ལྷ་དངོས་པ་ཐོབས་སུ་གསུངོས།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེ་ིརིན་ཆེན་ལས།� །ཐོིག་ལ་ེདུ་མོ་ཕྲེངོ་བ་ཡིན།� །ལྷ་

མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེ་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེ་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཨ་བ་དྷུ་ཏཱེིའ་ིརངོ་བཞེིན་ལས།� །སྟེེངོ་དུ་སྒོ་ོལྔ་ཡངོ་དག་གནས།� །བར་དངོ་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཨ་བ་དྷུ་ཏཱེིའ་ིརངོ་བཞེིན་ལས།� །སྟེེངོ་དུ་སྒོ་ོལྔ་ཡངོ་དག་གནས།� །བར་དངོ་

འོག་ཏུ་འངོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །བསྐྱེེད་དངོ་རྫོོགས་དངོ་རངོ་བཞེིན་ལས།� །ཡོན་ཏན་སྐྱེོན་གྱིི་འོག་ཏུ་འངོ་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །བསྐྱེེད་དངོ་རྫོོགས་དངོ་རངོ་བཞེིན་ལས།� །ཡོན་ཏན་སྐྱེོན་གྱིི་

མོཚན་ཉིིད་དོ།� །བདེ་ཆེན་ཐོིག་ལེ་ཧེྃ་ཡིན་ནོ།� །ཨ་ཾདངོ་ཨཱ༔ཧཱུྃྃ་ཧེ་དངོ་བཞེི།� །བདེ་བ་ཆེན་མོཚན་ཉིིད་དོ།� །བདེ་ཆེན་ཐོིག་ལེ་ཧེྃ་ཡིན་ནོ།� །ཨ་ཾདངོ་ཨཱ༔ཧཱུྃྃ་ཧེ་དངོ་བཞེི།� །བདེ་བ་ཆེན་

པོའ་ིའཁོར་ལོ་རུ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་དངོ་བདེ་བ་ཆེ།� །འབར་བ་བཞེི་རུ་ཡངོ་དག་པོའ་ིའཁོར་ལོ་རུ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་དངོ་བདེ་བ་ཆེ།� །འབར་བ་བཞེི་རུ་ཡངོ་དག་

བཤད།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་དངོ་བདེ་བ་ཆེ།� །མོགྲིན་པ་རུ་ནི་འཇུག་པ་བཞེི།� །སྙིིངོ་གར་བཤད།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་དངོ་བདེ་བ་ཆེ།� །མོགྲིན་པ་རུ་ནི་འཇུག་པ་བཞེི།� །སྙིིངོ་གར་
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དཔལ་་མང་ར་ང་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་་མང་ར་ང་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ཡངོ་ན་ིའཛྃག་པ་བཞེ།ི� །སྤྲུལ་པ་རུ་ཡངོ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིརིན་ཆེན་ལ།� །སྟེོངོ་པ་ཡངོ་ན་ིའཛྃག་པ་བཞེ།ི� །སྤྲུལ་པ་རུ་ཡངོ་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ� །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིརིན་ཆེན་ལ།� །སྟེོངོ་པ་

བཅུ་དྲུག་ཕྲེངོ་བར་བཤད།� །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསངོ་བའི་དོན།� །པདྨ་རྡོ་རྗོེ་གཉིིས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲེངོ་བར་བཤད།� །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསངོ་བའི་དོན།� །པདྨ་རྡོ་རྗོེ་གཉིིས་པ་

ཡངོ་།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེ་ིརིན་པ་ོཆེ།� །ཨ་ཕཊ་ཨ་ེདངོ་ཝེ་ཾདངོ་བཞེི།� །གསངོ་བའ་ིཐོིག་ལ་ེབཞེ་ིརུ་ཡངོ་།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེ་ིརིན་པ་ོཆེ།� །ཨ་ཕཊ་ཨ་ེདངོ་ཝེ་ཾདངོ་བཞེི།� །གསངོ་བའ་ིཐོིག་ལ་ེབཞེ་ིརུ་

བཤད།� །ཨ་ནི་མོེ་ལོངོ་ལྟ་བུ་སྟེེ།� །ཕཊ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡིན།� །ཨེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་བཤད།� །ཨ་ནི་མོེ་ལོངོ་ལྟ་བུ་སྟེེ།� །ཕཊ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡིན།� །ཨེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་

སྟེ།ེ� །ཝེ་ཾན་ིམོཉིམོ་ཉིདི་ཡ་ེཤསེ་ས།ོ� །རནི་ཆནེ་ཆསོ་དབྱིངོས་ཡ་ེཤསེ་ཏ།ེ� །རྣམོ་པར་ཐོར་དངོ་སྟེ།ེ� །ཝེ་ཾན་ིམོཉིམོ་ཉིདི་ཡ་ེཤསེ་ས།ོ� །རནི་ཆནེ་ཆསོ་དབྱིངོས་ཡ་ེཤསེ་ཏ།ེ� །རྣམོ་པར་ཐོར་དངོ་

སྟེོངོ་པ་དངོ་།� །མོཚན་དངོ་ད་ེབཞེིན་དཔ་ེབྱད་རྣམོས།� །ཨ་ན་ིའཁོར་ལ་ོའབྱུངོ་བ་བཞེ།ི� །ཕཊ་སྟེོངོ་པ་དངོ་།� །མོཚན་དངོ་ད་ེབཞེིན་དཔ་ེབྱད་རྣམོས།� །ཨ་ན་ིའཁོར་ལ་ོའབྱུངོ་བ་བཞེ།ི� །ཕཊ་

ཀྱི་ིགནས་སུ་ཡ་ེཤེས་ལྔ།� །ཨ་ེཡ་ིགནས་སུ་སྙིོམོས་འཇུག་དགུ།� །ཝེ་ཾག་ིགནས་སུ་ལྔ་བཅུ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཡ་ེཤེས་ལྔ།� །ཨ་ེཡ་ིགནས་སུ་སྙིོམོས་འཇུག་དགུ།� །ཝེ་ཾག་ིགནས་སུ་ལྔ་བཅུ་

བརྒྱད།� །དེ་ཁ་ོན་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཀྵོ་ཨ་ཾཨེ་ཏ་ས་བོན་བཞེི།� །ཡོན་ཏན་སྐྱེོན་གྱིི་མོཚན་བརྒྱད།� །དེ་ཁ་ོན་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཀྵོ་ཨ་ཾཨེ་ཏ་ས་བོན་བཞེི།� །ཡོན་ཏན་སྐྱེོན་གྱིི་མོཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས།� །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིིངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །འད་ིཉིིད་ཀྱིིས།� །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིིངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །འད་ི

ཡིས་གདོན་རྣམོས་ཇི་ིལྟར་ཐུབ།� །བྱངོ་སེམོས་དགག་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །སྐྲ་དཀར་གཉིེར་ཡིས་གདོན་རྣམོས་ཇི་ིལྟར་ཐུབ།� །བྱངོ་སེམོས་དགག་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །སྐྲ་དཀར་གཉིེར་

མོ་ཇིི་ལྟར་ཞེི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྣམོ་པར་རྟོག་པ་གདོན་ཡིན་མོ་ཇིི་ལྟར་ཞེི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྣམོ་པར་རྟོག་པ་གདོན་ཡིན་

ཏེ།� །མོཚན་དངོ་དཔ་ེབྱད་སྤོངོ་བ་དངོ་།� །ཕུངོ་པ་ོལྔ་ན་ིབདུད་རྩོ་ིལྔ།� །སྐྱེ་ེམོཆེད་ད་ེན་ིལྔ་རུ་ཏེ།� །མོཚན་དངོ་དཔ་ེབྱད་སྤོངོ་བ་དངོ་།� །ཕུངོ་པ་ོལྔ་ན་ིབདུད་རྩོ་ིལྔ།� །སྐྱེ་ེམོཆེད་ད་ེན་ིལྔ་རུ་

འགྱུར།� །ཁམོས་རྣམོས་རྟེན་གྱི་ིངོ་ོབ་ོསྟེེ།� །ད་ེརྣམོས་རྟེན་རྩོིའ་ིངོ་ོབ་ོསྟེེ།� །རྣམོ་རྟོག་སྤོངོ་ཕྱིར་འགྱུར།� །ཁམོས་རྣམོས་རྟེན་གྱི་ིངོ་ོབ་ོསྟེེ།� །ད་ེརྣམོས་རྟེན་རྩོིའ་ིངོ་ོབ་ོསྟེེ།� །རྣམོ་རྟོག་སྤོངོ་ཕྱིར་

རིན་པོ་ཆེ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དགག་རིམོ་པ་ཡངོ་།� །གཡས་བརྐྱངོ་བས་ནི་ཐོབས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ཆེ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དགག་རིམོ་པ་ཡངོ་།� །གཡས་བརྐྱངོ་བས་ནི་ཐོབས་ཀྱིིས་

ཏེ།� །གཡོན་གྱིིས་ཤེས་རབ་རྩོ་མོདུད་དགག� །ས་གས་ནམོ་མོཁའ་དགག་པར་བྱ།� །ཟླུམོ་ཏེ།� །གཡོན་གྱིིས་ཤེས་རབ་རྩོ་མོདུད་དགག� །ས་གས་ནམོ་མོཁའ་དགག་པར་བྱ།� །ཟླུམོ་

པོས་གསངོ་བའ་ིསྣ་རྩོེར་དགག� །ལ་ལ་ནཱ་དངོ་ར་ས་ནཱ།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེིའ་ིནངོ་ཆུད་པ།� །ད་ེན་ིཔོས་གསངོ་བའ་ིསྣ་རྩོེར་དགག� །ལ་ལ་ནཱ་དངོ་ར་ས་ནཱ།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེིའ་ིནངོ་ཆུད་པ།� །ད་ེན་ི

ནམོ་མོཁའ་ཟླུམོ་པོ་སྟེེ།� །དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱིི་ལྕེེ་གཉིིས་ལ།� །དུག་དངོ་སྨོན་ནི་ཡོད་པ་ནམོ་མོཁའ་ཟླུམོ་པོ་སྟེེ།� །དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱིི་ལྕེེ་གཉིིས་ལ།� །དུག་དངོ་སྨོན་ནི་ཡོད་པ་

བཞེིན།� །གཞེན་ཡངོ་འདུག་སྟེངོས་བྱེ་བྲག་གིས།� །དགག་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བཞེིན།� །གཞེན་ཡངོ་འདུག་སྟེངོས་བྱེ་བྲག་གིས།� །དགག་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་

བྱ།� །དགག་པ་སྲིོག་དངོ་རྩོོལ་བའ་ིརྟེན།� །ད་ེལྟར་དབུས་སུ་གནས་པ་དངོ་།� །རམིོ་ནས་རིམོ་བྱ།� །དགག་པ་སྲིོག་དངོ་རྩོོལ་བའ་ིརྟེན།� །ད་ེལྟར་དབུས་སུ་གནས་པ་དངོ་།� །རམིོ་ནས་རིམོ་

པར་གྱིེན་ལ་དྲིངོ་།� །སྐད་ཅིིག་ནས་བཟུངོ་ལོ་ཡི་བར།� །སྐྲ་དཀར་གཉིེར་མོའི་རངོ་བཞེིན་པར་གྱིེན་ལ་དྲིངོ་།� །སྐད་ཅིིག་ནས་བཟུངོ་ལོ་ཡི་བར།� །སྐྲ་དཀར་གཉིེར་མོའི་རངོ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགག� །གངོ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ེཡ་ིཚད།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །དབུས་སུ་དགག� །གངོ་ལ་བརྟེན་པ་ད་ེཡ་ིཚད།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །དབུས་སུ་

གནས་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །རིམོ་ནས་རིམོ་དུ་ཇི་ིལྟར་དྲིངོ་།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གནས་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །རིམོ་ནས་རིམོ་དུ་ཇི་ིལྟར་དྲིངོ་།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩོལ་པ།� །ཐོབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྟག་པའ་ིམོཐོའ།� །ཤེས་རབ་ཞེེས་པ་ཆད་པའ་ིམོཐོའ།� །སྙིོམོས་སྩོལ་པ།� །ཐོབས་ཞེེས་བྱ་བ་རྟག་པའ་ིམོཐོའ།� །ཤེས་རབ་ཞེེས་པ་ཆད་པའ་ིམོཐོའ།� །སྙིོམོས་

པར་འཇུག་པ་དབུ་མོའ་ིདོན།� །གཡས་ཀྱི་ིསྲིོག་ན་ིརྟག་པའ་ིམོཐོའ།� །གཡོན་གྱི་ིརྩོོལ་བ་ཆད་པར་འཇུག་པ་དབུ་མོའ་ིདོན།� །གཡས་ཀྱི་ིསྲིོག་ན་ིརྟག་པའ་ིམོཐོའ།� །གཡོན་གྱི་ིརྩོོལ་བ་ཆད་

པའ་ིམོཐོའ།� །ད་ེགཉིིས་གནས་པ་དབུ་མོའ་ིདོན།� །ར་ོམོ་རྟག་པའ་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །རྐྱངོ་པའ་ིམོཐོའ།� །ད་ེགཉིིས་གནས་པ་དབུ་མོའ་ིདོན།� །ར་ོམོ་རྟག་པའ་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །རྐྱངོ་

མོ་ཁྲག་ནི་ཆད་པའོ།� །ཀུན་འདར་མོ་རུ་གངོ་གནས་པ།� །དེ་ནི་དབུ་མོར་ཤེས་པར་མོ་ཁྲག་ནི་ཆད་པའོ།� །ཀུན་འདར་མོ་རུ་གངོ་གནས་པ།� །དེ་ནི་དབུ་མོར་ཤེས་པར་

བྱ།� །མོཆོག་ག་ིདགའ་བ་རྟག་པའ་ིམོཐོའ།� །བྲལ་བའ་ིདགའ་བ་ཆངོ་པའ་ིམོཐོའ།� །ལྷན་ཅིིག་བྱ།� །མོཆོག་ག་ིདགའ་བ་རྟག་པའ་ིམོཐོའ།� །བྲལ་བའ་ིདགའ་བ་ཆངོ་པའ་ིམོཐོའ།� །ལྷན་ཅིིག་

དགའ་བ་དབུ་མོར་བཤད།� །ཨཾ་དངོ་ཧཱུྃྃ་ནི་མོཐོའ་གཉིིས་ཏེ།� །ཨཱཿཡི་རྣམོ་པ་དབུ་མོར་དགའ་བ་དབུ་མོར་བཤད།� །ཨཾ་དངོ་ཧཱུྃྃ་ནི་མོཐོའ་གཉིིས་ཏེ།� །ཨཱཿཡི་རྣམོ་པ་དབུ་མོར་

གནས།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མོཐོའ་གཉིིས་ཏེ།� །མོ་ནིངོ་ཡི་གེ་དབུ་མོ་ཡིན།� །སྐྱེེས་པ་བུད་མོེད་གནས།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མོཐོའ་གཉིིས་ཏེ།� །མོ་ནིངོ་ཡི་གེ་དབུ་མོ་ཡིན།� །སྐྱེེས་པ་བུད་མོེད་

མོཐོའ་གཉིིས་ཏ།ེ� །མོ་ནངིོ་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་གསུངོས།� །འད་ིན་ིསྒོོམོ་པ་ཟུངོ་དུ་འཇུག� །ད་ེམོཐོའ་གཉིིས་ཏ།ེ� །མོ་ནངིོ་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་གསུངོས།� །འད་ིན་ིསྒོོམོ་པ་ཟུངོ་དུ་འཇུག� །ད་ེ

ན་ིགནས་པར་དབུ་མོའ་ིདོན།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རུ།� །འབྲེལ་བ་ཟུངོ་དུ་འཇུག་པར་ན་ིགནས་པར་དབུ་མོའ་ིདོན།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རུ།� །འབྲེལ་བ་ཟུངོ་དུ་འཇུག་པར་

གསུངོས།� །བྱ ་བའི་རྒྱུད ་དངོ ་རྣལ་འབྱོར ་རྒྱུད།� །སྣངོ ་བ ་ཟུངོ ་དུ ་འཇུག་པར་གསུངོས།� །བྱ ་བའི་རྒྱུད ་དངོ ་རྣལ་འབྱོར ་རྒྱུད།� །སྣངོ ་བ ་ཟུངོ ་དུ ་འཇུག་པར་

གསུངོས།� །དཔལ་ལྡན་གསངོ་བ་འདུས་པ་རུ།� །སྟེེངོ་སྒོོའ་ིརླུངོ་ལ་ཟུངོ་དུ་འཇུག� །ཤེས་གསུངོས།� །དཔལ་ལྡན་གསངོ་བ་འདུས་པ་རུ།� །སྟེེངོ་སྒོོའ་ིརླུངོ་ལ་ཟུངོ་དུ་འཇུག� །ཤེས་

རབ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མོ་རུ།� །སིཧླཱ་ག་པུར་ཟུངོ་དུ་འཇུག� །རིམོ་ནས་རིམོ་དུ་དྲིངོ་བ་རབ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མོ་རུ།� །སིཧླཱ་ག་པུར་ཟུངོ་དུ་འཇུག� །རིམོ་ནས་རིམོ་དུ་དྲིངོ་བ་

ཡངོ་།� །གསངོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཨ་ལ་ནི།� །བདེ་བ་རྫོོགས་པའི་ཚད་བསྟེན་པ།� །པདྨ་རྡོ་རྗོེ་ཡངོ་།� །གསངོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཨ་ལ་ནི།� །བདེ་བ་རྫོོགས་པའི་ཚད་བསྟེན་པ།� །པདྨ་རྡོ་རྗོེ་

འགགས་པ་སྙིམོ།� །དེ་ནི་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཚད།� །དེ་ནས་གསངོ་བའི་འཁོར་ལོ་འགགས་པ་སྙིམོ།� །དེ་ནི་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཚད།� །དེ་ནས་གསངོ་བའི་འཁོར་ལོ་

ནས།� །བད་ེཆེན་འཁོར་ལོའ་ིབར་དུ་དྲིངོ་།� །དངོ་པོར་ད་ེལྟར་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེལྟར་སེམོས་ནས།� །བད་ེཆེན་འཁོར་ལོའ་ིབར་དུ་དྲིངོ་།� །དངོ་པོར་ད་ེལྟར་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེལྟར་སེམོས་

ན་ིབརྟན་འགྱུར་ན།� །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོནས།� །གསངོ་བའ་ིསྣ་རྩོ་ེབར་དུ་དྲིངོ་།� །ལྷ་ན་ིབརྟན་འགྱུར་ན།� །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོནས།� །གསངོ་བའ་ིསྣ་རྩོ་ེབར་དུ་དྲིངོ་།� །ལྷ་

མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །བཅུད་ཀྱི་ིརིན་ཆེན་གངོ་ན་གནས།� །ད་ེན་ིཤེས་པ་སུ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །བཅུད་ཀྱི་ིརིན་ཆེན་གངོ་ན་གནས།� །ད་ེན་ིཤེས་པ་སུ་

ཡིས་ཤེས།� །ད་ེཡ་ིབརྟག་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྤྱོ་ིཡིས་ཤེས།� །ད་ེཡ་ིབརྟག་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྤྱོ་ི



439

དཔལ་་མང་ར་ང་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་་མང་ར་ང་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

བོ་ཚངོས་པའི་བུ་གནས།� །གསངོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་དུ།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེི་ཙནྡ་ན་བོ་ཚངོས་པའི་བུ་གནས།� །གསངོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་དུ།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེི་ཙནྡ་ན་

གནས།� །ལ་ལར་ས་སྦྲུལ་ལྟར་གནས།� །གཞེན་རྣམོས་པ་ཐོག་ཁུག་པར་གནས།� །འདི་གནས།� །ལ་ལར་ས་སྦྲུལ་ལྟར་གནས།� །གཞེན་རྣམོས་པ་ཐོག་ཁུག་པར་གནས།� །འདི་

རྣམོས་རངོ་བཞེིན་ཀུན་ལ་གནས་།� །རྩོ་དངོ་འཁོར་ལ་ོའད་ིརྣམོས་ནི།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་རྣམོས་རངོ་བཞེིན་ཀུན་ལ་གནས་།� །རྩོ་དངོ་འཁོར་ལ་ོའད་ིརྣམོས་ནི།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའི་སྙིིངོ་པོར་གསུངོས།� །ཕྱི་ཡི་རྩོ་དངོ་ནངོ་གི་རྩོ།� །གསངོ་བ་དེ་བཞེིན་མོཐོར་ཐུག་པའི་སྙིིངོ་པོར་གསུངོས།� །ཕྱི་ཡི་རྩོ་དངོ་ནངོ་གི་རྩོ།� །གསངོ་བ་དེ་བཞེིན་མོཐོར་ཐུག་

པའི།� །མོན་ངོག་ཡོད་པས་ཤེས་པར་གསུངོས།� །བརྟག་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་བསྟེན།� །དངོ་པའི།� །མོན་ངོག་ཡོད་པས་ཤེས་པར་གསུངོས།� །བརྟག་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས་སུ་བསྟེན།� །དངོ་

པོ་ལུས་ཀྱིི་བརྟག་པ་སྟེེ།� །གཉིིས་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལུས་ལ་སྤྱོི་དངོ་བྱེ་བྲག་པོ་ལུས་ཀྱིི་བརྟག་པ་སྟེེ།� །གཉིིས་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལུས་ལ་སྤྱོི་དངོ་བྱེ་བྲག་

གཉིིས།� །སྒུན་རླུངོ་ག་ིརངོ་བཞེིན་ཏ།ེ� །ཡན་ལག་ཐུངོ་བ་ཆུ་ཡ་ིཁམོས།� །ཡན་ལག་རྒྱས་པ་གཉིིས།� །སྒུན་རླུངོ་ག་ིརངོ་བཞེིན་ཏ།ེ� །ཡན་ལག་ཐུངོ་བ་ཆུ་ཡ་ིཁམོས།� །ཡན་ལག་རྒྱས་པ་

ས་ཡ་ིཁམོས།� །སྨོད་ཞེེངོ་ཆ་ེབ་མོ་ེཡ་ིཁམོས།� །སྣ་ཚོགས་དུ་མོ་ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས།� །སྤྱོ་ིརུ་ས་ཡ་ིཁམོས།� །སྨོད་ཞེེངོ་ཆ་ེབ་མོ་ེཡ་ིཁམོས།� །སྣ་ཚོགས་དུ་མོ་ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས།� །སྤྱོ་ིརུ་

དཀར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམོས།� །དམོར་བ་མོེ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །སེར་ན་དེ་བཞེིན་ས་ཡི་དཀར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམོས།� །དམོར་བ་མོེ་རུ་ཤེས་པར་བྱ།� །སེར་ན་དེ་བཞེིན་ས་ཡི་

ཁམོས།� །སྔ་ོན་རླུངོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཡངོ་ན་རླུངོ་ག་ིཁམོས་ཡིན་ཏ།ེ� །དྲིོད་རྣམོས་ཆ་ེན་མོ་ེཁམོས།� །སྔ་ོན་རླུངོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཡངོ་ན་རླུངོ་ག་ིཁམོས་ཡིན་ཏ།ེ� །དྲིོད་རྣམོས་ཆ་ེན་མོ་ེ

ཡི་ཁམོས།� །བརྟན་ན་ས་ཡི་ཁམོས་སུ་གསུངོས།� །ཆུ་ཁམོས་ཆེ་ན་ཆུ་ཡི་ཁམོས།� །དེ་ཡི་ཁམོས།� །བརྟན་ན་ས་ཡི་ཁམོས་སུ་གསུངོས།� །ཆུ་ཁམོས་ཆེ་ན་ཆུ་ཡི་ཁམོས།� །དེ་

རྣམོས་ཀུན་ལྡན་ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས།� །འཇུག་པ་བད་ེཆེན་ས་ཡིན་ཏེ།� །ལྡོག་པ་སྤྲུལ་པ་ཆུ་རྣམོས་ཀུན་ལྡན་ནམོ་མོཁའ་ིཁམོས།� །འཇུག་པ་བད་ེཆེན་ས་ཡིན་ཏེ།� །ལྡོག་པ་སྤྲུལ་པ་ཆུ་

རུ་གསུངོས།� །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ན་ིབྱ་ེབྲག་གིས།� །སེམོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཤུ་རུ་གསུངོས།� །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ན་ིབྱ་ེབྲག་གིས།� །སེམོས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཤུ་

ཀྲ་རླུངོ་ལ་སིཧླཱ་མོེ།� །སྦྲུལ་དངོ་ཆོས་སུ་ཁ་སྦྱར་ཡིན།� །གཞེན་ཡངོ་མོཁས་པས་ཤེས་པར་ཀྲ་རླུངོ་ལ་སིཧླཱ་མོེ།� །སྦྲུལ་དངོ་ཆོས་སུ་ཁ་སྦྱར་ཡིན།� །གཞེན་ཡངོ་མོཁས་པས་ཤེས་པར་

བྱ།� །ད་ེནས་བྱ་ེབྲག་གསུངོས་པ་ཡི།� །དབྱིབས་དངོ་ཁ་དོག་མོཚན་མོ་གསུམོ།� །ཀུན་ལ་བྱ།� །ད་ེནས་བྱ་ེབྲག་གསུངོས་པ་ཡི།� །དབྱིབས་དངོ་ཁ་དོག་མོཚན་མོ་གསུམོ།� །ཀུན་ལ་

མོཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ།� །དངོ་པོར་དབྱིབས་ཀྱི་ིབརྟག་པ་ཡངོ་།� །དབྲལ་བའ་ིདབྱིབས་ལ་མོཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ།� །དངོ་པོར་དབྱིབས་ཀྱི་ིབརྟག་པ་ཡངོ་།� །དབྲལ་བའ་ིདབྱིབས་ལ་

རྣམོ་པ་བཞེི།� །གྲུ་བཞེ་ིཟླུམོ་པ་ོཟླ་གམོ་དངོ་།� །གྲུ་གསུམོ་དུ་ཡངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །དཀར་པ་ོརྣམོ་པ་བཞེི།� །གྲུ་བཞེ་ིཟླུམོ་པ་ོཟླ་གམོ་དངོ་།� །གྲུ་གསུམོ་དུ་ཡངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །དཀར་པ་ོ

ལ་སོགས་དེ་དངོ་འདྲི།� །རྣ་བ་ནས་གཟུངོ་རྐངོ་པའི་བར།� །ཀུན་ལ་བརྟག་ཅིིངོ་ཤེས་པར་ལ་སོགས་དེ་དངོ་འདྲི།� །རྣ་བ་ནས་གཟུངོ་རྐངོ་པའི་བར།� །ཀུན་ལ་བརྟག་ཅིིངོ་ཤེས་པར་

བྱ།� །སྐད་ན་ིཕྲ་དངོ་སྦོམོ་པ་དངོ་།� །རིངོ་དུ་འདོན་དངོ་ཐུངོ་བ་དངོ་།� །འདར་བ་ལ་སོགས་བྱ་ེབྱ།� །སྐད་ན་ིཕྲ་དངོ་སྦོམོ་པ་དངོ་།� །རིངོ་དུ་འདོན་དངོ་ཐུངོ་བ་དངོ་།� །འདར་བ་ལ་སོགས་བྱ་ེ

བྲག་རྣམོས།� །མོཁས་པས་བརྟག་ཅིིངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །རྟགས་དེས་བརྟག་པའི་མོཚན་མོ་བྲག་རྣམོས།� །མོཁས་པས་བརྟག་ཅིིངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །རྟགས་དེས་བརྟག་པའི་མོཚན་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།� །རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །འདོད་ཆགས་སྐུ་དངོ་ཞེེ་སྡེངོ་ཐུགས།� །མུན་པ་ནི།� །རྣམོ་པ་གསུམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །འདོད་ཆགས་སྐུ་དངོ་ཞེེ་སྡེངོ་ཐུགས།� །མུན་པ་

གསུངོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །དངོ་པ་ོའདོད་ཆགས་དབྱ་ེབ་ཡངོ་།� །ཡར་ངོ་ོམོར་ངོ་ོམོཚམོས་དངོ་གསུངོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །དངོ་པ་ོའདོད་ཆགས་དབྱ་ེབ་ཡངོ་།� །ཡར་ངོ་ོམོར་ངོ་ོམོཚམོས་དངོ་

གསུམོ།� །དབྱིབས་དངོ་ཁ་དོག་སྐད་གསུམོ་ལ།� །མོཁས་པ་འདོད་པ་སྐྱེེ་བ་བརྟག� །ཉིིན་གསུམོ།� །དབྱིབས་དངོ་ཁ་དོག་སྐད་གསུམོ་ལ།� །མོཁས་པ་འདོད་པ་སྐྱེེ་བ་བརྟག� །ཉིིན་

བར་བཞེི་དངོ་མོཚན་བར་བཞེི།� །དེ་བཞེིན་སྐད་ཅིིག་(ཐོངོ་,ཐོེངོས་)(ཅིིག་,ཤིག་)བར་བཞེི་དངོ་མོཚན་བར་བཞེི།� །དེ་བཞེིན་སྐད་ཅིིག་(ཐོངོ་,ཐོེངོས་)(ཅིིག་,ཤིག་)

རྣམོས།� །མོཁས་པས་བརྟག་ཅིིངོ ་ཤེས་པར་བྱ།� །མོིག་འཛུམོས་པ་སྦུ་ལྡངོ་ལ་རྣམོས།� །མོཁས་པས་བརྟག་ཅིིངོ ་ཤེས་པར་བྱ།� །མོིག་འཛུམོས་པ་སྦུ་ལྡངོ་ལ་

སོགས།� །དབྱིབས་ཀྱིི་འདོད་པ་སྐྱེེ་བའི་རྟགས།� །འདོད་པའི་གཟུགས་ལྡན་ཅུངོ་ཞེིག་སོགས།� །དབྱིབས་ཀྱིི་འདོད་པ་སྐྱེེ་བའི་རྟགས།� །འདོད་པའི་གཟུགས་ལྡན་ཅུངོ་ཞེིག་

དམོར།� །སྣ་བུག་དཀར་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� །སྐད་འདར་ཁ་ན་ིསྐམོ་ལ་སོགས།� །འདོད་པ་དམོར།� །སྣ་བུག་དཀར་ལ་སོགས་པ་དངོ་།� །སྐད་འདར་ཁ་ན་ིསྐམོ་ལ་སོགས།� །འདོད་པ་

སྐྱེེ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད།� །གཞེན་ཡངོ་འདོད་པ་རྒྱས་པའི་རྟགས།� །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་སྐྱེེ་བའི་རྟགས་སུ་བཤད།� །གཞེན་ཡངོ་འདོད་པ་རྒྱས་པའི་རྟགས།� །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་

བརྟག་པར་བྱ།� །སྲི་ཕྱིར་འདོད་པ་ས་ཡ་ིཁམོས།� །ཆུ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །གསུངོ་བརྟག་པར་བྱ།� །སྲི་ཕྱིར་འདོད་པ་ས་ཡ་ིཁམོས།� །ཆུ་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །གསུངོ་

དངོ་ཐུགས་ལའངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །འདོད་ཆགས་དངོ་ཐུགས་ལའངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །འདོད་ཆགས་

ཞེེས་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ཞེེ་སྡེངོ་ལ་སོགས་ཇིི་ལྟར་ཞེེས་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ཞེེ་སྡེངོ་ལ་སོགས་ཇིི་ལྟར་

ལགས།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་ལགས།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� །འདོད་ཆགས་ཉིོན་མོོངོས་འཁོར་བ་སྟེེ།� །གབ་པའ་ིགསངོ་བ་མོ་གཏོགས་པར།� །སྦས་པ།� །འདོད་ཆགས་ཉིོན་མོོངོས་འཁོར་བ་སྟེེ།� །གབ་པའ་ིགསངོ་བ་མོ་གཏོགས་པར།� །སྦས་

པའི་གསངོ་བ་ལ་ཞེེན་ནས།� །སྲིིད་པའི་ས་བོན་མོི་ཟབ་པས།� །དཔེར་ན་རྒྱུད་ཀྱིི་མོདའ་པའི་གསངོ་བ་ལ་ཞེེན་ནས།� །སྲིིད་པའི་ས་བོན་མོི་ཟབ་པས།� །དཔེར་ན་རྒྱུད་ཀྱིི་མོདའ་

བཞེིན་དུ།� །འབྲས་བུ་མོནར་མོེད་དམྱལ་བར་སྐྱེེ།� །ཆེན་པ་ོམོ་ིརྟོག་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །འབྲས་བཞེིན་དུ།� །འབྲས་བུ་མོནར་མོེད་དམྱལ་བར་སྐྱེེ།� །ཆེན་པ་ོམོ་ིརྟོག་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །འབྲས་

བུ་གཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེས་སྐྱེེད།� །འདོད་ཆགས་ཞེེས་པ་སྤངོ་བྱ་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིཆེན་པ་ོགཉིེན་པོར་བུ་གཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེས་སྐྱེེད།� །འདོད་ཆགས་ཞེེས་པ་སྤངོ་བྱ་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིཆེན་པ་ོགཉིེན་པོར་

གསུངོས།� །འདོད་ཆགས་ཞེེས་པ་མོ་ེཏོག་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིཆེན་པ་ོདྲི་ིདངོ་འདྲི།� །གཞེན་ཡངོ་བྱ་ེགསུངོས།� །འདོད་ཆགས་ཞེེས་པ་མོ་ེཏོག་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིཆེན་པ་ོདྲི་ིདངོ་འདྲི།� །གཞེན་ཡངོ་བྱ་ེ

བྲག་ཤེས་པར་བྱ།� །ཞེེ་སྡེངོ་ལ་སོགས་གོངོ་དངོ་འདྲི།� །ཐོམོས་ཅིད་རྟེན་པ་སྐུ་རུ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ།� །ཞེེ་སྡེངོ་ལ་སོགས་གོངོ་དངོ་འདྲི།� །ཐོམོས་ཅིད་རྟེན་པ་སྐུ་རུ་

བསྟེན།� །བརྗོོད་པ་དངོ་བྲལ་གསུངོ་དུ་བསྟེན།� །རྣམོ་རྟོག་བྲལ་བ་ཐུགས་སུ་ཤེས།� །རྣམོ་བསྟེན།� །བརྗོོད་པ་དངོ་བྲལ་གསུངོ་དུ་བསྟེན།� །རྣམོ་རྟོག་བྲལ་བ་ཐུགས་སུ་ཤེས།� །རྣམོ་

རྟོག་ཆུངོ་ཞེིངོ་གཏོངོ་ཕོད་ཆེ།� །བླ་མོ་ལ་གུས་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེ།� །གཞེན་ཡངོ་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཤེས་རྟོག་ཆུངོ་ཞེིངོ་གཏོངོ་ཕོད་ཆེ།� །བླ་མོ་ལ་གུས་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེ།� །གཞེན་ཡངོ་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཤེས་
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དཔལ་་མང་ར་ང་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་་མང་ར་ང་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

པ།� །འད་ིལ་བསྟེན་གྱི་ིཀུན་ལ་གསངོ་།� །བླ་མོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞེིངོ་།� །དབངོ་དངོ་མོན་པ།� །འད་ིལ་བསྟེན་གྱི་ིཀུན་ལ་གསངོ་།� །བླ་མོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞེིངོ་།� །དབངོ་དངོ་མོན་

ངོག་འབྲེལ་ཤེས་དངོ་།� །གསངོ་བའི་དོན་ལ་མོ་རྨོངོས་ཤིངོ་།� །ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་ངོག་འབྲེལ་ཤེས་དངོ་།� །གསངོ་བའི་དོན་ལ་མོ་རྨོངོས་ཤིངོ་།� །ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་

པས།� །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མོེད་པ་དངོ་།� །གསལ་ལ་གསོངོ་པོར་སྨྲ་བ་དངོ་།� །རིགས་བཅིས་པས།� །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མོེད་པ་དངོ་།� །གསལ་ལ་གསོངོ་པོར་སྨྲ་བ་དངོ་།� །རིགས་བཅིས་

ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་དངོ་།� །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འཆངོ་བ་དངོ་།� །དམོ་ཚིག་དངོ་ལྡན་བླ་མོ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་དངོ་།� །ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འཆངོ་བ་དངོ་།� །དམོ་ཚིག་དངོ་ལྡན་བླ་མོ་

སྟེེ།� །འད་ིལ་བཀུར་གྱི་ིཐོམོས་ཅིད་ལ།� །བསྙིེན་ཅིིངོ་བཀུར་བར་བྱ་བ་མོིན།� །ད་ེནས་རིན་སྟེེ།� །འད་ིལ་བཀུར་གྱི་ིཐོམོས་ཅིད་ལ།� །བསྙིེན་ཅིིངོ་བཀུར་བར་བྱ་བ་མོིན།� །ད་ེནས་རིན་

ཆེན་གསུམོ་པ་ནི།� །གཉིིས་མོེད་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།� །རྟོག་བྲལ་སྤྲེོས་པ་མོེད་པ་ཡིན།� །ད་ེཆེན་གསུམོ་པ་ནི།� །གཉིིས་མོེད་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་སྟེེ།� །རྟོག་བྲལ་སྤྲེོས་པ་མོེད་པ་ཡིན།� །ད་ེ

རྟོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་བའ།ོ� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གབ་པ་ཞེེས་པ་ཇི་ིལྟར་རྟོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་བའ།ོ� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གབ་པ་ཞེེས་པ་ཇི་ིལྟར་

ལགས།� །ད་ེཡ་ིའབྲས་བུ་ཇི་ིལྟར་སྨོིན།� །སྦས་པ་ཞེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེཡ་ིའབྲས་བུ་ལགས།� །ད་ེཡ་ིའབྲས་བུ་ཇི་ིལྟར་སྨོིན།� །སྦས་པ་ཞེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེཡ་ིའབྲས་བུ་

ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གབ་པ་ཞེེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གབ་པ་ཞེེས་པ་ཡེ་ཤེས་

ཏེ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ཆོས་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམོ།� །དགའ་ཏེ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ཆོས་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམོ།� །དགའ་

བ་བཞེ་ིརུ་མོདོར་བསྡུས་པ།� །དམོིགས་པའ་ིརྐྱེན་ན་ིགསངོ་བའ།ོ� །བདུན་དངོ་ལྡན་ཕྱིར་ཆེན་བ་བཞེ་ིརུ་མོདོར་བསྡུས་པ།� །དམོིགས་པའ་ིརྐྱེན་ན་ིགསངོ་བའ།ོ� །བདུན་དངོ་ལྡན་ཕྱིར་ཆེན་

པོའ།ོ� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལ་སོགས་པའི།� །གཉིེན་པ་ོསྟེོབས་ཀྱིིས་མོ་ཞུགས་པར།� །སྦས་པ་པོའ།ོ� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལ་སོགས་པའི།� །གཉིེན་པ་ོསྟེོབས་ཀྱིིས་མོ་ཞུགས་པར།� །སྦས་པ་

པདྨ་རྡོ་རྗོེ་གཉིིས།� །སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ན་འདོད་པ་སྐྱེེ།� །འདི་ནི་རྐུན་པོ་མོ་རུངོས་པདྨ་རྡོ་རྗོེ་གཉིིས།� །སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ན་འདོད་པ་སྐྱེེ།� །འདི་ནི་རྐུན་པོ་མོ་རུངོས་

པ།� །དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིངོ་རྩོ་བ་ལས།� །ཡལ་ག་མོ་ེཏོག་ཐོམོས་ཅིད་སྐྱེེས།� །ཉིོན་མོོངོས་རྩོ་བ་པ།� །དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིངོ་རྩོ་བ་ལས།� །ཡལ་ག་མོ་ེཏོག་ཐོམོས་ཅིད་སྐྱེེས།� །ཉིོན་མོོངོས་རྩོ་བ་

འདོད་ཆགས་ལས།� །དུག་གསུམོ་ལ་སོགས་ཐོམོས་ཅིད་ད།ེ� །སྦས་པའ་ིགསངོ་བ་འཁོར་བ་འདོད་ཆགས་ལས།� །དུག་གསུམོ་ལ་སོགས་ཐོམོས་ཅིད་ད།ེ� །སྦས་པའ་ིགསངོ་བ་འཁོར་བ་

སྟེེ།� །གབ་པ་མྱ་ངོན་འདས་པར་གསུངོས།� །འཁོར་བ་མོནར་མོེད་དམྱལ་བ་དངོ་།� །དུར་སྟེེ།� །གབ་པ་མྱ་ངོན་འདས་པར་གསུངོས།� །འཁོར་བ་མོནར་མོེད་དམྱལ་བ་དངོ་།� །དུར་

ཁྲོད་བརྒྱད་པ་ོདྲིེགས་པ་ཅིན།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེམོེད་ཅིིངོ་ཤ་ཁྲག་ཟ།� །ཤིངོ་རྟའ་ིའཁོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་ཁྲོད་བརྒྱད་པ་ོདྲིེགས་པ་ཅིན།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེམོེད་ཅིིངོ་ཤ་ཁྲག་ཟ།� །ཤིངོ་རྟའ་ིའཁོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་

གནས།� །མྱ་ངོན་འདས་པ་སྐུ་གསུམོ་སྟེེ།� །སྐྱེོབ་པ་མྱ་ངོན་འདས་གྱུར་ཀྱིངོ་།� །འཁོར་ལོ་གནས།� །མྱ་ངོན་འདས་པ་སྐུ་གསུམོ་སྟེེ།� །སྐྱེོབ་པ་མྱ་ངོན་འདས་གྱུར་ཀྱིངོ་།� །འཁོར་ལོ་

འཁོར་བའ་ིཚུལ་དུ་ན།ི� །ཚོགས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིམོཐུ་ཡིས་སུ།� །སེམོས་ཅིན་དོན་ལ་ཡངོ་དག་འཁོར་བའ་ིཚུལ་དུ་ན།ི� །ཚོགས་ཀྱི་ིཤུགས་ཀྱི་ིམོཐུ་ཡིས་སུ།� །སེམོས་ཅིན་དོན་ལ་ཡངོ་དག་

འཇུག� །ཆོས་སྐུ་སྤྲེོས་བྲལ་ནམོ་མོཁའ་བཞེིན།� །སྐུ་གཉིིས་སྤྲེིན་དངོ་ཆར་ལྟ་བུ།� །སྐུ་གཉིིས་འཇུག� །ཆོས་སྐུ་སྤྲེོས་བྲལ་ནམོ་མོཁའ་བཞེིན།� །སྐུ་གཉིིས་སྤྲེིན་དངོ་ཆར་ལྟ་བུ།� །སྐུ་གཉིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམོས་ཅིན་དོན་མོཛྃད་པ།� །སེམོས་ཅིན་ལས་དངོ་སྨོོན་ལམོ་སྟེོབས།� །ད་ེཡ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྣངོ་སེམོས་ཅིན་དོན་མོཛྃད་པ།� །སེམོས་ཅིན་ལས་དངོ་སྨོོན་ལམོ་སྟེོབས།� །ད་ེཡ་ིསྟེོབས་ཀྱི་ིསྣངོ་

བ་ལས།� །ཡངོ་དག་ཉིིད་ལ་སྣངོ་རྒྱུ་མོེད།� །སྐུ་གསུམོ་ད་ེཉིིད་བཞེ་ིབཅུའ་ིདོན།� །དུར་ཁྲོད་ལ་བ་ལས།� །ཡངོ་དག་ཉིིད་ལ་སྣངོ་རྒྱུ་མོེད།� །སྐུ་གསུམོ་ད་ེཉིིད་བཞེ་ིབཅུའ་ིདོན།� །དུར་ཁྲོད་ལ་

སོགས་བརྡ་རུ་ཤེས།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཆོས་སྐུའ་ིབརྡ།� །བརྒྱད་ན་ིགཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིསོགས་བརྡ་རུ་ཤེས།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཆོས་སྐུའ་ིབརྡ།� །བརྒྱད་ན་ིགཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

བརྡ།� །གཞེན་ཡངོ་བརྡ་ཡ་ིབྱ་ེབྲག་ནི།� །སྦོམོ་པ་ོགསངོ་བའ་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིབརྡ།� །ཁྲ་ོམོ་ོགསངོ་བའ་ིབརྡ།� །གཞེན་ཡངོ་བརྡ་ཡ་ིབྱ་ེབྲག་ནི།� །སྦོམོ་པ་ོགསངོ་བའ་ིརྡ་ོརྗོེའ་ིབརྡ།� །ཁྲ་ོམོ་ོགསངོ་བའ་ི

པདྨའི་བརྡ།� །སྒུ་དངོ་དྲིངོ་བ་ཡོན་ཏན་སྐྱེོན།� །མོཛུབ་མོོ་ལ་བརྟེན་མོཐོེའུ་ཆུངོ་ནི།� །ངོ་ཡི་པདྨའི་བརྡ།� །སྒུ་དངོ་དྲིངོ་བ་ཡོན་ཏན་སྐྱེོན།� །མོཛུབ་མོོ་ལ་བརྟེན་མོཐོེའུ་ཆུངོ་ནི།� །ངོ་ཡི་

གན་དུ་ཚུར་ཤོག་ཡིན།� །མོཐོེ་བོ་ལ་བརྟེན་མོཛུབ་མོོ་བར།� །ཁྱོད་ཀྱིི་གན་དུ་འོངོ་གིས་གན་དུ་ཚུར་ཤོག་ཡིན།� །མོཐོེ་བོ་ལ་བརྟེན་མོཛུབ་མོོ་བར།� །ཁྱོད་ཀྱིི་གན་དུ་འོངོ་གིས་

ཡིན།� །མོཐོ་ེབོངོ་མོཛུབ་གཉིིས་ཟུར་གསུམོ་ནི།� །བྷ་ག་རྒྱས་སམོ་དྲི་ིབ་ཡིན།� །བྷ་ག་རྒྱས་ཡིན།� །མོཐོ་ེབོངོ་མོཛུབ་གཉིིས་ཟུར་གསུམོ་ནི།� །བྷ་ག་རྒྱས་སམོ་དྲི་ིབ་ཡིན།� །བྷ་ག་རྒྱས་
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འགྲོ།� །དེ་ཕྱིར་དམོ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བསྲུངོ་།� །སངོས་རྒྱས་བླ་མོ་ལས་ཐོོབ་ཕྱིར།� །ཐུན་འགྲོ།� །དེ་ཕྱིར་དམོ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བསྲུངོ་།� །སངོས་རྒྱས་བླ་མོ་ལས་ཐོོབ་ཕྱིར།� །ཐུན་

མོོངོ་མོ་ཡིན་བླ་མོ་ཡི།� །ལྔ་བཅུའི་བདག་ཉིིད་བསྲུངོ་བར་བྱ།� །ཐུན་མོོངོ་བརྒྱད་དངོ་བཅུ་མོོངོ་མོ་ཡིན་བླ་མོ་ཡི།� །ལྔ་བཅུའི་བདག་ཉིིད་བསྲུངོ་བར་བྱ།� །ཐུན་མོོངོ་བརྒྱད་དངོ་བཅུ་

བཞེི་སྟེེ།� །དེ་རྣམོས་ངོེས་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་རྣམོས་སྤྱོི་ཡི་དམོ་ཚིག་སྟེེ།� །བྱེ་བྲག་བཞེི་སྟེེ།� །དེ་རྣམོས་ངོེས་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་རྣམོས་སྤྱོི་ཡི་དམོ་ཚིག་སྟེེ།� །བྱེ་བྲག་

དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་བར་བྱ།� །ཕུངོ་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེེ།� །འབྱུངོ་བ་ལྔ་ནི་ཡུམོ་ལྔའོ།� །སྐྱེེ་དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་བར་བྱ།� །ཕུངོ་པོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེེ།� །འབྱུངོ་བ་ལྔ་ནི་ཡུམོ་ལྔའོ།� །སྐྱེེ་

མོཆེད་སེམོས་དཔའ་སེམོས་མོ་ཡིན།� །གཟུགས་ཕུངོ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ལ།� །བརྗོེད་མོཆེད་སེམོས་དཔའ་སེམོས་མོ་ཡིན།� །གཟུགས་ཕུངོ་རྣམོ་པར་སྣངོ་མོཛྃད་ལ།� །བརྗོེད་

དངོ་བརྙེས་པ་ལ་སོགས་སྤངོ་།� །དེ་ལ་མོཆོད་དངོ་བསྟེོད་སོགས་བྱ།� །དོན་དམོ་པར་ནི་དངོ་བརྙེས་པ་ལ་སོགས་སྤངོ་།� །དེ་ལ་མོཆོད་དངོ་བསྟེོད་སོགས་བྱ།� །དོན་དམོ་པར་ནི་

རངོ་རིག་སྟེེ།� །ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་ན་ངོ་ཡིས་གསུངོས།� །ཚོར་བ་ལ་སོགས་དེ་དངོ་རངོ་རིག་སྟེེ།� །ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་ན་ངོ་ཡིས་གསུངོས།� །ཚོར་བ་ལ་སོགས་དེ་དངོ་

འདྲི།� །ས་ནི་སངོས་རྒྱས་སྤྱོན་ཡིན་ཏེ།� །སྤྱོོད་ལམོ་གསུམོ་དུ་མོ་ཡེངོས་ཤིག� །གངོ་དུ་འདྲི།� །ས་ནི་སངོས་རྒྱས་སྤྱོན་ཡིན་ཏེ།� །སྤྱོོད་ལམོ་གསུམོ་དུ་མོ་ཡེངོས་ཤིག� །གངོ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངོས་པའི་ཚུལ་བཞེིན་བསྲུངོ་།� །ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །མོིག་ལ་སོགས་པ་དེ་གསུངོས་པའི་ཚུལ་བཞེིན་བསྲུངོ་།� །ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །མོིག་ལ་སོགས་པ་དེ་

བཞེིན་ནོ།� །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞེིན་བསྲུངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་བཞེིན་ནོ།� །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ེབཞེིན་བསྲུངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་

པ།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པ་བཞེིན་དུ་མོཆོད།� །བརྙེས་ཤིངོ་གཤ་ེབ་ལ་སོགས་སྤངོ་།� །སེམོས་ཅིན་པ།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པ་བཞེིན་དུ་མོཆོད།� །བརྙེས་ཤིངོ་གཤ་ེབ་ལ་སོགས་སྤངོ་།� །སེམོས་ཅིན་

ཕོ་དངོ་མོོ་ཀུན་ལ།� །དཔའ་བོ་དཔའ་མོོ་དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་།� །བཟའ་བ་ལ་སོགས་དུས་སུ་ཕོ་དངོ་མོོ་ཀུན་ལ།� །དཔའ་བོ་དཔའ་མོོ་དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་།� །བཟའ་བ་ལ་སོགས་དུས་སུ་

ཡངོ་།� །བདུད་རྩོི་སྦྱོར་བས་དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་།� །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩོི་ལྔ་རྣམོས་ལ།� །རངོ་གི་ཡངོ་།� །བདུད་རྩོི་སྦྱོར་བས་དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་།� །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩོི་ལྔ་རྣམོས་ལ།� །རངོ་གི་

སྤྱོོད་དངོ་གཞེན་སྤྱོོད་ལ།� །རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་དམོ་ཚིག་ཡིན།� །མོདོར་ན་སྣངོ་ཞེིངོ་སྲིིད་པའི་སྤྱོོད་དངོ་གཞེན་སྤྱོོད་ལ།� །རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་དམོ་ཚིག་ཡིན།� །མོདོར་ན་སྣངོ་ཞེིངོ་སྲིིད་པའི་

རྫོས།� །དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་ཞེིངོ་མོཆོད་པའི་ཕྱིར།� །ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་སྡེོམོ་སྐུ་ཡིན་ཏེ།� །ངོག་རྫོས།� །དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་ཞེིངོ་མོཆོད་པའི་ཕྱིར།� །ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་སྡེོམོ་སྐུ་ཡིན་ཏེ།� །ངོག་

གི་ཉིེས་སྡེོམོ་གསུངོ་དུ་གསུངོས།� །ཡིད་ཀྱིི་ཉིེས་སྡེོམོ་ཐུགས་སུ་གསུངོས།� །ཨྃ་གྱིི་གི་ཉིེས་སྡེོམོ་གསུངོ་དུ་གསུངོས།� །ཡིད་ཀྱིི་ཉིེས་སྡེོམོ་ཐུགས་སུ་གསུངོས།� །ཨྃ་གྱིི་

འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཡིས།� །འདོད་ཁམོས་དག་པར་གྱུར་པ་ནི།� །སྐུ་ཡི་དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཡིས།� །འདོད་ཁམོས་དག་པར་གྱུར་པ་ནི།� །སྐུ་ཡི་དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་

བའོ།� །དེ་ལ་མོཆོད་དངོ་བསྟེོད་སོགས་བྱ།� །བསྡུ་བའངོ་ཨྃ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཨཱཿནི་ཁ་བའོ།� །དེ་ལ་མོཆོད་དངོ་བསྟེོད་སོགས་བྱ།� །བསྡུ་བའངོ་ཨྃ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཨཱཿནི་ཁ་

དོག་དམོར་པ་ོཡིས།� །གཟུགས་ཁམོས་དག་པའ་ིགསུངོ་དམོ་ཚིག� །ཧཱུྃ་ྃག་ིཁ་དོག་ནག་པ་ོདོག་དམོར་པ་ོཡིས།� །གཟུགས་ཁམོས་དག་པའ་ིགསུངོ་དམོ་ཚིག� །ཧཱུྃ་ྃག་ིཁ་དོག་ནག་པ་ོ

ཡིས།� །གཟུགས་མོེད་དག་པའི་དམོ་ཚིག་གོ།� །ཨྃ་ནི་སྤྱོི་བོར་ཡངོ་དག་གནས།� །ཨཱཿནི་ཡིས།� །གཟུགས་མོེད་དག་པའི་དམོ་ཚིག་གོ།� །ཨྃ་ནི་སྤྱོི་བོར་ཡངོ་དག་གནས།� །ཨཱཿནི་

དེ་བཞེིན་མོགྲིན་པར་གནས།� །ཧཱུྃྃ་ནི་སྙིིངོ་གར་སྤྲེོ་དངོ་བསྡུ།� །སྐུ་ཡི་མོཁའ་འགྲོ་བཅུ་དེ་བཞེིན་མོགྲིན་པར་གནས།� །ཧཱུྃྃ་ནི་སྙིིངོ་གར་སྤྲེོ་དངོ་བསྡུ།� །སྐུ་ཡི་མོཁའ་འགྲོ་བཅུ་

གཉིིས་སུ།� །འདོད་ཁམོས་དག་པའི་དམོ་ཚིག་གོ།� །གསུངོ་གི་མོཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཉིིས་གཉིིས་སུ།� །འདོད་ཁམོས་དག་པའི་དམོ་ཚིག་གོ།� །གསུངོ་གི་མོཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཉིིས་

སུ།� །གཟུགས་ཁམོས་དག་པའི་དམོ་ཚིག་ཡིན།� །ཐུགས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཉིིས་སུ།� །གཟུགས་ཁམོས་དག་པའི་དམོ་ཚིག་ཡིན།� །ཐུགས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཉིིས་

སུ།� །གཟུགས་མོེད་དག་པའི་དམོ་ཚིག་སྟེེ།� །ཨྃ་དངོ་ཨཱཿདངོ་ཧཱུྃྃ་ལ་བསྡུ།� །ཨྃ་ནི་རྒྱུ་ཡི་སུ།� །གཟུགས་མོེད་དག་པའི་དམོ་ཚིག་སྟེེ།� །ཨྃ་དངོ་ཨཱཿདངོ་ཧཱུྃྃ་ལ་བསྡུ།� །ཨྃ་ནི་རྒྱུ་ཡི་

སྐུ་བཅུ་གཉིིས།� །ཨཱཿནི་ལམོ་གྱིི་སྐུ་བཅུ་གཉིིས།� །ཧཱུྃྃ་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཅུ་གཉིིས།� །བདེ་སྐུ་བཅུ་གཉིིས།� །ཨཱཿནི་ལམོ་གྱིི་སྐུ་བཅུ་གཉིིས།� །ཧཱུྃྃ་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཅུ་གཉིིས།� །བདེ་

བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ཡེ་ཤེས་གཅིིག་སྦྱོར་སྡེོམོ་པའོ།� །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིི་བ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ཡེ་ཤེས་གཅིིག་སྦྱོར་སྡེོམོ་པའོ།� །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིི་

སྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ཡེ་ཤེས་གཅིིག་སྦྱོར་སྡེོམོ་པའོ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་གསུངོ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ཡེ་ཤེས་གཅིིག་སྦྱོར་སྡེོམོ་པའོ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་གསུངོ་

ཐུགས།� །ཡེ་ཤེས་གཅིིག་གྱུར་སྡེོམོ་པའོ།� །སྤྲུལ་པ་ཡངོ་ནི་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ཡེ་ཤེས་ཐུགས།� །ཡེ་ཤེས་གཅིིག་གྱུར་སྡེོམོ་པའོ།� །སྤྲུལ་པ་ཡངོ་ནི་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ཡེ་ཤེས་
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དཔལ་དང་ཚིྲ་ར་ང་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་དང་ཚིྲ་ར་ང་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

གཅིིག་སྦྱོར་སྡེོམོ་པའོ།� །བདེ་ཆེན་སྙིིངོ་པོ་ཧེྃ་ཉིིད་ལ།� །སྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་དངོ་གཅིིག་སྦྱོར་སྡེོམོ་པའོ།� །བདེ་ཆེན་སྙིིངོ་པོ་ཧེྃ་ཉིིད་ལ།� །སྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་དངོ་

ཡངོ་།� །ཡེ་ཤེས་དངོ་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི།� །ཨྃ་དངོ་ཨཱ༔དངོ་ཧཱུྃྃ་དངོ་ཡངོ་།� །ཡན་ལག་བཞེི་ཡངོ་།� །ཡེ་ཤེས་དངོ་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི།� །ཨྃ་དངོ་ཨཱ༔དངོ་ཧཱུྃྃ་དངོ་ཡངོ་།� །ཡན་ལག་བཞེི་

བཞེིར་ཐུབ་པས་གསུངོས།� །རྒྱུ་དངོ་ལམོ་དངོ་འབྲས་བུ་ལ།� །བཞེི་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཤེས་བཞེིར་ཐུབ་པས་གསུངོས།� །རྒྱུ་དངོ་ལམོ་དངོ་འབྲས་བུ་ལ།� །བཞེི་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཤེས་

པར་བྱ།� །ཨ་ྃདངོ་ཧེ་ྃགཉིིས་རངོ་བཞེིན་གྱིི།� །སྔགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོར་ཤེས་པར་བྱ།� །སྔགས་ཀྱི་ིཔར་བྱ།� །ཨ་ྃདངོ་ཧེ་ྃགཉིིས་རངོ་བཞེིན་གྱིི།� །སྔགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོར་ཤེས་པར་བྱ།� །སྔགས་ཀྱི་ི

གྲངོས་ན་ིཉི་ིཁྲ་ིསྟེོངོ་།� །དྲུག་བརྒྱ་བཟླས་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །ལག་པ་བསྐྱེོད་པ་རངོ་བཞེིན་གྲངོས་ན་ིཉི་ིཁྲ་ིསྟེོངོ་།� །དྲུག་བརྒྱ་བཟླས་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །ལག་པ་བསྐྱེོད་པ་རངོ་བཞེིན་

གར།� །རྐངོ་པ་རངོ་བཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།� །ད་ེལྟར་གནས་ན་དམོ་ཚིག་གོ།� །གཞེན་ཡངོ་གར།� །རྐངོ་པ་རངོ་བཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།� །ད་ེལྟར་གནས་ན་དམོ་ཚིག་གོ།� །གཞེན་ཡངོ་

དམོ་ཚིག་བྱ་ེབྲག་ཡངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་ཐོ་སྙིད་སྤངོ་བའ་ིཕྱིར།� །མོ་ིབསྐྱེོད་རྣམོ་སྣངོ་ལ་སོགས་དམོ་ཚིག་བྱ་ེབྲག་ཡངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་ཐོ་སྙིད་སྤངོ་བའ་ིཕྱིར།� །མོ་ིབསྐྱེོད་རྣམོ་སྣངོ་ལ་སོགས་

དངོ་།� །དཔའ་བ་ོམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཞེེས་པ།� །གསངོ་བའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེཔདྨ་དངོ་།� །ཇི་ིལྟར་རོལ་པའ་ིདངོ་།� །དཔའ་བ་ོམོཁའ་འགྲ་ོམོ་ཞེེས་པ།� །གསངོ་བའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེཔདྨ་དངོ་།� །ཇི་ིལྟར་རོལ་པའ་ི

སྤྱོོད་པ་ཀུན།� །ཐོ་སྙིད་ཀྱིངོ་ན་ིལམོ་ལ་འཇུག� །གཞེན་ཡངོ་གསངོ་བའ་ིདམོ་ཚིག་ནི།� །རྩོ་སྤྱོོད་པ་ཀུན།� །ཐོ་སྙིད་ཀྱིངོ་ན་ིལམོ་ལ་འཇུག� །གཞེན་ཡངོ་གསངོ་བའ་ིདམོ་ཚིག་ནི།� །རྩོ་

བ་བཞེ་ིདངོ་ཡན་ལག་བཅུ།� །ཐོེག་པ་ཆ་ེལ་སྨོོད་པ་དངོ་།� །གསངོ་བའ་ིདོན་ལ་སྐུར་འདེབས་བ་བཞེ་ིདངོ་ཡན་ལག་བཅུ།� །ཐོེག་པ་ཆ་ེལ་སྨོོད་པ་དངོ་།� །གསངོ་བའ་ིདོན་ལ་སྐུར་འདེབས་

དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་གནོད་པ་དངོ་།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་ལ་འཚ་ེབྱེད་པ།� །འད་ིགསངོ་དངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ལ་གནོད་པ་དངོ་།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་ལ་འཚ་ེབྱེད་པ།� །འད་ིགསངོ་

བ་ནི་དམོ་ཚིག་ཡིན།� །སྦས་པ་བསྲུངོ་བའི་རིམོ་པ་ཡངོ་།� །མོ་བྱིན་བླངོ་བའི་དམོ་ཚིག་བ་ནི་དམོ་ཚིག་ཡིན།� །སྦས་པ་བསྲུངོ་བའི་རིམོ་པ་ཡངོ་།� །མོ་བྱིན་བླངོ་བའི་དམོ་ཚིག་

སྟེེ།� །འདོད་པ་ཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་པའི།� །འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའངོ་ད་ེདངོ་འདྲི།� །རངོ་ག་ིདམོ་སྟེེ།� །འདོད་པ་ཆེན་པ་ོདངོ་ལྡན་པའི།� །འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའངོ་ད་ེདངོ་འདྲི།� །རངོ་ག་ིདམོ་

ཚིག་བསྲུངོ་བའ་ིཕྱིར།� །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བཞེ་ིཔ་ཡིན།� །ར་ོཙའ་ིཤ་དངོ་བཅུད་ཀྱི་ིཤ�� །ཁ་བའ་ིཚིག་བསྲུངོ་བའ་ིཕྱིར།� །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བཞེ་ིཔ་ཡིན།� །ར་ོཙའ་ིཤ་དངོ་བཅུད་ཀྱི་ིཤ�� །ཁ་བའ་ི

ཆངོ་དངོ་མོངོར་བའ་ིཆངོ་།� །མོར་ལ་གཅིིག་སྟེ་ེའ་ོམོ་གཉིིས།� །གཞེན་ན་ིགསུམོ་སྟེ་ེཡན་ལག་ཆངོ་དངོ་མོངོར་བའ་ིཆངོ་།� །མོར་ལ་གཅིིག་སྟེ་ེའ་ོམོ་གཉིིས།� །གཞེན་ན་ིགསུམོ་སྟེ་ེཡན་ལག་

བཅུ།� །འད་ིལྟར་དམོ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངོས།� །བདུད་རྩོ་ིཉིིད་ལ་དུས་གསུམོ་དུ།� །བཅིོམོ་བཅུ།� །འད་ིལྟར་དམོ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངོས།� །བདུད་རྩོ་ིཉིིད་ལ་དུས་གསུམོ་དུ།� །བཅིོམོ་

ལྡན་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྟེེ།� །དངོ་པོར་ཡུངོས་ཀར་ཐོ་མོ་ཡངོ་།� །བྱ་ིལའ་ིཁམོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ལྡན་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྟེེ།� །དངོ་པོར་ཡུངོས་ཀར་ཐོ་མོ་ཡངོ་།� །བྱ་ིལའ་ིཁམོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་

བཟའ།� །མོཚན་མོ་ོཤེས་རབ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ཉིིན་མོ་ོཐོབས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ཉི་ིབཟའ།� །མོཚན་མོ་ོཤེས་རབ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ཉིིན་མོ་ོཐོབས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ཉི་ི

མོ་ནུབ་དངོ་ཉིི་མོ་ཤར།� །ཉིི་མོ་གུངོ་ནི་ཐོབས་ཀྱིི་དུས།� །ནམོ་སྲིོད་ནམོ་ནི་ལངོས་པ་མོ་ནུབ་དངོ་ཉིི་མོ་ཤར།� །ཉིི་མོ་གུངོ་ནི་ཐོབས་ཀྱིི་དུས།� །ནམོ་སྲིོད་ནམོ་ནི་ལངོས་པ་

དངོ་།� །ནམོ་གྱི་ིགུངོ་ན་ིཤེས་རབ་དུས།� །དུས་དྲུག་མོཆོད་པ་རྒྱུན་མོ་ིགཅིད།� །དམོ་ཚིག་དངོ་།� །ནམོ་གྱི་ིགུངོ་ན་ིཤེས་རབ་དུས།� །དུས་དྲུག་མོཆོད་པ་རྒྱུན་མོ་ིགཅིད།� །དམོ་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདི་ལས་མོཉིམོས་ན།� །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་བཞུགས་པའི།� །དཔའ་བོ་མོཁའ་འདི་ལས་མོཉིམོས་ན།� །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་བཞུགས་པའི།� །དཔའ་བོ་མོཁའ་

འགྲ་ོམོ་རྣམོས་ཀྱིིས།� །མོཆོད་དངོ་བསྲུངོ་བ་ལ་སོགས་བྱེད།� །གཞེན་ཡངོ་གསངོ་བའི་བྱེ་འགྲ་ོམོ་རྣམོས་ཀྱིིས།� །མོཆོད་དངོ་བསྲུངོ་བ་ལ་སོགས་བྱེད།� །གཞེན་ཡངོ་གསངོ་བའི་བྱེ་

བྲག་ལ།� །གསངོ་བ་སྒོོམོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།� །ལུས་ལ་མོེ་དངོ་ཁྲག་མོི་གདོན།� །སྲིོག་བྲག་ལ།� །གསངོ་བ་སྒོོམོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།� །ལུས་ལ་མོེ་དངོ་ཁྲག་མོི་གདོན།� །སྲིོག་

གམོ་ཟུག་རྔུའི་ཕྱིར་མོ་གཏོགས།� །སྲིོག་ཆགས་འདོད་པ་སྤྱོོད་མོཐོོངོ་ན།� །རངོ་གི་གམོ་ཟུག་རྔུའི་ཕྱིར་མོ་གཏོགས།� །སྲིོག་ཆགས་འདོད་པ་སྤྱོོད་མོཐོོངོ་ན།� །རངོ་གི་

རྣལ་འབྱོར་ཤོར་མོི་བྱ།� །དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་ཕྱིར་དབེན་པར་འདུག� །ལས་སུ་རུངོ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཤོར་མོི་བྱ།� །དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་ཕྱིར་དབེན་པར་འདུག� །ལས་སུ་རུངོ་ན་

གཡེངོ་བར་འཁྱམོ།� །འདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད།� །བདག་གི་བཅུ་བཞེི་ཡིན་པར་གཡེངོ་བར་འཁྱམོ།� །འདི་སྐད་ཅིེས་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད།� །བདག་གི་བཅུ་བཞེི་ཡིན་པར་

གསུངོས།� །ཐོོས་པའི་དུས་གཅིིག་ལྔ་བཅུའི་དོན།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ནི་རྩོ་བ་བཞེི།� །དེ་གསུངོས།� །ཐོོས་པའི་དུས་གཅིིག་ལྔ་བཅུའི་དོན།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ནི་རྩོ་བ་བཞེི།� །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ནི་ལུས་ངོག་ཡིད།� །རྡོ་རྗོེ་མོི་ཕྱེད་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ནི་ལུས་ངོག་ཡིད།� །རྡོ་རྗོེ་མོི་ཕྱེད་

ཕྱིར་དམོ་ཚིག� །བཙུན་མོ་ོདམོ་ཚིག་གིས་བརྒྱན་མོཛེྃས།� །བྷ་ག་མོཉིམོ་པར་འཇིོག་པས་ཕྱིར་དམོ་ཚིག� །བཙུན་མོ་ོདམོ་ཚིག་གིས་བརྒྱན་མོཛེྃས།� །བྷ་ག་མོཉིམོ་པར་འཇིོག་པས་

ས།ོ� །སྙིོམོས་པ་དུས་གསུམོ་མོ་ིའགྱུར་བ།� །བཞུགས་པ་བད་ེབའ་ིངོ་ོབ་ོལའ།ོ� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོས།ོ� །སྙིོམོས་པ་དུས་གསུམོ་མོ་ིའགྱུར་བ།� །བཞུགས་པ་བད་ེབའ་ིངོ་ོབ་ོལའ།ོ� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོ

ལ་སོགས་པ།� །བྱ་ེབྲག་ཡིན་པར་ངོ་ཡིས་གསུངོས།� །ཨ་ེན་ིཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།� །བ་ྃལ་སོགས་པ།� །བྱ་ེབྲག་ཡིན་པར་ངོ་ཡིས་གསུངོས།� །ཨ་ེན་ིཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།� །བ་ྃ

ན་ིབཅུ་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་ཏེ།� །མོ་ན་ིལྔ་བཅུའ་ིརངོ་བཞེིན་ནོ།� །ཡཱ་ན་ིགཞེན་རྣམོས་ཡིན་པར་ན་ིབཅུ་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་ཏེ།� །མོ་ན་ིལྔ་བཅུའ་ིརངོ་བཞེིན་ནོ།� །ཡཱ་ན་ིགཞེན་རྣམོས་ཡིན་པར་

གསུངོས།� །ཨེ་ནི་སྲིོག་ཆགས་གསོད་པ་སྟེེ།� །བྃ་ནི་མོ་བྱིན་ལེན་པའོ།� །མོ་ནི་བརྫུན་དུ་གསུངོས།� །ཨེ་ནི་སྲིོག་ཆགས་གསོད་པ་སྟེེ།� །བྃ་ནི་མོ་བྱིན་ལེན་པའོ།� །མོ་ནི་བརྫུན་དུ་

སྨྲ་བའོ།� །ཡཱ་ན་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའོ།� །ཨ་ེན་ིསྐུ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་སྟེེ།� །བ་ྃན་ིགསུངོ་ག་ིདམོ་སྨྲ་བའོ།� །ཡཱ་ན་ིའདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པའོ།� །ཨ་ེན་ིསྐུ་ཡ་ིདམོ་ཚིག་སྟེེ།� །བ་ྃན་ིགསུངོ་ག་ིདམོ་

ཚིག་ག།ོ� །མོ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་གོ� །ཡཱ་ན་ིབཟའ་བའ་ིདམོ་ཚིག་ག།ོ� །དུས་གསུམོ་དམོ་ཚིག་ག།ོ� །མོ་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིདམོ་ཚིག་གོ� །ཡཱ་ན་ིབཟའ་བའ་ིདམོ་ཚིག་ག།ོ� །དུས་གསུམོ་དམོ་

ཚིག་མོ་བསྲུངོས་ན།� །འཇིིག་རྟེན་པ་དངོ་འབུམོ་འགྱུར་བའི།� །རྣམོ་སྨོིན་ཆེ་བར་ངོ་ཡིས་ཚིག་མོ་བསྲུངོས་ན།� །འཇིིག་རྟེན་པ་དངོ་འབུམོ་འགྱུར་བའི།� །རྣམོ་སྨོིན་ཆེ་བར་ངོ་ཡིས་

གསུངོས།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པའ་ིམོཚན་མོ་ནི།� །ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུངོ་།� །ངོག་གསུངོས།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པའ་ིམོཚན་མོ་ནི།� །ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུངོ་།� །ངོག་

ག་ིཉིེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ།� །ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམོས་འགྱུར་བ་དངོ་།� །ལག་ག་ིརྫོས་རྣམོས་མོ་ིག་ིཉིེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ།� །ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམོས་འགྱུར་བ་དངོ་།� །ལག་ག་ིརྫོས་རྣམོས་མོ་ི

ཐུབ་ཅིིངོ་།� །འབྲས་དངོ་ཤུ་བ་ལ་སོགས་འབྱུངོ་།� །ད་ེཚ་ེརྣལ་འབྱོར་ཉིམོས་པ་དེས།� །དམོ་ཐུབ་ཅིིངོ་།� །འབྲས་དངོ་ཤུ་བ་ལ་སོགས་འབྱུངོ་།� །ད་ེཚ་ེརྣལ་འབྱོར་ཉིམོས་པ་དེས།� །དམོ་

ཚིག་ཉིམོས་པ་ཤིན་དུ་བསམོ།� །བླ་མོ་རྡོ་རྗོེ་སྤུན་གྲལ་དུ།� །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ཚིག་ཉིམོས་པ་ཤིན་དུ་བསམོ།� །བླ་མོ་རྡོ་རྗོེ་སྤུན་གྲལ་དུ།� །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་
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དཔལ་དང་ཚིྲ་ར་ང་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་དང་ཚིྲ་ར་ང་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

བྱས་ལ།� །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་བརྒྱ་འམོ་སྟེོངོ་།� །རྟ་དངོ་གླངོ་པ་ོལ་སོགས་དངོ་།� །བ་ེབྱས་ལ།� །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་བརྒྱ་འམོ་སྟེོངོ་།� །རྟ་དངོ་གླངོ་པ་ོལ་སོགས་དངོ་།� །བ་ེ

ཌཱུཪཱྱཱ་དངོ་མོན་ཤེལ་དངོ་།� །གདུགས་དངོ་རྒྱལ་མོཚན་བརྒྱ་འམོ་སྟེོངོ་།� །མོར་མོ་ེལ་སོགས་ཌཱུཪཱྱཱ་དངོ་མོན་ཤེལ་དངོ་།� །གདུགས་དངོ་རྒྱལ་མོཚན་བརྒྱ་འམོ་སྟེོངོ་།� །མོར་མོ་ེལ་སོགས་

དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར།� །ཚོགས་བསགས་པས་ནི་ཉིམོས་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར།� །ཚོགས་བསགས་པས་ནི་ཉིམོས་པ་

གསོ།� །གལ་ཏེ་ཉིམོས་པ་མོ་གསོས་ན།� །ཉིམོས་པ་དེ་དངོ་རྣལ་འབྱོར་གཞེན།� །གནས་གསོ།� །གལ་ཏེ་ཉིམོས་པ་མོ་གསོས་ན།� །ཉིམོས་པ་དེ་དངོ་རྣལ་འབྱོར་གཞེན།� །གནས་

གཅིིག་དངོ་ནི་ཆུ་གཅིིག་གམོ།� །ཡུལ་དངོ་ལམོ་གྱིི་གནས་གཅིིག་གམོ།� །སྐད་ཅིིག་ཙམོ་གཅིིག་དངོ་ནི་ཆུ་གཅིིག་གམོ།� །ཡུལ་དངོ་ལམོ་གྱིི་གནས་གཅིིག་གམོ།� །སྐད་ཅིིག་ཙམོ་

ཡངོ་འདུག་མོ་ིབྱ།� །འདུག་ན་ཉིེས་པ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲིེག་དབངོ་བསྐུར་ཡངོ་འདུག་མོ་ིབྱ།� །འདུག་ན་ཉིེས་པ་བསམོ་མོ་ིཁྱབ།� །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲིེག་དབངོ་བསྐུར་

དངོ་།� །གཏོར་མོ་མོཆོད་དངོ་བཟླས་པ་དངོ་།� །རིལ་བུ་མོིག་སྨོན་ལ་སོགས་དངོ་།� །ཞེ་ིརྒྱས་དངོ་།� །གཏོར་མོ་མོཆོད་དངོ་བཟླས་པ་དངོ་།� །རིལ་བུ་མོིག་སྨོན་ལ་སོགས་དངོ་།� །ཞེ་ིརྒྱས་

ལ་སོགས་ལས་རྣམོས་དངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་མོཚན་མོ་བརྒྱད་དག་དངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་འདས་ལ་སོགས་ལས་རྣམོས་དངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་མོཚན་མོ་བརྒྱད་དག་དངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་འདས་

པའ་ིམོཚན་མོ་བཞེ།ི� །སངོས་རྒྱས་པ་ཡ་ིམོཚན་མོ་གཅིིག� །གཞེན་ཡངོ་དངོོས་གྲུབ་མོ་ལུས་པའ་ིམོཚན་མོ་བཞེ།ི� །སངོས་རྒྱས་པ་ཡ་ིམོཚན་མོ་གཅིིག� །གཞེན་ཡངོ་དངོོས་གྲུབ་མོ་ལུས་

པ།� །དམོ་ཚིག་འད་ིལས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །འབྲུ་རྣམོས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ།� །རིན་པ།� །དམོ་ཚིག་འད་ིལས་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །འབྲུ་རྣམོས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ།� །རིན་

ཆེན་ས་ལས་སྐྱེེས་པ་བཞེིན།� །དམོ་པ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཡིན་ཏེ།� །ད་ེལས་འདས་ན་འཚིག་ཆེན་ས་ལས་སྐྱེེས་པ་བཞེིན།� །དམོ་པ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཡིན་ཏེ།� །ད་ེལས་འདས་ན་འཚིག་

པར་འགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་བུ་ནི་མོེད་པའི་ཁྱིམོ།� །ཤི་མོ་ཐོག་ཏུ་སྟེོངོ་པར་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་པར་འགྱུར།� །ཇིི་ལྟར་བུ་ནི་མོེད་པའི་ཁྱིམོ།� །ཤི་མོ་ཐོག་ཏུ་སྟེོངོ་པར་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་

དམོ་ཚིག་འད་ིམོེད་ན།� །མོནར་མོེད་སེམོས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ།� །པ་ིཝེངོ་གླིངོ་བུ་སྦྱོར་ཀུན་དམོ་ཚིག་འད་ིམོེད་ན།� །མོནར་མོེད་སེམོས་ཅིན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ།� །པ་ིཝེངོ་གླིངོ་བུ་སྦྱོར་ཀུན་

སོགས།� །རྒྱུད་དངོ་བྲལ་ན་བརྡུངོ་མོི་རུངོ་།� །དེ་བཞེིན་དམོ་ཚིག་མོེད་གྱུར་ན།� །སྔགས་སོགས།� །རྒྱུད་དངོ་བྲལ་ན་བརྡུངོ་མོི་རུངོ་།� །དེ་བཞེིན་དམོ་ཚིག་མོེད་གྱུར་ན།� །སྔགས་

བཟླས་བསྒོོམོ་པ་ལ་སོགས་པ།� །འབྲས་བུ་མོེད་པར་བརློག་པར་འགྱུར།� །ནས་ལས་ནས་བཟླས་བསྒོོམོ་པ་ལ་སོགས་པ།� །འབྲས་བུ་མོེད་པར་བརློག་པར་འགྱུར།� །ནས་ལས་ནས་

ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེ།� །དམོ་ཚིག་ལས་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེའཆངོ་།� །ཚ་ེའདིར་ཐོོབ་པར་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །དུས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་སྐྱེེ།� །དམོ་ཚིག་ལས་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེའཆངོ་།� །ཚ་ེའདིར་ཐོོབ་པར་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །དུས་

ན་ིགཞེན་མོིན་རྩོོད་ལྡན་དུས།� །བསྟེན་བྱ་གཞེན་མོིན་ངོ་ཡིས་ཏེ།� །སྐྱེ་ེབ་གཞེན་མོིན་ཕ་དངོ་ན་ིགཞེན་མོིན་རྩོོད་ལྡན་དུས།� །བསྟེན་བྱ་གཞེན་མོིན་ངོ་ཡིས་ཏེ།� །སྐྱེ་ེབ་གཞེན་མོིན་ཕ་དངོ་

མོ།� །མོན་ངོག་གཞེན་མོིན་ས་མོ་ཡ།� །བཞེ་ིན་ིཡིན་པར་གསུངོས་པའོ།� །ད་ེལྟར་དམོ་ཚིག་མོ།� །མོན་ངོག་གཞེན་མོིན་ས་མོ་ཡ།� །བཞེ་ིན་ིཡིན་པར་གསུངོས་པའོ།� །ད་ེལྟར་དམོ་ཚིག་

དངོ་ལྡན་པ།� །བུད་མོེད་འདུ་ཞེིངོ་དགའ་བར་འགྱུར།� །མོཁའ་འགྲ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ་མོ་ོསྟེ།ེ� །སྐུ་དངོ་ལྡན་པ།� །བུད་མོེད་འདུ་ཞེིངོ་དགའ་བར་འགྱུར།� །མོཁའ་འགྲ་ོརྣལ་འབྱོར་མོ་མོ་ོསྟེ།ེ� །སྐུ་

གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་མོཚན་མོར་སྟེོན།� །ནོར་དངོ་བྲན་དངོ་གཡོག་འཁོར་དངོ་།� །རྒྱལ་པོའ་ིགསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་མོཚན་མོར་སྟེོན།� །ནོར་དངོ་བྲན་དངོ་གཡོག་འཁོར་དངོ་།� །རྒྱལ་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོར་ཡུལ་ལ་སོགས་འདུ།� །ངོག་ནི་སྙིན་ཅིིངོ་བདེ་བར་འགྱུར།� །སྲིོག་གཅིོད་ལ་སོགས་འཁོར་ཡུལ་ལ་སོགས་འདུ།� །ངོག་ནི་སྙིན་ཅིིངོ་བདེ་བར་འགྱུར།� །སྲིོག་གཅིོད་ལ་སོགས་

ཚིག་སྨྲས་ཀྱིངོ་།� །སེམོས་ཅིན་སྐྲག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ལུས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅིན་བསད་བྱས་ཚིག་སྨྲས་ཀྱིངོ་།� །སེམོས་ཅིན་སྐྲག་པར་མོ་ིའགྱུར་ར།ོ� །ལུས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅིན་བསད་བྱས་

ཀྱིངོ་།� །རྣམོ་སྨོིན་འབྱུངོ་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།� །སྐུ་ན་ིཐོོབ་པར་གསུངོས་པའོ།� །ངོག་གིས་ཕྲ་ཀྱིངོ་།� །རྣམོ་སྨོིན་འབྱུངོ་བར་མོ་ིའགྱུར་རོ།� །སྐུ་ན་ིཐོོབ་པར་གསུངོས་པའོ།� །ངོག་གིས་ཕྲ་

མོའ་ིཚིག་སྨྲས་ཀྱིངོ་།� །ཉིེས་པར་མོ་ིའགྱུར་གསུངོ་ཐོོབ་འགྱུར།� །ཡིད་ཀྱིིས་མོནར་སེམོས་མོའ་ིཚིག་སྨྲས་ཀྱིངོ་།� །ཉིེས་པར་མོ་ིའགྱུར་གསུངོ་ཐོོབ་འགྱུར།� །ཡིད་ཀྱིིས་མོནར་སེམོས་

བསམོས་བྱས་ཀྱིངོ་།� །ཉིེས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཐུགས་ཐོོབ་འགྱུར།� །དམོ་ཚིག་ལྡན་པའ་ིཡོན་བསམོས་བྱས་ཀྱིངོ་།� །ཉིེས་པར་མོ་ིའགྱུར་ཐུགས་ཐོོབ་འགྱུར།� །དམོ་ཚིག་ལྡན་པའ་ིཡོན་

ཏན་ནོ།� །ཨ་ེམོའ་ོརྒྱུད་ན་ིངོ་ོར་ེམོཚར།� །དཔལ་དམོ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོོགས་ཏན་ནོ།� །ཨ་ེམོའ་ོརྒྱུད་ན་ིངོ་ོར་ེམོཚར།� །དཔལ་དམོ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོོགས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� །ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� །ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།

དཔལ་སྟེབོས་པ་ོཆེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།དཔལ་སྟེབོས་པ་ོཆེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིམོ་ཧཱྃ་བ་ལ་རནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་སྟེོབས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིམོ་ཧཱྃ་བ་ལ་རནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་སྟེོབས་

པ་ོཆེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།� དཔལ་སྡེོམོ་པའ་ིསྙིིངོ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འད་ིསྐད་པ་ོཆེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།� དཔལ་སྡེོམོ་པའ་ིསྙིིངོ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་སོགས་པ་དཔའ་བོའ་ིཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་སོགས་པ་དཔའ་བོའ་ི

ཚོགས་དངོ་།� ལཱ་མོ་ལ་སོགས་པ་མོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིཚོགས་དངོ་།� རྣལ་འབྱོར་མོ་དངོ་།� མོ་ཚོགས་དངོ་།� ལཱ་མོ་ལ་སོགས་པ་མོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིཚོགས་དངོ་།� རྣལ་འབྱོར་མོ་དངོ་།� མོ་

མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་སྙིོམོས་པར་བཞུགས་སོ།� །འཇིིག་རྟེན་ན་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་སྙིོམོས་པར་བཞུགས་སོ།� །འཇིིག་རྟེན་ན་

ནི་ཆེར་གྲགས་པ།� །དགྲ་ནི་ཆེན་པ་ོདྲུག་ཡིན་ཏེ།� །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མོ་ནུབ་པའི་ཚེ།� །གྲོངོ་ཁྱེར་ནི་ཆེར་གྲགས་པ།� །དགྲ་ནི་ཆེན་པ་ོདྲུག་ཡིན་ཏེ།� །ཇིི་ལྟར་ཉིི་མོ་ནུབ་པའི་ཚེ།� །གྲོངོ་ཁྱེར་

གྱིི་ནི་མོི་རྣམོས་ཀྱིིས།� །རྟ་དངོ་གླངོ་པོ་ལ་སོགས་པ།� །རྫོས་རྣམོས་ཡོངོས་སུ་འཕྲོག་པར་གྱིི་ནི་མོི་རྣམོས་ཀྱིིས།� །རྟ་དངོ་གླངོ་པོ་ལ་སོགས་པ།� །རྫོས་རྣམོས་ཡོངོས་སུ་འཕྲོག་པར་
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དཔལ་སམྱབ་པམ་ར་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་སམྱབ་པམ་ར་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

བྱེད།� །ཐོམོས་ཅིད་དབུལ་པོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་ཡུལ་དྲུག་ག་ིན་ིདགྲས།� །ཤེས་བྱེད།� །ཐོམོས་ཅིད་དབུལ་པོར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།� །ད་ེབཞེིན་ཡུལ་དྲུག་ག་ིན་ིདགྲས།� །ཤེས་

རབ་ཉི་ིམོ་ནུབ་པའ་ིཚ།ེ� །མོ་རིག་པ་ཡ་ིམུན་པ་ལ།� །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི།ི� །ཡ་ེཤེས་རབ་ཉི་ིམོ་ནུབ་པའ་ིཚ།ེ� །མོ་རིག་པ་ཡ་ིམུན་པ་ལ།� །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀྱི།ི� །ཡ་ེཤེས་

ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི།� །རྫོས་རྣམོས་ཡོངོས་སུ་འཕྲོག་པར་བྱེད།� །བད་ེབ་མོེད་པའ་ིགནས་སུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི།� །རྫོས་རྣམོས་ཡོངོས་སུ་འཕྲོག་པར་བྱེད།� །བད་ེབ་མོེད་པའ་ིགནས་སུ་

སྐྱེེ།� །དགྲ་དེ་ཡོངོས་སུ་གཞེོམོ་པའི་ཕྱིར།� །མོཆོད་པ་མོེད་ཅིིངོ་བཟླས་པ་མོེད།� །གཏོར་སྐྱེེ།� །དགྲ་དེ་ཡོངོས་སུ་གཞེོམོ་པའི་ཕྱིར།� །མོཆོད་པ་མོེད་ཅིིངོ་བཟླས་པ་མོེད།� །གཏོར་

མོ་སྦྱིན་སྲིེག་དཀྱིིལ་འཁོར་མོེད།� །ཀློག་དངོ་སྒོོམོ་པ་བསམོ་གཏན་མོེད།� །གཡེངོ་བའ་ིཚེས་མོ་སྦྱིན་སྲིེག་དཀྱིིལ་འཁོར་མོེད།� །ཀློག་དངོ་སྒོོམོ་པ་བསམོ་གཏན་མོེད།� །གཡེངོ་བའ་ིཚེས་

དངོ་སྐར་མོའ་ིཚོགས།� །ཐོམོས་ཅིད་སྤངོས་ཏ་ེབད་ེབ་ཡ།ི� །སྟེན་ལ་བདག་ཉིིད་ལེགས་འདུག་དངོ་སྐར་མོའ་ིཚོགས།� །ཐོམོས་ཅིད་སྤངོས་ཏ་ེབད་ེབ་ཡ།ི� །སྟེན་ལ་བདག་ཉིིད་ལེགས་འདུག་

སྟེེ།� །ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་བསྲུབ་པར་བྱ།� །ཤིངོ་རྟ་ཡ་ིན་ིའཁོར་ལ་ོལྟར།� །ཡུལ་ལ་ཡངོ་དག་སྟེེ།� །ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་བསྲུབ་པར་བྱ།� །ཤིངོ་རྟ་ཡ་ིན་ིའཁོར་ལ་ོལྟར།� །ཡུལ་ལ་ཡངོ་དག་

རྒྱུག་པའ་ིསེམོས།� །ད་ེདག་ལས་ན་ིབཟློག་ནས་སུ།� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་ན་ིཆེན་པ་ོགཡོས།� །ཡ་ེརྒྱུག་པའ་ིསེམོས།� །ད་ེདག་ལས་ན་ིབཟློག་ནས་སུ།� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་ན་ིཆེན་པ་ོགཡོས།� །ཡ་ེ

ཤེས་མོ་ེན་ིཆེན་པ་ོའབར།� །རྣམོ་རྟོག་སྲིེག་སྟེ་ེབདུད་རྩོིའ་ིརོས།� །ཏིལ་གྱི་ིའབྲུ་བཞེིན་གངོ་བ་ཤེས་མོ་ེན་ིཆེན་པ་ོའབར།� །རྣམོ་རྟོག་སྲིེག་སྟེ་ེབདུད་རྩོིའ་ིརོས།� །ཏིལ་གྱི་ིའབྲུ་བཞེིན་གངོ་བ་

སྟེེ།� །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིགནས་སུ་གཟུངོ་།� །ད་ེནས་སེམོས་ན་ིབརྟན་གྱུར་ནས།� །མོཚན་མོར་སྟེེ།� །སྐྱེ་ེབ་མོེད་པའ་ིགནས་སུ་གཟུངོ་།� །ད་ེནས་སེམོས་ན་ིབརྟན་གྱུར་ནས།� །མོཚན་མོར་

སྣངོ་བ་འགག་པར་འགྱུར།� །ད་ེཉིིད་ལས་ན་ིབཟློག་ནས་སུ།� །རངོ་སེམོས་སྟེོངོ་པར་བསྒོོམོ་སྣངོ་བ་འགག་པར་འགྱུར།� །ད་ེཉིིད་ལས་ན་ིབཟློག་ནས་སུ།� །རངོ་སེམོས་སྟེོངོ་པར་བསྒོོམོ་

པར་བྱ།� །ཆོས་ལ་བདག་མོེད་རྟོགས་པ་ན།� །ད་ེཚ་ེསེམོས་ན་ིརྟོགས་པར་འགྱུར།� །ཐོམོས་པར་བྱ།� །ཆོས་ལ་བདག་མོེད་རྟོགས་པ་ན།� །ད་ེཚ་ེསེམོས་ན་ིརྟོགས་པར་འགྱུར།� །ཐོམོས་

ཅིད་སྟེོངོ་པར་རོས་གངོ་སྟེེ།� །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ཞེེས་བརྗོོད།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཅིད་སྟེོངོ་པར་རོས་གངོ་སྟེེ།� །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ཞེེས་བརྗོོད།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་

སྟེེ།� །འད་ིལ་བསལ་བ་ཅི་ིཡངོ་མོེད།� །བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅི་ིཡངོ་མོེད།� །ད་ེཉིིད་མོཐོོངོ་བས་སྟེེ།� །འད་ིལ་བསལ་བ་ཅི་ིཡངོ་མོེད།� །བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅི་ིཡངོ་མོེད།� །ད་ེཉིིད་མོཐོོངོ་བས་

རྣམོ་པར་གྲོལ།� །རིགས་གཅིིག་དངོ་ན་ིརིགས་གསུམོ་དངོ་།� །རིགས་ལྔ་རིགས་ན་ིབརྒྱ་ལ་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །རིགས་གཅིིག་དངོ་ན་ིརིགས་གསུམོ་དངོ་།� །རིགས་ལྔ་རིགས་ན་ིབརྒྱ་ལ་

སོགས།� །དེ་ཉིིད་འདི་ལ་ཐོ་དད་མོེད།� །ཇིི་ལྟར་གླངོ་པ་ོརྙེེད་གྱུར་ནས།� །གླངོ་པོའ་ིརྗོེས་ནི་སོགས།� །དེ་ཉིིད་འདི་ལ་ཐོ་དད་མོེད།� །ཇིི་ལྟར་གླངོ་པ་ོརྙེེད་གྱུར་ནས།� །གླངོ་པོའ་ིརྗོེས་ནི་

མོི་བཙལ་ལྟར།� །སེམོས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་རྙེེད་གྱུར་ན།� །རྣམོ་རྟོག་གངོ་ཡངོ་མོི་བཙལ་ལོ།� །ཇིི་མོི་བཙལ་ལྟར།� །སེམོས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་རྙེེད་གྱུར་ན།� །རྣམོ་རྟོག་གངོ་ཡངོ་མོི་བཙལ་ལོ།� །ཇིི་

ལྟར་དུག་ནི་འདོད་པ་ལ།� །སྨོན་ཉིིད་དུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བྱིན།� །སྨོན་ལས་དུག་འབྱུངོ་སྦྱོར་བ་ལྟར་དུག་ནི་འདོད་པ་ལ།� །སྨོན་ཉིིད་དུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བྱིན།� །སྨོན་ལས་དུག་འབྱུངོ་སྦྱོར་བ་

ཡངོ།� །སྨོན་པ་མོཁས་པས་སྦྱོར་བ་ཤེས།� །གཞེན་ཡངོ་མོར་དངོ་ཁ་ར་དངོ་།� །མོར་གྱིི་ཡངོ།� །སྨོན་པ་མོཁས་པས་སྦྱོར་བ་ཤེས།� །གཞེན་ཡངོ་མོར་དངོ་ཁ་ར་དངོ་།� །མོར་གྱིི་

སྙིིངོ་པོ་ལ་སོགས་པ།� །འཐུངོས་ཏེ་ཞུ་ན་སྨོན་དུ་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་ངོ་ཡིས་གསུངོས་པ་སྙིིངོ་པོ་ལ་སོགས་པ།� །འཐུངོས་ཏེ་ཞུ་ན་སྨོན་དུ་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་ངོ་ཡིས་གསུངོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡངོ་།� །དྲིངོ་བའི་དོན་དངོ་ངོེས་པའི་དོན།� །སྒྲོ་ནི་ཇིི་བཞེིན་ཇིི་བཞེིན་མོིན།� །དགོངོས་པ་ཡངོ་།� །དྲིངོ་བའི་དོན་དངོ་ངོེས་པའི་དོན།� །སྒྲོ་ནི་ཇིི་བཞེིན་ཇིི་བཞེིན་མོིན།� །དགོངོས་པ་

དངོ་ནི་དགོངོས་པ་མོིན།� །བསྲིེགས་བཅིད་བདར་བའི་གསེར་བཞེིན་དུ།� །ཡོངོས་སུ་དངོ་ནི་དགོངོས་པ་མོིན།� །བསྲིེགས་བཅིད་བདར་བའི་གསེར་བཞེིན་དུ།� །ཡོངོས་སུ་

བརྟགས་ནས་ངོ་ཡ་ིབཀའ།� །བླངོ་བར་བྱ་ཡ་ིམོོས་པའམོ།� །གཞེན་གྱིིས་མོཁས་པ་འཇུག་བརྟགས་ནས་ངོ་ཡ་ིབཀའ།� །བླངོ་བར་བྱ་ཡ་ིམོོས་པའམོ།� །གཞེན་གྱིིས་མོཁས་པ་འཇུག་

མོ་ིབྱ།� །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོབླུན་པ་ོསྟེེ།� །དགྲ་རུ་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡིས།� །སྨོན་ཡིན་བྱས་ཏ་ེདུག་མོ་ིབྱ།� །ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོབླུན་པ་ོསྟེེ།� །དགྲ་རུ་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡིས།� །སྨོན་ཡིན་བྱས་ཏ་ེདུག་

བྱིན་ན།� །སྨོན་དུ་དམོིགས་ཏ་ེདུག་ཟོས་ན།� །ཟོས་པའ་ིརྗོེས་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར།� །ཐོབས་བྱིན་ན།� །སྨོན་དུ་དམོིགས་ཏ་ེདུག་ཟོས་ན།� །ཟོས་པའ་ིརྗོེས་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར།� །ཐོབས་

རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སྒྱུ་མོར་ཤེས།� །ཤེས་རབ་བརྗོོད་དུ་མོེད་པར་གསུངོས།� །ཇིི་ལྟར་རིག་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སྒྱུ་མོར་ཤེས།� །ཤེས་རབ་བརྗོོད་དུ་མོེད་པར་གསུངོས།� །ཇིི་ལྟར་རིག་

པ་མོཁས་པ་ཡིས།� །དུག་ན་ིདུག་གིས་འབྱིན་པར་བྱེད།� །ཇི་ིལྟར་མོ་ེཡིས་ཚིག་པ་ལ།� །ད་ེཔ་མོཁས་པ་ཡིས།� །དུག་ན་ིདུག་གིས་འབྱིན་པར་བྱེད།� །ཇི་ིལྟར་མོ་ེཡིས་ཚིག་པ་ལ།� །ད་ེ

བཞེིན་མོེ་ཡིས་གདུངོ་བར་བྱ།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ལ།� །འདོད་ཆགས་ཉིིད་ཀྱིིས་བཞེིན་མོེ་ཡིས་གདུངོ་བར་བྱ།� །ཇིི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ལ།� །འདོད་ཆགས་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྤངོ་བར་བྱ།� །ཇིི་ལྟར་ཞེེ་སྡེངོ་ཆེ་བ་ལ།� །ཞེེ་སྡེངོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤངོ་བར་བྱ།� །དེ་བཞེིན་གཏི་སྤངོ་བར་བྱ།� །ཇིི་ལྟར་ཞེེ་སྡེངོ་ཆེ་བ་ལ།� །ཞེེ་སྡེངོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤངོ་བར་བྱ།� །དེ་བཞེིན་གཏི་

མུག་ཆེ་བ་ལ།� །གཏི་མུག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤངོ་བར་བྱ།� །དཔེར་ན་རླུངོ་ན་མོར་མོེ་འཇིིག་པའི་མུག་ཆེ་བ་ལ།� །གཏི་མུག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤངོ་བར་བྱ།� །དཔེར་ན་རླུངོ་ན་མོར་མོེ་འཇིིག་པའི་

རྒྱུ།� །དེ་ཉིིད་ནགས་སྲིེག་མོེ་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་འདོད་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ།� །དེ་ཉིིད་ནགས་སྲིེག་མོེ་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱུར།� །དེ་བཞེིན་འདོད་ལ་བརྟེན་པ་བདེ་བའི་

ཡུལ།� །དུག་གིས་དགྲ་རྣམོས་བཅིོམོ་ནས་གཉིིས་མོེད་ཐོོབ།� །རིལ་བུ་མོིག་སྨོན་ལ་སོགས་ཡུལ།� །དུག་གིས་དགྲ་རྣམོས་བཅིོམོ་ནས་གཉིིས་མོེད་ཐོོབ།� །རིལ་བུ་མོིག་སྨོན་ལ་སོགས་

པ།� །འད་ིཉིིད་ལས་ན་ིཐོམོས་ཅིད་བྱུངོ་།� །ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལ་ཐོབས་ལྡན་པས།� །གཟིངོས་ལ་པ།� །འད་ིཉིིད་ལས་ན་ིཐོམོས་ཅིད་བྱུངོ་།� །ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལ་ཐོབས་ལྡན་པས།� །གཟིངོས་ལ་

བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་འགྲ།ོ� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བར་བྱེད།� །ད་ེབཞེིན་རངོ་རིག་ཚོལ་བས་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་འགྲ།ོ� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་འདོར་བར་བྱེད།� །ད་ེབཞེིན་རངོ་རིག་ཚོལ་བས་

ཀྱིངོ་།� །བུད་མོེད་སྒྱུ་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་ཐོོབ་པར་བྱ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་ཀྱིངོ་།� །བུད་མོེད་སྒྱུ་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་ཐོོབ་པར་བྱ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་

ཐོོབ་པ་དངོ་།� །བུད་མོེད་སྒྱུ་མོ་དོར་བར་བྱ།� །ཟབ་མོོའ་ིདགོངོས་པ་མོ་ཤེས་ཤིངོ་།� །ཟབ་ཐོོབ་པ་དངོ་།� །བུད་མོེད་སྒྱུ་མོ་དོར་བར་བྱ།� །ཟབ་མོོའ་ིདགོངོས་པ་མོ་ཤེས་ཤིངོ་།� །ཟབ་

མོོའ་ིདགོངོས་པ་མོ་རྟོགས་པར།� །ཟབ་མོོའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེད།� །སེམོས་ཅིན་དམྱལ་མོོའ་ིདགོངོས་པ་མོ་རྟོགས་པར།� །ཟབ་མོོའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེད།� །སེམོས་ཅིན་དམྱལ་

བ་ཆེན་པོར་ལྟུངོ་།� །ཇི་ིལྟར་ར་ིཡ་ིརྩོ་ེམོ་ོནས།� །སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིངོ་ལྷུངོ་འགྱུར་ན།� །ད་ེན་ིབ་ཆེན་པོར་ལྟུངོ་།� །ཇི་ིལྟར་ར་ིཡ་ིརྩོ་ེམོ་ོནས།� །སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིངོ་ལྷུངོ་འགྱུར་ན།� །ད་ེན་ི

ལྷུངོ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར།� །གཞེན་ཡངོ་དར་གྱིི་སྲིིན་བུ་ཡིས།� །རངོ་ལ་རངོ་གིས་འཆིངོ་ལྷུངོ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར།� །གཞེན་ཡངོ་དར་གྱིི་སྲིིན་བུ་ཡིས།� །རངོ་ལ་རངོ་གིས་འཆིངོ་

བར་བྱེད།� །མོཚན་མོ་ོམོ་ེཡ་ིསྲིིན་བུ་ཡངོ།� །རངོ་གིས་རངོ་ན་ིསྲིེག་པར་བྱེད།� །སྒྱུ་མོ་ཙམོ་བར་བྱེད།� །མོཚན་མོ་ོམོ་ེཡ་ིསྲིིན་བུ་ཡངོ།� །རངོ་གིས་རངོ་ན་ིསྲིེག་པར་བྱེད།� །སྒྱུ་མོ་ཙམོ་
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དཔལ་སམྱབ་པམ་ར་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་སམྱབ་པམ་ར་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

གྱིི་ཚུལ་གནས་ཤིངོ་།� །མོཐོའ་བཞེི་ལས་ནི་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །སྤྲེོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཉིེ་བར་གྱིི་ཚུལ་གནས་ཤིངོ་།� །མོཐོའ་བཞེི་ལས་ནི་རྣམོ་པར་གྲོལ།� །སྤྲེོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཉིེ་བར་

ཞེ།ི� །མོཚོན་བྱ་མོཚོན་བྱེད་མོ་ཡིན་ཏ།ེ� །ལྟ་བའ་ིདབུས་ན་གནས་པ་ཡ།ི� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཞེ།ི� །མོཚོན་བྱ་མོཚོན་བྱེད་མོ་ཡིན་ཏ།ེ� །ལྟ་བའ་ིདབུས་ན་གནས་པ་ཡ།ི� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱནི་པའ།ོ� །དཔལ་སྟེབོས་པ་ོཆེའ་ིརྒྱུད་ལས་མོངོནོ་པར་རྟགོས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདངོ་པོའ།ོ།� །།ཕྱནི་པའ།ོ� །དཔལ་སྟེབོས་པ་ོཆེའ་ིརྒྱུད་ལས་མོངོནོ་པར་རྟགོས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདངོ་པོའ།ོ།� །།

གངོ་ཞེིག་བརྟག་པར་བྱེད་པ་ཡངོ་།� །གནས་ན་ིཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་རུ།� །ཁྲུ་ད་ོགངོ་ཞེིག་བརྟག་པར་བྱེད་པ་ཡངོ་།� །གནས་ན་ིཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་རུ།� །ཁྲུ་ད་ོ

པ་ཡ་ིམོཎྜིལ་ལ།� །དངོ་པ་ོབ་ཡ་ིརྣམོ་ལྔ་ཡིས།� །སོར་གཅིིག་ཙམོ་དུ་བྱུག་པར་བྱ།� །ད་ེནས་པ་ཡ་ིམོཎྜིལ་ལ།� །དངོ་པ་ོབ་ཡ་ིརྣམོ་ལྔ་ཡིས།� །སོར་གཅིིག་ཙམོ་དུ་བྱུག་པར་བྱ།� །ད་ེནས་

དྲིི་ཆེན་དྲིི་ཆུ་ཡིས།� །བྱུགས་ཏེ་མོེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དགྲམོ།� །རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མོཛེྃས་དྲིི་ཆེན་དྲིི་ཆུ་ཡིས།� །བྱུགས་ཏེ་མོེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དགྲམོ།� །རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མོཛེྃས་

པར་བརྒྱན།� །བུམོ་པ་ལྔ་ན་ིཕྱོགས་དངོ་དབུས།� །ད་ེནས་བཟླས་པ་ཁྲིའམོ་འབུམོ།� །བདུད་པར་བརྒྱན།� །བུམོ་པ་ལྔ་ན་ིཕྱོགས་དངོ་དབུས།� །ད་ེནས་བཟླས་པ་ཁྲིའམོ་འབུམོ།� །བདུད་

རྩོ་ིཆུ་རུ་བྱིན་བརློབས་ཏེ།� །གངོ་ཞེིག་བརྟག་པའ་ིམོ་ིད་ེལ།� །དངོ་པ་ོམོཚམོས་གཅིད་ཁྲུས་རྩོ་ིཆུ་རུ་བྱིན་བརློབས་ཏེ།� །གངོ་ཞེིག་བརྟག་པའ་ིམོ་ིད་ེལ།� །དངོ་པ་ོམོཚམོས་གཅིད་ཁྲུས་

བྱས་ཏེ།� །སློོག་པ་ནག་པ་ོཕྱིར་བཟློག་གོན།� །སྐྲ་ན་ིགྱིེན་བཅིིངོས་ཤ་བཅིིངོས་དངོ་།� །བེར་བྱས་ཏེ།� །སློོག་པ་ནག་པ་ོཕྱིར་བཟློག་གོན།� །སྐྲ་ན་ིགྱིེན་བཅིིངོས་ཤ་བཅིིངོས་དངོ་།� །བེར་

ཀ་ཐོོགས་ཏ་ེཤར་སྒོོར་གཞེག� །ཚིལ་ཆེན་མོ་ེམོར་ཤར་དུ་གཏམོ།� །ནུབ་ཏུ་མོ་ེལོངོ་དངུལ་ཀ་ཐོོགས་ཏ་ེཤར་སྒོོར་གཞེག� །ཚིལ་ཆེན་མོ་ེམོར་ཤར་དུ་གཏམོ།� །ནུབ་ཏུ་མོ་ེལོངོ་དངུལ་

ལ་སོགས།� །དག་པ་ད་ེལ་སྨོན་ལྔ་དངོ་།� །དྲི་ིལྔས་བྱུགས་ཏ་ེབཀྲུ་བར་བྱ།� །ད་ེནས་མོ་ེལོངོ་ལ་སོགས།� །དག་པ་ད་ེལ་སྨོན་ལྔ་དངོ་།� །དྲི་ིལྔས་བྱུགས་ཏ་ེབཀྲུ་བར་བྱ།� །ད་ེནས་མོ་ེལོངོ་

ནངོ་དུ་ཡངོ་།� །གདོན་གྱི་ིམོཚན་མོ་བརྟག་བྱ་སྟེ།ེ� །གཙ་ོབོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམོཐོའ་རུ་ན།ི� །གདོན་ནངོ་དུ་ཡངོ་།� །གདོན་གྱི་ིམོཚན་མོ་བརྟག་བྱ་སྟེ།ེ� །གཙ་ོབོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམོཐོའ་རུ་ན།ི� །གདོན་

གྱི་ིམོིངོ་དངོ་སྔགས་བཏགས་ན།� །ལྷ་ཡ་ིགདོན་ལ་སོགས་པ་ཀུན།� །མོཚན་མོར་འབྱུངོ་བ་གྱི་ིམོིངོ་དངོ་སྔགས་བཏགས་ན།� །ལྷ་ཡ་ིགདོན་ལ་སོགས་པ་ཀུན།� །མོཚན་མོར་འབྱུངོ་བ་

ཐོེ་ཙོམོ་མོེད།� །མོི་དེ་རྒྱན་ནི་ཐོ་དད་དེ།� །ལྷ་ལ་སོགས་མོཐོོངོ་བྱེ་བྲག་གོ།� །དུས་ནི་འབྱུངོ་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད།� །མོི་དེ་རྒྱན་ནི་ཐོ་དད་དེ།� །ལྷ་ལ་སོགས་མོཐོོངོ་བྱེ་བྲག་གོ།� །དུས་ནི་འབྱུངོ་

པོའ་ིཉི་ིམོ་སོགས།� །མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱུངོ་བའ་ིཚེ།� །ད་ེཚེག་དོན་ན་ིདབངོ་དུ་བསྡུ།� །ཚ་ེཔོའ་ིཉི་ིམོ་སོགས།� །མོཚན་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱུངོ་བའ་ིཚེ།� །ད་ེཚེག་དོན་ན་ིདབངོ་དུ་བསྡུ།� །ཚ་ེ

དངོ་བསོད་ནམོས་ལོངོས་སྤྱོོད་དངོ་།� །མོཛྃའ་བཤེས་ཟུག་རྔུ་ལ་སོགས་པ།� །གདོན་ལ་དངོ་བསོད་ནམོས་ལོངོས་སྤྱོོད་དངོ་།� །མོཛྃའ་བཤེས་ཟུག་རྔུ་ལ་སོགས་པ།� །གདོན་ལ་

སོགས་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར།� །དཔལ་ལྡན་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལ་སོགས།� །བརྟག་པའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིསོགས་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར།� །དཔལ་ལྡན་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལ་སོགས།� །བརྟག་པའ་ིརྫོས་ཀྱི་ི

བྱ་ེབྲག་ཀྱིངོ་།� །མོཆོད་དངོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསོགས།� །བསྐོར་ལ་མོཚན་མོ་བརྟག་པར་བྱ་ེབྲག་ཀྱིངོ་།� །མོཆོད་དངོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསོགས།� །བསྐོར་ལ་མོཚན་མོ་བརྟག་པར་

བྱ།� །དབངོ་བསྐུར་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་།� །དབབ་པ་དེ་བཞེིན་སྡེིག་ལ་སོགས།� །མོཚན་བྱ།� །དབངོ་བསྐུར་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་།� །དབབ་པ་དེ་བཞེིན་སྡེིག་ལ་སོགས།� །མོཚན་

མོ་མོེ་ལོངོ་དག་ལ་ནི།� །བརྟགས་ཏེ་གཞེན་ཡངོ་ཅིི་འདོད་པའི།� །མོཚན་མོ་བརྟག་ལ་བླ་མོ་མོ་མོེ་ལོངོ་དག་ལ་ནི།� །བརྟགས་ཏེ་གཞེན་ཡངོ་ཅིི་འདོད་པའི།� །མོཚན་མོ་བརྟག་ལ་བླ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡི།� །ཞེལ་ནས་ཡངོ་དག་ཤེས་པར་བྱ།� །ནད་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་དབྱུངོ་བའི་ཕྱིར།� །གསོ་བའི་ཡི།� །ཞེལ་ནས་ཡངོ་དག་ཤེས་པར་བྱ།� །ནད་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་དབྱུངོ་བའི་ཕྱིར།� །གསོ་བའི་

རིག་པ་ལས་གསུངོས་པའི།� །རླུངོ་དངོ་པད་ཀན་མོཁྲིས་པ་དངོ་།� །འདུས་པ་དངོ་ནི་ཡན་རིག་པ་ལས་གསུངོས་པའི།� །རླུངོ་དངོ་པད་ཀན་མོཁྲིས་པ་དངོ་།� །འདུས་པ་དངོ་ནི་ཡན་

ལག་བཅིས།� །གནས་བཞེིར་འཁོར་ལོར་གནས་པ་སྟེེ།� །ལུས་ཀུན་ཁྲུས་བྱས་གནས་བཞེ་ིལག་བཅིས།� །གནས་བཞེིར་འཁོར་ལོར་གནས་པ་སྟེེ།� །ལུས་ཀུན་ཁྲུས་བྱས་གནས་བཞེ་ི

རུ།� །སྔགས་པས་ལག་པས་མོཉིེ་བྱ་སྟེེ།� །མོེ་ལོངོ་དཀྱིིལ་དུ་བརྟགས་བྱས་ན།� །རླུངོ་རུ།� །སྔགས་པས་ལག་པས་མོཉིེ་བྱ་སྟེེ།� །མོེ་ལོངོ་དཀྱིིལ་དུ་བརྟགས་བྱས་ན།� །རླུངོ་

ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་ངོེས།� །ད་ེརྗོེས་འཁོར་ལ་ོད་ེཉིིད་ལ།� །གས་ོབའ་ིསྦྱོར་བ་ཤེས་པར་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་ངོེས།� །ད་ེརྗོེས་འཁོར་ལ་ོད་ེཉིིད་ལ།� །གས་ོབའ་ིསྦྱོར་བ་ཤེས་པར་

བྱ།� །དུག་ན་ིབརྟག་པའ་ིརིམོ་པ་ཡངོ་།� །ནད་གྲོལ་ཡན་ལག་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །གངོ་དུ་དུག་བྱ།� །དུག་ན་ིབརྟག་པའ་ིརིམོ་པ་ཡངོ་།� །ནད་གྲོལ་ཡན་ལག་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །གངོ་དུ་དུག་

ཞུགས་མོཆེན་མོ་བརྟག� །ད་ེནས་གས་ོབའ་ིསྦྱོར་བ་ཡངོ་།� །སྨོན་དངོ་སྔགས་དངོ་ཆུ་སྦྱར་ཞུགས་མོཆེན་མོ་བརྟག� །ད་ེནས་གས་ོབའ་ིསྦྱོར་བ་ཡངོ་།� །སྨོན་དངོ་སྔགས་དངོ་ཆུ་སྦྱར་

ཏེ།� །མོཁས་པས་བརྟགས་ནས་གས་ོབར་བྱ།� །དཔལ་སྟེོབས་པ་ོཆེའ་ིརྒྱུད་ལས་མོཚན་མོ་ཏེ།� །མོཁས་པས་བརྟགས་ནས་གས་ོབར་བྱ།� །དཔལ་སྟེོབས་པ་ོཆེའ་ིརྒྱུད་ལས་མོཚན་མོ་

ཐོམོས་ཅིད་བརྟག་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།ཐོམོས་ཅིད་བརྟག་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།

གངོ་ཞེིག་བསྲུངོ་བའ་ིརྟེན་ད་ེཡངོ་།� །གངོ་དངོ་ལྡན་པའ་ིརིམོ་པ་ཡིས།� །སྲུངོ་བའ་ིགངོ་ཞེིག་བསྲུངོ་བའ་ིརྟེན་ད་ེཡངོ་།� །གངོ་དངོ་ལྡན་པའ་ིརིམོ་པ་ཡིས།� །སྲུངོ་བའ་ི

འཁོར་ལོ་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །གཙོ་བོའ་ིབཟླས་པ་ཁྲིའམོ་འབུམོ།� །བསྙིེན་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །གཙོ་བོའ་ིབཟླས་པ་ཁྲིའམོ་འབུམོ།� །བསྙིེན་པ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་

ཡངོ་།� །གསེར་རམོ་དངུལ་ལས་བཟ་ོབྱས་ཏ།ེ� །ནངོ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པའམོ།� །ཡངོ་ཡངོ་།� །གསེར་རམོ་དངུལ་ལས་བཟ་ོབྱས་ཏ།ེ� །ནངོ་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པའམོ།� །ཡངོ་

ན་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་བཅིས།� །རྡོ་རྗོེ་ར་བ་ལ་སོགས་བྱ།� །ཡུངོས་ཀར་ལ་སོགས་འབྲུ་ན་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་བཅིས།� །རྡོ་རྗོེ་ར་བ་ལ་སོགས་བྱ།� །ཡུངོས་ཀར་ལ་སོགས་འབྲུ་

ལྔ་དངོ་།� །རིན་ཆེན་ལྔ་དངོ་སྨོན་ལྔ་དངོ་།� །དེ་ནངོ་གཞེག་སྟེེ་རབ་གནས་བྱ།� །ཡོངོས་ལྔ་དངོ་།� །རིན་ཆེན་ལྔ་དངོ་སྨོན་ལྔ་དངོ་།� །དེ་ནངོ་གཞེག་སྟེེ་རབ་གནས་བྱ།� །ཡོངོས་

སུ་རྫོོགས་ནས་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་གྲོག་འམོ་ཤིངོ་ཤུན་ནམོ།� །དུར་ཁྲོད་དག་སུ་རྫོོགས་ནས་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་གྲོག་འམོ་ཤིངོ་ཤུན་ནམོ།� །དུར་ཁྲོད་དག་

གི་རོ་རས་ལ།� །བསངོ་དངོ་བགེགས་བསྐྲད་ཚུལ་བཞེིན་བྱ།� །བཟླས་པ་གོངོ་དངོ་འདྲི་བ་གི་རོ་རས་ལ།� །བསངོ་དངོ་བགེགས་བསྐྲད་ཚུལ་བཞེིན་བྱ།� །བཟླས་པ་གོངོ་དངོ་འདྲི་བ་

སྟེ།ེ� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་གྱུར་ན།� །སྔགས་ཀྱིངོ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྲ།ི� །སྐུ་སྟེ།ེ� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་གྱུར་ན།� །སྔགས་ཀྱིངོ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྲ།ི� །སྐུ་

གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཡིས།� །ལུས་ངོག་ཡིད་ལ་བསྲུངོ་བར་བྱ།� །ཡོངོས་སུ་མོ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཡིས།� །ལུས་ངོག་ཡིད་ལ་བསྲུངོ་བར་བྱ།� །ཡོངོས་སུ་མོ་

རྫོོགས་ཟུར་དྲུག་ལ།� །དཔའ་བ་ོདྲུག་ག་ིསྔགས་བྲིས་ཏེ།� །བསྲུངོ་བའ་ིལུས་ལ་མོཚན་པར་རྫོོགས་ཟུར་དྲུག་ལ།� །དཔའ་བ་ོདྲུག་ག་ིསྔགས་བྲིས་ཏེ།� །བསྲུངོ་བའ་ིལུས་ལ་མོཚན་པར་

བསྒོོམོ།� །རྩོིབས་མོཆན་དྲུག་ལ་གཡུངོ་དྲུངོ་གི།� །ཡི་གེ་དྲུག་ནི་བྲིས་པ་སྟེེ།� །བསྲུངོ་བྱའི་བསྒོོམོ།� །རྩོིབས་མོཆན་དྲུག་ལ་གཡུངོ་དྲུངོ་གི།� །ཡི་གེ་དྲུག་ནི་བྲིས་པ་སྟེེ།� །བསྲུངོ་བྱའི་
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དཔལ་སམྱབ་པམ་ར་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་སམྱབ་པམ་ར་་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ལུས་ལ་མོཚན་པར་བསྒོོམོ།� །དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཀྵོ་བྲིས་ཏེ།� །བར་ཆད་ཐོམོས་ཅིད་བསལ་ལུས་ལ་མོཚན་པར་བསྒོོམོ།� །དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཀྵོ་བྲིས་ཏེ།� །བར་ཆད་ཐོམོས་ཅིད་བསལ་

བར་བསམོ།� །ཆོ་ག་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་བྱ་སྟེེ།� །བཟོ་བྱས་སྣོད་ནི་ཁ་དོག་སྒྱུར།� །ལེགས་བར་བསམོ།� །ཆོ་ག་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་བྱ་སྟེེ།� །བཟོ་བྱས་སྣོད་ནི་ཁ་དོག་སྒྱུར།� །ལེགས་

པར་སྦས་ཏ་ེསྤྱོ་ིབ་ོའམོ།� །མོགྲིན་པ་ད་ེབཞེིན་དཔུངོ་བ་ཡི།� །ཚངོས་པའ་ིབུ་ག་ལོངོས་སྤྱོོད་པར་སྦས་ཏ་ེསྤྱོ་ིབ་ོའམོ།� །མོགྲིན་པ་ད་ེབཞེིན་དཔུངོ་བ་ཡི།� །ཚངོས་པའ་ིབུ་ག་ལོངོས་སྤྱོོད་

མོཉིམོ།� །སོར་བཞེ་ིདག་ཏུ་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་ནད་པའམོ་རྣམོ་འབྱོར་པ།� །ངོག་ལ་མོཉིམོ།� །སོར་བཞེ་ིདག་ཏུ་བཅིིངོ་བར་བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་ནད་པའམོ་རྣམོ་འབྱོར་པ།� །ངོག་ལ་

སྲུངོ་ན་དངོ་པོར་ཡངོ་།� །གདོན་བསལ་བསངོས་ཏ་ེགནས་གསུམོ་དུ།� །ཐོིག་ལ་ེགསུམོ་བྱས་སྲུངོ་ན་དངོ་པོར་ཡངོ་།� །གདོན་བསལ་བསངོས་ཏ་ེགནས་གསུམོ་དུ།� །ཐོིག་ལ་ེགསུམོ་བྱས་

སྔགས་གསུམོ་དགོད།� །གཞེན་ཡངོ་གནས་ནི་སུམོ་ཅུ་བདུན།� །ཐོིག་ལེ་བྱས་ཏེ་སྔགས་སྔགས་གསུམོ་དགོད།� །གཞེན་ཡངོ་གནས་ནི་སུམོ་ཅུ་བདུན།� །ཐོིག་ལེ་བྱས་ཏེ་སྔགས་

རྣམོས་དགོད།� །ད་ེནས་ག་ོཆ་མོཚན་མོ་ཡངོ་།� །ཚུལ་བཞེིན་མོཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེརྣམོས་དགོད།� །ད་ེནས་ག་ོཆ་མོཚན་མོ་ཡངོ་།� །ཚུལ་བཞེིན་མོཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེ

ནས་སྟེན་ནམོ་མོལ་ཆ་ལ།� །ཨ་ཾཨཱཿབཛྲ་རཀྵོ་རཀྵོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� །སྒོོམོ་མོམོ་གཞེན་ལའངོ་བྲ་ིབར་ནས་སྟེན་ནམོ་མོལ་ཆ་ལ།� །ཨ་ཾཨཱཿབཛྲ་རཀྵོ་རཀྵོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� །སྒོོམོ་མོམོ་གཞེན་ལའངོ་བྲ་ིབར་

བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་ལག་པ་གཡས་པ་ཡིས།� །མོཐོིལ་དུ་གུར་ཀུམོ་དག་སྦྱར་ཏེ།� །གཡོན་གྱི་ིབྱ།� །གཞེན་ཡངོ་ལག་པ་གཡས་པ་ཡིས།� །མོཐོིལ་དུ་གུར་ཀུམོ་དག་སྦྱར་ཏེ།� །གཡོན་གྱི་ི

སྦོམོ་མོོ་ཁྲོ་མོོ་ཡིས།� །སྤྱོི་བོ་དཔྲལ་བ་རྣ་བ་མོིག� །སྣ་དངོ་ཁ་དངོ་མོགྲིན་པ་དངོ་།� །དཔུངོ་སྦོམོ་མོོ་ཁྲོ་མོོ་ཡིས།� །སྤྱོི་བོ་དཔྲལ་བ་རྣ་བ་མོིག� །སྣ་དངོ་ཁ་དངོ་མོགྲིན་པ་དངོ་།� །དཔུངོ་

པ་སྙིིངོ་ག་ལྟེ་བ་དངོ་།� །འོག་གི་སྣོད་གཉིིས་ཡན་ལག་ལ།� །སྔགས་དངོ་བཅིས་པས་པ་སྙིིངོ་ག་ལྟེ་བ་དངོ་།� །འོག་གི་སྣོད་གཉིིས་ཡན་ལག་ལ།� །སྔགས་དངོ་བཅིས་པས་

ལེགས་པར་འཚོ།� །གཞེན་ཡངོ་སྐུད་པ་སྣ་ལྔ་ལ།� །སྔགས་དངོ་བཅིས་ན་བསྲུངོ་བར་ལེགས་པར་འཚོ།� །གཞེན་ཡངོ་སྐུད་པ་སྣ་ལྔ་ལ།� །སྔགས་དངོ་བཅིས་ན་བསྲུངོ་བར་

འགྱུར།� །དཔལ་སྟེབོས་པ་ོཆེའ་ིརྒྱུད་ལས་བསྲུངོ་བའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།འགྱུར།� །དཔལ་སྟེབོས་པ་ོཆེའ་ིརྒྱུད་ལས་བསྲུངོ་བའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།

མོགོན་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལྡན་པ།� །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིཕྱག་འཚལ་ཏེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་མོགོན་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལྡན་པ།� །ད་ེཉིིད་ལ་ན་ིཕྱག་འཚལ་ཏེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་

ཡངོ་ཞུས་པ།� །བསྲུངོ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོད་ེལྟར་ན།� །ཡ་ེཤེས་བྱ་ེབྲག་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ཡངོ་ཞུས་པ།� །བསྲུངོ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོད་ེལྟར་ན།� །ཡ་ེཤེས་བྱ་ེབྲག་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིི།� །རྟོག་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིི།� །རྟོག་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་

བྱ།� །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ནི་གནས།� །རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །ཕྱི་དངོ་ནངོ་དངོ་གསངོ་བྱ།� །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ནི་གནས།� །རྣམོ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །ཕྱི་དངོ་ནངོ་དངོ་གསངོ་

བ་དངོ་།� །རབ་ཏུ་གསངོ་དངོ་གསངོ་བ་ཆེ།� །ངོ་ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉིོན།� །དེ་བ་དངོ་།� །རབ་ཏུ་གསངོ་དངོ་གསངོ་བ་ཆེ།� །ངོ་ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉིོན།� །དེ་

ལ་ཕྱི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་དངོ་འབྲེལ་པའོ།� །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཕྱིའི་ཡེ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་དངོ་འབྲེལ་པའོ།� །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཕྱིའི་ཡེ་

ཤེས།� །ནངོ་ག་ིཕུངོ་སོགས་ལྷ་རུ་རྟོགས།� །ད་ེཉིིད་དངོ་བྲལ་ཡ་ེཤེས་སོ།� །ད་ེནས་གསངོ་ཤེས།� །ནངོ་ག་ིཕུངོ་སོགས་ལྷ་རུ་རྟོགས།� །ད་ེཉིིད་དངོ་བྲལ་ཡ་ེཤེས་སོ།� །ད་ེནས་གསངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་ཡེ་ཤེས་ནི།� །རྩོ་དངོ་རླུངོ་དངོ་ཐོིག་ལེར་རྟོགས།� །རྟོག་པ་དེ་དངོ་བྲལ་བ་ནི།� །གསངོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི།� །རྩོ་དངོ་རླུངོ་དངོ་ཐོིག་ལེར་རྟོགས།� །རྟོག་པ་དེ་དངོ་བྲལ་བ་ནི།� །གསངོ་

བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད།� །དགའ་བ་མོཆོག་དངོ་བྲལ་བའི་དགའ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད།� །དགའ་བ་མོཆོག་དངོ་བྲལ་བའི་དགའ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

དགའ་གངོ་ཡིན་པ།� །བད་ེབར་རྟོག་པ་རྣམོ་རྟོག་སྟེེ།� །ད་ེསྤོངོ་རབ་གསངོ་ཡ་ེཤེས་སོ།� །ད་ེདགའ་གངོ་ཡིན་པ།� །བད་ེབར་རྟོག་པ་རྣམོ་རྟོག་སྟེེ།� །ད་ེསྤོངོ་རབ་གསངོ་ཡ་ེཤེས་སོ།� །ད་ེ

ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ོབཞེི།� །དངོ་པ་ོར་ོམོཉིམོ་མོཐོའ་སྤངོས་པའི།� །ཡ་ེཤེས་ད་ེཉིིད་ཡོད་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་ོབཞེི།� །དངོ་པ་ོར་ོམོཉིམོ་མོཐོའ་སྤངོས་པའི།� །ཡ་ེཤེས་ད་ེཉིིད་ཡོད་པ་

ལ།� །རྣམོ་རྟོག་སྤོངོ་སྟེ་ེད་ེབཞེིན་འཇིོག� །ད་ེཉིིད་རངོ་རིག་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །ད་ེཉིིད་ཡ་ེཤེས་ཆེན་ལ།� །རྣམོ་རྟོག་སྤོངོ་སྟེ་ེད་ེབཞེིན་འཇིོག� །ད་ེཉིིད་རངོ་རིག་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །ད་ེཉིིད་ཡ་ེཤེས་ཆེན་

པོའ།ོ� །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྡོར་འཛིྃན་གྱིི།� །ས་ནི་ངོེས་པར་ཐོོབ་པའོ།� །དཔལ་སྟེོབས་པ་ོཆེའི་པོའ།ོ� །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྡོར་འཛིྃན་གྱིི།� །ས་ནི་ངོེས་པར་ཐོོབ་པའོ།� །དཔལ་སྟེོབས་པ་ོཆེའི་

རྒྱུད་ལས་ཡ་ེཤསེ་བརྟག་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།རྒྱུད་ལས་ཡ་ེཤསེ་བརྟག་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི།� །བརྟག་པ་དེ་ཉིིད་བཤད་པར་བྱ།� །དངོ་པོར་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི།� །བརྟག་པ་དེ་ཉིིད་བཤད་པར་བྱ།� །དངོ་པོར་

རོ་མོཉིམོ་གྱུར་པའོ།� །སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རོ་མོཉིམོ་ལ།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་ལ་སོགས་རོ་མོཉིམོ་གྱུར་པའོ།� །སྟེོངོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རོ་མོཉིམོ་ལ།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་ལ་སོགས་

པ།� །ཕུངོ་པ་ོཁམོས་དངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་སོགས།� །རྩོ་དངོ་རླུངོ་དངོ་ཐོིག་ལེ་དངོ་།� །དགའ་དངོ་པ།� །ཕུངོ་པ་ོཁམོས་དངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་སོགས།� །རྩོ་དངོ་རླུངོ་དངོ་ཐོིག་ལེ་དངོ་།� །དགའ་དངོ་

མོཆོག་དགའ་བྲལ་བ་དངོ་།� །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན།� །སྒྱུ་མོ་ཙམོ་དུ་ཤེས་པར་མོཆོག་དགའ་བྲལ་བ་དངོ་།� །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན།� །སྒྱུ་མོ་ཙམོ་དུ་ཤེས་པར་

བྱ།� །ད་ེཉིིད་གཞེན་རིག་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།� །རངོ་རིག་སེམོས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ལ།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པར་བྱ།� །ད་ེཉིིད་གཞེན་རིག་ཅིེས་བྱ་སྟེེ།� །རངོ་རིག་སེམོས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ལ།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པར་

བསྒོོམོ་པ་ནི།� །དེ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །མོཐོར་ཕྱིན་བརྟག་པ་རྫོོགས་པའོ།� །དཔལ་བསྒོོམོ་པ་ནི།� །དེ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །མོཐོར་ཕྱིན་བརྟག་པ་རྫོོགས་པའོ།� །དཔལ་

སྟེབོས་པ་ོཆེའ་ིརྒྱུད་ལས་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པ་ོབརྟག་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།སྟེབོས་པ་ོཆེའ་ིརྒྱུད་ལས་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པ་ོབརྟག་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།

ད་ེལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་སོགས་པ་ད་ེལྟར་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ་དངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་སོགས་པ་

དཔའ་བ་ོདངོ་།� མོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� རྣལ་འབྱོར་མོ་དངོ་།� མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཐོམོས་ཅིད་རྗོེས་དཔའ་བ་ོདངོ་།� མོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� རྣལ་འབྱོར་མོ་དངོ་།� མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཐོམོས་ཅིད་རྗོེས་

སུ་ཡི་རངོས་ནས་ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བའི་མོཆོད་པས་མོཆོད་ནས།� གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ལན་སུ་ཡི་རངོས་ནས་ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བའི་མོཆོད་པས་མོཆོད་ནས།� གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ལན་

གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མོི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དཔལ་སྟེོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མོི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དཔལ་སྟེོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

རྫོགོས་ས།ོ།� །།རྫོགོས་ས།ོ།� །།

པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།
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དཔལ་བ་་འ་བ་ྲབཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་བ་་འ་བ་ྲབཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

དཔལ་ཡ་ེཤསེ་གསངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་ཡ་ེཤསེ་གསངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ན་གུ་ཧྱྃ་རནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ན་གུ་ཧྱྃ་རནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཡེ་ཤེས་

གསངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །བྱངོ་ཆུབ་ཕྱོགས་གསངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །བྱངོ་ཆུབ་ཕྱོགས་

ཆོས་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི།� །རངོ་ལུས་རྩོ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོབཞེིའ་ིགཙ་ོབོ།� །སྙིིངོ་པ་ོད་ེལ་ཡངོ་ཆོས་སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི།� །རངོ་ལུས་རྩོ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོབཞེིའ་ིགཙ་ོབོ།� །སྙིིངོ་པ་ོད་ེལ་ཡངོ་

དག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །དབངོ་བཞེིའི་དེ་ཉིིད་བདག་ལ་གསུངོས།� །ཉིོན་ཅིིག་རྡ་ོརྗོེ་སྙིིངོ་པོའ་ིདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །དབངོ་བཞེིའི་དེ་ཉིིད་བདག་ལ་གསུངོས།� །ཉིོན་ཅིིག་རྡ་ོརྗོེ་སྙིིངོ་པོའ་ི

བདག� །བསྐྱེེད་པའ་ིརིམོ་པའ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི།ི� །ད་ེཉིིད་དངོ་པོར་བཤད་བྱ་སྟེ།ེ� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབདག� །བསྐྱེེད་པའ་ིརིམོ་པའ་ིལྷ་རྣམོས་ཀྱི།ི� །ད་ེཉིིད་དངོ་པོར་བཤད་བྱ་སྟེ།ེ� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ི

དཔེ་བྱད་ཡིན།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བྱངོ་ཆུབ་ཕྱོགས།� །ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ།� །དཔའ་དཔེ་བྱད་ཡིན།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་བྱངོ་ཆུབ་ཕྱོགས།� །ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ།� །དཔའ་

བོ་གཅིིག་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས།� །ཕྱག་མོཚན་སྐུ་མོདོག་གཞེན་ནས་གསུངོས།� །གུ་ཧྱྃའི་བོ་གཅིིག་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས།� །ཕྱག་མོཚན་སྐུ་མོདོག་གཞེན་ནས་གསུངོས།� །གུ་ཧྱྃའི་

རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ་བུའི་ཚད།� །ནས་དངོ་སོར་ཚིགས་ཡིན་པར་འདོད།� །དེ་ཉིིད་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ་བུའི་ཚད།� །ནས་དངོ་སོར་ཚིགས་ཡིན་པར་འདོད།� །དེ་ཉིིད་ཐོབས་དངོ་ཤེས་

རབ་ཡིན།� །དོན་དམོ་ཉིིད་ལ་དབྱེར་མོེད་དེ།� །བསྒོོམོ་བྱ་མོེད་དེ་སྒོོམོ་པ་མོེད།� །བསྒོོམོས་རབ་ཡིན།� །དོན་དམོ་ཉིིད་ལ་དབྱེར་མོེད་དེ།� །བསྒོོམོ་བྱ་མོེད་དེ་སྒོོམོ་པ་མོེད།� །བསྒོོམོས་

པས་ཐོོབ་པ་ཅིི་ཡངོ་མོེད།� །རྒྱུ་དངོ་རྐྱེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་དུ་མོེད།� །སེམོས་ཀྱིི་གཞེི་ལ་སྐུ་ལྔ་པས་ཐོོབ་པ་ཅིི་ཡངོ་མོེད།� །རྒྱུ་དངོ་རྐྱེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་དུ་མོེད།� །སེམོས་ཀྱིི་གཞེི་ལ་སྐུ་ལྔ་

དངོ་།� །སྟེོན་པ་མོེད་ཅིིངོ་བསྟེན་པ་མོེད།� །འཇིིགས་དངོ་རྣམོ་རྟོག་ཀུན་དངོ་བྲལ།� །དེ་ཉིིད་དངོ་།� །སྟེོན་པ་མོེད་ཅིིངོ་བསྟེན་པ་མོེད།� །འཇིིགས་དངོ་རྣམོ་རྟོག་ཀུན་དངོ་བྲལ།� །དེ་ཉིིད་

བཞེི་པའི་དེ་ཉིིད་དོ།� །དངོ་པོ་རླུངོ་གི་དེ་ཉིིད་དེ།� །སྲིོག་རྩོོལ་གཉིིས་ནི་ཨ་དངོ་ཧེྃ།� །ཨ་ནི་བཞེི་པའི་དེ་ཉིིད་དོ།� །དངོ་པོ་རླུངོ་གི་དེ་ཉིིད་དེ།� །སྲིོག་རྩོོལ་གཉིིས་ནི་ཨ་དངོ་ཧེྃ།� །ཨ་ནི་

ཆོས་རྣམོས་ཐོོག་མོ་ནས།� །མོ་སྐྱེེས་པ་ཡི་དོན་ཡིན་ནོ།� །ཧེྃ་ནི་གཟུངོ་འཛིྃན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམོས་ཐོོག་མོ་ནས།� །མོ་སྐྱེེས་པ་ཡི་དོན་ཡིན་ནོ།� །ཧེྃ་ནི་གཟུངོ་འཛིྃན་གཉིིས་ཀྱིིས་

སྟེོངོ་།� །ལྡངོ་འཇུག་གསུམོ་ན་ིསྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །སེམོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིདངོ་སྐུ་ལྔ་དངོ་།� །རྣམོ་སྟེོངོ་།� །ལྡངོ་འཇུག་གསུམོ་ན་ིསྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །སེམོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིདངོ་སྐུ་ལྔ་དངོ་།� །རྣམོ་

པར་ཐོར་དངོ་སྟེོངོ་བ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་མོཚན་དངོ་དཔེ་བྱད་སོགས།� །དེ་དག་རླུངོ་གི་དེ་པར་ཐོར་དངོ་སྟེོངོ་བ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་མོཚན་དངོ་དཔེ་བྱད་སོགས།� །དེ་དག་རླུངོ་གི་དེ་

ཉིིད་དེ།� །དེ་ནས་ཐོིག་ལེའི་དེ་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །ཉིི་ཟླ་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྟེེ།� །སྔགས་ཀྱིི་ཉིིད་དེ།� །དེ་ནས་ཐོིག་ལེའི་དེ་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །ཉིི་ཟླ་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྟེེ།� །སྔགས་ཀྱིི་

ཕྲེངོ་བ་མོཚན་དཔེ་ཡིན།� །ཐོིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རངོ་བཞེིན།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པའི་དེ་ཉིིད་ཕྲེངོ་བ་མོཚན་དཔེ་ཡིན།� །ཐོིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རངོ་བཞེིན།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པའི་དེ་ཉིིད་

ཡིན།� །ཕྲ་མོོ་ལ་སོགས་གཞེན་ནས་ཤེས།� །དེ་ནས་འོག་གི་སྒོོ་དག་ནི།� །དེ་ཉིིད་ཡངོ་ཡིན།� །ཕྲ་མོོ་ལ་སོགས་གཞེན་ནས་ཤེས།� །དེ་ནས་འོག་གི་སྒོོ་དག་ནི།� །དེ་ཉིིད་ཡངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །རྩོ་གསུམོ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ངོ་ོབོ།� །རྩོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ།� །ཙཎྜཱ་དག་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །རྩོ་གསུམོ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ངོ་ོབོ།� །རྩོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ།� །ཙཎྜཱ་

ལཱི་ནི་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །དེ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །ཁ་སྦྱར་ལཱི་ནི་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །དེ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །ཁ་སྦྱར་

ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྟེེ།� །འཛྃག་དངོ་འབར་བ་གཉིིས་མོེད་ཡིན།� །འཁོར་ལོ་བཞེི་ནི་སྐུ་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྟེེ།� །འཛྃག་དངོ་འབར་བ་གཉིིས་མོེད་ཡིན།� །འཁོར་ལོ་བཞེི་ནི་སྐུ་

བཞེི་སྟེེ།� །དྲུག་ནི་དེ་ཉིིད་དྲུག་ཡིན་ཏེ།� །སྒྲོོལ་མོ་རླུངོ་གི་དེ་ཉིིད་དེ།� །མོེ་ནི་གོས་དཀར་ངོོ་བཞེི་སྟེེ།� །དྲུག་ནི་དེ་ཉིིད་དྲུག་ཡིན་ཏེ།� །སྒྲོོལ་མོ་རླུངོ་གི་དེ་ཉིིད་དེ།� །མོེ་ནི་གོས་དཀར་ངོོ་

བ་ོཉིིད།� །བཅུ་དྲུག་སྟེོངོ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན།� །བཞེ་ིན་ིཡ་ེཤེས་བཞེ་ིཡིན་ནོ།� །རྣམོ་པར་ཐོར་བ་ོཉིིད།� །བཅུ་དྲུག་སྟེོངོ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན།� །བཞེ་ིན་ིཡ་ེཤེས་བཞེ་ིཡིན་ནོ།� །རྣམོ་པར་ཐོར་

དངོ་སྟེོངོ་པ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་མོཚན་དངོ་དཔེ་བྱད་དངོ་།� །རིག་སྔགས་སྙིོམོས་འཇུག་ཕྲ་དངོ་སྟེོངོ་པ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་མོཚན་དངོ་དཔེ་བྱད་དངོ་།� །རིག་སྔགས་སྙིོམོས་འཇུག་ཕྲ་

བ་དགུ།� །ཡ་ེཤེས་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ།� །རྩོ་འདབ་ད་ེཉིིད་ཡིན་པར་ངོེས།� །རྩོ་ད་ེགནས་བ་དགུ།� །ཡ་ེཤེས་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ།� །རྩོ་འདབ་ད་ེཉིིད་ཡིན་པར་ངོེས།� །རྩོ་ད་ེགནས་

པའི་རིམོ་པ་ཡངོ་།� །འཁོར་ལོ་བ་ཐོག་ཁུག་པ་ལས།� །གཡས་གཡོན་སྦྲུལ་ལྟར་འཁྲིལ་བ་པའི་རིམོ་པ་ཡངོ་།� །འཁོར་ལོ་བ་ཐོག་ཁུག་པ་ལས།� །གཡས་གཡོན་སྦྲུལ་ལྟར་འཁྲིལ་བ་

སྟེེ།� །ཕྱ་ིཡ་ིགཡས་གཡོན་གཞུ་ལྟ་བུ།� །གསུམོ་པའ་ིདབངོ་གིས་ད་ེཉིིད་ཀྱིངོ་།� །སིཧླཱ་ཤེས་སྟེེ།� །ཕྱ་ིཡ་ིགཡས་གཡོན་གཞུ་ལྟ་བུ།� །གསུམོ་པའ་ིདབངོ་གིས་ད་ེཉིིད་ཀྱིངོ་།� །སིཧླཱ་ཤེས་

རབ་ཆོས་དབྱིངོས་ཏེ།� །ག་པུར་ཐོབས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་བཞེི།� །རྩོ་ནི་འོག་མོིན་གནས་ཡིན་རབ་ཆོས་དབྱིངོས་ཏེ།� །ག་པུར་ཐོབས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་བཞེི།� །རྩོ་ནི་འོག་མོིན་གནས་ཡིན་

ཏེ།� །དགའ་བ་མོཆོག་དགའ་བྱངོ་ཆུབ་ཕྱོགས།� །རངོ་བཞེིན་དགའ་བ་ཆོས་སྐུ་སྟེེ།� །བྲལ་ཏེ།� །དགའ་བ་མོཆོག་དགའ་བྱངོ་ཆུབ་ཕྱོགས།� །རངོ་བཞེིན་དགའ་བ་ཆོས་སྐུ་སྟེེ།� །བྲལ་

བའ་ིདགའ་བ་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས།� །བཅུ་དྲུག་སྟེོངོ་པ་བཅུ་དྲུག་ག།ོ� །རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྒྱུ་མོ་བའ་ིདགའ་བ་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས།� །བཅུ་དྲུག་སྟེོངོ་པ་བཅུ་དྲུག་ག།ོ� །རྒྱུད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྒྱུ་མོ་

ཙམོ།� །གངོ་ཞེིག་རངོ་རིག་འདོད་པས་ཀྱིངོ་།� །དངོ་པོར་ངོ་ོབ་ོཤེས་བྱ་སྟེེ།� །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་ཙམོ།� །གངོ་ཞེིག་རངོ་རིག་འདོད་པས་ཀྱིངོ་།� །དངོ་པོར་ངོ་ོབ་ོཤེས་བྱ་སྟེེ།� །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་

ཤེས་པར་བྱ།� །གལ་ཏེ་དེ་ཉིིད་མོི་ཤེས་པར།� །ཟབ་མོོའ་ིལམོ་ཉིིད་སྒོོམོ་བྱེད་ན།� །འབྲས་ཤེས་པར་བྱ།� །གལ་ཏེ་དེ་ཉིིད་མོི་ཤེས་པར།� །ཟབ་མོོའ་ིལམོ་ཉིིད་སྒོོམོ་བྱེད་ན།� །འབྲས་

བུ་མོེད་ཅིིངོ་བརློག་པར་ངོེས།� །ལྷ་ཡི་དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་སྲིིན་པོ་བུ་མོེད་ཅིིངོ་བརློག་པར་ངོེས།� །ལྷ་ཡི་དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་སྲིིན་པོ་

འདྲི།� །དེ་བཞེིན་དུར་ཁྲོད་སྲིིན་མོོ་འདྲི།� །སྤྱོོད་པའི་དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །གྲོངོ་ཁྱེར་གནས་འདྲི།� །དེ་བཞེིན་དུར་ཁྲོད་སྲིིན་མོོ་འདྲི།� །སྤྱོོད་པའི་དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །གྲོངོ་ཁྱེར་གནས་

པའི་སྨྱོོན་པ་འདྲི།� །ཁྱི་ཕག་སྲིིན་པོ་རཀྵོ་འདྲི།� །ཕྱག་མོཚན་དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །བརྒྱ་པའི་སྨྱོོན་པ་འདྲི།� །ཁྱི་ཕག་སྲིིན་པོ་རཀྵོ་འདྲི།� །ཕྱག་མོཚན་དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །བརྒྱ་

བྱིན་ལག་ན་མོཚོན་ཐོོགས་འདྲི།� །ཕྱག་རྒྱའ་ིད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །རྒྱལ་པ་ོཔངོ་ག་ིབཙུན་མོ་ོབྱིན་ལག་ན་མོཚོན་ཐོོགས་འདྲི།� །ཕྱག་རྒྱའ་ིད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །རྒྱལ་པ་ོཔངོ་ག་ིབཙུན་མོ་ོ

འདྲི།� །རླུངོ་གི་དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །བརྒྱ་བྱིན་སྤྱོི་བོའ་ིདུད་པ་འདྲི།� །རྩོ་ཡི་དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་འདྲི།� །རླུངོ་གི་དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །བརྒྱ་བྱིན་སྤྱོི་བོའ་ིདུད་པ་འདྲི།� །རྩོ་ཡི་དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་

ན།� །ཙནྡན་ཤིངོ་ག་ིསྤྲུལ་སོགས་འདྲི།� །ལུས་ཀྱི་ིགཉིེར་མོ་དག་དངོ་འདྲི།� །ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིམོ་ཆུ་ན།� །ཙནྡན་ཤིངོ་ག་ིསྤྲུལ་སོགས་འདྲི།� །ལུས་ཀྱི་ིགཉིེར་མོ་དག་དངོ་འདྲི།� །ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིམོ་ཆུ་
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དཔལ་བ་་འ་བ་ྲབཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་བ་་འ་བ་ྲབཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

དངོ་འདྲི།� །ཐོིག་ལེའ་ིད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །ཙནྡན་ཤངིོ་ག་ིའཛེྃར་པར་འདྲི།� །འཁོར་ལོའ་ིད་ེཉིིད་དངོ་འདྲི།� །ཐོིག་ལེའ་ིད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །ཙནྡན་ཤངིོ་ག་ིའཛེྃར་པར་འདྲི།� །འཁོར་ལོའ་ིད་ེཉིིད་

མོ་ཤེས་ན།� །བརྒྱ་བྱིན་ལག་ན་འཁོར་ལ་ོའདྲི།� །ད་ེབཞེིན་སྲིིད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའདྲི།� །པདྨའ་ིམོ་ཤེས་ན།� །བརྒྱ་བྱིན་ལག་ན་འཁོར་ལ་ོའདྲི།� །ད་ེབཞེིན་སྲིིད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའདྲི།� །པདྨའ་ི

དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །འདམོ་བུ་ཚལ་གྱིི་པདྨ་འདྲི།� །སྟུག་པོའ་ིདེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །མོཆོད་དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །འདམོ་བུ་ཚལ་གྱིི་པདྨ་འདྲི།� །སྟུག་པོའ་ིདེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །མོཆོད་

རྟེན་གྱིི་ནི་འཁོར་ལོ་འདྲི།� །ཁ་སྦྱོར་དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །ཐོལ་མོོ་གཡས་གཡོན་སྦྱར་བ་རྟེན་གྱིི་ནི་འཁོར་ལོ་འདྲི།� །ཁ་སྦྱོར་དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །ཐོལ་མོོ་གཡས་གཡོན་སྦྱར་བ་

འདྲི།� །གནས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ཕོ་བྲངོ་འདྲི།� །བྱངོ་སེམོས་དེ་འདྲི།� །གནས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ཕོ་བྲངོ་འདྲི།� །བྱངོ་སེམོས་དེ་

ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� མོ་ིགཙངོ་སྒོ་ོཡ་ིལུད་པ་འདྲི།� །སིཧླཱའ་ིད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །མོཚོན་སོགས་ཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� མོ་ིགཙངོ་སྒོ་ོཡ་ིལུད་པ་འདྲི།� །སིཧླཱའ་ིད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །མོཚོན་སོགས་

ལས་བྱུངོ་ཁྲག་དངོ་འདྲི།� །དགའ་བའ་ིད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །སྨོད་འཚོངོ་མོ་ཡ་ིའདོད་ཆགས་ལས་བྱུངོ་ཁྲག་དངོ་འདྲི།� །དགའ་བའ་ིད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །སྨོད་འཚོངོ་མོ་ཡ་ིའདོད་ཆགས་

འདྲི།� །སྤངོ་བྱའ་ིད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །གྲོངོ་ཁྱེར་མོེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདྲི།� །གཉིེན་པོའ་ིད་ེཉིིད་འདྲི།� །སྤངོ་བྱའ་ིད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །གྲོངོ་ཁྱེར་མོེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདྲི།� །གཉིེན་པོའ་ིད་ེཉིིད་

མོ་ཤེས་ན།� །རྒྱལ་པ་ོམོེད་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེར་འདྲི།� །རངོ་རིག་ད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །འདུས་བྱས་མོ་ཤེས་ན།� །རྒྱལ་པ་ོམོེད་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེར་འདྲི།� །རངོ་རིག་ད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ན།� །འདུས་བྱས་

ནམོ་མོཁའ་སྟེོངོ་པ་འདྲི།� །གཞེན་ཡངོ་ད་ེཉིིད་བཅྭ་བརྒྱད་ནི།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་ནམོ་མོཁའ་སྟེོངོ་པ་འདྲི།� །གཞེན་ཡངོ་ད་ེཉིིད་བཅྭ་བརྒྱད་ནི།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་

བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་སྒྱུ་མོའ་ིཚུལ་དངོ་ནི།� །རྨ་ིལམོ་གློག་དངོ་སྤྲེིན་ལྟ་བུ།� །ད་ེཉིིད་ཤེས་ན་གྲོལ་བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་སྒྱུ་མོའ་ིཚུལ་དངོ་ནི།� །རྨ་ིལམོ་གློག་དངོ་སྤྲེིན་ལྟ་བུ།� །ད་ེཉིིད་ཤེས་ན་གྲོལ་

བར་འགྱུར།� །ཀྱིེ་ཧེོ་མོགོན་པོ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེ།� །རངོ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་ལ།� །རངོ་དངོ་བར་འགྱུར།� །ཀྱིེ་ཧེོ་མོགོན་པོ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེ།� །རངོ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་ལ།� །རངོ་དངོ་

གཞེན་གྱི་ིསྡེ་ེཔ་ལ།� །འད་ིལ་ཁྱད་པར་མོེད་དམོ་ཅིི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་གཞེན་གྱི་ིསྡེ་ེཔ་ལ།� །འད་ིལ་ཁྱད་པར་མོེད་དམོ་ཅིི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� །ཁྱད་པར་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་དེ།� །གཞེན་ན་ིཁྱད་པར་དབངོ་བཞེ་ིདངོ་།� །ད་ེཡ་ིལམོ་གྱི་ིད་ེཔ།� །ཁྱད་པར་ཆེན་པ་ོད་ེཉིིད་དེ།� །གཞེན་ན་ིཁྱད་པར་དབངོ་བཞེ་ིདངོ་།� །ད་ེཡ་ིལམོ་གྱི་ིད་ེ

ཉིིད་བརྟགས།� །ཆད་པ་བདག་དངོ་དབངོ་ཕྱུག་དངོ་།� །ཕྱ་དངོ་བྱེད་པ་པོ་ཉིིད་ལས།� །རྒྱུ་ཉིིད་བརྟགས།� །ཆད་པ་བདག་དངོ་དབངོ་ཕྱུག་དངོ་།� །ཕྱ་དངོ་བྱེད་པ་པོ་ཉིིད་ལས།� །རྒྱུ་

སོགས་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།� །གངོ་ཟག་བདག་དངོ་བྲལ་བའི་ཕྱིར།� །ཉིན་ཐོོས་སོགས་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།� །གངོ་ཟག་བདག་དངོ་བྲལ་བའི་ཕྱིར།� །ཉིན་ཐོོས་

རངོ་རྒྱལ་ཐོེག་ཆེན་དངོ་།� །རླུངོ་སོགས་ཆོས་ཀྱིི་བདག་གིས་བཅིིངོས།� །དམོན་པ་རྣམོས་རངོ་རྒྱལ་ཐོེག་ཆེན་དངོ་།� །རླུངོ་སོགས་ཆོས་ཀྱིི་བདག་གིས་བཅིིངོས།� །དམོན་པ་རྣམོས་

ཀྱིི་སྣངོ་བས་ཁྱབ།� །ཐོེག་ཆེན་རངོ་བཞེིན་ལྷ་ཡིས་ཁྱད།� །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཀྱིི་སྣངོ་བས་ཁྱབ།� །ཐོེག་ཆེན་རངོ་བཞེིན་ལྷ་ཡིས་ཁྱད།� །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་

སོགས།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ།� །ལེགས་པར་བསྟེན་གྱིིས་ལེགས་པར་བཟུངོ།� །དེ་སོགས།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ།� །ལེགས་པར་བསྟེན་གྱིིས་ལེགས་པར་བཟུངོ།� །དེ་

ནས་འཁོར་ཐོམོས་ཅིད་དགའ་ཞེིངོ་ཡིད་རངོས་པར་གྱུར་ཏོ།� །དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ཡ་ེནས་འཁོར་ཐོམོས་ཅིད་དགའ་ཞེིངོ་ཡིད་རངོས་པར་གྱུར་ཏོ།� །དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ཡ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤསེ་གསངོ་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།ཤསེ་གསངོ་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྣལ་འབྱོར་མོ་ཙནྡྲ་མཱ་ལ་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཙནྡྲ་མཱ་ལ་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་

བའ།ོ།� །།བའ།ོ།� །།

དཔལ་ཡ་ེཤསེ་ཕྲངེོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་ཡ་ེཤསེ་ཕྲངེོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིིཛྙཱ་ན་མཱ་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཕྲེངོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིིཛྙཱ་ན་མཱ་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཕྲེངོ་

བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཀྱིེ་ལགས་གསངོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཀྱིེ་ལགས་གསངོ་

བདག་རྡ་ོརྗོེ་འཛིྃན།� །གསངོ་བ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡི།� །ལྟ་བ་ཞེེས་པ་གངོ་གངོ་ལགས།� །སྤྱོོད་བདག་རྡ་ོརྗོེ་འཛིྃན།� །གསངོ་བ་བླ་ན་མོེད་པ་ཡི།� །ལྟ་བ་ཞེེས་པ་གངོ་གངོ་ལགས།� །སྤྱོོད་

པ་གངོ་དངོ་གངོ་ལགས་པ།� །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་པ་གངོ་དངོ་གངོ་ལགས་པ།� །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །གདོད་ནས་སྤྲེོས་བྲལ་ལྷུན་གྱིིས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །གདོད་ནས་སྤྲེོས་བྲལ་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་དབྱིངོས་ན་གསལ།� །མོ་རིག་མུན་པས་བསྒྲོིབས་པ་མོེད།� །ཤེས་གྲུབ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་དབྱིངོས་ན་གསལ།� །མོ་རིག་མུན་པས་བསྒྲོིབས་པ་མོེད།� །ཤེས་

རབ་སྙིིངོ་པོ་རྩོེར་བྱུངོ་བ།� །ལྟ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡངོ་རྩོེ་ཡིན།� །དོན་དམོ་རངོ་རིག་ཡེ་ཤེས་རབ་སྙིིངོ་པོ་རྩོེར་བྱུངོ་བ།� །ལྟ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡངོ་རྩོེ་ཡིན།� །དོན་དམོ་རངོ་རིག་ཡེ་ཤེས་

ལ།� །བླངོ་བ་མོེད་ཅིིངོ་དོར་བ་མོེད།� །དམོན་དངོ་གྱི་ནོམོ་གཉིིས་ཀ་མོེད།� །བསྒོོམོ་པ་པོ་ལ།� །བླངོ་བ་མོེད་ཅིིངོ་དོར་བ་མོེད།� །དམོན་དངོ་གྱི་ནོམོ་གཉིིས་ཀ་མོེད།� །བསྒོོམོ་པ་པོ་

མོེད་བསྒོོམོ་བྱ་མོེད།� །དམོིགས་མོེད་གནས་སུ་སྙིིངོ་རྗོེ་དངོ་།� །དམོིགས་མོེད་གནས་སུ་མོེད་བསྒོོམོ་བྱ་མོེད།� །དམོིགས་མོེད་གནས་སུ་སྙིིངོ་རྗོེ་དངོ་།� །དམོིགས་མོེད་གནས་སུ་

ཤེས་རབ་གཉིིས།� །བླ་ོདངོ་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་གྱུར་པ།� །ནམོ་མོཁར་ནམོ་མོཁའ་ིརངོ་བཞེིན་ཤེས་རབ་གཉིིས།� །བླ་ོདངོ་ལྷན་ཅིིག་གཅིིག་གྱུར་པ།� །ནམོ་མོཁར་ནམོ་མོཁའ་ིརངོ་བཞེིན་

ནོ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་གངོ་འདོད་པས།� །མོཚན་མོའ་ིརྣམོ་རྟོག་བསྒོོམོ་པ་མོིན།� །དམོན་པ་ནོ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་གངོ་འདོད་པས།� །མོཚན་མོའ་ིརྣམོ་རྟོག་བསྒོོམོ་པ་མོིན།� །དམོན་པ་

རྣམོས་ལ་སྐུར་མོ་ིགདབ།� །ད་ེཉིིད་ལ་ཡངོ་སྒྲོ་ོམོ་ིགདགས།� །དངོ་པོར་བསྐལ་པར་བསྒོོམོས་རྣམོས་ལ་སྐུར་མོ་ིགདབ།� །ད་ེཉིིད་ལ་ཡངོ་སྒྲོ་ོམོ་ིགདགས།� །དངོ་པོར་བསྐལ་པར་བསྒོོམོས་

པ་དངོ་།� །རངོ་རིག་སྐད་ཅིིག་ཐོོབ་པ་གཉིིས།� །བརྒྱ་སྟེོངོ་ལ་སོགས་ཆར་མོི་ཕོད།� །དཔེ་པ་དངོ་།� །རངོ་རིག་སྐད་ཅིིག་ཐོོབ་པ་གཉིིས།� །བརྒྱ་སྟེོངོ་ལ་སོགས་ཆར་མོི་ཕོད།� །དཔེ་

དངོ་བགྲངོ་བར་མོི་ནུས་ཏེ།� །དཔེར་ན་མོཚོ་དངོ་རློབས་རྗོེས་བཞེིན།� །དངོོས་པོ་སྒོོམོ་པ་དངོ་བགྲངོ་བར་མོི་ནུས་ཏེ།� །དཔེར་ན་མོཚོ་དངོ་རློབས་རྗོེས་བཞེིན།� །དངོོས་པོ་སྒོོམོ་པ་
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དཔལ་བ་་འ་བ་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་བ་་འ་བ་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

བསྒོོམོ་པ་མོིན།� །དངོོས་མོེད་སྒོོམོ་པ་སྒོོམོ་པ་མོིན།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོེད་རོ་མོཉིམོ་བསྒོོམོ་པ་མོིན།� །དངོོས་མོེད་སྒོོམོ་པ་སྒོོམོ་པ་མོིན།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོེད་རོ་མོཉིམོ་

ན།� །མོ་བསྒོོམོས་ན་ཡངོ་བསྒོོམོས་པ་ཉིིད།� །བསྒོོམོ་དངོ་མོི་བསྒོོམོ་གཉིིས་ཀ་མོེད།� །འོད་ན།� །མོ་བསྒོོམོས་ན་ཡངོ་བསྒོོམོས་པ་ཉིིད།� །བསྒོོམོ་དངོ་མོི་བསྒོོམོ་གཉིིས་ཀ་མོེད།� །འོད་

གསལ་དེ་ལ་སེམོས་ཟིན་ན།� །གཟུངོ་འཛིྃན་དགྲ་ཡི་དཔུངོ་རྣམོས་འཇིོམོས།� །ཕྱོགས་གསལ་དེ་ལ་སེམོས་ཟིན་ན།� །གཟུངོ་འཛིྃན་དགྲ་ཡི་དཔུངོ་རྣམོས་འཇིོམོས།� །ཕྱོགས་

བཅུ་འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་བཅིས་པའི།� །དཔའ་བ་ོམོཁའ་འགྲ་ོམོཆོད་པའ་ིགནས།� །རབ་ཀྱིིས་བཅུ་འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་བཅིས་པའི།� །དཔའ་བ་ོམོཁའ་འགྲ་ོམོཆོད་པའ་ིགནས།� །རབ་ཀྱིིས་

མོཉིམོ་གཞེག་རྗོེས་ཐོོབ་སྤངོས།� །འབྲིངོ་གིས་རྗོེས་ཐོོབ་སྟེོངོ་པར་ལྟ།� །ཐོ་མོས་རྗོེས་ཐོོབ་སྒྱུ་མོཉིམོ་གཞེག་རྗོེས་ཐོོབ་སྤངོས།� །འབྲིངོ་གིས་རྗོེས་ཐོོབ་སྟེོངོ་པར་ལྟ།� །ཐོ་མོས་རྗོེས་ཐོོབ་སྒྱུ་

མོར་ལྟ།� །སེངོ་ག་ེལྟ་བུའ་ིལྟ་སྤྱོོད་ནི།� །བཞེ་ིཔ་ཡིན་པར་ངོ་ཡིས་གསུངོས།� །ད་ེནས་སྤྱོོད་མོར་ལྟ།� །སེངོ་ག་ེལྟ་བུའ་ིལྟ་སྤྱོོད་ནི།� །བཞེ་ིཔ་ཡིན་པར་ངོ་ཡིས་གསུངོས།� །ད་ེནས་སྤྱོོད་

པའི་རྒྱལ་པོ་བཤད།� །སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །ཀུན་ཏུ་བཟངོ་པོ་བྷུ་སུ་ཀུ།� །ཨ་པའི་རྒྱལ་པོ་བཤད།� །སྤྱོོད་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །ཀུན་ཏུ་བཟངོ་པོ་བྷུ་སུ་ཀུ།� །ཨ་

བ་དྷཱུ་ཏཱེི་གསུམོ་ཡིན་ནོ།� །སྤྱོོད་པའི་དུས་དངོ་གནས་དངོ་ཟས།� །གངོ་ཟག་དངོ་ནི་དབྱེ་བ་བ་དྷཱུ་ཏཱེི་གསུམོ་ཡིན་ནོ།� །སྤྱོོད་པའི་དུས་དངོ་གནས་དངོ་ཟས།� །གངོ་ཟག་དངོ་ནི་དབྱེ་བ་

དངོ་།� །ངོ་ོབ་ོདངོ་ན་ིཚད་དངོ་ཡངོ་།� །ཐོབས་དངོ་དགོངོས་པ་དགོས་པ་དངོ་།� །མོཁས་པས་དངོ་།� །ངོ་ོབ་ོདངོ་ན་ིཚད་དངོ་ཡངོ་།� །ཐོབས་དངོ་དགོངོས་པ་དགོས་པ་དངོ་།� །མོཁས་པས་

ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།� །སངོས་རྒྱས་རིགས་དངོ་རྡོ་རྗོེའི་རིགས།� །རིན་ཆེན་རིགས་དངོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།� །སངོས་རྒྱས་རིགས་དངོ་རྡོ་རྗོེའི་རིགས།� །རིན་ཆེན་རིགས་དངོ་

པདྨའ་ིརིགས།� །ལས་ཀྱི་ིརིགས་དངོ་སྤྱོོད་པ་ལྔ།� །ཀུན་ཏུ་བཟངོ་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིན།� །སྡེོམོ་པདྨའ་ིརིགས།� །ལས་ཀྱི་ིརིགས་དངོ་སྤྱོོད་པ་ལྔ།� །ཀུན་ཏུ་བཟངོ་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིན།� །སྡེོམོ་

པ་གསུམོ་ལ་གནས་པ་དངོ་།� །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ན་ིའཛིྃན་པ་དག� །སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཔ་གསུམོ་ལ་གནས་པ་དངོ་།� །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ན་ིའཛིྃན་པ་དག� །སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ི

མོཆོག་གི་སྤྱོོད།� །རྡ་ོརྗོེ་དྲིིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིྃན།� །བླ་མོ་འཛིྃན་པ་རྡ་ོརྗོེའི་སྤྱོོད།� །དམོ་ཚིག་མོཆོག་གི་སྤྱོོད།� །རྡ་ོརྗོེ་དྲིིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིྃན།� །བླ་མོ་འཛིྃན་པ་རྡ་ོརྗོེའི་སྤྱོོད།� །དམོ་ཚིག་

ཡིད་འོངོ་དུས་བཞེ་ིརུ།� །སྦྱིན་པ་རྣམོ་བཞེ་ིརིན་ཆེན་སྤྱོོད།� །ཐོེག་པ་གསུམོ་དངོ་དམོ་ཆོས་ཡིད་འོངོ་དུས་བཞེ་ིརུ།� །སྦྱིན་པ་རྣམོ་བཞེ་ིརིན་ཆེན་སྤྱོོད།� །ཐོེག་པ་གསུམོ་དངོ་དམོ་ཆོས་

འཛིྃན།� །པདྨ་ཤར་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡིན།� །དམོ་ཚིག་ཐོམོས་ཅིད་ལྡན་པ་དངོ་།� །མོ་གྲོལ་ལ་འཛིྃན།� །པདྨ་ཤར་གྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡིན།� །དམོ་ཚིག་ཐོམོས་ཅིད་ལྡན་པ་དངོ་།� །མོ་གྲོལ་ལ་

སོགས་དགྲོལ་བ་ན།ི� །རྟ་ཡ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིན།� །ཟ་བ་ཉིལ་བ་འཆག་པ་གསུམོ།� །རྣལ་སོགས་དགྲོལ་བ་ན།ི� །རྟ་ཡ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡིན།� །ཟ་བ་ཉིལ་བ་འཆག་པ་གསུམོ།� །རྣལ་

འབྱོར་ཆེན་པོས་གནས་བྱ་སྟེེ།� །གཡེངོ་བས་གཡེངོ་བ་སྤོངོ་བ་ནི།� །བྷུ་སུ་ཀུ་ཡི་སྤྱོོད་འབྱོར་ཆེན་པོས་གནས་བྱ་སྟེེ།� །གཡེངོ་བས་གཡེངོ་བ་སྤོངོ་བ་ནི།� །བྷུ་སུ་ཀུ་ཡི་སྤྱོོད་

པའོ།� །རྒྱན་འཆངོ་བ་དངོ་བདུད་རྩོ་ིམྱངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེེན་དངོ་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །ཨ་བདྷཱུ་པའོ།� །རྒྱན་འཆངོ་བ་དངོ་བདུད་རྩོ་ིམྱངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེེན་དངོ་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །ཨ་བདྷཱུ་

ཏཱེིའི་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།� །རྒྱན་ལ་དྲུག་སྟེེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ།� །བདུད་རྩོི་བཅུ་སྟེེ་མོི་གཙངོ་བས།� །མོི་ཏཱེིའི་སྤྱོོད་པ་སྟེེ།� །རྒྱན་ལ་དྲུག་སྟེེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ།� །བདུད་རྩོི་བཅུ་སྟེེ་མོི་གཙངོ་བས།� །མོི་

གཙངོ་འཁྲུདཔའ་ིསྤྱོོད་པའོ།� །གནས་ན་ིཁ་ན་མོ་ཐོ་ོམོེད།� །ཕྱ་ིནངོ་གཡེངོ་མོེད་གནས་ཡིན་གཙངོ་འཁྲུདཔའ་ིསྤྱོོད་པའོ།� །གནས་ན་ིཁ་ན་མོ་ཐོ་ོམོེད།� །ཕྱ་ིནངོ་གཡེངོ་མོེད་གནས་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནོ།� །རྟོག་པ་འཇིོམོས་པ་སློོབ་པའི་དུས།� །གྲུབ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་པའི་དུས།� །ཐོབས་ནི་ནོ།� །རྟོག་པ་འཇིོམོས་པ་སློོབ་པའི་དུས།� །གྲུབ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེོན་པའི་དུས།� །ཐོབས་ནི་

གཞེན་གྱིིས་མོཐོོངོ་བ་དངོ་།� །སྒྲོོ་དངོ་སྐུར་པ་མོེད་པའོ།� །དགོངོས་པ་གཉིེན་པོའ་ིསྟེོབས་གཞེན་གྱིིས་མོཐོོངོ་བ་དངོ་།� །སྒྲོོ་དངོ་སྐུར་པ་མོེད་པའོ།� །དགོངོས་པ་གཉིེན་པོའ་ིསྟེོབས་

ཡིན་ཏེ།� །རྙེེད་དངོ་བཀུར་སྟེི་གྲགས་པ་དངོ་།� །ཟུག་རྔུའི་ཁ་ཟས་མོ་ཡིན་ཏེ།� །བླ་མོའི་ཡིན་ཏེ།� །རྙེེད་དངོ་བཀུར་སྟེི་གྲགས་པ་དངོ་།� །ཟུག་རྔུའི་ཁ་ཟས་མོ་ཡིན་ཏེ།� །བླ་མོའི་

དུས་ཐོབས་ལེགས་བསྟེེན་བླངོ་།� །ཁ་ཟས་རྣམོ་རྟོག་ཆུངོ་བ་ཡི།� །ལས་དངོ་པ་ོཡིས་བྱ་བར་དུས་ཐོབས་ལེགས་བསྟེེན་བླངོ་།� །ཁ་ཟས་རྣམོ་རྟོག་ཆུངོ་བ་ཡི།� །ལས་དངོ་པ་ོཡིས་བྱ་བར་

གསུངོས།� །དབྱ་ེབ་གསུམོ་དངོ་བྱ་ེབྲག་ནི།� །གོངོ་དུ་གསུངོས་པ་ཁ་ོནའོ།� །ངོ་ོབ་ོརྟོག་མོེད་གསུངོས།� །དབྱ་ེབ་གསུམོ་དངོ་བྱ་ེབྲག་ནི།� །གོངོ་དུ་གསུངོས་པ་ཁ་ོནའོ།� །ངོ་ོབ་ོརྟོག་མོེད་

སེམོས་དེ་ཉིིད།� །གཙངོ་སྨོེ་འགགས་དངོ་སྤྲུལ་པ་སྟེོན།� །འདི་ཉིིད་འགྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་སེམོས་དེ་ཉིིད།� །གཙངོ་སྨོེ་འགགས་དངོ་སྤྲུལ་པ་སྟེོན།� །འདི་ཉིིད་འགྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་

ནོ།� །དགོས་པ་ལ་ཡངོ་གཉིིས་ཡོད་དེ།� །གཙངོ་སྨོེ་སྤངོ་བ་དགོས་པ་ལས།� །དགོས་པ་ནོ།� །དགོས་པ་ལ་ཡངོ་གཉིིས་ཡོད་དེ།� །གཙངོ་སྨོེ་སྤངོ་བ་དགོས་པ་ལས།� །དགོས་པ་

དངོོས་ལ་རྣམོ་པ་བཞེི།� །རངོ་སེམོས་བརྟན་གཡ་ོབརྟག་པ་དངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཚོལ་དངོོས་ལ་རྣམོ་པ་བཞེི།� །རངོ་སེམོས་བརྟན་གཡ་ོབརྟག་པ་དངོ་།� །ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཚོལ་

བ་དངོ་།� །དེས་འདུལ་གངོ་ཟག་གཞུག་པ་དངོ་།� །མོི་མོོས་སྐུར་པ་དགག་པའོ།� །གསངོ་བ་དངོ་།� །དེས་འདུལ་གངོ་ཟག་གཞུག་པ་དངོ་།� །མོི་མོོས་སྐུར་པ་དགག་པའོ།� །གསངོ་

སྔགས་རྒྱལ་པོའ་ིལྟ་སྤྱོོད་ཀྱིིས།� །འཁོར་གྱིི་དཔའ་བོ་མོཁའ་འགྲོ་ཚོགས།� །དུས་དངོ་སྔགས་རྒྱལ་པོའ་ིལྟ་སྤྱོོད་ཀྱིིས།� །འཁོར་གྱིི་དཔའ་བོ་མོཁའ་འགྲོ་ཚོགས།� །དུས་དངོ་

བརྒྱལ་དངོ་འགྱིེལ་གྱུར་པས།� །དབུགས་དབྱུངོ་བ་ཡི་ཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� ཐོམོས་ཅིད་དྲིན་བརྒྱལ་དངོ་འགྱིེལ་གྱུར་པས།� །དབུགས་དབྱུངོ་བ་ཡི་ཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� ཐོམོས་ཅིད་དྲིན་

པ་སློར་རྙེེད་ནས།� །ཐོམོས་ཅིད་མོགྲིན་གཅིིག་འད་ིསྐད་གསོལ།� །དངོོས་པ་ོར་ོམོཉིམོ་གྱུར་པ་སློར་རྙེེད་ནས།� །ཐོམོས་ཅིད་མོགྲིན་གཅིིག་འད་ིསྐད་གསོལ།� །དངོོས་པ་ོར་ོམོཉིམོ་གྱུར་

པ་ཡི།� །ལྟ་བ་འདི་ཡངོ་ངོོ་མོཚར་ཆེ།� །གཡེངོ་བས་གཡེངོ་བ་སྤངོ་བ་ཡི།� །སྤྱོོད་པ་འདི་པ་ཡི།� །ལྟ་བ་འདི་ཡངོ་ངོོ་མོཚར་ཆེ།� །གཡེངོ་བས་གཡེངོ་བ་སྤངོ་བ་ཡི།� །སྤྱོོད་པ་འདི་

ཡངོ་ངོ་ོམོཚར་ཆེ།� །ཆོས་རྣམོས་སྟེོངོ་པར་ར་ོམོཉིམོ་ན།� །ལྟ་དངོ་མོ་ིལྟ་ག་ལ་ཡོད།� །གཙངོ་ཡངོ་ངོ་ོམོཚར་ཆེ།� །ཆོས་རྣམོས་སྟེོངོ་པར་ར་ོམོཉིམོ་ན།� །ལྟ་དངོ་མོ་ིལྟ་ག་ལ་ཡོད།� །གཙངོ་

སྨོེ་བདུད་རྩོི་རོ་གཅིིག་ལ།� །སྤྱོོད་དངོ་མོི་སྤྱོོད་ག་ལ་ཡོད།� །དབངོ་བསྐུར་བ་དངོ་རྡོ་རྗོེ་སྨོེ་བདུད་རྩོི་རོ་གཅིིག་ལ།� །སྤྱོོད་དངོ་མོི་སྤྱོོད་ག་ལ་ཡོད།� །དབངོ་བསྐུར་བ་དངོ་རྡོ་རྗོེ་

འཛིྃན།� །མོཉིམོ་གཞེག་རྗོེས་ཐོོབ་ག་ལ་ཡོད།� །ཐོམོས་ཅིད་སེམོས་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོལ།� །གཟུངོ་དངོ་འཛིྃན།� །མོཉིམོ་གཞེག་རྗོེས་ཐོོབ་ག་ལ་ཡོད།� །ཐོམོས་ཅིད་སེམོས་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོལ།� །གཟུངོ་དངོ་

འཛིྃན་པ་ག་ལ་ཡོད།� །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །འཁོར་བ་ཐོོག་མོ་མོེད་པ་འཛིྃན་པ་ག་ལ་ཡོད།� །འཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །འཁོར་བ་ཐོོག་མོ་མོེད་པ་

ནས།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་སྒྲོིབ་གཡོགས་ཀྱིིས།� །རིན་ཆེན་སེམོས་ནི་དྲིི་ཅིན་བྱས།� །ཟླ་ནས།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་སྒྲོིབ་གཡོགས་ཀྱིིས།� །རིན་ཆེན་སེམོས་ནི་དྲིི་ཅིན་བྱས།� །ཟླ་

བ་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་དེ།� །མོིག་གིས་རངོ་གི་རྡུལ་མོི་མོཐོོངོ་།� །སེམོས་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་མོ་བ་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་དེ།� །མོིག་གིས་རངོ་གི་རྡུལ་མོི་མོཐོོངོ་།� །སེམོས་ཀྱིིས་དེ་ཉིིད་མོ་

རྟོགས་པར།� །ཐོ་དད་གཟུངོ་འཛིྃན་སྣ་ཚོགས་འཛིྃན།� །ད་ེཕྱིར་ལྟ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྟེན།� །མོ་ིརྟོགས་པར།� །ཐོ་དད་གཟུངོ་འཛིྃན་སྣ་ཚོགས་འཛིྃན།� །ད་ེཕྱིར་ལྟ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྟེན།� །མོ་ི
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དཔལ་བ་་འ་བ་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་བ་་འ་བ་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ཤེས་པ་ཡ་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས།� །བདུད་རྩོིའ་ིད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ཏ།ེ� །གཙངོ་དངོ་མོ་ིགཙངོ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ཡ་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས།� །བདུད་རྩོིའ་ིད་ེཉིིད་མོ་ཤེས་ཏ།ེ� །གཙངོ་དངོ་མོ་ིགཙངོ་ལ་སོགས་

བརྟགས།� །ད་ེཕྱིར་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྟེན།� །གནས་པའ་ིརྐྱེན་དངོ་གཡེངོ་བའ་ིརྐྱེན།� །ད་ེབརྟགས།� །ད་ེཕྱིར་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྟེན།� །གནས་པའ་ིརྐྱེན་དངོ་གཡེངོ་བའ་ིརྐྱེན།� །ད་ེ

ཕྱིར་ཟུངོ་འཇུག་རྒྱལ་པ་ོབསྟེན།� །རྐྱེན་དངོ་དབངོ་པ་ོརབ་འབྲིངོ་གིས།� །མོཉིམོ་གཞེག་རྗོེས་ཕྱིར་ཟུངོ་འཇུག་རྒྱལ་པ་ོབསྟེན།� །རྐྱེན་དངོ་དབངོ་པ་ོརབ་འབྲིངོ་གིས།� །མོཉིམོ་གཞེག་རྗོེས་

ཐོོབ་རྒྱལ་པ་ོབསྟེན།� །མོ་ིཤེས་པ་ཡ་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས།� །འཁྲུལ་པས་གཟུངོ་འཛིྃན་གཉིིས་སུ་ཐོོབ་རྒྱལ་པ་ོབསྟེན།� །མོ་ིཤེས་པ་ཡ་ིརབ་རིབ་ཀྱིིས།� །འཁྲུལ་པས་གཟུངོ་འཛིྃན་གཉིིས་སུ་

བརྟགས།� །དེ་ཕྱིར་སེམོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བསྟེན།� །ལྟ་སྤྱོོད་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས།� །དེ་ནས་བརྟགས།� །དེ་ཕྱིར་སེམོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བསྟེན།� །ལྟ་སྤྱོོད་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས།� །དེ་ནས་

ཐོམོས་ཅིད་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་ནས་ཡ་ིརངོས་ཏེ།� ཕྱ་ིནངོ་ག་ིམོཆོད་པས་མོཆོད་ནས་མོ་ིསྣངོ་ཐོམོས་ཅིད་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་ནས་ཡ་ིརངོས་ཏེ།� ཕྱ་ིནངོ་ག་ིམོཆོད་པས་མོཆོད་ནས་མོ་ིསྣངོ་

བར་གྱུར་ཏོ།� །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཕྲེངོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་སྤྱོོད་ཟུངོ་དུ་འཇུག་པ་རྫོོགས་བར་གྱུར་ཏོ།� །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཕྲེངོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་སྤྱོོད་ཟུངོ་དུ་འཇུག་པ་རྫོོགས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

རྣལ་འབྱརོ་མོ་ཙནྡྲ་མཱ་ལ་དངོ་།� དག་ེསློངོོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།རྣལ་འབྱརོ་མོ་ཙནྡྲ་མཱ་ལ་དངོ་།� དག་ེསློངོོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།

དཔལ་ཡ་ེཤསེ་འབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་ཡ་ེཤསེ་འབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིིཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཡ་ེཤེས་འབར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིིཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཡ་ེཤེས་འབར་

བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟངོ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཀྱི་ེམོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ེབའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟངོ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཀྱི་ེམོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ེ

སངོས་རྒྱས།� །ངོོ་མོཚར་རྨད་དུ་བྱུངོ་བ་ཡི།� །རྒྱུད་ནི་གངོ་ལགས་རྒྱལ་པོ་གངོ་།� །ཡེ་སངོས་རྒྱས།� །ངོོ་མོཚར་རྨད་དུ་བྱུངོ་བ་ཡི།� །རྒྱུད་ནི་གངོ་ལགས་རྒྱལ་པོ་གངོ་།� །ཡེ་

ཤེས་གངོ་ལགས་འབར་བ་གངོ་།� །དཔལ་ནི་གངོ་ལགས་བདག་ལ་གསུངོས།� །འཇིིགས་ཤེས་གངོ་ལགས་འབར་བ་གངོ་།� །དཔལ་ནི་གངོ་ལགས་བདག་ལ་གསུངོས།� །འཇིིགས་

བྱེད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དཔལ་ནི་གཉིིས་མོེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །གཉིིས་མོེད་བདེ་བྱེད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དཔལ་ནི་གཉིིས་མོེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །གཉིིས་མོེད་བདེ་

ཆེན་རོ་ལས་བྱུངོ་།� །གཟུངོ་འཛིྃན་མོཐོའ་སྤངོས་རངོ་རིག་གོ།� །སྣ་ཚོགས་མོདུད་པ་ཡེ་ཆེན་རོ་ལས་བྱུངོ་།� །གཟུངོ་འཛིྃན་མོཐོའ་སྤངོས་རངོ་རིག་གོ།� །སྣ་ཚོགས་མོདུད་པ་ཡེ་

ཤེས་ཆེ།� །རངོ་བྱིན་བརློབ་པ་ལྟ་ེབར་ཏེ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོགསངོ་བར་རོ།� །སྨོིན་ཤེས་ཆེ།� །རངོ་བྱིན་བརློབ་པ་ལྟ་ེབར་ཏེ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལ་ོགསངོ་བར་རོ།� །སྨོིན་

མོཚམོས་ཀྱིི་ནི་མོཛོྃད་སྤུ་ལྟར།� །ཐུངོ་དུ་གནས་ཤིངོ་རིངོ་དུ་འགྱུར།� །དེ་ཉིིད་དྲིངོ་དངོ་ཁ་མོཚམོས་ཀྱིི་ནི་མོཛོྃད་སྤུ་ལྟར།� །ཐུངོ་དུ་གནས་ཤིངོ་རིངོ་དུ་འགྱུར།� །དེ་ཉིིད་དྲིངོ་དངོ་ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབྱ་ེདངོ་།� །རྒྱས་པར་བྱ་བ་གསུམོ་ཡོད་དེ།� །དངོ་པོར་དྲིངོ་བའ་ིརྣམོ་པ་ཡངོ་།� །འདྲིོངོས་དབྱ་ེདངོ་།� །རྒྱས་པར་བྱ་བ་གསུམོ་ཡོད་དེ།� །དངོ་པོར་དྲིངོ་བའ་ིརྣམོ་པ་ཡངོ་།� །འདྲིོངོས་

པའ་ིཚད་ན་ིགསུམོ་ཡོད་དེ།� །སྒོ་ོགསུམོ་ཡོན་ཏན་གསུམོ་ལྡན་ན།� །སོར་བཞེ་ིཕྱ་ིརུ་འབྱུངོ་པའ་ིཚད་ན་ིགསུམོ་ཡོད་དེ།� །སྒོ་ོགསུམོ་ཡོན་ཏན་གསུམོ་ལྡན་ན།� །སོར་བཞེ་ིཕྱ་ིརུ་འབྱུངོ་

བར་ངོེས།� །འབྲིངོ་ལ་སོར་གཉིིས་ཐོ་མོ་ལ།� །སོར་དངོ་ནས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིིས་འབྱུངོ་།� །སྦོམོ་བར་ངོེས།� །འབྲིངོ་ལ་སོར་གཉིིས་ཐོ་མོ་ལ།� །སོར་དངོ་ནས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིིས་འབྱུངོ་།� །སྦོམོ་

ཕྲ་གཞེན་སྐྱེེས་ཕྲ་མོོ་ཙམོ།� །དངོ་པོ་བྱ་གདོངོ་ཉིིད་ན་གནས།� །རྣམོ་ཐོར་སོར་གཉིིས་སྐྱེེ་ཕྲ་གཞེན་སྐྱེེས་ཕྲ་མོོ་ཙམོ།� །དངོ་པོ་བྱ་གདོངོ་ཉིིད་ན་གནས།� །རྣམོ་ཐོར་སོར་གཉིིས་སྐྱེེ་

མོཆེད་བཞེི།� །སྟེོངོ་པ་བཅུ་དྲུག་ཁམོས་བཅྭ་བརྒྱད།� །ཉི་ིཤུ་ལྟ་ེབར་ཉི་ིཤུ་ལྔ།� །སྙིིངོ་ག་རུ་ན་ིམོཆེད་བཞེི།� །སྟེོངོ་པ་བཅུ་དྲུག་ཁམོས་བཅྭ་བརྒྱད།� །ཉི་ིཤུ་ལྟ་ེབར་ཉི་ིཤུ་ལྔ།� །སྙིིངོ་ག་རུ་ན་ི

གནས་པའོ།� །སྨོན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལྡངོ་བས།� །དྲིངོ་བའ་ིསྦྱོར་བ་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །རྣམོ་གནས་པའོ།� །སྨོན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལྡངོ་བས།� །དྲིངོ་བའ་ིསྦྱོར་བ་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །རྣམོ་

སྣངོ་སྐུ་རགས་བཅིིངོ་བ་དངོ་།� །རྒྱབ་ཡོལ་དབུལ་དངོ་མོཆོད་པ་དབུལ།� །གདན་ཁྲ་ིདབུལ་སྣངོ་སྐུ་རགས་བཅིིངོ་བ་དངོ་།� །རྒྱབ་ཡོལ་དབུལ་དངོ་མོཆོད་པ་དབུལ།� །གདན་ཁྲ་ིདབུལ་

དངོ་སྐུ་ཁྲུས་དབུལ།� །སྨོན་མོཆོད་དབུལ་དངོ་མོ་ེམོཆོད་དབུལ།� །ད་ེནས་རེག་བྱའ་ིམོཆོད་དངོ་སྐུ་ཁྲུས་དབུལ།� །སྨོན་མོཆོད་དབུལ་དངོ་མོ་ེམོཆོད་དབུལ།� །ད་ེནས་རེག་བྱའ་ིམོཆོད་

པ་དབུལ།� །ཀུན་རྫོོབ་ལྕེེ་ཡི་རྩོེ་མོོ་འམོ།� །ཁྲོ་བོ་མོཛུབ་མོོའ་ིརྩོེ་མོོ་ལ།� །བདུད་རྩོི་རིལ་པ་དབུལ།� །ཀུན་རྫོོབ་ལྕེེ་ཡི་རྩོེ་མོོ་འམོ།� །ཁྲོ་བོ་མོཛུབ་མོོའ་ིརྩོེ་མོོ་ལ།� །བདུད་རྩོི་རིལ་

བུ་ལེགས་བྱས་ཏེ།� །མོཁས་པས་རེག་བྱའི་མོཆོད་པ་དབུལ།� །མོངོོན་དུ་ཤེས་པ་གདོན་བུ་ལེགས་བྱས་ཏེ།� །མོཁས་པས་རེག་བྱའི་མོཆོད་པ་དབུལ།� །མོངོོན་དུ་ཤེས་པ་གདོན་

མོི་ཟ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིམོཆོད་པ་ཡིས།� །ཁམོས་གསུམོ་མོཆོད་པ་གདོན་མོི་ཟ།� །དར་མོི་ཟ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིམོཆོད་པ་ཡིས།� །ཁམོས་གསུམོ་མོཆོད་པ་གདོན་མོི་ཟ།� །དར་

རམོ་མོེན་ཏྲཻ་ིསོར་བཞེིའ་ིཚད།� །རྐེད་པར་སྐ་རགས་དབུལ་བར་བྱ།� །སྤྲུལ་པའ་ིགཡས་དངོ་རམོ་མོེན་ཏྲཻ་ིསོར་བཞེིའ་ིཚད།� །རྐེད་པར་སྐ་རགས་དབུལ་བར་བྱ།� །སྤྲུལ་པའ་ིགཡས་དངོ་

གཡོན་གཉིིས་སུ།� །རས་བལ་ལ་སོགས་རྒྱབ་ཡོལ་དབུལ།� །ཤིངོ་བུ་རིགས་དངོ་མོཐུན་གཡོན་གཉིིས་སུ།� །རས་བལ་ལ་སོགས་རྒྱབ་ཡོལ་དབུལ།� །ཤིངོ་བུ་རིགས་དངོ་མོཐུན་

པ་ཡིན།� །སྦོམོ་ཕྲ་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཙམོ།� །དྲིི་མོེད་སྨོན་དངོ་སྣུམོ་ལྡན་པའི།� །ཟུག་རྔུ་པ་ཡིན།� །སྦོམོ་ཕྲ་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཙམོ།� །དྲིི་མོེད་སྨོན་དངོ་སྣུམོ་ལྡན་པའི།� །ཟུག་རྔུ་

མོི་སྐྱེེད་མོཆོད་རྫོས་ཀྱིིས།� །བཻ་རོ་ཙ་ནའི་ལམོ་དུ་མོཆོད།� །དྲིི་ཞེིམོ་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་མོི་སྐྱེེད་མོཆོད་རྫོས་ཀྱིིས།� །བཻ་རོ་ཙ་ནའི་ལམོ་དུ་མོཆོད།� །དྲིི་ཞེིམོ་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་

ཏེ།� །ཁྲུས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་མོཆོད་པ་དབུལ།� །སྨོན་དངོ་སྣུམོ་གྱིི་ཕྱེ་མོ་ཡིས།� །སྒོོ་གཉིིས་ཏེ།� །ཁྲུས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་མོཆོད་པ་དབུལ།� །སྨོན་དངོ་སྣུམོ་གྱིི་ཕྱེ་མོ་ཡིས།� །སྒོོ་གཉིིས་

དག་ཏུ་མོཆོད་པ་དབུལ།� །ཤིན་ཏུ་དྲིོ་བའི་མོེ་དག་གིས།� །གཏུམོ་མོོའ་ིམོེ་ལ་མོཆོད་པ་དག་ཏུ་མོཆོད་པ་དབུལ།� །ཤིན་ཏུ་དྲིོ་བའི་མོེ་དག་གིས།� །གཏུམོ་མོོའ་ིམོེ་ལ་མོཆོད་པ་

དབུལ།� །རྐེད་པའི་ཚད་མོཉིམོ་ཀ་ཏི་ཀ�� །གདན་ཁྲི་བསྟེབ་པའི་མོཆོད་པ་དབུལ།� །དེ་དབུལ།� །རྐེད་པའི་ཚད་མོཉིམོ་ཀ་ཏི་ཀ�� །གདན་ཁྲི་བསྟེབ་པའི་མོཆོད་པ་དབུལ།� །དེ་

ཡིས་འདྲིོངོས་པར་གདོན་མོི་ཟ།� །དེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ཡངོ་།� །གཞེན་ནི་གོངོ་དངོ་ཡིས་འདྲིོངོས་པར་གདོན་མོི་ཟ།� །དེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ཡངོ་།� །གཞེན་ནི་གོངོ་དངོ་

འདྲི་བ་སྟེེ།� །ཕྱ་ིནངོ་འདོད་པའ་ིམོཚན་མོ་ཀུན།� །རྒྱས་པར་བྱེད་པའ་ིལས་ཡིན་ཏེ།� །རྒྱས་འདྲི་བ་སྟེེ།� །ཕྱ་ིནངོ་འདོད་པའ་ིམོཚན་མོ་ཀུན།� །རྒྱས་པར་བྱེད་པའ་ིལས་ཡིན་ཏེ།� །རྒྱས་
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དཔལ་བ་་འ་བ་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་བ་་འ་བ་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

པའི་སྦྱོར་བ་གསུམོ་བྱས་ན།� །དཔེར་ན་མོེ་ཏོག་པདྨ་བཞེིན།� །དེ་ནས་དབྱེ་བའི་རིམོ་པ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམོ་བྱས་ན།� །དཔེར་ན་མོེ་ཏོག་པདྨ་བཞེིན།� །དེ་ནས་དབྱེ་བའི་རིམོ་པ་

ཡངོ་།� །གོངོ་དུ་གསུངོས་པ་ཐུན་མོོངོ་སྟེེ།� །དུས་གསུམོ་ལྕེེ་ཡི་རྩོེ་མོོས་ཀྱིངོ་།� །བསྐྱེོད་ན་ཡངོ་།� །གོངོ་དུ་གསུངོས་པ་ཐུན་མོོངོ་སྟེེ།� །དུས་གསུམོ་ལྕེེ་ཡི་རྩོེ་མོོས་ཀྱིངོ་།� །བསྐྱེོད་ན་

ངོེས་པར་ཁ་འབྱེད་དོ།� །དེ་ཉིིད་གསུམོ་ནི་མོེ་རངོ་བཞེིན།� །མོེ་འབར་བ་ཡི་རྐྱེན་གྱུར་ངོེས་པར་ཁ་འབྱེད་དོ།� །དེ་ཉིིད་གསུམོ་ནི་མོེ་རངོ་བཞེིན།� །མོེ་འབར་བ་ཡི་རྐྱེན་གྱུར་

པ།� །རླུངོ་ཉིིད་ཡིན་པར་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །རྐྱེན་དེས་མོེ་ཉིིད་འབར་བར་བཤད།� །གཞེན་པ།� །རླུངོ་ཉིིད་ཡིན་པར་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །རྐྱེན་དེས་མོེ་ཉིིད་འབར་བར་བཤད།� །གཞེན་

ཡངོ་རྐྱེན་གྱིི་བྱེ་བྲག་དངོ་།� །སྲིོག་རྩོོལ་རླུངོ་ནི་དབུ་མོར་དགག� །བུམོ་པ་ཞེབས་མོེད་ཡངོ་རྐྱེན་གྱིི་བྱེ་བྲག་དངོ་།� །སྲིོག་རྩོོལ་རླུངོ་ནི་དབུ་མོར་དགག� །བུམོ་པ་ཞེབས་མོེད་

རླུངོ་ཕུལ་ནས།� །སྒོོ་དགུ་ཕྱི་རོལ་དྲིག་ཏུ་བུད།� །ལུས་ཀྱིི་ངོལ་དུབ་ཆ་མོཉིམོ་སྟེེ།� །སྦྱོར་རླུངོ་ཕུལ་ནས།� །སྒོོ་དགུ་ཕྱི་རོལ་དྲིག་ཏུ་བུད།� །ལུས་ཀྱིི་ངོལ་དུབ་ཆ་མོཉིམོ་སྟེེ།� །སྦྱོར་

བ་རྫོོགས་ན་བདེ་བའི་རྐྱེན།� །བདེ་བ་ལས་ནི་རྡོ་རྗོེ་འཆངོ་།� །བདེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་བ་རྫོོགས་ན་བདེ་བའི་རྐྱེན།� །བདེ་བ་ལས་ནི་རྡོ་རྗོེ་འཆངོ་།� །བདེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་

འགྲུབ།� །རྒྱུ་བདེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ།� །རྒྱུ་ཡི་ནངོ་ན་འདི་མོཆོག་ལ།� །འབྲས་བུའི་འགྲུབ།� །རྒྱུ་བདེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ།� །རྒྱུ་ཡི་ནངོ་ན་འདི་མོཆོག་ལ།� །འབྲས་བུའི་

ནངོ་ན་འདི་མོཆོག་གོ།� །དེ་ནས་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱུར་པ།� །སྲིིད་པ་དགག་དངོ་རླུངོ་དགག་ནངོ་ན་འདི་མོཆོག་གོ།� །དེ་ནས་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱུར་པ།� །སྲིིད་པ་དགག་དངོ་རླུངོ་དགག་

པ།� །གནས་ནས་གནས་སུ་རྟེན་གཟུངོ་སྟེེ།� །གཡས་བརྐྱངོ་བས་ནི་ར་ོམོ་དགག� །དཔའ་པ།� །གནས་ནས་གནས་སུ་རྟེན་གཟུངོ་སྟེེ།� །གཡས་བརྐྱངོ་བས་ནི་ར་ོམོ་དགག� །དཔའ་

བོ་གཡས་ནས་མོཁའ་འགྲོ་གཡོན།� །གཡོན་བརྐྱངོ་བས་ནི་རྐྱངོ་མོ་སྟེེ།� །ས་གས་བོ་གཡས་ནས་མོཁའ་འགྲོ་གཡོན།� །གཡོན་བརྐྱངོ་བས་ནི་རྐྱངོ་མོ་སྟེེ།� །ས་གས་

ཀུན་འདར་མོ་རུ་གཟུངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཟླུམོ་པོས་དབུ་མོར་གཟུངོ་།� །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་བྱེ་ཀུན་འདར་མོ་རུ་གཟུངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཟླུམོ་པོས་དབུ་མོར་གཟུངོ་།� །དེ་དག་ཀུན་གྱིི་བྱེ་

བྲག་ཀྱིངོ་།� །དཔའ་བོས་གཡས་དངོ་གཞེན་གྱིིས་གཡོན།� །དེ་བཞེིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྲག་ཀྱིངོ་།� །དཔའ་བོས་གཡས་དངོ་གཞེན་གྱིིས་གཡོན།� །དེ་བཞེིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་

བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་གཟུངོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཀྱིངོ་།� །དྲིིལ་ཅིན་བུ་གུ་དགུ་ལམོ་གྱིིས།� །རླུངོ་བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་གཟུངོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཀྱིངོ་།� །དྲིིལ་ཅིན་བུ་གུ་དགུ་ལམོ་གྱིིས།� །རླུངོ་

རྒྱུ་ཕྱི་རུ་བུས་བྱས་ཏེ།� །རྐངོ་ལག་དྲིག་ཏུ་བསྒྲོིམོས་བྱས་ན།� །ཟིན་པར་འདི་ལ་ཐོེ་ཙོམོ་རྒྱུ་ཕྱི་རུ་བུས་བྱས་ཏེ།� །རྐངོ་ལག་དྲིག་ཏུ་བསྒྲོིམོས་བྱས་ན།� །ཟིན་པར་འདི་ལ་ཐོེ་ཙོམོ་

མོེད།� །དཔའ་བོ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས།� །ཐུན་མོོངོ་དུ་ནི་བྱ་བར་གསུངོས།� །བཻ་རོ་མོེད།� །དཔའ་བོ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས།� །ཐུན་མོོངོ་དུ་ནི་བྱ་བར་གསུངོས།� །བཻ་རོ་

ཙ་ན་ལས་ཀྱིི་རླུངོ་།� །གཞེན་ཡངོ་ལམོ་བརྒྱད་རླུངོ་རྣམོས་དག� །དངོ་པོ་ཉིིད་དུ་བསྡེམོས་ཙ་ན་ལས་ཀྱིི་རླུངོ་།� །གཞེན་ཡངོ་ལམོ་བརྒྱད་རླུངོ་རྣམོས་དག� །དངོ་པོ་ཉིིད་དུ་བསྡེམོས་

བྱས་ན།� །ཟིན་པར་འདི་ལ་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད།� །དབྱེ་བ་བསྡེམོ་པའི་མོན་ངོག་གོ།� །བྱེད་པ་བྱས་ན།� །ཟིན་པར་འདི་ལ་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད།� །དབྱེ་བ་བསྡེམོ་པའི་མོན་ངོག་གོ།� །བྱེད་པ་

སྤེལ་མོར་སོངོ་གྱུར་ན།� །མོི་ཟིན་པ་ལ་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད།� །གནས་གསུམོ་དག་ཏུ་ཀྵོ་བསམོས་སྤེལ་མོར་སོངོ་གྱུར་ན།� །མོི་ཟིན་པ་ལ་ཐོེ་ཙོམོ་མོེད།� །གནས་གསུམོ་དག་ཏུ་ཀྵོ་བསམོས་

ཏེ།� །དབུགས་གསུམོ་པ་ཡིས་ཡར་དྲིངོས་ཏེ།� །ལྟེ་བའི་གྱིེན་ལ་དྲིངོས་ཀྱིངོ་ཟིན།� །འདི་ཏེ།� །དབུགས་གསུམོ་པ་ཡིས་ཡར་དྲིངོས་ཏེ།� །ལྟེ་བའི་གྱིེན་ལ་དྲིངོས་ཀྱིངོ་ཟིན།� །འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་གངོ་ཟག་མོཆོག་གིས་ཡིན།� །མོཛེྃས་པའི་སྤྱོི་བོ་དེ་ཉིིད་ལ།� །གྱིེན་དུ་བཀན་དངོ་ཐུར་ནི་གངོ་ཟག་མོཆོག་གིས་ཡིན།� །མོཛེྃས་པའི་སྤྱོི་བོ་དེ་ཉིིད་ལ།� །གྱིེན་དུ་བཀན་དངོ་ཐུར་

དུ་བཀན།� །དྲིངོ་པོར་གཡས་གཡོན་བཙན་ཐོབས་ལ།� །ཀ་ཏིའི་གཟེར་ནི་བཙན་ཐོབས་དུ་བཀན།� །དྲིངོ་པོར་གཡས་གཡོན་བཙན་ཐོབས་ལ།� །ཀ་ཏིའི་གཟེར་ནི་བཙན་ཐོབས་

གཅིིག� །སྦོམོ་པོ་ཁྲོ་མོོས་མོནན་པ་སྟེེ།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་མོ་བླངོས་ན།� །ལུས་ཀྱིི་ནད་གཅིིག� །སྦོམོ་པོ་ཁྲོ་མོོས་མོནན་པ་སྟེེ།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་མོ་བླངོས་ན།� །ལུས་ཀྱིི་ནད་

བཞེི་ཀུན་ནས་སྐྱེེ།� །ཆུ་འགགས་ཆུ་སོ་སྐྲངོས་ལ་སོགས།� །ལུས་སྨོད་ནད་སྣ་ཉིི་ཤུ་བཞེི་ཀུན་ནས་སྐྱེེ།� །ཆུ་འགགས་ཆུ་སོ་སྐྲངོས་ལ་སོགས།� །ལུས་སྨོད་ནད་སྣ་ཉིི་ཤུ་

འབྱུངོ་།� །གཞེན་ཡངོ་བཙན་ཐོབས་བཅུ་གཉིིས་ན།ི� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །བླ་མོ་འབྱུངོ་།� །གཞེན་ཡངོ་བཙན་ཐོབས་བཅུ་གཉིིས་ན།ི� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །བླ་མོ་

མོཉིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།� །ལུས་སྲིོག་ལོངོས་སྤྱོོད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� །དུས་གསུམོ་མོཎྜིལ་མོཉིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།� །ལུས་སྲིོག་ལོངོས་སྤྱོོད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� །དུས་གསུམོ་མོཎྜིལ་

དངོ་བཅིས་མོཆོད།� །ལུས་སྲིོག་བཏངོ་བར་ཕངོས་པ་བས།� །མོན་ངོག་དམོ་པ་དེ་བས་དངོ་བཅིས་མོཆོད།� །ལུས་སྲིོག་བཏངོ་བར་ཕངོས་པ་བས།� །མོན་ངོག་དམོ་པ་དེ་བས་

ཕངོས།� །ད་ེབས་བཙན་ཐོབས་ལེགས་པར་སྦ།� །མོན་ངོག་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་འདྲི་བས།� །ད་ེཉིིད་ཕངོས།� །ད་ེབས་བཙན་ཐོབས་ལེགས་པར་སྦ།� །མོན་ངོག་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་འདྲི་བས།� །ད་ེཉིིད་

རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཟབ་མོོའ་ིདོན་སྟེོན་རྒྱལ་པོར་གསུངོས།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ལ་སོགས་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཟབ་མོོའ་ིདོན་སྟེོན་རྒྱལ་པོར་གསུངོས།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ལ་སོགས་

རྣམོས།� །གསངོ་བའ་ིགསངོ་བ་རྨད་བྱུངོ་འདི།� །ཁྱོད་ལ་གཏད་ད་ོདམོ་དུ་སྔོས།� །ཀུན་ལ་རྣམོས།� །གསངོ་བའ་ིགསངོ་བ་རྨད་བྱུངོ་འདི།� །ཁྱོད་ལ་གཏད་ད་ོདམོ་དུ་སྔོས།� །ཀུན་ལ་

སྤེལ་ན་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།� །ཀྱིེ་མོ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་འདི་ལ།� །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་སྤེལ་ན་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།� །ཀྱིེ་མོ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་འདི་ལ།� །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་

བཞུགས་པའི།� །དཔའ་བོ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་ཚོགས།� །ཐོམོས་ཅིད་ངོོ་མོཚར་ཆེར་སྐྱེེས་བཞུགས་པའི།� །དཔའ་བོ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་ཚོགས།� །ཐོམོས་ཅིད་ངོོ་མོཚར་ཆེར་སྐྱེེས་

ཏེ།� །དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་ནས་ཡ་ིརངོ་ངོ་ོ།� །དཔལ་ཡ་ེཤེས་འབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམོཁའ་ཏེ།� །དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་ནས་ཡ་ིརངོ་ངོ་ོ།� །དཔལ་ཡ་ེཤེས་འབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམོཁའ་

འགྲ་ོམོའ་ིགསངོ་བ་ལས་ཀྱིངོ་ཆརེ་གསངོ་བ་རྨད་དུ་བྱུངོ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།འགྲ་ོམོའ་ིགསངོ་བ་ལས་ཀྱིངོ་ཆརེ་གསངོ་བ་རྨད་དུ་བྱུངོ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

སིངོ་གྷ་ལའ་ིགླིངོ་ག་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་ཙནྡ་མཱ་ལ་དངོ་།� དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་སིངོ་གྷ་ལའ་ིགླིངོ་ག་ིརྣལ་འབྱོར་མོ་ཙནྡ་མཱ་ལ་དངོ་།� དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།
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དཔལ་ཟ་ྱ་མ་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ཟ་ྱ་མ་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

དཔལ་ཟླ་བའ་ིཕྲངེོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་ཟླ་བའ་ིཕྲངེོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཙནྡྲ་མཱ་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཟླ་བའི་ཕྲེངོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཙནྡྲ་མཱ་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཟླ་བའི་ཕྲེངོ་

བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� ཀྱིེ་ཧེོ་མོགོན་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� ཀྱིེ་ཧེོ་མོགོན་པོ་

རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །སྒྲོོན་མོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་ཡི།� །ངོེས་པ་གངོ་ལགས་ཚད་གངོ་ལགས།� །རངོ་རྡོ་རྗོེ་ཅིན།� །སྒྲོོན་མོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་ཡི།� །ངོེས་པ་གངོ་ལགས་ཚད་གངོ་ལགས།� །རངོ་

བཞེིན་གྲུབ་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །མོགོན་པོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་བཞེིན་གྲུབ་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །མོགོན་པོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རངོ་བཞེིན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་འདོད་པ།� །བླ་མོའི་བཀའ་དྲིིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རངོ་བཞེིན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་འདོད་པ།� །བླ་མོའི་བཀའ་དྲིིན་

ལེགས་མོནོས་ཏེ།� །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ས་ཕྱོགས་སུ།� །བར་ཆད་གསུམོ་མོེད་ཡོན་ཏན་ལེགས་མོནོས་ཏེ།� །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ས་ཕྱོགས་སུ།� །བར་ཆད་གསུམོ་མོེད་ཡོན་ཏན་

ལྡན།� །བརྟགས་པ་ལས་དངོ་པོ་ཡི་གནས།� །གངོ་ཟག་མོཆོག་ལ་བརྟག་ཏུ་མོེད།� །ཡོན་ལྡན།� །བརྟགས་པ་ལས་དངོ་པོ་ཡི་གནས།� །གངོ་ཟག་མོཆོག་ལ་བརྟག་ཏུ་མོེད།� །ཡོན་

ཏན་ལྡན་པའི་སར་འདུག་སྟེེ།� །བླ་མོེད་སེམོས་གཟུངོ་རྣལ་འབྱོར་པས།� །སྒོོ་གསུམོ་ཏན་ལྡན་པའི་སར་འདུག་སྟེེ།� །བླ་མོེད་སེམོས་གཟུངོ་རྣལ་འབྱོར་པས།� །སྒོོ་གསུམོ་

དལ་བའི་ཚད་བརྟག་སྟེེ།� །བཅིིངོ་བ་གསུམོ་ནི་ངོེས་བསྒོོམོས་པས།� །སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་དལ་བའི་ཚད་བརྟག་སྟེེ།� །བཅིིངོ་བ་གསུམོ་ནི་ངོེས་བསྒོོམོས་པས།� །སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་

གྲུབ་པར་ངོེས།� །དབུགས་བཅིིངོ་ཀུན་རྫོོབ་སྣ་རྩོེ་ཡིན།� །ཡིད་བཅིིངོས་སོར་བཞེི་ནམོ་གྲུབ་པར་ངོེས།� །དབུགས་བཅིིངོ་ཀུན་རྫོོབ་སྣ་རྩོེ་ཡིན།� །ཡིད་བཅིིངོས་སོར་བཞེི་ནམོ་

མོཁའི་ཁམོས།� །སེམོས་བཅིིངོས་རངོ་རིག་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ནི་སྣ་མོཁའི་ཁམོས།� །སེམོས་བཅིིངོས་རངོ་རིག་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ནི་སྣ་

ཚོགས་ལས།� །སེམོས་ཅིན་མོོས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུངོ་།� །དེ་དག་བཅིིངོས་གསུམོ་དག་ཚོགས་ལས།� །སེམོས་ཅིན་མོོས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུངོ་།� །དེ་དག་བཅིིངོས་གསུམོ་དག་

པ་ཡིས།� །སེམོས་ཅིན་བཅིིངོས་ལས་ངོེས་པར་གྲོལ།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་པ་ཡིས།� །སེམོས་ཅིན་བཅིིངོས་ལས་ངོེས་པར་གྲོལ།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་

བྱ།� །འདུ་ཤེས་གསུམོ་གྱིི་ཆ་ལས་གྲོལ།� །ཐོིག་ལེ་ཆ་གསུམོ་ཕྲ་མོོ་ནི།� །ཡན་ལག་ལྔ་བྱ།� །འདུ་ཤེས་གསུམོ་གྱིི་ཆ་ལས་གྲོལ།� །ཐོིག་ལེ་ཆ་གསུམོ་ཕྲ་མོོ་ནི།� །ཡན་ལག་ལྔ་

ལྡན་འབྱུངོ་བའི་རིམོ།� །སྒྲོ་དངོ་རངོ་རིག་རེ་རེར་སྣངོ་།� །སྟེོངོ་ཉིིད་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ལྡན་འབྱུངོ་བའི་རིམོ།� །སྒྲོ་དངོ་རངོ་རིག་རེ་རེར་སྣངོ་།� །སྟེོངོ་ཉིིད་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་

ཚུལ།� །ས་དངོ་ལམོ་སོགས་རིམོ་པ་ཀུན།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་གནས་མོཁས་པས་ཚུལ།� །ས་དངོ་ལམོ་སོགས་རིམོ་པ་ཀུན།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་གནས་མོཁས་པས་

སྦྱར།� །དེ་ནས་སྒྲོོན་མོའི་ཚད་བསྟེན་ཏེ།� །ཚད་ནི་སྤྱོི་དངོ་བྱེ་བྲག་སྟེེ།� །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་སྦྱར།� །དེ་ནས་སྒྲོོན་མོའི་ཚད་བསྟེན་ཏེ།� །ཚད་ནི་སྤྱོི་དངོ་བྱེ་བྲག་སྟེེ།� །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་

དངོ་བཅུ་གཉིིས་དངོ་།� །ཡ་ིག་ེགསུམོ་ལས་ངོེས་འབྱུངོ་བ།� །གསངོ་བ་གཅིོད་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདངོ་བཅུ་གཉིིས་དངོ་།� །ཡ་ིག་ེགསུམོ་ལས་ངོེས་འབྱུངོ་བ།� །གསངོ་བ་གཅིོད་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚད།� །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་དངོ་སུམོ་ཅུ་ལྔ།� །ཡ་ིག་ེབཅུ་དགུ་ལས་བྱུངོ་བ།� །རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་ཚད།� །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་དངོ་སུམོ་ཅུ་ལྔ།� །ཡ་ིག་ེབཅུ་དགུ་ལས་བྱུངོ་བ།� །རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་

བའི་ངོེས་པའི་ཚད།� །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་དངོ་སུམོ་ཅུ་བཞེི།� །མོི་འགྱུར་བཅུ་གསུམོ་ལས་བའི་ངོེས་པའི་ཚད།� །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་དངོ་སུམོ་ཅུ་བཞེི།� །མོི་འགྱུར་བཅུ་གསུམོ་ལས་

བྱུངོ་བ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་སྒྲོོན་མོའོ།� །བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་ལྔཪྱཱ་ཡི་གེ་བཞེིས།� །མོ་ཚངོ་པ་བྱུངོ་བ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་སྒྲོོན་མོའོ།� །བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་ལྔཪྱཱ་ཡི་གེ་བཞེིས།� །མོ་ཚངོ་པ་

ལས་གངོ་འགྱུར་བ།� །གསངོ་བ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའོ།� །བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡི་གེ་ལས་གངོ་འགྱུར་བ།� །གསངོ་བ་བསམོ་གྱིིས་མོི་ཁྱབ་པའོ།� །བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡི་གེ་

གཅིིག� །རིན་ཆེན་འབར་བའ་ིལྡངོ་ཚད་དོ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་ཡ་ིག་ེནི།� །ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིིས་གཅིིག� །རིན་ཆེན་འབར་བའ་ིལྡངོ་ཚད་དོ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་ཡ་ིག་ེནི།� །ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཉིིས་

ལས་བྱུངོ་བ།� །ནམོ་མོཁའ་མོཉིམོ་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡི་གེ་དྲུག� །དམོ་ལས་བྱུངོ་བ།� །ནམོ་མོཁའ་མོཉིམོ་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡི་གེ་དྲུག� །དམོ་

ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་ཚད།� །དྲུག་ཅུ་ཡི་གེ་ཉིི་ཤུ་གཅིིག� །གསངོ་བ་རྡོ་རྗོེར་རབ་ཏུ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་ཚད།� །དྲུག་ཅུ་ཡི་གེ་ཉིི་ཤུ་གཅིིག� །གསངོ་བ་རྡོ་རྗོེར་རབ་ཏུ་

གྲགས།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་མོི་འགྱུར་བ།� །བཅུ་དྲུག་སྟེོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཚད།� །བཞེི་བཅུ་གྲགས།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་མོི་འགྱུར་བ།� །བཅུ་དྲུག་སྟེོབས་པོ་ཆེ་ཡི་ཚད།� །བཞེི་བཅུ་

རྩོ་གཅིིག་ཡ་ིག་ེལྔ།� །ནམོ་མོཁའ་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཡིན་ནོ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡ་ིག་ེདྲུག� །ཡ་ེརྩོ་གཅིིག་ཡ་ིག་ེལྔ།� །ནམོ་མོཁའ་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཡིན་ནོ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡ་ིག་ེདྲུག� །ཡ་ེ

ཤེས་འབར་བའི་ལྡངོ་ཚད་དོ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡི་གེ་དགུ།� །ཡེ་ཤེས་ཕྲེངོ་བའི་ཚད་ཡིན་ཤེས་འབར་བའི་ལྡངོ་ཚད་དོ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ཡི་གེ་དགུ།� །ཡེ་ཤེས་ཕྲེངོ་བའི་ཚད་ཡིན་

ནོ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བཞེི་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །མོཁའ་འགྲ་ོགསངོ་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བཞེི་ནོ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བཞེི་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །མོཁའ་འགྲ་ོགསངོ་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བཞེི་

བཅུ་བཞེི་དག� །མོེ་ཡི་ཕྲེངོ་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཉིིས་བཅྭ་བརྒྱད་དག� །ཡེ་བཅུ་བཞེི་དག� །མོེ་ཡི་ཕྲེངོ་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཉིིས་བཅྭ་བརྒྱད་དག� །ཡེ་

ཤེས་རྒྱལ་པོའ་ིལྡངོ་ཚད་དོ།� །བདུན་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་རྐངོ་པ་ཕྱེད།� །ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཤེས་རྒྱལ་པོའ་ིལྡངོ་ཚད་དོ།� །བདུན་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་རྐངོ་པ་ཕྱེད།� །ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ི

ཚད་ཡིན་ནོ།� །ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།� །ཡེ་ཤེས་བསམོ་པའི་ལྡངོ་ཚད་དོ།� །དགུ་ཚད་ཡིན་ནོ།� །ཚིགས་སུ་བཅིད་པ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།� །ཡེ་ཤེས་བསམོ་པའི་ལྡངོ་ཚད་དོ།� །དགུ་

བཅུ་ག་ོབརྒྱད་ལས་བྱུངོ་བ།� །ཡ་ེཤེས་གསངོ་བའ་ིཚད་ཡིན་ནོ།� །ཉི་ིཤུ་ཐོམོས་པ་གངོ་ཡིན་བཅུ་ག་ོབརྒྱད་ལས་བྱུངོ་བ།� །ཡ་ེཤེས་གསངོ་བའ་ིཚད་ཡིན་ནོ།� །ཉི་ིཤུ་ཐོམོས་པ་གངོ་ཡིན་

པ།� །གསངོ་བ་རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཚད།� །བརྒྱ་དངོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཉིིས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ་པོ་ར་པ།� །གསངོ་བ་རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ་པོའ་ིཚད།� །བརྒྱ་དངོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཉིིས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ་པོ་ར་

ལིའི་ཚད།� །ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ཡི་གེ་བཅུ།� །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིི་ལྡངོ་ཚད་དོ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་ལིའི་ཚད།� །ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམོ་ཡི་གེ་བཅུ།� །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིི་ལྡངོ་ཚད་དོ།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་

གསུམོ་ཡ་ིག་ེནི།� །བཅུ་དྲུག་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་སྡེོམོ་ཚད།� །ལྔ་བཅུ་ཡ་ིག་ེབཅྭ་ལྔ་ལས།� །བྱུངོ་གསུམོ་ཡ་ིག་ེནི།� །བཅུ་དྲུག་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་སྡེོམོ་ཚད།� །ལྔ་བཅུ་ཡ་ིག་ེབཅྭ་ལྔ་ལས།� །བྱུངོ་

བ་གསངོ་བ་བདུད་རྩོིའི་རྒྱལ།� །བཞེི་བཅུ་ཡི་གེ་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །ཉིི་མོའི་འཁོར་ལོའ་ིགཞུངོ་བ་གསངོ་བ་བདུད་རྩོིའི་རྒྱལ།� །བཞེི་བཅུ་ཡི་གེ་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །ཉིི་མོའི་འཁོར་ལོའ་ིགཞུངོ་

ཚད་དོ།� །སུམོ་ཅུ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལས།� །བྱུངོ་བ་ཟླ་བའི་ཕྲེངོ་ཚད་དོ།� །དེ་ནས་ངོེས་ཚད་དོ།� །སུམོ་ཅུ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལས།� །བྱུངོ་བ་ཟླ་བའི་ཕྲེངོ་ཚད་དོ།� །དེ་ནས་ངོེས་
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དཔལ་ཟ་ྱ་མ་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ཟ་ྱ་མ་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

པར་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །གསངོ་བའི་འཁོར་ལོ་གངོ་སྟེོན་པ།� །གསངོ་བའི་རྡོ་རྗོེའི་དམོ་ཚིག་པར་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །གསངོ་བའི་འཁོར་ལོ་གངོ་སྟེོན་པ།� །གསངོ་བའི་རྡོ་རྗོེའི་དམོ་ཚིག་

དག� །སྟེོན་པ་དམོ་ཚིག་ཆེན་པོར་ངོེས།� །དགྲ་དྲུག་སྟེོན་པ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།� །དབངོ་བཞེི་དག� །སྟེོན་པ་དམོ་ཚིག་ཆེན་པོར་ངོེས།� །དགྲ་དྲུག་སྟེོན་པ་སྟེོབས་པོ་ཆེ།� །དབངོ་བཞེི་

དགག་སྒྲུབ་གསངོ་བ་གཅིོད།� །རངོ་རིག་དེ་སྟེོན་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །ཡི་གེ་གསུམོ་སྟེོན་དགག་སྒྲུབ་གསངོ་བ་གཅིོད།� །རངོ་རིག་དེ་སྟེོན་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །ཡི་གེ་གསུམོ་སྟེོན་

རིན་ཆེན་འབར།� །སྒོ་ོགསུམོ་ལམོ་སྟེོན་ནམོ་མོཁའ་མོཉིམོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་ལ་སོགས་ཐོ་ེཙོམོ་རིན་ཆེན་འབར།� །སྒོ་ོགསུམོ་ལམོ་སྟེོན་ནམོ་མོཁའ་མོཉིམོ།� །བཅིོམོ་ལྡན་ལ་སོགས་ཐོ་ེཙོམོ་

མོེད།� །སྟེོན་པ་ནམོ་མོཁའ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །དབངོ་བཞེིའ་ིད་ེཉིིད་གངོ་སྟེོན་པ།� །ཡ་ེཤེས་གསངོ་མོེད།� །སྟེོན་པ་ནམོ་མོཁའ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །དབངོ་བཞེིའ་ིད་ེཉིིད་གངོ་སྟེོན་པ།� །ཡ་ེཤེས་གསངོ་

བའི་རྒྱུད་དུ་ངོེས།� །ལྟ་སྤྱོོད་རྨད་དུ་གངོ་བྱུངོ་བ།� །སྟེོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྲེངོ་བར་ངོེས།� །གླེངོ་བའི་རྒྱུད་དུ་ངོེས།� །ལྟ་སྤྱོོད་རྨད་དུ་གངོ་བྱུངོ་བ།� །སྟེོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྲེངོ་བར་ངོེས།� །གླེངོ་

བསློངོ་རྣམོ་པ་ལྔ་ཡི་དོན།� །སྟེོན་པ་མོཁའ་འགྲོ་གསངོ་བའི་རྒྱུད།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་གངོ་བསློངོ་རྣམོ་པ་ལྔ་ཡི་དོན།� །སྟེོན་པ་མོཁའ་འགྲོ་གསངོ་བའི་རྒྱུད།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་གངོ་

སྟེོན་པ།� །མོ་ེཡ་ིཕྲེངོ་བའ་ིརྒྱུད་དུ་གྲགས།� །དབངོ་གསུམོ་དོན་ན་ིགངོ་སྟེོན་པ།� །སྐུ་གསུངོ་སྟེོན་པ།� །མོ་ེཡ་ིཕྲེངོ་བའ་ིརྒྱུད་དུ་གྲགས།� །དབངོ་གསུམོ་དོན་ན་ིགངོ་སྟེོན་པ།� །སྐུ་གསུངོ་

ཐུགས་ཀྱིི་ར་ལིར་ངོེས།� །སྣོད་བཅུད་རིན་ཆེན་སྟེོན་བྱེད་པ།� །རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་བའི་ར་ལིར་ཐུགས་ཀྱིི་ར་ལིར་ངོེས།� །སྣོད་བཅུད་རིན་ཆེན་སྟེོན་བྱེད་པ།� །རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་བའི་ར་ལིར་

ངོེས།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་སྟེོན་ཡེ་ཤེས་བསམོ།� །རྡོ་རྗོེ་རྙེོག་པ་མོེད་པའོ།� །ལྷ་ཡི་དེ་ཉིིད་གངོ་ངོེས།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་སྟེོན་ཡེ་ཤེས་བསམོ།� །རྡོ་རྗོེ་རྙེོག་པ་མོེད་པའོ།� །ལྷ་ཡི་དེ་ཉིིད་གངོ་

སྟེོན་པ།� །ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིར་ལིཪྱཱ་ངོེས།� །ངོེས་པ་ལྔ་སྟེོན་རྡ་ོརྗོེ་རྒྱལ།� །རི་གི་ཨཱ་ར་སྟེོན་པ།� །ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིར་ལིཪྱཱ་ངོེས།� །ངོེས་པ་ལྔ་སྟེོན་རྡ་ོརྗོེ་རྒྱལ།� །རི་གི་ཨཱ་ར་

ལི་ཞེེས་གྲགས།� །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྟེོན་དུར་ཁྲོད་རྒྱན།� །དམོ་ཚིག་སྡེོམོ་པ་མོཁའ་འགྲོ་ལི་ཞེེས་གྲགས།� །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྟེོན་དུར་ཁྲོད་རྒྱན།� །དམོ་ཚིག་སྡེོམོ་པ་མོཁའ་འགྲོ་

གསུམོ།� །སྟེོན་པ་མོཁའ་འགྲ་ོསྡེོམོ་པའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་དྲུག་སྟེོན་པ།� །གསངོ་གསུམོ།� །སྟེོན་པ་མོཁའ་འགྲ་ོསྡེོམོ་པའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་དྲུག་སྟེོན་པ།� །གསངོ་

བ་བདུད་རྩོིའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ� །འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་གཞེ་ིད་ེབསད་པ།� །གསུམོ་སྟེོན་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་བ་བདུད་རྩོིའ་ིརྒྱལ་པོའ།ོ� །འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་གཞེ་ིད་ེབསད་པ།� །གསུམོ་སྟེོན་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་

པོའ་ིརྒྱུད།� །མོ་སྤངོས་ངོེས་སྟེོན་ཉི་ིའཁོར་ལ།ོ� །ཚད་ངོེས་བསྒྲུབ་གསུམོ་སྟེོན་ཟླ་ཕྲེངོ་།� །རྒྱུད་པོའ་ིརྒྱུད།� །མོ་སྤངོས་ངོེས་སྟེོན་ཉི་ིའཁོར་ལ།ོ� །ཚད་ངོེས་བསྒྲུབ་གསུམོ་སྟེོན་ཟླ་ཕྲེངོ་།� །རྒྱུད་

སོགས་ལྔ་སྟེོན་ཡ་ེཤེས་འབར།� །ད་ེནས་འཁོར་ཐོམོས་ཅིད་དགའ་ནས་རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསོགས་ལྔ་སྟེོན་ཡ་ེཤེས་འབར།� །ད་ེནས་འཁོར་ཐོམོས་ཅིད་དགའ་ནས་རྒྱུད་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ི

དནོ་ལ་ཡ་ིརངོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །དཔལ་ཟླ་བའ་ིཕྲེངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།དནོ་ལ་ཡ་ིརངོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །དཔལ་ཟླ་བའ་ིཕྲེངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔལ་རནི་ཆནེ་འབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ།དཔལ་རནི་ཆནེ་འབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིརཏྣ་ཛྭ་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རིན་ཆེན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིརཏྣ་ཛྭ་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རིན་ཆེན་

འབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།� དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟངོ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཧེ་ེཧེ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།� དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟངོ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཧེ་ེཧེ་ེ

རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� །མོཁའ་སྤྱོོད་མོ་ལ་སོགས་པ་དག� །སྒོ་ོགསུམོ་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� །མོཁའ་སྤྱོོད་མོ་ལ་སོགས་པ་དག� །སྒོ་ོགསུམོ་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་

ནི།� །ར་ལ་ིཆེན་པོའ་ིདབྱ་ེབ་ཉིོན།� །ལ་ལས་བྱུངོ་བ་ཐོབས་ཀྱི་ིརྒྱུད།� །ར་ལས་བྱུངོ་བ་ཤེས་ནི།� །ར་ལ་ིཆེན་པོའ་ིདབྱ་ེབ་ཉིོན།� །ལ་ལས་བྱུངོ་བ་ཐོབས་ཀྱི་ིརྒྱུད།� །ར་ལས་བྱུངོ་བ་ཤེས་

རབ ་རྒྱུད། � །ཨི ་ཕྱིས ་ཨ ་ལས་གཉིིས ་མོེད ་རྒྱུད། � །ཐོབས་ནི ་སྐུ ་སྟེེ ་ཤེས ་རབ ་རབ ་རྒྱུད། � །ཨི ་ཕྱིས ་ཨ ་ལས་གཉིིས ་མོེད ་རྒྱུད། � །ཐོབས་ནི ་སྐུ ་སྟེེ ་ཤེས ་རབ ་

གསུངོ་།� །གཉིིས་མོེད་ཐུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ལས།� །ཉི་ིགསུངོ་།� །གཉིིས་མོེད་ཐུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ལས།� །ཉི་ི

ཤུ་རྩོ་བཞེི་བྱུངོ་བའོ།� །ཨ་ལ་ལ་ཧེོ་ཨེ་མོའོ།� །ཐོབས་ནི་ལ་ལས་ཇིི་ལྟར་བྱུངོ་།� །ར་ལས་ཤུ་རྩོ་བཞེི་བྱུངོ་བའོ།� །ཨ་ལ་ལ་ཧེོ་ཨེ་མོའོ།� །ཐོབས་ནི་ལ་ལས་ཇིི་ལྟར་བྱུངོ་།� །ར་ལས་

ཤེས་རབ་ཇི་ིལྟར་བྱུངོ་།� །ཨ་ལས་གཉིིས་མོེད་ཇི་ིལྟར་བྱུངོ་།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་སུ་ཇི་ིལྟར་ཤེས་རབ་ཇི་ིལྟར་བྱུངོ་།� །ཨ་ལས་གཉིིས་མོེད་ཇི་ིལྟར་བྱུངོ་།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་སུ་ཇི་ིལྟར་

འགྱུར།� །ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེིར་ཇི་ིལྟར་དབྱེ།� །ཨ་ེམོའ་ོམོགོན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །འཇིིགས་འགྱུར།� །ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེིར་ཇི་ིལྟར་དབྱེ།� །ཨ་ེམོའ་ོམོགོན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།� །འཇིིགས་

བྱེད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཨ་ལས་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེི་སྟེེ།� །འདི་ཉིིད་ལས་ནི་གཉིིས་མོེད་བྱེད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཨ་ལས་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེི་སྟེེ།� །འདི་ཉིིད་ལས་ནི་གཉིིས་མོེད་

རྒྱུད།� །འབྱུངོ་བའ་ིགནས་དངོ་རྒྱུ་རུ་བརྟགས།� །ལ་ལས་ལ་ལ་ནཱ་ཡ་ིརྩོ།� །ད་ེལས་ཐོབས་རྒྱུད།� །འབྱུངོ་བའ་ིགནས་དངོ་རྒྱུ་རུ་བརྟགས།� །ལ་ལས་ལ་ལ་ནཱ་ཡ་ིརྩོ།� །ད་ེལས་ཐོབས་

ཀྱིི་རྒྱུད་བྱུངོ་བའི།� །རྒྱུ་དངོ་གནས་དངོ་ངོོ་བོ་བརྟག� །ར་ལས་ར་ས་ནཱ་ཡི་རྩོ།� །འདི་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུད་བྱུངོ་བའི།� །རྒྱུ་དངོ་གནས་དངོ་ངོོ་བོ་བརྟག� །ར་ལས་ར་ས་ནཱ་ཡི་རྩོ།� །འདི་ཉིིད་

ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི།� །ར་ལི་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུ་དངོ་གནས།� །ར་ནི་ཆགས་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི།� །ར་ལི་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུ་དངོ་གནས།� །ར་ནི་ཆགས་ཕྱིར་ཤེས་རབ་

སྟེེ།� །ཤེས་རབ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་བརྡ།� །ལ་ནི་ནུབ་ཕྱིར་ཐོབས་ཡིན་ཏེ།� །ཐོབས་ཀྱིི་ཡི་གེ་སྟེེ།� །ཤེས་རབ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་བརྡ།� །ལ་ནི་ནུབ་ཕྱིར་ཐོབས་ཡིན་ཏེ།� །ཐོབས་ཀྱིི་ཡི་གེ་

བཅུ་བཞེིའ་ིབརྡ།� །ཐོོག་མོ་ཉིིད་ནས་མོ་སྐྱེེས་པ།� །ཨ་ན་ིགཉིིས་མོེད་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །གཉིིས་བཅུ་བཞེིའ་ིབརྡ།� །ཐོོག་མོ་ཉིིད་ནས་མོ་སྐྱེེས་པ།� །ཨ་ན་ིགཉིིས་མོེད་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །གཉིིས་

མོེད་བློ་ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།� །བློ་དངོ་སྒྲོ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཕྱིར།� །གཡས་ནི་ཐོབས་ཡིན་ལ་ལ་མོེད་བློ་ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་མོིན།� །བློ་དངོ་སྒྲོ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཕྱིར།� །གཡས་ནི་ཐོབས་ཡིན་ལ་ལ་

ནཱ།� །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ར་ས་ནཱ།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེི་གཉིིས་སུ་མོེད།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ནཱ།� །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ར་ས་ནཱ།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེི་གཉིིས་སུ་མོེད།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་

གཉིིས་མོེད་ཀྱི།ི� །ར་ལིའ་ིངོ་ོབ་ོཤེས་པར་བྱ།� །འདོད་ཆགས་རྡུལ་ལ་ལུས་ན་ིཐོབས།� །ལ་ལ་གཉིིས་མོེད་ཀྱི།ི� །ར་ལིའ་ིངོ་ོབ་ོཤེས་པར་བྱ།� །འདོད་ཆགས་རྡུལ་ལ་ལུས་ན་ིཐོབས།� །ལ་ལ་
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དཔལ་་མང་ར་ང་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་་མང་ར་ང་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ནཱ་ནི་སྐུ་ཡིན་ཏེ།� །གཏི་མུག་མུན་པ་ངོག་དངོ་ཡངོ་།� །ཤེས་རབ་ར་ས་ནཱ་ནི་གསུངོ་།� །ཞེེ་ནཱ་ནི་སྐུ་ཡིན་ཏེ།� །གཏི་མུག་མུན་པ་ངོག་དངོ་ཡངོ་།� །ཤེས་རབ་ར་ས་ནཱ་ནི་གསུངོ་།� །ཞེེ་

སྡེངོ་སྙིངིོ་སྟེབོས་ཡདི་ཡནི་ཏ།ེ� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའ།ོ� །སྐུ་ལ་བརྒྱད་ད་ེགསུངོ་ལ་སྡེངོ་སྙིངིོ་སྟེབོས་ཡདི་ཡནི་ཏ།ེ� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའ།ོ� །སྐུ་ལ་བརྒྱད་ད་ེགསུངོ་ལ་

བརྒྱད།� །ཐུགས་ལ་བརྒྱད་དེ་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །ར་ལི་ཉིི་ཤུ་བཞེི་རུ་ངོེས།� །གནས་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད།� །ཐུགས་ལ་བརྒྱད་དེ་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །ར་ལི་ཉིི་ཤུ་བཞེི་རུ་ངོེས།� །གནས་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་

བཞེ་ིདངོ་།� །ཙཎྜཱ་ལཱ་ིདངོ་ཕྱག་དག་དངོ་།� །མོཁའ་འགྲ་ོའབྱུངོ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞེི།� །ད་ེཉིིད་བརྡ་རུ་བཞེ་ིདངོ་།� །ཙཎྜཱ་ལཱ་ིདངོ་ཕྱག་དག་དངོ་།� །མོཁའ་འགྲ་ོའབྱུངོ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞེི།� །ད་ེཉིིད་བརྡ་རུ་

ངོེས་པ་སྟེེ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སོ།� །གནས་དངོ་མོཁའ་འགྲ་ོར་ལ་ིདབྱེ།� །སྐུ་ངོེས་པ་སྟེེ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སོ།� །གནས་དངོ་མོཁའ་འགྲ་ོར་ལ་ིདབྱེ།� །སྐུ་

གསུམོ་དུ་ན་ིད་ེཉིིད་བསྡུ།� །དངོ་པོར་རྒྱུད་ཀྱི་ིངོེས་པ་དངོ་།� །རྒྱུ་ཡ་ིགནས་དངོ་གནས་ངོེས་གསུམོ་དུ་ན་ིད་ེཉིིད་བསྡུ།� །དངོ་པོར་རྒྱུད་ཀྱི་ིངོེས་པ་དངོ་།� །རྒྱུ་ཡ་ིགནས་དངོ་གནས་ངོེས་

པ།� །གཏད་ས་ངོེས་དངོ་ག་ོརིམོས་ངོེས།� །གྲངོས་ངོེས་རིགས་ངོེས་བཅྭ་ལྔར་ངོེས།� །མོད་ོསྡེ་ེཔ།� །གཏད་ས་ངོེས་དངོ་ག་ོརིམོས་ངོེས།� །གྲངོས་ངོེས་རིགས་ངོེས་བཅྭ་ལྔར་ངོེས།� །མོད་ོསྡེ་ེ

འདུལ་བ་མོངོོན་པ་ཡི།� །དམོན་པའ་ིརིམོ་པ་དངོ་པོར་གསུངོ་།� །དམོན་པ་རྣམོས་ལ་བྱ་བའ་ིའདུལ་བ་མོངོོན་པ་ཡི།� །དམོན་པའ་ིརིམོ་པ་དངོ་པོར་གསུངོ་།� །དམོན་པ་རྣམོས་ལ་བྱ་བའ་ི

རྒྱུད།� །ད་ེརྗོེས་རྣལ་འབྱོར་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� །སྐྱེེས་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད།� །ཕྱ་ིནས་རྒྱུད།� །ད་ེརྗོེས་རྣལ་འབྱོར་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� །སྐྱེེས་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད།� །ཕྱ་ིནས་

རྣལ་འབྱོར་མོ་རྒྱུད་ན།ི� །བུད་མོེད་ཡོངོས་སུ་གཟུངོ་ཕྱིར་ར།ོ� །དངོ་པ་ོརྩོ་བའ་ིརྒྱུད་གསུངོས་རྣལ་འབྱོར་མོ་རྒྱུད་ན།ི� །བུད་མོེད་ཡོངོས་སུ་གཟུངོ་ཕྱིར་ར།ོ� །དངོ་པ་ོརྩོ་བའ་ིརྒྱུད་གསུངོས་

ཏེ།� །དེ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཉིིད་དོ།� །དེ་ནས་རྒྱུད་ནི་ཕྱི་མོའོ།� །དེ་རྗོེས་ཕྱི་མོའི་ཕྱི་མོ་ཏེ།� །དེ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཉིིད་དོ།� །དེ་ནས་རྒྱུད་ནི་ཕྱི་མོའོ།� །དེ་རྗོེས་ཕྱི་མོའི་ཕྱི་མོ་

སྟེེ།� །རིམོ་པ་བཅུ་ན་ིབསྐོར་བ་སྟེེ།� །སྣོད་ངོན་དམོན་པའ་ིརིམོ་པས་གསུངོས།� །མོ་ེཏོག་སྙིིངོ་སྟེེ།� །རིམོ་པ་བཅུ་ན་ིབསྐོར་བ་སྟེེ།� །སྣོད་ངོན་དམོན་པའ་ིརིམོ་པས་གསུངོས།� །མོ་ེཏོག་སྙིིངོ་

པོའ་ིབཅུད་བཞེིན་དུ།� །ཕྱ་ིཡ་ིཕྱ་ིནས་བདུད་རྩོ་ིཡ།ི� །ར་ལིའ་ིསྙིིངོ་པ་ོསྙིིངོ་པ་ོརྒྱུད།� །དངོ་པོར་པོའ་ིབཅུད་བཞེིན་དུ།� །ཕྱ་ིཡ་ིཕྱ་ིནས་བདུད་རྩོ་ིཡ།ི� །ར་ལིའ་ིསྙིིངོ་པ་ོསྙིིངོ་པ་ོརྒྱུད།� །དངོ་པོར་

ལ་ལས་སྐུ་ཡ་ིརྒྱུད།� །དཔའ་བ་ོམོཁའ་འགྲ་ོམོས་ཞུས་ནས།� །སྐུ་ཡ་ིམོཁའ་འགྲ་ོབརྒྱད་ལ་ལ་ལས་སྐུ་ཡ་ིརྒྱུད།� །དཔའ་བ་ོམོཁའ་འགྲ་ོམོས་ཞུས་ནས།� །སྐུ་ཡ་ིམོཁའ་འགྲ་ོབརྒྱད་ལ་

གཏད།� །དེ་རྗོེས་ར་ལས་གསུངོ་གི་རྒྱུད།� །གསུངོ་གི་མོཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་གཏད།� །ཕྱི་གཏད།� །དེ་རྗོེས་ར་ལས་གསུངོ་གི་རྒྱུད།� །གསུངོ་གི་མོཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་གཏད།� །ཕྱི་

ནས་ཨ་ལས་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད།� །ཐུགས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་གཏད།� །གཉིིས་མོེད་ཡེ་ནས་ཨ་ལས་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད།� །ཐུགས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་གཏད།� །གཉིིས་མོེད་ཡེ་

ཤེས་བདུད་རྩོིའ་ིརོ།� །ལུས་ལས་ལུས་གསལ་མོིག་ག་ིལུས།� །གསལ་བའ་ིཕྱིར་ན་སྒྲོོན་མོ་ཤེས་བདུད་རྩོིའ་ིརོ།� །ལུས་ལས་ལུས་གསལ་མོིག་ག་ིལུས།� །གསལ་བའ་ིཕྱིར་ན་སྒྲོོན་མོ་

སྟེེ།� །སེངོ་གེའ་ིགཟུགས་འདྲི་བདུད་རྩོིའ་ིརོ།� །ཉི་ིམོའ་ིའོད་འདྲི་ཟླ་བའ་ིཟེར།� །འབྲུག་ག་ིསྒྲོ་སྟེེ།� །སེངོ་གེའ་ིགཟུགས་འདྲི་བདུད་རྩོིའ་ིརོ།� །ཉི་ིམོའ་ིའོད་འདྲི་ཟླ་བའ་ིཟེར།� །འབྲུག་ག་ིསྒྲོ་

འདྲི་རྒྱ་མོཚོའི་གཏིངོ་།� །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་འདྲི་རི་རབ་ལྷུན།� །ཨུ་དུམོ་བཱར་འདྲིའི་ཞེིངོ་གི་འདྲི་རྒྱ་མོཚོའི་གཏིངོ་།� །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་འདྲི་རི་རབ་ལྷུན།� །ཨུ་དུམོ་བཱར་འདྲིའི་ཞེིངོ་གི་

རྡུལ།� །འད་ིལ་འདོད་འདོད་ཚོལ་བ་དངོ་།� །རྟོག་ག་ེབ་ཡིས་དཔྱོད་དུ་མོེད།� །གལ་ཏ་ེརངོ་རྡུལ།� །འད་ིལ་འདོད་འདོད་ཚོལ་བ་དངོ་།� །རྟོག་ག་ེབ་ཡིས་དཔྱོད་དུ་མོེད།� །གལ་ཏ་ེརངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདོད་དཔྱོད་གྱུར་ན།� །དཔའ་བོ་མོཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ།� །མོགོ་ལུས་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འདོད་དཔྱོད་གྱུར་ན།� །དཔའ་བོ་མོཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ།� །མོགོ་ལུས་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་

འགས།� །ད་ེབས་རངོ་ག་ིཆུངོ་མོ་དངོ་།� །བུ་དངོ་ཡུལ་འཁོར་ལུས་ངོག་གིས།� །བླ་མོ་དམོ་པ་འགས།� །ད་ེབས་རངོ་ག་ིཆུངོ་མོ་དངོ་།� །བུ་དངོ་ཡུལ་འཁོར་ལུས་ངོག་གིས།� །བླ་མོ་དམོ་པ་

མོཉིེས་བྱ་སྟེ།ེ� །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་འདྲིའ་ིམོན་ངོག་བླངོ་།� །ཀྱི་ེམོའ་ོམོགོན་པ་ོསྙིིངོ་རྗོ་ེཅིན།� །ར་ལིའ་ིམོཉིེས་བྱ་སྟེ།ེ� །ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་འདྲིའ་ིམོན་ངོག་བླངོ་།� །ཀྱི་ེམོའ་ོམོགོན་པ་ོསྙིིངོ་རྗོ་ེཅིན།� །ར་ལིའ་ི

དབྱ་ེབ་ད་ེལྟར་ན།� །ད་ེཡ་ིཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ལགས།� །ནངོ་དུ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཡི།� །ངོེས་པ་སློར་དབྱ་ེབ་ད་ེལྟར་ན།� །ད་ེཡ་ིཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ལགས།� །ནངོ་དུ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཡི།� །ངོེས་པ་སློར་

ཡངོ་བདག་ལ་གསུངོས།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །མོ་སྤངོས་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ཡངོ་བདག་ལ་གསུངོས།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །མོ་སྤངོས་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་

ཀྱིིས།� །ར་ལི་འདི་ནི་ཆེན་པོར་ངོེས།� །རེ་རེ་ལ་ཡངོ་ཆེན་པོ་བདུན།� །གངོ་ཞེིག་འབྲས་བུ་ཀྱིིས།� །ར་ལི་འདི་ནི་ཆེན་པོར་ངོེས།� །རེ་རེ་ལ་ཡངོ་ཆེན་པོ་བདུན།� །གངོ་ཞེིག་འབྲས་བུ་

འདོད་པ་ལ།� །རྒྱུ་ཉིིད་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་སྟེེ།� །སཱ་ལུ་ལས་ན་ིམྱུ་གུ་བཞེིན།� །ད་ེཕྱིར་དངོ་པ་ོའདོད་པ་ལ།� །རྒྱུ་ཉིིད་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་སྟེེ།� །སཱ་ལུ་ལས་ན་ིམྱུ་གུ་བཞེིན།� །ད་ེཕྱིར་དངོ་པ་ོ

རྒྱུ་མོ་ིསྤངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་གཉིིས་རྒྱུ་ཡིན་ཏ།ེ� །རངོ་བཞེིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དངོ་།� །ལྷན་རྒྱུ་མོ་ིསྤངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་གཉིིས་རྒྱུ་ཡིན་ཏ།ེ� །རངོ་བཞེིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དངོ་།� །ལྷན་

ཅིིག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའོ།� །ཐུན་མོོངོ་དངོ་ནི་ཐུན་མོོངོ་མོིན།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་བྱའི་ཅིིག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའོ།� །ཐུན་མོོངོ་དངོ་ནི་ཐུན་མོོངོ་མོིན།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་བྱའི་

ཕྱིར།� །དཔའ་བ་ོམོཁའ་འགྲོའ་ིཞེལ་ཡིན་ཏ།ེ� །ད་ེཉིིད་སྟེོན་པའ་ིབཀའ་ལས་འདས།� །ད་ེལས་ཕྱིར།� །དཔའ་བ་ོམོཁའ་འགྲོའ་ིཞེལ་ཡིན་ཏ།ེ� །ད་ེཉིིད་སྟེོན་པའ་ིབཀའ་ལས་འདས།� །ད་ེལས་

འཁྲུལ་པ་སྙིིངོ་ར་ེརྗོེ།� །ཕུངོ་སོངོས་རྩོ་དངོ་ཤུ་ཀྲ་ནི།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ།� །ལོག་འཁྲུལ་པ་སྙིིངོ་ར་ེརྗོེ།� །ཕུངོ་སོངོས་རྩོ་དངོ་ཤུ་ཀྲ་ནི།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ།� །ལོག་

རྟོག་འཁྲུལ་པ་རྒྱུར་འདོད་དངོ་།� །ངོོ་བོ་མོ་གྲུབ་རྒྱུར་འདོད་དངོ་།� །ཀུན་རྫོོབ་བྱངོ་སེམོས་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རྒྱུར་འདོད་དངོ་།� །ངོོ་བོ་མོ་གྲུབ་རྒྱུར་འདོད་དངོ་།� །ཀུན་རྫོོབ་བྱངོ་སེམོས་

རྒྱུར་འདོད་པ།� །འད་ིན་ིརྨངོོས་པ་མོ་རུངོས་པ།� །ཕུངོ་པ་ོའབྱུངོ་བ་དབངོ་པ་ོདངོ་།� །ཕྱ་ིཡ་ིསྐྱེ་ེརྒྱུར་འདོད་པ།� །འད་ིན་ིརྨངོོས་པ་མོ་རུངོས་པ།� །ཕུངོ་པ་ོའབྱུངོ་བ་དབངོ་པ་ོདངོ་།� །ཕྱ་ིཡ་ིསྐྱེ་ེ

མོཆེད་དམོན་པོའ་ིརྒྱུ།� །བརྟགས་པ་རྒྱུར་འདོད་སྙིིངོ་རེ་རྗོེ།� །ནམོ་མོཁའི་མོེ་ཏོག་གི་དྲིི་མོཆེད་དམོན་པོའ་ིརྒྱུ།� །བརྟགས་པ་རྒྱུར་འདོད་སྙིིངོ་རེ་རྗོེ།� །ནམོ་མོཁའི་མོེ་ཏོག་གི་དྲིི་

གངོ་།� །རངོ་བཞེིན་གནས་པའ་ིརྩོ་རླུངོ་སོགས།� །ཁྱད་པར་ལམོ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏ།ེ� །རངོ་བཞེིན་གངོ་།� །རངོ་བཞེིན་གནས་པའ་ིརྩོ་རླུངོ་སོགས།� །ཁྱད་པར་ལམོ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏ།ེ� །རངོ་བཞེིན་

གནས་པ་མོ་ཤེས་པར།� །ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྙིིངོ་རྗོ་ེཉིམོས།� །དོན་དམོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་གནས་པ་མོ་ཤེས་པར།� །ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྙིིངོ་རྗོ་ེཉིམོས།� །དོན་དམོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་

ཀྱིིས་ནི།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་རྒྱུ།� །བླ་མོ་མོ་བསྟེེན་ད་ེལས་འཁྲུལ།� །ཀུན་རྫོོབ་ཤུ་ཀྱིིས་ནི།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་རྒྱུ།� །བླ་མོ་མོ་བསྟེེན་ད་ེལས་འཁྲུལ།� །ཀུན་རྫོོབ་ཤུ་

ཀྲ་རྒྱུར་འདོད་པ།� །རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པའ།ོ� །རྐྱེན་མོེད་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་མོ་ིའབྱིན།� །ད་ེཀྲ་རྒྱུར་འདོད་པ།� །རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པའ།ོ� །རྐྱེན་མོེད་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་མོ་ིའབྱིན།� །ད་ེ

ཕྱིར་རྐྱེན་ནི་སྤངོ་མོི་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་རླུངོ་དངོ་ཡེ་ཤེས་མོེ།� །ལྷན་སྐྱེེས་གཉིིས་མོེད་རྐྱེན་ཡིན་ཕྱིར་རྐྱེན་ནི་སྤངོ་མོི་བྱ།� །ཡེ་ཤེས་རླུངོ་དངོ་ཡེ་ཤེས་མོེ།� །ལྷན་སྐྱེེས་གཉིིས་མོེད་རྐྱེན་ཡིན་

ཏེ།� །དེ་ཉིིད་སྤངོ་བར་མོི་བྱ་ཞེིངོ་།� །ལས་ཀྱིི་རླུངོ་དངོ་མོེ་ཉིིད་དངོ་།� །གཞེན་དུ་འངོ་དེ་ཉིིད་ཏེ།� །དེ་ཉིིད་སྤངོ་བར་མོི་བྱ་ཞེིངོ་།� །ལས་ཀྱིི་རླུངོ་དངོ་མོེ་ཉིིད་དངོ་།� །གཞེན་དུ་འངོ་དེ་ཉིིད་
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དཔལ་་མང་ར་ང་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་་མང་ར་ང་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

སྦྱར་བར་བྱ།� །སྲིིད་པ་ལེན་དངོ་བད་ེབ་ལེན།� །ལས་མོ་ིསྤངོ་ཞེིངོ་བད་ེབ་ཡངོ་།� །མོ་ིསྤངོ་པ་སྦྱར་བར་བྱ།� །སྲིིད་པ་ལེན་དངོ་བད་ེབ་ལེན།� །ལས་མོ་ིསྤངོ་ཞེིངོ་བད་ེབ་ཡངོ་།� །མོ་ིསྤངོ་པ་

ན་ིབཞེ་ིཔའོ།� །ལུས་དངོ་ལུས་ཀྱི་ིསྙིིངོ་པོའ་ིརྩོ།� །གནས་དངོ་གནས་ཆེན་མོ་ིསྤངོ་བ།� །ལྔ་པ་ན་ིབཞེ་ིཔའོ།� །ལུས་དངོ་ལུས་ཀྱི་ིསྙིིངོ་པོའ་ིརྩོ།� །གནས་དངོ་གནས་ཆེན་མོ་ིསྤངོ་བ།� །ལྔ་པ་

དྲུག་པ་ཡིན་པར་འདོད།� །ད་ེཉིིད་ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་དུ་ཤེས།� །ཕྱ་ིན་ིདབྱ་ེབ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །སྣངོ་དྲུག་པ་ཡིན་པར་འདོད།� །ད་ེཉིིད་ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་དུ་ཤེས།� །ཕྱ་ིན་ིདབྱ་ེབ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །སྣངོ་

བ་དངོ་ན་ིམུན་པའ་ིཆ།� །གངོ་བ་དངོ་ན་ིསྟེངོོ་པའ་ིཆ།� །འཕ་ོབ་མོ་སྤངོས་བརྒྱད་པའ།ོ� །རྒྱུ་ཡ་ིབ་དངོ་ན་ིམུན་པའ་ིཆ།� །གངོ་བ་དངོ་ན་ིསྟེངོོ་པའ་ིཆ།� །འཕ་ོབ་མོ་སྤངོས་བརྒྱད་པའ།ོ� །རྒྱུ་ཡ་ི

གནས་དངོ་འབྲས་བུའི་གནས།� །དེ་ཉིིད་མོི་སྤངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕོ་བྲངོ་གནས་དངོ་འབྲས་བུའི་གནས།� །དེ་ཉིིད་མོི་སྤངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕོ་བྲངོ་

དུ།� །རྟེན་ནི་མོི་སྤངོ་ཤུ་ཀྲ་གཟུངོ་།� །གལ་ཏེ་དེ་རུ་མོ་ཟིན་ན།� །ཤོར་བ་མོི་སྤངོ་རོ་མོར་དུ།� །རྟེན་ནི་མོི་སྤངོ་ཤུ་ཀྲ་གཟུངོ་།� །གལ་ཏེ་དེ་རུ་མོ་ཟིན་ན།� །ཤོར་བ་མོི་སྤངོ་རོ་མོར་

བསྟེིམོ།� །གཉིེན་པ་ོམོི་སྤངོ་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས།� །མོ་སྤངོས་པ་ནི་བཅུ་གཉིིས་པའོ།� །ནོར་བསྟེིམོ།� །གཉིེན་པ་ོམོི་སྤངོ་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས།� །མོ་སྤངོས་པ་ནི་བཅུ་གཉིིས་པའོ།� །ནོར་

བུའི་རྟེན་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡི།� །བདེ་བ་ལ་རྟེན་དབངོ་པོ་ཡི།� །སྒོོ་བསྡུ་ངོོ་བོ་མོ་སྤངོས་བུའི་རྟེན་ལས་སྐྱེེས་པ་ཡི།� །བདེ་བ་ལ་རྟེན་དབངོ་པོ་ཡི།� །སྒོོ་བསྡུ་ངོོ་བོ་མོ་སྤངོས་

པའོ།� །གོངོ་འོག་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱས་ནས།� །སྒྱུ་མོས་གཉིེན་པ་ོམོ་སྤངོས་པའོ།� །དགའ་བ་པའོ།� །གོངོ་འོག་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱས་ནས།� །སྒྱུ་མོས་གཉིེན་པ་ོམོ་སྤངོས་པའོ།� །དགའ་བ་

མོཆོག་དགའ་ཤེས་བྱས་ཏ།ེ� །སྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་མོ་སྤངོས་པའ།ོ� །འཁོར་བ་ལུགས་ལས་བཟློག་མོཆོག་དགའ་ཤེས་བྱས་ཏ།ེ� །སྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་མོ་སྤངོས་པའ།ོ� །འཁོར་བ་ལུགས་ལས་བཟློག་

བྱ་སྟེེ།� །གནས་ནས་གནས་སུ་ཟློག་བྱེད་པ།� །གནས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་པའོ།� །ད་ེཉིིད་བྱ་སྟེེ།� །གནས་ནས་གནས་སུ་ཟློག་བྱེད་པ།� །གནས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་པའོ།� །ད་ེཉིིད་

རིམོ་པར་འཕོ་བྱེད་པ།� །བླ་མོའི་བླ་མོ་ལས་བརྒྱུད་ཤེས།� །འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་བྱེ་བྲག་རིམོ་པར་འཕོ་བྱེད་པ།� །བླ་མོའི་བླ་མོ་ལས་བརྒྱུད་ཤེས།� །འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་བྱེ་བྲག་

ནི།� །འཕ་ོབ་མོ་སྤངོས་རྣམོ་པ་གཉིིས།� །ཡ་ེཤེས་མོ་ེན་ིཆེར་འབར་བས།� །ཕུངོ་པ་ོའབྱུངོ་བ་ནི།� །འཕ་ོབ་མོ་སྤངོས་རྣམོ་པ་གཉིིས།� །ཡ་ེཤེས་མོ་ེན་ིཆེར་འབར་བས།� །ཕུངོ་པ་ོའབྱུངོ་བ་

དབངོ་པོ་སོགས།� །ཐོམོས་ཅིད་བདུད་རྩོིར་གྱུར་པ་ནི།� །རྐྱེན་གྱིི་ཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་དབངོ་པོ་སོགས།� །ཐོམོས་ཅིད་བདུད་རྩོིར་གྱུར་པ་ནི།� །རྐྱེན་གྱིི་ཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་

པའ།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་དངོ་།� །བརྟན་དངོ་གཡ་ོབའ་ིདངོོས་པ་ོཀུན།� །བད་ེབའ་ིངོ་ོབོར་པའ།ོ� །ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་དངོ་།� །བརྟན་དངོ་གཡ་ོབའ་ིདངོོས་པ་ོཀུན།� །བད་ེབའ་ིངོ་ོབོར་

གངོ་སྣངོ་བ།� །ངོ་ོབོའ་ིཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་པའོ།� །ད་ེཉིིད་སྒྱུ་མོའ་ིརངོ་བཞེིན་མོེད།� །གཉིེན་གངོ་སྣངོ་བ།� །ངོ་ོབོའ་ིཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་པའོ།� །ད་ེཉིིད་སྒྱུ་མོའ་ིརངོ་བཞེིན་མོེད།� །གཉིེན་

པོའ་ིཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་པའོ།� །བཞེིན་མོཛེྃས་མོིག་ཡངོས་ཕྱག་རྒྱ་ནི།� །ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་པོའ་ིཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་པའོ།� །བཞེིན་མོཛེྃས་མོིག་ཡངོས་ཕྱག་རྒྱ་ནི།� །ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་

སྤངོས་པའོ།� །དམོ་ཚིག་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་།� དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།� །ཕྱག་རྒྱའི་སྤངོས་པའོ།� །དམོ་ཚིག་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་།� དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།� །ཕྱག་རྒྱའི་

ཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་པའོ།� །ཆགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཡིན་ཏེ།� །དམོ་ཚིག་ཆོས་ནི་མོ་ནིངོ་ཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་པའོ།� །ཆགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཡིན་ཏེ།� །དམོ་ཚིག་ཆོས་ནི་མོ་ནིངོ་

གི།� །ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཡ་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགཉིིས།� །གྲོལ་བའ་ིཕྱག་གི།� །ཕྱག་རྒྱ་གཉིིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཡ་ེཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགཉིིས།� །གྲོལ་བའ་ིཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད།� །ཕྱག་རྒྱའ་ིདབྱ་ེབ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །དངོ་པོར་གསངོ་བའ་ིའཁོར་ལོར་རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད།� །ཕྱག་རྒྱའ་ིདབྱ་ེབ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །དངོ་པོར་གསངོ་བའ་ིའཁོར་ལོར་

ཏེ།� །ཕྱ་ིནས་རངོ་བཞེིན་འཁོར་ལོར་ཡིན།� །འཁོར་ལོའ་ིདབྱ་ེབ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །དངོ་པོར་ཏེ།� །ཕྱ་ིནས་རངོ་བཞེིན་འཁོར་ལོར་ཡིན།� །འཁོར་ལོའ་ིདབྱ་ེབ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །དངོ་པོར་

གསངོ་བའི་གཏུམོ་མོོ་སྟེེ།� །གཉིིས་པར་རངོ་བཞེིན་གཏུམོ་མོོ་ནི།� །གཏུམོ་མོོའ་ིདབྱེ་བ་མོ་གསངོ་བའི་གཏུམོ་མོོ་སྟེེ།� །གཉིིས་པར་རངོ་བཞེིན་གཏུམོ་མོོ་ནི།� །གཏུམོ་མོོའ་ིདབྱེ་བ་མོ་

སྤངོས་པའ།ོ� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་དངོ་མོ་ེགཉིིས་ན།ི� །ཀུན་རྫོོབ་འཁོར་བའ་ིརྐྱེན་ཡིན་ཏ།ེ� །ཡ་ེཤེས་སྤངོས་པའ།ོ� །ལས་ཀྱི་ིརླུངོ་དངོ་མོ་ེགཉིིས་ན།ི� །ཀུན་རྫོོབ་འཁོར་བའ་ིརྐྱེན་ཡིན་ཏ།ེ� །ཡ་ེཤེས་

རླུངོ་དངོ་མོེ་གཉིིས་ནི།� །དོན་དམོ་གཉིིས་མོེད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ།� །རྐྱེན་གྱིི་དབྱེ་བ་མོ་སྤངོས་རླུངོ་དངོ་མོེ་གཉིིས་ནི།� །དོན་དམོ་གཉིིས་མོེད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ།� །རྐྱེན་གྱིི་དབྱེ་བ་མོ་སྤངོས་

པའ།ོ� །སྲིིད་པ་བསྐྱེེད་ཅིིངོ་འཛྃག་པ་བད།ེ� །ཀུན་རྫོོབ་ཤུ་ཀྲའ་ིལས་ཡིན་ན།ོ� །སྲིིད་པ་མོ་ིལེན་པའ།ོ� །སྲིིད་པ་བསྐྱེེད་ཅིིངོ་འཛྃག་པ་བད།ེ� །ཀུན་རྫོོབ་ཤུ་ཀྲའ་ིལས་ཡིན་ན།ོ� །སྲིིད་པ་མོ་ིལེན་

རངོ་རིག་སྐྱེེས།� །དོན་དམོ་བྱངོ་སེམོས་ལས་ཡིན་ནོ།� །ལས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་མོ་སྤངོས་རངོ་རིག་སྐྱེེས།� །དོན་དམོ་བྱངོ་སེམོས་ལས་ཡིན་ནོ།� །ལས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་མོ་སྤངོས་

པའ།ོ� །སྦྱོར་ཐོབས་རྩོ་ན་ིརྒྱས་པ་དངོ་།� །ཁ་འབྱེད་པ་ཡ་ིལས་ཡིན་ཏ།ེ� །སྦྱོར་ཐོབས་བཞེ་ིལ་པའ།ོ� །སྦྱོར་ཐོབས་རྩོ་ན་ིརྒྱས་པ་དངོ་།� །ཁ་འབྱེད་པ་ཡ་ིལས་ཡིན་ཏ།ེ� །སྦྱོར་ཐོབས་བཞེ་ིལ་

མོ་རྨོངོས་པ།� །འད་ིན་ིམོ་སྤངོས་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད།� །སྤྱོ་ིམོཐུན་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི།� །མོ་ིདྲུག་མོ་རྨོངོས་པ།� །འད་ིན་ིམོ་སྤངོས་ཉི་ིཤུ་བརྒྱད།� །སྤྱོ་ིམོཐུན་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི།� །མོ་ིདྲུག་

ལ་སོགས་གྲངོས་ཀྱིིས་བསྟེན།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་གངོ་འདོད་པས།� །བླ་མོའ་ིདུས་ཐོབས་ལ་སོགས་གྲངོས་ཀྱིིས་བསྟེན།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་གངོ་འདོད་པས།� །བླ་མོའ་ིདུས་ཐོབས་

ལེགས་བསྟེེན་ཏེ།� །མོ་ིསྤངོ་ངོེས་པའ་ིགདམོས་ངོག་བླངོ་།� །འད་ིཉིིད་རྡ་ོརྗོ་ེའཆངོ་ག་ིརྒྱུ།� །ད་ེལེགས་བསྟེེན་ཏེ།� །མོ་ིསྤངོ་ངོེས་པའ་ིགདམོས་ངོག་བླངོ་།� །འད་ིཉིིད་རྡ་ོརྗོ་ེའཆངོ་ག་ིརྒྱུ།� །ད་ེ

ལས་བྱུངོ་བ་ཁྱད་པར་འབྲས།� །དངོ་པོར་ཆ་སྟེ་ེཐོིག་ལ་ེདངོ་།� །ཚུལ་དངོ་ཚུལ་ཅིན་མོཆོག་ལས་བྱུངོ་བ་ཁྱད་པར་འབྲས།� །དངོ་པོར་ཆ་སྟེ་ེཐོིག་ལ་ེདངོ་།� །ཚུལ་དངོ་ཚུལ་ཅིན་མོཆོག་

གཞེན་མོཆོག� །འད་ིཉིིད་ད་ེཉིིད་དྲུག་ཡིན་ཏེ།� །ད་ེཉིིད་དྲུག་ན་ིཙཎྜཱ་ལཱི།� །ར་ེར་ེལ་ཡངོ་བཞེ་ིགཞེན་མོཆོག� །འད་ིཉིིད་ད་ེཉིིད་དྲུག་ཡིན་ཏེ།� །ད་ེཉིིད་དྲུག་ན་ིཙཎྜཱ་ལཱི།� །ར་ེར་ེལ་ཡངོ་བཞེ་ི

བཞེི་སྟེེ།� །ཙཎྜཱ་ལཱི་ནི་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །ར་ལི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེིར་ངོེས།� །ཕྱི་རུ་གནས་ནི་ཉིི་ཤུ་བཞེི་སྟེེ།� །ཙཎྜཱ་ལཱི་ནི་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །ར་ལི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེིར་ངོེས།� །ཕྱི་རུ་གནས་ནི་ཉིི་ཤུ་

བཞེི།� །སྤྱོན་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །ཙཎྜཱ་ལཱི་དངོ་ར་ལི་ཡི།� །ཕྱི་དངོ་ནངོ་དུ་གྲངོས་སུ་བཞེི།� །སྤྱོན་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིི་ཤུ་བཞེི།� །ཙཎྜཱ་ལཱི་དངོ་ར་ལི་ཡི།� །ཕྱི་དངོ་ནངོ་དུ་གྲངོས་སུ་

ངོེས།� །ཧེ་ེཧེ་ེདཔའ་བ་ོརྡ་ོརྗོ་ེའཆངོ་།� །ར་ལིའ་ིའབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུ་གངོ་ལགས།� །ར་ལིའ་ིངོ་ོབ་ོགངོ་ངོེས།� །ཧེ་ེཧེ་ེདཔའ་བ་ོརྡ་ོརྗོ་ེའཆངོ་།� །ར་ལིའ་ིའབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུ་གངོ་ལགས།� །ར་ལིའ་ིངོ་ོབ་ོགངོ་

གངོ་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྐུ་དངོ་ཕྱག་མོཚན་རགས་པ་གངོ་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྐུ་དངོ་ཕྱག་མོཚན་རགས་པ་

ཀུན།� །ར་ལིའ་ིངོ་ོབ་ོདམོན་པའ་ིལམོ།� །མོཁའ་སྤྱོོད་ས་སྤྱོོད་ས་འོག་སྤྱོོད།� །སྒོ་ོགསུམོ་ལ་ཀུན།� །ར་ལིའ་ིངོ་ོབ་ོདམོན་པའ་ིལམོ།� །མོཁའ་སྤྱོོད་ས་སྤྱོོད་ས་འོག་སྤྱོོད།� །སྒོ་ོགསུམོ་ལ་

གནས་ཁྱད་པར་གྱིི།� །ར་ལིའི་ངོོ་བོར་གསུངོས་པ་ཡིན།� །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྟེན་དངོ་གནས་ཁྱད་པར་གྱིི།� །ར་ལིའི་ངོོ་བོར་གསུངོས་པ་ཡིན།� །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྟེན་དངོ་

བཅིས།� །ཟབ་པའ་ིར་ལིའ་ིངོ་ོབོར་བརྟགས།� །རངོ་རིག་སྟེོངོ་པ་ཐོབས་དངོ་བཅིས།� །མོཐོར་བཅིས།� །ཟབ་པའ་ིར་ལིའ་ིངོ་ོབོར་བརྟགས།� །རངོ་རིག་སྟེོངོ་པ་ཐོབས་དངོ་བཅིས།� །མོཐོར་



473

དཔལ་་མང་ར་ང་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་་མང་ར་ང་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ཐུག་ར་ལིར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཨ་ན་ིཐོོག་མོར་མོ་སྐྱེེས་པ།� །ལ་ན་ིནུབ་དངོ་སྐྱེོངོ་བ་སྟེེ།� །ར་ན་ིཐུག་ར་ལིར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཨ་ན་ིཐོོག་མོར་མོ་སྐྱེེས་པ།� །ལ་ན་ིནུབ་དངོ་སྐྱེོངོ་བ་སྟེེ།� །ར་ན་ི

ཆགས་དངོ་རིན་པ་ོཆ།ེ� །ཪྱཱ་ལས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཡིན་ཏ།ེ� །ལ་ལས་ཞེ་ེསྡེངོ་ཁུ་བའ།ོ� །ཨ་ཆགས་དངོ་རིན་པ་ོཆ།ེ� །ཪྱཱ་ལས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཡིན་ཏ།ེ� །ལ་ལས་ཞེ་ེསྡེངོ་ཁུ་བའ།ོ� །ཨ་

ལས་གཏི་མུག་ཁུ་བ་སྟེེ།� །སེམོས་ཅིན་ར་ལིའི་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོ་ས་བཅུ་ལས་གཏི་མུག་ཁུ་བ་སྟེེ།� །སེམོས་ཅིན་ར་ལིའི་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོ་ས་བཅུ་

སོགས།� །ཀུན་ལ་ལྡན་པས་ར་ལིར་གནས།� །སྐུ་ཡ་ིར་ལ་ིསྤྱོ་ིབ་ོཡ།ི� །གཙུག་ཏོར་དག་ལས་སོགས།� །ཀུན་ལ་ལྡན་པས་ར་ལིར་གནས།� །སྐུ་ཡ་ིར་ལ་ིསྤྱོ་ིབ་ོཡ།ི� །གཙུག་ཏོར་དག་ལས་

བྱུངོ་བའ།ོ� །གསུངོ་ན་ིལྗགས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོལས།� །ཐུགས་ཀྱི་ིར་ལ་ིཐུགས་ཀ་ནས།� །བྱུངོ་བ་བྱུངོ་བའ།ོ� །གསུངོ་ན་ིལྗགས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོལས།� །ཐུགས་ཀྱི་ིར་ལ་ིཐུགས་ཀ་ནས།� །བྱུངོ་བ་

རྣམོ་པར་ངོེས་པའོ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་ཡི།� །སྤྱོན་རྣམོས་ལ་ནི་རིམོ་བཞེིན་རྣམོ་པར་ངོེས་པའོ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་ཡི།� །སྤྱོན་རྣམོས་ལ་ནི་རིམོ་བཞེིན་

བྱུངོ་།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་གནས་ལ་སྟེེ།� །སྤྱོི་བོ་ལ་སོགས་དག་ལས་བྱུངོ་།� །ཕྱག་གི་བྱུངོ་།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་གནས་ལ་སྟེེ།� །སྤྱོི་བོ་ལ་སོགས་དག་ལས་བྱུངོ་།� །ཕྱག་གི་

མོཐོིལ་ནས་རིམོ་པས་བྱུངོ་།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་བླངོ་བར་བྱ།� །བྱ་ེབྲག་འབྱུངོ་བའ་ིསྒོ་ོཡིན་མོཐོིལ་ནས་རིམོ་པས་བྱུངོ་།� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་བླངོ་བར་བྱ།� །བྱ་ེབྲག་འབྱུངོ་བའ་ིསྒོ་ོཡིན་

ཏེ།� །ཧེེ་ཧེེ་སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི།� །རངོ་བཞེིན་ས་དངོ་ལམོ་ལྡན་ཏེ།� །ཟླ་བ་བཅུ་ཏེ།� །ཧེེ་ཧེེ་སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི།� །རངོ་བཞེིན་ས་དངོ་ལམོ་ལྡན་ཏེ།� །ཟླ་བ་བཅུ་

སོགས་ས་སོགས་ནི།� །བརྫུས་སྐྱེེས་ལ་སོགས་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །འོན་ཏ་ེསངོས་རྒྱས་མོིན་སོགས་ས་སོགས་ནི།� །བརྫུས་སྐྱེེས་ལ་སོགས་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །འོན་ཏ་ེསངོས་རྒྱས་མོིན་

ནམོ་ཅིི།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་གདོད་མོ་ནས།� །སངོས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངོས་པ་ནམོ་ཅིི།� །སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་གདོད་མོ་ནས།� །སངོས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངོས་པ་

སྟེ།ེ� །བརྫུས་སྐྱེེས་སྒོོངོ་སྐྱེེས་དྲིོད་གཤེར་སོགས།� །སེམོས་ཀྱི་ིགནས་བཅུ་ས་བཅུ་སྟེ།ེ� །རྣམོ་སྟེ།ེ� །བརྫུས་སྐྱེེས་སྒོོངོ་སྐྱེེས་དྲིོད་གཤེར་སོགས།� །སེམོས་ཀྱི་ིགནས་བཅུ་ས་བཅུ་སྟེ།ེ� །རྣམོ་

ཤེས་བརྒྱད་ན་ིབྱངོ་ཆུབ་ལྔ།� །མོཁན་པ་ོསེམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེ།� །རངོ་བཞེིན་དག་པ་ཆོས་ཤེས་བརྒྱད་ན་ིབྱངོ་ཆུབ་ལྔ།� །མོཁན་པ་ོསེམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེེ།� །རངོ་བཞེིན་དག་པ་ཆོས་

གོས་ཡིན།� །རངོ་བཞེིན་གནས་པ་ཁ་སྤུ་བྲེགས།� །ཨ་དངོ་ཧེྃ་གཉིིས་སྔགས་ཀྱིི་གོས་ཡིན།� །རངོ་བཞེིན་གནས་པ་ཁ་སྤུ་བྲེགས།� །ཨ་དངོ་ཧེྃ་གཉིིས་སྔགས་ཀྱིི་

དོན།� །ཐོམོས་ཅིད་སེམོས་ལ་གནས་པ་སྟེེ།� །སེམོས་མོེད་སངོས་རྒྱས་མོ་ཡིན་ཏེ།� །ངོམོ་དོན།� །ཐོམོས་ཅིད་སེམོས་ལ་གནས་པ་སྟེེ།� །སེམོས་མོེད་སངོས་རྒྱས་མོ་ཡིན་ཏེ།� །ངོམོ་

གྲོག་ལ་སོགས་བེམོས་པོ་ཡི།� །སེམོས་ཉིིད་སངོས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� །སེམོས་ཅིན་གྲོག་ལ་སོགས་བེམོས་པོ་ཡི།� །སེམོས་ཉིིད་སངོས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།� །སེམོས་ཅིན་

སངོས་རྒྱས་རངོ་བཞེིན་ན།ོ� །རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུའ་ིཚུལ་དངོ་ཡངོ་།� །བག་ལ་ཉིལ་དངོ་ཀུན་ཏུ་སངོས་རྒྱས་རངོ་བཞེིན་ན།ོ� །རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུའ་ིཚུལ་དངོ་ཡངོ་།� །བག་ལ་ཉིལ་དངོ་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ།� །ནུས་པའི་ཚུལ་དངོ་མོངོོན་སུམོ་ཚུལ།� །གཟུགས་ཅིན་གཟུགས་མོེད་མོཁས་པས་རྒྱུ།� །ནུས་པའི་ཚུལ་དངོ་མོངོོན་སུམོ་ཚུལ།� །གཟུགས་ཅིན་གཟུགས་མོེད་མོཁས་པས་

བརྟགས།� །སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་དེ་བཞེིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་བརྟགས།� །སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་དེ་བཞེིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་

པས།� །ར་ལི་སེམོས་ཅིན་རངོ་བཞེིན་ཕྱིར།� །ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།� །ངོག་ལ་པས།� །ར་ལི་སེམོས་ཅིན་རངོ་བཞེིན་ཕྱིར།� །ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།� །ངོག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངོ་ག་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ།� །སེམོས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་གསུངོ་ག་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ།� །སེམོས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་

ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་དུ།� །དངོོས་པོ་རོ་མོཉིམོ་གྱུར་པ་ལས།� །སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་ག་ལ་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་དུ།� །དངོོས་པོ་རོ་མོཉིམོ་གྱུར་པ་ལས།� །སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་ག་ལ་

ཡོད།� །དམོན་དངོ་གྱི་ནོམོ་ག་ལ་ཡོད།� །འཁོར་བ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་ལ།� །མྱ་ངོན་འདས་ཡོད།� །དམོན་དངོ་གྱི་ནོམོ་ག་ལ་ཡོད།� །འཁོར་བ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་ལ།� །མྱ་ངོན་འདས་

ཞེེས་དེ་ལ་བརྗོོད།� །ཐོམོས་ཅིད་འཇིིགས་དངོ་རྣམོ་རྟོག་སྤོངོས།� །འདི་ལ་ཐོམོས་ཅིད་ངོོ་ཞེེས་དེ་ལ་བརྗོོད།� །ཐོམོས་ཅིད་འཇིིགས་དངོ་རྣམོ་རྟོག་སྤོངོས།� །འདི་ལ་ཐོམོས་ཅིད་ངོོ་

མོཚར་གྱིི།� །ལེགས་པར་གཏད་ཀྱིིས་དམོ་དུ་སྦོས།� །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་འདུས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ངོ་ོམོཚར་གྱིི།� །ལེགས་པར་གཏད་ཀྱིིས་དམོ་དུ་སྦོས།� །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་འདུས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ངོ་ོ

མོཚར་དུ་གྱུར་ཏ་ེམོ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །དཔལ་རིན་ཆེན་འབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོོགས་མོཚར་དུ་གྱུར་ཏ་ེམོ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །དཔལ་རིན་ཆེན་འབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོོགས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

རྣལ་འབྱོར་མོ་ཟླ་བའི་ཕྲེངོ་བ་དངོ་ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཟླ་བའི་ཕྲེངོ་བ་དངོ་ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་

ཅིངིོ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།� །།ཅིངིོ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།� །།

དཔལ་ཉི་ིམོའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ།དཔལ་ཉི་ིམོའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་སཱུཪཱྱཱ་ཙཀྲ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཉིི་མོའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་སཱུཪཱྱཱ་ཙཀྲ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཉིི་མོའི་

འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།� དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཨ་ལ་འཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།� དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཨ་ལ་

ལ་ཧེ་ོདཔའ་བ་ོགྱིེ།� །ངོ་ོམོཚར་རྨད་དུ་བྱུངོ་བ་ཡི།� །བསྐྱེེད་དངོ་རྫོོགས་པ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །མོ་ལ་ཧེ་ོདཔའ་བ་ོགྱིེ།� །ངོ་ོམོཚར་རྨད་དུ་བྱུངོ་བ་ཡི།� །བསྐྱེེད་དངོ་རྫོོགས་པ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །མོ་

སྤངོས་པ་དངོ་ངོེས་པ་དག� །མོགོན་པོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སྤངོས་པ་དངོ་ངོེས་པ་དག� །མོགོན་པོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དངོ་པོ་མོ་སྤངོས་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །ཕུངོ་པོ་ཁམོས་དངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དངོ་པོ་མོ་སྤངོས་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །ཕུངོ་པོ་ཁམོས་དངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་

དག� །བསྐྱེེད་པའ་ིརིམོ་པའ་ིརྒྱུ་མོ་སྤངོས།� །ཕྱག་མོཚན་ཉི་ིཟླ་ཡིག་འབྲུ་དག� །བླ་མོའ་ིམོན་དག� །བསྐྱེེད་པའ་ིརིམོ་པའ་ིརྒྱུ་མོ་སྤངོས།� །ཕྱག་མོཚན་ཉི་ིཟླ་ཡིག་འབྲུ་དག� །བླ་མོའ་ིམོན་

ངོག་རྐྱེན་མོ་སྤངོས།� །ལུས་ངོག་སྒོ་ོབསྡེམོས་དམོ་ཚིག་ལས།� །སྐུ་གཉིིས་འབྱུངོ་བ་འབྲས་ངོག་རྐྱེན་མོ་སྤངོས།� །ལུས་ངོག་སྒོ་ོབསྡེམོས་དམོ་ཚིག་ལས།� །སྐུ་གཉིིས་འབྱུངོ་བ་འབྲས་

མོ་སྤངོས།� །ཞེ་ེསྡེངོ་རུ་དྲིར་སྐྱེ་ེབའ་ིལས།� །ཞེ་ེསྡེངོ་རངོ་རིག་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།� །ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིམོ་མོ་སྤངོས།� །ཞེ་ེསྡེངོ་རུ་དྲིར་སྐྱེ་ེབའ་ིལས།� །ཞེ་ེསྡེངོ་རངོ་རིག་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།� །ལུས་ཀྱི་ིདྲི་ིམོ་
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དཔལ་སམ་ང་མ་་ིམ་་ལམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་སམ་ང་མ་་ིམ་་ལམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

འཁྲུད་པ་ལས།� །ལས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །པུལླི་ར་དངོ་ཛཱ་ལན་སོགས།� །ནངོ་དུ་འཁྲུད་པ་ལས།� །ལས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །པུལླི་ར་དངོ་ཛཱ་ལན་སོགས།� །ནངོ་དུ་

སྤྱོ་ིབ་ོསྤྱོ་ིགཙུག་སོགས།� །གནས་ཀྱི་ིདབྱ་ེཔ་མོ་བསྐངོས་པའ།ོ� །ཤར་སོགས་བདུད་ཀྱི་ིསྙིིངོ་སྤྱོ་ིབ་ོསྤྱོ་ིགཙུག་སོགས།� །གནས་ཀྱི་ིདབྱ་ེཔ་མོ་བསྐངོས་པའ།ོ� །ཤར་སོགས་བདུད་ཀྱི་ིསྙིིངོ་

ག་རུ།� །ཞེབས་གནས་གནས་ཆེན་མོ་སྤངོས་པ།� །གནས་ད་ེཕྱ་ིདངོ་ནངོ་དུ་ཤེས།� །གནས་ག་རུ།� །ཞེབས་གནས་གནས་ཆེན་མོ་སྤངོས་པ།� །གནས་ད་ེཕྱ་ིདངོ་ནངོ་དུ་ཤེས།� །གནས་

ཀྱིི་དབྱེ་བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །གསེར་འགྱུར་རྩོི་ཡི་རྣམོ་པ་བཞེིན།� །ཕུངོ་སོགས་ལྷ་རུ་ཀྱིི་དབྱེ་བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །གསེར་འགྱུར་རྩོི་ཡི་རྣམོ་པ་བཞེིན།� །ཕུངོ་སོགས་ལྷ་རུ་

འཕོ་བྱེད་པ།� །འདི་ནི་འཕོ་བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །རྒྱུ་ཡི་གནས་ནི་སྙིིངོ་ག་སྟེེ།� །འབྲས་བུའི་འཕོ་བྱེད་པ།� །འདི་ནི་འཕོ་བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །རྒྱུ་ཡི་གནས་ནི་སྙིིངོ་ག་སྟེེ།� །འབྲས་བུའི་

གནས་ནི་ཕུངོ་སོགས་ཏེ།� །མོ་སྤངོས་པ་ནི་གཉིིས་སུ་ཤེས།� །ཕུངོ་སོགས་སྒྱུ་མོར་འཛིྃན་གནས་ནི་ཕུངོ་སོགས་ཏེ།� །མོ་སྤངོས་པ་ནི་གཉིིས་སུ་ཤེས།� །ཕུངོ་སོགས་སྒྱུ་མོར་འཛིྃན་

བྱེད་པ།� །འདི་ནི་རྟེན་པ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །གལ་ཏེ་ནངོ་དུ་མོ་ཟིན་ན།� །ཕྱི་རུ་དེ་ཉིིད་ངོོ་བྱེད་པ།� །འདི་ནི་རྟེན་པ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །གལ་ཏེ་ནངོ་དུ་མོ་ཟིན་ན།� །ཕྱི་རུ་དེ་ཉིིད་ངོོ་

བོར་བསྒོོམོ།� །དེ་ཉིིད་ཤོར་བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །གཉིེན་པ་ོམོ་སྤངོས་སྒྱུ་མོར་བསྒོོམོ།� །ཕུངོ་བོར་བསྒོོམོ།� །དེ་ཉིིད་ཤོར་བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །གཉིེན་པ་ོམོ་སྤངོས་སྒྱུ་མོར་བསྒོོམོ།� །ཕུངོ་

སོགས་ལ་བརྟེན་ལྷ་རྣམོས་ལ།� །སྒོ་ོགསུམོ་ངོ་ོབ་ོམོ་སྤངོས་པ།� །ཐོ་མོལ་པ་དངོ་བསྐྱེེད་རིམོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ལྷ་རྣམོས་ལ།� །སྒོ་ོགསུམོ་ངོ་ོབ་ོམོ་སྤངོས་པ།� །ཐོ་མོལ་པ་དངོ་བསྐྱེེད་རིམོ་

གཉིིས།� །གོངོ་འོག་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །སྒྱུ་མོས་གཉིེན་པོ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །བདུན་པོ་གཉིིས།� །གོངོ་འོག་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །སྒྱུ་མོས་གཉིེན་པོ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །བདུན་པོ་

རྣམོ་དག་ལ་སོགས་པ།� །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །ཕུངོ་སོགས་རྟོག་པ་ལས་ལོག་རྣམོ་དག་ལ་སོགས་པ།� །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །ཕུངོ་སོགས་རྟོག་པ་ལས་ལོག་

ནས།� །ཕྲ་བའི་གནས་སུ་གནས་བྱེད་པ།� །གནས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་པའོ།� །ལྷ་ཡི་ནས།� །ཕྲ་བའི་གནས་སུ་གནས་བྱེད་པ།� །གནས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་པའོ།� །ལྷ་ཡི་

རྣམོ་པར་འཇུག་པ་དངོ་།� །གོངོ་དུ་སྒྱུ་མོར་བཟློག་པ་གཉིིས།� །འཕ་ོབའ་ིཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་རྣམོ་པར་འཇུག་པ་དངོ་།� །གོངོ་དུ་སྒྱུ་མོར་བཟློག་པ་གཉིིས།� །འཕ་ོབའ་ིཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་

ཉིིད།� །ཡེ་ཤེས་མོེ་ནི་ཆེར་འབར་ཏེ།� །ཕུངོ་སོགས་སྒྱུ་མོར་གངོ་འཛིྃན་པ།� །རྟེན་གྱིི་ཁྱད་ཉིིད།� །ཡེ་ཤེས་མོེ་ནི་ཆེར་འབར་ཏེ།� །ཕུངོ་སོགས་སྒྱུ་མོར་གངོ་འཛིྃན་པ།� །རྟེན་གྱིི་ཁྱད་

པར་མོ་སྤངོས་པའོ།� །མོཉིམོ་གཞེག་རྗོེས་ཐོོབ་ཀུན་འགགས་ཏེ།� །ཐོམོས་ཅིད་རྟེན་དངོ་པར་མོ་སྤངོས་པའོ།� །མོཉིམོ་གཞེག་རྗོེས་ཐོོབ་ཀུན་འགགས་ཏེ།� །ཐོམོས་ཅིད་རྟེན་དངོ་

བརྟེན་པར་སྣངོ་།� །ངོ་ོབོའ་ིཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་པའ།ོ� །ད་ེཉིིད་སྒྱུ་མོ་རངོ་བཞེིན་མོེད།� །གཉིེན་བརྟེན་པར་སྣངོ་།� །ངོ་ོབོའ་ིཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་པའ།ོ� །ད་ེཉིིད་སྒྱུ་མོ་རངོ་བཞེིན་མོེད།� །གཉིེན་

པོའ་ིཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་པའོ།� །ཤེས་རབ་ཕག་མོ་ོམོ་སྤངོས་པ།� །ཕྱག་རྒྱ་མོ་སྤངོས་པ་རུ་པོའ་ིཁྱད་པར་མོ་སྤངོས་པའོ།� །ཤེས་རབ་ཕག་མོ་ོམོ་སྤངོས་པ།� །ཕྱག་རྒྱ་མོ་སྤངོས་པ་རུ་

འདོད།� །མོ་སྤངོས་གཅིིག་ནི་གཞེན་དངོ་འདྲི།� །གོངོ་འོག་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རོ།� །ཞེེ་སྡེངོ་འདོད།� །མོ་སྤངོས་གཅིིག་ནི་གཞེན་དངོ་འདྲི།� །གོངོ་འོག་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རོ།� །ཞེེ་སྡེངོ་

ཐུགས་ལ་འདོད་ཆགས་གསུངོ་།� །གཏི་མུག་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་མོ་ཐུགས་ལ་འདོད་ཆགས་གསུངོ་།� །གཏི་མུག་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་མོ་

སྤངོས་པ།� །སྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་འཁོར་ལ།ོ� །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོདག� །འཁོར་སྤངོས་པ།� །སྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་འཁོར་ལ།ོ� །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོདག� །འཁོར་



476

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལོའ་ིདབྱེ་བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །དངོ་པོ་སྒྱུ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མོེ།� །གཉིིས་པ་སྒྱུ་མོ་ལྟར་སྣངོ་ལོའ་ིདབྱེ་བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །དངོ་པོ་སྒྱུ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མོེ།� །གཉིིས་པ་སྒྱུ་མོ་ལྟར་སྣངོ་

མོེ།� །གཏུམོ་མོོའ་ིདབྱ་ེབ་མོ་སྤངོས་པའ།ོ� །ཕུངོསོགས་སྒྱུ་མོ་ལས་གཡ་ོཞེིངོ་།� །ཕུངོསོགས་མོེ།� །གཏུམོ་མོོའ་ིདབྱ་ེབ་མོ་སྤངོས་པའ།ོ� །ཕུངོསོགས་སྒྱུ་མོ་ལས་གཡ་ོཞེིངོ་།� །ཕུངོསོགས་

སྒྱུ་མོས་ཡངོ་དག་བསྲིེག� །ཀུན་རྫོོབ་རྟོགས་པའ་ིརྐྱེན་ཡིན་ཏེ།� །སྒྱུ་མོ་ལྟར་སྣངོ་ལས་གཡ་ོསྒྱུ་མོས་ཡངོ་དག་བསྲིེག� །ཀུན་རྫོོབ་རྟོགས་པའ་ིརྐྱེན་ཡིན་ཏེ།� །སྒྱུ་མོ་ལྟར་སྣངོ་ལས་གཡ་ོ

ཞེིངོ་།� །སྒྱུ་མོ་ད་ེཉིིད་སློར་བསྲིེགས་པ།� །དོན་དམོ་གཉིིས་མོེད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ།� །རྐྱེན་གྱི་ིདབྱ་ེཞེིངོ་།� །སྒྱུ་མོ་ད་ེཉིིད་སློར་བསྲིེགས་པ།� །དོན་དམོ་གཉིིས་མོེད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ།� །རྐྱེན་གྱི་ིདབྱ་ེ

བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །འཁོར་བ་སྤེལ་ཞེིངོ་རྣམོ་རྟོག་བསྐྱེེད།� །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་སེམོས་ཀྱིི་བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །འཁོར་བ་སྤེལ་ཞེིངོ་རྣམོ་རྟོག་བསྐྱེེད།� །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་སེམོས་ཀྱིི་

ལས།� །འཁོར་བར་མོ་ིའཁོར་རངོ་རིག་བསྐྱེེད།� །དོན་དམོ་སེམོས་ཀྱི་ིལས་ཡིན་ཏེ།� །ལས་ལས།� །འཁོར་བར་མོ་ིའཁོར་རངོ་རིག་བསྐྱེེད།� །དོན་དམོ་སེམོས་ཀྱི་ིལས་ཡིན་ཏེ།� །ལས་

ཀྱིི་དབྱེ་བ་མོ་སྤངོས་པ།� །འདི་དག་མོ་སྤངོས་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད།� །བུམོ་པའི་དབངོ་དངོ་འབྲེལ་ཀྱིི་དབྱེ་བ་མོ་སྤངོས་པ།� །འདི་དག་མོ་སྤངོས་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད།� །བུམོ་པའི་དབངོ་དངོ་འབྲེལ་

པའོ།� །གསངོ་དབངོ་བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་བླངོ་།� །ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་གཞེན་དུའོ།� །བཞེ་ིཔའ་ིཔའོ།� །གསངོ་དབངོ་བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་བླངོ་།� །ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་གཞེན་དུའོ།� །བཞེ་ིཔའ་ི

མོ་སྤངོས་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད།� །རངོ་རིག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཡི།� །ཆོས་ཉིིད་མོ་དག་བཞེི་པའི་མོ་སྤངོས་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད།� །རངོ་རིག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཡི།� །ཆོས་ཉིིད་མོ་དག་བཞེི་པའི་

རྒྱུ།� །ཞེལ་གྱི་ིམོན་ངོག་རྐྱེན་མོ་སྤངོས།� །འགྲ་ོབའ་ིཆོས་རྣམོས་རངོ་རིག་མོེས།� །བསྲིེགས་རྒྱུ།� །ཞེལ་གྱི་ིམོན་ངོག་རྐྱེན་མོ་སྤངོས།� །འགྲ་ོབའ་ིཆོས་རྣམོས་རངོ་རིག་མོེས།� །བསྲིེགས་

པ་ལས་མོ་སྤངོས་པ་ཡིན།� །གོངོ་འོག་རིམོ་པས་དབྱེ་མོ་སྤངོས།� །ཨ་བདྷཱུ་ཏཱེི་ལོག་མོིན་པ་ལས་མོ་སྤངོས་པ་ཡིན།� །གོངོ་འོག་རིམོ་པས་དབྱེ་མོ་སྤངོས།� །ཨ་བདྷཱུ་ཏཱེི་ལོག་མོིན་

གནས།� །གནས་དངོ་གནས་ཆེན་མོ་སྤངོས་པ།� །ད་ེཉིིད་ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་དུ་ངོེས།� །ཕྱ་ིནངོ་དབྱ་ེགནས།� །གནས་དངོ་གནས་ཆེན་མོ་སྤངོས་པ།� །ད་ེཉིིད་ཕྱ་ིདངོ་ནངོ་དུ་ངོེས།� །ཕྱ་ིནངོ་དབྱ་ེ

བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །སྟེོངོ་པ་དངོ་ན་ིགཟུངོ་འཛིྃན་ཆར།� །འཕ་ོབ་མོ་སྤངོས་ཨ་དངོ་ཧེྃ།� །རྟེན་བ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །སྟེོངོ་པ་དངོ་ན་ིགཟུངོ་འཛིྃན་ཆར།� །འཕ་ོབ་མོ་སྤངོས་ཨ་དངོ་ཧེྃ།� །རྟེན་

མོ་སྤངོས་ཏ་ེརྟོག་པ་ལ།� །སེམོས་འཕྲོས་ད་ེཉིིད་རངོ་རིག་སྒོོམོ།� །ཤོར་བ་མོ་སྤངོས་པར་རིག་མོ་སྤངོས་ཏ་ེརྟོག་པ་ལ།� །སེམོས་འཕྲོས་ད་ེཉིིད་རངོ་རིག་སྒོོམོ།� །ཤོར་བ་མོ་སྤངོས་པར་རིག་

ལ།� །དབངོ་པོའ་ིསྒོོ་བསྡུ་ངོོ་མོ་སྤངོས།� །རྟོག་བཅིོམོ་གཉིེན་པོ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །རངོ་རིག་ལ།� །དབངོ་པོའ་ིསྒོོ་བསྡུ་ངོོ་མོ་སྤངོས།� །རྟོག་བཅིོམོ་གཉིེན་པོ་མོ་སྤངོས་པའོ།� །རངོ་རིག་

སྤྱོི་ལ་སེམོས་པ་ལས།� །སྔོན་འགྲོ་མོ་སྤངོས་མོ་སྤངོས་བརྒྱད།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་སྤྱོི་ལ་སེམོས་པ་ལས།� །སྔོན་འགྲོ་མོ་སྤངོས་མོ་སྤངོས་བརྒྱད།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་

པར་བྱ།� །སྤྱོ་ིདངོ་རངོ་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ།� །འཕ་ོབ་མོ་སྤངོས་རངོ་རིག་བསྒོོམོ།� །ཕྱག་རྒྱ་མོ་པར་བྱ།� །སྤྱོ་ིདངོ་རངོ་ག་ིམོཚན་ཉིིད་ལ།� །འཕ་ོབ་མོ་སྤངོས་རངོ་རིག་བསྒོོམོ།� །ཕྱག་རྒྱ་མོ་

སྤངོས་རངོ་རིག་ལས།� །ཕྲིན་ལས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིའབྱུངོ་།� །ལས་མོ་སྤངོས་ཏ་ེགཞེན་རྣམོས་སྤངོས་རངོ་རིག་ལས།� །ཕྲིན་ལས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིའབྱུངོ་།� །ལས་མོ་སྤངོས་ཏ་ེགཞེན་རྣམོས་

ན།ི� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །དད་མོེད་བླ་མོ་མོ་བསྟེེན་དངོ་།� །བླ་མོ་དམོ་པ་མོ་རྙེེད་ན།ི� །བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །དད་མོེད་བླ་མོ་མོ་བསྟེེན་དངོ་།� །བླ་མོ་དམོ་པ་མོ་རྙེེད་

དངོ་།� །མོ་སྤངོས་ངོ་ོབ་ོམོ་ཤེས་པར།� །རངོ་རིག་འབྲས་བུ་གངོ་འདོད་པ།� །ད་ེདག་མོ་ིཤེས་དངོ་།� །མོ་སྤངོས་ངོ་ོབ་ོམོ་ཤེས་པར།� །རངོ་རིག་འབྲས་བུ་གངོ་འདོད་པ།� །ད་ེདག་མོ་ིཤེས་
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དཔལ་སམ་ང་མ་་ིམ་་ལམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་སམ་ང་མ་་ིམ་་ལམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

དྲིི་མོས་བསྒྲོིབས།� །དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱིི་འོ་མོ་བཞེིན།� །དེ་ནས་ངོེས་པ་བཅྭ་ལྔ་ཡངོ་།� །རྒྱུ་དྲིི་མོས་བསྒྲོིབས།� །དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱིི་འོ་མོ་བཞེིན།� །དེ་ནས་ངོེས་པ་བཅྭ་ལྔ་ཡངོ་།� །རྒྱུ་

དངོ་རྐྱེན་དངོ་གནས་དངོ་ཡངོ་།� །གཏད་པ་གོ་རིམོས་གྲངོས་དངོ་རིམོ།� །ངོེས་པ་བདུན་དངོ་རྐྱེན་དངོ་གནས་དངོ་ཡངོ་།� །གཏད་པ་གོ་རིམོས་གྲངོས་དངོ་རིམོ།� །ངོེས་པ་བདུན་

ནི་གཞེན་དུ་གསུངོས།� །སྔགས་ནི་སྤྲེོས་བཅིས་སྤྲེོས་མོེད་ངོེས།� །རྐྱེན་ནི་ཡེ་ཤེས་མོེ་རླུངོ་ནི་གཞེན་དུ་གསུངོས།� །སྔགས་ནི་སྤྲེོས་བཅིས་སྤྲེོས་མོེད་ངོེས།� །རྐྱེན་ནི་ཡེ་ཤེས་མོེ་རླུངོ་

ངོེས།� །རྒྱུ་འབྲས་གནས་ན་ིཨ་ཧེ་ྃངོེས།� །དབངོ་བཞེ་ིགོངོ་འོག་ཁྱད་པར་ངོེས།� །སུན་འབྱིན་ངོེས།� །རྒྱུ་འབྲས་གནས་ན་ིཨ་ཧེ་ྃངོེས།� །དབངོ་བཞེ་ིགོངོ་འོག་ཁྱད་པར་ངོེས།� །སུན་འབྱིན་

གཉིེན་པོ་ངོེས་པ་དངོ་།� །ངོོ་བོ་ངོེས་དངོ་དབྱེ་བ་ངོེས།� །ལས་ངོེས་པ་དངོ་བཅྭ་ལྔ་སྟེེ།� །དེ་གཉིེན་པོ་ངོེས་པ་དངོ་།� །ངོོ་བོ་ངོེས་དངོ་དབྱེ་བ་ངོེས།� །ལས་ངོེས་པ་དངོ་བཅྭ་ལྔ་སྟེེ།� །དེ་

ལས་བྱུངོ་བའི་ངོེས་པ་དག� །བཅུ་བདུན་བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས།� །མོ་སྤངོས་པ་དངོ་ངོེས་ལས་བྱུངོ་བའི་ངོེས་པ་དག� །བཅུ་བདུན་བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས།� །མོ་སྤངོས་པ་དངོ་ངོེས་

པ་ཡི།� །མོཚན་ཉིིད་ཡོངོས་སུ་ཤེས་གྱུར་ན།� །འཁྲུལ་པ་དངོ་ན་ིའཁྲུལ་པའ་ིགཞེི།� །ཐོམོས་པ་ཡི།� །མོཚན་ཉིིད་ཡོངོས་སུ་ཤེས་གྱུར་ན།� །འཁྲུལ་པ་དངོ་ན་ིའཁྲུལ་པའ་ིགཞེི།� །ཐོམོས་

ཅིད་འད་ིཡིས་སྤོངོ་བར་བྱེད།� །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་འདས་པ་ཡ།ི� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཅིད་འད་ིཡིས་སྤོངོ་བར་བྱེད།� །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་འདས་པ་ཡ།ི� །དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་

འད་ིལས་འབྱུངོ་།� །གོངོ་བུ་ཆུ་དངོ་གཟུགས་སུ་གནས།� །ད་ེབཞེིན་གཟུགས་ལས་འདས་འད་ིལས་འབྱུངོ་།� །གོངོ་བུ་ཆུ་དངོ་གཟུགས་སུ་གནས།� །ད་ེབཞེིན་གཟུགས་ལས་འདས་

པ་སྟེེ།� །གནས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིརུ་ཡངོ་།� །རྒྱུད་ན་ིངོེས་པ་ཁ་ོན་སྟེེ།� །རྒྱུད་ན་ིདབངོ་པོའ་ིངོ་ོཔ་སྟེེ།� །གནས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ་ིརུ་ཡངོ་།� །རྒྱུད་ན་ིངོེས་པ་ཁ་ོན་སྟེེ།� །རྒྱུད་ན་ིདབངོ་པོའ་ིངོ་ོ

བོར་གནས།� །ད་ེཕྱིར་དངོོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཀྱིངོ་།� །འབད་པས་བླ་མོ་མོཉིེས་བྱ་སྟེ།ེ� །རྒྱུད་བོར་གནས།� །ད་ེཕྱིར་དངོོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཀྱིངོ་།� །འབད་པས་བླ་མོ་མོཉིེས་བྱ་སྟེ།ེ� །རྒྱུད་

ཀྱིི་ངོོ་བོ་དབངོ་རྣམོས་དངོ་།� །དེ་ཡི་མོན་ངོག་ཤེས་པར་བྱ།� །བླ་མོ་མོཉིེས་པར་མོ་བྱས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་དབངོ་རྣམོས་དངོ་།� །དེ་ཡི་མོན་ངོག་ཤེས་པར་བྱ།� །བླ་མོ་མོཉིེས་པར་མོ་བྱས་

ཤངིོ་།� །དབངོ་རྣམོས་ཐོབོ་པར་མོ་བྱས་པར།� །ཉིན་པ་ལ་སགོས་བྱདེ་པ་ན།ི� །འབྲས་བུ་མོདེ་ཤངིོ་།� །དབངོ་རྣམོས་ཐོབོ་པར་མོ་བྱས་པར།� །ཉིན་པ་ལ་སགོས་བྱདེ་པ་ན།ི� །འབྲས་བུ་མོདེ་

ཅིིངོ་བརློག་པར་འགྱུར།� །ད་ེབས་འབད་ད་ེནན་ཏན་བྱ།� །དཔལ་ཉི་ིམོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཅིིངོ་བརློག་པར་འགྱུར།� །ད་ེབས་འབད་ད་ེནན་ཏན་བྱ།� །དཔལ་ཉི་ིམོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།རྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།� །།བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔལ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་རཱ་ཛྃ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་རཱ་ཛྃ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་

པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཀྱིེ་མོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིེ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཀྱིེ་མོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིེ་

སངོས་རྒྱས།� །ཀྱིེ་མོ་སངོས་རྒྱས་མོཛྃད་པ་ལེགས།� །གངོ་ཕྱིར་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་སངོས་རྒྱས།� །ཀྱིེ་མོ་སངོས་རྒྱས་མོཛྃད་པ་ལེགས།� །གངོ་ཕྱིར་སེམོས་ཅིན་ཐོམོས་ཅིད་

ཀྱིིས།� །མྱ་ངོན་འདས་པ་ཐོོབ་བྱའ་ིཕྱིར།� །དད་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་རྫོོགས་བྱས་ཏེ།� །བླ་མོའ་ིཀྱིིས།� །མྱ་ངོན་འདས་པ་ཐོོབ་བྱའ་ིཕྱིར།� །དད་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་རྫོོགས་བྱས་ཏེ།� །བླ་མོའ་ི

རྗོསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱ།� །རངོ་རགི་གཉིསི་སུ་མོདེ་པ་ལ།� །གཞེན་རགི་གཉིསི་སུ་འཛྃནི་པས་རྗོསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱ།� །རངོ་རགི་གཉིསི་སུ་མོདེ་པ་ལ།� །གཞེན་རགི་གཉིསི་སུ་འཛྃནི་པས་

འཁྲུལ།� །གཟོད་ནས་མོ་སྐྱེེས་མོ་གྲུབ་ལ།� །སྐྱེ་ེདངོ་གྲུབ་པར་འཛིྃན་པས་འཁྲུལ།� །དངོོས་འཁྲུལ།� །གཟོད་ནས་མོ་སྐྱེེས་མོ་གྲུབ་ལ།� །སྐྱེ་ེདངོ་གྲུབ་པར་འཛིྃན་པས་འཁྲུལ།� །དངོོས་

པོ་རོ་མོཉིམོ་གྱུར་པ་ལ།� །དམོན་དངོ་གྱི་ནོམོ་འཛིྃན་པས་འཁྲུལ།� །འཁོར་བ་ཡོངོས་པོ་རོ་མོཉིམོ་གྱུར་པ་ལ།� །དམོན་དངོ་གྱི་ནོམོ་འཛིྃན་པས་འཁྲུལ།� །འཁོར་བ་ཡོངོས་

སུ་ཤེས་པ་ཉིིད།� །མྱ་ངོན་འདས་པར་བརྗོོད་པ་ལ།� །སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་རྟོག་པས་སུ་ཤེས་པ་ཉིིད།� །མྱ་ངོན་འདས་པར་བརྗོོད་པ་ལ།� །སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་རྟོག་པས་

འཁྲུལ།� །རངོ་བཞེིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ།� །རྒྱུ་དངོ་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབས་འཁྲུལ།� །བརྡ་དངོ་འཁྲུལ།� །རངོ་བཞེིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ།� །རྒྱུ་དངོ་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབས་འཁྲུལ།� །བརྡ་དངོ་

ཐོ་སྙིད་བྲལ་བ་ལ།� །བློ་ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་བྱེད་པས་འཁྲུལ།� །མོཐོའ་བྲལ་དབུ་མོར་གནས་པ་ཐོ་སྙིད་བྲལ་བ་ལ།� །བློ་ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་བྱེད་པས་འཁྲུལ།� །མོཐོའ་བྲལ་དབུ་མོར་གནས་པ་

ལ།� །རྟག་དངོ་ཆད་པར་འཛིྃན་པས་འཁྲུལ།� །ཤེས་བརྗོོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལ།� །བདག་ལ།� །རྟག་དངོ་ཆད་པར་འཛིྃན་པས་འཁྲུལ།� །ཤེས་བརྗོོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལ།� །བདག་

དངོ་བདག་གིར་འཛིྃན་པས་འཁྲུལ།� །དངོོས་པ་ོམོཚན་མོ་ལ་སོགས་པའི།� །རྣམོ་རྟོག་ཀུན་དངོ་བདག་གིར་འཛིྃན་པས་འཁྲུལ།� །དངོོས་པ་ོམོཚན་མོ་ལ་སོགས་པའི།� །རྣམོ་རྟོག་ཀུན་

གྱིིས་སྟེོངོ་པ་ལ།� །དངོོས་པོར་རྗོེས་སུ་འཛིྃན་པས་འཁྲུལ།� །རངོ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་གྱིིས་སྟེོངོ་པ་ལ།� །དངོོས་པོར་རྗོེས་སུ་འཛིྃན་པས་འཁྲུལ།� །རངོ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མོེད་པ་

ལ།� །བདེན་པ་གཉིིས་སུ་འཛིྃན་པས་འཁྲུལ།� །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་ཡི།� །ཐོེག་ལ།� །བདེན་པ་གཉིིས་སུ་འཛིྃན་པས་འཁྲུལ།� །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་ཡི།� །ཐོེག་

པ་དུ་མོའི་གོངོ་འོག་ལ།� །སྒྲོོ་དངོ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་འཁྲུལ།� །སེམོས་ཅིན་འཁྲུལ་པ་དུ་མོའི་གོངོ་འོག་ལ།� །སྒྲོོ་དངོ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་འཁྲུལ།� །སེམོས་ཅིན་འཁྲུལ་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །ལས་ཀྱིི་རྣམོ་སྨོིན་ལ་སོགས་ལ།� །ལྟ་བས་སྐུར་པ་འདེབས་པས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །ལས་ཀྱིི་རྣམོ་སྨོིན་ལ་སོགས་ལ།� །ལྟ་བས་སྐུར་པ་འདེབས་པས་

འཁྲུལ།� །རངོ་རིག་གཟོད་ནས་འོད་གསལ་ལ།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་ལ་སོགས་པ།� །རྡ་ོའཁྲུལ།� །རངོ་རིག་གཟོད་ནས་འོད་གསལ་ལ།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་ལ་སོགས་པ།� །རྡ་ོ

རྗོ་ེའཛིྃན་པར་འདོད་པས་འཁྲུལ།� །འཁྲུལ་བ་དངོ་ན་ིའཁྲུལ་པའ་ིགཞེི།� །འདོད་ཆགས་འདོད་རྗོ་ེའཛིྃན་པར་འདོད་པས་འཁྲུལ།� །འཁྲུལ་བ་དངོ་ན་ིའཁྲུལ་པའ་ིགཞེི།� །འདོད་ཆགས་འདོད་
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དཔལ་བ་་འ་བ་བལ་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་བ་་འ་བ་བལ་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །འཁྲུལ་གཞེི་འཁྲུལ་པ་ལས་འདས་ན།� །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བཅིོམོ་ཆགས་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །འཁྲུལ་གཞེི་འཁྲུལ་པ་ལས་འདས་ན།� །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བཅིོམོ་

ལྡན་འདས།� །ཞེེ་སྡེངོ་ཞེེ་སྡེངོ་ཆེན་པོ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཞེེ་སྡེངོ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གཏི་ལྡན་འདས།� །ཞེེ་སྡེངོ་ཞེེ་སྡེངོ་ཆེན་པོ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་ཞེེ་སྡེངོ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གཏི་

མུག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །འདི་ཡིས་ངོེས་མུག་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །འདི་ཡིས་ངོེས་

པར་གྲོལ་འགྱུར་གྱིིས།� །འདི་སྤངོས་གཞེན་གྱིིས་གྲོལ་བ་མོིན།� །བདག་པོ་ལྷ་དངོ་བླ་མོ་པར་གྲོལ་འགྱུར་གྱིིས།� །འདི་སྤངོས་གཞེན་གྱིིས་གྲོལ་བ་མོིན།� །བདག་པོ་ལྷ་དངོ་བླ་མོ་

སྤུན།� །བདག་པ་ོལྷན་ཅིིག་རྣལ་འབྱོར་ཙམོ།� །ཐོེག་པ་སྤྱོ་ིབསྡུས་ད་ེལས་གཞེན།� །སྐྱེ་ེབོའ་ིསྤུན།� །བདག་པ་ོལྷན་ཅིིག་རྣལ་འབྱོར་ཙམོ།� །ཐོེག་པ་སྤྱོ་ིབསྡུས་ད་ེལས་གཞེན།� །སྐྱེ་ེབོའ་ི

བེམོས་པོ་ཆ་དངོ་བརྒྱད།� །དེ་དག་རངོ་རིག་ཐོོབ་པའི་རྒྱུ།� །དེ་ཕྱིར་དམོ་ཚིག་གཙོ་བོར་བེམོས་པོ་ཆ་དངོ་བརྒྱད།� །དེ་དག་རངོ་རིག་ཐོོབ་པའི་རྒྱུ།� །དེ་ཕྱིར་དམོ་ཚིག་གཙོ་བོར་

བསྲུངོ་།� །འབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་རངོ་རིག་འབྱུངོ་།� །ཀྱི་ེམོ་མོགོན་པ་ོཀྱི་ེསངོས་རྒྱས།� །འདོད་བསྲུངོ་།� །འབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་རངོ་རིག་འབྱུངོ་།� །ཀྱི་ེམོ་མོགོན་པ་ོཀྱི་ེསངོས་རྒྱས།� །འདོད་

ཆགས་དབྱ་ེབ་ད་ེལྟར་ན།� །ད་ེཡ་ིངོ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཞེ་ེསྡེངོ་ལ་སོགས་ད་ེདངོ་འདྲི།� །རྡ་ོཆགས་དབྱ་ེབ་ད་ེལྟར་ན།� །ད་ེཡ་ིངོ་ོབ་ོཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཞེ་ེསྡེངོ་ལ་སོགས་ད་ེདངོ་འདྲི།� །རྡ་ོ

རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེ།� །ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངོ་།� །ལས་དངོ་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་སྨོིན་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེ།� །ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངོ་།� །ལས་དངོ་ལས་ཀྱིི་རྣམོ་སྨོིན་

གྱིི།� །རྒྱུ་འབྲས་མོི་ཤེས་གཏི་མུག་སྟེེ།� །ལུས་སེམོས་ཀུན་ནས་འཁྲུག་པ་དག� །ཞེེ་སྡེངོ་གྱིི།� །རྒྱུ་འབྲས་མོི་ཤེས་གཏི་མུག་སྟེེ།� །ལུས་སེམོས་ཀུན་ནས་འཁྲུག་པ་དག� །ཞེེ་སྡེངོ་

ཡིན་ཏེ་སྒོོ་གསུམོ་གྱིིས།� །ཀུན་ནས་བསློངོ་སྟེེ་ནོར་བུའི་མོཐོར།� །ས་བོན་འབྱུངོ་བ་འདོད་ཡིན་ཏེ་སྒོོ་གསུམོ་གྱིིས།� །ཀུན་ནས་བསློངོ་སྟེེ་ནོར་བུའི་མོཐོར།� །ས་བོན་འབྱུངོ་བ་འདོད་

ཆགས་སོ།� །དབངོ་སོགས་ངོོ་བོ་གངོ་ལས་ཤེས།� །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཆེན་པོར་ཆགས་སོ།� །དབངོ་སོགས་ངོོ་བོ་གངོ་ལས་ཤེས།� །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཆེན་པོར་

ངོེས།� །རངོ་རིག་ངོ་ོབ་ོགངོ་ལ་གནས།� །འོག་མོ་སྤོངོ་བའ་ིགཉིེན་པ་ོསྟེ།ེ� །ངོ་ོབོར་སྒྱུ་མོར་གངོ་ངོེས།� །རངོ་རིག་ངོ་ོབ་ོགངོ་ལ་གནས།� །འོག་མོ་སྤོངོ་བའ་ིགཉིེན་པ་ོསྟེ།ེ� །ངོ་ོབོར་སྒྱུ་མོར་གངོ་

ཤེས་དངོ་།� །དབངོ་པོའ་ིསྒོ་ོབསྡུས་ཐོབས་ཡིན་ན།ོ� །གོངོ་མོ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ།ི� །ཕྱིར་ཤེས་དངོ་།� །དབངོ་པོའ་ིསྒོ་ོབསྡུས་ཐོབས་ཡིན་ན།ོ� །གོངོ་མོ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ།ི� །ཕྱིར་

ཡངོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེེ།� །གཞེན་གྱིི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དངོ་།� །དེ་ལས་གཞེན་དག་མོོས་ཡངོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེེ།� །གཞེན་གྱིི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དངོ་།� །དེ་ལས་གཞེན་དག་མོོས་

འགྱུར་དངོ་།� །མོངོ་པ་ོམོི་མོོས་སྤོངོ་བ་དངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་སྤྱོི་ཡིས་ཟིལ་མོ་ནོན།� །བྱེ་བྲག་འགྱུར་དངོ་།� །མོངོ་པ་ོམོི་མོོས་སྤོངོ་བ་དངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་སྤྱོི་ཡིས་ཟིལ་མོ་ནོན།� །བྱེ་བྲག་

འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེངོ་སོགས།� །ཟིལ་གྱིིས་མོི་ནོན་འོག་མོ་ཡི།� །རྣམོ་རྟོག་གངོ་ཡངོ་མོི་སྐྱེེ་འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེངོ་སོགས།� །ཟིལ་གྱིིས་མོི་ནོན་འོག་མོ་ཡི།� །རྣམོ་རྟོག་གངོ་ཡངོ་མོི་སྐྱེེ་

དངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་སྤྱོ་ིདངོ་བྱ་ེབྲག་སྤོངོ་།� །གཉིེན་པ་ོཡིན་པར་ངོེས་པ་དངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་དངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་སྤྱོ་ིདངོ་བྱ་ེབྲག་སྤོངོ་།� །གཉིེན་པ་ོཡིན་པར་ངོེས་པ་དངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་

སྐྲ་རྩོེ་ཙམོ་མོི་སྐྱེེ།� །གཉིིས་ནི་གོངོ་དངོ་འདྲི་བ་སྟེེ།� །བཅུ་གཉིིས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྐྲ་རྩོེ་ཙམོ་མོི་སྐྱེེ།� །གཉིིས་ནི་གོངོ་དངོ་འདྲི་བ་སྟེེ།� །བཅུ་གཉིིས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་

དག� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སུ་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །ཞེེ་སྡེངོ་ལ་སོགས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཟབ་མོོའ་ིདག� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སུ་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །ཞེེ་སྡེངོ་ལ་སོགས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །ཟབ་མོོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟ་སྤྱོོད་མོ་རྟོགས་པར།� །སྔགས་སྤྱོོད་བཟླས་པ་ལ་སོགས་བྱེད།� །ད་ེདག་ངོལ་བ་དོན་མོེད་ལྟ་སྤྱོོད་མོ་རྟོགས་པར།� །སྔགས་སྤྱོོད་བཟླས་པ་ལ་སོགས་བྱེད།� །ད་ེདག་ངོལ་བ་དོན་མོེད་

ཡིན།� །དེ་དག་བླ་མོ་དམོ་པ་ལས།� །མོན་ངོག་དམོ་པ་བཙལ་བྱ་སྟེེ།� །འཁྲུལ་པ་དངོ་ནི་ཡིན།� །དེ་དག་བླ་མོ་དམོ་པ་ལས།� །མོན་ངོག་དམོ་པ་བཙལ་བྱ་སྟེེ།� །འཁྲུལ་པ་དངོ་ནི་

འཁྲུལ་གཞེ་ིལས།� །སད་པར་བྱེད་པའ་ིཆ་ོག་བླངོ་།� །དེའ་ིཚ་ེརྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་ལ་དགའ་ཞེིངོ་རྗོེས་འཁྲུལ་གཞེ་ིལས།� །སད་པར་བྱེད་པའ་ིཆ་ོག་བླངོ་།� །དེའ་ིཚ་ེརྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་ལ་དགའ་ཞེིངོ་རྗོེས་

སུ་ཡི་རངོས་པར་གྱུར་ཏོ།� དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྫོོགས་སུ་ཡི་རངོས་པར་གྱུར་ཏོ།� དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྫོོགས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།

དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོགསངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོགསངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་གུ་ཧྱྃ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་གུ་ཧྱྃ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་

མོཁའ་འགྲ་ོགསངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཀྱི་ེཧེ་ོམོངོོན་མོཁའ་འགྲ་ོགསངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཀྱི་ེཧེ་ོམོངོོན་

རྫོོགས་མོགོན་པོ་ཀྱིེ།� །དབངོ་རྣམོས་དམོ་པ་ཡོད་དམོ་ཅིི།� །གཙོ་འཁོར་ཁྱད་པར་མོེད་རྫོོགས་མོགོན་པོ་ཀྱིེ།� །དབངོ་རྣམོས་དམོ་པ་ཡོད་དམོ་ཅིི།� །གཙོ་འཁོར་ཁྱད་པར་མོེད་

དམོ་ཅིི།� །སེམོས་ཅིན་དངོ་ནི་སངོས་རྒྱས་ལ།� །བྱེ་བྲག་ཐོ་དད་མོེད་དམོ་ཅིི།� །དམོ་ཚིག་དམོ་ཅིི།� །སེམོས་ཅིན་དངོ་ནི་སངོས་རྒྱས་ལ།� །བྱེ་བྲག་ཐོ་དད་མོེད་དམོ་ཅིི།� །དམོ་ཚིག་

ཆེ་ཆུངོ་ཇིི་ལྟར་མོཆིས།� །དེ་ཉིམོས་བཤགས་ཐོབས་ཡོད་དམོ་ཅིི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཆེ་ཆུངོ་ཇིི་ལྟར་མོཆིས།� །དེ་ཉིམོས་བཤགས་ཐོབས་ཡོད་དམོ་ཅིི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྣམོ་རྟོག་གཟུངོ་འཛིྃན་དགག་པ་དངོ་།� །རངོ་རིག་ཡེ་ཤེས་བླུགས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྣམོ་རྟོག་གཟུངོ་འཛིྃན་དགག་པ་དངོ་།� །རངོ་རིག་ཡེ་ཤེས་བླུགས་

པའ་ིཕྱིར།� །དབངོ་རྣམོས་སྒྱུ་མོ་ཙམོ་དུ་ཡོད།� །རྣལ་འབྱོར་སེམོས་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོརུ།� །དབངོ་ན་ིཔའ་ིཕྱིར།� །དབངོ་རྣམོས་སྒྱུ་མོ་ཙམོ་དུ་ཡོད།� །རྣལ་འབྱོར་སེམོས་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོརུ།� །དབངོ་ན་ི

ངོེས་པ་ཁ་ོན་སྟེེ།� །ལུས་ངོག་ཀུན་ནས་བཟངོ་བ་ལ།� །ད་ེཕྱིར་སེམོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམོ་ནི།� །འཁྲུད་ངོེས་པ་ཁ་ོན་སྟེེ།� །ལུས་ངོག་ཀུན་ནས་བཟངོ་བ་ལ།� །ད་ེཕྱིར་སེམོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམོ་ནི།� །འཁྲུད་

དངོ་གཏོར་དངོ་སྲིེག་པ་དངོ་།� །མོཁྱེན་པའི་རྟེན་དངོ་གོ་འབྱེད་པས།� །ས་དངོ་ཆུ་དངོ་མོེ་དངོ་གཏོར་དངོ་སྲིེག་པ་དངོ་།� །མོཁྱེན་པའི་རྟེན་དངོ་གོ་འབྱེད་པས།� །ས་དངོ་ཆུ་དངོ་མོེ་

དངོ་རླུངོ་།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །དངོ་པ་ོགཉིིས་པ་གསུམོ་པ་དག� །རིམོ་དངོ་རླུངོ་།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །དངོ་པ་ོགཉིིས་པ་གསུམོ་པ་དག� །རིམོ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངི་་་གམ་ྲབཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ེམ་ེ་་ངི་་་གམ་ྲབཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

གྱིིས་མོ་བགྲོད་དབངོ་མོི་ཐོོབ།� །བསྐྱེེད་པའི་རིམོ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིངོ་།� །རྫོོགས་པའི་གྱིིས་མོ་བགྲོད་དབངོ་མོི་ཐོོབ།� །བསྐྱེེད་པའི་རིམོ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིངོ་།� །རྫོོགས་པའི་

རིམོ་པ་འདོད་རྣམོས་ལ།� །ཐོབས་འདི་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས།� །སྐས་ཀྱིི་རིམོ་པ་རིམོ་པ་འདོད་རྣམོས་ལ།� །ཐོབས་འདི་རྫོོགས་པའི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས།� །སྐས་ཀྱིི་རིམོ་པ་

ལྟ་བུར་གསུངོ་།� །གངོ་ཟག་མོཆོག་དངོ་ལས་དངོ་པོ།� །མོངོོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམོ་པ་ལྟ་བུར་གསུངོ་།� །གངོ་ཟག་མོཆོག་དངོ་ལས་དངོ་པོ།� །མོངོོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམོ་པ་

དངོ་།� །མོངོོན་པར་རྟོགས་པའ་ིཡན་ལག་གོ།� །འད་ིཡིས་ངོན་འགྲ་ོསྲིིད་ལས་གྲོལ།� །དབངོ་དངོ་།� །མོངོོན་པར་རྟོགས་པའ་ིཡན་ལག་གོ།� །འད་ིཡིས་ངོན་འགྲ་ོསྲིིད་ལས་གྲོལ།� །དབངོ་

དངོ་མོན་ངོག་འབྲེལ་པས་སོ།� །དེ་ནས་བཞེི་པ་ཞེལ་གྱིི་དབངོ།� །སྔོན་དུ་འགྲ་ོདངོ་མོི་འགྲ་ོདངོ་མོན་ངོག་འབྲེལ་པས་སོ།� །དེ་ནས་བཞེི་པ་ཞེལ་གྱིི་དབངོ།� །སྔོན་དུ་འགྲ་ོདངོ་མོི་འགྲ་ོ

མོེད།� །འད་ིན་ིདབངོ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །སློོབ་དཔོན་སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིན།� །འད་ིན་ིརངོ་རིག་མོེད།� །འད་ིན་ིདབངོ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།ེ� །སློོབ་དཔོན་སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིན།� །འད་ིན་ིརངོ་རིག་

བཞེི་པའི་དབངོ།� །འདི་ཡིས་ཐོམོས་ཅིད་གྲོལ་བར་འགྱུར།� །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་སོགས་བཞེི་པའི་དབངོ།� །འདི་ཡིས་ཐོམོས་ཅིད་གྲོལ་བར་འགྱུར།� །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་སོགས་

བྱ།� །རྡ་ོཤིངོ་འདྲི་འབག་ལ་སོགས་པའ།ི� །གཟུགས་བརྙེན་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དངོ་།� །རས་བྱ།� །རྡ་ོཤིངོ་འདྲི་འབག་ལ་སོགས་པའ།ི� །གཟུགས་བརྙེན་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དངོ་།� །རས་

དངོ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ཡི།� །གཟུགས་བརྙེན་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ།� །བྱིན་བརློབས་དངོ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ཡི།� །གཟུགས་བརྙེན་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ།� །བྱིན་བརློབས་

ཡེ་ཤེས་དབབ་བྱས་ནས།� །ལྷ་ཡིན་ཟེར་ནས་མོཆོད་སོགས་ཏེ།� །བཅིོས་མོ་ལ་སོགས་དེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བྱས་ནས།� །ལྷ་ཡིན་ཟེར་ནས་མོཆོད་སོགས་ཏེ།� །བཅིོས་མོ་ལ་སོགས་དེ་

ལྟར་ན།� །ཕུངོ་སོགས་ཡེ་ནས་སངོས་རྒྱས་ལ།� །ཅིི་ཡི་ཕྱིར་ན་མོཆོད་མོི་བྱེད།� །དེ་ནས་ལྟར་ན།� །ཕུངོ་སོགས་ཡེ་ནས་སངོས་རྒྱས་ལ།� །ཅིི་ཡི་ཕྱིར་ན་མོཆོད་མོི་བྱེད།� །དེ་ནས་

གཞེན་ཡངོ་དབྱེ་བ་དག� །འཁྲུལ་པ་དངོ་ནི་འཁྲུལ་པའི་གཞེི།� །བཅིོས་མོ་ཉིེ་བར་བཅིོས་གཞེན་ཡངོ་དབྱེ་བ་དག� །འཁྲུལ་པ་དངོ་ནི་འཁྲུལ་པའི་གཞེི།� །བཅིོས་མོ་ཉིེ་བར་བཅིོས་

མོ་དངོ་།� །འདྲི་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡི།� །དབངོ་བཞེིས་གྲོལ་བར་མོི་འགྱུར་ཏེ།� །ལོག་པའི་མོ་དངོ་།� །འདྲི་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡི།� །དབངོ་བཞེིས་གྲོལ་བར་མོི་འགྱུར་ཏེ།� །ལོག་པའི་

སྲིེད་པས་སྲིིད་པར་འཆིངོ་།� །འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོས་འཁོར་བར་འཁོར།� །དེ་བས་དངོོས་སྲིེད་པས་སྲིིད་པར་འཆིངོ་།� །འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོས་འཁོར་བར་འཁོར།� །དེ་བས་དངོོས་

གྲུབ་འདོད་པས་ཀྱིངོ་།� །ལྷ་ཡ་ིབུ་ཡ་ིབདུད་སྤངོས་ཏེ།� །བླ་མོ་དམོ་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེེན།� །ཡིད་གྲུབ་འདོད་པས་ཀྱིངོ་།� །ལྷ་ཡ་ིབུ་ཡ་ིབདུད་སྤངོས་ཏེ།� །བླ་མོ་དམོ་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེེན།� །ཡིད་

ཆེས་རིགས་དངོ་ངོེས་པ་སྐྱེེ།� །ལུངོ་གི་ཚད་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� །འོག་མོ་སྤངོས་ཤིག་གོངོ་ཆེས་རིགས་དངོ་ངོེས་པ་སྐྱེེ།� །ལུངོ་གི་ཚད་མོ་ཡིན་པ་དངོ་།� །འོག་མོ་སྤངོས་ཤིག་གོངོ་

མོ་ཐོོབ།� །མོན་ངོག་ཚད་མོ་ཡིན་པ་བླངོ་།� །མོོས་པའི་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་བྱེད་ཅིིངོ་།� །ཆེ་བའི་མོ་ཐོོབ།� །མོན་ངོག་ཚད་མོ་ཡིན་པ་བླངོ་།� །མོོས་པའི་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་བྱེད་ཅིིངོ་།� །ཆེ་བའི་

ངོ་རྒྱལ་ལ་གནས་ཤིངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་ལྟ་སྤྱོོད་དངོ་འདྲིེས་པའི།� །སྣོད་བཅུད་བླངོ་བར་མོི་ངོ་རྒྱལ་ལ་གནས་ཤིངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་ལྟ་སྤྱོོད་དངོ་འདྲིེས་པའི།� །སྣོད་བཅུད་བླངོ་བར་མོི་

བྱའོ།� །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཀྱིངོ་།� །གནས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དབུས་སུ་སྟེེ།� །རྒྱན་བྱའོ།� །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཀྱིངོ་།� །གནས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དབུས་སུ་སྟེེ།� །རྒྱན་

གྱིི་ཁྱད་པར་ཐོལ་བའོ།� །རིགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དྲུག་པའི་རིགས།� །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་བྱེ་གྱིི་ཁྱད་པར་ཐོལ་བའོ།� །རིགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དྲུག་པའི་རིགས།� །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲག་ཀྱིངོ་།� །ཕྱག་དངོ་ཞེབས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིིས།� །གཙོ་བོ་འཁོར་ལས་ཁྱད་པར་བྲག་ཀྱིངོ་།� །ཕྱག་དངོ་ཞེབས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིིས།� །གཙོ་བོ་འཁོར་ལས་ཁྱད་པར་

འཕགས།� །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལས།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མོེད་ན།� །ཕ་རོལ་འཕགས།� །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལས།� །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མོེད་ན།� །ཕ་རོལ་

ཕྱིན་པ་ལྔ་དག་གིས།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིམོིངོ་མོ་ིཐོོབ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གངོ་གནས་ཕྱིན་པ་ལྔ་དག་གིས།� །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིམོིངོ་མོ་ིཐོོབ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གངོ་གནས་

པའི།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །གངོ་ཞེིག་དབུས་སུ་མོི་གནས་ན།� །འཁོར་རྣམོས་པའི།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །གངོ་ཞེིག་དབུས་སུ་མོི་གནས་ན།� །འཁོར་རྣམོས་

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མོི་འགྱུར།� །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མོེད་པ་ཡི།� །གྲོངོ་དངོ་གྲོངོ་ཁྱེར་ཇིི་བཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་མོི་འགྱུར།� །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མོེད་པ་ཡི།� །གྲོངོ་དངོ་གྲོངོ་ཁྱེར་ཇིི་བཞེིན་

ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དམོ་ཚིག་བྱ་ེབྲག་ཀྱིངོ་།� །རྩོ་བའ་ིདམོ་ཚིག་ཉིམོས་གྱུར་ན།� །ཡན་ལག་དམོ་ནོ།� །ད་ེབཞེིན་དམོ་ཚིག་བྱ་ེབྲག་ཀྱིངོ་།� །རྩོ་བའ་ིདམོ་ཚིག་ཉིམོས་གྱུར་ན།� །ཡན་ལག་དམོ་

ཚིག་དེ་དངོ་འདྲི།� །ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་གྱུར་ན།� །སྐུ་གསུངོ་དམོ་ཚིག་དེ་དངོ་ཚིག་དེ་དངོ་འདྲི།� །ཐུགས་ཀྱིི་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་གྱུར་ན།� །སྐུ་གསུངོ་དམོ་ཚིག་དེ་དངོ་

འདྲི།� །སྲིོག་གཅིོད་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་གྱུར་ན།� །བརྫུན་དངོ་མོ་བྱིན་ལེན་པ་དངོ་།� །འདོད་འདྲི།� །སྲིོག་གཅིོད་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་གྱུར་ན།� །བརྫུན་དངོ་མོ་བྱིན་ལེན་པ་དངོ་།� །འདོད་

ཆགས་དམོ་ཚིག་དེ་དངོ་འདྲི།� །ལྟ་བའ་ིདམོ་ཚིག་ཉིམོས་གྱུར་ན།� །སྤྱོོད་པའ་ིདམོ་ཚིག་ད་ེཆགས་དམོ་ཚིག་དེ་དངོ་འདྲི།� །ལྟ་བའ་ིདམོ་ཚིག་ཉིམོས་གྱུར་ན།� །སྤྱོོད་པའ་ིདམོ་ཚིག་ད་ེ

དངོ་འདྲི།� །ཚུལ་འཆོས་མོི་དགེ་མོོས་པ་ཙམོ།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པ་དེ་དངོ་འདྲི།� །དཔེར་དངོ་འདྲི།� །ཚུལ་འཆོས་མོི་དགེ་མོོས་པ་ཙམོ།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པ་དེ་དངོ་འདྲི།� །དཔེར་

ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདངོ་།� །བྲལ་བའ་ིརིན་ཆེན་བདུན་པ་ོད་ེདག་གིས།� །འཁོར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདངོ་།� །བྲལ་བའ་ིརིན་ཆེན་བདུན་པ་ོད་ེདག་གིས།� །འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་མོིངོ་ནི་མོི་ཐོོབ་བཞེིན།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཐོམོས་ཅིད་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་ལོས་སྒྱུར་བའི་མོིངོ་ནི་མོི་ཐོོབ་བཞེིན།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཐོམོས་ཅིད་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་

ནས་སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་ཡངོ་།� །རྡུལ་ཙམོ་ཁྱད་པར་མོེད་མོོད་ཀྱིངོ་།� །རངོ་རིག་ནས་སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་ཡངོ་།� །རྡུལ་ཙམོ་ཁྱད་པར་མོེད་མོོད་ཀྱིངོ་།� །རངོ་རིག་

གཞེན་རིག་རྐྱེན་དག་དངོ་།� །རངོ་སེམོས་ལས་སུ་རུངོ་བ་དངོ་།� །མོ་རུངོ་པ་དངོ་ལས་ཀྱིི་གཞེན་རིག་རྐྱེན་དག་དངོ་།� །རངོ་སེམོས་ལས་སུ་རུངོ་བ་དངོ་།� །མོ་རུངོ་པ་དངོ་ལས་ཀྱིི་

མོཐོའ།� །ལོག་པ་དངོ་ན་ིམོ་ལོག་པ།� །དོན་བྱེད་ནུས་དངོ་མོ་ིནུས་པ།� །ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་མོཐོའ།� །ལོག་པ་དངོ་ན་ིམོ་ལོག་པ།� །དོན་བྱེད་ནུས་དངོ་མོ་ིནུས་པ།� །ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་

དངོ་མོ་རྫོོགས་པས།� །སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་གཉིིས་སུ་སྣངོ་།� །ཐོ་དད་པར་ན་ིམོ་ིབརྟག་དངོ་མོ་རྫོོགས་པས།� །སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་གཉིིས་སུ་སྣངོ་།� །ཐོ་དད་པར་ན་ིམོ་ིབརྟག་

སྟེ།ེ� །ཆུ་ཁམོས་གསེར་དངོ་ནམོ་མོཁའ་བཞེིན།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིདག་པར་འདོད།� །རངོ་སྟེ།ེ� །ཆུ་ཁམོས་གསེར་དངོ་ནམོ་མོཁའ་བཞེིན།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིདག་པར་འདོད།� །རངོ་

སེམོས་རངོ་གིས་རྟོགས་པ་ན།� །སེམོས་ཅིན་གདོད་ནས་སངོས་རྒྱས་སོ།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་སེམོས་རངོ་གིས་རྟོགས་པ་ན།� །སེམོས་ཅིན་གདོད་ནས་སངོས་རྒྱས་སོ།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་

མོོས་ཡངོ་ཞུས་པ།� །སྲིོག་གཅིོད་ལ་སོགས་དམོ་ཚིག་གི།� །དབྱེ་བ་ཁྱེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་མོོས་ཡངོ་ཞུས་པ།� །སྲིོག་གཅིོད་ལ་སོགས་དམོ་ཚིག་གི།� །དབྱེ་བ་ཁྱེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་

གསུངོས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རངོ་གི་ལུས་ངོག་སེམོས་གཡོས་གསུངོས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རངོ་གི་ལུས་ངོག་སེམོས་གཡོས་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངི་་་གམ་ྲབཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ེམ་ེ་་ངི་་་གམ་ྲབཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ཀྱིངོ་།� །གསོད་པའ་ིའདུ་ཤེས་མོ་སྐྱེེས་ན།� །སྲིོག་གཅིོད་ཉིམོས་པ་ཆུངོ་ངུར་ངོེས།� །གཞེན་ཀྱིངོ་།� །གསོད་པའ་ིའདུ་ཤེས་མོ་སྐྱེེས་ན།� །སྲིོག་གཅིོད་ཉིམོས་པ་ཆུངོ་ངུར་ངོེས།� །གཞེན་

གྱིིས་གནོད་པར་ཚོར་བ་དག� །ཉིམོས་པ་འབྲིངོ་དུ་གསུངོས་པ་ཡིན།� །དེ་ལས་བཟློག་གྱིིས་གནོད་པར་ཚོར་བ་དག� །ཉིམོས་པ་འབྲིངོ་དུ་གསུངོས་པ་ཡིན།� །དེ་ལས་བཟློག་

པ་ཆེན་པོར་ངོེས།� །གངོ་ཞེིག་མོ་བྱིན་ཆུངོ་བླངོས་ཀྱིངོ་།� །གཞེན་ལ་ཉིོན་མོོངོས་ཆེར་སྐྱེེས་པ་ཆེན་པོར་ངོེས།� །གངོ་ཞེིག་མོ་བྱིན་ཆུངོ་བླངོས་ཀྱིངོ་།� །གཞེན་ལ་ཉིོན་མོོངོས་ཆེར་སྐྱེེས་

ན།� །དེ་ཉིིད་ཉིམོས་པ་འབྲིངོ་དུ་ངོེས།� །ཆེར་བླངོས་ཉིོན་མོོངོས་ཆུངོ་ན་འབྲིངོ་།� །ཆེན་ན།� །དེ་ཉིིད་ཉིམོས་པ་འབྲིངོ་དུ་ངོེས།� །ཆེར་བླངོས་ཉིོན་མོོངོས་ཆུངོ་ན་འབྲིངོ་།� །ཆེན་

པོ་ལས་ནི་ཉིོན་མོོངོས་ཆེར།� །དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ངོེས།� །ཚུལ་འཆོས་ལྟུངོ་བ་ཆེན་པོ་པོ་ལས་ནི་ཉིོན་མོོངོས་ཆེར།� །དེ་ནི་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ངོེས།� །ཚུལ་འཆོས་ལྟུངོ་བ་ཆེན་པོ་

སྟེེ།� །མོི་ཤེས་པ་དངོ་བག་མོེད་དག� །བརྗོེད་ངོས་ལ་སོགས་འབྲིངོ་དུ་གསུངོས།� །གཞེན་སྟེེ།� །མོི་ཤེས་པ་དངོ་བག་མོེད་དག� །བརྗོེད་ངོས་ལ་སོགས་འབྲིངོ་དུ་གསུངོས།� །གཞེན་

ཡངོ་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པ་ཡི།� །ཆེ་འབྲིངོ་ཆུངོ་ངུའི་ལྡངོ་ཚད་དག� །རངོ་དངོ་གཞེན་དངོ་ཡངོ་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པ་ཡི།� །ཆེ་འབྲིངོ་ཆུངོ་ངུའི་ལྡངོ་ཚད་དག� །རངོ་དངོ་གཞེན་དངོ་

གཉིི་ག་ཡིས།� །རྒྱུ་རྐྱེན་དག་ལས་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །ལྟུངོ་བའི་ངོོ་བོས་ཟིན་པ་དངོ་།� །ཕྱི་ནངོ་གཉིི་ག་ཡིས།� །རྒྱུ་རྐྱེན་དག་ལས་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །ལྟུངོ་བའི་ངོོ་བོས་ཟིན་པ་དངོ་།� །ཕྱི་ནངོ་

རྡོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།� །སྤྱོན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེེངོས།� །ཚུལ་དངོ་མོཐུན་རྡོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།� །སྤྱོན་སྔར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེེངོས།� །ཚུལ་དངོ་མོཐུན་

པར་བཤད་པ་བྱ།� །དམོ་ཚིག་གོངོ་འོག་བྱེ་བྲག་གིས།� །བླ་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེས་པར་པར་བཤད་པ་བྱ།� །དམོ་ཚིག་གོངོ་འོག་བྱེ་བྲག་གིས།� །བླ་མོའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤེས་པར་

བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་བཤགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ།� །སྦྱིན་སྲིེག་གིས་ནི་སྡེིག་བསྲིེག་ཕྱིར།� །ནངོ་བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་བཤགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ།� །སྦྱིན་སྲིེག་གིས་ནི་སྡེིག་བསྲིེག་ཕྱིར།� །ནངོ་

གི་སྦྱིན་སྲིེག་ཆེན་པོ་བརྩོམོ།� །ཟབ་པའི་མོེ་ནི་རྒྱུན་གཞེག་མོེད།� །ཐོབས་ཀྱིི་རྒྱུན་གཞེག་གི་སྦྱིན་སྲིེག་ཆེན་པོ་བརྩོམོ།� །ཟབ་པའི་མོེ་ནི་རྒྱུན་གཞེག་མོེད།� །ཐོབས་ཀྱིི་རྒྱུན་གཞེག་

མོེ་ཡིན་ཏེ།� །ལོ་བདུན་དངོ་ནི་ལོ་གཅིིག་དག� །ཕྱི་ཡི་རྒྱུན་གཞེག་ཆེན་པོའ་ིམོེ།� །ཟླ་བ་མོེ་ཡིན་ཏེ།� །ལོ་བདུན་དངོ་ནི་ལོ་གཅིིག་དག� །ཕྱི་ཡི་རྒྱུན་གཞེག་ཆེན་པོའ་ིམོེ།� །ཟླ་བ་

བདུན་དངོ་གསུམོ་དག་ནི།� །འབྲིངོ་དུ་གསུངོས་ཏེ་ཞེག་བདུན་སོགས།� །རྒྱུན་གཞེག་མོེ་བདུན་དངོ་གསུམོ་དག་ནི།� །འབྲིངོ་དུ་གསུངོས་ཏེ་ཞེག་བདུན་སོགས།� །རྒྱུན་གཞེག་མོེ་

ནི་ཆུངོ་ངུར་གསུངོས།� །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །རངོ་བཞེིན་གདོད་ནས་གནས་ནི་ཆུངོ་ངུར་གསུངོས།� །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞེིན་ཏེ།� །རངོ་བཞེིན་གདོད་ནས་གནས་

པ་ཡི།� །གཏུམོ་མོ་ོཡ་ེཤེས་མོ་ེརངོ་བཞེིན།� །འད་ིན་ིརྒྱུན་གཞེག་ཆེན་པོའ་ིམོེ།� །ཐོོག་མོཐོའ་པ་ཡི།� །གཏུམོ་མོ་ོཡ་ེཤེས་མོ་ེརངོ་བཞེིན།� །འད་ིན་ིརྒྱུན་གཞེག་ཆེན་པོའ་ིམོེ།� །ཐོོག་མོཐོའ་

མོེད་པར་གནས་པའ་ིཕྱིར།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པའ་ིབུད་ཤིངོ་སོགས།� །ཡ་ེཤེས་མོ་ེཡ་ིབུད་མོེད་པར་གནས་པའ་ིཕྱིར།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པའ་ིབུད་ཤིངོ་སོགས།� །ཡ་ེཤེས་མོ་ེཡ་ིབུད་

ཤིངོ་ཡིན།� །མོན་ངོག་ཅིན་གྱིིས་བསྲིེགས་བྱས་ན།� །ཉིམོས་པའི་ཤིངོ་སོགས་འཚིག་པར་ཤིངོ་ཡིན།� །མོན་ངོག་ཅིན་གྱིིས་བསྲིེགས་བྱས་ན།� །ཉིམོས་པའི་ཤིངོ་སོགས་འཚིག་པར་

ངོེས།� །དགངོ་གཟར་ལ་སོགས་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ད་ེདངོ་འདྲི།� །རྒྱུད་འད་ིངོེས།� །དགངོ་གཟར་ལ་སོགས་ད་ེབཞེིན་ཏེ།� །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ད་ེདངོ་འདྲི།� །རྒྱུད་འད་ི

གཏད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཟུངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་བར་གྱུར།� །དཔལ་རྡོ་རྗོེ་གཏད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཟུངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་བར་གྱུར།� །དཔལ་རྡོ་རྗོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཁའ་འགྲ་ོགསངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།མོཁའ་འགྲ་ོགསངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།

དཔལ་གསངོ་བ་མོ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་གསངོ་བ་མོ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིཛྭ་ལ་ཨགྣེ་ིགུ་ཧྱྃ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་གསངོ་བ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིཛྭ་ལ་ཨགྣེ་ིགུ་ཧྱྃ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་གསངོ་བ་

མོ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འད་ིམོ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་

ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་རྡ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་སྙིོམོས་པར་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ིཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་རྡ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་སྙིོམོས་པར་བཞུགས་སོ།� །དེའ་ི

ཚེ་འཁོར་འདུས་པའི་ནངོ་ན་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོས་གསོལ་པ།� རྣལ་འབྱོར་གངོ་ལགས་འཕོ་བ་ཚེ་འཁོར་འདུས་པའི་ནངོ་ན་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོས་གསོལ་པ།� རྣལ་འབྱོར་གངོ་ལགས་འཕོ་བ་

གངོ་།� །འཆ་ིབ་གངོ་ལགས་ཤ་ིབ་གངོ་།� །ར་ོན་ིགངོ་ལགས་ར་ོཆེན་གངོ་།� །ད་ེབཞེིན་ཤ་ིབ་གངོ་།� །འཆ་ིབ་གངོ་ལགས་ཤ་ིབ་གངོ་།� །ར་ོན་ིགངོ་ལགས་ར་ོཆེན་གངོ་།� །ད་ེབཞེིན་ཤ་ིབ་

ཆེན་པ་ོགངོ་།� །ཐོལ་བ་གངོ་ལགས་ཐོལ་ཆེན་གངོ་།� །ཚ་ཚ་གངོ་ལགས་ཚ་ཚ་ཡི།� །ཆེན་ཆེན་པ་ོགངོ་།� །ཐོལ་བ་གངོ་ལགས་ཐོལ་ཆེན་གངོ་།� །ཚ་ཚ་གངོ་ལགས་ཚ་ཚ་ཡི།� །ཆེན་

པ་ོགངོ་ལགས་གནས་ནི་གངོ་།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་པ་ོགངོ་ལགས་གནས་ནི་གངོ་།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྙིོམོས་འཇུག་ལ།� །རྣལ་འབྱོར་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྙིོམོས་འཇུག་ལ།� །རྣལ་འབྱོར་

ཞེེས་ནི་གསུངོས་པ་ཡིན།� །དུས་མོིན་ལྷ་ནི་གསོད་པ་སྟེེ།� །དངོ་པོར་འཕོ་བའི་རྟགས་དངོ་ཞེེས་ནི་གསུངོས་པ་ཡིན།� །དུས་མོིན་ལྷ་ནི་གསོད་པ་སྟེེ།� །དངོ་པོར་འཕོ་བའི་རྟགས་དངོ་

ཡངོ་།� །དུས་ཚོད་ངོེས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །བར་ཆད་མོེད་པའི་ཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །འཁྲུལ་ཡངོ་།� །དུས་ཚོད་ངོེས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །བར་ཆད་མོེད་པའི་ཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །འཁྲུལ་

འཁོར་བཅིས་ཏ་ེཁྱད་པར་གྱིིས།� །འབྲས་བུ་འབྱུངོ་བར་འཕ་ོབར་ངོེས།� །ཁམོས་དངོ་འབྱུངོ་འཁོར་བཅིས་ཏ་ེཁྱད་པར་གྱིིས།� །འབྲས་བུ་འབྱུངོ་བར་འཕ་ོབར་ངོེས།� །ཁམོས་དངོ་འབྱུངོ་

བ་སོ་སོར་ཐོིམོ།� །སྲིོག་གི་རྩོོལ་བ་ལ་ཐོིམོ་སྟེེ།� །རྩོོལ་བ་རྣམོ་ཤེས་ལ་ཐོིམོ་པའི།� །སྐད་བ་སོ་སོར་ཐོིམོ།� །སྲིོག་གི་རྩོོལ་བ་ལ་ཐོིམོ་སྟེེ།� །རྩོོལ་བ་རྣམོ་ཤེས་ལ་ཐོིམོ་པའི།� །སྐད་

ཅིིག་དངོ་པོ་འཆི་བ་སྟེེ།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་སོགས་རིགས་བཞེི་དངོ་།� །རྣམོ་སྣངོ་ཐོ་དད་བྲལ་བ་ཅིིག་དངོ་པོ་འཆི་བ་སྟེེ།� །རྡོ་རྗོེ་ཅིན་སོགས་རིགས་བཞེི་དངོ་།� །རྣམོ་སྣངོ་ཐོ་དད་བྲལ་བ་
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དཔལ་ྲབཐ་ྱ་ང་་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་ང་་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ཡི།� །སྐད་ཅིིག་དངོ་པ་ོཤ་ིབ་སྟེེ།� །ད་ེནས་ཞེག་བདུན་བར་དུ་གཞེག� །ལུས་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོཡི།� །སྐད་ཅིིག་དངོ་པ་ོཤ་ིབ་སྟེེ།� །ད་ེནས་ཞེག་བདུན་བར་དུ་གཞེག� །ལུས་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོ

མྱ་ངོན་འདས།� །ད་ེན་ིཤ་ིབ་ཆེན་པོར་གྲགས།� །ལུས་ན་ིཏ་ལའ་ིམོག་ོབ་ོའདྲི།� །འད་ིཉིིད་ར་ོམྱ་ངོན་འདས།� །ད་ེན་ིཤ་ིབ་ཆེན་པོར་གྲགས།� །ལུས་ན་ིཏ་ལའ་ིམོག་ོབ་ོའདྲི།� །འད་ིཉིིད་ར་ོ

ཞེེས་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །ཡེ་ཤེས་དབབ་དངོ་ཡེ་ཤེས་བརྟན།� །མོཁའ་སྤྱོོད་ས་སྤྱོོད་ས་འོག་ཞེེས་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །ཡེ་ཤེས་དབབ་དངོ་ཡེ་ཤེས་བརྟན།� །མོཁའ་སྤྱོོད་ས་སྤྱོོད་ས་འོག་

སྤྱོོད།� །སྤྱོ་ིབ་ོམོགྲིན་པ་སྙིིངོ་ག་རུ།� །དྲི་ིཡ་ིཐོིག་ལ་ེགསུམོ་བྱས་ཏེ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་སུ་སྤྱོོད།� །སྤྱོ་ིབ་ོམོགྲིན་པ་སྙིིངོ་ག་རུ།� །དྲི་ིཡ་ིཐོིག་ལ་ེགསུམོ་བྱས་ཏེ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་སུ་

བྱིན་གྱིིས་བརློབ།� །ཐོོག་མོར་དྲིི་ཞེིམོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །ཁྲུས་བྱས་གནས་ནི་བཅུ་གཉིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ།� །ཐོོག་མོར་དྲིི་ཞེིམོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །ཁྲུས་བྱས་གནས་ནི་བཅུ་གཉིིས་

སུ།� །དྲིི་ཡི་ཐོིག་ལེ་བཅུ་གཉིིས་བྱ།� །དཔའ་བོ་མོཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ།� །གཞེན་སུ།� །དྲིི་ཡི་ཐོིག་ལེ་བཅུ་གཉིིས་བྱ།� །དཔའ་བོ་མོཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིིས་བརློབ།� །གཞེན་

ཡངོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཀུན།� །དངོོས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ངོེས།� །ར་ིམོོར་བྲིས་པ་འབྲིངོ་ཡངོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཀུན།� །དངོོས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ངོེས།� །ར་ིམོོར་བྲིས་པ་འབྲིངོ་

པོ་སྟེེ།� །དྲིི་ཡི་ཐོིག་ལེ་ཐོ་མོར་ངོེས།� །གཡས་བརྐྱངོ་ལ་སོགས་འདུག་སྟེངོས་ཀྱིིས།� །ཧེེ་པོ་སྟེེ།� །དྲིི་ཡི་ཐོིག་ལེ་ཐོ་མོར་ངོེས།� །གཡས་བརྐྱངོ་ལ་སོགས་འདུག་སྟེངོས་ཀྱིིས།� །ཧེེ་

རུ་ཀར་གྲགས་ཆེན་པོར་བཞེེངོས།� །རངོ་རིག་བདག་པོ་གངོ་ཡིན་པ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་རུ་ངོེས་རུ་ཀར་གྲགས་ཆེན་པོར་བཞེེངོས།� །རངོ་རིག་བདག་པོ་གངོ་ཡིན་པ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་རུ་ངོེས་

པ་དངོ་།� །དེ་ལ་དུས་དྲུག་མོཆོད་པས་མོཆོད།� །འདི་དག་ར་ོནི་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །འཆི་བ་ཞེེས་པ་དངོ་།� །དེ་ལ་དུས་དྲུག་མོཆོད་པས་མོཆོད།� །འདི་དག་ར་ོནི་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །འཆི་བ་ཞེེས་

ནི་རྣམོ་རྟོག་སྟེེ།� །མོཁའ་སྤྱོོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད།� །རངོ་བཞེིན་བསྲིེགས་པ་ནི་རྣམོ་རྟོག་སྟེེ།� །མོཁའ་སྤྱོོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད།� །རངོ་བཞེིན་བསྲིེགས་པ་

ཐོལ་བ་སྟེེ།� །རྩོ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས།� །ཆོས་སྐུ་གཟུགས་བརྙེན་རིམོ་བཞེིན་ཐོལ་བ་སྟེེ།� །རྩོ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས།� །ཆོས་སྐུ་གཟུགས་བརྙེན་རིམོ་བཞེིན་

བརྩོིག� །ཡངོ་ན་བུམོ་པ་ལྟ་བུ་ཡི།� །གཞེལ་ཡས་ཁངོ་པ་བརྩོེག་མོར་བརྩོིག� །མོི་འཆི་བརྩོིག� །ཡངོ་ན་བུམོ་པ་ལྟ་བུ་ཡི།� །གཞེལ་ཡས་ཁངོ་པ་བརྩོེག་མོར་བརྩོིག� །མོི་འཆི་

བཅུ་ཕྱེད་སྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� །ཙནྡན་གུར་ཀུམོ་ལ་སོགས་པའི།� །དྲི་ིཡིས་བྱུགས་ཤིངོ་བསྒོ་ོབར་བཅུ་ཕྱེད་སྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� །ཙནྡན་གུར་ཀུམོ་ལ་སོགས་པའི།� །དྲི་ིཡིས་བྱུགས་ཤིངོ་བསྒོ་ོབར་

བྱ།� །ཙནྡན་དམོར་པོ་ལ་སོགས་པའི།� །དྲིི་ཞེིམོ་ལྡན་པའི་ཤིངོ་བུ་འམོ།� །ཡངོ་ན་འབྲས་བྱ།� །ཙནྡན་དམོར་པོ་ལ་སོགས་པའི།� །དྲིི་ཞེིམོ་ལྡན་པའི་ཤིངོ་བུ་འམོ།� །ཡངོ་ན་འབྲས་

བུ་ཡོད་པ་ཡི།� །བུད་ཤིངོ་ཚད་དངོ་མོཐུན་པ་ཡིས།� །ཐོབ་ཁུངོ་ཆེན་པོར་རྫོོགས་པར་བུ་ཡོད་པ་ཡི།� །བུད་ཤིངོ་ཚད་དངོ་མོཐུན་པ་ཡིས།� །ཐོབ་ཁུངོ་ཆེན་པོར་རྫོོགས་པར་

བརྩོིག� །བླ་མོ་དམོ་པ་མོཉིེས་བྱས་ལ།� །ཞེལ་ནས་ཡངོ་དག་ཤེས་པར་བྱ།� །ཟུར་བཞེ་ིརྒྱལ་བརྩོིག� །བླ་མོ་དམོ་པ་མོཉིེས་བྱས་ལ།� །ཞེལ་ནས་ཡངོ་དག་ཤེས་པར་བྱ།� །ཟུར་བཞེ་ིརྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི།� །ཕྱོགས་བཞེི་མོི་འཇིིགས་སེངོ་གེ་བརྒྱད།� །ཀ་བ་བཞེི་དངོ་གདུངོ་བཞེིར་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི།� །ཕྱོགས་བཞེི་མོི་འཇིིགས་སེངོ་གེ་བརྒྱད།� །ཀ་བ་བཞེི་དངོ་གདུངོ་བཞེིར་

ལྡན།� །ཆ་ོག་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དངོ་།� །རིག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཞུག་པ་དངོ་།� །སྔར་གྱི་ིལྡན།� །ཆ་ོག་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དངོ་།� །རིག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཞུག་པ་དངོ་།� །སྔར་གྱི་ི

དབངོ་ཐོོབ་རྫོོགས་པར་བསྐུར།� །ད་ེནས་རྒྱུན་གཞེག་མོ་ེསྦར་ཏེ།� །མོ་ེལྷ་ལ་སོགས་གཞེན་དབངོ་ཐོོབ་རྫོོགས་པར་བསྐུར།� །ད་ེནས་རྒྱུན་གཞེག་མོ་ེསྦར་ཏེ།� །མོ་ེལྷ་ལ་སོགས་གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་འདྲི།� །དེ་ནས་རིག་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །མོེ་ཡི་ཁངོ་པ་མོཛེྃས་པ་རུ།� །རངོ་བཞེིན་སྤྱོན་དངོ་འདྲི།� །དེ་ནས་རིག་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །མོེ་ཡི་ཁངོ་པ་མོཛེྃས་པ་རུ།� །རངོ་བཞེིན་སྤྱོན་

དྲིངོས་བཞུགས་སུ་གསོལ།� །མོེ་མོཆོད་སྡེིག་པ་བསྲིེག་པ་ཡི།� །སྔགས་དངོ་རྫོས་སོགས་དྲིངོས་བཞུགས་སུ་གསོལ།� །མོེ་མོཆོད་སྡེིག་པ་བསྲིེག་པ་ཡི།� །སྔགས་དངོ་རྫོས་སོགས་

གཞེན་དངོ་འདྲི།� །མོ་ེདངོ་དུ་བ་རླུངོ་སོགས་ཀྱི།ི� །མོཚན་མོ་མོཁས་པས་བརྟག་བྱ་སྟེ།ེ� །བཀྲ་གཞེན་དངོ་འདྲི།� །མོ་ེདངོ་དུ་བ་རླུངོ་སོགས་ཀྱི།ི� །མོཚན་མོ་མོཁས་པས་བརྟག་བྱ་སྟེ།ེ� །བཀྲ་

ཤིས་རྟགས་རྣམོས་བྱུངོ་ན་ལེགས།� །མོེད་ན་སྡེིག་པ་བསྲིེག་པར་བྱ།� །དུངོ་ལ་སོགས་པ་ཤིས་རྟགས་རྣམོས་བྱུངོ་ན་ལེགས།� །མོེད་ན་སྡེིག་པ་བསྲིེག་པར་བྱ།� །དུངོ་ལ་སོགས་པ་

བྱུངོ་ན་རབ།� །མོ་བྱུངོ་ན་ཡངོ་ཆ་ོག་རྣམོས།� །རྫོོགས་པ་ལས་བྱུངོ་རུས་པ་རྣམོས།� །འད་ིབྱུངོ་ན་རབ།� །མོ་བྱུངོ་ན་ཡངོ་ཆ་ོག་རྣམོས།� །རྫོོགས་པ་ལས་བྱུངོ་རུས་པ་རྣམོས།� །འད་ི

ན་ིཐོལ་བ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །ད་ེལས་གཞེན་པ་ཐོལ་བར་གསུངོས།� །ད་ེནས་རུས་བ་ཞེག་གསུམོ་ན་ིཐོལ་བ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །ད་ེལས་གཞེན་པ་ཐོལ་བར་གསུངོས།� །ད་ེནས་རུས་བ་ཞེག་གསུམོ་

ནི།� །གུར་ཀུམོ་ལ་སོགས་དྲིིས་གཏོར་ཏེ།� །རུས་པའི་མོཚན་མོ་བརྟག་བྱ་སྟེེ།� །ཁ་དོག་ནི།� །གུར་ཀུམོ་ལ་སོགས་དྲིིས་གཏོར་ཏེ།� །རུས་པའི་མོཚན་མོ་བརྟག་བྱ་སྟེེ།� །ཁ་དོག་

དབྱིབས་དངོ་དྲིི་དངོ་རོ།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །གདོན་བསལ་ཁྲུས་བྱ་རུས་དབྱིབས་དངོ་དྲིི་དངོ་རོ།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །གདོན་བསལ་ཁྲུས་བྱ་རུས་

པ་བརྡུངོ་།� །མོཉིམོས་དུམོ་བུ་གཅིིག་པ་ལ།� །དྲིི་སོགས་བསྒོོས་པའི་ནངོ་དུ་སྟེེ།� །དཀྱིིལ་པ་བརྡུངོ་།� །མོཉིམོས་དུམོ་བུ་གཅིིག་པ་ལ།� །དྲིི་སོགས་བསྒོོས་པའི་ནངོ་དུ་སྟེེ།� །དཀྱིིལ་

འཁོར་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡི།� །སྟེེངོ་དུ་སེངོ་གེའི་ཁྲི་དག་ལ།� །སེངོ་གེ་རྒྱལ་ཆེན་འོག་འཁོར་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡི།� །སྟེེངོ་དུ་སེངོ་གེའི་ཁྲི་དག་ལ།� །སེངོ་གེ་རྒྱལ་ཆེན་འོག་

གི་རྒྱན།� །སྟེེངོ་ནས་གདུགས་དངོ་རྒྱལ་མོཚན་ཏེ།� །གནས་དེར་རུས་པ་གཞེག་བྱས་གི་རྒྱན།� །སྟེེངོ་ནས་གདུགས་དངོ་རྒྱལ་མོཚན་ཏེ།� །གནས་དེར་རུས་པ་གཞེག་བྱས་

ལ།� །མོེ་ཏོག་བྱས་ནས་ཞེག་ལྔ་རུ།� །བསྙིེན་པ་བྱས་ཏེ་དྲུག་པ་ལ།� །གདུངོ་བྱུངོ་སྟེ་གོན་ལ།� །མོེ་ཏོག་བྱས་ནས་ཞེག་ལྔ་རུ།� །བསྙིེན་པ་བྱས་ཏེ་དྲུག་པ་ལ།� །གདུངོ་བྱུངོ་སྟེ་གོན་

བདུན་པ་ལ།� །ཚ་ཚ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ།� །དངོ་པོར་ར་ོབསྲིེགས་དུས་སུ་ཡངོ་།� །ཤ་ིབ་བདུན་པ་ལ།� །ཚ་ཚ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ།� །དངོ་པོར་ར་ོབསྲིེགས་དུས་སུ་ཡངོ་།� །ཤ་ིབ་

དངོ་པ་ོནས་བཟུངོ་སྟེེ།� །ཞེག་ལྔ་ར་ོཡ་ིབསྙིེན་པ་སྟེེ།� །དྲུག་པ་ར་ོཡ་ིསྟེ་གོན་ནོ།� །བདུན་པ་དངོ་པ་ོནས་བཟུངོ་སྟེེ།� །ཞེག་ལྔ་ར་ོཡ་ིབསྙིེན་པ་སྟེེ།� །དྲུག་པ་ར་ོཡ་ིསྟེ་གོན་ནོ།� །བདུན་པ་

དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་གནས།� །དངོ་པོར་སྣངོ་བ་གཉིིས་པར་རོ།� །གསུམོ་པ་རུས་པ་མྱ་ངོན་དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་གནས།� །དངོ་པོར་སྣངོ་བ་གཉིིས་པར་རོ།� །གསུམོ་པ་རུས་པ་མྱ་ངོན་

འདས།� །མྱ་ངོན་འདས་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །གཞེན་ལ་མོེད་ཅིིངོ་རངོ་ལ་མོེད།� །དམོན་ལ་འདས།� །མྱ་ངོན་འདས་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །གཞེན་ལ་མོེད་ཅིིངོ་རངོ་ལ་མོེད།� །དམོན་ལ་

མོེད་ཅིིངོ་དེ་རྗོེས་མོེད།� །ཐོབས་སུམོ་གསུངོས་ཤེས་རབ་ཀྱིི།� །རྩོ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཕྱི་མོ་མོེད་ཅིིངོ་དེ་རྗོེས་མོེད།� །ཐོབས་སུམོ་གསུངོས་ཤེས་རབ་ཀྱིི།� །རྩོ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཕྱི་མོ་

དངོ་།� །ཕྱི་མོའི་ཕྱི་མོར་མོ་གསུངོས་པའོ།� །མྱ་ངོན་འདས་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །བདུད་རྩོི་དངོ་།� །ཕྱི་མོའི་ཕྱི་མོར་མོ་གསུངོས་པའོ།� །མྱ་ངོན་འདས་པ་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །བདུད་རྩོི་

སྒྲོོན་མོ་ར་ལ་ིཡི།� །རྒྱུད་དུ་ཁྱོད་ལ་ངོ་ཡིས་བཤད།� །ད་ེནས་ཚ་ཚའ་ིརིམོ་པ་ཡངོ་།� །སྣངོ་སྒྲོོན་མོ་ར་ལ་ིཡི།� །རྒྱུད་དུ་ཁྱོད་ལ་ངོ་ཡིས་བཤད།� །ད་ེནས་ཚ་ཚའ་ིརིམོ་པ་ཡངོ་།� །སྣངོ་

བ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ལ།� །མོཐུན་པའི་གཏམོ་གྱིིས་ས་སོགས་བླངོ་།� །མོི་སྣངོ་ས་བདག་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ལ།� །མོཐུན་པའི་གཏམོ་གྱིིས་ས་སོགས་བླངོ་།� །མོི་སྣངོ་ས་བདག་
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དཔལ་ྲབཐ་ྱ་ང་་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་ང་་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ལ་སོགས་ལ།� །གཏོར་མོ་མོ་ེཡིས་ས་སོགས་བླངོ་།� །ད་ེནས་སྐུད་པ་རྣམོ་ལྔ་ཡངོ་།� །ཕན་ལ་སོགས་ལ།� །གཏོར་མོ་མོ་ེཡིས་ས་སོགས་བླངོ་།� །ད་ེནས་སྐུད་པ་རྣམོ་ལྔ་ཡངོ་།� །ཕན་

པ་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་དངོ་ཡངོ་།� །གཟི་བརྗོིད་གར་དངོ་རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ།� །སྲིད་བུས་ས་གཟུངོས་སྦྱངོ་པ་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་དངོ་ཡངོ་།� །གཟི་བརྗོིད་གར་དངོ་རྡོ་རྗོེ་རྒྱལ།� །སྲིད་བུས་ས་གཟུངོས་སྦྱངོ་

སོགས།� །ཆ་ོག་གཞེན་དངོ་མོཐུན་པར་བྱ།� །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་རྩོ་བ་ཡི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་སོགས།� །ཆ་ོག་གཞེན་དངོ་མོཐུན་པར་བྱ།� །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་རྩོ་བ་ཡི།� །དཀྱིིལ་འཁོར་

ཆེན་པོ་བཞེེངོས་པར་བྱ།� །ལྷ་གྲངོས་དུ་ཡོད་གཏོར་མོ་གཏངོ་།� །སྦྱིན་སྲིེག་དག་གིས་ཆེན་པོ་བཞེེངོས་པར་བྱ།� །ལྷ་གྲངོས་དུ་ཡོད་གཏོར་མོ་གཏངོ་།� །སྦྱིན་སྲིེག་དག་གིས་

ཞེི་བྱས་ཏེ།� །གཅིིག་གམོ་ལྔའམོ་བདུན་ནམོ་ནི།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད།� །ཅིི་ཞེི་བྱས་ཏེ།� །གཅིིག་གམོ་ལྔའམོ་བདུན་ནམོ་ནི།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་གཅིིག་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད།� །ཅིི་

ནུས་པར་ནི་གདབ་པར་བྱ།� །དུས་ནི་མོཚན་མོོ་ཤེས་པ་སྟེེ།� །དངོ་པོ་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནུས་པར་ནི་གདབ་པར་བྱ།� །དུས་ནི་མོཚན་མོོ་ཤེས་པ་སྟེེ།� །དངོ་པོ་ལ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིིས།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།� །གསུམོ་པ་བཞེི་པ་གཉིིས་པ་དག� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་གྱིིས།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོོགས་པ་སྟེེ།� །གསུམོ་པ་བཞེི་པ་གཉིིས་པ་དག� །ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་

ཡི་གཟུགས་བརྙེན་གདབ།� །བུམོ་དབངོ་ས་ལ་གདབ་པ་སྟེེ།� །གསངོ་དབངོ་ས་དངོ་ཆུ་ལ་ཡི་གཟུགས་བརྙེན་གདབ།� །བུམོ་དབངོ་ས་ལ་གདབ་པ་སྟེེ།� །གསངོ་དབངོ་ས་དངོ་ཆུ་ལ་

གདབ།� །གསུམོ་པ་མོེ་དངོ་རླུངོ་ལ་གདབ།� །བཞེི་པ་ནམོ་མོཁར་གསུངོས་པའོ།� །དངོ་པ་ོགདབ།� །གསུམོ་པ་མོེ་དངོ་རླུངོ་ལ་གདབ།� །བཞེི་པ་ནམོ་མོཁར་གསུངོས་པའོ།� །དངོ་པ་ོ

འཕོ་བས་མོ་ལྷུངོ་ལ།� །གཉིིས་པ་རོ་བསྲིེག་མོ་ལྷུངོ་བའོ།� །གསུམོ་པ་ཚ་ཚས་མོ་ལྷུངོ་འཕོ་བས་མོ་ལྷུངོ་ལ།� །གཉིིས་པ་རོ་བསྲིེག་མོ་ལྷུངོ་བའོ།� །གསུམོ་པ་ཚ་ཚས་མོ་ལྷུངོ་

ན།� །འཆ་ིབསླུ་བའ་ིདམོ་པ་སྟེེ།� །སྲིིད་པའ་ིའཆ་ིབ་ལས་གྲོལ་ངོེས།� །དམོན་པའ་ིའཕ་ོབ་ལ་ན།� །འཆ་ིབསླུ་བའ་ིདམོ་པ་སྟེེ།� །སྲིིད་པའ་ིའཆ་ིབ་ལས་གྲོལ་ངོེས།� །དམོན་པའ་ིའཕ་ོབ་ལ་

སོགས་པས།� །ལྷུངོ་ཞེིངོ་འཆི་བ་ཁོ་ནར་ངོེས།� །དེ་བས་སྲིིད་ལས་གྲོལ་འདོད་པས།� །བླ་སོགས་པས།� །ལྷུངོ་ཞེིངོ་འཆི་བ་ཁོ་ནར་ངོེས།� །དེ་བས་སྲིིད་ལས་གྲོལ་འདོད་པས།� །བླ་

མོ་དམོ་པ་རབ་མོཉིེས་ཏེ།� །འཕ་ོབ་ལ་སོགས་གདམོས་ངོག་བླངོ་།� །རྒྱུད་འད་ིགཏད་ཀྱིིས་མོ་དམོ་པ་རབ་མོཉིེས་ཏེ།� །འཕ་ོབ་ལ་སོགས་གདམོས་ངོག་བླངོ་།� །རྒྱུད་འད་ིགཏད་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་ཟུངོ་།� །དེའི་ཚེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་ས་ཆེན་པོ་ཡངོ་གཡོས་པར་གྱུར་ལེགས་པར་ཟུངོ་།� །དེའི་ཚེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམོས་ཀྱིི་ས་ཆེན་པོ་ཡངོ་གཡོས་པར་གྱུར་

ཏོ།� །མོཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་ཡངོ་བབ་བོ།� །དཔའ་བོ་དངོ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་དངོ་དུར་ཏོ།� །མོཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་ཡངོ་བབ་བོ།� །དཔའ་བོ་དངོ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་དངོ་དུར་

ཁྲོད་ན་གནས་པའ་ིར་ོལངོས་ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅིད་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་ལ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརངོས་པར་གྱུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའ་ིར་ོལངོས་ཆེན་པ་ོཐོམོས་ཅིད་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་ལ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརངོས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ� །དཔལ་གསངོ་བ་མོ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།ཏ།ོ� །དཔལ་གསངོ་བ་མོ་ེའབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།

པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལཙོྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལཙོྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔལ་གསངོ་བ་བདུད་རྩོིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་གསངོ་བ་བདུད་རྩོིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་གུཧྱྃ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།དཔལ་གསངོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་གུཧྱྃ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།དཔལ་གསངོ་

བ་བདུད་རྩོིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་བ་བདུད་རྩོིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་འཚལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་རྡོ་རྗོེ་བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་བཞུགས་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་རྡོ་རྗོེ་བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་བཞུགས་

སོ།� །དེའི་ཚེ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱེ་བ་སོ།� །དེའི་ཚེ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱེ་བ་

ཇིི་ལྟ་བུ།� །སྔགས་དངོ་གཏོར་མོ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །སྦྱིན་སྲིེག་མོཆོད་སོགས་ཇིི་ལྟ་བུ།� །ཁྱོད་ཇིི་ལྟ་བུ།� །སྔགས་དངོ་གཏོར་མོ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །སྦྱིན་སྲིེག་མོཆོད་སོགས་ཇིི་ལྟ་བུ།� །ཁྱོད་

ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དངོ་པོ་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དངོ་པོ་

དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱེ་བ་ཡངོ་།� །ཕྱི་ལ་གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །ནངོ་དུ་ལུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱེ་བ་ཡངོ་།� །ཕྱི་ལ་གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །ནངོ་དུ་ལུས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།� །གསངོ་བར་བྷ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །བཞེི་པ་རངོ་རིག་བྱངོ་ཆུབ་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།� །གསངོ་བར་བྷ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །བཞེི་པ་རངོ་རིག་བྱངོ་ཆུབ་

སེམོས།� །ད་ེརྣམོས་ལྷ་ཡ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་རགས་པའ་ིལམོ།� །ཁྲ་ོསེམོས།� །ད་ེརྣམོས་ལྷ་ཡ་ིམོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་རགས་པའ་ིལམོ།� །ཁྲ་ོ

ཚུལ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་དངོ་།� །འབར་བའི་གར་དགུ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག� །མོཚན་ཉིིད་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུ་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་དངོ་།� །འབར་བའི་གར་དགུ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག� །མོཚན་ཉིིད་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུ་

ཡིས།� །ཐོ་མོལ་པ་ཡི་རྣམོ་རྟོག་སྤོངོ་།� །ལུས་ཀྱིི་དྲིི་འཁྲུ་ཞེེ་སྡེངོ་དག� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་ཡིས།� །ཐོ་མོལ་པ་ཡི་རྣམོ་རྟོག་སྤོངོ་།� །ལུས་ཀྱིི་དྲིི་འཁྲུ་ཞེེ་སྡེངོ་དག� །ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་

པའི་སྐུར་གྱུར་པའོ།� །འདི་དག་ཕྱི་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གངོ་པའི་སྐུར་གྱུར་པའོ།� །འདི་དག་ཕྱི་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གངོ་

གྱུར་པ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་དངོ་ཕན་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་རྡ་ོརྗོ་ེགཟ་ིགྱུར་པ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཅིན་དངོ་ཕན་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་རྡ་ོརྗོ་ེགཟ་ི

བརྗོིད་དངོ་།� །པདྨ་གར་གྱིི་དབངོ་ཕྱུག་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་རྟ་བདུན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས།� །སྙིིངོ་པོ་བརྗོིད་དངོ་།� །པདྨ་གར་གྱིི་དབངོ་ཕྱུག་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་རྟ་བདུན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས།� །སྙིིངོ་པོ་

ཡོངོས་གཟུངོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །ད་ེདག་ཕྱ་ིཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།� །ད་ེནས་ནངོ་ག་ིདཀྱིིལ་ཡོངོས་གཟུངོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །ད་ེདག་ཕྱ་ིཡ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན།� །ད་ེནས་ནངོ་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཡངོ་།� །རྣལ་གྲོལ་སྟེེངོ་དུ་གདན་ཁྲི་རླུངོ་།� །རངོ་རིག་བདག་པོའ་ིལྷ་ཡིན་ནོ།� །དངོ་འཁོར་ཡངོ་།� །རྣལ་གྲོལ་སྟེེངོ་དུ་གདན་ཁྲི་རླུངོ་།� །རངོ་རིག་བདག་པོའ་ིལྷ་ཡིན་ནོ།� །དངོ་

པོར་དེ་ཉིིད་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །རགས་པ་དངོ་ནི་ཕྲ་བ་དངོ་།� །ཟུངོ་འཇུག་སྒོོ་གསུམོ་ཉིི་ཁྲི་པོར་དེ་ཉིིད་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །རགས་པ་དངོ་ནི་ཕྲ་བ་དངོ་།� །ཟུངོ་འཇུག་སྒོོ་གསུམོ་ཉིི་ཁྲི་
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དཔལ་ྲབཐ་ྱ་ྱདད་་མ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་ྱདད་་མ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

དངོ་།� །ཆིག་སྟེོངོ་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཙམོ།� །ལས་ན་ིརགས་པའ་ིལམོ་འཇིོམོས་ཤིངོ་།� །ངོག་དངོ་།� །ཆིག་སྟེོངོ་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཙམོ།� །ལས་ན་ིརགས་པའ་ིལམོ་འཇིོམོས་ཤིངོ་།� །ངོག་

གི་དྲིི་འཁྲུ་གཏི་མུག་དག� །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་པ།� །མོཁའ་སྤྱོོད་རླུངོ་དུ་ཤེས་པར་གི་དྲིི་འཁྲུ་གཏི་མུག་དག� །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་པ།� །མོཁའ་སྤྱོོད་རླུངོ་དུ་ཤེས་པར་

བྱ།� །གངོ་ཞེིག་སྣངོ་བ་བསྒོོམོ་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་མུན་པ་བསྒོོམོ་པ་དག� །ཉིིན་དངོ་མོཚན་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་སྣངོ་བ་བསྒོོམོ་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་མུན་པ་བསྒོོམོ་པ་དག� །ཉིིན་དངོ་མོཚན་

མོོར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །གནོད་མོཛེྃས་ལྟ་སྟེངོས་དམོན་པ་སྟེེ།� །ཚུལ་དེ་དེ་ལས་བཟློག་མོོར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །གནོད་མོཛེྃས་ལྟ་སྟེངོས་དམོན་པ་སྟེེ།� །ཚུལ་དེ་དེ་ལས་བཟློག་

པའོ།� །དངོ་པོར་ཡིད་བཅིིངོ་སྣ་རྩོེར་བྱ།� །ད་ེབཞེིན་སེམོས་བཅིིངོ་རླུངོ་བཅིིངོ་ཡངོ་།� །ནམོ་པའོ།� །དངོ་པོར་ཡིད་བཅིིངོ་སྣ་རྩོེར་བྱ།� །ད་ེབཞེིན་སེམོས་བཅིིངོ་རླུངོ་བཅིིངོ་ཡངོ་།� །ནམོ་

མོཁའ་སོར་བཞེི་དེ་ནས་སྟེོངོ་།� །དེ་ནས་བར་དུ་ཐོིག་ལེ་ཡངོ་།� །ཡན་ལག་དངོ་བཅིས་མོཁའ་སོར་བཞེི་དེ་ནས་སྟེོངོ་།� །དེ་ནས་བར་དུ་ཐོིག་ལེ་ཡངོ་།� །ཡན་ལག་དངོ་བཅིས་

ཡན་ལག་མོེད།� །ཤིན་ཏུ་ཡན་ལག་མོེད་པ་སྟེེ།� །ཡན་ལག་བཅིས་པ་བཅུ་གསུམོ་ཡན་ལག་མོེད།� །ཤིན་ཏུ་ཡན་ལག་མོེད་པ་སྟེེ།� །ཡན་ལག་བཅིས་པ་བཅུ་གསུམོ་

སྟེེ།� །ཐོབས་ལ་ཐོབས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ནི།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །མོ་ནིངོ་འདུས་སྟེེ།� །ཐོབས་ལ་ཐོབས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ནི།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །མོ་ནིངོ་འདུས་

པའ་ིསྒོ་ོརུ་གསུངོས།� །ད་ེནས་འོག་སྒོོར་ཙཎྜཱ་ལཱི།� །ཁ་སྦྱོར་དངོ་ན་ིསྟུག་པ་ོསོགས།� །རྐྱེན་པའ་ིསྒོ་ོརུ་གསུངོས།� །ད་ེནས་འོག་སྒོོར་ཙཎྜཱ་ལཱི།� །ཁ་སྦྱོར་དངོ་ན་ིསྟུག་པ་ོསོགས།� །རྐྱེན་

དངོ་བཅིས་དངོ་རངོ་བཞེིན་དངོ་།� །བདག་སྦྱངོ་བ་དངོ་གཞེན་སྦྱངོ་དངོ་།� །གཏུམོ་མོོ་རངོ་དངོ་བཅིས་དངོ་རངོ་བཞེིན་དངོ་།� །བདག་སྦྱངོ་བ་དངོ་གཞེན་སྦྱངོ་དངོ་།� །གཏུམོ་མོོ་རངོ་

བཞེིན་སྦར་བ་དངོ་།� །གཏུམོ་མོོ་གོ་བཟློག་སྦར་བ་དངོ་།� །གཏུམོ་མོོ་རྐྱེན་གྱིིས་སྤར་བ་བཞེིན་སྦར་བ་དངོ་།� །གཏུམོ་མོོ་གོ་བཟློག་སྦར་བ་དངོ་།� །གཏུམོ་མོོ་རྐྱེན་གྱིིས་སྤར་བ་

དངོ་།� །གཏུམོ་མོ་ོཞེར་ལ་སྦར་བ་དངོ་།� །གཏུམོ་མོ་ོབྱ་ེབྲག་སྦར་བ་དངོ་།� །སྤྱོ་ིཡ་ིགཏུམོ་མོ་ོདངོ་།� །གཏུམོ་མོ་ོཞེར་ལ་སྦར་བ་དངོ་།� །གཏུམོ་མོ་ོབྱ་ེབྲག་སྦར་བ་དངོ་།� །སྤྱོ་ིཡ་ིགཏུམོ་མོ་ོ

སྦར་བ་དངོ་།� །གྲོལ་བའི་རངོ་བཞེིན་གཏུམོ་མོོ་དངོ་།� །ཆགས་པའི་རངོ་བཞེིན་གཏུམོ་མོོ་སྦར་བ་དངོ་།� །གྲོལ་བའི་རངོ་བཞེིན་གཏུམོ་མོོ་དངོ་།� །ཆགས་པའི་རངོ་བཞེིན་གཏུམོ་མོོ་

སྟེེ།� །ནངོ་གི་ལྷ་ཡི་ངོ་ོབ་ོསྟེེ།� །གསངོ་བའི་ལྷ་ཡི་རིངོ་བའི་རྒྱུ།� །དེ་ནས་གསངོ་བའི་དཀྱིིལ་སྟེེ།� །ནངོ་གི་ལྷ་ཡི་ངོ་ོབ་ོསྟེེ།� །གསངོ་བའི་ལྷ་ཡི་རིངོ་བའི་རྒྱུ།� །དེ་ནས་གསངོ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཡངོ་།� །དབངོ་པོ་གཉིིས་སྦྱོར་ཀུན་དུ་རུ།� །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བྷ་ག་ཡིན།� །དགའ་བ་འཁོར་ཡངོ་།� །དབངོ་པོ་གཉིིས་སྦྱོར་ཀུན་དུ་རུ།� །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བྷ་ག་ཡིན།� །དགའ་བ་

ལ་སོགས་སྒྱུ་མོ་ཡི།� །ཕྲ་བའི་ལམོ་སྤོངོ་ལས་ཡིན་ཏེ།� །སེམོས་ཀྱིི་དྲིི་འཁྲུད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྒྱུ་མོ་ཡི།� །ཕྲ་བའི་ལམོ་སྤོངོ་ལས་ཡིན་ཏེ།� །སེམོས་ཀྱིི་དྲིི་འཁྲུད་འདོད་ཆགས་

དག� །རངོ་རིག་སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུ།� །ད་ེནས་བཞེ་ིབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་ེདག� །རངོ་རིག་སེམོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུ།� །ད་ེནས་བཞེ་ིབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་ེ

མོེད་ནམོ་མོཁའ་བཞེིན།� །རངོ་རིག་སྟེོངོ་པ་འོད་གསལ་ལ།� །བསྒོོམོས་པས་ཉིེས་པ་མོ་ཡིན་མོེད་ནམོ་མོཁའ་བཞེིན།� །རངོ་རིག་སྟེོངོ་པ་འོད་གསལ་ལ།� །བསྒོོམོས་པས་ཉིེས་པ་མོ་ཡིན་

ཏེ།� །མོ་བསྒོོམོས་པས་ཀྱིངོ་ཉིེས་པ་མོིན།� །བསྒོོམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིངོ་རྟོག་པ་སྟེེ།� །མོི་བསྒོོམོ་པ་ཏེ།� །མོ་བསྒོོམོས་པས་ཀྱིངོ་ཉིེས་པ་མོིན།� །བསྒོོམོ་པ་ཉིིད་ཀྱིངོ་རྟོག་པ་སྟེེ།� །མོི་བསྒོོམོ་པ་

ཡངོ་རྟོག་པ་ཉིིད།� །བསྒོོམོ་དུ་རྡུལ་ཙམོ་མོེད་པ་ལ།� །ཡེངོས་སུ་སྐད་ཅིིག་མོེད་པ་འདི།� །ལྷ་ཡངོ་རྟོག་པ་ཉིིད།� །བསྒོོམོ་དུ་རྡུལ་ཙམོ་མོེད་པ་ལ།� །ཡེངོས་སུ་སྐད་ཅིིག་མོེད་པ་འདི།� །ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིན་པར་འདོད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆོག་གྱུར་པ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིན་པར་འདོད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམོས་ཀྱི་ིམོཆོག་གྱུར་པ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་

མོེ་བོ་ཆེ།� །ཐོམོས་ཅིད་འདི་ལ་གནས་པ་སྟེེ།� །དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མོེ་བོ་ཆེ།� །ཐོམོས་ཅིད་འདི་ལ་གནས་པ་སྟེེ།� །དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་

དག� །ཡུལ་དངོ་གྲོངོ་ཁྱེར་དག་ཏུ་མོི་འགྲོ་ཡངོ་།� །ཡུལ་ན་འདོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྡུད་པ་དག� །ཡུལ་དངོ་གྲོངོ་ཁྱེར་དག་ཏུ་མོི་འགྲོ་ཡངོ་།� །ཡུལ་ན་འདོད་པ་ཐོམོས་ཅིད་སྡུད་པ་

ལྟར།� །མོཆོད་དངོ་གཏོར་མོ་ལ་སོགས་པའི།� །ལས་དངོ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན།� །སེམོས་ལྟར།� །མོཆོད་དངོ་གཏོར་མོ་ལ་སོགས་པའི།� །ལས་དངོ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན།� །སེམོས་

ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ཤེས་གྱུར་ན།� །ཐོམོས་ཅིད་འདི་ལ་སྡུད་པར་ངོེས།� །ལས་ནི་ཟབ་པའི་ལམོ་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་ཤེས་གྱུར་ན།� །ཐོམོས་ཅིད་འདི་ལ་སྡུད་པར་ངོེས།� །ལས་ནི་ཟབ་པའི་ལམོ་

སྤོངོ་སྟེེ།� །སྒོོ་གསུམོ་རྣམོ་དག་དུག་གསུམོ་འཇིོམོས།� །གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ནི་འབྱུངོ་བའི་སྤོངོ་སྟེེ།� །སྒོོ་གསུམོ་རྣམོ་དག་དུག་གསུམོ་འཇིོམོས།� །གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ནི་འབྱུངོ་བའི་

རྒྱུ།� །སྦྱིན་སྲིེག་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཡིན་ཏེ།� །སྤྱོ་ིཡ་ིཐུན་མོོངོ་ཡིན་པར་གསུངོས།� །ད་ེནས་ནངོ་རྒྱུ།� །སྦྱིན་སྲིེག་རྣམོ་པ་བཞེ་ིཡིན་ཏེ།� །སྤྱོ་ིཡ་ིཐུན་མོོངོ་ཡིན་པར་གསུངོས།� །ད་ེནས་ནངོ་

ག་ིསྦྱིན་སྲིེག་ཀྱིངོ་།� །ལྟ་ེབ་སྙིིངོ་ག་སྤྱོ་ིབ་ོམོགྲིན།� །རིགས་ན་ིངོེས་པའ་ིཐོབ་ཁུངོ་སྟེེ།� །སྐུ་ན་ིག་ིསྦྱིན་སྲིེག་ཀྱིངོ་།� །ལྟ་ེབ་སྙིིངོ་ག་སྤྱོ་ིབ་ོམོགྲིན།� །རིགས་ན་ིངོེས་པའ་ིཐོབ་ཁུངོ་སྟེེ།� །སྐུ་ན་ི

སྤྱོ་ིབ་ོགསུངོ་མོགྲིན་པ།� །སྙིིངོ་གར་ཐུགས་ཏ་ེཡོན་ཏན་དངོ་།� །ཕྲིན་ལས་གཏུམོ་མོ་ོགཉིིས་སྤྱོ་ིབ་ོགསུངོ་མོགྲིན་པ།� །སྙིིངོ་གར་ཐུགས་ཏ་ེཡོན་ཏན་དངོ་།� །ཕྲིན་ལས་གཏུམོ་མོ་ོགཉིིས་

སུ་ངོེས།� །རླུངོ་དངོ་རྩོ་དངོ་ཐོིག་ལ་ེདངོ་།� །རངོ་བཞེིན་གནས་པའ་ིཡ་ེཤེས་མོེ།� །མོ་ེལྷ་དག་སུ་ངོེས།� །རླུངོ་དངོ་རྩོ་དངོ་ཐོིག་ལ་ེདངོ་།� །རངོ་བཞེིན་གནས་པའ་ིཡ་ེཤེས་མོེ།� །མོ་ེལྷ་དག་

པས་བདག་པོའ་ིལྷ།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་རྣམོ་རྟོག་དག� །སྲིེག་རྫོས་བསྲིེག་སྟེ་ེམོ་ེམོཆོད་པས་བདག་པོའ་ིལྷ།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་རྣམོ་རྟོག་དག� །སྲིེག་རྫོས་བསྲིེག་སྟེ་ེམོ་ེམོཆོད་

བྱ།� །ཉིེ་བར་ཞེི་བ་སྦྱིན་པ་དངོ་།� །རྣམོ་རྟོག་སྲིེག་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲིེག་སྟེེ།� །རངོ་ལུས་ཡེ་བྱ།� །ཉིེ་བར་ཞེི་བ་སྦྱིན་པ་དངོ་།� །རྣམོ་རྟོག་སྲིེག་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲིེག་སྟེེ།� །རངོ་ལུས་ཡེ་

ཤེས་མོ་ེཡིས་ནི།� །རྟོག་པའ་ིབུད་ཤིངོ་བསྲིེག་བྱ་བ།� །འད་ིན་ིསྦྱིན་སྲིེག་ཚད་མོ་སྟེེ།� །ཏིལ་ཤེས་མོ་ེཡིས་ནི།� །རྟོག་པའ་ིབུད་ཤིངོ་བསྲིེག་བྱ་བ།� །འད་ིན་ིསྦྱིན་སྲིེག་ཚད་མོ་སྟེེ།� །ཏིལ་

སོགས་སྡེིག་པར་ངོེས་པའམོ།� །ལས་ཀྱིི་མོེ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་སམོ།� །བསྲིེགས་པས་ངོེས་པར་སོགས་སྡེིག་པར་ངོེས་པའམོ།� །ལས་ཀྱིི་མོེ་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་སམོ།� །བསྲིེགས་པས་ངོེས་པར་

ཚིག་གམོ་ཅིི།� །སྲིེག་རྫོས་རྟོག་པ་སྲིེག་བྱེད་མོེ།� །དབངོ་པོས་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་ཏེ།� །དེ་ཚིག་གམོ་ཅིི།� །སྲིེག་རྫོས་རྟོག་པ་སྲིེག་བྱེད་མོེ།� །དབངོ་པོས་སྤྱོོད་ཡུལ་མོ་ཡིན་ཏེ།� །དེ་

ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ིམོ་ེཉིིད་ལ།� །ཏིལ་སོགས་བསྲིེགས་པའ་ིལས་བྱས་ཀྱིངོ་།� །ངོེས་པར་སྡེིག་པ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ིམོ་ེཉིིད་ལ།� །ཏིལ་སོགས་བསྲིེགས་པའ་ིལས་བྱས་ཀྱིངོ་།� །ངོེས་པར་སྡེིག་པ་

ཚིག་མོ་ིའགྱུར།� །མོཆོད་པ་ལ་སོགས་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །བསྟེན་པ་ཙམོ་དུ་ངོེས་པ་སྟེེ།� །རྒྱུད་ཚིག་མོ་ིའགྱུར།� །མོཆོད་པ་ལ་སོགས་ད་ེབཞེིན་ནོ།� །བསྟེན་པ་ཙམོ་དུ་ངོེས་པ་སྟེེ།� །རྒྱུད་

ནི་དོན་དམོ་མོ་ཡིན་ཏེ།� །དོན་དམོ་རྟོགས་པས་བསྟེན་པ་མོེད།� །དགངོ་གཟར་བླུགས་ནི་དོན་དམོ་མོ་ཡིན་ཏེ།� །དོན་དམོ་རྟོགས་པས་བསྟེན་པ་མོེད།� །དགངོ་གཟར་བླུགས་

གཟར་ལ་སོགས་པ།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་གསངོ་བའི་སྦྱིན་སྲིེག་གཟར་ལ་སོགས་པ།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །དེ་ནས་གསངོ་བའི་སྦྱིན་སྲིེག་

ཀྱིངོ་།� །ཐོབ་ཁུངོ་ལྟེ་བའམོ་སྣ་རྩོེ་སྟེེ།� །ཆགས་གྲོལ་གནས་ནི་ངོེས་པ་དངོ་།� །རངོ་བཞེིན་ཀྱིངོ་།� །ཐོབ་ཁུངོ་ལྟེ་བའམོ་སྣ་རྩོེ་སྟེེ།� །ཆགས་གྲོལ་གནས་ནི་ངོེས་པ་དངོ་།� །རངོ་བཞེིན་
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དཔལ་ྲབཐ་ྱ་ྱདད་་མ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ྲབཐ་ྱ་ྱདད་་མ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

དངོ་ན་ིགསངོ་བ་ཡི།� །གཏུམོ་མོ་ོཡ་ེཤེས་མོ་ེསྦར་ཏེ།� །གཡས་གཡོན་དགངོ་གཟར་བླུགས་དངོ་ན་ིགསངོ་བ་ཡི།� །གཏུམོ་མོ་ོཡ་ེཤེས་མོ་ེསྦར་ཏེ།� །གཡས་གཡོན་དགངོ་གཟར་བླུགས་

གཟར་གྱིིས།� །ཤུཀྲ་རྩོ་དངོ་རླུངོ་སོགས་ཀྱིི།� །ཕྲ་མོོའ་ིརྟོག་པའི་སྲིེག་རྫོས་བསྲིེག� །བདེ་གཟར་གྱིིས།� །ཤུཀྲ་རྩོ་དངོ་རླུངོ་སོགས་ཀྱིི།� །ཕྲ་མོོའ་ིརྟོག་པའི་སྲིེག་རྫོས་བསྲིེག� །བདེ་

བའི་མོེ་ལྷ་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཞེི་རྒྱས་ལས་ཀྱིི་རིམོ་པ་དངོ་།� །བཞེི་པ་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བའི་མོེ་ལྷ་མོཆོད་པར་བྱ།� །ཞེི་རྒྱས་ལས་ཀྱིི་རིམོ་པ་དངོ་།� །བཞེི་པ་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་

བྱ།� །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཡངོ་།� །ཕྱི་ཡི་སྔགས་ནི་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།� །ནངོ་དུ་བདུད་རྩོིའི་བྱ།� །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཡངོ་།� །ཕྱི་ཡི་སྔགས་ནི་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།� །ནངོ་དུ་བདུད་རྩོིའི་

མོཚན་ཉིིད་དེ།� །གསངོ་བར་མོཆོག་ཚད་དབུས་ན་གནས།� །མོཐོར་ཐུག་མོཐོའ་བྲལ་རངོ་མོཚན་ཉིིད་དེ།� །གསངོ་བར་མོཆོག་ཚད་དབུས་ན་གནས།� །མོཐོར་ཐུག་མོཐོའ་བྲལ་རངོ་

རིག་གོ།� །སྤོས་སོགས་ཕྱ་ིཡ་ིམོཆོད་པ་སྟེེ།� །བདུད་རྩོ་ིལ་སོགས་ནངོ་དུའོ།� །གསངོ་བར་རིག་གོ།� །སྤོས་སོགས་ཕྱ་ིཡ་ིམོཆོད་པ་སྟེེ།� །བདུད་རྩོ་ིལ་སོགས་ནངོ་དུའོ།� །གསངོ་བར་

བདེ་བའི་རོ་ཡིས་མོཆོད།� །མོཐོར་ཐུག་སྟེོངོ་པའི་རོ་ཡིས་མོཆོད།� །འབྲས་སོགས་ཕྱི་ཡི་བདེ་བའི་རོ་ཡིས་མོཆོད།� །མོཐོར་ཐུག་སྟེོངོ་པའི་རོ་ཡིས་མོཆོད།� །འབྲས་སོགས་ཕྱི་ཡི་

གཏོར་མོ་སྟེེ།� །དམོན་པའི་བགེགས་སོགས་ཞེི་བར་བྱེད།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེིའི་ཀ་པཱ་ལར།� །ཤ་གཏོར་མོ་སྟེེ།� །དམོན་པའི་བགེགས་སོགས་ཞེི་བར་བྱེད།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེིའི་ཀ་པཱ་ལར།� །ཤ་

སོགས་བདུད་རྩོིའ་ིརངོ་བཞེིན་གནས།� །རྣམོ་རྟོག་བགེགས་ཆེན་ཞེ་ིབར་བྱེད།� །བད་ེབ་ཆེན་སོགས་བདུད་རྩོིའ་ིརངོ་བཞེིན་གནས།� །རྣམོ་རྟོག་བགེགས་ཆེན་ཞེ་ིབར་བྱེད།� །བད་ེབ་ཆེན་

པོའ་ིབདུད་རྩོིའི་རོས།� །ཕྲ་བའི་གདོན་ཆེན་ཞེི་བྱས་པ།� །འདི་ནི་གསངོ་བའི་གཏོར་མོར་པོའ་ིབདུད་རྩོིའི་རོས།� །ཕྲ་བའི་གདོན་ཆེན་ཞེི་བྱས་པ།� །འདི་ནི་གསངོ་བའི་གཏོར་མོར་

གསུངོས།� །རངོ་རིག་སྟེོངོ་པའ་ིབདུད་རྩོིའ་ིརོས།� །བད་ེཆེན་གདོན་ན་ིཞེ་ིབྱས་པ།� །འད་ིན་ིགསུངོས།� །རངོ་རིག་སྟེོངོ་པའ་ིབདུད་རྩོིའ་ིརོས།� །བད་ེཆེན་གདོན་ན་ིཞེ་ིབྱས་པ།� །འད་ིན་ི

བཞེི་པའི་གཏོར་མོར་ངོེས།� །ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་ལ་སོགས་དངོ་།� །སྤྱོངོ་སོགས་བླ་མོའི་བཞེི་པའི་གཏོར་མོར་ངོེས།� །ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་ལ་སོགས་དངོ་།� །སྤྱོངོ་སོགས་བླ་མོའི་

ཞེལ་ནས་ཤེས།� །གངོ་གི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་སྲིེག་ནི།� །དངོོས་གྲུབ་དམོ་པ་སྟེེར་བ་དངོ་།� །རྣམོ་ཞེལ་ནས་ཤེས།� །གངོ་གི་ཕྱིར་ན་སྦྱིན་སྲིེག་ནི།� །དངོོས་གྲུབ་དམོ་པ་སྟེེར་བ་དངོ་།� །རྣམོ་

རྟོག་སྲིེག་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲིེག་སྟེེ།� །ཤིངོ་སོགས་སྲིེག་པ་སྦྱིན་སྲིེག་མོིན།� །མོཉིེས་པའི་དོན་རྟོག་སྲིེག་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲིེག་སྟེེ།� །ཤིངོ་སོགས་སྲིེག་པ་སྦྱིན་སྲིེག་མོིན།� །མོཉིེས་པའི་དོན་

གྱིིས་མོཆོད་པ་སྟེེ།� །སྤོས་སོགས་ཕུལ་བས་མོཉིེས་པ་མོེད།� །རངོ་སེམོས་ལས་སུ་རུངོ་གྱིིས་མོཆོད་པ་སྟེེ།� །སྤོས་སོགས་ཕུལ་བས་མོཉིེས་པ་མོེད།� །རངོ་སེམོས་ལས་སུ་རུངོ་

བ་དག� །མོཉིེས་པས་མོཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །གདོན་དངོ་གནོད་པ་ཞེི་བ་དངོ་།� །བར་ཆད་བ་དག� །མོཉིེས་པས་མོཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །གདོན་དངོ་གནོད་པ་ཞེི་བ་དངོ་།� །བར་ཆད་

ཞེི་དངོ་དངོོས་གྲུབ་དག� །འབྱུངོ་བའི་ཕྱིར་ན་གཏོར་མོ་སྟེེ།� །འབྲས་སོགས་ཕྱི་ཡི་གཏོར་ཞེི་དངོ་དངོོས་གྲུབ་དག� །འབྱུངོ་བའི་ཕྱིར་ན་གཏོར་མོ་སྟེེ།� །འབྲས་སོགས་ཕྱི་ཡི་གཏོར་

མོ་ཡིས།� །གདོན་སོགས་ཞེ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།� །རངོ་ག་ིསྒོ་ོགསུམོ་རྣམོ་རྟོག་དག� །གདོན་མོ་ཡིས།� །གདོན་སོགས་ཞེ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་ཏེ།� །རངོ་ག་ིསྒོ་ོགསུམོ་རྣམོ་རྟོག་དག� །གདོན་

ལ་སོགས་པར་སྣངོ་བ་སྟེེ།� །འཁྲུལ་པའི་རྣམོ་རྟོག་མོ་སྤངོས་པར།� །གདོན་སོགས་ཞེི་བར་ལ་སོགས་པར་སྣངོ་བ་སྟེེ།� །འཁྲུལ་པའི་རྣམོ་རྟོག་མོ་སྤངོས་པར།� །གདོན་སོགས་ཞེི་བར་

མོི་འགྱུར་ཕྱིར།� །སྒོོ་གསུམོ་རྣམོ་རྟོག་འཇིོམོས་པ་ཡི།� །སེམོས་ཀྱིི་གཏོར་མོ་གཏོར་མོའི་མོི་འགྱུར་ཕྱིར།� །སྒོོ་གསུམོ་རྣམོ་རྟོག་འཇིོམོས་པ་ཡི།� །སེམོས་ཀྱིི་གཏོར་མོ་གཏོར་མོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཆོག� །གདོན་དངོ་གནོད་པ་ཞེི་བ་དངོ་།� །དམོ་ཚིག་གསོ་དངོ་ལྷ་རྣམོས་འགོ།� །དངོོས་མོཆོག� །གདོན་དངོ་གནོད་པ་ཞེི་བ་དངོ་།� །དམོ་ཚིག་གསོ་དངོ་ལྷ་རྣམོས་འགོ།� །དངོོས་

གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །ཕྱི་ནངོ་གཏོར་མོར་ངོེས་པའོ།� །རྒྱུད་རྣམོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །ཕྱི་ནངོ་གཏོར་མོར་ངོེས་པའོ།� །རྒྱུད་རྣམོས་

ཉིེ་བར་ཞེི་བ་དངོ་།� །ལུས་ལས་འབྱུངོ་ཕྱིར་ལྷ་ཡིན་ཏེ།� །ཕྱི་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་དངོ་།� །ལུས་ལས་འབྱུངོ་ཕྱིར་ལྷ་ཡིན་ཏེ།� །ཕྱི་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་

ཡིན།� །ལུས་དངོ་ཡན་ལག་ལྷ་མོ་ཡིན།� །ཁ་མོིག་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ཡིན།� །ལུས་ལས་མོ་ཡིན།� །ལུས་དངོ་ཡན་ལག་ལྷ་མོ་ཡིན།� །ཁ་མོིག་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ཡིན།� །ལུས་ལས་མོ་

བྱུངོ་གཡེངོ་བའི་ཕྱིར།� །དབངོ་པ་ོསྒོ་ོགསུམོ་གཡེངོ་བ་དགག� །རངོ་གི་ལུས་ལ་རངོ་ལུས་བྱུངོ་གཡེངོ་བའི་ཕྱིར།� །དབངོ་པ་ོསྒོ་ོགསུམོ་གཡེངོ་བ་དགག� །རངོ་གི་ལུས་ལ་རངོ་ལུས་

འབྱུངོ་།� །སྒོོ་གསུམོ་ཞེི་ཕྱིར་ལྷ་ཞེེས་བརྗོོད།� །ཡིད་སྐྱེོབ་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཡིན་ཏེ།� །རངོ་འབྱུངོ་།� །སྒོོ་གསུམོ་ཞེི་ཕྱིར་ལྷ་ཞེེས་བརྗོོད།� །ཡིད་སྐྱེོབ་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཡིན་ཏེ།� །རངོ་

སེམོས་ལས་སུ་རུངོ་བ་དངོ་།� །རྣམོ་རྟོག་གདོན་རྣམོས་ལས་སྐྱེོབ་ཕྱིར།� །འད་ིན་ིསྔགས་ཀྱི་ིསེམོས་ལས་སུ་རུངོ་བ་དངོ་།� །རྣམོ་རྟོག་གདོན་རྣམོས་ལས་སྐྱེོབ་ཕྱིར།� །འད་ིན་ིསྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོར་གསུངོས།� །གཞེན་ཡངོ་དངོོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས།� །ཐོམོས་ཅིད་བླ་མོའི་ཞེལ་རྒྱལ་པོར་གསུངོས།� །གཞེན་ཡངོ་དངོོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས།� །ཐོམོས་ཅིད་བླ་མོའི་ཞེལ་

ནས་བླངོ་།� །རྒྱུད་འདི་གཏད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་གྱིིས།� །དེའི་ཚེ་འཁོར་འདུས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ནས་བླངོ་།� །རྒྱུད་འདི་གཏད་ཀྱིིས་ནན་ཏན་གྱིིས།� །དེའི་ཚེ་འཁོར་འདུས་པ་ཐོམོས་ཅིད་

རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཡ་ིརངོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །དཔལ་གསངོ་བ་བདུད་རྩོིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཡ་ིརངོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །དཔལ་གསངོ་བ་བདུད་རྩོིའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོོགས་

སོ།� །རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁན་པ་ོག་ཡ་བྷ་ར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་སོ།� །རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁན་པ་ོག་ཡ་བྷ་ར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་

བའ།ོ།� །།བའ།ོ།� །།

དཔལ་དུར་ཁྲདོ་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་དུར་ཁྲདོ་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཤྨ�་ཤཱ་ནི་ཨ་ལཾ་ཀཱར་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཤྨ�་ཤཱ་ནི་ཨ་ལཾ་ཀཱར་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་

དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འཇིིགས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འཇིིགས་

བྱེད་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།� །ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ལེགས་བཏུད་ནས།� །དུར་ཁྲོད་གངོ་བྱེད་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།� །ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ལེགས་བཏུད་ནས།� །དུར་ཁྲོད་གངོ་

ལགས་རྒྱན་གངོ་ལགས།� །རྒྱུད་ནི་གངོ་ལགས་རྒྱལ་པོ་གངོ་།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལགས་རྒྱན་གངོ་ལགས།� །རྒྱུད་ནི་གངོ་ལགས་རྒྱལ་པོ་གངོ་།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།� །ལེགས་སོ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལེགས།� །ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ལེགས་པར་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ལེགས་སོ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལེགས།� །ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ལེགས་པར་
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དཔལ་ད་་ཁམད་བང་ྱམ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ད་་ཁམད་བང་ྱམ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ཟུངོ་།� །དངོ་པོར་དུར་ཁྲོད་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །དུར་ཁྲོད་སྤྱོ་ིདངོ་བྱ་ེབྲག་གནས།� །གཞེལ་ཡས་ཟུངོ་།� །དངོ་པོར་དུར་ཁྲོད་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །དུར་ཁྲོད་སྤྱོ་ིདངོ་བྱ་ེབྲག་གནས།� །གཞེལ་ཡས་

ཁངོ་གི་ཕྱི་རོལ་ཏེ།� །རྡོ་རྗོེ་ར་བའི་ནངོ་རོལ་དུ།� །འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོི་ཡི་གནས།� །བྱེ་ཁངོ་གི་ཕྱི་རོལ་ཏེ།� །རྡོ་རྗོེ་ར་བའི་ནངོ་རོལ་དུ།� །འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོི་ཡི་གནས།� །བྱེ་

བྲག་ཤར་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།� །སྣོད་ཀྱི་ིཞེེན་པ་བཟློག་པ་ཡངོ་།� །ལྕེགས་ར་ིནག་པ་ོཚུན་ཆད་བྲག་ཤར་ལ་སོགས་པ་སྟེེ།� །སྣོད་ཀྱི་ིཞེེན་པ་བཟློག་པ་ཡངོ་།� །ལྕེགས་ར་ིནག་པ་ོཚུན་ཆད་

དེ།� །རྡོ་རྗོེ་ར་བས་དེ་ཉིིད་དོ།� །ཆེན་པོ་ཁྲུ་ནི་ཉིི་ཤུ་སྟེེ།� །ཆུངོ་བ་ཁྲུ་གངོ་ཚུན་ཆད་དོ།� །དེ་དེ།� །རྡོ་རྗོེ་ར་བས་དེ་ཉིིད་དོ།� །ཆེན་པོ་ཁྲུ་ནི་ཉིི་ཤུ་སྟེེ།� །ཆུངོ་བ་ཁྲུ་གངོ་ཚུན་ཆད་དོ།� །དེ་

ལས་གཞེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །ཚད་ལས་ངོེས་པར་འདས་པའོ།� །རྣམོ་ཤེས་ཚོགས་ལས་གཞེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།� །ཚད་ལས་ངོེས་པར་འདས་པའོ།� །རྣམོ་ཤེས་ཚོགས་

བརྒྱད་རྣམོ་རྟོག་བརྒྱད།� །མོི་མོངོའི་རྟགས་སུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད།� །ཕྱོགས་དངོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམོ་རྟོག་བརྒྱད།� །མོི་མོངོའི་རྟགས་སུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད།� །ཕྱོགས་དངོ་ཕྱོགས་

བྲལ་དག་ཏུ་དགོད།� །ཚོགས་བརྒྱད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པའི།� །རྟགས་སུ་ཤིངོ་བརྒྱད་བྲལ་དག་ཏུ་དགོད།� །ཚོགས་བརྒྱད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པའི།� །རྟགས་སུ་ཤིངོ་བརྒྱད་

རིམོ་པས་དགོད།� །དེ་བཞེིན་གདུག་པ་བརྒྱད་བཅིོམོ་པའི།� །རྟགས་སུ་ཀླུ་བརྒྱད་རིམོ་རིམོ་པས་དགོད།� །དེ་བཞེིན་གདུག་པ་བརྒྱད་བཅིོམོ་པའི།� །རྟགས་སུ་ཀླུ་བརྒྱད་རིམོ་

པས་དགོད།� །ཚོགས་བརྒྱད་མོ་ིདག་ེབཅུ་བཅིོམོ་པའི།� །རྟགས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་རིམོ་པས་པས་དགོད།� །ཚོགས་བརྒྱད་མོ་ིདག་ེབཅུ་བཅིོམོ་པའི།� །རྟགས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་རིམོ་པས་

དགོད།� །ལུས་ངོག་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅིན་གྱིི།� །དོན་མོཛྃད་ཕྱིར་ན་ིཆར་སྤྲེིན་དགོད།� །ད་ེདགོད།� །ལུས་ངོག་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅིན་གྱིི།� །དོན་མོཛྃད་ཕྱིར་ན་ིཆར་སྤྲེིན་དགོད།� །ད་ེ

ཉིིད་དུར་ཁྲོད་འཇིིགས་པ་ཆེ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་གཉིིས་མོེད་རྒྱུ།� །རྣམོ་རྟོག་ཟིལ་ཉིིད་དུར་ཁྲོད་འཇིིགས་པ་ཆེ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་གཉིིས་མོེད་རྒྱུ།� །རྣམོ་རྟོག་ཟིལ་

གནོན་བརྒྱད་པོར་བཤད།� །མོཛེྃས་པའ་ིཕྱིར་ན་རྒྱན་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཉིིད་གསལ་བར་བྱ་བའ་ིགནོན་བརྒྱད་པོར་བཤད།� །མོཛེྃས་པའ་ིཕྱིར་ན་རྒྱན་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཉིིད་གསལ་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར།� །དངོ་པོར་དུར་ཁྲོད་བཤད་པར་བྱ།� །ཤར་དུ་གཏུམོ་དྲིག་ནག་པ་ོཆེ།� །ལྷ་ོརུ་ཧེ་ཧེར་ཕྱིར།� །དངོ་པོར་དུར་ཁྲོད་བཤད་པར་བྱ།� །ཤར་དུ་གཏུམོ་དྲིག་ནག་པ་ོཆེ།� །ལྷ་ོརུ་ཧེ་ཧེར་

དགོད་སེར་ཆེ།� །ནུབ་ཏུ་མོི་བཟད་དམོར་པོ་སྟེེ།� །བྱངོ་དུ་ཚངོ་ཚིངོ་ལྗངོ་གུ་ཆེ།� །མོེ་རུ་དགོད་སེར་ཆེ།� །ནུབ་ཏུ་མོི་བཟད་དམོར་པོ་སྟེེ།� །བྱངོ་དུ་ཚངོ་ཚིངོ་ལྗངོ་གུ་ཆེ།� །མོེ་རུ་

གཡེར་ཀ་ཅིན་ཡིན་ཏེ།� །བདེན་བྲལ་མོཚམོས་སུ་འབར་བ་འཛིྃན།� །རླུངོ་མོཚམོས་དམྱལ་གཡེར་ཀ་ཅིན་ཡིན་ཏེ།� །བདེན་བྲལ་མོཚམོས་སུ་འབར་བ་འཛིྃན།� །རླུངོ་མོཚམོས་དམྱལ་

སོགས་གནས་པ་སྟེེ།� །དབངོ་ལྡན་དུ་ན་ིདབྱིབས་ཅིན་ནོ།� །བྷུ་ཅི་ེར་ིཁ་ིཙ་ཤ་ནི།� །ས་སྟེེངོས་སོགས་གནས་པ་སྟེེ།� །དབངོ་ལྡན་དུ་ན་ིདབྱིབས་ཅིན་ནོ།� །བྷུ་ཅི་ེར་ིཁ་ིཙ་ཤ་ནི།� །ས་སྟེེངོས་

ཤར་གྱིི་ཕྱི་རུ་དགོད།� །པ་ཏ་ལི་དངོ་བཱ་ས་ནི།� །ས་འོག་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱི་རུ་དགོད།� །དུར་ཁྲོད་ཤར་གྱིི་ཕྱི་རུ་དགོད།� །པ་ཏ་ལི་དངོ་བཱ་ས་ནི།� །ས་འོག་ནུབ་ཀྱིི་ཕྱི་རུ་དགོད།� །དུར་ཁྲོད་

འདི་རྣམོས་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །འབར་བ་ཚིག་དངོ་མོ་ཚིག་སོགས།� །ཀེངོ་རུས་ཐོོད་པ་འདི་རྣམོས་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །འབར་བ་ཚིག་དངོ་མོ་ཚིག་སོགས།� །ཀེངོ་རུས་ཐོོད་པ་

ལ་སོགས་དངོ་།� །རོ་ལངོས་འབྱུངོ་པོའ་ིཚོགས་དངོ་བཅིས།� །ཅིེ་སྤྱོངོ་སྒྲོ་ཡིས་འཇིིགས་ལ་སོགས་དངོ་།� །རོ་ལངོས་འབྱུངོ་པོའ་ིཚོགས་དངོ་བཅིས།� །ཅིེ་སྤྱོངོ་སྒྲོ་ཡིས་འཇིིགས་

པའི་གཟུགས།� །ཤར་དུ་ཤི་རི་ཤ་ཡི་ཤིངོ་།� །ལྷོ་རུ་ཨ་ཤྭད་ཐོ་ཡི་ཤིངོ་།� །ནུབ་ཏུ་ཝེངོ་གེ་པའི་གཟུགས།� །ཤར་དུ་ཤི་རི་ཤ་ཡི་ཤིངོ་།� །ལྷོ་རུ་ཨ་ཤྭད་ཐོ་ཡི་ཤིངོ་།� །ནུབ་ཏུ་ཝེངོ་གེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལིངོ་གི་ཤིངོ་།� །བྱངོ་དུ་ཙཱུ་ཏའི་ཤིངོ་དུ་ངོེས།� །གོངོ་དངོ་མོཚུངོས་པནྱ་གྲོ་ད།� །པརྐ་ཏི་ལིངོ་གི་ཤིངོ་།� །བྱངོ་དུ་ཙཱུ་ཏའི་ཤིངོ་དུ་ངོེས།� །གོངོ་དངོ་མོཚུངོས་པནྱ་གྲོ་ད།� །པརྐ་ཏི་

ལྕུག་པཱ་ཐཱ་དག� །མོེ་ནས་དབངོ་ལྡན་མོཚམོས་སུ་དགོད།� །ཇིི་ལྟར་གྲགས་པའི་གཟུགས་ལྕུག་པཱ་ཐཱ་དག� །མོེ་ནས་དབངོ་ལྡན་མོཚམོས་སུ་དགོད།� །ཇིི་ལྟར་གྲགས་པའི་གཟུགས་

སུ་འདོད།� །ཤར་དུ་དབངོ་པོ་གནས་པ་སྟེེ།� །ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗོེ་གནས་པའོ།� །ནུབ་ཏུ་ཀླུ་སུ་འདོད།� །ཤར་དུ་དབངོ་པོ་གནས་པ་སྟེེ།� །ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗོེ་གནས་པའོ།� །ནུབ་ཏུ་ཀླུ་

དབངོ་གནས་པ་སྟེེ།� །བྱངོ་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཡངོ་དག་གནས།� །ཤར་ལྷོར་མོེ་ནི་གནས་དབངོ་གནས་པ་སྟེེ།� །བྱངོ་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཡངོ་དག་གནས།� །ཤར་ལྷོར་མོེ་ནི་གནས་

པའོ།� །ལྷ་ོནུབ་མོཚམོས་སུ་སྲིིན་པ་ོགནས།� །ནུབ་བྱངོ་མོཚམོས་སུ་རླུངོ་དགོད་དེ།� །བྱངོ་པའོ།� །ལྷ་ོནུབ་མོཚམོས་སུ་སྲིིན་པ་ོགནས།� །ནུབ་བྱངོ་མོཚམོས་སུ་རླུངོ་དགོད་དེ།� །བྱངོ་

ཤར་མོཚམོས་སུ་དབངོ་ལྡན་དགོད།� །ཉིི་ཟླ་ཤར་ལ་ས་བདག་ནུབ།� །ཇིི་ལྟར་གྲགས་ཤར་མོཚམོས་སུ་དབངོ་ལྡན་དགོད།� །ཉིི་ཟླ་ཤར་ལ་ས་བདག་ནུབ།� །ཇིི་ལྟར་གྲགས་

པའི་གཟུགས་སུ་དགོད།� །ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་གནས་པ་སྟེེ།� །འཇིོག་པོ་ལྷོ་སྟེེ་སྟེོབས་རྒྱུ་པའི་གཟུགས་སུ་དགོད།� །ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་གནས་པ་སྟེེ།� །འཇིོག་པོ་ལྷོ་སྟེེ་སྟེོབས་རྒྱུ་

ནུབ།� །པདྨ་བྱངོ་ལ་པད་ཆེན་མོེ།� །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྲིིན་པོར་དགོད།� །རིགས་ལྡན་རླུངོ་ནུབ།� །པདྨ་བྱངོ་ལ་པད་ཆེན་མོེ།� །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྲིིན་པོར་དགོད།� །རིགས་ལྡན་རླུངོ་

མོཚམོས་དགོད་པ་སྟེེ།� །དུངོ་སྐྱེོངོ་དབངོ་ལྡན་མོཚམོས་སུའ།ོ� །གདུག་པ་སྤྲུལ་གྱི་ིགཟུགས་མོཚམོས་དགོད་པ་སྟེེ།� །དུངོ་སྐྱེོངོ་དབངོ་ལྡན་མོཚམོས་སུའ།ོ� །གདུག་པ་སྤྲུལ་གྱི་ིགཟུགས་

སུ་དགོད།� །ཁ་དོག་རིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་དབྱེ།� །ཤར་དུ་ཆར་སྤྲེིན་དཀར་པོར་དགོད།� །ལྷ་ོསུ་དགོད།� །ཁ་དོག་རིགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་དབྱེ།� །ཤར་དུ་ཆར་སྤྲེིན་དཀར་པོར་དགོད།� །ལྷ་ོ

རུ་པུ་མོི་ཏི་དགོད་དོ།� །ནུབ་ཏུ་འཇིིགས་པ་རྣམོ་པར་གནས།� །བྱངོ་དུ་ཨ་བ་ཡངོ་དག་རུ་པུ་མོི་ཏི་དགོད་དོ།� །ནུབ་ཏུ་འཇིིགས་པ་རྣམོ་པར་གནས།� །བྱངོ་དུ་ཨ་བ་ཡངོ་དག་

གནས།� །སྔོ་ཉི་མོེར་ནི་ཡངོ་དག་གནས།� །གྷཱ་ཉི་སྲིིན་པོའ་ིམོཚམོས་སུ་དགོད།� །རླུངོ་གི་གནས།� །སྔོ་ཉི་མོེར་ནི་ཡངོ་དག་གནས།� །གྷཱ་ཉི་སྲིིན་པོའ་ིམོཚམོས་སུ་དགོད།� །རླུངོ་གི་

མོཚམོས་སུ་པར་ཤ་ན།� །གཏུམོ་པོ་འདི་བརྒྱད་ཆར་སྤྲེིན་བརྒྱད།� །བཙོད་ཀྱིི་མོདོག་འདྲི་མོཚམོས་སུ་པར་ཤ་ན།� །གཏུམོ་པོ་འདི་བརྒྱད་ཆར་སྤྲེིན་བརྒྱད།� །བཙོད་ཀྱིི་མོདོག་འདྲི་

གུར་ཀུམོ་མོདོག� །ནམོ་མོཁའི་མོདོག་འདྲི་དུ་བའི་མོདོག� །སྤྲེིན་གྱིི་མོདོག་འདྲི་སྤྲེིན་གྱིི་གུར་ཀུམོ་མོདོག� །ནམོ་མོཁའི་མོདོག་འདྲི་དུ་བའི་མོདོག� །སྤྲེིན་གྱིི་མོདོག་འདྲི་སྤྲེིན་གྱིི་

གཟུགས།� །ཤར་ལ་སོགས་པ་བཞེི་བཞེི་སྟེེ།� །འདི་དག་ནངོ་རྟགས་ཕྱི་རུ་འབྱུངོ་།� །དངོ་གཟུགས།� །ཤར་ལ་སོགས་པ་བཞེི་བཞེི་སྟེེ།� །འདི་དག་ནངོ་རྟགས་ཕྱི་རུ་འབྱུངོ་།� །དངོ་

པོར་སྤངོས་པ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།� །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།� །རངོ་རིག་དོན་ནི་པོར་སྤངོས་པ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།� །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།� །རངོ་རིག་དོན་ནི་

ཕུན་སུམོ་ཚོགས།� །གཞེན་དོན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཡིན།� །རྟགས་སུ་འཇིིགས་པ་འད་ིདག་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།� །གཞེན་དོན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ཡིན།� །རྟགས་སུ་འཇིིགས་པ་འད་ིདག་

གནས།� །ད་ེནས་ནངོ་ག་ིདུར་ཁྲོད་སོགས།� །པགས་པ་རྡ་ོརྗོ་ེར་བ་སྟེེ།� །རུས་པ་རྡ་ོརྗོ་ེགུར་གནས།� །ད་ེནས་ནངོ་ག་ིདུར་ཁྲོད་སོགས།� །པགས་པ་རྡ་ོརྗོ་ེར་བ་སྟེེ།� །རུས་པ་རྡ་ོརྗོ་ེགུར་

དུ་ངོེས།� །དཔུངོ་པ་ཉི་ེབའ་ིདཔུངོ་པ་སྟེེ།� །བརློ་དངོ་ད་ེབཞེིན་ཉི་ེབའ་ིབརློ།� །བརྒྱད་ན་ིདུར་དུ་ངོེས།� །དཔུངོ་པ་ཉི་ེབའ་ིདཔུངོ་པ་སྟེེ།� །བརློ་དངོ་ད་ེབཞེིན་ཉི་ེབའ་ིབརློ།� །བརྒྱད་ན་ིདུར་

ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ངོེས།� །རྗོ་ེངོར་ཉི་ེབའ་ིརྗོ་ེངོར་བཞེ།ི� །ལག་ངོར་ཉི་ེབའ་ིལག་ངོར་བཞེ།ི� །བརྒྱད་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ངོེས།� །རྗོ་ེངོར་ཉི་ེབའ་ིརྗོ་ེངོར་བཞེ།ི� །ལག་ངོར་ཉི་ེབའ་ིལག་ངོར་བཞེ།ི� །བརྒྱད་
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དཔལ་ད་་ཁམད་བང་ྱམ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ད་་ཁམད་བང་ྱམ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ནི་ནངོ་གི་ཤིངོ་བརྒྱད་དོ།� །ཚིགས་དངོ་དེ་བཞེིན་ཉིེ་བའི་ཚིགས།� །སྟེེངོ་དངོ་འོག་ཏུ་བཞེི་ནི་ནངོ་གི་ཤིངོ་བརྒྱད་དོ།� །ཚིགས་དངོ་དེ་བཞེིན་ཉིེ་བའི་ཚིགས།� །སྟེེངོ་དངོ་འོག་ཏུ་བཞེི་

བཞེ་ིསྟེེ།� །ནངོ་ག་ིཕྱོགས་སྐྱེོངོ་ཡིན་པར་འདོད།� །མོཐོིལ་དངོ་ད་ེབཞེིན་ཉི་ེབའ་ིམོཐོིལ།� །སྟེེངོ་བཞེ་ིསྟེེ།� །ནངོ་ག་ིཕྱོགས་སྐྱེོངོ་ཡིན་པར་འདོད།� །མོཐོིལ་དངོ་ད་ེབཞེིན་ཉི་ེབའ་ིམོཐོིལ།� །སྟེེངོ་

འོག་ད་ེབཞེིན་ཀླུ་བརྒྱད་དོ།� །རྩོ་ེདངོ་ད་ེབཞེིན་ཉི་ེབའ་ིརྩོེ།� །བརྒྱད་ན་ིཆར་སྤྲེིན་བརྒྱད་ཡིན་འོག་ད་ེབཞེིན་ཀླུ་བརྒྱད་དོ།� །རྩོ་ེདངོ་ད་ེབཞེིན་ཉི་ེབའ་ིརྩོེ།� །བརྒྱད་ན་ིཆར་སྤྲེིན་བརྒྱད་ཡིན་

ཏེ།� །བསྐྱེེད་རིམོ་རྣམོ་རྟོག་མོ་ིམོངོའ་ིརྟགས།� །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ིནངོ་ན་གནས།� །རྩོ་རླུངོ་ཏེ།� །བསྐྱེེད་རིམོ་རྣམོ་རྟོག་མོ་ིམོངོའ་ིརྟགས།� །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ིནངོ་ན་གནས།� །རྩོ་རླུངོ་

ངོ་ོབ་ོཤེས་པ་རྒྱས།� །ད་ེཕྱིར་ནངོ་ག་ིཤིངོ་བརྒྱད་གནས།� །རགས་པའ་ིགདུག་པ་འདུལ་བའ་ིངོ་ོབ་ོཤེས་པ་རྒྱས།� །ད་ེཕྱིར་ནངོ་ག་ིཤིངོ་བརྒྱད་གནས།� །རགས་པའ་ིགདུག་པ་འདུལ་བའ་ི

ཕྱིར།� །ནངོ་ན་ཀླུ་བརྒྱད་ཡངོ་དག་གནས།� །བདག་སྤྱོོད་གཞེན་ཡངོ་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར།� །ཆར་ཕྱིར།� །ནངོ་ན་ཀླུ་བརྒྱད་ཡངོ་དག་གནས།� །བདག་སྤྱོོད་གཞེན་ཡངོ་སྤྱོོད་པའ་ིཕྱིར།� །ཆར་

སྤྲེིན་བརྒྱད་ནི་ནངོ་དུ་གནས།� །དེ་ནས་གསངོ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིངོ་།� །སྣ་རྩོེར་རྩོ་བརྒྱད་སྤྲེིན་བརྒྱད་ནི་ནངོ་དུ་གནས།� །དེ་ནས་གསངོ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིངོ་།� །སྣ་རྩོེར་རྩོ་བརྒྱད་

དུར་ཁྲོད་བརྒྱད།� །ལྟེ་བར་རྩོ་བརྒྱད་ཤིངོ་བརྒྱད་དོ།� །སྙིིངོ་གར་རྩོ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད།� །ལྟེ་བར་རྩོ་བརྒྱད་ཤིངོ་བརྒྱད་དོ།� །སྙིིངོ་གར་རྩོ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་

བརྒྱད།� །མོགྲིན་པར་རྩོ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ད།ེ� །སྤྱོ་ིབོར་རྩོ་བརྒྱད་ཆར་སྤྲེིན་བརྒྱད།� །གསངོ་བརྒྱད།� །མོགྲིན་པར་རྩོ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ད།ེ� །སྤྱོ་ིབོར་རྩོ་བརྒྱད་ཆར་སྤྲེིན་བརྒྱད།� །གསངོ་

བར་རྣམོ་རྟོག་མོ་ིམོངོའ་ིརྟགས།� །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ིགསངོ་བར་གནས།� །ཐོམོས་ཅིད་བད་ེབར་རྣམོ་རྟོག་མོ་ིམོངོའ་ིརྟགས།� །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ིགསངོ་བར་གནས།� །ཐོམོས་ཅིད་བད་ེ

བར་སྣངོ་བའི་ཕྱིར།� །གསངོ་བར་ཤིངོ་བརྒྱད་ཡངོ་དག་གནས།� །ཕྲ་བའི་མོཚན་མོའི་བར་སྣངོ་བའི་ཕྱིར།� །གསངོ་བར་ཤིངོ་བརྒྱད་ཡངོ་དག་གནས།� །ཕྲ་བའི་མོཚན་མོའི་

རྣམོ་རྟོག་གི།� །གདུག་པ་འཇིོམོས་ཕྱིར་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད།� །བདེ་བས་བདག་སྤྱོོད་གཞེན་རྣམོ་རྟོག་གི།� །གདུག་པ་འཇིོམོས་ཕྱིར་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད།� །བདེ་བས་བདག་སྤྱོོད་གཞེན་

སྦྱོར་བས།� །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆཪྱཱ་སྤྲེིན་དགོད།� །དེ་ནས་བཞེི་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིངོ་།� །རྣམོ་སྦྱོར་བས།� །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆཪྱཱ་སྤྲེིན་དགོད།� །དེ་ནས་བཞེི་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིངོ་།� །རྣམོ་

ཤེས་བརྒྱད་ནི་དེ་ཉིིད་བརྒྱད།� །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ངོེས་པའོ།� །དུར་ཁྲོད་སོགས་བརྒྱད་ཤེས་བརྒྱད་ནི་དེ་ཉིིད་བརྒྱད།� །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ངོེས་པའོ།� །དུར་ཁྲོད་སོགས་བརྒྱད་

དེ་ཉིིད་ཤིངོ་།� །ལྷག་མོ་གསུམོ་དངོ་ཚོར་ཚོགས་ལྔ།� །བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་བརྒྱད་དུ་དེ་ཉིིད་ཤིངོ་།� །ལྷག་མོ་གསུམོ་དངོ་ཚོར་ཚོགས་ལྔ།� །བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་བརྒྱད་དུ་

ངོེས།� །ཉིོན་མོོངོས་དྲུག་དངོ་དེ་ཡི་གཉིིས།� །བརྒྱད་པོ་དག་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་དོ།� །ལྔ་དངོ་ངོེས།� །ཉིོན་མོོངོས་དྲུག་དངོ་དེ་ཡི་གཉིིས།� །བརྒྱད་པོ་དག་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་དོ།� །ལྔ་དངོ་

བཞེི་དག་གསུམོ་དག་ནི།� །དེ་དག་བཞེི་པའི་ཆར་སྤྲེིན་བརྒྱད།� །གཟུངོ་འཛིྃན་རྣམོ་རྟོག་བཞེི་དག་གསུམོ་དག་ནི།� །དེ་དག་བཞེི་པའི་ཆར་སྤྲེིན་བརྒྱད།� །གཟུངོ་འཛིྃན་རྣམོ་རྟོག་

མོི་མོངོའི་རྟགས།� །བཞེི་པ་ཡི་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད།� །སྟེོབས་སོགས་མོཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་མོི་མོངོའི་རྟགས།� །བཞེི་པ་ཡི་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད།� །སྟེོབས་སོགས་མོཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་

རྒྱས།� །རྟགས་སུ་ཤིངོ་བརྒྱད་ངོེས་པའོ།� །རྣམོ་རྟོག་གདུག་པ་འདུལ་བ་ཡི།� །རྟགས་སུ་རྒྱས།� །རྟགས་སུ་ཤིངོ་བརྒྱད་ངོེས་པའོ།� །རྣམོ་རྟོག་གདུག་པ་འདུལ་བ་ཡི།� །རྟགས་སུ་

ཀླུ་བརྒྱད་ངོེས་པའ།ོ� །གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅིན་གྱི།ི� །དོན་མོཛྃད་རྟགས་སུ་ཆར་ཀླུ་བརྒྱད་ངོེས་པའ།ོ� །གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམོས་ཅིན་གྱི།ི� །དོན་མོཛྃད་རྟགས་སུ་ཆར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྲེིན་བརྒྱད།� །ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིངོ་།� །བླ་མོའ་ིསྤྲེིན་བརྒྱད།� །ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཤེས།� །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཀྱིངོ་།� །བླ་མོའ་ི

ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །རྒྱུན་ཆགས་ཕྱི་ནངོ་རྒྱུད་ཅིེས་བྱ།� །རྒྱལ་པ་ོཁྱད་པར་འཕགས་ཞེལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ།� །རྒྱུན་ཆགས་ཕྱི་ནངོ་རྒྱུད་ཅིེས་བྱ།� །རྒྱལ་པ་ོཁྱད་པར་འཕགས་

པའོ།� །གཞེན་ཡངོ་ངོ་ཡིས་གསུངོས་པའི་བཀའ།� །གསུངོ་གཅིིག་ཉིིད་དུ་གསུངོས་གྱུར་པའོ།� །གཞེན་ཡངོ་ངོ་ཡིས་གསུངོས་པའི་བཀའ།� །གསུངོ་གཅིིག་ཉིིད་དུ་གསུངོས་གྱུར་

ཀྱིངོ་།� །དུ་མོ་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་སྣངོ་།� །ཆོས་ཚུལ་དུ་མོའ་ིབྱ་ེབྲག་དངོ་།� །མོོས་པ་དུ་མོའ་ིབྱ་ེཀྱིངོ་།� །དུ་མོ་ཉིིད་དུ་ས་ོསོར་སྣངོ་།� །ཆོས་ཚུལ་དུ་མོའ་ིབྱ་ེབྲག་དངོ་།� །མོོས་པ་དུ་མོའ་ིབྱ་ེ

བྲག་དངོ་།� །འདུ་ཤེས་དུ་མོའི་བྱེ་བྲག་གིས།� །ཐོེག་པའི་མོཐོའ་ལ་ཐུག་པ་མོེད།� །སེམོས་བྲག་དངོ་།� །འདུ་ཤེས་དུ་མོའི་བྱེ་བྲག་གིས།� །ཐོེག་པའི་མོཐོའ་ལ་ཐུག་པ་མོེད།� །སེམོས་

གཟུངོ་ཡན་ལག་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །ངོ་ཡི་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་བ་ཡི།� །བླ་མོ་ས་རབ་ནོན་པ་གཟུངོ་ཡན་ལག་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །ངོ་ཡི་རྗོེས་སུ་འབྲངོ་བ་ཡི།� །བླ་མོ་ས་རབ་ནོན་པ་

དངོ་།� །ད་ེཉིིད་བཅུ་ལྡན་མོངོོན་ཤེས་སྐྱེེས།� །ད་ེགསུངོ་བཅུ་དྲུག་མོཐོའ་ཡ་ིབར།� །རིག་པའ་ིདངོ་།� །ད་ེཉིིད་བཅུ་ལྡན་མོངོོན་ཤེས་སྐྱེེས།� །ད་ེགསུངོ་བཅུ་དྲུག་མོཐོའ་ཡ་ིབར།� །རིག་པའ་ི

གནས་ལྔ་མོཁས་པས་སྤྱོད།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་ལུངོ་བསྟེན་པས།� །བརྩོམོས་ལ་བཞེི་ཡི་གནས་ལྔ་མོཁས་པས་སྤྱོད།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ཡི་ལུངོ་བསྟེན་པས།� །བརྩོམོས་ལ་བཞེི་ཡི་

མོཐོའ་ཡིས་ངོེས།� །ད་ེལྟའ་ིམོན་ངོག་མོ་ཐོོབ་པར།� །སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་སྤྱོོད་གངོ་སྤྱོོད་པ།� །རངོ་མོཐོའ་ཡིས་ངོེས།� །ད་ེལྟའ་ིམོན་ངོག་མོ་ཐོོབ་པར།� །སྔགས་ཀྱི་ིལྟ་སྤྱོོད་གངོ་སྤྱོོད་པ།� །རངོ་

ཡངོ་ཕུངོ་ལ་གཞེན་ཡངོ་ཕུངོ་།� །མོཐོོངོ་བའ་ིཆོས་ལ་དམྱལ་སོགས་འཚེད།� །ད་ེབས་དངོོས་ཡངོ་ཕུངོ་ལ་གཞེན་ཡངོ་ཕུངོ་།� །མོཐོོངོ་བའ་ིཆོས་ལ་དམྱལ་སོགས་འཚེད།� །ད་ེབས་དངོོས་

གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས།� །བླ་མོ་དམོ་པ་མོཉིེས་བྱས་ཏེ།� །མོན་ངོག་དམོ་པ་བླངོ་བར་བྱ།� །ངོེས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས།� །བླ་མོ་དམོ་པ་མོཉིེས་བྱས་ཏེ།� །མོན་ངོག་དམོ་པ་བླངོ་བར་བྱ།� །ངོེས་

པའ་ིལྟ་སྤྱོོད་མོ་རྙེེད་པར།� །གསངོ་བའ་ིལྷ་དངོ་སྤྱོོད་པ་དངོ་།� །མོོས་པའ་ིརྗོེས་སུ་གངོ་བྱེད་པའ་ིལྟ་སྤྱོོད་མོ་རྙེེད་པར།� །གསངོ་བའ་ིལྷ་དངོ་སྤྱོོད་པ་དངོ་།� །མོོས་པའ་ིརྗོེས་སུ་གངོ་བྱེད་

དངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་ཟིལ་ནོན་ལ་སོགས་དག� །གསངོ་སྔགས་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།� །འདི་དངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་ཟིལ་ནོན་ལ་སོགས་དག� །གསངོ་སྔགས་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།� །འདི་

དག་རྐུན་པོ་མོ་རུངོས་པ།� །མོཐོོངོ་བའི་ཆོས་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེེ།� །དངོ་པོ་སྲིིད་པ་སྐྱེེ་བ་དག་རྐུན་པོ་མོ་རུངོས་པ།� །མོཐོོངོ་བའི་ཆོས་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེེ།� །དངོ་པོ་སྲིིད་པ་སྐྱེེ་བ་

ཡངོ་།� །ཡར་ངོ་ོམོར་ངོ་ོམོཚམོས་དངོ་གསུམོ།� །སིཧླཱའ་ིདངོ་པ་ོཐོ་མོ་དངོ་།� །འབྲས་བུ་སྲིེད་ཡངོ་།� །ཡར་ངོ་ོམོར་ངོ་ོམོཚམོས་དངོ་གསུམོ།� །སིཧླཱའ་ིདངོ་པ་ོཐོ་མོ་དངོ་།� །འབྲས་བུ་སྲིེད་

པ་སྐྱེ་ེབ་ཡི།� །དུས་དེར་ཀུན་དུ་རུ་བྱེད་ན།� །འབྱུངོ་བའ་ིརླུངོ་ག་ིནངོ་ཞུགས་ན།� །ནད་གཞེ་ིཔ་སྐྱེ་ེབ་ཡི།� །དུས་དེར་ཀུན་དུ་རུ་བྱེད་ན།� །འབྱུངོ་བའ་ིརླུངོ་ག་ིནངོ་ཞུགས་ན།� །ནད་གཞེ་ི

བསྡུས་ཤིངོ་ནད་གཞེ་ིསྐྱེེད།� །སྲིོག་དངོ་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་འབྱུངོ་།� །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིམོཚོན་བསྡུས་ཤིངོ་ནད་གཞེ་ིསྐྱེེད།� །སྲིོག་དངོ་ཚངོས་པར་སྤྱོོད་པ་འབྱུངོ་།� །ད་ེལ་འདོད་པའ་ིམོཚོན་

ཆས་ན།ི� །གཡེངོ་བ་མོ་ེདངོ་གཏར་ཀ་བྱ།� །ཕྱ་ིནས་རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོས་ས།ོ� །སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེཆས་ན།ི� །གཡེངོ་བ་མོ་ེདངོ་གཏར་ཀ་བྱ།� །ཕྱ་ིནས་རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོས་ས།ོ� །སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེ

བའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱིངོ་།� །རྒྱུན་ཆད་ཞེག་གསུམོ་ཞེག་ལྔ་དངོ་།� །བདུན་དངོ་དགུ་ཡ་ིདུས་རྣམོས་བའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱིངོ་།� །རྒྱུན་ཆད་ཞེག་གསུམོ་ཞེག་ལྔ་དངོ་།� །བདུན་དངོ་དགུ་ཡ་ིདུས་རྣམོས་

སྤངོ་།� །དེ་ལྟར་རྒྱུད་མོཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིདོན།� །ཁྱོད་ལ་གཏད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཟུངོ་།� །དེ་སྤངོ་།� །དེ་ལྟར་རྒྱུད་མོཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིདོན།� །ཁྱོད་ལ་གཏད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཟུངོ་།� །དེ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་བལ་པམ་ར་ང་པམ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་བལ་པམ་ར་ང་པམ་མ་་ད་

ནས་འཁོར་ཐོམོས་ཅིད་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་སྟེ་ེརྗོེས་སུ་ཡ་ིརངོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །དཔལ་དུར་ཁྲོད་ནས་འཁོར་ཐོམོས་ཅིད་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་སྟེ་ེརྗོེས་སུ་ཡ་ིརངོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ� །དཔལ་དུར་ཁྲོད་

རྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོོགས་སོ།� །པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོོགས་སོ།� །པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེ

ཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།ཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།

དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པོའ་ིརྒྱུད།དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པོའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� །ཤྲཱི་ིབཛྲ་རཱ་ཛྃ་མོ་ཧཱྃ་ཏནྟྲ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་གར་སྐད་དུ།� །ཤྲཱི་ིབཛྲ་རཱ་ཛྃ་མོ་ཧཱྃ་ཏནྟྲ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད།� དཔལ་སྡེོམོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད།� དཔལ་སྡེོམོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་

དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་

དངོ་།� ཐུགས་རྡོ་རྗོེ་བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་མོཁའ་འགྲོ་དངོ་།� ཐུགས་རྡོ་རྗོེ་བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་མོཁའ་འགྲོ་

གྲངོས་མོེད་པ་དངོ་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བ་བླ་ན་མོེད་པའི་གྲངོས་མོེད་པ་དངོ་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བ་བླ་ན་མོེད་པའི་

མོཆོད་པས་མོཆོད་ནས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོངོོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དངོ་།� བཅིོམོ་ལྡན་མོཆོད་པས་མོཆོད་ནས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་མོངོོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དངོ་།� བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཞེལ་འཛུམོ་པ་མོཛྃད་དེ།� རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་པ།� རྡོ་རྗོེ་གངོ་འདས་ཞེལ་འཛུམོ་པ་མོཛྃད་དེ།� རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་པ།� རྡོ་རྗོེ་གངོ་

ལགས་ཆེན་པོ་གངོ་།� །རྒྱུད་ནི་གངོ་ལགས་རྒྱལ་པོ་གངོ་།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལགས་ཆེན་པོ་གངོ་།� །རྒྱུད་ནི་གངོ་ལགས་རྒྱལ་པོ་གངོ་།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།� །དོན་གྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེརྣམོ་པ་བཞེི།� །དབངོ་བཞེིའ་ིགྲངོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།� །རྣམོ་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དོན་གྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེརྣམོ་པ་བཞེི།� །དབངོ་བཞེིའ་ིགྲངོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།� །རྣམོ་

རྟོག་འཇིོམོས་ཕྱིར་རྡོ་རྗོེ་སྟེེ།� །དེ་ལ་རྣམོ་པ་བཞེི་ཡིན་ཏེ།� །ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བ་རབ་གསངོ་རྟོག་འཇིོམོས་ཕྱིར་རྡོ་རྗོེ་སྟེེ།� །དེ་ལ་རྣམོ་པ་བཞེི་ཡིན་ཏེ།� །ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བ་རབ་གསངོ་

གཉིིས།� །རྩོེ་གསུམོ་རྩོེ་གཅིིག་རྩོེ་ལྔ་པ།� །རྩོེ་དགུ་པ་ནི་ཉིིད་ཡིན་ནོ།� །བཅུ་གཉིིས་དེ་གཉིིས།� །རྩོེ་གསུམོ་རྩོེ་གཅིིག་རྩོེ་ལྔ་པ།� །རྩོེ་དགུ་པ་ནི་ཉིིད་ཡིན་ནོ།� །བཅུ་གཉིིས་དེ་

ཉིིད་རྡོ་རྗོེ་སྟེེ།� །རྟགས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་བཞེི་ཡིན་ནོ།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་རྩོེ་གཅིིག་པས།� །རྣམོ་ཉིིད་རྡོ་རྗོེ་སྟེེ།� །རྟགས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་བཞེི་ཡིན་ནོ།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་རྩོེ་གཅིིག་པས།� །རྣམོ་

རྟོག་ཐོམོས་ཅིད་སྤངོས་པ་ཡིན།� །རྩོེ་གསུམོ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཡིན་ཏེ།� །འདོད་ཆགས་རྟོག་ཐོམོས་ཅིད་སྤངོས་པ་ཡིན།� །རྩོེ་གསུམོ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཡིན་ཏེ།� །འདོད་ཆགས་

ཞེེ་སྡེངོ་གཏི་མུག་གསུམོ།� །འཇིོམོས་པའི་ཕྱིར་ན་བཤད་པ་ཡིན།� །རྩོེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཞེེ་སྡེངོ་གཏི་མུག་གསུམོ།� །འཇིོམོས་པའི་ཕྱིར་ན་བཤད་པ་ཡིན།� །རྩོེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟགས།� །མོ་ེལོངོ་མོཉིམོ་ཉིིད་ས་ོསོར་རྟོག� །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཆོས་དབྱིངོས་ཤེས།� །ཉིོན་མོོངོས་རྟགས།� །མོ་ེལོངོ་མོཉིམོ་ཉིིད་ས་ོསོར་རྟོག� །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཆོས་དབྱིངོས་ཤེས།� །ཉིོན་མོོངོས་

ལྔ་ནི་སྤངོས་པ་སྟེེ།� །ཞེེ་སྡེངོ་ངོ་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་དངོ་།� །ཕྲག་དོག་གཏི་མུག་འཇིོམོས་ལྔ་ནི་སྤངོས་པ་སྟེེ།� །ཞེེ་སྡེངོ་ངོ་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་དངོ་།� །ཕྲག་དོག་གཏི་མུག་འཇིོམོས་

པར་བྱེད།� །རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་དགུ་གངོ་ཡིན་པ།� །ཡེ་ཤེས་རྩོེ་དགུ་བཤད་པ་སྟེེ།� །ཁམོས་གསུམོ་པར་བྱེད།� །རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་དགུ་གངོ་ཡིན་པ།� །ཡེ་ཤེས་རྩོེ་དགུ་བཤད་པ་སྟེེ།� །ཁམོས་གསུམོ་

ས་དགུ་འཇིོམོས་པར་བྱེད།� །འདོད་ཁམོས་གཟུགས་ཁམོས་གཟུགས་མོེད་ཁམོས།� །ཉིན་ས་དགུ་འཇིོམོས་པར་བྱེད།� །འདོད་ཁམོས་གཟུགས་ཁམོས་གཟུགས་མོེད་ཁམོས།� །ཉིན་

ཐོོས་རངོ་རྒྱལ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །རིག་འཛིྃན་སངོས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཆེ།� །ས་དགུ་ལ་ནི་ཐོོས་རངོ་རྒྱལ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །རིག་འཛིྃན་སངོས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཆེ།� །ས་དགུ་ལ་ནི་

གངོ་སྒྲོིབ་པའི།� །སྒྲོིབ་པ་སྦྱོངོ་བར་བྱེད་པ་ཡི།� །རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་དགུར་བསྟེན་པ་ཡིན།� །རྡོ་རྗོེ་གངོ་སྒྲོིབ་པའི།� །སྒྲོིབ་པ་སྦྱོངོ་བར་བྱེད་པ་ཡི།� །རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་དགུར་བསྟེན་པ་ཡིན།� །རྡོ་རྗོེ་

རྩོེ་མོོ་བཅུ་གཉིིས་པ།� །འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི།� །སྤོངོ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་རྩོེ་མོོ་བཅུ་གཉིིས་པ།� །འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི།� །སྤོངོ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་

གཉིིས་ཡིན།� །མོ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དེ།� །འདུ་བྱེད་རྐྱེན་གྱིིས་རྣམོ་པར་ཤེས།� །མོིངོ་གཉིིས་ཡིན།� །མོ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དེ།� །འདུ་བྱེད་རྐྱེན་གྱིིས་རྣམོ་པར་ཤེས།� །མོིངོ་

དངོ་གཟུགས་དངོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་དྲུག� །རེག་དངོ་ཚོར་དངོ་སྲིེད་དངོ་ལེན།� །སྲིིད་པ་སྐྱེ་ེདངོ་རྒ་དངོ་གཟུགས་དངོ་སྐྱེ་ེམོཆེད་དྲུག� །རེག་དངོ་ཚོར་དངོ་སྲིེད་དངོ་ལེན།� །སྲིིད་པ་སྐྱེ་ེདངོ་རྒ་

ཤི་སྟེེ།� །དེ་རྣམོས་སྤོངོ་བའི་གཉིེན་པོ་སྟེེ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་མོངོོན་དུ་བྱས།� །དེ་ལས་ཡེ་ཤི་སྟེེ།� །དེ་རྣམོས་སྤོངོ་བའི་གཉིེན་པོ་སྟེེ།� །ཆོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་མོངོོན་དུ་བྱས།� །དེ་ལས་ཡེ་

ཤེས་དྲུག་རངོ་བཞེིན།� །དེ་ལས་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ངོོ་བོ།� །དེ་ལས་སྐྱེེ་མོཆེད་དྲུག་སངོས་ཤེས་དྲུག་རངོ་བཞེིན།� །དེ་ལས་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ངོོ་བོ།� །དེ་ལས་སྐྱེེ་མོཆེད་དྲུག་སངོས་

རྒྱས།� །དེ་ལས་གཉིིས་མོེད་རེག་པ་ནི།� །དེ་ལས་ཉིམོས་མྱོངོ་བདེ་ཆེན་པོ།� །རངོ་རིག་དེ་རྒྱས།� །དེ་ལས་གཉིིས་མོེད་རེག་པ་ནི།� །དེ་ལས་ཉིམོས་མྱོངོ་བདེ་ཆེན་པོ།� །རངོ་རིག་དེ་

ཉིིད་སྲིེད་པ་སྟེ།ེ� །ཆོས་ཀུན་སྟེོན་བྱེད་ལེན་པ་སྟེ།ེ� །སྲིིད་པ་ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་ཡིན།� །སྐྱེ་ེཉིིད་སྲིེད་པ་སྟེ།ེ� །ཆོས་ཀུན་སྟེོན་བྱེད་ལེན་པ་སྟེ།ེ� །སྲིིད་པ་ལོངོས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུ་ཡིན།� །སྐྱེ་ེ

བ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་བཤད།� །རྒ་ཤ་ིརྒྱུན་དངོ་མྱ་ངོན་འདས།� །འོད་གསལ་སྟེོངོ་ཆེན་ངོངོ་དུ་བ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རུ་བཤད།� །རྒ་ཤ་ིརྒྱུན་དངོ་མྱ་ངོན་འདས།� །འོད་གསལ་སྟེོངོ་ཆེན་ངོངོ་དུ་

ཐོིམོ།� །ད་ེཕྱིར་རྡ་ོརྗོ་ེབཅུ་གཉིིས་པ།� །རྫོས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེབཞེ་ིཡིན་ཏེ།� །འབིགས་ཤིངོ་རྣ་ོབ་ཟུར་ཐོིམོ།� །ད་ེཕྱིར་རྡ་ོརྗོ་ེབཅུ་གཉིིས་པ།� །རྫོས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེབཞེ་ིཡིན་ཏེ།� །འབིགས་ཤིངོ་རྣ་ོབ་ཟུར་

གསུམོ་སྟེེ།� །གྲུ་བཞེིས་རྫོས་རྣམོས་བརྡར་བྱས་པས།� །འཇིམོ་ཞེིངོ་དངོ་ལ་འཇིོམོས་པར་གསུམོ་སྟེེ།� །གྲུ་བཞེིས་རྫོས་རྣམོས་བརྡར་བྱས་པས།� །འཇིམོ་ཞེིངོ་དངོ་ལ་འཇིོམོས་པར་

བྱེད།� །ཕ་ལམོ་ཟླུམོ་པོས་རྩུབ་པ་འཇིོམོས།� །ཟུར་ལྔས་ཐོམོས་ཅིད་ཅིི་དགར་བྱེད།� །དེ་བྱེད།� །ཕ་ལམོ་ཟླུམོ་པོས་རྩུབ་པ་འཇིོམོས།� །ཟུར་ལྔས་ཐོམོས་ཅིད་ཅིི་དགར་བྱེད།� །དེ་

ནས་ཆེན་པོའ་ིདོན་བཤད་དེ།� །དམོིགས་དངོ་བསམོ་པ་སྤྱོོད་པ་དངོ་།� །བརྟུལ་ཞུགས་ནས་ཆེན་པོའ་ིདོན་བཤད་དེ།� །དམོིགས་དངོ་བསམོ་པ་སྤྱོོད་པ་དངོ་།� །བརྟུལ་ཞུགས་

བརྩོོན་འགྲུས་སྨོོན་ལམོ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །ར་ེར་ེལ་ཡངོ་བདུན་བདུན་བརྩོོན་འགྲུས་སྨོོན་ལམོ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །ར་ེར་ེལ་ཡངོ་བདུན་བདུན་

སྦྱར།� །དེ་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེེས་ནི་བསྟེན།� །རྒྱུད་ནི་རྣམོ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ།� །ཕྱི་དངོ་ནངོ་དངོ་སྦྱར།� །དེ་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེེས་ནི་བསྟེན།� །རྒྱུད་ནི་རྣམོ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ།� །ཕྱི་དངོ་ནངོ་དངོ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་བལ་པམ་ར་ང་པམ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་བལ་པམ་ར་ང་པམ་མ་་ད་

གསངོ་བ་དངོ་།� །རབ་ཏུ་གསངོ་དངོ་གསངོ་བ་ཆ།ེ� །ད་ེརྣམོས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ལ།� །རྒྱུ་ཡ་ིགསངོ་བ་དངོ་།� །རབ་ཏུ་གསངོ་དངོ་གསངོ་བ་ཆ།ེ� །ད་ེརྣམོས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ལ།� །རྒྱུ་ཡ་ི

རྒྱུད་དུ་བསྟེན་པ་ཡི།� །དེ་རྣམོས་དོན་ནི་ཇིི་བཞེིན་རྟོགས།� །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་བསྟེན་པ་རྒྱུད་དུ་བསྟེན་པ་ཡི།� །དེ་རྣམོས་དོན་ནི་ཇིི་བཞེིན་རྟོགས།� །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་བསྟེན་པ་

ཡིན།� །རྒྱུད་དངོ་འབྲས་བུ་གཉིིས་མོེད་པ།� །རྒྱུ་ན་ིགཉིིས་སུ་མོེད་པ་ཡ།ི� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་ཡིན།� །རྒྱུད་དངོ་འབྲས་བུ་གཉིིས་མོེད་པ།� །རྒྱུ་ན་ིགཉིིས་སུ་མོེད་པ་ཡ།ི� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་

མོཐོར་ཐུག་པ།� །མོཐོར་ཐུག་བླ་ན་མོེད་པའ་ིརྒྱུད།� །རྒྱལ་པ་ོལ་ཡངོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ།� །ཕྱ་ིནངོ་མོཐོར་ཐུག་པ།� །མོཐོར་ཐུག་བླ་ན་མོེད་པའ་ིརྒྱུད།� །རྒྱལ་པ་ོལ་ཡངོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ།� །ཕྱ་ིནངོ་

གསངོ་དངོ་རབ་ཏུ་གསངོ་།� །ཤིན་ཏུ་གསངོ་བ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །ད་ེརྣམོས་དོན་ལ་དབངོ་བསྐུར་གསངོ་དངོ་རབ་ཏུ་གསངོ་།� །ཤིན་ཏུ་གསངོ་བ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །ད་ེརྣམོས་དོན་ལ་དབངོ་བསྐུར་

དངོ་།� །ད་ེཡ་ིམོ་ིམོཐུན་ཕྱོགས་འཇིོམོས་ཕྱིར།� །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོལྔ་རུ་བསྟེན།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་དངོ་།� །ད་ེཡ་ིམོ་ིམོཐུན་ཕྱོགས་འཇིོམོས་ཕྱིར།� །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོལྔ་རུ་བསྟེན།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་

པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་

ཅིད་ཀྱིི།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །རྡོ་ཅིད་ཀྱིི།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །རྡོ་

རྗོེ་གངོ་ལགས་སྙིིངོ་པ་ོགངོ་།� །དཔའ་བ་ོགངོ་ལགས་མོཁའ་འགྲ་ོགངོ་།� །དཔག་ཏུ་མོེད་པ་རྗོེ་གངོ་ལགས་སྙིིངོ་པ་ོགངོ་།� །དཔའ་བ་ོགངོ་ལགས་མོཁའ་འགྲ་ོགངོ་།� །དཔག་ཏུ་མོེད་པ་

ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ཐོབས་ཅིིག་བཞུགས་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བ་བླ་མོེད་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ཐོབས་ཅིིག་བཞུགས་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བ་བླ་མོེད་

པའ།ི� །མོཆོད་ནས་ཞེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །མོངོོན་ཕྱོགས་འཁོད་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཞེལ་པའ།ི� །མོཆོད་ནས་ཞེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །མོངོོན་ཕྱོགས་འཁོད་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཞེལ་

འཛུམོ་མོཛྃད་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །གཟིགས་པ་ཞེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་འཛུམོ་མོཛྃད་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །གཟིགས་པ་ཞེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཉིོན་མོོངོས་དངོ་ནི་འཆི་བདག་བདུད།� །ཕུངོ་པོའ་ིབདུད་དངོ་ལྷ་ཡི་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཉིོན་མོོངོས་དངོ་ནི་འཆི་བདག་བདུད།� །ཕུངོ་པོའ་ིབདུད་དངོ་ལྷ་ཡི་

བདུད།� །བདུད་བཞེི་བཅིོམོ་པས་བཅིོམོ་པའོ།� །ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ཕྱིར།� །དབངོ་བདུད།� །བདུད་བཞེི་བཅིོམོ་པས་བཅིོམོ་པའོ།� །ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ཕྱིར།� །དབངོ་

ཕྱུག་དངོ་ནི་གཟུགས་བཟངོ་དངོ་།� །དཔལ་དངོ་གྲགས་དངོ་སྐལ་བ་བཟངོ་།� །ཡེ་ཤེས་ཕྱུག་དངོ་ནི་གཟུགས་བཟངོ་དངོ་།� །དཔལ་དངོ་གྲགས་དངོ་སྐལ་བ་བཟངོ་།� །ཡེ་ཤེས་

ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ལ།� །དྲུག་པོ་དེ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ།� །འཁོར་བའི་ཆོས་ནི་མྱ་ངོན་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ལ།� །དྲུག་པོ་དེ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ།� །འཁོར་བའི་ཆོས་ནི་མྱ་ངོན་

ཏེ།� །དེ་ལྟར་བྲལ་ཕྱིར་འདས་པའོ།� །འདས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན།� །འགྲོ་བའི་ཏེ།� །དེ་ལྟར་བྲལ་ཕྱིར་འདས་པའོ།� །འདས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན།� །འགྲོ་བའི་

དོན་མོཛྃད་དེ་བཞེིན་གཤེགས།� །ཐོམོས་ཅིད་དུས་གསུམོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི།� །སྐུ་གསུངོ་དོན་མོཛྃད་དེ་བཞེིན་གཤེགས།� །ཐོམོས་ཅིད་དུས་གསུམོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི།� །སྐུ་གསུངོ་

ཐུགས་ཀྱིི་ངོ་ོབོར་བཅིས།� །བཙུན་མོ་ོཞེེས་བྱ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས།� །དེ་ལས་བྱུངོ་ཕྱིར་བྷ་ག་ཐུགས་ཀྱིི་ངོ་ོབོར་བཅིས།� །བཙུན་མོ་ོཞེེས་བྱ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས།� །དེ་ལས་བྱུངོ་ཕྱིར་བྷ་ག་

སྟེེ།� །དབྱེར་མོ་ིཕྱེད་པས་བཞུགས་པར་བཤད།� །རྡ་ོརྗོ་ེཆོས་རྣམོས་འཇིིགས་པ་ཆེ།� །སྙིིངོ་སྟེེ།� །དབྱེར་མོ་ིཕྱེད་པས་བཞུགས་པར་བཤད།� །རྡ་ོརྗོ་ེཆོས་རྣམོས་འཇིིགས་པ་ཆེ།� །སྙིིངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །སོགས་པ་མོངོ་པོའ་ིདོན་ཡིན་ཏེ།� །དཔའ་བོ་ཞེེས་པ་རྣམོ་པ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །སོགས་པ་མོངོ་པོའ་ིདོན་ཡིན་ཏེ།� །དཔའ་བོ་ཞེེས་པ་རྣམོ་པ་

ལྔ།� །ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིི།� །རྣམོ་པར་རྟོག་པ་འཇིོམོས་ཕྱིར་ཡིན།� །མོཁའ་ལ་ལྔ།� །ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིི།� །རྣམོ་པར་རྟོག་པ་འཇིོམོས་ཕྱིར་ཡིན།� །མོཁའ་ལ་

འགྲ་ོབས་མོཁའ་འགྲ་ོསྟེེ།� །རྩོ་སོགས་ལ་ཡངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་ད་ེལས་བྱུངོ་བའ་ིའགྲ་ོབས་མོཁའ་འགྲ་ོསྟེེ།� །རྩོ་སོགས་ལ་ཡངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཐོམོས་ཅིད་ད་ེལས་བྱུངོ་བའ་ི

ཕྱིར།� །མོ་ཞེེས་ངོ་ཡིས་གསུངོས་པ་ཡིན།� །དེ་ཡི་དོན་ལ་མོི་དཔོགས་པས།� །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕྱིར།� །མོ་ཞེེས་ངོ་ཡིས་གསུངོས་པ་ཡིན།� །དེ་ཡི་དོན་ལ་མོི་དཔོགས་པས།� །དེ་ཡི་ཕྱིར་

ན་དཔག་ཏུ་མོེད།� །ཐོབས་ཅིིག་བཞུགས་ཞེེས་བྱ་བ་འདི།� །དེ་ཉིིད་དོན་དངོ་དབྱེར་མོེད་ན་དཔག་ཏུ་མོེད།� །ཐོབས་ཅིིག་བཞུགས་ཞེེས་བྱ་བ་འདི།� །དེ་ཉིིད་དོན་དངོ་དབྱེར་མོེད་

ཕྱིར།� །གཅིིག་གི་དོན་དུ་བཤད་པའོ།� །གཉིིས་པ་མོ་ཡིན་དེ་དུས་སུ།� །ཕྱི་ནངོ་མོ་ཡིན་ཕྱིར།� །གཅིིག་གི་དོན་དུ་བཤད་པའོ།� །གཉིིས་པ་མོ་ཡིན་དེ་དུས་སུ།� །ཕྱི་ནངོ་མོ་ཡིན་

མོཆོད་པ་ནི།� །ཕྱ་ིཡ་ིམོཆོད་པ་བཤད་པར་བྱ།� །མོ་ེཏོག་བདུག་པ་མོར་མོ་ེདངོ་།� །དྲི་ིདངོ་ལྷ་མོཆོད་པ་ནི།� །ཕྱ་ིཡ་ིམོཆོད་པ་བཤད་པར་བྱ།� །མོ་ེཏོག་བདུག་པ་མོར་མོ་ེདངོ་།� །དྲི་ིདངོ་ལྷ་

བཤོས་བཏུངོ་བ་དངོ་།� །རོལ་མོ་ོསིལ་སྙིན་དབྱངོས་ཉིིད་དངོ་།� །སྒོེག་དངོ་རྒོད་དངོ་གར་ཉིིད་བཤོས་བཏུངོ་བ་དངོ་།� །རོལ་མོ་ོསིལ་སྙིན་དབྱངོས་ཉིིད་དངོ་།� །སྒོེག་དངོ་རྒོད་དངོ་གར་ཉིིད་

དངོ་།� །རྟ་དངོ་གླངོ་པ་ོརིན་ཆེན་སོགས།� །ད་ེནས་ནངོ་ག་ིམོཆོད་པ་ནི།� །བྷ་ག་བཙུམོས་ལ་དངོ་།� །རྟ་དངོ་གླངོ་པ་ོརིན་ཆེན་སོགས།� །ད་ེནས་ནངོ་ག་ིམོཆོད་པ་ནི།� །བྷ་ག་བཙུམོས་ལ་

ཀུ་ཙ་བཙིར།� །བདུད་རྩོ་ིལྔ་དངོ་བཏུངོ་བ་ལྔ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དངོ་ལྡན་བྱས་ཏེ།� །ཕུངོ་ཀུ་ཙ་བཙིར།� །བདུད་རྩོ་ིལྔ་དངོ་བཏུངོ་བ་ལྔ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དངོ་ལྡན་བྱས་ཏེ།� །ཕུངོ་

པོ་ཁམོས་དངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོས།� །དེ་ལ་སོགས་པས་མོཆོད་པར་བྱ།� །དེ་ནས་གསངོ་པོ་ཁམོས་དངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོས།� །དེ་ལ་སོགས་པས་མོཆོད་པར་བྱ།� །དེ་ནས་གསངོ་

བའི་མོཆོད་པ་ནི།� །རྩོ་དངོ་རླུངོ་དངོ་ཐོིག་ལེ་སྟེེ།� །དེ་ཉིིད་གཉིིས་མོེད་བདེ་བ་ཡིས།� །རྩོ་བའི་མོཆོད་པ་ནི།� །རྩོ་དངོ་རླུངོ་དངོ་ཐོིག་ལེ་སྟེེ།� །དེ་ཉིིད་གཉིིས་མོེད་བདེ་བ་ཡིས།� །རྩོ་

དངོ་རླུངོ་སོགས་ཐོིག་ལེས་མོཆོད།� །དེ་ནས་རབ་གསངོ་མོཆོད་པ་ནི།� །དངོ་པོ་དགའ་དངོ་རླུངོ་སོགས་ཐོིག་ལེས་མོཆོད།� །དེ་ནས་རབ་གསངོ་མོཆོད་པ་ནི།� །དངོ་པོ་དགའ་

དངོ་མོཆོག་དགའ་དངོ་།� །དགའ་བྲལ་དེ་བཞེིན་ལྷན་སྐྱེེས་དགའ།� །བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དངོ་མོཆོག་དགའ་དངོ་།� །དགའ་བྲལ་དེ་བཞེིན་ལྷན་སྐྱེེས་དགའ།� །བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་

ཉིིད་ཀྱིིས།� །རངོ་བཞེིན་དགའ་སོགས་ཐོམོས་ཅིད་མོཆོད།� །དེ་ནས་བླ་མོེད་མོཆོད་པས་ཉིིད་ཀྱིིས།� །རངོ་བཞེིན་དགའ་སོགས་ཐོམོས་ཅིད་མོཆོད།� །དེ་ནས་བླ་མོེད་མོཆོད་པས་

ནི།� །རངོ་རིག་སྟེོངོ་པར་རྟོགས་པ་ཡིས།� །འོད་གསལ་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།� །ད་ེཉིིད་བླ་མོེད་ནི།� །རངོ་རིག་སྟེོངོ་པར་རྟོགས་པ་ཡིས།� །འོད་གསལ་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།� །ད་ེཉིིད་བླ་མོེད་

མོཆོད་པ་མོཆོག� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།� རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་མོཆོད་པ་མོཆོག� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་ནས།� རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོལ་

སོགས་པའི་འཁོར་རྣམོས་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་ནས་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོས་པར་གྱུར་ཏེ།� གཡོན་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམོས་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་ནས་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོས་པར་གྱུར་ཏེ།� གཡོན་

ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ས་ོསོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མོ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །དཔལ་འཁོར་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ས་ོསོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མོ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །དཔལ་འཁོར་

ལ་ོསྡེམོོ་པ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་པའོ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།� །།ལ་ོསྡེམོོ་པ་རྡ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་པའོ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།� །།
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དཔལ་བ་་འ་བ་ྱབང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་བ་་འ་བ་ྱབང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

རྣལ་འབྱོར་མོ་ཙནྡྲ་མཱ་ལ་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཙནྡྲ་མཱ་ལ་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་

བའ།ོ།� །།བའ།ོ།� །།

དཔལ་ཡ་ེཤསེ་བསམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་ཡ་ེཤསེ་བསམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཤ་ཡ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཤ་ཡ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཡེ་ཤེས་

བསམོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བསམོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དཔའ་བ་ོདངོ་མོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིའཁོར་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དཔའ་བ་ོདངོ་མོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིའཁོར་

གྲངོས་མོེད་པ་དངོ་།� ཡེ་ཤེས་གསངོ་བའི་གནས་ན་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གྲངོས་མོེད་པ་དངོ་།� ཡེ་ཤེས་གསངོ་བའི་གནས་ན་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་

དཔའ་བ་ོཡ་ེཤེས་མོཁའ་འགྲ་ོཞེེས་བྱ་བས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་དཔའ་བ་ོཡ་ེཤེས་མོཁའ་འགྲ་ོཞེེས་བྱ་བས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་

ཏ།ེ� ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་གསོལ་པ།� བཅིམོོ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་མོངོའ་བདག་ཆ།ེ� །ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིན་ིརངོ་ཏ།ེ� ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་གསོལ་པ།� བཅིམོོ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་མོངོའ་བདག་ཆ།ེ� །ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིན་ིརངོ་

བཞེིན་དངོ་།� །ཡ་ེཤེས་སྐྱེ་ེགནས་གངོ་དངོ་གངོ་།� །རྒྱལ་པ་ོཇི་ིལྟར་ལགས་པ་དངོ་།� །གངོ་བཞེིན་དངོ་།� །ཡ་ེཤེས་སྐྱེ་ེགནས་གངོ་དངོ་གངོ་།� །རྒྱལ་པ་ོཇི་ིལྟར་ལགས་པ་དངོ་།� །གངོ་

ལ་དབངོ་བྱེད་གངོ་གིས་འདུལ།� །ད་ེཉིིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་དབངོ་བྱེད་གངོ་གིས་འདུལ།� །ད་ེཉིིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དཔའ་བ་ོཡ་ེཤེས་མོཁའ་འགྲ་ོཉིོན།� །ཡ་ེཤེས་ཞེེས་བྱ་རྣམོ་པ་ལྔ།� །ད་ེཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དཔའ་བ་ོཡ་ེཤེས་མོཁའ་འགྲ་ོཉིོན།� །ཡ་ེཤེས་ཞེེས་བྱ་རྣམོ་པ་ལྔ།� །ད་ེ

ཉིིད་དོན་ལ་ཤེས་པ་དངོ་།� །ལོག་རྟོག་ཤེས་པས་མོ་བསྒྲོིབས་ཕྱིར།� །སྤྱོ་ིབོའ་ིཡ་ེཤེས་བཤད་ཉིིད་དོན་ལ་ཤེས་པ་དངོ་།� །ལོག་རྟོག་ཤེས་པས་མོ་བསྒྲོིབས་ཕྱིར།� །སྤྱོ་ིབོའ་ིཡ་ེཤེས་བཤད་

པའོ།� །མོེ་ལོངོ་ཡེ་ཤེས་མོཉིམོ་ཉིིད་དངོ་།� །ས་ོསོར་རྟོག་དངོ་བྱ་ནན་ཏན།� །ཆོས་དབྱིངོས་པའོ།� །མོེ་ལོངོ་ཡེ་ཤེས་མོཉིམོ་ཉིིད་དངོ་།� །ས་ོསོར་རྟོག་དངོ་བྱ་ནན་ཏན།� །ཆོས་དབྱིངོས་

ཡ་ེཤེས་ལྔ་པའོ།� །ད་ེལ་མོ་ེལོངོ་ཡ་ེཤེས་ནི།� །དཔེར་ན་གཡའ་དག་མོ་ེལོངོ་ལ།� །གཟུགས་ཡ་ེཤེས་ལྔ་པའོ།� །ད་ེལ་མོ་ེལོངོ་ཡ་ེཤེས་ནི།� །དཔེར་ན་གཡའ་དག་མོ་ེལོངོ་ལ།� །གཟུགས་

བརྙེན་གསལ་བར་སྣངོ་བ་བཞེིན།� །དེ་བཞེིན་སེམོས་ཀྱིི་མོེ་ལོངོ་ལ།� །ཉིོན་མོོངོས་གཡའ་བརྙེན་གསལ་བར་སྣངོ་བ་བཞེིན།� །དེ་བཞེིན་སེམོས་ཀྱིི་མོེ་ལོངོ་ལ།� །ཉིོན་མོོངོས་གཡའ་

ནི་དག་བྱས་ན།� །ཆོས་རྣམོས་གཟུགས་བརྙེན་སྒྱུ་མོར་མོཐོོངོ་།� །སེམོས་ཀྱིི་མོེ་ལོངོ་གངོ་ནི་དག་བྱས་ན།� །ཆོས་རྣམོས་གཟུགས་བརྙེན་སྒྱུ་མོར་མོཐོོངོ་།� །སེམོས་ཀྱིི་མོེ་ལོངོ་གངོ་

ཡིན་ལ།� །སྒྱུ་མོ་ཙམོ་དུ་སྣངོ་བ་དེ།� །ཐོ་དད་མོ་ིཕྱེད་མོཉིམོ་ཡ་ེཤེས།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡ་ེཤེས་ཡིན་ལ།� །སྒྱུ་མོ་ཙམོ་དུ་སྣངོ་བ་དེ།� །ཐོ་དད་མོ་ིཕྱེད་མོཉིམོ་ཡ་ེཤེས།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡ་ེཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གངོ་ཡིན་པ།� །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མོ་ཙམོ་ད་ེནི།� །ལས་དངོ་མོཚན་ཉིིད་མོ་འདྲིེས་པ།� །ད་ེཉིིད་ས་ོགངོ་ཡིན་པ།� །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མོ་ཙམོ་ད་ེནི།� །ལས་དངོ་མོཚན་ཉིིད་མོ་འདྲིེས་པ།� །ད་ེཉིིད་ས་ོ

སོར་རྟོག་ཡ་ེཤེས།� །ད་ེཉིིད་ནན་ཏན་སྒྲུབ་བྱེད་དེ།� །ད་ེཉིིད་དོན་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཏེ།� །ཐོམོས་སོར་རྟོག་ཡ་ེཤེས།� །ད་ེཉིིད་ནན་ཏན་སྒྲུབ་བྱེད་དེ།� །ད་ེཉིིད་དོན་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཏེ།� །ཐོམོས་

ཅིད་ཆོས་དབྱིངོས་གཞེན་མོིན་ཏེ།� །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངོས་ཡེ་ཤེས་ཡིན།� །ཡེ་ཤེས་སྐྱེེ་ཅིད་ཆོས་དབྱིངོས་གཞེན་མོིན་ཏེ།� །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངོས་ཡེ་ཤེས་ཡིན།� །ཡེ་ཤེས་སྐྱེེ་

གནས་གངོ་ཡིན་པ།� །ཁ་སྦྱོར་དབུས་ཀྱིི་རྩོ་བརྒྱད་དོ།� །དབྱིངོས་དངོ་ཡེ་ཤེས་གཉིིས་གནས་གངོ་ཡིན་པ།� །ཁ་སྦྱོར་དབུས་ཀྱིི་རྩོ་བརྒྱད་དོ།� །དབྱིངོས་དངོ་ཡེ་ཤེས་གཉིིས་

མོེད་ཚུལ།� །ཤར་དངོ་ལྷོ་དངོ་ནུབ་དངོ་བྱངོ་།� །ཡེ་ཤེས་བཞེི་པོ་སྐྱེེ་བའི་གནས།� །དེ་དག་མོེད་ཚུལ།� །ཤར་དངོ་ལྷོ་དངོ་ནུབ་དངོ་བྱངོ་།� །ཡེ་ཤེས་བཞེི་པོ་སྐྱེེ་བའི་གནས།� །དེ་དག་

ཀུན་འདུས་ལྟེ་བ་ནི།� །ཆོས་དབྱིངོས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེེ་བའི་གནས།� །མོེ་ལོངོ་ཡེ་ཤེས་མོཉིམོ་ཀུན་འདུས་ལྟེ་བ་ནི།� །ཆོས་དབྱིངོས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེེ་བའི་གནས།� །མོེ་ལོངོ་ཡེ་ཤེས་མོཉིམོ་

ཉིིད་དངོ་།� །ས་ོསོར་རྟོག་དངོ་བྱ་བ་གྲུབ།� །ཆོས་དབྱིངོས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ།� །བདག་ཉིིད་དངོ་།� །ས་ོསོར་རྟོག་དངོ་བྱ་བ་གྲུབ།� །ཆོས་དབྱིངོས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ།� །བདག་

པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དངོ་ནི།� །ཞེེ་སྡེངོ་དངོ་ནི་ངོ་རྒྱལ་དངོ་།� །འདོད་ཆགས་དངོ་ནི་ཕྲག་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དངོ་ནི།� །ཞེེ་སྡེངོ་དངོ་ནི་ངོ་རྒྱལ་དངོ་།� །འདོད་ཆགས་དངོ་ནི་ཕྲག་

དོག་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི།� །ཉིོན་མོོངོས་ཐོམོས་ཅིད་འཇིོམོས་པའི་དོག་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི།� །ཉིོན་མོོངོས་ཐོམོས་ཅིད་འཇིོམོས་པའི་

ཕྱིར།� །རྒྱལ་པོ་ཞེེས་ནི་བསྟེན་པ་ཡིན།� །ཡེ་ཤེས་མོཁའ་འགྲོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །བྱངོ་ཕྱིར།� །རྒྱལ་པོ་ཞེེས་ནི་བསྟེན་པ་ཡིན།� །ཡེ་ཤེས་མོཁའ་འགྲོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །བྱངོ་

ཆུབ་སེམོས་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཉིིད་དབྱེ་བ་གངོ་ལགས་དངོ་།� །དེ་ཡི་གནས་དངོ་ཆུབ་སེམོས་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཉིིད་དབྱེ་བ་གངོ་ལགས་དངོ་།� །དེ་ཡི་གནས་དངོ་

གཟུངོ་བའི་གནས།� །ངོེས་པར་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཉིིད་དངོ་།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་འབྲས་བུ་གཟུངོ་བའི་གནས།� །ངོེས་པར་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཉིིད་དངོ་།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནི་འབྲས་བུ་

དངོ་།� །རྟགས་དངོ་ཡོན་ཏན་གངོ་ལགས་པ།� །ད་ེཉིིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་དངོ་།� །རྟགས་དངོ་ཡོན་ཏན་གངོ་ལགས་པ།� །ད་ེཉིིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ནི་རངོ་རིག་སྟེེ།� །དབྱེ་བའི་དོན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ནི་རངོ་རིག་སྟེེ།� །དབྱེ་བའི་དོན་

ནི་གཉིིས་སུ་བསྟེན།� །དེ་ཡི་གནས་ནི་རྩོ་ཡིན་ཏེ།� །གཟུངོ་བ་རིག་པའི་འཁོར་ལོར་ནི་གཉིིས་སུ་བསྟེན།� །དེ་ཡི་གནས་ནི་རྩོ་ཡིན་ཏེ།� །གཟུངོ་བ་རིག་པའི་འཁོར་ལོར་

ཏེ།� །ངོེས་པར་བཟློག་པའ་ིཐོབས་དག་ནི།� །ག་ོབཟློག་པ་ཡ་ིཚུལ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཉིིད་འབྲས་ཏེ།� །ངོེས་པར་བཟློག་པའ་ིཐོབས་དག་ནི།� །ག་ོབཟློག་པ་ཡ་ིཚུལ་ཡིན་ནོ།� །ད་ེཉིིད་འབྲས་

བུ་གཉིིས་མོེད་རྟོགས།� །རྟགས་ནི་ལུས་ལ་ཁྲག་བྱུངོ་དངོ་།� །བ་སྤུ་ལངོས་དངོ་འདར་བ་བུ་གཉིིས་མོེད་རྟོགས།� །རྟགས་ནི་ལུས་ལ་ཁྲག་བྱུངོ་དངོ་།� །བ་སྤུ་ལངོས་དངོ་འདར་བ་

དངོ་།� །ཁ་ཟས་དད་ཆུངོ་ལུས་ཡངོ་དངོ་།� །སྐྲ་དཀར་གཉིེར་མོ་དེངོས་པ་དངོ་།� །ལ་ེལ་ོམོེད་དངོ་།� །ཁ་ཟས་དད་ཆུངོ་ལུས་ཡངོ་དངོ་།� །སྐྲ་དཀར་གཉིེར་མོ་དེངོས་པ་དངོ་།� །ལ་ེལ་ོམོེད་

དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན།� །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིརྟགས་རྣམོས་འགྲུབ།� །ད་ེནས་ཡོན་ཏན་བཤད་དངོ་བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན།� །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིརྟགས་རྣམོས་འགྲུབ།� །ད་ེནས་ཡོན་ཏན་བཤད་

པ་ནི།� །རྐངོ་མོགྱིོགས་སྟེེངོ་ས་འོག་གི།� །འཇིིག་རྟེན་དངོོས་གྲུབ་གངོ་ཡིན་དངོ་།� །འཇིིག་པ་ནི།� །རྐངོ་མོགྱིོགས་སྟེེངོ་ས་འོག་གི།� །འཇིིག་རྟེན་དངོོས་གྲུབ་གངོ་ཡིན་དངོ་།� །འཇིིག་
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དཔལ་རྲབ་པ་མ་བལ་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་རྲབ་པ་མ་བལ་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

རྟེན་ལས་འདས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །གཉིིས་མོེད་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་གནས།� །རངོ་རིག་རྟེན་ལས་འདས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །གཉིིས་མོེད་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་གནས།� །རངོ་རིག་

འོད་གསལ་ད་ེཉིིད་དོ།� །ཡ་ེཤེས་རངོ་བཞེིན་གནས་ཡིན་ཏེ།� །རྟགས་ན་ིའོད་གསལ་ད་ེཉིིད་འོད་གསལ་ད་ེཉིིད་དོ།� །ཡ་ེཤེས་རངོ་བཞེིན་གནས་ཡིན་ཏེ།� །རྟགས་ན་ིའོད་གསལ་ད་ེཉིིད་

དོ།� །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆངོ་ཆེན་པོའ།ི� །ས་ན་ིངོེས་པར་ཐོོབ་པའོ།� །རྣལ་འབྱོར་སེམོས་དོ།� །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆངོ་ཆེན་པོའ།ི� །ས་ན་ིངོེས་པར་ཐོོབ་པའོ།� །རྣལ་འབྱོར་སེམོས་

གཟུངོ་བསྒོོམོ་པ་བརྟག� །ལུས་སེམོས་ཚགས་སུ་བཅུག་ནས་ནི།� །རངོ་གི་སེམོས་ཀྱིི་དེ་གཟུངོ་བསྒོོམོ་པ་བརྟག� །ལུས་སེམོས་ཚགས་སུ་བཅུག་ནས་ནི།� །རངོ་གི་སེམོས་ཀྱིི་དེ་

ཉིིད་ལ།� །དེ་ཉིིད་དབྱེར་མོེད་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །དེ་ཡིས་ཐོོབ་མོེད་འབྲས་བུ་ཐོོབ།� །བཅིོམོ་ཉིིད་ལ།� །དེ་ཉིིད་དབྱེར་མོེད་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །དེ་ཡིས་ཐོོབ་མོེད་འབྲས་བུ་ཐོོབ།� །བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དངོ་།� ཡེ་ཤེས་མོཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དངོ་།� ཡེ་ཤེས་མོཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་

འཁོར་ཐོམོས་ཅིད་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརངོས་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བླ་ན་མོེད་པའ་ིམོཆོད་པས་མོཆོད་ད་ེམོ་ིའཁོར་ཐོམོས་ཅིད་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརངོས་ནས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བླ་ན་མོེད་པའ་ིམོཆོད་པས་མོཆོད་ད་ེམོ་ི

སྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡེོམོ་པ་ཡེ་ཤེས་བསམོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྫོོགས་སྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡེོམོ་པ་ཡེ་ཤེས་བསམོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྫོོགས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལཙོྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལཙོྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།

དཔལ་ཆགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་ཆགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་རཱ་ག་རཱ་ཛྃ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཆགས་པའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་རཱ་ག་རཱ་ཛྃ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་ཆགས་པའི་

རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� འདི་སྐད་བདག་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� འདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དངོ་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དངོ་

གསུངོ་དངོ་ཐུགས་རྡ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་རྡ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་

སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་སྤོས་དངོ་མོེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མོཆོད་པས་མོཆོད་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་སྤོས་དངོ་མོེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མོཆོད་པས་མོཆོད་

ནས།� །ཧེ་ེཧེ་ེདཔའ་བ་ོའཇིིགས་པ་ཆེ།� །སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་རངོ་བཞེིན་ན།� །མོཚན་ནས།� །ཧེ་ེཧེ་ེདཔའ་བ་ོའཇིིགས་པ་ཆེ།� །སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་རངོ་བཞེིན་ན།� །མོཚན་

དངོ་དཔ་ེབྱད་གངོ་དངོ་གངོ་།� །སྟེོངོ་དངོ་ད་ེབཞེིན་རྣམོ་ཐོར་དངོ་།� །རྫུས་སྐྱེེས་མོངོལ་སྐྱེེས་དངོ་དཔ་ེབྱད་གངོ་དངོ་གངོ་།� །སྟེོངོ་དངོ་ད་ེབཞེིན་རྣམོ་ཐོར་དངོ་།� །རྫུས་སྐྱེེས་མོངོལ་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྒོོངོ་སྐྱེེས་དངོ་།� །དྲིོད་གཤེར་གཉིིས་གསུམོ་བཞེ་ིཆར་ཅིི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྒོོངོ་སྐྱེེས་དངོ་།� །དྲིོད་གཤེར་གཉིིས་གསུམོ་བཞེ་ིཆར་ཅིི།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩོལ་པ།� །ཨ་ནི་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཏེ།� །ཨཱ་ནི་དབུ་སྐྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ།� །ཨི་ནི་དཔྲལ་སྩོལ་པ།� །ཨ་ནི་དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཏེ།� །ཨཱ་ནི་དབུ་སྐྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལ།� །ཨི་ནི་དཔྲལ་

བའ་ིདབྱེས་མོཉིམོ་པ།� །ཨཱ་ིན་ིསྨོིན་མོཚམོས་མོཛོྃད་སྤུ་སྟེེ།� །ཨུ་ན་ིསྤྱོན་སྨོིག་མོཐོོན་མོཐོིངོ་བའ་ིདབྱེས་མོཉིམོ་པ།� །ཨཱ་ིན་ིསྨོིན་མོཚམོས་མོཛོྃད་སྤུ་སྟེེ།� །ཨུ་ན་ིསྤྱོན་སྨོིག་མོཐོོན་མོཐོིངོ་

ལ།� །བ་ཡ་ིརྫོ་ིམོ་ལྟ་བུའོ།� །ཨུ་ཚེམོས་བཞེ་ིབཅུ་མོངོའ་བ་སྟེེ།� །རྀ་རཱྀ་ཚེམོས་མོཉིམོ་ཚམོས་ལ།� །བ་ཡ་ིརྫོ་ིམོ་ལྟ་བུའོ།� །ཨུ་ཚེམོས་བཞེ་ིབཅུ་མོངོའ་བ་སྟེེ།� །རྀ་རཱྀ་ཚེམོས་མོཉིམོ་ཚམོས་

ཐོགས་བཟངོ་།� །ལྀ་ལཱྀ་ཚེམོས་དཀར་རོ་བྲོ་མོཆོག� །ཨེ་ནི་འགྲམོ་པ་སེངོ་གེ་འདྲི།� །ཨེ་ཐོགས་བཟངོ་།� །ལྀ་ལཱྀ་ཚེམོས་དཀར་རོ་བྲོ་མོཆོག� །ཨེ་ནི་འགྲམོ་པ་སེངོ་གེ་འདྲི།� །ཨེ་

ལྗགས་ཤིན་ཏུ་སྲིབ་པ་སྟེེ།� །ཨ་ོན་ིཚངོས་པའ་ིདབྱངོས་དངོ་ལྡན།� །ཨཽ་ན་ིདཔུངོ་མོག་ོཤིན་ཏུ་ལྗགས་ཤིན་ཏུ་སྲིབ་པ་སྟེེ།� །ཨ་ོན་ིཚངོས་པའ་ིདབྱངོས་དངོ་ལྡན།� །ཨཽ་ན་ིདཔུངོ་མོག་ོཤིན་ཏུ་

ཟླུམོ།� །ཨ་ཾན་ིབདུན་མོཐོ་ོབ་རུ་གསུངོས།� །ཨཿན་ིཐོལ་གོངོ་རྒྱས་པ་སྟེེ།� །འད་ིདག་བཅུ་དྲུག་ཟླུམོ།� །ཨ་ཾན་ིབདུན་མོཐོ་ོབ་རུ་གསུངོས།� །ཨཿན་ིཐོལ་གོངོ་རྒྱས་པ་སྟེེ།� །འད་ིདག་བཅུ་དྲུག་

གཡས་བསྐོར་རོ།� །ད་ེནས་གཡོན་བསྐོར་མོཚམོས་ནས་ཀྱིངོ་།� །ཨ་ན་ིལྤགས་སྲིབ་མོདོག་གཡས་བསྐོར་རོ།� །ད་ེནས་གཡོན་བསྐོར་མོཚམོས་ནས་ཀྱིངོ་།� །ཨ་ན་ིལྤགས་སྲིབ་མོདོག་

གསེར་འདྲི།� །ཨཱ་ན་ིབཞེེངོས་བཞེིན་མོ་བཏུད་པར།� །ཕྱག་གཉིིས་པུས་མོ་ོསློེབ་པའ།ོ� །ཨ་ིན་ིགསེར་འདྲི།� །ཨཱ་ན་ིབཞེེངོས་བཞེིན་མོ་བཏུད་པར།� །ཕྱག་གཉིིས་པུས་མོ་ོསློེབ་པའ།ོ� །ཨ་ིན་ི

ར་ོསྟེོད་སེངོ་ག་ེའདྲི།� །ཨཱ་ིན་ིཤིངོ་ནྱ་གྲ་ོལྟ་བུར།� །ཆུ་དངོ་ཞེེངོ་ན་ིགབ་པའ།ོ� །ཨུ་ན་ིམོཛོྃད་སྤུ་ར་ོསྟེོད་སེངོ་ག་ེའདྲི།� །ཨཱ་ིན་ིཤིངོ་ནྱ་གྲ་ོལྟ་བུར།� །ཆུ་དངོ་ཞེེངོ་ན་ིགབ་པའ།ོ� །ཨུ་ན་ིམོཛོྃད་སྤུ་

གཡས་སུ་འཁྱིལ།� །ཨཱུ་ནི་སྤུ་རྣམོས་གྱིེན་དུ་ཕྱོགས།� །རྀ་མོདོམོས་སྤ་བ་སྦུབས་སུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ།� །ཨཱུ་ནི་སྤུ་རྣམོས་གྱིེན་དུ་ཕྱོགས།� །རྀ་མོདོམོས་སྤ་བ་སྦུབས་སུ་

ནུབ།� །རཱྀ་བརློ་ལེགས་པར་ཟླུམོ་པའོ།� །ལྀ་ན་ིཞེབས་ལོངོ་ཚིགས་མོ་ིམོངོོན།� །ལཱྀ་ན་ིཕྱག་ནུབ།� །རཱྀ་བརློ་ལེགས་པར་ཟླུམོ་པའོ།� །ལྀ་ན་ིཞེབས་ལོངོ་ཚིགས་མོ་ིམོངོོན།� །ལཱྀ་ན་ིཕྱག་

ཞེབས་འཇིམོ་ཞེིངོ་གཞེོན།� །ལཱྀ་ནི་ཕྱག་མོཐོིལ་ཞེབས་ཀྱིི་མོཐོིལ།� །འཇིམོ་ཞེིངོ་གཞེོན་ཤ་ཞེབས་འཇིམོ་ཞེིངོ་གཞེོན།� །ལཱྀ་ནི་ཕྱག་མོཐོིལ་ཞེབས་ཀྱིི་མོཐོིལ།� །འཇིམོ་ཞེིངོ་གཞེོན་ཤ་

རྒྱས་པའོ།� །ཨ་ེན་ིཕྱག་ཞེབས་དྲི་བས་འབྲེལ།� །ཨ་ེན་ིསེན་མོ་ོརིངོ་བ་སྟེེ།� །ཨ་ོན་ིཕྱག་དངོ་རྒྱས་པའོ།� །ཨ་ེན་ིཕྱག་ཞེབས་དྲི་བས་འབྲེལ།� །ཨ་ེན་ིསེན་མོ་ོརིངོ་བ་སྟེེ།� །ཨ་ོན་ིཕྱག་དངོ་

ཞེབས་མོཐོིལ་ལ།� །འཁོར་ལོ་དངོ་ནི་ལྡན་པ་ཡིན།� །ཨཽ་ནི་ཞེབས་ནི་ཤིན་ཏུ་གནས།� །ཨཾ་ཞེབས་མོཐོིལ་ལ།� །འཁོར་ལོ་དངོ་ནི་ལྡན་པ་ཡིན།� །ཨཽ་ནི་ཞེབས་ནི་ཤིན་ཏུ་གནས།� །ཨཾ་

ཞེབས་རྟིངོ་པ་ཡངོས་པ་སྟེ།ེ� །ཨཿན་ིབྱིན་པ་ར་ིདགས་ན།ི� །ཨ་ེན་ཡ་ཡ་ིལྟ་བུ་སྟེ།ེ� །སྤྱོ་ིབོའ་ིམོ་ིཞེབས་རྟིངོ་པ་ཡངོས་པ་སྟེ།ེ� །ཨཿན་ིབྱིན་པ་ར་ིདགས་ན།ི� །ཨ་ེན་ཡ་ཡ་ིལྟ་བུ་སྟེ།ེ� །སྤྱོ་ིབོའ་ིམོ་ི

ཤིགས་སྙིིངོ་པོ་ཧེྃ།� །སྟེོན་པ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་མོཚན།� །ཀ་ནི་སེན་མོོ་ཟངོས་མོདོག་ཤིགས་སྙིིངོ་པོ་ཧེྃ།� །སྟེོན་པ་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་མོཚན།� །ཀ་ནི་སེན་མོོ་ཟངོས་མོདོག་

འདྲི།� །ཁ་ན་ིསེན་མོ་ོམོདོག་སྣུམོ་པ།� །ག་ན་ིསེན་མོ་ོམོཐོ་ོབ་སྟེེ།� །གྷ་ན་ིསོར་མོ་ོརྣམོས་ཟླུམོ་འདྲི།� །ཁ་ན་ིསེན་མོ་ོམོདོག་སྣུམོ་པ།� །ག་ན་ིསེན་མོ་ོམོཐོ་ོབ་སྟེེ།� །གྷ་ན་ིསོར་མོ་ོརྣམོས་ཟླུམོ་

པ།� །ངོ་ནི་སོར་མོ་ོརྣམོས་རྒྱས་པ།� །ཙ་ནི་སོར་རྣམོས་བྱིན་གྱིིས་ཕྲ།� །ཚ་ནི་རྩོ་རྣམོས་མོི་པ།� །ངོ་ནི་སོར་མོ་ོརྣམོས་རྒྱས་པ།� །ཙ་ནི་སོར་རྣམོས་བྱིན་གྱིིས་ཕྲ།� །ཚ་ནི་རྩོ་རྣམོས་མོི་

མོངོོན་པ།� །ཛྃ་ན་ིརྩོ་མོདུད་མོེད་པ་ཡིན།� །ཛྷཽཾ་ན་ིལོངོ་བུ་མོ་ིམོངོོན་པ།� །ཉི་ན་ིཞེབས་མོ་ིམོཉིམོ་མོངོོན་པ།� །ཛྃ་ན་ིརྩོ་མོདུད་མོེད་པ་ཡིན།� །ཛྷཽཾ་ན་ིལོངོ་བུ་མོ་ིམོངོོན་པ།� །ཉི་ན་ིཞེབས་མོ་ིམོཉིམོ་
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དཔལ་རྲབ་པ་མ་བལ་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་རྲབ་པ་མ་བལ་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

པ་མོེད།� །ཊ་ན་ིསེངོ་གེའ་ིསྟེབས་སུ་གཤེགས།� །ཋ་ན་ིགླངོ་པོའ་ིསྟེབས་སུ་གཤེགས།� །ཌ་ན་ིཔ་མོེད།� །ཊ་ན་ིསེངོ་གེའ་ིསྟེབས་སུ་གཤེགས།� །ཋ་ན་ིགླངོ་པོའ་ིསྟེབས་སུ་གཤེགས།� །ཌ་ན་ི

ངོངོ་པའ་ིསྟེབས་སུ་གཤེགས།� །ཌྷ་ན་ིཁྱུ་མོཆོག་སྟེབས་སུ་གཤེགས།� །ཎ་ན་ིགཡོན་ཕྱོགས་ངོངོ་པའ་ིསྟེབས་སུ་གཤེགས།� །ཌྷ་ན་ིཁྱུ་མོཆོག་སྟེབས་སུ་གཤེགས།� །ཎ་ན་ིགཡོན་ཕྱོགས་

ལྡོག་ཅིིངོ་གཤེགས།� །ཏ་ནི་མོཛེྃས་པར་གཤེགས་པ་སྟེེ།� །ཐོ་ནི་མོི་གཡོ་བར་གཤེགས་ལྡོག་ཅིིངོ་གཤེགས།� །ཏ་ནི་མོཛེྃས་པར་གཤེགས་པ་སྟེེ།� །ཐོ་ནི་མོི་གཡོ་བར་གཤེགས་

པ།� །ད་ན་ིསྐུ་ལ་འཁྲིལ་བག་ཆགས།� །དྷ་སྐུ་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་འདྲི།� །ན་སྐུ་རིམོ་པར་འཚམོ་པ།� །ད་ན་ིསྐུ་ལ་འཁྲིལ་བག་ཆགས།� །དྷ་སྐུ་བྱ་ིདོར་བྱས་པ་འདྲི།� །ན་སྐུ་རིམོ་པར་འཚམོ་

པའོ།� །པ་ན་ིསྐུ་གཙངོ་ཕ་སྐུ་འཇིམོ།� །བ་སྐུ་རྣམོ་པར་དག་པའོ།� །བྷ་ན་ིམོཚན་རྫོོགས་ངོ་ོབ་ོཔའོ།� །པ་ན་ིསྐུ་གཙངོ་ཕ་སྐུ་འཇིམོ།� །བ་སྐུ་རྣམོ་པར་དག་པའོ།� །བྷ་ན་ིམོཚན་རྫོོགས་ངོ་ོབ་ོ

ཉིིད།� །མོ་སྐུ་ཁ་ོལག་ཡངོས་ཤིངོ་བཟངོ།� །ཡ་ན་ིགོམོ་པ་སྙིོམོས་པའ།ོ� །ར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞེོན་ཉིིད།� །མོ་སྐུ་ཁ་ོལག་ཡངོས་ཤིངོ་བཟངོ།� །ཡ་ན་ིགོམོ་པ་སྙིོམོས་པའ།ོ� །ར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞེོན་

མོདོག་ཅིན།� །ལ་ན་ིསྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མོེད།� །ཝེ་ན་ིསྐུ་ལུས་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ� །ཤ་ན་ིཤིན་ཏུ་གྲིམོས་མོདོག་ཅིན།� །ལ་ན་ིསྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མོེད།� །ཝེ་ན་ིསྐུ་ལུས་རྒྱས་པ་སྟེ།ེ� །ཤ་ན་ིཤིན་ཏུ་གྲིམོས་

པའོ།� །ཥ་ན་ིཡན་ལག་ཐོམོས་ཅིད་མོཛེྃས།� །ས་གཟིགས་རབ་རིབ་མོེད་ཅིིངོ་དག� །ཧེ་དཀུ་པའོ།� །ཥ་ན་ིཡན་ལག་ཐོམོས་ཅིད་མོཛེྃས།� །ས་གཟིགས་རབ་རིབ་མོེད་ཅིིངོ་དག� །ཧེ་དཀུ་

ཟླུམོ་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� །ཀྵོ་ནི་དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་པའོ།� །ཡ་ནི་དཀུ་སྙིོམོས་པ་ཡིན་ཏེ།� །ར་ནི་ཟླུམོ་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� །ཀྵོ་ནི་དཀུ་སྐབས་ཕྱེད་པའོ།� །ཡ་ནི་དཀུ་སྙིོམོས་པ་ཡིན་ཏེ།� །ར་ནི་

ཕྱལ་ཕྱམོ་མོེད་པ་ཡིན།� །ལ་ན་ིལྟ་ེབ་ཟབ་པ་སྟེེ།� །ཝེ་ན་ིལྟ་ེབ་གཡས་སུ་འཁྱིལ།� །ཌྷ་ན་ིཀུན་ཕྱལ་ཕྱམོ་མོེད་པ་ཡིན།� །ལ་ན་ིལྟ་ེབ་ཟབ་པ་སྟེེ།� །ཝེ་ན་ིལྟ་ེབ་གཡས་སུ་འཁྱིལ།� །ཌྷ་ན་ིཀུན་

ནས་མོཛེྃས་པ་སྟེེ།� །དྷ་ནི་ཀུན་སྤྱོོད་གཙངོ་མོ་ཡིན།� །འདི་དག་ཐོབས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་ནས་མོཛེྃས་པ་སྟེེ།� །དྷ་ནི་ཀུན་སྤྱོོད་གཙངོ་མོ་ཡིན།� །འདི་དག་ཐོབས་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་

གྱིིས།� །གཡས་ནས་བསྐོར་བ་བཞེ་ིབཅུ་ཡིན།� །ད་ེནས་གཡོན་གྱིིས་བཞེ་ིབཅུ་ན།ི� །ཀ་ན་ིསྐུ་གྱིིས།� །གཡས་ནས་བསྐོར་བ་བཞེ་ིབཅུ་ཡིན།� །ད་ེནས་གཡོན་གྱིིས་བཞེ་ིབཅུ་ན།ི� །ཀ་ན་ིསྐུ་

སྨོེ་གནག་བག་མོེད།� །ཁ་ནི་ཤིངོ་བལ་ལྟར་འཇིམོ་ཕྱག� །ག་ཕྱག་རི་མོོ་མོདངོས་ཡོད་སྨོེ་གནག་བག་མོེད།� །ཁ་ནི་ཤིངོ་བལ་ལྟར་འཇིམོ་ཕྱག� །ག་ཕྱག་རི་མོོ་མོདངོས་ཡོད་

པ།� །གྷ་ཕྱག་ར་ིམོ་ོཟབ་པ་དངོ་།� །ངོ་ཕྱག་ར་ིམོ་ོརིངོ་བའོ།� །ཙ་ཞེལ་ཧེ་ཅིངོ་མོ་ིརིངོ་བ།� །ཚ་པ།� །གྷ་ཕྱག་ར་ིམོ་ོཟབ་པ་དངོ་།� །ངོ་ཕྱག་ར་ིམོ་ོརིངོ་བའོ།� །ཙ་ཞེལ་ཧེ་ཅིངོ་མོ་ིརིངོ་བ།� །ཚ་

ཞེལ་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་སྣངོ་།� །ཛྃ་ཛྷཽཾ་ལྗགས་མོཉིེན་ལྗགས་སྲིབ་པ།� །ཉི་ནི་ཞེལ་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་སྣངོ་།� །ཛྃ་ཛྷཽཾ་ལྗགས་མོཉིེན་ལྗགས་སྲིབ་པ།� །ཉི་ནི་

ལྗགས་དམོར་ངོོ་བོ་སྟེེ།� །གླངོ་པོའ་ིངོ་རོ་འབྲུག་སྒྲོ་ཊ།� །ཋ་ནི་གསུངོ་སྙིན་མོཉིེན་འཇིམོ་ལྗགས་དམོར་ངོོ་བོ་སྟེེ།� །གླངོ་པོའ་ིངོ་རོ་འབྲུག་སྒྲོ་ཊ།� །ཋ་ནི་གསུངོ་སྙིན་མོཉིེན་འཇིམོ་

པ།� །ཌ་ཌྷ་མོཆེ་བ་ཟླུམོ་དངོ་རྣོ།� །ཎ་ནི་མོཆེ་དཀར་ཏ་ཚེམོས་མོཉིམོ།� །ཐོ་ནི་མོཆེ་བ་བྱིན་པ།� །ཌ་ཌྷ་མོཆེ་བ་ཟླུམོ་དངོ་རྣོ།� །ཎ་ནི་མོཆེ་དཀར་ཏ་ཚེམོས་མོཉིམོ།� །ཐོ་ནི་མོཆེ་བ་བྱིན་

གྱིིས་ཕྲ།� །ད་ཤངོས་ཤིན་ཏུ་མོཐོ་ོབ་དངོ་།� །དྷ་ཤངོས་ཤིན་ཏུ་གཙངོ་བའོ།� །ན་ན་ིསྤྱོན་འོད་གྱིིས་ཕྲ།� །ད་ཤངོས་ཤིན་ཏུ་མོཐོ་ོབ་དངོ་།� །དྷ་ཤངོས་ཤིན་ཏུ་གཙངོ་བའོ།� །ན་ན་ིསྤྱོན་འོད་

རྣམོ་པར་དག� །པ་ཕ་སྤྱོན་བཟངོ་རྫོི་མོ་སྟུག� །བ་ནི་དཀར་ནག་ཕྱེད་པདྨའི།� །འདབ་མོའི་རྣམོ་པར་དག� །པ་ཕ་སྤྱོན་བཟངོ་རྫོི་མོ་སྟུག� །བ་ནི་དཀར་ནག་ཕྱེད་པདྨའི།� །འདབ་མོའི་

མོདངོས་འདྲི་པདྨའ་ིསྤྱོན།� །བྷ་ན་ིད་ེབཞེིན་སྨོིན་མོཚམོས་རིངོ་།� །མོ་ཡ་སྨོིན་མོཚམོས་སྨོིན་མོདངོས་འདྲི་པདྨའ་ིསྤྱོན།� །བྷ་ན་ིད་ེབཞེིན་སྨོིན་མོཚམོས་རིངོ་།� །མོ་ཡ་སྨོིན་མོཚམོས་སྨོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤུ་མོཉིམོ།� །ར་ན་ིད་ེབཞེིན་སྨོིན་མོ་སྣུམོ།� །ལ་ན་ིཕྱག་རིངོ་རྒྱས་པའོ།� །ད་ེབཞེིན་ཝེ་ན་ིསྙིན་སྤུ་མོཉིམོ།� །ར་ན་ིད་ེབཞེིན་སྨོིན་མོ་སྣུམོ།� །ལ་ན་ིཕྱག་རིངོ་རྒྱས་པའོ།� །ད་ེབཞེིན་ཝེ་ན་ིསྙིན་

ཤལ་མོཉིམོ།� །སྙིན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོམོ་ཉིམོས་ཤ�� །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཥ།� །ས་ན་ིཤལ་མོཉིམོ།� །སྙིན་གྱི་ིདབངོ་པ་ོམོ་ཉིམོས་ཤ�� །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ཥ།� །ས་ན་ི

དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ།� །ཧེ་ནི་དབུ་དག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས།� །དབུ་སྐྲ་བུངོ་བ་ལྟར་གནག་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ།� །ཧེ་ནི་དབུ་དག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས།� །དབུ་སྐྲ་བུངོ་བ་ལྟར་གནག་

ཀྵོ།� །དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཡ་ཡིན་ཏེ།� །ད་ེབཞེིན་དབུ་སྐྲ་འཇིམོ་པ་ར།� །དབུ་སྐྲ་མོ་ིགཤོར་བ་ན་ིཀྵོ།� །དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཡ་ཡིན་ཏེ།� །ད་ེབཞེིན་དབུ་སྐྲ་འཇིམོ་པ་ར།� །དབུ་སྐྲ་མོ་ིགཤོར་བ་ན་ི

ཝེ།� །དབུ་སྐྲ་དྲི་ིཞེིམོ་ཌ་ཡིན་ཏེ།� །ཕྱག་ལ་དཔལ་གྱི་ིབེའུ་དངོ་ནི།� །བཀྲ་ཤིས་གཡུངོ་དྲུངོ་ཝེ།� །དབུ་སྐྲ་དྲི་ིཞེིམོ་ཌ་ཡིན་ཏེ།� །ཕྱག་ལ་དཔལ་གྱི་ིབེའུ་དངོ་ནི།� །བཀྲ་ཤིས་གཡུངོ་དྲུངོ་

འཁྱིལ་བས་བརྒྱན།� །སྡེོངོ་རིས་ལྟ་བུ་ཌྷ་ཡིན་ཏེ།� །ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའ་ིསྙིིངོ་པ་ོཨྃ།� །གཙ་ོབ་ོདཔ་ེའཁྱིལ་བས་བརྒྱན།� །སྡེོངོ་རིས་ལྟ་བུ་ཌྷ་ཡིན་ཏེ།� །ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའ་ིསྙིིངོ་པ་ོཨྃ།� །གཙ་ོབ་ོདཔ་ེ

བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན།� །ཨ་ན་ིཕྱ་ིནངོ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ཨཱ་ན་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད་སྟེོངོ་པ།� །ཨ་ིན་ིཆནེ་པ་ོབྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན།� །ཨ་ན་ིཕྱ་ིནངོ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ཨཱ་ན་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད་སྟེོངོ་པ།� །ཨ་ིན་ིཆནེ་པ་ོ

སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ཨཱ་ིན་ིདོན་དམོ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ཨུ་ན་ིའདུས་བྱས་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ཨཱུ་ན་ིའདུས་མོ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ཨཱ་ིན་ིདོན་དམོ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ཨུ་ན་ིའདུས་བྱས་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ཨཱུ་ན་ིའདུས་མོ་

བྱས་སྟེོངོ་པ།� །ཪྀྱཱ་ན་ིམོཐོའ་ལས་འདས་སྟེོངོ་པ།� །རཱྀ་ན་ིཐོོག་མོཐོའ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ལྀ་ན་ིངོོར་བྱས་སྟེོངོ་པ།� །ཪྀྱཱ་ན་ིམོཐོའ་ལས་འདས་སྟེོངོ་པ།� །རཱྀ་ན་ིཐོོག་མོཐོའ་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ལྀ་ན་ིངོོར་

བ་མོེད་པ་སྟེོངོ་།� །ལཱྀ་ན་ིརངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ཨ་ེན་ིཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སྟེོངོ་།� །ཨ་ེབ་མོེད་པ་སྟེོངོ་།� །ལཱྀ་ན་ིརངོ་བཞེིན་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ཨ་ེན་ིཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སྟེོངོ་།� །ཨ་ེ

ནི་རངོ་གི་མོཚན་ཉིིད་སྟེོངོ་།� །ཨོ་ནི་མོི་དམོིགས་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ཨོ་ནི་དངོོས་པོ་མོེད་སྟེོངོ་ནི་རངོ་གི་མོཚན་ཉིིད་སྟེོངོ་།� །ཨོ་ནི་མོི་དམོིགས་སྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །ཨོ་ནི་དངོོས་པོ་མོེད་སྟེོངོ་

ཉིིད།� །ཨ་ྃན་ིངོ་ོབ་ོསྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །དངོོས་མོེད་ངོ་ོབ་ོསྟེོངོ་ཉིིད་ཨཿ།� །མོགྲིན་པ་ལོངོས་སྤྱོོད་སྙིིངོ་ཉིིད།� །ཨ་ྃན་ིངོ་ོབ་ོསྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །དངོོས་མོེད་ངོ་ོབ་ོསྟེོངོ་ཉིིད་ཨཿ།� །མོགྲིན་པ་ལོངོས་སྤྱོོད་སྙིིངོ་

པ་ོཨྃ།� །ཤེས་རབ་སྟེོན་པ་བཅུ་དྲུག་རྩོ།� །གཟུགས་ཅིན་གཟུགས་རྣམོས་ལ་ལྟ་བ།� །རྣམོ་པ་ོཨྃ།� །ཤེས་རབ་སྟེོན་པ་བཅུ་དྲུག་རྩོ།� །གཟུགས་ཅིན་གཟུགས་རྣམོས་ལ་ལྟ་བ།� །རྣམོ་

པར་ཐོར་པ་དངོ་པ་ོཨ།� །ནངོ་གཟུགས་མོེད་པར་འདུ་ཤེས་པས།� །ཕྱ་ིརོལ་གཟུགས་རྣམོས་པར་ཐོར་པ་དངོ་པ་ོཨ།� །ནངོ་གཟུགས་མོེད་པར་འདུ་ཤེས་པས།� །ཕྱ་ིརོལ་གཟུགས་རྣམོས་

ལ་ལྟ་བ།� །རྣམོ་ཐོར་གཉིིས་པ་ཀ་ཡིན་ནོ།� །སྡུག་པ་རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིལུས།� །མོངོོན་སུམོ་ལ་ལྟ་བ།� །རྣམོ་ཐོར་གཉིིས་པ་ཀ་ཡིན་ནོ།� །སྡུག་པ་རྣམོ་པར་ཐོར་པའ་ིལུས།� །མོངོོན་སུམོ་

བྱས་ནས་རྫོོགས་པ་ནི།� །དེ་དག་རྣམོ་ཐོར་གསུམོ་པ་ཙ།� །གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ལས་བྱས་ནས་རྫོོགས་པ་ནི།� །དེ་དག་རྣམོ་ཐོར་གསུམོ་པ་ཙ།� །གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ལས་

འདས་པ།� །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཡིད་མོི་བྱེད།� །ནམོ་མོཁའ་མོཐོའ་ཡས་ལ་གནས་འདས་པ།� །སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་ཡིད་མོི་བྱེད།� །ནམོ་མོཁའ་མོཐོའ་ཡས་ལ་གནས་

ཊ།� །ནམོ་མོཁའ་མོཐོའ་ཡས་ལས་འདས་ཏ།ེ� །རྣམོ་ཤེས་མོཐོའ་ཡས་ལ་གནས་ཤིངོ་།� །རྣམོ་ཊ།� །ནམོ་མོཁའ་མོཐོའ་ཡས་ལས་འདས་ཏ།ེ� །རྣམོ་ཤེས་མོཐོའ་ཡས་ལ་གནས་ཤིངོ་།� །རྣམོ་

ཤེས་མོཐོའ་ཡས་རྫོོགས་པ་ཏ།� །རྣམོ་ཤེས་མོཐོའ་ཡས་ལས་འདས་ནས།� །ཅི་ིཡངོ་མོེད་པ་ཤེས་མོཐོའ་ཡས་རྫོོགས་པ་ཏ།� །རྣམོ་ཤེས་མོཐོའ་ཡས་ལས་འདས་ནས།� །ཅི་ིཡངོ་མོེད་པ་

ལ་གནས་ཏེ།� །དེ་ཉིིད་རྫོོགས་པ་པ་ཡིན་ནོ།� །ཅིི་ཡངོ་མོེད་པ་ལས་འདས་ཏེ།� །འདུ་ཤེས་ལ་གནས་ཏེ།� །དེ་ཉིིད་རྫོོགས་པ་པ་ཡིན་ནོ།� །ཅིི་ཡངོ་མོེད་པ་ལས་འདས་ཏེ།� །འདུ་ཤེས་
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དཔལ་རྲབ་པ་མ་བལ་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་རྲབ་པ་མ་བལ་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

མོེད་མོིན་ལ་གནས་ཏེ།� །འདུ་ཤེས་མོེད་མོིན་རྫོོགས་པ་ཡ།� །འདུ་ཤེས་མོེད་མོིན་ལ་འདས་མོེད་མོིན་ལ་གནས་ཏེ།� །འདུ་ཤེས་མོེད་མོིན་རྫོོགས་པ་ཡ།� །འདུ་ཤེས་མོེད་མོིན་ལ་འདས་

ཏེ།� །འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིལུས།� །མོངོོན་སུམོ་བྱས་ནས་རྫོོགས་པ་ནི།� །རྣམོ་པར་ཏེ།� །འདུ་ཤེས་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིལུས།� །མོངོོན་སུམོ་བྱས་ནས་རྫོོགས་པ་ནི།� །རྣམོ་པར་

ཐོར་པ་བརྒྱད་པ་ཤ�� །སྙིིངོ་ག་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཧཱུྃྃ།� །གཙོ་བོ་རྣམོ་ཐོར་བརྒྱད་དངོ་ཐོར་པ་བརྒྱད་པ་ཤ�� །སྙིིངོ་ག་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཧཱུྃྃ།� །གཙོ་བོ་རྣམོ་ཐོར་བརྒྱད་དངོ་

ལྡན།� །འད་ིདག་རྩོ་ཡ་ིརྣམོ་པར་གནས།� །འཁོར་ལོའ་ིརྒྱ་ན་ིསོར་གསུམོ་སྟེེ།� །སེམོས་ཅིན་ལྡན།� །འད་ིདག་རྩོ་ཡ་ིརྣམོ་པར་གནས།� །འཁོར་ལོའ་ིརྒྱ་ན་ིསོར་གསུམོ་སྟེེ།� །སེམོས་ཅིན་

ཀུན་ལ་རངོ་བཞེིན་གནས།� །ད་ེཕྱིར་སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་ཡིན།� །སྣ་ཚོགས་སྡུད་པའ་ིཀུན་ལ་རངོ་བཞེིན་གནས།� །ད་ེཕྱིར་སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་ཡིན།� །སྣ་ཚོགས་སྡུད་པའ་ི

མོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །རིངོ་དུ་འབྱུངོ་ཞེིངོ་ཐུངོ་དུ་གནས།� །སྨོིན་མོཚམོས་ཀྱིི་ནི་མོཛོྃད་སྤུ་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །རིངོ་དུ་འབྱུངོ་ཞེིངོ་ཐུངོ་དུ་གནས།� །སྨོིན་མོཚམོས་ཀྱིི་ནི་མོཛོྃད་སྤུ་

བཞེིན།� །ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུངོ་གནས་ལྟ་ེབ་ལ།� །གཡས་གཡོན་བུ་ག་ལྔ་ལྔ་སྟེེ།� །སྟེེངོ་འོག་ཁ་ཡ་ིབཞེིན།� །ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུངོ་གནས་ལྟ་ེབ་ལ།� །གཡས་གཡོན་བུ་ག་ལྔ་ལྔ་སྟེེ།� །སྟེེངོ་འོག་ཁ་ཡ་ི

བར་ནས་འབྱུངོ་།� །ར་ོམོ་ཤར་དུ་མོངོོན་དུ་ཕྱོགས།� །རྐྱངོ་མོ་ནུབ་སྟེ་ེའོག་ག་ིཆར།� །ར་ོམོས་བར་ནས་འབྱུངོ་།� །ར་ོམོ་ཤར་དུ་མོངོོན་དུ་ཕྱོགས།� །རྐྱངོ་མོ་ནུབ་སྟེ་ེའོག་ག་ིཆར།� །ར་ོམོས་

རྐྱངོ་མོ་ལ་འཁྱུད་ཅིིངོ་།� །གཡས་པའི་ཆ་རུ་ཟུངོ་འཇུག་ཉིིད།� །རྐྱངོ་མོས་རོ་མོ་ལ་འཁྱུད་རྐྱངོ་མོ་ལ་འཁྱུད་ཅིིངོ་།� །གཡས་པའི་ཆ་རུ་ཟུངོ་འཇུག་ཉིིད།� །རྐྱངོ་མོས་རོ་མོ་ལ་འཁྱུད་

ཅིིངོ་།� །གཡོན་གྱི་ིཆ་རུ་ཟུངོ་འཇུག་ཉིིད།� །གཡས་གཡོན་རྩོ་ེམོ་ོསྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ད་ེསྒྲོ་ཅིིངོ་།� །གཡོན་གྱི་ིཆ་རུ་ཟུངོ་འཇུག་ཉིིད།� །གཡས་གཡོན་རྩོ་ེམོ་ོསྐུ་གསུངོ་ཐུགས།� །ད་ེསྒྲོ་

སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་དངོ་དངོོས་གྲུབ་སོགས།� །ད་ེཉིིད་ལས་ན་ིབྱུངོ་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །སྔགས་དངོ་རྒྱུད་དངོ་དངོོས་གྲུབ་སོགས།� །ད་ེཉིིད་ལས་ན་ིབྱུངོ་

བས་ན།� །སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་རངོ་བཞེིན་ནོ།� །སྐྱེེ་བ་བཞེི་ཡི་རིམོ་པ་ཡངོ་།� །སྣོད་བས་ན།� །སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་རངོ་བཞེིན་ནོ།� །སྐྱེེ་བ་བཞེི་ཡི་རིམོ་པ་ཡངོ་།� །སྣོད་

བཅུད་ཡབ་ཡུམོ་ལ་ཐོིམོ་སྟེེ།� །ཡབ་ཡུམོ་ཉི་ིམོ་ཟླ་བར་འགྱུར།� །སྣངོ་བའ་ིཐོིག་ལ་ེཡངོ་དག་བཅུད་ཡབ་ཡུམོ་ལ་ཐོིམོ་སྟེེ།� །ཡབ་ཡུམོ་ཉི་ིམོ་ཟླ་བར་འགྱུར།� །སྣངོ་བའ་ིཐོིག་ལ་ེཡངོ་དག་

བཅིས།� །འད་ིདག་ནངོ་ག་ིམོངོལ་སྐྱེེས་ཚུལ།� །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཉི་ིཟླ་སྟེེ།� །སེམོས་ན་ིཐོིག་ལེའ་ིབཅིས།� །འད་ིདག་ནངོ་ག་ིམོངོལ་སྐྱེེས་ཚུལ།� །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཉི་ིཟླ་སྟེེ།� །སེམོས་ན་ིཐོིག་ལེའ་ི

ངོ་ོབོར་གནས།� །ནངོ་ག་ིསྒོོངོ་སྐྱེེས་ཡིན་པར་འདོད།� །ཀཱ་དངོ་ཨཱ་ལས་ཉི་ིཟླ་སྟེེ།� །རངོ་བྱུངོ་ངོ་ོབོར་གནས།� །ནངོ་ག་ིསྒོོངོ་སྐྱེེས་ཡིན་པར་འདོད།� །ཀཱ་དངོ་ཨཱ་ལས་ཉི་ིཟླ་སྟེེ།� །རངོ་བྱུངོ་

ཐོིག་ལེ་དྲིོད་གཤེར་ཡིན།� །དེ་དག་སྐད་ཅིིག་རྐྱེན་མོེད་ལས།� །རངོ་བཞེིན་འབྱུངོ་བ་རྫུས་ཐོིག་ལེ་དྲིོད་གཤེར་ཡིན།� །དེ་དག་སྐད་ཅིིག་རྐྱེན་མོེད་ལས།� །རངོ་བཞེིན་འབྱུངོ་བ་རྫུས་

སྐྱེེས་ས།ོ� །རྐྱེན་མོེད་སྦྱོར་བ་སྒོོངོ་སོགས་ལས།� །བད་ེབ་སྐྱེ་ེདངོ་བད་ེབའ་ིརྒྱུ།� །ཐོམོས་ཅིད་སྐྱེེས་ས།ོ� །རྐྱེན་མོེད་སྦྱོར་བ་སྒོོངོ་སོགས་ལས།� །བད་ེབ་སྐྱེ་ེདངོ་བད་ེབའ་ིརྒྱུ།� །ཐོམོས་ཅིད་

དྲིན་པ་གསངོ་བ་ཡི།� །མོངོལ་ནས་སྐྱེེས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ།� །ཡར་ལ་སྲིེག་དངོ་མོར་ལ་དྲིན་པ་གསངོ་བ་ཡི།� །མོངོལ་ནས་སྐྱེེས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ།� །ཡར་ལ་སྲིེག་དངོ་མོར་ལ་

གསོ།� །གནས་གསུམོ་ཉིི་ཤུ་བཞེིར་འཕོ་ཡིན།� །ཕྱི་ནངོ་འདོད་པའི་མོཚན་མོ་ཡིས།� །རྩོ་གསོ།� །གནས་གསུམོ་ཉིི་ཤུ་བཞེིར་འཕོ་ཡིན།� །ཕྱི་ནངོ་འདོད་པའི་མོཚན་མོ་ཡིས།� །རྩོ་

རྒྱས་བད་ེབ་སྟེེར་བ་དངོ་།� །རིན་པ་ོཆ་ེཡ་ིཕ་ོབྲངོ་དུ།� །སེམོས་འཛིྃན་གསངོ་བའ་ིསྒོོངོ་སྐྱེེས་རྒྱས་བད་ེབ་སྟེེར་བ་དངོ་།� །རིན་པ་ོཆ་ེཡ་ིཕ་ོབྲངོ་དུ།� །སེམོས་འཛིྃན་གསངོ་བའ་ིསྒོོངོ་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིན།� །ནངོ་ག་ིའདོད་པའ་ིམོཚོན་ཆ་ཡིས།� །བད་ེབ་སྐྱེ་ེབ་དྲིོད་གཤེར་སྐྱེེས།� །གངོ་ག་ིརྐྱེན་ཡིན།� །ནངོ་ག་ིའདོད་པའ་ིམོཚོན་ཆ་ཡིས།� །བད་ེབ་སྐྱེ་ེབ་དྲིོད་གཤེར་སྐྱེེས།� །གངོ་ག་ིརྐྱེན་

གྱིིས་མོ་སྐྱེེས་པར།� །གདོད་ནས་བདེ་བའི་རྒྱུར་སྐྱེེས་ལ།� །བདེ་བ་སྐྱེེས་པ་རྫུས་སྐྱེེས་གྱིིས་མོ་སྐྱེེས་པར།� །གདོད་ནས་བདེ་བའི་རྒྱུར་སྐྱེེས་ལ།� །བདེ་བ་སྐྱེེས་པ་རྫུས་སྐྱེེས་

སོ།� །གཏུམོ་མོ་ོག་ོབཟློག་རྐྱེན་གྱིིས་སྦར།� །གཏུམོ་མོ་ོརྐྱེན་གྱིིས་སྦར་བ་དངོ་།� །གཏུམོ་མོ་ོསོ།� །གཏུམོ་མོ་ོག་ོབཟློག་རྐྱེན་གྱིིས་སྦར།� །གཏུམོ་མོ་ོརྐྱེན་གྱིིས་སྦར་བ་དངོ་།� །གཏུམོ་མོ་ོ

གོ་བཟློག་སྦར་བ་དངོ་།� །གཏུམོ་མོོ་རངོ་བཞེིན་སྦར་བ་ནི།� །མོངོལ་སྐྱེེས་སྒོོངོ་སྐྱེེས་དྲིོད་གོ་བཟློག་སྦར་བ་དངོ་།� །གཏུམོ་མོོ་རངོ་བཞེིན་སྦར་བ་ནི།� །མོངོལ་སྐྱེེས་སྒོོངོ་སྐྱེེས་དྲིོད་

གཤེར་སྐྱེེས།� །རྫུས་སྐྱེེས་རིམོ་པར་སྦྱར་བར་བྱ།� །དུ་མོའི་གཞེི་བཅིས་གཞེི་བཅིས་གཤེར་སྐྱེེས།� །རྫུས་སྐྱེེས་རིམོ་པར་སྦྱར་བར་བྱ།� །དུ་མོའི་གཞེི་བཅིས་གཞེི་བཅིས་

དངོ་།� །གཞེི་མོེད་ཤིན་ཏུ་གཞེི་མོེད་དེ།� །མོངོལ་སྐྱེེས་སྒོོངོ་སྐྱེེས་དྲིོད་གཤེར་སྐྱེེས།� །རྫུས་དངོ་།� །གཞེི་མོེད་ཤིན་ཏུ་གཞེི་མོེད་དེ།� །མོངོལ་སྐྱེེས་སྒོོངོ་སྐྱེེས་དྲིོད་གཤེར་སྐྱེེས།� །རྫུས་

སྐྱེེས་བཞེི་ཆར་རིམོ་པར་སྦྱར།� །རྒྱུ་དངོ་ལམོ་སྟེེ་འབྲས་བུ་ཀུན།� །སྐྱེེ་བ་བཞེི་ཡི་ངོོ་བོར་སྐྱེེས་བཞེི་ཆར་རིམོ་པར་སྦྱར།� །རྒྱུ་དངོ་ལམོ་སྟེེ་འབྲས་བུ་ཀུན།� །སྐྱེེ་བ་བཞེི་ཡི་ངོོ་བོར་

གཅིིག� །ད་ེཕྱིར་སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་གཉིིས།� །དངོོས་པ་ོར་ོམོཉིམོ་གྱུར་པ་ལ།� །ལོག་གཅིིག� །ད་ེཕྱིར་སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་གཉིིས།� །དངོོས་པ་ོར་ོམོཉིམོ་གྱུར་པ་ལ།� །ལོག་

རྟོག་སྒྱུ་མོས་གཉིིས་སུ་འཁྲུལ།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེ།� །ནངོ་དངོ་གསངོ་བའི་དཀྱིིལ་རྟོག་སྒྱུ་མོས་གཉིིས་སུ་འཁྲུལ།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེ།� །ནངོ་དངོ་གསངོ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཡངོ་།� །ངོ་ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉིོན།� །སྐུ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོི་བོར་འཁོར་ཡངོ་།� །ངོ་ཡིས་བཤད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉིོན།� །སྐུ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྱོི་བོར་

བསྒོོམོ།� །གསུངོ་ན་ིམོགྲིན་པ་ཐུགས་ན་ིསྙིིངོ་།� །ཡོན་ཏན་ལྟ་ེབ་ཕྲིན་ལས་ནི།� །སྣ་རྩོ་ེདག་ཏུ་བསྒོོམོ།� །གསུངོ་ན་ིམོགྲིན་པ་ཐུགས་ན་ིསྙིིངོ་།� །ཡོན་ཏན་ལྟ་ེབ་ཕྲིན་ལས་ནི།� །སྣ་རྩོ་ེདག་ཏུ་

བསམོ་པར་བྱ།� །འབར་བ་བཞེ་ིཡ་ིཨ་ལ་ཡངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོརབ་ཏུ་གྲགས།� །ཧེ་ྃན་ིབད་ེབསམོ་པར་བྱ།� །འབར་བ་བཞེ་ིཡ་ིཨ་ལ་ཡངོ་།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོརབ་ཏུ་གྲགས།� །ཧེ་ྃན་ིབད་ེ

མོཆོག་ཧེེ་རུ་ཀ�� །དཔའ་བོ་གཅིིག་པ་ཡིན་པར་འདོད།� །བདུན་པ་དངོ་ནི་དགུ་པ་མོཆོག་ཧེེ་རུ་ཀ�� །དཔའ་བོ་གཅིིག་པ་ཡིན་པར་འདོད།� །བདུན་པ་དངོ་ནི་དགུ་པ་

དག� །གསུམོ་པ་ཧཱུྃྃ་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས།� །བཅུ་གསུམོ་པ་དངོ་བཅྭ་ལྔ་པ།� །བཅུ་དགུ་ཨ་ྃདག� །གསུམོ་པ་ཧཱུྃྃ་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས།� །བཅུ་གསུམོ་པ་དངོ་བཅྭ་ལྔ་པ།� །བཅུ་དགུ་ཨ་ྃ

ལས་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་ཉིི་ཤུ་དགུ།� །ཧེྃ་གི་ངོ་ོབོར་ཡངོ་དག་གནས།� །སུམོ་ཅུ་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔ་ཉིི་ཤུ་དགུ།� །ཧེྃ་གི་ངོ་ོབོར་ཡངོ་དག་གནས།� །སུམོ་ཅུ་

བདུན་དངོ་དྲུག་ཅུ་བཞེི།� །ཨ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན་པར་ངོེས།� །རྩོ་ནི་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་བདུན་དངོ་དྲུག་ཅུ་བཞེི།� །ཨ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན་པར་ངོེས།� །རྩོ་ནི་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་

སྟེ།ེ� །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ལ་དབུ་མོ་ཞེལ།� །དཔའ་བ་ོབྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཡིན་ཏ།ེ� །སྐྱེ་ེམོཆེད་སྟེ།ེ� །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ལ་དབུ་མོ་ཞེལ།� །དཔའ་བ་ོབྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཡིན་ཏ།ེ� །སྐྱེ་ེམོཆེད་

བཅུ་གཉིིས་དངོས་པ་ཡངོ་།� །བཅུ་གཉིིས་ཕྱག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །འབྱུངོ་བཞེིའ་ིདངོས་མོ་བཅུ་གཉིིས་དངོས་པ་ཡངོ་།� །བཅུ་གཉིིས་ཕྱག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས།� །འབྱུངོ་བཞེིའ་ིདངོས་མོ་

ཞེལ་བཞེིར་ངོེས།� །མོཛེྃས་པའ་ིཕྱིར་ན་རྒྱན་དུ་བཤད།� །གསུངོ་མོཆོག་བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་ཞེལ་བཞེིར་ངོེས།� །མོཛེྃས་པའ་ིཕྱིར་ན་རྒྱན་དུ་བཤད།� །གསུངོ་མོཆོག་བླ་མོའ་ིཞེལ་ནས་

བླངོ་།� །གཡས་གཡོན་སྟེེངོ་འོག་སྒོ་ོབཞེ་ིསྟེ།ེ� །འདོམོ་གངོ་མོཉིམོ་པ་གྲུ་བཞེ་ིཡིན།� །བདུད་རྩོ་ིབླངོ་།� །གཡས་གཡོན་སྟེེངོ་འོག་སྒོ་ོབཞེ་ིསྟེ།ེ� །འདོམོ་གངོ་མོཉིམོ་པ་གྲུ་བཞེ་ིཡིན།� །བདུད་རྩོ་ི
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དཔལ་རྲབ་པ་མ་བལ་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་རྲབ་པ་མ་བལ་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ལྔ་ན་ིཚོན་རྩོ་ིལྔ།� །རྩོ་ན་ིཐོིག་ག་ིརངོ་བཞེིན་ཏ།ེ� །ཀ་བ་བརྒྱད་ན་ིརྐངོ་བརྒྱད་ད།ོ� །ས་ོསེན་བ་ལྔ་ན་ིཚོན་རྩོ་ིལྔ།� །རྩོ་ན་ིཐོིག་ག་ིརངོ་བཞེིན་ཏ།ེ� །ཀ་བ་བརྒྱད་ན་ིརྐངོ་བརྒྱད་ད།ོ� །ས་ོསེན་བ་

སྤུ་ཏྭ་ར་སོགས།� །མོཁས་པས་བརྟག་ཅིིངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །འད་ིདག་རངོ་བཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤུ་ཏྭ་ར་སོགས།� །མོཁས་པས་བརྟག་ཅིིངོ་ཤེས་པར་བྱ།� །འད་ིདག་རངོ་བཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཏེ།� །དཔེར་ན་རངོ་བྱུངོ་གསེར་དངོ་འདྲི།� །འད་ིན་ིབཅིོས་མོ་མོ་ཡིན་ཏེ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་ཏེ།� །དཔེར་ན་རངོ་བྱུངོ་གསེར་དངོ་འདྲི།� །འད་ིན་ིབཅིོས་མོ་མོ་ཡིན་ཏེ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེཤེས་

གཟུགས་བརྙེན་ནི།� །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམོ་པ་མོིན།� །རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་གཟུགས་བརྙེན་ནི།� །གཟུགས་བརྙེན་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམོ་པ་མོིན།� །རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་

བྲ་ིབ་མོིན།� །སྤོས་ལ་སོགས་པས་མོཆོད་པ་མོིན།� །རྡ་ོཤིངོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་མོ་ིབྱ།� །རངོ་བཞེིན་བྲ་ིབ་མོིན།� །སྤོས་ལ་སོགས་པས་མོཆོད་པ་མོིན།� །རྡ་ོཤིངོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་མོ་ིབྱ།� །རངོ་བཞེིན་

གནས་པའི་སངོས་རྒྱས་ལ།� །རངོ་བཞེིན་མོཆོད་པས་རྟག་ཏུ་མོཆོད།� །སྐུ་ནི་དགུན་དུས་གནས་པའི་སངོས་རྒྱས་ལ།� །རངོ་བཞེིན་མོཆོད་པས་རྟག་ཏུ་མོཆོད།� །སྐུ་ནི་དགུན་དུས་

རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །འབྱུངོ་བའི་སྐུ་གསུམོ་ཟླ་བ་གསུམོ།� །གསུངོ་ནི་དཔྱོིད་དུས་ངོོ་བོ་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །འབྱུངོ་བའི་སྐུ་གསུམོ་ཟླ་བ་གསུམོ།� །གསུངོ་ནི་དཔྱོིད་དུས་ངོོ་བོ་

སྟེེ།� །འཇུག་པའ་ིསྐུ་གསུམོ་ཟླ་བ་གསུམོ།� །ཐུགས་ན་ིདབྱར་དུས་ངོ་ོབ་ོསྟེེ།� །གནས་པ་སྐུ་སྟེེ།� །འཇུག་པའ་ིསྐུ་གསུམོ་ཟླ་བ་གསུམོ།� །ཐུགས་ན་ིདབྱར་དུས་ངོ་ོབ་ོསྟེེ།� །གནས་པ་སྐུ་

གསུམོ་ཟླ་བ་གསུམོ།� །ཡེ་ཤེས་སྟེོན་གྱིི་དུས་ཡིན་ཏེ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ནི་ཟླ་བ་གསུམོ་ཟླ་བ་གསུམོ།� །ཡེ་ཤེས་སྟེོན་གྱིི་དུས་ཡིན་ཏེ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ནི་ཟླ་བ་

གསུམོ།� །དངོ་པ་ོརྒྱུ་ཡི་ས་པ་ཡིན།� །འཁོར་ལ་ོཆགས་པ་དམོར་པ་ོལ།� །ཡི་གེ་རྣམོས་ནི་གསུམོ།� །དངོ་པ་ོརྒྱུ་ཡི་ས་པ་ཡིན།� །འཁོར་ལ་ོཆགས་པ་དམོར་པ་ོལ།� །ཡི་གེ་རྣམོས་ནི་

དཀར་པོས་གནས།� །ལམོ་གྱིིས་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས།� །རིངོ་བ་དངོ་ན་ིཉི་ེབའ།ོ� །ད་ེནས་འབྲས་དཀར་པོས་གནས།� །ལམོ་གྱིིས་པ་རྣམོ་པ་གཉིིས།� །རིངོ་བ་དངོ་ན་ིཉི་ེབའ།ོ� །ད་ེནས་འབྲས་

བུའི་ས་པ་ཡིན།� །འཁོར་ལོ་ཡངོ་དག་གནས་པ་སྟེེ།� །འཁོར་ལོ་དེ་རྣམོས་ལྷ་རྣམོས་བུའི་ས་པ་ཡིན།� །འཁོར་ལོ་ཡངོ་དག་གནས་པ་སྟེེ།� །འཁོར་ལོ་དེ་རྣམོས་ལྷ་རྣམོས་

ཀྱིངོ་།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་ཀུན་དངོ་བྲལ།� །རངོ་བཞེིན་གསལ་བ་དྲིི་མོ་མོེད།� །ཤེལ་ཀྱིངོ་།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་ཀུན་དངོ་བྲལ།� །རངོ་བཞེིན་གསལ་བ་དྲིི་མོ་མོེད།� །ཤེལ་

ལྟར་གསལ་བ་དྲིི་མོ་མོེད།� །མོི་མོཐོོངོ་མོཐོོངོ་བའི་ངོ་ོབ་ོཅིན།� །ཟབ་ཅིིངོ་ཕྲ་བའི་རངོ་བཞེིན་ལྟར་གསལ་བ་དྲིི་མོ་མོེད།� །མོི་མོཐོོངོ་མོཐོོངོ་བའི་ངོ་ོབ་ོཅིན།� །ཟབ་ཅིིངོ་ཕྲ་བའི་རངོ་བཞེིན་

ཅིན།� །ཕྱ་ིརུ་སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་ལྷ།� །ནངོ་ག་ིཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིགཟུགས།� །གསངོ་བའ་ིབད་ེཅིན།� །ཕྱ་ིརུ་སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་ལྷ།� །ནངོ་ག་ིཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིགཟུགས།� །གསངོ་བའ་ིབད་ེ

བ་ལྷ་རུ་ངོེས།� །དེ་ལས་བཟློག་པ་བཞེི་པའི་ལྷ།� །ལུས་ལས་བྱུངོ་ཕྱིར་ལྷ་ཞེེའམོ།� །རྒྱུད་བ་ལྷ་རུ་ངོེས།� །དེ་ལས་བཟློག་པ་བཞེི་པའི་ལྷ།� །ལུས་ལས་བྱུངོ་ཕྱིར་ལྷ་ཞེེའམོ།� །རྒྱུད་

རྣམོས་དག་བྱེད་ཕྱིར་ན་ལྷ།� །ཆགས་པའ་ིཕྱིར་ན་ལྷ་ཡིན་ཏ།ེ� །རྒྱལ་པ་ོཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་རྣམོས་དག་བྱེད་ཕྱིར་ན་ལྷ།� །ཆགས་པའ་ིཕྱིར་ན་ལྷ་ཡིན་ཏ།ེ� །རྒྱལ་པ་ོཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་

ཏ།ེ� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་གྱི།ི� །ཆགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་གསུངོས་ས།ོ� །ད་ེནས་ཏ།ེ� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་གྱི།ི� །ཆགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་གསུངོས་ས།ོ� །ད་ེནས་

ས་ཆེན་པ་ོཡངོ་ཆེར་གཡོས་པར་གྱུར་ཏ།ེ� །མོཆོད་པའ་ིསྤྲེིན་གྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོཡངོ་བབས་པར་ས་ཆེན་པ་ོཡངོ་ཆེར་གཡོས་པར་གྱུར་ཏ།ེ� །མོཆོད་པའ་ིསྤྲེིན་གྱི་ིཆར་ཆེན་པ་ོཡངོ་བབས་པར་

གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་དཔའ་བ་ོདངོ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་རྣམོས་ཀྱིངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་ལ་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་སྟེ་ེགྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེནས་དཔའ་བ་ོདངོ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་རྣམོས་ཀྱིངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་ལ་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་སྟེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗོེས་སུ་ཡ་ིརངོས་ནས་མོ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དཔལ་ཆགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྗོེས་སུ་ཡ་ིརངོས་ནས་མོ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དཔལ་ཆགས་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྫོགོས་ས།ོ།� །།རྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྣལ་འབྱོར་མོ་ཙནྡྲ་མཱ་ལ་དངོ་།� ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཙནྡྲ་མཱ་ལ་དངོ་།� ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་

བའ།ོ།� །།བའ།ོ།� །།

དཔལ་མོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིསྡེམོོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།དཔལ་མོཁའ་འགྲ་ོམོའ་ིསྡེམོོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སཾ་བ་ར་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ན་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སཾ་བ་ར་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ན་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་

མོཁའ་འགྲོ་མོའི་སྡེོམོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མོཁའ་འགྲོ་མོའི་སྡེོམོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།� དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརོས་གངོ་བས།� །ཐོམོས་ཅིད་སྟེོངོ་པར་གྱུར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརོས་གངོ་བས།� །ཐོམོས་ཅིད་སྟེོངོ་པར་གྱུར་ནས་

ཀྱིངོ་།� །ཧེེ་ཧེེ་མོགོན་པོ་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་སྡེོམོ་ཀྱིངོ་།� །ཧེེ་ཧེེ་མོགོན་པོ་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན།� །མོཁའ་འགྲོ་མོ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཡི་སྡེོམོ་

པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་བ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་བདག་ལ་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་བ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་བདག་ལ་

གསུངོས།� །ཉིོན་ཅིིག་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ཉིོན།� །དངོ་པོ་དམོ་ཚིག་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །རྩོ་བ་གསུངོས།� །ཉིོན་ཅིིག་རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ཉིོན།� །དངོ་པོ་དམོ་ཚིག་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །རྩོ་བ་

དངོ་ནི་ཡན་ལག་བཅིས།� །རངོ་གི་ལུས་ངོག་ཡིད་གསུམོ་དག� །ཀུན་ནས་འཁྲུགས་ཏེ་དངོ་ནི་ཡན་ལག་བཅིས།� །རངོ་གི་ལུས་ངོག་ཡིད་གསུམོ་དག� །ཀུན་ནས་འཁྲུགས་ཏེ་

གཞེན་གྱིི་ཡངོ་།� །སྒོོ་གསུམོ་ཀུན་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །རངོ་བཞེིན་སྒོོ་གསུམོ་འཁྲུགས་གཞེན་གྱིི་ཡངོ་།� །སྒོོ་གསུམོ་ཀུན་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །རངོ་བཞེིན་སྒོོ་གསུམོ་འཁྲུགས་

པ་འབྲིངོ་།� །ཉིམོས་པ་འབྲིངོ་དུ་གསུངོས་པ་ཡིན།� །རངོ་གཞེན་འཁྲུགས་པ་ཐོ་མོ་པ་འབྲིངོ་།� །ཉིམོས་པ་འབྲིངོ་དུ་གསུངོས་པ་ཡིན།� །རངོ་གཞེན་འཁྲུགས་པ་ཐོ་མོ་

ཡངོ་།� །ཉིམོས་པ་ཆུངོ་ངུ་ཡིན་པར་འདོད།� །རེ་རེ་ལ་ཡངོ་གསུམོ་གསུམོ་སྟེེ།� །ཉིམོས་ཡངོ་།� །ཉིམོས་པ་ཆུངོ་ངུ་ཡིན་པར་འདོད།� །རེ་རེ་ལ་ཡངོ་གསུམོ་གསུམོ་སྟེེ།� །ཉིམོས་

པ་ཆེ་འབྲིངོ་དགུ་རུ་དབྱེ།� །རངོ་ལ་མོནར་སེམོས་མོ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་།� །གཞེན་ལ་མོནར་པ་ཆེ་འབྲིངོ་དགུ་རུ་དབྱེ།� །རངོ་ལ་མོནར་སེམོས་མོ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་།� །གཞེན་ལ་མོནར་

སེམོས་སྐྱེེས་པ་ཡི།� །བདག་གི་གཡེངོ་བས་རྐྱེན་བྱས་པ།� །དེ་ཉིིད་ཉིམོས་པ་འབྲིངོ་དུ་སེམོས་སྐྱེེས་པ་ཡི།� །བདག་གི་གཡེངོ་བས་རྐྱེན་བྱས་པ།� །དེ་ཉིིད་ཉིམོས་པ་འབྲིངོ་དུ་

བཤད།� །རངོ་ལ་མོནར་སེམོས་ཆེར་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་།� །གཞེན་ལ་ཉིེས་པ་ཆུངོ་བས་ན།� །འདི་བཤད།� །རངོ་ལ་མོནར་སེམོས་ཆེར་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་།� །གཞེན་ལ་ཉིེས་པ་ཆུངོ་བས་ན།� །འདི་
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དཔལ་ངི་་་གམ་ང་མ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ངི་་་གམ་ང་མ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ལྔ་ཉིམོས་པ་འབྲིངོ་དུ་བཤད།� །གཡེངོ་བའི་རྐྱེན་གྱིིས་གངོ་ཉིམོས་ཀྱིངོ་།� །འདི་ནི་ལྟུངོ་ལྔ་ཉིམོས་པ་འབྲིངོ་དུ་བཤད།� །གཡེངོ་བའི་རྐྱེན་གྱིིས་གངོ་ཉིམོས་ཀྱིངོ་།� །འདི་ནི་ལྟུངོ་

བ་ཡངོ་བར་གསུངོས།� །རངོ་གི་དམོ་ཚིག་བསྲུངོས་པ་ཡི།� །ལྟ་སྤྱོོད་གངོ་ལ་གཞེན་མོ་བ་ཡངོ་བར་གསུངོས།� །རངོ་གི་དམོ་ཚིག་བསྲུངོས་པ་ཡི།� །ལྟ་སྤྱོོད་གངོ་ལ་གཞེན་མོ་

མོོས།� །ཟབ་མོོའ་ིདོན་ལ་སྐུར་འདེབས་པ།� །ལྟུངོ་བ་ཆེ་འབྲིངོ་ཡངོ་བར་བཤད།� །རངོ་མོོས།� །ཟབ་མོོའ་ིདོན་ལ་སྐུར་འདེབས་པ།� །ལྟུངོ་བ་ཆེ་འབྲིངོ་ཡངོ་བར་བཤད།� །རངོ་

གིས་མོ་ཉིེས་གཞེན་ཆེར་འཁྲུགས།� །འདི་ནི་ཉིམོས་པ་ཆུངོ་ངུར་བཤད།� །རེ་རེའི་དབྱེ་གིས་མོ་ཉིེས་གཞེན་ཆེར་འཁྲུགས།� །འདི་ནི་ཉིམོས་པ་ཆུངོ་ངུར་བཤད།� །རེ་རེའི་དབྱེ་

བ་གཞེན་ནས་ཤེས།� །དེ་ནས་སྣོད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །ཕྱི་ཡིས་རངོ་གི་སྒོོ་གསུམོ་བ་གཞེན་ནས་ཤེས།� །དེ་ནས་སྣོད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །ཕྱི་ཡིས་རངོ་གི་སྒོོ་གསུམོ་

དག� །འཁྲུགས་པ་ཆ་ེཆུངོ་རིམོ་པས་དབྱེ།� །རངོ་སེམོས་འཁྲུགས་ན་ཕྱ་ིརོལ་ལ།� །བསྣུན་དག� །འཁྲུགས་པ་ཆ་ེཆུངོ་རིམོ་པས་དབྱེ།� །རངོ་སེམོས་འཁྲུགས་ན་ཕྱ་ིརོལ་ལ།� །བསྣུན་

སོགས་ཉིམོས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།� །གཡེངོས་པས་ཉིམོས་པ་འབྲིངོ་ཆུངོ་ངུ།� །མོདོར་སོགས་ཉིམོས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།� །གཡེངོས་པས་ཉིམོས་པ་འབྲིངོ་ཆུངོ་ངུ།� །མོདོར་

ན་རངོ་བཞེིན་དམོ་ཚིག་དངོ་།� །བཅིས་ཏེ་བྱེ་བྲག་དམོ་ཚིག་ལས།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པར་ན་རངོ་བཞེིན་དམོ་ཚིག་དངོ་།� །བཅིས་ཏེ་བྱེ་བྲག་དམོ་ཚིག་ལས།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པར་

མོཁས་པས་གསུངོས།� །དམོ་ཚིག་ལས་ནི་རྡོ་རྗོེ་འཆངོ་།� །དེ་ནས་མོཁའ་འགྲོ་མོཚན་མོཁས་པས་གསུངོས།� །དམོ་ཚིག་ལས་ནི་རྡོ་རྗོེ་འཆངོ་།� །དེ་ནས་མོཁའ་འགྲོ་མོཚན་

ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །མོཁའ་འགྲ་ོརྩོ་རུ་གནས་པ་སྟེེ།� །ཕག་མོ་ོཡུངོས་ཀར་ཙམོ་གྱིི་ཚད།� །གཞེན་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །མོཁའ་འགྲ་ོརྩོ་རུ་གནས་པ་སྟེེ།� །ཕག་མོ་ོཡུངོས་ཀར་ཙམོ་གྱིི་ཚད།� །གཞེན་

ནི་ལྔ་ཡི་ཚད་ཙམོ་སྟེེ།� །གསལ་ལ་རངོ་བཞེིན་མོེད་པའོ།� །ཀ་ནས་གཡས་བསྐོར་ཀ་ཡི་ནི་ལྔ་ཡི་ཚད་ཙམོ་སྟེེ།� །གསལ་ལ་རངོ་བཞེིན་མོེད་པའོ།� །ཀ་ནས་གཡས་བསྐོར་ཀ་ཡི་

བར།� །མོཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་བཞེི་རུ་ངོེས།� །ཀ་སོགས་ཟུངོ་རྩོ་མོཁའ་འགྲོ་སྟེེ།� །ཕྱི་ནས་བར།� །མོཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་བཞེི་རུ་ངོེས།� །ཀ་སོགས་ཟུངོ་རྩོ་མོཁའ་འགྲོ་སྟེེ།� །ཕྱི་ནས་

རྩོ་རེ་མོཁའ་འགྲོ་རེ།� །མོཁའ་འགྲོ་ནས་བསྐོར་མོཚམོས་ཀྱིི་བར།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རྩོ་རེ་མོཁའ་འགྲོ་རེ།� །མོཁའ་འགྲོ་ནས་བསྐོར་མོཚམོས་ཀྱིི་བར།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

མོཁའ་འགྲོ་མོ།� །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པར་ཡངོ་དག་གནས།� །ཨ་སོགས་བརྒྱད་ནི་མོཁའ་འགྲོ་མོཁའ་འགྲོ་མོ།� །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པར་ཡངོ་དག་གནས།� །ཨ་སོགས་བརྒྱད་ནི་མོཁའ་འགྲོ་

བརྒྱད།� །དེ་བཞེིན་ཟུངོ་རྩོ་མོཁའ་འགྲོ་བཞེི།� །སྙིིངོ་ག་རུ་ནི་ཡངོ་དག་གནས།� །ཟུངོ་རྩོ་བརྒྱད།� །དེ་བཞེིན་ཟུངོ་རྩོ་མོཁའ་འགྲོ་བཞེི།� །སྙིིངོ་ག་རུ་ནི་ཡངོ་དག་གནས།� །ཟུངོ་རྩོ་

གསུམོ་ན་ིམོཁའ་འགྲ་ོར།ེ� །གཞེན་རྣམོས་རྩོ་ར་ེམོཁའ་འགྲ་ོར།ེ� །བཅུ་གཉིིས་བཅུ་བཞེ་ིམོགྲིན་གསུམོ་ན་ིམོཁའ་འགྲ་ོར།ེ� །གཞེན་རྣམོས་རྩོ་ར་ེམོཁའ་འགྲ་ོར།ེ� །བཅུ་གཉིིས་བཅུ་བཞེ་ིམོགྲིན་

པར་གནས།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ལྟེ་བར་གནས།� །གཞེན་ནི་སྤྱོི་བོར་ཡངོ་དག་གནས།� །དེ་པར་གནས།� །རྡོ་རྗོེ་ཕག་མོོ་ལྟེ་བར་གནས།� །གཞེན་ནི་སྤྱོི་བོར་ཡངོ་དག་གནས།� །དེ་

ནས་སྡེོམོ་པ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདེ་ཆེན་པོ།� །བདེ་དེ་སྡེོམོ་པར་ཡངོ་ནས་སྡེོམོ་པ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདེ་ཆེན་པོ།� །བདེ་དེ་སྡེོམོ་པར་ཡངོ་

དག་བཤད།� །གངོ་ཞེིག་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅིན།� །ངོེས་པར་སྡེོམོ་པ་ཡིན་པར་འདོད།� །རྡོ་དག་བཤད།� །གངོ་ཞེིག་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅིན།� །ངོེས་པར་སྡེོམོ་པ་ཡིན་པར་འདོད།� །རྡོ་

རྗོེ་ཕག་མོོ་མོི་འདའ་བས།� །སྡེོམོ་པ་དམོ་ཚིག་ཏུ་ནི་བཤད།� །མོི་ཕྱེད་པས་ནི་ཕྱག་རྒྱར་རྗོེ་ཕག་མོོ་མོི་འདའ་བས།� །སྡེོམོ་པ་དམོ་ཚིག་ཏུ་ནི་བཤད།� །མོི་ཕྱེད་པས་ནི་ཕྱག་རྒྱར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངོས།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོས་ཡངོ་ཞུས་པ།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པའ་ིརྒྱུ་གངོ་ལགས།� །རྐྱེན་གསུངོས།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོས་ཡངོ་ཞུས་པ།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པའ་ིརྒྱུ་གངོ་ལགས།� །རྐྱེན་

ནི་གངོ་ལགས་དུས་གངོ་ལགས།� །ཚད་ནི་གངོ་ལགས་བསྲུངོ་དུས་གངོ་།� །ལུས་ངོག་ནི་གངོ་ལགས་དུས་གངོ་ལགས།� །ཚད་ནི་གངོ་ལགས་བསྲུངོ་དུས་གངོ་།� །ལུས་ངོག་

དམོ་ཚིག་ཇིི་ལྟར་དབྱེ།� །དངོ་པོར་ཉིམོས་པའི་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །མོི་ཤེས་པ་དངོ་བག་མོེད་དམོ་ཚིག་ཇིི་ལྟར་དབྱེ།� །དངོ་པོར་ཉིམོས་པའི་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིངོ་།� །མོི་ཤེས་པ་དངོ་བག་མོེད་

དངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་ལྡན་དངོ་མོ་གུས་དངོ་།� །བརྗོེད་ངོས་དྲིན་པ་མོ་ིགསལ་བ།� །འད་ིདྲུག་དངོ་།� །ཉིོན་མོོངོས་ལྡན་དངོ་མོ་གུས་དངོ་།� །བརྗོེད་ངོས་དྲིན་པ་མོ་ིགསལ་བ།� །འད་ིདྲུག་

དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པའི་རྒྱུ།� །བླ་མོ་མོ་བསྟེེན་གྲོགས་ངོན་འགྲོགས།� །མོདོར་ན་སྒོོ་གསུམོ་དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པའི་རྒྱུ།� །བླ་མོ་མོ་བསྟེེན་གྲོགས་ངོན་འགྲོགས།� །མོདོར་ན་སྒོོ་གསུམོ་

གཡེངོས་པའི་ཡུལ།� །དེ་དག་ཉིམོས་པའི་རྐྱེན་དུ་གསུངོས།� །གདོན་གྱིིས་བར་ཆད་གཡེངོས་པའི་ཡུལ།� །དེ་དག་ཉིམོས་པའི་རྐྱེན་དུ་གསུངོས།� །གདོན་གྱིིས་བར་ཆད་

ཆངོ་གིས་མྱོས།� །ལོག་ལྟ་སྐྱེེས་དངོ་ཁེངོས་གྲགས་འདོད།� །ཉིོན་མོོངོས་ཟིལ་ནོན་བླ་མོས་ཆངོ་གིས་མྱོས།� །ལོག་ལྟ་སྐྱེེས་དངོ་ཁེངོས་གྲགས་འདོད།� །ཉིོན་མོོངོས་ཟིལ་ནོན་བླ་མོས་

སྐྱེོ།� །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་པ་དག� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ།� །སྤྱོིར་ནི་སྐྱེོ།� །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་པ་དག� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ།� །སྤྱོིར་ནི་

རྩོོད་ལྡན་དུས་སུ་གསུངོས།� །གདོན་སོགས་གཞེན་གྱིིས་བྱིན་བརློབས་ཚེ།� །བསྲུངོ་བའི་རྩོོད་ལྡན་དུས་སུ་གསུངོས།� །གདོན་སོགས་གཞེན་གྱིིས་བྱིན་བརློབས་ཚེ།� །བསྲུངོ་བའི་

འདུ་ཤེས་སྔོན་སོངོ་ན།� །ཆེན་པོ་རྫོོགས་ཀྱིངོ་ཆུངོ་ངུར་གསུངོས།� །འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་མོ་འདུ་ཤེས་སྔོན་སོངོ་ན།� །ཆེན་པོ་རྫོོགས་ཀྱིངོ་ཆུངོ་ངུར་གསུངོས།� །འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་མོ་

སོངོ་ན།� །བག་མོེད་ཉིམོས་པ་ས་ོནས་གནས།� །གདོན་སོགས་རངོ་གིས་མོ་མོཐོོངོ་ན།� །ད་ེསོངོ་ན།� །བག་མོེད་ཉིམོས་པ་ས་ོནས་གནས།� །གདོན་སོགས་རངོ་གིས་མོ་མོཐོོངོ་ན།� །ད་ེ

ཡངོ་ཉིམོས་པ་ཆུངོ་བར་གསུངོས།� །འཁོར་བས་སྐྱེོ་དངོ་རྣམོ་སྨོིན་དྲིན།� །བླ་མོ་དྲིན་དངོ་ཡངོ་ཉིམོས་པ་ཆུངོ་བར་གསུངོས།� །འཁོར་བས་སྐྱེོ་དངོ་རྣམོ་སྨོིན་དྲིན།� །བླ་མོ་དྲིན་དངོ་

འདོད་པ་སྐྱེེས།� །བར་ཆད་བྲལ་བ་བཤགས་པའི་དུས།� །སྦྱོར་བ་དངོོས་གཞེི་མོཇུག་དངོ་འདོད་པ་སྐྱེེས།� །བར་ཆད་བྲལ་བ་བཤགས་པའི་དུས།� །སྦྱོར་བ་དངོོས་གཞེི་མོཇུག་དངོ་

གསུམོ།� །གངོ་རྫོོགས་ཚད་ནི་མོཐོར་ཕྱིན་ཏེ།� །ཆེ་འབྲིངོ་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱ།� །སྦྱོར་གསུམོ།� །གངོ་རྫོོགས་ཚད་ནི་མོཐོར་ཕྱིན་ཏེ།� །ཆེ་འབྲིངོ་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱ།� །སྦྱོར་

བ་ལྟུངོ་བ་ཆུངོ་ངུ་སྟེེ།� །དངོོས་གཞེི་ལྟུངོ་བ་འབྲིངོ་དུ་འབྱུངོ་།� །མོཇུག་རྫོོགས་ལྟུངོ་བ་ཆེན་བ་ལྟུངོ་བ་ཆུངོ་ངུ་སྟེེ།� །དངོོས་གཞེི་ལྟུངོ་བ་འབྲིངོ་དུ་འབྱུངོ་།� །མོཇུག་རྫོོགས་ལྟུངོ་བ་ཆེན་

པོར་ངོེས།� །རྒྱན་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མོཚན་དག� །འཆངོ་བ་བསྟེེན་པའ་ིདམོ་ཚིག་ཡིན།� །ཤ་པོར་ངོེས།� །རྒྱན་དངོ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མོཚན་དག� །འཆངོ་བ་བསྟེེན་པའ་ིདམོ་ཚིག་ཡིན།� །ཤ་

ལྔ་བདུད་རྩོ་ིལྔ་རྣམོས་ནི།� །བཟའ་བར་བྱ་བའ་ིདམོ་ཚིག་གོ།� །སེམོས་ཅིན་དཔའ་བ་ོམོཁའ་ལྔ་བདུད་རྩོ་ིལྔ་རྣམོས་ནི།� །བཟའ་བར་བྱ་བའ་ིདམོ་ཚིག་གོ།� །སེམོས་ཅིན་དཔའ་བ་ོམོཁའ་

འགྲོ་ལ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་མོཆོད་པ་གངོ་བྱེད་པ།� །བལྟ་བར་བྱ་བའི་དམོ་ཚིག་གོ།� །རངོ་འགྲོ་ལ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་མོཆོད་པ་གངོ་བྱེད་པ།� །བལྟ་བར་བྱ་བའི་དམོ་ཚིག་གོ།� །རངོ་

གཞེན་སྒྱུ་མོར་གངོ་ཤེས་པ།� །ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམོ་ཚིག་གོ།� །སྒོོ་གསུམོ་སྐུ་གསུངོ་གཞེན་སྒྱུ་མོར་གངོ་ཤེས་པ།� །ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམོ་ཚིག་གོ།� །སྒོོ་གསུམོ་སྐུ་གསུངོ་

ཐུགས་སུ་བསམོ།� །བསྲུངོ་བར་བྱ་བའ་ིདམོ་ཚིག་གོ།� །ཉིོན་མོོངོས་དུག་དྲུག་གཟུངོ་འཛིྃན་ཐུགས་སུ་བསམོ།� །བསྲུངོ་བར་བྱ་བའ་ིདམོ་ཚིག་གོ།� །ཉིོན་མོོངོས་དུག་དྲུག་གཟུངོ་འཛིྃན་
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དཔལ་ངི་་་གམ་ང་མ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ངི་་་གམ་ང་མ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ཀུན།� །རངོ་རིག་སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་བསྒྲོལ།� །བསྒྲོལ་བའི་དམོ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིན།� །དམོ་ཀུན།� །རངོ་རིག་སྐྱེེ་བ་མོེད་པར་བསྒྲོལ།� །བསྒྲོལ་བའི་དམོ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིན།� །དམོ་

ཚིག་དོན་དུ་དམོ་ཚིག་དག� །དུས་དྲུག་དུས་གཉིིས་ལོ་བར་དུ།� །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་ཚིག་དོན་དུ་དམོ་ཚིག་དག� །དུས་དྲུག་དུས་གཉིིས་ལོ་བར་དུ།� །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་

གྱིིས་དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་།� །དངོོས་གྲུབ་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བསྲུངོ་།� །སྐད་ཅིིག་ཙམོ་ཡངོ་གནངོ་གྱིིས་དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་།� །དངོོས་གྲུབ་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བསྲུངོ་།� །སྐད་ཅིིག་ཙམོ་ཡངོ་གནངོ་

བ་མོེད།� །རངོ་གི་ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ལས།� །གཞེན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་འབྱུངོ་བ།� །འདི་ནི་བ་མོེད།� །རངོ་གི་ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ལས།� །གཞེན་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་འབྱུངོ་བ།� །འདི་ནི་

སྐུ་ཡི་ཉིེས་པར་བཤད།� །རངོ་གི་ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ལས།� །གཞེན་གྱིི་ངོག་གི་ཉིེས་འབྱུངོ་སྐུ་ཡི་ཉིེས་པར་བཤད།� །རངོ་གི་ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་པ་ལས།� །གཞེན་གྱིི་ངོག་གི་ཉིེས་འབྱུངོ་

བ།� །བདག་ག་ིསྐུ་ཡ་ིཉིམོས་པ་སྟེེ།� །གཞེན་ལ་གསུངོ་ག་ིཉིམོས་པར་འགྱུར།� །གཞེན་ཡངོ་བ།� །བདག་ག་ིསྐུ་ཡ་ིཉིམོས་པ་སྟེེ།� །གཞེན་ལ་གསུངོ་ག་ིཉིམོས་པར་འགྱུར།� །གཞེན་ཡངོ་

མོཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ།� །རངོ་ལ་རྩོ་བའ་ིཉིེས་པ་ལས།� །གཞེན་ལ་ཡན་ལག་ཉིེས་འབྱུངོ་མོཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ།� །རངོ་ལ་རྩོ་བའ་ིཉིེས་པ་ལས།� །གཞེན་ལ་ཡན་ལག་ཉིེས་འབྱུངོ་

དངོ་།� །ལེགས་པ་ལས་ནི་ཉིེས་འབྱུངོ་སོགས།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །འབད་དེ་དངོ་།� །ལེགས་པ་ལས་ནི་ཉིེས་འབྱུངོ་སོགས།� །བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས་བྱ་སྟེེ།� །འབད་དེ་

དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་བར་བྱ།� །དམོ་ཚིག་དེ་ཡི་དོན་རྣམོས་ལ།� །འཁོར་རྣམོས་འཇིིགས་ཤིངོ་དམོ་ཚིག་བསྲུངོ་བར་བྱ།� །དམོ་ཚིག་དེ་ཡི་དོན་རྣམོས་ལ།� །འཁོར་རྣམོས་འཇིིགས་ཤིངོ་

སྐྲག་གྱུར་ཏེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོས་ཡངོ་ཞུས་པ།� །དམོ་ཚིག་འད་ིཡ་ིདོན་རྣམོས་ནི།� །ཟབ་ཅིིངོ་སྐྲག་གྱུར་ཏེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོོས་ཡངོ་ཞུས་པ།� །དམོ་ཚིག་འད་ིཡ་ིདོན་རྣམོས་ནི།� །ཟབ་ཅིིངོ་

རྒྱ་ཆེ་རྟོག་པར་དཀའ།� །མོགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཞེེས་པར་ཞུ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེ་རྟོག་པར་དཀའ།� །མོགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཞེེས་པར་ཞུ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།� །བདུད་རྩོི་ཁར་ཟོས་སློར་ལ་དོར་བ་མོེད།� །ངོན་སྐྱུགས་ཕྱིར་དོར་སློར་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བདུད་རྩོི་ཁར་ཟོས་སློར་ལ་དོར་བ་མོེད།� །ངོན་སྐྱུགས་ཕྱིར་དོར་སློར་

ལ་ཟ་བ་མོེད།� །རངོ་རིག་བྱངོ་ཆུབ་བདུད་རྩོིའ་ིར་ོཚོར་ན།� །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟ་བ་མོེད།� །རངོ་རིག་བྱངོ་ཆུབ་བདུད་རྩོིའ་ིར་ོཚོར་ན།� །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའ་ིརྒྱུ་འབྲས་

ག་ལ་ཚོལ།� །ད་ེབས་དམོ་ཚིག་ཁ་ོན་གཙ་ོབོར་གྱིིས།� །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་འདུས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ག་ལ་ཚོལ།� །ད་ེབས་དམོ་ཚིག་ཁ་ོན་གཙ་ོབོར་གྱིིས།� །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་འདུས་པ་ཐོམོས་ཅིད་

ཀྱིངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོས་པར་གྱུར་ཏོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོའི་སྡེོམོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཀྱིངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོས་པར་གྱུར་ཏོ།� །མོཁའ་འགྲོ་མོའི་སྡེོམོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།རྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔལ་མོེའ་ིཕྲངེོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་མོེའ་ིཕྲངེོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཨགྣེི་མཱ་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་མོེའི་ཕྲེངོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཨགྣེི་མཱ་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་མོེའི་ཕྲེངོ་

བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཧེ་ཧེ་ཧེི་ཧེི་ཧེེ་ཧེེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ཧེ་ཧེ་ཧེི་ཧེི་ཧེེ་ཧེེ་

ཀྱིེ།� །བདག་ལ་ཁྱེད་ལ་ཞུ་བ་མོཆིས།� །ཤྲཱིི་ནི་གངོ་ལགས་ཧེེ་གངོ་ལགས།� །རུ་ནི་གངོ་ཀྱིེ།� །བདག་ལ་ཁྱེད་ལ་ཞུ་བ་མོཆིས།� །ཤྲཱིི་ནི་གངོ་ལགས་ཧེེ་གངོ་ལགས།� །རུ་ནི་གངོ་

ལགས་ཀ་གངོ་ལགས།� །དབངོ་བཞེི་ཧེེ་རུ་ཀ་གངོ་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལགས་ཀ་གངོ་ལགས།� །དབངོ་བཞེི་ཧེེ་རུ་ཀ་གངོ་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཤྲཱིི་ནི་གཉིིས་མོེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །ཧེེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །རུ་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཤྲཱིི་ནི་གཉིིས་མོེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །ཧེེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །རུ་

ནི་ཚོགས་དངོ་བྲལ་བ་ཉིིད།� །ཀ་ནི་གངོ་དུའངོ་མོི་གནས་སོ།� །དེ་ལྟའི་དཔལ་ལྡན་ཧེེ་རུ་ནི་ཚོགས་དངོ་བྲལ་བ་ཉིིད།� །ཀ་ནི་གངོ་དུའངོ་མོི་གནས་སོ།� །དེ་ལྟའི་དཔལ་ལྡན་ཧེེ་རུ་

ཀ�� །རྟག་ཏུ་ལུས་དངོ་སེམོས་ལ་གནས།� །དེ་ཉིིད་ལ་ཡངོ་རྣམོ་པ་བཞེི།� །དབངོ་བཞེི་ཀ�� །རྟག་ཏུ་ལུས་དངོ་སེམོས་ལ་གནས།� །དེ་ཉིིད་ལ་ཡངོ་རྣམོ་པ་བཞེི།� །དབངོ་བཞེི་

གྲངོས་ཀྱིིས་ངོེས་པ་སྟེེ།� །དངོ་པོ་བུམོ་དབངོ་ཧེེ་རུ་ཀ�� །སྐུ་དངོ་ཕྱག་མོཚན་སྣངོ་བའི་གྲངོས་ཀྱིིས་ངོེས་པ་སྟེེ།� །དངོ་པོ་བུམོ་དབངོ་ཧེེ་རུ་ཀ�� །སྐུ་དངོ་ཕྱག་མོཚན་སྣངོ་བའི་

ཚེ།� །རངོ་སེམོས་ལས་སུ་རུངོ་བ་སྟེེ།� །ད་ེཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ཐོ་མོལ་པའི།� །རྒྱུ་དྲུག་རྐྱེན་བཞེ་ིཚེ།� །རངོ་སེམོས་ལས་སུ་རུངོ་བ་སྟེེ།� །ད་ེཚ་ེའཇིིག་རྟེན་ཐོ་མོལ་པའི།� །རྒྱུ་དྲུག་རྐྱེན་བཞེ་ི

འབྲས་བུ་བཞེི།� །སྤངོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཧེེ་ཞེེས་བརྗོོད།� །ལས་དངོ་ཉིོན་མོོངོས་ཚོགས་དངོ་འབྲས་བུ་བཞེི།� །སྤངོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཧེེ་ཞེེས་བརྗོོད།� །ལས་དངོ་ཉིོན་མོོངོས་ཚོགས་དངོ་

བྲལ།� །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་རུ་ཞེེས་བརྗོོད།� །འཇིིག་རྟེན་ཐོ་མོལ་རྣམོ་རྟོག་གི།� །གཟུངོ་འཛིྃན་གངོ་བྲལ།� །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་རུ་ཞེེས་བརྗོོད།� །འཇིིག་རྟེན་ཐོ་མོལ་རྣམོ་རྟོག་གི།� །གཟུངོ་འཛིྃན་གངོ་

ཡངོ་མོི་གནས་པའི།� །ཕྱིར་ན་ཀ་ཞེེས་གསུངོས་པའོ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཟུངོ་འཇུག་ཡངོ་མོི་གནས་པའི།� །ཕྱིར་ན་ཀ་ཞེེས་གསུངོས་པའོ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཟུངོ་འཇུག་

པས།� །གཟུངོ་འཛིྃན་གཉིིས་འགགས་གཉིིས་སུ་མོེད།� །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ཤྲཱི་ིརུ་བརྗོོད།� །བསྐྱེེད་པས།� །གཟུངོ་འཛིྃན་གཉིིས་འགགས་གཉིིས་སུ་མོེད།� །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ཤྲཱི་ིརུ་བརྗོོད།� །བསྐྱེེད་

པའི་རིམོ་པ་ཧེེ་རུ་ཀ�� །ཕག་མོོ་ལ་གནས་ཚོགས་དངོ་ལྡན།� །ཟག་མོེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་དངོ་པའི་རིམོ་པ་ཧེེ་རུ་ཀ�� །ཕག་མོོ་ལ་གནས་ཚོགས་དངོ་ལྡན།� །ཟག་མོེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་དངོ་

ལྡན།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ།� །ད་ེནས་གསངོ་དབངོ་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །ཉི་ིཟླ་ཕྱག་ལྡན།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ།� །ད་ེནས་གསངོ་དབངོ་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །ཉི་ིཟླ་ཕྱག་

མོཚན་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས།� །བསྐྱེེད་རིམོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་སྤངོས་ཏེ།� །རླུངོ་སོགས་ལས་སུ་མོཚན་ཡིག་འབྲུའི་ཚོགས།� །བསྐྱེེད་རིམོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་སྤངོས་ཏེ།� །རླུངོ་སོགས་ལས་སུ་

རུངོ་བས་ན།� །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ཧེ་ེཞེེས་བརྗོོད།� །ཕྱ་ིཡ་ིསྦྱིན་སྲིེག་གཏོར་མོ་དངོ་།� །མོཆོད་པ་རུངོ་བས་ན།� །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ཧེ་ེཞེེས་བརྗོོད།� །ཕྱ་ིཡ་ིསྦྱིན་སྲིེག་གཏོར་མོ་དངོ་།� །མོཆོད་པ་

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི།� །ཚོགས་དངོ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་རུ།� །བསྐྱེེད་པའི་རྡོ་རྗོེ་ཕག་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི།� །ཚོགས་དངོ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་རུ།� །བསྐྱེེད་པའི་རྡོ་རྗོེ་ཕག་
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དཔལ་ང་་མ་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ང་་མ་ཕ་ཐ་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

མོ་ོདངོ་།� །དམོིགས་དངོ་ལྟ་སྤྱོོད་གངོ་ལ་ཡངོ་།� །མོ་ིགནས་ཕྱིར་ན་ཀ་ཞེེས་བརྗོོད།� །བསྐྱེེད་མོ་ོདངོ་།� །དམོིགས་དངོ་ལྟ་སྤྱོོད་གངོ་ལ་ཡངོ་།� །མོ་ིགནས་ཕྱིར་ན་ཀ་ཞེེས་བརྗོོད།� །བསྐྱེེད་

པའ་ིགཟུངོ་འཛིྃན་གཉིིས་མོེད་མོའོ།� །ཕྱིར་ན་ཤྲཱི་ིཞེེས་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །རྒྱུ་རྣམོས་ལམོ་ལ་པའ་ིགཟུངོ་འཛིྃན་གཉིིས་མོེད་མོའོ།� །ཕྱིར་ན་ཤྲཱི་ིཞེེས་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །རྒྱུ་རྣམོས་ལམོ་ལ་

སོགས་དངོ་ལྡན།� །རླུངོ་སོགས་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཚུལ།� །རླུངོ་སོགས་སྒྱུ་མོའ་ིངོ་ོབོར་སོགས་དངོ་ལྡན།� །རླུངོ་སོགས་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཚུལ།� །རླུངོ་སོགས་སྒྱུ་མོའ་ིངོ་ོབོར་

གནས།� །རྩོ་རླུངོ་རངོ་བཞེིན་གནས་ལ་སོགས།� །ནངོ་ག་ིརྒྱུ་དངོ་རྐྱེན་སོགས་ལྡན།� །ནངོ་གནས།� །རྩོ་རླུངོ་རངོ་བཞེིན་གནས་ལ་སོགས།� །ནངོ་ག་ིརྒྱུ་དངོ་རྐྱེན་སོགས་ལྡན།� །ནངོ་

གི་དཔལ་ལྡན་ཧེེ་རུ་ཀ�� །དེ་ནས་གསུམོ་པའི་ཧེེ་རུ་ཀ�� །རླུངོ་སོགས་རངོ་བཞེིན་གནས་གི་དཔལ་ལྡན་ཧེེ་རུ་ཀ�� །དེ་ནས་གསུམོ་པའི་ཧེེ་རུ་ཀ�� །རླུངོ་སོགས་རངོ་བཞེིན་གནས་

པ་ཡི།� །རྒྱུ་སྤངོས་ཕྱིར་ནི་ཧེེ་ཞེེས་བརྗོོད།� །རླུངོ་སོགས་ལམོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི།� །ཚོགས་པ་ཡི།� །རྒྱུ་སྤངོས་ཕྱིར་ནི་ཧེེ་ཞེེས་བརྗོོད།� །རླུངོ་སོགས་ལམོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི།� །ཚོགས་

དངོ་བྲལ་ཕྱིར་རུ་ཞེེས་བརྗོོད།� །རླུངོ་དངོ་རྩོ་དངོ་ཐོིག་ལེ་དངོ་།� །ཙཎྜཱ་ལཱི་ཡི་ཁ་དོག་དངོ་བྲལ་ཕྱིར་རུ་ཞེེས་བརྗོོད།� །རླུངོ་དངོ་རྩོ་དངོ་ཐོིག་ལེ་དངོ་།� །ཙཎྜཱ་ལཱི་ཡི་ཁ་དོག་

དངོ་།� །དབྱིབས་ལ་མོ་ིགནས་ཕྱིར་ན་ཀ�� །སེམོས་ཉིིད་བད་ེབར་གནས་པས་སོ།� །ནངོ་ག་ིདངོ་།� །དབྱིབས་ལ་མོ་ིགནས་ཕྱིར་ན་ཀ�� །སེམོས་ཉིིད་བད་ེབར་གནས་པས་སོ།� །ནངོ་ག་ི

ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་མོེད།� །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ཤྲཱི་ིརུ་གསུངོས།� །མོིག་སེར་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པ་ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་མོེད།� །ད་ེཡ་ིཕྱིར་ན་ཤྲཱི་ིརུ་གསུངོས།� །མོིག་སེར་ནད་ཀྱིིས་བཏབ་པ་

ལྟར།� །རངོ་སེམོས་བད་ེབར་གནས་པས་ས།ོ� །སེམོས་ཉིིད་བད་ེབར་གནས་པ་དངོ་།� །བད་ེལྟར།� །རངོ་སེམོས་བད་ེབར་གནས་པས་ས།ོ� །སེམོས་ཉིིད་བད་ེབར་གནས་པ་དངོ་།� །བད་ེ

བ་ལ་བསྟེེན་ཚོགས་དངོ་ལྡན།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན།� །སེམོས་དངོ་བདེ་བ་བ་ལ་བསྟེེན་ཚོགས་དངོ་ལྡན།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན།� །སེམོས་དངོ་བདེ་བ་

ཐོ་དད་མོེད།� །སེམོས་དངོ་བདེ་བ་གངོ་གནས་པ།� །མོཆོག་དངོ་ཆད་པའི་དབུས་གནས་ཐོ་དད་མོེད།� །སེམོས་དངོ་བདེ་བ་གངོ་གནས་པ།� །མོཆོག་དངོ་ཆད་པའི་དབུས་གནས་

པ།� །གསུམོ་པའི་དཔལ་ལྡན་ཧེེ་རུ་ཀ�� །དེ་ནས་བཞེི་པའི་ཧེེ་རུ་ཀ� །རངོ་རིག་སྟེོངོ་པར་པ།� །གསུམོ་པའི་དཔལ་ལྡན་ཧེེ་རུ་ཀ�� །དེ་ནས་བཞེི་པའི་ཧེེ་རུ་ཀ� །རངོ་རིག་སྟེོངོ་པར་

གནས་པའི་ཚེ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ།� །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཧེེ་ཞེེས་བརྗོོད།� །ཕ་གནས་པའི་ཚེ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ།� །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཧེེ་ཞེེས་བརྗོོད།� །ཕ་

རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བདེ་བའི་ལམོ།� །ཐོམོས་ཅིད་སྟེོངོ་པར་རོ་གཅིིག་པས།� །ཚོགས་གཉིིས་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བདེ་བའི་ལམོ།� །ཐོམོས་ཅིད་སྟེོངོ་པར་རོ་གཅིིག་པས།� །ཚོགས་གཉིིས་

བྲལ་ཕྱིར་རུ་ཞེེས་བརྗོོད།� །བདེ་བ་ཙམོ་ལའངོ་མོི་གནས་ཕྱིར།� །ཀ་ཞེེས་ངོེས་པར་བརྗོོད་བྲལ་ཕྱིར་རུ་ཞེེས་བརྗོོད།� །བདེ་བ་ཙམོ་ལའངོ་མོི་གནས་ཕྱིར།� །ཀ་ཞེེས་ངོེས་པར་བརྗོོད་

པ་ཡིན།� །སེམོས་ཉིིད་རངོ་རིག་སྟེོངོ་པར་གནས།� །སྟེོབས་སོགས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པས་པ་ཡིན།� །སེམོས་ཉིིད་རངོ་རིག་སྟེོངོ་པར་གནས།� །སྟེོབས་སོགས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པས་

ན།� །རངོ་བཞེིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དངོ་།� །གཟུགས་སྐུའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སོགས་ལྡན།� །ཤྲཱི་ིཞེེས་ན།� །རངོ་བཞེིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་དངོ་།� །གཟུགས་སྐུའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སོགས་ལྡན།� །ཤྲཱི་ིཞེེས་

བྱ་བ་མོངོོན་པར་བརྗོོད།� །དབྱིངོས་དངོ་ཡེ་ཤེས་གཉིིས་སུ་མོེད།� །དངོོས་པོར་རོ་མོཉིམོ་བྱ་བ་མོངོོན་པར་བརྗོོད།� །དབྱིངོས་དངོ་ཡེ་ཤེས་གཉིིས་སུ་མོེད།� །དངོོས་པོར་རོ་མོཉིམོ་

མོཐོའ་ཡས་པའ།ི� །སེམོས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ལ་གནས་པ།� །བཞེ་ིཔའ་ིདཔལ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །བདུད་མོཐོའ་ཡས་པའ།ི� །སེམོས་ཀྱི་ིད་ེཉིིད་ལ་གནས་པ།� །བཞེ་ིཔའ་ིདཔལ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །བདུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམོས་ཀུན་ལ་ཐོོ་འཚམོ་ཞེིངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་དུར་ཁྲོད་རོལ།� །མོི་གསལ་གསལ་རྣམོས་ཀུན་ལ་ཐོོ་འཚམོ་ཞེིངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་དུར་ཁྲོད་རོལ།� །མོི་གསལ་གསལ་

བའི་རངོ་བཞེིན་མོེད།� །སྣངོ་ཞེིངོ་གསལ་ལ་རངོ་བཞེིན་མོེད།� །མོེ་ལོངོ་བཞེིན་འདྲི་ཆུ་ཟླ་བའི་རངོ་བཞེིན་མོེད།� །སྣངོ་ཞེིངོ་གསལ་ལ་རངོ་བཞེིན་མོེད།� །མོེ་ལོངོ་བཞེིན་འདྲི་ཆུ་ཟླ་

བཞེིན།� །མོཁས་པས་འབད་དེ་འཁྲུལ་པ་སྤངོ་།� །དེ་ལྟར་དོན་ནི་མོ་རྟོགས་པར།� །ཁ་ཅིིག་བཞེིན།� །མོཁས་པས་འབད་དེ་འཁྲུལ་པ་སྤངོ་།� །དེ་ལྟར་དོན་ནི་མོ་རྟོགས་པར།� །ཁ་ཅིིག་

སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་ལ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིརྣམོ་པར་རྟོག� །ཁ་ཅིིག་གཟུགས་བརྙེན་རྣམོ་པར་སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་ལ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡ་ིརྣམོ་པར་རྟོག� །ཁ་ཅིིག་གཟུགས་བརྙེན་རྣམོ་པར་

རྟོག� །ཁ་ཅིིག་རངོ་གི་ངོོ་བོར་འདོད།� །དེ་བཞེིན་རྩོ་དངོ་རླུངོ་འདོད་སོགས།� །དེ་བཞེིན་རྟོག� །ཁ་ཅིིག་རངོ་གི་ངོོ་བོར་འདོད།� །དེ་བཞེིན་རྩོ་དངོ་རླུངོ་འདོད་སོགས།� །དེ་བཞེིན་

རངོ་རིག་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །བླ་མོ་མོ་བསྟེེན་བརྩོོན་འགྲུས་མོེད།� །ཤེས་རབ་མོ་ིལྡན་བཟོད་སོགས་རངོ་རིག་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །བླ་མོ་མོ་བསྟེེན་བརྩོོན་འགྲུས་མོེད།� །ཤེས་རབ་མོ་ིལྡན་བཟོད་སོགས་

མོེད།� །རིགས་དངོ་རིག་པའི་ངོ་རྒྱལ་ཅིན།� །ཁེ་དངོ་གྲགས་པ་རྙེེད་དངོ་དགའ།� །རྒྱུ་དེས་མོེད།� །རིགས་དངོ་རིག་པའི་ངོ་རྒྱལ་ཅིན།� །ཁེ་དངོ་གྲགས་པ་རྙེེད་དངོ་དགའ།� །རྒྱུ་དེས་

ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེེད།� །ད་ེབས་ཧེ་ེརུ་ཀར་གྲགས་པའི།� །དངོོས་གྲུབ་འདོད་པའ་ིརྣལ་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེེད།� །ད་ེབས་ཧེ་ེརུ་ཀར་གྲགས་པའི།� །དངོོས་གྲུབ་འདོད་པའ་ིརྣལ་

འབྱོར་པས།� །དད་ལྡན་གུས་བཅིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །རྫོོགས་བྱས་བླ་མོ་དམོ་པ་ལས།� །མོན་འབྱོར་པས།� །དད་ལྡན་གུས་བཅིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །རྫོོགས་བྱས་བླ་མོ་དམོ་པ་ལས།� །མོན་

ངོག་ཡངོ་དག་བླངོ་བར་བྱ།� །མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡངོ་ཞུས་པ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་ལྟར་ངོག་ཡངོ་དག་བླངོ་བར་བྱ།� །མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡངོ་ཞུས་པ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་ལྟར་

ན།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྡ་ོརྗོ་ེགསུམོ་ན།� །རྡ་ོརྗོ་ེཕག་མོ་ོཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྡ་ོརྗོ་ེགསུམོ་

སྟེེ་ཕག་མོོ་གཉིིས།� །དོན་གྱིི་རྡོ་རྗོེ་དེ་ནས་བརྟགས།� །ཐོ་མོ་རྫོས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་སྟེེ།� །དོན་གྱིི་རྡོ་སྟེེ་ཕག་མོོ་གཉིིས།� །དོན་གྱིི་རྡོ་རྗོེ་དེ་ནས་བརྟགས།� །ཐོ་མོ་རྫོས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་སྟེེ།� །དོན་གྱིི་རྡོ་

རྗོེ་བཞེི་པ་སྟེེ།� །གཟུངོ་འཛིྃན་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་ཡིས།� །མོི་ཕྱེད་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗོེ་སྟེེ།� །དབངོ་རྗོེ་བཞེི་པ་སྟེེ།� །གཟུངོ་འཛིྃན་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་ཡིས།� །མོི་ཕྱེད་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗོེ་སྟེེ།� །དབངོ་

བཞེིས་རྡོ་རྗོེ་རེ་རེའོ།� །རྟགས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །རྩོེ་གསུམོ་རྩོེ་ལྔ་རྩོེ་དགུ་སྟེེ།� །རྩོེ་བཞེིས་རྡོ་རྗོེ་རེ་རེའོ།� །རྟགས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །རྩོེ་གསུམོ་རྩོེ་ལྔ་རྩོེ་དགུ་སྟེེ།� །རྩོེ་

གསུམོ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྟགས།� །རྩོེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ།� །ཁམོས་གསུམོ་དགུ་གསུམོ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྟགས།� །རྩོེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ།� །ཁམོས་གསུམོ་དགུ་

འཇིོམོས་པ་ཡི།� །རྟགས་སུ་རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་དགུའོ།� །རྫོས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་བཞེི་ཡིན་ཏེ།� །ཟླུམོ་པོ་ལ་འཇིོམོས་པ་ཡི།� །རྟགས་སུ་རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་དགུའོ།� །རྫོས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་བཞེི་ཡིན་ཏེ།� །ཟླུམོ་པོ་ལ་

སོགས་རྣམོ་པ་བཞེི།� །མོི་ཤེས་དྲིི་མོས་ཆེས་གོས་པའི།� །དུད་འགྲོར་སྐྱེེས་པའི་ཕག་མོོ་སོགས་རྣམོ་པ་བཞེི།� །མོི་ཤེས་དྲིི་མོས་ཆེས་གོས་པའི།� །དུད་འགྲོར་སྐྱེེས་པའི་ཕག་མོོ་

དངོ་།� །ཤེས་རབ་ཆར་བྱུངོ་ཕག་མོ་ོསྟེེ།� །ད་ེཉིིད་རྣམོ་པ་བཞེ་ིརུ་ངོེས།� །བུམོ་དབངོ་ཞེ་ེསྡེངོ་དངོ་།� །ཤེས་རབ་ཆར་བྱུངོ་ཕག་མོ་ོསྟེེ།� །ད་ེཉིིད་རྣམོ་པ་བཞེ་ིརུ་ངོེས།� །བུམོ་དབངོ་ཞེ་ེསྡེངོ་

གཏ་ིམུག་ཕག� །གསངོ་དབངོ་རླུངོ་ག་ིགཏ་ིམུག་ཕག� །གསུམོ་པ་ཆགས་དགའ་གཏ་ིམུག་གཏ་ིམུག་ཕག� །གསངོ་དབངོ་རླུངོ་ག་ིགཏ་ིམུག་ཕག� །གསུམོ་པ་ཆགས་དགའ་གཏ་ིམུག་

ཕག� །བཞེ་ིཔ་ཆོས་དབྱིངོས་གཏ་ིམུག་ཕག� །འད་ིཉིིད་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་གཏད།� །ཐོམོས་ཕག� །བཞེ་ིཔ་ཆོས་དབྱིངོས་གཏ་ིམུག་ཕག� །འད་ིཉིིད་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་གཏད།� །ཐོམོས་
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དཔལ་ངི་་་གམ་ང་ྲབཐ་ྱ་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ངི་་་གམ་ང་ྲབཐ་ྱ་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ཅིད་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་ངོོ་།� །དཔལ་མོེའི་ཕྲེངོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀའི་ངོེས་པར་ཅིད་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་ངོོ་།� །དཔལ་མོེའི་ཕྲེངོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤྲཱིི་ཧེེ་རུ་ཀའི་ངོེས་པར་

འབྱུངོ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།འབྱུངོ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་པའ།ོ།� །།བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་པའ།ོ།� །།

དཔལ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་གསངོ་བ་འབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་གསངོ་བ་འབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་གུ་ཧྱྃ་ཛྭ་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་གུ་ཧྱྃ་ཛྭ་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་

མོཁའ་འགྲ་ོམོ་གསངོ་བ་འབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་གསངོ་བ་འབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།� །ཀྱིེ་ཨ་ལ་ལ་ཧེོ།� ཀྱིེ་ཨ་ལ་ལ་ཧེོ།� མོཁའ་འགྲ་ོགངོ་ལགས་མོ་གངོ་ལགས།� །གསངོ་ལོ།� །ཀྱིེ་ཨ་ལ་ལ་ཧེོ།� ཀྱིེ་ཨ་ལ་ལ་ཧེོ།� མོཁའ་འགྲ་ོགངོ་ལགས་མོ་གངོ་ལགས།� །གསངོ་

དངོ་རྒྱུད་དངོ་རྒྱལ་པོ་གངོ་།� །ཉིོན་ཅིིག་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཁྱོད།� །མོཁའ་འགྲོ་དངོ་རྒྱུད་དངོ་རྒྱལ་པོ་གངོ་།� །ཉིོན་ཅིིག་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ཁྱོད།� །མོཁའ་འགྲོ་

བཞེི་སྟེེ་མོ་ནི་གསུམོ།� །གསངོ་བ་དྲུག་སྟེེ་རྒྱུད་བརྒྱད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེི་སྟེེ་མོ་ནི་གསུམོ།� །གསངོ་བ་དྲུག་སྟེེ་རྒྱུད་བརྒྱད་དོ།� །རྒྱལ་པོ་བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་

བསྟེན།� །དངོ་པ་ོམོཁའ་འགྲ་ོདབྱ་ེབ་ཡངོ་།� །རགས་པའ་ིརྟོག་པ་སྤངོ་བའ་ིཕྱིར།� །བུམོ་པའ་ིབསྟེན།� །དངོ་པ་ོམོཁའ་འགྲ་ོདབྱ་ེབ་ཡངོ་།� །རགས་པའ་ིརྟོག་པ་སྤངོ་བའ་ིཕྱིར།� །བུམོ་པའ་ི

དབངོ་དངོ་འབྲེལ་པ་ཡི།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་དངོ་པོའ།ོ� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་སྤངོ་དབངོ་དངོ་འབྲེལ་པ་ཡི།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་དངོ་པོའ།ོ� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་སྤངོ་

བའ་ིཕྱིར།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་དངོ་འབྲེལ་པ་ཡི།� །རླུངོ་དངོ་རྩོ་སོགས་ཙཎྜཱ་ལཱི།� །འད་ིདག་བའ་ིཕྱིར།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་དངོ་འབྲེལ་པ་ཡི།� །རླུངོ་དངོ་རྩོ་སོགས་ཙཎྜཱ་ལཱི།� །འད་ིདག་

མོཁའ་འགྲོ་གཉིིས་པ་སྟེེ།� །དམོན་པ་རྣམོས་ལ་སྐུ་དངོ་ཕྱག� །རླུངོ་དངོ་རྩོ་སོགས་ཁ་དོག་མོཁའ་འགྲོ་གཉིིས་པ་སྟེེ།� །དམོན་པ་རྣམོས་ལ་སྐུ་དངོ་ཕྱག� །རླུངོ་དངོ་རྩོ་སོགས་ཁ་དོག་

དབྱིབས།� །ད་ེཉིིད་སྤངོ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།� །ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་དངོ་འབྲེལ་པའི།� །ལྷན་ཅིིག་དབྱིབས།� །ད་ེཉིིད་སྤངོ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།� །ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་དངོ་འབྲེལ་པའི།� །ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་པ་དགའ་བའི་རོ།� །འདི་དག་གསངོ་བའི་མོཁའ་འགྲོ་སྟེེ།� །མོཁའ་འགྲོ་འདི་རྣམོས་སྐྱེེས་པ་དགའ་བའི་རོ།� །འདི་དག་གསངོ་བའི་མོཁའ་འགྲོ་སྟེེ།� །མོཁའ་འགྲོ་འདི་རྣམོས་

རིམོ་པ་ལས།� །དམོན་པ་རྣམོས་ལ་ཕྲ་བའི་གཟུགས།� །ལུས་སེམོས་ཚོར་བ་བདེ་བ་རིམོ་པ་ལས།� །དམོན་པ་རྣམོས་ལ་ཕྲ་བའི་གཟུགས།� །ལུས་སེམོས་ཚོར་བ་བདེ་བ་

ལས།� །འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དག� །སྤངོ་ཕྱིར་རངོ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །སེམོས་ཀྱིི་དེ་ལས།� །འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དག� །སྤངོ་ཕྱིར་རངོ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །སེམོས་ཀྱིི་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉིིད་སྟེོངོ་བའ་ིརོ།� །ད་ེཉིིད་མོཁའ་འགྲ་ོབཞེ་ིཔ་སྟེེ།� །ཤེས་བརྗོོད་ཀུན་གྱི་ིཡུལ་མོ་ཡིན།� །ད་ེཉིིད་སྟེོངོ་བའ་ིརོ།� །ད་ེཉིིད་མོཁའ་འགྲ་ོབཞེ་ིཔ་སྟེེ།� །ཤེས་བརྗོོད་ཀུན་གྱི་ིཡུལ་མོ་ཡིན།� །ད་ེ

ཉིིད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི།� །མོཁའ་འགྲོ་འདི་རྣམོས་རིམོ་པ་ཡངོ་།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་ཉིིད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི།� །མོཁའ་འགྲོ་འདི་རྣམོས་རིམོ་པ་ཡངོ་།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་

རགས་པའ་ིགཉིེན།� །རླུངོ་དངོ་རྩོ་སོགས་བུམོ་དབངོ་སྤོངོ་།� །བད་ེབས་རླུངོ་དངོ་རྩོ་སོགས་རགས་པའ་ིགཉིེན།� །རླུངོ་དངོ་རྩོ་སོགས་བུམོ་དབངོ་སྤོངོ་།� །བད་ེབས་རླུངོ་དངོ་རྩོ་སོགས་

སྤོངོ་།� །རངོ་རིག་སྟེོངོ་པས་བད་ེབ་སྤོངོ་།� །གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟེོངོ་པ་སྤོངོ་།� །ད་ེཕྱིར་སྤོངོ་།� །རངོ་རིག་སྟེོངོ་པས་བད་ེབ་སྤོངོ་།� །གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྟེོངོ་པ་སྤོངོ་།� །ད་ེཕྱིར་

གོངོ་མོ་གཉིེན་པོར་བཤད།� །རགས་པ་ཕུངོ་སོགས་བུམོ་དབངོ་རྒྱུ།� བུམོ་དབངོ་གསངོ་གོངོ་མོ་གཉིེན་པོར་བཤད།� །རགས་པ་ཕུངོ་སོགས་བུམོ་དབངོ་རྒྱུ།� བུམོ་དབངོ་གསངོ་

དབངོ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།� །གསངོ་བ་གསུམོ་པའ་ིརྒྱུ་རུ་ངོེས།� །བད་ེབ་རངོ་རིག་སྐྱེེད་པ་ཡི།� །རྒྱུ་དབངོ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།� །གསངོ་བ་གསུམོ་པའ་ིརྒྱུ་རུ་ངོེས།� །བད་ེབ་རངོ་རིག་སྐྱེེད་པ་ཡི།� །རྒྱུ་

དངོ་འབྲས་བུ་ངོེས་པ་སྟེེ།� །འབྲས་བུ་བཞེི་དངོ་མོི་མོཐུན་བཞེི།� །མོཁའ་འགྲོ་རྣམོས་ཀྱིིས་དངོ་འབྲས་བུ་ངོེས་པ་སྟེེ།� །འབྲས་བུ་བཞེི་དངོ་མོི་མོཐུན་བཞེི།� །མོཁའ་འགྲོ་རྣམོས་ཀྱིིས་

རིམོ་པའ།ོ� །མོ་ན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ཞེ་ེརིམོ་པའ།ོ� །མོ་ན་ིརྣམོ་པ་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ཞེ་ེ

སྡེངོ་ཆེན་པོས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གཏི་མུག་ཆེན་པོས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ངོ་རྒྱལ་ལ་སྡེངོ་ཆེན་པོས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གཏི་མུག་ཆེན་པོས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ངོ་རྒྱལ་ལ་

སོགས་ད་ེདངོ་འདྲི།� །ཐུན་མོོངོ་མོ་ཡིན་སྲིས་འབྱུངོ་བས།� །མོ་ཞེེས་གསུངོས་པ་ཡིན་པར་སོགས་ད་ེདངོ་འདྲི།� །ཐུན་མོོངོ་མོ་ཡིན་སྲིས་འབྱུངོ་བས།� །མོ་ཞེེས་གསུངོས་པ་ཡིན་པར་

འདོད།� །སྣོད་མོིན་གསངོ་བ་སྒྲོོགས་ཐོོས་པ།� །སྐྲག་པ་ཐུན་མོོངོ་མོ་ཡིན་བསྐྱེེད།� །བསྐྱེེད་འདོད།� །སྣོད་མོིན་གསངོ་བ་སྒྲོོགས་ཐོོས་པ།� །སྐྲག་པ་ཐུན་མོོངོ་མོ་ཡིན་བསྐྱེེད།� །བསྐྱེེད་

པའི་ཕྱིར་ན་མོ་ཞེེས་བྱ།� །སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་སངོས་རྒྱས་པས།� །སྲིས་རྣམོས་ཐུན་མོོངོ་པའི་ཕྱིར་ན་མོ་ཞེེས་བྱ།� །སྐྱེེ་བ་གཅིིག་གིས་སངོས་རྒྱས་པས།� །སྲིས་རྣམོས་ཐུན་མོོངོ་

མོ་ཡིན་སྐྱེེད།� །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མོ་ཞེེས་བྱ།� །ཐུན་མོོངོ་བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས།� །དེ་ནས་མོ་ཡིན་སྐྱེེད།� །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མོ་ཞེེས་བྱ།� །ཐུན་མོོངོ་བླ་མོའི་ཞེལ་ནས་ཤེས།� །དེ་ནས་

གསངོ་བ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །བདུད་རྩོི་དྲུག་དག་གསངོ་བ་སྟེེ།� །གཟུགས་དངོ་སྒྲོ་དངོ་དྲིི་དངོ་གསངོ་བ་བཤད་བྱ་སྟེེ།� །བདུད་རྩོི་དྲུག་དག་གསངོ་བ་སྟེེ།� །གཟུགས་དངོ་སྒྲོ་དངོ་དྲིི་དངོ་

རོ།� །རེག་བྱ་དེ་བཞེིན་ཆོས་ཡིན་ཏེ།� །རྒྱུད་ནི་དབངོ་བཞེི་ངོོ་བོ་སྟེེ།� །བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེད་རོ།� །རེག་བྱ་དེ་བཞེིན་ཆོས་ཡིན་ཏེ།� །རྒྱུད་ནི་དབངོ་བཞེི་ངོོ་བོ་སྟེེ།� །བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེད་

བརྒྱད་དུ་བཤད།� །གསངོ་བ་ལྔ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལྔ།� །ལྟ་བ་སྤྱོོད་པ་ཟུངོ་འཇུག་ལམོ།� །རྒྱུ་དངོ་བརྒྱད་དུ་བཤད།� །གསངོ་བ་ལྔ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལྔ།� །ལྟ་བ་སྤྱོོད་པ་ཟུངོ་འཇུག་ལམོ།� །རྒྱུ་དངོ་

འབྲས་བུ་ས་ལ་སོགས།� །བཅུ་དགུ་རྒྱལ་པ་ོཡིན་པར་གསུངོས།� །ཀྱི་ེབ་ོདཔའ་བ་ོའཇིིགས་འབྲས་བུ་ས་ལ་སོགས།� །བཅུ་དགུ་རྒྱལ་པ་ོཡིན་པར་གསུངོས།� །ཀྱི་ེབ་ོདཔའ་བ་ོའཇིིགས་

པ་ཆེ།� །གནོད་སྦྱིན་གཟུགས་དངོ་སྲིིན་པ་ོགཟུགས།� །གཞེན་ཡངོ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་པ་ཆེ།� །གནོད་སྦྱིན་གཟུགས་དངོ་སྲིིན་པ་ོགཟུགས།� །གཞེན་ཡངོ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་

གཟུགས།� །སྣ་ཚོགས་སྟེོན་ན་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།� །ལྷ་འམོ་ཀླུ་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས།� །སྡུག་གཟུགས།� །སྣ་ཚོགས་སྟེོན་ན་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།� །ལྷ་འམོ་ཀླུ་ལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས།� །སྡུག་

པ་སྟེོན་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།� །གནོད་སྦྱིན་སྒྲོ་དངོ་སྲིིན་པོའ་ིསྒྲོ།� །ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པའི་སྒྲོ་གྲག་པ་སྟེོན་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།� །གནོད་སྦྱིན་སྒྲོ་དངོ་སྲིིན་པོའ་ིསྒྲོ།� །ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པའི་སྒྲོ་གྲག་
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དཔལ་ངི་་་གམ་ང་ྲབཐ་ྱ་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ངི་་་གམ་ང་ྲབཐ་ྱ་་ྱ་་ྱ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ན།� །ད་ེལ་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།� །ཚངོས་པའ་ིསྒྲོ་དངོ་ངོངོ་པའ་ིསྒྲོ།� །སྒྲོ་སྙིན་བྱུངོ་ན་ཇི་ིན།� །ད་ེལ་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།� །ཚངོས་པའ་ིསྒྲོ་དངོ་ངོངོ་པའ་ིསྒྲོ།� །སྒྲོ་སྙིན་བྱུངོ་ན་ཇི་ི

ལྟར་བགྱི།ི� །བྱ་རྒོད་དྲི་ིདངོ་གླ་རྩོ་ིདྲི།ི� །ངོན་སྐྱུགས་ལ་སོགས་དྲི་ིབྱུངོ་ན།� །ད་ེལ་བདག་གིས་ལྟར་བགྱི།ི� །བྱ་རྒོད་དྲི་ིདངོ་གླ་རྩོ་ིདྲི།ི� །ངོན་སྐྱུགས་ལ་སོགས་དྲི་ིབྱུངོ་ན།� །ད་ེལ་བདག་གིས་

ཇིི་ལྟར་བགྱིི།� །གུར་གུམོ་ཙནྡན་ག་པུར་སོགས།� །དྲིི་ཞེིམོ་བྱུངོ་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།� །བདུད་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།� །གུར་གུམོ་ཙནྡན་ག་པུར་སོགས།� །དྲིི་ཞེིམོ་བྱུངོ་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།� །བདུད་

རྩོི་ལ་སོགས་དྲུག་ཅུ་སོགས།� །བཟངོ་པོ་སྟེོན་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།� །ངོན་སྐྱུགས་ལ་སོགས་རྩོི་ལ་སོགས་དྲུག་ཅུ་སོགས།� །བཟངོ་པོ་སྟེོན་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།� །ངོན་སྐྱུགས་ལ་སོགས་

དམོན་པའ་ིརོ།� །སྣ་ཚོགས་སྟེོན་ན་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།� །རེག་བྱ་ལྕེགས་ཀྱི་ིསྤུ་གྲ་ིསོགས།� །རྩུབ་དམོན་པའ་ིརོ།� །སྣ་ཚོགས་སྟེོན་ན་ཇི་ིལྟར་བགྱིི།� །རེག་བྱ་ལྕེགས་ཀྱི་ིསྤུ་གྲ་ིསོགས།� །རྩུབ་

བ་བྱུངོ་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།� །དར་མོེན་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱིིས་རེག� །འཇིམོ་པ་བྱུངོ་ན་ཇིི་ལྟར་བ་བྱུངོ་ན་ཇིི་ལྟར་བགྱིི།� །དར་མོེན་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱིིས་རེག� །འཇིམོ་པ་བྱུངོ་ན་ཇིི་ལྟར་

བགྱིི།� །འཇིིག་རྟེན་ཆོས་རྣམོས་སྣ་ཚོགས་དངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམོས་བགྱིི།� །འཇིིག་རྟེན་ཆོས་རྣམོས་སྣ་ཚོགས་དངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམོས་

སྟེོན།� །ད་ེལ་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གཟུགས་སྟེོན།� །ད་ེལ་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བགྱི།ི� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གཟུགས་

ངོན་ཁོངོ་ཁྲ་ོམོ་ིབསྐྱེེད་ཅིིངོ་།� །གཟུགས་བཟངོ་འདོད་པར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།� །ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ངོན་ཁོངོ་ཁྲ་ོམོ་ིབསྐྱེེད་ཅིིངོ་།� །གཟུགས་བཟངོ་འདོད་པར་མོ་ིབྱ་སྟེེ།� །ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

བསྟེན།� །ལན་བྱེད་དཔའ་བ་ོམོཁའ་འགྲ་ོཡི།� །དངོོས་གྲུབ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ངོེས།� །བརྟུལ་བསྟེན།� །ལན་བྱེད་དཔའ་བ་ོམོཁའ་འགྲ་ོཡི།� །དངོོས་གྲུབ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ངོེས།� །བརྟུལ་

ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་དངོོས་གྲུབ་བླངོ་།� །ལན་མོེད་བདུད་ཀྱིི་བར་ཆད་དེ།� །བདུད་བསལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་དངོོས་གྲུབ་བླངོ་།� །ལན་མོེད་བདུད་ཀྱིི་བར་ཆད་དེ།� །བདུད་བསལ་

བ་ཡི་ཆོ་ག་བརྩོམོ།� །ཀུན་ལ་མོཁས་པས་སྦྱོར་བར་བྱ།� །སྒྲོ་སྙིན་འདོད་པ་མོི་བསྐྱེེད་བ་ཡི་ཆོ་ག་བརྩོམོ།� །ཀུན་ལ་མོཁས་པས་སྦྱོར་བར་བྱ།� །སྒྲོ་སྙིན་འདོད་པ་མོི་བསྐྱེེད་

ཅིིངོ་།� །འཇིིགས་པའ་ིསྒྲོ་ལ་ཁོངོ་མོ་ིཁྲོ།� །ད་ེལ་བཏངོ་སྙིོམོས་སེམོས་བྱ་སྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེགླུ་ཡིས་ཅིིངོ་།� །འཇིིགས་པའ་ིསྒྲོ་ལ་ཁོངོ་མོ་ིཁྲོ།� །ད་ེལ་བཏངོ་སྙིོམོས་སེམོས་བྱ་སྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེགླུ་ཡིས་

བརྟག་པར་བྱ།� །དེ་བཞེིན་དྲིི་བཟངོ་མོི་ཆགས་ཞེིངོ་།� །དྲིི་ངོན་ཁོངོ་ཁྲ་ོམོི་བྱ་བར།� །མོཉིམོ་བརྟག་པར་བྱ།� །དེ་བཞེིན་དྲིི་བཟངོ་མོི་ཆགས་ཞེིངོ་།� །དྲིི་ངོན་ཁོངོ་ཁྲ་ོམོི་བྱ་བར།� །མོཉིམོ་

པར་དམོིགས་ལ་བརྟག་པར་བྱ།� །དྲིི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་བསྟེན།� །ལན་བྱེད་མོཁའ་འགྲོའ་ིཔར་དམོིགས་ལ་བརྟག་པར་བྱ།� །དྲིི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་བསྟེན།� །ལན་བྱེད་མོཁའ་འགྲོའ་ི

སྤྲུལ་པ་སྟེེ།� །ལན་མོེད་བདུད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའོ།� །ར་ོབཟངོ་བཟའ་བར་མོ་ིབྱ་ཞེིངོ་།� །ར་ོངོན་དོར་སྤྲུལ་པ་སྟེེ།� །ལན་མོེད་བདུད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའོ།� །ར་ོབཟངོ་བཟའ་བར་མོ་ིབྱ་ཞེིངོ་།� །ར་ོངོན་དོར་

བར་མོི་བྱའོ།� །མོཉིམོ་པར་གཞེག་ལ་བརྟག་པར་བྱ།� །དེ་ལ་རོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན།� །དེ་བར་མོི་བྱའོ།� །མོཉིམོ་པར་གཞེག་ལ་བརྟག་པར་བྱ།� །དེ་ལ་རོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན།� །དེ་

བཞེིན་བྱ་ེབྲག་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ།� །བརྟགས་ཏ་ེབདུད་རྣམོས་བཞེིན་བྱ་ེབྲག་ཤེས་པར་བྱ།� །ད་ེབཞེིན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ།� །བརྟགས་ཏ་ེབདུད་རྣམོས་

བསལ་བར་བྱ།� །ལུས་ལ་བྱུངོ་བའི་བདུད་རྣམོས་ཀྱིངོ་།� །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ཤེས་པར་བསལ་བར་བྱ།� །ལུས་ལ་བྱུངོ་བའི་བདུད་རྣམོས་ཀྱིངོ་།� །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ཤེས་པར་

བྱ།� །དངོ་པོ་དངོོས་གྲུབ་བླངོ་བ་ཡངོ་།� །མོིག་གིས་གཟུགས་ལ་རྣ་བས་སྒྲོ།� །སྣ་ཡིས་དྲིི་བྱ།� །དངོ་པོ་དངོོས་གྲུབ་བླངོ་བ་ཡངོ་།� །མོིག་གིས་གཟུགས་ལ་རྣ་བས་སྒྲོ།� །སྣ་ཡིས་དྲིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་ལྕེེ་ཡིས་རོ།� །ལུས་ཀྱིིས་རེག་དངོ་ཡིད་ཀྱིིས་ཆོས།� །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་དངོོས་དངོ་ལྕེེ་ཡིས་རོ།� །ལུས་ཀྱིིས་རེག་དངོ་ཡིད་ཀྱིིས་ཆོས།� །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་དངོོས་

གྲུབ་བླངོ་།� །ད་ེནས་བདུད་ན་ིབསལ་བྱ་སྟེ།ེ� །ཡངོ་ན་སྟེོངོ་པའ་ིརྫོོངོ་ལ་གནས།� །ཡངོ་ན་ཕྲིན་གྲུབ་བླངོ་།� །ད་ེནས་བདུད་ན་ིབསལ་བྱ་སྟེ།ེ� །ཡངོ་ན་སྟེོངོ་པའ་ིརྫོོངོ་ལ་གནས།� །ཡངོ་ན་ཕྲིན་

ལས་བཞེི་ཡིས་བསལ།� །ཆུ་ཡིས་བདེ་བ་འཇིམོ་སོགས་པས།� །ནངོ་གི་བདུད་ནི་བསལ་ལས་བཞེི་ཡིས་བསལ།� །ཆུ་ཡིས་བདེ་བ་འཇིམོ་སོགས་པས།� །ནངོ་གི་བདུད་ནི་བསལ་

བའ།ོ� །པད་མོཁྲིས་སྟེེངོ་སྒོ་ོའདུས་པའ་ིབར།� །རླུངོ་ཅིན་མོག་ོཡ་ིསྒོ་ོརུ་སྟེེ།� །རྒྱུད་འད་ིགཏད་བའ།ོ� །པད་མོཁྲིས་སྟེེངོ་སྒོ་ོའདུས་པའ་ིབར།� །རླུངོ་ཅིན་མོག་ོཡ་ིསྒོ་ོརུ་སྟེེ།� །རྒྱུད་འད་ིགཏད་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཟུངོ་།� །ད་ེལྟར་བྱས་ན་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ།� །དཔལ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་གསངོ་བ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཟུངོ་།� །ད་ེལྟར་བྱས་ན་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ།� །དཔལ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་གསངོ་བ་

འབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།འབར་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁན་པ་ོག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁན་པ་ོག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤེས་

ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།

དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེའཇིགིས་བྱདེ་རྣམོ་པར་འཇིོམོས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེའཇིགིས་བྱདེ་རྣམོ་པར་འཇིོམོས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ།ོཔ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་བཛྲ་བྷེ་ར་བ་བི་དཱ་ར་ཎ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་བཛྲ་བྷེ་ར་བ་བི་དཱ་ར་ཎ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་

རྡ་ོརྗོ་ེའཇིིགས་བྱེད་རྣམོ་པར་འཇིོམོས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྡ་ོརྗོ་ེའཇིིགས་བྱེད་རྣམོ་པར་འཇིོམོས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་འཁོར་དཔག་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་འཁོར་དཔག་

ཏུ་མོེད་པ་དངོ་།� །རི་རབ་ཀྱིི་སྟེེངོ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡོ་རྗོེ་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་།� །རི་རབ་ཀྱིི་སྟེེངོ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡོ་རྗོེ་

སྙིིངོ་པོས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཐོལ་མོོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྙིིངོ་པོས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམོ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཐོལ་མོོ་སྦྱར་ནས་འདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་ལྡན་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །རྡ་ོརྗོེ་གངོ་ལགས་འཇིིགས་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །ཐུགས་རྗོེ་ཆེ་ལྡན་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །རྡ་ོརྗོེ་གངོ་ལགས་འཇིིགས་

བྱེད་གངོ་།� །འཇིོམོས་པ་གངོ་ལགས་རྒྱུད་གངོ་ལགས།� །རྒྱལ་པོ་གངོ་ལགས་བཤད་དུ་བྱེད་གངོ་།� །འཇིོམོས་པ་གངོ་ལགས་རྒྱུད་གངོ་ལགས།� །རྒྱལ་པོ་གངོ་ལགས་བཤད་དུ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་་་མྲབ་ཞ་ད་རང་པ་་་་མངབ་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ེམ་ེ་་་་མྲབ་ཞ་ད་རང་པ་་་་མངབ་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྡོ་རྗོེ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །ཉིོན་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྡོ་རྗོེ་རྣམོ་པ་གསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །ཉིོན་

མོོངོས་བདུད་སོགས་འཇིིགས་པར་བྱེད།� །ཉིོན་མོོངོས་དགྲ་སོགས་རྣམོ་པར་འཇིོམོས།� །རྒྱུ་མོོངོས་བདུད་སོགས་འཇིིགས་པར་བྱེད།� །ཉིོན་མོོངོས་དགྲ་སོགས་རྣམོ་པར་འཇིོམོས།� །རྒྱུ་

ཡ་ིརྒྱུད་དངོ་འབྲས་བུའ་ིརྒྱུད།� །མོཐོར་ཐུག་རྒྱུད་ན་ིགངོ་ཡིན་ལ།� །རྒྱལ་པ་ོཞེེས་ན་ིབསྟེན་ཡ་ིརྒྱུད་དངོ་འབྲས་བུའ་ིརྒྱུད།� །མོཐོར་ཐུག་རྒྱུད་ན་ིགངོ་ཡིན་ལ།� །རྒྱལ་པ་ོཞེེས་ན་ིབསྟེན་

པ་ཡིན།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །རེ་རེའི་བྱེ་བྲག་མོ་འཚལ་བས།� །དེ་ཡི་དབྱེ་པ་ཡིན།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །རེ་རེའི་བྱེ་བྲག་མོ་འཚལ་བས།� །དེ་ཡི་དབྱེ་

བ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརྣམོ་པ་གསུམོ་ཡིན་བ་བཤད་དུ་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརྣམོ་པ་གསུམོ་ཡིན་

ཏེ།� །དོན་གྱིི་རྡོ་རྗོེ་དེ་ནས་རྟགས།� །རྫོས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་དངོ་ནི་གསུམོ།� །དེ་ནས་དོན་གྱིི་རྡོ་རྗོེ་ཏེ།� །དོན་གྱིི་རྡོ་རྗོེ་དེ་ནས་རྟགས།� །རྫོས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་དངོ་ནི་གསུམོ།� །དེ་ནས་དོན་གྱིི་རྡོ་རྗོེ་

བཤད།� །གཟུངོ་འཛིྃན་རྟོག་པས་མོ་ིཕྱེད་ཕྱིར།� །དོན་གྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེབཤད་པའོ།� །དབངོ་བཞེ་ིརྡ་ོབཤད།� །གཟུངོ་འཛིྃན་རྟོག་པས་མོ་ིཕྱེད་ཕྱིར།� །དོན་གྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེབཤད་པའོ།� །དབངོ་བཞེ་ིརྡ་ོ

རྗོ་ེར་ེར་ེསྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེབཞེ་ིརུ་བཤད་པ་ཡིན།� །རྟགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེགསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །རྩོ་ེགསུམོ་རྩོ་ེརྗོ་ེར་ེར་ེསྟེེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེབཞེ་ིརུ་བཤད་པ་ཡིན།� །རྟགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེགསུམོ་ཡིན་ཏེ།� །རྩོ་ེགསུམོ་རྩོ་ེ

ལྔ་རྩོ་ེདགུ་པ།� །རྩོ་ེགསུམོ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟགས།� །རྩོ་ེལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིརྟགས།� །རྩོ་ེལྔ་རྩོ་ེདགུ་པ།� །རྩོ་ེགསུམོ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟགས།� །རྩོ་ེལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིརྟགས།� །རྩོ་ེ

དགུ་ཁམོས་གསུམོ་ས་དགུའི་རྟགས།� །རྫོས་ཀྱིི་རྡ་ོརྗོེ་བཞེི་ཡིན་ཏེ།� །བུམོ་པའི་དབངོ་དངོ་དགུ་ཁམོས་གསུམོ་ས་དགུའི་རྟགས།� །རྫོས་ཀྱིི་རྡ་ོརྗོེ་བཞེི་ཡིན་ཏེ།� །བུམོ་པའི་དབངོ་དངོ་

འབྲེལ་པ་ཡི།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་ལ་སོགས་ལྷ།� །གཟུངོ་དངོ་འཛིྃན་པའི་རྣམོ་རྟོག་འབྲེལ་པ་ཡི།� །སྐུ་མོདོག་ཕྱག་མོཚན་ལ་སོགས་ལྷ།� །གཟུངོ་དངོ་འཛིྃན་པའི་རྣམོ་རྟོག་

ནི།� །འཇིིག་དངོ་འཇིོམོས་པས་རྡོ་རྗོེའོ།� །གསངོ་བའི་དབངོ་དངོ་འབྲེལ་པ་ཡི།� །རྩོ་དངོ་ནི།� །འཇིིག་དངོ་འཇིོམོས་པས་རྡོ་རྗོེའོ།� །གསངོ་བའི་དབངོ་དངོ་འབྲེལ་པ་ཡི།� །རྩོ་དངོ་

རླུངོ་དངོ་ཐོིག་ལ་ེལ།� །གཟུངོ་འཛིྃན་གཉིིས་སུ་གངོ་རྟོག་པ།� །འཇིིག་ཅིིངོ་འཇིོམོས་པས་རྡ་ོརླུངོ་དངོ་ཐོིག་ལ་ེལ།� །གཟུངོ་འཛིྃན་གཉིིས་སུ་གངོ་རྟོག་པ།� །འཇིིག་ཅིིངོ་འཇིོམོས་པས་རྡ་ོ

རྗོེའོ།� །ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་དངོ་འབྲེལ་པའི།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའ་ལ་སོགས་ལ།� །གཟུངོ་རྗོེའོ།� །ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་དངོ་འབྲེལ་པའི།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའ་ལ་སོགས་ལ།� །གཟུངོ་

དངོ་འཛིྃན་པར་གངོ་རྟོག་པ།� །འཇིིག་ཅིིངོ་འཇིོམོས་པས་རྡོ་རྗོེ་ཡིན།� །བཞེི་པའི་དབངོ་དངོ་འཛིྃན་པར་གངོ་རྟོག་པ།� །འཇིིག་ཅིིངོ་འཇིོམོས་པས་རྡོ་རྗོེ་ཡིན།� །བཞེི་པའི་དབངོ་

དངོ་འབྲེལ་པ་ཡི།� །རངོ་རིག་སེམོས་ཉིིད་སྟེོངོ་ཉིིད་ལ།� །གཟུངོ་འཛིྃན་གཉིིས་སུ་གངོ་རྟོག་དངོ་འབྲེལ་པ་ཡི།� །རངོ་རིག་སེམོས་ཉིིད་སྟེོངོ་ཉིིད་ལ།� །གཟུངོ་འཛིྃན་གཉིིས་སུ་གངོ་རྟོག་

པ།� །འཇིིག་ཅིིངོ་འཇིོམོས་པས་རྡ་ོརྗོེའོ།� །ད་ེནས་རྟགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེནི།� །རྩོ་ེགསུམོ་སྐུ་གསུངོ་པ།� །འཇིིག་ཅིིངོ་འཇིོམོས་པས་རྡ་ོརྗོེའོ།� །ད་ེནས་རྟགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེནི།� །རྩོ་ེགསུམོ་སྐུ་གསུངོ་

ཐུགས་སུ་བཤད།� །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེངོ་གཏ་ིམུག་གསུམོ།� །འཇིིག་ཅིིངོ་འཇིོམོས་པས་རྡ་ོཐུགས་སུ་བཤད།� །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེངོ་གཏ་ིམུག་གསུམོ།� །འཇིིག་ཅིིངོ་འཇིོམོས་པས་རྡ་ོ

རྗོ་ེསྟེེ།� །རྩོ་ེལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིརྟགས།� །ངོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་རྣམོ་པ་ལྔ།� །འཇིིག་ཅིིངོ་འཇིོམོས་རྗོ་ེསྟེེ།� །རྩོ་ེལྔ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ཡ་ིརྟགས།� །ངོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་རྣམོ་པ་ལྔ།� །འཇིིག་ཅིིངོ་འཇིོམོས་

པས་རྡ་ོརྗོེའོ།� །ད་ེནས་རྫོས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེནི།� །རྣམོ་པ་བཞེ་ིརུ་བསྟེན་པ་སྟེེ།� །ཟུར་གསུམོ་རྣ་ོལ་པས་རྡ་ོརྗོེའོ།� །ད་ེནས་རྫོས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེནི།� །རྣམོ་པ་བཞེ་ིརུ་བསྟེན་པ་སྟེེ།� །ཟུར་གསུམོ་རྣ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འབིགས་པ་དངོ་།� །གྲུ་བཞེི་དག་ནི་གསལ་བར་བྱེད།� །ཟླུམོ་པོས་རྫོས་རྣམོས་འཇིོམོས་འབིགས་པ་དངོ་།� །གྲུ་བཞེི་དག་ནི་གསལ་བར་བྱེད།� །ཟླུམོ་པོས་རྫོས་རྣམོས་འཇིོམོས་

པར་བྱེད།� །ཟུར་ལྔས་འདོད་བསྒྲུབ་རྫོས་རྡོ་རྗོེ།� །རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི།� །རྒྱུ་དངོ་པར་བྱེད།� །ཟུར་ལྔས་འདོད་བསྒྲུབ་རྫོས་རྡོ་རྗོེ།� །རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི།� །རྒྱུ་དངོ་

འབྲས་བུ་གཉིིས་ཀའི་རྒྱུད།� །མོཐོར་ཐུག་རྒྱུད་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེེ།� །དེ་རྣམོས་ཀུན་ལ་དབངོ་འབྲས་བུ་གཉིིས་ཀའི་རྒྱུད།� །མོཐོར་ཐུག་རྒྱུད་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེེ།� །དེ་རྣམོས་ཀུན་ལ་དབངོ་

བྱེད་པས།� །ལོག་ལྟའི་རྒྱུད་སོགས་སྤོངོ་བར་བྱེད།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བྱེད་པས།� །ལོག་ལྟའི་རྒྱུད་སོགས་སྤོངོ་བར་བྱེད།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་

བཀའ་སྩོལ་པ་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་རྣམོས་དགའ་ཞེིངོ་བཀའ་སྩོལ་པ་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་རྣམོས་དགའ་ཞེིངོ་

མོགུ་ནས་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོས་ཏེ།� གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམོ་བསྐོར་ནས་སོ་སོའ་ིརྫུ་མོགུ་ནས་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོས་ཏེ།� གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམོ་བསྐོར་ནས་སོ་སོའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་མོ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེའཇིིགས་བྱེད་རྣམོ་པར་འཇིོམོས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཕྲུལ་གྱིིས་མོ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེའཇིིགས་བྱེད་རྣམོ་པར་འཇིོམོས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།རྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།

པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལ་ོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།

དཔལ་སྟེབོས་ཆནེ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་སྟེབོས་ཆནེ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་མོ་ཧཱྃ་བ་ལ་ཛྙཱ་ན་རཱ་ཛྃ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་མོ་ཧཱྃ་བ་ལ་ཛྙཱ་ན་རཱ་ཛྃ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་

སྟེོབས་ཆེན་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟེོབས་ཆེན་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བཙུན་ལོ།� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་བཙུན་

མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་འཁོར་དཔའ་བ་ོརྡ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་འཁོར་དཔའ་བ་ོརྡ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པ་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� མོ་མོོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་

བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ།� དཔའ་བོ་རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ལ་སོགས་པས་གཡོན་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ།� དཔའ་བོ་རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་ལ་སོགས་པས་གཡོན་

ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།� །དཔའ་བ་ོརྡ་ོརྗོེས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམོ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་འཁོད་དོ།� །དཔའ་བ་ོརྡ་ོརྗོེས་

བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱོི་བོས་གཏུགས་ཏེ།� ཧེ་ཧེ་ཞེེས་པ་གསུམོ་བརྗོོད་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱོི་བོས་གཏུགས་ཏེ།� ཧེ་ཧེ་ཞེེས་པ་གསུམོ་བརྗོོད་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་གསོལ་པ།� རྩོ་ནི་གངོ་ལགས་རླུངོ་གངོ་ལགས།� །ཐོིག་ལེ་གངོ་ལགས་གྲངོས་འདས་ལ་གསོལ་པ།� རྩོ་ནི་གངོ་ལགས་རླུངོ་གངོ་ལགས།� །ཐོིག་ལེ་གངོ་ལགས་གྲངོས་
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དཔལ་སམྱབ་ར་ང་བ་་འ་བ་བལ་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་སམྱབ་ར་ང་བ་་འ་བ་བལ་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ནི་དུ།� །དེ་ལ་སེམོས་གཟུངོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །འཁོར་ལོ་ཇིི་ལྟར་ལགས་པ་དངོ་།� །དེ་ཡི་ནི་དུ།� །དེ་ལ་སེམོས་གཟུངོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །འཁོར་ལོ་ཇིི་ལྟར་ལགས་པ་དངོ་།� །དེ་ཡི་

གྲངོས་ན་ིདུ་ཞེིག་མོཆིས།� །རྩོ་རྣམོས་རངོ་བཞེིན་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཡ་ིག་ེདགོད་ཐོབས་ཇི་ིགྲངོས་ན་ིདུ་ཞེིག་མོཆིས།� །རྩོ་རྣམོས་རངོ་བཞེིན་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །ཡ་ིག་ེདགོད་ཐོབས་ཇི་ི

ལྟར་ལགས།� །དེ་རྣམོས་དབུས་ཀྱིི་ལྟེ་བར་ནི།� །ཡི་གེ་དགོད་པ་གངོ་དངོ་གངོ་།� །གཏུམོ་ལྟར་ལགས།� །དེ་རྣམོས་དབུས་ཀྱིི་ལྟེ་བར་ནི།� །ཡི་གེ་དགོད་པ་གངོ་དངོ་གངོ་།� །གཏུམོ་

མོོ་སྦར་བ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ཟླ་བ་ཉིི་མོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །གནས་ནི་གངོ་དུ་གཟུངོ་བར་མོོ་སྦར་བ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ཟླ་བ་ཉིི་མོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །གནས་ནི་གངོ་དུ་གཟུངོ་བར་

བགྱིི།� །རྐྱེན་གཉིིས་འཁོར་ལ་ོཇི་ིལྟར་ལགས།� །ག་ོབཟློག་ཚུལ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །གསངོ་བགྱིི།� །རྐྱེན་གཉིིས་འཁོར་ལ་ོཇི་ིལྟར་ལགས།� །ག་ོབཟློག་ཚུལ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །གསངོ་

བའི་འཁོར་ལ་ོབཞེི་གངོ་ལགས།� །དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་དགོངོས་པ་དངོ་།� །དེ་ལ་དགའ་སོགས་བའི་འཁོར་ལ་ོབཞེི་གངོ་ལགས།� །དེ་རྣམོས་ཀྱིི་ནི་དགོངོས་པ་དངོ་།� །དེ་ལ་དགའ་སོགས་

ཇིི་ལྟར་འབྱུངོ་།� །སྟེོངོ་པ་བཅུ་དྲུག་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ས་ཡི་རིམོ་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་ཇིི་ལྟར་འབྱུངོ་།� །སྟེོངོ་པ་བཅུ་དྲུག་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །ས་ཡི་རིམོ་པ་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་

རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིདགོངོས་པ་དངོ་།� །དགོས་པའ་ིདགོངོས་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིདགོངོས་པ་དངོ་།� །དགོས་པའ་ིདགོངོས་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཉིོན་ཅིིག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗོེ་ཁྱོད།� །ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཉིོན་ཅིིག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗོེ་ཁྱོད།� །ཁྱོད་ལ་བཤད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

ཟུངོ་།� །རྩོ་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིརངོ་བཞེིན་ནི།� །ནམོ་མོཁའ་གཉིིས་མོེད་ཐོམོས་ཅིད་བསྐྱེེད།� །དེར་ཟུངོ་།� །རྩོ་རྣམོས་ཀྱི་ིན་ིརངོ་བཞེིན་ནི།� །ནམོ་མོཁའ་གཉིིས་མོེད་ཐོམོས་ཅིད་བསྐྱེེད།� །དེར་

གནས་རླུངོ་གི་རངོ་བཞེིན་ནི།� །གཡོ་བ་རྣམོ་ཤེས་གཡོ་བ་ཡིན།� །ཐོིག་ལེ་སྟེོངོ་ཉིིད་ངོོ་གནས་རླུངོ་གི་རངོ་བཞེིན་ནི།� །གཡོ་བ་རྣམོ་ཤེས་གཡོ་བ་ཡིན།� །ཐོིག་ལེ་སྟེོངོ་ཉིིད་ངོོ་

བ་ོསྟེེ།� །སྟེོངོ་ཉིིད་བསམོ་དུ་མོེད་པའོ།� །ཐོིག་ལ་ེགྲངོས་ན་ིབཅུ་དྲུག་སྟེེ།� །རྩོ་དངོ་རླུངོ་ཡངོ་བ་ོསྟེེ།� །སྟེོངོ་ཉིིད་བསམོ་དུ་མོེད་པའོ།� །ཐོིག་ལ་ེགྲངོས་ན་ིབཅུ་དྲུག་སྟེེ།� །རྩོ་དངོ་རླུངོ་ཡངོ་

དེ་བཞེིན་ནོ།� །དེ་ནས་སེམོས་གཟུངོ་བསྟེན་པ་ནི།� །རྩོ་རླུངོ་དངོ་ནི་ཐོིག་ལེ་ལ།� །གཉིིས་དེ་བཞེིན་ནོ།� །དེ་ནས་སེམོས་གཟུངོ་བསྟེན་པ་ནི།� །རྩོ་རླུངོ་དངོ་ནི་ཐོིག་ལེ་ལ།� །གཉིིས་

མོེད་རྩོེ་གཅིིག་སེམོས་དངོ་པོ།� །འཁོར་ལོའ་ིགྲངོས་ནི་བཞེི་ཡིན་ཏེ།� །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་མོེད་རྩོེ་གཅིིག་སེམོས་དངོ་པོ།� །འཁོར་ལོའ་ིགྲངོས་ནི་བཞེི་ཡིན་ཏེ།� །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་

ལོངོས་སྤྱོོད་ཆོས།� །དེ་འོག་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།� །དེ་རེ་ལ་ཡངོ་བཞེི་བཞེི་སྟེེ།� །བཅུ་ལོངོས་སྤྱོོད་ཆོས།� །དེ་འོག་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེེ།� །དེ་རེ་ལ་ཡངོ་བཞེི་བཞེི་སྟེེ།� །བཅུ་

དྲུག་གྲངོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།� །མོ་ེརླུངོ་གཉིིས་ན་ིརྐྱེན་ཡིན་ཏེ།� །ར་ོམོའ་ིའཁོར་ལ་ོཉིིད་དངོ་དྲུག་གྲངོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།� །མོ་ེརླུངོ་གཉིིས་ན་ིརྐྱེན་ཡིན་ཏེ།� །ར་ོམོའ་ིའཁོར་ལ་ོཉིིད་དངོ་

ནི།� །སྤྱོ་ིགཙུག་འཁོར་ལ་ོདབངོ་བསྐུར་གནས།� །གསངོ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཡིན་ཏེ།� །བད་ེནི།� །སྤྱོ་ིགཙུག་འཁོར་ལ་ོདབངོ་བསྐུར་གནས།� །གསངོ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཡིན་ཏེ།� །བད་ེ

སྐྱེོངོ་འཁོར་ལོ་དངོ་པོ་སྟེེ།� །རྟ་མོགྲིན་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོ་ཡིན།� །རིག་པའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེོངོ་འཁོར་ལོ་དངོ་པོ་སྟེེ།� །རྟ་མོགྲིན་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོ་ཡིན།� །རིག་པའི་འཁོར་ལོ་

གསུམོ་པའོ།� །གསངོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞེི་ཡིན་ནོ།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་གྲངོས་སུ་བསྟེན།� །རྩོ་གསུམོ་པའོ།� །གསངོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞེི་ཡིན་ནོ།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་གྲངོས་སུ་བསྟེན།� །རྩོ་

རྣམོས་རངོ་བཞེིན་ངོ་ཡིས་བཤད།� །རྩོ་ནི་ས་ཡི་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །རླུངོ་དངོ་ཐོིག་ལེའི་རངོ་རྣམོས་རངོ་བཞེིན་ངོ་ཡིས་བཤད།� །རྩོ་ནི་ས་ཡི་རངོ་བཞེིན་ཏེ།� །རླུངོ་དངོ་ཐོིག་ལེའི་རངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཡ་ིག་ེདགོད་པ་ནི།� །བད་ེཆེན་འཁོར་ལ་ོསུམོ་ཅུ་གཉིིས།� །གསལ་བྱེད་བཞེིན་ནོ།� །ད་ེནས་ཡ་ིག་ེདགོད་པ་ནི།� །བད་ེཆེན་འཁོར་ལ་ོསུམོ་ཅུ་གཉིིས།� །གསལ་བྱེད་

སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ནི།� །གཡས་ནས་བསྐོར་ཏེ་དགོད་པར་བྱ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོའ་ིསུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ནི།� །གཡས་ནས་བསྐོར་ཏེ་དགོད་པར་བྱ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོའ་ི

རྩོིབས་བཅུ་དྲུག� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གཡོན་ནས་དགོད།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའདབ་རྩོིབས་བཅུ་དྲུག� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གཡོན་ནས་དགོད།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའདབ་

མོ་བརྒྱད།� །ཡུམོ་བཞེིའ་ིས་བོན་གཡོན་ནས་དགོད།� །ཐོབས་ན་ིམོཚམོས་ཏ་ེགཡས་ནས་མོ་བརྒྱད།� །ཡུམོ་བཞེིའ་ིས་བོན་གཡོན་ནས་དགོད།� །ཐོབས་ན་ིམོཚམོས་ཏ་ེགཡས་ནས་

བསྐོར།� །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིའདབ་མོ་ནི།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིགངོ་ཡིན་ལ།� །གསལ་བྱེད་བསྐོར།� །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིའདབ་མོ་ནི།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིགངོ་ཡིན་ལ།� །གསལ་བྱེད་

གཡས་བསྐོར་དགོད་པར་བྱ།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་ལྡན་གཡོན་ནས་བསྐོར།� །བད་ེཆེན་གཡས་བསྐོར་དགོད་པར་བྱ།� །དབྱངོས་ཡིག་གཉིིས་ལྡན་གཡོན་ནས་བསྐོར།� །བད་ེཆེན་

འཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེདབུས་སུ།� །ཧེ་ྃན་ིདཀར་པ་ོཐུར་བལྟས་བསམོ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེའཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེདབུས་སུ།� །ཧེ་ྃན་ིདཀར་པ་ོཐུར་བལྟས་བསམོ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེ

དབུས་སུ།� །ཨ་ཾན་ིདཀར་པ་ོགྱིེན་བལྟས་བསམོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེདབུས་སུ།� །ཧཱུྃ་ྃདབུས་སུ།� །ཨ་ཾན་ིདཀར་པ་ོགྱིེན་བལྟས་བསམོ།� །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེདབུས་སུ།� །ཧཱུྃ་ྃ

ན་ིསྔོན་པ་ོཐུར་བལྟས་བསམོ།� །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེདབུས་སུ།� །ཨཱཿན་ིདམོར་པ་ོགྱིེན་ན་ིསྔོན་པ་ོཐུར་བལྟས་བསམོ།� །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེདབུས་སུ།� །ཨཱཿན་ིདམོར་པ་ོགྱིེན་

བལྟས་བསམོ།� །རྐྱེན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཉིིས་ཡིན་ཏེ།� །དངོ་པོའ་ིགནས་སུ་ཡ་ིག་ེཡྃ།� །གཏུམོ་བལྟས་བསམོ།� །རྐྱེན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཉིིས་ཡིན་ཏེ།� །དངོ་པོའ་ིགནས་སུ་ཡ་ིག་ེཡྃ།� །གཏུམོ་

མོོ་འབར་བའི་ཡྃ་ཡིན་ཏེ།� །ནག་པོ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས།� །རླུངོ་འཁོར་མོདོག་གནག་མོོ་འབར་བའི་ཡྃ་ཡིན་ཏེ།� །ནག་པོ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས།� །རླུངོ་འཁོར་མོདོག་གནག་

གཞུ་ཡི་དབྱིབས།� །དབུས་སུ་དྷ་ལྔ་དགོད་བྱས་ནས།� །བ་དན་ལྔ་ནི་མོཛེྃས་པའོ།� །གྲུ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས།� །དབུས་སུ་དྷ་ལྔ་དགོད་བྱས་ནས།� །བ་དན་ལྔ་ནི་མོཛེྃས་པའོ།� །གྲུ་

གསུམོ་གནས་སུ་ཡི་གེ་རྃ།� །མོེ་ཡི་འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམོ་དམོར།� །དབུས་སུ་ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ནི་གསུམོ་གནས་སུ་ཡི་གེ་རྃ།� །མོེ་ཡི་འཁོར་ལོ་གྲུ་གསུམོ་དམོར།� །དབུས་སུ་ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ནི་

དགོད།� །ཟུར་ལ་རྡོ་རྗོེ་གསུམོ་གྱིིས་མོཚན།� །རྐྱེན་གྱིི་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟར་ཡིན།� །རླུངོ་དགོད།� །ཟུར་ལ་རྡོ་རྗོེ་གསུམོ་གྱིིས་མོཚན།� །རྐྱེན་གྱིི་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟར་ཡིན།� །རླུངོ་

གིས་བསྐྱེོད་པས་དམོ་ཚིག་མོེས།� །ཡ་ེཤེས་མོ་ེན་ིབསྐུལ་བ་མོཁས།� །ཡ་ེཤེས་མོ་ེན་ིབསྐུལ་གིས་བསྐྱེོད་པས་དམོ་ཚིག་མོེས།� །ཡ་ེཤེས་མོ་ེན་ིབསྐུལ་བ་མོཁས།� །ཡ་ེཤེས་མོ་ེན་ིབསྐུལ་

བ་མོཁས།� །འཁོར་ལོ་བཞེིའམོ་བརྒྱད་གཉིིས་བཤད།� །བདེ་ཆེན་མོ་གཏོགས་གཉིིས་བ་མོཁས།� །འཁོར་ལོ་བཞེིའམོ་བརྒྱད་གཉིིས་བཤད།� །བདེ་ཆེན་མོ་གཏོགས་གཉིིས་

ཙམོ་བསྲིེགས།� །བདེ་ཆེན་ཧེྃ་ནི་བསྲིོས་བྱས་ནས།� །ཞུ་བ་འཆི་མོེད་བདུད་རྩོི་ནི།� །ཟླ་བ་ཙམོ་བསྲིེགས།� །བདེ་ཆེན་ཧེྃ་ནི་བསྲིོས་བྱས་ནས།� །ཞུ་བ་འཆི་མོེད་བདུད་རྩོི་ནི།� །ཟླ་བ་

ཞུ་བའི་བདུད་རྩོི་ཡིས།� །སྲིོག་གི་རྩོ་ཡི་ནངོ་ནས་འབབ།� །རྒྱུན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་པ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩོི་ཡིས།� །སྲིོག་གི་རྩོ་ཡི་ནངོ་ནས་འབབ།� །རྒྱུན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་པ་

ཡིས།� །འཆི་མོེད་ཐོིགས་པ་གཉིིས་ཡིན་ཏེ།� །གཟུངོ་བ་མོདུད་པའི་ནངོ་དུ་གཟུངོ་།� །གོ་ཡིས།� །འཆི་མོེད་ཐོིགས་པ་གཉིིས་ཡིན་ཏེ།� །གཟུངོ་བ་མོདུད་པའི་ནངོ་དུ་གཟུངོ་།� །གོ་

བཟློག་ལུགས་སུ་བཟློག་པ་སྟེེ།� །མོཐོར་ཐུག་གནས་སུ་གཟུངོ་བའོ།� །གསངོ་བའི་འཁོར་བཟློག་ལུགས་སུ་བཟློག་པ་སྟེེ།� །མོཐོར་ཐུག་གནས་སུ་གཟུངོ་བའོ།� །གསངོ་བའི་འཁོར་
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དཔལ་སམྱབ་ར་ང་བ་་འ་བ་བལ་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་སམྱབ་ར་ང་བ་་འ་བ་བལ་པམ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

ལ་ོབཞེ་ིཔ་ནི།� །གསངོ་བ་བད་ེསྐྱེོངོ་འཁོར་ལ་ོསྟེེ།� །ཧཱུྃ་ྃན་ིལྟ་ེབར་དགོད་བྱས་ནས།� །འདབ་ལ་ོབཞེ་ིཔ་ནི།� །གསངོ་བ་བད་ེསྐྱེོངོ་འཁོར་ལ་ོསྟེེ།� །ཧཱུྃ་ྃན་ིལྟ་ེབར་དགོད་བྱས་ནས།� །འདབ་

མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགྲངོས།� །གསལ་བྱེད་ལུགས་བཞེིན་དགོད་པར་བྱ།� །དབྱངོས་ཡིག་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགྲངོས།� །གསལ་བྱེད་ལུགས་བཞེིན་དགོད་པར་བྱ།� །དབྱངོས་ཡིག་

རིམོ་གཉིིས་དག་བཀོད་ནས།� །ཐོ་མོ་བཟུངོ་སྟེེ་སྤངོས་པའོ།� །སྡེིག་པ་སྤོངོ་ཕྱིར་བདེ་སྐྱེོངོ་རིམོ་གཉིིས་དག་བཀོད་ནས།� །ཐོ་མོ་བཟུངོ་སྟེེ་སྤངོས་པའོ།� །སྡེིག་པ་སྤོངོ་ཕྱིར་བདེ་སྐྱེོངོ་

སྟེེ།� །ད་ེཕྱིར་བད་ེསྐྱེོངོ་ཞེེས་ན་ིབཤད།� །རྟ་མོགྲིན་འཁོར་ལོའ་ིའདབ་བཟུངོ་ལ།� །དབྱངོས་སྟེེ།� །ད་ེཕྱིར་བད་ེསྐྱེོངོ་ཞེེས་ན་ིབཤད།� །རྟ་མོགྲིན་འཁོར་ལོའ་ིའདབ་བཟུངོ་ལ།� །དབྱངོས་

ཡིག་ལུགས་དངོ་ལུགས་མོིན་དགོད།� །ལྟ་ེབར་ཨུ་ན་ིདགོད་པར་བྱ།� །བད་ེབའ་ིལོངོས་སྤྱོོད་ཡིག་ལུགས་དངོ་ལུགས་མོིན་དགོད།� །ལྟ་ེབར་ཨུ་ན་ིདགོད་པར་བྱ།� །བད་ེབའ་ིལོངོས་སྤྱོོད་

མྱོངོ་བའ་ིཕྱིར།� །རྟ་མོགྲིན་འཁོར་ལ་ོརུ་ན་ིབཤད།� །རིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའདབ་མོ་ལྔ།� །ལྟ་ེམྱོངོ་བའ་ིཕྱིར།� །རྟ་མོགྲིན་འཁོར་ལ་ོརུ་ན་ིབཤད།� །རིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའདབ་མོ་ལྔ།� །ལྟ་ེ

བར་ཧེ་ྃན་ིདགོད་བྱས་ནས།� །འདབ་མོ་ལྔ་ལ་ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཏྲཱ་ྃཨ།� །གཡས་ནས་རིམོ་གྱིིས་དགོད་བར་ཧེ་ྃན་ིདགོད་བྱས་ནས།� །འདབ་མོ་ལྔ་ལ་ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཏྲཱ་ྃཨ།� །གཡས་ནས་རིམོ་གྱིིས་དགོད་

པར་བྱ།� །བཞེི་པའི་དོན་ནི་རིག་པའི་ཕྱིར།� །རིག་པའི་འཁོར་ལ་ོཞེེས་ནི་བཤད།� །གསངོ་པར་བྱ།� །བཞེི་པའི་དོན་ནི་རིག་པའི་ཕྱིར།� །རིག་པའི་འཁོར་ལ་ོཞེེས་ནི་བཤད།� །གསངོ་

བའ་ིའཁོར་ལ་ོརིམོ་པ་དྲུག� །ལྟ་ེབ་འདབ་བཞེ་ིའདབ་མོ་བརྒྱད།� །བཅུ་དྲུག་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་བའ་ིའཁོར་ལ་ོརིམོ་པ་དྲུག� །ལྟ་ེབ་འདབ་བཞེ་ིའདབ་མོ་བརྒྱད།� །བཅུ་དྲུག་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་

ཏེ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་བཤད་པ་ཡིན།� །ལྟེ་བར་ཨ་ནི་དགོད་པ་སྟེེ།� །ཨེ་བྃ་མོ་ཡཱ་དེ་རྣམོས་ཏེ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་བཤད་པ་ཡིན།� །ལྟེ་བར་ཨ་ནི་དགོད་པ་སྟེེ།� །ཨེ་བྃ་མོ་ཡཱ་དེ་རྣམོས་

ནི།� །འདབ་མོ་བཞེ་ིལ་གཡོན་ནས་དགོད།� །འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ་དགོད་བྱ་བ།� །སྡེ་ེབརྒྱད་ནི།� །འདབ་མོ་བཞེ་ིལ་གཡོན་ནས་དགོད།� །འདབ་མོ་བརྒྱད་ལ་དགོད་བྱ་བ།� །སྡེ་ེབརྒྱད་

ཀྱི་ིན་ིདངོ་པ་ོབརྒྱད།� །གཡོན་གྱི་ིརིམོ་པས་དགོད་པར་བྱ།� །འདབ་མོ་བཅུ་དྲུག་གངོ་ཡིན་ཀྱི་ིན་ིདངོ་པ་ོབརྒྱད།� །གཡོན་གྱི་ིརིམོ་པས་དགོད་པར་བྱ།� །འདབ་མོ་བཅུ་དྲུག་གངོ་ཡིན་

པ།� །མོ་མོ་ོབཅུ་དྲུག་གཡོན་ནས་དགོད།� །འདབ་མོ་སུམོ་ཅུ་གཉིིས་སོགས་ལ།� །དབྱངོས་པ།� །མོ་མོ་ོབཅུ་དྲུག་གཡོན་ནས་དགོད།� །འདབ་མོ་སུམོ་ཅུ་གཉིིས་སོགས་ལ།� །དབྱངོས་

ཡིག་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ནི།� །གཡས་དངོ་གཡོན་གྱིི་རིམོ་པས་དགོད།� །འདབ་མོ་དྲུག་ཅུ་ཡིག་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ནི།� །གཡས་དངོ་གཡོན་གྱིི་རིམོ་པས་དགོད།� །འདབ་མོ་དྲུག་ཅུ་

རྩོ་བཞེི་ལ།� །གཡས་ནས་ཀཱ་ལི་ལུགས་བཞེིན་དགོད།� །ཨཱ་ལི་རིམོ་གཉིིས་གཡོན་ནས་རྩོ་བཞེི་ལ།� །གཡས་ནས་ཀཱ་ལི་ལུགས་བཞེིན་དགོད།� །ཨཱ་ལི་རིམོ་གཉིིས་གཡོན་ནས་

དགོད།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་བསྐུར་བ་ཡ་ིཕྱིར།� །གསངོ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་ན་ིབཤད།� །ད་ེདགོད།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་བསྐུར་བ་ཡ་ིཕྱིར།� །གསངོ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་ན་ིབཤད།� །ད་ེ

ནས་རོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ནི།� །འདབ་མོ་གཉིིས་ལ་ལྟེ་བར་བཅིས།� །མོ་ནིངོ་བཞེི་ཡི་འདབ་ནས་རོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ནི།� །འདབ་མོ་གཉིིས་ལ་ལྟེ་བར་བཅིས།� །མོ་ནིངོ་བཞེི་ཡི་འདབ་

གཉིིས་ལ།� །ལྟ་ེབར་ད་ེཉིིད་ཐུར་ལ་དགོད།� །རིན་ཆེན་རྩོ་ེམོ་ོབསམོ་བྱ་བ།� །བྷྱ་ན་ིགྱིེན་ལ་གཉིིས་ལ།� །ལྟ་ེབར་ད་ེཉིིད་ཐུར་ལ་དགོད།� །རིན་ཆེན་རྩོ་ེམོ་ོབསམོ་བྱ་བ།� །བྷྱ་ན་ིགྱིེན་ལ་

དགོད་པར་བྱ།� །ཡ་ིག་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ནི།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིར།ོ� །ཉིམོས་དགོད་པར་བྱ།� །ཡ་ིག་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ནི།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིར།ོ� །ཉིམོས་

སུ་མྱངོ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།� །ཉིམོས་མྱོངོ་ར་ོམོའ་ིའཁོར་ལོར་བཤད།� །ད་ེནས་དབངོ་བསྐུར་སུ་མྱངོ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།� །ཉིམོས་མྱོངོ་ར་ོམོའ་ིའཁོར་ལོར་བཤད།� །ད་ེནས་དབངོ་བསྐུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོར་ལ་ོནི།� །སྟེེངོ་ག་ིཚངོས་སྒོོའ་ིའདབ་མོ་བརྒྱད།� །ལྟ་ེབར་ཨ་ྃན་ིདགོད་པ་སྟེེ།� །ད་ྃལ་ྃཁ་ྃའཁོར་ལ་ོནི།� །སྟེེངོ་ག་ིཚངོས་སྒོོའ་ིའདབ་མོ་བརྒྱད།� །ལྟ་ེབར་ཨ་ྃན་ིདགོད་པ་སྟེེ།� །ད་ྃལ་ྃཁ་ྃ

རུྃ།� གཡོན་ནས་བརྩོམོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེིར་དགོད།� །ཧཱུྃྃ་ཏྲཱྃ་ཧྲཱིཿི་ཨ།� གཡས་ནས་མོཚམོས་རུྃ།� གཡོན་ནས་བརྩོམོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེིར་དགོད།� །ཧཱུྃྃ་ཏྲཱྃ་ཧྲཱིཿི་ཨ།� གཡས་ནས་མོཚམོས་

སུ་རིམོ་པར་དགོད།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིིས།� །ལུས་ངོག་ཡིད་གསུམོ་སྒྲོིབ་པ་སུ་རིམོ་པར་དགོད།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིིས།� །ལུས་ངོག་ཡིད་གསུམོ་སྒྲོིབ་པ་

དག� །འཁྲུད་པའ་ིཕྱིར་ན་དབངོ་བསྐུར་ཏེ།� །ད་ེཕྱིར་དབངོ་བསྐུར་འཁོར་ལོར་བཤད།� །ད་ེདག� །འཁྲུད་པའ་ིཕྱིར་ན་དབངོ་བསྐུར་ཏེ།� །ད་ེཕྱིར་དབངོ་བསྐུར་འཁོར་ལོར་བཤད།� །ད་ེ

ནས་ཡངོ་ན་ིབཤད་བྱ་བ།� །མོདོར་བསྡུས་བསྒོོམོ་པ་བཤད་པར་བྱ།� །གོངོ་དུ་བསྟེན་པ་གངོ་ནས་ཡངོ་ན་ིབཤད་བྱ་བ།� །མོདོར་བསྡུས་བསྒོོམོ་པ་བཤད་པར་བྱ།� །གོངོ་དུ་བསྟེན་པ་གངོ་

ཡིན་པ།� །སྒྱུ་མོ་ཙམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །རངོ་རིག་སེམོས་ལས་གཞེན་མོིན་ཏེ།� །རངོ་ཡིན་པ།� །སྒྱུ་མོ་ཙམོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །རངོ་རིག་སེམོས་ལས་གཞེན་མོིན་ཏེ།� །རངོ་

ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །འོད་གསལ་བ་ཡ་ིརངོ་བཞེིན་དུ།� །ཅི་ིཡངོ་མོ་ིརྟོག་ཤེས་འགྱུར་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྟེོངོ་པ་ཉིིད།� །འོད་གསལ་བ་ཡ་ིརངོ་བཞེིན་དུ།� །ཅི་ིཡངོ་མོ་ིརྟོག་ཤེས་འགྱུར་

ན།� །མོ་བསྒོོམོས་ན་ཡངོ་བསྒོོམོ་པ་ཉིིད།� །དེ་ལྟར་སེམོས་ལ་ལེགས་པར་ཟུངོ་།� །བཅིོམོ་ན།� །མོ་བསྒོོམོས་ན་ཡངོ་བསྒོོམོ་པ་ཉིིད།� །དེ་ལྟར་སེམོས་ལ་ལེགས་པར་ཟུངོ་།� །བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དངོ་།� དཔའ་བ་ོརྡ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པའ་ིདཔའ་བ་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དངོ་།� དཔའ་བ་ོརྡ་ོརྗོ་ེལ་སོགས་པའ་ིདཔའ་བ་ོ

དངོ་།� མོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� མོ་མོ་ོལ་སོགས་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་དངོ་།� མོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� མོ་མོ་ོལ་སོགས་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་

བར་གྱུར་ཏེ།� ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བའི་མོཆོད་པས་མོཆོད་ནས་མོི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དཔལ་བར་གྱུར་ཏེ།� ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བའི་མོཆོད་པས་མོཆོད་ནས་མོི་སྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དཔལ་

སྟེབོས་ཆནེ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྨད་དུ་བྱུངོ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།སྟེབོས་ཆནེ་ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྨད་དུ་བྱུངོ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།

དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེགྲུབ་པ་དྲི་བའ་ིསྡེམོོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེགྲུབ་པ་དྲི་བའ་ིསྡེམོོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིབཛྲ་སིདྡྷི་ཛཱ་ལ་ས་ྃབ་ར་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱི་ིབཛྲ་སིདྡྷི་ཛཱ་ལ་ས་ྃབ་ར་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་

རྡོ་རྗོེ་གྲུབ་པ་དྲི་བའི་སྡེོམོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗོེ་གྲུབ་པ་དྲི་བའི་སྡེོམོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་མོཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ལ།ོ� །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ེྱ་པ་བ་ྱ་མ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ེམ་ེ་་ེྱ་པ་བ་ྱ་མ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

རིན་པ་ོཆེའ་ིཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིནངོ་ན་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པ་དངོ་།� དགའ་བའ་ིའོད་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁངོ་བཟངོས་ཀྱི་ིནངོ་ན་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པ་དངོ་།� དགའ་བའ་ིའོད་

དངོ་།� དྲི་ིམོ་མོེད་པའ་ིའོད་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བ་ོདངོ་རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིའཁོར་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་དངོ་།� དྲི་ིམོ་མོེད་པའ་ིའོད་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བ་ོདངོ་རྣལ་འབྱོར་མོའ་ིའཁོར་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་

དངོ་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་སྙིོམོས་པར་དངོ་།� དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ལ་སྙིོམོས་པར་

བཞུགས་པའ་ིདུས་སུ་རིགས་སྒྱུ་མོའ་ིདབངོ་དུ་མོཛྃད་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བཞུགས་པའ་ིདུས་སུ་རིགས་སྒྱུ་མོའ་ིདབངོ་དུ་མོཛྃད་ད་ེཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིཕྱ་ིནངོ་གསངོ་

བ་བླ་ན་མོེད་པའ་ིམོཆོད་པས་མོཆོད་པའ་ིདུས་སུ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པས་བཅིོམོ་བ་བླ་ན་མོེད་པའ་ིམོཆོད་པས་མོཆོད་པའ་ིདུས་སུ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་བྱམོས་པས་བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།� ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་གསོལ་པ།� མོགོན་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མོག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།� ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་གསོལ་པ།� མོགོན་

པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལྡན་པ།� །ད་ེཉིིད་དོན་དམོ་གངོ་ཡིན་པ།� །དཔལ་དངོ་རྡ་ོརྗོ་ེདོན་དངོ་ནི།� །དྲི་པ་ོཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེལྡན་པ།� །ད་ེཉིིད་དོན་དམོ་གངོ་ཡིན་པ།� །དཔལ་དངོ་རྡ་ོརྗོ་ེདོན་དངོ་ནི།� །དྲི་

བ་སྡེོམོ་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན།� །དེས་བསྟེན་སྡེོམོ་པ་གངོ་ཡིན་པ།� །དེ་ཉིིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་བ་སྡེོམོ་པ་རྒྱུད་ཀྱིི་དོན།� །དེས་བསྟེན་སྡེོམོ་པ་གངོ་ཡིན་པ།� །དེ་ཉིིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་

གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བྱམོས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམོས་གསོལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བྱམོས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམོས་

ཀུན།� །ཕྱ་ིརོལ་དོན་ལ་གཡེངོས་པའ་ིསེམོས།� །ནངོ་དུ་བསྡུས་ལ་རྩོ་ེགཅིིག་ཉིོན།� །དཔལ་ཀུན།� །ཕྱ་ིརོལ་དོན་ལ་གཡེངོས་པའ་ིསེམོས།� །ནངོ་དུ་བསྡུས་ལ་རྩོ་ེགཅིིག་ཉིོན།� །དཔལ་

ན་ིགཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེས་ཏེ།� །ད་ེཉིིད་མོཆོད་པའ་ིའོས་ཡིན་ལ།� །གཉིིས་མོེད་བད་ེབས་མོཆོད་ན་ིགཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེས་ཏེ།� །ད་ེཉིིད་མོཆོད་པའ་ིའོས་ཡིན་ལ།� །གཉིིས་མོེད་བད་ེབས་མོཆོད་

པར་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཞེེས་བྱ་ཡ་ེཤེས་ལྔ།� །གཟུངོ་འཛིྃན་རྟོག་པས་མོ་ིཕྱེད་ཕྱིར།� །རྡ་ོརྗོ་ེཞེེས་ན་ིཔར་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཞེེས་བྱ་ཡ་ེཤེས་ལྔ།� །གཟུངོ་འཛིྃན་རྟོག་པས་མོ་ིཕྱེད་ཕྱིར།� །རྡ་ོརྗོ་ེཞེེས་ན་ི

བསྟེན་པ་ཡིན།� །དེ་ཉིིད་དོན་ལ་རྩོེ་གཅིིག་པས།� །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗོེ་འཆངོ་ཆེན་པོའ།ི� །ས་བསྟེན་པ་ཡིན།� །དེ་ཉིིད་དོན་ལ་རྩོེ་གཅིིག་པས།� །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗོེ་འཆངོ་ཆེན་པོའ།ི� །ས་

ནི་ངོེས་པར་འཐོོབ་པའོ།� །དྲི་བ་ཞེེས་པ་མོངོ་པོའ་ིདོན།� །ཀུན་རྫོོབ་གཞེན་རིག་ཏུ་བསྟེན་ནི་ངོེས་པར་འཐོོབ་པའོ།� །དྲི་བ་ཞེེས་པ་མོངོ་པོའ་ིདོན།� །ཀུན་རྫོོབ་གཞེན་རིག་ཏུ་བསྟེན་

པས།� །གྲངོས་མོངོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པ་ནི།� །ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཚུངོས་སྡེོམོ་པའ་ིདོན།� །ནམོ་པས།� །གྲངོས་མོངོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟེན་པ་ནི།� །ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཚུངོས་སྡེོམོ་པའ་ིདོན།� །ནམོ་

མོཁའ་དངོ་མོཚུངོས་རངོ་རིག་ནི།� །སེམོས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་སྟེོངོ་པའི་རོ།� །སྐད་ཅིིག་དེ་ཡི་རྒྱུན་མོཁའ་དངོ་མོཚུངོས་རངོ་རིག་ནི།� །སེམོས་ཀྱིི་དེ་ཉིིད་སྟེོངོ་པའི་རོ།� །སྐད་ཅིིག་དེ་ཡི་རྒྱུན་

ཉིིད་ལ།� །རྒྱུད་ཅིེས་བྱ་བར་བསྟེན་པ་ཡིན།� །དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེགྲུབ་པ་དྲི་བའ་ིསྡེོམོ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་ཉིིད་ལ།� །རྒྱུད་ཅིེས་བྱ་བར་བསྟེན་པ་ཡིན།� །དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེགྲུབ་པ་དྲི་བའ་ིསྡེོམོ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་

མོཚན་གྱི་ིརྒྱུད་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདངོ་པོའ།ོ།� །།མོཚན་གྱི་ིརྒྱུད་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདངོ་པོའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་ངོ་ཡིས་བཤད།� །ཡེ་ཤེས་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་དངོ་གནས།� །རྐྱེན་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་ངོ་ཡིས་བཤད།� །ཡེ་ཤེས་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུ་དངོ་གནས།� །རྐྱེན་

དངོ་ད་ེབཞེིན་དམོིགས་པའ་ིཡུལ།� །བྱ་ེབྲག་མོིངོ་ག་ིརྣམོ་གྲངོས་དངོ་།� །དོན་གྱི་ིརྣམོ་གྲངོས་དངོ་ད་ེབཞེིན་དམོིགས་པའ་ིཡུལ།� །བྱ་ེབྲག་མོིངོ་ག་ིརྣམོ་གྲངོས་དངོ་།� །དོན་གྱི་ིརྣམོ་གྲངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གངོ་ཡིན་དངོ་།� །ཕན་ཡོན་དངོ་ན་ིའབྲས་བུ་དངོ་།� །དོན་དམོ་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས།� །ད་ེགངོ་ཡིན་དངོ་།� །ཕན་ཡོན་དངོ་ན་ིའབྲས་བུ་དངོ་།� །དོན་དམོ་ད་ེཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས།� །ད་ེ

ཉིིད་འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ།� །རྒྱུ་ནི་རངོ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །རྒྱུ་མོེད་རྒྱུ་ཡི་རངོ་བཞེིན་ཉིིད་འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ།� །རྒྱུ་ནི་རངོ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།� །རྒྱུ་མོེད་རྒྱུ་ཡི་རངོ་བཞེིན་

ཅིན།� །རངོ་རིག་སྒྱུ་མོར་བྱུངོ་བ་ནི།� །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་བརྩོམོས་ཏེ།� །འཁོར་ལོ་ཅིན།� །རངོ་རིག་སྒྱུ་མོར་བྱུངོ་བ་ནི།� །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནས་བརྩོམོས་ཏེ།� །འཁོར་ལོ་

བཞེིའམོ་བརྒྱད་གཉིིས་བཤད།� །དེ་བཞེིན་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་སྟེེ།� །ཡེ་ཤེས་སྐྱེེ་བའི་རྟེན་ཡིན་བཞེིའམོ་བརྒྱད་གཉིིས་བཤད།� །དེ་བཞེིན་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་སྟེེ།� །ཡེ་ཤེས་སྐྱེེ་བའི་རྟེན་ཡིན་

ལ།� །གནས་ན་ིད་ེདངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྩོ།� །གྲོགས་ན་ིཡ་ེཤེས་རླུངོ་ཡིན་ཏེ།� །ཡ་ེཤེས་རླུངོ་ག་ིལ།� །གནས་ན་ིད་ེདངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྩོ།� །གྲོགས་ན་ིཡ་ེཤེས་རླུངོ་ཡིན་ཏེ།� །ཡ་ེཤེས་རླུངོ་ག་ི

བཞེོན་པ་ལ།� །ཞེོན་ནས་ད་ེཉིིད་བྱུངོ་བ་ཡིན།� །གྲངོས་ན་ིསྔ་མོ་ལྟར་ཤེས་བྱ།� །ངོ་ོབ་ོཐོིག་ལ་ེབཞེོན་པ་ལ།� །ཞེོན་ནས་ད་ེཉིིད་བྱུངོ་བ་ཡིན།� །གྲངོས་ན་ིསྔ་མོ་ལྟར་ཤེས་བྱ།� །ངོ་ོབ་ོཐོིག་ལ་ེ

ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� །ཐོིག་ལ་ེམོདུད་པའ་ིགྲངོས་སུ་ཤེས།� །ད་ེཡ་ིཕན་ཡོན་གངོ་ཡིན་པ།� །གཟུངོ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� །ཐོིག་ལ་ེམོདུད་པའ་ིགྲངོས་སུ་ཤེས།� །ད་ེཡ་ིཕན་ཡོན་གངོ་ཡིན་པ།� །གཟུངོ་

འཛིྃན་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་ཡིས།� །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི།� །རྣམོ་པར་རྟོག་པ་སྤོངོ་བ་འཛིྃན་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་ཡིས།� །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི།� །རྣམོ་པར་རྟོག་པ་སྤོངོ་བ་

ཡིན།� །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗོེ་འཆངོ་ཆེན་པོའ།ི� །ས་ནི་ངོེས་པར་ཐོོབ་པའོ།� །དཔལ་རྡོ་རྗོེ་དྲི་བའི་ཡིན།� །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗོེ་འཆངོ་ཆེན་པོའ།ི� །ས་ནི་ངོེས་པར་ཐོོབ་པའོ།� །དཔལ་རྡོ་རྗོེ་དྲི་བའི་

སྡེམོོ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དངོ་གནས་ལ་སགོས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།སྡེམོོ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དངོ་གནས་ལ་སགོས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །འཁོར་ལོ་རྣམོས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ནི།� །བདེ་ཆེན་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །འཁོར་ལོ་རྣམོས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ནི།� །བདེ་ཆེན་

འཁོར་ལོའ་ིའདབ་མོ་ནི།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་གྲངོས་ཡིན་ནོ།� །དེ་ནས་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིའདབ་མོ་ནི།� །སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་གྲངོས་ཡིན་ནོ།� །དེ་ནས་ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་

ལོ་ནི།� །འདབ་མོ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བསྟེན།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འདབ་མོ་བརྒྱད།� །སྤྲུལ་ལོ་ནི།� །འདབ་མོ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བསྟེན།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འདབ་མོ་བརྒྱད།� །སྤྲུལ་

པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིའདབ་མོ་ནི།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིདག་ཡིན་ནོ།� །བད་ེཆེན་འཁོར་ལ་ོསོར་བཞེ་ིཔའ་ིའཁོར་ལོའ་ིའདབ་མོ་ནི།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིདག་ཡིན་ནོ།� །བད་ེཆེན་འཁོར་ལ་ོསོར་བཞེ་ི

སྟེེ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོ་སོར་བཅུ་དྲུག� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སོར་བཅུ་གཉིིས།� །སྤྲུལ་སྟེེ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོ་སོར་བཅུ་དྲུག� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སོར་བཅུ་གཉིིས།� །སྤྲུལ་

པའི་འཁོར་ལོ་སོར་བཅུ་དྲུག� །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའ་ིལྟེ་བ་རུ།� །ཧེྃ་ནི་དཀར་པོ་ཐུར་པའི་འཁོར་ལོ་སོར་བཅུ་དྲུག� །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའ་ིལྟེ་བ་རུ།� །ཧེྃ་ནི་དཀར་པོ་ཐུར་

བལྟས་བསམོ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོའ་ིལྟེ་དབུས་སུ།� །ཨཾ་ནི་དམོར་པོ་གྱིེན་བལྟས་བལྟས་བསམོ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོའ་ིལྟེ་དབུས་སུ།� །ཨཾ་ནི་དམོར་པོ་གྱིེན་བལྟས་

བསམོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིལྟེ་དབུས་སུ།� །ཧཱུྃྃ་ནི་སྔོན་པོ་ཐུར་བལྟས་བསམོ།� །སྤྲུལ་བསམོ།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིལྟེ་དབུས་སུ།� །ཧཱུྃྃ་ནི་སྔོན་པོ་ཐུར་བལྟས་བསམོ།� །སྤྲུལ་

པའི་འཁོར་ལོའ་ིལྟེ་དབུས་སུ།� །ཨཱཿནི་དམོར་བོ་གྱིེན་བལྟས་བསམོ།� །དངོ་པོའ་ིའཁོར་པའི་འཁོར་ལོའ་ིལྟེ་དབུས་སུ།� །ཨཱཿནི་དམོར་བོ་གྱིེན་བལྟས་བསམོ།� །དངོ་པོའ་ིའཁོར་

ལོའ་ིའདབ་མོ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ནི།� །ལུགས་འབྱུངོ་ལུགས་མོིན་དགོད་ལོའ་ིའདབ་མོ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ནི།� །ལུགས་འབྱུངོ་ལུགས་མོིན་དགོད་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ེྱ་པ་བ་ྱ་མ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་དཔལ་ེམ་ེ་་ེྱ་པ་བ་ྱ་མ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་

པར་བྱ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོའ་ིའདབ་མོ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་རིམོ་བཞེིན་པར་བྱ།� །ལོངོས་སྤྱོོད་འཁོར་ལོའ་ིའདབ་མོ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་རིམོ་བཞེིན་

དགོད།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིའདབ་མོ་ལ།� །ལཱྃ་མཱྃ་པཱྃ་ཏཱེྃ།� །ཡི་གེ་འདི་རྣམོས་གཡོན་ནས་དགོད།� །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིའདབ་མོ་ལ།� །ལཱྃ་མཱྃ་པཱྃ་ཏཱེྃ།� །ཡི་གེ་འདི་རྣམོས་གཡོན་ནས་

དགོད།� །ཨ་ྃཏྲཱ་ིཧྲཱིཿ་ིཨ།� །མོཚམོས་ནས་གཡས་སུ་དགོད་པར་བྱ།� །སྤྲུལ་པའ་ིའདབ་མོ་བཞེ་ིདགོད།� །ཨ་ྃཏྲཱ་ིཧྲཱིཿ་ིཨ།� །མོཚམོས་ནས་གཡས་སུ་དགོད་པར་བྱ།� །སྤྲུལ་པའ་ིའདབ་མོ་བཞེ་ི

རྩོིབས་ལ།� །གསལ་བྱེད་ཡ་ིག་ེསུམོ་ཅུ་གཉིིས།� །ལུགས་འབྱུངོ་ལུགས་ལས་བཟློག་ཚུལ་རྩོིབས་ལ།� །གསལ་བྱེད་ཡ་ིག་ེསུམོ་ཅུ་གཉིིས།� །ལུགས་འབྱུངོ་ལུགས་ལས་བཟློག་ཚུལ་

དགོད།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྩོ་གསུམོ་ནི།� །དབུས་ནས་དྲིངོ་པོར་གནས་པ་སྟེེ།� །ཧཱུྃྃ་ནི་དགོད།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྩོ་གསུམོ་ནི།� །དབུས་ནས་དྲིངོ་པོར་གནས་པ་སྟེེ།� །ཧཱུྃྃ་ནི་

དཀར་པ་ོཐུར་བལྟས་པ།� །མོར་གྱི་ིརྩོ་ེལ་ཐུག་པར་དགོད།� །གཡས་ན་ཐོབས་ཀྱི་ིརྩོ་གནས་དཀར་པ་ོཐུར་བལྟས་པ།� །མོར་གྱི་ིརྩོ་ེལ་ཐུག་པར་དགོད།� །གཡས་ན་ཐོབས་ཀྱི་ིརྩོ་གནས་

ཏེ།� །ཀཱ་ལ་ིསུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ནི།� །ཐོབས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བྱས་ན།� །ལུགས་འབྱུངོ་ཏེ།� །ཀཱ་ལ་ིསུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ནི།� །ཐོབས་ལ་ལན་གསུམོ་བསྐོར་བྱས་ན།� །ལུགས་འབྱུངོ་

འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་དགོད།� །གཡོན་ན་ཤེས་རབ་རྩོ་གནས་ལ།� །མོ་མོ་ོདབྱངོས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟས་དགོད།� །གཡོན་ན་ཤེས་རབ་རྩོ་གནས་ལ།� །མོ་མོ་ོདབྱངོས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་

ན།ི� །གྱིེན་ལ་བལྟས་པ་དགོད་པར་བྱ།� །སྒོལ་ཚིགས་ལ་གནས་སྲིོག་ལ་བརྟེན།� །རྩོ་གསུམོ་ན།ི� །གྱིེན་ལ་བལྟས་པ་དགོད་པར་བྱ།� །སྒོལ་ཚིགས་ལ་གནས་སྲིོག་ལ་བརྟེན།� །རྩོ་གསུམོ་

འདུས་པའ་ིགནས་དེར་ནི།� །རིན་ཆེན་དངོ་འདྲི་འདུད་པ་ནི།� །དགུ་པོར་གནས་པ་བྱ་གདོངོ་འདུས་པའ་ིགནས་དེར་ནི།� །རིན་ཆེན་དངོ་འདྲི་འདུད་པ་ནི།� །དགུ་པོར་གནས་པ་བྱ་གདོངོ་

ཚུལ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་མོ།� །བདེ་བ་རེག་སྟེེར་མོ་ནི་བཞུགས།� །གཞེན་ཚུལ།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་མོ།� །བདེ་བ་རེག་སྟེེར་མོ་ནི་བཞུགས།� །གཞེན་

ཡངོ་རྐྱེན་གྱིི་འཁོར་ལོ་གཉིིས།� །གྲུ་གསུམོ་གནས་སུ་ཡི་གེ་རྃ།� །དེ་ནི་ཡོངོས་སུ་གྱུར་ཡངོ་རྐྱེན་གྱིི་འཁོར་ལོ་གཉིིས།� །གྲུ་གསུམོ་གནས་སུ་ཡི་གེ་རྃ།� །དེ་ནི་ཡོངོས་སུ་གྱུར་

པ་ལས།� །མོ་ེཡ་ིའཁོར་ལ་ོགྲུ་གསུམོ་པ།� །ཚད་ན་ིསོར་གསུམོ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� །ལྟ་ེབར་ར་ཾན་ིཔ་ལས།� །མོ་ེཡ་ིའཁོར་ལ་ོགྲུ་གསུམོ་པ།� །ཚད་ན་ིསོར་གསུམོ་ཉིིད་ཡིན་ཏེ།� །ལྟ་ེབར་ར་ཾན་ི

དམོར་པོ་བསམོ།� །འདབ་མོ་གསུམོ་ལ་ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།� །གྲུ་གསུམོ་ཟུར་ལ་དགོད་བྱ་བ།� །རྡོ་དམོར་པོ་བསམོ།� །འདབ་མོ་གསུམོ་ལ་ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།� །གྲུ་གསུམོ་ཟུར་ལ་དགོད་བྱ་བ།� །རྡོ་

རྗོེ་རྩོེ་གསུམོ་བསམོ་པར་བྱ།� །རླུངོ་གི་གནས་སུ་ཡི་གེ་ཡྃ།� །དེ་ཉིིད་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་རྗོེ་རྩོེ་གསུམོ་བསམོ་པར་བྱ།� །རླུངོ་གི་གནས་སུ་ཡི་གེ་ཡྃ།� །དེ་ཉིིད་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་

ལས།� །མོདོག་ནག་གཞུ་ཡ་ིདབྱིབས་འདྲི་ལ།� །ཚད་ན་ིསོར་བཞེ་ིཉིིད་ཡིན་ནོ།� །དབུས་སུ་ལས།� །མོདོག་ནག་གཞུ་ཡ་ིདབྱིབས་འདྲི་ལ།� །ཚད་ན་ིསོར་བཞེ་ིཉིིད་ཡིན་ནོ།� །དབུས་སུ་

འདབ་མོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ།� །ལྟ་ེབར་ཡ་ཾན་ིནག་པ་ོབསམོ།� །འདབ་མོ་ལྔ་ལ་དྷ་ལྔ་དགོད།� །བ་དན་འདབ་མོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ།� །ལྟ་ེབར་ཡ་ཾན་ིནག་པ་ོབསམོ།� །འདབ་མོ་ལྔ་ལ་དྷ་ལྔ་དགོད།� །བ་དན་

ལྔ་ཡིས་མོཚན་པའོ།� །རླུངོ་གིས་དམོ་ཚིག་མོེ་སྦར་པས།� །དམོ་ཚིག་མོེ་ཡིས་གཏུམོ་མོོ་ལྔ་ཡིས་མོཚན་པའོ།� །རླུངོ་གིས་དམོ་ཚིག་མོེ་སྦར་པས།� །དམོ་ཚིག་མོེ་ཡིས་གཏུམོ་མོོ་

བསྐུལ།� །འཁོར་ལ་ོགསུམོ་བསྲིེགས་རྙེིད་པ་ཙམོ།� །ཡ་ིག་ེཧེ་ྃན་ིབསྲིོས་པ་ཡིས།� །ཧེ་ྃབཞུ་བསྐུལ།� །འཁོར་ལ་ོགསུམོ་བསྲིེགས་རྙེིད་པ་ཙམོ།� །ཡ་ིག་ེཧེ་ྃན་ིབསྲིོས་པ་ཡིས།� །ཧེ་ྃབཞུ་

བདུད་རྩོིའི་ཆར་ཡངོ་བབ།� །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐོིག་ལེར་གྱུར།� །རྒྱུན་དུ་འབར་བར་གྱུར་བདུད་རྩོིའི་ཆར་ཡངོ་བབ།� །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཐོིག་ལེར་གྱུར།� །རྒྱུན་དུ་འབར་བར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཡིས།� །རིན་ཆེན་དབྱིབས་འདྲིའི་ནངོ་སློེབས་ནས།� །རངོ་བཞེིན་དགའ་བ་ཉིམོས་མྱོངོ་པ་ཡིས།� །རིན་ཆེན་དབྱིབས་འདྲིའི་ནངོ་སློེབས་ནས།� །རངོ་བཞེིན་དགའ་བ་ཉིམོས་མྱོངོ་

བས།� །རངོ་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྙིིངོ་པོའ་ིར།ོ� །བཞེ་ིཔའ་ིདཔལ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །ད་ེཉིིད་རྟོགས་པར་བས།� །རངོ་ག་ིསེམོས་ཀྱི་ིསྙིིངོ་པོའ་ིར།ོ� །བཞེ་ིཔའ་ིདཔལ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །ད་ེཉིིད་རྟོགས་པར་

གྱུར་པ་ཡིས།� །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗོེ་འཆངོ་ཆེན་པོའ།ི� །ས་ནི་ངོེས་པར་ཐོོབ་པའོ།� །དཔལ་རྡོ་རྗོེ་གྱུར་པ་ཡིས།� །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗོེ་འཆངོ་ཆེན་པོའ།ི� །ས་ནི་ངོེས་པར་ཐོོབ་པའོ།� །དཔལ་རྡོ་རྗོེ་

གྲུབ་པ་དྲི་བའ་ིསྡེམོོ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་འཁརོ་ལ་ོབཞེ་ིབསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།གྲུབ་པ་དྲི་བའ་ིསྡེམོོ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་འཁརོ་ལ་ོབཞེ་ིབསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་དངོ་མོཚུངོས་པའ།ི� །ངོེས་ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་དངོ་མོཚུངོས་པའ།ི� །ངོེས་

དོན་དུ་ནི་ངོ་ཡིས་གསུངོས།� །དེ་ཡི་དོན་ལ་ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས།� །རྩོེ་གཅིིག་སེམོས་ཀྱིིས་དོན་དུ་ནི་ངོ་ཡིས་གསུངོས།� །དེ་ཡི་དོན་ལ་ཁྱེད་རྣམོས་ཀྱིིས།� །རྩོེ་གཅིིག་སེམོས་ཀྱིིས་

ཡིད་ལ་ཟུངོ་།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དངོ་།� བྱམོས་པ་ཡིད་ལ་ཟུངོ་།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དངོ་།� བྱམོས་པ་

དངོ་།� དགའ་བའ་ིའོད་དངོ་།� དྲི་ིམོ་མོེད་པའ་ིའོད་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བ་ོདངོ་།� རྣལ་འབྱོར་དངོ་།� དགའ་བའ་ིའོད་དངོ་།� དྲི་ིམོ་མོེད་པའ་ིའོད་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བ་ོདངོ་།� རྣལ་འབྱོར་

མོའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ཐོམོས་ཅིད་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་ནས་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོས་ནས་མོའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མོེད་པ་ཐོམོས་ཅིད་དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་ནས་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོས་ནས་

ལྷའི་མོཆོད་པ་རྣམོ་པ་དུ་མོས་མོཆོད་པ་ནི་ནམོ་མོཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་དངོ་།� སྒོེག་པ་ལྷའི་མོཆོད་པ་རྣམོ་པ་དུ་མོས་མོཆོད་པ་ནི་ནམོ་མོཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་དངོ་།� སྒོེག་པ་

དངོ་།� རྒོད་པ་དངོ་།� དགའ་བའ་ིམོཆོད་པའ་ིརྣམོ་པ་དངོ་།� པ་ཊ་ཧེ་ལ་སོགས་པའ་ིམོཆོད་དངོ་།� རྒོད་པ་དངོ་།� དགའ་བའ་ིམོཆོད་པའ་ིརྣམོ་པ་དངོ་།� པ་ཊ་ཧེ་ལ་སོགས་པའ་ིམོཆོད་

པ་དངོ་།� གཞེན་ཡངོ་ལྷའི་མོེ་ཏོག་དངོ་།� སྤོས་དངོ་།� མོར་མོེ་དངོ་།� ཞེལ་ཟས་ཀྱིི་མོཆོད་པ་དངོ་།� གཞེན་ཡངོ་ལྷའི་མོེ་ཏོག་དངོ་།� སྤོས་དངོ་།� མོར་མོེ་དངོ་།� ཞེལ་ཟས་ཀྱིི་མོཆོད་

པ་རོ་བརྒྱ་པ་དངོ་།� བཏུངོ་བའི་མོཆོད་པས་མོཆོད་དེ།� གཞེན་ཡངོ་ནངོ་དངོ་།� གསངོ་བ་པ་རོ་བརྒྱ་པ་དངོ་།� བཏུངོ་བའི་མོཆོད་པས་མོཆོད་དེ།� གཞེན་ཡངོ་ནངོ་དངོ་།� གསངོ་བ་

དངོ་།� གསངོ་བའ་ིགསངོ་བ་བླ་ན་མོེད་པའ་ིམོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོརྨད་དུ་བྱུངོ་བས་མོཆོད་ནས་དངོ་།� གསངོ་བའ་ིགསངོ་བ་བླ་ན་མོེད་པའ་ིམོཆོད་པ་ཆེན་པ་ོརྨད་དུ་བྱུངོ་བས་མོཆོད་ནས་

ལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།� ས་ོསོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མོ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེལན་གསུམོ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།� ས་ོསོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མོ་ིསྣངོ་བར་གྱུར་ཏོ།� །དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེ

གྲུབ་པ་དྲི་བ་སྡེམོོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།གྲུབ་པ་དྲི་བ་སྡེམོོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་ཀྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་ཀྱིི་མོཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལོ་ཙྪ་བ་དགེ་སློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་པའ།ོ།� །།བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་པའ།ོ།� །།
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ད་་ྱངམང་ྲའ་ྲབ་པ་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་་མ་ྱམཐ་པམ་དམང་ྱམ་་ད་ད་་ྱངམང་ྲའ་ྲབ་པ་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་་མ་ྱམཐ་པམ་དམང་ྱམ་་ད་

ད་ེབཞེནི་གཤགེས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྙིིངོ་པ་ོདནོ་གྱི་ིད་ེབཞེནི་གཤགེས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྙིིངོ་པ་ོདནོ་གྱི་ི

རྒྱུད།རྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟེ་གརྦྷཱརྠི་རནྟྲ།� བོད་སྐད་དུ།� དེ་བཞེིན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟེ་གརྦྷཱརྠི་རནྟྲ།� བོད་སྐད་དུ།� དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་སྙིིངོ་པོ་དོན་གྱིི་རྒྱུད།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་སྙིིངོ་པོ་དོན་གྱིི་རྒྱུད།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འཇིམོ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འཇིམོ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་བདག� །སྙིིངོ་པོ་མོཆོག་ནི་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་རྗོེ་བདག� །སྙིིངོ་པོ་མོཆོག་ནི་

བཞུགས་པའི་སྐུ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་གཟིགས་ཏེ།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་སྐུ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་གཟིགས་ཏེ།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་

སྐུ།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་སེམོས་འདི་ནི།� །མོཐོའ་དངོ་བྲལ་བ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།� །སྲིིད་སྐུ།� །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་སེམོས་འདི་ནི།� །མོཐོའ་དངོ་བྲལ་བ་ཡིན་མོོད་ཀྱིི།� །སྲིིད་

དངོ་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དེ་ན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཡིས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་དངོ་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དེ་ན་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཡིས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་གསོལ།� །ཀྱིེ་ཧེོ་རངོ་བྱུངོ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ནམོ་མོཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་འདི་སྐད་གསོལ།� །ཀྱིེ་ཧེོ་རངོ་བྱུངོ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ནམོ་མོཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་

ལུས།� །གསུངོ་གི་མོངོའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ།� །སྐྱེེ་མོེད་དབྱིངོས་ནས་སྣངོ་བྱེད་ལུས།� །གསུངོ་གི་མོངོའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ།� །སྐྱེེ་མོེད་དབྱིངོས་ནས་སྣངོ་བྱེད་

འཁྲུངོས།� །འགྲ་ོདྲུག་འདྲིེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསུངོས།� །ཉིིད་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་ཐོིགས་པ་ཤོར།� །ཀ་ེའཁྲུངོས།� །འགྲ་ོདྲུག་འདྲིེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་གསུངོས།� །ཉིིད་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་ཐོིགས་པ་ཤོར།� །ཀ་ེ

ཀ་ེརུ་དངོ་མོརྒད་དངོ་།� །སྤུག་དངོ་རྡ་ོཡ་ིསྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པས།� །ཡ་ེཀ་ེརུ་དངོ་མོརྒད་དངོ་།� །སྤུག་དངོ་རྡ་ོཡ་ིསྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པས།� །ཡ་ེ

ཤེས་གཞེལ་ཡས་ཁ་དོག་སྤྲེས།� །ཉིིད་ལས་མོ་ིགཞེན་འཇིིགས་བྱེད་དངོ་།� །རྒྱལ་སྲིས་དད་ཤེས་གཞེལ་ཡས་ཁ་དོག་སྤྲེས།� །ཉིིད་ལས་མོ་ིགཞེན་འཇིིགས་བྱེད་དངོ་།� །རྒྱལ་སྲིས་དད་

པ་གཏམོ་ཉིན་དངོ་།� །འགྲ་ོབ་འདུལ་བའ་ིའཁོར་རྣམོས་སོ།� །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་གཏམོ་ཉིན་དངོ་།� །འགྲ་ོབ་འདུལ་བའ་ིའཁོར་རྣམོས་སོ།� །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་

ཀྱིི།� །གསུངོ་གི་དགོངོས་པ་མོཁྱེན་ནས་ནི།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི།� །རབ་ཀྱིི།� །གསུངོ་གི་དགོངོས་པ་མོཁྱེན་ནས་ནི།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི།� །རབ་

འབྱུངོ་ཡ་ེཤེས་བསྡུ་བ་མོཛྃད།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།� །ཆེད་དུ་རྗོོད་པ་རྣམོ་འབྱུངོ་ཡ་ེཤེས་བསྡུ་བ་མོཛྃད།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ།� །ཆེད་དུ་རྗོོད་པ་རྣམོ་

པར་མོཛྃད།� །གངོ་ཞེིག་རྩོོལ་མོེད་བདེ་ཆེན་དོན།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་མོ་མོཐོོངོ་ན།� །སྒྲུབ་པར་མོཛྃད།� །གངོ་ཞེིག་རྩོོལ་མོེད་བདེ་ཆེན་དོན།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་མོ་མོཐོོངོ་ན།� །སྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་རྩོོལ་བ་ཅིི་སྤྱོད་ཀྱིངོ་།� །བྱིས་པ་དོན་མོེད་ག་ཆད་དུ།� །རྫོས་བཟུངོ་བ་ནི་འཆིངོ་བ་དངོ་རྩོོལ་བ་ཅིི་སྤྱོད་ཀྱིངོ་།� །བྱིས་པ་དོན་མོེད་ག་ཆད་དུ།� །རྫོས་བཟུངོ་བ་ནི་འཆིངོ་བ་

ཉིིད།� །རྟེན་འབྲེལ་སྒོོམོ་པ་གཉིིས་པའོ།� །དོན་མོེད་ཉིམོས་མྱོངོ་འདོད་པ་ཡངོ་།� །འཆིངོ་བའ་ིཉིིད།� །རྟེན་འབྲེལ་སྒོོམོ་པ་གཉིིས་པའོ།� །དོན་མོེད་ཉིམོས་མྱོངོ་འདོད་པ་ཡངོ་།� །འཆིངོ་བའ་ི

རྒྱུ་སྟེེ་གསུམོ་པའོ།� །ཁ་ཅིིག་ཨེ་རིའི་ཐོལ་བས་བྱུགས།� །དབངོ་ཕྱུག་ནམོ་མོཁའི་རྫོས་རྒྱུ་སྟེེ་གསུམོ་པའོ།� །ཁ་ཅིིག་ཨེ་རིའི་ཐོལ་བས་བྱུགས།� །དབངོ་ཕྱུག་ནམོ་མོཁའི་རྫོས་

རྣམོས་སྡུད།� །འཆངིོ་བའ་ིརྒྱུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ� །གླེངོ་གཞེའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདངོ་པའོ།ོ།� །།རྣམོས་སྡུད།� །འཆངིོ་བའ་ིརྒྱུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ� །གླེངོ་གཞེའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདངོ་པའོ།ོ།� །།

མོཐོའ ་དངོ ་བྲལ་བའི་རངོ ་བཞེིན ་ལ། � །གཟུངོ་འཛིྃན ་ནད ་ཀྱིིས ་ཅིི་ལ ་མོཐོའ་དངོ ་བྲལ་བའི་རངོ ་བཞེིན ་ལ། � །གཟུངོ་འཛིྃན ་ནད ་ཀྱིིས ་ཅིི་ལ ་

འཆིངོ་།� །གདོད་ནས་དག་པའི་ནམོ་མོཁའ་ལ།� །བག་ཆགས་མོཚན་མོས་ཅིི་ལ་འཆིངོ་།� །གདོད་ནས་དག་པའི་ནམོ་མོཁའ་ལ།� །བག་ཆགས་མོཚན་མོས་ཅིི་ལ་

འཆིངོ་།� །སྐྱེེ་འགག་མོེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་ལ།� །རྒྱུ་འབྲས་ནད་ཀྱིིས་ཅིི་ལ་འཆིངོ་།� །བསམོ་འཆིངོ་།� །སྐྱེེ་འགག་མོེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་ལ།� །རྒྱུ་འབྲས་ནད་ཀྱིིས་ཅིི་ལ་འཆིངོ་།� །བསམོ་

དངོ་བྲལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ལ།� །རྟོག་དཔྱོོད་ནད་ཀྱིིས་ཅི་ིལ་འཆིངོ་།� །ཨ་ེམོའ་ོརྣམོ་དག་སེམོས་དངོ་བྲལ་བའ་ིཡ་ེཤེས་ལ།� །རྟོག་དཔྱོོད་ནད་ཀྱིིས་ཅི་ིལ་འཆིངོ་།� །ཨ་ེམོའ་ོརྣམོ་དག་སེམོས་

ཉིིད་ཀློངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་བད་ེབའ་ིམོཆོག� །འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་དུས་ན་བདེ།� །རྣམོ་ཉིིད་ཀློངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་བད་ེབའ་ིམོཆོག� །འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་དུས་ན་བདེ།� །རྣམོ་

དག་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ལ།� །བསྣུན་པའི་བློ་གྲོས་ལོག་པ་ཡིས།� །སྲིིད་རྒྱུ་ངོེས་པའི་རྩོ་བར་དག་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ལ།� །བསྣུན་པའི་བློ་གྲོས་ལོག་པ་ཡིས།� །སྲིིད་རྒྱུ་ངོེས་པའི་རྩོ་བར་

འཁྱམོས།� །གཞེན་ཡངོ་སྟེོན་པས་འདི་སྐད་གསུངོས།� །ཞེེན་ཆགས་ཅིན་གྱིི་གདུལ་བྱ་འཁྱམོས།� །གཞེན་ཡངོ་སྟེོན་པས་འདི་སྐད་གསུངོས།� །ཞེེན་ཆགས་ཅིན་གྱིི་གདུལ་བྱ་

ལ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅིོས་མོ་སྦྱིན།� །ཁོངོ་ཁྲོ་ཅིན་གྱིི་གདུལ་བྱ་ལ།� །གཡོ་བ་རླུངོ་གི་ལ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅིོས་མོ་སྦྱིན།� །ཁོངོ་ཁྲོ་ཅིན་གྱིི་གདུལ་བྱ་ལ།� །གཡོ་བ་རླུངོ་གི་

བཅིོས་མོ་སྦྱིན།� །འདོད་པ་ཆུ་བཞེིན་གདུངོས་པ་ལ།� །བཀྲི་དྲིངོ་རངོ་རྒྱུད་བཅིོས་མོ་བཅིོས་མོ་སྦྱིན།� །འདོད་པ་ཆུ་བཞེིན་གདུངོས་པ་ལ།� །བཀྲི་དྲིངོ་རངོ་རྒྱུད་བཅིོས་མོ་

སྦྱིན།� །ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པའི་ཡིད་ཅིན་ལ།� །སྟེོངོ་པ་སྙིིངོ་རྗོེ་བཅིོས་མོ་སྦྱིན།� །སྟེོན་པས་སྦྱིན།� །ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པའི་ཡིད་ཅིན་ལ།� །སྟེོངོ་པ་སྙིིངོ་རྗོེ་བཅིོས་མོ་སྦྱིན།� །སྟེོན་པས་

དེ་སྐད་བཀའ་སྩོལ་པས།� །འཁོར་རྣམོས་བསྡུ་བ་རྣམོ་མོཛྃད་དེ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩོལ་པས།� །འཁོར་རྣམོས་བསྡུ་བ་རྣམོ་མོཛྃད་དེ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་

ལ་འདི་སྐད་གསོལ།� །ཡེ་ནས་རྣམོ་པར་དག་པས་ན།� །ཁམོས་གསུམོ་འཁོར་བ་ཇིི་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།� །ཡེ་ནས་རྣམོ་པར་དག་པས་ན།� །ཁམོས་གསུམོ་འཁོར་བ་ཇིི་

ལྟར་ལགས།� །གློ་བུར་པ་ཞེིག་ལག་ལགས་འགྱུར་ན།� །ཐོོག་མོཐོའ་ཡོད་པར་མོི་འགྱུར་ལྟར་ལགས།� །གློ་བུར་པ་ཞེིག་ལག་ལགས་འགྱུར་ན།� །ཐོོག་མོཐོའ་ཡོད་པར་མོི་འགྱུར་

རམོ།� །ཡངོ་ན་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་སོགས་པ།� །དམྱལ་བར་འཚེད་པར་མོ་ིའགྱུར་རམོ།� །འཁོར་རམོ།� །ཡངོ་ན་རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་སོགས་པ།� །དམྱལ་བར་འཚེད་པར་མོ་ིའགྱུར་རམོ།� །འཁོར་

བ་བདེ་བ་གྲུབ་པ་ན།� །སྦྱངོ་བཏུབ་བམོ་ནི་ཅིི་ཞེིག་གུ།� །དེ་སྐད་གསོལ་ནས་མོི་སྣངོ་བ་བདེ་བ་གྲུབ་པ་ན།� །སྦྱངོ་བཏུབ་བམོ་ནི་ཅིི་ཞེིག་གུ།� །དེ་སྐད་གསོལ་ནས་མོི་སྣངོ་

གྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ངོ་ལ་ཉིན་པ་ཁྱེད་ལེགས་ས།ོ� །རྩོ་ེགཅིིག་གྱུར།� །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ངོ་ལ་ཉིན་པ་ཁྱེད་ལེགས་ས།ོ� །རྩོ་ེགཅིིག་
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ད་་ྱངམང་ྲའ་ྲབ་པ་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་་མ་ྱམཐ་པམ་དམང་ྱམ་་ད་ད་་ྱངམང་ྲའ་ྲབ་པ་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་་མ་ྱམཐ་པམ་དམང་ྱམ་་ད་

ཡིད་ཀྱིིས་དངོ་བར་བྱོས།� །མོ་ངོེས་ཁ་དོག་འཇིའ་ཚོན་ལས།� །རིགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཐོ་ཡིད་ཀྱིིས་དངོ་བར་བྱོས།� །མོ་ངོེས་ཁ་དོག་འཇིའ་ཚོན་ལས།� །རིགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཐོ་

དད་སྣངོ་།� །ལྡན་ལ་ལྷ་མོི་གཅིིག་པའོ།� །མོ་བསྡུས་གཅིིག་ཏུ་རྫོོགས་པའོ།� །སྨྲ་བའི་སེངོ་དད་སྣངོ་།� །ལྡན་ལ་ལྷ་མོི་གཅིིག་པའོ།� །མོ་བསྡུས་གཅིིག་ཏུ་རྫོོགས་པའོ།� །སྨྲ་བའི་སེངོ་

གེ་འཇིིགས་པ་མོེད།� །བཀའ་ཡི་དགོངོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ།� །མོརྒད་བློ་ཡིས་མོཆིངོ་བུ་གེ་འཇིིགས་པ་མོེད།� །བཀའ་ཡི་དགོངོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ།� །མོརྒད་བློ་ཡིས་མོཆིངོ་བུ་

ལེན།� །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་རིགས་སུ་བསྒྱུར།� །དཔེར་ན་སྭ་སྟེི་ཀ་བཞེིན་ནོ།� །ཀ་རན་ལེན།� །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་རིགས་སུ་བསྒྱུར།� །དཔེར་ན་སྭ་སྟེི་ཀ་བཞེིན་ནོ།� །ཀ་རན་

ད་ཡི་སྐྱེེ་བཞེིན་ནོ།� །བརྟགས་ཤིངོ་བརྟགས་ཤིངོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་ད་ཡི་སྐྱེེ་བཞེིན་ནོ།� །བརྟགས་ཤིངོ་བརྟགས་ཤིངོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །སངོས་རྒྱས་རྣམོས་ཀྱིི་

ཡེ་ཤེས་སྐུ།� །ཁྱབ་བདག་ནམོ་མོཁའི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།� །དེངོ་བདག་སེམོས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།� །ཁྱབ་བདག་ནམོ་མོཁའི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།� །དེངོ་བདག་སེམོས་དཔའི་

ལུས་སུ་འགྱུར།� །འགྲ་ོབའ་ིམོགོན་པོས་ད་ེསྐད་དུ།� །བཤད་ནས་འཁོར་རྣམོས་དེངོས་གྱུར་ལུས་སུ་འགྱུར།� །འགྲ་ོབའ་ིམོགོན་པོས་ད་ེསྐད་དུ།� །བཤད་ནས་འཁོར་རྣམོས་དེངོས་གྱུར་

ཏེ།� །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་ནི་འཁོད་གྱུར་ནས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།� །ལྟ་ཏེ།� །ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་ནི་འཁོད་གྱུར་ནས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།� །ལྟ་

བའི་རངོ་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བུ།� །མོ་བཅིོས་ངོོ་བོ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །ཡེ་ཤེས་སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །བཅིོམོ་བའི་རངོ་བཞེིན་ཇིི་ལྟ་བུ།� །མོ་བཅིོས་ངོོ་བོ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །ཡེ་ཤེས་སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ལེགས་ས་ོའདུས་པའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས།� །རྣམོ་པ་དྲུག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ལེགས་ས་ོའདུས་པའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས།� །རྣམོ་པ་དྲུག་

གི་མོཚན་ཉིིད་དེ།� །ཁྱད་པར་བདུན་དངོ་མོཚན་པའི་དཔེ།� །བཅུ་བཞེི་རྣམོ་པ་ཅིི་རིགས་གི་མོཚན་ཉིིད་དེ།� །ཁྱད་པར་བདུན་དངོ་མོཚན་པའི་དཔེ།� །བཅུ་བཞེི་རྣམོ་པ་ཅིི་རིགས་

སུ།� །བཅུ་གསུམོ་མོ་ནོར་ཞེེས་སུ་བཤད།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཁྱབ་གནས་པ།� །མོངོོན་སུ།� །བཅུ་གསུམོ་མོ་ནོར་ཞེེས་སུ་བཤད།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་ཁྱབ་གནས་པ།� །མོངོོན་

སུམོ་དབངོ་གི་ངོོ་བོར་ཤར།� །སྦྱིན་པས་བཟློག་ནས་བལྟས་པ་ཡིས།� །ནམོ་མོཁའ་ལས་སུམོ་དབངོ་གི་ངོོ་བོར་ཤར།� །སྦྱིན་པས་བཟློག་ནས་བལྟས་པ་ཡིས།� །ནམོ་མོཁའ་ལས་

འབབ་བད་ེསྐྱེོངོ་ནས།� །ཐུར་དུ་འཁོར་ལ་ོདྲུག་རིམོ་དུ།� །ཨ་ཏ་རཀྟ་བད་ེབ་ལེན།� །ཡ་ེཤེས་འབབ་བད་ེསྐྱེོངོ་ནས།� །ཐུར་དུ་འཁོར་ལ་ོདྲུག་རིམོ་དུ།� །ཨ་ཏ་རཀྟ་བད་ེབ་ལེན།� །ཡ་ེཤེས་

ཟེར་ཞེིངོ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེ།� །རྨོངོས་པས་མྱ་ངོན་སྡེིག་པ་འཛིྃན།� །ད་ེམོ་ིསྤོངོ་བའ་ིའཆིངོ་བར་ཟེར་ཞེིངོ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེ།� །རྨོངོས་པས་མྱ་ངོན་སྡེིག་པ་འཛིྃན།� །ད་ེམོ་ིསྤོངོ་བའ་ིའཆིངོ་བར་

འགྱུར།� །སིདྷའི་ཚུལ་དུ་དགེ་སློོངོ་གཉིིས།� །དབངོ་རྫོོགས་ཟེར་ཞེིངོ་བདེ་བ་སྤྱོོད།� །འཆི་འགྱུར།� །སིདྷའི་ཚུལ་དུ་དགེ་སློོངོ་གཉིིས།� །དབངོ་རྫོོགས་ཟེར་ཞེིངོ་བདེ་བ་སྤྱོོད།� །འཆི་

འཕོས་ནས་ན་ིདམྱལ་བར་སོངོ་།� །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ིབཙུན་མོ་ོཅིན།� །ཚོམོ་དུ་སྡུད་ཅིིངོ་རེག་འཕོས་ནས་ན་ིདམྱལ་བར་སོངོ་།� །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ིབཙུན་མོ་ོཅིན།� །ཚོམོ་དུ་སྡུད་ཅིིངོ་རེག་

པ་ཡིས།� །ཡ་ེཤེས་གཞེན་ལ་འཆད་ཅིིངོ་སྟེོན།� །འཆ་ིའཕོས་དུར་ཁྲོད་ས་ག་ཡ།ི� །སྨོད་འཚོངོ་པ་ཡིས།� །ཡ་ེཤེས་གཞེན་ལ་འཆད་ཅིིངོ་སྟེོན།� །འཆ་ིའཕོས་དུར་ཁྲོད་ས་ག་ཡ།ི� །སྨོད་འཚོངོ་

མོ་ཡི་སྲིིན་བུར་སྐྱེེས།� །འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་གཞེན་སེམོས་དམྱལ་དུ།� །ཤིན་ཏུ་འཚེད་ཅིིངོ་མོ་ཡི་སྲིིན་བུར་སྐྱེེས།� །འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་གཞེན་སེམོས་དམྱལ་དུ།� །ཤིན་ཏུ་འཚེད་ཅིིངོ་

འབོད་པར་འགྱུར།� །པྲིཀྵོའ་ིདྲུངོ་ན་ཨ་ཀ་ོཏ།� །བཀའ་ཡ་ིབསྒོ་ོབ་རྣམོ་པར་བྱེད།� །ཁ་སྦྱོར་བ་འབོད་པར་འགྱུར།� །པྲིཀྵོའ་ིདྲུངོ་ན་ཨ་ཀ་ོཏ།� །བཀའ་ཡ་ིབསྒོ་ོབ་རྣམོ་པར་བྱེད།� །ཁ་སྦྱོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེེས།� །བཞེིན་བཟངོ་མོ་ལ་ལེགས་པར་དགོད།� །ཚེ་འཕོས་ནས་ནི་ངུ་འབོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེེས།� །བཞེིན་བཟངོ་མོ་ལ་ལེགས་པར་དགོད།� །ཚེ་འཕོས་ནས་ནི་ངུ་འབོད་

སྐྱེེས།� །འཆད་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཕྱིར་ངོེས།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་འདྲིི་བ་བསྟེན་པར་བྱ།� །སེམོས་སྐྱེེས།� །འཆད་པའི་སྐྱེེས་བུ་དེ་ཕྱིར་ངོེས།� །ཁྱོད་ཀྱིིས་འདྲིི་བ་བསྟེན་པར་བྱ།� །སེམོས་

ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་མོ་བཅིོས་པ།� །མོི་རྟོགས་ལྟ་བ་མོི་དམོིགས་ཤེས།� །མོིག་ཡོ་ངོོ་བོ་མོི་འདའ་ཀྱིི་རངོ་བཞེིན་མོ་བཅིོས་པ།� །མོི་རྟོགས་ལྟ་བ་མོི་དམོིགས་ཤེས།� །མོིག་ཡོ་ངོོ་བོ་མོི་འདའ་

དམོ།� །དེ་སྐད་གསུངོས་ནས་མོི་སྣངོ་གྱུར།� །འདྲིི་བའི་རྟོག་པ་དངོ་པོ་ཆོད།� །འཆད་པའི་དམོ།� །དེ་སྐད་གསུངོས་ནས་མོི་སྣངོ་གྱུར།� །འདྲིི་བའི་རྟོག་པ་དངོ་པོ་ཆོད།� །འཆད་པའི་

སྐྱེེས་བུས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །འགྲོ་བའི་བླ་མོ་གཉིེན་གཅིིག་པུ།� །དམོ་ཕོག་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེས་བུས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །འགྲོ་བའི་བླ་མོ་གཉིེན་གཅིིག་པུ།� །དམོ་ཕོག་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་

ལགས།� །དབངོ་ག་ིརངོ་བཞེིན་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །རྟོག་པ་གཉིིས་པ་དྲིིས་པ་ལས།� །ལྟ་བའ་ིལགས།� །དབངོ་ག་ིརངོ་བཞེིན་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །རྟོག་པ་གཉིིས་པ་དྲིིས་པ་ལས།� །ལྟ་བའ་ི

ལའེུ་སྟེ་ེགཉིིས་པའ།ོ།� །།ལའེུ་སྟེ་ེགཉིིས་པའ།ོ།� །།

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་བདེ་བ་ཡི།� །གངོ་ལ་མོིངོ་དེ་སྐད་བྱ་ཡི།� །ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་བདེ་བ་ཡི།� །གངོ་ལ་མོིངོ་དེ་སྐད་བྱ་ཡི།� །ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་

སྙིོམོས་པར་ཞུགས།� །མོཚོན་པའི་དཔེ་ནི་འདི་སྐད་གསུངོས།� །ནག་པོ་བརྩོེགས་པ་པད་སྙིོམོས་པར་ཞུགས།� །མོཚོན་པའི་དཔེ་ནི་འདི་སྐད་གསུངོས།� །ནག་པོ་བརྩོེགས་པ་པད་

པ་ཏི།� །གྲི་ཏ་དངོ་ནི་ཀངོ་ཀ་དངོ་།� །ཕག་དངོ་གླངོ་པོ་གཞེོན་ནུ་མོ།� །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གླངོ་པ་ཏི།� །གྲི་ཏ་དངོ་ནི་ཀངོ་ཀ་དངོ་།� །ཕག་དངོ་གླངོ་པོ་གཞེོན་ནུ་མོ།� །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གླངོ་

སེངོ་དངོ་།� །ཨ་ོད་ཆུ་བ་ོགསུམོ་འདྲིེས་དངོ་།� །གསེར་དངོ་ནམོ་མོཁའི་རི་བ་ོམོེ།� །གསུམོ་སེངོ་དངོ་།� །ཨ་ོད་ཆུ་བ་ོགསུམོ་འདྲིེས་དངོ་།� །གསེར་དངོ་ནམོ་མོཁའི་རི་བ་ོམོེ།� །གསུམོ་

པ་བཅུ་བཞེིར་ཤེས་པར་གྱིིས།� །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལྡན་དམོ་པ་སྟེེ།� །དེ་ལས་གངོ་ཞེིག་འདའ་པ་བཅུ་བཞེིར་ཤེས་པར་གྱིིས།� །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལྡན་དམོ་པ་སྟེེ།� །དེ་ལས་གངོ་ཞེིག་འདའ་

བྱེད་པ།� །དམྱལ་བར་ཡངོ་དག་འཚེད་པར་བཤད།� །ཨ་ེམོའ་ོརངོ་རིག་སྐལ་ཆེན་པ།ོ� །ནམོ་བྱེད་པ།� །དམྱལ་བར་ཡངོ་དག་འཚེད་པར་བཤད།� །ཨ་ེམོའ་ོརངོ་རིག་སྐལ་ཆེན་པ།ོ� །ནམོ་

མོཁའ་ིསྤྲེིན་ལ་འབུད་པར་བྱེད།� །བྱིས་པ་རངོ་བཞེིན་མོ་ིཤེས་པས།� །བཅིོས་མོེད་རངོ་བཞེིན་མོཁའ་ིསྤྲེིན་ལ་འབུད་པར་བྱེད།� །བྱིས་པ་རངོ་བཞེིན་མོ་ིཤེས་པས།� །བཅིོས་མོེད་རངོ་བཞེིན་

སྤྲེོ་བསྡུ་བྱེད།� །རྣམོ་དག་འོད་གསལ་སྒྲོིབ་པ་མོེད།� །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མོཚོར་ཞུགས་རྨོངོས་སྤྲེོ་བསྡུ་བྱེད།� །རྣམོ་དག་འོད་གསལ་སྒྲོིབ་པ་མོེད།� །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མོཚོར་ཞུགས་རྨོངོས་

པས།� །ཀུན་ཏུ་འཆིངོ་བའི་མོདུད་པ་ཉིིད།� །ཀུན་ཏུ་འཆིངོ་བ་རྒྱུན་མོི་འཆད།� །ལྷན་ཅིིག་པས།� །ཀུན་ཏུ་འཆིངོ་བའི་མོདུད་པ་ཉིིད།� །ཀུན་ཏུ་འཆིངོ་བ་རྒྱུན་མོི་འཆད།� །ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་པའི་མོདའ་འཕངོས་ཀྱིངོ་།� །བསྣུན་པའི་བླ་ོགྲོས་ལོག་པ་ཡིས།� །གཅིིག་དངོ་དུ་མོས་སྐྱེེས་པའི་མོདའ་འཕངོས་ཀྱིངོ་།� །བསྣུན་པའི་བླ་ོགྲོས་ལོག་པ་ཡིས།� །གཅིིག་དངོ་དུ་མོས་

སེམོས་བསློད་པས།� །རྨོངོས་པ་ངོ་རྒྱལ་སྤེལ་བར་བྱེད།� །རླུངོ་ག་ིརྒྱུ་བ་དྲིིལ་བའ་ིལྷ།� །ཡིག་སེམོས་བསློད་པས།� །རྨོངོས་པ་ངོ་རྒྱལ་སྤེལ་བར་བྱེད།� །རླུངོ་ག་ིརྒྱུ་བ་དྲིིལ་བའ་ིལྷ།� །ཡིག་

འབྲུ་ཁ་དོག་ག་ོབར་བྱེད།� །ཡིད་དངོ་རླུངོ་ན་ིརྒྱུ་བ་ན།� །སྣངོ་བ་འགགས་པ་ཡ་ེཤེས་ས།ོ� །ད་ེའབྲུ་ཁ་དོག་ག་ོབར་བྱེད།� །ཡིད་དངོ་རླུངོ་ན་ིརྒྱུ་བ་ན།� །སྣངོ་བ་འགགས་པ་ཡ་ེཤེས་ས།ོ� །ད་ེ

ཉིིད་ལོག་པས་འཆིངོ་བའ་ིརྒྱུ།� །ཚངོས་པ་ཡ་ིན་ིཙཎྜི་ལཱི།� །སྦར་བས་ལྷ་ཉིིད་འོད་དུ་ཞུ།� །ཀ་ཉིིད་ལོག་པས་འཆིངོ་བའ་ིརྒྱུ།� །ཚངོས་པ་ཡ་ིན་ིཙཎྜི་ལཱི།� །སྦར་བས་ལྷ་ཉིིད་འོད་དུ་ཞུ།� །ཀ་
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ད་་ྱངམང་ྲའ་ྲབ་པ་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་་མ་ྱམཐ་པམ་དམང་ྱམ་་ད་ད་་ྱངམང་ྲའ་ྲབ་པ་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་་མ་ྱམཐ་པམ་དམང་ྱམ་་ད་

སོགས་གཡས་དངོ་གཡོན་དུ་ཨ།� །ཡིག་མོག་ོཚིག་དངོ་གསོས་པ་དངོ་།� །སྟེོངོ་ཕྲག་བདུན་སོགས་གཡས་དངོ་གཡོན་དུ་ཨ།� །ཡིག་མོག་ོཚིག་དངོ་གསོས་པ་དངོ་།� །སྟེོངོ་ཕྲག་བདུན་

ཅུའ་ིརྩོ་ལམོ་ནས།� །བབ་པ་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།� །དོན་དམོ་པའ་ོཞེེས་སུ་སྨྲ།� །རྨོངོས་པ་ཅུའ་ིརྩོ་ལམོ་ནས།� །བབ་པ་བད་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།� །དོན་དམོ་པའ་ོཞེེས་སུ་སྨྲ།� །རྨོངོས་པ་

བསྡེོམོས་པས་མོདུད་པ་གྲོལ།� །ཟག་པ་སྐྱེེས་པས་འཆིངོ་བར་འགྱུར།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པས་བསྡེོམོས་པས་མོདུད་པ་གྲོལ།� །ཟག་པ་སྐྱེེས་པས་འཆིངོ་བར་འགྱུར།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པས་

རིགས་པ་ཡིས།� །ཅིི་རིགས་པ་རུ་གཞེན་ལ་སྟེོན།� །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་ངོ་མོི་སྨྲ།� །ཨེ་རིགས་པ་ཡིས།� །ཅིི་རིགས་པ་རུ་གཞེན་ལ་སྟེོན།� །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་ངོ་མོི་སྨྲ།� །ཨེ་

མོའ་ོབླ་ོནི་གཉིིས་སུ་སྣངོ་།� །ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱིངོ་གྲོལ་མོི་འགྱུར།� །དབངོ་གི་ལེའུ་སྟེེ་གསུམོ་མོའ་ོབླ་ོནི་གཉིིས་སུ་སྣངོ་།� །ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱིངོ་གྲོལ་མོི་འགྱུར།� །དབངོ་གི་ལེའུ་སྟེེ་གསུམོ་

པའ།ོ།� །།པའ།ོ།� །།

གངོ་ལ་མོིངོ་དེ་སྐད་བྱ་བའི།� །ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས།� །དེ་ནས་གངོ་ལ་མོིངོ་དེ་སྐད་བྱ་བའི།� །ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས།� །དེ་ནས་

རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཡིས།� །རྟོག་པ་གསུམོ་ལ་གཅིད་པའི་ཕྱིར།� །སྟེན་ལས་ལངོས་ཏེ་རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ཡིས།� །རྟོག་པ་གསུམོ་ལ་གཅིད་པའི་ཕྱིར།� །སྟེན་ལས་ལངོས་ཏེ་

འདི་སྐད་གསོལ།� །ནམོ་མོཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་ལུས།� །སྒོོམོ་པའི་རངོ་བཞེིན་ཇིི་ལྟར་འདི་སྐད་གསོལ།� །ནམོ་མོཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་ལུས།� །སྒོོམོ་པའི་རངོ་བཞེིན་ཇིི་ལྟར་

ལགས།� །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗོེ་དཔའ་ཁྱོད་ལ།� །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗོེ་རངོ་བྱུངོ་སེམོས།� །ཕྱག་ལགས།� །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗོེ་དཔའ་ཁྱོད་ལ།� །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗོེ་རངོ་བྱུངོ་སེམོས།� །ཕྱག་

རྣམོས་དག་པ་འོད་གསལ་དབྱིངོས།� །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིིངོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།� །འགྲོ་རྣམོས་དག་པ་འོད་གསལ་དབྱིངོས།� །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིིངོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།� །འགྲོ་

བའི་བླ་མོ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས།� །གསུངོ་གི་ཐོིགས་པ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།� །རྣམོ་དག་རངོ་རིག་བའི་བླ་མོ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས།� །གསུངོ་གི་ཐོིགས་པ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།� །རྣམོ་དག་རངོ་རིག་

དབྱིངོས་ལ་འདུད།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཀྱིེ་མོ་སེམོས་དཔའ་དབྱིངོས་ལ་འདུད།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཀྱིེ་མོ་སེམོས་དཔའ་

རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །མོངོོན་དུ་གྱུར་པ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་དྲིོད།� །ཅིི་རྡོ་རྗོེ་ཉིོན།� །མོངོོན་དུ་གྱུར་པ་སྒོོམོ་པའི་མོཆོག� །སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ཡེ་ཤེས་དྲིོད།� །ཅིི་

ཡངོ་མོཐོོངོ་ལ་མོེད་རྟོགས་ན།� །མོ་མོཐོོངོ་གནས་ན་མོཐོོངོ་བ་རུ།� །མོཐོོངོ་ན་འགག་ཅིིངོ་ཡངོ་མོཐོོངོ་ལ་མོེད་རྟོགས་ན།� །མོ་མོཐོོངོ་གནས་ན་མོཐོོངོ་བ་རུ།� །མོཐོོངོ་ན་འགག་ཅིིངོ་

བལྟས་ན་སྐྱེེ།� །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ།� །ཅིི་དགར་བཞེག་ན་བདེ་བ་འགོག� །ཡེ་བལྟས་ན་སྐྱེེ།� །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ།� །ཅིི་དགར་བཞེག་ན་བདེ་བ་འགོག� །ཡེ་

ཤེས་རྒྱ་མོཚོ་ཡེ་གསལ་ལ།� །སངོས་རྒྱས་སྒོོམོ་པར་མོི་མོཛྃད་དོ།� །དེ་ལ་གཉིེན་པོ་ཡོད་ཤེས་རྒྱ་མོཚོ་ཡེ་གསལ་ལ།� །སངོས་རྒྱས་སྒོོམོ་པར་མོི་མོཛྃད་དོ།� །དེ་ལ་གཉིེན་པོ་ཡོད་

དམོ་ཅིི།� །རིགས་པས་སྟེོན་པ་འཆིངོ་བའི་ནད།� །འདས་དངོ་མོ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱིི།� །བདེ་བ་དམོ་ཅིི།� །རིགས་པས་སྟེོན་པ་འཆིངོ་བའི་ནད།� །འདས་དངོ་མོ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱིི།� །བདེ་བ་

ད་ེན་ིསྟེོན་མོཛྃད་དམོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱིིས།� །བསྟེན་པར་ནུས་སམོ་འོན་ཏ་ེད་ེན་ིསྟེོན་མོཛྃད་དམོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསེམོས་དཔའ་ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱིིས།� །བསྟེན་པར་ནུས་སམོ་འོན་ཏ་ེ

ཅིི།� །བསྙིད་དུ་མོེད་པས་བརྗོོད་དངོ་བྲལ།� །བསྒྲུབ་ཏུ་མོེད་པས་དཔ་ེདངོ་བྲལ།� །མོཚོན་དུ་ཅིི།� །བསྙིད་དུ་མོེད་པས་བརྗོོད་དངོ་བྲལ།� །བསྒྲུབ་ཏུ་མོེད་པས་དཔ་ེདངོ་བྲལ།� །མོཚོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོེད་པས་ཚིག་ལམོ་ཆད།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པས་བསྒྲུབ་ཏུ་མོེད།� །མོངོོན་དུ་གྱུར་པས་བསྒོོམོ་མོེད་པས་ཚིག་ལམོ་ཆད།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པས་བསྒྲུབ་ཏུ་མོེད།� །མོངོོན་དུ་གྱུར་པས་བསྒོོམོ་

དུ་མོེད།� །དཔྱོད་དུ་མོེད་པས་བཅིོས་དངོ་བྲལ།� །མོ་ཡེངོས་བླ་ོཡིས་རྟོགས་པའོ།� །བསྒོོམོ་དུ་མོེད།� །དཔྱོད་དུ་མོེད་པས་བཅིོས་དངོ་བྲལ།� །མོ་ཡེངོས་བླ་ོཡིས་རྟོགས་པའོ།� །བསྒོོམོ་

པའི་ལེའུ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ།� །འཆད་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཉིིད་ཀྱིངོ་ནི།� །བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་པའི་ལེའུ་འདི་བཤད་པའི་ཚེ།� །འཆད་པའི་སྐྱེེས་བུ་ཉིིད་ཀྱིངོ་ནི།� །བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་

འགྱིེལ་གྱུར་ཏེ།� །ལྷ་མོིན་རིག་སྔགས་འཆངོ་བ་རྣམོས།� །སོ་སོར་བྱེར་ཏེ་དེངོས་པར་འགྱིེལ་གྱུར་ཏེ།� །ལྷ་མོིན་རིག་སྔགས་འཆངོ་བ་རྣམོས།� །སོ་སོར་བྱེར་ཏེ་དེངོས་པར་

གྱུར།� །ལྷ་ཡི་བུ་མོོ་སྟེོངོ་ཕྲག་ནི།� །ཆོས་ལ་རྡུལ་མོིག་རྣམོ་པར་དག� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་གྱུར།� །ལྷ་ཡི་བུ་མོོ་སྟེོངོ་ཕྲག་ནི།� །ཆོས་ལ་རྡུལ་མོིག་རྣམོ་པར་དག� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་ཉིི་ཁྲི་ཡངོ་།� །དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་མོངོོན་སངོས་རྒྱས།� །འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་ནི་དྲུག་གཡོས་དཔའ་ཉིི་ཁྲི་ཡངོ་།� །དེ་མོ་ཐོག་ཏུ་མོངོོན་སངོས་རྒྱས།� །འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་ནི་དྲུག་གཡོས་

པས།� །འུར་འུར་པ་ོདངོ་ཆེམོ་ཆེམོ་གྱིིས།� །ཁམོས་གསུམོ་པ་ོན་ིའདར་བར་བྱེད།� །ད་ེཡ་ིཔས།� །འུར་འུར་པ་ོདངོ་ཆེམོ་ཆེམོ་གྱིིས།� །ཁམོས་གསུམོ་པ་ོན་ིའདར་བར་བྱེད།� །ད་ེཡ་ི

མོོད་ལ་སེམོས་རྫོོགས་པ།� །ངོ་ོམོཚར་སྐྱེེས་ནས་འད་ིསྐད་གསོལ།� །ཨ་ེམོའ་ོསངོས་རྒྱས་མོོད་ལ་སེམོས་རྫོོགས་པ།� །ངོ་ོམོཚར་སྐྱེེས་ནས་འད་ིསྐད་གསོལ།� །ཨ་ེམོའ་ོསངོས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིརྗོེ།� །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་པ་བད་ེབའ་ིམོཆོག� །སྐལ་ལྡན་འདུལ་བྱེད་གཉིེན་གཅིིག་ཀུན་གྱི་ིརྗོེ།� །རྫོོགས་སངོས་རྒྱས་པ་བད་ེབའ་ིམོཆོག� །སྐལ་ལྡན་འདུལ་བྱེད་གཉིེན་གཅིིག་

པུ།� །འགྲ་ོབའི་མོར་མོེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོོན།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས།� །མོ་རིག་སྒོ་ོངོའི་པུ།� །འགྲ་ོབའི་མོར་མོེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོོན།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས།� །མོ་རིག་སྒོ་ོངོའི་

ལིངོ་ཐོོག་བསལ།� །རྣམོ་དག་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་འདུད།� །དགའ་མོགུ་རངོས་ནས་གསོལ་པ་ལིངོ་ཐོོག་བསལ།� །རྣམོ་དག་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་འདུད།� །དགའ་མོགུ་རངོས་ནས་གསོལ་པ་

དངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་འདུད་ཅིངིོ་འཁདོ་པར་བྱདེ།� །སྒོམོོ་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།དངོ་།� །ཐོམོས་ཅིད་འདུད་ཅིངིོ་འཁདོ་པར་བྱདེ།� །སྒོམོོ་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

དེ་སྐད་བཅིོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་གཟིགས་ཏེ།� །བཀའ་དེ་སྐད་བཅིོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་ལ་གཟིགས་ཏེ།� །བཀའ་

ཡི་བསྒོོ་བ་འདི་སྐད་མོཛྃད།� །ལེགས་སོ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་རྣམོས།� །ཡངོ་དག་ཡེ་ཡི་བསྒོོ་བ་འདི་སྐད་མོཛྃད།� །ལེགས་སོ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་རྣམོས།� །ཡངོ་དག་ཡེ་

ཤེས་ལ་ཞུགས་པས།� །རྣམོ་རྟོག་འཆིངོ་བའི་ནད་དངོ་བྲལ།� །མོཐོའ་དངོ་བྲལ་བའི་རངོ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པས།� །རྣམོ་རྟོག་འཆིངོ་བའི་ནད་དངོ་བྲལ།� །མོཐོའ་དངོ་བྲལ་བའི་རངོ་

བཞེིན་ལ།� །བཟློག་པས་བལྟས་པ་ཐོ་དད་འཛིྃན།� །གཉུག་མོའི་རངོ་བཞེིན་ལྷན་ཅིིག་བཞེིན་ལ།� །བཟློག་པས་བལྟས་པ་ཐོ་དད་འཛིྃན།� །གཉུག་མོའི་རངོ་བཞེིན་ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས།� །དེ་ཡངོ་བཅིིངོས་པས་ཅིི་ལ་མོཐོོངོ་།� །གངོ་གིས་དེ་ཉིིད་མོངོོན་གྱུར་པ།� །དེ་ལ་སྐྱེེས།� །དེ་ཡངོ་བཅིིངོས་པས་ཅིི་ལ་མོཐོོངོ་།� །གངོ་གིས་དེ་ཉིིད་མོངོོན་གྱུར་པ།� །དེ་ལ་

སྡེིག་པས་ཅིི་ལ་འཛིྃན།� །དུས་གསུམོ་འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་བཞུགས་པ།� །དེ་ལ་བྱིན་གྱིིས་སྡེིག་པས་ཅིི་ལ་འཛིྃན།� །དུས་གསུམོ་འཇིིག་རྟེན་ཁམོས་བཞུགས་པ།� །དེ་ལ་བྱིན་གྱིིས་

རློོབ་པར་མོཛྃད།� །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་ན།� །དཔག་གམོ་གཞེལ་དུ་བཏུབ་བམོ་རློོབ་པར་མོཛྃད།� །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་ན།� །དཔག་གམོ་གཞེལ་དུ་བཏུབ་བམོ་

ཅིི།� །ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་གསངོ་བ་པ།� །དེ་ལ་ཅིི་རིགས་སྐྱེོབ་པར་བྱེད།� །གནོད་སྦྱིན་མོཐུ་ཅིི།� །ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་གསངོ་བ་པ།� །དེ་ལ་ཅིི་རིགས་སྐྱེོབ་པར་བྱེད།� །གནོད་སྦྱིན་མོཐུ་
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ད་་ྱངམང་ྲའ་ྲབ་པ་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་་མ་ྱམཐ་པམ་དམང་ྱམ་་ད་ད་་ྱངམང་ྲའ་ྲབ་པ་་ངབ་ིད་་མ་འྲབ་་མ་ྱམཐ་པམ་དམང་ྱམ་་ད་

ཆེན་ཐོོབ་པ་ཡངོ་།� །སྲུངོ་བ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར།� །གྲུལ་བུམོ་སྲིིན་པོ་གདོན་རྣམོས་ཆེན་ཐོོབ་པ་ཡངོ་།� །སྲུངོ་བ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར།� །གྲུལ་བུམོ་སྲིིན་པོ་གདོན་རྣམོས་

ཀྱིིས།� །དེ་ཡི་བསམོ་པ་ཡོངོས་སུ་བསྒྲུབ།� །ནད་དངོ་ཤུ་བ་འབྲས་དངོ་རིམོས།� །དེ་ཡི་ཀྱིིས།� །དེ་ཡི་བསམོ་པ་ཡོངོས་སུ་བསྒྲུབ།� །ནད་དངོ་ཤུ་བ་འབྲས་དངོ་རིམོས།� །དེ་ཡི་

ལུས་ལ་འབྱུངོ་མོི་འགྱུར།� །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲོིབ་པ་ཡངོ་།� །སྐད་ཅིིག་མོ་ཡིས་ལུས་ལ་འབྱུངོ་མོི་འགྱུར།� །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྒྲོིབ་པ་ཡངོ་།� །སྐད་ཅིིག་མོ་ཡིས་

འབྱངོ་བར་འགྱུར།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་དངོ་ལན་ཅིིག་འོངོ་།� །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིསེམོས་དཔའ་འབྱངོ་བར་འགྱུར།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་དངོ་ལན་ཅིིག་འོངོ་།� །ཕྱིར་མོ་ིལྡོག་པའ་ིསེམོས་དཔའ་

ཡིས།� །དེ་ཡི་གཟི་བརྗོིད་འཕེལ་བར་བྱེད།� །དེ་བས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིོན།� །ཁྱབ་ཡིས།� །དེ་ཡི་གཟི་བརྗོིད་འཕེལ་བར་བྱེད།� །དེ་བས་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིོན།� །ཁྱབ་

པའ་ིའཁོར་ལ་ོབད་ེབའ་ིམོཆོག� །ད་ེཉིིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན།� །ཡ་ིག་ེམོེད་དངོ་རིག་པའ་ིཔའ་ིའཁོར་ལ་ོབད་ེབའ་ིམོཆོག� །ད་ེཉིིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན།� །ཡ་ིག་ེམོེད་དངོ་རིག་པའ་ི

གསུངོ་།� །དམོ་པའ་ིདོན་ལ་འཇིལ་བར་ནུས།� །དོན་གྱིིས་ཆོས་ཉིིད་འཇིལ་བར་སྟེོན།� །བླ་གསུངོ་།� །དམོ་པའ་ིདོན་ལ་འཇིལ་བར་ནུས།� །དོན་གྱིིས་ཆོས་ཉིིད་འཇིལ་བར་སྟེོན།� །བླ་

མོའ་ིཞེལ་ནས་དྲིིས་ན་སྐྱེེ།� །རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེེས་བུ་དེ།� །ནམོ་མོཁའ་ིརྡུལ་ཕྲན་སྟེོན་མོའ་ིཞེལ་ནས་དྲིིས་ན་སྐྱེེ།� །རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེེས་བུ་དེ།� །ནམོ་མོཁའ་ིརྡུལ་ཕྲན་སྟེོན་

པར་འགྱུར།� །མོ་རབས་སྒྱུ་མོའ་ིཚིག་ལ་འཛིྃན།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་མོཐོོངོ་ངོམོ་ཅིི།� །གལ་པར་འགྱུར།� །མོ་རབས་སྒྱུ་མོའ་ིཚིག་ལ་འཛིྃན།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་མོཐོོངོ་ངོམོ་ཅིི།� །གལ་

ཏ་ེམོཐོོངོ་ན་བརྟག་པར་འགྱུར།� །བརྟགས་ན་ཡེངོས་ཏ་ེའཁྱམོ་པར་འགྱུར།� །གཉིིས་ཀྱི་ིབླ་ོལ་ཏ་ེམོཐོོངོ་ན་བརྟག་པར་འགྱུར།� །བརྟགས་ན་ཡེངོས་ཏ་ེའཁྱམོ་པར་འགྱུར།� །གཉིིས་ཀྱི་ིབླ་ོལ་

མྱ་ངོན་སྣངོ་།� །ཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡི།� །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོམོཆོག� །རྣལ་མྱ་ངོན་སྣངོ་།� །ཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡི།� །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོམོཆོག� །རྣལ་

མོ་ལ་གནས་འཆིངོ་གྲོལ་འགྱུར།� །གངོ་ཞེིག་བླ་མོའི་དྲིིན་ཤེས་དག� །སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་ཉིིད་དུ་མོ་ལ་གནས་འཆིངོ་གྲོལ་འགྱུར།� །གངོ་ཞེིག་བླ་མོའི་དྲིིན་ཤེས་དག� །སྐྱེེ་བ་མོེད་པ་ཉིིད་དུ་

སྟེོན།� །བླ་མོའ་ིབཀའ་དྲིིན་མོ་ིཤེས་པ།� །ད་ེཡིས་ལྷན་སྐྱེེས་ཅི་ིལ་མོཐོོངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་སྟེོན།� །བླ་མོའ་ིབཀའ་དྲིིན་མོ་ིཤེས་པ།� །ད་ེཡིས་ལྷན་སྐྱེེས་ཅི་ིལ་མོཐོོངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་

ད་ེཡིས་བཅིིངོས།� །ད་ེལ་འགྲ་ོབ་སྐྱེ་ེཞེིངོ་འཆིངོ་།� །ཐོ་དད་གཟེངོས་པས་ནད་དུ་གྱུར།� །དུས་ད་ེཡིས་བཅིིངོས།� །ད་ེལ་འགྲ་ོབ་སྐྱེ་ེཞེིངོ་འཆིངོ་།� །ཐོ་དད་གཟེངོས་པས་ནད་དུ་གྱུར།� །དུས་

དངོ་གནས་སུ་བགྲངོས་པས་ལྡོག� །བདག་དངོ་གཞེན་དུ་བལྟས་པས་ལྡོག� །འདི་དངོ་ཕྱི་དངོ་གནས་སུ་བགྲངོས་པས་ལྡོག� །བདག་དངོ་གཞེན་དུ་བལྟས་པས་ལྡོག� །འདི་དངོ་ཕྱི་

མོར་བསྙིད་པས་གོལ།� །སྐྱེ་ེམོེད་ལྷན་སྐྱེེས་བཅིོས་པས་འཆིངོ་།� །ད་ེསྐད་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་མོར་བསྙིད་པས་གོལ།� །སྐྱེ་ེམོེད་ལྷན་སྐྱེེས་བཅིོས་པས་འཆིངོ་།� །ད་ེསྐད་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཤད།� །འཆད་པའ་ིསྐྱེེས་བུས་འད་ིསྐད་བསྟེོད།� །ཨ་ེམོའ་ོརྣམོ་དག་ཡ་ེཤེས་སྐུ།� །ཁྱབ་ཀྱིིས་བཤད།� །འཆད་པའ་ིསྐྱེེས་བུས་འད་ིསྐད་བསྟེོད།� །ཨ་ེམོའ་ོརྣམོ་དག་ཡ་ེཤེས་སྐུ།� །ཁྱབ་

བདག་གསུངོ་གི་ལྡེ་མོིག་སྒོོ།� །མོ་རིག་སྒྲོིབ་པ་དྲིལ་བའོ།� །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བདག་གསུངོ་གི་ལྡེ་མོིག་སྒོོ།� །མོ་རིག་སྒྲོིབ་པ་དྲིལ་བའོ།� །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་

སྐུ།� །ཨ་ེམོའ་ོརྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད།� །འགྲ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་ལས་བསྒྲོལ།� །མོ་སྐུ།� །ཨ་ེམོའ་ོརྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད།� །འགྲ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་ལས་བསྒྲོལ།� །མོ་

སྐྱེེས་ལྷན་ཅིིག་འགག་མོེད་ཅིིངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།� །ཕན་ཡོན་གྱི་ིསྐྱེེས་ལྷན་ཅིིག་འགག་མོེད་ཅིིངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེོད།� །ཕན་ཡོན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།ལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།

དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་སྙིིངོ་པོའ་ིདོན་གྱིི་རྒྱུད་རྫོོགས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་སྙིིངོ་པོའ་ིདོན་གྱིི་རྒྱུད་རྫོོགས་

ས།ོ།� །།ས།ོ།� །།

རྗོ་ེབཙུན་གུ་རུའ་ིཞེལ་སྔ་ནས་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་སེངོ་ཀར་ཤཱཀྱི་འོད་ཀྱིིས་ཕམོ་ཐོིངོ་རྗོ་ེབཙུན་གུ་རུའ་ིཞེལ་སྔ་ནས་དངོ་།� ལོཙྪ་བ་སེངོ་ཀར་ཤཱཀྱི་འོད་ཀྱིིས་ཕམོ་ཐོིངོ་

དུ་བསྒྱུར་ཅིངིོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།� །།དུ་བསྒྱུར་ཅིངིོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།� །།

དཔལ་འཁརོ་ལ་ོསྡེམོོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདུར་ཁྲདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྨད་དཔལ་འཁརོ་ལ་ོསྡེམོོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདུར་ཁྲདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྨད་

དུ་བྱུངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ།དུ་བྱུངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཙཀྲ་སྃ་བ་ར་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ཨདྦྷུ་ཏ་ཤྨ�་སཱ་ན་ཨ་ལྃ་ཀཱ་ར་ནཱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་ཙཀྲ་སྃ་བ་ར་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ཨདྦྷུ་ཏ་ཤྨ�་སཱ་ན་ཨ་ལྃ་ཀཱ་ར་ནཱ་

མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་འཁོར་ལ་ོསྡེོམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརྒྱན་རྨད་དུ་བྱུངོ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་འཁོར་ལ་ོསྡེོམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརྒྱན་རྨད་དུ་བྱུངོ་

བ་ཞེེས་བྱ་བ།� དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་བ་ཞེེས་བྱ་བ།� དཔལ་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་

གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་།� གསུངོ་

དངོ་།� ཐུགས་རྡོ་རྗོེ་བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་རྣམོས་ལ་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལ་དངོ་།� ཐུགས་རྡོ་རྗོེ་བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་རྣམོས་ལ་བཞུགས་སོ།� །དེ་ནས་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་ལ་

སོགས་པའ་ིདཔའ་བ་ོདངོ་དཔའ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཕྱིའ་ིམོཆོད་པ་དངོ་།� ནངོ་དངོ་།� གསངོ་བ་སོགས་པའ་ིདཔའ་བ་ོདངོ་དཔའ་མོ་ོརྣམོས་ཀྱིིས་ཕྱིའ་ིམོཆོད་པ་དངོ་།� ནངོ་དངོ་།� གསངོ་བ་

དངོ་།� ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཆོད་པས་མོཆོད་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །ཀྱི་ེཧེ་ོབཅིོམོ་ལྡན་དངོ་།� ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམོཆོད་པས་མོཆོད་ནས་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །ཀྱི་ེཧེ་ོབཅིོམོ་ལྡན་

རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན།� །དཔལ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །འཁོར་ལ་ོཞེེས་པ་གངོ་ལ་བགྱིི།� །སྡེོམོ་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན།� །དཔལ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །འཁོར་ལ་ོཞེེས་པ་གངོ་ལ་བགྱིི།� །སྡེོམོ་

པ་ཉིིད་ཀྱིངོ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་བཞེིན་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་པ་ཉིིད་ཀྱིངོ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་བཞེིན་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

ཅི།ི� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དཔལ་ན་ིགཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེས་ཏ།ེ� །འཁོར་ལ་ོཅི།ི� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དཔལ་ན་ིགཉིིས་མོེད་ཡ་ེཤེས་ཏ།ེ� །འཁོར་ལ་ོ
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དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ད་་ཁམད་་མ་བང་ོད་ད་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ད་་ཁམད་་མ་བང་ོད་ད་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

རྣམོ་པ་བཞེ་ིརུ་བརྗོོད།� །ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བ་ད་ེཉིིད་ད།ོ� །དངོ་པ་ོཕྱ་ིཡ་ིའཁོར་ལ་ོན།ི� །སྐུ་མོདོག་རྣམོ་པ་བཞེ་ིརུ་བརྗོོད།� །ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བ་ད་ེཉིིད་ད།ོ� །དངོ་པ་ོཕྱ་ིཡ་ིའཁོར་ལ་ོན།ི� །སྐུ་མོདོག་

ཕྱག་མོཚན་ལྷ་ཡི་སྐུ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་རིམོ་པ་སྟེེ།� །ཡེ་ཤེས་དམོ་ཚིག་སྐུ་གསུངོ་ཕྱག་མོཚན་ལྷ་ཡི་སྐུ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་རིམོ་པ་སྟེེ།� །ཡེ་ཤེས་དམོ་ཚིག་སྐུ་གསུངོ་

ཐུགས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མོཚམོས་རིམོ་པ་བཞེིན།� །ལུགས་འབྱུངོ་ལུགས་ལས་ཐུགས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མོཚམོས་རིམོ་པ་བཞེིན།� །ལུགས་འབྱུངོ་ལུགས་ལས་

བཟློག་པ་ནི།� །ཐོ་མོལ་གཅིོད་པས་ཕྱ་ིརུ་བཤད།� །གཉིིས་པ་ནངོ་ག་ིའཁོར་ལ་ོནི།� །གནས་བཟློག་པ་ནི།� །ཐོ་མོལ་གཅིོད་པས་ཕྱ་ིརུ་བཤད།� །གཉིིས་པ་ནངོ་ག་ིའཁོར་ལ་ོནི།� །གནས་

སོགས་ས་བཅུའི་རིམོ་པ་རྣམོས།� །མོཐོོ་རིས་ས་སྟེེངོས་ས་འོག་དངོ་།� །འཁོར་ལོ་སྒོོ་ལ་སོགས་ས་བཅུའི་རིམོ་པ་རྣམོས།� །མོཐོོ་རིས་ས་སྟེེངོས་ས་འོག་དངོ་།� །འཁོར་ལོ་སྒོོ་ལ་

དགོད་པ་ནི།� །ཕྱ་ིརོལ་སྤྲེོས་པ་གཅིོད་པའོ།� །གསུམོ་པ་གསངོ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོནི།� །སྤྲུལ་པ་དགོད་པ་ནི།� །ཕྱ་ིརོལ་སྤྲེོས་པ་གཅིོད་པའོ།� །གསུམོ་པ་གསངོ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོནི།� །སྤྲུལ་པ་

ཆོས་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །རྩོ་ཆེན་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཆོས་དངོ་ལོངོས་སྤྱོོད་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེེ།� །རྩོ་ཆེན་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་

ཀྱི།ི� །གནས་སུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་གཅིོད།� །དགའ་བ་དངོ་ན་ིམོཆོག་དགའ་དངོ་།� །རྣམོ་ཀྱི།ི� །གནས་སུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་གཅིོད།� །དགའ་བ་དངོ་ན་ིམོཆོག་དགའ་དངོ་།� །རྣམོ་

པར་དགའ་བའ་ིགཉིེན་པ་ོན།ི� །བད་ེབ་སྟེོངོ་པ་མོ་ིརྟོག་གསུམོ།� །དབྱེར་མོེད་རྟོགས་པས་ལྷན་པར་དགའ་བའ་ིགཉིེན་པ་ོན།ི� །བད་ེབ་སྟེོངོ་པ་མོ་ིརྟོག་གསུམོ།� །དབྱེར་མོེད་རྟོགས་པས་ལྷན་

སྐྱེེས་ལ།� །ད་ེཁ་ོན་ཡ་ིའཁོར་ལོར་བརྗོོད།� །སྡེོམོ་པ་ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བ་ཉིིད།� །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྐྱེེས་ལ།� །ད་ེཁ་ོན་ཡ་ིའཁོར་ལོར་བརྗོོད།� །སྡེོམོ་པ་ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བ་ཉིིད།� །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེ

སྡེངོ་གཏི་མུག་དངོ་།� །ངོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཉིོན་མོོངོས་པ།� །གཉིེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ངོངོ་དུ་སྡེངོ་གཏི་མུག་དངོ་།� །ངོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཉིོན་མོོངོས་པ།� །གཉིེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ངོངོ་དུ་

སྡེོམོ།� །བདག་དངོ་དངོོས་པོར་ལྟ་བ་དངོ་།� །ཐོ་མོལ་པ་ཡི་རྣམོ་རྟོག་ཀྱིངོ་།� །དག་པ་ལྷ་ཡི་སྡེོམོ།� །བདག་དངོ་དངོོས་པོར་ལྟ་བ་དངོ་།� །ཐོ་མོལ་པ་ཡི་རྣམོ་རྟོག་ཀྱིངོ་།� །དག་པ་ལྷ་ཡི་

འཁོར་ལོར་སྡེོམོ།� །གཟོད་ནས་ལུས་ལ་གྲུབ་པ་ཡི།� །རྩོ་དངོ་རླུངོ་དངོ་བྱངོ་སེམོས་འཁོར་ལོར་སྡེོམོ།� །གཟོད་ནས་ལུས་ལ་གྲུབ་པ་ཡི།� །རྩོ་དངོ་རླུངོ་དངོ་བྱངོ་སེམོས་

དངོ་།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེིའ་ིནངོ་དུ་སྡེོམོ།� །བད་ེབ་སྟེོངོ་པ་མོ་ིརྟོག་དངོ་།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོེད་ཡ་ེདངོ་།� །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱེིའ་ིནངོ་དུ་སྡེོམོ།� །བད་ེབ་སྟེོངོ་པ་མོ་ིརྟོག་དངོ་།� །དངོོས་དངོ་དངོོས་མོེད་ཡ་ེ

ཤེས་ཀྱིངོ་།� །དབྱེར་མོེད་གཉུག་མོའ་ིངོངོ་དུ་སྡེོམོ།� །རྒྱུད་ཅིེས་བྱ་བ་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ།� །གནས་ཤེས་ཀྱིངོ་།� །དབྱེར་མོེད་གཉུག་མོའ་ིངོངོ་དུ་སྡེོམོ།� །རྒྱུད་ཅིེས་བྱ་བ་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ།� །གནས་

སྐབས་གསུམོ་གྱི་ིདྲི་ིམོ་དངོ་།� །འཇུག་དངོ་ཞུགས་དངོ་ངོེས་པ་ཡིས།� །རྒྱུ་དངོ་ཐོབས་དངོ་སྐབས་གསུམོ་གྱི་ིདྲི་ིམོ་དངོ་།� །འཇུག་དངོ་ཞུགས་དངོ་ངོེས་པ་ཡིས།� །རྒྱུ་དངོ་ཐོབས་དངོ་

འབྲས་བུ་སྟེེ། � །དངོ་པོ་འཁོར་བའི་རངོ་བཞེིན་ལ།� །གཉིིས་པ་ཐུན་མོོངོ ་མྱ་ངོན་འབྲས་བུ་སྟེེ། � །དངོ་པོ་འཁོར་བའི་རངོ་བཞེིན་ལ།� །གཉིིས་པ་ཐུན་མོོངོ ་མྱ་ངོན་

འདས།� །རྒྱལ་པ་ོཞེེས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ།ི� །འོག་མོའ་ིཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དངོ་།� །ངོེས་པའ་ིདོན་ལ་འདས།� །རྒྱལ་པ་ོཞེེས་པ་རྣམོ་པ་བཞེ།ི� །འོག་མོའ་ིཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དངོ་།� །ངོེས་པའ་ིདོན་ལ་

དབངོ་བྱེད་དངོ་།� །གཉིེན་པ་ོཡ་ེཤེས་ཆ་ེབ་དངོ་།� །གཞེན་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱལ་པ་ོཡིན།� །རྡ་ོརྗོ་ེདབངོ་བྱེད་དངོ་།� །གཉིེན་པ་ོཡ་ེཤེས་ཆ་ེབ་དངོ་།� །གཞེན་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱལ་པ་ོཡིན།� །རྡ་ོརྗོ་ེ

སྙིིངོ་པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེཡ་ིདགོངོས་པ་ཇི་ིལྟར་སྙིིངོ་པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།� །ད་ེཡ་ིདགོངོས་པ་ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།� །དུར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས།� །དུར་

ཁྲོད་རྣམོ་པ་བཞེ་ིརུ་འགྱུར།� །དངོ་པ་ོཕྱ་ིཡ་ིདུར་ཁྲོད་ན།ི� །རྡ་ོརྗོ་ེར་བའ་ིནངོ་རོལ་ལམོ།� །ཡངོ་ཁྲོད་རྣམོ་པ་བཞེ་ིརུ་འགྱུར།� །དངོ་པ་ོཕྱ་ིཡ་ིདུར་ཁྲོད་ན།ི� །རྡ་ོརྗོ་ེར་བའ་ིནངོ་རོལ་ལམོ།� །ཡངོ་

ན་ཕྱི་རོལ་གྲྭ་རྣམོས་སུ།� །ལུགས་འབྱུངོ་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ནི།� །གཏུམོ་དྲིག་དངོ་ནི་ན་ཕྱི་རོལ་གྲྭ་རྣམོས་སུ།� །ལུགས་འབྱུངོ་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ནི།� །གཏུམོ་དྲིག་དངོ་ནི་

ཚངོ་ཚིངོ་དངོ་།� །འབར་བས་འཁྲུགས་པའི་ཀེངོ་རུས་དངོ་།� །འཇིིགས་སྡེེ་རྣམོས་ནི་ཤར་ཚངོ་ཚིངོ་དངོ་།� །འབར་བས་འཁྲུགས་པའི་ཀེངོ་རུས་དངོ་།� །འཇིིགས་སྡེེ་རྣམོས་ནི་ཤར་

སོགས་ཀྱིི།� །ཕྱོགས་སུ་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་གནས།� །ཧེ་ཧེར་རྒོད་པ་དབངོ་ལྡན་སོགས་ཀྱིི།� །ཕྱོགས་སུ་གཡོན་ནས་བསྐོར་ཏེ་གནས།� །ཧེ་ཧེར་རྒོད་པ་དབངོ་ལྡན་

ཏེ།� །དཔལ་གྱིི་ནགས་ཚལ་བྱིན་ཟར་རོ།� །འཇིིགས་པའི་མུན་པ་བདེན་བྲལ་དུ།� །རླུངོ་ཏེ།� །དཔལ་གྱིི་ནགས་ཚལ་བྱིན་ཟར་རོ།� །འཇིིགས་པའི་མུན་པ་བདེན་བྲལ་དུ།� །རླུངོ་

མོཚམོས་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལིར་སྒྲོོགས།� །ཤར་དུ་ཧེ་ར་ིབ་སྱ་ེལ།� །གཏུམོ་དྲིག་དཀར་པ་ོགླངོ་པོའ་ིམོཚམོས་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལིར་སྒྲོོགས།� །ཤར་དུ་ཧེ་ར་ིབ་སྱ་ེལ།� །གཏུམོ་དྲིག་དཀར་པ་ོགླངོ་པོའ་ི

གདོངོ་།� །བྱངོ་དུ་བྱངོ་ཆུབ་ཤིངོ་བུ་ལ།� །གྷ་ར་སེར་པ་ོམོ་ིཡ་ིགདོངོ་།� །ནུབ་དུ་མྱ་ངོན་མོེད་གདོངོ་།� །བྱངོ་དུ་བྱངོ་ཆུབ་ཤིངོ་བུ་ལ།� །གྷ་ར་སེར་པ་ོམོ་ིཡ་ིགདོངོ་།� །ནུབ་དུ་མྱ་ངོན་མོེད་

ཤིངོ་ལ།� །འབར་འཁྲུགས་དམོར་པ་ོཆུ་སྲིིན་གདོངོ་།� །ལྷ་ོརུ་ཙཱུ་ཏིའ་ིཤིངོ་བུ་ལ།� །འཇིིགས་ཤིངོ་ལ།� །འབར་འཁྲུགས་དམོར་པ་ོཆུ་སྲིིན་གདོངོ་།� །ལྷ་ོརུ་ཙཱུ་ཏིའ་ིཤིངོ་བུ་ལ།� །འཇིིགས་

སྡེེ་ནག་པོ་མོ་ཧེེའི་གདོངོ་།� །མོེ་རུ་ཀ་རན་ཙ་ན་སྟེེ།� །དཔལ་གྱིི་ནགས་ཚལ་ར་གདོངོ་སྡེེ་ནག་པོ་མོ་ཧེེའི་གདོངོ་།� །མོེ་རུ་ཀ་རན་ཙ་ན་སྟེེ།� །དཔལ་གྱིི་ནགས་ཚལ་ར་གདོངོ་

དམོར།� །བདེན་བྲལ་ཨ་རྫུའ་ིཤིངོ་བུ་ལ།� །འཇིིགས་པའ་ིམུན་པ་མོ་ཧེེའ་ིགདོངོ་།� །རླུངོ་དུ་དམོར།� །བདེན་བྲལ་ཨ་རྫུའ་ིཤིངོ་བུ་ལ།� །འཇིིགས་པའ་ིམུན་པ་མོ་ཧེེའ་ིགདོངོ་།� །རླུངོ་དུ་

སྲིིད་གྲུབ་ཤིངོ་བུ་ལ།� །ཀ་ིལ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་ར་ིདགས་གདོངོ་།� །དབངོ་ལྡན་ནྱ་གྲ་ོདྷ་ཤིངོ་ལ།� །ཧེ་སྲིིད་གྲུབ་ཤིངོ་བུ་ལ།� །ཀ་ིལ་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་ར་ིདགས་གདོངོ་།� །དབངོ་ལྡན་ནྱ་གྲ་ོདྷ་ཤིངོ་ལ།� །ཧེ་

ཧེར་རྒོད་པ་བ་གླངོ་གདོངོ་།� །གཡས་ན་གྲ་ིགུག་ཐོོད་པ་གཡོན།� །ཤིངོ་ལོའ་ིསྟེེངོ་ན་སྟེོད་ཕྱུངོ་ཧེར་རྒོད་པ་བ་གླངོ་གདོངོ་།� །གཡས་ན་གྲ་ིགུག་ཐོོད་པ་གཡོན།� །ཤིངོ་ལོའ་ིསྟེེངོ་ན་སྟེོད་ཕྱུངོ་

ངོ་ོ།� །ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པ་ོལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྡེིགས་མོཛུབ་གླངོ་པ་ོཞེོན།� །བྱངོ་དུ་ལུས་ངོན་ངོ་ོ།� །ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པ་ོལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྡེིགས་མོཛུབ་གླངོ་པ་ོཞེོན།� །བྱངོ་དུ་ལུས་ངོན་

སེར་པ་ོལ།� །དབྱུག་པ་འཛིྃན་ཅིིངོ་གཏེར་ལ་ཞེོན།� །ནུབ་ཏུ་ཆུ་བདག་དམོར་པ་ོན།ི� །ཆུ་སྲིིན་སེར་པ་ོལ།� །དབྱུག་པ་འཛིྃན་ཅིིངོ་གཏེར་ལ་ཞེོན།� །ནུབ་ཏུ་ཆུ་བདག་དམོར་པ་ོན།ི� །ཆུ་སྲིིན་

ཞེོན་ནས་ཞེགས་པ་ཐོོགས།� །ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗོེ་ནག་པོ་ལ།� །མོ་ཧེེ་ཞེོན་ནས་བེ་ཅིོན་ཞེོན་ནས་ཞེགས་པ་ཐོོགས།� །ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗོེ་ནག་པོ་ལ།� །མོ་ཧེེ་ཞེོན་ནས་བེ་ཅིོན་

ཐོོགས།� །ཤར་ལྷ་ོམོ་ེལྷ་དམོར་སེར་ལ།� །ར་ལ་ཞེོན་ནས་མོ་ེཐོབ་འཛིྃན།� །ལྷ་ོནུབ་སྲིིན་པ་ོཐོོགས།� །ཤར་ལྷ་ོམོ་ེལྷ་དམོར་སེར་ལ།� །ར་ལ་ཞེོན་ནས་མོ་ེཐོབ་འཛིྃན།� །ལྷ་ོནུབ་སྲིིན་པ་ོ

སྨུག་ནག་ལ།� །རལ་གྲི་ཐོོགས་ནས་མོི་ལ་ཞེོན།� །ནུབ་བྱངོ་རླུངོ་ལྷ་མོདོག་སྔོན་པོ།� །རི་སྨུག་ནག་ལ།� །རལ་གྲི་ཐོོགས་ནས་མོི་ལ་ཞེོན།� །ནུབ་བྱངོ་རླུངོ་ལྷ་མོདོག་སྔོན་པོ།� །རི་

དགས་ཞེོན་ནས་འཕན་ན་ིའཕྱར།� །བྱངོ་ཤར་དབངོ་ལྡན་དཀར་པ་ོནི།� །ཁྱུ་མོཆོག་ཞེོན་ནས་དགས་ཞེོན་ནས་འཕན་ན་ིའཕྱར།� །བྱངོ་ཤར་དབངོ་ལྡན་དཀར་པ་ོནི།� །ཁྱུ་མོཆོག་ཞེོན་ནས་

རྩོེ་གསུམོ་ཐོོགས།� །ཐོམོས་ཅིད་རངོ་རངོ་རིག་མོས་འཁྱུད།� །ནོར་རྒྱས་དངོ་ནི་འཇིོག་པོ་རྩོེ་གསུམོ་ཐོོགས།� །ཐོམོས་ཅིད་རངོ་རངོ་རིག་མོས་འཁྱུད།� །ནོར་རྒྱས་དངོ་ནི་འཇིོག་པོ་
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དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ད་་ཁམད་་མ་བང་ོད་ད་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ད་་ཁམད་་མ་བང་ོད་ད་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

དངོ་།� །སྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱུ་དངོ་པདྨ་དག� །ཤར་ནས་བརྩོམོས་ཏ་ེགཡོན་དུ་དགོད།� །པདྨ་ཆ་ེདངོ་།� །སྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱུ་དངོ་པདྨ་དག� །ཤར་ནས་བརྩོམོས་ཏ་ེགཡོན་དུ་དགོད།� །པདྨ་ཆ་ེ

དངོ་མོཐོའ་ཡས་དངོ་།� །རིགས་ལྡན་དངོ་ནི་དུངོ་སྐྱེོངོ་ནི།� །གཡས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནས་དགོད་དངོ་མོཐོའ་ཡས་དངོ་།� །རིགས་ལྡན་དངོ་ནི་དུངོ་སྐྱེོངོ་ནི།� །གཡས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ནས་དགོད་

པའ།ོ� །སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་དངོ་རྨུགས་པ་དངོ་།� །མུན་པ་ཅིན་དངོ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ།� །ཤར་ནས་བྱངོ་པའ།ོ� །སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ་དངོ་རྨུགས་པ་དངོ་།� །མུན་པ་ཅིན་དངོ་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ།� །ཤར་ནས་བྱངོ་

ག་ིཕྱོགས་སུ་དགོད།� །འཁྲིགས་པ་གངོ་བ་འབབ་པ་དངོ་།� །དྲིག་པ་ོསྤྲེིན་ཚོགས་མོཚམོས་ག་ིཕྱོགས་སུ་དགོད།� །འཁྲིགས་པ་གངོ་བ་འབབ་པ་དངོ་།� །དྲིག་པ་ོསྤྲེིན་ཚོགས་མོཚམོས་

ལ་དགོད།� །རྡོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དངོ་།� །ལས་དངོ་དམོ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །སྣ་ཚོགས་ལ་དགོད།� །རྡོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དངོ་།� །ལས་དངོ་དམོ་ཚིག་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །སྣ་ཚོགས་

འཇིིག་རྟེན་མོཁའ་འགྲ་ོརྣམོས།� །ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །ར་ོལ་སྤྱོོད་ཅིིངོ་འཇིིག་རྟེན་མོཁའ་འགྲ་ོརྣམོས།� །ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ནི།� །ར་ོལ་སྤྱོོད་ཅིིངོ་

མོཁའ་ལ་རྒྱུ།� །གཞེན་ཡངོ་རྣལ་འབྱོར་མོཆོད་རྟེན་དངོ་།� །ཆུ་དངོ་མོེ་སོགས་རིམོ་པ་མོཁའ་ལ་རྒྱུ།� །གཞེན་ཡངོ་རྣལ་འབྱོར་མོཆོད་རྟེན་དངོ་།� །ཆུ་དངོ་མོེ་སོགས་རིམོ་པ་

སྟེེ།� །གཟའ་དངོ་བར་ཏ་གྲུབ་པ་རྣམོས།� །རོལ་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་དུ་གནས།� །འབྱུངོ་པོའ་ིསྟེེ།� །གཟའ་དངོ་བར་ཏ་གྲུབ་པ་རྣམོས།� །རོལ་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་དུ་གནས།� །འབྱུངོ་པོའ་ི

གདོན་དངོ་རོ་ལངོས་དངོ་།� །སྟེག་དངོ་ཁྱི་དངོ་ཅིེ་སྤྱོངོ་དངོ་།� །ཝེ་དངོ་འུག་པ་བྱ་རྒོད་གདོན་དངོ་རོ་ལངོས་དངོ་།� །སྟེག་དངོ་ཁྱི་དངོ་ཅིེ་སྤྱོངོ་དངོ་།� །ཝེ་དངོ་འུག་པ་བྱ་རྒོད་

དངོ་།� །ཕྱེད་ཚིག་པ་དངོ་རྣམོ་པར་དབྱངོས།� །མོག་ོབ་ོལུས་པ་ོཀེངོ་རུས་རྣམོས།� །ཨ་ལ་ཕཾ་དངོ་།� །ཕྱེད་ཚིག་པ་དངོ་རྣམོ་པར་དབྱངོས།� །མོག་ོབ་ོལུས་པ་ོཀེངོ་རུས་རྣམོས།� །ཨ་ལ་ཕཾ་

གྱི་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།� །ད་ེནས་ནངོ་ག་ིདུར་ཁྲོད་ནི།� །ལུས་ཀྱི་ིསྐྲ་སེན་སྤུ་ལ་སོགས།� །སྐྱེ་ེཞེིངོ་གྱི་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།� །ད་ེནས་ནངོ་ག་ིདུར་ཁྲོད་ནི།� །ལུས་ཀྱི་ིསྐྲ་སེན་སྤུ་ལ་སོགས།� །སྐྱེ་ེཞེིངོ་

འཇིིག་པར་བྱེད་པས་ན།� །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་ོལུས་ལ་དགོད།� །ད་ེནས་གསངོ་བའ་ིདུར་ཁྲོད་འཇིིག་པར་བྱེད་པས་ན།� །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པ་ོལུས་ལ་དགོད།� །ད་ེནས་གསངོ་བའ་ིདུར་ཁྲོད་

ནི།� །རྩོ་ཆེན་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ནས།� །འབྱུངོ་འཇུག་གནས་པའ་ིརླུངོ་རྣམོས་ནི།� །དབུགས་ནི།� །རྩོ་ཆེན་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ནས།� །འབྱུངོ་འཇུག་གནས་པའ་ིརླུངོ་རྣམོས་ནི།� །དབུགས་

རྒྱུ་ཞེེས་པ་དུར་ཁྲོད་དོ།� །རྣམོ་པར་ཤེས་པའ་ིཚོགས་བརྒྱད་དངོ་།� །དངོོས་པོའ་ིརྟོག་པ་སྣ་རྒྱུ་ཞེེས་པ་དུར་ཁྲོད་དོ།� །རྣམོ་པར་ཤེས་པའ་ིཚོགས་བརྒྱད་དངོ་།� །དངོོས་པོའ་ིརྟོག་པ་སྣ་

ཚོགས་པ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ཀྱི་ིདུར་དུ་མོཆ།ི� །གསངོ་བ་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཁྲོད།� །ད་ེནས་ཚོགས་པ།� །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་ཀྱི་ིདུར་དུ་མོཆ།ི� །གསངོ་བ་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཁྲོད།� །ད་ེནས་

དུར་ཁྲོད་དགོངོས་པ་ནི།� །རྣམོ་ཤེས་དག་པས་དུར་ཁྲོད་ལ།� །ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་མོ་ིདག་ེབཅུ་པ་ོདུར་ཁྲོད་དགོངོས་པ་ནི།� །རྣམོ་ཤེས་དག་པས་དུར་ཁྲོད་ལ།� །ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་མོ་ིདག་ེབཅུ་པ་ོ

སྤོངོ་།� །སངོས་རྒྱས་བརྒྱད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་ཤིངོ་།� །ཐུགས་རྗོེའི་རྟགས་སུ་ཤིངོ་བརྒྱད་སྤོངོ་།� །སངོས་རྒྱས་བརྒྱད་ཀྱིི་མོཚན་མོ་ཤིངོ་།� །ཐུགས་རྗོེའི་རྟགས་སུ་ཤིངོ་བརྒྱད་

ལ།� །ཞེིངོ ་སྐྱེོངོ ་སྔགས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་བསྲུངོ་།� །གདུག་པ་འཇིོམོས་ཕྱིར་ཀླུ་བརྒྱད་ལ།� །ཞེིངོ ་སྐྱེོངོ ་སྔགས་ཀྱིི་ཐོེག་པ་བསྲུངོ་།� །གདུག་པ་འཇིོམོས་ཕྱིར་ཀླུ་བརྒྱད་

དགོད།� །མོཆོད་རྟེན་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས།� །རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་དགོད།� །མོཆོད་རྟེན་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས།� །རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་

བྱེད།� །ཆུ་ནི་བརྗོོད་བྱ་ཟབ་པ་ལ།� །མོེ་སོགས་རྟོག་པ་བྲལ་བའོ།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་ཡངོ་བྱེད།� །ཆུ་ནི་བརྗོོད་བྱ་ཟབ་པ་ལ།� །མོེ་སོགས་རྟོག་པ་བྲལ་བའོ།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་ཡངོ་



542

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསོལ་པ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་གསོལ་པ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་

ཀྱིི།� །སྐུ་དངོ་གསུངོ་ཐུགས་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ཇིི་ལྟ་བུ།� །བཞུགས་པའི་ཀྱིི།� །སྐུ་དངོ་གསུངོ་ཐུགས་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཙུན་མོོའ་ིབྷ་ག་ཇིི་ལྟ་བུ།� །བཞུགས་པའི་

དོན་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཉིོན་མོོངོས་བདུད་དངོ་དོན་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཉིོན་མོོངོས་བདུད་དངོ་

འཆི་བདག་བདུད།� །ལྷ་ཡི་བུ་དངོ་ཕུངོ་པོའ་ིབདུད།� །བདུད་བཞེི་བཅིོམོ་པས་བཅིོམོ་པ་འཆི་བདག་བདུད།� །ལྷ་ཡི་བུ་དངོ་ཕུངོ་པོའ་ིབདུད།� །བདུད་བཞེི་བཅིོམོ་པས་བཅིོམོ་པ་

ལ།� །ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཉིིད་དེ།� །དབངོ་ཕྱུག་དངོ་ན་ིགཟུགས་བཟངོ་དངོ་།� །དཔལ་དངོ་ལ།� །ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཉིིད་དེ།� །དབངོ་ཕྱུག་དངོ་ན་ིགཟུགས་བཟངོ་དངོ་།� །དཔལ་དངོ་

གྲགས་དངོ་སྐལ་བ་བཟངོ།� །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ནི།� །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ལྡན་ཞེེས་གྲགས་དངོ་སྐལ་བ་བཟངོ།� །ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ནི།� །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ལྡན་ཞེེས་

གསུངོས།� །འཁོར་བའ་ིཆོས་ན་ིམྱ་ངོན་ཏེ།� །ད་ེདངོ་བྲལ་ཕྱིར་འདས་པའོ།� །འདས་པའ་ིད་ེགསུངོས།� །འཁོར་བའ་ིཆོས་ན་ིམྱ་ངོན་ཏེ།� །ད་ེདངོ་བྲལ་ཕྱིར་འདས་པའོ།� །འདས་པའ་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན།� །འགྲོ་བའི་དོན་མོཛྃད་དེ་བཞེིན་གཤེགས།� །ཐོམོས་ཅིད་དུས་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན།� །འགྲོ་བའི་དོན་མོཛྃད་དེ་བཞེིན་གཤེགས།� །ཐོམོས་ཅིད་དུས་

གསུམོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོར་གནས།� །བཙུན་མོ་ོཞེེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགསུམོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོར་གནས།� །བཙུན་མོ་ོཞེེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངོས།� །ད་ེལ་ཡོད་ཕྱིར་བྷ་ག་སྟེེ།� །མོ་ིཕྱེད་པས་ན་བཞུགས་ཞེེས་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་དབྱིངོས།� །ད་ེལ་ཡོད་ཕྱིར་བྷ་ག་སྟེེ།� །མོ་ིཕྱེད་པས་ན་བཞུགས་ཞེེས་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་

ཡངོ་གསོལ་པ།� །དཔའ་བ་ོཞེེས་པ་གངོ་ལ་བགྱིི།� །ད་ེབཞེིན་དཔའ་མོ་ོཉིིད་ཀྱིངོ་ཅིི།� །ད་ེཡ་ིཡངོ་གསོལ་པ།� །དཔའ་བ་ོཞེེས་པ་གངོ་ལ་བགྱིི།� །ད་ེབཞེིན་དཔའ་མོ་ོཉིིད་ཀྱིངོ་ཅིི།� །ད་ེཡ་ི

མོཆོད་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དཔའ་བ་ོལ་ཡངོ་རྣམོ་མོཆོད་པ་ཇི་ིལྟར་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དཔའ་བ་ོལ་ཡངོ་རྣམོ་

བཞེ་ིསྟེ།ེ� །བུམོ་པའ་ིདབངོ་དངོ་འབྲེལ་པ་ཡ།ི� །ལྷ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྒོོམོས་པ་ཡིས།� །ཐོ་མོལ་བཞེ་ིསྟེ།ེ� །བུམོ་པའ་ིདབངོ་དངོ་འབྲེལ་པ་ཡ།ི� །ལྷ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྒོོམོས་པ་ཡིས།� །ཐོ་མོལ་

པ་ཡ་ིརྣམོ་རྟོག་སྤོངོ་།� །དེས་ན་ཕྱ་ིཡ་ིདཔའ་བོར་བཤད།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་དངོ་འབྲེལ་བ་པ་ཡ་ིརྣམོ་རྟོག་སྤོངོ་།� །དེས་ན་ཕྱ་ིཡ་ིདཔའ་བོར་བཤད།� །གསངོ་བའ་ིདབངོ་དངོ་འབྲེལ་བ་

ཡི།� །རྩོ་རླུངོ་ཐོིག་ལེ་བསྒོོམོས་པ་ཡིས།� །མོཚན་མོའི་རྣམོ་རྟོག་འཇིོམོས་པ་ནི།� །ནངོ་གི་ཡི།� །རྩོ་རླུངོ་ཐོིག་ལེ་བསྒོོམོས་པ་ཡིས།� །མོཚན་མོའི་རྣམོ་རྟོག་འཇིོམོས་པ་ནི།� །ནངོ་གི་

དཔའ་བོར་བཤད་པ་ཡིན།� །གསུམོ་པའི་དབངོ་དངོ་འབྲེལ་པ་ཡི།� །དགའ་བ་བཞེི་ཡི་དོན་དཔའ་བོར་བཤད་པ་ཡིན།� །གསུམོ་པའི་དབངོ་དངོ་འབྲེལ་པ་ཡི།� །དགའ་བ་བཞེི་ཡི་དོན་

བསྒོོམོས་པས།� །གཟུངོ་དངོ་འཛིྃན་པའི་རྟོག་པ་འཇིོམོས།� །དེ་ནི་གསངོ་བའི་དཔའ་བོ་བསྒོོམོས་པས།� །གཟུངོ་དངོ་འཛིྃན་པའི་རྟོག་པ་འཇིོམོས།� །དེ་ནི་གསངོ་བའི་དཔའ་བོ་

ཡིན།� །བཞེ་ིཔའ་ིདབངོ་དངོ་འབྲེལ་བའ་ིཡ།ི� །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་གངོ་བསྒོོམོས་པས།� །ཐོ་དད་ཡིན།� །བཞེ་ིཔའ་ིདབངོ་དངོ་འབྲེལ་བའ་ིཡ།ི� །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་གངོ་བསྒོོམོས་པས།� །ཐོ་དད་

རྟོག་པ་འཇིོམོས་པའི་ཕྱིར།� །དེ་ཁོ་ན་ཡི་དཔའ་བོར་བཤད།� །དཔའ་མོོ་ལ་ཡངོ་རྣམོ་པ་རྟོག་པ་འཇིོམོས་པའི་ཕྱིར།� །དེ་ཁོ་ན་ཡི་དཔའ་བོར་བཤད།� །དཔའ་མོོ་ལ་ཡངོ་རྣམོ་པ་

བཞེི།� །མོ་ན་ིཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །གདོད་ནས་སྤྲེོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ།� །ལྟ་བའ་ིཞེེན་པ་བཞེི།� །མོ་ན་ིཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།� །གདོད་ནས་སྤྲེོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ།� །ལྟ་བའ་ིཞེེན་པ་
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དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ད་་ཁམད་་མ་བང་ོད་ད་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ད་་ཁམད་་མ་བང་ོད་ད་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

སྤོངོ་བ་ནི།� །ད་ེན་ིཕྱ་ིཡ་ིདཔའ་མོོར་བཤད།� །ནངོ་དུ་རྩོ་དངོ་ཐོིག་ལ་ེསོགས།� །རངོ་བཞེིན་སྤོངོ་བ་ནི།� །ད་ེན་ིཕྱ་ིཡ་ིདཔའ་མོོར་བཤད།� །ནངོ་དུ་རྩོ་དངོ་ཐོིག་ལ་ེསོགས།� །རངོ་བཞེིན་

མོེད་པར་བྱེད་པས་མོ།� །གསངོ་བར་དགའ་བ་བཞེ་ིརྣམོས་ལ།� །རངོ་བཞེིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་མོེད་པར་བྱེད་པས་མོ།� །གསངོ་བར་དགའ་བ་བཞེ་ིརྣམོས་ལ།� །རངོ་བཞེིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

བསམོ།� །ཪྱཱངོ་རིག་སེམོས་ཀྱིིས་ངོ་ོབ་ོནི།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་གངོ་བསྒོོམོ་པ།� །ད་ེཁ་ོན་ཡ་ིབསམོ།� །ཪྱཱངོ་རིག་སེམོས་ཀྱིིས་ངོ་ོབ་ོནི།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུར་གངོ་བསྒོོམོ་པ།� །ད་ེཁ་ོན་ཡ་ི

དཔའ་མོོའ།ོ� །མོཆོད་པ་ཡངོ་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི།� །ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བ་དེ་ཁོ་ན།� །དངོ་པོ་ཕྱི་ཡི་དཔའ་མོོའ།ོ� །མོཆོད་པ་ཡངོ་ནི་རྣམོ་པ་བཞེི།� །ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བ་དེ་ཁོ་ན།� །དངོ་པོ་ཕྱི་ཡི་

མོཆོད་པ་ནི།� །མོ་ེཏོག་བདུག་སྤོས་མོར་མོ་ེདངོ་།� །དྲི་ིདངོ་ལྷ་བཤོས་བཏུངོ་བ་དངོ་།� །རོལ་མོཆོད་པ་ནི།� །མོ་ེཏོག་བདུག་སྤོས་མོར་མོ་ེདངོ་།� །དྲི་ིདངོ་ལྷ་བཤོས་བཏུངོ་བ་དངོ་།� །རོལ་

མོ་ོསིལ་སྙིན་དབྱངོས་ཉིིད་དངོ་།� །གཟུགས་དངོ་སྒྲོ་དངོ་དྲི་ིདངོ་ན།ི� །ར་ོདངོ་རེག་བྱ་འཇིམོ་པ་མོ་ོསིལ་སྙིན་དབྱངོས་ཉིིད་དངོ་།� །གཟུགས་དངོ་སྒྲོ་དངོ་དྲི་ིདངོ་ན།ི� །ར་ོདངོ་རེག་བྱ་འཇིམོ་པ་

དངོ་།� །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གླངོ་པོ་རྟ།� །བཙུན་མོོ་དམོག་དཔོན་བློན་པོ་རྣམོས།� །ཕྱི་ཡི་དངོ་།� །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གླངོ་པོ་རྟ།� །བཙུན་མོོ་དམོག་དཔོན་བློན་པོ་རྣམོས།� །ཕྱི་ཡི་

མོཆོད་པ་ཐུན་མོོངོ་ངོོ་།� །རངོ་གི་ལུས་ལས་བྱུངོ་བ་ཡི།� །བདུད་རྩོི་ལྔ་དངོ་བཏུངོ་བ་མོཆོད་པ་ཐུན་མོོངོ་ངོོ་།� །རངོ་གི་ལུས་ལས་བྱུངོ་བ་ཡི།� །བདུད་རྩོི་ལྔ་དངོ་བཏུངོ་བ་

དངོ་།� །ཤ་ལྔ་ལྷག་པའི་རྫོས་རྣམོས་ནི།� །ཕུངོ་པོ་ཁམོས་དངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་ཀྱིི།� །འཁོར་ལོ་དངོ་།� །ཤ་ལྔ་ལྷག་པའི་རྫོས་རྣམོས་ནི།� །ཕུངོ་པོ་ཁམོས་དངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་ཀྱིི།� །འཁོར་ལོ་

རྣམོས་ལ་མོཆོད་པ་ནངོ་།� །ད་ེནས་གསངོ་བའ་ིམོཆོད་པ་ནི།� །རངོ་སྣངོ་ཐོབས་ཀྱི་ིརིག་མོ་རྣམོས་ལ་མོཆོད་པ་ནངོ་།� །ད་ེནས་གསངོ་བའ་ིམོཆོད་པ་ནི།� །རངོ་སྣངོ་ཐོབས་ཀྱི་ིརིག་མོ་

ཡིས།� །སྐྲ་གཟུངོ་བྷ་ག་ཀུ་ཙ་བཙིར།� །རྩོ་དངོ་རླུངོ་དངོ་ཐོིག་ལ་ེསོགས།� །དགའ་བ་མོཆོག་ཡིས།� །སྐྲ་གཟུངོ་བྷ་ག་ཀུ་ཙ་བཙིར།� །རྩོ་དངོ་རླུངོ་དངོ་ཐོིག་ལ་ེསོགས།� །དགའ་བ་མོཆོག་

དགའ་དགའ་བྲལ་དངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིབད་ེབ་མོཆོད།� །རངོ་རིག་སྟེོངོ་པར་རྟོགས་པ་དགའ་དགའ་བྲལ་དངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིབད་ེབ་མོཆོད།� །རངོ་རིག་སྟེོངོ་པར་རྟོགས་པ་

ཡི།� །འོད་གསལ་དེ་ཉིིད་ཆོས་སྐུ་ལ།� །ཞེེན་པ་རྣམོས་དངོ་བྲལ་བ་ནི།� །བླ་ན་མོེད་པའི་ཡི།� །འོད་གསལ་དེ་ཉིིད་ཆོས་སྐུ་ལ།� །ཞེེན་པ་རྣམོས་དངོ་བྲལ་བ་ནི།� །བླ་ན་མོེད་པའི་

མོཆོད་པའ།ོ� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །གཏོར་མོ་ཞེེས་པ་གངོ་ལ་བགྱིི།� །ད་ེཡ་ིཕན་མོཆོད་པའ།ོ� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་ཡངོ་གསོལ་པ།� །གཏོར་མོ་ཞེེས་པ་གངོ་ལ་བགྱིི།� །ད་ེཡ་ིཕན་

ཡོན་ཇིི་ལྟར་འབྱུངོ་།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གཏོར་མོ་རྣམོ་པ་བཞེི་རུ་ཡོན་ཇིི་ལྟར་འབྱུངོ་།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གཏོར་མོ་རྣམོ་པ་བཞེི་རུ་

གསུངོས།� །ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བ་ད་ེཁ་ོན།� །དངོ་པ་ོཕྱ་ིཡ་ིགཏོར་མོ་ནི།� །ཐུན་མོཚམོས་ལྷ་ཡ་ིགསུངོས།� །ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བ་ད་ེཁ་ོན།� །དངོ་པ་ོཕྱ་ིཡ་ིགཏོར་མོ་ནི།� །ཐུན་མོཚམོས་ལྷ་ཡ་ི

མོདུན་ཉིིད་དུ།� །རྃ་ལས་མོེ་དངོ་ཡྃ་ལས་རླུངོ་།� །སྒྱེེད་གསུམོ་ཨ་ལས་དུམོ་གཅིིག་མོདུན་ཉིིད་དུ།� །རྃ་ལས་མོེ་དངོ་ཡྃ་ལས་རླུངོ་།� །སྒྱེེད་གསུམོ་ཨ་ལས་དུམོ་གཅིིག་

པའི།� །ནངོ་དུ་བདུད་རྩོ་ིཤ་ལྔ་ལ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།� །ལྷ་རྣམོས་མོཉིེས་པའི།� །ནངོ་དུ་བདུད་རྩོ་ིཤ་ལྔ་ལ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།� །ལྷ་རྣམོས་མོཉིེས་

པར་བྱེད་པ་དངོ་།� །མོཁའ་འགྲོ་དགྱིེས་པར་བྱེད་པའོ།� །གཉིིས་པ་ནངོ་གི་གཏོར་མོ་པར་བྱེད་པ་དངོ་།� །མོཁའ་འགྲོ་དགྱིེས་པར་བྱེད་པའོ།� །གཉིིས་པ་ནངོ་གི་གཏོར་མོ་

ནི།� །ཕུངོ་པོ་ཁམོས་དངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོས།� །ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ།� །རྩོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ནི།� །ཕུངོ་པོ་ཁམོས་དངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་རྣམོས།� །ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ།� །རྩོ་ནི་ཡེ་ཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མོཁའ་འགྲོ་མོ།� །སྲིིན་བུ་ལས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲོ་མོཆོད།� །གསུམོ་པ་གསངོ་བའི་གཏོར་མོ་མོཁའ་འགྲོ་མོ།� །སྲིིན་བུ་ལས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲོ་མོཆོད།� །གསུམོ་པ་གསངོ་བའི་གཏོར་མོ་

ནི།� །འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཡ་ིཀ་ཕཱི་ལར།� །རླུངོ་དངོ་ཐོིག་ལ་ེབདུད་རྩོ་ིལ།� །དགའ་བ་གསུམོ་གྱིིས་ནི།� །འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཡ་ིཀ་ཕཱི་ལར།� །རླུངོ་དངོ་ཐོིག་ལ་ེབདུད་རྩོ་ིལ།� །དགའ་བ་གསུམོ་གྱིིས་

བྱིན་བརློབས་ཏེ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་མོཆོད་པར་བྱ།� །ད་ེཉིིད་བཞེ་ིཔའ་ིགཏོར་མོ་ནི།� །ཕྱ་ིབྱིན་བརློབས་ཏེ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་མོཆོད་པར་བྱ།� །ད་ེཉིིད་བཞེ་ིཔའ་ིགཏོར་མོ་ནི།� །ཕྱ་ི

ནངོ་དངོོས་པོའ་ིགཏོར་མོ་ཀུན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཀྱིི་པད་སྣོད་དུ།� །དོན་དམོ་སེམོས་ཀྱིི་ནངོ་དངོོས་པོའ་ིགཏོར་མོ་ཀུན།� །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཀྱིི་པད་སྣོད་དུ།� །དོན་དམོ་སེམོས་ཀྱིི་

གསུམོ་སྔགས་ཀྱིིས།� །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིངོངོ་ལ་མོཆོད།� །ཕན་ཡོན་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར་བ་གསུམོ་སྔགས་ཀྱིིས།� །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིངོངོ་ལ་མོཆོད།� །ཕན་ཡོན་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར་བ་

དངོ་།� །ཕྱ་ིནངོ་བར་ཆད་སེལ་བ་དངོ་།� །ཟས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་ཆོམོས་པ་དངོ་།� །ཁམོས་དངོ་སྐྱེ་ེདངོ་།� །ཕྱ་ིནངོ་བར་ཆད་སེལ་བ་དངོ་།� །ཟས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་ཆོམོས་པ་དངོ་།� །ཁམོས་དངོ་སྐྱེ་ེ

མོཆེད་རྟས་པ་དངོ་།� །རྒས་སྲི་ལུས་ཀྱིི་མོདངོས་ལྡན་ཞེིངོ་།� །སྐྲ་དཀར་གཉིེར་མོ་སྤོངོ་བ་མོཆེད་རྟས་པ་དངོ་།� །རྒས་སྲི་ལུས་ཀྱིི་མོདངོས་ལྡན་ཞེིངོ་།� །སྐྲ་དཀར་གཉིེར་མོ་སྤོངོ་བ་

དངོ་།� །དངོོས་པོའ་ིགདོན་ལས་གྲོལ་བ་དངོ་།� །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སོན་པའོ།� །ལྷ་མོོས་དངོ་།� །དངོོས་པོའ་ིགདོན་ལས་གྲོལ་བ་དངོ་།� །འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་སོན་པའོ།� །ལྷ་མོོས་

གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །སེམོས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ཇི་ིལྟ་བུ།� །ད་ེལས་འཁྲུལ་ནས་ཇི་ིལྟར་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །སེམོས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ཇི་ིལྟ་བུ།� །ད་ེལས་འཁྲུལ་ནས་ཇི་ིལྟར་

འཁོར།� །མོ་འཁྲུལ་དོན་ལ་ཇི་ིལྟར་གཞེག� །ད་ེལས་ཡོན་ཏན་ཇི་ིལྟར་འབྱུངོ་།� །བཅིོམོ་ལྡན་འཁོར།� །མོ་འཁྲུལ་དོན་ལ་ཇི་ིལྟར་གཞེག� །ད་ེལས་ཡོན་ཏན་ཇི་ིལྟར་འབྱུངོ་།� །བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སེམོས་ལས་མོ་གཏོགས་སངོས་རྒྱས་དངོ་།� །སེམོས་ལས་མོ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སེམོས་ལས་མོ་གཏོགས་སངོས་རྒྱས་དངོ་།� །སེམོས་ལས་མོ་

གཏོགས་ཆོས་གཞེན་དག� །སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མོ་གཟིགས་ཤིངོ་།� །མོ་གསུངོས་གསུངོ་གཏོགས་ཆོས་གཞེན་དག� །སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མོ་གཟིགས་ཤིངོ་།� །མོ་གསུངོས་གསུངོ་

བར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ� །དེས་ན་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི།ི� །སེམོས་ཀྱི་ིགསངོ་འད་ིགསངོ་བའ་ིབར་མོ་ིའགྱུར་ཏ།ེ� །དེས་ན་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི།ི� །སེམོས་ཀྱི་ིགསངོ་འད་ིགསངོ་བའ་ི

མོཆོག� །ཁམོས་གསུམོ་བརྟན་དངོ་གཡོར་བཅིས་པ།� །སྣངོ་པ་མྱོངོ་ཞེིངོ་གྲུབ་པ་མོེད།� །ད་ེམོཆོག� །ཁམོས་གསུམོ་བརྟན་དངོ་གཡོར་བཅིས་པ།� །སྣངོ་པ་མྱོངོ་ཞེིངོ་གྲུབ་པ་མོེད།� །ད་ེ

ཕྱིར་འཁོར་བའ་ིམོིངོ་ཡངོ་མོེད།� །ཐོོག་མོར་མོ་སྐྱེེས་རངོ་བཞེིན་དག� །གླ་ོབུར་སངོས་རྒྱས་ཕྱིར་འཁོར་བའ་ིམོིངོ་ཡངོ་མོེད།� །ཐོོག་མོར་མོ་སྐྱེེས་རངོ་བཞེིན་དག� །གླ་ོབུར་སངོས་རྒྱས་

མོིངོ་ཡངོ་མོེད།� །སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་གཉིིས་མོ་ཡིན།� །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དམོ་གཉིིས་མོ་མོིངོ་ཡངོ་མོེད།� །སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་གཉིིས་མོ་ཡིན།� །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དམོ་གཉིིས་མོ་

ཡིན།� །རངོ་བཞེིན་རིག་པ་འོད་གསལ་སོགས།� །སྨྲར་མོེད་བརྗོོད་དུ་མོེད་པ་སྟེེ།� །དཔེར་ན་ཡིན།� །རངོ་བཞེིན་རིག་པ་འོད་གསལ་སོགས།� །སྨྲར་མོེད་བརྗོོད་དུ་མོེད་པ་སྟེེ།� །དཔེར་ན་

ལྐུགས་པས་ར་ོམྱོངོ་འདྲི།� །རས་དངོ་ཤེལ་འདྲིའ་ིརངོ་བཞེིན་ལ།� །ལོག་རྟོག་རྩོ་ིསོགས་རྣམོ་ལྐུགས་པས་ར་ོམྱོངོ་འདྲི།� །རས་དངོ་ཤེལ་འདྲིའ་ིརངོ་བཞེིན་ལ།� །ལོག་རྟོག་རྩོ་ིསོགས་རྣམོ་

པར་འཁྲུལ།� །ཁམོས་གསུམོ་བརྟན་དངོ་གཡོར་སྣངོ་ཞེིངོ་།� །འདོད་པའ་ིབྱངོ་ཆུབ་སྣ་ཚོགས་པར་འཁྲུལ།� །ཁམོས་གསུམོ་བརྟན་དངོ་གཡོར་སྣངོ་ཞེིངོ་།� །འདོད་པའ་ིབྱངོ་ཆུབ་སྣ་ཚོགས་

དངོ་།� །ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག� །ད་ེཉིིད་གཡེངོ་དངོ་རྣམོ་རྟོག་སྟེེ།� །རངོ་གིས་འཁྲུལ་དངོ་།� །ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག� །ད་ེཉིིད་གཡེངོ་དངོ་རྣམོ་རྟོག་སྟེེ།� །རངོ་གིས་འཁྲུལ་
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དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ད་་ཁམད་་མ་བང་ོད་ད་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ད་་ཁམད་་མ་བང་ོད་ད་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ནས་རངོ་གིས་འཆིངོ་།� །རངོ་གིས་གསོད་ཅིིངོ་རངོ་གིས་ཟ།� །རངོ་གིས་ལྟུངོ་ཞེིངོ་རངོ་སྡུག་ནས་རངོ་གིས་འཆིངོ་།� །རངོ་གིས་གསོད་ཅིིངོ་རངོ་གིས་ཟ།� །རངོ་གིས་ལྟུངོ་ཞེིངོ་རངོ་སྡུག་

བསྔལ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེནས་སྤྲེོས་བྲལ་ལ།� །སྒྲོ་དངོ་ཐོ་སྙིད་འཇུག་ན་འཁྲུལ།� །རངོ་རིག་ངོངོ་བསྔལ།� །རངོ་རིག་ཡ་ེནས་སྤྲེོས་བྲལ་ལ།� །སྒྲོ་དངོ་ཐོ་སྙིད་འཇུག་ན་འཁྲུལ།� །རངོ་རིག་ངོངོ་

གིས་འོད་གསལ་ལ།� །མོ་རིག་མུན་པས་བསྒྲོིབས་ན་འཁྲུལ།� །དངོོས་པ་ོསྟེོངོ་པར་ར་ོམོཉིམོ་གིས་འོད་གསལ་ལ།� །མོ་རིག་མུན་པས་བསྒྲོིབས་ན་འཁྲུལ།� །དངོོས་པ་ོསྟེོངོ་པར་ར་ོམོཉིམོ་

ལ།� །བླངོ་དངོ་དོར་བར་བྱེད་ན་འཁྲུལ།� །འདོད་ཡོན་ངོངོ་གིས་འགག་པ་ལ།� །ད་ེདག་དཀའ་ལ།� །བླངོ་དངོ་དོར་བར་བྱེད་ན་འཁྲུལ།� །འདོད་ཡོན་ངོངོ་གིས་འགག་པ་ལ།� །ད་ེདག་དཀའ་

བས་སྤོངོ་ན་འཁྲུལ།� །རངོ་རིག་ཡེ་ནས་སྟེོངོ་པ་ལ།� །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ན་བས་སྤོངོ་ན་འཁྲུལ།� །རངོ་རིག་ཡེ་ནས་སྟེོངོ་པ་ལ།� །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ན་

འཁྲུལ།� །དམོན་དངོ་གྱི་ནོམོ་མོེད་པ་ལ།� །སྒྲོ་ོདངོ་སྐུར་པ་འདེབས་ན་འཁྲུལ།� །གདོད་ནས་འཁྲུལ།� །དམོན་དངོ་གྱི་ནོམོ་མོེད་པ་ལ།� །སྒྲོ་ོདངོ་སྐུར་པ་འདེབས་ན་འཁྲུལ།� །གདོད་ནས་

སྤྲེོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ།� །སྒོོམོ་དངོ་མོི་སྒོོམོ་བྱེད་ན་འཁྲུལ།� །སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་སྤྲེོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ།� །སྒོོམོ་དངོ་མོི་སྒོོམོ་བྱེད་ན་འཁྲུལ།� །སངོས་རྒྱས་སེམོས་ཅིན་

གཉིིས་མོེད་ལ།� །དེ་དག་གཉིིས་སུ་འཛིྃན་ན་འཁྲུལ།� །དོན་དམོ་ཀུན་རྫོོབ་གཉིིས་མོེད་གཉིིས་མོེད་ལ།� །དེ་དག་གཉིིས་སུ་འཛིྃན་ན་འཁྲུལ།� །དོན་དམོ་ཀུན་རྫོོབ་གཉིིས་མོེད་

ལ།� །བདེན་པ་གཉིིས་སུ་འབྱེད་ན་འཁྲུལ།� །སངོས་རྒྱས་འཁོར་བའ་ིཆུ་བ་ོརྒལ།� །སྐྱེ་ེའགག་ལ།� །བདེན་པ་གཉིིས་སུ་འབྱེད་ན་འཁྲུལ།� །སངོས་རྒྱས་འཁོར་བའ་ིཆུ་བ་ོརྒལ།� །སྐྱེ་ེའགག་

གངོ་ལྟར་འདོད་ཀྱིངོ་འཁྲུལ།� །སྟེོངོ་ཉིིད་ར་ོལ་མོ་ིགནས་པར།� །དངོོས་པ་ོམོཚན་མོར་བཟུངོ་གངོ་ལྟར་འདོད་ཀྱིངོ་འཁྲུལ།� །སྟེོངོ་ཉིིད་ར་ོལ་མོ་ིགནས་པར།� །དངོོས་པ་ོམོཚན་མོར་བཟུངོ་

ན་འཁྲུལ།� །སེམོས་ཀྱིི་གླངོ་ཆེན་མོི་འདུལ་བར།� །གཡེངོ་བའི་སེམོས་སུ་འདུག་ན་ན་འཁྲུལ།� །སེམོས་ཀྱིི་གླངོ་ཆེན་མོི་འདུལ་བར།� །གཡེངོ་བའི་སེམོས་སུ་འདུག་ན་

འཁྲུལ།� །རྣམོ་རྟོག་རླུངོ་གིས་བསྐྱེོད་པ་ལ།� །རངོ་རིག་ཡེ་ཤེས་འདོད་ན་འཁྲུལ།� །རངོ་འཁྲུལ།� །རྣམོ་རྟོག་རླུངོ་གིས་བསྐྱེོད་པ་ལ།� །རངོ་རིག་ཡེ་ཤེས་འདོད་ན་འཁྲུལ།� །རངོ་

སེམོས་རངོ་གིས་མོ་མོཐོོངོ་བར།� །ཆེ་བའི་ངོ་རྒྱལ་སྨྲ་ན་འཁྲུལ།� །རངོ་རིག་ཉིམོས་སུ་མོ་སེམོས་རངོ་གིས་མོ་མོཐོོངོ་བར།� །ཆེ་བའི་ངོ་རྒྱལ་སྨྲ་ན་འཁྲུལ།� །རངོ་རིག་ཉིམོས་སུ་མོ་

མྱོངོ་བར།� །དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམོས་སྤོངོ་ན་འཁྲུལ།� །སངོས་རྒྱས་མོ་འཁྲུལ་སེམོས་ཅིན་མྱོངོ་བར།� །དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམོས་སྤོངོ་ན་འཁྲུལ།� །སངོས་རྒྱས་མོ་འཁྲུལ་སེམོས་ཅིན་

འཁྲུལ།� །རངོ་བཞེིན་མོ་འཁྲུལ་རངོ་རིག་འཁྲུལ།� །སེམོས་ཉིིད་མོ་འཁྲུལ་བག་ཆགས་འཁྲུལ།� །རངོ་བཞེིན་མོ་འཁྲུལ་རངོ་རིག་འཁྲུལ།� །སེམོས་ཉིིད་མོ་འཁྲུལ་བག་ཆགས་

འཁྲུལ།� །སངོས་རྒྱས་ལས་འཁྲུལ་སེམོས་ཅིན་དེ།� །རངོ་རིག་ལས་འཁྲུལ་གཞེན་རིག་འཁྲུལ།� །སངོས་རྒྱས་ལས་འཁྲུལ་སེམོས་ཅིན་དེ།� །རངོ་རིག་ལས་འཁྲུལ་གཞེན་རིག་

སྣངོ་།� །སེམོས་ཉིིད་ལས་འཁྲུལ་བག་ཆགས་འབྱུངོ་།� །དེས་ན་རངོ་སེམོས་འཁྲུལ་པ་སྣངོ་།� །སེམོས་ཉིིད་ལས་འཁྲུལ་བག་ཆགས་འབྱུངོ་།� །དེས་ན་རངོ་སེམོས་འཁྲུལ་པ་

དག� །དོན་དུ་སྣངོ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།� །སྐྱེ་ེབ་མོེད་བཞེིན་སྐྱེ་ེབས་འཁྲུལ།� །ལྕེགས་བསྲིེགས་ས་དག� །དོན་དུ་སྣངོ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།� །སྐྱེ་ེབ་མོེད་བཞེིན་སྐྱེ་ེབས་འཁྲུལ།� །ལྕེགས་བསྲིེགས་ས་

གཞེ་ིརངོ་ག་ིསེམོས།� །མོ་ེསོགས་བྱེད་པ་གཞེན་ན་མོེད།� །བཀྲེས་སྐོམོ་སྡུག་བསྔལ་རངོ་ག་ིགཞེ་ིརངོ་ག་ིསེམོས།� །མོ་ེསོགས་བྱེད་པ་གཞེན་ན་མོེད།� །བཀྲེས་སྐོམོ་སྡུག་བསྔལ་རངོ་ག་ི

སེམོས།� །ཟས་སྐོམོ་བཀྲེས་པ་གཞེན་ན་མོེད།� །བརྡེག་བཙོག་ལྕེག་བཞུས་རངོ་གི་སེམོས།� །ཟས་སྐོམོ་བཀྲེས་པ་གཞེན་ན་མོེད།� །བརྡེག་བཙོག་ལྕེག་བཞུས་རངོ་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམོས།� །སྲིོག་གཅིོད་ཤན་པ་གཞེན་ན་མོེད།� །འགྲ་ོབ་ཐོམོས་ཅིད་རངོ་སེམོས་ཀུན།� །རངོ་སེམོས།� །སྲིོག་གཅིོད་ཤན་པ་གཞེན་ན་མོེད།� །འགྲ་ོབ་ཐོམོས་ཅིད་རངོ་སེམོས་ཀུན།� །རངོ་

གི་སེམོས་སུ་མོ་ཤེས་ན།� །དེ་ཡིས་སངོས་རྒྱས་སྤངོས་པ་ཡིན།� །བླ་མོ་དམོ་པ་རྟག་ཏུ་གི་སེམོས་སུ་མོ་ཤེས་ན།� །དེ་ཡིས་སངོས་རྒྱས་སྤངོས་པ་ཡིན།� །བླ་མོ་དམོ་པ་རྟག་ཏུ་

བསྟེེན།� །ཐོེག་ཆེན་ཟབ་མོོའ་ིམོདོ་རྒྱུད་བལྟ།� །བསྒོོམོ་དུ་མོེད་པའི་དོན་བསྒོོམོས་ན།� །མོ་བསྟེེན།� །ཐོེག་ཆེན་ཟབ་མོོའ་ིམོདོ་རྒྱུད་བལྟ།� །བསྒོོམོ་དུ་མོེད་པའི་དོན་བསྒོོམོས་ན།� །མོ་

བསྒོོམོས་ན་ཡངོ་བསྒོོམོ་པའ་ིམོཆོག� །ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིམོཁས་པ་ལ།� །སྟེོངོ་པར་མོ་ིའགྱུར་བསྒོོམོས་ན་ཡངོ་བསྒོོམོ་པའ་ིམོཆོག� །ད་ེལྟར་གྱུར་པའ་ིམོཁས་པ་ལ།� །སྟེོངོ་པར་མོ་ིའགྱུར་

གངོ་ཡངོ་མོེད།� །དེ་ལས་མྱ་ངོན་འདས་པ་འབྱུངོ་།� །སྐུ་དངོ་སྟེོབས་ལ་སོགས་པ་གངོ་ཡངོ་མོེད།� །དེ་ལས་མྱ་ངོན་འདས་པ་འབྱུངོ་།� །སྐུ་དངོ་སྟེོབས་ལ་སོགས་པ་

ཀུན།� །ནོར་བུའ་ིཚུལ་དུ་རངོ་བཞེིན་འབྱུངོ་།� །ད་ེདག་སེམོས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ནོ།� །ལྷ་མོོས་ཀུན།� །ནོར་བུའ་ིཚུལ་དུ་རངོ་བཞེིན་འབྱུངོ་།� །ད་ེདག་སེམོས་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིན་ནོ།� །ལྷ་མོོས་

གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །རྟེན་གྱིི་གངོ་ཟག་རྣམོ་པ་དུ།� །རྒྱུད་ཀྱིི་རྣམོ་གྲངོས་དུ་ཞེིག་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །རྟེན་གྱིི་གངོ་ཟག་རྣམོ་པ་དུ།� །རྒྱུད་ཀྱིི་རྣམོ་གྲངོས་དུ་ཞེིག་

མོཆིས།� །གདུལ་བྱ་གངོ་ལ་རྒྱུད་རྣམོས་བཤད།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་མོཆིས།� །གདུལ་བྱ་གངོ་ལ་རྒྱུད་རྣམོས་བཤད།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� །སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་རངོ་བཞེིན་པས།� །གདོལ་པ་ཀོ་ལྤགས་མོཁན་ལ་པ།� །སེམོས་ཅིན་སངོས་རྒྱས་རངོ་བཞེིན་པས།� །གདོལ་པ་ཀོ་ལྤགས་མོཁན་ལ་

སོགས།� །གཟུགས་ངོན་གསོད་པའི་དོན་གཉིེར་བ།� །ཐོེག་པ་འདི་ལས་འགྲུབ་པར་སོགས།� །གཟུགས་ངོན་གསོད་པའི་དོན་གཉིེར་བ།� །ཐོེག་པ་འདི་ལས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།� །དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པར་བསྒོོམོ་པ་དངོ་།� །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམོ་བསྒོོམོ་པ་འགྱུར།� །དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པར་བསྒོོམོ་པ་དངོ་།� །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམོ་བསྒོོམོ་པ་

དངོ་།� །དབུ་མོའི་སྤྱོན་ལ་སེམོས་འཛིྃན་པ།� །བསྐྱེེད་རིམོ་སྤྲེོས་དངོ་བཅིས་པའི་དངོ་།� །དབུ་མོའི་སྤྱོན་ལ་སེམོས་འཛིྃན་པ།� །བསྐྱེེད་རིམོ་སྤྲེོས་དངོ་བཅིས་པའི་

ལམོ།� །རིགས་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ལྷ་སོགས་བུ་མོ་ོམོཚན་ལྡན་ལ།� །ཆགས་ལམོ།� །རིགས་ལ་གནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །ལྷ་སོགས་བུ་མོ་ོམོཚན་ལྡན་ལ།� །ཆགས་

པས་ཆགས་པ་སྤོངོ་བ་ནི།� །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆགས་པའ་ིལམོ།� །གནས་པ་རྩོ་དངོ་གཡ་ོབ་པས་ཆགས་པ་སྤོངོ་བ་ནི།� །ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆགས་པའ་ིལམོ།� །གནས་པ་རྩོ་དངོ་གཡ་ོབ་

རླུངོ་།� །བཀོད་པ་བྱངོ་སེམོས་དམོན་པ་དབྱིབས།� །ཟབ་པ་སྔགས་དངོ་ཐོིག་ལེ་རླུངོ་།� །བཀོད་པ་བྱངོ་སེམོས་དམོན་པ་དབྱིབས།� །ཟབ་པ་སྔགས་དངོ་ཐོིག་ལེ་

དངོ་།� །མོཐོར་ཐུག་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོོམོས་པ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གྲོལ་བའ་ིལམོ།� །རྟེན་དངོ་།� །མོཐོར་ཐུག་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོོམོས་པ།� །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གྲོལ་བའ་ིལམོ།� །རྟེན་

ཡོད་མོ་ཡིན་བརྟེན་པ་མོེད།� །དམོིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་བསལ་ཏེ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིཡོད་མོ་ཡིན་བརྟེན་པ་མོེད།� །དམོིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་རྣམོ་བསལ་ཏེ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ི

དོན་བསྒོོམོ་པ།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རངོ་བྱིན་བརློབ།� །དེ་རྣམོས་གཉིིས་སུ་བསྡུ་བ་དོན་བསྒོོམོ་པ།� །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རངོ་བྱིན་བརློབ།� །དེ་རྣམོས་གཉིིས་སུ་བསྡུ་བ་

སྟེེ།� །གངོ་ཟག་མོཆོག་དངོ་ལས་དངོ་པོ།� །ལས་དངོ་པ་ོལ་ཕྱ་ིནངོ་གཉིིས།� །མོཆོག་ལ་ཡངོ་སྟེེ།� །གངོ་ཟག་མོཆོག་དངོ་ལས་དངོ་པོ།� །ལས་དངོ་པ་ོལ་ཕྱ་ིནངོ་གཉིིས།� །མོཆོག་ལ་ཡངོ་

ནི་ཕྱི་ནངོ་གཉིིས།� །དབངོ་བཞེི་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །བསྙིེན་གནས་དགེ་བསྙིེན་ནི་ཕྱི་ནངོ་གཉིིས།� །དབངོ་བཞེི་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །བསྙིེན་གནས་དགེ་བསྙིེན་
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དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ད་་ཁམད་་མ་བང་ོད་ད་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་་ིམ་་ལམ་སམང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ད་་ཁམད་་མ་བང་ོད་ད་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་

དགེ་ཚུལ་དངོ་།� །དགེ་སློོངོ་ཆེན་པོ་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །འདི་ཡིས་རྒྱུད་རྣམོས་འགྲུབ་པར་དགེ་ཚུལ་དངོ་།� །དགེ་སློོངོ་ཆེན་པོ་གསུངོས་པ་སྟེེ།� །འདི་ཡིས་རྒྱུད་རྣམོས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།� །རྩོ་བའི་རྒྱུད་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །བཤད་རྒྱུད་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཏེ།� །ཡན་ལག་འགྱུར།� །རྩོ་བའི་རྒྱུད་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །བཤད་རྒྱུད་སུམོ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཏེ།� །ཡན་ལག་

རྒྱུད་ནི་གྲངོས་ལས་འདས།� །རྩོ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱི་མོ་དངོ་།� །ཕྱི་མོའི་ཕྱི་མོར་བསྡུས་པ་རྒྱུད་ནི་གྲངོས་ལས་འདས།� །རྩོ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱི་མོ་དངོ་།� །ཕྱི་མོའི་ཕྱི་མོར་བསྡུས་པ་

ཡིན།� །བྲམོ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗོེ་རིགས་དངོ་།� །དམོངོས་རིགས་གདོལ་པ་གདུལ་དོན་ཡིན།� །བྲམོ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗོེ་རིགས་དངོ་།� །དམོངོས་རིགས་གདོལ་པ་གདུལ་དོན་

དུ།� །རྒྱུད་ཀྱིངོ་རྣམོ་པ་བཞེིར་གསུངོས་ཏེ།� །བྱ་སྤྱོོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མོེད་དོ།� །ལྷ་མོོས་དུ།� །རྒྱུད་ཀྱིངོ་རྣམོ་པ་བཞེིར་གསུངོས་ཏེ།� །བྱ་སྤྱོོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མོེད་དོ།� །ལྷ་མོོས་

གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གནས་གངོ་དུ་ན་ིགཙ་ོབ་ོབསྒོོམོ།� །ཐོབས་ན་ིརྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གནས་གངོ་དུ་ན་ིགཙ་ོབ་ོབསྒོོམོ།� །ཐོབས་ན་ིརྣམོ་པ་དུ་ཞེིག་

མོཆིས།� །ད་ེབཞེིན་ཐོབས་ལས་བྱུངོ་བ་ཅི།ི� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ར་ིརྩོ་ེམོཆིས།� །ད་ེབཞེིན་ཐོབས་ལས་བྱུངོ་བ་ཅི།ི� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ར་ིརྩོ་ེ

དུར་ཁྲོད་ར་ོསྟེེངོ་དུ།� །གཅིེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་ལྷོར་བལྟས་ཏེ།� །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིས་ལུས་བསྲུངོས་དུར་ཁྲོད་ར་ོསྟེེངོ་དུ།� །གཅིེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་ལྷོར་བལྟས་ཏེ།� །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིས་ལུས་བསྲུངོས་

ལ།� །དཔའ་བོའ་ིའཁོར་ལོ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དབངོ་བཞེི་ལ།� །གྲོལ་བ་ལ།� །དཔའ་བོའ་ིའཁོར་ལོ་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དབངོ་བཞེི་ལ།� །གྲོལ་བ་

བསྐྱེེད་རྫོོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིལམོ།� །ལམོ་གཉིིས་ལ་ན་ིབརྟེན་ནས་སུ།� །སྔགས་པས་བྱངོ་ཆུབ་བསྐྱེེད་རྫོོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིལམོ།� །ལམོ་གཉིིས་ལ་ན་ིབརྟེན་ནས་སུ།� །སྔགས་པས་བྱངོ་ཆུབ་

བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །བུམོ་པས་ལུས་ཀྱིི་དྲིི་མོ ་འཁྲུད།� །གསངོ་བས་ངོག་གི་དྲིི་མོ ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །བུམོ་པས་ལུས་ཀྱིི་དྲིི་མོ ་འཁྲུད།� །གསངོ་བས་ངོག་གི་དྲིི་མོ ་

འཁྲུད།� །གསུམོ་པས་སེམོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམོ་སྟེེ།� །ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་འཁྲུད།� །གསུམོ་པས་སེམོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམོ་སྟེེ།� །ད་ེན་ིཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

པའི་མོ་རིག་པ།� །བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་ན་བཞེི་པ་བཤད།� །གནས་དངོ་ལྡངོ་བ་ཉིིད་དངོ་པའི་མོ་རིག་པ།� །བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་ན་བཞེི་པ་བཤད།� །གནས་དངོ་ལྡངོ་བ་ཉིིད་དངོ་

ནི།� །འཇུག་དངོ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དངོ་།� །བྱིན་གྱིིས་བརློབ་དངོ་དབངོ་བསྐུར་ནི།� །འཇུག་དངོ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དངོ་།� །བྱིན་གྱིིས་བརློབ་དངོ་དབངོ་བསྐུར་

དངོ་།� །ཏིངོ་འཛིྃན་མོཆོད་པ་བསྐྱེེད་རིམོ་ལ།� །ཉིེ་བར་བསྡུ་བ་རྫོོགས་པའི་རིམོ།� །རིམོ་དངོ་།� །ཏིངོ་འཛིྃན་མོཆོད་པ་བསྐྱེེད་རིམོ་ལ།� །ཉིེ་བར་བསྡུ་བ་རྫོོགས་པའི་རིམོ།� །རིམོ་

གཉིིས་མོཉིམོ་པར་གནས་ནས་སུ།� །རྡ་ོརྗོེ་ཅིན་གྱིིས་ཆོས་འཆད་དོ།� །སྟེོངོ་པ་མོངོོན་གྱུར་གཉིིས་མོཉིམོ་པར་གནས་ནས་སུ།� །རྡ་ོརྗོེ་ཅིན་གྱིིས་ཆོས་འཆད་དོ།� །སྟེོངོ་པ་མོངོོན་གྱུར་

ཆོས་སྐུ་ལ།� །མོཚན་དཔེ་བདེ་བ་ལོངོས་སྤྱོོད་སྐུ།� །རོལ་པའི་མོཛྃད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ།� །སྐུ་ཆོས་སྐུ་ལ།� །མོཚན་དཔེ་བདེ་བ་ལོངོས་སྤྱོོད་སྐུ།� །རོལ་པའི་མོཛྃད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ།� །སྐུ་

གསུམོ་དབྱེར་མོེད་བདེ་ཆེན་ངོངོ་།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གངོ་གིས་གསུམོ་དབྱེར་མོེད་བདེ་ཆེན་ངོངོ་།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །གངོ་གིས་

བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །གངོ་ལ་བར་ཆད་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །གངོ་ལ་བར་ཆད་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །འཁོར་བས་སྐྱེ་ོནས་སྡེོམོ་གསུམོ་ལྡན།� །ཐོོས་ཆ་ེདངོ་ལྡན་མོཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །འཁོར་བས་སྐྱེ་ོནས་སྡེོམོ་གསུམོ་ལྡན།� །ཐོོས་ཆ་ེདངོ་ལྡན་མོཚན་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟངོ་།� །དབེན་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་སྨྲ་བཅིད།� །ཆོས་གོས་གྱིོན་ལ་བདུད་རྩོི་བཟངོ་།� །དབེན་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་སྨྲ་བཅིད།� །ཆོས་གོས་གྱིོན་ལ་བདུད་རྩོི་

སྤྱོད།� །ཐུན་བཞེིར་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ཞེེན་པ་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།� །ལྟ་སྤྱོད།� །ཐུན་བཞེིར་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ཞེེན་པ་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།� །ལྟ་

བའ་ིབར་ཆད་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །གཡེངོ་བ་ཆ་ེབའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ།� །བསྒོོམོ་པའ་ིབར་ཆད་བའ་ིབར་ཆད་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །གཡེངོ་བ་ཆ་ེབའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ།� །བསྒོོམོ་པའ་ིབར་ཆད་

འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ།� །སྤྱོོད་པའ་ིབར་ཆད་འབྱུངོ་བར་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །དམོ་ཚིག་ཉིམོས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ།� །སྤྱོོད་པའ་ིབར་ཆད་འབྱུངོ་བར་

འགྱུར།� །ལ་ེལ་ོཆ་ེབའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ།� །འབྲས་བུའ་ིབར་ཆད་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །ལྷ་མོོས་འགྱུར།� །ལ་ེལ་ོཆ་ེབའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ།� །འབྲས་བུའ་ིབར་ཆད་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །ལྷ་མོོས་

གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །རྒྱུད་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །རྩོ་བའི་རྒྱུད་ཅིེས་གངོ་ལ་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །རྒྱུད་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཇིི་ལྟ་བུ།� །རྩོ་བའི་རྒྱུད་ཅིེས་གངོ་ལ་

བགྱིི།� །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅིེས་གངོ་ལ་བགྱིི།� །འབྱུངོ་བའི་དུས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།� །བཅིོམོ་ལྡན་བགྱིི།� །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཅིེས་གངོ་ལ་བགྱིི།� །འབྱུངོ་བའི་དུས་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།� །བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ལ།� །རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིངོ་ོབ་ོའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ལ།� །རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིངོ་ོབ་ོ

འདུས།� །ཡོད་པ་རྒྱུ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལམོ།� །མོངོོན་འགྱུར་འབྲས་བུའ་ིངོ་ོབ་ོཡིན།� །ཐོོག་མོར་འདུས།� །ཡོད་པ་རྒྱུ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལམོ།� །མོངོོན་འགྱུར་འབྲས་བུའ་ིངོ་ོབ་ོཡིན།� །ཐོོག་མོར་

གསུངོས་པ་རྩོ་བའ་ིརྒྱུད།� །ཕྱ་ིནས་གསུངོས་པ་བཤད་པའ་ིརྒྱུད།� །དོན་རྣམོས་སྟེོན་པས་རྩོ་གསུངོས་པ་རྩོ་བའ་ིརྒྱུད།� །ཕྱ་ིནས་གསུངོས་པ་བཤད་པའ་ིརྒྱུད།� །དོན་རྣམོས་སྟེོན་པས་རྩོ་

བ་ལ།� །གསལ་བར་བྱེད་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད།� །བསྐལ་པ་རྫོོགས་ལྡན་སུམོ་གཉིིས་བ་ལ།� །གསལ་བར་བྱེད་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད།� །བསྐལ་པ་རྫོོགས་ལྡན་སུམོ་གཉིིས་

དངོ་།� །རྩོོད་ལྡན་དུས་བཞེིའ་ིརིམོ་པ་ཡིས།� །རྒྱུད་ཀྱིངོ་རྣམོ་པ་བཞེིར་གསུངོས་ཏ།ེ� །བྱ་སྤྱོོད་དངོ་།� །རྩོོད་ལྡན་དུས་བཞེིའ་ིརིམོ་པ་ཡིས།� །རྒྱུད་ཀྱིངོ་རྣམོ་པ་བཞེིར་གསུངོས་ཏ།ེ� །བྱ་སྤྱོོད་

རྣལ་འབྱོར་བླ་མོེད་དོ།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ཟབ་མོོའ་ིརྒྱུད་འད་ིགངོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མོེད་དོ།� །ལྷ་མོོས་གསོལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས།� །ཟབ་མོོའ་ིརྒྱུད་འད་ིགངོ་ལ་

སྦ།� །ཇི་ིལྟ་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །སྟེེར་ན་ལུངོ་ནོད་ཇི་ིལྟར་བྱ།� །བཀའ་འད་ིརྒྱ་ཡིས་ཇི་ིལྟར་སྦ།� །ཇི་ིལྟ་བུ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །སྟེེར་ན་ལུངོ་ནོད་ཇི་ིལྟར་བྱ།� །བཀའ་འད་ིརྒྱ་ཡིས་ཇི་ིལྟར་

གདབ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེམོེད་ཅིིངོ་ཁྲ་ོལ་གདུག� །ཁེངོས་གདབ།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེམོེད་ཅིིངོ་ཁྲ་ོལ་གདུག� །ཁེངོས་

ཤིངོ་ཆགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམོས་མོེད།� །དད་མོེད་རིགས་ངོན་བླ་མོས་སྐྱེོ།� །ཐོོས་ཆུངོ་སྙིིངོ་རིངོ་ཤིངོ་ཆགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམོས་མོེད།� །དད་མོེད་རིགས་ངོན་བླ་མོས་སྐྱེོ།� །ཐོོས་ཆུངོ་སྙིིངོ་རིངོ་

རྣམོས་ལ་སྦ།� །དཔའ་ཞེིངོ་དུལ་ལ་བླ་ོགྲོས་ལྡན།� །བཟོད་ལྡན་དྲིངོ་ལ་གཡ་ོསྒྱུ་མོེད།� །དད་རྣམོས་ལ་སྦ།� །དཔའ་ཞེིངོ་དུལ་ལ་བླ་ོགྲོས་ལྡན།� །བཟོད་ལྡན་དྲིངོ་ལ་གཡ་ོསྒྱུ་མོེད།� །དད་

ལྡན་རིགས་བཟངོ་གཏོངོ་ཕོད་ཆེ།� །ཐོོས་མོངོ་དམོ་ཚིག་ལྡན་ལ་སྦྱིན།� །དབངོ་བཞེི་བགྲོད་ལྡན་རིགས་བཟངོ་གཏོངོ་ཕོད་ཆེ།� །ཐོོས་མོངོ་དམོ་ཚིག་ལྡན་ལ་སྦྱིན།� །དབངོ་བཞེི་བགྲོད་

པའི་སྔགས་པ་ཡིས།� །སྔོན་དུ་བླ་མོ་མོཉིེས་བྱས་ལ།� །ཡར་ངོོ་མོར་ངོོའ་ིཚེས་བཅུ་པའི་སྔགས་པ་ཡིས།� །སྔོན་དུ་བླ་མོ་མོཉིེས་བྱས་ལ།� །ཡར་ངོོ་མོར་ངོོའ་ིཚེས་བཅུ་

ལ།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཆོད།� །ཇིི་ལྟར་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་ཡིས།� །ལྷ་མོོ་ལ།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིིས་མོཆོད།� །ཇིི་ལྟར་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་ཡིས།� །ལྷ་མོོ་
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་ད་་མ་བལ་པམ་ྱམྲ་པ་ང་ད་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་་ད་་མ་བལ་པམ་ྱམྲ་པ་ང་ད་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་

རྣམོས་ལ་རྒྱུད་གཏད་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་གསངོ་བའ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརྣམོས།� །ཟུངོ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེད་དུ་རྣམོས་ལ་རྒྱུད་གཏད་ལྟར།� །ད་ེབཞེིན་གསངོ་བའ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེརྣམོས།� །ཟུངོ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེད་དུ་

གྱིིས།� །ལན་གསུམོ་བརྗོོད་ལ་རྒྱུད་རྣམོས་སྦྱིན།� །ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མོ་གྱིིས།� །ལན་གསུམོ་བརྗོོད་ལ་རྒྱུད་རྣམོས་སྦྱིན།� །ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མོ་

ལ།� །ཆགས་སེམོས་གྱིོངོ་བའ་ིསློོབ་མོ་ནི།� །གུས་པས་མོ་ིཞུ་གཡ་ོསྒྱུས་འདོད།� །ཐོོས་ནས་ལ།� །ཆགས་སེམོས་གྱིོངོ་བའ་ིསློོབ་མོ་ནི།� །གུས་པས་མོ་ིཞུ་གཡ་ོསྒྱུས་འདོད།� །ཐོོས་ནས་

ཁུངོས་སུབ་རངོ་ཆེ་འབྱིན།� །དེ་ལ་བསྟེན་ན་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།� །ངོེས་པར་དད་ནས་ཞུ་བ་ཁུངོས་སུབ་རངོ་ཆེ་འབྱིན།� །དེ་ལ་བསྟེན་ན་དམོ་ཚིག་ཉིམོས།� །ངོེས་པར་དད་ནས་ཞུ་བ་

ཡ།ི� །གཅིིག་ནས་གཉིིས་ལ་མོ་སྤེལ་ན།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པའ་ིརིགས་རྒྱུན་འཆད།� །བཅིོམོ་ལྡན་ཡ།ི� །གཅིིག་ནས་གཉིིས་ལ་མོ་སྤེལ་ན།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པའ་ིརིགས་རྒྱུན་འཆད།� །བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དངོ་།� །ཡ་ེཤེས་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དངོ་།� །ཡ་ེཤེས་མོཁའ་འགྲ་ོམོ་ལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་

ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་རྟོགས་ནས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརངོ་ངོ་ོ།� །དཔལ་འཁོར་ལ་ོསྡེོམོ་པའ་ིཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་རྟོགས་ནས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརངོ་ངོ་ོ།� །དཔལ་འཁོར་ལ་ོསྡེོམོ་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདུར་ཁྲདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྨད་དུ་བྱུངོ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདུར་ཁྲདོ་ཀྱི་ིརྒྱན་རྨད་དུ་བྱུངོ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།

པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལཙོྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།པཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� ལཙོྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྙེགོ་པ་མོདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ།རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྙེགོ་པ་མོདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨ་ནཱ་བི་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཨ་ནཱ་བི་ལ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

རྙེོག་པ་མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།� རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ཕན་རྙེོག་པ་མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ།� རྡ་ོརྗོ་ེམོཁའ་འགྲ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་ལ་ཕན་

འདོད་པས།� །རྙེོག་མོེད་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།� །སྣངོ་བ་མོེད་ཅིིངོ་དཔེ་མོེད་པ།� །ཚིག་འདོད་པས།� །རྙེོག་མོེད་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།� །སྣངོ་བ་མོེད་ཅིིངོ་དཔེ་མོེད་པ།� །ཚིག་

ག་ིཡུལ་ལས་རྣམོ་པར་འདས།� །ཞེ་ིཞེིངོ་བདག་མོེད་དག་པ་ཉིིད།� །མོཚན་མོེད་མོཚན་གཞེ་ིག་ིཡུལ་ལས་རྣམོ་པར་འདས།� །ཞེ་ིཞེིངོ་བདག་མོེད་དག་པ་ཉིིད།� །མོཚན་མོེད་མོཚན་གཞེ་ི

རྣམོ་པར་སྤངོས།� །ངོངོ་གི་སངོས་རྒྱས་འདི་ཉིིད་ཚུལ།� །མོཚན་མོེད་མོཚན་གཞེི་རྣམོ་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །ངོངོ་གི་སངོས་རྒྱས་འདི་ཉིིད་ཚུལ།� །མོཚན་མོེད་མོཚན་གཞེི་རྣམོ་

པར་སྤངོས།� །ཁྱད་པར་དུ་ཡངོ་མོདོར་བསྡུས་པས།� །བདག་གིས་གསལ་བར་བཤད་པ་པར་སྤངོས།� །ཁྱད་པར་དུ་ཡངོ་མོདོར་བསྡུས་པས།� །བདག་གིས་གསལ་བར་བཤད་པ་

ཡིན།� །རྨོངོས་པ་རྣམོས་ལ་ཕན་འདོད་པས།� །སྙིིངོ་རྗོེས་འདི་ནི་བསྟེན་པ་ཡིན།� །ཁ་ཅིིག་ཡིན།� །རྨོངོས་པ་རྣམོས་ལ་ཕན་འདོད་པས།� །སྙིིངོ་རྗོེས་འདི་ནི་བསྟེན་པ་ཡིན།� །ཁ་ཅིིག་

སྟེོངོ་པར་འདོད་པ་དངོ་།� །ཁ་ཅིིག་ཐོིག་ལེའ་ིགཟུགས་ཅིན་དངོ་།� །ཁ་ཅིིག་ཁྱབ་འཇུག་ཚུལ་སྟེོངོ་པར་འདོད་པ་དངོ་།� །ཁ་ཅིིག་ཐོིག་ལེའ་ིགཟུགས་ཅིན་དངོ་།� །ཁ་ཅིིག་ཁྱབ་འཇུག་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིིས་ནི།� །བློ་དམོན་དག་ནི་འཇིོག་པར་བྱེད།� །དེ་ཉིིད་ངོེས་པར་ཡངོ་དག་པར།� །རྒྱུ་ཡི་གྱིིས་ནི།� །བློ་དམོན་དག་ནི་འཇིོག་པར་བྱེད།� །དེ་ཉིིད་ངོེས་པར་ཡངོ་དག་པར།� །རྒྱུ་ཡི་

གནས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད།� །རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུ་མོ་གྲུབ་ན།� །བསྒོོམོ་པ་མོེད་ཅིིངོ་བྱངོ་ཆུབ་གནས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད།� །རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུ་མོ་གྲུབ་ན།� །བསྒོོམོ་པ་མོེད་ཅིིངོ་བྱངོ་ཆུབ་

མོེད།� །རྒྱུ་ཡི་ཡིད་ཆེས་སྤངོས་པ་འདི།� །ཐོོག་མོ་ཐོ་མོ་མོེད་པའི་བདག� །སྒྱུ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མོེད།� །རྒྱུ་ཡི་ཡིད་ཆེས་སྤངོས་པ་འདི།� །ཐོོག་མོ་ཐོ་མོ་མོེད་པའི་བདག� །སྒྱུ་མོའི་ཡེ་ཤེས་

ལས་བྱུངོ་བ།� །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པར་བྱེད།� །ཁ་ཅིིག་དྲིག་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་དུ།� །ཁ་ལས་བྱུངོ་བ།� །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེོན་པར་བྱེད།� །ཁ་ཅིིག་དྲིག་པོའ་ིརངོ་བཞེིན་དུ།� །ཁ་

ཅིིག་ཞེི་བ་ཆེན་པོ་ཆེ།� །ཁ་ཅིིག་ཕྱག་རྒྱའི་རངོ་བཞེིན་གཟུགས།� །ཁ་ཅིིག་འདར་ཞེིངོ་ཅིིག་ཞེི་བ་ཆེན་པོ་ཆེ།� །ཁ་ཅིིག་ཕྱག་རྒྱའི་རངོ་བཞེིན་གཟུགས།� །ཁ་ཅིིག་འདར་ཞེིངོ་

གཡོ་བ་དངོ་།� །གླུ་གར་དེ་བཞེིན་སིལ་སྙིན་དངོ་།� །ལྷ་ཡི་སྔགས་ནི་བརྗོོད་པ་ཉིིད།� །ཁ་གཡོ་བ་དངོ་།� །གླུ་གར་དེ་བཞེིན་སིལ་སྙིན་དངོ་།� །ལྷ་ཡི་སྔགས་ནི་བརྗོོད་པ་ཉིིད།� །ཁ་

ཅིིག་སྔགས་ནི་ཡངོ་དག་དགོད།� །ཁ་ཅིིག་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབ་དངོ་།� །དབངོ་ལ་སོགས་པ་ཅིིག་སྔགས་ནི་ཡངོ་དག་དགོད།� །ཁ་ཅིིག་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབ་དངོ་།� །དབངོ་ལ་སོགས་པ་

བརྟག་པ་དངོ་།� །འབྱུངོ་དངོ་འབྱུངོ་ལས་གྱུར་པའི་ལུས།� །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་མོཐོའ་ཡས་བརྟག་པ་དངོ་།� །འབྱུངོ་དངོ་འབྱུངོ་ལས་གྱུར་པའི་ལུས།� །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་མོཐོའ་ཡས་

མོཆོག� །སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་རྡོ་རྗོེ་བརྟགས།� །གངོ་ཚེ་སེམོས་ནི་ལེགས་གནས་མོཆོག� །སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་རྡོ་རྗོེ་བརྟགས།� །གངོ་ཚེ་སེམོས་ནི་ལེགས་གནས་

པ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེབཞེིན་འགྱུར་བ་ནི།� །ཕན་འདོད་པ།� །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེབཞེིན་འགྱུར་བ་ནི།� །ཕན་འདོད་

རྣམོས་ན་ིཤེས་པར་བྱ།� །ཕུངོ་པ་ོལ་སོགས་ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིིས།� །གངོ་ཞེིག་ཁྱད་པར་གྱིིས་རྣམོས་ན་ིཤེས་པར་བྱ།� །ཕུངོ་པ་ོལ་སོགས་ཚོགས་རྣམོས་ཀྱིིས།� །གངོ་ཞེིག་ཁྱད་པར་གྱིིས་

བཅིོས་པ།� །ལུས་ངོག་ཡིད་གསུམོ་བཅིོས་པའ་ིཕྱིར།� །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱར་བཅིོས་པ།� །ལུས་ངོག་ཡིད་གསུམོ་བཅིོས་པའ་ིཕྱིར།� །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱར་

གསུངོས།� །ཕུངོ་སོགས་གཞེན་སོགས་མོཐོོངོ་བའི་ཕྱིར།� །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་གསུངོས།� །ཕུངོ་སོགས་གཞེན་སོགས་མོཐོོངོ་བའི་ཕྱིར།� །ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་

བྱར་གསུངོས།� །སེམོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་པ་སྟེེ།� །རངོ་བཞེིན་མོེད་པར་བསྒོོམོ་པར་བྱར་གསུངོས།� །སེམོས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དག་པ་སྟེེ།� །རངོ་བཞེིན་མོེད་པར་བསྒོོམོ་པར་

བྱ།� །མོེ་ལོངོ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ཉིིད་དེ།� །དངོ་པ་ོགྲྭར་ནི་རྟོགས་པར་བྱ།� །ས་ོསོར་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ།� །མོེ་ལོངོ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ཉིིད་དེ།� །དངོ་པ་ོགྲྭར་ནི་རྟོགས་པར་བྱ།� །ས་ོསོར་རྟོག་པ་ཞེེས་

གསུངོས་པས།� །ཤར་གྱི་ིགྲྭར་ན་ིརྣམོ་པར་བརྒྱན།� །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་པ།� །བྱངོ་གསུངོས་པས།� །ཤར་གྱི་ིགྲྭར་ན་ིརྣམོ་པར་བརྒྱན།� །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་པ།� །བྱངོ་

ག་ིགྲྭར་ན་ིརྣམོ་པར་སྤྲེོས།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོན།ི� །བག་ཆགས་མོེད་གྲྭ་རྗོེས་རྟོགས་ག་ིགྲྭར་ན་ིརྣམོ་པར་སྤྲེོས།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ཡ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོན།ི� །བག་ཆགས་མོེད་གྲྭ་རྗོེས་རྟོགས་

བྱེད།� །གཞེན་དུའངོ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པ།� །གྲྭ་ཡི་དབུས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །དེ་ཉིིད་བྱེད།� །གཞེན་དུའངོ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པ།� །གྲྭ་ཡི་དབུས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །དེ་ཉིིད་

འདི་ནི་རབ་འཇུག་པས།� །ཡེ་ཤེས་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ནི་བརྟག� །སྒོོ་བཞེིར་ཡངོ་དག་བརྗོོད་པ་འདི་ནི་རབ་འཇུག་པས།� །ཡེ་ཤེས་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ནི་བརྟག� །སྒོོ་བཞེིར་ཡངོ་དག་བརྗོོད་པ་

ནི།� །དེ་བཞེིན་དྲིན་པ་བཞེིར་བྱུངོ་བ།� །དེ་བཞེིན་གྲྭ་བཞེིར་གསུངོས་པ་ནི།� །སྦྱིན་པ་བཞེི་ནི།� །དེ་བཞེིན་དྲིན་པ་བཞེིར་བྱུངོ་བ།� །དེ་བཞེིན་གྲྭ་བཞེིར་གསུངོས་པ་ནི།� །སྦྱིན་པ་བཞེི་
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་ད་་མ་བལ་པམ་ྱམྲ་པ་ང་ད་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་་ད་་མ་བལ་པམ་ྱམྲ་པ་ང་ད་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་

ནི་རྣམོ་དག་པ།� །དབུས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གཟུགས་སུ་ནི།� །མོི་བསྐྱེོད་པ་ཡིས་རྣམོ་པར་ནི་རྣམོ་དག་པ།� །དབུས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གཟུགས་སུ་ནི།� །མོི་བསྐྱེོད་པ་ཡིས་རྣམོ་པར་

བརྒྱན།� །ཞེ་ིདངོ་ཆོས་དོན་བརྒྱན་པ་ལས།� །ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་དཀྱིིལ་འཁོར་འགྲུབ།� །དྲི་བརྒྱན།� །ཞེ་ིདངོ་ཆོས་དོན་བརྒྱན་པ་ལས།� །ད་ེདག་ཐོམོས་ཅིད་དཀྱིིལ་འཁོར་འགྲུབ།� །དྲི་

བ་དྲི་ཕྱེད་ཟླ་བ་སོགས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་བྲིས་པ་དངོ་།� །རྟ་བབས་ལ་སོགས་ཐོམོས་བ་དྲི་ཕྱེད་ཟླ་བ་སོགས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་བྲིས་པ་དངོ་།� །རྟ་བབས་ལ་སོགས་ཐོམོས་

ཅིད་ན།ི� །ཏིངོ་འཛིྃན་ཡན་ལག་རྟ་བབས་ཉིིད།� །སེམོས་ཀྱི་ིམོཐོར་ཐུག་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ� །ད་ེཉིིད་ཅིད་ན།ི� །ཏིངོ་འཛིྃན་ཡན་ལག་རྟ་བབས་ཉིིད།� །སེམོས་ཀྱི་ིམོཐོར་ཐུག་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ� །ད་ེཉིིད་

རངོ་བཞེིན་ལས་ན་ིགསུངོས།� །གངོ་ཞེིག་སེམོས་ཀྱི་ིརབ་འཕེལ་བ།� །ཏིངོ་འཛིྃན་ཡན་ལག་རངོ་བཞེིན་ལས་ན་ིགསུངོས།� །གངོ་ཞེིག་སེམོས་ཀྱི་ིརབ་འཕེལ་བ།� །ཏིངོ་འཛིྃན་ཡན་ལག་

རྣམོ་པར་གནས།� །དེ་ཉིིད་དྲི་བ་ཞེེས་སུ་གསུངོས།� །དྲི་བ་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་དུ་སྟེེ།� །དྲིིལ་བུ་ད་ོརྣམོ་པར་གནས།� །དེ་ཉིིད་དྲི་བ་ཞེེས་སུ་གསུངོས།� །དྲི་བ་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་དུ་སྟེེ།� །དྲིིལ་བུ་ད་ོ

ཤལ་བརྟག་པ་ན།ི� །རངོ་ག་ིབཙུན་མོ་ོརྟོགས་པར་བྱེད།� །སྒྲོ་བརྙེན་རྣམོ་པ་ལྟ་བུར་ན།ི� །ཆོས་ཤལ་བརྟག་པ་ན།ི� །རངོ་ག་ིབཙུན་མོ་ོརྟོགས་པར་བྱེད།� །སྒྲོ་བརྙེན་རྣམོ་པ་ལྟ་བུར་ན།ི� །ཆོས་

རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ས་ོསོར་རྟོགས།� །ཆོས་རྣམོས་མོ་སྐྱེེས་མོཐོོངོ་བའི་ཕྱིར།� །དེ་ཉིིད་རྒྱལ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ས་ོསོར་རྟོགས།� །ཆོས་རྣམོས་མོ་སྐྱེེས་མོཐོོངོ་བའི་ཕྱིར།� །དེ་ཉིིད་རྒྱལ་

མོཚན་ཕྲེངོ་བར་གསུངོས།� །བླ་ར་ེལ་སོགས་གངོ་བྲེས་པ།� །དངོོས་པ་ོལ་སོགས་དངོ་པོར་མོཚན་ཕྲེངོ་བར་གསུངོས།� །བླ་ར་ེལ་སོགས་གངོ་བྲེས་པ།� །དངོོས་པ་ོལ་སོགས་དངོ་པོར་

ངོེས།� །སེམོས་ནི་བླ་རེ་ཞེེས་བྱར་བཤད།� །དམོ་པའི་དོན་ལས་གསུངོས་པའོ།� །གོས་ངོེས།� །སེམོས་ནི་བླ་རེ་ཞེེས་བྱར་བཤད།� །དམོ་པའི་དོན་ལས་གསུངོས་པའོ།� །གོས་

ཕྲེངོ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅིད་ནི།� །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣངོ་བ་ཉིིད།� །གངོ་ཞེིག་རྡོ་རྗོེ་རྣམོ་པའི་ཕྲེངོ་དེ་དག་ཐོམོས་ཅིད་ནི།� །རྣམོ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣངོ་བ་ཉིིད།� །གངོ་ཞེིག་རྡོ་རྗོེ་རྣམོ་པའི་

སེམོས།� །དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་ནི་མོཚན།� །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྟག་ཏུ་གསུངོས།� །གྲྭ་ཡི་སེམོས།� །དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་ནི་མོཚན།� །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྟག་ཏུ་གསུངོས།� །གྲྭ་ཡི་

མོཚམོས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །རྡོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།� །རྡོ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མོཚམོས་ནི་ཐོམོས་ཅིད་དུ།� །རྡོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།� །རྡོ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་

སྤྲེས།� །ཟླ་བ་ཉིི་མོ་གངོ་གསུངོས་པ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་དོན་མོཐོོངོ་ཕྱིར།� །ཐོབས་སྤྲེས།� །ཟླ་བ་ཉིི་མོ་གངོ་གསུངོས་པ།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་དོན་མོཐོོངོ་ཕྱིར།� །ཐོབས་

དངོ་ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་སེམོས།� །ཡེ་ཤེས་འདིས་ནི་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །སྐུ་གསུངོ་དངོ་ཤེས་རབ་བདག་ཉིིད་སེམོས།� །ཡེ་ཤེས་འདིས་ནི་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །སྐུ་གསུངོ་

ཐུགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེསྐྱེེས།� །ད་ེཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིགསུངོས།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ན་ིཉི་ེབའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེསྐྱེེས།� །ད་ེཉིིད་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིགསུངོས།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ན་ིཉི་ེབའ་ི

ཕྱིར།� །རྣམོ་པ་གཅིིག་ཏུ་མོཚན་ཉིིད་མོེད།� །བླ་མོ་སློོབ་མོ་རྣམོས་གསལ་བར།� །རབ་ཏུ་ཕྱིར།� །རྣམོ་པ་གཅིིག་ཏུ་མོཚན་ཉིིད་མོེད།� །བླ་མོ་སློོབ་མོ་རྣམོས་གསལ་བར།� །རབ་ཏུ་

འཇུག་པ་དེ་ཉིིད་གསུངོས།� །སྦྱིན་སྲིེག་ཡངོ་ནི་བཤད་པ་ཡངོ་།� །ལྷ་རྣམོས་ཚིམོ་པ་ངོ་འཇུག་པ་དེ་ཉིིད་གསུངོས།� །སྦྱིན་སྲིེག་ཡངོ་ནི་བཤད་པ་ཡངོ་།� །ལྷ་རྣམོས་ཚིམོ་པ་ངོ་

ཡིས་བརྗོོད།� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པའ་ིསེམོས་གངོ་ནི།� །ཐོབ་ཁུངོ་སྒྲོ་ཡིས་མོཚན་པ་ཉིིད།� །བྱ་ེཡིས་བརྗོོད།� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པའ་ིསེམོས་གངོ་ནི།� །ཐོབ་ཁུངོ་སྒྲོ་ཡིས་མོཚན་པ་ཉིིད།� །བྱ་ེ

བྲག་ཕྱེད་པས་མོེ་ནངོ་དུ།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུངོ་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམོས།� །སེམོས་ལས་བྱུངོ་བྲག་ཕྱེད་པས་མོེ་ནངོ་དུ།� །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུངོ་སོགས་ལྔ་པོ་རྣམོས།� །སེམོས་ལས་བྱུངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་ཡམོ་ཤིངོ་ཉིིད།� །ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ནི་སྲིེག་ལུགས་བྱ།� །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གངོ་བའི་ཡམོ་ཤིངོ་ཉིིད།� །ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ནི་སྲིེག་ལུགས་བྱ།� །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གངོ་

བྱུངོ་བ།� །ཡམོ་ཤིངོ་ཞེེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲིེག་བཤད་ནས་ནི།� །རབ་ཏུ་བྱུངོ་བ།� །ཡམོ་ཤིངོ་ཞེེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།� །དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲིེག་བཤད་ནས་ནི།� །རབ་ཏུ་

གནས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི།� །གངོ་ཞེིག་སེམོས་ནི་བརྟན་གནས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི།� །གངོ་ཞེིག་སེམོས་ནི་བརྟན་

གྱུར་པ།� །དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་གནས་པར་བརྗོོད།� །ཕུངོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིི་དངོོས་པ་ོཅིི།� །གངོ་ཞེིག་གྱུར་པ།� །དེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་གནས་པར་བརྗོོད།� །ཕུངོ་པ་ོརྣམོས་ཀྱིི་དངོོས་པ་ོཅིི།� །གངོ་ཞེིག་

སྔགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ནི།� །དེ་ནི་གསལ་བར་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཡིད་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་སྐད་སྔགས་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ནི།� །དེ་ནི་གསལ་བར་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཡིད་རྣམོས་ཀྱིིས་ནི་སྐད་

དུ་ཡངོ་།� །གངོ་ཞེིག་གསངོ་བ་བདག་གིས་བརྗོོད།� །སྐྱེ་ེབ་མོེད་ཅིིངོ་སྣངོ་མོེད་པ།� །མོཚན་དུ་ཡངོ་།� །གངོ་ཞེིག་གསངོ་བ་བདག་གིས་བརྗོོད།� །སྐྱེ་ེབ་མོེད་ཅིིངོ་སྣངོ་མོེད་པ།� །མོཚན་

གཞེི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །གསངོ་བའི་དོན་ནི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།� །འདི་ནི་ངོ་གཞེི་མོཚན་ཉིིད་རྣམོ་པར་སྤངོས།� །གསངོ་བའི་དོན་ནི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།� །འདི་ནི་ངོ་

ཡིས་སྔགས་སུ་གསུངོས།� །སྔགས་ནི་གསལ་བར་བཤད་ནས་ནི།� །ལྷ་རྣམོས་ཡངོ་ནི་ཡིས་སྔགས་སུ་གསུངོས།� །སྔགས་ནི་གསལ་བར་བཤད་ནས་ནི།� །ལྷ་རྣམོས་ཡངོ་ནི་

བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཕུངོ་པོ་ཁམོས་དངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་ཀྱིི།� །རངོ་བཞེིན་གྱིི་ནི་ལེགས་གནས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ཕུངོ་པོ་ཁམོས་དངོ་སྐྱེེ་མོཆེད་ཀྱིི།� །རངོ་བཞེིན་གྱིི་ནི་ལེགས་གནས་

གངོ་།� །ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཐོར་པ་ཉིིད།� །དེ་ཀུན་ཡངོ་དག་རབ་བརྟགས་ཤིངོ་།� །གལ་གངོ་།� །ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཐོར་པ་ཉིིད།� །དེ་ཀུན་ཡངོ་དག་རབ་བརྟགས་ཤིངོ་།� །གལ་

ཏེ་སེམོས་ཀྱིི་ཉིེར་བརྟགས་གངོ་།� །ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡངོ་དག་བཤད།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཏེ་སེམོས་ཀྱིི་ཉིེར་བརྟགས་གངོ་།� །ལྷ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡངོ་དག་བཤད།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་

ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས།� །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་ཡངོ་དག་གསུངོས།� །ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ལས།� །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་ཡངོ་དག་གསུངོས།� །ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་རྣལ་འབྱོར་

ན།ི� །གསལ་བར་ངོ་ཡིས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ད་ེནས་སྐྱེིལ་ཀྲུངོ་བཅིས་ནས་ན།ི� །སྣ་ཡ་ིརྩོ་ེམོོར་ན།ི� །གསལ་བར་ངོ་ཡིས་བརྗོོད་པར་བྱ།� །ད་ེནས་སྐྱེིལ་ཀྲུངོ་བཅིས་ནས་ན།ི� །སྣ་ཡ་ིརྩོ་ེམོོར་

བལྟས་ནས་ཀྱིངོ་།� །རངོ་གི་རངོ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །དེ་ཉིིད་མོཐོོངོ་བ་གཞེག་པར་བལྟས་ནས་ཀྱིངོ་།� །རངོ་གི་རངོ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །དེ་ཉིིད་མོཐོོངོ་བ་གཞེག་པར་

བྱ།� །སྙིིངོ་གའ་ིགནས་སུ་ལག་པ་གཉིིས།� །འབད་པས་མོཉིམོ་པར་སྦྱར་ནས་སུ།� །མོ་ིརྟོག་བྱ།� །སྙིིངོ་གའ་ིགནས་སུ་ལག་པ་གཉིིས།� །འབད་པས་མོཉིམོ་པར་སྦྱར་ནས་སུ།� །མོ་ིརྟོག་

པ་ཡ་ིརངོ་བཞེིན་དུ།� །གངོ་ཚ་ེསེམོས་ན་ིརབ་རྒྱུ་བ།� །སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་འདུས་པའ་ིཔ་ཡ་ིརངོ་བཞེིན་དུ།� །གངོ་ཚ་ེསེམོས་ན་ིརབ་རྒྱུ་བ།� །སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་འདུས་པའ་ི

བདག� །དེ་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་འདུས་པའི་བདག� །མྱུར་བདག� །དེ་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།� །སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་འདུས་པའི་བདག� །མྱུར་

བར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་འགྱུར།� །སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་འདུས་པའི་བདག� །སངོས་བར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་འགྱུར།� །སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་འདུས་པའི་བདག� །སངོས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྡེོམོ་པའ་ིབདག� །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེས་གསུངོས་པ་བཞེིན།� །རྣལ་འབྱོར་སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྡེོམོ་པའ་ིབདག� །ཐུགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོེས་གསུངོས་པ་བཞེིན།� །རྣལ་འབྱོར་སངོས་

རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་འགྱུར།� །ངོ་ཡིས་གསལ་བར་བརྗོོད་པ་ནི།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་གྲུབ་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་འགྱུར།� །ངོ་ཡིས་གསལ་བར་བརྗོོད་པ་ནི།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་གྲུབ་
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་ད་་མ་བལ་པམ་ྱམྲ་པ་ང་ད་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་་ད་་མ་བལ་པམ་ྱམྲ་པ་ང་ད་པ་ང་བ་ཞ་ྱ་

སྦྱིན་པ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་མོཆོག་གསངོ་བའི་དོན།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྤྱོོད་ཡུལ་སྦྱིན་པ།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་མོཆོག་གསངོ་བའི་དོན།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་སྤྱོོད་ཡུལ་

དོན།� །སེམོས་ཅིན་དོན་དུ་སྙིིངོ་རྗོ་ེཆ།ེ� །སངོས་རྒྱས་བྱངོ་ཆུར་རབ་སྒྲུབ་པ།� །སྣ་རྩོེའ་ིདཀྱིིལ་དོན།� །སེམོས་ཅིན་དོན་དུ་སྙིིངོ་རྗོ་ེཆ།ེ� །སངོས་རྒྱས་བྱངོ་ཆུར་རབ་སྒྲུབ་པ།� །སྣ་རྩོེའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ངོ་ཡིས་གསུངོས།� །དེ་དག་ཐོམོས་ཅིད་དབྱིབས་ཙམོ་དུ།� །མོདོར་བསྡུས་ཐོམོས་འཁོར་ངོ་ཡིས་གསུངོས།� །དེ་དག་ཐོམོས་ཅིད་དབྱིབས་ཙམོ་དུ།� །མོདོར་བསྡུས་ཐོམོས་

ཅིད་མོ་བྱས་སོ།� །རེས་འགའ་དམོ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ཡངོ་།� །དེ་ཉིིད་ཞེེས་བྱ་མོ་གསུངོས་ཅིད་མོ་བྱས་སོ།� །རེས་འགའ་དམོ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ཡངོ་།� །དེ་ཉིིད་ཞེེས་བྱ་མོ་གསུངོས་

སོ།� །རྟོགས་པ་ཅུངོ་ཟད་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །གངོ་འགྲུབ་དེ་ནི་རེས་འགའ་ཡངོ་།� །གསུངོ་གི་སོ།� །རྟོགས་པ་ཅུངོ་ཟད་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །གངོ་འགྲུབ་དེ་ནི་རེས་འགའ་ཡངོ་།� །གསུངོ་གི་

འཁོར་ལོར་གསུངོས་པ་ཡིན།� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པར་ལྷག་མོོས་པས།� །སྒྲུབ་པོ་དམོ་པས་འཁོར་ལོར་གསུངོས་པ་ཡིན།� །རྣམོ་རྟོག་མོེད་པར་ལྷག་མོོས་པས།� །སྒྲུབ་པོ་དམོ་པས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་ད་ེབཞེིན་ཤ�� །བཤངོ་བ་དངོ་ན་ིགཅི་ིབ་ཉིིད།� །དམོ་ཚིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །ཁྲག་དངོ་ཁུ་བ་ད་ེབཞེིན་ཤ�� །བཤངོ་བ་དངོ་ན་ིགཅི་ིབ་ཉིིད།� །དམོ་ཚིག་

ཞེེས་བྱ་རབ་འབད་པར།� །གངོ་ཞེིག་བདག་གིས་ཚིག་གསུངོས་པ།� །དེ་རྣམོས་ཀུན་ལ་ཞེེས་བྱ་རབ་འབད་པར།� །གངོ་ཞེིག་བདག་གིས་ཚིག་གསུངོས་པ།� །དེ་རྣམོས་ཀུན་ལ་

དེ་བཞེིན་གཤེགས།� །དེ་རྣམོས་ཐོ་སྙིད་ཙམོ་གྱིིས་གནས།� །གངོ་ཚེ་དམོ་ཚིག་འདོད་དེ་བཞེིན་གཤེགས།� །དེ་རྣམོས་ཐོ་སྙིད་ཙམོ་གྱིིས་གནས།� །གངོ་ཚེ་དམོ་ཚིག་འདོད་

ཆགས་སེམོས།� །དེས་ན་ིད་ེཉིིད་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།� །གངོ་ཚ་ེསེམོས་ན་ིཆགས་གྱུར་པ།� །ད་ེན་ིཆགས་སེམོས།� །དེས་ན་ིད་ེཉིིད་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།� །གངོ་ཚ་ེསེམོས་ན་ིཆགས་གྱུར་པ།� །ད་ེན་ི

སེམོས་ཅིན་ཡོད་མོ་ཡིན།� །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡི།� །ཁྲག་ནི་ཟ་བར་འགྱུར་བའོ།� །ཁྲག་སེམོས་ཅིན་ཡོད་མོ་ཡིན།� །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡི།� །ཁྲག་ནི་ཟ་བར་འགྱུར་བའོ།� །ཁྲག་

ནི་ཆེན་པོ་ཟོས་ནས་ནི།� །འོད་དཔག་མོེད་པའངོ་བཟའ་བར་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ཆོས་རྣམོས་ནི་ཆེན་པོ་ཟོས་ནས་ནི།� །འོད་དཔག་མོེད་པའངོ་བཟའ་བར་བྱ།� །གངོ་ཞེིག་ཆོས་རྣམོས་

ལས་སྐྱེེས་པ།� །ཁུ་བའི་སྒྲོར་ནི་བསྒྲོག་པར་བྱ།� །དེ་ཚེ་མོ་སྐྱེེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།� །བཟའ་ལས་སྐྱེེས་པ།� །ཁུ་བའི་སྒྲོར་ནི་བསྒྲོག་པར་བྱ།� །དེ་ཚེ་མོ་སྐྱེེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།� །བཟའ་

བར་ཡངོ་དག་གསུངོས་པ་ཉིིད།� །དངོོས་པ་ོཀུན་གྱིི་མོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །ཤ་ཆེན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བར་ཡངོ་དག་གསུངོས་པ་ཉིིད།� །དངོོས་པ་ོཀུན་གྱིི་མོཉིམོ་པ་ཉིིད།� །ཤ་ཆེན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་

དབྱེ།� །མོ་ིདམོིགས་པ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །བཟའ་བ་ཞེེས་བྱར་མོངོོན་པར་བརྗོོད།� །གངོ་དབྱེ།� །མོ་ིདམོིགས་པ་ཡ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།� །བཟའ་བ་ཞེེས་བྱར་མོངོོན་པར་བརྗོོད།� །གངོ་

ཞེིག་རབ་ཏུ་འཛྃག་པའ་ིསེམོས།� །ནུས་པའ་ིརྗོེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལས།� །ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱི་ིསྦྱོར་ཞེིག་རབ་ཏུ་འཛྃག་པའ་ིསེམོས།� །ནུས་པའ་ིརྗོེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལས།� །ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱི་ིསྦྱོར་

བ་ཡིས།� །ད་ེཡངོ་གཅི་ིབའ་ིསྒྲོ་ཡིས་བརྗོོད།� །ཆོས་དངོ་ཆོས་མོིན་ངོེས་པའ་ིསེམོས།� །སྦས་བ་ཡིས།� །ད་ེཡངོ་གཅི་ིབའ་ིསྒྲོ་ཡིས་བརྗོོད།� །ཆོས་དངོ་ཆོས་མོིན་ངོེས་པའ་ིསེམོས།� །སྦས་

པའི་ཆར་ནི་གནས་པ་འདི།� །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་རབ་རྟོགས་པའོ།� །བཤངོ་བ་ཟ་པའི་ཆར་ནི་གནས་པ་འདི།� །ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་རབ་རྟོགས་པའོ།� །བཤངོ་བ་ཟ་

བར་ཡངོ་དག་བརྗོོད།� །དམོ་ཚིག་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ནི།� །འདི་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་གསལ་བར་ཡངོ་དག་བརྗོོད།� །དམོ་ཚིག་ཉིིད་ཀྱིི་མོཚན་ཉིིད་ནི།� །འདི་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་གསལ་

བར་བཤད།� །འདི་རྣམོས་དོན་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་བར་བཤད།� །འདི་རྣམོས་དོན་ནི་རྟོགས་པ་ཡིས།� །སངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འགྱུར།� །དཔལ་བད་ེབ་དམོ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དངོ་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་བྱིན་གྱིིས་འགྱུར།� །དཔལ་བད་ེབ་དམོ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དངོ་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་བྱིན་གྱིིས་

བརློབ་པའ་ིརིམོ་པ་ཆེན་པ་ོམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དྲི་བ་སྡེོམོ་པའ་ིབརྟག་པ་རྙེོག་པ་མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བརློབ་པའ་ིརིམོ་པ་ཆེན་པ་ོམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དྲི་བ་སྡེོམོ་པའ་ིབརྟག་པ་རྙེོག་པ་མོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྫོགོས་ས།ོ།� །།རྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཔཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམོཁན་པ་ོཔཎྜི་ིཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དངོ་།� བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་དག་ེསློོངོ་ཤཱཀྱི་ཡ་ེ

ཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།ཤསེ་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།� །།

དཔལ་བད་ེམོཆགོ་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་བད་ེམོཆགོ་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ།ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་སྃ་བ་ར་ཁ་ས་མོ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་སྃ་བ་ར་ཁ་ས་མོ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛྃ་ནཱ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་

བད་ེམོཆོག་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།� འཇིམོ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་བད་ེམོཆོག་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།� འཇིམོ་དཔལ་ཡ་ེཤེས་

སེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་སེམོས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན།� བཅིོམོ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་རྡ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོོའ་ིལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་རྡ་ོརྗོ་ེབཙུན་མོོའ་ི

བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རྡ་ོབྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ།� །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རྡ་ོ

རྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འདས་གསངོ་བ་བས་ཀྱིངོ་ཆེས་གསངོ་བ།� གསངོ་རྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� ཀྱི་ེབཅིོམོ་ལྡན་འདས་གསངོ་བ་བས་ཀྱིངོ་ཆེས་གསངོ་བ།� གསངོ་

བ་ཆེན་པོ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་

པོ་ཁྱོད་ཉིོན་ཅིིག� །སྲིོག་དངོ་ལྔ་པ་དེ་བཞེིན་དུ།� །ལམོ་དངོ་འབྲས་བུ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།� །རྡོ་རྗོེ་པོ་ཁྱོད་ཉིོན་ཅིིག� །སྲིོག་དངོ་ལྔ་པ་དེ་བཞེིན་དུ།� །ལམོ་དངོ་འབྲས་བུ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།� །རྡོ་རྗོེ་

སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སྲིོག་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སྲིོག་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྲིོག་ནི་འཛིྃན་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།� །སྔགས་དངོ་རླུངོ་དངོ་རྟེན་ཉིིད་དོ།� །རྡོ་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྲིོག་ནི་འཛིྃན་པར་བྱེད་པ་སྟེེ།� །སྔགས་དངོ་རླུངོ་དངོ་རྟེན་ཉིིད་དོ།� །རྡོ་
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དཔལ་ྱད་་ངརམྲ་ངང་ངི་་དཐ་ངསང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ྱད་་ངརམྲ་ངང་ངི་་དཐ་ངསང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལྔ་པ་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལྔ་པ་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།� །སངོས་རྒྱས་ལྔ་དངོ་འབྱུངོ་བ་ལྔ།� །ལྔ་པ་ཡངོ་ནི་གཅིིག་ཉིིད་དོ།� །རྡོ་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སངོས་རྒྱས་ལྔ་དངོ་འབྱུངོ་བ་ལྔ།� །ལྔ་པ་ཡངོ་ནི་གཅིིག་ཉིིད་དོ།� །རྡོ་

རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལམོ་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལམོ་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།� སྨོིན་པ་དངོ་ནི་གྲོལ་བའོ།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� སྨོིན་པའི་ལམོ་བཀའ་སྩོལ་པ།� སྨོིན་པ་དངོ་ནི་གྲོལ་བའོ།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� སྨོིན་པའི་ལམོ་

ནི་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བུམོ་པ་གསངོ་བ་ཤེས་རབ་ནི་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བུམོ་པ་གསངོ་བ་ཤེས་རབ་

དངོ་།� །བཞེ་ིཔའ་ིརངོ་བཞེིན་ངོ་ོབ་ོསྟེེ།� །ད་ེཡ་ིརྣམོ་པ་ད་ེལ་གནས།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་གསོལ་དངོ་།� །བཞེ་ིཔའ་ིརངོ་བཞེིན་ངོ་ོབ་ོསྟེེ།� །ད་ེཡ་ིརྣམོ་པ་ད་ེལ་གནས།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་གསོལ་

པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་གྲོལ་བའི་ལམོ་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་གྲོལ་བའི་ལམོ་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� །སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེེས་པ།� །དགའ་བའི་ཤུགས་ལས་རྣམོ་པར་གྲུབ།� །ཐོབས་པ།� །སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེེས་པ།� །དགའ་བའི་ཤུགས་ལས་རྣམོ་པར་གྲུབ།� །ཐོབས་

དངོ་ཤེས་རབ་གཉིིས་མོེད་མོཆོག� །བདེ་བ་ཆེན་པ་ོལམོ་ཡིན་ནོ།� །རྡ་ོརྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་དངོ་ཤེས་རབ་གཉིིས་མོེད་མོཆོག� །བདེ་བ་ཆེན་པ་ོལམོ་ཡིན་ནོ།� །རྡ་ོརྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་

པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིགངོ་།� དགའ་བ་ན་ིགངོ་།� ཐོབས་ན་ིགངོ་།� ཤེས་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིགངོ་།� དགའ་བ་ན་ིགངོ་།� ཐོབས་ན་ིགངོ་།� ཤེས་

རབ་ནི་གངོ་།� གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ནི་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་རབ་ནི་གངོ་།� གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ནི་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� །དམོིགས་པ་མོེད་པ་སྙིིངོ་རྗོེའི་མོཆོག� །དགའ་བ་གཉིིས་མོེད་བདེ་བ་ཆེ།� །ཐོབས་ནི་པ།� །དམོིགས་པ་མོེད་པ་སྙིིངོ་རྗོེའི་མོཆོག� །དགའ་བ་གཉིིས་མོེད་བདེ་བ་ཆེ།� །ཐོབས་ནི་

ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིིད།� །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗོེ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ཟུངོ་འཇུག་ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིིད།� །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗོེ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་ཟུངོ་འཇུག་

མོཆོག� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཧེེ་རུ་ཀ་ནི་གངོ་ལགས།� རྣལ་མོཆོག� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཧེེ་རུ་ཀ་ནི་གངོ་ལགས།� རྣལ་

འབྱོར་མོ་ནི་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ནི་ཕུངོ་པོ་འབྱོར་མོ་ནི་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ནི་ཕུངོ་པོ་

ཉིིད།� །ཕུངོ་པ་ོཡངོ་ན་ིཧེ་ེརུ་ཀ� །ཁམོས་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོ་དཔལ་ཏེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོ་དཔལ་ཁམོས་ཉིིད་ཉིིད།� །ཕུངོ་པ་ོཡངོ་ན་ིཧེ་ེརུ་ཀ� །ཁམོས་ན་ིརྡ་ོརྗོ་ེམོ་དཔལ་ཏེ།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོ་དཔལ་ཁམོས་ཉིིད་

དོ།� །སྐྱེ་ེམོཆེད་ད་ེཡངོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� །ལྷ་ཡ་ིངོ་ོབོར་ཤེས་པར་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་གསོལ་དོ།� །སྐྱེ་ེམོཆེད་ད་ེཡངོ་ད་ེབཞེིན་དུ།� །ལྷ་ཡ་ིངོ་ོབོར་ཤེས་པར་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་གསོལ་

པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཕུངོ་པོའ་ིཧེ་ེརུ་ཀ་གངོ་ལགས།� ཁམོས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེརྣལ་འབྱོར་མོ་གངོ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཕུངོ་པོའ་ིཧེ་ེརུ་ཀ་གངོ་ལགས།� ཁམོས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗོ་ེརྣལ་འབྱོར་མོ་གངོ་

ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཉིིད་དངོོས།� །དྲི་ིལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཉིིད་དངོོས།� །དྲི་ི

མོ་མོེད་པའི་ཁ་དོག་ཅིན།� །རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ་བུ་འཛིྃན་པ་སྟེེ།� །དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིིངོ་དགུ་དངོ་མོ་མོེད་པའི་ཁ་དོག་ཅིན།� །རྡོ་རྗོེ་དྲིིལ་བུ་འཛིྃན་པ་སྟེེ།� །དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིིངོ་དགུ་དངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན།� །ཟླ་ཚེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗོེ་དངོ་།� །རིགས་ཀྱིི་བདག་པོས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །སྤྱོན་ལྡན།� །ཟླ་ཚེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗོེ་དངོ་།� །རིགས་ཀྱིི་བདག་པོས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །སྤྱོན་

གསུམོ་དག་གིས་མོཛེྃས་པ་སྟེེ།� །ཆགས་པ་མོེད་པའི་ཤམོ་ཐོབས་ཅིན།� །ཤེས་རབ་རངོ་གསུམོ་དག་གིས་མོཛེྃས་པ་སྟེེ།� །ཆགས་པ་མོེད་པའི་ཤམོ་ཐོབས་ཅིན།� །ཤེས་རབ་རངོ་

བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །བནྡུ་དམོར་པོའ་ིཁ་དོག་ཅིན།� །གཅིེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །བནྡུ་དམོར་པོའ་ིཁ་དོག་ཅིན།� །གཅིེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་

ཅིིངོ་།� །དག་པ་ལྔ་བཅུའ་ིཕྲེངོ་བས་མོཛེྃས།� །རྡ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ིསྣོད་བསྣམོས་པ།� །ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིིངོ་།� །དག་པ་ལྔ་བཅུའ་ིཕྲེངོ་བས་མོཛེྃས།� །རྡ་ོརྗོ་ེཔདྨའ་ིསྣོད་བསྣམོས་པ།� །ཡབ་ལ་འཁྱུད་

ཅིིངོ་བརྐྱངོ་བསྐུམོ་བཞུགས།� །གཉིིས་མོེད་བདེ་བ་ལ་དགྱིེས་པ།� །ཆུ་སྐྱེེས་ཉིི་མོའི་དབུས་ཅིིངོ་བརྐྱངོ་བསྐུམོ་བཞུགས།� །གཉིིས་མོེད་བདེ་བ་ལ་དགྱིེས་པ།� །ཆུ་སྐྱེེས་ཉིི་མོའི་དབུས་

ན་འགྱིིངོ་།� །ཁམོས་ཉིིད་ཀྱིངོ་ན་ིལྷ་ཉིིད་དོ།� །དཔལ་བད་ེམོཆོག་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིན་འགྱིིངོ་།� །ཁམོས་ཉིིད་ཀྱིངོ་ན་ིལྷ་ཉིིད་དོ།� །དཔལ་བད་ེམོཆོག་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ི

རྒྱུད་ལས་བསྐྱེདེ་པའ་ིརིམོ་པའ་ིདུམོ་བུ་སྟེ་ེལའེུ་དངོ་པོའ།ོ།� །།རྒྱུད་ལས་བསྐྱེདེ་པའ་ིརིམོ་པའ་ིདུམོ་བུ་སྟེ་ེལའེུ་དངོ་པོའ།ོ།� །།

རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རངོ་བཞེིན་གྱིིས་རྣམོ་པར་དག་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རངོ་བཞེིན་གྱིིས་རྣམོ་པར་དག་

པ་ནི་གངོ་ལགས།� ངོོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འོད་གསལ་བ་ནི་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་པ་ནི་གངོ་ལགས།� ངོོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་འོད་གསལ་བ་ནི་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བརྟན་དངོ་གཡོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན།� །ཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་མོ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བརྟན་དངོ་གཡོ་བ་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན།� །ཤེས་རབ་རངོ་བཞེིན་མོ་

ཉིིད་དེ།� །ལྔ་པའི་ངོོ་བོ་འོད་གསལ་ཉིིད།� །མོ་སྐྱེེས་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་སྐུ།� །བརྗོོད་དུ་མོེད་ཉིིད་དེ།� །ལྔ་པའི་ངོོ་བོ་འོད་གསལ་ཉིིད།� །མོ་སྐྱེེས་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་སྐུ།� །བརྗོོད་དུ་མོེད་

ཅིིངོ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །རྟོག་པ་མོེད་པ་ནམོ་མོཁའི་དབུས།� །གཉིིས་མོེད་བདེ་བའི་རྣམོ་པ་ཅིིངོ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །རྟོག་པ་མོེད་པ་ནམོ་མོཁའི་དབུས།� །གཉིིས་མོེད་བདེ་བའི་རྣམོ་པ་

ཅིན།� །གསལ་བའ་ིརངོ་བཞེིན་གཡ་ོབ་མོེད།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་བད་ེབའ་ིམོཆོག� །འབྲས་ཅིན།� །གསལ་བའ་ིརངོ་བཞེིན་གཡ་ོབ་མོེད།� །གཉིིས་སུ་མོེད་པ་བད་ེབའ་ིམོཆོག� །འབྲས་

བུ་ལམོ་གྱི་ིརྣམོ་པའོ།� །དཔལ་བད་ེམོཆོག་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད་ལས།� རྫོོགས་བུ་ལམོ་གྱི་ིརྣམོ་པའོ།� །དཔལ་བད་ེམོཆོག་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད་ལས།� རྫོོགས་

པའ་ིརམིོ་པའ་ིདུམོ་བུ་སྟེ་ེལའེུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།པའ་ིརམིོ་པའ་ིདུམོ་བུ་སྟེ་ེལའེུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པར་རྟོག་པ་རྣམོ་པར་དག་པ་

ནི་གངོ་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྔགས་དངོ་སྦྱིན་སྲིེག་གཏོར་ནི་གངོ་ལགས།� །བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །སྔགས་དངོ་སྦྱིན་སྲིེག་གཏོར་

མོ་དངོ་།� །དབངོ་གི་རྣམོ་པར་དག་པ་དངོ་།� །མོཎྜིལ་དངོ་ནི་དེ་བཞེིན་དུ།� །བུམོ་པའི་ངོ་ོབ་ོམོ་དངོ་།� །དབངོ་གི་རྣམོ་པར་དག་པ་དངོ་།� །མོཎྜིལ་དངོ་ནི་དེ་བཞེིན་དུ།� །བུམོ་པའི་ངོ་ོབ་ོ

ལྷར་ཤེས་པ།� །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གནས་པའོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་ལྷར་ཤེས་པ།� །སྔགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གནས་པའོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་སྔགས་ན་ིགངོ་།� སྦྱིན་སྲིེག་ན་ིགངོ་།� གཏོར་མོ་ན་ིགངོ་།� དབངོ་ན་ིགངོ་།� མོཎྜིལ་ན་ིའདས་སྔགས་ན་ིགངོ་།� སྦྱིན་སྲིེག་ན་ིགངོ་།� གཏོར་མོ་ན་ིགངོ་།� དབངོ་ན་ིགངོ་།� མོཎྜིལ་ན་ི
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དཔལ་ྱད་་ངརམྲ་ངང་ངི་་དཐ་ངསང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་དཔལ་ྱད་་ངརམྲ་ངང་ངི་་དཐ་ངསང་པ་མ་་ད་་མ་བལ་པམ་ང་བ་ཞ་ྱ་

གངོ་།� བུམོ་པ་ན་ིགངོ་།� སྔགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིགངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གངོ་།� བུམོ་པ་ན་ིགངོ་།� སྔགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིགངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩོལ་པ།� སྔགས་ནི་གསངོ་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྟེེ།� ཨྃ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཧེེ་ཧེེ་རུ་རུ་ཀྃ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་བཀའ་སྩོལ་པ།� སྔགས་ནི་གསངོ་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྟེེ།� ཨྃ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཧེེ་ཧེེ་རུ་རུ་ཀྃ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།� ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཧེ་ཧེ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨ་ྃསརྦྦྃ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཕཊ།� ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་ར་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཧེ་ཧེ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨ་ྃསརྦྦྃ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་

ཝེརྞྞི་ནཱི་ཡེ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� གསངོ་སྔགས་རྒྱལ་ཝེརྞྞི་ནཱི་ཡེ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧུྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� གསངོ་སྔགས་རྒྱལ་

པ་ོའདི་དག་གིས།� །བསྐལ་པ་སྟེོངོ་ལ་སོགས་པ་ཡི།� །སྡེིག་པ་མོ་ལུས་དག་བྱེད་ཆུ།� །གྲུ་པ་ོའདི་དག་གིས།� །བསྐལ་པ་སྟེོངོ་ལ་སོགས་པ་ཡི།� །སྡེིག་པ་མོ་ལུས་དག་བྱེད་ཆུ།� །གྲུ་

བཞེ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔ།� །འཁོར་ལ་ོདག་གིས་རྣམོ་པར་མོཛེྃས།� །ཨ་ཤྭཏྛ་དངོ་ནྱ་གྲོངོ་།� །དཱུར་བཞེ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔ།� །འཁོར་ལ་ོདག་གིས་རྣམོ་པར་མོཛེྃས།� །ཨ་ཤྭཏྛ་དངོ་ནྱ་གྲོངོ་།� །དཱུར་

བ་ལ་སོགས་དེ་བཞེིན་དུ།� །བཞེི་པའི་ངོོ་བོར་ཡངོ་དག་ཤེས།� །ཤ་ལྔ་དངོ་ནི་བདུད་རྩོི་བ་ལ་སོགས་དེ་བཞེིན་དུ།� །བཞེི་པའི་ངོོ་བོར་ཡངོ་དག་ཤེས།� །ཤ་ལྔ་དངོ་ནི་བདུད་རྩོི་

ལྔ།� །གྱིེན་དུ་ཕཾ་གྱིི་སྒྲོ་བསྒྲོགས་པས།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཀུན་དགྱིེས།� །དབངོ་ནི་ལྔ།� །གྱིེན་དུ་ཕཾ་གྱིི་སྒྲོ་བསྒྲོགས་པས།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཀུན་དགྱིེས།� །དབངོ་ནི་

ཐོ་མོའ་ིལམོ་ཉིིད་དོ།� །བདུད་རྩོ་ིཆུ་ཡིས་ལེགས་བྱུགས་ནས།� །མོ་ེཏོག་དམོར་པོས་མོཆོད་ཐོ་མོའ་ིལམོ་ཉིིད་དོ།� །བདུད་རྩོ་ིཆུ་ཡིས་ལེགས་བྱུགས་ནས།� །མོ་ེཏོག་དམོར་པོས་མོཆོད་

པའོ།� །རིན་ཆེན་སྣོད་བཟངོས་བྲུྃ་གྱིིས་མོཛེྃས།� །དཔའ་བོ་བདུད་རྩོི་དག་བྱེད་ཆུ།� །ཞེལ་པའོ།� །རིན་ཆེན་སྣོད་བཟངོས་བྲུྃ་གྱིིས་མོཛེྃས།� །དཔའ་བོ་བདུད་རྩོི་དག་བྱེད་ཆུ།� །ཞེལ་

བཞེི་སྔགས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས།� །གདུག་པ་མོ་ལུས་ཀུན་འདུལ་ཞེིངོ་།� །སྤྲེོ་དངོ་བསྡུ་བའི་བཞེི་སྔགས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིིས།� །གདུག་པ་མོ་ལུས་ཀུན་འདུལ་ཞེིངོ་།� །སྤྲེོ་དངོ་བསྡུ་བའི་

རྣམོ་པ་ཅིན།� །རྡ་ོརྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� །ཀྱིེ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་མོཆེད་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲ་ོརྣམོ་པ་ཅིན།� །རྡ་ོརྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� །ཀྱིེ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་མོཆེད་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲ་ོ

མོ་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གཅིེར་བུ་ཐོལ་བའི་མོདོག་མོ་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །གཅིེར་བུ་ཐོལ་བའི་མོདོག་

ཅིན་ཏེ།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེིའི་ཡུལ་རྣམོས་འགྲིམོ།� །ལྔ་པ་དངོ་ནི་དྲུག་པའོ།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་ཅིན་ཏེ།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེིའི་ཡུལ་རྣམོས་འགྲིམོ།� །ལྔ་པ་དངོ་ནི་དྲུག་པའོ།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་

གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སྔགས་ནི་གངོ་།� གཏོར་མོ་ནི་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སྔགས་ནི་གངོ་།� གཏོར་མོ་ནི་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� ཨ་ྃཛྭ་ལ་མུ་ཁི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཀྃ་ཀ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨ་ྃཔ་རི་ནཱ་ཡ་ནི་ཌཱ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� ཨ་ྃཛྭ་ལ་མུ་ཁི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཀྃ་ཀ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨ་ྃཔ་རི་ནཱ་ཡ་ནི་ཌཱ་

ཀི་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་མོ་ཌི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་པ་ར་མུ་ཁི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་ཨུ་ལུ་ཀི་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་མོ་ཌི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་པ་ར་མུ་ཁི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་ཨུ་ལུ་

ཀ་ཏི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་ཨ་ར་ཎ་མོ་ཎི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཆུ་སྐྱེེས་དག་གིས་རྣམོ་བརྒྱན་ཀ་ཏི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་ཨ་ར་ཎ་མོ་ཎི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཆུ་སྐྱེེས་དག་གིས་རྣམོ་བརྒྱན་

ཅིིངོ་།� །བདུད་རྩོ་ིལྔ་ཡིས་རྣམོ་པར་མོཛེྃས།� །དཔའ་མོ་ོདྲུག་ན་ིམོཉིེས་པར་འགྱུར།� །རྡ་ོརྗོ་ེཅིིངོ་།� །བདུད་རྩོ་ིལྔ་ཡིས་རྣམོ་པར་མོཛེྃས།� །དཔའ་མོ་ོདྲུག་ན་ིམོཉིེས་པར་འགྱུར།� །རྡ་ོརྗོ་ེ

སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སྨོིན་པའ་ིལམོ་ན་ིགངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་སྨོིན་པའ་ིལམོ་ན་ིགངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བཞེི་པའི་རངོ་བཞེིན་ངོོ་བོ་སྟེེ།� །དེ་ཡི་རྣམོ་པ་དེ་ལ་གནས།� །རྡོ་རྗོེ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བཞེི་པའི་རངོ་བཞེིན་ངོོ་བོ་སྟེེ།� །དེ་ཡི་རྣམོ་པ་དེ་ལ་གནས།� །རྡོ་རྗོེ་

སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པའི་ངོོ་བོ་ནི་གངོ་།� སྤྲུལ་པའི་ངོོ་བོ་ནི་གངོ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྣམོ་པའི་ངོོ་བོ་ནི་གངོ་།� སྤྲུལ་པའི་ངོོ་བོ་ནི་གངོ་

ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྣམོ་པའི་ངོོ་བོ་ལྷ་ཉིིད་དེ།� །སྤྲུལ་པ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །རྣམོ་པའི་ངོོ་བོ་ལྷ་ཉིིད་དེ།� །སྤྲུལ་པ་

ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོར་བཤད།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཚོགས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་བདག་པོར་བཤད།� །རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཚོགས་ཀྱིི་

བདག་པོ་ནི་གངོ་།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དབངོ་གི་ཁ་དོག་དམོར་པོ་བདག་པོ་ནི་གངོ་།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །དབངོ་གི་ཁ་དོག་དམོར་པོ་

སྟེེ།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པ།� །སྤྲུལ་པ་འཁོར་ལོའ་ིརྩོིབས་ལ་གནས།� །བརྐྱངོ་སྟེེ།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པ།� །སྤྲུལ་པ་འཁོར་ལོའ་ིརྩོིབས་ལ་གནས།� །བརྐྱངོ་

བསྐུམོ་ཚུལ་གྱིིས་མོནན་པའོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་བསྙིེན་པར་བསྐུམོ་ཚུལ་གྱིིས་མོནན་པའོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པོས་གསོལ་པ།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་བསྙིེན་པར་

བྱ་བ་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བསྙིེན་པར་བྱ་བ་སྔགས་ཉིིད་བྱ་བ་གངོ་ལགས།� བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩོལ་པ།� །བསྙིེན་པར་བྱ་བ་སྔགས་ཉིིད་

ད།ེ� །ཨ་ྃག་ཎ་པ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱྃ།� ནག་པ་ོའབྲུ་ཡ་ིརིལ་བུ་ལ།� །བསྙིེན་དངོ་སྒྲུབ་པའ་ིལྷར་གནས་ད།ེ� །ཨ་ྃག་ཎ་པ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱྃ།� ནག་པ་ོའབྲུ་ཡ་ིརིལ་བུ་ལ།� །བསྙིེན་དངོ་སྒྲུབ་པའ་ིལྷར་གནས་

པ།� །སྔགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོར་ཤེས་པར་བྱ།� །དཔལ་བད་ེམོཆོག་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད་པ།� །སྔགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོར་ཤེས་པར་བྱ།� །དཔལ་བད་ེམོཆོག་ནམོ་མོཁའ་དངོ་མོཉིམོ་པའ་ིརྒྱུད་

ལས།� ལས་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིདུམོ་བུ་སྟེ་ེལའེུ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།ལས།� ལས་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིདུམོ་བུ་སྟེ་ེལའེུ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།

བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའ་སྩོལ་པ་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་

དཔའ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡོ་རྗོེ་གནོད་གནས་ལ་སོགས་པ་དཔའ་རྡོ་རྗོེ་སྙིིངོ་པོ་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་རྡོ་རྗོེ་གནོད་གནས་ལ་སོགས་པ་

དངོ་།� རྣལ་འབྱོར་མོ་དཔག་ཏུ་མོེད་པའི་འཁོར་དེ་དག་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོས་ཏེ།� བཅིོམོ་ལྡན་དངོ་།� རྣལ་འབྱོར་མོ་དཔག་ཏུ་མོེད་པའི་འཁོར་དེ་དག་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོས་ཏེ།� བཅིོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་མོངོནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།� །།འདས་ཀྱིསི་གསུངོས་པ་ལ་མོངོནོ་པར་བསྟེདོ་ད།ོ།� །།

ཁ་ཆའེ་ིམོཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་བཛྲས་རངོ་འགྱུར་དུ་མོཛྃད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།ཁ་ཆའེ་ིམོཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་བཛྲས་རངོ་འགྱུར་དུ་མོཛྃད་པ་རྫོགོས་ས།ོ།� །།
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེནག་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྲསོ་པའ་ིམོགནོ་པ་ོགསངོ་བ་དངོསོ་དཔལ་རྡ་ོརྗོ་ེནག་པ་ོཆནེ་པ་ོཁྲསོ་པའ་ིམོགནོ་པ་ོགསངོ་བ་དངོསོ་

གྲུབ་འབྱུངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།གྲུབ་འབྱུངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་བཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཀྲོ་དྷ་ནཱ་ཐོ་ར་ཧེ་སྱ་སིདྡྷིི་བྷ་བ་ཏནྟྲ་ནཱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།� ཤྲཱིི་བཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཀྲོ་དྷ་ནཱ་ཐོ་ར་ཧེ་སྱ་སིདྡྷིི་བྷ་བ་ཏནྟྲ་ནཱ་

མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་མོགོན་པོ་གསངོ་བ་དངོོས་གྲུབ་མོ།� བོད་སྐད་དུ།� དཔལ་རྡོ་རྗོེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་མོགོན་པོ་གསངོ་བ་དངོོས་གྲུབ་

འབྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།� དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་ཀུན་འབྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།� དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།� །ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་ཀུན་

མོཁྱེན་པའི།� །ཡེ་ཤེས་མོངོོན་པར་མོཁྱེན་པ་ཡིས།� །བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཇིོམོས་མོཁྱེན་པའི།� །ཡེ་ཤེས་མོངོོན་པར་མོཁྱེན་པ་ཡིས།� །བདུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཇིོམོས་

བྱེད་པ།� །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་བྱེད་པ།� །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱ།� །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་

ཐོོགས་པ་མོེད་ཅིིངོ་གདོན་མོི་ཟ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་སྙིོམོས་ཐོོགས་པ་མོེད་ཅིིངོ་གདོན་མོི་ཟ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་ལ་སྙིོམོས་

པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་སོ།� །ཇིི་སྲིིད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནི།� ཀུན་པར་ཞུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅིེས་གསུངོས་སོ།� །ཇིི་སྲིིད་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནི།� ཀུན་

མོཁྱེན་བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གྱུར་པ།� །མྱ་ངོན་འདའ་བར་མོི་མོཛྃད་ཅིིངོ་།� །དེ་སྲིིད་མོཁྱེན་བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གྱུར་པ།� །མྱ་ངོན་འདའ་བར་མོི་མོཛྃད་ཅིིངོ་།� །དེ་སྲིིད་

མོཚུངོས་མོེད་སེམོས་ཅིན་དོན།� །རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་འགྲ་ོབ་ཀུན།� །སྲིིད་པའ་ིཞེགས་པས་མོཚུངོས་མོེད་སེམོས་ཅིན་དོན།� །རྒྱུན་མོ་ིའཆད་པར་འགྲ་ོབ་ཀུན།� །སྲིིད་པའ་ིཞེགས་པས་

འཇིིགས་མོེད་པར།� །བྱམོས་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས།� །རྟག་ཏུ་སེམོས་ཅིན་དོན་འཇིིགས་མོེད་པར།� །བྱམོས་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས།� །རྟག་ཏུ་སེམོས་ཅིན་དོན་

རྣམོས་མོཛྃད།� །ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ཀྱིི་མོཐོའ་ཐུག་པར།� །སྨོོན་ལམོ་རྣམོ་པར་སྦྱོངོ་བྱེད་རྣམོས་མོཛྃད།� །ནམོ་མོཁའི་ཁམོས་ཀྱིི་མོཐོའ་ཐུག་པར།� །སྨོོན་ལམོ་རྣམོ་པར་སྦྱོངོ་བྱེད་

ཅིིངོ་།� །སྙིིངོ་རྗོེས་དོན་བརྩོོན་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །དཔའ་བོས་སྲིིད་པ་སྦྱོངོ་བར་མོཛྃད།� །སྣ་ཅིིངོ་།� །སྙིིངོ་རྗོེས་དོན་བརྩོོན་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །དཔའ་བོས་སྲིིད་པ་སྦྱོངོ་བར་མོཛྃད།� །སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་ནོར་བུ་བཞེིན།� །འདི་ནི་རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་དུ་ཡངོ་།� །ཀླ་ཀློའ་ིསྐད་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་ནོར་བུ་བཞེིན།� །འདི་ནི་རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་དུ་ཡངོ་།� །ཀླ་ཀློའ་ིསྐད་

ཀྱིིས་སྦས་པ་སྟེེ།� །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིོམོས་པ་པོ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་མོཉིམོ་ཀྱིིས་སྦས་པ་སྟེེ།� །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིོམོས་པ་པོ།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་མོཉིམོ་

གྱུར་པའི།� །རྡོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་བདག་ཉིིད་ཆེ།� །མྱུར་དུ་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར་བྱེད་པ།� །འཕྲལ་གྱུར་པའི།� །རྡོ་རྗོེ་སློོབ་དཔོན་བདག་ཉིིད་ཆེ།� །མྱུར་དུ་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར་བྱེད་པ།� །འཕྲལ་

དུ་ཡངོ་དག་ཡིད་ཆེས་བྱེད།� །བསམོ་པ་གངོ་དངོ་གངོ་དག་གིས།� །མོི་རྣམོས་སེམོས་དུ་ཡངོ་དག་ཡིད་ཆེས་བྱེད།� །བསམོ་པ་གངོ་དངོ་གངོ་དག་གིས།� །མོི་རྣམོས་སེམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་མོཐུན་པར་འཇུག� །དེ་དངོ་དེ་ཡི་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ།� །སྣ་ཚོགས་གཡོགས་ཏེ་དངོ་མོཐུན་པར་འཇུག� །དེ་དངོ་དེ་ཡི་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ།� །སྣ་ཚོགས་གཡོགས་ཏེ་

བདེ་བར་བཞུགས།� །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་དུ་མོ་ཡིས།� །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིིས་མོཐུན་པར་བདེ་བར་བཞུགས།� །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་དུ་མོ་ཡིས།� །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིིས་མོཐུན་པར་

བྱ།� །བདག་ཉིིད་སངོས་རྒྱས་ཧེེ་རུ་ཀ� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཚོགས་ཅིན།� །རངོ་བྱ།� །བདག་ཉིིད་སངོས་རྒྱས་ཧེེ་རུ་ཀ� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མོ་ཚོགས་ཅིན།� །རངོ་

གི་ལྷ་ཡི་རབ་སྦྱོར་བས།� །བདག་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་མོཆོག་འགྲུབ་འགྱུར།� །འདི་ཡིས་རྒྱལ་གི་ལྷ་ཡི་རབ་སྦྱོར་བས།� །བདག་ཉིིད་ཡེ་ཤེས་མོཆོག་འགྲུབ་འགྱུར།� །འདི་ཡིས་རྒྱལ་

བ་རྒྱ་མོཚོ་དངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དངོ་ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་ཚོགས།� །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་བ་རྒྱ་མོཚོ་དངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བ་དངོ་ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་ཚོགས།� །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་

ཁྲོད་གནས།� །མོཁའ་འགྲོའ་ིདབངོ་ཕྱུག་མོགོན་པོ་ཆེ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་དངོ་ཕྲིན་ལས་ཁྲོད་གནས།� །མོཁའ་འགྲོའ་ིདབངོ་ཕྱུག་མོགོན་པོ་ཆེ།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་དངོ་ཕྲིན་ལས་

ཚོགས།� །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱིི་ལྷ།� །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དངོ་བཅིས།� །ལྷ་མོོ་ཚོགས།� །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱིི་ལྷ།� །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དངོ་བཅིས།� །ལྷ་མོོ་

ཆེན་མོ་ོབཀའ་འབངོས་བཅིས།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པས་དུས་ཀུན་དུ།� །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིངོ་འཛིྃན་ཆེན་མོ་ོབཀའ་འབངོས་བཅིས།� །རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པས་དུས་ཀུན་དུ།� །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུའ་ིཏིངོ་འཛིྃན་

གྱིིས།� །ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བའི་མོགོན་པོ་ཆེ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པ་ཡིས།� །ཡེ་ཤེས་གྱིིས།� །ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བའི་མོགོན་པོ་ཆེ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པ་ཡིས།� །ཡེ་ཤེས་

གསངོ་བ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །ཚེ་འདི་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེེས།� །བཅིོམོ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་གསངོ་བ་བསམོ་མོི་ཁྱབ།� །ཚེ་འདི་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེེས།� །བཅིོམོ་ལྡན་རྡོ་རྗོེ་ཅིན་

གྱིིས་གསུངོས།� །ཐོམོས་ཅིད་ནམོ་མོཁའི་མོཚན་ཉིིད་དེ།� །ནམོ་མོཁའ་ལ་ནི་མོཚན་ཉིིད་གྱིིས་གསུངོས།� །ཐོམོས་ཅིད་ནམོ་མོཁའི་མོཚན་ཉིིད་དེ།� །ནམོ་མོཁའ་ལ་ནི་མོཚན་ཉིིད་

མོེད།� །ཁམོས་གསུམོ་པོ་ནི་མོ་ལུས་པ།� །འགྲོ་ཀུན་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན།� །བརྟན་པ་དངོ་ནི་མོེད།� །ཁམོས་གསུམོ་པོ་ནི་མོ་ལུས་པ།� །འགྲོ་ཀུན་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན།� །བརྟན་པ་དངོ་ནི་

གཡ་ོབ་ཡི།� །འགྲ་ོབ་དམོིགས་སུ་མོེད་པ་སྟེེ།� །མོཐོོངོ་བ་དངོ་ན་ིཐོོས་ལ་སོགས།� །ཐོམོས་གཡ་ོབ་ཡི།� །འགྲ་ོབ་དམོིགས་སུ་མོེད་པ་སྟེེ།� །མོཐོོངོ་བ་དངོ་ན་ིཐོོས་ལ་སོགས།� །ཐོམོས་

ཅིད་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུར་འཆར།� །གངོ་གིས་སྐྱེེ་བོ་འཆིངོ་གྱུར་པ།� །དེ་ཉིིད་ཡོངོས་ཤེས་རྣམོ་ཅིད་སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུར་འཆར།� །གངོ་གིས་སྐྱེེ་བོ་འཆིངོ་གྱུར་པ།� །དེ་ཉིིད་ཡོངོས་ཤེས་རྣམོ་

པར་གྲོལ།� །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི།� །ས་གསུམོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར།� །ཉིོན་པར་གྲོལ།� །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི།� །ས་གསུམོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར།� །ཉིོན་

མོོངོས་མོེད་ན་ཡེ་ཤེས་མོེད།� །ཉིན་རངོ་བྱངོ་ཆུབ་ལམོ་ལས་རིངོ་།� །ཕུངོ་པོ་ཁམོས་དངོ་མོོངོས་མོེད་ན་ཡེ་ཤེས་མོེད།� །ཉིན་རངོ་བྱངོ་ཆུབ་ལམོ་ལས་རིངོ་།� །ཕུངོ་པོ་ཁམོས་དངོ་

སྐྱེེ་མོཆེད་དངོ་།� །འབྱུངོ་བ་བཞེི་ལ་སོགས་པ་རྣམོས།� །ཐོམོས་ཅིད་གདོད་ནས་དག་སྐྱེེ་མོཆེད་དངོ་།� །འབྱུངོ་བ་བཞེི་ལ་སོགས་པ་རྣམོས།� །ཐོམོས་ཅིད་གདོད་ནས་དག་

པ་ཡི།� །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་བརློབས་ཀྱིིས།� །དངོོས་བོ་དུ་མོ་གསལ་བར་སྣངོ་།� །ཡེ་པ་ཡི།� །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་བརློབས་ཀྱིིས།� །དངོོས་བོ་དུ་མོ་གསལ་བར་སྣངོ་།� །ཡེ་

ཤེས་མོེད་པར་སྐྱེེ་མོི་འགྱུར།� །སངོས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་རབ་བསྐུལ།� །དེ་བས་བླ་མོེད་ཤེས་མོེད་པར་སྐྱེེ་མོི་འགྱུར།� །སངོས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་རབ་བསྐུལ།� །དེ་བས་བླ་མོེད་

རྒྱུད་འདི་རུ།� །འབད་དེ་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།� །གསངོ་བའི་སྡེོམོ་པ་བླ་ན་མོེད།� །དངོ་པ་ོརྒྱུད་འདི་རུ།� །འབད་དེ་དད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།� །གསངོ་བའི་སྡེོམོ་པ་བླ་ན་མོེད།� །དངོ་པ་ོ
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

བླ་མོའི་དམོ་ཚིག་དག� །ཐོོབ་པས་རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུ་འབྱུངོ་།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རངོ་བླ་མོའི་དམོ་ཚིག་དག� །ཐོོབ་པས་རྒྱུ་དངོ་འབྲས་བུ་འབྱུངོ་།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་རངོ་

བཞེིན་ཏེ།� །བརྟན་པ་དག་ནི་ལོངོས་སྤྱོོད་ཡིན།� །ངོེས་པར་བརྟན་པ་མྱ་ངོན་འདའ།� །རྣལ་བཞེིན་ཏེ།� །བརྟན་པ་དག་ནི་ལོངོས་སྤྱོོད་ཡིན།� །ངོེས་པར་བརྟན་པ་མྱ་ངོན་འདའ།� །རྣལ་

འབྱོར་གྱིི་ནི་དམོ་ཚིག་གནས།� །བརྡ་ཡི་སྦྱོར་བ་གསངོ་བ་དངོ་།� །དབངོ་བསྐུར་བས་འབྱོར་གྱིི་ནི་དམོ་ཚིག་གནས།� །བརྡ་ཡི་སྦྱོར་བ་གསངོ་བ་དངོ་།� །དབངོ་བསྐུར་བས་

ནི་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །བླ་མོ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དངོ་།� །རྒྱལ་བ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ནི་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར།� །བླ་མོ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དངོ་།� །རྒྱལ་བ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་

དཔར་བཅིས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོ་བླ་ན་མོེད།� །སྔགས་པ་གསངོ་བ་འདིར་ཞུགས་དཔར་བཅིས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་པོ་བླ་ན་མོེད།� །སྔགས་པ་གསངོ་བ་འདིར་ཞུགས་

གངོ་།� །ཡངོ་དག་བླ་མོ་བསྟེེན་པར་བྱ།� །འདིར་ནི་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །བསྙིེན་པ་གངོ་།� །ཡངོ་དག་བླ་མོ་བསྟེེན་པར་བྱ།� །འདིར་ནི་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིིས་ནི།� །བསྙིེན་པ་

ཉིེ་བར་བསྙིེན་པ་དངོ་།� །བསྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི།� །ཁྱད་པར་རིམོ་པ་རྟགས་དངོ་ཉིེ་བར་བསྙིེན་པ་དངོ་།� །བསྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི།� །ཁྱད་པར་རིམོ་པ་རྟགས་དངོ་

དུས།� །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཇི་ིསྲིིད་ལས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།� །མོགོན་པ་ོའཁོར་དུས།� །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱ།� །ཇི་ིསྲིིད་ལས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ཡིས།� །མོགོན་པ་ོའཁོར་

བཅིས་མོཉིེས་གྱུར་ན།� །ལས་དངོ་དངོོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ།� །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཐོ་ེཚོམོ་བཅིས་མོཉིེས་གྱུར་ན།� །ལས་དངོ་དངོོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ།� །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཐོ་ེཚོམོ་

མོེད།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་བ་མོངོོན་པར་བྱངོ་མོེད།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་བ་མོངོོན་པར་བྱངོ་

ཆུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདངོ་པོའ།ོ།� །།ཆུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདངོ་པོའ།ོ།� །།

དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� བྱངོ་ཆུབ་

སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པའི་གསུངོ་རྨི་ལམོ་ལྟ་བུར་སེམོས་དཔའ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པའི་གསུངོ་རྨི་ལམོ་ལྟ་བུར་

ཉིེ་བར་གསན་ཏེ།� གསུངོ་རྡོ་རྗོེའི་ཚིག་འདི་གསུངོས་སོ།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་གངོ་ཞེིག་ཉིེ་བར་གསན་ཏེ།� གསུངོ་རྡོ་རྗོེའི་ཚིག་འདི་གསུངོས་སོ།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་གངོ་ཞེིག་

གིས།� །སྒྱུ་མོ་བྲག་ཆའི་སྒྲོ་བརྙེན་ལྟར།� །ཡིད་འོངོ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ།� །དངོོས་གིས།� །སྒྱུ་མོ་བྲག་ཆའི་སྒྲོ་བརྙེན་ལྟར།� །ཡིད་འོངོ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ།� །དངོོས་

གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་བསྡུས་པ་སྒྲུབ།� །བསྐལ་པ་བཟངོ་པོ་འདི་ལ་ནི།� །བྱུངོ་བའི་མོགོན་པོ་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་བསྡུས་པ་སྒྲུབ།� །བསྐལ་པ་བཟངོ་པོ་འདི་ལ་ནི།� །བྱུངོ་བའི་མོགོན་པོ་

མོ་ལུས་པ།� །ཀུན་གྱིི་སྙིིངོ་པོས་གྱུར་པ་ནི།� །གསངོ་བ་ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་མོགོན་པོ་ཆེ།� །སངོས་མོ་ལུས་པ།� །ཀུན་གྱིི་སྙིིངོ་པོས་གྱུར་པ་ནི།� །གསངོ་བ་ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་མོགོན་པོ་ཆེ།� །སངོས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་མོགོན་པོ་འདིས།� །བསྟེན་པ་བསྲུངོ་བར་མོཛྃད་པ་ཡིན།� །ཞེེས་གསུངོས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་མོགོན་པོ་འདིས།� །བསྟེན་པ་བསྲུངོ་བར་མོཛྃད་པ་ཡིན།� །ཞེེས་གསུངོས་

སོ།� །དེ་ནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟངོ་པ་ོལ་སོགས་པ་སོ།� །དེ་ནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་སེམོས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟངོ་པ་ོལ་སོགས་པ་

དངོ་།� རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པ་ལ་སོགས་པས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །གངོ་དངོ་།� རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པ་ལ་སོགས་པས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།� །གངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་རྡ་ོརྗོེའ་ིཐོེག་པ་ཆེ།� །གསངོ་བ་བསྡུས་པའ་ིཡངོ་དག་ལམོ།� །སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་སྲུངོ་དུ་རྡ་ོརྗོེའ་ིཐོེག་པ་ཆེ།� །གསངོ་བ་བསྡུས་པའ་ིཡངོ་དག་ལམོ།� །སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་སྲུངོ་

བྱེད་པའི།� །སྙིིངོ་པ་ོའབྲས་བུ་ལམོ་བྱེད་པ།� །སྙིིགས་མོ་ལྔ་ལྡན་དུས་ཉིིད་དུ།� །འདྲིེན་པ་ཡ་ེབྱེད་པའི།� །སྙིིངོ་པ་ོའབྲས་བུ་ལམོ་བྱེད་པ།� །སྙིིགས་མོ་ལྔ་ལྡན་དུས་ཉིིད་དུ།� །འདྲིེན་པ་ཡ་ེ

ཤེས་བསྟེན་པ་བསྲུངོ་།� །འད་ིཉིིད་གསངོ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་གངོ་།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིཐོེག་པ་འདིར་བསྟེན་ཤེས་བསྟེན་པ་བསྲུངོ་།� །འད་ིཉིིད་གསངོ་བའ་ིསྒྲུབ་པ་གངོ་།� །རྡ་ོརྗོེའ་ིཐོེག་པ་འདིར་བསྟེན་

གསོལ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་བ་དངོ་།� ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པས་བཀའ་གསོལ།� །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལ་བ་དངོ་།� ད་ེནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྡ་ོརྗོ་ེའཛིྃན་པས་བཀའ་

སྩོལ་པ།� ཤེས་རབ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཟུངོ་འཇུག་པ།� །ཏིངོ་འཛིྃན་གངོ་དུ་སྒོོམོ་གྱུར་པ།� །བླ་མོེད་སྩོལ་པ།� ཤེས་རབ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཟུངོ་འཇུག་པ།� །ཏིངོ་འཛིྃན་གངོ་དུ་སྒོོམོ་གྱུར་པ།� །བླ་མོེད་

དཀོན་མོཆོག་བསྟེན་པ་སྟེེ།� །རྒོལ་བ་ངོན་པ་བཟློག་པར་མོཛྃད།� །ཐུབ་པ་མོཆོག་ག་ིབསྟེན་དཀོན་མོཆོག་བསྟེན་པ་སྟེེ།� །རྒོལ་བ་ངོན་པ་བཟློག་པར་མོཛྃད།� །ཐུབ་པ་མོཆོག་ག་ིབསྟེན་

པ་ལ།� །འཛིྃན་དངོ་སྐྱེོངོ་དངོ་སྲུངོ་བ་གསུམོ།� །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མོ་ལ།� །བདག་ཏུ་པ་ལ།� །འཛིྃན་དངོ་སྐྱེོངོ་དངོ་སྲུངོ་བ་གསུམོ།� །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱིི་སྙིིགས་མོ་ལ།� །བདག་ཏུ་

འཛིྃན་པ་སྤོངོ་བར་མོཛྃད།� །སྐུ་གསུམོ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་པར།� །གསངོ་བ་གཅིིག་པུ་བསྒྲུབ་འཛིྃན་པ་སྤོངོ་བར་མོཛྃད།� །སྐུ་གསུམོ་ཡ་ེཤེས་ལྔ་ལྡན་པར།� །གསངོ་བ་གཅིིག་པུ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ།� །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །གསངོ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པ་ོདབྱིངོས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་བྱ།� །ཞེེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ།� །གསངོ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པ་ོདབྱིངོས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་

པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་རྡ་ོརྗོ་ེརངོ་རིག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་པ་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་རྡ་ོརྗོ་ེརངོ་རིག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་གནས་གསངོ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་གནས་གསངོ་

བ་རངོ་བྱུངོ་བླ་ན་མོེད་པའི་རྡོ་རྗོེ་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྙིིངོ་པོ་མོི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗོེའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་བ་རངོ་བྱུངོ་བླ་ན་མོེད་པའི་རྡོ་རྗོེ་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྙིིངོ་པོ་མོི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗོེའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་

ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ཏེ།� སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་རྡོ་རྗོེའི་སྙིིངོ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་ཏེ།� སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་རྡོ་རྗོེའི་སྙིིངོ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་སྒྲུབ་

ཅིིངོ་བདུད་ཀྱི་ིགཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་མོ་ིཟད་པ་ཡངོ་དག་ཅིིངོ་བདུད་ཀྱི་ིགཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་མོ་ིཟད་པ་ཡངོ་དག་

པར་འབྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེོན་པར་མོཛྃད་དོ།� །རྡོ་རྗོེ་གཞེི་ལ་གནས་པའི་ཆ།� །གཏེར་གྱིི་པར་འབྱུངོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེོན་པར་མོཛྃད་དོ།� །རྡོ་རྗོེ་གཞེི་ལ་གནས་པའི་ཆ།� །གཏེར་གྱིི་

བུམོ་པ་ཁ་ཁྱེར་ལྡན།� །དུས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་བ།� །ཆུ་འཛིྃན་ཕྱོགས་ཙམོ་ཕྱེད་ལྡན་བུམོ་པ་ཁ་ཁྱེར་ལྡན།� །དུས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་བ།� །ཆུ་འཛིྃན་ཕྱོགས་ཙམོ་ཕྱེད་ལྡན་

ཉིིད།� །སྒྲོ་དངོ་སྒྲོ་ལས་ཁྱབ་པ་སྟེེ།� །དུ་མོ་མོ་ཡིན་གནས་པའི་ཡུལ།� །དམོ་ཚིག་གསངོ་ཉིིད།� །སྒྲོ་དངོ་སྒྲོ་ལས་ཁྱབ་པ་སྟེེ།� །དུ་མོ་མོ་ཡིན་གནས་པའི་ཡུལ།� །དམོ་ཚིག་གསངོ་

བ་འབྱུངོ་བ་ལས།� །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཙོ།� །ཕྱོགས་དུས་མོེད་པར་རངོ་བྱུངོ་བ་འབྱུངོ་བ་ལས།� །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཙོ།� །ཕྱོགས་དུས་མོེད་པར་རངོ་བྱུངོ་

བ།� །ཆོས་འབྱུངོ་ཕ་ོབྲངོ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།� །རིགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ནི།� །ནམོ་མོཁའ་ིབ།� །ཆོས་འབྱུངོ་ཕ་ོབྲངོ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།� །རིགས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ནི།� །ནམོ་མོཁའ་ི

རྒྱ་མོཚོ་འབྲས་ལྡན་པ།� །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།� །མོི་ཕྱེད་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་རྒྱ་མོཚོ་འབྲས་ལྡན་པ།� །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།� །མོི་ཕྱེད་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

པ་རྒྱལ།� །ཕོ་བྲངོ་གསངོ་བའི་གཞེལ་ཡས་ཁངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་འོད་འཁྲུག་པ་རྒྱལ།� །ཕོ་བྲངོ་གསངོ་བའི་གཞེལ་ཡས་ཁངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་འོད་འཁྲུག་

པ།� །ག་ེསར་པདྨའ་ིདབུས་སུ་ནི།� །ཀུན་ནས་ཟླུམོ་པོར་འཁོར་བ་ནི།� །ཚད་མོེད་ཕྲེངོ་བས་པ།� །ག་ེསར་པདྨའ་ིདབུས་སུ་ནི།� །ཀུན་ནས་ཟླུམོ་པོར་འཁོར་བ་ནི།� །ཚད་མོེད་ཕྲེངོ་བས་

བརྒྱན་པ་ནི།� །བཀོད་པ་དཔག་མོེད་རིམོ་པར་ལྡན།� །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོམོཆོག་བྱུངོ་བའི།� །ད་ེབརྒྱན་པ་ནི།� །བཀོད་པ་དཔག་མོེད་རིམོ་པར་ལྡན།� །ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོམོཆོག་བྱུངོ་བའི།� །ད་ེ

ཉིིད་ཀུན་ནས་ཡོངོས་བསྐོར་བའི།� །རྒྱ་མོཚོ་དངོ་ནི་རི་རྣམོས་ཏེ།� །ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་ཞེིངོ་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཡོངོས་བསྐོར་བའི།� །རྒྱ་མོཚོ་དངོ་ནི་རི་རྣམོས་ཏེ།� །ཤིན་ཏུ་མོཉིམོ་ཞེིངོ་

མོཚུངོས་པར་འཁོར།� །དེ་ཉིིད་རིམོ་པ་ཡོངོས་སུ་བརྟན།� །བྱེ་བྲག་མོཚུངོས་མོེད་དམོར་མོཚུངོས་པར་འཁོར།� །དེ་ཉིིད་རིམོ་པ་ཡོངོས་སུ་བརྟན།� །བྱེ་བྲག་མོཚུངོས་མོེད་དམོར་

ཆེན་མོཚོ།� །རིམོ་པས་ཆུ་གཏེར་འ་ོམོའི་གནས།� །འབྱུངོ་བ་བསྡུས་པ་མོི་ལུས་ཀྱིི།� །ཕུངོ་ཆེན་མོཚོ།� །རིམོ་པས་ཆུ་གཏེར་འ་ོམོའི་གནས།� །འབྱུངོ་བ་བསྡུས་པ་མོི་ལུས་ཀྱིི།� །ཕུངོ་

པོ་རུས་པའི་རི་བོ་ལ།� །ཕྱི་ནངོ་མོཉིམོ་པའི་ཚངོ་ཅིན་གྱིི།� །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བསྟེན་པ་པོ་རུས་པའི་རི་བོ་ལ།� །ཕྱི་ནངོ་མོཉིམོ་པའི་ཚངོ་ཅིན་གྱིི།� །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བསྟེན་པ་

ཡིན།� །དེ་ལས་དངོོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །ཐོ་དད་སྣངོ་བ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས།� །རངོ་བྱུངོ་ཡིན།� །དེ་ལས་དངོོས་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།� །ཐོ་དད་སྣངོ་བ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས།� །རངོ་བྱུངོ་

བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཉིིད།� །མོཉིམོ་པ་མོེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུངོ་།� །དུས་གསུམོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཉིིད།� །མོཉིམོ་པ་མོེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུངོ་།� །དུས་གསུམོ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ཡི།� །འབྱུངོ་གནས་སྙིིངོ་པ་ོརྡ་ོརྗོེའ་ིགདན།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུངོ་མོ་ིཕྱེད་ལས།� །ཐོོག་མོཐོའ་མོེད་ཡི།� །འབྱུངོ་གནས་སྙིིངོ་པ་ོརྡ་ོརྗོེའ་ིགདན།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུངོ་མོ་ིཕྱེད་ལས།� །ཐོོག་མོཐོའ་མོེད་

པའི་རངོ་བཞེིན་ཅིན།� །གསངོ་བ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་དག་པའི།� །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗོེའི་སྐུར་པའི་རངོ་བཞེིན་ཅིན།� །གསངོ་བ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་དག་པའི།� །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗོེའི་སྐུར་

ལྡན་པ།� །ལྷ་ོཕྱོགས་བྱ་རྐངོ་ར་ིདངོ་ནི།� །དཔལ་གྱི་ིརིལ་མོདུན་ཕྱོགས་པ།� །དྷཱ་ན་ཀ་ཊ་པར་ལྡན་པ།� །ལྷ་ོཕྱོགས་བྱ་རྐངོ་ར་ིདངོ་ནི།� །དཔལ་གྱི་ིརིལ་མོདུན་ཕྱོགས་པ།� །དྷཱ་ན་ཀ་ཊ་པར་

པ་ཏ།� །པདྨ་ག་ེསར་རྒྱས་པའ་ིདབུས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུངོ་གནས་རྟག་པར་གནས།� །དཔལ་པ་ཏ།� །པདྨ་ག་ེསར་རྒྱས་པའ་ིདབུས།� །ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུངོ་གནས་རྟག་པར་གནས།� །དཔལ་

ལྡན་དགའ་བའི་ཁངོ་པ་བརྩོེགས།� །གསངོ་བ་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚོ་ཡི།� །མོ་ལུས་རྒྱལ་ལྡན་དགའ་བའི་ཁངོ་པ་བརྩོེགས།� །གསངོ་བ་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱ་མོཚོ་ཡི།� །མོ་ལུས་རྒྱལ་

བ་བགྲོད་པའི་ཡུལ།� །གསངོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཆེན་བོ།� །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིིལ་བ་བགྲོད་པའི་ཡུལ།� །གསངོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཆེན་བོ།� །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིིལ་

འཁོར་དུ།� །ཀླ་ཀློའ་ིཡུལ་གྱི་ིམོ་ིརྣམོས་དངོ་།� །ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་དྲི་ིཟར་བཅིས།� །གསངོ་ཆེན་འཁོར་དུ།� །ཀླ་ཀློའ་ིཡུལ་གྱི་ིམོ་ིརྣམོས་དངོ་།� །ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་དྲི་ིཟར་བཅིས།� །གསངོ་ཆེན་

ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡི།� །རངོ་བྱུངོ་ཡ་ེཤེས་ཕ་ོབྲངོ་དུ།� །ཚངོས་དབངོ་ཁྱབ་འཇུག་དབངོ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡི།� །རངོ་བྱུངོ་ཡ་ེཤེས་ཕ་ོབྲངོ་དུ།� །ཚངོས་དབངོ་ཁྱབ་འཇུག་དབངོ་

ཕྱུག་བདག� །དཀྱིིལ་འཁོར་སྒོོ་བཞེོར་བཅུག་ནས་ཀྱིངོ་།� །སྐྱེེ་བོ་ཆགས་ཅིན་རབ་འདུལ་ཕྱུག་བདག� །དཀྱིིལ་འཁོར་སྒོོ་བཞེོར་བཅུག་ནས་ཀྱིངོ་།� །སྐྱེེ་བོ་ཆགས་ཅིན་རབ་འདུལ་

ཕྱིར།� །མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྙིིངོ་པོ་གསུངོ་།� །ཕྱོགས་བཅུར་གནས་ཀྱིི་སངོས་རྒྱས་ཕྱིར།� །མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྙིིངོ་པོ་གསུངོ་།� །ཕྱོགས་བཅུར་གནས་ཀྱིི་སངོས་རྒྱས་

དངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཚོགས་རྣམོས་དངོ་།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དབངོ་ཕྱུག་དངོ་།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའི་ཚོགས་རྣམོས་དངོ་།� །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དབངོ་ཕྱུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོགས།� །གངོ་གཱིའ་ིཀླུངོ་ག་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱིི།� །ཁྲག་ཁྲིག་ར་ིརབ་རྡུལ་མོཉིམོ་པ།� །ད་ེདབུས་སེངོ་ཚོགས།� །གངོ་གཱིའ་ིཀླུངོ་ག་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱིི།� །ཁྲག་ཁྲིག་ར་ིརབ་རྡུལ་མོཉིམོ་པ།� །ད་ེདབུས་སེངོ་

གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་པའི།� །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེགས།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་ཆེན་པོ་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་པའི།� །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེགས།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་ཆེན་པོ་

ལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོསེམོས་དཔའ་ཆ།ེ� །བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་གཟར་ཏ།ེ� །པུས་མོོའ་ིལྷ་ངོ་ས་ལ།� །རྡ་ོརྗོ་ེསྙིིངོ་པ་ོསེམོས་དཔའ་ཆ།ེ� །བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིིག་གཟར་ཏ།ེ� །པུས་མོོའ་ིལྷ་ངོ་ས་

ལ་བཙུགས།� །ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་ཏ་ེའད་ིདོན་ཞུས།� །གསངོ་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡ།ི� །ལྷུན་ལ་བཙུགས།� །ཐོལ་མོ་ོསྦྱར་ཏ་ེའད་ིདོན་ཞུས།� །གསངོ་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡ།ི� །ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ� །མོ་ིའགྱུར་རྡ་ོརྗོ་ེཐོེག་པའ་ིལམོ།� །དུས་དངོ་གནས་དངོ་གངོ་ཟག་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ།ེ� །མོ་ིའགྱུར་རྡ་ོརྗོ་ེཐོེག་པའ་ིལམོ།� །དུས་དངོ་གནས་དངོ་གངོ་ཟག་

སྟེེ།� །སྤྱོོད་ཡུལ་བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིི།� །གྲུབ་དངོ་སྒྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཚོགས།� །ཐོབས་སྟེེ།� །སྤྱོོད་ཡུལ་བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིི།� །གྲུབ་དངོ་སྒྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཚོགས།� །ཐོབས་

དངོ་སྟེོབས་དངོ་འཇུག་པ་སྟེ།ེ� །རིམོ་པ་མོངོོན་བྱེད་རྒྱུར་ལྡན་པ།� །ད་ེཉིིད་བཅིོམོ་ལྡན་གསུངོ་དངོ་སྟེོབས་དངོ་འཇུག་པ་སྟེ།ེ� །རིམོ་པ་མོངོོན་བྱེད་རྒྱུར་ལྡན་པ།� །ད་ེཉིིད་བཅིོམོ་ལྡན་གསུངོ་

དུ་གསོལ།� །ཞེེས་གསོལ་ཏོ།� །དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པས་བཀའ་སྩོལ་དུ་གསོལ།� །ཞེེས་གསོལ་ཏོ།� །དེ་ནས་བཅིོམོ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པས་བཀའ་སྩོལ་

པ།� བླ་མོ་སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ།� །དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་ལ་རབ་དངོ་བའི།� །སེམོས་དཔའ་པ།� བླ་མོ་སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ།� །དགའ་ཞེིངོ་མོགུ་ལ་རབ་དངོ་བའི།� །སེམོས་དཔའ་

ཆེན་པོས་གསངོ་བའི་དོན།� །རབ་ཏུ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས།� །ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུངོ་བ་ཆེན་པོས་གསངོ་བའི་དོན།� །རབ་ཏུ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས།� །ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུངོ་བ་

ཡི།� །གདུལ་དཀའ་མོ་ལུས་གདུལ་དོན་དུ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་མོཛོྃད།� །ཁྱོད་ཡི།� །གདུལ་དཀའ་མོ་ལུས་གདུལ་དོན་དུ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་མོཛོྃད།� །ཁྱོད་

ལ་ཡངོ་དག་བསྟེན་པར་བྱ།� །དེ་ནས་དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་སྟེེར་ལ་ཡངོ་དག་བསྟེན་པར་བྱ།� །དེ་ནས་དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་སྟེེར་

བྱེད་པ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྙིིངོ་པོ་སྟེེ།� །གསངོ་བ་ལས་ཀྱིི་རིམོ་པ་ཉིིད།� །དུས་གསུམོ་བྱེད་པ།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་སྙིིངོ་པོ་སྟེེ།� །གསངོ་བ་ལས་ཀྱིི་རིམོ་པ་ཉིིད།� །དུས་གསུམོ་

སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །བསྟེན་པ་བསྲུངོ་ཞེིངོ་བཀའ་ལ་གནས།� །དམོ་ཚིག་འཛིྃན་སངོས་རྒྱས་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །བསྟེན་པ་བསྲུངོ་ཞེིངོ་བཀའ་ལ་གནས།� །དམོ་ཚིག་འཛིྃན་

པའི་ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་ལ།� །མོགོན་པོས་བཅུའི་དབངོ་ཕྱུག་གཙོ།� །དཔལ་ལྡན་རིག་འཛིྃན་ཐོམོས་པའི་ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་ལ།� །མོགོན་པོས་བཅུའི་དབངོ་ཕྱུག་གཙོ།� །དཔལ་ལྡན་རིག་འཛིྃན་ཐོམོས་

ཅིད་ལ།� །མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ།� །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི།� །འདིས་ནི་ཅིད་ལ།� །མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ།� །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི།� །འདིས་ནི་

ལྷ་མོིན་འདུས་པ་ཡི།� །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།� །ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་མོ་ལུས་ལྷ་མོིན་འདུས་པ་ཡི།� །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།� །ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་མོ་ལུས་

པས།� །མོཆོད་འོས་གཙ་ོབོར་གྱུར་བ་ཡིན།� །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོདངོ་།� །ནག་མོ་ོར་ེཔས།� །མོཆོད་འོས་གཙ་ོབོར་གྱུར་བ་ཡིན།� །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོཆེན་མོ་ོདངོ་།� །ནག་མོ་ོར་ེ

མོ་ཏིར་གྱུར་པས།� །ལྕེམོ་དྲིལ་གྱུར་བས་བསྟེན་པ་བསྲུངོ་།� །སྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་མོ་ཏིར་གྱུར་པས།� །ལྕེམོ་དྲིལ་གྱུར་བས་བསྟེན་པ་བསྲུངོ་།� །སྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་

གསངོ་བ།� །ཕྱི་ནངོ་དེ་ཉིིད་ཁོ་ནའི་དོན།� །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབངོ་ཕྱུག་ཏུ།� །དམོ་ཚིག་གསངོ་བ།� །ཕྱི་ནངོ་དེ་ཉིིད་ཁོ་ནའི་དོན།� །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབངོ་ཕྱུག་ཏུ།� །དམོ་ཚིག་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

མོགོན་པོ་ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་བ།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེིའི་གཙོ་བོ་སྟེེ།� །གཞེན་ཡངོས་གསུམོ་དབངོ་བྱེད་མོགོན་པོ་ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་བ།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེིའི་གཙོ་བོ་སྟེེ།� །གཞེན་ཡངོས་གསུམོ་དབངོ་བྱེད་

པའོ།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་བ་སྤྱོ་ིལ་དགོངོས་པའོ།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་བ་སྤྱོ་ིལ་དགོངོས་

པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགཉིསི་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གསངོ་བ་བཤད་བྱ་བ།� །འདི་ཉིིད་བླ་མོེད་སྒྲུབ་པ་པོ།� །འཁོར་བའི་དེ་ནས་གསངོ་བ་བཤད་བྱ་བ།� །འདི་ཉིིད་བླ་མོེད་སྒྲུབ་པ་པོ།� །འཁོར་བའི་

རྒྱ་མོཚོར་ལྷུངོ་བ་ཡི།� །སེམོས་ཅིན་དུཿཁ་གཟིགས་ནས་ནི།� །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་གྲོལ་འགྱུར་རྒྱ་མོཚོར་ལྷུངོ་བ་ཡི།� །སེམོས་ཅིན་དུཿཁ་གཟིགས་ནས་ནི།� །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་གྲོལ་འགྱུར་

བ།� །དེ་དངོ་དེ་ཡི་ཐོབས་སྟེོན་མོཛྃད།� །དུས་ནི་བསྐལ་པ་བཟངོ་པོ་ཡི།� །རྫོོགས་ལྡན་ཐོ་བ།� །དེ་དངོ་དེ་ཡི་ཐོབས་སྟེོན་མོཛྃད།� །དུས་ནི་བསྐལ་པ་བཟངོ་པོ་ཡི།� །རྫོོགས་ལྡན་ཐོ་

མོར་གྱུར་པ་ཡི།� །དཔག་མོེད་དུས་ལས་འདས་ནས་ནི།� །གཉིིས་ལྡན་དངོ་ན་ིགསུམོ་ལྡན་མོར་གྱུར་པ་ཡི།� །དཔག་མོེད་དུས་ལས་འདས་ནས་ནི།� །གཉིིས་ལྡན་དངོ་ན་ིགསུམོ་ལྡན་

ལས།� །རྩོོད་པའི་དུས་ཀྱིི་རིམོ་པ་ལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས།� །དེ་ཉིིད་བསྟེན་ལས།� །རྩོོད་པའི་དུས་ཀྱིི་རིམོ་པ་ལ།� །བཅིོམོ་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས།� །དེ་ཉིིད་བསྟེན་

པའི་སྙིིགས་མོ་ཡི།� །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡི་དུས་ཀྱིི་མོཐོར།� །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིིངོ་རྩུབ་པ་ཡི།� །མོི་པའི་སྙིིགས་མོ་ཡི།� །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡི་དུས་ཀྱིི་མོཐོར།� །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིིངོ་རྩུབ་པ་ཡི།� །མོི་

སྲུན་པ་ཡི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །དེ་ཚེ་མོགོན་པོའ་ིབསྟེན་པ་འབྱུངོ་།� །གངོ་ཟག་ལ་ཡངོ་གཉིིས་སུ་སྲུན་པ་ཡི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།� །དེ་ཚེ་མོགོན་པོའ་ིབསྟེན་པ་འབྱུངོ་།� །གངོ་ཟག་ལ་ཡངོ་གཉིིས་སུ་

བཤད།� །བསྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་གངོ་ཟག་དངོ་།� །སྒྲོོལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པོ་སྟེེ།� །དངོ་པོ་བཤད།� །བསྒྲོལ་བར་བྱ་བའི་གངོ་ཟག་དངོ་།� །སྒྲོོལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པོ་སྟེེ།� །དངོ་པོ་

བསྟེན་པ་འཇིིག་བྱེད་ཅིིངོ་།� །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་པ་ོསྨོོད་པ་དངོ་།� །བླ་མོ་ལ་སྡེངོ་བདག་བསྟེན་པ་འཇིིག་བྱེད་ཅིིངོ་།� །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་པ་ོསྨོོད་པ་དངོ་།� །བླ་མོ་ལ་སྡེངོ་བདག་

ལ་སྨོོད།� །དེ་དག་ལ་སོགས་བྱ་བར་བཤད།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་སྨོོད།� །དེ་དག་ལ་སོགས་བྱ་བར་བཤད།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་རྣམོ་པ་གསུམོ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་

དཔལ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །དག་ཅིིངོ་སྦྱངོས་ཏེ་ཏིངོ་འཛིྃན་གསལ།� །རིམོ་པ་གོ་འཕངོ་ཐོོབ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །དག་ཅིིངོ་སྦྱངོས་ཏེ་ཏིངོ་འཛིྃན་གསལ།� །རིམོ་པ་གོ་འཕངོ་ཐོོབ་

པ་སྟེེ།� །ཐུན་མོོངོ་སྤྱོི་དངོ་བྱེ་བྲག་ཏུ།� །དམོ་ཚིག་གནས་པའི་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན།� །གནས་ཀྱིི་པ་སྟེེ།� །ཐུན་མོོངོ་སྤྱོི་དངོ་བྱེ་བྲག་ཏུ།� །དམོ་ཚིག་གནས་པའི་རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན།� །གནས་ཀྱིི་

ཁྱད་པར་འབྱུངོ་བ་ཡངོ་།� །བསྙིེན་པའི་དུས་དངོ་བསྒྲུབ་པ་དངོ་།� །ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་ཁྱད་པར་འབྱུངོ་བ་ཡངོ་།� །བསྙིེན་པའི་དུས་དངོ་བསྒྲུབ་པ་དངོ་།� །ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་

ཤེས་པས།� །ཡིད་འོངོ་དབེན་དངོ་དུར་ཁྲོད་སོགས།� །བསམོ་གཏན་འཕེལ་དངོ་ཁྱད་པར་ཤེས་པས།� །ཡིད་འོངོ་དབེན་དངོ་དུར་ཁྲོད་སོགས།� །བསམོ་གཏན་འཕེལ་དངོ་ཁྱད་པར་

རོ།� །ཡུལ་དངོ་དབངོ་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ།� །མོཐོོངོ་བ་དངོ་ནི་ཐོོས་པ་དངོ་།� །རེག་པ་དངོ་རོ།� །ཡུལ་དངོ་དབངོ་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ།� །མོཐོོངོ་བ་དངོ་ནི་ཐོོས་པ་དངོ་།� །རེག་པ་དངོ་

ན་ིདྲིན་པ་ཡིས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་པ་ཡ་ིསྣངོ་བ་དངོ་།� །མོ་ལུས་དངོོས་པ་ོགངོ་ཤར་བ།� །བད་ེན་ིདྲིན་པ་ཡིས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་པ་ཡ་ིསྣངོ་བ་དངོ་།� །མོ་ལུས་དངོོས་པ་ོགངོ་ཤར་བ།� །བད་ེ

བ་ཅིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །བསྟེན་པ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ནི།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིལམོ་བ་ཅིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །བསྟེན་པ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ནི།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དཔའ་ིལམོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས་ཀྱིངོ་།� །གསངོ་བ་འབྲས་བུ་ལམོ་བྱེད་པ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཐོེག་པ་འད་ིཉིིད་དེ།� །བསྟེན་པ་འཛིྃན་ལས་ཀྱིངོ་།� །གསངོ་བ་འབྲས་བུ་ལམོ་བྱེད་པ།� །རྡ་ོརྗོ་ེཐོེག་པ་འད་ིཉིིད་དེ།� །བསྟེན་པ་འཛིྃན་

སྐྱེོངོ་སྲུངོ་དངོ་གསུམོ།� །འདི་ནི་ཁྱད་པར་བསྲུངོ་བ་ཡིན།� །གྲུབ་པ་བསྙིེན་པའི་ཏིངོ་འཛིྃན་སྐྱེོངོ་སྲུངོ་དངོ་གསུམོ།� །འདི་ནི་ཁྱད་པར་བསྲུངོ་བ་ཡིན།� །གྲུབ་པ་བསྙིེན་པའི་ཏིངོ་འཛིྃན་

དངོ་།� །ཉིེ་བར་བསྙིེན་པའི་ཏིངོ་འཛིྃན་དངོ་།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།� །རྣམོ་དངོ་།� །ཉིེ་བར་བསྙིེན་པའི་ཏིངོ་འཛིྃན་དངོ་།� །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུངོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།� །རྣམོ་

དག་མོཚན་ཉིིད་ཀུན་གྲུབ་པ།� །བད་ེབའ་ིབསོད་ནམོས་རྒྱུན་གནས་པ།� །རྣམོ་དག་སྟེོབས་དག་མོཚན་ཉིིད་ཀུན་གྲུབ་པ།� །བད་ེབའ་ིབསོད་ནམོས་རྒྱུན་གནས་པ།� །རྣམོ་དག་སྟེོབས་

ན་ིརྒྱས་པར་བྱེད།� །བསྙིེན་པའ་ིདུས་སུ་རངོ་ལྷ་ཡི།� །ཧེ་ེརུ་ཀར་ན་ིགནས་པ་ཡི།� །མོདུན་ན་ིརྒྱས་པར་བྱེད།� །བསྙིེན་པའ་ིདུས་སུ་རངོ་ལྷ་ཡི།� །ཧེ་ེརུ་ཀར་ན་ིགནས་པ་ཡི།� །མོདུན་

དུ་བཀའ་སྡེོད་དམོ་ཚིག་གི།� །མོགོན་པོ་ཕྱག་བཞེི་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དུ་བཀའ་སྡེོད་དམོ་ཚིག་གི།� །མོགོན་པོ་ཕྱག་བཞེི་བསྒོོམོ་པར་བྱ།� །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་

རངོ་སྔགས་ལས།� །འོད་འཕྲོས་འཁོར་བའི་བཟླས་པ་ལས།� །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྒྲོ་བཅིས་རངོ་སྔགས་ལས།� །འོད་འཕྲོས་འཁོར་བའི་བཟླས་པ་ལས།� །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྒྲོ་བཅིས་

དངོ་།� །ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བཟླས་པ་བྱ།� །ཉི་ེབར་བསྙིེན་པའ་ིདུས་སུ་ནི།� །བདག་ཉིིད་ཧེ་ེརུ་དངོ་།� །ཤིན་ཏུ་དལ་བར་བཟླས་པ་བྱ།� །ཉི་ེབར་བསྙིེན་པའ་ིདུས་སུ་ནི།� །བདག་ཉིིད་ཧེ་ེརུ་

ཀ་ལས་ནི།� །ཧཱུྃ་ྃཕྱུངོ་མོདུན་དུ་འོད་འཕྲོས་པས།� །བསྐྱེེད་ཅིིངོ་མོཐོར་ན་ིཉི་ེབར་བསྡུ།� །སྒྲུབ་ཀ་ལས་ནི།� །ཧཱུྃ་ྃཕྱུངོ་མོདུན་དུ་འོད་འཕྲོས་པས།� །བསྐྱེེད་ཅིིངོ་མོཐོར་ན་ིཉི་ེབར་བསྡུ།� །སྒྲུབ་

པའ་ིདུས་སུ་མོགོན་པ་ོཡ།ི� །རྒྱས་འདེབས་སྤྱོ་ིབོར་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །ད་ེཉིིད་གསངོ་སྔགས་ཕྱོགས་པའ་ིདུས་སུ་མོགོན་པ་ོཡ།ི� །རྒྱས་འདེབས་སྤྱོ་ིབོར་ཧེ་ེརུ་ཀ�� །ད་ེཉིིད་གསངོ་སྔགས་ཕྱོགས་

བཅིས་པ།� །དེ་ཉིིད་སེམོས་དཔའ་སུམོ་བརྩོེགས་བསམོ།� །གསངོ་བ་ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་རྒྱལ་པོ་བཅིས་པ།� །དེ་ཉིིད་སེམོས་དཔའ་སུམོ་བརྩོེགས་བསམོ།� །གསངོ་བ་ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་རྒྱལ་པོ་

ཆ།ེ� །ཆ་ོག་གསུམོ་གྱིིས་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ།� །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་འདས་པའ་ིབདག� །ཐོམོས་ཆ།ེ� །ཆ་ོག་གསུམོ་གྱིིས་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ།� །འཇིིག་རྟེན་འཇིིག་རྟེན་འདས་པའ་ིབདག� །ཐོམོས་

ཅིད་བདེ་ཆེན་གནས་པ་ལ།� །དུས་གསུམོ་འཁོར་ལོ་གསུམོ་དུ་གནས།� །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིད་བདེ་ཆེན་གནས་པ་ལ།� །དུས་གསུམོ་འཁོར་ལོ་གསུམོ་དུ་གནས།� །བརྟུལ་ཞུགས་

འཛིྃན་པས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མོེད།� །ཡེ་ཤེས་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་འཛིྃན་པས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།� །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མོེད།� །ཡེ་ཤེས་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་

ཉིིད།� །ཁྭ་གདོངོ་ལ་སོགས་ལྷ་མོོ་བརྒྱད།� །རིམོ་པ་བཞེིན་དུ་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །དཀྱིིལ་ཉིིད།� །ཁྭ་གདོངོ་ལ་སོགས་ལྷ་མོོ་བརྒྱད།� །རིམོ་པ་བཞེིན་དུ་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །དཀྱིིལ་

འཁོར་ཕོ་བྲངོ་དབུས་སུ་ཡངོ་།� །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མོགོན་པོ་རོལ།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ན་འཁོར་ཕོ་བྲངོ་དབུས་སུ་ཡངོ་།� །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མོགོན་པོ་རོལ།� །འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ན་

རྙེེད་དཀའ་བ།� །དམོ་ཚིག་སྤྱོོད་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ནི།� །རྟག་ཏུ་རངོ་སྔགས་སྦས་པ་སྟེེ།� །རབ་རྙེེད་དཀའ་བ།� །དམོ་ཚིག་སྤྱོོད་པའ་ིརངོ་བཞེིན་ནི།� །རྟག་ཏུ་རངོ་སྔགས་སྦས་པ་སྟེེ།� །རབ་

ཏུ་འབད་ད་ེགསངོ་བར་བྱའ།ོ� །ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་གངོ་ཡིན་པ།� །ལས་ལ་སྦྱོར་བ་རིམོ་ཤེས་ཏུ་འབད་ད་ེགསངོ་བར་བྱའ།ོ� །ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་གངོ་ཡིན་པ།� །ལས་ལ་སྦྱོར་བ་རིམོ་ཤེས་

བྱ།� །རེངོས་པར་བྱེད་དངོ་སྐྲོད་པ་དངོ་།� །རྨུགས་པར་བྱེད་དངོ་བརྒྱལ་དུ་འཇུག� །རྣམོ་པར་བྱ།� །རེངོས་པར་བྱེད་དངོ་སྐྲོད་པ་དངོ་།� །རྨུགས་པར་བྱེད་དངོ་བརྒྱལ་དུ་འཇུག� །རྣམོ་པར་

རྨོངོས་དངོ་ལྐུགས་པར་བྱེད།� །དུག་གིས་འཛིྃན་དངོ་འོན་ལོངོ་དངོ་།� །རངོ་ཤ་རངོ་གིས་ཟ་རྨོངོས་དངོ་ལྐུགས་པར་བྱེད།� །དུག་གིས་འཛིྃན་དངོ་འོན་ལོངོ་དངོ་།� །རངོ་ཤ་རངོ་གིས་ཟ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

བྱེད་ཅིིངོ་།� །གཤིས་དན་དུག་དངོ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག� །འད་ིདག་དུས་མོིན་འཆ་ིབྱེད་པ།� །ལས་ཀྱི་ིབྱེད་ཅིིངོ་།� །གཤིས་དན་དུག་དངོ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག� །འད་ིདག་དུས་མོིན་འཆ་ིབྱེད་པ།� །ལས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་ཡོངོས་སུ་བསྟེན།� །ཆར་དབབ་པ་དངོ་སྤྲེིན་དྲིལ་དངོ་།� །ཐོོག་དངོ་སེར་བ་དབབ་པ་ཁྱད་པར་ཡོངོས་སུ་བསྟེན།� །ཆར་དབབ་པ་དངོ་སྤྲེིན་དྲིལ་དངོ་།� །ཐོོག་དངོ་སེར་བ་དབབ་པ་

དངོ་།� །རངོ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབཟློག་ཅིིངོ་བསྲུངོ་།� །བྱད་ཀ་བཟློག་དངོ་ངོག་བཅིིངོ་དངོ་།� །ནུས་དངོ་།� །རངོ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབཟློག་ཅིིངོ་བསྲུངོ་།� །བྱད་ཀ་བཟློག་དངོ་ངོག་བཅིིངོ་དངོ་།� །ནུས་

པ་གཞེོམོ་དངོ་ཆ་ོའཕྲུལ་དངོ་།� །ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱི་ིགསངོ་བའོ།� །ཐོབས་ན་ིལས་ཀྱི་ིརིམོ་པ་གཞེོམོ་དངོ་ཆ་ོའཕྲུལ་དངོ་།� །ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱི་ིགསངོ་བའོ།� །ཐོབས་ན་ིལས་ཀྱི་ིརིམོ་

པ་སྟེེ།� །རྟེན་གྱི་ིགངོ་ཟག་འགའ་ཞེིག་གིས།� །དངོ་པོར་བླ་མོ་མོཉིེས་པར་བྱ།� །གཉིིས་པར་པ་སྟེེ།� །རྟེན་གྱི་ིགངོ་ཟག་འགའ་ཞེིག་གིས།� །དངོ་པོར་བླ་མོ་མོཉིེས་པར་བྱ།� །གཉིིས་པར་

དབངོ་བཞེི་ཐོོབ་པ་དངོ་།� །གསུམོ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་ནི།� །བཀའ་བསྒོོའ་ིརྗོེས་དབངོ་བཞེི་ཐོོབ་པ་དངོ་།� །གསུམོ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་ནི།� །བཀའ་བསྒོོའ་ིརྗོེས་

གནངོ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།� །མོ་ནོར་འཇུག་པའི་གོ་རིམོས་ཤེས།� །རྟེན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཤེས་གནངོ་ཚུལ་བཞེིན་དུ།� །མོ་ནོར་འཇུག་པའི་གོ་རིམོས་ཤེས།� །རྟེན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཤེས་

པར་བྱ།� །སྟེོབས་ནི་ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དངོ་།� །ཡངོ་པར་བྱ།� །སྟེོབས་ནི་ཆོས་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །སྒྱུ་མོ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དངོ་།� །ཡངོ་

དག་བདེན་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།� །རངོ་བཞེིན་མོེད་པར་རྟོགས་པས་འབྱུངོ་།� །འཇུག་པ་དག་བདེན་པའི་སྟེོབས་ཀྱིིས་ནི།� །རངོ་བཞེིན་མོེད་པར་རྟོགས་པས་འབྱུངོ་།� །འཇུག་པ་

ཐུན་མོོངོ་མོ་ཡིན་པ།� །བྱམོས་པ་སྙིིངོ་རྗོེ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །ཚད་མོེད་བཞེི་དངོ་ལྡན་ཐུན་མོོངོ་མོ་ཡིན་པ།� །བྱམོས་པ་སྙིིངོ་རྗོེ་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས།� །ཚད་མོེད་བཞེི་དངོ་ལྡན་

པ་ཡིས།� །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སེམོས་པ་པོ།� །མོངོོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིེར་སྒྲུབ་སྟེེ།� །དུས་དངོ་པ་ཡིས།� །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སེམོས་པ་པོ།� །མོངོོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིེར་སྒྲུབ་སྟེེ།� །དུས་དངོ་

གྲངོས་དངོ་མོཚན་མོ་སྟེེ།� །དངོ་པོ་བར་དངོ་ཐོ་མོར་ཡངོ་།� །གཙོ་བོ་དངོ་ནི་འཁོར་རྣམོས་གྲངོས་དངོ་མོཚན་མོ་སྟེེ།� །དངོ་པོ་བར་དངོ་ཐོ་མོར་ཡངོ་།� །གཙོ་བོ་དངོ་ནི་འཁོར་རྣམོས་

ཀྱིི།� །གངོ་གྲུབ་རབ་འབྲིངོ་ཐོ་མོ་རུ།� །རྟགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བསྟེན་པ་ཡིན།� །རྒྱུ་ནི་ཐོོགས་པ་ཀྱིི།� །གངོ་གྲུབ་རབ་འབྲིངོ་ཐོ་མོ་རུ།� །རྟགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བསྟེན་པ་ཡིན།� །རྒྱུ་ནི་ཐོོགས་པ་

མོེད་པ་ཡི།� །རྟེན་ཅིིངོ་འབྲེལ་བར་འབྱུངོ་བ་སྟེེ།� །མོངོོན་སུམོ་དུ་ན་ིའབྱུངོ་བ་ལ།� །གངོ་གིས་མོེད་པ་ཡི།� །རྟེན་ཅིིངོ་འབྲེལ་བར་འབྱུངོ་བ་སྟེེ།� །མོངོོན་སུམོ་དུ་ན་ིའབྱུངོ་བ་ལ།� །གངོ་གིས་

དགག་པར་མོི་ནུས་པ།� །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།� །སྙིིངོ་པོ་སྨོིན་པ་བཞེིན་དུ་དགག་པར་མོི་ནུས་པ།� །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།� །སྙིིངོ་པོ་སྨོིན་པ་བཞེིན་དུ་

འབྱུངོ་།� །གངོ་དུ་ཐོོགས་མོེད་རྡ་ོརྗོ་ེཡི།� །སྙིིངོ་པ་ོཟད་པ་མོེད་པའ་ིདོན།� །ཡངོ་དག་ཡ་ེཤེས་འབྱུངོ་།� །གངོ་དུ་ཐོོགས་མོེད་རྡ་ོརྗོ་ེཡི།� །སྙིིངོ་པ་ོཟད་པ་མོེད་པའ་ིདོན།� །ཡངོ་དག་ཡ་ེཤེས་

སྣངོ་བ་པ།ོ� །བླ་མོའ་ིདྲིིན་ལས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་སྣངོ་བ་པ།ོ� །བླ་མོའ་ིདྲིིན་ལས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་

བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་བའ་ིརིམོ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་བའ་ིརིམོ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེགསུམོ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་དབངོ་ལྡན་བདུད་འཇིོམོས་པའི། � །སྒྲུབ་པ ་ཡངོ་དག་རབ་ཏུ ་དེ་ནས་དབངོ་ལྡན་བདུད་འཇིོམོས་པའི། � །སྒྲུབ་པ ་ཡངོ་དག་རབ་ཏུ ་

བཤད།� །གསངོ་བའི་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཡི།� །སྦས་པའི་ཡུམོ་དངོ་བཅིས་པ་ཡི།� །གསངོ་བཤད།� །གསངོ་བའི་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཡི།� །སྦས་པའི་ཡུམོ་དངོ་བཅིས་པ་ཡི།� །གསངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་བཞེི་དངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནི་དགྱིེས་པར་རོལ།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་བ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་བཞེི་དངོ་།� །ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནི་དགྱིེས་པར་རོལ།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་

ཕྱག་བཞེི་བ།� །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་ནི།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་སྤྱོན་གསུམོ་ཕྱག་བཞེི་བ།� །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་ནི།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་སྤྱོན་གསུམོ་

པ།� །མོི་ཐུངོ་ཁྲོས་པ་ཨུཏྤལ་མོདོག� །མོགོ་སྐྱེེས་གྱིེན་འགྲེངོ་རྔམོ་པའི་སྐུ།� །རོ་ཡི་གདན་པ།� །མོི་ཐུངོ་ཁྲོས་པ་ཨུཏྤལ་མོདོག� །མོགོ་སྐྱེེས་གྱིེན་འགྲེངོ་རྔམོ་པའི་སྐུ།� །རོ་ཡི་གདན་

ལ་བཞུགས་མོཛྃད་ཅིིངོ་།� །ཀླུ་བརྒྱད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་པོ།� །ཁྲོས་པས་ཆར་སྤྲེིན་ནག་ལ་བཞུགས་མོཛྃད་ཅིིངོ་།� །ཀླུ་བརྒྱད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་པོ།� །ཁྲོས་པས་ཆར་སྤྲེིན་ནག་

པ་ོལྟར།� །མོ་ེསྟེག་ཕུངོ་པ་ོལྟ་བུ་ཡི།� །སྤྱོན་གསུམོ་དྲིག་པོའ་ིལྟ་བས་གཟིགས།� །གླངོ་པོའ་ིཔ་ོལྟར།� །མོ་ེསྟེག་ཕུངོ་པ་ོལྟ་བུ་ཡི།� །སྤྱོན་གསུམོ་དྲིག་པོའ་ིལྟ་བས་གཟིགས།� །གླངོ་པོའ་ི

ཚུལ་ཅིན་སྟེོབས་ལྡན་པ།� །རྒྱུ་མོའི་དོ་ཤལ་དབྱངོས་པ་ཡི།� །མོི་མོགོ་རློོན་པའི་ཕྲེངོ་བས་ཚུལ་ཅིན་སྟེོབས་ལྡན་པ།� །རྒྱུ་མོའི་དོ་ཤལ་དབྱངོས་པ་ཡི།� །མོི་མོགོ་རློོན་པའི་ཕྲེངོ་བས་

བཀླུབས།� །ཤིན་ཏུ་མོི་སྲུན་སྒོེག་པའི་སྐུ།� །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ།� །ཉིམོས་བཀླུབས།� །ཤིན་ཏུ་མོི་སྲུན་སྒོེག་པའི་སྐུ།� །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ།� །ཉིམོས་

ལྡན་གཟི་བརྗོིད་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།� །མོ་རིག་མུན་སེལ་སྒོེག་པའི་ཉིམོས།� །རྨད་བྱུངོ་ལྡན་གཟི་བརྗོིད་ཕུན་སུམོ་ཚོགས།� །མོ་རིག་མུན་སེལ་སྒོེག་པའི་ཉིམོས།� །རྨད་བྱུངོ་

ཆོས་སྒྲོོགས་བཞེད་པར་སྟེོན།� །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་དཔའ་བོ་སྟེེ།� །གདུག་པ་འདུལ་ཆོས་སྒྲོོགས་བཞེད་པར་སྟེོན།� །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་དཔའ་བོ་སྟེེ།� །གདུག་པ་འདུལ་

མོཛྃད་འཇིིགས་པར་སྟེོན།� །ལོག་ལྟ་སྤོངོ་བྱེད་གཙིགས་པའི་ཉིམོས།� །གདུག་པ་ཚར་མོཛྃད་འཇིིགས་པར་སྟེོན།� །ལོག་ལྟ་སྤོངོ་བྱེད་གཙིགས་པའི་ཉིམོས།� །གདུག་པ་ཚར་

གཅིོད་སྙིིངོ་རྗོེས་ཁྲོས།� །ངོོ་མོཚར་ཉིོན་མོོངོས་འཇིོམོས་མོཛྃད་ཅིིངོ་།� །ཁྲོ་ཆགས་མོི་གཅིོད་སྙིིངོ་རྗོེས་ཁྲོས།� །ངོོ་མོཚར་ཉིོན་མོོངོས་འཇིོམོས་མོཛྃད་ཅིིངོ་།� །ཁྲོ་ཆགས་མོི་

གཡོ་ཞེི་བའི་ཐུགས།� །གཡས་ཀྱིི་དངོ་པོས་གྲི་གུག་བསྣམོས།� །གཡོན་གྱིི་དངོ་པོས་ཐོོད་གཡོ་ཞེི་བའི་ཐུགས།� །གཡས་ཀྱིི་དངོ་པོས་གྲི་གུག་བསྣམོས།� །གཡོན་གྱིི་དངོ་པོས་ཐོོད་

ཁྲག་འཛིྃན།� །གཡས་ཀྱིི་གཉིིས་པས་རལ་གྲི་འདེབས།� །གཡོན་པས་ཁ་ཊྭཱྃྃ་འཛིྃན་པར་ཁྲག་འཛིྃན།� །གཡས་ཀྱིི་གཉིིས་པས་རལ་གྲི་འདེབས།� །གཡོན་པས་ཁ་ཊྭཱྃྃ་འཛིྃན་པར་

མོཛྃད།� །གསུངོ་གིས་ཧེ་ཧེ་ཞེེས་སྒྲོོགས་པ།� །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇིོམོས་པར་མོཛྃད།� །སྟེག་མོཛྃད།� །གསུངོ་གིས་ཧེ་ཧེ་ཞེེས་སྒྲོོགས་པ།� །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇིོམོས་པར་མོཛྃད།� །སྟེག་

གི་པགས་པའི་ཤམོ་ཐོབས་ཅིན།� །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེེས་ཉིི་མོར་བཅིས།� །རངོ་བྱུངོ་རོལ་གི་པགས་པའི་ཤམོ་ཐོབས་ཅིན།� །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེེས་ཉིི་མོར་བཅིས།� །རངོ་བྱུངོ་རོལ་

པའི་སྟེབས་ཀྱིིས་གནས།� །དེ་ཡི་མོདུན་དུ་གཏུམོ་པ་མོོ།� །ལྷ་མོོ་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པའི་སྟེབས་ཀྱིིས་གནས།� །དེ་ཡི་མོདུན་དུ་གཏུམོ་པ་མོོ།� །ལྷ་མོོ་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་

མོ།� །མུན་པའི་མོདོག་ཅིན་ཞེལ་གཅིིག་མོ།� །ཕྱག་གཉིིས་སྤྱོན་གསུམོ་ཁྲོ་ཚུལ་ཅིན།� །གྲི་མོ།� །མུན་པའི་མོདོག་ཅིན་ཞེལ་གཅིིག་མོ།� །ཕྱག་གཉིིས་སྤྱོན་གསུམོ་ཁྲོ་ཚུལ་ཅིན།� །གྲི་

གུག་ཐོོད་པ་བསྣམོས་པར་མོཛྃད།� །ཡབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན།� །ཡུམོ་ལ་ལྔ་ཡིས་གུག་ཐོོད་པ་བསྣམོས་པར་མོཛྃད།� །ཡབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན།� །ཡུམོ་ལ་ལྔ་ཡིས་

རྒྱས་བཏབ་གནས།� །སྐུ་དངོ་གཉིིས་མོེད་འཁྲིལ་བར་བཞུགས།� །མོ་ེའོད་ཕྲེངོ་བས་ཡོངོས་རྒྱས་བཏབ་གནས།� །སྐུ་དངོ་གཉིིས་མོེད་འཁྲིལ་བར་བཞུགས།� །མོ་ེའོད་ཕྲེངོ་བས་ཡོངོས་

སུ་བསྐོར།� །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མོཚོའི་འཁོར་སྲུངོས་མོ།� །ཤར་ཕྱོགས་མོཁའ་འགྲོ་འཕྲོག་མོ་སུ་བསྐོར།� །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མོཚོའི་འཁོར་སྲུངོས་མོ།� །ཤར་ཕྱོགས་མོཁའ་འགྲོ་འཕྲོག་མོ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

དངོ་།� །ལྷ་ོཕྱོགས་གླངོ་སྣ་མོ་ཞེེས་བྱ།� །ནུབ་ཀྱི་ིསྲིིན་མོ་ོརལ་པ་ཅིན།� །བྱངོ་དུས་ཡ་ིགཙུག་དངོ་།� །ལྷ་ོཕྱོགས་གླངོ་སྣ་མོ་ཞེེས་བྱ།� །ནུབ་ཀྱི་ིསྲིིན་མོ་ོརལ་པ་ཅིན།� །བྱངོ་དུས་ཡ་ིགཙུག་

ཡིན་ནོ།� །གངོ་དུ་རྒྱ་མོཚོ་ཆུ་ངོོགས་དངོ་།� །ནག་པོའ་ིཆུ་དངོ་འདྲི་བའི་སྐུ།� །མོ་རུངོས་ཡིན་ནོ།� །གངོ་དུ་རྒྱ་མོཚོ་ཆུ་ངོོགས་དངོ་།� །ནག་པོའ་ིཆུ་དངོ་འདྲི་བའི་སྐུ།� །མོ་རུངོས་

འཇིོམོས་བྱེད་ནག་པོ་ཆེ།� །འབད་པས་སྙིིངོ་རྗོེ་བསྐྱེེད་པ་ཉིིད།� །གསད་པར་བྱ་བ་བརྗོོད་འཇིོམོས་བྱེད་ནག་པོ་ཆེ།� །འབད་པས་སྙིིངོ་རྗོེ་བསྐྱེེད་པ་ཉིིད།� །གསད་པར་བྱ་བ་བརྗོོད་

པ་ཉིིད།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེམོེད་ན་མོ་ིའགྲུབ་པས།� །ད་ེཕྱིར་སྙིིངོ་རྗོ་ེབསྐྱེེད་པར་བྱ།� །མོཚམོས་མོེད་པ་ཉིིད།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེམོེད་ན་མོ་ིའགྲུབ་པས།� །ད་ེཕྱིར་སྙིིངོ་རྗོ་ེབསྐྱེེད་པར་བྱ།� །མོཚམོས་མོེད་

ལྔ་ན་ིབྱེད་པ་དངོ་།� །སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འཁྲུག་བྱེད་པ།� །ཞེ་ེསྡེངོ་རིགས་ཀྱི་ིཏིངོ་འཛིྃན་ལྔ་ན་ིབྱེད་པ་དངོ་།� །སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འཁྲུག་བྱེད་པ།� །ཞེ་ེསྡེངོ་རིགས་ཀྱི་ིཏིངོ་འཛིྃན་

གྱིིས།� །རེ་ཞེིག་ཙམོ་དུ་གསད་པར་བྱ།� །གཟས་པའི་ཤལ་རྟག་ཏུ་རོལ།� །ཀུན་ཏུ་གཏུམོ་གྱིིས།� །རེ་ཞེིག་ཙམོ་དུ་གསད་པར་བྱ།� །གཟས་པའི་ཤལ་རྟག་ཏུ་རོལ།� །ཀུན་ཏུ་གཏུམོ་

པའི་ཤུགས་འཆངོ་བ།� །ཡུལ་དངོ་ཡུལ་དུ་རོལ་བྱེད་པས།� །ཤིངོ་རྣམོས་ལ་ནི་གནས་པའི་ཤུགས་འཆངོ་བ།� །ཡུལ་དངོ་ཡུལ་དུ་རོལ་བྱེད་པས།� །ཤིངོ་རྣམོས་ལ་ནི་གནས་

ནས་ཀྱིངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེིངོ་རྣམོས་སྐྱེོངོ་བར་བྱེད།� །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་ནས་ཀྱིངོ་།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེིངོ་རྣམོས་སྐྱེོངོ་བར་བྱེད།� །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་

བསྐོར།� །མོ་མོོའ་ིགནས་སོགས་ཁྱབ་པར་བྱེད།� །ཀླུ་ཡིས་མོཆོད་པའ་ིཞེིངོ་སྐྱེོངོ་བ།� །མོ་ེཡ་ིབསྐོར།� །མོ་མོོའ་ིགནས་སོགས་ཁྱབ་པར་བྱེད།� །ཀླུ་ཡིས་མོཆོད་པའ་ིཞེིངོ་སྐྱེོངོ་བ།� །མོ་ེཡ་ི

ཕྱེ་མོས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །སྒོོ་དངོ་མོིག་གིས་ཁྱད་པར་འགྱུར།� །གཙོ་བོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཕྱེ་མོས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །སྒོོ་དངོ་མོིག་གིས་ཁྱད་པར་འགྱུར།� །གཙོ་བོའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་

ལུས་ཅིན་ཏེ།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ལུས་ལ་གནས།� །དེ་དག་རིམོ་པར་དུས་བསྟེན་པ།� །དམོ་ལུས་ཅིན་ཏེ།� །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ལུས་ལ་གནས།� །དེ་དག་རིམོ་པར་དུས་བསྟེན་པ།� །དམོ་

ཚིག་ལྡན་པའ་ིསྔགས་པ་ཡིས།� །སྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་རྣམོས་ཁྱད་པར་ལས།� །འབྲུ་ནག་གཏོར་མོ་ཚིག་ལྡན་པའ་ིསྔགས་པ་ཡིས།� །སྒྲུབ་པའ་ིརྫོས་རྣམོས་ཁྱད་པར་ལས།� །འབྲུ་ནག་གཏོར་མོ་

རབ་ཏུ་ཤིས།� །ཤ་ཆེན་གྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པ་ཡི།� །ཚོགས་རྫོས་པཱུ་ཛྃ་གུས་པས་དབུལ།� །ཕྱ་ིརབ་ཏུ་ཤིས།� །ཤ་ཆེན་གྱིིས་ན་ིབརྒྱན་པ་ཡི།� །ཚོགས་རྫོས་པཱུ་ཛྃ་གུས་པས་དབུལ།� །ཕྱ་ི

ནངོ་གསངོ་བ་ཁྱད་པར་ལས།� །བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྲིན་ལས་ལས།� །བྱེ་བྲག་རྒྱུན་ནངོ་གསངོ་བ་ཁྱད་པར་ལས།� །བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྲིན་ལས་ལས།� །བྱེ་བྲག་རྒྱུན་

དངོ་གནས་སྐབས་པ།� །གྲུབ་དངོ་སྒྲུབ་པས་མོངོོན་དུ་འགྱུར།� །དུས་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡེངོ་དངོ་གནས་སྐབས་པ།� །གྲུབ་དངོ་སྒྲུབ་པས་མོངོོན་དུ་འགྱུར།� །དུས་རྣམོས་ཀུན་ཏུ་ཞེ་ེསྡེངོ་

གིས།� །རྣམོ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞེོམོ་མོ་ིབྱ།� །ཡུལ་མོིན་པ་ལ་གསད་བྱ་ན།� །རྣལ་འབྱོར་དམོ་ཚིག་གིས།� །རྣམོ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞེོམོ་མོ་ིབྱ།� །ཡུལ་མོིན་པ་ལ་གསད་བྱ་ན།� །རྣལ་འབྱོར་དམོ་ཚིག་

ལས་ཉིམོས་ཕྱིར།� །གྲུབ་པ་ནམོ་ཡངོ་ཡོད་མོ་ིསྲིིད།� །ཁྱད་པར་ཡ་ེཤེས་བླ་མོེད་པ།� །དམོ་ལས་ཉིམོས་ཕྱིར།� །གྲུབ་པ་ནམོ་ཡངོ་ཡོད་མོ་ིསྲིིད།� །ཁྱད་པར་ཡ་ེཤེས་བླ་མོེད་པ།� །དམོ་

ཚིག་མོགོན་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡི།� །དམོ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ།� །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམོ་ཚིག་མོགོན་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡི།� །དམོ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ།� །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམོ་

སྦྱོར་མོཛྃད།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་ཟླ་བ་འདི།� །ཡར་ངོོ་མོར་ངོོ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཡར་ངོོ་སྦྱོར་མོཛྃད།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་ཟླ་བ་འདི།� །ཡར་ངོོ་མོར་ངོོ་རབ་ཏུ་གནས།� །ཡར་ངོོ་

ཡིས་ནི་སྐྱེེད་བྱེད་ལ།� །མོར་ངོོ་ལ་ནི་འགྲིབ་པར་བྱེད།� །ཡར་ངོོ་ཡི་ནི་བཅྭ་ལྔ་ལ།� །བྱངོ་ཡིས་ནི་སྐྱེེད་བྱེད་ལ།� །མོར་ངོོ་ལ་ནི་འགྲིབ་པར་བྱེད།� །ཡར་ངོོ་ཡི་ནི་བཅྭ་ལྔ་ལ།� །བྱངོ་



570

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲོ་ཡངོ་།� །བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདུ་བར་མོཛྃད།� །འདི་ནི་ངོེས་པའི་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་མོཁའ་འགྲོ་ཡངོ་།� །བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདུ་བར་མོཛྃད།� །འདི་ནི་ངོེས་པའི་

དོན་དུ་གསུངོས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ཉིིད་ལུས་ཉིིད་ཡིན།� །གཞེན་དུ་ལྷ་དངོ་དཀྱིིལ་འཁོར་དོན་དུ་གསུངོས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ཉིིད་ལུས་ཉིིད་ཡིན།� །གཞེན་དུ་ལྷ་དངོ་དཀྱིིལ་འཁོར་

ནི།� །བཙལ་ཡངོ་རྙེེད་པར་མོི་འགྱུར་ཞེེས།� །འདྲིེན་པ་དཔའ་བོས་རྟག་ཏུ་གསུངོས།� །སྐུ་ནི།� །བཙལ་ཡངོ་རྙེེད་པར་མོི་འགྱུར་ཞེེས།� །འདྲིེན་པ་དཔའ་བོས་རྟག་ཏུ་གསུངོས།� །སྐུ་

གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་གསངོ་བ་ལ།� །དྲིག་པོ་ཀུན་གྱིི་སྲིོག་གྱུར་པ།� །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་གསངོ་བ་ལ།� །དྲིག་པོ་ཀུན་གྱིི་སྲིོག་གྱུར་པ།� །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་

དབངོ་ཕྱུག་གི།� །ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བའི་བདག་པོ་ཡིན།� །སྟེོན་པ་གནས་པའི་རངོ་བཞེིན་དབངོ་ཕྱུག་གི།� །ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བའི་བདག་པོ་ཡིན།� །སྟེོན་པ་གནས་པའི་རངོ་བཞེིན་

ལས།� །འཁོར་ལོ་དགུག་བྱ་གཉིིས་མོེད་བསྟེིམོ།� །དངོས་སྙིིགས་ལས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལས།� །འཁོར་ལོ་དགུག་བྱ་གཉིིས་མོེད་བསྟེིམོ།� །དངོས་སྙིིགས་ལས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་

དངོ་།� །གནས་པ་ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ།� །འཁྲུལ་དངོ་འཁྲུལ་པ་མོ་ཡིན་པ།� །ཁམོས་དངོ་།� །གནས་པ་ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ།� །འཁྲུལ་དངོ་འཁྲུལ་པ་མོ་ཡིན་པ།� །ཁམོས་

གསུམོ་ཀུན་ལ་དབངོ་བྱེད་པས།� །འཇིིག་རྟེན་ལས་དངོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི།� །མོགོན་པོའ་ིགསུམོ་ཀུན་ལ་དབངོ་བྱེད་པས།� །འཇིིག་རྟེན་ལས་དངོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི།� །མོགོན་པོའ་ི

ཁྱད་པར་མོངོོན་དུ་འབྱུངོ་།� །གདགས་པ་ཐོ་སྙིད་ཁྱབ་པ་པོ།� །ཐུན་མོོངོ་བར་ནི་བསྟེན་ཁྱད་པར་མོངོོན་དུ་འབྱུངོ་།� །གདགས་པ་ཐོ་སྙིད་ཁྱབ་པ་པོ།� །ཐུན་མོོངོ་བར་ནི་བསྟེན་

པ་ཡིན།� །འདི་དག་ལས་དངོ་སྐྱེེ་བོ་ལས།� །སྒྲོིབ་པ་ཐུན་མོོངོ་ལྷ་ཡི་ཆ།� །དངོོས་དངོ་པ་ཡིན།� །འདི་དག་ལས་དངོ་སྐྱེེ་བོ་ལས།� །སྒྲོིབ་པ་ཐུན་མོོངོ་ལྷ་ཡི་ཆ།� །དངོོས་དངོ་

བརྒྱུད་པས་ལུངོ་བསྟེན་པ།� །སྲིོག་དངོ་སྲིོག་མོ་ཡིན་པ་སྟེེ།� །རྒྱུ་དངོ་རྐྱེན་དངོ་བསྐུལ་བ་བརྒྱུད་པས་ལུངོ་བསྟེན་པ།� །སྲིོག་དངོ་སྲིོག་མོ་ཡིན་པ་སྟེེ།� །རྒྱུ་དངོ་རྐྱེན་དངོ་བསྐུལ་བ་

ཡིས།� །གསངོ་སྔགས་བཟླས་པ་མོངོོན་པར་ཕྱེ།� །འདི་ནི་མོངོོན་དུ་འབྱུངོ་བའོ།� །དཔལ་ཡིས།� །གསངོ་སྔགས་བཟླས་པ་མོངོོན་པར་ཕྱེ།� །འདི་ནི་མོངོོན་དུ་འབྱུངོ་བའོ།� །དཔལ་

མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་བ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེམོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་བ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེ

བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་མོགོན་ཉིིད་ཀྱིི།� །གསངོ་བའི་དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་མོགོན་ཉིིད་ཀྱིི།� །གསངོ་བའི་

སྤྲུལ་པ་ནག་པ་ོཆ།ེ� །འད་ིཡ་ིསྒྲུབ་རིམོ་བཤད་པར་བྱ།� །གསངོ་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་མོཆོག་སྤྲུལ་པ་ནག་པ་ོཆ།ེ� །འད་ིཡ་ིསྒྲུབ་རིམོ་བཤད་པར་བྱ།� །གསངོ་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་མོཆོག་

སྟེེ།� །སྐལ་བ་ཅིན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །གངོ་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།� །མོ་ིམོཐུན་གཡེངོ་བ་སྟེེ།� །སྐལ་བ་ཅིན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །གངོ་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།� །མོ་ིམོཐུན་གཡེངོ་བ་

སྤངོ་བྱས་ནས།� །ད་ེནས་ནག་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ།� །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་རབ་བལྟས་ནས།� །ཚད་སྤངོ་བྱས་ནས།� །ད་ེནས་ནག་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ།� །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་རབ་བལྟས་ནས།� །ཚད་

མོེད་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིབློས།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་བྱས་ནས།� །བད་ེབའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་མོེད་བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱི་ིབློས།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་བྱས་ནས།� །བད་ེབའ་ིསྟེན་ལ་འདུག་

ནས་ནི།� །ལྷོར་བལྟས་སྐྲ་གྲོལ་གཅིེར་བུ་ཡིས།� །དངོ་པོར་སྐད་ཅིིག་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །རངོ་ནས་ནི།� །ལྷོར་བལྟས་སྐྲ་གྲོལ་གཅིེར་བུ་ཡིས།� །དངོ་པོར་སྐད་ཅིིག་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །རངོ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

ལྷར་བསྐྱེེད་པའི་སྙིིངོ་ག་རུ།� །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡངོ་།� །བསིལ་ཞེིངོ་འོད་དངོ་ལྷར་བསྐྱེེད་པའི་སྙིིངོ་ག་རུ།� །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡངོ་།� །བསིལ་ཞེིངོ་འོད་དངོ་

བཅིས་པ་བསམོ།� །དེའ་ིསྟེེངོ་ར་ྃལས་ཉི་ིདཀྱིིལ་འཁོར།� །རྟ་བདུན་འོད་ཟེར་ཚ་བ་དངོ་།� །མོ་ེབཅིས་པ་བསམོ།� །དེའ་ིསྟེེངོ་ར་ྃལས་ཉི་ིདཀྱིིལ་འཁོར།� །རྟ་བདུན་འོད་ཟེར་ཚ་བ་དངོ་།� །མོ་ེ

ཡི་རངོ་བཞེིན་འཕྲོ་བ་བསམོ།� །དེ་དབུས་ཡི་གེ་ཧཱུྃྃ་ནག་པོ།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རངོ་བཞེིན་ཡི་རངོ་བཞེིན་འཕྲོ་བ་བསམོ།� །དེ་དབུས་ཡི་གེ་ཧཱུྃྃ་ནག་པོ།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རངོ་བཞེིན་

ཅིན།� །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིིས་སྣངོ་བ་ལས།� །དཔག་མོེད་ཁ་དོག་བཞེི་བཅིས་བསམོ།� །རངོ་ཅིན།� །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིིས་སྣངོ་བ་ལས།� །དཔག་མོེད་ཁ་དོག་བཞེི་བཅིས་བསམོ།� །རངོ་

བཞེིན་གནས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས།� །བླ་མོ་དངོ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཞེིན་གནས་སུ་འཕྲོས་པ་ལས།� །བླ་མོ་དངོ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་

བཅིས་པ་དངོ་།� །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དངོ་བཅིས།� །མོདུན་གྱིི་ནམོ་མོཁར་བཞུགས་པ་བཅིས་པ་དངོ་།� །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དངོ་བཅིས།� །མོདུན་གྱིི་ནམོ་མོཁར་བཞུགས་པ་

ལ།� །སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོདངོ་མོཆོད་པ་དབུལ།� །སྡེིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱ།� །བཟོད་ལ།� །སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོདངོ་མོཆོད་པ་དབུལ།� །སྡེིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱ།� །བཟོད་

པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ།� །ད་ེརྗོེས་དངོོས་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀུན།� །མོ་ལུས་སྟེོངོ་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ།� །ད་ེརྗོེས་དངོོས་པ་ོཐོམོས་ཅིད་ཀུན།� །མོ་ལུས་སྟེོངོ་

པ་ཉིིད་གཞུག་ཅིིངོ་།� །ཨྃ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིོ་྅ཧེྃ།� ཨྃ་བཛྲ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་པ་ཉིིད་གཞུག་ཅིིངོ་།� །ཨྃ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་དྷརྨྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིོ་྅ཧེྃ།� ཨྃ་བཛྲ་ཤུདྡྷཱཿཿསརྦ་

དྷརྨྨཱཿབཛྲ་ཤུདྡྷིོ྅ཧེ།ྃ� ཨ་ྃཡ་ོག་ཤུདྡྷཱཿཿ� སརྦ་དྷརྨྨཱ྅ཡ་ོག་ཤུདྡྷིོ྅ཧེ།ྃ� ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ� །ཕྱ་ིདྷརྨྨཱཿབཛྲ་ཤུདྡྷིོ྅ཧེ།ྃ� ཨ་ྃཡ་ོག་ཤུདྡྷཱཿཿ� སརྦ་དྷརྨྨཱ྅ཡ་ོག་ཤུདྡྷིོ྅ཧེ།ྃ� ཞེེས་བརྗོོད་པར་བྱའ།ོ� །ཕྱ་ི

དངོ་ནངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོཀུན།� །གདོད་ནས་དག་པའ་ིངོངོ་དུ་བསམོ།� །ད་ེཉིིད་ཧཱུྃ་ྃདངོ་བཅིས་པ་དངོ་ནངོ་ག་ིདངོོས་པ་ོཀུན།� །གདོད་ནས་དག་པའ་ིངོངོ་དུ་བསམོ།� །ད་ེཉིིད་ཧཱུྃ་ྃདངོ་བཅིས་པ་

ཡངོ་།� །ནཱ་ད་ཙམོ་དུ་གནས་པ་ལས།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུའི་ངོངོ་ལས་ནི།� །ཚངོས་པའི་ཡངོ་།� །ནཱ་ད་ཙམོ་དུ་གནས་པ་ལས།� །ནམོ་མོཁའ་ལྟ་བུའི་ངོངོ་ལས་ནི།� །ཚངོས་པའི་

གནས་བཞེ་ིཁྱབ་པར་བྱ།� །ད་ེལས་ས་བོན་འད་ིདག་ནི།� །འཆད་བཞེིན་པ་ལས་རིམོ་པས་གནས་བཞེ་ིཁྱབ་པར་བྱ།� །ད་ེལས་ས་བོན་འད་ིདག་ནི།� །འཆད་བཞེིན་པ་ལས་རིམོ་པས་

བསམོ།� །ཡྃ་ལས་རླུངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� །རྃ་ལས་མོེ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� ཁྃ་བསམོ།� །ཡྃ་ལས་རླུངོ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� །རྃ་ལས་མོེ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� ཁྃ་

དཀར་ཆུ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །ལྃ་ལས་གསེར་གྱིིས་གཞེི་ཉིིད།� །དེ་སྟེེངོ་བྲུྃ་ལས་རི་རབ་དཀར་ཆུ་ཡི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།� །ལྃ་ལས་གསེར་གྱིིས་གཞེི་ཉིིད།� །དེ་སྟེེངོ་བྲུྃ་ལས་རི་རབ་

འབྱུངོ་།� །ད་ེདག་ཕྱ་ིནངོ་ངོ་ོབ་ོཉིིད།� །ད་ེདག་སྟེེངོ་ག་ིཆ་ལ་ཡངོ་།� །དབུས་སུ་པ་ྃལས་པདྨ་འབྱུངོ་།� །ད་ེདག་ཕྱ་ིནངོ་ངོ་ོབ་ོཉིིད།� །ད་ེདག་སྟེེངོ་ག་ིཆ་ལ་ཡངོ་།� །དབུས་སུ་པ་ྃལས་པདྨ་

ནི།� །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་ཆེ་བ།� །ལྟེ་བ་གེ་སར་བཅིས་དབུས་སུ།� །ཧེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ནི།� །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱ་ཆེ་བ།� །ལྟེ་བ་གེ་སར་བཅིས་དབུས་སུ།� །ཧེ་ལས་སྣ་ཚོགས་

རྡོ་རྗོེ་ནི།� །ཁ་དོག་ལྔ་དངོ་ལྡན་པར་བསམོ།� །དེ་དབུས་རྃ་ལས་ཉིི་མོ་ཡི།� །ཧཱུྃྃ་ཡིག་ས་རྡོ་རྗོེ་ནི།� །ཁ་དོག་ལྔ་དངོ་ལྡན་པར་བསམོ།� །དེ་དབུས་རྃ་ལས་ཉིི་མོ་ཡི།� །ཧཱུྃྃ་ཡིག་ས་

བོན་ལས་བྱུངོ་བ།� །ས་གཞེི་མོ་ལུས་རྡོ་རྗོེར་གྱུར།� །སྟེེངོ་འོག་ཕྱོགས་མོཚམོས་རྡོ་རྗོེ་བོན་ལས་བྱུངོ་བ།� །ས་གཞེི་མོ་ལུས་རྡོ་རྗོེར་གྱུར།� །སྟེེངོ་འོག་ཕྱོགས་མོཚམོས་རྡོ་རྗོེ་

དངོ་།� །རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་མོདའ་དངོ་ནི།� །ཕུར་བུ་གྲི་གུག་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག�� །རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་གཅིིག་པ་དངོ་།� །རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་མོདའ་དངོ་ནི།� །ཕུར་བུ་གྲི་གུག་ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག�� །རྡོ་རྗོེ་རྩོེ་གཅིིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་ནི།� །རྩོེ་གསུམོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔའི་བར།� །དུམོ་རྣམོ་པར་འཕྲོས་ནས་ནི།� །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་དངོ་ནི།� །རྩོེ་གསུམོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་ལྔའི་བར།� །དུམོ་རྣམོ་པར་འཕྲོས་ནས་ནི།� །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་

བསམོ་པར་བྱ།� །བླ་ར་ེར་བ་སོགས་དངོ་ནི།� །གུར་གྱི་ིརྣམོ་པར་མོཚམོས་བཅིིངོ་བྱ།� །མོ་ེབསམོ་པར་བྱ།� །བླ་ར་ེར་བ་སོགས་དངོ་ནི།� །གུར་གྱི་ིརྣམོ་པར་མོཚམོས་བཅིིངོ་བྱ།� །མོ་ེ

འོད་འབར་བ་ཁྱབ་པར་འགྱུར།� །འདི་དག་བསྲུངོ་བའི་ཁྱད་པར་རོ།� །བྲུྃ་ལས་བྱུངོ་བའི་འོད་འབར་བ་ཁྱབ་པར་འགྱུར།� །འདི་དག་བསྲུངོ་བའི་ཁྱད་པར་རོ།� །བྲུྃ་ལས་བྱུངོ་བའི་

འཁོར་ལ་ོནི།� །རྩོིབས་བཅུ་པ་ན་ིཡོངོས་སུ་འཁོར།� །ད་ེསྟེེངོ་ར་ྃལས་ཉི་ིདཀྱིིལ་འཁོར།� །ད་ེའཁོར་ལ་ོནི།� །རྩོིབས་བཅུ་པ་ན་ིཡོངོས་སུ་འཁོར།� །ད་ེསྟེེངོ་ར་ྃལས་ཉི་ིདཀྱིིལ་འཁོར།� །ད་ེ

ཡ་ིདབུས་སུ་ཧཱུྃ་ྃམོཛྃད་དོ།� །ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་ན་ིདྲུག་པ་སྟེེ།� །རིན་ཆེན་ཀླུ་དབངོ་རྒྱན་དངོ་ཡ་ིདབུས་སུ་ཧཱུྃ་ྃམོཛྃད་དོ།� །ཞེལ་གསུམོ་ཕྱག་ན་ིདྲུག་པ་སྟེེ།� །རིན་ཆེན་ཀླུ་དབངོ་རྒྱན་དངོ་

ལྡན།� །རོལ་པས་རྣམོ་པར་སྒོེག་པར་བསམོ།� །ར་ྃལས་ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས།� །ད་ེལྡན།� །རོལ་པས་རྣམོ་པར་སྒོེག་པར་བསམོ།� །ར་ྃལས་ཉི་ིམོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས།� །ད་ེ

སྟེེངོ་ཧཱུྃ་ྃབཅུ་རྣམོ་པར་བསམོ།� །ད་ེལས་ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅུ།� །ཞེལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་རྣམོ་སྟེེངོ་ཧཱུྃ་ྃབཅུ་རྣམོ་པར་བསམོ།� །ད་ེལས་ཁྲ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅུ།� །ཞེལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་རྣམོ་

པར་བསམོ།� །ཁྲོ་བོ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིངོ་།� །ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་བཅུ་བོ་གདན་ལ་ནི།� །བཀུག་པར་བསམོ།� །ཁྲོ་བོ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིངོ་།� །ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་བཅུ་བོ་གདན་ལ་ནི།� །བཀུག་

ནས་གཉིིས་མོེད་བཞུགས་པར་བསམོ།� །ད་ེལས་གསངོ་སྔགས་བརྗོོད་ཙམོ་གྱིིས།� །ཕུར་ནས་གཉིིས་མོེད་བཞུགས་པར་བསམོ།� །ད་ེལས་གསངོ་སྔགས་བརྗོོད་ཙམོ་གྱིིས།� །ཕུར་

བུས་གདབ་དངོ་བརྡུངོ་པར་བྱ།� །ངོེས་ནི་བླ་མོེད་མོཆོག་དག་འགྱུར།� །ཁྲོ་བོ་དེ་དག་བུས་གདབ་དངོ་བརྡུངོ་པར་བྱ།� །ངོེས་ནི་བླ་མོེད་མོཆོག་དག་འགྱུར།� །ཁྲོ་བོ་དེ་དག་

རེ་རེ་ཞེིངོ་།� །བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་གསངོ་སྔགས་བརྗོོད།� །ཨྃ་དཀར་འཁོར་ལོ་དངོ་བཅིས་རེ་རེ་ཞེིངོ་།� །བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་གསངོ་སྔགས་བརྗོོད།� །ཨྃ་དཀར་འཁོར་ལོ་དངོ་བཅིས་

པ།� །འོད་ལྡན་ད་ེལས་སྤྲེོས་བསྡུས་པས།� །བཅིོམོ་ལྡན་རངོ་བཞེིན་ཡངོས་ཤིངོ་ཁྱབ།� །འོད་པ།� །འོད་ལྡན་ད་ེལས་སྤྲེོས་བསྡུས་པས།� །བཅིོམོ་ལྡན་རངོ་བཞེིན་ཡངོས་ཤིངོ་ཁྱབ།� །འོད་

དུ་ཞུ་ནས་གཞེལ་ཡས་ཁངོ་།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ།� །གྲུ་བཞེ་ིསྒོ་ོདངོ་རྟ་བབས་དུ་ཞུ་ནས་གཞེལ་ཡས་ཁངོ་།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ།� །གྲུ་བཞེ་ིསྒོ་ོདངོ་རྟ་བབས་

བཅིས།� །རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་ན་ིནོར་བུ་ཡི།� །འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའ་ིརྣམོ་པའོ།� །ཕ་ོབྲངོ་ནངོ་མོ་ཟླུམོ་བཅིས།� །རྡ་ོརྗོ་ེདངོ་ན་ིནོར་བུ་ཡི།� །འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའ་ིརྣམོ་པའོ།� །ཕ་ོབྲངོ་ནངོ་མོ་ཟླུམོ་

པ་ོལ།� །རེ་མོིག་དགུ་པ་རྡ་ོརྗོེས་བསྐོར།� །ཕྱི་ནི་པདྨ་མུ་ཁྱུད་བཅིས།� །དེ་ཡི་ནངོ་ན་ཨེ་ཡི་པ་ོལ།� །རེ་མོིག་དགུ་པ་རྡ་ོརྗོེས་བསྐོར།� །ཕྱི་ནི་པདྨ་མུ་ཁྱུད་བཅིས།� །དེ་ཡི་ནངོ་ན་ཨེ་ཡི་

དབྱིབས།� །དྲིག་པོའ་ིགནས་སུ་བསམོ་པར་བྱ།� །དབུས་མོའི་ནངོ་དུ་བྃ་ལས་ནི།� །པདྨ་དབྱིབས།� །དྲིག་པོའ་ིགནས་སུ་བསམོ་པར་བྱ།� །དབུས་མོའི་ནངོ་དུ་བྃ་ལས་ནི།� །པདྨ་

ཉིི་ཟླར་བཅིས་པ་བསམོ།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདུས་པ་ལས།� །དེ་ལས་ནམོ་མོཁའི་ས་བོན་ཉིི་ཟླར་བཅིས་པ་བསམོ།� །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདུས་པ་ལས།� །དེ་ལས་ནམོ་མོཁའི་ས་བོན་

ཏེ།� །ནམོ་མོཁའ་ལས་ནི་ཧཱུྃྃ་བྱུངོ་སྟེེ།� །གཉིིས་མོེད་ཞུགས་ལས་འོད་དུ་ཞུ།� །དེ་ལ་རྡོ་རྗོེ་ཏེ།� །ནམོ་མོཁའ་ལས་ནི་ཧཱུྃྃ་བྱུངོ་སྟེེ།� །གཉིིས་མོེད་ཞུགས་ལས་འོད་དུ་ཞུ།� །དེ་ལ་རྡོ་རྗོེ་

གྲ་ིགུག་བསམོ།� །འོད་ཀྱི་ིསྣངོ་བས་ཁྱབ་པ་ལས།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིསྐུ་རྫོོགས་པ།� །ནག་གྲ་ིགུག་བསམོ།� །འོད་ཀྱི་ིསྣངོ་བས་ཁྱབ་པ་ལས།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིསྐུ་རྫོོགས་པ།� །ནག་

པོ་ཆེན་པོ་བསམོ་པར་བྱ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེི་འཇིིགས་པའི་གཟུགས།� །དཔའ་བོ་པོ་ཆེན་པོ་བསམོ་པར་བྱ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེི་འཇིིགས་པའི་གཟུགས།� །དཔའ་བོ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

ཆེན་པོ་རོལ་པས་བཞུགས།� །ཡབ་ཡུམོ་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་བསམོ།� །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམོ་ཆེན་པོ་རོལ་པས་བཞུགས།� །ཡབ་ཡུམོ་གཉིིས་སུ་མོེད་པར་བསམོ།� །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམོ་

རྫོོགས་བསྐྱེེད་ནས།� །མོཁའ་གསངོ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་བྱ་སྟེ།ེ� །སྔགས་བརྗོོད་པས་ན་ིདགྱིེས་རྫོོགས་བསྐྱེེད་ནས།� །མོཁའ་གསངོ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་བྱ་སྟེ།ེ� །སྔགས་བརྗོོད་པས་ན་ིདགྱིེས་

པ་བསྐྱེེད།� །དེ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམོས།� །ཡབ་ཡུམོ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་པ་པ་བསྐྱེེད།� །དེ་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམོས།� །ཡབ་ཡུམོ་སྙིོམོས་པར་ཞུགས་པ་

ལས།� །ཡུམོ་གྱིི་མོཁའ་དབྱིངོས་བདེ་ཆེན་དུ།� །སོ་སོར་ཆོ་གས་བསྐྱེེད་བྱས་ལ།� །ཕྱི་ལས།� །ཡུམོ་གྱིི་མོཁའ་དབྱིངོས་བདེ་ཆེན་དུ།� །སོ་སོར་ཆོ་གས་བསྐྱེེད་བྱས་ལ།� །ཕྱི་

རོལ་དུ་ནི་རིམོ་གྱིིས་འབྱུངོ་།� །དངོ་པོར་གཙོ་བོའ་ིརྒྱན་དངོ་བཅིས།� །རྫོོགས་པར་ཕྱུངོ་རོལ་དུ་ནི་རིམོ་གྱིིས་འབྱུངོ་།� །དངོ་པོར་གཙོ་བོའ་ིརྒྱན་དངོ་བཅིས།� །རྫོོགས་པར་ཕྱུངོ་

སྟེེ་དྷཱུ་ཏཱེི་ནས།� །གྱིེན་དུ་ཐུགས་ཀའི་པདྨ་ལས།� །འཐོོན་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ལ།� །སློར་སྟེེ་དྷཱུ་ཏཱེི་ནས།� །གྱིེན་དུ་ཐུགས་ཀའི་པདྨ་ལས།� །འཐོོན་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ལ།� །སློར་

འདུས་རངོ་ལ་ཐོིམོ་གྱུར་པ།� །དཔལ་ལྡན་སྙིིངོ་རྗོེའི་སྟེོབས་སུ་གནས།� །དེ་ལས་རིམོ་པ་འདུས་རངོ་ལ་ཐོིམོ་གྱུར་པ།� །དཔལ་ལྡན་སྙིིངོ་རྗོེའི་སྟེོབས་སུ་གནས།� །དེ་ལས་རིམོ་པ་

ཇིི་བཞེིན་དུ།� །ཕྱུངོ་ནས་སོ་སོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།� །གཙོ་བོའ་ིཕྱོགས་བཞེིར་མོཁའ་ཇིི་བཞེིན་དུ།� །ཕྱུངོ་ནས་སོ་སོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས།� །གཙོ་བོའ་ིཕྱོགས་བཞེིར་མོཁའ་

འགྲོ་བཞེི།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་ནི་བཞེི་པ་སྟེེ།� །གར་སྟེབས་ལྡན་པའི་ལྷ་མོོ་ནི།� །གཡས་འགྲོ་བཞེི།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་ནི་བཞེི་པ་སྟེེ།� །གར་སྟེབས་ལྡན་པའི་ལྷ་མོོ་ནི།� །གཡས་

བརྐྱངོ་བ་ནི་རྣམོ་པར་འགྱིིངོ་།� །དཔའ་མོོ་བདེ་བའི་སྐུར་བསྐྱེེད་པའོ།� །མོཚམོས་བཞེིར་བརྐྱངོ་བ་ནི་རྣམོ་པར་འགྱིིངོ་།� །དཔའ་མོོ་བདེ་བའི་སྐུར་བསྐྱེེད་པའོ།� །མོཚམོས་བཞེིར་

ཐོོད་པ་བདུད་རྩོིས་བཀངོ་།� །སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་ལ་གནས་པ།� །ཉི་ིམོ་ལ་གནས་མོགོན་ཐོོད་པ་བདུད་རྩོིས་བཀངོ་།� །སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་ལ་གནས་པ།� །ཉི་ིམོ་ལ་གནས་མོགོན་

པོ་ནི།� །ཤར་དུ་སྐུ་ཡི་མོགོན་པོ་དངོ་།� །ལྷོ་རུ་ཡོན་ཏན་མོགོན་པོ་དངོ་།� །ནུབ་ཏུ་གསུངོ་པོ་ནི།� །ཤར་དུ་སྐུ་ཡི་མོགོན་པོ་དངོ་།� །ལྷོ་རུ་ཡོན་ཏན་མོགོན་པོ་དངོ་།� །ནུབ་ཏུ་གསུངོ་

གི་མོགོན་པོ་དངོ་།� །བྱངོ་དུ་ལས་ཀྱིི་མོགོན་པོ་སྟེེ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་གི་མོགོན་པོ་དངོ་།� །བྱངོ་དུ་ལས་ཀྱིི་མོགོན་པོ་སྟེེ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་

པ།� །གྲ་ིགུག་ཐོོད་པ་བསྣམོས་པའོ།� །ས་ོསོའ་ིགཡོན་དུ་ཡུམོ་ར་ེརེ།� །གཏུམོ་མོ་ོདངོ་ན་ིདྲིག་པ།� །གྲ་ིགུག་ཐོོད་པ་བསྣམོས་པའོ།� །ས་ོསོའ་ིགཡོན་དུ་ཡུམོ་ར་ེརེ།� །གཏུམོ་མོ་ོདངོ་ན་ིདྲིག་

མོ་ོདངོ་།� །ཟློག་བྱེད་མོ་དངོ་དཔའ་མོ་ོསྟེེ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་རྒྱན་དངོ་བཅིས།� །ད་ེམོ་ོདངོ་།� །ཟློག་བྱེད་མོ་དངོ་དཔའ་མོ་ོསྟེེ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་རྒྱན་དངོ་བཅིས།� །ད་ེ

ཡ་ིཕྱ་ིཡ་ིགྲུ་ཆད་ལ།� །བད་ེའཛིྃན་པ་དངོ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག� །གཎྜཱ་ིའཛིྃན་དངོ་རྒྱལ་མོཚན་འཛིྃན།� །ས་ོཡ་ིཕྱ་ིཡ་ིགྲུ་ཆད་ལ།� །བད་ེའཛིྃན་པ་དངོ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག� །གཎྜཱ་ིའཛིྃན་དངོ་རྒྱལ་མོཚན་འཛིྃན།� །ས་ོ

སོའ་ིཡུམོ་དངོ་བཅིས་པ་སྟེེ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་འབར་བའོ།� །ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརོལ་སྒོ་ོདངོ་སོའ་ིཡུམོ་དངོ་བཅིས་པ་སྟེེ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་འབར་བའོ།� །ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརོལ་སྒོ་ོདངོ་

གྲྭར།� །ལྷ་མོོ་བརྒྱད་པོ་གར་གྱིིས་རོལ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ།� །གར་གྲྭར།� །ལྷ་མོོ་བརྒྱད་པོ་གར་གྱིིས་རོལ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ།� །གར་

སྟེབས་ལྡན་པས་བཞུགས་པའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམོས་རྫོོགས་པ་དངོ་།� །དེ་ནས་གཙོ་སྟེབས་ལྡན་པས་བཞུགས་པའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམོས་རྫོོགས་པ་དངོ་།� །དེ་ནས་གཙོ་

བ་ོཡབ་ཡུམོ་དག� །སྙིོམོས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ།� །ད་ེནས་ལྷ་མོ་ོབཞེ་ིཡིས་ནི།� །རྡ་ོབ་ོཡབ་ཡུམོ་དག� །སྙིོམོས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ།� །ད་ེནས་ལྷ་མོ་ོབཞེ་ིཡིས་ནི།� །རྡ་ོ



574

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗོེ་ཚད་མོེད་དབྱངོས་ཀྱིིས་བསྐུལ།� །ཨེ་པྃ་སི་ཏ་ཨུ་ཌ་ན་ནཱི་བཱ།� ཛྃ་ཏིདྷ་མོདྷ་མོ།� གྷ་མོ་རྗོེ་ཚད་མོེད་དབྱངོས་ཀྱིིས་བསྐུལ།� །ཨེ་པྃ་སི་ཏ་ཨུ་ཌ་ན་ནཱི་བཱ།� ཛྃ་ཏིདྷ་མོདྷ་མོ།� གྷ་མོ་

གྷ་མོ་ཨ་ྃཀ་མོ།� དྷ་དྷ་ཤ་ར་ིདྷ་རྃ།� །ས་ན་ིས་ས་ས་ན་ིག་མོ་ས་ས་ས།� །རིག་མོ་ོབུམོ་ཏ་ེས་གྷ་མོ་ཨ་ྃཀ་མོ།� དྷ་དྷ་ཤ་ར་ིདྷ་རྃ།� །ས་ན་ིས་ས་ས་ན་ིག་མོ་ས་ས་ས།� །རིག་མོ་ོབུམོ་ཏ་ེས་

རི་ས་ར་ས་རི་རི་ས་ནི་ཤ�� །མོ་ཧཱྃ་མོ་ཨ་དྷ་མོ་ས་ས།� །ཤྲུ་ཏྲཻ་ནི་སཱ་ས་སཱ།� །ས་ནི་ས་རི་ཏ་རི་ས་ར་ས་རི་རི་ས་ནི་ཤ�� །མོ་ཧཱྃ་མོ་ཨ་དྷ་མོ་ས་ས།� །ཤྲུ་ཏྲཻ་ནི་སཱ་ས་སཱ།� །ས་ནི་ས་རི་ཏ་

གྷམོ་ཨྃ་གྷྃ།� །ཨ་ཏ་མོ་ཏ་ཡ།� །ས་སཱ་པ་པ།� །མོ་ཡ་ཨ་བ་ས་དྷེ་ན་ཨ་ཨི།� དེ་ལྟར་བསྐུལ་གྷམོ་ཨྃ་གྷྃ།� །ཨ་ཏ་མོ་ཏ་ཡ།� །ས་སཱ་པ་པ།� །མོ་ཡ་ཨ་བ་ས་དྷེ་ན་ཨ་ཨི།� དེ་ལྟར་བསྐུལ་

བར་གྱུར་པ་ལས།� །ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་གསན་ནས་ནི།� །ཐུགས་རྗོེའ་ིངོངོ་ལས་བཞེེངོས་མོཛྃད་བར་གྱུར་པ་ལས།� །ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་གསན་ནས་ནི།� །ཐུགས་རྗོེའ་ིངོངོ་ལས་བཞེེངོས་མོཛྃད་

དེ།� །ནག་པོ་གསངོ་བའི་བུ་དངོ་བཅིས།� །ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤིངོ་འབར་བའི་སྐུ།� །བདུད་དེ།� །ནག་པོ་གསངོ་བའི་བུ་དངོ་བཅིས།� །ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤིངོ་འབར་བའི་སྐུ།� །བདུད་

འདུལ་ཆེན་པ་ོརྒྱན་དངོ་བཅིས།� །སྤྲེ་ོབ་དངོ་ན་ིབསྡུ་བར་མོཛྃད།� །ད་ེཉིིད་བརྟན་དངོ་མོཉིེས་འདུལ་ཆེན་པ་ོརྒྱན་དངོ་བཅིས།� །སྤྲེ་ོབ་དངོ་ན་ིབསྡུ་བར་མོཛྃད།� །ད་ེཉིིད་བརྟན་དངོ་མོཉིེས་

པར་མོཛྃད།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ནི་རྒྱས་གདབ་ཅིིངོ་།� །ཡེ་ཤེས་གཞུག་དངོ་དབངོ་བསྐུར་པར་མོཛྃད།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ནི་རྒྱས་གདབ་ཅིིངོ་།� །ཡེ་ཤེས་གཞུག་དངོ་དབངོ་བསྐུར་

དངོ་།� །བྱིན་གྱིིས་བརློབས་དངོ་མོཆོད་པ་དངོ་།� །སྔགས་ཀྱིིས་བསྟེེན་ཕྱེད་བཟླས་པ་དངོ་།� །བྱིན་གྱིིས་བརློབས་དངོ་མོཆོད་པ་དངོ་།� །སྔགས་ཀྱིིས་བསྟེེན་ཕྱེད་བཟླས་པ་

བྱ།� །བདུད་རྩོ་ིམྱངོ་དངོ་བསྟེོད་ཅིིངོ་བསྐུལ།� །ཏིངོ་འཛིྃན་དོན་བསམོ་ཉིེར་བསྡུ་བྱ།� །ད་ེནས་བྱ།� །བདུད་རྩོ་ིམྱངོ་དངོ་བསྟེོད་ཅིིངོ་བསྐུལ།� །ཏིངོ་འཛིྃན་དོན་བསམོ་ཉིེར་བསྡུ་བྱ།� །ད་ེནས་

ལྡངོ་བར་གྱུར་པ་ན།� །གཉིིས་པ་ལྷ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་རྫོོགས་ལྡངོ་བར་གྱུར་པ་ན།� །གཉིིས་པ་ལྷ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་ཀུན།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་རྫོོགས་

བྱ་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིངོངོ་ལ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན།� །གསངོ་བ་ཁྱད་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།� །རྣམོ་རྟོག་བག་བྱ་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིངོངོ་ལ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན།� །གསངོ་བ་ཁྱད་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།� །རྣམོ་རྟོག་བག་

ཆགས་ཀྱིིས་བཅིིངོས་ལ།� །རྟོག་པ་དག་པའི་ཐོབས་མོཆོག་ལྡན།� །རྣམོ་རྟོག་རངོ་བཞེིན་ཆགས་ཀྱིིས་བཅིིངོས་ལ།� །རྟོག་པ་དག་པའི་ཐོབས་མོཆོག་ལྡན།� །རྣམོ་རྟོག་རངོ་བཞེིན་

ཡོངོས་ཤེས་ན།� །དེ་ཉིིད་ཐོོབ་ཏུ་མོེད་པ་སྟེེ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །ཆགས་ཡོངོས་ཤེས་ན།� །དེ་ཉིིད་ཐོོབ་ཏུ་མོེད་པ་སྟེེ།� །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡངོ་དག་འབྱུངོ་།� །ཆགས་

པ་མོེད་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོད།� །འདི་དེའི་རངོ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་བ།� །རིག་མོ་རྣམོས་ལ་རོལ་པ་མོེད་པས་ཀུན་དུ་སྤྱོད།� །འདི་དེའི་རངོ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་བ།� །རིག་མོ་རྣམོས་ལ་རོལ་

བྱེད་ནའངོ་།� །ད་ེཉིིད་ཤེས་ལ་བཅིིངོ་མོེད་དེ།� །རྣམོ་པར་རོལ་བའ་ིཚུལ་མོཆོག་གོ།� །དཔལ་བྱེད་ནའངོ་།� །ད་ེཉིིད་ཤེས་ལ་བཅིིངོ་མོེད་དེ།� །རྣམོ་པར་རོལ་བའ་ིཚུལ་མོཆོག་གོ།� །དཔལ་

མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་བ་ལྷའ་ིགནས་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་བ་ལྷའ་ིགནས་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་

བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།བའ་ིལའེུ་སྟེ་ེལྔ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །གངོ་དུ་སྔགས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དངོ་།� །བཟངོ་པོའ་ིདེ་ནས་ཡངོ་དག་བཤད་བྱ་བ།� །གངོ་དུ་སྔགས་ཀྱིི་ཡི་གེ་དངོ་།� །བཟངོ་པོའ་ི

སྔགས་ཀྱི་ིཕྲེངོ་བ་འདི།� །རྫོ་རྔ་བཅིིངོས་པ་ལས་ཤེས་བྱ།� །ར་ེམོིག་བདུན་པའ་ིགྲངོས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིཕྲེངོ་བ་འདི།� །རྫོ་རྔ་བཅིིངོས་པ་ལས་ཤེས་བྱ།� །ར་ེམོིག་བདུན་པའ་ིགྲངོས་ཀྱིིས་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

ནི།� །ཀུན་ནས་མོཉིམོ་པར་དགོད་པར་བྱ།� །མོཁས་པས་དབྱངོས་དངོ་གསལ་བྱེད་ནི།� །ཀུན་ནས་མོཉིམོ་པར་དགོད་པར་བྱ།� །མོཁས་པས་དབྱངོས་དངོ་གསལ་བྱེད་

ནི།� །སྡེེ་ཚན་རིམོ་པས་ཕྱེ་བ་ཉིིད།� །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།� །རིམོ་པ་བཞེིན་ནི།� །སྡེེ་ཚན་རིམོ་པས་ཕྱེ་བ་ཉིིད།� །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།� །རིམོ་པ་བཞེིན་

དུ་བཏུ་བར་བྱ།� །སྡེེ་ཚན་དྲུག་པའི་ལྔ་པ་ནི།� །ཧེ་ཡི་འོག་ནས་གནས་པ་བླངོ་།� །ཨུསྨོ་ཡི་དུ་བཏུ་བར་བྱ།� །སྡེེ་ཚན་དྲུག་པའི་ལྔ་པ་ནི།� །ཧེ་ཡི་འོག་ནས་གནས་པ་བླངོ་།� །ཨུསྨོ་ཡི་

བཞེ་ིཔ་ཉིིད།� །ཝེ་འོག་གནས་པ་ད་ེཉིིད་དེ།� །སྡེ་ེཚན་གཉིིས་པའ་ིདངོ་པ་ོསྟེེ།� །པ་ཡ་ིསྟེེངོ་ན་བཞེ་ིཔ་ཉིིད།� །ཝེ་འོག་གནས་པ་ད་ེཉིིད་དེ།� །སྡེ་ེཚན་གཉིིས་པའ་ིདངོ་པ་ོསྟེེ།� །པ་ཡ་ིསྟེེངོ་ན་

གནས་པ་བླངོ་།� །ཨནྟིསྠ་ཡ་ིགསུམོ་པ་སྟེེ།� །ཡ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །སྡེ་ེཚན་བརྒྱད་གནས་པ་བླངོ་།� །ཨནྟིསྠ་ཡ་ིགསུམོ་པ་སྟེེ།� །ཡ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །སྡེ་ེཚན་བརྒྱད་

པའི་བཞེི་པ་ནི།� །མོ་ཡི་སྟེེངོ་ན་གནས་པ་སྦྱར།� །སྡེེ་ཚན་དངོ་པོའ་ིགཉིིས་པ་ཉིིད།� །ཉི་ཡི་པའི་བཞེི་པ་ནི།� །མོ་ཡི་སྟེེངོ་ན་གནས་པ་སྦྱར།� །སྡེེ་ཚན་དངོ་པོའ་ིགཉིིས་པ་ཉིིད།� །ཉི་ཡི་

འོག་ན་གནས་པ་སྦྱར།� །སྡེ་ེཚན་དངོ་པོའ་ིལྔ་པ་སྟེེ།� །ཌ་ཡ་ིའོག་ན་གནས་པར་སྦྱར།� །སྡེ་ེའོག་ན་གནས་པ་སྦྱར།� །སྡེ་ེཚན་དངོ་པོའ་ིལྔ་པ་སྟེེ།� །ཌ་ཡ་ིའོག་ན་གནས་པར་སྦྱར།� །སྡེ་ེ

ཚན་དངོ་པོའ་ིབཅྭ་ལྔ་པ།� །དྷ་ཡི་སྟེེངོ་ན་གནས་པ་ཡི།� །ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པར་ཚན་དངོ་པོའ་ིབཅྭ་ལྔ་པ།� །དྷ་ཡི་སྟེེངོ་ན་གནས་པ་ཡི།� །ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པར་

བྱ།� །སྡེེ་ཚན་དངོ་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་པ།� །དེ་ཡི་འོག་མོའི་ཡི་གེ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་བཅྭ་ལྔ་པ་བྱ།� །སྡེེ་ཚན་དངོ་པོའ་ིབཅུ་བཞེི་པ།� །དེ་ཡི་འོག་མོའི་ཡི་གེ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་བཅྭ་ལྔ་པ་

ཡིན་ཏེ།� །དྷ་ཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །ད་ེཉིིད་ཐོོག་མོར་སྦྱིན་བྱ་ཡིན།� །སྡེ་ེཚན་དྲུག་ཡིན་ཏེ།� །དྷ་ཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །ད་ེཉིིད་ཐོོག་མོར་སྦྱིན་བྱ་ཡིན།� །སྡེ་ེཚན་དྲུག་

པའ་ིགཉིིས་པ་ཉིིད།� །ན་ཡ་ིའོག་ན་གནས་པ་སྟེེ།� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིཐོོག་མོ་གངོ་།� །ར་ཡ་ིའོག་པའ་ིགཉིིས་པ་ཉིིད།� །ན་ཡ་ིའོག་ན་གནས་པ་སྟེེ།� །བཞེ་ིཔ་ཡ་ིན་ིཐོོག་མོ་གངོ་།� །ར་ཡ་ིའོག་

མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ།� །ཐོོག་མོར་འབྱུངོ་བའ་ིདྲུག་པ་ོསྟེེ།� །འད་ིན་ིཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་སྟེེར།� །ཚ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ།� །ཐོོག་མོར་འབྱུངོ་བའ་ིདྲུག་པ་ོསྟེེ།� །འད་ིན་ིཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་སྟེེར།� །ཚ་

ཡི་སྟེེངོ་ན་གནས་པ་གངོ་།� །བྷ་ཡི་འོག་མོ་རྣམོ་པར་བླངོ་།� །ཊ་ཡི་སྟེེངོ་མོས་བརྒྱན་པར་ཡི་སྟེེངོ་ན་གནས་པ་གངོ་།� །བྷ་ཡི་འོག་མོ་རྣམོ་པར་བླངོ་།� །ཊ་ཡི་སྟེེངོ་མོས་བརྒྱན་པར་

བྱ།� །ཧེ་ཡ་ིའོག་ན་གནས་པ་དངོ་།� །ཝེ་ཡ་ིའོག་མོ་གཟུངོ་བར་བྱ།� །པ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་ཉིིད་བཏུ་བྱ།� །ཧེ་ཡ་ིའོག་ན་གནས་པ་དངོ་།� །ཝེ་ཡ་ིའོག་མོ་གཟུངོ་བར་བྱ།� །པ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་ཉིིད་བཏུ་

བྱ།� །ཡ་ཡི་སྟེེངོ་ན་གནས་པ་ལས།� །ཉི་ཡི་སྟེེངོ་མོས་ལས་ཀུན་བྱེད།� །མོ་ཡི་སྟེེངོ་གནས་བྱ།� །ཡ་ཡི་སྟེེངོ་ན་གནས་པ་ལས།� །ཉི་ཡི་སྟེེངོ་མོས་ལས་ཀུན་བྱེད།� །མོ་ཡི་སྟེེངོ་གནས་

ཡ་ིག་ེཉིིད།� །ར་ཡ་ིའོག་མོ་སྦྱར་བྱས་ལ།� །ཉིིས་འགྱུར་ཌྷ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོས་བརྒྱན།� །ཙ་ཡ་ིསྟེེངོ་ཡ་ིག་ེཉིིད།� །ར་ཡ་ིའོག་མོ་སྦྱར་བྱས་ལ།� །ཉིིས་འགྱུར་ཌྷ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོས་བརྒྱན།� །ཙ་ཡ་ིསྟེེངོ་

ན་གནས་པ་ལ།� །ཨ་ིཡ་ིསྟེེངོ་མོ་དྲུངོ་དུ་བཞེག� །འད་ིན་ིདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིགནས།� །ངོ་ན་གནས་པ་ལ།� །ཨ་ིཡ་ིསྟེེངོ་མོ་དྲུངོ་དུ་བཞེག� །འད་ིན་ིདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིགནས།� །ངོ་

ཡ་ིསྟེེངོ་མོའ་ིཡ་ིག་ེལ།� །དྷ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོས་ཡངོ་དག་བརྒྱན།� །རིག་བྱེད་མོངོོན་སུམོ་དངོ་པོར་ཡ་ིསྟེེངོ་མོའ་ིཡ་ིག་ེལ།� །དྷ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོས་ཡངོ་དག་བརྒྱན།� །རིག་བྱེད་མོངོོན་སུམོ་དངོ་པོར་

གནས།� །མོ་ལུས་ཡ་ེཤེས་སྐུར་གྱུར་པའོ།� །ཥ་ཡ་ིའོག་ན་གནས་པ་ལ།� །བྷ་ཡ་ིའོག་མོའ་ིགནས།� །མོ་ལུས་ཡ་ེཤེས་སྐུར་གྱུར་པའོ།� །ཥ་ཡ་ིའོག་ན་གནས་པ་ལ།� །བྷ་ཡ་ིའོག་མོའ་ི

ཡི་གེ་དངོ་།� །ཎ་ཡི་འོག་ནས་རབ་སྦྱིན་དངོ་།� །པ་ཡི་ཐོོག་མོ་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །ཐོ་འོག་ཌ་ཡི་གེ་དངོ་།� །ཎ་ཡི་འོག་ནས་རབ་སྦྱིན་དངོ་།� །པ་ཡི་ཐོོག་མོ་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །ཐོ་འོག་ཌ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འོག་སྟེན་དུ་སྦྱར།� །ཙས་པར་གནས་ཡ་ིག་ེདངོ་།� །ཛྷཱ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་བདག་པ་ོསྟེེ།� །ས་ཡ་ིབར་འོག་སྟེན་དུ་སྦྱར།� །ཙས་པར་གནས་ཡ་ིག་ེདངོ་།� །ཛྷཱ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་བདག་པ་ོསྟེེ།� །ས་ཡ་ིབར་

ན་གནས་པ་བཟུངོ་།� །ཁ་དངོ་ཨ་ཡི་བར་གནས་པ།� །ཏ་ཡི་འོག་མོ་ཉི་སྟེེངོ་ལྡན།� །མོ་ཡི་ན་གནས་པ་བཟུངོ་།� །ཁ་དངོ་ཨ་ཡི་བར་གནས་པ།� །ཏ་ཡི་འོག་མོ་ཉི་སྟེེངོ་ལྡན།� །མོ་ཡི་

སྟེེངོ་གནས་རྀརཱ་ྃའོག་སྦྱར།� །ཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཉིིས་འགྱུར་སྦྱར།� །ཙ་ཡ་ིསྟེེངོ་ན་གནས་པ་སྟེེངོ་གནས་རྀརཱ་ྃའོག་སྦྱར།� །ཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཉིིས་འགྱུར་སྦྱར།� །ཙ་ཡ་ིསྟེེངོ་ན་གནས་པ་

ལ།� །ཨ་ཡི་སྟེེངོ་མོས་བརྒྱན་པ་དྲུངོ་།� །འདི་ནི་སྦས་པའི་སྙིིངོ་པོ་སྟེེ།� །རངོ་སྲིོག་ཡི་གེར་ལ།� །ཨ་ཡི་སྟེེངོ་མོས་བརྒྱན་པ་དྲུངོ་།� །འདི་ནི་སྦས་པའི་སྙིིངོ་པོ་སྟེེ།� །རངོ་སྲིོག་ཡི་གེར་

གསངོ་བའོ།� །ད་ཡི་སྟེེངོ་མོའི་ཡི་གེ་ལ།� །དྷ་ཡི་སྟེེངོ་མོས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །སངོས་རྒྱས་གསངོ་བའོ།� །ད་ཡི་སྟེེངོ་མོའི་ཡི་གེ་ལ།� །དྷ་ཡི་སྟེེངོ་མོས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །སངོས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིཡ་ེཤེས་ཆེ།� །སྙིིངོ་པ་ོབཟླས་པའ་ིརིག་པ་སྟེེ།� །བཀྲ་ཤིས་པ་ན་ིཐོོག་མོར་སྦྱར།� །ན་ཀུན་གྱི་ིཡ་ེཤེས་ཆེ།� །སྙིིངོ་པ་ོབཟླས་པའ་ིརིག་པ་སྟེེ།� །བཀྲ་ཤིས་པ་ན་ིཐོོག་མོར་སྦྱར།� །ན་

ཡི་སྟེེངོ་མོས་ཡངོ་དག་བརྒྱན།� །ཛྃ་ཡི་གོངོ་མོ་དྷ་སྟེེངོ་སྦྱར།� །ས་ལ་བར་གནས་ཌ་སྟེེངོ་ཡི་སྟེེངོ་མོས་ཡངོ་དག་བརྒྱན།� །ཛྃ་ཡི་གོངོ་མོ་དྷ་སྟེེངོ་སྦྱར།� །ས་ལ་བར་གནས་ཌ་སྟེེངོ་

སྦྱར།� །ཐོིག་ལེ་ནཱ་དས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །ན་འོག་དྷ་སྟེེངོ་མོགོ་བོར་སྦྱིན།� །འདི་ལས་མོ་སྦྱར།� །ཐོིག་ལེ་ནཱ་དས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །ན་འོག་དྷ་སྟེེངོ་མོགོ་བོར་སྦྱིན།� །འདི་ལས་མོ་

སྟེེངོ་ར་ིའོག་ལྡན།� །ཐོིག་ལ་ེཟླ་ཚེས་དག་གིས་མོཚན།� །ཙ་ཡ་ིསྟེེངོ་ན་གནས་པ་ལ།� །ར་ཡ་ིསྟེེངོ་ར་ིའོག་ལྡན།� །ཐོིག་ལ་ེཟླ་ཚེས་དག་གིས་མོཚན།� །ཙ་ཡ་ིསྟེེངོ་ན་གནས་པ་ལ།� །ར་ཡ་ི

འོག་མོ་དྲུངོ་དུ་སྦྱིན།� །བྷ་སྟེེངོ་གནས་པ་ལ་འོག་སྦྱར།� །ཉི་ཡ་ིའོག་མོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཤ་འོག་མོ་དྲུངོ་དུ་སྦྱིན།� །བྷ་སྟེེངོ་གནས་པ་ལ་འོག་སྦྱར།� །ཉི་ཡ་ིའོག་མོ་ཡངོ་དག་ལྡན།� །ཤ་

ས་བར་གནས་ཉི་འོག་སྦྱར།� །འད་ིན་ིགསངོ་བའ་ིབཟླས་པ་སྟེེ།� །བྱ་བ་སྟེོབས་ལྡན་ཉིིད་ཡིན་ས་བར་གནས་ཉི་འོག་སྦྱར།� །འད་ིན་ིགསངོ་བའ་ིབཟླས་པ་སྟེེ།� །བྱ་བ་སྟེོབས་ལྡན་ཉིིད་ཡིན་

ནོ།� །གངོ་དུ་མོངོོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཡི།� །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི།� །གསངོ་སྔགས་ནོ།� །གངོ་དུ་མོངོོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཡི།� །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི།� །གསངོ་སྔགས་

མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིས།� །སྟེོངོ་དངོ་བརྒྱ་བ་བཅུར་འགྱུར་གྱིིས།� །རིགས་ན་ིདམོ་པའ་ིས་ལ་མོཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིས།� །སྟེོངོ་དངོ་བརྒྱ་བ་བཅུར་འགྱུར་གྱིིས།� །རིགས་ན་ིདམོ་པའ་ིས་ལ་

གནས།� །ཐོོབ་པ་ཡུལ་དངོ་ཡུལ་དུ་གནས།� །ཕ་ཡ་ིའོག་མོ་དངོ་པོར་བླངོ་།� །ཧེ་ཡ་ིའོག་མོ་གནས།� །ཐོོབ་པ་ཡུལ་དངོ་ཡུལ་དུ་གནས།� །ཕ་ཡ་ིའོག་མོ་དངོ་པོར་བླངོ་།� །ཧེ་ཡ་ིའོག་མོ་

བླངོ་བྱས་ལ།� །ཐོ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །ཌ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོའ་ིདྲུངོ་ཉིིད་དུ།� །ཤ་ཡ་ིཐོོག་མོས་བླངོ་བྱས་ལ།� །ཐོ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །ཌ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོའ་ིདྲུངོ་ཉིིད་དུ།� །ཤ་ཡ་ིཐོོག་མོས་

བརྟེན་པར་བྱ།� །ཕ་ཡི་སྟེེངོ་མོ་བཏུ་བར་བྱ།� །ལ་ཡི་སྟེེངོ་མོའི་ཡི་གེ་ལ།� །ཌ་ཡི་སྟེེངོ་མོས་བརྟེན་པར་བྱ།� །ཕ་ཡི་སྟེེངོ་མོ་བཏུ་བར་བྱ།� །ལ་ཡི་སྟེེངོ་མོའི་ཡི་གེ་ལ།� །ཌ་ཡི་སྟེེངོ་མོས་

སྟེན་དུ་སྦྱར།� །ཉི་ཡི་སྟེེངོ་མོ་ཉིིས་འགྱུར་ལ།� །ཕྱི་མོ་ཉི་ཡི་འོག་མོས་བརྒྱན།� །ཨེ་ཡི་འོག་སྟེན་དུ་སྦྱར།� །ཉི་ཡི་སྟེེངོ་མོ་ཉིིས་འགྱུར་ལ།� །ཕྱི་མོ་ཉི་ཡི་འོག་མོས་བརྒྱན།� །ཨེ་ཡི་འོག་

གྱུར་བསྡུས་པ་ལ།� །ཤ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་དྲུངོ་དུ་སྦྱར།� །ལ་ཡ་ིའོག་མོ་རྒྱན་དུ་བྱས།� །ཉི་ཡ་ིའོག་གྱུར་བསྡུས་པ་ལ།� །ཤ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་དྲུངོ་དུ་སྦྱར།� །ལ་ཡ་ིའོག་མོ་རྒྱན་དུ་བྱས།� །ཉི་ཡ་ིའོག་

གིས་སྦྱིན་པར་བྱ།� །ཨ་ོཡ་ིའོག་ན་གནས་པ་ལ།� །ཉི་ཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །ད་ཡ་ིགིས་སྦྱིན་པར་བྱ།� །ཨ་ོཡ་ིའོག་ན་གནས་པ་ལ།� །ཉི་ཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །ད་ཡ་ི

འོག་མོར་གནས་པ་ལ།� །ཐོིག་ལ་ེནཱ་ད་དག་གིས་བརྒྱན།� །ད་ཡ་ིའོག་མོའ་ིཡ་ིག་ེལ།� །ཨུ་ཡ་ིའོག་མོར་གནས་པ་ལ།� །ཐོིག་ལ་ེནཱ་ད་དག་གིས་བརྒྱན།� །ད་ཡ་ིའོག་མོའ་ིཡ་ིག་ེལ།� །ཨུ་ཡ་ི
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

སྟེེངོ་མོ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །ཚ་ཡ་ིསྟེེངོ་ན་གནས་པ་གངོ་།� །བྷ་ཡ་ིའོག་མོ་རྣམོ་པར་བླངོས།� །ཏ་སྟེེངོ་མོ་སྦྱིན་པར་བྱ།� །ཚ་ཡ་ིསྟེེངོ་ན་གནས་པ་གངོ་།� །བྷ་ཡ་ིའོག་མོ་རྣམོ་པར་བླངོས།� །ཏ་

ཡི་སྟེེངོ་མོས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །དྷ་ཡི་འོག་མོ་གནས་པ་དངོ་།� །ཝེ་ཡི་འོག་མོ་གཟུངོ་བར་ཡི་སྟེེངོ་མོས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །དྷ་ཡི་འོག་མོ་གནས་པ་དངོ་།� །ཝེ་ཡི་འོག་མོ་གཟུངོ་བར་

བྱ།� །ས་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་ཉིིད་བསྡུས་བྱ།� །ཡ་ཡ་ིསྟེེངོ་ན་གནས་པ་ལས།� །ཉི་ཡ་ིའོག་མོས་ད་ེལ་བྱ།� །ས་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་ཉིིད་བསྡུས་བྱ།� །ཡ་ཡ་ིསྟེེངོ་ན་གནས་པ་ལས།� །ཉི་ཡ་ིའོག་མོས་ད་ེལ་

བརྒྱན།� །ཉི་ཡ་ིའོག་མོ་ཀུན་གྱི་ིརྟེན།� །ས་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་བླངོ་བར་བྱ།� །བྷ་ཡ་ིསྟེེངོ་ན་གནས་པ་བརྒྱན།� །ཉི་ཡ་ིའོག་མོ་ཀུན་གྱི་ིརྟེན།� །ས་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་བླངོ་བར་བྱ།� །བྷ་ཡ་ིསྟེེངོ་ན་གནས་པ་

ལ།� །ལ་ཡི་འོག་མོས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །ཕ་ཡི་སྟེེངོ་མོ་ཉིིད་དེ་བླངོ་།� །ཛྙེ་ཡི་འོག་མོ་ངོ་སྟེེངོ་ལ།� །ལ་ཡི་འོག་མོས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །ཕ་ཡི་སྟེེངོ་མོ་ཉིིད་དེ་བླངོ་།� །ཛྙེ་ཡི་འོག་མོ་ངོ་སྟེེངོ་

དངོ་།� །བ་ཡ་ིསྟེེངོ་ན་གནས་པ་ལ།� །ཨུ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །ཨ་ེཡ་ིའོག་གནས་ཡ་ིག་ེདངོ་།� །བ་ཡ་ིསྟེེངོ་ན་གནས་པ་ལ།� །ཨུ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་ཡངོ་དག་བླངོ་།� །ཨ་ེཡ་ིའོག་གནས་ཡ་ིག་ེ

ལ།� །དྷ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་མོག་ོབོར་སྦྱིན།� །ལ་ཐོ་བར་གནས་པ་ལ་ཡངོ་།� །ཎ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོས་བརྒྱན་ལ།� །དྷ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་མོག་ོབོར་སྦྱིན།� །ལ་ཐོ་བར་གནས་པ་ལ་ཡངོ་།� །ཎ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོས་བརྒྱན་

པར་བྱ།� །མོ་སྟེེངོ་ཐོིག་ལ་ེནཱ་དས་བརྒྱན།� །ཛྷཽཾ་འོག་གནས་པའ་ིཡ་ིག་ེལ།� །ད་སྟེེངོ་ས་ཡ་ིསྟེེངོ་པར་བྱ།� །མོ་སྟེེངོ་ཐོིག་ལ་ེནཱ་དས་བརྒྱན།� །ཛྷཽཾ་འོག་གནས་པའ་ིཡ་ིག་ེལ།� །ད་སྟེེངོ་ས་ཡ་ིསྟེེངོ་

མོ་དངོ་།� །ཕ་འོག་ཏ་ཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན།� །ཛྷཽཾ་ཡ་ིགོངོ་ན་གནས་པ་དངོ།� །མོ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་ས་མོ་དངོ་།� །ཕ་འོག་ཏ་ཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན།� །ཛྷཽཾ་ཡ་ིགོངོ་ན་གནས་པ་དངོ།� །མོ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་ས་

སྟེེངོ་གནས།� །ཡ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་ཉིིད་དངོ་ལྡན།� །ཛྷཽཾ་འོག་ཉི་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་ལ།� །དྷ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོས་མོག་ོསྟེེངོ་གནས།� །ཡ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་ཉིིད་དངོ་ལྡན།� །ཛྷཽཾ་འོག་ཉི་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་ལ།� །དྷ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོས་མོག་ོ

བོར་བརྒྱན།� །ཌ་ཡ་ིའོག་མོ་ཤ་སྟེེངོ་ལྡན།� །ཐོིག་ལ་ེནཱ་དས་བརྒྱན་པའོ།� །ཌ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོས་བོར་བརྒྱན།� །ཌ་ཡ་ིའོག་མོ་ཤ་སྟེེངོ་ལྡན།� །ཐོིག་ལ་ེནཱ་དས་བརྒྱན་པའོ།� །ཌ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོས་

ཚ་ཉིིད་དུ།� །ཤ་ཡ་ིཐོོག་མོས་བརྟེན་པར་བྱ།� །ཕ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་བཏུ་བར་བྱ།� །ལ་སྟེེངོ་གནས་པ་ཚ་ཉིིད་དུ།� །ཤ་ཡ་ིཐོོག་མོས་བརྟེན་པར་བྱ།� །ཕ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་བཏུ་བར་བྱ།� །ལ་སྟེེངོ་གནས་པ་

ཊ་སྟེེངོ་སྦྱར།� །ཉི་ཡ་ིསྟེེངོ་དུ་ཉིིས་འགྱུར་བས།� །ཕྱ་ིམོའ་ིཉི་ཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན།� །དབྱངོས་ཊ་སྟེེངོ་སྦྱར།� །ཉི་ཡ་ིསྟེེངོ་དུ་ཉིིས་འགྱུར་བས།� །ཕྱ་ིམོའ་ིཉི་ཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན།� །དབྱངོས་

ཡིག་དངོ་པ་ོཀ་འོག་ཅིན།� །ས་སྟེེངོ་གནས་པ་ཉིིད་དངོ་ཡངོ་།� །ཨུ་སྟེེངོ་གནས་པ་ཡངོ་དག་ཡིག་དངོ་པ་ོཀ་འོག་ཅིན།� །ས་སྟེེངོ་གནས་པ་ཉིིད་དངོ་ཡངོ་།� །ཨུ་སྟེེངོ་གནས་པ་ཡངོ་དག་

བཅིས།� །ས་སྟེེངོ་གནས་པ་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན།� །ཉི་ཡི་སྟེེངོ་མོའི་གནས་པ་ལ།� །ཨེ་ཡི་བཅིས།� །ས་སྟེེངོ་གནས་པ་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན།� །ཉི་ཡི་སྟེེངོ་མོའི་གནས་པ་ལ།� །ཨེ་ཡི་

འོག་གནས་ག་མོདུན་གནས།� །ཏ་ཡི་འོག་མོ་མོགོ་བོར་སྦྱིན།� །ངོ་སྟེེངོ་གནས་པ་ཎ་འོག་འོག་གནས་ག་མོདུན་གནས།� །ཏ་ཡི་འོག་མོ་མོགོ་བོར་སྦྱིན།� །ངོ་སྟེེངོ་གནས་པ་ཎ་འོག་

སྦྱར།� །ལ་སྟེེངོ་གནས་པ་ཊ་འོག་བཅིས།� །ལ་འོག་ཟུར་གནས་སྦྱར་བར་བྱ།� །བྷ་ཡི་སྦྱར།� །ལ་སྟེེངོ་གནས་པ་ཊ་འོག་བཅིས།� །ལ་འོག་ཟུར་གནས་སྦྱར་བར་བྱ།� །བྷ་ཡི་

འོག་མོའ་ིཡ་ིག་ེལ།� །མོ་སྟེེངོ་གནས་པ་སྟེན་དུ་བྱས།� །ཤའ་ིའོག་ཛྃ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོར་སྦྱར།� །ཎ་འོག་མོའ་ིཡ་ིག་ེལ།� །མོ་སྟེེངོ་གནས་པ་སྟེན་དུ་བྱས།� །ཤའ་ིའོག་ཛྃ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོར་སྦྱར།� །ཎ་

འོག་གནས་པ་ཉིིད་དྲུངོ་སྟེེ།� །བྷ་སྟེེངོ་གནས་པའི་འོག་མོས་བརྒྱན།� །ཤ་སྟེེངོ་དྲུངོ་དུ་སྦྱིན་འོག་གནས་པ་ཉིིད་དྲུངོ་སྟེེ།� །བྷ་སྟེེངོ་གནས་པའི་འོག་མོས་བརྒྱན།� །ཤ་སྟེེངོ་དྲུངོ་དུ་སྦྱིན་

པར་བྱ།� །ལ་སྟེེངོ་ཤ་ཡི་ཐོོག་མོ་ལ།� །ཕྱི་མོ་ཉི་འོག་གནས་པས་མོཛེྃས།� །ཊ་འོག་ཤ་ཐོོག་པར་བྱ།� །ལ་སྟེེངོ་ཤ་ཡི་ཐོོག་མོ་ལ།� །ཕྱི་མོ་ཉི་འོག་གནས་པས་མོཛེྃས།� །ཊ་འོག་ཤ་ཐོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོིག་ལེས་བརྒྱན།� །ཤ་ཐོོག་རྀ་ཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན།� །བ་ཐོོག་ལ་སྟེེངོ་གནས་པ་སྦྱར།� །ད་ེཐོིག་ལེས་བརྒྱན།� །ཤ་ཐོོག་རྀ་ཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན།� །བ་ཐོོག་ལ་སྟེེངོ་གནས་པ་སྦྱར།� །ད་ེ

ལ་ཉི་འོག་སྦྱིན་པར་བྱ།� །བྷ་སྟེེངོ་གནས་པ་ལ་འོག་ལྡན།� །ཉི་འོག་དག་གིས་ཡངོ་དག་ལ་ཉི་འོག་སྦྱིན་པར་བྱ།� །བྷ་སྟེེངོ་གནས་པ་ལ་འོག་ལྡན།� །ཉི་འོག་དག་གིས་ཡངོ་དག་

མོཛེྃས།� །ཀ་ག་བར་གནས་པ་ཉིིད་ལ།� །ཉིིས་འགྱུར་དུ་ནི་བསྡུ་བར་བྱ།� །གྷ་སྟེེངོ་གནས་མོཛེྃས།� །ཀ་ག་བར་གནས་པ་ཉིིད་ལ།� །ཉིིས་འགྱུར་དུ་ནི་བསྡུ་བར་བྱ།� །གྷ་སྟེེངོ་གནས་

པ་ད་ེཉིིད་ལ།� །ཉི་འོག་བརྒྱན་པ་ཉིིད་དུ་བྱ།� །མོ་ཡ་ིཐོོག་མོ་ཌ་འོག་བཅིས།� །གྷ་སྟེེངོ་གནས་པ་ད་ེཉིིད་ལ།� །ཉི་འོག་བརྒྱན་པ་ཉིིད་དུ་བྱ།� །མོ་ཡ་ིཐོོག་མོ་ཌ་འོག་བཅིས།� །གྷ་སྟེེངོ་གནས་

པ་ཉིིད་དངོ་ནི།� །ཝེ་འོག་གནས་པ་ཋ་འོག་སྦྱིན།� །ཧེ་འོག་ཎ་ཡ་ིའོག་མོར་ལྡན།� །ད་ེཡ་ིཉིིས་པ་ཉིིད་དངོ་ནི།� །ཝེ་འོག་གནས་པ་ཋ་འོག་སྦྱིན།� །ཧེ་འོག་ཎ་ཡ་ིའོག་མོར་ལྡན།� །ད་ེཡ་ིཉིིས་

འགྱུར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཁ་འོག་མོ་ཡ་ིག་ེལ།� །ཨུ་རྀ་བར་གནས་སྦྱར་བར་བྱ།� །མོ་སྟེེངོ་ཕ་འགྱུར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཁ་འོག་མོ་ཡ་ིག་ེལ།� །ཨུ་རྀ་བར་གནས་སྦྱར་བར་བྱ།� །མོ་སྟེེངོ་ཕ་

འོག་འོག་ཏུ་སྦྱིན།� །དེ་ནི་ཉིིས་འགྱུར་སྦྱར་བར་བྱ།� །ཚ་ཡི་སྟེེངོ་མོ་ཕ་ཐོོག་དྲུངོ་།� །ཥ་ཡི་འོག་འོག་ཏུ་སྦྱིན།� །དེ་ནི་ཉིིས་འགྱུར་སྦྱར་བར་བྱ།� །ཚ་ཡི་སྟེེངོ་མོ་ཕ་ཐོོག་དྲུངོ་།� །ཥ་ཡི་

ཐོོག་མོ་དྲུངོ་དུ་གནས།� །ད་ེན་ིཟུངོ་དུ་སྦྱར་བར་བྱ།� །མོ་སྟེེངོ་གནས་པ་ས་ཐོོག་དྲུངོ་།� །ཉིིས་ཐོོག་མོ་དྲུངོ་དུ་གནས།� །ད་ེན་ིཟུངོ་དུ་སྦྱར་བར་བྱ།� །མོ་སྟེེངོ་གནས་པ་ས་ཐོོག་དྲུངོ་།� །ཉིིས་

འགྱུར་རིམོ་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཤ་ཐོོག་གནས་པ་ཝེ་ཐོོག་དྲུངོ་།� །ལན་གཉིིས་སུ་ན་ིབརྗོོད་འགྱུར་རིམོ་པར་ཤེས་པར་བྱ།� །ཤ་ཐོོག་གནས་པ་ཝེ་ཐོོག་དྲུངོ་།� །ལན་གཉིིས་སུ་ན་ིབརྗོོད་

པར་བྱ།� །ཀ་འོག་གནས་པ་ཕ་སྟེན་པ།� །བ་འོག་སྟེན་དུ་བྱས་པ་ཉིིད།� །ཉིིས་འགྱུར་དག་ཏུ་པར་བྱ།� །ཀ་འོག་གནས་པ་ཕ་སྟེན་པ།� །བ་འོག་སྟེན་དུ་བྱས་པ་ཉིིད།� །ཉིིས་འགྱུར་དག་ཏུ་

ཤེས་པར་བྱ།� །བྷ་སྟེེངོ་གནས་པ་ཊ་སྟེེངོ་དྲུངོ་།� །ཥ་ཡ་ིའོག་མོ་སྟེན་དུ་བྱས།� །ཤའ་ིསྟེེངོ་ཌ་ཤེས་པར་བྱ།� །བྷ་སྟེེངོ་གནས་པ་ཊ་སྟེེངོ་དྲུངོ་།� །ཥ་ཡ་ིའོག་མོ་སྟེན་དུ་བྱས།� །ཤའ་ིསྟེེངོ་ཌ་

ཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན།� །དྷ་འོག་ཨ་ིཐོོག་སྟེན་དུ་སྦྱར།� །ཕ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་དྲུངོ་དུ་བཞེག� །ཧེ་ཡ་ིཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན།� །དྷ་འོག་ཨ་ིཐོོག་སྟེན་དུ་སྦྱར།� །ཕ་ཡ་ིསྟེེངོ་མོ་དྲུངོ་དུ་བཞེག� །ཧེ་ཡ་ི

འོག་མོ་ཎ་འོག་ལྡན།� །ཕ་ཐོོག་དྲིག་པོར་འགྱུར་བའ།ོ� །ཤ་སྟེེངོ་ཐོ་ཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན།� །འད་ིའོག་མོ་ཎ་འོག་ལྡན།� །ཕ་ཐོོག་དྲིག་པོར་འགྱུར་བའ།ོ� །ཤ་སྟེེངོ་ཐོ་ཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན།� །འད་ི

ཉིིད་རིམོ་པ་མོངོོན་སྤྱོོད་པའི།� །མཱ་ར་ཡ་ཡི་ཐོོག་མོར་སྦྱར།� །མོ་ཡི་སྟེེངོ་གནས་རི་འོག་ཉིིད་རིམོ་པ་མོངོོན་སྤྱོོད་པའི།� །མཱ་ར་ཡ་ཡི་ཐོོག་མོར་སྦྱར།� །མོ་ཡི་སྟེེངོ་གནས་རི་འོག་

སྦྱར།� །ཉིིས་འགྱུར་ཐོིག་ལེ་ནཱ་དས་བརྒྱན།� །ཙ་ཡི་སྟེེངོ་ན་གནས་པ་ལ།� །ཨི་ཡི་སྟེེངོ་མོ་སྦྱར།� །ཉིིས་འགྱུར་ཐོིག་ལེ་ནཱ་དས་བརྒྱན།� །ཙ་ཡི་སྟེེངོ་ན་གནས་པ་ལ།� །ཨི་ཡི་སྟེེངོ་མོ་

བརྒྱན་པ་དྲུངོ་།� །བྷ་ཐོོག་ཐོ་ཐོོག་གནས་པ་སྦྱར།� །ད་ེལ་ཉི་ཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན།� །མོ་སྟེེངོ་བརྒྱན་པ་དྲུངོ་།� །བྷ་ཐོོག་ཐོ་ཐོོག་གནས་པ་སྦྱར།� །ད་ེལ་ཉི་ཡ་ིའོག་མོས་བརྒྱན།� །མོ་སྟེེངོ་

གནས་པ་ཉི་འོག་ནི།� །ཡངོ་དག་སྟེན་དུ་བྱ་བའོ།� །འད་ིན་ིདྲི་ིམོེད་བད་ེབའ་ིགཏེར།� །སྙིིངོ་པ་ོགནས་པ་ཉི་འོག་ནི།� །ཡངོ་དག་སྟེན་དུ་བྱ་བའོ།� །འད་ིན་ིདྲི་ིམོེད་བད་ེབའ་ིགཏེར།� །སྙིིངོ་པ་ོ

གསངོ་སྔགས་འདི་ཉིིད་ནི།� །གངོ་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།� །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་གསངོ་སྔགས་འདི་ཉིིད་ནི།� །གངོ་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།� །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་

དངོ་བཅིས།� །མོ་ལུས་ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་འཁོར་དངོ་བཅིས།� །དུར་ཁྲོད་ར་ོལ་ཅི་ེསྦྱངོ་དངོ་།� །ཤ་ཟའ་ིདངོ་བཅིས།� །མོ་ལུས་ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་འཁོར་དངོ་བཅིས།� །དུར་ཁྲོད་ར་ོལ་ཅི་ེསྦྱངོ་དངོ་།� །ཤ་ཟའ་ི

ཚོགས་རྣམོས་འདུ་བ་བཞེིན།� །ངོེས་པར་འདུ་བར་བྱེད་པ་སྟེེ།� །བསྟེན་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྲུངོ་ཚོགས་རྣམོས་འདུ་བ་བཞེིན།� །ངོེས་པར་འདུ་བར་བྱེད་པ་སྟེེ།� །བསྟེན་པ་རྒྱ་མོཚོ་སྲུངོ་



579

དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

བྱེད་པའོ།� །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའ་ིབར་དུ་ནི།� །ད་ེཡ་ིབགེགས་རྣམོས་མོ་ལུས་པ།� །ཏིལ་བྱེད་པའོ།� །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའ་ིབར་དུ་ནི།� །ད་ེཡ་ིབགེགས་རྣམོས་མོ་ལུས་པ།� །ཏིལ་

འབྲུ་ཙམོ་དུ་བྱེད་པར་མོཛྃད།� །སྙིིངོ་པོ་འདི་ནི་ཟློས་བྱེད་ཅིིངོ།� །གངོ་དུ་ཉིི་མོ་གཅིིག་ཏུ་འབྲུ་ཙམོ་དུ་བྱེད་པར་མོཛྃད།� །སྙིིངོ་པོ་འདི་ནི་ཟློས་བྱེད་ཅིིངོ།� །གངོ་དུ་ཉིི་མོ་གཅིིག་ཏུ་

ཡངོ་།� །མོ་ཆད་མོངོོན་པར་སེམོས་པ་ཡི།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ལ།� །འཇིིགས་ཡངོ་།� །མོ་ཆད་མོངོོན་པར་སེམོས་པ་ཡི།� །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ལ།� །འཇིིགས་

པ་ཀུན་ལས་སྲུངོ་བ་དངོ་།� །ཞེི་བ་དངོ་ནི་རྒྱས་པ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་དབངོ་དངོ་མོངོོན་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ལས་སྲུངོ་བ་དངོ་།� །ཞེི་བ་དངོ་ནི་རྒྱས་པ་དངོ་།� །དེ་བཞེིན་དབངོ་དངོ་མོངོོན་སྤྱོོད་

ལ།� །ཐོོགས་པ་མོེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ཇིི་སྲིིད་མོཚན་མོ་མོ་བྱུངོ་གི།� །བར་དུ་ལ།� །ཐོོགས་པ་མོེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ཇིི་སྲིིད་མོཚན་མོ་མོ་བྱུངོ་གི།� །བར་དུ་

འབད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །མོཚན་མོ་བྱུངོ་ནས་བླ་མོ་ཡི།� །མོན་ངོག་བཞེིན་དུ་ལས་ལ་འབད་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།� །མོཚན་མོ་བྱུངོ་ནས་བླ་མོ་ཡི།� །མོན་ངོག་བཞེིན་དུ་ལས་ལ་

སྦྱར།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་བ་སྔགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྦྱར།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་བ་སྔགས་ཀྱི་ིལེའུ་

སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།� །།སྟེ་ེདྲུག་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །ཡངོ་དག་ཡ་ེཤེས་བསྐྱེེད་པ་པོ།� །གདུག་པ་ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །ཡངོ་དག་ཡ་ེཤེས་བསྐྱེེད་པ་པོ།� །གདུག་པ་

མོ་ལུས་འདུལ་མོཛྃད་པ།� །གཏུམོ་པོ་དེ་ཡི་གསངོ་བའི་ཡུམོ།� །ལྷ་མོོ་བཞེི་དངོ་བཅིས་པ་མོ་ལུས་འདུལ་མོཛྃད་པ།� །གཏུམོ་པོ་དེ་ཡི་གསངོ་བའི་ཡུམོ།� །ལྷ་མོོ་བཞེི་དངོ་བཅིས་པ་

ཡི།� །གསངོ་སྔགས་བཏུ་བ་བཤད་པར་བྱ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་བཞེི་པ་དག་ལ།� །ཐོིག་ཡི།� །གསངོ་སྔགས་བཏུ་བ་བཤད་པར་བྱ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་བཞེི་པ་དག་ལ།� །ཐོིག་

ལ་ེནཱ་དས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །རིག་བྱེད་མོངོོན་སུམོ་དངོ་པོར་གནས།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ་ེནཱ་དས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །རིག་བྱེད་མོངོོན་སུམོ་དངོ་པོར་གནས།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་

དངོ།� །མོཐོར་གནས་པ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །བདུན་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོཉིིད།� །ཨནྟིསྠ་ཡ་ིགསུམོ་དངོ།� །མོཐོར་གནས་པ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །བདུན་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོཉིིད།� །ཨནྟིསྠ་ཡ་ིགསུམོ་

པ་སྟེེ།� །དངོ་པོའ་ིགསུམོ་པ་ཐོོག་ཏུ་སྦྱིན།� །ལྔ་པའི་ལྔ་པ་གསུམོ་པས་བརྒྱན།� །གཉིིས་པ་སྟེེ།� །དངོ་པོའ་ིགསུམོ་པ་ཐོོག་ཏུ་སྦྱིན།� །ལྔ་པའི་ལྔ་པ་གསུམོ་པས་བརྒྱན།� །གཉིིས་

པ་ཡི་ནི་དངོ་པོ་ལ།� །ཨནྟི་སྠ་ཡི་གསུམོ་པས་བརྟེན།� །དབྱངོས་ཀྱིི་བཅུ་གསུམོ་པ་ཡིས་པ་ཡི་ནི་དངོ་པོ་ལ།� །ཨནྟི་སྠ་ཡི་གསུམོ་པས་བརྟེན།� །དབྱངོས་ཀྱིི་བཅུ་གསུམོ་པ་ཡིས་

བརྒྱན།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིདགུ་པས་གནས་དེར་སྦྱར།� །གཉིིས་པ་བརྒྱན།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིདགུ་པས་གནས་དེར་སྦྱར།� །གཉིིས་པ་

ཡ་ིན་ིདངོ་པོར་དངོ་།� །ཨནྟི་སྠ་ཡ་ིགསུམོ་པ་དངོ་།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིགཉིིས་པ་དངོ་།� །ལྔ་པ་ཡ་ིཡ་ིན་ིདངོ་པོར་དངོ་།� །ཨནྟི་སྠ་ཡ་ིགསུམོ་པ་དངོ་།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིགཉིིས་པ་དངོ་།� །ལྔ་པ་ཡ་ི

ན་ིདངོ་པ་ོལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིབདུན་པས་སྟེེངོ་འོག་སྦྱིན།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིན་ིདངོ་པ་ོལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིབདུན་པས་སྟེེངོ་འོག་སྦྱིན།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱི་ི

གསུམོ་པ་མོག་ོབོར་སྦྱིན།� །གསུམོ་པ་ཡི་ནི་དངོ་པ་ོལ།� །དྲུངོ་དུ་ལྔ་པའི་ལྔ་པ་སྦྱར།� །ལྔ་གསུམོ་པ་མོག་ོབོར་སྦྱིན།� །གསུམོ་པ་ཡི་ནི་དངོ་པ་ོལ།� །དྲུངོ་དུ་ལྔ་པའི་ལྔ་པ་སྦྱར།� །ལྔ་

པའ་ིབཞེ་ིཔ་དག་དངོ་སྦྱར།� །དངོ་པོའ་ིདངོ་པོའ་ིདྲུངོ་དུ་ནི།� །གཉིིས་པའ་ིགསུམོ་པ་སྦྱར་བ་པའ་ིབཞེ་ིཔ་དག་དངོ་སྦྱར།� །དངོ་པོའ་ིདངོ་པོའ་ིདྲུངོ་དུ་ནི།� །གཉིིས་པའ་ིགསུམོ་པ་སྦྱར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་།� །མོཐོར་གནས་ལས་ཀྱིངོ་ཕྱ་ིམོ་ཡི།� །ད་ེལ་དབྱངོས་ཀྱི་ིགསུམོ་པས་བརྒྱན།� །ཨནྟི་དངོ་།� །མོཐོར་གནས་ལས་ཀྱིངོ་ཕྱ་ིམོ་ཡི།� །ད་ེལ་དབྱངོས་ཀྱི་ིགསུམོ་པས་བརྒྱན།� །ཨནྟི་

སྠ་ཡི་དངོ་པོ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གཅིིག་པ་ཡིས་བརྒྱ།� །བརྒྱད་པ་ཡི་ནི་བཞེི་པ་སྠ་ཡི་དངོ་པོ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་གཅིིག་པ་ཡིས་བརྒྱ།� །བརྒྱད་པ་ཡི་ནི་བཞེི་པ་

ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་དྲུག་པ་དག་གིས་བརྒྱན།� །ཐོིག་ལ་ེནཱ་དས་མོཛེྃས་པའོ།� །དྲུག་པ་ཡ་ིལ།� །དབྱངོས་ཡིག་དྲུག་པ་དག་གིས་བརྒྱན།� །ཐོིག་ལ་ེནཱ་དས་མོཛེྃས་པའོ།� །དྲུག་པ་ཡ་ི

ནི་གཉིིས་པ་ཉིིད།� །བཞེི་པ་ཡི་ནི་ཐོོག་མོ་སྦྱར།� །འདི་ནི་གསངོ་བའི་གཏུམོ་པ་མོོ།� །དྲིག་ནི་གཉིིས་པ་ཉིིད།� །བཞེི་པ་ཡི་ནི་ཐོོག་མོ་སྦྱར།� །འདི་ནི་གསངོ་བའི་གཏུམོ་པ་མོོ།� །དྲིག་

ཅིིངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེར་འཇིིགས་བྱེད།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུའི་རིགས་འཛིྃན་གཏེར།� །བཀྲ་ཤིས་ཅིིངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེར་འཇིིགས་བྱེད།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུའི་རིགས་འཛིྃན་གཏེར།� །བཀྲ་ཤིས་

པ་ན་ིཐོོག་མོར་སྦྱར།� །མོཐོར་གནས་པ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བདུན་པ་སྟེེངོ་འོག་པ་ན་ིཐོོག་མོར་སྦྱར།� །མོཐོར་གནས་པ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བདུན་པ་སྟེེངོ་འོག་

སྦྱར།� །ཐོིག་ལེ་ནཱ་དས་མོཛེྃས་པ་ཡིན།� །ཨུསྨོ་ཥ་ཡི་བཞེི་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་དྲུག་པ་སྦྱར།� །ཐོིག་ལེ་ནཱ་དས་མོཛེྃས་པ་ཡིན།� །ཨུསྨོ་ཥ་ཡི་བཞེི་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་དྲུག་པ་

དངོ་སྦྱར་བ།� །ཨནྟི་སྠ་ཡི་གཉིིས་པ་སྦྱར།� །དེ་ཉིིད་ཐོིག་ལེས་མོཛེྃས་པར་བྱས།� །གཉིིས་དངོ་སྦྱར་བ།� །ཨནྟི་སྠ་ཡི་གཉིིས་པ་སྦྱར།� །དེ་ཉིིད་ཐོིག་ལེས་མོཛེྃས་པར་བྱས།� །གཉིིས་

པའི་དངོ་པོ་བླངོ་བྱས་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་དགུ་པ་བླངོ་བ་ཉིིད།� །དྲུག་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་པའི་དངོ་པོ་བླངོ་བྱས་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་དགུ་པ་བླངོ་བ་ཉིིད།� །དྲུག་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་

ལ།� །ཨུསྨོ་ཥ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་བ་སྦྱར་ལ།� །ཨུསྨོ་ཥ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་དངོ་།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅུ་བ་སྦྱར་

བར་བྱ།� །བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིིས་པ་དངོ་།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་དངོ་པོ་དངོ་།� །ལྔ་པའི་དངོ་པོ་བར་བྱ།� །བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིིས་པ་དངོ་།� །གཉིིས་པ་ཡི་ནི་དངོ་པོ་དངོ་།� །ལྔ་པའི་དངོ་པོ་

བཏུ་པར་བྱ།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིས་བརྒྱན།� །གཉིིས་པའ་ིབཏུ་པར་བྱ།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཡིག་བཅྭ་ལྔ་པ་ཡིས་བརྒྱན།� །གཉིིས་པའ་ི

ལྔ་པར་གནས་པའོ།� །མོཐོར་གནས་པ་ཡ་ིགསུམོ་པ་དངོ་།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །དྲུག་ལྔ་པར་གནས་པའོ།� །མོཐོར་གནས་པ་ཡ་ིགསུམོ་པ་དངོ་།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །དྲུག་

པ་ཡི་ནི་བཞེི་པ་དངོ་།� །ཕྱི་མོའི་ཡངོ་ནི་བཞེི་པ་ལ།� །ལྔ་ཡི་ཡངོ་ལྔ་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་པ་ཡི་ནི་བཞེི་པ་དངོ་།� །ཕྱི་མོའི་ཡངོ་ནི་བཞེི་པ་ལ།� །ལྔ་ཡི་ཡངོ་ལྔ་པ་ལ།� །དབྱངོས་ཀྱིི་

དསུམོ་པས་བརྒྱན་པར་བྱ� །དངོ་པ་ོཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །དབྱངོས་དསུམོ་པས་བརྒྱན་པར་བྱ� །དངོ་པ་ོཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །དབྱངོས་

ཀྱི་ིལྔ་པས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །མོཐོར་གནས་པ་ཡ་ིགསུམོ་པ་ཀྱི་ིལྔ་པས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོདངོ་།� །མོཐོར་གནས་པ་ཡ་ིགསུམོ་པ་

ལ།� །ཨནྟི་སྠ་ཡ་ིདངོ་པ་ོསྦྱར།� །མོཐོར་གནས་པ་ཡ་ིགསུམོ་པ་དངོ་།� །བདུན་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །ཨནྟི་སྠ་ཡ་ིདངོ་པ་ོསྦྱར།� །མོཐོར་གནས་པ་ཡ་ིགསུམོ་པ་དངོ་།� །བདུན་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་

དངོ་།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་སྦྱར།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིདགུ་པའ་ིཡ་ིག་ེདངོ་།� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་སྦྱར།� །ལྔ་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིདགུ་པའ་ིཡ་ིག་ེ

ལ།� །ལྔ་པའ་ིགསུམོ་པ་གདགས་པར་བྱ།� །ཨུསྨོ་ཥ་ཡ་ིགསུམོ་པ་ལ།� །ལྔ་པའ་ིདངོ་པ་ོསྦྱར་ལ།� །ལྔ་པའ་ིགསུམོ་པ་གདགས་པར་བྱ།� །ཨུསྨོ་ཥ་ཡ་ིགསུམོ་པ་ལ།� །ལྔ་པའ་ིདངོ་པ་ོསྦྱར་

བར་བྱ།� །ཐོིག་ལེ་ནཱ་དས་ཡངོ་དག་བརྒྱན།� །དྲུག་པ་ཡི་ནི་གསུམོ་པ་དངོ་།� །ཨནྟིསྠ་ཡི་བར་བྱ།� །ཐོིག་ལེ་ནཱ་དས་ཡངོ་དག་བརྒྱན།� །དྲུག་པ་ཡི་ནི་གསུམོ་པ་དངོ་།� །ཨནྟིསྠ་ཡི་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

དངོ་པ་ོསྟེེ།� །ཡ་ིག་ེགསུམོ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།� །ཉིིས་འགྱུར་དག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ།� །ཨུསྨོ་དངོ་པ་ོསྟེེ།� །ཡ་ིག་ེགསུམོ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས།� །ཉིིས་འགྱུར་དག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ།� །ཨུསྨོ་

ཥ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །དངོ་པོའ་ིདྲུག་པ་དངོ་སྦྱར་བ།� །ཨནྟིསྠ་ཡ་ིགཉིིས་པ་སྦྱར།� །ཐོིག་ལ་ེནཱ་ཥ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །དངོ་པོའ་ིདྲུག་པ་དངོ་སྦྱར་བ།� །ཨནྟིསྠ་ཡ་ིགཉིིས་པ་སྦྱར།� །ཐོིག་ལ་ེནཱ་

དས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །འདི་ནི་གསངོ་བའི་ཡུམོ་དག་གིས།� །སྙིིངོ་པོ་སྦས་པ་མོཆོག་གྱུར་དས་བརྒྱན་པར་བྱ།� །འདི་ནི་གསངོ་བའི་ཡུམོ་དག་གིས།� །སྙིིངོ་པོ་སྦས་པ་མོཆོག་གྱུར་

པ།� །ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།� །སྔགས་ནི་དྲིག་ཅིིངོ་སྡུད་པའོ།� །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ།� །ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།� །སྔགས་ནི་དྲིག་ཅིིངོ་སྡུད་པའོ།� །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་

པའི།� །རིག་བྱེད་མོངོོན་སུམོ་དངོ་པོར་བཞེག� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །མོཐོར་གནས་པ་པའི།� །རིག་བྱེད་མོངོོན་སུམོ་དངོ་པོར་བཞེག� །དྲུག་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་དངོ་།� །མོཐོར་གནས་པ་

ཡ་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོཉིིད།� །ཨནྟིསྠ་ཡ་ིགསུམོ་པ་སྟེ།ེ� །དངོ་པོའ་ིགསུམོ་པ་ཡ་ིབཞེ་ིཔ་ལ།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོཉིིད།� །ཨནྟིསྠ་ཡ་ིགསུམོ་པ་སྟེ།ེ� །དངོ་པོའ་ིགསུམོ་པ་

ཐོོག་ཏུ་སྦྱིན།� །དངོ་པོའ་ིབཅུ་དྲུག་པ་མོཐོའ་བྱ།� །མོཐོར་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྦྱར་བར་བྱ།� །སྡེ་ེཚན་ཐོོག་ཏུ་སྦྱིན།� །དངོ་པོའ་ིབཅུ་དྲུག་པ་མོཐོའ་བྱ།� །མོཐོར་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྦྱར་བར་བྱ།� །སྡེ་ེཚན་

གཉིིས་པའ་ིདངོ་པ་ོལ།� །ཨནྟིསྠ་ཡ་ིགཉིིས་པ་སྦྱར།� །དངོ་པོའ་ིདགུ་པ་བླངོ་བ་ཉིིད།� །དྲུག་གཉིིས་པའ་ིདངོ་པ་ོལ།� །ཨནྟིསྠ་ཡ་ིགཉིིས་པ་སྦྱར།� །དངོ་པོའ་ིདགུ་པ་བླངོ་བ་ཉིིད།� །དྲུག་

པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །ཐོིག་ལ་ེནཱ་དས་བརྒྱན་པའ།ོ� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོལ།� །དྲུངོ་དུ་ད་ེཉིིད་པ་ཡ་ིན་ིལྔ་པ་ལ།� །ཐོིག་ལ་ེནཱ་དས་བརྒྱན་པའ།ོ� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོལ།� །དྲུངོ་དུ་ད་ེཉིིད་

ལྔ་པ་སྦྱར།� །གཉིིས་པའ་ིདངོ་པ་ོད་ེཉིིད་དངོ་།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིདགུ་པ་སྦྱར་བར་བྱ།� །མོཐོར་ལྔ་པ་སྦྱར།� །གཉིིས་པའ་ིདངོ་པ་ོད་ེཉིིད་དངོ་།� །དབྱངོས་ཀྱི་ིདགུ་པ་སྦྱར་བར་བྱ།� །མོཐོར་

གནས་པ་ཡི་བཞེི་པ་ལ།� །བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིིས་པ་སྦྱར།� །དེ་ལ་ཐོིག་ལེ་ནཱ་དས་གནས་པ་ཡི་བཞེི་པ་ལ།� །བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉིིས་པ་སྦྱར།� །དེ་ལ་ཐོིག་ལེ་ནཱ་དས་

བརྒྱན།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོལ།� །ཨནྟིསྠ་ིཡ་ིགསུམོ་པ་དངོ་།� །བདུན་པ་ཡ་ིན་ིགཉིིས་བརྒྱན།� །གཉིིས་པ་ཡ་ིན་ིདངོ་པ་ོལ།� །ཨནྟིསྠ་ིཡ་ིགསུམོ་པ་དངོ་།� །བདུན་པ་ཡ་ིན་ིགཉིིས་

པ་སྦྱར།� །ལྔ་པའི་དངོ་པོ་ཉིིད་ལ་ཡངོ་།� །དབྱངོས་ཀྱིི་བདུན་པ་སྟེེངོ་འོག་སྦྱར།� །བདུན་པ་སྦྱར།� །ལྔ་པའི་དངོ་པོ་ཉིིད་ལ་ཡངོ་།� །དབྱངོས་ཀྱིི་བདུན་པ་སྟེེངོ་འོག་སྦྱར།� །བདུན་

པ་ཡི་ནི་གཉིིས་པ་ལ།� །ཐོིག་ལེ་ནཱ་དས་མོཛེྃས་བྱས་པའོ།� །འདི་དག་ཀུན་གྱིི་ཐོོག་མོ་པ་ཡི་ནི་གཉིིས་པ་ལ།� །ཐོིག་ལེ་ནཱ་དས་མོཛེྃས་བྱས་པའོ།� །འདི་དག་ཀུན་གྱིི་ཐོོག་མོ་

དངོ་།� །ཐོ་མོར་ཡངོ་དག་བརྟེན་པར་བྱ།� །འད་ིན་ིཌཱ་ཀ་ིབཞེ་ིདག་ག།ི� །སྙིིངོ་པ་ོསྦས་པ་མོཆོག་དངོ་།� །ཐོ་མོར་ཡངོ་དག་བརྟེན་པར་བྱ།� །འད་ིན་ིཌཱ་ཀ་ིབཞེ་ིདག་ག།ི� །སྙིིངོ་པ་ོསྦས་པ་མོཆོག་

ཏུ་གསུངོས།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་སྔགས་རིམོ་ཏུ་གསུངོས།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་སྔགས་རིམོ་

པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།� །།པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབདུན་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་པར་བྱ།� །གསངོ་བ ་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར ་ལོ་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་པར་བྱ།� །གསངོ་བ ་སྔགས་ཀྱིི་འཁོར ་ལོ་

ལས།� །མོཐོར་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྦྱར་བར་བྱ།� །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་མོཚོ་ཉིིད།� །ལན་ཚྭ་ཆུ་རྒྱུན་ལས།� །མོཐོར་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྦྱར་བར་བྱ།� །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་མོཚོ་ཉིིད།� །ལན་ཚྭ་ཆུ་རྒྱུན་

འབབ་པའི་ངོངོ་།� །གངོས་ཀྱིི་ཐོིགས་པ་བདུད་རྩོིའི་ཆུ།� །མོེ་ཏོག་མོདངོས་གསལ་སྙིིངོ་པོ་འབབ་པའི་ངོངོ་།� །གངོས་ཀྱིི་ཐོིགས་པ་བདུད་རྩོིའི་ཆུ།� །མོེ་ཏོག་མོདངོས་གསལ་སྙིིངོ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡི།� །ག་ེསར་ཟ་ེའབྲུར་ལྡན་པ་ལ།� །འདབ་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཉི་ིཤར་བས།� །རངོ་གྲོལ་མོདངོས་ཡི།� །ག་ེསར་ཟ་ེའབྲུར་ལྡན་པ་ལ།� །འདབ་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཉི་ིཤར་བས།� །རངོ་གྲོལ་མོདངོས་

འབར་རབ་ཏུ་རྒྱས།� །རྡོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་དངོ་།� །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩོིབས་དག་འབར་རབ་ཏུ་རྒྱས།� །རྡོ་རྗོེ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་དངོ་།� །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩོིབས་དག་

ལས།� །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ།� །སྟེེངོ་འོག་དག་ལས་རིམོ་པ་ནི།� །འཁྲུག་ལས།� །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ།� །སྟེེངོ་འོག་དག་ལས་རིམོ་པ་ནི།� །འཁྲུག་

ཅིིངོ་གཅིོད་པའི་གྲི་གུག་གིས།� །ལས་དངོ་ཕྲིན་ལས་རངོ་བྱུངོ་དུ།� །བྱེད་ཅིིངོ་བསྐུལ་བའི་ཅིིངོ་གཅིོད་པའི་གྲི་གུག་གིས།� །ལས་དངོ་ཕྲིན་ལས་རངོ་བྱུངོ་དུ།� །བྱེད་ཅིིངོ་བསྐུལ་བའི་

ལས་གྲུབ་པ།� །ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བ་རིམོ་བཞེིན་དུ།� །དབབ་དངོ་སྔགས་པ་ཟློག་པ་སྟེེ།� །རྩོ་ལས་གྲུབ་པ།� །ཕྱི་ནངོ་གསངོ་བ་རིམོ་བཞེིན་དུ།� །དབབ་དངོ་སྔགས་པ་ཟློག་པ་སྟེེ།� །རྩོ་

བ་ཡན་ལག་ལས་བཞེིར་འགྱུར།� །དངོ་པོ་ཐུན་མོོངོ་དགུ་པ་སྟེེ།� །གཉིིས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བ་ཡན་ལག་ལས་བཞེིར་འགྱུར།� །དངོ་པོ་ཐུན་མོོངོ་དགུ་པ་སྟེེ།� །གཉིིས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་

བ་དངོ་།� །བསྐྱེེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མོི་ཟློག་པ།� །ཀླུངོས་སུ་ཆུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།� །སྙིིངོ་པོ་བ་དངོ་།� །བསྐྱེེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མོི་ཟློག་པ།� །ཀླུངོས་སུ་ཆུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།� །སྙིིངོ་པོ་

གཅིིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ།� །འགྱུར་མོེད་དེ་ཉིིད་དབྱེ་བ་ཉིིད།� །གཅིིག་ལས་དུ་མོའི་ངོོ་བོ་གཅིིག་ལ་དུས་གསུམོ་དུ།� །འགྱུར་མོེད་དེ་ཉིིད་དབྱེ་བ་ཉིིད།� །གཅིིག་ལས་དུ་མོའི་ངོོ་བོ་

ཅིན།� །འཇིིག་རྟེན་པ་དངོ་ཡ་ེཤེས་ཆེ།� །མོ་ིའགྱུར་བ་དངོ་འགུགས་པ་དངོ་།� །ལས་རྣམོས་ཅིན།� །འཇིིག་རྟེན་པ་དངོ་ཡ་ེཤེས་ཆེ།� །མོ་ིའགྱུར་བ་དངོ་འགུགས་པ་དངོ་།� །ལས་རྣམོས་

བྱེད་པའི་སྲིོག་གྱུར་པ།� །གསངོ་སྔགས་འཁོར་ལ་ོའདི་དག་ནི།� །བྱེ་བྲག་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱེད་པའི་སྲིོག་གྱུར་པ།� །གསངོ་སྔགས་འཁོར་ལ་ོའདི་དག་ནི།� །བྱེ་བྲག་རྣལ་འབྱོར་པས་

ཤེས་བྱ།� །ཨ་ྃམོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨ་ྃབཛྲ་ཀའུ་ཝེ་མོ་ཧཱྃ་ཤེས་བྱ།� །ཨ་ྃམོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨ་ྃབཛྲ་ཀའུ་ཝེ་མོ་ཧཱྃ་

ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡ།� ཏདྱཻ་ཐཱ།� ཨ་ྃཤྲཱིི་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལཱ་ཡ།� ཤཱ་ས་ནྃ་ཨུ་པ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡ།� ཏདྱཻ་ཐཱ།� ཨ་ྃཤྲཱིི་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལཱ་ཡ།� ཤཱ་ས་ནྃ་ཨུ་པ་

ཧཱྃ་རཱི་ཎཱིྃ།� ཨེ་ཥཱ་པཤྩིི།� མོ་ཀཱ་ལཿཨ་ཡྃ།� ཨི་དྃ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡ།� ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཎཱིྃ།� ཡ་དི་པྲ་ཏི་ཧཱྃ་རཱི་ཎཱིྃ།� ཨེ་ཥཱ་པཤྩིི།� མོ་ཀཱ་ལཿཨ་ཡྃ།� ཨི་དྃ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡ།� ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཎཱིྃ།� ཡ་དི་པྲ་ཏི་

ཛྙཱ།� སྨོ་ར་སི་ཏ་དཱ།� ཨེ་དྃ་དུཥྚ་ས་ཏྭ།� ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེི་ཁཱ་ཧེི།� མོ་ར་མོ་ར།� གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།� བནྡྷ་ཛྙཱ།� སྨོ་ར་སི་ཏ་དཱ།� ཨེ་དྃ་དུཥྚ་ས་ཏྭ།� ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེི་ཁཱ་ཧེི།� མོ་ར་མོ་ར།� གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།� བནྡྷ་

བནྡྷ།� ཧེ་ན་ཧེ་ན།� ད་ཧེ་ད་ཧེ།བ་ཙ་པ་ཙ།� སརྦྦྃ་དུཥྚཱྃ།� ད་ིན་མོ་ེཀ་ེན་མཱར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་བནྡྷ།� ཧེ་ན་ཧེ་ན།� ད་ཧེ་ད་ཧེ།བ་ཙ་པ་ཙ།� སརྦྦྃ་དུཥྚཱྃ།� ད་ིན་མོ་ེཀ་ེན་མཱར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་

ཧཱྃ།� ཨ་ྃམོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ིན་ིཀྲ་ོདྷ་ས་ཀ་ིལ་རཀྵོ་ིཎཱི་ིཙཎྜི་ཨཀྵོ་ིཎཱི་ིཙ་ཎྜི་ཀྵཱི་ིཡ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃཀཱ་ལ་ིམོ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃམོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ིན་ིཀྲ་ོདྷ་ས་ཀ་ིལ་རཀྵོ་ིཎཱི་ིཙཎྜི་ཨཀྵོ་ིཎཱི་ིཙ་ཎྜི་ཀྵཱི་ིཡ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃཀཱ་ལ་ིམོ་

ཧཱྃ་ཀཱ་ལི་རཀྟ་མཱྃ་སེ་ན།� བྷཀྵོ་ཎི་ཨ་མུ་ཀ་སྱ།� སརྦྦྃ་ལཾ་སྟེ་ཾཔྟ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨ་ྃཨཱཿམོྃ་ཧྲཽཾྃ་རྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལི་རཀྟ་མཱྃ་སེ་ན།� བྷཀྵོ་ཎི་ཨ་མུ་ཀ་སྱ།� སརྦྦྃ་ལཾ་སྟེ་ཾཔྟ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨ་ྃཨཱཿམོྃ་ཧྲཽཾྃ་རྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཀ་རཱ་ལ་ིམོ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃཀངོ་ཀཱ་ལ་ྃཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ཾཀཱ་ལ་ར་ཏྲཻ་ིར་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ད་ེཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཀ་རཱ་ལ་ིམོ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃཀངོ་ཀཱ་ལ་ྃཧྲཱིཿཿིཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ཾཀཱ་ལ་ར་ཏྲཻ་ིར་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ད་ེ

ལས་དངོོས་དངོ་ཉིམོས་སུ་ཡངོ་།� །ནག་པོ་ཆེན་པོའ་ིཞེལ་སྟེོན་དངོ་།� །ཐོ་མོ་རྨི་ལམོ་ལུངོ་ལས་དངོོས་དངོ་ཉིམོས་སུ་ཡངོ་།� །ནག་པོ་ཆེན་པོའ་ིཞེལ་སྟེོན་དངོ་།� །ཐོ་མོ་རྨི་ལམོ་ལུངོ་

སྟེོན་པ།� །མོི་ནག་བོངོ་ཐུངོ་གསུས་འཕྱངོ་དངོ་།� །བྱ་ནག་ཁྭ་ཏ་ལ་སོགས་འོངོ་།� །དེ་ཡངོ་སྟེོན་པ།� །མོི་ནག་བོངོ་ཐུངོ་གསུས་འཕྱངོ་དངོ་།� །བྱ་ནག་ཁྭ་ཏ་ལ་སོགས་འོངོ་།� །དེ་ཡངོ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

རབ་འབྲིངོ་ཐོ་མོ་ཡི།� །བྱ་ེབྲག་རྟགས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར།� །གྲངོས་ན་ིབདུན་འབུམོ་དག་རབ་འབྲིངོ་ཐོ་མོ་ཡི།� །བྱ་ེབྲག་རྟགས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར།� །གྲངོས་ན་ིབདུན་འབུམོ་དག་

དངོ་ནི།� །མོངོོན་སུམོ་གསལ་བའ་ིངོེས་པ་འཆར།� །ཁྲ་ིཕྲག་བདུན་དངོ་ཁྲ་ིཕྲག་དགུ།� །སྟེོངོ་དངོ་ནི།� །མོངོོན་སུམོ་གསལ་བའ་ིངོེས་པ་འཆར།� །ཁྲ་ིཕྲག་བདུན་དངོ་ཁྲ་ིཕྲག་དགུ།� །སྟེོངོ་

ཕྲག་བདུན་གྱིིས་ཉི་ེབར་འགྱུར།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་བཅིས་པ་ཡི།� །སྔགས་ཀྱི་ིསྟེོངོ་ཕྲག་ཕྲག་བདུན་གྱིིས་ཉི་ེབར་འགྱུར།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་བཅིས་པ་ཡི།� །སྔགས་ཀྱི་ིསྟེོངོ་ཕྲག་

བཅུ་དག་ནི།� །དུས་ན་ིཟླ་དྲུག་ཞེག་བདུན་བར།� །རྣལ་འབྱོར་སྨྲ་བ་བཅིད་ད་ེབཟླས།� །མོ་ིབཅུ་དག་ནི།� །དུས་ན་ིཟླ་དྲུག་ཞེག་བདུན་བར།� །རྣལ་འབྱོར་སྨྲ་བ་བཅིད་ད་ེབཟླས།� །མོ་ི

ཚིག་བར་མོ་ཆོད་པ་ཡི།� །གསངོ་སྔགས་ཕྲིན་ལས་ངོེས་པར་འགྲུབ།� །ཐུན་མོཚམོས་ཚིག་བར་མོ་ཆོད་པ་ཡི།� །གསངོ་སྔགས་ཕྲིན་ལས་ངོེས་པར་འགྲུབ།� །ཐུན་མོཚམོས་

མོཆོད་དངོ་གཏོར་མོ་དངོ་།� །བསྟེོད་དངོ་བཅིོལ་བསྐུལ་ལས་ལ་འབད།� །རངོ་ཉིིད་ཧེ་ེརུ་ཀར་མོཆོད་དངོ་གཏོར་མོ་དངོ་།� །བསྟེོད་དངོ་བཅིོལ་བསྐུལ་ལས་ལ་འབད།� །རངོ་ཉིིད་ཧེ་ེརུ་ཀར་

གསལ་བ།� །ར་ིརབ་སྟེེངོ་དུ་ཡུམོ་བཅིས་བསམོ།� །ད་ེམོདུན་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོཉིིད།� །གསལ་གསལ་བ།� །ར་ིརབ་སྟེེངོ་དུ་ཡུམོ་བཅིས་བསམོ།� །ད་ེམོདུན་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོཉིིད།� །གསལ་

བ་བསྐྱེེད་ཚུལ་དབྱ་ེབ་ཡིས།� །རྒྱན་དངོ་ཆ་ལུགས་རྫོོགས་པ་ནི།� །མོངོོན་སུམོ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་བསྐྱེེད་ཚུལ་དབྱ་ེབ་ཡིས།� །རྒྱན་དངོ་ཆ་ལུགས་རྫོོགས་པ་ནི།� །མོངོོན་སུམོ་ལྟ་བུར་བལྟ་

བར་བྱ།� །བདག་དངོ་མོདུན་གྱི་ིམོགོན་པ་ོཡི།� །ཐུགས་ཀའ་ིས་བོན་རངོ་སྔགས་ལས།� །ད་ེབར་བྱ།� །བདག་དངོ་མོདུན་གྱི་ིམོགོན་པ་ོཡི།� །ཐུགས་ཀའ་ིས་བོན་རངོ་སྔགས་ལས།� །ད་ེ

ལྟར་སྤྲེོ་བསྡུས་ཏིངོ་འཛིྃན་བསམོ།� །དེ་ལྟར་དུས་དངོ་གཞེན་དུ་ཡངོ་།� །རྟེན་བཅིས་ལྟར་སྤྲེོ་བསྡུས་ཏིངོ་འཛིྃན་བསམོ།� །དེ་ལྟར་དུས་དངོ་གཞེན་དུ་ཡངོ་།� །རྟེན་བཅིས་

དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེེངོས་པ་དངོ་།� །རྟེན་བཙུགས་བརྟན་བྱེད་དེ་ཉིིད་བསྙིེན།� །དེ་ནས་རྟེན་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེེངོས་པ་དངོ་།� །རྟེན་བཙུགས་བརྟན་བྱེད་དེ་ཉིིད་བསྙིེན།� །དེ་ནས་རྟེན་

བཅིས་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །ངོེས་པར་དེ་ཡི་མོདུན་སོངོ་བ།� །མོཆོད་དངོ་གཏོར་མོ་བཤམོ་པར་བཅིས་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །ངོེས་པར་དེ་ཡི་མོདུན་སོངོ་བ།� །མོཆོད་དངོ་གཏོར་མོ་བཤམོ་པར་

བྱ།� །ཤ་ཆེན་བསྲིེག་སྤོས་ཕུལ་ནས་ནི།� །དམོིགས་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དངོ་།� །གངོ་ལ་བྱ།� །ཤ་ཆེན་བསྲིེག་སྤོས་ཕུལ་ནས་ནི།� །དམོིགས་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དངོ་།� །གངོ་ལ་

བྱ་བའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་དེ།� །དམོིགས་པས་བཀུག་ཅིིངོ་བསྟེབ་པ་དངོ་།� །གཏོར་མོར་དབུལ་ཞེིངོ་བྱ་བའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་དེ།� །དམོིགས་པས་བཀུག་ཅིིངོ་བསྟེབ་པ་དངོ་།� །གཏོར་མོར་དབུལ་ཞེིངོ་

བཀའ་བསྒོོ་བྱ།� །ལྷ་དངོ་བྲལ་ཞེིངོ་ཉིེས་པ་བསྒོོ།� །དེ་ནས་མོ་ཉིེས་ཉིེས་པ་བསྒྲོག� །དཔངོ་བཀའ་བསྒོོ་བྱ།� །ལྷ་དངོ་བྲལ་ཞེིངོ་ཉིེས་པ་བསྒོོ།� །དེ་ནས་མོ་ཉིེས་ཉིེས་པ་བསྒྲོག� །དཔངོ་

བཙུགས་ལས་ལ་བཅིོལ་བསྐུལ་བྱ།� །ད་ེཡིས་ངོེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ད་ེལས་ཁྱད་བཙུགས་ལས་ལ་བཅིོལ་བསྐུལ་བྱ།� །ད་ེཡིས་ངོེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ད་ེལས་ཁྱད་

པར་ཕྲིན་ལས་ནི།� །ལྷ་སྦྱིན་དངོ་ནི་མོཆོད་སྦྱིན་སོགས།� །བསྒྲོལ་བའི་ཞེིངོ་དེ་གངོ་ཡིན་པར་ཕྲིན་ལས་ནི།� །ལྷ་སྦྱིན་དངོ་ནི་མོཆོད་སྦྱིན་སོགས།� །བསྒྲོལ་བའི་ཞེིངོ་དེ་གངོ་ཡིན་

པ།� །ད་ེཡ་ིཟག་པའ་ིརྫོས་རྣམོས་དངོ་།� །ཕུངོ་ཤུལ་ས་དངོ་གཡུལ་སྤྲེད་ས།� །གྲོག་མོཁར་ས་པ།� །ད་ེཡ་ིཟག་པའ་ིརྫོས་རྣམོས་དངོ་།� །ཕུངོ་ཤུལ་ས་དངོ་གཡུལ་སྤྲེད་ས།� །གྲོག་མོཁར་ས་

ལ་སོགས་པ་རྣམོས།� །བསྡུད་ཆད་ས་ལ་བོངོ་བུའ་ིཆུས།� །སྤྲུས་ཏ་ེལིངོ་ག་སྟེ་གོན་བྱ།� །ད་ེལ་སོགས་པ་རྣམོས།� །བསྡུད་ཆད་ས་ལ་བོངོ་བུའ་ིཆུས།� །སྤྲུས་ཏ་ེལིངོ་ག་སྟེ་གོན་བྱ།� །ད་ེ

ནས་དབེན་པར་སོངོ་ནས་ནི།� །མོར་ངོ་ོཡ་ིན་ིཚེས་བརྒྱད་དམོ།� །བཅུ་བཞེ་ིལ་སོགས་སྒྲུབ་ནས་དབེན་པར་སོངོ་ནས་ནི།� །མོར་ངོ་ོཡ་ིན་ིཚེས་བརྒྱད་དམོ།� །བཅུ་བཞེ་ིལ་སོགས་སྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུས་ལ།� །གཟའ་སྐར་ཤིན་ཏུ་དྲིག་པ་ོལ།� །ད་ེནས་འཁོར་ལ་ོབྲ་ིབར་བྱ།� །རྒྱུ་ན་ིར་ོརས་ཤིངོ་དུས་ལ།� །གཟའ་སྐར་ཤིན་ཏུ་དྲིག་པ་ོལ།� །ད་ེནས་འཁོར་ལ་ོབྲ་ིབར་བྱ།� །རྒྱུ་ན་ིར་ོརས་ཤིངོ་

ཤུན་དངོ་།� །ཞེིངོ་ལྤགས་དག་ལ་དུག་སྣ་དངོ་།� །ཁྲག་དངོ་དུག་ག་ིམོ་ེཏོག་ག།ི� །དུ་བ་མོཚན་ཤུན་དངོ་།� །ཞེིངོ་ལྤགས་དག་ལ་དུག་སྣ་དངོ་།� །ཁྲག་དངོ་དུག་ག་ིམོ་ེཏོག་ག།ི� །དུ་བ་མོཚན་

ངོན་ཐོོད་ཆགས་ལ།� །མོཆོག་ཕུར་བསྟེོད་པའ་ིསྣག་ཚས་བྲི།� །རྒྱ་སྐྱེེགས་དག་གིས་བསྲིེས་ངོན་ཐོོད་ཆགས་ལ།� །མོཆོག་ཕུར་བསྟེོད་པའ་ིསྣག་ཚས་བྲི།� །རྒྱ་སྐྱེེགས་དག་གིས་བསྲིེས་

ལ་བྲི།� །ཚད་དངོ་ལྡན་པའ་ིམུ་ཁྱུད་ནི།� །རིམོ་པ་བཞེ་ིདངོ་ལྡན་པ་ལ།� །ནངོ་དུ་ལིངོ་ཚ་ེདགུ་ལ་བྲི།� །ཚད་དངོ་ལྡན་པའ་ིམུ་ཁྱུད་ནི།� །རིམོ་པ་བཞེ་ིདངོ་ལྡན་པ་ལ།� །ནངོ་དུ་ལིངོ་ཚ་ེདགུ་

པ་བྱ།� །ཕྱོགས་བཞེི་དབུས་དངོ་ལྔ་པོར་ནི།� །གྲུ་གསུམོ་ནག་པོ་ས་བོན་བཅིས།� །ལས་པ་བྱ།� །ཕྱོགས་བཞེི་དབུས་དངོ་ལྔ་པོར་ནི།� །གྲུ་གསུམོ་ནག་པོ་ས་བོན་བཅིས།� །ལས་

རྣམོས་བྱེད་པ་རླུངོ་ཡིག་དངོ་།� །མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་འབྲུ་བཞེི་དངོ་།� །སྟེེངོ་ནོན་ཨྃ་དངོ་བཛྲ་རྣམོས་བྱེད་པ་རླུངོ་ཡིག་དངོ་།� །མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་འབྲུ་བཞེི་དངོ་།� །སྟེེངོ་ནོན་ཨྃ་དངོ་བཛྲ་

སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརིམོ་རྩོིབས་བརྒྱད་ལ།� །ཨ་མུ་ཀ་ྃདངོ་བ་ཡ་ིནི།� །ཡ་ིག་ེབཅུ་གསུམོ་གཉིིས་སྟེེ།� །ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརིམོ་རྩོིབས་བརྒྱད་ལ།� །ཨ་མུ་ཀ་ྃདངོ་བ་ཡ་ིནི།� །ཡ་ིག་ེབཅུ་གསུམོ་གཉིིས་

གཉིིས་པ།� །གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་དགོད་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམོ་པད་འདབ་བརྒྱད།� །སྒོོ་གཉིིས་པ།� །གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་དགོད་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམོ་པད་འདབ་བརྒྱད།� །སྒོོ་

མོཚམོས་ལྷ་མོོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིསྔགས།� །མོིངོ་སྤེལ་བཅིས་པ་དགོད་པར་བྱ།� །ད་ེཡ་ིནངོ་ག་ིམོཚམོས་ལྷ་མོོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིསྔགས།� །མོིངོ་སྤེལ་བཅིས་པ་དགོད་པར་བྱ།� །ད་ེཡ་ིནངོ་ག་ི

གྲུ་ཆད་བཞེིར།� །ཧཱུྃ་ྃགཉིིས་ཕཊ་དངོ་བཅིས་པ་ལ།� །མོིངོ་སྤེལ་བཅུག་ལ་བྲ་ིབར་བྱ།� །ཁྱད་གྲུ་ཆད་བཞེིར།� །ཧཱུྃ་ྃགཉིིས་ཕཊ་དངོ་བཅིས་པ་ལ།� །མོིངོ་སྤེལ་བཅུག་ལ་བྲ་ིབར་བྱ།� །ཁྱད་

པར་སྦས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི།� །དབུས་སུ་རླུངོ་གི་ས་བོན་ཉིིད།� །ཕྱོགས་བཞེིར་མོཁའ་འགྲོ་པར་སྦས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི།� །དབུས་སུ་རླུངོ་གི་ས་བོན་ཉིིད།� །ཕྱོགས་བཞེིར་མོཁའ་འགྲོ་

མོ་བཞེི་གནས།� །ཕྱོགས་བཞེིར་སྔགས་ཀྱིི་ཕྲེངོ་བ་ལས།� །ཕྱི་རོལ་རྩོིབས་ལ་གཅིོད་པའི་མོ་བཞེི་གནས།� །ཕྱོགས་བཞེིར་སྔགས་ཀྱིི་ཕྲེངོ་བ་ལས།� །ཕྱི་རོལ་རྩོིབས་ལ་གཅིོད་པའི་

སྔགས།� །འདབ་བརྒྱད་ཆ་ལ་ཙཎྜིི་ཀ�� །མོཐོའ་རྟེན་སྔ་མོ་དག་དངོ་མོཚུངོས།� །ཡངོ་ན་སྔགས།� །འདབ་བརྒྱད་ཆ་ལ་ཙཎྜིི་ཀ�� །མོཐོའ་རྟེན་སྔ་མོ་དག་དངོ་མོཚུངོས།� །ཡངོ་ན་

རིམོ་པ་གསུམོ་པ་ཡི།� །གསངོ་སྔགས་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཡི།� །ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་དགོད་པར་རིམོ་པ་གསུམོ་པ་ཡི།� །གསངོ་སྔགས་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཡི།� །ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་དགོད་པར་

བྱ།� །འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་མོངོོན་སྤྱོོད་མྱུར།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དངོ་།� །སྟེེངོ་འོག་བྱ།� །འདིས་ན་ིཤིན་ཏུ་མོངོོན་སྤྱོོད་མྱུར།� །ཐོབས་དངོ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དངོ་།� །སྟེེངོ་འོག་

བར་གྱིི་དབྱེ་བ་ཡིས།� །ཟངོས་དངོ་ལྕེགས་ཀྱིི་གྲི་གུག་གིས།� །བླ་དངོ་ཚེ་སྲིོག་དོན་སྙིིངོ་བར་གྱིི་དབྱེ་བ་ཡིས།� །ཟངོས་དངོ་ལྕེགས་ཀྱིི་གྲི་གུག་གིས།� །བླ་དངོ་ཚེ་སྲིོག་དོན་སྙིིངོ་

ལ།� །མྱུར་དུ་འཁོར་བས་གཅིོད་པར་བྱེད།� །སྡུད་བྱེད་འཕྲོག་ཅིིངོ་ལེན་པའ་ིསྲིོག� །བསྒྲོལ་ལ།� །མྱུར་དུ་འཁོར་བས་གཅིོད་པར་བྱེད།� །སྡུད་བྱེད་འཕྲོག་ཅིིངོ་ལེན་པའ་ིསྲིོག� །བསྒྲོལ་

བ་རྡ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ིལས།� །ཐུན་མོོངོ་དུ་ན་ིབྱ་བ་ཡིན།� །ཁྱད་པར་འཁོར་ལ་ོདྲིིལ་བྱ་སྟེ།ེ� །དུས་བ་རྡ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ིལས།� །ཐུན་མོོངོ་དུ་ན་ིབྱ་བ་ཡིན།� །ཁྱད་པར་འཁོར་ལ་ོདྲིིལ་བྱ་སྟེ།ེ� །དུས་

ཀྱི་ིརིམོ་པས་ལས་ལ་སྦྱར།� །འད་ིན་ིཀུན་དུ་མོནན་པ་སྟེེ།� །ལས་ཀྱི་ིགཤིན་རྗོེའ་ིགནས་སུ་ཀྱི་ིརིམོ་པས་ལས་ལ་སྦྱར།� །འད་ིན་ིཀུན་དུ་མོནན་པ་སྟེེ།� །ལས་ཀྱི་ིགཤིན་རྗོེའ་ིགནས་སུ་

གཏད།� །འཁོར་ལ་ོལ་ཡངོ་བསྙིེན་པ་དངོ་།� །བསྒྲུབ་པ་ག་ོརིམོས་ནོར་མོ་ིབྱ།� །འདིས་ན་ིབྱ་གཏད།� །འཁོར་ལ་ོལ་ཡངོ་བསྙིེན་པ་དངོ་།� །བསྒྲུབ་པ་ག་ོརིམོས་ནོར་མོ་ིབྱ།� །འདིས་ན་ིབྱ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

བ་མོ་ིའགྲུབ་མོེད།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་སྔགས་བ་མོ་ིའགྲུབ་མོེད།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་སྔགས་

དངོ་འཁརོ་ལ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།� །།དངོ་འཁརོ་ལ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དཔལ་ལྡན་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོཡི།� །རྣལ་འབྱོར་ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དཔལ་ལྡན་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོཡི།� །རྣལ་འབྱོར་

ཏིངོ་འཛིྃན་ལ་ཞུགས་ཏེ།� །མོངོོན་པར་སྤྱོོད་པ་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་པ་ཡི་ཏིངོ་འཛིྃན་ལ་ཞུགས་ཏེ།� །མོངོོན་པར་སྤྱོོད་པ་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་པ་ཡི་

ཤིངོ་།� །ལྷ་འདྲིེ་གཏུམོ་པོ་གནས་པ་ལས།� །མོ་མོོའ་ིབྱ་བྲག་བརྟགས་པ་ལས།� །བཅིད་ཤིངོ་།� །ལྷ་འདྲིེ་གཏུམོ་པོ་གནས་པ་ལས།� །མོ་མོོའ་ིབྱ་བྲག་བརྟགས་པ་ལས།� །བཅིད་

པ་མོགོ་མོཇུག་མོ་ནོར་བར།� །གཉིིས་གཤགས་དེ་ནས་སྔགས་བྲིས་ལ།� །བསྡེམོས་ཏེ་པ་མོགོ་མོཇུག་མོ་ནོར་བར།� །གཉིིས་གཤགས་དེ་ནས་སྔགས་བྲིས་ལ།� །བསྡེམོས་ཏེ་

ཟླ་བ་མོིག་གིས་ནི།� །ཕྱེ་བའི་བདུན་ཕྲག་གསུམོ་པ་ལ།� །ལེགས་པར་གཞེག་སྟེེ་ཚད་དུ་ཟླ་བ་མོིག་གིས་ནི།� །ཕྱེ་བའི་བདུན་ཕྲག་གསུམོ་པ་ལ།� །ལེགས་པར་གཞེག་སྟེེ་ཚད་དུ་

བྱ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམོ་པ་ལ་གཟུགས།� །གཞེན་ཡངོ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་དག་བྱ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམོ་པ་ལ་གཟུགས།� །གཞེན་ཡངོ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་དག་

ནི།� །ཟུར་གསུམོ་ཚུད་པ་སྔགས་དངོ་བཅིས།� །མོིངོ་སྤེལ་བསྐུལ་ཚིག་ལྡན་པ་ནི།� །གྲངོས་ནི།� །ཟུར་གསུམོ་ཚུད་པ་སྔགས་དངོ་བཅིས།� །མོིངོ་སྤེལ་བསྐུལ་ཚིག་ལྡན་པ་ནི།� །གྲངོས་

ནི་རབ་འབྲིངོ་ཐོ་མོ་སྟེེ།� །ཅིི་རིགས་པར་ནི་བྱ་བར་གསུངོས།� །ཡངོ་ན་རོ་སྒྲོོམོ་ཤིངོ་ལ་ནི་རབ་འབྲིངོ་ཐོ་མོ་སྟེེ།� །ཅིི་རིགས་པར་ནི་བྱ་བར་གསུངོས།� །ཡངོ་ན་རོ་སྒྲོོམོ་ཤིངོ་ལ་

ཡངོ་།� །བྱངོ་བུ་བྱས་ལ་ལིངྒ་བྲི།� །གཞེན་དུ་མོགོན་པོ་ཡབ་ཡུམོ་གྱིི།� །འཁོར་ལོ་ལེགས་ཡངོ་།� །བྱངོ་བུ་བྱས་ལ་ལིངྒ་བྲི།� །གཞེན་དུ་མོགོན་པོ་ཡབ་ཡུམོ་གྱིི།� །འཁོར་ལོ་ལེགས་

པར་བྲིས་པ་དངོ་།� །བསྒྲུབ་བྱ་སྲིོག་གི་འཁོར་ལོ་ནི།� །གྲི་གུག་ལྔ་པ་འཁོར་བ་དག� །དེ་པར་བྲིས་པ་དངོ་།� །བསྒྲུབ་བྱ་སྲིོག་གི་འཁོར་ལོ་ནི།� །གྲི་གུག་ལྔ་པ་འཁོར་བ་དག� །དེ་

དག་པར་དུ་བཅུག་པ་དངོ་།� །ཡངོ་ན་མོགོན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་དངོ་།� །བསྒྲུབ་བྱ་དུ་ཡོད་དག་པར་དུ་བཅུག་པ་དངོ་།� །ཡངོ་ན་མོགོན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་དངོ་།� །བསྒྲུབ་བྱ་དུ་ཡོད་

ལིངྒ་རྣམོས།� །དེ་ཡི་ནངོ་དུ་དྲིིལ་བར་བྱ།� །འཁོར་ལོ་ཚོན་སྐུད་རྣམོ་ལྔས་དཀྲི།� །དེ་ཡི་ལིངྒ་རྣམོས།� །དེ་ཡི་ནངོ་དུ་དྲིིལ་བར་བྱ།� །འཁོར་ལོ་ཚོན་སྐུད་རྣམོ་ལྔས་དཀྲི།� །དེ་ཡི་

ཕྱི་རོལ་ཀུ་ཤ་ཡི།� །རྩྭ་ཡིས་མོི་གཟུགས་བྱས་ནས་ཀྱིངོ་།� །རངོ་མོདུན་གྲུ་གསུམོ་ནག་ཕྱི་རོལ་ཀུ་ཤ་ཡི།� །རྩྭ་ཡིས་མོི་གཟུགས་བྱས་ནས་ཀྱིངོ་།� །རངོ་མོདུན་གྲུ་གསུམོ་ནག་

པོ་ཡི།� །ནངོ་དུ་གཟུགས་དེ་གཞུག་པར་བྱ།� །དེ་ལ་ལྷ་དངོ་དབྱེ་བ་དངོ་།� །ཉིེས་པ་བསྒོོ་པོ་ཡི།� །ནངོ་དུ་གཟུགས་དེ་གཞུག་པར་བྱ།� །དེ་ལ་ལྷ་དངོ་དབྱེ་བ་དངོ་།� །ཉིེས་པ་བསྒོོ་

ཞེིངོ་བསྒྲོག་པར་བྱ།� །ད་ེནས་བདག་ཉིིད་ལྷ་དངོ་ནི།� །མོདུན་དུ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོནི།� །ཞེལ་ཞེིངོ་བསྒྲོག་པར་བྱ།� །ད་ེནས་བདག་ཉིིད་ལྷ་དངོ་ནི།� །མོདུན་དུ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོནི།� །ཞེལ་

གཅིིག་ཕྱག་བཞེི་འཇིིགས་པའི་གཟུགས།� །ཡུམོ་དངོ་བཅིས་པ་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།� །སྤྱོན་གཅིིག་ཕྱག་བཞེི་འཇིིགས་པའི་གཟུགས།� །ཡུམོ་དངོ་བཅིས་པ་བསྐྱེེད་པ་དངོ་།� །སྤྱོན་

དྲིངོས་མོཆོད་ཅིིངོ་བསྟེིམོ་པར་བྱ།� །ལས་མོགོན་རྣམོས་དངོ་མོ་མོོ་བཞེི།� །རྒྱལ་ཆེན་དྲིངོས་མོཆོད་ཅིིངོ་བསྟེིམོ་པར་བྱ།� །ལས་མོགོན་རྣམོས་དངོ་མོ་མོོ་བཞེི།� །རྒྱལ་ཆེན་

བཞེི་དངོ་ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་བཅུ།� །ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་མོ་ལུས་དངོ་།� །གཞེན་ཡངོ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བཞེི་དངོ་ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་བཅུ།� །ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་མོ་ལུས་དངོ་།� །གཞེན་ཡངོ་དུར་ཁྲོད་ཤ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟ་དངོ་།� །མོ་མོོ་རོ་ལངོས་ཅིེ་སྤྱོངོ་དངོ་།� །སྟེག་དངོ་དྲིེད་དངོ་བྱ་གཅིན་སོགས།� །བྱ་རོག་ཟ་དངོ་།� །མོ་མོོ་རོ་ལངོས་ཅིེ་སྤྱོངོ་དངོ་།� །སྟེག་དངོ་དྲིེད་དངོ་བྱ་གཅིན་སོགས།� །བྱ་རོག་

ཁྭ་ཏ་ལ་སོགས་པས།� །ཡོངོས་སུ་བསྐོར་ཅིིངོ་ཕྲིན་ལས་བྱེད།� །དེ་ནས་རངོ་དངོ་མོགོན་ཁྭ་ཏ་ལ་སོགས་པས།� །ཡོངོས་སུ་བསྐོར་ཅིིངོ་ཕྲིན་ལས་བྱེད།� །དེ་ནས་རངོ་དངོ་མོགོན་

པ་ོདངོ་།� །ལྷ་མོ་ོབཞེ་ིལ་སོགས་པ་ཡི།� །ས་བོན་ལས་ན་ིའོད་ཟེར་ཡངོ་།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་པ་ོདངོ་།� །ལྷ་མོ་ོབཞེ་ིལ་སོགས་པ་ཡི།� །ས་བོན་ལས་ན་ིའོད་ཟེར་ཡངོ་།� །ལྕེགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་

དཔག་མོེད་པས།� །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དག་མོ་ལུས་པ།� །སྙིིངོ་གི་སྲིོག་རྩོ་ནས་དྲིངོས་ཏེ།� །རངོ་དཔག་མོེད་པས།� །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དག་མོ་ལུས་པ།� །སྙིིངོ་གི་སྲིོག་རྩོ་ནས་དྲིངོས་ཏེ།� །རངོ་

དབངོ་མོེད་པར་རླུངོ་གིས་བཏེག� །མྱུར་དུ་འོངོས་པ་མོདོག་ཉིམོས་པ།� །རིད་ཅིིངོ་སྐྲ་འཛིྃངོས་དབངོ་མོེད་པར་རླུངོ་གིས་བཏེག� །མྱུར་དུ་འོངོས་པ་མོདོག་ཉིམོས་པ།� །རིད་ཅིིངོ་སྐྲ་འཛིྃངོས་

ཤིན་ཏུ་འདར།� །ཡེད་ཡེད་སྡེངོ་ཞེིངོ་སྐྲག་པ་དེ།� །ཞེགས་པས་བཅིིངོས་དངོ་བསྡེམོས་པ་ཤིན་ཏུ་འདར།� །ཡེད་ཡེད་སྡེངོ་ཞེིངོ་སྐྲག་པ་དེ།� །ཞེགས་པས་བཅིིངོས་དངོ་བསྡེམོས་པ་

དངོ་།� །དྲིིལ་བུ་ལ་སོགས་སྒྲོ་ཡིས་ནི།� །ཤིན་ཏུ་དབངོ་པོ་མྱོས་གྱུར་ཏེ།� །དེ་ཡི་རྣམོ་པར་དངོ་།� །དྲིིལ་བུ་ལ་སོགས་སྒྲོ་ཡིས་ནི།� །ཤིན་ཏུ་དབངོ་པོ་མྱོས་གྱུར་ཏེ།� །དེ་ཡི་རྣམོ་པར་

ཤེས་པ་ནི།� །མོིངོ་དངོ་བཅིས་པའི་གཟུགས་ལ་བསྟེིམོ།� །དེ་ཡི་དུས་སུ་གསངོ་སྔགས་ཤེས་པ་ནི།� །མོིངོ་དངོ་བཅིས་པའི་གཟུགས་ལ་བསྟེིམོ།� །དེ་ཡི་དུས་སུ་གསངོ་སྔགས་

ནི།� །ཕྲིན་ལས་སྔགས་རིངོས་མོཐོའ་རུ་ནི།� །ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛྃཿཞེེས་བརྗོོད།� །མོགོན་པ་ོནག་ནི།� །ཕྲིན་ལས་སྔགས་རིངོས་མོཐོའ་རུ་ནི།� །ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛྃཿཞེེས་བརྗོོད།� །མོགོན་པ་ོནག་

པོ་ཡབ་ཡུམོ་གྱིི།� །ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམོ་ལྕེགས་ཁངོ་ནི།� །བཙོན་དོངོ་མུན་ཁངོ་གནས་པ་པོ་ཡབ་ཡུམོ་གྱིི།� །ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམོ་ལྕེགས་ཁངོ་ནི།� །བཙོན་དོངོ་མུན་ཁངོ་གནས་པ་

བསམོ།� །དེ་ལས་ཐོར་དུས་མོེད་པར་བྱ།� །དེ་ནས་དོངོ་དེ་རོ་གཡམོ་ལ།� །རྡོ་རྗོེ་རྒྱ་གྲམོ་བསམོ།� །དེ་ལས་ཐོར་དུས་མོེད་པར་བྱ།� །དེ་ནས་དོངོ་དེ་རོ་གཡམོ་ལ།� །རྡོ་རྗོེ་རྒྱ་གྲམོ་

བྲིས་པས་མོནན།� །མོཐོའ་མོར་ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་ཡངོ་།� །བསྒྲུབ་བྱའ་ིཐོེམོ་པའམོ་ལམོ་དག་བྲིས་པས་མོནན།� །མོཐོའ་མོར་ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་ཡངོ་།� །བསྒྲུབ་བྱའ་ིཐོེམོ་པའམོ་ལམོ་དག་

ཏུ།� །མོནན་པ་བྱས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅིོལ།� །གལ་ཏེ་དེ་ཉིིད་སྦྱིན་སྲིེག་གིས།� །ལས་སྦྱོར་ཏུ།� །མོནན་པ་བྱས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅིོལ།� །གལ་ཏེ་དེ་ཉིིད་སྦྱིན་སྲིེག་གིས།� །ལས་སྦྱོར་

བསྒྲུབ་བྱའ་ིཆུ་རྗོེས་སོགས།� །དྲི་ིམོ་གོས་དངོ་སྐྲ་སོགས་དངོ་།� །ཚ་བ་གསུམོ་དངོ་དུག་སྣ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཆུ་རྗོེས་སོགས།� །དྲི་ིམོ་གོས་དངོ་སྐྲ་སོགས་དངོ་།� །ཚ་བ་གསུམོ་དངོ་དུག་སྣ་

དངོ་།� །ཁྲག་དངོ་སྐྱེ་ེཚ་ེཤངོ་ཚ་ེདངོ་།� །ད་དྷུ་ར་དངོ་ད་ེལ་སོགས།� །ས་སྣ་གཞེན་དངོ་སྦྱར་དངོ་།� །ཁྲག་དངོ་སྐྱེ་ེཚ་ེཤངོ་ཚ་ེདངོ་།� །ད་དྷུ་ར་དངོ་ད་ེལ་སོགས།� །ས་སྣ་གཞེན་དངོ་སྦྱར་

བར་བྱ།� །བོངོ་བུའི་ཆུ་དངོ་བསྲིེས་ནས་ནི།� །འཇིིམོ་པ་བྱས་ལ་གཡོག་པར་བྱ།� །དུག་ཆུ་བར་བྱ།� །བོངོ་བུའི་ཆུ་དངོ་བསྲིེས་ནས་ནི།� །འཇིིམོ་པ་བྱས་ལ་གཡོག་པར་བྱ།� །དུག་ཆུ་

རོ་སོལ་དག་གིས་ནི།� །དེ་ལ་བྱུག་ཅིིངོ་གནས་ལྔ་རུ།� །སེངོ་ལྡེངོ་ལྕེགས་ཕུར་བཏབ་ལ་རོ་སོལ་དག་གིས་ནི།� །དེ་ལ་བྱུག་ཅིིངོ་གནས་ལྔ་རུ།� །སེངོ་ལྡེངོ་ལྕེགས་ཕུར་བཏབ་ལ་

གཞེག� །དེ་ཡི་ལུས་པོ་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །སྤྲེ་ཚིལ་གྱིིས་ནི་བྱུག་པར་བྱ།� །དེ་ལ་དྲིག་པོའ་ིགཞེག� །དེ་ཡི་ལུས་པོ་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །སྤྲེ་ཚིལ་གྱིིས་ནི་བྱུག་པར་བྱ།� །དེ་ལ་དྲིག་པོའ་ི

ཤིངོ་གི་ནི།� །ཚེར་མོ་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་ལ་གཞེག�� །གྲུ་གསུམོ་ཨ་ཡི་ནངོ་དུ་ནི།� །དེ་ཤིངོ་གི་ནི།� །ཚེར་མོ་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་ལ་གཞེག�� །གྲུ་གསུམོ་ཨ་ཡི་ནངོ་དུ་ནི།� །དེ་

གཟུགས་ཕྱི་གན་དག་ཏུ་གཞེག� །ཁ་ནངོ་དུར་ཁྲོད་ཐོལ་བས་བརྫོངོ་།� །དེ་ནས་དོངོ་ཁ་གཟུགས་ཕྱི་གན་དག་ཏུ་གཞེག� །ཁ་ནངོ་དུར་ཁྲོད་ཐོལ་བས་བརྫོངོ་།� །དེ་ནས་དོངོ་ཁ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

བཅིད་ལ་གཞེག� །དེ་ལ་ཐུན་བཞེིར་བྱ་བའམོ།� །དུས་དྲུག་དག་ཏུ་བྱ་བ་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་བཅིད་ལ་གཞེག� །དེ་ལ་ཐུན་བཞེིར་བྱ་བའམོ།� །དུས་དྲུག་དག་ཏུ་བྱ་བ་ནི།� །རྣལ་འབྱོར་

པ་ཡིས་ལྷོར་བལྟས་ལ།� །ཉིིན་ཕྱེད་མོཚན་ཕྱེད་དུས་སུ་བྱ།� །ཡངོ་ན་དུས་བཞེིར་ལས་ལ་པ་ཡིས་ལྷོར་བལྟས་ལ།� །ཉིིན་ཕྱེད་མོཚན་ཕྱེད་དུས་སུ་བྱ།� །ཡངོ་ན་དུས་བཞེིར་ལས་ལ་

སྦྱར།� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཌཱ་ཀ་ིབཞེ་ིཡིས་ནི།� །དགུག་གཞུག་བསྟེིམོ་དངོ་བསྔགས་པར་བྱ།� །ད་ེསྦྱར།� །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཌཱ་ཀ་ིབཞེ་ིཡིས་ནི།� །དགུག་གཞུག་བསྟེིམོ་དངོ་བསྔགས་པར་བྱ།� །ད་ེ

ནས་ཐོོད་པ་མོཚན་ངོན་དུ།� །ཡུངོས་ཀར་ཉུངོས་ནག་ལ་སོགས་པའི།� །ཐུན་རྫོས་རྣམོས་ལ་ནས་ཐོོད་པ་མོཚན་ངོན་དུ།� །ཡུངོས་ཀར་ཉུངོས་ནག་ལ་སོགས་པའི།� །ཐུན་རྫོས་རྣམོས་ལ་

སྔགས་བཟླས་ཤིངོ་།� །དུས་དུས་དག་ཏུ་བརྡེག་པར་བྱ།� །སྐབས་སྐབས་དུག་གི་ཆུ་ཡིས་སྔགས་བཟླས་ཤིངོ་།� །དུས་དུས་དག་ཏུ་བརྡེག་པར་བྱ།� །སྐབས་སྐབས་དུག་གི་ཆུ་ཡིས་

བརྡེག� །གལ་ཏ་ེགུ་གུལ་ནག་པ་ོདངོ་།� །ཤ་ཆེན་དག་གིས་བདུག་པར་བྱ།� །ཡངོ་ན་འབྲས་བརྡེག� །གལ་ཏ་ེགུ་གུལ་ནག་པ་ོདངོ་།� །ཤ་ཆེན་དག་གིས་བདུག་པར་བྱ།� །ཡངོ་ན་འབྲས་

ཕུབ་མོ་ེལ་ནི།� །སྤྲེ་ཚིལ་མོ་ཞུ་ཙམོ་དུ་བསྲིོ།� །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱིིས་བརྡེག་པར་བྱ།� །འདིས་ཕུབ་མོ་ེལ་ནི།� །སྤྲེ་ཚིལ་མོ་ཞུ་ཙམོ་དུ་བསྲིོ།� །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱིིས་བརྡེག་པར་བྱ།� །འདིས་

ན་ིཉི་ེབར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཆ་ོགའ་ིཐོབས་འད་ིཡིས།� །དགྲ་ཡ་ིཁངོ་པར་བྱ་རོག་ན་ིཉི་ེབར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །ད་ེལྟར་ཆ་ོགའ་ིཐོབས་འད་ིཡིས།� །དགྲ་ཡ་ིཁངོ་པར་བྱ་རོག་

དག� །མོངོ་པ་ོའབའ་ཞེིག་སྐད་འདོན་དངོ་།� །ལུས་ལ་ཚ་བས་ཐོེབས་ལ་སོགས།� །དུ་མོའ་ིཆ་ོདག� །མོངོ་པ་ོའབའ་ཞེིག་སྐད་འདོན་དངོ་།� །ལུས་ལ་ཚ་བས་ཐོེབས་ལ་སོགས།� །དུ་མོའ་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །དངོ་པོར་ནངོ་རྟགས་གསལ་བར་འཆར།� །ཕྱ་ིརྟགས་རིམོ་གྱིིས་འཕྲུལ་འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །དངོ་པོར་ནངོ་རྟགས་གསལ་བར་འཆར།� །ཕྱ་ིརྟགས་རིམོ་གྱིིས་

འབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །དཔལ་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུད་ལས་དྲིག་པོའ་ིའབྱུངོ་བར་འགྱུར།� །དཔལ་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུད་ལས་དྲིག་པོའ་ི

མོངོནོ་སྤྱོདོ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།� །།མོངོནོ་སྤྱོདོ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེདགུ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གདུག་པ་འདུལ་དོན་དུ།� །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པ་ཡི།� །བསྒྲུབ་དེ་ནས་གདུག་པ་འདུལ་དོན་དུ།� །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པ་ཡི།� །བསྒྲུབ་

པའི་རིམོ་པ་མོཆོག་གྱུར་པ།� །གཞེན་ཡངོ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།� །རྗོེ་བཙུན་ཧེེ་རུ་ཀ་པའི་རིམོ་པ་མོཆོག་གྱུར་པ།� །གཞེན་ཡངོ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།� །རྗོེ་བཙུན་ཧེེ་རུ་ཀ་

དཔལ་དངོ་།� །ནག་པོ་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམོས།� །ནམོ་མོཁར་མོངོོན་པར་བལྟས་ནས་དཔལ་དངོ་།� །ནག་པོ་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམོས།� །ནམོ་མོཁར་མོངོོན་པར་བལྟས་ནས་

ནི།� །བདུན་པ་ོཡོངོས་སུ་དག་པར་བྱ།� །བཟོད་པར་གསོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ།� །ད་ེནི།� །བདུན་པ་ོཡོངོས་སུ་དག་པར་བྱ།� །བཟོད་པར་གསོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ།� །ད་ེ

རྗོེས་སྟེོངོ་བའི་ངོངོ་ལས་ནི།� །ཚད་མོེད་བཞེི་པོ་བསམོ་པར་བྱ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་རྗོེས་སྟེོངོ་བའི་ངོངོ་ལས་ནི།� །ཚད་མོེད་བཞེི་པོ་བསམོ་པར་བྱ།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་

ངོངོ་ལས་ནི།� །པདྨ་ཟླ་ཉིིར་གནས་པ་ཡི།� །ཧཱུྃྃ་ཡིག་ནག་པོ་བསམོ་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་འོད་ངོངོ་ལས་ནི།� །པདྨ་ཟླ་ཉིིར་གནས་པ་ཡི།� །ཧཱུྃྃ་ཡིག་ནག་པོ་བསམོ་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་འོད་

ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལས།� །བསྡུས་ཤིངོ་སྐད་ཅིིག་ཡོངོས་གྱུར་པ།� །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལས།� །བསྡུས་ཤིངོ་སྐད་ཅིིག་ཡོངོས་གྱུར་པ།� །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་

ནི།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་སྤྱོན་གསུམོ་པ།� །ཕྱག་གཉིིས་སྐུ་མོདོག་ཤིན་ཏུ་ནག� །དབུ་སྐྲ་ནི།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་སྤྱོན་གསུམོ་པ།� །ཕྱག་གཉིིས་སྐུ་མོདོག་ཤིན་ཏུ་ནག� །དབུ་སྐྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།� གཡས་པ་གཤིན་རྗོེའི་ལྕེེ་འདྲི་བའི།� །གྲི་གུག་རྣོན་པོ་འཛིྃན་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།� གཡས་པ་གཤིན་རྗོེའི་ལྕེེ་འདྲི་བའི།� །གྲི་གུག་རྣོན་པོ་འཛིྃན་

པར་མོཛྃད།� །གཡོན་པ་ཐོོད་པ་ཁྲག་བཀངོ་བསྣམོས།� །ཐོོད་པས་སྐྲ་མོཚམོས་བཅིིངོས་པར་མོཛྃད།� །གཡོན་པ་ཐོོད་པ་ཁྲག་བཀངོ་བསྣམོས།� །ཐོོད་པས་སྐྲ་མོཚམོས་བཅིིངོས་

པ་དངོ་།� །ཡན་ལག་ཐུངོ་ཞེིངོ་རགས་པའ་ིགཟུགས།� །མོཆ་ེགཙིགས་འཇིིགས་སུ་རུངོ་བ་པ་དངོ་།� །ཡན་ལག་ཐུངོ་ཞེིངོ་རགས་པའ་ིགཟུགས།� །མོཆ་ེགཙིགས་འཇིིགས་སུ་རུངོ་བ་

སྟེེ།� །ལྟོས་འགྲོ་བརྒྱད་དངོ་རིན་ཆེན་བརྒྱད།� །རྒྱུ་མོའི་ག་ཤ་སྟེག་ལྤགས་ཅིན།� །མོི་མོགོ་སྟེེ།� །ལྟོས་འགྲོ་བརྒྱད་དངོ་རིན་ཆེན་བརྒྱད།� །རྒྱུ་མོའི་ག་ཤ་སྟེག་ལྤགས་ཅིན།� །མོི་མོགོ་

རློོན་པའ་ིཕྲེངོ་བ་འཕྱངོ་།� །ཞེལ་ནས་ཁྲག་འཛྃག་གད་རྒྱངོས་ཅིན།� །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་རློོན་པའ་ིཕྲེངོ་བ་འཕྱངོ་།� །ཞེལ་ནས་ཁྲག་འཛྃག་གད་རྒྱངོས་ཅིན།� །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་

ལ་སྤྲེས།� །དྲིག་པོའ་ིཉིམོས་དངོ་ལྡན་པ་སྟེེ།� །སྐད་ཅིིག་ཙམོ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་ལ་སྤྲེས།� །དྲིག་པོའ་ིཉིམོས་དངོ་ལྡན་པ་སྟེེ།� །སྐད་ཅིིག་ཙམོ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་

ཐུགས་ཀར་ཉི་ིམོ་ལ།� །ཡ་ེཤེས་སེམོས་དཔའ་གསལ་བར་དམོིགས།� །ཏིངོ་འཛིྃན་སེམོས་ཐུགས་ཀར་ཉི་ིམོ་ལ།� །ཡ་ེཤེས་སེམོས་དཔའ་གསལ་བར་དམོིགས།� །ཏིངོ་འཛིྃན་སེམོས་

དཔའ་དངོ་བཅིས་པ།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་པར་བཅིས་པ་བསམོ།� །ད་ེལ་འད་ིཡ་ིགསངོ་སྔགས་དཔའ་དངོ་བཅིས་པ།� །རྟེན་དངོ་བརྟེན་པར་བཅིས་པ་བསམོ།� །ད་ེལ་འད་ིཡ་ིགསངོ་སྔགས་

བྱུངོ་།� །ཨྃ་བཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཇིི་སྲིིད་སྐྱེོ་བར་མོ་གྱུར་པ།� །གསངོ་སྔགས་བྱུངོ་།� །ཨྃ་བཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཇིི་སྲིིད་སྐྱེོ་བར་མོ་གྱུར་པ།� །གསངོ་སྔགས་

ཕྲེངོ་བ་བཟླས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་ཤ་ཆེན་སྤོས་བསྲིེག་ཅིིངོ་།� །གཞེན་ཡངོ་དུག་དངོ་ཁྲག་ལ་ཕྲེངོ་བ་བཟླས་པར་བྱ།� །ད་ེནས་ཤ་ཆེན་སྤོས་བསྲིེག་ཅིིངོ་།� །གཞེན་ཡངོ་དུག་དངོ་ཁྲག་ལ་

སོགས།� །བདུག་པའི་དུ་བས་མོཆོད་པར་བྱ།� །མོ་ཤ་འབྲས་དངོ་སོ་བ་དངོ་།� །འབྲུ་ནག་སོགས།� །བདུག་པའི་དུ་བས་མོཆོད་པར་བྱ།� །མོ་ཤ་འབྲས་དངོ་སོ་བ་དངོ་།� །འབྲུ་ནག་

མོ་ེཏོག་བྱུག་པ་དངོ་སྒྲོོན་མོ་ལྔ་དངོ་མོ་ིའཆ་ིལྔ།� །ཁུ་བ་ཆན་དངོ་ཆངོ་ལ་སོགས།།� །གཏོར་མོ་ེཏོག་བྱུག་པ་དངོ་སྒྲོོན་མོ་ལྔ་དངོ་མོ་ིའཆ་ིལྔ།� །ཁུ་བ་ཆན་དངོ་ཆངོ་ལ་སོགས།།� །གཏོར་

མོ་ནག་པོ་ཆེ་ལ་དབུལ།� །མོཆོད་དངོ་བསྟེོད་པ་ཚུལ་བཞེིན་བྱ།� །འདི་ཡི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་མོ་ནག་པོ་ཆེ་ལ་དབུལ།� །མོཆོད་དངོ་བསྟེོད་པ་ཚུལ་བཞེིན་བྱ།� །འདི་ཡི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་

ནི།� །བསྒྲུབ་བྱའི་ཟག་པའི་རྫོས་རྣམོས་དངོ་།� །ཚ་བ་གསུམོ་ལ་སོགས་པ་ལ།� །གངོ་གི་ནི།� །བསྒྲུབ་བྱའི་ཟག་པའི་རྫོས་རྣམོས་དངོ་།� །ཚ་བ་གསུམོ་ལ་སོགས་པ་ལ།� །གངོ་གི་

མོིངོ་དངོ་བཅིས་པའི་གཟུགས།� །བྱས་ཏེ་དུག་གིས་བྱུགས་ནས་ཀྱིངོ་།� །ཚེར་མོས་མོིངོ་དངོ་བཅིས་པའི་གཟུགས།� །བྱས་ཏེ་དུག་གིས་བྱུགས་ནས་ཀྱིངོ་།� །ཚེར་མོས་

བཀངོ་སྟེ་ེཐོབ་ཁུངོ་དུ།� །འབྲས་ཕུབ་མོ་ེལ་གདུངོ་ལ་སོགས།� །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་བཀངོ་སྟེ་ེཐོབ་ཁུངོ་དུ།� །འབྲས་ཕུབ་མོ་ེལ་གདུངོ་ལ་སོགས།� །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་

ན།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིབརློག་པར་བྱེད།� །རྡ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་སྨོོད་བྱེད་ཅིིངོ་།� །སངོས་རྒྱས་ན།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིབརློག་པར་བྱེད།� །རྡ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོན་སྨོོད་བྱེད་ཅིིངོ་།� །སངོས་རྒྱས་

བསྟེན་པ་འཇིིག་བྱེད་པ།� །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་སྡེངོ་བ་དངོ་།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་ལ་བསྟེན་པ་འཇིིག་བྱེད་པ།� །དཀོན་མོཆོག་གསུམོ་ལ་སྡེངོ་བ་དངོ་།� །སེམོས་ཅིན་ཀུན་ལ་

འཚ་ེབ་རྣམོས།� །འད་ིདག་ནག་པ་ོཆེན་པོས་སྒྲོོལ།� །ཡན་ལག་དག་ག་ིཤ་ཆོད་ལ།� །མོགོན་འཚ་ེབ་རྣམོས།� །འད་ིདག་ནག་པ་ོཆེན་པོས་སྒྲོོལ།� །ཡན་ལག་དག་ག་ིཤ་ཆོད་ལ།� །མོགོན་

པོ་ནག་པོའ་ིཞེལ་དུ་གསོལ།� །ཡངོ་ན་དེ་ཡི་སྤྱོི་ནས་ནི།� །ཏིལ་ཙམོ་དུ་ནི་མོཛྃད་དུ་པོ་ནག་པོའ་ིཞེལ་དུ་གསོལ།� །ཡངོ་ན་དེ་ཡི་སྤྱོི་ནས་ནི།� །ཏིལ་ཙམོ་དུ་ནི་མོཛྃད་དུ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

གསོལ།� །ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཡངོ་འཐུངོ་བར་མོཛོྃད།� །དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ལས་བཅིོལ་བྱ།� །དེ་གསོལ།� །ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཡངོ་འཐུངོ་བར་མོཛོྃད།� །དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ལས་བཅིོལ་བྱ།� །དེ་

ནས་སྦྱིན་སྲིེག་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །ཕུངོ་ཤུལ་གཡུལ་སྤྲེད་ལ་སོགས་པ།� །དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་ནས་སྦྱིན་སྲིེག་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །ཕུངོ་ཤུལ་གཡུལ་སྤྲེད་ལ་སོགས་པ།� །དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་

བྱུག་བྱས་ཏེ།� །གྲུ་གསུམོ་རིམོ་པ་ཁ་སྒྱེེར་ལྡན།� །དེ་ཡི་ནངོ་དུ་དྲིག་པོའ་ིཤིངོ་།� །ཚེར་མོ་བྱུག་བྱས་ཏེ།� །གྲུ་གསུམོ་རིམོ་པ་ཁ་སྒྱེེར་ལྡན།� །དེ་ཡི་ནངོ་དུ་དྲིག་པོའ་ིཤིངོ་།� །ཚེར་མོ་

ཅིན་གྱིིས་བརྩོིག་པར་བྱ།� །མོཆོད་དངོ་བསྲིེག་རྫོས་གཏོར་མོ་དངོ་།� །བསྒྲུབ་བྱའི་ལིངྒ་ཅིན་གྱིིས་བརྩོིག་པར་བྱ།� །མོཆོད་དངོ་བསྲིེག་རྫོས་གཏོར་མོ་དངོ་།� །བསྒྲུབ་བྱའི་ལིངྒ་

ཤ་ཆེན་དངོ་།� །ཡུངོས་ཀར་བཅིས་པས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །སྔགས་པས་ལྷོར་བལྟས་ཏིངོ་ཤ་ཆེན་དངོ་།� །ཡུངོས་ཀར་བཅིས་པས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །སྔགས་པས་ལྷོར་བལྟས་ཏིངོ་

འཛིྃན་ཞུགས།� །མོེ་ལྷ་བསྐྱེེད་ཅིིངོ་དགུག་གཞུག་བྱ།� །ལིངྒ་ཕུར་བཏབ་གཏུབས་བྱས་འཛིྃན་ཞུགས།� །མོེ་ལྷ་བསྐྱེེད་ཅིིངོ་དགུག་གཞུག་བྱ།� །ལིངྒ་ཕུར་བཏབ་གཏུབས་བྱས་

ལ།� །མོ་ེསྦར་བསྲིེགས་པས་ལྷ་ལ་མོཆོད།� །གསངོ་སྔགས་འདོད་ཡོན་སྒྱུར་ལྡན་པ།� །བྲག་ལ།� །མོ་ེསྦར་བསྲིེགས་པས་ལྷ་ལ་མོཆོད།� །གསངོ་སྔགས་འདོད་ཡོན་སྒྱུར་ལྡན་པ།� །བྲག་

གཅིིག་གིས་ན་ིལན་ཅིིག་སྟེེ།� །ལན་གྲངོས་རོལ་མོཚོའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས།� །ཕྱིར་མོ་ིཟློག་ཅིིངོ་གཅིིག་གིས་ན་ིལན་ཅིིག་སྟེེ།� །ལན་གྲངོས་རོལ་མོཚོའ་ིཁྱད་པར་གྱིིས།� །ཕྱིར་མོ་ིཟློག་ཅིིངོ་

སྲིོག་གཏོར་བྱེད།� །དེ་རྗོེས་གསོལ་གདབ་བཅིོལ་བསྐུལ་བྱ།� །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་རྟགས་སྲིོག་གཏོར་བྱེད།� །དེ་རྗོེས་གསོལ་གདབ་བཅིོལ་བསྐུལ་བྱ།� །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་རྟགས་

རྣམོས་འགྲུབ།� །ནག་པོ་ཆེན་པོའ་ིགསངོ་བའི་ལས།� །མོ་གྲུབ་ལན་གསུམོ་སྤོགས་པ་རྣམོས་འགྲུབ།� །ནག་པོ་ཆེན་པོའ་ིགསངོ་བའི་ལས།� །མོ་གྲུབ་ལན་གསུམོ་སྤོགས་པ་

དངོ་།� །ས་བོན་འཕྲོག་ཅིིངོ་གཅུད་པས་འགྲུབ།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་དངོ་།� །ས་བོན་འཕྲོག་ཅིིངོ་གཅུད་པས་འགྲུབ།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་

བའ་ིརྒྱུད་ལས་དྲིག་པོའ་ིསྦྱནི་སྲིགེ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།� །།བའ་ིརྒྱུད་ལས་དྲིག་པོའ་ིསྦྱནི་སྲིགེ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་པའ།ོ།� །།

དེ ་ནས ་དཀྱིིལ ་འཁོར ་ཆེན ་པོ ་ཡི། � །དུར ་ཁྲོད ་གནས་པའི ་ཞེིངོ ་སྐྱེོངོ ་དེ ་ནས ་དཀྱིིལ ་འཁོར ་ཆེན ་པོ ་ཡི། � །དུར ་ཁྲོད ་གནས་པའི ་ཞེིངོ ་སྐྱེོངོ ་

དངོ་།� །ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེིའ་ིཞེིངོ་སྐྱེོངོ་བཅིས།� །ད་ེདག་རིམོ་པ་བཤད་པར་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ིདངོ་།� །ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེིའ་ིཞེིངོ་སྐྱེོངོ་བཅིས།� །ད་ེདག་རིམོ་པ་བཤད་པར་བྱ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ི

ཕ་ོཉི་མོོ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེིའ་ིཕྲིན་ལས་དངོ་།� །འད་ིཉིིད་གསངོ་བའ་ིམོགོན་པ་ོཡི།� །ཐོབས་ཕ་ོཉི་མོོ།� །དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེིའ་ིཕྲིན་ལས་དངོ་།� །འད་ིཉིིད་གསངོ་བའ་ིམོགོན་པ་ོཡི།� །ཐོབས་

མོཆོག་འདི་ནི་ཀུན་དུ་སྦས།� །དཔལ་ལྡན་མོགོན་པ་ོརྡ་ོརྗོེ་ཅིན།� །ཁྲ་ོབ་ོདེ་བཞེིན་གཤེགས་མོཆོག་འདི་ནི་ཀུན་དུ་སྦས།� །དཔལ་ལྡན་མོགོན་པ་ོརྡ་ོརྗོེ་ཅིན།� །ཁྲ་ོབ་ོདེ་བཞེིན་གཤེགས་

པའི་སྐུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་དཔའ་བོ་ནི།� །ཤིན་ཏུ་འགྱིིངོ་ཞེིངོ་འབར་བའི་པའི་སྐུ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་དཔའ་བོ་ནི།� །ཤིན་ཏུ་འགྱིིངོ་ཞེིངོ་འབར་བའི་

སྐུ།� །ལ་ེཚ་ེདགུ་པའ་ིདབུས་སུ་ནི།� །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ིདབུས་ལ།� །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཕྱེད་སྐུ།� །ལ་ེཚ་ེདགུ་པའ་ིདབུས་སུ་ནི།� །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ིདབུས་ལ།� །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཕྱེད་

སྐྱེིལ་ཚུལ།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པ།� །སྤྱོན་གསུམོ་བྱི་རུ་ལ་ལྟར་དམོར།� །སྐུ་སྐྱེིལ་ཚུལ།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པ།� །སྤྱོན་གསུམོ་བྱི་རུ་ལ་ལྟར་དམོར།� །སྐུ་

མོདོག་སྔོན་པོ་འཇིིགས་ཆེན་པོ།� །ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་མོདོག་སྔོན་པོ་འཇིིགས་ཆེན་པོ།� །ཐོོད་པའི་ཕྲེངོ་བས་རྣམོ་པར་བརྒྱན།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གར་གྱིིས་རོལ།� །དངོ་པོས་གྲ་ིགུག་ཐོོད་པ་དངོ་།� །གཉིིས་པ་རལ་གྲ་ིཁ་ཊྭཱྃ་ྃག�� །ཀླུ་བརྒྱད་གར་གྱིིས་རོལ།� །དངོ་པོས་གྲ་ིགུག་ཐོོད་པ་དངོ་།� །གཉིིས་པ་རལ་གྲ་ིཁ་ཊྭཱྃ་ྃག�� །ཀླུ་བརྒྱད་

རྒྱན་གྱིི་ཕྲིན་ལས་ཅིན།� །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་གནས་པ་ཡི།� །ས་བོན་སྤྲེོ་དངོ་བསྡུ་བའི་རྒྱན་གྱིི་ཕྲིན་ལས་ཅིན།� །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་གནས་པ་ཡི།� །ས་བོན་སྤྲེོ་དངོ་བསྡུ་བའི་

དངོོས།� །ཨྃ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཨཱ་ཀཪྵྱཱ་ཡ་མོ་མོ་པྲ་ཤ་མོ་ནཱ་ཡ་ཧེ་ས་མོ་ཡ་སྟྭྃྃ།� ཐོམོས་ཅིད་སྡུད་དངོོས།� །ཨྃ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཨཱ་ཀཪྵྱཱ་ཡ་མོ་མོ་པྲ་ཤ་མོ་ནཱ་ཡ་ཧེ་ས་མོ་ཡ་སྟྭྃྃ།� ཐོམོས་ཅིད་སྡུད་

ཅིིངོ་དབངོ་བྱེད་པ།� །སྐད་ཅིིག་ཙམོ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།� །ད་ེཡ་ིཤར་གྱི་ིལ་ེཚ་ེལ།� །དྲིག་ཅིིངོ་དབངོ་བྱེད་པ།� །སྐད་ཅིིག་ཙམོ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པར་བྱ།� །ད་ེཡ་ིཤར་གྱི་ིལ་ེཚ་ེལ།� །དྲིག་

པ་ོཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་སྟེེ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེི་སྤྱོན་གསུམོ་པ།� །མོཐོིངོ་ནག་རྔམོ་པའི་པ་ོཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་སྟེེ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེི་སྤྱོན་གསུམོ་པ།� །མོཐོིངོ་ནག་རྔམོ་པའི་

ཚུལ་དུ་གནས།� །དེ་ཡི་མོདུན་དུ་རྒན་བྱེད་མོ།� །གཡས་སུ་མོི་སྡུག་དྲིག་པོ་ཆེ།� །གཡོན་ཚུལ་དུ་གནས།� །དེ་ཡི་མོདུན་དུ་རྒན་བྱེད་མོ།� །གཡས་སུ་མོི་སྡུག་དྲིག་པོ་ཆེ།� །གཡོན་

དུ་འཇིིགས་མོ་གནས་པ་དངོ་།� །རྒྱབ་ཏུ་ཨུ་མོ་རྣམོ་པར་རོལ།� །ནག་པོའ་ིལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་སུ་དུ་འཇིིགས་མོ་གནས་པ་དངོ་།� །རྒྱབ་ཏུ་ཨུ་མོ་རྣམོ་པར་རོལ།� །ནག་པོའ་ིལྷ་ོཡ་ིཕྱོགས་སུ་

ན།ི� །དྲིག་པ་ོཆེན་པ་ོདུ་བའ་ིམོདོག� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེ་ིསྤྱོན་གསུམོ་པ།� །ཐོོད་ཕྲེངོ་གིས་ན།ི� །དྲིག་པ་ོཆེན་པ་ོདུ་བའ་ིམོདོག� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེ་ིསྤྱོན་གསུམོ་པ།� །ཐོོད་ཕྲེངོ་གིས་

བརྒྱན་གཙིགས་པའ་ིཚུལ།� །ད་ེཡ་ིམོདུན་དུ་རྣམོ་རྒྱལ་མོ།� །གཡས་སུ་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་བརྒྱན་གཙིགས་པའ་ིཚུལ།� །ད་ེཡ་ིམོདུན་དུ་རྣམོ་རྒྱལ་མོ།� །གཡས་སུ་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བ་

མོ།� །རྒྱབ་ཏུ་མོ་ིསྡུག་མོ་གནས་ལ།� །གཡོན་དུ་གཞེན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོའ།ོ� །ལྷ་གཏེར་མོཉིམོ་མོ།� །རྒྱབ་ཏུ་མོ་ིསྡུག་མོ་གནས་ལ།� །གཡོན་དུ་གཞེན་གྱིིས་མོ་ིཐུབ་མོའ།ོ� །ལྷ་གཏེར་མོཉིམོ་

གནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེ་ིསྤྱོན་གསུམོ་པ།� །མོདོག་སེར་རྒྱུ་མོའ་ིཕྲེངོ་གནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེ་ིསྤྱོན་གསུམོ་པ།� །མོདོག་སེར་རྒྱུ་མོའ་ིཕྲེངོ་

བས་དཀྲིས།� །ཤིན་ཏུ་བཞེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས།� །དེ་ཡི་མོདུན་དུ་ནག་མོ་ོཆེ།� །གཡས་བས་དཀྲིས།� །ཤིན་ཏུ་བཞེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས།� །དེ་ཡི་མོདུན་དུ་ནག་མོ་ོཆེ།� །གཡས་

སུ་དྲིག་ཆེན་དྲིག་ཤུལ་ཅིན།� །རྒྱབ་ཏུ་ནག་སྦོམོ་མོ་ན་ིགནས།� །གཡོན་དུ་བཟངོ་མོ་ོམོཆ་ེབ་སུ་དྲིག་ཆེན་དྲིག་ཤུལ་ཅིན།� །རྒྱབ་ཏུ་ནག་སྦོམོ་མོ་ན་ིགནས།� །གཡོན་དུ་བཟངོ་མོ་ོམོཆ་ེབ་

ཅིན།� །ནག་མོ་ོཁྱབ་བྱེད་བྱངོ་ཕྱོགས་སུ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེ་ིསྤྱོན་གསུམོ་པ།� །ཆར་ཅིན།� །ནག་མོ་ོཁྱབ་བྱེད་བྱངོ་ཕྱོགས་སུ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེ་ིསྤྱོན་གསུམོ་པ།� །ཆར་

སྤྲེིན་ནག་པོའ་ིམོདོག་འདྲི་བ།� །ཤིན་ཏུ་གདངོས་ཤིངོ་ལྗགས་འདྲིིལ་བ།� །དེ་ཡི་མོདུན་སྤྲེིན་ནག་པོའ་ིམོདོག་འདྲི་བ།� །ཤིན་ཏུ་གདངོས་ཤིངོ་ལྗགས་འདྲིིལ་བ།� །དེ་ཡི་མོདུན་

དུ་དབངོ་མོོ་སྟེེ།� །གཡས་སུ་ཟླ་བ་མོོ་ཞེེས་བྱ།� །རྒྱབ་ཏུ་དྲིག་ཏུ་སྡེངོ་བ་ལ།� །གཡོན་དུ་དུ་དབངོ་མོོ་སྟེེ།� །གཡས་སུ་ཟླ་བ་མོོ་ཞེེས་བྱ།� །རྒྱབ་ཏུ་དྲིག་ཏུ་སྡེངོ་བ་ལ།� །གཡོན་དུ་

རྣ་བ་འཕྱངོ་བའོ།� །གཙོ་བོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི།� །ཤར་ལྷོ་མོཚམོས་ཀྱིི་གནས་བཞུགས་རྣ་བ་འཕྱངོ་བའོ།� །གཙོ་བོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི།� །ཤར་ལྷོ་མོཚམོས་ཀྱིི་གནས་བཞུགས་

པ།� །གཙིགས་པ་ཅིན་ནི་ཤེལ་གྱིི་མོདོག� །སྟེག་ལྤགས་གོས་ཀྱིིས་དཀྲིས་པའོ།� །མོདུན་པ།� །གཙིགས་པ་ཅིན་ནི་ཤེལ་གྱིི་མོདོག� །སྟེག་ལྤགས་གོས་ཀྱིིས་དཀྲིས་པའོ།� །མོདུན་

དུ་ལྷ་མོོ་འཕྲོག་བྱེད་མོ།� །གཡས་སུ་འབར་བྱེད་མོ་གནས་ལ།� །དེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་འཇིིགས་དུ་ལྷ་མོོ་འཕྲོག་བྱེད་མོ།� །གཡས་སུ་འབར་བྱེད་མོ་གནས་ལ།� །དེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་འཇིིགས་

བྱེད་མོ།� །གཡོན་དུ་ཡུལ་སྐྱེོངོ་མོ་གནས་སོ།� །གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡི་ནི།� །ལྷོ་ནུབ་བྱེད་མོ།� །གཡོན་དུ་ཡུལ་སྐྱེོངོ་མོ་གནས་སོ།� །གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡི་ནི།� །ལྷོ་ནུབ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

མོཚམོས་སུ་བཞུགས་པ་ན།ི� །མོ་ིསྡུག་པ་ན་ིདུ་བའ་ིམོདོག� །ཤིན་ཏུ་མོ་ིསྲུན་གཟུགས་འཆངོ་མོཚམོས་སུ་བཞུགས་པ་ན།ི� །མོ་ིསྡུག་པ་ན་ིདུ་བའ་ིམོདོག� །ཤིན་ཏུ་མོ་ིསྲུན་གཟུགས་འཆངོ་

བ།� །གཟིག་གི་ཀོ་བ་རློོན་པས་དཀྲིས།� །མོདུན་དུ་འཇིིགས་བྱེད་དྲིག་མོོ་ཆེ།� །གཡས་བ།� །གཟིག་གི་ཀོ་བ་རློོན་པས་དཀྲིས།� །མོདུན་དུ་འཇིིགས་བྱེད་དྲིག་མོོ་ཆེ།� །གཡས་

སུ་གཟུགས་ཆེན་མོོ་ཞེེས་བྱ།� །རྒྱབ་ཏུ་མོཆེ་བ་གཙིགས་མོ་སྟེེ།� །གཡོན་དུ་ཐོོད་ཅིན་མོ་སུ་གཟུགས་ཆེན་མོོ་ཞེེས་བྱ།� །རྒྱབ་ཏུ་མོཆེ་བ་གཙིགས་མོ་སྟེེ།� །གཡོན་དུ་ཐོོད་ཅིན་མོ་

ཡིན་ནོ།� །ནག་པོ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ཡི་ནི།� །ནུབ་བྱངོ་མོཚམོས་ཀྱིི་གྲྭར་བཞུགས་པ།� །དགའ་ཡིན་ནོ།� །ནག་པོ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ཡི་ནི།� །ནུབ་བྱངོ་མོཚམོས་ཀྱིི་གྲྭར་བཞུགས་པ།� །དགའ་

བར་ལྡན་པ་པད་དམོར་མོདོག� །གླངོ་པོའ་ིཔགས་པ་འཛིྃན་པའོ།� །ད་ེཡ་ིམོདུན་དུ་ཐོོད་ཕྲེངོ་བར་ལྡན་པ་པད་དམོར་མོདོག� །གླངོ་པོའ་ིཔགས་པ་འཛིྃན་པའོ།� །ད་ེཡ་ིམོདུན་དུ་ཐོོད་ཕྲེངོ་

འཛིྃན།� །གཡས་སུ་ཕྲེངོ་བ་འཛིྃན་མོ་སྟེ།ེ� །རྒྱབ་ཏུ་ཏྲཻ་ིཤུལ་འཛིྃན་མོའ།ོ� །གཡོན་དུ་ལྟོས་འགྲ་ོའཛིྃན།� །གཡས་སུ་ཕྲེངོ་བ་འཛིྃན་མོ་སྟེ།ེ� །རྒྱབ་ཏུ་ཏྲཻ་ིཤུལ་འཛིྃན་མོའ།ོ� །གཡོན་དུ་ལྟོས་འགྲ་ོ

བསྣམོས་པའོ།� །གཙ་ོབ་ོནག་པ་ོཆེན་པ་ོཡི།� །བྱངོ་ཤར་མོཚམོས་སུ་གནས་པ་ནི།� །ལོག་བསྣམོས་པའོ།� །གཙ་ོབ་ོནག་པ་ོཆེན་པ་ོཡི།� །བྱངོ་ཤར་མོཚམོས་སུ་གནས་པ་ནི།� །ལོག་

སྲིེད་ཅིན་གྱིི་རྫོ་གསར་མོདོག� །སྤྲེེའུའི་པགས་པ་འཛིྃན་པའོ།� །དེ་ཡི་མོདུན་དུ་རལ་གྲི་སྲིེད་ཅིན་གྱིི་རྫོ་གསར་མོདོག� །སྤྲེེའུའི་པགས་པ་འཛིྃན་པའོ།� །དེ་ཡི་མོདུན་དུ་རལ་གྲི་

མོ།� །གཡས་སུ་དགྲ་སྟེ་འཛིྃན་མོ་སྟེ།ེ� །རྒྱབ་ཏུ་རྡ་ོརྗོ་ེམོདའ་ཐོོགས་མོ།� །གཡོན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེགཞུ་མོ།� །གཡས་སུ་དགྲ་སྟེ་འཛིྃན་མོ་སྟེ།ེ� །རྒྱབ་ཏུ་རྡ་ོརྗོ་ེམོདའ་ཐོོགས་མོ།� །གཡོན་དུ་རྡ་ོརྗོ་ེགཞུ་

མོའོ།� །ཁྲ་ོབོའ་ིཕ་ོཉི་འད་ིདག་ནི།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེ་ིགར་གྱིིས་རོལ།� །དངོ་པ་ོགྲ་ིགུག་མོའོ།� །ཁྲ་ོབོའ་ིཕ་ོཉི་འད་ིདག་ནི།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེ་ིགར་གྱིིས་རོལ།� །དངོ་པ་ོགྲ་ིགུག་

ཐོོད་པ་འཛིྃན།� །གཉིིས་པས་ཌཱ་མོ་རུ་དངོ་ནི།� །ཏྲཻ་ིཤུལ་ན་ིའཛིྃན་པར་མོཛྃད།� །ཕ་ོཉིའ་ིརྣལ་ཐོོད་པ་འཛིྃན།� །གཉིིས་པས་ཌཱ་མོ་རུ་དངོ་ནི།� །ཏྲཻ་ིཤུལ་ན་ིའཛིྃན་པར་མོཛྃད།� །ཕ་ོཉིའ་ིརྣལ་

འབྱོར་མོ་འདི་དག� །འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ཞེལ་གཅིིག་ལ།� །ཕྱག་གཉིིས་གྲི་གུག་ཐོོད་པ་འབྱོར་མོ་འདི་དག� །འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ཞེལ་གཅིིག་ལ།� །ཕྱག་གཉིིས་གྲི་གུག་ཐོོད་པ་

ཅིན།� །ནག་མོ་ོསེར་དངོ་དམོར་ལྗངོ་སྟེེ།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ཅིན།� །ནག་མོ་ོསེར་དངོ་དམོར་ལྗངོ་སྟེེ།� །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དངོ་ལྡན་པའོ།� །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་

རོལ་པར་མོཛྃད།� །ཕ་ོབྲངོ་ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།� །ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །ཀ་རོལ་པར་མོཛྃད།� །ཕ་ོབྲངོ་ད་ེཡ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།� །ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་རྣམོས་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །ཀ་

ཊ་ཧེ་རེ་ཀ་ཏྃ་ཤིངོ་།� །ཤནྟིི་པ་ལ་ཡབ་ཡུམོ་ཅིན།� །ཀོལླ་ཀིར་ནི་རོ་ཡི་ཤིངོ་།� །གྷནྡྷ་བཱ་ལ་ཊ་ཧེ་རེ་ཀ་ཏྃ་ཤིངོ་།� །ཤནྟིི་པ་ལ་ཡབ་ཡུམོ་ཅིན།� །ཀོལླ་ཀིར་ནི་རོ་ཡི་ཤིངོ་།� །གྷནྡྷ་བཱ་ལ་

ཡུམོ་དངོ་ལྡན།� །དྷར་པར་ཏ་པ་ཡ་ིཤིངོ་།� །ཨ་ཾག་ིཔཱ་ལ་ཡབ་ཡུམོ་སྦྱོར།� །ཀ་ོཊིར་དྷ་ིཔ་པ་ཡུམོ་དངོ་ལྡན།� །དྷར་པར་ཏ་པ་ཡ་ིཤིངོ་།� །ཨ་ཾག་ིཔཱ་ལ་ཡབ་ཡུམོ་སྦྱོར།� །ཀ་ོཊིར་དྷ་ིཔ་པ་

དྷི་ཤིངོ་།� །ཛྭཱ་ལ་པཱ་ལ་ཡབ་ཡུམོ་སྦྱོར།� །བྷི་ར་ཙ་ར་ཏེ་ཨ་མྲྀའི་ཤིངོ་།� །ཤྭ་ར་དྷ་ས་གཉིིས་དྷི་ཤིངོ་།� །ཛྭཱ་ལ་པཱ་ལ་ཡབ་ཡུམོ་སྦྱོར།� །བྷི་ར་ཙ་ར་ཏེ་ཨ་མྲྀའི་ཤིངོ་།� །ཤྭ་ར་དྷ་ས་གཉིིས་

མོེད་གནས།� །ཨོ་ཊ་དབྱངོས་ཅིན་ཀ་ན་ཀའི།� །ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ལྷ་སྲུབ་བྱེད།� །ས་ཊ་བྷ་རུར་མོེད་གནས།� །ཨོ་ཊ་དབྱངོས་ཅིན་ཀ་ན་ཀའི།� །ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ལྷ་སྲུབ་བྱེད།� །ས་ཊ་བྷ་རུར་

ཛྃ་ཏིའི་འབྲས།� །གྷན་སྟེོད་ད་པ་ལྷན་ཅིིག་སྦྱོར།� །ཨོ་ལ་པུ་རི་ར་མོ་ཎ།� །ཧེ་ཏི་པ་ཡི་རྣ་ཛྃ་ཏིའི་འབྲས།� །གྷན་སྟེོད་ད་པ་ལྷན་ཅིིག་སྦྱོར།� །ཨོ་ལ་པུ་རི་ར་མོ་ཎ།� །ཧེ་ཏི་པ་ཡི་རྣ་

བ་ཅིན།� །ཧེ་ན་མོོ་ཧེ་ཡབ་ཡུམོ་སྦྱོར།� །ཀརྨི་ར་བར་རྩོ་བའི་སྡེོངོ་།� །ཙནྡྲ་ས་ན་གོ་ཊའི་བ་ཅིན།� །ཧེ་ན་མོོ་ཧེ་ཡབ་ཡུམོ་སྦྱོར།� །ཀརྨི་ར་བར་རྩོ་བའི་སྡེོངོ་།� །ཙནྡྲ་ས་ན་གོ་ཊའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག� །མོ་རི་ཎ་པར་ཐོངོ་སྒྲོོན་ཤིངོ་།� །བྱིན་པ་ཀྵོེ་ཏྲཻ་པཱ་ལར་ལྡན།� །ནཱ་ག་བ་རར་ས་ཤིངོ་བདག� །མོ་རི་ཎ་པར་ཐོངོ་སྒྲོོན་ཤིངོ་།� །བྱིན་པ་ཀྵོེ་ཏྲཻ་པཱ་ལར་ལྡན།� །ནཱ་ག་བ་རར་ས་ཤིངོ་

ཅིན།� །ཀེངོ་རུས་ལྡན་པ་རོལ་བར་འགྱུར།� །སུཎྜིེ་པར་རི་ཛཱ་ལུའི་ཤིངོ་།� །བུ་ཡི་རྐངོ་པ་ཅིན།� །ཀེངོ་རུས་ལྡན་པ་རོལ་བར་འགྱུར།� །སུཎྜིེ་པར་རི་ཛཱ་ལུའི་ཤིངོ་།� །བུ་ཡི་རྐངོ་པ་

རྟག་ཏུ་རོལ།� །ཛཱ་ལ་དྷ་རར་ཁངོ་བརྩོེགས་ཤིངོ་།� །བུམོ་པ་ཅིན་ད་ེབད་ེབར་རོལ།� །བྷ་སྣ་གུ་རྟག་ཏུ་རོལ།� །ཛཱ་ལ་དྷ་རར་ཁངོ་བརྩོེགས་ཤིངོ་།� །བུམོ་པ་ཅིན་ད་ེབད་ེབར་རོལ།� །བྷ་སྣ་གུ་

བར་དྲིག་ཀློག་འཁྲུག� །ཛཱ་ཊ་ཏྲཻ་ིཔ་མོཉིམོ་པར་གནས།� །ས་ོས་པར་ན་ིཏྲཻིལ་ཤའ་ིཤིངོ་།� །སྒྲོ་བར་དྲིག་ཀློག་འཁྲུག� །ཛཱ་ཊ་ཏྲཻ་ིཔ་མོཉིམོ་པར་གནས།� །ས་ོས་པར་ན་ིཏྲཻིལ་ཤའ་ིཤིངོ་།� །སྒྲོ་

གཅིན་སྒྲོོགས་པའི་ཡུམོ་དངོ་བཅིས།� །ཙ་རི་ཊ་པའི་ཀ་རན་ཙར།� །མོཛེྃས་པ་ཤཀ་ཏི་ཅིན་གཅིན་སྒྲོོགས་པའི་ཡུམོ་དངོ་བཅིས།� །ཙ་རི་ཊ་པའི་ཀ་རན་ཙར།� །མོཛེྃས་པ་ཤཀ་ཏི་ཅིན་

ཡུམོ་ལྡན།� །ཨོ་ཊ་ཡ་པར་ཨ་ཤོ་ཀའི།� །ཤིན་ཏུ་སྒྲོ་གཅིན་གསངོ་མོོར་བཅིས།� །གཟུངོ་ཡུམོ་ལྡན།� །ཨོ་ཊ་ཡ་པར་ཨ་ཤོ་ཀའི།� །ཤིན་ཏུ་སྒྲོ་གཅིན་གསངོ་མོོར་བཅིས།� །གཟུངོ་

འཛིྃན་ས་སར་ཀ་ཀོ་ལི།� །སྲིེད་པ་དཔའ་བོ་དབངོ་ཕྱུག་བཅིས།� །ཀྵོི་རི་ཀེ་པར་སཱ་ལའི་འཛིྃན་ས་སར་ཀ་ཀོ་ལི།� །སྲིེད་པ་དཔའ་བོ་དབངོ་ཕྱུག་བཅིས།� །ཀྵོི་རི་ཀེ་པར་སཱ་ལའི་

ཤིངོ་།� །ལྷུན་པ་ོའབར་བ་དབངོ་ཕྱུག་བཅིས།� །ཀྵོ་ིར་ིཀ་ིསར་སཱ་ལའ་ིཤིངོ་།� །ལྷུན་པ་ོའབར་ཤིངོ་།� །ལྷུན་པ་ོའབར་བ་དབངོ་ཕྱུག་བཅིས།� །ཀྵོ་ིར་ིཀ་ིསར་སཱ་ལའ་ིཤིངོ་།� །ལྷུན་པ་ོའབར་

བ་ལྷན་ཅིིག་བཅིས།� །བྷ་ཡངོ་མོ་འབུར་འབྱུངོ་པོའ་ིཤིངོ་།� །སྟེོབས་ཆེན་འཇིིགས་པ་གནས་བ་ལྷན་ཅིིག་བཅིས།� །བྷ་ཡངོ་མོ་འབུར་འབྱུངོ་པོའ་ིཤིངོ་།� །སྟེོབས་ཆེན་འཇིིགས་པ་གནས་

བྱེད་པའོ།� །པུ་ཊ་ནར་ནི་དྷ་དུ་པའི།� །ཨ་བྷ་ཀེ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིྃན།� །རཱ་ཛྃ་གྷི་ཧེར་བྱེད་པའོ།� །པུ་ཊ་ནར་ནི་དྷ་དུ་པའི།� །ཨ་བྷ་ཀེ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིྃན།� །རཱ་ཛྃ་གྷི་ཧེར་

ཛྃ་པ་ན།� །སྣ་ཆེན་ཛིྃ་ལི་སྒྲོ་གཅིན་ནོ།� །ཁངོ་པ་ཅིན་དུ་རངོ་བྱུངོ་བྲག� །ཐུབ་དཀའ་རྒྱལ་ཛྃ་པ་ན།� །སྣ་ཆེན་ཛིྃ་ལི་སྒྲོ་གཅིན་ནོ།� །ཁངོ་པ་ཅིན་དུ་རངོ་བྱུངོ་བྲག� །ཐུབ་དཀའ་རྒྱལ་

མོཚན་འཛིྃན་མོར་བཅིས།� །མོ་ཧཱྃ་ཏྲཻ་ཡེར་ཙནྡན་ཤིངོ་།� །སྣ་ཚོགས་དབངོ་ཕྱུག་དབངོ་མོཚན་འཛིྃན་མོར་བཅིས།� །མོ་ཧཱྃ་ཏྲཻ་ཡེར་ཙནྡན་ཤིངོ་།� །སྣ་ཚོགས་དབངོ་ཕྱུག་དབངོ་

བསྐུར་བཅིས།� །འདི་དག་ཀྵོེ་ཏྲཻ་པཱ་ལ་ནི།� །ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེི་པ།� །གྲི་གུག་བསྐུར་བཅིས།� །འདི་དག་ཀྵོེ་ཏྲཻ་པཱ་ལ་ནི།� །ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེི་པ།� །གྲི་གུག་

ཅིངོ་ཏེའུ་གཡས་པ་ན།� །གཡོན་པ་ཐོོད་ཁྲག་རྩོ་ེགསུམོ་ཅིན།� །ཡུམོ་ན་ིས་ོསོའ་ིཕྱག་མོཚན་ཅིངོ་ཏེའུ་གཡས་པ་ན།� །གཡོན་པ་ཐོོད་ཁྲག་རྩོ་ེགསུམོ་ཅིན།� །ཡུམོ་ན་ིས་ོསོའ་ིཕྱག་མོཚན་

ལྡན།� །སྐྱེེ་གནས་ལས་བྱུངོ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་མོཛྃད།� །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས།� །ལུས་ལྡན།� །སྐྱེེ་གནས་ལས་བྱུངོ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་མོཛྃད།� །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམོས་ཀྱིིས།� །ལུས་

ལ་ཡངོ་དག་གནས་ནས་ནི།� །དངོོས་གྲུབ་སྟེེར་བྱེད་སྟེོབས་མོཆོག་བྱེད།� །འདི་དག་ལ་ཡངོ་དག་གནས་ནས་ནི།� །དངོོས་གྲུབ་སྟེེར་བྱེད་སྟེོབས་མོཆོག་བྱེད།� །འདི་དག་

ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་ཐུགས་བརྩོེ་བས།� །རྟག་པར་མོཚན་མོོ་འདུ་བར་མོཛྃད།� །འདི་དགས་གསུམོ་ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་ཐུགས་བརྩོེ་བས།� །རྟག་པར་མོཚན་མོོ་འདུ་བར་མོཛྃད།� །འདི་དགས་གསུམོ་

ཁྱབ་པ་སྟེེ།� །སྣ་ཚོགས་མོདོག་ཅིན་འབར་བའོ།� །ཨ་ྃཤཱིནྟི་ཾཀྵོ་ེཔ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃམོ་ཧཱྃ་སྀྨྲ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཁྱབ་པ་སྟེེ།� །སྣ་ཚོགས་མོདོག་ཅིན་འབར་བའོ།� །ཨ་ྃཤཱིནྟི་ཾཀྵོ་ེཔ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃམོ་ཧཱྃ་སྀྨྲ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།� ཨཾ་བྷ་ལན་པཱུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་ཤངོ་ཀ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་ཀཱ་ལཱ་དྷི་པ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨཾ་ཛྃ་ཡ་བྷ་ཕཊ།� ཨཾ་བྷ་ལན་པཱུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་ཤངོ་ཀ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་ཀཱ་ལཱ་དྷི་པ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨཾ་ཛྃ་ཡ་བྷ་

ལན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ཾབ་ེསུ་བྷ་ག་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃཔརྞ་སན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃཀྵོ་ཏྲཻ་པཱ་ལ་ཧེ་ཧེ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃལན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ཾབ་ེསུ་བྷ་ག་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃཔརྞ་སན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃཀྵོ་ཏྲཻ་པཱ་ལ་ཧེ་ཧེ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃ
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཕྃ་ཕྃ་ཕཊ་ཕཊ།� ཀྵཱིྃ་ཀྵཱིྃ་ཀྵཱིྃ་ཀྵཱིྃ།� ཀ་ཧེ་ཀ་ཧེ།� ཧྲཽཾྃ་ཧྲཽཾྃ་ཧྲཽཾྃ་ཧྲཽཾྃ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཕྃ་ཕྃ་ཕཊ་ཕཊ།� ཀྵཱིྃ་ཀྵཱིྃ་ཀྵཱིྃ་ཀྵཱིྃ།� ཀ་ཧེ་ཀ་ཧེ།� ཧྲཽཾྃ་ཧྲཽཾྃ་ཧྲཽཾྃ་ཧྲཽཾྃ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ་ཕཊ།� ཧེ་ཧཱྃ།� ཌ་ཌཱ་རྃ་རཱྃ་རྃ་རཱྃ།� ཀྲུྃ་ཀྲུྃ་ཀྲུྃ་ཀྲུྃ།� ཁྃ་ཁྃ་ཁྃ་ཁྃ།� རུ་རུ་རུ་རུ།� ཌྃ་ཌྃ་ཌྃ་ཕཊ་ཕཊ།� ཧེ་ཧཱྃ།� ཌ་ཌཱ་རྃ་རཱྃ་རྃ་རཱྃ།� ཀྲུྃ་ཀྲུྃ་ཀྲུྃ་ཀྲུྃ།� ཁྃ་ཁྃ་ཁྃ་ཁྃ།� རུ་རུ་རུ་རུ།� ཌྃ་ཌྃ་ཌྃ་

ཌ།ྃ� ཀ་ྃཀ་ྃཀ་ྃཀ།ྃ� ཙ་ྃཙ་ྃཙ་ྃཙ།ྃ� ཀྲ་ྃཀྲ་ྃཀྲ་ྃཀྲ།ྃ� ས་ྃས་ྃས་ྃས།ྃ� ཕ་ྃབ་ྃབ་ྃབ།ྃ� ཡ་ྃཡ་ྃཡ་ྃཡ།ྃ� ཕྃ་ཕེྃ་ཌ།ྃ� ཀ་ྃཀ་ྃཀ་ྃཀ།ྃ� ཙ་ྃཙ་ྃཙ་ྃཙ།ྃ� ཀྲ་ྃཀྲ་ྃཀྲ་ྃཀྲ།ྃ� ས་ྃས་ྃས་ྃས།ྃ� ཕ་ྃབ་ྃབ་ྃབ།ྃ� ཡ་ྃཡ་ྃཡ་ྃཡ།ྃ� ཕྃ་ཕེྃ་

ཕེྃ་ཕེྃ།� བྷྲཱུྃྃ་བྷྲཱུྃྃ་བྷྲཱུྃྃ་བྷྲཱུྃྃ།� ཀྵོྃ་ཀྵོྃ་ཀྵོྃ་ཀྵོྃ།� ཀླྃ་ཀླྃ་ཀླུྃ་ཀླུྃ།� བཱྃ་བཱྃ་བཱྃ་བཱྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཡུལ་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་ཕེྃ་ཕེྃ།� བྷྲཱུྃྃ་བྷྲཱུྃྃ་བྷྲཱུྃྃ་བྷྲཱུྃྃ།� ཀྵོྃ་ཀྵོྃ་ཀྵོྃ་ཀྵོྃ།� ཀླྃ་ཀླྃ་ཀླུྃ་ཀླུྃ།� བཱྃ་བཱྃ་བཱྃ་བཱྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཡུལ་ནི་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་

ཡི།� །དྲིག་པོའ་ིཞེིངོ་སྐྱེོངོ་ཉི་ིཤུ་བཞེི།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡི།� །ས་གསུམོ་རྣམོ་ཡི།� །དྲིག་པོའ་ིཞེིངོ་སྐྱེོངོ་ཉི་ིཤུ་བཞེི།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡི།� །ས་གསུམོ་རྣམོ་

པར་ཁྱབ་ནས་གནས།� །འད་ིདག་གསངོ་བའ་ིསྔགས་ཡིན་ཏེ།� །གཞེན་དུ་ནམོ་ཡངོ་འཁྲུལ་པར་ཁྱབ་ནས་གནས།� །འད་ིདག་གསངོ་བའ་ིསྔགས་ཡིན་ཏེ།� །གཞེན་དུ་ནམོ་ཡངོ་འཁྲུལ་

བར་འགྱུར།� །ཨཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི།� ཀ་ཀཀྣ་ཏ་ན།� བྷ་བ་བནྡྷ་ན།� ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེི་བནྡྷ་ན།� སརྦ་དུཥྚཱ་བར་འགྱུར།� །ཨཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི།� ཀ་ཀཀྣ་ཏ་ན།� བྷ་བ་བནྡྷ་ན།� ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེི་བནྡྷ་ན།� སརྦ་དུཥྚཱ་

ནཱྃ།� ཧེ་ན་ཧེ་ན།� གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ།� སརྦ་པཱ་པ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱིནྟིྃ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ནཱྃ།� ཧེ་ན་ཧེ་ན།� གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ།� སརྦ་པཱ་པ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱིནྟིྃ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱྃ།� འདི་དག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ་བར་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །འདི་ཉིིད་ཧཱྃ།� འདི་དག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ་བར་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །འདི་ཉིིད་

དཀྱིིལ་འཁོར་དགོད་པ་ཡིས།� །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་སྟེེ།� །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདག་དཀྱིིལ་འཁོར་དགོད་པ་ཡིས།� །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་སྟེེ།� །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདག་

པ་ོམོཆོག� །ཕ་ོཉི་ལེགས་བརྟེན་འཁོར་ལ་ོཡིན།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་པ་ོམོཆོག� །ཕ་ོཉི་ལེགས་བརྟེན་འཁོར་ལ་ོཡིན།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་

བའ་ིརྒྱུད་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམོས་དངོ་།� ཕ་ོཉི་བ་ཁྱད་པར་བ་རྣམོས་དངོ་མོ་མོ་ོདངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོརྣམོས་དངོ་།� ཕ་ོཉི་བ་ཁྱད་པར་བ་རྣམོས་དངོ་མོ་མོ་ོདངོ་

ཞེངིོ་སྐྱེངོོ་ག་ིཕྲནི་ལས་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།� །།ཞེངིོ་སྐྱེངོོ་ག་ིཕྲནི་ལས་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་ཉི་ིཤུ་བཞེི།� །གསངོ་བའ་ིམོགོན་པ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱིིས།� །དཀྱིིལ་ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་ཉི་ིཤུ་བཞེི།� །གསངོ་བའ་ིམོགོན་པ་ོའད་ིཉིིད་ཀྱིིས།� །དཀྱིིལ་

འཁོར་ཕོ་བྲངོ་གནས་པའོ།� །མོཁའ་འགྲོའ་ིགསངོ་སྔགས་བསྟེན་པར་བྱ།� །ཕོ་ཉི་ལེགས་འཁོར་ཕོ་བྲངོ་གནས་པའོ།� །མོཁའ་འགྲོའ་ིགསངོ་སྔགས་བསྟེན་པར་བྱ།� །ཕོ་ཉི་ལེགས་

སྐྱེེས་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །རྒྱ་མོཚ་ོདངོ་ན་ིར་ོཡིས་ནི།� །ཕྱ་ེབའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་དངོ་།� །པདྨ་རལ་སྐྱེེས་རྣལ་འབྱོར་མོ།� །རྒྱ་མོཚ་ོདངོ་ན་ིར་ོཡིས་ནི།� །ཕྱ་ེབའ་ིརྡ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་དངོ་།� །པདྨ་རལ་

གྲིའི་རིགས་དངོ་ནི།� །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དམོ་ཚིག་གིས།� །སྣ་ཚོགས་ཤ་ཟའི་མོ་མོོ་གྲིའི་རིགས་དངོ་ནི།� །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དམོ་ཚིག་གིས།� །སྣ་ཚོགས་ཤ་ཟའི་མོ་མོོ་

རྣམོས།� །གནས་སྐྱེེས་ཡུལ་དངོ་གྲོངོ་གནས་པ།� །ཀླུ་ཡིས་མོཚོན་པས་ཀུན་དུ་ཕྱེ།� །ཨ་ྃབྷ་ེརྣམོས།� །གནས་སྐྱེེས་ཡུལ་དངོ་གྲོངོ་གནས་པ།� །ཀླུ་ཡིས་མོཚོན་པས་ཀུན་དུ་ཕྱེ།� །ཨ་ྃབྷ་ེ

ཪྱཱ་ཁ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� ཌུ་ཏྲཻ་ིནི།� ཌ་ཤ་ཀ་ར་ལ་ིནི།� ཛྭཱ་ལ་མུ་ཁ་ིནི།� བཱ་ཡུ་བ་ེག་ནི།� པྲ་ཙཎྜིིནི།� རུ་ཪྱཱ་ཁ་ིན་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� ཌུ་ཏྲཻ་ིནི།� ཌ་ཤ་ཀ་ར་ལ་ིནི།� ཛྭཱ་ལ་མུ་ཁ་ིནི།� བཱ་ཡུ་བ་ེག་ནི།� པྲ་ཙཎྜིིནི།� རུ་

དྲི་ཨཀྵོ་ིཎི།� མོ་ཧཱྃ་ནཱ་ས་ིནི།� ཨ་ས་ེན་ིཡ་མོ་ནི།� ཀཱིརྟ་ིནི།� ལ་ཀྵྨཱྃ་ིནི།� བ་ིཛྃ་ཡ་ནི།� ཤྲཱི་ིཛཱ་ན་དྲི་ཨཀྵོ་ིཎི།� མོ་ཧཱྃ་ནཱ་ས་ིནི།� ཨ་ས་ེན་ིཡ་མོ་ནི།� ཀཱིརྟ་ིནི།� ལ་ཀྵྨཱྃ་ིནི།� བ་ིཛྃ་ཡ་ནི།� ཤྲཱི་ིཛཱ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡེ།� ཤྲཱིི་ཛཱ་ཡ་ཀ་ར་ཎི།� ཤྲཱིི་བཛྲི་ཎི།� ཀྃ་ཀཱ་ལི་ནི།� ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲཻི་ཎྀ།� པྲ་ཀྲོ་དྷ་མུ་ཁི་ནི།� ཀཱ་ཡེ།� ཤྲཱིི་ཛཱ་ཡ་ཀ་ར་ཎི།� ཤྲཱིི་བཛྲི་ཎི།� ཀྃ་ཀཱ་ལི་ནི།� ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲཻི་ཎྀ།� པྲ་ཀྲོ་དྷ་མུ་ཁི་ནི།� ཀཱ་

ལ་ཛྃ་ིཧྭཱ་ནི།� ག་རཱ་ལ་ིནི།� བཛྲ་བྷ་ེར་བཱ་ཀཱ་ར་ནི།� དྷུ་རུ་ས་ིནི།� ཡ་ན་ིམོ་ན་ཨ་ྃཀ་ར་ིཎི།� མྲྀ་ིལ་ཛྃ་ིཧྭཱ་ནི།� ག་རཱ་ལ་ིནི།� བཛྲ་བྷ་ེར་བཱ་ཀཱ་ར་ནི།� དྷུ་རུ་ས་ིནི།� ཡ་ན་ིམོ་ན་ཨ་ྃཀ་ར་ིཎི།� མྲྀ་ི

ཀ་ར་ས་ཏིསྠཱ་ན།ི� རཏྣ་མཱ་ལ་ིན།ི� སཱུ་ཏྲཻ་ཨཀྵོ་ིཎ།ི� ཀུ་སུ་ལ་ིན།ི� ཁཏྟྲཱ་ིཎ།ི� བཛྲ་པྲ་བྟ་ན།ི� བཛྲ་ཀ་ར་ས་ཏིསྠཱ་ན།ི� རཏྣ་མཱ་ལ་ིན།ི� སཱུ་ཏྲཻ་ཨཀྵོ་ིཎ།ི� ཀུ་སུ་ལ་ིན།ི� ཁཏྟྲཱ་ིཎ།ི� བཛྲ་པྲ་བྟ་ན།ི� བཛྲ་

ཀཱ་ལ་ཡ་ནི།� ས་མོ་པཉྩི་ནི།� ཀ་མོ་ནི་བྷི།� ཙིཏྲཱ་ལི་ག་ནི།� ཤུ་ཀི་ནི།� སརྦ་དྷི་ནི།� སཱུ་ཏྲཻ་རི་ཀཱ་ལ་ཡ་ནི།� ས་མོ་པཉྩི་ནི།� ཀ་མོ་ནི་བྷི།� ཙིཏྲཱ་ལི་ག་ནི།� ཤུ་ཀི་ནི།� སརྦ་དྷི་ནི།� སཱུ་ཏྲཻ་རི་

ཎི།� གྷ་ལ་སྨོ་ནི།� པདྨཱ་ཀྵོི་ཎི།� ཛྃ་ལ་ཛྃ་ལ་ཁ་ཌི་བྷ་བ་བྷུ་དྷི་ནི།� ཤྲཱིི་གྷོ་ར་ཎི།� ཙནྡྲ་མུ་ཁི་ཎི།� གྷ་ལ་སྨོ་ནི།� པདྨཱ་ཀྵོི་ཎི།� ཛྃ་ལ་ཛྃ་ལ་ཁ་ཌི་བྷ་བ་བྷུ་དྷི་ནི།� ཤྲཱིི་གྷོ་ར་ཎི།� ཙནྡྲ་མུ་ཁི་

ནི།� ཧེྃ་ས་ཝེརྨི་ཎི།� ཝཱ་གི་མོེ་ཤྭ་ར་ཎི།� གྷི་ཏ་རུ་དྲི་ཡེ།� ཀ་ར་ཎི་སྭ་ཀ་བྷི་རུ་ས་ནི་མྀྲྀ་དྷ་ནི་ནི།� ཧེྃ་ས་ཝེརྨི་ཎི།� ཝཱ་གི་མོེ་ཤྭ་ར་ཎི།� གྷི་ཏ་རུ་དྲི་ཡེ།� ཀ་ར་ཎི་སྭ་ཀ་བྷི་རུ་ས་ནི་མྀྲྀ་དྷ་ནི་

དྷི།� གྷུ་རི་ཎི།� ཤ་ཥོ་ནི།� སུ་ཤཱི་གྷྲྃ་ན།� བནྡུ་བྷ་ར་ཎི།� ཤྲཱིི་མུ་ཁི་ནི།� བརྐ་ལ་ནི།� ཀ་ལི་དྷི།� གྷུ་རི་ཎི།� ཤ་ཥོ་ནི།� སུ་ཤཱི་གྷྲྃ་ན།� བནྡུ་བྷ་ར་ཎི།� ཤྲཱིི་མུ་ཁི་ནི།� བརྐ་ལ་ནི།� ཀ་ལི་

ནི།� ཧེ་རི་ཎི་ཐཱ་ཡེ།� པདྨི་ནི།� ན་གྲ་པ་ཨེཀྵོི་ཎི།� བྷཱི་མོ་ལ་ཙ་ཎ་གྲི་ཎི་སྭཱ་ཧཱྃ།� བྷཀྵོ་བྷཀྵོ་ནི།� ཧེ་རི་ཎི་ཐཱ་ཡེ།� པདྨི་ནི།� ན་གྲ་པ་ཨེཀྵོི་ཎི།� བྷཱི་མོ་ལ་ཙ་ཎ་གྲི་ཎི་སྭཱ་ཧཱྃ།� བྷཀྵོ་བྷཀྵོ་

སརྦ་ཡ་ོག་ིན་ིཀཱ་མོ་ེཤྭ་ར།ི� སརྦ་དུཥྚ་གརྫོཛྃ་གརྫོཛྃ་གྲྀཧྞ་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཆོས་བརྒྱད་དངོ་ན་ིཉི་སརྦ་ཡ་ོག་ིན་ིཀཱ་མོ་ེཤྭ་ར།ི� སརྦ་དུཥྚ་གརྫོཛྃ་གརྫོཛྃ་གྲྀཧྞ་གྀྲཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཆོས་བརྒྱད་དངོ་ན་ིཉི་

བ་དངོ་།� །ཉི་ིཤུ་དགུ་དངོ་དགུ་སྟེོངོ་དངོ་།� །ཞེ་ིརྒྱས་དབངོ་དངོ་མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིི།� །ལས་ན་ིཐོ་ེབ་དངོ་།� །ཉི་ིཤུ་དགུ་དངོ་དགུ་སྟེོངོ་དངོ་།� །ཞེ་ིརྒྱས་དབངོ་དངོ་མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིི།� །ལས་ན་ིཐོ་ེ

ཚོམོ་མོེད་འགྲུབ་པའོ།� །དབྱུག་གུ་དྲིག་པོའ་ིཕ་ོཉི་དངོ་།� །ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིན་ིམོ་མོ་ོདངོ་།� །འཕ་ོབ་ཚོམོ་མོེད་འགྲུབ་པའོ།� །དབྱུག་གུ་དྲིག་པོའ་ིཕ་ོཉི་དངོ་།� །ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ིན་ིམོ་མོ་ོདངོ་།� །འཕ་ོབ་

གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས།� །ཐུན་ན་ིཕ་ོཉི་བརྒྱ་དག་གོ།� །དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིིས་གནས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས།� །ཐུན་ན་ིཕ་ོཉི་བརྒྱ་དག་གོ།� །དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིིས་གནས་

པའི་ཡུལ།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་དེ་ཡི་ཕྱེད།� །རྩོ་རླུངོ་ཡི་གེ་ཁམོས་ལ་རྒྱུ།� །འཆིངོ་གྲོལ་ཚར་པའི་ཡུལ།� །ཉིི་ཤུ་རྩོ་བཞེི་དེ་ཡི་ཕྱེད།� །རྩོ་རླུངོ་ཡི་གེ་ཁམོས་ལ་རྒྱུ།� །འཆིངོ་གྲོལ་ཚར་

གཅིོད་རྗོེས་འཛིྃན་པའོ།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱ་ིདངོ་གཅིོད་རྗོེས་འཛིྃན་པའོ།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱ་ིདངོ་

ནངོ་ག་ིདངོསོ་པ་ོཕ་ོཉི་མོའ་ིལས་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།ནངོ་ག་ིདངོསོ་པ་ོཕ་ོཉི་མོའ་ིལས་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །ནག་པ་ོཆེན་པ་ོགཏུམོ་པ་ོནི།� །ཞེལ་གདངོས་ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །ནག་པ་ོཆེན་པ་ོགཏུམོ་པ་ོནི།� །ཞེལ་གདངོས་

མོཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིིལ་ཅིིངོ་།� །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།� །རབ་འཇིིགས་བཞེེངོས་མོཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིིལ་ཅིིངོ་།� །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་པ།� །རབ་འཇིིགས་བཞེེངོས་

པའི་སྟེབས་ཀྱིིས་ནི།� །གསངོ་བ་མོཆོད་བྱེད་ལྷ་མོོ་བརྒྱད།� །ཀུན་ནས་གར་གྱིིས་རོལ་པ་པའི་སྟེབས་ཀྱིིས་ནི།� །གསངོ་བ་མོཆོད་བྱེད་ལྷ་མོོ་བརྒྱད།� །ཀུན་ནས་གར་གྱིིས་རོལ་པ་

སྟེེ།� །འད་ིཡིས་ཕྲིན་ལས་དབངོ་ཐོོབ་བྱེད།� །ཨ་ྃབཛྲ་ཀ་ཝུ་བ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃསྟེེ།� །འད་ིཡིས་ཕྲིན་ལས་དབངོ་ཐོོབ་བྱེད།� །ཨ་ྃབཛྲ་ཀ་ཝུ་བ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃ

གྀྲ་དྷྲྃ་ས་ཀཱ་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃབྷ་ག་བྱཱ་གྷཱ་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃབྷ་ན་སུ་བ་རཱ་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃགྀྲ་དྷྲྃ་ས་ཀཱ་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃབྷ་ག་བྱཱ་གྷཱ་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃབྷ་ན་སུ་བ་རཱ་ཡ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ྃ
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

སི་མོ་ལཱ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་བྷ་ན་ཤྭཱ་ནཱ་སྱེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་ཀྲོ་ཎེ་དྷ་ཀ་རཱ་སྱེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་སི་མོ་ལཱ་ཡེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་བྷ་ན་ཤྭཱ་ནཱ་སྱེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་ཀྲོ་ཎེ་དྷ་ཀ་རཱ་སྱེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་

ག་རུ་ཌས་གཱི་སྱེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� འདི་ནི་དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའཁོར་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་དངོ་བཅིས་ག་རུ་ཌས་གཱི་སྱེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� འདི་ནི་དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོའཁོར་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་དངོ་བཅིས་

པའ་ིསྔགས་སོ།� །མོཚན་ཕྱེད་དུས་ན་གཏོར་མོ་འབུལ།� །ཤ་ལྔ་དངོ་ན་ིབདུད་རྩོ་ིལྔ།� །མྱོས་པའ་ིསྔགས་སོ།� །མོཚན་ཕྱེད་དུས་ན་གཏོར་མོ་འབུལ།� །ཤ་ལྔ་དངོ་ན་ིབདུད་རྩོ་ིལྔ།� །མྱོས་

བྱེད་སྟེོབས་དངོ་བཅིས་པས་མོཆོད།� །གསངོ་བ་སྒྲུབ་པའི་མོཆོག་ཏུ་བཤད།� །བསྙིེན་པ་བྱེད་སྟེོབས་དངོ་བཅིས་པས་མོཆོད།� །གསངོ་བ་སྒྲུབ་པའི་མོཆོག་ཏུ་བཤད།� །བསྙིེན་པ་

སྔོན་དུ་སོངོ་བ་ཡིས།� །དབེན་པར་དུག་དངོ་ཚ་བ་དངོ་།� །ས་ལ་དགྲ་བོའ་ིགཟུགས་བྱ་སྔོན་དུ་སོངོ་བ་ཡིས།� །དབེན་པར་དུག་དངོ་ཚ་བ་དངོ་།� །ས་ལ་དགྲ་བོའ་ིགཟུགས་བྱ་

སྟེེ།� །གྲོག་འམོ་ནི་རོ་རས་ལ།� །རྒྱ་སྐྱེེགས་དུག་དངོ་ཁྲག་རྣམོས་ཀྱིིས།� །བྱ་རོག་མོོ་ཡི་སྟེེ།� །གྲོག་འམོ་ནི་རོ་རས་ལ།� །རྒྱ་སྐྱེེགས་དུག་དངོ་ཁྲག་རྣམོས་ཀྱིིས།� །བྱ་རོག་མོོ་ཡི་

རུས་པས་ནི།� །གཟུགས་བྲིས་དེ་ཡི་སྙིིངོ་གར་ནི།� །ཨེ་ཡི་རྣམོ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ།� །མཱ་རུས་པས་ནི།� །གཟུགས་བྲིས་དེ་ཡི་སྙིིངོ་གར་ནི།� །ཨེ་ཡི་རྣམོ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ།� །མཱ་

ར་ཡ་ཡི་མོཐོའ་ཅིན་གྱིི།� །མོན་ངོག་བཞེིན་དུ་བྲི་བར་བྱ།� །དེ་ནས་རྐངོ་པ་ནས་བརྩོམོས་ར་ཡ་ཡི་མོཐོའ་ཅིན་གྱིི།� །མོན་ངོག་བཞེིན་དུ་བྲི་བར་བྱ།� །དེ་ནས་རྐངོ་པ་ནས་བརྩོམོས་

ཏེ།� །དྲིིལ་ལ་དུར་ཁྲོད་སྐྲ་ཡིས་དཀྲི།� །སྔར་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྙིིངོ་ག་རུ།� །བཅུག་སྟེེ་ཏེ།� །དྲིིལ་ལ་དུར་ཁྲོད་སྐྲ་ཡིས་དཀྲི།� །སྔར་གྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྙིིངོ་ག་རུ།� །བཅུག་སྟེེ་

ཚིགས་དངོ་ལྟེ་བ་སོགས།� །དུག་དངོ་བཅིས་པའི་ཚེར་མོ་གཟུགས།� །དེ་ནས་སྔགས་པ་ཚིགས་དངོ་ལྟེ་བ་སོགས།� །དུག་དངོ་བཅིས་པའི་ཚེར་མོ་གཟུགས།� །དེ་ནས་སྔགས་པ་

འདོད་ལྷ་ཡི།� །ངོ་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོརབ་ལྡན་པས།� །སྙིིངོ་གའ་ིཧཱུྃ་ྃལས་འོད་འཕྲོས་པས།� །ལྷ་ལ་འདོད་ལྷ་ཡི།� །ངོ་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོརབ་ལྡན་པས།� །སྙིིངོ་གའ་ིཧཱུྃ་ྃལས་འོད་འཕྲོས་པས།� །ལྷ་ལ་

བཀའ་བསྒོ་ོརྣམོ་ཤེས་ནི།� །མོན་ངོག་ཅིན་གྱིིས་དགུག་པར་བྱ།� །ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཆ་ེག་ེབཀའ་བསྒོ་ོརྣམོ་ཤེས་ནི།� །མོན་ངོག་ཅིན་གྱིིས་དགུག་པར་བྱ།� །ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཆ་ེག་ེ

མོོ་ཨཱ་ཀརྵ་ཛྃ་ཛྃཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེོས་དགུག་པ་དངོ་།� །གཞུག་དངོ་བཅིིངོ་དངོ་མྱོས་པར་བྱ།� །དེ་མོོ་ཨཱ་ཀརྵ་ཛྃ་ཛྃཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེོས་དགུག་པ་དངོ་།� །གཞུག་དངོ་བཅིིངོ་དངོ་མྱོས་པར་བྱ།� །དེ་

ནས་ཚ་བ་དུག་གིས་བྲབ།� །དེ་བཞེིན་བདུན་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་གསུམོ།� །ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ་ལས་ནས་ཚ་བ་དུག་གིས་བྲབ།� །དེ་བཞེིན་བདུན་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་གསུམོ།� །ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ་ལས་

བསྒྲུབས་ལ།� །དྲིག་པོའ་ིཐོབ་ཏུ་ཚེར་མོ་དངོ་།� །བྲ་མོའི་མོེ་ལ་བསྲིོ་བར་བྱ།� །དེས་ཀྱིངོ་བསྒྲུབས་ལ།� །དྲིག་པོའ་ིཐོབ་ཏུ་ཚེར་མོ་དངོ་།� །བྲ་མོའི་མོེ་ལ་བསྲིོ་བར་བྱ།� །དེས་ཀྱིངོ་

འདུད་པར་མོི་བྱེད་ན།� །བསྟེན་པ་བདེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར།� །སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྐྱེེད་འདུད་པར་མོི་བྱེད་ན།� །བསྟེན་པ་བདེ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར།� །སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྐྱེེད་

དེ།� །གྲི་ལྕེགས་ལས་བྱས་མོཚོན་གྱིིས་གཏུབ།� །ཁྲག་དངོ་དུག་དངོ་ཚ་བ་དངོ་།� །ཚེར་དེ།� །གྲི་ལྕེགས་ལས་བྱས་མོཚོན་གྱིིས་གཏུབ།� །ཁྲག་དངོ་དུག་དངོ་ཚ་བ་དངོ་།� །ཚེར་

མོ་ལིངོ་གར་བཅིས་ཏ་ེབསྲིེགས།� །ཐོལ་བ་བླ་མོའ་ིམོན་ངོག་ལྟར།� །མོནན་དངོ་ཆུ་བོར་དོར་མོ་ལིངོ་གར་བཅིས་ཏ་ེབསྲིེགས།� །ཐོལ་བ་བླ་མོའ་ིམོན་ངོག་ལྟར།� །མོནན་དངོ་ཆུ་བོར་དོར་

བར་བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་མོི་ཤིས་ཐོོད་པ་ལ།� །དུག་གི་མྱུ་གུས་གཟུགས་བྲིས་ཏེ།� །དེ་ཡི་ལྕེེ་བར་བྱ།� །གཞེན་ཡངོ་མོི་ཤིས་ཐོོད་པ་ལ།� །དུག་གི་མྱུ་གུས་གཟུགས་བྲིས་ཏེ།� །དེ་ཡི་ལྕེེ་

ལ་ཨུད་མོ་ནི།� །མོིངོ་སྤེལ་བྲིས་ལ་ཐོོད་པ་གཉིིས།� །ཁ་སྦྱར་སྐུད་པ་ནག་པོས་དཀྲི།� །ནག་ལ་ཨུད་མོ་ནི།� །མོིངོ་སྤེལ་བྲིས་ལ་ཐོོད་པ་གཉིིས།� །ཁ་སྦྱར་སྐུད་པ་ནག་པོས་དཀྲི།� །ནག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ་ིགོས་ཀྱིིས་གཏུམོས་ནས་ནི།� །མོི་ཤིས་ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་མོནན།� །བསྙིེན་དངོ་པོའ་ིགོས་ཀྱིིས་གཏུམོས་ནས་ནི།� །མོི་ཤིས་ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་མོནན།� །བསྙིེན་དངོ་

སྒྲུབ་པས་མོཉིེས་གྱུར་ན།� །འཆི་དངོ་སྨྱོོ་བར་འགྱུར་བར་ནི།� །ཐོེ་ཚོམོ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་སྒྲུབ་པས་མོཉིེས་གྱུར་ན།� །འཆི་དངོ་སྨྱོོ་བར་འགྱུར་བར་ནི།� །ཐོེ་ཚོམོ་ཡོད་པ་མོ་ཡིན་

ནོ།� །ཡི་དགས་སམོ་ནི་དགྲ་བ་ོགངོ་།� །གྲ་ོག་ལ་ནི་གཟུགས་བྲིས་ལ།� །སྙིིངོ་གར་སྔགས་ནོ།� །ཡི་དགས་སམོ་ནི་དགྲ་བ་ོགངོ་།� །གྲ་ོག་ལ་ནི་གཟུགས་བྲིས་ལ།� །སྙིིངོ་གར་སྔགས་

འདིས་བསྐོར་བར་བྱ།� ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཆ་ེག་ེམོ་ོམཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཅིེས་པའ་ིསྔགས་འདིས་བསྐོར་བར་བྱ།� ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཆ་ེག་ེམོ་ོམཱ་ར་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཅིེས་པའ་ིསྔགས་

བྲིས་གཏོར་མོར་གཞུག� །དེ་ནས་བསྒྲུབ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་རྗོེས་ལ་གཏོར་བྲིས་གཏོར་མོར་གཞུག� །དེ་ནས་བསྒྲུབ་སྔགས་བཟླས་པར་བྱ།� །དེ་ཡི་རྗོེས་ལ་གཏོར་

མོ་དབུལ།� །མོགོན་པོ་ནག་པོ་འཁོར་བཅིས་ལ།� །ཤ་ཁྲག་རྐངོ་སོགས་བསྟེབས་བྱས་མོ་དབུལ།� །མོགོན་པོ་ནག་པོ་འཁོར་བཅིས་ལ།� །ཤ་ཁྲག་རྐངོ་སོགས་བསྟེབས་བྱས་

ནས།� །གཏོར་མོས་བསད་པས་བསྒྲོལ་བྱ་སྟེ།ེ� །དམོིགས་པར་བྱ་བ་མྱུར་དུ་བརློག� །གཞེན་ནས།� །གཏོར་མོས་བསད་པས་བསྒྲོལ་བྱ་སྟེ།ེ� །དམོིགས་པར་བྱ་བ་མྱུར་དུ་བརློག� །གཞེན་

ཡངོ་གདུག་པ་ཕ་རོལ་ཏེ།� །ནུས་པ་ཅུངོ་ཟད་ཡོད་གྱུར་ན།� །རངོ་ཤེད་རངོ་ལ་དབབ་པའི་ཡངོ་གདུག་པ་ཕ་རོལ་ཏེ།� །ནུས་པ་ཅུངོ་ཟད་ཡོད་གྱུར་ན།� །རངོ་ཤེད་རངོ་ལ་དབབ་པའི་

ཕྱིར།� །ངོག་མོནན་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་བྱ།� །གྲོ་ག་འམོ་ནི་རོ་རས་ལ།� །ཁྲག་དངོ་དུག་ཕྱིར།� །ངོག་མོནན་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟར་བྱ།� །གྲོ་ག་འམོ་ནི་རོ་རས་ལ།� །ཁྲག་དངོ་དུག་

དངོ་བདུག་པ་ཡིས།� །གཟུགས་ནི་ལྕེེས་ཁེངོས་སྔགས་བྲི་བ།� །སྟེམྦྷ་མོིངོ་སྤེལ་ལྡན་པ་དངོ་བདུག་པ་ཡིས།� །གཟུགས་ནི་ལྕེེས་ཁེངོས་སྔགས་བྲི་བ།� །སྟེམྦྷ་མོིངོ་སྤེལ་ལྡན་པ་

བསྐོར།� །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་དྲིིལ་ལ་བཅིིངོ་།� །ཟག་པའི་རྫོས་སོགས་ས་ལ་ནི།� །ཚ་ཚ་བྱས་བསྐོར།� །ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་དྲིིལ་ལ་བཅིིངོ་།� །ཟག་པའི་རྫོས་སོགས་ས་ལ་ནི།� །ཚ་ཚ་བྱས་

པའི་ནངོ་བཅུག་ལ།� །བསྟེིམོ་ཞེིངོ་མོནན་ལ་མོདུན་བྱས་ལ།� །རྣལ་འབྱོར་སྤྲེ་ོབསྡུ་ཕྱག་རྒྱ་པའི་ནངོ་བཅུག་ལ།� །བསྟེིམོ་ཞེིངོ་མོནན་ལ་མོདུན་བྱས་ལ།� །རྣལ་འབྱོར་སྤྲེ་ོབསྡུ་ཕྱག་རྒྱ་

བཅིིངོ་།� །ཐུན་གྱིིས་བྲབས་ལ་བཟླས་པ་བྱ།� །ལས་བཅིོལ་ཞེག་བདུན་ཐུན་བཞེིར་བྱ།� །ད་ེབཅིིངོ་།� །ཐུན་གྱིིས་བྲབས་ལ་བཟླས་པ་བྱ།� །ལས་བཅིོལ་ཞེག་བདུན་ཐུན་བཞེིར་བྱ།� །ད་ེ

ལ་སྔར་བཞེིན་བྱས་ནས་ནི།� །གནོད་པའ་ིས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་མོནན།� །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཐོ་ེལ་སྔར་བཞེིན་བྱས་ནས་ནི།� །གནོད་པའ་ིས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་མོནན།� །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཐོ་ེ

ཚོམོ་མོེད།� །ཐོོད་པ་འམོ་ནི་སྣོད་གཞེན་དུ།� །སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་པའི་ཐོལ་བ་དེ།� །ཐུན་རྫོས་ཚོམོ་མོེད།� །ཐོོད་པ་འམོ་ནི་སྣོད་གཞེན་དུ།� །སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་པའི་ཐོལ་བ་དེ།� །ཐུན་རྫོས་

ཀྱིིས་བྲབ་ལིངྒར་བཅིས།� །ཡངོ་ན་དྲིག་པ་ོཀླུ་ལ་གཏད།� །གྲུ་གསུམོ་དོངོ་བཅུག་བརྫོ་ིབར་ཀྱིིས་བྲབ་ལིངྒར་བཅིས།� །ཡངོ་ན་དྲིག་པ་ོཀླུ་ལ་གཏད།� །གྲུ་གསུམོ་དོངོ་བཅུག་བརྫོ་ིབར་

བྱ།� །ཁ་བཅིད་ནས་ན་ིདྲིག་པ་ོཡ།ི� །ངོེས་པར་ཐོོབ་པར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ད་ེལྟར་ལས་ལ་སྦྱོར་བྱ།� །ཁ་བཅིད་ནས་ན་ིདྲིག་པ་ོཡ།ི� །ངོེས་པར་ཐོོབ་པར་ཐོ་ེཚོམོ་མོེད།� །ད་ེལྟར་ལས་ལ་སྦྱོར་

དུས་སུ།� །ཉིེས་པ་བསྒོ་ོབའ་ིཐོབས་ཤེས་ནས།� །སྲུངོ་བྱེད་ཉིེས་པ་འད་ིལྟར་བསྒྲོག� །བསྟེན་དུས་སུ།� །ཉིེས་པ་བསྒོ་ོབའ་ིཐོབས་ཤེས་ནས།� །སྲུངོ་བྱེད་ཉིེས་པ་འད་ིལྟར་བསྒྲོག� །བསྟེན་

པ་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡི།� །དགྲ་བོ་སྲུངོ་བྱེད་ལྷ་ཁྱོད་ཉིོན།� །གདུག་པའི་སེམོས་ལྡན་དགྲ་པ་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡི།� །དགྲ་བོ་སྲུངོ་བྱེད་ལྷ་ཁྱོད་ཉིོན།� །གདུག་པའི་སེམོས་ལྡན་དགྲ་

འད་ིཡིས།� །དཀོན་མོཆོག་བླ་མོ་ལ་སྨོོད་ཅིིངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་ལ་སྡེངོ་སེམོས་ཅིན་འཚ།ེ� །སྒྲུབ་འད་ིཡིས།� །དཀོན་མོཆོག་བླ་མོ་ལ་སྨོོད་ཅིིངོ་།� །རྣལ་འབྱོར་ལ་སྡེངོ་སེམོས་ཅིན་འཚ།ེ� །སྒྲུབ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

པ་པ་ོལ་བརྙེས་གྱུར་པས།� །དཔག་ཚད་སྟེོངོ་དུ་ལྷུངོ་བ་ཡི།� །དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་པ་པ་ོལ་བརྙེས་གྱུར་པས།� །དཔག་ཚད་སྟེོངོ་དུ་ལྷུངོ་བ་ཡི།� །དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མྱོངོ་

གྱུར་པས།� །བདག་གིས་མྱུར་དུ་བསྒྲོལ་ནས་ནི།� །གཟུགས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམོས་མོཆོད་པ་གྱུར་པས།� །བདག་གིས་མྱུར་དུ་བསྒྲོལ་ནས་ནི།� །གཟུགས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམོས་མོཆོད་པ་

ཡིན།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་སྲུངོ་བར་མོ་བྱེད་པར།� །སྡེིག་ཅིན་འད་ིན་ིམྱུར་དུ་སྤོངོས།� །ཞེེས་བརྗོོད་ཡིན།� །ཁྱེད་ཀྱིིས་སྲུངོ་བར་མོ་བྱེད་པར།� །སྡེིག་ཅིན་འད་ིན་ིམྱུར་དུ་སྤོངོས།� །ཞེེས་བརྗོོད་

པར་བྱའ།ོ� །བསྟེན་པ་བསྲུངོ་བའ་ིབསམོ་པ་དངོ་།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལྡན་པ་ཡིས།� །ཡེངོས་པ་པར་བྱའ།ོ� །བསྟེན་པ་བསྲུངོ་བའ་ིབསམོ་པ་དངོ་།� །སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལྡན་པ་ཡིས།� །ཡེངོས་པ་

མོེད་པར་བྱས་གྱུར་ན།� །ངོེས་པར་འགྲུབ་པར་གདོན་མོ་ིཟ།� །བརྒྱ་བྱིན་དག་ག་ིསྲིོག་ཀྱིངོ་མོེད་པར་བྱས་གྱུར་ན།� །ངོེས་པར་འགྲུབ་པར་གདོན་མོ་ིཟ།� །བརྒྱ་བྱིན་དག་ག་ིསྲིོག་ཀྱིངོ་

གཡོ།� །སྡེིག་ཅིན་དགྲ་བགེགས་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དངོ་རབ་ལྡན་ན།� །ངོ་ོགཡོ།� །སྡེིག་ཅིན་དགྲ་བགེགས་སྨོོས་ཅི་ིདགོས།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་དངོ་རབ་ལྡན་ན།� །ངོ་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་གྱུར།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ལྷ་བ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་གྱུར།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ལྷ་

མོའོ་ིའཁརོ་ལ་ོདངོ་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།མོའོ་ིའཁརོ་ལ་ོདངོ་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །གསངོ་བའ་ིཆ་ོག་ཉིམོས་དགའ་བ།� །དཔལ་ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །གསངོ་བའ་ིཆ་ོག་ཉིམོས་དགའ་བ།� །དཔལ་

ལྡན་ལྕེམོ་དྲིལ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ཉིམོས་དགའ་ནི།� །མོགོན་པོ་ཀུན་གྱིི་ལྡན་ལྕེམོ་དྲིལ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིི།� །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་ཉིམོས་དགའ་ནི།� །མོགོན་པོ་ཀུན་གྱིི་

གནས་འད་ིནི།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།� །དངོ་པ་ོགྲ་ིགུག་ཐོོད་ཁྲག་འཛིྃན།� །སྤྱོན་གནས་འད་ིནི།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།� །དངོ་པ་ོགྲ་ིགུག་ཐོོད་ཁྲག་འཛིྃན།� །སྤྱོན་

གསུམོ་མོཐོིངོ་ནག་རྔམོ་པ་ཡི།� །གཡས་གཡོན་པར་མོས་ཕྲེངོ་བ་དངོ་།� ཌཱ་མོ་རུ་ན་ིའཛིྃན་གསུམོ་མོཐོིངོ་ནག་རྔམོ་པ་ཡི།� །གཡས་གཡོན་པར་མོས་ཕྲེངོ་བ་དངོ་།� ཌཱ་མོ་རུ་ན་ིའཛིྃན་

ཅིིངོ་བརྡུངོ་།� །ཐོ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀ་ཊྭཱྃྃ་དངོ་།� །སྡེིགས་མོཛུབ་ཞེགས་པ་འཆིངོ་བར་ཅིིངོ་བརྡུངོ་།� །ཐོ་མོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀ་ཊྭཱྃྃ་དངོ་།� །སྡེིགས་མོཛུབ་ཞེགས་པ་འཆིངོ་བར་

མོཛྃད།� །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཁྲག་འཛྃག་ཞེལ།� །ས་བོན་རངོ་སྔགས་ཕྲངེོ་བ་ཅིན།� །རྒྱས་མོཛྃད།� །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཁྲག་འཛྃག་ཞེལ།� །ས་བོན་རངོ་སྔགས་ཕྲངེོ་བ་ཅིན།� །རྒྱས་

བཏབ་པས་ནི་བྱིན་བརློབས་ཤིངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་དབུ་བརྒྱན་པ།� །ནྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་བཏབ་པས་ནི་བྱིན་བརློབས་ཤིངོ་།� །རྡོ་རྗོེ་སེམོས་དཔའ་དབུ་བརྒྱན་པ།� །ནྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་

ཤིངོ་ལ་བརྟེན།� །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མོནན་པར་བསམོ།� །ཨྃ་བཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཀྵོཾ་ཀྵོེ་ཏྲཻ་བིགྷྣཱཾ�་ན་ཤིངོ་ལ་བརྟེན།� །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མོནན་པར་བསམོ།� །ཨྃ་བཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཀྵོཾ་ཀྵོེ་ཏྲཻ་བིགྷྣཱཾ�་ན་

བིནཱ་ཡ་ཀ་ནཱྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །ཤ་ཆེན་བསྲིེགས་སྤོས་ཕུལ་ནས་ནི།� །སྐྱེོ་བར་གྱུར་ན་བིནཱ་ཡ་ཀ་ནཱྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །ཤ་ཆེན་བསྲིེགས་སྤོས་ཕུལ་ནས་ནི།� །སྐྱེོ་བར་གྱུར་ན་

གསངོ་སྔགས་བཟླས།� །དེ་ལ་གཏོར་མོ་དབུལ་བར་བྱ།� །ཁྱད་པར་བྱིན་བརློབས་གྱུར་གསངོ་སྔགས་བཟླས།� །དེ་ལ་གཏོར་མོ་དབུལ་བར་བྱ།� །ཁྱད་པར་བྱིན་བརློབས་གྱུར་

པར་བྱ།� །ཕྲིན་ལས་ཐོོགས་པ་མོེད་པ་འགྲུབ།� །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མོ་ཡ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་པར་བྱ།� །ཕྲིན་ལས་ཐོོགས་པ་མོེད་པ་འགྲུབ།� །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མོ་ཡ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།� སྐུའ་ིམོགོན་པོའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ྃམོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་གུ་ཎ་ཧྀྲཽཾ་ད་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཡོན་ཏན་གྱི་ིམོགོན་ཕཊ།� སྐུའ་ིམོགོན་པོའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ྃམོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་གུ་ཎ་ཧྀྲཽཾ་ད་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཡོན་ཏན་གྱི་ིམོགོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨྃ་བཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་རཀྵོ་རུ་དྲིི་བ་ཥ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� །གསུངོ་གི་མོགོན་པོའ་ིཔོའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨྃ་བཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་རཀྵོ་རུ་དྲིི་བ་ཥ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� །གསུངོ་གི་མོགོན་པོའ་ི

སྔགས་སོ།� །ཨྃ་བཛྲ་ཀྀྲཥྞ་ཙཎྜི་མཱ་ར་ཡ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཙིཏྟེ་ལ་ཧྲཱིཿཿིཛྃཿ།� ལས་ཀྱིི་མོགོན་པོའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨྃ་བཛྲ་ཀྀྲཥྞ་ཙཎྜི་མཱ་ར་ཡ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཙིཏྟེ་ལ་ཧྲཱིཿཿིཛྃཿ།� ལས་ཀྱིི་མོགོན་པོའ་ི

སྔགས་སོ།� །ཨྃ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལི་ཧེ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཡི་གེ་བཅུ་པའི་གསངོ་བའི་མོགོན་པོའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨྃ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལི་ཧེ་ན་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཡི་གེ་བཅུ་པའི་གསངོ་བའི་མོགོན་པོའ་ི

སྔགས་སོ།� །ཨྃ་ཙཎྜིེ་ཤྭ་རཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །གཏུམོ་པོ་མོོའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨཾ་ཙཎྜིི་ཙ་ཀཱི་ཡེ་སྭ་སྔགས་སོ།� །ཨྃ་ཙཎྜིེ་ཤྭ་རཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །གཏུམོ་པོ་མོོའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨཾ་ཙཎྜིི་ཙ་ཀཱི་ཡེ་སྭ་

ཧེ།� །དྲིག་མོོའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ཾཀཱ་ལི་ཀ་ཡེ་སྭ་ཧེ།� །བཟློག་བྱེད་མོའི་སྔགས་སོ།� །ཨ་ྃཀུ་ཧེ།� །དྲིག་མོོའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ཾཀཱ་ལི་ཀ་ཡེ་སྭ་ཧེ།� །བཟློག་བྱེད་མོའི་སྔགས་སོ།� །ཨ་ྃཀུ་

ལི་ཤེ་ཥ་རཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །དཔའ་མོའི་སྔགས་སོ།� །ཨྃ་ཤྲཱིི་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལག་ཎ་མཻོ་ཏྲཻི་ཛྃཿ།� བདེ་ལི་ཤེ་ཥ་རཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །དཔའ་མོའི་སྔགས་སོ།� །ཨྃ་ཤྲཱིི་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལག་ཎ་མཻོ་ཏྲཻི་ཛྃཿ།� བདེ་

འཛིྃན་མོའི་སྔགས་སོ།� །ཨྃ་རེ་ད་ན་ཏི་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལི་ཏྲཻི་ཤཱུ་ལ་སརྦྦྃ་ཤ་ཏྲཱུྃྃ་ཛྃཿ།� རྩོེ་གསུམོ་འཛིྃན་མོའི་སྔགས་སོ།� །ཨྃ་རེ་ད་ན་ཏི་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལི་ཏྲཻི་ཤཱུ་ལ་སརྦྦྃ་ཤ་ཏྲཱུྃྃ་ཛྃཿ།� རྩོེ་གསུམོ་

འཛིྃན་པའི་སྔགས་སོ།� །ཨྃ་བཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཀྲོ་ཏྲཻི་ག་ཎྜིི་ས་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� གཎྜིི་འཛིྃན་པའི་འཛིྃན་པའི་སྔགས་སོ།� །ཨྃ་བཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཀྲོ་ཏྲཻི་ག་ཎྜིི་ས་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� གཎྜིི་འཛིྃན་པའི་

སྔགས་སོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཏ་ེཙ་ིཙ་ོཏ་ཀ་ར་མོ་རཱ་ཎཱི་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� །རྒྱལ་མོཚན་འཛིྃན་པའ་ིསྔགས་སོ།� །ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཏ་ེཙ་ིཙ་ོཏ་ཀ་ར་མོ་རཱ་ཎཱི་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� །རྒྱལ་མོཚན་འཛིྃན་པའ་ི

སྔགས་སོ།� །གསངོ་བ་བེད་འཛིྃན་མོགོན་པོ་ཡིས།� །ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་གྲོངོ་ཁྱེར་ནི།� །སུམོ་སྔགས་སོ།� །གསངོ་བ་བེད་འཛིྃན་མོགོན་པོ་ཡིས།� །ལྷ་མོ་ཡིན་གྱིི་གྲོངོ་ཁྱེར་ནི།� །སུམོ་

བརྩོེགས་ལ་སོགས་ཁངོ་བཟངོས་རྣམོས།� །ཁྲ་ོབ་ོཙནྡན་བེད་བསྣམོས་ཀྱིིས།� །ལྷ་དམོག་བྱ་ེབརྩོེགས་ལ་སོགས་ཁངོ་བཟངོས་རྣམོས།� །ཁྲ་ོབ་ོཙནྡན་བེད་བསྣམོས་ཀྱིིས།� །ལྷ་དམོག་བྱ་ེ

བ་དུངོ་ཕྱུར་རྣམོས།� །ཕྱུངོ་ནས་བརློག་པར་མོཛྃད་པ་ཡི།� །གྲོངོ་ཁྱེར་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱད་བ་དུངོ་ཕྱུར་རྣམོས།� །ཕྱུངོ་ནས་བརློག་པར་མོཛྃད་པ་ཡི།� །གྲོངོ་ཁྱེར་འབུམོ་ཕྲག་བརྒྱད་

ཅུ་འམོ།� །རློག་བྱེད་བདུད་འདུལ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །འདི་ཉིིད་གཡོན་གནས་ལྷ་མོ་ོནི།� །ཀུན་དུ་ཅུ་འམོ།� །རློག་བྱེད་བདུད་འདུལ་ཆེན་པ་ོསྟེེ།� །འདི་ཉིིད་གཡོན་གནས་ལྷ་མོ་ོནི།� །ཀུན་དུ་

དགྱིེས་ནས་གར་སྟེབས་གནས།� །ཨ་ྃཤྲཱི་ིམོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་དུ་བྃ་ན་ིཛྃ་ཨ་མུ་ཀའ་ིམོག་ོབ་ོལ་རུ་དྲི་དགྱིེས་ནས་གར་སྟེབས་གནས།� །ཨ་ྃཤྲཱི་ིམོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་དུ་བྃ་ན་ིཛྃ་ཨ་མུ་ཀའ་ིམོག་ོབ་ོལ་རུ་དྲི་

ཧཱུྃ་ྃབྷྱཿོ།� ཨ་ྃཤྲཱི་ིམོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཏྲཻ་ག་རཀྵོ་ྃདུ་བྃ་ན་ིཛྃཿམུན་ནག་ཤིག་བྷྱཿོ།� མུ་ཤ་ིབྷྱཿོ།� ཆ་ེག་ེམོ་ོམཱ་ཧཱུྃ་ྃབྷྱཿོ།� ཨ་ྃཤྲཱི་ིམོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཏྲཻ་ག་རཀྵོ་ྃདུ་བྃ་ན་ིཛྃཿམུན་ནག་ཤིག་བྷྱཿོ།� མུ་ཤ་ིབྷྱཿོ།� ཆ་ེག་ེམོ་ོམཱ་

ར་ཡ་ཕཊ།� ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་རཀྵོ་ཏྲཻི་ཡཀྵོ།� །རུ་དྲིས་མོ་ཡ།� སརྦ་ཤ་ཏྲཱུྃྃ་རུ་རུ་ཙ་བ་ལཱ་ར་ཡ་ཕཊ།� ཨ་ྃབཛྲ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་རཀྵོ་ཏྲཻི་ཡཀྵོ།� །རུ་དྲིས་མོ་ཡ།� སརྦ་ཤ་ཏྲཱུྃྃ་རུ་རུ་ཙ་བ་ལཱ་

ཡ།� མོ་ར་ཎ་རྦད་རྦད།� ནྲྀི་རྦད་པུ་རྦད་པུ།� ཚལ་པ་ཚལ་པ།� ནི་ཤ་ཀུ་རུ་ས་མོ་ཡ།� ཆེ་ཡ།� མོ་ར་ཎ་རྦད་རྦད།� ནྲྀི་རྦད་པུ་རྦད་པུ།� ཚལ་པ་ཚལ་པ།� ནི་ཤ་ཀུ་རུ་ས་མོ་ཡ།� ཆེ་

ག་ེམོ།ོ� གཏུབས་གཏུབས་ཛྃ་ཛྃ།� ཨ་ྃརུ་རུ་མོ་མོ་བྷྱཿ།� མོ་མོ་ཤ་ཏྲཱུྃ།ྃ� ཙིཏྟེ་ལ་ཧྲཽཾྃ་ཧྲཱིཿྃ།� མཱ་ར་ཡ་ག་ེམོ།ོ� གཏུབས་གཏུབས་ཛྃ་ཛྃ།� ཨ་ྃརུ་རུ་མོ་མོ་བྷྱཿ།� མོ་མོ་ཤ་ཏྲཱུྃ།ྃ� ཙིཏྟེ་ལ་ཧྲཽཾྃ་ཧྲཱིཿྃ།� མཱ་ར་ཡ་

རྦུད་རྦུད།� ར་ེཤྃགྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ།� ཀཱ་ལ་ིཡ་ྃབྷ་ཤ་ན་ིམོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ།� ཡཀྵོ་ཤཱ་ས་ན།� ཨ་པ་ཀ་རྦུད་རྦུད།� ར་ེཤྃགྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ།� ཀཱ་ལ་ིཡ་ྃབྷ་ཤ་ན་ིམོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ།� ཡཀྵོ་ཤཱ་ས་ན།� ཨ་པ་ཀ་

ར་ིད་ིན་མོ་ེཀ་ེན་མོ་ེརུ་རུ་མོ་མོ་བྷྱཿ།� ཙིཏྟེ་ལ་ཧྲཽཾྃ་ཧྲཽཾྃ་རྦད།� ཏྲཻ་ིར་ིཔྲ་ིཏྲཻ་ིཀ་ཧེ་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� ཏ་ིཀ་པ་ཏྲཻ་ར་ིད་ིན་མོ་ེཀ་ེན་མོ་ེརུ་རུ་མོ་མོ་བྷྱཿ།� ཙིཏྟེ་ལ་ཧྲཽཾྃ་ཧྲཽཾྃ་རྦད།� ཏྲཻ་ིར་ིཔྲ་ིཏྲཻ་ིཀ་ཧེ་ིསྭཱ་ཧཱྃ།� ཏ་ིཀ་པ་ཏྲཻ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

ཧཱུྃྃ།� ཨ་ཏྲཻ་ཀ་ཏ་ིསྭ་མོ་ོཤ་མོ་ོསྣ།� ཏིག་པུག་ཤིག� །ཀུ་མོ་ིཏ་རྦད་ཤིག་རྦུད་སོད།� གཎྜི་ིའཛིྃན་ཧཱུྃྃ།� ཨ་ཏྲཻ་ཀ་ཏ་ིསྭ་མོ་ོཤ་མོ་ོསྣ།� ཏིག་པུག་ཤིག� །ཀུ་མོ་ིཏ་རྦད་ཤིག་རྦུད་སོད།� གཎྜི་ིའཛིྃན་

པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ།� །མོ་རུངོས་ཀླད་པ་འགེམོས་པར་བྱེད།� །ཙ་མུཎྜིི་ལྡན་རོལ་པ་སྟེེ།� །གདུག་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ།� །མོ་རུངོས་ཀླད་པ་འགེམོས་པར་བྱེད།� །ཙ་མུཎྜིི་ལྡན་རོལ་པ་སྟེེ།� །གདུག་

པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཤིས།� །ཁ་ཊྭཱྃྃ་རྩོེ་གསུམོ་འཛིྃན་པས་ནི།� །དགྲ་བགེགས་ལུས་ངོག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཤིས།� །ཁ་ཊྭཱྃྃ་རྩོེ་གསུམོ་འཛིྃན་པས་ནི།� །དགྲ་བགེགས་ལུས་ངོག་

ཡིད་ལ་འདེབས།� །གཏུམོ་པོ་ཐོོགས་འབེབས་མོིག་སྒྱུར་མོ།� །སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ཡིད་ལ་འདེབས།� །གཏུམོ་པོ་ཐོོགས་འབེབས་མོིག་སྒྱུར་མོ།� །སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་

སྐྱེོངོ་བའོ།� །གངོ་དུ་ཀེངོ་རུས་རྒྱལ་མོཚན་བསྣམོས།� །བདུད་དངོ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་སྐྲག་སྐྱེོངོ་བའོ།� །གངོ་དུ་ཀེངོ་རུས་རྒྱལ་མོཚན་བསྣམོས།� །བདུད་དངོ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་སྐྲག་

བྱེད།� །འདི་ཉིིད་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེ།� །རྡོ་རྗོེ་བསེ་གདོངོ་སྣ་ཚོགས་གདོངོ་།� །དཀྱིིལ་བྱེད།� །འདི་ཉིིད་ལེགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེ།� །རྡོ་རྗོེ་བསེ་གདོངོ་སྣ་ཚོགས་གདོངོ་།� །དཀྱིིལ་

འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འད་ིདག་གིས།� །གསངོ་སྔགས་རིམོ་པ་བསྟེན་པའོ།� །ཐུན་མོོངོ་ཁྱད་པར་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འད་ིདག་གིས།� །གསངོ་སྔགས་རིམོ་པ་བསྟེན་པའོ།� །ཐུན་མོོངོ་ཁྱད་པར་

བྱ་ེབྲག་གིས།� །ལུས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྟགས་བཅིས་པ།� །གྲུབ་པ་ཀུན་དུ་བགྲོད་པའ།ོ� །དཔལ་བྱ་ེབྲག་གིས།� །ལུས་ཀྱི་ིམོཚན་ཉིིད་རྟགས་བཅིས་པ།� །གྲུབ་པ་ཀུན་དུ་བགྲོད་པའ།ོ� །དཔལ་

མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་བའ་ིམོགོན་པ་ོདངོ་ཡུམོ་དངོ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་བའ་ིམོགོན་པ་ོདངོ་ཡུམོ་དངོ་

བཅིས་པའ་ིགསངོ་སྔགས་དངོ་ཕྲནི་ལས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།བཅིས་པའ་ིགསངོ་སྔགས་དངོ་ཕྲནི་ལས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

དེ་ནས་བདེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །གྲུབ་པ་སྩོོལ་བར་མོཛྃད་པ་པོ།� །དངོོས་གྲུབ་དེ་ནས་བདེན་པ་ཙམོ་གྱིིས་ནི།� །གྲུབ་པ་སྩོོལ་བར་མོཛྃད་པ་པོ།� །དངོོས་གྲུབ་

འབྱུངོ་གནས་རིམོ་པ་ནི།� །ཡངོ་དག་ཉིིད་དུ་བཤད་པར་བྱ།� །བྱ་རོག་གཡངོ་གཞེིས་བརྒྱན་འབྱུངོ་གནས་རིམོ་པ་ནི།� །ཡངོ་དག་ཉིིད་དུ་བཤད་པར་བྱ།� །བྱ་རོག་གཡངོ་གཞེིས་བརྒྱན་

པ་ཡི།� །ནག་པ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔ་ཡ་ིསྐུ།� །གསངོ་ཞེིངོ་དམོ་ཚིག་ལྡན་པས་བྲི།� །ད་ེན་ིསྐུ་ཡ་ིརྟེན་པ་ཡི།� །ནག་པ་ོཕྱག་བཞེ་ིཔ་ཡ་ིསྐུ།� །གསངོ་ཞེིངོ་དམོ་ཚིག་ལྡན་པས་བྲི།� །ད་ེན་ིསྐུ་ཡ་ིརྟེན་

དུ་བཤད།� །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ཀྱིིས་བྲིས་པའི།� །ནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� །ཉི་ེདུ་བཤད།� །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ཀྱིིས་བྲིས་པའི།� །ནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྙིིངོ་པ་ོདངོ་།� །ཉི་ེ

བའི་སྙིིངོ་པོ་བྲིས་པ་རྣམོས།� །གསུངོ་གི་རྟེན་དུ་འདོད་པའོ།� །བྱ་རོག་སོགས་དངོ་རྟ་ནག་བའི་སྙིིངོ་པོ་བྲིས་པ་རྣམོས།� །གསུངོ་གི་རྟེན་དུ་འདོད་པའོ།� །བྱ་རོག་སོགས་དངོ་རྟ་ནག་

སྙིིངོ་།� །ཁྱི་ཡི་སྙིིངོ་དངོ་མོི་ཡི་སྙིིངོ་།� །རིན་ཆེན་ལྔ་དངོ་བཅིས་པ་རྣམོས།� །ཐུགས་ཀྱིི་རྟེན་སྙིིངོ་།� །ཁྱི་ཡི་སྙིིངོ་དངོ་མོི་ཡི་སྙིིངོ་།� །རིན་ཆེན་ལྔ་དངོ་བཅིས་པ་རྣམོས།� །ཐུགས་ཀྱིི་རྟེན་

དུ་གཟུངོ་བར་བྱ།� །སྙིིངོ་ག་ིརྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །ཉི་ཤ་ལ་སོགས་འབྲུ་ཡ་ིཆན།� །སྨོན་དུ་གཟུངོ་བར་བྱ།� །སྙིིངོ་ག་ིརྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །ཉི་ཤ་ལ་སོགས་འབྲུ་ཡ་ིཆན།� །སྨོན་

གྱི་ིརྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །བསྙིེན་པའ་ིགཏོར་མོ་བྱ་བ་ཡིན།� །རྫོས་དངོ་གཏའ་གཏོར་སྟེེངོ་གྱི་ིརྣམོ་པ་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །བསྙིེན་པའ་ིགཏོར་མོ་བྱ་བ་ཡིན།� །རྫོས་དངོ་གཏའ་གཏོར་སྟེེངོ་

དངོ་འོག� །སྟེེངོ་ནས་དར་ནག་གུར་གྱིིས་དབུབ།� །ཤ་ལྔ་སྨོན་ལྔ་མྱོས་བྱེད་བཅིས།� །རྒྱུན་དངོ་འོག� །སྟེེངོ་ནས་དར་ནག་གུར་གྱིིས་དབུབ།� །ཤ་ལྔ་སྨོན་ལྔ་མྱོས་བྱེད་བཅིས།� །རྒྱུན་

དུ་ཐུགས་དམོ་བསྐུལ་ཕྱིར་མོཆོད།� །རྟ་ནག་ལུག་ནག་གཡག་རོག་ལ།� །མོགུལ་དུ་སྙིིངོ་པ་ོདུ་ཐུགས་དམོ་བསྐུལ་ཕྱིར་མོཆོད།� །རྟ་ནག་ལུག་ནག་གཡག་རོག་ལ།� །མོགུལ་དུ་སྙིིངོ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲིས་ལ་གདགས།� །དེ་ཡི་ངོོ་བོ་ལེགས་ཕུལ་ལ།� །ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་བྱ་བར་བཤད།� །ནག་པོ་བྲིས་ལ་གདགས།� །དེ་ཡི་ངོོ་བོ་ལེགས་ཕུལ་ལ།� །ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་བྱ་བར་བཤད།� །ནག་པོ་

རས་སམོ་དར་ལ་ཡངོ་།� །རིན་ཆེན་ལྔ་དངོ་བཅིས་པ་ཡིས།� །ནག་པ་ོཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེ་ིརས་སམོ་དར་ལ་ཡངོ་།� །རིན་ཆེན་ལྔ་དངོ་བཅིས་པ་ཡིས།� །ནག་པ་ོཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེ་ི

པ།� །བྲིས་པ་ཉིིན་གཅིིག་གིས་རྫོོགས་ནས།� །བར་ཆད་མོེད་པར་རབ་གནས་བྱ།� །གསངོ་པ།� །བྲིས་པ་ཉིིན་གཅིིག་གིས་རྫོོགས་ནས།� །བར་ཆད་མོེད་པར་རབ་གནས་བྱ།� །གསངོ་

རྟེན་ལུས་ལ་བཅིངོ་བའོ།� །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ནག་དཔལ་བྱས་པའི།� །གཏོར་མོ་མོི་ཤས་རྟེན་ལུས་ལ་བཅིངོ་བའོ།� །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ནག་དཔལ་བྱས་པའི།� །གཏོར་མོ་མོི་ཤས་

བརྒྱན་པ་དག� །ཕོ་བྲངོ་རྟེན་དངོ་བརྟེན་པར་བཅིས།� །ནངོ་གི་རྟེན་དུ་སློོབ་པའོ།� །སྐྱེེས་བརྒྱན་པ་དག� །ཕོ་བྲངོ་རྟེན་དངོ་བརྟེན་པར་བཅིས།� །ནངོ་གི་རྟེན་དུ་སློོབ་པའོ།� །སྐྱེེས་

པ་གྲིར་ཤིའ་ིཐོོད་ཕྲེངོ་ནི།� །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྦ།� །མོ་ིགསོད་མོཚོན་ལས་བྱས་པ་པ་གྲིར་ཤིའ་ིཐོོད་ཕྲེངོ་ནི།� །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྦ།� །མོ་ིགསོད་མོཚོན་ལས་བྱས་པ་

ཡིས།� །རྡོ་རྗོེ་གྲི་གུག་ཧཱུྃྃ་བྲིས་པ།� །ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ།� །དམོ་ཚིག་གནས་ཡིས།� །རྡོ་རྗོེ་གྲི་གུག་ཧཱུྃྃ་བྲིས་པ།� །ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ།� །དམོ་ཚིག་གནས་

པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།� །ཉིམོས་དགའ་དབེན་པའི་གནས་ཉིིད་དུ།� །ལྷ་མོོའ་ིརྟེན་ཡངོ་འདི་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།� །ཉིམོས་དགའ་དབེན་པའི་གནས་ཉིིད་དུ།� །ལྷ་མོོའ་ིརྟེན་ཡངོ་འདི་

ལྟར་རོ།� །རིགས་མོེད་ཀྱི་ིན་ིཐོོད་པ་ལ།� །གསངོ་སྔགས་ཡ་ིག་ེའད་ིདག་ནི།� །བྲིས་པ་ཙམོ་ལྟར་རོ།� །རིགས་མོེད་ཀྱི་ིན་ིཐོོད་པ་ལ།� །གསངོ་སྔགས་ཡ་ིག་ེའད་ིདག་ནི།� །བྲིས་པ་ཙམོ་

གྱིིས་ལས་འགྲུབ་བྱེད།� །བསྒྲུབ་པ་མོ་ིདགོས་ནུས་པ་འབྱུངོ་།� །དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་སྔགས་གྱིིས་ལས་འགྲུབ་བྱེད།� །བསྒྲུབ་པ་མོ་ིདགོས་ནུས་པ་འབྱུངོ་།� །དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་སྔགས་

འད་ིབྲི།� །ཨ་ྃཤྲཱི་ིད་ེཝེ་ིཙ་མུཎྜི་རཀྟ་ཙ་མུཎྜིི།� སཾ་ག་མོོར།� དྷ་ཀ་ེསངོ་ཧེ་ས་ིཏ།� མུ་ཁ་ིཀ་ར་འད་ིབྲི།� །ཨ་ྃཤྲཱི་ིད་ེཝེ་ིཙ་མུཎྜི་རཀྟ་ཙ་མུཎྜིི།� སཾ་ག་མོོར།� དྷ་ཀ་ེསངོ་ཧེ་ས་ིཏ།� མུ་ཁ་ིཀ་ར་

ཧེ་ར།� ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ།� ཕྲེ་ཀྵོ་ཏི་ཏ་ས་ན་ས་ཏ་བྲཱུྃྃ་བྲཱུྃྃ་ལ་ལ་ཏ་ཡ།� ཀ་པཱ་ལ་མོ་ལཱ་དྷ་ར་ནི་ཧཱུྃྃ་ཧེ་ར།� ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ།� ཕྲེ་ཀྵོ་ཏི་ཏ་ས་ན་ས་ཏ་བྲཱུྃྃ་བྲཱུྃྃ་ལ་ལ་ཏ་ཡ།� ཀ་པཱ་ལ་མོ་ལཱ་དྷ་ར་ནི་ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཐོོད་པའི་ནངོ་དུ་འཁོར་བར་བྲི།� །ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན།� །བོངོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཐོོད་པའི་ནངོ་དུ་འཁོར་བར་བྲི།� །ཕྱི་ཡི་རྟེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན།� །བོངོ་

བུ་ནག་མོོའ་ིཐོོད་པ་ལ།� །རྟེན་པ་ལྷ་མོོའ་ིསྐུ་བྲིས་པ།� །ནངོ་ག་ིརྟེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན།� །ནལ་བུ་ནག་མོོའ་ིཐོོད་པ་ལ།� །རྟེན་པ་ལྷ་མོོའ་ིསྐུ་བྲིས་པ།� །ནངོ་ག་ིརྟེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན།� །ནལ་

གྲིའ་ིསྙིིངོ་ན་ིམོཉིམོས་པ།� །མོཚོན་གྱི་ིརྩོ་ེལ་བཀོན་ལ་གཞེག� །གསངོ་བའ་ིརྟེན་དུ་གཟུགས་གྲིའ་ིསྙིིངོ་ན་ིམོཉིམོས་པ།� །མོཚོན་གྱི་ིརྩོ་ེལ་བཀོན་ལ་གཞེག� །གསངོ་བའ་ིརྟེན་དུ་གཟུགས་

པར་བྱ།� །བུ་མོོའ་ིཐོོད་པ་ཇི་རིལ་དངོ་།� །གྲི་གུག་དར་གྱིིས་གཏུམོས་པ་དངོ་།� །དྲིི་བཟངོ་པར་བྱ།� །བུ་མོོའ་ིཐོོད་པ་ཇི་རིལ་དངོ་།� །གྲི་གུག་དར་གྱིིས་གཏུམོས་པ་དངོ་།� །དྲིི་བཟངོ་

མོཚོན་གྱིིས་བདུག་པར་བྱ།� །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟེན་དུ་བཤད།� །ད་ེནས་ནུབ་ཕྱོགས་དག་ནས་མོཚོན་གྱིིས་བདུག་པར་བྱ།� །ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་རྟེན་དུ་བཤད།� །ད་ེནས་ནུབ་ཕྱོགས་དག་ནས་

ནི།� །གསུམོ་གྱིིས་ཁུར་ནས་འོངོས་པའི་རྡོ།� །མོི་ནག་གསུམོ་གྱིིས་འདི་སྐད་བརྗོོད།� །སྐུ་ནི།� །གསུམོ་གྱིིས་ཁུར་ནས་འོངོས་པའི་རྡོ།� །མོི་ནག་གསུམོ་གྱིིས་འདི་སྐད་བརྗོོད།� །སྐུ་

གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོགོན་པ་ོའཁོར་བཅིས་པ།� །རངོ་བཞེིན་གནས་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅིན།� །རྡ་ོརྗོ་ེམོགོན་པ་ོའཁོར་བཅིས་པ།� །རངོ་བཞེིན་གནས་

ནས་སྐུ་བཞེེངོས་ལ།� །འདིར་ནི་བསྟེན་སྲུངོ་བཞུགས་སུ་གསོལ།� །ལན་གསུམོ་བརྗོོད་ནས་སྐུ་བཞེེངོས་ལ།� །འདིར་ནི་བསྟེན་སྲུངོ་བཞུགས་སུ་གསོལ།� །ལན་གསུམོ་བརྗོོད་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

ནས་གཞུག་པར་བྱ།� །རོལ་མོོའ་ིསྒྲོ་དངོ་སྤོས་དུད་དངོ་།� །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོོས་བསུ་ནས་ནས་གཞུག་པར་བྱ།� །རོལ་མོོའ་ིསྒྲོ་དངོ་སྤོས་དུད་དངོ་།� །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོོས་བསུ་ནས་

ཀྱིངོ་།� །ཕྲིན་ལས་གངོ་འགྲུབ་རིམོ་ཤེས་བྱ།� །འདི་ནི་རངོ་བཞེིན་རྟེན་ཡིན་ནོ།� །དཔལ་ཀྱིངོ་།� །ཕྲིན་ལས་གངོ་འགྲུབ་རིམོ་ཤེས་བྱ།� །འདི་ནི་རངོ་བཞེིན་རྟེན་ཡིན་ནོ།� །དཔལ་

མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བ་དངོ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིམོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བ་དངོ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ི

རྟནེ་གཟུགས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།� །།རྟནེ་གཟུགས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་པར་བྱ།� །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི།� །བཀའ་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་པར་བྱ།� །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི།� །བཀའ་

ཡི་ཚོགས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱུར་པ།� །འདི་ནི་ཀུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལས་ཀྱི་ིམོགོན་པ་ོརྣམོས་ཡི་ཚོགས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱུར་པ།� །འདི་ནི་ཀུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།� །ལས་ཀྱི་ིམོགོན་པ་ོརྣམོས་

དངོ་ནི།� །ལྷ་མོོ་ཆེན་མོོ་འཁོར་དངོ་བཅིས།� །ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་མོ་ལུས་པ།� །ཕོ་ཉི་མོངོག་དངོ་ནི།� །ལྷ་མོོ་ཆེན་མོོ་འཁོར་དངོ་བཅིས།� །ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་མོ་ལུས་པ།� །ཕོ་ཉི་མོངོག་

གཞུག་ལས་བྱེད་པའོ།� །གཞེན་ཡངོ་ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་བཅུ་དངོ་ནི།� །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དངོ་ལྷ་ཆེན་གཞུག་ལས་བྱེད་པའོ།� །གཞེན་ཡངོ་ཕྱོགས་སྐྱེོངོ་བཅུ་དངོ་ནི།� །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དངོ་ལྷ་ཆེན་

བརྒྱད།� །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དངོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེི།� །རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དེ།� །གནོད་བརྒྱད།� །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དངོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེི།� །རྒྱུ་སྐར་ཉིི་ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་དེ།� །གནོད་

སྦྱིན་བརྒྱད་དངོ་འཕྲོག་མོའི་བུ།� །ཤ་ཟ་དངོ་ནི་མོ་མོོ་དངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་པ་དངོ་དམོ་ཚིག་སྦྱིན་བརྒྱད་དངོ་འཕྲོག་མོའི་བུ།� །ཤ་ཟ་དངོ་ནི་མོ་མོོ་དངོ་།� །འཇིིག་རྟེན་པ་དངོ་དམོ་ཚིག་

གནས།� །ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་མོ་ལུས་འཁོར་དངོ་བཅིས།� །འདི་དག་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡི།� །འཇིིག་གནས།� །ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་མོ་ལུས་འཁོར་དངོ་བཅིས།� །འདི་དག་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡི།� །འཇིིག་

རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བཞེི་བཅིས་པས།� །གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་སྩོོལ་མོཛྃད་པ།� །ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་མོིའམོ་རྟེན་སྐྱེོངོ་བ་བཞེི་བཅིས་པས།� །གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་སྩོོལ་མོཛྃད་པ།� །ལྷ་དངོ་ལྷ་མོིན་མོིའམོ་

ཅིི།� །ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ་བུམོ་སྲུལ་པོ་དངོ་།� །ལུས་སྲུལ་གྲིབ་གནོན་སྐེམོ་བྱེད་སོགས།� །ནམོ་ཅིི།� །ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ་བུམོ་སྲུལ་པོ་དངོ་།� །ལུས་སྲུལ་གྲིབ་གནོན་སྐེམོ་བྱེད་སོགས།� །ནམོ་

མོཁའ་ལྡིངོ་དངོ་དྲིི་ཟ་དངོ་།� །འབྱུངོ་པོ་མོ་ལུས་འདུས་པ་ཀུན།� །འདི་དག་སྒྲུབ་ལ་གྲོགས་མོཁའ་ལྡིངོ་དངོ་དྲིི་ཟ་དངོ་།� །འབྱུངོ་པོ་མོ་ལུས་འདུས་པ་ཀུན།� །འདི་དག་སྒྲུབ་ལ་གྲོགས་

བྱེད་ཅིིངོ་།� །མོཐུ་སྟེོབས་དཔུངོ་དངོ་ནུས་པ་ཡིས།� །བསྲུངོ་ཞེིངོ་བར་ཆད་ངོེས་པར་བྱེད་ཅིིངོ་།� །མོཐུ་སྟེོབས་དཔུངོ་དངོ་ནུས་པ་ཡིས།� །བསྲུངོ་ཞེིངོ་བར་ཆད་ངོེས་པར་

སེལ།� །སྒྲོ་གཅིན་འཛིྃན་པའི་རཱ་ཧུ་ལ།� །འདི་ལ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །ཚོགས་ཀྱིི་སེལ།� །སྒྲོ་གཅིན་འཛིྃན་པའི་རཱ་ཧུ་ལ།� །འདི་ལ་སོགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལ།� །ཚོགས་ཀྱིི་

གཏོར་མོས་ཆེར་མོཆོད་ན།� །དཔལ་དངོ་རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་དུ་སྟེེར།� །འདི་དག་འཁོར་དངོ་གཏོར་མོས་ཆེར་མོཆོད་ན།� །དཔལ་དངོ་རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་དུ་སྟེེར།� །འདི་དག་འཁོར་དངོ་

བཅིས་པ་ཡི།� །ཉིེ་དངོ་ཉིེ་བའི་མོཚན་མོ་དངོ་།� །རྟགས་དངོ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མོ་འབྱུངོ་།� །སྐུ་བཅིས་པ་ཡི།� །ཉིེ་དངོ་ཉིེ་བའི་མོཚན་མོ་དངོ་།� །རྟགས་དངོ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མོ་འབྱུངོ་།� །སྐུ་

གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟགས་དངོ་ནི།� །ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བའ་ིརྟགས་གྱུར་པ།� །དངོོས་དངོ་ཉིམོས་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟགས་དངོ་ནི།� །ཕྱ་ིནངོ་གསངོ་བའ་ིརྟགས་གྱུར་པ།� །དངོོས་དངོ་ཉིམོས་

སྣངོ་རྨི་ལམོ་དངོ་།� །སྤྲུལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ངོེས་འབྱུངོ་བ།� །གཙོ་བོ་ཉིིད་དངོ་འཁོར་རྣམོས་སྣངོ་རྨི་ལམོ་དངོ་།� །སྤྲུལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ངོེས་འབྱུངོ་བ།� །གཙོ་བོ་ཉིིད་དངོ་འཁོར་རྣམོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིི།� །རིམོ་པ་རྗོེས་སུ་འབྲེལ་པར་འབྱུངོ་།� །རྟགས་བྱུངོ་ནས་ནི་ལས་ལ་བསྐུལ།� །དཔལ་ཀྱིི།� །རིམོ་པ་རྗོེས་སུ་འབྲེལ་པར་འབྱུངོ་།� །རྟགས་བྱུངོ་ནས་ནི་ལས་ལ་བསྐུལ།� །དཔལ་

མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུད་ལས་གཙོ་བོ་དངོ་འཁོར་དུ་བཅིས་པ་མོཆོད་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུད་ལས་གཙོ་བོ་དངོ་འཁོར་དུ་བཅིས་པ་མོཆོད་

པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།� །།པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི།� །ཐོར་བའི་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི།� །ཐོར་བའི་

གྲོངོ་ཁྱེར་ཉིམོས་དགའ་བར།� །དབངོ་བསྐུར་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ།� །འདིས་ནི་བདུད་དངོ་གྲོངོ་ཁྱེར་ཉིམོས་དགའ་བར།� །དབངོ་བསྐུར་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ།� །འདིས་ནི་བདུད་དངོ་

བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས།� །དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡི།� །ཆོ་ག་བཟངོ་པོ་བླ་ན་མོེད།� །དཀྱིིལ་བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས།� །དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡི།� །ཆོ་ག་བཟངོ་པོ་བླ་ན་མོེད།� །དཀྱིིལ་

འཁོར་བཟངོ་པོ་བཞེེངོ་བར་བྱ།� །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ།� །རྒྱུད་ཤེས་ཡངོ་འཁོར་བཟངོ་པོ་བཞེེངོ་བར་བྱ།� །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པའི་གནས་དག་ཏུ།� །རྒྱུད་ཤེས་ཡངོ་

དག་བླ་མོ་ལ།� །སྣོད་ལྡན་དག་པའི་སློོབ་མོ་ཡིས།� །གསོལ་བ་ལན་གསུམོ་གདབ་བྱས་དག་བླ་མོ་ལ།� །སྣོད་ལྡན་དག་པའི་སློོབ་མོ་ཡིས།� །གསོལ་བ་ལན་གསུམོ་གདབ་བྱས་

ལ།� །མོཎྜིལ་མོེ་ཏོག་སྔོན་འགྲོ་ཡིན།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་མོ་ལུས་དངོ་།� །རྒྱལ་བ་མོགོན་པོ་ལ།� །མོཎྜིལ་མོེ་ཏོག་སྔོན་འགྲོ་ཡིན།� །རྡོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་མོ་ལུས་དངོ་།� །རྒྱལ་བ་མོགོན་པོ་

མོ་ལུས་དངོ་།� །དབངོ་ཕྱུག་དམོ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� །དབངོ་བསྐུར་གནངོ་བར་མོ་ལུས་དངོ་།� །དབངོ་ཕྱུག་དམོ་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དངོ་།� །དབངོ་བསྐུར་གནངོ་བར་

མོཛྃད་དུ་གསོལ།� །ལན་གསུམོ་བརྗོོད་ནས་གནངོ་གྱུར་པས།� །དངོ་པོ་བསྙིེན་པ་བརྩོམོ་མོཛྃད་དུ་གསོལ།� །ལན་གསུམོ་བརྗོོད་ནས་གནངོ་གྱུར་པས།� །དངོ་པོ་བསྙིེན་པ་བརྩོམོ་

པར་བྱ།� །མོཚན་མོ་ཉིེ་བའམོ་ཚུལ་ཤེས་ནས།� །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །དངོ་པར་བྱ།� །མོཚན་མོ་ཉིེ་བའམོ་ཚུལ་ཤེས་ནས།� །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བརྩོམོ་པར་བྱ།� །དངོ་

པོ་བགེགས་རྣམོས་ཉིེར་ཞེི་ཡི།� །ཕྲིན་ལས་མོཆོད་པ་གཏོར་མོ་ཡི།� །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམོས་པོ་བགེགས་རྣམོས་ཉིེར་ཞེི་ཡི།� །ཕྲིན་ལས་མོཆོད་པ་གཏོར་མོ་ཡི།� །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམོས་

མོཆོད་པ་དངོ་།� །ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡིད་ཀྱིིས་ནི།� །སྡེིག་པ་བྲལ་ཞེིངོ་བགེགས་དབྱུངོ་མོཆོད་པ་དངོ་།� །ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡིད་ཀྱིིས་ནི།� །སྡེིག་པ་བྲལ་ཞེིངོ་བགེགས་དབྱུངོ་

བའི།� །སྔགས་དངོ་བཅིས་པའ་ིཡུངོས་ཀར་གྱིིས།� །མོ་ེསྦར་བསྲིེག་ངོངོ་བྲལ་བར་བྱ།� །ད་ེབའི།� །སྔགས་དངོ་བཅིས་པའ་ིཡུངོས་ཀར་གྱིིས།� །མོ་ེསྦར་བསྲིེག་ངོངོ་བྲལ་བར་བྱ།� །ད་ེ

རྗོེས་ས་ཕྱོགས་གཙངོ་མོ་ལས།� །ས་བརྟག་བ་དངོ་སྦྱངོ་བར་བྱ།� །ས་བླངོས་ནས་ན་ིབཀའ་རྗོེས་ས་ཕྱོགས་གཙངོ་མོ་ལས།� །ས་བརྟག་བ་དངོ་སྦྱངོ་བར་བྱ།� །ས་བླངོས་ནས་ན་ིབཀའ་

ཐོོབ་པས།� །བརྐོ་ཞེིངོ་རོ་ལྔ་བསལ་བར་བྱ།� །དེ་ནས་བསྲུངོ་ཞེིངོ་བཅིག་པར་བྱ།� །རྡོ་ཐོོབ་པས།� །བརྐོ་ཞེིངོ་རོ་ལྔ་བསལ་བར་བྱ།� །དེ་ནས་བསྲུངོ་ཞེིངོ་བཅིག་པར་བྱ།� །རྡོ་

རྗོེ་འཛིྃན་པ་བཞེེངོས་ནས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་གོམོ་པའི་གར་སྟེབས་ཀྱིིས།� །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་དྲིག་པོའ་ིསྒྲོ་རྗོེ་འཛིྃན་པ་བཞེེངོས་ནས་ནི།� །རྡོ་རྗོེ་གོམོ་པའི་གར་སྟེབས་ཀྱིིས།� །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་དྲིག་པོའ་ིསྒྲོ་

བརྗོོད་པས།� །ཕྱོགས་ཀུན་བཅིིངོ་བར་བྱས་ནས་ནི།� །བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོོ་གཏོར་མོ་བརྗོོད་པས།� །ཕྱོགས་ཀུན་བཅིིངོ་བར་བྱས་ནས་ནི།� །བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོོ་གཏོར་མོ་

སྦྱིན།� །སློོབ་མོ་ཀུན་ལ་བསྲུངོ་བྱས་ལ།� །རྡོ་རྗོེ་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཡི།� །ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་སྦྱིན།� །སློོབ་མོ་ཀུན་ལ་བསྲུངོ་བྱས་ལ།� །རྡོ་རྗོེ་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཡི།� །ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

དུ་གནས་པ་ལ།� །གསོལ་བ་གདབ་པས་གནངོ་བ་སྦྱིན།� །ཁྱད་པར་བདུད་རྩོི་འཁྱིལ་དུ་གནས་པ་ལ།� །གསོལ་བ་གདབ་པས་གནངོ་བ་སྦྱིན།� །ཁྱད་པར་བདུད་རྩོི་འཁྱིལ་

པས་བསྲུངོ་།� །ཡངོ་དག་ཡེ་ཤེས་སེམོས་དཔའ་ཆེ།� །འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པས་བསྲུངོ་།� །ཡངོ་དག་ཡེ་ཤེས་སེམོས་དཔའ་ཆེ།� །འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་
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བརྒྱད་ཕྱི་རོལ་དུ།� །མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོ་རིམོ་གསུམོ་ལ།� །ཨེ་དབྱིབས་ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་རིམོ་པ་བརྒྱད་ཕྱི་རོལ་དུ།� །མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོ་རིམོ་གསུམོ་ལ།� །ཨེ་དབྱིབས་ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་རིམོ་པ་

དགོད།� །ལྷ་དངོ་ས་བོན་ཕྱག་མོཚན་ནི།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་མོཚན།� །སློོབ་དགོད།� །ལྷ་དངོ་ས་བོན་ཕྱག་མོཚན་ནི།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱས་མོཚན།� །སློོབ་

མོ་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་བཏགས་ཏེ།� །མོཎྜིལ་མོ་ེཏོག་ཕྱག་བྱ་ཞེིངོ་།� །རས་ཀྱིིས་མོིག་ན་ིབཀབ་མོ་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་བཏགས་ཏེ།� །མོཎྜིལ་མོ་ེཏོག་ཕྱག་བྱ་ཞེིངོ་།� །རས་ཀྱིིས་མོིག་ན་ིབཀབ་

ནས་སུ།� །དངོ་པོར་མོེ་ཏོག་དོར་བར་བྱ།� །མོཚན་མོ་མོཐོོངོ་བས་ལེགས་པར་དྲིངོ་།� །སྒོོ་ནས་སུ།� །དངོ་པོར་མོེ་ཏོག་དོར་བར་བྱ།� །མོཚན་མོ་མོཐོོངོ་བས་ལེགས་པར་དྲིངོ་།� །སྒོོ་

བཞེ་ིནས་ན་ིནངོ་འཇུག་ཅིིངོ་།� །གུ་གུལ་བདུག་ཅིིངོ་ཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །ནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིལྷ་བཞེ་ིནས་ན་ིནངོ་འཇུག་ཅིིངོ་།� །གུ་གུལ་བདུག་ཅིིངོ་ཏིངོ་འཛིྃན་གྱིིས།� །ནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིལྷ་

ཚོགས་ཀྱིངོ་།� །ངོེས་པར་སྤྱོན་དྲིངོས་བསྟེིམོ་པར་བྱ།� །དེ་ལས་ངོེས་པར་རྟགས་རྣམོས་ཚོགས་ཀྱིངོ་།� །ངོེས་པར་སྤྱོན་དྲིངོས་བསྟེིམོ་པར་བྱ།� །དེ་ལས་ངོེས་པར་རྟགས་རྣམོས་

བྱུངོ་།� །ཡངོ་ན་ས་ོསོའ་ིམོགོན་པོར་བསྐྱེེད།� །ཡ་ེཤེས་སེམོས་དཔའ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ།� །བླ་བྱུངོ་།� །ཡངོ་ན་ས་ོསོའ་ིམོགོན་པོར་བསྐྱེེད།� །ཡ་ེཤེས་སེམོས་དཔའ་བྱིན་གྱིིས་བརློབ།� །བླ་

མོ་དཀྱིིལ་འཁོར་གཙ་ོབཅིས་ལས།� །འོད་འཕྲོས་རངོ་བྱིན་བརློབས་པར་གྱུར།� །མོཐོོངོ་བ་མོ་དཀྱིིལ་འཁོར་གཙ་ོབཅིས་ལས།� །འོད་འཕྲོས་རངོ་བྱིན་བརློབས་པར་གྱུར།� །མོཐོོངོ་བ་

དྲི་ིདངོ་བདུད་རྩོིས་གཏོར།� །གདོངོ་གཡོགས་བཀྲོལ་ཞེིངོ་ལྷ་ངོ་ོབསྟེན།� །ད་ེནས་དབངོ་པོའ་ིདྲི་ིདངོ་བདུད་རྩོིས་གཏོར།� །གདོངོ་གཡོགས་བཀྲོལ་ཞེིངོ་ལྷ་ངོ་ོབསྟེན།� །ད་ེནས་དབངོ་པོའ་ི

བྱེ་བྲག་གིས།� །ངོེས་པར་རིམོ་པས་དབངོ་བསྐུར་ཏེ།� །བསྟེན་པ་འཛིྃན་ཅིིངོ་བསྟེན་པ་བྱེ་བྲག་གིས།� །ངོེས་པར་རིམོ་པས་དབངོ་བསྐུར་ཏེ།� །བསྟེན་པ་འཛིྃན་ཅིིངོ་བསྟེན་པ་

སྐྱེོངོ་།� །བསྟེན་པ་སྲུངོ་བར་བྱེད་པ་ཡི།� །སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འཕེལ་མོཛྃད་པ།� །སྐུ་ཡི་སྐྱེོངོ་།� །བསྟེན་པ་སྲུངོ་བར་བྱེད་པ་ཡི།� །སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་འཕེལ་མོཛྃད་པ།� །སྐུ་ཡི་

མོགོན་པོ་འཁོར་བཅིས་ཀྱིིས།� །བླ་མོེད་དངོོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར།� །ཡངོ་དག་ཡེ་ཤེས་མོགོན་པོ་འཁོར་བཅིས་ཀྱིིས།� །བླ་མོེད་དངོོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར།� །ཡངོ་དག་ཡེ་ཤེས་

དབངོ་བསྐུར་ར།ོ� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་དངོ་ཡོན་ཏན་དངོ་།� །ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡ་ིཁྱད་པར་ར།ོ� །མོ་ེདབངོ་བསྐུར་ར།ོ� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་དངོ་ཡོན་ཏན་དངོ་།� །ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡ་ིཁྱད་པར་ར།ོ� །མོ་ེ

ལོངོ་ཡེ་ཤེས་དབངོ་ཉིིད་ཅིན།� །རྡོ་རྗོེ་རིགས་ཀྱིི་མོགོན་པོ་ཡིས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིལོངོ་ཡེ་ཤེས་དབངོ་ཉིིད་ཅིན།� །རྡོ་རྗོེ་རིགས་ཀྱིི་མོགོན་པོ་ཡིས།� །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ི

ནངོ་དུ་ནི།� །ཞེ་ེསྡེངོ་དག་པས་དབངོ་བསྐུར་རོ།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ས་ོསོར་རྟོག་པ་དངོ་།� །བྱ་བ་ནངོ་དུ་ནི།� །ཞེ་ེསྡེངོ་དག་པས་དབངོ་བསྐུར་རོ།� །མོཉིམོ་ཉིིད་ས་ོསོར་རྟོག་པ་དངོ་།� །བྱ་བ་

ནན་ཏན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རིགས་ཀྱིི་གཙངོ་།� །ངོེས་པར་དབངོ་བསྐུར་ནན་ཏན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས།� །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རིགས་ཀྱིི་གཙངོ་།� །ངོེས་པར་དབངོ་བསྐུར་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

བསྟེན་པར་བྱ།� །ཕྲིན་ལས་བཞེི་ཡི་དབངོ་ཡངོ་བསྐུར།� །ལྷ་མོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ལས་རྣམོས་བསྟེན་པར་བྱ།� །ཕྲིན་ལས་བཞེི་ཡི་དབངོ་ཡངོ་བསྐུར།� །ལྷ་མོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ལས་རྣམོས་

འགྲུབ།� །བུམོ་པ་སྤྱོི་བོར་བྱིན་པ་དངོ་།� །ཐོོད་པའི་བདུད་རྩོི་བླུགས་པ་ཡིས།� །གསངོ་འགྲུབ།� །བུམོ་པ་སྤྱོི་བོར་བྱིན་པ་དངོ་།� །ཐོོད་པའི་བདུད་རྩོི་བླུགས་པ་ཡིས།� །གསངོ་

བ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིིད།� །རངོ་བྱུངོ་དྲིི་མོེད་དབངོ་བསྐུར་བའོ།� །དེ་རྗོེས་བྷ་ལྃ་གཏད་པ་བ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིིད།� །རངོ་བྱུངོ་དྲིི་མོེད་དབངོ་བསྐུར་བའོ།� །དེ་རྗོེས་བྷ་ལྃ་གཏད་པ་

ཡིས།� །ནུས་པ་ཐོོགས་མོེད་སྦྱིན་བྱེད་ཡིན།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིགསངོ་བ་མོཆོག� །ལྷ་ཡིས།� །ནུས་པ་ཐོོགས་མོེད་སྦྱིན་བྱེད་ཡིན།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིགསངོ་བ་མོཆོག� །ལྷ་

དངོ་སྔགས་ཀྱིི་ཟབ་པའི་ཆོས།� །ཏིངོ་འཛིྃན་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེ།� །འདི་ཉིིད་དངོོས་གྲུབ་དངོ་སྔགས་ཀྱིི་ཟབ་པའི་ཆོས།� །ཏིངོ་འཛིྃན་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེ།� །འདི་ཉིིད་དངོོས་གྲུབ་

ཀུན་གྱིི་གཏེར།� །ཟབ་ཅིིངོ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་སྒྲུབ་པ།� །སྐལ་བ་ཅིན་ལ་སྦྱིན་པར་འོས།� །ཧེེ་ཀུན་གྱིི་གཏེར།� །ཟབ་ཅིིངོ་རྒྱ་ཆེའི་དོན་སྒྲུབ་པ།� །སྐལ་བ་ཅིན་ལ་སྦྱིན་པར་འོས།� །ཧེེ་

རུ་ཀ་དངོ་ནག་པོ་ཆེ།� །བླ་མོ་ཐོ་དད་མོེད་པ་ལ།� །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་ལེགས་མོཆོད་རུ་ཀ་དངོ་ནག་པོ་ཆེ།� །བླ་མོ་ཐོ་དད་མོེད་པ་ལ།� །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་ལེགས་མོཆོད་

ཅིིངོ་།� །ཞེབས་ལ་གཏུགས་ལ་སྨོོན་ལམོ་གདབ།� །འདི་ནི་ཐོོབ་པར་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །ཕྲིན་ཅིིངོ་།� །ཞེབས་ལ་གཏུགས་ལ་སྨོོན་ལམོ་གདབ།� །འདི་ནི་ཐོོབ་པར་ཐོེ་ཚོམོ་མོེད།� །ཕྲིན་

ལས་ཀུན་དུ་གྲུབ་སྟེེར་བྱེད།� །དཔལ་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལས་ཀུན་དུ་གྲུབ་སྟེེར་བྱེད།� །དཔལ་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུད་ལས་

དབངོ་བསྐུར་ཞེིངོ་བྱནི་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།� །།དབངོ་བསྐུར་ཞེིངོ་བྱནི་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དཔལ་ལྡན་མོགོན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།� །ཕྱོགས་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དཔལ་ལྡན་མོགོན་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི།� །ཕྱོགས་

བཞེ་ིཡོངོས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་ཡ།ི� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམོ་པ་བཞེ།ི� །ཤར་ཕྱོགས་ནས་ན་ིཡུལ་འཁོར་བཞེ་ིཡོངོས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་ཡ།ི� །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམོ་པ་བཞེ།ི� །ཤར་ཕྱོགས་ནས་ན་ིཡུལ་འཁོར་

སྲུངོ་།� །ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པོ།� །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ན་ིསྤྱོན་མོ་ིབཟངོ་།� །བྱངོ་སྲུངོ་།� །ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་ན་ིའཕགས་སྐྱེེས་པོ།� །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ན་ིསྤྱོན་མོ་ིབཟངོ་།� །བྱངོ་

ཕྱོགས་ནས་ནི་རྣམོ་ཐོོས་སྲིས།� །སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་སྲུངོ་བྱེད་པ།� །འདི་ཉིིད་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ནས་ནི་རྣམོ་ཐོོས་སྲིས།� །སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་སྲུངོ་བྱེད་པ།� །འདི་ཉིིད་གྲུབ་པ་

སྟེེར་བྱེད་པའོ།� །རབ་ཏུ་དབེན་ཞེིངོ་གཙངོ་བ་དངོ་།� །བཀྲ་ཤིས་ཉིམོས་དགའི་ས་ཕྱོགས་སྟེེར་བྱེད་པའོ།� །རབ་ཏུ་དབེན་ཞེིངོ་གཙངོ་བ་དངོ་།� །བཀྲ་ཤིས་ཉིམོས་དགའི་ས་ཕྱོགས་

སུ།� །རྣམོ་ཐོོས་སྲིས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ།� །ས་གཞེ་ིབ་ཡ་ིལྕེ་ིབས་བྱུག� །དྲི་ིབཟངོས་ཙན་དན་སུ།� །རྣམོ་ཐོོས་སྲིས་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ།� །ས་གཞེ་ིབ་ཡ་ིལྕེ་ིབས་བྱུག� །དྲི་ིབཟངོས་ཙན་དན་

དཀར་དམོར་དངོ་།� །ཨ་ག་རུ་དངོ་དུ་རུ་ཀ�� །ཁ་ཆ་ེག་ིཧེངོ་སྣ་ཚོགས་སྨོན།� །བསྲིེག་ཅིིངོ་དཀར་དམོར་དངོ་།� །ཨ་ག་རུ་དངོ་དུ་རུ་ཀ�� །ཁ་ཆ་ེག་ིཧེངོ་སྣ་ཚོགས་སྨོན།� །བསྲིེག་ཅིིངོ་

ཚོགས་པའི་སྨོན་དུ་བྱ།� །མོཎྜིལ་གྲུ་བཞེི་མོདའ་གངོ་བ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་སྒོོ་བཞེི་རྟ་བབས་ཚོགས་པའི་སྨོན་དུ་བྱ།� །མོཎྜིལ་གྲུ་བཞེི་མོདའ་གངོ་བ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་སྒོོ་བཞེི་རྟ་བབས་

དངོ་།� །རིན་ཆེན་ཁངོ་པ་ཡིད་འོངོ་བ།� །ཕ་ོབྲངོ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ།� །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རིན་དངོ་།� །རིན་ཆེན་ཁངོ་པ་ཡིད་འོངོ་བ།� །ཕ་ོབྲངོ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ།� །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རིན་

ཆེན་གླིངོ་།� །གཏེར་དངོ་དཔག་བསམོ་ལྗོན་ཤིངོ་བཅིས།� །ཀ་བ་སྟེོངོ་ཕྲག་དུ་མོ་ཡིས།� །རབ་ཆེན་གླིངོ་།� །གཏེར་དངོ་དཔག་བསམོ་ལྗོན་ཤིངོ་བཅིས།� །ཀ་བ་སྟེོངོ་ཕྲག་དུ་མོ་ཡིས།� །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་རྒྱས་ཤིངོ་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །ལྟ་ེབ་རིན་ཆེན་མུ་ཁྱུད་ལ།� །ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་ཏུ་རྒྱས་ཤིངོ་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །ལྟ་ེབ་རིན་ཆེན་མུ་ཁྱུད་ལ།� །ལྷ་མོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་

བསྐོར།� །བར་མོ་ལྷ་ཁྱམོས་མོཛེྃས་པ་ལ།� །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར།� །ཕྱ་ིམོ་བསྐོར།� །བར་མོ་ལྷ་ཁྱམོས་མོཛེྃས་པ་ལ།� །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར།� །ཕྱ་ིམོ་

རབས་བསྐོར་བ་ལ།� །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །སྒོ་ོབཞེིར་གནོད་སྦྱིན་བཞེ་ིརབས་བསྐོར་བ་ལ།� །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་བསྐོར།� །སྒོ་ོབཞེིར་གནོད་སྦྱིན་བཞེ་ི

བཀོད་པ།� །དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སེངོ་གེའ་ིཁྲི།� །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ག་ེསར་བཅིས།� །ད་ེདབུས་བཀོད་པ།� །དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སེངོ་གེའ་ིཁྲི།� །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ག་ེསར་བཅིས།� །ད་ེདབུས་

ཟླ་བ་དར་གྱིི་གདན།� །དེ་ལ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་གནས།� །ས་བོན་ཕྱག་མོཚན་སྐུ་དགོད་ཟླ་བ་དར་གྱིི་གདན།� །དེ་ལ་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་གནས།� །ས་བོན་ཕྱག་མོཚན་སྐུ་དགོད་

བྱ།� །སྣ་ཚོགས་མོཆོད་པས་ཡོངོས་བསྐོར་ཏེ།� །འབྲས་དངོ་གྲོ་དངོ་འབྲུ་སྣ་ལ།� །གཏོར་བྱ།� །སྣ་ཚོགས་མོཆོད་པས་ཡོངོས་བསྐོར་ཏེ།� །འབྲས་དངོ་གྲོ་དངོ་འབྲུ་སྣ་ལ།� །གཏོར་

མོ་ཤིན་ཏུ་བཟངོ་བར་བཤམོ།� །ཁྱད་པར་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ནི།� །ནཱ་ག་གེ་སར་ཀུ་མུ་མོ་ཤིན་ཏུ་བཟངོ་བར་བཤམོ།� །ཁྱད་པར་མོེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ནི།� །ནཱ་ག་གེ་སར་ཀུ་མུ་

ད།� །པུཎྜི་ཀ་ེབ་བ་ཀུ་ལི།� །བཪྴྱཱི་ཀ་དངོ་ཙམོ་པ་ཀ�� །དྷ་ནུ་ཀ་ར་ིམོ་ལ་ིཀི།� །སུ་ཏ་ིཀ་དངོ་ད།� །པུཎྜི་ཀ་ེབ་བ་ཀུ་ལི།� །བཪྴྱཱི་ཀ་དངོ་ཙམོ་པ་ཀ�� །དྷ་ནུ་ཀ་ར་ིམོ་ལ་ིཀི།� །སུ་ཏ་ིཀ་དངོ་

ཨུཏྤ་ལ།� །པདྨ་མོནྡཱ་ར་བ་དངོ་།� །དཎྜིོད་པ་ལ་སོགས་པའོ།� །སྣ་ཚོགས་ཆུ་དངོ་བསྲིེག་ཨུཏྤ་ལ།� །པདྨ་མོནྡཱ་ར་བ་དངོ་།� །དཎྜིོད་པ་ལ་སོགས་པའོ།� །སྣ་ཚོགས་ཆུ་དངོ་བསྲིེག་

སྤོས་ཚོགས།� །གུ་གུལ་ཁྱད་པར་བསྲིེག་པར་བྱ།� །ཀ་ར་བུ་རམོ་སྦྲངོ་རྩོི་དངོ་།� །ཁུར་བ་སྤོས་ཚོགས།� །གུ་གུལ་ཁྱད་པར་བསྲིེག་པར་བྱ།� །ཀ་ར་བུ་རམོ་སྦྲངོ་རྩོི་དངོ་།� །ཁུར་བ་

འབྲས་ཆན་ཞུན་མོར་དངོ་།� །ཞེལ་ཟས་བྱེ་བྲག་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །སྣངོ་གསལ་མོར་མོེ་འབྲས་ཆན་ཞུན་མོར་དངོ་།� །ཞེལ་ཟས་བྱེ་བྲག་ཐོམོས་ཅིད་དངོ་།� །སྣངོ་གསལ་མོར་མོེ་

བྱུག་པ་དངོ་།� །སྒྲོ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་མོཆོད་པའི་རྫོས།� །གདུགས་དངོ་རྒྱལ་མོཚན་བ་དན་བྱུག་པ་དངོ་།� །སྒྲོ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་མོཆོད་པའི་རྫོས།� །གདུགས་དངོ་རྒྱལ་མོཚན་བ་དན་

དངོ་།� །འཕན་དངོ་བླ་ར་ེལ་སོགས་པ།� །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདངོ་།� །ད་ེལྟར་བཀོད་པ་དངོ་།� །འཕན་དངོ་བླ་ར་ེལ་སོགས་པ།� །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིདངོ་།� །ད་ེལྟར་བཀོད་པ་

ལེགས་བརྒྱན་ནས།� །བདེ་བའི་སྟེན་ལ་འདུག་ནས་ཀྱིངོ་།� །རངོ་ལྷར་བསྐྱེེད་པའི་ས་བོན་ལེགས་བརྒྱན་ནས།� །བདེ་བའི་སྟེན་ལ་འདུག་ནས་ཀྱིངོ་།� །རངོ་ལྷར་བསྐྱེེད་པའི་ས་བོན་

ལས།� །འོད་འཕྲོས་མོདུན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།� །རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་འོད་དུ་འབར།� །དེ་ལས།� །འོད་འཕྲོས་མོདུན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།� །རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་འོད་དུ་འབར།� །དེ་

ལས་དབུས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་ནི།� །སྐུ་མོདོག་གུར་གུམོ་མོདོག་འདྲི་བ།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་དབུས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་ནི།� །སྐུ་མོདོག་གུར་གུམོ་མོདོག་འདྲི་བ།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།� །སེངོ་གེའ་ིཁྲ་ིལ་ལེགས་བཞུགས་པའི།� །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞེིན་ནོར་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།� །སེངོ་གེའ་ིཁྲ་ིལ་ལེགས་བཞུགས་པའི།� །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞེིན་ནོར་

བུ་སྟེེ།� །རིན་ཆེན་འབར་བའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ཅིན།� །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེའ་ིསྣོད་ཅིན་ལས།� །ཁ་བུ་སྟེེ།� །རིན་ཆེན་འབར་བའ་ིརྒྱལ་མོཚན་ཅིན།� །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེའ་ིསྣོད་ཅིན་ལས།� །ཁ་

ནས་རིན་ཆེན་སྐྱུག་པར་བསམོ།� །གནོད་གནས་དབངོ་པ་ོགངོ་བ་བཟངོ་།� །ནོར་བུ་བཟངོ་ནས་རིན་ཆེན་སྐྱུག་པར་བསམོ།� །གནོད་གནས་དབངོ་པ་ོགངོ་བ་བཟངོ་།� །ནོར་བུ་བཟངོ་

དངོ་རྟ་ཡི་བདག� །ཡངོ་དག་ཤེས་དངོ་འབྲོག་གནས་དངོ་།� །ལྔ་རྩོེན་པི་ཙི་ཀུཎྜི་ལི།� །སྣ་དངོ་རྟ་ཡི་བདག� །ཡངོ་དག་ཤེས་དངོ་འབྲོག་གནས་དངོ་།� །ལྔ་རྩོེན་པི་ཙི་ཀུཎྜི་ལི།� །སྣ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

ཚོགས་རྒྱན་དངོ་ཕྱག་མོཚན་བཅིས།� །རེ་རེའངོ་དུ་མོས་ཡོངོས་བསྐོར་ནས།� །ཤིན་ཏུ་ཚོགས་རྒྱན་དངོ་ཕྱག་མོཚན་བཅིས།� །རེ་རེའངོ་དུ་མོས་ཡོངོས་བསྐོར་ནས།� །ཤིན་ཏུ་

གསལ་ཞེིངོ་བརྟན་པར་བསམོ།� །ད་ེནས་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་ཏེ།� །རངོ་བཞེིན་གནས་ནས་གསལ་ཞེིངོ་བརྟན་པར་བསམོ།� །ད་ེནས་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་ཏེ།� །རངོ་བཞེིན་གནས་ནས་

སྤྱོན་དྲིངོས་ལ།� །མོཆོད་ཅིིངོ་བསྟེོད་ད་ེགཉིིས་མོེད་བསྟེིམོ།� །ཁྱད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་སྤྱོན་དྲིངོས་ལ།� །མོཆོད་ཅིིངོ་བསྟེོད་ད་ེགཉིིས་མོེད་བསྟེིམོ།� །ཁྱད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པར་

བྱ།� །རྒྱལ་བ་མོགོན་པོ་འཁོར་བཅིས་པའི།� །ཡིད་འོངོ་ཁངོ་བཟངོས་ཕོ་བྲངོ་འདི།� །ཡིད་བྱ།� །རྒྱལ་བ་མོགོན་པོ་འཁོར་བཅིས་པའི།� །ཡིད་འོངོ་ཁངོ་བཟངོས་ཕོ་བྲངོ་འདི།� །ཡིད་

བཞེིན་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་པའི།� །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིི་དངོོས་གྲུབ་གསོལ།� ཨྃ་བཻ་སྭཱ་བཞེིན་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་པའི།� །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིི་དངོོས་གྲུབ་གསོལ།� ཨྃ་བཻ་སྭཱ་

ཧཱྃ།� ཨ་ྃབ་ེཤྲ་བ་ཎཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཛྃམྦྷ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཔཱུརྞཎ་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃམོ་ཎ་ིབྷ་དྲཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃབ་ེཤྲ་བ་ཎཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཛྃམྦྷ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཔཱུརྞཎ་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃམོ་ཎ་ིབྷ་དྲཱ་

ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཀུ་བ་ེརཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃས་ྃཔྲ་ཛྃ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃགུ་ཧྱྃ་སྠ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཔཱཉྩི་ིཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཀུ་བ་ེརཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃས་ྃཔྲ་ཛྃ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃགུ་ཧྱྃ་སྠ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཔཱཉྩི་ི

ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་པི་ཙི་ཀུཎྜི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དངོ་པོ་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །གཉིིས་པ་རིན་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་པི་ཙི་ཀུཎྜི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དངོ་པོ་ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེེ།� །གཉིིས་པ་རིན་

ཆེན་འབར་བ་ཉིིད།� །གསུམོ་པ་ཀུན་ནས་བསྟེོད་པར་བྱ།� །དེ་ནས་གཏོར་མོ་དབུལ་བར་ཆེན་འབར་བ་ཉིིད།� །གསུམོ་པ་ཀུན་ནས་བསྟེོད་པར་བྱ།� །དེ་ནས་གཏོར་མོ་དབུལ་བར་

བྱ།� །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅིོལ།� །ད་ེནས་ཡ་ེཤེས་གཤེགས་སུ་གསོལ།� །དེར་བྱ།� །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅིོལ།� །ད་ེནས་ཡ་ེཤེས་གཤེགས་སུ་གསོལ།� །དེར་

གནས་པ་ནི་བཞུགས་པར་བྱ།� །ཕྱི་རྟེན་ནངོ་རྟེན་ཁྱད་པར་བ།� །རིམོ་པ་འཁོར་ལ་ོསྔགས་གནས་པ་ནི་བཞུགས་པར་བྱ།� །ཕྱི་རྟེན་ནངོ་རྟེན་ཁྱད་པར་བ།� །རིམོ་པ་འཁོར་ལ་ོསྔགས་

དངོ་བཅིས།� །མོིས་མོི་མོཐོོངོ་བར་སྦས་ཏེ་བཅིངོ་།� །ཁྱད་པར་རྟགས་ནི་གསལ་བར་དངོ་བཅིས།� །མོིས་མོི་མོཐོོངོ་བར་སྦས་ཏེ་བཅིངོ་།� །ཁྱད་པར་རྟགས་ནི་གསལ་བར་

འབྱུངོ་།� །ཉི་ེབའ་ིམོཚན་མོ་ངོེས་མོཐོོངོ་ནས།� །དངོོས་གྲུབ་བླངོ་ཞེིངོ་གཏོར་མོ་དབུལ།� །སྦྱིན་འབྱུངོ་།� །ཉི་ེབའ་ིམོཚན་མོ་ངོེས་མོཐོོངོ་ནས།� །དངོོས་གྲུབ་བླངོ་ཞེིངོ་གཏོར་མོ་དབུལ།� །སྦྱིན་

སྲིེག་ལས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།� །གསངོ་སྔགས་འབུམོ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་ནི།� །འབྲས་བུ་སྲིེག་ལས་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།� །གསངོ་སྔགས་འབུམོ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་ནི།� །འབྲས་བུ་

ཡིད་ལ་འདོད་ཀུན་འགྲུབ།� །ཁ་སྐོངོ་མོེ་ཡི་མོཆོད་པ་བྱ།� །གཏོར་མོ་ཆེན་པོ་དངོ་བཅིས་ཡིད་ལ་འདོད་ཀུན་འགྲུབ།� །ཁ་སྐོངོ་མོེ་ཡི་མོཆོད་པ་བྱ།� །གཏོར་མོ་ཆེན་པོ་དངོ་བཅིས་

པ།� །ལན་བདུན་ཉི་ེབར་བསྙིེན་པས་འགྲུབ།� །འད་ིན་ིལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིགཏེར།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོཔ།� །ལན་བདུན་ཉི་ེབར་བསྙིེན་པས་འགྲུབ།� །འད་ིན་ིལྷ་རྣམོས་ཀུན་གྱི་ིགཏེར།� །སྒྲུབ་པ་པ་ོ

ལ་སྩོོལ་བར་མོཛྃད།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་ལ་སྩོོལ་བར་མོཛྃད།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པ་རྣམོ་ཐོོས་སྲིས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་དངོ་བཅིས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེདུ་འཕགས་པ་རྣམོ་ཐོོས་སྲིས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་དངོ་བཅིས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིལེའུ་སྟེ་ེ

བཅུ་དགུ་པའ།ོ།� །།བཅུ་དགུ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །འཕགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིིད་ལ།� །ཀླུ་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །འཕགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིིད་ལ།� །ཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངོས་བསྐོར་བ།� །རིམོ་པ་འདི་ནི་བསྟེན་པར་བྱ།� །ཁྱད་པར་ས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངོས་བསྐོར་བ།� །རིམོ་པ་འདི་ནི་བསྟེན་པར་བྱ།� །ཁྱད་པར་ས་

བཅུའི་དབངོ་ཕྱུག་ཆེ།� །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗོེའི་བདག་པོ་ཉིིད།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་ནི་བཅུའི་དབངོ་ཕྱུག་ཆེ།� །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗོེའི་བདག་པོ་ཉིིད།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་ནི་

གཉིིས་པ་ཉིིད།� །སྤྱོན་གསུམོ་ཅུངོ་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཚུལ།� །སྐུ་མོདོག་དམོར་དངོ་ལྗངོ་ཁུའི་གཉིིས་པ་ཉིིད།� །སྤྱོན་གསུམོ་ཅུངོ་ཟད་ཁྲོ་བའི་ཚུལ།� །སྐུ་མོདོག་དམོར་དངོ་ལྗངོ་ཁུའི་

མོདོག� །རིན་ཆེན་འབར་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིན།� །སྐུ་ལ་དར་བེར་སུམོ་རིམོ་ལ།� །སྣ་ཚོགས་མོདོག� །རིན་ཆེན་འབར་བའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིན།� །སྐུ་ལ་དར་བེར་སུམོ་རིམོ་ལ།� །སྣ་ཚོགས་

ཅིོད་པན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲེས།� །ཕྱག་རྒྱ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམོས།� །ལྷ་ཡི་བ་དན་མོཛེྃས་ཅིོད་པན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲེས།� །ཕྱག་རྒྱ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམོས།� །ལྷ་ཡི་བ་དན་མོཛེྃས་

པ་འཕྱར།� །གཡོན་པ་མོཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུངོ་བསྣམོས།� །ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་ནོར་སྐྱུག་པ་འཕྱར།� །གཡོན་པ་མོཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུངོ་བསྣམོས།� །ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་ནོར་སྐྱུག་

འཆངོ་།� །འཁོར་དུ་ཁྱད་པར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།� །སྐུ་ལུས་མོི་ཡི་རྣམོ་པ་ལ།� །སྦྲུལ་མོགོ་འཆངོ་།� །འཁོར་དུ་ཁྱད་པར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།� །སྐུ་ལུས་མོི་ཡི་རྣམོ་པ་ལ།� །སྦྲུལ་མོགོ་

བདུན་པའི་གདེངོས་ཀ་ཅིན།� །ཕྱག་གཉིིས་ཐོལ་མོོ་སྦྱར་བ་ནས།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་བདུན་པའི་གདེངོས་ཀ་ཅིན།� །ཕྱག་གཉིིས་ཐོལ་མོོ་སྦྱར་བ་ནས།� །ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུ་

ལེགས་བསྣམོས་པ།� །སེམོས་དཔའི་འདུག་སྟེངོས་ཕྱེད་སྐྱེིལ་ཅིན།� །ཐོམོས་ཅིད་གཙོ་ལ་ལེགས་བསྣམོས་པ།� །སེམོས་དཔའི་འདུག་སྟེངོས་ཕྱེད་སྐྱེིལ་ཅིན།� །ཐོམོས་ཅིད་གཙོ་ལ་

འདུད་པར་བྱེད།� །ནོར་རྒྱས་པདྨ་ཉིིད་དངོ་ནི།� །སྟེོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་དངོ་འཇིོག་པོ་ཉིིད།� །པདྨ་འདུད་པར་བྱེད།� །ནོར་རྒྱས་པདྨ་ཉིིད་དངོ་ནི།� །སྟེོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་དངོ་འཇིོག་པོ་ཉིིད།� །པདྨ་

ཆེ་དངོ་ཧུ་ལུ་ཆེ།� །དུངོ་སྐྱེོངོ་རིགས་ལྡན་བརྒྱད་པོ་ཉིིད།� །རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོའ་ིནངོ་དག་ཆེ་དངོ་ཧུ་ལུ་ཆེ།� །དུངོ་སྐྱེོངོ་རིགས་ལྡན་བརྒྱད་པོ་ཉིིད།� །རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོའ་ིནངོ་དག་

གི།� །པདྨ་ལ་ནི་གནས་བཅིས་ཏེ།� །དེ་ལྟར་བསྐྱེེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ།� །སྤྱོན་དྲིངོས་མོཆོད་གི།� །པདྨ་ལ་ནི་གནས་བཅིས་ཏེ།� །དེ་ལྟར་བསྐྱེེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ།� །སྤྱོན་དྲིངོས་མོཆོད་

ལ་གཉིིས་མོེད་བསྟེིམོ།� །དགྱིེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རྣལ་འབྱོར་ལ།� །ཡིད་འོངོ་དངོོས་གྲུབ་ལ་གཉིིས་མོེད་བསྟེིམོ།� །དགྱིེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རྣལ་འབྱོར་ལ།� །ཡིད་འོངོ་དངོོས་གྲུབ་

སྩོོལ་བར་འགྱུར།� །ཨྃ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཡཀྵོ་བཻ་ཤྲ་བ་ཎཱི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་བ་རུ་ཎཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་སྩོོལ་བར་འགྱུར།� །ཨྃ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཡཀྵོ་བཻ་ཤྲ་བ་ཎཱི་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨྃ་བ་རུ་ཎཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་

ཨ་ནནྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་ཏཀྵོ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་ཤྃ་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་ཀ་ར་ཀོ་ཊཱ་ཡ་སྭཱ་ཨ་ནནྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་ཏཀྵོ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་ཤྃ་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་ཀ་ར་ཀོ་ཊཱ་ཡ་སྭཱ་

ཧཱྃ།� ཨྃ་པདྨཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་མོ་ཧཱྃ་པདྨཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དེར་ནི་གསངོ་ཧཱྃ།� ཨྃ་པདྨཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་མོ་ཧཱྃ་པདྨཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱྃ།� དེར་ནི་གསངོ་

སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས།� །སྔགས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་སྤྲེོ་བསྡུ་བྱ།� །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་སྔགས་བཟླས་པ་ཡིས།� །སྔགས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་སྤྲེོ་བསྡུ་བྱ།� །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམོས་ཐོམོས་ཅིད་

ལ།� །ཡིད་འོངོ་གཏོར་མོ་དབུལ་བར་བྱ།� །ནཱ་ག་ག་ེསར་པུས་པ་དངོ་།� །རྒྱ་མོཚ་ོལྦུ་བ་ཨ་རུ་ལ།� །ཡིད་འོངོ་གཏོར་མོ་དབུལ་བར་བྱ།� །ནཱ་ག་ག་ེསར་པུས་པ་དངོ་།� །རྒྱ་མོཚ་ོལྦུ་བ་ཨ་རུ་

དངོ་།� །ཛཱ་ཏ་ིཔ་ལ་གུར་གུམོ་དངོ་།� །ཙནྡན་དཀར་དམོར་པུ་ཤེལ་ཙེ།� །དབངོ་པ་ོལག་དངོ་དངོ་།� །ཛཱ་ཏ་ིཔ་ལ་གུར་གུམོ་དངོ་།� །ཙནྡན་དཀར་དམོར་པུ་ཤེལ་ཙེ།� །དབངོ་པ་ོལག་དངོ་

སྙིིངོ་ཞེ་ོཤ�� །ཆུ་སྲིིན་སྡེེར་མོ་ོལེབ་རྒན་དངོ་།� །འགྲོན་བུ་དུངོ་དངོ་མུ་ཏིག་དངོ་།� །ཉི་ཕྱིས་སྙིིངོ་ཞེ་ོཤ�� །ཆུ་སྲིིན་སྡེེར་མོ་ོལེབ་རྒན་དངོ་།� །འགྲོན་བུ་དུངོ་དངོ་མུ་ཏིག་དངོ་།� །ཉི་ཕྱིས་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

གླ་གོར་ཞེོ་ཤ་དངོ་།� །མོཁལ་མོ་ཞེོ་ཤ་རྨ་བྱའི་མོདོངོས།� །རྟ་རུ་རྒུན་འབྲུམོ་མོདར་གསུམོ་གླ་གོར་ཞེོ་ཤ་དངོ་།� །མོཁལ་མོ་ཞེོ་ཤ་རྨ་བྱའི་མོདོངོས།� །རྟ་རུ་རྒུན་འབྲུམོ་མོདར་གསུམོ་

དངོ་།� །གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམོ་རས་སྐུད་དངོ་།� །འ་ོམོ་དངོ་ན་ིའབྲུ་སྣ་ལྔ།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མོ་དངོ་།� །གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམོ་རས་སྐུད་དངོ་།� །འ་ོམོ་དངོ་ན་ིའབྲུ་སྣ་ལྔ།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མོ་

ལུས་པ།� །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིདབུལ་བར་བྱ།� །ད་ེནས་མོཆོད་ཅིིངོ་བསྟེོད་བྱ་སྟེེ།� །དངོོས་གྲུབ་ལུས་པ།� །ཁྱད་པར་དུ་ན་ིདབུལ་བར་བྱ།� །ད་ེནས་མོཆོད་ཅིིངོ་བསྟེོད་བྱ་སྟེེ།� །དངོོས་གྲུབ་

གངོ་འདོད་སྩོལ་བར་བསམོ།� །ད་ེནས་ཞེ་ིབའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །གསངོ་སྔགས་ཁྲ་ིཕྲག་བཅུ་གངོ་འདོད་སྩོལ་བར་བསམོ།� །ད་ེནས་ཞེ་ིབའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །གསངོ་སྔགས་ཁྲ་ིཕྲག་བཅུ་

བཟླས་ནས།� །རྟགས་བྱུངོ་ནས་ན་ིདངོོས་གྲུབ་བླངོ་།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་བཟླས་ནས།� །རྟགས་བྱུངོ་ནས་ན་ིདངོོས་གྲུབ་བླངོ་།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་

འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་རྒྱལ་པ་ོརྣམོ་ཐོོས་སྲིས་ལ་ཀླུ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཉི་ིའབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་རྒྱལ་པ་ོརྣམོ་ཐོོས་སྲིས་ལ་ཀླུ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བའ་ིལེའུ་སྟེ་ེཉི་ི

ཤུ་པའ།ོ།� །།ཤུ་པའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དྲིངོ་སྲིོངོ་སྲིས་མོཆོག་དེ་ཉིིད་ལ།� །ལྷ་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །དྲིངོ་སྲིོངོ་སྲིས་མོཆོག་དེ་ཉིིད་ལ།� །ལྷ་

མོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངོས་བསྐོར་བའི།� །ཐོབས་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ།� །རིན་ཆེན་མོོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཡོངོས་བསྐོར་བའི།� །ཐོབས་ཉིིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ།� །རིན་ཆེན་

བདུན་པའི་ཁངོ་བཟངོས་སུ།� །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གདན་བཞུགས་པའི།� །འཕགས་བདུན་པའི་ཁངོ་བཟངོས་སུ།� །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གདན་བཞུགས་པའི།� །འཕགས་

པ་སྐུ་མོདོག་བཻ་ཌཱུརྱ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་དྲུག་སྤྱོན་གསུམོ་པ།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ་སྐུ་མོདོག་བཻ་ཌཱུརྱ།� །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་དྲུག་སྤྱོན་གསུམོ་པ།� །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་

དུ་མོས་སྤྲེས།� །གདུག་པ་ཀླུ་ཡིས་ཉིེར་བརྒྱན་ཅིིངོ་།� །གཡས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྒྱལ་མོཚན་དུ་མོས་སྤྲེས།� །གདུག་པ་ཀླུ་ཡིས་ཉིེར་བརྒྱན་ཅིིངོ་།� །གཡས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྒྱལ་མོཚན་

འཛིྃན།� །གཡོན་གྱིི་དངོ་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད།� །བར་མོ་གཉིིས་ནི་རྡོ་རྗོེ་དངོ་།� །པདྨ་འབར་འཛིྃན།� །གཡོན་གྱིི་དངོ་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད།� །བར་མོ་གཉིིས་ནི་རྡོ་རྗོེ་དངོ་།� །པདྨ་འབར་

བ་བསྣམོས་པ་དངོ་།� །ཐོ་མོས་ཞེགས་པ་ཐོོ་བ་འཕྱར།� །སྟེག་གི་པགས་པའི་ཤམོ་ཐོབས་བ་བསྣམོས་པ་དངོ་།� །ཐོ་མོས་ཞེགས་པ་ཐོོ་བ་འཕྱར།� །སྟེག་གི་པགས་པའི་ཤམོ་ཐོབས་

ཅིན།� །དར་གྱིི་ཅིོད་པན་དག་གིས་མོཛེྃས།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་བསམོ་པར་བྱ།� །ཨ་ྃབཛྲ་ཅིན།� །དར་གྱིི་ཅིོད་པན་དག་གིས་མོཛེྃས།� །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་བསམོ་པར་བྱ།� །ཨ་ྃབཛྲ་

བི་རུ་ཀ� །ཀུ་བེར་ཨཱཏྨ་ཀ� །མོ་ཧཱྃ་ཡཀྵོ་རཱ་ཛྃ་རཏྣ་སིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །གསངོ་སྔགས་འདི་ནི་བི་རུ་ཀ� །ཀུ་བེར་ཨཱཏྨ་ཀ� །མོ་ཧཱྃ་ཡཀྵོ་རཱ་ཛྃ་རཏྣ་སིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱྃ།� །གསངོ་སྔགས་འདི་ནི་

བརྗོོད་པ་ཡིས།� །གནོད་སྦྱིན་མོོ་རྣམོས་མོདུན་དུ་འགུགས།� ཨྃ་ཙནྡྲ་ཀཱནཻྟྱཻ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་སུ་བརྗོོད་པ་ཡིས།� །གནོད་སྦྱིན་མོོ་རྣམོས་མོདུན་དུ་འགུགས།� ཨྃ་ཙནྡྲ་ཀཱནཻྟྱཻ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་སུ་

བྷ་དྲཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་དཏྟཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་གུཧྱཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་སུ་དཏྟཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་དེ་བྱེ་སྭཱ་བྷ་དྲཱ་ཡཻ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་དཏྟཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་གུཧྱཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་སུ་དཏྟཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་དེ་བྱེ་སྭཱ་

ཧཱྃ།� ཨྃ་ཨཱཪཱྱཱ �་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་སར་སྭཏྱེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཟླ་འོད་ཅིན་མོ་རབ་བཟངོ་མོ།� །སྦྱིན་བྱེད་ཧཱྃ།� ཨྃ་ཨཱཪཱྱཱ �་ཡེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨྃ་སར་སྭཏྱེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཟླ་འོད་ཅིན་མོ་རབ་བཟངོ་མོ།� །སྦྱིན་བྱེད་

མོ་དངོ་གསངོ་བ་མོ།� །རབ་སྦྱིན་མོ་དངོ་དཔལ་ལྷ་མོོ།� །འཕགས་མོ་དངོ་ནི་དབྱངོས་ལྡན་མོ་དངོ་གསངོ་བ་མོ།� །རབ་སྦྱིན་མོ་དངོ་དཔལ་ལྷ་མོོ།� །འཕགས་མོ་དངོ་ནི་དབྱངོས་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་མོ།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་འོད་འཕྲོ་མོ།� །གདུ་བུ་ཏེ།� །ཐོམོས་ཅིད་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་མོ།� །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་འོད་འཕྲོ་མོ།� །གདུ་བུ་

དཔུངོ་རྒྱན་མོགུལ་རྒྱན་དངོ་།� །ཞེབས་གདུབ་དོ་ཤལ་ལེགས་བརྒྱན་ཅིིངོ་།� །དར་དངོ་དཔུངོ་རྒྱན་མོགུལ་རྒྱན་དངོ་།� །ཞེབས་གདུབ་དོ་ཤལ་ལེགས་བརྒྱན་ཅིིངོ་།� །དར་དངོ་

ནོར་བུས་རྣམོ་པར་མོཛེྃས།� །དཀར་དངོ་སེར་དངོ་དཱུར་བའ་ིའོད།� །གསེར་འོད་པདྨ་རཱ་ག་ནོར་བུས་རྣམོ་པར་མོཛེྃས།� །དཀར་དངོ་སེར་དངོ་དཱུར་བའ་ིའོད།� །གསེར་འོད་པདྨ་རཱ་ག་

དངོ་།� །ཨུཏྤལ་པདྨ་རཱ་ག་དངོ་།� །ཨུཏྤལ་པུཎྜི་རཱི་ཀ་དངོ་།� །པ་ལ་ཤ་ཡི་མོདོག་མོཚུངོས་དངོ་།� །ཨུཏྤལ་པདྨ་རཱ་ག་དངོ་།� །ཨུཏྤལ་པུཎྜི་རཱི་ཀ་དངོ་།� །པ་ལ་ཤ་ཡི་མོདོག་མོཚུངོས་

པ།� །འོད་ཀྱིི་ཕྲེངོ་བས་འཁྲིགས་པའི་ནངོ་།� །རིན་ཆེན་སྒྲོོམོ་བུ་གཏེར་གྱིི་སྣོད།� །རིན་ཆེན་པ།� །འོད་ཀྱིི་ཕྲེངོ་བས་འཁྲིགས་པའི་ནངོ་།� །རིན་ཆེན་སྒྲོོམོ་བུ་གཏེར་གྱིི་སྣོད།� །རིན་ཆེན་

གཞེོངོ་པ་དུངོ་ཆོས་དངོ་།� །བ་ེཙུ་ར་དངོ་ནོར་བུ་མོེ།� །དཔལ་བ་ེཔཉྩི་ལ་ིཀ་སྟེེ།� །གཡོན་པ་གཞེོངོ་པ་དུངོ་ཆོས་དངོ་།� །བ་ེཙུ་ར་དངོ་ནོར་བུ་མོེ།� །དཔལ་བ་ེཔཉྩི་ལ་ིཀ་སྟེེ།� །གཡོན་པ་

ཀུན་ཏུ་པདྨ་བསྣམོས།� །སྒོེག་ཅིིངོ་འགྱིིངོ་དངོ་ལྡན་པར་བསམོ།� །གཙོ་བོས་ལྷ་མོོ་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་པདྨ་བསྣམོས།� །སྒོེག་ཅིིངོ་འགྱིིངོ་དངོ་ལྡན་པར་བསམོ།� །གཙོ་བོས་ལྷ་མོོ་བརྒྱད་

པོ་བསྐུལ།� །ལྷ་མོོ་བརྒྱད་པོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� །རིན་ཆེན་ཆར་པ་ཕབ་ནས་ནི།� །བཀའ་པོ་བསྐུལ།� །ལྷ་མོོ་བརྒྱད་པོ་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� །རིན་ཆེན་ཆར་པ་ཕབ་ནས་ནི།� །བཀའ་

བཞེིན་བགྱིིད་པ་རྣམོ་པར་བསམོ།� །མོགོན་པོ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ།� །གཙོ་བོས་མོི་བཞེིན་བགྱིིད་པ་རྣམོ་པར་བསམོ།� །མོགོན་པོ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ།� །གཙོ་བོས་མོི་

འཇིགིས་སེངོ་ག་ེཆབིས།� །ཐུན་མོོངོ་ག་ིན་ིལས་བྱདེ་པའ།ོ� །སྟེོབས་ལྡན་གླངོ་ཆནེ་རབ་བརྟན་འཇིགིས་སེངོ་ག་ེཆབིས།� །ཐུན་མོོངོ་ག་ིན་ིལས་བྱདེ་པའ།ོ� །སྟེོབས་ལྡན་གླངོ་ཆནེ་རབ་བརྟན་

ཆིབས།� །ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའ་ིལས་རྣམོས་བྱེད།� །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པ་ོཆིབས་ནས་ན།ི� །སྣངོ་ཆིབས།� །ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའ་ིལས་རྣམོས་བྱེད།� །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པ་ོཆིབས་ནས་ན།ི� །སྣངོ་

སྲིིད་མོ་ལུས་དབངོ་དུ་སྡུད།� །དབངོ་དུ་བྱེད་པའི་ལས་རྣམོས་དངོ་།� །ཁྱད་པར་སྦྱིན་སྲིེག་སྲིིད་མོ་ལུས་དབངོ་དུ་སྡུད།� །དབངོ་དུ་བྱེད་པའི་ལས་རྣམོས་དངོ་།� །ཁྱད་པར་སྦྱིན་སྲིེག་

དྲིག་པ་ོནི།� །བཞེད་དངོ་རྔམོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།� །མྱུར་དུ་ལས་ལ་འགྲ་ོབ་ཡིན།� །ཕྱ་ིནས་དྲིག་པ་ོནི།� །བཞེད་དངོ་རྔམོ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།� །མྱུར་དུ་ལས་ལ་འགྲ་ོབ་ཡིན།� །ཕྱ་ིནས་

གསངོ་བའི་རིམོ་ཤེས་པའི།� །སྟེོངོ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་འགྲུབ་པ་སྟེེ།� །འདི་ནི་རིན་ཆེན་གའུའི་གསངོ་བའི་རིམོ་ཤེས་པའི།� །སྟེོངོ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་འགྲུབ་པ་སྟེེ།� །འདི་ནི་རིན་ཆེན་གའུའི་

ནངོ་།� །རིན་ཆེན་འབར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོལ།� །གསངོ་སྔགས་ཡ་ིགེའ་ིཕྲེངོ་བ་ཅིན།� །ས་བོན་ནངོ་།� །རིན་ཆེན་འབར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོལ།� །གསངོ་སྔགས་ཡ་ིགེའ་ིཕྲེངོ་བ་ཅིན།� །ས་བོན་

སྤྲེ་ོབསྡུས་ཏིངོ་འཛིྃན་བསྒོོམོ།� །ན་མོ་ོབ་ེཤྲ་བ་ཎ་བཛྲ་མུ་ས་ལ།� མུ་སུ་ན་སྟེི།� ཏྲཻ་ིཤཱུ་ལ་ཨ་ྃསྤྲེ་ོབསྡུས་ཏིངོ་འཛིྃན་བསྒོོམོ།� །ན་མོ་ོབ་ེཤྲ་བ་ཎ་བཛྲ་མུ་ས་ལ།� མུ་སུ་ན་སྟེི།� ཏྲཻ་ིཤཱུ་ལ་ཨ་ྃ

ཀུ་ཤ� །པཱ་ཤ་པ་ར་ཤུ།� བནྡྷ་མུད་གར་ལཱ་ལངོ་ཀྵོི་ཏ།� ཧེསྟེ་སྱ།� ན་མོོ་ན་མོཿ� སརྦྦྃ་དེ་ཝེ་ཀུ་ཤ� །པཱ་ཤ་པ་ར་ཤུ།� བནྡྷ་མུད་གར་ལཱ་ལངོ་ཀྵོི་ཏ།� ཧེསྟེ་སྱ།� ན་མོོ་ན་མོཿ� སརྦྦྃ་དེ་ཝེ་

ཏ་སུ་ཙ་ིཏ།� ཀྀྲ་ཏ་ཊ་སྱ།� མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ིལ་ཀཱ་ིལཱ་ཡ།� སརྦ་གྲ་ཧཱྃ།� ཨ་ཀ་ར་ིཥ་ཎ་ིཡ་བ་ིཛྃ་ཡཱ།� ཛྃ་ཏ་སུ་ཙ་ིཏ།� ཀྀྲ་ཏ་ཊ་སྱ།� མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ིལ་ཀཱ་ིལཱ་ཡ།� སརྦ་གྲ་ཧཱྃ།� ཨ་ཀ་ར་ིཥ་ཎ་ིཡ་བ་ིཛྃ་ཡཱ།� ཛྃ་

ཡྃ་དཱུ།� བྷ་ག་བཱ་ན།� ནཱ་ད་ཀུ་བེ་རཱ།� ཀྵོི་ཏི་ས་ཏི་ཙཀྲ་ཏི་ནི།� ཀ་ལ་ཀ་ལ།� ནཱ་ད་ཀུ་བེ་ར་ཡྃ་དཱུ།� བྷ་ག་བཱ་ན།� ནཱ་ད་ཀུ་བེ་རཱ།� ཀྵོི་ཏི་ས་ཏི་ཙཀྲ་ཏི་ནི།� ཀ་ལ་ཀ་ལ།� ནཱ་ད་ཀུ་བེ་ར་

ཀི་རི་ཀི་ལི།� ནཱ་དཀུ་བེ་ར།� ཀྵོི་ཏི་པ་ཏི།� ཙཀྲ་ཏི་ནི།� བི་ཛྃ་མོ་ཧཱྃ་བྷ་ག་བ་ནི།� ནཱ་ད་ཀུ་བེ་ཀི་རི་ཀི་ལི།� ནཱ་དཀུ་བེ་ར།� ཀྵོི་ཏི་པ་ཏི།� ཙཀྲ་ཏི་ནི།� བི་ཛྃ་མོ་ཧཱྃ་བྷ་ག་བ་ནི།� ནཱ་ད་ཀུ་བེ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

ར།� བི་ཀྲ་ཏ།� དྲིངོ་སྲིོངོ་ཀ་ར་ལ།� བན་དྷ་ན།� རེའུ་ཏྲཻ།� དྷི་ཧྱྃ་ས།� གུ་ཧྱྃ།� ཀ་ན་ག་ན་ར།� བི་ཀྲ་ཏ།� དྲིངོ་སྲིོངོ་ཀ་ར་ལ།� བན་དྷ་ན།� རེའུ་ཏྲཻ།� དྷི་ཧྱྃ་ས།� གུ་ཧྱྃ།� ཀ་ན་ག་ན་

བ་ར་ིབྀྲདྷཱ།� བཻ་ཤྲ་བ་ཎ།� བྷ་ན་ེབྷ་ནེ།� བྷ་ིབ་ན་བ་ས་ིཏི།� ཀུ་ཏ་ིཀུ་ཏི།� ཀུ་བ་ེར།� ནཱ་ད་ཀུ་བ་ེབ་ར་ིབྀྲདྷཱ།� བཻ་ཤྲ་བ་ཎ།� བྷ་ན་ེབྷ་ནེ།� བྷ་ིབ་ན་བ་ས་ིཏི།� ཀུ་ཏ་ིཀུ་ཏི།� ཀུ་བ་ེར།� ནཱ་ད་ཀུ་བ་ེ

ར།� ནམོཿསྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� འདི་ནི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེེ།� །གསངོ་སྔགས་གནོད་སྦྱིན་སྟེོངོ་སྡེེའི་ར།� ནམོཿསྟུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱྃ།� འདི་ནི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེེ།� །གསངོ་སྔགས་གནོད་སྦྱིན་སྟེོངོ་སྡེེའི་

ཚོགས།� །མོ་ལུས་འད་ིཡིས་སྐུལ་བར་བྱེད།� །གར་མོཁན་མོཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡི།� །ལྷ་ན་ིདུ་ཚོགས།� །མོ་ལུས་འད་ིཡིས་སྐུལ་བར་བྱེད།� །གར་མོཁན་མོཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་ཡི།� །ལྷ་ན་ིདུ་

མོས་ཡོངོས་བསྐོར་བའི།� །འད་ིན་ིབསྐྱེེད་ཅིིངོ་སྤྱོན་དྲིངོ་བ།� །སྤྱོན་དྲིངོས་མོཆོད་ཅིིངོ་བསྟེོད་མོས་ཡོངོས་བསྐོར་བའི།� །འད་ིན་ིབསྐྱེེད་ཅིིངོ་སྤྱོན་དྲིངོ་བ།� །སྤྱོན་དྲིངོས་མོཆོད་ཅིིངོ་བསྟེོད་

པ་དངོ་།� །གངོ་སྒྲུབ་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ།� །འདི་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་སྒྲུབ།� །ཞེི་པ་དངོ་།� །གངོ་སྒྲུབ་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ།� །འདི་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་སྒྲུབ།� །ཞེི་

བས་ནད་གདོན་མོ་ལུས་ལ།� །དབངོ་གིས་ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་བསྒྱུར།� །རྒྱས་པས་བས་ནད་གདོན་མོ་ལུས་ལ།� །དབངོ་གིས་ཁམོས་གསུམོ་མོ་ལུས་བསྒྱུར།� །རྒྱས་པས་

ནོར་དངོ་འབྲུ་སོགས་འཕེལ།� །མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིགདུག་པ་འདུལ།� །ནོར་བུ་བཟངོ་པོས་ནོར་དངོ་འབྲུ་སོགས་འཕེལ།� །མོངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིགདུག་པ་འདུལ།� །ནོར་བུ་བཟངོ་པོས་

གཏེར་ལ་སྤྱོོད།� །ཡངོ་དག་ཤེས་ཀྱིིས་དུས་གསུམོ་མོཐོོངོ་།� །གངོ་བ་བཟངོ་པོས་ལོངོས་གཏེར་ལ་སྤྱོོད།� །ཡངོ་དག་ཤེས་ཀྱིིས་དུས་གསུམོ་མོཐོོངོ་།� །གངོ་བ་བཟངོ་པོས་ལོངོས་

སྤྱོོད་འཕེལ།� །གཙུག་ན་འཁྱིལ་པས་ཚེ་དཔལ་སྟེེར།� །འབྲོག་གནས་རྒྱལ་བས་དུད་འགྲོ་སྤྱོོད་འཕེལ།� །གཙུག་ན་འཁྱིལ་པས་ཚེ་དཔལ་སྟེེར།� །འབྲོག་གནས་རྒྱལ་བས་དུད་འགྲོ་

སྤེལ།� །གནོད་སྦྱིན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་གིས།� །ས་གསུམོ་གཡ་ོབར་བྱེད་པ་སྟེེ།� །འད་ིདག་སྒྲུབ་སྤེལ།� །གནོད་སྦྱིན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་གིས།� །ས་གསུམོ་གཡ་ོབར་བྱེད་པ་སྟེེ།� །འད་ིདག་སྒྲུབ་

པོས་མོཆོད་གྱུར་ན།� །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པའི་དཔལ་རྣམོས་སྟེེར།� །རངོ་ཉིིད་ལྷག་པའི་ལྷ་པོས་མོཆོད་གྱུར་ན།� །ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པའི་དཔལ་རྣམོས་སྟེེར།� །རངོ་ཉིིད་ལྷག་པའི་ལྷ་

ཡིས་ནི།� །ས་བོན་ལས་འཕྲོས་ལྕེགས་ཀྱུས་ནི།� །འདི་དག་སྲིོག་གི་དབངོ་པོ་ལ།� །དབངོ་ཡིས་ནི།� །ས་བོན་ལས་འཕྲོས་ལྕེགས་ཀྱུས་ནི།� །འདི་དག་སྲིོག་གི་དབངོ་པོ་ལ།� །དབངོ་

བྱེད་ལས་བྱེད་མོི་ཟློག་འགྱུར།� །གནོད་སྦྱིན་རྣམོས་ལ་ཤིངོ་ཐོོག་དངོ་།� །ཀླུ་རྣམོས་གཏོར་བྱེད་ལས་བྱེད་མོི་ཟློག་འགྱུར།� །གནོད་སྦྱིན་རྣམོས་ལ་ཤིངོ་ཐོོག་དངོ་།� །ཀླུ་རྣམོས་གཏོར་

མོས་ཀུན་དུ་མོཆོད།� །ལྷ་མོ་ོཨ་རུ་ར་ཡ་ིའབྲུ།� །མོ་ལུས་མྱུར་དུ་མོཆོད་པའོ།� །གངོ་པ་ོདངོ་མོས་ཀུན་དུ་མོཆོད།� །ལྷ་མོ་ོཨ་རུ་ར་ཡ་ིའབྲུ།� །མོ་ལུས་མྱུར་དུ་མོཆོད་པའོ།� །གངོ་པ་ོདངོ་

ནི་མོཛེྃས་མོ་དག� །ཁྱད་པར་མོངོག་གཞུག་གྱུར་པའོ།� །དཔལ་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོོས་ནི་མོཛེྃས་མོ་དག� །ཁྱད་པར་མོངོག་གཞུག་གྱུར་པའོ།� །དཔལ་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོོས་

གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམོ་ཐོོས་སྲིས་འཁོར་དངོ་བཅིས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིགྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམོ་ཐོོས་སྲིས་འཁོར་དངོ་བཅིས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ི

ལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིགི་པའ།ོ།� །།ལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིགི་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།� །འཁོར་ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །སེམོས་ཅིན་རྣམོས་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར།� །འཁོར་

བའི་སྲིིད་པ་ཇིི་སྲིིད་པར།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམོས་སྟེོན།� །རི་བོའ་ིརྩོེ་དངོ་བའི་སྲིིད་པ་ཇིི་སྲིིད་པར།� །བྱངོ་ཆུབ་སེམོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམོས་སྟེོན།� །རི་བོའ་ིརྩོེ་དངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནགས་ཚལ་བྲག� །རྒྱ་མོཚོའི་འགྲམོ་དངོ་ཤིངོ་གཅིིག་ས།� །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ནགས་ཚལ་བྲག� །རྒྱ་མོཚོའི་འགྲམོ་དངོ་ཤིངོ་གཅིིག་ས།� །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་

ཁྲོད་དེ།� །གནས་འདི་དག་ཏུ་བསམོ་གཏན་བསྒོོམོ།� །ལས་ཀྱིི་མོགོན་པོ་འཇིིགས་པའི་ཁྲོད་དེ།� །གནས་འདི་དག་ཏུ་བསམོ་གཏན་བསྒོོམོ།� །ལས་ཀྱིི་མོགོན་པོ་འཇིིགས་པའི་

གཟུགས།� །གྲུ་གསུམོ་ཕོ་བྲངོ་ལ་གནས་པ།� །དུར་ཁྲོད་གཞེལ་ཡས་འབར་བ་ནི།� །མོེ་གཟུགས།� །གྲུ་གསུམོ་ཕོ་བྲངོ་ལ་གནས་པ།� །དུར་ཁྲོད་གཞེལ་ཡས་འབར་བ་ནི།� །མོེ་

དཔུངོ་འབར་བ་འཕྲོ་བའི་དབུས།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིིས་པ།� །སྐུ་མོདོག་ནག་དཔུངོ་འབར་བ་འཕྲོ་བའི་དབུས།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིིས་པ།� །སྐུ་མོདོག་ནག་

ཅིིངོ་མོཆེ་བ་རྣོ།� །ཡན་ལག་ཐུངོ་ཞེིངོ་གསུས་པ་འཕྱངོ་།� །ཐོོད་པ་སྐམོ་པོའ་ིདབུ་རྒྱན་ཅིིངོ་མོཆེ་བ་རྣོ།� །ཡན་ལག་ཐུངོ་ཞེིངོ་གསུས་པ་འཕྱངོ་།� །ཐོོད་པ་སྐམོ་པོའ་ིདབུ་རྒྱན་

བྱས།� །སྤྱོན་གསུམོ་སྡེངོ་མོིག་ཁྲ་ོཚུལ་སྟེོན།� །བཞེིན་བསྒྱུར་མོ་ིསྡུག་ལུས་ཅིན་ནི།� །ཕྱག་བྱས།� །སྤྱོན་གསུམོ་སྡེངོ་མོིག་ཁྲ་ོཚུལ་སྟེོན།� །བཞེིན་བསྒྱུར་མོ་ིསྡུག་ལུས་ཅིན་ནི།� །ཕྱག་

གཡས་རྡོ་རྗོེ་གྲི་གུག་འཕྱར།� །གཡོན་པ་དམོ་ཉིམོས་སྙིིངོ་ཁྲག་གིས།� །ཐོོད་པ་བཀངོ་གཡས་རྡོ་རྗོེ་གྲི་གུག་འཕྱར།� །གཡོན་པ་དམོ་ཉིམོས་སྙིིངོ་ཁྲག་གིས།� །ཐོོད་པ་བཀངོ་

ནས་གསོལ་བར་མོཛྃད།� །དུག་སྦྲུལ་གདུག་པས་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱན།� །དབུ་སྐྲ་དམོར་སེར་ནས་གསོལ་བར་མོཛྃད།� །དུག་སྦྲུལ་གདུག་པས་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱན།� །དབུ་སྐྲ་དམོར་སེར་

གྱིེན་དུ་བརྫོེས།� །མོ་ིཐོོད་རློོན་པའ་ིད་ོཤལ་བྱས།� །ར་ོཡ་ིགདན་ལ་བརྫོིས་ནས་ཀྱིངོ་།� །དྲིག་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།� །མོ་ིཐོོད་རློོན་པའ་ིད་ོཤལ་བྱས།� །ར་ོཡ་ིགདན་ལ་བརྫོིས་ནས་ཀྱིངོ་།� །དྲིག་

པོའ་ིངོ་རོ་སྒྲོོགས་པའི་གནས།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་མོགོན་པོ་ནི།� །གསོད་བྱེད་རྔམོ་པོའ་ིངོ་རོ་སྒྲོོགས་པའི་གནས།� །སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཀྱིི་མོགོན་པོ་ནི།� །གསོད་བྱེད་རྔམོ་

བྱེད་སྒྲོོལ་བྱེད་ཆེ།� །བསྒྲུབ་བྱ་ངོེས་པར་སྒྲོོལ་བའི་ཚེ།� །སྐུ་ཡི་མོགོན་པོས་དམོ་ཉིམོས་བྱེད་སྒྲོོལ་བྱེད་ཆེ།� །བསྒྲུབ་བྱ་ངོེས་པར་སྒྲོོལ་བའི་ཚེ།� །སྐུ་ཡི་མོགོན་པོས་དམོ་ཉིམོས་

ཀྱིི།� །ལྟེ་བའི་སྲིོག་རྩོ་གཅིོད་པར་བྱེད།� །གསུངོ་གི་མོགོན་པོས་དམོ་ཉིམོས་ཀྱིི།� །མོགྲིན་ཀྱིི།� །ལྟེ་བའི་སྲིོག་རྩོ་གཅིོད་པར་བྱེད།� །གསུངོ་གི་མོགོན་པོས་དམོ་ཉིམོས་ཀྱིི།� །མོགྲིན་

པ་ནས་ནི་ཁྲག་རྣམོས་འདྲིེན།� །རྡོ་རྗོེ་ཐུགས་ཀྱིི་མོགོན་པོ་ཡིས།� །སྙིིངོ་གི་དཀར་ནག་པ་ནས་ནི་ཁྲག་རྣམོས་འདྲིེན།� །རྡོ་རྗོེ་ཐུགས་ཀྱིི་མོགོན་པོ་ཡིས།� །སྙིིངོ་གི་དཀར་ནག་

མོཚམོས་སུ་ཡངོ་།� །བྱ་རོག་མོཆུ་ནི་བཙུགས་ནས་ཀྱིངོ་།� །སྲིོག་རྩོ་མྱུར་དུ་གཅིོད་པར་མོཚམོས་སུ་ཡངོ་།� །བྱ་རོག་མོཆུ་ནི་བཙུགས་ནས་ཀྱིངོ་།� །སྲིོག་རྩོ་མྱུར་དུ་གཅིོད་པར་

བྱེད།� །ཕོ་ཉི་ཤ་ཟའི་གདོངོ་ཅིན་གྱིིས།� །སྤྱོི་གཙུག་ནས་ནི་རྩོ་ལ་འཇིིབ།� །ལས་བྱེད་མོ་བྱེད།� །ཕོ་ཉི་ཤ་ཟའི་གདོངོ་ཅིན་གྱིིས།� །སྤྱོི་གཙུག་ནས་ནི་རྩོ་ལ་འཇིིབ།� །ལས་བྱེད་མོ་

མོོ་ཙཎྜིི་ཀས།� །གསངོ་བའི་མོདོམོས་སོར་དངོས་མོ་རྔུབ།� །རྩོ་འཇིིབ་མོ་དངོ་ཁྲག་འཐུངོ་མོོ་ཙཎྜིི་ཀས།� །གསངོ་བའི་མོདོམོས་སོར་དངོས་མོ་རྔུབ།� །རྩོ་འཇིིབ་མོ་དངོ་ཁྲག་འཐུངོ་

མོ།� །སྲིོག་འཕྲོག་མོས་ན་ིལས་ལ་སྦྱོར།� །ཉིིན་མོཚན་དུས་ལས་འདའ་མོ་ིབྱེད།� །འད་ིདག་མོ།� །སྲིོག་འཕྲོག་མོས་ན་ིལས་ལ་སྦྱོར།� །ཉིིན་མོཚན་དུས་ལས་འདའ་མོ་ིབྱེད།� །འད་ིདག་

གསངོ་སྔགས་མོ་ཡེངོས་བཟླས།� །དུས་གསུམོ་དག་ཏུ་ཏིངོ་འཛིྃན་འབད།� །རྩོ་བའ་ིསྔགས་གསངོ་སྔགས་མོ་ཡེངོས་བཟླས།� །དུས་གསུམོ་དག་ཏུ་ཏིངོ་འཛིྃན་འབད།� །རྩོ་བའ་ིསྔགས་

ནི་སྲིོག་ཡིན་ཏེ།� །གསུངོ་གི་དངོོས་གྲུབ་སྙིིངོ་པོ་ཡིན།� །ཉིེ་བའི་སྙིིངོ་པོས་ཐུགས་བསྐུལ་ནི་སྲིོག་ཡིན་ཏེ།� །གསུངོ་གི་དངོོས་གྲུབ་སྙིིངོ་པོ་ཡིན།� །ཉིེ་བའི་སྙིིངོ་པོས་ཐུགས་བསྐུལ་

བའོ།� །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་མོི་ཤིགས་པ།� །དངོས་མོའི་གནས་པར་དེ་བཤད་དོ།� །སྐུ་གསུངོ་བའོ།� །ཡེ་ཤེས་ས་བོན་མོི་ཤིགས་པ།� །དངོས་མོའི་གནས་པར་དེ་བཤད་དོ།� །སྐུ་གསུངོ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

ཐུགས་དངོ་ཡོན་ཏན་ལས།� །རིམོ་པར་བཟླས་པས་བསམོ་གཏན་འགྲུབ།� །རྟགས་རྣམོས་ཐུགས་དངོ་ཡོན་ཏན་ལས།� །རིམོ་པར་བཟླས་པས་བསམོ་གཏན་འགྲུབ།� །རྟགས་རྣམོས་

ཉི་ེབར་མོ་བྱུངོ་ན།� །འབད་པས་བསྟེེན་ཅིིངོ་མོཆོད་པར་བྱ།� །གཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མོ་ིའགྱུར་ཉི་ེབར་མོ་བྱུངོ་ན།� །འབད་པས་བསྟེེན་ཅིིངོ་མོཆོད་པར་བྱ།� །གཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མོ་ིའགྱུར་

རོ།� །ཨྃ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་གུ་ན་ཧྀྲཽཾ་ད་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨཾ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཏྲཻ་ག་ཤད་ཛྃཿ� མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་སི་ཏི་རོ།� །ཨྃ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་གུ་ན་ཧྀྲཽཾ་ད་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� ཨཾ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཏྲཻ་ག་ཤད་ཛྃཿ� མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་སི་ཏི་

ཡ་མོ་དུ་ཛྃཿ� ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམོཉིམོ་ལྡན་པའི།� །རྩོ་བརྒྱད་ཕྲེངོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།� །རིམོ་པར་ཡ་མོ་དུ་ཛྃཿ� ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམོཉིམོ་ལྡན་པའི།� །རྩོ་བརྒྱད་ཕྲེངོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།� །རིམོ་པར་

བྱིན་བརློབས་ལྡན་བྱའི་ཕྱིར།� །བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བྱ།� །བགྲངོ་ཕྲེངོ་ནུས་པར་བྱིན་བརློབས་ལྡན་བྱའི་ཕྱིར།� །བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བྱ།� །བགྲངོ་ཕྲེངོ་ནུས་པར་

ལྡན་པ་ཡིས།� །ལས་ནི་མྱུར་བར་ཤིས་པ་ཡིན།� །ཤེལ་གྱིིས་ཞེི་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ།� །མུ་ལྡན་པ་ཡིས།� །ལས་ནི་མྱུར་བར་ཤིས་པ་ཡིན།� །ཤེལ་གྱིིས་ཞེི་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ།� །མུ་

ཏིག་གིས་ནི་རྒྱས་པ་ལ།� །དྲིེད་པོའ་ིསོ་ཡིས་གསད་པ་འགྲུབ།� །དེ་གཉིིས་འགྱུར་བ་བོངོ་ཏིག་གིས་ནི་རྒྱས་པ་ལ།� །དྲིེད་པོའ་ིསོ་ཡིས་གསད་པ་འགྲུབ།� །དེ་གཉིིས་འགྱུར་བ་བོངོ་

བུའི་སོ།� །སྡེངོ་དངོ་སྐྲད་པ་རྔ་མོོའ་ིསོ།� །ཀ་སོགས་རྣམོ་དག་ཡུམོ་བཅུ་དྲུག� །བྱིས་པ་བུའི་སོ།� །སྡེངོ་དངོ་སྐྲད་པ་རྔ་མོོའ་ིསོ།� །ཀ་སོགས་རྣམོ་དག་ཡུམོ་བཅུ་དྲུག� །བྱིས་པ་

འཚོ་བྱེད་དབངོ་སོགས་ལ།� །དབྱངོས་དངོ་གསལ་བྱེད་རྣམོས་བསྲིེས་པས།� །བཞེི་ཡིས་འཚོ་བྱེད་དབངོ་སོགས་ལ།� །དབྱངོས་དངོ་གསལ་བྱེད་རྣམོས་བསྲིེས་པས།� །བཞེི་ཡིས་

ལྷག་པའ་ིཔད་འབྲས་ཤིངོ་།� །ལུངོ་ཏངོ་དམོར་པ་ོབདུན་གཅིིག་དྲུག� །ཡངོ་ན་ཙན་དན་འབྲུ་ལྷག་པའ་ིཔད་འབྲས་ཤིངོ་།� །ལུངོ་ཏངོ་དམོར་པ་ོབདུན་གཅིིག་དྲུག� །ཡངོ་ན་ཙན་དན་འབྲུ་

དགུ་འམོ།� །རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་པོས་གྲངོས་མོཉིམོ་པས།� །ལུངོ་ཏངོ་ནག་པོས་རྨོངོས་བྱེད་དགུ་འམོ།� །རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་པོས་གྲངོས་མོཉིམོ་པས།� །ལུངོ་ཏངོ་ནག་པོས་རྨོངོས་བྱེད་

ནུས།� །དབྱངོས་དངོ་གསལ་བྱེད་ཕྱེད་སྦྱངོས་པས།� །རུ་དྲཱཀྵོ་ན་ིམོངོོན་སྤྱོོད་ལ།� །ད་ེལྟའ་ིནུས།� །དབྱངོས་དངོ་གསལ་བྱེད་ཕྱེད་སྦྱངོས་པས།� །རུ་དྲཱཀྵོ་ན་ིམོངོོན་སྤྱོོད་ལ།� །ད་ེལྟའ་ི

ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས།� །ཚར་གཅིད་ཕན་གདགས་ལས་རྣམོས་སྤྱོད།� །གསངོ་སྔགས་ཡི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས།� །ཚར་གཅིད་ཕན་གདགས་ལས་རྣམོས་སྤྱོད།� །གསངོ་སྔགས་ཡི་

གེའི་འཁོར་ལོ་ནི།� །མོགལ་མོེ་བཞེིན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ།� །དེ་ལྟར་དུས་བཞེིར་བསྒྲུབ་པར་གེའི་འཁོར་ལོ་ནི།� །མོགལ་མོེ་བཞེིན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ།� །དེ་ལྟར་དུས་བཞེིར་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།� །དེས་ནི་ཉིེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དེས་ཀྱིངོ་གྲུབ་པར་མོ་གྱུར་ན།� །རངོ་ཉིིད་ཡེ་བྱ།� །དེས་ནི་ཉིེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དེས་ཀྱིངོ་གྲུབ་པར་མོ་གྱུར་ན།� །རངོ་ཉིིད་ཡེ་

ཤེས་ནག་པོ་ཡི།� །གདུག་པ་འདུལ་བར་བསམོས་ནས་ནི།� །ལས་བྱེད་མོགོན་པོའ་ིསྲིོག་ཤེས་ནག་པོ་ཡི།� །གདུག་པ་འདུལ་བར་བསམོས་ནས་ནི།� །ལས་བྱེད་མོགོན་པོའ་ིསྲིོག་

རྩོ་འཕྲོག� །དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ལས་ལ་སྦྱོར།� །གཟས་པ་པོ་དེ་སྒྲོོལ་བར་བྱེད།� །གལ་ཏེ་རྩོ་འཕྲོག� །དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ལས་ལ་སྦྱོར།� །གཟས་པ་པོ་དེ་སྒྲོོལ་བར་བྱེད།� །གལ་ཏེ་

ལས་ལ་འགྱིངོས་པ་ན།� །སྲིོག་ག་ིཐོིགས་པ་བླངོ་བ་དངོ་།� །གསངོ་སྔགས་སྙིིངོ་པ་ོག་ོབཟློག་ལས་ལ་འགྱིངོས་པ་ན།� །སྲིོག་ག་ིཐོིགས་པ་བླངོ་བ་དངོ་།� །གསངོ་སྔགས་སྙིིངོ་པ་ོག་ོབཟློག་

ཅིིངོ་།� །ལྟ་ེབ་དཀྲུགས་པའ་ིལས་བྱས་ན།� །ཤ་ིས་བསྟེན་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །སྲིོག་ན་ིདམོར་ཅིིངོ་།� །ལྟ་ེབ་དཀྲུགས་པའ་ིལས་བྱས་ན།� །ཤ་ིས་བསྟེན་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ།� །སྲིོག་ན་ིདམོར་

ལེན་བྱེད་པར་འགྱུར།� །མོ་རུངོས་འདུལ་བའ་ིལས་འད་ིདག� །སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་བསྲུངོ་ལེན་བྱེད་པར་འགྱུར།� །མོ་རུངོས་འདུལ་བའ་ིལས་འད་ིདག� །སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་བསྲུངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ལས།� །གཞེན་དུ་བྱས་ན་ཉིེས་པར་འགྱུར།� །སྦྱིན་སྲིེག་དངོ་ན་ིམོནན་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་བ་ལས།� །གཞེན་དུ་བྱས་ན་ཉིེས་པར་འགྱུར།� །སྦྱིན་སྲིེག་དངོ་ན་ིམོནན་པ་དངོ་།� །ད་ེབཞེིན་

ཟོར་དགྱི་ེལས་བྱ་བ།� །གསད་པ་རངོ་གཤེད་གནད་ལ་དབབ།� །ད་ེལས་མྱུར་བར་རྟགས་ཟོར་དགྱི་ེལས་བྱ་བ།� །གསད་པ་རངོ་གཤེད་གནད་ལ་དབབ།� །ད་ེལས་མྱུར་བར་རྟགས་

བྱུངོ་ཚེ།� །ཐུགས་དམོ་བསྐངོ་ཞེིངོ་གཏོར་མོ་འབུལ།� །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིམོཆོད་པ་བྱུངོ་ཚེ།� །ཐུགས་དམོ་བསྐངོ་ཞེིངོ་གཏོར་མོ་འབུལ།� །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིམོཆོད་པ་

དངོ་།� །དེ་དག་ནར་མོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་དངོ་།� །དེ་དག་ནར་མོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་

བའ་ིརྒྱུད་ལས་ལས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།བའ་ིརྒྱུད་ལས་ལས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་པར་བྱ།� །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོའཁོར་དངོ་བཅིས།� །ནག་ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་པར་བྱ།� །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོའཁོར་དངོ་བཅིས།� །ནག་

མོོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ཡི།� །ལས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་ཆོ་ག་བཤད།� །དམོ་ཚིག་གསངོ་བའི་མོོ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བ་ཡི།� །ལས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་ཆོ་ག་བཤད།� །དམོ་ཚིག་གསངོ་བའི་

སྔགས་པ་ཡིས།� །བྲག་ནག་རྩོ་ེམོ་ོརྣ་ོབ་ཡི།� །ཁ་ལྷོར་བལྟས་པའ་ིབྲག་ཕུག་གམོ།� །གཞེན་སྔགས་པ་ཡིས།� །བྲག་ནག་རྩོ་ེམོ་ོརྣ་ོབ་ཡི།� །ཁ་ལྷོར་བལྟས་པའ་ིབྲག་ཕུག་གམོ།� །གཞེན་

ཡངོ་རི་བོའ་ིཟོམོ་མོམོ་རྩོེ།� །ཤིངོ་གཅིིག་དུར་ཁྲོད་མོ་མོོའ་ིགནས།� །རབ་ཏུ་འཇིིགས་པའི་ཡངོ་རི་བོའ་ིཟོམོ་མོམོ་རྩོེ།� །ཤིངོ་གཅིིག་དུར་ཁྲོད་མོ་མོོའ་ིགནས།� །རབ་ཏུ་འཇིིགས་པའི་

གནས་མོཆོག་ཏུ།� །མོཎྜིལ་དངོ་ནི་མོཆོད་པ་དངོ་།� །གཏོར་མོ་ལེགས་པར་བཤམོས་ནས་གནས་མོཆོག་ཏུ།� །མོཎྜིལ་དངོ་ནི་མོཆོད་པ་དངོ་།� །གཏོར་མོ་ལེགས་པར་བཤམོས་ནས་

ནི།� །ཤ་ཆེན་བསྲིེགས་སྤོས་ཕུལ་ནས་ཀྱིངོ་།� །བར་ཆད་བགེགས་རྣམོས་བསྐྲད་པར་ནི།� །ཤ་ཆེན་བསྲིེགས་སྤོས་ཕུལ་ནས་ཀྱིངོ་།� །བར་ཆད་བགེགས་རྣམོས་བསྐྲད་པར་

བྱ།� །གྲུ་གསུམོ་ཁྲག་དངོ་དུག་གིས་བྱུག� །དུག་ཤིངོ་ཚེར་མོ་ཅིན་གྱིིས་བརྩོིག� །གཞེན་ཡངོ་བྱ།� །གྲུ་གསུམོ་ཁྲག་དངོ་དུག་གིས་བྱུག� །དུག་ཤིངོ་ཚེར་མོ་ཅིན་གྱིིས་བརྩོིག� །གཞེན་ཡངོ་

ལིངྒ་བྱས་པ་ལ།� །མོི་བསད་ལྕེགས་ཀྱུ་ཏྲཻི་ཤཱུ་ལ།� །དེ་ཡི་ལུས་ལ་གདབ་པར་བྱ།� །ཚིལ་ལིངྒ་བྱས་པ་ལ།� །མོི་བསད་ལྕེགས་ཀྱུ་ཏྲཻི་ཤཱུ་ལ།� །དེ་ཡི་ལུས་ལ་གདབ་པར་བྱ།� །ཚིལ་

ཆེན་མོར་མོ་ེཟུར་གསུམོ་པ།� །བཏངོ་ནས་བདག་ཉིིད་ལྷར་བསྐྱེེད་ལ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུབ་ཆེན་མོར་མོ་ེཟུར་གསུམོ་པ།� །བཏངོ་ནས་བདག་ཉིིད་ལྷར་བསྐྱེེད་ལ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུབ་

གསུམོ་ལེགས་གནས་པ།� །མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པ།� །མོདོག་ནག་ཁྲག་འཛྃག་མོེ་དཔུངོ་གསུམོ་ལེགས་གནས་པ།� །མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པ།� །མོདོག་ནག་ཁྲག་འཛྃག་མོེ་དཔུངོ་

དབུས།� །ཞེལ་གཅིིག་སྤྱོན་གསུམོ་འབར་བ་སྟེེ།� །གཡས་ཀྱི་ིདངོ་པ་ོཆུ་གྲ་ིདངོ་།� །འོག་མོ་དབུས།� །ཞེལ་གཅིིག་སྤྱོན་གསུམོ་འབར་བ་སྟེེ།� །གཡས་ཀྱི་ིདངོ་པ་ོཆུ་གྲ་ིདངོ་།� །འོག་མོ་

ཏྲཻི་ཤཱུལ་རྩོེ་གསུམོ་པ།� །གཡོན་གྱིི་དངོ་པོས་མོདའ་གཞུ་དངོ་།� །གཉིིས་པས་མོག་ོབ་ོཁྲག་ཏྲཻི་ཤཱུལ་རྩོེ་གསུམོ་པ།� །གཡོན་གྱིི་དངོ་པོས་མོདའ་གཞུ་དངོ་།� །གཉིིས་པས་མོག་ོབ་ོཁྲག་

འཛྃག་བསྣམོས།� །དུར་ཁྲོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཤམོ་ཐོབས་ཅིན།� །དེ་ཡི་གཡས་དངོ་གཡོན་འཛྃག་བསྣམོས།� །དུར་ཁྲོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཤམོ་ཐོབས་ཅིན།� །དེ་ཡི་གཡས་དངོ་གཡོན་

གཉིིས་སུ།� །ཤ་ཟ་གཉིིས་ན་ིགནས་པར་བསམོ།� །ལས་ཀུན་བྱེད་པའ་ིཕ་ོཉིར་བསྐུལ།� །དངོ་གཉིིས་སུ།� །ཤ་ཟ་གཉིིས་ན་ིགནས་པར་བསམོ།� །ལས་ཀུན་བྱེད་པའ་ིཕ་ོཉིར་བསྐུལ།� །དངོ་

པོ་ལྷ་མོོ་ཆེན་མོོ་ནི།� །ཨེ་དབུས་གསངོ་སྔགས་ལས་གྲུབ་པའི།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་པོ་ལྷ་མོོ་ཆེན་མོོ་ནི།� །ཨེ་དབུས་གསངོ་སྔགས་ལས་གྲུབ་པའི།� །ཞེལ་གཅིིག་པ་ལ་ཕྱག་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

བཞེ་ིཔ།� །སྤྱོན་གསུམོ་ཤིན་ཏུ་སྐུ་མོདོག་གནག� །ཤིན་ཏུ་རྔ་མོ་ཞེིངོ་སྒོེག་པའ་ིསྐུ།� །གཡས་བཞེ་ིཔ།� །སྤྱོན་གསུམོ་ཤིན་ཏུ་སྐུ་མོདོག་གནག� །ཤིན་ཏུ་རྔ་མོ་ཞེིངོ་སྒོེག་པའ་ིསྐུ།� །གཡས་

ཀྱིི་དངོ་པོ་རལ་གྲི་འཆངོ།� །འོག་མོ་ཤག་ཏི་འབར་བ་ཅིན།� །གཡོན་གྱིི་དངོ་པོ་ཐོོད་ཁྲག་ཀྱིི་དངོ་པོ་རལ་གྲི་འཆངོ།� །འོག་མོ་ཤག་ཏི་འབར་བ་ཅིན།� །གཡོན་གྱིི་དངོ་པོ་ཐོོད་ཁྲག་

འཛིྃན།� །འོག་མོ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃབསྣམོས་པའོ།� །རལ་པ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།� །མོཆ་ེགཙིགས་འཛིྃན།� །འོག་མོ་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃབསྣམོས་པའོ།� །རལ་པ་ཁམོ་ནག་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།� །མོཆ་ེགཙིགས་

ཐོོད་པ་དུག་སྦྲུལ་བརྒྱན།� །གླངོ་པོའ་ིསྟེོད་གཡོགས་སྟེག་ཤམོ་དངོ་།� །རེ་ལྡེ་ནག་པོའ་ིཐོོད་པ་དུག་སྦྲུལ་བརྒྱན།� །གླངོ་པོའ་ིསྟེོད་གཡོགས་སྟེག་ཤམོ་དངོ་།� །རེ་ལྡེ་ནག་པོའ་ི

ཤམོ་ཐོབས་གསོལ།� །བོངོ་བུ་གྭ་དམོར་སྟེེངོ་ནས་ནི།� །ཕྱེད་ཀྲུངོ་འབར་བས་བཞུགས་ཤམོ་ཐོབས་གསོལ།� །བོངོ་བུ་གྭ་དམོར་སྟེེངོ་ནས་ནི།� །ཕྱེད་ཀྲུངོ་འབར་བས་བཞུགས་

པའོ།� །ཡངོ་ན་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་མོ།� །རལ་གྲ་ིནེའུ་ལེའ་ིརྐྱལ་པ་འཛིྃན།� །དམོ་ཚིག་པའོ།� །ཡངོ་ན་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་མོ།� །རལ་གྲ་ིནེའུ་ལེའ་ིརྐྱལ་པ་འཛིྃན།� །དམོ་ཚིག་

བསྐྱེེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དགུག� །ཕྲིན་ལས་བཅིོལ་བར་བྱ་བའོ།� །ཨ་ྃཤྲཱིི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མོ་བསྐྱེེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དགུག� །ཕྲིན་ལས་བཅིོལ་བར་བྱ་བའོ།� །ཨ་ྃཤྲཱིི་ཡ་དེ་ཝཱི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མོ་

ཧཱྃ་ཀཱ་ལི་བྷྱོ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་རུ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིཥྚ་བཱ་ཏོ་སི་ཏྲཻི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ་བྷྱོ་ཛྃཿ།� མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལི་བྷྱོ་ཧཱུྃྃ།� ཨྃ་རུ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིཥྚ་བཱ་ཏོ་སི་ཏྲཻི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མོེ་བྷྱོ་ཛྃཿ།� མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་

ལི་དེ་ཝཱི་ཀ་རཱ་ལི་བི་ཀྀྲ་ཏ་ཀ་ལ་རཱ་ཏྲཻི་ཎི།� ཙཎྜི་རཱུ་པི་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� རག་མོ་ོཙི་ཏ་ཁ་རག་མོ་ལི་དེ་ཝཱི་ཀ་རཱ་ལི་བི་ཀྀྲ་ཏ་ཀ་ལ་རཱ་ཏྲཻི་ཎི།� ཙཎྜི་རཱུ་པི་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� རག་མོ་ོཙི་ཏ་ཁ་རག་མོ་

ཧཱུྃྃ་བྷྱཿ� ཨྃ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་གྀྲཧྣེ་བྷ་ལྃ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེི་ཁཱ་ཧེི།� ད་ཧེ་ད་ཧེ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� མཱ་ཧཱུྃྃ་བྷྱཿ� ཨྃ་མོ་ཧཱྃ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་གྀྲཧྣེ་བྷ་ལྃ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེི་ཁཱ་ཧེི།� ད་ཧེ་ད་ཧེ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� མཱ་

ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ།� སྥོ་ཊ་ཡ་སྥོ་ཊ་ཡ།ཁཱ་ཧེི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� བདུད་རྩོི་ལྔ་དངོ་ཤ་ལྔ་དངོ་།� །སྐྱེེས་པ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ།� སྥོ་ཊ་ཡ་སྥོ་ཊ་ཡ།ཁཱ་ཧེི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།� བདུད་རྩོི་ལྔ་དངོ་ཤ་ལྔ་དངོ་།� །སྐྱེེས་པ་

གྲིར་ཤིའི་སྙིིངོ་ཁྲག་གིས།� །ནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིགཏོར་མོར་བླུགས།� །མོ་ཉིམོས་གྲིར་ཤིའི་བྃ་གྲིར་ཤིའི་སྙིིངོ་ཁྲག་གིས།� །ནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིགཏོར་མོར་བླུགས།� །མོ་ཉིམོས་གྲིར་ཤིའི་བྃ་

བླངོས་ལ།� །མོ་ཧཱྃ་རུ་དྲི་བསྟེིམོས་ནས་ནི།� །མོག་ོབ་ོལྷ་ོནུབ་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།� །རྐངོ་པ་བླངོས་ལ།� །མོ་ཧཱྃ་རུ་དྲི་བསྟེིམོས་ནས་ནི།� །མོག་ོབ་ོལྷ་ོནུབ་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།� །རྐངོ་པ་

བྱངོ་ཤར་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།� །གན་རྐྱལ་བཞེག་ལ་བསྒྲོལ་བར་བྱ།� །དེ་ཡི་ཤ་དངོ་ཁྲག་བྱངོ་ཤར་མོཚམོས་སུ་བསྟེན།� །གན་རྐྱལ་བཞེག་ལ་བསྒྲོལ་བར་བྱ།� །དེ་ཡི་ཤ་དངོ་ཁྲག་

དངོ་ནི།� །པགས་པ་ཚིལ་བུ་རྐངོ་མོར་བཅིས།� །ཀླད་པ་ཀླད་རྒྱས་ཞེག་དངོ་ནི།� །དབངོ་དངོ་ནི།� །པགས་པ་ཚིལ་བུ་རྐངོ་མོར་བཅིས།� །ཀླད་པ་ཀླད་རྒྱས་ཞེག་དངོ་ནི།� །དབངོ་

པོ་ལྔ་དངོ་དོན་སྙིིངོ་ལྔ་།� །རུས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� །ཡེ་ཤེས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་པོ་ལྔ་དངོ་དོན་སྙིིངོ་ལྔ་།� །རུས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐོམོས་ཅིད་ཀྱིིས།� །ཡེ་ཤེས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་

དངོ་།� །དཔལ་ལྡན་ནག་མོོ་རེ་མོ་ཏི།� །ལས་ཀྱིི་མོགོན་པོ་འཁོར་དངོ་བཅིས།� །ཕོ་ཉི་བྲན་དངོ་།� །དཔལ་ལྡན་ནག་མོོ་རེ་མོ་ཏི།� །ལས་ཀྱིི་མོགོན་པོ་འཁོར་དངོ་བཅིས།� །ཕོ་ཉི་བྲན་

གཡོག་དུར་ཁྲོད་གནས།� །ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིི་ཐུགས་དམོ་བསྐངོ་།� །དེ་ཡི་ཤ་ཡི་ཚོགས་གཡོག་དུར་ཁྲོད་གནས།� །ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིི་ཐུགས་དམོ་བསྐངོ་།� །དེ་ཡི་ཤ་ཡི་ཚོགས་

རྣམོས་ཀྱིིས།� །ནག་པོ་སྟེོངོ་གི་ཐུགས་དམོ་བསྐངོ་།� །དེ་ཡི་ཁྲག་དངོ་ཆུ་སེར་གྱིིས།� །མོ་རྣམོས་ཀྱིིས།� །ནག་པོ་སྟེོངོ་གི་ཐུགས་དམོ་བསྐངོ་།� །དེ་ཡི་ཁྲག་དངོ་ཆུ་སེར་གྱིིས།� །མོ་

མོོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམོ་བསྐངོ་།� །དེ་ཡི་ཆུ་རྒྱུས་རུས་པ་རྐངོ་།� །ཤ་ཟ་འབུམོ་གྱིི་ཐུགས་མོོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམོ་བསྐངོ་།� །དེ་ཡི་ཆུ་རྒྱུས་རུས་པ་རྐངོ་།� །ཤ་ཟ་འབུམོ་གྱིི་ཐུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམོ་བསྐངོ་།� །མོཁའ་འགྲ་ོལྔ་དངོ་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད།� །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མོགོན་པ་ོདངོ་།� །ཤ་ཟ་དམོ་བསྐངོ་།� །མོཁའ་འགྲ་ོལྔ་དངོ་ལྷ་མོ་ོབརྒྱད།� །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མོགོན་པ་ོདངོ་།� །ཤ་ཟ་

འཁོར་དངོ་བཅིས་ལ་དབུལ།� །ཕུངོ་པ་ོབསྒྲོལ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མོཆོད།� །རྣམོ་ཤེས་བསྒྲོལ་འཁོར་དངོ་བཅིས་ལ་དབུལ།� །ཕུངོ་པ་ོབསྒྲོལ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མོཆོད།� །རྣམོ་ཤེས་བསྒྲོལ་

བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར།� །མོི་བསྐྱེོད་པ་ཡི་ཞེིངོ་ཁམོས་སུ།� །རྒྱལ་བའི་སྲིས་བུ་བསྐྱེེད་པ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར།� །མོི་བསྐྱེོད་པ་ཡི་ཞེིངོ་ཁམོས་སུ།� །རྒྱལ་བའི་སྲིས་བུ་བསྐྱེེད་པ་

ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་འཆི་བསླུ་བ་དངོ་།� །བར་ཆད་ཐོམོས་ཅིད་ཟློག་པར་བྱེད།� །མོ་རུངོས་ཡིན།� །རྣལ་འབྱོར་འཆི་བསླུ་བ་དངོ་།� །བར་ཆད་ཐོམོས་ཅིད་ཟློག་པར་བྱེད།� །མོ་རུངོས་

བསྟེན་ལ་སྡེངོ་ཞེིངོ་འཚེ།� །སྒྲུབ་ལ་གནོད་ན་ལས་འདི་བྱ།� །གཞེན་དུ་བྱས་ན་བརློག་པར་བསྟེན་ལ་སྡེངོ་ཞེིངོ་འཚེ།� །སྒྲུབ་ལ་གནོད་ན་ལས་འདི་བྱ།� །གཞེན་དུ་བྱས་ན་བརློག་པར་

འགྱུར།� །ད་ེཡ་ིཤ་ལ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །ཚིལ་ན་ིཞུན་ཆེན་མོར་མོ་ེབྱ།� །གླད་རྒྱས་ཐོོད་པའ་ིརྔ་འགྱུར།� །ད་ེཡ་ིཤ་ལ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱ།� །ཚིལ་ན་ིཞུན་ཆེན་མོར་མོ་ེབྱ།� །གླད་རྒྱས་ཐོོད་པའ་ིརྔ་

ལྤགས་བྱ།� །པགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིགདན་དུ་བྱ།� །བསྲིེགས་པའ་ིརུས་པ་ཚ་ཚ་བྱ།� །འདིས་ལྤགས་བྱ།� །པགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིགདན་དུ་བྱ།� །བསྲིེགས་པའ་ིརུས་པ་ཚ་ཚ་བྱ།� །འདིས་

ན་ིམོགོན་པ་ོའཁོར་བཅིས་ཚོགས།� །མོཉིེས་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་ཐུགས་དམོ་བསྐངོ་།� །གཞེན་ན་ིམོགོན་པ་ོའཁོར་བཅིས་ཚོགས།� །མོཉིེས་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་ཐུགས་དམོ་བསྐངོ་།� །གཞེན་

ཡངོ་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱི་ིགསངོ་བ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བའ་ིལྷའ་ིཕྲིན་ཡངོ་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱི་ིགསངོ་བ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།� །དཀྱིིལ་འཁོར་བའ་ིལྷའ་ིཕྲིན་

ལས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་དངོ་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་ཞེི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་དངོ་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་ཞེི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལ་སྦྱིན་སྲིེག་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ།� །འབྲས་ལྡན་གྱིི་ཤིངོ་གངོ་ལས་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་ལ་སྦྱིན་སྲིེག་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ།� །འབྲས་ལྡན་གྱིི་ཤིངོ་གངོ་ལས་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་

ན་སྟེོངོ་ཕྲག་གིས་བྱའོ།� །ཁཱ་ིཌ་ིརའ་ིཤིངོ་དངོ་དམོར་བའ་ིཤིངོ་གིས་ན་ིདབངོ་ག་ིལས་སྒྲུབ་ན་ན་སྟེོངོ་ཕྲག་གིས་བྱའོ།� །ཁཱ་ིཌ་ིརའ་ིཤིངོ་དངོ་དམོར་བའ་ིཤིངོ་གིས་ན་ིདབངོ་ག་ིལས་སྒྲུབ་ན་

ཁྲི་ཕྲག་གིས་བྱའོ།� །ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་ཚེར་མོ་དངོ་ལྡན་པའི་ཤིངོ་དག་གིས་ནི་མོངོོན་སྤྱོོད་ཁྲི་ཕྲག་གིས་བྱའོ།� །ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་ཚེར་མོ་དངོ་ལྡན་པའི་ཤིངོ་དག་གིས་ནི་མོངོོན་སྤྱོོད་

ལ་འབུམོ་ཕྲག་གིས་བྱ་བར་ཤིས་སོ།� །བསྐྲད་པ་ལ་ནི་ཤིངོ་གི་ལོ་མོ་རླུངོ་མོར་བྱུངོ་བའི་ལ་འབུམོ་ཕྲག་གིས་བྱ་བར་ཤིས་སོ།� །བསྐྲད་པ་ལ་ནི་ཤིངོ་གི་ལོ་མོ་རླུངོ་མོར་བྱུངོ་བའི་

ཚེས་ལམོ་ལྷུངོ་བར་བླངོས་ཏ་ེགཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ནས་ཡུལ་གཞེན་གྱི་ིཧེོར་ཁྲལ་བཏགས་ཚེས་ལམོ་ལྷུངོ་བར་བླངོས་ཏ་ེགཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ནས་ཡུལ་གཞེན་གྱི་ིཧེོར་ཁྲལ་བཏགས་

ཏེ་གཏངོ་བར་བྱའོ།� །གལ་ཏེ་བཟློག་པར་འདོད་ན་ཞེི་བའི་སྦྱིན་སྲིེག་གི་ཐོལ་བས་གཏོར་ཏེ་གཏངོ་བར་བྱའོ།� །གལ་ཏེ་བཟློག་པར་འདོད་ན་ཞེི་བའི་སྦྱིན་སྲིེག་གི་ཐོལ་བས་གཏོར་

ཞེིངོ་བ་སེར་སྐྱེའི་འོ་མོས་ལུས་བཀྲུས་ན་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །རུས་ཕྱེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཁྲག་ཞེིངོ་བ་སེར་སྐྱེའི་འོ་མོས་ལུས་བཀྲུས་ན་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།� །རུས་ཕྱེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཁྲག་

བྱུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ལ་དགྲ་བོ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་ནི་ཤ་ཟ་ཆེན་པོས་བྱུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙེན་བྲིས་ལ་དགྲ་བོ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་ནི་ཤ་ཟ་ཆེན་པོས་

འཛིྃན་པར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་ཅིེ་སྤྱོངོ་གི་ཤ་ལ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཐོལ་བ་ཕྱར་འཛིྃན་པར་བྱེད་དོ།� །ཡངོ་ན་ཅིེ་སྤྱོངོ་གི་ཤ་ལ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཐོལ་བ་ཕྱར་

ནས་ལྷག་མོ་གཟས་པ་པོའ་ིསྒོོ་ལ་གཏོར་ནས་བཏངོ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ཅིེ་སྤྱོངོ་གི་ཚོགས་རབ་ནས་ལྷག་མོ་གཟས་པ་པོའ་ིསྒོོ་ལ་གཏོར་ནས་བཏངོ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱིི་ཅིེ་སྤྱོངོ་གི་ཚོགས་རབ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

ཏུ་འདུ་ཞེིངོ་ངུ་ལ་སྒོོ་ལ་སྡེེར་མོོས་འབྲད་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམོ་བྱས་ན་ཅིེ་ཏུ་འདུ་ཞེིངོ་ངུ་ལ་སྒོོ་ལ་སྡེེར་མོོས་འབྲད་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམོ་བྱས་ན་ཅིེ་

སྤྱོངོ་གིས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ།� །གངོ་དུ་ཐོོག་གིས་ཤི་བའི་རུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་རི་སྤྱོངོ་གིས་ཟ་བར་འགྱུར་རོ།� །གངོ་དུ་ཐོོག་གིས་ཤི་བའི་རུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ་རི་

བོངོ་གི་ཐོོད་པར་བཅུག་སྟེེ་ཤིངོ་རྐངོ་གཅིིག་པའི་རྩོེ་མོོ་ལ་བཏགས་ན་ཐོོག་འབབ་པས་འཆི་བོངོ་གི་ཐོོད་པར་བཅུག་སྟེེ་ཤིངོ་རྐངོ་གཅིིག་པའི་རྩོེ་མོོ་ལ་བཏགས་ན་ཐོོག་འབབ་པས་འཆི་

བར་འགྱུར་རོ།� །ཡངོ་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱས་ཏ་ེད་ེཉིིད་དངོ་རིགས་མོཐུན་པའ་ིརུས་པ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡངོ་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱས་ཏ་ེད་ེཉིིད་དངོ་རིགས་མོཐུན་པའ་ིརུས་པ་

རྙེེད་ན་ཡུངོས་ཀར་གྱིིས་བརྡེག་ཅིིངོ་ཕ་མོེས་ཀྱིི་དུར་ཁྲོད་དུ་གྲིབ་སོ་ལྷགས་པ་དངོ་སྦས་ཏེ་རྙེེད་ན་ཡུངོས་ཀར་གྱིིས་བརྡེག་ཅིིངོ་ཕ་མོེས་ཀྱིི་དུར་ཁྲོད་དུ་གྲིབ་སོ་ལྷགས་པ་དངོ་སྦས་ཏེ་

གཏོར་མོས་མོནན་ཅིིངོ་དོངོ་བྲུས་པར་སྦས་ལ་ར་ོབསྲིེགས་པའ་ིགཡམོ་པས་མོནན་ན་རིགས་གཏོར་མོས་མོནན་ཅིིངོ་དོངོ་བྲུས་པར་སྦས་ལ་ར་ོབསྲིེགས་པའ་ིགཡམོ་པས་མོནན་ན་རིགས་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ།� །གྲོག་མོཁར་གྱིིས་ལ་གཟུགས་བྱས་ལ།� ད་ེལ་དུག་དངོ་ཏིལ་མོར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།� །གྲོག་མོཁར་གྱིིས་ལ་གཟུགས་བྱས་ལ།� ད་ེལ་དུག་དངོ་ཏིལ་མོར་

གྱིིས་བྱུགས་ལ་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་ིམོ་ེལ་རབ་ཏུ་བསྲི་ོཞེིངོ་སྔགས་བརྡེགས་ན་རིམོས་ཚ་བ་ཆེན་གྱིིས་བྱུགས་ལ་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་ིམོ་ེལ་རབ་ཏུ་བསྲི་ོཞེིངོ་སྔགས་བརྡེགས་ན་རིམོས་ཚ་བ་ཆེན་

པོས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གཞེན་པ་ལ་ནི་སྤྲེ་ཚིལ་གྱིིས་བྱུགས་ཤིངོ་ཚེར་མོའི་རིགས་པོས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གཞེན་པ་ལ་ནི་སྤྲེ་ཚིལ་གྱིིས་བྱུགས་ཤིངོ་ཚེར་མོའི་རིགས་

མོངོ་པོ་བཏབ་པར་བྱས་ནས་དུས་མོ་ཡིན་པའི་རླུངོ་ལ་ཕྱར་ན་ཡུལ་གཞེན་དུ་གཤིས་ངོན་མོངོ་པོ་བཏབ་པར་བྱས་ནས་དུས་མོ་ཡིན་པའི་རླུངོ་ལ་ཕྱར་ན་ཡུལ་གཞེན་དུ་གཤིས་ངོན་

དུ་འཆི་བར་བྱེད་དོ།� །མོཚ་ོནངོ་གི་ཉི་སེ་བ་བཟུངོ་སྟེེ་གྲ་ོག་ལ་ལིངྒ་བྲིས་པ་དེ་བག་ཟན་གྱིི་དུ་འཆི་བར་བྱེད་དོ།� །མོཚ་ོནངོ་གི་ཉི་སེ་བ་བཟུངོ་སྟེེ་གྲ་ོག་ལ་ལིངྒ་བྲིས་པ་དེ་བག་ཟན་གྱིི་

གཟུགས་དངོ་བཅིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏ་ེསློར་བཏངོ་ན་ཆུ་གྲིར་མྱུར་དུ་འཆ་ིབར་བྱེད་གཟུགས་དངོ་བཅིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏ་ེསློར་བཏངོ་ན་ཆུ་གྲིར་མྱུར་དུ་འཆ་ིབར་བྱེད་

ད།ོ� །བས་ེཤིངོ་ལ་ལིངྒ་བསྲིེགས་ཏ་ེསྒོ་ོཁངོ་དུ་སྦས་ན་སྐྲངོས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པར་འགྱུར་ད།ོ� །བས་ེཤིངོ་ལ་ལིངྒ་བསྲིེགས་ཏ་ེསྒོ་ོཁངོ་དུ་སྦས་ན་སྐྲངོས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པར་འགྱུར་

རོ།� །གལ་ཏ་ེགྲོག་མོཁར་གྱི་ིས་ལ་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེམོཆོད་རྟེན་རྙེིངོ་པའ་ིའོག་ཏུ་འབྱུངོ་པོའ་ིརོ།� །གལ་ཏ་ེགྲོག་མོཁར་གྱི་ིས་ལ་གཟུགས་བྱས་ཏ་ེམོཆོད་རྟེན་རྙེིངོ་པའ་ིའོག་ཏུ་འབྱུངོ་པོའ་ི

ཉི་ིམོ་ལམོ་ནན་ནས་ར་ོགཡམོ་གྱིིས་ཁ་བཅིད་ན་ན་ིའཁོར་དངོ་བཅིས་པ་ནུས་པ་མོེད་ཅིིངོ་རབ་ཉི་ིམོ་ལམོ་ནན་ནས་ར་ོགཡམོ་གྱིིས་ཁ་བཅིད་ན་ན་ིའཁོར་དངོ་བཅིས་པ་ནུས་པ་མོེད་ཅིིངོ་རབ་

ཏུ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཟག་པ་གངོ་ཡིན་པ་དངོ་ཕུངོ་ཤུལ་ནས་ས་བླངོས་ཏེ་ཏུ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།� །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཟག་པ་གངོ་ཡིན་པ་དངོ་ཕུངོ་ཤུལ་ནས་ས་བླངོས་ཏེ་

གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་གནས་ཀྱིི་སར་རུས་པའི་ཕུར་བུས་བཏབ་ན་ནི་འོན་པ་དངོ་ལོངོ་གཟུགས་བརྙེན་བྱས་ལ་གནས་ཀྱིི་སར་རུས་པའི་ཕུར་བུས་བཏབ་ན་ནི་འོན་པ་དངོ་ལོངོ་

བ་དངོ་ཡན་ལག་ཉིམོས་པ་དངོ་ལྐུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།� ཀླུ་གནས་པའི་སར་སྦས་ན་དབངོ་བ་དངོ་ཡན་ལག་ཉིམོས་པ་དངོ་ལྐུགས་པར་འགྱུར་ཏེ།� ཀླུ་གནས་པའི་སར་སྦས་ན་དབངོ་

པ་ོཉིམོས་པ་ཉིིད་བྱེད་དོ།� །གལ་ཏ་ེས་ཕྱོགས་དེར་ཆར་མོ་ིའབབ་པར་གྱུར་ན་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ིཔ་ོཉིམོས་པ་ཉིིད་བྱེད་དོ།� །གལ་ཏ་ེས་ཕྱོགས་དེར་ཆར་མོ་ིའབབ་པར་གྱུར་ན་ཀ་ར་བཱ་ིརའ་ི

ཤིངོ་བཙུགས་ལ་བ་དམོར་སེར་གྱི་ིའ་ོམོ་གཏོར་བར་བྱས་པས་ཀླུ་གནས་པའ་ིསར་སོངོ་ནས་ཤིངོ་བཙུགས་ལ་བ་དམོར་སེར་གྱི་ིའ་ོམོ་གཏོར་བར་བྱས་པས་ཀླུ་གནས་པའ་ིསར་སོངོ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རངོ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་དུ་གནས་པས་བཀའ་བསྒོ་ོན་ཆར་ཆེན་པ་ོའབབ་པར་བྱེད་དོ།� །བལ་པ་ོརངོ་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་དུ་གནས་པས་བཀའ་བསྒོ་ོན་ཆར་ཆེན་པ་ོའབབ་པར་བྱེད་དོ།� །བལ་པ་ོ

སེའུའ་ིཤིངོ་དངོ་འབྲུག་ཤིངོ་དུ་བཅིས་པ་གཡབ་ཅིིངོ་ཀླུ་གཟིར་ན་ཆར་འབབ་ཅིིངོ་སྤྲེིན་སད་སེའུའ་ིཤིངོ་དངོ་འབྲུག་ཤིངོ་དུ་བཅིས་པ་གཡབ་ཅིིངོ་ཀླུ་གཟིར་ན་ཆར་འབབ་ཅིིངོ་སྤྲེིན་སད་
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མོོད་ལ་གཅིོད་པར་བྱེད་དོ།� །དྷ་དུ་རའ་ིཤིངོ་ལ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་ན་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །ནིམོ་མོོད་ལ་གཅིོད་པར་བྱེད་དོ།� །དྷ་དུ་རའ་ིཤིངོ་ལ་སྦྱིན་སྲིེག་བྱས་ན་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་རོ།� །ནིམོ་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་

བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་གསུམོ་པའ།ོ།� །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །ཤིན་ཏུ་གསངོ་བ་བླ་ན་མོེད།� །ནག་པ་ོམོངོོན་ད་ེནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །ཤིན་ཏུ་གསངོ་བ་བླ་ན་མོེད།� །ནག་པ་ོམོངོོན་

པར་འབྱུངོ་བ་ཡི།� །ལས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་ཆ་ོག་བཤད།� །དཔལ་ནག་མོ་ོཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཔར་འབྱུངོ་བ་ཡི།� །ལས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་ཆ་ོག་བཤད།� །དཔལ་ནག་མོ་ོཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ི

ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོལ།� ཤར་གྱི་ིལྷ་མོ་ོའཕྲོག་མོས་འགུགས་པའ་ིལས་བྱེད་དོ།� །ལྷ་ོཡ་ིལྷ་མོ་ོཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོལ།� ཤར་གྱི་ིལྷ་མོ་ོའཕྲོག་མོས་འགུགས་པའ་ིལས་བྱེད་དོ།� །ལྷ་ོཡ་ིལྷ་མོ་ོ

གླངོ་སྣ་མོས་འཆིངོ་བའ་ིལས་བྱེད་དོ།� །ནུབ་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརལ་པ་ཅིན་གྱིིས་སྡེོམོ་པའ་ིལས་བྱེད་གླངོ་སྣ་མོས་འཆིངོ་བའ་ིལས་བྱེད་དོ།� །ནུབ་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོརལ་པ་ཅིན་གྱིིས་སྡེོམོ་པའ་ིལས་བྱེད་

དོ།� །བྱངོ་ག་ིལྷ་མོ་ོསའ་ིགཙུག་གིས་མྱོས་ཤིངོ་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་མོ་ོབྱ་རྒོད་དོ།� །བྱངོ་ག་ིལྷ་མོ་ོསའ་ིགཙུག་གིས་མྱོས་ཤིངོ་དབངོ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །ལྷ་མོ་ོབྱ་རྒོད་

མོག་ོབ་ོཅིན་མོས་རེངོས་པའ་ིལས་བྱེད་ད།ོ� །སྟེག་ག་ིམོག་ོབ་ོཅིན་མོས་བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེད་མོག་ོབ་ོཅིན་མོས་རེངོས་པའ་ིལས་བྱེད་ད།ོ� །སྟེག་ག་ིམོག་ོབ་ོཅིན་མོས་བསྐྲད་པའ་ིལས་བྱེད་

དོ།� །ཕག་རྒོད་ཀྱི་ིམོག་ོབ་ོཅིན་མོས་སྨྱོོར་འཇུག་པའ་ིལས་བྱེད་དོ།� །ཅི་ེསྤྱོངོ་ག་ིགདོངོ་གིས་དོ།� །ཕག་རྒོད་ཀྱི་ིམོག་ོབ་ོཅིན་མོས་སྨྱོོར་འཇུག་པའ་ིལས་བྱེད་དོ།� །ཅི་ེསྤྱོངོ་ག་ིགདོངོ་གིས་

དབྱ་ེབའ་ིལས་བྱེད་དོ།� །ཁྱ་ིགདོངོ་མོས་ན་ིརྣམོ་པར་རྨོངོས་པའ་ིལས་བྱེད་དོ།� །ཁྭའ་ིགདོངོ་དབྱ་ེབའ་ིལས་བྱེད་དོ།� །ཁྱ་ིགདོངོ་མོས་ན་ིརྣམོ་པར་རྨོངོས་པའ་ིལས་བྱེད་དོ།� །ཁྭའ་ིགདོངོ་

གིས་རྣམོ་པར་གནོན་པའ་ིལས་བྱེད་དོ།� །འུག་པའ་ིགདོངོ་གིས་ན་ིཁྲག་དྲིངོ་བའ་ིལས་བྱེད་གིས་རྣམོ་པར་གནོན་པའ་ིལས་བྱེད་དོ།� །འུག་པའ་ིགདོངོ་གིས་ན་ིཁྲག་དྲིངོ་བའ་ིལས་བྱེད་

དོ།� །ཁྱུངོ་གི་གདོངོ་གིས་ནི་བརྒྱལ་བའི་ལས་བྱེད་དོ།� །གཞེན་ཡངོ་གྲོངོ་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་དོ།� །ཁྱུངོ་གི་གདོངོ་གིས་ནི་བརྒྱལ་བའི་ལས་བྱེད་དོ།� །གཞེན་ཡངོ་གྲོངོ་ཁྱེར་དཀྲུག་པའི་

ལས་བྱ་བར་འདོད་ན་གྲ་ོགའམོ་ཤིངོ་ཤུན་ལ་དབྱངོས་དངོ་གསལ་བྱེད་སྤེལ་ཞེིངོ་ག་ོབཟློག་ཏུ་ལས་བྱ་བར་འདོད་ན་གྲ་ོགའམོ་ཤིངོ་ཤུན་ལ་དབྱངོས་དངོ་གསལ་བྱེད་སྤེལ་ཞེིངོ་ག་ོབཟློག་ཏུ་

བྲིས་ལ་བསྣོལ་བར་བྱས་ལ་རླུངོ་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་གངོ་ག་ིགཟུགས་དངོ་མོིངོ་སྤེལ་བྲིས་ལ་བསྣོལ་བར་བྱས་ལ་རླུངོ་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་གངོ་ག་ིགཟུགས་དངོ་མོིངོ་སྤེལ་

གྱིིས་གནས་དེ་མྱུར་དུ་བསྐྱེོད་པ་རླུངོ་དངོ་མོེ་དངོ་ཆུ་བསྣོལ་མོ་རྣམོ་པར་འཁྲུག་པར་བྱེད་གྱིིས་གནས་དེ་མྱུར་དུ་བསྐྱེོད་པ་རླུངོ་དངོ་མོེ་དངོ་ཆུ་བསྣོལ་མོ་རྣམོ་པར་འཁྲུག་པར་བྱེད་

དོ།� །དེ་ནས་ཡངོ་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བའི་ལས་དག་གིས་ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་དག་གི་ལུས་དངོ་ངོག་དོ།� །དེ་ནས་ཡངོ་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བའི་ལས་དག་གིས་ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་དག་གི་ལུས་དངོ་ངོག་

དངོ་སེམོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་གསངོ་སྔགས་དངོ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱིིས་བསྐུལ་ནས་ལན་དངོ་སེམོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཕྱག་རྒྱ་དངོ་གསངོ་སྔགས་དངོ་ཏིངོ་ངོ་ེའཛིྃན་གྱིིས་བསྐུལ་ནས་ལན་

བདུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེཀླུའ་ིདུག་གིས་གཟས་པ་པ་ོའཛིྃན་དུ་འཇུག་བདུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།� །གལ་ཏ་ེཀླུའ་ིདུག་གིས་གཟས་པ་པ་ོའཛིྃན་དུ་འཇུག་

པར་འདོད་ན་ཏི་ཐོ་ལའི་འབྲུ་ལ་བྱས་པའི་དུག་སྦྲུལ་གྱིི་གཟུགས་མོགོ་གསུམོ་པ་ལྕེེ་བརྐྱངོ་པར་འདོད་ན་ཏི་ཐོ་ལའི་འབྲུ་ལ་བྱས་པའི་དུག་སྦྲུལ་གྱིི་གཟུགས་མོགོ་གསུམོ་པ་ལྕེེ་བརྐྱངོ་

བའམོ་ཅིི་རིགས་སུ་བྱས་པ་དེའ་ིཁའ་ིནངོ་དུ་གངོ་ལ་དམོིགས་པའ་ིརྫོས་ད་ེམོིངོ་དངོ་བཅིས་བའམོ་ཅིི་རིགས་སུ་བྱས་པ་དེའ་ིཁའ་ིནངོ་དུ་གངོ་ལ་དམོིགས་པའ་ིརྫོས་ད་ེམོིངོ་དངོ་བཅིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་ཀླུ་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་བཏངོ་ན་སྦྲུལ་གྱིིས་འཛིྃན་པའ་ིལས་བྱེད་དོ།� །མོ་ཧེ་ེདངོ་པས་ཀླུ་གནས་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་བཏངོ་ན་སྦྲུལ་གྱིིས་འཛིྃན་པའ་ིལས་བྱེད་དོ།� །མོ་ཧེ་ེདངོ་

རྟའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་འབྱུངོ་པོའ་ིཉི་ིམོ་ལ་ས་ཏ་ིཙའ་ིཁུ་བས་བྲིས་ཏ་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཤ་ཁྲག་དངོ་བཅིས་རྟའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་འབྱུངོ་པོའ་ིཉི་ིམོ་ལ་ས་ཏ་ིཙའ་ིཁུ་བས་བྲིས་ཏ་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཤ་ཁྲག་དངོ་བཅིས་

པས་བསྐུལ་བར་གྱུར་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་ཅིིངོ་འབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡངོ་ན་བི་ཏ་ན་རཽ་པ་པས་བསྐུལ་བར་གྱུར་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་ཅིིངོ་འབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།� །ཡངོ་ན་བི་ཏ་ན་རཽ་པ་

ལ་ཏཻྲཻ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཐོབས་ཀྱིིས་བགེགས་ཆེན་པོ་བསྒྲོལ་བའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ལ་ཏཻྲཻ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ཐོབས་ཀྱིིས་བགེགས་ཆེན་པོ་བསྒྲོལ་བའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་

ནས་ཆ་ོག་ཕྱག་མོཚན་དག་བཙུགས་ཏ་ེལས་སུ་བྱ་བའོ།� །ཡངོ་ན་ས་ནག་པ་ོགྲུ་གསུམོ་པ་ནས་ཆ་ོག་ཕྱག་མོཚན་དག་བཙུགས་ཏ་ེལས་སུ་བྱ་བའོ།� །ཡངོ་ན་ས་ནག་པ་ོགྲུ་གསུམོ་པ་

ལ་ནག་པོའ་ིཚོགས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་དངོ་ནངོ་དུ་བལྟས་པ་དག་བཀོད་དེ།� ཕ་རོལ་རྒོལ་ལ་ནག་པོའ་ིཚོགས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་དངོ་ནངོ་དུ་བལྟས་པ་དག་བཀོད་དེ།� ཕ་རོལ་རྒོལ་

བའ་ིཕྱོགས་སུ་བསྐྱེལ་ན་ན་ིམྱུར་དུ་ཡུལ་དངོ་བཅིས་པ་བརློག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཤ་ཟ་ཆེན་པོའ་ིབའ་ིཕྱོགས་སུ་བསྐྱེལ་ན་ན་ིམྱུར་དུ་ཡུལ་དངོ་བཅིས་པ་བརློག་པར་བྱེད་ད།ོ� །ཤ་ཟ་ཆེན་པོའ་ི

གཟུགས་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཁ་གདངོས་པ་ནག་པ་ོགྲ་ིགུག་དངོ་ཞེགས་པ་ཐོོགས་པ་མོདུན་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ཁ་གདངོས་པ་ནག་པ་ོགྲ་ིགུག་དངོ་ཞེགས་པ་ཐོོགས་པ་མོདུན་

དུ་དམོིགས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུངོ་གཡོས་པ་དངོ་དུ་དམོིགས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་དངོ་བཅིས་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུངོ་གཡོས་པ་དངོ་

བཅིས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཏོར་མོ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏ་ེཡངོ་གཏོར་ན་གཡུལ་བཤམོས་པ་བཅིས་པ་བཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ� །གཏོར་མོ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏ་ེཡངོ་གཏོར་ན་གཡུལ་བཤམོས་པ་

ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།� །ར་ིརབ་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།� །ར་ིརབ་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་

བཀོད་དེ།� ཕྲིན་ལས་སེམོས་དཔའ་དངོ་བཅིས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ན་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཀོད་དེ།� ཕྲིན་ལས་སེམོས་དཔའ་དངོ་བཅིས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ན་གཡུལ་ཆེན་པོ་

ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།� །དཔག་བསམོ་གྱིི་ཤིངོ་ལྗོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ལས་ཨ་ཤ་ོཀའམོ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།� །དཔག་བསམོ་གྱིི་ཤིངོ་ལྗོན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ལས་ཨ་ཤ་ོཀའམོ་

བི་ཌ་ཀའི་ཤིངོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབས་དངོ་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཡོངོས་སུ་རྒྱས་པའི་བི་ཌ་ཀའི་ཤིངོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབས་དངོ་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཡོངོས་སུ་རྒྱས་པའི་

གནས་ཐོོབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྡོ་རྗོེ་བྱ་ཁྱུངོ་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིས་ལ་དེས་ཀླུ་ནོན་པར་བྱས་ན་དེ་གནས་ཐོོབ་པར་བྱེད་དོ།� །རྡོ་རྗོེ་བྱ་ཁྱུངོ་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིས་ལ་དེས་ཀླུ་ནོན་པར་བྱས་ན་དེ་

ཉིིད་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གྱུར་པའ་ིའཇིམོ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ནག་པོར་བསྒྱུར་ཉིིད་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གྱུར་པའ་ིའཇིམོ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་འདུལ་བ་ལ་ནག་པོར་བསྒྱུར་

བའི་རྩུབ་པའི་ཐོབས་ཀྱིིས་དཀྲུགས་པས་ཀླུའི་གནས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ལྟས་ཆེན་པ་ོདྲུག་བྱུངོ་བའི་རྩུབ་པའི་ཐོབས་ཀྱིིས་དཀྲུགས་པས་ཀླུའི་གནས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ལྟས་ཆེན་པ་ོདྲུག་བྱུངོ་

བས་ཐོམོས་ཅིད་འདར་ཞེིངོ་མོགོ་བོ་ཨརྫོ་ཀའི་དོག་པ་བཞེིན་དུ་འགས་པ་སྙིམོ་བྱེད་ནས་བས་ཐོམོས་ཅིད་འདར་ཞེིངོ་མོགོ་བོ་ཨརྫོ་ཀའི་དོག་པ་བཞེིན་དུ་འགས་པ་སྙིམོ་བྱེད་ནས་

མྱུར་བར་འོངོས་ཏེ་བཀའ་ཉིན་ཅིིངོ་འཛྃམོ་བུའི་གླིངོ་དུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གངོ་མྱུར་བར་འོངོས་ཏེ་བཀའ་ཉིན་ཅིིངོ་འཛྃམོ་བུའི་གླིངོ་དུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གངོ་

བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གངོ་དུ་སྐྱེེས་པ་གཡུལ་ངོོར་བསད་པའི་མོགལ་དུམོ་དངོ་ལག་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།� །གངོ་དུ་སྐྱེེས་པ་གཡུལ་ངོོར་བསད་པའི་མོགལ་དུམོ་དངོ་ལག་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

ངོར་གྱི་ིརུས་པ་ལ་དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཇི་ིལྟ་བར་བྱས་ལ་བསྐྱེེད་པ་དངོ་ངོར་གྱི་ིརུས་པ་ལ་དཔལ་ནག་པ་ོཆེན་པོའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཇི་ིལྟ་བར་བྱས་ལ་བསྐྱེེད་པ་དངོ་

བསྟེིམོས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ།� དབེན་པར་སྦས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གངོ་འདོད་པ་འབྱུངོ་བསྟེིམོས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ།� དབེན་པར་སྦས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གངོ་འདོད་པ་འབྱུངོ་

བར་འགྱུར་ཏ།ེ� ས་ཀུན་ལ་ཡངོ་བསྲུངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་ཤེས་བར་འགྱུར་ཏ།ེ� ས་ཀུན་ལ་ཡངོ་བསྲུངོ་བར་འགྱུར་བ་དངོ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་ཤེས་

པ་དངོ་།� དེའི་མོདུན་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཉིལ་ན་ལུངོ་སྟེོན་པའམོ་དགེ་མོི་དགེ་གསལ་པོ་སྟེོན་པ་དངོ་།� དེའི་མོདུན་དུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཉིལ་ན་ལུངོ་སྟེོན་པའམོ་དགེ་མོི་དགེ་གསལ་པོ་སྟེོན་

པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡངོ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་སམོ་དར་ནག་པ་ོལ་ཡངོ་རུངོ་སྟེེ།� དམོ་ཚིག་དངོ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡངོ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ིརས་སམོ་དར་ནག་པ་ོལ་ཡངོ་རུངོ་སྟེེ།� དམོ་ཚིག་དངོ་

ལྡན་པས་བྲིས་ཏེ།� མོཆོད་པ་དངོ་གཏོར་མོར་ལྡན་པས།� རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ན་སྐུ་ལྡན་པས་བྲིས་ཏེ།� མོཆོད་པ་དངོ་གཏོར་མོར་ལྡན་པས།� རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ན་སྐུ་

བྱིན་བརློབས་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱིངོ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་ནས་དེའ་ིམོདུན་བྱིན་བརློབས་དངོ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱིངོ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་ནས་དེའ་ིམོདུན་

དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ངོེས་པར་ཡངོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡངོ་ན་ནག་པ་ོདུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ངོེས་པར་ཡངོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །ཡངོ་ན་ནག་པ་ོ

ཆེན་པོའ་ིགསངོ་སྔགས་སྔོན་དུ་བྱས་ཏ་ེཤེས་རབ་ཡོངོས་སུ་འཛིྃན་པ་ཁྲ་ིཕྲག་གཅིིག་བཟླས་ཆེན་པོའ་ིགསངོ་སྔགས་སྔོན་དུ་བྱས་ཏ་ེཤེས་རབ་ཡོངོས་སུ་འཛིྃན་པ་ཁྲ་ིཕྲག་གཅིིག་བཟླས་

ན་ཐོོས་པའི་གཟུངོས་ཡོངོས་སུ་འཛིྃན་པ་དངོ་བློ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དངོ་མོི་བརྗོེད་པའི་ན་ཐོོས་པའི་གཟུངོས་ཡོངོས་སུ་འཛིྃན་པ་དངོ་བློ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དངོ་མོི་བརྗོེད་པའི་

གཟུངོས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །སྲུངོ་བས་བསྲུངོ་ཞེིངོ་བཅིིངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལས་ཡོངོས་སུ་གཟུངོས་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ� །སྲུངོ་བས་བསྲུངོ་ཞེིངོ་བཅིིངོས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལས་ཡོངོས་སུ་

གྲོལ་ལོ།� །གངོ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པས་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གྲོལ་ལོ།� །གངོ་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕུན་སུམོ་ཚོགས་པས་སྐུ་གསུངོ་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་

ཀྱི་ིརྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མོཚན་ཉིིད་དངོ་ལྡན་པར་བྱས་ན་དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་འགྲུབ་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མོཚན་ཉིིད་དངོ་ལྡན་པར་བྱས་ན་དངོོས་གྲུབ་ཐོམོས་ཅིད་འགྲུབ་

པ་དངོ་བར་ཆད་ཐོམོས་ཅིད་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།� །ཁྱད་པར་དུ་ཡངོ་གསངོ་པ་དངོ་བར་ཆད་ཐོམོས་ཅིད་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།� །ཁྱད་པར་དུ་ཡངོ་གསངོ་

བ་ཆེན་པོའ་ིདམོ་ཚིག་ལ་ངོེས་པར་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་དངོ་དུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཡེ་བ་ཆེན་པོའ་ིདམོ་ཚིག་ལ་ངོེས་པར་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་དངོ་དུས་ཐོམོས་ཅིད་དུ་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་ིནག་པ་ོཆེན་པོས་རྗོེས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་རྒྱངོ་རིངོ་པ་ོནས་ཀྱིངོ་ངོེས་པར་གཟིགས་པར་ཤེས་ཀྱི་ིནག་པ་ོཆེན་པོས་རྗོེས་སུ་སྐྱེོངོ་བ་དངོ་རྒྱངོ་རིངོ་པ་ོནས་ཀྱིངོ་ངོེས་པར་གཟིགས་པར་

མོཛྃད་དོ།� །འཇིིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལས་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྟེོབས་དངོ་ཚ་ེདངོ་མོཛྃད་དོ།� །འཇིིགས་པ་ཐོམོས་ཅིད་ལས་རབ་ཏུ་སྒྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།� །སྟེོབས་དངོ་ཚ་ེདངོ་

དཔལ་རབ་ཏུ་སྟེེར་ཅིིངོ་མོ་ིཟད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དངོ་ཉིམོ་ངོ་བ་དངོ་བག་ཚ་བ་དཔལ་རབ་ཏུ་སྟེེར་ཅིིངོ་མོ་ིཟད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཐོོབ་པར་བྱེད་པ་དངོ་ཉིམོ་ངོ་བ་དངོ་བག་ཚ་བ་

མོེད་པར་སེངོ་གེའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱུ་ཞེིངོ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིཕྱོགས་མོ་ལུས་པ་ཕམོ་ཞེིངོ་སྐྲག་མོེད་པར་སེངོ་གེའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱུ་ཞེིངོ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིཕྱོགས་མོ་ལུས་པ་ཕམོ་ཞེིངོ་སྐྲག་

སྟེེ་མོགོ་འགས་པ་ཙམོ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོའ་ིམོཐོར་ཐུག་པར་འབྱེར་སྟེེ་མོགོ་འགས་པ་ཙམོ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིངོ་རྒྱ་མོཚོ་ཆེན་པོའ་ིམོཐོར་ཐུག་པར་འབྱེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་འགྱུར་རོ།� །གངོ་གིས་གཏུམོ་པ་དངོ་།� དཔའ་བ་དངོ་།� དྲིག་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་བར་འགྱུར་རོ།� །གངོ་གིས་གཏུམོ་པ་དངོ་།� དཔའ་བ་དངོ་།� དྲིག་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་

ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ལ་རྡོ་རྗོེའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་མོི་ཤིགས་པར་འགྱུར་བ་མོེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ལ་རྡོ་རྗོེའི་ཏིངོ་ངོེ་འཛིྃན་མོི་ཤིགས་པར་འགྱུར་བ་མོེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཁྱབ་

པར་རྒྱུ་བའོ།� །གནས་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� ཕ་ོཉིའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཔར་རྒྱུ་བའོ།� །གནས་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� ཕ་ོཉིའ་ིམོཁའ་འགྲ་ོམོ་དངོ་།� འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

མོཁའ་འགྲོ་མོ་དངོ་།� དམོ་ཚིག་གི་མོཁའ་འགྲོ་མོ་དངོ་།� ཤ་ཟའི་མོཁའ་འགྲོ་མོའི་དབངོ་མོཁའ་འགྲོ་མོ་དངོ་།� དམོ་ཚིག་གི་མོཁའ་འགྲོ་མོ་དངོ་།� ཤ་ཟའི་མོཁའ་འགྲོ་མོའི་དབངོ་

ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲོའ་ིཕ་ོཉི་མོ་ོདྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་ཀྱིངོ་ཕྲིན་ལས་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།� །རྡ་ོརྗོ་ེརིགས་ཀྱི་ིམོཁའ་འགྲོའ་ིཕ་ོཉི་མོ་ོདྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་ཀྱིངོ་ཕྲིན་ལས་

ཐོོགས་པ་མོེད་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་ཆེན་པ་ོདངོ་ཉི་ེབའ་ིཞེིངོ་སྐྱེོངོ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཐོོགས་པ་མོེད་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཞེིངོ་སྐྱེོངོ་ཆེན་པ་ོདངོ་ཉི་ེབའ་ིཞེིངོ་སྐྱེོངོ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ི

པ་ོདག་གིས་ཀྱིངོ་ཕྲིན་ལས་ཐོོགས་པ་མོེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ།ོ� །གདུལ་དཀའ་བ་མོ་ལུས་པ་ོདག་གིས་ཀྱིངོ་ཕྲིན་ལས་ཐོོགས་པ་མོེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ།ོ� །གདུལ་དཀའ་བ་མོ་ལུས་

པ་འདུལ་ཞེིངོ་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།� །གངོ་དུ་རྒྱུད་འདི་པ་འདུལ་ཞེིངོ་འཇིིག་རྟེན་གསུམོ་ལས་རྣམོ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ།� །གངོ་དུ་རྒྱུད་འདི་

འཆངོ་བ་དངོ་།� ཀློག་པ་དངོ་།� འཛིྃན་པ་དངོ་།� སེམོས་པ་དངོ་།� དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་གནས་འཆངོ་བ་དངོ་།� ཀློག་པ་དངོ་།� འཛིྃན་པ་དངོ་།� སེམོས་པ་དངོ་།� དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་གནས་

པ་དངོ་།� རྣལ་འབྱོར་དུ་གངོ་གནས་པ་ལ་ཉི་ེབར་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཉི་ེབར་དགོངོས་པས་པ་དངོ་།� རྣལ་འབྱོར་དུ་གངོ་གནས་པ་ལ་ཉི་ེབར་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་དོ།� །ཉི་ེབར་དགོངོས་པས་

མོཁྱེན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ས་གསུམོ་མོཁྱེན་པར་འགྱུར་ར།ོ� །དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ས་གསུམོ་

དུ་སྒྲུབ་པའ་ིདབངོ་ཕྱུག་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།དུ་སྒྲུབ་པའ་ིདབངོ་ཕྱུག་ཏུ་བསྟེན་པའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིཔའ།ོ།� །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །གསངོ་བ་མོངོོན ་པར་འབྱུངོ་བའི་དེ་ནས་གཞེན་ཡངོ་བཤད་བྱ་བ།� །གསངོ་བ་མོངོོན ་པར་འབྱུངོ་བའི་

གནས།� །དྲིངོ་སྲིོངོ་ཐུབ་པས་ཡངོ་དག་བསྟེན།� །ངོེས་པར་གསངོ་བ་འཛིྃན་གྱུར་པ།� །རྒྱལ་གནས།� །དྲིངོ་སྲིོངོ་ཐུབ་པས་ཡངོ་དག་བསྟེན།� །ངོེས་པར་གསངོ་བ་འཛིྃན་གྱུར་པ།� །རྒྱལ་

བ་ཡོན་ཏན་འབྱུངོ་བའི་གཏེར།� །ཡེ་ཤེས་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོ་།� །ལས་ཀྱིི་མོགོན་པོ་བ་ཡོན་ཏན་འབྱུངོ་བའི་གཏེར།� །ཡེ་ཤེས་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོ་།� །ལས་ཀྱིི་མོགོན་པོ་

དུ་མོར་བཅིས།� །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་ནི།� །འཁོར་བཅིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན་པ་དུ་མོར་བཅིས།� །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོོ་ནག་མོོ་ནི།� །འཁོར་བཅིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟེན་པ་

སྟེེ།� །སྐལ་ལྡན་ལམོ་འདི་འཛིྃན་པ་གངོ་།� །ངོ་ཡིས་ལུངོ་བསྟེན་གྱུར་པ་ཡིན།� །གདུག་སྟེེ།� །སྐལ་ལྡན་ལམོ་འདི་འཛིྃན་པ་གངོ་།� །ངོ་ཡིས་ལུངོ་བསྟེན་གྱུར་པ་ཡིན།� །གདུག་

པ་རྣམོས་ནི་གཟུད་པའི་ཕྱིར།� །མོཁས་པས་སྙིིངོ་རྗོེ་བསྐྱེེད་ནས་ནི།� །ཆོ་ག་ཀུན་མོཆོག་པ་རྣམོས་ནི་གཟུད་པའི་ཕྱིར།� །མོཁས་པས་སྙིིངོ་རྗོེ་བསྐྱེེད་ནས་ནི།� །ཆོ་ག་ཀུན་མོཆོག་

གིས་རབ་སྒྲུབ།� །བདག་ཉིིད་ཇིི་བཞེིན་སེམོས་ཅིན་དེ།� །དེ་བཞེིན་བདག་དེ་དམོ་པའི་གིས་རབ་སྒྲུབ།� །བདག་ཉིིད་ཇིི་བཞེིན་སེམོས་ཅིན་དེ།� །དེ་བཞེིན་བདག་དེ་དམོ་པའི་

བདག� །དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀའ་ིག་ོའཕངོ་གནས།� །འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱ་སྟེེ།� །སུན་འབྱིན་པས་བདག� །དཔལ་ཧེ་ེརུ་ཀའ་ིག་ོའཕངོ་གནས།� །འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མོ་ིབྱ་སྟེེ།� །སུན་འབྱིན་པས་
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་

ནི་འགྲུབ་མོི་འགྱུར།� །རྣམོ་དག་རྣམོ་པ་ཅིན་སེམོས་ཀྱིི།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ནི་མྱ་ངོན་ནི་འགྲུབ་མོི་འགྱུར།� །རྣམོ་དག་རྣམོ་པ་ཅིན་སེམོས་ཀྱིི།� །རངོ་བཞེིན་གྱིིས་ནི་མྱ་ངོན་

འདས།� །མོ་རུངོས་པ་ནི་གངོ་དག་གིས།� །སྐྱེེ་བོ་བཅིིངོས་པར་གྱུར་པ་གངོ་།� །དེ་ཉིིད་འདས།� །མོ་རུངོས་པ་ནི་གངོ་དག་གིས།� །སྐྱེེ་བོ་བཅིིངོས་པར་གྱུར་པ་གངོ་།� །དེ་ཉིིད་

ཐོབས་དངོ་བཅིས་པ་ཡིས།� །སྲིིད་པའི་བཅིིངོ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།� །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཐོབས་དངོ་བཅིས་པ་ཡིས།� །སྲིིད་པའི་བཅིིངོ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།� །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་

ལམོ་བསྟེེན་ཅིིངོ་།� །ཐུན་མོོངོ་ཁྱད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དུས་བཞེི་དག་ཏུ་གཏོར་མོ་ལམོ་བསྟེེན་ཅིིངོ་།� །ཐུན་མོོངོ་ཁྱད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།� །དུས་བཞེི་དག་ཏུ་གཏོར་མོ་

འབུལ།� །བགེགས་མོེད་བསོད་ནམོས་འཕེལ་བྱེད་པའོ།� །འདིར་འཇིིག་རྟེན་དངོ་འཇིིག་འབུལ།� །བགེགས་མོེད་བསོད་ནམོས་འཕེལ་བྱེད་པའོ།� །འདིར་འཇིིག་རྟེན་དངོ་འཇིིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདཔལ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིམོགོན་པ་ོལྕེམོ་དྲིལ་འཁོར་དངོ་བཅིས་པ་རྣམོས་ལ་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདཔལ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིམོགོན་པ་ོལྕེམོ་དྲིལ་འཁོར་དངོ་བཅིས་པ་རྣམོས་ལ་

གཏོར་མོ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེེ།� ཤ་ཆེན་པ་ོདངོ་བཅིས་པའ་ིགཏོར་མོ་བཤམོས་ལ།� ཨ་ྃབ་ལཾ་གཏོར་མོ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེེ།� ཤ་ཆེན་པ་ོདངོ་བཅིས་པའ་ིགཏོར་མོ་བཤམོས་ལ།� ཨ་ྃབ་ལཾ་

མོ་ཎི་རྃ་ཧཱུྃྃ་ཛྃ།� རཀྵོ་ཎི་རཀྵོ་ཎི་རཀྵོ་མོི།� ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེི་ཁཱ་ཧེི་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་བ་ལཾ།� མོ་ཧཱྃ་བི་ཥ་མོ་ཎི་རྃ་ཧཱུྃྃ་ཛྃ།� རཀྵོ་ཎི་རཀྵོ་ཎི་རཀྵོ་མོི།� ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེི་ཁཱ་ཧེི་གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ་བ་ལཾ།� མོ་ཧཱྃ་བི་ཥ་

ནཱྃ།� པྲ་སཱ་དྷ་ཡ་པྲ་སཱ་དྷ་ཡ།� ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཕཊ།� ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེ་ིམཱ་ར་མཱ་ར།� སརྦྦྃ་ཏ་ས་ན་ནཱྃ།� པྲ་སཱ་དྷ་ཡ་པྲ་སཱ་དྷ་ཡ།� ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཕཊ།� ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེ་ིམཱ་ར་མཱ་ར།� སརྦྦྃ་ཏ་ས་ན་

ས་ཏྲཻྃ།� ཝེ་ར་ིཧེ་དྷ་ིར་པྲ་ཡཙྪ་ནྟུ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃཞེེས་པས་མོཚན་ཕྱེད་ན་གཏོར་མོ་བསྲིེག་ས་ཏྲཻྃ།� ཝེ་ར་ིཧེ་དྷ་ིར་པྲ་ཡཙྪ་ནྟུ་སྭཱ་ཧཱྃ།� ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃ་ྃཞེེས་པས་མོཚན་ཕྱེད་ན་གཏོར་མོ་བསྲིེག་

སྤོས་དངོ་བཅིས་པ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ཨ་ྃཧཱྃཿཀ་ཧེ་ཀ་ཧེ་མོ་ལ་ིན་ིམུ་ཁ་ིཡ་ེཡ་ཾསཱདྷ་ཡ།� མོ་ཧཱྃ་སྤོས་དངོ་བཅིས་པ་དབུལ་བར་བྱའ།ོ� །ཨ་ྃཧཱྃཿཀ་ཧེ་ཀ་ཧེ་མོ་ལ་ིན་ིམུ་ཁ་ིཡ་ེཡ་ཾསཱདྷ་ཡ།� མོ་ཧཱྃ་

ཀཱ་ལ་བུདྡྷི་ཛྃྃ།� པྲ་ཏ་ིཏ་ོསི།� ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ།� པྲ་དུཥྚཱ་ན།� གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།� མཱ་ར་མཱ་ར།� ཁ་ཁ་ཀཱ་ལ་བུདྡྷི་ཛྃྃ།� པྲ་ཏ་ིཏ་ོསི།� ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ།� པྲ་དུཥྚཱ་ན།� གྀྲཧྞ་གྀྲཧྞ།� མཱ་ར་མཱ་ར།� ཁ་ཁ་

ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེི།� ཤཱ་ིགྷྲྃ།� ད་ཧེ་ད་ཧེ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� ཧུ་ར་ཧུ་ར།� མོ་ྃར་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ིད་ཾབ་ལྃ་གྀྲཧྞ་ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེི།� ཤཱ་ིགྷྲྃ།� ད་ཧེ་ད་ཧེ།� པ་ཙ་པ་ཙ།� ཧུ་ར་ཧུ་ར།� མོ་ྃར་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།� ཨ་ིད་ཾབ་ལྃ་གྀྲཧྞ་

གྀྲཧྞ།� ཤྲཱི་ིསརྦྦྃ་ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།� དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་གྀྲཧྞ།� ཤྲཱི་ིསརྦྦྃ་ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།� དཔལ་མོགོན་པ་ོཆེན་པ་ོདངོོས་གྲུབ་འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གསངོ་

བ་གྲུབ་པ་དངོ་གཏརོ་མོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པའ།ོ།� །།བ་གྲུབ་པ་དངོ་གཏརོ་མོའ་ིལའེུ་སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པའ།ོ།� །།

དཔལ་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་མོགོན་པོ་གསངོ་བ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའི་དཔལ་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་མོགོན་པོ་གསངོ་བ་མོངོོན་པར་འབྱུངོ་བའི་

རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བར་གྱུར་པ་བསྟེན་པ་འཛིྃན་པ།� བསྟེན་པ་སྐྱེོངོ་བ།� བསྟེན་པ་བསྲུངོ་ངོེས་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བར་གྱུར་པ་བསྟེན་པ་འཛིྃན་པ།� བསྟེན་པ་སྐྱེོངོ་བ།� བསྟེན་པ་བསྲུངོ་ངོེས་

པ།� གསངོ་བ་བདུད་དཔུངོ་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ།� །དཔལ་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོོས་གྲུབ་པ།� གསངོ་བ་བདུད་དཔུངོ་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ།� །དཔལ་མོགོན་པོ་ཆེན་པོ་དངོོས་གྲུབ་

འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིསྙིངིོ་པརོ་གྱུར་པ་གདདོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིབླ་མོ་ཡནི་ན་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།འབྱུངོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིསྙིངིོ་པརོ་གྱུར་པ་གདདོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིབླ་མོ་ཡནི་ན་ོརྫོགོས་ས།ོ།� །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་མོ་ཧཱྃ་བཎྜིི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་པཱ་དའི་ཞེལ་སྔ་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་མོཁན་པོ་མོ་ཧཱྃ་བཎྜིི་ཏ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་པཱ་དའི་ཞེལ་སྔ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོ་།� བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་མོཁས་པ་ཆེན་པ་ོཁེའུ་རྒད་འཁོར་ལ་ོགྲགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་དངོ་།� བོད་ཀྱི་ིལོཙྪ་བ་མོཁས་པ་ཆེན་པ་ོཁེའུ་རྒད་འཁོར་ལ་ོགྲགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིངོ་ཞུས་

པའོ།� །ཡངོ་སློད་ནས་མོཁས་པ་ཆེན་པ་ོསངོས་རྒྱས་གྲགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཀྲ་ེབ་ོཤེས་རབ་པའོ།� །ཡངོ་སློད་ནས་མོཁས་པ་ཆེན་པ་ོསངོས་རྒྱས་གྲགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཀྲ་ེབ་ོཤེས་རབ་

དཔལ་གྱིསི་ཀྱིངོ་ཞུ་ཏགི་བགྱིསི་པའ།ོ།� །།དཔལ་གྱིསི་ཀྱིངོ་ཞུ་ཏགི་བགྱིསི་པའ།ོ།� །།
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དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་དཔལ་ེམ་ེ་་ངྲ་པམ་ར་ང་པམ་ཁམབ་པ་མ་ངྲམང་པམ་ྲབཐ་ྱ་དཐམབ་ེྱ་་་ཐ་ྱ་ང་བ་ཞ་ྱ་མ་་ད་


	དཔལ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ།
	རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ།
	རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ།
	ཕག་མོ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས།

	ཕག་མོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ།
	མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
	ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ།
	དཔལ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
	དཔལ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
	དཔལ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
	དཔལ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
	དཔལ་ཉི་མའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
	དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་གསང་བ་མེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད།
	དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
	དཔལ་མེའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་འབར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་སྟོབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དཔལ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད།
	དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ།
	རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྙོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ།
	དཔལ་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ།
	དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་མགོན་པོ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།

