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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

ཀྱེེའི་རྡོོ་རེྗེ་ཞེེས་བྱོ་བ་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ།ཀྱེེའི་རྡོོ་རེྗེ་ཞེེས་བྱོ་བ་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པེོ་ཆེོན་པོེ་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་བརྟག་པེ་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པེོ་ཆེོན་པོེ་སྒྱུ་མའི་བརྟག་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་བརྟག་པེ་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལས་ཕྱུང་བ་བརྟག་པེ་གཉིིས་ཀྱེི་བདག་ཉིིད་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལས་ཕྱུང་བ་བརྟག་པེ་གཉིིས་ཀྱེི་བདག་ཉིིད་

ཀེྱེའི་རོྡོ་རེྗེ་མཁའ་འགོྲ་མ་དྲ་བའི་སོྡོམ་པེའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ།ཀེྱེའི་རོྡོ་རེྗེ་མཁའ་འགོྲ་མ་དྲ་བའི་སོྡོམ་པེའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2828

འཕགས་པེ་མཁའ་འགོྲ་མ་རོྡོ་རེྗེ་གུར་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཀིྱེ་འཕགས་པེ་མཁའ་འགོྲ་མ་རོྡོ་རེྗེ་གུར་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཀིྱེ་

རྒྱལ་པོེ་ཆེོན་པོེའི་བརྟག་པེ།རྒྱལ་པོེ་ཆེོན་པོེའི་བརྟག་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6666

དཔེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོེའི་ཐིིག་ལེ་ཞེེས་བྱོ་བ་རྣལ་འབོྱོར་མ་དཔེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོེན་པོེའི་ཐིིག་ལེ་ཞེེས་བྱོ་བ་རྣལ་འབོྱོར་མ་

ཆེོན་མོའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེའི་མངའ་བདགཆེོན་མོའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེའི་མངའ་བདག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 147147

དཔེལ་ཡེི་ཤེས་སིྙིང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་རྣལ་འབོྱོར་མ་ཆེོན་མོའི་དཔེལ་ཡེི་ཤེས་སིྙིང་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ་རྣལ་འབོྱོར་མ་ཆེོན་མོའི་

རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེའི་རྒྱལ་པོེ།རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེའི་རྒྱལ་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 204204

དཔེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱེི་སོྒྲིན་མ་ཞེེས་བྱོ་བ་རྣལ་འབོྱོར་ཆེོན་དཔེལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱེི་སོྒྲིན་མ་ཞེེས་བྱོ་བ་རྣལ་འབོྱོར་ཆེོན་

མོའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ།མོའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 303303
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དཔེལ་སངས་རྒྱས་ཐོིད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་རྣལ་འབོྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀིྱེ་དཔེལ་སངས་རྒྱས་ཐོིད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་རྣལ་འབོྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀིྱེ་

རྒྱལ་པོེ།རྒྱལ་པོེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 316316

དཔེལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེོན་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ།དཔེལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེོན་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ། ་་་་་་་ ་་་་་་་ 368368

རྡོོ་རེྗེ་ཨཱ་ར་ལི་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ་ཆེོན་པོེ།རྡོོ་རེྗེ་ཨཱ་ར་ལི་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ་ཆེོན་པོེ། ་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་ 376376

རི་གི་ཨཱ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ།རི་གི་ཨཱ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 387387

རྣལ་འབོྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ་ཆེོན་པོེ་དཔེལ་གདན་བཞིེ་པེ་རྣལ་འབོྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ་ཆེོན་པོེ་དཔེལ་གདན་བཞིེ་པེ་

ཞེེས་བྱོ་བ།ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 398398

དཔེལ་གདན་བཞིེ་པེའི་བཤད་པེའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ་སྔགས་ཀྱེི་དཔེལ་གདན་བཞིེ་པེའི་བཤད་པེའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོེ་སྔགས་ཀྱེི་

ཆོ་ཞེེས་བྱོ་བ།ཆོ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 500500

དཔེལ་གདན་བཞིེ་པེའི་རྣམ་པེར་བཤད་པེའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པེོ།དཔེལ་གདན་བཞིེ་པེའི་རྣམ་པེར་བཤད་པེའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པེོ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 556556

དཔེལ་གཏུམ་པོེ་ཁོྲོ་བོ་ཆེོན་པོེའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པེོ་དཔེའ་བོ་དཔེལ་གཏུམ་པོེ་ཁོྲོ་བོ་ཆེོན་པོེའི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པེོ་དཔེའ་བོ་
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ཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཀྱེའེི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ།ོཀྱེའེི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཧེེ་བཛྲ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  ཀྱེེའིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཧེེ་བཛྲ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛཱ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  ཀྱེེའིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོ།  ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅིིག་རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོ།  ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅིིག་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱེི་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱེི་

སྙིིང་པོོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའི་ིབྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་སྙིིང་པོོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའི་ིབྷ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱེ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོ་ོརྗེ་ེབཙུན་གསང་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཆེས་གསང་བའིང་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོ་ོརྗེ་ེབཙུན་གསང་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཆེས་གསང་བའིང་

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཨེེ་མའིོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཨེེ་མའིོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དཔོའི་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་

དང་།  སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདང་།  དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདང་སྙིིང་པོ་ོཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདང་།  དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོདང་སྙིིང་པོ་ོཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞེེས་བྱ་བ་ཉོོན་ཅིིག   རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  གང་ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ལགས།  །ཇི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཉོོན་ཅིིག   རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  གང་ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ལགས།  །ཇི་ི

ལྟར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལགས།  །གང་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའི་ལགས།  །བཅིོམ་ལྟར་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལགས།  །གང་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའི་ལགས།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་

ཕྱེད་ཅིེས་བྱར་བརྗེོད།  །སེམས་དཔོའི་སྲིིད་པོ་གསུམ་གཅིིག་པོ།  །འིདིས་ནི་ཤེེས་རབ་ཕྱེད་ཅིེས་བྱར་བརྗེོད།  །སེམས་དཔོའི་སྲིིད་པོ་གསུམ་གཅིིག་པོ།  །འིདིས་ནི་ཤེེས་རབ་

རིགས་པོ་ཡིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོའི་ིརོས་གང་རིགས་པོ་ཡིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོའི་ིརོས་གང་

བ།  །སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོོད་ཕྱིར།  །དམ་ཚིག་བ།  །སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོོད་ཕྱིར།  །དམ་ཚིག་

སེམས་དཔོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  མིང་བསྡུས་པོ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །གང་སེམས་དཔོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  མིང་བསྡུས་པོ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །གང་

ཞེིག་ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ལགས།  །ཧེེ་ཡིི་རྣམ་པོས་ཅིི་ཞེིག་བཤེད།  །བཛྲ་ཡིིས་ཀྱེང་དེ་བཞེིན་ཞེིག་ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ལགས།  །ཧེེ་ཡིི་རྣམ་པོས་ཅིི་ཞེིག་བཤེད།  །བཛྲ་ཡིིས་ཀྱེང་དེ་བཞེིན་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཧེེ་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །བཛྲའིང་ཤེེས་ཅིི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཧེེ་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །བཛྲའིང་ཤེེས་

རབ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བདག་ཉོིད་རྒྱུད།  །དེ་ནི་ང་ཡིིས་བཤེད་ཀྱེིས་རབ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བདག་ཉོིད་རྒྱུད།  །དེ་ནི་ང་ཡིིས་བཤེད་ཀྱེིས་

ཉོོན།  །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡོ་ཆེན་དང་།  །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗེོད་པོ་དང་།  །རེངས་ཉོོན།  །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་བརྡོ་ཆེན་དང་།  །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗེོད་པོ་དང་།  །རེངས་

པོར་བྱེད་དང་སྐྲོོད་པོ་ཉོིད།  །སྡེ་ེརེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྤྱོོད་དང་།  །ཇི་ིལྟར་རིགས་པོ་རྣལ་པོར་བྱེད་དང་སྐྲོོད་པོ་ཉོིད།  །སྡེ་ེརེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྤྱོོད་དང་།  །ཇི་ིལྟར་རིགས་པོ་རྣལ་

འིབྱོར་མའིི།  །བསྐྱེེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་།  །དོན་བྱེད་ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །ལྷ་འིབྱོར་མའིི།  །བསྐྱེེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་།  །དོན་བྱེད་ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །ལྷ་

རྣམས་ཇིི་ལྟར་འིབྱུང་བའིོ།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེེད་པོའིི་རྒྱུ།  །དང་པོོར་གཅིིག་ནི་བསྒོོམ་པོར་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འིབྱུང་བའིོ།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེེད་པོའིི་རྒྱུ།  །དང་པོོར་གཅིིག་ནི་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆ།ེ  །དངོས་པོ་ོཉོིད་ཀྱེིས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །དངོས་པོོའི་ིའིཆིང་བས་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆ།ེ  །དངོས་པོ་ོཉོིད་ཀྱེིས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །དངོས་པོོའི་ིའིཆིང་བས་

འིཆིང་བར་འིགྱུར།  །དེ་ཡིོངས་ཤེེས་པོས་གྲོོལ་བ་ཡིིན།  །དངོས་པོ་ོམེད་པོར་ཡིོངས་ཤེེས་འིཆིང་བར་འིགྱུར།  །དེ་ཡིོངས་ཤེེས་པོས་གྲོོལ་བ་ཡིིན།  །དངོས་པོ་ོམེད་པོར་ཡིོངས་ཤེེས་

པོས།  །དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་འིགྱུར་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །དངོས་པོ་ོམེད་པོ་ཡིོངས་ཤེེས་པོས།  །ད་ེཔོས།  །དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་འིགྱུར་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །དངོས་པོ་ོམེད་པོ་ཡིོངས་ཤེེས་པོས།  །ད་ེ

ལྟར་ཧེེ་རུ་ཀ་བསྒོོམ་བྱ།  །ལུས་ལ་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་གནས།  །རྟོག་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་ལྟར་ཧེེ་རུ་ཀ་བསྒོོམ་བྱ།  །ལུས་ལ་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་གནས།  །རྟོག་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་

དག་སྤངས།  །དངོས་པོོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོ་པོོ།  །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེེས་པོའིོ།  །རྡོོ་དག་སྤངས།  །དངོས་པོོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོ་པོོ།  །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེེས་པོའིོ།  །རྡོོ་

རྗེེ་སྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ཀྱེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེའིི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ཀྱེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེའིི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྩ་རྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་སུམ་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྩ་རྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉོིས་འིབབ་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིགནས་སུ་འིཛག་པོའིོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱེི་ནང་ནས་རྩ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་འིབབ་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིགནས་སུ་འིཛག་པོའིོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱེི་ནང་ནས་རྩ་

རྣམ་པོ་གསུམ་ནི་གཙོོ་མོ་སྟེ།  བརྐྱང་མ་དང་།  རོ་མ་དང་།  ཀུན་འིདར་མའིོ།  །བརྐྱང་རྣམ་པོ་གསུམ་ནི་གཙོོ་མོ་སྟེ།  བརྐྱང་མ་དང་།  རོ་མ་དང་།  ཀུན་འིདར་མའིོ།  །བརྐྱང་

མ་ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །ཐོབས་ཀྱེིས་རོ་མ་ཡིང་དག་གནས།  །ཀུན་འིདར་མ་ནི་མ་ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །ཐོབས་ཀྱེིས་རོ་མ་ཡིང་དག་གནས།  །ཀུན་འིདར་མ་ནི་

དབུས་གནས་སུ།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །བརྐྱང་མ་མ་ིབསྐྱེོད་འིབབ་པོ་དབུས་གནས་སུ།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །བརྐྱང་མ་མ་ིབསྐྱེོད་འིབབ་པོ་

སྟེ།  །ར་ོམ་ད་ེབཞེིན་ཁྲག་འིབབ་ཅིིང་།  །ཤེེས་རབ་ཟླ་བ་འིབབ་བཤེད་པོ།  །ད་ེན་ིཀུན་འིདར་སྟེ།  །ར་ོམ་ད་ེབཞེིན་ཁྲག་འིབབ་ཅིིང་།  །ཤེེས་རབ་ཟླ་བ་འིབབ་བཤེད་པོ།  །ད་ེན་ིཀུན་འིདར་

མར་རབ་གྲོགས།  །མི་ཕྱེད་མ་དང་།  ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་།  རྩེ་བ་མ་དང་།  གཡིོན་པོ་མ་མར་རབ་གྲོགས།  །མི་ཕྱེད་མ་དང་།  ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་།  རྩེ་བ་མ་དང་།  གཡིོན་པོ་མ་

དང་།  ཐུང་ངུ་མ་དང་།  རུས་སྦལ་སྐྱེེས་མ་དང་།  སྒོོམ་པོ་མ་དང་།  དབང་མ་དང་།  སྐྱེོན་དང་།  ཐུང་ངུ་མ་དང་།  རུས་སྦལ་སྐྱེེས་མ་དང་།  སྒོོམ་པོ་མ་དང་།  དབང་མ་དང་།  སྐྱེོན་
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ཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

མ་དང་།  འིཇུག་མ་དང་།  མ་མོ་དང་།  ་མཚན་མོ་དང་།  བསིལ་སྦྱིིན་མ་དང་།  ཚ་བ་མ་དང་།  འིཇུག་མ་དང་།  མ་མོ་དང་།  ་མཚན་མོ་དང་།  བསིལ་སྦྱིིན་མ་དང་།  ཚ་བ་

མ་དང་།  བརྐྱང་མ་དང་།  ཀུན་འིདར་མ་དང་།  རོ་མ་དང་།  གཞེོལ་མ་དང་།  རངས་མ་དང་།  བརྐྱང་མ་དང་།  ཀུན་འིདར་མ་དང་།  རོ་མ་དང་།  གཞེོལ་མ་དང་།  རངས་

མ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གཟུགས་ཅིན་མ་དང་།  སྤྱོི་མ་དང་།  རྒྱུ་སྦྱིིན་མ་དང་།  སྦྱིོར་བྲལ་མ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གཟུགས་ཅིན་མ་དང་།  སྤྱོི་མ་དང་།  རྒྱུ་སྦྱིིན་མ་དང་།  སྦྱིོར་བྲལ་

མ་དང་།  སྡུག་གུ་མ་དང་།  གྲུབ་མ་དང་།  འིཚེ་མ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་བཟངས་མ་མ་དང་།  སྡུག་གུ་མ་དང་།  གྲུབ་མ་དང་།  འིཚེ་མ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཡིིད་བཟངས་མ་

དང་།  སུམ་སྐོར་མ་དང་།  འིདོད་མ་དང་།  ཁྱིམ་མ་དང་།  གཏུམ་མོ་དང་།  བདུད་དྲལ་དང་།  སུམ་སྐོར་མ་དང་།  འིདོད་མ་དང་།  ཁྱིམ་མ་དང་།  གཏུམ་མོ་དང་།  བདུད་དྲལ་

མའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ཀྱེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་པོ་ོའིད་ིརྣམས་ཇི་ིམའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ཀྱེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་པོ་ོའིད་ིརྣམས་ཇི་ི

ལྟར་ལགས།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱེསི་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྲིདི་གསུམ་ཡིངོས་གྱུར་ཐོམས་ཅིད་ལྟར་ལགས།  བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱེསི་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྲིདི་གསུམ་ཡིངོས་གྱུར་ཐོམས་ཅིད་

ནི།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ཡིང་ན་ཐོབས་ན་ིཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །དངོས་ནི།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ཡིང་ན་ཐོབས་ན་ིཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །དངོས་

པོོའི་ིམཚན་ཉོིད་དུ་ན་ིབརྟག   སྡེོམ་པོའི་ིདབྱ་ེབའིང་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  ཨཱ་ལ་ིདང་ཀཱ་ལ་ིན་ིཔོོའི་ིམཚན་ཉོིད་དུ་ན་ིབརྟག   སྡེོམ་པོའི་ིདབྱ་ེབའིང་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  ཨཱ་ལ་ིདང་ཀཱ་ལ་ིན་ི

ཟླ་བ་དང་།  ཉོ་ིམ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐོབས་སོ།  །ཆོས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པོ་ཟླ་བ་དང་།  ཉོ་ིམ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐོབས་སོ།  །ཆོས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པོ་

དང་།  སྤྲུལ་པོ་ནི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་སོ།  །ཨེེ་བྃ་མ་ཡཱ་ནི།  ཨེེ་ཡིི་རྣམ་པོས་དང་།  སྤྲུལ་པོ་ནི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་སོ།  །ཨེེ་བྃ་མ་ཡཱ་ནི།  ཨེེ་ཡིི་རྣམ་པོས་

ལྷ་མ་ོསྤྱོན།  །བ་ྃག་ིརྣམ་པོས་བདག་མར་བརྗེོད།  །མ་ན་ིལྷ་མ་ོགོས་དཀར་མོ།  །ཡི་ཡི་ེརྣམ་ལྷ་མ་ོསྤྱོན།  །བ་ྃག་ིརྣམ་པོས་བདག་མར་བརྗེོད།  །མ་ན་ིལྷ་མ་ོགོས་དཀར་མོ།  །ཡི་ཡི་ེརྣམ་

པོས་སྒྲོོལ་མར་བརྗེོད།  །སྤྲུལ་པོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལ་པོདྨ་འིདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིདང་།  ཆོས་ཀྱེ་ིཔོས་སྒྲོོལ་མར་བརྗེོད།  །སྤྲུལ་པོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལ་པོདྨ་འིདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིདང་།  ཆོས་ཀྱེ་ི

འིཁོོར་ལ་ོལ་འིདབ་མ་བརྒྱད་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལ་འིདབ་མ་བཅུ་དྲུག་འིཁོོར་ལ་ོལ་འིདབ་མ་བརྒྱད་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལ་འིདབ་མ་བཅུ་དྲུག་

དང་།  བད་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལ་འིདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་སོ།  །འིཁོོར་ལོའི་ིགྲོངས་ཀྱེ་ིདང་།  བད་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལ་འིདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་སོ།  །འིཁོོར་ལོའི་ིགྲོངས་ཀྱེ་ི

རིམ་པོས་རྣམ་པོར་གཞེག་པོ།  སྐད་ཅིིག་མ་བཞེ་ིན་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམ་པོར་སྨིིན་རིམ་པོས་རྣམ་པོར་གཞེག་པོ།  སྐད་ཅིིག་མ་བཞེ་ིན་ིརྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམ་པོར་སྨིིན་

པོ་དང་རྣམ་པོར་ཉོེད་པོ་དང་།  མཚན་ཉོིད་དང་བྲལ་བའིོ།  །འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིན་ིཔོ་དང་རྣམ་པོར་ཉོེད་པོ་དང་།  མཚན་ཉོིད་དང་བྲལ་བའིོ།  །འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིན་ི

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  འིགོག་པོ་དང་།  ལམ་མོ།  །དེ་ཁོ་ོན་ཉོིད་བཞེི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།  འིགོག་པོ་དང་།  ལམ་མོ།  །དེ་ཁོ་ོན་ཉོིད་བཞེི་

ན།ི  བདག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་དང་།  སྔགས་ཀྱེ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་དང་ལྷའི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ན།ི  བདག་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་དང་།  སྔགས་ཀྱེ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་དང་ལྷའི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་དང་།  ཡི་ེཤེེས་

ཀྱེ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་དོ།  །དགའི་བ་བཞེ་ིནི།  དགའི་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  དགའི་ཀྱེ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་དོ།  །དགའི་བ་བཞེ་ིནི།  དགའི་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དང་།  དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྲལ་གྱིི་དགའི་བ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བའིོ།  །སྡེེ་པོ་བཞེི་ནི་གནས་བརྟན་པོ་བྲལ་གྱིི་དགའི་བ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བའིོ།  །སྡེེ་པོ་བཞེི་ནི་གནས་བརྟན་པོ་

དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཡིོད་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་དང་།  དག་ེའིདུན་ཕལ་ཆེན་དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཡིོད་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་དང་།  དག་ེའིདུན་ཕལ་ཆེན་

ན།ོ  །ཟླ་བ་དང་།  ཉོ་ིམ་དང་།  ཨཱ་ལ་ིདང་།  ཀཱ་ལ་ིདང་།  འིཕ་ོབ་བཅུ་དྲུག་དང་།  དབྱུག་གུ་ན།ོ  །ཟླ་བ་དང་།  ཉོ་ིམ་དང་།  ཨཱ་ལ་ིདང་།  ཀཱ་ལ་ིདང་།  འིཕ་ོབ་བཅུ་དྲུག་དང་།  དབྱུག་གུ་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་དང་།  ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་དང་།  ཐུན་ཚོད་བཞེི་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཐོམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་དང་།  ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་དང་།  ཐུན་ཚོད་བཞེི་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཐོམས་

ཅིད་བཞེི་བཞེིའིོ།  །ལྟེ་བར་གཏུམ་མ་ོའིབར་བ་ཡིིས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔ་བསྲིེགས་ཅིད་བཞེི་བཞེིའིོ།  །ལྟེ་བར་གཏུམ་མ་ོའིབར་བ་ཡིིས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔ་བསྲིེགས་

ཤེིང་།  །སྤྱོན་ལ་སོགས་པོ་ཡིང་བསྲིེགས་ཏེ།  །བསྲིེགས་པོས་ར་ིབོང་ཅིན་ཧེ་ྃའིཛག   རྡོ་ོརྗེ་ེཤེིང་།  །སྤྱོན་ལ་སོགས་པོ་ཡིང་བསྲིེགས་ཏེ།  །བསྲིེགས་པོས་ར་ིབོང་ཅིན་ཧེ་ྃའིཛག   རྡོ་ོརྗེ་ེ

རགིས་ཀྱེ་ིལེའུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།རགིས་ཀྱེ་ིལེའུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།

སྔགས་ཀྱེི་ལེའུ་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾཨེ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁོཾ་སརྦྦ་དྷརྨྨཱ་སྨཱ་ཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་སྔགས་ཀྱེི་ལེའུ་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾཨེ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁོཾ་སརྦྦ་དྷརྨྨཱ་སྨཱ་ཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་

ཏྭཱཏ་ཨེ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འིབྱུང་པོ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིགཏོར་མའི་ིསྔགས་སོ།  །དྲཱུྃ་ྃཨཱ་ྃཁོ་ྃཧཱུྃྃ།  ད་ེཏྭཱཏ་ཨེ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འིབྱུང་པོ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིགཏོར་མའི་ིསྔགས་སོ།  །དྲཱུྃ་ྃཨཱ་ྃཁོ་ྃཧཱུྃྃ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ིས་བོན་ནོ།  །ཨེ་ཾད་ེབ་པོ་ིཙུ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ིས་བོན་ནོ།  །ཨེ་ཾད་ེབ་པོ་ིཙུ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོ

རྗེེའིི་སྙིིང་པོོའི།ོ  །སྔགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་རྐང་པོ་དང་པོོར་ཨེཾ་གྱིི་རྣམ་པོ་དང་།  མཐོར་ནི་སྭཱ་རྗེེའིི་སྙིིང་པོོའི།ོ  །སྔགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་རྐང་པོ་དང་པོོར་ཨེཾ་གྱིི་རྣམ་པོ་དང་།  མཐོར་ནི་སྭཱ་

ཧཱ་དང་།  ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱེི་རྣམ་པོ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ།  །ཨེཾ་ཨེ་ཀ་ཙོ་ཊ་ཏ་པོ་ཡི་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོོང་ཧཱ་དང་།  ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱེི་རྣམ་པོ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ།  །ཨེཾ་ཨེ་ཀ་ཙོ་ཊ་ཏ་པོ་ཡི་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོོང་

ཁྱེར་དཀྲུག་པོའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ིཨཱ་ིཨུ་ཨཱུ་རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀྀ་ཨེ་ེཨཻེ་ཨེ་ོཨཽེ་ཨེ་ཾཨེཿརྣལ་འིབྱོར་ཁྱེར་དཀྲུག་པོའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ིཨཱ་ིཨུ་ཨཱུ་རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀྀ་ཨེ་ེཨཻེ་ཨེ་ོཨཽེ་ཨེ་ཾཨེཿརྣལ་འིབྱོར་

མ་རྣམས་ཀྱེི་ས་བོན་ནོ།  །ཨེཾ་ཏཻྲཻ་ལོ་ཀྱཱ་ཀྵེེ་པོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་གཉོིས་པོའིིའིོ།  །ཨེཾ་མ་རྣམས་ཀྱེི་ས་བོན་ནོ།  །ཨེཾ་ཏཻྲཻ་ལོ་ཀྱཱ་ཀྵེེ་པོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་གཉོིས་པོའིིའིོ།  །ཨེཾ་

ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷྱོ་ོཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བཞེ་ིཔོའིིའིོ།  །ཨེ་ཾཀ་ིཊ་ིཀ་ིཊ་ིབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷྱོ་ོཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་བཞེ་ིཔོའིིའིོ།  །ཨེ་ཾཀ་ིཊ་ིཀ་ིཊ་ིབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕྱག་དྲུག་པོའིིའི།ོ  །ཨེ་ཾཨཱཿཧཱུྃྃ།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའི་ིསྔགས་ཧཱ།  ཕྱག་དྲུག་པོའིིའི།ོ  །ཨེ་ཾཨཱཿཧཱུྃྃ།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའི་ིསྔགས་

ས།ོ  །ཨེ་ཾརཀྵེ་རཀྵེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་སྦྱིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཧཱུྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  རེངས་པོར་ས།ོ  །ཨེ་ཾརཀྵེ་རཀྵེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་སྦྱིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཧཱུྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  རེངས་པོར་

བྱེད་པོའི།ོ  །ཨེ་ཾཨེ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  དབང་དུ་བྱེད་པོའི།ོ  །ཨེ་ཾཁོ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྐྲོོད་པོར་བྱེད་པོའིིའི།ོ  །ཨེ་ཾཛྲཱིཾཾ་བྱེད་པོའི།ོ  །ཨེ་ཾཨེ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  དབང་དུ་བྱེད་པོའི།ོ  །ཨེ་ཾཁོ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྐྲོོད་པོར་བྱེད་པོའིིའི།ོ  །ཨེ་ཾཛྲཱིཾཾ་

སྭཱ་ཧཱ།  སྡེང་བར་བྱེད་པོའིོ།  །ཨེཾ་བུཾ་སྭཱ་ཧཱ།  མངོན་སྤྱོོད་ཀྱེིའིོ།  །ཨེཾ་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  འིགུགས་སྭཱ་ཧཱ།  སྡེང་བར་བྱེད་པོའིོ།  །ཨེཾ་བུཾ་སྭཱ་ཧཱ།  མངོན་སྤྱོོད་ཀྱེིའིོ།  །ཨེཾ་ཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  འིགུགས་

པོར་བྱེད་པོའིིའིོ།  །ཨེཾ་གྷུཿཿསྭཱ་ཧཱ།  གསོད་པོར་བྱེད་པོའིིའིོ།  །ཨེཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེེ་ཧྀྲཱྀཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་པོར་བྱེད་པོའིིའིོ།  །ཨེཾ་གྷུཿཿསྭཱ་ཧཱ།  གསོད་པོར་བྱེད་པོའིིའིོ།  །ཨེཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེེ་ཧྀྲཱྀཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་
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ཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

རུ་ཀུལླེེའིི་སྔགས་སོ།  །ཨཱཿཕུཿཿའིི་རྣམ་པོས་མཐོའི་ཡིས་ཀྱེི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་བདུད་རུ་ཀུལླེེའིི་སྔགས་སོ།  །ཨཱཿཕུཿཿའིི་རྣམ་པོས་མཐོའི་ཡིས་ཀྱེི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་བདུད་

རྩི་ལྔས་ནི་བླུགས།  མེ་ཏོག་ནག་པོོས་ནི་མཆོད།  ཀླུ་འིདུལ་བར་བྱེད་པོའིི་ཁུ་བས་ནི་རྩི་ལྔས་ནི་བླུགས།  མེ་ཏོག་ནག་པོོས་ནི་མཆོད།  ཀླུ་འིདུལ་བར་བྱེད་པོའིི་ཁུ་བས་ནི་

བྱུགས།  གླང་པོོ་ཆེའིི་ཆང་གིས་ནི་མགོ་བོ་བྱུགས།  ཁོམ་ཕོར་ཁོ་སྦྱིོར་དུ་ནི་བཞེག   བ་བྱུགས།  གླང་པོོ་ཆེའིི་ཆང་གིས་ནི་མགོ་བོ་བྱུགས།  ཁོམ་ཕོར་ཁོ་སྦྱིོར་དུ་ནི་བཞེག   བ་

ནག་མོའི་ིའི་ོམས་ན་ིདགང་།  གཞེོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་ིསྐུད་པོས་ན་ིདཀྲིི།  རླུང་ག་ིནག་མོའི་ིའི་ོམས་ན་ིདགང་།  གཞེོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་ིསྐུད་པོས་ན་ིདཀྲིི།  རླུང་ག་ི

ཕྱོགས་སུ་རྫོིང་བུ་བྱས་ཏ་ེམཐོའི་ཡིས་དེར་བཞེག་ག།ོ  །དེའི་ིའིགྲོམ་དུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཞེེངས་ཕྱོགས་སུ་རྫོིང་བུ་བྱས་ཏ་ེམཐོའི་ཡིས་དེར་བཞེག་ག།ོ  །དེའི་ིའིགྲོམ་དུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཞེེངས་

པོར་བྱ་སྟེ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་སོལ་བས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོོ།  སྐྱེེས་པོའིི་རུས་པོའིི་ཕྱེ་མས་ནི་པོར་བྱ་སྟེ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་སོལ་བས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོོ།  སྐྱེེས་པོའིི་རུས་པོའིི་ཕྱེ་མས་ནི་

རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོོ།  ལྡོང་རོས་ཀྱེིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོོ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་སོ་ཕག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོོ།  ལྡོང་རོས་ཀྱེིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་སེར་པོོ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་སོ་ཕག་གིས་ནི་

རྡུལ་ཚོན་དམར་པོོ།  རྐུན་མའིི་ལོ་མ་དང་།  སྐྱེེས་པོའིི་རུས་པོའིི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་ནི་རྡུལ་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོོ།  རྐུན་མའིི་ལོ་མ་དང་།  སྐྱེེས་པོའིི་རུས་པོའིི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་ནི་རྡུལ་

ཚོན་ལྗང་གུ་སྟེ།  རྡུལ་ཚོན་འིད་ིརྣམས་ཀྱེིས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཞེེངས་སོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིསྲིད་ཚོན་ལྗང་གུ་སྟེ།  རྡུལ་ཚོན་འིད་ིརྣམས་ཀྱེིས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཞེེངས་སོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིསྲིད་

བུས་ཐོིག་གདབ་ཅིིང་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཁྲུ་གསུམ་པོ་བྱ་སྟེ།  དེའིི་དབུས་སུ་མཐོའི་ཡིས་མནན་བུས་ཐོིག་གདབ་ཅིིང་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཁྲུ་གསུམ་པོ་བྱ་སྟེ།  དེའིི་དབུས་སུ་མཐོའི་ཡིས་མནན་

པོའི་ིཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེལ་བརྒྱད་པོ།  ཞེབས་བཞེ་ིཔོ།  ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པོ།  སྤྱོན་ཉོ་ིཤུ་པོའི་ིཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེལ་བརྒྱད་པོ།  ཞེབས་བཞེ་ིཔོ།  ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པོ།  སྤྱོན་ཉོ་ིཤུ་

རྩ་བཞེིས་ཕྱེ་བ།  འིཇིིགས་པོའིང་འིཇིིགས་པོར་མཛད་པོ་བྲིའིོ།  །དེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་རྩ་བཞེིས་ཕྱེ་བ།  འིཇིིགས་པོའིང་འིཇིིགས་པོར་མཛད་པོ་བྲིའིོ།  །དེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

ནང་གི་མ་རུངས་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་དབེན་པོའིི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླ་སྟེ།  ཨེཾ་གྷུཿ་རུ་གྷུཿ་རུ་ནང་གི་མ་རུངས་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་དབེན་པོའིི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླ་སྟེ།  ཨེཾ་གྷུཿ་རུ་གྷུཿ་རུ་

གྷུཿ་ཊུ་གྷུཿ་ཊུ།  མ་ས་མ་ས་གྷ་ཊ་གྷ་ཊ།  གྷོ་ཊ་ཡི་གྷོ་ཊ་ཡི།  ཨེ་ནན་ཏ་ཀྵེོ་བྷ་ཀ་རཱ་ཡིེ་ནཱ་གཱ་གྷུཿ་ཊུ་གྷུཿ་ཊུ།  མ་ས་མ་ས་གྷ་ཊ་གྷ་ཊ།  གྷོ་ཊ་ཡི་གྷོ་ཊ་ཡི།  ཨེ་ནན་ཏ་ཀྵེོ་བྷ་ཀ་རཱ་ཡིེ་ནཱ་གཱ་

དྷི་པོ་ཏ་ཡིེ་ཧེེ་ཧེེ་རུ་རུ་ཀཾ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ།  ག་ཏཱ་ན་ནཱ་ག་ཨཱ་ཀར་ཥ་ཡི།  བར་ཥ་ཡི།  གརྫྫ་དྷི་པོ་ཏ་ཡིེ་ཧེེ་ཧེེ་རུ་རུ་ཀཾ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ།  ག་ཏཱ་ན་ནཱ་ག་ཨཱ་ཀར་ཥ་ཡི།  བར་ཥ་ཡི།  གརྫྫ་

ཡི།  ཏརྫྫ་ཡི།  ཕུཿཿཕུཿཿཕུཿཿཕུཿཿཕུཿཿཕུཿཿཕུཿཿཕུཿཿཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གལ་ཏེ་ཆར་མི་འིབབ་ན་དེའིི་ཡི།  ཏརྫྫ་ཡི།  ཕུཿཿཕུཿཿཕུཿཿཕུཿཿཕུཿཿཕུཿཿཕུཿཿཕུཿཿཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གལ་ཏེ་ཆར་མི་འིབབ་ན་དེའིི་

ཚེ་སྔགས་འིདི་བཟློག་ལ་བཟླས་ཏེ་ཆར་འིབབ་བོ།  །གལ་ཏེ་མི་འིབབ་ན།  དེའིི་མགོ་ཨེརྫོ་ཚེ་སྔགས་འིདི་བཟློག་ལ་བཟླས་ཏེ་ཆར་འིབབ་བོ།  །གལ་ཏེ་མི་འིབབ་ན།  དེའིི་མགོ་ཨེརྫོ་

ཀའིི་དོག་པོ་ལྟར་འིགས་སོ།  །ཆར་འིབབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོ་གའིོ།  །སྤྲིིན་དྲལ་བ་བཤེད་ཀའིི་དོག་པོ་ལྟར་འིགས་སོ།  །ཆར་འིབབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོ་གའིོ།  །སྤྲིིན་དྲལ་བ་བཤེད་

དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་རས་ལ་ཉོེ་བར་འིདུག་ནས་སྔགས་བཟླས་ཤེིང་དྲལ་ཏེ།  ཨེཾ་ཨཱརྱཱ་ཤྨ་ཤཱ་ན་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་རས་ལ་ཉོེ་བར་འིདུག་ནས་སྔགས་བཟླས་ཤེིང་དྲལ་ཏེ།  ཨེཾ་ཨཱརྱཱ་ཤྨ་ཤཱ་ན་

པྲིི་ཡཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་དྲལ་བའིི་ཆ་ོགའིོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་རྣམ་པོར་གཞེིག་པོར་པྲིི་ཡཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་དྲལ་བའིི་ཆ་ོགའིོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་རྣམ་པོར་གཞེིག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁོ་ཊི་ཀཱའིི་བསྒྲུབ་པོ་བཤེད་དེ།  ཁོ་ཊི་ཀཱ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་།  ཀུ་ཋཱ་རཙྪིིན་བྱ་བའིི་ཕྱིར་ཁོ་ཊི་ཀཱའིི་བསྒྲུབ་པོ་བཤེད་དེ།  ཁོ་ཊི་ཀཱ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་།  ཀུ་ཋཱ་རཙྪིིན་

ན་དང་ལྷན་ཅིིག་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱ་སྟེ།  སྔགས་ནི།  ཨེཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེེ་བཛྲཱིཾ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ན་དང་ལྷན་ཅིིག་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱ་སྟེ།  སྔགས་ནི།  ཨེཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེེ་བཛྲཱིཾ་ཡི་ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དངོས་གྲུབ་ཀྱེི་དོན་དུ་བྱེ་བ་བཟླས་ཤེིང་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་འིབུམ་བྱས་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དངོས་གྲུབ་ཀྱེི་དོན་དུ་བྱེ་བ་བཟླས་ཤེིང་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་འིབུམ་བྱས་

ཏེ།  ད་ེབསྒྲུབས་ལ་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་ཀྱེ་ིམགྲོིན་པོར་བསྐོར་ཞེིང་བསྐོར་ནས་བཅིག་ན་དགྲོ་ཏེ།  ད་ེབསྒྲུབས་ལ་རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་ཀྱེ་ིམགྲོིན་པོར་བསྐོར་ཞེིང་བསྐོར་ནས་བཅིག་ན་དགྲོ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་མགོ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གྲོི་གུག་གི་ཆོ་གའིོ།  །ལྷ་རྣམས་དགས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་མགོ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གྲོི་གུག་གི་ཆོ་གའིོ།  །ལྷ་རྣམས་དགས་

པོར་འིདོད་པོས་ཐོིག་ལ་ེབསྒྲུབ་སྟ་ེཚངས་པོའི་ིས་བོན་རྒྱལ་ལ་བསྒྲུབས་ནས།  ཀུ་ཋཱ་རཙྪིིན་པོར་འིདོད་པོས་ཐོིག་ལ་ེབསྒྲུབ་སྟ་ེཚངས་པོའི་ིས་བོན་རྒྱལ་ལ་བསྒྲུབས་ནས།  ཀུ་ཋཱ་རཙྪིིན་

ན་དང་བསྲིེས་ལ་ཉོི་མ་གཟས་ཟིན་པོ་ན་མི་བསྐྱེོད་པོ་དང་བཏག་ཅིིང་བཏགས་ནས་དགྲོ་སྟ་ན་དང་བསྲིེས་ལ་ཉོི་མ་གཟས་ཟིན་པོ་ན་མི་བསྐྱེོད་པོ་དང་བཏག་ཅིིང་བཏགས་ནས་དགྲོ་སྟ་

བྱ་སྟ།ེ  ད་ེརྐང་པོས་མནན་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏ།ེ  ཨེ་ཾབཛྲ་ཀུ་ཋཱ་ར་པཱ་ཊ་ཡི་པཱ་ཊ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབྱ་སྟ།ེ  ད་ེརྐང་པོས་མནན་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏ།ེ  ཨེ་ཾབཛྲ་ཀུ་ཋཱ་ར་པཱ་ཊ་ཡི་པཱ་ཊ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱ་ེབ་བཟླས་ལ་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ཏ་ེགང་ལ་ཕྱག་བྱས་པོ་ད་ེའིགས་སོ།  །ལྷ་དགས་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱ་ེབ་བཟླས་ལ་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ཏ་ེགང་ལ་ཕྱག་བྱས་པོ་ད་ེའིགས་སོ།  །ལྷ་དགས་

པོའིི་ཆ་ོགའིོ།  །ཚ་བས་གདུང་བར་བྱ་བར་འིདོད་པོས་ཨེརྐྐའིི་ལ་ོམ་ལ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་པོའིི་ཆ་ོགའིོ།  །ཚ་བས་གདུང་བར་བྱ་བར་འིདོད་པོས་ཨེརྐྐའིི་ལ་ོམ་ལ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་

ཙོི་ཏྲཻ་ཀའིི་ཁུ་བས་དགྲོ་བོའི་ིམིང་བྲི་ཞེིང་འིབྲས་ཕུཿབ་ཀྱེི་མེ་ལ་གདུངས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་ཙོི་ཏྲཻ་ཀའིི་ཁུ་བས་དགྲོ་བོའི་ིམིང་བྲི་ཞེིང་འིབྲས་ཕུཿབ་ཀྱེི་མེ་ལ་གདུངས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་

སོ།  །ཨེ་ཾཧེ་ེབཛྲ་ཛྭཱ་ར་ཛྭཱ་ར་ཤེ་ཏྲཱུ་བྷཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚ་བའི་ིཆ་ོགའིོ།  །ཁྲ་ིབཟླས་པོས་སོ།  །ཨེ་ཾཧེ་ེབཛྲ་ཛྭཱ་ར་ཛྭཱ་ར་ཤེ་ཏྲཱུ་བྷཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚ་བའི་ིཆ་ོགའིོ།  །ཁྲ་ིབཟླས་པོས་

འིགྲུབ་བ།ོ  །ཆང་སྐྱུག་པོར་བྱ་བར་འིདོད་པོས་བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྟ་ེབར་ཡི་ཾག་ིརྣམ་པོར་བསྒོོམ་ཞེིང་འིགྲུབ་བ།ོ  །ཆང་སྐྱུག་པོར་བྱ་བར་འིདོད་པོས་བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྟ་ེབར་ཡི་ཾག་ིརྣམ་པོར་བསྒོོམ་ཞེིང་

མ་ཾག་ིརྣམ་པོར་གྱུར་པོ་ལས་ཆང་ལྟ་ོབར་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་ཏ་ེསྐྱུགས་པོར་བྱེད་པོར་བལྟས་མ་ཾག་ིརྣམ་པོར་གྱུར་པོ་ལས་ཆང་ལྟ་ོབར་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་ཏ་ེསྐྱུགས་པོར་བྱེད་པོར་བལྟས་

ན་ཆང་སྐྱུག་གོ།  །རབ་ཏུ་མྱོོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འིདོད་པོས་མྱོ་ངན་མེད་པོའིི་བརྒྱད་ལ་ན་ཆང་སྐྱུག་གོ།  །རབ་ཏུ་མྱོོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འིདོད་པོས་མྱོ་ངན་མེད་པོའིི་བརྒྱད་ལ་

མྱོ་ངན་མེད་པོའིི་འིོག་ཏུ་སོང་སྟེ་གོས་དམར་པོོ་བགོས་ནས་མྱོོས་བྱེད་ཀྱེི་འིབྲས་བུ་བཟའི་མྱོ་ངན་མེད་པོའིི་འིོག་ཏུ་སོང་སྟེ་གོས་དམར་པོོ་བགོས་ནས་མྱོོས་བྱེད་ཀྱེི་འིབྲས་བུ་བཟའི་

ཞེིང་།  ཀཱ་ཀཱ་མ་ཙོི་ཀཱའི་ིཁུ་བས་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ།  ཨེ་ཾཨེ་མུ་ཀཱ་ིམ་ེཧྀྲཱྀཿཿབ་ཞེིང་།  ཀཱ་ཀཱ་མ་ཙོི་ཀཱའི་ིཁུ་བས་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ།  ཨེ་ཾཨེ་མུ་ཀཱ་ིམ་ེཧྀྲཱྀཿཿབ་

སཱི་ིབྷ་བ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲ་ིཡིིས་འིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉོ་ིམ་དབང་དུ་བྱ་བར་འིདོད་པོས་སཱི་ིབྷ་བ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲ་ིཡིིས་འིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་དང་ཉོ་ིམ་དབང་དུ་བྱ་བར་འིདོད་པོས་

སཱི་ལུ་བཏགས་པོའི་ིའིགྱུར་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉོ་ིམ་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཆུ་ལ་གཞུག་ཅིིང་སྔགས་སཱི་ལུ་བཏགས་པོའི་ིའིགྱུར་བ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉོ་ིམ་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཆུ་ལ་གཞུག་ཅིིང་སྔགས་

བཟླས་ཏེ།  ཨེཾ་བཛྲ་ཨེརྐྐ་མཱ་ཙོ་ལ་མཱ་ཙོ་ལ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧེེ་བཛྲཱིཾ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱེ་བཟླས་ཏེ།  ཨེཾ་བཛྲ་ཨེརྐྐ་མཱ་ཙོ་ལ་མཱ་ཙོ་ལ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧེེ་བཛྲཱིཾ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱེ་
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ཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཏ་ེཉོ་ིམ་དང་ཟླ་བ་དག་ཡིང་དག་པོར་གནས་ཤེིང་ཉོིན་མཚན་བྱ་ེབྲག་བ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཏ་ེཉོ་ིམ་དང་ཟླ་བ་དག་ཡིང་དག་པོར་གནས་ཤེིང་ཉོིན་མཚན་བྱ་ེབྲག་

མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉོ་ིམ་རྣམ་པོར་འིཛིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆ་ོགའིོ།  །ཨེ་ཾན་གྲཱ་ན་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉོ་ིམ་རྣམ་པོར་འིཛིན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆ་ོགའིོ།  །ཨེ་ཾན་གྲཱ་ན་

གྲཱ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྔགས་འིདིས་དུས་མ་ཡིིན་པོའི་ིདུས་སུ་དོན་བསྒྲུབ་པོའི་ིཕྱིར་གཞེོན་ནུ་མའི་ིགྲཱ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྔགས་འིདིས་དུས་མ་ཡིིན་པོའི་ིདུས་སུ་དོན་བསྒྲུབ་པོའི་ིཕྱིར་གཞེོན་ནུ་མའི་ི

མིག་དག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོའི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་མིག་དག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པོའི་ིམཆོད་པོ་རྣམ་

པོ་ལྔས་ཡིང་དག་པོར་མཆོད་ཅིིང་སྙིན་གསན་དབབ་བོ།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོའིམ་བརྒྱད་པོའི་ིསྔ་པོ་ལྔས་ཡིང་དག་པོར་མཆོད་ཅིིང་སྙིན་གསན་དབབ་བོ།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོའིམ་བརྒྱད་པོའི་ིསྔ་

བའི་ིདུས་སུ་བུམ་པོ་ལ་སོགས་པོ་གཞེག་ཅིིང་འིབྲུ་མར་དང་ཨེ་ལཀྟའི་ིཁུ་བ་ལ་སྔགས་འིད་ིབའི་ིདུས་སུ་བུམ་པོ་ལ་སོགས་པོ་གཞེག་ཅིིང་འིབྲུ་མར་དང་ཨེ་ལཀྟའི་ིཁུ་བ་ལ་སྔགས་འིད་ི

ཉོིད་ཀྱེིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་སོ།  །ད་ེནས་མངོན་པོར་བསྔགས་པོའི་ིཉོིད་ཀྱེིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་སོ།  །ད་ེནས་མངོན་པོར་བསྔགས་པོའི་ི

ཨེ་ལཀྟའིི་ཁུ་བས་སྔགས་པོའིི་མཐོེ་བོང་རྒན་པོ་ོལ་བསྐུས་ནས་འིབྲུ་མར་གྱིིས་ཀྱེང་བླུགས་ཨེ་ལཀྟའིི་ཁུ་བས་སྔགས་པོའིི་མཐོེ་བོང་རྒན་པོ་ོལ་བསྐུས་ནས་འིབྲུ་མར་གྱིིས་ཀྱེང་བླུགས་

ལ་གཞེོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ཏ་ེངའི་ིརྫོས་སུས་ཁྱེར་སྨིོས་ད་ེལ་དེས་སྨྲས་པོ།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་ལ་གཞེོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ཏ་ེངའི་ིརྫོས་སུས་ཁྱེར་སྨིོས་ད་ེལ་དེས་སྨྲས་པོ།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞེེས་བྱ་

བས་ཁྱེར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐར་མའིོ།  །བེ་ཊུ་ཡཱ་བེ་ཊུ་ཡཱ་ཞེེས་བརྗེོད་ན་གླང་པོོ་ཆེ་འིབྲོས་པོར་བས་ཁྱེར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐར་མའིོ།  །བེ་ཊུ་ཡཱ་བེ་ཊུ་ཡཱ་ཞེེས་བརྗེོད་ན་གླང་པོོ་ཆེ་འིབྲོས་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །མམྨཱ་མམྨཱ་ཞེེས་བརྗེོད་ན་སྟག་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཏེ་ལླེི་ཡཱ་ཏེ་ལླེི་ཡཱ་ཞེེས་འིགྱུར་རོ།  །མམྨཱ་མམྨཱ་ཞེེས་བརྗེོད་ན་སྟག་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཏེ་ལླེི་ཡཱ་ཏེ་ལླེི་ཡཱ་ཞེེས་

བརྗེོད་ན་བསེ་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེི་ལི་མི་ལི་ཕུཿཿཕུཿཿཞེེས་བརྗེོད་ན་སྦྲུལ་འིབྲོས་པོར་བརྗེོད་ན་བསེ་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེི་ལི་མི་ལི་ཕུཿཿཕུཿཿཞེེས་བརྗེོད་ན་སྦྲུལ་འིབྲོས་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ནོར་སྐྱེོང་འིདུལ་བའི་ིཕྱག་གིས་ལག་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཁྱ་ིའིབྲོས་པོར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །ནོར་སྐྱེོང་འིདུལ་བའི་ིཕྱག་གིས་ལག་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཁྱ་ིའིབྲོས་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མ་དང་།  དཀར་མ་ོདང་།  ཆུ་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དང་།  བདག་མེད་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མ་དང་།  དཀར་མ་ོདང་།  ཆུ་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དང་།  བདག་མེད་

མ་དང་།  ས་སྤྱོོད་མ་དང་།  མཁོའི་སྤྱོོད་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལས་རེངས་པོར་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་མ་དང་།  ས་སྤྱོོད་མ་དང་།  མཁོའི་སྤྱོོད་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལས་རེངས་པོར་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་

པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་བྱདེ་ད།ོ  །སྔགས་ཀྱེ་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་བྱདེ་ད།ོ  །སྔགས་ཀྱེ་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའིི་ལེའུ་བཤེད་པོར་བྱའིོ།   །དང་པོོར་བྱམས་པོ་བསྒོོམ་པོར་དེ་ནས་ལྷའིི་ལེའུ་བཤེད་པོར་བྱའིོ།   །དང་པོོར་བྱམས་པོ་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །གཉོིས་པོར་སྙིིང་རྗེ་ེརྣམ་བསྒོོམ་ཞེིང་།  །གསུམ་པོར་དགའི་བ་བསྒོོམ་པོ་དང་།  །ཀུན་བྱ།  །གཉོིས་པོར་སྙིིང་རྗེ་ེརྣམ་བསྒོོམ་ཞེིང་།  །གསུམ་པོར་དགའི་བ་བསྒོོམ་པོ་དང་།  །ཀུན་

གྱིི་མཐོར་ནི་བཏང་སྙིོམས་སོ།  །ཡིང་ནི་སྟོང་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  །གཉོིས་པོ་ལ་ནི་ས་བོན་གྱིི་མཐོར་ནི་བཏང་སྙིོམས་སོ།  །ཡིང་ནི་སྟོང་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  །གཉོིས་པོ་ལ་ནི་ས་བོན་

བསྡུ།  །གསུམ་པོ་ལ་ན་ིགཟུགས་བརྙན་རྫོོགས།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིཡིིག་འིབྲུ་དགོད།  །ར་ེཕས་བསྡུ།  །གསུམ་པོ་ལ་ན་ིགཟུགས་བརྙན་རྫོོགས།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིཡིིག་འིབྲུ་དགོད།  །ར་ེཕས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉོ་ིམ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཉོ་ིདེར་ཧཱུྃ་ྃབྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉོིད་ཀྱེིས་ན་ིཉོ་ིམ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཉོ་ིདེར་ཧཱུྃ་ྃབྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉོིད་ཀྱེིས་ན་ི

ར་བ་དང་།  །གུར་བཅིིང་བ་ཡིང་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ཉོིད།  །དང་པོོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ར་བ་དང་།  །གུར་བཅིིང་བ་ཡིང་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ཉོིད།  །དང་པོོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་

པོ།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་བརྗེོད།  །དེ་སྟེངས་རྣལ་འིབྱོར་པོ་གནས་ནས།  །ཧེེ་པོ།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་བརྗེོད།  །དེ་སྟེངས་རྣལ་འིབྱོར་པོ་གནས་ནས།  །ཧེེ་

རུ་ཀ་ཉོིད་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །རང་གི་སྙིིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོོམ།  །དེ་ལས་བྱུང་བའིི་ཉོི་དཀྱེིལ་རུ་ཀ་ཉོིད་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །རང་གི་སྙིིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོོམ།  །དེ་ལས་བྱུང་བའིི་ཉོི་དཀྱེིལ་

འིཁོོར།  །དེར་ན་ིཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་ཉོིད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་ཅིན།  །ཧཱུྃ་ྃལས་བྱུང་འིཁོོར།  །དེར་ན་ིཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་ཉོིད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་ཅིན།  །ཧཱུྃ་ྃལས་བྱུང་

བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །ཁོ་དོག་ནག་པོ་ོའིཇིིགས་ཆེན་པོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབའི་ིདབུས་གནས་པོར།  །ཡིང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །ཁོ་དོག་ནག་པོ་ོའིཇིིགས་ཆེན་པོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབའི་ིདབུས་གནས་པོར།  །ཡིང་

ནི་ཧཱུྃྃ་གི་དེ་ཉོིད་བསྒོོམ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་གྱུར་བལྟས་ནས།  །ཞེེ་སྡེང་བདག་ཉོིད་རྣམ་པོར་ནི་ཧཱུྃྃ་གི་དེ་ཉོིད་བསྒོོམ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་གྱུར་བལྟས་ནས།  །ཞེེ་སྡེང་བདག་ཉོིད་རྣམ་པོར་

བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེེ་བ་ནག་པོོ་ཆེ།  །འིདམ་སྐྱེེས་སྔོན་པོོ་འིདྲ་བའིི་མདོག   ཡིང་ན་སྔོ་དང་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེེ་བ་ནག་པོོ་ཆེ།  །འིདམ་སྐྱེེས་སྔོན་པོོ་འིདྲ་བའིི་མདོག   ཡིང་ན་སྔོ་དང་

ཉོི་མའིི་མདོག   དད་པོས་ངེས་པོར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ནམ་མཁོར་རྗེེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ཉོི་མའིི་མདོག   དད་པོས་ངེས་པོར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ནམ་མཁོར་རྗེེ་བཙུན་བལྟས་ནས་

ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེེ་བ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ།  །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་འིཛིན་པོ་ཡིི།  །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེེ་བ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ།  །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་འིཛིན་པོ་ཡིི།  །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོོ་

རྣམས་ཀྱེིས་མཆོད།  །དཀར་མ་ོརི་དགས་མཚན་མ་འིཛིན།  །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱེིས་མཆོད།  །དཀར་མ་ོརི་དགས་མཚན་མ་འིཛིན།  །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་

བའིི་སྣོད།  །ར་ོལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ།  །གྷསྨི་རཱི་ནི་སྨིན་འིཛིན་ཅིིང་།  །པུཀྐ་སཱིི་ནི་རྡོ་ོརྗེེའིི་བའིི་སྣོད།  །ར་ོལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ།  །གྷསྨི་རཱི་ནི་སྨིན་འིཛིན་ཅིིང་།  །པུཀྐ་སཱིི་ནི་རྡོ་ོརྗེེའིི་

ལག   དེ་བཞེིན་རི་ཁྲོད་མ་ར་ོའིཛིན།  །གདོལ་པོ་མ་ོནི་ཅིང་ཏེའུ་རྡུང་།  །འིདི་རྣམས་ཀྱེིས་ལག   དེ་བཞེིན་རི་ཁྲོད་མ་ར་ོའིཛིན།  །གདོལ་པོ་མ་ོནི་ཅིང་ཏེའུ་རྡུང་།  །འིདི་རྣམས་ཀྱེིས་

ནི་གཙོོ་བོ་མཆོད།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོ་རྗེེས་ཆགས་པོས།  །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འིཁྱུད་ནི་གཙོོ་བོ་མཆོད།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོ་རྗེེས་ཆགས་པོས།  །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འིཁྱུད་

པོ་ཉོིད།  །ཨཱ་ལ་ིཟླ་བ་ཀཱ་ལ་ིཉོི།  །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་གྱུར་པོ།  །ད་ེཉོིད་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་པོ་ཉོིད།  །ཨཱ་ལ་ིཟླ་བ་ཀཱ་ལ་ིཉོི།  །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་གྱུར་པོ།  །ད་ེཉོིད་སེམས་དཔོའི་ཞེེས་

བྱར་བརྗེོད།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་རང་བཞེིན་ཅིན།  །ནམ་མཁོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཁྱབ་བྱར་བརྗེོད།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་རང་བཞེིན་ཅིན།  །ནམ་མཁོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཁྱབ་

པོ་ཡིི།  །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པོར་སྤྲིོ།  །བསྡུས་ནས་སྙིིང་གར་དགུག་པོ་ན།  །ཡིོ་པོ་ཡིི།  །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པོར་སྤྲིོ།  །བསྡུས་ནས་སྙིིང་གར་དགུག་པོ་ན།  །ཡིོ་

གི་ཞེེ་སྡེང་བདག་ཉོིད་འིགྱུར།  །སྔོ་དང་ཉོི་མ་མཚུངས་པོའིི་མདོག   བནྡྷུ་དམར་པོོའི་ིསྤྱོན་གི་ཞེེ་སྡེང་བདག་ཉོིད་འིགྱུར།  །སྔོ་དང་ཉོི་མ་མཚུངས་པོའིི་མདོག   བནྡྷུ་དམར་པོོའི་ིསྤྱོན་

དང་ལྡན།  །སྐྲོ་སེར་གྱིེན་དུ་འིཁྱིལ་བ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །འིཁོོར་དང་ལྡན།  །སྐྲོ་སེར་གྱིེན་དུ་འིཁྱིལ་བ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །འིཁོོར་

ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་།  །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉོིད།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་།  །ལག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉོིད།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་
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པོ།  །འིད་ིརྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྡེང་མིག་བརྒྱད་གཉོིས་ལ་ོཡི་ིཚུལ།  །གཡིོན་པོ།  །འིད་ིརྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྡེང་མིག་བརྒྱད་གཉོིས་ལ་ོཡི་ིཚུལ།  །གཡིོན་

ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོད་པོ་དང་།  །གཡིོན་པོ་ནས་ཀྱེང་ཁོ་ཊྭཱཾཾ་ག   གཡིས་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནག་པོོ་ཉོིད།  །ཧཱུྃྃ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོད་པོ་དང་།  །གཡིོན་པོ་ནས་ཀྱེང་ཁོ་ཊྭཱཾཾ་ག   གཡིས་ན་རྡོོ་རྗེེ་ནག་པོོ་ཉོིད།  །ཧཱུྃྃ་

གི་ཡིི་གེ་འིདོན་པོའིི་བདག   རྣལ་འིབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡིོངས་བསྐོར་ནས།  །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་གི་ཡིི་གེ་འིདོན་པོའིི་བདག   རྣལ་འིབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡིོངས་བསྐོར་ནས།  །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་

མགོན་པོོ་རོལ།  །དབུགས་རྒྱུ་ཞེེས་བྱའིི་རིགས་པོ་འིདིས།  །དུར་ཁྲོད་ཅིེས་ནི་མངོན་པོར་མགོན་པོོ་རོལ།  །དབུགས་རྒྱུ་ཞེེས་བྱའིི་རིགས་པོ་འིདིས།  །དུར་ཁྲོད་ཅིེས་ནི་མངོན་པོར་

བརྗེོད།  །ཕྱག་བཞེ་ིན་ིབདུད་བཞེ་ིལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྟ།ེ  གོང་དུ་བརྗེོད་བརྗེོད།  །ཕྱག་བཞེ་ིན་ིབདུད་བཞེ་ིལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པོར་དག་པོ་སྟ།ེ  གོང་དུ་བརྗེོད་

པོའི་ིགཟུགས་དང་།  སྐུ་མདོག་དང་ཧཱུྃ་ྃལས་བྱུང་བའིོ།  །ཕྱག་གཡིོན་གྱི་ིདང་པོ་ོན་སྐྱེེས་པོའི་ིཔོའི་ིགཟུགས་དང་།  སྐུ་མདོག་དང་ཧཱུྃ་ྃལས་བྱུང་བའིོ།  །ཕྱག་གཡིོན་གྱི་ིདང་པོ་ོན་སྐྱེེས་པོའི་ི

ཐོོད་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཁྲག་གིས་བཀང་བ།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཡིས་ཀྱེ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ  ཕྱག་ཐོོད་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཁྲག་གིས་བཀང་བ།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཡིས་ཀྱེ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ  ཕྱག་

ལྷག་མ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ལ་འིཁྱུད་པོ།  ་ཤེེས་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིལྷག་མ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ལ་འིཁྱུད་པོ།  ་ཤེེས་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ི

གཟུགས་ཅིན་ན།ོ  །ཕྱག་དྲུག་པོ།  ཞེལ་གསུམ་པོ།  གཡིོན་དམར་བ།  གཡིས་ཟླ་བ་དང་ཉོ་ིགཟུགས་ཅིན་ན།ོ  །ཕྱག་དྲུག་པོ།  ཞེལ་གསུམ་པོ།  གཡིོན་དམར་བ།  གཡིས་ཟླ་བ་དང་ཉོ་ི

མ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ོསྔོན་པོོ།  གཅིེར་བུ་གོང་དུ་བརྗེོད་པོའི་ིསྐུ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅིན།  ཕྱག་མ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ོསྔོན་པོོ།  གཅིེར་བུ་གོང་དུ་བརྗེོད་པོའི་ིསྐུ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅིན།  ཕྱག་

རྣམས་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་རྣམ་པོར་དག་པོའིོ།  །ཕྱག་གཡིོན་གྱི་ིདང་པོ་ོན་རྩ་ེགསུམ་རྣམས་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་རྣམ་པོར་དག་པོའིོ།  །ཕྱག་གཡིོན་གྱི་ིདང་པོ་ོན་རྩ་ེགསུམ་

པོ།  ཕྱག་གཡིས་ཀྱེི་དང་པོོ་ན་རྡོོ་རྗེེ།  ཕྱག་གཡིོན་གྱིི་གཉོིས་པོ་ན་དྲིལ་བུ།  ཕྱག་གཡིས་པོ།  ཕྱག་གཡིས་ཀྱེི་དང་པོོ་ན་རྡོོ་རྗེེ།  ཕྱག་གཡིོན་གྱིི་གཉོིས་པོ་ན་དྲིལ་བུ།  ཕྱག་གཡིས་

ཀྱེ་ིགཉོིས་པོ་ན་གྲོ་ིགུག   ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ལ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་ཀྱེ་ིགཉོིས་པོ་ན་གྲོ་ིགུག   ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ལ་སྙིོམས་པོར་འིཇུག་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་སྟེ།  གཡིས་པོ་དང་གཡིོན་པོ་ན་གྲོི་གུག་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་སྟེ།  གཡིས་པོ་དང་གཡིོན་པོ་ན་གྲོི་གུག་

དང་ཐོོད་པོ།  ཁོམས་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉོིད་ཅིན་གྱིི་རོ་མནན་པོའིོ།  །ལྷའིི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་དང་ཐོོད་པོ།  ཁོམས་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉོིད་ཅིན་གྱིི་རོ་མནན་པོའིོ།  །ལྷའིི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའིི་ལེའུ་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །རང་གི་སྙིིང་གར་ས་དེ་ནས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བའིི་ལེའུ་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །རང་གི་སྙིིང་གར་ས་

བོན་བསམ་མོ།  །ས་བོན་ལས་འིོད་ཟེར་ནག་པོོ་ལྕགས་ཀྱུའིི་རྣམ་པོའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་ཕྱུང་བོན་བསམ་མོ།  །ས་བོན་ལས་འིོད་ཟེར་ནག་པོོ་ལྕགས་ཀྱུའིི་རྣམ་པོའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་ཕྱུང་

ནས།  དེས་ཁོམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་སྤྱོན་དྲངས་ལ་མ་ནས།  དེས་ཁོམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་སྤྱོན་དྲངས་ལ་མ་

མོ་བརྒྱད་ཀྱེིས་ཡིང་དག་པོར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པོར་བྱའིོ།  །ཨེཾ་ཨེ་བྷི་ཥིཉྩ་མོ་བརྒྱད་ཀྱེིས་ཡིང་དག་པོར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པོར་བྱའིོ།  །ཨེཾ་ཨེ་བྷི་ཥིཉྩ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་མཱཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེེས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེེ་རུ་ཀའིི་རྣམ་པོའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་དེ་ཏུ་མཱཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེེས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེེ་རུ་ཀའིི་རྣམ་པོའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔའིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའིི་བུམ་པོས་དབང་བསྐུར་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔའིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའིི་བུམ་པོས་དབང་བསྐུར་

བར་བྱའིོ།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་འིབབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྔའི་ིསྒྲོ་འིབྱུང་བར་བར་བྱའིོ།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་མ་ེཏོག་ག་ིཆར་འིབབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྔའི་ིསྒྲོ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །གུར་གུམ་གྱི་ིཆར་འིབབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་སོགས་པོ་འིགྱུར་རོ།  །གུར་གུམ་གྱི་ིཆར་འིབབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་སོགས་པོ་

རྣམས་ཀྱེིས་མཆོད་པོར་བྱའིོ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་གླུ་སྤྱོན་མ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་བླང་བར་རྣམས་ཀྱེིས་མཆོད་པོར་བྱའིོ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་གླུ་སྤྱོན་མ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་བླང་བར་

བྱའིོ།  །དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱོ་ིབོར་རང་ག་ིརིགས་ཀྱེ་ིབདག་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདིས་ན་ིཧེ་ེརུ་བྱའིོ།  །དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱོ་ིབོར་རང་ག་ིརིགས་ཀྱེ་ིབདག་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདིས་ན་ིཧེ་ེརུ་

ཀ་རྫོོགས་པོ་ཉོིད་དོ།  །ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་ིབསྒོོམ་པོ་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་ཀ་རྫོོགས་པོ་ཉོིད་དོ།  །ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་ིབསྒོོམ་པོ་རྣམ་པོར་བསྒོོམས་

ནས་ལངས་ཏ་ེལྷའི་ིགཟུགས་སུ་གཞེག་ག།ོ  །དབང་ག་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།ནས་ལངས་ཏ་ེལྷའི་ིགཟུགས་སུ་གཞེག་ག།ོ  །དབང་ག་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་ཀྱེ་ིལེའུ་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །ང་ོབོས་གཟུགས་མེད་མཐོོང་བ་ད་ེནས་ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་ཀྱེ་ིལེའུ་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །ང་ོབོས་གཟུགས་མེད་མཐོོང་བ་

པོོ།  །སྒྲོ་མེད་ཐོོས་པོ་པོ་ོཡིང་མེད།  །དྲ་ིམེད་སྣོམ་པོ་པོ་ོཡིང་མེད།  །ར་ོམེད་མྱོོང་བ་པོ་ོཡིང་པོོ།  །སྒྲོ་མེད་ཐོོས་པོ་པོ་ོཡིང་མེད།  །དྲ་ིམེད་སྣོམ་པོ་པོ་ོཡིང་མེད།  །ར་ོམེད་མྱོོང་བ་པོ་ོཡིང་

མེད།  །རེག་མེད་རེག་པོ་པོ་ོཡིང་མེད།  །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའིང་མེད།  །སྐྱེེད་མེད།  །རེག་མེད་རེག་པོ་པོ་ོཡིང་མེད།  །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའིང་མེད།  །སྐྱེེད་

བྱེད་མ་དང་སྲིིང་མོ་ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་རིག་པོས་རྟག་ཏུ་མཆོད།  །གར་མ་ཚོས་མ་རྡོོ་རྗེེ་བྱེད་མ་དང་སྲིིང་མོ་ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་རིག་པོས་རྟག་ཏུ་མཆོད།  །གར་མ་ཚོས་མ་རྡོོ་རྗེེ་

མ།  །གདོལ་མ་ད་ེབཞེིན་བྲམ་ཟ་ེམོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཆ་ོག་ཡིིས།  །ད་ེཉོིད་རིག་པོས་མ།  །གདོལ་མ་ད་ེབཞེིན་བྲམ་ཟ་ེམོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཆ་ོག་ཡིིས།  །ད་ེཉོིད་རིག་པོས་

རྟག་ཏུ་མཆོད།  །ཇིི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འིགྱུར་བར།  །རབ་ཏུ་འིབད་པོས་བསྟེན་པོ་ཉོིད།  །མ་རྟག་ཏུ་མཆོད།  །ཇིི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འིགྱུར་བར།  །རབ་ཏུ་འིབད་པོས་བསྟེན་པོ་ཉོིད།  །མ་

གསང་སྦྲུལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་།  །ས་སྤྱོོད་མེ་ཡིིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད།  །རིགས་ལྔའིི་ཕྱག་གསང་སྦྲུལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་།  །ས་སྤྱོོད་མེ་ཡིིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད།  །རིགས་ལྔའིི་ཕྱག་

རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཐོར་པོའིི་རྒྱུར་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་འིདིས་ནི་གདབ་པོ་ཉོིད།  །དེས་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཐོར་པོའིི་རྒྱུར་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་འིདིས་ནི་གདབ་པོ་ཉོིད།  །དེས་

ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་དེ་བཞེིན་ལས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་རིན་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་དེ་བཞེིན་ལས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་རིན་

ཆེན་ཉོིད།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་ཡིི།  །རིགས་ནི་རྣམ་པོ་ལྔ་རུ་བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེེའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཉོིད།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ོདམ་པོ་ཡིི།  །རིགས་ནི་རྣམ་པོ་ལྔ་རུ་བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེེའིི་ཕྱག་རྒྱ་

གཡུང་མོ་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་པོདྨའིི་གར་མ་ཉོིད།  །ལས་ནི་ཚོས་མར་རབ་ཏུ་བཤེད།  །དེ་གཡུང་མོ་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་པོདྨའིི་གར་མ་ཉོིད།  །ལས་ནི་ཚོས་མར་རབ་ཏུ་བཤེད།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་བྲམ་ཟེ་མོ།  །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་བྲམ་ཟེ་མོ།  །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་
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ཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ལྔར་ནི་རྣམ་པོར་ངེས།  །འིདི་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རིགས།  །མདོར་བསྡུས་ལྔར་ནི་རྣམ་པོར་ངེས།  །འིདི་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རིགས།  །མདོར་བསྡུས་

པོས་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །དཔོལ་ལྡན་དེ་བཞེིན་ཉོིད་གཤེེགས་ཤེིང་།  །དེ་བཞེིན་སློར་ཡིང་པོས་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །དཔོལ་ལྡན་དེ་བཞེིན་ཉོིད་གཤེེགས་ཤེིང་།  །དེ་བཞེིན་སློར་ཡིང་

གཤེེགས་པོ་ཉོིད།  །འིདིས་ནི་ཤེེས་རབ་རིགས་པོ་ཡིིས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗེོད་གཤེེགས་པོ་ཉོིད།  །འིདིས་ནི་ཤེེས་རབ་རིགས་པོ་ཡིིས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗེོད་

པོར་བྱ།  །རིགས་ནི་རྣམ་པོ་དྲུག་བརྗེོད་ཅིིང་།  །མདོར་བསྡུས་པོས་ནི་རྣམ་པོ་ལྔ།  །སྐུ་པོར་བྱ།  །རིགས་ནི་རྣམ་པོ་དྲུག་བརྗེོད་ཅིིང་།  །མདོར་བསྡུས་པོས་ནི་རྣམ་པོ་ལྔ།  །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱེི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །ཕྱི་ནས་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར།  །རིགས་དང་འིབྱུང་གསུང་ཐུགས་ཀྱེི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །ཕྱི་ནས་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར།  །རིགས་དང་འིབྱུང་

བ་ལྔ་རྣམས་དང་།  །ཕུཿང་པོོ་ལྔ་ཡིི་རང་བཞེིན་གྱིི།  །རིགས་དང་བགྲོང་བྱ་འིདི་ཡིིས་བ་ལྔ་རྣམས་དང་།  །ཕུཿང་པོོ་ལྔ་ཡིི་རང་བཞེིན་གྱིི།  །རིགས་དང་བགྲོང་བྱ་འིདི་ཡིིས་

ནི།  །རིགས་ཞེེས་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སྒོོམ་པོ་པོ་ོམེད་བསྒོོམ་པོའིང་མེད།  །ལྷ་མེད་ནི།  །རིགས་ཞེེས་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སྒོོམ་པོ་པོ་ོམེད་བསྒོོམ་པོའིང་མེད།  །ལྷ་མེད་

སྔགས་ཀྱེང་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །སྤྲིོས་པོ་མེད་པོའིི་རང་བཞེིན་ལས།  །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡིང་སྔགས་ཀྱེང་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །སྤྲིོས་པོ་མེད་པོའིི་རང་བཞེིན་ལས།  །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡིང་

དག་གནས།  །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱེོད་དོན་ཡིོད་དང་།  །རིན་ཆེན་དཔོག་མེད་སེམས་དཔོའི་དག་གནས།  །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱེོད་དོན་ཡིོད་དང་།  །རིན་ཆེན་དཔོག་མེད་སེམས་དཔོའི་

བོ།  །ཚངས་པོ་ཁྱབ་འིཇུག་ཞེ་ིབ་དང་།  །ཐོམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ད་ེཉོིད་བརྗེོད།  །ཚངས་བོ།  །ཚངས་པོ་ཁྱབ་འིཇུག་ཞེ་ིབ་དང་།  །ཐོམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ད་ེཉོིད་བརྗེོད།  །ཚངས་

པོ་སྒྲོིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །འིཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འིཇུག་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་དག་ེབས་པོ་སྒྲོིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །འིཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འིཇུག་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་དག་ེབས་

ཞེ་ིབ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉོིད་གནས།  །དམ་པོའི་ིབད་ེབས་ད་ེཉོིད་དེ།  །བད་ེཞེ་ིབ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉོིད་གནས།  །དམ་པོའི་ིབད་ེབས་ད་ེཉོིད་དེ།  །བད་ེ

བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས།  །གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉོིད།  །ལྷ་ཞེེས་མངོན་པོར་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས།  །གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉོིད།  །ལྷ་ཞེེས་མངོན་པོར་

བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་འིདི་ལ་བྷ་ག་མངའི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་འིདི་ལ་བྷ་ག་མངའི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་

བྱ།  །བྷ་ག་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་བརྗེོད།  །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡིོན་ཏན་ཀུན།  །ཡིང་ན་ཉོོན་བྱ།  །བྷ་ག་རྣམ་པོ་དྲུག་ཏུ་བརྗེོད།  །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡིོན་ཏན་ཀུན།  །ཡིང་ན་ཉོོན་

མོངས་ལ་སོགས་བདུད།  །བཅིོམ་ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཞེེས་བརྗེོད།  །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་ེའིགྲོ་ོམོངས་ལ་སོགས་བདུད།  །བཅིོམ་ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཞེེས་བརྗེོད།  །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་ེའིགྲོ་ོ

སྐྱེེད་པོ་ཡིིས།  །ཤེེས་རབ་མ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གང་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྟོན་པོ་ཡིིས།  །ཤེེས་སྐྱེེད་པོ་ཡིིས།  །ཤེེས་རབ་མ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གང་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྟོན་པོ་ཡིིས།  །ཤེེས་

རབ་སྲིིང་མ་ོཞེེས་བྱ་ཉོིད།  །བཙོ་ོབླག་མ་དང་བུ་མ་ོདང་།  །གར་མཁོན་མར་ཡིང་བརྗེོད་པོར་རབ་སྲིིང་མ་ོཞེེས་བྱ་ཉོིད།  །བཙོ་ོབླག་མ་དང་བུ་མ་ོདང་།  །གར་མཁོན་མར་ཡིང་བརྗེོད་པོར་

བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་འིཚོད་པོའི་ིཕྱིར།  །བཙོ་ོབླག་མ་ཞེེས་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད།  །ཡིོན་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་འིཚོད་པོའི་ིཕྱིར།  །བཙོ་ོབླག་མ་ཞེེས་ད་ེབཞེིན་བརྗེོད།  །ཡིོན་

ཏན་འིཇིོ་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་ནི།  །བུ་མོ་ཞེེས་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་གཡིོ་བའིི་ཏན་འིཇིོ་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་ནི།  །བུ་མོ་ཞེེས་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་གཡིོ་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱིར།  །ཤེེས་རབ་གར་མར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གང་ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་མི་རེག་པོ།  །དེ་ཕྱིར་ཕྱིར།  །ཤེེས་རབ་གར་མར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གང་ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་མི་རེག་པོ།  །དེ་ཕྱིར་

གཡུང་མོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརབ་བརྟགས་པོས།  །བརྗེོད་པོ་བཟླས་པོར་ཡིང་གཡུང་མོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརབ་བརྟགས་པོས།  །བརྗེོད་པོ་བཟླས་པོར་ཡིང་

དག་བཤེད།  །རྐང་པོའིི་རྗེེས་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད།  །ཉོིད་ཕྱིར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བརྗེོད་པོར་དག་བཤེད།  །རྐང་པོའིི་རྗེེས་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད།  །ཉོིད་ཕྱིར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བརྗེོད་པོར་

བྱ།  །ལག་པོ་སྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །སོར་མོ་ཉོེད་པོའིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གང་ཕྱིར་རྣམ་བྱ།  །ལག་པོ་སྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །སོར་མོ་ཉོེད་པོའིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གང་ཕྱིར་རྣམ་

སེམས་བསམ་གཏན་ནི།  །གང་བསམས་ད་ེན་ིབསམ་གཏན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཕ་ལས་བད་ེཐོོབ་སེམས་བསམ་གཏན་ནི།  །གང་བསམས་ད་ེན་ིབསམ་གཏན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ཕ་ལས་བད་ེཐོོབ་

པོ།  །ད་ེཡི་ིབད་ེབ་རང་གིས་བཟའི།  །བད་ེབ་གང་གིས་འིཆ་ིབ་འིདི།  །ད་ེཡི་ིབད་ེབ་བསམ་པོ།  །ད་ེཡི་ིབད་ེབ་རང་གིས་བཟའི།  །བད་ེབ་གང་གིས་འིཆ་ིབ་འིདི།  །ད་ེཡི་ིབད་ེབ་བསམ་

གཏན་བརྗེདོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉོདི་ཀྱེ་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།གཏན་བརྗེདོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉོདི་ཀྱེ་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་བྱ།  །སྤྱོོད་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉོིད།  །གང་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་བྱ།  །སྤྱོོད་པོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉོིད།  །གང་

གིས་དངོས་གྲུབ་མཐོར་འིགྲོོ་བ།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས།  །སྒོོམ་པོ་པོོ་ཡིིས་རྣམ་གིས་དངོས་གྲུབ་མཐོར་འིགྲོོ་བ།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས།  །སྒོོམ་པོ་པོོ་ཡིིས་རྣམ་

འིཛིན་པོ།  །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་།  །སྤྱོ་ིབོར་འིཁོོར་ལ་ོརྣམ་པོར་འིཛིན།  །ལག་པོ་དག་འིཛིན་པོ།  །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་།  །སྤྱོ་ིབོར་འིཁོོར་ལ་ོརྣམ་པོར་འིཛིན།  །ལག་པོ་དག་

ལ་ལག་གདུབ་གཉོིས།  །རྐེད་པོ་ལ་ཡིང་སྐ་རགས་ཉོིད།  །རྐང་པོར་དེ་བཞེིན་རྐང་གདུབ་ལ་ལག་གདུབ་གཉོིས།  །རྐེད་པོ་ལ་ཡིང་སྐ་རགས་ཉོིད།  །རྐང་པོར་དེ་བཞེིན་རྐང་གདུབ་

བོ།  །ལག་པོའི་ིརྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉོིད།  །མགྲོིན་པོར་རུས་པོའི་ིཕྲེང་བ་སྟེ།  །བག་ོབ་སྟག་བོ།  །ལག་པོའི་ིརྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉོིད།  །མགྲོིན་པོར་རུས་པོའི་ིཕྲེང་བ་སྟེ།  །བག་ོབ་སྟག་

ག་ིཔོགས་པོ་ཉོིད།  །བཟའི་བ་མ་ིའིཆིའི་ིབཅུ་ཕྱེད་དེ།  །ཧེ་ེརུ་ཀ་སྦྱིོར་སྐྱེེས་བུ་སྟེ།  །ཁོ་དོག་ག་ིཔོགས་པོ་ཉོིད།  །བཟའི་བ་མ་ིའིཆིའི་ིབཅུ་ཕྱེད་དེ།  །ཧེ་ེརུ་ཀ་སྦྱིོར་སྐྱེེས་བུ་སྟེ།  །ཁོ་དོག་

ལྔ་ལ་རྣམ་པོར་གནས།  །རིགས་ལྔ་དག་དང་མཉོམ་ལྡན་པོ།  །རིགས་ནི་གཅིིག་ཏུ་རྣམ་ལྔ་ལ་རྣམ་པོར་གནས།  །རིགས་ལྔ་དག་དང་མཉོམ་ལྡན་པོ།  །རིགས་ནི་གཅིིག་ཏུ་རྣམ་

པོར་བརྟག   ཁོ་དོག་དུ་མ་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བ་མཚོན་མི་བྱ།  །ཤེིང་གཅིིག་པོར་བརྟག   ཁོ་དོག་དུ་མ་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བ་མཚོན་མི་བྱ།  །ཤེིང་གཅིིག་

དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་།  །མ་མོའི་ིཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་།  །ཡིང་ན་དབེན་པོའིམ་བས་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་།  །མ་མོའི་ིཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་།  །ཡིང་ན་དབེན་པོའིམ་བས་

མཐོའི་རུ།  །བསྒོོམ་པོ་བཟང་པོོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོོབ་པོ་ན།  །གལ་ཏེ་མཐོའི་རུ།  །བསྒོོམ་པོ་བཟང་པོོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོོབ་པོ་ན།  །གལ་ཏེ་

སྤྱོོད་པོ་བྱེད་འིདོད་པོས།  །གལ་ཏ་ེའིགྲུབ་འིགྱུར་འིདོད་ཡིོད་ན།  །འིདིས་ན་ིསྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་སྤྱོོད་པོ་བྱེད་འིདོད་པོས།  །གལ་ཏ་ེའིགྲུབ་འིགྱུར་འིདོད་ཡིོད་ན།  །འིདིས་ན་ིསྤྱོོད་པོ་སྤྱོད་པོ་

ཉོིད།  །ཤེིན་ཏུ་བཞེིན་བཟངས་མིག་ཡིངས་མ།  །རང་གིས་དབང་བསྐུར་སྙིིང་རྗེ་ེཅིན།  །རྡོ་ོཉོིད།  །ཤེིན་ཏུ་བཞེིན་བཟངས་མིག་ཡིངས་མ།  །རང་གིས་དབང་བསྐུར་སྙིིང་རྗེ་ེཅིན།  །རྡོ་ོ

རྗེེའིི་བུ་མོ་འིདི་ཁྱེར་ནས།  །སྤྱོོད་པོ་བྱ་བར་རྟོགས་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱེི་དངོས་མེད་རྗེེའིི་བུ་མོ་འིདི་ཁྱེར་ནས།  །སྤྱོོད་པོ་བྱ་བར་རྟོགས་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱེི་དངོས་མེད་
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ཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ན།  །རང་འིདོད་ལྷ་ཡིི་རིགས་ཀྱེིས་བྱ།  །ཡིང་ན་གཞེན་གྱིི་རིགས་བྱུང་བ།  །བྱང་ཆུབ་ས་ན།  །རང་འིདོད་ལྷ་ཡིི་རིགས་ཀྱེིས་བྱ།  །ཡིང་ན་གཞེན་གྱིི་རིགས་བྱུང་བ།  །བྱང་ཆུབ་ས་

བོན་གདབ་པོ་དང་།  །སྦྱིང་བ་ཡིིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེདགའི་བས་གླུ་བླང་སྟེ།  །ད་ེབོན་གདབ་པོ་དང་།  །སྦྱིང་བ་ཡིིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེདགའི་བས་གླུ་བླང་སྟེ།  །ད་ེ

ཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ལྡན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེདགའི་བ་སྐྱེེས་པོ་ན།  །ཐོར་པོའི་ིརྒྱུར་ན་ིགར་བྱ་སྟེ།  །ད་ེཚ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ལྡན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེདགའི་བ་སྐྱེེས་པོ་ན།  །ཐོར་པོའི་ིརྒྱུར་ན་ིགར་བྱ་སྟེ།  །ད་ེ

ཚེ་རྡོོ་རྗེེ་རྐང་པོས་གར།  །ཡིོ་གིས་མཉོམ་པོར་བཞེག་པོས་བྱེད།  །འིཁོོར་ལོའི་ིགཟུགས་ཚེ་རྡོོ་རྗེེ་རྐང་པོས་གར།  །ཡིོ་གིས་མཉོམ་པོར་བཞེག་པོས་བྱེད།  །འིཁོོར་ལོའི་ིགཟུགས་

ཀྱེིས་མི་བསྐྱེོད་པོ།  །རྣ་ཆའིི་བདག་ཉོིད་འིོད་དཔོག་མེད།  །མགུལ་གྱིི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ཀྱེིས་མི་བསྐྱེོད་པོ།  །རྣ་ཆའིི་བདག་ཉོིད་འིོད་དཔོག་མེད།  །མགུལ་གྱིི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་

བདག   ལག་གདུབ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་བརྗེོད།  །སྐ་རགས་ལ་ན་ིདོན་ཡིོད་གནས།  །ཁོ་བདག   ལག་གདུབ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་བརྗེོད།  །སྐ་རགས་ལ་ན་ིདོན་ཡིོད་གནས།  །ཁོ་

ཊྭཱཾ་ྃག་གཟུགས་ཤེེས་རབ་སྟེ།  །ཐོབས་ཀྱེ་ིགཟུགས་ཀྱེིས་ཅིང་ཏེའུ་ཉོིད།  །ཞེ་ེསྡེང་རྣམ་དག་ཊྭཱཾ་ྃག་གཟུགས་ཤེེས་རབ་སྟེ།  །ཐོབས་ཀྱེ་ིགཟུགས་ཀྱེིས་ཅིང་ཏེའུ་ཉོིད།  །ཞེ་ེསྡེང་རྣམ་དག་

རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གླུ་ནི་རྣམ་དག་སྔགས་སུ་གནས།  །གར་ནི་བསྒོོམ་པོ་བྱས་པོ་ཉོིད།  །དེ་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གླུ་ནི་རྣམ་དག་སྔགས་སུ་གནས།  །གར་ནི་བསྒོོམ་པོ་བྱས་པོ་ཉོིད།  །དེ་

ཡི་ིཕྱིར་ན་གླུ་དང་གར།  །ཡི་ོགིས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱེད།  །སྨིན་ན་ིརྣམ་པོར་བཟའི་བ་སྟེ།  །ཆུ་ཡི་ིཕྱིར་ན་གླུ་དང་གར།  །ཡི་ོགིས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱེད།  །སྨིན་ན་ིརྣམ་པོར་བཟའི་བ་སྟེ།  །ཆུ་

ན་ིརྟག་པོར་བཏུང་བ་ཉོིད།  །རྒ་ཤེིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འིགྱུར་བ་ན་ིརྟག་པོར་བཏུང་བ་ཉོིད།  །རྒ་ཤེིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིིན།  །རྐུན་མའི་ིསྐྲོ་ལས་ཅིོད་པོན་བྱས།  ད་ེལ་ཧཱུྃ་ྃབྱུང་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ིཡིིན།  །རྐུན་མའི་ིསྐྲོ་ལས་ཅིོད་པོན་བྱས།  ད་ེལ་ཧཱུྃ་ྃབྱུང་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ི

ཐོོད་པོ་རྣམས།  །རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོས་རྣམ་པོར་འིཛིན།  །ཐོོད་པོ་སོར་ལྔ་པོ་ཡི་ིཚད།  །བྱས་ཐོོད་པོ་རྣམས།  །རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོས་རྣམ་པོར་འིཛིན།  །ཐོོད་པོ་སོར་ལྔ་པོ་ཡི་ིཚད།  །བྱས་

པོས་ཅིོད་པོན་འིཛིན་པོར་བྱེད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་ལས།  །སྐྲོ་ཡིི་སྐ་པོས་ཅིོད་པོན་འིཛིན་པོར་བྱེད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་ལས།  །སྐྲོ་ཡིི་སྐ་

རགས་ཉོིས་སྐོར་ཉོིད།  །ཐོལ་བ་སྐྲོ་ཡིི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིི་སྤྱོོད་པོས་རགས་ཉོིས་སྐོར་ཉོིད།  །ཐོལ་བ་སྐྲོ་ཡིི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིི་སྤྱོོད་པོས་

འིཛིན།  །ཅིང་ཏེའུ་སྒྲོ་ན་ིབཟླས་པོ་སྟེ།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་སྒོོམ་ཤེེས་རབ་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་འིཛིན།  །ཅིང་ཏེའུ་སྒྲོ་ན་ིབཟླས་པོ་སྟེ།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་སྒོོམ་ཤེེས་རབ་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་

བ་ཡིིས།  །འིད་ིདག་བཟླས་དང་སྒོོམ་པོ་ཡིིན།  །བརྐམ་དང་རྨོོངས་དང་འིཇིིགས་དང་ཁྲ།ོ  །ང་ོབ་ཡིིས།  །འིད་ིདག་བཟླས་དང་སྒོོམ་པོ་ཡིིན།  །བརྐམ་དང་རྨོོངས་དང་འིཇིིགས་དང་ཁྲ།ོ  །ང་ོ

ཚའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་སྤང་།  །བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་ན་ིགཉོིད་སྤངས་ནས།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོར་ཚའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པོར་སྤང་།  །བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་ན་ིགཉོིད་སྤངས་ནས།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོར་

སྤྱོོད་པོ་བྱ།  །ལུས་ཀྱེི་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནས་སྤྱོོད་པོ་ཡིང་དག་སྤྱོད།  །སྐལ་དང་སྤྱོོད་པོ་བྱ།  །ལུས་ཀྱེི་སྦྱིིན་པོ་བྱིན་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནས་སྤྱོོད་པོ་ཡིང་དག་སྤྱོད།  །སྐལ་དང་

སྐལ་མིན་རྣམ་དཔྱད་པོས།  །ད་ེཕྱིར་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་མ་ིབྱ།  །བཟའི་བཅིའི་ད་ེབཞེིན་བཏུང་བ་སྐལ་མིན་རྣམ་དཔྱད་པོས།  །ད་ེཕྱིར་སྦྱིིན་པོ་སྦྱིིན་མ་ིབྱ།  །བཟའི་བཅིའི་ད་ེབཞེིན་བཏུང་བ་

ཉོིད།  །ཇི་ིལྟར་རྙེད་པོ་རབ་ཏུ་བཟའི།  །ཡིིད་འིོང་མ་ིའིོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར།  །ཞེེན་པོ་ཙོམ་དུ་མ་ིཉོིད།  །ཇི་ིལྟར་རྙེད་པོ་རབ་ཏུ་བཟའི།  །ཡིིད་འིོང་མ་ིའིོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར།  །ཞེེན་པོ་ཙོམ་དུ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའིོ།  །བཟའི་དང་བཟའི་མིན་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉོིད།  །བགྲོོད་བྱའིོ།  །བཟའི་དང་བཟའི་མིན་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉོིད།  །བགྲོོད་

དང་བགྲོོད་མིན་སྔགས་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་རྟོག་ཉོིད་དུ་མ་ིབྱའིོ།  །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པོའི་ིསློོབ་མ་དང་བགྲོོད་མིན་སྔགས་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་རྟོག་ཉོིད་དུ་མ་ིབྱའིོ།  །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པོའི་ིསློོབ་མ་

གང་།  །ཡིང་དག་ཡིེ་ཤེེས་སྣང་བ་པོོ།  །མནར་མེད་སྤང་བའིི་རྒྱུ་ཡིི་ཕྱིར།  །གྲུབ་པོས་བླ་གང་།  །ཡིང་དག་ཡིེ་ཤེེས་སྣང་བ་པོོ།  །མནར་མེད་སྤང་བའིི་རྒྱུ་ཡིི་ཕྱིར།  །གྲུབ་པོས་བླ་

མ་མངོན་ཕྱག་འིཚལ།  །བསློབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །དེ་བཞེིན་ང་ོཚའིི་འིབྲས་མ་མངོན་ཕྱག་འིཚལ།  །བསློབ་དང་དབང་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །དེ་བཞེིན་ང་ོཚའིི་འིབྲས་

བུ་ཉོིད།  །དངོས་པོོ་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི།  །ཡིོ་གིས་རྣམ་དཔྱད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བུ་ཉོིད།  །དངོས་པོོ་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི།  །ཡིོ་གིས་རྣམ་དཔྱད་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་

མཆོད་སྦྱིིན་དཀའི་ཐུབ་འིདས།  །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པོར་སྤངས།  །དམ་ཚིག་མཆོད་སྦྱིིན་དཀའི་ཐུབ་འིདས།  །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པོར་སྤངས།  །དམ་ཚིག་

སྡེོམ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོས་སྤྱོོད་པོ་བྱེད།  །ངེས་པོར་སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་སྡེོམ་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོས་སྤྱོོད་པོ་བྱེད།  །ངེས་པོར་སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་

གང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ཡིང་།  །ད་ེལ་འིཇིིགས་པོར་མ་ིབྱ་སྟེ།  །སེང་གེའི་ིགཟུགས་གང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡིིན་ན་ཡིང་།  །ད་ེལ་འིཇིིགས་པོར་མ་ིབྱ་སྟེ།  །སེང་གེའི་ིགཟུགས་

ཀྱེིས་རྣམ་པོར་རྒྱུ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་སྙིིང་རྗེེས་བཏུང་བར་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་རྒྱུ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་སྙིིང་རྗེེས་བཏུང་བར་

བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་བཏུང་དགའི་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གཞེན་གྱི་ིབཏུང་བས་བཟ་ིབ་མེད།  །སྤྱོོད་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་བཏུང་དགའི་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གཞེན་གྱི་ིབཏུང་བས་བཟ་ིབ་མེད།  །སྤྱོོད་

པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་ཙྪིོམྨཱའི་ིལེའུ་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །གང་གིས་སྤུན་དང་སྲིིང་མོར་ཡིང་།  །ཐོ་ེད་ེནས་ཙྪིོམྨཱའི་ིལེའུ་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །གང་གིས་སྤུན་དང་སྲིིང་མོར་ཡིང་།  །ཐོ་ེ

ཚོམ་མེད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སོར་མོ་གཅིིག་སྟོན་དང་།  །གཉོིས་ཀྱེིས་ལེགས་ཚོམ་མེད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སོར་མོ་གཅིིག་སྟོན་དང་།  །གཉོིས་ཀྱེིས་ལེགས་

པོར་འིོངས་པོ་ཡིིན།  །གཡིོན་པོའིི་མཐོེ་བོང་བཅིངས་པོ་ལས།  །བསྙུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པོར་འིོངས་པོ་ཡིིན།  །གཡིོན་པོའིི་མཐོེ་བོང་བཅིངས་པོ་ལས།  །བསྙུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་

པོར་ཤེེས།  །གང་ཞེིག་སྲིིན་ལག་སྟོན་པོ་ལ།  །དེ་ཡིི་མཐོེའུ་ཆུང་རྣམ་པོར་སྦྱིིན།  །གང་པོར་ཤེེས།  །གང་ཞེིག་སྲིིན་ལག་སྟོན་པོ་ལ།  །དེ་ཡིི་མཐོེའུ་ཆུང་རྣམ་པོར་སྦྱིིན།  །གང་

ཞེིག་གུང་མོ་སྟོན་པོ་ལ།  །དེ་ཡིི་མཛུབ་མོ་རྣམ་པོར་སྦྱིིན།  །གང་ཞེིག་སྲིིན་ལག་སྟོན་པོ་ཞེིག་གུང་མོ་སྟོན་པོ་ལ།  །དེ་ཡིི་མཛུབ་མོ་རྣམ་པོར་སྦྱིིན།  །གང་ཞེིག་སྲིིན་ལག་སྟོན་པོ་

ལ།  །ད་ེཡི་ིམགྲོིན་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན།  །གང་ཞེིག་གོས་ན་ིསྟོན་པོ་ལ།  །ད་ེཡི་ིརྩ་ེགསུམ་རབ་ལ།  །ད་ེཡི་ིམགྲོིན་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན།  །གང་ཞེིག་གོས་ན་ིསྟོན་པོ་ལ།  །ད་ེཡི་ིརྩ་ེགསུམ་རབ་

ཏུ་བསྟན།  །གང་ཞེིག་ནུ་མ་སྟོན་པོ་ལ།  །དེ་ཡིི་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན།  །གང་ཞེིག་ཏུ་བསྟན།  །གང་ཞེིག་ནུ་མ་སྟོན་པོ་ལ།  །དེ་ཡིི་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན།  །གང་ཞེིག་

སོ་ནི་སྟོན་པོ་ལ།  །དེ་ཡིི་ཁོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན།  །གང་ཞེིག་ཁྲོ་གཉོེར་སྟོན་པོ་ལ།  །གཙུག་སོ་ནི་སྟོན་པོ་ལ།  །དེ་ཡིི་ཁོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན།  །གང་ཞེིག་ཁྲོ་གཉོེར་སྟོན་པོ་ལ།  །གཙུག་

ཕུཿད་དགྲོོལ་བར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་དཔྲིལ་བ་སྟོན་པོ་ལ།  །དེ་ཡིི་རྒྱབ་ནི་རབ་ཏུ་ཕུཿད་དགྲོོལ་བར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་དཔྲིལ་བ་སྟོན་པོ་ལ།  །དེ་ཡིི་རྒྱབ་ནི་རབ་ཏུ་



15

ཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བསྟན།  །གང་ཞེིག་རྐང་མཐོིལ་སྟོན་པོ་ལ།  །ལྟ་ོཡིིས་རྣམ་པོར་རྩེ་བར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་བསྟན།  །གང་ཞེིག་རྐང་མཐོིལ་སྟོན་པོ་ལ།  །ལྟ་ོཡིིས་རྣམ་པོར་རྩེ་བར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་

རྒྱའི་ིལན་གྱིིས་ན།ི  །དམ་ཚིག་གིས་ན་ིརྣམ་པོར་དབྱ།ེ  །ད་ེལ་རྣལ་འིབྱོར་མས་སྨྲས་པོ།  །ཨེ་ེརྒྱའི་ིལན་གྱིིས་ན།ི  །དམ་ཚིག་གིས་ན་ིརྣམ་པོར་དབྱ།ེ  །ད་ེལ་རྣལ་འིབྱོར་མས་སྨྲས་པོ།  །ཨེ་ེ

མ་བུ་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེ།  །གལ་ཏ་ེཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ན།  །འིདུ་བར་བྱ་ཞེེས་སྨྲ་བ་ཡིིན།  །ཕྲེང་བ་མ་བུ་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེ།  །གལ་ཏ་ེཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ན།  །འིདུ་བར་བྱ་ཞེེས་སྨྲ་བ་ཡིིན།  །ཕྲེང་བ་

མངོན་པོར་གཏད་བྱས་ན།  །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་།  །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་མངོན་པོར་གཏད་བྱས་ན།  །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་།  །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་

ཞེེས་འིདུ་བ།  །བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པོ།  །ད་ེལ་འིདུ་བར་རྣལ་འིབྱོར་མས།  །གང་ཞེེས་འིདུ་བ།  །བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པོ།  །ད་ེལ་འིདུ་བར་རྣལ་འིབྱོར་མས།  །གང་

སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐོམས་ཅིད་བྱ།  །ཀྱེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུ་བའིི་གནས་སུ་ལགས།  བཅིོམ་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐོམས་ཅིད་བྱ།  །ཀྱེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདུ་བའིི་གནས་སུ་ལགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གནས་དང་ཉོ་ེབའི་ིགནས་དང་ནི།  །ཞེིང་དང་ཉོ་ེབའི་ིཞེིང་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གནས་དང་ཉོ་ེབའི་ིགནས་དང་ནི།  །ཞེིང་དང་ཉོ་ེབའི་ིཞེིང་

ཉོིད་དང་།  །ཙྪིན་དོ་ཉོེ་བའིི་ཙྪིན་དོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་འིདུ་བ་ཉོེ་འིདུ་བ།  །འིཐུང་གཅིོད་ཉོེ་ཉོིད་དང་།  །ཙྪིན་དོ་ཉོེ་བའིི་ཙྪིན་དོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་འིདུ་བ་ཉོེ་འིདུ་བ།  །འིཐུང་གཅིོད་ཉོེ་

བའིི་འིཐུང་གཅིོད་ཉོིད།  །དུར་ཁྲོད་ཉོེ་བའིི་དུར་ཁྲོད་ཉོིད།  །འིདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉོིས་བའིི་འིཐུང་གཅིོད་ཉོིད།  །དུར་ཁྲོད་ཉོེ་བའིི་དུར་ཁྲོད་ཉོིད།  །འིདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉོིས་

ཏེ།  །ས་བཅུའིི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོོ་ཉོིད།  །འིདིས་ནི་གཞེན་གྱིིས་བརྗེོད་མི་བྱ།  །ཀྱེེ་ཏེ།  །ས་བཅུའིི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོོ་ཉོིད།  །འིདིས་ནི་གཞེན་གྱིིས་བརྗེོད་མི་བྱ།  །ཀྱེེ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་ལ་སོགས་པོ་གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གནས་ལ་སོགས་པོ་གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  །གནས་ནི་ཛཱ་ལན་དྷ་རར་བཤེད།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཨཽེ་ཊྱན་ཉོིད།  །གནས་ནི་ཀོལ་ལ་པོ།  །གནས་ནི་ཛཱ་ལན་དྷ་རར་བཤེད།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཨཽེ་ཊྱན་ཉོིད།  །གནས་ནི་ཀོལ་ལ་

ག་ིར་ིཉོིད།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཀཱམ་རཱུ་ཉོིད།  །ཉོ་ེགནས་མཱ་ལ་ཝ་ཞེེས་བརྗེོད།  །སིན་དྷུ་ན་ག་ར་ག་ིར་ིཉོིད།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཀཱམ་རཱུ་ཉོིད།  །ཉོ་ེགནས་མཱ་ལ་ཝ་ཞེེས་བརྗེོད།  །སིན་དྷུ་ན་ག་ར་

ཉོིད་དོ།  །ཞེིང་ན་ིམུམྨུ་ནིར་བཤེད་དེ།  །ཞེིང་ན་ིབྱེད་པོའི་ིབྲང་ཉོིད་དོ།  །ད་ེཝཱི་ིཀ་ོཊ་ིད་ེབཞེིན་ཉོིད་དོ།  །ཞེིང་ན་ིམུམྨུ་ནིར་བཤེད་དེ།  །ཞེིང་ན་ིབྱེད་པོའི་ིབྲང་ཉོིད་དོ།  །ད་ེཝཱི་ིཀ་ོཊ་ིད་ེབཞེིན་

ཞེིང་།  །ཞེིང་ནི་ལྕགས་པོའིི་བྲང་ཉོིད་དོ།  །ཉོེ་ཞེིང་ཀུ་ལ་ཏ་ཞེེས་བརྗེོད།  །དེ་བཞེིན་ཨེརྦུ་ད་ཞེིང་།  །ཞེིང་ནི་ལྕགས་པོའིི་བྲང་ཉོིད་དོ།  །ཉོེ་ཞེིང་ཀུ་ལ་ཏ་ཞེེས་བརྗེོད།  །དེ་བཞེིན་ཨེརྦུ་ད་

ཉོིད་དང་།  །བ་ཡི་ིམཆོག་སྦྱིིན་ཁོ་བའི་ིརི།  །ཉོ་ེབའི་ིཞེིང་ན་ིམདོར་བསྡུས་པོའིོ།  །ཙྪིན་ད་ོཧེ་ཉོིད་དང་།  །བ་ཡི་ིམཆོག་སྦྱིིན་ཁོ་བའི་ིརི།  །ཉོ་ེབའི་ིཞེིང་ན་ིམདོར་བསྡུས་པོའིོ།  །ཙྪིན་ད་ོཧེ་

རི་ཀེ་ལ་དང་།  །ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའིི་ནང་སྐྱེེས་དང་།  ལམ་བ་ཀཱ་དང་ཀཱཉྩི་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་རི་ཀེ་ལ་དང་།  །ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའིི་ནང་སྐྱེེས་དང་།  ལམ་བ་ཀཱ་དང་ཀཱཉྩི་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་

སཽརཱཥྚྲ་ཉོིད་དོ།  །ཉོེ་བའིི་ཙྪིན་དོ་ཀ་ལིང་ཀ   གསེར་དང་ལྡན་པོའིི་གླིང་དང་ནི།  །ཀོང་སཽརཱཥྚྲ་ཉོིད་དོ།  །ཉོེ་བའིི་ཙྪིན་དོ་ཀ་ལིང་ཀ   གསེར་དང་ལྡན་པོའིི་གླིང་དང་ནི།  །ཀོང་

ཀ་ཎ་ཡིང་ཉོེ་ཙྪིན་དོར།  །མདོར་བསྡུས་པོས་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །འིཐུང་གཅིོད་གྲོོང་ཁྱེར་ཀ་ཎ་ཡིང་ཉོེ་ཙྪིན་དོར།  །མདོར་བསྡུས་པོས་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །འིཐུང་གཅིོད་གྲོོང་ཁྱེར་

གྱིི་དང་ཡིང་།  །འིཐུང་གཅིོད་གྲོོང་གི་མཐོར་གནས་པོ།  །ཙོ་རི་ཏྲཻ་དང་ཀོ་ས་ལ།  །བིན་དྷྱ་གྱིི་དང་ཡིང་།  །འིཐུང་གཅིོད་གྲོོང་གི་མཐོར་གནས་པོ།  །ཙོ་རི་ཏྲཻ་དང་ཀོ་ས་ལ།  །བིན་དྷྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞེོན་ནུའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེ།  །ཉོ་ེབའི་ིའིཐུང་གཅིོད་ད་ེཉོ་ེབའིོ།  །དུར་གཞེོན་ནུའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེ།  །ཉོ་ེབའི་ིའིཐུང་གཅིོད་ད་ེཉོ་ེབའིོ།  །དུར་

ཁྲོད་རབ་སོན་དག་ེའིདུན་དང་།  །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་ིའིགྲོམ་ཉོིད་དོ།  །སྐྱེེད་ཚལ་ར་བ་རྫོིང་ཁྲོད་རབ་སོན་དག་ེའིདུན་དང་།  །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་ིའིགྲོམ་ཉོིད་དོ།  །སྐྱེེད་ཚལ་ར་བ་རྫོིང་

བུའིི་འིགྲོམ།  །ཉོེ་བའིི་དུར་ཁྲོད་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །རྣལ་བུའིི་འིགྲོམ།  །ཉོེ་བའིི་དུར་ཁྲོད་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །རྣལ་

འིབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་ལེགས་འིདུ་བ།  །ཉོིན་པོར་ཉོིད་ཀྱེང་རབ་འིབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་ལེགས་འིདུ་བ།  །ཉོིན་པོར་ཉོིད་ཀྱེང་རབ་

བཤེད་བྱ།  །ཀྱེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉོ་ིམ་གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་བཤེད་བྱ།  །ཀྱེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉོ་ིམ་གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  །ཡི་ིདགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞེ་ིདང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིང་བརྒྱད་པོ་ཉོིད།  །རྒྱལ་མཚན་དང་པོ།  །ཡི་ིདགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞེ་ིདང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིང་བརྒྱད་པོ་ཉོིད།  །རྒྱལ་མཚན་དང་

ནི་མཚོན་བསྣུན་ཉོིད།  །ལན་བདུན་པོ་ཡིང་བཟའི་བར་བྱ།  །འིབད་པོས་སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་པོ་ནི་མཚོན་བསྣུན་ཉོིད།  །ལན་བདུན་པོ་ཡིང་བཟའི་བར་བྱ།  །འིབད་པོས་སྙིིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་པོ་

ཡིིས།  །གསད་པོར་བྱ་བར་བརྗེོད་པོ་ཉོིད།  །སྙིིང་རྗེ་ེམེད་ན་མ་ིའིགྲུབ་པོས།  །ད་ེཕྱིར་སྙིིང་རྗེ་ེཡིིས།  །གསད་པོར་བྱ་བར་བརྗེོད་པོ་ཉོིད།  །སྙིིང་རྗེ་ེམེད་ན་མ་ིའིགྲུབ་པོས།  །ད་ེཕྱིར་སྙིིང་རྗེ་ེ

བསྐྱེེད་པོ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་གདུག་པོ་གཞུག་པོ་སྟ།ེ  །ཆ་ོགའི་ིགཙོ་ོབོས་དགག་པོར་བྱ།  །ད་ེབསྐྱེེད་པོ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་གདུག་པོ་གཞུག་པོ་སྟ།ེ  །ཆ་ོགའི་ིགཙོ་ོབོས་དགག་པོར་བྱ།  །ད་ེ

ལ་འིད་ིལྟར་བལྟ་བ་ཉོིད།  །ཉོིན་མ་ོབཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །མཚན་མ་ོཤེེས་རབ་བརྟག་པོར་ལ་འིད་ིལྟར་བལྟ་བ་ཉོིད།  །ཉོིན་མ་ོབཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །མཚན་མ་ོཤེེས་རབ་བརྟག་པོར་

བྱ།  །མ་ིབྱ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །རྟག་ཏུ་མ་ིབཟའི་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །འིད་ིལ་མ་ིབསམ་ཡིོད་བྱ།  །མ་ིབྱ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །རྟག་ཏུ་མ་ིབཟའི་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །འིད་ིལ་མ་ིབསམ་ཡིོད་

མ་ཡིིན།  །བཟང་ངན་མ་ིསྨྲ་གང་ཡིང་མེད།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉོིད་ད་ེལྟར་གཞེན།  །ད་ེབཞེིན་མ་ཡིིན།  །བཟང་ངན་མ་ིསྨྲ་གང་ཡིང་མེད།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉོིད་ད་ེལྟར་གཞེན།  །ད་ེབཞེིན་

བདག་ན་ིང་མཆོག་ཉོིད།  །འིད་ིལྟར་སེམས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་བདག   བཟའི་དང་བཏུང་བ་ལ་བདག་ན་ིང་མཆོག་ཉོིད།  །འིད་ིལྟར་སེམས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་བདག   བཟའི་དང་བཏུང་བ་ལ་

སོགས་སྤྱོད།  །ཡིན་ལག་ཇི་ིསྙིེད་བསྒྱུར་བ་དང་།  །ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཉོིད།  །ཧེ་ེསོགས་སྤྱོད།  །ཡིན་ལག་ཇི་ིསྙིེད་བསྒྱུར་བ་དང་།  །ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོ་ཉོིད།  །ཧེ་ེ

རུ་ཀ་དཔོལ་གནས་བཞུགས་པོས།  །ད་ེསྙིེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །ཤྲཱི་ིན་ིགཉོིས་མེད་རུ་ཀ་དཔོལ་གནས་བཞུགས་པོས།  །ད་ེསྙིེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །ཤྲཱི་ིན་ིགཉོིས་མེད་

ཡིེ་ཤེེས་ཏེ།  །ཧེེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉོིད།  །ཀ་ནི་གང་ཡིེ་ཤེེས་ཏེ།  །ཧེེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཉོིད།  །ཀ་ནི་གང་

དུའིང་མ་ིགནས་པོའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོགང་དང་གང་རྣམས་ཀྱེ།ི  །ཤེ་ན་ིདུའིང་མ་ིགནས་པོའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོགང་དང་གང་རྣམས་ཀྱེ།ི  །ཤེ་ན་ི

མཁོས་པོས་བཟའི་བར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདེའི་ིདབང་དུ་འིགྱུར།  །བརྡོ་དང་གནས་གཏན་མཁོས་པོས་བཟའི་བར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདེའི་ིདབང་དུ་འིགྱུར།  །བརྡོ་དང་གནས་གཏན་

ལ་ཕབ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།ལ་ཕབ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིའིཁོོར་ལ་ོབཤེད་པོར་བྱའི།ོ  །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་སུ་བྷ་ག་ད་ེནས་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིའིཁོོར་ལ་ོབཤེད་པོར་བྱའི།ོ  །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་སུ་བྷ་ག་
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ཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བསམ།  །དབུས་སུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །འིཁོོར་ལ་ོསྔོན་དུ་ཅི་ིརིགས་པོར།  །ལྷ་རྣམས་བསམ།  །དབུས་སུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །འིཁོོར་ལ་ོསྔོན་དུ་ཅི་ིརིགས་པོར།  །ལྷ་རྣམས་

ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ཉོིད།  །འིཁོོར་ལ་ོས་དང་ཆུ་ན་ིསྔོ།  །ཇི་ིལྟར་རིགས་པོར་བྱིན་ཟ་དང་།  །ལྷ་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ཉོིད།  །འིཁོོར་ལ་ོས་དང་ཆུ་ན་ིསྔོ།  །ཇི་ིལྟར་རིགས་པོར་བྱིན་ཟ་དང་།  །ལྷ་

རྣམས་ཀྱེིས་ནི་རླུང་ཆེན་དང་།  །ཇིི་ལྟར་སྒོོམ་པོོ་འིབྱུང་བ་ཡིང་།  །ཆོས་འིབྱུང་ལས་སྐྱེེས་རྣམས་ཀྱེིས་ནི་རླུང་ཆེན་དང་།  །ཇིི་ལྟར་སྒོོམ་པོོ་འིབྱུང་བ་ཡིང་།  །ཆོས་འིབྱུང་ལས་སྐྱེེས་

འིཁོོར་ལོ་ཉོིད།  །འིཕར་མ་གཉོིས་དག་སྐྱེོན་མེད་པོ།  །ཟེའུ་འིབྲུ་ལས་ནི་གཅིིག་འིགྱུར་འིཁོོར་ལོ་ཉོིད།  །འིཕར་མ་གཉོིས་དག་སྐྱེོན་མེད་པོ།  །ཟེའུ་འིབྲུ་ལས་ནི་གཅིིག་འིགྱུར་

ཏེ།  །གྲུ་གསུམ་གྱིིས་ན་ིཕྱ་ིམར་བརྗེོད།  །ད་ེདབུས་ཤེ་ིབ་བཅྭ་ལྔ་ཡིི།  །གདན་གྱི་ིབདག་ཉོིད་ཏེ།  །གྲུ་གསུམ་གྱིིས་ན་ིཕྱ་ིམར་བརྗེོད།  །ད་ེདབུས་ཤེ་ིབ་བཅྭ་ལྔ་ཡིི།  །གདན་གྱི་ིབདག་ཉོིད་

རྣམ་པོར་བསམ།  །ད་ེཡི་ིསྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིིན།  །ཟླ་བའི་ིསྟེང་དུ་ས་བོན་ཉོིད།  །ཕྱ་ིནས་བདུད་རྣམ་པོར་བསམ།  །ད་ེཡི་ིསྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིིན།  །ཟླ་བའི་ིསྟེང་དུ་ས་བོན་ཉོིད།  །ཕྱ་ིནས་བདུད་

ལས་རྒྱལ་བས་མནན།  །གཉོིས་འིདུས་པོ་ལས་བདེ་ཆེན་པོོ།  །ཨཱ་ལི་ཟླ་བའིི་གཟུགས་ལས་རྒྱལ་བས་མནན།  །གཉོིས་འིདུས་པོ་ལས་བདེ་ཆེན་པོོ།  །ཨཱ་ལི་ཟླ་བའིི་གཟུགས་

ཀྱེིས་གནས།  །ཀཱ་ལིའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་སྣང་བྱེད་དོ།  །ཟླ་བ་ཉོི་མ་འིདུས་པོ་ལས།  །དཀར་ཀྱེིས་གནས།  །ཀཱ་ལིའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་སྣང་བྱེད་དོ།  །ཟླ་བ་ཉོི་མ་འིདུས་པོ་ལས།  །དཀར་

མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡིེ་ཤེེས་ལྡན།  །བདུན་གྱིི་བདུན་པོ་མཉོམ་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡིེ་ཤེེས་ལྡན།  །བདུན་གྱིི་བདུན་པོ་མཉོམ་

ཉོིད་ལྡན།  །རང་ལྷའིི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི།  །སོ་སོར་རྟོག་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཐོམས་ཉོིད་ལྡན།  །རང་ལྷའིི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི།  །སོ་སོར་རྟོག་པོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཐོམས་

ཅིད་གཅིིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉོིད།  །རྫོོགས་པོ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པོ་སྟེ།  །མཁོས་པོས་ཆ་ོག་ཅིད་གཅིིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉོིད།  །རྫོོགས་པོ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པོ་སྟེ།  །མཁོས་པོས་ཆ་ོག་

གསུངས་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་པོ་ལྔ་པོོ་བསྒོོམ་པོ་ཉོིད།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུངས་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་པོ་ལྔ་པོོ་བསྒོོམ་པོ་ཉོིད།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའི་ཉོིད་ཀྱེི་གདན།  །ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་རྣམ་པོའིང་འིདོད་མི་སེམས་དཔོའི་ཉོིད་ཀྱེི་གདན།  །ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་རྣམ་པོའིང་འིདོད་མི་

བྱ།  །སེམས་དཔོའིི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའིི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་བདག་པོོ་རྣམ་པོར་བྱ།  །སེམས་དཔོའིི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའིི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་བདག་པོོ་རྣམ་པོར་

བསྒོོམ།  །ཕྱག་མཚན་ཞེལ་སོགས་གོང་མ་བཞེིན།  །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་ནོར་བུའི་ིའིོད།  །ཐོབས་བསྒོོམ།  །ཕྱག་མཚན་ཞེལ་སོགས་གོང་མ་བཞེིན།  །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་ནོར་བུའི་ིའིོད།  །ཐོབས་

དང་ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་ལས།  །འིདི་ལྟར་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས་པོ་ཉོིད།  །ཟླ་བ་ཉོི་མའིི་དང་ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་ལས།  །འིདི་ལྟར་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས་པོ་ཉོིད།  །ཟླ་བ་ཉོི་མའིི་

རབ་དབྱེ་བས།  །ཨཱ་ལི་ཤེེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐོབས།  །འིདི་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པོ།  །ཁོ་རབ་དབྱེ་བས།  །ཨཱ་ལི་ཤེེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐོབས།  །འིདི་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པོ།  །ཁོ་

དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིིན།  །རེ་ཞེིག་ནང་གི་འིཕར་མ་ལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་གནས་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིིན།  །རེ་ཞེིག་ནང་གི་འིཕར་མ་ལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་གནས་

པོ།  །ཕུཿང་པོ་ོལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་རིག་པོས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ།  །དབང་པོོར་པོ།  །ཕུཿང་པོ་ོལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་རིག་པོས་རྟག་ཏུ་བསྒོོམ།  །དབང་པོོར་

རྡོོ་རྗེེ་གཤེིན་རྗེེར་དཀར།  །ཆུ་བདག་ཆུ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ལུས་ངན་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་རྡོོ་རྗེེ་གཤེིན་རྗེེར་དཀར།  །ཆུ་བདག་ཆུ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ལུས་ངན་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ།  །དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིའིཕར་མ་ལ།  །དཀར་མ་ོཆོམ་མ།  །དབུས་སུ་བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིའིཕར་མ་ལ།  །དཀར་མ་ོཆོམ་

རྐུན་ར་ོལངས་མ།  །གྷསྨི་རཱ་ིདང་པུཀྐ་སཱིི།  །ར་ིཁྲོད་མ་དང་གདོལ་པོ་མ།  །བརྒྱད་པོ་ཌོོམྦི་ིནཱ་ིརྐུན་ར་ོལངས་མ།  །གྷསྨི་རཱ་ིདང་པུཀྐ་སཱིི།  །ར་ིཁྲོད་མ་དང་གདོལ་པོ་མ།  །བརྒྱད་པོ་ཌོོམྦི་ིནཱ་ི

རུ་བརྗེོད།  །འིོག་ལྡན་མ་དང་སྟེང་ལྡན་ཉོིད།  །མཁོའི་སྤྱོོད་མ་དང་ས་སྤྱོོད་བརྗེོད།  །སྲིིད་རུ་བརྗེོད།  །འིོག་ལྡན་མ་དང་སྟེང་ལྡན་ཉོིད།  །མཁོའི་སྤྱོོད་མ་དང་ས་སྤྱོོད་བརྗེོད།  །སྲིིད་

དང་ཞེ་ིབའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་གནས།  །ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅིད་ཁོ་དོག་དང་ཞེ་ིབའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོ་ོའིད་ིདག་གནས།  །ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅིད་ཁོ་དོག་

གནག   དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན།  །ཞེལ་གཅིིག་སྤྱོན་ན་ིདམར་བ་རྣམས།  །ལག་གནག   དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན།  །ཞེལ་གཅིིག་སྤྱོན་ན་ིདམར་བ་རྣམས།  །ལག་

པོར་གྲོི་གུག་ཐོོད་པོས་ཁྱབ།  །འིཁོོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་།  །ལག་པོར་ལག་གདུབ་པོར་གྲོི་གུག་ཐོོད་པོས་ཁྱབ།  །འིཁོོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་།  །ལག་པོར་ལག་གདུབ་

སྐ་རགས་ཉོིད།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པོས།  །འིདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པོའིོ།  །ཇིི་ལྟར་སྐ་རགས་ཉོིད།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པོས།  །འིདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པོའིོ།  །ཇིི་ལྟར་

བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །དེ་ལྟར་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་བཤེད།  །ལག་པོ་གཅིིག་ནི་བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །དེ་ལྟར་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་བཤེད།  །ལག་པོ་གཅིིག་ནི་

ཐོོད་པོས་བྲེལ།  །གཡིས་པོ་ན་ནི་གྲོི་གུག་འིཛིན།  །གཡིོན་པོས་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་ཉོིད་དོ།  །སྟག་ཐོོད་པོས་བྲེལ།  །གཡིས་པོ་ན་ནི་གྲོི་གུག་འིཛིན།  །གཡིོན་པོས་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་ཉོིད་དོ།  །སྟག་

གི་པོགས་པོས་རྣམ་དཀྲིིས་ཤེིང་།  །རོ་ལ་ཞེོན་ཞེིང་གཟི་བརྗེིད་འིབར།  །ཕྱག་གཉོིས་གི་པོགས་པོས་རྣམ་དཀྲིིས་ཤེིང་།  །རོ་ལ་ཞེོན་ཞེིང་གཟི་བརྗེིད་འིབར།  །ཕྱག་གཉོིས་

གྱིེན་དུ་དབུ་སྐྱེེས་སེར།  །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱེོན་དྲུག་རྣམས།  །གཅིོད་ཕྱིར་གྲོི་གུག་རྣམ་གྱིེན་དུ་དབུ་སྐྱེེས་སེར།  །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱེོན་དྲུག་རྣམས།  །གཅིོད་ཕྱིར་གྲོི་གུག་རྣམ་

པོར་གནས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི།  །མག་ོབོའི་ིཔོདྨའིི་སྣོད་དུ་ནི།  །བདུད་པོར་གནས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི།  །མག་ོབོའི་ིཔོདྨའིི་སྣོད་དུ་ནི།  །བདུད་

རྣམས་རྣམ་པོ་བཞེ་ིཡི་ིཁྲག   དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིབཏུང་བར་བྱ།  །སྟོང་པོའི་ིརྣམ་པོས་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾརྣམས་རྣམ་པོ་བཞེ་ིཡི་ིཁྲག   དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ིབཏུང་བར་བྱ།  །སྟོང་པོའི་ིརྣམ་པོས་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾ

ག   ཐོབས་ཀྱེིས་ར་ོན་ིརྣམ་པོར་བརྟག   འིདིས་ན་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམ་བསྒོོམས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ག   ཐོབས་ཀྱེིས་ར་ོན་ིརྣམ་པོར་བརྟག   འིདིས་ན་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམ་བསྒོོམས་ན།  །དངོས་གྲུབ་

མྱུར་དུ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །དང་པོོར་ནག་པོ་ོརབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །གཉོིས་པོར་དམར་པོ་ོརྣམ་པོར་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །དང་པོོར་ནག་པོ་ོརབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །གཉོིས་པོར་དམར་པོ་ོརྣམ་པོར་

བསྒོོམ།  །གསུམ་པོ་ལ་ན་ིསེར་པོ་ོབསྒོོམ།  །བཞེ་ིཔོར་ལྗང་གུ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ལྔ་པོར་ཁོ་དོག་བསྒོོམ།  །གསུམ་པོ་ལ་ན་ིསེར་པོ་ོབསྒོོམ།  །བཞེ་ིཔོར་ལྗང་གུ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ལྔ་པོར་ཁོ་དོག་

སྔོན་པོོ་དང་།  །དྲུག་པོར་དཀར་པོོའི་ིལུས་ཅིན་ཏེ།  །ཡིན་ལག་དྲུག་བསྒོོམ་རྣལ་འིབྱོར་སྔོན་པོོ་དང་།  །དྲུག་པོར་དཀར་པོོའི་ིལུས་ཅིན་ཏེ།  །ཡིན་ལག་དྲུག་བསྒོོམ་རྣལ་འིབྱོར་

པོས།  །དགའི་བྲལ་མཐོར་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་པོ་ཉོིད་དང་ནི།  །རྫོོགས་པོའི་ིཔོས།  །དགའི་བྲལ་མཐོར་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་པོ་ཉོིད་དང་ནི།  །རྫོོགས་པོའི་ི

ཡིང་ན་ིརིམ་པོ་ཉོིད།  །རིམ་གཉོིས་མཉོམ་པོར་གནས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱིིས་ཆོས་འིཆད་ཡིང་ན་ིརིམ་པོ་ཉོིད།  །རིམ་གཉོིས་མཉོམ་པོར་གནས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱིིས་ཆོས་འིཆད་

དོ།  །བསྐྱེེད་པོ་ཡི་ིན་ིཆ་བཤེད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ན་ིཔོདྨ་ལ།  །བྷ་ག་ཞེེས་བྱ་ཡི་ེཤེེས་དོ།  །བསྐྱེེད་པོ་ཡི་ིན་ིཆ་བཤེད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ན་ིཔོདྨ་ལ།  །བྷ་ག་ཞེེས་བྱ་ཡི་ེཤེེས་
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ཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བརྗེོད།  །བསྒོོམ་པོ་ཞེེས་བྱ་སྙིོམས་འིཇུག་ཉོིད།  །ད་ེཡི་ིབད་ེབ་འིཁོོར་ལོར་བརྗེོད།  །སྔོན་དུ་བརྗེོད།  །བསྒོོམ་པོ་ཞེེས་བྱ་སྙིོམས་འིཇུག་ཉོིད།  །ད་ེཡི་ིབད་ེབ་འིཁོོར་ལོར་བརྗེོད།  །སྔོན་དུ་

བྱུང་བ་ཞུ་བ་ཉོིད།  རིམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་རང་རིག་ཉོིད།  །ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཇི་ིབྱུང་བ་ཞུ་བ་ཉོིད།  རིམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་རང་རིག་ཉོིད།  །ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །ཇི་ི

ལྟར་འིབྱུང་བ་ཁུ་བ་ཡིིན།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོ་རྣམ་པོ་གཉོིས།  །ར་ེཞེིག་བཙུན་མ་ོཤེེས་རབ་ལྟར་འིབྱུང་བ་ཁུ་བ་ཡིིན།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོ་རྣམ་པོ་གཉོིས།  །ར་ེཞེིག་བཙུན་མ་ོཤེེས་རབ་

ཡིིན།  །སྐྱེེས་བུ་ཐོབས་སུ་བརྗེོད་པོ་ཉོིད།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དམ་དབྱ་ེབ་ལས།  །ཕྱ་ིནས་ད་ེཡི་ིཡིིན།  །སྐྱེེས་བུ་ཐོབས་སུ་བརྗེོད་པོ་ཉོིད།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དམ་དབྱ་ེབ་ལས།  །ཕྱ་ིནས་ད་ེཡི་ི

རྣམ་པོ་གཉོིས།  །ར་ེཞེིག་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པོ་གཉོིས།  །ད་ེཡི་ིཁུ་བའིང་བད་ེབ་ཉོིད།  །སྐྱེེས་བུ་ཇི་ིརྣམ་པོ་གཉོིས།  །ར་ེཞེིག་སྐྱེེས་བུ་རྣམ་པོ་གཉོིས།  །ད་ེཡི་ིཁུ་བའིང་བད་ེབ་ཉོིད།  །སྐྱེེས་བུ་ཇི་ི

བཞེིན་ཤེེས་རབ་ལའིང་།  །ད་ེཡི་ིཁུ་བའིང་བད་ེབ་ཉོིད།  །ད་ེཉོིད་ཕྱིར་ན་དགའི་བ་ཉོིད།  །བཞེ་ིབཞེིན་ཤེེས་རབ་ལའིང་།  །ད་ེཡི་ིཁུ་བའིང་བད་ེབ་ཉོིད།  །ད་ེཉོིད་ཕྱིར་ན་དགའི་བ་ཉོིད།  །བཞེ་ི

ཡིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །སྐྱེེ་མེད་རིམ་པོའིི་ཕྱོགས་ལས་ནི།  །འིདི་ལྟར་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་ཡིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །སྐྱེེ་མེད་རིམ་པོའིི་ཕྱོགས་ལས་ནི།  །འིདི་ལྟར་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

རྣམ་བཞེི།  །དགའི་བ་དང་པོ་ོདཔོའི་བ་ོཉོིད།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་བཞེི།  །དགའི་བ་དང་པོ་ོདཔོའི་བ་ོཉོིད།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཤེིན་ཏུ་

བདེ་དགའི་ཐོམས་ཅིད་ངེས།  །དེ་བདེའིི་ཐོབས་ལས་ཐོམས་ཅིད་རིག   དགའི་བའིི་བདེ་བདེ་དགའི་ཐོམས་ཅིད་ངེས།  །དེ་བདེའིི་ཐོབས་ལས་ཐོམས་ཅིད་རིག   དགའི་བའིི་བདེ་

བ་ཅུང་ཟད་དེ།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དེ་ལས་ལྷག   དགའི་བྲལ་དགའི་བས་ཆགས་བྲལ་བ་ཅུང་ཟད་དེ།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་དེ་ལས་ལྷག   དགའི་བྲལ་དགའི་བས་ཆགས་བྲལ་

ཡིིན།  །ལྷག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་ཉོིད།  །དང་པོོ་རེག་པོར་འིདོད་པོ་དང་།  །གཉོིས་པོ་ཡིིན།  །ལྷག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་ཉོིད།  །དང་པོོ་རེག་པོར་འིདོད་པོ་དང་།  །གཉོིས་པོ་

བདེ་བར་འིདོད་པོ་ཉོིད།  །གསུམ་པོ་འིདོད་ཆགས་འིཇིིག་པོ་ཉོིད།  །དེས་ན་བཞེི་པོ་བསྒོོམ་བདེ་བར་འིདོད་པོ་ཉོིད།  །གསུམ་པོ་འིདོད་ཆགས་འིཇིིག་པོ་ཉོིད།  །དེས་ན་བཞེི་པོ་བསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྲིིད་པོར་བརྗེོད།  །དགའི་བྲལ་ལས་ན་ིམྱོ་ངན་འིདས།  །དབུ་པོར་བྱ།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྲིིད་པོར་བརྗེོད།  །དགའི་བྲལ་ལས་ན་ིམྱོ་ངན་འིདས།  །དབུ་

མ་དགའི་བ་ཙོམ་ཉོིད་དེ།  །འིདིས་ནི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོ་སྤངས།  །འིདོད་ཆགས་མེད་ཅིིང་མ་དགའི་བ་ཙོམ་ཉོིད་དེ།  །འིདིས་ནི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོ་སྤངས།  །འིདོད་ཆགས་མེད་ཅིིང་

ཆགས་བྲལ་མེད།  །དབུ་མར་དམིགས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ལ་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཆགས་བྲལ་མེད།  །དབུ་མར་དམིགས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ལ་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་

མེད།  །ཡིང་དག་དེ་ཉོིད་སྣང་བའིོ།  །གཞེན་གྱིིས་བརྗེོད་མིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །གང་དུ་མེད།  །ཡིང་དག་དེ་ཉོིད་སྣང་བའིོ།  །གཞེན་གྱིིས་བརྗེོད་མིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །གང་དུ་

ཡིང་ན་ིམ་ིརྙེད་དེ།  །བླ་མའི་ིདུས་ཐོབས་བསྟེན་པོ་ཡིིས།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ལས་ཡིང་ན་ིམ་ིརྙེད་དེ།  །བླ་མའི་ིདུས་ཐོབས་བསྟེན་པོ་ཡིིས།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ལས་

ཤེེས་བྱ།  །དམན་པོ་འིབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་།  །གཞེན་རྣམས་གང་རྣམས་ད་ེརྣམས་ཤེེས་བྱ།  །དམན་པོ་འིབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་།  །གཞེན་རྣམས་གང་རྣམས་ད་ེརྣམས་

ཀྱེང་།  །རོ་མཉོམ་དེ་ཉོིད་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །འིདི་ཀུན་མཉོམ་པོ་ཉོིད་དུ་བལྟ།  །དམན་ཀྱེང་།  །རོ་མཉོམ་དེ་ཉོིད་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །འིདི་ཀུན་མཉོམ་པོ་ཉོིད་དུ་བལྟ།  །དམན་

པོའིི་གནས་ནི་ཕྲ་བའིི་དོན།  །མཆོག་ནི་དངོས་པོོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །དབུ་མ་གཉོིས་ཀྱེིས་པོའིི་གནས་ནི་ཕྲ་བའིི་དོན།  །མཆོག་ནི་དངོས་པོོར་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །དབུ་མ་གཉོིས་ཀྱེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤངས་པོ་ཉོིད།  །གཞེན་རྣམས་ཞེེས་བྱ་དབང་པོོ་དྲུག   གང་རྣམས་དེ་རྣམས་བརྟན་དང་སྤངས་པོ་ཉོིད།  །གཞེན་རྣམས་ཞེེས་བྱ་དབང་པོོ་དྲུག   གང་རྣམས་དེ་རྣམས་བརྟན་དང་

གཡིོ།  །འིད་ིཀུན་ཞེེས་བྱ་ང་ཉོིད་དེ།  །མཉོམ་ཉོིད་མཚུངས་པོར་འིདོད་པོ་ཉོིད།  །ར་ོམཉོམ་གཡིོ།  །འིད་ིཀུན་ཞེེས་བྱ་ང་ཉོིད་དེ།  །མཉོམ་ཉོིད་མཚུངས་པོར་འིདོད་པོ་ཉོིད།  །ར་ོམཉོམ་

ད་ེཉོིད་བསྒོོམས་པོས་ནི།  །མཉོམ་ཞེེས་བྱ་བ་མཚུངས་པོར་བརྗེོད།  །ད་ེཡི་ིའིཁོོར་ལ་ོར་ོཞེེས་ད་ེཉོིད་བསྒོོམས་པོས་ནི།  །མཉོམ་ཞེེས་བྱ་བ་མཚུངས་པོར་བརྗེོད།  །ད་ེཡི་ིའིཁོོར་ལ་ོར་ོཞེེས་

བརྗེོད།  །བསྒོོམ་པོ་ར་ོགཅིིག་མཉོམ་པོ་ཉོིད།  །འིདིས་ན་ིདོན་གྱིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ང་ལས་བརྗེོད།  །བསྒོོམ་པོ་ར་ོགཅིིག་མཉོམ་པོ་ཉོིད།  །འིདིས་ན་ིདོན་གྱིིས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ང་ལས་

འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་།  །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ོཡིང་འིབྱུང་།  །ང་ཡིིས་འིད་ིཀུན་ཁྱབ་འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་།  །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ོཡིང་འིབྱུང་།  །ང་ཡིིས་འིད་ིཀུན་ཁྱབ་

པོ་སྟེ།  །འིགྲོ་ོབའིི་རང་བཞེིན་གཞེན་མ་མཐོོང་།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འིབྱོར་པོས་ཤེེས་ན།  །ཤེིན་པོ་སྟེ།  །འིགྲོ་ོབའིི་རང་བཞེིན་གཞེན་མ་མཐོོང་།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འིབྱོར་པོས་ཤེེས་ན།  །ཤེིན་

ཏུ་མཉོམ་གཞེག་གང་གོམས་པོ།  །བསོད་ནམས་ཆུང་བའིི་མི་ཡིིས་ཀྱེང་།  །དེ་ནི་གྲུབ་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་གང་གོམས་པོ།  །བསོད་ནམས་ཆུང་བའིི་མི་ཡིིས་ཀྱེང་།  །དེ་ནི་གྲུབ་

པོར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །བཟའི་དང་བཏུང་དང་བླུགས་པོ་དང་།  །ཉོལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པོ་པོར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །བཟའི་དང་བཏུང་དང་བླུགས་པོ་དང་།  །ཉོལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པོ་

ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམངོན་འིདོད་པོས།  །ད་ེནས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །གང་ཕྱིར་ཡིིད་ན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོམངོན་འིདོད་པོས།  །ད་ེནས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །གང་ཕྱིར་ཡིིད་

ཀྱེིས་མི་བསྒོོམ་པོར།  །འིགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅིད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་ཆོས་ནི་ཡིོངས་ཀྱེིས་མི་བསྒོོམ་པོར།  །འིགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅིད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་ཆོས་ནི་ཡིོངས་

ཤེེས་ན།  །བསྒོོམ་པོ་ཉོིད་ན་ིབསྒོོམ་པོ་མིན།  །བརྟན་དང་གཡི་ོབའི་ིདངོས་པོ་ོགང་།  །རྩྭ་ལྕུག་ཤེེས་ན།  །བསྒོོམ་པོ་ཉོིད་ན་ིབསྒོོམ་པོ་མིན།  །བརྟན་དང་གཡི་ོབའི་ིདངོས་པོ་ོགང་།  །རྩྭ་ལྕུག་

འིཁྲི་ཤེིང་ལ་སོགས་པོ།  །བདག་གི་དངོས་པོོའི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །དམ་པོའིི་དེ་ཉོིད་ངེས་འིཁྲི་ཤེིང་ལ་སོགས་པོ།  །བདག་གི་དངོས་པོོའི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །དམ་པོའིི་དེ་ཉོིད་ངེས་

བསྒོོམ་བྱ།  །ད་ེརྣམས་དམ་པོ་གཅིིག་ཡིོད་མིན།  །རང་རིག་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཉོིད།  །རང་རིག་བསྒོོམ་བྱ།  །ད་ེརྣམས་དམ་པོ་གཅིིག་ཡིོད་མིན།  །རང་རིག་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཉོིད།  །རང་རིག་

ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འིགྱུར།  །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོོམ་པོ་ཉོིད།  །རང་གིས་རིག་པོའིི་འིགྱུར་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འིགྱུར།  །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོོམ་པོ་ཉོིད།  །རང་གིས་རིག་པོའིི་འིགྱུར་

བ་ལས།  །དམན་པོ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།  །རང་གིས་འིཕྲོག་ཅིིང་རང་གིས་བྱེད།  །རང་བ་ལས།  །དམན་པོ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེེས་ཏེ།  །རང་གིས་འིཕྲོག་ཅིིང་རང་གིས་བྱེད།  །རང་

རིག་རྒྱལ་པོ་ོརང་གཙོ་ོབོ།  །འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་ཕྲག་དོག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་ང་རིག་རྒྱལ་པོ་ོརང་གཙོ་ོབོ།  །འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་ཕྲག་དོག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཏ་ིམུག་ང་

རྒྱལ་ཉོིད།  །ད་ེཀུན་ད་ེགནས་ཉོམས་དགའི་བར།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་དོ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཉོིད།  །ད་ེཀུན་ད་ེགནས་ཉོམས་དགའི་བར།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མ་ིཕོད་དོ།  །ཆོས་

འིབྱུང་ལས་སྐྱེེས་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །མཁོའི་མཉོམ་ལྷན་ཅིིག་ཐོབས་དང་བཅིས།  །ཐོབས་དང་འིབྱུང་ལས་སྐྱེེས་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །མཁོའི་མཉོམ་ལྷན་ཅིིག་ཐོབས་དང་བཅིས།  །ཐོབས་དང་

ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་ལས།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོད་ེལས་སྐྱེེས།  །ཁུ་བའི་ིརྣམ་པོ་བཅིོམ་ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་ལས།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོད་ེལས་སྐྱེེས།  །ཁུ་བའི་ིརྣམ་པོ་བཅིོམ་

ལྡན་ཉོིད།  །དེ་ཡིི་བདེ་བ་འིདོད་མར་བརྗེོད།  །གཅིིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ།  །སྐད་ཅིིག་ལྡན་ཉོིད།  །དེ་ཡིི་བདེ་བ་འིདོད་མར་བརྗེོད།  །གཅིིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ།  །སྐད་ཅིིག་
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ཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

གཅིིག་ལས་མཆོག་དགའི་བ།  །རང་གིས་རིག་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་འིདི།  །ངག་གི་ལམ་འིདས་གཅིིག་ལས་མཆོག་དགའི་བ།  །རང་གིས་རིག་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་འིདི།  །ངག་གི་ལམ་འིདས་

སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །འིདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པོའིི་ཕྱིར།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྟ་བུ།  །ས་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །འིདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པོའིི་ཕྱིར།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ལྟ་བུ།  །ས་

དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི།  །མེ་དང་ནམ་མཁོའི་ཉོིད་དག་ནི།  །རང་གཞེན་རིག་པོའིི་ཚོར་བ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི།  །མེ་དང་ནམ་མཁོའི་ཉོིད་དག་ནི།  །རང་གཞེན་རིག་པོའིི་ཚོར་བ་

ཡིིས།  །ཀུན་གྱིིས་སྐད་ཅིིག་མི་གནོད་དེ།  །མཐོོ་རིས་མི་ཡུལ་རྐང་འིོག་གི།  །སྐད་ཅིིག་ཡིིས།  །ཀུན་གྱིིས་སྐད་ཅིིག་མི་གནོད་དེ།  །མཐོོ་རིས་མི་ཡུལ་རྐང་འིོག་གི།  །སྐད་ཅིིག་

ལས་ནི་གཟུགས་གཅིིག་འིགྱུར།  །རང་གཞེན་ཆ་ཡིི་རྣམ་རྟོག་གིས།  །གནོད་པོ་ཉོིད་ནི་ལས་ནི་གཟུགས་གཅིིག་འིགྱུར།  །རང་གཞེན་ཆ་ཡིི་རྣམ་རྟོག་གིས།  །གནོད་པོ་ཉོིད་ནི་

ནུས་པོ་མིན།  །ཐོམས་ཅིད་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐོའི་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལས་རྒྱས་ལ་སོགས་ནུས་པོ་མིན།  །ཐོམས་ཅིད་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐོའི་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པོས།  །སྲིིད་པོ་དག་འིགྱུར་དངོས་གྲུབ་མིན།  །ཡིང་ན་ིསྲིིད་མཐོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་པོས།  །སྲིིད་པོ་དག་འིགྱུར་དངོས་གྲུབ་མིན།  །ཡིང་ན་ིསྲིིད་མཐོར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་

རྟེན་འིདི་དང་ཕ་རོལ་དུ།  །དེ་མེད་པོས་ཀྱེང་དངོས་གྲུབ་མེད།  །གང་གིས་མི་ཤེེས་ཀྱེེའིི་རྟེན་འིདི་དང་ཕ་རོལ་དུ།  །དེ་མེད་པོས་ཀྱེང་དངོས་གྲུབ་མེད།  །གང་གིས་མི་ཤེེས་ཀྱེེའིི་

རྡོོ་རྗེེ།  །དེ་ཡིི་ངལ་བ་དོན་མེད་འིགྱུར།  །ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་ནི་རབ་འིབབ་དང་།  །མར་མེའིི་རྩེ་རྡོོ་རྗེེ།  །དེ་ཡིི་ངལ་བ་དོན་མེད་འིགྱུར།  །ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་ནི་རབ་འིབབ་དང་།  །མར་མེའིི་རྩེ་

མོ་རབ་བཅིིངས་ལྟར།  །རྟག་ཏུ་དེ་ཉོིད་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །ཉོིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པོར་མོ་རབ་བཅིིངས་ལྟར།  །རྟག་ཏུ་དེ་ཉོིད་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །ཉོིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པོར་

གཞེག   རྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་འིདུ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།གཞེག   རྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་འིདུ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ལེའུ་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །ངེས་པོར་དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་ལེའུ་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །ངེས་པོར་

དངོས་པོོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །དག་པོ་དེ་བཞེིན་ཉོིད་དུ་བརྗེོད།  །ཕྱི་ནས་རེ་རེའིི་དབྱེ་བ་དངོས་པོོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །དག་པོ་དེ་བཞེིན་ཉོིད་དུ་བརྗེོད།  །ཕྱི་ནས་རེ་རེའིི་དབྱེ་བ་

ཡིིས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱེི་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཕུཿང་པོོ་ལྔ་དང་དབང་པོོ་དྲུག   སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡིིས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱེི་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཕུཿང་པོོ་ལྔ་དང་དབང་པོོ་དྲུག   སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

དང་འིབྱུང་ཆེན་ལྔ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་རྣམ་པོར་དག   ཉོོན་མོངས་ཤེེས་བྱའིི་སྒྲོིབ་སྦྱིང་དང་འིབྱུང་ཆེན་ལྔ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་རྣམ་པོར་དག   ཉོོན་མོངས་ཤེེས་བྱའིི་སྒྲོིབ་སྦྱིང་

བྱ།  །རང་རིག་བདག་ཉོིད་དག་པོ་ཉོིད།  །དག་པོ་གཞེན་གྱིིས་རྣམ་གྲོོལ་མིན།  །ཡུལ་གྱིི་བྱ།  །རང་རིག་བདག་ཉོིད་དག་པོ་ཉོིད།  །དག་པོ་གཞེན་གྱིིས་རྣམ་གྲོོལ་མིན།  །ཡུལ་གྱིི་

དངོས་པོོ་དག་པོའིི་ཕྱིར།  །རང་གིས་རིག་པོའིི་བདེ་བ་མཆོག གཟུགས་ལ་སོགས་པོའིི་དངོས་པོོ་དག་པོའིི་ཕྱིར།  །རང་གིས་རིག་པོའིི་བདེ་བ་མཆོག གཟུགས་ལ་སོགས་པོའིི་

ཡུལ་རྣམས་དང་།  །གཞེན་ཡིང་རྣལ་འིབྱོར་པོས་མཐོོང་བ།  །དངོས་པོོ་དེ་ཀུན་དག་པོ་ཡུལ་རྣམས་དང་།  །གཞེན་ཡིང་རྣལ་འིབྱོར་པོས་མཐོོང་བ།  །དངོས་པོོ་དེ་ཀུན་དག་པོ་

སྟེ།  །འིདི་ལྟར་འིགྲོོ་བ་སངས་རྒྱས་བདག   ཀྱེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པོར་མ་དག་པོ་སྟེ།  །འིདི་ལྟར་འིགྲོོ་བ་སངས་རྒྱས་བདག   ཀྱེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པོར་མ་དག་པོ་

གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  གཟུགས་ལ་སོགས་པོའིོ།  །དེ་གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  གཟུགས་ལ་སོགས་པོའིོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  གཟུང་བ་དང་འིཛིན་པོའིི་དངོས་པོོའི་ིཕྱིར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྙིིང་པོོས་གསོལ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  གཟུང་བ་དང་འིཛིན་པོའིི་དངོས་པོོའི་ིཕྱིར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྙིིང་པོོས་གསོལ་

པོ།  ཀྱེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུང་བ་དང་འིཛིན་པོ་ཡིང་གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོ།  ཀྱེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུང་བ་དང་འིཛིན་པོ་ཡིང་གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །མིག་གིས་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །སྒྲོ་ནི་རྣ་བས་མཉོན་པོར་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །མིག་གིས་གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །སྒྲོ་ནི་རྣ་བས་མཉོན་པོར་

བྱ།  དྲི་ནི་སྣ་ཡིིས་ཚོར་བར་བྱ།  །ལྕེ་ཡིིས་རོ་ནི་མྱོང་བར་བྱ།  །དངོས་པོོ་ལུས་ཀྱེིས་རེག་བྱ།  དྲི་ནི་སྣ་ཡིིས་ཚོར་བར་བྱ།  །ལྕེ་ཡིིས་རོ་ནི་མྱོང་བར་བྱ།  །དངོས་པོོ་ལུས་ཀྱེིས་རེག་

པོར་བྱ།  །ཡིིད་ཀྱེིས་བདེ་སོགས་ཐོོབ་པོ་ནི།  །དག་པོས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི།  །བསྟེན་པོར་བྱ།  །ཡིིད་ཀྱེིས་བདེ་སོགས་ཐོོབ་པོ་ནི།  །དག་པོས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི།  །བསྟེན་

བྱ་འིདི་དག་བསྟེན་པོ་ཉོིད།  །གཟུགས་ཕུཿང་རྡོ་ོརྗེེ་མ་ཡིིན་ཏེ།  །ཚོར་བ་ལ་ཡིང་དཀར་མོར་བྱ་འིདི་དག་བསྟེན་པོ་ཉོིད།  །གཟུགས་ཕུཿང་རྡོ་ོརྗེེ་མ་ཡིིན་ཏེ།  །ཚོར་བ་ལ་ཡིང་དཀར་མོར་

བརྗེོད།  །འིདུ་ཤེེས་ཆུ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །འིདུ་བྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །རྣམ་ཤེེས་ཕུཿང་བརྗེོད།  །འིདུ་ཤེེས་ཆུ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །འིདུ་བྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །རྣམ་ཤེེས་ཕུཿང་

པོོའི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་མ་གནས་སོ།  །རྟག་ཏུ་འིདི་དག་རྣམ་དག་པོོའི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་མ་གནས་སོ།  །རྟག་ཏུ་འིདི་དག་རྣམ་དག་

པོས།  །དེ་ཉོིད་རྣལ་འིབྱོར་པོས་འིགྲུབ་འིགྱུར།  །ནང་གི་འིཕར་མ་ལའིོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཡིི་པོས།  །དེ་ཉོིད་རྣལ་འིབྱོར་པོས་འིགྲུབ་འིགྱུར།  །ནང་གི་འིཕར་མ་ལའིོ།  །དེ་ནས་ཕྱི་ཡིི་

འིཕར་མ་བཤེད།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་པུཀྐ་སཱིི།  །མེར་ནི་དེ་བཞེིན་རི་ཁྲོད་མ།  །བདེན་འིཕར་མ་བཤེད།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་པུཀྐ་སཱིི།  །མེར་ནི་དེ་བཞེིན་རི་ཁྲོད་མ།  །བདེན་

བྲལ་གདོལ་པོ་མ་ོབཞེག་ཅིིང་།  །རླུང་དུ་གཡུང་མ་ོརྣམ་པོར་བཞེག   ཕྱ་ིནས་ལྷ་མ་ོདཀར་བྲལ་གདོལ་པོ་མ་ོབཞེག་ཅིིང་།  །རླུང་དུ་གཡུང་མ་ོརྣམ་པོར་བཞེག   ཕྱ་ིནས་ལྷ་མ་ོདཀར་

མོ་སོགས།  །དབང་དཀར་གཤེིན་རྗེེར་ཆོམ་རྐུན་མ།  །ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མོ་སོགས།  །དབང་དཀར་གཤེིན་རྗེེར་ཆོམ་རྐུན་མ།  །ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་

མ།  །ལུས་ངན་པོོར་ནི་གྷསྨི་རཱི།  །འིོག་ཏུ་ས་སྤྱོོད་མ་ཞེེས་བརྗེོད།  །སྟེང་དུ་མཁོའི་སྤྱོོད་མ་མ།  །ལུས་ངན་པོོར་ནི་གྷསྨི་རཱི།  །འིོག་ཏུ་ས་སྤྱོོད་མ་ཞེེས་བརྗེོད།  །སྟེང་དུ་མཁོའི་སྤྱོོད་མ་

ཞེེས་བཤེད།  །བསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིཕྱོགས།  །སྲིིད་དང་ཞེ་ིབའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །ལྷ་ཞེེས་བཤེད།  །བསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིཕྱོགས།  །སྲིིད་དང་ཞེ་ིབའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །ལྷ་

མ་ོའིད་ིགཉོིས་རྣམ་པོར་གནས།  །གཟུགས་ལ་དཀར་མ་ོརྟག་ཏུ་བཤེད།  །སྒྲོ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་མ་ོའིད་ིགཉོིས་རྣམ་པོར་གནས།  །གཟུགས་ལ་དཀར་མ་ོརྟག་ཏུ་བཤེད།  །སྒྲོ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་

རབ་གྲོགས།  །དྲ་ིཡི་ིཆ་ལ་ར་ོལངས་མ།  །ར་ོལ་གྷསྨི་རཱ་ིརབ་གྲོགས།  །རེག་ལ་ས་སྤྱོོད་མ་རབ་གྲོགས།  །དྲ་ིཡི་ིཆ་ལ་ར་ོལངས་མ།  །ར་ོལ་གྷསྨི་རཱ་ིརབ་གྲོགས།  །རེག་ལ་ས་སྤྱོོད་མ་

ཞེེས་བཤེད།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ལ་མཁོའི་སྤྱོོད་མ།  །རྟག་ཏུ་འིད་ིདག་རྣམ་དག་པོས།  །ད་ེཞེེས་བཤེད།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ལ་མཁོའི་སྤྱོོད་མ།  །རྟག་ཏུ་འིད་ིདག་རྣམ་དག་པོས།  །ད་ེ

ཉོིད་རྣལ་འིབྱོར་པོས་འིགྲུབ་འིགྱུར།  །ཕྱག་གི་དག་པོ་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །བདུད་དག་པོ་ལས་ཉོིད་རྣལ་འིབྱོར་པོས་འིགྲུབ་འིགྱུར།  །ཕྱག་གི་དག་པོ་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །བདུད་དག་པོ་ལས་

ཞེབས་རྣམས་ཉོིད།  །རྣམ་ཐོར་བརྒྱད་ཀྱེིས་ཞེལ་རྣམས་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་དག་པོའི་ིཞེབས་རྣམས་ཉོིད།  །རྣམ་ཐོར་བརྒྱད་ཀྱེིས་ཞེལ་རྣམས་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་དག་པོའི་ི

སྤྱོན།  །ས་ན་ིཔུཀྐ་སཱི་ིཞེེས་བཤེད།  །ཆུ་ཁོམས་རྔོན་པོ་མ་ོཞེེས་བརྗེོད།  །མ་ེན་ིགཏུམ་མོར་སྤྱོན།  །ས་ན་ིཔུཀྐ་སཱི་ིཞེེས་བཤེད།  །ཆུ་ཁོམས་རྔོན་པོ་མ་ོཞེེས་བརྗེོད།  །མ་ེན་ིགཏུམ་མོར་



23

ཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཤེེས་པོར་བྱ།  །རླུང་ན་ིགཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཞེ་ེསྡེང་ཞེེས་བཤེད་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །འིདོད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རླུང་ན་ིགཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཞེ་ེསྡེང་ཞེེས་བཤེད་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །འིདོད་

ཆགས་ཆུ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །སེར་སྣ་གསང་བའི་ིདཀར་ཆགས་ཆུ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །སེར་སྣ་གསང་བའི་ིདཀར་

མོ་ཉོིད།  །གཏི་མུག་དེ་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེར་བཤེད།  །ཞེེ་སྡེང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱིོང་བ།  །བསྐྱེེད་མོ་ཉོིད།  །གཏི་མུག་དེ་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེར་བཤེད།  །ཞེེ་སྡེང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱིོང་བ།  །བསྐྱེེད་

པོའི་ིརིམ་པོའི་ིཕྱོགས་ལས་ནི།  །འིདིས་ན་ིཕུཿང་པོ་ོསྦྱིང་བར་བྱ།  །གང་དང་གང་གིས་འིཇིིག་པོའི་ིརིམ་པོའི་ིཕྱོགས་ལས་ནི།  །འིདིས་ན་ིཕུཿང་པོ་ོསྦྱིང་བར་བྱ།  །གང་དང་གང་གིས་འིཇིིག་

རྟེན་འིཆིང་འིགྱུར་བ།  །ད་ེདང་དེས་ན་ིའིཆིང་བ་ལས་གྲོོལ་ཏེ།  །ད་ེཉོིད་མ་ིཤེེས་འིཇིིག་རྟེན་རྟེན་འིཆིང་འིགྱུར་བ།  །ད་ེདང་དེས་ན་ིའིཆིང་བ་ལས་གྲོོལ་ཏེ།  །ད་ེཉོིད་མ་ིཤེེས་འིཇིིག་རྟེན་

མི་གྲོོལ་ཞེིང་།  །དེ་ཉོིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་དྲི་མེད་སྒྲོ་མེད་མི་གྲོོལ་ཞེིང་།  །དེ་ཉོིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་དྲི་མེད་སྒྲོ་མེད་

གཟུགས་ཉོིད་མེད།  །ར་ོདང་སེམས་ཀྱེ་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་མེད།  །རེག་མེད་ཆོས་མེད་ཐོམས་གཟུགས་ཉོིད་མེད།  །ར་ོདང་སེམས་ཀྱེ་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་མེད།  །རེག་མེད་ཆོས་མེད་ཐོམས་

ཅིད་རྣམ་པོར་དག   རང་བཞེིན་དག་པོའི་ིའིགྲོ་ོལ་འིགྲོ་ོབར་ཤེེས།  །རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིལེའུ་ཅིད་རྣམ་པོར་དག   རང་བཞེིན་དག་པོའི་ིའིགྲོ་ོལ་འིགྲོ་ོབར་ཤེེས།  །རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིལེའུ་

སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཇིི་ལྟར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི།  །རིམ་པོ་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད།  །གང་དེ་ནས་ཇིི་ལྟར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི།  །རིམ་པོ་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད།  །གང་

གིས་སློོབ་མ་དབང་བསྐུར་བའིི།  །ཆ་ོགའིང་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །དང་པོོར་ལྷ་ཡི་ིབདག་གིས་སློོབ་མ་དབང་བསྐུར་བའིི།  །ཆ་ོགའིང་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ།  །དང་པོོར་ལྷ་ཡི་ིབདག་

ཉོིད་ཀྱེི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོས་ནི་ནོར་འིཛིན་སྦྱིང་།  །འིབད་པོས་ཧཱུྃྃ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །བྱས་ཉོིད་ཀྱེི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོས་ནི་ནོར་འིཛིན་སྦྱིང་།  །འིབད་པོས་ཧཱུྃྃ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །བྱས་

ཏེ་ཕྱི་ནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི།  །ཚལ་དང་སྐྱེེ་བ་ོམེད་གནས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཏེ་ཕྱི་ནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི།  །ཚལ་དང་སྐྱེེ་བ་ོམེད་གནས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་

ཁྱིམ་དང་ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཁོང་པོའིི་ནང་དུ་ཡིང་།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དམ་པོ་རབ་ཏུ་ཁྱིམ་དང་ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཁོང་པོའིི་ནང་དུ་ཡིང་།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དམ་པོ་རབ་ཏུ་

བཞེེངས།  །རྡུལ་ཚོན་དམ་པོའིི་ཚོན་དང་ནི།  །ཡིང་ན་འིབྲིང་པོོ་ཉོིད་ཀྱེིས་ཏེ།  །རིན་ཆེན་བཞེེངས།  །རྡུལ་ཚོན་དམ་པོའིི་ཚོན་དང་ནི།  །ཡིང་ན་འིབྲིང་པོོ་ཉོིད་ཀྱེིས་ཏེ།  །རིན་ཆེན་

ལྔ་ཡིི་ཕྱེ་མ་འིམ།  །ཡིང་ན་འིབྲས་ལ་སོགས་པོས་སོ།  །དེ་ནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཁྲུ་གསུམ་ལྔ་ཡིི་ཕྱེ་མ་འིམ།  །ཡིང་ན་འིབྲས་ལ་སོགས་པོས་སོ།  །དེ་ནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཁྲུ་གསུམ་

དང་།  །མཐོེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པོར་བྱ།  །དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའིི།  །རིག་མ་དང་།  །མཐོེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པོར་བྱ།  །དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའིི།  །རིག་མ་

བཟང་མོ་རྣམ་པོར་གཞུག   ཡིང་ན་ཇིི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ།  །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་བཟང་མོ་རྣམ་པོར་གཞུག   ཡིང་ན་ཇིི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ།  །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་

ཉོིད།  །ཇིི་སྲིིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པོ།  །དེ་སྲིིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱའིི་གདོང་ནི་ཉོིད།  །ཇིི་སྲིིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པོ།  །དེ་སྲིིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱའིི་གདོང་ནི་

བཅིིང་བ་དང་།  །ཐོབས་ཀྱེ་ིགདོང་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བསྟེན་པོ་ད་ེལས་གང་བྱུང་བ།  །སློོབ་བཅིིང་བ་དང་།  །ཐོབས་ཀྱེ་ིགདོང་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བསྟེན་པོ་ད་ེལས་གང་བྱུང་བ།  །སློོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མའིི་ཁོར་ནི་བཏུང་བར་བྱ།  །རོ་མཉོམ་སློོབ་མའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉོིད།  །དེ་ཉོིད་ལ་ཡིང་བྱ་བར་མའིི་ཁོར་ནི་བཏུང་བར་བྱ།  །རོ་མཉོམ་སློོབ་མའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉོིད།  །དེ་ཉོིད་ལ་ཡིང་བྱ་བར་

བྱ།  །རང་རིག་ཡིེ་ཤེེས་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །རང་གཞེན་ཡིང་དག་རིག་པོ་སྤངས།  །མཁོའི་བྱ།  །རང་རིག་ཡིེ་ཤེེས་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །རང་གཞེན་ཡིང་དག་རིག་པོ་སྤངས།  །མཁོའི་

མཉོམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉོིད་མཆོག   ཐོབས་དང་མཉོམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉོིད་མཆོག   ཐོབས་དང་

ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་འིདྲེས།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པོར་འིདྲེས།  །དེ་ཉོིད་སྲིོག་ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་འིདྲེས།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པོར་འིདྲེས།  །དེ་ཉོིད་སྲིོག་

ཆགས་རྣམས་ཀྱེི་སྲིོག   དེ་ཉོིད་ཡིི་གེ་དམ་པོ་ཉོིད།  །དེ་ཉོིད་འིགྲོོ་བའིི་བདག་ཉོིད་དེ།  །དེ་ཆགས་རྣམས་ཀྱེི་སྲིོག   དེ་ཉོིད་ཡིི་གེ་དམ་པོ་ཉོིད།  །དེ་ཉོིད་འིགྲོོ་བའིི་བདག་ཉོིད་དེ།  །དེ་

ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་པོ་པོོ།  །ཐོམས་ཅིད་ལུས་ལ་རྣམ་པོར་གནས།  །དངོས་དང་དངོས་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་པོ་པོོ།  །ཐོམས་ཅིད་ལུས་ལ་རྣམ་པོར་གནས།  །དངོས་དང་དངོས་

མེད་དེ་ལས་བྱུང་།  །གཞེན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཀུན་མེད་དེ་ལས་བྱུང་།  །གཞེན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ཀུན་

གྱིི་ཚུལ།  །སྐྱེེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་།  །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཚུལ།  །སྐྱེེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་།  །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅིན་

དང་།  །དུས་དང་གང་ཟག་ཉོིད་དང་ནི།  །དངོས་པོོ་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་འིདི།  །སྒྱུ་མའིི་དང་།  །དུས་དང་གང་ཟག་ཉོིད་དང་ནི།  །དངོས་པོོ་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་འིདི།  །སྒྱུ་མའིི་

གཟུགས་ཀྱེིས་ཡིང་དག་གནས།  །དང་པོ་ོདགའི་བ་ཙོམ་ཉོིད་དེ།  །གཉོིས་པོའི་ིགྲོངས་ལས་གཟུགས་ཀྱེིས་ཡིང་དག་གནས།  །དང་པོ་ོདགའི་བ་ཙོམ་ཉོིད་དེ།  །གཉོིས་པོའི་ིགྲོངས་ལས་

མཆོག་དགའི་ཉོིད།  །གསུམ་པོ་ལས་ནི་དགའི་བྲལ་བཤེད།  །བཞེི་པོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོར་མཆོག་དགའི་ཉོིད།  །གསུམ་པོ་ལས་ནི་དགའི་བྲལ་བཤེད།  །བཞེི་པོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོར་

བརྗེོད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་དང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་ལ་སོགས་ཀུན།  །མཁོས་བརྗེོད།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་དང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་ལ་སོགས་ཀུན།  །མཁོས་

པོས་དེ་སྐད་ངེས་ཐོོས་ནས།  །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་ནི།  །བརྒྱལ་ཞེིང་ས་ལ་པོས་དེ་སྐད་ངེས་ཐོོས་ནས།  །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་ནི།  །བརྒྱལ་ཞེིང་ས་ལ་

འིགྱིེལ་བར་འིགྱུར།  །དང་པོ་ོདགའི་བ་འིགྲོ་ོབའི་ིགཟུགས།  །ད་ེབཞེིན་མཆོག་དགའི་འིགྲོ་ོབ་འིགྱིེལ་བར་འིགྱུར།  །དང་པོ་ོདགའི་བ་འིགྲོ་ོབའི་ིགཟུགས།  །ད་ེབཞེིན་མཆོག་དགའི་འིགྲོ་ོབ་

ཉོིད།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བའིང་འིགྲོ་ོབ་ཉོིད།  །གསུམ་པོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོ་མེད།  །བཅིོམ་ཉོིད།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བའིང་འིགྲོ་ོབ་ཉོིད།  །གསུམ་པོ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོ་མེད།  །བཅིོམ་

ལྡན་བཀའི་སྩལ་ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གཅིིག་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་ལྡན་བཀའི་སྩལ་ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་གཅིིག་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་

རྟོགས་བྱའི་ིཕྱིར།  །ཐོ་ེཚོམ་ལེགས་པོར་སེལ་བ་ནི།  །འིདོད་ཆགས་མེད་ཅིིང་ཆགས་བྲལ་རྟོགས་བྱའི་ིཕྱིར།  །ཐོ་ེཚོམ་ལེགས་པོར་སེལ་བ་ནི།  །འིདོད་ཆགས་མེད་ཅིིང་ཆགས་བྲལ་

མེད།  །དབུ་མར་དམིགས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གསུམ་པོོ་སྤངས་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་ཕྱིར།  །ལྷན་མེད།  །དབུ་མར་དམིགས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གསུམ་པོོ་སྤངས་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་ཕྱིར།  །ལྷན་

ཅིིག་སྐྱེེས་པོ་བྱང་ཆུབ་བརྗེོད།  །ཡིང་ན་དེ་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་བདག   ཡིང་ན་ཀུན་གྱིིས་ཅིིག་སྐྱེེས་པོ་བྱང་ཆུབ་བརྗེོད།  །ཡིང་ན་དེ་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་བདག   ཡིང་ན་ཀུན་གྱིིས་

རྣམ་པོར་སྤངས།  །དེ་ཡིང་དགའི་བྲལ་དང་པོོར་མཚོན།  །དགའི་བ་གསུམ་པོོ་རྣམ་པོར་རྣམ་པོར་སྤངས།  །དེ་ཡིང་དགའི་བྲལ་དང་པོོར་མཚོན།  །དགའི་བ་གསུམ་པོོ་རྣམ་པོར་
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ཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

སྤངས།  །དང་པོོ་སྤྲིིན་དང་འིདྲ་བ་ཡིིན།  །གྲུབ་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིགྱུར།  །གཉོིད་ལོག་སྤངས།  །དང་པོོ་སྤྲིིན་དང་འིདྲ་བ་ཡིིན།  །གྲུབ་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིགྱུར།  །གཉོིད་ལོག་

སད་པོར་མི་བྱེད་པོར།  །ཉོལ་དང་ལོག་པོའིི་ཁྱད་པོར་ལས།  །རྟག་ཏུ་རྨོི་ལམ་འིདྲ་བར་སད་པོར་མི་བྱེད་པོར།  །ཉོལ་དང་ལོག་པོའིི་ཁྱད་པོར་ལས།  །རྟག་ཏུ་རྨོི་ལམ་འིདྲ་བར་

འིགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉོིད་མ་ིཕྱེད་པོའིི།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་འིགྲུབ།  །སྟོན་འིགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉོིད་མ་ིཕྱེད་པོའིི།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་འིགྲུབ།  །སྟོན་

པོས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདི་སྐད་གསུངས།  །གྲུ་བཞེི་ཡིང་དག་འིབར་བ་ཉོིད།  །སྒོོ་བཞེི་གཟི་པོས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདི་སྐད་གསུངས།  །གྲུ་བཞེི་ཡིང་དག་འིབར་བ་ཉོིད།  །སྒོོ་བཞེི་གཟི་

བརྗེིད་ཆེན་པོ་ོསྟེ།  །ད་ོཤེལ་ད་ོཤེལ་ཕྱེད་པོས་བརྒྱན།  །ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་རྔ་ཡིབ་ལྡན།  །ཀ་བརྗེིད་ཆེན་པོ་ོསྟེ།  །ད་ོཤེལ་ད་ོཤེལ་ཕྱེད་པོས་བརྒྱན།  །ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་རྔ་ཡིབ་ལྡན།  །ཀ་

བ་བརྒྱད་ཀྱེིས་ཉོ་ེབར་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིད་བུ་མཉོམ་པོར་ལྡན།  །མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉོ་ེབར་བ་བརྒྱད་ཀྱེིས་ཉོ་ེབར་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིད་བུ་མཉོམ་པོར་ལྡན།  །མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉོ་ེབར་

བརྒྱན།  །བདུག་པོ་མར་མེ་དེ་བཞེིན་དྲི།  །བུམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པོ་ལྡན།  །དེ་ཡིང་བརྒྱན།  །བདུག་པོ་མར་མེ་དེ་བཞེིན་དྲི།  །བུམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པོ་ལྡན།  །དེ་ཡིང་

ཡིལ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱན།  །མགྲོིན་པོ་གོས་ཀྱེིས་དགབ་པོ་དང་།  །རིན་ཆེན་ལྔ་ན་ིཡིོངས་ཡིལ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱན།  །མགྲོིན་པོ་གོས་ཀྱེིས་དགབ་པོ་དང་།  །རིན་ཆེན་ལྔ་ན་ིཡིོངས་

སུ་གཞུག   རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཤེར་དུ་སྦྱིིན།  །རང་འིདོད་ལྷ་ཡིི་གཟུགས་ཀྱེིས་ནི།  །སར་སུ་གཞུག   རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཤེར་དུ་སྦྱིིན།  །རང་འིདོད་ལྷ་ཡིི་གཟུགས་ཀྱེིས་ནི།  །སར་

པོ་ལེགས་པོར་བཀལ་བ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པོ་ཡིི།  །སྲིད་བུས་ཤེེས་རབ་པོ་ལེགས་པོར་བཀལ་བ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པོ་ཡིི།  །སྲིད་བུས་ཤེེས་རབ་

ཅིན་གྱིིས་གདབ།  །འིཁོོར་ལོའི་ིབདག་པོོའི་ིབཟླས་པོ་འིབུམ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཅིན་གྱིི་དེ་ཅིན་གྱིིས་གདབ།  །འིཁོོར་ལོའི་ིབདག་པོོའི་ིབཟླས་པོ་འིབུམ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཅིན་གྱིི་དེ་

བཞེིན་ཁྲི།  །གོང་དུ་གསུངས་པོའིི་སྔགས་ཉོིད་ཀྱེིས།  །མཁོས་པོས་ནོར་འིཛིན་རྣམ་པོར་བཞེིན་ཁྲི།  །གོང་དུ་གསུངས་པོའིི་སྔགས་ཉོིད་ཀྱེིས།  །མཁོས་པོས་ནོར་འིཛིན་རྣམ་པོར་

སྦྱིང་།  །གོང་གི་ཨེ་སོགས་སྔགས་ཀྱེིས་ནི།  །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པོར་སྦྱིིན།  །ཇིི་ལྟར་སྦྱིང་།  །གོང་གི་ཨེ་སོགས་སྔགས་ཀྱེིས་ནི།  །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པོར་སྦྱིིན།  །ཇིི་ལྟར་

བསམ་གཏན་དེ་བཞེིན་འིདིར།  །་བསྲུང་བ་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པོ་ཉོིད།  །གང་ཞེིག་དབང་བསམ་གཏན་དེ་བཞེིན་འིདིར།  །་བསྲུང་བ་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པོ་ཉོིད།  །གང་ཞེིག་དབང་

ནི་རབ་ཕྱེ་བ།  །རང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཆོ་གས་སྦྱིིན།  །མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པོ་ནི་རབ་ཕྱེ་བ།  །རང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཆོ་གས་སྦྱིིན།  །མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པོ་

ཉོིད།  །ཇི་ིལྟར་བཤེད་པོ་ད་ེབཞེིན་འིདིར།  །འིཕར་མ་གཉོིས་བཟང་རྣམ་བྲིས་ནས།  །མྱུར་ཉོིད།  །ཇི་ིལྟར་བཤེད་པོ་ད་ེབཞེིན་འིདིར།  །འིཕར་མ་གཉོིས་བཟང་རྣམ་བྲིས་ནས།  །མྱུར་

དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲི།  །ཤེར་དུ་གྲོི་གུག་རྣམ་པོར་བྲི།  །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུའིང་དེ་བཞེིན་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲི།  །ཤེར་དུ་གྲོི་གུག་རྣམ་པོར་བྲི།  །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུའིང་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །བྱང་དང་མེ་ཡིི་མཚམས་དང་ནི།  །བདེན་བྲལ་རླུང་དུའིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དབང་ལྡན་ནོ།  །བྱང་དང་མེ་ཡིི་མཚམས་དང་ནི།  །བདེན་བྲལ་རླུང་དུའིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དབང་ལྡན་

དུ་ནི་ཅིི་གསུངས་པོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འིོག་དང་སྟེང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་སྙིེམས་བྱས་དུ་ནི་ཅིི་གསུངས་པོ།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འིོག་དང་སྟེང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་སྙིེམས་བྱས་

ནས།  །རྐང་པོ་གཡིས་པོ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བས།  །སློོབ་དཔོོན་ནས།  །རྐང་པོ་གཡིས་པོ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བས།  །སློོབ་དཔོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཇུག་པོ་ཉོིད།  །ཁྲུས་དང་གཙོང་སྦྲ་དྲ་ིཞེིམ་ལུས།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཇུག་པོ་ཉོིད།  །ཁྲུས་དང་གཙོང་སྦྲ་དྲ་ིཞེིམ་ལུས།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་

པོར་བརྒྱན།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྙིེམས་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །ཧཱི་ཧཱི་རྣམ་པོས་འིཇིིགས་བྱེད་བདག   ཕྱི་པོར་བརྒྱན།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྙིེམས་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །ཧཱི་ཧཱི་རྣམ་པོས་འིཇིིགས་བྱེད་བདག   ཕྱི་

ནས་དེ་ཉོིད་ཡིང་དག་བཤེད།  །རྣམ་དག་ཡིེ་ཤེེས་གཟུགས་ཅིན་དང་།  །འིཁོོར་བ་དང་ནས་དེ་ཉོིད་ཡིང་དག་བཤེད།  །རྣམ་དག་ཡིེ་ཤེེས་གཟུགས་ཅིན་དང་།  །འིཁོོར་བ་དང་

ནི་མྱོ་ངན་འིདས།  །ཁྱད་པོར་ཅུང་ཟད་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །མཆོག་དགར་བསྒོོམ་པོ་མེད་ཅིིང་ནི་མྱོ་ངན་འིདས།  །ཁྱད་པོར་ཅུང་ཟད་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །མཆོག་དགར་བསྒོོམ་པོ་མེད་ཅིིང་

སྒོོམ་པོ་པོོ་ཡིང་མེད།  །ལུས་ཀྱེང་མེད་ཅིིང་གཟུང་བ་མེད་དང་འིཛིན་པོའིང་མེད།  །ཤེ་སྒོོམ་པོ་པོོ་ཡིང་མེད།  །ལུས་ཀྱེང་མེད་ཅིིང་གཟུང་བ་མེད་དང་འིཛིན་པོའིང་མེད།  །ཤེ་

དང་ཁྲག་ཀྱེང་མེད་ཅིིང་བཤེང་དང་གཅི་ིབའིང་མེད།  །སྐྱུག་བྲ་ོརྨོོངས་མེད་གཙོང་སྦྲ་མཆོད་དང་ཁྲག་ཀྱེང་མེད་ཅིིང་བཤེང་དང་གཅི་ིབའིང་མེད།  །སྐྱུག་བྲ་ོརྨོོངས་མེད་གཙོང་སྦྲ་མཆོད་

ཕྱིར་ཐོོགས་མེད་དང་།  །ཆགས་མེད་སྡེང་བ་མེད་དང་རྨོོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད།  །སེར་ཕྱིར་ཐོོགས་མེད་དང་།  །ཆགས་མེད་སྡེང་བ་མེད་དང་རྨོོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད།  །སེར་

སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིིང་མཐོོང་བྱ་མེད།  །བསྒོོམ་དང་སྒོོམ་པོ་པོོ་མེད་བཤེེས་དང་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིིང་མཐོོང་བྱ་མེད།  །བསྒོོམ་དང་སྒོོམ་པོ་པོོ་མེད་བཤེེས་དང་

དགྲོ་མེད་ཅིིང་།  །རློམ་སེམས་མེད་པོའིི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་སྣ་ཚོགས་ཉོིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་དགྲོ་མེད་ཅིིང་།  །རློམ་སེམས་མེད་པོའིི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་སྣ་ཚོགས་ཉོིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་

པོོས་འིདི་སྐད་གསོལ།  །གཟོད་ནས་རང་བཞེིན་མེད་པོ་ཡིི།  །ལུས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་དག་པོ་པོོས་འིདི་སྐད་གསོལ།  །གཟོད་ནས་རང་བཞེིན་མེད་པོ་ཡིི།  །ལུས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་དག་པོ་

ནི།  །ཅི་ིསློད་འིབྱུང་བའི་ིབདག་ཉོིད་ལགས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོནི།  །ཅི་ིསློད་འིབྱུང་བའི་ིབདག་ཉོིད་ལགས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོ

བད་ེབ་སྦྱིིན་པོས་གསུངས།  །རློམ་སེམས་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་བདག   ཐོམས་ཅིད་ལུས་བད་ེབ་སྦྱིིན་པོས་གསུངས།  །རློམ་སེམས་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་བདག   ཐོམས་ཅིད་ལུས་

ལ་རྣམ་པོར་གནས།  །ཀྱེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སློད་དུ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་ལས་གྱུར་པོའིི་ལ་རྣམ་པོར་གནས།  །ཀྱེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སློད་དུ་འིབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་ལས་གྱུར་པོའིི་

ཕུཿང་པོ་ོལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །བ་ོལ་ཀཀྐ་ོལ་སྦྱིོར་བས།  །རེག་ཕུཿང་པོ་ོལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །བ་ོལ་ཀཀྐ་ོལ་སྦྱིོར་བས།  །རེག་

པོ་སྲི་བའིི་ཆོས་ཀྱེིས་ནི།  །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །བྱང་སེམས་ཁུ་བའིི་རྣམ་པོ་པོ་སྲི་བའིི་ཆོས་ཀྱེིས་ནི།  །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །བྱང་སེམས་ཁུ་བའིི་རྣམ་པོ་

ལས།  །ཆུ་ཡིི་ཁོམས་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །བསྐྱེོད་པོ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེེ་སྟེ།  །འིགྲོོ་བས་ལས།  །ཆུ་ཡིི་ཁོམས་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །བསྐྱེོད་པོ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེེ་སྟེ།  །འིགྲོོ་བས་

རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བདེ་བ་ནམ་མཁོའི་ཉོིད་ཀྱེི་ཁོམས།  །ལྔ་པོོ་རྣམས་ཀྱེིས་ཡིོངས་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བདེ་བ་ནམ་མཁོའི་ཉོིད་ཀྱེི་ཁོམས།  །ལྔ་པོོ་རྣམས་ཀྱེིས་ཡིོངས་

སུ་བསྐོར།  །གང་ཕྱིར་འིབྱུང་བ་ཆ་ེབད་ེབ།  །ད་ེཕྱིར་བད་ེབ་ད་ེཉོིད་མིན།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་སུ་བསྐོར།  །གང་ཕྱིར་འིབྱུང་བ་ཆ་ེབད་ེབ།  །ད་ེཕྱིར་བད་ེབ་ད་ེཉོིད་མིན།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

པོས་གང་སྐྱེེས་པོ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོར་དེ་བརྗེོད་བྱ།  །རང་བཞེིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་ཞེེས་པོས་གང་སྐྱེེས་པོ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོར་དེ་བརྗེོད་བྱ།  །རང་བཞེིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་ཞེེས་

བརྗེོད།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་སྡེོམ་པོ་གཅིིག   ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལས།  །ཡིོ་གི་སྙིིང་བརྗེོད།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་སྡེོམ་པོ་གཅིིག   ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལས།  །ཡིོ་གི་སྙིིང་
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ཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱཀྱེའི་རིོྱིྗྱ་ིེི་ིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

རྗེེ་ཐོབས་སུ་འིགྱུར།  །སྟོང་ཉོིད་སྙིིང་རྗེེ་དབྱེར་མེད་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་རབ་ཏུ་རྗེེ་ཐོབས་སུ་འིགྱུར།  །སྟོང་ཉོིད་སྙིིང་རྗེེ་དབྱེར་མེད་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་རབ་ཏུ་

བརྗེོད།  །སྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་མེད་དཀའི་ཐུབ་མེད་དང་སྦྱིིན་སྲིེག་མེད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཅིན་བརྗེོད།  །སྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་མེད་དཀའི་ཐུབ་མེད་དང་སྦྱིིན་སྲིེག་མེད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཅིན་

ཡིང་མེད་ཅིིང་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཡིང་ནི་མེད།  །དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའི་ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིིན་ཡིང་མེད་ཅིིང་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཡིང་ནི་མེད།  །དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའི་ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིིན་

སྲིེག   ད་ེན་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཅིན་དང་ད་ེན་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིསེམས་སྲིེག   ད་ེན་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཅིན་དང་ད་ེན་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིསེམས་

ན་ིའིདུས་པོའི་ིགཟུགས་ཅིན་ན།ོ  །དབང་ག་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།ན་ིའིདུས་པོའི་ིགཟུགས་ཅིན་ན།ོ  །དབང་ག་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།

མཉོམ་པོར་མ་རུངས་དཔྲིལ་བ་ཅིན།  །རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པོར་བརྗེོད།  །དབང་མཉོམ་པོར་མ་རུངས་དཔྲིལ་བ་ཅིན།  །རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པོར་བརྗེོད།  །དབང་

གི་ལྟ་སྟངས་གཡིོན་ན་གནས།  །གཡིོན་པོ་ནས་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉོིས།  །གཡིས་པོའིི་གི་ལྟ་སྟངས་གཡིོན་ན་གནས།  །གཡིོན་པོ་ནས་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉོིས།  །གཡིས་པོའིི་

ཆ་ལ་དགུག་པོ་ཉོིད།  །སྟེང་ནས་ཀྱེང་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉོིས།  །དབུ་མ་རེངས་པོའིི་ལྟ་ཆ་ལ་དགུག་པོ་ཉོིད།  །སྟེང་ནས་ཀྱེང་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉོིས།  །དབུ་མ་རེངས་པོའིི་ལྟ་

སྟངས་ཉོིད།  །སྣ་ཡི་ིརྩ་ེམོའི་ིདབུས་སུ་གཉོིས།  །འིབྱུང་བ་ཉོིད་ཀྱེིས་ལྟུང་བར་བྱེད།  །རྔུབ་སྟངས་ཉོིད།  །སྣ་ཡི་ིརྩ་ེམོའི་ིདབུས་སུ་གཉོིས།  །འིབྱུང་བ་ཉོིད་ཀྱེིས་ལྟུང་བར་བྱེད།  །རྔུབ་

པོ་ཡིིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད།  །དགང་བ་ཡིིས་ནི་དགུག་པོ་ཉོིད།  །གཞེིལ་བ་ཡིིས་ནི་རེངས་པོ་ཡིིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད།  །དགང་བ་ཡིིས་ནི་དགུག་པོ་ཉོིད།  །གཞེིལ་བ་ཡིིས་ནི་རེངས་

པོར་བྱེད།  །རློན་པོའིི་ཤེིང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉོིད།  །དབང་ནི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རྡོོ་རྗེེའིི་པོར་བྱེད།  །རློན་པོའིི་ཤེིང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉོིད།  །དབང་ནི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རྡོོ་རྗེེའིི་

ཤེིང་ལ་དགུག་པོ་ཉོིད།  །གཡིོ་བཅིས་རྩ་ལ་རེངས་བྱེད་ཉོིད།  །ཟླ་དྲུག་གོམས་པོའིི་སྦྱིོར་ཤེིང་ལ་དགུག་པོ་ཉོིད།  །གཡིོ་བཅིས་རྩ་ལ་རེངས་བྱེད་ཉོིད།  །ཟླ་དྲུག་གོམས་པོའིི་སྦྱིོར་

བ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །འིད་ིལ་འིཁྲུལ་བ་མ་ིབྱ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་བ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །འིད་ིལ་འིཁྲུལ་བ་མ་ིབྱ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་

རྫུ་འིཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ལྟ་སྟངས་བཞེི་པོོ་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །མཁོས་པོས་སེམས་རྫུ་འིཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །ལྟ་སྟངས་བཞེི་པོོ་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །མཁོས་པོས་སེམས་

ཅིན་གཞུག་པོར་བྱ།  །གསད་པོར་འིདི་ལ་བྱ་མ་ཡིིན།  །དམ་ཚིག་ངེས་པོར་ཉོམས་པོར་ཅིན་གཞུག་པོར་བྱ།  །གསད་པོར་འིདི་ལ་བྱ་མ་ཡིིན།  །དམ་ཚིག་ངེས་པོར་ཉོམས་པོར་

འིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་སླུ་བ་སྤངས་ནས་ནི།  །བྱ་བ་མ་ཡིིན་ཐོམས་ཅིད་བྱ།  །སེམས་འིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་སླུ་བ་སྤངས་ནས་ནི།  །བྱ་བ་མ་ཡིིན་ཐོམས་ཅིད་བྱ།  །སེམས་

ཅིན་གནོད་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའིི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འིགྱུར།  །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཅིན་གནོད་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའིི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་འིགྱུར།  །དེ་ལ་དམ་ཚིག་

བཟའི་བྱ་བ།  །ན་དང་ག་ཧེ་དང་པོོ་དང་།  །མཐོའི་ཡིི་ཤྭ་དང་དང་པོོའི་ིཤྭ།  །ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡིི་བཟའི་བྱ་བ།  །ན་དང་ག་ཧེ་དང་པོོ་དང་།  །མཐོའི་ཡིི་ཤྭ་དང་དང་པོོའི་ིཤྭ།  །ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡིི་

དངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིང་དེ་བཞེིན་བཟའི།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེས་གསུངས་མཚན་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིང་དེ་བཞེིན་བཟའི།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེས་གསུངས་མཚན་

ཉོིད།  །སྐྱེ་ེབ་བདུན་པོའིང་ད་ེནས་མཚོན།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བ་ལ་སྨིོད་པོ།  །ལན་བདུན་ཉོིད།  །སྐྱེ་ེབ་བདུན་པོའིང་ད་ེནས་མཚོན།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བ་ལ་སྨིོད་པོ།  །ལན་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོས་ནི་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །སྐད་སྙིན་མིག་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །དྲི་ལུས་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོས་ནི་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །སྐད་སྙིན་མིག་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །དྲི་ལུས་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་

པོ་ོདང་།  །ད་ེཡི་ིགྲོིབ་མ་བདུན་དུ་འིགྱུར།  །མཐོོང་ནས་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་མཚོན།  །ད་ེན་ིཔོ་ོདང་།  །ད་ེཡི་ིགྲོིབ་མ་བདུན་དུ་འིགྱུར།  །མཐོོང་ནས་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་མཚོན།  །ད་ེན་ི

ཟོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སྐད་ཅིིག་ལས་ནི་མཁོའི་སྤྱོོད་འིགྱུར།  །ཀུ་རུ་ཀུལླེེའིི་སྒྲུབ་ཐོབས་ཟོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སྐད་ཅིིག་ལས་ནི་མཁོའི་སྤྱོོད་འིགྱུར།  །ཀུ་རུ་ཀུལླེེའིི་སྒྲུབ་ཐོབས་

བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  གོང་དུ་བརྟག་པོ་བཅུ་གཉོིས་པོར།  །རྒྱས་པོར་གསུངས་པོ་མདོ་རུ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  གོང་དུ་བརྟག་པོ་བཅུ་གཉོིས་པོར།  །རྒྱས་པོར་གསུངས་པོ་མདོ་རུ་

བསྡུ།  །ཧྀྲཱྀཿཿལས་བྱུང་བའི་ིལྷ་མ་ོནི།  །ཁོ་དོག་དམར་ཞེིང་ཕྱག་བཞེ་ིམ།  །མདའི་དང་གཞུ་ཡི་ིབསྡུ།  །ཧྀྲཱྀཿཿལས་བྱུང་བའི་ིལྷ་མ་ོནི།  །ཁོ་དོག་དམར་ཞེིང་ཕྱག་བཞེ་ིམ།  །མདའི་དང་གཞུ་ཡི་ི

ལག་པོ་མ།  །ཨུཏྤ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འིཛིན།  །འིདི་ནི་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །འིཇིིག་ལག་པོ་མ།  །ཨུཏྤ་ལ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འིཛིན།  །འིདི་ནི་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །འིཇིིག་

རྟེན་གསུམ་པོ་ོདབང་དུ་བྱེད།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས།  །ཁྲི་ཡིིས་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོདབང་དུ་བྱེད།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ོརྣམས།  །ཁྲི་ཡིིས་འིཇིིག་

རྟེན་ཕལ་པོ་ཉོིད།  །བྱེ་བས་ཕྱུགས་དང་གནོད་སྦྱིིན་སོགས།  །འིབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིིས་རྟེན་ཕལ་པོ་ཉོིད།  །བྱེ་བས་ཕྱུགས་དང་གནོད་སྦྱིིན་སོགས།  །འིབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིིས་

ལྷ་མ་ཡིིན།  །འིབུམ་ཕྲག་གཉོིས་ཀྱེིས་ལྷ་རྣམས་ཉོིད།  །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་སྔགས་པོ་ལྷ་མ་ཡིིན།  །འིབུམ་ཕྲག་གཉོིས་ཀྱེིས་ལྷ་རྣམས་ཉོིད།  །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་སྔགས་པོ་

ཉོིད།  །ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་དྲ་བའིི་སྡེོམ་པོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་ཉོིད།  །ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་དྲ་བའིི་སྡེོམ་པོ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་མངོན་པོར་བྱང་ཆུབ་པོ་

ཞེསེ་བྱ་བ་བརྟག་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བ་བརྟག་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོསྒྱུ་མའི་ིབརྟག་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་བརྟག་པོ་རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོསྒྱུ་མའི་ིབརྟག་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་བརྟག་པོ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོསི་ལས་ཕྱུང་བ་བརྟག་པོ་གཉོསི་ཀྱེ་ིབདག་ཉོདི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོསི་ལས་ཕྱུང་བ་བརྟག་པོ་གཉོསི་ཀྱེ་ིབདག་ཉོདི་

ཀྱེའེི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དྲ་བའི་ིསྡེམོ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ།ོཀྱེའེི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དྲ་བའི་ིསྡེམོ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ།ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོབདག   སངས་རྒྱས་ཐོམས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོབདག   སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅིད་གཅིིག་བསྡུས་པོ།  །རབ་གནས་མཚན་ཉོིད་བཟང་པོ་ོཉོིད།  །རིམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་བཤེད་ཅིད་གཅིིག་བསྡུས་པོ།  །རབ་གནས་མཚན་ཉོིད་བཟང་པོ་ོཉོིད།  །རིམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་བཤེད་

དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཅིི་གསུངས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ནས་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཅིི་གསུངས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ནས་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དམ་པོ་བཞེེངས་པོ་དང་།  །སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྦྱིང་བ་དང་།  །སྟ་གོན་ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དམ་པོ་བཞེེངས་པོ་དང་།  །སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྦྱིང་བ་དང་།  །སྟ་གོན་

ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི།  །ནམ་མཁོར་བཞུགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི།  །ནམ་མཁོར་བཞུགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །སྐུ་གཟུགས་

སྙིིང་གར་རབ་ཏུ་གཞུག   རང་འིདོད་ལྷ་མཉོམ་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །རབ་མཐོོང་སྔགས་ཀྱེི་ཕ་སྙིིང་གར་རབ་ཏུ་གཞུག   རང་འིདོད་ལྷ་མཉོམ་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །རབ་མཐོོང་སྔགས་ཀྱེི་ཕ་

རོལ་སོན།  །ཨེཾ་བཛྲ་པུཥ྇་ཨཱཿཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པོེ་ཨཱཿཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་བཛྲ་དཱིི་པོེ་ཨཱཿཧཱུྃཾ་རོལ་སོན།  །ཨེཾ་བཛྲ་པུཥ྇་ཨཱཿཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པོེ་ཨཱཿཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་བཛྲ་དཱིི་པོེ་ཨཱཿཧཱུྃཾ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་བཛྲ་གནྡྷེེ་ཨཱཿཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་བཛྲ་ནཻ་ཝེ་དྱེ་ཨཱཿཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  སྣ་ཚོགས་ཧཱུྃཾ་ནི་རྫོོགས་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་བཛྲ་གནྡྷེེ་ཨཱཿཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་བཛྲ་ནཻ་ཝེ་དྱེ་ཨཱཿཧཱུྃཾ་སྭཱ་ཧཱ།  སྣ་ཚོགས་ཧཱུྃཾ་ནི་རྫོོགས་

པོ་དང་།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ཉོིད།  །གོང་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིཆོག་རིམ་པོས།  །མཆོད་པོ་དང་།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ཉོིད།  །གོང་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིཆོག་རིམ་པོས།  །མཆོད་

ཡིོན་ཞེབས་བསིལ་གོང་མ་བཞེིན།  །ཞེི་བའིི་ཐོབ་ཁུང་ཟླུམ་པོོ་ཉོིད།  །རྒྱས་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་གྲུ་ཡིོན་ཞེབས་བསིལ་གོང་མ་བཞེིན།  །ཞེི་བའིི་ཐོབ་ཁུང་ཟླུམ་པོོ་ཉོིད།  །རྒྱས་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་གྲུ་

བཞེ་ིཔོ།  །གསད་པོ་ལ་ན་ིགྲུ་གསུམ་བརྗེོད།  །འིད་ིཉོིད་ལ་ན་ིལྷག་མ་བསྒྲུབ།  །ཁྲུ་གང་དང་བཞེ་ིཔོ།  །གསད་པོ་ལ་ན་ིགྲུ་གསུམ་བརྗེོད།  །འིད་ིཉོིད་ལ་ན་ིལྷག་མ་བསྒྲུབ།  །ཁྲུ་གང་དང་

ན་ིཁྲུ་ཕྱེད་ཉོིད།  །ཞེ་ིབའི་ིསྟེང་དང་འིོག་ཏུ་ཡིིན།  །ཁྲུ་ད་ོདང་ན་ིཁྲུ་གང་ཉོིད།  །རྒྱས་པོའི་ིསྟེང་ན་ིཁྲུ་ཕྱེད་ཉོིད།  །ཞེ་ིབའི་ིསྟེང་དང་འིོག་ཏུ་ཡིིན།  །ཁྲུ་ད་ོདང་ན་ིཁྲུ་གང་ཉོིད།  །རྒྱས་པོའི་ིསྟེང་

དང་འིོག་ཏུ་བརྗེོད།  །སོར་མ་ོཉོ་ིཤུའིམ་ད་ེཡི་ིཕྱེད།  །གསད་པོའི་ིསྟེང་དང་འིོག་ཏུ་ཡིང་།  །ཞེ་ིདང་འིོག་ཏུ་བརྗེོད།  །སོར་མ་ོཉོ་ིཤུའིམ་ད་ེཡི་ིཕྱེད།  །གསད་པོའི་ིསྟེང་དང་འིོག་ཏུ་ཡིང་།  །ཞེ་ི

བར་ཁོ་དོག་དཀར་པོོར་འིགྱུར།  །རྒྱས་པོར་སེར་པོ་ོད་ེབཞེིན་ནོ།  །གསད་པོ་ལ་ན་ིཁོ་དོག་བར་ཁོ་དོག་དཀར་པོོར་འིགྱུར།  །རྒྱས་པོར་སེར་པོ་ོད་ེབཞེིན་ནོ།  །གསད་པོ་ལ་ན་ིཁོ་དོག་

གནག   དབང་ལ་དམར་པོོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དབང་ལ་ཇི་ིབཞེིན་ད་ེལྟར་དགུག   གསད་གནག   དབང་ལ་དམར་པོོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དབང་ལ་ཇི་ིབཞེིན་ད་ེལྟར་དགུག   གསད་

ལ་ཇིི་ལྟར་ཞེེ་སྡེང་སོགས།  །ཞེི་ལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ཞེོ།  །གསད་ལ་ཚེར་མ་དེ་བཞེིན་ལ་ཇིི་ལྟར་ཞེེ་སྡེང་སོགས།  །ཞེི་ལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ཞེོ།  །གསད་ལ་ཚེར་མ་དེ་བཞེིན་

ན།ོ  །སྡེང་ལ་སོགས་པོའིང་ཚེར་མར་བརྗེོད།  །དབང་དང་དགུག་ལ་ཨུཏྤ་ལ།  ཨེ་ཾཨེགྣེ་ེམ་ཧཱ་ན།ོ  །སྡེང་ལ་སོགས་པོའིང་ཚེར་མར་བརྗེོད།  །དབང་དང་དགུག་ལ་ཨུཏྤ་ལ།  ཨེ་ཾཨེགྣེ་ེམ་ཧཱ་

ཏེ་ཛཱ།  སརྦྦ་ཀརྨོ་པྲི་སཱི་དྷ་ཀཿཀཱ་རུ་ཎྱཱ་ཀྀྲི་ཏ་སཏྭ་ཨེརྠ་ཨེ་སྨིིན་སནྣི་ཧེི་ཏོ་བྷ་བ།  མེ་དགུག་ཏེ་ཛཱ།  སརྦྦ་ཀརྨོ་པྲི་སཱི་དྷ་ཀཿཀཱ་རུ་ཎྱཱ་ཀྀྲི་ཏ་སཏྭ་ཨེརྠ་ཨེ་སྨིིན་སནྣི་ཧེི་ཏོ་བྷ་བ།  མེ་དགུག་

པོའིོ།  །མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འིཛིན།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོས་མཆོད་པོའིི།  །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་པོའིོ།  །མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འིཛིན།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོས་མཆོད་པོའིི།  །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་

དབང་དུ་གྱུར།  །ཆ་ེག་ེབདག་ན་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ།ི  །སྭཱརྠཉཻྩ་བ་པོ་རཱ།  ཨཱ་ག་མ་ིཥྱ་ས་ིཡི་ཐཱ་དབང་དུ་གྱུར།  །ཆ་ེག་ེབདག་ན་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ།ི  །སྭཱརྠཉཻྩ་བ་པོ་རཱ།  ཨཱ་ག་མ་ིཥྱ་ས་ིཡི་ཐཱ་

ཀཱ་ལ་ེསརྦྦ་སིདྡྷིཾ་ཾཀུ་རུ་ཥྭ་མ།ེ  མ་ེདགའི་བའི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཛཿཧཱུྃ་ཾབ་ཾཧེཿོཁོ་ཾར་ཾམཆོད་ཡིོན་གྱི་ིཀཱ་ལ་ེསརྦྦ་སིདྡྷིཾ་ཾཀུ་རུ་ཥྭ་མ།ེ  མ་ེདགའི་བའི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾཛཿཧཱུྃ་ཾབ་ཾཧེཿོཁོ་ཾར་ཾམཆོད་ཡིོན་གྱི་ི

སྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾནཱ་ིརཱ་ིཏ་ིཧཱུྃ་ྃཁོཿཾཞེབས་བསིལ་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾམྀྲཱྀ་མྀྲཱྀ་ལྷ་བཤེོས་ཀྱེ་ིསྔགས་སྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾནཱ་ིརཱ་ིཏ་ིཧཱུྃ་ྃཁོཿཾཞེབས་བསིལ་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾམྀྲཱྀ་མྀྲཱྀ་ལྷ་བཤེོས་ཀྱེ་ིསྔགས་

ས།ོ  །ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དྲ་བའི་ིསྡེོམ་པོ་ལས་བརྟག་པོ་གཉོིས་པོ་རབ་གནས་ཀྱེ་ིལེའུ་སྟ་ེས།ོ  །ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དྲ་བའི་ིསྡེོམ་པོ་ལས་བརྟག་པོ་གཉོིས་པོ་རབ་གནས་ཀྱེ་ིལེའུ་སྟ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་པོའོི།ོ།  །།དང་པོའོི།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀུན་ལ།  །རྒྱ་མཚོར་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཀུན་ལ།  །རྒྱ་མཚོར་

ཀུ་བ་ཇིི་ལྟ་བར།  །རང་འིདོད་ལྷ་ཡིི་གཟུགས་ལས་ནི།  །སེམས་ཅིན་ཇིི་ལྟར་འིགྲུབ་ཀུ་བ་ཇིི་ལྟ་བར།  །རང་འིདོད་ལྷ་ཡིི་གཟུགས་ལས་ནི།  །སེམས་ཅིན་ཇིི་ལྟར་འིགྲུབ་

པོར་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོ་པོར་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོ་

འིམ།  །ཡིང་ན་ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་བརྩོན།  །གཞེན་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་སྐད་ཅིིག་ཀྱེང་།  །དངོས་འིམ།  །ཡིང་ན་ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་བརྩོན།  །གཞེན་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་སྐད་ཅིིག་ཀྱེང་།  །དངོས་

གྲུབ་འིདོད་པོས་མི་གནས་སོ།  །དང་པོོ་གོམས་པོར་བྱེད་དུས་ཀྱེི།  །གནས་ནི་གང་དུ་གྲུབ་འིདོད་པོས་མི་གནས་སོ།  །དང་པོོ་གོམས་པོར་བྱེད་དུས་ཀྱེི།  །གནས་ནི་གང་དུ་

བསྔགས་པོའིི་སེམས།  །གཅིིག་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་འིགྲུབ་འིགྱུར་བའིི།  །གནས་ནི་བཟང་པོ་ོབསྔགས་པོའིི་སེམས།  །གཅིིག་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་འིགྲུབ་འིགྱུར་བའིི།  །གནས་ནི་བཟང་པོ་ོ

ངེས་པོར་བརྟག རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ།  །བདག་ཉོིད་འིགྲུབ་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་ངེས་པོར་བརྟག རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ།  །བདག་ཉོིད་འིགྲུབ་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་

ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་བསྒོོམ་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །ཡིང་ན་ཧེེ་རུ་ཀ་དཔོལ་གཟུགས།  །རྐང་པོ་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་བསྒོོམ་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །ཡིང་ན་ཧེེ་རུ་ཀ་དཔོལ་གཟུགས།  །རྐང་པོ་

འིཁྲུད་དང་ཟ་བ་དང་།  །འིཐོོར་འིཐུང་ས་ོརྩ་ིཟ་བ་དང་།  ཙོནྡན་གྱིིས་ན་ིལག་ཉོེད་དང་།  །སྨིད་འིཁྲུད་དང་ཟ་བ་དང་།  །འིཐོོར་འིཐུང་ས་ོརྩ་ིཟ་བ་དང་།  ཙོནྡན་གྱིིས་ན་ིལག་ཉོེད་དང་།  །སྨིད་

གཡིོགས་ཀྱེིས་ན་ིརྐེད་འིགེབས་དང་།  །འིབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འིགྲོ་ོབ་དང་།  །འིདུག་དང་ཁྲ་ོདང་གཡིོགས་ཀྱེིས་ན་ིརྐེད་འིགེབས་དང་།  །འིབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འིགྲོ་ོབ་དང་།  །འིདུག་དང་ཁྲ་ོདང་

རྒོད་པོ་དང་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བསྟེན་པོ་དང་།  །ཤེེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་ཉོིད་རྒོད་པོ་དང་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བསྟེན་པོ་དང་།  །ཤེེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་ཉོིད་

ཀྱེིས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །གཞེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སྐད་ཅིིག་ཀྱེང་།  །གདུག་ཀྱེིས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །གཞེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སྐད་ཅིིག་ཀྱེང་།  །གདུག་

པོའིི་སེམས་ནི་མི་རིགས་པོས།  །དངོས་གྲུབ་འིདོད་པོས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །མཁོས་པོས་པོའིི་སེམས་ནི་མི་རིགས་པོས།  །དངོས་གྲུབ་འིདོད་པོས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །མཁོས་པོས་

འིབད་པོས་མ་ིགནས་སོ།  །བསམ་གཏན་ཉོོན་མོངས་འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོང་ཡིིས་འིབད་པོས་མ་ིགནས་སོ།  །བསམ་གཏན་ཉོོན་མོངས་འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོང་ཡིིས་

བཤེད།  །བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡིང་།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡིོངས་སུ་རྟོགས།  །བསམ་བཤེད།  །བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡིང་།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡིོངས་སུ་རྟོགས།  །བསམ་

པོ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སྤངས་ནས།  །ལྷ་ཡིི་གཟུགས་སུ་སེམས་པོ་ཡིིས།  །ཉོི་མ་གཅིིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སྤངས་ནས།  །ལྷ་ཡིི་གཟུགས་སུ་སེམས་པོ་ཡིིས།  །ཉོི་མ་གཅིིག་

ཏུ་མ་ཆད་པོར།  །བསྒོོམ་པོས་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པོར་གྱིིས།  །རང་གཞེན་དོན་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཆད་པོར།  །བསྒོོམ་པོས་ཡིོངས་སུ་བརྟག་པོར་གྱིིས།  །རང་གཞེན་དོན་ནི་རབ་

བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །འིཁོོར་བར་ཐོབས་གཞེན་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །རིག་མ་ལྷན་ཅིིག་གོམས་བྱས་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །འིཁོོར་བར་ཐོབས་གཞེན་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །རིག་མ་ལྷན་ཅིིག་གོམས་བྱས་

པོས།  །འིཕྲལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པོ་ཉོིད།  འིཇིིགས་སྨྱོོ་དེ་བཞེིན་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །མྱོ་པོས།  །འིཕྲལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པོ་ཉོིད།  འིཇིིགས་སྨྱོོ་དེ་བཞེིན་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །མྱོ་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ངན་གདུང་བ་འིཚ་ེབ་དང་།  །འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་ཆེས།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོན་ིཉོོན་མ་ིངན་གདུང་བ་འིཚ་ེབ་དང་།  །འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་ཆེས།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོན་ིཉོོན་མ་ི

མོངས།  །ཕན་དང་གནོད་པོའིི་འིབྲས་འིབྱུང་བར།  །དེ་ལྟར་ངེས་པོར་ཤེེས་ནས་ནི།  །ཇིི་མོངས།  །ཕན་དང་གནོད་པོའིི་འིབྲས་འིབྱུང་བར།  །དེ་ལྟར་ངེས་པོར་ཤེེས་ནས་ནི།  །ཇིི་

ལྟར་དེ་ནི་སྐད་ཅིིག་ཀྱེང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ངུ་འིབོད་གནས།  །མཚམས་མེད་ལྟར་དེ་ནི་སྐད་ཅིིག་ཀྱེང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ངུ་འིབོད་གནས།  །མཚམས་མེད་

ལྔ་ནི་བྱེད་པོ་དང་།  །སྲིོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའི་བ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་སྐྱེེ་བ་དམན་ལྔ་ནི་བྱེད་པོ་དང་།  །སྲིོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའི་བ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་སྐྱེེ་བ་དམན་

གང་དང་།  །རྨོོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་།  །གཟུགས་ངན་ཡིན་ལག་མ་ཚང་གང་དང་།  །རྨོོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་།  །གཟུགས་ངན་ཡིན་ལག་མ་ཚང་

བའིང་།  །བསམས་པོས་ད་ེརྣམས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེབ་བཅུ་ལ་གོམས་པོ་དང་།  །བླ་བའིང་།  །བསམས་པོས་ད་ེརྣམས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དག་ེབ་བཅུ་ལ་གོམས་པོ་དང་།  །བླ་

མ་ལ་གུས་དབང་པོ་ོདུལ།  །ང་རྒྱལ་ཁྲ་ོལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །དེས་ནི་རེ་ཞེིག་ངེས་འིགྲུབ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་ོདུལ།  །ང་རྒྱལ་ཁྲ་ོལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །དེས་ནི་རེ་ཞེིག་ངེས་འིགྲུབ་

འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་གོམས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །མཉོམ་པོར་བཞེག་པོས་དངོས་གྲུབ་འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་གོམས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །མཉོམ་པོར་བཞེག་པོས་དངོས་གྲུབ་

འིཐོོབ།  །ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད།  །ཇི་ིསྲིིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་པོར།  །གནང་བ་རྙེད་གྱུར་འིཐོོབ།  །ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད།  །ཇི་ིསྲིིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་པོར།  །གནང་བ་རྙེད་གྱུར་

སྔགས་པོ་ལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིིས་བསྟན་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེག་ེམ་ོཁྱེར་ལ།  །སེམས་སྔགས་པོ་ལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིིས་བསྟན་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེག་ེམ་ོཁྱེར་ལ།  །སེམས་

ཅིན་དོན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །རྙེད་པོ་ད་ེཡིང་མིག་ཡིངས་མ།  །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་ཅིན་དོན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །རྙེད་པོ་ད་ེཡིང་མིག་ཡིངས་མ།  །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་

པོར་བརྒྱན།  །ས་ིཧླ་ག་བུར་ཡིང་དག་ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་སྦྱིང་།  །དག་ེཔོར་བརྒྱན།  །ས་ིཧླ་ག་བུར་ཡིང་དག་ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་སྦྱིང་།  །དག་ེ

བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི།  །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ།  །ལྷ་ཡིི་གཟུགས་ཀྱེི་སེམས་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི།  །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ།  །ལྷ་ཡིི་གཟུགས་ཀྱེི་སེམས་

དང་ན།ི  །དམ་ཚིག་སེམས་དང་གཅིིག་པོ་ཉོིད།  །ཟླ་བ་གཅིིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པོར།  །འིགྱུར་དང་ན།ི  །དམ་ཚིག་སེམས་དང་གཅིིག་པོ་ཉོིད།  །ཟླ་བ་གཅིིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པོར།  །འིགྱུར་

བར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །མཆོག་ཐོོབ་པོ་ཡིི་བུད་མེད་གང་།  །རྟོག་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་བར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །མཆོག་ཐོོབ་པོ་ཡིི་བུད་མེད་གང་།  །རྟོག་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་

དག་སྤངས།  །ཡིང་ན་བདག་གི་ནུས་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་།  །གནོད་དག་སྤངས།  །ཡིང་ན་བདག་གི་ནུས་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་།  །གནོད་

སྦྱིིན་མི་འིམ་ཅིི་ལས་ཀྱེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག   དེ་ཡིང་ཁྱེར་ལ་སྤྱོོད་པོ་སྦྱིིན་མི་འིམ་ཅིི་ལས་ཀྱེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག   དེ་ཡིང་ཁྱེར་ལ་སྤྱོོད་པོ་

སྤྱོད།  །བདག་གི་དལ་བ་མངོན་དུའིི་ཕྱིར།  །གང་བཤེད་འིཇིིགས་པོའིི་གཟུགས་ཅིན་སྤྱོད།  །བདག་གི་དལ་བ་མངོན་དུའིི་ཕྱིར།  །གང་བཤེད་འིཇིིགས་པོའིི་གཟུགས་ཅིན་

གྱིི།  །སྤྱོོད་པོ་ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར་མ་གསུངས།  །ཡིིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡིོ་འིམ་ཅིི།  །རང་གི་གྱིི།  །སྤྱོོད་པོ་ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར་མ་གསུངས།  །ཡིིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡིོ་འིམ་ཅིི།  །རང་གི་

སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག   རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  །བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོ་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག   རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  །བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཉོིད་ཅིེས་ཇིི་ལྟར་བརྗེོད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཉོིད་དག་གིས།  །ཕྱག་རྒྱའིི་ཡིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཉོིད་ཅིེས་ཇིི་ལྟར་བརྗེོད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཉོིད་དག་གིས།  །ཕྱག་རྒྱའིི་

དངོས་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །བུད་མེད་གཟུགས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །བུད་མེད་གཟུགས་

ནི་སྤངས་ནས་ནི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་གཟུགས་སུ་བྱ།  །ནུ་མ་སྤངས་པོ་པོོ་ལར་ནི་སྤངས་ནས་ནི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་གཟུགས་སུ་བྱ།  །ནུ་མ་སྤངས་པོ་པོོ་ལར་

འིགྱུར།  །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡིང་དག་གནས།  །འིགྲོམ་གཉོིས་དྲིལ་བུ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །ཟེའུ་འིགྱུར།  །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡིང་དག་གནས།  །འིགྲོམ་གཉོིས་དྲིལ་བུ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །ཟེའུ་

འིབྲུ་བོ་ལ་ཅིན་དུ་འིགྱུར།  །ལྷག་མ་བདག་ཉོིད་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །དཔོའི་ཆེན་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་འིབྲུ་བོ་ལ་ཅིན་དུ་འིགྱུར།  །ལྷག་མ་བདག་ཉོིད་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །དཔོའི་ཆེན་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་

གཟུགས།  །ཧེེ་རུ་ཀ་སྦྱིོར་སྐྱེེས་བུ་ཉོིད།  །འིབད་པོ་མེད་པོར་སྐྱེེས་བུར་འིགྱུར།  །གསལ་གཟུགས།  །ཧེེ་རུ་ཀ་སྦྱིོར་སྐྱེེས་བུ་ཉོིད།  །འིབད་པོ་མེད་པོར་སྐྱེེས་བུར་འིགྱུར།  །གསལ་

བར་ནུས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའིི་དངོས་གྲུབ་འིགྱུར།  །ཆགས་དང་བར་ནུས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའིི་དངོས་གྲུབ་འིགྱུར།  །ཆགས་དང་

འིཇིིག་པོ་དག་གིས་ཀྱེང་།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གནོད་མི་འིགྱུར།  །གང་ཕྱིར་ཐོབས་འིཇིིག་པོ་དག་གིས་ཀྱེང་།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གནོད་མི་འིགྱུར།  །གང་ཕྱིར་ཐོབས་

ནི་འིབྱུང་བ་ཉོིད།  །འིཇིིག་པོ་ཤེེས་རབ་སྲིིད་མཐོར་བྱེད།  །དེས་ན་རབ་འིཇིིག་ཡིོད་མ་ནི་འིབྱུང་བ་ཉོིད།  །འིཇིིག་པོ་ཤེེས་རབ་སྲིིད་མཐོར་བྱེད།  །དེས་ན་རབ་འིཇིིག་ཡིོད་མ་

ཡིིན།  །དེ་ཉོིད་ལ་ནི་ཆགས་པོ་མེད།  །ལ་ལ་འིཇིིག་པོས་འིཇིིག་པོར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་ཡིིན།  །དེ་ཉོིད་ལ་ནི་ཆགས་པོ་མེད།  །ལ་ལ་འིཇིིག་པོས་འིཇིིག་པོར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་

པོའིི་དངོས་མེད་ཟད་པོ་མེད།  །བསྐྱེེད་པོའིི་རིམ་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་པོའིི་དངོས་མེད་ཟད་པོ་མེད།  །བསྐྱེེད་པོའིི་རིམ་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་

ཅིན་གྱིིས་སྤྲིོས་པོ་བསྒོོམ།  །སྤྲིོས་པོ་རྨོི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས།  །སྤྲིོས་པོ་ཉོིད་ནི་སྤྲིོས་མེད་ཅིན་གྱིིས་སྤྲིོས་པོ་བསྒོོམ།  །སྤྲིོས་པོ་རྨོི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས།  །སྤྲིོས་པོ་ཉོིད་ནི་སྤྲིོས་མེད་

བྱེད།  །ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨོི་ལམ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་བར་མའིི་སྲིིད་ཡིིན་པོ།  །རྟག་ཏུ་གོམས་བྱེད།  །ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨོི་ལམ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་བར་མའིི་སྲིིད་ཡིིན་པོ།  །རྟག་ཏུ་གོམས་

པོར་སྦྱིོར་བ་ལས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད་ན་ིད་ེབཞེིན་འིདོད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིདབང་བསྐུར་པོར་སྦྱིོར་བ་ལས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད་ན་ིད་ེབཞེིན་འིདོད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིདབང་བསྐུར་

བ།  །ཇིི་ལྟར་ཤེེས་པོའིི་བདེ་ཆེན་པོོ།  །འིདི་ནི་དེ་ཡིི་བྱིན་བརླབས་ཡིིན།  །གཞེན་ལས་བ།  །ཇིི་ལྟར་ཤེེས་པོའིི་བདེ་ཆེན་པོོ།  །འིདི་ནི་དེ་ཡིི་བྱིན་བརླབས་ཡིིན།  །གཞེན་ལས་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིབྱུང་བ་མེད།  །བད་ེབ་གནག་ཅིིང་བད་ེབ་སེར།  །བད་ེབ་དམར་པོ་ོབད་ེབ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིབྱུང་བ་མེད།  །བད་ེབ་གནག་ཅིིང་བད་ེབ་སེར།  །བད་ེབ་དམར་པོ་ོབད་ེབ་

དཀར།  །བད་ེབ་ལྗང་གུ་བད་ེབ་སྔོ།  །བད་ེབ་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་ཀུན།  །བད་ེབ་ཤེེས་རབ་བད་ེདཀར།  །བད་ེབ་ལྗང་གུ་བད་ེབ་སྔོ།  །བད་ེབ་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་ཀུན།  །བད་ེབ་ཤེེས་རབ་བད་ེ

བ་ཐོབས།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་རུ་སྐྱེེས་བདེ།  །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ།  །རྡོོ་རྗེེ་བ་ཐོབས།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་རུ་སྐྱེེས་བདེ།  །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའི་བདེ་བར་བརྗེོད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  རྫོོགས་པོའིི་རིམ་པོའིི་རྣལ་སེམས་དཔོའི་བདེ་བར་བརྗེོད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  རྫོོགས་པོའིི་རིམ་པོའིི་རྣལ་

འིབྱོར་འིདི།  །ད་ེཡི་ིབད་ེབ་བད་ེཆེན་བརྗེོད།  །རྫོོགས་པོ་བསྒོོམ་པོ་མེད་པོ་སྟེ།  །བསྐྱེེད་པོ་འིབྱོར་འིདི།  །ད་ེཡི་ིབད་ེབ་བད་ེཆེན་བརྗེོད།  །རྫོོགས་པོ་བསྒོོམ་པོ་མེད་པོ་སྟེ།  །བསྐྱེེད་པོ་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཡིིས་ནི་ཅིི་ཞེིག་འིཚལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཨེེ་མའིོ་བྱང་ཆུབ་ཡིིས་ནི་ཅིི་ཞེིག་འིཚལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཨེེ་མའིོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཆེ།  །དད་པོའི་ིཤུགས་ཀྱེིས་རབ་ཏུ་ཉོམས།  །ལུས་ཀྱེ་ིདངོས་མེད་གང་ལས་སེམས་དཔོའི་ཆེ།  །དད་པོའི་ིཤུགས་ཀྱེིས་རབ་ཏུ་ཉོམས།  །ལུས་ཀྱེ་ིདངོས་མེད་གང་ལས་

བདེ།  །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །བདེ་བས་འིགྲོོ་བདེ།  །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །བདེ་བས་འིགྲོོ་

བ་ཁྱབ་པོ་ཉོིད།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི།  །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེེས་མི་འིགྱུར།  །དེ་བ་ཁྱབ་པོ་ཉོིད།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི།  །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེེས་མི་འིགྱུར།  །དེ་

བཞེིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པོས།  །བད་ེབ་ཉོིད་ཀྱེང་དམིགས་མེད་འིགྱུར།  །དངོས་བཞེིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པོས།  །བད་ེབ་ཉོིད་ཀྱེང་དམིགས་མེད་འིགྱུར།  །དངོས་

ང་དངོས་པོོ་མེད་པོ་ང་།  །དངོས་པོོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་།  །གང་ཞེིག་ལེ་ལོས་ང་དངོས་པོོ་མེད་པོ་ང་།  །དངོས་པོོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་།  །གང་ཞེིག་ལེ་ལོས་

བསྣུན་པོ་དང་།  །རྨོོངས་པོ་གང་གིས་ང་མི་ཤེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོའི་ིབྷ་ག་ནི།  །ཨེེ་ཡིི་བསྣུན་པོ་དང་།  །རྨོོངས་པོ་གང་གིས་ང་མི་ཤེེས།  །རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོའི་ིབྷ་ག་ནི།  །ཨེེ་ཡིི་

རྣམ་པོའིི་ཆ་བྱད་གཟུགས།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག   བདེ་བ་ཅིན་དུ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པོའིི་ཆ་བྱད་གཟུགས།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག   བདེ་བ་ཅིན་དུ་རྟག་ཏུ་

བཞུགས།  །འིཆད་པོ་པོོ་ང་ཆོས་ཀྱེང་ང་།  །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉོན་པོ་ང་།  །འིཇིིག་རྟེན་བཞུགས།  །འིཆད་པོ་པོོ་ང་ཆོས་ཀྱེང་ང་།  །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉོན་པོ་ང་།  །འིཇིིག་རྟེན་

སྟོན་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ང་།  །འིཇིིག་རྟེན་འིཇིིག་རྟེན་འིདས་པོ་ང་།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའིི་རང་སྟོན་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ང་།  །འིཇིིག་རྟེན་འིཇིིག་རྟེན་འིདས་པོ་ང་།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའིི་རང་

བཞེིན་ང་།  །མཆོག་མཐོའི་དགའི་བྲལ་དང་པོོར་ནི།  །མུན་པོ་ལ་ན་ིམར་མ་ེལྟར།  །ད་ེབཞེིན་བཞེིན་ང་།  །མཆོག་མཐོའི་དགའི་བྲལ་དང་པོོར་ནི།  །མུན་པོ་ལ་ན་ིམར་མ་ེལྟར།  །ད་ེབཞེིན་

བུས་ཀྱེང་ཡིིད་ཆེས་ཀྱེིས།  །བཙུན་མོའི་ིབྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ།  །སྟོན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་བུས་ཀྱེང་ཡིིད་ཆེས་ཀྱེིས།  །བཙུན་མོའི་ིབྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ།  །སྟོན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་

མཚན།  །གཙོ་ོབ་ོདཔོ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན།  །ཁུ་བ་ཞེེས་བྱའི་ིརྣམ་པོར་གནས།  །ད་ེམེད་མཚན།  །གཙོ་ོབ་ོདཔོ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན།  །ཁུ་བ་ཞེེས་བྱའི་ིརྣམ་པོར་གནས།  །ད་ེམེད་

པོས་ནི་བདེ་མེད་འིགྱུར།  །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འིགྱུར།  །ནུས་པོ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་པོས་ནི་བདེ་མེད་འིགྱུར།  །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འིགྱུར།  །ནུས་པོ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་

བཅིས།  །ལྷ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་ལས་བདེ་བ།  །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོོ་མིན།  །དེ་ཉོིད་བཅིས།  །ལྷ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་ལས་བདེ་བ།  །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོོ་མིན།  །དེ་ཉོིད་

དངོས་མེད་ཚུལ་ཡིང་མིན།  །ཞེལ་ཕྱག་རྣམ་པོའི་ིགཟུགས་ཅིན་ཉོིད།  །མཆོག་ཏུ་བད་ེབས་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡིང་མིན།  །ཞེལ་ཕྱག་རྣམ་པོའི་ིགཟུགས་ཅིན་ཉོིད།  །མཆོག་ཏུ་བད་ེབས་

གཟུགས་མེད་པོ།  །དེ་ཕྱིར་འིགྲོོ་ཀུན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །རང་བཞེིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོར་གཟུགས་མེད་པོ།  །དེ་ཕྱིར་འིགྲོོ་ཀུན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །རང་བཞེིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོར་

བརྗེོད།  །རྣམ་དག་རྣམ་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །རང་བཞེིན་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་ཉོིད།  །ལྷ་ཡིི་བརྗེོད།  །རྣམ་དག་རྣམ་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །རང་བཞེིན་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་ཉོིད།  །ལྷ་ཡིི་

རྣམ་པོའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་ནི།  །བཞེིན་ལག་ཁོ་དོག་གནས་པོ་ནི།  །སྐྱེེས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་རྣམ་རྣམ་པོའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་ནི།  །བཞེིན་ལག་ཁོ་དོག་གནས་པོ་ནི།  །སྐྱེེས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་རྣམ་

པོར་གནས།  །འིོན་ཀྱེང་བག་ཆགས་ཕལ་པོས་སོ།  །དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉོིད་ཀྱེིས།  །སྐྱེེ་པོར་གནས།  །འིོན་ཀྱེང་བག་ཆགས་ཕལ་པོས་སོ།  །དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉོིད་ཀྱེིས།  །སྐྱེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ོཐོམས་ཅིད་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །དུག་ག་ིད་ེཉོིད་ཤེེས་པོ་དེས།  །དུག་གིས་དུག་ན་ིའིབིགས་བ་ོཐོམས་ཅིད་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །དུག་ག་ིད་ེཉོིད་ཤེེས་པོ་དེས།  །དུག་གིས་དུག་ན་ིའིབིགས་

པོར་བྱེད།  །ཇིི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པོ་ལ།  །མོན་སྲིན་སྡེེའུ་ཡིི་བཟའི་བ་སྦྱིིན།  །བཟློག་པོར་བྱེད།  །ཇིི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པོ་ལ།  །མོན་སྲིན་སྡེེའུ་ཡིི་བཟའི་བ་སྦྱིིན།  །བཟློག་

པོའིི་སྨིན་ནི་བརྟགས་པོ་ཡིིས།  །རླུང་གིས་རླུང་ལ་སྣུན་པོར་བྱེད།  །རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་པོའིི་སྨིན་ནི་བརྟགས་པོ་ཡིིས།  །རླུང་གིས་རླུང་ལ་སྣུན་པོར་བྱེད།  །རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་

རྟོག་དང་།  །སྲིིད་པོ་ཉོིད་ཀྱེིས་སྲིིད་པོ་དག   ཇི་ིལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པོ།  །ཆུ་གཞེན་དག་རྟོག་དང་།  །སྲིིད་པོ་ཉོིད་ཀྱེིས་སྲིིད་པོ་དག   ཇི་ིལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པོ།  །ཆུ་གཞེན་དག་

གིས་འིགུགས་པོར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་དངོས་པོོའི་ིརྣམ་རྟོག་ཀྱེང་།  །རྣམ་པོར་ངེས་པོས་སྦྱིང་གིས་འིགུགས་པོར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་དངོས་པོོའི་ིརྣམ་རྟོག་ཀྱེང་།  །རྣམ་པོར་ངེས་པོས་སྦྱིང་

བར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་འིཚེད་པོས་ཚིག་པོ་ཡིང་།  །མེ་ཡིིས་ཀྱེང་ནི་གདུང་བར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་བར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་འིཚེད་པོས་ཚིག་པོ་ཡིང་།  །མེ་ཡིིས་ཀྱེང་ནི་གདུང་བར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་

འིདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པོ།  །འིདོད་ཆགས་མ་ེཡིིས་གདུང་བར་བྱ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིབཟད་པོ་ཡི་ིའིདོད་ཆགས་མེས་ཚིག་པོ།  །འིདོད་ཆགས་མ་ེཡིིས་གདུང་བར་བྱ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིབཟད་པོ་ཡི་ི

ལས།  །གང་དང་གང་གིས་འིཆིང་འིགྱུར་བ།  །ཐོབས་དང་བཅིས་ན་ད་ེཉོིད་ཀྱེིས།  །སྲིིད་པོའི་ིལས།  །གང་དང་གང་གིས་འིཆིང་འིགྱུར་བ།  །ཐོབས་དང་བཅིས་ན་ད་ེཉོིད་ཀྱེིས།  །སྲིིད་པོའི་ི

འིཆིང་བ་ལས་གྲོོལ་འིགྱུར།  །ཆགས་པོས་འིཇིིག་རྟེན་འིཆིང་འིགྱུར་བ།  །འིདོད་ཆགས་ཉོིད་འིཆིང་བ་ལས་གྲོོལ་འིགྱུར།  །ཆགས་པོས་འིཇིིག་རྟེན་འིཆིང་འིགྱུར་བ།  །འིདོད་ཆགས་ཉོིད་

ཀྱེིས་རྣམ་གྲོོལ་འིགྱུར།  །བཟློག་པོའི་ིབསྒོོམ་པོ་འིད་ིཉོིད་ནི།  །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱེིས་ཀྱེིས་རྣམ་གྲོོལ་འིགྱུར།  །བཟློག་པོའི་ིབསྒོོམ་པོ་འིད་ིཉོིད་ནི།  །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱེིས་

མ་ིཤེེས།  །འིབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ལ།  ཀུན་ཏུ་རུ་ལས་ལྔ་རུ་འིགྱུར།  །དགའི་བ་ཆེན་པོ་ོམ་ིཤེེས།  །འིབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ལ།  ཀུན་ཏུ་རུ་ལས་ལྔ་རུ་འིགྱུར།  །དགའི་བ་ཆེན་པོ་ོ

གཅིིག་ཉོིད་ལས།  །དབྱ་ེབས་ལྔ་རུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །བ་ོལ་ཀཀྐ་ོལ་སྦྱིོར་བས།  །རེག་པོ་གཅིིག་ཉོིད་ལས།  །དབྱ་ེབས་ལྔ་རུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །བ་ོལ་ཀཀྐ་ོལ་སྦྱིོར་བས།  །རེག་པོ་

སྲི་བའི་ིབག་ཆགས་ཀྱེིས།  །སྲི་བ་གཏ་ིམུག་ཆོས་ཀྱེ་ིཕྱིར།  །གཏ་ིམུག་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་སྲི་བའི་ིབག་ཆགས་ཀྱེིས།  །སྲི་བ་གཏ་ིམུག་ཆོས་ཀྱེ་ིཕྱིར།  །གཏ་ིམུག་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་

བརྗེོད།  །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེེར་བ་ཉོིད།  །གཤེེར་བ་ཆུ་ཡི་ིཁོམས་སུ་བརྗེོད།  །ཆུ་ན་ིབརྗེོད།  །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེེར་བ་ཉོིད།  །གཤེེར་བ་ཆུ་ཡི་ིཁོམས་སུ་བརྗེོད།  །ཆུ་ན་ི

མ་ིབསྐྱེོད་གཟུགས་ཀྱེ་ིཕྱིར།  །ཞེ་ེསྡེང་འིདྲེན་པོ་མ་ིབསྐྱེོད་པོ།  །གཉོིས་ཀྱེིས་བསྐྱེོད་པོའི་ིསྦྱིོར་མ་ིབསྐྱེོད་གཟུགས་ཀྱེ་ིཕྱིར།  །ཞེ་ེསྡེང་འིདྲེན་པོ་མ་ིབསྐྱེོད་པོ།  །གཉོིས་ཀྱེིས་བསྐྱེོད་པོའི་ིསྦྱིོར་

བ་ལས།  །དྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །འིདོད་ཆགས་དཔོག་མེད་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིན།  །འིདོད་བ་ལས།  །དྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །འིདོད་ཆགས་དཔོག་མེད་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིན།  །འིདོད་

ཆགས་དྲོད་ལས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཀཀྐ་ོལར་ནི་གང་ཞེིག་སེམས།  །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་ཆགས་དྲོད་ལས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཀཀྐ་ོལར་ནི་གང་ཞེིག་སེམས།  །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་

བཞེིན་ཅིན།  །ཕྲག་དོག་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་ཡིིན།  །དོན་ཡིོད་རླུང་ལས་འིབྱུང་བ་ཉོིད།  །བད་ེབ་བཞེིན་ཅིན།  །ཕྲག་དོག་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་ཡིིན།  །དོན་ཡིོད་རླུང་ལས་འིབྱུང་བ་ཉོིད།  །བད་ེབ་

འིདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་འིགྱུར།  །དགའི་བ་ནམ་མཁོའི་ིམཚན་ཉོིད་དེ།  །ནམ་མཁོའི་སེར་སྣ་རྡོ་ོའིདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་འིགྱུར།  །དགའི་བ་ནམ་མཁོའི་ིམཚན་ཉོིད་དེ།  །ནམ་མཁོའི་སེར་སྣ་རྡོ་ོ

རྗེེར་འིགྱུར།  །སེར་སྣ་ནམ་མཁོའི་ལས་བྱུང་ཉོིད།  །སེམས་ན་ིཆེན་པོ་ོགཅིིག་ཉོིད་ལ།  །ལྔ་རྗེེར་འིགྱུར།  །སེར་སྣ་ནམ་མཁོའི་ལས་བྱུང་ཉོིད།  །སེམས་ན་ིཆེན་པོ་ོགཅིིག་ཉོིད་ལ།  །ལྔ་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཡིི་གཟུགས་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་མཚོན།  །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་ོདེ་ཉོིད་ལས།  །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེེས་ཡིི་གཟུགས་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་མཚོན།  །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་ོདེ་ཉོིད་ལས།  །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེེས་

པོ་ཉོིད།  །དེ་ཕྱིར་འིདི་དག་རང་བཞེིན་གཅིིག   བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རྟག་པོ་ཉོིད།  །འིདོད་པོ་ཉོིད།  །དེ་ཕྱིར་འིདི་དག་རང་བཞེིན་གཅིིག   བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རྟག་པོ་ཉོིད།  །འིདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡིི།  །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །གང་གཱའིི་ཀླུང་ནི་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡིི།  །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །གང་གཱའིི་ཀླུང་ནི་

བཅུ་ཡིི་བྱེ་སྙིེད་ཀྱེིས།  །རིགས་གཅིིག་ལ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་ཚོགས།  །རིགས་ཀྱེི་བཅུ་ཡིི་བྱེ་སྙིེད་ཀྱེིས།  །རིགས་གཅིིག་ལ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་ཚོགས།  །རིགས་ཀྱེི་

ཚོགས་ལ་རིགས་ན་ིདུ་མ་རྣམས།  །ད་ེརྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ན་ིརྣམ་པོ་བརྒྱ།  །ད་ེརྣམས་ཚོགས་ལ་རིགས་ན་ིདུ་མ་རྣམས།  །ད་ེརྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ན་ིརྣམ་པོ་བརྒྱ།  །ད་ེརྣམས་

ལ་ཡིང་འིབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས།  །བྱ་ེབའི་ིརིགས་ལ་གྲོངས་ན་ིམེད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེལ་ཡིང་འིབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས།  །བྱ་ེབའི་ིརིགས་ལ་གྲོངས་ན་ིམེད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེ

ལ་རིགས་ལ་གྲོངས་མེད་རིགས་རྣམས་ནི།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ལ་རིགས་ལ་གྲོངས་མེད་རིགས་རྣམས་ནི།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་

རྣམས།  །ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དྲ་བའི་ིསྡེོམ་པོ་ལས་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་ཕབ་པོ་ཞེེས་བྱ་རྣམས།  །ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དྲ་བའི་ིསྡེོམ་པོ་ལས་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་ཕབ་པོ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོིས་པོའི།ོ།  །།བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོིས་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིགླེང་གཞེ་ིཞེེས་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིགླེང་གཞེ་ིཞེེས་

བྱ་བའིི་ཐོབས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྡེོམ་པོ་དང་ནི་དབང་དང་ཡིང་།  །དེ་བཞེིན་དགོངས་པོའིི་བྱ་བའིི་ཐོབས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྡེོམ་པོ་དང་ནི་དབང་དང་ཡིང་།  །དེ་བཞེིན་དགོངས་པོའིི་

སྐད་ཉོིད་དང་།  །དགའི་དང་སྐད་ཅིིག་དབྱེ་བ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་བཟའི་བ་ལ་སོགས་སྐད་ཉོིད་དང་།  །དགའི་དང་སྐད་ཅིིག་དབྱེ་བ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་བཟའི་བ་ལ་སོགས་

པོ།  །ད་ེལ་སྡེོམ་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྡེོམ་པོ་ནི།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོར་རབ་པོ།  །ད་ེལ་སྡེོམ་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྡེོམ་པོ་ནི།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོར་རབ་

ཏུ་གནས།  །ཨེེ་བྃ་རྣམ་པོའིི་བདེ་ཆེན་པོོ།  །དབང་ལས་ཡིང་དག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ཏུ་གནས།  །ཨེེ་བྃ་རྣམ་པོའིི་བདེ་ཆེན་པོོ།  །དབང་ལས་ཡིང་དག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་

རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་སྟོན་པོ་འིགྲོ་ོབའི་ིབླ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིསྡེོམ་པོ་ཉོིད།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོས་ཅི་ིཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་སྟོན་པོ་འིགྲོ་ོབའི་ིབླ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིསྡེོམ་པོ་ཉོིད།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོས་ཅི་ི

ཞེེས་བརྗེོད།  །རིམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་ཞེེས་བརྗེོད།  །རིམ་པོ་ཇིི་བཞེིན་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  །ཨེ་ེཡི་ིཆ་བྱད་བཟང་པོ་ོགང་།  །དབུས་སུ་བ་ྃགྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །བད་ེབ་ཐོམས་པོ།  །ཨེ་ེཡི་ིཆ་བྱད་བཟང་པོ་ོགང་།  །དབུས་སུ་བ་ྃགྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །བད་ེབ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱེི་ནི་གནས།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག   སྐད་ཅིིག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཅིད་ཀྱེི་ནི་གནས།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག   སྐད་ཅིིག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་

ཉོིད།  །དགའི་བ་དེ་ལས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །སྐད་ཅིིག་ཤེེས་ནས་བདེ་ཤེེས་པོ།  །ཨེེ་བྃ་རྣམ་ཉོིད།  །དགའི་བ་དེ་ལས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །སྐད་ཅིིག་ཤེེས་ནས་བདེ་ཤེེས་པོ།  །ཨེེ་བྃ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོར་རབ་ཏུ་གནས།  །སྣ་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་སྨིིན་དང་།  །རྣམ་ཉོེད་དེ་བཞེིན་མཚན་ཉོིད་པོར་རབ་ཏུ་གནས།  །སྣ་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་སྨིིན་དང་།  །རྣམ་ཉོེད་དེ་བཞེིན་མཚན་ཉོིད་

བྲལ།  །སྐད་ཅིིག་བཞེ་ིན་ིརབ་ཤེེས་པོ།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱོར་པོས་ཤེེས་འིགྱུར།  །འིཁྱུད་དང་བྲལ།  །སྐད་ཅིིག་བཞེ་ིན་ིརབ་ཤེེས་པོ།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱོར་པོས་ཤེེས་འིགྱུར།  །འིཁྱུད་དང་

འིོ་བྱེད་ལ་སོགས་པོ།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བཤེད།  །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དེ་ལས་འིོ་བྱེད་ལ་སོགས་པོ།  །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བཤེད།  །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དེ་ལས་

བཟློག   བད་ེབའི་ིཡི་ེཤེེས་ཟ་བ་ཉོིད།  །བདག་གིས་བད་ེབ་ཟོས་པོ་ཡིི།  །གྲོོས་ན་ིརྣམ་པོར་བཟློག   བད་ེབའི་ིཡི་ེཤེེས་ཟ་བ་ཉོིད།  །བདག་གིས་བད་ེབ་ཟོས་པོ་ཡིི།  །གྲོོས་ན་ིརྣམ་པོར་

ཉོེད་པོར་བརྗེོད།  །མཚན་ཉོིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞེན།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་ཉོེད་པོར་བརྗེོད།  །མཚན་ཉོིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞེན།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་

པོར་སྤངས།  །སྣ་ཚོགས་དང་པོོའི་ིདགའི་བ་ཉོིད།  །རྣམ་སྨིིན་ལ་ན་ིམཆོག་དགའི་ཉོིད།  །རྣམ་པོར་སྤངས།  །སྣ་ཚོགས་དང་པོོའི་ིདགའི་བ་ཉོིད།  །རྣམ་སྨིིན་ལ་ན་ིམཆོག་དགའི་ཉོིད།  །རྣམ་

ཉོེད་དགའི་བྲལ་དགའི་བ་ཉོིད།  །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་ཉོིད།  །སློོབ་དཔོོན་གསང་ཉོེད་དགའི་བྲལ་དགའི་བ་ཉོིད།  །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་ཉོིད།  །སློོབ་དཔོོན་གསང་

བ་ཤེེས་རབ་དང་།  །བཞེ་ིཔོ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དབང་ན་ིབཞེ་ིཡི་ིགྲོངས་ཀྱེིས་ན།ི  །དགའི་བ་ཤེེས་རབ་དང་།  །བཞེ་ིཔོ་ད་ེཡིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དབང་ན་ིབཞེ་ིཡི་ིགྲོངས་ཀྱེིས་ན།ི  །དགའི་

བ་ལ་སོགས་རིམ་ཞེེས་བྱ།  །དགོད་པོ་དག་པོ་སློོབ་དཔོོན་ཉོིད།  །ལྟ་བ་གསང་བ་ད་ེབཞེིན་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཞེེས་བྱ།  །དགོད་པོ་དག་པོ་སློོབ་དཔོོན་ཉོིད།  །ལྟ་བ་གསང་བ་ད་ེབཞེིན་

ནོ།  །ལག་བཅིངས་ལས་ན་ིཤེེས་རབ་ཉོིད།  །གཉོིས་གཉོིས་འིཁྱུད་པོ་ད་ེཡིང་ཉོིད།  །སེམས་ནོ།  །ལག་བཅིངས་ལས་ན་ིཤེེས་རབ་ཉོིད།  །གཉོིས་གཉོིས་འིཁྱུད་པོ་ད་ེཡིང་ཉོིད།  །སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱེ་ིདངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །དབང་ན་ིརྣམ་པོ་བཞེ་ིརུ་བཤེད།  །གཏོར་དང་བླུགས་པོ་ཅིན་རྣམས་ཀྱེ་ིདངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །དབང་ན་ིརྣམ་པོ་བཞེ་ིརུ་བཤེད།  །གཏོར་དང་བླུགས་པོ་

ཞེེས་བྱ་འིདིས།  །དེས་ན་དབང་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་ཞེེས་བྱ་འིདིས།  །དེས་ན་དབང་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་

ལ།  །ལག་པོ་དག་གིས་ཡིང་དག་འིཁྱུད།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །སློོབ་དཔོོན་ལ།  །ལག་པོ་དག་གིས་ཡིང་དག་འིཁྱུད།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །སློོབ་དཔོོན་

དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ཤེིན་ཏུ་བཞེིན་བཟང་མིག་ཡིངས་མ།  །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ཤེིན་ཏུ་བཞེིན་བཟང་མིག་ཡིངས་མ།  །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་

རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །་མཐོེ་བོང་སྲིིན་ལག་དག་གིས་ནི།  །སློོབ་མའིི་ཁོ་རུ་ལྟུང་བར་བྱ།  །དེ་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །་མཐོེ་བོང་སྲིིན་ལག་དག་གིས་ནི།  །སློོབ་མའིི་ཁོ་རུ་ལྟུང་བར་བྱ།  །དེ་

ཉོིད་དུ་ནི་མཉོམ་པོའིི་རོ།  །སློོབ་མའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དག་ཏུ་བྱ།  །སྟོན་པོས་ཤེེས་རབ་རབ་ཏུ་ཉོིད་དུ་ནི་མཉོམ་པོའིི་རོ།  །སློོབ་མའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དག་ཏུ་བྱ།  །སྟོན་པོས་ཤེེས་རབ་རབ་ཏུ་

མཆོད།  །རྗེེད་པོར་བྱས་ནས་གཏད་པོར་བྱ།  །སྟོན་པོས་སྨྲས་པོ་སེམས་དཔོའི་ཆེ།  །ཕྱག་མཆོད།  །རྗེེད་པོར་བྱས་ནས་གཏད་པོར་བྱ།  །སྟོན་པོས་སྨྲས་པོ་སེམས་དཔོའི་ཆེ།  །ཕྱག་

རྒྱ་བདེ་བ་ལྡན་པོ་ཁྱེར།  །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་རྣམ་སྤངས་པོའིི།  །སློོབ་མ་ཆེར་གྱུར་ཤེེས་ནས་རྒྱ་བདེ་བ་ལྡན་པོ་ཁྱེར།  །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་རྣམ་སྤངས་པོའིི།  །སློོབ་མ་ཆེར་གྱུར་ཤེེས་ནས་

ནི།  །སྟོན་པོས་ད་ེལ་གནང་བ་སྦྱིིན།  །ཀུན་ཏུ་རུ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །ཇི་ིལྟར་དབང་བསྐུར་ནི།  །སྟོན་པོས་ད་ེལ་གནང་བ་སྦྱིིན།  །ཀུན་ཏུ་རུ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །ཇི་ིལྟར་དབང་བསྐུར་

གསོལ་བཏབ་པོའིི།  །སློོབ་མའིི་བྱ་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་མཐོོང་གསོལ་བཏབ་པོའིི།  །སློོབ་མའིི་བྱ་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་མཐོོང་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ནས།  །བསྟོད་དང་མཆོད་པོ་ཇི་ིབཞེིན་བྱ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཞེ་ིབ་ཆེན་པོ་ོཀྱེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་ནས།  །བསྟོད་དང་མཆོད་པོ་ཇི་ིབཞེིན་བྱ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཞེ་ིབ་ཆེན་པོ་ོཀྱེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་

གཅིིག་བཞེེད་པོ།  །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པོ་པོོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་ལས་བྱུང་བ།  །ཇིི་ལྟར་གཅིིག་བཞེེད་པོ།  །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པོ་པོོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་ལས་བྱུང་བ།  །ཇིི་ལྟར་

ཁྱོད་ནི་བདག་ཉོིད་ཆེ།  །མངའི་བདག་བདག་ལའིང་དེ་ལྟར་མཛོད།  །འིཁོོར་བ་འིདམ་གྱིི་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉོིད་ཆེ།  །མངའི་བདག་བདག་ལའིང་དེ་ལྟར་མཛོད།  །འིཁོོར་བ་འིདམ་གྱིི་

ཚོགས་ནང་དུ།  །བྱིང་བ་སྐྱེབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱེོབས།  །ཞེིམ་པོའིི་བཟའི་བ་བཏུང་བ་ཚོགས་ནང་དུ།  །བྱིང་བ་སྐྱེབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱེོབས།  །ཞེིམ་པོའིི་བཟའི་བ་བཏུང་བ་

དང་།  །བ་ལ་ཆ་ེམཆོག་མ་ད་ན།  །བདུག་པོ་ལྷ་བཤེོས་ཕྲེང་བ་དང་།  །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  །བ་ལ་ཆ་ེམཆོག་མ་ད་ན།  །བདུག་པོ་ལྷ་བཤེོས་ཕྲེང་བ་དང་།  །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་

བྱུག་པོ་ཡིིས།  །འིདི་རྣམས་མཆོད་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་ནི།  །སློོབ་མས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་བྱུག་པོ་ཡིིས།  །འིདི་རྣམས་མཆོད་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་ནི།  །སློོབ་མས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་

མཆོད།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཡིང་དག་ཐོོབ།  །སྣ་ཚོགས་སྤངས་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་ལ།  །སྟོན་མཆོད།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཡིང་དག་ཐོོབ།  །སྣ་ཚོགས་སྤངས་པོའི་ིསྐད་ཅིིག་ལ།  །སྟོན་

པོས་སྨྲས་པོ་སེམས་དཔོའི་ཆེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་གཟུང་།  །ཇི་ིསྲིིད་བྱང་ཆུབ་བར་པོས་སྨྲས་པོ་སེམས་དཔོའི་ཆེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་གཟུང་།  །ཇི་ིསྲིིད་བྱང་ཆུབ་བར་

དུ་ནི།  །སེམས་ཅིན་དོན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་འིཛིན།  །སློོབ་མ་སྙིིང་རྗེེ་ཅིན་མཐོོང་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་དུ་ནི།  །སེམས་ཅིན་དོན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་འིཛིན།  །སློོབ་མ་སྙིིང་རྗེེ་ཅིན་མཐོོང་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་

གྱིིས་འིདི་སྐད་སྨྲས།  །འིདི་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་ལུས་ལ་རྣམ་པོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་སྨྲས།  །འིདི་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་ལུས་ལ་རྣམ་པོར་

གནས།  །གཉོིས་དང་གཉོིས་སུ་མེད་པོའིི་ཚུལ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉོིད་གནས།  །གཉོིས་དང་གཉོིས་སུ་མེད་པོའིི་ཚུལ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉོིད་

གཙོ།ོ  །བརྟན་དང་གཡི་ོབ་ཁྱབ་ནས་གནས།  །སྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་ཅིན་ཉོིད་དུ་འིདོད།  །དཀྱེིལ་གཙོ།ོ  །བརྟན་དང་གཡི་ོབ་ཁྱབ་ནས་གནས།  །སྒྱུ་མའི་ིགཟུགས་ཅིན་ཉོིད་དུ་འིདོད།  །དཀྱེིལ་

འིཁོོར་འིཁོོར་ལོའི་ིཐོབས་ཀྱེིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་ངེས་པོར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོའི་ིཐོབས་ཀྱེིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་ངེས་པོར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་

པོོས་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པོར་གསོལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་པོོས་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པོར་གསོལ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོ་ཅིི་ཞེེས་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གྲོོང་ཁྱེར་གསོལ་ཏོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོ་ཅིི་ཞེེས་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གྲོོང་ཁྱེར་

ལ།  །བཅིོམ་ལྡན་བདག་ན་ིའིཁྲུལ་གྱུར་པོས།  །རིམ་པོ་ཇི་ིལྟར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལ།  །བཅིོམ་ལྡན་བདག་ན་ིའིཁྲུལ་གྱུར་པོས།  །རིམ་པོ་ཇི་ིལྟར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དཀྱེིལ་ནི་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བརྗེོད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དཀྱེིལ་ནི་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བརྗེོད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་

བདེ་ཆེན་པོོ།  །ལེན་པོར་བྱེད་པོས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད།  །འིདུས་པོ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད་དུ་བདེ་ཆེན་པོོ།  །ལེན་པོར་བྱེད་པོས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད།  །འིདུས་པོ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད་དུ་

བརྗེོད།  །འིཁོོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས།  །ཡུལ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་པོར་སྦྱིང་།  །བ་ོལ་བརྗེོད།  །འིཁོོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས།  །ཡུལ་ལ་སོགས་པོ་རྣམ་པོར་སྦྱིང་།  །བ་ོལ་

ཀཀྐ་ོལ་སྦྱིོར་བས།  །ད་ེཡི་ིབད་ེབ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  སྡེོམ་པོ་ཀཀྐ་ོལ་སྦྱིོར་བས།  །ད་ེཡི་ིབད་ེབ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  སྡེོམ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེེས་བྱ་གང་གིས་དང་།  །དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པོར་བགྱིི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ཞེེས་བྱ་གང་གིས་དང་།  །དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པོར་བགྱིི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་

བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་སྲིོག་ཆགས་བསད་པོ་དང་།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ཀྱེང་སྨྲ་བ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་སྲིོག་ཆགས་བསད་པོ་དང་།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ཀྱེང་སྨྲ་བ་

དང་།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་མ་བྱིན་པོར་ཡིང་ལོང་།  །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པོར་གྱིིས།  །སེམས་དང་།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་མ་བྱིན་པོར་ཡིང་ལོང་།  །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པོར་གྱིིས།  །སེམས་

གཅིིག་སྲིོག་ཆགས་གསོད་པོ་ཉོིད།  །གང་ཕྱིར་སྲིོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗེོད།  །འིཇིིག་རྟེན་གཅིིག་སྲིོག་ཆགས་གསོད་པོ་ཉོིད།  །གང་ཕྱིར་སྲིོག་ནི་སེམས་སུ་བརྗེོད།  །འིཇིིག་རྟེན་

བསྒྲོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།  །བཙུན་མོའི་ིཁུ་བ་མ་བྱིན་བསྒྲོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།  །བཙུན་མོའི་ིཁུ་བ་མ་བྱིན་

པོར།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་རང་མཚུངས་མཛེས།  །ད་ེནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་པོར།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་རང་མཚུངས་མཛེས།  །ད་ེནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཡུལ་ད་ེརྣམས་ཀྱེང་ཅི་ིལགས།  དབང་པོ་ོབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཡུལ་ད་ེརྣམས་ཀྱེང་ཅི་ིལགས།  དབང་པོ་ོ

རྣམས་ནི་གང་ལགས།  སྐྱེེ་མཆེད་ནི་ཅིི་ལགས།  ཕུཿང་པོོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས།  ཁོམས་རྣམས་ནི་གང་ལགས།  སྐྱེེ་མཆེད་ནི་ཅིི་ལགས།  ཕུཿང་པོོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས།  ཁོམས་

རྣམས་ད་ེཡིང་ཅི་ིལགས།  འིད་ིརྣམས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་ན་ིཅི་ིལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་རྣམས་ད་ེཡིང་ཅི་ིལགས།  འིད་ིརྣམས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་ན་ིཅི་ིལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་

བཀའི་སྩལ་པོ།  ཡུལ་དྲུག་ནི།  གཟུགས་སྒྲོ་ད་ེབཞེིན་དྲ་ིདང་ནི།  །ར་ོདང་ད་ེབཞེིན་རེག་བྱ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཡུལ་དྲུག་ནི།  གཟུགས་སྒྲོ་ད་ེབཞེིན་དྲ་ིདང་ནི།  །ར་ོདང་ད་ེབཞེིན་རེག་བྱ་

དང་།  །ཆོས་ཀྱེ་ིཁོམས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་ཉོིད།  །འིད་ིརྣམས་ཡུལ་ན་ིདྲུག་ཏུ་བརྗེོད།  དབང་པོ་ོདང་།  །ཆོས་ཀྱེ་ིཁོམས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་ཉོིད།  །འིད་ིརྣམས་ཡུལ་ན་ིདྲུག་ཏུ་བརྗེོད།  དབང་པོ་ོ

རྣམས་ན་ིདྲུག་སྟ།ེ  མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ན།ི  །ལྕ་ེདང་ལུས་དང་ད་ེབཞེིན་ཡིིད།  །འིད་ིརྣམས་རྣམས་ན་ིདྲུག་སྟ།ེ  མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ན།ི  །ལྕ་ེདང་ལུས་དང་ད་ེབཞེིན་ཡིིད།  །འིད་ིརྣམས་

དབང་པོོ་དྲུག་པོོ་ནི།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་ལྡན།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིན་དག་གིས་དབང་པོོ་དྲུག་པོོ་ནི།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་ལྡན།  །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིན་དག་གིས་

ནི།  །སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉོིས་དག་ཏུ་འིགྱུར།  །ཕུཿང་པོ་ོལྔ་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས།  །མཐོར་ན་ིནི།  །སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉོིས་དག་ཏུ་འིགྱུར།  །ཕུཿང་པོ་ོལྔ་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས།  །མཐོར་ན་ི

རྣམ་ཤེེས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ།  །དབང་པོོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉོིད་དང་།  །དབང་པོོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་རྣམ་ཤེེས་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ།  །དབང་པོོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉོིད་དང་།  །དབང་པོོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ག་ོབྱའི་ིཕྱིར།  །ཁོམས་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤེད།  །རང་ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ག་ོབྱའི་ིཕྱིར།  །ཁོམས་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤེད།  །རང་

བཞེིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེེས་པོ།  །བརྫུན་མིན་བདེན་མིན་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཐོམས་ཅིད་ཆུ་ཡི་ིཟླ་བཞེིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེེས་པོ།  །བརྫུན་མིན་བདེན་མིན་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཐོམས་ཅིད་ཆུ་ཡི་ིཟླ་

བ་ལྟར།  །འིདོད་པོས་རྣལ་འིབྱོར་མས་ཤེེས་ཀྱེིས།  །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཙུབ་ཤེིང་དང་གཙུབ་སྟན་བ་ལྟར།  །འིདོད་པོས་རྣལ་འིབྱོར་མས་ཤེེས་ཀྱེིས།  །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཙུབ་ཤེིང་དང་གཙུབ་སྟན་

དང་སྐྱེེས་བུའི་ིལག་པོའི་ིརྩོལ་བ་ལས་གླ་ོབུར་དུ་མ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ེའིད་ིན་ིགཙུབ་ཤེིང་དང་སྐྱེེས་བུའི་ིལག་པོའི་ིརྩོལ་བ་ལས་གླ་ོབུར་དུ་མ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ེའིད་ིན་ིགཙུབ་ཤེིང་

ལ་ཡིང་མ་ིགནས།  གཙུབ་སྟན་ལ་ཡིང་མ་ིགནས།  སྐྱེེས་བུའི་ིལག་པོ་དག་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་ལ་ཡིང་མ་ིགནས།  གཙུབ་སྟན་ལ་ཡིང་མ་ིགནས།  སྐྱེེས་བུའི་ིལག་པོ་དག་ལ་ཡིང་མ་ཡིིན་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཏེ།  རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བཙོལ་ན་གཅིིག་ནའིང་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་པོས་མ་ེད་ེཡིང་ཏེ།  རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་དུ་ཡིོངས་སུ་བཙོལ་ན་གཅིིག་ནའིང་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་པོས་མ་ེད་ེཡིང་

བདེན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞེིང་བརྫུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྣལ་འིབྱོར་བདེན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཞེིང་བརྫུན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་རྣལ་འིབྱོར་

མས་ཡིིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག   ད་ེནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམས་ཡིིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག   ད་ེནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོ

མ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བདུད་རྩ་ིལྔ་ཐོོགས་ཤེིང་དམ་ཚིག་ག་ིརྫོས་ཐོོགས་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བདུད་རྩ་ིལྔ་ཐོོགས་ཤེིང་དམ་ཚིག་ག་ིརྫོས་ཐོོགས་པོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལ་མཆོད་པོར་བྱེད།  །ཀུན་ཏུ་རུའིི་སྦྱིོར་བས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལ་མཆོད་པོར་བྱེད།  །ཀུན་ཏུ་རུའིི་སྦྱིོར་བས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་

བྱེད།  བདུད་རྩི་ལྔའིི་རོ་ཡིང་འིཐུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགྱིེས་ནས་བྱེད།  བདུད་རྩི་ལྔའིི་རོ་ཡིང་འིཐུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགྱིེས་ནས་

རང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་བསྟན་པོ།  ཀྱེ་ེཀྱེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོ་བསྟན་པོ།  ཀྱེ་ེཀྱེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་

ཕྱག་མཛད་པོའིི།  །ད་ེཉོིད་བདག་གིས་གསང་མཛད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་པོའི་ིབྱིན་བརླབས་ཕྱག་མཛད་པོའིི།  །ད་ེཉོིད་བདག་གིས་གསང་མཛད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་པོའི་ིབྱིན་བརླབས་

ཀྱེིས།  །བཤེད་ཀྱེིས་འིདོད་པོས་རབ་ཏུ་ཉོོན།  །ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅིད་དགའི་བར་འིགྱུར།  །རངས་ཀྱེིས།  །བཤེད་ཀྱེིས་འིདོད་པོས་རབ་ཏུ་ཉོོན།  །ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅིད་དགའི་བར་འིགྱུར།  །རངས་

པོར་གྱུར་ཏ་ེཔུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་པོར་གྱུར་ཏ་ེཔུས་མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལ་བ་དེར་

ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་གསུང་ཉོན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་གསུང་ཉོན་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་

བཀའི་སྩལ་པོ།  །བཟའི་བཏུང་ཇིི་ལྟར་རྙེད་པོ་དང་།  །བགྲོོད་དང་བགྲོོད་མིན་མི་སྤང་བཀའི་སྩལ་པོ།  །བཟའི་བཏུང་ཇིི་ལྟར་རྙེད་པོ་དང་།  །བགྲོོད་དང་བགྲོོད་མིན་མི་སྤང་

ཞེིང་།  །ཁྲུས་དང་གཙོང་སྦྲ་མ་ིབྱ་སྟེ།  །གྲོོང་ག་ིཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་སྤངས།  །བླ་ོལྡན་སྔགས་ཉོིད་ཞེིང་།  །ཁྲུས་དང་གཙོང་སྦྲ་མ་ིབྱ་སྟེ།  །གྲོོང་ག་ིཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་སྤངས།  །བླ་ོལྡན་སྔགས་ཉོིད་

མ་ིབཟླ་ཞེིང་།  །བསམ་གཏན་ཉོིད་ན་ིདམིགས་མ་ིབྱ།  །གཉོིད་ན་ིསྤང་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།  །དབང་མ་ིབཟླ་ཞེིང་།  །བསམ་གཏན་ཉོིད་ན་ིདམིགས་མ་ིབྱ།  །གཉོིད་ན་ིསྤང་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།  །དབང་

པོོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ།  །བ་ལ་ཐོམས་ཅིད་བཟའི་བར་བྱ།  །ཁོ་དོག་ལྔ་ལ་མཉོམ་པོར་པོོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ།  །བ་ལ་ཐོམས་ཅིད་བཟའི་བར་བྱ།  །ཁོ་དོག་ལྔ་ལ་མཉོམ་པོར་

སྤྱོད།  །དོགས་པོ་མེད་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ནི།  །བཙུན་མ་ོཐོམས་ཅིད་དགའི་བར་བྱ།  །མཛའི་སྤྱོད།  །དོགས་པོ་མེད་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ནི།  །བཙུན་མ་ོཐོམས་ཅིད་དགའི་བར་བྱ།  །མཛའི་

བ་ོསྡུག་པོར་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །ད་ེབཞེིན་གདུག་ལ་ཞེ་ེསྡེང་ཉོིད།  །རྡོ་ོཤེིང་འིཇིིམ་པོའི་ིབདག་ཉོིད་བ་ོསྡུག་པོར་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །ད་ེབཞེིན་གདུག་ལ་ཞེ་ེསྡེང་ཉོིད།  །རྡོ་ོཤེིང་འིཇིིམ་པོའི་ིབདག་ཉོིད་

ཀྱེི།  །ལྷ་འིདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ།  །གཡུང་མོ་གདོལ་པོ་ཀོ་ལྤགས་མཁོན།  །ཕྱག་དར་ཀྱེི།  །ལྷ་འིདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ།  །གཡུང་མོ་གདོལ་པོ་ཀོ་ལྤགས་མཁོན།  །ཕྱག་དར་

མཁོན་སོགས་རེག་རིང་དང་།  །བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་དམངས་རྣམས།  །བདག་ག་ིལུས་མཁོན་སོགས་རེག་རིང་དང་།  །བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་རྗེེའུ་དམངས་རྣམས།  །བདག་ག་ིལུས་

ལྟར་རེག་པོ་ཉོིད།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཆང་།  །དུག་དང་ནིམ་པོ་བུ་བཙོས་ལྟར་རེག་པོ་ཉོིད།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཆང་།  །དུག་དང་ནིམ་པོ་བུ་བཙོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐྱེེས།  །སྐྱུར་དང་མངར་དང་བསྐ་ལ་སོགས།  །ཁོ་བ་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་དང་།  །དྲི་ང་དྲི་ཞེིམ་སྐྱེེས།  །སྐྱུར་དང་མངར་དང་བསྐ་ལ་སོགས།  །ཁོ་བ་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་དང་།  །དྲི་ང་དྲི་ཞེིམ་

མཆིལ་སྣབས་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྲིེས་རབ་ཏུ་བཟའི།  །གཉོིས་མེད་ཡིེ་ཤེེས་མཆིལ་སྣབས་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྲིེས་རབ་ཏུ་བཟའི།  །གཉོིས་མེད་ཡིེ་ཤེེས་

སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །མ་ིབཟའི་ཅུང་ཟད་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །རང་བྱུང་མ་ེཏོག་རྙེད་ནས་ནི།  །པོདྨའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ནི།  །མ་ིབཟའི་ཅུང་ཟད་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །རང་བྱུང་མ་ེཏོག་རྙེད་ནས་ནི།  །པོདྨའི་ི

སྣོད་དུ་བཞེག་པོ་དང་།  །ལུད་པོ་དང་ན་ིསྣབས་དག་གིས།  །བསྲིེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་སྣོད་དུ་བཞེག་པོ་དང་།  །ལུད་པོ་དང་ན་ིསྣབས་དག་གིས།  །བསྲིེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་

གྱིིས་བཏུང་།  །སྨིད་གཡིོགས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རོ་བསྲིེགས་ཐོལ་བས་དེ་བཞེིན་གྱིིས་བཏུང་།  །སྨིད་གཡིོགས་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རོ་བསྲིེགས་ཐོལ་བས་དེ་བཞེིན་

བརྒྱན།  །མ་ེཏོག་རབ་སོང་གནས་རྙེད་པོས།  །མག་ོསྐྱེེས་ལེགས་པོར་བཅིིང་བར་བྱ།  །ད་ེབརྒྱན།  །མ་ེཏོག་རབ་སོང་གནས་རྙེད་པོས།  །མག་ོསྐྱེེས་ལེགས་པོར་བཅིིང་བར་བྱ།  །ད་ེ

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ཐོམས་ཅིད་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་དག་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ཐོམས་ཅིད་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་དག་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་

སྔར་གསུངས་ན།  །ངེས་པོར་དབང་པོོ་དྲུག་གི་གྲོངས།  །རྣམ་པོར་དག་པོར་མ་མཛད་སྔར་གསུངས་ན།  །ངེས་པོར་དབང་པོོ་དྲུག་གི་གྲོངས།  །རྣམ་པོར་དག་པོར་མ་མཛད་

པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །མིག་ལ་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །རྣ་བར་ཞེ་ེསྡེང་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །མིག་ལ་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །རྣ་བར་ཞེ་ེསྡེང་

རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེེས་བཤེད།  །ཁོ་ལ་འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེེས་བཤེད།  །ཁོ་ལ་འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་

རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །ཡིིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །དབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིདག་བྱའི་ིཕྱིར།  །འིདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །ཡིིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །དབང་པོ་ོརྣམས་ན་ིདག་བྱའི་ིཕྱིར།  །འིདིས་

ནི་གོ་ཆ་སེམས་དཔོའི་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  དགོངས་པོའིི་སྐད་ནི་ཅིི་ཞེེས་ནི་གོ་ཆ་སེམས་དཔོའི་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  དགོངས་པོའིི་སྐད་ནི་ཅིི་ཞེེས་

བགྱི།ི  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ངེས་པོར་གསུངས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིདམ་ཚིག་ཆ།ེ  །ཉོན་བགྱི།ི  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ངེས་པོར་གསུངས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིདམ་ཚིག་ཆ།ེ  །ཉོན་

ཐོོས་ལ་སོགས་མ་ིཤེེས་པོ།  །དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་།  །འིཁྱུད་དང་ད་ེབཞེིན་གཉོིས་ཐོོས་ལ་སོགས་མ་ིཤེེས་པོ།  །དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་།  །འིཁྱུད་དང་ད་ེབཞེིན་གཉོིས་

གཉོིས་ཀྱེི།  །རྒྱུད་ཀྱེང་རྣམ་པོ་བཞེི་རྣམས་ཀྱེིས།  །དགོངས་པོའིི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲོགས་གཉོིས་ཀྱེི།  །རྒྱུད་ཀྱེང་རྣམ་པོ་བཞེི་རྣམས་ཀྱེིས།  །དགོངས་པོའིི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲོགས་

པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ངེས་པོར་གསུང་དུ་གསོལ།  །དགོངས་པོ་ཡི་ིན་ིསྐད་ཆེན་པོོ།  །དམ་ཚིག་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ངེས་པོར་གསུང་དུ་གསོལ།  །དགོངས་པོ་ཡི་ིན་ིསྐད་ཆེན་པོོ།  །དམ་ཚིག་

བརྡོ་ནི་རྒྱས་པོ་རུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་ངས་བཤེད་ཀྱེིས།  །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱེིས་བརྡོ་ནི་རྒྱས་པོ་རུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་ངས་བཤེད་ཀྱེིས།  །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱེིས་

ཉོོན།  །མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤེ   འིདུ་བ་མ་ལ་ཡི་ཛར་བརྗེོད།  །འིགྲོོ་བ་ཁོེ་ཊ་རོ་ནི་ཤྲཱི་ཉོོན།  །མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤེ   འིདུ་བ་མ་ལ་ཡི་ཛར་བརྗེོད།  །འིགྲོོ་བ་ཁོེ་ཊ་རོ་ནི་ཤྲཱི་

བ།  །རུས་པོའིི་རྒྱན་ནི་ནི་རྃ་ཤུ།  །འིོང་བ་ཁོ་ཎ་རུ་བརྗེོད།  །ཅིང་ཏེའུ་ཀྀྲི་པཱི་ཊ་རུ་བ།  །རུས་པོའིི་རྒྱན་ནི་ནི་རྃ་ཤུ།  །འིོང་བ་ཁོ་ཎ་རུ་བརྗེོད།  །ཅིང་ཏེའུ་ཀྀྲི་པཱི་ཊ་རུ་

བརྗེོད།  །སྐལ་མེད་དུ་དྷུ་ར་ཞེེས་བརྗེོད།  །སྐལ་ལྡན་ཀཱ་ལིཉྫ་ར་ྃབརྗེོད།  །རེག་མིན་ཌོིཎ་ཌོ་ིམ་བརྗེོད།  །སྐལ་མེད་དུ་དྷུ་ར་ཞེེས་བརྗེོད།  །སྐལ་ལྡན་ཀཱ་ལིཉྫ་ར་ྃབརྗེོད།  །རེག་མིན་ཌོིཎ་ཌོ་ིམ་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཞེེས་བརྗེོད།  །ཐོོད་པོ་པོདྨ་བྷ་ཛ་ནྃ།  །བཟའི་བ་ཏྀྲཻཔྟི་ཀ་ཞེེས་བྱ།  །ཚོད་མ་མཱ་ལ་ཏཱན་དྷ་ཞེེས་བརྗེོད།  །ཐོོད་པོ་པོདྨ་བྷ་ཛ་ནྃ།  །བཟའི་བ་ཏྀྲཻཔྟི་ཀ་ཞེེས་བྱ།  །ཚོད་མ་མཱ་ལ་ཏཱན་དྷ་

ནྃ།  །བཤེང་བ་ཙོ་ཏུཿས་མ་ྃབརྗེོད།  །གཅི་ིབ་ཀ་སྟུ་ར་ིཞེེས་བརྗེོད།  །རང་བྱུང་ས་ིཧླར་ཤེེས་ནྃ།  །བཤེང་བ་ཙོ་ཏུཿས་མ་ྃབརྗེོད།  །གཅི་ིབ་ཀ་སྟུ་ར་ིཞེེས་བརྗེོད།  །རང་བྱུང་ས་ིཧླར་ཤེེས་

པོར་བྱ།  །ཁུ་བ་ཀ   ཤེ་ཆེན་ཤཱ་ལ་ིཛ་ྃཞེེས་བརྗེོད།  །དབང་པོ་ོགཉོིས་སྦྱིོར་ཀུན་ཏུ་རུ།  །རྡོ་ོཔོར་བྱ།  །ཁུ་བ་ཀ   ཤེ་ཆེན་ཤཱ་ལ་ིཛ་ྃཞེེས་བརྗེོད།  །དབང་པོ་ོགཉོིས་སྦྱིོར་ཀུན་ཏུ་རུ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེབ་ོལ་ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  །པོདྨ་ཀཀྐ་ོལ་ཞེེས་ཟེར།  །ཁོ་དོག་དབྱ་ེབས་ཕྱ་ེབ་ལ།  །རིགས་ན་ིརྗེ་ེབ་ོལ་ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  །པོདྨ་ཀཀྐ་ོལ་ཞེེས་ཟེར།  །ཁོ་དོག་དབྱ་ེབས་ཕྱ་ེབ་ལ།  །རིགས་ན་ི

རྣམ་པོ་ལྔ་རུ་བཤེད།  །འིདི་ནི་གསང་བའིི་སྐད་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་བསྡུས་པོ་རྣམ་པོ་ལྔ་རུ་བཤེད།  །འིདི་ནི་གསང་བའིི་སྐད་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་བསྡུས་པོ་

ཉོིད།  །གཡུང་མ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགས་སུ་བཤེད།  །གར་མ་ད་ེབཞེིན་པོདྨའི་ིརིགས།  །རང་འིཚེད་ཉོིད།  །གཡུང་མ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགས་སུ་བཤེད།  །གར་མ་ད་ེབཞེིན་པོདྨའི་ིརིགས།  །རང་འིཚེད་

མ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས།  །སྐྱེེ་གཉོིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་བརྗེོད།  །ཚོས་མ་ལས་ཀྱེི་མ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས།  །སྐྱེེ་གཉོིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོར་བརྗེོད།  །ཚོས་མ་ལས་ཀྱེི་

རིགས་ཉོིད་དེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན།  །འིདི་རྣམས་ཁུ་བ་རྡོོ་རྗེེར་རིགས་ཉོིད་དེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན།  །འིདི་རྣམས་ཁུ་བ་རྡོོ་རྗེེར་

འིགྱུར།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་མཆོད་ནས་བཏུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་སེམས་དཔོའི་འིགྱུར།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་མཆོད་ནས་བཏུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་སེམས་དཔོའི་

ཆེ།  །གསང་བའི་ིསྐད་ན་ིམཚར་ཆ་ེབ།  །ང་ཡིིས་ཁྱོད་ལ་གང་བཤེད་པོ།  །ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཆེ།  །གསང་བའི་ིསྐད་ན་ིམཚར་ཆ་ེབ།  །ང་ཡིིས་ཁྱོད་ལ་གང་བཤེད་པོ།  །ད་ེརྣམས་ཐོམས་

ཅིད་གུས་པོས་ཟུང་།  །ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེ་འིདིར་དབང་བསྐུར་གང་།  །གསང་བའིི་སྐད་ཀྱེིས་མི་སྨྲ་ཅིད་གུས་པོས་ཟུང་།  །ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེ་འིདིར་དབང་བསྐུར་གང་།  །གསང་བའིི་སྐད་ཀྱེིས་མི་སྨྲ་

བ།  །ད་ེཡི་ིདམ་ཚིག་ཉོམས་པོར་ན།ི  །འིགྱུར་བར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །འིཚ་ེབ་དང་ན་ིརྐུན་བ།  །ད་ེཡི་ིདམ་ཚིག་ཉོམས་པོར་ན།ི  །འིགྱུར་བར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །འིཚ་ེབ་དང་ན་ིརྐུན་

མ་དང་།  །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱེང་།  །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའིི་མ་དང་།  །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱེང་།  །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའིི་

སྐད།  །མ་ིགསུང་ན་ཡིང་འིགྲོོངས་པོར་འིགྱུར།  །རང་ག་ིདམ་ཚིག་རིགས་རྙེད་ནས།  །གལ་སྐད།  །མ་ིགསུང་ན་ཡིང་འིགྲོོངས་པོར་འིགྱུར།  །རང་ག་ིདམ་ཚིག་རིགས་རྙེད་ནས།  །གལ་

ཏེ་ཚིག་འིདི་མི་སྨྲ་ན།  །གནས་བཞེི་ལས་སྐྱེེས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ན་ཁྲོ་བར་ཏེ་ཚིག་འིདི་མི་སྨྲ་ན།  །གནས་བཞེི་ལས་སྐྱེེས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ན་ཁྲོ་བར་

བྱེད།  །ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དྲ་བའི་ིསྡེོམ་པོ་ལས་རྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིགླེང་གཞེ་ིདང་གསང་བྱེད།  །ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དྲ་བའི་ིསྡེོམ་པོ་ལས་རྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིགླེང་གཞེ་ིདང་གསང་

བའི་ིསྐད་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།བའི་ིསྐད་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་ལ་སོགས་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཐོམས་ཅིད་ཐོེ་ཚོམ་དུ་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་ལ་སོགས་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཐོམས་ཅིད་ཐོེ་ཚོམ་དུ་

གྱུར།  ཡིིད་གཉོིས་སུ་གྱུར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གྱུར།  ཡིིད་གཉོིས་སུ་གྱུར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཐོེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ།  །སྤྱོོད་པོའིི་ལེའུ་ལས་གང་བཤེད་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཐོེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ།  །སྤྱོོད་པོའིི་ལེའུ་ལས་གང་བཤེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ།  །གླུ་དང་གར་ན་ིདངོས་གྲུབ་སྦྱིིན།  །ད་ེལ་བདག་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མཆིས།  །གླུ་ན་ིཅི་ིལགས་པོ།  །གླུ་དང་གར་ན་ིདངོས་གྲུབ་སྦྱིིན།  །ད་ེལ་བདག་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མཆིས།  །གླུ་ན་ིཅི་ིལགས་

གར་ཀྱེང་ཅིི།  །ལྷ་ཡི་ིལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པོ།  །ཞེ་ེསྡེང་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །ད་ེགར་ཀྱེང་ཅིི།  །ལྷ་ཡི་ིལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པོ།  །ཞེ་ེསྡེང་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས།  །ད་ེ

ལ་བདག་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མཆིས།  །གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅིི།  །སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གང་ལ་བདག་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མཆིས།  །གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅིི།  །སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གང་

གསུངས་པོ།  །བདག་མེད་ལ་སོགས་ས་བོན་ཉོིད།  །ད་ེལ་བདག་ན་ིའིཁྲུལ་པོར་གྱུར།  །གང་གསུངས་པོ།  །བདག་མེད་ལ་སོགས་ས་བོན་ཉོིད།  །ད་ེལ་བདག་ན་ིའིཁྲུལ་པོར་གྱུར།  །གང་

ག་ིས་བོན་ས་བོན་གང་།  །རིགས་ཀྱེ་ིལེའུ་ལས་གང་བཤེད་པོ།  །བཅུ་དྲུག་གཉོིས་ཀྱེ་ིབདག་ག་ིས་བོན་ས་བོན་གང་།  །རིགས་ཀྱེ་ིལེའུ་ལས་གང་བཤེད་པོ།  །བཅུ་དྲུག་གཉོིས་ཀྱེ་ིབདག་

ཉོིད་རྩ།  །བཅིོམ་ལྡན་བདག་ནི་འིཁྲུལ་གྱུར་པོས།  །དེ་རྣམས་རྣམ་དག་བཤེད་དུ་ཉོིད་རྩ།  །བཅིོམ་ལྡན་བདག་ནི་འིཁྲུལ་གྱུར་པོས།  །དེ་རྣམས་རྣམ་དག་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཀོལླེ་ཨེ་ིར་ིཊྛི་ིཨེ་བ་ོལཱྀ།  མུམྨུ་ཎ་ིར་ེཀཀྐ་ོགསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཀོལླེ་ཨེ་ིར་ིཊྛི་ིཨེ་བ་ོལཱྀ།  མུམྨུ་ཎ་ིར་ེཀཀྐ་ོ

ལཱྀ།  གྷ་ཎ་ཀ་ཾཔོ་ིཊ་ཧེ་ོབཛྫ་ཨེ།ི  ཀ་རུ་ཎ་ེཀ་ིཨེ་ཨེ་ིཎ་ར་ོལཱྀ།  ཏ་ཧེ་ཾབ་ལ་ཁོཛྫ་ཨེ།ི  ག་ཌྷེཾཾ་མ་ཨེ་ལཱྀ།  གྷ་ཎ་ཀ་ཾཔོ་ིཊ་ཧེ་ོབཛྫ་ཨེ།ི  ཀ་རུ་ཎ་ེཀ་ིཨེ་ཨེ་ིཎ་ར་ོལཱྀ།  ཏ་ཧེ་ཾབ་ལ་ཁོཛྫ་ཨེ།ི  ག་ཌྷེཾཾ་མ་ཨེ་

ཎཱ་པོིཛྫ་ཨེ་ཨེི།  ཧེ་ལ་ེཀཱ་ལཱྀིཉྫ་ར་པོ་ཎ་ིཨེ་ཨེི།  དུནྡུ་རུ་བཱཛྫ་ིཨེ་ཨེི།  ཙོ་ཨུ་ས་མ་ཀཙྪུར་སིཧླ་ཱཎཱ་པོིཛྫ་ཨེ་ཨེི།  ཧེ་ལ་ེཀཱ་ལཱྀིཉྫ་ར་པོ་ཎ་ིཨེ་ཨེི།  དུནྡུ་རུ་བཱཛྫ་ིཨེ་ཨེི།  ཙོ་ཨུ་ས་མ་ཀཙྪུར་སིཧླ་ཱ

ཀཔྤུ་ར་ལཱྀ་ཨེ་ིཨེ་ཨེི།  མཱ་ལ་ཨེ་ིཨེིནྡྷེ་ཎ་སཱི་ལིཉྫ་ཏ་ང་ཾབྷ་རུ་ཁོ་ཨེ་ིཨེ་ཨེི།  བྷྲཱི་ིཁོ་ཎ་ཁོ་ེཊ་ཀ་རནྟེ་ེཀཔྤུ་ར་ལཱྀ་ཨེ་ིཨེ་ཨེི།  མཱ་ལ་ཨེ་ིཨེིནྡྷེ་ཎ་སཱི་ལིཉྫ་ཏ་ང་ཾབྷ་རུ་ཁོ་ཨེ་ིཨེ་ཨེི།  བྷྲཱི་ིཁོ་ཎ་ཁོ་ེཊ་ཀ་རནྟེ་ེ

ཤུདྡྷཱ་ཤུདྡྷཱ་ན་མུ་ཎ་ིཨེ་ཨེ།ི  ན་ིརང་ཤུ་ཨེ་ྃག་ེཙོ་ཌཱ་ཝ་ིཏ་ཧེ་ཾཛ་ས་རཱ་བ་པོ་ཎ་ིཨེ་ཨེ།ི  མ་ལ་ཡི་ཛ་ེཤུདྡྷཱ་ཤུདྡྷཱ་ན་མུ་ཎ་ིཨེ་ཨེ།ི  ན་ིརང་ཤུ་ཨེ་ྃག་ེཙོ་ཌཱ་ཝ་ིཏ་ཧེ་ཾཛ་ས་རཱ་བ་པོ་ཎ་ིཨེ་ཨེ།ི  མ་ལ་ཡི་ཛ་ེ

ཀུནྡུ་རུ་བཱ་ཊ་ཨེི།  ཌོིཎྜི་ིམ་ཏ་ཧེིཎྞ་བཛྫ་ིཨེ་ཨེི།  དྲན་པོ་མ་ིའིཕྲོག་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཧེ་ེརུ་ཀ་ཀུནྡུ་རུ་བཱ་ཊ་ཨེི།  ཌོིཎྜི་ིམ་ཏ་ཧེིཎྞ་བཛྫ་ིཨེ་ཨེི།  དྲན་པོ་མ་ིའིཕྲོག་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཧེ་ེརུ་ཀ་

ཡི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་གར།  །ཆགས་བྲལ་མ་ིགོམས་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །འིདོད་ཆགས་སེམས་ཡི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་གར།  །ཆགས་བྲལ་མ་ིགོམས་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །འིདོད་ཆགས་སེམས་

ཀྱེིས་བསྒོོམས་པོ་ཉོིད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་མ་མ་ཀྱེིས་བསྒོོམས་པོ་ཉོིད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་མ་མ་

ཡིིས།  །གླུ་དང་གར་ན་ིའིད་ིདག་གིས།  །ལེགས་པོར་གླུ་བླང་གར་ཀྱེང་བྱ།  །འིད་ིཉོིད་ཀྱེིས་ཡིིས།  །གླུ་དང་གར་ན་ིའིད་ིདག་གིས།  །ལེགས་པོར་གླུ་བླང་གར་ཀྱེང་བྱ།  །འིད་ིཉོིད་ཀྱེིས་

ན་ིཚོགས་བསྲུང་ཞེིང་།  །ད་ེབཞེིན་བདག་ཀྱེང་བསྲུང་བ་ཉོིད།  །འིདིས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་དབང་དུ་ན་ིཚོགས་བསྲུང་ཞེིང་།  །ད་ེབཞེིན་བདག་ཀྱེང་བསྲུང་བ་ཉོིད།  །འིདིས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་དབང་དུ་

བྱེད།  །འིདིས་ན་ིསྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་པོ་ཉོིད།  །གང་དུ་གུས་པོས་གླུ་ལེན་དང་།  །གང་དུ་གུས་བྱེད།  །འིདིས་ན་ིསྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་པོ་ཉོིད།  །གང་དུ་གུས་པོས་གླུ་ལེན་དང་།  །གང་དུ་གུས་

བཅིས་གར་བྱེད་པོ།  །ཚོགས་ཀྱེི་བདག་པོོས་སྔར་བྱས་ནས།  །དེ་ལ་དྲི་ནི་མཚོན་པོར་བཅིས་གར་བྱེད་པོ།  །ཚོགས་ཀྱེི་བདག་པོོས་སྔར་བྱས་ནས།  །དེ་ལ་དྲི་ནི་མཚོན་པོར་

བྱ།  །སྒོོག་པོའིི་དྲི་ནི་དང་པོོ་ཉོིད།  །དེ་ནས་ཡིང་ནི་བྱ་རྒོད་དྲི།  །ག་པུར་མ་ལ་ཡི་ཛྃ་བྱ།  །སྒོོག་པོའིི་དྲི་ནི་དང་པོོ་ཉོིད།  །དེ་ནས་ཡིང་ནི་བྱ་རྒོད་དྲི།  །ག་པུར་མ་ལ་ཡི་ཛྃ་

ཉོིད།  །ངང་པོ་དང་ན་ིབུང་བའི་ིསྒྲོ།  །གླུ་ཡི་ིམཐོའི་ནས་མཉོན་པོར་བྱ།  །བ་ལང་ཚ་ེཡི་ིསྒྲོ་ཡིང་ཉོིད།  །ངང་པོ་དང་ན་ིབུང་བའི་ིསྒྲོ།  །གླུ་ཡི་ིམཐོའི་ནས་མཉོན་པོར་བྱ།  །བ་ལང་ཚ་ེཡི་ིསྒྲོ་ཡིང་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ན།ི  །ཕྱ་ིརོལ་ཚལ་དུ་མཚོན་བྱ་དང་།  །གླུ་ཡི་ིབྱིན་བརླབས་མཚན་ཉོིད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ན།ི  །ཕྱ་ིརོལ་ཚལ་དུ་མཚོན་བྱ་དང་།  །གླུ་ཡི་ིབྱིན་བརླབས་མཚན་ཉོིད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་

དང་མཚན་མ་སྟེ།  །འིདིས་ན་ིརིགས་ན་ིམཚོན་པོར་བྱ།  །རིགས་འིཆོལ་བསྒོོམ་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་མཚན་མ་སྟེ།  །འིདིས་ན་ིརིགས་ན་ིམཚོན་པོར་བྱ།  །རིགས་འིཆོལ་བསྒོོམ་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་

ལས།  །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིིང་སྒྲུབ་པོོའིང་མེད།  །ཞེེ་སྡེང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་མེད་མ།  །གཏི་ལས།  །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིིང་སྒྲུབ་པོོའིང་མེད།  །ཞེེ་སྡེང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་མེད་མ།  །གཏི་

མུག་ཕྱག་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །སེར་སྣའིི་ཕྱག་རྒྱས་དཀར་མོ་ཉོིད།  །ཆགས་པོས་ཆུ་མ་ཕྱག་མུག་ཕྱག་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །སེར་སྣའིི་ཕྱག་རྒྱས་དཀར་མོ་ཉོིད།  །ཆགས་པོས་ཆུ་མ་ཕྱག་

རྒྱས་གདབ།  །ཕྲག་དོག་ཕྱག་རྒྱས་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །ཞེེ་སྡེང་ཕྱག་རྒྱས་པུཀྐ་སཱིི།  །གཏི་རྒྱས་གདབ།  །ཕྲག་དོག་ཕྱག་རྒྱས་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །ཞེེ་སྡེང་ཕྱག་རྒྱས་པུཀྐ་སཱིི།  །གཏི་

མུག་ཕྱག་རྒྱས་ར་ིཁྲོད་མ།  །སེར་སྣའི་ིཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པོ་མོ།  །འིདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ར་ིཁྲོད་མ།  །སེར་སྣའི་ིཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པོ་མོ།  །འིདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་

གཡུང་མ་ོཉོིད།  །ཡིང་ན་ིདཀར་མ་ོཞེ་ེསྡེང་ལས།  །གཏ་ིམུག་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་མ།  །སེར་གཡུང་མ་ོཉོིད།  །ཡིང་ན་ིདཀར་མ་ོཞེ་ེསྡེང་ལས།  །གཏ་ིམུག་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་མ།  །སེར་

སྣའི་ིཕྱག་རྒྱས་ར་ོལངས་མ།  །འིདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གྷསྨི་རཱི།  །གཏ་ིམུག་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྣའི་ིཕྱག་རྒྱས་ར་ོལངས་མ།  །འིདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གྷསྨི་རཱི།  །གཏ་ིམུག་ཕྱག་རྒྱས་ས་

སྤྱོོད་མ།  །འིདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་མཁོའི་སྤྱོོད་མ།  །འིདོད་པོས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེེས་པོར་སྤྱོོད་མ།  །འིདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་མཁོའི་སྤྱོོད་མ།  །འིདོད་པོས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །ཨཱ་ལ་ིདང་པོ་ོབདག་མེད་མ།  །ཨཱ་ལ་ིགཉོིས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །ཨཱ་ལ་ིགསུམ་པོ་དཀར་མ་ོབྱ།  །ཨཱ་ལ་ིདང་པོ་ོབདག་མེད་མ།  །ཨཱ་ལ་ིགཉོིས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །ཨཱ་ལ་ིགསུམ་པོ་དཀར་མ་ོ

ཉོིད།  །བཞེི་པོ་ཆུ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ལྔ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །དྲུག་པོ་པུཀྐ་སཱིི་ཞེེས་ཉོིད།  །བཞེི་པོ་ཆུ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ལྔ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །དྲུག་པོ་པུཀྐ་སཱིི་ཞེེས་

བརྗེོད།  །བདུན་པོ་ཉོིད་ནི་རི་ཁྲོད་མ།  །བརྒྱད་པོ་སྨིེ་ཤེ་ཅིན་དུ་བརྗེོད།  །དགུ་པོ་ཡིང་ནི་བརྗེོད།  །བདུན་པོ་ཉོིད་ནི་རི་ཁྲོད་མ།  །བརྒྱད་པོ་སྨིེ་ཤེ་ཅིན་དུ་བརྗེོད།  །དགུ་པོ་ཡིང་ནི་

གཡུང་མོ་ཉོིད།  །ཡིང་ནི་ལྔ་གཉོིས་དཀར་མོ་ཉོིད།  །བཅུ་གཅིིག་ཆོམ་རྐུན་མ་ཞེེས་གཡུང་མོ་ཉོིད།  །ཡིང་ནི་ལྔ་གཉོིས་དཀར་མོ་ཉོིད།  །བཅུ་གཅིིག་ཆོམ་རྐུན་མ་ཞེེས་

བཤེད།  །བཅུ་གཉོིས་ར་ོལངས་མ་ཞེེས་བརྗེོད།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ན་ིགྷསྨི་རཱི།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོ་བཤེད།  །བཅུ་གཉོིས་ར་ོལངས་མ་ཞེེས་བརྗེོད།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ན་ིགྷསྨི་རཱི།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོ་

ན་ིས་སྤྱོོད་མ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ན་ིམཁོའི་སྤྱོོད་མ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིས་བོན་ཉོིད།  །རིགས་ཀྱེ་ིན་ིས་སྤྱོོད་མ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ན་ིམཁོའི་སྤྱོོད་མ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིས་བོན་ཉོིད།  །རིགས་ཀྱེ་ི

ལེའུ་ལས་རྩ་རྣམས་གང་།  །བཅུ་དྲུག་གཉོིས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་གསུངས།  །རྩ་ན་ིགཉོིས་གཉོིས་ལེའུ་ལས་རྩ་རྣམས་གང་།  །བཅུ་དྲུག་གཉོིས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་གསུངས།  །རྩ་ན་ིགཉོིས་གཉོིས་

རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ར་ེར་ེརྣམ་པོ་གསུམ་དུ་བརྗེོད།  །བརྐྱང་མ་ར་ོམ་ཀུན་འིདར་མ།  །བདག་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ར་ེར་ེརྣམ་པོ་གསུམ་དུ་བརྗེོད།  །བརྐྱང་མ་ར་ོམ་ཀུན་འིདར་མ།  །བདག་

མེད་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཞེེས་བརྗེོད།  །གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པོས།  །འིབད་པོས་ཀུན་གྱིི་མེད་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཞེེས་བརྗེོད།  །གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པོས།  །འིབད་པོས་ཀུན་གྱིི་

ལྷག་མ་སྤངས།  །ཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དོན་གྱི་ིབྱ་བ་མ་ིབྱེད་ཕྱིར།  །བཅྭ་ལྔའི་ིཆ་ཡི་ིབདག་ཉོིད་ལྷག་མ་སྤངས།  །ཅིིའི་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དོན་གྱི་ིབྱ་བ་མ་ིབྱེད་ཕྱིར།  །བཅྭ་ལྔའི་ིཆ་ཡི་ིབདག་ཉོིད་

ཀྱེ།ི  །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འིགྱུར།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཨཱ་ལིའི་ིགཟུགས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀྱེ།ི  །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འིགྱུར།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོཨཱ་ལིའི་ིགཟུགས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ད་ེཡི་ིཆ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ།  །ལྷན་ཅིིག་རྣམས་ད་ེཡི་ིཆ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་ལས་བྱུང་བ།  །ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་དགའི་ིརང་བཞེིན་ཉོིད།  །འིགྲོིབ་མེད་བཏུང་མཆོག་ནམ་མཁོའི་ཉོིད།  །ག་པུར་ངེས་པོར་སྐྱེེས་དགའི་ིརང་བཞེིན་ཉོིད།  །འིགྲོིབ་མེད་བཏུང་མཆོག་ནམ་མཁོའི་ཉོིད།  །ག་པུར་ངེས་པོར་

ཅིིས་མ་ིསྤང་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིིས་མ་ིསྤང་།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ཐོབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་སྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ཐོབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པོ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོའི་ིཐོབས་དང་ནི།  །རང་བྱིན་རླབས་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོའི་ིཐོབས་དང་ནི།  །རང་བྱིན་རླབས་

པོའི་ིརིམ་པོས་ཀྱེང་།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅིན་གྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་པོའི་ིརིམ་པོས་ཀྱེང་།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅིན་གྱིི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་

བསྐྱེེད།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ཉོིད།  །དོན་དམ་བདེ་བའིི་གཟུགས་ཅིན་ནོ།  །བུད་མེད་བསྐྱེེད།  །ཀུན་རྫོོབ་ཀུན་ད་ལྟ་བུ་ཉོིད།  །དོན་དམ་བདེ་བའིི་གཟུགས་ཅིན་ནོ།  །བུད་མེད་

ཀཀྐ་ོལ་བད་ེབ་ཅིན།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོའི་ིརང་བཞེིན་དུ།  །བད་ེབ་བསྲུང་བ་ཉོིད་ཀྱེ་ིཕྱིར།  །བད་ེཀཀྐ་ོལ་བད་ེབ་ཅིན།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོའི་ིརང་བཞེིན་དུ།  །བད་ེབ་བསྲུང་བ་ཉོིད་ཀྱེ་ིཕྱིར།  །བད་ེ

བ་ཅིན་ཞེེས་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་བ་ཅིན་ཞེེས་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་

རྣམས་ཀྱེ་ིགནས།  །འིད་ིཉོིད་འིཁོོར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  །འིད་ིཉོིད་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་ཉོིད།  །འིཁོོར་རྣམས་ཀྱེ་ིགནས།  །འིད་ིཉོིད་འིཁོོར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  །འིད་ིཉོིད་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་ཉོིད།  །འིཁོོར་

བ་སྤངས་ནས་གཞེན་དུ་ནི།  །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་རྟོགས་མ་ིའིགྱུར།  །འིཁོོར་བ་གཟུགས་དང་བ་སྤངས་ནས་གཞེན་དུ་ནི།  །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་རྟོགས་མ་ིའིགྱུར།  །འིཁོོར་བ་གཟུགས་དང་

སྒྲོ་ལ་སོགས།  །འིཁོོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པོ།  །འིཁོོར་བ་དབང་པོ་ོརྣམ་ཉོིད་ད།ོ  །འིཁོོར་བ་སྒྲོ་ལ་སོགས།  །འིཁོོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པོ།  །འིཁོོར་བ་དབང་པོ་ོརྣམ་ཉོིད་ད།ོ  །འིཁོོར་བ་

ཞེེ་སྡེང་ལ་སོགས་པོ།  །འིདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱོ་ངན་འིདས།  །རྨོོངས་ཕྱིར་འིཁོོར་བའིི་ཞེེ་སྡེང་ལ་སོགས་པོ།  །འིདི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱོ་ངན་འིདས།  །རྨོོངས་ཕྱིར་འིཁོོར་བའིི་

གཟུགས་ཅིན་ཉོིད།  །རྨོོངས་མེད་འིཁོོར་བ་དག་པོས་ནི།  །འིཁོོར་བ་མྱོ་ངན་འིདས་པོར་གཟུགས་ཅིན་ཉོིད།  །རྨོོངས་མེད་འིཁོོར་བ་དག་པོས་ནི།  །འིཁོོར་བ་མྱོ་ངན་འིདས་པོར་

འིགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིམྱོ་ངན་འིདས།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིམྱོ་ངན་འིདས།  །ཀུན་རྫོོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་

བཞེིན་བཟངས་མིག་ཡིངས་མ།  །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྔ་ོབསངས་བཞེིན་བཟངས་མིག་ཡིངས་མ།  །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྔ་ོབསངས་

དལ་མ་རིགས་བཟང་མ།  །ས་ིཧླ་ག་པུར་འིབྱུང་བའི་ིགནས།  །རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཀྱེེའི་ིདལ་མ་རིགས་བཟང་མ།  །ས་ིཧླ་ག་པུར་འིབྱུང་བའི་ིགནས།  །རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཀྱེེའི་ི

རྡོ་ོརྗེེ།  །སྐྲོ་བཟང་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་དགའི།  །དེར་ན་ིཆང་ཡིང་བཏུང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་རང་ཡིང་རྡོ་ོརྗེེ།  །སྐྲོ་བཟང་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་དགའི།  །དེར་ན་ིཆང་ཡིང་བཏུང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་རང་ཡིང་

བཏུང་བ་ཉོིད།  །རང་བཞེིན་དོན་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཕྱ་ིནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེེས་ཆགས་བྱ།  །བ་ོབཏུང་བ་ཉོིད།  །རང་བཞེིན་དོན་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཕྱ་ིནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེེས་ཆགས་བྱ།  །བ་ོ

ལ་ཀཀྐ་ོལར་བཅུག་ནས།  །ཀུན་ཏུ་རུ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན།  །དེར་ན་ིསྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་ལ་ཀཀྐ་ོལར་བཅུག་ནས།  །ཀུན་ཏུ་རུ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན།  །དེར་ན་ིསྦྱིོར་བ་ལས་བྱུང་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བའིི།  །ག་བུར་མཁོས་པོས་མ་ིསྤང་སྟེ།  །ད་ེན་ིལག་ཏུ་མ་ིབླང་ཞེིང་།  །ཉོ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉོིད་བའིི།  །ག་བུར་མཁོས་པོས་མ་ིསྤང་སྟེ།  །ད་ེན་ིལག་ཏུ་མ་ིབླང་ཞེིང་།  །ཉོ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉོིད་

དུ་མིན།  །ངེས་པོར་བླ་ོདང་སྟོབས་ཀྱེ་ིཕྱིར།  །མ་ིའིཆ་ིལྕ་ེཡིིས་བླང་བ་ཉོིད།  །ག་བུར་ཉོིད་ན་ིདུ་མིན།  །ངེས་པོར་བླ་ོདང་སྟོབས་ཀྱེ་ིཕྱིར།  །མ་ིའིཆ་ིལྕ་ེཡིིས་བླང་བ་ཉོིད།  །ག་བུར་ཉོིད་ན་ི

བདག་མེད་མ།  །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅིན་ཉོིད།  །དེ་ཡིི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ལྟེ་བའིི་བདག་མེད་མ།  །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅིན་ཉོིད།  །དེ་ཡིི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ལྟེ་བའིི་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད་དུ་གནས།  །དང་པོོའི་ིདབྱངས་ཡིིག་རང་བཞེིན་ཏ།ེ  །བླ་ོཞེེས་སངས་རྒྱས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད་དུ་གནས།  །དང་པོོའི་ིདབྱངས་ཡིིག་རང་བཞེིན་ཏ།ེ  །བླ་ོཞེེས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱེིས་བརྟགས།  །རྫོོགས་པོའི་ིརིམ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལས།  །ད་ེཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་རྣམས་ཀྱེིས་བརྟགས།  །རྫོོགས་པོའི་ིརིམ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལས།  །ད་ེཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་

རབ་མ།  །ད་ེན་ིརིང་མིན་ཐུང་བ་མིན།  །གྲུ་བཞེ་ིམ་ཡིིན་ཟླུམ་པོ་ོམིན།  །དྲ་ིདང་ར་ོདང་མྱོང་རབ་མ།  །ད་ེན་ིརིང་མིན་ཐུང་བ་མིན།  །གྲུ་བཞེ་ིམ་ཡིིན་ཟླུམ་པོ་ོམིན།  །དྲ་ིདང་ར་ོདང་མྱོང་

ལས་འིདས།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་བྱེད་པོ་ཅིན།  །ད་ེལས་སྐྱེེས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ད་ེལས་འིདས།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་བྱེད་པོ་ཅིན།  །ད་ེལས་སྐྱེེས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ད་ེ

ཡིི་བདེ་བ་ཟ་བ་ཉོིད།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །བདེ་བ་སྦྱིིན་པོའིི་དངོས་གྲུབ་ཡིི་བདེ་བ་ཟ་བ་ཉོིད།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །བདེ་བ་སྦྱིིན་པོའིི་དངོས་གྲུབ་

འིགྱུར།  །གཟུགས་སྒྲོ་དེ་བཞེིན་དྲི་དང་ནི།  །རོ་དང་དེ་བཞེིན་རེག་བྱ་ཉོིད།  །ཆོས་ཀྱེི་འིགྱུར།  །གཟུགས་སྒྲོ་དེ་བཞེིན་དྲི་དང་ནི།  །རོ་དང་དེ་བཞེིན་རེག་བྱ་ཉོིད།  །ཆོས་ཀྱེི་

དབྱིངས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་ཡིང་།  །ཤེེས་རབ་ཉོིད་ཀྱེིས་དཔྱད་པོར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དབྱིངས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་ཡིང་།  །ཤེེས་རབ་ཉོིད་ཀྱེིས་དཔྱད་པོར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

པོའིི་གཟུགས།  །བདེ་ཆེན་བཟང་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །དེ་ཉོིད་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོ་པོའིི་གཟུགས།  །བདེ་ཆེན་བཟང་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །དེ་ཉོིད་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོ་

དང་།  །ཡི་ེཤེེས་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ཅིན།  །ད་ེན་ིམ་ེལོང་ཡི་ེཤེེས་གཟུགས།  །མཉོམ་ཉོིད་ཡི་ེདང་།  །ཡི་ེཤེེས་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ཅིན།  །ད་ེན་ིམ་ེལོང་ཡི་ེཤེེས་གཟུགས།  །མཉོམ་ཉོིད་ཡི་ེ

ཤེེས་དངོས་པོོ་ཅིན།  །ཡིང་དག་གྱུར་པོ་སོ་སོར་རྟོག   དེ་ཉོིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ།  །ཆོས་ཤེེས་དངོས་པོོ་ཅིན།  །ཡིང་དག་གྱུར་པོ་སོ་སོར་རྟོག   དེ་ཉོིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ།  །ཆོས་

དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་མ།  །ད་ེཉོིད་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བདག་པོ་ོང་།  །ད་ེཉོིད་བདག་མེད་རྣལ་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་མ།  །ད་ེཉོིད་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བདག་པོ་ོང་།  །ད་ེཉོིད་བདག་མེད་རྣལ་

འིབྱོར་མའིོ།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  འིཁོོར་ལ་ོའིབྱོར་མའིོ།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  འིཁོོར་ལ་ོ

བསྒོོམ་པོའི་ིལམ་དང་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསྒོོམ་པོའི་ིལམ་དང་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འིབྱུང་བ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གསུངས་ན།  །སྡེོམ་པོའིང་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་གསུངས་ན།  །སྡེོམ་པོའིང་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ།  །ཨེ་ཡི་ིརྣམ་པོ་སྡེོམ་པོའི་ིགནས།  །ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིཔོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ།  །ཨེ་ཡི་ིརྣམ་པོ་སྡེོམ་པོའི་ིགནས།  །ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ི

རོལ་དེ་བཞེིན་ནང་།  །སྡེོམ་པོ་དེ་ཉོིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །བོ་ལའིི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེེ་རོལ་དེ་བཞེིན་ནང་།  །སྡེོམ་པོ་དེ་ཉོིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །བོ་ལའིི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེེ་

མཆེད་ཐོབས་ཆེན་ཉོིད།  །འིདིས་ན་ིགསང་བའི་ིསྙིོམས་འིཇུག་པོས།  །ཕྱ་ིརོལ་གཉོིས་གཉོིས་མཆེད་ཐོབས་ཆེན་ཉོིད།  །འིདིས་ན་ིགསང་བའི་ིསྙིོམས་འིཇུག་པོས།  །ཕྱ་ིརོལ་གཉོིས་གཉོིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྟན་པོ་མེད།  །སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱེི་ནང་དུ་ནི།  །འིཁོོར་ལོའི་ིགཟུགས་ནི་བརྗེོད་པོར་བསྟན་པོ་མེད།  །སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱེི་ནང་དུ་ནི།  །འིཁོོར་ལོའི་ིགཟུགས་ནི་བརྗེོད་པོར་

བྱ།  །སྐུ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོོར་ལོར་བརྗེོད།  །ཆོས་དང་བྱ།  །སྐུ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོོར་ལོར་བརྗེོད།  །ཆོས་དང་

ལོངས་སྤྱོོད་སྤྲུལ་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིང་བདེ་ཆེན་ཉོིད།  །སྐྱེེ་གནས་སྙིིང་མགྲོིན་མགོ་ལོངས་སྤྱོོད་སྤྲུལ་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིང་བདེ་ཆེན་ཉོིད།  །སྐྱེེ་གནས་སྙིིང་མགྲོིན་མགོ་

བོར་ཡིང་།  །སྐུ་གསུམ་པོ་ོན་ིརྣམ་པོར་གནས།  །མ་ལུས་པོ་ཡི་ིསེམས་ཅིན་གྱི།ི  །སྐྱེ་ེབ་གང་བོར་ཡིང་།  །སྐུ་གསུམ་པོ་ོན་ིརྣམ་པོར་གནས།  །མ་ལུས་པོ་ཡི་ིསེམས་ཅིན་གྱི།ི  །སྐྱེ་ེབ་གང་

ལ་བརྗེོད་བྱ་བ།  །གང་ཕྱིར་སྤྲུལ་པོ་གནས་བརྟན་ཕྱིར།  །དེ་ལས་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་ཉོིད་ལ་བརྗེོད་བྱ་བ།  །གང་ཕྱིར་སྤྲུལ་པོ་གནས་བརྟན་ཕྱིར།  །དེ་ལས་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་ཉོིད་

ཡིིན།  །གང་གིས་སྐྱེེད་དང་སྤྲུལ་བྱེད་པོའིི།  །སྐུ་ནི་སྤྲུལ་པོ་ཅིན་ཞེེས་བརྗེོད།  །སེམས་ནི་ཡིིན།  །གང་གིས་སྐྱེེད་དང་སྤྲུལ་བྱེད་པོའིི།  །སྐུ་ནི་སྤྲུལ་པོ་ཅིན་ཞེེས་བརྗེོད།  །སེམས་ནི་

ཆོས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱེ་ིསྐུ་ཡིང་སྙིིང་གར་འིགྱུར།  །ར་ོརྣམ་དྲུག་ག་ིགཟུགས་ཅིན་ཆོས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱེ་ིསྐུ་ཡིང་སྙིིང་གར་འིགྱུར།  །ར་ོརྣམ་དྲུག་ག་ིགཟུགས་ཅིན་

གྱིི།  །བཟའི་བ་ངེས་པོར་ལོངས་སྤྱོོད་བརྗེོད།  །མགྲོིན་པོར་ལོངས་སྤྱོོད་འིཁོོར་ལ་ོདང་།  །སྤྱོ་ིགྱིི།  །བཟའི་བ་ངེས་པོར་ལོངས་སྤྱོོད་བརྗེོད།  །མགྲོིན་པོར་ལོངས་སྤྱོོད་འིཁོོར་ལ་ོདང་།  །སྤྱོ་ི

བོར་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོགནས།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོར་རྒྱུ་མཐུན་ཉོིད།  །རྣམ་སྨིིན་ཆོས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལ་ོབོར་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོགནས།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོར་རྒྱུ་མཐུན་ཉོིད།  །རྣམ་སྨིིན་ཆོས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལ་ོ

ལས།  །ལོངས་སྤྱོོད་སྐྱེེས་བུ་བྱེད་པོ་ཉོིད།  །བདེ་བའིི་འིཁོོར་ལོ་དྲི་མེད་ཉོིད།  །རྒྱུ་མཐུན་ལས།  །ལོངས་སྤྱོོད་སྐྱེེས་བུ་བྱེད་པོ་ཉོིད།  །བདེ་བའིི་འིཁོོར་ལོ་དྲི་མེད་ཉོིད།  །རྒྱུ་མཐུན་

སོགས་པོས་རབ་ཕྱ་ེབའིི།  །འིབྲས་བུ་རྣམ་པོ་བཞེ་ིཞེེས་བརྗེོད།  །ལས་ཀྱེ་ིརླུང་གིས་བསྐུལ་སོགས་པོས་རབ་ཕྱ་ེབའིི།  །འིབྲས་བུ་རྣམ་པོ་བཞེ་ིཞེེས་བརྗེོད།  །ལས་ཀྱེ་ིརླུང་གིས་བསྐུལ་

བ་ཡིིས།  །ལས་ལ་བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད།  །ཇི་ིལྟར་བྱས་པོ་ད་ེབཞེིན་སྤྱོོད།  །རྒྱུ་མཐུན་བ་ཡིིས།  །ལས་ལ་བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད།  །ཇི་ིལྟར་བྱས་པོ་ད་ེབཞེིན་སྤྱོོད།  །རྒྱུ་མཐུན་

ཞེེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།  །ལས་ཆུང་འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ཕྱིར།  །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དེ་ལས་ཞེེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲོགས།  །ལས་ཆུང་འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ཕྱིར།  །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོ་དེ་ལས་

བཟློག   རྣལ་འིབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲ་ིམེད་ཉོིད།  །སྐྱེེད་པོ་སྐྱེེས་བུའི་ིབྱེད་པོ་ཉོིད།  །གང་ཕྱིར་སྤྲུལ་བཟློག   རྣལ་འིབྱོར་དག་ཕྱིར་དྲ་ིམེད་ཉོིད།  །སྐྱེེད་པོ་སྐྱེེས་བུའི་ིབྱེད་པོ་ཉོིད།  །གང་ཕྱིར་སྤྲུལ་

པོ་གནས་བརྟན་ཕྱིར།  །སྤྲུལ་པོའི་ིའིཁོོར་ལོར་གནས་བརྟན་ཉོིད།  །ཆོས་ན་ིསྨྲ་བ་འིབྱུང་བའི་ིཔོ་གནས་བརྟན་ཕྱིར།  །སྤྲུལ་པོའི་ིའིཁོོར་ལོར་གནས་བརྟན་ཉོིད།  །ཆོས་ན་ིསྨྲ་བ་འིབྱུང་བའི་ི

ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོར་ཐོམས་ཅིད་ཡིོད།  །གང་ཕྱིར་མགྲོིན་པོར་ཀུན་བཀུར་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོར་ཐོམས་ཅིད་ཡིོད།  །གང་ཕྱིར་མགྲོིན་པོར་ཀུན་བཀུར་

ཕྱིར།  །ལོངས་སྤྱོོད་འིཁོོར་ལོར་ཀུན་བཀུར་ཉོིད།  །གང་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་མགོར་གནས་ཕྱིར།  །ལོངས་སྤྱོོད་འིཁོོར་ལོར་ཀུན་བཀུར་ཉོིད།  །གང་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་མགོར་གནས་

པོས།  །བད་ེབའི་ིའིཁོོར་ལོར་དག་ེའིདུན་ཆེ།  །སྡེ་ེཔོ་ཞེེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗེོད།  །ལྟ་ོབ་གནས་སུ་པོས།  །བད་ེབའི་ིའིཁོོར་ལོར་དག་ེའིདུན་ཆེ།  །སྡེ་ེཔོ་ཞེེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗེོད།  །ལྟ་ོབ་གནས་སུ་

བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སྐྱེེ་གནས་འིདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འིགྱུར།  །མངལ་གྱིི་ཕྲུ་མ་ཆོས་གོས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སྐྱེེ་གནས་འིདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འིགྱུར།  །མངལ་གྱིི་ཕྲུ་མ་ཆོས་གོས་

ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་མ་ནི་མཁོན་པོོ་ཉོིད།  །མགོ་བོར་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་ཕྱག   འིགྲོོ་བའིི་བྱ་བ་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་མ་ནི་མཁོན་པོོ་ཉོིད།  །མགོ་བོར་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་ཕྱག   འིགྲོོ་བའིི་བྱ་བ་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཁྲིམས་ཀྱེི་གནས།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོ་ཨེ་དང་ཧེྃ།  །སྐྱེེ་གནས་འིཁོོར་ལོའི་ིརྣམ་པོ་ཁྲིམས་ཀྱེི་གནས།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོ་ཨེ་དང་ཧེྃ།  །སྐྱེེ་གནས་འིཁོོར་ལོའི་ིརྣམ་པོ་

ཨེ།  །བད་ེཆེན་གྱི་ིཡིང་རྣམ་པོ་ཧེྃ།  །གཅིེར་བུ་སྐྲོ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས།  །སྔགས་འིདོན་སྐྱེེས་པོ་ཨེ།  །བད་ེཆེན་གྱི་ིཡིང་རྣམ་པོ་ཧེྃ།  །གཅིེར་བུ་སྐྲོ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས།  །སྔགས་འིདོན་སྐྱེེས་པོ་

དགེ་སློོང་ཉོིད།  །འིདི་དག་རྐྱེན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་དུ་ཐོེ་ཚོམ་དགེ་སློོང་ཉོིད།  །འིདི་དག་རྐྱེན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་དུ་ཐོེ་ཚོམ་

མེད།  །ཟླ་བ་བཅུ་ཡིང་ས་རྣམས་ཡིིན།  །སེམས་ཅིན་ས་བཅུའིི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །དེ་ནས་མེད།  །ཟླ་བ་བཅུ་ཡིང་ས་རྣམས་ཡིིན།  །སེམས་ཅིན་ས་བཅུའིི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །དེ་ནས་

རྣལ་འིབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པོའིི་ལྷ་མོ་ཐོམས་ཅིད་ལ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྤྱོན་མ་རྣལ་འིབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པོའིི་ལྷ་མོ་ཐོམས་ཅིད་ལ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྤྱོན་མ་

དང་།  མཱ་མ་ཀཱི་དང་།  གོས་དཀར་མ་ོདང་།  སྒྲོོལ་མ་དང་།  ཁྲ་ོགཉོེར་ཅིན་དང་།  ཙུན་དཱི་དང་།  མཱ་མ་ཀཱི་དང་།  གོས་དཀར་མ་ོདང་།  སྒྲོོལ་མ་དང་།  ཁྲ་ོགཉོེར་ཅིན་དང་།  ཙུན་དཱི་

དང་།  པོརྞྞ་ར་ིཁྲོད་མ་དང་།  འིོག་ཞེལ་མ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱེ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་།  པོརྞྞ་ར་ིཁྲོད་མ་དང་།  འིོག་ཞེལ་མ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱེ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་

དང་མཉོམ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེིས་ཚིག་འིད་ིདག་ཐོོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་བར་དང་མཉོམ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེིས་ཚིག་འིད་ིདག་ཐོོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་བར་

གྱུར་ཅིིང་བརྒྱལ་བ་དང་།  སྐྲོག་པོ་དང་།  ས་ལ་འིགྱིེལ་བ་དང་།  འིདར་བར་འིགྱུར་གྱུར་ཅིིང་བརྒྱལ་བ་དང་།  སྐྲོག་པོ་དང་།  ས་ལ་འིགྱིེལ་བ་དང་།  འིདར་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཡིང་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ལ་གཟིགས་ནས།  བསློང་བའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཡིང་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ལ་གཟིགས་ནས།  བསློང་བའིི་ཕྱིར་

ཡིང་དག་པོར་བསྟོད་པོ།  ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་བྱིན་ཟའི།ི  །ལྷ་མ་ོསྣོད་ཅིན་ཁྱེད་ཉོིད་ལ།  །གང་ཡིང་དག་པོར་བསྟོད་པོ།  ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་བྱིན་ཟའི།ི  །ལྷ་མ་ོསྣོད་ཅིན་ཁྱེད་ཉོིད་ལ།  །གང་

ཞེིག་སུས་ཀྱེང་མི་ཤེེས་པོ།  །དེ་ཉོིད་ང་ཡིིས་སྤྲིོ་ཡིི་ཉོོན།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་གསུང་རྨོི་ཞེིག་སུས་ཀྱེང་མི་ཤེེས་པོ།  །དེ་ཉོིད་ང་ཡིིས་སྤྲིོ་ཡིི་ཉོོན།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་གསུང་རྨོི་

ལམ་ལྟ་བུ་ཉོ་ེབར་ཐོོས་ནས་ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྲིོག་རྙེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལམ་ལྟ་བུ་ཉོ་ེབར་ཐོོས་ནས་ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྲིོག་རྙེད་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉོིད།  །འིོན་ཀྱེང་གླ་ོབུར་དྲ་ིམས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཉོིད།  །འིོན་ཀྱེང་གླ་ོབུར་དྲ་ིམས་

བསྒྲོིབས།  །ད་ེཉོིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབསྒྲོིབས།  །ད་ེཉོིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  བདེན་ཡིང་མ་མཆིས་ཞེིང་བརྫུན་ཡིང་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  བདེན་ཡིང་མ་མཆིས་ཞེིང་བརྫུན་ཡིང་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་

བཀའི་སྩལ་པོ།  །གང་གིས་མི་ཤེེས་འིཇིིག་རྟེན་པོ།  །བཙོན་དུག་ཟོས་པོས་བརྒྱལ་བར་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གང་གིས་མི་ཤེེས་འིཇིིག་རྟེན་པོ།  །བཙོན་དུག་ཟོས་པོས་བརྒྱལ་བར་

འིགྱུར།  །རྨོོངས་སྤངས་ད་ེཉོིད་ཡིིད་ཀྱེིས་ནི།  །ད་ེཡིིས་ད་ེཉོིད་ཡིོངས་སུ་གཅིོད།  །ད་ེབཞེིན་འིགྱུར།  །རྨོོངས་སྤངས་ད་ེཉོིད་ཡིིད་ཀྱེིས་ནི།  །ད་ེཡིིས་ད་ེཉོིད་ཡིོངས་སུ་གཅིོད།  །ད་ེབཞེིན་

ཞེི་བའིི་ཐོབས་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེར་ངལ་བསོས་ན།  །མ་རིག་ལ་སོགས་མི་འིཛིན་ཞེི་བའིི་ཐོབས་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེར་ངལ་བསོས་ན།  །མ་རིག་ལ་སོགས་མི་འིཛིན་

ཅིིང ་ །   །གཏི་མུག་ལ་སོགས་འིཆིང ་བས་མིན།  །རང་དང་རང་གིས་རྟོགས་པོ་ཅིིང ་ །   །གཏི་མུག་ལ་སོགས་འིཆིང ་བས་མིན།  །རང་དང་རང་གིས་རྟོགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལས།  །སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་སེམས་ཅིན་ནི།  །གཅིིག་ཀྱེང་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དམྱོལ་བ་ལས།  །སངས་རྒྱས་མ་ཡིིན་སེམས་ཅིན་ནི།  །གཅིིག་ཀྱེང་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དམྱོལ་བ་

ཡི་ིདགས་བྱོལ་སོང་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིརྣམས་དང་།  །བཤེང་བའི་ིསྲིིན་བུ་ལ་སོགས་ཡི་ིདགས་བྱོལ་སོང་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིརྣམས་དང་།  །བཤེང་བའི་ིསྲིིན་བུ་ལ་སོགས་

པོ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཡིང་།  །བད་ེབ་གང་ཕྱིར་མ་ིཤེེས་པོས།  །རྟག་ཏུ་རང་བཞེིན་བད་ེཔོ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིཡིང་།  །བད་ེབ་གང་ཕྱིར་མ་ིཤེེས་པོས།  །རྟག་ཏུ་རང་བཞེིན་བད་ེ

བ ་ཅིན།  །འིཇིིག་རྟེན ་ཁོམས་ནི་གང་དུ་ཡིང་ །   །སངས་རྒྱས་གཞེན་དུ་རྙེད ་མི་བ ་ཅིན།  །འིཇིིག་རྟེན ་ཁོམས་ནི་གང་དུ་ཡིང་ །   །སངས་རྒྱས་གཞེན་དུ་རྙེད ་མི་

འིགྱུར།  །སེམས་ནི་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །སངས་རྒྱས་གཞེན་དུ་བསྟན་དུ་འིགྱུར།  །སེམས་ནི་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །སངས་རྒྱས་གཞེན་དུ་བསྟན་དུ་

མེད།  །གདོལ་པོ་སྨྱོིག་མཁོན་ལ་སོགས་པོ།  གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པོ་པོོ།  །ད་ེརྣམས་མེད།  །གདོལ་པོ་སྨྱོིག་མཁོན་ལ་སོགས་པོ།  གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པོ་པོོ།  །ད་ེརྣམས་

ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེར་ཤེེས་ན།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཙོོམ་མེད།  །བྱིས་པོ་མི་ཤེེས་པོས་བསྒྲོིབས་ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེར་ཤེེས་ན།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཙོོམ་མེད།  །བྱིས་པོ་མི་ཤེེས་པོས་བསྒྲོིབས་

པོ།  །འིདི་ཡིི་འིགྲོོ་བ་མི་ཤེེས་པོ།  །འིགྲོོ་བ་དྲུག་གི་སྲིིད་པོའིི་མཐོར།  །གང་ཞེིག་རྨོོངས་པོ་པོ།  །འིདི་ཡིི་འིགྲོོ་བ་མི་ཤེེས་པོ།  །འིགྲོོ་བ་དྲུག་གི་སྲིིད་པོའིི་མཐོར།  །གང་ཞེིག་རྨོོངས་པོ་

འིཁོོར་བར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེ།  །ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཐོབས་རྙེད་པོས།  །གང་ཞེིག་འིཁོོར་བར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆེ།  །ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིཐོབས་རྙེད་པོས།  །གང་ཞེིག་

ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱིོང་བ།  །ད་ེན་ིབླ་མེད་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ས་ན་ིཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱིོང་བ།  །ད་ེན་ིབླ་མེད་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ས་ན་ི

པུཀྐ་སཱིིར་བཤེད་པོ།  །གང་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྲི་བ་ཉོིད།  །སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉོིད་གསུངས་པུཀྐ་སཱིིར་བཤེད་པོ།  །གང་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྲི་བ་ཉོིད།  །སྐུ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉོིད་གསུངས་

པོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིབསྐྱེོད་ཕྱག་རྒྱ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སེམས་པོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིབསྐྱེོད་ཕྱག་རྒྱ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སེམས་

སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱེིས་ནི།  །མཛེས་པོ་གཞེན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པོར་སྣང་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱེིས་ནི།  །མཛེས་པོ་གཞེན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པོར་སྣང་

མཛད་སེམས།  །སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱེ་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ཆུ་ཁོམས་མཛད་སེམས།  །སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱེ་ིཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ཆུ་ཁོམས་

ར་ིཁྲོད་མར་བཤེད་པོ།  །མ་ིབསྐྱེོད་ཁུ་བའི་ིགཟུགས་ཅིན་ཉོིད།  །གཙོ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེོད་ཕྱག་རྒྱས་ར་ིཁྲོད་མར་བཤེད་པོ།  །མ་ིབསྐྱེོད་ཁུ་བའི་ིགཟུགས་ཅིན་ཉོིད།  །གཙོ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེོད་ཕྱག་རྒྱས་

ནི།  །རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ལུས་ནི།  །རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ལུས་

སྤངས་ནས་ན་ིསེམས་ཀྱེིས་ནི།  །གནས་པོ་གཞེན་དུ་མཐོོང་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་ན་ིསྤངས་ནས་ན་ིསེམས་ཀྱེིས་ནི།  །གནས་པོ་གཞེན་དུ་མཐོོང་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་ན་ི

གཏ་ིམུག་འིགྱུར།  །ཐུགས་ལ་གཏ་ིམུག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  མ་ེགཏ་ིམུག་འིགྱུར།  །ཐུགས་ལ་གཏ་ིམུག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  མ་ེ

ནི་གདོལ་པོ་མོར་བཤེད་པོ།  །འིདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པོ་མོ།  །རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གདོལ་པོ་མོར་བཤེད་པོ།  །འིདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པོ་མོ།  །རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་

གཞེན་མིན་ན།  །ཇིི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་གཞེན་མིན་ན།  །ཇིི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

པོ།  །གང་ཕྱིར་འིདོད་ཆགས་ཁྲག་བཤེད་པོ།  །ཁྲག་ན་ིརིན་ཆེན་འིབྱུང་ལྡན་ཉོིད།  །དྲོད་ན་ིཔོ།  །གང་ཕྱིར་འིདོད་ཆགས་ཁྲག་བཤེད་པོ།  །ཁྲག་ན་ིརིན་ཆེན་འིབྱུང་ལྡན་ཉོིད།  །དྲོད་ན་ི

ཁྲག་གི་རང་བཞེིན་ཕྱིར།  །འིདོད་ཆགས་སེར་སྣའིི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་ཁྲག་གི་རང་བཞེིན་ཕྱིར།  །འིདོད་ཆགས་སེར་སྣའིི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོས་

གསོལ་པོ།  གང་ཕྱིར་གཡུང་མ་ོརླུང་ཉོིད་དེ།  །དོན་ཡིོད་རླུང་ག་ིགཟུགས་ཅིན་ཉོིད།  །དོན་གསོལ་པོ།  གང་ཕྱིར་གཡུང་མ་ོརླུང་ཉོིད་དེ།  །དོན་ཡིོད་རླུང་ག་ིགཟུགས་ཅིན་ཉོིད།  །དོན་

ཡིོད་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མ་ོལ།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་རྒྱར་རིགས་པོར་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡིོད་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མ་ོལ།  །གཙོ་ོབ་ོཕྱག་རྒྱར་རིགས་པོར་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །འིདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་དོག་ནི།  །གཞེན་དུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡིིན་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །འིདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་དོག་ནི།  །གཞེན་དུ་འིབྱུང་བ་མ་ཡིིན་

ཏ།ེ  །ད་ེཕྱིར་འིདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །མཁོས་པོས་གཡུང་མ་ོཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །གང་ཏ།ེ  །ད་ེཕྱིར་འིདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །མཁོས་པོས་གཡུང་མ་ོཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །གང་

ཕྱིར་གཟུགས་ན་ིསྲི་བ་ཉོིད།  །དཀར་མ་ོསྣང་མཛད་གསུངས་པོ་ཉོིད།  །སྔར་གསུངས་ཉོིད་ཕྱིར་གཟུགས་ན་ིསྲི་བ་ཉོིད།  །དཀར་མ་ོསྣང་མཛད་གསུངས་པོ་ཉོིད།  །སྔར་གསུངས་ཉོིད་

ཀྱེ་ིརིམ་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཀྱེ་ིབདག་པོོས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །ད་ེཉོིད་རིགས་པོས་ཆོམ་རྐུན་ཀྱེ་ིརིམ་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཀྱེ་ིབདག་པོོས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །ད་ེཉོིད་རིགས་པོས་ཆོམ་རྐུན་

མ།  །ད་ེབཞེིན་ར་ོལངས་མ་ཉོིད་དང་།  །ད་ེཡི་ིརིགས་པོས་གྷསྨི་རཱི།  །མ་ལོག་པོ་ལས་ཕྱག་མ།  །ད་ེབཞེིན་ར་ོལངས་མ་ཉོིད་དང་།  །ད་ེཡི་ིརིགས་པོས་གྷསྨི་རཱི།  །མ་ལོག་པོ་ལས་ཕྱག་

རྒྱའིོ།  །ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །སྙིོམས་འིཇུག་གནས་པོའི་ིལྷ་ཉོིད་ལ།  །སེམས་ཅིན་དོན་རྒྱའིོ།  །ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །སྙིོམས་འིཇུག་གནས་པོའི་ིལྷ་ཉོིད་ལ།  །སེམས་ཅིན་དོན་

ཕྱིར་གཏོར་མ་ཆེ།  །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པོ།  །ཨེེ་བྃ་རྣམ་པོར་བཞུགས་ནས་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཆེ།  །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པོ།  །ཨེེ་བྃ་རྣམ་པོར་བཞུགས་ནས་

ན།ི  །བགེགས་དང་ལོག་པོར་འིདྲེན་པོ་ལས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱེ་ིསྲིོག་བསྲུང་ཕྱིར།  །རྡོ་ོན།ི  །བགེགས་དང་ལོག་པོར་འིདྲེན་པོ་ལས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱེ་ིསྲིོག་བསྲུང་ཕྱིར།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔོས་གཏོར་མ་བསྟན།  །ཨེ་ཾཨེིནྡ་ཛ་མ་ཛ་ལ་ཛཀྑ།  བྷུ་ཏ་བ་ཧྣིི་བཱ་ཨུ་རཀྑ་ཙོནྡ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གཏོར་མ་བསྟན།  །ཨེ་ཾཨེིནྡ་ཛ་མ་ཛ་ལ་ཛཀྑ།  བྷུ་ཏ་བ་ཧྣིི་བཱ་ཨུ་རཀྑ་ཙོནྡ་

སུཛྫ་མཱ་ད་བཔྤ་ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལ་ེཨེཊྛི་སཔྤ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ིདམ་བ་ལིང་བྷུཉྫ་ཛ་ིགྷ་ཕུཿལླེ་དྷུཔྤ་མཱ་ཾས་པོཾ་སུཛྫ་མཱ་ད་བཔྤ་ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལ་ེཨེཊྛི་སཔྤ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ིདམ་བ་ལིང་བྷུཉྫ་ཛ་ིགྷ་ཕུཿལླེ་དྷུཔྤ་མཱ་ཾས་པོཾ་

གྷ།  ཨེམྦྷ་སཔྤ་ཀཛྫ་སཱི་དྷ་ཁོནྟེ་ིཁུ་ཎ་ིཕ་ེཌོ་གཱ་ད།  ཨེ་ཾཨེ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁོ་ཾསརྦྦ་དྷརྨྨཱ་ཎཱ་ཾཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་གྷ།  ཨེམྦྷ་སཔྤ་ཀཛྫ་སཱི་དྷ་ཁོནྟེ་ིཁུ་ཎ་ིཕ་ེཌོ་གཱ་ད།  ཨེ་ཾཨེ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁོ་ཾསརྦྦ་དྷརྨྨཱ་ཎཱ་ཾཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་

ཏྭཱཏ།  ཨེ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གལ་ཏ་ེའིདིའི་ིགཏོར་མས་འིབྱུང་པོ་ོཐོམས་ཅིད་མཆོད་པོར་བྱེད་ཏྭཱཏ།  ཨེ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གལ་ཏ་ེའིདིའི་ིགཏོར་མས་འིབྱུང་པོ་ོཐོམས་ཅིད་མཆོད་པོར་བྱེད་

ན་རྣལ་འིབྱོར་པོ་རྣམས་ལེགས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ལ་བད་ེབ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་དང་།  ལྷ་ན་རྣལ་འིབྱོར་པོ་རྣམས་ལེགས་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  ད་ེརྣམས་ལ་བད་ེབ་དྲ་ིམ་མེད་པོ་དང་།  ལྷ་

མོ་རྣམས་དང་།  འིགྲོོ་བ་རབ་ཏུ་འིབྱོར་པོ་རྣམས་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་འིདིས་མོ་རྣམས་དང་།  འིགྲོོ་བ་རབ་ཏུ་འིབྱོར་པོ་རྣམས་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་འིདིས་

འིབྱུང་པོོའི་ིཚོགས་ཀྱེ་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་དབང་དང་།  མངོན་སྤྱོོད་དང་།  དགྲོའི་ིསྡེ་ེའིབྱུང་པོོའི་ིཚོགས་ཀྱེ་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་དབང་དང་།  མངོན་སྤྱོོད་དང་།  དགྲོའི་ིསྡེ་ེ

འིཇིིག་པོ་དང་།  བསྐྲོད་པོ་དང་།  བསད་པོ་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  རྒྱས་པོར་འིཇིིག་པོ་དང་།  བསྐྲོད་པོ་དང་།  བསད་པོ་དང་།  དགུག་པོ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  རྒྱས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁོའི་སྤྱོོད་མ།  །གང་གིས་ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོོས་གསོལ་པོ།  ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁོའི་སྤྱོོད་མ།  །གང་གིས་

ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོོད་མ།  །གཙོ་ོབ་ོབདག་གིས་སྔར་མ་འིཚལ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཇི་ིལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོོད་མ།  །གཙོ་ོབ་ོབདག་གིས་སྔར་མ་འིཚལ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཇི་ིལྟར་ཕྱག་རྒྱ་

བགྱིི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གསང་གསུམ་འིཁོོར་ལོའི་ིདབུས་སུ་བགྱིི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གསང་གསུམ་འིཁོོར་ལོའི་ིདབུས་སུ་

ན།ི  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱ་ེབ་ལས།  །སྟེང་དང་འིོག་དང་དབུས་གནས་པོའི།ི  །འིཁོོར་ལོའི་ིན།ི  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱ་ེབ་ལས།  །སྟེང་དང་འིོག་དང་དབུས་གནས་པོའི།ི  །འིཁོོར་ལོའི་ི

དབུས་སུ་རྣམ་པོར་གནས།  །ས་སྤྱོོད་སྐུ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །སྟེང་ཞེལ་སྐུ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་དབུས་སུ་རྣམ་པོར་གནས།  །ས་སྤྱོོད་སྐུ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །སྟེང་ཞེལ་སྐུ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་

མ།  །མཁོའི་སྤྱོོད་འིདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །འིོག་ཞེལ་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །ཐུགས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོམ།  །མཁོའི་སྤྱོོད་འིདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །འིོག་ཞེལ་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །ཐུགས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེབདག་མེད་མ།  །སེམས་ན་ིབདག་མེད་ཚུལ་ཅིན་ཉོིད།  །སེམས་ན་ིདབུས་ཀྱེ་ིགནས་སུ་རྗེ་ེབདག་མེད་མ།  །སེམས་ན་ིབདག་མེད་ཚུལ་ཅིན་ཉོིད།  །སེམས་ན་ིདབུས་ཀྱེ་ིགནས་སུ་

སྟེ།  །དེས་ན་བདག་མེད་མ་དབུས་སྐྱེེ།  །རྒྱས་པོར་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལས།  །རིགས་ན་ིརྣམ་པོ་སྟེ།  །དེས་ན་བདག་མེད་མ་དབུས་སྐྱེེ།  །རྒྱས་པོར་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལས།  །རིགས་ན་ིརྣམ་པོ་

དྲུག་ཏུ་བརྗེོད།  །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པོ་ལྔ་ཉོིད་ཀྱེང་།  །བཤེད་ཀྱེིས་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཉོིད་དྲུག་ཏུ་བརྗེོད།  །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པོ་ལྔ་ཉོིད་ཀྱེང་།  །བཤེད་ཀྱེིས་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཉོིད་

ཉོོན།  །མ་ིབསྐྱེོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འིབྱུང་།  །དཔོག་མེད་དོན་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས།  །ཞེ་ེསྡེང་ཉོོན།  །མ་ིབསྐྱེོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འིབྱུང་།  །དཔོག་མེད་དོན་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས།  །ཞེ་ེསྡེང་

གཏ་ིམུག་སེར་སྣ་དང་།  །འིདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བད་ེབ་དག   འིདིས་ན་ིརིམ་པོས་བསྒོོམ་གཏ་ིམུག་སེར་སྣ་དང་།  །འིདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བད་ེབ་དག   འིདིས་ན་ིརིམ་པོས་བསྒོོམ་

པོ་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་སྤངས་ནས་ན།ི  །ཕྱ་ིནས་རིགས་ན་ིརྣམ་པོ་ལྔ།  །འིདོད་ཆགས་པོ་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་སྤངས་ནས་ན།ི  །ཕྱ་ིནས་རིགས་ན་ིརྣམ་པོ་ལྔ།  །འིདོད་ཆགས་

ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་གིས།  །ད་ེརྗེེས་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར།  །མ་ིབསྐྱེོད་ཞེ་ེསྡེང་གཟུགས་ཅིན་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་གིས།  །ད་ེརྗེེས་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་འིགྱུར།  །མ་ིབསྐྱེོད་ཞེ་ེསྡེང་གཟུགས་ཅིན་

གྱི།ི  །ཐུགས་ཀྱེ་ིབདག་པོ་ོརིགས་གཅིིག་ཉོིད།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབྱིན་རླབས་འིད།ི  །རིགས་ན་ིགྱི།ི  །ཐུགས་ཀྱེ་ིབདག་པོ་ོརིགས་གཅིིག་ཉོིད།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབྱིན་རླབས་འིད།ི  །རིགས་ན་ི

དྲུག་དང་ལྔ་རུ་བརྗེོད།  །ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་རྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པོའི་ིདོན་ཞེེས་བྱ་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་བརྗེོད།  །ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་རྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྡུས་པོའི་ིདོན་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

་ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །གཙོ་ོབ་ོཀྱེ་ེརྡོོར་ཀུན་སྦྱིིན་པོས།  །རྣམ་ཀུན་རང་་ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །གཙོ་ོབ་ོཀྱེ་ེརྡོོར་ཀུན་སྦྱིིན་པོས།  །རྣམ་ཀུན་རང་

བཞེིན་བདག་ཉོིད་ཀྱེི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དག་ན་ིཡིང་དག་གསུངས།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་རང་བཞེིན་བདག་ཉོིད་ཀྱེི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དག་ན་ིཡིང་དག་གསུངས།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་རང་

བཞེིན་གྱིིས།  །བད་ེབ་ཅིན་ན་ཡིང་དག་བཞུགས།  །ཐུགས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིས་བོན་གྱིིས།  །རང་བཞེིན་གྱིིས།  །བད་ེབ་ཅིན་ན་ཡིང་དག་བཞུགས།  །ཐུགས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིས་བོན་གྱིིས།  །རང་

གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྐྱེེད་པོ་སྟེ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞེལ་བརྒྱད་པོ།  །ཞེབས་བཞེི་པོ་ལ་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྐྱེེད་པོ་སྟེ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞེལ་བརྒྱད་པོ།  །ཞེབས་བཞེི་པོ་ལ་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

འིཇིིགས་པོ་པོོ།  །དཔོའི་བོ་ཐོོད་པོའིི་ཕྲེང་བ་ཅིན།  །བདག་མེད་མས་ནི་མགུལ་ནས་འིཇིིགས་པོ་པོོ།  །དཔོའི་བོ་ཐོོད་པོའིི་ཕྲེང་བ་ཅིན།  །བདག་མེད་མས་ནི་མགུལ་ནས་

འིཁྱུད།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ན་ིའིཛིན་ལྷ་ལ།  །བདག་མེད་མ་ན་ིཉོིད་ཀྱེིས་ཞུས།  །བཅྭ་ལྔས་ཡིོངས་འིཁྱུད།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ན་ིའིཛིན་ལྷ་ལ།  །བདག་མེད་མ་ན་ིཉོིད་ཀྱེིས་ཞུས།  །བཅྭ་ལྔས་ཡིོངས་

སུ་བསྐོར་བ་ཡིི།  །བདག་གི་འིཁོོར་ལོ་ཁྱོད་བཤེད་ན།  །ཁྱོད་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཇིི་ལྟར་སུ་བསྐོར་བ་ཡིི།  །བདག་གི་འིཁོོར་ལོ་ཁྱོད་བཤེད་ན།  །ཁྱོད་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཇིི་ལྟར་

ལགས།  །གཙོོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འིཚལ།  །བདག་མེད་མ་ལ་འིོ་མཛད་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལགས།  །གཙོོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འིཚལ།  །བདག་མེད་མ་ལ་འིོ་མཛད་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་

ཐོོད་པོར་སྩལ་ནས་ནི།  །ལྷ་ཡིི་ནུ་མ་མཉོེ་མཛད་དེ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་ཐོོད་པོར་སྩལ་ནས་ནི།  །ལྷ་ཡིི་ནུ་མ་མཉོེ་མཛད་དེ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་

དབྱེ།  །འིཁོོར་ལ་ོཇི་ིལྟར་སྔར་གསུངས་པོ།  །ད་ོཤེལ་ད་ོཤེལ་ཕྱེད་པོས་བརྒྱན།  །མཚམས་དབྱེ།  །འིཁོོར་ལ་ོཇི་ིལྟར་སྔར་གསུངས་པོ།  །ད་ོཤེལ་ད་ོཤེལ་ཕྱེད་པོས་བརྒྱན།  །མཚམས་

བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྲིད་བུས་ཡིང་དག་བརྒྱན།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའི་ིརྗེེས་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྲིད་བུས་ཡིང་དག་བརྒྱན།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའི་ིརྗེེས་

ཆགས་པོས།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིིག་བཞེིན་བཟངས་ཆགས་པོས།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིིག་བཞེིན་བཟངས་

མ།  །དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ཡིོད་དེ།  །ཞེལ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཞེབས་བཞེི་པོ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་མ།  །དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ཡིོད་དེ།  །ཞེལ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཞེབས་བཞེི་པོ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་

གིས་བརྒྱན་པོ།  །བདུད་བཞེི་མཉོམ་པོར་མནན་པོ་ཉོིད།  །འིཇིིགས་པོ་ཡིང་ནི་འིཇིིགས་གིས་བརྒྱན་པོ།  །བདུད་བཞེི་མཉོམ་པོར་མནན་པོ་ཉོིད།  །འིཇིིགས་པོ་ཡིང་ནི་འིཇིིགས་

པོའིོ།  །མག་ོབོའི་ིཕྲེང་བས་ད་ོཤེལ་མཛད།  །ཉོི་མར་བཞུགས་ཤེིང་རོལ་མོར་བཅིས།  །ཁོ་པོའིོ།  །མག་ོབོའི་ིཕྲེང་བས་ད་ོཤེལ་མཛད།  །ཉོི་མར་བཞུགས་ཤེིང་རོལ་མོར་བཅིས།  །ཁོ་

དོག་ནག་པོོ་འིཇིིགས་པོ་པོོ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོི་བོར་འིཛིན།  །ཉོིད་ཀྱེི་ཞེལ་ནས་ཧཱུྃཾ་སྤྲིོ་དོག་ནག་པོོ་འིཇིིགས་པོ་པོོ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོི་བོར་འིཛིན།  །ཉོིད་ཀྱེི་ཞེལ་ནས་ཧཱུྃཾ་སྤྲིོ་

ཞེིང་།  །ཐོལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པོ་ཉོིད།  །བདག་མེད་ལྷན་ཅིིག་མཉོམ་སྦྱིོར་ཞེིང་།  །དགའི་ཞེིང་།  །ཐོལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པོ་ཉོིད།  །བདག་མེད་ལྷན་ཅིིག་མཉོམ་སྦྱིོར་ཞེིང་།  །དགའི་

བ་གཉོིས་གཉོིས་སྙིོམས་འིཇུག་པོས།  །དབའི་རླབས་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་ཐོོབ།  །རློམ་སེམས་བ་གཉོིས་གཉོིས་སྙིོམས་འིཇུག་པོས།  །དབའི་རླབས་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་ཐོོབ།  །རློམ་སེམས་

མེད་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅིན།  །རྩ་བའིི་ཞེལ་ནི་ནག་པོོ་ཆེ།  །གཡིས་པོ་ལ་ནི་ཀུན་ད་མེད་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅིན།  །རྩ་བའིི་ཞེལ་ནི་ནག་པོོ་ཆེ།  །གཡིས་པོ་ལ་ནི་ཀུན་ད་

མཚུངས།  །གཡིོན་པོ་དམར་ཞེིང་ཆེར་འིཇིིགས་པོ།  །སྤྱོི་བོའི་ིཞེལ་ནི་གཙོིགས་པོ་མཚུངས།  །གཡིོན་པོ་དམར་ཞེིང་ཆེར་འིཇིིགས་པོ།  །སྤྱོི་བོའི་ིཞེལ་ནི་གཙོིགས་པོ་

ཅིན།  །སྤྱོན་ནི་ཉོི་ཤུ་རྩ་བཞེིས་ཆེ།  །ལྷག་མའིི་ཞེལ་ནི་བུང་བ་བཞེིན།  །གྲོོང་ཁྱེར་ཉོམས་ཅིན།  །སྤྱོན་ནི་ཉོི་ཤུ་རྩ་བཞེིས་ཆེ།  །ལྷག་མའིི་ཞེལ་ནི་བུང་བ་བཞེིན།  །གྲོོང་ཁྱེར་ཉོམས་

དགར་ཁྱོད་དང་ང་།  །དགའི་བས་ཤེིན་ཏུ་རོལ་པོ་ལས།  །དཀར་མ་ོདབང་པོོའི་ིཕྱོགས་ཕྱུང་དགར་ཁྱོད་དང་ང་།  །དགའི་བས་ཤེིན་ཏུ་རོལ་པོ་ལས།  །དཀར་མ་ོདབང་པོོའི་ིཕྱོགས་ཕྱུང་

ནས།  །ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་ཡིང་དག་གནས།  །སྲུབ་དང་བསྲུབ་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །ཆོམ་རྐུན་མ་ནས།  །ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་ཡིང་དག་གནས།  །སྲུབ་དང་བསྲུབ་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །ཆོམ་རྐུན་མ་

ཡིང་ཕྱུང་ནས་ན།ི  །ཕྱུང་ནས་ལྷ་ོཡི་ིསྒོ་ོརུ་ན།ི  །ཆོམ་རྐུན་མ་ན་ིསྒོ་ོསྲུངས་མ།  །བ་ོལ་ཀཀྐ་ོལ་ཡིང་ཕྱུང་ནས་ན།ི  །ཕྱུང་ནས་ལྷ་ོཡི་ིསྒོ་ོརུ་ན།ི  །ཆོམ་རྐུན་མ་ན་ིསྒོ་ོསྲུངས་མ།  །བ་ོལ་ཀཀྐ་ོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིོར་བས།  །ར་ོལངས་མ་ཡིང་ཕྱུང་ནས་ནི།  །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱེ་ིསྒོ་ོརུ་ནི།  །བདུད་འིཇིོམས་སྦྱིོར་བས།  །ར་ོལངས་མ་ཡིང་ཕྱུང་ནས་ནི།  །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱེ་ིསྒོ་ོརུ་ནི།  །བདུད་འིཇིོམས་

མ་ན་ིརྣམ་པོར་གནས།  །དགའི་བ་ཆེན་པོོའི་ིསྙིོམས་འིཇུག་ལས།  །གྷསྨི་རཱ་ིཡིང་ཕྱུང་ནས་མ་ན་ིརྣམ་པོར་གནས།  །དགའི་བ་ཆེན་པོོའི་ིསྙིོམས་འིཇུག་ལས།  །གྷསྨི་རཱ་ིཡིང་ཕྱུང་ནས་

ན།ི  །ཕྱུང་ནས་བྱང་ག་ིསྒོ་ོལ་ན།ི  །འིཇིིགས་པོའི་ིགཟུགས་ཅིན་མ་ཉོིད་གནས།  །གཉོིས་ཀྱེིས་ན།ི  །ཕྱུང་ནས་བྱང་ག་ིསྒོ་ོལ་ན།ི  །འིཇིིགས་པོའི་ིགཟུགས་ཅིན་མ་ཉོིད་གནས།  །གཉོིས་ཀྱེིས་

བསྐྱེོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །པུཀྐ་སཱི་ིཡིང་ཕྱུང་ནས་ནི།  །ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་བསྐྱེོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །པུཀྐ་སཱི་ིཡིང་ཕྱུང་ནས་ནི།  །ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་

ནི།  །དྲག་པོོའི་ིགཟུགས་ཅིན་མ་ཉོིད་གནས།  །ཡིང་ན་ིསྲུབ་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །འིཚེད་པོའི་ིནི།  །དྲག་པོོའི་ིགཟུགས་ཅིན་མ་ཉོིད་གནས།  །ཡིང་ན་ིསྲུབ་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །འིཚེད་པོའི་ི

མཚམས་སུ་ར་ིཁྲོད་མ།  །སྲིིན་པོོའི་ིམཚམས་སུ་གདོལ་པོ་མ།ོ  །རླུང་ག་ིམཚམས་སུ་གཡུང་མཚམས་སུ་ར་ིཁྲོད་མ།  །སྲིིན་པོོའི་ིམཚམས་སུ་གདོལ་པོ་མ།ོ  །རླུང་ག་ིམཚམས་སུ་གཡུང་

མ་ོཉོིད།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་ཆེན་ལས།  །རིག་མར་བཅིས་པོ་ཁུ་བར་གྱུར།  །སྣ་ཚོགས་གླུ་མ་ོཉོིད།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆགས་ཆེན་ལས།  །རིག་མར་བཅིས་པོ་ཁུ་བར་གྱུར།  །སྣ་ཚོགས་གླུ་

ཡི་ིམཆོད་པོ་ལས།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱེིས་བསྐུལ།  །རྗེ་ེབཙུན་སྙིིང་རྗེེའི་ིཡིིད་བཞེེངས་ཡི་ིམཆོད་པོ་ལས།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱེིས་བསྐུལ།  །རྗེ་ེབཙུན་སྙིིང་རྗེེའི་ིཡིིད་བཞེེངས་

ཤེིག   པུཀྐ་སཱི་ིན་ིབདག་ལ་སྐྱེོབས།  །སྟོང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཉོིད་སྤོངས་ལ།  །བདག་ལ་བད་ེཤེིག   པུཀྐ་སཱི་ིན་ིབདག་ལ་སྐྱེོབས།  །སྟོང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཉོིད་སྤོངས་ལ།  །བདག་ལ་བད་ེ

ཆེན་སྦྱིོར་བཞེེད་མཛོད།  །ཁྱོད་མེད་ན་ན་ིབདག་འིགུམས་པོས།  །ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་བཞེེངས་ཆེན་སྦྱིོར་བཞེེད་མཛོད།  །ཁྱོད་མེད་ན་ན་ིབདག་འིགུམས་པོས།  །ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད་བཞེེངས་

ཤེིག   སྟོང་པོའིི་རང་བཞེིན་ཉོིད་སྤོངས་ལ།  །རི་ཁྲོད་མ་འིབྲས་གྲུབ་པོར་མཛོད།  །དགའི་ཤེིག   སྟོང་པོའིི་རང་བཞེིན་ཉོིད་སྤོངས་ལ།  །རི་ཁྲོད་མ་འིབྲས་གྲུབ་པོར་མཛོད།  །དགའི་

གཙོ་ོའིཇིིག་རྟེན་མགྲོོན་གཉོེར་བ།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅིི།  །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ན་ིགཙོ་ོའིཇིིག་རྟེན་མགྲོོན་གཉོེར་བ།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅིི།  །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ན་ི

མི་འིཚལ་བས།  །གདོལ་པོ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིིད།  །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱེི་ཐུགས་འིཚལ་མི་འིཚལ་བས།  །གདོལ་པོ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིིད།  །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱེི་ཐུགས་འིཚལ་

གྱིིས།  །མིག་འིཕྲུལ་མངའི་བ་ཁྱོད་བཞེེངས་ཤེིག   གཡུང་མོ་བདག་ཉོིད་དྲན་མཉོམ་གྱིིས།  །མིག་འིཕྲུལ་མངའི་བ་ཁྱོད་བཞེེངས་ཤེིག   གཡུང་མོ་བདག་ཉོིད་དྲན་མཉོམ་

པོས།  །སྙིིང་རྗེེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིིག   གླང་པོོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ།  །མི་དང་ཤེ་ར་བྷ་བྱི་པོས།  །སྙིིང་རྗེེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིིག   གླང་པོོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ།  །མི་དང་ཤེ་ར་བྷ་བྱི་

ལ།  །གཡིས་པོའིི་ཐོོད་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ།  །གཉོིས་འིཐུང་ལ་སོགས་རིམ་ཤེེས་བྱ།  །ས་ལ།  །གཡིས་པོའིི་ཐོོད་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ།  །གཉོིས་འིཐུང་ལ་སོགས་རིམ་ཤེེས་བྱ།  །ས་

དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི།  །མེ་དང་ཟླ་བ་ཉོི་མ་ཉོིད།  །མཐོར་བྱེད་དང་ནི་ནོར་སྦྱིིན་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི།  །མེ་དང་ཟླ་བ་ཉོི་མ་ཉོིད།  །མཐོར་བྱེད་དང་ནི་ནོར་སྦྱིིན་

ཉོིད།  །གཡིོན་པོའི་ིཐོོད་པོ་བརྒྱད་ནའི།ོ  །སྒོེག་ཅིིང་དཔོའི་བ་ོམ་ིསྡུག་པོ།  །རྒོད་ཅིིང་དྲག་ཤུལ་ཉོིད།  །གཡིོན་པོའི་ིཐོོད་པོ་བརྒྱད་ནའི།ོ  །སྒོེག་ཅིིང་དཔོའི་བ་ོམ་ིསྡུག་པོ།  །རྒོད་ཅིིང་དྲག་ཤུལ་

འིཇིིགས་རུང་བ།  །སྙིིང་རྗེ་ེརྔམ་དང་ཞེ་ིབ་ཡིིས།  །གར་དགུའི་ིར་ོདང་ལྡན་པོ་ཉོིད།  །ཨེ་ཾདང་འིཇིིགས་རུང་བ།  །སྙིིང་རྗེ་ེརྔམ་དང་ཞེ་ིབ་ཡིིས།  །གར་དགུའི་ིར་ོདང་ལྡན་པོ་ཉོིད།  །ཨེ་ཾདང་

ཧཱུྃ་ྃགིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །ཁུ་བའི་ིགཟུགས་ལས་བཞེེངས་ནས་ནི།  །ཞེབས་རྣམས་ས་ལ་བརྡོེབས་ཧཱུྃ་ྃགིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །ཁུ་བའི་ིགཟུགས་ལས་བཞེེངས་ནས་ནི།  །ཞེབས་རྣམས་ས་ལ་བརྡོེབས་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

པོ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྡེིགས་པོར་མཛད།  །ག་ྃཙོ་ྃབ་ྃགྷྃ།  ཤེ་ྃཙོ་ྃལ་ྃཌོྃ།  འིད་ིཡིིས་ས་པོ་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྡེིགས་པོར་མཛད།  །ག་ྃཙོ་ྃབ་ྃགྷྃ།  ཤེ་ྃཙོ་ྃལ་ྃཌོྃ།  འིད་ིཡིིས་ས་

བོན་ཕྱུང་བ་ལས།  །བདག་པོོའི་ིས་བོན་དག་གིས་ནི།  །ཨེཾ་ཧཱུྃྃ་སྔོན་པོོ་འིབར་འིཇིིགས་བོན་ཕྱུང་བ་ལས།  །བདག་པོོའི་ིས་བོན་དག་གིས་ནི།  །ཨེཾ་ཧཱུྃྃ་སྔོན་པོོ་འིབར་འིཇིིགས་

པོས།  །མ་མོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོགྲོོང་ཉོམས་དགར།  །ཁོ་དོག་ནག་པོ་ོའིཇིིགས་ཆེན་པོོ།  །བདག་པོས།  །མ་མོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོགྲོོང་ཉོམས་དགར།  །ཁོ་དོག་ནག་པོ་ོའིཇིིགས་ཆེན་པོོ།  །བདག་

མེད་བད་ེབ་སྦྱིིན་པོ་པོོ།  །གཙོ་ོབ་ོའིད་ིལྟར་བསྒོོམ་པོ་ཉོིད།  །དཀར་མོའི་ིགཡིས་ན་གྲོ་ིགུག་མེད་བད་ེབ་སྦྱིིན་པོ་པོོ།  །གཙོ་ོབ་ོའིད་ིལྟར་བསྒོོམ་པོ་ཉོིད།  །དཀར་མོའི་ིགཡིས་ན་གྲོ་ིགུག་

སྟེ།  །ད་ེབཞེིན་གཡིོན་ན་ར་ོཧེ་ིཏ།  །ཆོམ་རྐུན་མ་གཡིས་ཅིང་ཏེའུ་སྟེ།  །གཡིོན་པོའི་ིཕྱག་ན་སྟེ།  །ད་ེབཞེིན་གཡིོན་ན་ར་ོཧེ་ིཏ།  །ཆོམ་རྐུན་མ་གཡིས་ཅིང་ཏེའུ་སྟེ།  །གཡིོན་པོའི་ིཕྱག་ན་

ཕག་པོ་ཉོིད།  །ར་ོལངས་མ་གཡིས་རུས་སྦལ་ཏ།ེ  །གཡིོན་པོ་ཡིིས་ན་ིཔོདྨའི་ིསྣོད།  །གྷསྨི་རཱ་ིཕག་པོ་ཉོིད།  །ར་ོལངས་མ་གཡིས་རུས་སྦལ་ཏ།ེ  །གཡིོན་པོ་ཡིིས་ན་ིཔོདྨའི་ིསྣོད།  །གྷསྨི་རཱ་ི

ཡིི་གཡིས་ན་སྤྲུལ།  །གཡིོན་པོས་རྣལ་འིབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཉོིད།  །པུཀྐ་སཱིི་གཡིས་སེངྒེེ་ཡིི་གཡིས་ན་སྤྲུལ།  །གཡིོན་པོས་རྣལ་འིབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཉོིད།  །པུཀྐ་སཱིི་གཡིས་སེངྒེེ་

སྟེ།  །གཡིོན་པོས་དགྲོ་སྟ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རི་ཁྲོད་མ་གཡིས་དགེ་སློོང་སྟེ།  །གཡིོན་པོས་སྟེ།  །གཡིོན་པོས་དགྲོ་སྟ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རི་ཁྲོད་མ་གཡིས་དགེ་སློོང་སྟེ།  །གཡིོན་པོས་

བསིལ་བྱེད་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གདོལ་པོ་མ་ོགཡིས་འིཁོོར་ལ་ོསྟེ།  །གཡིོན་པོས་ཐོོད་པོ་ད་ེབཞེིན་བསིལ་བྱེད་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གདོལ་པོ་མ་ོགཡིས་འིཁོོར་ལ་ོསྟེ།  །གཡིོན་པོས་ཐོོད་པོ་ད་ེབཞེིན་

ན།ོ  །གཡུང་མ་ོགཡིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉོིད།  །གཡིོན་ན་སྡེིགས་མཛུབ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ན།ོ  །གཡུང་མ་ོགཡིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉོིད།  །གཡིོན་ན་སྡེིགས་མཛུབ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་

པོའི་ིགར་གྱིིས་གནས།  །དཀར་མ་ོལ་སོགས་ཕྱག་གཉོིས་བརྗེོད།  །སྤྱོན་གསུམ་སྐྲོ་ན་ིགྱིེན་པོའི་ིགར་གྱིིས་གནས།  །དཀར་མ་ོལ་སོགས་ཕྱག་གཉོིས་བརྗེོད།  །སྤྱོན་གསུམ་སྐྲོ་ན་ིགྱིེན་

དུ་སྟེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གཽ་རཱ་ིཁོ་དོག་ནག་པོོར་འིགྱུར།  །ཆོམ་རྐུན་མ་དུ་སྟེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གཽ་རཱ་ིཁོ་དོག་ནག་པོོར་འིགྱུར།  །ཆོམ་རྐུན་མ་

ནི་བཙོོད་དང་མཚུངས།  །རོ་ལངས་མ་ནི་གསེར་བཙོོས་བཞེིན།  །གྷསྨི་རཱི་ནི་མརྒད་ནི་བཙོོད་དང་མཚུངས།  །རོ་ལངས་མ་ནི་གསེར་བཙོོས་བཞེིན།  །གྷསྨི་རཱི་ནི་མརྒད་

མཚུངས།  །པུཀྐ་སཱི་ིན་ིདབང་སྔོན་མཚུངས།  །ར་ིཁྲོད་མ་ན་ིཟླ་ནོར་འིོད།  །གཏུམ་མ་ོནམ་མཚུངས།  །པུཀྐ་སཱི་ིན་ིདབང་སྔོན་མཚུངས།  །ར་ིཁྲོད་མ་ན་ིཟླ་ནོར་འིོད།  །གཏུམ་མ་ོནམ་

མཁོའིི་སྔ་ོསངས་མ།  །གཡུང་མ་ོསྣ་ཚོགས་པོ་ཞེེས་བརྗེོད།  །ཚངས་པོ་དབང་པོ་ོཉོེ་དབང་མཁོའིི་སྔ་ོསངས་མ།  །གཡུང་མ་ོསྣ་ཚོགས་པོ་ཞེེས་བརྗེོད།  །ཚངས་པོ་དབང་པོ་ོཉོེ་དབང་

དྲག   གཤེིན་རྗེ་ེདང་ན་ིནོར་བདག་དང་།  །བདེན་བྲལ་དང་ན་ིཐོགས་བཟངས་རིས།  །གཽ་རཱ་ིདྲག   གཤེིན་རྗེ་ེདང་ན་ིནོར་བདག་དང་།  །བདེན་བྲལ་དང་ན་ིཐོགས་བཟངས་རིས།  །གཽ་རཱ་ི

ལ་སོགས་པོ་ཡིི་གདན།  །བ་ོལ་གཞེིབ་པོར་མཛད་ནས་ནི།  །དམ་དུ་འིཁྱུད་ཅིིང་འི་ོམཛད་ལ་སོགས་པོ་ཡིི་གདན།  །བ་ོལ་གཞེིབ་པོར་མཛད་ནས་ནི།  །དམ་དུ་འིཁྱུད་ཅིིང་འི་ོམཛད་

པོས།  །བཅིོམ་ལྡན་གུས་པོས་མཆོད་ནས་ན།ི  །བདག་མེད་མ་ཡིིས་སྔགས་ཞུས་ས།ོ  །བུད་པོས།  །བཅིོམ་ལྡན་གུས་པོས་མཆོད་ནས་ན།ི  །བདག་མེད་མ་ཡིིས་སྔགས་ཞུས་ས།ོ  །བུད་

མེད་རྣམས་ཀྱེ་ིདབང་བྱེད་སྔགས།  །ད་ེབཞེིན་གདུག་པོ་སྡེིགས་པོ་དང་།  །ཀླུ་རྣམས་སྡེིགས་མེད་རྣམས་ཀྱེ་ིདབང་བྱེད་སྔགས།  །ད་ེབཞེིན་གདུག་པོ་སྡེིགས་པོ་དང་།  །ཀླུ་རྣམས་སྡེིགས་

པོར་བྱེད་པོ་ཉོིད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམ་ཉོེད་པོ།  །ད་ེན་ིང་ཡིིས་བཤེད་བྱ་ཡིིས།  །ལྷ་མ་ོབད་ེཔོར་བྱེད་པོ་ཉོིད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམ་ཉོེད་པོ།  །ད་ེན་ིང་ཡིིས་བཤེད་བྱ་ཡིིས།  །ལྷ་མ་ོབད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་སྦྱིིན་མ་ཉོོན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལ།  །བདག་གིས་གཞེན་དུ་མ་བསྟན་བ་སྦྱིིན་མ་ཉོོན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལ།  །བདག་གིས་གཞེན་དུ་མ་བསྟན་

ཏོ།  །འིད་ིཡི་ིསྔགས་ཀྱེིས་གང་བྱུང་ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གང་མཛད་པོ།  །ལྷ་མ་ོཤེིན་ཏོ།  །འིད་ིཡི་ིསྔགས་ཀྱེིས་གང་བྱུང་ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གང་མཛད་པོ།  །ལྷ་མ་ོཤེིན་

ཏུ་འིཇིིགས་པོ་སྟེ།  །ངོ་མི་ཆོག་པོས་ཁྱོད་ལ་བཤེད།  །འིབར་བའིི་ཕྲེང་བ་འིཁྲུག་པོ་ཏུ་འིཇིིགས་པོ་སྟེ།  །ངོ་མི་ཆོག་པོས་ཁྱོད་ལ་བཤེད།  །འིབར་བའིི་ཕྲེང་བ་འིཁྲུག་པོ་

ཡིི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་བཞེེངས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་དབང་སྦྱིིན་ཕྱིར།  །ཐོིག་ལེ་ཡིི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་བཞེེངས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་དབང་སྦྱིིན་ཕྱིར།  །ཐོིག་ལེ་

མཆོག་ནི་བཀུག་པོ་ཉོིད།  །བཟླས་པོ་ཁྲི་ཡིིས་གསལ་བ་དང་།  །སྒྲོ་རིང་བ་དང་བཟང་བ་མཆོག་ནི་བཀུག་པོ་ཉོིད།  །བཟླས་པོ་ཁྲི་ཡིིས་གསལ་བ་དང་།  །སྒྲོ་རིང་བ་དང་བཟང་བ་

ཡིིས།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་ལྡན་པོས།  །བཙུན་མོ་ཐོམས་ཅིད་དགུག་པོར་བྱ།  །བཟླས་པོ་ཡིིས།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་ལྡན་པོས།  །བཙུན་མོ་ཐོམས་ཅིད་དགུག་པོར་བྱ།  །བཟླས་པོ་

འིབུམ་གྱིིས་རྣལ་འིབྱོར་བདག   ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །དོགས་པོ་མེད་པོའིི་འིབུམ་གྱིིས་རྣལ་འིབྱོར་བདག   ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །དོགས་པོ་མེད་པོའིི་

སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །འིདི་ཡིིས་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བྱེད།  །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱེི་དང་པོོ་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །འིདི་ཡིིས་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བྱེད།  །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱེི་དང་པོོ་

སྦྱིིན།  །ཟླ་ཕྱེད་ཐོིག་ལེས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ད་ེནས་ཨེཥྚཱ་ན་ནཱ་ཡི།  པོཾ་ག་ཨུརྷྔ་ཀ་ེཤེ་བརྟྨ་སྦྱིིན།  །ཟླ་ཕྱེད་ཐོིག་ལེས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ད་ེནས་ཨེཥྚཱ་ན་ནཱ་ཡི།  པོཾ་ག་ཨུརྷྔ་ཀ་ེཤེ་བརྟྨ་

ནེ།  ཙོ་ཏུརྦིཾ་ཾཤེ་ཏ་ིན་ེཏྲཱ་ཡི།  དེའི་ིརྗེེས་སུ།  ཥ་ོཌོ་ཤེ་བྷུ་ཛཱ་ཡི།  ཀྀྲིཥྞ་ཛཱ་ིམཱུ་ཏ་ཝ་པུཥ་ེཀ་པཱ་ལ་ནེ།  ཙོ་ཏུརྦིཾ་ཾཤེ་ཏ་ིན་ེཏྲཱ་ཡི།  དེའི་ིརྗེེས་སུ།  ཥ་ོཌོ་ཤེ་བྷུ་ཛཱ་ཡི།  ཀྀྲིཥྞ་ཛཱ་ིམཱུ་ཏ་ཝ་པུཥ་ེཀ་པཱ་ལ་

མཱ་ལཱྀ་ནཻ་ཀ་དྷཱ་ར་ིཎ།ེ  ཨཱ་དྷ་མཱ་ཏཿཀྲཱུ་ར་ཙོིཏྟཱ་ཡི་ཨེར་དྷིན་དུ་དཾཥྚི་ིཎ།ེ  ཨེ་ཾམཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི།  ཀཱ་མཱ་ལཱྀ་ནཻ་ཀ་དྷཱ་ར་ིཎ།ེ  ཨཱ་དྷ་མཱ་ཏཿཀྲཱུ་ར་ཙོིཏྟཱ་ཡི་ཨེར་དྷིན་དུ་དཾཥྚི་ིཎ།ེ  ཨེ་ཾམཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི།  ཀཱ་

ར་ཡི་ཀཱ་ར་ཡི།  གརྫྫ་ཡི་གརྫྫ་ཡི།  ཏརྫྫ་ཡི་ཏརྫྫ་ཡི།  ཤེོ་ཥ་ཡི་ཤེོ་ཥ་ཡི།  སཔྟ་སཱི་ག་ར་ཡི་ཀཱ་ར་ཡི།  གརྫྫ་ཡི་གརྫྫ་ཡི།  ཏརྫྫ་ཡི་ཏརྫྫ་ཡི།  ཤེོ་ཥ་ཡི་ཤེོ་ཥ་ཡི།  སཔྟ་སཱི་ག་

རཱན།  བནྡྷེ་བནྡྷེ་ནཱ་གཱཥྚི་ཀཱ་ྃགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཤེ་ཏྲཱུྃ།  ཧེ་ཧཱ་ཧེ་ིཧཱ་ིཧུ་ཧཱུྃ་ཧེ་ེཧཻེ་ཧེ་ོཧཽེ་ཧེ་ཾཧེཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེརཱན།  བནྡྷེ་བནྡྷེ་ནཱ་གཱཥྚི་ཀཱ་ྃགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཤེ་ཏྲཱུྃ།  ཧེ་ཧཱ་ཧེ་ིཧཱ་ིཧུ་ཧཱུྃ་ཧེ་ེཧཻེ་ཧེ་ོཧཽེ་ཧེ་ཾཧེཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

ནས་ལྷ་མ་ོད་ེདགྱིེས་ནས།  །སྲུབ་དང་བསྲུབ་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །དམ་དུ་འིཁྱུད་དང་འི་ོབྱེད་ནས་ལྷ་མ་ོད་ེདགྱིེས་ནས།  །སྲུབ་དང་བསྲུབ་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །དམ་དུ་འིཁྱུད་དང་འི་ོབྱེད་

པོས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཞུས།  །དེ་ལ་སྟོན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་པོདྨ་མཉོམ་པོས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཞུས།  །དེ་ལ་སྟོན་པོ་ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་པོདྨ་མཉོམ་

སྦྱིར་ནས།  །དགྱིེས་པོའིི་ཐུགས་ཀྱེིས་མཉོམ་གཞེག་པོས།  །ཉོིད་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བར་སྦྱིར་ནས།  །དགྱིེས་པོའིི་ཐུགས་ཀྱེིས་མཉོམ་གཞེག་པོས།  །ཉོིད་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བར་

མཛད།  །འིཕར་མ་གཅིིག་དང་སྒོ་ོབཞེི་པོ།  །སྣ་ཚོགས་འིོད་ཀྱེིས་ཡིང་དག་འིཁྲུགས།  །རྟ་མཛད།  །འིཕར་མ་གཅིིག་དང་སྒོ་ོབཞེི་པོ།  །སྣ་ཚོགས་འིོད་ཀྱེིས་ཡིང་དག་འིཁྲུགས།  །རྟ་

བབས་བཞེ་ིདང་ཡིང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིད་བུས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ར་ེཁཱ་ལྔ་དང་ཡིང་དག་བབས་བཞེ་ིདང་ཡིང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིད་བུས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ར་ེཁཱ་ལྔ་དང་ཡིང་དག་

ལྡན།  །ད་ེནས་བུམ་པོ་བརྒྱད་པོ་ོབྲ།ི  །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ིཕྱ་ེམ་འིམ།  །ཡིང་ན་འིབྲས་ལ་སོགས་ལྡན།  །ད་ེནས་བུམ་པོ་བརྒྱད་པོ་ོབྲ།ི  །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ིཕྱ་ེམ་འིམ།  །ཡིང་ན་འིབྲས་ལ་སོགས་

པོ་ཡིི།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིན་ིས་ོཕག་གམ།  །ད་ེབཞེིན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཡིིས།  །ད་ེདབུས་པོདྨ་པོ་ཡིི།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིན་ིས་ོཕག་གམ།  །ད་ེབཞེིན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཡིིས།  །ད་ེདབུས་པོདྨ་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

འིདབ་མ་ནི།  །བརྒྱད་པོ་ཟེ་བར་བཅིས་པོ་བྲི།  །སྙིིང་པོོར་སྐྱེེས་པོའིི་ཐོོད་པོ་ཉོིད།  །མདོག་འིདབ་མ་ནི།  །བརྒྱད་པོ་ཟེ་བར་བཅིས་པོ་བྲི།  །སྙིིང་པོོར་སྐྱེེས་པོའིི་ཐོོད་པོ་ཉོིད།  །མདོག་

དཀར་ཆ་ནི་གསུམ་པོ་བྲི།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤེ་ར་བྷ།  །མེ་ཡིི་མཚམས་སུ་དགེ་སློོང་དཀར་ཆ་ནི་གསུམ་པོ་བྲི།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤེ་ར་བྷ།  །མེ་ཡིི་མཚམས་སུ་དགེ་སློོང་

བྲི།  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིའིཁོོར་ལ་ོབྲི།  །རླུང་དུ་རིགས་ཀྱེ་ིབདག་པོ་ོབྲི།  །ཤེར་སྒོོར་ད་ེབཞེིན་བྲི།  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིའིཁོོར་ལ་ོབྲི།  །རླུང་དུ་རིགས་ཀྱེ་ིབདག་པོ་ོབྲི།  །ཤེར་སྒོོར་ད་ེབཞེིན་

གྲོ་ིགུག་ཉོིད།  །ལྷ་ོརུ་ཅིང་ཏེའུ་བྲ་ིབ་ཉོིད།  །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་བྲ་ིབ་ཉོིད།  །ལྟ་ོའིཕྱ་ེབྱང་དུ་ད་ེགྲོ་ིགུག་ཉོིད།  །ལྷ་ོརུ་ཅིང་ཏེའུ་བྲ་ིབ་ཉོིད།  །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་བྲ་ིབ་ཉོིད།  །ལྟ་ོའིཕྱ་ེབྱང་དུ་ད་ེ

བཞེིན་ནོ།  །ལྷ་མོའི་ིཁོ་དོག་དབྱ་ེབ་ཡིིས།  །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དབུས་བཞེིན་ནོ།  །ལྷ་མོའི་ིཁོ་དོག་དབྱ་ེབ་ཡིིས།  །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དབུས་

སུ་ཐོོད་པོ་དཀར་པོོ་ཡིང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེས་མཚན་པོ་བྲི།  །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པོ་སུ་ཐོོད་པོ་དཀར་པོོ་ཡིང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེས་མཚན་པོ་བྲི།  །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པོ་

ཉོིད།  །ཡིལ་གའི་ིརྩ་ེམ་ོགོས་བཟང་ཅིན།  །ལྟ་ོབ་རིན་ཆེན་ལྔས་གང་བ།  །སཱི་ལུ་སྐྱེེས་པོས་ཉོིད།  །ཡིལ་གའི་ིརྩ་ེམ་ོགོས་བཟང་ཅིན།  །ལྟ་ོབ་རིན་ཆེན་ལྔས་གང་བ།  །སཱི་ལུ་སྐྱེེས་པོས་

ཡིོངས་བཀང་བཞེག   མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོས་ཅིི།  །ཇིི་ལྟར་དེ་ཉོིད་བསྡུས་པོ་ཡིོངས་བཀང་བཞེག   མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པོས་ཅིི།  །ཇིི་ལྟར་དེ་ཉོིད་བསྡུས་པོ་

ཡིི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཆོ་ག་དེ་བཞེིན་བྱ།  །བཅུ་གཉོིས་བརྒྱད་གཉོིས་ལོན་པོ་ཡིི།  །རིག་མ་ཡིི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཆོ་ག་དེ་བཞེིན་བྱ།  །བཅུ་གཉོིས་བརྒྱད་གཉོིས་ལོན་པོ་ཡིི།  །རིག་མ་

བད་ེཆེན་བརྒྱད་པོ་ོཉོིད།  །ད་ོཤེལ་རྐང་གདུབ་ཀྱེིས་བརྒྱན་ནས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་བད་ེཆེན་བརྒྱད་པོ་ོཉོིད།  །ད་ོཤེལ་རྐང་གདུབ་ཀྱེིས་བརྒྱན་ནས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་

གཞུག   མ་དང་སྲིིང་མ་ོཉོིད་དང་ཡིང་།  །བུ་མ་ོསྲིིང་མ་ོཚ་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་ཞེང་པོོའི་ིཆུང་གཞུག   མ་དང་སྲིིང་མ་ོཉོིད་དང་ཡིང་།  །བུ་མ་ོསྲིིང་མ་ོཚ་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་ཞེང་པོོའི་ིཆུང་

མ་དང་།  །མ་ཡི་ིསྤུན་དང་སྒྱུག་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་ཕ་ཡི་ིསྲིིང་མ་ོཉོིད།  །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་མ་དང་།  །མ་ཡི་ིསྤུན་དང་སྒྱུག་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་ཕ་ཡི་ིསྲིིང་མ་ོཉོིད།  །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་

རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དམ་དུ་འིཁྱུད་དང་འིོ་བྱེད་པོས།  །འིདི་རྣམས་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དམ་དུ་འིཁྱུད་དང་འིོ་བྱེད་པོས།  །འིདི་རྣམས་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་

མཆོད།  །དེ་ལས་ག་པུར་བཏུང་བ་ཉོིད།  །དེས་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསང་གཏོར་བྱ།  །དེ་མཆོད།  །དེ་ལས་ག་པུར་བཏུང་བ་ཉོིད།  །དེས་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསང་གཏོར་བྱ།  །དེ་

རྣམས་རྣལ་འིབྱོར་པོས་བཏུང་བྱ།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེལ་ཆང་ཡིང་རྣམས་རྣལ་འིབྱོར་པོས་བཏུང་བྱ།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེལ་ཆང་ཡིང་

བཏུང་བ་དང་།  །ཤེ་དང་སཱི་ལུ་སྐྱེེས་པོ་བཟའི།  །ད་ེཡིང་གོས་དང་བྲལ་བྱས་ནས།  །བྷ་གར་བཏུང་བ་དང་།  །ཤེ་དང་སཱི་ལུ་སྐྱེེས་པོ་བཟའི།  །ད་ེཡིང་གོས་དང་བྲལ་བྱས་ནས།  །བྷ་གར་

འི་ོནི་ཡིང་དག་བྱ།  །དེས་ཀྱེང་བོལླེ་གཞེིབ་པོར་བྱ།  །གར་བྱ་གླུ་ཡིང་བླང་བར་བྱ།  །བོལླེ་འི་ོནི་ཡིང་དག་བྱ།  །དེས་ཀྱེང་བོལླེ་གཞེིབ་པོར་བྱ།  །གར་བྱ་གླུ་ཡིང་བླང་བར་བྱ།  །བོལླེ་

ཀཀྐ་ོལ་སྦྱིར་ནས།  །ད་ེལ་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་བྱ།  །ད་ེནས་ཐུན་ཚོད་གཉོིས་པོ་ལ།  །གོས་ཀྱེིས་ཀཀྐ་ོལ་སྦྱིར་ནས།  །ད་ེལ་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབར་བྱ།  །ད་ེནས་ཐུན་ཚོད་གཉོིས་པོ་ལ།  །གོས་ཀྱེིས་

མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ།  །དེར་ནི་སློོབ་མ་གཞུག་པོ་ཉོིད།  །ཕྱི་ནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ།  །དེར་ནི་སློོབ་མ་གཞུག་པོ་ཉོིད།  །ཕྱི་ནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་

བསྟན།  །མཚན་མ་ོསྐྱེ་ེབ་ོམེད་ཁྱིམ་དུ།  །སློོབ་དཔོོན་ལ་སོགས་རབ་ཕྱ་ེནས།  །དབང་ན་ིཇི་ིབསྟན།  །མཚན་མ་ོསྐྱེ་ེབ་ོམེད་ཁྱིམ་དུ།  །སློོབ་དཔོོན་ལ་སོགས་རབ་ཕྱ་ེནས།  །དབང་ན་ིཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟར་གསུངས་པོ་ཉོིད།  །ད་ེལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བཤེད་ལྟར་གསུངས་པོ་ཉོིད།  །ད་ེལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བཤེད་

པོ།  །སློོབ་མ་བཟང་པོོས་སྔར་ཤེེས་བྱ།  །དེ་ལ་དེ་ཉོིད་བསྟན་པོ་ནི།  །དགའི་བྲལ་དང་པོོ་པོ།  །སློོབ་མ་བཟང་པོོས་སྔར་ཤེེས་བྱ།  །དེ་ལ་དེ་ཉོིད་བསྟན་པོ་ནི།  །དགའི་བྲལ་དང་པོོ་

མཆོག་མཐོའི་ཅིན།  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱུད་དུ་སྦས་པོ་སྟེ།  །མཐོའི་ཡི་ིམཐོའི་རུ་ཕྱ་ེབ་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་མཐོའི་ཅིན།  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱུད་དུ་སྦས་པོ་སྟེ།  །མཐོའི་ཡི་ིམཐོའི་རུ་ཕྱ་ེབ་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོད་པོ་རབ་སྦྱིར་ནས།  །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པོ།  །ལྷ་དེའིི་སྐད་ཅིིག་ཇིི་ལྟར་མཆོད་པོ་རབ་སྦྱིར་ནས།  །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པོ།  །ལྷ་དེའིི་སྐད་ཅིིག་ཇིི་ལྟར་

ལགས།  །གཙོོ་བོ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་ལགས།  །གཙོོ་བོ་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  །དེར་ན་ིཐོོག་མ་དབུས་མཐོའི་མེད།  །སྲིིད་མེད་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་མེད།  འིད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་པོ།  །དེར་ན་ིཐོོག་མ་དབུས་མཐོའི་མེད།  །སྲིིད་མེད་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་མེད།  འིད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་

བདེ་ཆེན་ཉོིད།  །བདག་མེད་གཞེན་ཡིང་མེད་པོ་ཉོིད།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱེི་ནི་རླབས་གཉོིས་བདེ་ཆེན་ཉོིད།  །བདག་མེད་གཞེན་ཡིང་མེད་པོ་ཉོིད།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱེི་ནི་རླབས་གཉོིས་

ལ།  །རང་གི་གཡིས་དང་ལག་གཞེན་གྱིི།  །མཐོེ་བོང་དང་ནི་སྲིིན་ལག་གིས།  །དེ་ནི་རྣལ་ལ།  །རང་གི་གཡིས་དང་ལག་གཞེན་གྱིི།  །མཐོེ་བོང་དང་ནི་སྲིིན་ལག་གིས།  །དེ་ནི་རྣལ་

འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བཙོིར།  །ད་ེནས་ཡི་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ད་ེལས་ཅི་ིཞེིག་སྐྱེ་ེཞེ་ེན།  །གཞེོན་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བཙོིར།  །ད་ེནས་ཡི་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ད་ེལས་ཅི་ིཞེིག་སྐྱེ་ེཞེ་ེན།  །གཞེོན་

ནུའི་ིདགའི་བ་ཇི་ིལྟ་འིམ།  །ལྐུགས་པོའི་ིརྨོ་ིལམ་ཇི་ིལྟའིོ།  །མཆོག་ག་ིམཐོའི་དང་དགའི་བྲལ་ནུའི་ིདགའི་བ་ཇི་ིལྟ་འིམ།  །ལྐུགས་པོའི་ིརྨོ་ིལམ་ཇི་ིལྟའིོ།  །མཆོག་ག་ིམཐོའི་དང་དགའི་བྲལ་

དབུས།  །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་ེརུ་ཀ   ཀྱེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་དབུས།  །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་ེརུ་ཀ   ཀྱེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་པོར་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།བའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།

ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་འིཁྱུད་ཅིིང་།  །བོལླེ་ཐོོད་པོར་བཅུག་ནས་ནི།  །དམ་དུ་ནུ་ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་འིཁྱུད་ཅིིང་།  །བོལླེ་ཐོོད་པོར་བཅུག་ནས་ནི།  །དམ་དུ་ནུ་

མ་བཟུང་མཛད་ནས།  །སྐྱེེས་པོའིི་སྣ་ནི་གཞེིབས་ནས་ཀྱེང་།  །ཚེམས་ཀྱེིས་མ་མཆུ་མ་བཟུང་མཛད་ནས།  །སྐྱེེས་པོའིི་སྣ་ནི་གཞེིབས་ནས་ཀྱེང་།  །ཚེམས་ཀྱེིས་མ་མཆུ་

བཙོིར་ནས་ནི།  །མཆན་ཁུང་སེན་མོས་རྨོ་མཛད་དེ།  །མཉོམ་སྦྱིོར་བདེ་བ་མྱོོང་མཛད་བཙོིར་ནས་ནི།  །མཆན་ཁུང་སེན་མོས་རྨོ་མཛད་དེ།  །མཉོམ་སྦྱིོར་བདེ་བ་མྱོོང་མཛད་

ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རབ་ཕྱེ་བ།  །བླ་མ་སློོབ་དཔོོན་འིདོད་ལྷ་ལ།  །ཕྱག་འིཚལ་དོན་དུ་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རབ་ཕྱེ་བ།  །བླ་མ་སློོབ་དཔོོན་འིདོད་ལྷ་ལ།  །ཕྱག་འིཚལ་དོན་དུ་

འིཁོོར་ལོ་འིཛིན།  །བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ལ།  །སྨིོད་ཚིག་མི་ཉོན་པོ་ཡིི་ཕྱིར།  །རྣ་བ་དག་ཏུ་འིཁོོར་ལོ་འིཛིན།  །བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ལ།  །སྨིོད་ཚིག་མི་ཉོན་པོ་ཡིི་ཕྱིར།  །རྣ་བ་དག་ཏུ་

རྣ་ཆ་འིཛིན།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོ་མགུལ་རྒྱན་ཉོིད།  །གདུ་བུ་སྲིོག་ཆགས་གསོད་པོ་རྣ་ཆ་འིཛིན།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོ་མགུལ་རྒྱན་ཉོིད།  །གདུ་བུ་སྲིོག་ཆགས་གསོད་པོ་

སྤངས།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པོ་སྐ་རགས་ཉོིད།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱས་ནི།  །རྟག་སྤངས།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པོ་སྐ་རགས་ཉོིད།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱས་ནི།  །རྟག་

ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བཞེད་མཛད་ནས།  །ཚེམས་ཀྱེིས་མ་མཆུ་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བཞེད་མཛད་ནས།  །ཚེམས་ཀྱེིས་མ་མཆུ་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བཙོིར་ནས་ནི།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་གཟུགས་ཅིན་ཉོིད།  །དེ་བཙོིར་ནས་ནི།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་གཟུགས་ཅིན་ཉོིད།  །དེ་

ལ་ལྷ་མ་ོདེས་ཞུས་པོ།  །གཙོ་ོབ་ོཆ་ོག་གང་གིས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱ་བ་གང་གིས་ནི།  །ཀྱེ་ེལ་ལྷ་མ་ོདེས་ཞུས་པོ།  །གཙོ་ོབ་ོཆ་ོག་གང་གིས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱ་བ་གང་གིས་ནི།  །ཀྱེ་ེ

རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིབྲིས་སྐུ་ནི།  །བྱེད་པོ་བད་ེབ་ཆེན་པོོས་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིབྲིས་སྐུ་ནི།  །བྱེད་པོ་བད་ེབ་ཆེན་པོོས་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་

སྩལ་པོ།  འིདིར་ན་ིའིདྲ་ིམཁོན་དམ་ཚིག་ཅིན།  །སྒྲུབ་པོོའིང་དམ་ཚིག་ཅིན་གྱིིས་ནི།  །བྲིས་སྩལ་པོ།  འིདིར་ན་ིའིདྲ་ིམཁོན་དམ་ཚིག་ཅིན།  །སྒྲུབ་པོོའིང་དམ་ཚིག་ཅིན་གྱིིས་ནི།  །བྲིས་

སྐུ་འིཇིིགས་པོ་བྲི་བ་ཉོིད།  །སྐྱེེས་པོའིི་ཐོོད་གནས་ཁོ་དོག་ལྔ།  །རོ་ཡིི་སྐྲོ་ཡིི་པོིར་ཉོིད་སྐུ་འིཇིིགས་པོ་བྲི་བ་ཉོིད།  །སྐྱེེས་པོའིི་ཐོོད་གནས་ཁོ་དོག་ལྔ།  །རོ་ཡིི་སྐྲོ་ཡིི་པོིར་ཉོིད་

ཀྱེིས།  །བྲིས་སྐུ་བླ་མ་བྲ་ིབ་ཉོིད།  །གང་གང་སྐུད་པོ་འིཁོལ་བ་དང་།  །གང་གང་རས་ཡུག་ཀྱེིས།  །བྲིས་སྐུ་བླ་མ་བྲ་ིབ་ཉོིད།  །གང་གང་སྐུད་པོ་འིཁོལ་བ་དང་།  །གང་གང་རས་ཡུག་

འིཐོག་པོ་ཡིང་།  །དེ་ཡིང་དམ་ཚིག་ཅིན་ངེས་པོས།  །དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འིབྱོར་འིཐོག་པོ་ཡིང་།  །དེ་ཡིང་དམ་ཚིག་ཅིན་ངེས་པོས།  །དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་རྣལ་འིབྱོར་

པོས།  །ཟླ་བ་ཟླ་བའིི་མར་ངོ་ཡིི།  །བཅུ་བཞེི་པོ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་པོར།  །ཕྱེད་ན་མ་རུངས་པོས།  །ཟླ་བ་ཟླ་བའིི་མར་ངོ་ཡིི།  །བཅུ་བཞེི་པོ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་པོར།  །ཕྱེད་ན་མ་རུངས་

སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ཆང་ག་ིབཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས།  །ལུས་ལ་ན་ིར་ྃཤུ་བསམས་ནས།  །ད་ེསེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ཆང་ག་ིབཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས།  །ལུས་ལ་ན་ིར་ྃཤུ་བསམས་ནས།  །ད་ེ

བཞེིན་གཅིེར་བུར་གྱུར་པོས་ཀྱེང་།  །འིབགས་པོ་དང་ན་ིམ་དག་པོས།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་བཞེིན་གཅིེར་བུར་གྱུར་པོས་ཀྱེང་།  །འིབགས་པོ་དང་ན་ིམ་དག་པོས།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་

རབ་ཏུ་བཟའི།  །བཞེིན་བཟངས་སྙིིང་རྗེེ་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་རབ་ཏུ་བཟའི།  །བཞེིན་བཟངས་སྙིིང་རྗེེ་ལྡན་པོ་དང་།  །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་

མ།  །མ་ེཏོག་བཅིས་ཤེིང་སྒྲུབ་པོོར་དགའི།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་གཡིོན་དུ་གཞེག   ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །མ་ེཏོག་བཅིས་ཤེིང་སྒྲུབ་པོོར་དགའི།  །རང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་གཡིོན་དུ་གཞེག   ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ལས་བྲསི་སྐུའི་ིཆ་ོགའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།ལས་བྲསི་སྐུའི་ིཆ་ོགའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཞུས།  །བོལླེ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱིར་ནས།  །ཚེམས་ཀྱེིས་མ་མཆུ་དེ་ནས་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཞུས།  །བོལླེ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱིར་ནས།  །ཚེམས་ཀྱེིས་མ་མཆུ་

བཙོིར་ནས་ན།ི  །གླེགས་བམ་ཡིང་ན་ིཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་མཉོམ་སྦྱིར་ནས།  །དགྱིེས་བཙོིར་ནས་ན།ི  །གླེགས་བམ་ཡིང་ན་ིཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་མཉོམ་སྦྱིར་ནས།  །དགྱིེས་

པོས་ལྷ་ཡིིས་རབ་ཕྱེ་བ།  །གླེགས་བམ་ང་ཡིིས་བཤེད་བྱ་ཡིིས།  །ལྷ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་པོས་ལྷ་ཡིིས་རབ་ཕྱེ་བ།  །གླེགས་བམ་ང་ཡིིས་བཤེད་བྱ་ཡིིས།  །ལྷ་མོ་སྐལ་བ་ཆེན་

མོ་ཉོོན།  །སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི།  །མི་ཡིི་རུས་པོའིི་རྨྱུ་གུས་ནི།  །གླེགས་བམ་མོ་ཉོོན།  །སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི།  །མི་ཡིི་རུས་པོའིི་རྨྱུ་གུས་ནི།  །གླེགས་བམ་

སོར་ནི་བཅུ་གཉོིས་པོ།  །གྲོོ་གར་དམ་ཚིག་ཅིན་གྱིིས་བྲི།  །གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་སོར་ནི་བཅུ་གཉོིས་པོ།  །གྲོོ་གར་དམ་ཚིག་ཅིན་གྱིིས་བྲི།  །གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་

ཉོིད།  །གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོོང་ན་ནི།  །སྐྱེེ་བ་འིདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕ་ཉོིད།  །གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོོང་ན་ནི།  །སྐྱེེ་བ་འིདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕ་

རོལ་སྤྱོོད་ཡུལ་མེད།  །ཡིང་དག་རབ་སྦྱིིན་ལྡན་པོ་ལ།  །རེས་འིགའི་ཙོམ་ཞེིག་བསྟན་པོ་རོལ་སྤྱོོད་ཡུལ་མེད།  །ཡིང་དག་རབ་སྦྱིིན་ལྡན་པོ་ལ།  །རེས་འིགའི་ཙོམ་ཞེིག་བསྟན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉོིད།  །གླེགས་བམ་ལམ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །སྐྲོ་དང་མཆན་ཁུང་ཉོིད་དུ་སྦ།  །བྷ་གར་ལིང་ཉོིད།  །གླེགས་བམ་ལམ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །སྐྲོ་དང་མཆན་ཁུང་ཉོིད་དུ་སྦ།  །བྷ་གར་ལིང་

ག་རབ་བཞེག་ནས།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འི་ོམཛད་ནས།  །བད་ེཆེན་མཉོམ་པོར་མྱོོང་མཛད་ག་རབ་བཞེག་ནས།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འི་ོམཛད་ནས།  །བད་ེཆེན་མཉོམ་པོར་མྱོོང་མཛད་

དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིིས་བཟའི་བ་བསྟན།  །ཚོགས་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཟའི་བ་ནི།  །ཉོོན་ཅིིག་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིིས་བཟའི་བ་བསྟན།  །ཚོགས་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཟའི་བ་ནི།  །ཉོོན་ཅིིག་

ལྷ་མོ་མིག་ཡིངས་མ།  །གང་དུ་ཟོས་པོས་འིདོད་དོན་ཀུན།  །སྒྲུབ་པོ་ཅིན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་ལྷ་མོ་མིག་ཡིངས་མ།  །གང་དུ་ཟོས་པོས་འིདོད་དོན་ཀུན།  །སྒྲུབ་པོ་ཅིན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་

འིགྱུར།  །དུར་ཁྲོད་ར་ིཡི་ིབྱ་སྐྱེིབས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མ་ིམེད་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  །ཡིང་ན་དབེན་འིགྱུར།  །དུར་ཁྲོད་ར་ིཡི་ིབྱ་སྐྱེིབས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མ་ིམེད་གྲོོང་ཁྱེར་དང་།  །ཡིང་ན་དབེན་

པོའིམ་རྒྱ་མཚོའི་ིམཐོར།  །བཟའི་བ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བཟའི།  །ད་ེལ་གདན་དུ་བརྟག་པོ་ན།ི  །ར་ོཔོའིམ་རྒྱ་མཚོའི་ིམཐོར།  །བཟའི་བ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བཟའི།  །ད་ེལ་གདན་དུ་བརྟག་པོ་ན།ི  །ར་ོ

ཡི་ིགཟུགས་ཅིན་དགུ་དང་ན།ི  །ཡིང་ན་སྟག་ག་ིཔོགས་པོ་དང་།  །དུར་ཁྲོད་རས་ན་ིད་ེབཞེིན་ཡི་ིགཟུགས་ཅིན་དགུ་དང་ན།ི  །ཡིང་ན་སྟག་ག་ིཔོགས་པོ་དང་།  །དུར་ཁྲོད་རས་ན་ིད་ེབཞེིན་

ནོ།  །དབུས་སུ་ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེ་ཡིི་གཟུགས།  །ཇིི་ལྟར་སྔར་བཞེིན་གནས་ཤེེས་ནས།  །ཕྱོགས་ནོ།  །དབུས་སུ་ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེ་ཡིི་གཟུགས།  །ཇིི་ལྟར་སྔར་བཞེིན་གནས་ཤེེས་ནས།  །ཕྱོགས་

དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་ཡིང་།  །དེ་ནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་དགོད།  །དམ་ཚིག་མཱ་ལ་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་ཡིང་།  །དེ་ནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་དགོད།  །དམ་ཚིག་མཱ་ལ་

ཏིནྡཱ་ནཾ།  །སྟག་གི་པོགས་པོའིི་སྟེང་དུ་བཟའི།  །འིབད་པོས་རྒྱལ་པོོ་སཱི་ལུ་ཡིི།  །བཟའི་ཏིནྡཱ་ནཾ།  །སྟག་གི་པོགས་པོའིི་སྟེང་དུ་བཟའི།  །འིབད་པོས་རྒྱལ་པོོ་སཱི་ལུ་ཡིི།  །བཟའི་

བ་དེར་ནི་བཟའི་བ་ཉོིད།  །དེར་ནི་ཟོས་ནས་ཟོས་ནས་ཀྱེང་།  །དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པོར་བ་དེར་ནི་བཟའི་བ་ཉོིད།  །དེར་ནི་ཟོས་ནས་ཟོས་ནས་ཀྱེང་།  །དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པོར་

བྱ།  །སྲིིང་མ་ོབུ་མ་ོསྒྱུག་མ་ོདང་།  །གལ་ཏ་ེམ་སྲིིང་ཡིིན་ན་ཡིང་།  །ད་ེརྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་བྱ།  །སྲིིང་མ་ོབུ་མ་ོསྒྱུག་མ་ོདང་།  །གལ་ཏ་ེམ་སྲིིང་ཡིིན་ན་ཡིང་།  །ད་ེརྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་

མཆོད་ན།  །ཚོགས་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །སྐྱེེས་པོའིི་ཐོོད་ཆེན་ཆ་གཅིིག་མཆོད་ན།  །ཚོགས་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །སྐྱེེས་པོའིི་ཐོོད་ཆེན་ཆ་གཅིིག་

པོར།  །ཆང་ན་ིབཟང་པོོས་ཡིོངས་བཀང་སྟེ།  །བླ་མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ།  །ཕྱག་འིཚལ་པོར།  །ཆང་ན་ིབཟང་པོོས་ཡིོངས་བཀང་སྟེ།  །བླ་མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ།  །ཕྱག་འིཚལ་

ནས་ནི་རང་ཡིང་བཏུང་།  །པོདྨའིི་ལག་པོས་བླངས་པོ་དང་།  །དེ་ཉོིད་ཀྱེི་ནི་ལག་པོས་ནས་ནི་རང་ཡིང་བཏུང་།  །པོདྨའིི་ལག་པོས་བླངས་པོ་དང་།  །དེ་ཉོིད་ཀྱེི་ནི་ལག་པོས་

དབུལ།  །ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་རབ་འིདུད་པོ།  །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་བྱ།  །ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་དབུལ།  །ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་རབ་འིདུད་པོ།  །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་བྱ།  །ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་

བཟའི་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།བཟའི་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་རྣལ་འིབྱོར་མས་ཞུས་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཇིི་ལྟ་བུ།  །ཀུན་རྫོོབ་དེ་ནས་རྣལ་འིབྱོར་མས་ཞུས་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཇིི་ལྟ་བུ།  །ཀུན་རྫོོབ་

རྣམ་པོའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་ནི།  །བདེ་བ་སྦྱིིན་པོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པོའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་ནི།  །བདེ་བ་སྦྱིིན་པོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན།  །གནག་པོ་མ་ཡིིན་དཀར་བ་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན།  །གནག་པོ་མ་ཡིིན་དཀར་བ་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

མིན།  །པོདྨའི་ིའིདབ་མའི་ིརྣམ་པོ་འིདྲ།  །ད་ེཡི་ིདབུགས་ན་ིདྲ་ིཞེིམ་ལྡན།  །རྡུལ་ཀྱེང་དྲ་ིཞེིམ་མིན།  །པོདྨའི་ིའིདབ་མའི་ིརྣམ་པོ་འིདྲ།  །ད་ེཡི་ིདབུགས་ན་ིདྲ་ིཞེིམ་ལྡན།  །རྡུལ་ཀྱེང་དྲ་ིཞེིམ་

ལྡན་འིགྱུར་ཏེ།  །ར་ིདགས་ལྟ་ེབའི་ིདྲ་ིདང་མཚུངས།  །པོདྨ་ལ་ཡིང་དབང་མཆོག་དྲི།  །སྐད་ལྡན་འིགྱུར་ཏེ།  །ར་ིདགས་ལྟ་ེབའི་ིདྲ་ིདང་མཚུངས།  །པོདྨ་ལ་ཡིང་དབང་མཆོག་དྲི།  །སྐད་

ཅིིག་པོདྨ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་།  །་དེ་ཡིི་ག་བུར་སིཧླ་དག   མཁོས་པོས་དྲི་བཟང་མཚོན་པོར་ཅིིག་པོདྨ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་།  །་དེ་ཡིི་ག་བུར་སིཧླ་དག   མཁོས་པོས་དྲི་བཟང་མཚོན་པོར་

བྱ།  །ཨུཏྤ་ལ་ཡིི་དྲིར་འིགྱུར་ཞེིང་།  །ཨེ་ཀ་རུ་ནི་ནག་པོ་ོམཚུངས།  །དལ་ཞེིང་མི་གཡི་ོབ་བྱ།  །ཨུཏྤ་ལ་ཡིི་དྲིར་འིགྱུར་ཞེིང་།  །ཨེ་ཀ་རུ་ནི་ནག་པོ་ོམཚུངས།  །དལ་ཞེིང་མི་གཡི་ོབ་

ཉོིད་དང་།  །སྙིན་པོར་སྨྲ་ཞེིང་ཡིིད་འིོང་མ།  །སྐྲོ་བཟང་དབུས་སུ་གཉོེར་མ་གསུམ།  །ཕལ་ཉོིད་དང་།  །སྙིན་པོར་སྨྲ་ཞེིང་ཡིིད་འིོང་མ།  །སྐྲོ་བཟང་དབུས་སུ་གཉོེར་མ་གསུམ།  །ཕལ་

པོས་པོདྨ་ཅིན་དུ་བརྗེོད།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་གཟུགས་ཅིན་མ།  །དེ་རྙེད་ནས་ནི་དངོས་པོས་པོདྨ་ཅིན་དུ་བརྗེོད།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་གཟུགས་ཅིན་མ།  །དེ་རྙེད་ནས་ནི་དངོས་

གྲུབ་འིགྱུར།  །ད་ེནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྨིོན་གྲུབ་འིགྱུར།  །ད་ེནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྨིོན་

ལམ་ཇི་ིལྟར་གདབ་པོར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རིགས་སུ་སྐྱེ་ེདང་ལམ་ཇི་ིལྟར་གདབ་པོར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རིགས་སུ་སྐྱེ་ེདང་

དམ་ཚིག་ཅིན།  །སྨྱོ་ོམེད་ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོན།  །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིིང་རྗེེར་ལྡན།  །སྐྱེ་ེཞེིང་སྐྱེ་ེབར་དམ་ཚིག་ཅིན།  །སྨྱོ་ོམེད་ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོན།  །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིིང་རྗེེར་ལྡན།  །སྐྱེ་ེཞེིང་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་བར་ཤེོག   ལག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་འིཁྲོལ།  །ཟབ་མོའི་ིཆོས་ན་ིཀློོག་པོ་དང་།  །བཙུན་འིགྱུར་བར་ཤེོག   ལག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་འིཁྲོལ།  །ཟབ་མོའི་ིཆོས་ན་ིཀློོག་པོ་དང་།  །བཙུན་

མོའི་ིཁུ་བ་མཉོམ་བཟས་ཅིན།  །སྐྱེེ་ཞེིང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བར་ཤེོག   དེ་ནས་ལྷ་མ་ོདེ་དགྱིེས་མོའི་ིཁུ་བ་མཉོམ་བཟས་ཅིན།  །སྐྱེེ་ཞེིང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བར་ཤེོག   དེ་ནས་ལྷ་མ་ོདེ་དགྱིེས་

ནས།  །ཚིག་ན་ིའིད་ིཉོིད་ཡིང་ཞུས་པོ།  །སྐལ་མེད་སེམས་ཅིན་གདུལ་དཀའི་བ།  །གང་གིས་ནས།  །ཚིག་ན་ིའིད་ིཉོིད་ཡིང་ཞུས་པོ།  །སྐལ་མེད་སེམས་ཅིན་གདུལ་དཀའི་བ།  །གང་གིས་

འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དང་པོོར་གསོ་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དང་པོོར་གསོ་

སྦྱིོང་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ད་ེརྗེེས་བསློབ་པོའི་ིགནས་བཅུ་ཉོིད།  །ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་བསྟན།  །མད་ོསྦྱིོང་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ད་ེརྗེེས་བསློབ་པོའི་ིགནས་བཅུ་ཉོིད།  །ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་བསྟན།  །མད་ོ

སྡེེ་པོ་ཡིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོ་ཉོིད།  །དེ་ཡིི་རྗེེས་ལ་དབུ་མ་སྡེེ་པོ་ཡིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོ་ཉོིད།  །དེ་ཡིི་རྗེེས་ལ་དབུ་མ་

བསྟན།  །སྔགས་ཀྱེ་ིརིམ་པོ་ཀུན་ཤེེས་ནས།  །ད་ེརྗེེས་ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབརྩམ།  །སློོབ་མས་གུས་བསྟན།  །སྔགས་ཀྱེ་ིརིམ་པོ་ཀུན་ཤེེས་ནས།  །ད་ེརྗེེས་ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབརྩམ།  །སློོབ་མས་གུས་

པོར་བླངས་ནས་ནི།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་འིདུལ་བའི་ིལེའུ་པོར་བླངས་ནས་ནི།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་འིདུལ་བའི་ིལེའུ་

སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཁོ་སྦྱིར་འིབྱེད་པོ་ཡིི།  །མཚན་ཉོིད་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད།  །གང་དེ་ནས་ཁོ་སྦྱིར་འིབྱེད་པོ་ཡིི།  །མཚན་ཉོིད་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་བཤེད།  །གང་

གིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྒྲུབ་པོོས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་འིགྱུར་བ།  །བསྒྲུབ་བྱའིི་ལྟེ་གིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྒྲུབ་པོོས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་འིགྱུར་བ།  །བསྒྲུབ་བྱའིི་ལྟེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའིི་རྩ་བ་ལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིི་ལག་པོས་གདོན།  །ཧེེ་རུ་ཀ་མཉོམ་རྣལ་འིབྱོར་བའིི་རྩ་བ་ལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིི་ལག་པོས་གདོན།  །ཧེེ་རུ་ཀ་མཉོམ་རྣལ་འིབྱོར་

གྱིིས།  །ནང་གི་མ་རུངས་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །འིདི་ནི་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སངས་གྱིིས།  །ནང་གི་མ་རུངས་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །འིདི་ནི་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱེང་ན་ིངེས་པོར་འིཇིིག   བསྟན་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྒྱས་ཀྱེང་ན་ིངེས་པོར་འིཇིིག   བསྟན་ལ་གནོད་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་

པོ་ནི།  །བླ་མ་ཐུབ་པོ་ལ་ཞུས་ནས།  །སྙིིང་རྗེེས་གསད་པོར་བྱ་བ་ཉོིད།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱུགས་པོ་ནི།  །བླ་མ་ཐུབ་པོ་ལ་ཞུས་ནས།  །སྙིིང་རྗེེས་གསད་པོར་བྱ་བ་ཉོིད།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱུགས་

ཀྱེི་གཟུགས་མཐོོང་ནས།  །ཁྲག་ནི་སྐྱུགས་པོ་ཉོིད་དང་ཡིང་།  །འིདར་ཞེིང་མག་ོསྐྱེེས་གྲོོལ་ཀྱེི་གཟུགས་མཐོོང་ནས།  །ཁྲག་ནི་སྐྱུགས་པོ་ཉོིད་དང་ཡིང་།  །འིདར་ཞེིང་མག་ོསྐྱེེས་གྲོོལ་

བ་དང་།  ཁོ་ན་ིའིོག་ཏུ་རྣམ་པོར་སྒོོམ།  །ད་ེཡི་ིལམ་དུ་ཁོབ་ན་ིམེའིི།  །གཟུགས་ཅིན་འིཇུག་བ་དང་།  ཁོ་ན་ིའིོག་ཏུ་རྣམ་པོར་སྒོོམ།  །ད་ེཡི་ིལམ་དུ་ཁོབ་ན་ིམེའིི།  །གཟུགས་ཅིན་འིཇུག་

པོར་བསམ་པོ་སྟེ།  །སྙིིང་གར་བྱིན་ཟའི་ིས་བོན་ཉོིད།  །དམིགས་ནས་སྐད་ཅིིག་གསོད་པོར་པོར་བསམ་པོ་སྟེ།  །སྙིིང་གར་བྱིན་ཟའི་ིས་བོན་ཉོིད།  །དམིགས་ནས་སྐད་ཅིིག་གསོད་པོར་

བྱེད།  །རྒྱུད་འིད་ིལ་ན་ིསྲིེག་བླུགས་མེད།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིིང་དང་བྱ་བའིང་མེད།  །རྒྱུད་ཆེན་བྱེད།  །རྒྱུད་འིད་ིལ་ན་ིསྲིེག་བླུགས་མེད།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིིང་དང་བྱ་བའིང་མེད།  །རྒྱུད་ཆེན་

བཀློགས་པོས་འིགྲུབ་པོ་ཉོིད།  །བསམ་གཏན་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །རྟོག་མེད་བཀློགས་པོས་འིགྲུབ་པོ་ཉོིད།  །བསམ་གཏན་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །རྟོག་མེད་

དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པོ་པོོ།  །སྲིིད་པོ་སྦྱིོང་བ་ཉོམས་དགའི་བར།  །གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤེད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པོ་པོོ།  །སྲིིད་པོ་སྦྱིོང་བ་ཉོམས་དགའི་བར།  །གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤེད་

བྱ་ཡིིས།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་བཞེིན་བཟངས་མ།  །རིན་ཆེན་གཟི་བརྗེིད་འིབར་བ་ཡིི།  །ཕྲེང་བྱ་ཡིིས།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་བཞེིན་བཟངས་མ།  །རིན་ཆེན་གཟི་བརྗེིད་འིབར་བ་ཡིི།  །ཕྲེང་

བ་འིཁྲུགས་པོ་ལྷ་མ་ོལྟོས།  །མ་ཕུཿག་པོས་ན་ིསྦྱིོར་བྲལ་འིགྱུར།  །ཕུཿག་པོས་དགའི་བ་སྦྱིིན་བ་འིཁྲུགས་པོ་ལྷ་མ་ོལྟོས།  །མ་ཕུཿག་པོས་ན་ིསྦྱིོར་བྲལ་འིགྱུར།  །ཕུཿག་པོས་དགའི་བ་སྦྱིིན་

པོའིོ།  །དེ་ལྟར་འིཁོོར་བར་འིདོད་པོ་ཡིི།  །ཡིོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉོིད།  །མ་དག་པོས་པོའིོ།  །དེ་ལྟར་འིཁོོར་བར་འིདོད་པོ་ཡིི།  །ཡིོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཉོིད།  །མ་དག་པོས་

ནི་དུག་ཏུ་འིགྲོོ།  །དག་པོས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འིགྱུར།  །འིཁོོར་བའིི་རྣམ་པོ་ཧེེ་རུ་ཀ   འིགྲོ་ོནི་དུག་ཏུ་འིགྲོོ།  །དག་པོས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འིགྱུར།  །འིཁོོར་བའིི་རྣམ་པོ་ཧེེ་རུ་ཀ   འིགྲོ་ོ

བ་སྒྲོོལ་བའིི་གཙོོ་བོ་ཉོིད།  །གང་གི་གཟུགས་ཀྱེིས་འིགྱུར་བ་ཉོིད།  །དེ་ནི་ང་ཡིིས་སྨྲ་ཡིིས་བ་སྒྲོོལ་བའིི་གཙོོ་བོ་ཉོིད།  །གང་གི་གཟུགས་ཀྱེིས་འིགྱུར་བ་ཉོིད།  །དེ་ནི་ང་ཡིིས་སྨྲ་ཡིིས་

ཉོོན།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིསྤྱོན་ན་ིདམར་པོ་ོལ།  །བྱམས་པོའི་ིཐུགས་ལ་ཡིན་ལག་གནག   བསྡུ་བའི་ིཉོོན།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིསྤྱོན་ན་ིདམར་པོ་ོལ།  །བྱམས་པོའི་ིཐུགས་ལ་ཡིན་ལག་གནག   བསྡུ་བའི་ི

དངོས་པོོ་བཞེི་ཡིིས་ནི།  །ཞེབས་ནི་རྣམ་པོ་བཞེི་ཞེེས་བརྗེོད།  །ཞེལ་བརྒྱད་རྣམ་པོར་ཐོར་དངོས་པོོ་བཞེི་ཡིིས་ནི།  །ཞེབས་ནི་རྣམ་པོ་བཞེི་ཞེེས་བརྗེོད།  །ཞེལ་བརྒྱད་རྣམ་པོར་ཐོར་

པོ་བརྒྱད།  །ཕྱག་ན་ིསྟོང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཉོིད།  །གུག་སྐྱེེད་ཀྱེིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ལྔ།  །གདུག་པོ་པོ་བརྒྱད།  །ཕྱག་ན་ིསྟོང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཉོིད།  །གུག་སྐྱེེད་ཀྱེིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ལྔ།  །གདུག་པོ་

འིདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉོིད།  །ཤེ་ནི་པུཀྐ་སཱིི་རུ་བརྗེོད།  །དེ་བཞེིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ།  །གདོལ་འིདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉོིད།  །ཤེ་ནི་པུཀྐ་སཱིི་རུ་བརྗེོད།  །དེ་བཞེིན་ཁྲག་ནི་རི་ཁྲོད་མ།  །གདོལ་

པོ་མ་ོན་ིཁུ་བར་བརྗེོད།  །གཡུང་མ་ོརྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག   པོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་པོ་མ་ོན་ིཁུ་བར་བརྗེོད།  །གཡུང་མ་ོརྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག   པོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བདུན།  །རུས་པོ་བདེན་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོཉོིད།  །བདག་མེད་མས་གསོལ་པོ།  སྔགས་བཏུ་བ་ན་ིཇི་ིབདུན།  །རུས་པོ་བདེན་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོཉོིད།  །བདག་མེད་མས་གསོལ་པོ།  སྔགས་བཏུ་བ་ན་ིཇི་ི

ལྟར་འིགྱུར།  །གང་ག་ིསྔགས་ཀྱེིས་སྐྱེ་ེབ་ོཡིི།  །ལས་ཀྱེ་ིདངོས་གྲུབ་འིགྱུར་བ་ཉོིད།  །བད་ེབ་ལྟར་འིགྱུར།  །གང་ག་ིསྔགས་ཀྱེིས་སྐྱེ་ེབ་ོཡིི།  །ལས་ཀྱེ་ིདངོས་གྲུབ་འིགྱུར་བ་ཉོིད།  །བད་ེབ་

ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ཆེན་པོ།ོ  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ཆེན་པོ།ོ  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོགཟ་ིབརྗེིད་

ཆེན་པོོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  སྔགས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤེད་ཀྱེིས།  །ལྷ་མོ་ཤེེས་རབ་ཆེན་མོ་ཆེན་པོོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  སྔགས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤེད་ཀྱེིས།  །ལྷ་མོ་ཤེེས་རབ་ཆེན་མོ་

ཉོོན།  །དང་པོོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་སྦྱིིན།  །ཨུ་རྣམས་ཀྱེ་ིབཞེ་ིཔོ་ལ།  །པུཀྐ་སཱིིས་བརྒྱན་ཉོོན།  །དང་པོོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་སྦྱིིན།  །ཨུ་རྣམས་ཀྱེ་ིབཞེ་ིཔོ་ལ།  །པུཀྐ་སཱིིས་བརྒྱན་

སྟོང་པོས་མནན།  །མདོག་དཀར་མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱིར།  །འིདིས་ནི་བཟླས་པོ་འིབུམ་གྱིིས་སྟོང་པོས་མནན།  །མདོག་དཀར་མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱིར།  །འིདིས་ནི་བཟླས་པོ་འིབུམ་གྱིིས་

ནི།  །འིགྲོ་ོབ་རྟག་ཏུ་རེངས་པོར་བྱེད།  །དང་པོོར་ཡི་ིགེའི་ིབདག་པོ་ོབཞེག   ད་ེརྗེེས་མཁོའི་ནི།  །འིགྲོ་ོབ་རྟག་ཏུ་རེངས་པོར་བྱེད།  །དང་པོོར་ཡི་ིགེའི་ིབདག་པོ་ོབཞེག   ད་ེརྗེེས་མཁོའི་

སྤྱོོད་མ་དེ་ནས།  །མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེང་དབང་དུ་སྤྱོོད་མ་དེ་ནས།  །མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེང་དབང་དུ་

བྱེད།  །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོསྦྱིིན།  །དང་པོ་ོཡི་ིན་ིགཉོིས་པོ་ལ།  །སྟོང་བཅིས་མཐོའི་བྱེད།  །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོསྦྱིིན།  །དང་པོ་ོཡི་ིན་ིགཉོིས་པོ་ལ།  །སྟོང་བཅིས་མཐོའི་

ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེང་སྐྲོོད་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །དང་པོོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེང་སྐྲོོད་ཤེེས་རབ་ཅིན།  །དང་པོོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་

སྦྱིིན།  །གཉོིས་པོ་ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་ལ།  །རྭ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆུ་མས་བརྒྱན།  །སྟོང་བཅིས་སྦྱིིན།  །གཉོིས་པོ་ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་ལ།  །རྭ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆུ་མས་བརྒྱན།  །སྟོང་བཅིས་

སྭཱ་ཧཱ་ཡིང་དག་ལྡན།  །མི་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྡེང་བར་བྱེད།  །དང་པོོ་ཡིི་གེའིི་དབང་ཕྱུག་སྭཱ་ཧཱ་ཡིང་དག་ལྡན།  །མི་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྡེང་བར་བྱེད།  །དང་པོོ་ཡིི་གེའིི་དབང་ཕྱུག་

བཞེག   ལྔ་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་གསུམ་པོ་ལ།  །སྟོང་པོ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་དང་ལྡན།  །མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་བཞེག   ལྔ་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་གསུམ་པོ་ལ།  །སྟོང་པོ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་དང་ལྡན།  །མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་

མངོན་སྤྱོོད་ཆེ།  །ཡིང་ན་ིཡི་ིགེའི་ིཐུ་བ་ོསྦྱིིན།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིཁྲག་དང་འིདྲ་བ་ཡིི།  །མཐོར་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་མངོན་སྤྱོོད་ཆེ།  །ཡིང་ན་ིཡི་ིགེའི་ིཐུ་བ་ོསྦྱིིན།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིཁྲག་དང་འིདྲ་བ་ཡིི།  །མཐོར་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་

ཐོིག་ལ་ེམཆོག   དགའི་བཟང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་འིགུགས།  །གཏ་ིམུག་རིགས་ན་ིདང་པོོར་ཐོིག་ལ་ེམཆོག   དགའི་བཟང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་འིགུགས།  །གཏ་ིམུག་རིགས་ན་ིདང་པོོར་

སྦྱིིན།  །གྷུཿ་ནི་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཡིང་བྱས་ན།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་སྦྱིིན།  །གྷུཿ་ནི་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཡིང་བྱས་ན།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་

གསོད་པོར་བྱེད།  །དང་པོོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་བཞེག   དང་པོ་ོཉོིད་ཀྱེི་དང་པོ་ོལ།  །རྡོ་ོགསོད་པོར་བྱེད།  །དང་པོོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་བཞེག   དང་པོ་ོཉོིད་ཀྱེི་དང་པོ་ོལ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དང་སྦྱིར།  །མཐོར་གནས་པོ་ཡིི་གཉོིས་པོ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དང་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དང་སྦྱིར།  །མཐོར་གནས་པོ་ཡིི་གཉོིས་པོ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དང་

ལྡན།  །ཡིང་ན་དང་པོོའི་ིརྩེ་མོ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་དང་ལྡན།  །མཐོར་གནས་པོ་ཡིི་ལྡན།  །ཡིང་ན་དང་པོོའི་ིརྩེ་མོ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་དང་ལྡན།  །མཐོར་གནས་པོ་ཡིི་

གསུམ་པོ་ལ།  །ཡིང་ན་ིད་ེཉོིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྟེང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིིས་བརྒྱན།  །ད་ེརྗེེས་གསུམ་པོ་ལ།  །ཡིང་ན་ིད་ེཉོིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྟེང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིིས་བརྒྱན།  །ད་ེརྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧྀྲཱྀཿཿཡིིས་རྣམ་པོར་སྦྱིར།  །མཐོར་ཡིང་སྭཱ་ཧཱ་སྤྱོོད་པོ་ཉོིད།  །ཀུ་རུ་ཀུལླེེའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་ཧྀྲཱྀཿཿཡིིས་རྣམ་པོར་སྦྱིར།  །མཐོར་ཡིང་སྭཱ་ཧཱ་སྤྱོོད་པོ་ཉོིད།  །ཀུ་རུ་ཀུལླེེའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་

ནི་དང་པོོ་བཞེི་པོ་ཡིི།  །གསུམ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིིས་བརྒྱན།  །མཐོར་གནས་པོ་ཡིི་བཞེི་ནི་དང་པོོ་བཞེི་པོ་ཡིི།  །གསུམ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིིས་བརྒྱན།  །མཐོར་གནས་པོ་ཡིི་བཞེི་

པོ་ལ།  །པོི་ཙུ་བཛྲ་སྦྱིར་བ་དང་།  །ཨུ་རྣམས་ཀྱེི་བཞེི་པོ་ལ།  །པུཀྐ་སཱིི་ཡིིས་རྣམ་པོར་པོ་ལ།  །པོི་ཙུ་བཛྲ་སྦྱིར་བ་དང་།  །ཨུ་རྣམས་ཀྱེི་བཞེི་པོ་ལ།  །པུཀྐ་སཱིི་ཡིིས་རྣམ་པོར་

བརྒྱན།  །སྟོང་པོས་མནན་ཅིིང་སུམ་འིགྱུར་ཉོིད།  །ལྔ་པོ་ཡི་ིན་ིགཉོིས་པོ་དང་།  །གསུམ་པོའི་ིབརྒྱན།  །སྟོང་པོས་མནན་ཅིིང་སུམ་འིགྱུར་ཉོིད།  །ལྔ་པོ་ཡི་ིན་ིགཉོིས་པོ་དང་།  །གསུམ་པོའི་ི

དང་པོོ་མཐོར་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙིིང་པོོའི།ོ  །སྣང་མཛད་དང་པོོར་ཛྭ་ལ་གཉོིས།  །སྦྱིར་དང་པོོ་མཐོར་སྭཱ་ཧཱ།  །ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙིིང་པོོའི།ོ  །སྣང་མཛད་དང་པོོར་ཛྭ་ལ་གཉོིས།  །སྦྱིར་

ནས་ལྔ་པོའིི་བཞེི་པོ་ལ།  །མཐོར་གནས་རྣམས་ཀྱེི་དང་པོོ་ལྡན།  །གྷསྨི་རཱིས་ནི་རྣམ་ནས་ལྔ་པོའིི་བཞེི་པོ་ལ།  །མཐོར་གནས་རྣམས་ཀྱེི་དང་པོོ་ལྡན།  །གྷསྨི་རཱིས་ནི་རྣམ་

པོར་བརྒྱན།  །ཨུ་རྣམས་ཀྱེི་བཞེི་པོ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིིས་བརྒྱན།  །སྟོང་པོས་པོར་བརྒྱན།  །ཨུ་རྣམས་ཀྱེི་བཞེི་པོ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིིས་བརྒྱན།  །སྟོང་པོས་

མནན་ཅིིང་སུམ་འིགྱུར་ཉོིད།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་གཉོིས་པོ་དང་།  །གསུམ་པོའིི་དང་པོ་ོམཐོར་སྭཱ་མནན་ཅིིང་སུམ་འིགྱུར་ཉོིད།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་གཉོིས་པོ་དང་།  །གསུམ་པོའིི་དང་པོ་ོམཐོར་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕྱག་བཞེ་ིཔོའི་ིསྔགས་སོ།  །དང་པོོར་རྣམ་སྣང་དང་པོ་ོཡིི།  །དང་པོ་ོནང་ག་ིདཀར་མོས་ཧཱ།  ཕྱག་བཞེ་ིཔོའི་ིསྔགས་སོ།  །དང་པོོར་རྣམ་སྣང་དང་པོ་ོཡིི།  །དང་པོ་ོནང་ག་ིདཀར་མོས་

བརྒྱན།  །གསུམ་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོལ།  །ནང་ག་ིདཀར་མོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཉོིས་འིགྱུར་བརྒྱན།  །གསུམ་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོལ།  །ནང་ག་ིདཀར་མོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཉོིས་འིགྱུར་

ལྔ་པོའིི་གསུམ་པོ་དང་།  །གཉོིས་པོའིི་གསུམ་པོ་མེ་ཡིིས་བརྒྱན།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་གསུམ་ལྔ་པོའིི་གསུམ་པོ་དང་།  །གཉོིས་པོའིི་གསུམ་པོ་མེ་ཡིིས་བརྒྱན།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་གསུམ་

སྦྱིར་ནས།  །ལྔ་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་གཉོིས་པོ་དང་།  །གསུམ་པོའིི་དང་པོ་ོམཐོར་སྭཱ་ཧཱ།  །ཕྱག་དྲུག་སྦྱིར་ནས།  །ལྔ་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་གཉོིས་པོ་དང་།  །གསུམ་པོའིི་དང་པོ་ོམཐོར་སྭཱ་ཧཱ།  །ཕྱག་དྲུག་

པོའི་ིསྔགས་སོ།  །དང་པོ་ོརྣམ་སྣང་བཞེ་ིཔོ་ཡིི།  །དང་པོ་ོབྱིན་ཟ་ཡིང་དག་ལྡན།  །ར་ོལངས་པོའི་ིསྔགས་སོ།  །དང་པོ་ོརྣམ་སྣང་བཞེ་ིཔོ་ཡིི།  །དང་པོ་ོབྱིན་ཟ་ཡིང་དག་ལྡན།  །ར་ོལངས་

མ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །མཐོར་གནས་པོ་ཡིི་གསུམ་པོ་ལ།  །གྷསྨི་རཱི་ཡིིས་རྣམ་པོར་མ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །མཐོར་གནས་པོ་ཡིི་གསུམ་པོ་ལ།  །གྷསྨི་རཱི་ཡིིས་རྣམ་པོར་

བརྒྱན།  །དང་པོ་ོཡིི་ནི་དང་པོ་ོལ།  །མཐོར་གནས་པོ་ཡིི་དང་པོ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་མ་ཡིིས་རྣམ་བརྒྱན།  །དང་པོ་ོཡིི་ནི་དང་པོ་ོལ།  །མཐོར་གནས་པོ་ཡིི་དང་པོ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་མ་ཡིིས་རྣམ་

པོར་བརྒྱན།  །ཀྵེ་ན་ིཆོམ་རྐུན་མ་ཡིིས་བརྒྱན།  །ལྔ་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོདང་།  །ཨུ་རྣམས་ཀྱེ་ིཔོར་བརྒྱན།  །ཀྵེ་ན་ིཆོམ་རྐུན་མ་ཡིིས་བརྒྱན།  །ལྔ་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོདང་།  །ཨུ་རྣམས་ཀྱེ་ི

བཞེ་ིཔོ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡིིས་བརྒྱན།  །སྟོང་པོས་མནན་ཅིིང་སུམ་འིགྱུར་ཏ།ེ  །ཕཊ་བཞེ་ིཔོ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡིིས་བརྒྱན།  །སྟོང་པོས་མནན་ཅིིང་སུམ་འིགྱུར་ཏ།ེ  །ཕཊ་

དང་མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཉོིད།  །ཕྱག་གཉོིས་པོའིི་སྔགས་སོ།  །བདག་མེད་དང་པོོའི་ིདང་པོོ་དང་མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཉོིད།  །ཕྱག་གཉོིས་པོའིི་སྔགས་སོ།  །བདག་མེད་དང་པོོའི་ིདང་པོོ་

དང་།  །གཉོིས་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོདང་།  །གསུམ་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོདང་།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིན་ིདང་དང་།  །གཉོིས་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོདང་།  །གསུམ་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོདང་།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིན་ིདང་

པོ་ོདང་།  །ལྔ་པོ་ཡི་ིན་ིདང་པོ་ོདང་།  །མཐོར་གནས་རྣམས་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོདང་།  །ཨུ་རྣམས་ཀྱེ་ིཔོ་ོདང་།  །ལྔ་པོ་ཡི་ིན་ིདང་པོ་ོདང་།  །མཐོར་གནས་རྣམས་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོདང་།  །ཨུ་རྣམས་ཀྱེ་ི
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

དང་པོ་ོཉོིད།  །དང་པོོར་རྣམ་སྣང་མཐོར་སྭཱ་ཧཱ།  །གྲོོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པོའི་ིསྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་པོ་ན་ིདང་པོ་ོཉོིད།  །དང་པོོར་རྣམ་སྣང་མཐོར་སྭཱ་ཧཱ།  །གྲོོང་ཁྱེར་དཀྲུག་པོའི་ིསྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་པོ་ན་ི

འིབུམ་མོ།  །མཐོར་གནས་རྣམས་ཀྱེ་ིགཉོིས་པོ་དང་།  །ཀྵེ་ཡི་ིརྣམ་པོ་ཉོིས་འིགྱུར་ཉོིད།  །ཧཱུྃ་ཾའིབུམ་མོ།  །མཐོར་གནས་རྣམས་ཀྱེ་ིགཉོིས་པོ་དང་།  །ཀྵེ་ཡི་ིརྣམ་པོ་ཉོིས་འིགྱུར་ཉོིད།  །ཧཱུྃ་ཾ

གི་རྣམ་པོ་གསུམ་དང་ལྡན།  །དང་པོོར་རྣམ་སྣང་ཕཊ་ཉོིད་ཀྱེི།  །རྣམ་པོ་ནང་བཅུག་མཐོར་གི་རྣམ་པོ་གསུམ་དང་ལྡན།  །དང་པོོར་རྣམ་སྣང་ཕཊ་ཉོིད་ཀྱེི།  །རྣམ་པོ་ནང་བཅུག་མཐོར་

སྭཱ་ཧཱ།  ས་སྦྱིངས་པོའིི་སྔགས་སོ།  །དང་པོོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེེས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་མ་ཡིི་མཐོར་སྭཱ་ཧཱ།  ས་སྦྱིངས་པོའིི་སྔགས་སོ།  །དང་པོོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེེས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་མ་ཡིི་མཐོར་

རུ་ཧཱུྃྃ།  །བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའིོ།  །དང་པོོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་རུ་ཧཱུྃྃ།  །བཟའི་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའིོ།  །དང་པོོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་

ཉོིད།  །དེ་རྗེེས་ཨེ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁོྃ།  །ཨུ་རྣམས་ཀྱེི་གསུམ་པོ་དང་།  །མཐོར་གནས་པོ་ཡིི་བཞེི་ཉོིད།  །དེ་རྗེེས་ཨེ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁོྃ།  །ཨུ་རྣམས་ཀྱེི་གསུམ་པོ་དང་།  །མཐོར་གནས་པོ་ཡིི་བཞེི་

པོ་ནི།  །སྟེང་དུ་མེ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དྷརྨཱ་སྨཱ་དེ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །བྱིན་ལ་དྲ་ནུཏྤནྣ་པོ་ནི།  །སྟེང་དུ་མེ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དྷརྨཱ་སྨཱ་དེ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །བྱིན་ལ་དྲ་ནུཏྤནྣ་

ཏྭཱཏ།  །ཨེཾ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །འིབྱུང་པོོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་གཏོར་མའིི་སྔགས་སོ།  །ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཏྭཱཏ།  །ཨེཾ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །འིབྱུང་པོོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་གཏོར་མའིི་སྔགས་སོ།  །ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ་

ལས་སྔགས་བཏུ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།ལས་སྔགས་བཏུ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཆོས ་ཀུན་སྡེོམ ་གཅིིག ་པོའིི།   །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས ་བྱས་དེ་ནས་ཆོས ་ཀུན་སྡེོམ ་གཅིིག ་པོའིི།   །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཞེེས ་བྱས་

གསུངས།  །བདག་མེད་མ་ལ་འིོ་མཛད་ནས།  །བཟླས་པོའིི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ།  །ཤེེལ་གསུངས།  །བདག་མེད་མ་ལ་འིོ་མཛད་ནས།  །བཟླས་པོའིི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ།  །ཤེེལ་

གྱིིས་རེངས་པོའི་ིབཟླས་པོ་ཉོིད།  །དབང་ལ་ཙོནྡན་དམར་པོ་ོཉོིད།  །ལུང་ཏང་གིས་ན་ིམངོན་གྱིིས་རེངས་པོའི་ིབཟླས་པོ་ཉོིད།  །དབང་ལ་ཙོནྡན་དམར་པོ་ོཉོིད།  །ལུང་ཏང་གིས་ན་ིམངོན་

སྤྱོོད་ཉོིད།  །ན་ིར་ཾཤུས་ན་ིསྡེང་བ་ལ།  །རྟ་ཡི་ིརུས་པོས་སྐྲོོད་པོ་ཉོིད།  །བྲམ་ཟེའི་ིརུས་པོས་སྤྱོོད་ཉོིད།  །ན་ིར་ཾཤུས་ན་ིསྡེང་བ་ལ།  །རྟ་ཡི་ིརུས་པོས་སྐྲོོད་པོ་ཉོིད།  །བྲམ་ཟེའི་ིརུས་པོས་

འིགུགས་པོ་ཉོིད།  །གླང་པོོའི་ིརུས་པོས་ཆར་པོ་ལ།  །མ་ཧེ་ེཡིིས་ཀྱེང་གསད་པོ་ལ།  །རེངས་འིགུགས་པོ་ཉོིད།  །གླང་པོོའི་ིརུས་པོས་ཆར་པོ་ལ།  །མ་ཧེ་ེཡིིས་ཀྱེང་གསད་པོ་ལ།  །རེངས་

པོ་འིོ་མའིི་བཏུང་བ་ཉོིད།  །དབང་ལ་རང་གི་འིདུན་པོས་སྤྱོད།  །གསད་པོ་ལ་ནི་སིཧླ་པོ་འིོ་མའིི་བཏུང་བ་ཉོིད།  །དབང་ལ་རང་གི་འིདུན་པོས་སྤྱོད།  །གསད་པོ་ལ་ནི་སིཧླ་

ཉོིད།  །དགུག་པོ་ལ་ནི་བཞེི་མཉོམ་ཉོིད།  །སྡེང་ལ་སཱི་ལུ་སྐྱེེས་པོ་བརྗེོད།  །བསྐྲོད་པོ་ཉོིད་ཉོིད།  །དགུག་པོ་ལ་ནི་བཞེི་མཉོམ་ཉོིད།  །སྡེང་ལ་སཱི་ལུ་སྐྱེེས་པོ་བརྗེོད།  །བསྐྲོད་པོ་ཉོིད་

ལ་གླ་རྩིར་བརྗེོད།  །ཡིང་ན་མཐོའི་ིཤྭ་དང་།  དང་པོོའི་ིཤྭ་དང་།  ན་དང་པོ་ོདང་།  ག་དང་པོ་ོལ་གླ་རྩིར་བརྗེོད།  །ཡིང་ན་མཐོའི་ིཤྭ་དང་།  དང་པོོའི་ིཤྭ་དང་།  ན་དང་པོ་ོདང་།  ག་དང་པོ་ོ

དང་།  ཧེ་དང་པོ་ོཉོདི་ཀྱེང་ད་ེབཞེནི་ན།ོ  །ཀྱེའེི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བཟླས་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།དང་།  ཧེ་དང་པོ་ོཉོདི་ཀྱེང་ད་ེབཞེནི་ན།ོ  །ཀྱེའེི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བཟླས་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།

ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་དམ་འིཁྱུད་ཅིིང་།  །ཚེམས་ཀྱེིས་མ་མཆུ་བཙོིར་ནས་ནི།  །ལུས་ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་དམ་འིཁྱུད་ཅིིང་།  །ཚེམས་ཀྱེིས་མ་མཆུ་བཙོིར་ནས་ནི།  །ལུས་

ཅིན་རྣམས་ཀྱེི་རིགས་ཀྱེི་གཟུགས།  །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པོ།  །བྷ་གར་ལིང་ག་ཅིན་རྣམས་ཀྱེི་རིགས་ཀྱེི་གཟུགས།  །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པོ།  །བྷ་གར་ལིང་ག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞེག་ནས་ནི།  །འིཁོོར་ལོའི་ིའིདྲེན་པོས་འིདི་སྐད་གསུངས།  །ལུས་ཅིན་རང་གི་རིགས་གཞེག་ནས་ནི།  །འིཁོོར་ལོའི་ིའིདྲེན་པོས་འིདི་སྐད་གསུངས།  །ལུས་ཅིན་རང་གི་རིགས་

བཤེད་ཀྱེིས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉོོན།  །བུད་མེད་དམ་ན་ིསྐྱེེས་པོ་ཡི།ི  །གང་ག་ིསྲིིན་བཤེད་ཀྱེིས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉོོན།  །བུད་མེད་དམ་ན་ིསྐྱེེས་པོ་ཡི།ི  །གང་ག་ིསྲིིན་

ལག་རྩ་བ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་དགུ་པོར་གྱུར་པོ།  །མི་བསྐྱེོད་པོ་ཡིི་རིགས་མཆོག་ཉོིད།  །རྣམ་ལག་རྩ་བ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་དགུ་པོར་གྱུར་པོ།  །མི་བསྐྱེོད་པོ་ཡིི་རིགས་མཆོག་ཉོིད།  །རྣམ་

སྣང་མཛད་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོར་འིགྱུར།  །དཔོག་མེད་མགོན་གྱིི་འིདམ་སྐྱེེས་ཉོིད།  །རིན་ཆེན་སྣང་མཛད་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོར་འིགྱུར།  །དཔོག་མེད་མགོན་གྱིི་འིདམ་སྐྱེེས་ཉོིད།  །རིན་ཆེན་

འིབྱུང་བའིི་རིན་ཆེན་ཉོིད།  །ལས་ཀྱེི་རིགས་ཀྱེི་རལ་གྲོི་ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་ནག་པོོ་འིབྱུང་བའིི་རིན་ཆེན་ཉོིད།  །ལས་ཀྱེི་རིགས་ཀྱེི་རལ་གྲོི་ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་ནག་པོོ་

ཆེ།  །དེ་ཡིི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱེོད་པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་དཀར་པོོ་ཆེ།  །དེ་ཡིི་ལྷ་ནི་རྣམ་སྣང་ཆེ།  །དེ་ཡིི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱེོད་པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་དཀར་པོོ་ཆེ།  །དེ་ཡིི་ལྷ་ནི་རྣམ་སྣང་

མཛད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་སྔོ་བསངས་ཆེ།  །དེ་ཡིི་ལྷ་ནི་དོན་ཡིོད་ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་མཛད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་སྔོ་བསངས་ཆེ།  །དེ་ཡིི་ལྷ་ནི་དོན་ཡིོད་ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་

པོ་གང་སེར་པོ་ོཆེ།  །རིན་ཆེན་བདག་པོ་ོརིགས་ཀྱེི་ལྷ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་དཀར་དམར་པོ་གང་སེར་པོ་ོཆེ།  །རིན་ཆེན་བདག་པོ་ོརིགས་ཀྱེི་ལྷ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་དཀར་དམར་

ཉོིད།  །འིོད་དཔོག་མེད་པོ་རིགས་ཀྱེི་ལྷ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་དཀར་དང་སེར།  །དེ་ནི་ཉོིད།  །འིོད་དཔོག་མེད་པོ་རིགས་ཀྱེི་ལྷ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་དཀར་དང་སེར།  །དེ་ནི་

སེམས་དཔོའི་ིརིགས་སུ་འིགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣལ་འིབྱོར་མཐོར་ཕྱིན་པོས།  །ང་རྒྱལ་མ་ིབཅིག་སེམས་དཔོའི་ིརིགས་སུ་འིགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོརྣལ་འིབྱོར་མཐོར་ཕྱིན་པོས།  །ང་རྒྱལ་མ་ིབཅིག་

ཐོོ་མི་བཙོམ།  །ཀུན་རྫོོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི།  །དེ་རྣམས་བདེ་གཤེེགས་རིགས་ཐོོ་མི་བཙོམ།  །ཀུན་རྫོོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི།  །དེ་རྣམས་བདེ་གཤེེགས་རིགས་

སུ་འིགྱུར།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་ནི།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེས་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཀུན་སུ་འིགྱུར།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་ནི།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱེེས་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཀུན་

རྫོོབ་ཐོ་སྙིད་ཚུལ་ལས་ནི།  །ད་ེཡི་ིརིགས་སུའིང་ད་ེའིགྱུར་རོ།  །བྷ་གར་ལིང་གའི་ིའི་ོམཛད་རྫོོབ་ཐོ་སྙིད་ཚུལ་ལས་ནི།  །ད་ེཡི་ིརིགས་སུའིང་ད་ེའིགྱུར་རོ།  །བྷ་གར་ལིང་གའི་ིའི་ོམཛད་

ནས།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ེམཉོེས་ནས།  །བདག་མེད་མ་ཡིིས་ག་ོམཛད་པོ།  །ལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་མཆོད་ནས།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆ་ེམཉོེས་ནས།  །བདག་མེད་མ་ཡིིས་ག་ོམཛད་པོ།  །ལྷ་མ་ོརབ་ཏུ་མཆོད་

པོ་ཉོོན།  །ཚལ་དང་སྐྱེེ་བ་ོམེད་གནས་དང་།  །བདག་གི་ཁྱིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཡིང་།  །གཅིེར་བུ་པོ་ཉོོན།  །ཚལ་དང་སྐྱེེ་བ་ོམེད་གནས་དང་།  །བདག་གི་ཁྱིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཡིང་།  །གཅིེར་བུ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་རིག་པོས་རྟག་ཏུ་མཆོད།  །འི་ོདང་འིཁྱུད་པོ་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་རིག་པོས་རྟག་ཏུ་མཆོད།  །འི་ོདང་འིཁྱུད་པོ་བྱས་ནས་

ནི།  །དེ་བཞེིན་བྷ་གར་རེག་པོ་ཉོིད།  །སྐྱེེས་པོའིི་སྣ་ནི་གཞེིབ་པོ་ཉོིད།  །མ་མཆུའིི་སྦྲང་རྩི་ནི།  །དེ་བཞེིན་བྷ་གར་རེག་པོ་ཉོིད།  །སྐྱེེས་པོའིི་སྣ་ནི་གཞེིབ་པོ་ཉོིད།  །མ་མཆུའིི་སྦྲང་རྩི་

བཏུང་བ་ཉོིད།  །རྟག་ཏུ་མྱོོས་པོའི་ིམཚན་མ་ལས།  །བ་ོལ་ལྡན་པོས་ལག་པོས་བྱ།  །ཁྱོགས་བཏུང་བ་ཉོིད།  །རྟག་ཏུ་མྱོོས་པོའི་ིམཚན་མ་ལས།  །བ་ོལ་ལྡན་པོས་ལག་པོས་བྱ།  །ཁྱོགས་

དང་བརླ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཡིི།  །ཡིང་ཡིང་རྡོོ་རྗེེས་འིདོད་པོ་དང་བརླ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཡིི།  །ཡིང་ཡིང་རྡོོ་རྗེེས་འིདོད་པོ་

བྱ།  །སྟེང་དང་འིོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉོིད།  །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པོ་ཐོོབ་པོ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བྱ།  །སྟེང་དང་འིོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉོིད།  །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པོ་ཐོོབ་པོ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་
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ྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རིེི་ེའི་ྒྱི་ིྗྱ་ིེི་ི་ྒྱི་ིབ་ིབིབིྱགའ་ིུ་ི་ཅི་ི་ྒྱི་ིྱགའ་ིཀའི་་ྱིགའ་ིཀྱེའི་རིོྱི་དེིེིརི་ིེི་ེའིོར་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

མཉོམ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེལ་ག་པུར་བཏུང་བར་བྱ།  །ད་ེལ་ག་པུར་རྒྱུ་ཡི་ིཕྱིར།  །ཤེ་ན་ིབཟའི་མཉོམ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེལ་ག་པུར་བཏུང་བར་བྱ།  །ད་ེལ་ག་པུར་རྒྱུ་ཡི་ིཕྱིར།  །ཤེ་ན་ིབཟའི་

བ་ཉོིད་དུ་བྱ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིཆང་ཉོིད་ད།ོ  །ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་དོན་བ་ཉོིད་དུ་བྱ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིཆང་ཉོིད་ད།ོ  །ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་དོན་

གྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།གྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིིས་དབང་།  །བཞེི་པོའིི་ཚིགས་བཅིད་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྡོོ་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིིས་དབང་།  །བཞེི་པོའིི་ཚིགས་བཅིད་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྡོོ་

རྗེེ་རབ་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཉོིད།  །ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོོ་བཟུང་།  །དེ་རིང་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་རྗེེ་རབ་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཉོིད།  །ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོོ་བཟུང་།  །དེ་རིང་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་

འིགྱུར།  །སློོབ་མ་བསྡུ་བ་ཉོིད་དུ་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་འིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱེིས།  །བྱང་ཆུབ་འིགྱུར།  །སློོབ་མ་བསྡུ་བ་ཉོིད་དུ་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་འིདས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱེིས།  །བྱང་ཆུབ་

སྲིས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ།  །བདག་གིས་གསང་བའིི་དབང་གིས་ནི།  །སེམས་ཀྱེི་རྒྱུན་སྲིས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ།  །བདག་གིས་གསང་བའིི་དབང་གིས་ནི།  །སེམས་ཀྱེི་རྒྱུན་

གྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོདགའི་སྦྱིིན་གནས་སྦྱིིན་མ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་ཡིིད་གྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོདགའི་སྦྱིིན་གནས་སྦྱིིན་མ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་ཡིིད་

འིོང་མ།  །ཁྱེར་ཅིིག་ཁྱེར་ཅིིག་སེམས་དཔོའི་ཆེ།  །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པོ་དག་ཏུ་གྱིིས།  །ཡིེ་འིོང་མ།  །ཁྱེར་ཅིིག་ཁྱེར་ཅིིག་སེམས་དཔོའི་ཆེ།  །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པོ་དག་ཏུ་གྱིིས།  །ཡིེ་

ཤེེས་འིདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁོའིི་དཀྱེིལ་ལྟ་བུ།  །རྡུལ་བྲལ་ཐོར་སྦྱིིན་ཞེི་བ་ཤེེས་འིདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁོའིི་དཀྱེིལ་ལྟ་བུ།  །རྡུལ་བྲལ་ཐོར་སྦྱིིན་ཞེི་བ་

ཉོིད།  །ཁྱོད་རང་ཡིང་ན་ིད་ེཡི་ིཕ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པོདྨ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའི་ིསྔགས་ནི།  ཨེ་ཾཔོདྨ་ཉོིད།  །ཁྱོད་རང་ཡིང་ན་ིད་ེཡི་ིཕ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པོདྨ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའི་ིསྔགས་ནི།  ཨེ་ཾཔོདྨ་

སུ་ཁཱ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁོ་ཾད་ད་ཙོ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷཱ་ག་བ་ིཤྭ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀཱརྱཾ་ཾཀུ་རུ་ཥྭ་མ།ེ  ཨེ་ཾབཛྲ་སུ་ཁཱ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁོ་ཾད་ད་ཙོ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷཱ་ག་བ་ིཤྭ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀཱརྱཾ་ཾཀུ་རུ་ཥྭ་མ།ེ  ཨེ་ཾབཛྲ་

མ་ཧཱ་དྭེ་ེཥ་ཙོ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱི་ཡི་ཀཿཁོ་ག་མུ་ཁཻོ་ཀ་ར་ས་ོནཱ་ཐོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀཱརྱཾ་ཾཀུ་རུ་ཥྭ་མ།ེ  སྤྱོ་ིབོར་མ་ཧཱ་དྭེ་ེཥ་ཙོ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱི་ཡི་ཀཿཁོ་ག་མུ་ཁཻོ་ཀ་ར་ས་ོནཱ་ཐོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀཱརྱཾ་ཾཀུ་རུ་ཥྭ་མ།ེ  སྤྱོ་ིབོར་

ན་ིཨེ་ཾགྱི་ིརྣམ་པོ།  སྙིིང་གར་ན་ིཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ།  ཟ་ེའིབྲུ་ལ་ན་ིཨཱཿའི་ིརྣམ་པོའི།ོ  །རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོན་ིཨེ་ཾགྱི་ིརྣམ་པོ།  སྙིིང་གར་ན་ིཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ།  ཟ་ེའིབྲུ་ལ་ན་ིཨཱཿའི་ིརྣམ་པོའི།ོ  །རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆེན་པོ་ོསྒྱུ་མའི་ིབརྟག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྟག་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ལས་ཕྱུང་བ་བརྟག་པོ་གཉོིས་ཆེན་པོ་ོསྒྱུ་མའི་ིབརྟག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྟག་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ལས་ཕྱུང་བ་བརྟག་པོ་གཉོིས་

ཀྱེ་ིབདག་ཉོདི་ཀྱེའེི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དྲ་བའི་ིསྡེམོ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཀྱེ་ིབདག་ཉོདི་ཀྱེའེི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དྲ་བའི་ིསྡེམོ་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོག་ཡི་དྷ་རའི་ིཞེལ་སྔ་ནས་དང་།  བོད་ཀྱེ་ིལོཙྪི་བ་དག་ེསློོང་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོག་ཡི་དྷ་རའི་ིཞེལ་སྔ་ནས་དང་།  བོད་ཀྱེ་ིལོཙྪི་བ་དག་ེསློོང་

ཤཱཀྱེ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེིས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།  སློར་ཡིང་ལོཙྪི་བ་གཞེོན་ནུ་དཔོལ་ཤཱཀྱེ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེིས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།  སློར་ཡིང་ལོཙྪི་བ་གཞེོན་ནུ་དཔོལ་

གྱིསི་འིགྱུར་ཆད་བསབས་ཤེངི་དག་པོར་བགྱིསི་པོའི།ོ།  །།གྱིསི་འིགྱུར་ཆད་བསབས་ཤེངི་དག་པོར་བགྱིསི་པོའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕགས་པོ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོའིཕགས་པོ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཆནེ་པོའོི་ིབརྟག་པོ།ཆནེ་པོའོི་ིབརྟག་པོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་པོཉྫ་ར་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛཱ་ཀལྤ་ནཱ་མ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་པོཉྫ་ར་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛཱ་ཀལྤ་ནཱ་མ།  བོད་

སྐད་དུ།  འིཕགས་པོ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིབརྟག་སྐད་དུ།  འིཕགས་པོ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིབརྟག་

པོ།  ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ནམ་མཁོའི་བེམས་བཅིས་དང་བ་དང་།  །གོ་སྐབས་པོ།  ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ནམ་མཁོའི་བེམས་བཅིས་དང་བ་དང་།  །གོ་སྐབས་

མེད་དང་འིབྱེད་པོ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའིི་གཞེི་གནས་ཁོང་།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་མེད་དང་འིབྱེད་པོ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའིི་གཞེི་གནས་ཁོང་།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་

དང་ཡིིད་འིོང་དང་།  །སེམས་ཅིན་སྣོད་དང་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  །ས་དང་ས་འིོག་བར་སྣང་དང་ཡིིད་འིོང་དང་།  །སེམས་ཅིན་སྣོད་དང་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  །ས་དང་ས་འིོག་བར་སྣང་

དང་།  །ཡིིད་དང་ལུས་དང་ངག་དང་ནི།  །གཅིིག་དང་གཉོིས་དང་མཁོའི་བད་ེདང་།  །དྲུག་དང་།  །ཡིིད་དང་ལུས་དང་ངག་དང་ནི།  །གཅིིག་དང་གཉོིས་དང་མཁོའི་བད་ེདང་།  །དྲུག་

དང་ལྔ་དང་དྲུག་གཉོིས་དང་།  །སྐྱེེ་འིགྲོོ་རྣམས་ནི་བཞེི་པོོ་དང་།  །གཅིིག་གིས་ཉོི་ཤུར་མ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་གཉོིས་དང་།  །སྐྱེེ་འིགྲོོ་རྣམས་ནི་བཞེི་པོོ་དང་།  །གཅིིག་གིས་ཉོི་ཤུར་མ་

ཚང་དང་།  །ཁོམས་གསུམ་མ་ལུས་པོ་དང་ནི།  །ཕ་དང་བུ་དང་མ་མ་ོདང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དང་ཚང་དང་།  །ཁོམས་གསུམ་མ་ལུས་པོ་དང་ནི།  །ཕ་དང་བུ་དང་མ་མ་ོདང་།  །ཕྱ་ིརོལ་དང་

ནི་ནང་དང་ངམ།  །བཙུན་མོ་ཀུན་དང་ཆོས་དང་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་དང་བདག་མེད་ནི་ནང་དང་ངམ།  །བཙུན་མོ་ཀུན་དང་ཆོས་དང་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་དང་བདག་མེད་

དང་།  །འིབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་བྱ་བ་ཞེེས།  །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཐོབས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་དང་།  །འིབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་བྱ་བ་ཞེེས།  །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཐོབས་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་

གཞེི་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་དང་མ་བྱུང་དང་།  །མཁོའི་ཡིི་ཁོམས་དང་རང་གཞེི་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་དང་མ་བྱུང་དང་།  །མཁོའི་ཡིི་ཁོམས་དང་རང་

དབྱིངས་དང་།  །བདག་མེད་པོ་དང་བདག་ཅིེས་དང་།  །དངོས་པོོ་མེད་དང་དངོས་མེད་དབྱིངས་དང་།  །བདག་མེད་པོ་དང་བདག་ཅིེས་དང་།  །དངོས་པོོ་མེད་དང་དངོས་མེད་

མིན།  །བདེ་བ་ཅིན་དང་གྲུ་གསུམ་དང་།  །ཨེ་སྐྱེེས་དང་ནི་སྐྱེོན་བྲལ་དང་།  །རྡུལ་བྲལ་མིན།  །བདེ་བ་ཅིན་དང་གྲུ་གསུམ་དང་།  །ཨེ་སྐྱེེས་དང་ནི་སྐྱེོན་བྲལ་དང་།  །རྡུལ་བྲལ་

དང་ན་ིསྡེིག་བཅིོམ་དང་།  །དབའི་རླབས་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་དང་།  །མཐོར་ན་ིཞེ་ིབའི་ིབད་ེདང་ན་ིསྡེིག་བཅིོམ་དང་།  །དབའི་རླབས་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་དང་།  །མཐོར་ན་ིཞེ་ིབའི་ིབད་ེ

རིག་དང་།  །གསང་དང་མཆོག་དང་དགྱིེས་པོ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྱབ་སེམས་དཔོའི་རིག་དང་།  །གསང་དང་མཆོག་དང་དགྱིེས་པོ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྱབ་སེམས་དཔོའི་

ནི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་གུར།  །འིདི་ནི་རང་བྱུང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །ལྷ་ཡིི་བདག་ནི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་གུར།  །འིདི་ནི་རང་བྱུང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །ལྷ་ཡིི་བདག་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

པོ་ོགཅིིག་པུ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  །འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་བདག་ཀྱེེའིི་པོ་ོགཅིིག་པུ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  །འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་བདག་ཀྱེེའིི་

རྡོ་ོརྗེེ།  །ལས་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྔར་གསུངས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་དང་ཕན་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་རྡོ་ོརྗེེ།  །ལས་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྔར་གསུངས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་དང་ཕན་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་

རྡོ་ོརྗེེ་གཟི་བརྗེིད་ཉོིད།  །པོདྨ་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ོལྔ་པོོའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེེ་རྡོ་ོརྗེེ་གཟི་བརྗེིད་ཉོིད།  །པོདྨ་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ོལྔ་པོོའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེེ་

མཁོའི་འིགྲོོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ།  །དཀར་མ་ོརྐུན་མ་ར་ོལངས་མ།  །གྷསྨི་རཱ་ིདང་པུཀྐ་སཱི།ི  །ར་ིམཁོའི་འིགྲོོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ།  །དཀར་མ་ོརྐུན་མ་ར་ོལངས་མ།  །གྷསྨི་རཱ་ིདང་པུཀྐ་སཱི།ི  །ར་ི

ཁྲོད་གདོལ་པོ་གཡུང་མོའི།ོ  །རྡོོ་རྗེེ་ཕན་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ།  །སྐམ་པོ་ཞེགས་པོ་ཉོི་མ་ཁྲོད་གདོལ་པོ་གཡུང་མོའི།ོ  །རྡོོ་རྗེེ་ཕན་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ།  །སྐམ་པོ་ཞེགས་པོ་ཉོི་མ་

དང་།  །དོལ་ཟླུམ་མ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འིཛིན།  །མེ་ཏོག་མ་སོགས་མཚམས་ཀྱེི་ཆར།  །རྡོོ་དང་།  །དོལ་ཟླུམ་མ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འིཛིན།  །མེ་ཏོག་མ་སོགས་མཚམས་ཀྱེི་ཆར།  །རྡོོ་

རྗེེ་ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ།  །ཉོི་ལག་མ་དང་མར་མེ་མ།  །རིན་ཆེན་སྒྲོོན་མ་གློག་ལག་རྗེེ་ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ།  །ཉོི་ལག་མ་དང་མར་མེ་མ།  །རིན་ཆེན་སྒྲོོན་མ་གློག་ལག་

མ།  །ལཱྀ་སྱ་ལ་སོགས་མཚམས་ཆར་རོ།  །པོདྨ་ཆོས་འིབྱུང་ལྕགས་སྒྲོོག་དང་།  །འིཁྱུད་མ།  །ལཱྀ་སྱ་ལ་སོགས་མཚམས་ཆར་རོ།  །པོདྨ་ཆོས་འིབྱུང་ལྕགས་སྒྲོོག་དང་།  །འིཁྱུད་

མ་གར་གྱིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ།  །གླིང་བུ་མ་སོགས་མཚམས་ཀྱེི་ཆར།  །བདག་ཉོིད་ཆ་བྱད་མ་གར་གྱིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ།  །གླིང་བུ་མ་སོགས་མཚམས་ཀྱེི་ཆར།  །བདག་ཉོིད་ཆ་བྱད་

སྦྱིོར་བས་སོ།  །རྟ་ཡི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོལྕགས་ལྡ་ེཀྱེོག་མ།  །སྒོ་ོམ་དང་སྦྱིོར་བས་སོ།  །རྟ་ཡི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོལྕགས་ལྡ་ེཀྱེོག་མ།  །སྒོ་ོམ་དང་

ནི་གོས་འིཛིན་མ།  །དེ་བཞེིན་མཚམས་སུ་སྤྱོན་ལ་སོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་དེ་རྣམས་ནི་གོས་འིཛིན་མ།  །དེ་བཞེིན་མཚམས་སུ་སྤྱོན་ལ་སོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་དེ་རྣམས་

ཀུན།  །རྐང་པོ་གཡིོན་པོ་བརྐྱང་བས་གནས།  །སྙིིང་གར་གཡིོན་བཅིངས་སྡེིགས་མཛུབ་ཀུན།  །རྐང་པོ་གཡིོན་པོ་བརྐྱང་བས་གནས།  །སྙིིང་གར་གཡིོན་བཅིངས་སྡེིགས་མཛུབ་

སྟེ།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེར་འིབར་བའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེེ་སྡེང་ཞེེ་སྡེང་ཆེ།  །གཽ་རཱི་ལ་སོགས་སྟེ།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེར་འིབར་བའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེེ་སྡེང་ཞེེ་སྡེང་ཆེ།  །གཽ་རཱི་ལ་སོགས་

རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཤེིན་ཏུ་གཏི་མུག་རྨོོངས་ཆེན་ལས།  །སྐམ་པོ་མ་སོགས་ཆེར་བཟུང་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཤེིན་ཏུ་གཏི་མུག་རྨོོངས་ཆེན་ལས།  །སྐམ་པོ་མ་སོགས་ཆེར་བཟུང་

ངོ་།  །ཤེིན་ཏུ་གཟི་བརྗེིད་ཆེར་གསལ་བ།  །ཉོི་ལག་མ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཤེིན་ངོ་།  །ཤེིན་ཏུ་གཟི་བརྗེིད་ཆེར་གསལ་བ།  །ཉོི་ལག་མ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཤེིན་

ཏུ་འིདོད་ཆགས་ཆགས་ཆེན་ལས།  །པོད་སོགས་ཆོས་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུའིོ།  །ཕྲག་དོག་ཏུ་འིདོད་ཆགས་ཆགས་ཆེན་ལས།  །པོད་སོགས་ཆོས་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུའིོ།  །ཕྲག་དོག་

ཆེན་པོོ་སྒྲོིབ་ཆེན་ལས།  །སྒོོ་ལྕགས་མ་སོགས་མྱུར་འིགྲོོ་བདག   རྒྱལ་བ་མགོན་པོོ་ཕན་ཆེན་པོོ་སྒྲོིབ་ཆེན་ལས།  །སྒོོ་ལྕགས་མ་སོགས་མྱུར་འིགྲོོ་བདག   རྒྱལ་བ་མགོན་པོོ་ཕན་

པོ་ནི།  །གཏི་མུག་ཐོམས་ཅིད་ཟད་པོར་མཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་རྒྱལ་པོོ་ཆེ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ནི།  །གཏི་མུག་ཐོམས་ཅིད་ཟད་པོར་མཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་རྒྱལ་པོོ་ཆེ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་

པོའིི་རབ་རིབ་འིཕྲོག   རྟ་མགྲོིན་འིདོད་པོ་ཆེན་པོོ་ནི།  །འིདོད་ཆགས་ཅིན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་པོའིི་རབ་རིབ་འིཕྲོག   རྟ་མགྲོིན་འིདོད་པོ་ཆེན་པོོ་ནི།  །འིདོད་ཆགས་ཅིན་གྱིི་བྱང་ཆུབ་

སྟེར།  །རྡོོ་རྗེེ་མགྱིོགས་འིགྲོོ་ཕྲག་དོག་ཆེ།  །ཐོེག་པོ་གཞེན་ནི་རྣམ་པོར་སྤངས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྟེར།  །རྡོོ་རྗེེ་མགྱིོགས་འིགྲོོ་ཕྲག་དོག་ཆེ།  །ཐོེག་པོ་གཞེན་ནི་རྣམ་པོར་སྤངས།  །རྡོོ་རྗེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་དཔོའི་རྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །མ་ིབསྐྱེོད་ཡི་ེཤེེས་འིབྱུང་བའི་ིགནས།  །སྐྱེ་ེའིགྲོ་ོམ་ིབཟད་མགྲོོན་སེམས་དཔོའི་རྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །མ་ིབསྐྱེོད་ཡི་ེཤེེས་འིབྱུང་བའི་ིགནས།  །སྐྱེ་ེའིགྲོ་ོམ་ིབཟད་མགྲོོན་

གཉོེར་ཕྱིར།  །སྒྲོིབ་པོ་ལྔ་ནི་འིཇིོམས་པོ་པོོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་གཉོེར་ཕྱིར།  །སྒྲོིབ་པོ་ལྔ་ནི་འིཇིོམས་པོ་པོོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་རྣམ་པོར་དག་པོའིི་

རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་།  །འིདོད་ཆགས་སེར་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་།  །འིདོད་ཆགས་སེར་

སྣ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས།  །བསྡུ་ཕྱིར་རང་ག་ིའིཁོོར་ལ་ོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུགས་ན་ིདུ་མ་འིཛིན།  །ཤེིན་སྣ་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས།  །བསྡུ་ཕྱིར་རང་ག་ིའིཁོོར་ལ་ོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུགས་ན་ིདུ་མ་འིཛིན།  །ཤེིན་

ཏུ་སྡུག་པོ་དྲག་པོོ་ལ།  །ཞེི་བ་ཉོེ་བར་མི་སྦྱིར་ཏེ།  །འིདི་མཁྱེན་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་ཆེན་ནི།  །རང་ཏུ་སྡུག་པོ་དྲག་པོོ་ལ།  །ཞེི་བ་ཉོེ་བར་མི་སྦྱིར་ཏེ།  །འིདི་མཁྱེན་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་ཆེན་ནི།  །རང་

གིས་ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེར་འིགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་སྟོང་པོར་ཞེེན་རྣམས་ཀྱེི།  །ཡིོད་མིན་བརྟུལ་ཞུགས་གིས་ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེར་འིགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་སྟོང་པོར་ཞེེན་རྣམས་ཀྱེི།  །ཡིོད་མིན་བརྟུལ་ཞུགས་

འིཛིན་རྣམས་ཀྱེི།  །སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་སྤྱོོད་དོན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་འིཛིན་རྣམས་ཀྱེི།  །སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་སྤྱོོད་དོན་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་

འིགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་གདུག་རྣམས་ཀྱེི།  །སྐྱེ་ེའིགྲོོའི་ིང་རྒྱལ་ཟད་པོར་མཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིའིགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་གདུག་རྣམས་ཀྱེི།  །སྐྱེ་ེའིགྲོོའི་ིང་རྒྱལ་ཟད་པོར་མཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ི

མ་བདག་ཉོིད་རྒྱལ།  །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོོའི་ིམུན་པོ་འིཇིོམས།  །བྱང་ཆུབ་ཆགས་བྲལ་ལས་མ་བདག་ཉོིད་རྒྱལ།  །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོོའི་ིམུན་པོ་འིཇིོམས།  །བྱང་ཆུབ་ཆགས་བྲལ་ལས་

སྐྱེེས་སྤངས།  །སེམས་ཅིན་གང་ཞེིག་བདེ་བྱེད་པོ།  །ཆགས་པོས་བྱང་ཆུབ་རབ་གྲུབ་སྐྱེེས་སྤངས།  །སེམས་ཅིན་གང་ཞེིག་བདེ་བྱེད་པོ།  །ཆགས་པོས་བྱང་ཆུབ་རབ་གྲུབ་

ཕྱིར།  །པོདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གྱུར།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའི་ིལམ་གནས་ཤེིང་།  །གང་ཕྱིར།  །པོདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གྱུར།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའི་ིལམ་གནས་ཤེིང་།  །གང་

ཞེིག་ལམ་གཞེན་ནས་འིགྲོ་ོབ།  །ད་ེརྣམས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྦྱིིན་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམགྱིོགས་འིགྲོ་ོཞེིག་ལམ་གཞེན་ནས་འིགྲོ་ོབ།  །ད་ེརྣམས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྦྱིིན་ཕྱིར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམགྱིོགས་འིགྲོ་ོ

རང་གཙོོ་བོ།  །དབང་པོོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉོིད།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་ངོ་བོར་འིགྲོོ།  །མཆོག་ཏུ་རང་གཙོོ་བོ།  །དབང་པོོ་གང་དང་གང་ལམ་ཉོིད།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་ངོ་བོར་འིགྲོོ།  །མཆོག་ཏུ་

ཕན་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉོིད་འིགྱུར།  །གང་དང་གང་གི་ཕན་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉོིད་འིགྱུར།  །གང་དང་གང་གི་

དངོས་པོ་ོཡིིས།  །སྐྱེེས་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་ཡིིད་སྦྱིོར་ལ།  །དེས་ན་ད་ེཡི་ིརང་བཞེིན་འིགྱུར།  །སྣ་དངོས་པོ་ོཡིིས།  །སྐྱེེས་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་ཡིིད་སྦྱིོར་ལ།  །དེས་ན་ད་ེཡི་ིརང་བཞེིན་འིགྱུར།  །སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ཇིི་བཞེིན་ནོ།  །གང་དང་གང་གིས་འིདུལ་བ་ཡིི།  །སེམས་ཅིན་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ཇིི་བཞེིན་ནོ།  །གང་དང་གང་གིས་འིདུལ་བ་ཡིི།  །སེམས་ཅིན་

འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་སྟེ།  །ད་ེདང་ད་ེཡི་ིརྣམ་པོ་ཡིིས།  །ཆོས་ཀྱེ་ིབཤེད་པོ་བྱ་བའི།ོ  །སེམས་འིདུལ་བར་འིགྱུར་བ་སྟེ།  །ད་ེདང་ད་ེཡི་ིརྣམ་པོ་ཡིིས།  །ཆོས་ཀྱེ་ིབཤེད་པོ་བྱ་བའི།ོ  །སེམས་

ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བའིི།  །སེམས་ཅིན་སྣ་ཚོགས་རང་བཞེིན་ཅིན།  །སེམས་ན་ིརང་ག་ིརྣམ་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བའིི།  །སེམས་ཅིན་སྣ་ཚོགས་རང་བཞེིན་ཅིན།  །སེམས་ན་ིརང་ག་ིརྣམ་

རྟོག་གིས།  །སྐྱེེ་བོའི་ིདྲི་མས་ནག་པོོར་བྱས།  །དེ་བས་ཀུན་ཏུ་རབ་འིབད་པོས།  །སེམས་རྟོག་གིས།  །སྐྱེེ་བོའི་ིདྲི་མས་ནག་པོོར་བྱས།  །དེ་བས་ཀུན་ཏུ་རབ་འིབད་པོས།  །སེམས་

ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་སྦྱིང་།  །སེམས་དག་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཡིིན།  །ཉོོན་མོངས་དུག་ན་ིཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་སྦྱིང་།  །སེམས་དག་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཡིིན།  །ཉོོན་མོངས་དུག་ན་ིཐོམས་ཅིད་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

འིཕྲོག   གལ་ཏེ་སྟོང་པོ་ཐོབས་ཡིིན་ན།  །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉོིད་མི་འིགྱུར།  །འིབྲས་བུ་འིཕྲོག   གལ་ཏེ་སྟོང་པོ་ཐོབས་ཡིིན་ན།  །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉོིད་མི་འིགྱུར།  །འིབྲས་བུ་

རྒྱུ་ལས་གཞེན་མིན་ཕྱིར།  །ཐོབས་ནི་སྟོང་པོ་ཉོིད་མ་ཡིིན།  །ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ལོག་རྣམས་རྒྱུ་ལས་གཞེན་མིན་ཕྱིར།  །ཐོབས་ནི་སྟོང་པོ་ཉོིད་མ་ཡིིན།  །ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ལོག་རྣམས་

དང་།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱེིས།  །བདག་ཞེེན་བསམ་པོ་བཟློག་པོའི་ིཕྱིར།  །སྟོང་དང་།  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀྱེིས།  །བདག་ཞེེན་བསམ་པོ་བཟློག་པོའི་ིཕྱིར།  །སྟོང་

པོར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེིས་གསུངས།  །དེ་ཕྱིར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོ་ཞེེས།  །ཐོབས་ནི་པོར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེིས་གསུངས།  །དེ་ཕྱིར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོ་ཞེེས།  །ཐོབས་ནི་

བདེ་བའིི་སྡེོམ་པོ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་དུ་མྱུར་བདེ་བའིི་སྡེོམ་པོ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་དུ་མྱུར་

བར་འིགྱུར།  །སྟོན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་མཚན།  །གཙོ་ོབ་ོདཔོ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན།  །ད་ེབར་འིགྱུར།  །སྟོན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་མཚན།  །གཙོ་ོབ་ོདཔོ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན།  །ད་ེ

ཕྱིར་ཐོབས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་།  །ད་ེན་ིཐོབས་ཀྱེ་ིགཟུགས་ཅིན་ན།ོ  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིརྣམ་པོ་ཕྱིར་ཐོབས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་།  །ད་ེན་ིཐོབས་ཀྱེ་ིགཟུགས་ཅིན་ན།ོ  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིརྣམ་པོ་

མཆགོ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སེམས་ཅིན་འིཇུག་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།མཆགོ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སེམས་ཅིན་འིཇུག་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཁོམས་གསུམ་ཐོོབ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གུར།  །དམ་ཚིག་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཁོམས་གསུམ་ཐོོབ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་གུར།  །དམ་ཚིག་

མཆོད་པོ་ཡིིད་འིོང་བ།  །འིཁོོར་ལ་རབ་ཏུ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གླུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ལ་འིབུལ།  །གར་མཆོད་པོ་ཡིིད་འིོང་བ།  །འིཁོོར་ལ་རབ་ཏུ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གླུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ལ་འིབུལ།  །གར་

ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འིབུལ།  །ཧེི་རཱ་མཆོག་ལ་དེ་བཞེིན་དྲི།  །འིཇིིག་རྟེན་རྗེེ་ལ་བཟའི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འིབུལ།  །ཧེི་རཱ་མཆོག་ལ་དེ་བཞེིན་དྲི།  །འིཇིིག་རྟེན་རྗེེ་ལ་བཟའི་

དང་བཏུང་།  །གོས་ཀྱེིས་མཆོད་པོ་རྟ་མཆོག་ལ།  །འིད་ིརྣམས་དམ་ཚིག་དམ་པོ་སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཏུང་།  །གོས་ཀྱེིས་མཆོད་པོ་རྟ་མཆོག་ལ།  །འིད་ིརྣམས་དམ་ཚིག་དམ་པོ་སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོད་པོ་བྱས་པོ་ཡིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ཀུན་མཉོེས་པོར་བྱེད།  །ཨེ་ཀ་རུ་ནག་ཀྱེ་ེརྡོ་ོརྗེེ།  །ཕན་པོ་མཆོད་པོ་བྱས་པོ་ཡིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ཀུན་མཉོེས་པོར་བྱེད།  །ཨེ་ཀ་རུ་ནག་ཀྱེ་ེརྡོ་ོརྗེེ།  །ཕན་པོ་

ལ་ནི་ཙོནྡན་དཀར།  །དམར་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་རྗེེ་ལ་དབུལ།  །ཁོ་ཆེ་རྡོ་ོརྗེེ་སྣང་བ་ལ།  །བདུན་ལ་ནི་ཙོནྡན་དཀར།  །དམར་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་རྗེེ་ལ་དབུལ།  །ཁོ་ཆེ་རྡོ་ོརྗེེ་སྣང་བ་ལ།  །བདུན་

གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཐོམས་ཅིད་དེ།  །ཧཱུྃྃ་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའིི་དྲི།  །འིདི་རྣམས་དྲི་ཡིི་རབ་སྦྱིོར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཐོམས་ཅིད་དེ།  །ཧཱུྃྃ་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའིི་དྲི།  །འིདི་རྣམས་དྲི་ཡིི་རབ་སྦྱིོར་

བས།  །དམ་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཉོིད་ཐོོབ་བོ།  །ཚ་བ་ཁོ་བ་རྡོོ་རྗེེར་འིབུལ།  །མངར་བ་རྡོོ་རྗེེ་བས།  །དམ་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཉོིད་ཐོོབ་བོ།  །ཚ་བ་ཁོ་བ་རྡོོ་རྗེེར་འིབུལ།  །མངར་བ་རྡོོ་རྗེེ་

རྟག་པོ་ལ།  །སྐྱུར་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་ལ།  །དེ་བཞེིན་ལན་ཚྭ་འིཇིིག་རྟེན་རྗེེར།  །རྟ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་རྟག་པོ་ལ།  །སྐྱུར་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་ལ།  །དེ་བཞེིན་ལན་ཚྭ་འིཇིིག་རྟེན་རྗེེར།  །རྟ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་

ཐོམས་ཅིད་དམ།  །བསྐ་བ་རབ་ཏུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོར་ཅིན་གྱིིས།  །མེ་ཏོག་ཐོམས་ཅིད་དམ།  །བསྐ་བ་རབ་ཏུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོར་ཅིན་གྱིིས།  །མེ་ཏོག་

མདོག་གནག་རྐང་འིཐུང་བྱུང་།  །མལླེི་ཀཱ་དང་མཱ་ལ་ཏི།  །ཀུན་ད་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མདོག་གནག་རྐང་འིཐུང་བྱུང་།  །མལླེི་ཀཱ་དང་མཱ་ལ་ཏི།  །ཀུན་ད་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

འིབུལ།  །ཤེིང་གི་དབང་མཆོག་དྲི་མེད་མདོག   སྣང་བྱེད་ལ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དབང་འིབུལ།  །ཤེིང་གི་དབང་མཆོག་དྲི་མེད་མདོག   སྣང་བྱེད་ལ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོག་དམར་པོོ་ཆུ་སྐྱེེས་དང་།  །བན་དྷུ་དམར་པོོ་པོ་ཏ་ལར།  །པོདྨ་གར་གྱིི་དབང་ལ་མཆོག་དམར་པོོ་ཆུ་སྐྱེེས་དང་།  །བན་དྷུ་དམར་པོོ་པོ་ཏ་ལར།  །པོདྨ་གར་གྱིི་དབང་ལ་

འིབུལ།  །རྟ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ལ་ཀུན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱི་ིཁྲུ་གསུམ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱེིལ་འིབུལ།  །རྟ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ལ་ཀུན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱི་ིཁྲུ་གསུམ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱེིལ་

འིཁོོར་ཁྲུ་བཞེི་པོ།  །སྣང་བྱེད་ལ་ནི་ཁྲུ་ལྔ་ཉོིད།  །པོདྨ་གར་དབང་དྲུག་པོ་སྟེ།  །ལྕགས་འིཁོོར་ཁྲུ་བཞེི་པོ།  །སྣང་བྱེད་ལ་ནི་ཁྲུ་ལྔ་ཉོིད།  །པོདྨ་གར་དབང་དྲུག་པོ་སྟེ།  །ལྕགས་

ཀྱེི་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཞེིན་བདུན།  །བཟའི་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་ཡིི།  །ལམ་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་གི་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོ་དེ་བཞེིན་བདུན།  །བཟའི་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་ཡིི།  །ལམ་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་གི་

དང་།  །གཉོིད་ལ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ོཡིི།  །ཤེིན་ཏུ་བད་ེལ་གར་དབང་གི།  །གླུ་གར་ད་ེདང་།  །གཉོིད་ལ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ོཡིི།  །ཤེིན་ཏུ་བད་ེལ་གར་དབང་གི།  །གླུ་གར་ད་ེ

བཞེིན་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ།  །ས་གཞེི་ཡིོངས་གཟུང་དུས་སུ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའིི་གཟུགས་སུ་བཞེག་བཞེིན་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ།  །ས་གཞེི་ཡིོངས་གཟུང་དུས་སུ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའིི་གཟུགས་སུ་བཞེག་

ནས་ནི།  །བདག་གིས་རྣལ་འིབྱོར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་དབང་པོོ་སྔོན་པོོ་སྟེ།  །ཟླ་བ་ནས་ནི།  །བདག་གིས་རྣལ་འིབྱོར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་དབང་པོོ་སྔོན་པོོ་སྟེ།  །ཟླ་བ་

ཆུ་ཤེེལ་ཐུབ་ཆེན་གྱིི།  །མཁོར་ཕྱིན་སྐྱེེས་པོའིི་མེ་ཏོག་དམར།  །ནོར་བུ་དམར་རྒྱལ་ཆུ་ཤེེལ་ཐུབ་ཆེན་གྱིི།  །མཁོར་ཕྱིན་སྐྱེེས་པོའིི་མེ་ཏོག་དམར།  །ནོར་བུ་དམར་རྒྱལ་

མཁོའི་མཛོད་ཀྱེི།  །པོདྨ་རཱ་ག་སྤྱོན་རས་གཟིགས།  །རྟ་ཡིིའིང་མ་ར་ཀ་ཏ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་མཁོའི་མཛོད་ཀྱེི།  །པོདྨ་རཱ་ག་སྤྱོན་རས་གཟིགས།  །རྟ་ཡིིའིང་མ་ར་ཀ་ཏ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་

ལྔ་ཡིི་རྡུལ་མཚོན་མཆོག   དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་ཆེན་པོོ་མཁོའི་འིགྲོོ་མའིི་ལྔ་ཡིི་རྡུལ་མཚོན་མཆོག   དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་ཆེན་པོོ་མཁོའི་འིགྲོོ་མའིི་

རྡོོ་རྗེེ་གུར་འིབྱུང་པོོ་འིདུལ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བཞུགས་སོ།  །དམ་ཚིག་ཡིང་དག་རབ་རྡོོ་རྗེེ་གུར་འིབྱུང་པོོ་འིདུལ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བཞུགས་སོ།  །དམ་ཚིག་ཡིང་དག་རབ་

ཕྱེ་བ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིས་བོན་བདག   དབང་པོོ་སྔོན་པོོ་ལྟ་བུའིི་འིོད།  །ཕྱག་བཞེི་ཕྱེ་བ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིས་བོན་བདག   དབང་པོོ་སྔོན་པོོ་ལྟ་བུའིི་འིོད།  །ཕྱག་བཞེི་

འིཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོོ་སྟེ།  །མཛེས་པོའིི་ཁྲོ་བོ་ཡིི་ནི་ལུས།  །དབང་ལྡན་འིབྱུང་པོོ་མནན་པོ་འིཇིིགས་བྱེད་ཆེན་པོོ་སྟེ།  །མཛེས་པོའིི་ཁྲོ་བོ་ཡིི་ནི་ལུས།  །དབང་ལྡན་འིབྱུང་པོོ་མནན་པོ་

སྟེ།  །གཡིས་པོས་རིགས་ཀྱེ་ིབདག་པོ་ོཉོིད།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་མ་ིལྤགས་ཉོིད།  །གཉོིས་སྟེ།  །གཡིས་པོས་རིགས་ཀྱེ་ིབདག་པོ་ོཉོིད།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་མ་ིལྤགས་ཉོིད།  །གཉོིས་

པོོ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱིོར།  །ཞེབས་གཡིོན་བརྐྱང་བས་ཡིང་དག་གནས།  །ཅུང་ཟད་པོོ་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱིོར།  །ཞེབས་གཡིོན་བརྐྱང་བས་ཡིང་དག་གནས།  །ཅུང་ཟད་

མཆེ་བས་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །མགོ་བོའི་ིཕྲེང་བའིི་རྒྱན་མཆོག་སྟེ།  །མགོ་འིཛིངས་མཆེ་བས་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །མགོ་བོའི་ིཕྲེང་བའིི་རྒྱན་མཆོག་སྟེ།  །མགོ་འིཛིངས་

ཕྱེད་དུ་བཅིིངས་པོར་ནི།  །ར་ིཡི་ིརྩ་ེམོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིབྱུང་པོ་ོའིདུལ་བར་འིགྲུབ་པོར་ཕྱེད་དུ་བཅིིངས་པོར་ནི།  །ར་ིཡི་ིརྩ་ེམོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིབྱུང་པོ་ོའིདུལ་བར་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་དུ་མ་འིབྱུང་པོ་ོདང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདང་ཀླུ་མ་ོདང་།  །མ་ིམ་ོལྷ་ཡི་ིའིགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་དུ་མ་འིབྱུང་པོ་ོདང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདང་ཀླུ་མ་ོདང་།  །མ་ིམ་ོལྷ་ཡི་ི

མཛེས་མ་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་ངེས་པོར་འིགྲུབ།  །སྔགས་ནི།  ཨེ་ཾབྷཱུྃ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་བྷཱུྃ་ཏཱ་དྷ་ིཔོ་མཛེས་མ་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་ངེས་པོར་འིགྲུབ།  །སྔགས་ནི།  ཨེ་ཾབྷཱུྃ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་བྷཱུྃ་ཏཱ་དྷ་ིཔོ་

ཏི་ཨེཀྵེོ་བྷྱོ་ཀི་རཱི་ཊི་ན་སརྦྦ་བྷཱུྃ་ཏ་པྲིེ་ཏ་པོི་ཤཱ་ཙཱིི་ན་སཱི་དྷ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཏི་ཨེཀྵེོ་བྷྱོ་ཀི་རཱི་ཊི་ན་སརྦྦ་བྷཱུྃ་ཏ་པྲིེ་ཏ་པོི་ཤཱ་ཙཱིི་ན་སཱི་དྷ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་མཁོའི་འིགྲོོ་མའིི་རྡོོ་རྗེེ་གུར་སྟོབས་པོོ་ཆེའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བཞུགས་སོ།  །ཆར་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་མཁོའི་འིགྲོོ་མའིི་རྡོོ་རྗེེ་གུར་སྟོབས་པོོ་ཆེའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བཞུགས་སོ།  །ཆར་

ཆེན་རབ་ཏུ་དབབ་བྱ་སྟེ།  །པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་བསམ།  །དེར་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད་ཆེན་རབ་ཏུ་དབབ་བྱ་སྟེ།  །པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་བསམ།  །དེར་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་དགོད་

པོར་བྱ།  །སྟོབས་པོ་ོཆེ་ནི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །དེ་རྣམས་རྔ་མ་ཡིང་དག་མནན།  །ཆར་མེད་པོར་བྱ།  །སྟོབས་པོ་ོཆེ་ནི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །དེ་རྣམས་རྔ་མ་ཡིང་དག་མནན།  །ཆར་མེད་

སྟོབས་པོོ་ཆེ་ལས་ནི།  །ཆུ་ཡིི་ཚོགས་ནི་དབབ་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་ནག་ཅིིང་ཆེར་གསལ་སྟོབས་པོོ་ཆེ་ལས་ནི།  །ཆུ་ཡིི་ཚོགས་ནི་དབབ་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་ནག་ཅིིང་ཆེར་གསལ་

བ།  །འིཇིིགས་པོ་ཡིང་ན་ིའིཇིིགས་པོར་མཛད།  །ཕྱག་བརྒྱད་ཞེལ་ན་ིབཞེ་ིཔོ་སྟ།ེ  །སྐར་ཉོ་ིརྡོ་ོབ།  །འིཇིིགས་པོ་ཡིང་ན་ིའིཇིིགས་པོར་མཛད།  །ཕྱག་བརྒྱད་ཞེལ་ན་ིབཞེ་ིཔོ་སྟ།ེ  །སྐར་ཉོ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེགདན་མཛད་པོ།  །ཕྱག་རྣམས་ཀྱེིས་ན་ིཀླུ་བདག་རྣམས།  །ཕུཿཿཞེེས་བྱ་བའི་ིསྔགས་ཟློས་རྗེ་ེགདན་མཛད་པོ།  །ཕྱག་རྣམས་ཀྱེིས་ན་ིཀླུ་བདག་རྣམས།  །ཕུཿཿཞེེས་བྱ་བའི་ིསྔགས་ཟློས་

ཞེིང་།  །ཧཱུྃྃ་དག་ནང་དུ་ཆུད་བྱས་ཏེ།  །ཕཊ་ནི་མཐོའི་རུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དང་པོོའི་ིཞེལ་ནི་ཞེིང་།  །ཧཱུྃྃ་དག་ནང་དུ་ཆུད་བྱས་ཏེ།  །ཕཊ་ནི་མཐོའི་རུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དང་པོོའི་ིཞེལ་ནི་

ནག་པོ་ོསྟེ།  །གཉོིས་པོ་ཟླ་འིོད་བཟང་པོ་ོཉོིད།  །གསུམ་པོ་སེར་པོོའི་ིམདོག་ལྟ་བུ།  །བཞེ་ིཔོ་ནག་པོ་ོསྟེ།  །གཉོིས་པོ་ཟླ་འིོད་བཟང་པོ་ོཉོིད།  །གསུམ་པོ་སེར་པོོའི་ིམདོག་ལྟ་བུ།  །བཞེ་ིཔོ་

དམར་པོ་ོཉོིད་དུ་བརྗེོད།  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཡིན་ལག་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་རྣམ་དམར་པོ་ོཉོིད་དུ་བརྗེོད།  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཡིན་ལག་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་རྣམ་

པོར་བརྒྱན།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱེིས་ནི་ཆར་དབབ་ཕྱིར།  །སྟོབས་པོོ་ཆེ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །དེ་པོར་བརྒྱན།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱེིས་ནི་ཆར་དབབ་ཕྱིར།  །སྟོབས་པོོ་ཆེ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །དེ་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་འིཛིན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་སྨྲ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་འིཛིན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་སྨྲ་

བ་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིད་ེཁོ་ོན་དབྱ་ེབར་བྱའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་འི་ོབྱས་དང་།  །ར་ིདགས་བརྒྱན་བ་པོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིད་ེཁོ་ོན་དབྱ་ེབར་བྱའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་འི་ོབྱས་དང་།  །ར་ིདགས་བརྒྱན་

པོ་ཟོས་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་འིཐུང་ནོར་ལྡན་པོ།  །སངས་རྒྱས་དེ་ཉོིད་འིདི་རིག་པོ།  །དག་པོ་ཟོས་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་འིཐུང་ནོར་ལྡན་པོ།  །སངས་རྒྱས་དེ་ཉོིད་འིདི་རིག་པོ།  །དག་

པོའི་ིགནས་ན་ིགནས་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་གང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ཀུན་པོའི་ིགནས་ན་ིགནས་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་གང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ཀུན་

ཁྱབ་པོ།  །གང་གྱུར་ང་ཡིིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཕན་པོའིི་གྲོོང་ཁྱེར་ཡིིད་འིོང་བར།  །མཁོའི་ཁྱབ་པོ།  །གང་གྱུར་ང་ཡིིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཕན་པོའིི་གྲོོང་ཁྱེར་ཡིིད་འིོང་བར།  །མཁོའི་

འིགྲོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད།  །ཞེེན་པོ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན།  །ལྕགས་སྒྲོོག་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིིང་བར་འིགྲོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད།  །ཞེེན་པོ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀུན།  །ལྕགས་སྒྲོོག་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིིང་བར་

བྱ།  །དགའི་ལྡན་དུ་ན་ིལྡེག་པོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ིའིདོད་པོ་ཐོོབ།  །རྒྱལ་བ་བྱ།  །དགའི་ལྡན་དུ་ན་ིལྡེག་པོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ིའིདོད་པོ་ཐོོབ།  །རྒྱལ་བ་

མགོན་པོ་ོབྱམས་པོ་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་སྤྱོན་གྱིིས་རྣམ་པོར་གཟིགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་བཅིིངས་མགོན་པོ་ོབྱམས་པོ་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་སྤྱོན་གྱིིས་རྣམ་པོར་གཟིགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་བཅིིངས་

པོས།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཚོགས་རྣམས་བཅིིང་བར་བྱ།  །གང་ཞེིག་དངོས་གྲུབ་མ་ིསྟེར་ན།  །སྒྲོོག་པོས།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཚོགས་རྣམས་བཅིིང་བར་བྱ།  །གང་ཞེིག་དངོས་གྲུབ་མ་ིསྟེར་ན།  །སྒྲོོག་

གིས་བཅིིངས་ནས་དགུག་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀྱེོ་བ་དཀར་མོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོ་ཆོམ་རྐུན་གིས་བཅིིངས་ནས་དགུག་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀྱེོ་བ་དཀར་མོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོ་ཆོམ་རྐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་ར་ོལངས་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་གྷསྨི་རཱ།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདབང་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་ར་ོལངས་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་གྷསྨི་རཱ།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདབང་

དུ་བྱེད།  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པོ་མངོན་དགའི་བའིི།  །དངོས་གྲུབ་གལ་ཏ་ེམ་ིསྟེར་ན།  །ད་ེཚ་ེདུ་བྱེད།  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པོ་མངོན་དགའི་བའིི།  །དངོས་གྲུབ་གལ་ཏ་ེམ་ིསྟེར་ན།  །ད་ེཚ་ེ

མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་བཞེ་ིཡིིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདྲག་ཤུལ་བསྒྲུབ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་བཞེ་ིཡིིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདྲག་ཤུལ་བསྒྲུབ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་

གྱིི་རྒྱལ་པོོ་མཁོའི་འིགྲོོ་མའིི་རྡོོ་རྗེེ་གུར་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱེི་ནང་དུ་འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་བྲིས་པོ་ཡིང་དག་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་མཁོའི་འིགྲོོ་མའིི་རྡོོ་རྗེེ་གུར་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱེི་ནང་དུ་འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་བྲིས་པོ་ཡིང་དག་

པོར་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེི་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིབུམ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིི་དེ་བཞེིན་པོར་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེི་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིབུམ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིི་དེ་བཞེིན་

འིབུམ།  །འིབུམ་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་ཡིི།  །འིབུམ་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱེིའིོ།  །འིབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་འིབུམ།  །འིབུམ་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་ཡིི།  །འིབུམ་གྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱེིའིོ།  །འིབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་

ཀྱེིས་རྡོོ་རྗེེ་སྟེ།  །འིབྱུང་པོོ་འིདུལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔས།  །ལྔ་ཡིིས་ལས་ནི་རབ་རྒྱས་པོ།  །ལྔ་ཀྱེིས་རྡོོ་རྗེེ་སྟེ།  །འིབྱུང་པོོ་འིདུལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔས།  །ལྔ་ཡིིས་ལས་ནི་རབ་རྒྱས་པོ།  །ལྔ་

ཡིིས་སངས་རྒྱས་གར་མཁོན་ཉོིད།  །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དག་གིས་ནི།  །ཀུ་རུ་ཀུལླེེ་བརྟག་ཡིིས་སངས་རྒྱས་གར་མཁོན་ཉོིད།  །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དག་གིས་ནི།  །ཀུ་རུ་ཀུལླེེ་བརྟག་

པོའིོ།  །ལྷག་མ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡིིས་ནི།  ཆོ་གའིི་རིམ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱིིའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་པོའིོ།  །ལྷག་མ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡིིས་ནི།  ཆོ་གའིི་རིམ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱིིའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་

ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེ་ཡིི།  །འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་ནི་བྲིས་པོའིོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་བློ་དང་ལྡན་པོ་མཁོའི་ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེ་ཡིི།  །འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་ནི་བྲིས་པོའིོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་བློ་དང་ལྡན་པོ་མཁོའི་

འིགྲོོ་མ་རྡོོ་རྗེེ་གུར་སངས་རྒྱས་ཀྱེི་གར་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས་སོ།  །གར་དང་གླུ་ལ་འིགྲོོ་མ་རྡོོ་རྗེེ་གུར་སངས་རྒྱས་ཀྱེི་གར་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས་སོ།  །གར་དང་གླུ་ལ་

རབ་ཞེེན་པོའིི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའིི་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་གར་མཁོན་རོལ་པོ་རབ་ཞེེན་པོའིི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའིི་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་གར་མཁོན་རོལ་པོ་

མཛད།  །སངས་རྒྱས་གར་མཁོན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས།  །འིདོད་ཆགས་ཅིན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ།  །ད་ེམཛད།  །སངས་རྒྱས་གར་མཁོན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས།  །འིདོད་ཆགས་ཅིན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ།  །ད་ེ

ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་འིབྱུང་སྟེ།  །མེ་ཏོག་སྙིིམ་པོས་རབ་སྦྱིོར་བས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་འིབྱུང་སྟེ།  །མེ་ཏོག་སྙིིམ་པོས་རབ་སྦྱིོར་བས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་

ལྡན་པོའིི།  །དམ་ཚིག་དེར་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙིེད་པོ་རྣམས་སེམས་ཅིན་ལྡན་པོའིི།  །དམ་ཚིག་དེར་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙིེད་པོ་རྣམས་སེམས་ཅིན་

དུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་པོ་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེས་པོའིམ།  མངལ་ལས་སྐྱེེས་པོའིམ།  དྲོད་གཤེེར་དུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་པོ་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེས་པོའིམ།  མངལ་ལས་སྐྱེེས་པོའིམ།  དྲོད་གཤེེར་

ལས་སྐྱེསེ་པོའིམ།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེེས་པོའིམ།  གཟུགས་ཅིན་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མདེ་རྣམས་ལས་སྐྱེསེ་པོའིམ།  རྫུས་ཏ་ེསྐྱེེས་པོའིམ།  གཟུགས་ཅིན་རྣམས་སམ།  གཟུགས་མདེ་རྣམས་

སམ།  འིདུ་ཤེེས་ཅིན་རྣམས་སམ།  འིདུ་ཤེེས་མེད་པོ་ཅིན་ཉོིད་རྣམས་སམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་ཤེེས་ཅིན་རྣམས་སམ།  འིདུ་ཤེེས་མེད་པོ་ཅིན་ཉོིད་རྣམས་སམ།  འིདུ་ཤེེས་

མེད་པོ་པོ་རྣམས་སམ།  སེམས་ཅིན་དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བདག་གིས་ཀྱེང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མེད་པོ་པོ་རྣམས་སམ།  སེམས་ཅིན་དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བདག་གིས་ཀྱེང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོོའི་ིགོ་འིཕང་ལ་དགོད་པོར་བྱའིོ།  །དམ་ཚིག་ཆེ་བཤེད་དེ་ནས་ནི།  །ཟུར་མིག་མི་གཡིོ་པོོའི་ིགོ་འིཕང་ལ་དགོད་པོར་བྱའིོ།  །དམ་ཚིག་ཆེ་བཤེད་དེ་ནས་ནི།  །ཟུར་མིག་མི་གཡིོ་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

མངོན་བྱུང་སྟེ།  །མི་བསྐྱེོད་ཡིེ་ཤེེས་བརྙེས་ལྡན་པོའིི།  །སྟོན་པོ་ལ་ནི་རྣམ་པོར་སྨིོད།  །ཅིི་མངོན་བྱུང་སྟེ།  །མི་བསྐྱེོད་ཡིེ་ཤེེས་བརྙེས་ལྡན་པོའིི།  །སྟོན་པོ་ལ་ནི་རྣམ་པོར་སྨིོད།  །ཅིི་

ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ།  །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོོ་གཞུ་ཅིན་ཡིིན།  །ང་མིན་སྙིིང་རྗེེའིི་སྟོབས་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ།  །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོོ་གཞུ་ཅིན་ཡིིན།  །ང་མིན་སྙིིང་རྗེེའིི་སྟོབས་

དཔོལ་ལྡན།  །བདག་སྟོབས་བཅིོམ་པོ་མིན་ནམ་ཅི།ི  །ཅི་ིཁྱོད་དམ་ཚིག་ཨེ་ཾཞེེས་བྱ།  །ཁྱོད་ན་ིདཔོལ་ལྡན།  །བདག་སྟོབས་བཅིོམ་པོ་མིན་ནམ་ཅི།ི  །ཅི་ིཁྱོད་དམ་ཚིག་ཨེ་ཾཞེེས་བྱ།  །ཁྱོད་ན་ི

ཚངས་པོ་ཐུབ་པོ་རྣམས།  །ང་མིན་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་དཔོལ།  །ཁྱོད་ན་ིམ་ེབཅིོམ་འིདོད་ཚངས་པོ་ཐུབ་པོ་རྣམས།  །ང་མིན་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་དཔོལ།  །ཁྱོད་ན་ིམ་ེབཅིོམ་འིདོད་

པོ་བྲལ།  །ཅི་ིཁྱོད་དམ་ཚིག་ཨཱཿཞེེས་བྱ།  །མངའི་བདག་མཁོའི་ལྡིང་མཁྱེན་ནམ་ཅི།ི  །ང་མིན་པོ་བྲལ།  །ཅི་ིཁྱོད་དམ་ཚིག་ཨཱཿཞེེས་བྱ།  །མངའི་བདག་མཁོའི་ལྡིང་མཁྱེན་ནམ་ཅི།ི  །ང་མིན་

པོདྨ་གར་དབང་དཔོལ།  །ཁྱོད་ན་ིགར་མཁོན་ཉོེར་བཞེད་མཁོན།  །ཅི་ིཁྱོད་དམ་ཚིག་ཏྲཱ་ྃཞེེས་པོདྨ་གར་དབང་དཔོལ།  །ཁྱོད་ན་ིགར་མཁོན་ཉོེར་བཞེད་མཁོན།  །ཅི་ིཁྱོད་དམ་ཚིག་ཏྲཱ་ྃཞེེས་

བྱ།  །ཁྱོད་ན་ིགདུགས་ཏ་ེཚ་བ་འིཕྲོག   ང་མིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་དཔོལ།  །གདུགས་ཀྱེ་ིརྣམ་ཁྱོད་བྱ།  །ཁྱོད་ན་ིགདུགས་ཏ་ེཚ་བ་འིཕྲོག   ང་མིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་དཔོལ།  །གདུགས་ཀྱེ་ིརྣམ་ཁྱོད་

ཇི་ིལྟར་མིན།  །ཅི་ིཁྱོད་དམ་ཚིག་ཁོ་ྃཞེེས་བྱ།  །ཁྱོད་ན་ིམཁོའི་སྟོང་རང་བཞེིན་ན།ོ  །ང་མིན་རྡོ་ོཇི་ིལྟར་མིན།  །ཅི་ིཁྱོད་དམ་ཚིག་ཁོ་ྃཞེེས་བྱ།  །ཁྱོད་ན་ིམཁོའི་སྟོང་རང་བཞེིན་ན།ོ  །ང་མིན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམགྱིོགས་འིགྲོ་ོཡིིན།  །ཁྱོད་ན་ིརྟ་སྟ་ེཕ་རོལ་འིགྲོོ།  །ཅི་ིཁྱོད་དམ་ཚིག་སྙིིང་རྗེ་ེའིཆང་།  །ཨེ་ེརྗེ་ེམགྱིོགས་འིགྲོ་ོཡིིན།  །ཁྱོད་ན་ིརྟ་སྟ་ེཕ་རོལ་འིགྲོོ།  །ཅི་ིཁྱོད་དམ་ཚིག་སྙིིང་རྗེ་ེའིཆང་།  །ཨེ་ེ

མ་ཆང་འིཚོང་མཛེས་མའིོ།  །མི་གཡིོ་བདག་མིང་མཱ་མ་ཀཱི།  །ཞེང་པོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་འིཛིན་མ་ཆང་འིཚོང་མཛེས་མའིོ།  །མི་གཡིོ་བདག་མིང་མཱ་མ་ཀཱི།  །ཞེང་པོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་འིཛིན་

ནམ་ཅིི།  །ཅིི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཞེི་བ་ཉོིད།  །བུད་མེད་གཡིོ་སྒྱུ་འིཛིན་ནམ་ཅིི།  །བདག་ནི་ནམ་ཅིི།  །ཅིི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཞེི་བ་ཉོིད།  །བུད་མེད་གཡིོ་སྒྱུ་འིཛིན་ནམ་ཅིི།  །བདག་ནི་

མ་ཡིིན་ལྷ་མོ་སྤྱོན།  །སྤྱོན་ཡིིན་ན་ནི་གཡིོ་དང་བཅིས།  །ཅིི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་འིདོད་ཆགས་མ་ཡིིན་ལྷ་མོ་སྤྱོན།  །སྤྱོན་ཡིིན་ན་ནི་གཡིོ་དང་བཅིས།  །ཅིི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་འིདོད་ཆགས་

ཆེ།  །སྨིད་འིཚོང་མ་ལ་སྨྲར་ཅི་ིཡིོད།  །བདག་མིང་ལྷ་མ་ོདཀར་མོའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་དྲ་ིམ་དཀར་ཆེ།  །སྨིད་འིཚོང་མ་ལ་སྨྲར་ཅི་ིཡིོད།  །བདག་མིང་ལྷ་མ་ོདཀར་མོའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་དྲ་ིམ་དཀར་

བ་ཡིིན།  །ཅིི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་དབང་བྱེད་ཚེ།  །བཙུན་མོའི་ིཕ་ོཉོ་མིན་ནམ་ཅིི།  །བདག་མིང་བ་ཡིིན།  །ཅིི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་དབང་བྱེད་ཚེ།  །བཙུན་མོའི་ིཕ་ོཉོ་མིན་ནམ་ཅིི།  །བདག་མིང་

ཟུར་མིག་སྒྲོོལ་མའིོ།  །སྒྲོོལ་མ་མིག་ནི་བཅིོམ་པོ་ཡིིན།  །མིག་གཡིོན་བདག་ནི་ནོར་ལྡན་ཟུར་མིག་སྒྲོོལ་མའིོ།  །སྒྲོོལ་མ་མིག་ནི་བཅིོམ་པོ་ཡིིན།  །མིག་གཡིོན་བདག་ནི་ནོར་ལྡན་

དཔོལ།  །ད་ེལྟར་ང་ོཚ་མེད་པོས་ལེགས།  །ང་ོཚ་མེད་པོས་སངས་རྒྱས་མིན།  །མཐོོང་དང་དཔོལ།  །ད་ེལྟར་ང་ོཚ་མེད་པོས་ལེགས།  །ང་ོཚ་མེད་པོས་སངས་རྒྱས་མིན།  །མཐོོང་དང་

མ་ིམཐུན་མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་ཡིོན་པོ།ོ  །སྨིོད་པོ་པོོས་ན་ིརབ་གསུངས་པོ།  །རྡོ་ོམ་ིམཐུན་མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་ཡིོན་པོ།ོ  །སྨིོད་པོ་པོོས་ན་ིརབ་གསུངས་པོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཞེེ་སྡེང་ཆེ།  །ཐུབ་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་རྨོོངས།  འིདོད་ལ་ཞེེན་པོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཞེེ་སྡེང་ཆེ།  །ཐུབ་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་རྨོོངས།  འིདོད་ལ་ཞེེན་པོ་

འིཇིིག་རྟེན་བདག   སེར་སྣ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བྱེད་དེ།  །དོན་ཡིོད་སྐྱེོན་ན་ིཐོམས་ཅིད་བྱེད།  །འིདྲེན་འིཇིིག་རྟེན་བདག   སེར་སྣ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བྱེད་དེ།  །དོན་ཡིོད་སྐྱེོན་ན་ིཐོམས་ཅིད་བྱེད།  །འིདྲེན་

པོ་ལྔ་ན་ིསྐྱེོན་ལྡན་ནོ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་མངལ་ནས་སྐྱེེས་པོ་འིམ།  །དྲོད་གཤེེར་སྐྱེེས་དང་མཐོའི་པོ་ལྔ་ན་ིསྐྱེོན་ལྡན་ནོ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་མངལ་ནས་སྐྱེེས་པོ་འིམ།  །དྲོད་གཤེེར་སྐྱེེས་དང་མཐོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཁོོབ་བཞེིན།  །གཟུགས་ཅིན་རྣམས་སམ་གཟུགས་མེད་དམ།  །རྫུས་ནས་སྐྱེེས་པོ་ཉོིད་འིཁོོབ་བཞེིན།  །གཟུགས་ཅིན་རྣམས་སམ་གཟུགས་མེད་དམ།  །རྫུས་ནས་སྐྱེེས་པོ་ཉོིད་

དང་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་བྱའིོ་ཞེེས།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་དང་པོོ་གསུངས་པོ་ལ།  །ཁྱོད་དང་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་བྱའིོ་ཞེེས།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་དང་པོོ་གསུངས་པོ་ལ།  །ཁྱོད་

ཉོིད་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་ནི།  །ད་ེརྣམས་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་མ་མཛད།  །ད་ེཉོིད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་ཉོིད་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་ནི།  །ད་ེརྣམས་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་མ་མཛད།  །ད་ེཉོིད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་

གསུངས་པོ།  །མངའི་བདག་ཇིི་ལྟར་འིདི་མ་གསུངས།  །སེམས་ཅིན་བསླུས་ན་ཁྱོད་ཀྱེི་གསུངས་པོ།  །མངའི་བདག་ཇིི་ལྟར་འིདི་མ་གསུངས།  །སེམས་ཅིན་བསླུས་ན་ཁྱོད་ཀྱེི་

གང་།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་དེ་ངོ་མཚར་རྨོད།  །འིཆི་བདུད་ཚེ་འིམ་མུ་གེ་འིམ།  །ཕས་ཀྱེི་གང་།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་དེ་ངོ་མཚར་རྨོད།  །འིཆི་བདུད་ཚེ་འིམ་མུ་གེ་འིམ།  །ཕས་ཀྱེི་

འིཁོོར་ལོའི་ིགནོད་པོ་དང་།  །རབ་གནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྦྱིིན་སྲིེག་དང་།  །ཆར་མེད་པོ་དང་འིཁོོར་ལོའི་ིགནོད་པོ་དང་།  །རབ་གནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྦྱིིན་སྲིེག་དང་།  །ཆར་མེད་པོ་དང་

ཞེི་བ་ལ།  །སྔགས་དང་བསྒོོམ་པོར་ལྡན་པོར་ནི།  །གང་ཞེིག་བདག་ནི་རྟག་རོལ་པོ།  །དེ་ཞེི་བ་ལ།  །སྔགས་དང་བསྒོོམ་པོར་ལྡན་པོར་ནི།  །གང་ཞེིག་བདག་ནི་རྟག་རོལ་པོ།  །དེ་

ཡིི་མདུན་དུ་བདག་འིདུག་སྟེ།  །དེར་ནི་བརྫུན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །སློོབ་དཔོོན་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་ཡིི་མདུན་དུ་བདག་འིདུག་སྟེ།  །དེར་ནི་བརྫུན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །སློོབ་དཔོོན་ལྔ་དང་ལྷ་མོ་

བཞེི།  །མི་གཡིོ་བདག་ཉོིད་སྨིོད་པོའིོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཁོང་པོའིི་གནས་ཉོིད་དུ།  །སངས་བཞེི།  །མི་གཡིོ་བདག་ཉོིད་སྨིོད་པོའིོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཁོང་པོའིི་གནས་ཉོིད་དུ།  །སངས་

རྒྱས་གར་མཁོན་རོལ་པོ་མཛད།  །ཁོམས་གསུམ་ད་ེབཞེིན་རྩ་བ་འིམ།  །མ་དག་པོའི་ིཡིང་རྒྱས་གར་མཁོན་རོལ་པོ་མཛད།  །ཁོམས་གསུམ་ད་ེབཞེིན་རྩ་བ་འིམ།  །མ་དག་པོའི་ིཡིང་

རྒྱན་རྣམས་ཀྱེིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ིགར་མཁོན་གར།  །བད་ེབ་དགའི་བར་བྱེད་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱེིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ིགར་མཁོན་གར།  །བད་ེབ་དགའི་བར་བྱེད་དང་

བཅིས།  །ཆོས་འིབྱུང་གྲོོང་ཁྱེར་ཉོམས་དགའི་བར།  །རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གླུ་ཡིིས་དང་།  །རྡོོ་བཅིས།  །ཆོས་འིབྱུང་གྲོོང་ཁྱེར་ཉོམས་དགའི་བར།  །རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གླུ་ཡིིས་དང་།  །རྡོོ་

རྗེེ་རྐང་པོའིི་གོམ་པོས་གར།  །མཐོར་ནི་རྫོ་རྔ་ལཱྀ་སྱ་སོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་སྟེར་རྗེེ་རྐང་པོའིི་གོམ་པོས་གར།  །མཐོར་ནི་རྫོ་རྔ་ལཱྀ་སྱ་སོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་སྟེར་

བའིི།  །འིད་ིཉོིད་འིདིར་ན་ིཆེར་གསང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབཀའི་ཇི་ིབཞེིན།  །རབ་ཏུ་བའིི།  །འིད་ིཉོིད་འིདིར་ན་ིཆེར་གསང་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབཀའི་ཇི་ིབཞེིན།  །རབ་ཏུ་

འིབད་པོས་བསྲུང་བར་བྱ།  །གླུ་སྣ་ཚོགས་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་དང་གར་དང་འིདུལ་བར་འིཇུག་འིབད་པོས་བསྲུང་བར་བྱ།  །གླུ་སྣ་ཚོགས་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་དང་གར་དང་འིདུལ་བར་འིཇུག་

པོ་དང་ཆར་དབབ་པོ་དང་མ་ིགཡི་ོབའི་ིབདག་ཉོདི་ཆ་ེབའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།པོ་དང་ཆར་དབབ་པོ་དང་མ་ིགཡི་ོབའི་ིབདག་ཉོདི་ཆ་ེབའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་རྡོོ་རྗེེ་གུར་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་རྡོོ་རྗེེ་གུར་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་

བཞུགས་ཏེ།  འིབྱུང་པོོའི་ིགཏོར་མ་གསུངས་པོ།  ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ཀྱེི་དབུས་གནས་བཞུགས་ཏེ།  འིབྱུང་པོོའི་ིགཏོར་མ་གསུངས་པོ།  ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ཀྱེི་དབུས་གནས་

པོར།  །པོདྨ་འིདབ་བརྒྱད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབང་པོ་ོཤེར་གྱི་ིའིདབ་མར་བསམ།  །མཐོར་པོར།  །པོདྨ་འིདབ་བརྒྱད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབང་པོ་ོཤེར་གྱི་ིའིདབ་མར་བསམ།  །མཐོར་

བྱེད་ལྷོར་ནི་དགོད་པོར་བྱ།  །ཆུ་བདག་ནུབ་ཀྱེི་འིདབ་མ་ལ།  །བྱང་དུ་ནོར་སྦྱིིན་དགོད་བྱེད་ལྷོར་ནི་དགོད་པོར་བྱ།  །ཆུ་བདག་ནུབ་ཀྱེི་འིདབ་མ་ལ།  །བྱང་དུ་ནོར་སྦྱིིན་དགོད་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

པོར་བྱ།  །མེར་ནི་བྱིན་ཟ་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །བདེན་བྲལ་མཚམས་སྐྱེོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རླུང་པོར་བྱ།  །མེར་ནི་བྱིན་ཟ་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །བདེན་བྲལ་མཚམས་སྐྱེོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རླུང་

དུ་གནས་མེད་བསམ་པོར་བྱ།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འིབྱུང་པོོའི་ིགཙོོ།  །ཟླ་ཉོི་ཚངས་པོ་ལ་དུ་གནས་མེད་བསམ་པོར་བྱ།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འིབྱུང་པོོའི་ིགཙོོ།  །ཟླ་ཉོི་ཚངས་པོ་ལ་

སོགས་དང་།  །ཚངས་པོའིི་རིས་ནི་དམ་པོ་དང་།  །ཚངས་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་ཉོིད་སོགས་དང་།  །ཚངས་པོའིི་རིས་ནི་དམ་པོ་དང་།  །ཚངས་པོའིི་མདུན་ན་འིདོན་ཉོིད་

དང་།  །དགའི་ལྡན་འིཐོབ་བྲལ་གནས་པོ་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་དང་།  །གཞེན་དང་།  །དགའི་ལྡན་འིཐོབ་བྲལ་གནས་པོ་དང་།  །རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོར་གྱུར་པོ་དང་།  །གཞེན་

འིཕྲུལ་དབང་སྒྱུར་ཉོིད་དང་ནི།  །གང་ཞེིག་འིཕྲུལ་དགའི་ིགནས་རྣམས་དང་།  །གཙོང་མའི་ིའིཕྲུལ་དབང་སྒྱུར་ཉོིད་དང་ནི།  །གང་ཞེིག་འིཕྲུལ་དགའི་ིགནས་རྣམས་དང་།  །གཙོང་མའི་ི

གནས་སུ་གང་གནས་དང་།  །བདེ་བ་ཅིན་དུ་འིདུག་པོ་དང་།  །འིོག་མིན་དུ་ནི་གནས་པོ་གནས་སུ་གང་གནས་དང་།  །བདེ་བ་ཅིན་དུ་འིདུག་པོ་དང་།  །འིོག་མིན་དུ་ནི་གནས་པོ་

དང་།  །འིོད་ཟེར་ཅིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་པོ་དང་།  །དེ་དང་།  །འིོད་ཟེར་ཅིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་པོ་དང་།  །དེ་

ཀུན་སྟེང་དུ་གནས་པོར་བྱ།  །ཆོས་འིབྱུང་ནང་དུ་སོན་པོ་ནི།  །སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་དང་དུང་སྐྱེོང་ཀུན་སྟེང་དུ་གནས་པོར་བྱ།  །ཆོས་འིབྱུང་ནང་དུ་སོན་པོ་ནི།  །སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་དང་དུང་སྐྱེོང་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་མཐོའི་ཡིས་ནོར་རྒྱས་བུ།  །འིཇིོག་པོ་ོདང་ན་ིརིགས་ལྡན་ཉོིད།  །པོད་ཆེན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མཐོའི་ཡིས་ནོར་རྒྱས་བུ།  །འིཇིོག་པོ་ོདང་ན་ིརིགས་ལྡན་ཉོིད།  །པོད་ཆེན་

པོདྨ་བཟང་པོོ་ཅིན།  །ལྷ་མིན་དམྱོལ་བ་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །ཆོས་ཀྱེི་འིབྱུང་གནས་འིོག་པོདྨ་བཟང་པོོ་ཅིན།  །ལྷ་མིན་དམྱོལ་བ་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །ཆོས་ཀྱེི་འིབྱུང་གནས་འིོག་

ཏུའིོ།  །ཨེཾ་ལས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་ལྷ།  །ཧཱུྃཾ་ལས་མ་ཆགས་པོ་ལ་སོགས།  །ཨཱཿལས་ཏུའིོ།  །ཨེཾ་ལས་ཚངས་པོ་ལ་སོགས་ལྷ།  །ཧཱུྃཾ་ལས་མ་ཆགས་པོ་ལ་སོགས།  །ཨཱཿལས་

སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་ལ་སོགས།  །ལག་གཉོིས་གདོང་གཅིིག་ལྡན་པོ་སྟེ།  །སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་ལ་སོགས།  །ལག་གཉོིས་གདོང་གཅིིག་ལྡན་པོ་སྟེ།  །སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་

དཀར་པོོ་ཆེ།  །དབང་པོོ་ལ་སོགས་ནག་པོོར་མཚུངས།  །སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་སོགས་དམར་དཀར་པོོ་ཆེ།  །དབང་པོོ་ལ་སོགས་ནག་པོོར་མཚུངས།  །སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་སོགས་དམར་

པོོ་ཆེ།  །རང་མཚུངས་རིག་མ་ལུས་སྤྲིད་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུས་ལག་པོ་བྲེལ།  །གཡིས་པོོ་ཆེ།  །རང་མཚུངས་རིག་མ་ལུས་སྤྲིད་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུས་ལག་པོ་བྲེལ།  །གཡིས་

བརྐྱང་བས་ན་ིསྟན་ལ་གནས།  །ཚངས་སོགས་རྟག་པོས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །མཆོད་སྦྱིིན་བརྐྱང་བས་ན་ིསྟན་ལ་གནས།  །ཚངས་སོགས་རྟག་པོས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །མཆོད་སྦྱིིན་

བརྒྱ་སོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིས།  །སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་སོགས་གར་དབང་གིས།  །ཐོམས་ཅིད་རིགས་བརྒྱ་སོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིས།  །སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་སོགས་གར་དབང་གིས།  །ཐོམས་ཅིད་རིགས་

གསུམ་ལས་སྐྱེེས་པོའིོ།  །དཀར་མོས་དགུག་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །ཆོམ་རྐུན་མས་ནི་གསུམ་ལས་སྐྱེེས་པོའིོ།  །དཀར་མོས་དགུག་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །ཆོམ་རྐུན་མས་ནི་

ཞེགས་པོས་བཅིིངས།  །རོ་ལངས་མས་ནི་སྒྲོོག་བཅིིངས་ལ།  །གྷསྨི་རཱིས་ནི་དྲིལ་བུས་ཞེགས་པོས་བཅིིངས།  །རོ་ལངས་མས་ནི་སྒྲོོག་བཅིིངས་ལ།  །གྷསྨི་རཱིས་ནི་དྲིལ་བུས་

དབབ།  །དེ་ནས་མཆོད་ཡིོན་ཞེབས་བསིལ་དབུལ།  །སྔགས་ནི་འིདི་ཡིིས་བསང་གཏོར་དབབ།  །དེ་ནས་མཆོད་ཡིོན་ཞེབས་བསིལ་དབུལ།  །སྔགས་ནི་འིདི་ཡིིས་བསང་གཏོར་

བྱ།  །ཨེཾ་ཨཱཿཧཱུྃཾ།  ཕྱི་ནས་འིཐོོར་འིཐུང་དབུལ་བར་བྱ།  །སྔགས་ནི་འིདི་ཡིིས་གཤེེགས་བྱ།  །ཨེཾ་ཨཱཿཧཱུྃཾ།  ཕྱི་ནས་འིཐོོར་འིཐུང་དབུལ་བར་བྱ།  །སྔགས་ནི་འིདི་ཡིིས་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་གསོལ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡི།  མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།  བཛྲ་སཏྭ་ཏྭ་ེན་ོཔོ།  ཏིཥྛ་དྀྲ་ཌྷེཾ་ོམ་ེབྷ་སུ་གསོལ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡི།  མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།  བཛྲ་སཏྭ་ཏྭ་ེན་ོཔོ།  ཏིཥྛ་དྀྲ་ཌྷེཾ་ོམ་ེབྷ་

ཝ།  སུ་པོ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་ཝ།  སུ་ཏ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་ཝ།  ཤཱ་ཤྭ་ཏ་ོམ་ེབྷ་ཝ།  ཨེ་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷ་ཝ།  ཧྀྲྀ་ད་ཝ།  སུ་པོ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་ཝ།  སུ་ཏ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་ཝ།  ཤཱ་ཤྭ་ཏ་ོམ་ེབྷ་ཝ།  ཨེ་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷ་ཝ།  ཧྀྲྀ་ད་

ཡིམྨེ་ེཨེ་དྷ་ིཏིཥྛ།  སརྦིཾ་སིདྡྷིཾ་ིམྨེ་ེཔྲི་ཡིཙྪི།  སརྦིཾ་ཀཱརྻེེཥུ་མ་ེཙོིཏྟཾ་ཾཤྲི་ིཡི༔  ཀཱཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧེ་ཧེ་ཧེ་ཡིམྨེ་ེཨེ་དྷ་ིཏིཥྛ།  སརྦིཾ་སིདྡྷིཾ་ིམྨེ་ེཔྲི་ཡིཙྪི།  སརྦིཾ་ཀཱརྻེེཥུ་མ་ེཙོིཏྟཾ་ཾཤྲི་ིཡི༔  ཀཱཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧེ་ཧེ་ཧེ་

ཧེ་ཧེཿོབྷ་ག་ཝཱི་ྃསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མ་ེམུཉྩ།  བཛྲཱིཾ་ིབྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་སཏྭ་ཨཱཿམུཿད་ེནས་ཧེ་ཧེཿོབྷ་ག་ཝཱི་ྃསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མ་ེམུཉྩ།  བཛྲཱིཾ་ིབྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་སཏྭ་ཨཱཿམུཿད་ེནས་

རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་རྡོོ་རྗེེ་གུར་རྡོོ་རྗེེ་མིང་གི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བཞུགས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་རྡོོ་རྗེེ་གུར་རྡོོ་རྗེེ་མིང་གི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བཞུགས་

ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་མིང་ཕྱེ་བའིོ།  །མིང་གི་དབང་གི་དུས་སུ་ནི།  །སློོབ་མ་བདག་ཉོིད་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་མིང་ཕྱེ་བའིོ།  །མིང་གི་དབང་གི་དུས་སུ་ནི།  །སློོབ་མ་བདག་ཉོིད་དབང་བསྐུར་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ།  །སྐྱེེས་པོ་འིདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །བཞེད་པོའིི་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ།  །སྐྱེེས་པོ་འིདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །བཞེད་པོའིི་

རྡོོ་རྗེེ་དང་།  སྒོེག་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  མཛེས་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རོལ་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  སྒོེག་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  མཛེས་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རོལ་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་

དགའི་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཤེིན་ཏུ་དགའི་བའི་ིམྱུ་གུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  པོདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  པོདྨ་མྱུ་གུ་རྡོ་ོདགའི་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཤེིན་ཏུ་དགའི་བའི་ིམྱུ་གུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  པོདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  པོདྨ་མྱུ་གུ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་།  ཨེ་ལ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  པོདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཡིིད་བཞེིན་རྗེ་ེདང་།  ཨེ་ལ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  པོདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཡིིད་བཞེིན་

ནོར་བུ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཡིན་ལག་མེད་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཤེེས་རབ་མྱུ་གུའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  སྙིིང་ནོར་བུ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཡིན་ལག་མེད་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཤེེས་རབ་མྱུ་གུའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  སྙིིང་

རྗེེ་མྱུ་གུའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  དམ་པོར་དགའི་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་དགའི་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་མྱུ་གུའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  དམ་པོར་དགའི་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བདེ་བར་དགའི་བའིི་རྡོོ་

རྗེེ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  འིབེབས་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ནམ་མཁོའིི་རྡོོ་རྗེེ་རྗེེ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  འིབེབས་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ནམ་མཁོའིི་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  ཤེེས་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདག་པོའི་ིདང་།  ཤེེས་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདག་པོའི་ི

གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་གྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེའིི་མིང་འིདི་རྣམས་ཡིིན་ནོ།  །བུད་མེད་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་གྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེའིི་མིང་འིདི་རྣམས་ཡིིན་ནོ།  །བུད་མེད་

རྣམས་ཀྱེ་ིའིབྱུང་སྟེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིེམས་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆ་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཨེ་ེམའི་ོབད་ེམ་རྣམས་ཀྱེ་ིའིབྱུང་སྟེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིེམས་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཚོན་ཆ་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཨེ་ེམའི་ོབད་ེམ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་མེད་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་མེད་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་

མ་ོདང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་འིབར་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་འིཁྲིས་ཤེིང་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་མགྱིོགས་མ་ོདང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་འིབར་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་འིཁྲིས་ཤེིང་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་མགྱིོགས་

མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རོ་ལངས་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བསྐོར་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རོ་ལངས་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བསྐོར་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་

ཕྲེང་བ་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལཱྀ་སྱ་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བཞེད་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འིཁྱུད་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བ་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལཱྀ་སྱ་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བཞེད་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འིཁྱུད་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

ཕྱ་ེམ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའིབྱུང་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོད་ཆགས་ཕྱ་ེམ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའིབྱུང་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོད་ཆགས་

མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོོལ་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དོ་ཤེལ་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྒོེག་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཀོང་ཀ་ཎཱ་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོོལ་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དོ་ཤེལ་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྒོེག་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཀོང་ཀ་ཎཱ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལཱྀ་མཱ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དབུགས་དབྱུང་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པོ་མ་ནི་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ལཱྀ་མཱ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དབུགས་དབྱུང་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པོ་མ་ནི་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་

རྣམས་ཀྱེིའིོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ིམཚན་དུ་གྱུར་པོ།  ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཀྱེིའིོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ིམཚན་དུ་གྱུར་པོ།  ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའི་དང་།  །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ོདང་ན་ིརང་བྱུང་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨེརླ་ིསྐེམས་པོའི་ིཁྲ་ོབ་ོསེམས་དཔོའི་དང་།  །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ོདང་ན་ིརང་བྱུང་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨེརླ་ིསྐེམས་པོའི་ིཁྲ་ོབ་ོ

དང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིང་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཁྲ་ོབ་ོཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེེ་བདུད་རྩི་བདུད་རྩི་ཐོབ་སྦྱིོར་དང་།  །ཧེེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིང་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཁྲ་ོབ་ོཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེེ་བདུད་རྩི་བདུད་རྩི་ཐོབ་སྦྱིོར་དང་།  །ཧེེ་

རུ་ཀ་དང་སྙིིང་རྗེེའིི་སྟོབས་ཉོིད་དོ།  །རྟག་པོ་དང་ནི་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །རྣམ་པོར་སྣང་རུ་ཀ་དང་སྙིིང་རྗེེའིི་སྟོབས་ཉོིད་དོ།  །རྟག་པོ་དང་ནི་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །རྣམ་པོར་སྣང་

མཛད་དང་ན་ིཐོམས་ཅིད་སྐྱེོབ།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་དང་ན་ིད་ེནས་ཨེ་ཾམཛད་དང་།  །སྐུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་མཛད་དང་ན་ིཐོམས་ཅིད་སྐྱེོབ།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་དང་ན་ིད་ེནས་ཨེ་ཾམཛད་དང་།  །སྐུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་

ཏུ་གྲོགས་པོ་དང་།  །ས་སྙིིང་དང་ན་ིགཏ་ིམུག་ཆེན་པོ་ོདང་།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིགཤེེད་དང་ཐོ་ོབའི་ིཏུ་གྲོགས་པོ་དང་།  །ས་སྙིིང་དང་ན་ིགཏ་ིམུག་ཆེན་པོ་ོདང་།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིགཤེེད་དང་ཐོ་ོབའི་ི

དབང་ཕྱུག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་ཤཱཀྱེ་ཐུབ་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱར་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་ཤཱཀྱེ་ཐུབ་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱར་རབ་

ཏུ་གྲོགས་པོའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་དེ་ནས་རིན་ཆེན་བདག   དེ་བཞེིན་དུ་ཡིང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོོ་ཏུ་གྲོགས་པོའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་དེ་ནས་རིན་ཆེན་བདག   དེ་བཞེིན་དུ་ཡིང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོོ་

ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་དང་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་ཟིལ་གནོན་དང་སྣང་བྱེད་དོ།  །རྟ་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་དང་ན་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་ཟིལ་གནོན་དང་སྣང་བྱེད་དོ།  །རྟ་

མགྲོིན་དང་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་བདག་པོ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་དང་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དང་ནི།  །པོདྨ་མགྲོིན་དང་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་བདག་པོ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་དང་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དང་ནི།  །པོདྨ་

གར་དབང་དང་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོར་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོའིོ།  །དམ་གར་དབང་དང་ན་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོར་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོའིོ།  །དམ་

པོའི་ིརྟ་དང་རྟ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།  །བདུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེནས་ལྕགས་རྒྱལ་དང་།  །དམ་ཚིག་པོའི་ིརྟ་དང་རྟ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་།  །བདུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེནས་ལྕགས་རྒྱལ་དང་།  །དམ་ཚིག་

རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་རྟ་མཆོག་དང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིང་ལས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་ཉོིད།  །དོན་ཡིོད་དང་ནི་དོན་རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་རྟ་མཆོག་དང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིང་ལས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་ཉོིད།  །དོན་ཡིོད་དང་ནི་དོན་

གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམགྱིོགས་འིགྲོོར་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ད་ེནས་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམགྱིོགས་འིགྲོོར་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ད་ེནས་

རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །དཔོེ་མེད་རོ་མཉོམ་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །དཔོེ་མེད་རོ་མཉོམ་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བ་

དང་།  །དམ་པོ་དང་པོ་ོབད་ེབ་ཆེན་པོོའི།ོ  །འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་དང་།  །དམ་ཚིག་དང་།  །དམ་པོ་དང་པོ་ོབད་ེབ་ཆེན་པོོའི།ོ  །འིདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་དང་།  །དམ་ཚིག་

སེམས་དཔོའི་ནོར་བུ་ནི།  །འིདི་རྣམས་རིགས་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗེོད།  །འིདོད་པོའིི་ཐོར་པོ་རབ་སེམས་དཔོའི་ནོར་བུ་ནི།  །འིདི་རྣམས་རིགས་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗེོད།  །འིདོད་པོའིི་ཐོར་པོ་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྒྲུབ་པོའི།ོ  །ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིམཚན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།སྒྲུབ་པོའི།ོ  །ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིམཚན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོམངོན་བྱང་ཆུབ།  །བརྟག་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་པོ་ོཉོིད།  །སྒྱུ་མའི་ིབརྟག་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོམངོན་བྱང་ཆུབ།  །བརྟག་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་པོ་ོཉོིད།  །སྒྱུ་མའི་ིབརྟག་

པོ་གཉོིས་པོ་སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ན་ིགསུམ་པོའིོ།  །བཞེ་ིཔོ་སྣ་ཚོགས་བརྟག་པོ་སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟག་པོ་གཉོིས་པོ་སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་ན་ིགསུམ་པོའིོ།  །བཞེ་ིཔོ་སྣ་ཚོགས་བརྟག་པོ་སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟག་

པོ་ལྔ་པོའིོ།  །བརྟག་པོ་དྲུག་པོ་སྟོབས་པོ་ོཆེ།  །བརྟག་པོ་བདུན་པོ་མ་ིགཡི་ོམགོན།  །བརྒྱད་པོ་ལྔ་པོའིོ།  །བརྟག་པོ་དྲུག་པོ་སྟོབས་པོ་ོཆེ།  །བརྟག་པོ་བདུན་པོ་མ་ིགཡི་ོམགོན།  །བརྒྱད་

པོ་གཟུངས་ཀྱེི་བརྟག་པོ་སྟེ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོཀུ་རུ་ཀུལླེེ་དགུ།  །བཅུ་པོ་འིདུལ་བའིི་བརྟག་པོ་པོ་གཟུངས་ཀྱེི་བརྟག་པོ་སྟེ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོཀུ་རུ་ཀུལླེེ་དགུ།  །བཅུ་པོ་འིདུལ་བའིི་བརྟག་པོ་

སྟེ།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་བཅུ་གཅིིག་ལ།  །དངོས་གྲུབ་བརྟག་པོ་བཅུ་གཉོིས་པོ།  །སྒྲོོལ་སྟེ།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་བཅུ་གཅིིག་ལ།  །དངོས་གྲུབ་བརྟག་པོ་བཅུ་གཉོིས་པོ།  །སྒྲོོལ་

མའིི་བརྟག་པོ་བཅུ་གསུམ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་བཅུ་བཞེི་པོ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ནི་གཟི་བརྗེིད་མའིི་བརྟག་པོ་བཅུ་གསུམ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོ་བཅུ་བཞེི་པོ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ནི་གཟི་བརྗེིད་

ཆ།ེ  །བདག་མེད་བརྟག་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱེ་ིབཅུ་བདུན་པོ།  །ཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱེ་ིཆ།ེ  །བདག་མེད་བརྟག་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱེ་ིབཅུ་བདུན་པོ།  །ཧཱུྃ་ྃམཛད་ཀྱེ་ི

ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་པོ།  །དབྱངས་ཅིན་གྱི་ིན་ིབཅུ་དགུ་པོ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བརྟག་པོ་ཉོ་ིཤུ་པོ།  །རབ་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་པོ།  །དབྱངས་ཅིན་གྱི་ིན་ིབཅུ་དགུ་པོ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བརྟག་པོ་ཉོ་ིཤུ་པོ།  །རབ་

གནས་ཉོི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཆེན་པོོའི་ིབརྟག་པོ་ནི།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་ནི་གཉོིས་སུ་གནས་ཉོི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཆེན་པོོའི་ིབརྟག་པོ་ནི།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་ནི་གཉོིས་སུ་

འིདོད།  །གཏོར་མའིི་བརྟག་པོ་ཉོི་ཤུ་གསུམ།  །ཉོི་ཤུ་བཞེི་པོ་སྟ་གོན་གནས།  །མངོན་པོར་འིདོད།  །གཏོར་མའིི་བརྟག་པོ་ཉོི་ཤུ་གསུམ།  །ཉོི་ཤུ་བཞེི་པོ་སྟ་གོན་གནས།  །མངོན་པོར་

རྟོགས་པོ་ཉོ་ིཤུ་ལྔ།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉོ་ིཤུ་དྲུག   བྱེད་པོ་ཉོ་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོ།  །གླུ་ན་ིཉོ་ིཤུ་རྩ་རྟོགས་པོ་ཉོ་ིཤུ་ལྔ།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉོ་ིཤུ་དྲུག   བྱེད་པོ་ཉོ་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོ།  །གླུ་ན་ིཉོ་ིཤུ་རྩ་

བརྒྱད་པོ།  །གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བརྟག་པོ་ནི།  །སུམ་ཅུར་གཅིིག་མེད་སུམ་ཅུ་པོ།  །བརྟག་བརྒྱད་པོ།  །གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བརྟག་པོ་ནི།  །སུམ་ཅུར་གཅིིག་མེད་སུམ་ཅུ་པོ།  །བརྟག་

པོ་སུམ་ཅུ་པོར་ན་ིབཤེད།  །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་ིགྲོངས་ཀྱེིས་ནི།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་པོ་སུམ་ཅུ་པོར་ན་ིབཤེད།  །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་ིགྲོངས་ཀྱེིས་ནི།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་

རྣམས་ཀྱེི།  །འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེ།  །ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ག་ིནི།  །རྒྱུད་ན་ིཨེ་ེམ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེི།  །འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེ།  །ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ག་ིནི།  །རྒྱུད་ན་ིཨེ་ེམ་རྒྱས་

བསྟན་པོ།  །འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་བདག་ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེ།  །དག་པོའིི་སྙིིང་པོོ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྟན་པོ།  །འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་བདག་ཀྱེེ་རྡོོ་རྗེེ།  །དག་པོའིི་སྙིིང་པོོ་ཡིོངས་སུ་བཟུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་

མཁོའི་འིགྲོོས་གསུངས་པོ་སྟེ།  །འིདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱེི་དེས་པོའིོ།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མཁོའི་འིགྲོོས་གསུངས་པོ་སྟེ།  །འིདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱེི་དེས་པོའིོ།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་

རྒྱུད།  །དང་པོོར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེིས་བཤེད།  །ཕྱ་ིནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྒྱུད་ན།ི  །ད་ེཉོིད་བུད་རྒྱུད།  །དང་པོོར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེིས་བཤེད།  །ཕྱ་ིནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྒྱུད་ན།ི  །ད་ེཉོིད་བུད་

མེད་བཟུང་ཕྱིར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་སྤྲིོས་པོ་ལས་བསྡུས་པོ་ལགས།  བསྐལ་མེད་བཟུང་ཕྱིར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་སྤྲིོས་པོ་ལས་བསྡུས་པོ་ལགས།  བསྐལ་

པོ་བཟང་པོ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་དང་།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་པོ་བཟང་པོ་ོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་དང་།  ས་ོསོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཚ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

ན།  ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེརྣམས་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེརྣམས་ཐོོས་པོར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ན།  ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེརྣམས་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེརྣམས་ཐོོས་པོར་འིགྱུར།  ཇི་ིལྟར་

ན་དེ་རྣམས་སེམས་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཚེ་ཐུང་བར་ན་དེ་རྣམས་སེམས་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཚེ་ཐུང་བར་

འིགྱུར།  རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ར་ེཞེིག་གང་དག་སློོབ་དཔོོན་རྣམས་སུ་འིགྱུར་བ་འིགྱུར།  རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ར་ེཞེིག་གང་དག་སློོབ་དཔོོན་རྣམས་སུ་འིགྱུར་བ་

ད་ེརྣམས་རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་སྤྱོོད་པོ་པོ་ོད་ེརྣམས་མ་ིདག་ེབ་ད་ེརྣམས་རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་སྤྱོོད་པོ་པོ་ོད་ེརྣམས་མ་ིདག་ེབ་

བཅུའིི་ལས་ཀྱེི་ལམ་ལ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་དེ་རྣམས་སྲིོག་བཅུའིི་ལས་ཀྱེི་ལམ་ལ་སྤྱོོད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་སོ་སོའི་ིསྐྱེེ་བོ་དེ་རྣམས་སྲིོག་

ཆགས་གསོད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་བུད་མེད་ཀྱེ་ིཚོགས་རྣམས་གཅིིག་ཏུ་འིདོད་པོ་ཆགས་གསོད་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་བུད་མེད་ཀྱེ་ིཚོགས་རྣམས་གཅིིག་ཏུ་འིདོད་པོ་

ལ་ཞེེན་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།  དེའིི་ཕྱིར་རྒྱུད་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རྒྱས་པོར་བསྟན་པོ་མ་ཡིིན་ལ་ཞེེན་པོར་འིགྱུར་བ་སྟེ།  དེའིི་ཕྱིར་རྒྱུད་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རྒྱས་པོར་བསྟན་པོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་

གསུང་ཐོོས་ནས་མཉོེས་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་དགྱིེས་པོ་བརྙེས་ནས་ཚིག་འིད་ིགསུངས་པོ།  སྙིིང་གསུང་ཐོོས་ནས་མཉོེས་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་དགྱིེས་པོ་བརྙེས་ནས་ཚིག་འིད་ིགསུངས་པོ།  སྙིིང་

རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ།  །ད་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འིགྲོམ་དང་།  །ནགས་ཚལ་སྐྱེེ་བོ་མེད་གྲོོང་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཀྱེེའིི་རྡོོ་རྗེེ།  །ད་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འིགྲོམ་དང་།  །ནགས་ཚལ་སྐྱེེ་བོ་མེད་གྲོོང་

དུ།  །བསྙིེན་བཀུར་ཅིན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར།  །མཚ་ོསྐྱེེས་རྣམ་པོའི་ིའིགྲོམ་ཡིིད་འིོང་།  །སྐུ་དུ།  །བསྙིེན་བཀུར་ཅིན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར།  །མཚ་ོསྐྱེེས་རྣམ་པོའི་ིའིགྲོམ་ཡིིད་འིོང་།  །སྐུ་

གདུང་ཟབ་མོའི་ིམཆོད་རྟེན་དང་།  །རྐང་འིཐུང་རློན་པོའིི་འིོག་ཏུ་ནི།  །ང་ནི་སངས་རྒྱས་གདུང་ཟབ་མོའི་ིམཆོད་རྟེན་དང་།  །རྐང་འིཐུང་རློན་པོའིི་འིོག་ཏུ་ནི།  །ང་ནི་སངས་རྒྱས་

དངོས་གྲུབ་སྟེར།  །ཚོང་དུས་ཚོང་རྡོལ་ཉོིད་དང་ནི།  །ཚོང་དུས་རྣམ་པོའི་ིཁྱིམ་དུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདངོས་གྲུབ་སྟེར།  །ཚོང་དུས་ཚོང་རྡོལ་ཉོིད་དང་ནི།  །ཚོང་དུས་རྣམ་པོའི་ིཁྱིམ་དུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཉོི་མ་བསྟན་པོ་ང་།  །བསྙིེན་བཀུར་ཅིན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར།  །གླུ་གར་རབ་ཏུ་འིཆིང་བ་ཉོི་མ་བསྟན་པོ་ང་།  །བསྙིེན་བཀུར་ཅིན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར།  །གླུ་གར་རབ་ཏུ་འིཆིང་བ་

དང་།  །ཆང་འིཚོང་མ་ཡི་ིཁྱིམ་དུ་ན།ི  །འིད་ིལྟར་པོདྨ་གར་མཁོན་ང་།  །བསྙིེན་བཀུར་ཅིན་ལ་དང་།  །ཆང་འིཚོང་མ་ཡི་ིཁྱིམ་དུ་ན།ི  །འིད་ིལྟར་པོདྨ་གར་མཁོན་ང་།  །བསྙིེན་བཀུར་ཅིན་ལ་

དངོས་གྲུབ་སྟེར།  །རྟག་ཏུ་འིགྲོོ་མགྱིོགས་ཞེོན་འིགྱུར་དང་།  །རེས་འིགའི་ལམ་དུ་འིགྲོོ་བ་དངོས་གྲུབ་སྟེར།  །རྟག་ཏུ་འིགྲོོ་མགྱིོགས་ཞེོན་འིགྱུར་དང་།  །རེས་འིགའི་ལམ་དུ་འིགྲོོ་བ་

ན།  །རྟ་ནི་དོན་ཡིོད་བསྟན་པོ་ང་།  །དངོས་གྲུབ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྟེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ན།  །རྟ་ནི་དོན་ཡིོད་བསྟན་པོ་ང་།  །དངོས་གྲུབ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྟེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ཆེན་པོ་ོམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ཆེན་པོ་ོམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡིང་དག་པོར་བཤེད་པོ།  སྐུ་གསུང་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡིང་དག་པོར་བཤེད་པོ།  སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱེི་བརྟག་པོ་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྐུ་ལ་ལག་པོའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀྱེི་བརྟག་པོ་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྐུ་ལ་ལག་པོའིི་ཕྱག་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིིན།  །སྔགས་བཟླས་པོ་ལས་ངག་ཕྱག་རྒྱ།  །སེམས་ལ་མཚན་མའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །དེ་ཡིིན།  །སྔགས་བཟླས་པོ་ལས་ངག་ཕྱག་རྒྱ།  །སེམས་ལ་མཚན་མའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །དེ་

ཉོིད་བསམ་གཏན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལའིོ།  །ལག་པོའི་ིགཡིས་ན་སྐམ་པོ་སྟེ།  །གཡིོན་ན་སྡེིགས་ཉོིད་བསམ་གཏན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལའིོ།  །ལག་པོའི་ིགཡིས་ན་སྐམ་པོ་སྟེ།  །གཡིོན་ན་སྡེིགས་

མཛུབ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་སྐམ་པོ་མ་འིཇིིགས་མ།  །གདུག་པོ་རྣམས་ཀྱེི་འིཁོོར་བ་མཛུབ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་སྐམ་པོ་མ་འིཇིིགས་མ།  །གདུག་པོ་རྣམས་ཀྱེི་འིཁོོར་བ་

འིདོན།  །གཡིས་པོའི་ིལག་ན་ཞེགས་པོ་སྟེ།  །གདུག་པོ་རྣམ་བཅིིངས་རྣམ་པོར་དགུག   ད་ེའིདོན།  །གཡིས་པོའི་ིལག་ན་ཞེགས་པོ་སྟེ།  །གདུག་པོ་རྣམ་བཅིིངས་རྣམ་པོར་དགུག   ད་ེ

འིད་ིཞེགས་པོ་མ་ཞེེས་བྱ།  །གཡིོན་པོས་གདུག་པོ་སྡེིགས་མཛུབ་མ།  །གཡིས་ན་ཉོ་རྒྱ་ཟླུམ་འིད་ིཞེགས་པོ་མ་ཞེེས་བྱ།  །གཡིོན་པོས་གདུག་པོ་སྡེིགས་མཛུབ་མ།  །གཡིས་ན་ཉོ་རྒྱ་ཟླུམ་

པོོ་སྟེ།  །གདུག་པོ་རྣམས་ནི་དཀྲིི་བར་འིདོད།  །འིདི་ནི་རྟག་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་བཤེད།  །གཡིོན་པོོ་སྟེ།  །གདུག་པོ་རྣམས་ནི་དཀྲིི་བར་འིདོད།  །འིདི་ནི་རྟག་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་བཤེད།  །གཡིོན་

པོས་གདུག་པོ་སྡེིགས་མཛུབ་མཛད།  །ལག་པོ་གཡིས་པོར་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ།  །གདུག་པོ་པོས་གདུག་པོ་སྡེིགས་མཛུབ་མཛད།  །ལག་པོ་གཡིས་པོར་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ།  །གདུག་པོ་

རྣམས་ན་ིདགུག་པོར་འིདོད།  །འིད་ིད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཀྱེ་ོམར་བཤེད།  །གཡིོན་པོས་བདུད་ལ་སྡེིགས་རྣམས་ན་ིདགུག་པོར་འིདོད།  །འིད་ིད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཀྱེ་ོམར་བཤེད།  །གཡིོན་པོས་བདུད་ལ་སྡེིགས་

མཛུབ་མ།  །ལག་པོ་གཡིས་པོས་ཉོ་ིམ་སྟ།ེ  །གཏ་ིམུག་མུན་པོ་རྣམ་པོར་དྲལ།  །གཡིོན་པོས་མཛུབ་མ།  །ལག་པོ་གཡིས་པོས་ཉོ་ིམ་སྟ།ེ  །གཏ་ིམུག་མུན་པོ་རྣམ་པོར་དྲལ།  །གཡིོན་པོས་

སྡེིགས་མཛུབ་མར་ན་ིབཤེད།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམར་བརྗེོད།  །ལག་གཡིས་མར་མེའི་ིསྡེོང་སྣོད་སྡེིགས་མཛུབ་མར་ན་ིབཤེད།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམར་བརྗེོད།  །ལག་གཡིས་མར་མེའི་ིསྡེོང་སྣོད་

དེ།  །དེ་བཞེིན་གཡིོན་པོར་སྡེིགས་མཛུབ་བོ།  །འིདི་དེ་རྡོོ་རྗེེ་མར་མེར་བཤེད།  །རྣམ་པོར་དེ།  །དེ་བཞེིན་གཡིོན་པོར་སྡེིགས་མཛུབ་བོ།  །འིདི་དེ་རྡོོ་རྗེེ་མར་མེར་བཤེད།  །རྣམ་པོར་

རྟོག་པོའི་ིརབ་རིབ་འིཇིོམས།  །ལག་པོ་གཡིས་ན་རིན་པོ་ོཆ།ེ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པོ་རྟོག་པོའི་ིརབ་རིབ་འིཇིོམས།  །ལག་པོ་གཡིས་ན་རིན་པོ་ོཆ།ེ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པོ་

སྟེར།  །གཡིོན་ན་སྡེིགས་མཛུབ་འིཛིན་པོ་མོ།  །རིན་ཆེན་སྒྲོོན་མ་འིད་ིརབ་བརྗེོད།  །གློག་ན་ིསྟེར།  །གཡིོན་ན་སྡེིགས་མཛུབ་འིཛིན་པོ་མོ།  །རིན་ཆེན་སྒྲོོན་མ་འིད་ིརབ་བརྗེོད།  །གློག་ན་ི

ལག་པོ་གཡིས་པོ་སྟེ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོའི་ིཆུ་འིཛིན་འིཇིོམས།  །ད་ེའིད་ིགློག་ལག་མར་ཤེེས་ལག་པོ་གཡིས་པོ་སྟེ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོའི་ིཆུ་འིཛིན་འིཇིོམས།  །ད་ེའིད་ིགློག་ལག་མར་ཤེེས་

བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཡིོན་པོས་སྡེིགས་མཛུབ་མ།  །ལག་པོ་གཡིས་པོར་པོདྨ་སྟ།ེ  །པོདྨའི་ིའིདོད་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཡིོན་པོས་སྡེིགས་མཛུབ་མ།  །ལག་པོ་གཡིས་པོར་པོདྨ་སྟ།ེ  །པོདྨའི་ིའིདོད་

ཆགས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གཡིོན་པོས་སྡེིགས་མཛུབ་མ་ཉོིད་ད།ེ  །འིད་ིན་ིམཁོའི་འིགྲོོའི་ིཔོདྨར་ཆགས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གཡིོན་པོས་སྡེིགས་མཛུབ་མ་ཉོིད་ད།ེ  །འིད་ིན་ིམཁོའི་འིགྲོོའི་ིཔོདྨར་

བརྗེོད།  །གཡིས་པོར་བྷ་གའི་ིཔོདྨ་སྟེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་འིཕེལ།  །གཡིོན་ན་སྡེིགས་བརྗེོད།  །གཡིས་པོར་བྷ་གའི་ིཔོདྨ་སྟེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོར་འིཕེལ།  །གཡིོན་ན་སྡེིགས་

མཛུབ་མཛད་མ་སྟེ།  །འིད་ིན་ིཆོས་འིབྱུང་མར་ན་ིབརྗེོད།  །གཡིས་པོའི་ིལག་ན་ལྕགས་སྒྲོོག་མཛུབ་མཛད་མ་སྟེ།  །འིད་ིན་ིཆོས་འིབྱུང་མར་ན་ིབརྗེོད།  །གཡིས་པོའི་ིལག་ན་ལྕགས་སྒྲོོག་

སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེེན་པོས་ཀུན་འིཆིང་བ།  །གཡིོན་ན་སྡེིགས་མཛུབ་འིཛིན་མ་སྟེ།  །འིད་ིན་ིརྡོ་ོསྟེ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེེན་པོས་ཀུན་འིཆིང་བ།  །གཡིོན་ན་སྡེིགས་མཛུབ་འིཛིན་མ་སྟེ།  །འིད་ིན་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་སྒྲོོག་མར་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་ཆགས་འིཆིང་བ་ཡིིས།  །བདག་ཉོིད་འིཁྱུད་པོར་རྗེེ་སྒྲོོག་མར་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་ཆགས་འིཆིང་བ་ཡིིས།  །བདག་ཉོིད་འིཁྱུད་པོར་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

འིདོད ་པོ ་སྟེ།   །བྱང་ཆུབ་ཆགས་པོས་རབ་སྒྲུབ་མ།  །དེ་འིདི་རྡོོ་རྗེེ་འིཁྱུད་མར་འིདོད ་པོ ་སྟེ།   །བྱང་ཆུབ་ཆགས་པོས་རབ་སྒྲུབ་མ།  །དེ་འིདི་རྡོོ་རྗེེ་འིཁྱུད་མར་

བཤེད།  །གཡིས་པོའིི་ལག་ན་སྒོོ་ལྕགས་ཏེ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀུན་གྱིི་སྲུང་བ་མོ།  །གཡིོན་ན་བཤེད།  །གཡིས་པོའིི་ལག་ན་སྒོོ་ལྕགས་ཏེ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀུན་གྱིི་སྲུང་བ་མོ།  །གཡིོན་ན་

སྡེིགས་མཛུབ་འིཛིན་པོ་མོ།  །འིད་ིད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོལྕགས་བརྗེོད།  །གཡིས་པོའི་ིལག་ཏུ་ལྡ་ེཀྱེོག་སྡེིགས་མཛུབ་འིཛིན་པོ་མོ།  །འིད་ིད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོལྕགས་བརྗེོད།  །གཡིས་པོའི་ིལག་ཏུ་ལྡ་ེཀྱེོག་

སྟེ།  །ཡི་ེཤེེས་བླངས་ནས་གཅིོད་པོ་མོ།  །གཡིོན་ན་སྡེིགས་མཛུབ་འིཛིན་པོ་མོ།  །འིད་ིད་ེརྡོ་ོསྟེ།  །ཡི་ེཤེེས་བླངས་ནས་གཅིོད་པོ་མོ།  །གཡིོན་ན་སྡེིགས་མཛུབ་འིཛིན་པོ་མོ།  །འིད་ིད་ེརྡོ་ོ

རྗེ་ེལྡ་ེཀྱེོག་བརྗེོད།  །གཡིས་པོའི་ིལག་ཏུ་སྒོ་ོམ་ོནི།  །ཡི་ེཤེེས་སྐྱེེས་པོ་མ་སྤངས་པོ།  །གཡིོན་རྗེ་ེལྡ་ེཀྱེོག་བརྗེོད།  །གཡིས་པོའི་ིལག་ཏུ་སྒོ་ོམ་ོནི།  །ཡི་ེཤེེས་སྐྱེེས་པོ་མ་སྤངས་པོ།  །གཡིོན་

ན་སྡེིགས་མཛུབ་འིཛིན་པོ་མོ།  །འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོམར་བརྗེོད།  །ལག་པོ་གཡིས་པོར་ཡིོལ་བ་ན་སྡེིགས་མཛུབ་འིཛིན་པོ་མོ།  །འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོམར་བརྗེོད།  །ལག་པོ་གཡིས་པོར་ཡིོལ་བ་

ནི།  །རང་མཚུངས་བཙུན་མ་ོསྲུང་བ་ཉོིད།  །གཡིོན་ན་སྡེིགས་མཛུབ་འིཛིན་པོ་མོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ནི།  །རང་མཚུངས་བཙུན་མ་ོསྲུང་བ་ཉོིད།  །གཡིོན་ན་སྡེིགས་མཛུབ་འིཛིན་པོ་མོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་

ཡིོལ་བ་མར་ནི་བརྗེོད།  །དེ་འིདི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ནི་དམ་པོའིི་ཡིོལ་བ་མར་ནི་བརྗེོད།  །དེ་འིདི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ནི་དམ་པོའིི་

ཚོགས།  །མཁོའི་འིགྲོོ་ལྔ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་རྒྱུད་གསུངས་སོ།  །དེ་ཚོགས།  །མཁོའི་འིགྲོོ་ལྔ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་རྒྱུད་གསུངས་སོ།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིད་མཁོའི་འིགྲོ་ོམའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགསུང་ཐོོས་ནས་ང་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིད་མཁོའི་འིགྲོ་ོམའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགསུང་ཐོོས་ནས་ང་ོ

མཚར་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱག་རྒྱ་འིཕྲོག་པོ་འིད་ིཅི་ིཉོ་ིཚ་ེབའི་ིདམ་ཚིག་མཚར་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱག་རྒྱ་འིཕྲོག་པོ་འིད་ིཅི་ིཉོ་ིཚ་ེབའི་ིདམ་ཚིག་

ཕྱག་རྒྱ་འིཕྲོག་པོ་ལགས་སམ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱག་རྒྱ་འིཕྲོག་པོ་ལགས་སམ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྣམས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྣམས།  འིོད་ཟེར་ཅིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལུང་རྣམས།  འིོད་ཟེར་ཅིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལུང་

བསྟན་པོ་ཡིོད་ད་ེའིད་ིན་ིདེའི་ིཡིིན་ཏེ།  ཌཻོ་བཻ་ཧེ་ཡི་ས་ག་མ་ནེའི་ིསྐད་ཀྱེ་ིདབྱིངས་འིདིར་རྣམ་བསྟན་པོ་ཡིོད་ད་ེའིད་ིན་ིདེའི་ིཡིིན་ཏེ།  ཌཻོ་བཻ་ཧེ་ཡི་ས་ག་མ་ནེའི་ིསྐད་ཀྱེ་ིདབྱིངས་འིདིར་རྣམ་

པོར་བརྟགས་པོ་སྟེ།  ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁོའི་སྤྱོོད་པོར་གྲུབ་པོས་འིད་ིན་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོཔོར་བརྟགས་པོ་སྟེ།  ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁོའི་སྤྱོོད་པོར་གྲུབ་པོས་འིད་ིན་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོ

མར་རབ་ཏུ་གྲོགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཚིག་འིདི་མར་རབ་ཏུ་གྲོགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཚིག་འིདི་

ཐོོས་ནས་དགའི་བ་དང་མགུ་བ་ཉོ་ེབར་སྐྱེེས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཚིག་འིད་ིགསོལ་པོ།  ཨེ་ེམ་ཐོོས་ནས་དགའི་བ་དང་མགུ་བ་ཉོ་ེབར་སྐྱེེས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་ཚིག་འིད་ིགསོལ་པོ།  ཨེ་ེམ་

མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་རྒྱུད།  །རྒྱུད་ཀུན་ལས་ནི་ཕྱི་མ་དང་།  །རྟོགས་སློ་རྟོགས་པོར་དཀའི་བ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་རྒྱུད།  །རྒྱུད་ཀུན་ལས་ནི་ཕྱི་མ་དང་།  །རྟོགས་སློ་རྟོགས་པོར་དཀའི་བ་

དང་།  །རིག་དང་མ་ིརིག་པོ་ཉོིད་པོའི།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་ལ་སོགས་དང་།  །རིག་དང་མ་ིརིག་པོ་ཉོིད་པོའི།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་ལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱེི་སེམས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱེི་སེམས་

བསྐུལ་བའིི་ཕྱིར་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བསྐུལ་བའིི་ཕྱིར་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསུངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

ཐོམས་ཅིད་འིད་ིལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིདིར་ཇི་ིལྟར་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་དང་ཐོམས་ཅིད་འིད་ིལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིདིར་ཇི་ིལྟར་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་དང་

མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱེིས་བསྡུ་བ་ཡིིན།  བྱམས་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱེིས་བསྡུ་བ་ཡིིན།  བྱམས་པོ་ལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྣམས་ཀྱེིས་གསོལ་པོ།  སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་མཐོའི་ཡིས་པོ་ངས་སྲིིད་པོ་ལས་རྣམས་ཀྱེིས་གསོལ་པོ།  སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་མཐོའི་ཡིས་པོ་ངས་སྲིིད་པོ་ལས་

བསྒྲོལ་བར་བྱའི་ོཞེེས་སྨིོན་ལམ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིབྱང་ཆུབ་གང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོས་གསུངས་བསྒྲོལ་བར་བྱའི་ོཞེེས་སྨིོན་ལམ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིབྱང་ཆུབ་གང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོས་གསུངས་

ན།  ཅིིའི་ིཕྱིར་ན་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་གསད་པོ་དང་།  གཅིིག་ཏུ་འིདོད་པོའི་ིབཙུན་མ་ོརྣམས་ན།  ཅིིའི་ིཕྱིར་ན་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་གསད་པོ་དང་།  གཅིིག་ཏུ་འིདོད་པོའི་ིབཙུན་མ་ོརྣམས་

སྤངས་ལགས།  ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་།  །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའིི་སྤངས་ལགས།  ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་།  །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའིི་

ཕྱིར།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡིི་རྒྱུད་བཤེད་དོ།  །བདེ་བའིི་ཐོབས་ནི་མདོར་བསྡུས་པོ།  །གཞུང་ཕྱིར།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡིི་རྒྱུད་བཤེད་དོ།  །བདེ་བའིི་ཐོབས་ནི་མདོར་བསྡུས་པོ།  །གཞུང་

ཉུང་དོན་ནི་རྒྱས་པོ་སྟེ།  །བློ་དམན་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པོ།  །རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་ནི་སྙིིང་པོོར་ཉུང་དོན་ནི་རྒྱས་པོ་སྟེ།  །བློ་དམན་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པོ།  །རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་ནི་སྙིིང་པོོར་

ངེས།  །སྔགས་རྣམས་ཀྱེི་ནི་ཁྱད་པོར་དུའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་ངེས།  །སྔགས་རྣམས་ཀྱེི་ནི་ཁྱད་པོར་དུའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིན་ཏོ།  །འིད་ིན་ིབཤེད་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཉོིད་ཀྱེིས།  །སྔོན་དུ་འིཛིན་ཏོ།  །འིད་ིན་ིབཤེད་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཉོིད་ཀྱེིས།  །སྔོན་དུ་

གར་གྱིིས་མཆོད་བྱས་ནས།  །རང་གི་འིཁོོར་ལོ་འིདི་གསུངས་པོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་གར་གྱིིས་མཆོད་བྱས་ནས།  །རང་གི་འིཁོོར་ལོ་འིདི་གསུངས་པོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའི་དང་།  །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་དང་ནི།  །རྟ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་ཡིང་།  །བདག་གིས་སེམས་དཔོའི་དང་།  །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་དང་ནི།  །རྟ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་ཡིང་།  །བདག་གིས་

སྤངས་ན་མ་ིའིགྲུབ་སྟེ།  །ང་ཉོིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །ཡུམ་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་སྐྱེེད་སྤངས་ན་མ་ིའིགྲུབ་སྟེ།  །ང་ཉོིད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །ཡུམ་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་སྐྱེེད་

པོར་བྱེད།  །ད་ེརྣམས་ཀྱེ་ིན་ིམཛེས་མ་ང་།  །ད་ེལ་ང་ན་ིདངོས་གྲུབ་སྟེར།  །མིག་སྨིན་དང་ན་ིཔོར་བྱེད།  །ད་ེརྣམས་ཀྱེ་ིན་ིམཛེས་མ་ང་།  །ད་ེལ་ང་ན་ིདངོས་གྲུབ་སྟེར།  །མིག་སྨིན་དང་ན་ི

རྐང་བྱུག་དང་།  །རལ་གྲོ་ིས་འིོག་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  །རིལ་བུ་མཁོའི་ལ་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །མ་ིསྣང་རྐང་བྱུག་དང་།  །རལ་གྲོ་ིས་འིོག་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  །རིལ་བུ་མཁོའི་ལ་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །མ་ིསྣང་

བ་དང་བཅུད་ཀྱེིས་ལེན།  །རིག་འིཛིན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་ཉོིད་དང་།  །བུ་མ་ོདམ་པོ་དགུག་པོ་བ་དང་བཅུད་ཀྱེིས་ལེན།  །རིག་འིཛིན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་ཉོིད་དང་།  །བུ་མ་ོདམ་པོ་དགུག་པོ་

ནི།  །བདག་མཉོེས་པོས་ན་ིསྒྲུབ་པོ་པོོས།  །དངོས་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་འིཐོོབ་བ།ོ  །སྤྲིོས་པོ་རྣམ་ནི།  །བདག་མཉོེས་པོས་ན་ིསྒྲུབ་པོ་པོོས།  །དངོས་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་འིཐོོབ་བ།ོ  །སྤྲིོས་པོ་རྣམ་

པོ་མང་པོོར་ནི།  །སྨྲས་པོས་འིདིར་ནི་ཅིི་ཞེིག་བྱ།  །བདག་སྤངས་ངེས་པོར་མི་འིགྲུབ་པོ་མང་པོོར་ནི།  །སྨྲས་པོས་འིདིར་ནི་ཅིི་ཞེིག་བྱ།  །བདག་སྤངས་ངེས་པོར་མི་འིགྲུབ་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

ཅིིང་།  །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིིང་བསྒོོམ་པོ་མེད།  །གང་ཞེིག་རྟག་ཏུ་བདག་དྲན་ཞེིང་།  །རྟག་ཏུ་ཅིིང་།  །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིིང་བསྒོོམ་པོ་མེད།  །གང་ཞེིག་རྟག་ཏུ་བདག་དྲན་ཞེིང་།  །རྟག་ཏུ་

ཀློོག་ཅིིང་སེམས་པོ་དང་།  །སྔགས་ཀྱེི་ཕྲེང་བ་བཟླས་པོ་དང་།  །ང་ཡིི་སྐུ་ནི་སྒོོམ་བྱེད་ཀློོག་ཅིིང་སེམས་པོ་དང་།  །སྔགས་ཀྱེི་ཕྲེང་བ་བཟླས་པོ་དང་།  །ང་ཡིི་སྐུ་ནི་སྒོོམ་བྱེད་

པོ།  །གལ་ཏ་ེསྒྱུ་མའི་ིཚུལ་གྱིིས་སམ།  །གལ་ཏ་ེརྨོ་ིལམ་འིདྲ་བར་བལྟ།  །ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ་པོའི་ིཔོ།  །གལ་ཏ་ེསྒྱུ་མའི་ིཚུལ་གྱིིས་སམ།  །གལ་ཏ་ེརྨོ་ིལམ་འིདྲ་བར་བལྟ།  །ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ་པོའི་ི

རིམ་པོ་ལས།  །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་རིམ་པོ་ལས།  །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་

ལས།  །ད་ེཡི་ིདངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ཤེིན་ཏུ་བད་ེཆེན་སྦྱིོར་ལས།  །ད་ེཡི་ིདངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ཤེིན་ཏུ་བད་ེཆེན་སྦྱིོར་

བ་ལས།  །གང་ཞེིག་བདག་ལ་འིདོད་སྟེར་བ།  །ལུས་ཅིན་ད་ེལ་སྨིོས་ཅི་ིདགོས།  །གང་ཞེིག་བ་ལས།  །གང་ཞེིག་བདག་ལ་འིདོད་སྟེར་བ།  །ལུས་ཅིན་ད་ེལ་སྨིོས་ཅི་ིདགོས།  །གང་ཞེིག་

ཉོ་ིམ་གཅིིག་བསྒོོམ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཆོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དངོས་ཉོ་ིམ་གཅིིག་བསྒོོམ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཆོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དངོས་

གྲུབ།  །སྟེར་ད་ེའིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །བདག་ཉོིད་ཧེ་ེརུ་ཀར་བྱས་ཤེིང་།  །རང་ག་ིབཙུན་མ་ོགྲུབ།  །སྟེར་ད་ེའིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །བདག་ཉོིད་ཧེ་ེརུ་ཀར་བྱས་ཤེིང་།  །རང་ག་ིབཙུན་མ་ོ

རང་བསྒོོམས་ནས།  །གང་ཞེིག་རྣལ་འིབྱོར་ཆེར་འིདོད་པོ།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ང་མཉོེས་རང་བསྒོོམས་ནས།  །གང་ཞེིག་རྣལ་འིབྱོར་ཆེར་འིདོད་པོ།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་ང་མཉོེས་

འིགྱུར།  །འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཞེིང་།  །སྤྲི་ོབ་དགའི་བར་ལྡན་པོ་དང་།  །གླུ་གར་རོལ་འིགྱུར།  །འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཞེིང་།  །སྤྲི་ོབ་དགའི་བར་ལྡན་པོ་དང་།  །གླུ་གར་རོལ་

སྒྲོའི་ིརྣམ་པོ་དང་།  །འིདོད་ཀུན་བད་ེབ་སྤྲི་ོབ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་སྒོེག་པོར་ལྡན་པོ་དང་།  །སྣ་སྒྲོའི་ིརྣམ་པོ་དང་།  །འིདོད་ཀུན་བད་ེབ་སྤྲི་ོབ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་སྒོེག་པོར་ལྡན་པོ་དང་།  །སྣ་

ཚོགས་རོ་ཡིི་བཏུང་བ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ནི་རི་མོ་ཅིན།  །སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིི་བྱུག་པོ་ཚོགས་རོ་ཡིི་བཏུང་བ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ནི་རི་མོ་ཅིན།  །སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིི་བྱུག་པོ་

ཡིིས།  །གང་ཞེིག་བདག་དང་རྟག་ཉོལ་བ།  །དེ་ཡིི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཡིིས།  །གང་ཞེིག་བདག་དང་རྟག་ཉོལ་བ།  །དེ་ཡིི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོོའི་ིགནས་ན་འིདུག   ད་ེཡི་ིའིདོད་པོ་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཨེ་ཾཨེ་ཨཱ་ཨེ་ིཨཱ་ིཨུ་ཨཱུ་རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀྀ་ཨེ་ེཨཻེ་པོོའི་ིགནས་ན་འིདུག   ད་ེཡི་ིའིདོད་པོ་མ་གྱུར་ཏོ།  །ཨེ་ཾཨེ་ཨཱ་ཨེ་ིཨཱ་ིཨུ་ཨཱུ་རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀྀ་ཨེ་ེཨཻེ་

ཨེ་ོཨཽེ་ཨེ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞེིག་འིདིས་ང་སྐུལ་བར་བྱེད་པོའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲིས་ད་ེརྣམས་ཀྱེ་ིལག་ཏུ་ཨེ་ོཨཽེ་ཨེ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  གང་ཞེིག་འིདིས་ང་སྐུལ་བར་བྱེད་པོའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲིས་ད་ེརྣམས་ཀྱེ་ིལག་ཏུ་

བུད་མེད་ཀྱེ་ིསྒྱུ་མའི་ིབད་ེབ་ཡིང་དག་པོར་གནས་ཀྱེིས་འིདུག་གོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིཤེར་དུ་སྦྱིིན་བུད་མེད་ཀྱེ་ིསྒྱུ་མའི་ིབད་ེབ་ཡིང་དག་པོར་གནས་ཀྱེིས་འིདུག་གོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ན་ིཤེར་དུ་སྦྱིིན་

པོར་བྱའི།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིདཀར་མོའི་ིགཟུགས་ཅིན་མའི།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཆུའི་ིམཁོའི་པོར་བྱའི།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིདཀར་མོའི་ིགཟུགས་ཅིན་མའི།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཆུའི་ིམཁོའི་

འིགྲོ་ོམའི།ོ  །བྱང་དུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམའི།ོ  །ང་དབུས་སུ་བཞེག་སྟ་ེསྙིིང་པོ་ོདང་བཅིས་པོའི་ིའིགྲོ་ོམའི།ོ  །བྱང་དུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམའི།ོ  །ང་དབུས་སུ་བཞེག་སྟ་ེསྙིིང་པོ་ོདང་བཅིས་པོའི་ི

དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ་གང་ཞེིག་བསམ་པོར་བྱེད་པོ་དེའི་ིབདག་མཛེས་མ་སྟ།ེ  ཕྱག་གཉོིས་མ་ཞེལ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ་གང་ཞེིག་བསམ་པོར་བྱེད་པོ་དེའི་ིབདག་མཛེས་མ་སྟ།ེ  ཕྱག་གཉོིས་མ་ཞེལ་

གཅིིག་མའི།ོ  །གྲོ་ིགུག་དང་སྐྱེེས་པོའི་ིཐོོད་པོས་བྲེལ་བ།  སྟག་ག་ིཔོགས་པོ་བགོས་པོ།  སྤྱོན་གཅིིག་མའི།ོ  །གྲོ་ིགུག་དང་སྐྱེེས་པོའི་ིཐོོད་པོས་བྲེལ་བ།  སྟག་ག་ིཔོགས་པོ་བགོས་པོ།  སྤྱོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུམ་པོ།  སྐྲོ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པོ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ།  ཤེར་གྱིི་སྒོོར་ནི་གསུམ་པོ།  སྐྲོ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པོ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ།  ཤེར་གྱིི་སྒོོར་ནི་

དཀར་མ་ོཆེན་མོའི།ོ  །ལྷོར་ན་ིཆོམ་རྐུན་མའིོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ིསྒོོར་ན་ིཆུ་མའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དཀར་མ་ོཆེན་མོའི།ོ  །ལྷོར་ན་ིཆོམ་རྐུན་མའིོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ིསྒོོར་ན་ིཆུ་མའིོ།  །ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་དུ་ནི་གྷསྨི་རཱིའིོ།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་པུཀྐ་སཱིིའིོ།  །འིཚེད་པོའིི་མཚམས་སུ་ནི་རི་ཁྲོད་དུ་བྱང་དུ་ནི་གྷསྨི་རཱིའིོ།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་པུཀྐ་སཱིིའིོ།  །འིཚེད་པོའིི་མཚམས་སུ་ནི་རི་ཁྲོད་

མའིོ།  །སྲིིན་པོོའི་ིཕྱོགས་སུ་ནི་གདོལ་པོ་མོའི།ོ  །རྟག་ཏུ་འིགྲོོ་བར་ནི་གཡུང་མོའི།ོ  །འིདི་མའིོ།  །སྲིིན་པོོའི་ིཕྱོགས་སུ་ནི་གདོལ་པོ་མོའི།ོ  །རྟག་ཏུ་འིགྲོོ་བར་ནི་གཡུང་མོའི།ོ  །འིདི་

རྣམས་ན་ིམཚམས་དང་མཚམས་བྲལ་དུ་སྦྱིིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་བདག་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་རྣམས་ན་ིམཚམས་དང་མཚམས་བྲལ་དུ་སྦྱིིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་བདག་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པོར་བྱེད་

པོ་དེའི་ིལག་མཐོིལ་དུ་ཕྱིན་པོའི་ིདཔོལ་སུས་ཀྱེང་དབྲོག་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེང་པོ་དེའི་ིལག་མཐོིལ་དུ་ཕྱིན་པོའི་ིདཔོལ་སུས་ཀྱེང་དབྲོག་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེང་

ཁོ་དོག་ནག་པོོར་མཚུངས་པོ་རབ་ཏུ་སོན་པོའི་ིསྟེང་དུ་གར་དང་བཅིས་པོ་ཁྲ་ོམ་ོཆེན་མ་ོདཔོའི་ཁོ་དོག་ནག་པོོར་མཚུངས་པོ་རབ་ཏུ་སོན་པོའི་ིསྟེང་དུ་གར་དང་བཅིས་པོ་ཁྲ་ོམ་ོཆེན་མ་ོདཔོའི་

མོ།  གཡིོན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་འིཛིན་པོའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་མཁོའི་འིགྲོ་ོམའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམོ།  གཡིོན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་འིཛིན་པོའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་མཁོའི་འིགྲོ་ོམའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

གུར་མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ།  རིག་མའིི་དབང་ཡིང་དག་པོར་གུར་མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ།  རིག་མའིི་དབང་ཡིང་དག་པོར་

བཤེད་པོ།  རང་གི་རིག་མ་སྐྱེེས་བུའིི་ཆུས།  །བུམ་པོ་བརྒྱད་པོོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་བཤེད་པོ།  རང་གི་རིག་མ་སྐྱེེས་བུའིི་ཆུས།  །བུམ་པོ་བརྒྱད་པོོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་

ཐུགས་ནི་རབ་བསྒོོམས་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་བསམ་དབང་བསྐུར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་རབ་ཐུགས་ནི་རབ་བསྒོོམས་པོས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་བསམ་དབང་བསྐུར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་རབ་

བསྒོོམས་པོ།  །དེར་ནི་དབུ་རྒྱན་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་སྔོན་སྦྱིིན་དེས་བསམས་བསྒོོམས་པོ།  །དེར་ནི་དབུ་རྒྱན་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་སྔོན་སྦྱིིན་དེས་བསམས་

རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིགས་བཅིད་སྦྱིོར་བ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྩ་ེདགུ་པོ།  །སྙིིང་གར་རང་ག་ིརྣམས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིགས་བཅིད་སྦྱིོར་བ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོརྩ་ེདགུ་པོ།  །སྙིིང་གར་རང་ག་ི

ལག་པོས་བྱ།  །སློོབ་མ་འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྱས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་དབང་བསྐུར་ལག་པོས་བྱ།  །སློོབ་མ་འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྱས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་དབང་བསྐུར་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའིི་དབང་གིས་ནི།  །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་འིགྱུར།  །འིདི་དེ་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེའིི་དབང་གིས་ནི།  །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐུར་འིགྱུར།  །འིདི་དེ་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཉོིད།  །བཟང་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་།  །སློོབ་མ་ལྕགས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཉོིད།  །བཟང་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟུང་།  །སློོབ་མ་ལྕགས་མཆོག་

ལྷ་མ་ོནི།  །སྒྲོོལ་མས་འིཁྱུད་པོར་བསམ་པོར་བྱ།  །ལག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་འིཁྲོལ་ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོནི།  །སྒྲོོལ་མས་འིཁྱུད་པོར་བསམ་པོར་བྱ།  །ལག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་འིཁྲོལ་ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

བདག་པོོས་དབང་བསྐུར་བྱ།  །ཨེ་ཾབཛྲཱིཾ་དྷ་ིཔོ་ཏ་ིཏྭ་ཾཨེ་བྷ་ིཥིཉྩཱ་མ་ིཏིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡི་སྟྭཾ།ཾ  སློོབ་བདག་པོོས་དབང་བསྐུར་བྱ།  །ཨེ་ཾབཛྲཱིཾ་དྷ་ིཔོ་ཏ་ིཏྭ་ཾཨེ་བྷ་ིཥིཉྩཱ་མ་ིཏིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡི་སྟྭཾ།ཾ  སློོབ་

མ་རྣམ་སྣང་བྱས་ནས་ནི།  །མིང་གིས་ཀྱེང་ནི་དབང་བསྐུར་བྱ།  །ཨེཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཏྭམ་ཨེ་བྷི་མ་རྣམ་སྣང་བྱས་ནས་ནི།  །མིང་གིས་ཀྱེང་ནི་དབང་བསྐུར་བྱ།  །ཨེཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཏྭམ་ཨེ་བྷི་

ཥིཉྩཱ་མ་ིབཛྲ་ནཱ་མཱ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ།  ཀྱེ་ེཆ་ེག་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེེ།  གང་གང་ཀུན་གྱི་ིརང་གཙོོར་གྱུར།  །ད་ེཥིཉྩཱ་མ་ིབཛྲ་ནཱ་མཱ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ།  ཀྱེ་ེཆ་ེག་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེེ།  གང་གང་ཀུན་གྱི་ིརང་གཙོོར་གྱུར།  །ད་ེ



85

ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

དེ་བདག་ཉོིད་ཧེེ་རུ་ཀ   སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་དག་དེ་བདག་ཉོིད་ཧེེ་རུ་ཀ   སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་དག་

པོའིོ།  །འིདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཉོིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་ཕྱག་ན་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་པོའིོ།  །འིདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཉོིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་ཕྱག་ན་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་

སྙིིང་པོོ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་ཀྱེང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་།  །ཨེཾ་སརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིཾི་སྙིིང་པོོ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་ཀྱེང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་།  །ཨེཾ་སརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིཾི་

བཛྲ་ས་མ་ཡི་ཏིཥྛ་ས་མ་ཡི་སྟྭཾ་ཾཨེ་ེཥ་ོཧེ་ྃཏྭ་དྷ་ར་ཡཱ་མ་ིཧཱ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱུྃྃ།  ཀུན་ཀྱེང་ཆ་ོག་བཛྲ་ས་མ་ཡི་ཏིཥྛ་ས་མ་ཡི་སྟྭཾ་ཾཨེ་ེཥ་ོཧེ་ྃཏྭ་དྷ་ར་ཡཱ་མ་ིཧཱ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཧཱུྃྃ།  ཀུན་ཀྱེང་ཆ་ོག་

གཅིིག་པོ་ཡིིས།  །རྟག་ཏུ་བླ་མེད་མཆོད་པོས་ན།ི  །སློོབ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིིན།  །ཕྱིས་གཅིིག་པོ་ཡིིས།  །རྟག་ཏུ་བླ་མེད་མཆོད་པོས་ན།ི  །སློོབ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིིན།  །ཕྱིས་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལག་ནས་ལག   སེམས་དཔོའི་ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་དགའི་ཆེན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལག་ནས་ལག   སེམས་དཔོའི་ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་དགའི་ཆེན་

པོོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཀུན་གྱིི་བདག   རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོའི་ིབདག་པོོའི་ིབདག   ཡིང་ན་དེ་རིང་པོོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཀུན་གྱིི་བདག   རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོའི་ིབདག་པོོའི་ིབདག   ཡིང་ན་དེ་རིང་

དྲིལ་བུ་སྦྱིིན།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྐྱེེས་པོའིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ།  །སེམས་ཅིན་དྲིལ་བུ་སྦྱིིན།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྐྱེེས་པོའིི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ།  །སེམས་ཅིན་

ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །འིདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །ཤེེས་རབ་དབྱངས་ཀྱེི་རྗེེས་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །འིདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །ཤེེས་རབ་དབྱངས་ཀྱེི་རྗེེས་

འིགྲོོར་བརྗེོད།  །རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྗེོད་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་ཀྱེང་ནི་རྟག་ཏུ་འིགྲོོར་བརྗེོད།  །རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྗེོད་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་ཀྱེང་ནི་རྟག་ཏུ་

བཟུང་།  །དབུགས་འིབྱིན་ཐོམས་ཅིད་བྱིན་ནས་ནི།  །ཤཱཀྱེ་ཐུབ་པོར་རང་གྱུར་པོས།  །སློོབ་བཟུང་།  །དབུགས་འིབྱིན་ཐོམས་ཅིད་བྱིན་ནས་ནི།  །ཤཱཀྱེ་ཐུབ་པོར་རང་གྱུར་པོས།  །སློོབ་

མ་ཆེན་པོ་ོལུང་བསྟན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་དུ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཁྱོད་ན་ིའིཆ་ིའིཇིིགས་མྱོ་ངན་མ་ཆེན་པོ་ོལུང་བསྟན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་དུ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཁྱོད་ན་ིའིཆ་ིའིཇིིགས་མྱོ་ངན་

མེད།  །ད་ེབཞེིན་ནད་དང་ཚ་བ་མེད།  །བད་ེཆེན་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི  །འིད་ིལས་ང་ཡིིས་ལུང་མེད།  །ད་ེབཞེིན་ནད་དང་ཚ་བ་མེད།  །བད་ེཆེན་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོ་ོན།ི  །འིད་ིལས་ང་ཡིིས་ལུང་

བསྟན་བུ།  །ཨེ་ཾཨེ་ེཥ་ོཧེ་ྃབྱཱ་ཀ་ར་ོམ་ིཏྭ་ྃབཛྲ་སཏྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  སྲིིད་པོའི་ིངན་འིགྲོ་ོལས་བསྒྲོལ་བསྟན་བུ།  །ཨེ་ཾཨེ་ེཥ་ོཧེ་ྃབྱཱ་ཀ་ར་ོམ་ིཏྭ་ྃབཛྲ་སཏྭ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།  སྲིིད་པོའི་ིངན་འིགྲོ་ོལས་བསྒྲོལ་

ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་སྲིིད་པོའི་ིདངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །ཀྱེ་ེའིགྲུབ་འིགྱུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡིི།  །མིང་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་སྲིིད་པོའི་ིདངོས་གྲུབ་ཕྱིར།  །ཀྱེ་ེའིགྲུབ་འིགྱུར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཡིི།  །མིང་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་རིག་མ་ཆེན་མོའི་ིདབང་ག་ིདམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་རིག་མ་ཆེན་མོའི་ིདབང་ག་ིདམ་

ཚིག་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོན་པོ་ཚིག་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོན་པོ་

པོོས།  དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་བཏོན་ཏེ།  ཚིག་འིདི་སྐད་བཀའི་སྩལ་པོ།  བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་པོོས།  དམ་ཚིག་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་བཏོན་ཏེ།  ཚིག་འིདི་སྐད་བཀའི་སྩལ་པོ།  བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་

རྣམས་མཆོད་ཅིིང་།  །བདུན་པོོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་ནས་རྣམས་མཆོད་ཅིིང་།  །བདུན་པོོ་རྣམ་པོར་དག་པོར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་ནས་

སུ།  །ཆོས་ཀྱེི་འིབྱུང་གནས་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་བསམས་སུ།  །ཆོས་ཀྱེི་འིབྱུང་གནས་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་བསམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  །རྣམ་པོ་ལྔ་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དང་པོ་ོསྐྱེེས་བུ་བསམ་ད་ེནས།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིནས།  །རྣམ་པོ་ལྔ་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དང་པོ་ོསྐྱེེས་བུ་བསམ་ད་ེནས།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ི

འིཁོོར་ལ་ོསྤྲི།ོ  །དྲ་ིཟ་མཉོམ་པོར་ཞུགས་པོ་ནི།  །ཁུ་བར་རྗེེས་སུ་དྲན་པོར་བྱ།  །མཚམས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལ་ོསྤྲི།ོ  །དྲ་ིཟ་མཉོམ་པོར་ཞུགས་པོ་ནི།  །ཁུ་བར་རྗེེས་སུ་དྲན་པོར་བྱ།  །མཚམས་ཀྱེ་ི

ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ།  །འིཁོོར་ལོའི་ིའིདྲེན་པོ་བསྐུལ་ནས་ནི།  །མིག་ལ་སོགས་པོ་གཏི་ལྷ་མོས་བསྐུལ་བར་བྱ།  །འིཁོོར་ལོའི་ིའིདྲེན་པོ་བསྐུལ་ནས་ནི།  །མིག་ལ་སོགས་པོ་གཏི་

མུག་སོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིགནས་གསུམ་དགོད།  །ཕྱ་ིནས་རྗེེས་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།  །ཡི་ེམུག་སོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིགནས་གསུམ་དགོད།  །ཕྱ་ིནས་རྗེེས་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།  །ཡི་ེ

ཤེེས་རྣམ་པོར་གཞུག་པོ་དང་།  །དབང་ན་ིརིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱེི།  །ཡིང་ན་ིབདུད་རྩ་ིམྱོང་ཤེེས་རྣམ་པོར་གཞུག་པོ་དང་།  །དབང་ན་ིརིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱེི།  །ཡིང་ན་ིབདུད་རྩ་ིམྱོང་

བ་དང་།  །ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱེིས་མཆོད་པོ་ཉོིད།  །འིཁོོར་ལོའི་ིའིདྲེན་པོ་བསྟོད་པོའིོ།  །རང་བྱིན་བ་དང་།  །ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱེིས་མཆོད་པོ་ཉོིད།  །འིཁོོར་ལོའི་ིའིདྲེན་པོ་བསྟོད་པོའིོ།  །རང་བྱིན་

རླབས་པོས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །ད་ེལ་ཡིན་ལག་དྲུག་བསྒོོམ་བྱ།  །ཕྱ་ིནས་ཡིང་ན་ིདམ་ཚིག་རླབས་པོས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །ད་ེལ་ཡིན་ལག་དྲུག་བསྒོོམ་བྱ།  །ཕྱ་ིནས་ཡིང་ན་ིདམ་ཚིག་

ག།ི  །ཆ་ོགའི་ིག་ོརིམས་རིམ་པོ་ཡིིས།  །མཚན་མ་ཡིང་དག་མཚོན་པོར་བྱ།  །དང་པོ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིག།ི  །ཆ་ོགའི་ིག་ོརིམས་རིམ་པོ་ཡིིས།  །མཚན་མ་ཡིང་དག་མཚོན་པོར་བྱ།  །དང་པོ་ོསྤྲིིན་གྱི་ི

རྣམ་པོ་སྟ།ེ  །གཉོིས་པོ་དུ་བ་འིདྲ་བ་ཡིིན།  །གསུམ་པོ་མ་ེཁྱེར་རྣམ་པོ་ཡིིན།  །བཞེ་ིཔོ་མར་མ་ེརྣམ་པོ་སྟ།ེ  །གཉོིས་པོ་དུ་བ་འིདྲ་བ་ཡིིན།  །གསུམ་པོ་མ་ེཁྱེར་རྣམ་པོ་ཡིིན།  །བཞེ་ིཔོ་མར་མ་ེ

ཉོེར་འིབར་བ།  །ལྔ་པོ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།  །སྤྲིིན་མེད་ནམ་མཁོའི་འིདྲ་བ་ཉོིད།  །ད་ེན་ིཐོམས་ཉོེར་འིབར་བ།  །ལྔ་པོ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ།  །སྤྲིིན་མེད་ནམ་མཁོའི་འིདྲ་བ་ཉོིད།  །ད་ེན་ིཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པོའི་ིརྒྱུ།  །དངོས་གྲུབ་ཉོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཕྱ་ིནས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པོ་ལྟར།  །རྨོ་ིཅིད་མཁྱེན་པོའི་ིརྒྱུ།  །དངོས་གྲུབ་ཉོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཕྱ་ིནས་སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་པོ་ལྟར།  །རྨོ་ི

ལམ་རྣམ་པོར་སྐད་ཅིིག་འིགྱུར།  །ཁོམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་བའི།ི  །མ་ལུས་ལུས་པོ་མེད་ལམ་རྣམ་པོར་སྐད་ཅིིག་འིགྱུར།  །ཁོམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་བའི།ི  །མ་ལུས་ལུས་པོ་མེད་

པོ་འིགྲུབ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ནི་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཇིི་སྲིིད་རྡོོ་རྗེེའིི་ལུས་ཅིན་རྣམས།  །ཡིེ་པོ་འིགྲུབ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ནི་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཇིི་སྲིིད་རྡོོ་རྗེེའིི་ལུས་ཅིན་རྣམས།  །ཡིེ་

ཤེེས་ཕུཿང་པོོའི་ིབླ་ོལྡན་པོ།  །ད་ེཡི་ིརྗེེས་སུ་ཐོམས་ཅིད་འིབྲང་།  །ཇི་ིསྲིིད་སྐྱེ་ེགནས་ལས་བྱུང་ཤེེས་ཕུཿང་པོོའི་ིབླ་ོལྡན་པོ།  །ད་ེཡི་ིརྗེེས་སུ་ཐོམས་ཅིད་འིབྲང་།  །ཇི་ིསྲིིད་སྐྱེ་ེགནས་ལས་བྱུང་

བ།  །ཁོམས་གསུམ་ལམ་ནི་ཉོམས་དགའི་བར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་སྦྱིར་བས།  །དེ་བ།  །ཁོམས་གསུམ་ལམ་ནི་ཉོམས་དགའི་བར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་སྦྱིར་བས།  །དེ་

རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བཟའི་བར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཚིག་ག་ིརྡོ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅིད་བཟའི་བར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཚིག་ག་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་རྣམ་ཐོོས་ནས།  །དགའི་ཞེིང་རངས་པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །སྨྲ་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཛད་པོར་རྗེེ་རྣམ་ཐོོས་ནས།  །དགའི་ཞེིང་རངས་པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །སྨྲ་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་མཛད་པོར་

ལྡན།  །རིག་མ་ཆེན་མ་ོབདག་མེད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣང་མངའི་བདག་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ལྡན།  །རིག་མ་ཆེན་མ་ོབདག་མེད་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣང་མངའི་བདག་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའི་རྒྱལ་ཆེན་དང་།  །རྟ་མཆོག་ཐུབ་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །རྟ་དཔོའི་རྒྱལ་ཆེན་དང་།  །རྟ་མཆོག་ཐུབ་པོ་ཆེན་པོོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །རྟ་

མགྲོིན་མངའི་བདག་ཆེན་པོོ་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཉོིད་དང་ཡིང་།  །ལུས་ཀྱེི་གོང་བུ་མགྲོིན་མངའི་བདག་ཆེན་པོོ་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཉོིད་དང་ཡིང་།  །ལུས་ཀྱེི་གོང་བུ་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

འིགུལ་བར་འིགྱུར།  །ལན་ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་སྟོན་པོ་ཡིིས།  །འིཕྲལ་དུ་མངོན་སུམ་བྱེད་པོ་འིགུལ་བར་འིགྱུར།  །ལན་ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་སྟོན་པོ་ཡིིས།  །འིཕྲལ་དུ་མངོན་སུམ་བྱེད་པོ་

པོོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྐུ་གསུམ་མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་ཆེན་པོ་ོམཉོམ་པོ་པོོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྐུ་གསུམ་མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་ཆེན་པོ་ོམཉོམ་པོ་

ཉོིད་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཚིག་འིདི་སྐད་གསུངས་སོ།  །མ་མོའི་ིདཀྱེིལ་ཉོིད་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཚིག་འིདི་སྐད་གསུངས་སོ།  །མ་མོའི་ིདཀྱེིལ་

འིཁོོར་ལ་བཞུགས་པོ།  །ཞེལ་བརྒྱད་པོ་ལ་སྟོབས་པོོ་ཆེ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དང་འིཁོོར་ལ་བཞུགས་པོ།  །ཞེལ་བརྒྱད་པོ་ལ་སྟོབས་པོོ་ཆེ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དང་

ལྡན།  །དབང་པོ་ོསྔོན་པོ་ོམཚུངས་པོའི་ིའིོད།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོཞེབས་བཞེ་ིཔོ།  །སྒོེག་ཅིིང་ལྡན།  །དབང་པོ་ོསྔོན་པོ་ོམཚུངས་པོའི་ིའིོད།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོ་ོཞེབས་བཞེ་ིཔོ།  །སྒོེག་ཅིིང་

ཁྲ་ོབའི་ིགཟུགས་ཅིན་ཏ།ེ  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོའི་ིགར་གྱིིས་གནས།  །རུས་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་ཁྲ་ོབའི་ིགཟུགས་ཅིན་ཏ།ེ  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོའི་ིགར་གྱིིས་གནས།  །རུས་པོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་

པོར་བརྒྱན།  །དང་པོོའི་ིཞེལ་ན་ིནག་པོ་ོསྟེ།  །དཀར་པོ་ོདམར་པོོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ལྷག་པོར་བརྒྱན།  །དང་པོོའི་ིཞེལ་ན་ིནག་པོ་ོསྟེ།  །དཀར་པོ་ོདམར་པོོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ལྷག་

མའི་ིཞེལ་ན་ིབུང་བ་བཞེིན།  །བདུད་བཞེ་ིམཉོམ་པོར་མནན་པོ་སྟེ།  །སྤྱོ་ིབོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་མའི་ིཞེལ་ན་ིབུང་བ་བཞེིན།  །བདུད་བཞེ་ིམཉོམ་པོར་མནན་པོ་སྟེ།  །སྤྱོ་ིབོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་

མཆོག   དེར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམདོག་ནག་པོོ།  །འིོད་ཟེར་ཆེན་པོོའིང་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབང་བསྐུར་མཆོག   དེར་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམདོག་ནག་པོོ།  །འིོད་ཟེར་ཆེན་པོོའིང་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབང་བསྐུར་

བ་ཡིི་གནས་ཉོིད་དུ།  །སངས་རྒྱས་ལྔས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གླང་པོོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་བ་ཡིི་གནས་ཉོིད་དུ།  །སངས་རྒྱས་ལྔས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གླང་པོོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་

མོ།  །མ་ིདང་ས་ར་བྷ་བྱ་ིལ།  །གཡིས་པོའི་ིཐོོད་པོ་བརྒྱད་དུ་ནི།  །གཉོིས་འིཐུང་ལ་སོགས་མོ།  །མ་ིདང་ས་ར་བྷ་བྱ་ིལ།  །གཡིས་པོའི་ིཐོོད་པོ་བརྒྱད་དུ་ནི།  །གཉོིས་འིཐུང་ལ་སོགས་

རིམ་ཤེེས་བྱ།  །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི།  །དྲོད་དང་ཟླ་བ་ཉོ་ིམ་ཉོིད།  །མཐོར་བྱེད་དང་ན་ིརིམ་ཤེེས་བྱ།  །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི།  །དྲོད་དང་ཟླ་བ་ཉོ་ིམ་ཉོིད།  །མཐོར་བྱེད་དང་ན་ི

ནོར་སྦྱིིན་ཉོིད།  །གཡིོན་པོའི་ིཐོོད་པོ་བརྒྱད་ནའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོབཞེེངས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་ནོར་སྦྱིིན་ཉོིད།  །གཡིོན་པོའི་ིཐོོད་པོ་བརྒྱད་ནའིོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོབཞེེངས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་

བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་ལ་དགོད།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣ་བ་ལ།  །སེར་སྣ་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་ལ་དགོད།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣ་བ་ལ།  །སེར་སྣ་

འིདོད་ཆགས་དེ་བཞེིན་དུ།  །རེག་དང་བདག་མེད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཞེལ་ནི་འིདོད་ཆགས་དེ་བཞེིན་དུ།  །རེག་དང་བདག་མེད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཞེལ་ནི་

གཅིིག་པོ་ཡིིན།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མ་བཙུན་མོ་ཉོིད།  །ལག་པོ་གྲོི་གུག་ཐོོད་པོས་གཅིིག་པོ་ཡིིན།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མ་བཙུན་མོ་ཉོིད།  །ལག་པོ་གྲོི་གུག་ཐོོད་པོས་

བྲེལ།  །སྲིོག་སོང་དུ་ན་ིཡིང་དག་གནས།  །ས་སྤྱོོད་མཁོའི་སྤྱོོད་མ་ཉོིད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྐང་བྲེལ།  །སྲིོག་སོང་དུ་ན་ིཡིང་དག་གནས།  །ས་སྤྱོོད་མཁོའི་སྤྱོོད་མ་ཉོིད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྐང་

འིོག་གནས་པོ་མོ།  །འིདི་ཉོིད་ཀྱེི་ནི་ཆོ་ག་ཡིིས།  །གནས་གསུམ་དུ་ནི་གནས་པོར་འིོག་གནས་པོ་མོ།  །འིདི་ཉོིད་ཀྱེི་ནི་ཆོ་ག་ཡིིས།  །གནས་གསུམ་དུ་ནི་གནས་པོར་

བསྒོོམ།  །ཨེཾ་མཛད་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ནི།  །སྐུ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཐུགས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་བསྒོོམ།  །ཨེཾ་མཛད་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ནི།  །སྐུ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཐུགས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་

རྒྱལ་པོ་ོཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིགནས་ན་བཞུགས།  །ཨེ་ན་ིམཆོག་ག་ིད་ེཉོིད་ད།ེ  །ངག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ོཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིགནས་ན་བཞུགས།  །ཨེ་ན་ིམཆོག་ག་ིད་ེཉོིད་ད།ེ  །ངག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལམ་ནི་གསལ་བྱེད་བརྗེོད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིན།  །ཆོས་ཅིན་ལས་ནི་རིགས་ལམ་ནི་གསལ་བྱེད་བརྗེོད།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིན།  །ཆོས་ཅིན་ལས་ནི་རིགས་

གསུམ་འིབྱུང་།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །དཀར་མ་ོགཟུགས་ཅིན་བསྒོོམ་གསུམ་འིབྱུང་།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །དཀར་མ་ོགཟུགས་ཅིན་བསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུ་སྡེིགས་མཛུབ་འིཛིན་པོ་མོ།  །ཁོ་དོག་དཀར་མ་ོའིོད་ཆེན་མོ།  །དཀར་པོར་བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུ་སྡེིགས་མཛུབ་འིཛིན་པོ་མོ།  །ཁོ་དོག་དཀར་མ་ོའིོད་ཆེན་མོ།  །དཀར་

མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །དམར་པོོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །དམར་པོོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་

པོར།  །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིི་གཟུགས་ཅིན་བསྒོོམ།  །བཙོོ་མ་གསེར་གྱིི་མདོག་འིདྲ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོར།  །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིི་གཟུགས་ཅིན་བསྒོོམ།  །བཙོོ་མ་གསེར་གྱིི་མདོག་འིདྲ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་

ཞེགས་པོ་མཚོན་ཆེན་མོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ར་ོལངས་མ་ན་ིཁྲག་ཞེགས་པོ་མཚོན་ཆེན་མོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ར་ོལངས་མ་ན་ིཁྲག་

དང་མཚུངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་ང་རྒྱལ་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་འིཆིང་བར་མཛད་པོ་མོ།  །འིོད་དང་མཚུངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་སྒྲོོག་ང་རྒྱལ་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་འིཆིང་བར་མཛད་པོ་མོ།  །འིོད་

ཀྱེ་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ད་ེནས་གྷསྨི་རཱ་ིབསྒོོམ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུས་ལག་པོ་ཀྱེ་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ད་ེནས་གྷསྨི་རཱ་ིབསྒོོམ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུས་ལག་པོ་

བྲེལ།  །མརྒད་ཨུཏྤལ་འིདྲ་བའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྐྱེོང་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྩོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་བྲེལ།  །མརྒད་ཨུཏྤལ་འིདྲ་བའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོསྐྱེོང་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྩོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་

ཏོ།  །མཚམས་སུ་ལྷ་མ་ོབཞེ་ིརྣམས་ནི།  །ཆ་ོགའི་ིསྦྱིོར་བས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བྱང་སེམས་ཏོ།  །མཚམས་སུ་ལྷ་མ་ོབཞེ་ིརྣམས་ནི།  །ཆ་ོགའི་ིསྦྱིོར་བས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བྱང་སེམས་

བུམ་པོ་ར་ིརབ་དང་།  །མ་ེཡི་ིཐོབ་ཁུང་རྒྱལ་མཚན་ཆེ།  །ཕྱ་ིབཅིས་གཉོིས་མེད་རྣལ་འིབྱོར་བུམ་པོ་ར་ིརབ་དང་།  །མ་ེཡི་ིཐོབ་ཁུང་རྒྱལ་མཚན་ཆེ།  །ཕྱ་ིབཅིས་གཉོིས་མེད་རྣལ་འིབྱོར་

པོས།  །མགོན་པོ་ོད་ེལྟར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོརྗེེས་ཆགས་པོས།  །དབའི་པོས།  །མགོན་པོ་ོད་ེལྟར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོརྗེེས་ཆགས་པོས།  །དབའི་

རླབས་མེད་པོའིི་བདེ་བ་འིཐོོབ།  །འིབྱུང་བ་བཞེིའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །དེ་རླབས་མེད་པོའིི་བདེ་བ་འིཐོོབ།  །འིབྱུང་བ་བཞེིའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །དེ་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐོེག་པོ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པོ་སྟོན་པོ་པོོ།  ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིརྣམ་པོའི་ིནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐོེག་པོ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པོ་སྟོན་པོ་པོོ།  ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིརྣམ་པོའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ།  དབྱངས་འིད་ིགསུངས་པོ།  ཧཱུྃ་ྃལས་བྱུང་བའི་ིཁྲ་ོབ་ོནི།  །རྟག་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ།  དབྱངས་འིད་ིགསུངས་པོ།  ཧཱུྃ་ྃལས་བྱུང་བའི་ིཁྲ་ོབ་ོནི།  །རྟག་

ཏུ་ཞེེ་སྡེང་ལྡན་པོའིོ།  །ནང་དུ་མ་རུངས་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །རབ་ཏུ་འིབད་པོས་བསྒྲུབ་པོར་ཏུ་ཞེེ་སྡེང་ལྡན་པོའིོ།  །ནང་དུ་མ་རུངས་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །རབ་ཏུ་འིབད་པོས་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །ན་མཿས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོོ།  ན་མ་ོབཛྲ་མུངྒེ་ར་ཧེསྟཱ་ཡི་ཙོཎྜི་ལཱྀ་ཀྵེ་ེཔོ་ཀ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེབྱ།  །ན་མཿས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོོ།  ན་མ་ོབཛྲ་མུངྒེ་ར་ཧེསྟཱ་ཡི་ཙོཎྜི་ལཱྀ་ཀྵེ་ེཔོ་ཀ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེ

ནས་འིདིར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོ་བཤེད་པོ་ཙོམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ནས་འིདིར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོ་བཤེད་པོ་ཙོམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྣམས་འིཇིིགས་ཤེིང་འིདར་བར་གྱུར་ནས་མངའི་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་དྲན་སེམས་དཔོའི་རྣམས་འིཇིིགས་ཤེིང་འིདར་བར་གྱུར་ནས་མངའི་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་དྲན་

པོར་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེས་པོའིི་པོདྨ་གས་ཆག་མེད།  །སྲུབས་གཅིིག་པོ་དང་སྲུབས་གཉོིས་པོར་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེས་པོའིི་པོདྨ་གས་ཆག་མེད།  །སྲུབས་གཅིིག་པོ་དང་སྲུབས་གཉོིས་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

པོ།  །རིག་མ་བཞེ་ིཡི་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་དགང་།  །རྐང་རྗེེས་པོ།  །རིག་མ་བཞེ་ིཡི་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་དགང་།  །རྐང་རྗེེས་

རྡུལ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྐང་པོས་མནན་ཅིིང་བསྡེིགས་པོར་བྱ།  །སྐུ་གསུམ་བསྐྱེེད་པོའིི་རྡུལ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྐང་པོས་མནན་ཅིིང་བསྡེིགས་པོར་བྱ།  །སྐུ་གསུམ་བསྐྱེེད་པོའིི་

བསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །བུ་མ་ོཆེན་མ་ོདགུག་པོར་བྱ།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེབསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །བུ་མ་ོཆེན་མ་ོདགུག་པོར་བྱ།  །གཤེིན་རྗེ་ེགཤེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིན་ཏ།ོ  །ན་མཿས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོ།ོ  མ་ཧཱ་དཎྜི་དྷ་ར་བ་ིབ་ིདྷ་སུ་རཱ་སུ་ར་མརྡྷ་ན་བྷཱུྃ་ཏ་ནྣིརྨྨ་ཐོ་ཧཱུྃ་ྃའིཛིན་ཏ།ོ  །ན་མཿས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོ།ོ  མ་ཧཱ་དཎྜི་དྷ་ར་བ་ིབ་ིདྷ་སུ་རཱ་སུ་ར་མརྡྷ་ན་བྷཱུྃ་ཏ་ནྣིརྨྨ་ཐོ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ད་ེནས་ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པོའི་ིསྟོབས་པོ་ོཆ་ེབཤེད་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཕཊ།  ད་ེནས་ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པོའི་ིསྟོབས་པོ་ོཆ་ེབཤེད་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་རྣམས་ཀྱེང་འིདར་བར་གྱུར་ཅིིང་ད་ེདྲན་པོར་སེམས་དཔོའི་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་རྣམས་ཀྱེང་འིདར་བར་གྱུར་ཅིིང་ད་ེདྲན་པོར་

བྱེད་ད།ོ  །འིབྱུང་པོ་ོཡི་ིདགས་ཤེ་ཟ་ཉོིད།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོགྲུལ་བུམ་ཟིན་པོ་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་དྲེགས་བྱེད་ད།ོ  །འིབྱུང་པོ་ོཡི་ིདགས་ཤེ་ཟ་ཉོིད།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོགྲུལ་བུམ་ཟིན་པོ་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་དྲེགས་

བྱས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙོིར་བས་བད་ེབ་ཉོིད།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙོིར་བས་བད་ེབ་ཉོིད།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་

བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །ན་མཿས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོོ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མ་ཧཱ་པོདྨ་ཨེ་མྀྲྀ་ཏཱ་ིཀུ་རུ་མ་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །ན་མཿས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོོ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  མ་ཧཱ་པོདྨ་ཨེ་མྀྲྀ་ཏཱ་ིཀུ་རུ་མ་

ཧཱ་བི་ཥཱ་ན་ཨཱཿབཙོན་དུག་ཆེན་པོོ་དགུག་པོར་བྱའིོ།  །བརྒྱལ་བ་བསློང་བ་དེ་བཞེིན་ཧཱ་བི་ཥཱ་ན་ཨཱཿབཙོན་དུག་ཆེན་པོོ་དགུག་པོར་བྱའིོ།  །བརྒྱལ་བ་བསློང་བ་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །པོདྨའི་ིདྲེགས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །ན་མཿ་ས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོོ།  ན་མ་ོནོ།  །པོདྨའི་ིདྲེགས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །ན་མཿ་ས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོོ།  ན་མ་ོ

བཛྲ་ཀྲིོ་དྷཱ་ཡི་མ་ཧཱ་དྃ་ཥྀྲྀཏྐ་ཊ་བཻྷ་ར་ཝཱི་ཡི།  བཛྲ་སནྡོ་ཧེ་དརྤཱ་ཡི།  ཨེཾ་ཨེ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜི་ལཱྀི་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་ཀྲིོ་དྷཱ་ཡི་མ་ཧཱ་དྃ་ཥྀྲྀཏྐ་ཊ་བཻྷ་ར་ཝཱི་ཡི།  བཛྲ་སནྡོ་ཧེ་དརྤཱ་ཡི།  ཨེཾ་ཨེ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜི་ལཱྀི་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོ་བགེགས་འིཇིོམས་རྡོོ་རྗེེ་བཤེད་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཕཊ།  དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོ་བགེགས་འིཇིོམས་རྡོོ་རྗེེ་བཤེད་པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཡིིད་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏོ།  །རླུང་གིས་བཏེག་པོ་པོ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཡིིད་མ་ིདགའི་བར་གྱུར་ཏོ།  །རླུང་གིས་བཏེག་པོ་པོ་ོ

དང་།  རྐང་རྗེེས་ཀྱེ་ིརྡུལ་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ིམིང་བྱང་བཟུང་སྟེ།  ཚོགས་ཀྱེ་ིབདག་དང་།  རྐང་རྗེེས་ཀྱེ་ིརྡུལ་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ིམིང་བྱང་བཟུང་སྟེ།  ཚོགས་ཀྱེ་ིབདག་

པོོའི་ིརྐང་པོའི་ིའིོག་ཏུ་དགོད་ཅིིང་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅིེས་བྱ་སྟ།ེ  ཧཱུྃ་ྃག་ིང་རྒྱལ་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིའི་ིཔོོའི་ིརྐང་པོའི་ིའིོག་ཏུ་དགོད་ཅིིང་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅིེས་བྱ་སྟ།ེ  ཧཱུྃ་ྃག་ིང་རྒྱལ་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལས་སྐྱེེས་པོ།  ཁྲ་ོབོའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེང་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལས་སྐྱེེས་པོ།  ཁྲ་ོབོའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེང་

སྐྲོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩ་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པོར་གསང་སྐྲོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩ་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པོར་གསང་

བར་ནི།  །བྱ་བ་འིདི་ནི་རབ་བསྐུལ་བར།  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེས་བྱ་བ་སྟེ།  །ཉོི་མ་བདུན་གྱིིས་བར་ནི།  །བྱ་བ་འིདི་ནི་རབ་བསྐུལ་བར།  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེས་བྱ་བ་སྟེ།  །ཉོི་མ་བདུན་གྱིིས་

འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ན་མཿས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོ།ོ  ཨེ་ཾཡི་མ་དཎྜཱ་ཡི་ནཱ་ིལཱྀ་ཡི།  ནཱ་ིལ་དཎྜཱ་ཡི།  ཏུ་རུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ན་མཿས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོ།ོ  ཨེ་ཾཡི་མ་དཎྜཱ་ཡི་ནཱ་ིལཱྀ་ཡི།  ནཱ་ིལ་དཎྜཱ་ཡི།  ཏུ་རུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  སརྦྦ་དུཥྚཱ་ན་མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོདབྱུག་པོ་ཏུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  སརྦྦ་དུཥྚཱ་ན་མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོདབྱུག་པོ་

སྔོན་པོ་ོསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོབཤེད་པོས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་སྲིོག་སྔོན་པོ་ོསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོབཤེད་པོས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་སྲིོག་

ལ་ཐོ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱེང་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་སྦྱིོར་ལ་ཐོ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ།  །བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱེང་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་སྦྱིོར་

བའི་ིཆ་ོགས་བསྐུལ་བ་ལས་གདུག་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིཆིང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དབྱིག་པོས་མནན་བའི་ིཆ་ོགས་བསྐུལ་བ་ལས་གདུག་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིཆིང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དབྱིག་པོས་མནན་

པོའིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །ན་མཿས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོོ།  ན་མ་ོམ་ཧཱ་བ་ལཱྀ་ཡི།  ཨུ་པོའིི་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །ན་མཿས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོོ།  ན་མ་ོམ་ཧཱ་བ་ལཱྀ་ཡི།  ཨུ་

ཙྪུཤྨ་ཀྲི་ོདྷ་རཱ་ཛཱ་ཡི་སརྦཱ་ནཱ་གཱ་ནཱ་ཾཧྀྲྀ་ད་ཡི་ྃཏཱ་ཌོ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་གཏུམ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཤེད་ཙྪུཤྨ་ཀྲི་ོདྷ་རཱ་ཛཱ་ཡི་སརྦཱ་ནཱ་གཱ་ནཱ་ཾཧྀྲྀ་ད་ཡི་ྃཏཱ་ཌོ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་གཏུམ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཤེད་

པོས་དུག་གིས་གདོང་འིཇིིགས་ཤེིང་སྟོབས་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྐྲོག་ཅིིང་འིདར་བར་གྱུར་པོས་དུག་གིས་གདོང་འིཇིིགས་ཤེིང་སྟོབས་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྐྲོག་ཅིིང་འིདར་བར་གྱུར་

ཏེ།  སྟོབས་པོ་ོཆ་ེདྲན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོབས་ཀྱེ་ིསྤྱོན་རས་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ཏེ།  སྟོབས་པོ་ོཆ་ེདྲན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོབས་ཀྱེ་ིསྤྱོན་རས་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །ན་མཿ་ས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོ།ོ  ན་མ་ོཨེ་ཙོ་ལ་ཀ་ཎ་ཙོེཊྚ་ཙོེཊྚ་མོཊྚ་མོཊྚ་ཏུཊྚ་ཏུཊྚ།  གྷ་གྷ་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །ན་མཿ་ས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོ།ོ  ན་མ་ོཨེ་ཙོ་ལ་ཀ་ཎ་ཙོེཊྚ་ཙོེཊྚ་མོཊྚ་མོཊྚ་ཏུཊྚ་ཏུཊྚ།  གྷ་གྷ་

གྷཱ་ཏ་ཡི་གྷཱ་ཏ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོམ་ིགཡི་ོབ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོབཤེད་པོས་ལྷ་དང་གྷཱ་ཏ་ཡི་གྷཱ་ཏ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོམ་ིགཡི་ོབ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་ོབཤེད་པོས་ལྷ་དང་

ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོོ་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོ།  །འིདིས་ནི་ཁྲོ་བོའི ་ིརྒྱལ་པོོ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོོ་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འིགྱིེལ་ཏོ།  །འིདིས་ནི་ཁྲོ་བོའི ་ིརྒྱལ་པོོ་

ཡིིས།  །སེང་ག་ེཞེོན་པོའི་ིཆ་ོག་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣལ་འིབྱོར་ལས།  །སྐྱེེས་པོ་དང་ཡིིས།  །སེང་ག་ེཞེོན་པོའི་ིཆ་ོག་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣལ་འིབྱོར་ལས།  །སྐྱེེས་པོ་དང་

ན་ིལྷ་རྣམས་ཁུག   ཨེ་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུྃ།ྃ  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃ།ྃ  གྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་གྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  ཨཱ་ན་ཡི་ཧེ་ོན་ིལྷ་རྣམས་ཁུག   ཨེ་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུྃ།ྃ  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃ།ྃ  གྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་གྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་ཧཱུྃ།ྃ  ཨཱ་ན་ཡི་ཧེ་ོ

བྷ་ག་ཝཱིན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྡོོ་རྗེེ་ས་འིོག་གནས་པོ་ཡིིས།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོ་བཤེད་པོ་བྷ་ག་ཝཱིན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྡོོ་རྗེེ་ས་འིོག་གནས་པོ་ཡིིས།  །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོ་བཤེད་པོ་

ཡིིས།  །ལྷ་མིན་བུ་མ་ོཀླུ་མོར་བཅིས།  །ནུ་མ་འིདར་ཞེིང་ནར་བ་འིམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོས་ཡིིས།  །ལྷ་མིན་བུ་མ་ོཀླུ་མོར་བཅིས།  །ནུ་མ་འིདར་ཞེིང་ནར་བ་འིམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོས་

ངེས་བཅིིངས་ཏེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ནི་དྲལ་ནས་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོོམས་པོ་ངེས་བཅིིངས་ཏེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ནི་དྲལ་ནས་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོོམས་པོ་

ཡིིས།  །བུ་མ་ོཐོམས་ཅིད་དགུག་པོར་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་དགུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ཡིིས།  །བུ་མ་ོཐོམས་ཅིད་དགུག་པོར་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་དགུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ིཆར་སྤྲིིན་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ཆར་མཆོག་སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ིཆར་སྤྲིིན་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ཆར་མཆོག་སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་

དགེ་འིདུན་ཆེ།  །རྟ་མཆོག་ཚོགས་ནི་ཆེན་པོོ་དང་།  །ཕན་པོའིི་ཡིང་ནི་ཆར་སྤྲིིན་དགེ་འིདུན་ཆེ།  །རྟ་མཆོག་ཚོགས་ནི་ཆེན་པོོ་དང་།  །ཕན་པོའིི་ཡིང་ནི་ཆར་སྤྲིིན་

གྱིི།  །ཞེགས་པོ་ལྕགས་ཀྱུའིི་བསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེང་འིགུགས་བརྗེོད་གྱིི།  །ཞེགས་པོ་ལྕགས་ཀྱུའིི་བསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེང་འིགུགས་བརྗེོད་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

ན།  །ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོསྨིོས་ཅི་ིདགོས།  །རང་ག་ིརིག་མ་སྐྱེེས་བུ་བསམས།  །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེེས་ན།  །ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོསྨིོས་ཅི་ིདགོས།  །རང་ག་ིརིག་མ་སྐྱེེས་བུ་བསམས།  །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེེས་

རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བུ་མོ་བཀུག་ལ་བཟའི་བར་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བུ་མོ་བཀུག་ལ་བཟའི་བར་

བྱ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོས་དགུག་པོའིི་དམ་ཚིག་བཀའི་སྩལ་བྱ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོས་དགུག་པོའིི་དམ་ཚིག་བཀའི་སྩལ་

ཏ།ོ  །ནམཿས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོ།ོ  ཨེ་ཾཊཀྐ་ིཧཱུྃ་ྃཛཿ།  ཁོ་ཏ་ིདང་ན་ིབཙོག་ལ་ཡིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའི་ིཏ།ོ  །ནམཿས་མནྟེ་བུཌྜྷོ་ོབྷྱོ།ོ  ཨེ་ཾཊཀྐ་ིཧཱུྃ་ྃཛཿ།  ཁོ་ཏ་ིདང་ན་ིབཙོག་ལ་ཡིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུའི་ི

སྦྱིོར་བ་ལས།  །ཟླ་བ་ཉོ་ེབར་ཆགས་དུས་སུ།  །ཁོར་བཅུག་ནས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མིང་ན་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །ཟླ་བ་ཉོ་ེབར་ཆགས་དུས་སུ།  །ཁོར་བཅུག་ནས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མིང་ན་ི

བྲིས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱེང་།  །བརྒྱ་ན་ིགསལ་བར་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །སྒྲོ་ལྡན་གནས་མེད་དབང་བྲིས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱེང་།  །བརྒྱ་ན་ིགསལ་བར་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །སྒྲོ་ལྡན་གནས་མེད་དབང་

པོ་ོདྲག   ཆུང་མར་བཅིས་པོ་དགུག་པོར་བྱ།  །དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་པོ་ོདྲག   ཆུང་མར་བཅིས་པོ་དགུག་པོར་བྱ།  །དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་

ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །བསམ་གཏན་སྔགས་དང་ཏིང་འིཛིན་གནས།  །རང་གི་རིག་མ་སྐྱེེས་བུ་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །བསམ་གཏན་སྔགས་དང་ཏིང་འིཛིན་གནས།  །རང་གི་རིག་མ་སྐྱེེས་བུ་

བདག   དགུག་པོའི་ིགནས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  །ཐུབ་པོ་གཞེན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ན་མཿས་བདག   དགུག་པོའི་ིགནས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  །ཐུབ་པོ་གཞེན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ན་མཿས་

མནྟེ་བུདྡྷཱ་།  ན་མཿས་མནྟེ་དྷརྨྨཱ་སྨཱ།  ན་མཿས་མནྟཱ་ས་ཾགྷཱ་།  ཨེ་ཾས་ིཏཱ་ཏ་པོ་ཏྲཻ།  ཨེ་ཾབ་ིམ་ལ།  ཨེ་ཾམནྟེ་བུདྡྷཱ་།  ན་མཿས་མནྟེ་དྷརྨྨཱ་སྨཱ།  ན་མཿས་མནྟཱ་ས་ཾགྷཱ་།  ཨེ་ཾས་ིཏཱ་ཏ་པོ་ཏྲཻ།  ཨེ་ཾབ་ིམ་ལ།  ཨེ་ཾ

ཤེ་ྃཀ་ར།  ཨེ་ཾབྲ་ཏྱཾ་ཾག་ིར།  ཨེ་ཾབཛྲ་ཨུཥྞ་ིཥ་ཙོཀྲི་ཝ་སརྦྦ་ཡིནྟྲ་མནྟྲ་མཱུ་ལ་ཀརྨྨ་བནྡྷེ་ན་ྃཏཱ་ཌོ་ན་ྃཤེ་ྃཀ་ར།  ཨེ་ཾབྲ་ཏྱཾ་ཾག་ིར།  ཨེ་ཾབཛྲ་ཨུཥྞ་ིཥ་ཙོཀྲི་ཝ་སརྦྦ་ཡིནྟྲ་མནྟྲ་མཱུ་ལ་ཀརྨྨ་བནྡྷེ་ན་ྃཏཱ་ཌོ་ན་ྃ

ཀཱི་ལ་ནྃ་བཱ་མ་མ་ཀྀྲི་ཏེ་ཡིེ་ན་ཀེ་ན་ཙོིཏ་ཀྀྲི་ཏཾ་ཏ་ཏ་ཏ་སརྦྦནྟུ་ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཙོི་རི་ཙོི་ཀཱི་ལ་ནྃ་བཱ་མ་མ་ཀྀྲི་ཏེ་ཡིེ་ན་ཀེ་ན་ཙོིཏ་ཀྀྲི་ཏཾ་ཏ་ཏ་ཏ་སརྦྦནྟུ་ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ཙོི་རི་ཙོི་

རི།  གི་རི་གི་རི།  མ་ར་མ་ར།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བདག་ཉོིད་རི།  གི་རི་གི་རི།  མ་ར་མ་ར།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  བདག་ཉོིད་

བསྲུང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལ།  །སྦྱིོར་བ་རྒྱུད་སོགས་གཞེིག་པོ་ལ།  །དཔུང་པོར་རིག་པོ་གདགས་བསྲུང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལ།  །སྦྱིོར་བ་རྒྱུད་སོགས་གཞེིག་པོ་ལ།  །དཔུང་པོར་རིག་པོ་གདགས་

བྱས་ན།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིིས་འིདའི་མ་ིནུས།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོའིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིབྱས་ན།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིིས་འིདའི་མ་ིནུས།  །ཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོའིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ི

ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །དབེན་པོའིི་ནགས་ཚལ་ཉོིད་དུ་ཡིང་།  །ཡིིད་གཉོིས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །དབེན་པོའིི་ནགས་ཚལ་ཉོིད་དུ་ཡིང་།  །ཡིིད་གཉོིས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་

སྤངས་ལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མཆོག་ན་ིའིད་ིབསྒྲུབས་ན།  །ཐུབ་པོ་གཞེན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཁྲ་ོབ་ོསྤངས་ལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མཆོག་ན་ིའིད་ིབསྒྲུབས་ན།  །ཐུབ་པོ་གཞེན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཁྲ་ོབ་ོ

ཆེན་པོ་ོའིཁོོར་ལོའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་ལ་འིཇུག་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིལེའུ་སྟ་ེཆེན་པོ་ོའིཁོོར་ལོའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་ལ་འིཇུག་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིལེའུ་སྟ་ེ

བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་ལ་ཞུགས།  །ཀུན་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་ལ་ཞུགས།  །ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཁྱེན་ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །ཡིང་དག་ངེས་པོར་རབ་ཏུ་དབྱེ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་མཁྱེན་ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །ཡིང་དག་ངེས་པོར་རབ་ཏུ་དབྱེ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་

བརྙན་རབ་བསྒོོམས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་རབ་བསྒོོམ་བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རབ་བསྒོོམས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་རབ་བསྒོོམ་བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་

བརྙན་རབ་བསྒོོམས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་དྲན་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་བརྙན་རབ་བསྒོོམས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་དྲན་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་

རབ་བསྒོོམས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་རབ་བསྒོོམ་བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རབ་བསྒོོམས་རབ་བསྒོོམས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་རབ་བསྒོོམ་བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རབ་བསྒོོམས་

ནས།  །འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་བསྒོོམས་

ཏ།ེ  །རྟ་ཡི་ིདོན་ཡིོད་རབ་བསྒོོམ་བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི།ི  །དཀྱེིལ་ཏ།ེ  །རྟ་ཡི་ིདོན་ཡིོད་རབ་བསྒོོམ་བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི།ི  །དཀྱེིལ་

འིཁོོར་རྣམས་ནི་རྟག་བསྒོོམ་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་རྣམས་ཀྱེི་སྔགས་འིདི་ཡིིས།  །སྙིིང་གར་འིཁོོར་རྣམས་ནི་རྟག་བསྒོོམ་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་རྣམས་ཀྱེི་སྔགས་འིདི་ཡིིས།  །སྙིིང་གར་

ཡིེ་ཤེེས་གནས་སུ་དགོད།  །ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོར་རབ་སྦྱིོར་བས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཡིེ་ཤེེས་གནས་སུ་དགོད།  །ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོར་རབ་སྦྱིོར་བས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །རང་སྔགས་ཡིི་གེ་རྫོོགས་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་ཕྱག་མཚན་ཆུབ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །རང་སྔགས་ཡིི་གེ་རྫོོགས་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་ཕྱག་མཚན་

བརྟག   སྤྲིོ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་པོ་ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣམས་ཀྱེི་འིབྱུང་གནས་ཉོིད།  །སྒྲོ་ལ་བརྟག   སྤྲིོ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་པོ་ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣམས་ཀྱེི་འིབྱུང་གནས་ཉོིད།  །སྒྲོ་ལ་

རྣམ་གསུམ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་གསུམ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་

ཅིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་གྲོགས་ཆེན་པོ།ོ  །གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ལྷ་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་གྲོགས་ཆེན་པོ།ོ  །གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ལྷ་

རྣམས་ལ་ཡིང་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་མངའི་རྣམས་ལ་ཡིང་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་ཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་མངའི་

བདག་ཉོིད།  །དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་ཤེེས་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་བདག་ཉོིད།  །དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་ཤེེས་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་

ཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནི།  །རིན་ཆེན་ཕུཿང་པོ་ོརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ར་ོལ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་ཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནི།  །རིན་ཆེན་ཕུཿང་པོ་ོརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ར་ོལ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་

ཤེེས་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་དབུལ་བར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདོད་ཆགས་ཉོིད།  །རྡོ་ོཤེེས་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡིང་དབུལ་བར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདོད་ཆགས་ཉོིད།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ཆོས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་ཤེེས་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་རྗེེ་ཆོས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་རྣམ་ཤེེས་ནས།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་

དབུལ་བར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པོ།  །དོན་ཡིོད་འིབྲས་བུ་སྟེར་བ་པོ།ོ  །བསྲུང་དབུལ་བར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པོ།  །དོན་ཡིོད་འིབྲས་བུ་སྟེར་བ་པོ།ོ  །བསྲུང་

བའིི་དམ་ཚིག་དབུས་གནས་པོའིི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྔ་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལྔ་ལྔའིི་བདག་བའིི་དམ་ཚིག་དབུས་གནས་པོའིི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྔ་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལྔ་ལྔའིི་བདག་

ཉོིད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཡིེ་ཤེེས་ལྔ་ནི་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །འིདོད་པོའིི་ཡིོན་ཏན་ལྔ་དང་ཉོིད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཡིེ་ཤེེས་ལྔ་ནི་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །འིདོད་པོའིི་ཡིོན་ཏན་ལྔ་དང་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

ལྡན།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ནི་བྱེད་པོར་བརྗེོད།  །ཐོམས་ལྡན།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ནི་བྱེད་པོར་བརྗེོད།  །ཐོམས་

ཅིད་བསྡུས་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་ལྔའིི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །རྡུལ་ཚོན་གྱིིས་ཀྱེང་བྲི་ཅིད་བསྡུས་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་ལྔའིི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །རྡུལ་ཚོན་གྱིིས་ཀྱེང་བྲི་

བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །ཕུཿང་པོ་ོལྔར་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །སངས་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །ཕུཿང་པོ་ོལྔར་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །སངས་

རྒྱས་མགོན་པོོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །ཤེར་གྱི་ིཆར་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །གཡིས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་རྒྱས་མགོན་པོོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །ཤེར་གྱི་ིཆར་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །གཡིས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་

ཡིི།  །ནུབ་ཏུ་འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིི།  །བྱང་དུ་རྟ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་ོཡིི།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་ཡིི།  །ནུབ་ཏུ་འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིི།  །བྱང་དུ་རྟ་ཡིི་རྒྱལ་པོ་ོཡིི།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་

དཔོའི་ཡིི།  །ཤེར་དུ་དཀར་པོོ་ཆེན་པོོ་སྟེ།  །ལྷོར་ནི་སེར་པོོ་ཡིང་དག་ལྡན།  །དམར་པོོ་དཔོའི་ཡིི།  །ཤེར་དུ་དཀར་པོོ་ཆེན་པོོ་སྟེ།  །ལྷོར་ནི་སེར་པོོ་ཡིང་དག་ལྡན།  །དམར་པོོ་

ནུབ་ཀྱེི་ཆ་ཉོིད་དུ།  །བཙོོད་ནི་བྱང་དུ་ཡིང་དག་ལྡན།  །མཚམས་ཀྱེི་ཆར་ནི་ཐོམས་ཅིད་ནུབ་ཀྱེི་ཆ་ཉོིད་དུ།  །བཙོོད་ནི་བྱང་དུ་ཡིང་དག་ལྡན།  །མཚམས་ཀྱེི་ཆར་ནི་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  །སྒོོ་ཡིི་ལོགས་དང་ཡི་ཕུཿབས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱེིས་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་དང་།  །སྒོོ་ཡིི་ལོགས་དང་ཡི་ཕུཿབས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཀྱེིས་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་

སྣང་བ་རྣམས་ཀྱེིས་མཛེས།  །སངས་རྒྱས་མགོན་པོོ་གང་ཉོིད་ཀྱེི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱེིས་མཛེས།  །སངས་རྒྱས་མགོན་པོོ་གང་ཉོིད་ཀྱེི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་

སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  །ད་ེཉོིད་ཀྱེ་ིན་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བརྗེོད།  །སྙིིང་པོ་ོཡིོངས་བཟུང་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སུ་འིགྱུར་བ་ནི།  །ད་ེཉོིད་ཀྱེ་ིན་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བརྗེོད།  །སྙིིང་པོ་ོཡིོངས་བཟུང་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

ཏེ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རེ་རེ་བསྒོོམ་པོ་འིམ།  །ཡིང་ན་བསྡུས་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རོ།  །བརྒྱད་ཏེ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རེ་རེ་བསྒོོམ་པོ་འིམ།  །ཡིང་ན་བསྡུས་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རོ།  །བརྒྱད་

བརྒྱད་དབུས་སུ་གནས་པོ་འིམ།  །ཡིང་ན་ཉོི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རུ།  །གང་ཚེ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྡུས་བརྒྱད་དབུས་སུ་གནས་པོ་འིམ།  །ཡིང་ན་ཉོི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རུ།  །གང་ཚེ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྡུས་

པོ་ཡིི།  །སྒོོར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་དང་།  །ལྕགས་སྒྲོོག་དེ་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེ་ཉོིད།  །འིཇུག་པོ་ཡིི།  །སྒོོར་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་དང་།  །ལྕགས་སྒྲོོག་དེ་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེ་ཉོིད།  །འིཇུག་

པོའིི་སྒོོ་སྲུང་དགོད་པོར་བྱ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བསྡུས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིདམ་ཚིག་འིདི་པོའིི་སྒོོ་སྲུང་དགོད་པོར་བྱ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བསྡུས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིདམ་ཚིག་འིདི་

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །དོམ་དང་བྱ་རྒོད་དེ་བཞེིན་བསེ།  །སྙུག་གླང་དང་ནི་སྟག་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །དོམ་དང་བྱ་རྒོད་དེ་བཞེིན་བསེ།  །སྙུག་གླང་དང་ནི་སྟག་

ཉོིད་དང་།  །སྤྲིེའུ་དང་སྣ་འིཐུང་བ་གླང་འིཚེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱེི་གཡིས་ནའིོ།  །ཁྭ་འུག་ཆུ་ཉོིད་དང་།  །སྤྲིེའུ་དང་སྣ་འིཐུང་བ་གླང་འིཚེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱེི་གཡིས་ནའིོ།  །ཁྭ་འུག་ཆུ་

སྐྱེར་སེང་གེ་དང་།  །མཚོར་གནས་དེ་བཞེིན་ར་དང་ནི།  །རི་དགས་ཕག་དང་ཡིང་དག་སྐྱེར་སེང་གེ་དང་།  །མཚོར་གནས་དེ་བཞེིན་ར་དང་ནི།  །རི་དགས་ཕག་དང་ཡིང་དག་

ལྡན།  །གཡིས་མིན་པོར་ནི་རྟག་ཏུ་གནས།  །རྨོ་བྱ་མ་ཧེེ་ཆུ་སྲིིན་དང་།  །ཉོ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་ལྡན།  །གཡིས་མིན་པོར་ནི་རྟག་ཏུ་གནས།  །རྨོ་བྱ་མ་ཧེེ་ཆུ་སྲིིན་དང་།  །ཉོ་ཡིི་རྒྱལ་པོོ་

རུས་སྦལ་དང་།  །འིོག་ག་ིརླུང་དང་ངང་སྐྱེ་དང་།  །ར་ིབོང་ཕན་པོའི་ིགཡིས་པོ་ནའིོ།  །སྦལ་རུས་སྦལ་དང་།  །འིོག་ག་ིརླུང་དང་ངང་སྐྱེ་དང་།  །ར་ིབོང་ཕན་པོའི་ིགཡིས་པོ་ནའིོ།  །སྦལ་

བ་ཐུ་བ་ོསྤྲིིན་ཤུགས་ཀྱེི།  །ཁོ་ཆུ་མིག་སྨིན་མཚུངས་བྱི་ལ།  །གཡིག་དང་དྲི་ལྡན་དེ་བཞེིན་བ་ཐུ་བ་ོསྤྲིིན་ཤུགས་ཀྱེི།  །ཁོ་ཆུ་མིག་སྨིན་མཚུངས་བྱི་ལ།  །གཡིག་དང་དྲི་ལྡན་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེད།  །གཡིོན་པོའིི་ཐོོད་པོ་བརྒྱད་ནའིོ།  །ཀཱ་རཎྜི་དང་འིཁོོར་ལོ་དག   ལུག་དང་ཙོ་ཀོ་བཞེད།  །གཡིོན་པོའིི་ཐོོད་པོ་བརྒྱད་ནའིོ།  །ཀཱ་རཎྜི་དང་འིཁོོར་ལོ་དག   ལུག་དང་ཙོ་ཀོ་

ར་དང་ནི།  །བྱེ་ཁྲ་ཧེོར་མོ་འིོལ་བ་དང་།  །ཀུ་རར་ཉོི་མའིི་གཡིས་ནའིོ།  །སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་ར་དང་ནི།  །བྱེ་ཁྲ་ཧེོར་མོ་འིོལ་བ་དང་།  །ཀུ་རར་ཉོི་མའིི་གཡིས་ནའིོ།  །སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་

དང་དུང་སྐྱེོང་དང་།  །རིགས་ལྡན་པོདྨ་པོད་བཟང་དང་།  །འིཇིོག་པོ་ོནོར་རྒྱས་མཐོའི་ཡིས་དང་དུང་སྐྱེོང་དང་།  །རིགས་ལྡན་པོདྨ་པོད་བཟང་དང་།  །འིཇིོག་པོ་ོནོར་རྒྱས་མཐོའི་ཡིས་

ནི།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོོའི་ིགཡིོན་ནའི།ོ  །གཟའི་ལག་ཕུཿར་བུ་མཇུག་རིངས་དང་།  །སྒྲོ་གཅིན་ནི།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོོའི་ིགཡིོན་ནའི།ོ  །གཟའི་ལག་ཕུཿར་བུ་མཇུག་རིངས་དང་།  །སྒྲོ་གཅིན་

མིག་དམར་པོ་བ་སངས།  །སྤེན་པོ་ཁྱབ་འིཇུག་རྟ་རྒྱལ་ཉོིད།  །གཡིས་པོ་ཉོིད་དུ་རབ་ཏུ་མིག་དམར་པོ་བ་སངས།  །སྤེན་པོ་ཁྱབ་འིཇུག་རྟ་རྒྱལ་ཉོིད།  །གཡིས་པོ་ཉོིད་དུ་རབ་ཏུ་

གྲོགས།  །དབང་པོོ་ཚངས་པོ་དེ་བཞེིན་དྲག   འིདོད་ལྷ་དེ་བཞེིན་ཐོོད་པོ་ཅིན།  །གཅིེར་བུ་གྲོགས།  །དབང་པོོ་ཚངས་པོ་དེ་བཞེིན་དྲག   འིདོད་ལྷ་དེ་བཞེིན་ཐོོད་པོ་ཅིན།  །གཅིེར་བུ་

དང་ནི་ཐོགས་བཟངས་རིས།  །སྟོབས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་གཡིོན་ནའིོ།  །གློ་དང་དབུགས་དང་དང་ནི་ཐོགས་བཟངས་རིས།  །སྟོབས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་གཡིོན་ནའིོ།  །གློ་དང་དབུགས་དང་

དེ་བཞེིན་འིབོག   ཁོོང་སྐེམ་མཛེ་དང་རྐང་ཤུ་དང་།  །མཆིན་པོ་མཆེར་པོའིི་རང་བཞེིན་དེ་བཞེིན་འིབོག   ཁོོང་སྐེམ་མཛེ་དང་རྐང་ཤུ་དང་།  །མཆིན་པོ་མཆེར་པོའིི་རང་བཞེིན་

ཡིང་།  །གླང་པོ་ོལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ལྕགས་སྟེགས་དང་ན་ིབརྗེེད་བྱེད་དང་།  །ཁྲག་ཡིང་།  །གླང་པོ་ོལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ལྕགས་སྟེགས་དང་ན་ིབརྗེེད་བྱེད་དང་།  །ཁྲག་

རྡོ་ོགཅིོང་ནད་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  །གཞེང་འིབྲུམ་སྐྲོན་དང་བཀྲིེས་ནད་དང་།  །མིག་སེར་དོན་ལ་རྡོ་ོགཅིོང་ནད་རྒྱལ་པོ་ོདང་།  །གཞེང་འིབྲུམ་སྐྲོན་དང་བཀྲིེས་ནད་དང་།  །མིག་སེར་དོན་ལ་

སོགས་པོའིོ།  །རྫོ་ིམ་བྱ་ིདང་ས་ོནད་དང་།  །མཁྲིས་པོ་ཁྲག་དང་ད་ེབཞེིན་རླུང་།  །བད་ཀན་སོགས་པོའིོ།  །རྫོ་ིམ་བྱ་ིདང་ས་ོནད་དང་།  །མཁྲིས་པོ་ཁྲག་དང་ད་ེབཞེིན་རླུང་།  །བད་ཀན་

འིཛག་དང་ལུས་སྐམ་དང་།  །སྐྱེ་རྦིཾབ་འིབྲས་ནི་རྨོ་བྱ་སོགས།  །རྐང་བམ་ཚིལ་ནད་རླིག་འིཛག་དང་ལུས་སྐམ་དང་།  །སྐྱེ་རྦིཾབ་འིབྲས་ནི་རྨོ་བྱ་སོགས།  །རྐང་བམ་ཚིལ་ནད་རླིག་

སྐྲོངས་དང་།  །རྒྱུ་མ་འིཕེལ་དང་གསུད་པོ་དང་།  །ཚད་པོ་རིམས་དང་རབ་གས་ནི།  ཀཱ་སྐྲོངས་དང་།  །རྒྱུ་མ་འིཕེལ་དང་གསུད་པོ་དང་།  །ཚད་པོ་རིམས་དང་རབ་གས་ནི།  ཀཱ་

རཎྜི་སོགས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རླུང་མཁྲིས་དེ་བཞེིན་མ་ཞུ་བ།  །སྒྲོིབ་གཡིོགས་རབ་རཎྜི་སོགས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རླུང་མཁྲིས་དེ་བཞེིན་མ་ཞུ་བ།  །སྒྲོིབ་གཡིོགས་རབ་

རིབ་གཅིིན་སྲིི་བ།  །གཞེོགས་ཕྱེད་ན་དང་ལྐོོག་འིབྲས་དང་།  །རླུང་རྒྱས་གཟའི་ལག་ལ་རིབ་གཅིིན་སྲིི་བ།  །གཞེོགས་ཕྱེད་ན་དང་ལྐོོག་འིབྲས་དང་།  །རླུང་རྒྱས་གཟའི་ལག་ལ་

སོགས་པོའིོ།  །མི་ཡིི་འིགྲོོ་བ་དམ་པོ་ནི།  །རབ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་འིགྲོོ་བ།  །ཐོམས་ཅིད་ནད་སོགས་པོའིོ།  །མི་ཡིི་འིགྲོོ་བ་དམ་པོ་ནི།  །རབ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་འིགྲོོ་བ།  །ཐོམས་ཅིད་ནད་

ཀྱེིས་ཁོབ་མཐོོང་ནས།  །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་ཆེར་གྲོགས་པོ།  །བདག་གི་ལུས་ལ་གཞུག་ཀྱེིས་ཁོབ་མཐོོང་ནས།  །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་ཆེར་གྲོགས་པོ།  །བདག་གི་ལུས་ལ་གཞུག་

པོར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གདུངས་མ་གྱུར།  །ནད་རྣམས་ཞེི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གདུངས་མ་གྱུར།  །ནད་རྣམས་ཞེི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་

ནི།  །གླང་པོོ་ལ་སོགས་ནད་འིཛིན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པོར་གྱུར་པོ་ལ།  །ནད་མེད་རུ་ཛ་ནི།  །གླང་པོོ་ལ་སོགས་ནད་འིཛིན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པོར་གྱུར་པོ་ལ།  །ནད་མེད་རུ་ཛ་

ཏྲཻང་གྲུམ་མེད།  །འིཆ་ིམེད་ངེས་པོར་བྱ་དྷ་ིམེད།  །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིིང་གཏ་ིམུག་མེད།  །བཀྲིེས་ཏྲཻང་གྲུམ་མེད།  །འིཆ་ིམེད་ངེས་པོར་བྱ་དྷ་ིམེད།  །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིིང་གཏ་ིམུག་མེད།  །བཀྲིེས་



95

ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

པོ་མེད་ཅིིང་སྐོམ་པོ་མེད།  །སྡུག་བསྔལ་ངན་འིགྲོ་ོད་ེབཞེིན་མེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིརྣམས་པོ་མེད་ཅིིང་སྐོམ་པོ་མེད།  །སྡུག་བསྔལ་ངན་འིགྲོ་ོད་ེབཞེིན་མེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིརྣམས་

སམ།  །གང་གིས་ཀྱེང་ན་ིནད་བྱེད་མིན།  །ནད་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དབུགས་དབྱུང་བ་སམ།  །གང་གིས་ཀྱེང་ན་ིནད་བྱེད་མིན།  །ནད་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དབུགས་དབྱུང་བ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་ལུས་ཐོམས་ཅིད་འིཛིན་པོ་པོོ་མཁོའི་འིགྲོོ་མའིི་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་ལུས་ཐོམས་ཅིད་འིཛིན་པོ་པོོ་མཁོའི་འིགྲོོ་མའིི་

ཡིིད་འིཕྲོག་པོས་ཚིག་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པོ།  སེམས་ཀྱེ་ིརྗེེས་དྲན་དམིགས་ནས་ནི།  །སངས་ཡིིད་འིཕྲོག་པོས་ཚིག་འིད་ིབཀའི་སྩལ་པོ།  སེམས་ཀྱེ་ིརྗེེས་དྲན་དམིགས་ནས་ནི།  །སངས་

རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་བསྒོོམ།  །སེམས་ཀྱེི་རིན་ཆེན་བསམས་ནས་ནི།  །ཆོས་ནི་རྗེེས་སུ་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་བསྒོོམ།  །སེམས་ཀྱེི་རིན་ཆེན་བསམས་ནས་ནི།  །ཆོས་ནི་རྗེེས་སུ་

དྲན་པོ་བསྒོོམ།  །ལས་རྗེེས་དྲན་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །འིཁོོར་ལོ་ཆེན་པོོ་རབ་བསྒོོམ་དྲན་པོ་བསྒོོམ།  །ལས་རྗེེས་དྲན་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །འིཁོོར་ལོ་ཆེན་པོོ་རབ་བསྒོོམ་

བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིམཆོག་རབ་སྟེ།  །མ་བྱུང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིམཆོག་རབ་སྟེ།  །མ་བྱུང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའི་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་ཡིིས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་དཔོའི་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་ཡིིས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་

བསམས་ནས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྒོོམས་པོས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེེའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་སྦྱིོར་བ་བསམས་ནས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་བསྒོོམས་པོས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །རྡོ་ོརྗེེའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་སྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །རིན་ཆེན་ཕུཿང་པོོ་རབ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཆོས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ལས་ཀྱེི་ཡིིས།  །རིན་ཆེན་ཕུཿང་པོོ་རབ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཆོས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ལས་ཀྱེི་

རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །ཞེེ་སྡེང་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ཆེ།  །སྐྱེོན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཟད་པོར་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །ཞེེ་སྡེང་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ཆེ།  །སྐྱེོན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཟད་པོར་

མཛད།  །སྤྲིོ་ཞེིང་བསྡུ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བསྡུ་བ་ཡིང་ནི་ཡིང་དག་བཤེད།  །སངས་མཛད།  །སྤྲིོ་ཞེིང་བསྡུ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བསྡུ་བ་ཡིང་ནི་ཡིང་དག་བཤེད།  །སངས་

རྒྱས་མགོན་པོོ་རབ་བསྒོོམས་ན།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །སྤྲིོ་དང་བསྡུ་རྒྱས་མགོན་པོོ་རབ་བསྒོོམས་ན།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།  །སྤྲིོ་དང་བསྡུ་

བའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒོོམ་བྱ།  །སེམས་ནི་རིན་ཆེན་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒོོམ་བྱ།  །སེམས་ནི་རིན་ཆེན་

རིན་པོོ་ཆེས།  །བདུད་ཀྱེི་སྐྱེོན་རྣམས་ཟད་པོར་མཛད།  །སེམས་ཀྱེི་ཆར་སྤྲིིན་སྦྱིོར་བ་རིན་པོོ་ཆེས།  །བདུད་ཀྱེི་སྐྱེོན་རྣམས་ཟད་པོར་མཛད།  །སེམས་ཀྱེི་ཆར་སྤྲིིན་སྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །ཡིང་ནི་བསྡུ་བ་བསྟན་པོར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོ་གཏི་མུག་ཆེ།  །སྤྲིོ་དང་བསྡུ་ཡིིས།  །ཡིང་ནི་བསྡུ་བ་བསྟན་པོར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོ་གཏི་མུག་ཆེ།  །སྤྲིོ་དང་བསྡུ་

བའི་ིགཟུགས་ཅིན་དེ།  །ཐུན་ཚོད་བཞེིར་ན་ིབྱིན་བརླབས་པོ།  །བསྒོོམས་ན་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་བའི་ིགཟུགས་ཅིན་དེ།  །ཐུན་ཚོད་བཞེིར་ན་ིབྱིན་བརླབས་པོ།  །བསྒོོམས་ན་མྱུར་དུ་འིགྲུབ་

པོར་འིགྱུར།  །སེམས་ན་ིའིགྲོ་ོམགྱིོགས་ལྟར་བསམས་ནས།  །གཞེལ་མེད་འིབྲས་བུ་སྩོལ་པོར་འིགྱུར།  །སེམས་ན་ིའིགྲོ་ོམགྱིོགས་ལྟར་བསམས་ནས།  །གཞེལ་མེད་འིབྲས་བུ་སྩོལ་

བའིོ།  །རྟ་མཆོག་ཆར་སྤྲིིན་ཆེན་པོོ་ཡིིས།  །བསྡུ་བ་ཡིང་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བཅིོམ་ལྡན་བའིོ།  །རྟ་མཆོག་ཆར་སྤྲིིན་ཆེན་པོོ་ཡིིས།  །བསྡུ་བ་ཡིང་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བཅིོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདས་ཀྱེིས་སྤྲིོ་བ་དང་བསྡུ་བའིི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །ཉོི་མའིི་འིདས་ཀྱེིས་སྤྲིོ་བ་དང་བསྡུ་བའིི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོོ་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །ཉོི་མའིི་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །སེམས་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྙོག་མེད་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །སེམས་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྙོག་མེད་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །སྐུ་ཡིི་ཡིི་གེ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཁྲག་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །སྐུ་ཡིི་ཡིི་གེ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཁྲག་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

དབུས་གནས་པོར།  །སེམས་ཀྱེ་ིརིན་ཆེན་ཡི་ིག་ེདགོད།  །ཆོས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལ་ོདབུས་གནས་དབུས་གནས་པོར།  །སེམས་ཀྱེ་ིརིན་ཆེན་ཡི་ིག་ེདགོད།  །ཆོས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལ་ོདབུས་གནས་

པོར།  །གསུང་ག་ིཡི་ིག་ེརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ལས་ཀྱེ་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །དོན་པོར།  །གསུང་ག་ིཡི་ིག་ེརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ལས་ཀྱེ་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །དོན་

ཡིོད་ཡི་ིགེའི་ིགཟུགས་ཅིན་ཏེ།  །སྐུ་གསུམ་མ་ིཕྱེད་བསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་ཡིོད་ཡི་ིགེའི་ིགཟུགས་ཅིན་ཏེ།  །སྐུ་གསུམ་མ་ིཕྱེད་བསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་མི་ཕྱེད་པོའིི།  །ཆོས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོ་རྣམ་སྣང་ལ།  །རིན་ཆེན་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་མི་ཕྱེད་པོའིི།  །ཆོས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོ་རྣམ་སྣང་ལ།  །རིན་ཆེན་

སེམས་ཀྱེི་རིན་པོོ་ཆེ།  །པོད་མ་བཟང་པོོ་འིདབ་མ་དམར།  །ཤེེས་རབ་རལ་གྲོི་དོན་ཡིོད་སེམས་ཀྱེི་རིན་པོོ་ཆེ།  །པོད་མ་བཟང་པོོ་འིདབ་མ་དམར།  །ཤེེས་རབ་རལ་གྲོི་དོན་ཡིོད་

ཀྱེི།  །ཤེེས་རབ་རྣོན་པོོའི་ིརང་བཞེིན་གྱིི།  །རྣམ་རྟོག་རི་བོ་བཅིད་ནས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཀྱེི།  །ཤེེས་རབ་རྣོན་པོོའི་ིརང་བཞེིན་གྱིི།  །རྣམ་རྟོག་རི་བོ་བཅིད་ནས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོོ་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །དཔོག་ཚད་བྱེ་བ་བརྒྱ་པོར་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་པོོ་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །དཔོག་ཚད་བྱེ་བ་བརྒྱ་པོར་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །ཕན་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད་དང་ཡིང་།  །རིན་ཆེན་ཕུཿང་པོོ་འིོད་ཆེན་དང་།  །ཆོས་བྱ།  །ཕན་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད་དང་ཡིང་།  །རིན་ཆེན་ཕུཿང་པོོ་འིོད་ཆེན་དང་།  །ཆོས་

ཀྱེ་ིཕུཿང་པོ་ོམགོན་ཆེན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །སྣ་ཚོགས་འིོད་ཟེར་ཆེར་ཀྱེ་ིཕུཿང་པོ་ོམགོན་ཆེན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །སྣ་ཚོགས་འིོད་ཟེར་ཆེར་

འིབར་བ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱེ་ིདབུས་གནས་འིབར་བ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱེ་ིདབུས་གནས་

པོར།  །ཡི་ེཤེེས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་ཡིིས་གང་།  །ཐོམས་པོར།  །ཡི་ེཤེེས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་ཡིིས་གང་།  །ཐོམས་

ཅིད་དུ་ན་ིསྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །མཆོད་པོ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མཚམས་ཀྱེ་ིལྷ་མོའི་ིཅིད་དུ་ན་ིསྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །མཆོད་པོ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མཚམས་ཀྱེ་ིལྷ་མོའི་ི

སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོརབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །དམ་ཚིག་འིཁོོར་ལ་ོབཅུག་པོ་ཡིི།  །ཡི་ེསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོརབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །དམ་ཚིག་འིཁོོར་ལ་ོབཅུག་པོ་ཡིི།  །ཡི་ེ

ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འིབར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉོམ་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སྐད་ཅིིག་ལ་ནི་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་འིབར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉོམ་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སྐད་ཅིིག་ལ་ནི་

གཉོིས་མེད་འིགྱུར།  །རུ་དྲཱ་ཀྴ་དང་དུང་བསེ་རུ།  །བུ་ཡིི་འིཚོ་བ་པོད་འིབྲས་དང་།  །མུ་གཉོིས་མེད་འིགྱུར།  །རུ་དྲཱ་ཀྴ་དང་དུང་བསེ་རུ།  །བུ་ཡིི་འིཚོ་བ་པོད་འིབྲས་དང་།  །མུ་

ཏིག་ལ་སོགས་བྱ་ིརུ་སོགས།  །བསམ་གཏན་ལྡན་པོས་སྔགས་བཟླས་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཏིག་ལ་སོགས་བྱ་ིརུ་སོགས།  །བསམ་གཏན་ལྡན་པོས་སྔགས་བཟླས་བྱ།  །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ།  །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ།  །མངོན་སུམ་དུ་ནི་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

བྱ་བའིི་ཕྱིར།  །སྔགས་ནི་སྙིན་གསན་འིབེབས་པོར་བརྗེོད།  །དཔོེར་ན་སྐྱེེས་ཆེན་ལ་ལ་བྱ་བའིི་ཕྱིར།  །སྔགས་ནི་སྙིན་གསན་འིབེབས་པོར་བརྗེོད།  །དཔོེར་ན་སྐྱེེས་ཆེན་ལ་ལ་

ཞེིག   སྐད་ཀྱེི་ང་རོས་བོས་པོ་ན།  །ཐོོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་འིོངས་གྱུར་པོ།  །དེ་ལྟར་སྐད་ཞེིག   སྐད་ཀྱེི་ང་རོས་བོས་པོ་ན།  །ཐོོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་འིོངས་གྱུར་པོ།  །དེ་ལྟར་སྐད་

ཅིིག་སངས་རྒྱས་གཤེེགས།  །འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་དང་།  །ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ཅིིག་སངས་རྒྱས་གཤེེགས།  །འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་དང་།  །ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་

ཀྱེི་མཁོའི་གྲོོང་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིབདེ་གནས་ཀྱེི།  །མཁོའི་དང་མཉོམ་པོའིི་སངས་ཀྱེི་མཁོའི་གྲོོང་དུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིབདེ་གནས་ཀྱེི།  །མཁོའི་དང་མཉོམ་པོའིི་སངས་

རྒྱས་བཞུགས།  །དེ་རྣམས་སྔགས་རིག་དྲུང་ན་གཤེེགས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོན་གྱིིས་རྣམ་པོར་རྒྱས་བཞུགས།  །དེ་རྣམས་སྔགས་རིག་དྲུང་ན་གཤེེགས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྤྱོན་གྱིིས་རྣམ་པོར་

གཟིགས།  །གང་གིས་སྔགས་ཀྱེི་རིམ་ཐོོབ་པོ།  །ཨེེ་མ་དེ་ཡིིས་བྱང་ཆུབ་འིཐོོབ།  །སངས་གཟིགས།  །གང་གིས་སྔགས་ཀྱེི་རིམ་ཐོོབ་པོ།  །ཨེེ་མ་དེ་ཡིིས་བྱང་ཆུབ་འིཐོོབ།  །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡིང་།  །སྔགས་ཀྱེི་སྤྱོོད་པོ་དང་པོོར་འིཛིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྔགས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཡིང་།  །སྔགས་ཀྱེི་སྤྱོོད་པོ་དང་པོོར་འིཛིན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྔགས་

ན་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །མཚུངས་པོ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་འིཐོོབ།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །མཚུངས་པོ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་འིཐོོབ།  །ད་ེལྟར་ཤེེས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

ཏེ།  །སྔགས་ཀྱེ་ིསྤྱོོད་པོའི་ིརིམ་གནས་པོ།  །འིབྲས་བུ་ཉོིད་ལ་མ་ིགཟིགས་ཏེ།  །ད་ེན་ིསངས་ཏེ།  །སྔགས་ཀྱེ་ིསྤྱོོད་པོའི་ིརིམ་གནས་པོ།  །འིབྲས་བུ་ཉོིད་ལ་མ་ིགཟིགས་ཏེ།  །ད་ེན་ིསངས་

རྒྱས་མཉོམ་པོར་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་དམིགས་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ནི་རྒྱས་མཉོམ་པོར་བརྗེོད།  །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་དམིགས་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ནི་

འིོད་གསལ་བ།  །གང་ཞེིག་བསྒོོམ་པོ་དེ་བས་ན།  །སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་མཉོམ་པོར་འིོད་གསལ་བ།  །གང་ཞེིག་བསྒོོམ་པོ་དེ་བས་ན།  །སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་མཉོམ་པོར་

གྱུར།  །འིཇིིག་རྟེན་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་ཆོས་ནི་རྙོག་མེད་པོ།  །སེམས་ཅིན་གྱུར།  །འིཇིིག་རྟེན་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་ཆོས་ནི་རྙོག་མེད་པོ།  །སེམས་ཅིན་

ཁོམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤེད།  །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད།  །ངན་པོར་བརྟགས་པོའིི་རྣམ་ཁོམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤེད།  །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད།  །ངན་པོར་བརྟགས་པོའིི་རྣམ་

རྟོག་གིས།  །རིན་ཆེན་སེམས་ན་ིདྲ་ིཅིན་བྱས།  །སེམས་དག་པོས་ན་ིདག་པོར་འིགྱུར།  །ཇི་ིརྟོག་གིས།  །རིན་ཆེན་སེམས་ན་ིདྲ་ིཅིན་བྱས།  །སེམས་དག་པོས་ན་ིདག་པོར་འིགྱུར།  །ཇི་ི

ལྟར་ནམ་མཁོའི་མི་འིཇིིག་པོ།  །ནམ་མཁོའི་ཇིི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་སེམས།  །སེམས་ཀྱེི་རིན་ལྟར་ནམ་མཁོའི་མི་འིཇིིག་པོ།  །ནམ་མཁོའི་ཇིི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་སེམས།  །སེམས་ཀྱེི་རིན་

ཆེན་བསྐུལ་བ་ལས།  །སེམས་ཉོིད་བསྒོོམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །སྐྱེ་ེབར་སངས་རྒྱས་དམ་པོ་ཆེན་བསྐུལ་བ་ལས།  །སེམས་ཉོིད་བསྒོོམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །སྐྱེ་ེབར་སངས་རྒྱས་དམ་པོ་

ཉོིད།  །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པོའིི།  །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིིང་གང་ཟག་མེད།  །རྣམ་ཉོིད།  །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པོའིི།  །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིིང་གང་ཟག་མེད།  །རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོའི་ིགནས་དོན་ནམ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱུར་པོ་ཅུང་ཟད་མེད།  །ཡིིད་ཀྱེིས་སངས་རྒྱས་པོར་ཤེེས་པོའི་ིགནས་དོན་ནམ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱུར་པོ་ཅུང་ཟད་མེད།  །ཡིིད་ཀྱེིས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅིད་ཉོིད།  །ཁོམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོསྟེ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཐོམས་ཅིད་ཉོིད།  །ཁོམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོསྟེ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ོ

ཆེ།  །སེམས་གཅིིག་གིས་ན་ིཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་ད་ེབཞེིན་དྲི།  །ར་ོདང་ཆེ།  །སེམས་གཅིིག་གིས་ན་ིཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །གཟུགས་དང་སྒྲོ་དང་ད་ེབཞེིན་དྲི།  །ར་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རེག་བྱའིི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞེི།  །འིདི་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རེག་བྱའིི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞེི།  །འིདི་ནི་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་

བརྗེོད།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འིདུ་ཤེེས་དང་།  །འིདུ་བྱེད་དང་ན་ིརྣམ་ཤེེས་ཉོིད།  །འིད་ིདག་བརྗེོད།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འིདུ་ཤེེས་དང་།  །འིདུ་བྱེད་དང་ན་ིརྣམ་ཤེེས་ཉོིད།  །འིད་ིདག་

ཐོམས་ཅིད་སེམས་ལས་སྐྱེེས།  །ཐུབ་པོ་འིད་ིན་ིགཞེན་མ་ིའིགྱུར།  །ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་ཐོམས་ཅིད་སེམས་ལས་སྐྱེེས།  །ཐུབ་པོ་འིད་ིན་ིགཞེན་མ་ིའིགྱུར།  །ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་

པོོ་ཆེ།  །འིདོད་ཡིོན་འིབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བ།  །སེམས་ཀྱེི་དེ་ཉོིད་རང་བཞེིན་དག   སངས་པོོ་ཆེ།  །འིདོད་ཡིོན་འིབྲས་བུ་རབ་སྟེར་བ།  །སེམས་ཀྱེི་དེ་ཉོིད་རང་བཞེིན་དག   སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིབྲས་བུ་སྟེར།  །ད་ེཉོིད་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེིས།  །སེམས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྐུལ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འིབྲས་བུ་སྟེར།  །ད་ེཉོིད་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེིས།  །སེམས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྐུལ་

བ་ཡིི།  །ཟབ་མོའི་ིརྣམ་པོ་ངེས་ལྡན་པོའིི།  །ཕྱེད་པོར་དགའི་བའིི་དངོས་གྲུབ་སྟེར།  །རྡོོ་རྗེེ་བ་ཡིི།  །ཟབ་མོའི་ིརྣམ་པོ་ངེས་ལྡན་པོའིི།  །ཕྱེད་པོར་དགའི་བའིི་དངོས་གྲུབ་སྟེར།  །རྡོོ་རྗེེ་

སམེས་དཔོའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྣང་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།སམེས་དཔོའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྣང་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་མཁོའི་འིགྲོོ་མའིི་གུར་བསྐྱེེད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་མཁོའི་འིགྲོོ་མའིི་གུར་བསྐྱེེད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་

གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ།  བདག་ཉོིད་ཀྱེི་རྣལ་འིབྱོར་གསུངས་པོ།  སངས་རྒྱས་གྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ།  བདག་ཉོིད་ཀྱེི་རྣལ་འིབྱོར་གསུངས་པོ།  སངས་རྒྱས་

གནས་ནི་རབ་རྫོོགས་དང་།  །རྣམ་པོ་ལྔ་པོོ་བསྒོོམ་པོ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིརང་གནས་ནི་རབ་རྫོོགས་དང་།  །རྣམ་པོ་ལྔ་པོོ་བསྒོོམ་པོ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིརང་

བཞེིན་དང་།  །རང་གི་ལྷག་པོའིི་ལྷར་བསྒྲུབ་དང་།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣམས་ཀྱེི་དགོད་པོ་བཞེིན་དང་།  །རང་གི་ལྷག་པོའིི་ལྷར་བསྒྲུབ་དང་།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣམས་ཀྱེི་དགོད་པོ་

དང་།  །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པོ།  །རིམ་པོས་རྗེེས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྣལ་དང་།  །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པོ།  །རིམ་པོས་རྗེེས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྣལ་

འིབྱོར་ཡིན་ལག་དྲུག་ཏུ་འིདོད།  །ཨེཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་འིབྱོར་ཡིན་ལག་དྲུག་ཏུ་འིདོད།  །ཨེཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་

ཀོ྅ཧེཾ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མི་བསྐྱེོད་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཀོ྅ཧེཾ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་མི་བསྐྱེོད་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོ།  །ཨེཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་མྀྲྀ་ཏ་སྭཱ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེཾ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཏོ།  །ཨེཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་མྀྲྀ་ཏ་སྭཱ་ད་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེཾ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །ཨེཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚེ་དཔོག་ཏུ་མེད་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །ཨེཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེཾ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་ཆེན་ཏ་སྟུ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེཾ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རིན་ཆེན་

ཏོག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །ཨེཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཏོག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །ཨེཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་

ཀོ྅ཧེཾ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་རྟ་མཆོག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་ཀོ྅ཧེཾ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་རྟ་མཆོག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལ་ཏོ།  །ཨེ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེཾ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྩལ་ཏོ།  །ཨེ་ཾསརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ནུ་རཱ་ག་ཎ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེཾ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །སྤྲིོས་པོ་དང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །སྤྲིོས་པོ་དང་ནི་

བསྡུས་པོའིི་སྐུ།  །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཆེ།  །ཆོས་དབྱིངས་ཡིི་གེ་ལས་བསྐྱེེད་བསྡུས་པོའིི་སྐུ།  །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཆེ།  །ཆོས་དབྱིངས་ཡིི་གེ་ལས་བསྐྱེེད་

པོ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གནས་དགོད་བྱ།  །ཨེཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ནི་ལ་ཡི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་པོ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གནས་དགོད་བྱ།  །ཨེཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ནི་ལ་ཡི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེཾ།  རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེཾ།  རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་

ཀྱེ་ིདབུས་གནས་པོར།  །འིབྱུང་བཞེིའི་ིབདག་ཉོིད་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད།  །ད་ེཡི་ིསྟེང་དུ་སངས་ཀྱེ་ིདབུས་གནས་པོར།  །འིབྱུང་བཞེིའི་ིབདག་ཉོིད་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད།  །ད་ེཡི་ིསྟེང་དུ་སངས་

རྒྱས་བསམ།  །སྤྲིོས་ནས་གཞེལ་ཡིས་གནས་དགོད་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་མ་ིཕྱེད་ཕྱིར།  །དེས་རྒྱས་བསམ།  །སྤྲིོས་ནས་གཞེལ་ཡིས་གནས་དགོད་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་མ་ིཕྱེད་ཕྱིར།  །དེས་

ན་མི་བསྐྱེོད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མ་སྐྱེེས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་ལས།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཕན་ན་མི་བསྐྱེོད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མ་སྐྱེེས་རྗེེས་སུ་དྲན་པོ་ལས།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཕན་

པོ་ཉོིད།  །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱེ་ིམཆོག་ག་ིམཆོག   འིད་ིན་ིརིན་ཆེན་སེམས་སུ་བཤེད།  །རྡོ་ོཔོ་ཉོིད།  །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱེ་ིམཆོག་ག་ིམཆོག   འིད་ིན་ིརིན་ཆེན་སེམས་སུ་བཤེད།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ཆོས་ནི་རྒྱལ་པོོ་ཆེ།  །འིདོད་ཆགས་མཚན་ཉོིད་འིཛིན་པོ་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་རྗེེ་ཆོས་ནི་རྒྱལ་པོོ་ཆེ།  །འིདོད་ཆགས་མཚན་ཉོིད་འིཛིན་པོ་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་

གནས་འིདུག་པོའིི།  །སེམས་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །གང་ཕྱིར་འིབྲས་བྲལ་མ་ིགནས་འིདུག་པོའིི།  །སེམས་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཞེེས་བྱར་བཤེད།  །གང་ཕྱིར་འིབྲས་བྲལ་མ་ི

འིགྲུབ་སྟེ།  །ད་ེཕྱིར་དོན་ཡིོད་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རིག་མ་མཛེས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིགྲུབ་སྟེ།  །ད་ེཕྱིར་དོན་ཡིོད་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རིག་མ་མཛེས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིན་ཏོ།  །བུམ་པོའི་ིདབང་ན་ིདང་པོ་ོསྟེ།  །གཉོིས་པོ་ལ་ན་ིགསང་བའི་ིདབང་།  །གསུམ་པོ་འིཛིན་ཏོ།  །བུམ་པོའི་ིདབང་ན་ིདང་པོ་ོསྟེ།  །གཉོིས་པོ་ལ་ན་ིགསང་བའི་ིདབང་།  །གསུམ་པོ་

ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་ལུས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དམ་པོ་བྲིས་ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་ཏེ།  །ཇིི་ལྟར་ལུས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དམ་པོ་བྲིས་

ནས་ནི།  །དམ་ཚིག་ཁུ་བའི་ིཆ་ོག་ཡིིས།  །ཧེ་ྃདང་བསམ་གཏན་བསྐྱེེད་བྱས་ནས།  །ད་ེཚ་ེནས་ནི།  །དམ་ཚིག་ཁུ་བའི་ིཆ་ོག་ཡིིས།  །ཧེ་ྃདང་བསམ་གཏན་བསྐྱེེད་བྱས་ནས།  །ད་ེཚ་ེ

དབུགས་དབྱུང་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །དམ་ཚིག་ལྔ་ཡིིས་དབུགས་དབྱུང་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །དམ་ཚིག་ལྔ་ཡིིས་

བཀང་བ་དང་།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིཚོགས་ལྡན་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་བོན་རབ་སྦྱིོར་བས།  །རང་བཀང་བ་དང་།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིཚོགས་ལྡན་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་བོན་རབ་སྦྱིོར་བས།  །རང་

ག་ིལྷག་པོའི་ིལྷར་བྱས་ནས།  །སློོབ་མ་རྟག་པོར་ངེས་བསམས་ཏེ།  །རྒྱུན་གྱི་ིརིགས་ཀྱེ་ིམིང་ག་ིལྷག་པོའི་ིལྷར་བྱས་ནས།  །སློོབ་མ་རྟག་པོར་ངེས་བསམས་ཏེ།  །རྒྱུན་གྱི་ིརིགས་ཀྱེ་ིམིང་

གིས་ནི།  །སློོབ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་དབང་བསྐུར།  །སྤྱོན་དང་བདག་མ་ོསྒྲོོལ་མ་དང་།  །དཀར་མ་ོགིས་ནི།  །སློོབ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་དབང་བསྐུར།  །སྤྱོན་དང་བདག་མ་ོསྒྲོོལ་མ་དང་།  །དཀར་མ་ོ

ལ་སོགས་བདག་གཟུགས་ཀྱེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོརབ་སྦྱིོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མེད་བཤེད་པོར་ལ་སོགས་བདག་གཟུགས་ཀྱེི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོརབ་སྦྱིོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མེད་བཤེད་པོར་

བྱ།  །བླ་ན་མེད་པོའི་ིད་ེཉོིད་འིད།ི  །གཉོིས་སུ་མེད་ཅིིང་ཡི་ིག་ེམེད།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ན་ིའིོད་བྱ།  །བླ་ན་མེད་པོའི་ིད་ེཉོིད་འིད།ི  །གཉོིས་སུ་མེད་ཅིིང་ཡི་ིག་ེམེད།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ན་ིའིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསལ་བྱེད།  །བད་ེབ་བཟང་པོོའི་ིར་ོམྱོང་གིས།  །སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེགསལ་བྱེད།  །བད་ེབ་བཟང་པོོའི་ིར་ོམྱོང་གིས།  །སྒྲོིབ་པོ་མེད་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིན་ཏོ།  །ག་དང་ཧེ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  །དང་པོ་ོམཐོར་ཡིང་ཤྭ་ལྡན་པོའིི།  །རབ་ཏུ་གསལ་འིཛིན་ཏོ།  །ག་དང་ཧེ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  །དང་པོ་ོམཐོར་ཡིང་ཤྭ་ལྡན་པོའིི།  །རབ་ཏུ་གསལ་

བ་དམ་པོ་ཉོིད།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་རབ་སྟེར་བ།  །ཆ་ོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩ་ིམྱོང་།  །འིད་ིབ་དམ་པོ་ཉོིད།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་རབ་སྟེར་བ།  །ཆ་ོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩ་ིམྱོང་།  །འིད་ི

དག་ཟོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉོམ་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིམཉོམ་དག་ཟོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉོམ་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིམཉོམ་

པོར་འིགྱུར།  །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞེི།  །ད་ེན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལུས་ཆེན་པོོ།  །འིཇིིག་པོར་འིགྱུར།  །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞེི།  །ད་ེན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལུས་ཆེན་པོོ།  །འིཇིིག་

རྟེན་ཀུན་གྱིི་ཡིིད་འིཕྲོག་པོ།  །ཕས་ཀྱེི་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་རྟེན་ཀུན་གྱིི་ཡིིད་འིཕྲོག་པོ།  །ཕས་ཀྱེི་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་གྱིི་

བདག་པོོས་བརྒྱན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱེིས་ནི་འིདྲེན་པོར་བརྗེོད།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོལྔ་ཡིི་བདག་ཉོིད་བདག་པོོས་བརྒྱན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱེིས་ནི་འིདྲེན་པོར་བརྗེོད།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོལྔ་ཡིི་བདག་ཉོིད་

འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱེ་ིཟས་ན་ིཟ་བ་པོོ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའི་ིབསམ་གཏན་ཟོས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་འིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱེ་ིཟས་ན་ིཟ་བ་པོོ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོོའི་ིབསམ་གཏན་ཟོས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་

བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །མ་ིབསྐྱེོད་བརྟེན་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །མ་ིབསྐྱེོད་བརྟེན་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་

པོར་སྤངས།  །རྟག་པོས་མདངས་ན་ིཆེན་པོོར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམས་རྒས་པོ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་པོར་སྤངས།  །རྟག་པོས་མདངས་ན་ིཆེན་པོོར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམས་རྒས་པོ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་

ན་ིབསྟེན་པོ་ཡིིས།  །བུད་མེད་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །དོན་ཡིོད་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིབསྟེན་པོ་ཡིིས།  །བུད་མེད་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ོ  །དོན་ཡིོད་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྲིོག་ག་ིཡིན་ལག་འིབྱུང་།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ཅིིང་དཔོལ་དང་ལྡན།  །དེས་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་པོར་སྲིོག་ག་ིཡིན་ལག་འིབྱུང་།  །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ཅིིང་དཔོལ་དང་ལྡན།  །དེས་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་པོར་

ན་ིབརྗེོད།  །མ་ིབསྐྱེོད་བཏུང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །སྟོང་ཕྲག་ལྔས་ན་ིའིཚ་ོབར་འིགྱུར།  །ཕན་ན་ིབརྗེོད།  །མ་ིབསྐྱེོད་བཏུང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །སྟོང་ཕྲག་ལྔས་ན་ིའིཚ་ོབར་འིགྱུར།  །ཕན་

པོ་ཡིིས་ནི་ཁྲི་རུ་བརྗེོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མས་རྡོོ་རྗེེའིི་འིབུམ།  །ཚེ་དཔོག་མེད་ཀྱེིས་དཔོག་མེད་པོ་ཡིིས་ནི་ཁྲི་རུ་བརྗེོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མས་རྡོོ་རྗེེའིི་འིབུམ།  །ཚེ་དཔོག་མེད་ཀྱེིས་དཔོག་མེད་

དང་།  །བདུན་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ཇི་ིསྲིིད་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་དཔོག་མེད་དག   འིཁོོར་བའི་ིདང་།  །བདུན་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ཇི་ིསྲིིད་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་དཔོག་མེད་དག   འིཁོོར་བའི་ི

སྒྲུབ་ཐོབས་རྩ་བ་ཉོིད།  །འིདི་དག་བསྟེན་པོས་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་འིདྲ་བར་སྒྲུབ་ཐོབས་རྩ་བ་ཉོིད།  །འིདི་དག་བསྟེན་པོས་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་འིདྲ་བར་

འིགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིེ་ཤེེས།  །འིདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མར་བརྗེོད།  །ཆོས་རྣམས་འིགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིེ་ཤེེས།  །འིདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མར་བརྗེོད།  །ཆོས་རྣམས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ནི་གནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚེ་དཔོག་མེད།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ནི་གནས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཚེ་དཔོག་མེད།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་

ཅིན་ཉོིད་དོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འིཕེལ་མཛད་པོ།  །ཁོམས་གསུམ་དག་ན་ིཐོམས་ཅིད་ཅིན་ཉོིད་དོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འིཕེལ་མཛད་པོ།  །ཁོམས་གསུམ་དག་ན་ིཐོམས་ཅིད་

དུ།  །ས་དང་ས་འིོག་བར་སྣང་ལ།  །ཁྲག་དང་ཁུ་བས་ཁྱབ་པོའིི་ལུས།  །རིགས་ཀྱེི་དབང་དུ།  །ས་དང་ས་འིོག་བར་སྣང་ལ།  །ཁྲག་དང་ཁུ་བས་ཁྱབ་པོའིི་ལུས།  །རིགས་ཀྱེི་དབང་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

ཕྱུག་གིས་འིད་ིགསུངས།  །སེན་མ་ོབ་སྤུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཁོམས་དང་ཁུ་བ་སྣང་མཐོའི་ཕྱུག་གིས་འིད་ིགསུངས།  །སེན་མ་ོབ་སྤུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཁོམས་དང་ཁུ་བ་སྣང་མཐོའི་

ཡིས།  །ལྤགས་དང་ཁྲག་ལ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །ཚིལ་དང་རྐང་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཛིན།  །ཐོམས་ཅིད་ཡིས།  །ལྤགས་དང་ཁྲག་ལ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །ཚིལ་དང་རྐང་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཛིན།  །ཐོམས་ཅིད་

མགོན་པོ་ོརྣམ་སྣང་མཛད།  །རྩ་དང་ཤེ་ལ་བདུན་རྒྱལ་པོོ།  །འིད་ིརྣམས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ོརྣམ་སྣང་མཛད།  །རྩ་དང་ཤེ་ལ་བདུན་རྒྱལ་པོོ།  །འིད་ིརྣམས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་

ལྔར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོོས་རྣམ་པོར་བཤེད།  །ས་ཡི་ིཁོམས་ན་ིརྣམ་དག་པོ།  །སྤྱོན་ན་ིའིཁོོར་ལྔར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོོས་རྣམ་པོར་བཤེད།  །ས་ཡི་ིཁོམས་ན་ིརྣམ་དག་པོ།  །སྤྱོན་ན་ིའིཁོོར་

ལ་ོམཛེས་མ་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་བ་སྟེ།  །པོད་མའི་ིབུ་མ་ོཚ་བ་ཉོིད།  །སྒྲོོལ་མ་རླུང་ན་ིལ་ོམཛེས་མ་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོདང་བ་སྟེ།  །པོད་མའི་ིབུ་མ་ོཚ་བ་ཉོིད།  །སྒྲོོལ་མ་རླུང་ན་ི

རྣམ་དག་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོབཞེ་ིརྣམས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱའིོ།  །གུར་གྱིིས་ད་ེརྣམ་དག་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོབཞེ་ིརྣམས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱའིོ།  །གུར་གྱིིས་ད་ེ

རྣམས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །སྔགས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་བདུད་རྩ་ིལྔ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །སྔགས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་དག་པོ་བདུད་རྩ་ིལྔ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཏ་ེལའེུ་བདུན་པོའི།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛནི་ཏ་ེལའེུ་བདུན་པོའི།ོ།  །།

ཁྱོད་ནི་ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་ཡིོངས་སྐྱེོང་བ།  །ཐུགས་དང་ཆོས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱོད་ནི་ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་ཡིོངས་སྐྱེོང་བ།  །ཐུགས་དང་ཆོས་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དག་

པོས།  །ལྷ་ཡིི་ལུས་ནི་ཡིང་དག་བརྒྱན་མཛད་པོ།  །པུཀྐ་སཱིི་ནི་བདག་ལ་མྱུར་དུ་པོས།  །ལྷ་ཡིི་ལུས་ནི་ཡིང་དག་བརྒྱན་མཛད་པོ།  །པུཀྐ་སཱིི་ནི་བདག་ལ་མྱུར་དུ་

གཟིགས།  །རྣམ་པོར་འིདྲེན་པོ་འིཇིིག་རྟེན་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་སྤངས་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་གཟིགས།  །རྣམ་པོར་འིདྲེན་པོ་འིཇིིག་རྟེན་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་སྤངས་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་

པོར་མཛོད།  །ཁྱོད་ནི་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་ཡིོངས་སྐྱེོང་བ།  །སྐུ་ཡིི་བདག་པོོ་ཆོས་ཀྱེི་གཟུགས་པོར་མཛོད།  །ཁྱོད་ནི་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་ཡིོངས་སྐྱེོང་བ།  །སྐུ་ཡིི་བདག་པོོ་ཆོས་ཀྱེི་གཟུགས་

བརྙན་གྱིིས།  །ལྷ་ཡིི་ལུས་ནི་ཡིང་དག་བརྒྱན་མཛད་པོ།  །མགོན་པོ་ོརི་ཁྲོད་མ་ལ་མྱུར་དུ་བརྙན་གྱིིས།  །ལྷ་ཡིི་ལུས་ནི་ཡིང་དག་བརྒྱན་མཛད་པོ།  །མགོན་པོ་ོརི་ཁྲོད་མ་ལ་མྱུར་དུ་

གཟིགས།  །རྣམ་པོར་འིདྲེན་པོ་འིཇིིག་རྟེན་སྨིན་སློད་དུ།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་སྤངས་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་གཟིགས།  །རྣམ་པོར་འིདྲེན་པོ་འིཇིིག་རྟེན་སྨིན་སློད་དུ།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་སྤངས་སྐྱེེ་བ་བཞེེས་

པོར་མཛོད།  །ཁྱོད་ན་ིའིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིོངས་སྐྱེོང་བ།  །གསུང་དག་ལེགས་པོར་ས་ོསོར་པོར་མཛོད།  །ཁྱོད་ན་ིའིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིོངས་སྐྱེོང་བ།  །གསུང་དག་ལེགས་པོར་ས་ོསོར་

རྟོགས་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་ཡི་ིལུས་ན་ིཡིང་དག་བརྒྱན་མཛད་པོ།  །གཏུམ་པོར་ལྡན་པོ་བདག་ལ་རྟོགས་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་ཡི་ིལུས་ན་ིཡིང་དག་བརྒྱན་མཛད་པོ།  །གཏུམ་པོར་ལྡན་པོ་བདག་ལ་

གཟིགས་པོར་མཛོད།  །རྣམ་པོར་འིདྲེན་པོ་འིཇིིག་རྟེན་སྨིན་སློད་དུ།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་སྤངས་སྐྱེ་ེགཟིགས་པོར་མཛོད།  །རྣམ་པོར་འིདྲེན་པོ་འིཇིིག་རྟེན་སྨིན་སློད་དུ།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་སྤངས་སྐྱེ་ེ

བ་བཞེེས་པོར་མཛོད།  །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སྐྱེོང་བ།  །གཟུགས་ཀུན་བ་བཞེེས་པོར་མཛོད།  །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སྐྱེོང་བ།  །གཟུགས་ཀུན་

ནན་ཏན་ཐོམས་ཅིད་མཉོམ་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ལྷ་ཡི་ིལུས་ན་ིཡིང་དག་བརྒྱན་མཛད་པོ།  །ཌོོམ་བ་ིནན་ཏན་ཐོམས་ཅིད་མཉོམ་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ལྷ་ཡི་ིལུས་ན་ིཡིང་དག་བརྒྱན་མཛད་པོ།  །ཌོོམ་བ་ི

བདག་ལ་མགོན་པོོས་མྱུར་དུ་གཟིགས།  །རྣམ་པོར་འིདྲེན་པོ་འིཇིིག་རྟེན་སྨིན་སློད་དུ།  །སྟོང་བདག་ལ་མགོན་པོོས་མྱུར་དུ་གཟིགས།  །རྣམ་པོར་འིདྲེན་པོ་འིཇིིག་རྟེན་སྨིན་སློད་དུ།  །སྟོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ཉོིད་སྤངས་སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་པོར་མཛོད།  །ཐོམས་ཅིད་བཞེེངས་པོར་མཛད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་པོ་ཉོིད་སྤངས་སྐྱེ་ེབ་བཞེེས་པོར་མཛོད།  །ཐོམས་ཅིད་བཞེེངས་པོར་མཛད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་

བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །འིཁོོར་ལ་ོཅིན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །འིདིས་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །འིཁོོར་ལ་ོཅིན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །འིདིས་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་འིགྱུར་

བར་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིིས་བྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་བདག་པོོ་འིདི་སྐད་གསུངས།  །ཨེཾ་བར་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིིས་བྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་བདག་པོོ་འིདི་སྐད་གསུངས།  །ཨེཾ་

སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁོ་ེཙོ་རཱ་ིབཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེ།ྃ  ཨེ་ཾསརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཱུྃ་ཙོ་རཱ་ིསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁོ་ེཙོ་རཱ་ིབཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེ།ྃ  ཨེ་ཾསརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཱུྃ་ཙོ་རཱ་ིསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་

ཀོ྅ཧེ།ྃ  ཨེ་ཾསརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཝཱི་ས་ིནཱ་ིབཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེ།ྃ  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ིཀོ྅ཧེ།ྃ  ཨེ་ཾསརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཝཱི་ས་ིནཱ་ིབཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེ།ྃ  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱེི།  །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་བརྟག་པོར་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱེི།  །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་བརྟག་པོར་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་གྱིིས་

བྱ།  །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་རིམ་བསྟན་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱེ་ིབྱ།  །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་རིམ་བསྟན་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱེ་ི

བདག་པོོས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོར་རབ་སྦྱིོར་བས།  །སྐུ་ཡིི་རིན་བདག་པོོས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོར་རབ་སྦྱིོར་བས།  །སྐུ་ཡིི་རིན་

ཆེན་སྦྱིང་བར་བྱ།  །བསམ་གཏན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམས་ནས་ནི།  །སེམས་ཀྱེ་ིརིན་ཆེན་རབ་སྒྲུབ་ཆེན་སྦྱིང་བར་བྱ།  །བསམ་གཏན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམས་ནས་ནི།  །སེམས་ཀྱེ་ིརིན་ཆེན་རབ་སྒྲུབ་

བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པོའིི་ཁྱད་པོར་གྱིིས།  །ངག་གི་རྡོོ་རྗེེ་དྲི་མ་མེད།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་རབ་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་བཟླས་པོའིི་ཁྱད་པོར་གྱིིས།  །ངག་གི་རྡོོ་རྗེེ་དྲི་མ་མེད།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་རབ་

སྦྱིོར་བས།  །མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྦྱིང་།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ་པོ་ཡིིས།  །སྒྲོ་ཡི་ིསྒོ་ོཡི་ིསྦྱིོར་བས།  །མིག་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྦྱིང་།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ་པོ་ཡིིས།  །སྒྲོ་ཡི་ིསྒོ་ོཡི་ི

བསམ་པོའིོ།  །སྣ་ན་ིསེར་སྣ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས།  །ར་ོདྲུག་འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས།  །ལུས་ན་ིཕྲག་བསམ་པོའིོ།  །སྣ་ན་ིསེར་སྣ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས།  །ར་ོདྲུག་འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས།  །ལུས་ན་ིཕྲག་

དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས།  །ཡིིད་ན་ིཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཡིིས།  །ད་ེཉོིད་མཁོའི་འིགྲོ་ོབདག་མེད་མ།  །འིད་ིདོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས།  །ཡིིད་ན་ིཀུན་དུ་བཟང་པོ་ོཡིིས།  །ད་ེཉོིད་མཁོའི་འིགྲོ་ོབདག་མེད་མ།  །འིད་ི

རྣམས་ཀྱེིས་ན་ིརྣམ་པོར་སྦྱིང་།  །གལ་ཏ་ེའིགལ་བ་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་ཡིང་།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་བའི་ིརྣམས་ཀྱེིས་ན་ིརྣམ་པོར་སྦྱིང་།  །གལ་ཏ་ེའིགལ་བ་ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་ཡིང་།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་བའི་ི

དངོས་པོོ་སྦྱིོང་བ་ཡིོད།  །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོར་ཡིང་དག་གནས་ནས་ནི།  །འིཁོོར་ལོ་དངོས་པོོ་སྦྱིོང་བ་ཡིོད།  །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པོར་ཡིང་དག་གནས་ནས་ནི།  །འིཁོོར་ལོ་

གཟུགས་ཀྱེི་ཆོས་ཙོམ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཆོས་ཀྱེི་དངོས་པོ་ོམ་བྱུང་སྤྱོད་པོ་ལས།  །གང་གཟུགས་ཀྱེི་ཆོས་ཙོམ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཆོས་ཀྱེི་དངོས་པོ་ོམ་བྱུང་སྤྱོད་པོ་ལས།  །གང་

ཟག་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་སྤངས་འིཇིིག་རྟེན་པོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིགྲོོ་བར་བསམ་པོར་མི་ནུས་ཟག་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་སྤངས་འིཇིིག་རྟེན་པོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིགྲོོ་བར་བསམ་པོར་མི་ནུས་

ཏེ།  །ཆོས་ཀྱེ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་དག   ཚིག་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ིགདུང་དང་དུག་ཁྱབ་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱེ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་དག   ཚིག་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ིགདུང་དང་དུག་ཁྱབ་

པོའི།ི  །ལུས་ཀྱེ་ིསྨིན་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདུག་ཉོིད་ད།ེ  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ན་ིརྣ་བར་ཞུགས་པོ་ལ།  །ཡིང་ན་ིཔོའི།ི  །ལུས་ཀྱེ་ིསྨིན་ན་ིགཞེན་གྱི་ིདུག་ཉོིད་ད།ེ  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ན་ིརྣ་བར་ཞུགས་པོ་ལ།  །ཡིང་ན་ི

ཆུ་ནི་ཐོབས་སུ་འིགྱུར་བ་ཉོིད།  །ཇིི་ལྟར་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པོའིི་སེམས་རྣམས་ཀྱེི།  །དེ་ཆུ་ནི་ཐོབས་སུ་འིགྱུར་བ་ཉོིད།  །ཇིི་ལྟར་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པོའིི་སེམས་རྣམས་ཀྱེི།  །དེ་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

བཞེིན་མཁོས་པོས་མོན་སྲིན་གྲོེའུ་བཞེིན།  །འིདོད་ཆགས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྨོོངས་པོ་ཡིི།  །སྐྱེ་ེབ་ོབཞེིན་མཁོས་པོས་མོན་སྲིན་གྲོེའུ་བཞེིན།  །འིདོད་ཆགས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྨོོངས་པོ་ཡིི།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

འིདོད་ཆགས་མ་ེཡིིས་གདུང་།  །འིདོད་ཆགས་ཀྱེིས་བསྐྱེེད་འིཇིིག་རྟེན་པོ།  །འིདོད་ཆགས་འིདོད་ཆགས་མ་ེཡིིས་གདུང་།  །འིདོད་ཆགས་ཀྱེིས་བསྐྱེེད་འིཇིིག་རྟེན་པོ།  །འིདོད་ཆགས་

མེད་པོས་ཟད་པོར་འིགྱུར།  །འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིོངས་ཤེེས་པོས།  །ཡིིད་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་མེད་པོས་ཟད་པོར་འིགྱུར།  །འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིོངས་ཤེེས་པོས།  །ཡིིད་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་

དཔོར་འིགྱུར།  །འིདོད་ཆགས་ཞེགས་པོས་འིཆིང་བ་ཡིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་ཆགས་པོས་ཁྱབ་དཔོར་འིགྱུར།  །འིདོད་ཆགས་ཞེགས་པོས་འིཆིང་བ་ཡིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་ཆགས་པོས་ཁྱབ་

པོར་བརྗེོད།  །འིདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ིམངོན་བྱང་ཆུབ།  །འིདོད་ཆགས་མཐོར་ཕྱིན་རྣམས་མ་ིཔོར་བརྗེོད།  །འིདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ིམངོན་བྱང་ཆུབ།  །འིདོད་ཆགས་མཐོར་ཕྱིན་རྣམས་མ་ི

འིདོད།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མ་ཡིི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱེ་ིནི།  །ཆ་ོགས་འིདོད་དོན་འིདོད།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོལ་མ་ཡིི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱེ་ིནི།  །ཆ་ོགས་འིདོད་དོན་

ཐོམས་ཅིད་ནི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །ད་ེལ་འིད་ིརྣམས་ན་ིསྔགས་ཀྱེ་ིརྐང་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །ད་ེལ་འིད་ིརྣམས་ན་ིསྔགས་ཀྱེ་ིརྐང་

པོ་ཡིིན་ཏེ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡི།  ཨེ་ཾན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་པོ་ཡིིན་ཏེ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡི།  ཨེ་ཾན་མ་ཨཱརྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་རཱ་ཡི།  བ་ོདྷ་ིས་ཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་

སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསརྦིཾ་དུཥྚཱནྨ་མ་ཀྀྲི་ཏ་ེཛ་ཾབྷ་ཡི་སཏྭཱ་ཡི།  མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསརྦིཾ་དུཥྚཱནྨ་མ་ཀྀྲི་ཏ་ེཛ་ཾབྷ་ཡི་

སྟམྦྷ་ཡི།  མ་ོཧེ་ཡི།  བནྡྷེ་ཡི།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  སརྦིཾ་དུཥྚཱ་ཾསྟམྦྷ་ན་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་མ་ོསྟམྦྷ་ཡི།  མ་ོཧེ་ཡི།  བནྡྷེ་ཡི།  ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  སརྦིཾ་དུཥྚཱ་ཾསྟམྦྷ་ན་ིཏཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་མ་ོ

དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱག་བརྒྱད་ཞེལ་ན་ིབཞེ་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱག་བརྒྱད་ཞེལ་ན་ིབཞེ་ི

པོ་སྟེ།   །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་འིདྲ་བར་པོ་སྟེ།   །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་འིདྲ་བར་

བསྒོོམ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ཡི་ིམཚན་ཉོིད་འིབར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམས་དབང་བསྐུར་མ།  །སངས་རྒྱས་བསྒོོམ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ཡི་ིམཚན་ཉོིད་འིབར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམས་དབང་བསྐུར་མ།  །སངས་རྒྱས་

བཞེི་ཡིི་དབུ་རྒྱན་ཅིན།  །ལང་ཚ་ོལ་ནི་བབ་པོའིི་ལུས།  །གཡི་ོབ་གསེར་གྱིི་རྣ་ཆ་མ།  །སྣ་བཞེི་ཡིི་དབུ་རྒྱན་ཅིན།  །ལང་ཚ་ོལ་ནི་བབ་པོའིི་ལུས།  །གཡི་ོབ་གསེར་གྱིི་རྣ་ཆ་མ།  །སྣ་

ཚོགས་པོདྨའི་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །འིོད་ཟེར་དམར་པོོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོ་ཚོགས་པོདྨའི་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །འིོད་ཟེར་དམར་པོོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོ་

ད་ེབཞེིན་དུང་།  །གཡིས་པོས་མདའི་ན་ིའིགེངས་པོའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཨུཏྤ་ལ།  །སྡེིགས་ད་ེབཞེིན་དུང་།  །གཡིས་པོས་མདའི་ན་ིའིགེངས་པོའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ཨུཏྤ་ལ།  །སྡེིགས་

མཛུབ་གཡིོན་པོས་འིཛིན་པོ་མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །གནས་གསུམ་པོ་ནི་མཛུབ་གཡིོན་པོས་འིཛིན་པོ་མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །གནས་གསུམ་པོ་ནི་

བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཤེར་དུ་མ་ེཏོག་སྒྲོོལ་མ་སྟེ།  །ཁོ་དོག་དཀར་ཞེིང་ཡིིད་འིོང་མ།  །ཡི་ིག་ེཨེ་ཾབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཤེར་དུ་མ་ེཏོག་སྒྲོོལ་མ་སྟེ།  །ཁོ་དོག་དཀར་ཞེིང་ཡིིད་འིོང་མ།  །ཡི་ིག་ེཨེ་ཾ

ལས་སྐྱེེས་པོའིོ།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ལག་པོ་ཁྱབ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཞེལ་ནི་གཅིིག་མ་ལས་སྐྱེེས་པོའིོ།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ལག་པོ་ཁྱབ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཞེལ་ནི་གཅིིག་མ་

ཉོིད།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གཡིས་སུ་བདུག་སྤོས་སྒྲོོལ་མ་ཉོིད།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གཡིས་སུ་བདུག་སྤོས་སྒྲོོལ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྟེ།  །མདོག་གནག་མཛེས་པོའིི་གཟུགས་ཅིན་མ།  །སྤོས་དང་དུང་གིས་ལག་པོ་སྟེ།  །མདོག་གནག་མཛེས་པོའིི་གཟུགས་ཅིན་མ།  །སྤོས་དང་དུང་གིས་ལག་པོ་

བྲེལ།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ནུབ་ཏུ་མར་མ་ེསྒྲོོལ་མ་སྟ།ེ  །མར་མ་ེསྡེོང་བྲེལ།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ནུབ་ཏུ་མར་མ་ེསྒྲོོལ་མ་སྟ།ེ  །མར་མ་ེསྡེོང་

བུས་ལག་པོ་ཁྱབ།  །མདོག་སེར་རྣམ་པོར་རྒྱན་ཆེན་མོ།  །གཡིོ་བ་གསེར་གྱིི་རྣ་ཆ་བུས་ལག་པོ་ཁྱབ།  །མདོག་སེར་རྣམ་པོར་རྒྱན་ཆེན་མོ།  །གཡིོ་བ་གསེར་གྱིི་རྣ་ཆ་

མ།  །བྱང་དུ་དྲ་ིཡི་ིསྒྲོོལ་མ་སྟེ།  །དྲ་ིཡི་ིདུང་གིས་ལག་ཁྱབ་པོ།  །ཁྲག་ག་ིམདོག་ལྟར་ལྷ་མ་ོམ།  །བྱང་དུ་དྲ་ིཡི་ིསྒྲོོལ་མ་སྟེ།  །དྲ་ིཡི་ིདུང་གིས་ལག་ཁྱབ་པོ།  །ཁྲག་ག་ིམདོག་ལྟར་ལྷ་མ་ོ

ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྙིིང་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རབ་དབྱ་ེབས།  །དེར་ན་ིནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྙིིང་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རབ་དབྱ་ེབས།  །དེར་ན་ི

སྒོོ་ཡིི་སྲུང་མ་བསམ།  །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ།  །འིོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་མ་རབ་སྒོོ་ཡིི་སྲུང་མ་བསམ།  །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ།  །འིོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་མ་རབ་

བསྒོོམ།  །འིཁོོར་ལ་ོཀླུ་ཞེགས་བསྣམས་ནས་ནི།  །སྤྲི་ོཞེིང་སྔགས་ན་ིབཟླ་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེབསྒོོམ།  །འིཁོོར་ལ་ོཀླུ་ཞེགས་བསྣམས་ནས་ནི།  །སྤྲི་ོཞེིང་སྔགས་ན་ིབཟླ་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེ

ཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡི་ིག་ེབཅུ་ཡིིས་ལྷ་མ་ོབཅུ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལ་གནས་མ།  །འིབྲས་ཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཡི་ིག་ེབཅུ་ཡིིས་ལྷ་མ་ོབཅུ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལ་གནས་མ།  །འིབྲས་

བུ་ཐོམས་ཅིད་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །རབ་ཏུ་འིབད་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྔགས་ནི་མཆོག་བུ་ཐོམས་ཅིད་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །རབ་ཏུ་འིབད་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྔགས་ནི་མཆོག་

དང་ཕུཿལ་དུ་ཕྱིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་མཛད་མ།  །བཀློགས་པོས་འིགྱུར་བྱེད་དྲག་དང་ཕུཿལ་དུ་ཕྱིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་མཛད་མ།  །བཀློགས་པོས་འིགྱུར་བྱེད་དྲག་

པོ་ོསྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་གྱིིས་བཤེད་པོའིོ།  །སྔགས་འིདིས་གོས་ཀྱེ་ིཐུ་བར་བདུན།  །མངོན་པོར་པོ་ོསྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་གྱིིས་བཤེད་པོའིོ།  །སྔགས་འིདིས་གོས་ཀྱེ་ིཐུ་བར་བདུན།  །མངོན་པོར་

བསྔགས་པོ་བྱ་བ་སྟེ།  །མདུད་པོས་བཅིིངས་ཏ་ེནགས་ཚལ་དུ།  །འིགྲོ་ོནའིང་སུས་ཀྱེང་མ་ིབསྔགས་པོ་བྱ་བ་སྟེ།  །མདུད་པོས་བཅིིངས་ཏ་ེནགས་ཚལ་དུ།  །འིགྲོ་ོནའིང་སུས་ཀྱེང་མ་ི

འིཁྱེར་ཏེ།  །སྟག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ཆུ་སྲིིན་སྣ་འིཐུང་དང་སེང་ག་ེདང་སྦྲུལ་དང་མཆ་ེབ་ཅིན་འིཁྱེར་ཏེ།  །སྟག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ཆུ་སྲིིན་སྣ་འིཐུང་དང་སེང་ག་ེདང་སྦྲུལ་དང་མཆ་ེབ་ཅིན་

དང་མ་ཧེེ་དང་།  དོམ་དང་སྙུག་གླང་ལ་སོགས་དྲན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཉོམས་ཤེིང་ཡིིབ་དང་མ་ཧེེ་དང་།  དོམ་དང་སྙུག་གླང་ལ་སོགས་དྲན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཉོམས་ཤེིང་ཡིིབ་

བ།ོ  །སྔགས་འིདིས་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་ཇི་ིསྲིིད་དུ།  ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཇི་ིཙོམ་གྱིིས་བསྐུ་བ།ོ  །སྔགས་འིདིས་ཨུཏྤ་ལ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་ཇི་ིསྲིིད་དུ།  ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཇི་ིཙོམ་གྱིིས་བསྐུ་

བར་བྱ་སྟེ།  ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཨེ་མུ་ཀ་ཾམ་ེཝ་ཤེ་མཱ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་སྔགས་ད་ེཉོིད་ཀྱེིས་བར་བྱ་སྟེ།  ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཨེ་མུ་ཀ་ཾམ་ེཝ་ཤེ་མཱ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་སྔགས་ད་ེཉོིད་ཀྱེིས་

ཁྭའི་ིསྒྲོ་ོལ་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  དགྲོའི་ིཁྱིམ་དུ་སྦས་ན།  ཉོ་ིམ་བདུན་ཁྭའི་ིསྒྲོ་ོལ་ལན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ཏེ།  དགྲོའི་ིཁྱིམ་དུ་སྦས་ན།  ཉོ་ིམ་བདུན་

གྱིིས་སྐྲོོད་པོར་བྱེད།  ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཙོ་ལ་པྲི་ཙོ་ལ་ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾགཱ་མ་ིན་ིད་ེཝ་དཏྟཾ་ཾཨུཙྪཱ་ཊ་ཡི་གྱིིས་སྐྲོོད་པོར་བྱེད།  ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཙོ་ལ་པྲི་ཙོ་ལ་ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾགཱ་མ་ིན་ིད་ེཝ་དཏྟཾ་ཾཨུཙྪཱ་ཊ་ཡི་

ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ།  ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཨེ་མུ་ཀཱ་བྷ་ིདྷཱ་ནཱ་ཾཀུ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ།  ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཨེ་མུ་ཀཱ་བྷ་ིདྷཱ་ནཱ་ཾཀུ་

མཱ་རཱི་མ་ཧྱ་མུ་ཧེི་ན་ཏ་སྱཱཿཿཔོི་ཏཱ་པྲི་ཡིཙྪི་ཏུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲི་ཚིལ་དང་གཏུམ་པོའིི་ས་བོན་མཱ་རཱི་མ་ཧྱ་མུ་ཧེི་ན་ཏ་སྱཱཿཿཔོི་ཏཱ་པྲི་ཡིཙྪི་ཏུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲི་ཚིལ་དང་གཏུམ་པོའིི་ས་བོན་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

དང་།  མྱོོས་བྱེད་དང་ཨེ་ཤེ་ོཀའི་ིལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་སྲིེག་བླུགས་བྱ་ཞེིང་།  མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིདང་།  མྱོོས་བྱེད་དང་ཨེ་ཤེ་ོཀའི་ིལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏོག་སྲིེག་བླུགས་བྱ་ཞེིང་།  མར་དང་སྦྲང་རྩ་ི

བུ་རམ་དུ་བཅིས་པོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་ནི་བུ་མོའི་ིདངོས་གྲུབ་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་བུ་རམ་དུ་བཅིས་པོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་ནི་བུ་མོའི་ིདངོས་གྲུབ་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་

ཏེ།  ཉོ་ིམ་བདུན་གྱིིས་དེའི་ིཚ་ེརྣལ་འིབྱོར་པོས་རང་འིདོད་པོའི་ིབུ་མ་ོཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཏེ།  ཉོ་ིམ་བདུན་གྱིིས་དེའི་ིཚ་ེརྣལ་འིབྱོར་པོས་རང་འིདོད་པོའི་ིབུ་མ་ོཐོོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་

ཡིང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ།  ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཨེ་མུ་ཀཱ་བྷ་ིདྷཱ་ནཱ་ཾསྭསྠཱ་ནཱ་ཏ་ཨཱ་ཀར་ཡིང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ།  ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཨེ་མུ་ཀཱ་བྷ་ིདྷཱ་ནཱ་ཾསྭསྠཱ་ནཱ་ཏ་ཨཱ་ཀར་

ཥ་ཡི་མནྟེ་ིཀ་ེཛཿསྔགས་འིདིས་བ་ད་རའི་ིཚེར་མ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རང་བྱུང་ག་ིམ་ེཏོག་དང་སྦྲགས་ཥ་ཡི་མནྟེ་ིཀ་ེཛཿསྔགས་འིདིས་བ་ད་རའི་ིཚེར་མ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རང་བྱུང་ག་ིམ་ེཏོག་དང་སྦྲགས་

ཏ་ེསྲིེག་བླུགས་བྱ་བར་བརྗེོད་པོ་འིད་ིབྱས་པོས་སྐྱེེས་བུ་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱེ་ིབུ་མ་ོཡིང་འིགུགས་ཏ་ེསྲིེག་བླུགས་བྱ་བར་བརྗེོད་པོ་འིད་ིབྱས་པོས་སྐྱེེས་བུ་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱེ་ིབུ་མ་ོཡིང་འིགུགས་

པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་ཟླ་མཚན་འིཛག་པོའི་ིརས་ལ་བཅིོམ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་ཟླ་མཚན་འིཛག་པོའི་ིརས་ལ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མ་ཕྱག་གཉོིས་མ།  ཞེལ་གཅིིག་ལག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་ཞེགས་ལྡན་འིདས་མ་ཕྱག་གཉོིས་མ།  ཞེལ་གཅིིག་ལག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་ཞེགས་

པོར་བཅིས་པོ་རྣམ་པོར་བྲིས་ཏ།ེ  དེའི་ིམདུན་དུ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏ།ེ  མ་ེཏོག་འིད་ིརྣམས་བཟང་པོར་བཅིས་པོ་རྣམ་པོར་བྲིས་ཏ།ེ  དེའི་ིམདུན་དུ་མཆོད་པོ་བྱས་ཏ།ེ  མ་ེཏོག་འིད་ིརྣམས་བཟང་

ཞེིང་དགེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོས་མཆོད་ནས་ཕྱི་ནས་བསྒོོམ་པོ་དང་ལྡན་པོར་སྔགས་ཞེིང་དགེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོས་མཆོད་ནས་ཕྱི་ནས་བསྒོོམ་པོ་དང་ལྡན་པོར་སྔགས་

བཟླས་སོ།  །ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཨེ་མུ་ཀཱ་ིམ་མ་ེཔོ་ས་ིཏ་ཾསྭ་སྀྲཱྀ་ཀ་ཐོ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྟོང་ཕྲག་བཟླས་སོ།  །ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཨེ་མུ་ཀཱ་ིམ་མ་ེཔོ་ས་ིཏ་ཾསྭ་སྀྲཱྀ་ཀ་ཐོ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྟོང་ཕྲག་

ལྔས་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེགས་པོས་མགྲོིན་པོར་བཅིིངས་ཏེ།  ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་ལྔས་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞེགས་པོས་མགྲོིན་པོར་བཅིིངས་ཏེ།  ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་

བསྒྲུབ་བྱ་རྐང་པོའིི་འིོག་ཏུ་བསམས་ཏེ།  ཁོོལ་མོའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྱོད་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྐང་པོའིི་འིོག་ཏུ་བསམས་ཏེ།  ཁོོལ་མོའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྱོད་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་

གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་སྒྲོོལ་མའིི་གཟུངས་བདུན་མངོན་པོར་བསྔགས་པོར་བྱ་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་སྒྲོོལ་མའིི་གཟུངས་བདུན་མངོན་པོར་བསྔགས་པོར་བྱ་

སྟེ།  བདག་གི་མིག་གཉོིས་མིག་སྨིན་གྱིིས་བསྐུ་བར་བྱ་ཞེིང་རྒྱལ་པོོའི་ིརིགས་ཀྱེི་དྲུང་དུ་སྟེ།  བདག་གི་མིག་གཉོིས་མིག་སྨིན་གྱིིས་བསྐུ་བར་བྱ་ཞེིང་རྒྱལ་པོོའི་ིརིགས་ཀྱེི་དྲུང་དུ་

འིཇུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོསློོབ་མ་དང་འིདྲ་བར་གུས་པོར་བྱེད་ཅིིང་འིགལ་བར་མ་ིའིཇུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོསློོབ་མ་དང་འིདྲ་བར་གུས་པོར་བྱེད་ཅིིང་འིགལ་བར་མ་ི

བྱེད་པོ་དང་།  བཀའི་དྲིན་སྩོལ་ཞེིང་སྙིན་པོར་རྗེོད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བྲན་དུ་ཡིང་དག་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བཀའི་དྲིན་སྩོལ་ཞེིང་སྙིན་པོར་རྗེོད་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བྲན་དུ་ཡིང་དག་པོར་

འིགྲོ་ོཞེིང་ཁྲོས་པོ་ཡིང་དབང་དུ་འིགྱུར་བ་སྟེ།  འིད་ིན་ིམངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་དང་ང་ོམཚར་འིགྲོ་ོཞེིང་ཁྲོས་པོ་ཡིང་དབང་དུ་འིགྱུར་བ་སྟེ།  འིད་ིན་ིམངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བ་དང་ང་ོམཚར་

དང་བཅིས་པོའིོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་སྒྲོོལ་མའི་ིགཟུངས་ལན་བརྒྱ་རྩ་དང་བཅིས་པོའིོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་སྒྲོོལ་མའི་ིགཟུངས་ལན་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  ཁོ་གཉོིས་པོའིི་སོ་དུག་ཐོལ་བར་བྱས་ལ།  བ་ཁོ་དོག་དམར་མོའི་ིམར་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ།  ཁོ་གཉོིས་པོའིི་སོ་དུག་ཐོལ་བར་བྱས་ལ།  བ་ཁོ་དོག་དམར་མོའི་ིམར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཨེརྐའི་ིཤེིང་བལ་ལས་སྡེོང་བུ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་མིག་སྨིན་བསྡུ་བར་བྱའི།ོ  །མིག་སྨིན་རྡོ་ོདང་།  ཨེརྐའི་ིཤེིང་བལ་ལས་སྡེོང་བུ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་མིག་སྨིན་བསྡུ་བར་བྱའི།ོ  །མིག་སྨིན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཉོ་ིམ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་དག་མཉོེས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟ་མཆོག་གིས་བདུག་པོར་བྱའི།ོ  །ཐོལ་བ་དང་རྗེ་ེཉོ་ིམ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་དག་མཉོེས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟ་མཆོག་གིས་བདུག་པོར་བྱའི།ོ  །ཐོལ་བ་དང་

ལྷན་ཅིིག་མིག་ལ་བསྐུ་བར་བྱ་སྟེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་གིས་གང་བལྟས་པོ་དེ།  གལ་ཏ་ེཔོད་མ་གར་ལྷན་ཅིིག་མིག་ལ་བསྐུ་བར་བྱ་སྟེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་གིས་གང་བལྟས་པོ་དེ།  གལ་ཏ་ེཔོད་མ་གར་

གྱིི་དབང་ཕྱུག་མི་འིབབ་ན་དེའིི་ཚེ་བདག་སྒྲོོལ་མ་མ་ལགས་ཏེ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མི་འིབབ་ན་དེའིི་ཚེ་བདག་སྒྲོོལ་མ་མ་ལགས་ཏེ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཀྲིོངས་པོ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བཀྲིོངས་པོ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་

འིགྱུར་བ་བྱིས་པོ་ས་ོམེད་པོའི་ིལྕ་ེབླངས་ལ།  སྒྲོོལ་མའི་ིགཟུངས་བདུན་མངོན་པོར་བསྔགས་འིགྱུར་བ་བྱིས་པོ་ས་ོམེད་པོའི་ིལྕ་ེབླངས་ལ།  སྒྲོོལ་མའི་ིགཟུངས་བདུན་མངོན་པོར་བསྔགས་

པོར་བྱས་ནས་བུང་བའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྩ་བ་དང་།  བ་ལང་ག་ིག་ིཝང་ལྷན་ཅིིག་བྱས་པོས་དཔྲིལ་པོར་བྱས་ནས་བུང་བའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྩ་བ་དང་།  བ་ལང་ག་ིག་ིཝང་ལྷན་ཅིིག་བྱས་པོས་དཔྲིལ་

བར་ཐོིག་ལ་ེཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།  གང་བལྟས་པོ་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བར་ཐོིག་ལ་ེཡིོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།  གང་བལྟས་པོ་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་

སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ོབའི་ིསྲིིན་བུ་ལ་གཟུངས་བདུན་མངོན་པོར་བསྔགས་པོ་བྱ་སྟེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་ོབའི་ིསྲིིན་བུ་ལ་གཟུངས་བདུན་མངོན་པོར་བསྔགས་པོ་བྱ་སྟེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་ལྷན་ཅིིག་ས་ོརྩིས་བྱས་ལ་བྱིན་ཏ།ེ  སྦྱིོར་བ་མཆོག་ཟོས་པོ་ན་མ་ིསྤོང་བ་དང་།  གཞེན་དུ་དང་ལྷན་ཅིིག་ས་ོརྩིས་བྱས་ལ་བྱིན་ཏ།ེ  སྦྱིོར་བ་མཆོག་ཟོས་པོ་ན་མ་ིསྤོང་བ་དང་།  གཞེན་དུ་

མི་དགའི་བ་དང་།  གཞེན་དུ་མི་འིགྲོོ་བ་དང་།  རང་གི་བདག་པོོ་ཡིང་སྤོང་ངོ་།  །དེ་ནས་མི་དགའི་བ་དང་།  གཞེན་དུ་མི་འིགྲོོ་བ་དང་།  རང་གི་བདག་པོོ་ཡིང་སྤོང་ངོ་།  །དེ་ནས་

གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་མར་ཁུ་ཆེན་པོོས་ཉོེ་བར་བྱུགས་ལ།  སྒྲོོལ་མའིི་གཟུངས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་མར་ཁུ་ཆེན་པོོས་ཉོེ་བར་བྱུགས་ལ།  སྒྲོོལ་མའིི་གཟུངས་

བཟླས་ལ་ད་ེབསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།  །བཟླས་པོའི་ིམཐོར་སཱི་ལུ་བཏགས་པོས་འིདག་གུའི་ིདྲ་ིམ་ལ་བཟླས་ལ་ད་ེབསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།  །བཟླས་པོའི་ིམཐོར་སཱི་ལུ་བཏགས་པོས་འིདག་གུའི་ིདྲ་ིམ་ལ་

ཁུ་བ་བྱས་ཏེ།  གང་ལ་བྱིན་པོ་དེ་ལྔ་པོོར་ཡིང་མི་སྤོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བར་ཁུ་བ་བྱས་ཏེ།  གང་ལ་བྱིན་པོ་དེ་ལྔ་པོོར་ཡིང་མི་སྤོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བར་

འིགྱུར་བ་ཟླ་བ་ལ་ཉོ་ེབར་ཆགས་པོའི་ིདུས་སུ་སྒྲོོལ་མའི་ིགཟུངས་ཟློས་ཤེིང་བསྙིེན་པོ་བྱས་ལ་འིགྱུར་བ་ཟླ་བ་ལ་ཉོ་ེབར་ཆགས་པོའི་ིདུས་སུ་སྒྲོོལ་མའི་ིགཟུངས་ཟློས་ཤེིང་བསྙིེན་པོ་བྱས་ལ་

ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བླངས་ཏ།ེ  དུང་ག་ིཐོལ་བ་དང་མཉོ་ེབར་བྱ་ཞེིང་རབ་ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བླངས་ཏ།ེ  དུང་ག་ིཐོལ་བ་དང་མཉོ་ེབར་བྱ་ཞེིང་རབ་

ཏུ་དྲེགས་མ་ཉོིད་ལ་སྦྱིིན་ཏ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ལྔ་པོོར་ཡིང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་ཏུ་དྲེགས་མ་ཉོིད་ལ་སྦྱིིན་ཏ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་དུ་ལྔ་པོོར་ཡིང་རྗེེས་སུ་འིབྲང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་

སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་སྒྲོོལ་མའི་ིགཟུངས་ཀྱེིས་མ་ད་ན་ཕ་ལ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་སྒྲོོལ་མའི་ིགཟུངས་ཀྱེིས་མ་ད་ན་ཕ་ལ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིོངས་སུ་

བཟླས་ཏེ།  འིདོད་པོའི་ིའིབྲས་བུ་དེས་རྟ་མགྲོིན་དང་ལྷན་ཅིིག་པོས་བསྐུས་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་བཟླས་ཏེ།  འིདོད་པོའི་ིའིབྲས་བུ་དེས་རྟ་མགྲོིན་དང་ལྷན་ཅིིག་པོས་བསྐུས་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཨེ་མུ་ཀ་སྱ་བནྡྷེ་ན་མུཀྟ་ིཀུ་རུ་མུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྔགས་འིད་ིར།ོ  །ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཨེ་མུ་ཀ་སྱ་བནྡྷེ་ན་མུཀྟ་ིཀུ་རུ་མུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྔགས་འིད་ི
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

ཨེརྐའིི་ལོ་མ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའིི་མིང་ནང་དུ་བཅུག་པོར་བྲིས་ལ་ནེའུ་ལེའིི་ཁུང་བུར་སྦས་ན་ཨེརྐའིི་ལོ་མ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའིི་མིང་ནང་དུ་བཅུག་པོར་བྲིས་ལ་ནེའུ་ལེའིི་ཁུང་བུར་སྦས་ན་

བཅིིངས་པོ་ལས་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱེི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའིི་འིབྱུང་བཅིིངས་པོ་ལས་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱེི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའིི་འིབྱུང་

གནས་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །གང་གིས་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཕས་ཀྱེ་ིགནས་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །གང་གིས་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཕས་ཀྱེ་ི

རྒོལ་བ་ཐོམས་ཅིད་ཚར་གཅིོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མ་ོཕྱག་གཉོིས་མ།  ཞེལ་གཅིིག་མ།  སྐུ་རྒོལ་བ་ཐོམས་ཅིད་ཚར་གཅིོད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་མ་ོཕྱག་གཉོིས་མ།  ཞེལ་གཅིིག་མ།  སྐུ་

མདོག་དཀར་བ་ཡིིད་འིཕྲོག་མ།  སྐྲོ་ཕྱེད་དུ་ལི་བ།  ཆུ་སྐྱེེས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་ཡིང་དག་མདོག་དཀར་བ་ཡིིད་འིཕྲོག་མ།  སྐྲོ་ཕྱེད་དུ་ལི་བ།  ཆུ་སྐྱེེས་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་ཡིང་དག་

པོར་གནས་མ།  ལག་པོ་གཡིས་པོར་པོད་མ་མདོག་དཀར་བ་ཡིང་དག་པོར་བསྒོོམས་པོར་གནས་མ།  ལག་པོ་གཡིས་པོར་པོད་མ་མདོག་དཀར་བ་ཡིང་དག་པོར་བསྒོོམས་

ཤེིང་།  གཡིོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པོ།  རྒྱན་ཐོམས་ཤེིང་།  གཡིོན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་པོ།  རྒྱན་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ།  ལྟེ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ་བསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།  །ཨེཾ་ལས་སྐྱེེས་ཅིད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ།  ལྟེ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ་བསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།  །ཨེཾ་ལས་སྐྱེེས་

མ།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་མ།  དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའི་བསྐྱེེད་ནས་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་མ།  མཆོག་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་མ།  དམ་ཚིག་སེམས་དཔོའི་བསྐྱེེད་ནས་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་

དཔོའི་བསྒོོམ་པོར་བྱ་ཞེིང་རྣལ་འིབྱོར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དཔོའི་བསྒོོམ་པོར་བྱ་ཞེིང་རྣལ་འིབྱོར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གོམས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་བདུན་དུ་སྦྱིོར་བས་བསྟན་བཅིོས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པོར་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་བདུན་དུ་སྦྱིོར་བས་བསྟན་བཅིོས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པོར་བྱེད་

དོ།  །འིབུམ་བཟླས་པོའི་ིསྦྱིོར་བས་ཉོ་ིམ་ར་ེར་ེལ་ཚིགས་བཅིད་བརྒྱ་བརྒྱ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་དོ།  །འིབུམ་བཟླས་པོའི་ིསྦྱིོར་བས་ཉོ་ིམ་ར་ེར་ེལ་ཚིགས་བཅིད་བརྒྱ་བརྒྱ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་ཏུ་འིབད་པོ་མེད་པོར་གཞུང་བརྒྱ་ཡིང་འིཛིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱེ་ིརྐང་རོ།  །རབ་ཏུ་འིབད་པོ་མེད་པོར་གཞུང་བརྒྱ་ཡིང་འིཛིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་སྔགས་ཀྱེ་ིརྐང་

པོར་གྱུར་པོ།  ཨེ་ཾཔོ་ིཙུ་པོ་ིཙུ་པྲིཛྙཱ་བ་ནི།  ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མ་ེདྷཱ་བ་ནི།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིབུདྡྷིཾ་ིབ་ན་ིསྭཱ་པོར་གྱུར་པོ།  ཨེ་ཾཔོ་ིཙུ་པོ་ིཙུ་པྲིཛྙཱ་བ་ནི།  ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མ་ེདྷཱ་བ་ནི།  དྷ་ིར་ིདྷ་ིར་ིབུདྡྷིཾ་ིབ་ན་ིསྭཱ་

ཧཱ།  ཁྭ་མི་ཟེར་བ་ན།  སྔགས་འིདིས་བདུན་དུ་མངོན་པོར་བསྔགས་པོར་བྱས་ཏེ།  མ་ཧཱ།  ཁྭ་མི་ཟེར་བ་ན།  སྔགས་འིདིས་བདུན་དུ་མངོན་པོར་བསྔགས་པོར་བྱས་ཏེ།  མ་

བསློངས་པོའི་ིསིངས་པོ་ོསྐྱུར་པོ་ོལ་ལན་བདུན་དུ་སྔགས་ཀྱེིས་བཏབ་པོར་བྱ་ཞེིང་།  ཇི་ིསྲིིད་བསློངས་པོའི་ིསིངས་པོ་ོསྐྱུར་པོ་ོལ་ལན་བདུན་དུ་སྔགས་ཀྱེིས་བཏབ་པོར་བྱ་ཞེིང་།  ཇི་ིསྲིིད་

ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གང་འིཐུང་བ་དེ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གང་འིཐུང་བ་དེ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་

གྱི།ི  །མཚན་ཉོིད་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །ད་ེཡིིས་ཉོ་ེབར་བསྟེན་པོའི་ིསྔགས།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོགྱི།ི  །མཚན་ཉོིད་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །ད་ེཡིིས་ཉོ་ེབར་བསྟེན་པོའི་ིསྔགས།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོ

ཡིིས་ངེས་པོར་འིགྲུབ།  །དལ་ཞེིང་ཟབ་མོའི་ིཆོས་དང་ལྡན།  །རིག་པོ་ཀུན་ལ་མཁོས་དང་ཡིིས་ངེས་པོར་འིགྲུབ།  །དལ་ཞེིང་ཟབ་མོའི་ིཆོས་དང་ལྡན།  །རིག་པོ་ཀུན་ལ་མཁོས་དང་

བཅིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྔགས་ཤེེས་ཤེིང་།  །རབ་གནས་གཏོར་མའིི་ཕ་རོལ་བཅིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྔགས་ཤེེས་ཤེིང་།  །རབ་གནས་གཏོར་མའིི་ཕ་རོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོན།  །ད་ེཉོིད་བཅུ་ན་ིརྣམ་པོར་རིག   ཉོན་ཐོོས་སྤྱོོད་པོ་སྲུང་བ་པོོ།  །སྔགས་སྤྱོོད་རིམ་པོ་སོན།  །ད་ེཉོིད་བཅུ་ན་ིརྣམ་པོར་རིག   ཉོན་ཐོོས་སྤྱོོད་པོ་སྲུང་བ་པོོ།  །སྔགས་སྤྱོོད་རིམ་པོ་

གུས་པོ་དང་།  །གཟུགས་ལྡན་མཐོོང་ན་དགའི་བ་དང་།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ་ིཞེིང་བཟླས་པོར་གུས་པོ་དང་།  །གཟུགས་ལྡན་མཐོོང་ན་དགའི་བ་དང་།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ་ིཞེིང་བཟླས་པོར་

ལྡན།  །རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་འིཇིོམས་པོ་པོོ།  །སྔགས་དང་ལུས་སྐྱེོབ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་ལྡན།  །རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་འིཇིོམས་པོ་པོོ།  །སྔགས་དང་ལུས་སྐྱེོབ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་

རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད།  །དེ་ལྡན་བླ་མས་བཅིས་ནས་ནི།  །གང་གིས་ཀྱེང་ནི་སྨིད་མི་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད།  །དེ་ལྡན་བླ་མས་བཅིས་ནས་ནི།  །གང་གིས་ཀྱེང་ནི་སྨིད་མི་

བྱ།  །སྐྱེེ་བོ་བླ་མ་སྨིོད་པོ་གང་།  །དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་འིཚེད་པོར་འིགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་བྱ།  །སྐྱེེ་བོ་བླ་མ་སྨིོད་པོ་གང་།  །དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་འིཚེད་པོར་འིགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་

འིཛིན་རྒྱལ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་དང་པོོར་མཆོད།  །རྡོོ་རྗེེ་གུར་གྱིིས་འིགྲོོ་བ་འིཛིན་རྒྱལ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་དང་པོོར་མཆོད།  །རྡོོ་རྗེེ་གུར་གྱིིས་འིགྲོོ་བ་

ཡིིས།  །ད་ེལྟར་བླ་མའི་ིནན་ཏན་བྱ།  །བླ་མའི་ིགྲོིབ་མ་བུད་མེད་དང་།  །ལྷམ་དང་སྟན་དང་ཡིིས།  །ད་ེལྟར་བླ་མའི་ིནན་ཏན་བྱ།  །བླ་མའི་ིགྲོིབ་མ་བུད་མེད་དང་།  །ལྷམ་དང་སྟན་དང་

མལ་སྟན་རྣམས།  །རྨོོངས་ཆེན་གང་ཞེིག་འིགོང་བྱེད་ན།  །སྐྱེེས་པོ་དེ་ནི་སྤུ་གྲོིར་མལ་སྟན་རྣམས།  །རྨོོངས་ཆེན་གང་ཞེིག་འིགོང་བྱེད་ན།  །སྐྱེེས་པོ་དེ་ནི་སྤུ་གྲོིར་

ལྟུང་།  །ལེགས་པོར་དབང་བསྐུར་སློོབ་མ་གང་།  །བླ་མའིི་བཀའི་ལས་འིདའི་བྱེད་ལྟུང་།  །ལེགས་པོར་དབང་བསྐུར་སློོབ་མ་གང་།  །བླ་མའིི་བཀའི་ལས་འིདའི་བྱེད་

པོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་ན་ིའིོན་པོར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱོལ་བར་གནས།  །གཡི་ོཔོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་ན་ིའིོན་པོར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱོལ་བར་གནས།  །གཡི་ོ

དང་སྒྱུ་ཡིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བརྫུན་གྱིིས་མི་ནུས་སྨྲ་བ་ལས།  །ཁོོང་སྐེམ་མཛེ་ནད་ཆེན་པོོ་དང་སྒྱུ་ཡིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བརྫུན་གྱིིས་མི་ནུས་སྨྲ་བ་ལས།  །ཁོོང་སྐེམ་མཛེ་ནད་ཆེན་པོོ་

ཅིན།  །དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་པོའིི་སློོབ་མ་ཡིིས།  །བླ་མའིི་ཅིན།  །དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་པོའིི་སློོབ་མ་ཡིིས།  །བླ་མའིི་

བསྙིེན་བཀུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བླ་མའི་ིབཀའི་ན་ིརབ་བསྲུངས་ན།  །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པོ་འིགྲུབ་བསྙིེན་བཀུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བླ་མའི་ིབཀའི་ན་ིརབ་བསྲུངས་ན།  །དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པོ་འིགྲུབ་

པོར་འིགྱུར།  །ཚོགས་ཀྱེ་ིཟས་ན་ིརྟག་ཏུ་བྱ།  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བསྐུལ།  །སྔ་བར་དག་ེཔོར་འིགྱུར།  །ཚོགས་ཀྱེ་ིཟས་ན་ིརྟག་ཏུ་བྱ།  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བསྐུལ།  །སྔ་བར་དག་ེ

འིདུན་ཆསོ་སྟནོ་བྱ།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིང་མཉོེས་བྱ།  །བླ་མ་ལ་ན་ིཡིནོ་དབུལ་ཞེངི་།  །ད་ེའིདུན་ཆསོ་སྟནོ་བྱ།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིང་མཉོེས་བྱ།  །བླ་མ་ལ་ན་ིཡིནོ་དབུལ་ཞེངི་།  །ད་ེ

ཡི་ིརྗེེས་སུ་ཚོགས་ཀུན་ལའི།ོ  །བདག་ག་ིལས་ན་ིབརྩམས་ནས་ནི།  །ཆ་ོག་འིདིས་ན་ིབསྒྲུབ་ཡི་ིརྗེེས་སུ་ཚོགས་ཀུན་ལའི།ོ  །བདག་ག་ིལས་ན་ིབརྩམས་ནས་ནི།  །ཆ་ོག་འིདིས་ན་ིབསྒྲུབ་

པོར་བྱ།  །ཡིན་ལག་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རྡོ་ོཔོར་བྱ།  །ཡིན་ལག་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེདྲིལ་བུ་བླངས་ནས་ནི།  །ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་གཏོར་མ་དང་།  །མ་ེཏོག་བདུག་སྤོས་མར་རྗེ་ེདྲིལ་བུ་བླངས་ནས་ནི།  །ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་གཏོར་མ་དང་།  །མ་ེཏོག་བདུག་སྤོས་མར་

མེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དྲི་ཡིི་དུང་སོགས་གཡིས།  །གཡིོན་དུ་སྔགས་ཀྱེི་མཆོད་ཡིོན་མེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དྲི་ཡིི་དུང་སོགས་གཡིས།  །གཡིོན་དུ་སྔགས་ཀྱེི་མཆོད་ཡིོན་

སྣོད།  །མདུན་དུ་བཟེད་སྣོད་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཞེབས་བསིལ་གོང་མའི་ིཆ་ོག་ཡིིས།  །མ་ེཏོག་སྣོད།  །མདུན་དུ་བཟེད་སྣོད་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཞེབས་བསིལ་གོང་མའི་ིཆ་ོག་ཡིིས།  །མ་ེཏོག་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

སྤོས་སོགས་རིམ་པོ་བཞེིན།  །ལཱྀ་སྱ་ལ་སོགས་མཆོད་པོ་ཡིིས།  །མཆོད་པོར་བྱས་ན་བཟང་སྤོས་སོགས་རིམ་པོ་བཞེིན།  །ལཱྀ་སྱ་ལ་སོགས་མཆོད་པོ་ཡིིས།  །མཆོད་པོར་བྱས་ན་བཟང་

པོོར་སྦྱིིན།  །མེ་ཏོག་སྒྱུར་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་དང་།  །དྲི་ནི་འིཐོོར་བའིི་ཚུལ་ལས་དང་།  །སྡེོང་པོོར་སྦྱིིན།  །མེ་ཏོག་སྒྱུར་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་དང་།  །དྲི་ནི་འིཐོོར་བའིི་ཚུལ་ལས་དང་།  །སྡེོང་

པོོས་མར་མེའི་ིམཆོད་པོ་དང་།  །བྱུག་པོའི་ིལུས་ཀྱེིས་རྗེེས་སུ་དྲིས།  །ལཱྀ་སྱའི་ིལག་པོ་ལཱྀ་སྱ་པོོས་མར་མེའི་ིམཆོད་པོ་དང་།  །བྱུག་པོའི་ིལུས་ཀྱེིས་རྗེེས་སུ་དྲིས།  །ལཱྀ་སྱའི་ིལག་པོ་ལཱྀ་སྱ་

སྟེ།  །ཕྲེང་བས་ཕྲེང་བའི་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །གླུ་ཡིིས་ཧཱུྃ་ཾག་ིདམ་ཚིག་གླུ།  །བརླ་བསྐུམས་པོས་སྟེ།  །ཕྲེང་བས་ཕྲེང་བའི་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །གླུ་ཡིིས་ཧཱུྃ་ཾག་ིདམ་ཚིག་གླུ།  །བརླ་བསྐུམས་པོས་

ནི་གར་ཉོིད་དེ།  །མཆོད་པོ་འིདི་རྣམས་བླ་ན་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་མཉོེས་པོར་ནི་གར་ཉོིད་དེ།  །མཆོད་པོ་འིདི་རྣམས་བླ་ན་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་མཉོེས་པོར་

བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པོས་མཆོད།  །འིདོད་པོའིི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཆོད་པོས་མཆོད།  །འིདོད་པོའིི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོར་

འིགྱུར།  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པོ་མངོན་དགའི་ཞེིང་།  །རྟག་ཏུ་འིཁོོར་བའི་ིཕ་རོལ་འིགྲོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིགྱུར།  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པོ་མངོན་དགའི་ཞེིང་།  །རྟག་ཏུ་འིཁོོར་བའི་ིཕ་རོལ་འིགྲོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཁོའི་འིགྲོོའི་ིབཀའི་ཇིི་བཞེིན།  །འིདི་རྣམས་བླ་མེད་མཆོད་པོའིོ།  །མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིབཀའི་ཇིི་བཞེིན།  །འིདི་རྣམས་བླ་མེད་མཆོད་པོའིོ།  །མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་

མངོན་སུམ་དུ།  །འིཇིིག་རྟེན་སྤྱོོད་པོར་གནས་པོ་ཡིིས།  །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པོ་མཆོག་ཉོིད་མངོན་སུམ་དུ།  །འིཇིིག་རྟེན་སྤྱོོད་པོར་གནས་པོ་ཡིིས།  །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པོ་མཆོག་ཉོིད་

མིན།  །ད་ེཉོིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་མིན།  །དཀར་པོ་ོཞེ་ིབར་བྱེད་པོར་བརྗེོད།  །སེར་པོ་ོརྒྱས་མིན།  །ད་ེཉོིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་མིན།  །དཀར་པོ་ོཞེ་ིབར་བྱེད་པོར་བརྗེོད།  །སེར་པོ་ོརྒྱས་

པོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལ།  །དབང་དང་དགུག་པོར་དམར་པོ་ོསྟེ།  །ཐོ་མའི་ིལས་ལ་ནག་པོོའི།ོ  །ཞེ་ིཔོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལ།  །དབང་དང་དགུག་པོར་དམར་པོ་ོསྟེ།  །ཐོ་མའི་ིལས་ལ་ནག་པོོའི།ོ  །ཞེ་ི

བ་ལ་ན་ིམ་ེཏོག་དཀར།  །སེར་པོ་ོརྒྱས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །མ་ེཏོག་ནག་པོ་ོཐོ་མ་ལ།  །དབང་དང་བ་ལ་ན་ིམ་ེཏོག་དཀར།  །སེར་པོ་ོརྒྱས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །མ་ེཏོག་ནག་པོ་ོཐོ་མ་ལ།  །དབང་དང་

དགུག་ལ་དམར་པོ་ོབཟང་།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་དབང་བསྐུར་མེད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ་ན་ིམ་དགུག་ལ་དམར་པོ་ོབཟང་།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་དབང་བསྐུར་མེད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ་ན་ིམ་

ཞུགས་དང་།  །གང་ཞེིག་རབ་གནས་མ་མཐོོང་དང་།  །གང་ཞེིག་སྦྱིིན་སྲིེག་མ་བྱས་ཞུགས་དང་།  །གང་ཞེིག་རབ་གནས་མ་མཐོོང་དང་།  །གང་ཞེིག་སྦྱིིན་སྲིེག་མ་བྱས་

པོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ།  །ད་ེཡི་ིདངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉོིད་མེད།  །གང་གིས་སློོབ་པོ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིད་ིདང་ཕ་རོལ་དུ།  །ད་ེཡི་ིདངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉོིད་མེད།  །གང་གིས་སློོབ་

དཔོོན་གསོལ་མ་བཏབ།  །འིདིར་ན་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་བསྒོོམ་དཔོོན་གསོལ་མ་བཏབ།  །འིདིར་ན་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་བསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་ནའིང་།  །འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིགནས་སུ་དེའིི།  །སྐྱེ་ེཔོར་བྱ།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་ནའིང་།  །འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ིགནས་སུ་དེའིི།  །སྐྱེ་ེ

ཞེིང་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ཡིང་ན་ས་ཡི་ིབདག་པོ་ོཉོིད།  །དག་པོའི་ིགནས་སུ་མངོན་པོར་ཞེིང་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ཡིང་ན་ས་ཡི་ིབདག་པོ་ོཉོིད།  །དག་པོའི་ིགནས་སུ་མངོན་པོར་

འིགྲོོ།  །བད་ེབ་ཅིན་དང་མཁོའི་འིགྲོ་ོདང་།  །དགའི་ལྡན་དུ་ན་ིབླ་ོལྡན་སྐྱེེ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་འིགྲོོ།  །བད་ེབ་ཅིན་དང་མཁོའི་འིགྲོ་ོདང་།  །དགའི་ལྡན་དུ་ན་ིབླ་ོལྡན་སྐྱེེ།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་

ནི་གང་འིགྲུབ་པོ།  །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཅིི་ཞེིག་སྨིོས།  །ཁོམས་གསུམ་བདག་པོོ་ཆེན་པོོ་ནི་གང་འིགྲུབ་པོ།  །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཅིི་ཞེིག་སྨིོས།  །ཁོམས་གསུམ་བདག་པོོ་ཆེན་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉོིད།  །འིཆ་ིམེད་རྒས་པོས་ཁྱབ་པོ་མེད།  །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ད་ེབཞེིན་དྲག   སྒྲོ་གཅིན་མ་ེཉོིད།  །འིཆ་ིམེད་རྒས་པོས་ཁྱབ་པོ་མེད།  །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ད་ེབཞེིན་དྲག   སྒྲོ་གཅིན་མ་ེ

དང་རླུང་དང་ན།ི  །འིདོད་པོའི་ིལྷ་དང་ཐོོང་ལྡན་ཉོིད།  །འིད་ིརྣམས་ད་ེཡི་ིའིཁོོར་དུ་འིགྱུར།  །ལྷ་དང་རླུང་དང་ན།ི  །འིདོད་པོའི་ིལྷ་དང་ཐོོང་ལྡན་ཉོིད།  །འིད་ིརྣམས་ད་ེཡི་ིའིཁོོར་དུ་འིགྱུར།  །ལྷ་

ཀླུ་དེ་བཞེིན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མི།  །མི་འིམ་ཅིི་དང་མཁོའི་སྤྱོོད་ཀླུ་དེ་བཞེིན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་མི།  །མི་འིམ་ཅིི་དང་མཁོའི་སྤྱོོད་

གང་།  །ད་ེརྣམས་འིཁོོར་འིགྱུར་ཐོ་ེཙོོམ་མེད།  །འིད་ིན་ིརང་བྱུང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །ཆོས་གང་།  །ད་ེརྣམས་འིཁོོར་འིགྱུར་ཐོ་ེཙོོམ་མེད།  །འིད་ིན་ིརང་བྱུང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །ཆོས་

ཀྱེི་འིཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  །འིཁྲུངས་དང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ལྷར་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།  །འིཁྲུངས་དང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ལྷར་

གཤེེགས་དང་།  །ཁྱམི་ནས་འིབྱུང་བར་བྱདེ་པོ་དང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིཛིན་པོ་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་གཤེེགས་དང་།  །ཁྱམི་ནས་འིབྱུང་བར་བྱདེ་པོ་དང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འིཛིན་པོ་དང་།  །སྐྱེ་ེབ་

ཡིོངས་སུ་ལེན་པོ་དང་།  །ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་སྟོན།  །འིདུལ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་མཐོོང་ཡིོངས་སུ་ལེན་པོ་དང་།  །ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་སྟོན།  །འིདུལ་བའི་ིའིཇིིག་རྟེན་མཐོོང་

ནས་ནི།  །འིདི་ནི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅིན་སྐྱེབས་བཞེེད་ནས་ནི།  །འིདི་ནི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅིན་སྐྱེབས་བཞེེད་

པོས།  །སངས་རྒྱས་གར་ནི་རོལ་པོ་མཛད།  །རི་བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་།  །གླང་པོོ་པོས།  །སངས་རྒྱས་གར་ནི་རོལ་པོ་མཛད།  །རི་བོང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་།  །གླང་པོོ་

རྣམས་ཀྱེ་ིརིགས་སུ་ཡིང་།  །སྙིིང་རྗེེས་ཕན་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ན།ི  །ཕྱག་རྒྱས་གྲུབ་པོ་སྐྱེ་ེབར་རྣམས་ཀྱེ་ིརིགས་སུ་ཡིང་།  །སྙིིང་རྗེེས་ཕན་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ན།ི  །ཕྱག་རྒྱས་གྲུབ་པོ་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར།  །བུད་མེད་སྒྱུ་མའིི་སྤྲིོས་པོ་ཡིིས།  །འིདོད་ཆགས་ཅིན་ལ་ཆོས་གསུང་ངོ་།  །བུད་འིགྱུར།  །བུད་མེད་སྒྱུ་མའིི་སྤྲིོས་པོ་ཡིིས།  །འིདོད་ཆགས་ཅིན་ལ་ཆོས་གསུང་ངོ་།  །བུད་

མེད་སྒྱུ་མ་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །སྒྱུ་མ་ཐོམས་ཅིད་སེལ་བར་བྱེད།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མེད་སྒྱུ་མ་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །སྒྱུ་མ་ཐོམས་ཅིད་སེལ་བར་བྱེད།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

གཟུགས་སུ།  །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་ཡིང་དག་གནས།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་གནས་འིདུག་གཟུགས་སུ།  །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་ཡིང་དག་གནས།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་གནས་འིདུག་

ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟེར།  །གཡི་ོཞེིང་དད་ཆ་ེང་ོཚ་མེད།  །རྟག་ཏུ་འིདོད་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟེར།  །གཡི་ོཞེིང་དད་ཆ་ེང་ོཚ་མེད།  །རྟག་ཏུ་འིདོད་

ཆགས་ཕ་རོལ་འིགྲོོ།  །དངོས་གྲུབ་ཀྱེང་ནི་རབ་ཏུ་སྟེར།  །གཟུགས་དང་ཡིོན་ཏན་ནོར་ལ་ཆགས་ཕ་རོལ་འིགྲོོ།  །དངོས་གྲུབ་ཀྱེང་ནི་རབ་ཏུ་སྟེར།  །གཟུགས་དང་ཡིོན་ཏན་ནོར་ལ་

ཡིང་།  །འིདོད་པོ་གང་ཡིང་བཙུན་མ་ོམེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོད་ཆགས་ཡིིད་འིདོད་པོས།  །རང་ག་ིཡིང་།  །འིདོད་པོ་གང་ཡིང་བཙུན་མ་ོམེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོད་ཆགས་ཡིིད་འིདོད་པོས།  །རང་ག་ི

བད་ེབ་མྱོང་བར་ལྡན།  །སྐྱེེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པོ་དང་།  །བད་ེགཤེེགས་བཀའི་ལས་མ་ིབད་ེབ་མྱོང་བར་ལྡན།  །སྐྱེེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པོ་དང་།  །བད་ེགཤེེགས་བཀའི་ལས་མ་ི

འིདའི་ཞེིང་།  །བླ་མ་བསྙིེན་བཀུར་སྙིིང་རྗེེ་ཅིན།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཕྱེ་བའིོ།  །དེ་ནས་རྣལ་འིདའི་ཞེིང་།  །བླ་མ་བསྙིེན་བཀུར་སྙིིང་རྗེེ་ཅིན།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཕྱེ་བའིོ།  །དེ་ནས་རྣལ་

འིབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་གཙོ་ོམ་ོདང་།  མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱེིས་བསྟོད་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདིས་འིབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་གཙོ་ོམ་ོདང་།  མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱེིས་བསྟོད་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདིས་

གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འིཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ།  ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འིཚལ་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

བསྟོད།  །སེར་སྣ་རྡོ་ོརྗེེས་བདག་ལ་སྐྱེོབས།  །འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེས་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཡིིད་བསྟོད།  །སེར་སྣ་རྡོ་ོརྗེེས་བདག་ལ་སྐྱེོབས།  །འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེས་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཡིིད་

དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱིིས་དམ་ཚིག་མགོན།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱིིས་དམ་ཚིག་མགོན།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་

སྒྲུབ་པོ་པོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ཀུན་དགྱིེས་པོར་མཛོད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་སྒྲུབ་པོ་པོོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ཀུན་དགྱིེས་པོར་མཛོད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་ཏ།ེ  དབྱངས་འིད་ིགསུངས་པོ།  ཐོིག་སྐུད་སར་པོ་མཛེས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིདམ་ཚིག་ལ་གནས་ཏ།ེ  དབྱངས་འིད་ིགསུངས་པོ།  ཐོིག་སྐུད་སར་པོ་མཛེས་

པོར་ལྡན།  །ཤེིན་ཏུ་ཚད་མ་གཙོང་མ་ཡིིས།  །ཧེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི།  །ཤེེས་རབ་པོར་ལྡན།  །ཤེིན་ཏུ་ཚད་མ་གཙོང་མ་ཡིིས།  །ཧེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི།  །ཤེེས་རབ་

ཅིན་གྱིིས་ཐོིག་གདབ་བྱ།  །དེ་ལ་འིདི་ནི་སློོབ་མ་ཆེན་པོོའི་ིགསོལ་བ་གདབ་པོའིི་དམ་ཚིག་ཅིན་གྱིིས་ཐོིག་གདབ་བྱ།  །དེ་ལ་འིདི་ནི་སློོབ་མ་ཆེན་པོོའི་ིགསོལ་བ་གདབ་པོའིི་དམ་ཚིག་

གོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཞེི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཞེི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོའི་ལས་བྱུང་བའིི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲེན་པོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་སེམས་དཔོའི་ལས་བྱུང་བའིི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲེན་པོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་

གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །ང་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེགྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །ང་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེ

སྟོབས་དཔོལ་ལྡན།  །བསྲུང་བའིི་འིཁོོར་ལོ་སྦྱིར་བ་པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིིས་ནི་གསལ་བའིི་སྟོབས་དཔོལ་ལྡན།  །བསྲུང་བའིི་འིཁོོར་ལོ་སྦྱིར་བ་པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིིས་ནི་གསལ་བའིི་

ལུས།  །སྐུ་གསུམ་ལས་ན་ིསྐྱེེས་པོ་སྤྲི།ོ  །གལ་ཏ་ེལ་ལ་འིདའི་བྱེད་ན།  །འིཇིིག་པོར་འིད་ིལ་ཐོ་ེལུས།  །སྐུ་གསུམ་ལས་ན་ིསྐྱེེས་པོ་སྤྲི།ོ  །གལ་ཏ་ེལ་ལ་འིདའི་བྱེད་ན།  །འིཇིིག་པོར་འིད་ིལ་ཐོ་ེ

ཙོོམ་མེད།  །ལུས་སྲུལ་པོོ་དང་ཁོ་ཅིིག་གང་།  །བདེ་ཆེན་ཡིེ་ཤེེས་འིབྱུང་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཙོོམ་མེད།  །ལུས་སྲུལ་པོོ་དང་ཁོ་ཅིིག་གང་།  །བདེ་ཆེན་ཡིེ་ཤེེས་འིབྱུང་བ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའི་ིརང་བཞེིན་སྐྱེེས།  །ཟུར་གཅིིག་བགེགས་ན་ིཆེན་པོ་ོརྣམས།  །འིཁོོར་ལ་ོཡི་ིན་ིསེམས་དཔོའི་ིརང་བཞེིན་སྐྱེེས།  །ཟུར་གཅིིག་བགེགས་ན་ིཆེན་པོ་ོརྣམས།  །འིཁོོར་ལ་ོཡི་ིན་ི

བརྒྱད་ཉོིད་ཀྱེི།  །ཆ་ཡིིས་སྒོ་ོན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྒོ་ོཁོང་ལྷ་ཡི་ིསྣམ་བུ་ནི།  །སྒོ་ོཡི་ིཚད་ཀྱེ་ིབརྒྱད་ཉོིད་ཀྱེི།  །ཆ་ཡིིས་སྒོ་ོན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྒོ་ོཁོང་ལྷ་ཡི་ིསྣམ་བུ་ནི།  །སྒོ་ོཡི་ིཚད་ཀྱེ་ི

ཚད་དུ་བྱ།  །སྒོ་ོཡི་ིཕྱེད་ཀྱེ་ིཆ་རུ་ནི།  །ཡི་ཕུཿབས་དང་ན་ིའིགྲོམ་ཉོིད་ད།ོ  །རིག་བྱེད་ཉོིད་ཀྱེང་ཚད་དུ་བྱ།  །སྒོ་ོཡི་ིཕྱེད་ཀྱེ་ིཆ་རུ་ནི།  །ཡི་ཕུཿབས་དང་ན་ིའིགྲོམ་ཉོིད་ད།ོ  །རིག་བྱེད་ཉོིད་ཀྱེང་

ད་ེབཞེིན་བྱ།  །དྲ་བའི་ིསྣམ་བུ་རིག་བྱེད་ཕྱེད།  །དང་པོོར་ཚངས་པོའི་ིཐོིག་དང་ནི།  །གཉོིས་ད་ེབཞེིན་བྱ།  །དྲ་བའི་ིསྣམ་བུ་རིག་བྱེད་ཕྱེད།  །དང་པོོར་ཚངས་པོའི་ིཐོིག་དང་ནི།  །གཉོིས་

པོར་མཚམས་ཀྱེ་ིཐོིག་དང་ཡིང་།  །གསུམ་པོར་ངོས་བཞེ་ིཡི་ིན་ིབཞེ།ི  །ཐོིག་ན་ིརབ་ཏུ་གདབ་པོར་མཚམས་ཀྱེ་ིཐོིག་དང་ཡིང་།  །གསུམ་པོར་ངོས་བཞེ་ིཡི་ིན་ིབཞེ།ི  །ཐོིག་ན་ིརབ་ཏུ་གདབ་

པོར་བྱ།  །ཚངས་ཐོིག་ཆ་གཉོིས་བོར་ནས་ན།ི  །ཆ་དྲུག་ཏུ་ན་ིགདབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་སྒོ་ོཡི་ིཔོར་བྱ།  །ཚངས་ཐོིག་ཆ་གཉོིས་བོར་ནས་ན།ི  །ཆ་དྲུག་ཏུ་ན་ིགདབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་སྒོ་ོཡི་ི

ཚད་བོར་ནས།  །དགུ་ཡིི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་གདབ།  །དེ་ལ་འིདི་ནི་ས་སྦྱིང་བའིི་དམ་ཚིག་ཚད་བོར་ནས།  །དགུ་ཡིི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་གདབ།  །དེ་ལ་འིདི་ནི་ས་སྦྱིང་བའིི་དམ་ཚིག་

གོ།  །ཨེྃ་ཁོྃ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  དེ་ལ་འིདི་ནི་ཡིེ་ཤེེས་སྤྱོན་དྲང་བ་སྟེ།  ཨེཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲཱིཾི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷེ་གོ།  །ཨེྃ་ཁོྃ་ཧཱུྃྃ་དྲཱུྃྃ།  དེ་ལ་འིདི་ནི་ཡིེ་ཤེེས་སྤྱོན་དྲང་བ་སྟེ།  ཨེཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲཱིཾི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱུྃྃ།  ད་ེལ་འིད་ིན་ིཐོིག་གདབ་པོའི་ིདམ་ཚིག་སྟེ།  ཨེ་ཾས་མ་ཡི་སཱུ་ཏྲཻ་མཱ་ཏ་ིཀྲི་མ་ཧཱུྃཾ།  ད་ེལ་འིད་ིཧཱུྃྃ།  ད་ེལ་འིད་ིན་ིཐོིག་གདབ་པོའི་ིདམ་ཚིག་སྟེ།  ཨེ་ཾས་མ་ཡི་སཱུ་ཏྲཻ་མཱ་ཏ་ིཀྲི་མ་ཧཱུྃཾ།  ད་ེལ་འིད་ི

ན་ིརྡུལ་ཚོན་བྲ་ིབའི་ིདམ་ཚིག་སྟེ།  འིད་ིན་ིཆོས་དབྱིངས་དག་པོ་སྟེ།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་ན་ིན་ིརྡུལ་ཚོན་བྲ་ིབའི་ིདམ་ཚིག་སྟེ།  འིད་ིན་ིཆོས་དབྱིངས་དག་པོ་སྟེ།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་ན་ི

ཐོར་བར་བྱེད།  །ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དམ་པོ་བཞེེངས་པོར་བྱ།  །དབང་ཐོར་བར་བྱེད།  །ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དམ་པོ་བཞེེངས་པོར་བྱ།  །དབང་

ལྡན་དུ་ནི་ཤེ་ར་བྷ།  །མེ་ཡིི་མཚམས་སུ་དགེ་སློོང་བྲི།  །ཆོས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོ་བདེན་བྲལ་ལྡན་དུ་ནི་ཤེ་ར་བྷ།  །མེ་ཡིི་མཚམས་སུ་དགེ་སློོང་བྲི།  །ཆོས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོ་བདེན་བྲལ་

དུ།  །རླུང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་བྲི་བར་བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཤེར་དུ་བྲི་བར་བྱ།  །ལྷོ་ཡིི་སྒོོར་ནི་ཞེགས་པོ་དུ།  །རླུང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་བྲི་བར་བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཤེར་དུ་བྲི་བར་བྱ།  །ལྷོ་ཡིི་སྒོོར་ནི་ཞེགས་པོ་

ཉོིད།  །ནུབ་སྒོོར་དེ་བཞེིན་ལྕགས་སྒྲོོག་སྟེ།  །བྱང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུའིོ།  །དབུས་སུ་ཐོོད་པོ་ཉོིད།  །ནུབ་སྒོོར་དེ་བཞེིན་ལྕགས་སྒྲོོག་སྟེ།  །བྱང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུའིོ།  །དབུས་སུ་ཐོོད་པོ་

དཀར་པོ་ོནི།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན་པོ་བྲིས།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོོས་སྦྱིིན་དཀར་པོ་ོནི།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན་པོ་བྲིས།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོའི་ིརྒྱལ་པོོས་སྦྱིིན་

སྲིེག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེར་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོབ་ཁུང་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབསྲིེག་རྫོས་སྦྱིོར་བ་སྲིེག་ག་ིགྲོོང་ཁྱེར་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོབ་ཁུང་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབསྲིེག་རྫོས་སྦྱིོར་བ་

ལས།  །ཟླུམ་པོ་ོཞེ་ིབར་བྱེད་པོར་བརྗེོད།  །རྒྱས་པོར་ར་བའི་ིརྫོིང་བུའི་ིགཟུགས།  །དབང་ན་ིལས།  །ཟླུམ་པོ་ོཞེ་ིབར་བྱེད་པོར་བརྗེོད།  །རྒྱས་པོར་ར་བའི་ིརྫོིང་བུའི་ིགཟུགས།  །དབང་ན་ི

ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་འིདྲ།  །དགུག་པོ་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའིི་དབྱིབས།  །གསད་དང་ཞེེ་སྡེང་ལས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་འིདྲ།  །དགུག་པོ་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའིི་དབྱིབས།  །གསད་དང་ཞེེ་སྡེང་ལས་ལ་

ནི།  །ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་དང་མཚུངས་པོའིོ།  །དེ་བཞེིན་སྐྲོོད་བྱེད་སྐལ་ངན་དང་།  །ཡིན་ནི།  །ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་དང་མཚུངས་པོའིོ།  །དེ་བཞེིན་སྐྲོོད་བྱེད་སྐལ་ངན་དང་།  །ཡིན་

ལག་ཉོམས་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཙོནྡན་ཨེ་ཀ་རུ་ཤེིང་དང་།  །གཞེན་ཡིང་དྲ་ིཡི་ིརྐང་འིཐུང་ལག་ཉོམས་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཙོནྡན་ཨེ་ཀ་རུ་ཤེིང་དང་།  །གཞེན་ཡིང་དྲ་ིཡི་ིརྐང་འིཐུང་

གིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཡིན་ལག་མ་ེསྦར་ནས།  །ཕྱིས་ན་ིཡིང་ན་ིདགུག་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཨེ་ེཧྱ་ེཧེ་ིམ་གིས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཡིན་ལག་མ་ེསྦར་ནས།  །ཕྱིས་ན་ིཡིང་ན་ིདགུག་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཨེ་ེཧྱ་ེཧེ་ིམ་

ཧཱ་བྷཱུྃ་ཏ་ད་ེབ་རྀ་ཥ་ིདྭེ་ིཛ་སཏྟཾ་མ་གྀྲོ་ཧཱ་ིཏྭཱ་ཨཱ་ཧུ་ཏ་ཾཨཱ་ཧཱ་ར་ཾཨེ་སྨིིན་སནྣ་ིཧེ་ིཏ་ོབྷ་ཝ།  ལྕགས་ཀྱུ་ཧཱ་བྷཱུྃ་ཏ་ད་ེབ་རྀ་ཥ་ིདྭེ་ིཛ་སཏྟཾ་མ་གྀྲོ་ཧཱ་ིཏྭཱ་ཨཱ་ཧུ་ཏ་ཾཨཱ་ཧཱ་ར་ཾཨེ་སྨིིན་སནྣ་ིཧེ་ིཏ་ོབྷ་ཝ།  ལྕགས་ཀྱུ་

ཉོིད་ཀྱེིས་དགུག་པོར་བྱ།  །ཞེགས་པོ་ཉོིད་ཀྱེིས་གཞུག་བྱ་ཞེིང་།  །ལྕགས་སྒྲོོག་གིས་ནི་ཉོིད་ཀྱེིས་དགུག་པོར་བྱ།  །ཞེགས་པོ་ཉོིད་ཀྱེིས་གཞུག་བྱ་ཞེིང་།  །ལྕགས་སྒྲོོག་གིས་ནི་

ཞེབས་དག་བཅིིང་།  །དྲིལ་བུ་འིཁྲོལ་བས་དབང་དུ་བྱ།  །ལཱྀ་སྱ་ལ་སོགས་མཆོད་པོ་ཞེབས་དག་བཅིིང་།  །དྲིལ་བུ་འིཁྲོལ་བས་དབང་དུ་བྱ།  །ལཱྀ་སྱ་ལ་སོགས་མཆོད་པོ་

བརྒྱད།  །མཆོད་ཡིོན་ཆ་ོག་བྱས་ནས་ནི།  །མར་ལ་སོགས་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །ཡིང་ན་ིམ་ེབརྒྱད།  །མཆོད་ཡིོན་ཆ་ོག་བྱས་ནས་ནི།  །མར་ལ་སོགས་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །ཡིང་ན་ིམ་ེ

ན་ིམཉོེས་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་ཡིོན་གྱི་ིདམ་ཚིག་སྟེ།  ཨེ་ཾཔྲི་ཝ་ར་སཏྐྲཱ་ཱར་པྲི་ན་ིམཉོེས་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་འིད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་ཡིོན་གྱི་ིདམ་ཚིག་སྟེ།  ཨེ་ཾཔྲི་ཝ་ར་སཏྐྲཱ་ཱར་པྲི་

ཏཱིཙྪི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་འིད་ིན་ིཞེབས་བསིལ་གྱི་ིདམ་ཚིག་སྟ།ེ  ཨེ་ཾསརྦིཾ་པཱ་པོ་ད་ཧེ་ན་བཛྲཱིཾ་ཡི་བཛྲ་ཏཱིཙྪི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་འིད་ིན་ིཞེབས་བསིལ་གྱི་ིདམ་ཚིག་སྟ།ེ  ཨེ་ཾསརྦིཾ་པཱ་པོ་ད་ཧེ་ན་བཛྲཱིཾ་ཡི་བཛྲ་

སཏྭ་སྱ་སརྦིཾ་པཱ་པོ་ཾད་ཧེ་ད་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་འིད་ིན་ིབསྲིེག་རྫོས་ཐོམས་ཅིད་འིཆུ་བའི་ིདམ་ཚིག་སཏྭ་སྱ་སརྦིཾ་པཱ་པོ་ཾད་ཧེ་ད་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་འིད་ིན་ིབསྲིེག་རྫོས་ཐོམས་ཅིད་འིཆུ་བའི་ིདམ་ཚིག་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

ག་ིསྔགས་ཏེ།  ཨེ་ཾབཛྲཱིཾ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱུྃ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡི།  སརྦྦ་བྷསྨཱ་ཾཀུ་རུ་སརྦིཾ་དུཥྚཱ་ན་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  དྀྲ་ག་ིསྔགས་ཏེ།  ཨེ་ཾབཛྲཱིཾ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱུྃ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡི།  སརྦྦ་བྷསྨཱ་ཾཀུ་རུ་སརྦིཾ་དུཥྚཱ་ན་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  དྀྲ་

ཤྱ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེཿོས་མ་ཡི་སྟྭཾ་ཾཨེ་ཧེྃ།  ཕྱ་ིནས་རང་འིདོད་པོའི་ིལྷ་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  ཨེ་ཾཨེ་ེཧྱ་ེཧེ་ིཤྱ།  ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེཿོས་མ་ཡི་སྟྭཾ་ཾཨེ་ཧེྃ།  ཕྱ་ིནས་རང་འིདོད་པོའི་ིལྷ་སྤྱོན་དྲངས་ཏེ།  ཨེ་ཾཨེ་ེཧྱ་ེཧེ་ི

བྷ་ག་ཝཱིནྣ་ིཧེ་བྷཀྟྱ་ནུ་ས་མ་ཡི་ེན་ཙོ་ཨེརྒྷནྟུ་ས་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ེད་ཾཔཱུ་ཛཱ་ཾཙཱི་དྱ་པྲི་སིདྡྷིཾ་མ།ེ  ད་ེལ་འིད་ིན་ིབྷ་ག་ཝཱིནྣ་ིཧེ་བྷཀྟྱ་ནུ་ས་མ་ཡི་ེན་ཙོ་ཨེརྒྷནྟུ་ས་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ེད་ཾཔཱུ་ཛཱ་ཾཙཱི་དྱ་པྲི་སིདྡྷིཾ་མ།ེ  ད་ེལ་འིད་ིན་ི

དགྱིེས་པོའི་ིདམ་ཚིག་སྟེ།  ཨེ་ཾཀྀྲི་ཏ་ོཔོཿསརྦྦ་ས་ཏྭཱསིདྡྷིཾ་ིགཱ་གཙྪི་ཏྲཱུ་ྃབུདྡྷིཾ་བ་ིཥ་ཡི་ཾཔུ་ན་རཱ་ག་མ་དགྱིེས་པོའི་ིདམ་ཚིག་སྟེ།  ཨེ་ཾཀྀྲི་ཏ་ོཔོཿསརྦྦ་ས་ཏྭཱསིདྡྷིཾ་ིགཱ་གཙྪི་ཏྲཱུ་ྃབུདྡྷིཾ་བ་ིཥ་ཡི་ཾཔུ་ན་རཱ་ག་མ་

ནཱ་ཡི་མུཿབཞེེངས་པོ་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེི་སྦྱིོར་བ་དང་སྦྱིིན་སྲིེག་གི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ནཱ་ཡི་མུཿབཞེེངས་པོ་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེི་སྦྱིོར་བ་དང་སྦྱིིན་སྲིེག་གི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་རྒྱལ་གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་རབ་གནས་ནི།  །འིཇིིག་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་རྒྱལ་གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་རབ་གནས་ནི།  །འིཇིིག་

རྟེན་ཐོ་སྙིད་ལ་གནས་ཏེ།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བསྟན་པོར་བྱ།  །དང་པོོར་རེ་ཞེིག་རྟེན་ཐོ་སྙིད་ལ་གནས་ཏེ།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བསྟན་པོར་བྱ།  །དང་པོོར་རེ་ཞེིག་

རིག་མ་འིཛིན།  །དྲིལ་བུ་འིཁྲོལ་བར་འིདོད་པོ་དང་།  །རྐང་གཡིས་བརྐྱང་བའིི་སྦྱིོར་བ་རིག་མ་འིཛིན།  །དྲིལ་བུ་འིཁྲོལ་བར་འིདོད་པོ་དང་།  །རྐང་གཡིས་བརྐྱང་བའིི་སྦྱིོར་བ་

ལས།  །གཡིས་པོར་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བ་དང་།  །སྲིོད་ཐུན་སྐད་ནི་ཆག་པོ་ན།  །གོས་ཀྱེིས་ལས།  །གཡིས་པོར་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བ་དང་།  །སྲིོད་ཐུན་སྐད་ནི་ཆག་པོ་ན།  །གོས་ཀྱེིས་

མགྲོིན་པོ་བཅིིངས་པོ་དང་།  །རིན་ཆེན་སྨིན་གྱིིས་ཡིོངས་གང་བའིི།  །བུམ་པོ་སྟ་གོན་མགྲོིན་པོ་བཅིིངས་པོ་དང་།  །རིན་ཆེན་སྨིན་གྱིིས་ཡིོངས་གང་བའིི།  །བུམ་པོ་སྟ་གོན་

གནས་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾད་ེཝ་པོ་ིཙུ་བཛྲ་ཨེ་དྷ་ིཏིཥྛ།  ཨེ་ཾམ་ོཧེ་ར་ཏ་ིཨེ་དྷ་ིཏིཥྛ།  ཨེ་ཾདྭེ་ེཥ་ར་ཏ་ིགནས་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾད་ེཝ་པོ་ིཙུ་བཛྲ་ཨེ་དྷ་ིཏིཥྛ།  ཨེ་ཾམ་ོཧེ་ར་ཏ་ིཨེ་དྷ་ིཏིཥྛ།  ཨེ་ཾདྭེ་ེཥ་ར་ཏ་ི

ཨེ་དྷི་ཏིཥྛ།  ཨེཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་ཨེ་དྷི་ཏིཥྛ།  ཨེཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཨེ་དྷི་ཏིཥྛ།  ཨེཾ་བཛྲ་གཽ་རཱི་ཨཱ་ཀཨེཾ་ཨེ་དྷི་ཏིཥྛ།  ཨེཾ་རཱ་ག་ར་ཏི་ཨེ་དྷི་ཏིཥྛ།  ཨེཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཨེ་དྷི་ཏིཥྛ།  ཨེཾ་བཛྲ་གཽ་རཱི་ཨཱ་ཀཨེཾ་

བཛྲ་ཙོཽ་རཱི་པྲི་བེ་ཤེ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾབཛྲ་བེཏྟཱ་ལཱྀི་བནྡྷེ་བྃ།  ཨེ་ཾབཛྲ་གྷསྨི་རཱི་ཝ་ཤེཾ་ཀུ་རུ་ཧེཿོ།  འིདི་བཛྲ་ཙོཽ་རཱི་པྲི་བེ་ཤེ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾབཛྲ་བེཏྟཱ་ལཱྀི་བནྡྷེ་བྃ།  ཨེ་ཾབཛྲ་གྷསྨི་རཱི་ཝ་ཤེཾ་ཀུ་རུ་ཧེཿོ།  འིདི་

ནི་ཡིེ་ཤེེས་དགུག་པོའིི་ཆོ་གའིོ།  །ཤུན་པོ་ལྔ་དང་བ་བྱུང་ལྔ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ཡིང་དྲི་ལྔ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་དགུག་པོའིི་ཆོ་གའིོ།  །ཤུན་པོ་ལྔ་དང་བ་བྱུང་ལྔ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ཡིང་དྲི་ལྔ་

དང་།  །ལུས་བཤེལ་ཆེད་དུ་བླུག་པོར་བྱ།  །མཆོད་ཡིོན་ལ་སོགས་སྔར་བཞེིན་བྱ།  །ཡིང་དང་།  །ལུས་བཤེལ་ཆེད་དུ་བླུག་པོར་བྱ།  །མཆོད་ཡིོན་ལ་སོགས་སྔར་བཞེིན་བྱ།  །ཡིང་

ན་དེ་ཉོིད་སྦྱིོར་བར་བྱ།  །སྔ་བར་བླུགས་ཤེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །མིག་ལ་སོགས་པོར་ན་དེ་ཉོིད་སྦྱིོར་བར་བྱ།  །སྔ་བར་བླུགས་ཤེིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །མིག་ལ་སོགས་པོར་

གཏི་མུག་སོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད།  །དབང་ནི་རང་གི་རིགས་ཉོིད་གཏི་མུག་སོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད།  །དབང་ནི་རང་གི་རིགས་ཉོིད་

ཀྱེིས།  །མཆོད་པོ་ལ་སོགས་རིམ་པོས་བརྩམ།  །རང་ག་ིསྙིིང་ནས་ཡི་ེཤེེས་བསམ།  །སངས་ཀྱེིས།  །མཆོད་པོ་ལ་སོགས་རིམ་པོས་བརྩམ།  །རང་ག་ིསྙིིང་ནས་ཡི་ེཤེེས་བསམ།  །སངས་

རྒྱས་བཞུགས་པོར་བསང་གཏོར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་བདུད་རྩིའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རིམ་པོས་རྒྱས་བཞུགས་པོར་བསང་གཏོར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་བདུད་རྩིའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རིམ་པོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོསྤྲིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསམས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བསྟོད་པོ་མཆོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོསྤྲིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསམས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བསྟོད་པོ་

ཡིང་དག་བརྩམ།  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །སྟོང་པོ་སྙིིང་རྗེ་ེཐོ་དད་མེད།  །ཁྱོད་ཡིང་དག་བརྩམ།  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །སྟོང་པོ་སྙིིང་རྗེ་ེཐོ་དད་མེད།  །ཁྱོད་

ནི་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཚོགས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །ཁྱོད་ནི་ཉོིད་ཀྱེི་ཐུགས་ཀྱེིས་མཆོག་བརྙེས་ནི་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཚོགས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །ཁྱོད་ནི་ཉོིད་ཀྱེི་ཐུགས་ཀྱེིས་མཆོག་བརྙེས་

པོ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཀུན་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིཐུགས་ཀྱེིས་སེམས་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཀུན་བསྒྲུབས་ཤེིང་།  །སྙིིང་རྗེེའི་ིཐུགས་ཀྱེིས་སེམས་

ཅིན་སད་མཛད་པོ།  །སྒྱུ་མའིི་སྤྲིོས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་འིཕེན་མཛད་པོ།  །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་སད་མཛད་པོ།  །སྒྱུ་མའིི་སྤྲིོས་པོས་རྡོོ་རྗེེ་འིཕེན་མཛད་པོ།  །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་

ཡིིད་ཀྱེིས་དགྱིེས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེ་གོལ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྒོོམ་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཡིིད་ཀྱེིས་དགྱིེས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེ་གོལ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྒོོམ་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་

ཡིི་གེ་བླངས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་ཡིི་གེ་བླངས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་

གནས་པོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུཿང་པོ་ོརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཚེད་པོ་བསམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེཡི་ིགནས་པོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུཿང་པོ་ོརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཚེད་པོ་བསམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེཡི་ི

སྦྱིོར་བ་ལས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའིི་རྗེེས་བཅུག་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེེའིི་སྔགས་ཀྱེིས་བསང་གཏོར་སྦྱིོར་བ་ལས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེའིི་རྗེེས་བཅུག་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེེའིི་སྔགས་ཀྱེིས་བསང་གཏོར་

བ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་རྡོ་ོརྗེེའིི་བདུད་རྩིའིི་རོ་མྱོང་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་བ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་རྡོ་ོརྗེེའིི་བདུད་རྩིའིི་རོ་མྱོང་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོ།  །ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ཀྱེི་དབུས་སོན་པོར།  །རྩེ་མོ་ལྔ་པོ་བྲིས་པོ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཏོ།  །ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ཀྱེི་དབུས་སོན་པོར།  །རྩེ་མོ་ལྔ་པོ་བྲིས་པོ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་

དངོས་གྲུབ་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །སྟོབས་ཀྱེིས་སངས་རྒྱས་ཕུཿར་བུས་གདབ།  །ཆོས་འིབྱུང་དངོས་གྲུབ་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །སྟོབས་ཀྱེིས་སངས་རྒྱས་ཕུཿར་བུས་གདབ།  །ཆོས་འིབྱུང་

གྲོོང་ཁྱེར་ཡིིད་འིོང་བར།  །རྡོོ་རྗེེ་མཛུབ་མོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་གྲོོང་ཁྱེར་ཡིིད་འིོང་བར།  །རྡོོ་རྗེེ་མཛུབ་མོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་

ན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་གསད་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་དུ་རུ་དུ་རུ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བཅིོམ་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་གསད་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་དུ་རུ་དུ་རུ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ཕུཿར་བུས་གདབ་པོ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །མ་མོའི་ིལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ཕུཿར་བུས་གདབ་པོ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །མ་མོའི་ི

དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རྟ་མགྲོིན་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རྟ་མགྲོིན་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་

རྡོོ་རྗེེ་ཆོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོར་སྦྱིོར་བ་ལས།  །པོད་མ་དམར་པོོ་སྤྱོི་བོར་འིཛིན།  །སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོར་སྦྱིོར་བ་ལས།  །པོད་མ་དམར་པོོ་སྤྱོི་བོར་འིཛིན།  །སྐུ་

མདོག་དམར་པོོ་སྟོབས་པོོ་ཆེ།  །གོས་དཀར་གཉོིས་མེད་སྦྱིོར་བ་ལས།  །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་མདོག་དམར་པོོ་སྟོབས་པོོ་ཆེ།  །གོས་དཀར་གཉོིས་མེད་སྦྱིོར་བ་ལས།  །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་

གིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གཡིས་པོའིི་ཞེལ་ནི་ནག་པོོ་སྟེ།  །གཡིོན་པོ་ཟླ་མཛེས་དྲི་མ་གིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གཡིས་པོའིི་ཞེལ་ནི་ནག་པོོ་སྟེ།  །གཡིོན་པོ་ཟླ་མཛེས་དྲི་མ་

མེད།  །དང་པོ་ོདམར་པོ་ོཤེེས་པོར་བྱ།  །ལྷག་མའི་ིཞེལ་ན་ིབུང་བ་མཚུངས།  །ཞེལ་བརྒྱད་མེད།  །དང་པོ་ོདམར་པོ་ོཤེེས་པོར་བྱ།  །ལྷག་མའི་ིཞེལ་ན་ིབུང་བ་མཚུངས།  །ཞེལ་བརྒྱད་



115

ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

པོ་ལ་ཞེབས་བཞེ་ིཔོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེ།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའི་ིརྗེེས་ཆགས་པོ་ལ་ཞེབས་བཞེ་ིཔོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེ།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའི་ིརྗེེས་ཆགས་

པོས།  །བདུད་བཞེ་ིམཉོམ་པོར་མནན་པོའི།ོ  །མ་མོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རྡོ་ོཔོས།  །བདུད་བཞེ་ིམཉོམ་པོར་མནན་པོའི།ོ  །མ་མོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་རྣམ་སྣང་དྲན་པོར་བྱ།  །དབུ་རྒྱན་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་བསམ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོོ་གཟི་རྗེེ་རྣམ་སྣང་དྲན་པོར་བྱ།  །དབུ་རྒྱན་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་བསམ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོོ་གཟི་

བརྗེིད་ཆེ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞེལ་བརྒྱད་པོ།  །ཞེབས་བཞེི་པོ་སྟེ་འིཇིིགས་པོ་པོོ།  །ཆོས་བརྗེིད་ཆེ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞེལ་བརྒྱད་པོ།  །ཞེབས་བཞེི་པོ་སྟེ་འིཇིིགས་པོ་པོོ།  །ཆོས་

ཀྱེི་འིཁོོར་ལོ་སྤྱོི་བོར་འིཛིན།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའི་ིརྗེེས་ཆགས་པོ།  །སྤྱོན་དང་གཉོིས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོ་སྤྱོི་བོར་འིཛིན།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའི་ིརྗེེས་ཆགས་པོ།  །སྤྱོན་དང་གཉོིས་

མེད་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །འིཇིིགས་པོ་ཡིང་ན་ིའིཇིིགས་པོར་མཛད།  །དང་པོོའི་ིཞེལ་ན་ིདཀར་པོ་ོམེད་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །འིཇིིགས་པོ་ཡིང་ན་ིའིཇིིགས་པོར་མཛད།  །དང་པོོའི་ིཞེལ་ན་ིདཀར་པོ་ོ

སྟེ།  །ནག་པོ་ོདམར་པོོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ལྷག་མའི་ིཞེལ་ན་ིབུང་བ་མཚུངས།  །མ་མོའི་ིསྟེ།  །ནག་པོ་ོདམར་པོོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ལྷག་མའི་ིཞེལ་ན་ིབུང་བ་མཚུངས།  །མ་མོའི་ི

དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཅིོད་པོན་རིན་ཆེན་འིཛིན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཅིོད་པོན་རིན་ཆེན་འིཛིན་

པོར་བསམ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བརྗེིད་འིོད་པོོ་ཆེ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞེལ་བརྒྱད་པོ།  །ཞེབས་པོར་བསམ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བརྗེིད་འིོད་པོོ་ཆེ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞེལ་བརྒྱད་པོ།  །ཞེབས་

བཞེི་པོ་སྟེ་འིཇིིགས་པོ་པོོ།  །སེམས་ཀྱེི་རིན་ཆེན་སྤྱོི་བོར་འིཛིན།  །བཙོོ་མ་གསེར་ལྟར་བཞེི་པོ་སྟེ་འིཇིིགས་པོ་པོོ།  །སེམས་ཀྱེི་རིན་ཆེན་སྤྱོི་བོར་འིཛིན།  །བཙོོ་མ་གསེར་ལྟར་

གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །དང་པོོའི་ིཞེལ་ནི་སེར་པོོ་སྟེ།  །གཡིས་པོ་སྔོན་པོོ་འིདྲ་བའིོ།  །གཡིོན་པོ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །དང་པོོའི་ིཞེལ་ནི་སེར་པོོ་སྟེ།  །གཡིས་པོ་སྔོན་པོོ་འིདྲ་བའིོ།  །གཡིོན་པོ་

ཟླ་འིོད་བཟང་པོོ་སྟེ།  །ལྷག་མའིི་ཞེལ་ནི་བུང་བ་མཚུངས།  །མ་མོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་ཟླ་འིོད་བཟང་པོོ་སྟེ།  །ལྷག་མའིི་ཞེལ་ནི་བུང་བ་མཚུངས།  །མ་མོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་

གནས་པོར།  །རྟ་མཆོག་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབུ་རྒྱན་རལ་གྲོི་འིཛིན་པོར་གནས་པོར།  །རྟ་མཆོག་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབུ་རྒྱན་རལ་གྲོི་འིཛིན་པོར་

བསམ།  །མརྒད་ཨུཏྤལ་མཚུངས་པོའིོ།  །ཞེལ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཞེབས་བཞེི་པོ།  །བཅུ་དྲུག་བསམ།  །མརྒད་ཨུཏྤལ་མཚུངས་པོའིོ།  །ཞེལ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཞེབས་བཞེི་པོ།  །བཅུ་དྲུག་

ཕྱག་གིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དང་པོོའི་ིཞེལ་ན་ིསྔ་ོབསངས་ཏེ།  །རྟ་ཡི་ིགཟུགས་ཏ་ེའིཇིིགས་ཕྱག་གིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དང་པོོའི་ིཞེལ་ན་ིསྔ་ོབསངས་ཏེ།  །རྟ་ཡི་ིགཟུགས་ཏ་ེའིཇིིགས་

པོ་པོོ།  །གཡིས་པོ་ཁོ་དོག་ནག་པོོ་སྟེ།  །གཡིོན་པོ་ཟླ་མཛེས་དྲི་མ་མེད།  །རལ་གྲོི་དངོས་པོ་པོོ།  །གཡིས་པོ་ཁོ་དོག་ནག་པོོ་སྟེ།  །གཡིོན་པོ་ཟླ་མཛེས་དྲི་མ་མེད།  །རལ་གྲོི་དངོས་

གྲུབ་སྤྱོི་བོར་འིཛིན།  །ལྷག་མའིི་ཞེལ་ནི་བུང་བ་མཚུངས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་རྟ་ཉོིད་ཀྱེི།  །ཕྱག་གྲུབ་སྤྱོི་བོར་འིཛིན།  །ལྷག་མའིི་ཞེལ་ནི་བུང་བ་མཚུངས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་རྟ་ཉོིད་ཀྱེི།  །ཕྱག་

རྒྱ་འིད་ིན་ིསྒྲོོལ་མའི་ིགཟུགས།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིཕྱག་གཉོིས་བརྗེོད།  །གྲོ་ིགུག་དང་ན་ིཐོོད་རྒྱ་འིད་ིན་ིསྒྲོོལ་མའི་ིགཟུགས།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིཕྱག་གཉོིས་བརྗེོད།  །གྲོ་ིགུག་དང་ན་ིཐོོད་

པོ་འིཛིན།  །ཀྱེེ་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཆོག   རལ་གྲོི་དག་ནི་རྟག་པོ་ཉོིད།  །ཕན་པོར་མེ་པོ་འིཛིན།  །ཀྱེེ་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཆོག   རལ་གྲོི་དག་ནི་རྟག་པོ་ཉོིད།  །ཕན་པོར་མེ་

ལོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྟ་མགྲོིན་ལ་ནི་གོས་བཟང་སྟེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་ལ་ནི་གསེར།  །རྟ་མཆོག་ལོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྟ་མགྲོིན་ལ་ནི་གོས་བཟང་སྟེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་ལ་ནི་གསེར།  །རྟ་མཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ན་ིའིགྲོ་ོམགྱིོགས་ཏེ།  །མཆོག་ཏུ་ཕན་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིཡིོན།  །སངས་རྒྱས་འིབྲས་བུ་འིདོད་པོ་ལ་ན་ིའིགྲོ་ོམགྱིོགས་ཏེ།  །མཆོག་ཏུ་ཕན་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིཡིོན།  །སངས་རྒྱས་འིབྲས་བུ་འིདོད་པོ་

ཡིིས།  །བླ་མ་ལ་རྟག་རྒྱུན་དུ་འིབུལ།  །སྐལ་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་བདག   སྐལ་བཟང་ཡིིས།  །བླ་མ་ལ་རྟག་རྒྱུན་དུ་འིབུལ།  །སྐལ་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་བདག   སྐལ་བཟང་

ཐུབ་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད།  །སྐལ་བཟང་དཔོལ་ལྡན་འིཇིིག་རྟེན་དབང་།  །སྐལ་བཟང་ཉོི་ཐུབ་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད།  །སྐལ་བཟང་དཔོལ་ལྡན་འིཇིིག་རྟེན་དབང་།  །སྐལ་བཟང་ཉོི་

མ་བདུན་རྒྱལ་པོོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་སྐུ་གསུམ་མཆོག་གི་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་མ་བདུན་རྒྱལ་པོོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་སྐུ་གསུམ་མཆོག་གི་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་

པོོས་མངའི་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོའིི་དམ་ཚིག་མཆོག་གསུངས་པོ།  །ཨེཾ་དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷཱ་ར་པོོས་མངའི་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོའིི་དམ་ཚིག་མཆོག་གསུངས་པོ།  །ཨེཾ་དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷཱ་ར་

ཡི་དྷཱ་ར་ཡི།  མབཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་སྔགས་ཆེན་བཤེད་པོ་ན།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱེེ་བ་སྙིིང་ཡི་དྷཱ་ར་ཡི།  མབཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་སྔགས་ཆེན་བཤེད་པོ་ན།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱེེ་བ་སྙིིང་

རྗེ་ེཆེ།  །འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲོག་པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ད་ེནས་རྗེ་ེཆེ།  །འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲོག་པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱེ་ིརྣམ་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  རྟ་མགྲོིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱེ་ིརྣམ་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  རྟ་མགྲོིན་

གྱི་ིསྔགས་འིདི་གསུངས་པོ།  ཨེ་ཾབཛྲ་དྷརྨྨ་ས་མ་ཡི་སྟྭཾཾ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨེ་ཾཨཱ་ར་ོལིཀ་ཕཊ་གྱི་ིསྔགས་འིདི་གསུངས་པོ།  ཨེ་ཾབཛྲ་དྷརྨྨ་ས་མ་ཡི་སྟྭཾཾ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨེ་ཾཨཱ་ར་ོལིཀ་ཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འིད་ིན་ིབཤེད་ཙོམ་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ིགྲོགས་ཆེན་པོོ།  །འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲོག་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འིད་ིན་ིབཤེད་ཙོམ་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ིགྲོགས་ཆེན་པོོ།  །འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲོག་

པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པོར་པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པོར་

སྣང་མཛད་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཕན་པོའིི་སྔགས་སྣང་མཛད་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཕན་པོའིི་སྔགས་

འིད་ིགསུངས་པོ།  ཨེ་ཾཤཱ་ཤྭ་ཏ་ཾཔོ་ར་མ་ཤཱ་ཤྭ་ཏ་ཨེ་ེཧྱ་ིཧེ་ིཛ་ིན་ཛིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འིད་ིའིད་ིགསུངས་པོ།  ཨེ་ཾཤཱ་ཤྭ་ཏ་ཾཔོ་ར་མ་ཤཱ་ཤྭ་ཏ་ཨེ་ེཧྱ་ིཧེ་ིཛ་ིན་ཛིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འིད་ི

ནི་བཤེད་ཙོམ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བརྒྱལ་ཞེིང་འིཇིིགས་ནི་བཤེད་ཙོམ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བརྒྱལ་ཞེིང་འིཇིིགས་

པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོར་གྱུར་ནས་ནི།  །དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རིན་ཆེན་ཉོི་མ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱེི་རིན་ཆེན་ཉོི་མ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་གཟི་བརྗེིད་ཀྱེི་

སྔགས་འིདི་གསུངས་པོ།  ཨེ་ཾབཛྲ་སཱུརྱཾ་ཏ་མ་ོབི་དྷ་མ་ན་ས་མ་ཡིང་མ་ཧེཾ་རཏྣ་དྀྷྲྀཀ་ཕཊ་སྭཱ་སྔགས་འིདི་གསུངས་པོ།  ཨེ་ཾབཛྲ་སཱུརྱཾ་ཏ་མ་ོབི་དྷ་མ་ན་ས་མ་ཡིང་མ་ཧེཾ་རཏྣ་དྀྷྲྀཀ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ད་ེནས་འིད་ིན་ིབཤེད་ཙོམ་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་འིོད་པོ་ོཆེ།  །འིཇིིགས་ཤེིང་བརྒྱལ་ཧཱ།  ད་ེནས་འིད་ིན་ིབཤེད་ཙོམ་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་འིོད་པོ་ོཆེ།  །འིཇིིགས་ཤེིང་བརྒྱལ་

བར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཉོི་མའིི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དོན་བར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཉོི་མའིི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དོན་

ཡིོད་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ།  རྟ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྔགས་འིདི་གསུངས་ཡིོད་རྡོ་ོརྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ།  རྟ་མཆོག་རྡོ་ོརྗེེའིི་སྔགས་འིདི་གསུངས་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

སོ།  །ཕུཿཿཕུཿཿཕུཿཿཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཔྲིཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འིད་ིན་ིབཤེད་ཙོམ་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་སོ།  །ཕུཿཿཕུཿཿཕུཿཿཧེ་ིཧེ་ིཧེ་ིཔྲིཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འིད་ིན་ིབཤེད་ཙོམ་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་

ཡིོད་རིགས་བྱུང་བ།  །འིཇིིགས་ཤེིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་ནི།  །ད་ེརྣམས་དོན་ཡིོད་དངོས་ཡིོད་རིགས་བྱུང་བ།  །འིཇིིགས་ཤེིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་ནི།  །ད་ེརྣམས་དོན་ཡིོད་དངོས་

གྲུབ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཟླུམ་པོ་ོསྟེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་གྱིི་ཟླ་ཕྱེད་མཚུངས།  །རྡོ་ོགྲུབ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཟླུམ་པོ་ོསྟེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་གྱིི་ཟླ་ཕྱེད་མཚུངས།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ཆོས་ཀྱེི་པོདྨ་འིདྲ།  །ཉོི་མའིི་ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་བཞེིན།  །རྟ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་དེ་ཡིི་རྗེེ་ཆོས་ཀྱེི་པོདྨ་འིདྲ།  །ཉོི་མའིི་ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་བཞེིན།  །རྟ་མཆོག་ཅིེས་བྱ་དེ་ཡིི་

ནི།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིགྲུ་གསུམ་མོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ཕན་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིགྲུ་གསུམ་མོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ཕན་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་

ཉོིད་དང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །རིན་ཆེན་ཏོག་གི་འིོད་བྱེད་མ།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་ཉོིད་དང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །རིན་ཆེན་ཏོག་གི་འིོད་བྱེད་མ།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་

པོའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །རུས་པོའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོར་ལྡན།  །སྟག་གི་པོགས་པོ་མནབས་པོ་པོའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །རུས་པོའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོར་ལྡན།  །སྟག་གི་པོགས་པོ་མནབས་པོ་

དང་།  །དབུ་སྐྲོ་ཐོོད་པོ་ཕྱེད་པོ་སྟེ།  །མཆོད་པོར་བརྩོན་པོའི་ིསེམས་དཔོའི་ཡིིས།  །ཆགས་དང་།  །དབུ་སྐྲོ་ཐོོད་པོ་ཕྱེད་པོ་སྟེ།  །མཆོད་པོར་བརྩོན་པོའི་ིསེམས་དཔོའི་ཡིིས།  །ཆགས་

པོས་མིག་དམར་མཐོོང་ནས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །ཆགས་པོའི་ིསྦྱིོར་བས་པོས་མིག་དམར་མཐོོང་ནས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །ཆགས་པོའི་ིསྦྱིོར་བས་

བསྒོམོ་པོར་བྱ།  །ལས་སྣ་ཚགོས་བསྒྲུབ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།བསྒོམོ་པོར་བྱ།  །ལས་སྣ་ཚགོས་བསྒྲུབ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་རྒྱལ་གྱིིས།  །སྤྱོོད་པོའིི་མཚན་ཉོིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་རྒྱལ་གྱིིས།  །སྤྱོོད་པོའིི་མཚན་ཉོིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་

སྤྱོོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིང་དག་བརྩམ།  །མེ་ཏོག་འིབྲས་སོགས་ཀྱེིས་སྤྱོོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིང་དག་བརྩམ།  །མེ་ཏོག་འིབྲས་སོགས་ཀྱེིས་

བརྒྱན་པོ།  །ནགས་ཆེན་པོ་ོཡི་ིམཐོའི་ཉོིད་དུ།  །སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིགྲོ་ོབར་བྱ།  །ནགས་བརྒྱན་པོ།  །ནགས་ཆེན་པོ་ོཡི་ིམཐོའི་ཉོིད་དུ།  །སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིགྲོ་ོབར་བྱ།  །ནགས་

ཚལ་དུ་ནི་སློོངས་མོས་རྒྱུ།  །ཟས་ནི་བཟང་པོོས་བརྒྱན་པོ་ཉོིད།  །དེ་རྣམས་འིཇིིགས་ཚལ་དུ་ནི་སློོངས་མོས་རྒྱུ།  །ཟས་ནི་བཟང་པོོས་བརྒྱན་པོ་ཉོིད།  །དེ་རྣམས་འིཇིིགས་

ཤེིང་སྐྲོག་ནས་སྟེར།  །ནགས་ཚལ་བདག་པོོའི་ིརིགས་ཀུན་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་ཏེ་འིཁོོར་དུ་ཤེིང་སྐྲོག་ནས་སྟེར།  །ནགས་ཚལ་བདག་པོོའི་ིརིགས་ཀུན་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་ཏེ་འིཁོོར་དུ་

འིགྱུར།  །སྐྱེེས་པོ་དང་ནི་སྐྱེེ་བ་ཀུན།  །སྐྱེེ་བོ་གང་ཞེིག་སྐྱེེ་འིགྱུར་བ།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེའིི་འིགྱུར།  །སྐྱེེས་པོ་དང་ནི་སྐྱེེ་བ་ཀུན།  །སྐྱེེ་བོ་གང་ཞེིག་སྐྱེེ་འིགྱུར་བ།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེའིི་

སྦྱིོར་བ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཁོམས་གསུམ་ལ་ན་ིཉོམས་དགའི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིམིག་གིས་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཁོམས་གསུམ་ལ་ན་ིཉོམས་དགའི་

བར།  །སྒྲོ་ནི་གང་ཞེིག་རབ་གྲོགས་པོ།  །རྣ་བའིི་དྲུང་དུ་གནས་པོ་བཞེིན།  །ཞེེ་སྡེང་རྡོ་ོརྗེེའིི་བར།  །སྒྲོ་ནི་གང་ཞེིག་རབ་གྲོགས་པོ།  །རྣ་བའིི་དྲུང་དུ་གནས་པོ་བཞེིན།  །ཞེེ་སྡེང་རྡོ་ོརྗེེའིི་

སྦྱིོར་བ་ལས།  །དྲང་སྲིོང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་ཐོོས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་སེམས་ཆེན་སྦྱིོར་བ་ལས།  །དྲང་སྲིོང་མངོན་པོར་ཤེེས་པོས་ཐོོས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་སེམས་ཆེན་

པོོ།  །མཚོན་ཀ་ལྟ་བུའིི་མཚན་ཉོིད་ནི།  །ལག་མཐོིལ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེག་བཞེིན།  །རྡོོ་རྗེེའིི་པོོ།  །མཚོན་ཀ་ལྟ་བུའིི་མཚན་ཉོིད་ནི།  །ལག་མཐོིལ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེག་བཞེིན།  །རྡོོ་རྗེེའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་ཀྱེིས་ཤེེས་པོར་འིགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།  །རང་གི་རིགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་སེམས་ཀྱེིས་ཤེེས་པོར་འིགྱུར།  །སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།  །རང་གི་རིགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་

གཅིིག   རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བས་དྲན་འིགྱུར་ཏེ།  །ཉོི་གསུམ་ལོན་བཞེིན་དྲན་པོར་འིགྱུར།  །སྒྱུ་གཅིིག   རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བས་དྲན་འིགྱུར་ཏེ།  །ཉོི་གསུམ་ལོན་བཞེིན་དྲན་པོར་འིགྱུར།  །སྒྱུ་

འིཕྲུལ་དྲ་བ་དུ་མ་ཡིིས།  །འིདིས་ན་ིསྣང་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་ཡི་ིསྦྱིོར་བ་འིཕྲུལ་དྲ་བ་དུ་མ་ཡིིས།  །འིདིས་ན་ིསྣང་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །མངོན་ཤེེས་ལྔ་ཡི་ིསྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེེས་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིལེའུ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེེས་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེ་ེམཆེད་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིལེའུ་

སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།

ཕན་པོ་ཉོིད་ཀྱེིས་ཞེི་བ་སྟེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མས་རྒྱས་པོའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱེིས་དབང་ཕན་པོ་ཉོིད་ཀྱེིས་ཞེི་བ་སྟེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མས་རྒྱས་པོའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱེིས་དབང་

ཞེེས་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསད་པོར་བྱ།  །ཞེ་ིབའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ཞེ་ིབ་སྟེ།  །དབང་ན་ིཞེེས་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་གསད་པོར་བྱ།  །ཞེ་ིབའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ཞེ་ིབ་སྟེ།  །དབང་ན་ི

ཡིང་དག་བརྩམ་པོར་བྱ།  །རྒྱས་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་རྒྱས་པོ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་ཆར་སྤྲིིན་རབ་ཡིང་དག་བརྩམ་པོར་བྱ།  །རྒྱས་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་རྒྱས་པོ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་ཆར་སྤྲིིན་རབ་

བསྒོོམ་བྱ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །བུ་མོ་བཀུག་ནས་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །མེ་བསྒོོམ་བྱ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །བུ་མོ་བཀུག་ནས་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །མེ་

ཡི་ིཆར་སྤྲིིན་འིབབ་པོ་དང་།  །གདུག་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་གསད་པོར་བྱ།  །འིཕྲོག་པོ་ལས་ན་ིཡི་ིཆར་སྤྲིིན་འིབབ་པོ་དང་།  །གདུག་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་གསད་པོར་བྱ།  །འིཕྲོག་པོ་ལས་ན་ི

དཀར་མ་ོསྟེ།  །སྐྱེ་ེགཉོིས་པོ་ལས་ཚངས་མ་ཉོིད།  །དཔོལ་མ་ོསྲིེད་མེད་བུ་ལས་ཀྱེང་།  །མ་དཀར་མ་ོསྟེ།  །སྐྱེ་ེགཉོིས་པོ་ལས་ཚངས་མ་ཉོིད།  །དཔོལ་མ་ོསྲིེད་མེད་བུ་ལས་ཀྱེང་།  །མ་

བཅིག་པོ་ལས་རམྦྷ་ཉོིད།  །དགའི་མ་ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིོར་བ་བཅིག་པོ་ལས་རམྦྷ་ཉོིད།  །དགའི་མ་ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཉོེ་བར་སྤྱོད།  །ཤེིན་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱེིས་རྩེ།  །འིདོད་ཡིིས།  །དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཉོེ་བར་སྤྱོད།  །ཤེིན་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱེིས་རྩེ།  །འིདོད་

པོས་གོས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱས་ཞེི་བ་སྟེ།  །རྒྱས་པོའིི་དུས་སུ་བཽ་པོས་གོས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱས་ཞེི་བ་སྟེ།  །རྒྱས་པོའིི་དུས་སུ་བཽ་

ཥཊ།  །མཐོར་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་བསད་པོ་ལ།  །དབང་དང་དགུག་ལ་ཛཿདང་ཧྀྲཱྀཿཿ།  ལས་ཐོམས་ཅིད་ཥཊ།  །མཐོར་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་བསད་པོ་ལ།  །དབང་དང་དགུག་ལ་ཛཿདང་ཧྀྲཱྀཿཿ།  ལས་ཐོམས་ཅིད་

པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་རྒྱལ་ནི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་གུར།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་རྒྱལ་ནི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་གུར།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་

རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཐུབ་པོས་ཚིག་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏོ།  །མ་ེཏོག་འིབྲས་བུས་བརྒྱན་བྱས་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཐུབ་པོས་ཚིག་འིད་ིབཀའི་སྩལ་ཏོ།  །མ་ེཏོག་འིབྲས་བུས་བརྒྱན་བྱས་

པོའིི།  །རི་ཁྲོད་དང་ནི་སྨིན་ལྗོངས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིས་ནས་ནི།  །བླ་མ་སངས་པོའིི།  །རི་ཁྲོད་དང་ནི་སྨིན་ལྗོངས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིས་ནས་ནི།  །བླ་མ་སངས་

རྒྱས་མཆོད་པོར་བྱ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱེབས་མཆི།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་རྒྱས་མཆོད་པོར་བྱ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱེབས་མཆི།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

ཅིད་སོ་སོར་བཤེགས།  །འིགྲོོ་བའིི་དགེ་ལ་རྗེེས་ཡིི་རང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ཅིད་སོ་སོར་བཤེགས།  །འིགྲོོ་བའིི་དགེ་ལ་རྗེེས་ཡིི་རང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་

ཀྱེིས་བཟུང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།  །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱེབས་ཀྱེིས་བཟུང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།  །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱེབས་

སུ་མཆི།  །རང་གཞེན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པོར་སུ་མཆི།  །རང་གཞེན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པོར་

བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་བགྱིིས་ནས།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་བགྱིིས་ནས།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་

བདག་གི་མགྲོོན་དུ་གཉོེར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོག་ཡིིད་འིོང་སྤྱོད་པོར་བགྱིི།  །འིགྲོོ་ལ་བདག་གི་མགྲོོན་དུ་གཉོེར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོག་ཡིིད་འིོང་སྤྱོད་པོར་བགྱིི།  །འིགྲོོ་ལ་

ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེོག   ཚངས་པོའི་ིགནས་ན་ིབཞེ་ིཔོ་ོཡིིས།  །སེམས་ཀྱེ་ིཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེོག   ཚངས་པོའི་ིགནས་ན་ིབཞེ་ིཔོ་ོཡིིས།  །སེམས་ཀྱེ་ི

ངལ་ན་ིབས་ོབར་བྱ།  །ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བའི་ིདམ་ཚིག་ངལ་ན་ིབས་ོབར་བྱ།  །ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་བའི་ིདམ་ཚིག་

གོ།  །བདེན་དང་བརྫུན་པོར་སྤྱོད་པོ་ཡིི།  །བརྟག་པོས་ཉོེ་བར་མི་གོས་ཏེ།  །མ་སྐྱེེས་པོ་གོ།  །བདེན་དང་བརྫུན་པོར་སྤྱོད་པོ་ཡིི།  །བརྟག་པོས་ཉོེ་བར་མི་གོས་ཏེ།  །མ་སྐྱེེས་པོ་

ཡིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །སྐྱེེ་བ་འིདིར་ནི་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ཨེཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཡིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །སྐྱེེ་བ་འིདིར་ནི་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །ཨེཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་

ཀོ྅ཧེཾ།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱེ་ིདབུས་གནས་པོར།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃཀོ྅ཧེཾ།  ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱེ་ིདབུས་གནས་པོར།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃ

ན་ིབཅུ་ཡི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཁྲ་ོབ་ོབཅུ་ན་ིརིམ་པོས་དགོད།  །གཤེིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་ཤེེས་རབ་ན་ིབཅུ་ཡི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཁྲ་ོབ་ོབཅུ་ན་ིརིམ་པོས་དགོད།  །གཤེིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་ཤེེས་རབ་

མཐོར།  །པོདྨ་མཐོར་བྱེད་བགེགས་མཐོར་བྱེད།  །ཊཀྐ་ིཁྲ་ོབ་ོདབྱུག་པོ་སྔོན།  །མ་ིགཡི་ོབ་མཐོར།  །པོདྨ་མཐོར་བྱེད་བགེགས་མཐོར་བྱེད།  །ཊཀྐ་ིཁྲ་ོབ་ོདབྱུག་པོ་སྔོན།  །མ་ིགཡི་ོབ་

དང་སྟོབས་ཆེན་དང་།  །གཙུག་ཏོར་གདུགས་ན་ིདཀར་པོ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེབས་འིོག་གནས་དང་སྟོབས་ཆེན་དང་།  །གཙུག་ཏོར་གདུགས་ན་ིདཀར་པོ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེབས་འིོག་གནས་

པོ་ནི།  །བདུད་རྩི་སྦྱིོར་བས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཁྲོ་བོའི་ིསྒོོམ་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དཔོག་པོ་ནི།  །བདུད་རྩི་སྦྱིོར་བས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །ཁྲོ་བོའི་ིསྒོོམ་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དཔོག་

ཚད་བརྒྱར་ན་ིཁྱབ་པོ་རུ།  །བསམས་ནས་བགེགས་ན་ིབསྐྲོད་པོར་བྱ།  །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཚད་བརྒྱར་ན་ིཁྱབ་པོ་རུ།  །བསམས་ནས་བགེགས་ན་ིབསྐྲོད་པོར་བྱ།  །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་

ཀྱེི་དབུས་གནས་པོར།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་ཀྱེི་དབུས་གནས་པོར།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་

གནས་པོར།  །འིོད་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མེ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་གནས་པོར།  །འིོད་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མེ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་

པོར།  །ཡིང་ནི་ཆུ་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཆུ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །བརྟུལ་པོར།  །ཡིང་ནི་ཆུ་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཆུ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །བརྟུལ་

ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་དབང་ཆེན་བསྒོོམ།  །དབང་ཆེན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྟེང་དུ་ནི།  །བདག་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་དབང་ཆེན་བསྒོོམ།  །དབང་ཆེན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྟེང་དུ་ནི།  །བདག་

ཉོིད་ཀྱེང་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བྷཱུྃ་ྃལས་གནས་ན་ིབསམས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱེིལ་འིཁོོར་ད་ེཉོིད་ཀྱེང་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བྷཱུྃ་ྃལས་གནས་ན་ིབསམས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱེིལ་འིཁོོར་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྟག་བྱ།  །རྣམ་པོ་ལྔ་ནི་རབ་བརྟག་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །སེམས་དཔོའིི་བརྟག་བྱ།  །རྣམ་པོ་ལྔ་ནི་རབ་བརྟག་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །སེམས་དཔོའིི་

གཟུག་བརྙན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལས་བྱུང་བའིི།  །རིག་མའིི་སྐྱེེས་བུ་གཟུག་བརྙན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལས་བྱུང་བའིི།  །རིག་མའིི་སྐྱེེས་བུ་

བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེཾ།  རྡོོ་རྗེེ་བཞེེངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་དྷརྨྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེཾ།  རྡོོ་རྗེེ་བཞེེངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །མིག་ལ་སོགས་པོར་གཏ་ིམུག་སོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིགནས་གསུམ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །མིག་ལ་སོགས་པོར་གཏ་ིམུག་སོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ན་ིགནས་གསུམ་

དགོད།  །ཐུགས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་སྤྱོོད་མ།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ས་སྤྱོོད་མ།  །སྐུ་ལ་ཞེབས་དགོད།  །ཐུགས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་སྤྱོོད་མ།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ས་སྤྱོོད་མ།  །སྐུ་ལ་ཞེབས་

འིོག་གནས་མ་སྟེ།  །ཧཱུྃ་ྃཨཱཿཨེ་ཾལས་བྱུང་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིོག་གནས་མ་སྟེ།  །ཧཱུྃ་ྃཨཱཿཨེ་ཾལས་བྱུང་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དཀར་མོ་ཆུ་བདག་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་བདག་མེད་མ།  །ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེའིི་གནས་མནན་དཀར་མོ་ཆུ་བདག་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་བདག་མེད་མ།  །ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེའིི་གནས་མནན་

ཅིིང་།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྙིིང་པོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དཀར་མ་ོཆོམ་རྐུན་ར་ོལངས་མ།  །གྷསྨི་རཱ་ིཅིིང་།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྙིིང་པོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དཀར་མ་ོཆོམ་རྐུན་ར་ོལངས་མ།  །གྷསྨི་རཱ་ི

ན་ིསྒོ་ོསྲུངས་མ།  །པུཀྐ་སཱི་ིདང་ར་ིཁྲོད་མ།  །གདོལ་པོ་གཡུང་མ་ོམཚམས་སུ་དགོད།  །སྟེང་ན་ིསྒོ་ོསྲུངས་མ།  །པུཀྐ་སཱི་ིདང་ར་ིཁྲོད་མ།  །གདོལ་པོ་གཡུང་མ་ོམཚམས་སུ་དགོད།  །སྟེང་

དུ་མཁོའི་སྤྱོོད་མ་ཞེེས་བཤེད།  །འིོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་ས་སྤྱོོད་མ།  །དབུས་སུ་བདག་མེད་མཁོའི་དུ་མཁོའི་སྤྱོོད་མ་ཞེེས་བཤེད།  །འིོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་ས་སྤྱོོད་མ།  །དབུས་སུ་བདག་མེད་མཁོའི་

འིགྲོ་ོམ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད་དུ་བསྒོོམ།  །བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེས་སངས་རྒྱས་ལ།  །ཇི་ིའིགྲོ་ོམ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད་དུ་བསྒོོམ།  །བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེས་སངས་རྒྱས་ལ།  །ཇི་ི

ལྟར་མཆོད་པོ་ཆ་ེསྩལ་བ།  །བདག་ཀྱེང་རབ་ཏུ་བསྐྱེབ་པོའི་ིཕྱིར།  །ནམ་མཁོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདག་ལྟར་མཆོད་པོ་ཆ་ེསྩལ་བ།  །བདག་ཀྱེང་རབ་ཏུ་བསྐྱེབ་པོའི་ིཕྱིར།  །ནམ་མཁོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདག་

ལ་སྩོལ།  །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོནི།  །ཁོམས་གསུམ་གྱིིས་ན་ིཕྱག་བྱས་པོ།  །སངས་ལ་སྩོལ།  །དབང་བསྐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོ་ོནི།  །ཁོམས་གསུམ་གྱིིས་ན་ིཕྱག་བྱས་པོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་གསུམ་གྱིི།  །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྩོལ་བར་མཛད།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་གསུམ་གྱིི།  །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྩོལ་བར་མཛད།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་

དབང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །རིག་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་དབང་དབང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །རིག་མའི་ིསྐྱེེས་བུ་དབང་

ཆེན་ལ།  །ཅིོད་པོན་རང་གི་ལྷག་པོའིི་ལྷ།  །དེས་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབང་དང་ནི།  །བསྟོད་ཆེན་ལ།  །ཅིོད་པོན་རང་གི་ལྷག་པོའིི་ལྷ།  །དེས་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབང་དང་ནི།  །བསྟོད་

དང་མཆོད་པོ་ལ་སོགས་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་གཞུག་པོ་དེ་བཞེིན་ཡིང་།  །ལྕེ་ཡིིས་རྡོོ་རྗེེ་བདུད་དང་མཆོད་པོ་ལ་སོགས་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་གཞུག་པོ་དེ་བཞེིན་ཡིང་།  །ལྕེ་ཡིིས་རྡོོ་རྗེེ་བདུད་

རྩི་མྱོང་།  །ནང་དུ་བརྗེོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་སྔགས་བཟླས་རྩི་མྱོང་།  །ནང་དུ་བརྗེོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་སྔགས་བཟླས་

བྱ།  །རྣལ་འིབྱརོ་མ་འིབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།བྱ།  །རྣལ་འིབྱརོ་མ་འིབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱམས་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱེིས་རང་དེ་ནས་བྱམས་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱེིས་རང་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

རང་གི་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣལ་འིབྱོར་རང་གི་རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་རྣལ་འིབྱོར་

མའིི་རྒྱུད་ཅིེས་སྤྱོད་པོར་བགྱིི།  རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་མའིི་རྒྱུད་ཅིེས་སྤྱོད་པོར་བགྱིི།  རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་པོའིི་ཐོབས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཞེེས་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཕྱིན་པོའིི་ཐོབས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཞེེས་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིོར་བ་

ལས།  །གང་ཕྱིར་དེ་ཉོིད་བསྟེན་པོ་ཡིི།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་གུར།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ལས།  །གང་ཕྱིར་དེ་ཉོིད་བསྟེན་པོ་ཡིི།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་གུར།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་

ཡིི་རྒྱུད་ཅིེས་བཤེད།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ཀུན་གྱིི་ཐོབས།  །བསམ་གཏན་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་ཡིི་རྒྱུད་ཅིེས་བཤེད།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་ཀུན་གྱིི་ཐོབས།  །བསམ་གཏན་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་

པོར་འིགྱུར།  །དགའི་མཛེས་མཁོའི་འིགྲོོ་བདེ་བའིི་མཚོ།  །མཁོའི་དང་གསེར་གྱིི་ཆར་པོ་པོར་འིགྱུར།  །དགའི་མཛེས་མཁོའི་འིགྲོོ་བདེ་བའིི་མཚོ།  །མཁོའི་དང་གསེར་གྱིི་ཆར་པོ་

དང་།  །དགའི་ཆེན་མ་དང་གྷསྨི་རཱི།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་རོལ་གསང་ཡིིད་འིཕྲོག   རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་དང་།  །དགའི་ཆེན་མ་དང་གྷསྨི་རཱི།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་རོལ་གསང་ཡིིད་འིཕྲོག   རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་

འིགྲོོ་ཕན་རྒྱུད་བརྒྱད།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །གསང་མཛོད་རྡོོ་འིགྲོོ་ཕན་རྒྱུད་བརྒྱད།  །ཀྱེེ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །གསང་མཛོད་རྡོོ་

རྗེེ་བདུད་རྩི་འིབྱུང་བ་དང་།  །འིཁོོར་ལོ་སྡེོམ་པོ་གུར་དང་འིབྱུང་གནས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་རྗེེ་བདུད་རྩི་འིབྱུང་བ་དང་།  །འིཁོོར་ལོ་སྡེོམ་པོ་གུར་དང་འིབྱུང་གནས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་

མ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའིི་ཕྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའིི་ཕྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་

རྒྱུད་ནི་ཡིང་དག་བཤེད།  །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའིི་ཕྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་རྒྱུད་རྒྱུད་ནི་ཡིང་དག་བཤེད།  །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བའིི་ཕྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་རྒྱུད་

བཤེད་དོ།  །དམན་པོ་རྣམས་ལ་བྱ་བའིི་རྒྱུད།  །བྱ་མིན་རྣལ་འིབྱོར་དེ་ལྟག་ལ།  །སེམས་བཤེད་དོ།  །དམན་པོ་རྣམས་ལ་བྱ་བའིི་རྒྱུད།  །བྱ་མིན་རྣལ་འིབྱོར་དེ་ལྟག་ལ།  །སེམས་

ཅིན་མཆོག་ལ་རྣལ་འིབྱོར་མཆོག   རྣལ་འིབྱོར་གོང་མེད་དེ་ལྷག་ལ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཅིན་མཆོག་ལ་རྣལ་འིབྱོར་མཆོག   རྣལ་འིབྱོར་གོང་མེད་དེ་ལྷག་ལ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱེིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པོ།  ར་ེཞེིག་བདག་ཅིག་གིས་སྤྱོོད་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱེིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པོ།  ར་ེཞེིག་བདག་ཅིག་གིས་སྤྱོོད་

ཡུལ་རྣམས་ནི་འིཚལ་ནའིང་།  སེམས་ཅིན་གཞེན་རྣམས་ཀྱེིས་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་ཡུལ་རྣམས་ནི་འིཚལ་ནའིང་།  སེམས་ཅིན་གཞེན་རྣམས་ཀྱེིས་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་

གསུངས་པོ་འིཚལ་བ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  སྟོང་པོ་སྙིིང་རྗེ་ེཐོ་གསུངས་པོ་འིཚལ་བ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  སྟོང་པོ་སྙིིང་རྗེ་ེཐོ་

དད་མེད།  །གང་དུ་སེམས་ན་ིརབ་བསྒོོམས་པོ།  །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི།  །དག་ེདད་མེད།  །གང་དུ་སེམས་ན་ིརབ་བསྒོོམས་པོ།  །འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི།  །དག་ེ

འིདུན་གྱིི་ཡིང་བསྟན་པོའིོ།  །མུ་སྟེགས་ཅིན་སུན་དབྱུང་བ་དང་།  །རྒོལ་བ་རྣམས་ཚར་འིདུན་གྱིི་ཡིང་བསྟན་པོའིོ།  །མུ་སྟེགས་ཅིན་སུན་དབྱུང་བ་དང་།  །རྒོལ་བ་རྣམས་ཚར་

གཅིོད་པོ་དང་།  །རང་ག་ིསྡེེའི་ིགཞུང་བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །བདག་ག་ིབྱང་གཅིོད་པོ་དང་།  །རང་ག་ིསྡེེའི་ིགཞུང་བརྗེོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །བདག་ག་ིབྱང་

ཆུབ་ཐོོབ་ཕྱིར་དང་།  །གང་ཕྱིར་གཞེན་དག་བསྒྲོལ་བའི་ིཕྱིར།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆུབ་ཐོོབ་ཕྱིར་དང་།  །གང་ཕྱིར་གཞེན་དག་བསྒྲོལ་བའི་ིཕྱིར།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ནི།  །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཡིང་བསྟན་པོའིོ།  །བདག་འིཛིན་ཞེེན་པོ་བཟློག་པོའི་ིཕྱིར།  །ཆོས་དང་ནི།  །དག་ེའིདུན་གྱི་ིཡིང་བསྟན་པོའིོ།  །བདག་འིཛིན་ཞེེན་པོ་བཟློག་པོའི་ིཕྱིར།  །ཆོས་

དབྱིངས་བདག་ཉོིད་སྒྲུབ་ཐོབས་ནི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འིདུས་པོ་ཡིིས།  །དེས་ནི་དབྱིངས་བདག་ཉོིད་སྒྲུབ་ཐོབས་ནི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་འིདུས་པོ་ཡིིས།  །དེས་ནི་

སངས་རྒྱས་བསྟན་པོའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་བའིི་སྲིས་པོོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པོའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་བའིི་སྲིས་པོོ་

རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་གསུང་འིདི་ཐོོས་ནས་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།  ཚིག་འིདི་སྐད་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་གསུང་འིདི་ཐོོས་ནས་དགའི་བར་གྱུར་ཏེ།  ཚིག་འིདི་སྐད་

སྨྲས་པོ།  ཨེེ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཡིི།  །བསྟན་པོ་ནམ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བ།  །ནམ་མཁོའིི་སྨྲས་པོ།  ཨེེ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཡིི།  །བསྟན་པོ་ནམ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བ།  །ནམ་མཁོའིི་

དབུས་སུ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཉོན་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་རྒྱལ་དབུས་སུ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཉོན་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་རྒྱལ་

ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྣམ་འིཕེལ་བས།  །དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །སངས་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རྣམ་འིཕེལ་བས།  །དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །སངས་

རྒྱས་འིབྲས་བུ་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །བདེ་དང་རངས་ཤེིང་གར་དང་ནི།  །གླུ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་རྒྱས་འིབྲས་བུ་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །བདེ་དང་རངས་ཤེིང་གར་དང་ནི།  །གླུ་དང་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་

བྱེད་པོས།  །དྲ་ིདང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པོ་ཡིིས།  །རིག་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་ཏུ་འིགྲུབ།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེབྱེད་པོས།  །དྲ་ིདང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པོ་ཡིིས།  །རིག་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརབ་ཏུ་འིགྲུབ།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེ

བར་བདེ་བཟུང་ནས།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་པོར་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་གནས་སུ་གནས་ནས་བར་བདེ་བཟུང་ནས།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་པོར་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་གནས་སུ་གནས་ནས་

ཀྱེང་།  །ཡི་ིག་ེདམ་པོ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །བཟའི་དང་བཏུང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  །བཟང་པོོའི་ིཀྱེང་།  །ཡི་ིག་ེདམ་པོ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །བཟའི་དང་བཏུང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  །བཟང་པོོའི་ི

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིིས།  །ཉོ་ིམ་གཅིིག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཡིིས།  །དམ་པོའི་ིད་ེཉོིད་འིགྲུབ་པོར་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིིས།  །ཉོ་ིམ་གཅིིག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ཡིིས།  །དམ་པོའི་ིད་ེཉོིད་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་རང་ག་ིདམ་ཚིག་མྱོང་།  །རྟག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཆོད།  །རྟག་ཏུ་འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་རང་ག་ིདམ་ཚིག་མྱོང་།  །རྟག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་མཆོད།  །རྟག་ཏུ་

བླ་མ་ལ་ཡིང་དབུལ།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉོམ།  །ཇིི་ལྟར་མགོན་པོོ་རྣམ་སྣང་བླ་མ་ལ་ཡིང་དབུལ།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉོམ།  །ཇིི་ལྟར་མགོན་པོོ་རྣམ་སྣང་

མཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་བཞེིན་བླ་མ་ཉོིད།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཆེན་པོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཐུབ་མཛད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་བཞེིན་བླ་མ་ཉོིད།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཆེན་པོོ།  །ཇི་ིལྟར་ཐུབ་

པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས།  །ཇིི་ལྟར་མགོན་པོོ་བདུན་རྒྱལ་པོོ།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་བརྗེོད།  །དེ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས།  །ཇིི་ལྟར་མགོན་པོོ་བདུན་རྒྱལ་པོོ།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་བརྗེོད།  །དེ་

བས་འིབད་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བླ་མ་ཆེ།  །དག་ེབ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་བས་འིབད་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བླ་མ་ཆེ།  །དག་ེབ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་

པོ།ོ  །ནམ་ཡིང་སྨིད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེམོ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།པོ།ོ  །ནམ་ཡིང་སྨིད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེམོ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བར་བཞེེད་པོའིོ།  །མཁོའི་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བར་བཞེེད་པོའིོ།  །མཁོའི་

འིགྲོ་ོམ་བདག་མེད་མས་འིཁྱུད་པོས་བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་པོ་དབྱ་ེབར་བྱའིོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུགས་སུ་འིགྲོ་ོམ་བདག་མེད་མས་འིཁྱུད་པོས་བཟང་པོ་ོསྤྱོོད་པོ་དབྱ་ེབར་བྱའིོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུགས་སུ་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

བཞེག་ནས་ནི།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་པོར་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །རིག་འིཛིན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བཞེག་ནས་ནི།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་པོར་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །རིག་འིཛིན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

ཉོིད།  །དོགས་པོ་མེད་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དྲ་ིལྔ་ཡིང་དག་བླངས་ནས་སུ།  །རྫོས་ལྔ་ཉོིད།  །དོགས་པོ་མེད་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དྲ་ིལྔ་ཡིང་དག་བླངས་ནས་སུ།  །རྫོས་ལྔ་

དང་ན་ིབསྲི་ེབར་བྱ།  །ལྕགས་གསུམ་གྱིིས་ན་ིདཀྲིིས་ནས་ན།ི  །རིལ་བུའི་ིརིག་པོ་འིཛིན་པོར་དང་ན་ིབསྲི་ེབར་བྱ།  །ལྕགས་གསུམ་གྱིིས་ན་ིདཀྲིིས་ནས་ན།ི  །རིལ་བུའི་ིརིག་པོ་འིཛིན་པོར་

འིགྱུར།  །གུར་གུམ་ཨེ་ཀ་རུ་ལྡན་པོ།  །ཉོ་ིམ་འིཆར་ཀའི་ིམདོག་འིདྲ་བའིི།  །རིལ་བུ་ཁོ་རུ་འིགྱུར།  །གུར་གུམ་ཨེ་ཀ་རུ་ལྡན་པོ།  །ཉོ་ིམ་འིཆར་ཀའི་ིམདོག་འིདྲ་བའིི།  །རིལ་བུ་ཁོ་རུ་

བཅུག་བྱས་ནས།  །ཉོ་ིམའི་ིརིག་པོ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །ཤེ་ལྔ་དང་ན་ིལྡན་པོ་རུ།  །ལྕགས་བཅུག་བྱས་ནས།  །ཉོ་ིམའི་ིརིག་པོ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །ཤེ་ལྔ་དང་ན་ིལྡན་པོ་རུ།  །ལྕགས་

གསུམ་གྱིིས་ན་ིདཀྲིིས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ཉོ་ིམ་གཅིིག་གིས་འིགྲུབ་པོར་གསུམ་གྱིིས་ན་ིདཀྲིིས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ཉོ་ིམ་གཅིིག་གིས་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར།  །ཙོནྡན་དམར་པོོ་ཁོ་ཆེ་དང་།  །དགའི་བ་སྦས་པོར་སྦྱིར་བ་ནི།  །ལྕགས་གསུམ་འིགྱུར།  །ཙོནྡན་དམར་པོོ་ཁོ་ཆེ་དང་།  །དགའི་བ་སྦས་པོར་སྦྱིར་བ་ནི།  །ལྕགས་གསུམ་

གྱིིས་ནི་དཀྲིི་བྱས་པོ།  །རྟ་ཡིི་རིག་པོ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོ་རྣམ་གྱིིས་ནི་དཀྲིི་བྱས་པོ།  །རྟ་ཡིི་རིག་པོ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོ་རྣམ་

བསྒོོམས་ནས།  །ཙོ་ནའིི་རུས་པོའིི་ཚད་ཙོམ་ལས།  །གུ་གུལ་ལྕགས་ཀྱེིས་དཀྲིིས་པོ་བསྒོོམས་ནས།  །ཙོ་ནའིི་རུས་པོའིི་ཚད་ཙོམ་ལས།  །གུ་གུལ་ལྕགས་ཀྱེིས་དཀྲིིས་པོ་

ནི།  །མགོན་པོོའི་ིརིག་པོ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཐོབས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེནི།  །མགོན་པོོའི་ིརིག་པོ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཐོབས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛིན་ཏོ།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམག་ོབསྲིེགས་ནས།  །རང་བྱུང་ཁྲག་གིས་བསྒོ་ོབར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་ཏོ།  །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམག་ོབསྲིེགས་ནས།  །རང་བྱུང་ཁྲག་གིས་བསྒོ་ོབར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕན་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །མིག་སྨིན་རིག་པོ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །བླ་མའི་ིས་བོན་ལྡན་པོ་ཕན་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །མིག་སྨིན་རིག་པོ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །བླ་མའི་ིས་བོན་ལྡན་པོ་

དང་།  །སྟག་གི་པོགས་པོའིི་ཚིལ་བུས་མཉོེ།  །སྐུ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །རྐང་པོའིི་དང་།  །སྟག་གི་པོགས་པོའིི་ཚིལ་བུས་མཉོེ།  །སྐུ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །རྐང་པོའིི་

བྱུག་པོ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཡིན་ལག་མེད་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས།  །དབང་པོོའི་ིབྲག་བྱུག་པོ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཡིན་ལག་མེད་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས།  །དབང་པོོའི་ིབྲག་

ཕུཿག་འིགྲོམ་དུ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་འིོག་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །ལྷ་ཡི་ིབུ་མ་ོརབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཨེ་ོདྱན་ཕུཿག་འིགྲོམ་དུ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་འིོག་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །ལྷ་ཡི་ིབུ་མ་ོརབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཨེ་ོདྱན་

ཡུལ་དུ་ཉོ་ེབ་ན།  །ཨེ་མྲྀ་འིབྲས་ཆེན་པོ་ོཡི་ིན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་མཛེས་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྐང་འིོག་ཡུལ་དུ་ཉོ་ེབ་ན།  །ཨེ་མྲྀ་འིབྲས་ཆེན་པོ་ོཡི་ིན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་མཛེས་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྐང་འིོག་

རིག་པོ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་རྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསྐུལ་བར་རིག་པོ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་རྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བསྐུལ་བར་

བྱ།  །དེ་ཉོིད་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་མཚུངས།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱ།  །དེ་ཉོིད་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་མཚུངས།  །རྡོོ་རྗེེ་

གནོད་མཛེས་སྐུ་ཆེན་པོ།ོ  །ཕྱག་གཉོིས་ཞེལ་ན་ིགཅིིག་པོ་ཉོིད།  །སྡེིགས་མཛུབ་ཀླུ་ཡི་ིཞེགས་གནོད་མཛེས་སྐུ་ཆེན་པོ།ོ  །ཕྱག་གཉོིས་ཞེལ་ན་ིགཅིིག་པོ་ཉོིད།  །སྡེིགས་མཛུབ་ཀླུ་ཡི་ིཞེགས་

པོ་དང་།  །ཁོ་དོག་ནག་པོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་བླངས་ནས་ན།ི  །རྣམ་པོ་ཐོམས་པོ་དང་།  །ཁོ་དོག་ནག་པོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་བླངས་ནས་ན།ི  །རྣམ་པོ་ཐོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མི་བསྐྱེོད་པོ་ཡིི་ཡིང་དག་མནན།  །ཕུཿཿཞེེས་བྱ་བའིི་སྔགས་བརྗེོད་ཅིད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མི་བསྐྱེོད་པོ་ཡིི་ཡིང་དག་མནན།  །ཕུཿཿཞེེས་བྱ་བའིི་སྔགས་བརྗེོད་

དོ།  །རབ་ཏུ་བྱུག་པོ་དང་མིག་སྨིན་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དོ།  །རབ་ཏུ་བྱུག་པོ་དང་མིག་སྨིན་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིགསུང་ཐོོས་ནས།  དགའི་ཞེིང་མགུ་བ་སྐྱེེས་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིགསུང་ཐོོས་ནས།  དགའི་ཞེིང་མགུ་བ་སྐྱེེས་

པོར་གྱུར་ཏེ་ཚིག་འིདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །ཨེེ་མའིོ་རྡོོ་རྗེེ་ཨེེ་རྡོོ་རྗེེ།  །ཨེེ་མ་རྡོོ་རྗེེའིི་བསྟན་པོ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཚིག་འིདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །ཨེེ་མའིོ་རྡོོ་རྗེེ་ཨེེ་རྡོོ་རྗེེ།  །ཨེེ་མ་རྡོོ་རྗེེའིི་བསྟན་པོ་

ནི།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོ་ལ།  །གང་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་རབ་གནས་པོ།  །སྙིིང་པོ་ོནི།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོ་ལ།  །གང་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་རབ་གནས་པོ།  །སྙིིང་པོ་ོ

མེད་པོའིི་ཆུ་ཤེིང་ལ།  །ཇིི་ལྟར་སྙིིང་པོོའི་ིའིབྲས་ཞེིམ་པོ།  །དེ་ལྟར་སྙིིང་པོོ་མེད་ལུས་མེད་པོའིི་ཆུ་ཤེིང་ལ།  །ཇིི་ལྟར་སྙིིང་པོོའི་ིའིབྲས་ཞེིམ་པོ།  །དེ་ལྟར་སྙིིང་པོོ་མེད་ལུས་

ལ།  །དངོས་གྲུབ་འིབྲས་ཞེིམ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ནམ་མཁོའི་འིབྱུང་པོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  །ཆོས་ལ།  །དངོས་གྲུབ་འིབྲས་ཞེིམ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ནམ་མཁོའི་འིབྱུང་པོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་གྱིི་གནས་ཡིིན་ཏེ།  །སེམས་ནི་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་དག   དག་པོའིི་སེམས་ནི་རྣམས་ཀུན་གྱིི་གནས་ཡིིན་ཏེ།  །སེམས་ནི་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུར་དག   དག་པོའིི་སེམས་ནི་

མཆོག་ཏུ་བདེ།  །དོན་དམ་དབང་པོོའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པོ་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །དོན་དམ་དབང་པོོའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པོ་

མེད།  །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཉོིད་དུ་ནི་འིདོད་པོར་བྱ།  །དེ་མེད།  །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཉོིད་དུ་ནི་འིདོད་པོར་བྱ།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཇིི་ལྟར་སེམས་སྟོང་ལ།  སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཇིི་ལྟར་སེམས་སྟོང་ལ།  སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་

དོན་སེམས་མི་སྟོང་པོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེེས་བགྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཀའི་སྩལ་དོན་སེམས་མི་སྟོང་པོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་ཞེེས་བགྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  །ཐོོག་མེད་སྲིིད་པོའི་ིབག་ཆགས་ཀྱེིས།  །ཕྱ་ིརོལ་དོན་ན་ིརྣམ་པོར་བརྟགས།  །སེམས་པོ།  །ཐོོག་མེད་སྲིིད་པོའི་ིབག་ཆགས་ཀྱེིས།  །ཕྱ་ིརོལ་དོན་ན་ིརྣམ་པོར་བརྟགས།  །སེམས་

ཀྱེིས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་བརྟགས།  །སེམས་ན་ིཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་བརྗེོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེིས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་བརྟགས།  །སེམས་ན་ིཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་བརྗེོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཞེིན་མཛེས་མིག་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་བསྟན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཞེིན་མཛེས་མིག་

ཡིངས་མ།  །ས་ིཧླ་ག་བུར་འིབྱུང་བའི་ིགནས།  །པོང་དུ་བཞེག་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །སྐྲོ་ནས་ཡིངས་མ།  །ས་ིཧླ་ག་བུར་འིབྱུང་བའི་ིགནས།  །པོང་དུ་བཞེག་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །སྐྲོ་ནས་

གཟུང་བར་ཡིང་དག་བརྩམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའི་ོཡིིས་འི་ོབྱས་ཤེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོེད་པོས་མཉོ་ེབར་བྱ།  །རྡོ་ོགཟུང་བར་ཡིང་དག་བརྩམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའི་ོཡིིས་འི་ོབྱས་ཤེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོེད་པོས་མཉོ་ེབར་བྱ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་འིཁྱུད་པོས་ཡིང་དག་བླང་།  །རྡོོ་རྗེེ་མ་མཆུ་རབ་བཙོིར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཛུབ་མོའི་ིསྦྱིོར་བ་རྗེེ་འིཁྱུད་པོས་ཡིང་དག་བླང་།  །རྡོོ་རྗེེ་མ་མཆུ་རབ་བཙོིར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཛུབ་མོའི་ིསྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་ན་ིརབ་བསྐུལ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ན་ིཕྱུང་བ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེཡིིས་ཡིང་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་ན་ིརབ་བསྐུལ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ན་ིཕྱུང་བ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕ་ེཡིིས་ཡིང་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

དག་བཟའི།  །ཕྱིན་ནས་ད་ེཡི་ིབད་ེཅིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་གཞུག་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆ་ིདག་བཟའི།  །ཕྱིན་ནས་ད་ེཡི་ིབད་ེཅིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་གཞུག་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆ་ི

བའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོད་པོ་ཡིང་དག་བརྩམ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་འིབྱུང་བ་བའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོད་པོ་ཡིང་དག་བརྩམ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་འིབྱུང་བ་

ལ།  །སེམས་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱི་ིདབྲོག   པོདྨ་མ་ེཏོག་ལྡན་པོ་ཡིི།  །པོདྨ་དམར་པོོས་ལ།  །སེམས་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱི་ིདབྲོག   པོདྨ་མ་ེཏོག་ལྡན་པོ་ཡིི།  །པོདྨ་དམར་པོོས་

མཆོད་པོར་བྱ།  །པོདྨས་མཉོེས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །པོདྨ་དམར་པོོས་ཁྱད་པོར་དུའིོ།  །དྲ་ིལྔའི་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །པོདྨས་མཉོེས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །པོདྨ་དམར་པོོས་ཁྱད་པོར་དུའིོ།  །དྲ་ིལྔའི་ི

རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྒྱལ་མཚན་ག་བུར་མཆོད་པོ་ནི།  །འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་བད་ེཆེན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྒྱལ་མཚན་ག་བུར་མཆོད་པོ་ནི།  །འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་བད་ེཆེན་

དང་།  །སྟོབས་དང་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  །མཐོོང་བ་ཉོིད་ཀྱེིས་བསྐུལ་བ་ཡིིས།  །འིཇིིག་དང་།  །སྟོབས་དང་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  །མཐོོང་བ་ཉོིད་ཀྱེིས་བསྐུལ་བ་ཡིིས།  །འིཇིིག་

རྟེན་འིད་ིན་ིདབང་དུ་བྱེད།  །གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསད་དང་།  །གང་གིས་སེམས་རྟེན་འིད་ིན་ིདབང་དུ་བྱེད།  །གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསད་དང་།  །གང་གིས་སེམས་

ཅིན་བསད་བྱས་དང་།  །གང་གིས་སློོབ་དཔོོན་སྨིོད་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་འིཕྱ་བ་ཅིན་བསད་བྱས་དང་།  །གང་གིས་སློོབ་དཔོོན་སྨིོད་པོ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་འིཕྱ་བ་

རྣམས།  །ལྕགས་ཀྱུ ་ཡིིས ་ནི ་ཡིང ་དག ་དགུག   ལྕགས་སྒྲོོག ་གིས ་ནི ་རྐང ་པོ ་རྣམས།  །ལྕགས་ཀྱུ ་ཡིིས ་ནི ་ཡིང ་དག ་དགུག   ལྕགས་སྒྲོོག ་གིས ་ནི ་རྐང ་པོ ་

བཅིིང་།  །ཞེགས་པོས་མགྲོིན་པོ་དམ་པོར་བཅིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བདག་གིས་དགུག་པོར་བཅིིང་།  །ཞེགས་པོས་མགྲོིན་པོ་དམ་པོར་བཅིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བདག་གིས་དགུག་པོར་

བྱ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་སངས་རྒྱས་བསམས་ནས་ནི།  །དེ་རྣམས་དབང་པོོར་གསོལ་བར་བྱ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་སངས་རྒྱས་བསམས་ནས་ནི།  །དེ་རྣམས་དབང་པོོར་གསོལ་བར་

བྱ།  །འིདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔོའི་བ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་བཀྲིོངས་པོ་སྟེ།  །འིདི་དེ་བྱ།  །འིདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔོའི་བ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་བཀྲིོངས་པོ་སྟེ།  །འིདི་དེ་

སྡེིག་པོ་ཆེན་པོོ་ཅིན།  །མནར་མེད་འིགྲོོ་བའིི་བདག་ཉོིད་དེ།  །འིདི་ནི་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་སྡེིག་པོ་ཆེན་པོོ་ཅིན།  །མནར་མེད་འིགྲོོ་བའིི་བདག་ཉོིད་དེ།  །འིདི་ནི་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་

ལྟུང་།  །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་གསད་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་གཟུགས་ནི་བསམས་ནས་ལྟུང་།  །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་གསད་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་གཟུགས་ནི་བསམས་ནས་

སུ།  །ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པོས་བརྡུངས་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསུ།  །ནམ་མཁོའི་ིདབྱིངས་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པོས་བརྡུངས་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅིན་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་མི་ནུས་ན།  །ཟན་གྱིིས་ཀྱེང་ནི་འིདུ་བྱ་ཅིན་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་མི་ནུས་ན།  །ཟན་གྱིིས་ཀྱེང་ནི་འིདུ་བྱ་

ཞེིང་།  །ད་ེཉོིད་ཀྱེིས་ན་ིགཟུགས་བསམས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད་དུ་གཞེག   ཊཀྐིའི་ིཞེིང་།  །ད་ེཉོིད་ཀྱེིས་ན་ིགཟུགས་བསམས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད་དུ་གཞེག   ཊཀྐིའི་ི

རྒྱལ་པོོ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ།  །དབྱུག་སྔོན་ཅིན་ལ་རང་གི་མིང་།  །སྟོབས་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོ་རྩེ་གསུམ་རྒྱལ་པོོ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ།  །དབྱུག་སྔོན་ཅིན་ལ་རང་གི་མིང་།  །སྟོབས་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོ་རྩེ་གསུམ་

པོ།  །མ་ིགཡི་ོགྲོ་ིརྩེའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཅིན།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཆེན་པོ་ོགསོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཔོ།  །མ་ིགཡི་ོགྲོ་ིརྩེའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཅིན།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཆེན་པོ་ོགསོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་རྒྱལ་གྱིིས།  །ཐོམས་ཅིད་དབུགས་དབྱུང་རབ་གསོལ་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་རྒྱལ་གྱིིས།  །ཐོམས་ཅིད་དབུགས་དབྱུང་རབ་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བས།  །དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་དོན་དུ།  །སྦས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འིད་ིགསུངས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲ་ོབོའི་ིབས།  །དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྲུང་དོན་དུ།  །སྦས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་འིད་ིགསུངས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲ་ོབོའི་ི

སྐྱེེས་བུ་ཆེ།  །ཐོམས་ཅིད་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉོིས་པོ།  །སྙིིང་གར་གཡིོན་པོའིི་ཁུ་ཚུར་སྐྱེེས་བུ་ཆེ།  །ཐོམས་ཅིད་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉོིས་པོ།  །སྙིིང་གར་གཡིོན་པོའིི་ཁུ་ཚུར་

འིཛུག   གཡིས་ན་རང་གི་མཚོན་ཆ་འིཕྱར།  །གཤེིན་རྗེེ་གསོད ་པོའིི་དབྱུག་ཏོ་འིཛུག   གཡིས་ན་རང་གི་མཚོན་ཆ་འིཕྱར།  །གཤེིན་རྗེེ་གསོད ་པོའིི་དབྱུག་ཏོ་

ཅིན།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག   རྟ་མགྲོིན་ལ་ནི་དབང་མཆོག་དམར།  །མི་ཕྱེད་ཅིན།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག   རྟ་མགྲོིན་ལ་ནི་དབང་མཆོག་དམར།  །མི་ཕྱེད་

བདུད་རྩིའིི་ཐོབ་སྦྱིོར་ལས།  །ཊཀྐིའིི་རྒྱལ་པོོ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ།  །དབྱུག་སྔོན་ཅིན་ལ་རང་གི་བདུད་རྩིའིི་ཐོབ་སྦྱིོར་ལས།  །ཊཀྐིའིི་རྒྱལ་པོོ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ།  །དབྱུག་སྔོན་ཅིན་ལ་རང་གི་

མིང་།  །སྟོབས་ཀྱེི་རྒྱལ་པོ་ོརྩེ་གསུམ་པོ།  །མི་གཡི་ོཡིི་གེའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྩེ།  །ཚ་སྐྱེབས་མིང་།  །སྟོབས་ཀྱེི་རྒྱལ་པོ་ོརྩེ་གསུམ་པོ།  །མི་གཡི་ོཡིི་གེའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྩེ།  །ཚ་སྐྱེབས་

དཀར་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ལ།  །ཆོས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །གཏུན་ཤེིང་རྡོོ་རྗེེ་རྐང་འིོག་དཀར་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ལ།  །ཆོས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །གཏུན་ཤེིང་རྡོོ་རྗེེ་རྐང་འིོག་

ལ།  །ཞེབས་གཡིོན་བརྐྱང་བས་གནས་པོའི།ོ  །དབང་པོ་ོསྔོན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་ལྟར།  །མཐོར་བྱེད་ལ།  །ཞེབས་གཡིོན་བརྐྱང་བས་གནས་པོའི།ོ  །དབང་པོ་ོསྔོན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་ལྟར།  །མཐོར་བྱེད་

རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །འིཇིིགས་བྱེད་ཟླ་བའིི་ནོར་བུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །འིཇིིགས་བྱེད་ཟླ་བའིི་ནོར་བུ་

འིདྲ།  །པོདྨའི་ིཁྲ་ོབ་ོདམར་པོ་ོཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིའི་ིབདག་ཉོིད་ནག   མཚམས་ཀྱེ་ིཁྲ་ོབ་ོཆེར་འིདྲ།  །པོདྨའི་ིཁྲ་ོབ་ོདམར་པོ་ོཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིའི་ིབདག་ཉོིད་ནག   མཚམས་ཀྱེ་ིཁྲ་ོབ་ོཆེར་

ནག་ཅིིང་།  །སྤྱོ་ིབོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་མཚན།  །གཤེིན་རྗེ་ེརྣམ་སྣང་ཉོིད་ཀྱེིས་ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ནག་ཅིིང་།  །སྤྱོ་ིབོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་མཚན།  །གཤེིན་རྗེ་ེརྣམ་སྣང་ཉོིད་ཀྱེིས་ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའི་དབྱུག་པོ་ཅིན།  །པོདྨའི་ིཁྲ་ོབ་ོརྣམ་གཟིགས་རྗེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ཐོབས་སྦྱིོར་དཔོའི་དབྱུག་པོ་ཅིན།  །པོདྨའི་ིཁྲ་ོབ་ོརྣམ་གཟིགས་རྗེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ཐོབས་སྦྱིོར་

ལ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིོག་ཏུ་པོདྨའི་ིལ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིོག་ཏུ་པོདྨའི་ི

གདན་བསམས་ནས།  །ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་རབ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་རང་དངོས་གདན་བསམས་ནས།  །ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་རབ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་རང་དངོས་

སུ།  །བཅུ་ཕྱེད་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བདག་ཉོིད་དེ།  །བདུད་རྣམས་ཞེབས་ཀྱེི་འིོག་བསམས་སུ།  །བཅུ་ཕྱེད་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བདག་ཉོིད་དེ།  །བདུད་རྣམས་ཞེབས་ཀྱེི་འིོག་བསམས་

ནས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྔ་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བསྲུང་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆེ།  །བསྐལ་ནས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྔ་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བསྲུང་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆེ།  །བསྐལ་

པོའིི་མེ་ལྟར་འིབར་བ་སྟེ།  །འིཁོོར་ཞེིང་རབ་ཏུ་མི་གཡིོ་བར།  །དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའིི་ཚད་པོའིི་མེ་ལྟར་འིབར་བ་སྟེ།  །འིཁོོར་ཞེིང་རབ་ཏུ་མི་གཡིོ་བར།  །དཔོག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའིི་ཚད་

ཙོམ་མོ།  །བསྲུང་བའིི་དམ་ཚིག་སྟོབས་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་ཙོམ་མོ།  །བསྲུང་བའིི་དམ་ཚིག་སྟོབས་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་དཔོའི་ཆེན་པོོ།  །རང་གིས་བྱིན་བརླབས་རིམ་གནས་འིཛིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་དཔོའི་ཆེན་པོོ།  །རང་གིས་བྱིན་བརླབས་རིམ་གནས་

ཏེ།  །རང་གིས་བྱིན་བརླབས་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །ད་ེཉོིད་ལས་ན་ིབཤེད་པོར་བྱ།  །སྙིིང་ག་ིཏེ།  །རང་གིས་བྱིན་བརླབས་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །ད་ེཉོིད་ལས་ན་ིབཤེད་པོར་བྱ།  །སྙིིང་ག་ི
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

དབུས་སུ་ཟླ་བར་འིགྱུར།  །གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བར་མ་བཅིོས་པོ།  །སྣ་ཚོགས་འིོད་ཀྱེིས་ཡིང་དབུས་སུ་ཟླ་བར་འིགྱུར།  །གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བར་མ་བཅིོས་པོ།  །སྣ་ཚོགས་འིོད་ཀྱེིས་ཡིང་

དག་ཁྱབ།  །དེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་བདག་མེད་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །ཆོ་གས་དག་ཁྱབ།  །དེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་བདག་མེད་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །ཆོ་གས་

བསྐུལ་བས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོསྣ་ཡི་ིམཐོར་གནས་པོ།  །ཡུངས་ཀར་ཙོམ་དུ་རྣམ་བསྐུལ་བས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོསྣ་ཡི་ིམཐོར་གནས་པོ།  །ཡུངས་ཀར་ཙོམ་དུ་རྣམ་

པོར་བསྒོོམ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཀུན།  །ཁོམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ།  །ད་ེལྟར་པོར་བསྒོོམ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ན་ིའིགྲོ་ོབ་ཀུན།  །ཁོམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་བ།  །ད་ེལྟར་

སྒོོམ་པོར་བྱེད་པོ་ཡིི།  །རང་གི་བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་འིགྲུབ།  །གཟུགས་སྒྲོ་དེ་བཞེིན་དྲི་དང་སྒོོམ་པོར་བྱེད་པོ་ཡིི།  །རང་གི་བྱིན་རླབས་རབ་ཏུ་འིགྲུབ།  །གཟུགས་སྒྲོ་དེ་བཞེིན་དྲི་དང་

ནི།  །ར་ོདང་རེག་བྱ་མངོན་འིདོད་པོ།  །དེར་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །མ་ིའིཛིན་ད་ེཕྱིར་ནི།  །ར་ོདང་རེག་བྱ་མངོན་འིདོད་པོ།  །དེར་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །མ་ིའིཛིན་ད་ེཕྱིར་

བདག་གཞེན་མེད།  །ཇིི་ལྟར་རྡོོར་པོད་ལས་བྱུང་བ།  །ཞེི་བའིི་བདེ་བའིི་རྣམ་པོར་བདག་གཞེན་མེད།  །ཇིི་ལྟར་རྡོོར་པོད་ལས་བྱུང་བ།  །ཞེི་བའིི་བདེ་བའིི་རྣམ་པོར་

འིདོད།  །དབའི་རླབས་མེད་ཅིིང་སྣང་བ་མེད།  །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིིང་ཡི་ིག་ེམེད།  །མྱོོས་བྱེད་འིདོད།  །དབའི་རླབས་མེད་ཅིིང་སྣང་བ་མེད།  །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིིང་ཡི་ིག་ེམེད།  །མྱོོས་བྱེད་

ཅུང་ཟད་རབ་འིཐུངས་པོའིི།  །བདག་གིས་བདག་ཉོིད་མི་རིག་གོ།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བ་ཅུང་ཟད་རབ་འིཐུངས་པོའིི།  །བདག་གིས་བདག་ཉོིད་མི་རིག་གོ།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བ་

དག་གི་མཐོར།  །རྟོག་པོའིི་དྲ་བ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །འིགྱུར་མེད་འིཁྲུལ་པོ་ལས་འིདས་དག་གི་མཐོར།  །རྟོག་པོའིི་དྲ་བ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །འིགྱུར་མེད་འིཁྲུལ་པོ་ལས་འིདས་

ཤེིང་།  །ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་གསལ།  །བེམས་མིན་རྣམ་པོ་ཧེ་ེརུ་ཀ   རྣམ་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་ཤེིང་།  །ཀྱེ་ེཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པོར་གསལ།  །བེམས་མིན་རྣམ་པོ་ཧེ་ེརུ་ཀ   རྣམ་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་

ཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །རང་ཉོིད་མགོན་པོ་ོཧེ་ེརུ་ཀ   ད་ེཡིིས་བདག་ཉོིད་མ་ིརིག་ཅིིང་།  །ད་ེཡི་ིཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །རང་ཉོིད་མགོན་པོ་ོཧེ་ེརུ་ཀ   ད་ེཡིིས་བདག་ཉོིད་མ་ིརིག་ཅིིང་།  །ད་ེཡི་ི

དུས་ན་ཐོམས་ཅིད་རིག   འིབྱུང་པོོ་འིགྲོོ་དང་འིོང་བ་ནི།  །རང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་བུར་དུས་ན་ཐོམས་ཅིད་རིག   འིབྱུང་པོོ་འིགྲོོ་དང་འིོང་བ་ནི།  །རང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་བུར་

གཟིགས།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲིས་པོོ་དང་།  །ཡིན་ལག་ཀུན་དང་བུ་ག་གཟིགས།  །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲིས་པོོ་དང་།  །ཡིན་ལག་ཀུན་དང་བུ་ག་

ཀུན།  །མག་ོབ་ོདྲ་བའི་ིསྐུད་པོར་བཅིས།  །ལུས་ན་ིཡིོད་མིན་ལྟར་གཟིགས་ཤེིང་།  །སྐད་ཅིིག་ཀུན།  །མག་ོབ་ོདྲ་བའི་ིསྐུད་པོར་བཅིས།  །ལུས་ན་ིཡིོད་མིན་ལྟར་གཟིགས་ཤེིང་།  །སྐད་ཅིིག་

ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུགས་འིཛིན།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  །མཚན་མ་མེད་ཅིིང་ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུགས་འིཛིན།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁོའི་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  །མཚན་མ་མེད་ཅིིང་

མ་བྱུང་དང་།  །གོས་པོ་མེད་ཅིིང་འིཁྲུལ་པོ་མེད།  །སྒྲོིབ་པོ་ལྔ་ན་ིརྣམ་པོར་སྤངས།  །ཇི་ིལྟར་མ་བྱུང་དང་།  །གོས་པོ་མེད་ཅིིང་འིཁྲུལ་པོ་མེད།  །སྒྲོིབ་པོ་ལྔ་ན་ིརྣམ་པོར་སྤངས།  །ཇི་ིལྟར་

མ་ེལོང་གཟུགས་བརྙན་ན།ི  །རྟོགས་ནས་བད་ེབ་རྣམ་སྤངས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་བདག་ཉོིད་ཧེ་ེརུ་མ་ེལོང་གཟུགས་བརྙན་ན།ི  །རྟོགས་ནས་བད་ེབ་རྣམ་སྤངས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་བདག་ཉོིད་ཧེ་ེརུ་

ཀའིི།  །རྣམ་པོ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཐོོང་།  །ད་ེཉོིད་དོན་དང་དབང་པོ་ོདང་།  །ཕུཿང་པོ་ོནམ་ཀའིི།  །རྣམ་པོ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཐོོང་།  །ད་ེཉོིད་དོན་དང་དབང་པོ་ོདང་།  །ཕུཿང་པོ་ོནམ་

མཁོའི་ལྟ་བུར་ཡིོད།  །ལུས་ནི་བདེ་བ་ཉོིད་བརྗེོད་ཅིིང་།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱེིས་ཟིལ་མི་མཁོའི་ལྟ་བུར་ཡིོད།  །ལུས་ནི་བདེ་བ་ཉོིད་བརྗེོད་ཅིིང་།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱེིས་ཟིལ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནོན།  །གཟུགས་ན་ིམིག་གིས་མ་ིའིཛིན་ཏེ།  །སྒྲོ་ན་ིཐོོས་པོ་པོ་ོཡིིས་མིན།  །ལྕ་ེཡིིས་ར་ོན་ིགནོན།  །གཟུགས་ན་ིམིག་གིས་མ་ིའིཛིན་ཏེ།  །སྒྲོ་ན་ིཐོོས་པོ་པོ་ོཡིིས་མིན།  །ལྕ་ེཡིིས་ར་ོན་ི

མ་ིཚོར་ཏེ།  །དྲ་ིན་ིསྣ་ཡིིས་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  །རེག་བྱ་ལུས་ཀྱེ་ིགོང་བུས་མིན།  །འིོན་ཀྱེང་བད་ེམ་ིཚོར་ཏེ།  །དྲ་ིན་ིསྣ་ཡིིས་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  །རེག་བྱ་ལུས་ཀྱེ་ིགོང་བུས་མིན།  །འིོན་ཀྱེང་བད་ེ

ཆེན་ཚུལ་ལས་ནི།  །བུད་མེད་བཟང་མོ་མཐོོང་བས་བདེ།  །རྣ་བས་གླུ་ཡིི་བདེ་བས་ཆེན་ཚུལ་ལས་ནི།  །བུད་མེད་བཟང་མོ་མཐོོང་བས་བདེ།  །རྣ་བས་གླུ་ཡིི་བདེ་བས་

བཟང་།  །སྣོམ་པོས་དྲི་ཡིི་བདེ་བ་ཆེ།  །སྐྱེེ་གནས་རེག་པོའིི་བདེ་ཆེན་དང་།  །རོ་ཡིི་བཏུང་བཟང་།  །སྣོམ་པོས་དྲི་ཡིི་བདེ་བ་ཆེ།  །སྐྱེེ་གནས་རེག་པོའིི་བདེ་ཆེན་དང་།  །རོ་ཡིི་བཏུང་

བའིི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །གང་གིས་བདེ་བ་འིགོག་པོར་བྱེད།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོས་འིགྲོོ་བ་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །གང་གིས་བདེ་བ་འིགོག་པོར་བྱེད།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོས་འིགྲོོ་བ་

ཁྱབ།  །བད་ེབ་མ་གཏོགས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལ།  །མཁོའི་ཁྱབ།  །བད་ེབ་མ་གཏོགས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལ།  །མཁོའི་

འིགྲོ་ོམ་དང་བཙུན་མ་ོབཟང་།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་དུ་མ་ནི།  །བད་ེབར་ཕྱིན་ཅིིང་རྣམ་པོར་འིགྲོ་ོམ་དང་བཙུན་མ་ོབཟང་།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་དུ་མ་ནི།  །བད་ེབར་ཕྱིན་ཅིིང་རྣམ་པོར་

སད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིབད་ེབ་སད།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིབད་ེབ་

ཆེན་པོོའི ་ིཚིག་ཐོོས་ནས་ཚིག་འིདི་སྐད་སྨྲས་པོ།  ཕལ་པོའིི་རྣམ་རྟོག་གཞེོམ་པོའིི་ཆེན་པོོའི ་ིཚིག་ཐོོས་ནས་ཚིག་འིདི་སྐད་སྨྲས་པོ།  ཕལ་པོའིི་རྣམ་རྟོག་གཞེོམ་པོའིི་

ཕྱིར།  །བསྒོོམ་པོ་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཕལ་པོའིི་གནས་སྐབས་གཞེོམ་པོའིི་ཕྱིར།  །བསྒོོམ་པོ་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཕལ་པོའིི་གནས་སྐབས་གཞེོམ་པོའིི་

ཕྱིར།  །བསྒོོམ་པོ་ཡིང་ན་ིསྒོོམ་པོ་མིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱེིས་རྟོགས་པོ་ད་ེཕྱིར།  །བསྒོོམ་པོ་ཡིང་ན་ིསྒོོམ་པོ་མིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱེིས་རྟོགས་པོ་ད་ེ

བཞེིན་ཏ།ེ  འིོན་ཀྱེང་མ་ིགཙོང་བའི་ིཚད་མཉོམ་པོར་སྦྱིང་བའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་བཞེིན་ཏ།ེ  འིོན་ཀྱེང་མ་ིགཙོང་བའི་ིཚད་མཉོམ་པོར་སྦྱིང་བའི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་

གཟུགས་བསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཅིན་གཟུགས་བསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་ཅིན་

བསྒོོམ་པོའིི་ཐོབས་ཀྱེི་དགོས་པོ་ཉོིད་དེ་ཅིི་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་བསྒོོམ་པོའིི་ཐོབས་ཀྱེི་དགོས་པོ་ཉོིད་དེ་ཅིི་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  གསང་བའིི་བདག་པོོ་དགོས་པོ་ཡིོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མིང་ཅིི་ལགས།  རྡོོ་རྗེེ་པོ།  གསང་བའིི་བདག་པོོ་དགོས་པོ་ཡིོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མིང་ཅིི་ལགས།  རྡོོ་རྗེེ་

འིཛིན་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  སངས་རྒྱས་ཉོིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་ཅིི་ལགས།  རྣམ་པོ་འིཛིན་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  སངས་རྒྱས་ཉོིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་ཅིི་ལགས།  རྣམ་པོ་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་ཉོིད་ད།ོ  །ད་ེཅི་ིལགས།  ལུས་ཅིན་འིད་ིན་ིབདེན་པོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་ཉོིད་ད།ོ  །ད་ེཅི་ིལགས།  ལུས་ཅིན་འིད་ིན་ིབདེན་པོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསློད་དུ་

ཞེ་ེན།  རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིད་ིལྟར་ང་ན་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་དང་ལྡན་ཞེ་ེན།  རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིད་ིལྟར་ང་ན་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་དང་ལྡན་

ཞེིང་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  མི་འིདྲ་བའིི་ཕྱིར་ཞེིང་དཔོེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  མི་འིདྲ་བའིི་ཕྱིར་

བསྒྲུབ་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པོ།  ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བེམས་པོོ་ལགས་བསྒྲུབ་པོ་ཡིིན་ནོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པོ།  ཅིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བེམས་པོོ་ལགས་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

སམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ང་ཉོིད་མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤེེས་ས།ོ  །མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིསམ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ང་ཉོིད་མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤེེས་ས།ོ  །མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ི

ཡི་ེཤེེས་ད་ེཅི་ིལགས།  རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  བདེན་པོ་མ་ཡིིན་པོ་དང་།  བརྫུན་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཅི་ིལགས།  རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  བདེན་པོ་མ་ཡིིན་པོ་དང་།  བརྫུན་

པོ་མ་ཡིིན་པོ་དང་།  རྒྱུ་མ་ཡིིན་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་པོ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ང་ཉོིད་མཉོམ་པོ་ཉོིད་པོ་མ་ཡིིན་པོ་དང་།  རྒྱུ་མ་ཡིིན་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་པོ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ང་ཉོིད་མཉོམ་པོ་ཉོིད་

ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ང་ཉོིད་ས་ོསོར་རྟོག་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ང་ཉོིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ང་ཉོིད་ས་ོསོར་རྟོག་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ང་ཉོིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་

དང་།  དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིོ།  །དེའིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོའིོ།  །དེའིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་དང་བྲལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤེིག   ང་ཉོིད་དངོས་དང་དངོས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྣམ་པོ་དང་བྲལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤེིག   ང་ཉོིད་དངོས་དང་དངོས་

མེད་ང་།  །དང་པོོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོར་བརྗེོད།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལྡན་པོའི་ིམེད་ང་།  །དང་པོོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོར་བརྗེོད།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལྡན་པོའི་ི

མཆོག   ཟབ་མ་ོཞེ་ིབའི་ིཆོས་དང་ལྡན།  །སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཧེ་ེརུ་ཀ   བདག་མེད་ལྷན་མཆོག   ཟབ་མ་ོཞེ་ིབའི་ིཆོས་དང་ལྡན།  །སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཧེ་ེརུ་ཀ   བདག་མེད་ལྷན་

ཅིིག་མཉོམ་སྦྱིོར་ང་།  །བད་ེཆེན་ལས་ན་ིབེམས་མིན་ང་།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་རྫོོབ་བེམས་པོ་ོཅིིག་མཉོམ་སྦྱིོར་ང་།  །བད་ེཆེན་ལས་ན་ིབེམས་མིན་ང་།  །འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་རྫོོབ་བེམས་པོ་ོ

ང་།  །སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་མ་ནིང་དང་།  །འིགྲོ་ོབ་ང་ཡིིས་ཡིང་དག་ཁྱབ།  །ད་ེཕྱིར་འིདུས་པོ་ང་།  །སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་མ་ནིང་དང་།  །འིགྲོ་ོབ་ང་ཡིིས་ཡིང་དག་ཁྱབ།  །ད་ེཕྱིར་འིདུས་པོ་

ཞེེས་བྱ་ཉོིད།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་དང་བྱང་སེམས་ཞེེས་བྱ་ཉོིད།  །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་དང་བྱང་སེམས་

རྣམས།  །མ་ནིང་གནས་སུ་ཡིང་དག་འིགྲུབ།  །གང་ཞེིག་ལྷ་མ་ོབདག་མེད་དེ།  །རང་བཞེིན་རྣམས།  །མ་ནིང་གནས་སུ་ཡིང་དག་འིགྲུབ།  །གང་ཞེིག་ལྷ་མ་ོབདག་མེད་དེ།  །རང་བཞེིན་

གྱི་ིན་ིབཙུན་མ་ོཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཧེ་ེརུ་ཀ་ང་ཡིིན།  །ད་ེཉོིད་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་སྟེ།  །འིགྲོ་ོབའི་ིགྱི་ིན་ིབཙུན་མ་ོཡིིན།  །སངས་རྒྱས་ཧེ་ེརུ་ཀ་ང་ཡིིན།  །ད་ེཉོིད་ཕྱིར་ན་མ་ནིང་སྟེ།  །འིགྲོ་ོབའི་ི

དངོས་པོ་ོགཉོིས་མཐོོང་ནས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བདག་ཉོིད་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་སྦྱིོར་དངོས་པོ་ོགཉོིས་མཐོོང་ནས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བདག་ཉོིད་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་སྦྱིོར་

རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །མི་བསྐྱེོད་མེད་ཅིིང་བདག་མངའི་མེད།  །དམ་པོའིི་རང་བཞེིན་བདེ་བ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །མི་བསྐྱེོད་མེད་ཅིིང་བདག་མངའི་མེད།  །དམ་པོའིི་རང་བཞེིན་བདེ་བ་

ཆེན་པོོའི་ིགནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོའི་བ་ོཆེན་ཆེན་པོོའི་ིགནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོའི་བ་ོཆེན་

པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིདོད་པོ་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡིན་ལག་མེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བ་ཆེན་པོོས་ཚིག་འིད་ིཔོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིདོད་པོ་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡིན་ལག་མེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བ་ཆེན་པོོས་ཚིག་འིད་ི

དག་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱག་དྲུག་པོ་དང་སྒོེག་པོར་བཅིས།  །ཞེལ་གཅིིག་རལ་པོ་འིཛིན་པོ་དག་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱག་དྲུག་པོ་དང་སྒོེག་པོར་བཅིས།  །ཞེལ་གཅིིག་རལ་པོ་འིཛིན་པོ་

དང་།  །བརྒྱད་གཉོིས་ལོ་ལོན་སོར་མོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིན་ལག་མེད་པོ་འིགྲུབ།  །དཔོའི་བོའི་ིདང་།  །བརྒྱད་གཉོིས་ལོ་ལོན་སོར་མོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིན་ལག་མེད་པོ་འིགྲུབ།  །དཔོའི་བོའི་ི

གཡིས་པོར་མདའི་ཉོིད་དེ།  །ལག་པོ་གཉོིས་པོར་རལ་གྲོི་ཉོིད།  །གསུམ་པོར་མེ་ལོང་རིག་གཡིས་པོར་མདའི་ཉོིད་དེ།  །ལག་པོ་གཉོིས་པོར་རལ་གྲོི་ཉོིད།  །གསུམ་པོར་མེ་ལོང་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོར་བྱ།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོར་གཞུ་ཉོིད་དེ།  །གཉོིས་པོ་ལ་ན་ིདབང་མཆོག་ཉོིད།  །ཀ་ྃཀ་ེལླེ་པོར་བྱ།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོར་གཞུ་ཉོིད་དེ།  །གཉོིས་པོ་ལ་ན་ིདབང་མཆོག་ཉོིད།  །ཀ་ྃཀ་ེལླེ་

ཡི་ིཡིལ་ག་སྟེ།  །ཕྱག་དྲུག་ཉོིད་དུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཞེབས་གཡིོན་བརྐྱང་བས་གནས་པོར་ཡི་ིཡིལ་ག་སྟེ།  །ཕྱག་དྲུག་ཉོིད་དུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཞེབས་གཡིོན་བརྐྱང་བས་གནས་པོར་

ནི།  །བུ་མོའི་ིསྙིིང་གར་བསམས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །མདའི་ཡིིས་ནི།  །བུ་མོའི་ིསྙིིང་གར་བསམས་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །མདའི་ཡིིས་

འི་ོམ་འིཛིན་པོ་འིབིགས།  །ཨེ་ཤེ་ོཀ་ཡིིས་སྙིིང་གར་བྲབ།  །རལ་གྲོིས་སྐྱེེས་མ་བསྡེིགས་པོར་འི་ོམ་འིཛིན་པོ་འིབིགས།  །ཨེ་ཤེ་ོཀ་ཡིིས་སྙིིང་གར་བྲབ།  །རལ་གྲོིས་སྐྱེེས་མ་བསྡེིགས་པོར་

བྱ།  །ད་ེནས་མ་ེལོང་བསྟན་པོར་བྱ།  །གཞུ་ཡིིས་རྐང་པོ་བཅིིངས་ནས་ནི།  །ཨུཏྤལ་ཞེགས་བྱ།  །ད་ེནས་མ་ེལོང་བསྟན་པོར་བྱ།  །གཞུ་ཡིིས་རྐང་པོ་བཅིིངས་ནས་ནི།  །ཨུཏྤལ་ཞེགས་

པོས་དགུག་པོར་བྱ།  །སྐྲོ་གྲོོལ་འིོང་བར་འིདོད་པོ་དང་།  །སྙིན་པོའི་ིསྐད་ན་ིརབ་ཏུ་སྨྲ།  །ཧེ་པོས་དགུག་པོར་བྱ།  །སྐྲོ་གྲོོལ་འིོང་བར་འིདོད་པོ་དང་།  །སྙིན་པོའི་ིསྐད་ན་ིརབ་ཏུ་སྨྲ།  །ཧེ་

དང་སི་ནི་བྱེད་པོ་མོ།  །རངས་ཤེིང་ཡིན་ལག་ཚད་མས་བརྒྱན།  །ཁོ་ནི་སོ་རྩིས་གང་བ་དང་སི་ནི་བྱེད་པོ་མོ།  །རངས་ཤེིང་ཡིན་ལག་ཚད་མས་བརྒྱན།  །ཁོ་ནི་སོ་རྩིས་གང་བ་

དང་།  །འིདོད་པོ་སྟོབས་དང་བྲལ་བ་བསམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །མ་ིའིགྱུར་དང་།  །འིདོད་པོ་སྟོབས་དང་བྲལ་བ་བསམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །མ་ིའིགྱུར་

སེམས་ཀྱེིས་རྗེེས་ཆགས་བྱ།  །འིདོད་པོའི་ིསྔགས་ན་ིམ་བཅིོས་པོས།  །ད་ེཡི་ིསྙིིང་ན་ིབསྐུལ་སེམས་ཀྱེིས་རྗེེས་ཆགས་བྱ།  །འིདོད་པོའི་ིསྔགས་ན་ིམ་བཅིོས་པོས།  །ད་ེཡི་ིསྙིིང་ན་ིབསྐུལ་

བར་བྱ།  །ཨེཾ་ཨེ་མུ་ཀཱ་མཱ་ཀར་ཥ་ཡི་མཉྫུ་གྷོ་ཥ་ ཧྀྲཱྀཿཿཛཿདེ་ལྟར་བསྒོོམ་པོར་བྱས་པོ་བར་བྱ།  །ཨེཾ་ཨེ་མུ་ཀཱ་མཱ་ཀར་ཥ་ཡི་མཉྫུ་གྷོ་ཥ་ ཧྀྲཱྀཿཿཛཿདེ་ལྟར་བསྒོོམ་པོར་བྱས་པོ་

ཡིིས།  །འིཇིམ་པོའི་ིམགོན་པོོའི་ིབཙུན་མ་ོནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་འིདོད་པོ་དང་།  །དབང་དུ་བྱེད་ཡིིས།  །འིཇིམ་པོའི་ིམགོན་པོོའི་ིབཙུན་མ་ོནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་འིདོད་པོ་དང་།  །དབང་དུ་བྱེད་

ཅིིང་འིོང་བར་འིགྱུར།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བཟླས་པོ་ཁྲ་ིཡི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །གཡི་ོཅིིང་འིོང་བར་འིགྱུར།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བཟླས་པོ་ཁྲ་ིཡི་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །གཡི་ོ

བ་གསེར་གྱི་ིརྣ་ཆ་མ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའི་བའི་ིསེམས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ།  །ཧེ་ྃག་ིས་བོན་ལས་སྐྱེེས་བ་གསེར་གྱི་ིརྣ་ཆ་མ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའི་བའི་ིསེམས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ།  །ཧེ་ྃག་ིས་བོན་ལས་སྐྱེེས་

པོ།  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཆང་ག་ིབཏུང་བའི་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོ།  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཆང་ག་ིབཏུང་བའི་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡིན་ལག་མེད་པོ་བསྒྲུབ།  །མ་བཅིོས་མཆོག་གི་ས་བོན་ནི།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་ཡིན་ལག་མེད་པོ་བསྒྲུབ།  །མ་བཅིོས་མཆོག་གི་ས་བོན་ནི།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་

བཞེིན་ཅིན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོམཆོག་ཏུ་ཞེ།ི  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དགའི་བར་བྱེད།  །འིད་ིབཞེིན་ཅིན།  །བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོམཆོག་ཏུ་ཞེ།ི  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་དགའི་བར་བྱེད།  །འིད་ི

ན་ིསྲིོག་ན་ིཆེན་པོ་ོསྟེ།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་མཛེས་མ་ཉོིད།  །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་ན་ིསྲིོག་ན་ིཆེན་པོ་ོསྟེ།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་མཛེས་མ་ཉོིད།  །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་

དེའིི།  །དྲན་པོ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མྱོ་ངན་འིདོད་ཆགས་ད་ེབཞེིན་གདུངས།  །དགའི་དེའིི།  །དྲན་པོ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མྱོ་ངན་འིདོད་ཆགས་ད་ེབཞེིན་གདུངས།  །དགའི་

དང་དགའི་བྲལ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་རྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །ད་ེཉོིད་དབྱངས་ཡིིག་དྲུག་དང་དགའི་བྲལ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་རྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །ད་ེཉོིད་དབྱངས་ཡིིག་དྲུག་

པོར་བརྗེོད།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོས་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཐོིག་ལེས་མག་ོབ་ོཉོིད་དུ་མཆོད།  །སེམས་པོར་བརྗེོད།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོས་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཐོིག་ལེས་མག་ོབ་ོཉོིད་དུ་མཆོད།  །སེམས་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

ཅིན་གྱིི་ནི་ཀུན་གཞེི་སྟེ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀྱེི་ནི་ཁྱད་པོར་དུའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཅིན་གྱིི་ནི་ཀུན་གཞེི་སྟེ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀྱེི་ནི་ཁྱད་པོར་དུའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་ཆེན་པོོའི་ིརྡོ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་ཆེན་པོོའི་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་ས་བོན་གྱིི་ཡིི་གེ་ཐོོས་ནས་སེམས་བསྒྲུབ་པོ་གསལ་བ་ཉོེ་བར་གྱུར་ནས་ཚིག་འིདི་དག་རྗེེ་ས་བོན་གྱིི་ཡིི་གེ་ཐོོས་ནས་སེམས་བསྒྲུབ་པོ་གསལ་བ་ཉོེ་བར་གྱུར་ནས་ཚིག་འིདི་དག་

གསུངས་པོ།  སེམས་དཔོའི་མེད་ཅིིང་སྒོོམ་པོ་མེད།  །སྔགས་མེད་ལྷ་ཡིང་མེད་པོ་གསུངས་པོ།  སེམས་དཔོའི་མེད་ཅིིང་སྒོོམ་པོ་མེད།  །སྔགས་མེད་ལྷ་ཡིང་མེད་པོ་

སྟེ།  །སེམས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བ།  །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་རིམ་བསྟན་པོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟེ།  །སེམས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བ།  །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་རིམ་བསྟན་པོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །བསོད་ནམས་མེད་ཅིིང་སྡེིག་པོའིང་རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །བསོད་ནམས་མེད་ཅིིང་སྡེིག་པོའིང་

མེད།  །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་མེད།  །ཡིེ་ཤེེས་ལྔ་ནི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བྱང་ཆུབ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་མེད།  །ཡིེ་ཤེེས་ལྔ་ནི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ནི་བརྟན་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་ལོའི་ིདམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སེམས་ནི་བརྟན་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་ལོའི་ིདམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལ་ཏོ།  །སྔགས་མེད་བཟླས་པོའིང་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །འིགྲོོ་བ་གསུམ་པོོ་ཐོམས་ཅིད་སྩལ་ཏོ།  །སྔགས་མེད་བཟླས་པོའིང་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །འིགྲོོ་བ་གསུམ་པོོ་ཐོམས་ཅིད་

མེད།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །བསྒོོམ་པོ་དང་ན་ིབསྒོོམ་པོ་མེད།  །བཅིོམ་མེད།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །བསྒོོམ་པོ་དང་ན་ིབསྒོོམ་པོ་མེད།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རིན་པོ་ོཆེའི་ིདམ་ཚིག་གིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་འིཇིིག་རྟེན་པོ་ལྡན་འིདས་རིན་པོ་ོཆེའི་ིདམ་ཚིག་གིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏ།ོ  །ཀུན་རྫོོབ་འིཇིིག་རྟེན་པོ་

ཡིང་ཡིོད།  །དཔྱད་ན་གང་དུ་འིཇིིག་རྟེན་པོ།  །རྟག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེན་པོ་ཉོིད་འིཁོོར།  །འིད་ིན་ིབྱང་ཡིང་ཡིོད།  །དཔྱད་ན་གང་དུ་འིཇིིག་རྟེན་པོ།  །རྟག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེན་པོ་ཉོིད་འིཁོོར།  །འིད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་རིམ་བསྟན་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོདྨའིི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཆུབ་རིམ་བསྟན་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོདྨའིི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་

ཏོ།  །མ་སྐྱེེས་པོ་དང་མ་ིདམིགས་པོ།  །མ་ིཕྱེད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་སྟེ།  །ཟབ་ཅིིང་ཞེ་ིབའི་ིརང་ཏོ།  །མ་སྐྱེེས་པོ་དང་མ་ིདམིགས་པོ།  །མ་ིཕྱེད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་སྟེ།  །ཟབ་ཅིིང་ཞེ་ིབའི་ིརང་

བཞེིན་ནི།  །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་རིམ་བསྟན་པོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རལ་གྲོིའི་ིདམ་ཚིག་གིས་བཞེིན་ནི།  །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་རིམ་བསྟན་པོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རལ་གྲོིའི་ིདམ་ཚིག་གིས་

དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །སྒྱུ་མ་ཇིི་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟར།  །ནམ་མཁོའི་ཇིི་ལྟར་བདེ་ཇིི་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །སྒྱུ་མ་ཇིི་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟར།  །ནམ་མཁོའི་ཇིི་ལྟར་བདེ་ཇིི་

ལྟར།  །ཇི་ིལྟར་དངོས་པོ་ོཡིོངས་ཤེེས་པོ།  །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་རིམ་བསྟན་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ལྟར།  །ཇི་ིལྟར་དངོས་པོ་ོཡིོངས་ཤེེས་པོ།  །འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་རིམ་བསྟན་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་བདག་མེད་མས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །སྟོང་ཉོིད་དྲི་མེད་དམ་འིདས་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་བདག་མེད་མས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །སྟོང་ཉོིད་དྲི་མེད་དམ་

པོའིི་གནས།  །རྨོི་ལམ་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞེིན་ཉོིད།  །ཇིི་སྲིིད་མ་ཞེིག་བར་དུ་ནི།  །སེམས་ཀྱེི་པོའིི་གནས།  །རྨོི་ལམ་སྒྱུ་མའིི་རང་བཞེིན་ཉོིད།  །ཇིི་སྲིིད་མ་ཞེིག་བར་དུ་ནི།  །སེམས་ཀྱེི་

རང་བཞེིན་བསྒོོམ་པོར་གྱིིས།  །མཱ་མ་ཀཱིའིོ།  །སྲིིད་མེད་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་མེད།  །འིད་ིད་ེབད་ེརང་བཞེིན་བསྒོོམ་པོར་གྱིིས།  །མཱ་མ་ཀཱིའིོ།  །སྲིིད་མེད་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་མེད།  །འིད་ིད་ེབད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་སྟེ།  །གང་ཞེིག་ཡིིད་ཀྱེི་སྒོོམ་པོས་བསྒོོམ།  །དེ་ནི་མཆོག་གི་སྒོོམ་པོས་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་སྟེ།  །གང་ཞེིག་ཡིིད་ཀྱེི་སྒོོམ་པོས་བསྒོོམ།  །དེ་ནི་མཆོག་གི་སྒོོམ་པོས་

བསྒོོམ།  །སྤྱོན་གྱིིའིོ།  །སྔགས་དང་ཡིི་གེ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །འིདི་ནི་སེམས་མེད་ཐོིག་པོ་བསྒོོམ།  །སྤྱོན་གྱིིའིོ།  །སྔགས་དང་ཡིི་གེ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །འིདི་ནི་སེམས་མེད་ཐོིག་པོ་

མེད།  །འིདི་དེ་དམ་པོའིི་བདེ་ཆེན་ཏེ།  །བྲི་བ་མེད་ཅིིང་གང་བ་མེད།  །གོས་དཀར་མེད།  །འིདི་དེ་དམ་པོའིི་བདེ་ཆེན་ཏེ།  །བྲི་བ་མེད་ཅིིང་གང་བ་མེད།  །གོས་དཀར་

མོའིའིིོ།  །གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེིན་ཇི་ིལྟ་བར།  །ད་ེལྟར་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྟོང་མོའིའིིོ།  །གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེིན་ཇི་ིལྟ་བར།  །ད་ེལྟར་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྟོང་

ཉོིད་དྲ་ིམེད་མཆོག་ག་ིགནས།  །ད་ེན་ིབསོད་ནམས་སྡེིག་པོ་མེད།  །སྒྲོོལ་མའིིའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ཉོིད་དྲ་ིམེད་མཆོག་ག་ིགནས།  །ད་ེན་ིབསོད་ནམས་སྡེིག་པོ་མེད།  །སྒྲོོལ་མའིིའི།ོ  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་

ནང་ཟླ་བ་དེ།  །བདེན་མིན་བརྫུན་པོ་མིན་པོ་ལྟར།  །དེ་ལྟར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོ་ནང་ཟླ་བ་དེ།  །བདེན་མིན་བརྫུན་པོ་མིན་པོ་ལྟར།  །དེ་ལྟར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོ་

ཡིི།  །ལུས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་རྙོག་པོ་མེད།  །འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཡིི།  །ལུས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་རྙོག་པོ་མེད།  །འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པོ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་

ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ  མདའི་གཞུ་ཆར་འིད་ིཉོིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ  མདའི་གཞུ་ཆར་འིད་ིཉོིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་

ཕྱུང་ངོ་།  །མུཿཙྪི་ཌོི་དང་སེར་རྣ་ཡིིས།  །ཆང་གཟུང་ཁུ་ཚུར་བཟུང་བ་ཡིིས།  །གཡིོན་ནི་ཕྱུང་ངོ་།  །མུཿཙྪི་ཌོི་དང་སེར་རྣ་ཡིིས།  །ཆང་གཟུང་ཁུ་ཚུར་བཟུང་བ་ཡིིས།  །གཡིོན་ནི་

འིདོད་པོའི་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས།  །བསྡེམས་པོས་དགྲོ་རྣམས་བསྡེིགས་པོར་བྱ།  །ཡིན་ལག་ཀོས་འིདོད་པོའི་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས།  །བསྡེམས་པོས་དགྲོ་རྣམས་བསྡེིགས་པོར་བྱ།  །ཡིན་ལག་ཀོས་

ཀོར་བཟུང་ནས་ནི།  །མཚོན་པོའིི་ཁུ་ཚུར་བཟུང་ནས་ནི།  །ཧཱུྃྃ་གིས་མདའི་ནི་གཏང་བྱ་ཀོར་བཟུང་ནས་ནི།  །མཚོན་པོའིི་ཁུ་ཚུར་བཟུང་ནས་ནི།  །ཧཱུྃྃ་གིས་མདའི་ནི་གཏང་བྱ་

ཞེིང་།  །བདུད་ཀྱེ་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྡེིགས་པོར་བྱ།  །བརླ་ན་ིབསྐུམ་པོར་བྱས་ན་ནི།  །ལུས་ཞེིང་།  །བདུད་ཀྱེ་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྡེིགས་པོར་བྱ།  །བརླ་ན་ིབསྐུམ་པོར་བྱས་ན་ནི།  །ལུས་

ན་ིདབུགས་ཀྱེིས་དགང་བར་བྱ།  །ལུས་ལ་ཁུ་ཚུར་བཟུང་ནས་ནི།  །བྲང་ན་ིརྒྱས་པོ་ཉོིད་དུ་ན་ིདབུགས་ཀྱེིས་དགང་བར་བྱ།  །ལུས་ལ་ཁུ་ཚུར་བཟུང་ནས་ནི།  །བྲང་ན་ིརྒྱས་པོ་ཉོིད་དུ་

བྱ།  །སེམས་དང་དམིགས་ན་ིའིབེན་ལ་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་ཁོ་ན་ིདགང་བ་དང་།  །གཡིས་བརྐྱང་བྱ།  །སེམས་དང་དམིགས་ན་ིའིབེན་ལ་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་ཁོ་ན་ིདགང་བ་དང་།  །གཡིས་བརྐྱང་

ལ་སོགས་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །གཤེིན་རྗེེ་སྲིིན་པོོ་གསད་པོར་བྱ།  །འིདིར་མང་བརྗེོད་པོས་ཅིི་ལ་སོགས་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །གཤེིན་རྗེེ་སྲིིན་པོོ་གསད་པོར་བྱ།  །འིདིར་མང་བརྗེོད་པོས་ཅིི་

ཞེིག་བྱ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ིབསྡུས་པོ་ཙོམ།  །གཞུ་ཡི་ིརིག་བྱེད་རྩ་བ་གང་།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་ཞེིག་བྱ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ན་ིབསྡུས་པོ་ཙོམ།  །གཞུ་ཡི་ིརིག་བྱེད་རྩ་བ་གང་།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་

སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་

པོར་ཞུགས་ཏ།ེ  རོལ་མོའི་ིསྒྲོའི་ིསྒོེག་པོ་འིད་ིཉོིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ  རོལ་མོའི་ིསྒྲོའི་ིསྒོེག་པོ་འིད་ིཉོིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་

ང་ོ།  །ཐོ་ཧེ་ཾཐོ་ཾཧེཾ།  ཐོ་ཀ་ཐོ་ཀ   ཐུ་ཀ་ཐུ་ཀ   ཐོ་ོཧེ་ོཐོ་ོཧེ།ོ  བ་ཧེ་ིབ་ཧེི།  ད་ིཌྷེཾ་ཾད་ིཌྷེཾཾ།  ཀྲི་ཀ་ཀྲི་ང་ོ།  །ཐོ་ཧེ་ཾཐོ་ཾཧེཾ།  ཐོ་ཀ་ཐོ་ཀ   ཐུ་ཀ་ཐུ་ཀ   ཐོ་ོཧེ་ོཐོ་ོཧེ།ོ  བ་ཧེ་ིབ་ཧེི།  ད་ིཌྷེཾ་ཾད་ིཌྷེཾཾ།  ཀྲི་ཀ་ཀྲི་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

ཀ   ཐོ་ཀ་ཐོ་ཀ   ཌོ་ིཧེ་ིཌོ་ིཧེ།ི  ཏ་ཌོ་ཝ་ཏ་ཌོ་ཝ།  ཆ་ལང་དང་ན་ིརྔ་དང་ཡིང་།  །རྫོ་རྔ་ཁོ་ཅིིག་ཀ   ཐོ་ཀ་ཐོ་ཀ   ཌོ་ིཧེ་ིཌོ་ིཧེ།ི  ཏ་ཌོ་ཝ་ཏ་ཌོ་ཝ།  ཆ་ལང་དང་ན་ིརྔ་དང་ཡིང་།  །རྫོ་རྔ་ཁོ་ཅིིག་

པོ་ིཝང་རྒྱས།  །མངར་བ་ཅིན་དང་གླིང་བུ་དང་།  །རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ར་ཏ་ཀ་ནི།  །རྣམ་གསུམ་པོ་ིཝང་རྒྱས།  །མངར་བ་ཅིན་དང་གླིང་བུ་དང་།  །རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ར་ཏ་ཀ་ནི།  །རྣམ་གསུམ་

རྡུང་བས་བརྡུང་བར་བྱ།  །ཆུང་ངུར་བརྡུངས་པོས་རྒྱལ་བ་སྟེ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གསོལ་རྡུང་བས་བརྡུང་བར་བྱ།  །ཆུང་ངུར་བརྡུངས་པོས་རྒྱལ་བ་སྟེ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གསོལ་

གདབ་ལ་སོགས་པོ།  །མཆོད་པོ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད།  །རང་གི་ཚིགས་བཅིད་མང་པོོ་གདབ་ལ་སོགས་པོ།  །མཆོད་པོ་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད།  །རང་གི་ཚིགས་བཅིད་མང་པོོ་

ནི།  །བསྟན་པོ་འིདིས་ན་ིཅི་ིཞེིག་བྱ།  །ཇི་ིསྙིེད་རོལ་མོའི་ིབསྟན་བཅིོས་སུ།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་ནི།  །བསྟན་པོ་འིདིས་ན་ིཅི་ིཞེིག་བྱ།  །ཇི་ིསྙིེད་རོལ་མོའི་ིབསྟན་བཅིོས་སུ།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་

མོའི་ིསྒྲོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དྲ་ིབཟང་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་མོའི་ིསྒྲོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དྲ་ིབཟང་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་

པོར་ཞུགས་ཏེ།  བདུག་སྤོས་ཀྱེ་ིམཆོད་པོ་འིད་ིཉོིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  བདུག་སྤོས་ཀྱེ་ིམཆོད་པོ་འིད་ིཉོིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་

ཕྱུང་ང་ོ།  །ཙོནྡན་ཉོིད་དང་གུར་གུམ་དང་།  །བྲག་ཞུན་ད་ེབཞེིན་འིདོད་མ་ནི།  །འིད་ིརྣམས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཙོནྡན་ཉོིད་དང་གུར་གུམ་དང་།  །བྲག་ཞུན་ད་ེབཞེིན་འིདོད་མ་ནི།  །འིད་ིརྣམས་

རྫོས་ན་ིབདུག་སྤོས་ཆ།ེ  །ཧེ་ེརུ་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་དབུལ།  །ཀ་ཙོ་ོར་དང་ཀུ་མ་ཉོིད།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྫོས་ན་ིབདུག་སྤོས་ཆ།ེ  །ཧེ་ེརུ་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་དབུལ།  །ཀ་ཙོ་ོར་དང་ཀུ་མ་ཉོིད།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

ཡིང་སྐྲོ་སྒྲོ་ཉོིད།  །གདུག་བྱེད་སྙིིང་པོ་ོའིད་ིརྣམས་ནི།  །ཕན་པོ་ལ་ན་ིསྦྱིོར་བར་བྱ།  །ཀུན་ཏུ་ཡིང་སྐྲོ་སྒྲོ་ཉོིད།  །གདུག་བྱེད་སྙིིང་པོ་ོའིད་ིརྣམས་ནི།  །ཕན་པོ་ལ་ན་ིསྦྱིོར་བར་བྱ།  །ཀུན་ཏུ་

རུ་དང་བ་ོལ་ཀ   ར་ིདགས་ལྟ་ེབ་སེན་མ་ོནི།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོོའི་ིབདུག་པོ་འིདི།  །ཀུན་ལ་རུ་དང་བ་ོལ་ཀ   ར་ིདགས་ལྟ་ེབ་སེན་མ་ོནི།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོོའི་ིབདུག་པོ་འིདི།  །ཀུན་ལ་

མ་ིའིཇིིགས་གུར་གུམ་དང་།  །ཤེ་ཏྲཱ་ིཡི་ིན་ིཤེ་ཐཱ་ིདང་།  །ཤེ་ལ་ིཛ་ིདང་ཤེ་ལ་ིཀ   འིཇིིག་རྟེན་མ་ིའིཇིིགས་གུར་གུམ་དང་།  །ཤེ་ཏྲཱ་ིཡི་ིན་ིཤེ་ཐཱ་ིདང་།  །ཤེ་ལ་ིཛ་ིདང་ཤེ་ལ་ིཀ   འིཇིིག་རྟེན་

མགོན་གྱིི་བདུག་པོ་འིདི།  །རྟག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཛིན་པོས་གསུངས།  །སྣ་ཚོགས་དྲི་ནི་ཁྱད་པོར་མགོན་གྱིི་བདུག་པོ་འིདི།  །རྟག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེེ་འིཛིན་པོས་གསུངས།  །སྣ་ཚོགས་དྲི་ནི་ཁྱད་པོར་

དུ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་པོ་ལས།  །བདུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོད་པོ་འིདི།  །ཀུན་ཏུ་སྟོབས་དུ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་པོ་ལས།  །བདུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོད་པོ་འིདི།  །ཀུན་ཏུ་སྟོབས་

ཀྱེིས་བསྒྲུབས་པོ་སྟེ།  །ཇིི་སྙིེད་དྲི་ཡིི་བསྟན་བཅིོས་སུ།  །གོང་བུའིི་དུམ་བུའིི་བདུག་པོ་ཀྱེིས་བསྒྲུབས་པོ་སྟེ།  །ཇིི་སྙིེད་དྲི་ཡིི་བསྟན་བཅིོས་སུ།  །གོང་བུའིི་དུམ་བུའིི་བདུག་པོ་

མཆོག   ད་ེཀུན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིི།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཆོད་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་མཆོག   ད་ེཀུན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིི།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཆོད་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྡོོ་རྗེེ་གོམ་པོ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་གོམ་པོ་རྣམ་པོར་དགོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་

ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགར་འིད་ིཉོིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །གུས་བཅིས་དང་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགར་འིད་ིཉོིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །གུས་བཅིས་དང་

པོོར་སྒོེག་པོར་ལྡན།  །དང་པོོ་བརྩེ་བཅིས་རྗེེས་རྒྱུ་བས།  །རྐང་སྟབས་བརྒྱད་དུ་ཆོ་ག་པོོར་སྒོེག་པོར་ལྡན།  །དང་པོོ་བརྩེ་བཅིས་རྗེེས་རྒྱུ་བས།  །རྐང་སྟབས་བརྒྱད་དུ་ཆོ་ག་

ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་གོམ་པོས་རོལ་པོ་བྱ།  །མེ་ཏོག་སྙིིམ་པོའིི་སྦྱིོར་བ་དང་།  །སྤོས་ཀྱེི་ཡིལ་གའིི་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་གོམ་པོས་རོལ་པོ་བྱ།  །མེ་ཏོག་སྙིིམ་པོའིི་སྦྱིོར་བ་དང་།  །སྤོས་ཀྱེི་ཡིལ་གའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིོར་བ་དང་།  །མར་མ་ེསྡེོང་བུའི་ིལག་ཚུལ་དང་།  །ཡིར་ན་ིབྱུག་པོའི་ིལུས་དང་ནི།  །མིག་སྦྱིོར་བ་དང་།  །མར་མ་ེསྡེོང་བུའི་ིལག་ཚུལ་དང་།  །ཡིར་ན་ིབྱུག་པོའི་ིལུས་དང་ནི།  །མིག་

ལག་ད་ེབཞེིན་བརླ་ནང་དང་།  །རྐང་པོའི་ིངོས་སུ་བསྐོར་བ་ནི།  །བརྡུང་བའི་ིསྦྱིོར་བས་རོལ་ལག་ད་ེབཞེིན་བརླ་ནང་དང་།  །རྐང་པོའི་ིངོས་སུ་བསྐོར་བ་ནི།  །བརྡུང་བའི་ིསྦྱིོར་བས་རོལ་

པོ་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིང་གཡིོན་པོས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱུན་གྱི་ིགར་བྱས་ནས།  །གཡིོན་པོས་པོ་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིང་གཡིོན་པོས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱུན་གྱི་ིགར་བྱས་ནས།  །གཡིོན་པོས་

ཡིང་ན་ིགར་བྱ་ཞེིང་།  །མྱུར་དུ་བརྡུངས་པོས་ད་ེབཞེིན་གར།  །བྱས་ནས་འིཁོོར་ལ་ོལྟ་བུར་ཡིང་ན་ིགར་བྱ་ཞེིང་།  །མྱུར་དུ་བརྡུངས་པོས་ད་ེབཞེིན་གར།  །བྱས་ནས་འིཁོོར་ལ་ོལྟ་བུར་

བསྐོར།  །ཕྱི་ནས་གྲུ་བཞེི་དགང་བར་བྱ།  །ཕྱི་ནས་འིདོད་པོའིི་ལག་པོས་བསྐོར།  །ས་ལ་བསྐོར།  །ཕྱི་ནས་གྲུ་བཞེི་དགང་བར་བྱ།  །ཕྱི་ནས་འིདོད་པོའིི་ལག་པོས་བསྐོར།  །ས་ལ་

པུས་ནི་གཉོིས་བཙུགས་ནས།  །ལག་པོས་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པོར་བྱ།  །ཇིི་སྙིེད་གར་གྱིི་པུས་ནི་གཉོིས་བཙུགས་ནས།  །ལག་པོས་མཆོད་རྟེན་ལེགས་པོར་བྱ།  །ཇིི་སྙིེད་གར་གྱིི་

བསྟན་བཅིོས་སུ།  །བྱེད་པོའི་ིཆ་ལུགས་བརྗེོད་པོ་ན།ི  །ད་ེསྙིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ཡི།ི  །སྒོེག་བསྟན་བཅིོས་སུ།  །བྱེད་པོའི་ིཆ་ལུགས་བརྗེོད་པོ་ན།ི  །ད་ེསྙིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ཡི།ི  །སྒོེག་

པོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོའི་ིཐོབས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེམཉོེས་པོར་བྱེད་པོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོའི་ིཐོབས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེམཉོེས་པོར་བྱེད་

པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཚོགས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལ་ོའིད་ིཉོིད་ཀྱེ་ིསྐུ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཚོགས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལ་ོའིད་ིཉོིད་ཀྱེ་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །རང་ག་ིལྷག་པོའི་ིལྷར་དམིགས་ནས།  །བཟང་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །རང་ག་ིལྷག་པོའི་ིལྷར་དམིགས་ནས།  །བཟང་

པོོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཐོམས་ཅིད་འིབྱོར་པོའིམ་དམིགས་ནས་ན།ི  །བེམས་པོོའི་ིཔོོའི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཐོམས་ཅིད་འིབྱོར་པོའིམ་དམིགས་ནས་ན།ི  །བེམས་པོོའི་ི

གནས་སུ་སྲིེག་བླུགས་བྱ།  །ཤེར་ལྷ་ོབྱང་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །ཕྱོགས་གནས་རྣམས་ནི་གནས་སུ་སྲིེག་བླུགས་བྱ།  །ཤེར་ལྷ་ོབྱང་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །ཕྱོགས་གནས་རྣམས་ནི་

དགའི་བར་བྱ།  །ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམས།  །དམ་པོའིི་ཚེ་ཡིིས་མཆོད་པོར་དགའི་བར་བྱ།  །ཕྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་ལྷ་མོ་རྣམས།  །དམ་པོའིི་ཚེ་ཡིིས་མཆོད་པོར་

བྱ།  །ཡིིད་ཀྱེིས་མར་ཁུ་བསམས་པོ་དང་།  །འིབྲས་ས་ོཆག་མེད་འིབྲས་དང་ནི།  །འིབྲུ་དང་བྱ།  །ཡིིད་ཀྱེིས་མར་ཁུ་བསམས་པོ་དང་།  །འིབྲས་ས་ོཆག་མེད་འིབྲས་དང་ནི།  །འིབྲུ་དང་

ཞེོ་ཡིི་ཟན་དང་ནི།  །ཏིལ་དང་དེ་བཞེིན་མཉོམ་པོའིི་ཤེིང་།  །དཱུར་བ་རབ་ཏུ་གཞེོན་པོ་ཞེོ་ཡིི་ཟན་དང་ནི།  །ཏིལ་དང་དེ་བཞེིན་མཉོམ་པོའིི་ཤེིང་།  །དཱུར་བ་རབ་ཏུ་གཞེོན་པོ་

ཉོིད།  །བསམ་གཏན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ད་ེལ་འིད་ིན་ིསྔགས་ཀྱེ་ིརྐང་པོ་ཡིིན་ཏེ།  ཨེ་ཾཨེག་ཉོིད།  །བསམ་གཏན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ད་ེལ་འིད་ིན་ིསྔགས་ཀྱེ་ིརྐང་པོ་ཡིིན་ཏེ།  ཨེ་ཾཨེག་

ན་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  མར་གྱིིའིོ།  །ཨེ་ཾསརྦྦ་པཱ་པོ་ཾད་ཧེ་ན་བཛྲཱིཾ་ཡི་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦྦ་པཱ་པོ་ཾད་ཧེ་ནཱ་ཡི་ན་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  མར་གྱིིའིོ།  །ཨེ་ཾསརྦྦ་པཱ་པོ་ཾད་ཧེ་ན་བཛྲཱིཾ་ཡི་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྱ་སརྦྦ་པཱ་པོ་ཾད་ཧེ་ནཱ་ཡི་

སྭཱ་ཧཱ།  ཏིལ་ནག་པོོའིའིི།ོ  །ཨེ་ཾབཛྲ་པུཥྚི་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  འིབྲས་མ་ཆག་པོའིིའི།ོ  །ཨེ་ཾསརྦྦ་ས་ཾཔོ་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཏིལ་ནག་པོོའིའིི།ོ  །ཨེ་ཾབཛྲ་པུཥྚི་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  འིབྲས་མ་ཆག་པོའིིའི།ོ  །ཨེ་ཾསརྦྦ་ས་ཾཔོ་ད་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  ཞེ་ོདང་ཟན་དམ་པོའིིའི།ོ  །ཨེ་ཾབཛྲ་བ་ིཛཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འིབྲས་ས་ོབའིིའི།ོ  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་བ་ེགཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེ་ོདང་ཟན་དམ་པོའིིའི།ོ  །ཨེ་ཾབཛྲ་བ་ིཛཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  འིབྲས་ས་ོབའིིའི།ོ  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་བ་ེགཱ་

ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ནས་ཀྱེིའིོ།  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་བ་ལཱྀ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མོན་སྲིན་གྲོེའུའིིའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་གྷསྨི་རཱ་ིསྭཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ནས་ཀྱེིའིོ།  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་བ་ལཱྀ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  མོན་སྲིན་གྲོེའུའིིའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་གྷསྨི་རཱ་ིསྭཱ་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

ཧཱ།  གྲོོའིའིིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དཱུར་བ་གཞེོན་ནུའིིའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲཱིཾ་པྲི་ཏ་ིཧེ་ཏ་བཛྲཱིཾ་ཡི་ཧཱ།  གྲོོའིའིིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ།  དཱུར་བ་གཞེོན་ནུའིིའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲཱིཾ་པྲི་ཏ་ིཧེ་ཏ་བཛྲཱིཾ་ཡི་

སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ཤེའིིའིོ།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཡི་ཛྙཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའིིའིོ།  །ཨེཾ་བོ་དྷི་བྀྲ་ཀྵཱ་ཡི་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ཤེའིིའིོ།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཡི་ཛྙཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའིིའིོ།  །ཨེཾ་བོ་དྷི་བྀྲ་ཀྵཱ་ཡི་སྭཱ་

ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིཤེིང་གིའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ལ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  པོ་ལ་ཀྴའིིའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཀུ་བ་ེརཱ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིཤེིང་གིའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ལ་ཏཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  པོ་ལ་ཀྴའིིའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཀུ་བ་ེརཱ་སྭཱ་

ཧཱ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷའིིའིོ།  །ཨེ་ཾཧེ་ས་ཀ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་མྲྀའིིའིོ།  །ཙོམ་པོ་ཨེ་ཤེ་ོཀཱ་ཡི་ཀླུ།  །ཀ་དམྤ་ཧཱ།  ནྱ་གྲོ་ོདྷའིིའིོ།  །ཨེ་ཾཧེ་ས་ཀ་རཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་མྲྀའིིའིོ།  །ཙོམ་པོ་ཨེ་ཤེ་ོཀཱ་ཡི་ཀླུ།  །ཀ་དམྤ་

དང་སྲིིད་སྒྲུབ་ཉོིད།  །ཇིི་ལྟར་རྙེད་པོ་བཟླས་བྱས་ནས།  །མེ་ཏོག་འིདིས་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་དང་སྲིིད་སྒྲུབ་ཉོིད།  །ཇིི་ལྟར་རྙེད་པོ་བཟླས་བྱས་ནས།  །མེ་ཏོག་འིདིས་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱ།  །རྒུན་འིབྲུམ་ཨེ་མྲྀ་སྦྲུལ་འིཇིིག་དང་།  །ཁོ་འིཛག་སྐྱེེས་མ་བརྩ་ེམ་ནི།  །འིཁོོར་ལ་ོལྔ་ཡི་ིབྱ།  །རྒུན་འིབྲུམ་ཨེ་མྲྀ་སྦྲུལ་འིཇིིག་དང་།  །ཁོ་འིཛག་སྐྱེེས་མ་བརྩ་ེམ་ནི།  །འིཁོོར་ལ་ོལྔ་ཡི་ི

མཆོག་རིམ་པོས།  །འིབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱེི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ཤེ་ལྔ་དང་ནི་བདུད་རྩི་མཆོག་རིམ་པོས།  །འིབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱེི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ཤེ་ལྔ་དང་ནི་བདུད་རྩི་

ཉོིད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྔ་ཡི་ིབསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །འིདིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཉོེས་པོར་འིགྱུར།  །ཡི་ེཤེེས་ཉོིད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྔ་ཡི་ིབསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །འིདིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཉོེས་པོར་འིགྱུར།  །ཡི་ེཤེེས་

མ་ེན་ིརབ་དགྱིེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་ཕན་པོ་མཉོེས་པོ་དང་།  །གསེར་གྱི་ིམངའི་བདག་མཉོེས་པོ་མ་ེན་ིརབ་དགྱིེས་བྱ།  །རྒྱལ་བ་ཕན་པོ་མཉོེས་པོ་དང་།  །གསེར་གྱི་ིམངའི་བདག་མཉོེས་པོ་

དང་།  །པོདྨ་གར་དབང་མཉོེས་པོ་དང་།  །ལྕགས་སྒྲོོག་བདག་པོ་ོམཉོེས་པོ་དང་།  །ཚངས་པོ་དང་།  །པོདྨ་གར་དབང་མཉོེས་པོ་དང་།  །ལྕགས་སྒྲོོག་བདག་པོ་ོམཉོེས་པོ་དང་།  །ཚངས་པོ་

བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཆེན་དང་།  །ཁྱབ་འིཇུག་རླུང་དང་མ་ེཆེན་དང་།  །ཐོོང་ལྡན་ཉོིད་དང་འིདོད་ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཆེན་དང་།  །ཁྱབ་འིཇུག་རླུང་དང་མ་ེཆེན་དང་།  །ཐོོང་ལྡན་ཉོིད་དང་འིདོད་ལྷ་

དང་།  །ཟླ་བ་ཉོ་ིམ་གདོན་གཞེན་དང་།  །ས་ན་ིཞེགས་པོ་འིཛིན་པོ་དང་།  །ལུས་ངན་ད་ེབཞེིན་དང་།  །ཟླ་བ་ཉོ་ིམ་གདོན་གཞེན་དང་།  །ས་ན་ིཞེགས་པོ་འིཛིན་པོ་དང་།  །ལུས་ངན་ད་ེབཞེིན་

མཚམས་སྐྱེོང་དང་།  །ཆོས་རྒྱལ་དང་ན་ིཀླུ་དང་ནི།  །དྲ་ིཟ་ལྷ་མིན་མ་ིའིམ་ཅིི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་མཚམས་སྐྱེོང་དང་།  །ཆོས་རྒྱལ་དང་ན་ིཀླུ་དང་ནི།  །དྲ་ིཟ་ལྷ་མིན་མ་ིའིམ་ཅིི།  །སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གནས་པོའིི་ལྷ།  །འིོག་མིན་དུ་ནི་གནས་པོ་དང་།  །གང་ཞེིག་རྒྱལ་ཆེན་གནས་པོ་གསུམ་གནས་པོའིི་ལྷ།  །འིོག་མིན་དུ་ནི་གནས་པོ་དང་།  །གང་ཞེིག་རྒྱལ་ཆེན་གནས་པོ་

དང་།  །གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་སྒྱུར་ཉོིད་དང་ནི།  །འིཕྲུལ་དགའི་ཡི་ིན་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །གང་དང་།  །གཞེན་འིཕྲུལ་དབང་སྒྱུར་ཉོིད་དང་ནི།  །འིཕྲུལ་དགའི་ཡི་ིན་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །གང་

ཞེིག་དག་པོའིི་གནས་སོན་དང་།  །འིོད་ཟེར་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་གནས་དང་།  །མི་མཇིེད་ཞེིག་དག་པོའིི་གནས་སོན་དང་།  །འིོད་ཟེར་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་གནས་དང་།  །མི་མཇིེད་

ཁོམས་སུ་གནས་པོ་དང་།  །གླིང་བཞེིར་གནས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་དང་།  །གང་ཞེིག་ཁོམས་ཁོམས་སུ་གནས་པོ་དང་།  །གླིང་བཞེིར་གནས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་དང་།  །གང་ཞེིག་ཁོམས་

གསུམ་གནས་པོ་དང་།  །སྣོད་ལྡན་སེམས་ཅིན་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  །ལྕུག་མའི་ིཚོགས་དང་རྩྭ་གསུམ་གནས་པོ་དང་།  །སྣོད་ལྡན་སེམས་ཅིན་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  །ལྕུག་མའི་ིཚོགས་དང་རྩྭ་

སོགས་དང་།  །གང་ཞེིག་རབ་དགའིི་སར་གནས་དང་།  །ཕ་རོལ་དྲི་མེད་གང་ཕྱིན་སོགས་དང་།  །གང་ཞེིག་རབ་དགའིི་སར་གནས་དང་།  །ཕ་རོལ་དྲི་མེད་གང་ཕྱིན་

དང་།  །འིོད་འིཕྲོ་ཅིན་དུ་གནས་པོ་དང་།  །མི་གཡིོའི་ིགནས་སུ་བྱས་པོ་དང་།  །གང་ཞེིག་དང་།  །འིོད་འིཕྲོ་ཅིན་དུ་གནས་པོ་དང་།  །མི་གཡིོའི་ིགནས་སུ་བྱས་པོ་དང་།  །གང་ཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆོས་སྤྲིིན་རྗེེས་སོང་དང་།  །གང་ཞེིག་སྦྱིང་དཀར་སོན་པོ་དང་།  །གང་ཞེིག་རིང་སོང་ཐོོབ་པོ་ཆོས་སྤྲིིན་རྗེེས་སོང་དང་།  །གང་ཞེིག་སྦྱིང་དཀར་སོན་པོ་དང་།  །གང་ཞེིག་རིང་སོང་ཐོོབ་པོ་

དང་།  །འིོད་བྱེད་དུ་ན་ིགནས་པོ་སྟེ།  །ས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ོདང་།  །འིཕགས་པོའི་ིདང་།  །འིོད་བྱེད་དུ་ན་ིགནས་པོ་སྟེ།  །ས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ོདང་།  །འིཕགས་པོའི་ི

གང་ཟག་བརྒྱད་པོོ་དང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉོན་ཐོོས་ཉོན།  །རྭ་ནི་རལ་གྲོིའིི་གང་ཟག་བརྒྱད་པོོ་དང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉོན་ཐོོས་ཉོན།  །རྭ་ནི་རལ་གྲོིའིི་

གཟུགས་ཅིན་དང་།  །རང་གི་ལྷག་པོའིི་ལྷར་སྦྱིོར་བདག   ཤཱཀྱེ་སེང་གེ་མཉོེས་བྱས་གཟུགས་ཅིན་དང་།  །རང་གི་ལྷག་པོའིི་ལྷར་སྦྱིོར་བདག   ཤཱཀྱེ་སེང་གེ་མཉོེས་བྱས་

ནས།  །དམྱོལ་བ་ཡི་ིདགས་བྱོལ་སོང་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིརྣམས་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོནས།  །དམྱོལ་བ་ཡི་ིདགས་བྱོལ་སོང་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིརྣམས་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོ

གས་དགྱིེས་པོ་ཉོིད།  །ད་ེཉོིད་ཚོགས་ཀྱེ་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ར།ོ  །བསོད་ནམས་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ིགས་དགྱིེས་པོ་ཉོིད།  །ད་ེཉོིད་ཚོགས་ཀྱེ་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ར།ོ  །བསོད་ནམས་དང་།  ཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ི

ཚོགས་ཆེན་པོོ་རྒྱ་མཚོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཚོགས་ཆེན་པོོ་རྒྱ་མཚོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལ་

སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  དམ་ཚིག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ་འིད་ིགསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  དམ་ཚིག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ་འིད་ིགསུངས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའི་བསྐྱེེད་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨའིི་བསྒོོམ་པོ་སྟེ།  །དེ་ཡིི་མགོ་བོའི་ིསྣ་རྩེ་ལ།  །ཕྱག་འིཚལ་དཔོའི་བསྐྱེེད་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨའིི་བསྒོོམ་པོ་སྟེ།  །དེ་ཡིི་མགོ་བོའི་ིསྣ་རྩེ་ལ།  །ཕྱག་འིཚལ་

ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་སྟེ།  །སྦུ་གུའིི་ནང་དུ་ཕཊ་ཀྱེིས་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་མ་ལྷུང་ཡིང་དག་ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་སྟེ།  །སྦུ་གུའིི་ནང་དུ་ཕཊ་ཀྱེིས་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་མ་ལྷུང་ཡིང་དག་

གནས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་དགྱིེས་པོར་མཛོད།  །འིདི་ནི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཆོ་ག་གནས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་དགྱིེས་པོར་མཛོད།  །འིདི་ནི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཆོ་ག་

ལས།  །རང་ག་ིལྷག་པོའི་ིལྷར་སྦྱིོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་སྙིེམས་བྱས་ནས།  །གནས་ལས།  །རང་ག་ིལྷག་པོའི་ིལྷར་སྦྱིོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་སྙིེམས་བྱས་ནས།  །གནས་

ནི་ཐོམས་ཅིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིགནས་འིདུག་ནས།  །རང་གི་ལྷག་པོའིི་ནི་ཐོམས་ཅིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིགནས་འིདུག་ནས།  །རང་གི་ལྷག་པོའིི་

ལྷར་སྦྱིོར་བདག   ཤཱཀྱེ་སེང་གེ་སྙིེམས་བྱས་ནས།  །རྒྱལ་པོོ་ཐོམས་ཅིད་ཐོོབ་པོར་ལྷར་སྦྱིོར་བདག   ཤཱཀྱེ་སེང་གེ་སྙིེམས་བྱས་ནས།  །རྒྱལ་པོོ་ཐོམས་ཅིད་ཐོོབ་པོར་

འིགྱུར།  །ལས་ཀྱེ་ིཕྱག་རྒྱའི་ིགནས་འིདུག་ནས།  །རང་ག་ིལྷག་པོའི་ིལྷར་སྦྱིོར་བདག   ཀུན་འིགྱུར།  །ལས་ཀྱེ་ིཕྱག་རྒྱའི་ིགནས་འིདུག་ནས།  །རང་ག་ིལྷག་པོའི་ིལྷར་སྦྱིོར་བདག   ཀུན་

གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་ཏིང་འིཛིན་ལྡན།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིོར་བ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་ཏིང་འིཛིན་ལྡན།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །གནས་གསུམ་པོ་ོཡིང་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །རང་གི་ལྷག་པོའིི་ལྷར་སྦྱིོར་བས།  །པོདྨ་ཡིིས།  །གནས་གསུམ་པོ་ོཡིང་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །རང་གི་ལྷག་པོའིི་ལྷར་སྦྱིོར་བས།  །པོདྨ་

གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་བདག   ཆོས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིང་འིཛིན་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ནི་བསྒོོམ་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་བདག   ཆོས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱའིི་ཏིང་འིཛིན་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ནི་བསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །རང་གི་ལྷག་པོའིི་ལྷར་སྦྱིོར་བས།  །རྟ་མཆོག་རིམ་པོས་གནས་ནས་ནི།  །དམ་པོར་བྱ།  །རང་གི་ལྷག་པོའིི་ལྷར་སྦྱིོར་བས།  །རྟ་མཆོག་རིམ་པོས་གནས་ནས་ནི།  །དམ་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །སྒྲོོལ་མའི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །སྒྲོོལ་མའི་ིདངོས་གྲུབ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིའིདོད་པོ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ  རྡོ་ོའིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེགར་གྱི་ིའིདོད་པོ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏ།ེ  རྡོ་ོ

རྗེ་ེགར་མཛད་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །གཡིོན་པོ་བརྐྱང་བ་རྗེ་ེགར་མཛད་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །གཡིོན་པོ་བརྐྱང་བ་

དང་གཡིས་པོ་བརྐྱང་བ་དང་།  མཉོམ་པོའིི་རྐང་སྟབས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའིི་རྐང་སྟབས་དང་གཡིས་པོ་བརྐྱང་བ་དང་།  མཉོམ་པོའིི་རྐང་སྟབས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའིི་རྐང་སྟབས་

དང་།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  རུས་སྦལ་གྱིི་རྐང་སྟབས་དང་།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  རུས་སྦལ་གྱིི་རྐང་སྟབས་

དང་།  བུང་བའི་ིདྲ་བ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ིབསྐྱེོད་པོ་དང་།  ར་ིབོའི་ིམཆོག་དང་།  མཛེས་པོའི་ིདང་།  བུང་བའི་ིདྲ་བ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ིབསྐྱེོད་པོ་དང་།  ར་ིབོའི་ིམཆོག་དང་།  མཛེས་པོའི་ི

གོམ་པོ་དང་།  ཁྲོ་བོའི་ིགོམ་པོ་སྟེ།  རྐང་སྟབས་ཀྱེི་དགོད་པོའིོ།  །རལ་གྲོིའིི་ལུགས་གོམ་པོ་དང་།  ཁྲོ་བོའི་ིགོམ་པོ་སྟེ།  རྐང་སྟབས་ཀྱེི་དགོད་པོའིོ།  །རལ་གྲོིའིི་ལུགས་

དང་།  འིཁོོར་ལོའི་ིཚུལ་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིཚུལ་དང་།  པོདྨའི་ིལག་པོ་དང་།  རལ་གྲོིའི་ིཚུལ་དང་།  འིཁོོར་ལོའི་ིཚུལ་དང་།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིཚུལ་དང་།  པོདྨའི་ིལག་པོ་དང་།  རལ་གྲོིའི་ིཚུལ་

དང་།  མདུང་ག་ིཚུལ་དང་།  གཞུའི་ིཚུལ་དང་།  དབྱུག་པོའི་ིཚུལ་དང་།  དབྱུག་ཏོའི་ིཚུལ་དང་།  མདུང་ག་ིཚུལ་དང་།  གཞུའི་ིཚུལ་དང་།  དབྱུག་པོའི་ིཚུལ་དང་།  དབྱུག་ཏོའི་ིཚུལ་

དང་།  གཏུན་ཤེིང་གི་ཚུལ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིིག་པོའིི་ཚུལ་དང་།  ཁོ་བཅུ་པོའིི་ཚུལ་དང་།  གཏུན་ཤེིང་གི་ཚུལ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གཅིིག་པོའིི་ཚུལ་དང་།  ཁོ་བཅུ་པོའིི་ཚུལ་

དང་།  རལ་གྲོ་ིབུ་མོའི་ིཚུལ་དང་།  སྣ་ཚོགས་དབྱུག་པོའི་ིཚུལ་དང་།  མདུང་ཐུང་ག་ིཚུལ་དང་།  རལ་གྲོ་ིབུ་མོའི་ིཚུལ་དང་།  སྣ་ཚོགས་དབྱུག་པོའི་ིཚུལ་དང་།  མདུང་ཐུང་ག་ིཚུལ་

དང་།  གོང་བུ་སྐྱེོང་བའི་ིཚུལ་དང་།  འིཕན་གཉོིས་པོ་དང་།  འིཕན་ལྕ་ེགསུམ་པོ་དང་།  མ་ེདང་།  གོང་བུ་སྐྱེོང་བའི་ིཚུལ་དང་།  འིཕན་གཉོིས་པོ་དང་།  འིཕན་ལྕ་ེགསུམ་པོ་དང་།  མ་ེ

ཏོག་ག་ིཚུལ་དང་།  བདུག་སྤོས་ཀྱེ་ིཚུལ་དང་།  མར་མེའི་ིཚུལ་དང་།  དྲིའི་ིཚུལ་དང་།  ལཱྀ་ཏོག་ག་ིཚུལ་དང་།  བདུག་སྤོས་ཀྱེ་ིཚུལ་དང་།  མར་མེའི་ིཚུལ་དང་།  དྲིའི་ིཚུལ་དང་།  ལཱྀ་

སྱའི་ིལག་པོ་དང་།  ཕྲེང་བའི་ིལག་པོ་དང་།  གླུའི་ིལག་པོ་དང་།  གར་གྱི་ིལག་པོ་དང་།  གླིང་སྱའི་ིལག་པོ་དང་།  ཕྲེང་བའི་ིལག་པོ་དང་།  གླུའི་ིལག་པོ་དང་།  གར་གྱི་ིལག་པོ་དང་།  གླིང་

བུའིི་ལག་པོ་དང་།  པོི་ཝང་གི་ལག་པོ་དང་།  རྫོ་རྔའིི་ལག་པོ་དང་།  ཀུ་མུཎྜིའིི་ལག་པོ་བུའིི་ལག་པོ་དང་།  པོི་ཝང་གི་ལག་པོ་དང་།  རྫོ་རྔའིི་ལག་པོ་དང་།  ཀུ་མུཎྜིའིི་ལག་པོ་

སྟེ།  ལག་པོའིི་དགོད་པོའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་དང་།  པོདྨའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་དང་།  པོདྨའིི་འིདུག་སྟེ།  ལག་པོའིི་དགོད་པོའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་དང་།  པོདྨའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་དང་།  པོདྨའིི་འིདུག་

སྟངས་དང་།  བཟང་པོོའི་ིའིདུག་སྟངས་དང་།  སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོ་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་ཀྱེ་ིའིདུག་སྟངས་དང་།  བཟང་པོོའི་ིའིདུག་སྟངས་དང་།  སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོ་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་ཀྱེ་ིའིདུག་

སྟངས་ཏེ་འིདུག་སྟངས་ཀྱེི་དགོད་པོའིོ།  །སྒོེག་པོའིི་ང་རོ་དང་།  དཔོའི་བོའི་ིང་རོ་དང་།  མི་སྟངས་ཏེ་འིདུག་སྟངས་ཀྱེི་དགོད་པོའིོ།  །སྒོེག་པོའིི་ང་རོ་དང་།  དཔོའི་བོའི་ིང་རོ་དང་།  མི་

སྡུག་པོའི་ིང་ར་ོདང་།  དགོད་པོའི་ིང་ར་ོདང་།  དྲག་པོོའི་ིང་ར་ོདང་།  འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིང་སྡུག་པོའི་ིང་ར་ོདང་།  དགོད་པོའི་ིང་ར་ོདང་།  དྲག་པོོའི་ིང་ར་ོདང་།  འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིང་

རོ་དང་།  ཞེི་བའིི་ང་རོ་དང་།  རྔམ་པོའིི་ང་རོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེའིི་ང་རོ་དང་།  དྲུག་གི་རྗེེས་སུ་རོ་དང་།  ཞེི་བའིི་ང་རོ་དང་།  རྔམ་པོའིི་ང་རོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེའིི་ང་རོ་དང་།  དྲུག་གི་རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྐྱེེས་པོའི་ིགླུ་དང་།  དྲང་སྲིོང་ག་ིརྗེེས་ཀྱེ་ིགླུ་དང་།  དྲ་ིཟའི་ིརྗེེས་ཀྱེ་ིགླུ་དང་།  བར་མའི་ིརྗེེས་ཀྱེ་ིསྐྱེེས་པོའི་ིགླུ་དང་།  དྲང་སྲིོང་ག་ིརྗེེས་ཀྱེ་ིགླུ་དང་།  དྲ་ིཟའི་ིརྗེེས་ཀྱེ་ིགླུ་དང་།  བར་མའི་ིརྗེེས་ཀྱེ་ི

གླུ་དང་།  ལྔ་པོའིི་རྗེེས་ཀྱེི་གླུ་དང་།  བློ་གསལ་གྱིི་རྗེེས་ཀྱེི་གླུ་དང་།  འིཁོོར་ཉོན་པོའིི་གླུ་དང་།  ལྔ་པོའིི་རྗེེས་ཀྱེི་གླུ་དང་།  བློ་གསལ་གྱིི་རྗེེས་ཀྱེི་གླུ་དང་།  འིཁོོར་ཉོན་པོའིི་

གླུའི།ོ  །ཉུང་ངུའི་ིདབྱ་ེབ་དང་།  སྒྲོོལ་མའི་ིདབྱ་ེབ་དང་།  འིཇིིགས་པོའི་ིདབྱ་ེབ་དང་།  གང་བ་གླུའི།ོ  །ཉུང་ངུའི་ིདབྱ་ེབ་དང་།  སྒྲོོལ་མའི་ིདབྱ་ེབ་དང་།  འིཇིིགས་པོའི་ིདབྱ་ེབ་དང་།  གང་བ་

དང་།  ཕྱེད་ཕྱ་ིབ་དང་།  རྣམ་པོར་འིདྲ་ེབ་དང་།  འིདོད་ཆགས་གཉོིས་མཚུངས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ཕྱེད་ཕྱ་ིབ་དང་།  རྣམ་པོར་འིདྲ་ེབ་དང་།  འིདོད་ཆགས་གཉོིས་མཚུངས་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  འིདོད་ཆགས་གསུམ་མཚུངས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ལྐོོག་མ་ཉོེད་པོ་དང་།  རྐན་ཉོེད་པོ་དང་།  འིདོད་ཆགས་གསུམ་མཚུངས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  ལྐོོག་མ་ཉོེད་པོ་དང་།  རྐན་ཉོེད་པོ་

དང་།  ལྕེ་ཉོེད་པོ་དང་།  སོ་ཉོེད་པོ་སྟེ་གླུ་དགོད་པོའིོ།  །ས་གཞེི་ཡིོངས་བཟུང་དུས་སུ་དང་།  ལྕེ་ཉོེད་པོ་དང་།  སོ་ཉོེད་པོ་སྟེ་གླུ་དགོད་པོའིོ།  །ས་གཞེི་ཡིོངས་བཟུང་དུས་སུ་

ནི།  །དམ་ཚིག་འིད་ིན་ིརབ་བསྐུལ་བ།  །ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱིིས་བྱ།  །འིད་ིན་ིདམ་ཚིག་རིམ་ནི།  །དམ་ཚིག་འིད་ིན་ིརབ་བསྐུལ་བ།  །ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱིིས་བྱ།  །འིད་ིན་ིདམ་ཚིག་རིམ་

པོའིི་མཆོག   མེ་ཏོག་འིདི་རྣམས་བཟང་ཞེིང་དགེ།  །དག་པོའིི་སྐྱེེ་གནས་ལས་དག་པོའིི་མཆོག   མེ་ཏོག་འིདི་རྣམས་བཟང་ཞེིང་དགེ།  །དག་པོའིི་སྐྱེེ་གནས་ལས་དག་

པོ།  །བདག་གིས་དད་པོས་འིབུལ་ལགས་ཀྱེིས།  །བཞེེས་ནས་བདག་ལ་དགྱིེས་པོར་པོ།  །བདག་གིས་དད་པོས་འིབུལ་ལགས་ཀྱེིས།  །བཞེེས་ནས་བདག་ལ་དགྱིེས་པོར་

མཛོད།  །ཚལ་དག་ར་ོཡི་ིཕན་པོ་དང་།  །གང་ཞེིག་དྲ་ིདང་བདུག་སྤོས་མཆོག   བདག་གིས་མཛོད།  །ཚལ་དག་ར་ོཡི་ིཕན་པོ་དང་།  །གང་ཞེིག་དྲ་ིདང་བདུག་སྤོས་མཆོག   བདག་གིས་

དད་པོས་འིབུལ་ལགས་ཀྱེིས།  །བཞེེས་ནས་བདག་ལ་དགྱིེས་པོར་མཛོད།  །སྲིིན་པོོ་དད་པོས་འིབུལ་ལགས་ཀྱེིས།  །བཞེེས་ནས་བདག་ལ་དགྱིེས་པོར་མཛོད།  །སྲིིན་པོོ་

འིཇིོམས་ཤེིང་དག་བྱེད་པོ།  །དག་ེཞེིང་མུན་པོ་རྣམ་སེལ་བ།  །བདག་གིས་དད་པོས་འིབུལ་འིཇིོམས་ཤེིང་དག་བྱེད་པོ།  །དག་ེཞེིང་མུན་པོ་རྣམ་སེལ་བ།  །བདག་གིས་དད་པོས་འིབུལ་

ལགས་ཀྱེིས།  །བཞེེས་ནས་བདག་ལ་དགྱིེས་པོར་མཛོད།  །འིདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་ལགས་ཀྱེིས།  །བཞེེས་ནས་བདག་ལ་དགྱིེས་པོར་མཛོད།  །འིདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་

སྟེ།   །དག་པོའིི་སྐྱེེ་གནས་ལས་དག་པོ།  །བདག་གིས་དད་པོས་འིབུལ་ལགས་སྟེ།   །དག་པོའིི་སྐྱེེ་གནས་ལས་དག་པོ།  །བདག་གིས་དད་པོས་འིབུལ་ལགས་

ཀྱེིས།  །བཞེེས་ནས་བདག་ལ་དགྱིེས་པོར་མཛོད།  །ཨེཾ་བཛྲ་གྷཎྜི་ཨེཿདྲིལ་བུ་བླང་བའིི་ཀྱེིས།  །བཞེེས་ནས་བདག་ལ་དགྱིེས་པོར་མཛོད།  །ཨེཾ་བཛྲ་གྷཎྜི་ཨེཿདྲིལ་བུ་བླང་བའིི་

སྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་བཛྲ་ེཧཱུྃ།ྃ  རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ  །དངོས་པོ་ོསྣ་ཚོགས་རྣམ་པོར་སྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་བཛྲ་ེཧཱུྃ།ྃ  རྡོ་ོརྗེ་ེགཟུང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ  །དངོས་པོ་ོསྣ་ཚོགས་རྣམ་པོར་

ཕྱ་ེབའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།ཕྱ་ེབའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་རྒྱལ་པོ།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་རྒྱལ་པོ།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

དང་སངས་རྒྱས་ལ།  །ཚིག་ནི་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཕྱག་གཉོིས་པོ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་དང་སངས་རྒྱས་ལ།  །ཚིག་ནི་འིདི་དག་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཕྱག་གཉོིས་པོ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་

པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་ཅིན།  །ལག་པོར་ཐོོད་པོ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག   བསམས་ནས་སྤྲི་ོཞེིང་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྐྱེེས་རང་བཞེིན་ཅིན།  །ལག་པོར་ཐོོད་པོ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག   བསམས་ནས་སྤྲི་ོཞེིང་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

བཟླས་པོའིོ།  །ཕྱག་བཞེ་ིཔོ་ན་ིཉོིད་དང་ཡིང་།  །ཞེལ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བ།  །དཀར་པོ་ོབཟླས་པོའིོ།  །ཕྱག་བཞེ་ིཔོ་ན་ིཉོིད་དང་ཡིང་།  །ཞེལ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བ།  །དཀར་པོ་ོ

དམར་པོོ་དེ་བཞེིན་སྔོ།  །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིིག་མཉོམ་སྦྱིོར་བའིོ།  །ཕྱག་དྲུག་པོ་ལ་ཁོ་དོག་དམར་པོོ་དེ་བཞེིན་སྔོ།  །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིིག་མཉོམ་སྦྱིོར་བའིོ།  །ཕྱག་དྲུག་པོ་ལ་ཁོ་དོག་

གནག   ལྕགས་སྒྲོོག་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིོར།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་ཐོོད་པོ་ཅིན།  །ཞེལ་གནག   ལྕགས་སྒྲོོག་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིོར།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་ཐོོད་པོ་ཅིན།  །ཞེལ་

གསུམ་ཉོིད་དུ་སྦྱིོར་བར་བྱ།  །མདོག་དམར་ཕྱག་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །ཞེལ་གཅིིག་མ་དང་གསུམ་ཉོིད་དུ་སྦྱིོར་བར་བྱ།  །མདོག་དམར་ཕྱག་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །ཞེལ་གཅིིག་མ་དང་

དབང་བྱེད་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱེི་གནས་མནན་མ།  །འིདི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླེེར་བརྗེོད།  །འིདི་ནི་དབང་བྱེད་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱེི་གནས་མནན་མ།  །འིདི་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླེེར་བརྗེོད།  །འིདི་ནི་

སྔགས་བརྗེོད་པོའིོ།  །བཙུན་མོ་ཆོས་ལ་གནས་པོ་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱེི་སྤྱོན་སྔར་བདག་གིས་སྔགས་བརྗེོད་པོའིོ།  །བཙུན་མོ་ཆོས་ལ་གནས་པོ་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱེི་སྤྱོན་སྔར་བདག་གིས་

ནི།  །དུས་གཅིིག་པོ་ཡིི་དུས་སུ་ནི།  །བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི་འིདི་ཐོོས་ནས།  །རྒྱས་པོ་ཉོིད་དུ་ནི།  །དུས་གཅིིག་པོ་ཡིི་དུས་སུ་ནི།  །བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི་འིདི་ཐོོས་ནས།  །རྒྱས་པོ་ཉོིད་དུ་

རབ་ཏུ་དབྱེ།  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་སྟེ།  །དུས་གཅིིག་དུས་ན་ིགཅིིག་ནའིོ།  །བདག་རབ་ཏུ་དབྱེ།  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་སྟེ།  །དུས་གཅིིག་དུས་ན་ིགཅིིག་ནའིོ།  །བདག་

གིས་བཅིོམ་ལྡན་སྤྱོན་སྔར་ཏ།ེ  །བཙུན་མོའི་ིཆོས་སུ་རྣམ་རྒྱས་པོས།  །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་གིས་བཅིོམ་ལྡན་སྤྱོན་སྔར་ཏ།ེ  །བཙུན་མོའི་ིཆོས་སུ་རྣམ་རྒྱས་པོས།  །ལྟ་སྟངས་དགུག་དང་

བརྡོ་ཆེན་དང་།  །དོན་བྱེད་དུས་དང་ཆར་སོགས་དང་།  །ལམ་གྱིི་དེ་ཉོིད་ལས་སྐྱེེས་བརྡོ་ཆེན་དང་།  །དོན་བྱེད་དུས་དང་ཆར་སོགས་དང་།  །ལམ་གྱིི་དེ་ཉོིད་ལས་སྐྱེེས་

པོ།  །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་མགོན།  །ཕྱག་གཉོིས་པོ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་པོ།  །མཆོག་སྦྱིིན་པོ།  །ཐུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོའིཇིིག་རྟེན་མགོན།  །ཕྱག་གཉོིས་པོ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་པོ།  །མཆོག་སྦྱིིན་

དང་ནི་པོདྨས་བརྒྱན།  །པོདྨའིི་གདན་ལ་ཡིང་དག་གནས།  །དབུ་རྒྱན་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་དང་དང་ནི་པོདྨས་བརྒྱན།  །པོདྨའིི་གདན་ལ་ཡིང་དག་གནས།  །དབུ་རྒྱན་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་དང་

ལྡན།  །མ་ྃགྱི་ིད་ེཉོིད་ལས་སྐྱེེས་པོ།  །འིཇིམ་པོའི་ིདབྱངས་ན་ིསེར་པོ་ོསྟེ།  །ཡིན་ལག་མཆོག་ལྡན།  །མ་ྃགྱི་ིད་ེཉོིད་ལས་སྐྱེེས་པོ།  །འིཇིམ་པོའི་ིདབྱངས་ན་ིསེར་པོ་ོསྟེ།  །ཡིན་ལག་མཆོག་

སྦྱིིན་ཨུཏྤལ་བརྒྱན།  །མ་ིབསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོ་ིབོར་འིཛིན།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །ལག་སྦྱིིན་ཨུཏྤལ་བརྒྱན།  །མ་ིབསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱོ་ིབོར་འིཛིན།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །ལག་

པོ་རལ་གྲོ་ིསྡེིགས་མཛུབ་ཉོིད།  །མ་ཧེ་ེཆེན་པོོའི་ིརྒྱབ་ཏུ་ན།ི  །དཔོའི་བ་ོགཡིོན་བརྐྱང་བ་ཡིིས་པོ་རལ་གྲོ་ིསྡེིགས་མཛུབ་ཉོིད།  །མ་ཧེ་ེཆེན་པོོའི་ིརྒྱབ་ཏུ་ན།ི  །དཔོའི་བ་ོགཡིོན་བརྐྱང་བ་ཡིིས་

གནས།  །ཁྲ་ོབོའི་ིགཟུགས་ཅིན་འིཇིིགས་བྱེད་པོ།  །ཁོ་སྦྱིར་མདུན་དུ་མ་ིབསྐྱེོད་འིཛིན།  །ཧཱུྃ་ྃགནས།  །ཁྲ་ོབོའི་ིགཟུགས་ཅིན་འིཇིིགས་བྱེད་པོ།  །ཁོ་སྦྱིར་མདུན་དུ་མ་ིབསྐྱེོད་འིཛིན།  །ཧཱུྃ་ྃ

ག་ིཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ལག་ག་ིཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ལག་

པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིིང་།  །རྐང་པོ་གཡིོན་ཉོིད་བརྐྱང་བ་ཡིིས།  །འིཇིིགས་བྱེད་མནན་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིིང་།  །རྐང་པོ་གཡིོན་ཉོིད་བརྐྱང་བ་ཡིིས།  །འིཇིིགས་བྱེད་མནན་

པོ་ཡི་ིན་ིལུས།  །སྤྱོ་ིབོར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགས་བསམས་ནས།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དྲན་པོར་པོ་ཡི་ིན་ིལུས།  །སྤྱོ་ིབོར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགས་བསམས་ནས།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དྲན་པོར་

བྱ།  །་ག་ིཡི་ིག་ེལས་བྱུང་བ།  །མཆོག་སྦྱིིན་དབང་མཆོག་མཚོན་ཆ་སྟེ།  །ལྷ་མ་ོལྗང་གུ་ལྟ་བྱ།  །་ག་ིཡི་ིག་ེལས་བྱུང་བ།  །མཆོག་སྦྱིིན་དབང་མཆོག་མཚོན་ཆ་སྟེ།  །ལྷ་མ་ོལྗང་གུ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་ཉོིད།  །རྟག་ཏུ་བཟང་པོོའི ་ིའིདུག་སྟངས་གནས།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨར་ཡིང་དག་བུ་ཉོིད།  །རྟག་ཏུ་བཟང་པོོའི ་ིའིདུག་སྟངས་གནས།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨར་ཡིང་དག་

བཞུགས།  །སྤྱོི་བོར་དོན་ཡིོད་འིཛིན་པོ་པོོ།  །སྒོེག་མོ་ཆེན་མོ་སྐལ་བཟང་མ།  །སྒྲོོལ་མའིི་བཞུགས།  །སྤྱོི་བོར་དོན་ཡིོད་འིཛིན་པོ་པོོ།  །སྒོེག་མོ་ཆེན་མོ་སྐལ་བཟང་མ།  །སྒྲོོལ་མའིི་

གཟུགས་ཅིན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མྃ་གྱིི་ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་བ།  །མཆོག་སྦྱིིན་ཨེ་ཤེོ་ཀ་འིཛིན་གཟུགས་ཅིན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མྃ་གྱིི་ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་བ།  །མཆོག་སྦྱིིན་ཨེ་ཤེོ་ཀ་འིཛིན་

མ།  །ཉོ་ིམ་ཤེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །རྣམ་སྣང་དཔོལ་ན་ིསྤྱོ་ིབོར་སྐྱེེས།  །གཡིོན་བརྐྱང་བ་ཡི་ིསྦྱིོར་མ།  །ཉོ་ིམ་ཤེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །རྣམ་སྣང་དཔོལ་ན་ིསྤྱོ་ིབོར་སྐྱེེས།  །གཡིོན་བརྐྱང་བ་ཡི་ིསྦྱིོར་

བ་ཡིིས།  །འིགྲོོ་མགྱིོགས་བདུན་གྱིི་ཤེིང་རྟ་མནན།  །ཡིན་ལག་སྒོེག་པོའིི་རོ་ཡིིས་བ་ཡིིས།  །འིགྲོོ་མགྱིོགས་བདུན་གྱིི་ཤེིང་རྟ་མནན།  །ཡིན་ལག་སྒོེག་པོའིི་རོ་ཡིིས་

བརྒྱན།  །འིོད་ཟེར་ཅིན་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །་གྱིི་ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་བའིི།  །སྟོན་ཀའིི་ཟླ་བ་ལྟ་བརྒྱན།  །འིོད་ཟེར་ཅིན་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །་གྱིི་ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་བའིི།  །སྟོན་ཀའིི་ཟླ་བ་ལྟ་

བུའིི་འིོད།  །སྙིིང་གར་རིན་ཆེན་སྙིིམ་པོར་གནས།  །མཛེས་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡིང་དག་བུའིི་འིོད།  །སྙིིང་གར་རིན་ཆེན་སྙིིམ་པོར་གནས།  །མཛེས་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡིང་དག་

བཞུགས།  །ལྷ་མ་ོསྣ་ཚོགས་པོད་གདན་ཅིན།  །ཕན་པོས་མག་ོབ་ོམནན་པོ་སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་བཞུགས།  །ལྷ་མ་ོསྣ་ཚོགས་པོད་གདན་ཅིན།  །ཕན་པོས་མག་ོབ་ོམནན་པོ་སྟེ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ནི་འིཛག་འིབབ་པོའིི།  །ལྷ་མོ་སྟོབས་དང་བྲལ་བ་བསྒོོམ།  །བཾ་གྱིི་ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་སེམས་ནི་འིཛག་འིབབ་པོའིི།  །ལྷ་མོ་སྟོབས་དང་བྲལ་བ་བསྒོོམ།  །བཾ་གྱིི་ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་

བ།  །ནོར་འིཛིན་ཤེིན་ཏུ་ཁོ་དོག་སེར།  །ལག་པོ་མཆོག་སྦྱིིན་འིབྲས་སྙི་ེམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་བ།  །ནོར་འིཛིན་ཤེིན་ཏུ་ཁོ་དོག་སེར།  །ལག་པོ་མཆོག་སྦྱིིན་འིབྲས་སྙི་ེམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་

སྦྱིོར་བ་ལས།  །ཡིན་ལག་རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་བརྒྱན།  །སྤྱོན་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྒོེག་པོར་སྦྱིོར་བ་ལས།  །ཡིན་ལག་རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་བརྒྱན།  །སྤྱོན་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྒོེག་པོར་

ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་མ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ནོར་གྱི་ིབདག་པོ་ོམཚུངས་པོར་འིགྱུར།  །ཛ་ྃག་ིནི།  །གནོད་སྦྱིིན་རྒྱལ་མ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ནོར་གྱི་ིབདག་པོ་ོམཚུངས་པོར་འིགྱུར།  །ཛ་ྃག་ི

ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་བ།  །ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཅིེས་བྱ་བ་བསྒོོམ།  །ཁོ་དོག་སེར་ཞེིང་གཡིས་པོ་ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་བ།  །ནམ་མཁོའི་མཛོད་ཅིེས་བྱ་བ་བསྒོོམ།  །ཁོ་དོག་སེར་ཞེིང་གཡིས་པོ་

ན།  །མཆོག་སྦྱིིན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིས།  །སྤྱོི་བོར་ན།  །མཆོག་སྦྱིིན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་སྟེ།  །རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིས།  །སྤྱོི་བོར་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རིན་ཆེན་ཆར་ནི་བསམ་པོར་བྱ།  །སྐྱེོར་གང་རྡོོ་རྗེེ་ཆུར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རིན་ཆེན་ཆར་ནི་བསམ་པོར་བྱ།  །སྐྱེོར་གང་རྡོོ་རྗེེ་ཆུར་

གཞུག་བྱ།  །པྲི་ྃགྱི་ིཡི་ིག་ེལས་སྐྱེེས་པོ།  །ལུས་ན་ིདཀར་ཞེིང་ཡིིད་འིོང་མ།  །ལྷ་མ་ོརལ་གྲོིའི་ིགཞུག་བྱ།  །པྲི་ྃགྱི་ིཡི་ིག་ེལས་སྐྱེེས་པོ།  །ལུས་ན་ིདཀར་ཞེིང་ཡིིད་འིོང་མ།  །ལྷ་མ་ོརལ་གྲོིའི་ི

འིཁོོར་ལ་ོའིཛིན།  །སྤྱོ་ིབོར་ཕན་པོས་མནན་པོའིོ།  །རང་ག་ིམིང་པོོའི་ིདུས་ལྟ་བུར།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་ོའིཛིན།  །སྤྱོ་ིབོར་ཕན་པོས་མནན་པོའིོ།  །རང་ག་ིམིང་པོོའི་ིདུས་ལྟ་བུར།  །དཀྱེིལ་

འིཁོོར་གནས་སུ་ཡིང་དག་འིདུག   ནམ་མཁོའི་ིགནས་ནས་འིཇིམ་པོའི་ིདབྱངས།  །འིབྱུང་འིཁོོར་གནས་སུ་ཡིང་དག་འིདུག   ནམ་མཁོའི་ིགནས་ནས་འིཇིམ་པོའི་ིདབྱངས།  །འིབྱུང་

བར་རྣམ་པོར་བསམ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་ཆེན་པོ་ོསྔགས་སྣ་བར་རྣམ་པོར་བསམ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་ཆེན་པོ་ོསྔགས་སྣ་

ཚོགས་ནང་དུ་ཆུད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  སྔགས་ཀྱེ་ིཚོགས་ནང་དུ་ཆུད་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ཏེ།  སྔགས་ཀྱེ་ི



141

ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

ཚིག་འིད་ིདག་གསལ་བར་མཛད་པོ།  ཨེ་ཾམ་ཎ་ིཔོདྨ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམཉྫུ་བཛྲཱིཾ་ཡི་མུཿསྭཱ་ཚིག་འིད་ིདག་གསལ་བར་མཛད་པོ།  ཨེ་ཾམ་ཎ་ིཔོདྨ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམཉྫུ་བཛྲཱིཾ་ཡི་མུཿསྭཱ་

ཧཱ།  ཨེ་ཾཧྀྲཱྀཿཿཥྀྚྲཱྀ་�ཿཝ་ིཀྀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེཧཱ།  ཨེ་ཾཧྀྲཱྀཿཿཥྀྚྲཱྀ་�ཿཝ་ིཀྀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམཱ་ར་ིཙྱཻ་ཻམ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཙོ་ལ་ེཙུ་ལ་ེཙུན་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾབཱ་སུ་དྷཱ་ར་ེམ་ཧཱ་བཱ་སུ་བྀྲཥྚི་ིཔཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམཱ་ར་ིཙྱཻ་ཻམ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཙོ་ལ་ེཙུ་ལ་ེཙུན་ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾབཱ་སུ་དྷཱ་ར་ེམ་ཧཱ་བཱ་སུ་བྀྲཥྚི་ིཔཱ་

ཧེ་ན་ིབཱ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཛ་ཾབྷ་ལ་ཛ་ལེན་དྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཎ་ིདྷ་ར་ིབཛྲ་ིཎ་ིམ་ཧཱ་པྲི་ཏ་ིས་ར་ེཧཱུྃ་ྃཧེ་ན་ིབཱ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཛ་ཾབྷ་ལ་ཛ་ལེན་དྲཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཎ་ིདྷ་ར་ིབཛྲ་ིཎ་ིམ་ཧཱ་པྲི་ཏ་ིས་ར་ེཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འིཇིིག་རྟེན་མགོན་གྱིིས་ནད་རྣམས་ཞེི།  །འིཇིམ་པོའིི་དབྱངས་ཀྱེིས་བླ་ོཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འིཇིིག་རྟེན་མགོན་གྱིིས་ནད་རྣམས་ཞེི།  །འིཇིམ་པོའིི་དབྱངས་ཀྱེིས་བླ་ོ

གྲོོས་བཟང་།  །གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱེིས་ཡིི་དགས་བསྲུང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཧཱུྃཾ་མཛད་གྲོོས་བཟང་།  །གཤེིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱེིས་ཡིི་དགས་བསྲུང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཧཱུྃཾ་མཛད་

ཀྱེིས།  །སྒྲོོལ་མས་འིཇིིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད།  །འིོད་ཟེར་ཅིན་གྱིིས་ཆོམ་རྐུན་འིཇིིག   ཙུནྡཱ་ཀྱེིས།  །སྒྲོོལ་མས་འིཇིིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད།  །འིོད་ཟེར་ཅིན་གྱིིས་ཆོམ་རྐུན་འིཇིིག   ཙུནྡཱ་

སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །དགུག་པོ་ཡིི་ནི་ཆོ་གར་བརྗེོད།  །ཛམྦྷ་ལ་དང་ནོར་སྦྱིིན་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །དགུག་པོ་ཡིི་ནི་ཆོ་གར་བརྗེོད།  །ཛམྦྷ་ལ་དང་ནོར་སྦྱིིན་

བདག   ནོར་གྱིི་སྒྲུབ་པོའིི་ཐོབས་སུ་འིདོད།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་བུ་ཤེི་བས།  །སོ་སོར་བདག   ནོར་གྱིི་སྒྲུབ་པོའིི་ཐོབས་སུ་འིདོད།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་བུ་ཤེི་བས།  །སོ་སོར་

འིབྲང་མ་རྟག་དྲན་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོོས་གསུངས་པོའི།ོ  །སྔགས་ཀྱེ་ིརྐང་པོས་ཐོམས་ཅིད་འིབྲང་མ་རྟག་དྲན་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོོས་གསུངས་པོའི།ོ  །སྔགས་ཀྱེ་ིརྐང་པོས་ཐོམས་ཅིད་

འིགྲུབ།  །བཟླས་པོ་འིབུམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིགྲུབ།  །སྙིིང་འིགྲུབ།  །བཟླས་པོ་འིབུམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིགྲུབ།  །སྙིིང་

ག་ིབད་ེབ་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་ག་ིབད་ེབ་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་

པོ་ོཆེན་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་འིད་ིཉོིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ིཔོ་ོཆེན་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་འིད་ིཉོིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ི

གེ་ལས་སྐྱེེས་པོ།  །ཕྱག་གཉོིས་པོ་དང་ཞེལ་གཅིིག་ལྡན།  །ཁོ་དོག་ནག་ཅིིང་ཆེར་འིབར་གེ་ལས་སྐྱེེས་པོ།  །ཕྱག་གཉོིས་པོ་དང་ཞེལ་གཅིིག་ལྡན།  །ཁོ་དོག་ནག་ཅིིང་ཆེར་འིབར་

བ།  །གྲོི་གུག་ཐོོད་པོ་འིཛིན་པོའིོ།  །མགོ་བོའི་ིཕྲེང་བས་དོ་ཤེལ་བྱས།  །མཆེ་བ་ཆེན་པོོས་བ།  །གྲོི་གུག་ཐོོད་པོ་འིཛིན་པོའིོ།  །མགོ་བོའི་ིཕྲེང་བས་དོ་ཤེལ་བྱས།  །མཆེ་བ་ཆེན་པོོས་

འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །ཁོ་ནས་ཁྲག་ནི་འིཛག་པོ་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །ཁོ་ནས་ཁྲག་ནི་འིཛག་པོ་

སྟ།ེ  །སློོབ་དཔོོན་ལ་རྟག་གང་སྡེང་དང་།  །གང་ཞེིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྲ་ོདང་།  །སེམས་སྟ།ེ  །སློོབ་དཔོོན་ལ་རྟག་གང་སྡེང་དང་།  །གང་ཞེིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྲ་ོདང་།  །སེམས་

ཅིན་དུ་མ་གསོད་བྱེད་པོ།  །ནག་པོ་ོཆེན་པོོས་ཟ་བར་བྱེད།  །རང་ག་ིལག་གཡིས་ཤེ་གཅིོད་ཅིན་དུ་མ་གསོད་བྱེད་པོ།  །ནག་པོ་ོཆེན་པོོས་ཟ་བར་བྱེད།  །རང་ག་ིལག་གཡིས་ཤེ་གཅིོད་

བྱེད།  །ཁྲག་ག་ིརྒྱུན་ན་ིའིཐུང་བར་བྱེད།  །ད་ེནས་སྤྱོ་ིབོར་འིད་ིའིདུག་ནས།  །ད་ེན་ིཏིལ་ཙོམ་བྱེད།  །ཁྲག་ག་ིརྒྱུན་ན་ིའིཐུང་བར་བྱེད།  །ད་ེནས་སྤྱོ་ིབོར་འིད་ིའིདུག་ནས།  །ད་ེན་ིཏིལ་ཙོམ་

གཅིོད་པོར་བྱེད།  །མོན་སྲིན་གྲོ་ེདང་ཛ་ྃབུ་ཊི།  །མ་ེཏོག་བདུག་པོ་བྱུག་པོ་ཆང་།  །ཤེ་ལྔ་ཉོིད་གཅིོད་པོར་བྱེད།  །མོན་སྲིན་གྲོ་ེདང་ཛ་ྃབུ་ཊི།  །མ་ེཏོག་བདུག་པོ་བྱུག་པོ་ཆང་།  །ཤེ་ལྔ་ཉོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་བདུད་རྩ་ིཡིིས།  །ནག་པོ་ོཆ་ེལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །སྔགས་ན།ི  ཨེ་ཾཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱྀ་ཡི།  ཤཱ་དང་བདུད་རྩ་ིཡིིས།  །ནག་པོ་ོཆ་ེལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །སྔགས་ན།ི  ཨེ་ཾཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱྀ་ཡི།  ཤཱ་

ས་ན་ོཔོ་ཧཱ་ར་ིཎ་ེཨེ་ེཥ་ཨེ་པོཤྩི་ིམ་ཀཱ་ལ་ོཨེ་ཡི་མ་ིད་ྃརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་པོ་ཀཱ་ར་ིཎ་ཡི་ད་ིཔྲི་ཏ་ིངྔྷཱྷ ཱ
་སྨི་ར་ས་ན་ོཔོ་ཧཱ་ར་ིཎ་ེཨེ་ེཥ་ཨེ་པོཤྩི་ིམ་ཀཱ་ལ་ོཨེ་ཡི་མ་ིད་ྃརཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་པོ་ཀཱ་ར་ིཎ་ཡི་ད་ིཔྲི་ཏ་ིངྔྷཱྷ ཱ
་སྨི་ར་

ས་ིཏ་དཱི་ཨེ་ིད་ཾདུཥྚི་ཾཁོ་ཁོ།  ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེི།  མཱ་ར་མཱ་ར།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  ཧེ་ན་ཧེ་ན།  ད་ས་ིཏ་དཱི་ཨེ་ིད་ཾདུཥྚི་ཾཁོ་ཁོ།  ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེི།  མཱ་ར་མཱ་ར།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  ཧེ་ན་ཧེ་ན།  ད་

ཧེ་ད་ཧེ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ།  ཚ་བ་གསུམ་གྱིིས་གཟུགས་བརྙན་ཧེ་ད་ཧེ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ།  ཚ་བ་གསུམ་གྱིིས་གཟུགས་བརྙན་

ནི།  །བྱས་ནས་ལུས་ལ་ཚེར་མས་དགང་།  །དུག་དང་སྐ་ེཚ་ེཡིིས་བྲིས་ནས།  །ད་ེན་ིགང་ག་ིནི།  །བྱས་ནས་ལུས་ལ་ཚེར་མས་དགང་།  །དུག་དང་སྐ་ེཚ་ེཡིིས་བྲིས་ནས།  །ད་ེན་ིགང་ག་ི

མིང་གིས་ནི།  །ད་ེནས་མ་ེལ་གདུང་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདུས་ན་མ་ིསྣང་འིགྱུར།  །ད་ེནས་གཞེན་མིང་གིས་ནི།  །ད་ེནས་མ་ེལ་གདུང་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདུས་ན་མ་ིསྣང་འིགྱུར།  །ད་ེནས་གཞེན་

ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ིདངོས་གྲུབ་བསྒོོམ་པོ་ཉོིད།  །ཕྱག་རྒྱའི་ིདངོས་གྲུབ་དངོས་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ིདངོས་གྲུབ་བསྒོོམ་པོ་ཉོིད།  །ཕྱག་རྒྱའི་ིདངོས་གྲུབ་དངོས་

གྲུབ་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །ད་ེདུས་ད་ེཡི་ིལུས་འིཐོོབ་ཅིིང་།  །སྐད་ཅིིག་གྲུབ་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །ད་ེདུས་ད་ེཡི་ིལུས་འིཐོོབ་ཅིིང་།  །སྐད་ཅིིག་

ན་ནི་བདེ་ཆེན་ཚུལ།  །སྐད་ཅིིག་ན་ནི་དེ་འིཁོོར་ལྡན།  །བསྒོོམ་པོ་དང་ནི་སྔགས་ཉོིད་ན་ནི་བདེ་ཆེན་ཚུལ།  །སྐད་ཅིིག་ན་ནི་དེ་འིཁོོར་ལྡན།  །བསྒོོམ་པོ་དང་ནི་སྔགས་ཉོིད་

དང་།  །སྐད་ཅིིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད།  །སྤྱོན་གྱིིས་འིཕྲག་ནས་འིཁྱུད་པོའིོ།  །སྐད་དང་།  །སྐད་ཅིིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད།  །སྤྱོན་གྱིིས་འིཕྲག་ནས་འིཁྱུད་པོའིོ།  །སྐད་

ཅིིག་ལ་ནི་གཉོིས་མེད་ལྡན།  །དགའི་བ་ཆེན་པོོ་མཆོག་ཏུ་དགའི།  །རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་རྒྱལ་སྐད་ཅིིག་ལ་ནི་གཉོིས་མེད་ལྡན།  །དགའི་བ་ཆེན་པོོ་མཆོག་ཏུ་དགའི།  །རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་རྒྱལ་སྐད་

ཅིིག་གིས།  །མཱ་མ་ཀཱི་དང་བདེ་བ་སྡེོམ།  །རྡོ་ོརྗེེ་པོདྨའིི་རྩེ་མཆོད་པོས།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་ཅིིག་གིས།  །མཱ་མ་ཀཱི་དང་བདེ་བ་སྡེོམ།  །རྡོ་ོརྗེེ་པོདྨའིི་རྩེ་མཆོད་པོས།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་

གཉོིས་མེད་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་རབ་སྦྱིར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་གུས་པོའིི་ཕ་རོལ་སོན།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་གཉོིས་མེད་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་རབ་སྦྱིར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་གུས་པོའིི་ཕ་རོལ་སོན།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་

མཆོད་བྱ་ཞེིང་།  །པོདྨའིི་འིདོད་པོ་སྤང་བར་བྱ།  །བདག་ཉོིད་རང་བདག་བསམས་ནས་མཆོད་བྱ་ཞེིང་།  །པོདྨའིི་འིདོད་པོ་སྤང་བར་བྱ།  །བདག་ཉོིད་རང་བདག་བསམས་ནས་

ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་བུ་མོ་ཆེར་གྲོགས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནག་པོོ་ལྟ་བུ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །རྡོོ་རྗེེ་བུ་མོ་ཆེར་གྲོགས་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནག་པོོ་ལྟ་བུ་

མཆོད།  །རང་རིག་སྐྱེེས་བུ་བསམས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨའིི་རྩེ་མཆོད་པོས།  །བུ་མོ་དེ་མཆོད།  །རང་རིག་སྐྱེེས་བུ་བསམས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨའིི་རྩེ་མཆོད་པོས།  །བུ་མོ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་མ་མཆོག   ཕྱག་རྒྱའི་ིདངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མཆོད།  །རང་ག་ིརིག་མ་སྐྱེེས་བུ་བཞེིན་གཤེེགས་མ་མཆོག   ཕྱག་རྒྱའི་ིདངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མཆོད།  །རང་ག་ིརིག་མ་སྐྱེེས་བུ་

བསམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའི་ིརྩ་ེམཆོད་པོས།  །གདོལ་པོ་ཆེན་པོ་ོལས་བྱུང་བ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ིདངོས་བསམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨའི་ིརྩ་ེམཆོད་པོས།  །གདོལ་པོ་ཆེན་པོ་ོལས་བྱུང་བ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ིདངོས་

གྲུབ་དོན་དུ་མཆོད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརབ་བསྒྲུབ་པོ།  །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ིསྟོབས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་གྲུབ་དོན་དུ་མཆོད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོརབ་བསྒྲུབ་པོ།  །རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ིསྟོབས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་

བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །ཉོི་མ་གཅིིག་གིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཉོི་མ་གཉོིས་ཀྱེི་ཆོ་ག་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཏོ།  །ཉོི་མ་གཅིིག་གིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཉོི་མ་གཉོིས་ཀྱེི་ཆོ་ག་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

དང་།  །ཉོི་མ་གསུམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཉོི་མ་བཞེི།  །ཉོི་མ་ལྔ་པོའིི་སྦྱིོར་བ་དང་།  །ཉོི་མ་གསུམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཉོི་མ་བཞེི།  །ཉོི་མ་ལྔ་པོའིི་སྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ནས།  །བསམ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ནས།  །བསམ་

གཏན་གནས་སུ་འིདུག་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིིག་ཞུགས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བ་ཡིང་གཏན་གནས་སུ་འིདུག་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིིག་ཞུགས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བ་ཡིང་

དག་བརྩམ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་ནུབ་པོ་ན།  །སྦྱིོར་བ་འིདི་ནི་ཡིང་དག་བརྩམ།  །ཉོི་མ་ཤེར་བའིི་དག་བརྩམ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་ནུབ་པོ་ན།  །སྦྱིོར་བ་འིདི་ནི་ཡིང་དག་བརྩམ།  །ཉོི་མ་ཤེར་བའིི་

དུས་སུ་ནི།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོས་རྗེེས་ཆགས་དུས་སུ་ནི།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོས་རྗེེས་ཆགས་

པོས།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །ཆགས་ཆེན་ཏིང་འིཛིན་གནས་ནས་པོས།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །ཆགས་ཆེན་ཏིང་འིཛིན་གནས་ནས་

ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའི་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་དགའི་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་

ཏོ།  །པོདྨར་རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་བཅུག་ནས།  །རང་གི་རིག་མ་བདག་མར་བྱས།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏོ།  །པོདྨར་རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་བཅུག་ནས།  །རང་གི་རིག་མ་བདག་མར་བྱས།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་

འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །འིད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོར་བརྗེོད།  །མ་ིཡི་ིཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི།  །ད་ེའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །འིད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོར་བརྗེོད།  །མ་ིཡི་ིཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི།  །ད་ེ

ལ་འིཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་དབྱེ།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་མཐུན་བྱས་ནས།  །འིཁོོར་ལ་ོགོམས་པོར་ཡིང་ལ་འིཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་དབྱེ།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་མཐུན་བྱས་ནས།  །འིཁོོར་ལ་ོགོམས་པོར་ཡིང་

དག་བརྩམ།  །སྤྱོན་དང་བདག་མ་སྒྲོོལ་མ་དང་།  །དཀར་མ་ོཤེིན་ཏུ་ཡིིད་འིཕྲོག་མ།  །མ་ེཏོག་དག་བརྩམ།  །སྤྱོན་དང་བདག་མ་སྒྲོོལ་མ་དང་།  །དཀར་མ་ོཤེིན་ཏུ་ཡིིད་འིཕྲོག་མ།  །མ་ེཏོག་

དྲ་ིཡིིས་མཐུན་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་པོ་ཡིང་དག་བརྩམ།  །སྔགས་པོས་ཕན་པོ་འིགྲུབ་དྲ་ིཡིིས་མཐུན་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་པོ་ཡིང་དག་བརྩམ།  །སྔགས་པོས་ཕན་པོ་འིགྲུབ་

འིགྱུར་ཞེིང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འིགྲུབ་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་འིགྲུབ་པོ་དང་།  །དམ་པོའིི་ཡིི་གེ་འིགྱུར་ཞེིང་།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འིགྲུབ་པོ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཉོི་མ་འིགྲུབ་པོ་དང་།  །དམ་པོའིི་ཡིི་གེ་

འིགྲུབ་པོ་དང་།  །བདུན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིགྲུབ་པོ་དང་།  །ཐོམས་ཅིད་འིདྲེན་པོ་འིགྲུབ་པོར་འིགྲུབ་པོ་དང་།  །བདུན་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་འིགྲུབ་པོ་དང་།  །ཐོམས་ཅིད་འིདྲེན་པོ་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར།  །ཆུ་ཡིི་དབང་ནི་དང་པོོ་སྟེ།  །ཅིོད་པོན་དབང་ལ་གཉོིས་པོའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་གིས་འིགྱུར།  །ཆུ་ཡིི་དབང་ནི་དང་པོོ་སྟེ།  །ཅིོད་པོན་དབང་ལ་གཉོིས་པོའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་གིས་

གསུམ་པོ་སྟེ།  །རང་གི་བདག་པོོ་བཞེི་པོ་ཉོིད།  །མིང་གི་དབང་བསྐུར་ལྔ་པོ་སྟེ།  །དྲུག་པོ་གསུམ་པོ་སྟེ།  །རང་གི་བདག་པོོ་བཞེི་པོ་ཉོིད།  །མིང་གི་དབང་བསྐུར་ལྔ་པོ་སྟེ།  །དྲུག་པོ་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཉོིད།  །བདུན་པོ་བུམ་པོའི་ིདབང་གིས་ཏ།ེ  །གསང་བའི་ིདབང་གིས་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཉོིད།  །བདུན་པོ་བུམ་པོའི་ིདབང་གིས་ཏ།ེ  །གསང་བའི་ིདབང་གིས་

བརྒྱད་པོའིོ།  །ཤེེས་རབ་དབང་ལས་དགུ་པོ་སྟེ།  །ད་ེཉོིད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཀུན་གྱི་ིད་ེབརྒྱད་པོའིོ།  །ཤེེས་རབ་དབང་ལས་དགུ་པོ་སྟེ།  །ད་ེཉོིད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཀུན་གྱི་ིད་ེ

ཉོིད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྗེོད།  །སྟོན་པོ་རང་གིས་ལུང་བསྟན་ཏེ།  །དེ་འིདིར་དབང་གི་ཆོ་ཉོིད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྗེོད།  །སྟོན་པོ་རང་གིས་ལུང་བསྟན་ཏེ།  །དེ་འིདིར་དབང་གི་ཆོ་

གའིོ།  །སློོབ་དཔོོན་སྨིད་པོར་མ་ིབྱ་སྟེ།  །བད་ེགཤེེགས་བཀའི་ལས་འིདའི་མ་ིབྱ།  །སྤུན་ལ་གའིོ།  །སློོབ་དཔོོན་སྨིད་པོར་མ་ིབྱ་སྟེ།  །བད་ེགཤེེགས་བཀའི་ལས་འིདའི་མ་ིབྱ།  །སྤུན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྨིད་པོ་ཉོིད་མ་ིབྱ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིསྤང་སྨིད་པོ་ཉོིད་མ་ིབྱ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིསྤང་

མི་བྱ།  །བདག་གཞེན་ཆོས་ལ་སྨིད་མི་བྱ།  །སྐལ་མེད་དེ་ཉོིད་གཏམ་མི་བྱ།  །སྐལ་ལྡན་མི་བྱ།  །བདག་གཞེན་ཆོས་ལ་སྨིད་མི་བྱ།  །སྐལ་མེད་དེ་ཉོིད་གཏམ་མི་བྱ།  །སྐལ་ལྡན་

སེམས་ཅིན་སྨིད་མི་བྱ།  །བདག་གི་ལུས་ལའིང་སྨིད་མི་བྱ།  །ཆོས་ལ་ཡིིད་གཉོིས་མི་བྱ་སེམས་ཅིན་སྨིད་མི་བྱ།  །བདག་གི་ལུས་ལའིང་སྨིད་མི་བྱ།  །ཆོས་ལ་ཡིིད་གཉོིས་མི་བྱ་

ཞེིང་།  །གདུག་ལ་བྱམས་པོ་ཉོིད་མ་ིབྱ།  །ཆོས་ཉོིད་ཚད་ན་ིབཟུང་མ་ིབྱ།  །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་ཞེིང་།  །གདུག་ལ་བྱམས་པོ་ཉོིད་མ་ིབྱ།  །ཆོས་ཉོིད་ཚད་ན་ིབཟུང་མ་ིབྱ།  །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་

བསྐྱེང་བ་དང་།  །གཞེན་གྱི་ིཆོས་ལ་སྨིད་མ་ིབྱ།  །བུད་མེད་ཉོིད་ལའིང་སྨིད་མ་ིབྱ།  །རྩ་བའི་ིབསྐྱེང་བ་དང་།  །གཞེན་གྱི་ིཆོས་ལ་སྨིད་མ་ིབྱ།  །བུད་མེད་ཉོིད་ལའིང་སྨིད་མ་ིབྱ།  །རྩ་བའི་ི

ལྟུང་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་མདོར་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །ཇི་ིསྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་ལྟུང་བ་རབ་ཏུ་སྤང་བ་མདོར་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏོ།  །ཇི་ིསྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་

པོོའི་ིབར།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིསྤང་མ་ིབྱ།  །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོོའི་ིབར།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིསྤང་མ་ིབྱ།  །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲིལ་བུའིང་གཟུང་བར་བྱ།  །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲིེག་དགང་དྲིལ་བུའིང་གཟུང་བར་བྱ།  །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲིེག་དགང་

བར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཞེེངས་པོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེེགས་རབ་གནས་བར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཞེེངས་པོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེེགས་རབ་གནས་

བྱ།  །འིབྱུང་པོ་ོཆ་ེལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིིང་བ་རྣམ་སྤང་ཞེིང་།  །མཆོད་རྟེན་ལས་བྱ།  །འིབྱུང་པོ་ོཆ་ེལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིིང་བ་རྣམ་སྤང་ཞེིང་།  །མཆོད་རྟེན་ལས་

ན་ིམ་ིབྱ་སྟ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མཆོག་ཕྱག་མ་ིབྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱེ་ིལས།  །རྨོ་ིན་ིམ་ིབྱ་སྟ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མཆོག་ཕྱག་མ་ིབྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱེ་ིལས།  །རྨོ་ི

ལམ་དུ་ཡིང་མི་བྱ་ཞེིང་།  །སློོབ་དཔོོན་གཞེན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ།  །བླ་མའིི་རྒན་རབས་ཕྱག་ལམ་དུ་ཡིང་མི་བྱ་ཞེིང་།  །སློོབ་དཔོོན་གཞེན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ།  །བླ་མའིི་རྒན་རབས་ཕྱག་

འིཚལ་ལོ།  །རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞེིང་།  །བསམ་གཏན་ཉོིད་ཀྱེང་འིབྲལ་མི་འིཚལ་ལོ།  །རྟག་པོར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞེིང་།  །བསམ་གཏན་ཉོིད་ཀྱེང་འིབྲལ་མི་

བྱ།  །རྟག་ཏུ་སློོབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞེིང་།  །རྟག་པོ་རུ་ན་ིབཤེད་པོར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅིན་བྱ།  །རྟག་ཏུ་སློོབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞེིང་།  །རྟག་པོ་རུ་ན་ིབཤེད་པོར་གྱིིས།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅིན་

བསྐྱེང་བར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉོེས་བྱ།  །ཛམ་བྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིིན་ཞེིང་།  །ལས་བསྐྱེང་བར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉོེས་བྱ།  །ཛམ་བྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིིན་ཞེིང་།  །ལས་

རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་དག་སྤྱོད།  །བྱ་ེམའི་ིམཆོད་རྟེན་ལས་ལ་ཡིང་།  །མཁོས་པོས་ཆ་ོག་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་དག་སྤྱོད།  །བྱ་ེམའི་ིམཆོད་རྟེན་ལས་ལ་ཡིང་།  །མཁོས་པོས་ཆ་ོག་

བཞེིན་དུ་བྱ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐོམས་ཅིད་དང་ཕ་ོཉོ་མ་ོབཞེིན་དུ་བྱ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐོམས་ཅིད་དང་ཕ་ོཉོ་མ་ོ

ཐོམས་ཅིད་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་རྡོོ་རྗེེ་ངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་འིདི་ཐོོས་ནས་ཐོམས་ཅིད་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་རྡོོ་རྗེེ་ངེས་པོར་བརྗེོད་པོ་འིདི་ཐོོས་ནས་

ཚིག་འིད་ིདག་གསུངས་པོ།  སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིཐོམས་ཅིད་ཁྱོད།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་ཚིག་འིད་ིདག་གསུངས་པོ།  སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིཐོམས་ཅིད་ཁྱོད།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་

སྦྱིོང་བ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྟོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་ཕྱག་འིཚལ་སྦྱིོང་བ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་རྟོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་ཕྱག་འིཚལ་
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ེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱེཕྱ་ི་ི་དེིེིརི་ི་རིོྱིྗེིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རེའི་ྒྱི་ྱ

བསྟོད།  །སྡེང་བས་མནན་པོའིི་འིགྲོོ་གཟིགས་ནས།  །གཏི་མུག་ཐོམས་ཅིད་ཟད་བྱའིི་བསྟོད།  །སྡེང་བས་མནན་པོའིི་འིགྲོོ་གཟིགས་ནས།  །གཏི་མུག་ཐོམས་ཅིད་ཟད་བྱའིི་

ཕྱིར།  །རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་ོརྣམ་སྣང་མཛད།  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །འིགྲོ་ོབ་ཕྱིར།  །རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་ོརྣམ་སྣང་མཛད།  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །འིགྲོ་ོབ་

བུད་མེད་འིདུལ་གཟིགས་ནས།  །བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་མར་གྱུར་གང་།  །ཕྱག་འིཚལ་ཕ་བུད་མེད་འིདུལ་གཟིགས་ནས།  །བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་མར་གྱུར་གང་།  །ཕྱག་འིཚལ་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ།  །སྒྱུ་མའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །གཏི་མུག་མནན་པོའིི་འིགྲོོ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ།  །སྒྱུ་མའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །གཏི་མུག་མནན་པོའིི་འིགྲོོ་

གཟིགས་ནས།  །གཏ་ིམུག་ཐོམས་ཅིད་ཟད་མཛད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་རྒྱལ་པོ་ོཆ།ེ  །ཞེ་ེགཟིགས་ནས།  །གཏ་ིམུག་ཐོམས་ཅིད་ཟད་མཛད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་རྒྱལ་པོ་ོཆ།ེ  །ཞེ་ེ

སྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །ང་རྒྱལ་མནན་པོའི་ིའིགྲོ་ོགཟིགས་ནས།  །ང་རྒྱལ་ཐོམས་ཅིད་སྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །ང་རྒྱལ་མནན་པོའི་ིའིགྲོ་ོགཟིགས་ནས།  །ང་རྒྱལ་ཐོམས་ཅིད་

ཟད་མཛད་པོའི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་རྒྱལ་པོ་ོཆ།ེ  །འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །ཆགས་ཟད་མཛད་པོའི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་རྒྱལ་པོ་ོཆ།ེ  །འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །ཆགས་

པོས་མནན་པོའི་ིའིགྲོ་ོགཟིགས་ནས།  །འིདོད་ཆགས་ཐོམས་ཅིད་ཟད་མཛད་པོ།  །རྟ་མགྲོིན་པོས་མནན་པོའི་ིའིགྲོ་ོགཟིགས་ནས།  །འིདོད་ཆགས་ཐོམས་ཅིད་ཟད་མཛད་པོ།  །རྟ་མགྲོིན་

རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྟེ།  །སེར་སྣ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །འིགྲོ་ོབ་ཕྲག་དོག་མནན་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྟེ།  །སེར་སྣ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །འིགྲོ་ོབ་ཕྲག་དོག་མནན་གཟིགས་

ནས།  །ཕྲག་དོག་ཐོམས་ཅིད་ཟད་མཛད་པོ།  །བདུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །ཐོམས་ཅིད་ནས།  །ཕྲག་དོག་ཐོམས་ཅིད་ཟད་མཛད་པོ།  །བདུན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །ཐོམས་ཅིད་

གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐོམས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱེིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ལ་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་ཅིད་ཀྱེིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ལ་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དཔོལ་ཀྱེེའིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་དབང་བསྐུར་བའིི་སློོབ་དཔོོན་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དཔོལ་ཀྱེེའིི་རྡོ་ོརྗེེའིི་དབང་བསྐུར་བའིི་སློོབ་དཔོོན་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་

བགྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སློོབ་དཔོོན་སྟོན་པོར་གྱུར་པོ་ནི།  །སངས་བགྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སློོབ་དཔོོན་སྟོན་པོར་གྱུར་པོ་ནི།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་མཛད་པོ།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱེ་ིཕ་དང་མ།  །འིད་ིཉོིད་ཡིིད་ལ་བསམ་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་མཛད་པོ།  །བདག་ཅིག་རྣམས་ཀྱེ་ིཕ་དང་མ།  །འིད་ིཉོིད་ཡིིད་ལ་བསམ་

པོར་བྱ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་པོར་བྱ།  །དེ་ཅིིའིི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔོའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་དང་གཟི་བརྗེིད་དང་།  །བདུན་གྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིདངོས་དཔོའི་སངས་རྒྱས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་དང་གཟི་བརྗེིད་དང་།  །བདུན་གྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིདངོས་

གྲུབ་རྣམས།  །གང་ཕྱིར་ད་ེཡིིས་དཀའི་བ་མེད།  །མིག་སྨིན་དང་ན་ིརྐང་བྱུག་དང་།  །རལ་གྲོ་ིགྲུབ་རྣམས།  །གང་ཕྱིར་ད་ེཡིིས་དཀའི་བ་མེད།  །མིག་སྨིན་དང་ན་ིརྐང་བྱུག་དང་།  །རལ་གྲོ་ི

རྐང་འིོག་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁོའི་སྤྱོོད་དང་།  །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱེིས་རྐང་འིོག་བསྒྲུབ་པོ་དང་།  །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁོའི་སྤྱོོད་དང་།  །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱེིས་

ལེན།  །གང་ཕྱིར་ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །མཉོེས་པོས་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སློོབ་ལེན།  །གང་ཕྱིར་ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །མཉོེས་པོས་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སློོབ་



146

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔོོན་དྲུང་གཤེེགས་ཏ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་ཕྱག་མཛད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ཇི་ིདཔོོན་དྲུང་གཤེེགས་ཏ།ེ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་ཕྱག་མཛད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ཇི་ི

ལྟ་བ།  །དེ་ལྟར་སློོབ་དཔོོན་གཟུགས་འིཛིན་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་རྗེེས་སུ་གཟུང་དམིགས་ལྟ་བ།  །དེ་ལྟར་སློོབ་དཔོོན་གཟུགས་འིཛིན་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་རྗེེས་སུ་གཟུང་དམིགས་

ནས།  །ཕལ་པོའིི་གཟུགས་སུ་གནས་པོའིོ།  །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ནི་མཐོར་དུས་སུ།  །ཤེི་བ་ནས།  །ཕལ་པོའིི་གཟུགས་སུ་གནས་པོའིོ།  །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ནི་མཐོར་དུས་སུ།  །ཤེི་བ་

འིཇིིག་རྟེན་མི་གནས་པོ།  །སྐྱེེས་པོ་གླེན་ཞེིང་རྨོོངས་པོ་གང་།  །དེ་འིདི་ཤེི་ཞེེས་སྨྲ་བར་འིཇིིག་རྟེན་མི་གནས་པོ།  །སྐྱེེས་པོ་གླེན་ཞེིང་རྨོོངས་པོ་གང་།  །དེ་འིདི་ཤེི་ཞེེས་སྨྲ་བར་

བྱེད།  །འིཆ་ིབ་ཞེེས་བྱའི་ིརྣམ་རྟོག་གིས།  །དག་པོའི་ིགནས་སུ་ཁྱེར་བར་བྱེད།  །ཡིང་ན་བད་ེབྱེད།  །འིཆ་ིབ་ཞེེས་བྱའི་ིརྣམ་རྟོག་གིས།  །དག་པོའི་ིགནས་སུ་ཁྱེར་བར་བྱེད།  །ཡིང་ན་བད་ེ

བ་ཅིན་དུ་ངེས།  །འིདོད་པོའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ཐོོགས་བ་ཅིན་དུ་ངེས།  །འིདོད་པོའིི་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ཐོོགས་

ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་བྱུག་པོ་དང་།  །གླུ་ཡི་ིམཆོད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེིས།  །སངས་ཤེིང་།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་བྱུག་པོ་དང་།  །གླུ་ཡི་ིམཆོད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེིས།  །སངས་

རྒྱས་སྲིས་དང་རྡོ་ོརྗེེར་བཅིས།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲོ་དང་སིལ་སྙིན་ཆེ།  །བཀྲི་ཤེིས་ཚིགས་བཅིད་རྒྱས་སྲིས་དང་རྡོ་ོརྗེེར་བཅིས།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲོ་དང་སིལ་སྙིན་ཆེ།  །བཀྲི་ཤེིས་ཚིགས་བཅིད་

སྣ་ཚོགས་དང་།  །དབང་ག་ིགནས་རྣམས་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །ལུས་ལས་ལུས་གཞེན་འིགྲོ་ོབར་སྣ་ཚོགས་དང་།  །དབང་ག་ིགནས་རྣམས་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །ལུས་ལས་ལུས་གཞེན་འིགྲོ་ོབར་

འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ལག་བྱིན་ཏེ།  །མག་ོབོའི་ིགཙུག་ཏོར་མནན་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྡེོམ་པོ་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ལག་བྱིན་ཏེ།  །མག་ོབོའི་ིགཙུག་ཏོར་མནན་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྡེོམ་པོ་

བྱིན་ནས་སུ།  །བུམ་པོའིི་དབང་ནི་བསྐུར་ནས་ནི།  །མིག་ལ་སོགས་པོར་གཏི་མུག་བྱིན་ནས་སུ།  །བུམ་པོའིི་དབང་ནི་བསྐུར་ནས་ནི།  །མིག་ལ་སོགས་པོར་གཏི་མུག་

སོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོབ་ཁུང་རབ་སྦྱིོར་བས།  །སྦྱིང་སོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་དགོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོབ་ཁུང་རབ་སྦྱིོར་བས།  །སྦྱིང་

བར་ཡིང་དག་བསྟན་པོའིོ།  །ཉོི་མ་དག་ནི་གསུམ་ལ་ནི།  །རུས་པོའིི་ཕྲེང་བ་བསྡུ་བར་བར་ཡིང་དག་བསྟན་པོའིོ།  །ཉོི་མ་དག་ནི་གསུམ་ལ་ནི།  །རུས་པོའིི་ཕྲེང་བ་བསྡུ་བར་

བྱ།  །འི་ོམ་དྲ་ིབཟང་བསང་གཏོར་ནས།  །ད་ེཡི་ིམཆོད་རྟེན་ཡིང་དག་བརྩམ།  །བཅིོམ་ལྡན་བྱ།  །འི་ོམ་དྲ་ིབཟང་བསང་གཏོར་ནས།  །ད་ེཡི་ིམཆོད་རྟེན་ཡིང་དག་བརྩམ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱེིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ཐོམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་འིདས་ཀྱེིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ནས།  ཐོམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅིས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡི་ིརངས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱེསི་གསུངས་པོ་ལ་མངནོ་པོར་དགའི།ོ།  །།འིདས་ཀྱེསི་གསུངས་པོ་ལ་མངནོ་པོར་དགའི།ོ།  །།

འིཕགས་པོ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དྲ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགུར་རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབརྟག་པོ་རྫོོགས་འིཕགས་པོ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དྲ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགུར་རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབརྟག་པོ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོོ་ག་ཡི་དྷ་ར་དང་།  ལོཙྪི་བ་དགེ་སློོང་ཤཱཀྱེ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོོ་ག་ཡི་དྷ་ར་དང་།  ལོཙྪི་བ་དགེ་སློོང་ཤཱཀྱེ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

བསྒྱུར་བའི།ོ།  །།བསྒྱུར་བའི།ོ།  །།

དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོི་ིཐོགི་ལ་ེཞེསེ་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱརོ་མ་ཆནེ་དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོི་ིཐོགི་ལ་ེཞེསེ་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱརོ་མ་ཆནེ་

མའོི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོའོི་ིམངའི་བདགམའོི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོའོི་ིམངའི་བདག

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་ཏི་ལ་ཀཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡིོ་གི་ནཱི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ཨེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་ཏི་ལ་ཀཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡིོ་གི་ནཱི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ཨེ་

དྷི་པོ་ཏི།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཆེན་དྷི་པོ་ཏི།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཆེན་

མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོའི་ིམངའི་བདག   དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོའི་ིམངའི་བདག   དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་མཁོའི་འིགྲོོ་ཡིེ་ཤེེས་ཉོིད།  །གསང་པོད་སྙིིང་པོོའི་ིཁོ་འིབྱེད་པོ།  །གསང་ལོ།  །བཅིོམ་ལྡན་མཁོའི་འིགྲོོ་ཡིེ་ཤེེས་ཉོིད།  །གསང་པོད་སྙིིང་པོོའི་ིཁོ་འིབྱེད་པོ།  །གསང་

པོད་ལྟེ་བའིི་ནང་ན་བཞུགས།  །བདག་གིས་ཞུ་བ་ཁྱོད་གསོན་ཅིིག   ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོའིི་པོད་ལྟེ་བའིི་ནང་ན་བཞུགས།  །བདག་གིས་ཞུ་བ་ཁྱོད་གསོན་ཅིིག   ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོའིི་

ཀྱེ་ེརྡོ་ོརྗེེ།  །འིབུམ་ལྔ་ཡི་ིན་ིབདག་ཉོིད་རྒྱུད།  །གང་ཞེིག་ཁྱོད་ཀྱེིས་ད་ེཉོིད་གསུངས།  །སྦྱིོར་ཀྱེ་ེརྡོ་ོརྗེེ།  །འིབུམ་ལྔ་ཡི་ིན་ིབདག་ཉོིད་རྒྱུད།  །གང་ཞེིག་ཁྱོད་ཀྱེིས་ད་ེཉོིད་གསུངས།  །སྦྱིོར་

དྲུག་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་གཞུང་།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག   དེ་ནི་དཔོའི་དྲུག་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་གཞུང་།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག   དེ་ནི་དཔོའི་

བོ་བདག་གིས་ཤེེས།  །དོན་དམ་པོ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  །དེ་རུ་བདག་ནི་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེས།  །ཆར་བོ་བདག་གིས་ཤེེས།  །དོན་དམ་པོ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  །དེ་རུ་བདག་ནི་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེས།  །ཆར་

དང་ཐོིག་ལེ་ཚུལ་དང་ནི།  །ཚུལ་ཙོམ་མཆོག་གི་མཆོག་གཞེན་ཡིིན།  །སྦྱིོར་བ་དྲུག་གིས་དང་ཐོིག་ལེ་ཚུལ་དང་ནི།  །ཚུལ་ཙོམ་མཆོག་གི་མཆོག་གཞེན་ཡིིན།  །སྦྱིོར་བ་དྲུག་གིས་

རྣམ་པོར་ཤེེས།  །དེ་ཡིི་གནས་ནི་གང་ན་ཡིོད།  །སྲིོག་ནི་གང་ནས་འིབྱུང་བ་ཡིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པོར་ཤེེས།  །དེ་ཡིི་གནས་ནི་གང་ན་ཡིོད།  །སྲིོག་ནི་གང་ནས་འིབྱུང་བ་ཡིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་

འིཛིན་པོ་གང་དུ་བརླག   རྡོོ་རྗེེ་མཚན་མོ་གང་ཉོིད་ཅིི།  །མཚམས་གང་ཤེར་བ་གང་ཞེིག་འིཛིན་པོ་གང་དུ་བརླག   རྡོོ་རྗེེ་མཚན་མོ་གང་ཉོིད་ཅིི།  །མཚམས་གང་ཤེར་བ་གང་ཞེིག་

ལགས།  །གང་དུ་ནུབ་པོའིི་དུས་དང་རྩ།  །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དུ་ཙོམ་མཆིས།  །དུས་ལགས།  །གང་དུ་ནུབ་པོའིི་དུས་དང་རྩ།  །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དུ་ཙོམ་མཆིས།  །དུས་

ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་གང་ལགས་གསུངས།  །དེ་ཡིི་དུས་ཀྱེིས་དོན་ཅིི་བྱེད།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བྱ་བ་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་གང་ལགས་གསུངས།  །དེ་ཡིི་དུས་ཀྱེིས་དོན་ཅིི་བྱེད།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བྱ་བ་

གང་།  །མངའི་བདག་གང་ནས་འིབྱུང་བ་ལགས།  །ར་ོཡི་ིབྱ་ེབྲག་དུ་ཞེིག་བསྟན།  །དགའི་གང་།  །མངའི་བདག་གང་ནས་འིབྱུང་བ་ལགས།  །ར་ོཡི་ིབྱ་ེབྲག་དུ་ཞེིག་བསྟན།  །དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ཡིང་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གང་གི་དུས་ཀྱེི་དགའི་བ་རྣམས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་འིབྱུང་བ་བ་ཡིང་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གང་གི་དུས་ཀྱེི་དགའི་བ་རྣམས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་འིབྱུང་བ་

གསུངས།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ནི་ཇིི་ལྟར་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིང་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྟན།  །བདག་གསུངས།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ནི་ཇིི་ལྟར་བཤེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིང་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྟན།  །བདག་

གི་སྒྲོ་ནི་ཇིི་ལྟར་གསུངས།  །གསང་བ་ཞེེས་བགྱིི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །མཆོག་ཅིེས་བགྱིི་བ་གི་སྒྲོ་ནི་ཇིི་ལྟར་གསུངས།  །གསང་བ་ཞེེས་བགྱིི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །མཆོག་ཅིེས་བགྱིི་བ་

ཇིི་ལྟར་བཤེད།  །དགྱིེས་པོའིི་དོན་ནི་གསལ་བར་མཛོད།  །རིགས་ཀྱེི་བྱེ་བྲག་དུ་ཙོམ་ཇིི་ལྟར་བཤེད།  །དགྱིེས་པོའིི་དོན་ནི་གསལ་བར་མཛོད།  །རིགས་ཀྱེི་བྱེ་བྲག་དུ་ཙོམ་

བསྟན།  །ཕུཿང་པོ་ོལ་སོགས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཅིི།  །ཚངས་དང་ཁྱབ་འིཇུག་དྲག་པོ་ོདང་།  །དབང་བསྟན།  །ཕུཿང་པོ་ོལ་སོགས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཅིི།  །ཚངས་དང་ཁྱབ་འིཇུག་དྲག་པོ་ོདང་།  །དབང་

ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ཞེི་བ་དང་།  །གང་ནས་འིབྱུང་ཞེིང་གང་དུ་གནས།  །ཆེན་པོོའི་ིཆེན་པོོ་དེ་ཇིི་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ཞེི་བ་དང་།  །གང་ནས་འིབྱུང་ཞེིང་གང་དུ་གནས།  །ཆེན་པོོའི་ིཆེན་པོོ་དེ་ཇིི་

ལྟར།  །ཕྱག་རྒྱའིི་བྱེ་བྲག་དུ་ཞེིག་བཤེད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །མགོན་པོོ་ལྟར།  །ཕྱག་རྒྱའིི་བྱེ་བྲག་དུ་ཞེིག་བཤེད།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །མགོན་པོོ་

མཆོད་པོའིི་བྱེ་བྲག་ཅིི།  །དེ་རུ་མེ་ཏོག་ཇིི་ལྟར་ཡིིན།  །མགོན་པོོ་ཆེན་པོོ་མཆོད་སྦྱིིན་མཆོད་པོའིི་བྱེ་བྲག་ཅིི།  །དེ་རུ་མེ་ཏོག་ཇིི་ལྟར་ཡིིན།  །མགོན་པོོ་ཆེན་པོོ་མཆོད་སྦྱིིན་

ནི།  །ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་འིཚལ་བ་ལགས།  །མཆོག་གི་དངོས་པོོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །བཅིོམ་ནི།  །ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་འིཚལ་བ་ལགས།  །མཆོག་གི་དངོས་པོོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ།  །ད་ེརུ་ལྷ་མ་ོཅི་ིའིདྲ་བ།  །ལྷ་མ་ོབགྱི་ིབ་གང་ལ་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ།  །ད་ེརུ་ལྷ་མ་ོཅི་ིའིདྲ་བ།  །ལྷ་མ་ོབགྱི་ིབ་གང་ལ་གསུངས།  །བཅིོམ་

ལྡན་དུར་ཁྲོད་དུ་ཞེིག་མཆིས།  །ད་ེརུ་ཤེིང་ན་ིཇི་ིལྟར་བཤེད།  །དུར་ཁྲོད་དང་ན་ིཤེིང་རྣམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དུ་ཞེིག་མཆིས།  །ད་ེརུ་ཤེིང་ན་ིཇི་ིལྟར་བཤེད།  །དུར་ཁྲོད་དང་ན་ིཤེིང་རྣམས་

ན།ི  །རྒྱལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེདག་གསུངས།  །མགོན་པོ་ོནང་ག་ིསྦྱིིན་སྲིེག་དང་།  །བདུད་རྩ་ིན།ི  །རྒྱལ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེདག་གསུངས།  །མགོན་པོ་ོནང་ག་ིསྦྱིིན་སྲིེག་དང་།  །བདུད་རྩ་ི

ལྔ་ཡི་ིཆ་ོག་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིའིདུས་གནས་དང་།  །ད་ེརུ་སྐད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །བདག་ལྔ་ཡི་ིཆ་ོག་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིའིདུས་གནས་དང་།  །ད་ེརུ་སྐད་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །བདག་

ཉོིད་ཀྱེི་ནི་རང་ངོ་བོ།  །མགོན་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱོད་ཀྱེིས་གསུངས།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཉོིད་ཀྱེི་ནི་རང་ངོ་བོ།  །མགོན་པོོ་ཆེན་པོོ་ཁྱོད་ཀྱེིས་གསུངས།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ི

ཐོགི་ལ་ེལས་རྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།ཐོགི་ལ་ེལས་རྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དྲིས་པོ་ཡིང་དག་གཏིང་དཔོག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དྲིས་པོ་ཡིང་དག་གཏིང་དཔོག་

དཀའི།  །སྙིིང་པོོ་ཡིི་ནི་སྙིིང་པོོ་མཆོག   སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་ཆེན་པོོ།  །མཆོག་དཀའི།  །སྙིིང་པོོ་ཡིི་ནི་སྙིིང་པོོ་མཆོག   སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་ཆེན་པོོ།  །མཆོག་

ལས་མཆོག་གི་ཡིང་དག་མཆོག   ལྷ་ཆེན་པོོ་ནི་ལ་སོགས་པོ།  །བཟང་མོ་དེ་རུ་བྱོལ་ལས་མཆོག་གི་ཡིང་དག་མཆོག   ལྷ་ཆེན་པོོ་ནི་ལ་སོགས་པོ།  །བཟང་མོ་དེ་རུ་བྱོལ་

སོང་ཡིིན།  །དོན་དམ་དེ་ནི་ཁྱོད་གཅིིག་པུ།  །ཞེལ་བཟང་མ་ོནི་སྣོད་ཡིིན་ནོ།  །གསང་བའིི་སོང་ཡིིན།  །དོན་དམ་དེ་ནི་ཁྱོད་གཅིིག་པུ།  །ཞེལ་བཟང་མ་ོནི་སྣོད་ཡིིན་ནོ།  །གསང་བའིི་

གསང་བ་ཡིང་དག་རབ།  །ཉོོན་ཅིིག་ཡིང་དག་བདག་གིས་བཤེད།  །དང་པོོ་རེ་ཞེིག་སློོབ་གསང་བ་ཡིང་དག་རབ།  །ཉོོན་ཅིིག་ཡིང་དག་བདག་གིས་བཤེད།  །དང་པོོ་རེ་ཞེིག་སློོབ་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

མ་ལ།  །དབང་རྣམས་ལན་ཅིིག་བསྐུར་བ་ཡིིས།  །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤེད་པོ་ཡིི།  །ངེས་མ་ལ།  །དབང་རྣམས་ལན་ཅིིག་བསྐུར་བ་ཡིིས།  །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤེད་པོ་ཡིི།  །ངེས་

པོར་སྣོད་དུ་གྱུར་པོའིོ།  །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད།  །བྱེ་མ་བཙོིར་ཡིང་མར་མེད་པོར་སྣོད་དུ་གྱུར་པོའིོ།  །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད།  །བྱེ་མ་བཙོིར་ཡིང་མར་མེད་

ལྟར།  །གང་ཞེིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིིས།  །དབང་བསྐུར་མེད་ལ་གསལ་བྱེད་པོ།  །སློོབ་ལྟར།  །གང་ཞེིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིིས།  །དབང་བསྐུར་མེད་ལ་གསལ་བྱེད་པོ།  །སློོབ་

དཔོོན་སློོབ་མ་ཤེི་མ་ཐོག   དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱེང་དམྱོལ་བར་འིགྲོོ།  །དེ་བས་འིབད་པོ་དཔོོན་སློོབ་མ་ཤེི་མ་ཐོག   དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱེང་དམྱོལ་བར་འིགྲོོ།  །དེ་བས་འིབད་པོ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་དོན་ཞུ།  །དབང་བསྐུར་ཡིོད་དང་དེ་ཉོིད་ཤེེས།  །ཡིེ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་དོན་ཞུ།  །དབང་བསྐུར་ཡིོད་དང་དེ་ཉོིད་ཤེེས།  །ཡིེ་

ཤེེས་དང་ནི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ།  །ཡིང་དག་རླབས་ཆེ་དཔོའི་བོ་དང་།  །སེར་སྣ་མེད་དང་རང་ཤེེས་དང་ནི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ།  །ཡིང་དག་རླབས་ཆེ་དཔོའི་བོ་དང་།  །སེར་སྣ་མེད་དང་རང་

བཞེིན་བཟང་།  །སྐལ་ལྡན་མཚན་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས།  །ཕྲག་དོག་ཡུལ་ནི་རྣམ་པོར་བཞེིན་བཟང་།  །སྐལ་ལྡན་མཚན་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས།  །ཕྲག་དོག་ཡུལ་ནི་རྣམ་པོར་

སྤངས།  །རྟག་ཏུ་དགའི་བའི་ིཡིིད་ལྡན་པོ།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོགཅིིག་པུའི་ིཡིིད།  །སྡེོམ་སྤངས།  །རྟག་ཏུ་དགའི་བའི་ིཡིིད་ལྡན་པོ།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ོགཅིིག་པུའི་ིཡིིད།  །སྡེོམ་

པོ་དེ་ནི་ཤེེས་པོ་ན།  །བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་བླ་མ་ཡིིས།  །འིབད་པོས་སློོབ་མ་པོ་དེ་ནི་ཤེེས་པོ་ན།  །བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་བླ་མ་ཡིིས།  །འིབད་པོས་སློོབ་མ་

བརྟག་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་བསྲིེགས་ལ་སོགས་པོས་གསེར།  །ཇིི་ལྟར་མཁོས་པོས་རིན་པོོ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་བསྲིེགས་ལ་སོགས་པོས་གསེར།  །ཇིི་ལྟར་མཁོས་པོས་རིན་པོོ་

ཆེ།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེལྡན་བུ་མ་ོནི།  །ད་ེལྟར་སློོབ་མ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ད་ེབས་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཆེ།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེལྡན་བུ་མ་ོནི།  །ད་ེལྟར་སློོབ་མ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ད་ེབས་ཐོམས་ཅིད་རབ་

འིབད་དེ།  །ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརྟག་པོར་བྱ།  །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར།  །ནམ་ཡིང་འིབད་དེ།  །ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརྟག་པོར་བྱ།  །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར།  །ནམ་ཡིང་

དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་མ་ིའིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་དུག་ལ་རབ་སྔགས་ཀྱེིས།  །དག་པོ་བྱས་ན་བདུད་རྩིར་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་མ་ིའིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་དུག་ལ་རབ་སྔགས་ཀྱེིས།  །དག་པོ་བྱས་ན་བདུད་རྩིར་

འིགྱུར།  །དེ་བཞེིན་སློོབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱེིས།  །ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པོར་འིགྱུར།  །གང་འིགྱུར།  །དེ་བཞེིན་སློོབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱེིས།  །ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པོར་འིགྱུར།  །གང་

ཞེིག་དབང་བསྐུར་སྦྱིིན་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིརྡོོར་སེམས་ལྟ་བུར་བལྟ།  །བླ་མ་སྦྲུལ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ཞེིག་དབང་བསྐུར་སྦྱིིན་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིརྡོོར་སེམས་ལྟ་བུར་བལྟ།  །བླ་མ་སྦྲུལ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་

བལྟ།  །དཔོལ་ལྡན་བླ་མ་མེ་འིདྲར་བལྟ།  །བླ་མ་སྟོན་པོ་བས་ལྷག་བལྟ།  །ཡིིད་བཞེིན་བལྟ།  །དཔོལ་ལྡན་བླ་མ་མེ་འིདྲར་བལྟ།  །བླ་མ་སྟོན་པོ་བས་ལྷག་བལྟ།  །ཡིིད་བཞེིན་

རིན་ཆེན་མཉོམ་པོར་བལྟ།  །ཇིི་ལྟར་རབ་སྦྱིོར་དང་སྔགས་ཀྱེིས།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྱོི་རིན་ཆེན་མཉོམ་པོར་བལྟ།  །ཇིི་ལྟར་རབ་སྦྱིོར་དང་སྔགས་ཀྱེིས།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྱོི་

བོ་ལས།  །ཚད་མེད་པོ་ཡིི་རིན་ཆེན་རྙེད།  །དབུལ་བ་ཐོམས་ཅིད་མེད་པོར་བྱེད།  །རབ་བོ་ལས།  །ཚད་མེད་པོ་ཡིི་རིན་ཆེན་རྙེད།  །དབུལ་བ་ཐོམས་ཅིད་མེད་པོར་བྱེད།  །རབ་

སྦྱིོར་ལོག་དང་སྔགས་ལོག་གིས།  །དགའི་མ་ོངེས་པོར་ཚིག་པོར་བྱེད།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིཆ་ོག་སྦྱིོར་ལོག་དང་སྔགས་ལོག་གིས།  །དགའི་མ་ོངེས་པོར་ཚིག་པོར་བྱེད།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིཆ་ོག་

ཡིིས།  །ཁྲིམས་ལ་སོགས་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་ཡིིས།  །དཔོལ་ཞེལ་དེ་ཉོིད་རིན་དབང་ཕྱུག   ཚེ་ཡིིས།  །ཁྲིམས་ལ་སོགས་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་ཡིིས།  །དཔོལ་ཞེལ་དེ་ཉོིད་རིན་དབང་ཕྱུག   ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིད་ིཉོིད་ཀྱེིས་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་མིན་ཏ་ེམ་གུས་ན།  །གསུང་ག་ིམ་ེཡིིས་ངེས་ཚིག་འིད་ིཉོིད་ཀྱེིས་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་མིན་ཏ་ེམ་གུས་ན།  །གསུང་ག་ིམ་ེཡིིས་ངེས་ཚིག་

བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་མ་ེཡིིས་ཤེིང་ཚིག་པོ།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིཐོལ་བར་བྱེད།  །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་མ་ེཡིིས་ཤེིང་ཚིག་པོ།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིཐོལ་བར་བྱེད།  །གལ་ཏ་ེད་ེབཞེིན་

དཔོལ་བླ་མ།  །མཉོེས་ན་སྐད་ཅིིག་གིས་སྡེིག་ཚིག   རྒྱུད་འིད་ིལ་ན་ིམཆོག་ག་ིནི།  །བཅིོམ་དཔོལ་བླ་མ།  །མཉོེས་ན་སྐད་ཅིིག་གིས་སྡེིག་ཚིག   རྒྱུད་འིད་ིལ་ན་ིམཆོག་ག་ིནི།  །བཅིོམ་

ལྡན་དབང་བསྐུར་དུ་ཞེིག་མཆིས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དབང་ལྡན་དབང་བསྐུར་དུ་ཞེིག་མཆིས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དབང་

བསྐུར་བཞེི་ཡིི་རིམ་པོ་ལ།  །འིབྲས་བུ་ཡིིས་ནི་གསུམ་དུ་བསྟན།  །དང་པོོར་སློོབ་དཔོོན་བསྐུར་བཞེི་ཡིི་རིམ་པོ་ལ།  །འིབྲས་བུ་ཡིིས་ནི་གསུམ་དུ་བསྟན།  །དང་པོོར་སློོབ་དཔོོན་

དབང་དང་གཅིིག   གཉོིས་པོ་གསང་བའིི་དབང་ནི་མཆོག   གསུམ་པོ་ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་དབང་དང་གཅིིག   གཉོིས་པོ་གསང་བའིི་དབང་ནི་མཆོག   གསུམ་པོ་ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་

དབང་།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་བཞེི་པོའིོ།  །སློོབ་དཔོོན་དབང་ལ་བཅུ་གཅིིག་དབྱེ།  །གསང་དབང་།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་བཞེི་པོའིོ།  །སློོབ་དཔོོན་དབང་ལ་བཅུ་གཅིིག་དབྱེ།  །གསང་

བའི་ིདབང་དང་བཅུ་གཉོིས་མཆོག   ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་བཅུ་གསུམ་པོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་བའི་ིདབང་དང་བཅུ་གཉོིས་མཆོག   ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་བཅུ་གསུམ་པོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་

བཅུ་བཞེིའིོ།  །དབང་ར་ེལ་ན་ིས་ར་ེསྟེ།  །ད་ེརྣམས་ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་བདག   རྒྱུ་རྩ་གསུམ་བཅུ་བཞེིའིོ།  །དབང་ར་ེལ་ན་ིས་ར་ེསྟེ།  །ད་ེརྣམས་ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་བདག   རྒྱུ་རྩ་གསུམ་

གྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིའིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔོའིོ།  །ཡིང་ན་འིབྲས་བུ་གསུམ་དང་བྲལ།  །ཡིང་གྱིིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིའིབྲས་བུ་བཞེ་ིཔོའིོ།  །ཡིང་ན་འིབྲས་བུ་གསུམ་དང་བྲལ།  །ཡིང་

ན་བདག་ཉོིད་གསུམ་པོོ་ཡིིན།  །དགའི་བའིི་བྱེ་བྲག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འིཁོོར་ལོ་རྣམས་ཀྱེི་ན་བདག་ཉོིད་གསུམ་པོོ་ཡིིན།  །དགའི་བའིི་བྱེ་བྲག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འིཁོོར་ལོ་རྣམས་ཀྱེི་

རིམ་པོས་སོ།  །ཡིར་ང་ོཡི་ིན་ིགསུམ་པོའི་ིཚེ།  །སློོབ་མ་རབ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ།  །བཞེིན་རིམ་པོས་སོ།  །ཡིར་ང་ོཡི་ིན་ིགསུམ་པོའི་ིཚེ།  །སློོབ་མ་རབ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ།  །བཞེིན་

བཟངས་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་བ།  །གཟུགས་བཟང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པོ་ཡིིས།  །བཅུ་བཟངས་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་བ།  །གཟུགས་བཟང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པོ་ཡིིས།  །བཅུ་

གཉོིས་ཡིང་ན་བཅུ་དྲུག་གམ།  །མ་རྙེད་ཉོི་ཤུ་ལོན་པོའིང་རུང་།  །ཉོི་ཤུ་ཡིན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་གཉོིས་ཡིང་ན་བཅུ་དྲུག་གམ།  །མ་རྙེད་ཉོི་ཤུ་ལོན་པོའིང་རུང་།  །ཉོི་ཤུ་ཡིན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་

གཞེན།  །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོག་རིང་བྱེད།  །སྲིིང་མོ་ཡིང་ན་བུ་མོ་འིམ།  །ཆུང་མ་བླ་མ་གཞེན།  །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོག་རིང་བྱེད།  །སྲིིང་མོ་ཡིང་ན་བུ་མོ་འིམ།  །ཆུང་མ་བླ་མ་

ལ་དབུལ་བྱ།  །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྫོས་ཀྱེིས་ནི།  །བླ་མ་དད་པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །སྣ་ལ་དབུལ་བྱ།  །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྫོས་ཀྱེིས་ནི།  །བླ་མ་དད་པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །སྣ་

ཚོགས་རས་ནི་བརྒྱ་སོགས་དང་།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག   མུ་ཏིག་ཚོགས་རས་ནི་བརྒྱ་སོགས་དང་།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག   མུ་ཏིག་

ཕྲེང་བ་རིན་ཐོང་མེད།  །གྲོངས་མེད་གསེར་གྱིིས་མཆོད་བྱའིོ།  །ད་ེརིང་ཕན་ཆད་བདག་ན་ིཕྲེང་བ་རིན་ཐོང་མེད།  །གྲོངས་མེད་གསེར་གྱིིས་མཆོད་བྱའིོ།  །ད་ེརིང་ཕན་ཆད་བདག་ན་ི

འིབངས།  །ཆེན་པོོའི་ིཆེན་པོ་ོམཆོད་པོ་བཞེིས།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་ཆ་ོག་ཡིིས།  །འིབད་དེ་བླ་མ་འིབངས།  །ཆེན་པོོའི་ིཆེན་པོ་ོམཆོད་པོ་བཞེིས།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་ཆ་ོག་ཡིིས།  །འིབད་དེ་བླ་མ་

མཆོད་པོར་བྱ།  །བླ་མའི་ིགཟུགས་ན་ིབདག་རང་ཡིིན།  །བདག་མཆོད་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོད་པོར་བྱ།  །བླ་མའི་ིགཟུགས་ན་ིབདག་རང་ཡིིན།  །བདག་མཆོད་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

འིཐོོབ།  །དེ་ཡིིས་སྐད་ཅིིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །མཆོད་པོ་བྱས་ནས་བསྙིེན་པོར་བྱ།  །བསྙིེན་པོ་འིཐོོབ།  །དེ་ཡིིས་སྐད་ཅིིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །མཆོད་པོ་བྱས་ནས་བསྙིེན་པོར་བྱ།  །བསྙིེན་པོ་

ལས་ནི་གང་ཞེིག་འིབྱུང་།  །སློོབ་མའིི་ཁོ་རུ་དབབ་པོར་བྱ།  །སྦོམ་པོོ་མཐོའི་ལྟག་སྦྱིར་བ་ལས་ནི་གང་ཞེིག་འིབྱུང་།  །སློོབ་མའིི་ཁོ་རུ་དབབ་པོར་བྱ།  །སྦོམ་པོོ་མཐོའི་ལྟག་སྦྱིར་བ་

ཡིིས།  །ལོངས་སྤྱོོད་ནང་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  །དེ་ཚེ་ཡིང་དག་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེ།  །བུ་མོའི་ིབདེ་ཡིིས།  །ལོངས་སྤྱོོད་ནང་དུ་གཞུག་པོར་བྱ།  །དེ་ཚེ་ཡིང་དག་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེ།  །བུ་མོའི་ིབདེ་

བ་ཇིི་ལྟ་བུ།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་མཉོམ་བྱས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་དགྱིེས་ཀྱེིས་མཆོད་བ་ཇིི་ལྟ་བུ།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་མཉོམ་བྱས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་དགྱིེས་ཀྱེིས་མཆོད་

བྱ།  །རིན་ཆེན་ཁོ་ལ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ་སྔགས།  །བཀོད་ནས་མདའི་ལ་བསྐྱེོན་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་བྱ།  །རིན་ཆེན་ཁོ་ལ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ་སྔགས།  །བཀོད་ནས་མདའི་ལ་བསྐྱེོན་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་

དུས་སུ་དགའི་སྐད་ཅིིག   ཅིི་ལྟར་རང་བཞེིན་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཤེད་དུས་སུ་དགའི་སྐད་ཅིིག   ཅིི་ལྟར་རང་བཞེིན་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཤེད་

བྱ།  །འིད་ིན་ིདགའི་བའི་ིམཚན་ཉོིད་དོ།  །ད་ེནས་སློོབ་མའི་ིལག་ཏུ་ནི།  །བྱིན་ནས་འིད་ིསྐད་བྱ།  །འིད་ིན་ིདགའི་བའི་ིམཚན་ཉོིད་དོ།  །ད་ེནས་སློོབ་མའི་ིལག་ཏུ་ནི།  །བྱིན་ནས་འིད་ིསྐད་

སྨྲ་བར་བྱ།  །ང་ཡིི་བཀའི་ལུང་རྟོག་མེད་པོས།  །པོདྨའིི་དོན་ལ་ཇིི་བཞེིན་གྱིིས།  །པོདྨའིི་སྨྲ་བར་བྱ།  །ང་ཡིི་བཀའི་ལུང་རྟོག་མེད་པོས།  །པོདྨའིི་དོན་ལ་ཇིི་བཞེིན་གྱིིས།  །པོདྨའིི་

སྙིིང་པོོའི་ིདབུས་ན་ནི།  །རྡོོར་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་ན་ིབཞུགས།  །ད་ེམ་རྙེད་པོའི་ིབར་དུ་སྙིིང་པོོའི་ིདབུས་ན་ནི།  །རྡོོར་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་ན་ིབཞུགས།  །ད་ེམ་རྙེད་པོའི་ིབར་དུ་

ནི།  །ཐོབས་གཞེན་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མེད།  །ད་ེན་ིརང་བཞེིན་དགའི་བའི་ིགཟུགས།  །ཕྲ་མོའི་ིནི།  །ཐོབས་གཞེན་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མེད།  །ད་ེན་ིརང་བཞེིན་དགའི་བའི་ིགཟུགས།  །ཕྲ་མོའི་ི

ཕྲ་མོ་ཡིང་དག་མཆོད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེ་ལས་སློོབ་དཔོོན་དང་སློོབ་མ་ཕྲ་མོ་ཡིང་དག་མཆོད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེ་ལས་སློོབ་དཔོོན་དང་སློོབ་མ་

བརྟག་པོ་དང་།  ཡིནོ་དབུལ་བ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།བརྟག་པོ་དང་།  ཡིནོ་དབུལ་བ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གསང་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །མཆོག་དང་རབ་མཆོག་མཆོག་གི་དེ་ནས་གསང་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །མཆོག་དང་རབ་མཆོག་མཆོག་གི་

མཆོག   ཕུཿང་པོོ་ལྔ་ཡིི་བདག་ཉོིད་སྐུ།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་པོོའི་ིའིཁོོར་ལོ་དྲུག   ཟླ་མཆོག   ཕུཿང་པོོ་ལྔ་ཡིི་བདག་ཉོིད་སྐུ།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་པོོའི་ིའིཁོོར་ལོ་དྲུག   ཟླ་

ཕྱེད་བྱད་གཟུགས་ཆར་ཡིང་ནི།  །རླུང་གི་འིཁོོར་ལོའི་ིནང་ན་བཞུགས།  །ཕྱེད་མིན་གང་ཕྱེད་བྱད་གཟུགས་ཆར་ཡིང་ནི།  །རླུང་གི་འིཁོོར་ལོའི་ིནང་ན་བཞུགས།  །ཕྱེད་མིན་གང་

བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  །ཆུ་ཡིི་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོོ་འིགྲོོ་བའིི་མ།  །ཆར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  །ཆུ་ཡིི་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོོ་འིགྲོོ་བའིི་མ།  །ཆར་

ཡིང་གྲོངས་མེད་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །དེ་ནི་མཆོག་དང་གཞེན་མཆོག་ཕྲ།  །སྐྱེེ་མེད་གཉོིས་ཡིང་གྲོངས་མེད་བསྟེན་པོ་ཡིིན།  །དེ་ནི་མཆོག་དང་གཞེན་མཆོག་ཕྲ།  །སྐྱེེ་མེད་གཉོིས་

མེད་བསམ་དུ་མེད།  །རླུང་ག་ིའིཁོོར་ལ་ོསྐྱེེད་བྱེད་མ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྙེད་དཀའི་མེད་བསམ་དུ་མེད།  །རླུང་ག་ིའིཁོོར་ལ་ོསྐྱེེད་བྱེད་མ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྙེད་དཀའི་

བའིོ།  །མེ་ཡིི་འིཁོོར་ལོའི་ིནང་ན་ནི།  །ཐོིག་ལེ་གཅིིག་པོ་ཡིི་གེ་མེད།  །ཐོམས་ཅིད་ནང་བའིོ།  །མེ་ཡིི་འིཁོོར་ལོའི་ིནང་ན་ནི།  །ཐོིག་ལེ་གཅིིག་པོ་ཡིི་གེ་མེད།  །ཐོམས་ཅིད་ནང་

ཡིོད་ཡིིག་ཀུན་ཡིིན།  ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་དང་བདེ་བ་འིབྱུང་།  །བདེ་བ་འིཕེལ་བར་བྱེད་ཡིོད་ཡིིག་ཀུན་ཡིིན།  ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་དང་བདེ་བ་འིབྱུང་།  །བདེ་བ་འིཕེལ་བར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའི།ོ  །དབྱངས་དང་དཔོ་ེབྱད་དང་བྲལ་ལ།ོ  །གྲོངས་མེད་པོ་ཡི་ིཁོམས་གསུམ་ནི།  །རྒྱུ་དང་པོའི།ོ  །དབྱངས་དང་དཔོ་ེབྱད་དང་བྲལ་ལ།ོ  །གྲོངས་མེད་པོ་ཡི་ིཁོམས་གསུམ་ནི།  །རྒྱུ་དང་

སྐྱེ་ེབར་བྱདེ་པོའི།ོ  །ཚུལ་ན་ིགླ་ོབུར་བ་ཡི་ིགནས།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ།  །དངསོ་སྐྱེ་ེབར་བྱདེ་པོའི།ོ  །ཚུལ་ན་ིགླ་ོབུར་བ་ཡི་ིགནས།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ།  །དངསོ་

པོ་ོསྦྲུལ་ལྕ་ེའིདྲ་བ་ཡིིན།  །མཐོ་ོརིས་ས་ན་ིསྐྱེེད་པོའིོ།  །ཡི་ིག་ེམ་ཡིིན་ཁོམས་ཀྱེང་མེད།  །ཟླ་པོ་ོསྦྲུལ་ལྕ་ེའིདྲ་བ་ཡིིན།  །མཐོ་ོརིས་ས་ན་ིསྐྱེེད་པོའིོ།  །ཡི་ིག་ེམ་ཡིིན་ཁོམས་ཀྱེང་མེད།  །ཟླ་

ཚེས་ཐོིག་ལེ་རྒྱན་དང་བྲལ།  །སྐྱེེ་མེད་གྲོངས་མེད་མི་ཟད་པོ།  །དེ་ནི་དོན་དམ་ཚུལ་ཡིིན་ཚེས་ཐོིག་ལེ་རྒྱན་དང་བྲལ།  །སྐྱེེ་མེད་གྲོངས་མེད་མི་ཟད་པོ།  །དེ་ནི་དོན་དམ་ཚུལ་ཡིིན་

ན།ོ  །སྤྲུལ་པོ་ཡི་ིན་ིའིཁོོར་ལོའི་ིགནས།  །ལྟ་ེབའི་ིསྙིོམས་པོ་ཞེེས་སུ་གྲོགས།  །ཆོས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ན།ོ  །སྤྲུལ་པོ་ཡི་ིན་ིའིཁོོར་ལོའི་ིགནས།  །ལྟ་ེབའི་ིསྙིོམས་པོ་ཞེེས་སུ་གྲོགས།  །ཆོས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་

ལོའི་ིཚུལ་ཙོམ་ནི།  །དྲ་ིམ་མེད་པོ་སྤྲུལ་མིག་འིདྲ།  །དྲ་ིམེད་མ་བཅིོས་པོ་ཡི་ིགནས།  །གནས་ལོའི་ིཚུལ་ཙོམ་ནི།  །དྲ་ིམ་མེད་པོ་སྤྲུལ་མིག་འིདྲ།  །དྲ་ིམེད་མ་བཅིོས་པོ་ཡི་ིགནས།  །གནས་

མེད་རྣམ་པོ་མེད་པོའིོ།  །གཡིོ་བ་མེད་དང་བརྗེོད་དུ་མེད།  །དབུགས་ཀྱེི་རྒྱུ་བ་མེད་མེད་རྣམ་པོ་མེད་པོའིོ།  །གཡིོ་བ་མེད་དང་བརྗེོད་དུ་མེད།  །དབུགས་ཀྱེི་རྒྱུ་བ་མེད་

པོའིོ།  །མཆོག་ག་ིཡི་ེཤེེས་ཚུལ་ཅིན་ནི།  །བཅུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གིས་མ་ིཤེེས།  །མཆོག་པོའིོ།  །མཆོག་ག་ིཡི་ེཤེེས་ཚུལ་ཅིན་ནི།  །བཅུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གིས་མ་ིཤེེས།  །མཆོག་

གི་ལོངས་སྤྱོོད་འིཁོོར་ལོར་གནས།  །མཆོག་གི་རྣམ་པོ་བདུད་རྩི་མཆོག   ཐོེག་པོ་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོོད་འིཁོོར་ལོར་གནས།  །མཆོག་གི་རྣམ་པོ་བདུད་རྩི་མཆོག   ཐོེག་པོ་མཆོག་

ག་ིམཐོའི་ན་ཡིོད།  །ཇི་ིལྟར་ཆང་ག་ིམཐུ་བཞེིན་ནོ།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་བྱད་གཟུགས་ག་ིམཐོའི་ན་ཡིོད།  །ཇི་ིལྟར་ཆང་ག་ིམཐུ་བཞེིན་ནོ།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་བྱད་གཟུགས་

བྲལ།  །གཟུགས་མེད་བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་བཞུགས་སོ།  །གཞེན་མཆོག་བདེ་ཆེན་འིཁོོར་ལོ་བྲལ།  །གཟུགས་མེད་བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་བཞུགས་སོ།  །གཞེན་མཆོག་བདེ་ཆེན་འིཁོོར་ལོ་

ལ།  །ཐོམས་ཅིད་མཐོའི་ཡིི་མཐོའི་ན་བཞུགས།  །ལྟ་བར་བྱེད་དང་བལྟ་བྱ་མེད།  །མཚན་ལ།  །ཐོམས་ཅིད་མཐོའི་ཡིི་མཐོའི་ན་བཞུགས།  །ལྟ་བར་བྱེད་དང་བལྟ་བྱ་མེད།  །མཚན་

ངན་ཐོམས་ཅིད་མེད་པོའིོ།  །བརྗེོད་མེད་མི་ཟད་ཞེི་བ་སྟེ།  །རང་དགའི་ཉོམས་མྱོོང་རྣམ་ངན་ཐོམས་ཅིད་མེད་པོའིོ།  །བརྗེོད་མེད་མི་ཟད་ཞེི་བ་སྟེ།  །རང་དགའི་ཉོམས་མྱོོང་རྣམ་

པོའིོ།  །བླ་མ་ཡིི་ནི་བཀའི་དྲིན་གྱིིས།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་པོོ་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་པོའིོ།  །བླ་མ་ཡིི་ནི་བཀའི་དྲིན་གྱིིས།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་པོོ་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་

ལྟ་བུ་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་དྲུག་རང་བཞེིན་ཅིན།  །འིཁོོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་ལྟ་བུ་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་དྲུག་རང་བཞེིན་ཅིན།  །འིཁོོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་

སུ་ནི།  །དོན་དམ་པོར་ནི་བཤེད་པོའིོ།  །སྟེང་དང་འིོག་གི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཁོ་སྦྱིར་བྱད་སུ་ནི།  །དོན་དམ་པོར་ནི་བཤེད་པོའིོ།  །སྟེང་དང་འིོག་གི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཁོ་སྦྱིར་བྱད་

གཟུགས་ཀྱེིས་ནི་ཡིོད།  །བཅུ་གཉོིས་ཕྱེད་དང་དྲུག་གི་ཕྱེད།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་དེ་བཞེིན་གཟུགས་ཀྱེིས་ནི་ཡིོད།  །བཅུ་གཉོིས་ཕྱེད་དང་དྲུག་གི་ཕྱེད།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་དེ་བཞེིན་

བརྒྱད།  །བརྒྱད་གཉོིས་དང་ནི་བརྒྱད་བཞེི་ནི།  །འིདི་ནི་འིཁོོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེེས་དྲུག   དཔོལ་བརྒྱད།  །བརྒྱད་གཉོིས་དང་ནི་བརྒྱད་བཞེི་ནི།  །འིདི་ནི་འིཁོོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེེས་དྲུག   དཔོལ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་སྦྱིོར་བ་དྲུག་ག་ིམཚན་ཉོིད་དང་འིཁོོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིརང་ག་ིང་ོཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་སྦྱིོར་བ་དྲུག་ག་ིམཚན་ཉོིད་དང་འིཁོོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིརང་ག་ིང་ོ

བ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།བ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མོ།  །རྩ་ཡིི་འིཁོོར་ལོ་འིབྱུང་བ་མཆོག   སྟོང་ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མོ།  །རྩ་ཡིི་འིཁོོར་ལོ་འིབྱུང་བ་མཆོག   སྟོང་

ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཏེ།  །རྩ་རྣམས་ཀྱེི་ནི་རིགས་བཤེད་དོ།  །རིགས་ཆེན་པོོ་ཡིི་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཏེ།  །རྩ་རྣམས་ཀྱེི་ནི་རིགས་བཤེད་དོ།  །རིགས་ཆེན་པོོ་ཡིི་

རྒྱུད་ཆེན་པོོར།  །རྒྱས་པོར་བདག་གིས་གསལ་བར་བྱས།  །འིདི་རུ་འིཁོོར་ལོ་དྲུག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོོར།  །རྒྱས་པོར་བདག་གིས་གསལ་བར་བྱས།  །འིདི་རུ་འིཁོོར་ལོ་དྲུག་གི་

གྲོངས།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །རླུང་གི་འིཁོོར་ལོའི་ིརྩ་དྲུག་ནི།  །གཡིོ་བ་གྲོངས།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །རླུང་གི་འིཁོོར་ལོའི་ིརྩ་དྲུག་ནི།  །གཡིོ་བ་

ནམ་མཁོའི་མེ་དང་སྦུབས།  །རབ་བསྐོར་དང་ནི་འིཇིིགས་ཆེན་པོོ།  །རྩ་དེ་རླུང་གི་འིཁོོར་ནམ་མཁོའི་མེ་དང་སྦུབས།  །རབ་བསྐོར་དང་ནི་འིཇིིགས་ཆེན་པོོ།  །རྩ་དེ་རླུང་གི་འིཁོོར་

ལོའི་ིགནས།  །འིཛིན་མ་དང་ནི་རོ་མ་དང་།  །རྟོག་མེད་མ་ནི་གྲུ་གསུམ་གནས།  །མེ་ཡིི་ལོའི་ིགནས།  །འིཛིན་མ་དང་ནི་རོ་མ་དང་།  །རྟོག་མེད་མ་ནི་གྲུ་གསུམ་གནས།  །མེ་ཡིི་

འིཁོོར་ལོའི་ིནང་དུ་ནི།  །རྩ་ཡིི་དབང་པོོ་ལྔར་ཤེེས་བྱ།  །མགྱིོགས་མ་དང་ནི་ཡིང་དག་འིཁོོར་ལོའི་ིནང་དུ་ནི།  །རྩ་ཡིི་དབང་པོོ་ལྔར་ཤེེས་བྱ།  །མགྱིོགས་མ་དང་ནི་ཡིང་དག་

མགྱིོགས།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་འིགྲོ་ོདང་།  །སྟོབས་ཆེན་མ་དང་འིཇིིགས་ཆེན་མ།  །ང་མགྱིོགས།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་འིགྲོ་ོདང་།  །སྟོབས་ཆེན་མ་དང་འིཇིིགས་ཆེན་མ།  །ང་

རྒྱལ་ཆ་ེདང་འིཇིིགས་བྱེད་ཆེ།  །མཐུས་མྱུར་མ་དང་མཐུ་ཡི་ིཆ།  །མཐུ་ཡི་ིཆུ་དང་མཐུ་དྲ་ིརྒྱལ་ཆ་ེདང་འིཇིིགས་བྱེད་ཆེ།  །མཐུས་མྱུར་མ་དང་མཐུ་ཡི་ིཆ།  །མཐུ་ཡི་ིཆུ་དང་མཐུ་དྲ་ི

དང་།  །མཐུ་མ་དང་ན་ིམཐུས་འིབབ་མ།  །གཙུབ་དང་ནུར་དང་མཐུ་དུ་མ།  །རྔམ་པོ་ཟ་བ་དང་།  །མཐུ་མ་དང་ན་ིམཐུས་འིབབ་མ།  །གཙུབ་དང་ནུར་དང་མཐུ་དུ་མ།  །རྔམ་པོ་ཟ་བ་

ནམ་མཁོར་འིགྲོོ།  །བྱ་ཡི་ིཡིན་ལག་བྱ་འིགྲོ་ོམ།  །ཕྱུག་མ་ོའིཇིིགས་མ་ང་ར་ོདང་།  །བརྟུལ་ནམ་མཁོར་འིགྲོོ།  །བྱ་ཡི་ིཡིན་ལག་བྱ་འིགྲོ་ོམ།  །ཕྱུག་མ་ོའིཇིིགས་མ་ང་ར་ོདང་།  །བརྟུལ་

མ་མཆོད་མ་མྱོོས་མ་དང་།  །སྒྲོ་མ་སྒྲོ་འིབྱུང་སྡེིག་ཅིན་མ།  །པོདྨའི་ིསྡེོང་བུ་མ་སྔོན་མ།ོ  །ཟིལ་མ་མཆོད་མ་མྱོོས་མ་དང་།  །སྒྲོ་མ་སྒྲོ་འིབྱུང་སྡེིག་ཅིན་མ།  །པོདྨའི་ིསྡེོང་བུ་མ་སྔོན་མ།ོ  །ཟིལ་

པོ་ཟིལ་འིབྱུང་སྐྲོ་མ་དང་།  །ཕྱིན་ཕྱོགས་ཁོ་དང་དབྱུག་པོ་དང་།  །དབྱུག་པོའིི་ང་རྒྱལ་པོ་ཟིལ་འིབྱུང་སྐྲོ་མ་དང་།  །ཕྱིན་ཕྱོགས་ཁོ་དང་དབྱུག་པོ་དང་།  །དབྱུག་པོའིི་ང་རྒྱལ་

དང་པོ་ོམ།  །ཚེའུ་ལྟ་ོམ་དང་ཚེའུ་གྲུག་མ།  །ཚེའུ་བདུན་མ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་མ།  །ཚེའུ་དང་པོ་ོམ།  །ཚེའུ་ལྟ་ོམ་དང་ཚེའུ་གྲུག་མ།  །ཚེའུ་བདུན་མ་དང་བརྩོན་འིགྲུས་མ།  །ཚེའུ་

ཁྱིམ་མ་དང་ཚེའུ་ཁོ་མ།  །ཚེའུ་འིོད་མ་དང་ཚེའུ་ལུག་རྒྱུད།  །འིབུད་མ་བདག་མ་འིོད་མ་ཁྱིམ་མ་དང་ཚེའུ་ཁོ་མ།  །ཚེའུ་འིོད་མ་དང་ཚེའུ་ལུག་རྒྱུད།  །འིབུད་མ་བདག་མ་འིོད་མ་

དང་།  །དྲ་ིམེད་དང་ན་ིདྲ་ིསྲིེག་དང་།  །ཐོག་ལྟ་ོམ་དང་ཐོག་དགའི་མ།  །ཐོག་མ་ོདང་ན་ིཐོག་དང་།  །དྲ་ིམེད་དང་ན་ིདྲ་ིསྲིེག་དང་།  །ཐོག་ལྟ་ོམ་དང་ཐོག་དགའི་མ།  །ཐོག་མ་ོདང་ན་ིཐོག་

དུས་མ།  །ཕུཿག་རོན་ཕུཿམ་སྐྱེེ་ཕྲ་མ་དང་།  །ལ་ོམ་དང་ནི་ཚེར་ལ་ོདང་།  །གོས་གྱིོན་མ་དང་དུས་མ།  །ཕུཿག་རོན་ཕུཿམ་སྐྱེེ་ཕྲ་མ་དང་།  །ལ་ོམ་དང་ནི་ཚེར་ལ་ོདང་།  །གོས་གྱིོན་མ་དང་

གསལ་བྱེད་མ།  །རྩ་འིད་ིབརྒྱད་པོ་ོབརྒྱད་དུ་དྲན།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིཆུ་སྐྱེེས་ནི།  །ལྟ་ེབའི་ིགསལ་བྱེད་མ།  །རྩ་འིད་ིབརྒྱད་པོ་ོབརྒྱད་དུ་དྲན།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིཆུ་སྐྱེེས་ནི།  །ལྟ་ེབའི་ི

སྤྲུལ་པོའིི་འིཁོོར་ལོར་གནས།  །རིན་ཆེན་མ་དང་པོད་ཆེན་མོ།  །གཤེེ་ཆེན་མ་དང་སྟོབས་སྤྲུལ་པོའིི་འིཁོོར་ལོར་གནས།  །རིན་ཆེན་མ་དང་པོད་ཆེན་མོ།  །གཤེེ་ཆེན་མ་དང་སྟོབས་

ཆེན་མོ།  །མགོ་ཆེན་མ་དང་མྱོོས་ཆེན་མ།  །དགའི་ཆེན་མ་དང་མི་དགའི་ཆེ།  །དེ་བརྒྱད་ཆེན་མོ།  །མགོ་ཆེན་མ་དང་མྱོོས་ཆེན་མ།  །དགའི་ཆེན་མ་དང་མི་དགའི་ཆེ།  །དེ་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆོས་འིཁོོར་འིདམ་སྐྱེེས་ནི།  །ཞེལ་བཟང་སྙིིང་གའི་ིརྒྱ་མཚོར་རོ།  །ཆགས་མ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོས་འིཁོོར་འིདམ་སྐྱེེས་ནི།  །ཞེལ་བཟང་སྙིིང་གའི་ིརྒྱ་མཚོར་རོ།  །ཆགས་མ་ལོངས་སྤྱོོད་

ལོངས་སྤྱོོད་མིན།  །ཉོི་འིོད་འིོད་མ་བྷ་ག་དང་།  །ལུ་མ་དང་ནི་ཐོལ་གདོང་མ།  །བཟའི་སྟེར་ལོངས་སྤྱོོད་མིན།  །ཉོི་འིོད་འིོད་མ་བྷ་ག་དང་།  །ལུ་མ་དང་ནི་ཐོལ་གདོང་མ།  །བཟའི་སྟེར་

རང་ཟ་ལྟོགས་མ་དང་།  །ར་ས་ཡི་ན་རོ་སྐྱུར་མ།  །རོ་འིཛག་དང་ནི་རོ་མ་དང་།  །སྒུར་མ་རང་ཟ་ལྟོགས་མ་དང་།  །ར་ས་ཡི་ན་རོ་སྐྱུར་མ།  །རོ་འིཛག་དང་ནི་རོ་མ་དང་།  །སྒུར་མ་

ལོངས་སྤྱོོད་འིཁོོར་ལོའི་ིགནས།  །བརྒྱད་གཉོིས་འིདམ་སྐྱེེས་འིདབ་མ་ནི།  །མགྲོིན་པོ་ཡིི་ལོངས་སྤྱོོད་འིཁོོར་ལོའི་ིགནས།  །བརྒྱད་གཉོིས་འིདམ་སྐྱེེས་འིདབ་མ་ནི།  །མགྲོིན་པོ་ཡིི་

ནི་རིམ་པོའིི་རིགས།  །འིདོད་མ་འིདོད་སྤྱོོད་ཚེའུ་ལུས་མ།  །ཟླ་འིཐུང་ཟླ་ལྟོ་མཛོད་མ་ནི་རིམ་པོའིི་རིགས།  །འིདོད་མ་འིདོད་སྤྱོོད་ཚེའུ་ལུས་མ།  །ཟླ་འིཐུང་ཟླ་ལྟོ་མཛོད་མ་

དང་།  །སྐད་སྙིན་ལྐུགས་མ་དུར་བ་མ།  །ཅིེ་སྤྱོང་བརྒྱ་མ་སྐམས་པོ་མ།  །མེ་མ་རྔོན་མ་ཟླ་དང་།  །སྐད་སྙིན་ལྐུགས་མ་དུར་བ་མ།  །ཅིེ་སྤྱོང་བརྒྱ་མ་སྐམས་པོ་མ།  །མེ་མ་རྔོན་མ་ཟླ་

བ་མ།  །གང་བ་གཉོིད་མ་གཉོིད་སྐྱེེས་མ།  །ཆང་འིཚོང་ཆང་སྟེར་བདུད་རྩི་མ།  །དུང་མ་བ་མ།  །གང་བ་གཉོིད་མ་གཉོིད་སྐྱེེས་མ།  །ཆང་འིཚོང་ཆང་སྟེར་བདུད་རྩི་མ།  །དུང་མ་

དང་ན་ིདུང་རྣ་མ།  །དུང་མིག་མ་དང་དུང་སྣ་མ།  །མཐུས་ཕྱུག་མ་དང་མཐུ་སེར་མ།  །མཐུ་དང་ན་ིདུང་རྣ་མ།  །དུང་མིག་མ་དང་དུང་སྣ་མ།  །མཐུས་ཕྱུག་མ་དང་མཐུ་སེར་མ།  །མཐུ་

རྨོོངས་མ་དང་མཐུ་རྔམ་མ།  །འིགྱིིང་མ་དང་ནི་རི་རྟེན་མ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཐོོད་པོའིི་རྨོོངས་མ་དང་མཐུ་རྔམ་མ།  །འིགྱིིང་མ་དང་ནི་རི་རྟེན་མ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཐོོད་པོའིི་

གནས།  །བད་ེཆེན་འིཁོོར་ལོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདི།  །དེས་ན་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམས་ལ་ཁྱབ།  །ཐོམས་གནས།  །བད་ེཆེན་འིཁོོར་ལོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོའིདི།  །དེས་ན་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམས་ལ་ཁྱབ།  །ཐོམས་

ཅིད་ཕྲ་མ་ོརེག་བྱ་མེད།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །བདེ་ཆེན་བདེ་བའིི་རྣམ་ཅིད་ཕྲ་མ་ོརེག་བྱ་མེད།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །བདེ་ཆེན་བདེ་བའིི་རྣམ་

པོ་ཅིན།  །བད་ེཆེན་ལ་སོགས་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །ད་ེཡི་ིརྩ་བའི་ིའིབྱུང་བ་ཡིི།  །ཡིང་དག་ཐོར་པོ་ཅིན།  །བད་ེཆེན་ལ་སོགས་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །ད་ེཡི་ིརྩ་བའི་ིའིབྱུང་བ་ཡིི།  །ཡིང་དག་ཐོར་

འིདོད་པོས་ཤེེས་བྱ།  །ལྷ་མ་ོརྩ་བྱུང་མེད་གྱུར་ན།  །ཕུཿང་པོོའི་ིའིབྱུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  །ཕུཿང་འིདོད་པོས་ཤེེས་བྱ།  །ལྷ་མ་ོརྩ་བྱུང་མེད་གྱུར་ན།  །ཕུཿང་པོོའི་ིའིབྱུང་བ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  །ཕུཿང་

པོོ་མེད་ན་ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣམས་ཀྱེིས་ཇིི་ལྟར་རྙེད།  །ཕུཿང་པོོ་ལྔ་ནི་བདག་ཉོིད་པོོ་མེད་ན་ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣམས་ཀྱེིས་ཇིི་ལྟར་རྙེད།  །ཕུཿང་པོོ་ལྔ་ནི་བདག་ཉོིད་

སྐུ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོལྔར་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོལྔ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ལྔ།  །འིབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ིསྐུ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོལྔར་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོལྔ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ལྔ།  །འིབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ི

རང་བཞེིན་ཅིན།  །རྩ་ཉོིད་འིབྱུང་བ་མེད་འིགྱུར་ན།  །ཕུཿང་པོ་ོརྣམས་ན་ིའིབྱུང་བ་མེད།  །ཕུཿང་རང་བཞེིན་ཅིན།  །རྩ་ཉོིད་འིབྱུང་བ་མེད་འིགྱུར་ན།  །ཕུཿང་པོ་ོརྣམས་ན་ིའིབྱུང་བ་མེད།  །ཕུཿང་

པོ་ོམེད་ན་དངོས་གྲུབ་ནི།  །་རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་པོོས་རྙེད་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེབས་འིབད་པོ་ཐོམས་པོ་ོམེད་ན་དངོས་གྲུབ་ནི།  །་རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་པོོས་རྙེད་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེབས་འིབད་པོ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱེིས།  །རྩ་ཡི་ིའིཁོོར་ལ་ོབཙོལ་བར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་ན།ི  །རྟག་པོར་ད་ེན་ིཅིད་ཀྱེིས།  །རྩ་ཡི་ིའིཁོོར་ལ་ོབཙོལ་བར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་སྤྲིིན་གྱི་ིཆར་གྱིིས་ན།ི  །རྟག་པོར་ད་ེན་ི

ཆ་ེབར་འིཕེལ།  །འིབྲས་བུ་མང་ཞེིང་མཐོའི་ཡིས་ན།ི  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོར་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །ད་ེཆ་ེབར་འིཕེལ།  །འིབྲས་བུ་མང་ཞེིང་མཐོའི་ཡིས་ན།ི  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོར་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །ད་ེ

ལྟར་ཕུཿང་པོོའི་ིཤེིང་ཞེེས་བྱ།  །རྩ་ཡིི་ཆུ་ཡིིས་ཆེ་བར་འིཕེལ།  །ཆེར་གྱུར་འིབྲས་བུ་ཐོར་པོ་ལྟར་ཕུཿང་པོོའི་ིཤེིང་ཞེེས་བྱ།  །རྩ་ཡིི་ཆུ་ཡིིས་ཆེ་བར་འིཕེལ།  །ཆེར་གྱུར་འིབྲས་བུ་ཐོར་པོ་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

ནི།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །ལྷ་མོའི་ིདངོས་པོོ་གཟུགས་སུ་ནི།  །རྩ་ཡིི་བྱད་ནི།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །ལྷ་མོའི་ིདངོས་པོོ་གཟུགས་སུ་ནི།  །རྩ་ཡིི་བྱད་

གཟུགས་ཡིིན་པོར་འིགྱུར།  །རེག་ཁོམས་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །མེ་འིཁོོར་ནང་དུ་གཟུགས་ཡིིན་པོར་འིགྱུར།  །རེག་ཁོམས་རྒྱལ་མཚན་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །མེ་འིཁོོར་ནང་དུ་

ཆུ་སྐྱེེས་ནི།  །གང་ཚ་ེརྡོ་ོརྗེེས་སྐྱེོད་པོར་བྱེད།  །ད་ེཚ་ེམ་ེན་ིཁོོང་དུ་ཆུད།  །འིཁོོར་ལ་ོཆུ་སྐྱེེས་ཆུ་སྐྱེེས་ནི།  །གང་ཚ་ེརྡོ་ོརྗེེས་སྐྱེོད་པོར་བྱེད།  །ད་ེཚ་ེམ་ེན་ིཁོོང་དུ་ཆུད།  །འིཁོོར་ལ་ོཆུ་སྐྱེེས་

ཐོམས་ཅིད་ནི།  །ཇིེ་གསལ་ཇིེ་གསལ་ཁོ་འིབྱེར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་རྩ་ཀུན་འིཛག་འིགྱུར་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །ཇིེ་གསལ་ཇིེ་གསལ་ཁོ་འིབྱེར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་རྩ་ཀུན་འིཛག་འིགྱུར་

ཏེ།  །སྣོད་འིཛག་པོ་ཡིི་ཆུ་ཐོིགས་བཞེིན།  །དེ་ནས་སྤྲུལ་པོའིི་འིཁོོར་ལོར་ནི།  །འིདུས་ནས་ཏེ།  །སྣོད་འིཛག་པོ་ཡིི་ཆུ་ཐོིགས་བཞེིན།  །དེ་ནས་སྤྲུལ་པོའིི་འིཁོོར་ལོར་ནི།  །འིདུས་ནས་

གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོའིོ།  །རྩ་གཉོིས་ཁོ་ཡིི་རྩེ་མོ་ལས།  །ཟླ་བ་དང་ནི་ཉོི་མ་འིཛག   མངལ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོའིོ།  །རྩ་གཉོིས་ཁོ་ཡིི་རྩེ་མོ་ལས།  །ཟླ་བ་དང་ནི་ཉོི་མ་འིཛག   མངལ་

གྱི་ིདབུས་ན་རྩ་གནས་པོ།  །ཐོག་པོའི་ིརྣམ་པོའི་ིགཟུགས་སུ་ཡིོད།  །ད་ེན་ིགཅིིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞེེས་གྱི་ིདབུས་ན་རྩ་གནས་པོ།  །ཐོག་པོའི་ིརྣམ་པོའི་ིགཟུགས་སུ་ཡིོད།  །ད་ེན་ིགཅིིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞེེས་

བྱ།  །འིབྲས་བུའིི་བྱེ་བྲག་གཉོིས་སུ་འིགྱུར།  །གཡིོན་ནས་ཁུ་བ་འིབྱུང་བ་དང་།  །གཡིས་བྱ།  །འིབྲས་བུའིི་བྱེ་བྲག་གཉོིས་སུ་འིགྱུར།  །གཡིོན་ནས་ཁུ་བ་འིབྱུང་བ་དང་།  །གཡིས་

ནས་ཁྲག་ནི་འིབྱུང་བའིོ།  །གང་ཚེ་གཡིས་ཕྱོགས་ཉོི་མ་ནི།  །དེ་ཚེ་བདེ་བ་དམར་པོོར་ནས་ཁྲག་ནི་འིབྱུང་བའིོ།  །གང་ཚེ་གཡིས་ཕྱོགས་ཉོི་མ་ནི།  །དེ་ཚེ་བདེ་བ་དམར་པོོར་

འིགྱུར།  །གཡིོན་ནས་ཟླ་བ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིར།  །ད་ེན་ིབད་ེབ་དཀར་པོོར་འིགྱུར།  །ད་ེགཉོིས་འིགྱུར།  །གཡིོན་ནས་ཟླ་བ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིར།  །ད་ེན་ིབད་ེབ་དཀར་པོོར་འིགྱུར།  །ད་ེགཉོིས་

ནང་ན་མེ་གནས་པོ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་གཉོིས་ལོག་ཇིི་བཞེིན་ནོ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་རླུང་རྣམ་ཤེེས་ནང་ན་མེ་གནས་པོ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་གཉོིས་ལོག་ཇིི་བཞེིན་ནོ།  །སྔོན་གྱིི་ལས་རླུང་རྣམ་ཤེེས་

ནི།  །གང་ཚེ་འིཁོོར་བར་གྱུར་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ན་བྷ་གའིི་ནང་།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོས་ནི།  །གང་ཚེ་འིཁོོར་བར་གྱུར་པོ་ན།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ན་བྷ་གའིི་ནང་།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོས་

ཡིིད་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཚ་ེམ་ཡི་ིཟླ་མཚན་འིབྱུང་།  །མ་ེདང་ཉོ་ིམ་གསལ་བར་འིབྱུང་།  །ད་ེཡིིད་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཚ་ེམ་ཡི་ིཟླ་མཚན་འིབྱུང་།  །མ་ེདང་ཉོ་ིམ་གསལ་བར་འིབྱུང་།  །ད་ེ

ཚ་ེའིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའི་ིཡིིད།  །རེག་བྱ་འིདུན་པོ་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །བོལླེ་ཀཀྐ་ོལ་ཞུགས་ཚ་ེའིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའི་ིཡིིད།  །རེག་བྱ་འིདུན་པོ་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །བོལླེ་ཀཀྐ་ོལ་ཞུགས་

ནས།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞེག་བཞེིན།  །ད་ེཚ་ེས་བོན་འིབྱུང་བ་ཡིིན།  །ས་བོན་ལས་ན་ིགོང་ནས།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞེག་བཞེིན།  །ད་ེཚ་ེས་བོན་འིབྱུང་བ་ཡིིན།  །ས་བོན་ལས་ན་ིགོང་

བུ་འིབྱུང་།  །ལྷ་མོ་དེ་ལས་རྩ་རྣམས་འིབྱུང་།  །འིབྲས་བུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བའིོ།  །དཔོལ་བུ་འིབྱུང་།  །ལྷ་མོ་དེ་ལས་རྩ་རྣམས་འིབྱུང་།  །འིབྲས་བུ་ངེས་པོར་འིབྱུང་བའིོ།  །དཔོལ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེ་ལས་འིཁོོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ལེའུ་སྟེ་བཞེི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེ་ལས་འིཁོོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ལེའུ་སྟེ་བཞེི་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

སྲིོག་ནི་འིབྱུང་བར་ཐོིམ་པོའིི་ཚུལ།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་བདག་གིས་བཤེད།  །མ་སྲིོག་ནི་འིབྱུང་བར་ཐོིམ་པོའིི་ཚུལ།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་བདག་གིས་བཤེད།  །མ་

སྐྱེེས་པོ་ཡིི་ཆར་ཡིང་ནི།  །གསང་བའིི་མངལ་གྱིི་ནང་དུ་བཞུགས།  །དེ་ནི་རྣམ་ཤེེས་མེད་སྐྱེེས་པོ་ཡིི་ཆར་ཡིང་ནི།  །གསང་བའིི་མངལ་གྱིི་ནང་དུ་བཞུགས།  །དེ་ནི་རྣམ་ཤེེས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་དང་།  །བདག་ཉོིད་མེད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་སྐུ།  །དེ་ཡིི་གནས་ནས་སྲིོག་འིབྱུང་སྟེ།  །སྲིོག་པོ་དང་།  །བདག་ཉོིད་མེད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་སྐུ།  །དེ་ཡིི་གནས་ནས་སྲིོག་འིབྱུང་སྟེ།  །སྲིོག་

ཅིན་རྣམས་ཀྱེི་སྲིོག་ནི་མཆོག   རྟག་ཏུ་བདག་ཉོིད་སྲིོག་ཆེན་པོོ།  །གནས་ལྔའིི་གནས་ཅིན་རྣམས་ཀྱེི་སྲིོག་ནི་མཆོག   རྟག་ཏུ་བདག་ཉོིད་སྲིོག་ཆེན་པོོ།  །གནས་ལྔའིི་གནས་

ན་བཞུགས་པོའིོ།  །ནམ་མཁོའི་ལྔ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲོགས།  །ནམ་མཁོའི་ལྔ་ཡིི་ནང་དུ་ན་བཞུགས་པོའིོ།  །ནམ་མཁོའི་ལྔ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲོགས།  །ནམ་མཁོའི་ལྔ་ཡིི་ནང་དུ་

ཐོིམ།  །འིབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོོ་ནི།  །སྲིོག་གི་རྟེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་སྲིོག་ནི་དེ་ཐོིམ།  །འིབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོོ་ནི།  །སྲིོག་གི་རྟེན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་སྲིོག་ནི་དེ་

རྣམས་རྟེན།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་མ་ོཤེེས་པོར་འིགྱུར།  །རྣམ་ཤེེས་ལས་ན་ིརླུང་སྐྱེེའི།ོ  །ད་ེརྣམས་རྟེན།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་མ་ོཤེེས་པོར་འིགྱུར།  །རྣམ་ཤེེས་ལས་ན་ིརླུང་སྐྱེེའི།ོ  །ད་ེ

ལས་མ་ེན་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ད་ེལས་ཆུ་ན་ིསྐྱེ་ེའིགྱུར་ཏེ།  །ད་ེལས་ས་ན་ིསྐྱེ་ེབའིོ།  །ད་ེརྣམས་ལས་མ་ེན་ིསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ད་ེལས་ཆུ་ན་ིསྐྱེ་ེའིགྱུར་ཏེ།  །ད་ེལས་ས་ན་ིསྐྱེ་ེབའིོ།  །ད་ེརྣམས་

ཀུན་ལས་ཕུཿང་པོོར་འིབྱུང་།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཡིེ་ཤེེས་ཀུན་ལས་ཕུཿང་པོོར་འིབྱུང་།  །དེ་ནས་སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཡིེ་ཤེེས་

རང་བཞེིན་སྐྱེེ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱེི་རིམ་པོས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེང་བའིི་རྒྱུད་ཆེན་ལས།  །སྔར་རང་བཞེིན་སྐྱེེ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱེི་རིམ་པོས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕྲེང་བའིི་རྒྱུད་ཆེན་ལས།  །སྔར་

ནི་བདག་གིས་བསྟན་པོའིོ།  །མཚན་མོ་གང་ཡིིན་ཉོིན་གང་ཡིིན།  །མཚན་མོ་བདག་གིས་ནི་བདག་གིས་བསྟན་པོའིོ།  །མཚན་མོ་གང་ཡིིན་ཉོིན་གང་ཡིིན།  །མཚན་མོ་བདག་གིས་

བཤེད་པོར་བྱ།  །མཚན་མོ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ནི་གྲོགས།  །ཤེེས་རབ་མཚན་མོ་ཡིིན་པོར་བཤེད་པོར་བྱ།  །མཚན་མོ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ནི་གྲོགས།  །ཤེེས་རབ་མཚན་མོ་ཡིིན་པོར་

འིགྱུར།  །མཚན་མེའི་ིརྣམ་པོ་ཟླ་བར་འིགྱུར།  །ཟླ་བ་མྱོ་ངན་འིདས་རང་བཞེིན།  །ཀུན་རྫོོབ་འིགྱུར།  །མཚན་མེའི་ིརྣམ་པོ་ཟླ་བར་འིགྱུར།  །ཟླ་བ་མྱོ་ངན་འིདས་རང་བཞེིན།  །ཀུན་རྫོོབ་

དང་ནི་དོན་དམ་པོར།  །ཤེེས་རབ་གཉོིས་ཀྱེིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཀུན་རྫོོབ་རེག་བྱར་ཤེེས་དང་ནི་དོན་དམ་པོར།  །ཤེེས་རབ་གཉོིས་ཀྱེིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཀུན་རྫོོབ་རེག་བྱར་ཤེེས་

པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་རེག་བྱ་མེད་པོར་བདེ།  །བལྟ་བར་དཀའི་བའིི་མཚན་ཉོིད་དོ།  །རང་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་རེག་བྱ་མེད་པོར་བདེ།  །བལྟ་བར་དཀའི་བའིི་མཚན་ཉོིད་དོ།  །རང་

བཞེིན་མེད་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅིན།  །དེ་ནི་བདག་གིས་མཚན་མོར་བཤེད།  །ཉོིན་མོ་ཐོབས་བཞེིན་མེད་པོའིི་རང་བཞེིན་ཅིན།  །དེ་ནི་བདག་གིས་མཚན་མོར་བཤེད།  །ཉོིན་མོ་ཐོབས་

སུ་གྲོགས་པོ་སྟེ།  །ཐོབས་ནི་ཉོི་མ་ཡིིན་པོར་འིགྱུར།  །བྷ་གའིི་འིབྱུང་བ་ཉོི་མ་ཡིིན།  །ཉོི་སུ་གྲོགས་པོ་སྟེ།  །ཐོབས་ནི་ཉོི་མ་ཡིིན་པོར་འིགྱུར།  །བྷ་གའིི་འིབྱུང་བ་ཉོི་མ་ཡིིན།  །ཉོི་

མ་བྷ་གའིི་བདག་པོོར་འིགྱུར།  །སྲིིད་པོའིི་རྣམ་པོ་ཉོི་མ་ཡིིན།  །ཟླ་བ་མྱོ་ངན་འིདས་པོའིི་མ་བྷ་གའིི་བདག་པོོར་འིགྱུར།  །སྲིིད་པོའིི་རྣམ་པོ་ཉོི་མ་ཡིིན།  །ཟླ་བ་མྱོ་ངན་འིདས་པོའིི་

གཟུགས།  །སྲིིད་པོ་དེ་ནི་རིགས་ཞེེས་བསྟན།  །ཉོི་ལས་འིབྱུང་བ་ཟླ་བའིི་རིགས།  །དྲི་མ་གཟུགས།  །སྲིིད་པོ་དེ་ནི་རིགས་ཞེེས་བསྟན།  །ཉོི་ལས་འིབྱུང་བ་ཟླ་བའིི་རིགས།  །དྲི་མ་

མེད་ཕྱིར་ཉོ་ིམ་སྟེ།  །རྟོག་པོའི་ིདྲ་བ་མེད་པོའིོ།  །དྲ་ིམ་མེད་པོ་མཆོག་ཕྲ་བ།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་མེད་ཕྱིར་ཉོ་ིམ་སྟེ།  །རྟོག་པོའི་ིདྲ་བ་མེད་པོའིོ།  །དྲ་ིམ་མེད་པོ་མཆོག་ཕྲ་བ།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་

བ་སྟོང་སྐུའིོ།  །ཡིང་དག་དྲ་ིམེད་གནས་ཞེ་ིབ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ན་བཞུགས་པོའིོ།  །རྒྱུད་བ་སྟོང་སྐུའིོ།  །ཡིང་དག་དྲ་ིམེད་གནས་ཞེ་ིབ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ན་བཞུགས་པོའིོ།  །རྒྱུད་

རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས་པོ་ཡི།ི  །ད་ེལྟའི་ིཉོིན་མ་ོབདག་གིས་བཤེད།  །མཚམས་ན་ིགཉོིས་ཀ་ཕྲད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས་པོ་ཡི།ི  །ད་ེལྟའི་ིཉོིན་མ་ོབདག་གིས་བཤེད།  །མཚམས་ན་ིགཉོིས་ཀ་ཕྲད་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

པོ་སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ཉོ་ིཟླ་འིབྱུང་།  །ལྟ་ེབ་གཉོིས་ཀ་ཕྲད་པོ་ནི།  །ཕྲ་ལྟར་སྐད་ཅིིག་མཚན་ཉོིད་པོ་སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ཉོ་ིཟླ་འིབྱུང་།  །ལྟ་ེབ་གཉོིས་ཀ་ཕྲད་པོ་ནི།  །ཕྲ་ལྟར་སྐད་ཅིིག་མཚན་ཉོིད་

དོ།  །ཉོོན་མོངས་ལས་གྲོོལ་མཚམས་ཡིིན་ཏེ།  །རྣམ་པོ་མེད་པོ་མཆོག་གི་མཆོག   སྦྱིོར་དོ།  །ཉོོན་མོངས་ལས་གྲོོལ་མཚམས་ཡིིན་ཏེ།  །རྣམ་པོ་མེད་པོ་མཆོག་གི་མཆོག   སྦྱིོར་

གཉོིས་དབུས་ན་ཡིོད་པོ་སྟ།ེ  །བྱུག་པོ་དང་ན་ིསྲིེད་པོ་མེད།  །ད་ེམཚམས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་གཉོིས་དབུས་ན་ཡིོད་པོ་སྟ།ེ  །བྱུག་པོ་དང་ན་ིསྲིེད་པོ་མེད།  །ད་ེམཚམས་སེམས་ཅིན་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱེི།  །འིཁོོར་བའི་ིལམ་རབ་དག་པོར་བྱེད།  །ཤེར་ན་ིམཆོག་ཏུ་གྲོགས་པོ་སྟེ།  །དགའི་ཅིད་ཀྱེི།  །འིཁོོར་བའི་ིལམ་རབ་དག་པོར་བྱེད།  །ཤེར་ན་ིམཆོག་ཏུ་གྲོགས་པོ་སྟེ།  །དགའི་

བྲལ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ།  །མདུད་པོའིི་རྩེ་མོ་མཆོག་གི་གནས།  །ཙོ་ན་ཀ་ཡིི་རུས་བྲལ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ།  །མདུད་པོའིི་རྩེ་མོ་མཆོག་གི་གནས།  །ཙོ་ན་ཀ་ཡིི་རུས་

རྣམས་གཟུགས།  །དེ་ཡིི་ཁོ་ནི་གཉོིས་ཡིོད་དོ།  །ཤེར་ནི་ཟླ་བའིི་བདག་པོོར་ཤེེས།  །ཟླ་བ་རྣམས་གཟུགས།  །དེ་ཡིི་ཁོ་ནི་གཉོིས་ཡིོད་དོ།  །ཤེར་ནི་ཟླ་བའིི་བདག་པོོར་ཤེེས།  །ཟླ་བ་

གྱིེན་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཕྱིར།  །ཟླ་བའིི་ཐོིག་ལེ་མཉོམ་པོར་གྲོགས།  །ཐོིག་ལེ་བཞེིར་གྱིེས་བསྟན་གྱིེན་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཕྱིར།  །ཟླ་བའིི་ཐོིག་ལེ་མཉོམ་པོར་གྲོགས།  །ཐོིག་ལེ་བཞེིར་གྱིེས་བསྟན་

པོའིོ།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མའིི་དབུས་གནས་ན།  །བཞེི་པོ་གང་ནའིང་མེད་པོའིོ།  །རང་རིག་པོ་ཡིི་པོའིོ།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མའིི་དབུས་གནས་ན།  །བཞེི་པོ་གང་ནའིང་མེད་པོའིོ།  །རང་རིག་པོ་ཡིི་

བདག་ཉོིད་ཕྱིར།  །དེ་བས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའིོ།  །དེ་ནི་གསང་བར་བསྟན་པོ་སྟེ།  །ཤེར་བདག་ཉོིད་ཕྱིར།  །དེ་བས་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའིོ།  །དེ་ནི་གསང་བར་བསྟན་པོ་སྟེ།  །ཤེར་

བའིི་དོན་ནི་འིདུས་པོའིོ།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་བདེ་སྦྱིིན་མ།  །ནུབ་པོའིི་ཡིང་དག་བདག་གིས་བའིི་དོན་ནི་འིདུས་པོའིོ།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་བདེ་སྦྱིིན་མ།  །ནུབ་པོའིི་ཡིང་དག་བདག་གིས་

བསྟན།  །གང་ཚ་ེསེམས་ན་ིནུབ་པོ་ན།  །སྔར་ན་ིཟླ་བའི་ིརྣམ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེནུབ་པོའི་ིབསྟན།  །གང་ཚ་ེསེམས་ན་ིནུབ་པོ་ན།  །སྔར་ན་ིཟླ་བའི་ིརྣམ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེནུབ་པོའི་ི

གནས་སུ་འིགྲོོ།  །མ་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིའིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །གང་ཚ་ེཐོོག་མ་ཐོ་མར་འིགྲོོ།  །ད་ེཚ་ེནུབ་གནས་སུ་འིགྲོོ།  །མ་ིའིགྲོ་ོབ་ན་ིའིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །གང་ཚ་ེཐོོག་མ་ཐོ་མར་འིགྲོོ།  །ད་ེཚ་ེནུབ་

པོར་བསྟན་པོའི།ོ  །ཐོ་མ་ནུབ་པོར་བསྟན་པོ་ནི།  །རྟེན་པོའི་ིགནས་ལ་རྟེན་མེད་གནས།  །རྟེན་པོར་བསྟན་པོའི།ོ  །ཐོ་མ་ནུབ་པོར་བསྟན་པོ་ནི།  །རྟེན་པོའི་ིགནས་ལ་རྟེན་མེད་གནས།  །རྟེན་

པོ་ཡིིས་ན་ིམཆོག་བད་ེལ།  །རྟེན་མེད་བད་ེབ་ག་ལ་ཡིོད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེཔོ་ཡིིས་ན་ིམཆོག་བད་ེལ།  །རྟེན་མེད་བད་ེབ་ག་ལ་ཡིོད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེ

ལས་སྲིོག་དང་མཚན་མ་ོདང་།  ཉོིན་མ་ོདང་མཚམས་དང་།  ཤེར་བ་དང་ནུབ་པོ་བསྟན་པོ་ལས་སྲིོག་དང་མཚན་མ་ོདང་།  ཉོིན་མ་ོདང་མཚམས་དང་།  ཤེར་བ་དང་ནུབ་པོ་བསྟན་པོ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།

རྩ་ཡི་ིའིབྱུང་བ་ཐོོག་མར་བསྟན།  །དུས་ན་ིཉོོན་ཅིིག་བདག་གིས་བཤེད།  །དུས་རྩ་ཡི་ིའིབྱུང་བ་ཐོོག་མར་བསྟན།  །དུས་ན་ིཉོོན་ཅིིག་བདག་གིས་བཤེད།  །དུས་

ནི་ཚོད་ཅིེས་བསྟན་པོ་སྟེ།  །དུས་ལ་བྱེ་བྲག་གཉོིས་སུ་དབྱེ།  །དུས་ནི་བསམ་དུ་མེད་ནི་ཚོད་ཅིེས་བསྟན་པོ་སྟེ།  །དུས་ལ་བྱེ་བྲག་གཉོིས་སུ་དབྱེ།  །དུས་ནི་བསམ་དུ་མེད་

པོ་དང་།  །ཤེིན་ཏུའིི་དུས་ནི་དུས་ཡིིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་དུས་དང་ངན་དུས་དང་།  །སྣ་ཡིི་པོ་དང་།  །ཤེིན་ཏུའིི་དུས་ནི་དུས་ཡིིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་དུས་དང་ངན་དུས་དང་།  །སྣ་ཡིི་

འིཕར་མ་བུ་ག་གཉོིས།  །འིོང་བ་དེ་ནི་བཟང་དུས་བསྟན།  །་འིགྲོོ་བ་བཟང་མིན་དུས་སུ་འིཕར་མ་བུ་ག་གཉོིས།  །འིོང་བ་དེ་ནི་བཟང་དུས་བསྟན།  །་འིགྲོོ་བ་བཟང་མིན་དུས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཤེད།  །བཟང་བ་མིན་དུས་ཆད་ཅིེས་བྱ།  །བཟང་བ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན།  །གཉོི་ག་དང་བཤེད།  །བཟང་བ་མིན་དུས་ཆད་ཅིེས་བྱ།  །བཟང་བ་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན།  །གཉོི་ག་དང་

བྲལ་ད་ེཁོ་ོཉོིད།  །ད་ེན་ིསྔར་མེད་འིད་ིརུ་འིདུས།  །ལྟ་བ་མེད་དང་བལྟ་རུ་མེད།  །མཚན་ངན་བྲལ་ད་ེཁོ་ོཉོིད།  །ད་ེན་ིསྔར་མེད་འིད་ིརུ་འིདུས།  །ལྟ་བ་མེད་དང་བལྟ་རུ་མེད།  །མཚན་ངན་

ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་ལོ།  །དེ་ལྟའིི་དུས་ནི་བདག་གིས་གཞེན།  །ཞེལ་བཟང་ཡིང་དག་ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་ལོ།  །དེ་ལྟའིི་དུས་ནི་བདག་གིས་གཞེན།  །ཞེལ་བཟང་ཡིང་དག་

བཤེད་པོ་ཡིིན།  །དེ་ཡིི་དུས་སུ་གཞེན་དུ་ཡིིད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་དེ་མི་བགྱིིད་ན།  །དམ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །དེ་ཡིི་དུས་སུ་གཞེན་དུ་ཡིིད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་དེ་མི་བགྱིིད་ན།  །དམ་

ཚིག་དབང་མོ་བདག་ཇིི་ལྟར།  །གཞེན་མིན་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཚིག་དབང་མོ་བདག་ཇིི་ལྟར།  །གཞེན་མིན་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་

གང་ནས་འིབྱུང་།  །ཉོོན་ཅིིག་དེ་ནི་བདག་གིས་བཤེད།  །ཡིང་དག་དྲི་མེད་གནས་ནས་གང་ནས་འིབྱུང་།  །ཉོོན་ཅིིག་དེ་ནི་བདག་གིས་བཤེད།  །ཡིང་དག་དྲི་མེད་གནས་ནས་

འིབྱུང་།  །སྣང་བ་མཆེད་པོའི་ིགཟུགས་ཅིན་ནོ།  །དཔོ་ེབྱད་སུམ་ཅུ་གསུམ་དང་ལྡན།  །ཀཱ་འིབྱུང་།  །སྣང་བ་མཆེད་པོའི་ིགཟུགས་ཅིན་ནོ།  །དཔོ་ེབྱད་སུམ་ཅུ་གསུམ་དང་ལྡན།  །ཀཱ་

ལིའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཤེིན་ཏུ་གསལ།  །སྣང་བ་མཆེད་པོའིི་གནས་ནས་ཏེ།  །སྣང་བ་དེ་ནི་ལིའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཤེིན་ཏུ་གསལ།  །སྣང་བ་མཆེད་པོའིི་གནས་ནས་ཏེ།  །སྣང་བ་དེ་ནི་

གསལ་བར་འིབྱུང་།  །དབྱངས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལྡན།  །རྒྱས་པོ་ཨཱ་ལིའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གསལ་བར་འིབྱུང་།  །དབྱངས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལྡན།  །རྒྱས་པོ་ཨཱ་ལིའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

རོ།  །དེ་གཉོིས་མཉོམ་པོར་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དལ་བུས་རོ་ཆེན་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །མཆོག་རོ།  །དེ་གཉོིས་མཉོམ་པོར་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དལ་བུས་རོ་ཆེན་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །མཆོག་

གི་བདུད་རྩི་རྣམ་པོ་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིབདེ་བའིི་གནས།  །རིག་མའིི་སྣ་རྩེའིི་གནས་ན་གི་བདུད་རྩི་རྣམ་པོ་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིབདེ་བའིི་གནས།  །རིག་མའིི་སྣ་རྩེའིི་གནས་ན་

བཞུགས།  །ཆུ་སྐྱེ་ེའིཁོོར་ལ་ོདྲུག་གསལ་བྱེད།  །ད་ེཡི་ིརེག་བྱ་བད་ེསྦྱིིན་པོ།  །ར་ོཆེན་བརྒྱད་བཞུགས།  །ཆུ་སྐྱེ་ེའིཁོོར་ལ་ོདྲུག་གསལ་བྱེད།  །ད་ེཡི་ིརེག་བྱ་བད་ེསྦྱིིན་པོ།  །ར་ོཆེན་བརྒྱད་

ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འིདར་དང་རྡུལ་དང་བ་སྤུ་ལངས།  །སྐད་འིགག་པོ་དང་མདོག་གསལ་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འིདར་དང་རྡུལ་དང་བ་སྤུ་ལངས།  །སྐད་འིགག་པོ་དང་མདོག་གསལ་

དང་།  །ཁོ་དོག་འིགྱུར་ཞེིང་མཆི་མ་མྱོོས།  །དེ་ནི་སྙིིང་པོོའི་ིར་ོབརྒྱད་དོ།  །ར་ོཡིིས་དགུག་དང་།  །ཁོ་དོག་འིགྱུར་ཞེིང་མཆི་མ་མྱོོས།  །དེ་ནི་སྙིིང་པོོའི་ིར་ོབརྒྱད་དོ།  །ར་ོཡིིས་དགུག་

བྱས་དགའི་བ་རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །དགའི་དང་མཆོག་ག་ིདགའི་བ་བྱས་དགའི་བ་རྣམས།  །ཤེིན་ཏུ་བཟང་པོ་ོསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །དགའི་དང་མཆོག་ག་ིདགའི་བ་

དང་།  །དགའི་བྲལ་ལྷན་སྐྱེེས་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དགའི་བ་ཞེེས་བྱ་སྣང་བ་ཡིིན།  །མཆོག་དགའི་དང་།  །དགའི་བྲལ་ལྷན་སྐྱེེས་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དགའི་བ་ཞེེས་བྱ་སྣང་བ་ཡིིན།  །མཆོག་དགའི་

སྣང་བ་མཆེད་པོར་བསྟན།  །དགའི་བྲལ་སྣང་བ་ཐོོབ་ཅིེས་བྱ།  །ལྷན་སྐྱེེས་དེ་ནི་ཡིང་དག་སྣང་བ་མཆེད་པོར་བསྟན།  །དགའི་བྲལ་སྣང་བ་ཐོོབ་ཅིེས་བྱ།  །ལྷན་སྐྱེེས་དེ་ནི་ཡིང་དག་

འིོད།  །ད་ེཡི་ིདུས་ན་སྐད་ཅིིག་སྐྱེ།ེ  །སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་མཚན་ཉོིད་ད།ོ  །སྣང་བ་ཟླ་བ་ཞེེས་འིོད།  །ད་ེཡི་ིདུས་ན་སྐད་ཅིིག་སྐྱེ།ེ  །སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་མཚན་ཉོིད་ད།ོ  །སྣང་བ་ཟླ་བ་ཞེེས་

སུ་བསྟན།  །སྣང་བ་མཆེད་པོ་ཉོི་མའིོ།  །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོོབ་པོར་གྲོགས།  །གསུམ་སུ་བསྟན།  །སྣང་བ་མཆེད་པོ་ཉོི་མའིོ།  །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོོབ་པོར་གྲོགས།  །གསུམ་

དང་བྲལ་བ་ཡིང་དག་འིོད།  །གང་ཚེ་མདུད་པོའིི་ནང་དུ་སེམས།  །དེ་ཚེ་དགའི་བ་འིབྱུང་དང་བྲལ་བ་ཡིང་དག་འིོད།  །གང་ཚེ་མདུད་པོའིི་ནང་དུ་སེམས།  །དེ་ཚེ་དགའི་བ་འིབྱུང་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

བར་འིགྱུར།  །མདུད་པོའིི་མཚམས་ནས་ནས་གསུམ་ཙོམ།  །མཆོག་གི་དགའི་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །མདུད་པོའིི་མཚམས་ནས་ནས་གསུམ་ཙོམ།  །མཆོག་གི་དགའི་བ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར།  །གསུམ་གྱིི་གནས་ནས་གསུམ་དུ་འིགྲོོ།  །དགའི་བྲལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བར་འིགྱུར།  །གསུམ་གྱིི་གནས་ནས་གསུམ་དུ་འིགྲོོ།  །དགའི་བྲལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

བའིོ།  །གང་ཞེིག་གསུམ་དང་གསུམ་སྤངས་པོ།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་རང་བཞེིན་ཤེར།  །དེ་ནི་བའིོ།  །གང་ཞེིག་གསུམ་དང་གསུམ་སྤངས་པོ།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་རང་བཞེིན་ཤེར།  །དེ་ནི་

གསང་བ་ཆེན་པོོའི་ིམཆོག   གསང་བའི་ིགསང་བ་ཡིང་དག་མཆོག   འིདུས་པོ་ལ་སོགས་གསང་བ་ཆེན་པོོའི་ིམཆོག   གསང་བའི་ིགསང་བ་ཡིང་དག་མཆོག   འིདུས་པོ་ལ་སོགས་

རྒྱུད་རྣམས་སུ།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་མ་ོསྦས་པོ་བྱ།  །སྡེོམ་པོ་འིམ་ནི་ཀྱེེའིི་རྡོ་ོརྗེེ།  །དེར་རྒྱུད་རྣམས་སུ།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་མ་ོསྦས་པོ་བྱ།  །སྡེོམ་པོ་འིམ་ནི་ཀྱེེའིི་རྡོ་ོརྗེེ།  །དེར་

ཡིང་གསལ་བར་མ་བྱས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱེ་ིངོར་མཛད་མཆོག་ད་ེནི།  །གསང་ཆེན་བདག་གིས་ཡིང་གསལ་བར་མ་བྱས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱེ་ིངོར་མཛད་མཆོག་ད་ེནི།  །གསང་ཆེན་བདག་གིས་

གསལ་བར་བྱས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  །གཞེན་མ་ཤེ་ིམེད་ཀུན་ཉོོན་གསལ་བར་བྱས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  །གཞེན་མ་ཤེ་ིམེད་ཀུན་ཉོོན་

མོངས།  །ད་ེལྟའི་ིམཆོག་ག་ིད་ེཁོ་ོན།  །བདག་མིན་ན་ན་ིད་ེམ་ིཤེེས།  །གཞེན་ཡིང་ཆོས་ཀྱེ་ིམོངས།  །ད་ེལྟའི་ིམཆོག་ག་ིད་ེཁོ་ོན།  །བདག་མིན་ན་ན་ིད་ེམ་ིཤེེས།  །གཞེན་ཡིང་ཆོས་ཀྱེ་ི

དབྱིངས་གྲོགས་པོ།  །ད་ེཉོིད་ཉོོན་ཅིིག་བདག་གིས་བཤེད།  །ནམ་མཁོའི་ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་དབྱིངས་གྲོགས་པོ།  །ད་ེཉོིད་ཉོོན་ཅིིག་བདག་གིས་བཤེད།  །ནམ་མཁོའི་ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་

ཡིིན་ཏེ།  །དབྱིངས་ནི་ས་བོན་ཞེེས་སུ་དྲན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་ཡིོད།  །རྒྱུ་ཡིིན་ཏེ།  །དབྱིངས་ནི་ས་བོན་ཞེེས་སུ་དྲན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་ཡིོད།  །རྒྱུ་

དང་མཆོག་གི་གནས་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ཏིལ་ལ་མར་ཡིོད་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ཤེིང་ལ་མེ་ཡིོད་དང་མཆོག་གི་གནས་ཡིིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ཏིལ་ལ་མར་ཡིོད་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ཤེིང་ལ་མེ་ཡིོད་

པོ།  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡིང་།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ཀྱེིས་ཁྱབ་པོར་ནི།  །ཡིོད་ན་པོ།  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡིང་།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ཀྱེིས་ཁྱབ་པོར་ནི།  །ཡིོད་ན་

ཡིང་ན་ིམཐོོང་མ་ིའིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ན་ིབྷ་གར་གྲོགས།  །བྷ་ག་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡིིན་ཡིང་ན་ིམཐོོང་མ་ིའིགྱུར།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ན་ིབྷ་གར་གྲོགས།  །བྷ་ག་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡིིན་

ནོ།  །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡིོན་ཏན་ལྡན།  །ད་ེན་ིབྷ་གར་ཀུན་ཏུ་གྲོགས།  །ཆོས་ན་ིབྷ་ག་ནོ།  །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡིོན་ཏན་ལྡན།  །ད་ེན་ིབྷ་གར་ཀུན་ཏུ་གྲོགས།  །ཆོས་ན་ིབྷ་ག་

ཞེེས་བྱར་བསྟན།  །དབྱིངས་ན་ིསེམས་སུ་ཤེེས་པོར་དྲན།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིན་ིམཐོའི་ཡིས་ཞེེས་བྱར་བསྟན།  །དབྱིངས་ན་ིསེམས་སུ་ཤེེས་པོར་དྲན།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིན་ིམཐོའི་ཡིས་

ལ།  །སེམས་ན་ིད་ེཡི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པོའི་ིགཟུགས་སུ་ནི།  །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་མཐོོང་ལ།  །སེམས་ན་ིད་ེཡི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོ།  །ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པོའི་ིགཟུགས་སུ་ནི།  །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་མཐོོང་

བར་འིགྱུར།  །དོན་དམ་ད་ེན་ིམཐོོང་བ་མེད།  །མཐོོང་མེད་མ་ཡིིན་དངོས་མེད་མིན།  །རང་བར་འིགྱུར།  །དོན་དམ་ད་ེན་ིམཐོོང་བ་མེད།  །མཐོོང་མེད་མ་ཡིིན་དངོས་མེད་མིན།  །རང་

རིག་པོ་ནི་མཆོག་ཞེི་བ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་བྲལ་བ།  །དེ་ནི་མཆོག་གི་དེ་ཁོོ་རིག་པོ་ནི་མཆོག་ཞེི་བ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་བྲལ་བ།  །དེ་ནི་མཆོག་གི་དེ་ཁོོ་

ན།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་བདག་ཞེ་ིབའིོ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིན།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་བདག་ཞེ་ིབའིོ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ི

འིབྱུང་བ་དང་དུས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉོིད་དང་།  ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེདྲུག་འིབྱུང་བ་དང་དུས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉོིད་དང་།  ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེདྲུག་



160

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

གཞེན་ཡིང་ཉོོན་ཅིིག་བདག་གིས་བཤེད།  །ཇིི་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེའིི་མཚན་ཉོིད་གཞེན་ཡིང་ཉོོན་ཅིིག་བདག་གིས་བཤེད།  །ཇིི་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེའིི་མཚན་ཉོིད་

ཅིན།  །མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་སུ་བསྟན།  །ཡི་ེཤེེས་ལྔ་ཡི་ིབདག་ཉོིད་མཆོག   ནམ་མཁོའི་ལྔ་ཡི་ིཅིན།  །མ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་སུ་བསྟན།  །ཡི་ེཤེེས་ལྔ་ཡི་ིབདག་ཉོིད་མཆོག   ནམ་མཁོའི་ལྔ་ཡི་ི

དབུས་སུ་ཐོིམ།  །ནམ་མཁོའི་ལྔ་ཡི་ིབདག་ཉོིད་དོ།  །པོདྨའི་ིལྟ་ེབའི་ིནང་ན་བཞུགས།  །ཐོིག་དབུས་སུ་ཐོིམ།  །ནམ་མཁོའི་ལྔ་ཡི་ིབདག་ཉོིད་དོ།  །པོདྨའི་ིལྟ་ེབའི་ིནང་ན་བཞུགས།  །ཐོིག་

ལེ་གཅིིག་པུ་ཡིི་གེ་མེད།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོ་མེད།  །དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེར་ཀུན་ཏུ་ལེ་གཅིིག་པུ་ཡིི་གེ་མེད།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོ་མེད།  །དེ་ནི་རྡོོ་རྗེེར་ཀུན་ཏུ་

གྲོགས།  །བདག་གི་སྒྲོ་ཡིི་ངེས་པོའིི་དོན།  །ཉོོན་ཅིིག་བདག་གིས་དེ་ཉོིད་བཤེད།  །ཨེ་ནི་གྲོགས།  །བདག་གི་སྒྲོ་ཡིི་ངེས་པོའིི་དོན།  །ཉོོན་ཅིིག་བདག་གིས་དེ་ཉོིད་བཤེད།  །ཨེ་ནི་

ཡིིག་འིབྲུ་གཟུགས་ཀྱེི་མཆོག   ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱིི་ལུས་ནང་ཡིོད།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཡིིག་འིབྲུ་གཟུགས་ཀྱེི་མཆོག   ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱིི་ལུས་ནང་ཡིོད།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་

མཆོག་ནི་རྫོོགས།  །ཀུན་ཡིོད་མ་སྐྱེེས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན།  །རྟག་ཏུ་སྟོང་པོ་ཐོམས་ཅིད་མཆོག་ནི་རྫོོགས།  །ཀུན་ཡིོད་མ་སྐྱེེས་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན།  །རྟག་ཏུ་སྟོང་པོ་ཐོམས་ཅིད་

ཁྱབ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གཅིིག་བྱེད་པོའི་ིརྒྱུ།  །སྲིིད་པོ་སྲིིད་མཆོག་ཉོིན་མ་ོནི།  །སྤྲུལ་པོའི་ིཁྱབ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གཅིིག་བྱེད་པོའི་ིརྒྱུ།  །སྲིིད་པོ་སྲིིད་མཆོག་ཉོིན་མ་ོནི།  །སྤྲུལ་པོའི་ི

སྐུ་ཡི་ིབད་ེབའིོ།  །ལུས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྐྱེབས་སྦྱིིན།  །ཐོམས་ཅིད་དོན་ན་ིབྱེད་ནུས་སྐུ་ཡི་ིབད་ེབའིོ།  །ལུས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྐྱེབས་སྦྱིིན།  །ཐོམས་ཅིད་དོན་ན་ིབྱེད་ནུས་

པོའི།ོ  །ཧེ་ྃག་ིཡིིག་འིབྲུ་གཟུགས་དང་བྲལ།  །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེེས་པོའི།ོ  །རྣམ་པོ་པོའི།ོ  །ཧེ་ྃག་ིཡིིག་འིབྲུ་གཟུགས་དང་བྲལ།  །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེེས་པོའི།ོ  །རྣམ་པོ་

ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །བྱད་གཟུགས་དཔོ་ེབྱད་ཀུན་དང་བྲལ།  །དངོས་པོ་ོདངོས་མིན་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །བྱད་གཟུགས་དཔོ་ེབྱད་ཀུན་དང་བྲལ།  །དངོས་པོ་ོདངོས་མིན་

རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །སྐྱེ་ེདང་འིཇིིག་པོའི་ིབྱེད་པོ་པོོ།  །དངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིད་ནུབ་པོ་པོོ།  །ཆོས་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །སྐྱེ་ེདང་འིཇིིག་པོའི་ིབྱེད་པོ་པོོ།  །དངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིད་ནུབ་པོ་པོོ།  །ཆོས་

ཀྱེི་སྐུ་ཡིི་རང་བཞེིན་ཅིན།  །སེམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་སྐྱེབས་སྦྱིིན།  །ཡིི་གེ་ཐོམས་ཅིད་དང་ཀྱེི་སྐུ་ཡིི་རང་བཞེིན་ཅིན།  །སེམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་སྐྱེབས་སྦྱིིན།  །ཡིི་གེ་ཐོམས་ཅིད་དང་

བྲལ་ལ།  །སྟོང་པོའི་ིརྣམ་པོ་མྱོ་ངན་འིདས།  །ཡི་ེཤེེས་སྐུ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ཅིན།  །དྲ་ིམེད་བརྗེོད་བྲལ་ལ།  །སྟོང་པོའི་ིརྣམ་པོ་མྱོ་ངན་འིདས།  །ཡི་ེཤེེས་སྐུ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ཅིན།  །དྲ་ིམེད་བརྗེོད་

མེད་ཞེི་བ་སྟེ།  །དེ་ནི་ཧེྃ་དུ་ཀུན་ཏུ་གྲུབ།  །བདག་ནི་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱིི་ནང་།  །ཐོམས་མེད་ཞེི་བ་སྟེ།  །དེ་ནི་ཧེྃ་དུ་ཀུན་ཏུ་གྲུབ།  །བདག་ནི་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱིི་ནང་།  །ཐོམས་

ཅིད་བདག་ཉོིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱི་ིབདག་ཉོིད་ལ།  །ད་ེན་ིཁྱབ་པོར་ཡིོད་ཅིད་བདག་ཉོིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱི་ིབདག་ཉོིད་ལ།  །ད་ེན་ིཁྱབ་པོར་ཡིོད་

པོ་སྟེ།  །བདག་ན་ིམེད་ན་འིགྲོ་ོབ་ཀུན།  །ཇི་ིལྟར་རྩ་བཅིད་ཤེིང་བཞེིན་ནོ།  །ཧེ་ྃག་ིཡིིག་འིབྲུ་པོ་སྟེ།  །བདག་ན་ིམེད་ན་འིགྲོ་ོབ་ཀུན།  །ཇི་ིལྟར་རྩ་བཅིད་ཤེིང་བཞེིན་ནོ།  །ཧེ་ྃག་ིཡིིག་འིབྲུ་

མཚམས་ཀྱེ་ིམཐོར།  །ཨེ་ན་ིཡིིག་འིབྲུ་མག་ོབོའི་ིརྩེར།  །ཨེ་ན་ིཡིིག་འིབྲུ་ཟླ་བ་དག   ཧེ་ྃག་ིམཚམས་ཀྱེ་ིམཐོར།  །ཨེ་ན་ིཡིིག་འིབྲུ་མག་ོབོའི་ིརྩེར།  །ཨེ་ན་ིཡིིག་འིབྲུ་ཟླ་བ་དག   ཧེ་ྃག་ི

ཡིིག་འིབྲུ་ཉོ་ིམའི་ིའིོད།  །ཨེ་ན་ིཡིིག་འིབྲུ་རྟེན་ཡིིན་ཏེ།  །ཧེ་ྃག་ིཡིིག་འིབྲུ་བརྟེན་པོའིོ།  །ཨེ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ཉོ་ིམའི་ིའིོད།  །ཨེ་ན་ིཡིིག་འིབྲུ་རྟེན་ཡིིན་ཏེ།  །ཧེ་ྃག་ིཡིིག་འིབྲུ་བརྟེན་པོའིོ།  །ཨེ་ཡི་ི
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

ཡིིག་འིབྲུ་སྲིོག་ཅིེས་བཤེད།  །ཧེ་ྃག་ིཡིིག་འིབྲུ་རྩོལ་བར་དྲན།  །གང་ཞེིག་གནས་སུ་ད་ེགཉོིས་ཡིིག་འིབྲུ་སྲིོག་ཅིེས་བཤེད།  །ཧེ་ྃག་ིཡིིག་འིབྲུ་རྩོལ་བར་དྲན།  །གང་ཞེིག་གནས་སུ་ད་ེགཉོིས་

སྦྱིར།  །དེ་ནི་བདག་ཉོིད་གསལ་བར་འིགྱུར།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྙེད་དཀའི་བ།  །དེ་སྦྱིར།  །དེ་ནི་བདག་ཉོིད་གསལ་བར་འིགྱུར།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྙེད་དཀའི་བ།  །དེ་

ན་ིཡིང་དག་བདག་སྒྲོར་བཤེད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚན་ཉོིད་ན་ིཡིང་དག་བདག་སྒྲོར་བཤེད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚན་ཉོིད་

དང་།  བདག་སྒྲོའི་ིངསེ་པོའི་ིདནོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།དང་།  བདག་སྒྲོའི་ིངསེ་པོའི་ིདནོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།

གསང་བའིི་དོན་ནི་བཤེད་བྱ་བ།  །གསང་བ་ཞེེས་བྱ་ཅིི་ཞེེས་བརྗེོད།  །གསང་གསང་བའིི་དོན་ནི་བཤེད་བྱ་བ།  །གསང་བ་ཞེེས་བྱ་ཅིི་ཞེེས་བརྗེོད།  །གསང་

བ་ཞེེས་བྱ་དགའི་བར་བསྟན།  །མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དགྱིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་དགའི་བར་བསྟན།  །མཆོག་ཅིེས་བྱ་བ་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དགྱིེས་པོ་ཞེེས་བྱ་

དགའི་བྲལ་བསྟན།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་ལྷན་སྐྱེེས་དྲན།  །གསང་བ་ཉོིད་ནི་གསང་བ་དགའི་བྲལ་བསྟན།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་ལྷན་སྐྱེེས་དྲན།  །གསང་བ་ཉོིད་ནི་གསང་བ་

ཡིིན།  །གསང་བ་ཁུ་བར་བསྟན་པོའིོ།  །ཁུ་བ་སྲིོག་ཅིེས་བསྟན་པོ་སྟེ།  །སྲིོག་ནི་རྟེན་དུ་ཡིིན།  །གསང་བ་ཁུ་བར་བསྟན་པོའིོ།  །ཁུ་བ་སྲིོག་ཅིེས་བསྟན་པོ་སྟེ།  །སྲིོག་ནི་རྟེན་དུ་

དྲན་པོའིོ།  །རྟེན་ན་ིསར་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་ན་ིའིབྱུང་བའིོ།  །མཆོག་ན་ིདྲན་པོའིོ།  །རྟེན་ན་ིསར་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་ན་ིའིབྱུང་བའིོ།  །མཆོག་ན་ི

ཆུ་ཞེེས་བསྟན་པོ་སྟེ།  །ཆུ་ནི་སྲིོག་གི་ཚེ་ཡིིན་ནོ།  །ཆ་དལ་དེ་ནི་འིོད་ཅིེས་བསྟན།  །འིོད་ཆུ་ཞེེས་བསྟན་པོ་སྟེ།  །ཆུ་ནི་སྲིོག་གི་ཚེ་ཡིིན་ནོ།  །ཆ་དལ་དེ་ནི་འིོད་ཅིེས་བསྟན།  །འིོད་

ནི་རྣམ་པོར་དག་ཅིེས་དྲན།  །རྣམ་པོར་དག་པོ་བདེ་ཆེན་དངོས།  །དེ་ནི་རང་བཞེིན་བསྟན་ནི་རྣམ་པོར་དག་ཅིེས་དྲན།  །རྣམ་པོར་དག་པོ་བདེ་ཆེན་དངོས།  །དེ་ནི་རང་བཞེིན་བསྟན་

པོའིོ།  །རྣམ་པོར་དག་པོ་འིབྱུང་མིན་གནས།  །བབས་པོ་རྣམ་དག་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །བབས་པོའིོ།  །རྣམ་པོར་དག་པོ་འིབྱུང་མིན་གནས།  །བབས་པོ་རྣམ་དག་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །བབས་

པོ་དངོས་མིན་ཞེེས་བྱར་བསྟན།  །དངོས་མིན་རྣམ་དག་བརྗེོད་མ་ཡིིན།  །རྣམ་དག་ཕྲ་བའི་ིཕྲ་པོ་དངོས་མིན་ཞེེས་བྱར་བསྟན།  །དངོས་མིན་རྣམ་དག་བརྗེོད་མ་ཡིིན།  །རྣམ་དག་ཕྲ་བའི་ིཕྲ་

མ་ོསྟེ།  །ཕྲ་མོའི་ིརྣམ་དག་གཞེན་ན་གནས།  །ཕྲ་མོའི་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱར་བསྟན།  །གཟུང་མ་ོསྟེ།  །ཕྲ་མོའི་ིརྣམ་དག་གཞེན་ན་གནས།  །ཕྲ་མོའི་ིརང་བཞེིན་ཞེེས་བྱར་བསྟན།  །གཟུང་

དང་འིཛིན་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །རང་དངོས་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་རླུང་དུ་རབ་དང་འིཛིན་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །རང་དངོས་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་རླུང་དུ་རབ་

ཏུ་གྲོགས།  །དེ་ནི་ནམ་མཁོའི་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །ནམ་མཁོའི་སྟོང་པོར་བསྟན་པོའིོ།  །སྟོང་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་ནི་ནམ་མཁོའི་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །ནམ་མཁོའི་སྟོང་པོར་བསྟན་པོའིོ།  །སྟོང་

པོ་ལས་ནི་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་།  །སྟོང་པོའིི་ནང་དུ་ཐོམས་ཅིད་ཐོིམ།  །སྟོང་པོ་ཡིང་དག་དྲི་པོ་ལས་ནི་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་།  །སྟོང་པོའིི་ནང་དུ་ཐོམས་ཅིད་ཐོིམ།  །སྟོང་པོ་ཡིང་དག་དྲི་

མེད་གནས།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ།  །མཆོག་གི་རྣམ་པོ་སྐྱེེ་མེད་དག   རང་མེད་གནས།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་བ།  །མཆོག་གི་རྣམ་པོ་སྐྱེེ་མེད་དག   རང་

དགའི་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བ་དངོས།  །དེ་ནི་རང་བཞེིན་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་དགའི་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བ་དངོས།  །དེ་ནི་རང་བཞེིན་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་

ཉོིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  །རིགས་ལྔ་ཡི་ིན་ིམཚན་ཉོིད་དེ།  །ཉོོན་ཅིིག་བདག་གིས་བཤེད་པོར་ཉོིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  །རིགས་ལྔ་ཡི་ིན་ིམཚན་ཉོིད་དེ།  །ཉོོན་ཅིིག་བདག་གིས་བཤེད་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །རིགས་ནི་ཀ་པཱ་ལ་ཞེེས་བརྗེོད།  །ཀ་པཱ་ལ་ནི་ཀ་རུ་བཤེད།  །ཀ་ནི་རྩ་བ་ཞེེས་བྱར་བྱ།  །རིགས་ནི་ཀ་པཱ་ལ་ཞེེས་བརྗེོད།  །ཀ་པཱ་ལ་ནི་ཀ་རུ་བཤེད།  །ཀ་ནི་རྩ་བ་ཞེེས་བྱར་

གྲོགས།  །རྩ་བ་བྱེ་བྲག་ལྔ་རུ་དྲན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔ་ཡིི་སྐུ།  །དེ་ནི་ཕུཿང་པོོ་ལྔ་གྲོགས།  །རྩ་བ་བྱེ་བྲག་ལྔ་རུ་དྲན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔ་ཡིི་སྐུ།  །དེ་ནི་ཕུཿང་པོོ་ལྔ་

ཞེེས་དྲན།  །ཕུཿང་པོ་ོལྔ་ན་ིགྲུབ་པོའི་ིསྐུ།  །འིབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ཅིན།  །ཚངས་པོ་ཁྱབ་ཞེེས་དྲན།  །ཕུཿང་པོ་ོལྔ་ན་ིགྲུབ་པོའི་ིསྐུ།  །འིབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ཅིན།  །ཚངས་པོ་ཁྱབ་

འིཇུག་དྲག་པོ་ོདང་།  །དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལ།  །ལྔ་ལ་ཁྱབ་པོ་གཅིིག་པུ་སྟེ།  །བདག་འིཇུག་དྲག་པོ་ོདང་།  །དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལ།  །ལྔ་ལ་ཁྱབ་པོ་གཅིིག་པུ་སྟེ།  །བདག་

ནི་དོན་དམ་པོ་ཡིི་ཕ།  །ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་པོའིི་སྟོང་ཆེན་པོོ།  །བདག་ནི་འིཕོ་མེད་མ་སྐྱེེས་ནི་དོན་དམ་པོ་ཡིི་ཕ།  །ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་པོའིི་སྟོང་ཆེན་པོོ།  །བདག་ནི་འིཕོ་མེད་མ་སྐྱེེས་

པོའིོ།  །ཀ་ན་ིགང་ཞེིག་ཐུགས་རྗེ་ེའིཐུང་།  །པཱ་ན་ིདམ་ཚིག་སྐྱེོང་བ་ཡིིན།  །ལ་ན་ིངན་འིགྲོོའི་ིཔོའིོ།  །ཀ་ན་ིགང་ཞེིག་ཐུགས་རྗེ་ེའིཐུང་།  །པཱ་ན་ིདམ་ཚིག་སྐྱེོང་བ་ཡིིན།  །ལ་ན་ིངན་འིགྲོོའི་ི

ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ད་ེན་ིཀ་པཱ་ལ་རུ་བཤེད།  །ཀ་ཡི་ིསྒྲོ་ན་ིརང་བཞེིན་ཡིིན།  །ཀ་ན་ིགང་དུའིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ད་ེན་ིཀ་པཱ་ལ་རུ་བཤེད།  །ཀ་ཡི་ིསྒྲོ་ན་ིརང་བཞེིན་ཡིིན།  །ཀ་ན་ིགང་དུའིང་

མི་གནས་པོའིོ།  །དངོས་པོོ་ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་པོའིོ།  །དེ་ནི་ཀ་ཞེེས་བསྟན་པོའིོ།  །དེ་བདག་མི་གནས་པོའིོ།  །དངོས་པོོ་ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་པོའིོ།  །དེ་ནི་ཀ་ཞེེས་བསྟན་པོའིོ།  །དེ་བདག་

ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་དངོས།  །ཆོས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོའི་ིགནས་ན་བཞུགས།  །རྟག་ཏུ་ཞེི་བ་ལོངས་སྤྱོོད་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་དངོས།  །ཆོས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོའི་ིགནས་ན་བཞུགས།  །རྟག་ཏུ་ཞེི་བ་ལོངས་སྤྱོོད་

འིཁོོར།  །དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་འིཁོོར་ལོའི།ོ  །དྲག་པོོ་ལྟེ་བའིི་འིཁོོར་ལོར་གནས།  །ཁྱབ་འིཁོོར།  །དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་འིཁོོར་ལོའི།ོ  །དྲག་པོོ་ལྟེ་བའིི་འིཁོོར་ལོར་གནས།  །ཁྱབ་

འིཇུག་མ་ེཡི་ིའིཁོོར་ལོའི།ོ  །ཚངས་པོ་རླུང་ག་ིའིཁོོར་ལོར་ཏེ།  །རླུང་ན་ིཐོམས་ཅིད་ནང་ཡིོད་འིཇུག་མ་ེཡི་ིའིཁོོར་ལོའི།ོ  །ཚངས་པོ་རླུང་ག་ིའིཁོོར་ལོར་ཏེ།  །རླུང་ན་ིཐོམས་ཅིད་ནང་ཡིོད་

ཚེ།  །བདག་ནི་འིཁོོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས།  །ཀུན་ལ་དེ་ནི་ཁྱབ་པོར་བཞུགས།  །སྟོང་ཉོིད་ཚེ།  །བདག་ནི་འིཁོོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས།  །ཀུན་ལ་དེ་ནི་ཁྱབ་པོར་བཞུགས།  །སྟོང་ཉོིད་

གཞེན་མཆོག་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །བདག་དཔོལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡི་ིམཆོག   མཁོའི་འིགྲོ་ོལྔ་ཡི་ིགཙོ་ོབ་ོགཞེན་མཆོག་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །བདག་དཔོལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡི་ིམཆོག   མཁོའི་འིགྲོ་ོལྔ་ཡི་ིགཙོ་ོབ་ོ

སྟ།ེ  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོདབང་ཕྱུག་བདག   འིབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ཅིན།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོསྟ།ེ  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོདབང་ཕྱུག་བདག   འིབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ཅིན།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོ

མ་ཡིིས་ཀུན་དུ་བསྐོར།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས།  གསང་བ་དང་དགའི་བ་མ་ཡིིས་ཀུན་དུ་བསྐོར།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས།  གསང་བ་དང་དགའི་བ་

བཞེ་ིདང་།  རགིས་ལྔའི་ིམཚན་ཉོདི་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།བཞེ་ིདང་།  རགིས་ལྔའི་ིམཚན་ཉོདི་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ིབརྡོ་ན་ིརབ་ཡིིན་ཏ།ེ  །རྣ་ཆ་གདུ་བུ་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ིབརྡོ་ན་ིརབ་ཡིིན་ཏ།ེ  །རྣ་ཆ་གདུ་བུ་

འིཁོོར་ལ་ོདང་།  །མགུལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཐོལ་བ་དང་།  །ཚངས་པོའི་ིསྐུད་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག   ཕ་འིཁོོར་ལ་ོདང་།  །མགུལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཐོལ་བ་དང་།  །ཚངས་པོའི་ིསྐུད་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག   ཕ་

རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དྲན་པོའིོ།  །སྦྱིིན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འིགྲུས།  །བསམ་གཏན་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དྲན་པོའིོ།  །སྦྱིིན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འིགྲུས།  །བསམ་གཏན་

ཤེེས་རབ་དྲུག་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པོ་ཆོས་ཞེེས་བསྟན་པོ་སྟེ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཞེེས་དྲན་ཤེེས་རབ་དྲུག་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པོ་ཆོས་ཞེེས་བསྟན་པོ་སྟེ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཞེེས་དྲན་



163

་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

པོའིོ།  །བཟོད་པོ་དམ་ཚིག་ཅིེས་སུ་དྲན།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཏིང་འིཛིན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བསམ་པོའིོ།  །བཟོད་པོ་དམ་ཚིག་ཅིེས་སུ་དྲན།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཏིང་འིཛིན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བསམ་

གཏན་ཡི་ེཤེེས་ཞེེས་བྱར་དྲན།  །ཤེེས་རབ་ཅིེས་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །དོན་དམ་པོར་ན་ིཤེེས་པོར་གཏན་ཡི་ེཤེེས་ཞེེས་བྱར་དྲན།  །ཤེེས་རབ་ཅིེས་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །དོན་དམ་པོར་ན་ིཤེེས་པོར་

བྱ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དག་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རིགས་དྲུག་བྱ།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དག་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རིགས་དྲུག་

རིམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལྷ་མོའི་ིབདག་ཉོིད་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག   ཡི་ྃར་ྃལ་ྃབ་ྃཨེ་ྃཧེ་ྃསྟེ།  །ལྷ་མ་ོཡི་ིརིམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལྷ་མོའི་ིབདག་ཉོིད་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག   ཡི་ྃར་ྃལ་ྃབ་ྃཨེ་ྃཧེ་ྃསྟེ།  །ལྷ་མ་ོཡི་ི

ནི་རིམ་པོས་སོ།  །དེ་རུ་མཆོད་པོ་རབ་ཏུ་བྱ།  །མཆོད་པོ་རོ་མཉོམ་རིམ་པོའིོ།  །ཐོིམ་དང་ནི་རིམ་པོས་སོ།  །དེ་རུ་མཆོད་པོ་རབ་ཏུ་བྱ།  །མཆོད་པོ་རོ་མཉོམ་རིམ་པོའིོ།  །ཐོིམ་དང་

ལོངས་སྤྱོོད་དབང་གིས་ནི།  །གནས་ཀུན་གྱི་ིན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །གཏུམ་མ་ོབཙོ་ོབླག་ཌོོམ་བ་ིལོངས་སྤྱོོད་དབང་གིས་ནི།  །གནས་ཀུན་གྱི་ིན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །གཏུམ་མ་ོབཙོ་ོབླག་ཌོོམ་བ་ི

དང་།  །གར་མཁོན་ཐོོད་པོ་བྲམ་ཟ་ེམོ།  །གཏུམ་མ་ོཔོདྨའི་ིརིགས་ཡིིན་ཏེ།  །བཙོ་ོབླག་རིན་དང་།  །གར་མཁོན་ཐོོད་པོ་བྲམ་ཟ་ེམོ།  །གཏུམ་མ་ོཔོདྨའི་ིརིགས་ཡིིན་ཏེ།  །བཙོ་ོབླག་རིན་

ཆེན་རིགས་སུ་དྲན།  །ཌོོམ་བི་རྡོོ་རྗེེའིི་རིགས་ཞེེས་བྱ།  །གར་མཁོན་རལ་གྲོིའིི་རིགས་སུ་ཆེན་རིགས་སུ་དྲན།  །ཌོོམ་བི་རྡོོ་རྗེེའིི་རིགས་ཞེེས་བྱ།  །གར་མཁོན་རལ་གྲོིའིི་རིགས་སུ་

དྲན།  །ཐོོད་པོ་ཅིན་ན་ིའིཁོོར་ལོའི་ིརིགས།  །ད་ེལྔ་དག་པོ་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཡི་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་དྲན།  །ཐོོད་པོ་ཅིན་ན་ིའིཁོོར་ལོའི་ིརིགས།  །ད་ེལྔ་དག་པོ་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཡི་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་

ཟེ་མོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའིི་རིགས་སུ་དྲན།  །བྲམ་ཟེ་མ་ོནི་མ་ཡིིན་ཏེ།  །ཐོོད་པོ་མ་ནི་སྲིིང་ཟེ་མོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའིི་རིགས་སུ་དྲན།  །བྲམ་ཟེ་མ་ོནི་མ་ཡིིན་ཏེ།  །ཐོོད་པོ་མ་ནི་སྲིིང་

མོར་དྲན།  །གར་མཁོན་བུ་མོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཌོོམ་བི་ཆུང་མར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བཙོོ་མོར་དྲན།  །གར་མཁོན་བུ་མོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཌོོམ་བི་ཆུང་མར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བཙོོ་

བླག་མཁོན་ན་ིམནའི་མ་ཡིིན།  །གཏུམ་མ་ོསྒྱུག་མོར་དྲན་པོའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིཆ་ོག་བླག་མཁོན་ན་ིམནའི་མ་ཡིིན།  །གཏུམ་མ་ོསྒྱུག་མོར་དྲན་པོའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིཆ་ོག་

ཡིིས།  །རྟོག་པོ་མེད་པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  རྣམ་རྟོག་མེད་པོས་དངོས་གྲུབ་འིགྲུབ།  །ཇི་ིལྟར་ཡིིས།  །རྟོག་པོ་མེད་པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  རྣམ་རྟོག་མེད་པོས་དངོས་གྲུབ་འིགྲུབ།  །ཇི་ིལྟར་

བསྙིེན་པོ་སྐད་ཅིིག་གིས།  །མ་ནི་སེམས་ཞེེས་བསྟན་པོ་སྟེ།  །གསུང་ནི་འིདི་རུ་སྲིིང་མོར་བསྙིེན་པོ་སྐད་ཅིིག་གིས།  །མ་ནི་སེམས་ཞེེས་བསྟན་པོ་སྟེ།  །གསུང་ནི་འིདི་རུ་སྲིིང་མོར་

དྲན།  །བུ་མ་ོསྐུ་རུ་རྣམ་པོར་གྲོགས།  །ཆུང་མ་སྲིོག་ཅིེས་བྱ་བར་དྲན།  །མནའི་མ་རྩོལ་བར་དྲན།  །བུ་མ་ོསྐུ་རུ་རྣམ་པོར་གྲོགས།  །ཆུང་མ་སྲིོག་ཅིེས་བྱ་བར་དྲན།  །མནའི་མ་རྩོལ་བར་

དྲན་པོ་སྟེ།  །སྒྱུག་མ་ོམཉོམ་པོར་དྲན་པོའིོ།  །མ་ནི་མཐུ་ཡིི་རྩ་ཡིིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་རིན་དྲན་པོ་སྟེ།  །སྒྱུག་མ་ོམཉོམ་པོར་དྲན་པོའིོ།  །མ་ནི་མཐུ་ཡིི་རྩ་ཡིིན་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་རིན་

པོ་ོཆ་ེཡི་ིསྣདོ།  །སྲིིང་མ་ོཁུ་བའི་ིརྩ་ཡིིན་ཏ།ེ  །མཚོག་མའི་ིགནས་ན་ཡིོད་པོའི།ོ  །བུ་མ་ོཁྲག་ག་ིཔོ་ོཆ་ེཡི་ིསྣདོ།  །སྲིིང་མ་ོཁུ་བའི་ིརྩ་ཡིིན་ཏ།ེ  །མཚོག་མའི་ིགནས་ན་ཡིོད་པོའི།ོ  །བུ་མ་ོཁྲག་ག་ི

རྩ་ཡིིན་ཏེ།  །ཁུ་བའི་ིརྩ་ཡི་ིའིོག་ན་ཡིོད།  །ཆུང་མ་དྲ་ིཆུའི་ིརྩ་ཡིིན་ཏེ།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིབར་ན་ཡིོད་རྩ་ཡིིན་ཏེ།  །ཁུ་བའི་ིརྩ་ཡི་ིའིོག་ན་ཡིོད།  །ཆུང་མ་དྲ་ིཆུའི་ིརྩ་ཡིིན་ཏེ།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིབར་ན་ཡིོད་

པོའི།ོ  །མནའི་མ་མཆ་ིམའི་ིརྩ་ཡིིན་ཏ།ེ  །མགྲོིན་པོའི་ིགནས་ན་ཡིོད་པོའི།ོ  །སྒྱུག་མ་ོསྣབས་ཀྱེ་ིཔོའི།ོ  །མནའི་མ་མཆ་ིམའི་ིརྩ་ཡིིན་ཏ།ེ  །མགྲོིན་པོའི་ིགནས་ན་ཡིོད་པོའི།ོ  །སྒྱུག་མ་ོསྣབས་ཀྱེ་ི

རྩ་ཡིིན་ཏེ།  །དཔྲིལ་བའིི་གནས་ན་ཡིོད་པོའིོ།  །མ་ནི་ས་རུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྲིིང་མོ་ཆུ་རུ་རྩ་ཡིིན་ཏེ།  །དཔྲིལ་བའིི་གནས་ན་ཡིོད་པོའིོ།  །མ་ནི་ས་རུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྲིིང་མོ་ཆུ་རུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲན་པོའི།ོ  །བུ་མ་ོམ་ེན་ིཡིིན་པོར་དྲན།  །ཆུང་མ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མནའི་མ་ད་ེན་ིནམ་དྲན་པོའི།ོ  །བུ་མ་ོམ་ེན་ིཡིིན་པོར་དྲན།  །ཆུང་མ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མནའི་མ་ད་ེན་ིནམ་

མཁོའི་སྟེ།  །སྒྱུག་མ་ོནམ་མཁོའི་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ན་ིམངར་བ་ཡིིན་པོར་འིགྱུར།  །སྲིིང་མ་ོད་ེམཁོའི་སྟེ།  །སྒྱུག་མ་ོནམ་མཁོའི་མ་ཡིིན་ནོ།  །མ་ན་ིམངར་བ་ཡིིན་པོར་འིགྱུར།  །སྲིིང་མ་ོད་ེ

ན་ིསྐྱུར་བར་དྲན།  །བུ་མ་ོཁོ་བར་ཤེེས་བྱ་སྟེ།  །ཆུང་མ་ལན་ཚྭར་འིད་ིརུ་དྲན།  །ཚ་བ་ད་ེན་ིན་ིསྐྱུར་བར་དྲན།  །བུ་མ་ོཁོ་བར་ཤེེས་བྱ་སྟེ།  །ཆུང་མ་ལན་ཚྭར་འིད་ིརུ་དྲན།  །ཚ་བ་ད་ེན་ི

མནའི་མ་སྟ།ེ  །སྒྱུག་མ་ོབསྐ་བར་དྲན་པོའི།ོ  །ད་ེརྣམས་འིབད་པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མྱུར་དུ་མནའི་མ་སྟ།ེ  །སྒྱུག་མ་ོབསྐ་བར་དྲན་པོའི།ོ  །ད་ེརྣམས་འིབད་པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མྱུར་དུ་

དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་ལས་རྙེད་དཀའི་བ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ིརིགས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་ལས་རྙེད་དཀའི་བ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ིརིགས་སུ་

བདག་གིས་བཤེད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་ཕྱག་རྒྱའི་ིབརྡོ་དང་མཆོད་པོའི་ིབདག་གིས་བཤེད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་ཕྱག་རྒྱའི་ིབརྡོ་དང་མཆོད་པོའི་ི

ཆ་ོག་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།ཆ་ོག་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་མཆོད་པོའིི་ཆོ་ག་ནི།  །ཕྱི་དང་ནང་ནི་བདག་གིས་བསྟན།  །ས་རྡོོ་ལ་དེ་ནས་མཆོད་པོའིི་ཆོ་ག་ནི།  །ཕྱི་དང་ནང་ནི་བདག་གིས་བསྟན།  །ས་རྡོོ་ལ་

སོགས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །ནམ་ཡིང་ད་ེལ་ཕྱག་མ་ིབྱ།  །རབ་གནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྦྱིིན་སྲིེག་སོགས་མཆོད་རྟེན་ལ།  །ནམ་ཡིང་ད་ེལ་ཕྱག་མ་ིབྱ།  །རབ་གནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྦྱིིན་སྲིེག་

རྣམས།  །ནམ་ཡིང་དེ་ནི་མི་བྱའིོ།  །དྲི་ཆེན་རྡོོར་ཆུ་ས་བོན་སོགས།  །རྟག་ཏུ་བདག་ཉོིད་རྣམས།  །ནམ་ཡིང་དེ་ནི་མི་བྱའིོ།  །དྲི་ཆེན་རྡོོར་ཆུ་ས་བོན་སོགས།  །རྟག་ཏུ་བདག་ཉོིད་

མཆོད་པོར་བྱ།  །འིགྲོ་ོདང་མ་ིའིགྲོ་ོགང་ཞེིག་ནི།  །ད་ེན་ིཐོམས་ཅིད་སེམས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཡི་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །འིགྲོ་ོདང་མ་ིའིགྲོ་ོགང་ཞེིག་ནི།  །ད་ེན་ིཐོམས་ཅིད་སེམས་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཡི་ི

གཟུགས་གྲུབ་སེམས་མ་ཡིིན།  །སེམས་ན་ིསྟོང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉོིད་བྲལ་སྟོང་པོ་གཟུགས་གྲུབ་སེམས་མ་ཡིིན།  །སེམས་ན་ིསྟོང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ང་ོབ་ོཉོིད་བྲལ་སྟོང་པོ་

སྟ།ེ  །ད་ེབས་འིགྲོ་ོབ་སེམས་སུ་གྲུབ།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིདག་བྱས་ན།  །རྩ་སོགས་ལ་ཡིང་མཆོད་སྟ།ེ  །ད་ེབས་འིགྲོ་ོབ་སེམས་སུ་གྲུབ།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིདག་བྱས་ན།  །རྩ་སོགས་ལ་ཡིང་མཆོད་

པོ་བྱ།  །ཉོིད་ནི་མངའི་བདག་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས།  །སེམས་ནི་བདག་ཉོིད་དྲན་པོའིོ།  །སེམས་མ་པོ་བྱ།  །ཉོིད་ནི་མངའི་བདག་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས།  །སེམས་ནི་བདག་ཉོིད་དྲན་པོའིོ།  །སེམས་མ་

ཡིིན་པོ་ལྷ་ཡི་ིདངོས།  །ཕྱ་ིརོལ་གཞེན་མ་མེད་པོའི།ོ  །ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་བདག་ཉོིད་ན།ི  །དང་ཡིིན་པོ་ལྷ་ཡི་ིདངོས།  །ཕྱ་ིརོལ་གཞེན་མ་མེད་པོའི།ོ  །ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་བདག་ཉོིད་ན།ི  །དང་

པོོ་དེ་ཉོིད་མཆོད་པོར་བྱ།  །རིགས་ལྔ་དག་ཏུ་ཀུན་སྤྱོོད་པོ།  །རིགས་གཅིིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པོོ་དེ་ཉོིད་མཆོད་པོར་བྱ།  །རིགས་ལྔ་དག་ཏུ་ཀུན་སྤྱོོད་པོ།  །རིགས་གཅིིག་ཏུ་ནི་རྣམ་

པོར་བརྟག   བྱམས་དང་སྡེང་བའི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  །བཏུང་དང་མ་ིབཏུང་སྤང་བར་བྱ།  །བུད་པོར་བརྟག   བྱམས་དང་སྡེང་བའི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  །བཏུང་དང་མ་ིབཏུང་སྤང་བར་བྱ།  །བུད་

མེད་གང་ཡིང་སྣོད་མིན་མེད།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེསྨྲ་མ་ིབྱ།  །དངོས་གྲུབ་རྣལ་འིབྱོར་མེད་པོ་མེད་གང་ཡིང་སྣོད་མིན་མེད།  །དག་ེདང་མ་ིདག་ེསྨྲ་མ་ིབྱ།  །དངོས་གྲུབ་རྣལ་འིབྱོར་མེད་པོ་

དང་།  །སྔགས་མེད་སྔགས་པོ་མེད་པོར་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་ཐོོབ་འིདོད་ན།  །དེ་ལྟ་དང་།  །སྔགས་མེད་སྔགས་པོ་མེད་པོར་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་ཐོོབ་འིདོད་ན།  །དེ་ལྟ་

བུ་ཡི་ིསེམས་མ་ིབྱ།  །རླབས་ཆ་ེགཏིང་རིང་ཡིང་དག་པོའིི།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོས་སེམས་ད་ེབུ་ཡི་ིསེམས་མ་ིབྱ།  །རླབས་ཆ་ེགཏིང་རིང་ཡིང་དག་པོའིི།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོས་སེམས་ད་ེ
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

བྱ།  །ཉོན་ཐོོས་རྣམས་དང་མཉོམ་པོའི་ིསེམས།  །ནམ་ཡིང་ད་ེལྟར་མ་ིབྱའི།ོ  །བརྟན་མེད་ཉོན་བྱ།  །ཉོན་ཐོོས་རྣམས་དང་མཉོམ་པོའི་ིསེམས།  །ནམ་ཡིང་ད་ེལྟར་མ་ིབྱའི།ོ  །བརྟན་མེད་ཉོན་

ཐོོས་སྐལ་ལྡན་མིན།  །ལོག་པོའི་ིམུན་པོས་ཡི་ེཤེེས་གཡིོགས།  །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིགཏམ་ཙོམ་ཐོོས་སྐལ་ལྡན་མིན།  །ལོག་པོའི་ིམུན་པོས་ཡི་ེཤེེས་གཡིོགས།  །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིགཏམ་ཙོམ་

ཡིང་།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོས་མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །སྨིད་པོར་ཡིང་ན་ིཡིོང་མ་ིབྱ།  །ད་ེལ་ནམ་ཡིང་ཕྱག་ཡིང་།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོས་མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །སྨིད་པོར་ཡིང་ན་ིཡིོང་མ་ིབྱ།  །ད་ེལ་ནམ་ཡིང་ཕྱག་

མ་ིབྱ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྦྱིོར་བ་ཡིི།  །འིད་ིརུ་གནས་ན་ིབདག་གིས་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་མ་ིབྱ།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྦྱིོར་བ་ཡིི།  །འིད་ིརུ་གནས་ན་ིབདག་གིས་བཤེད།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་

ན་ིཨུ་རྒྱན་དང་།  །གནས་ན་ིཛཱ་ལན་དྷ་རར་དྲན།  །གནས་ན་ིཔཱུལླེ་ིར་མ་དང་།  །གནས་ན་ིན་ིཨུ་རྒྱན་དང་།  །གནས་ན་ིཛཱ་ལན་དྷ་རར་དྲན།  །གནས་ན་ིཔཱུལླེ་ིར་མ་དང་།  །གནས་ན་ི

ཀཱ་མ་རཱུ་པོའིོ།  །ཉོ་ེབའི་ིགནས་ན་ིམཱ་ལར་བསྟན།  །སིན་དྷུ་ན་གར་སིང་གྷ་ལ།  །ཞེིང་ན་ིམུ་ྃཀཱ་མ་རཱུ་པོའིོ།  །ཉོ་ེབའི་ིགནས་ན་ིམཱ་ལར་བསྟན།  །སིན་དྷུ་ན་གར་སིང་གྷ་ལ།  །ཞེིང་ན་ིམུ་ྃ

མུ་ནི་རུ་གྲོགས།  །དེ་བཞེིན་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་དང་།  །ཉོེ་བའིི་ཞེིང་ནི་ཀུ་ལུ་ཏ།  །ཨེར་བུ་དར་ནི་མུ་ནི་རུ་གྲོགས།  །དེ་བཞེིན་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་དང་།  །ཉོེ་བའིི་ཞེིང་ནི་ཀུ་ལུ་ཏ།  །ཨེར་བུ་དར་ནི་

ད་ེབཞེིན་དྲན།  །ཧེ་ར་ེཀ་ེལ་ཙྪིན་ད་ོཧེར།  །ག་ོདཱི་བ་ར་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ལམ་པོ་ཀ་དང་ཀཱ་ཾཙོ་ིད་ེབཞེིན་དྲན།  །ཧེ་ར་ེཀ་ེལ་ཙྪིན་ད་ོཧེར།  །ག་ོདཱི་བ་ར་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ལམ་པོ་ཀ་དང་ཀཱ་ཾཙོ་ི

སྟེ།  །ཉོེ་བའིི་ཙྪིན་དོར་བསྟན་པོའིོ།  །འིདུས་པོ་དེ་ནི་ཀར་མར་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་གསེར་སྟེ།  །ཉོེ་བའིི་ཙྪིན་དོར་བསྟན་པོའིོ།  །འིདུས་པོ་དེ་ནི་ཀར་མར་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་གསེར་

གླིང་ང་ོ།  །ཀོང་ཀ་དང་ན་ིབིན་དྷ་སྟེ།  །ཉོ་ེབའི་ིའིདུས་པོར་དྲན་པོའིོ།  །ཡི་ིདགས་འིདུས་པོའི་ིགླིང་ང་ོ།  །ཀོང་ཀ་དང་ན་ིབིན་དྷ་སྟེ།  །ཉོ་ེབའི་ིའིདུས་པོར་དྲན་པོའིོ།  །ཡི་ིདགས་འིདུས་པོའི་ི

དུར་ཁྲོད་དང་།  །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའིི་ངོགས་སུའིོ།  །ཉོེ་བའིི་དུར་ཁྲོད་ཙཱི་རི་ཏྲཻ།  །དེ་བཞེིན་དུར་ཁྲོད་དང་།  །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའིི་ངོགས་སུའིོ།  །ཉོེ་བའིི་དུར་ཁྲོད་ཙཱི་རི་ཏྲཻ།  །དེ་བཞེིན་

ཀཽ་མཱར་པོ་རའིོ།  །ཀ་སྨཱིར་པོི་ལ་ཝ་རུ་གྲོགས།  །དེ་བཞེིན་ཀེ་རད་ཡུལ་ཡིིན་ནོ།  །ཉོེ་བའིི་ཀཽ་མཱར་པོ་རའིོ།  །ཀ་སྨཱིར་པོི་ལ་ཝ་རུ་གྲོགས།  །དེ་བཞེིན་ཀེ་རད་ཡུལ་ཡིིན་ནོ།  །ཉོེ་བའིི་

པཱི་ལ་ནེ་པོ་ལ།  །ཉོེ་བའིི་པཱི་ལ་ཀར་ནོ་ཛོ།  །ཨུ་ཌོི་ཡི་ན་སྤྱོི་བོའི་ིགནས།  །ཛཱ་ལན་དྷ་ར་པཱི་ལ་ནེ་པོ་ལ།  །ཉོེ་བའིི་པཱི་ལ་ཀར་ནོ་ཛོ།  །ཨུ་ཌོི་ཡི་ན་སྤྱོི་བོའི་ིགནས།  །ཛཱ་ལན་དྷ་ར་

སྤྱོི་གཙུག་དྲན།  །པཱུལླེི་ར་ནི་མཚོག་མ་སྟེ།  །ཀཱ་མ་རཱུ་ནི་སྨིིན་ཕྲག་དབུས།  །མཱ་ལ་བ་ནི་སྤྱོི་གཙུག་དྲན།  །པཱུལླེི་ར་ནི་མཚོག་མ་སྟེ།  །ཀཱ་མ་རཱུ་ནི་སྨིིན་ཕྲག་དབུས།  །མཱ་ལ་བ་ནི་

སྣ་རྩ་ེསྟེ།  །སིན་དྷུ་མིག་གཉོིས་ཡིིན་པོར་གྲོགས།  །ན་གར་རྣ་བ་གཉོིས་སུ་དྲན།  །སིང་གྷ་སྣ་རྩ་ེསྟེ།  །སིན་དྷུ་མིག་གཉོིས་ཡིིན་པོར་གྲོགས།  །ན་གར་རྣ་བ་གཉོིས་སུ་དྲན།  །སིང་གྷ་

མཁོའི་ཡི་ིཔོད་མར་གནས།  །མུམྨུ་ན་ིན་ིཀོསྐོའི།ོ  །ད་ེབཱ་ིཀ་ོཊ་མགྲོིན་གླིང་དུ།  །ཀུ་ལུ་ཏ་ན་ིམཁོའི་ཡི་ིཔོད་མར་གནས།  །མུམྨུ་ན་ིན་ིཀོསྐོའི།ོ  །ད་ེབཱ་ིཀ་ོཊ་མགྲོིན་གླིང་དུ།  །ཀུ་ལུ་ཏ་ན་ི

རྒྱབ་གླིང་དུ།  །ཨེར་བུ་ད་ནི་ནུ་གཉོིས་སུ།  །ཧེ་རི་ཀེ་ལ་སྙིིང་གའིོ།  །གོ་དཱི་བ་རི་ལྟེ་བའིི་རྒྱབ་གླིང་དུ།  །ཨེར་བུ་ད་ནི་ནུ་གཉོིས་སུ།  །ཧེ་རི་ཀེ་ལ་སྙིིང་གའིོ།  །གོ་དཱི་བ་རི་ལྟེ་བའིི་

གནས།  །ལམ་པོ་ཀ་ནི་གསང་བར་རོ།  །ཀཱྃ་ཙོི་ལིང་གའིི་དབུས་སུ་གནས།  །ཀར་མ་གནས།  །ལམ་པོ་ཀ་ནི་གསང་བར་རོ།  །ཀཱྃ་ཙོི་ལིང་གའིི་དབུས་སུ་གནས།  །ཀར་མ་

ལིང་ཀའིི་རྩེ་མོར་རོ།  །གསེར་གླིང་གཞེང་ཁོའིི་གནས་སུ་སྟེ།  །ཀོང་ཀ་ན་ནི་བརླ་གཉོིས་ལིང་ཀའིི་རྩེ་མོར་རོ།  །གསེར་གླིང་གཞེང་ཁོའིི་གནས་སུ་སྟེ།  །ཀོང་ཀ་ན་ནི་བརླ་གཉོིས་

དྲན།  །བིན་དྷ་པུས་མ་ོགཉོིས་ཡིིན་ནོ།  །ཡི་ིདགས་འིདུས་པོ་བྱིན་པོ་སྟེ།  །རྐང་བོལ་གཉོིས་དྲན།  །བིན་དྷ་པུས་མ་ོགཉོིས་ཡིིན་ནོ།  །ཡི་ིདགས་འིདུས་པོ་བྱིན་པོ་སྟེ།  །རྐང་བོལ་གཉོིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ་རྒྱ་མཚོ་ངོགས།  །ཀཽ་མཱ་རཱི་ནི་མཐོེ་བོང་སྟེ།  །ཙཱི་རི་ཏྲཻ་ནི་སོར་མོར་རོ།  །ཁོ་ཆེའིི་ཡུལ་སུ་རྒྱ་མཚོ་ངོགས།  །ཀཽ་མཱ་རཱི་ནི་མཐོེ་བོང་སྟེ།  །ཙཱི་རི་ཏྲཻ་ནི་སོར་མོར་རོ།  །ཁོ་ཆེའིི་ཡུལ་

ནི་ལུས་རྣམས་ཀུན།  །ཀེ་ར་ཏ་ནི་རྐང་མཐོིལ་ལོ།  །ནེ་པོ་ལ་ནི་ལྟག་པོ་སྟེ།  །ཀཾ་པོོ་ཛི་ནི་ནི་ལུས་རྣམས་ཀུན།  །ཀེ་ར་ཏ་ནི་རྐང་མཐོིལ་ལོ།  །ནེ་པོ་ལ་ནི་ལྟག་པོ་སྟེ།  །ཀཾ་པོོ་ཛི་ནི་

རྐེད་པོའིོ།  །དེ་ནི་དོན་དམ་པོ་ཡིི་གནས།  །རི་བོང་ཅིན་འིོད་མེ་ཏོག་དང་།  །མེ་ཏོག་དམར་རྐེད་པོའིོ།  །དེ་ནི་དོན་དམ་པོ་ཡིི་གནས།  །རི་བོང་ཅིན་འིོད་མེ་ཏོག་དང་།  །མེ་ཏོག་དམར་

པོོ་ཉོི་མཉོམ་གྱིིས།  །མཆོད་པོའིི་དུས་སུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །སྲིོག་གཅིོད་པོ་ཡིི་མཆོད་སྦྱིིན་པོོ་ཉོི་མཉོམ་གྱིིས།  །མཆོད་པོའིི་དུས་སུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །སྲིོག་གཅིོད་པོ་ཡིི་མཆོད་སྦྱིིན་

ནི།  །འིབད་པོས་ད་ེརུ་དབུལ་བར་བྱ།  །པོད་མ་ཆེན་པོོའི་ིམཚ་ོགནས་སུ།  །སྲིོག་ན་ིགཅིད་ནི།  །འིབད་པོས་ད་ེརུ་དབུལ་བར་བྱ།  །པོད་མ་ཆེན་པོོའི་ིམཚ་ོགནས་སུ།  །སྲིོག་ན་ིགཅིད་

པོར་བྱ་བའིོ།  །ཆད་པོ་ནམ་ཡིང་མི་བྱ་སྟེ།  །དེ་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་ོབྱ།  །སྲིོག་གཅིོད་པོར་བྱ་བའིོ།  །ཆད་པོ་ནམ་ཡིང་མི་བྱ་སྟེ།  །དེ་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་ོབྱ།  །སྲིོག་གཅིོད་

པོ་ཡི་ིབསོད་ནམས་བྱ།  །མཆོག་ག་ིམཆོག་ན་ིཡིང་དག་རྙེད།  །གྲུ་གསུམ་དྲ་ིམེད་དག་པོར་པོ་ཡི་ིབསོད་ནམས་བྱ།  །མཆོག་ག་ིམཆོག་ན་ིཡིང་དག་རྙེད།  །གྲུ་གསུམ་དྲ་ིམེད་དག་པོར་

ནི།  །ད་ེརུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཕར་མ་གཉོིས།  །ནང་ག་ིའིཕར་མར་དཔོལ་བཅིོམ་ལྡན།  །བྱང་ནི།  །ད་ེརུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཕར་མ་གཉོིས།  །ནང་ག་ིའིཕར་མར་དཔོལ་བཅིོམ་ལྡན།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ཉོིད་ལྡན་པོའིོ།  །ཕྱ་ིརོལ་རིགས་གསུམ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །འིཛིན་མ་ལ་སོགས་ཆུབ་སེམས་ཉོིད་ལྡན་པོའིོ།  །ཕྱ་ིརོལ་རིགས་གསུམ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །འིཛིན་མ་ལ་སོགས་

མཆོག་ཆེན་ནོ།  །ལུས་ཀྱེ་ིནང་ནས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིར།  །ད་ེན་ིལྷ་མ་ོཞེེས་སུ་བསྟན།  །དཀྱེིལ་མཆོག་ཆེན་ནོ།  །ལུས་ཀྱེ་ིནང་ནས་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིར།  །ད་ེན་ིལྷ་མ་ོཞེེས་སུ་བསྟན།  །དཀྱེིལ་

འིཁོོར་ལུས་སུ་བསྟན་པོ་དང་།  །བྷ་ག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཡིིན་པོར་བཤེད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྱང་འིཁོོར་ལུས་སུ་བསྟན་པོ་དང་།  །བྷ་ག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཡིིན་པོར་བཤེད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྱང་

ཆུབ་ཀྱེི་ནི་སེམས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གསུམ་ནི་རྟོགས་པོའིོ།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱེི་དབུས་ཆུབ་ཀྱེི་ནི་སེམས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གསུམ་ནི་རྟོགས་པོའིོ།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱེི་དབུས་

གནས་སུ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གསུམ་ནི་བསྒོོམ་པོའིོ།  །དབུགས་འིབྱུང་དུར་ཁྲོད་ཅིེས་སུ་གནས་སུ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གསུམ་ནི་བསྒོོམ་པོའིོ།  །དབུགས་འིབྱུང་དུར་ཁྲོད་ཅིེས་སུ་

བཤེད།  །སྒོོ་དགུ་དང་ནི་ལྡན་པོའིོ།  །ཡིང་དག་ཉོོན་ཅིིག་ཞེལ་བཟང་མོ།  །དེ་ཡིི་འིབྱུང་བ་བཤེད།  །སྒོོ་དགུ་དང་ནི་ལྡན་པོའིོ།  །ཡིང་དག་ཉོོན་ཅིིག་ཞེལ་བཟང་མོ།  །དེ་ཡིི་འིབྱུང་བ་

བདག་གིས་བཤེད།  །གཏུམ་དྲག་གཞེང་ཁོའི་ིདབྱིབས་ཅིན་ནི།  །གསང་བའི་ིཚང་ཚིང་ཁོ་བདག་གིས་བཤེད།  །གཏུམ་དྲག་གཞེང་ཁོའི་ིདབྱིབས་ཅིན་ནི།  །གསང་བའི་ིཚང་ཚིང་ཁོ་

རུའིོ།  །འིབར་བ་ཞེེས་བྱའི་ིདུར་ཁྲོད་ནི།  །སྣ་ཡི་ིབུ་ག་གཉོིས་ན་གནས།  །དམྱོལ་སོགས་ད་ེརུའིོ།  །འིབར་བ་ཞེེས་བྱའི་ིདུར་ཁྲོད་ནི།  །སྣ་ཡི་ིབུ་ག་གཉོིས་ན་གནས།  །དམྱོལ་སོགས་ད་ེ

བཞེིན་མ་ིབཟད་པོ།  །མིག་གཉོིས་ལ་ན་ིགནས་པོའི།ོ  །ཧེ་ཧེ་རྒོད་དང་གཡིེར་ཁོ་ཅིན།  །རྣ་བ་བཞེིན་མ་ིབཟད་པོ།  །མིག་གཉོིས་ལ་ན་ིགནས་པོའི།ོ  །ཧེ་ཧེ་རྒོད་དང་གཡིེར་ཁོ་ཅིན།  །རྣ་བ་

གཉོིས་ལ་གནས་པོའིོ།  །དུར་ཁྲོད་ར་ེརེའི་ིཤེིང་ར་ེནི།  །དབང་བྱེད་པོ་ན་ིད་ེན་ཡིོད།  །གཏུམ་གཉོིས་ལ་གནས་པོའིོ།  །དུར་ཁྲོད་ར་ེརེའི་ིཤེིང་ར་ེནི།  །དབང་བྱེད་པོ་ན་ིད་ེན་ཡིོད།  །གཏུམ་

དྲག་པོ་ཏ་ལ་ཡིི་ཤེིང་།  །དབྱིབས་ཅིན་ནང་ན་ཤེི་ཀ་རའིོ།  །ཚང་ཚིང་ས་ལི་ཤེིང་ཡིིན་དྲག་པོ་ཏ་ལ་ཡིི་ཤེིང་།  །དབྱིབས་ཅིན་ནང་ན་ཤེི་ཀ་རའིོ།  །ཚང་ཚིང་ས་ལི་ཤེིང་ཡིིན་

ན།ོ  །འིབར་བ་ཞེེས་བྱ་ས་ོར་ིཤེའི།ོ  །དམྱོལ་སོགས་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་སྟ།ེ  །མ་ིབཟད་པོ་ན་ིབ་ཏའི་ིན།ོ  །འིབར་བ་ཞེེས་བྱ་ས་ོར་ིཤེའི།ོ  །དམྱོལ་སོགས་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་སྟ།ེ  །མ་ིབཟད་པོ་ན་ིབ་ཏའི་ི
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

ཤེིང་།  །ཧེ་ཧེ་རྒོད་ན་ཨེ་ཤྭཏྠ།  །གཡིེར་ཁོའི་ིནང་ན་ག་ེསར་ཤེིང་།  །ཤེིང་ག་ིརྣམ་པོ་རྩ་བརྒྱད་ཤེིང་།  །ཧེ་ཧེ་རྒོད་ན་ཨེ་ཤྭཏྠ།  །གཡིེར་ཁོའི་ིནང་ན་ག་ེསར་ཤེིང་།  །ཤེིང་ག་ིརྣམ་པོ་རྩ་བརྒྱད་

ནི།  །ཡིན་ལག་མང་པོ་ོཡིོད་པོའིོ།  །གཞེང་མཐུ་རྩ་ེམ་ེམཐུས་བྱེད་མ།  །ར་ིཡི་ིརྩ་ེམ་ོར་ོལུས་ནི།  །ཡིན་ལག་མང་པོ་ོཡིོད་པོའིོ།  །གཞེང་མཐུ་རྩ་ེམ་ེམཐུས་བྱེད་མ།  །ར་ིཡི་ིརྩ་ེམ་ོར་ོལུས་

མ།  །ནམ་མཁོའི་མ་དང་ཆར་སྦྱིིན་མ།  །རུལ་པོ་མ་དང་ལྟོགས་མ་སྟེ།  །བྱེ་བྲག་བརྒྱད་མ།  །ནམ་མཁོའི་མ་དང་ཆར་སྦྱིིན་མ།  །རུལ་པོ་མ་དང་ལྟོགས་མ་སྟེ།  །བྱེ་བྲག་བརྒྱད་

དུ་གྱིེས་པོར་དྲན།  །ཤེིང་གི་སྒྲོ་ནི་རྩ་ཡིིན་ཏེ།  །ཤེིང་ནི་མེ་ཏོག་ཡིོད་ཕྱིར་རོ།  །མཆོག་གི་དུ་གྱིེས་པོར་དྲན།  །ཤེིང་གི་སྒྲོ་ནི་རྩ་ཡིིན་ཏེ།  །ཤེིང་ནི་མེ་ཏོག་ཡིོད་ཕྱིར་རོ།  །མཆོག་གི་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྟེང་དུ་ནི།  །མ་ེཏོག་མེད་ན་ཇི་ིལྟར་མཆོད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེདཀྱེིལ་འིཁོོར་སྟེང་དུ་ནི།  །མ་ེཏོག་མེད་ན་ཇི་ིལྟར་མཆོད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེ

ལས།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་།  ལྷ་མ་ོདང་།  གནས་དང་།  དུར་ཁྲོད་དང་།  ཤེིང་དང་།  མཆོད་ལས།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་།  ལྷ་མ་ོདང་།  གནས་དང་།  དུར་ཁྲོད་དང་།  ཤེིང་དང་།  མཆོད་

པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།

ཉོོན་མོངས་ཐོམས་ཅིད་མེད་བྱེད་པོ།  །ཉོོན་ཅིིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བདག་གིས་ཉོོན་མོངས་ཐོམས་ཅིད་མེད་བྱེད་པོ།  །ཉོོན་ཅིིག་སྦྱིིན་སྲིེག་བདག་གིས་

བཤེད།  །ལྟེ་བའིི་གནས་ན་ཚུལ་ཡིོད་པོ།  །ཚུལ་གྱིིས་མཐོའི་ན་གསང་པོད་དོ།  །དེ་བཤེད།  །ལྟེ་བའིི་གནས་ན་ཚུལ་ཡིོད་པོ།  །ཚུལ་གྱིིས་མཐོའི་ན་གསང་པོད་དོ།  །དེ་

རུ་རང་འིབར་གྱིི་ནི་རླུང་།  །བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ངལ་སོ་སྟེ།  །དབང་པོོ་གཉོིས་ཤེིང་རུ་རང་འིབར་གྱིི་ནི་རླུང་།  །བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ངལ་སོ་སྟེ།  །དབང་པོོ་གཉོིས་ཤེིང་

སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རླུང་གིས་མེ་ནི་སྦར་བའིོ།  །མར་ཡིོད་པོ་ནི་སྟེང་འིཁོོར་ལོ།  །དེ་ནི་མར་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རླུང་གིས་མེ་ནི་སྦར་བའིོ།  །མར་ཡིོད་པོ་ནི་སྟེང་འིཁོོར་ལོ།  །དེ་ནི་མར་

སྣོད་ཅིེས་སུ་དྲན།  །ཧེ་ནི་བླུགས་གཟར་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །དགང་གཟར་འིདི་རུ་རྡོོ་རྗེེར་སྣོད་ཅིེས་སུ་དྲན།  །ཧེ་ནི་བླུགས་གཟར་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །དགང་གཟར་འིདི་རུ་རྡོོ་རྗེེར་

བསྟན།  །ཧེོམ་ཁུང་བྷ་ག་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །འིབྲུ་ན་ིདབང་པོ་ོལྔ་རུ་དྲན།  །ཡིམ་ཤེིང་ཕུཿང་པོ་ོབསྟན།  །ཧེོམ་ཁུང་བྷ་ག་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །འིབྲུ་ན་ིདབང་པོ་ོལྔ་རུ་དྲན།  །ཡིམ་ཤེིང་ཕུཿང་པོ་ོ

ཞེེས་བྱར་བསྟན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མར་དུ་བསྲིེག   མར་ངོ་ཡིི་ནི་མན་ཆད་དུ།  །ཉོ་ཞེེས་བྱར་བསྟན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མར་དུ་བསྲིེག   མར་ངོ་ཡིི་ནི་མན་ཆད་དུ།  །ཉོ་

ལ་ཐུག་ནས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །ཐོིག་པོ་ཕྱེད་ཙོམ་དགང་གཟར་ལས།  །ཧེོམ་ཁུང་ལ་ཐུག་ནས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །ཐོིག་པོ་ཕྱེད་ཙོམ་དགང་གཟར་ལས།  །ཧེོམ་ཁུང་

ཕྱི་རོལ་ཡིང་མི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྲིིན་པོོ་ཕྱི་རོལ་ཡིང་མི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྲིིན་པོོ་

དང་།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱད་རྣམས་ལ།  །བསྲིེག་བྱ་ཡིིས་ནི་རབ་ཚིམ་བྱ།  །མཆོད་དང་།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱད་རྣམས་ལ།  །བསྲིེག་བྱ་ཡིིས་ནི་རབ་ཚིམ་བྱ།  །མཆོད་

པོ་གང་ཞེིག་རྡོོར་སེམས་ལ།  །བསྲིེག་རྫོས་གང་བས་དབུལ་བར་བྱ།  །ཧཱུྃཾ་ཕཊ་རྣམ་པོའིི་པོ་གང་ཞེིག་རྡོོར་སེམས་ལ།  །བསྲིེག་རྫོས་གང་བས་དབུལ་བར་བྱ།  །ཧཱུྃཾ་ཕཊ་རྣམ་པོའིི་

སྔགས་ཀྱེིས་ནི།  །མཁོས་པོས་བསྲིེག་རྫོས་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིིས་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་རྣམས་སྔགས་ཀྱེིས་ནི།  །མཁོས་པོས་བསྲིེག་རྫོས་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིིས་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་རྣམས་

དང་།  །གཞེན་ཡིང་རྣལ་འིབྱོར་མ་མ་ོམཉོེས།  །གང་ཞེིག་ཡིིད་ལ་ཅི་ིབསམས་པོ།  །དངོས་དང་།  །གཞེན་ཡིང་རྣལ་འིབྱོར་མ་མ་ོམཉོེས།  །གང་ཞེིག་ཡིིད་ལ་ཅི་ིབསམས་པོ།  །དངོས་



168

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲུབ་ཆེན་པོ་ོམཐོའི་ཡིས་སྟེར།  །ར་ེབ་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་བྱེད་པོ།  །ད་ེལྟའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བདག་གྲུབ་ཆེན་པོ་ོམཐོའི་ཡིས་སྟེར།  །ར་ེབ་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་བྱེད་པོ།  །ད་ེལྟའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བདག་

གིས་བཤེད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་དོན་དམ་པོའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོག་ཞེེས་གིས་བཤེད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་དོན་དམ་པོའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོག་ཞེེས་

བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།

བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིི་ཆོ་གའིི་རབ།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ནི་བདག་གིས་བཤེད།  །རྣམ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིི་ཆོ་གའིི་རབ།  །མདོར་བསྡུས་པོ་ནི་བདག་གིས་བཤེད།  །རྣམ་

སྣང་མི་བསྐྱེོད་དོན་ཡིོད་གྲུབ།  །དཔོག་མེད་རིན་འིབྱུང་ཞེེས་ལྔར་བསྟན།  །རིན་ཆེན་སྣང་མི་བསྐྱེོད་དོན་ཡིོད་གྲུབ།  །དཔོག་མེད་རིན་འིབྱུང་ཞེེས་ལྔར་བསྟན།  །རིན་ཆེན་

འིབྱུང་ལྡན་ཁྲག་ཅིེས་བསྟན།  །སྣང་བ་མཐོའི་ཡིས་ཁུ་བར་བརྗེོད།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་འིབྱུང་ལྡན་ཁྲག་ཅིེས་བསྟན།  །སྣང་བ་མཐོའི་ཡིས་ཁུ་བར་བརྗེོད།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་

ཤེ་ཆེན་ཏེ།  །མི་བསྐྱེོད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆུའིོ།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་དྲི་ཆེན་བཤེད།  །དེ་ནི་ཤེ་ཆེན་ཏེ།  །མི་བསྐྱེོད་པོ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆུའིོ།  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་དྲི་ཆེན་བཤེད།  །དེ་ནི་

བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིིན་ནོ།  །དབེན་དང་མི་མེད་དགྱིེས་པོ་ཡིི།  །གནོད་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིིན་ནོ།  །དབེན་དང་མི་མེད་དགྱིེས་པོ་ཡིི།  །གནོད་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་བྲལ་

བའིི།  །དེ་རུ་ཁོང་པོ་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཉོིས་བརྩེགས་དང་ནི་སྒོོ་དང་ལྡན།  །གཅིིག་ནི་ས་ཡིི་བའིི།  །དེ་རུ་ཁོང་པོ་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཉོིས་བརྩེགས་དང་ནི་སྒོོ་དང་ལྡན།  །གཅིིག་ནི་ས་ཡིི་

འིོག་ཏུ་བྱ།  །དེ་ཡིི་སྟེང་ནི་གཉོིས་པོའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་པོ་ཡིིས་གཅིིག་ཏུ་ཤེེས།  །དེ་ལྟར་འིོག་ཏུ་བྱ།  །དེ་ཡིི་སྟེང་ནི་གཉོིས་པོའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་པོ་ཡིིས་གཅིིག་ཏུ་ཤེེས།  །དེ་ལྟར་

མཁོས་པོས་ཁོང་པོར་བྱ།  །རེ་ཞེིག་བསྒྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་པོ།  །ཐོོས་པོ་ཆེ་ཞེིང་སེར་སྣ་མཁོས་པོས་ཁོང་པོར་བྱ།  །རེ་ཞེིག་བསྒྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་པོ།  །ཐོོས་པོ་ཆེ་ཞེིང་སེར་སྣ་

མེད།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའི་ིརླན་དང་ལྡན།  །ཞེེ་སྡེང་ཕྲག་དོག་བྲལ་བ་དང་།  །དཔོའི་བ་ཆེ་མེད།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའི་ིརླན་དང་ལྡན།  །ཞེེ་སྡེང་ཕྲག་དོག་བྲལ་བ་དང་།  །དཔོའི་བ་ཆེ་

དང་རླབས་ཆེ་བ།  །སྒྲུབ་པོའིི་གྲོོགས་དང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་གཉོིས་དང་རླབས་ཆེ་བ།  །སྒྲུབ་པོའིི་གྲོོགས་དང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་གཉོིས་

མེད་པོ།  །སེར་སྣ་མེད་ཅིིང་བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན།  །ཁྲོ་བ་མེད་ཅིིང་དཔོའི་ཆེན་པོོ།  །བླ་མ་མེད་པོ།  །སེར་སྣ་མེད་ཅིིང་བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན།  །ཁྲོ་བ་མེད་ཅིིང་དཔོའི་ཆེན་པོོ།  །བླ་མ་

ལ་གུས་ཐོོས་པོ་ཆེ།  །འིབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པོས་ལུས།  །དང་པོོར་ཡིང་དག་དེས་ལ་གུས་ཐོོས་པོ་ཆེ།  །འིབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པོས་ལུས།  །དང་པོོར་ཡིང་དག་དེས་

དག་བྱ།  །དེ་ནས་སྔགས་པོས་འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག   སུམ་བྷའིི་སྔགས་ནི་གསལ་བར་དག་བྱ།  །དེ་ནས་སྔགས་པོས་འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག   སུམ་བྷའིི་སྔགས་ནི་གསལ་བར་

བཟླས།  །ཨེ་ཾསུམ་བྷ་ན་ིསུམ་བྷ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨེ་ཾགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨེ་ཾགྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་གྀྲོཧྞཱ་པོ་བཟླས།  །ཨེ་ཾསུམ་བྷ་ན་ིསུམ་བྷ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨེ་ཾགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨེ་ཾགྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་གྀྲོཧྞཱ་པོ་

ཡི་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨེ་ཾཨཱ་ན་ཡི་ཧེ་ོབྷ་ག་བཱན་བཛྲ་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ད་ེནས་ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིཡི་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨེ་ཾཨཱ་ན་ཡི་ཧེ་ོབྷ་ག་བཱན་བཛྲ་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ད་ེནས་ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱི་ི

སྔགས།  །སྒྲུབ་པོའི་ིདབང་པོོས་ཡིིད་ཀྱེིས་བཟླས།  །རྨོ་ིལམ་ན་ན་ིའིད་ིལྟར་མཐོོང་།  །རྣལ་སྔགས།  །སྒྲུབ་པོའི་ིདབང་པོོས་ཡིིད་ཀྱེིས་བཟླས།  །རྨོ་ིལམ་ན་ན་ིའིད་ིལྟར་མཐོོང་།  །རྣལ་

འིབྱོར་མ་ཡིི་ཚོགས་ཀྱེི་འིདུས།  །དེ་ཡིི་གསུང་གི་སྦྱིིན་པོ་ནི།  །ཡིིད་འིཕྲོག་མ་ཡིི་བུ་མོ་འིབྱོར་མ་ཡིི་ཚོགས་ཀྱེི་འིདུས།  །དེ་ཡིི་གསུང་གི་སྦྱིིན་པོ་ནི།  །ཡིིད་འིཕྲོག་མ་ཡིི་བུ་མོ་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

ཁྱེར།  །སེམས་ཅིན་དོན་ན་ིཚད་མེད་ཀྱེིས།  །ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོས་མཛད།  །མིག་མཛེས་ཁྱེར།  །སེམས་ཅིན་དོན་ན་ིཚད་མེད་ཀྱེིས།  །ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོས་མཛད།  །མིག་མཛེས་

བུ་མོ་རྙེད་པོ་ནི།  །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྒྱན་དང་ལྡན།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོས་བུ་མོ་རྙེད་པོ་ནི།  །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་རྒྱན་དང་ལྡན།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོས་

རྒྱགས་པོ་དང་།  །ལེགས་དགྱིེས་རིངས་པོར་གཡི་ོབ་དང་།  །སྔ་ོབསངས་ནུ་སྲི་དཔོའི་མ་ོརྒྱགས་པོ་དང་།  །ལེགས་དགྱིེས་རིངས་པོར་གཡི་ོབ་དང་།  །སྔ་ོབསངས་ནུ་སྲི་དཔོའི་མ་ོ

དང་།  །རྟོག་མེད་པོ་དང་ཐོོས་པོ་ཆེ།  །ད་ེའིདྲའི་ིབུ་མ་ོཆེན་མ་ོལ།  །གང་ཚ་ེཟླ་མཚན་འིབྱུང་དང་།  །རྟོག་མེད་པོ་དང་ཐོོས་པོ་ཆེ།  །ད་ེའིདྲའི་ིབུ་མ་ོཆེན་མ་ོལ།  །གང་ཚ་ེཟླ་མཚན་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར།  །ད་ེལ་གྲོོང་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིཆ་ོག་བྱ།  །གང་ཚ་ེར་ོན་ིབར་འིགྱུར།  །ད་ེལ་གྲོོང་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིཆ་ོག་བྱ།  །གང་ཚ་ེར་ོན་ི

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ད་ེཙོམ་ད་ེཙོམ་རབ་ཏུ་བྱ།  །ད་ེཚ་ེཁོ་ཡི་ིཔོདྨ་ཡིིས།  །ཞེག་བདུན་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ད་ེཙོམ་ད་ེཙོམ་རབ་ཏུ་བྱ།  །ད་ེཚ་ེཁོ་ཡི་ིཔོདྨ་ཡིིས།  །ཞེག་བདུན་བར་

དུ་བླང་བར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའིི་པོད་སྣོད་དུ།  །རིན་ཆེན་འིདྲ་བའིི་རཀྟ་བཞེག   ཉོི་དུ་བླང་བར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་གསལ་བའིི་པོད་སྣོད་དུ།  །རིན་ཆེན་འིདྲ་བའིི་རཀྟ་བཞེག   ཉོི་

མ་གསུམ་དུ་ཁོ་ཡིིས་ནི།  །དག་པོའིི་པོད་རྒྱལ་གཞེིབ་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེི་ཆོ་མ་གསུམ་དུ་ཁོ་ཡིིས་ནི།  །དག་པོའིི་པོད་རྒྱལ་གཞེིབ་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེི་ཆོ་

ག་ནི།  །ཡིང་ནི་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བརྩམ།  །དེ་རུ་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བྱ།  །སྟོབས་ཀྱེི་སཱི་ག་ནི།  །ཡིང་ནི་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བརྩམ།  །དེ་རུ་ཆང་ནི་བཏུང་བར་བྱ།  །སྟོབས་ཀྱེི་སཱི་

ལུ་བཟའི་བར་བྱ།  །ཡིང་ན་ར་ཡི་ིའི་ོམ་འིམ།  །ཡིང་ན་ནམ་མཁོའི་ིསྟོབས་བཟའིོ།  །མཚན་ལུ་བཟའི་བར་བྱ།  །ཡིང་ན་ར་ཡི་ིའི་ོམ་འིམ།  །ཡིང་ན་ནམ་མཁོའི་ིསྟོབས་བཟའིོ།  །མཚན་

མོ་ཉོིན་མོ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བསྲུབ་ཐོབས་ཆེན་པོོ་དཔྱད་པོར་བྱ།  །གང་ཚེ་ཁུ་ཆེན་འིོང་མོ་ཉོིན་མོ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བསྲུབ་ཐོབས་ཆེན་པོོ་དཔྱད་པོར་བྱ།  །གང་ཚེ་ཁུ་ཆེན་འིོང་

འིགྱུར་བས།  །བུ་མ་ོམྱོོས་པོར་གྱུར་པོ་ན།  །ད་ེཚ་ེཁོ་ཡིིས་བླང་བར་བྱ།  །ལྕ་ེལ་སོགས་པོའི་ིའིགྱུར་བས།  །བུ་མ་ོམྱོོས་པོར་གྱུར་པོ་ན།  །ད་ེཚ་ེཁོ་ཡིིས་བླང་བར་བྱ།  །ལྕ་ེལ་སོགས་པོའི་ི

གཙོགས་བུ་ཡིིས།  །སྐྱེོན་མེད་པོ་ཡི་ིགནས་སུ་ནི།  །པོདྨའི་ིསྣོད་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །བརྒྱད་གཙོགས་བུ་ཡིིས།  །སྐྱེོན་མེད་པོ་ཡི་ིགནས་སུ་ནི།  །པོདྨའི་ིསྣོད་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །བརྒྱད་

དང་ཡིང་ན་བཅུ་བཞེི་དང་།  །ཡིང་ན་བཅུ་ནི་མར་གྱིི་ངོ་།  །མདུང་རྩེ་ཡིང་ན་རལ་གྲོིས་དང་ཡིང་ན་བཅུ་བཞེི་དང་།  །ཡིང་ན་བཅུ་ནི་མར་གྱིི་ངོ་།  །མདུང་རྩེ་ཡིང་ན་རལ་གྲོིས་

བསད།  །རིགས་ལྔའི་ིནང་ན་རིགས་གཅིིག་ག།ོ  །ན་ཚ་མེད་དང་བད་ེབ་འིགྲུབ།  །གཟུགས་བསད།  །རིགས་ལྔའི་ིནང་ན་རིགས་གཅིིག་ག།ོ  །ན་ཚ་མེད་དང་བད་ེབ་འིགྲུབ།  །གཟུགས་

དང་ལང་ཚོ་ལྡན་པོ་དང་།  །སྐྱེེ་བ་བདུན་ནམ་ཡིང་ན་གསུམ།  །སྒྲུབ་པོའིི་གྲོོགས་ཀྱེིས་དང་ལང་ཚོ་ལྡན་པོ་དང་།  །སྐྱེེ་བ་བདུན་ནམ་ཡིང་ན་གསུམ།  །སྒྲུབ་པོའིི་གྲོོགས་ཀྱེིས་

ཁྱེར་ནས་འིོང་།  །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྦྱིིན་མཆོད་པོ་ཡིིས།  །རྩེ་གཅིིག་གིས་ནི་མཆོད་པོར་ཁྱེར་ནས་འིོང་།  །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྦྱིིན་མཆོད་པོ་ཡིིས།  །རྩེ་གཅིིག་གིས་ནི་མཆོད་པོར་

བྱ།  །དེ་ཡིི་ཡིན་ལག་རབ་ནི་བླང་།  །པོདྨའིི་སྣོད་ནི་དེ་ལ་བྱ།  །ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཐོབས་བྱ།  །དེ་ཡིི་ཡིན་ལག་རབ་ནི་བླང་།  །པོདྨའིི་སྣོད་ནི་དེ་ལ་བྱ།  །ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཐོབས་

ཀྱེིས་ནི།  །དེ་ཡིི་སྣོད་དུ་ཆང་བཏུང་བྱ།  །སྟོབས་ཆེན་རང་ཉོིད་ཅུང་ཟད་ཙོམ།  །དངོས་ཀྱེིས་ནི།  །དེ་ཡིི་སྣོད་དུ་ཆང་བཏུང་བྱ།  །སྟོབས་ཆེན་རང་ཉོིད་ཅུང་ཟད་ཙོམ།  །དངོས་

གྲུབ་འིགྲུབ་ཕྱིར་བཟའི་བར་བྱ།  །པོདྨའིི་སྣོད་དུ་བསྲུབས་པོ་ལས།  །ཅུང་ཟད་འིབད་དེ་གྲུབ་འིགྲུབ་ཕྱིར་བཟའི་བར་བྱ།  །པོདྨའིི་སྣོད་དུ་བསྲུབས་པོ་ལས།  །ཅུང་ཟད་འིབད་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞེག་པོར་བྱ།  །གཞེན་མ་སྨིན་གྱིིས་འིབད་དེ་ནི།  །གྲོོགས་ཀྱེི་དབང་པོོས་བཙོོ་བར་གཞེག་པོར་བྱ།  །གཞེན་མ་སྨིན་གྱིིས་འིབད་དེ་ནི།  །གྲོོགས་ཀྱེི་དབང་པོོས་བཙོོ་བར་

བྱ།  །ར་ཡིི་འིོ་མ་ཏིལ་མར་དང་།  །མར་ནི་ཤེ་ཀ་ར་དང་བཅིས།  །ཁོ་ར་ལ་སོགས་མཉོམ་བྱ།  །ར་ཡིི་འིོ་མ་ཏིལ་མར་དང་།  །མར་ནི་ཤེ་ཀ་ར་དང་བཅིས།  །ཁོ་ར་ལ་སོགས་མཉོམ་

པོའི་ིཆ།  །སྟོབས་ན་ིལྔ་རུ་གྱུར་དྲན་པོའིོ།  །ཁོ་རུ་ཚ་དང་ཚ་བ་གསུམ།  །སུག་སྨིེལ་ནཱ་ག་པོའི་ིཆ།  །སྟོབས་ན་ིལྔ་རུ་གྱུར་དྲན་པོའིོ།  །ཁོ་རུ་ཚ་དང་ཚ་བ་གསུམ།  །སུག་སྨིེལ་ནཱ་ག་

ག་ེསར་དང་།  །ཛཱ་ཏ་ིཕ་ལ་དྭེ་ཚ་དང་།  །ག་བུར་རིམ་པོར་ཆ་ེབར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པོའི་ིག་ེསར་དང་།  །ཛཱ་ཏ་ིཕ་ལ་དྭེ་ཚ་དང་།  །ག་བུར་རིམ་པོར་ཆ་ེབར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པོའི་ི

དྲ་ིམེད་སྣོད།  །ཨེ་ག་རུ་སོགས་ཀྱེིས་བདུག་བྱ།  །འིབད་ད་ེགཞེན་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཙོོ།  །བདུག་དྲ་ིམེད་སྣོད།  །ཨེ་ག་རུ་སོགས་ཀྱེིས་བདུག་བྱ།  །འིབད་ད་ེགཞེན་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཙོོ།  །བདུག་

པོ་བྱས་པོར་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཉོི་མ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ནི།  །སྟོབས་ཆེན་སཱི་ལུ་བཟའི་བར་པོ་བྱས་པོར་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཉོི་མ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ནི།  །སྟོབས་ཆེན་སཱི་ལུ་བཟའི་བར་

བྱ།  །ད་ེན་ིཟོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །གང་ཞེིག་མ་ིབསྐྱེོད་སྔར་འིོང་འིགྱུར།  །ད་ེན་ིཔོདྨའི་ིསྣོད་བྱ།  །ད་ེན་ིཟོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །གང་ཞེིག་མ་ིབསྐྱེོད་སྔར་འིོང་འིགྱུར།  །ད་ེན་ིཔོདྨའི་ིསྣོད་

དུ་བླང་།  །སྟེང་དང་འིོག་ནི་མཁོས་པོས་བོར།  །ཐོོ་རངས་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ནི་བཏུང་།  །ཅུང་དུ་བླང་།  །སྟེང་དང་འིོག་ནི་མཁོས་པོས་བོར།  །ཐོོ་རངས་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ནི་བཏུང་།  །ཅུང་

ཟད་ཙོམ་ན་ིསྣོད་དུ་བཞེག   ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིགཉོིས་འིབྱུང་བ།  །ད་ེཡི་ིསྣང་མཛད་འིདུས་ཟད་ཙོམ་ན་ིསྣོད་དུ་བཞེག   ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིགཉོིས་འིབྱུང་བ།  །ད་ེཡི་ིསྣང་མཛད་འིདུས་

པོ་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་རྩ་ེགཅིིག་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་གྲོོགས་པོོའི་ིསྒྲུབ་པོའིོ།  །འིབྲས་བུ་པོ་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་རྩ་ེགཅིིག་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་གྲོོགས་པོོའི་ིསྒྲུབ་པོའིོ།  །འིབྲས་བུ་

ཨུར་ཤེིང་མན་ཤེིང་དང་།  །ཏི་ཀར་ཀུ་ཏ་པུས་ཀར་མ།  །འི་ོམ་དང་ནི་ཆང་རོར་ལྡན།  །རྩེ་ཨུར་ཤེིང་མན་ཤེིང་དང་།  །ཏི་ཀར་ཀུ་ཏ་པུས་ཀར་མ།  །འི་ོམ་དང་ནི་ཆང་རོར་ལྡན།  །རྩེ་

གཅིིག་གིས་ན་ིབཙོ་ོབ་ནི།  །ལྕགས་ཀྱེ་ིསྣོད་དུ་བཙོ་ོབར་བྱ།  །མ་རྙེད་ན་ན་ིརྫོ་སྣོད་དུ།  །དག་གཅིིག་གིས་ན་ིབཙོ་ོབ་ནི།  །ལྕགས་ཀྱེ་ིསྣོད་དུ་བཙོ་ོབར་བྱ།  །མ་རྙེད་ན་ན་ིརྫོ་སྣོད་དུ།  །དག་

པོའིི་རིགས་ཀྱེི་མེ་ཏོག་གིས།  །ཉོི་མ་བདུན་དུ་བདུག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་སྙིིང་པོོའི་ིསྨིན་པོའིི་རིགས་ཀྱེི་མེ་ཏོག་གིས།  །ཉོི་མ་བདུན་དུ་བདུག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་སྙིིང་པོོའི་ིསྨིན་

དེ་ནི།  །རིམ་པོས་ཆེ་བར་བླུག་པོར་བྱ།  །ལི་ཤེི་ག་བུར་ལ་ཏ་དང་།  །གླ་རྩི་ཙོནྡན་ཛཱ་ཏི་དེ་ནི།  །རིམ་པོས་ཆེ་བར་བླུག་པོར་བྱ།  །ལི་ཤེི་ག་བུར་ལ་ཏ་དང་།  །གླ་རྩི་ཙོནྡན་ཛཱ་ཏི་

དང་།  །ཛཱ་ཏ་ིཕ་ལ་སུག་སྨིེལ་དང་།  །དྭེ་ཚ་ཚ་བ་གསུམ་དང་རོ།  །དཀར་པོོའི་ིཤེ་ཀར་དང་དང་།  །ཛཱ་ཏ་ིཕ་ལ་སུག་སྨིེལ་དང་།  །དྭེ་ཚ་ཚ་བ་གསུམ་དང་རོ།  །དཀར་པོོའི་ིཤེ་ཀར་དང་

ལྡན་པོའིི།  །མར་དང་བཅིས་ནས་བཙོ་ོབར་བྱ།  །མ་ེན་ིའིཇིམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཡིིས།  །གྲོོགས་ལྡན་པོའིི།  །མར་དང་བཅིས་ནས་བཙོ་ོབར་བྱ།  །མ་ེན་ིའིཇིམ་པོར་སྨིིན་པོ་ཡིིས།  །གྲོོགས་

ཀྱེི་དབང་པོོས་བཙོོ་བར་བྱ།  །ཨེ་ག་རུ་སོགས་ཀྱེིས་བདུག་གིས།  །རྡོོ་ཡིི་སྣོད་དུ་གཞེག་ཀྱེི་དབང་པོོས་བཙོོ་བར་བྱ།  །ཨེ་ག་རུ་སོགས་ཀྱེིས་བདུག་གིས།  །རྡོོ་ཡིི་སྣོད་དུ་གཞེག་

པོར་བྱ།  །ཉོིན་ར་ེཞེིང་ན་ིཞེ་ོགཉོིས་ནི།  །ཞུ་བ་ཡིིན་ན་བཟའི་བར་བྱ།  །ཞུ་བ་ཡིིན་ན་ཞེ་ོབཞེ་ིཔོར་བྱ།  །ཉོིན་ར་ེཞེིང་ན་ིཞེ་ོགཉོིས་ནི།  །ཞུ་བ་ཡིིན་ན་བཟའི་བར་བྱ།  །ཞུ་བ་ཡིིན་ན་ཞེ་ོབཞེ་ི

དང་།  །དེ་ནས་ཞེོ་དྲུག་རྟག་ཏུ་བཟའི།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིི་ཆོ་ག་དེ།  །གསང་ཆེན་བདག་དང་།  །དེ་ནས་ཞེོ་དྲུག་རྟག་ཏུ་བཟའི།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིི་ཆོ་ག་དེ།  །གསང་ཆེན་བདག་

གིས་བཤེད་པོའིོ།  །གཞེན་ཡིང་ཡིན་ལག་ལྔ་ཡི་ིསྨིན།  །མཁོས་པོས་ད་ེལ་རིལ་བུ་བྱ།  །སྐྱུ་གིས་བཤེད་པོའིོ།  །གཞེན་ཡིང་ཡིན་ལག་ལྔ་ཡི་ིསྨིན།  །མཁོས་པོས་ད་ེལ་རིལ་བུ་བྱ།  །སྐྱུ་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

རུ་ར་ཙོམ་དུ་བྱས་ཏེ།  །གྲོིབ་མ་ལ་ནི་བསྐམ་པོར་བྱ།  །རས་དང་ཡིན་ལག་བཀྲུ་བྱས་རུ་ར་ཙོམ་དུ་བྱས་ཏེ།  །གྲོིབ་མ་ལ་ནི་བསྐམ་པོར་བྱ།  །རས་དང་ཡིན་ལག་བཀྲུ་བྱས་

ནས།  །དེ་བཞེིན་ཐོིག་ལེ་བྱ་བའིོ།  །འིབད་དེ་ཁོ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཚོགས་ཀྱེི་དཀྱེིལ་ནས།  །དེ་བཞེིན་ཐོིག་ལེ་བྱ་བའིོ།  །འིབད་དེ་ཁོ་ལ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཚོགས་ཀྱེི་དཀྱེིལ་

འིཁོོར་སྤོས་ཀྱེང་བྱ།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དབང་བྱེད་དང་།  །དྲག་པོོ་དྲེགས་ལ་སོགས་པོ་འིཁོོར་སྤོས་ཀྱེང་བྱ།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དབང་བྱེད་དང་།  །དྲག་པོོ་དྲེགས་ལ་སོགས་པོ་

ཡིིན།  །རིལ་བུ་ཡིིས་ན་ིབྱས་ཙོམ་ན།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དཔོལ་ཕྱག་ཡིིན།  །རིལ་བུ་ཡིིས་ན་ིབྱས་ཙོམ་ན།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དཔོལ་ཕྱག་

རྒྱ་ཆནེ་པོའོི་ིཐོགི་ལ་ེལས་བདུད་རྩ་ིལྔ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།རྒྱ་ཆནེ་པོའོི་ིཐོགི་ལ་ེལས་བདུད་རྩ་ིལྔ་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།

་ཨཽེ་དྱན་གནས་ལ་སོགས་པོར་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ནི་འིདུས་པོའིོ།  །དེ་་ཨཽེ་དྱན་གནས་ལ་སོགས་པོར་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ནི་འིདུས་པོའིོ།  །དེ་

ཡིི་གནས་སུ་སྐད་སྨྲ་བ།  །གསང་བའིི་སྒྲོ་ནི་ཡིོད་པོའིོ།  །ཉོོན་ཅིིག་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིིག་ཡིི་གནས་སུ་སྐད་སྨྲ་བ།  །གསང་བའིི་སྒྲོ་ནི་ཡིོད་པོའིོ།  །ཉོོན་ཅིིག་སེམས་ནི་རྩེ་གཅིིག་

གིས།  །དེ་ནི་ཡིང་དག་བདག་གིས་བཤེད།  །མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤེ   མ་ལ་ཨེ་ཙོ་འིདུས་གིས།  །དེ་ནི་ཡིང་དག་བདག་གིས་བཤེད།  །མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤེ   མ་ལ་ཨེ་ཙོ་འིདུས་

པོར་དྲན།  །འིགྲོོ་བ་ཁོེ་ཊ་རོ་ཤྲཱི་བ།  །ནི་རྃ་ཤུ་ཀ་རུས་པོའིི་རྒྱན།  །ཕྲེང་ཁོ་ན་ནི་འིོང་བ་པོར་དྲན།  །འིགྲོོ་བ་ཁོེ་ཊ་རོ་ཤྲཱི་བ།  །ནི་རྃ་ཤུ་ཀ་རུས་པོའིི་རྒྱན།  །ཕྲེང་ཁོ་ན་ནི་འིོང་བ་

ཡིིན།  །ཀུན་ཏུ་རུ་ནི་དབང་པོོ་སྦྱིོར།  །དུ་དུར་སྐལ་ལྡན་མིན་པོར་བཤེད།  །ཀ་ལིན་ཛ་ཡིིན།  །ཀུན་ཏུ་རུ་ནི་དབང་པོོ་སྦྱིོར།  །དུ་དུར་སྐལ་ལྡན་མིན་པོར་བཤེད།  །ཀ་ལིན་ཛ་

ར་སྐལ་ལྡན་གཞུག   ཌོིཎ་ཌོི་རེག་བྱ་མིན་པོར་བསྟན།  །ཐོོད་པོ་པོདྨ་བྷཉྫ་ན།  །དྲི་ཆེན་ར་སྐལ་ལྡན་གཞུག   ཌོིཎ་ཌོི་རེག་བྱ་མིན་པོར་བསྟན།  །ཐོོད་པོ་པོདྨ་བྷཉྫ་ན།  །དྲི་ཆེན་

བཞེི་མཉོམ་ཡིིན་པོར་བསྟན།  །དྲི་ཆུ་གླ་རྩི་དྲན་པོའིོ།  །ཁུ་བ་ག་བུར་བསྟན་པོ་སྟེ།  །ཤེ་བཞེི་མཉོམ་ཡིིན་པོར་བསྟན།  །དྲི་ཆུ་གླ་རྩི་དྲན་པོའིོ།  །ཁུ་བ་ག་བུར་བསྟན་པོ་སྟེ།  །ཤེ་

ཆེན་སཱི་ལི་ཛ་རུ་དྲན།  །བྷ་ཧེ་ཀ་ནི་ཆུ་ཞེེས་བྱ།  །སྒྲོོ་ནི་ཡིན་ལག་ཅིེས་བྱར་དྲན།  །ཤེ་ཆེན་སཱི་ལི་ཛ་རུ་དྲན།  །བྷ་ཧེ་ཀ་ནི་ཆུ་ཞེེས་བྱ།  །སྒྲོོ་ནི་ཡིན་ལག་ཅིེས་བྱར་དྲན།  །ཤེ་

ཀ་བཟང་པོོ་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །ཧེོ་ཞེེས་བྱ་བ་འིགྲོངས་པོར་བཤེད།  །ཛེ་ཌྱཱ་ཀྵེ་བ་ལཾ་ཀ་བཟང་པོོ་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །ཧེོ་ཞེེས་བྱ་བ་འིགྲོངས་པོར་བཤེད།  །ཛེ་ཌྱཱ་ཀྵེ་བ་ལཾ་

ཀར་བཀྲིེས།  །དབྱུང་མ་གྷ་ན་ཚོགས་འིཁོོར་ལོ།  །ཀ་པོེ་ལམ་ནི་གྱིིས་སུ་གྱུར།  །ན་ཀར་བཀྲིེས།  །དབྱུང་མ་གྷ་ན་ཚོགས་འིཁོོར་ལོ།  །ཀ་པོེ་ལམ་ནི་གྱིིས་སུ་གྱུར།  །ན་

ག་རཾ་ནི་བདག་བྱིན་བཤེད།  །བྷ་ཏ་ཀ་ནི་ཁྱོད་ཁྱེར་འིགྱུར།  །ཨེག་ནི་བོར་བ་ཞེེས་སུ་ག་རཾ་ནི་བདག་བྱིན་བཤེད།  །བྷ་ཏ་ཀ་ནི་ཁྱོད་ཁྱེར་འིགྱུར།  །ཨེག་ནི་བོར་བ་ཞེེས་སུ་

བསྟན།  །གསང་བ་རིན་ཆེན་ཞེེས་སུ་དྲན།  །བཟའི་བ་དུད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཤེ་དག་བཟའི་བསྟན།  །གསང་བ་རིན་ཆེན་ཞེེས་སུ་དྲན།  །བཟའི་བ་དུད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཤེ་དག་བཟའི་

བ་མིན་དུ་དྲན།  །དག་པོ་ཞེེས་བྱ་སྔགས་སུ་བཤེད།  །དག་པོ་མིན་པོ་ཉོི་མར་བརྗེོད།  །རྃ་བ་མིན་དུ་དྲན།  །དག་པོ་ཞེེས་བྱ་སྔགས་སུ་བཤེད།  །དག་པོ་མིན་པོ་ཉོི་མར་བརྗེོད།  །རྃ་

པོ་ཚངས་པོ་གྲོགས་པོ་སྟེ།  །རྒྱལ་རིགས་ལུས་སུ་བསྟན་པོའི།ོ  །ཆགས་བྲལ་རྗེ་ེཞེེས་བསྟན་པོ་ཚངས་པོ་གྲོགས་པོ་སྟེ།  །རྒྱལ་རིགས་ལུས་སུ་བསྟན་པོའི།ོ  །ཆགས་བྲལ་རྗེ་ེཞེེས་བསྟན་

པོ་སྟེ།  །ཆགས་པོ་དམངས་རིགས་ཞེེས་བྱར་དྲན།  །ཙོཎྜི་ལཱྀ་ིན་ིགཞུ་ཞེེས་བཤེད།  །ཤྭ་པོ་པོ་སྟེ།  །ཆགས་པོ་དམངས་རིགས་ཞེེས་བྱར་དྲན།  །ཙོཎྜི་ལཱྀ་ིན་ིགཞུ་ཞེེས་བཤེད།  །ཤྭ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཙོ་ན་མདའི་རུ་བཤེད།  །ཙོར་མ་ཀ་ར་སྲིིད་འིཁོོར་ལ།ོ  །པུཀྐ་སཱི་ིན་ིརལ་གྲོིར་བསྟན།  །འིདའི་ཙོ་ན་མདའི་རུ་བཤེད།  །ཙོར་མ་ཀ་ར་སྲིིད་འིཁོོར་ལ།ོ  །པུཀྐ་སཱི་ིན་ིརལ་གྲོིར་བསྟན།  །འིདའི་

བ་ཀ་ནི་སྟོང་ཞེེས་བཤེད།  །ཧེ་རི་ཀ་ནི་ཐོལ་བར་བཤེད།  །ར་ཙོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་སུ་བ་ཀ་ནི་སྟོང་ཞེེས་བཤེད།  །ཧེ་རི་ཀ་ནི་ཐོལ་བར་བཤེད།  །ར་ཙོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་སུ་

བཤེད།  །མི་ནྃ་ཤེི་བར་བསྟན་པོའིོ།  །རྒྱས་པོ་ཕག་ཅིེས་བྱ་བར་དྲན།  །ཕག་ནི་བྲམ་ཟེར་བཤེད།  །མི་ནྃ་ཤེི་བར་བསྟན་པོའིོ།  །རྒྱས་པོ་ཕག་ཅིེས་བྱ་བར་དྲན།  །ཕག་ནི་བྲམ་ཟེར་

བསྟན་པོའིོ།  །ཉོ་ནི་པོ་ལ་ཤེ་ཞེེས་བསྟན།  །ར་ནི་ཉོིན་མོར་བསྟན་པོའིོ།  །ལུག་ནི་མཚན་བསྟན་པོའིོ།  །ཉོ་ནི་པོ་ལ་ཤེ་ཞེེས་བསྟན།  །ར་ནི་ཉོིན་མོར་བསྟན་པོའིོ།  །ལུག་ནི་མཚན་

མོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བྱ་ལ་སོགས་པོ་ཉོ་ིམ་ཕྱེད།  །མ་ེཏོག་གསེར་ན་ིཞེེས་སུ་བསྟན།  །སྤོས་མོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བྱ་ལ་སོགས་པོ་ཉོ་ིམ་ཕྱེད།  །མ་ེཏོག་གསེར་ན་ིཞེེས་སུ་བསྟན།  །སྤོས་

ན་ིཤེར་དུ་ལ་རུ་བརྗེོད།  །དྲ་ིན་ིམ་ལ་ཏ་ིརུ་བཤེད།  །མ་ེམར་ཤེ་ཀ་ོན་ིཀར་དྲན།  །གོས་ན་ིཀ་ན་ིཤེར་དུ་ལ་རུ་བརྗེོད།  །དྲ་ིན་ིམ་ལ་ཏ་ིརུ་བཤེད།  །མ་ེམར་ཤེ་ཀ་ོན་ིཀར་དྲན།  །གོས་ན་ིཀ་

ཤེ་ིཀ་རུ་བཤེད།  །བད་ེབ་ཀཱ་མ་ལ་རུ་བསྟན།  །དཔྲིལ་བ་ཆུ་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །སྨིིན་མ་ཤེ་ིཀ་རུ་བཤེད།  །བད་ེབ་ཀཱ་མ་ལ་རུ་བསྟན།  །དཔྲིལ་བ་ཆུ་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །སྨིིན་མ་

ཕྲེང་བ་ཞེེས་སུ་དྲན།  །མིག་ནི་ཨུཏྤལ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སོ་ནི་ཨེ་ད་ན་རུ་བསྟན།  །མཆུ་ནི་ཕྲེང་བ་ཞེེས་སུ་དྲན།  །མིག་ནི་ཨུཏྤལ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སོ་ནི་ཨེ་ད་ན་རུ་བསྟན།  །མཆུ་ནི་

པོ་ལ་ཝ་རུ་ཤེེས།  །མགྲོིན་པོ་གླིང་བུར་བསྟན་པོའིོ།  །ཕུཿང་པོ་ོང་པོ་ཞེེས་སུ་བསྟན།  །ལག་པོ་ལ་ཝ་རུ་ཤེེས།  །མགྲོིན་པོ་གླིང་བུར་བསྟན་པོའིོ།  །ཕུཿང་པོ་ོང་པོ་ཞེེས་སུ་བསྟན།  །ལག་

ངར་མྱུ་གུར་བསྟན་པོའིོ།  །ལག་པོ་མཚོ་སྐྱེེས་བསྟན་པོར་གྲོགས།  །ནུ་མ་དཔོལ་འིབྲས་ངར་མྱུ་གུར་བསྟན་པོའིོ།  །ལག་པོ་མཚོ་སྐྱེེས་བསྟན་པོར་གྲོགས།  །ནུ་མ་དཔོལ་འིབྲས་

བརྗེོད་པོའིོ།  །དབུས་ནི་རི་འིབྱུང་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལྟེ་བ་མ་ད་ན་རུ་བསྟན།  །བརླ་ནི་ཀ་བརྗེོད་པོའིོ།  །དབུས་ནི་རི་འིབྱུང་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལྟེ་བ་མ་ད་ན་རུ་བསྟན།  །བརླ་ནི་ཀ་

ཏམ་པོ་རུ་གྲོགས།  །པོདྨ་ཛ་ག་ན་རུ་དྲན།  །བྱིན་པོ་ཛ་ན་བི་རུ་བརྗེོད།  །རྐང་པོ་ཨེ་ཙོ་ཤེི་ཏམ་པོ་རུ་གྲོགས།  །པོདྨ་ཛ་ག་ན་རུ་དྲན།  །བྱིན་པོ་ཛ་ན་བི་རུ་བརྗེོད།  །རྐང་པོ་ཨེ་ཙོ་ཤེི་

རར་དྲན།  །སེན་མ་ོཡིན་ལག་གེ་སར་རབ།  །སྣ་ནི་མ་ད་ཤེ་བ་རི།  །སྟན་ནི་ཤེ་ཏ་ཀུ་སུམ་རར་དྲན།  །སེན་མ་ོཡིན་ལག་གེ་སར་རབ།  །སྣ་ནི་མ་ད་ཤེ་བ་རི།  །སྟན་ནི་ཤེ་ཏ་ཀུ་སུམ་

སྟེ།  །ནུས་པོ་བུ་ནི་ཞེེས་སུ་དྲན།  །མི་ནུས་པོ་ནི་པོདྨའིི་སྡེོང་།  །ཐོམས་ཅིད་མིང་གིས་རྫོ་སྟེ།  །ནུས་པོ་བུ་ནི་ཞེེས་སུ་དྲན།  །མི་ནུས་པོ་ནི་པོདྨའིི་སྡེོང་།  །ཐོམས་ཅིད་མིང་གིས་རྫོ་

མར་དྲན།  །གཞེོན་ནུ་རྫོིང་ཞེེས་བྱ་བར་གྲོགས།  །འིབར་མ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་བར་དྲན།  །རྒན་མར་དྲན།  །གཞེོན་ནུ་རྫོིང་ཞེེས་བྱ་བར་གྲོགས།  །འིབར་མ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་བར་དྲན།  །རྒན་

པོོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་པོར་དྲན།  །མྱོོང་བ་མི་སྨྲ་ཞེེས་སུ་འིགྱུར།  །མྱོོང་བ་མ་ཡིིན་གསལ་བར་པོོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་པོར་དྲན།  །མྱོོང་བ་མི་སྨྲ་ཞེེས་སུ་འིགྱུར།  །མྱོོང་བ་མ་ཡིིན་གསལ་བར་

དྲན།  །མི་སྨྲ་རི་དགས་ཞེེས་སུ་བརྗེོད།  །གླུ་ནི་བག་ཆགས་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །གར་ནི་དྲན།  །མི་སྨྲ་རི་དགས་ཞེེས་སུ་བརྗེོད།  །གླུ་ནི་བག་ཆགས་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །གར་ནི་

གྲོོགས་པོ་ོཞེེས་པོར་དྲན།  །སྒྲོ་ན་ིཚུལ་འིཆོས་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །རེག་བྱ་ཞེགས་པོ་ཞེེས་སུ་གྲོོགས་པོ་ོཞེེས་པོར་དྲན།  །སྒྲོ་ན་ིཚུལ་འིཆོས་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །རེག་བྱ་ཞེགས་པོ་ཞེེས་སུ་

དྲན།  །རོ་ནི་སྒོེག་པོོ་ཞེེས་སུ་བསྟན།  །གཟུགས་ནི་རི་ཞེེས་བརྗེོད་པོའིོ།  །གསོད་པོ་སྒྲོ་ནི་དྲན།  །རོ་ནི་སྒོེག་པོོ་ཞེེས་སུ་བསྟན།  །གཟུགས་ནི་རི་ཞེེས་བརྗེོད་པོའིོ།  །གསོད་པོ་སྒྲོ་ནི་

ཞེེས་སུ་བརྗེོད།  །ཚ་ེན་ིཕུཿག་རོན་དྲན་པོའིོ།  །གྲོོང་ན་ིཏཱ་ལའི་ིམ་ེཏོག་སྟེ།  །གྲོོང་ཁྱེར་འིབྲས་ཞེེས་སུ་བརྗེོད།  །ཚ་ེན་ིཕུཿག་རོན་དྲན་པོའིོ།  །གྲོོང་ན་ིཏཱ་ལའི་ིམ་ེཏོག་སྟེ།  །གྲོོང་ཁྱེར་འིབྲས་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

བུ་ཡིིན་པོར་བརྗེོད།  །ལྗོངས་ནི་འིདོད་པོ་ཞེེས་བྱར་བསྟན།  །འིདོད་པོ་སྲིོག་ཅིེས་བྱ་བར་བུ་ཡིིན་པོར་བརྗེོད།  །ལྗོངས་ནི་འིདོད་པོ་ཞེེས་བྱར་བསྟན།  །འིདོད་པོ་སྲིོག་ཅིེས་བྱ་བར་

དྲན།  །མི་ཤེེས་དེ་ནི་འིདུལ་བར་དྲན།  །ཤེེས་པོ་སྤང་བར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྒོད་པོ་ཞེེས་དྲན།  །མི་ཤེེས་དེ་ནི་འིདུལ་བར་དྲན།  །ཤེེས་པོ་སྤང་བར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྒོད་པོ་ཞེེས་

བྱ་བྱིས་པོར་བསྟན།  །དུ་བ་ཁྲག་ཏུ་དྲན་པོའིོ།  །ཉོིན་མ་ོགཞེོན་ནུར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མཚན་བྱ་བྱིས་པོར་བསྟན།  །དུ་བ་ཁྲག་ཏུ་དྲན་པོའིོ།  །ཉོིན་མ་ོགཞེོན་ནུར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མཚན་

མ་ོབུ་མོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མཚམས་ན་ིབུད་མེད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཉོིན་ཕྱེད་བྲན་དུ་བསྟན་མ་ོབུ་མོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མཚམས་ན་ིབུད་མེད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཉོིན་ཕྱེད་བྲན་དུ་བསྟན་

པོའི།ོ  །འིདུས་པོ་ཡི་ིན་ིདབུས་གནས་སུ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིརྟག་ཏུ་བརྗེོད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་པོའི།ོ  །འིདུས་པོ་ཡི་ིན་ིདབུས་གནས་སུ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིརྟག་ཏུ་བརྗེོད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་རྣལ་འིབྱོར་མ་འིདུས་པོའི་ིགནས་སུ་གསང་བའི་ིསྐད་བསྟན་པོ་ཞེེས་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་རྣལ་འིབྱོར་མ་འིདུས་པོའི་ིགནས་སུ་གསང་བའི་ིསྐད་བསྟན་པོ་ཞེེས་

བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཡིན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མཚན་ཉོིད།  །གང་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཡིན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མཚན་ཉོིད།  །གང་

ཞེིག་སོར་མ་ོགཅིིག་ན་ིསྟོན།  །བསྙུན་རྨོེད་པོ་ཞེེས་སྤྱོན་འིདྲེན་ནོ།  །སོར་མ་ོགཉོིས་ན་ིབསྟན་ཞེིག་སོར་མ་ོགཅིིག་ན་ིསྟོན།  །བསྙུན་རྨོེད་པོ་ཞེེས་སྤྱོན་འིདྲེན་ནོ།  །སོར་མ་ོགཉོིས་ན་ིབསྟན་

པོ་ཡིིས།  །ལེགས་པོར་བསྙུན་ལན་ལྡོན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་གུང་མོ་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་པོ་ཡིིས།  །ལེགས་པོར་བསྙུན་ལན་ལྡོན་པོ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་གུང་མོ་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་

ལ་སྲིིན་ལག་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སྲིིན་ལག་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ལྕེ་ནི་བསྟན་པོར་ལ་སྲིིན་ལག་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སྲིིན་ལག་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ལྕེ་ནི་བསྟན་པོར་

བྱ།  །གང་ཞེིག་གཞེིབས་པོ་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་རྩེ་གསུམ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བྱ།  །གང་ཞེིག་གཞེིབས་པོ་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་རྩེ་གསུམ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་

གཙུག་ཕུཿད་སྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་མཚོག་མ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་དཔྲིལ་བ་སྟོན་བྱེད་གཙུག་ཕུཿད་སྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་མཚོག་མ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་དཔྲིལ་བ་སྟོན་བྱེད་

པོ།  །ད་ེལ་མཁུར་ཚོས་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལྟག་ཁུང་སྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ས་གཞེ་ིཔོ།  །ད་ེལ་མཁུར་ཚོས་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལྟག་ཁུང་སྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ས་གཞེ་ི

བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལག་གཉོིས་སྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ལག་ངར་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལག་གཉོིས་སྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ལག་ངར་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་

ཞེིག་མགྲོིན་པོ་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ལྟོ་བ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་མ་མཆུ་སྟོན་བྱེད་ཞེིག་མགྲོིན་པོ་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ལྟོ་བ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་མ་མཆུ་སྟོན་བྱེད་

པོ།  །ད་ེལ་ཀོས་ཀ་ོབསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ས་ོན་ིསྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ལྕ་ེན་ིབསྟན་པོར་པོ།  །ད་ེལ་ཀོས་ཀ་ོབསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ས་ོན་ིསྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ལྕ་ེན་ིབསྟན་པོར་

བྱ།  །གང་ཞེིག་ནུ་མ་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ཀོས་ཁུར་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལྟོ་བ་བྱ།  །གང་ཞེིག་ནུ་མ་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ཀོས་ཁུར་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལྟོ་བ་

སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ལྟེ་བ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་གསང་བ་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ལིང་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ལྟེ་བ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་གསང་བ་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ལིང་

ག་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བརླ་ན་ིསྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་གཞེང་ན་ིབསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ག་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བརླ་ན་ིསྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་གཞེང་ན་ིབསྟན་པོར་བྱ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེིག་རྐང་པོ་སྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་རྐང་མཐོིལ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སོར་མ་ོསྟོན་བྱེད་ཞེིག་རྐང་པོ་སྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་རྐང་མཐོིལ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སོར་མ་ོསྟོན་བྱེད་

པོ།  །ད་ེལ་སེན་མ་ོབསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་གཙོང་པོ་ོསྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་རྒྱ་མཚ་ོབསྟན་པོ།  །ད་ེལ་སེན་མ་ོབསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་གཙོང་པོ་ོསྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་རྒྱ་མཚ་ོབསྟན་

པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ནམ་མཁོའི་སྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ཉོ་ིམ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ས་ན་ིཔོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ནམ་མཁོའི་སྟོན་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་ཉོ་ིམ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ས་ན་ི

སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ནམ་མཁོའི་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཁྲོ་གཉོེར་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ནམ་མཁོའི་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཁྲོ་གཉོེར་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་

ལ་མཚམས་ནི་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སོ་ནི་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་མཆུ་ནི་བསྟན་པོར་ལ་མཚམས་ནི་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སོ་ནི་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་མཆུ་ནི་བསྟན་པོར་

བྱ།  །གང་ཞེིག་མགྲོིན་པོ་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ཁོ་ནི་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་དཔྲིལ་བ་བྱ།  །གང་ཞེིག་མགྲོིན་པོ་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་ཁོ་ནི་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་དཔྲིལ་བ་

སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་རྒྱབ་ནི་བསྟན་པོར་བྱ།  །འིདི་ནི་ཐོམས་ཅིད་རྣལ་འིབྱོར་མའིི།  །ཡིན་སྟོན་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་རྒྱབ་ནི་བསྟན་པོར་བྱ།  །འིདི་ནི་ཐོམས་ཅིད་རྣལ་འིབྱོར་མའིི།  །ཡིན་

ལག་རྒྱ་སོགས་མཚན་ཉོིད་ད།ོ  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཐོམས་ལག་རྒྱ་སོགས་མཚན་ཉོིད་ད།ོ  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱེ་ིཡིན་ལག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་སགོས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།ཅིད་ཀྱེ་ིཡིན་ལག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་སགོས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །གཟུགས་དང་རྟགས་སོགས་མཚན་ཉོིད་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །གཟུགས་དང་རྟགས་སོགས་མཚན་ཉོིད་

ནི།  །དམར་ཞེིང་སེར་བའི་ིབུད་མེད་གང་།  །པོདྨའི་ིདྲ་ིན་ིརྣམ་པོར་གཏོང་།  །ལྟ་སྟངས་རང་ནི།  །དམར་ཞེིང་སེར་བའི་ིབུད་མེད་གང་།  །པོདྨའི་ིདྲ་ིན་ིརྣམ་པོར་གཏོང་།  །ལྟ་སྟངས་རང་

བཞེིན་ཞེ་ིབ་དང་།  །ཞེེན་པོས་ལྟ་བའི་ིརྗེེས་འིགྲོ་ོབ།  །སེན་མ་ོདམར་པོ་ོཔོདྨ་འིདྲ།  །མིག་ན་ིབཞེིན་ཞེ་ིབ་དང་།  །ཞེེན་པོས་ལྟ་བའི་ིརྗེེས་འིགྲོ་ོབ།  །སེན་མ་ོདམར་པོ་ོཔོདྨ་འིདྲ།  །མིག་ན་ི

ཉོ་ིམའི་ིའིོད་དང་ལྡན།  །ད་ེལ་ཁྱིམ་ན་པོདྨ་ཡིོད།  །རྟག་ཏུ་མཆོད་པོའི་ིཆ་ོག་བྱེད།  །པོདྨ་གར་ཉོ་ིམའི་ིའིོད་དང་ལྡན།  །ད་ེལ་ཁྱིམ་ན་པོདྨ་ཡིོད།  །རྟག་ཏུ་མཆོད་པོའི་ིཆ་ོག་བྱེད།  །པོདྨ་གར་

གྱིི་དབང་ཕྱུག་རིགས།  །པོདྨའིི་གཙོོ་མོར་དེ་ཤེེས་བྱ།  །སྨིིན་མཚམས་བར་ན་རྩེ་གསུམ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་རིགས།  །པོདྨའིི་གཙོོ་མོར་དེ་ཤེེས་བྱ།  །སྨིིན་མཚམས་བར་ན་རྩེ་གསུམ་

ཡིོད།  །ལུས་ནི་སྔོ་བསངས་སྐྱེ་བ་དང་།  །དེ་ཡིི་ཁྱིམ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡིོད།  །ཏང་ཀུ་དམར་པོོས་ཡིོད།  །ལུས་ནི་སྔོ་བསངས་སྐྱེ་བ་དང་།  །དེ་ཡིི་ཁྱིམ་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡིོད།  །ཏང་ཀུ་དམར་པོོས་

མཆོད་པོར་བྱ།  །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་རིགས་འིབྱུང་བའིི།  །ཀུན་གྱི་ིམ་མོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྩ་ེམཆོད་པོར་བྱ།  །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་རིགས་འིབྱུང་བའིི།  །ཀུན་གྱི་ིམ་མོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྩ་ེ

གསུམ་གང་གི་དཔྲིལ་བ་འིམ།  །ཡིང་ན་ཤེག་ཏི་གསལ་འིགྱུར་བ།  །མིག་དམར་གདོང་ནི་གསུམ་གང་གི་དཔྲིལ་བ་འིམ།  །ཡིང་ན་ཤེག་ཏི་གསལ་འིགྱུར་བ།  །མིག་དམར་གདོང་ནི་

དམར་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྐང་པོ་ལག་པོ་དམར།  །རྟག་ཏུ་ཕུཿག་རོན་ལ་རྩེད་རྩེ།  །ད་ེབཞེིན་དམར་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྐང་པོ་ལག་པོ་དམར།  །རྟག་ཏུ་ཕུཿག་རོན་ལ་རྩེད་རྩེ།  །ད་ེབཞེིན་

ཁྱ་ིདང་ཁྱིམ་བྱའི།ོ  །ད་ེཡི་ིཁྱིམ་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚན།  །རྟག་ཏུ་གང་ཞེིག་མཆོད་བྱེད་པོ།  །དཔོལ་ཁྱ་ིདང་ཁྱིམ་བྱའི།ོ  །ད་ེཡི་ིཁྱིམ་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚན།  །རྟག་ཏུ་གང་ཞེིག་མཆོད་བྱེད་པོ།  །དཔོལ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡིིན་དཔོའི་བོའི་ིགཅིེས།  །སྤྲིིན་སྔོན་དག་དང་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགས་སུ་བྱུང་།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡིིན་དཔོའི་བོའི་ིགཅིེས།  །སྤྲིིན་སྔོན་དག་དང་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

འིདྲ་བ་ནི།  །རྟག་ཏུ་དཔྲིལ་བར་ཐོོད་ཡིོད་པོ།  །ཁྱིམ་དུ་འིཁོོར་ལོ་འིདྲི་བྱེད་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་འིདྲ་བ་ནི།  །རྟག་ཏུ་དཔྲིལ་བར་ཐོོད་ཡིོད་པོ།  །ཁྱིམ་དུ་འིཁོོར་ལོ་འིདྲི་བྱེད་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་

དེ་ལ་མཆོད་བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མོའི་ིརིགས་འིབྱུང་བའིི།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ནི་སྟོབས་ཀྱེིས་དེ་ལ་མཆོད་བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མོའི་ིརིགས་འིབྱུང་བའིི།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ནི་སྟོབས་ཀྱེིས་

དྲེགས།  །མིག་སྨིན་ནམ་མཁོའི་སྔོན་པོོའི་ིམདོག   ས་ོན་ིམཐོ་ོབ་དྲག་མ་ོདང་།  །རྟག་ཏུ་ཁྲུས་དྲེགས།  །མིག་སྨིན་ནམ་མཁོའི་སྔོན་པོོའི་ིམདོག   ས་ོན་ིམཐོ་ོབ་དྲག་མ་ོདང་།  །རྟག་ཏུ་ཁྲུས་

ལ་དགའི་བ་དང་།  །མང་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ཅིིང་།  །ཁྱིམ་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་འིདྲི་བ་དང་།  །མཚན་མ་ོལ་དགའི་བ་དང་།  །མང་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ཅིིང་།  །ཁྱིམ་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་འིདྲི་བ་དང་།  །མཚན་མ་ོ

ཕྱེད་ན་མཆོད་པོར་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོའི་ིརིགས་འིབྱུང་བའིི།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་ཕྱེད་ན་མཆོད་པོར་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོའི་ིརིགས་འིབྱུང་བའིི།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་

འིགྲོོ་མ།  །བཙོོ་མ་གསེར་དང་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །མིག་མི་གཡིོ་ཞེིང་བ་སྤུ་མང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འིགྲོོ་མ།  །བཙོོ་མ་གསེར་དང་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །མིག་མི་གཡིོ་ཞེིང་བ་སྤུ་མང་།  །རྡོོ་རྗེེ་

གང་གི་དཔྲིལ་བ་འིམ།  །ཁྱིམ་དུ་ཡིང་ནི་གསལ་འིགྱུར་བ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབཙུན་མོ་རྟག་ཏུ་གང་གི་དཔྲིལ་བ་འིམ།  །ཁྱིམ་དུ་ཡིང་ནི་གསལ་འིགྱུར་བ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབཙུན་མོ་རྟག་ཏུ་

སྒོེག   སྐལ་ལྡན་མཆོག་ནི་བདེན་སྨྲ་དང་།  །མཱ་ལི་ཀཱ་ཡིི་དྲི་འིབྱུང་ཞེིང་།  །ཁྱིམ་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སྒོེག   སྐལ་ལྡན་མཆོག་ནི་བདེན་སྨྲ་དང་།  །མཱ་ལི་ཀཱ་ཡིི་དྲི་འིབྱུང་ཞེིང་།  །ཁྱིམ་དུ་རྡོོ་རྗེེ་

མཆོད་བྱེད་པོ།  །ཁོཎྜི་ར་ོཧེའི་ིརིགས་འིབྱུང་བའི།ི  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ན་ིཡི་ེཤེེས་རྒྱལ།  །ཤེིན་ཏུ་མཆོད་བྱེད་པོ།  །ཁོཎྜི་ར་ོཧེའི་ིརིགས་འིབྱུང་བའི།ི  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ན་ིཡི་ེཤེེས་རྒྱལ།  །ཤེིན་ཏུ་

ཤེ་ལ་དགའི་བ་དང་།  །མིག་སྨིན་ནག་པོོའིམ་ནམ་མཁོའི་འིདྲ།  །རྩེ་གསུམ་རྣམ་པོ་ཕྲ་བ་ཤེ་ལ་དགའི་བ་དང་།  །མིག་སྨིན་ནག་པོོའིམ་ནམ་མཁོའི་འིདྲ།  །རྩེ་གསུམ་རྣམ་པོ་ཕྲ་བ་

རུ།  །གདུག་པོའི་ིལས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའི།  །དུར་ཁྲོད་རྟག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་རུ།  །གདུག་པོའི་ིལས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའི།  །དུར་ཁྲོད་རྟག་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་

ཅིིང་སྙིིང་བརྩ་ེམེད།  །ད་ེལ་ཁྱིམ་དུ་མཆོད་པོ་ནི།  །ཆང་ལ་སོགས་པོས་མཆོད་བྱེད་པོ།  །ཧེ་ེཅིིང་སྙིིང་བརྩ་ེམེད།  །ད་ེལ་ཁྱིམ་དུ་མཆོད་པོ་ནི།  །ཆང་ལ་སོགས་པོས་མཆོད་བྱེད་པོ།  །ཧེ་ེ

རུ་ཀ་དཔོལ་རིགས་འིབྱུང་བའིི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་ཡིིན་པོར་གདོན་མི་ཟ།  །སར་པོ་སྤྲིིན་གྱིི་རུ་ཀ་དཔོལ་རིགས་འིབྱུང་བའིི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་ཡིིན་པོར་གདོན་མི་ཟ།  །སར་པོ་སྤྲིིན་གྱིི་

མདོག་འིདྲ་བ།  །གཡིོན་གྱི་ིམཆ་ེབ་གཙོིགས་པོ་དག   ད་ེཡི་ིཁྱིམ་དུ་དགྲོ་སྟ་ནི།  །འིདྲ་ིཞེིང་མདོག་འིདྲ་བ།  །གཡིོན་གྱི་ིམཆ་ེབ་གཙོིགས་པོ་དག   ད་ེཡི་ིཁྱིམ་དུ་དགྲོ་སྟ་ནི།  །འིདྲ་ིཞེིང་

རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་པོ།  །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔོལ་རིགས་འིབྱུང་བའིི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་པོ།  །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔོལ་རིགས་འིབྱུང་བའིི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་

མེད།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ན་ིཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །མདོག་དང་མཚན་མ་རིགས་འིབྱུང་བ།  །མདོར་མེད།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ན་ིཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །མདོག་དང་མཚན་མ་རིགས་འིབྱུང་བ།  །མདོར་

བསྡུས་པོ་ནི་འིདི་རུ་བཤེད།  །རྒྱས་པོར་ཡིེ་ཤེེས་སྙིིང་པོོར་རོ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིབསྡུས་པོ་ནི་འིདི་རུ་བཤེད།  །རྒྱས་པོར་ཡིེ་ཤེེས་སྙིིང་པོོར་རོ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ི

ཐོིག་ལ་ེལས་མཁོའི་འིགྲོ་ོམའི་ིགཟུགས་དང་།  མཚན་ཉོིད་དང་།  རིགས་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་ཐོིག་ལ་ེལས་མཁོའི་འིགྲོ་ོམའི་ིགཟུགས་དང་།  མཚན་ཉོིད་དང་།  རིགས་འིབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅྭ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅྭ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།

གང་ཞེིག་གཞེན་མིན་བདག་ཉོིད་བཞུགས།  །ཉོོན་ཅིིག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྒྱལ་དབང་གང་ཞེིག་གཞེན་མིན་བདག་ཉོིད་བཞུགས།  །ཉོོན་ཅིིག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྒྱལ་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོའིི་རྣམ་པོ་ཅིན།  །བདག་ཉོིད་ཧཱུྃྃ་གི་དངོས་པོོ་ཡིིན།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་ལས་པོོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོའིི་རྣམ་པོ་ཅིན།  །བདག་ཉོིད་ཧཱུྃྃ་གི་དངོས་པོོ་ཡིིན།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་ལས་

གཟུགས་འིབྱུང་།  །མཚན་དང་དཔོེ་བྱད་ལྡན་པོ་དག   ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྟེང་ན་གཟུགས་འིབྱུང་།  །མཚན་དང་དཔོེ་བྱད་ལྡན་པོ་དག   ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྟེང་ན་

བཞུགས།  །ཉོ་ིམ་བྱ་ེབའི་ིའིོད་དང་མཉོམ།  །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཆུ་སྐྱེེས་སྔོན་བཞུགས།  །ཉོ་ིམ་བྱ་ེབའི་ིའིོད་དང་མཉོམ།  །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཆུ་སྐྱེེས་སྔོན་

པོོའི་ིགཟུགས་དང་ལྡན།  །ཞེལ་བཞེི་སྤྱོན་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་དེ།  །གཡིས་བརྐྱང་བས་ནི་པོོའི་ིགཟུགས་དང་ལྡན།  །ཞེལ་བཞེི་སྤྱོན་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་དེ།  །གཡིས་བརྐྱང་བས་ནི་

གནས་ན་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཉོ་ིཟླ་དང་།  །མདའི་གཞུ་དག་ན་ིའིགེངས་པོ་དང་།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃགནས་ན་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ཉོ་ིཟླ་དང་།  །མདའི་གཞུ་དག་ན་ིའིགེངས་པོ་དང་།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃ

ག་དང་ཀ་པཱ་ལ།  །ཁྲག་ཆེན་པོོ་ཡིིས་གང་བའིོ།  །བདེ་བའིི་གནས་སུ་བདག་དང་ག་དང་ཀ་པཱ་ལ།  །ཁྲག་ཆེན་པོོ་ཡིིས་གང་བའིོ།  །བདེ་བའིི་གནས་སུ་བདག་དང་

ཁྱེད།  །ལེགས་དགྱིེས་དགྱིེས་པོར་རོལ་བགྱིིད་དེ།  །དེ་ནས་དང་པོོའི་ིརོ་ལས་ནི།  །སྤྲིོས་ཁྱེད།  །ལེགས་དགྱིེས་དགྱིེས་པོར་རོལ་བགྱིིད་དེ།  །དེ་ནས་དང་པོོའི་ིརོ་ལས་ནི།  །སྤྲིོས་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ།  །གཟུགས་གནག་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  །མདའི་གཞུ་ལག་ན་འིགེངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ།  །གཟུགས་གནག་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  །མདའི་གཞུ་ལག་ན་འིགེངས་

པོ་དང་།  །ཆུ་སྲིིན་གཡིས་ན་ཐོོགས་པོ་དང་།  །ཀ་པཱ་ལ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག   གཡིོན་གྱིི་ལག་ན་པོ་དང་།  །ཆུ་སྲིིན་གཡིས་ན་ཐོོགས་པོ་དང་།  །ཀ་པཱ་ལ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག   གཡིོན་གྱིི་ལག་ན་

ཐོོགས་པོ་སྟེ།  །ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་གནས་པོ་སྟེ།  །ཡིང་ན་ིབསྲུབ་ཐོབས་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །གཉོིས་ཐོོགས་པོ་སྟེ།  །ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོན་གནས་པོ་སྟེ།  །ཡིང་ན་ིབསྲུབ་ཐོབས་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །གཉོིས་

པོ་ཡི་ིན་ིར་ོལས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བ་འིཕྲོས་པོ་ནི།  །གཅིེར་བུ་དང་ན་ིསྤྱོན་གསུམ་པོ།  །མདོག་པོ་ཡི་ིན་ིར་ོལས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བ་འིཕྲོས་པོ་ནི།  །གཅིེར་བུ་དང་ན་ིསྤྱོན་གསུམ་པོ།  །མདོག་

དམར་ལག་ན་ཉོ་ཐོོགས་ཏེ།  །བྱང་གི་སྒོོ་ཡིི་གནས་ན་བཞུགས།  །ཡིང་ནི་རོ་ནི་གསུམ་པོ་དམར་ལག་ན་ཉོ་ཐོོགས་ཏེ།  །བྱང་གི་སྒོོ་ཡིི་གནས་ན་བཞུགས།  །ཡིང་ནི་རོ་ནི་གསུམ་པོ་

ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོསྤྲིོས་པོ་ནི།  །མདོག་སེར་ལག་ན་སེང་ག་ེཐོོགས།  །ནུབ་སྒོ་ོཡི་ིན་ིགནས་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོསྤྲིོས་པོ་ནི།  །མདོག་སེར་ལག་ན་སེང་ག་ེཐོོགས།  །ནུབ་སྒོ་ོཡི་ིན་ིགནས་

ན་བཞུགས།  །ཡིང་ན་ིར་ོན་ིབཞེ་ིཔོ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཟླུམ་པོ་ོའིཕྲོས་པོ་ནི།  །མདོག་དཀར་ལག་ན་བཞུགས།  །ཡིང་ན་ིར་ོན་ིབཞེ་ིཔོ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཟླུམ་པོ་ོའིཕྲོས་པོ་ནི།  །མདོག་དཀར་ལག་

ན་བྱ་ཁྱུང་སྟེ།  །ལྷ་ོཡི་ིསྒོ་ོན་བཞུགས་པོའི།ོ  །ར་ོལྔ་ད་ེན་ིརྙེད་པོ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐ་རགས་མ་ན་ིན་བྱ་ཁྱུང་སྟེ།  །ལྷ་ོཡི་ིསྒོ་ོན་བཞུགས་པོའི།ོ  །ར་ོལྔ་ད་ེན་ིརྙེད་པོ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐ་རགས་མ་ན་ི

སྤྲིོས།  །རྫོ་རྔ་གླིང་བུ་ལག་ན་ཐོོགས།  །ཤེར་ལྷ་ོམཚམས་ན་གཟུགས་གཉོིས་པོའི།ོ  །ཡིང་ན་སྤྲིོས།  །རྫོ་རྔ་གླིང་བུ་ལག་ན་ཐོོགས།  །ཤེར་ལྷ་ོམཚམས་ན་གཟུགས་གཉོིས་པོའི།ོ  །ཡིང་ན་

དྲུག་པོའི་ིའིབྱུང་བ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་མ་ོསྤྲི་ོབ་ན།ི  །རྒྱུད་མངས་རྔ་ཆེན་ལག་ན་ཐོོགས།  །ལྷ་ོདྲུག་པོའི་ིའིབྱུང་བ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་མ་ོསྤྲི་ོབ་ན།ི  །རྒྱུད་མངས་རྔ་ཆེན་ལག་ན་ཐོོགས།  །ལྷ་ོ

ནུབ་མཚམས་ན་བཞུགས་པོའིོ།  །ཡིང་དག་བདུན་པོས་རྙེད་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒོད་མ་འིཕྲོ་བ་ནུབ་མཚམས་ན་བཞུགས་པོའིོ།  །ཡིང་དག་བདུན་པོས་རྙེད་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒོད་མ་འིཕྲོ་བ་

སྟེ།  །རྫོ་རྔ་དང་ན་ིཆ་ལང་ཐོོགས།  །ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་བཞུགས་པོའིོ།  །ར་ོབརྒྱད་པོ་ན་ིསྟེ།  །རྫོ་རྔ་དང་ན་ིཆ་ལང་ཐོོགས།  །ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་བཞུགས་པོའིོ།  །ར་ོབརྒྱད་པོ་ན་ི

རྙེད་པོ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་སྤྲིོས་པོ་ན།ི  །ཏམྦུ་ར་དང་ཀ་ར་ཐོོགས།  །ཕྱག་གཉོིས་རྟག་ཏུ་འིཛིན་རྙེད་པོ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་སྤྲིོས་པོ་ན།ི  །ཏམྦུ་ར་དང་ཀ་ར་ཐོོགས།  །ཕྱག་གཉོིས་རྟག་ཏུ་འིཛིན་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

པོ་ལས།  །སྤྲིོས་ནས་བྱང་ཤེར་མཚམས་སུ་ནི།  །བདུད་ཀུན་བཅིོམ་ནས་བཞུགས་པོ་ལས།  །སྤྲིོས་ནས་བྱང་ཤེར་མཚམས་སུ་ནི།  །བདུད་ཀུན་བཅིོམ་ནས་བཞུགས་

པོའིོ།  །ཡིང་ནི་བསྲུབ་དང་བསྲུབ་ཐོབས་ལས།  །དང་པོོ་དགའི་བ་འིབྱུང་བ་ཡིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་པོའིོ།  །ཡིང་ནི་བསྲུབ་དང་བསྲུབ་ཐོབས་ལས།  །དང་པོོ་དགའི་བ་འིབྱུང་བ་ཡིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་

ལེགས་དགྱིེས་འིཕྲོས་པོ་ནི།  །ར་ོཡི་ིསྣོད་ན་ིལག་ན་འིཛིན།  །སྤྲིོས་ནས་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་ཀྱེ་ིལེགས་དགྱིེས་འིཕྲོས་པོ་ནི།  །ར་ོཡི་ིསྣོད་ན་ིལག་ན་འིཛིན།  །སྤྲིོས་ནས་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་ཀྱེ་ི

གྲྭར།  །ཆོས་འིབྱུང་ག་ིན་ིགྲྭ་ན་བཞུགས།  །བྷ་གའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱོ་ིབོར་ནི།  །མཛུབ་མ་ོཚངས་གྲྭར།  །ཆོས་འིབྱུང་ག་ིན་ིགྲྭ་ན་བཞུགས།  །བྷ་གའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྤྱོ་ིབོར་ནི།  །མཛུབ་མ་ོཚངས་

པོའི་ིབུ་གའི་ིགནས།  །ཡིང་ན་མཆོག་ག་ིདགའི་བ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚ་ོམ་འིཕྲོས་པོ་ནི།  །ཁྲག་པོའི་ིབུ་གའི་ིགནས།  །ཡིང་ན་མཆོག་ག་ིདགའི་བ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚ་ོམ་འིཕྲོས་པོ་ནི།  །ཁྲག་

གི་སྣོད་ནི་ལག་ན་བྲེལ།  །ལྷོ་ནུབ་གྲྭ་ན་བཞུགས་པོའིོ།  །ཡིང་ན་དགའི་བྲལ་འིབྱུང་བ་གི་སྣོད་ནི་ལག་ན་བྲེལ།  །ལྷོ་ནུབ་གྲྭ་ན་བཞུགས་པོའིོ།  །ཡིང་ན་དགའི་བྲལ་འིབྱུང་བ་

ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླང་ཆེན་མ་འིཕྲོས་པོ།  །ཁུ་བའི་ིསྣོད་ན་ིལག་ན་ཐོོགས།  །ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ིལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླང་ཆེན་མ་འིཕྲོས་པོ།  །ཁུ་བའི་ིསྣོད་ན་ིལག་ན་ཐོོགས།  །ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ི

གྲྭ་ན་བཞུགས།  །ད་ེརྣམས་གནག་དང་སེར་དང་དམར།  །གཡིོན་བརྐྱང་པོས་ན་ིབཞུགས་གྲྭ་ན་བཞུགས།  །ད་ེརྣམས་གནག་དང་སེར་དང་དམར།  །གཡིོན་བརྐྱང་པོས་ན་ིབཞུགས་

པོའིོ།  །ཡིང་ནི་ཡིང་དག་བསྲུབ་ཐོབས་ལས།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་འིབྱུང་བ་སྟེ།  །ལྷན་པོའིོ།  །ཡིང་ནི་ཡིང་དག་བསྲུབ་ཐོབས་ལས།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་འིབྱུང་བ་སྟེ།  །ལྷན་

ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་འིདོད་ཆགས་ཆེ།  །མ་ེཆེན་རབ་ཏུ་འིབར་བའིོ།  །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ད་ེརུ་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་འིདོད་ཆགས་ཆེ།  །མ་ེཆེན་རབ་ཏུ་འིབར་བའིོ།  །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ད་ེརུ་

བདག   རང་བཞེིན ་གྱིིས་ནི་ཡིོངས་སུ་འིགྱུར།  །དངོས་པོོ་མེད ་པོར་བདག་མི་བདག   རང་བཞེིན ་གྱིིས་ནི་ཡིོངས་སུ་འིགྱུར།  །དངོས་པོོ་མེད ་པོར་བདག་མི་

འིགྱུར།  །བདག་ནི་རང་བཞེིན་གནས་སུ་བཞུགས།  །བདག་གི་ངོ་བོ་བརྗེོད ་མི་འིགྱུར།  །བདག་ནི་རང་བཞེིན་གནས་སུ་བཞུགས།  །བདག་གི་ངོ་བོ་བརྗེོད ་མི་

ནུས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱེང་རྙེད་དཀའི།  །ཡིང་དག་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ནུས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱེང་རྙེད་དཀའི།  །ཡིང་དག་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱེིས།  །གལ་ཏ་ེཀུན་རྫོོབ་གཟུགས་སུ་རྙེད།  །འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ན་ིགྲོངས་མེད་པོ།  །གཞེན་ཀྱེིས།  །གལ་ཏ་ེཀུན་རྫོོབ་གཟུགས་སུ་རྙེད།  །འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ན་ིགྲོངས་མེད་པོ།  །གཞེན་

ན་ིམ་ཡིིན་བདག་གིས་ཁྱབ།  །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ།  །འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཕྱིར་རོལ་པོ་ན་ིམ་ཡིིན་བདག་གིས་ཁྱབ།  །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ།  །འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ཕྱིར་རོལ་པོ་

བྱེད།  །བདག་ན་ིརོལ་པོ་མ་ིབྱེད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།  །འིད་ིན་ིབྱེད།  །བདག་ན་ིརོལ་པོ་མ་ིབྱེད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར།  །འིད་ིན་ི

ཐོམས་ཅིད་མི་གཡིོ་བར།  །འིགྲོོ་འིགྱུར་བར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རང་བཞེིན་ལས་ནི་མཆོག་ཐོམས་ཅིད་མི་གཡིོ་བར།  །འིགྲོོ་འིགྱུར་བར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རང་བཞེིན་ལས་ནི་མཆོག་

གནས་སུ།  །ད་ེདུས་བདག་ན་ིཅིང་མ་ིསྨྲ།  །བད་ེཆེན་ལེགས་དགྱིེས་མགོན་པོ་ོབཞེེངས།  །རྡོ་ོགནས་སུ།  །ད་ེདུས་བདག་ན་ིཅིང་མ་ིསྨྲ།  །བད་ེཆེན་ལེགས་དགྱིེས་མགོན་པོ་ོབཞེེངས།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་བཟང་དགྱིེས་བདག་དགའི་མཛོད།  །མགོན་པོ་ོཁྱོད་མིན་བདག་ར་ོའིདྲ།  །ཐུགས་རྗེེ་ར་ོརྗེེ་བཟང་དགྱིེས་བདག་དགའི་མཛོད།  །མགོན་པོ་ོཁྱོད་མིན་བདག་ར་ོའིདྲ།  །ཐུགས་རྗེེ་ར་ོ

ཡིིས་བདག་སྐྱེ་ེམཛོད།  །ཀྱེ་ེམགོན་ཆད་པོའི་ིསྟོང་པོའི་ིམིན།  །མགོན་པོ་ོསྟོང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཡིིས་བདག་སྐྱེ་ེམཛོད།  །ཀྱེ་ེམགོན་ཆད་པོའི་ིསྟོང་པོའི་ིམིན།  །མགོན་པོ་ོསྟོང་པོའི་ིརང་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚ་ོམ་བདག་དགའི་མཛོད།  །པོདྨ་ཁོ་ཕྱ་ེརོལ་ཅིིག་རོལ།  །ཨེ་ལ་ལ་ལ་ཨེ་ལ་མིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚ་ོམ་བདག་དགའི་མཛོད།  །པོདྨ་ཁོ་ཕྱ་ེརོལ་ཅིིག་རོལ།  །ཨེ་ལ་ལ་ལ་ཨེ་ལ་

ལ།  །ཨེ་ལ་ལ་ལ་ལེགས་དགྱིེས་མགོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླང་ཆེན་མ་དགའི་མཛོད།  །ཁྱེད་རང་གིས་ལ།  །ཨེ་ལ་ལ་ལ་ལེགས་དགྱིེས་མགོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླང་ཆེན་མ་དགའི་མཛོད།  །ཁྱེད་རང་གིས་

གསུངས་བདག་མིན་ན།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིེ་ཤེེས་སྐུ་ལས་ཨེ་ཾཧཱུྃྃ་གསུངས་བདག་མིན་ན།  །སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཡིེ་ཤེེས་སྐུ་ལས་ཨེ་ཾཧཱུྃྃ་

འིདིར།  །བདག་དང་ཁྱོད་ན་ིལྷན་ཅིིག་བཞེེངས།  །འིཁོོར་ལ་ོདང་བཅིས་ཁྲ་ོསྐུ་མཆོག   སུམ་འིདིར།  །བདག་དང་ཁྱོད་ན་ིལྷན་ཅིིག་བཞེེངས།  །འིཁོོར་ལ་ོདང་བཅིས་ཁྲ་ོསྐུ་མཆོག   སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཡིན་ལག་ལྡན།  །བདེ་བའིི་གནས་སུ་བདག་དང་ཁྱོད།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱེི་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཡིན་ལག་ལྡན།  །བདེ་བའིི་གནས་སུ་བདག་དང་ཁྱོད།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱེི་

དབུས་སུ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡི་ིདོན་ཕྱིར་རོལ།  །བསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་པོ་ཡི་ིན་ིཕྱོགས།  །མདོག་དབུས་སུ་ནི།  །སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡི་ིདོན་ཕྱིར་རོལ།  །བསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་པོ་ཡི་ིན་ིཕྱོགས།  །མདོག་

གནག་པོ་ལ་འིོད་ཆ་ེབ།  །དབུ་སྐྲོ་མ་ེབཞེིན་འིབར་བ་དང་།  །ཞེལ་ན་ིབཅུ་དྲུག་སྤྱོན་གསུམ་གནག་པོ་ལ་འིོད་ཆ་ེབ།  །དབུ་སྐྲོ་མ་ེབཞེིན་འིབར་བ་དང་།  །ཞེལ་ན་ིབཅུ་དྲུག་སྤྱོན་གསུམ་

པོ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པོ་དང་།  །ཞེབས་ནི་རྣམ་པོ་བཞེི་ཡིིས་ནི།  །བདུད་བཞེི་ཡིི་ནི་པོ།  །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པོ་དང་།  །ཞེབས་ནི་རྣམ་པོ་བཞེི་ཡིིས་ནི།  །བདུད་བཞེི་ཡིི་ནི་

སྟེང་ན་བཞུགས།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་ཕྱུག་མ་ཁྱོད་བཅིས།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོདབང་སྟེང་ན་བཞུགས།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་ཕྱུག་མ་ཁྱོད་བཅིས།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོདབང་

ཕྱུག་བདག   ཁྱོད་ཀྱེང་ང་ཡིི་གཟུགས་དང་མཉོམ།  །འིཇིིགས་བྱེད་ཆུང་མར་བཅིས་པོའིི་ཕྱུག་བདག   ཁྱོད་ཀྱེང་ང་ཡིི་གཟུགས་དང་མཉོམ།  །འིཇིིགས་བྱེད་ཆུང་མར་བཅིས་པོའིི་

སྟེང་།  །གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ཉོ་ིམའི་ིགདན།  །གྱིེན་དུ་ཞེབས་ན་ིགར་དང་ལྡན།  །འིཇིིགས་མ་སྟེང་།  །གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ཉོ་ིམའི་ིགདན།  །གྱིེན་དུ་ཞེབས་ན་ིགར་དང་ལྡན།  །འིཇིིགས་མ་

དཔོའི་མོ་ཆང་འིཐུང་མ།  །འིཇིིགས་བྱེད་ཕོ་ཉོ་སྟོབས་མ་དང་།  །རྟ་མགྲོིན་མ་དང་རྟ་རྣ་དཔོའི་མོ་ཆང་འིཐུང་མ།  །འིཇིིགས་བྱེད་ཕོ་ཉོ་སྟོབས་མ་དང་།  །རྟ་མགྲོིན་མ་དང་རྟ་རྣ་

མ།  །གླང་ཆེན་སྣ་དང་ལྟ་ོབ་མ།  །མ་ེམ་དང་ན་ིཆུ་རྒྱུན་མ།  །ཟླ་བ་མ་དང་ཉོ་ིའིོད་མ།  །དུང་མ།  །གླང་ཆེན་སྣ་དང་ལྟ་ོབ་མ།  །མ་ེམ་དང་ན་ིཆུ་རྒྱུན་མ།  །ཟླ་བ་མ་དང་ཉོ་ིའིོད་མ།  །དུང་

སྣ་མ་དང་དུང་གཙུག་མ།  །དུང་ལྟེ་མ་དང་སྟོབས་ཆེན་མ།  །བྱ་རྒོད་རྒོད་ཁོ་ཧེོར་པོ་སྣ་མ་དང་དུང་གཙུག་མ།  །དུང་ལྟེ་མ་དང་སྟོབས་ཆེན་མ།  །བྱ་རྒོད་རྒོད་ཁོ་ཧེོར་པོ་

མ།  །ཧེོར་མིག་མ་དང་ཧེོར་མག་ོམ།  །མིག་དམར་སྐྲོ་དམར་རིན་ཆེན་མ།  །ཕུཿག་རོན་དམར་མ།  །ཧེོར་མིག་མ་དང་ཧེོར་མག་ོམ།  །མིག་དམར་སྐྲོ་དམར་རིན་ཆེན་མ།  །ཕུཿག་རོན་དམར་

མ་ོནག་མ་ོམ།  །ར་ིབོང་ར་ིདགས་ར་མ་མོ།  །ཕྱག་བཞེ་ིམ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །སྤྱོན་མ་ོནག་མ་ོམ།  །ར་ིབོང་ར་ིདགས་ར་མ་མོ།  །ཕྱག་བཞེ་ིམ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །སྤྱོན་

གསུམ་པོ་ལ་བཞེིན་ཡིང་འིཇིིགས།  །ཕྱག་གཉོིས་མདའི་གཞུ་འིགེངས་པོར་ལྡན།  །གཞེན་གསུམ་པོ་ལ་བཞེིན་ཡིང་འིཇིིགས།  །ཕྱག་གཉོིས་མདའི་གཞུ་འིགེངས་པོར་ལྡན།  །གཞེན་

གྱིིས་གྲོི་དང་ཐོོད་པོ་འིཛིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བ་དཔྲིལ་བ་རུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིིས་ཡིན་ལག་གྱིིས་གྲོི་དང་ཐོོད་པོ་འིཛིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བ་དཔྲིལ་བ་རུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིིས་ཡིན་ལག་

བརྒྱན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིའིཁོོར་ལ་ོཆེ།  །ཁྱོད་དང་བཅིས་པོ་བདག་ག་ིགནས།  །གང་ཞེིག་ཉོ་ིཤུ་བརྒྱན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིའིཁོོར་ལ་ོཆེ།  །ཁྱོད་དང་བཅིས་པོ་བདག་ག་ིགནས།  །གང་ཞེིག་ཉོ་ིཤུ་

རྩ་བརྒྱད་གནས།  །དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱེི་གནས་སུ་དྲན།  །རྡོོར་དྲིལ་རིན་ཆེན་འིཁོོར་ལོ་རྩ་བརྒྱད་གནས།  །དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱེི་གནས་སུ་དྲན།  །རྡོོར་དྲིལ་རིན་ཆེན་འིཁོོར་ལོ་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

དང་།  །རལ་གྲོི་རྩེ་གསུམ་མདའི་ཉོི་མ།  །ཟླ་བ་དགྲོ་སྟ་ཌོ་མ་རུ།  །གཞུ་དང་ཐོོ་བ་ཀ་པཱ་དང་།  །རལ་གྲོི་རྩེ་གསུམ་མདའི་ཉོི་མ།  །ཟླ་བ་དགྲོ་སྟ་ཌོ་མ་རུ།  །གཞུ་དང་ཐོོ་བ་ཀ་པཱ་

ལ།  །བྷཱུྃ་ཏིའི་ིཔོགས་པོ་གྱིེན་དུ་འིཕྱར།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིཔོགས་པོ་རྐེད་ལ་དཀྲིིས།  །ཞེལ་གཅིིག་ལ།  །བྷཱུྃ་ཏིའི་ིཔོགས་པོ་གྱིེན་དུ་འིཕྱར།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིཔོགས་པོ་རྐེད་ལ་དཀྲིིས།  །ཞེལ་གཅིིག་

པོ་ལ་ཕྱག་གཉོིས་ཏ།ེ  །ཁྱོད་ཀྱེང་བདག་ག་ིམདོག་ཡིིན་ན།ོ  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་པོ་ལ་ཕྱག་གཉོིས་ཏ།ེ  །ཁྱོད་ཀྱེང་བདག་ག་ིམདོག་ཡིིན་ན།ོ  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་

དང་།  །ཕྱག་གཉོིས་མདའི་གཞུ་འིགེངས་པོའིོ།  །དེ་ནས་རྫོོགས་པོའིི་རིམ་པོ་ནི།  །རྩ་ཡིི་དང་།  །ཕྱག་གཉོིས་མདའི་གཞུ་འིགེངས་པོའིོ།  །དེ་ནས་རྫོོགས་པོའིི་རིམ་པོ་ནི།  །རྩ་ཡིི་

འིབྱུང་བ་རིམ་པོ་མཆོག   ལྷ་མ་ོར་ེར་ེརྩ་ར་ེསྟེ།  །ད་ེཡི་ིབད་ེབ་བདག་དང་ཁྱོད།  །འིཛུམས་འིབྱུང་བ་རིམ་པོ་མཆོག   ལྷ་མ་ོར་ེར་ེརྩ་ར་ེསྟེ།  །ད་ེཡི་ིབད་ེབ་བདག་དང་ཁྱོད།  །འིཛུམས་

པོ་དང་ནི་འིབྱེད་པོ་ཡིིས།  །རླུང་གིས་མེ་ནི་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །ཡིང་དག་པོ་ཡིི་དབང་པོོའི་ིཔོ་དང་ནི་འིབྱེད་པོ་ཡིིས།  །རླུང་གིས་མེ་ནི་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །ཡིང་དག་པོ་ཡིི་དབང་པོོའི་ི

ཤེིང་།  །དེ་ཡིིས་གཏུམ་མོ་འིབར་བའིོ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོའིི་ཕུཿང་པོོའི་ིགཟུགས།  །ཐོམས་ཤེིང་།  །དེ་ཡིིས་གཏུམ་མོ་འིབར་བའིོ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོའིི་ཕུཿང་པོོའི་ིགཟུགས།  །ཐོམས་

ཅིད་ལུས་ནི་སྲིེག་པོའིོ།  །དེ་ཡིི་མེ་འིབར་ཡིང་དག་གིས།  །བདེ་ཆེན་འིཁོོར་ལོ་བཞུ་བར་ཅིད་ལུས་ནི་སྲིེག་པོའིོ།  །དེ་ཡིི་མེ་འིབར་ཡིང་དག་གིས།  །བདེ་ཆེན་འིཁོོར་ལོ་བཞུ་བར་

འིགྱུར།  །བཞུ་བས་རྩ་ན་ིཐོམས་ཅིད་ལས།  །མཆོག་ག་ིབདུད་རྩ་ིའིཇིག་པོའི།ོ  །ཡིང་ན་ིལུས་འིགྱུར།  །བཞུ་བས་རྩ་ན་ིཐོམས་ཅིད་ལས།  །མཆོག་ག་ིབདུད་རྩ་ིའིཇིག་པོའི།ོ  །ཡིང་ན་ིལུས་

ནི་སོས་འིགྱུར་ཏེ།  །ལྷ་ཡིི་སྐུ་ནི་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནི་གོམས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྩེ་ནི་སོས་འིགྱུར་ཏེ།  །ལྷ་ཡིི་སྐུ་ནི་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནི་གོམས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྩེ་

གཅིིག་གིས་ན་ིགོམས་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡི་ིཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་ཡིང་།  །བད་ེབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་གཅིིག་གིས་ན་ིགོམས་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡི་ིཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་ཡིང་།  །བད་ེབ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་

ཡིོད།  །བལྟ་བ་ཙོམ་ན་ིདགོས་པོ་སྟེ།  །ད་ེབཞེིན་ཐོམས་ཅིད་ཐོམས་ཅིད་མིན།  །ཕྱ་ིནས་རྣམ་ཡིོད།  །བལྟ་བ་ཙོམ་ན་ིདགོས་པོ་སྟེ།  །ད་ེབཞེིན་ཐོམས་ཅིད་ཐོམས་ཅིད་མིན།  །ཕྱ་ིནས་རྣམ་

པོར་རྟོག་པོ་སྐྱེེ།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པོར་འིགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་མུན་པོའིི་སྣོད་རྣམས་པོར་རྟོག་པོ་སྐྱེེ།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པོར་འིགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་མུན་པོའིི་སྣོད་རྣམས་

ནི།  །མར་མ་ེམེད་ན་མཐོོང་མ་ིའིགྱུར།  །མར་མེས་མཐོོང་བར་གྱུར་ཙོམ་ན།  །ཕྱ་ིནས་མར་ནི།  །མར་མ་ེམེད་ན་མཐོོང་མ་ིའིགྱུར།  །མར་མེས་མཐོོང་བར་གྱུར་ཙོམ་ན།  །ཕྱ་ིནས་མར་

མེ་དོར་བར་བྱ།  །སྣོད་ནི་འིབད་དེ་བསྲུང་བྱ་སྟེ།  །མར་མེས་དོན་བྱ་མི་དགོས་སོ།  །མར་མེ་དོར་བར་བྱ།  །སྣོད་ནི་འིབད་དེ་བསྲུང་བྱ་སྟེ།  །མར་མེས་དོན་བྱ་མི་དགོས་སོ།  །མར་

མེའིི་མཚན་ཉོིད་འིདི་རུ་རྩ།  །རྩ་ནི་ཤེེས་རབ་མཚན་ཉོིད་དོ།  །ཐོབས་ནི་བདེ་བ་ཞེེས་སུ་མེའིི་མཚན་ཉོིད་འིདི་རུ་རྩ།  །རྩ་ནི་ཤེེས་རབ་མཚན་ཉོིད་དོ།  །ཐོབས་ནི་བདེ་བ་ཞེེས་སུ་

བསྟན།  །བད་ེབ་ཡི་ེཤེེས་ཞེེས་བྱར་དྲན།  །བད་ེབའི་ིཡི་ེཤེེས་རང་བཞེིན་ན།ི  །གང་ཞེིག་ཤེེས་བསྟན།  །བད་ེབ་ཡི་ེཤེེས་ཞེེས་བྱར་དྲན།  །བད་ེབའི་ིཡི་ེཤེེས་རང་བཞེིན་ན།ི  །གང་ཞེིག་ཤེེས་

རབ་མ་ལས་རྙེད།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་དབང་།  །དེ་ནི་རྫོོགས་པོའིི་རིམ་པོའིོ།  །དེ་རབ་མ་ལས་རྙེད།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་དབང་།  །དེ་ནི་རྫོོགས་པོའིི་རིམ་པོའིོ།  །དེ་

དངོས་བདེ་ཆེན་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནང་དུ་ཡིང་དག་བཞུགས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་དངོས་བདེ་ཆེན་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནང་དུ་ཡིང་དག་བཞུགས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་

གཉོིས་སུ་གྱིིས།  །ཀུན་རྫོོབ་དང་ན་ིདོན་དམ་མོ།  །དགའི་བ་ལ་སོགས་ཉོིད་ལས་ནི།  །བད་ེགཉོིས་སུ་གྱིིས།  །ཀུན་རྫོོབ་དང་ན་ིདོན་དམ་མོ།  །དགའི་བ་ལ་སོགས་ཉོིད་ལས་ནི།  །བད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་གཉོིས་གྱིེས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིརིམ་པོ་ཡིང་དག་གཉོིས།  །དད་པོས་ཉོོན་ཅིིག་བདག་བ་གཉོིས་གྱིེས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིརིམ་པོ་ཡིང་དག་གཉོིས།  །དད་པོས་ཉོོན་ཅིིག་བདག་

གིས་བཤེད།  །སྣང་བ་རེག་བྱ་སྦྱིོར་བ་དང་།  །འིགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིབཞེ་ིཔོའི།ོ  །རིམ་པོ་ཡིིས་ན་ིཤེེས་གིས་བཤེད།  །སྣང་བ་རེག་བྱ་སྦྱིོར་བ་དང་།  །འིགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིབཞེ་ིཔོའི།ོ  །རིམ་པོ་ཡིིས་ན་ིཤེེས་

པོར་བྱ།  །བསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་པོའི་ིཕྱོགས་ཀྱེ་ིནི།  །ཤེེས་རབ་མ་ཡི་ིལྟ་བ་ཡིིས།  །གཉོིས་ཀའི་ིཔོར་བྱ།  །བསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་པོའི་ིཕྱོགས་ཀྱེ་ིནི།  །ཤེེས་རབ་མ་ཡི་ིལྟ་བ་ཡིིས།  །གཉོིས་ཀའི་ི

འིདོད་ཆགས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེདགའི་བ་འིབྱུང་བ་སྟ།ེ  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིིག་འིདོད་ཆགས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེདགའི་བ་འིབྱུང་བ་སྟ།ེ  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིིག་

ལྡན།  །གང་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །དད་པོས་རེག་བྱ་ཡིོད་གྱུར་ན།  །དེ་ཚེ་མཆོག་གི་ལྡན།  །གང་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །དད་པོས་རེག་བྱ་ཡིོད་གྱུར་ན།  །དེ་ཚེ་མཆོག་གི་

དགའི་བ་ནི།  །དྲ་ིམ་མེད་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཡིང་ན་ིདབང་པོ་ོགཉོིས་ཕྲད་ལས།  །གང་དགའི་བ་ནི།  །དྲ་ིམ་མེད་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཡིང་ན་ིདབང་པོ་ོགཉོིས་ཕྲད་ལས།  །གང་

ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིོར།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ན་དགའི་བྲལ་ནི།  །གསལ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིོར།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ན་དགའི་བྲལ་ནི།  །གསལ་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

བའིོ།  །གང་ཚ་ེདབང་པོ་ོགཉོིས་ཤེིང་ལས།  །ཡིང་དག་པོ་ཡི་ིམ་ེའིབར་ན།  །ད་ེཚ་ེལྷན་ཅིིག་བའིོ།  །གང་ཚ་ེདབང་པོ་ོགཉོིས་ཤེིང་ལས།  །ཡིང་དག་པོ་ཡི་ིམ་ེའིབར་ན།  །ད་ེཚ་ེལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་དགའི་ན།ི  །སྲིིད་པོ་མེད་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ནུ་མས་རེག་པོས་བལྟ་བ་ན།ི  །འིདོད་སྐྱེེས་དགའི་ན།ི  །སྲིིད་པོ་མེད་པོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ནུ་མས་རེག་པོས་བལྟ་བ་ན།ི  །འིདོད་

པོ་དེ་ནི་དང་པོོར་དགའི།  །ཕྱི་ནས་དེ་དངོས་རྒྱས་པོ་ནི།  །གང་ཚེ་ངེས་པོར་ཡིིན་པོར་པོ་དེ་ནི་དང་པོོར་དགའི།  །ཕྱི་ནས་དེ་དངོས་རྒྱས་པོ་ནི།  །གང་ཚེ་ངེས་པོར་ཡིིན་པོར་

འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེསྐད་ཅིིག་གིས་ད་ེརྒྱས།  །མཆོག་གིས་དགའི་བ་བྱེད་པོའིོ།  །གང་ཚ་ེད་ེཉོིད་འིགྱུར།  །ད་ེཚ་ེསྐད་ཅིིག་གིས་ད་ེརྒྱས།  །མཆོག་གིས་དགའི་བ་བྱེད་པོའིོ།  །གང་ཚ་ེད་ེཉོིད་

ཤེིན་ཏུ་ཡིིས།  །འིདོད་ཆགས་མ་ེན་ིའིབར་འིགྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེའིབར་བའི་ིཐོིག་ལ་ེནི།  །དགའི་ཤེིན་ཏུ་ཡིིས།  །འིདོད་ཆགས་མ་ེན་ིའིབར་འིགྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེའིབར་བའི་ིཐོིག་ལ་ེནི།  །དགའི་

བྲལ་དགའི་བ་འིབབ་པོའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་རོལ་བྱེད་པོ།  །ད་ེབཞེིན་དགའི་བྲལ་དགའི་བའི།ོ  །ད་ེབྲལ་དགའི་བ་འིབབ་པོའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་རོལ་བྱེད་པོ།  །ད་ེབཞེིན་དགའི་བྲལ་དགའི་བའི།ོ  །ད་ེ

ན་ིབསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་པོ་ཡིིན།  །ཨུ་ཏའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་བྲལ་ལ།ོ  །ཡིང་ན་ིགང་ཚ་ེཨུ་ཏ་ན།ི  །སྐད་ན་ིབསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་པོ་ཡིིན།  །ཨུ་ཏའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་བྲལ་ལ།ོ  །ཡིང་ན་ིགང་ཚ་ེཨུ་ཏ་ན།ི  །སྐད་

ཅིིག་ཉོིད་ལས་གཅིིག་ཏུ་འིགྲོོ།  །དེ་ཚེ་ཨུ་ཏའིི་ཐོིག་ལེ་ནི།  །གསུམ་གྱིི་རྣམ་པོར་དག་པོར་ཅིིག་ཉོིད་ལས་གཅིིག་ཏུ་འིགྲོོ།  །དེ་ཚེ་ཨུ་ཏའིི་ཐོིག་ལེ་ནི།  །གསུམ་གྱིི་རྣམ་པོར་དག་པོར་

འིགྲོོ།  །ད་ེནས་དེར་ན་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེབ་བྱེད།  །ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་འིགྲོོ།  །ད་ེནས་དེར་ན་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེབ་བྱེད།  །ད་ེན་ིབཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་

རབ་མ།  །རྫོོགས་པོའི་ིརིམ་པོའི་ིཕྱོགས་ཡིིན་ན།ོ  །ཨུ་ཏའི་ིསྒྲོས་ན་ིབད་ེབར་བསྟན།  །ལེགས་རབ་མ།  །རྫོོགས་པོའི་ིརིམ་པོའི་ིཕྱོགས་ཡིིན་ན།ོ  །ཨུ་ཏའི་ིསྒྲོས་ན་ིབད་ེབར་བསྟན།  །ལེགས་

དགྱིེས་དབང་མ་ོད་ེན་ིབདག   ད་ེརུ་སྦྱིོར་བ་བཞེ་ིརྣམས་ནི།  །རྒྱས་པོར་བདག་གིས་བཤེད་དགྱིེས་དབང་མ་ོད་ེན་ིབདག   ད་ེརུ་སྦྱིོར་བ་བཞེ་ིརྣམས་ནི།  །རྒྱས་པོར་བདག་གིས་བཤེད་

པོར་བྱ།  །འིདོད་དང་འིདར་དང་འིགྲོོ་བ་དང་།  །དགའི་བ་དང་ནི་བཞེི་ཡིིན་ཏེ།  །དེ་ནི་དང་པོར་བྱ།  །འིདོད་དང་འིདར་དང་འིགྲོོ་བ་དང་།  །དགའི་བ་དང་ནི་བཞེི་ཡིིན་ཏེ།  །དེ་ནི་དང་

པོོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིན།  །དེ་ནི་དགའི་བའིི་དོན་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱས་དང་འིདུན་དང་འིབྱུང་བ་པོོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིན།  །དེ་ནི་དགའི་བའིི་དོན་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱས་དང་འིདུན་དང་འིབྱུང་བ་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

དང་།  །མཆོག་ག་ིདགའི་བ་བཞེ་ིཡིིན་ཏེ།  །ད་ེན་ིསྦྱིོར་བ་གཉོིས་པོ་ཡིིན།  །མཆོག་ག་ིདགའི་དང་།  །མཆོག་ག་ིདགའི་བ་བཞེ་ིཡིིན་ཏེ།  །ད་ེན་ིསྦྱིོར་བ་གཉོིས་པོ་ཡིིན།  །མཆོག་ག་ིདགའི་

བའི་ིདོན་ཡིིན་ནོ།  །འིབར་དང་ཐོིག་ལ་ེམྱོོས་པོ་དང་།  །དགའི་བྲལ་དང་ན་ིབཞེ་ིཡིིན་ཏེ།  །ད་ེབའི་ིདོན་ཡིིན་ནོ།  །འིབར་དང་ཐོིག་ལ་ེམྱོོས་པོ་དང་།  །དགའི་བྲལ་དང་ན་ིབཞེ་ིཡིིན་ཏེ།  །ད་ེ

ནི་སྦྱིོར་བ་གསུམ་པོ་ཡིིན།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བའིི་དོན་ཡིིན་ནོ།  །ཨུ་ཏ་དང་ནི་ཚུལ་དང་ནི་སྦྱིོར་བ་གསུམ་པོ་ཡིིན།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བའིི་དོན་ཡིིན་ནོ།  །ཨུ་ཏ་དང་ནི་ཚུལ་དང་

གཉོིད།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་བཞེ་ིཔོའིོ།  །ད་ེན་ིསྦྱིོར་བ་བཞེ་ིཔོ་ཡིིན།  །དགའི་བའི་ིབྱ་ེབྲག་གཉོིད།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་བཞེ་ིཔོའིོ།  །ད་ེན་ིསྦྱིོར་བ་བཞེ་ིཔོ་ཡིིན།  །དགའི་བའི་ིབྱ་ེབྲག་

བཅུ་དྲུག་ག།ོ  །བཞེ་ིརྣམས་གཞེན་མིན་འིད་ིརུ་ན།ི  །རབ་ཀྱེ་ིདོན་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར།  །འིདོད་བཅུ་དྲུག་ག།ོ  །བཞེ་ིརྣམས་གཞེན་མིན་འིད་ིརུ་ན།ི  །རབ་ཀྱེ་ིདོན་ན་ིའིད་ིལྟར་འིགྱུར།  །འིདོད་

པོ་འིདུན་པོ་ཡིིན་པོར་བཤེད།  །དཔོལ་ལྡན་ཤེེས་རབ་མས་སྤྲུལ་ལ།ོ  །ད་ེན་ིའིདུན་པོ་ལས་ན་ིཔོ་འིདུན་པོ་ཡིིན་པོར་བཤེད།  །དཔོལ་ལྡན་ཤེེས་རབ་མས་སྤྲུལ་ལ།ོ  །ད་ེན་ིའིདུན་པོ་ལས་ན་ི

དཀྲུག   རང་ག་ིཡིིད་ཀྱེིས་བྱེད་པོའི།ོ  །འིདོད་པོའི་ིསྒྲོས་ན་ིདགའི་བ་ཡིིན།  །མཐོོང་བ་ལས་ན་ིདཀྲུག   རང་ག་ིཡིིད་ཀྱེིས་བྱེད་པོའི།ོ  །འིདོད་པོའི་ིསྒྲོས་ན་ིདགའི་བ་ཡིིན།  །མཐོོང་བ་ལས་ན་ི

བྱེད་པོའིོ།  །ད་ེཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་མ།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོས་རྒྱས་པོ་ན།  །ད་ེཚ་ེབྱེད་པོའིོ།  །ད་ེཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་མ།  །འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོས་རྒྱས་པོ་ན།  །ད་ེཚ་ེ

རྒྱས་པོ་ཡིིན་པོར་འིགྱུར།  །མཆོག་གི་དགའི་བ་གཉོིས་པོའིོ།  །རྒྱས་པོའིི་དུས་སུ་ཕྱི་དང་རྒྱས་པོ་ཡིིན་པོར་འིགྱུར།  །མཆོག་གི་དགའི་བ་གཉོིས་པོའིོ།  །རྒྱས་པོའིི་དུས་སུ་ཕྱི་དང་

ནང་།  །གང་ཚ་ེཤེིན་ཏུ་འིབར་འིགྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེཡིན་ལག་རབ་ད་ེནི།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིཞུ་ནང་།  །གང་ཚ་ེཤེིན་ཏུ་འིབར་འིགྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེཡིན་ལག་རབ་ད་ེནི།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིཞུ་

བར་འིགྱུར།  །ད་ན་ིའིབར་བའི་ིཐོིག་ལེས་ནི།  །མིང་ན་ིགསལ་བར་གྱུར་པོའིོ།  །ད་ེན་ིདགའི་བར་འིགྱུར།  །ད་ན་ིའིབར་བའི་ིཐོིག་ལེས་ནི།  །མིང་ན་ིགསལ་བར་གྱུར་པོའིོ།  །ད་ེན་ིདགའི་

བྲལ་དགའི་བ་སྟེ།  །གསུམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བཤེད་པོའིོ།  །ཡིང་ན་ད་ེཉོིད་གཙོ་ོམ་ོནི།  །མཆོག་ག་ིབྲལ་དགའི་བ་སྟེ།  །གསུམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བཤེད་པོའིོ།  །ཡིང་ན་ད་ེཉོིད་གཙོ་ོམ་ོནི།  །མཆོག་ག་ི

རྣམ་པོ་རབ་བད་ེབ།  །ད་ེཚ་ེཨུ་ཏའི་ིདགུག་པོ་ནི།  །སྲིིད་པོ་དང་བྲལ་བྱེད་པོའིོ།  །ད་ེན་ིབཞེ་ིརྣམ་པོ་རབ་བད་ེབ།  །ད་ེཚ་ེཨུ་ཏའི་ིདགུག་པོ་ནི།  །སྲིིད་པོ་དང་བྲལ་བྱེད་པོའིོ།  །ད་ེན་ིབཞེ་ི

པོ་ཡིང་དག་མཆོག   ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་བསྟན་པོའིོ།  །ད་ེན་ིཨུ་ཏའི་ིདགུག་པོ་ནི།  །ཐོིག་པོ་ཡིང་དག་མཆོག   ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་བསྟན་པོའིོ།  །ད་ེན་ིཨུ་ཏའི་ིདགུག་པོ་ནི།  །ཐོིག་

ལེའི་ིཐོར་པོ་གསུམ་གྱི་ིམཐོར།  །ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱེ་ིན་ིགནས་སུའིོ།  །དགའི་བ་ལ་སོགས་བྱ་ེབྲག་ལེའི་ིཐོར་པོ་གསུམ་གྱི་ིམཐོར།  །ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱེ་ིན་ིགནས་སུའིོ།  །དགའི་བ་ལ་སོགས་བྱ་ེབྲག་

གིས།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་རིམ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིགཙུག་ཏོར་ནས།  །སྨིིན་ཕྲག་གིས།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་རིམ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིགཙུག་ཏོར་ནས།  །སྨིིན་ཕྲག་

འིཁོོར་ལོའི་ིདབུས་ཡིན་ཆད།  །དེ་ཙོམ་དགའི་བའིི་གནས་ཡིིན་ཏེ།  །ཐོིག་ལེ་གཅིིག་པུའིི་འིཁོོར་ལོའི་ིདབུས་ཡིན་ཆད།  །དེ་ཙོམ་དགའི་བའིི་གནས་ཡིིན་ཏེ།  །ཐོིག་ལེ་གཅིིག་པུའིི་

མཚན་ཉོིད་དོ།  །སྨིིན་ཕྲག་འིཁོོར་ལོས་མགྲོིན་འིཁོོར་ལོ།  །དེ་ཙོམ་མཆོག་གི་དགའི་མཚན་ཉོིད་དོ།  །སྨིིན་ཕྲག་འིཁོོར་ལོས་མགྲོིན་འིཁོོར་ལོ།  །དེ་ཙོམ་མཆོག་གི་དགའི་

བའིོ།  །མགྲོིན་པོའི་ིགནས་ནས་སྙིིང་འིཁོོར་ལོ།  །ད་ེཙོམ་དགའི་བྲལ་དགའི་བའིོ།  །ད་ེནས་བའིོ།  །མགྲོིན་པོའི་ིགནས་ནས་སྙིིང་འིཁོོར་ལོ།  །ད་ེཙོམ་དགའི་བྲལ་དགའི་བའིོ།  །ད་ེནས་

ཡིང་ན་ིརིམ་པོ་ཡིིས།  །རིམ་པོའི་ིགནས་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད།  །ལྟ་ེབའི་ིའིཁོོར་ནས་རྒྱུ་ཞེབས་ཡིང་ན་ིརིམ་པོ་ཡིིས།  །རིམ་པོའི་ིགནས་ན་ིརབ་ཏུ་བཤེད།  །ལྟ་ེབའི་ིའིཁོོར་ནས་རྒྱུ་ཞེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ།  །ད་ེཙོམ་དུ་ན་ིདགའི་བ་ཡིིན།  །རྒྱུ་ཞེབས་སུ་ན་ིམདུད་པོའི་ིརྩར།  །ད་ེཙོམ་མཆོག་ག་ིསུ།  །ད་ེཙོམ་དུ་ན་ིདགའི་བ་ཡིིན།  །རྒྱུ་ཞེབས་སུ་ན་ིམདུད་པོའི་ིརྩར།  །ད་ེཙོམ་མཆོག་ག་ི

དགའི་བའིོ།  །མདུད་པོའི་ིགནས་ནས་རིན་ཆེན་ཁོར།  །ད་ེཙོམ་དགའི་བྲལ་དགའི་བའིོ།  །རྡོ་ོདགའི་བའིོ།  །མདུད་པོའི་ིགནས་ནས་རིན་ཆེན་ཁོར།  །ད་ེཙོམ་དགའི་བྲལ་དགའི་བའིོ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེརིན་ཆེན་རྩ་ེནང་ཡིོད།  །ལྷན་སྐྱེེས་ད་ེན་ིདོན་དམ་པོའིོ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེརྗེ་ེརིན་ཆེན་རྩ་ེནང་ཡིོད།  །ལྷན་སྐྱེེས་ད་ེན་ིདོན་དམ་པོའིོ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེ

ལས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་།  དགའི་བའི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  ཐོིག་ལེའི་ིམཚན་ཉོིད་དང་།  བསྐྱེེད་པོ་ལས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་།  དགའི་བའི་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  ཐོིག་ལེའི་ིམཚན་ཉོིད་དང་།  བསྐྱེེད་པོ་

དང་།  རྫོགོས་པོའི་ིརམི་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།དང་།  རྫོགོས་པོའི་ིརམི་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།

ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་བཅིོམ ་ལྡན་འིདས།  །བདག་ནི་ཐོེ་ཚོམ ་ཅུང་ཟད་ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་བཅིོམ ་ལྡན་འིདས།  །བདག་ནི་ཐོེ་ཚོམ ་ཅུང་ཟད་

སྐྱེེས།  །ཆར་ཡིང་དང་ནི་ཐོིག་ལེའིི་ཚུལ།  །ཡིེ་ཤེེས་གང་ནས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བཅིོམ་ལྡན་སྐྱེེས།  །ཆར་ཡིང་དང་ནི་ཐོིག་ལེའིི་ཚུལ།  །ཡིེ་ཤེེས་གང་ནས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཚུལ་ནི་དཔྲིལ་བའིི་གནས་སུ་སྟེ།  །ཐོིག་ལེ་མགྲོིན་པོའིི་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཚུལ་ནི་དཔྲིལ་བའིི་གནས་སུ་སྟེ།  །ཐོིག་ལེ་མགྲོིན་པོའིི་

གནས་སུ་བཞུགས།  །ཆར་ཡིང་སྙིིང་གའིི་གནས་སུ་ཤེེས།  །ཡིེ་ཤེེས་ལྟེ་བའིི་གནས་སུ་གནས་སུ་བཞུགས།  །ཆར་ཡིང་སྙིིང་གའིི་གནས་སུ་ཤེེས།  །ཡིེ་ཤེེས་ལྟེ་བའིི་གནས་སུ་

བཞུགས།  །རྟོག་པོ་ལས་ནི་རྟོག་པོ་མེད།  །གང་དུ་ཕྱིན་ནས་འིགྲོོ་བ་ན།  །དེ་ནི་དེ་རྣམས་བཞུགས།  །རྟོག་པོ་ལས་ནི་རྟོག་པོ་མེད།  །གང་དུ་ཕྱིན་ནས་འིགྲོོ་བ་ན།  །དེ་ནི་དེ་རྣམས་

རང་བཞེིན་གནས།  །ལྟེ་བའིི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གང་ཚེ་བདུད་རྩི་གནས་སུ་རང་བཞེིན་གནས།  །ལྟེ་བའིི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གང་ཚེ་བདུད་རྩི་གནས་སུ་

འིགྲོོ།  །དེ་ཚེ་ཡིེ་ཤེེས་ཞེེས་སུ་དྲན།  །བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྲོགས།  །ཚུལ་ལ་འིགྲོོ།  །དེ་ཚེ་ཡིེ་ཤེེས་ཞེེས་སུ་དྲན།  །བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྲོགས།  །ཚུལ་ལ་

སོགས་པོའིི་ཐོིག་ལེ་བཞེི།  །དེ་ཡིི་གནས་ནི་བཞེི་ཡིིན་ཏེ།  །དགའི་བའིི་བྱེ་བྲག་འིགྲོོ་བར་སོགས་པོའིི་ཐོིག་ལེ་བཞེི།  །དེ་ཡིི་གནས་ནི་བཞེི་ཡིིན་ཏེ།  །དགའི་བའིི་བྱེ་བྲག་འིགྲོོ་བར་

འིགྱུར།  །དཔྲིལ་བར་དགའི་བའི་ིཐོིག་ལ་ེདང་།  །མགྲོིན་པོར་མཆོག་ཏུ་དྲན་པོའིོ།  །སྙིིང་ག་འིགྱུར།  །དཔྲིལ་བར་དགའི་བའི་ིཐོིག་ལ་ེདང་།  །མགྲོིན་པོར་མཆོག་ཏུ་དྲན་པོའིོ།  །སྙིིང་ག་

རུ་ན་ིདགའི་བྲལ་ཏེ།  །ལྟ་ེབ་རུ་ན་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །རྩ་ཡི་ིཀུན་སྤྱོོད་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དགའི་རུ་ན་ིདགའི་བྲལ་ཏེ།  །ལྟ་ེབ་རུ་ན་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །རྩ་ཡི་ིཀུན་སྤྱོོད་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དགའི་

བ་ལ་སོགས་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །དཔྲིལ་བའིི་སྟེང་ན་པོདྨ་ཡིོད།  །དེ་ཡིི་སྟེང་ན་གཙུག་ཏོར་བ་ལ་སོགས་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །དཔྲིལ་བའིི་སྟེང་ན་པོདྨ་ཡིོད།  །དེ་ཡིི་སྟེང་ན་གཙུག་ཏོར་

ར།ོ  །ད་ེན་ིགསང་ཆེན་ཡི་ེཤེེས་ཏ།ེ  །རྒྱལ་བ་ཡིིས་ཀྱེང་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ལྟ་ེབའི་ིའིོག་ག་ིགསུམ་ར།ོ  །ད་ེན་ིགསང་ཆེན་ཡི་ེཤེེས་ཏ།ེ  །རྒྱལ་བ་ཡིིས་ཀྱེང་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ལྟ་ེབའི་ིའིོག་ག་ིགསུམ་

གནས་སུ།  །ད་ེཡི་ིསྟེང་དུ་རྒྱུ་ཞེབས་སོ།  །གསུམ་དངོས་འིོག་ག་ིལྟ་ེབའི་ིདབྱིབས།  །ད་ེརུ་གནས་སུ།  །ད་ེཡི་ིསྟེང་དུ་རྒྱུ་ཞེབས་སོ།  །གསུམ་དངོས་འིོག་ག་ིལྟ་ེབའི་ིདབྱིབས།  །ད་ེརུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེབྱད་གཟུགས་གསལ།  །གསུམ་དངོས་གནས་ན་རྩ་རྣམས་ཀྱེི།  །ཡིང་དག་མཆོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབྱད་གཟུགས་གསལ།  །གསུམ་དངོས་གནས་ན་རྩ་རྣམས་ཀྱེི།  །ཡིང་དག་མཆོག་ག་ི

གནས་ཡིིན་ནོ།  །ར་ོམ་འིཛིན་མ་གཉོིས་ཡིིན་ཏེ།  །གསུམ་པོ་ད་ེན་ིརྟོག་མེད་ན།  །རྟོག་མེད་གནས་ཡིིན་ནོ།  །ར་ོམ་འིཛིན་མ་གཉོིས་ཡིིན་ཏེ།  །གསུམ་པོ་ད་ེན་ིརྟོག་མེད་ན།  །རྟོག་མེད་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

དེ་ནི་གཅིིག་པུ་སྟེ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་གསུམ་དུ་འིགྱུར།  །དེ་ནི་གཅིིག་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །ཇིི་དེ་ནི་གཅིིག་པུ་སྟེ།  །ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་གསུམ་དུ་འིགྱུར།  །དེ་ནི་གཅིིག་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །ཇིི་

ལྟར་སྦྲུལ་འིཁྱིལ་བཞེིན་དུའིོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །རྩ་ནི་བྱེ་བྲག་གསུམ་ལྟར་སྦྲུལ་འིཁྱིལ་བཞེིན་དུའིོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །རྩ་ནི་བྱེ་བྲག་གསུམ་

དུ་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ།  །གསུམ་གྱི་ིདངོས་པོ་ོགསུང་ཡིིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་སྐུ་ཞེེས་དུ་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ།  །གསུམ་གྱི་ིདངོས་པོ་ོགསུང་ཡིིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་སྐུ་ཞེེས་

བྱ་བར་གྲོགས།  །དེ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་ངེས་དོན།  །སྙིིང་གར་ཐུགས་ཀྱེི་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེ།  །མགྲོིན་པོ་བྱ་བར་གྲོགས།  །དེ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ་ངེས་དོན།  །སྙིིང་གར་ཐུགས་ཀྱེི་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེ།  །མགྲོིན་པོ་

གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའིོ།  །དཔྲིལ་བ་སྐུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།  །རྒྱས་པོར་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གསལ།  །ད་ེགསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའིོ།  །དཔྲིལ་བ་སྐུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།  །རྒྱས་པོར་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གསལ།  །ད་ེ

ཡིི་དབུས་སུ་སྲིོག་ཡིོད་པོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཉོེ་བའིི་སྲིོག   སྙིིང་གའིི་སྟེང་ལས་སྲིོག་གི་ཡིི་དབུས་སུ་སྲིོག་ཡིོད་པོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཉོེ་བའིི་སྲིོག   སྙིིང་གའིི་སྟེང་ལས་སྲིོག་གི་

རླུང་།  །ལྟེ་བའིི་འིོག་ལས་གསོ་བའིི་རླུང་།  །གང་ཚེ་རྐང་མཐོིལ་ལས་གསོ་རླུང་།  །གལ་རླུང་།  །ལྟེ་བའིི་འིོག་ལས་གསོ་བའིི་རླུང་།  །གང་ཚེ་རྐང་མཐོིལ་ལས་གསོ་རླུང་།  །གལ་

ཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིིན་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་སྲིོག་ག་ིརླུང་།  །གྱིེན་དུ་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོབའི།ོ  །གས་ོཏ་ེའིབྱུང་བ་ཡིིན་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་སྲིོག་ག་ིརླུང་།  །གྱིེན་དུ་ལམ་དུ་འིགྲོ་ོབའི།ོ  །གས་ོ

རླུང་ལྟེ་བའིི་གནས་སུ་ནི།  །ངེས་པོ་ཡིི་ནི་གནས་བྱེད་དོ།  །ཡིང་ན་གང་ཚེ་སྲིོག་གི་རླུང་ལྟེ་བའིི་གནས་སུ་ནི།  །ངེས་པོ་ཡིི་ནི་གནས་བྱེད་དོ།  །ཡིང་ན་གང་ཚེ་སྲིོག་གི་

རླུང་།  །གཙུག་ཏོར་ལས་ན་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོན།  །ད་ེཚ་ེགས་ོབའི་ིརླུང་ད་ེནི།  །རང་ག་ིགནས་སུ་རླུང་།  །གཙུག་ཏོར་ལས་ན་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོན།  །ད་ེཚ་ེགས་ོབའི་ིརླུང་ད་ེནི།  །རང་ག་ིགནས་སུ་

འིགྲོོ་བའིོ།  །དེ་ནི་སྲིོག་གི་རླུང་ཡིིན་ཏེ།  །ལྟེ་བའིི་གནས་སུ་འིདུག་ས་བྱེད།  །དཔོལ་ཕྱག་འིགྲོོ་བའིོ།  །དེ་ནི་སྲིོག་གི་རླུང་ཡིིན་ཏེ།  །ལྟེ་བའིི་གནས་སུ་འིདུག་ས་བྱེད།  །དཔོལ་ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེ་ལས་ཚུལ་དང་།  ཆར་ཡིང་དང་།  ཐོིག་ལེ་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་གནས་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེ་ལས་ཚུལ་དང་།  ཆར་ཡིང་དང་།  ཐོིག་ལེ་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་གནས་

དང་།  རྩའི་ིཀུན་སྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པོའི།ོ།  །།དང་།  རྩའི་ིཀུན་སྤྱོདོ་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པོའི།ོ།  །།

བཅིོམ་ལྡན་དེ་རུ་བདག་ཞུ་སྟེ།  །དེ་ཡིི་བསམ་གཏན་ཇིི་ལྟ་བུ།  །ཁོ་སྦྱིར་རྣམ་བཅིོམ་ལྡན་དེ་རུ་བདག་ཞུ་སྟེ།  །དེ་ཡིི་བསམ་གཏན་ཇིི་ལྟ་བུ།  །ཁོ་སྦྱིར་རྣམ་

པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །པོད་རྣམས་འིདུག་སའིི་མཚན་ཉོིད་དོ།  །རིམ་པོ་གང་གིས་སེམས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །པོད་རྣམས་འིདུག་སའིི་མཚན་ཉོིད་དོ།  །རིམ་པོ་གང་གིས་སེམས་

དེ་ནི།  །འིགྲོོ་དང་འིོང་བ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དྲིས་དེ་ནི།  །འིགྲོོ་དང་འིོང་བ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དྲིས་

པོ་ཡིང་དག་གསང་བ་སྟེ།  །འིདི་ནི་སུས་ཀྱེང་མི་ཤེེས་སོ།  །གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱེིས་གསལ་པོ་ཡིང་དག་གསང་བ་སྟེ།  །འིདི་ནི་སུས་ཀྱེང་མི་ཤེེས་སོ།  །གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱེིས་གསལ་

བར་ཤེེས།  །ཉོོན་ཅིིག་ཡིང་དག་བདག་གིས་བཤེད།  །གང་ཚེ་ལེགས་དགྱིེས་ཤེིན་ཏུ་བར་ཤེེས།  །ཉོོན་ཅིིག་ཡིང་དག་བདག་གིས་བཤེད།  །གང་ཚེ་ལེགས་དགྱིེས་ཤེིན་ཏུ་

བད།ེ  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །ད་ེཚ་ེརྟོག་པོ་མེད་པོའི་ིལམ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བད།ེ  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །ད་ེཚ་ེརྟོག་པོ་མེད་པོའི་ིལམ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

ན་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ལྟ་ེབའི་ིརྩ་བར་སྲིོག་རླུང་ནི།  །སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཡིང་མ་ིབྱེད་ན།  །གང་ན་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ལྟ་ེབའི་ིརྩ་བར་སྲིོག་རླུང་ནི།  །སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཡིང་མ་ིབྱེད་ན།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེིག་པོདྨ་ཁོས་སྦུབ་འིདི།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་གྱིེན་དུ་འིགྱུར།  །དེ་ཡིི་ལྟེ་བའིི་དབུས་སུ་ཞེིག་པོདྨ་ཁོས་སྦུབ་འིདི།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་གྱིེན་དུ་འིགྱུར།  །དེ་ཡིི་ལྟེ་བའིི་དབུས་སུ་

ན།ི  །སེམས་ན་ིབརྟན་པོར་འིགྱུར་བའི།ོ  །ད་ེཚ་ེཐུར་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིའིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་མ་རྡོོལ་སྣོད་ན།ི  །སེམས་ན་ིབརྟན་པོར་འིགྱུར་བའི།ོ  །ད་ེཚ་ེཐུར་དུ་འིགྲོ་ོམ་ིའིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་མ་རྡོོལ་སྣོད་

དུ་ན།ི  །ཆུ་ན་ིའིཛག་པོ་མེད་པོར་གནས།  །ད་ེབཞེིན་ངེས་པོར་སེམས་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིསྐད་དུ་ན།ི  །ཆུ་ན་ིའིཛག་པོ་མེད་པོར་གནས།  །ད་ེབཞེིན་ངེས་པོར་སེམས་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིསྐད་

ཅིིག་སྒོོམ་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་འིགྱུར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེཅིིག་སྒོོམ་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་འིགྱུར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེ

ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་བརྟན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བསམ་གཏན་བརྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་བརྟན་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  བསམ་གཏན་བརྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་

སྟ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།སྟ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

དབང ་བསྐུར ་ཡིེ ་ཤེེས ་མཚན ་ཉོིད ་ནི །   །བཅིོམ ་ལྡན ་དེ ་ ཉོིད ་དོན ་ནི ་དབང ་བསྐུར ་ཡིེ ་ཤེེས ་མཚན ་ཉོིད ་ནི །   །བཅིོམ ་ལྡན ་དེ ་ ཉོིད ་དོན ་ནི ་

གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་

དོན།  །ཉོོན་ཅིིག་ཡིང་དག་བདག་གིས་བཤེད།  །གཟུགས་བཟང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་དོན།  །ཉོོན་ཅིིག་ཡིང་དག་བདག་གིས་བཤེད།  །གཟུགས་བཟང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་

དང་།  །སིཧླ་ག་བུར་ཡིོད་པོ་ཡིི།  །ཕྱག་རྒྱ་གཅིེར་བུར་བྱས་ནས་ནི།  །ལེགས་དགྱིེས་ཀྱེིས་དང་།  །སིཧླ་ག་བུར་ཡིོད་པོ་ཡིི།  །ཕྱག་རྒྱ་གཅིེར་བུར་བྱས་ནས་ནི།  །ལེགས་དགྱིེས་ཀྱེིས་

ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །པོདྨ་ཁོ་སྦྱིར་སྦྱིོར་བྱ་ཡིིས།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིདོད་པོ་བྱ།  །རིམ་ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །པོདྨ་ཁོ་སྦྱིར་སྦྱིོར་བྱ་ཡིིས།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འིདོད་པོ་བྱ།  །རིམ་

པོ་ཡིིས་ནི་བསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །ཁུ་བ་ཇིི་ལྟར་འིབྱུང་འིགྱུར་བ།  །ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་བར་པོ་ཡིིས་ནི་བསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །ཁུ་བ་ཇིི་ལྟར་འིབྱུང་འིགྱུར་བ།  །ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་བར་

གྱུར་པོ་ན།  །པོདྨའིི་ནང་དུ་སྤང་བར་བྱ།  །ལེགས་དགྱིེས་ཀྱེི་ནི་དབང་ཕྱུག་མ།  །འིདི་གྱུར་པོ་ན།  །པོདྨའིི་ནང་དུ་སྤང་བར་བྱ།  །ལེགས་དགྱིེས་ཀྱེི་ནི་དབང་ཕྱུག་མ།  །འིདི་

ནི་སློོབ་དཔོོན་དབང་གི་རབ།  །ཡིང་ནི་གསང་བའིི་དབང་འིདི་ནི།  །དད་པོས་ཉོོན་ཅིིག་ནི་སློོབ་དཔོོན་དབང་གི་རབ།  །ཡིང་ནི་གསང་བའིི་དབང་འིདི་ནི།  །དད་པོས་ཉོོན་ཅིིག་

བདག་གིས་བཤེད།  །གང་ཚེ་གསང་གནས་ན་སེམས་ཡིོད།  །དེ་ནི་གསང་བར་རབ་ཏུ་བདག་གིས་བཤེད།  །གང་ཚེ་གསང་གནས་ན་སེམས་ཡིོད།  །དེ་ནི་གསང་བར་རབ་ཏུ་

གྲོགས།  །གསང་བ་པོདྨའི་ིཁུ་བ་ཡིིན།  །མདུད་པོའི་ིནང་དུ་གསང་བའིོ།  །ད་ེཡི་ིགནས་སུ་གྲོགས།  །གསང་བ་པོདྨའི་ིཁུ་བ་ཡིིན།  །མདུད་པོའི་ིནང་དུ་གསང་བའིོ།  །ད་ེཡི་ིགནས་སུ་

བརྟན་པོར་བྱ།  །སེམས་ནི་ནམ་མཁོའིི་པོདྨར་མིན།  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱུད་ལས་རྙེད་དཀའི་བརྟན་པོར་བྱ།  །སེམས་ནི་ནམ་མཁོའིི་པོདྨར་མིན།  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱུད་ལས་རྙེད་དཀའི་

བའིི།  །ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་བདག་གིས་བཤེད།  །ཤེེས་རབ་མྱོ་ངན་འིདས་ཞེེས་བཤེད།  །ཡི་ེབའིི།  །ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་བདག་གིས་བཤེད།  །ཤེེས་རབ་མྱོ་ངན་འིདས་ཞེེས་བཤེད།  །ཡི་ེ

ཤེེས་སྲིིད་པོ་ཞེེས་བྱར་དྲན།  །འིཁོོར་བ་དེ་ནི་མཆོག་དགའི་བ།  །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་དགའི་ཤེེས་སྲིིད་པོ་ཞེེས་བྱར་དྲན།  །འིཁོོར་བ་དེ་ནི་མཆོག་དགའི་བ།  །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་དགའི་

བྲལ་དྲན།  །ཡིང་ན་མྱོ་ངན་འིདས་གྲོགས་པོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པོདྨའིི་སྣོད།  །བུད་བྲལ་དྲན།  །ཡིང་ན་མྱོ་ངན་འིདས་གྲོགས་པོ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པོདྨའིི་སྣོད།  །བུད་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

མེད་བྷ་གའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཅིེས་བྱར་དྲན།  །ཡིེ་ཤེེས་སྣོད་ནི་ཡིིན་པོར་མེད་བྷ་གའིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཅིེས་བྱར་དྲན།  །ཡིེ་ཤེེས་སྣོད་ནི་ཡིིན་པོར་

གྲོགས།  །ཐོམས་ཅིད་བདེ་བའིི་མཆོག་གི་གནས།  །ཁུ་བ་ཤེེས་རབ་ཅིེས་སུ་ཤེེས།  །ཡིེ་གྲོགས།  །ཐོམས་ཅིད་བདེ་བའིི་མཆོག་གི་གནས།  །ཁུ་བ་ཤེེས་རབ་ཅིེས་སུ་ཤེེས།  །ཡིེ་

ཤེེས་བདེ་བ་ཞེེས་སུ་དྲན།  །དབང་བསྐུར་འིོད་དུ་ཞུ་བར་འིགྱུར།  །ཡིེ་ཤེེས་དུས་ལས་ཤེེས་བདེ་བ་ཞེེས་སུ་དྲན།  །དབང་བསྐུར་འིོད་དུ་ཞུ་བར་འིགྱུར།  །ཡིེ་ཤེེས་དུས་ལས་

གཞེན་པོའིོ།  །དེ་ནི་འིགོག་པོ་བཞེི་པོ་སྟེ།  །རང་བཞེིན་ཡིེ་ཤེེས་མཚན་ཉོིད་དོ།  །འིོད་དང་གཞེན་པོའིོ།  །དེ་ནི་འིགོག་པོ་བཞེི་པོ་སྟེ།  །རང་བཞེིན་ཡིེ་ཤེེས་མཚན་ཉོིད་དོ།  །འིོད་དང་

སྟོབས་དང་སྤྲིིན་དང་ཚུལ།  །དབུགས་དང་ཨུཏྤལ་ས་དང་ཡིིད།  །སྙིིང་པོོ་ཟླ་ཉོི་མུན་པོ་སྟོབས་དང་སྤྲིིན་དང་ཚུལ།  །དབུགས་དང་ཨུཏྤལ་ས་དང་ཡིིད།  །སྙིིང་པོོ་ཟླ་ཉོི་མུན་པོ་

དང་།  །མཆོག་དང་སྒྲོ་དང་རོ་དང་གློག   དེ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བདེ་བའིི་ཐོིག་དང་།  །མཆོག་དང་སྒྲོ་དང་རོ་དང་གློག   དེ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བདེ་བའིི་ཐོིག་

ལེ་དྲི་མེད་དོ།  །ཚངས་བུག་ནས་ནི་མགྲོིན་གནས་སུ།  །དེ་ཙོམ་དུ་ནི་ཐོིག་ལེ་བཞེི།  །དེ་ལེ་དྲི་མེད་དོ།  །ཚངས་བུག་ནས་ནི་མགྲོིན་གནས་སུ།  །དེ་ཙོམ་དུ་ནི་ཐོིག་ལེ་བཞེི།  །དེ་

ཡིི་གནས་སུ་དགའི་བ་བཞེི།  །རོ་གཉོིས་དང་ནི་ལྡན་པོའིོ།  །མགྲོིན་པོ་ནས་ནི་སྙིིང་གར་ཡིི་གནས་སུ་དགའི་བ་བཞེི།  །རོ་གཉོིས་དང་ནི་ལྡན་པོའིོ།  །མགྲོིན་པོ་ནས་ནི་སྙིིང་གར་

གནས།  །ཡིང་ན་ིད་ེཙོམ་བཞེ་ིཡིིན་ན།ོ  །མཆོག་ག་ིདགའི་བའི་ིབཞེ་ིཡིིན་ཏེ།  །ར་ོགཉོིས་དང་གནས།  །ཡིང་ན་ིད་ེཙོམ་བཞེ་ིཡིིན་ན།ོ  །མཆོག་ག་ིདགའི་བའི་ིབཞེ་ིཡིིན་ཏེ།  །ར་ོགཉོིས་དང་

ན་ིལྡན་པོའིོ།  །སྙིིང་གའི་ིགནས་ནས་རིན་ཆེན་སྐེར།  །ཡིང་ན་ིད་ེཙོམ་བཞེ་ིཡིིན་ནོ།  །དགའི་ན་ིལྡན་པོའིོ།  །སྙིིང་གའི་ིགནས་ནས་རིན་ཆེན་སྐེར།  །ཡིང་ན་ིད་ེཙོམ་བཞེ་ིཡིིན་ནོ།  །དགའི་

བྲལ་དགའི་བའིི་བཞེི་ཡིིན་ཏེ།  །རོ་གཉོིས་དང་ནི་ལྡན་པོའིོ།  །རིན་ཆེན་སྐེ་ནས་སྟེང་གི་བྲལ་དགའི་བའིི་བཞེི་ཡིིན་ཏེ།  །རོ་གཉོིས་དང་ནི་ལྡན་པོའིོ།  །རིན་ཆེན་སྐེ་ནས་སྟེང་གི་

གནས།  །ཡིང་ན་ིད་ེཙོམ་བཞེ་ིཡིིན་ན།ོ  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་བཞེ་ིཡིིན་ཏེ།  །ར་ོགཉོིས་དང་གནས།  །ཡིང་ན་ིད་ེཙོམ་བཞེ་ིཡིིན་ན།ོ  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་བཞེ་ིཡིིན་ཏེ།  །ར་ོགཉོིས་དང་

ནི་ལྡན་པོའིོ།  །དགའི་བ་བཅུ་དྲུག་ཐོིག་ལེ་སྟེ།  །ཟླ་བའིི་ཆ་རུ་རབ་ཏུ་དྲན།  །ཨཱ་ལི་ཐོིག་ནི་ལྡན་པོའིོ།  །དགའི་བ་བཅུ་དྲུག་ཐོིག་ལེ་སྟེ།  །ཟླ་བའིི་ཆ་རུ་རབ་ཏུ་དྲན།  །ཨཱ་ལི་ཐོིག་

ལེར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འིཁོོར་ལ་ོབཞེ་ིཡི་ིརིམ་པོས་སོ།  །ཚངས་པོ་ཡི་ིན་ིཞེལ་དང་བྲལ།  །ར་ོལེར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འིཁོོར་ལ་ོབཞེ་ིཡི་ིརིམ་པོས་སོ།  །ཚངས་པོ་ཡི་ིན་ིཞེལ་དང་བྲལ།  །ར་ོ

དང་བཅིས་པོ་བདག་གི་ཞེལ།  །བཅུ་གཉོིས་དེ་ནི་ཉོི་ཞེེས་ཤེེས།  །ཀཱ་ལི་ཐོིག་ལེར་རབ་ཏུ་དང་བཅིས་པོ་བདག་གི་ཞེལ།  །བཅུ་གཉོིས་དེ་ནི་ཉོི་ཞེེས་ཤེེས།  །ཀཱ་ལི་ཐོིག་ལེར་རབ་ཏུ་

གྲོགས།  །བཅུ་གཉོིས་ཕྱེད་ན་ིབད་ེཐོིག་ལ།ེ  །དགའི་དང་མཆོག་ག་ིདགའི་བར་དྲན།  །དགའི་གྲོགས།  །བཅུ་གཉོིས་ཕྱེད་ན་ིབད་ེཐོིག་ལ།ེ  །དགའི་དང་མཆོག་ག་ིདགའི་བར་དྲན།  །དགའི་

བྲལ་དགའི་བའི་ིཐོིག་ལ་ེགསུམ།  །རང་བཞེིན་གསུམ་དང་བྲལ་བའིོ།  །ཡིང་ན་ིཐོམས་ཅིད་བྲལ་དགའི་བའི་ིཐོིག་ལ་ེགསུམ།  །རང་བཞེིན་གསུམ་དང་བྲལ་བའིོ།  །ཡིང་ན་ིཐོམས་ཅིད་

བདག་ཉོིད་ཉོིད།  །བཞེི་པོོའི་ིདོན་ནི་བདག་གིས་བཤེད།  །གནས་བཞེི་ལ་ནི་དབང་བཞེི་བདག་ཉོིད་ཉོིད།  །བཞེི་པོོའི་ིདོན་ནི་བདག་གིས་བཤེད།  །གནས་བཞེི་ལ་ནི་དབང་བཞེི་

སྟེ།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་མོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིརིམ་པོ་ཡིིས།  །མདོར་སྟེ།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་མོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིརིམ་པོ་ཡིིས།  །མདོར་

བསྡུས་པོ་ནི་བཞེི་ཡིིན་ཏེ།  །སྤྲུལ་དང་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་བཞེི་བསྡུས་པོ་ནི་བཞེི་ཡིིན་ཏེ།  །སྤྲུལ་དང་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་བཞེི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའིོ།  །དེ་དག་སྐུ་ནི་བཞེི་ཡིིན་ཏེ།  །དོན་དམ་པོར་ནི་ཤེེས་བྱའིོ།  །སུམ་ཅུ་གཉོིས་ཕྱེད་རྩ་པོའིོ།  །དེ་དག་སྐུ་ནི་བཞེི་ཡིིན་ཏེ།  །དོན་དམ་པོར་ནི་ཤེེས་བྱའིོ།  །སུམ་ཅུ་གཉོིས་ཕྱེད་རྩ་

ནང་དུ།  །ཨཱ་ལི་ཐོིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །གཞེན་ཕྱེད་ཀཱ་ལི་ཐོིག་ལེ་སྟེ།  །རྟག་ཏུ་ལམ་ནས་ནང་དུ།  །ཨཱ་ལི་ཐོིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །གཞེན་ཕྱེད་ཀཱ་ལི་ཐོིག་ལེ་སྟེ།  །རྟག་ཏུ་ལམ་ནས་

འིབབ་པོའི།ོ  །ཨཱ་ལ་ིཡི་ེཤེེས་སེམས་སུ་འིགྱུར།  །ཀཱ་ལ་ིཡི་ེཤེེས་སེམས་ལས་འིབྱུང་།  །བད་ེའིབབ་པོའི།ོ  །ཨཱ་ལ་ིཡི་ེཤེེས་སེམས་སུ་འིགྱུར།  །ཀཱ་ལ་ིཡི་ེཤེེས་སེམས་ལས་འིབྱུང་།  །བད་ེ

བ་ཆེན་པོ་ོགཅིིག་པུ་སྟེ།  །ཀུན་རྫོོབ་གཉོིས་སུ་འིབྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་བ་ཆེན་པོ་ོགཅིིག་པུ་སྟེ།  །ཀུན་རྫོོབ་གཉོིས་སུ་འིབྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་

ཟླ་བ་སྟེ།  །ཐོབས་ནི་ཉོི་མའིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཟླ་རྒྱུ་ཨཱ་ལི་འིབྲས་བུ་སྟེ།  །ཨཱ་ལི་རྒྱུ་སྟེ་ཟླ་ཟླ་བ་སྟེ།  །ཐོབས་ནི་ཉོི་མའིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཟླ་རྒྱུ་ཨཱ་ལི་འིབྲས་བུ་སྟེ།  །ཨཱ་ལི་རྒྱུ་སྟེ་ཟླ་

འིབྲས་བུ།  །ཉོ་ིམ་རྒྱུ་སྟ་ེཀཱ་ལ་ིའིབྲས།  །ཀཱ་ལ་ིརྒྱུ་སྟ་ེཉོ་ིའིབྲས་བུ།  །ཉོ་ིམའི་ིདབུས་ལས་ཟླ་འིབྲས་བུ།  །ཉོ་ིམ་རྒྱུ་སྟ་ེཀཱ་ལ་ིའིབྲས།  །ཀཱ་ལ་ིརྒྱུ་སྟ་ེཉོ་ིའིབྲས་བུ།  །ཉོ་ིམའི་ིདབུས་ལས་ཟླ་

འིབྱུང་སྟེ།  །ཁུ་བའིི་གཟུགས་ནི་བདེ་ཆེན་པོོ།  །ཀཱ་ལི་བདེ་བའིི་གསང་བའིི་དབང་།  །ཨཱ་འིབྱུང་སྟེ།  །ཁུ་བའིི་གཟུགས་ནི་བདེ་ཆེན་པོོ།  །ཀཱ་ལི་བདེ་བའིི་གསང་བའིི་དབང་།  །ཨཱ་

ལ་ིཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་དབང་།  །ད་ེགཉོིས་དབུས་སུ་བད་ེཆེན་པོོ།  །རང་བཞེིན་ད་ེལྟར་དྲན་ལ་ིཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་དབང་།  །ད་ེགཉོིས་དབུས་སུ་བད་ེཆེན་པོོ།  །རང་བཞེིན་ད་ེལྟར་དྲན་

པོའིོ།  །རེག་བྱ་འིཁྱུད་པོ་ལ་སོགས་པོས།  །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ན་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །དཔོལ་པོའིོ།  །རེག་བྱ་འིཁྱུད་པོ་ལ་སོགས་པོས།  །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ན་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །དཔོལ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་དབང་ག་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་དབང་ག་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིའི་ིརྒྱུ་འིབྲས་དང་།  ཟླ་བ་

འིབྱུང་བ་དང་།  རྩ་དང་།  ཐོིག་ལ་ེདང་།  དགའི་བ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་དགུ་འིབྱུང་བ་དང་།  རྩ་དང་།  ཐོིག་ལ་ེདང་།  དགའི་བ་བསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་དགུ་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

རྣལ་འིབྱོར ་དབང་ཕྱུག་སྤྱོོད ་པོ ་ནི།   །ཡིང་ནི་བཅིོམ ་ལྡན་བཀའི་སྩོལ་རྣལ་འིབྱོར ་དབང་ཕྱུག་སྤྱོོད ་པོ ་ནི།   །ཡིང་ནི་བཅིོམ ་ལྡན་བཀའི་སྩོལ་

ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོོད་པོ་ནི།  །སྐལ་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོོད་པོ་ནི།  །སྐལ་

བ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ་གསང་བ་སྤྱོོད།  །ཡུལ་གྱིི་མཐོའི་འིམ་ཡིང་ན་བ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ་གསང་བ་སྤྱོོད།  །ཡུལ་གྱིི་མཐོའི་འིམ་ཡིང་ན་

ཚལ།  །ཐོམས་ཅིད་དོན་འིགྲུབ་འིགྱུར་བ་ཡིིས།  །སྔགས་འིད་ིརྟག་ཏུ་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཧཱ་ཚལ།  །ཐོམས་ཅིད་དོན་འིགྲུབ་འིགྱུར་བ་ཡིིས།  །སྔགས་འིད་ིརྟག་ཏུ་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཧཱ་

སྭཱ་ཀ་རོ་རོ་ར་ཏ་ཏྃ་པོ་དེ་རོ་དྷ་ན་ལ་མ་ཏྟཾ་ཙོི་ཀོ་ར་དྷ་ཏ་མྲྀེ་དེ་ནས་མཁོའི་ལ་རྣལ་འིབྱོར་སྭཱ་ཀ་རོ་རོ་ར་ཏ་ཏྃ་པོ་དེ་རོ་དྷ་ན་ལ་མ་ཏྟཾ་ཙོི་ཀོ་ར་དྷ་ཏ་མྲྀེ་དེ་ནས་མཁོའི་ལ་རྣལ་འིབྱོར་

མ།  །འིདུས་ནས་བཀའི་སྩལ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །བུ་ཀྱེ་ེབུ་མ་ོའིད་ིཁྱོད་ཁྱེར།  །སྤྱོོད་པོ་རབ་ན་ིམ།  །འིདུས་ནས་བཀའི་སྩལ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །བུ་ཀྱེ་ེབུ་མ་ོའིད་ིཁྱོད་ཁྱེར།  །སྤྱོོད་པོ་རབ་ན་ི

ཁྱོད་ཀྱེིས་གྱིིས།  །བུ་མ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་དང་།  །སིཧླ་ག་བུར་ཡིོད་པོ་དང་།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་ཁྱོད་ཀྱེིས་གྱིིས།  །བུ་མ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པོ་དང་།  །སིཧླ་ག་བུར་ཡིོད་པོ་དང་།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་

པོོའི་ིམདོག་འིདྲ་བ།  །ཙོནྡན་སར་པོའི་ིདྲ་ིཡིོད་ཅིིང་།  །སྒོེག་པོ་ཡི་ིན་ིརྒྱན་དང་ལྡན།  །ལས་པོོའི་ིམདོག་འིདྲ་བ།  །ཙོནྡན་སར་པོའི་ིདྲ་ིཡིོད་ཅིིང་།  །སྒོེག་པོ་ཡི་ིན་ིརྒྱན་དང་ལྡན།  །ལས་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

རྣམས་ཀུན་ལ་མཁོས་པོའིོ།  །འིབད་དེ་གསང་བའིི་གཟུགས་སུ་ནི།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁོས་པོའིོ།  །འིབད་དེ་གསང་བའིི་གཟུགས་སུ་ནི།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་

བད་ེབར་སོང་།  །དོན་ཟིན་ནས་ན་ིས་ོསོར་ནི།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ིན་ིགཟུགས་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ལ་བད་ེབར་སོང་།  །དོན་ཟིན་ནས་ན་ིས་ོསོར་ནི།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ིན་ིགཟུགས་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ལ་

ལར་འིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་འིདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ིཡིིད།  །ལ་ལར་ཞེ་ིབའི་ིལར་འིདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་འིདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ིཡིིད།  །ལ་ལར་ཞེ་ིབའི་ི

གཟུགས་དང་ནི།  །ལ་ལར་ང་རྒྱལ་ལྡན་པོའིི་ཡིིད།  །ལ་ལར་ན་བས་ཟོས་པོ་དང་།  །ལ་གཟུགས་དང་ནི།  །ལ་ལར་ང་རྒྱལ་ལྡན་པོའིི་ཡིིད།  །ལ་ལར་ན་བས་ཟོས་པོ་དང་།  །ལ་

ལར་བདེ་བའིི་ལུས་ནི་རབ།  །ལ་ལར་སློོངས་མོ་བྱེད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ལར་བདེ་བའིི་ལུས་ནི་རབ།  །ལ་ལར་སློོངས་མོ་བྱེད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་

རྒྱལ།  །ལ་ལར་གཅིེར་བུ་དྲི་མ་ཅིན།  །ལ་ལར་དག་པོ་གཙོང་སྦྲ་ཅིན།  །ལ་ལར་ཅུང་ཟད་རྒྱལ།  །ལ་ལར་གཅིེར་བུ་དྲི་མ་ཅིན།  །ལ་ལར་དག་པོ་གཙོང་སྦྲ་ཅིན།  །ལ་ལར་ཅུང་ཟད་

ཙོམ་གྱིིས་འིགྲོངས།  །ལ་ལར་མང་པོོས་འིགྲོངས་པོར་བྱེད།  །ལ་ལར་ངོ་ཚར་བྱེད་པོ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲོངས།  །ལ་ལར་མང་པོོས་འིགྲོངས་པོར་བྱེད།  །ལ་ལར་ངོ་ཚར་བྱེད་པོ་

དང་།  །ལ་ལར་ང་ོཚ་མེད་པོའི་ིཡིིད།  །ལ་ལར་ལྐུགས་པོར་འིདུག་པོ་དང་།  །ལ་ལར་སྒྲོ་ཆེན་དང་།  །ལ་ལར་ང་ོཚ་མེད་པོའི་ིཡིིད།  །ལ་ལར་ལྐུགས་པོར་འིདུག་པོ་དང་།  །ལ་ལར་སྒྲོ་ཆེན་

སྒྲོོགས་པོ་དང་།  །ལ་ལར་དྲ་ིཆེན་ཟ་བ་དང་།  །ལ་ལར་འི་ོམ་འིཐུང་བར་བྱེད།  །ལ་ལར་སྡེིག་སྒྲོོགས་པོ་དང་།  །ལ་ལར་དྲ་ིཆེན་ཟ་བ་དང་།  །ལ་ལར་འི་ོམ་འིཐུང་བར་བྱེད།  །ལ་ལར་སྡེིག་

པོ་བྱེད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོོར་བྱེད།  །ལ་ལར་ངུ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  །ལ་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོོར་བྱེད།  །ལ་ལར་ངུ་བར་བྱེད་པོ་དང་།  །ལ་

ལར་དགོད་ལ་གཅིིག་ཏུ་དགའི།  །ལ་ལར་ཆ་ོལོང་རྩེ་བ་དང་།  །ལ་ལར་གར་ནི་གཅིིག་པུ་ལར་དགོད་ལ་གཅིིག་ཏུ་དགའི།  །ལ་ལར་ཆ་ོལོང་རྩེ་བ་དང་།  །ལ་ལར་གར་ནི་གཅིིག་པུ་

བྱེད།  །ལ་ལར་ཆང་གིས་ར་ར་ོདང་།  །ལ་ལར་བྲམ་ཟེའི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་ཐོོད་པོའི་ིབྱེད།  །ལ་ལར་ཆང་གིས་ར་ར་ོདང་།  །ལ་ལར་བྲམ་ཟེའི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་ཐོོད་པོའི་ི

སྤྱོོད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་གཏུམ་པོའིི་བྲན་བྱེད་དང་།  །ལ་ལར་ཆོས་ནི་སྟོན་པོ་དང་།  །ལ་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་གཏུམ་པོའིི་བྲན་བྱེད་དང་།  །ལ་ལར་ཆོས་ནི་སྟོན་པོ་དང་།  །ལ་

ལར་ཆོས་ན་ིཉོན་པོ་དང་།  །ལ་ལར་སྒྱུ་མ་བྱེད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་སྒྱུ་མ་བྲལ་བ་དང་།  །ལ་ལར་ཆོས་ན་ིཉོན་པོ་དང་།  །ལ་ལར་སྒྱུ་མ་བྱེད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་སྒྱུ་མ་བྲལ་བ་དང་།  །ལ་

ལར་བརྫུན་ནི་སྨྲ་བ་དང་།  །ལ་ལར་བྱིས་པོའིི་གཟུགས་ནི་སྟོན།  །ལ་ལར་རྒན་པོ་ོལ་ོམང་ལར་བརྫུན་ནི་སྨྲ་བ་དང་།  །ལ་ལར་བྱིས་པོའིི་གཟུགས་ནི་སྟོན།  །ལ་ལར་རྒན་པོ་ོལ་ོམང་

དང་།  །ལ་ལར་སྨིད་འིཚོང་མ་ཡི་ིགཟུགས།  །ལ་ལར་འིདོད་པོ་མཆོག་སྤྱོོད་དང་།  །ལ་ལར་དང་།  །ལ་ལར་སྨིད་འིཚོང་མ་ཡི་ིགཟུགས།  །ལ་ལར་འིདོད་པོ་མཆོག་སྤྱོོད་དང་།  །ལ་ལར་

སེར་སྣ་ཡིིས་ན་ིའིགུགས།  །ལ་ལར་སེར་སྣ་དང་བྲལ་ཡིིད།  །ལ་ལར་བྱོལ་སོང་ཡིན་ལག་སེར་སྣ་ཡིིས་ན་ིའིགུགས།  །ལ་ལར་སེར་སྣ་དང་བྲལ་ཡིིད།  །ལ་ལར་བྱོལ་སོང་ཡིན་ལག་

ཉོིད།  །ལ་ལར་རྣམ་ཤེེས་མེད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་ཡིང་དག་ཉོིད།  །ལ་ལར་རྣམ་ཤེེས་མེད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་།  །ལ་ལར་ཡིང་དག་

གཟུགས་ཅིན་སྟོན།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནི།  །རང་དབང་གིས་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་ཅིན་སྟོན།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནི།  །རང་དབང་གིས་ནི་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས།  རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའི་ིསྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས།  རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོའི་ིསྤྱོོད་པོ་



188

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་པོའི།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་པོའི།ོ།  །།

བཅིོམ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད།  །བདག་ལ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེས་པོ་མཆིས།  །སྔར་བཅིོམ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད།  །བདག་ལ་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེས་པོ་མཆིས།  །སྔར་

གསུངས་པོ་ཡིི་འིཁོོར་ལོ་དྲུག   དེ་ཡིི་ས་བོན་ཇིི་ལྟ་བུ།  །གང་གི་སྔགས་ཀྱེིས་བདུད་རྩི་གསུངས་པོ་ཡིི་འིཁོོར་ལོ་དྲུག   དེ་ཡིི་ས་བོན་ཇིི་ལྟ་བུ།  །གང་གི་སྔགས་ཀྱེིས་བདུད་རྩི་

ལྔའིི།  །བཟའི་བ་དང་ན་ིསྤྱོོད་པོའིོ།  །ཁྱོད་དང་བདག་ག་ིསྙིིང་པོ་ོནི།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེན་ིངེས་པོར་ལྔའིི།  །བཟའི་བ་དང་ན་ིསྤྱོོད་པོའིོ།  །ཁྱོད་དང་བདག་ག་ིསྙིིང་པོ་ོནི།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེན་ིངེས་པོར་

ཡིོད།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིབསྲུང་དོན་དུ།  །འིདུས་པོའི་ིགནས་ཀྱེ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །ཚོགས་ཡིོད།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིབསྲུང་དོན་དུ།  །འིདུས་པོའི་ིགནས་ཀྱེ་ིདབུས་སུ་ན།ི  །ཚོགས་

ཀྱེི་འིཁོོར་ལོ་ཇིི་ལྟ་བུ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་སྤྱོན་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོ་ཇིི་ལྟ་བུ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་སྤྱོན་

བཟངས་མོ།  །འིཁོོར་ལོ་དྲུག་གི་ས་བོན་ནི།  །ཡུཾ་ཐྱཱ་པྱཱ་ཕྱཱ་མྱཱ་ཎྀྜཱ་ནི་།  །དབུས་སུ་རེ་རེ་བཟངས་མོ།  །འིཁོོར་ལོ་དྲུག་གི་ས་བོན་ནི།  །ཡུཾ་ཐྱཱ་པྱཱ་ཕྱཱ་མྱཱ་ཎྀྜཱ་ནི་།  །དབུས་སུ་རེ་རེ་

དགོད་པོར་བྱ།  །ཁོྃ་རྃ་ཤེྃ་བྃ་སྃ་མྃ་པོྃ་ནི།  །རླུང་གི་འིཁོོར་ལོའི་ིས་བོན་དྲུག   ཝྱཱ་ཀློཾ་ཡྱཱ་མེ་དགོད་པོར་བྱ།  །ཁོྃ་རྃ་ཤེྃ་བྃ་སྃ་མྃ་པོྃ་ནི།  །རླུང་གི་འིཁོོར་ལོའི་ིས་བོན་དྲུག   ཝྱཱ་ཀློཾ་ཡྱཱ་མེ་

འིཁོོར་ལོ།  །མཁོས་པོས་གྲུ་གསུམ་དགོད་པོར་བྱ།  །ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང་།  ཙོ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉོ།  ཊ་འིཁོོར་ལོ།  །མཁོས་པོས་གྲུ་གསུམ་དགོད་པོར་བྱ།  །ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང་།  ཙོ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉོ།  ཊ་

ཋ་ཌོ་ཌྷེཾ་ཎ།  ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན།  པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།  ཡི་ར་ལ་ཝ།  ཤེ་ཥ་ས།  སྤྲུལ་པོའི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིཋ་ཌོ་ཌྷེཾ་ཎ།  ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན།  པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།  ཡི་ར་ལ་ཝ།  ཤེ་ཥ་ས།  སྤྲུལ་པོའི་ིའིཁོོར་ལོའི་ི

འིདབ་མ་ལ།  །གཉོིས་སུ་བྱས་པོའི་ིས་བོན་གདབ།  །ཏྲཱ་ྃཧྲཱྀཿཾ་ཨཱ་ྃཁོ་ྃདང་།  ལཱྀ་ྃམཱ་ྃཔཱ་ྃ།  ཆོས་ཀྱེ་ིའིདབ་མ་ལ།  །གཉོིས་སུ་བྱས་པོའི་ིས་བོན་གདབ།  །ཏྲཱ་ྃཧྲཱྀཿཾ་ཨཱ་ྃཁོ་ྃདང་།  ལཱྀ་ྃམཱ་ྃཔཱ་ྃ།  ཆོས་ཀྱེ་ི

འིཁོོར་ལོའི་ིས་བོན་བརྒྱད།  །ཨེ་ཨཱ།  ཨེ་ིཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  རྀ་རཱྀ།  ལྀ་ལཱྀྀ།  ཨེ་ེཨཻེ།  ཨེ་ོཨཽེ།  ཨེ་ྃའིཁོོར་ལོའི་ིས་བོན་བརྒྱད།  །ཨེ་ཨཱ།  ཨེ་ིཨཱི།  ཨུ་ཨཱུ།  རྀ་རཱྀ།  ལྀ་ལཱྀྀ།  ཨེ་ེཨཻེ།  ཨེ་ོཨཽེ།  ཨེ་ྃ

ཨེཿལོངས་སྤྱོོད་འིཁོོར་ལ་ོབརྒྱད་གཉོིས་འིད།ི  །གཡིོན་སྐོར་དུ་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེན་ིགཉོིས་སུ་ཨེཿལོངས་སྤྱོོད་འིཁོོར་ལ་ོབརྒྱད་གཉོིས་འིད།ི  །གཡིོན་སྐོར་དུ་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེན་ིགཉོིས་སུ་

བྱས་པོ་ནི།  །བད་ེཆེན་འིཁོོར་ལོའི་ིས་བོན་ནོ།  །མཉོམ་པོ་ཡི་ིན་ིས་ཡི་ིཆ།  །ཆང་ལ་སོགས་བྱས་པོ་ནི།  །བད་ེཆེན་འིཁོོར་ལོའི་ིས་བོན་ནོ།  །མཉོམ་པོ་ཡི་ིན་ིས་ཡི་ིཆ།  །ཆང་ལ་སོགས་

པོས་བྱུག་པོ་བྱ།  །ཙོནྡན་དང་ན་ིགུར་གུམ་མཆོག   སྣ་ཚོགས་མཆོག་ག་ིམ་ེཏོག་དང་།  །སྣ་པོས་བྱུག་པོ་བྱ།  །ཙོནྡན་དང་ན་ིགུར་གུམ་མཆོག   སྣ་ཚོགས་མཆོག་ག་ིམ་ེཏོག་དང་།  །སྣ་

ཚོགས་མཆོད་པོ་ལ་སོགས་ཀྱེིས།  །མཁོས་པོས་ས་ལ་མཆོད་པོར་བྱ།  །བུ་མ་ོཡིིད་འིཕྲོག་ཚོགས་མཆོད་པོ་ལ་སོགས་ཀྱེིས།  །མཁོས་པོས་ས་ལ་མཆོད་པོར་བྱ།  །བུ་མ་ོཡིིད་འིཕྲོག་

ལྷ་ཡིི་གཟུགས།  །ཉོི་ཤུ་ལོན་པོ་གཡིོ་བ་མེད།  །གནས་ནི་གང་དུ་སྔགས་རྒྱལ་བཏུ།  །རེ་ལྷ་ཡིི་གཟུགས།  །ཉོི་ཤུ་ལོན་པོ་གཡིོ་བ་མེད།  །གནས་ནི་གང་དུ་སྔགས་རྒྱལ་བཏུ།  །རེ་

ཞེིག་དང་པོ་ོད་ེརུ་གཞུག   མཆོག་ག་ིདགའི་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྩ་ེགཅིིག་གིས་ན་ིབསྙིེན་ཞེིག་དང་པོ་ོད་ེརུ་གཞུག   མཆོག་ག་ིདགའི་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྩ་ེགཅིིག་གིས་ན་ིབསྙིེན་

པོར་བྱ།  །བསྙིེན་པོའི་ིལས་ན་ིརྫོོགས་པོ་དང་།  །ད་ེནས་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ།  །སློོབ་མ་པོར་བྱ།  །བསྙིེན་པོའི་ིལས་ན་ིརྫོོགས་པོ་དང་།  །ད་ེནས་ས་ལ་བསང་གཏོར་བྱ།  །སློོབ་མ་

དེ་ཡིི་ཐོིག་ལེ་བྱ།  །བུ་མ་ོལ་ཡིང་དེ་ལྟར་རོ།  །ཤེ་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱེིས་གང་བའིི།  །གཏོར་དེ་ཡིི་ཐོིག་ལེ་བྱ།  །བུ་མ་ོལ་ཡིང་དེ་ལྟར་རོ།  །ཤེ་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱེིས་གང་བའིི།  །གཏོར་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

མ་ཕྱོགས་བཞེིར་གཏང་བར་བྱ།  །ཚོགས་ལ་འིབད་དེ་མཆོད་པོ་བྱ།  །མེད་ན་ཡིང་ནི་མ་ཕྱོགས་བཞེིར་གཏང་བར་བྱ།  །ཚོགས་ལ་འིབད་དེ་མཆོད་པོ་བྱ།  །མེད་ན་ཡིང་ནི་

འིབད་པོས་སོ།  །སྔགས་བཏུ་བ་ཡིི་དུས་སུ་ནི།  །འིབད་དེ་བླ་མ་མཆོད་པོར་བྱ།  །བླ་མ་འིབད་པོས་སོ།  །སྔགས་བཏུ་བ་ཡིི་དུས་སུ་ནི།  །འིབད་དེ་བླ་མ་མཆོད་པོར་བྱ།  །བླ་མ་

དགྱིེས་ན་སྔགས་རྒྱལ་ནི།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོར་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་མིན་ན་སྐྱེོན་ཡིོད་དགྱིེས་ན་སྔགས་རྒྱལ་ནི།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོར་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་མིན་ན་སྐྱེོན་ཡིོད་

ད།ེ  །སྔགས་ཀྱེང་ཐོོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཡིིས།  །འིདབ་མ་བརྒྱད་ད།ེ  །སྔགས་ཀྱེང་ཐོོབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཡིིས།  །འིདབ་མ་བརྒྱད་

པོའིི་པོདྨ་བྲི།  །དབུས་སུ་ཀྵེ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་རང་བཞེིན་ཅིན།  །ཨཱ་པོའིི་པོདྨ་བྲི།  །དབུས་སུ་ཀྵེ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་རང་བཞེིན་ཅིན།  །ཨཱ་

ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉོམ་སྦྱིར་ནས།  །ཐུབ་པོ་བདུན་ན་ིབཏུ་བར་བྱ།  །དང་པོོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉོམ་སྦྱིར་ནས།  །ཐུབ་པོ་བདུན་ན་ིབཏུ་བར་བྱ།  །དང་པོོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་

བྲི།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་ལྔ་པོ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཡིི་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིི་གཉོིས་པོར་བྲི།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་ལྔ་པོ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཡིི་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིི་གཉོིས་པོར་

ལྡན།  །དང་པོ་ོཡི་ིན་ིདང་པོ་ོདང་།  །མ་ེཡིིས་འིོག་ཏུ་བརྒྱན་པོའི།ོ  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གསུམ་ལྡན།  །དང་པོ་ོཡི་ིན་ིདང་པོ་ོདང་།  །མ་ེཡིིས་འིོག་ཏུ་བརྒྱན་པོའི།ོ  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གསུམ་

པོ་དང་ལྡན།  །གཏ་ིམུག་ཐོམས་ཅིད་མཚོན་ཆའིོ།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །དབྱངས་པོ་དང་ལྡན།  །གཏ་ིམུག་ཐོམས་ཅིད་མཚོན་ཆའིོ།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །དབྱངས་

ཡིིག་བཅུ་གཅིིག་པོ་དང་ལྡན།  །ཨུཥྨ་ཤེ་ཡིི་དང་པོ་ོདང་།  །ཨེནྟེསྠ་ཡིི་བཞེི་པོར་ལྡན།  །དེ་ཡིིག་བཅུ་གཅིིག་པོ་དང་ལྡན།  །ཨུཥྨ་ཤེ་ཡིི་དང་པོ་ོདང་།  །ཨེནྟེསྠ་ཡིི་བཞེི་པོར་ལྡན།  །དེ་

ནས་མ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །གཉོིས་པོ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །ཨེནྟེསྠ་ཡི་ིདང་པོ་ོདང་།  །ཨེནྟེསྠ་ནས་མ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །གཉོིས་པོ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །ཨེནྟེསྠ་ཡི་ིདང་པོ་ོདང་།  །ཨེནྟེསྠ་

ཡིི་བཞེི་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ནི་སྙིིང་པོོ་ཡིི་བཞེི་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ནི་སྙིིང་པོོ་

བཅིོམ།  །གཉོིས་པོ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །ད་ེནས་བརྒྱད་པོའི་ིདང་པོ་ོདང་།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅིོམ།  །གཉོིས་པོ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །ད་ེནས་བརྒྱད་པོའི་ིདང་པོ་ོདང་།  །དབྱངས་ཡིིག་

གཉོིས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ཡིི་གེ་མཆོག་ཉོིད་གནས་ཡིིན་ནོ།  །གསུམ་པོ་ཡིི་ནི་དང་པོོ་གཉོིས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ཡིི་གེ་མཆོག་ཉོིད་གནས་ཡིིན་ནོ།  །གསུམ་པོ་ཡིི་ནི་དང་པོོ་

དང་།  །དེ་ཉོིད་ཀྱེི་ནི་འིོག་ཏུ་བརྒྱན།  །ཡིང་ན་དེ་ཉོིད་བྲི་བར་བྱ།  །ཨུཥྨ་ཡིི་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །དེ་ཉོིད་ཀྱེི་ནི་འིོག་ཏུ་བརྒྱན།  །ཡིང་ན་དེ་ཉོིད་བྲི་བར་བྱ།  །ཨུཥྨ་ཡིི་ནི་བཞེི་པོ་

དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉོིས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིརང་བཞེིན་ཅིན།  །ཨུཥྨ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉོིས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིརང་བཞེིན་ཅིན།  །ཨུཥྨ་

ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་ལྔ་པོ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཡིི་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་ལྔ་པོ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཡིི་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །དབྱངས་

ཡིིག་གཉོིས་པོས་བརྒྱན་པོའིོ།  །དང་པོོ་ཡིི་ནི་དང་པོོ་དང་།  །ཨེནྟེསྠ་ཡིི་གསུམ་པོ་ཡིིག་གཉོིས་པོས་བརྒྱན་པོའིོ།  །དང་པོོ་ཡིི་ནི་དང་པོོ་དང་།  །ཨེནྟེསྠ་ཡིི་གསུམ་པོ་

དང་།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་དང་པོོ་དང་།  །དབྱངས་ནི་གཉོིས་པོས་བརྒྱན་པོའིོ།  །དང་པོོ་ཡིི་ནི་དང་།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་དང་པོོ་དང་།  །དབྱངས་ནི་གཉོིས་པོས་བརྒྱན་པོའིོ།  །དང་པོོ་ཡིི་ནི་

གསུམ་པོ་དང་།  །ཉོ་ིཤུ་པོ་ཡིིས་བརྒྱན་པོའི།ོ  །དབྱངས་ཡིིག་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ཁྲ་ོབ་ོགསུམ་པོ་དང་།  །ཉོ་ིཤུ་པོ་ཡིིས་བརྒྱན་པོའི།ོ  །དབྱངས་ཡིིག་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ཁྲ་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡི་ིན་ིགཟུགས་ཆེན་ཆེ།  །ཨུཥྨ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིན་ིལྔ་པོ་དང་།  །ད་ེཉོིད་ཡི་ིན་ིགཟུགས་ཆེན་ཆེ།  །ཨུཥྨ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིན་ིལྔ་པོ་དང་།  །ད་ེཉོིད་

འིོག་ཏུ་ལྡན་པོར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་གསུམ་པོས་བརྒྱན་པོ་སྟེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བྱེད་འིོག་ཏུ་ལྡན་པོར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་གསུམ་པོས་བརྒྱན་པོ་སྟེ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བྱེད་

པོའིོ།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉོིས་པོས་བརྒྱན་པོའིོ།  །བརྒྱད་པོ་པོའིོ།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉོིས་པོས་བརྒྱན་པོའིོ།  །བརྒྱད་པོ་

ཡི་ིན་ིདང་པོ་ོདང་།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིཕ་ཡིིན་ནོ།  །ཨུཥྨ་ཡི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །དབྱངས་ཡི་ིན་ིདང་པོ་ོདང་།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིཕ་ཡིིན་ནོ།  །ཨུཥྨ་ཡི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །དབྱངས་

ཡིིག་དྲུག་པོས་བརྒྱན་པོ་ནི།  །ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལེ་དང་ལྡན་པོ།  །སེམས་ཀྱེི་དབང་ཕྱུག་ཡིི་ཡིིག་དྲུག་པོས་བརྒྱན་པོ་ནི།  །ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལེ་དང་ལྡན་པོ།  །སེམས་ཀྱེི་དབང་ཕྱུག་ཡིི་

གེ་མཆོག   དེ་ཉོིད་ཡིང་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ནས་ལྔ་པོའིི་གཉོིས་པོ་དང་།  །གསུམ་པོ་ཡིི་ནི་གེ་མཆོག   དེ་ཉོིད་ཡིང་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ནས་ལྔ་པོའིི་གཉོིས་པོ་དང་།  །གསུམ་པོ་ཡིི་ནི་

དང་པོོ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །ཨེནྟེསྠ་ཡིི་བཞེི་པོར་ལྡན།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོོ་དང་།  །ཨུཥྨ་ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །ཨེནྟེསྠ་ཡིི་བཞེི་པོར་ལྡན།  །དབྱངས་ཡིིག་

གཉོིས་པོས་བརྒྱན་པོའི།ོ  །ཡི་ཡི་ིསྡེ་ེཚན་བརྒྱད་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉོིས་པོ་དང་ལྡན་གཉོིས་པོས་བརྒྱན་པོའི།ོ  །ཡི་ཡི་ིསྡེ་ེཚན་བརྒྱད་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉོིས་པོ་དང་ལྡན་

པོ།  །ཐོམས་ཅིད་དོན་གྲུབ་མཆོག་ཡིིན་ཏ།ེ  །བདག་ག་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་རྒྱལ་ལ།ོ  །དབང་པོ་ོཔོ།  །ཐོམས་ཅིད་དོན་གྲུབ་མཆོག་ཡིིན་ཏ།ེ  །བདག་ག་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་རྒྱལ་ལ།ོ  །དབང་པོ་ོ

གཟུགས་ཀྱེ་ིབདག་པོ་ོདང་།  །ཨེནྟེསྠ་ཡི་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །གཉོིས་པོ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །མ་ེགཟུགས་ཀྱེ་ིབདག་པོ་ོདང་།  །ཨེནྟེསྠ་ཡི་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །གཉོིས་པོ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །མ་ེ

ཡིིས་འིོག་ཏུ་བརྒྱན་པོའིོ།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིན་ིདང་པོ་ོདང་།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གཅིིག་དང་ལྡན་ཡིིས་འིོག་ཏུ་བརྒྱན་པོའིོ།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིན་ིདང་པོ་ོདང་།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གཅིིག་དང་ལྡན་

པོ།  །གཉོིས་པོ་ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གསུམ་པོས་བརྒྱན་པོ།  །དང་པོ།  །གཉོིས་པོ་ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གསུམ་པོས་བརྒྱན་པོ།  །དང་

པོ་ོཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །མ་ེཡིིས་འིོག་ཏུ་བརྒྱན་ལྡན་པོ།  །ཨུཥྨ་ཡི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །ར་ིཔོ་ོཡི་ིན་ིགསུམ་པོ་དང་།  །མ་ེཡིིས་འིོག་ཏུ་བརྒྱན་ལྡན་པོ།  །ཨུཥྨ་ཡི་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །ར་ི

ཡིིག་འིོག་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ནི།  །དབྱངས་ཡིིག་བཞེི་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིིག་འིོག་ཏུ་བརྒྱན་པོ་ནི།  །དབྱངས་ཡིིག་བཞེི་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་

དབང་དུ་བྱེད།  །ཡིང་ན་དེ་ཉོིད་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ལྔ་པོའིི་གཉོིས་པོ་དང་།  །གསུམ་དབང་དུ་བྱེད།  །ཡིང་ན་དེ་ཉོིད་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ལྔ་པོའིི་གཉོིས་པོ་དང་།  །གསུམ་

པོ་ཡིི་ནི་དང་པོོ་དང་།  །ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོ་མཆོག་གི་སྔགས།  །དང་པོོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་པོ་ཡིི་ནི་དང་པོོ་དང་།  །ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོ་མཆོག་གི་སྔགས།  །དང་པོོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་

དང་།  །དེ་ནས་ཨུཥྨའིི་གསུམ་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་ལྔ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱེི་དང་།  །དེ་ནས་ཨུཥྨའིི་གསུམ་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་ལྔ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱེི་

སེམས་གཏ་ིམུག་བྱེད།  །ད་ེནས་མ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །ད་ེནས་བཞེ་ིཔོའི་ིདང་པོ་ོདང་།  །ཨུཥྨ་སེམས་གཏ་ིམུག་བྱེད།  །ད་ེནས་མ་ེཡི་ིས་བོན་དང་།  །ད་ེནས་བཞེ་ིཔོའི་ིདང་པོ་ོདང་།  །ཨུཥྨ་

ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །དེ་ནས་ཉོི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།  །དེ་ནས་རླུང་གི་ས་བོན་བྲི།  །དབྱངས་ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །དེ་ནས་ཉོི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།  །དེ་ནས་རླུང་གི་ས་བོན་བྲི།  །དབྱངས་

ཡིིག་བཅུ་གཅིིག་པོ་དང་ལྡན།  །གཞེན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འིཇིོམས།  །ཨུཥྨ་ཡིི་ནི་དང་པོོ་ཡིིག་བཅུ་གཅིིག་པོ་དང་ལྡན།  །གཞེན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འིཇིོམས།  །ཨུཥྨ་ཡིི་ནི་དང་པོོ་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

དང་།  །ཨེནྟེསྠ་ཡིི་བཞེི་པོར་ལྡན།  །དེ་ནས་ཉོི་མའིི་ས་བོན་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་གསུམ་དང་།  །ཨེནྟེསྠ་ཡིི་བཞེི་པོར་ལྡན།  །དེ་ནས་ཉོི་མའིི་ས་བོན་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་གསུམ་

པོས་བརྒྱན་པོའིོ།  །ཨུཥྨ་ཡིི་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་དྲུག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ཟླ་པོས་བརྒྱན་པོའིོ།  །ཨུཥྨ་ཡིི་ནི་བཞེི་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་དྲུག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ཟླ་

ཚེས་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པོའིོ།  །ཡིང་ན་དེ་ཉོིད་བྲིས་པོ་ནི།  །གཞེན་གྱིི་སྔགས་ནི་འིཇིོམས་ཚེས་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པོའིོ།  །ཡིང་ན་དེ་ཉོིད་བྲིས་པོ་ནི།  །གཞེན་གྱིི་སྔགས་ནི་འིཇིོམས་

པོའིོ།  །ལྔ་པོ་ཡི་ིན་ིགཉོིས་པོ་དང་།  །ད་ེནས་གསུམ་པོའི་ིདང་པོ་ོདང་།  །ཨུཥྨ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོའིོ།  །ལྔ་པོ་ཡི་ིན་ིགཉོིས་པོ་དང་།  །ད་ེནས་གསུམ་པོའི་ིདང་པོ་ོདང་།  །ཨུཥྨ་ཡི་ིན་ིགསུམ་

པོ་དང་།  །ཨེནྟེསྠ་ཡི་ིབཞེ་ིཔོར་ལྡན།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉོིས་པོར་ལྡན་པོ་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་པོ་དང་།  །ཨེནྟེསྠ་ཡི་ིབཞེ་ིཔོར་ལྡན།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉོིས་པོར་ལྡན་པོ་ནི།  །སྡུག་བསྔལ་

ཐོམས་ཅིད་མེད་བྱེད་པོ།  །ཡི་ཡི་ིསྡེ་ེཚན་བརྒྱད་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉོིས་པོ་དང་ལྡན་ཐོམས་ཅིད་མེད་བྱེད་པོ།  །ཡི་ཡི་ིསྡེ་ེཚན་བརྒྱད་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉོིས་པོ་དང་ལྡན་

པོའི།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོ་སྟ།ེ  །ཁྱོད་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་རྒྱལ་ལ།ོ  །དང་པོ་ོལྷ་པོའི།ོ  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོ་སྟ།ེ  །ཁྱོད་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་རྒྱལ་ལ།ོ  །དང་པོ་ོལྷ་

ཡི་ིབདག་པོ་ོདང་།  །ད་ེནས་དང་པོོའི་ིདང་པོ་ོདང་།  །འིོག་ཏུ་ས་ཡིིག་དང་ལྡན་པོ།  །དབྱངས་ཡི་ིབདག་པོ་ོདང་།  །ད་ེནས་དང་པོོའི་ིདང་པོ་ོདང་།  །འིོག་ཏུ་ས་ཡིིག་དང་ལྡན་པོ།  །དབྱངས་

ཡིིག་ག་ིན་ིབཞེ་ིཔོས་བརྒྱན།  །ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལ་ེཡིིས་ན་ིབརྒྱན།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིབྱེད་ཡིིག་ག་ིན་ིབཞེ་ིཔོས་བརྒྱན།  །ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལ་ེཡིིས་ན་ིབརྒྱན།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིབྱེད་

པོ་པོོ།  །ཨེནྟེསྠ་ཡི་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །ས་ཡི་ིའིོག་ཏུ་ལྡན་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་ག་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་པོ་པོོ།  །ཨེནྟེསྠ་ཡི་ིབཞེ་ིཔོ་དང་།  །ས་ཡི་ིའིོག་ཏུ་ལྡན་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་ག་ིན་ིབཞེ་ིཔོ་

ལྡན།  །ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལེ་ཡིིས་ནི་བརྒྱན།  །གཉོིས་པོ་ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །ས་ཡིི་ཡིི་གེ་ལྡན།  །ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལེ་ཡིིས་ནི་བརྒྱན།  །གཉོིས་པོ་ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །ས་ཡིི་ཡིི་གེ་

འིོག་ཏུ་ལྡན།  །དབྱངས་ཡིིག་བཞེི་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པོའིོ།  །ལྔ་འིོག་ཏུ་ལྡན།  །དབྱངས་ཡིིག་བཞེི་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པོའིོ།  །ལྔ་

པོ་ཡིི་ནི་གཉོིས་པོ་དང་།  །གསུམ་པོ་ཡིི་ནི་དང་པོོ་དང་།  །སྭཱ་ཧཱ་ཐོ་མར་ལྡན་པོ་ནི།  །ཁྱོད་པོ་ཡིི་ནི་གཉོིས་པོ་དང་།  །གསུམ་པོ་ཡིི་ནི་དང་པོོ་དང་།  །སྭཱ་ཧཱ་ཐོ་མར་ལྡན་པོ་ནི།  །ཁྱོད་

ཀྱེི་ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོའི།ོ  །དེ་ནི་སྔགས་ཀྱེི་གསང་ཆེན་པོོ།  །སུ་ལ་ཡིང་ནི་མི་སྦྱིིན་ཏེ།  །ལྷ་མོ་ཀྱེི་ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོའི།ོ  །དེ་ནི་སྔགས་ཀྱེི་གསང་ཆེན་པོོ།  །སུ་ལ་ཡིང་ནི་མི་སྦྱིིན་ཏེ།  །ལྷ་མོ་

ད་ེབཞེིན་མན་ངག་འིདི།  །སུ་ལ་ཡིང་ན་ིམ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །བྱ་ེབ་འིབུམ་གྱི་ིནང་ནས་གཅིིག   ད་ེད་ེབཞེིན་མན་ངག་འིདི།  །སུ་ལ་ཡིང་ན་ིམ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །བྱ་ེབ་འིབུམ་གྱི་ིནང་ནས་གཅིིག   ད་ེ

ན་ིམན་ངག་གི་ནི་སྣོད།  །སྔགས་སམ་ཡིང་ན་མན་ངག་འིདི།  །བརྟག་པོར་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་ན་ིམན་ངག་གི་ནི་སྣོད།  །སྔགས་སམ་ཡིང་ན་མན་ངག་འིདི།  །བརྟག་པོར་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་

སྦྱིིན།  །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཡིིས་ཀྱེང་།  །ད་ེལྟར་མིན་ན་འིགྲུབ་པོ་མེད།  །བླ་མའི་ིཁོ་ལས་སྦྱིིན།  །བསྐལ་པོ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཡིིས་ཀྱེང་།  །ད་ེལྟར་མིན་ན་འིགྲུབ་པོ་མེད།  །བླ་མའི་ིཁོ་ལས་

མན་ངག་འིདི།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་མ་ོརྙེད་པོར་འིགྱུར།  །བསྟན་བཅིོས་ལུང་ལས་ཡིང་མན་ངག་འིདི།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་མ་ོརྙེད་པོར་འིགྱུར།  །བསྟན་བཅིོས་ལུང་ལས་ཡིང་

དག་ནི།  །ནམ་ཡིང་རྙེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མན་ངག་དོན་དུ་བླ་མ་མཆོག   ཡིང་དང་ཡིང་དག་ནི།  །ནམ་ཡིང་རྙེད་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མན་ངག་དོན་དུ་བླ་མ་མཆོག   ཡིང་དང་ཡིང་

དུ་ཞུ་མ་ིབྱ།  །བླ་མ་མཉོེས་ན་ཡིང་དག་ཉོིད།  །མན་ངག་ད་ེལ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་བུ་མ་ོདུ་ཞུ་མ་ིབྱ།  །བླ་མ་མཉོེས་ན་ཡིང་དག་ཉོིད།  །མན་ངག་ད་ེལ་སྦྱིིན་པོར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་བུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལང་ཚ་ོབབ།  །ཕ་ལ་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད་ན།  །ཕ་རང་ཉོིད་ཀྱེིས་ཤེེས་ནས་ནི།  །ད་ན་ིབུ་མ་ོསྦྱིིན་ལང་ཚ་ོབབ།  །ཕ་ལ་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད་ན།  །ཕ་རང་ཉོིད་ཀྱེིས་ཤེེས་ནས་ནི།  །ད་ན་ིབུ་མ་ོསྦྱིིན་

དུས་སྙིམ།  །ཏྲཱ་ྃཧྀྲཱྀཿཿཁོ་ྃག་ིསྔགས་རྒྱལ་གྱིིས།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ན་ིསྤྱོད་པོར་བྱ།  །ས་ཆུ་མ་ེརླུང་དུས་སྙིམ།  །ཏྲཱ་ྃཧྀྲཱྀཿཿཁོ་ྃག་ིསྔགས་རྒྱལ་གྱིིས།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ན་ིསྤྱོད་པོར་བྱ།  །ས་ཆུ་མ་ེརླུང་

རྣམས་ཀྱེ་ིན།ི  །ས་བནོ་གྱིིས་ན་ིབཟའི་བར་བྱ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོའོི་ིཐོགི་ལ་ེལས་འིཁོརོ་རྣམས་ཀྱེ་ིན།ི  །ས་བནོ་གྱིིས་ན་ིབཟའི་བར་བྱ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོའོི་ིཐོགི་ལ་ེལས་འིཁོརོ་

ལ་ོདྲུག་ག་ིས་བོན་དང་།  སྔགས་བཏུ་བ་དང་།  བདུད་རྩ་ིལྔ་བཟའི་བ་དང་།  སྤྱོད་པོ་ཞེེས་བྱ་ལ་ོདྲུག་ག་ིས་བོན་དང་།  སྔགས་བཏུ་བ་དང་།  བདུད་རྩ་ིལྔ་བཟའི་བ་དང་།  སྤྱོད་པོ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།

འིབྱུང་པོོ་རྣམས་ནི་བསྲུང་དོན ་དུ།   །ཉོོན ་ཅིིག ་གཏོར ་མ ་བདག་གིས་འིབྱུང་པོོ་རྣམས་ནི་བསྲུང་དོན ་དུ།   །ཉོོན ་ཅིིག ་གཏོར ་མ ་བདག་གིས་

བཤེད།  །དུར་ཁྲོད་ཡིང་ན་ཆུ་ངོགས་སམ།  །ཡུལ་གྱིི་མཐོའི་འིམ་ཡིང་ན་ནི།  །ཤེིང་བཤེད།  །དུར་ཁྲོད་ཡིང་ན་ཆུ་ངོགས་སམ།  །ཡུལ་གྱིི་མཐོའི་འིམ་ཡིང་ན་ནི།  །ཤེིང་

གཅིིག་དང་ནི་ཁོང་སྟོང་དུ།  །གཏོར་མ་འིབད་དེ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཚངས་པོ་མ་དང་།  དྲག་གཅིིག་དང་ནི་ཁོང་སྟོང་དུ།  །གཏོར་མ་འིབད་དེ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཚངས་པོ་མ་དང་།  དྲག་

མོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་དང་།  ཁྱབ་འིཇུག་མ་དང་།  ཕག་མོ་དང་།  མིའིི་སེང་གེ་མོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་དང་།  ཁྱབ་འིཇུག་མ་དང་།  ཕག་མོ་དང་།  མིའིི་སེང་གེ་

མ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་མ་ོདང་།  མེ་མ་ོདང་།  ཆུ་ལྷ་མ་ོདང་།  རླུང་ལྷ་མ་ོདང་།  གཞེོན་ནུ་མ་ོམ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་མ་ོདང་།  མེ་མ་ོདང་།  ཆུ་ལྷ་མ་ོདང་།  རླུང་ལྷ་མ་ོདང་།  གཞེོན་ནུ་མ་ོ

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདང་།  མཁོའི་ལྡིང་མ་ོདང་།  སྤྲུལ་མ་ོདང་།  གླང་ཆེན་མ་ོདང་།  གཤེིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདང་།  མཁོའི་ལྡིང་མ་ོདང་།  སྤྲུལ་མ་ོདང་།  གླང་ཆེན་མ་ོདང་།  གཤེིན་

རྗེེ་མ་ོདང་།  ནོར་སྦྱིིན་མ་ོདང་།  ཉོི་མ་མ་ོདང་།  གཏུམ་མ་ོདང་།  དེ་ལྟ་བུའིི་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྗེེ་མ་ོདང་།  ནོར་སྦྱིིན་མ་ོདང་།  ཉོི་མ་མ་ོདང་།  གཏུམ་མ་ོདང་།  དེ་ལྟ་བུའིི་རྣལ་འིབྱོར་མ་

འིཁོོར་དང་བཅིས་པོ་ཐོམས་ཅིད་རྣལ་འིབྱོར་པོས་འིདིར་ཕྱག་རྒྱ་འིདིས་དགུག་པོར་བྱའི།ོ  །རྡོ་ོའིཁོོར་དང་བཅིས་པོ་ཐོམས་ཅིད་རྣལ་འིབྱོར་པོས་འིདིར་ཕྱག་རྒྱ་འིདིས་དགུག་པོར་བྱའི།ོ  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉོིས་བྱས་ཏེ།  །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བར་བྱ།  །མཐོེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་རྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉོིས་བྱས་ཏེ།  །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བར་བྱ།  །མཐོེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་

སྦྲེལ།  །མཛུབ་མ་ོདྲང་པོོར་བསྒྲོེང་བྱས་ཏེ།  །གཡིས་དང་གཡིོན་གྱི་ིཕྱག་གཉོིས་ནི།  །ཅུང་སྦྲེལ།  །མཛུབ་མ་ོདྲང་པོོར་བསྒྲོེང་བྱས་ཏེ།  །གཡིས་དང་གཡིོན་གྱི་ིཕྱག་གཉོིས་ནི།  །ཅུང་

ཟད་ཙོམ་ནི་དགུག་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཐོམས་ཅིད་ཟད་ཙོམ་ནི་དགུག་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  འིབྱུང་པོོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  དྲག་པོོ་ཆེན་པོོ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  འིབྱུང་པོོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  དྲག་པོོ་ཆེན་པོོ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་

རྣམས་ཚུར་ཤེོག་ཚུར་ཤེོག   ཉོ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲག་ཆེན་པོ་ོདང་།  བཟའི་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་ཤེོག་ཚུར་ཤེོག   ཉོ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲག་ཆེན་པོ་ོདང་།  བཟའི་བ་སྣ་ཚོགས་

དང་ལྡན་པོ།  མ་ེཏོག་དང་།  སྤོས་དང་།  མར་མ་ེདང་།  དྲ་ིདང་།  བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་།  ཆང་དང་ལྡན་པོ།  མ་ེཏོག་དང་།  སྤོས་དང་།  མར་མ་ེདང་།  དྲ་ིདང་།  བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་།  ཆང་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པོ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྔུལ་ཡིབ་ཀྱེིས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པོ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྔུལ་ཡིབ་ཀྱེིས་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

བརྒྱན་པོའི་ིགཏོར་མ་འིད་ིསྣོམས་ཤེིག   དམ་ཚིག་འིད་ིསྲུངས་ཤེིག   བདག་ག་ིདོན་ཐོམས་བརྒྱན་པོའི་ིགཏོར་མ་འིད་ིསྣོམས་ཤེིག   དམ་ཚིག་འིད་ིསྲུངས་ཤེིག   བདག་ག་ིདོན་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱེ་ིགྲོོགས་གྱིིས་ཤེིག   རྒྱུད་འིད་ིལ་གང་ཞེིག་དད་པོ་ཡིོད་པོ་ད་ེརྣམས་བསྲུང་བའི་ིདོན་ཅིད་ཀྱེ་ིགྲོོགས་གྱིིས་ཤེིག   རྒྱུད་འིད་ིལ་གང་ཞེིག་དད་པོ་ཡིོད་པོ་ད་ེརྣམས་བསྲུང་བའི་ིདོན་

དུ་གསོལ་ཅིིག   འིཐུང་ཤེིག   རོལ་ཅིིག   ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷ་གའིི་ཕྱག་རྒྱ་མགོ་དུ་གསོལ་ཅིིག   འིཐུང་ཤེིག   རོལ་ཅིིག   ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷ་གའིི་ཕྱག་རྒྱ་མགོ་

སྟེང་བཅིའི།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ཡིིས་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །རྐང་པོ་མནན་ཅིིང་སྟེང་དུ་བལྟ།  །ཧེ་སྟེང་བཅིའི།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ཡིིས་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །རྐང་པོ་མནན་ཅིིང་སྟེང་དུ་བལྟ།  །ཧེ་

ཧེའིི་སྒྲོ་ནི་སྒྲོོགས་བྱེད་ཅིིང་།  །རུས་པོའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པོ་ཡིི།  །ཧེེ་རུ་ཀར་ནི་བདག་ཉོིད་ཧེའིི་སྒྲོ་ནི་སྒྲོོགས་བྱེད་ཅིིང་།  །རུས་པོའིི་རྒྱན་དང་ལྡན་པོ་ཡིི།  །ཧེེ་རུ་ཀར་ནི་བདག་ཉོིད་

བསམ།  །བརྒྱ་བྱིན་འིདྲ་བའིི་ལྷ་མ་ཡིིན།  །མདུན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡིང་།  །དེ་ལ་བསམ།  །བརྒྱ་བྱིན་འིདྲ་བའིི་ལྷ་མ་ཡིིན།  །མདུན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡིང་།  །དེ་ལ་

འིཇིིགས་པོར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ  །གཞེན་རྣམས་སྨིོས་ཀྱེང་ཅི་ིཞེིག་དགོས།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིའིཇིིགས་པོར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ  །གཞེན་རྣམས་སྨིོས་ཀྱེང་ཅི་ིཞེིག་དགོས།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ི

ཐོགི་ལ་ེལས་གཏརོ་མའི་ིལས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།ཐོགི་ལ་ེལས་གཏརོ་མའི་ིལས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།

ཚོགས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོའི་ིཆ་ོག་ནི།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོསྤྱོན་བཟངས་མོ།  །གསང་བ་ཚོགས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོའི་ིཆ་ོག་ནི།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོསྤྱོན་བཟངས་མོ།  །གསང་བ་

མཆོག་ག་ིདགྱིེས་པོ་ཡིི།  །ད་ེརུ་འིཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །ཐོམས་ཅིད་དམ་ཚིག་གཅིིག་པོ་མཆོག་ག་ིདགྱིེས་པོ་ཡིི།  །ད་ེརུ་འིཁོོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །ཐོམས་ཅིད་དམ་ཚིག་གཅིིག་པོ་

དང་།  །ཐོམས་ཅིད་རྟོག་པོ་མེད་པོ་དང་།  །སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པོ་དང་།  །འིདོད་ཆགས་དང་།  །ཐོམས་ཅིད་རྟོག་པོ་མེད་པོ་དང་།  །སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པོ་དང་།  །འིདོད་ཆགས་

ཞེེ་སྡེང་བྲལ་བ་དང་།  །བླ་མ་ལ་གུས་བསམ་གཏན་ལྡན།  །ཕྲག་དོག་མེད་ཅིིང་རྩེ་གཅིིག་ཞེེ་སྡེང་བྲལ་བ་དང་།  །བླ་མ་ལ་གུས་བསམ་གཏན་ལྡན།  །ཕྲག་དོག་མེད་ཅིིང་རྩེ་གཅིིག་

པོ།  །ད་ེལྟར་དགྱིེས་པོ་ཚོགས་འིཁོོར་ལོ།  །མཁོས་པོས་འིབད་ད་ེགཞུག་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་པོ།  །ད་ེལྟར་དགྱིེས་པོ་ཚོགས་འིཁོོར་ལོ།  །མཁོས་པོས་འིབད་ད་ེགཞུག་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་

མིན་ན་སྐྱེོན་ཡིོད་ད།ེ  །འིཁོོར་ལ་ོཡིང་ན་ིའིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།  །ཐོབས་དང་མཉོམ་པོའི་ིཤེེས་རབ་མིན་ན་སྐྱེོན་ཡིོད་ད།ེ  །འིཁོོར་ལ་ོཡིང་ན་ིའིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།  །ཐོབས་དང་མཉོམ་པོའི་ིཤེེས་རབ་

མ།  །ཉོ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ཆད་སྤངས།  །ཐོབས་ར་ེཤེེས་རབ་ར་ེརེར་ལྡན།  །ཀུན་ལ་གཅིིག་ན་ིམ།  །ཉོ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ཆད་སྤངས།  །ཐོབས་ར་ེཤེེས་རབ་ར་ེརེར་ལྡན།  །ཀུན་ལ་གཅིིག་ན་ི

མ་ིམཛེས་སོ།  །དང་པོ་ོཡིིད་འིཕྲོག་དགྱིེས་པོ་ཡིིས།  །མ་ེཏོག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེམ་ིམཛེས་སོ།  །དང་པོ་ོཡིིད་འིཕྲོག་དགྱིེས་པོ་ཡིིས།  །མ་ེཏོག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེ

རུ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པོ་ནི།  །རྩེ་གཅིིག་གིས་ནི་ལེགས་པོར་བྱ།  །བླ་མ་དངོས་པོོ་ཐོམས་རུ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པོ་ནི།  །རྩེ་གཅིིག་གིས་ནི་ལེགས་པོར་བྱ།  །བླ་མ་དངོས་པོོ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱེིས།  །དད་པོ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ཚོགས་པོ་ལ་ཡིང་འིབད་ད་ེམཆོད།  །མཉོམ་ཅིད་ཀྱེིས།  །དད་པོ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ཚོགས་པོ་ལ་ཡིང་འིབད་ད་ེམཆོད།  །མཉོམ་

ཉོིད་བལྟ་བ་སེམས་ཀྱེིས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་འིཛིན།  །ཚོགས་ཀྱེིས་ཀྱེང་ནི་དེ་ཉོིད་བལྟ་བ་སེམས་ཀྱེིས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་འིཛིན།  །ཚོགས་ཀྱེིས་ཀྱེང་ནི་དེ་

ལྟར་རོ།  །རྩེ་གསུམ་ཡིང་ན་རལ་གྲོིས་བསད།  །ནམ་ཕྱེད་ན་ན་ིབླང་བར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་ལྟར་རོ།  །རྩེ་གསུམ་ཡིང་ན་རལ་གྲོིས་བསད།  །ནམ་ཕྱེད་ན་ན་ིབླང་བར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོད་པོའིི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས།  །མཆོད་ནས་བླ་མའིི་གདན་བྱའིོ།  །དབུས་སུ་བདག་ཉོིད་མཆོད་པོའིི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས།  །མཆོད་ནས་བླ་མའིི་གདན་བྱའིོ།  །དབུས་སུ་བདག་ཉོིད་

ཧེེ་རུ་ཀར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  །དེ་ནི་བླ་མ་ཞེེས་སུ་བསྟན།  །ལེགས་དགྱིེས་ཧེེ་རུ་ཀར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ།  །དེ་ནི་བླ་མ་ཞེེས་སུ་བསྟན།  །ལེགས་དགྱིེས་

དབང་མ་ོབདག་ཉོིད་དོ།  །ཚོགས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལོའི་ིདབུས་སུ་ནི།  །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་དོར་དབང་མ་ོབདག་ཉོིད་དོ།  །ཚོགས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལོའི་ིདབུས་སུ་ནི།  །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་དོར་

མི་བྱ།  །གཏམ་ཀྱེང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ།  །རྐང་པོ་ལ་སོགས་བརྐྱང་མི་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱའིི་བརྡོ་མི་བྱ།  །གཏམ་ཀྱེང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ།  །རྐང་པོ་ལ་སོགས་བརྐྱང་མི་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱའིི་བརྡོ་

དང་གསང་བའི་ིསྐད།  །ད་ེལ་འིབད་པོས་བྱ་བའིོ།  །བཀའི་ལུང་མེད་ན་གར་དང་གླུ།  །ནམ་དང་གསང་བའི་ིསྐད།  །ད་ེལ་འིབད་པོས་བྱ་བའིོ།  །བཀའི་ལུང་མེད་ན་གར་དང་གླུ།  །ནམ་

ཡིང་ཚོགས་ཀྱེིས་མ་ིབྱའི།ོ  །དུམ་བུ་གཅིིག་པོའི་ིམཚན་ལྡན་སྣོད།  །བླ་མའི་ིམདུན་དུ་གཞེག་ཡིང་ཚོགས་ཀྱེིས་མ་ིབྱའི།ོ  །དུམ་བུ་གཅིིག་པོའི་ིམཚན་ལྡན་སྣོད།  །བླ་མའི་ིམདུན་དུ་གཞེག་

པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་དུམ་བུ་གསུམ་པོ་ནི།  །ལྷ་ཡིི་ཆང་གིས་བཀང་བར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་དུམ་བུ་གསུམ་པོ་ནི།  །ལྷ་ཡིི་ཆང་གིས་བཀང་བར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་

མཆོད་པོའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས།  །སྣོད་ད་ེལ་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ཚོགས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལོར་སྣོད་མཆོད་པོའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས།  །སྣོད་ད་ེལ་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ཚོགས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལོར་སྣོད་

གཞེན་ནི།  །མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིོ།  །བཟའི་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པོའིི།  །དང་གཞེན་ནི།  །མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིོ།  །བཟའི་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པོའིི།  །དང་

པོོར་གཏོར་མ་ཆེན་པོོ་ནི།  །ཇིི་ལྟར་དགའི་བ་མེད་མི་འིགྱུར།  །ཇིེ་མང་ཇིེ་མང་བཏུང་བར་པོོར་གཏོར་མ་ཆེན་པོོ་ནི།  །ཇིི་ལྟར་དགའི་བ་མེད་མི་འིགྱུར།  །ཇིེ་མང་ཇིེ་མང་བཏུང་བར་

བྱ།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཕྱག་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིིངས་ལ་བཏུང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་བཟའི་བྱ།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཕྱག་བྱ་ཞེིང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིིངས་ལ་བཏུང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་བཟའི་

བ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །དག་པོར་བྱས་ནས་བཟའི་བར་བྱ།  །ལྟེ་བའིི་རི་བོང་འིཛིན་དཀར་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །དག་པོར་བྱས་ནས་བཟའི་བར་བྱ།  །ལྟེ་བའིི་རི་བོང་འིཛིན་དཀར་

དང་།  །རྟ་མགྲོིན་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །ཧཱུྃྃ་གིས་རྡོ་ོརྗེེ་དཀར་ལེགས་སྤྱོད།  །ཨཱཿཡིིས་དང་།  །རྟ་མགྲོིན་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །ཧཱུྃྃ་གིས་རྡོ་ོརྗེེ་དཀར་ལེགས་སྤྱོད།  །ཨཱཿཡིིས་

རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱས་ཤེིང་།  །ཨེ་ཾཀྱེ་ིའིོད་ཀྱེིས་འིབར་འིགྱུར་བར།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་རབ་ཏུ་རྟོགས་བྱས་ཤེིང་།  །ཨེ་ཾཀྱེ་ིའིོད་ཀྱེིས་འིབར་འིགྱུར་བར།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་

མངོན་པོར་བཟའི།  །རང་ལྕ་ེཔོད་འིདབ་དབུས་མ་རུ།  །ཧཱུྃ་ྃབྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པོ་ོདགོད།  །ཕྱ་ིམངོན་པོར་བཟའི།  །རང་ལྕ་ེཔོད་འིདབ་དབུས་མ་རུ།  །ཧཱུྃ་ྃབྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པོ་ོདགོད།  །ཕྱ་ི

ནང་བདག་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །འིཁོོར་ལ་ོད་ེཡིིས་རབ་ཚིམ་བྱ།  །འིཁོོར་ལ་ོབཞེ་ིཡི་ིདབྱ་ེནང་བདག་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །འིཁོོར་ལ་ོད་ེཡིིས་རབ་ཚིམ་བྱ།  །འིཁོོར་ལ་ོབཞེ་ིཡི་ིདབྱ་ེ

བ་ཡིིས།  །འིཁོོར་ལོ་མ་ལུས་ཀུན་སྦྱིང་བྱ།  །དཔོའི་བོའི་ིལྕེ་ལ་དཔོའི་བོ་ནི།  །དཔོའི་བོའི་ིབ་ཡིིས།  །འིཁོོར་ལོ་མ་ལུས་ཀུན་སྦྱིང་བྱ།  །དཔོའི་བོའི་ིལྕེ་ལ་དཔོའི་བོ་ནི།  །དཔོའི་བོའི་ི

དཔོའི་བོ་དབུས་སུའིོ།  །དཔོའི་བོའི་ིཁོ་ལ་དཔོའི་བོ་ནི།  །མཆོད་པོའིི་དུས་སུ་མཆོད་པོར་དཔོའི་བོ་དབུས་སུའིོ།  །དཔོའི་བོའི་ིཁོ་ལ་དཔོའི་བོ་ནི།  །མཆོད་པོའིི་དུས་སུ་མཆོད་པོར་

བྱ།  །ལྟ་ེབ་གཉོིས་ཀྱེ་ིདབུས་སུ་ནི།  །དཔོའི་བ་ོཀུན་གྱི་ིམཆོག་ག་ིགནས།  །དཔོའི་བ་ོརྣམས་བྱ།  །ལྟ་ེབ་གཉོིས་ཀྱེ་ིདབུས་སུ་ནི།  །དཔོའི་བ་ོཀུན་གྱི་ིམཆོག་ག་ིགནས།  །དཔོའི་བ་ོརྣམས་

ཀྱེ་ིམཆོག་ག་ིདོན།  །དཔོའི་བ་ོད་ེཀུན་མ་ིཤེེས་ན།  །ད་ེཡིིས་ཚོགས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལ་ོནི།  །ནམ་ཀྱེ་ིམཆོག་ག་ིདོན།  །དཔོའི་བ་ོད་ེཀུན་མ་ིཤེེས་ན།  །ད་ེཡིིས་ཚོགས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལ་ོནི།  །ནམ་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

ཡིང་ཐོོབ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཅིི་དེ་ལྟའིི་རིམ་པོ་ཡིིས།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱ་བའིོ།  །དེ་ཡིང་ཐོོབ་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཅིི་དེ་ལྟའིི་རིམ་པོ་ཡིིས།  །ཕྱི་དང་ནང་གི་བྱ་བའིོ།  །དེ་

ལྟར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འིཐོོབ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིང་ལྷན་ཅིིག་འིདུས།  །གལ་ཏེ་གཞེན་ལྟར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འིཐོོབ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིང་ལྷན་ཅིིག་འིདུས།  །གལ་ཏེ་གཞེན་

མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །བརྟག་པོའི་ིདོན་དུ་འིོང་འིགྱུར་ན།  །ད་ེལ་ར་ེཞེིག་ཐོ་ེཚོམ་ནི།  །མཁོས་མའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །བརྟག་པོའི་ིདོན་དུ་འིོང་འིགྱུར་ན།  །ད་ེལ་ར་ེཞེིག་ཐོ་ེཚོམ་ནི།  །མཁོས་

པོས་ནམ་ཡིང་མི་བྱའིོ།  །གཏམ་ནི་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ།  །ཕྱག་རྒྱས་བསྙུན་ནི་གསོལ་བར་པོས་ནམ་ཡིང་མི་བྱའིོ།  །གཏམ་ནི་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ།  །ཕྱག་རྒྱས་བསྙུན་ནི་གསོལ་བར་

བྱ།  །གང་ཞེིག་ད་ེརུ་བླ་མ་ཡིིས།  །གསུང་བ་དང་ན་ིམཛད་པོའིང་དེ།  །ཡིང་ན་ལས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོབྱ།  །གང་ཞེིག་ད་ེརུ་བླ་མ་ཡིིས།  །གསུང་བ་དང་ན་ིམཛད་པོའིང་དེ།  །ཡིང་ན་ལས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེནི།  །ཐོམས་ཅིད་དོན་ཀུན་བྱེད་པོའིང་རུང་།  །ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་རོལ།  །ལས་རྗེ་ེནི།  །ཐོམས་ཅིད་དོན་ཀུན་བྱེད་པོའིང་རུང་།  །ཇི་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོས་རོལ།  །ལས་

ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེས་དེ་ལྟར་རོ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱེིས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཡིང་དང་ཡིང་ནི་འིོང་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེས་དེ་ལྟར་རོ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱེིས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཡིང་དང་ཡིང་ནི་འིོང་

འིགྱུར་ན།  །ད་ེརུ་ར་ེཞེིག་འིཇིིགས་མ་ིབྱ།  །དཔོའི་བ་ོཡི་ིན་ིགཟུགས་སུ་སྤྱོོད།  །བསྡེམས་པོ་འིགྱུར་ན།  །ད་ེརུ་ར་ེཞེིག་འིཇིིགས་མ་ིབྱ།  །དཔོའི་བ་ོཡི་ིན་ིགཟུགས་སུ་སྤྱོོད།  །བསྡེམས་པོ་

ལ་ལར་བྱེད་པོ་ན།  །ད་ེལ་ཆད་པོ་རབ་རྟོགས་བྱ།  །ཡིང་དག་དགའི་བ་བྱུང་གྱུར་ན།  །ཐོར་ལ་ལར་བྱེད་པོ་ན།  །ད་ེལ་ཆད་པོ་རབ་རྟོགས་བྱ།  །ཡིང་དག་དགའི་བ་བྱུང་གྱུར་ན།  །ཐོར་

པོའིི་རྒྱུ་ཕྱིར་གར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱེང་རྡོོ་རྗེེ་རྐང་པོའིི་གར།  །ཇིི་ལྟར་རྣལ་འིབྱོར་མ་མཉོེས་པོའིི་རྒྱུ་ཕྱིར་གར་བྱའིོ།  །འིོན་ཀྱེང་རྡོོ་རྗེེ་རྐང་པོའིི་གར།  །ཇིི་ལྟར་རྣལ་འིབྱོར་མ་མཉོེས་

འིོད།  །མ་འིམ་སྲིིང་མ་ོཆུང་མ་དང་།  །སྒྱུག་མ་ོདང་ན་ིམནའི་མ་ལ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེི་འིོད།  །མ་འིམ་སྲིིང་མ་ོཆུང་མ་དང་།  །སྒྱུག་མ་ོདང་ན་ིམནའི་མ་ལ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེི་

ཆ་ོག་ཡིིས།  །འིབད་ད་ེད་ེལ་མཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེརྣམས་མཆོད་པོས་དངོས་གྲུབ་ནི།  །གང་ཆ་ོག་ཡིིས།  །འིབད་ད་ེད་ེལ་མཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེརྣམས་མཆོད་པོས་དངོས་གྲུབ་ནི།  །གང་

ཞེིག་སེམས་ལ་བསམས་པོ་ཡིོད།  །ལྷག་མའི་ིགཏོར་མ་བཟུང་ནས་ན།ི  །དགོན་པོ་ཆེན་པོོར་ཞེིག་སེམས་ལ་བསམས་པོ་ཡིོད།  །ལྷག་མའི་ིགཏོར་མ་བཟུང་ནས་ན།ི  །དགོན་པོ་ཆེན་པོོར་

གཏང་བར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེད་ེརུ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །བལྟ་བ་ད་ེན་ིསྟོན་བྱེད་ན།  །ད་ེརྣམས་མཚན་གཏང་བར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེད་ེརུ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །བལྟ་བ་ད་ེན་ིསྟོན་བྱེད་ན།  །ད་ེརྣམས་མཚན་

ཉོིད་འིད་ིལྟ་བུ།  །མཁོས་པོས་འིབད་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བཞེིན་གྱི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད་འིད་ིལྟ་བུ།  །མཁོས་པོས་འིབད་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བཞེིན་གྱི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་

ནི།  །ཀུན་དུ་ཟླུམ་པོོར་སྣང་འིགྱུར་ཞེིང་།  །ཁོ་ན་ིསྨི་ར་རྟག་པོར་ཡིོད།  །སྤུ་དང་སྨིིན་མ་རིང་ནི།  །ཀུན་དུ་ཟླུམ་པོོར་སྣང་འིགྱུར་ཞེིང་།  །ཁོ་ན་ིསྨི་ར་རྟག་པོར་ཡིོད།  །སྤུ་དང་སྨིིན་མ་རིང་

བ་དང་།  །གོས་བཟང་གཙོང་ཞེིང་ཞེ་ིབ་དང་།  །མ་ིགཡི་ོབདེན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  །རྟག་ཏུ་དམ་བ་དང་།  །གོས་བཟང་གཙོང་ཞེིང་ཞེ་ིབ་དང་།  །མ་ིགཡི་ོབདེན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  །རྟག་ཏུ་དམ་

པོའིི་ཆོས་ལ་དགའི།  །དཔོའི་བོའི་ིསྲིིང་མོ་དེ་ནི་དྲན།  །པོདྨའིི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དེ་པོའིི་ཆོས་ལ་དགའི།  །དཔོའི་བོའི་ིསྲིིང་མོ་དེ་ནི་དྲན།  །པོདྨའིི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དེ་

བཞེིན་རུས་སྦལ་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །པོགས་པོ་བུམ་པོ་སྤྱོ་ིབླུགས་ཉོིད།  །ཕྱག་རྒྱའི་ིལན་དུ་ཤེེས་བཞེིན་རུས་སྦལ་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །པོགས་པོ་བུམ་པོ་སྤྱོ་ིབླུགས་ཉོིད།  །ཕྱག་རྒྱའི་ིལན་དུ་ཤེེས་

པོར་བྱ།  །ད་ེན་ིཚེས་བཅུའི་ིརེས་དག་ལ།  །ཁྱིམ་དུ་པོདྨ་འིདྲ་ིབར་འིགྱུར།  །ལཱྀ་མ་ཡི་ིན་ིབུད་པོར་བྱ།  །ད་ེན་ིཚེས་བཅུའི་ིརེས་དག་ལ།  །ཁྱིམ་དུ་པོདྨ་འིདྲ་ིབར་འིགྱུར།  །ལཱྀ་མ་ཡི་ིན་ིབུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་ཀྱེི།  །མཚན་ཉོིད་གྱུར་པོ་འིད་ིཉོིད་ནི།  །མ་མཆུ་འིཕྱང་ཞེིང་མིག་དཀྱུས་རིང་།  །མིག་མེད་ཀྱེི།  །མཚན་ཉོིད་གྱུར་པོ་འིད་ིཉོིད་ནི།  །མ་མཆུ་འིཕྱང་ཞེིང་མིག་དཀྱུས་རིང་།  །མིག་

ན་ིདམར་ཞེིང་སེར་སྐྱེ་གནས།  །ཕྱུག་ཅིིང་སྐལ་བཟང་ཡིོན་ཏན་ཅིན།  །སེར་ཞེིང་ཙོམ་པོ་ལྟ་ན་ིདམར་ཞེིང་སེར་སྐྱེ་གནས།  །ཕྱུག་ཅིིང་སྐལ་བཟང་ཡིོན་ཏན་ཅིན།  །སེར་ཞེིང་ཙོམ་པོ་ལྟ་

བུར་སྣང་།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བའིང་མིན།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡི་ིགོས་ལ་དགའི།  །དཔྲིལ་བུར་སྣང་།  །ཤེིན་ཏུ་རིང་མིན་ཐུང་བའིང་མིན།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡི་ིགོས་ལ་དགའི།  །དཔྲིལ་

བར་ར་ིམ་ོགསུམ་ཡིོད་ཅིིང་།  །མཚན་ངན་གྱིེན་དུ་བལྟས་པོ་ལས།  །རྒོད་ཅིིང་དགའི་བ་ཉོིད་བར་ར་ིམ་ོགསུམ་ཡིོད་ཅིིང་།  །མཚན་ངན་གྱིེན་དུ་བལྟས་པོ་ལས།  །རྒོད་ཅིིང་དགའི་བ་ཉོིད་

དག་དང་།  །ལམ་ན་ིརྣམ་པོར་མནན་ཅིིང་གནས།  །གཡུལ་དུ་ཤེ་ིབ་རྣམས་ཀྱེ་ིནི།  །གཏམ་དག་དང་།  །ལམ་ན་ིརྣམ་པོར་མནན་ཅིིང་གནས།  །གཡུལ་དུ་ཤེ་ིབ་རྣམས་ཀྱེ་ིནི།  །གཏམ་

དག་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་དགའི།  །དེ་ལྟར་རབ་དྲེགས་མཐོོང་ན་ནི།  །རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་དག་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་དགའི།  །དེ་ལྟར་རབ་དྲེགས་མཐོོང་ན་ནི།  །རྩེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་

པོར་བྱ།  །རྐང་པོ་གཡིས་པོ་བསྐུམ་པོ་ཡིིས།  །གར་ཉོིད་ཀྱེང་ན་ིབསྟན་པོར་བྱ།  །གཡིོན་པོ་པོར་བྱ།  །རྐང་པོ་གཡིས་པོ་བསྐུམ་པོ་ཡིིས།  །གར་ཉོིད་ཀྱེང་ན་ིབསྟན་པོར་བྱ།  །གཡིོན་པོ་

དག་ནི་ཡིོངས་བཟློག་པོ།  །ཕྱག་རྒྱའིི་ལན་ནི་ཡིིན་པོར་བཤེད།  །ཚེས་བཅུ་དང་ནི་བཅྭ་དག་ནི་ཡིོངས་བཟློག་པོ།  །ཕྱག་རྒྱའིི་ལན་ནི་ཡིིན་པོར་བཤེད།  །ཚེས་བཅུ་དང་ནི་བཅྭ་

བརྒྱད་ན།ི  །ད་ེཡི་ིདུས་ཚིགས་ཡིིན་པོར་བསྟན།  །ཁྱིམ་དུ་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པོ་ཡིང་།  །བྲིས་བརྒྱད་ན།ི  །ད་ེཡི་ིདུས་ཚིགས་ཡིིན་པོར་བསྟན།  །ཁྱིམ་དུ་མདུང་རྩ་ེགསུམ་པོ་ཡིང་།  །བྲིས་

ནས་ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་མཆོད།  །འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལཱྀ་མ་ཡིི།  །མཚན་ཉོིད་གྱུར་པོ་འིད་ིདག་ནས་ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་མཆོད།  །འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལཱྀ་མ་ཡིི།  །མཚན་ཉོིད་གྱུར་པོ་འིད་ིདག་

ཡིིན།  །གང་ག་ིམཁུར་ཚོས་དག་ཏུ་ནི།  །ཁུང་བུར་སྣང་བར་གནས་གྱུར་ཅིིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཡིིན།  །གང་ག་ིམཁུར་ཚོས་དག་ཏུ་ནི།  །ཁུང་བུར་སྣང་བར་གནས་གྱུར་ཅིིང་།  །ད་ེབཞེིན་

དམར་སེར་ལག་པོ་དམར།  །མིག་ནི་ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་།  །སྐྲོ་ནི་དེ་བཞེིན་འིཁྱིལ་པོ་དམར་སེར་ལག་པོ་དམར།  །མིག་ནི་ལྗང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་།  །སྐྲོ་ནི་དེ་བཞེིན་འིཁྱིལ་པོ་

དང་།  །མག་ོལ་དར་ན་ིབཅིིངས་པོ་དང་།  །དཔྲིལ་བ་ལ་ན་ིགསལ་བར་ནི།  །གཞུ་ཡི་ིདངོས་དང་།  །མག་ོལ་དར་ན་ིབཅིིངས་པོ་དང་།  །དཔྲིལ་བ་ལ་ན་ིགསལ་བར་ནི།  །གཞུ་ཡི་ིདངོས་

པོོར་རབ་ཏུ་གནས།  །དེ་བཞེིན་མགྲོིན་རིང་སྣ་རིང་བ།  །རྟག་ཏུ་གོས་དམར་ལ་དགའི་པོོར་རབ་ཏུ་གནས།  །དེ་བཞེིན་མགྲོིན་རིང་སྣ་རིང་བ།  །རྟག་ཏུ་གོས་དམར་ལ་དགའི་

ཞེིང་།  །རྒོད་ཅིིང་གླུ་ན་ིལེན་པོ་དང་།  །ལན་འིགའི་ཞེིག་ན་ིཁྲ་ོབ་དང་།  །སེམས་ན་ིརྣམ་པོར་ཞེིང་།  །རྒོད་ཅིིང་གླུ་ན་ིལེན་པོ་དང་།  །ལན་འིགའི་ཞེིག་ན་ིཁྲ་ོབ་དང་།  །སེམས་ན་ིརྣམ་པོར་

གཡི་ོབ་དང་།  །རྩོད་པོ་ལ་ནི་དགའི་བ་སྟེ།  །འིདི་འིདྲའིི་རབ་དྲེགས་མཐོོང་ནས་ནི།  །ཤེག་གཡི་ོབ་དང་།  །རྩོད་པོ་ལ་ནི་དགའི་བ་སྟེ།  །འིདི་འིདྲའིི་རབ་དྲེགས་མཐོོང་ནས་ནི།  །ཤེག་

ཏིའིི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གཉོིས་པོ་ཉོིད་ནི་འིབད་པོ་ཡིིས།  །དྲིལ་བུའིི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏིའིི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གཉོིས་པོ་ཉོིད་ནི་འིབད་པོ་ཡིིས།  །དྲིལ་བུའིི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་

པོར་བྱ།  །གཡིོན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་པོ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའིི་ལན་ནི་ཡིིན་པོར་བསྟན།  །ཐུང་པོར་བྱ།  །གཡིོན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་པོ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའིི་ལན་ནི་ཡིིན་པོར་བསྟན།  །ཐུང་

ཞེིང་བྱིན་པོ་སྦོམ་པོ་དང་།  །རྟག་ཏུ་གོས་སེར་ལ་དགའི་ཞེིང་།  །ཕྲག་པོ་དག་ནས་གོས་ཀྱེང་ཞེིང་བྱིན་པོ་སྦོམ་པོ་དང་།  །རྟག་ཏུ་གོས་སེར་ལ་དགའི་ཞེིང་།  །ཕྲག་པོ་དག་ནས་གོས་ཀྱེང་

འིཕྱང་།  །ད་ེའིདྲའི་ིབུད་མེད་མཐོོང་ནས་ནི།  །འིཁོོར་ལོའི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟན་བྱ་ཞེིང་།  །འིབད་འིཕྱང་།  །ད་ེའིདྲའི་ིབུད་མེད་མཐོོང་ནས་ནི།  །འིཁོོར་ལོའི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟན་བྱ་ཞེིང་།  །འིབད་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

པོ་ཡིིས་ན་ིགཉོིས་པོ་ཡིང་།  །དུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གཡིོན་ནས་ཡིོངས་སུ་བཟློག་པོ་ཡིིས་ན་ིགཉོིས་པོ་ཡིང་།  །དུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གཡིོན་ནས་ཡིོངས་སུ་བཟློག་

པོ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའི་ིལན་ན་ིཡིིན་པོར་བཤེད།  །བཅུ་བཞེ་ིད་ེཡི་ིདུས་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེཡི་ིཁྱིམ་དུ་པོ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱའི་ིལན་ན་ིཡིིན་པོར་བཤེད།  །བཅུ་བཞེ་ིད་ེཡི་ིདུས་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེཡི་ིཁྱིམ་དུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲ།ི  །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་ལཱྀ་མ་ཡི།ི  །མཚན་ཉོིད་གྱུར་པོ་འིད་ིདག་ཡིིན།  །ལུས་ཀུན་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིདྲ།ི  །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་ལཱྀ་མ་ཡི།ི  །མཚན་ཉོིད་གྱུར་པོ་འིད་ིདག་ཡིིན།  །ལུས་ཀུན་ལ་ན་ི

བ་སྤུ་ཡིོད།  །མིག་ན་ིགནག་ཅིིང་སེར་བ་དང་།  །སྦོམ་ཞེིང་རྣམ་འིགྱུར་མ་ིབཟད་པོ།  །བཞེིན་བ་སྤུ་ཡིོད།  །མིག་ན་ིགནག་ཅིིང་སེར་བ་དང་།  །སྦོམ་ཞེིང་རྣམ་འིགྱུར་མ་ིབཟད་པོ།  །བཞེིན་

འིཕེལ་ཆེ་ཞེིང་ཁོ་ཆེ་ལ།  །མཆུ་ནི་འིཕྱང་ཞེིང་ཁོ་དོག་གནག   མིག་ཟླུམ་སྣ་ནི་ཉོམས་པོ་འིཕེལ་ཆེ་ཞེིང་ཁོ་ཆེ་ལ།  །མཆུ་ནི་འིཕྱང་ཞེིང་ཁོ་དོག་གནག   མིག་ཟླུམ་སྣ་ནི་ཉོམས་པོ་

དང་།  །རྟག་ཏུ་གླུ་དང་གར་ལ་མཁོས།  །སྤྲིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཅིན་གསུས་པོ་ཆེ།  །འིད་ིའིདྲའི་ིདང་།  །རྟག་ཏུ་གླུ་དང་གར་ལ་མཁོས།  །སྤྲིིན་གྱི་ིགཟུགས་ཅིན་གསུས་པོ་ཆེ།  །འིད་ིའིདྲའི་ི

རབ་དྲེགས་མཐོོང་ནས་ནི།  །གླུ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གཉོིས་པོ་ཡིང་ནི་འིབད་པོ་རབ་དྲེགས་མཐོོང་ནས་ནི།  །གླུ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གཉོིས་པོ་ཡིང་ནི་འིབད་པོ་

ཡིིས།  །མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གཡིོན་ནས་ཡིོངས་སུ་བཟློག་ན་ནི།  །ཕྱག་ཡིིས།  །མདུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པོར་བྱ།  །གཡིོན་ནས་ཡིོངས་སུ་བཟློག་ན་ནི།  །ཕྱག་

རྒྱའི་ིལན་ན་ིཡིིན་པོར་བཤེད།  །ཚེས་གྲོངས་བཅུ་གཅིིག་ད་ེཡི་ིདུས།  །ཁྱིམ་དུ་མཆ་ེབ་འིདྲ་ིརྒྱའི་ིལན་ན་ིཡིིན་པོར་བཤེད།  །ཚེས་གྲོངས་བཅུ་གཅིིག་ད་ེཡི་ིདུས།  །ཁྱིམ་དུ་མཆ་ེབ་འིདྲ་ི

བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མ་ོལཱྀ་མ་ཡིི།  །མཚན་ཉོིད་གྱུར་པོ་འིདི་དག་ཡིིན།  །མཚན་མོའི་ིདུས་བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མ་ོལཱྀ་མ་ཡིི།  །མཚན་ཉོིད་གྱུར་པོ་འིདི་དག་ཡིིན།  །མཚན་མོའི་ིདུས་

སུ་ལམ་དུ་ན།ི  །ད་ེལྟར་འིབད་ད་ེཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེཀུན་འིཇིིགས་པོར་ཡིོང་མ་ིབྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་སུ་ལམ་དུ་ན།ི  །ད་ེལྟར་འིབད་ད་ེཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེཀུན་འིཇིིགས་པོར་ཡིོང་མ་ིབྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་

རྣམས་ཀྱེིས་མཉོེས་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་བསམས་པོ་བཞེིན་དུ་ནི།  །མཉོེས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱེིས་མཉོེས་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་བསམས་པོ་བཞེིན་དུ་ནི།  །མཉོེས་ནས་དངོས་གྲུབ་

སྟེར་བའི།ོ  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་ཚོགས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལོའི་ིཆ་ོག་དང་།  མཁོའི་སྟེར་བའི།ོ  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་ཚོགས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལོའི་ིཆ་ོག་དང་།  མཁོའི་

འིགྲོ་ོམའི་ིཡིན་ལག་ག་ིམཚན་ཉོདི་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།འིགྲོ་ོམའི་ིཡིན་ལག་ག་ིམཚན་ཉོདི་ཅིསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །དེ་རུ་ལས་ནི་རབ་ཡིིན་ཏེ།  །གང་ཞེིག་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །དེ་རུ་ལས་ནི་རབ་ཡིིན་ཏེ།  །གང་ཞེིག་

བསྟེན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ལ་འིཇུག་པོ།  །ཡིན་ལག་དྲི་ཞེིམ་ཤེིན་བསྟེན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ལ་འིཇུག་པོ།  །ཡིན་ལག་དྲི་ཞེིམ་ཤེིན་

ཏུ་འིཇིམ།  །རྡུལ་ནི་དྲི་ཞེིམ་གྱུར་པོ་དང་།  །ངོ་ཚ་ཆེ་ཞེིང་བདེན་པོར་སྨྲ།  །ཡུན་ཏུ་འིཇིམ།  །རྡུལ་ནི་དྲི་ཞེིམ་གྱུར་པོ་དང་།  །ངོ་ཚ་ཆེ་ཞེིང་བདེན་པོར་སྨྲ།  །ཡུན་

རིང་མིག་ནི་མི་འིཛུམས་པོ།  །ཁྲོ་བ་མེད་ཅིིང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ།  །སྐད་ཅིིག་འིཇིམ་པོར་སྨྲ་བ་རིང་མིག་ནི་མི་འིཛུམས་པོ།  །ཁྲོ་བ་མེད་ཅིིང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ།  །སྐད་ཅིིག་འིཇིམ་པོར་སྨྲ་བ་

དང་།  །སྐྱེེ་བ་བདུན་ནམ་ཡིང་ན་གསུམ།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ནི་བཙོལ་བར་བྱ།  །བསོད་དང་།  །སྐྱེེ་བ་བདུན་ནམ་ཡིང་ན་གསུམ།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ནི་བཙོལ་བར་བྱ།  །བསོད་

ནམས་དང་ལྡན་སེམས་པོ་ཡིི།  །དེས་ནི་ལག་ཏུ་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ཡིང་ཟོས་པོར་ནམས་དང་ལྡན་སེམས་པོ་ཡིི།  །དེས་ནི་ལག་ཏུ་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ཡིང་ཟོས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱས་ནས་ནི།  །དེ་ཡིི་སྙིིང་གར་རོ་ཙོ་ན།  །རྩེ་གཅིིག་པོ་ཡིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་བྱས་ནས་ནི།  །དེ་ཡིི་སྙིིང་གར་རོ་ཙོ་ན།  །རྩེ་གཅིིག་པོ་ཡིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་

སྔགས་ལན་བདུན།  །བཟླས་ནས་འིབད་པོས་ཐོིག་ལེ་བྱ།  །འིཕྲལ་དུ་སྟེང་དུ་ལྡིང་འིགྱུར་སྔགས་ལན་བདུན།  །བཟླས་ནས་འིབད་པོས་ཐོིག་ལེ་བྱ།  །འིཕྲལ་དུ་སྟེང་དུ་ལྡིང་འིགྱུར་

ཞེིང་།  །དཔོག་ཚད་བྱེ་བར་འིགྲོོ་བའིོ།  །དེ་ནི་ཟོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཁོམས་གསུམ་ཡིེ་ཞེིང་།  །དཔོག་ཚད་བྱེ་བར་འིགྲོོ་བའིོ།  །དེ་ནི་ཟོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཁོམས་གསུམ་ཡིེ་

ཤེེས་ཅིན་དུ་འིགྱུར།  །དཔོག་ཚད་བྱ་ེབ་ལྔ་བཅུར་ན།ི  །ཉོིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི།ོ  །ལྷ་ཡི་ིཤེེས་ཅིན་དུ་འིགྱུར།  །དཔོག་ཚད་བྱ་ེབ་ལྔ་བཅུར་ན།ི  །ཉོིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི།ོ  །ལྷ་ཡི་ི

ལུས་ཀྱེང་ཐོོབ་འིགྱུར་ཏེ།  །བསྐལ་པོ་སྟོང་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིན་ིསྟོབས་ལུས་ཀྱེང་ཐོོབ་འིགྱུར་ཏེ།  །བསྐལ་པོ་སྟོང་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར།  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིན་ིསྟོབས་

འིདྲའིོ།  །བུད་མེད་བལྟས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཇི་ིལྟར་མ་ེཡིིས་མར་བཞུ་ལྟར།  །དཔོལ་ཕྱག་འིདྲའིོ།  །བུད་མེད་བལྟས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཇི་ིལྟར་མ་ེཡིིས་མར་བཞུ་ལྟར།  །དཔོལ་ཕྱག་

རྒྱ་ཆནེ་པོའོི་ིཐོགི་ལ་ེལས་ལས་ཀྱེ་ིཆ་ོག་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།རྒྱ་ཆནེ་པོའོི་ིཐོགི་ལ་ེལས་ལས་ཀྱེ་ིཆ་ོག་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

བཅིོམ ་ལྡན ་ཡིེ ་ཤེེས ་རྒྱལ ་དབང ་པོོ །   ། བདག ་ལ ་ ཐོེ ་ཚོམ ་སྐྱེེས ་པོ ་བཅིོམ ་ལྡན ་ཡིེ ་ཤེེས ་རྒྱལ ་དབང ་པོོ །   ། བདག ་ལ ་ ཐོེ ་ཚོམ ་སྐྱེེས ་པོ ་

མཆིས།  །སྔགས་པོས་སྔགས་རྣམས་འིགྲུབ་དོན་དུ།  །བཟླས་བརྗེོད་དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་མཆིས།  །སྔགས་པོས་སྔགས་རྣམས་འིགྲུབ་དོན་དུ།  །བཟླས་བརྗེོད་དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་

ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣམས་ཀྱེིས་བཟླས་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣམས་ཀྱེིས་བཟླས་

དང་བསྒོོམ།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་འིགྲོོ་བ་མ།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་མཉོམ་བྱས་ནས།  །སྲིོག་དང་བསྒོོམ།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་འིགྲོོ་བ་མ།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་མཉོམ་བྱས་ནས།  །སྲིོག་

དང་རྩོལ་བ་བཟའི་བར་བྱ།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་འིགོག་བྱས་ཏེ།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་དང་རྩོལ་བ་བཟའི་བར་བྱ།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་འིགོག་བྱས་ཏེ།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་

བལྟའི།ོ  །པོདྨའི་ིཁོ་སྦྱིར་སྦྱིོར་བ་ལས།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ན་ིསྤྱོད་པོར་བྱ།  །ལྟ་ེབ་གཉོིས་ཀྱེ་ིབལྟའི།ོ  །པོདྨའི་ིཁོ་སྦྱིར་སྦྱིོར་བ་ལས།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ན་ིསྤྱོད་པོར་བྱ།  །ལྟ་ེབ་གཉོིས་ཀྱེ་ི

ནམ་མཁོའི་ལས།  །ཁོབ་རྩ་ེདབྱ་ེབ་མེད་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེཤེེལ་གྱི་ིའིོད་ལྡན་པོ།  །ཨཱ་ལིའི་ིཕྲེང་ནམ་མཁོའི་ལས།  །ཁོབ་རྩ་ེདབྱ་ེབ་མེད་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེཤེེལ་གྱི་ིའིོད་ལྡན་པོ།  །ཨཱ་ལིའི་ིཕྲེང་

བ་དྲན་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེ་རེ་རེ་ཡིིད་ཀྱེིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་བཟླས།  །འིཁོོར་བ་དྲན་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེ་རེ་རེ་ཡིིད་ཀྱེིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་བཟླས།  །འིཁོོར་

ལོ་རྣམས་ཀྱེི་ལྟེ་བའིི་ནང་།  །བཟློག་པོ་བྱས་ནས་དྲང་བར་བྱ།  །ཧེ་ཧེའིི་སྒྲོ་ནི་འིཇིམ་པོ་ལོ་རྣམས་ཀྱེི་ལྟེ་བའིི་ནང་།  །བཟློག་པོ་བྱས་ནས་དྲང་བར་བྱ།  །ཧེ་ཧེའིི་སྒྲོ་ནི་འིཇིམ་པོ་

ཡིིས།  །མགྲོིན་པོ་ཡི་རྐན་འིགུལ་མེད་པོས།  །ནང་ག་ིརེག་བྱ་འིཇིམ་པོ་ཡིི།  །སྙིིང་ག་ཁོ་ོནའི་ིཡིིས།  །མགྲོིན་པོ་ཡི་རྐན་འིགུལ་མེད་པོས།  །ནང་ག་ིརེག་བྱ་འིཇིམ་པོ་ཡིི།  །སྙིིང་ག་ཁོ་ོནའི་ི

གནས་སུ་བྱ།  །ཤེེས་རབ་གཏུམ་མོའི་ིགཟུགས་སུ་གྲོགས།  །རྣམ་པོ་དང་བྲལ་བདེ་སྦྱིིན་གནས་སུ་བྱ།  །ཤེེས་རབ་གཏུམ་མོའི་ིགཟུགས་སུ་གྲོགས།  །རྣམ་པོ་དང་བྲལ་བདེ་སྦྱིིན་

མ།  །རེག་བྱ་མེད་པོའིི་རེག་སྐྱེེད་མ།  །དེ་ལྟའིི་ཤེེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིིག   རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་མ།  །རེག་བྱ་མེད་པོའིི་རེག་སྐྱེེད་མ།  །དེ་ལྟའིི་ཤེེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིིག   རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་

སེམས་ཀྱེིས་ན།ི  །སེམས་ན་ིགཡི་ོབ་མེད་པོར་བྱ།  །ཐོིག་ཚུལ་ཆར་ཡིང་དང་བྲལ་བ།  །ཐོིག་སེམས་ཀྱེིས་ན།ི  །སེམས་ན་ིགཡི་ོབ་མེད་པོར་བྱ།  །ཐོིག་ཚུལ་ཆར་ཡིང་དང་བྲལ་བ།  །ཐོིག་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

ཚུལ་ཆར་ཡིང་དག་ཉོིད་དང་།  །ཐོིག་ལ་ེཚུལ་དང་ཆར་ཡིང་ནང་།  །རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས་ན་ིདེར་ཚུལ་ཆར་ཡིང་དག་ཉོིད་དང་།  །ཐོིག་ལ་ེཚུལ་དང་ཆར་ཡིང་ནང་།  །རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས་ན་ིདེར་

སེམས་བྱ།  །ཆར་ཡིང་གི་ནི་ནང་དུ་སེམས།  །ཡིང་ནི་ཚུལ་གྱིི་ནང་དུ་སེམས།  །ཚུལ་སེམས་བྱ།  །ཆར་ཡིང་གི་ནི་ནང་དུ་སེམས།  །ཡིང་ནི་ཚུལ་གྱིི་ནང་དུ་སེམས།  །ཚུལ་

ནི་ཐོིག་ལེར་འིགྲོོ་བར་བསྒོོམ།  །ཐོིག་ལེ་ཡིང་ནི་སྟོང་པོར་འིགྲོོ།  །སྟོང་པོ་རང་བཞེིན་ཞེེས་ནི་ཐོིག་ལེར་འིགྲོོ་བར་བསྒོོམ།  །ཐོིག་ལེ་ཡིང་ནི་སྟོང་པོར་འིགྲོོ།  །སྟོང་པོ་རང་བཞེིན་ཞེེས་

སུ་བསྟན།  །གསུམ་དང་བྲལ་བ་མ་སྐྱེེས་མཆོག   དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་ཆོ་ག་ཡིིས།  །འིདི་ཡིི་ཆོ་སུ་བསྟན།  །གསུམ་དང་བྲལ་བ་མ་སྐྱེེས་མཆོག   དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་ཆོ་ག་ཡིིས།  །འིདི་ཡིི་ཆོ་

གའིི་ཐོབས་ཀྱེིས་ནི།  །གང་ཞེིག་རྩེ་གཅིིག་གིས་ནི་བཟླས།  །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་གའིི་ཐོབས་ཀྱེིས་ནི།  །གང་ཞེིག་རྩེ་གཅིིག་གིས་ནི་བཟླས།  །དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་

འིཐོོབ།  །ཟླ་བ་གཅིིག་གིས་གདོན་མ་ིཟ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་རང་བཞེིན་འིཐོོབ།  །ཟླ་བ་གཅིིག་གིས་གདོན་མ་ིཟ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེལས་རང་བཞེིན་

གྱི་ིབཟླས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།གྱི་ིབཟླས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།

བཅིོམ་ལྡན་དཔོའི་བོ་དཔོའི་དབང་ཕྱུག   སྔར་ནི་ཁྱོད་ཀྱེིས་དུས་བཀའི་བཅིོམ་ལྡན་དཔོའི་བོ་དཔོའི་དབང་ཕྱུག   སྔར་ནི་ཁྱོད་ཀྱེིས་དུས་བཀའི་

སྩལ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་མཆོག་དབང་ཕྱུག   ད་ེཡི་ིདོན་ན་ིབཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེཡི་ིསྩལ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་མཆོག་དབང་ཕྱུག   ད་ེཡི་ིདོན་ན་ིབཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེཡི་ི

དུས་ཀྱེ་ིདོན་འིད་ིན།ི  །སྤྱོན་རིང་ལྷ་མ་ོཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   དུས་ན་ིཆར་ཡིང་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །ད་ེདུས་ཀྱེ་ིདོན་འིད་ིན།ི  །སྤྱོན་རིང་ལྷ་མ་ོཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   དུས་ན་ིཆར་ཡིང་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །ད་ེ

རྣམས་ཀྱེི་ནི་སྦྱིོར་བའིི་དོན།  །སྦྱིོར་བ་བཞེི་ཡིང་བཞེི་བཞེིར་གྱིིས།  །ཡིན་ལག་གཅིིག་ནི་རྣམས་ཀྱེི་ནི་སྦྱིོར་བའིི་དོན།  །སྦྱིོར་བ་བཞེི་ཡིང་བཞེི་བཞེིར་གྱིིས།  །ཡིན་ལག་གཅིིག་ནི་

སྤངས་པོའིོ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེིས་རྙེད་དཀའི་བ།  །ད་ེཡི་ིསྐྱེ་ེབ་བདག་གིས་བཤེད།  །རྟེན་སྤངས་པོའིོ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེིས་རྙེད་དཀའི་བ།  །ད་ེཡི་ིསྐྱེ་ེབ་བདག་གིས་བཤེད།  །རྟེན་

གྱིི་སྲིོག་གི་དབྱུག་པོ་ལ།  །དེ་རུ་སྦྱིོར་བ་བསྟན་པོའིོ།  །སྲིོག་གི་དབྱུག་པོ་དབུས་ན་གྱིི་སྲིོག་གི་དབྱུག་པོ་ལ།  །དེ་རུ་སྦྱིོར་བ་བསྟན་པོའིོ།  །སྲིོག་གི་དབྱུག་པོ་དབུས་ན་

གནས།  །ཕྲ་བའིི་ཕྲ་བ་ཡིང་དག་མཆོག   སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་མདུད་དང་ལྡན།  །དེ་ནི་ཕྱི་གནས།  །ཕྲ་བའིི་ཕྲ་བ་ཡིང་དག་མཆོག   སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་མདུད་དང་ལྡན།  །དེ་ནི་ཕྱི་

རོལ་ནང་དུ་མིན།  །མདུད་པོ་ཡི་ིན་ིགནས་སུ་སྦྱིོར།  །ད་ེན་ིཆར་ཡིང་རྣམས་ཀྱེ་ིདོན།  །ཆར་རོལ་ནང་དུ་མིན།  །མདུད་པོ་ཡི་ིན་ིགནས་སུ་སྦྱིོར།  །ད་ེན་ིཆར་ཡིང་རྣམས་ཀྱེ་ིདོན།  །ཆར་

ཡིང་སྦྱིོར་བ་ནང་དུ་མིན།  །ནང་དུ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་མ།  །མདུད་པོའིི་ནང་དུ་གཡིས་དང་ཡིང་སྦྱིོར་བ་ནང་དུ་མིན།  །ནང་དུ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་མ།  །མདུད་པོའིི་ནང་དུ་གཡིས་དང་

གཡིོན།  །ར་ོམ་དང་ན་ིབརྐྱང་མ་གནས།  །མདུད་པོ་གཉོིས་དབུས་གཅིིག་གཅིིག་སྟ།ེ  །སུམ་གཡིོན།  །ར་ོམ་དང་ན་ིབརྐྱང་མ་གནས།  །མདུད་པོ་གཉོིས་དབུས་གཅིིག་གཅིིག་སྟ།ེ  །སུམ་

ཅུ་གཉོིས་ཀྱེིས་བཅུ་དྲུག་དྲན།  །བད་ེཆེན་འིཁོོར་ལ་ོམགྲོིན་པོ་གནས།  །ལྟ་ེབའི་ིསྟེང་ན་ིཡིན་ཅུ་གཉོིས་ཀྱེིས་བཅུ་དྲུག་དྲན།  །བད་ེཆེན་འིཁོོར་ལ་ོམགྲོིན་པོ་གནས།  །ལྟ་ེབའི་ིསྟེང་ན་ིཡིན་

ཆད་དོ།  །སོར་བཅུ་གཉོིས་ཀྱེ་ིསྐུད་པོ་ནི།  །མདུད་པོ་མེད་པོ་གཅིིག་པུའིོ།  །ད་ེའིོག་མདུད་ཆད་དོ།  །སོར་བཅུ་གཉོིས་ཀྱེ་ིསྐུད་པོ་ནི།  །མདུད་པོ་མེད་པོ་གཅིིག་པུའིོ།  །ད་ེའིོག་མདུད་

པོ་དང་ལྡན་པོ།  །རླུང་ག་ིའིཁོོར་ལ་ོཡིན་ཆད་དོ།  །སྤྱོ་ིབ་ོནས་ན་ིམགྲོིན་ཡིན་ཆད།  །ད་ེཙོམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །རླུང་ག་ིའིཁོོར་ལ་ོཡིན་ཆད་དོ།  །སྤྱོ་ིབ་ོནས་ན་ིམགྲོིན་ཡིན་ཆད།  །ད་ེཙོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིོར་བ་བཞེ་ིཡིིན་ནོ།  །མགྲོིན་པོའི་ིའིོག་ནས་སྙིིང་གའི་ིགནས།  །ད་ེཙོམ་གཞེན་ན་ིབཞེ་ིཡིིན་སྦྱིོར་བ་བཞེ་ིཡིིན་ནོ།  །མགྲོིན་པོའི་ིའིོག་ནས་སྙིིང་གའི་ིགནས།  །ད་ེཙོམ་གཞེན་ན་ིབཞེ་ིཡིིན་

ནོ།  །སྙིིང་གའི་ིགནས་ནས་ལྟ་ེབའི་ིབར།  །ད་ེཙོམ་གཞེན་ཡིང་བཞེ་ིཡིིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་ནས་ན་ིནོ།  །སྙིིང་གའི་ིགནས་ནས་ལྟ་ེབའི་ིབར།  །ད་ེཙོམ་གཞེན་ཡིང་བཞེ་ིཡིིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་ནས་ན་ི

ནོར་བུའིི་མགྲོིན།  །དེ་ཙོམ་གཞེན་ནི་བཞེི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་སྦྱིོར་བ་བཞེི་རུ་བཤེད།  །ཆར་ནོར་བུའིི་མགྲོིན།  །དེ་ཙོམ་གཞེན་ནི་བཞེི་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་སྦྱིོར་བ་བཞེི་རུ་བཤེད།  །ཆར་

ཡིང་དགའི་བ་དང་བྲལ་བ།  །འིདོད་དང་རྡུལ་དང་འིདར་དང་སྟོབས།  །འིགྲོ་ོདང་བདུད་རྩི་ཡིང་དགའི་བ་དང་བྲལ་བ།  །འིདོད་དང་རྡུལ་དང་འིདར་དང་སྟོབས།  །འིགྲོ་ོདང་བདུད་རྩི་

ཡིང་ཡིིན་ཏེ།  །དགའི་དང་པོདྨ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ད་ེན་ིདང་པོོའི་ིསྦྱིོར་བ་བཞེི།  །རྒྱས་དང་རྡུལ་ཡིང་ཡིིན་ཏེ།  །དགའི་དང་པོདྨ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །ད་ེན་ིདང་པོོའི་ིསྦྱིོར་བ་བཞེི།  །རྒྱས་དང་རྡུལ་

དང་མདུད་དང་མྱོོས།  །འིབྱུང་བ་དང་ནི་མཚན་མོ་དང་།  །མཆོག་གི་དགའི་དང་རོ་ཡིིན་དང་མདུད་དང་མྱོོས།  །འིབྱུང་བ་དང་ནི་མཚན་མོ་དང་།  །མཆོག་གི་དགའི་དང་རོ་ཡིིན་

ཏེ།  །ད་ེན་ིགཉོིས་པོའི་ིསྦྱིོར་བའིོ།  །འིབར་དང་ཞེ་ིདང་ཐོིག་ལ་ེགནས།  །མྱོོས་དང་འིོག་མ་ད་ེཏེ།  །ད་ེན་ིགཉོིས་པོའི་ིསྦྱིོར་བའིོ།  །འིབར་དང་ཞེ་ིདང་ཐོིག་ལ་ེགནས།  །མྱོོས་དང་འིོག་མ་ད་ེ

བཞེིན་ནོ།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བ་འིགུག་པོ་སྟེ།  །ད་ེན་ིགསུམ་པོའི་ིསྦྱིོར་བའིོ།  །ཨུ་ཏ་འིདབ་བཞེིན་ནོ།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བ་འིགུག་པོ་སྟེ།  །ད་ེན་ིགསུམ་པོའི་ིསྦྱིོར་བའིོ།  །ཨུ་ཏ་འིདབ་

མ་ཚུལ་རླུང་མ།  །གཉོིད་དང་མེ་མ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་མ་སྐྱེེས་པོ།  །དེ་མ་ཚུལ་རླུང་མ།  །གཉོིད་དང་མེ་མ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་མ་སྐྱེེས་པོ།  །དེ་

ན་ིསྦྱིོར་བ་བཞེ་ིཔོའིོ།  །རིན་ཆེན་སྐ་ེརུ་ཕྱིན་ཙོམ་ན།  །ད་ེན་ིཟླ་བ་གང་བར་དྲན།  །དགའི་བ་ན་ིསྦྱིོར་བ་བཞེ་ིཔོའིོ།  །རིན་ཆེན་སྐ་ེརུ་ཕྱིན་ཙོམ་ན།  །ད་ེན་ིཟླ་བ་གང་བར་དྲན།  །དགའི་བ་

ཡིོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ནི།  །དེ་ནི་ཤེར་བར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ནི་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ།  །བཅུ་ཡིོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ནི།  །དེ་ནི་ཤེར་བར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ནི་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ།  །བཅུ་

དྲུག་པོ་ལ་རྟོག་མ་ིབྱེད།  །སྐྱེ་ེདང་འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིར།  །ད་ེལ་སྦྱིོར་བ་མེད་པོའིོ།  །ཆར་དྲུག་པོ་ལ་རྟོག་མ་ིབྱེད།  །སྐྱེ་ེདང་འིཇིིག་པོ་མེད་པོའི་ིཕྱིར།  །ད་ེལ་སྦྱིོར་བ་མེད་པོའིོ།  །ཆར་

ཡིང་རྣམ་སྐྱེེད་སྦྱིོར་བ་ནི།  །རྩེ་གཅིིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   བཅུ་དྲུག་དེ་བཞེིན་ཉོི་མ་ཡིང་རྣམ་སྐྱེེད་སྦྱིོར་བ་ནི།  །རྩེ་གཅིིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   བཅུ་དྲུག་དེ་བཞེིན་ཉོི་མ་

དང་།  །གང་དུ་གཉོི་ག་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར།  །དེ་ལ་མ་སྐྱེེས་ཆ་ཞེེས་བྱ།  །དེ་རང་ངོ་བོ་རང་དང་།  །གང་དུ་གཉོི་ག་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར།  །དེ་ལ་མ་སྐྱེེས་ཆ་ཞེེས་བྱ།  །དེ་རང་ངོ་བོ་རང་

བཞེིན་ནོ།  །བཅུ་དྲུག་དེ་བཞེིན་ཉོི་མ་དང་།  །ཆར་ཡིང་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུན་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་བཞེིན་ནོ།  །བཅུ་དྲུག་དེ་བཞེིན་ཉོི་མ་དང་།  །ཆར་ཡིང་འིབྱུང་བའིི་རྒྱུན་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ནི་

འིབྱུང་བ་ཀུན་གྱིི་ཕ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉོམ་པོར་ལྡན།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ཤེེས་རབ་འིབྱུང་བ་ཀུན་གྱིི་ཕ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉོམ་པོར་ལྡན།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ཤེེས་རབ་

ཡིིན།  །ཉོ་ིམ་ཐོབས་སུ་བསྟན་པོའི།ོ  །བཅུ་དྲུག་ཕན་ཆད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཉོ་ིམ་མཆོག་ཏུ་དྲན་ཡིིན།  །ཉོ་ིམ་ཐོབས་སུ་བསྟན་པོའི།ོ  །བཅུ་དྲུག་ཕན་ཆད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཉོ་ིམ་མཆོག་ཏུ་དྲན་

པོའིོ།  །ད་ེགཉོིས་དབུས་བཞུགས་རང་བཞེིན་ནི།  །ངག་ག་ིལམ་གྱིིས་རྙེད་པོར་དཀའི།  །ད་ེཔོའིོ།  །ད་ེགཉོིས་དབུས་བཞུགས་རང་བཞེིན་ནི།  །ངག་ག་ིལམ་གྱིིས་རྙེད་པོར་དཀའི།  །ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡིི་དུས་ཀྱེི་དོན།  །ཡིང་དག་པོར་ནི་བདག་གིས་བཤེད།  །འིདི་ལས་གཞེན་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིི་དུས་ཀྱེི་དོན།  །ཡིང་དག་པོར་ནི་བདག་གིས་བཤེད།  །འིདི་ལས་གཞེན་མཆོག་

གསང་བ་ནི།  །ཞེལ་བཟང་ཡིང་དག་མེད་པོའིོ།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ན་ིསྦ་བར་བྱ།  །སུ་ལ་ཡིང་གསང་བ་ནི།  །ཞེལ་བཟང་ཡིང་དག་མེད་པོའིོ།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ན་ིསྦ་བར་བྱ།  །སུ་ལ་ཡིང་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

ནི་མི་སྦྱིིན་ནོ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེ་ལས་དུས་ཀྱེི་དོན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་དོན་ནི་མི་སྦྱིིན་ནོ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེ་ལས་དུས་ཀྱེི་དོན་གྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་དོན་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།

སྔར་སྦས་སྔགས་ཀྱེིས་གསལ་བ་ད།ེ  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོབདག་གིས་བཤེད།  །དད་སྔར་སྦས་སྔགས་ཀྱེིས་གསལ་བ་ད།ེ  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོབདག་གིས་བཤེད།  །དད་

ལྡན་རྣམས་ཀྱེིས་ཤེེས་དོན་དུ།  །དད་པོ་མེད་ལ་ནམ་ཡིང་མིན།  །ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཡི་བྷཱ་ནྣིས་ལྡན་རྣམས་ཀྱེིས་ཤེེས་དོན་དུ།  །དད་པོ་མེད་ལ་ནམ་ཡིང་མིན།  །ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཡི་བྷཱ་ནྣིས་

གྣེི་པཱ་ལ་ཀཱ་ཧཱ་མ་ས་ཧེ་ཊྚཱ་ཊྚཱ་ཡི་ཛ་བི་ཡི་ཛ་ར་ཤྭ་དྷི་ཀྲིོ་ཧཱ་མ་ཨེཾ།  གསང་ཆེན་པོོ་ཡིི་སྔགས་གྣེི་པཱ་ལ་ཀཱ་ཧཱ་མ་ས་ཧེ་ཊྚཱ་ཊྚཱ་ཡི་ཛ་བི་ཡི་ཛ་ར་ཤྭ་དྷི་ཀྲིོ་ཧཱ་མ་ཨེཾ།  གསང་ཆེན་པོོ་ཡིི་སྔགས་

འིད་ིནི།  །ཐོམས་ཅིད་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་པོ།  །ཊཕ་ཧྲཱྀཿ་ཾཧྲཱྀཿ་ཾགྲོ་ིཛ་ོཏ་ེཛྲ་བ་ཨེཾ།  ཉོ་ེབའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིའིད་ིནི།  །ཐོམས་ཅིད་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་པོ།  །ཊཕ་ཧྲཱྀཿ་ཾཧྲཱྀཿ་ཾགྲོ་ིཛ་ོཏ་ེཛྲ་བ་ཨེཾ།  ཉོ་ེབའི་ིསྙིིང་པོོའི་ི

སྔགས་ཆེན་པོོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེད།  །ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃར་ིཤྭ་ཡི་ེམ་ས་ཏ་ར་སྔགས་ཆེན་པོོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེད།  །ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃར་ིཤྭ་ཡི་ེམ་ས་ཏ་ར་

སུ་ཨེཾ།  ཁྱོད་ཀྱེི་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་དབང་པོོ།  །གྲོངས་མེད་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ།  །སྔགས་སུ་ཨེཾ།  ཁྱོད་ཀྱེི་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་དབང་པོོ།  །གྲོངས་མེད་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ།  །སྔགས་

པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་གྲུབ་དོན་དུ།  །གསང་བའིི་སྔགས་ནི་གསལ་བྱས་སོ།  །ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཡྱཱ་ཝྱཱ་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་གྲུབ་དོན་དུ།  །གསང་བའིི་སྔགས་ནི་གསལ་བྱས་སོ།  །ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཡྱཱ་ཝྱཱ་

ཨྱཱཨེཾ།  ཁྱོད་ཀྱེི་ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོ་ོའིདི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྙེད་དཀའི་བ།  །བདག་གིས་ཨྱཱཨེཾ།  ཁྱོད་ཀྱེི་ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོ་ོའིདི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྙེད་དཀའི་བ།  །བདག་གིས་

ད་ེཡི་ིསྔགས་ཀྱེིས་ནི།  །གྲོངས་མེད་དབང་དུ་བྱས་པོའིོ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེད་ེཡི་ིསྔགས་ཀྱེིས་ནི།  །གྲོངས་མེད་དབང་དུ་བྱས་པོའིོ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེ

ལས་སྦས་པོའི་ིསྔགས་གསལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོའི།ོ།  །།ལས་སྦས་པོའི་ིསྔགས་གསལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོའི།ོ།  །།

ཡིང་དམ་དུ་འིཁྱུད་པོ་བྱས་ནས་སྐད་སྙིན་པོ་ཡིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཡིང་དམ་དུ་འིཁྱུད་པོ་བྱས་ནས་སྐད་སྙིན་པོ་ཡིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་

ལེགས་དགྱིེས་དབང་ཕྱུག་མས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཞུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་ལེགས་དགྱིེས་དབང་ཕྱུག་མས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཞུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་

འིགྲོོ་ཉོི།  །མི་ཤེེས་མུན་པོ་འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །གསང་བ་ཀུན་ནི་གསུངས་པོ་ལས།  །ཕྱག་འིགྲོོ་ཉོི།  །མི་ཤེེས་མུན་པོ་འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །གསང་བ་ཀུན་ནི་གསུངས་པོ་ལས།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པོོ་དེ་མ་གསུངས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །རྒྱལ་བའིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དེ་མ་གསུངས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །རྒྱལ་བའིི་དབང་ཕྱུག་

ཡིང་དག་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རབ་ཏུ་བདེ་བའིི་རྣམ་པོ་ཡིང་དག་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རབ་ཏུ་བདེ་བའིི་རྣམ་པོ་

མཆོག   ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོགསང་བ་ཆེ།  །བརྗེོད་མེད་མ་ིཟད་མཆོག   ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོགསང་བ་ཆེ།  །བརྗེོད་མེད་མ་ིཟད་

མ་སྐྱེེས་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་གཟུགས་ཅིན་གཟུགས་དང་བྲལ།  །གཟུགས་མེད་གཟུགས་མ་སྐྱེེས་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་གཟུགས་ཅིན་གཟུགས་དང་བྲལ།  །གཟུགས་མེད་གཟུགས་

ཀྱེི་བདག་ཉོིད་མཆོག   སྦོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ།  །གཞེལ་དུ་མེད་པོའིི་རང་བཞེིན་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་མཆོག   སྦོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ།  །གཞེལ་དུ་མེད་པོའིི་རང་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནོ།  །ཡིང་དག་དྲི་མེད་རྣམ་པོའིི་འིོད།  །གང་དུ་ཡིང་ནི་གནས་མེད་པོ།  །ཤེར་བ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ཡིང་དག་དྲི་མེད་རྣམ་པོའིི་འིོད།  །གང་དུ་ཡིང་ནི་གནས་མེད་པོ།  །ཤེར་བ་མ་ཡིིན་

ནུབ་པོ་མིན།  །རྟག་ཏུ་ཤེར་བ་ཆར་ཡིང་མཆོག   དུས་དང་གནས་སྐབས་གྲོོལ་བ་སྟེ།  །སྐྱེ་ེནུབ་པོ་མིན།  །རྟག་ཏུ་ཤེར་བ་ཆར་ཡིང་མཆོག   དུས་དང་གནས་སྐབས་གྲོོལ་བ་སྟེ།  །སྐྱེ་ེ

དང་འིཇིིག་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའི།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅུང་ཟད་དང་འིཇིིག་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའི།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅུང་ཟད་

རྙེད་དཀའི་བ།  །ཐོབས་མཆོག་གིས་ནི་རྙེད་འིགྱུར་ཏེ།  །ཐོབས་མཆོག་མེད་ན་ནམ་ཡིང་རྙེད་དཀའི་བ།  །ཐོབས་མཆོག་གིས་ནི་རྙེད་འིགྱུར་ཏེ།  །ཐོབས་མཆོག་མེད་ན་ནམ་ཡིང་

མིན།  །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །དེ་ལ་ཐོབས་ནི་བཀའི་སྩོལ་ཅིིག   བཅིོམ་མིན།  །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །དེ་ལ་ཐོབས་ནི་བཀའི་སྩོལ་ཅིིག   བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྩ་ཡི་ིཀུན་སྤྱོོད་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །སློོབ་དཔོོན་ཁོ་ལས་རྙེད་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྩ་ཡི་ིཀུན་སྤྱོོད་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །སློོབ་དཔོོན་ཁོ་ལས་རྙེད་

པོར་འིགྱུར།  །རླུང་འིཁོོར་ཆར་ཡིང་གནས་ན་ནི།  །རླུང་མ་གཉོིད་མ་ཡིོད་པོའི།ོ  །གཡིས་པོ་པོར་འིགྱུར།  །རླུང་འིཁོོར་ཆར་ཡིང་གནས་ན་ནི།  །རླུང་མ་གཉོིད་མ་ཡིོད་པོའི།ོ  །གཡིས་པོ་

དང་ན་ིགཡིོན་གྱི་ིཆ།  །ཆར་ཡིང་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བསྐོར།  །ད་ེགཉོིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིིས།  །ད་ེདང་ན་ིགཡིོན་གྱི་ིཆ།  །ཆར་ཡིང་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བསྐོར།  །ད་ེགཉོིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོ་ཡིིས།  །ད་ེ

ལས་མཆོག་གི་བདེ་བ་འིབྱུང་།  །བདེ་བའིི་ནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་རྙེད་ལས་མཆོག་གི་བདེ་བ་འིབྱུང་།  །བདེ་བའིི་ནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་རྙེད་

པོར་འིགྱུར།  །ཆར་ཡིང་དབུས་ན་རྩ་ཡིི་གནས།  །ཕྲ་མོའི་ིཕྲ་མོ་ཡིང་དག་མཆོག   རྩ་ཡིི་པོར་འིགྱུར།  །ཆར་ཡིང་དབུས་ན་རྩ་ཡིི་གནས།  །ཕྲ་མོའི་ིཕྲ་མོ་ཡིང་དག་མཆོག   རྩ་ཡིི་

གནས་ན་རྩ་ཡི་ིགནས།  །ད་ེཙོམ་ལ་ན་ིངེས་ཁྱབ་བ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིརང་བཞེིན་ན།ི  །ལྷ་གནས་ན་རྩ་ཡི་ིགནས།  །ད་ེཙོམ་ལ་ན་ིངེས་ཁྱབ་བ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིརང་བཞེིན་ན།ི  །ལྷ་

མ་ོཆེན་མ་ོད་ེན་ིཁྱོད།  །ང་ཡི་ིའིོད་ན་ིཡིང་དག་ཁྱོད།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ན་ིཡིོད་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་མ་ོཆེན་མ་ོད་ེན་ིཁྱོད།  །ང་ཡི་ིའིོད་ན་ིཡིང་དག་ཁྱོད།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ན་ིཡིོད་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་

ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེམ་ིཤེེས།  །སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཡིང་རྣལ་འིབྱོར་མིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེམ་ིཤེེས།  །སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཡིང་རྣལ་འིབྱོར་མིན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེ

འིདི།  །གང་ཞེིག་དྲ་ིམེད་ཤེེས་པོ་མིན།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིརྒྱུད།  །འིབུམ་གཅིིག་འིདི།  །གང་ཞེིག་དྲ་ིམེད་ཤེེས་པོ་མིན།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིརྒྱུད།  །འིབུམ་གཅིིག་

རྣལ་འིབྱོར་ངེས་ཤེེས་ཀྱེང་།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱེི་འིབྲས་རབ་ངེས།  །ནམ་ཡིང་འིབྱུང་བར་མི་རྣལ་འིབྱོར་ངེས་ཤེེས་ཀྱེང་།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱེི་འིབྲས་རབ་ངེས།  །ནམ་ཡིང་འིབྱུང་བར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཆོས་ཀུན་རབ་ཤེེས་ན།  །ད་ེན་ིངེས་པོར་སངས་རྒྱས་ཡིིན།  །ཕྱག་འིགྱུར་རོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཆོས་ཀུན་རབ་ཤེེས་ན།  །ད་ེན་ིངེས་པོར་སངས་རྒྱས་ཡིིན།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་ཤེེས་ན།  །དེ་ནི་དཔོལ་རྡོོར་སེམས་དཔོར་འིགྱུར།  །དེ་ཡིི་རང་བཞེིན་ཡིེ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རབ་ཤེེས་ན།  །དེ་ནི་དཔོལ་རྡོོར་སེམས་དཔོར་འིགྱུར།  །དེ་ཡིི་རང་བཞེིན་ཡིེ་

ཤེེས་ན།ི  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་ཉོིད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་ཐོོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བྱ་ེཤེེས་ན།ི  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིམཚན་ཉོིད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་ཐོོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བྱ་ེ

བ་འིབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེ་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དང་བཅིས་པོས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བ་འིབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེ་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དང་བཅིས་པོས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་

བྱས་ནས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ཁྲག་དྲོན་མོས་མཆོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་བྱས་ནས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ་ཁྲག་དྲོན་མོས་མཆོད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་
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་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ་་ིུཕྱིྱིྱྱ་ི་རེའིའའྱིུྱིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའི་ཅེི་་ྱ

ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཐོིག་ལེའིི་རྒྱུད་ཐོོས་ནས་དགའི་མགུ་ཡིི་རངས་ཏེ་ཅིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ཐོིག་ལེའིི་རྒྱུད་ཐོོས་ནས་དགའི་མགུ་ཡིི་རངས་ཏེ་ཅིང་

མ་ིསྨྲ་བར་ཞུགས་སོ།  །ཡིང་དམ་དུ་འིཁྱུད་པོ་བྱས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་མ་ིསྨྲ་བར་ཞུགས་སོ།  །ཡིང་དམ་དུ་འིཁྱུད་པོ་བྱས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིབདག   ཅུང་ཟད་བདག་ལ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེས།  །གང་ཞེིག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྡན་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིབདག   ཅུང་ཟད་བདག་ལ་ཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེས།  །གང་ཞེིག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

ཆོ་ག་ནི།  །རྩ་བ་ཡིི་ནི་རྒྱུད་དུ་བཤེད།  །བདག་དང་གཞེན་གྱིི་གནས་དེ་ནི།  །སྔར་ནི་ཆོ་ག་ནི།  །རྩ་བ་ཡིི་ནི་རྒྱུད་དུ་བཤེད།  །བདག་དང་གཞེན་གྱིི་གནས་དེ་ནི།  །སྔར་ནི་

བདག་གིས་མ་ཤེེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །བདག་གི་གནས་བདག་གིས་མ་ཤེེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །བདག་གི་གནས་

དང་གཞེན་དེ་བཞེིན།  །ཉོོན་ཅིིག་ཡིང་དག་བདག་གིས་བཤེད།  །གཞེན་གྱིི་གནས་ནི་བྷ་དང་གཞེན་དེ་བཞེིན།  །ཉོོན་ཅིིག་ཡིང་དག་བདག་གིས་བཤེད།  །གཞེན་གྱིི་གནས་ནི་བྷ་

གར་བརྗེོད།  །བདག་ག་ིགནས་ན་ིསྙིིང་པོོའི།ོ  །སྒོ་ོཡི་ིཕྱ་ིརོལ་གཞེན་གྱི་ིགནས།  །བདག་ག་ིགར་བརྗེོད།  །བདག་ག་ིགནས་ན་ིསྙིིང་པོོའི།ོ  །སྒོ་ོཡི་ིཕྱ་ིརོལ་གཞེན་གྱི་ིགནས།  །བདག་ག་ི

གནས་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རོ།  །ཡིང་ན་གཞེན་གནས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན།  །ཉོེ་བའིི་སྦྱིོར་བ་བདག་གནས་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རོ།  །ཡིང་ན་གཞེན་གནས་སྦྱིོར་བ་ཡིིན།  །ཉོེ་བའིི་སྦྱིོར་བ་བདག་

གནས་སོ།  །སྦྱིོར་བ་མཐོོ་རིས་ཞེེས་སུ་བསྟན།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིང་མི་ཡུལ་སྦྱིོར།  །ཉོེ་གནས་སོ།  །སྦྱིོར་བ་མཐོོ་རིས་ཞེེས་སུ་བསྟན།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡིང་མི་ཡུལ་སྦྱིོར།  །ཉོེ་

བའིི་སྦྱིོར་བ་ས་འིོག་སྟེ།  །མཐོོ་རིས་ཆོས་ཀྱེི་སྙིིང་པོདྨ།  །ཉོེ་བའིི་སྦྱིོར་བ་རི་རབ་རྩེ།  །མི་བའིི་སྦྱིོར་བ་ས་འིོག་སྟེ།  །མཐོོ་རིས་ཆོས་ཀྱེི་སྙིིང་པོདྨ།  །ཉོེ་བའིི་སྦྱིོར་བ་རི་རབ་རྩེ།  །མི་

ཡུལ་ལྟེ་བའིི་ལྟེ་བའིོ།  །ས་འིོག་སྤྲུལ་པོའིི་སྙིིང་པོ་ོསྟེ།  །རི་རབ་རྩེ་མ་ོགསང་སྣའིོ།  །དེ་ལྟར་ཡུལ་ལྟེ་བའིི་ལྟེ་བའིོ།  །ས་འིོག་སྤྲུལ་པོའིི་སྙིིང་པོ་ོསྟེ།  །རི་རབ་རྩེ་མ་ོགསང་སྣའིོ།  །དེ་ལྟར་

གཞེན་ནི་གསང་ཆེན་པོོ།  །ཡིང་དག་གཞེན་དུ་ངས་མ་བཤེད།  །འིབད་དེ་དེ་ནི་བསྲུང་བྱ་གཞེན་ནི་གསང་ཆེན་པོོ།  །ཡིང་དག་གཞེན་དུ་ངས་མ་བཤེད།  །འིབད་དེ་དེ་ནི་བསྲུང་བྱ་

སྟེ།  །སུ་ལ་ཡིང་ནི་མི་སྦྱིིན་ནོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་རྒྱུད་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་སྟེ།  །སུ་ལ་ཡིང་ནི་མི་སྦྱིིན་ནོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་རྒྱུད་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་

ལ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདི།  །ལེགས་པོར་བརྟགས་ནས་གསལ་ལ་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོའིདི།  །ལེགས་པོར་བརྟགས་ནས་གསལ་

བར་བྱ།  །དཔོལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཆེན་པོོའི་ིདང་པོོའི་ིདང་པོ་ོགྲུབ་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་བར་བྱ།  །དཔོལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཆེན་པོོའི་ིདང་པོོའི་ིདང་པོ་ོགྲུབ་པོ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱེ་ིགསང་བ་ལས་ཀྱེང་ཆེས་གསང་བའི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེརྣལ་ཅིད་ཀྱེ་ིགསང་བ་ལས་ཀྱེང་ཆེས་གསང་བའི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེརྣལ་

འིབྱོར་མ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམངའི་བདག   ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོས་ཀྱེང་རྙེད་པོར་འིབྱོར་མ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམངའི་བདག   ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོས་ཀྱེང་རྙེད་པོར་

དཀའི་བ།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ།ེ  ཉོ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།དཀའི་བ།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིརྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ།ེ  ཉོ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེརྣལ་འིབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམངའི་དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལ་ེརྣལ་འིབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམངའི་

བདག་ཅིསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བདག་ཅིསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་ཤེེས་རབ་གསང་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོདཔོལ་ཤེེས་རབ་གསང་

བའི་ིཞེལ་སྔར།  ཀ་མ་ཆོས་ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ཕྱུག་མཚམས་དགྲོ་བཅིོམ་གྱིིས་དད་ཅིིང་གུས་བའི་ིཞེལ་སྔར།  ཀ་མ་ཆོས་ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་དང་།  ཕྱུག་མཚམས་དགྲོ་བཅིོམ་གྱིིས་དད་ཅིིང་གུས་

པོས་ཞུས་ཏ་ེབསྒྱུར་ཅིངི་གཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།པོས་ཞུས་ཏ་ེབསྒྱུར་ཅིངི་གཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།

དཔོལ་ཡི་ེཤེསེ་སྙིངི་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱརོ་མ་ཆནེ་མའོི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིདཔོལ་ཡི་ེཤེསེ་སྙིངི་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱརོ་མ་ཆནེ་མའོི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ི

རྒྱལ་པོའོི་ིརྒྱལ་པོ།ོརྒྱལ་པོའོི་ིརྒྱལ་པོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ན་གར་བྷ་ནཱ་མ་ཡིོ་གི་ནཱི་མ་ཧཱ་ཏན་ཏྲཻ་རཱ་ཛ་ཡི་ཏི་རཱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ན་གར་བྷ་ནཱ་མ་ཡིོ་གི་ནཱི་མ་ཧཱ་ཏན་ཏྲཻ་རཱ་ཛ་ཡི་ཏི་རཱ་

ཛ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་ཛ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་

པོོའི་ིརྒྱལ་པོོ།  དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོོའི་ིརྒྱལ་པོོ།  དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་

པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རི་རབ་ཀྱེི་རྩེ་མོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེི་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རི་རབ་ཀྱེི་རྩེ་མོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེི་

གྲོངས་ཀྱེི་མཁོའི་འིགྲོོ་དང་མཁོའི་འིགྲོོ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བྷ་གུ་ལ་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེེད་གྲོངས་ཀྱེི་མཁོའི་འིགྲོོ་དང་མཁོའི་འིགྲོོ་མས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བྷ་གུ་ལ་ཆེན་པོོའི་ིསྐྱེེད་

མོས་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ལྷ་མོ་ལེགས་དགྱིེས་དབང་མོ་མོས་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ།  །དེར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ལྷ་མོ་ལེགས་དགྱིེས་དབང་མོ་

དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རོལ་པོ་མཛད་པོའིི་ཚེ་རྗེེ་བཙུན་ལ་བ་སྤུ་ལངས་སོ།  །དེའིི་དུས་སུ་བཅིོམ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རོལ་པོ་མཛད་པོའིི་ཚེ་རྗེེ་བཙུན་ལ་བ་སྤུ་ལངས་སོ།  །དེའིི་དུས་སུ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་དགྱིེས་ཀྱེི་སྦྱིོར་བ་ལས་ལངས་ཏེ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་དགྱིེས་ཀྱེི་སྦྱིོར་བ་ལས་ལངས་ཏེ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙོལ་ཏེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱེེ་མ་བཅིོམ་ལྡན་ནས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཙོལ་ཏེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱེེ་མ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཉོིད་ཀྱེི་སྐུ་ལ་བ་སྤུ་ལངས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་འིདས་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཉོིད་ཀྱེི་སྐུ་ལ་བ་སྤུ་ལངས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  ཀྱེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་དེ་དགོས་པོ་ཅིི་ཞེིག་ཡིོད།  གང་གི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ངའིི་སྐུ་ལ་བ་པོ།  ཀྱེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་དེ་དགོས་པོ་ཅིི་ཞེིག་ཡིོད།  གང་གི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ངའིི་སྐུ་ལ་བ་

སྤུ་ལངས་པོ་ད་ེན་ིགསང་བ་ཆེན་པོོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  གསང་བ་ཆེན་སྤུ་ལངས་པོ་ད་ེན་ིགསང་བ་ཆེན་པོོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  གསང་བ་ཆེན་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

པོ་ོལགས་མོད་ཀྱེང་མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་བཀའི་སྩོལ་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་པོ་ོལགས་མོད་ཀྱེང་མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་བཀའི་སྩོལ་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་

སྩལ་པོ།  ང་ཡིིས་ལེགས་དགྱིེས་ཀྱེ་ིབད་ེབ་ཉོམས་སུ་མྱོོང་ཞེིང་སྟེང་དང་འིོག་ན་གནས་པོའི་ིསྩལ་པོ།  ང་ཡིིས་ལེགས་དགྱིེས་ཀྱེ་ིབད་ེབ་ཉོམས་སུ་མྱོོང་ཞེིང་སྟེང་དང་འིོག་ན་གནས་པོའི་ི

དགའི་བའིི་སྐྱེེད་བྱེད་མ་རྣམས་ལ་འིདུས་པོ་ལས་བ་སྤུ་ལངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགའི་བའིི་སྐྱེེད་བྱེད་མ་རྣམས་ལ་འིདུས་པོ་ལས་བ་སྤུ་ལངས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

མས་གསོལ་པོ།  སྟེང་དང་འིོག་ན་གནས་པོའི་ིདགའི་བ་སྐྱེེད་བྱེད་མ་རྣམས་ལ་འིདུས་པོ་ཇི་ིམས་གསོལ་པོ།  སྟེང་དང་འིོག་ན་གནས་པོའི་ིདགའི་བ་སྐྱེེད་བྱེད་མ་རྣམས་ལ་འིདུས་པོ་ཇི་ི

ལྟར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  སྟེང་དང་འིོག་ན་གནས་པོའི་ིདགའི་ལྟར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  སྟེང་དང་འིོག་ན་གནས་པོའི་ིདགའི་

བ་སྐྱེེད་བྱེད་མ་རྣམས་ལ་གང་ཞེིག་འིདུས་པོ་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་མ་ིཤེེས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་བ་སྐྱེེད་བྱེད་མ་རྣམས་ལ་གང་ཞེིག་འིདུས་པོ་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་མ་ིཤེེས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་

གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྐད་དུ་ད་ེལྟར་ན་ིལགས་མོད་ཀྱེི།  འིོན་ཀྱེང་མ་ིཤེེས་པོའི་ིགསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེསྐད་དུ་ད་ེལྟར་ན་ིལགས་མོད་ཀྱེི།  འིོན་ཀྱེང་མ་ིཤེེས་པོའི་ི

ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིདྲུང་དུ་བདག་གིས་ན་ིཞུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་ཕྱིར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིདྲུང་དུ་བདག་གིས་ན་ིཞུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་

སྩལ་པོ།  འིདི་ནི་ས་ོས་ོརང་གིས་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བ་ཡིིན་མོད་ཀྱེང་།  འིོན་ཀྱེང་ཁྱོད་ཀྱེི་ངོར་སྩལ་པོ།  འིདི་ནི་ས་ོས་ོརང་གིས་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བ་ཡིིན་མོད་ཀྱེང་།  འིོན་ཀྱེང་ཁྱོད་ཀྱེི་ངོར་

ངས་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  དགའི་བྲལ་གྱིི་དགའི་བ་འིབྱུང་བའིི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ངས་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  དགའི་བྲལ་གྱིི་དགའི་བ་འིབྱུང་བའིི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་

ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་ཀྱེ་ིརྩའི་ིདྲ་བ་འིདར་ཞེིང་གཡིོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཚུལ་ཤེར་རོ།  །ཚུལ་ཤེར་བས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་ཀྱེ་ིརྩའི་ིདྲ་བ་འིདར་ཞེིང་གཡིོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཚུལ་ཤེར་རོ།  །ཚུལ་ཤེར་བས་

ཐོིག་ལེའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞུའིོ།  །ཐོིག་ལེའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞུ་བ་ལས་སྟེང་དང་འིོག་ན་གནས་པོའིི་དགའི་ཐོིག་ལེའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞུའིོ།  །ཐོིག་ལེའིི་རྒྱལ་པོོ་ཞུ་བ་ལས་སྟེང་དང་འིོག་ན་གནས་པོའིི་དགའི་

བ་སྐྱེེད་བྱེད་མ་རྣམས་ལ་འིདུས་པོའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་ཐོོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིཞེབས་བ་སྐྱེེད་བྱེད་མ་རྣམས་ལ་འིདུས་པོའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་ཐོོས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིཞེབས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  དམ་དུ་འིཁྱུད་པོ་བྱས་ནས་མ་མཆུའི་ིབདུད་རྩིའི་ིབཏུང་བས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  དམ་དུ་འིཁྱུད་པོ་བྱས་ནས་མ་མཆུའི་ིབདུད་རྩིའི་ིབཏུང་བས་

དགྱིེས་པོར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་ཡིང་ཞུ་བ་མཛད་དོ།  །ཀྱེཻ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགའི་བྲལ་གྱིི་དགྱིེས་པོར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་ཡིང་ཞུ་བ་མཛད་དོ།  །ཀྱེཻ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགའི་བྲལ་གྱིི་

དགའི་བའི་ིདུས་སུ་འིདུས་པོ་ལགས་ན།  ད་ེལ་སྦྱིོར་བ་མེད་པོ་གང་ག་ིདུས་ལགས།  བཅིོམ་དགའི་བའི་ིདུས་སུ་འིདུས་པོ་ལགས་ན།  ད་ེལ་སྦྱིོར་བ་མེད་པོ་གང་ག་ིདུས་ལགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དྲིས་པོ་ཡིང་དག་དགྱིེས་པོ་མཆོག   སངས་རྒྱས་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དྲིས་པོ་ཡིང་དག་དགྱིེས་པོ་མཆོག   སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱེིས་རྙེད་དཀའི་བ།  །དགའི་བྲལ་དུས་སུ་སྦྱིོར་བ་མེད།  །ད་ེན་ིདགའི་བྲལ་དགའི་བ་རྣམས་ཀྱེིས་རྙེད་དཀའི་བ།  །དགའི་བྲལ་དུས་སུ་སྦྱིོར་བ་མེད།  །ད་ེན་ིདགའི་བྲལ་དགའི་བ་

མིན།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགའི་བྲལ་གྱི་ིདགའི་བ་མིན།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དགའི་བྲལ་གྱི་ིདགའི་བ་

དང་དགའི་བྲལ་ལ་ཁྱད་པོར་ཅི་ིལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་མ་ོདང་དགའི་བྲལ་ལ་ཁྱད་པོར་ཅི་ིལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁྱོད་ཅིིའི་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲ།  དགའི་བྲལ་གྱི་ིདགའི་བ་དང་དགའི་བྲལ་གཉོིས་ལ་ཁྱད་པོར་ཁྱོད་ཅིིའི་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲ།  དགའི་བྲལ་གྱི་ིདགའི་བ་དང་དགའི་བྲལ་གཉོིས་ལ་ཁྱད་པོར་

ཆེར་ཡིོད་པོ་དེ་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་ཞེིག་དགའི་བྲལ་གྱིི་དགའི་བ་དེ་ཞུ་བ་གནས་པོ་སྟེ་ཆེར་ཡིོད་པོ་དེ་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་ཞེིག་དགའི་བྲལ་གྱིི་དགའི་བ་དེ་ཞུ་བ་གནས་པོ་སྟེ་

འིཕ་ོབ་ལ་སོགས་པོ་དང་བྲལ་བའིོ།  །གང་ཞེིག་དགའི་བྲལ་ད་ེན་ིདགའི་བ་དང་བྲལ་བ་ཞུ་བ་འིཕ་ོབ་ལ་སོགས་པོ་དང་བྲལ་བའིོ།  །གང་ཞེིག་དགའི་བྲལ་ད་ེན་ིདགའི་བ་དང་བྲལ་བ་ཞུ་བ་

འིཕ་ོཞེིང་འིཇིིག་པོའིོ།  །དགའི་བྲལ་གྱི་ིདགའི་བ་ན་ིཞུ་བ་གནས་པོ་སྟེ།  འིཕ་ོབ་ལ་སོགས་པོ་འིཕ་ོཞེིང་འིཇིིག་པོའིོ།  །དགའི་བྲལ་གྱི་ིདགའི་བ་ན་ིཞུ་བ་གནས་པོ་སྟེ།  འིཕ་ོབ་ལ་སོགས་པོ་

དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིར་རང་གིས་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བའི་ིང་ོབོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་དང་བྲལ་བའི་ིཕྱིར་རང་གིས་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བའི་ིང་ོབོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་

པོ།  རང་གིས་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བའི་ིམཚན་ཉོིད་དགའི་བྲལ་གྱི་ིདགའི་བ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོ།  རང་གིས་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བའི་ིམཚན་ཉོིད་དགའི་བྲལ་གྱི་ིདགའི་བ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

པོའིི་དགའི་བའིི་ཁྱད་པོར་ཅིི་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷན་ཅིིག་པོའིི་དགའི་བའིི་ཁྱད་པོར་ཅིི་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བ་ནི་དངོས་པོོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དངོས་པོོ་མ་ཡིིན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  གསང་སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བ་ནི་དངོས་པོོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དངོས་པོོ་མ་ཡིིན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  གསང་

བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྲིིད་པོ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  སྲིིད་པོ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆར་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐོིག་ལེ་ཡིང་མ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆར་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐོིག་ལེ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  ཚུལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཚུལ་ཙོམ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མཆོག་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  གཞེན་མཆོག་ཡིིན།  ཚུལ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཚུལ་ཙོམ་ཡིང་མ་ཡིིན།  མཆོག་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  གཞེན་མཆོག་

ཀྱེང་མ་ཡིིན།  ཤེར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ནུབ་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  སྒྲོ་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  ཤེར་བ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ནུབ་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  གཟུགས་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  སྒྲོ་

ཡིང་མ་ཡིིན།  དྲི་ཡིང་མ་ཡིིན།  རོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རེག་བྱ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཡིི་གེ་ཡིང་མ་ཡིང་མ་ཡིིན།  དྲི་ཡིང་མ་ཡིིན།  རོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  རེག་བྱ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཡིི་གེ་ཡིང་མ་

ཡིིན།  རྟེན་ཡིང་མ་ཡིིན།  བརྟེན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཁོམས་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  རྟེན་ཡིང་མ་ཡིིན།  བརྟེན་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཁོམས་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱེང་མ་

ཡིིན།  ཐོབས་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  ཐོིམ་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  དབང་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཐོབས་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  ཐོིམ་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  དབང་ཡིང་མ་

ཡིིན།  སྤྲུལ་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  སྤྲུལ་པོ་ཡིང་མ་ཡིིན།  ཆོས་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  ལུས་ཀྱེང་མ་

ཡིིན།  ངག་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་རྣམ་པོར་བྲལ་བ།  མ་ིཡིིན།  ངག་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  ཡིིད་ཀྱེང་མ་ཡིིན།  རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་རྣམ་པོར་བྲལ་བ།  མ་ི

ཟད་པོ།  དྲ་ིམ་མེད་པོ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ།  འིགག་པོ་མེད་པོ།  རྟག་ཏུ་ཤེར་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཟད་པོ།  དྲ་ིམ་མེད་པོ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ།  འིགག་པོ་མེད་པོ།  རྟག་ཏུ་ཤེར་བའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མས་གསོལ་པོ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བ་གང་ལས་རྙེད།  བཅིོམ་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བ་གང་ལས་རྙེད།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བྲལ་གྱིི་དགའི་བ་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བ་ལས་རྙེད་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དགའི་བྲལ་གྱིི་དགའི་བ་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བ་ལས་རྙེད་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

དེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་དེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པོས་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་

པོ།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བ་དེ།  དགའི་བྲལ་གྱིི་དགའི་བའིི་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བའིི་རྒྱུ་པོ།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བ་དེ།  དགའི་བྲལ་གྱིི་དགའི་བའིི་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བའིི་རྒྱུ་

ལགས་སམ་འིབྲས་བུ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ིལགས་སམ་འིབྲས་བུ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ི

དགའི་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་ཏེ་འིབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ལྷུན་དགའི་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་ཏེ་འིབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པོའིི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བ་འིབྱུང་བ་ལ་རྒྱུའིི་དངོས་པོོས་དགོས་པོ་ཅིི་གྱིིས་གྲུབ་པོའིི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བ་འིབྱུང་བ་ལ་རྒྱུའིི་དངོས་པོོས་དགོས་པོ་ཅིི་

མཆིས།  རང་བཞེིན་མེད་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་བསྲིེག་པོ་ལ་དུད་པོ་བཞེིན་ནོ།  །བཅིོམ་མཆིས།  རང་བཞེིན་མེད་པོའིི་ཕྱིར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་བསྲིེག་པོ་ལ་དུད་པོ་བཞེིན་ནོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིིན་ཏེ།  དང་པོོར་བསྲིེག་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིིན་ཏེ།  དང་པོོར་བསྲིེག་

པོ་མེད་པོར་དེར་དུད་པོ་འིབྱུང་བ་གང་ལས་འིོང་།  དེ་ལྟ་བུའིི་རིགས་ལས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོ་མེད་པོར་དེར་དུད་པོ་འིབྱུང་བ་གང་ལས་འིོང་།  དེ་ལྟ་བུའིི་རིགས་ལས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་

པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ད་ེལྟར་ལགས་ན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོ་ལས་དགའི་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ད་ེལྟར་ལགས་ན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོ་ལས་དགའི་

བྲལ་གྱིི་དགའི་བ་ནི་རྒྱུ་ཡིང་ཡིིན་ལ་འིབྲས་བུ་ཡིང་ཡིིན་ན།  འིོན་ཀྱེང་འིདིར་རྒྱུ་ནི་གཉོིས་བྲལ་གྱིི་དགའི་བ་ནི་རྒྱུ་ཡིང་ཡིིན་ལ་འིབྲས་བུ་ཡིང་ཡིིན་ན།  འིོན་ཀྱེང་འིདིར་རྒྱུ་ནི་གཉོིས་

སུ་དབྱེ་བ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཡིང་གཉོིས་སུ་དབྱེ་སྟེ།  གསལ་བའིི་རྒྱུ་དང་།  འིབྱུང་བའིི་སུ་དབྱེ་བ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཡིང་གཉོིས་སུ་དབྱེ་སྟེ།  གསལ་བའིི་རྒྱུ་དང་།  འིབྱུང་བའིི་

རྒྱུའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཡིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་རྒྱུའིོ།  །འིབྲས་བུ་ཡིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གསལ་བའིི་རྒྱུ་ཅིི་འིདྲ་བ་དང་།  འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཅིི་འིདྲ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་འིདས་གསལ་བའིི་རྒྱུ་ཅིི་འིདྲ་བ་དང་།  འིབྱུང་བའིི་རྒྱུ་ཅིི་འིདྲ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  གསལ་བའིི་རྒྱུ་ནི་དགའི་བྲལ་གྱིི་དགའི་བ་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  གསལ་བའིི་རྒྱུ་ནི་དགའི་བྲལ་གྱིི་དགའི་བ་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་

མར་མ་ེབཞེིན་ནོ།  །འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ན་ིདགའི་བ་ལས་མཆོག་ག་ིདགའི་བ་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་ས་བོན་མར་མ་ེབཞེིན་ནོ།  །འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་ན་ིདགའི་བ་ལས་མཆོག་ག་ིདགའི་བ་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་ས་བོན་

ལས་མྱུ་གུ་བཞེིན་ནོ།  །དགའི་བྲལ་གྱིི་དགའི་བ་ནི་གཞེན་རྣམས་དང་མི་འིདྲ་བའིི་ཕྱིར་ལས་མྱུ་གུ་བཞེིན་ནོ།  །དགའི་བྲལ་གྱིི་དགའི་བ་ནི་གཞེན་རྣམས་དང་མི་འིདྲ་བའིི་ཕྱིར་

འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  དགའི་བ་གཞེན་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ལས་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེའིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  དགའི་བ་གཞེན་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ལས་འིབྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེ

ཤེསེ་སྙིངི་པོ་ོལས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པོའི་ིདགའི་བའི་ིདནོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།ཤེསེ་སྙིངི་པོ་ོལས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པོའི་ིདགའི་བའི་ིདནོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  གང་ཞེིག་དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེའི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  གང་ཞེིག་དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེའི་ི

རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིདོན་བསྟན་པོ་ད་ེཐོོབ་པོར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་དེའི་ིཐོབས་རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིདོན་བསྟན་པོ་ད་ེཐོོབ་པོར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་དེའི་ིཐོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་

སྩལ་པོ།  ཁྱོད་ཀྱེིས་བདག་ལ་ཞུས་པོ་གང་།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཕྱག་རྒྱ་སྩལ་པོ།  ཁྱོད་ཀྱེིས་བདག་ལ་ཞུས་པོ་གང་།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ོན་ིའིདིར་བཞེིར་དབྱ་ེབ་སྟེ།  ལས་ཀྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཡི་ེཆེན་པོ་ོན་ིའིདིར་བཞེིར་དབྱ་ེབ་སྟེ།  ལས་ཀྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  དམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཡི་ེ

ཤེེས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །གང་ཞེིག་ལས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྣང་བའིི་རང་ཤེེས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །གང་ཞེིག་ལས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྣང་བའིི་རང་

བཞེིན་དགའི་བའིི་ལོ་དང་ལྡན་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་བཞེིན་དགའི་བའིི་ལོ་དང་ལྡན་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་

པོའིི་རང་བཞེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱེི་ལོ་དང་ལྡན་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་སྣང་པོའིི་རང་བཞེིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱེི་ལོ་དང་ལྡན་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་སྣང་

བ་ཐོོབ་པོའིི་རང་བཞེིན་ཁོམས་ཀྱེི་ལོ་དང་ལྡན་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་འིོད་བ་ཐོོབ་པོའིི་རང་བཞེིན་ཁོམས་ཀྱེི་ལོ་དང་ལྡན་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་འིོད་

གསལ་གྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དེ་ཡིང་འིོད་གསལ་མ་ཡིིན་པོ་གཞེན་ལས་གསལ་གྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དེ་ཡིང་འིོད་གསལ་མ་ཡིིན་པོ་གཞེན་ལས་

མ་ིརྙེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་གསལ་ཞེེས་བགྱི་ིམ་ིརྙེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་གསལ་ཞེེས་བགྱི་ི

བ་ཇི་ིལྟར་ལགས།  གང་དུ་གནས་པོ་ཡིིན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིོད་བ་ཇི་ིལྟར་ལགས།  གང་དུ་གནས་པོ་ཡིིན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིོད་

གསལ་ནི་ནམ་མཁོའིི་དབུས་སུ་གནས་པོའིི་ཐོིག་ལེའིི་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྙེད་གསལ་ནི་ནམ་མཁོའིི་དབུས་སུ་གནས་པོའིི་ཐོིག་ལེའིི་ངོ་བོ་སྟེ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྙེད་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  རེ་ཞེིག་འིོད་གསལ་ནི་ཇིི་ལྟར་རྙེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  རེ་ཞེིག་འིོད་གསལ་ནི་ཇིི་ལྟར་རྙེད་

པོ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་ཡིེ་ཤེེས་པོ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་ཡིེ་ཤེེས་

དང་ཆོས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཉོིད་ནི་དང་ཆོས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཉོིད་ནི་

གང་ལས་རྙེད་པོར་འིགྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དབང་བསྐུར་གང་ལས་རྙེད་པོར་འིགྱུར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དབང་བསྐུར་

བའིི་ཕྱིའིི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྙེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་བའིི་ཕྱིའིི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྙེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་

གསོལ་པོ།  ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གནས་གང་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར།  མཚན་ནི་ཇིི་གསོལ་པོ།  ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གནས་གང་དུ་གནས་པོར་འིགྱུར།  མཚན་ནི་ཇིི་

ལྟ་བུ།  རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  དེར་དབང་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ལྟ་བུ།  རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  དེར་དབང་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་

བཀའི་སྩལ་པོ།  འིདིར་དབང་ན་ིབཞེ་ིསྟེ།  སློོབ་དཔོོན་དང་གསང་བ་དང་ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིདིར་དབང་ན་ིབཞེ་ིསྟེ།  སློོབ་དཔོོན་དང་གསང་བ་དང་ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་

དང་།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔོའི།ོ  །སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདབང་ན་ིདགའི་བའི་ིལ་ོདང་ལྡན་པོ་གཞེོན་དང་།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔོའི།ོ  །སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདབང་ན་ིདགའི་བའི་ིལ་ོདང་ལྡན་པོ་གཞེོན་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

ནུ་མ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལ་བུ་མཉོམ་པོར་ལྡན་པོ་ཡིིས་ནུ་མ་དང་འིཛའི་གུ་ན་ིརེག་པོར་བྱས་པོས་ནུ་མ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལ་བུ་མཉོམ་པོར་ལྡན་པོ་ཡིིས་ནུ་མ་དང་འིཛའི་གུ་ན་ིརེག་པོར་བྱས་པོས་

སོ།  །གསང་བའི་ིདབང་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱེ་ིལ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིགཞེོན་ནུ་མ་ལ་ནང་ག་ིརྐན་ཡིོངས་སོ།  །གསང་བའི་ིདབང་ན་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱེ་ིལ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིགཞེོན་ནུ་མ་ལ་ནང་ག་ིརྐན་ཡིོངས་

སུ་འིཇིིབས་པོ་ལས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་ན་ིཁོམས་ཀྱེ་ིལ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིགཞེོན་ནུ་མ་ལ་སུ་འིཇིིབས་པོ་ལས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་ན་ིཁོམས་ཀྱེ་ིལ་ོདང་ལྡན་པོའི་ིགཞེོན་ནུ་མ་ལ་

ལྷན་ཅིིག་སྲུབ་པོ་དང་བསྲུབ་པོའི་ིཐོབས་ཆེན་པོ་ོལས་ཞུ་བ་འིཕ་ོབའི་ིདུས་སུ་ཡི་ེཤེེས་ཉོམས་ལྷན་ཅིིག་སྲུབ་པོ་དང་བསྲུབ་པོའི་ིཐོབས་ཆེན་པོ་ོལས་ཞུ་བ་འིཕ་ོབའི་ིདུས་སུ་ཡི་ེཤེེས་ཉོམས་

སུ་མྱོོང་བས་སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཉོིད་བརྟན་པོར་བྱེད་པོ་སུ་མྱོོང་བས་སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཉོིད་བརྟན་པོར་བྱེད་པོ་

སྟེ།  དེའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་ཞེེས་བསྟན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །བརྟན་པོར་བྱས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་དྲུག་སྟེ།  དེའི་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་ཞེེས་བསྟན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །བརྟན་པོར་བྱས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་དྲུག་

ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིའིདབ་མའི་ིནང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིམཉོམ་པོར་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཡིང་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིའིདབ་མའི་ིནང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིམཉོམ་པོར་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཡིང་

འིཇུག་པོ་དང་།  གནས་པོ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་དང་།  རྟེན་པོའི་ིང་ོབོས་སོ།  །འིཇུག་པོ་ན་ིགཏུམ་འིཇུག་པོ་དང་།  གནས་པོ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་དང་།  རྟེན་པོའི་ིང་ོབོས་སོ།  །འིཇུག་པོ་ན་ིགཏུམ་

མོའི།ོ  །གནས་པོ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་རྟོག་པོ་མེད་པོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་ན་ིབྱ་གདོང་མའི་ིརྩའི།ོ  །རྟེན་མོའི།ོ  །གནས་པོ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་རྟོག་པོ་མེད་པོའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་ན་ིབྱ་གདོང་མའི་ིརྩའི།ོ  །རྟེན་

པོའིི་ངོ་བོས་སྒྲོོག་མའིི་རྩའིོ།  །དོན་དམ་པོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་གཅིིག་པུ་སྟེ།  འིོན་ཀྱེང་པོའིི་ངོ་བོས་སྒྲོོག་མའིི་རྩའིོ།  །དོན་དམ་པོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་གཅིིག་པུ་སྟེ།  འིོན་ཀྱེང་

ལས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་བཞེིར་དབྱེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་ལས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་བཞེིར་དབྱེའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་གྱིི་བྱེ་བྲག་ཇིི་ལྟར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་དེ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་གྱིི་བྱེ་བྲག་ཇིི་ལྟར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཞེི་བ་དང་།  རྒྱས་པོ་དང་།  དབང་དང་།  དྲག་པོོ་སྟེ།  ལས་ཀྱེི་བྱེ་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཞེི་བ་དང་།  རྒྱས་པོ་དང་།  དབང་དང་།  དྲག་པོོ་སྟེ།  ལས་ཀྱེི་བྱེ་

བྲག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་ཐོོབ་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་བྲག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་ཐོོབ་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཞེ་ིབ་དང་།  རྒྱས་པོ་དང་།  དབང་དང་།  དྲག་པོ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིམིང་དང་སྤྱོོད་པོ་ཇི་ིལྟར་འིདས་ཞེ་ིབ་དང་།  རྒྱས་པོ་དང་།  དབང་དང་།  དྲག་པོ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིམིང་དང་སྤྱོོད་པོ་ཇི་ིལྟར་

ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཞེི་བ་ནི་རྒོད་པོའིོ།  །རྒྱས་པོ་ནི་བལྟ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཞེི་བ་ནི་རྒོད་པོའིོ།  །རྒྱས་པོ་ནི་བལྟ་

བའིོ།  །དབང་ནི་ལག་པོས་འིཁྱུད་པོས་སོ།  །དྲག་པོོ་ནི་གཉོིས་ཀྱེིས་གཉོིས་སྙིོམས་པོར་བའིོ།  །དབང་ནི་ལག་པོས་འིཁྱུད་པོས་སོ།  །དྲག་པོོ་ནི་གཉོིས་ཀྱེིས་གཉོིས་སྙིོམས་པོར་

འིཇུག་པོའིོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚངས་པོའི་ིགནས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་འིཇུག་པོའིོ།  །ད་ེརྣམས་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚངས་པོའི་ིགནས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་

ཆེན་པོོའི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།  གོས་བྲལ་གྱིི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱེི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  རང་དབང་གི་སྤྱོོད་ཆེན་པོོའི་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།  གོས་བྲལ་གྱིི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱེི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  རང་དབང་གི་སྤྱོོད་

པོས་ས།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་།  དབང་བསྐུར་བའི་ིདོན་ཞེེས་བྱ་པོས་ས།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོདང་།  དབང་བསྐུར་བའི་ིདོན་ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོིས་པོའི།ོ།  །།བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོིས་པོའི།ོ།  །།

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  དབང་བསྐུར་བའིི་དུས་སུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  དབང་བསྐུར་བའིི་དུས་སུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

རྣམས་ཇིི་ལྟ་བུ།  སློོབ་དཔོོན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུས་བྱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བུ།  སློོབ་དཔོོན་ནི་ཇིི་ལྟ་བུས་བྱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  སློོབ་དཔོོན་གྱིི་དབང་བསྐུར་བའིི་དུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་པོ།  སློོབ་དཔོོན་གྱིི་དབང་བསྐུར་བའིི་དུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

རོ།  །གསང་བའིི་དབང་ལ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དང་རོ།  །གསང་བའིི་དབང་ལ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དང་

ལྡན་པོའི་ིམ་ེཏོག་གིས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ིདབང་ག་ིདུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་དང་ལྡན་པོའི་ིམ་ེཏོག་གིས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ིདབང་ག་ིདུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་དང་

ལྡན་པོའིི་བཞེི་མཉོམ་གྱིིས་སོ།  །བཞེི་པོའིི་དུས་སུ་གཞེན་མ་ཡིིན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེི་སེམས་ལྡན་པོའིི་བཞེི་མཉོམ་གྱིིས་སོ།  །བཞེི་པོའིི་དུས་སུ་གཞེན་མ་ཡིིན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེི་སེམས་

འིབའི་ཞེིག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་སོ།  །དེ་ལ་སློོབ་དཔོོན་ནི་མཚན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བརྒྱན་འིབའི་ཞེིག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་སོ།  །དེ་ལ་སློོབ་དཔོོན་ནི་མཚན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བརྒྱན་

པོ་དང་།  རྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁོས་པོ་དང་།  ཐུགས་པོ་དང་།  རྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁོས་པོ་དང་།  ཐུགས་

རྗེ་ེདང་ལྡན་པོ་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་མོས་པོ་དང་།  སྔགས་ལ་སོགས་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱིོར་རྗེ་ེདང་ལྡན་པོ་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབ་ལ་མོས་པོ་དང་།  སྔགས་ལ་སོགས་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱིོར་

བ་ལ་མཁོས་པོ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོའིི་སློོབ་དཔོོན་ལ་སོགས་པོས་དབང་བསྐུར་བ་བ་ལ་མཁོས་པོ་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོའིི་སློོབ་དཔོོན་ལ་སོགས་པོས་དབང་བསྐུར་བ་

དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོའིི་བླ་མའིི་བཀའིི་གནང་བ་ཐོོབ་པོ་དང་།  ཡིང་ན་རང་ཉོིད་དངོས་དང་།  དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོའིི་བླ་མའིི་བཀའིི་གནང་བ་ཐོོབ་པོ་དང་།  ཡིང་ན་རང་ཉོིད་དངོས་

གྲུབ་ཐོོབ་པོ་དེས་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་།  དབང་བསྐུར་བའིི་རིམ་པོ་དང་།  སྒྲུབ་ཐོབས་ལ་གྲུབ་ཐོོབ་པོ་དེས་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་།  དབང་བསྐུར་བའིི་རིམ་པོ་དང་།  སྒྲུབ་ཐོབས་ལ་

སོགས་པོ་བྱའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྟོག་ག་ེཔོ་ལ་སོགས་པོས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སོགས་པོ་བྱའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྟོག་ག་ེཔོ་ལ་སོགས་པོས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

མས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིན་ིདབང་བསྐུར་བའིི།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་མས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིན་ིདབང་བསྐུར་བའིི།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་

མཚན་མ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་ནི་ཚད་ཇིི་ཙོམ།  །གཙོོ་བོ་བདག་པོོ་ཡིང་ནི་མཚན་མ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་ནི་ཚད་ཇིི་ཙོམ།  །གཙོོ་བོ་བདག་པོོ་ཡིང་ནི་

གང་།  །ང་ོབ་ོགང་གིས་སློོབ་མ་གཟུང་།  །ལས་ཀྱེ་ིསློོབ་དཔོོན་ཇི་ིལྟ་བུ།  །མཆོད་པོ་རྣམས་གང་།  །ང་ོབ་ོགང་གིས་སློོབ་མ་གཟུང་།  །ལས་ཀྱེ་ིསློོབ་དཔོོན་ཇི་ིལྟ་བུ།  །མཆོད་པོ་རྣམས་

ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །བླ་མའི་ིཡིོན་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །བླ་མའི་ིཡིོན་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་བདག་ལ་གང་ཞུས་པོ།  །ལྷ་མ་ོཉོོན་ཅིིག་བདག་གིས་བཤེད།  །མཚན་མའི་ིཔོ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་བདག་ལ་གང་ཞུས་པོ།  །ལྷ་མ་ོཉོོན་ཅིིག་བདག་གིས་བཤེད།  །མཚན་མའི་ི

སློོབ་མའིི་མོས་པོས་སོ།  །ཡིང་ན་ཇིི་ལྟར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་ཡིིད་དང་འིཐོད་སློོབ་མའིི་མོས་པོས་སོ།  །ཡིང་ན་ཇིི་ལྟར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་གྱིི་ཡིིད་དང་འིཐོད་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

པོའིོ།  །དེ་བཞེིན་མཐོེ་བོའི་ིསོར་གསུམ་ལྷག་པོའིི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བྱའིོ།  །དེ་པོའིོ།  །དེ་བཞེིན་མཐོེ་བོའི་ིསོར་གསུམ་ལྷག་པོའིི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བྱའིོ།  །དེ་

ནི་རེ་ཞེིག་མཚན་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཡིིན་ཏེ།  དེའིང་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་གོ་རིམས་ནི་རེ་ཞེིག་མཚན་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཡིིན་ཏེ།  དེའིང་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་གོ་རིམས་

ཀྱེིས་བྱའིོ།  །ད་ེཡིང་ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་ཚང་བའིོ།  །དེའི་ིདབུས་སུ་ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཀྱེིས་བྱའིོ།  །ད་ེཡིང་ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་ཚང་བའིོ།  །དེའི་ིདབུས་སུ་ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་

བྲིའིོ།  །དེའི་ིསྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།  སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྟ་ེབའི་ིནང་དུ་ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ།  ཕྱ་ིབྲིའིོ།  །དེའི་ིསྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།  སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྟ་ེབའི་ིནང་དུ་ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ།  ཕྱ་ི

རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ།  རྡོོ་རྗེེའིི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ།  རྡོོ་རྗེེའིི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་

པོར་བྱའིོ།  །དེའིི་ཤེར་གྱིི་འིདབ་མ་ལ་འིཁོོར་ལོ་མདོག་དཀར་པོོ་དང་།  ལྷོར་རིན་པོོ་ཆེ་པོར་བྱའིོ།  །དེའིི་ཤེར་གྱིི་འིདབ་མ་ལ་འིཁོོར་ལོ་མདོག་དཀར་པོོ་དང་།  ལྷོར་རིན་པོོ་ཆེ་

མདོག་སེར་པོོ་དང་།  ནུབ་ཏུ་པོདྨ་མདོག་དམར་པོོ་དང་།  བྱང་དུ་རལ་གྲོི་མདོག་ལྗང་གུ་མདོག་སེར་པོོ་དང་།  ནུབ་ཏུ་པོདྨ་མདོག་དམར་པོོ་དང་།  བྱང་དུ་རལ་གྲོི་མདོག་ལྗང་གུ་

དང་།  མེའིི་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ོཆེའིི་ཤེིང་དང་།  ཆུའིི་མཚམས་སུ་སེ་འིབྲུ་དང་།  རླུང་གི་དང་།  མེའིི་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ོཆེའིི་ཤེིང་དང་།  ཆུའིི་མཚམས་སུ་སེ་འིབྲུ་དང་།  རླུང་གི་

མཚམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  དབང་ལྡན་གྱིི་མཚམས་སུ་ཀ་པཱ་ལའིོ།  །ཤེར་སྒོོར་རྡོོ་རྗེེ་མཚམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་།  དབང་ལྡན་གྱིི་མཚམས་སུ་ཀ་པཱ་ལའིོ།  །ཤེར་སྒོོར་རྡོོ་རྗེེ་

ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  ལྷོར་རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོ་དང་།  ནུབ་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་དང་།  བྱང་དུ་རྡོོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་།  ལྷོར་རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོ་དང་།  ནུབ་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་དང་།  བྱང་དུ་རྡོོ་

རྗེེ་དྲིལ་བུའིོ།  །མཚམས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འིཕྱང་དང་།  བདུག་སྤོས་ཀྱེི་རེང་བུ་རྗེེ་དྲིལ་བུའིོ།  །མཚམས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འིཕྱང་དང་།  བདུག་སྤོས་ཀྱེི་རེང་བུ་

དང་།  མར་མེ་དང་།  དྲིའིི་དུང་ཆོས་སོ།  །དེའིི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བའིོ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་དང་།  མར་མེ་དང་།  དྲིའིི་དུང་ཆོས་སོ།  །དེའིི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བའིོ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་

རྗེེའི་ིལྟ་ེབའི་ིནང་དུ་ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེལ་གསུམ་རྗེེའི་ིལྟ་ེབའི་ིནང་དུ་ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་ཆེན་པོ་ོཞེལ་གསུམ་

པོ།  སྤྱོན་གསུམ་པོ།  ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིབཞུགས་ཐོབས་ཀྱེིས་གནས་པོ།  རང་འིོད་པོ།  སྤྱོན་གསུམ་པོ།  ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  རྒྱལ་པོོའི་ིབཞུགས་ཐོབས་ཀྱེིས་གནས་པོ།  རང་འིོད་

ཀྱེི་རིག་མས་འིཁྱུད་པོ།  ནམ་མཁོའི་སྔོན་པོོའི་ིམདོག་ཅིན།  རྒྱན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བརྒྱན་ཀྱེི་རིག་མས་འིཁྱུད་པོ།  ནམ་མཁོའི་སྔོན་པོོའི་ིམདོག་ཅིན།  རྒྱན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བརྒྱན་

པོ།  བརྒྱད་གཉོིས་ཀྱེི་ལ་ོདང་ལྡན་པོ།  ཉོི་མ་བྱེ་བའིི་འིོད་དང་ལྡན་པོ།  རལ་པོའིི་དབུ་རྒྱན་པོ།  བརྒྱད་གཉོིས་ཀྱེི་ལ་ོདང་ལྡན་པོ།  ཉོི་མ་བྱེ་བའིི་འིོད་དང་ལྡན་པོ།  རལ་པོའིི་དབུ་རྒྱན་

གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་།  རྔེའུ་ཆུང་དང་།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་།  རྔེའུ་ཆུང་དང་།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་

འིཛིན་པོའི་ིབདག་པོོའི།ོ  །མཚན་མའི་ིསྐབས་སུ་དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  དྲིལ་བུས་བྱའིོ།  །ད་ེའིཛིན་པོའི་ིབདག་པོོའི།ོ  །མཚན་མའི་ིསྐབས་སུ་དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  དྲིལ་བུས་བྱའིོ།  །ད་ེ

ནས་སློོབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེིས་ཁྲུས་བྱས་པོ།  རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ནས་སློོབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེིས་ཁྲུས་བྱས་པོ།  རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་

ཀྱེི་ངོ་བོས་སློོབ་མ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །ལས་ཀྱེི་སློོབ་དཔོོན་ནི་བསྟན་བཅིོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་ཀྱེི་ངོ་བོས་སློོབ་མ་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །ལས་ཀྱེི་སློོབ་དཔོོན་ནི་བསྟན་བཅིོས་ཐོམས་ཅིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཁོས་པོ།  སེར་སྣ་མེད་པོ།  མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཐོོབ་པོའིོ།  །དེར་མཆོད་པོ་པོ་ོརྣམས་ཤེིན་མཁོས་པོ།  སེར་སྣ་མེད་པོ།  མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཐོོབ་པོའིོ།  །དེར་མཆོད་པོ་པོ་ོརྣམས་ཤེིན་

ཏུ་མཁོས་པོ།  ཆགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་བྲལ་བ།  མཚན་མ་རྙེད་པོ།  དབང་གསུམ་ཏུ་མཁོས་པོ།  ཆགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་བྲལ་བ།  མཚན་མ་རྙེད་པོ།  དབང་གསུམ་

ཐོོབ་པོའིོ།  །སློོབ་དཔོོན་ལ་དབང་བསྐུར་བའིི་དུས་སུའིམ།  རྒྱུད་ཐོོས་པོའིི་དུས་སུ་ཤེིན་ཏུ་ཐོོབ་པོའིོ།  །སློོབ་དཔོོན་ལ་དབང་བསྐུར་བའིི་དུས་སུའིམ།  རྒྱུད་ཐོོས་པོའིི་དུས་སུ་ཤེིན་ཏུ་

གཅིེས་པོའིི་ཆུང་མ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  གཞེན་ཡིང་གསེར་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  ནོར་བུ་གཅིེས་པོའིི་ཆུང་མ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  གཞེན་ཡིང་གསེར་དང་།  མུ་ཏིག་དང་།  ནོར་བུ་

དང་།  གླང་པོོ་ཆེ་དང་།  རྟ་དང་།  ཞེིང་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ན་བཟའི་དུ་མ་དང་།  གླང་པོོ་ཆེ་དང་།  རྟ་དང་།  ཞེིང་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ན་བཟའི་དུ་མ་

ལ་སོགས་པོ་ཅིི་ཙོམ་ནུས་པོ་དབུལ་བར་བྱའིོ།  །ནོར་ལ་སོགས་པོ་ཡིོད་ནས་གང་ཞེིག་མི་ལ་སོགས་པོ་ཅིི་ཙོམ་ནུས་པོ་དབུལ་བར་བྱའིོ།  །ནོར་ལ་སོགས་པོ་ཡིོད་ནས་གང་ཞེིག་མི་

འིབུལ་བ་དེ་ནི་བསྐལ་པོ་སྟོང་གི་བར་དུ་དམྱོལ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་མེད་འིབུལ་བ་དེ་ནི་བསྐལ་པོ་སྟོང་གི་བར་དུ་དམྱོལ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་མེད་

པོར་གྱུར་པོས་ཀྱེང་རང་ག་ིལུས་པོ་ོདབུལ་བར་བྱ་སྟ་ེབྲན་དུ་བྱའིོ།  །དེས་ན་ིཚ་ེའིད་ིཉོིད་ལ་པོར་གྱུར་པོས་ཀྱེང་རང་ག་ིལུས་པོ་ོདབུལ་བར་བྱ་སྟ་ེབྲན་དུ་བྱའིོ།  །དེས་ན་ིཚ་ེའིད་ིཉོིད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཉོིད་དམ།  ཡིང་ན་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ཉོིད་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་སངས་རྒྱས་ཉོིད་དམ།  ཡིང་ན་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ཉོིད་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་སམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོར་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་སམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོར་

འིགྱུར་རམ་ཅིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷ་མ་ོསྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཙོམ་འིགྱུར་རམ་ཅིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷ་མ་ོསྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཙོམ་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་སམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  འིོན་ཀྱེང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པོས་བསོད་གྱིིས་སངས་རྒྱས་སམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  འིོན་ཀྱེང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པོས་བསོད་

ནམས་ཆེན་པོོའི་ིཚོགས་སྐྱེེའིོ།  །བསོད་ནམས་ཆེན་པོོའི་ིཚོགས་བསགས་པོ་ལས་སྡེིག་ནམས་ཆེན་པོོའི་ིཚོགས་སྐྱེེའིོ།  །བསོད་ནམས་ཆེན་པོོའི་ིཚོགས་བསགས་པོ་ལས་སྡེིག་

པོའི་ིཕུཿང་པོ་ོཟད་དེ།  བླ་མའི་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་རང་ག་ིལྷའི་ིསྐུ་པོའི་ིཕུཿང་པོ་ོཟད་དེ།  བླ་མའི་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་རང་ག་ིལྷའི་ིསྐུ་

ཡིང་དག་པོ་དང་ཕྲད་པོ་ཐོོབ་བོ།  །ཕྲད་པོས་ཡིང་དག་པོའིི་མན་ངག་གནང་བར་འིགྱུར་ཡིང་དག་པོ་དང་ཕྲད་པོ་ཐོོབ་བོ།  །ཕྲད་པོས་ཡིང་དག་པོའིི་མན་ངག་གནང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །མན་ངག་ཐོོབ་པོ་ལས་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་ཚ་ེའིད་ིཉོིད་ལ་རོ།  །མན་ངག་ཐོོབ་པོ་ལས་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་ཡིིན་ནོ།  །དེས་ཚ་ེའིད་ིཉོིད་ལ་

སངས་རྒྱས་སམ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་སྙིིང་པོོ་ལས་དབང་སངས་རྒྱས་སམ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་སྙིིང་པོོ་ལས་དབང་

བསྐུར་བ་དང་།  དཀྱེལི་འིཁོརོ་གྱི་ིདནོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།བསྐུར་བ་དང་།  དཀྱེལི་འིཁོརོ་གྱི་ིདནོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།

བཅིོམ ་ལྡན ་འིདས ་མས ་གསོལ ་པོ །   ཁྱོད ་ཀྱེི ་ དཀྱེིལ ་འིཁོོར ་ཇིི ་ལྟར ་བཅིོམ ་ལྡན ་འིདས ་མས ་གསོལ ་པོ །   ཁྱོད ་ཀྱེི ་ དཀྱེིལ ་འིཁོོར ་ཇིི ་ལྟར ་

ལགས།  །མངའི་བདག་ཆེན་པོོ་བཀའི་སྩོལ་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་ལགས།  །མངའི་བདག་ཆེན་པོོ་བཀའི་སྩོལ་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

པོ།  །བདག་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དགེ་བ་ནི།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་བཤེད།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་པོ།  །བདག་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དགེ་བ་ནི།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་བཤེད།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་

སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆུན་འིཕྱང་དང་།  །འིདོད་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཆུན་འིཕྱང་དང་།  །འིདོད་

ཡིོན་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བརྒྱན།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་གཞེན་མིན་བདག   ཞེལ་བཟངས་ཡིོན་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བརྒྱན།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་གཞེན་མིན་བདག   ཞེལ་བཟངས་

ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིིག་གོ།  །ཕྱག་བཞེི་པོ་ལ་ཞེལ་བཞེི་པོ།  །སྤྱོན་གསུམ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོའི་ིཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིིག་གོ།  །ཕྱག་བཞེི་པོ་ལ་ཞེལ་བཞེི་པོ།  །སྤྱོན་གསུམ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོའི་ི

མདོག   ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རུས་པོའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན།  །ཞེ་ིབ་ཆེན་མདོག   ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རུས་པོའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན།  །ཞེ་ིབ་ཆེན་

པོོའི་ིརང་བཞེིན་ཅིན།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའིི་སྟེང་དུ་ནི།  །འིཇིིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ཞེབས་པོོའི་ིརང་བཞེིན་ཅིན།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའིི་སྟེང་དུ་ནི།  །འིཇིིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ཞེབས་

ཀྱེིས་མནན།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབཞུགས་སྟབས་ཀྱེིས་ནི་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་རྔེའུ་ཆུང་ཀྱེིས་མནན།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབཞུགས་སྟབས་ཀྱེིས་ནི་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་རྔེའུ་ཆུང་

དང་།  །ཀ་པཱ་ལ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃབསྣམས།  །ཞེལ་གཞེན་སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་།  །ལྷ་མ་ོཁྱོད་དང་།  །ཀ་པཱ་ལ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃབསྣམས།  །ཞེལ་གཞེན་སེར་དང་དམར་དང་ལྗང་།  །ལྷ་མ་ོཁྱོད་

ཀྱེང་བདག་ག་ིམདོག   ཞེལ་གསུམ་མ་ལ་སྤྱོན་གསུམ་པོ།  །ཕྱག་གཉོིས་གྲོ་ིགུག་པོད་སྣོད་ཀྱེང་བདག་ག་ིམདོག   ཞེལ་གསུམ་མ་ལ་སྤྱོན་གསུམ་པོ།  །ཕྱག་གཉོིས་གྲོ་ིགུག་པོད་སྣོད་

འིཛིན།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  འིདི་འིཛིན།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  འིདི་

ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོ་ལ།  །འིཁོོར་ནི་གང་ལགས་གྲོངས་དུ་མཆིས།  །བཅིོམ་ལྡན་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོ་ལ།  །འིཁོོར་ནི་གང་ལགས་གྲོངས་དུ་མཆིས།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གང་ཞེིག་ཁྱོད་ཀྱེིས་བདག་ལ་ཞུས།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོབདག་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གང་ཞེིག་ཁྱོད་ཀྱེིས་བདག་ལ་ཞུས།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོབདག་

གིས་བཤེད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཕྱོགས་བཞེིར་དཔོའི་ཆེན་པོོ།  །ཤེེས་རབ་ཡིན་ལག་མས་གིས་བཤེད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཕྱོགས་བཞེིར་དཔོའི་ཆེན་པོོ།  །ཤེེས་རབ་ཡིན་ལག་མས་

འིཁྱུད་ཅིིང་།  །མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་མ་ོབཞེི།  །སྒོོར་ན་ིཁྲོས་པོའི་ིལྷ་མ་ོབཞེིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིཁྱུད་ཅིིང་།  །མཚམས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་མ་ོབཞེི།  །སྒོོར་ན་ིཁྲོས་པོའི་ིལྷ་མ་ོབཞེིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མས་གསོལ་པོ།  དེ་རྣམས་ལ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཆོ་ག་ནི་གང་།  མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  དེ་རྣམས་ལ་བསྐྱེེད་པོའིི་ཆོ་ག་ནི་གང་།  མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་

དང་བཞུགས་ཐོབས་ལ་སོགས་པོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་དང་བཞུགས་ཐོབས་ལ་སོགས་པོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  ཁྱོད་དང་བདག་རོལ་པོ་མཛད་ཅིིང་།  སྲུབ་པོ་དང་བསྲུབ་པོའིི་ཐོབས་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིོར་པོ།  ཁྱོད་དང་བདག་རོལ་པོ་མཛད་ཅིིང་།  སྲུབ་པོ་དང་བསྲུབ་པོའིི་ཐོབས་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིོར་

བའིི་དགའི་བའིི་རྟགས་ལས་དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ཚངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  ཞེལ་བའིི་དགའི་བའིི་རྟགས་ལས་དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ཚངས་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  ཞེལ་

གསུམ་པོ།  སྤྱོན་གསུམ་པོ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོོའི་ིགསུམ་པོ།  སྤྱོན་གསུམ་པོ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོོའི་ི

བཞུགས་ཐོབས་ཀྱེིས་གནས་པོ།  རལ་པོའི་ིཅིོད་པོན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  ཤེེས་རབ་མའི་ིཡིན་བཞུགས་ཐོབས་ཀྱེིས་གནས་པོ།  རལ་པོའི་ིཅིོད་པོན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  ཤེེས་རབ་མའི་ིཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལག་གིས་འིཁྱུད་པོ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འིཛིན་པོ།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེིས་བརྒྱན་པོའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལག་གིས་འིཁྱུད་པོ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འིཛིན་པོ།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེིས་བརྒྱན་པོའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  དྲིལ་བུ་དང་།  རྔེའུ་ཆུང་དང་།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་བསྣམས་པོ།  ཤེར་གྱི་ིའིདབ་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་།  རྔེའུ་ཆུང་དང་།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་བསྣམས་པོ།  ཤེར་གྱི་ིའིདབ་

མར་རོ།  །ཡིང་སྲུབ་པོ་དང་བསྲུབ་པོའི་ིཐོབས་ཀྱེ་ིམཆོག་ག་ིདགའི་བའི་ིརྟགས་ལས་དཔོའི་མར་རོ།  །ཡིང་སྲུབ་པོ་དང་བསྲུབ་པོའི་ིཐོབས་ཀྱེ་ིམཆོག་ག་ིདགའི་བའི་ིརྟགས་ལས་དཔོའི་

བོ་ཆེན་པོོ་ཁྱབ་འིཇུག་ཅིེས་བྱ་བ།  མར་ཀ་ཏའིི་མདོག་ལྷག་མ་ནི་ཚངས་པོ་བཞེིན་དུ་བྱང་བོ་ཆེན་པོོ་ཁྱབ་འིཇུག་ཅིེས་བྱ་བ།  མར་ཀ་ཏའིི་མདོག་ལྷག་མ་ནི་ཚངས་པོ་བཞེིན་དུ་བྱང་

དུའིོ།  །ཡིང་སྲུབ་པོ་དང་བསྲུབ་པོའི་ིཐོབས་ཀྱེ་ིདགའི་བྲལ་གྱི་ིདགའི་བའི་ིརྟགས་ལས་དཔོའི་དུའིོ།  །ཡིང་སྲུབ་པོ་དང་བསྲུབ་པོའི་ིཐོབས་ཀྱེ་ིདགའི་བྲལ་གྱི་ིདགའི་བའི་ིརྟགས་ལས་དཔོའི་

བ་ོཆེན་པོ་ོདྲག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་མདོག་ནག་པོ་ོཁྱབ་འིཇུག་བཞེིན་ནུབ་ཏུའིོ།  །ཡིང་སྲུབ་པོ་དང་བ་ོཆེན་པོ་ོདྲག་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་མདོག་ནག་པོ་ོཁྱབ་འིཇུག་བཞེིན་ནུབ་ཏུའིོ།  །ཡིང་སྲུབ་པོ་དང་

བསྲུབ་པོའིི་ཐོབས་ཀྱེི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བའིི་རྟགས་ལས་དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་དབང་བསྲུབ་པོའིི་ཐོབས་ཀྱེི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བའིི་རྟགས་ལས་དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་དབང་

ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་མདོག་དཀར་པོ་ོཁྱབ་འིཇུག་བཞེིན་ལྷ་ོཕྱོགས་སུའིོ།  །པོདྨའིི་མཚམས་སུ་ཕྱུག་ཅིེས་བྱ་བ་མདོག་དཀར་པོ་ོཁྱབ་འིཇུག་བཞེིན་ལྷ་ོཕྱོགས་སུའིོ།  །པོདྨའིི་མཚམས་སུ་

དྲ་ིཞེིམ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཆུས་གང་བའི་ིབུམ་པོའི་ིསྟེང་དུ་བདུད་རྩ་ིལྔས་བཀང་བའི་ིཀ་པཱ་ལ་དྲ་ིཞེིམ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཆུས་གང་བའི་ིབུམ་པོའི་ིསྟེང་དུ་བདུད་རྩ་ིལྔས་བཀང་བའི་ིཀ་པཱ་ལ་

བཞེིའིོ།  །ཡིང་སྲུབ་པོ་དང་བསྲུབ་པོའིི་ཐོབས་ཀྱེི་རོ་བརྒྱད་ལས་མེའིི་མཚམས་སུ་དཔོའི་བཞེིའིོ།  །ཡིང་སྲུབ་པོ་དང་བསྲུབ་པོའིི་ཐོབས་ཀྱེི་རོ་བརྒྱད་ལས་མེའིི་མཚམས་སུ་དཔོའི་

མ་ོཆེན་མ་ོམདོག་དཀར་མོའི།ོ  །ཆུའི་ིམཚམས་སུ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་བཻ་ཌཱུརྱཾའི་ིམདོག་མ་ོཆེན་མ་ོམདོག་དཀར་མོའི།ོ  །ཆུའི་ིམཚམས་སུ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ་བཻ་ཌཱུརྱཾའི་ིམདོག་

གོ།  །རླུང་གི་མཚམས་སུ་དུས་མཚན་མ་ནམ་མཁོའི་སྔོན་པོོའི་ིམདོག་གོ།  །དབང་ལྡན་གོ།  །རླུང་གི་མཚམས་སུ་དུས་མཚན་མ་ནམ་མཁོའི་སྔོན་པོོའི་ིམདོག་གོ།  །དབང་ལྡན་

གྱིི་མཚམས་སུ་གཽ་རཱི་མདོག་སེར་པོོའི།ོ  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེང་ཤེིན་ཏུ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པོ་ཞེལ་གྱིི་མཚམས་སུ་གཽ་རཱི་མདོག་སེར་པོོའི།ོ  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེང་ཤེིན་ཏུ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པོ་ཞེལ་

གཅིིག་པོ།  སྤྱོན་གསུམ་པོ།  ཕྱག་བཞེི་པོ།  ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོོའི་ིགཅིིག་པོ།  སྤྱོན་གསུམ་པོ།  ཕྱག་བཞེི་པོ།  ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོོའི་ི

བཞུགས་སྟབས་ཀྱེིས་བཞུགས་པོ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འིཛིན་པོ།  ཕྱོགས་ཀྱེ་ིགོས་ཅིན།  གྲོ་ིགུག་བཞུགས་སྟབས་ཀྱེིས་བཞུགས་པོ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འིཛིན་པོ།  ཕྱོགས་ཀྱེ་ིགོས་ཅིན།  གྲོ་ིགུག་

དང་།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་དང་།  རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས་པོའིོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ིསྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་དང་།  རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས་པོའིོ།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ིསྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གཏུམ་མ་ོན་ིནག་མ་ོཆེན་མོའི་ིམདོག་གོ།  །བྱང་སྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགས་བྱེད་མ་སེར་མོའི་ིམདོག་གཏུམ་མ་ོན་ིནག་མ་ོཆེན་མོའི་ིམདོག་གོ།  །བྱང་སྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགས་བྱེད་མ་སེར་མོའི་ིམདོག་

གོ།  །ནུབ་སྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོ་མ་དམར་མ་ོཆེན་མོའི་ིམདོག་གོ།  །ལྷ་ོསྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཙོ་རྩ་ིཀཱ་ལྗང་གུའི་ིགོ།  །ནུབ་སྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོ་མ་དམར་མ་ོཆེན་མོའི་ིམདོག་གོ།  །ལྷ་ོསྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཙོ་རྩ་ིཀཱ་ལྗང་གུའི་ི

མདོག་གོ།  །ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  ཞེལ་གཅིིག་པོ།  སྤྱོན་གསུམ་པོ།  གཡིོན་བརྐྱང་བ།  ན་བཟའི་མདོག་གོ།  །ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  ཞེལ་གཅིིག་པོ།  སྤྱོན་གསུམ་པོ།  གཡིོན་བརྐྱང་བ།  ན་བཟའི་

སྤངས་པོ་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  མ་ཧེེའི་ིསྟེང་ན་སྤངས་པོ་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  མ་ཧེེའི་ིསྟེང་ན་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

གནས་པོའི།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།  མག་ོཆེན་པོོའི་ིཆུན་པོ་ོའིཕྱང་བ་འིཛིན་པོ།  འིཇིིགས་གནས་པོའི།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།  མག་ོཆེན་པོོའི་ིཆུན་པོ་ོའིཕྱང་བ་འིཛིན་པོ།  འིཇིིགས་

བྱེད་ཆེན་པོ་ོམཆ་ེབ་གཙོིགས་པོ།  ལྗགས་འིདྲིལ་བ།  དབུ་སྐྱེེས་འིབར་བ།  སྒྲོ་ཆེན་པོོའི་ིསྒྲོ་བྱེད་ཆེན་པོ་ོམཆ་ེབ་གཙོིགས་པོ།  ལྗགས་འིདྲིལ་བ།  དབུ་སྐྱེེས་འིབར་བ།  སྒྲོ་ཆེན་པོོའི་ིསྒྲོ་

སྒྲོོགས་པོ།  རལ་གྲོ་ིདང་།  རྩ་ེགསུམ་པོ་དང་།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་བསྣམས་པོ།  རང་སྒྲོོགས་པོ།  རལ་གྲོ་ིདང་།  རྩ་ེགསུམ་པོ་དང་།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་བསྣམས་པོ།  རང་

འིོད་ཀྱེི་ཐོབས་དང་འིཁྱུད་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོད་ཀྱེི་ཐོབས་དང་འིཁྱུད་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་མའི་ིཡིན་ལག་མ་ཇི་ིལྟར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་མའི་ིཡིན་ལག་མ་ཇི་ིལྟར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་མའིི་ཡིན་ལག་རང་རང་གི་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་མའིི་ཡིན་ལག་རང་རང་གི་

མདོག་དང་མཚུངས་པོ་སྟེ།  འིོན་ཀྱེང་ཁྱོད་བཞེིན་དུ་ཞེལ་གཅིིག་པོའིོ།  །དེ་ལྟའིི་དཀྱེིལ་མདོག་དང་མཚུངས་པོ་སྟེ།  འིོན་ཀྱེང་ཁྱོད་བཞེིན་དུ་ཞེལ་གཅིིག་པོའིོ།  །དེ་ལྟའིི་དཀྱེིལ་

འིཁོོར་རྒྱལ་པོ་ོནི།  །རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་དུ་རྙེད་པོར་དཀའི།  །དགྱིེས་པོ་ཐོམས་ཅིད་གྲུབ་བྱེད་འིཁོོར་རྒྱལ་པོ་ོནི།  །རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་དུ་རྙེད་པོར་དཀའི།  །དགྱིེས་པོ་ཐོམས་ཅིད་གྲུབ་བྱེད་

ཅིིང་།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པོར་མཛད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ཅིིང་།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པོར་མཛད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་

ལྡན་ཁྱོད་དང་བདག་བསྐྱེེད་པོའིི།  །ས་བོན་གང་ལགས་སྙིིང་པོོ་ཅིི།  །ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོ་ཇིི་ལྟ་ལྡན་ཁྱོད་དང་བདག་བསྐྱེེད་པོའིི།  །ས་བོན་གང་ལགས་སྙིིང་པོོ་ཅིི།  །ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོ་ཇིི་ལྟ་

བུ།  །འིཁོོར་གྱི་ིསྔགས་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཁྱོད་བུ།  །འིཁོོར་གྱི་ིསྔགས་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཁྱོད་

ཀྱེིས་བདག་ལ་གང་ཞེིག་ཞུས།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོབདག་གིས་བཤེད།  །ས་བོན་ཡི་སྡེེའི་ིབདུན་ཀྱེིས་བདག་ལ་གང་ཞེིག་ཞུས།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོབདག་གིས་བཤེད།  །ས་བོན་ཡི་སྡེེའི་ིབདུན་

པོ་ན།ི  །དབྱངས་ཡིིག་ལྔ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཐོིག་ལ་ེལྡན།  །ཁྱོད་ཀྱེ་ིས་བོན་རབ་པོ་ན།ི  །དབྱངས་ཡིིག་ལྔ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཐོིག་ལ་ེལྡན།  །ཁྱོད་ཀྱེ་ིས་བོན་རབ་

མཆོག་གོ།  །ཡི་སྡེེའིི་ས་བོན་བརྒྱད་པོ་ནི།  །དབྱངས་ཡིིག་དྲུག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །དབུ་མཆོག་གོ།  །ཡི་སྡེེའིི་ས་བོན་བརྒྱད་པོ་ནི།  །དབྱངས་ཡིིག་དྲུག་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །དབུ་

ནི་ཐོིག་ལེ་ཡིིས་ནི་བརྒྱན།  །བདག་གི་ས་བོན་རབ་མཆོག་གོ།  །དེ་ནི་ས་བོན་གཉོིས་ཀ་ནི་ཐོིག་ལེ་ཡིིས་ནི་བརྒྱན།  །བདག་གི་ས་བོན་རབ་མཆོག་གོ།  །དེ་ནི་ས་བོན་གཉོིས་ཀ་

རབ།  །ཐོམས་ཅིད་དབང་དུ་བྱེད་པོ་ནི།  །ལུས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་ལ་བཞུགས།  །སྐྱེ་ེབ་དང་རབ།  །ཐོམས་ཅིད་དབང་དུ་བྱེད་པོ་ནི།  །ལུས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་ལ་བཞུགས།  །སྐྱེ་ེབ་དང་

ནི་སྡུད་བྱེད་དོ།  །དྲུག་པོ་བརྒྱད་པོ་བཞེི་པོ་དང་།  །བཅུ་གཉོིས་པོ་དང་བཅུ་དང་ཉོི།  །དང་ནི་སྡུད་བྱེད་དོ།  །དྲུག་པོ་བརྒྱད་པོ་བཞེི་པོ་དང་།  །བཅུ་གཉོིས་པོ་དང་བཅུ་དང་ཉོི།  །དང་

པོོར་ཨེཾ་དང་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་མཐོར།  །བདག་གི་སྙིིང་པོོ་རབ་ཏུ་མཆོག   ཉོི་ཤུ་པོ་དང་བཅུ་གཉོིས་པོོར་ཨེཾ་དང་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་མཐོར།  །བདག་གི་སྙིིང་པོོ་རབ་ཏུ་མཆོག   ཉོི་ཤུ་པོ་དང་བཅུ་གཉོིས་

མཁོའི།  །དང་པོོ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་ཉོི།  །དབང་པོོ་ཚངས་པོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་མཐོར།  །ཁྱོད་ཀྱེི་སྙིིང་མཁོའི།  །དང་པོོ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་ཉོི།  །དབང་པོོ་ཚངས་པོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་མཐོར།  །ཁྱོད་ཀྱེི་སྙིིང་

པོོ་དགྱིེས་པོ་མཆོག   དང་པོོར་ཨེཾ་དང་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་མཐོར།  །དབུས་སུ་མིང་དང་སྤེལ་བ་པོོ་དགྱིེས་པོ་མཆོག   དང་པོོར་ཨེཾ་དང་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་མཐོར།  །དབུས་སུ་མིང་དང་སྤེལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །ཚོགས་ཀུན་གྱིི་ནི་སྔགས་ཡིིན་ཏེ།  །མཆོད་པོའིི་དུས་སུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་སརྦྦ་ནི།  །ཚོགས་ཀུན་གྱིི་ནི་སྔགས་ཡིིན་ཏེ།  །མཆོད་པོའིི་དུས་སུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་སརྦྦ་

མཱ་ར་བི་མརྡོ
ྡ
་ན་མ་ཧཱ་བཱི་ར་རཱ་ཛ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  སྐལ་ལྡན་མ་ོདེ་ཁྱོད་ཀྱེི་ནི།  །ཉོེ་བའིི་སྙིིང་མཱ་ར་བི་མརྡོ
ྡ
་ན་མ་ཧཱ་བཱི་ར་རཱ་ཛ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  སྐལ་ལྡན་མ་ོདེ་ཁྱོད་ཀྱེི་ནི།  །ཉོེ་བའིི་སྙིིང་

པོ་ོདྲག་པོ་ོཆེ།  །ཨེ་ཾཧེ་ྃཧེ་ྃཧེཾ་ཧེཾ་ཧེྃ།  ཀ་ེལ་ེཀ་ེལ་ེསརྦྦ་དོསྟ་པྲི་བྷ་ཛ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  པོདྨའི་ིཔོ་ོདྲག་པོ་ོཆེ།  །ཨེ་ཾཧེ་ྃཧེ་ྃཧེཾ་ཧེཾ་ཧེྃ།  ཀ་ེལ་ེཀ་ེལ་ེསརྦྦ་དོསྟ་པྲི་བྷ་ཛ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  པོདྨའི་ི

ཞེལ་དེ་བདག་གི་ནི།  །འིོད་ཆེན་ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་ཞེལ་དེ་བདག་གི་ནི།  །འིོད་ཆེན་ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་

པོ།  སྔགས་འིདི་ལ་ནུས་པོའིི་མཐུ་ཅིི་ཙོམ་ཞེིག་མཆིས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་པོ།  སྔགས་འིདི་ལ་ནུས་པོའིི་མཐུ་ཅིི་ཙོམ་ཞེིག་མཆིས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་

བཀའི་སྩལ་པོ།  གྲུབ་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཁོམས་གསུམ་ཐོམས་ཅིད་དབང་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་བཀའི་སྩལ་པོ།  གྲུབ་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཁོམས་གསུམ་ཐོམས་ཅིད་དབང་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཁྲོ་བོའི་ིལྟ་བས་འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བཟླས་པོ་བྱེད་ན།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་རོ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཁྲོ་བོའི་ིལྟ་བས་འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བཟླས་པོ་བྱེད་ན།  ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་

དབང་པོ་ོལྟ་བུ་ལ་འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་གསོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཞེ་ིབའི་ིཚུལ་གྱིིས་བཟླས་པོ་དབང་པོ་ོལྟ་བུ་ལ་འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་གསོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཞེ་ིབའི་ིཚུལ་གྱིིས་བཟླས་པོ་

བྱས་ན་གྲོངས་མེད་པོའི་ིནད་དང་།  ཉོོན་མོངས་པོ་དང་།  དབུལ་པོ་ོདང་།  མཛ་ེདང་།  ཕོལ་བྱས་ན་གྲོངས་མེད་པོའི་ིནད་དང་།  ཉོོན་མོངས་པོ་དང་།  དབུལ་པོ་ོདང་།  མཛ་ེདང་།  ཕོལ་

མིག་འིཇིིག་པོར་བྱེད་དོ།  །ཕྲ་མོའི་ིགྲུབ་པོ་བརྒྱད་སྐད་ཅིིག་གིས་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་མིག་འིཇིིག་པོར་བྱེད་དོ།  །ཕྲ་མོའི་ིགྲུབ་པོ་བརྒྱད་སྐད་ཅིིག་གིས་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་

ལས་དུ་མ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ལས་དུ་མ་རྗེེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱེད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་དགྱིེས་དབང་མ་ོསྟན་ལས་ལངས་ནས་མག་ོབོས་ཕྱག་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་དགྱིེས་དབང་མ་ོསྟན་ལས་ལངས་ནས་མག་ོབོས་ཕྱག་

འིཚལ་ཏེ།  འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རང་རང་འིཚལ་ཏེ།  འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་རང་རང་

གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སོ་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ་ཞེེས་བརྗེོད་ནས་ཡིང་གཉོིས་སུ་མེད་པོའིི་སྦྱིོར་བས་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་དུས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བརྗེོད་ནས་ཡིང་གཉོིས་སུ་མེད་པོའིི་སྦྱིོར་བས་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་དུས་

སུ་ནམ་མཁོའི་ལ་མེ་ཏོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོའིི་ཆར་དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེི་ཆར་སུ་ནམ་མཁོའི་ལ་མེ་ཏོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོའིི་ཆར་དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེི་ཆར་

ཆེན་པོོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་ཞེབས་ཀྱེི་དྲུང་དུ་བབས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཆེན་པོོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་ཞེབས་ཀྱེི་དྲུང་དུ་བབས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ེཏོག་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ག་ིཐོོག་ཏུ་ཆིབས་ཏེ།  འིཁོོར་དང་བཅིས་པོ་མ་ིསྣང་བར་འིདས་མ་ེཏོག་དང་རིན་པོ་ོཆ་ེད་ེདག་ག་ིཐོོག་ཏུ་ཆིབས་ཏེ།  འིཁོོར་དང་བཅིས་པོ་མ་ིསྣང་བར་

གྱུར་ཏ།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོལས་གསང་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་འིབྱུང་བའི་ིདོན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགྱུར་ཏ།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོལས་གསང་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་འིབྱུང་བའི་ིདོན་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

ལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།ལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།



217

་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱལ་དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོོ་དཔོལ་ཤེེས་རབ་གསང་བའིི་ཞེལ་སྔ་ནས་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོོ་དཔོལ་ཤེེས་རབ་གསང་བའིི་ཞེལ་སྔ་ནས་བསྒྱུར་

བའིོ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེ་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོའི་ིཕྱི་མའིི་ཕྱི་བའིོ།  །དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིཐོིག་ལེ་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོའི་ིཕྱི་མའིི་ཕྱི་

མའི།ོ།  །།མའི།ོ།  །།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ན་ཏི་ལ་ཀ་ཡིོ་གི་ནཱི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་པོ་ར་མ་མ་ཧཱ་ཨེངྦྷུ་ཏྃ་ནཱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཛྙཱ་ན་ཏི་ལ་ཀ་ཡིོ་གི་ནཱི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་པོ་ར་མ་མ་ཧཱ་ཨེངྦྷུ་ཏྃ་ནཱ་

མ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམཆོག་ཏུ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོམཆོག་ཏུ་

རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བདག་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་སྐུ་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་སྐུ་

དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོ་ོདཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོདང་།  དཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མས་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོ་ོདཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོདང་།  དཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མས་

རྣམ་པོར་བསྐོར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའི་ིབྷ་ག་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །དེར་དཔོལ་ནམ་མཁོའི་དྲ་ིམེད་རྣམ་པོར་བསྐོར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའི་ིབྷ་ག་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །དེར་དཔོལ་ནམ་མཁོའི་དྲ་ིམེད་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ོདང་།  ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོདང་།  འིོད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ོདང་།  ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོདང་།  འིོད་

དྲག་དང་ཉོ་ིདགྲོ་དང་།  མཆོག་དགའི་དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིབྱེད་པོ་པོ་ོདང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ིསྙིིང་དྲག་དང་ཉོ་ིདགྲོ་དང་།  མཆོག་དགའི་དང་།  ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིབྱེད་པོ་པོ་ོདང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ིསྙིིང་

པོ་ོདང་།  ཞེ་ིབ་ཆེན་པོོའི་ིབདག་པོ་ོདང་།  ནག་པོ་ོའིདུལ་བ་དང་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིདཔོའི་བ་ོཔོ་ོདང་།  ཞེ་ིབ་ཆེན་པོོའི་ིབདག་པོ་ོདང་།  ནག་པོ་ོའིདུལ་བ་དང་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིདཔོའི་བ་ོ

དང་།  དྲེགས་ཆེན་དང་།  ནག་པོོ་ཆེན་པོོ་དྲེགས་འིཇིོམས་དང་།  རི་རབ་བརྟན་པོ་དང་།  དྲེགས་ཆེན་དང་།  ནག་པོོ་ཆེན་པོོ་དྲེགས་འིཇིོམས་དང་།  རི་རབ་བརྟན་པོ་

དང་།  ནམ་མཁོའིི་ཞེལ་ལོ།  །ཡིང་དཔོའི་མོའི་ིདབང་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་འིདི་ལྟ་དང་།  ནམ་མཁོའིི་ཞེལ་ལོ།  །ཡིང་དཔོའི་མོའི་ིདབང་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལ་འིདི་ལྟ་

སྟ།ེ  ཟླ་བ་མ་ོདང།  གཡིོན་པོ་མ་དང་།  མ་ིམཉོམ་མ་དང་།  རླུང་ཟ་བ་མ་དང་།  བསིལ་སྦྱིིན་སྟ།ེ  ཟླ་བ་མ་ོདང།  གཡིོན་པོ་མ་དང་།  མ་ིམཉོམ་མ་དང་།  རླུང་ཟ་བ་མ་དང་།  བསིལ་སྦྱིིན་

མ་དང་།  སྙིིང་པོོའི་ིའིདབ་མ་དང་།  བག་ཡིོད་ཐོོར་ཅིོག་མ་དང་།  ཉོ་ིམ་འིདུལ་མ་དང་།  ཞེ་ིབ་མ་དང་།  སྙིིང་པོོའི་ིའིདབ་མ་དང་།  བག་ཡིོད་ཐོོར་ཅིོག་མ་དང་།  ཉོ་ིམ་འིདུལ་མ་དང་།  ཞེ་ིབ་

འིཆི་བའིི་ཕོ་ཉོ་མ་དང་།  ལྗང་བརྩོན་མ་དང་།  འིོད་འིདུན་མ་དང་།  ཚངས་པོའིི་མ་འིཆི་བའིི་ཕོ་ཉོ་མ་དང་།  ལྗང་བརྩོན་མ་དང་།  འིོད་འིདུན་མ་དང་།  ཚངས་པོའིི་མ་

དང་།  ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིམ་དང་།  ཐོོག་ཁོ་མ་དང་།  ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེད་མ་དང་།  དཔོའི་བོའི་ིཡུམ་དང་།  ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིམ་དང་།  ཐོོག་ཁོ་མ་དང་།  ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེད་མ་དང་།  དཔོའི་བོའི་ིཡུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ།ོ  །ཡིང་མ་མོའི་ིབཙུན་མ་ོརྣམས་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྐམ་མ་དང་།  འིཇིིགས་མ་དང་།  འིོད་མ་མ།ོ  །ཡིང་མ་མོའི་ིབཙུན་མ་ོརྣམས་ལ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྐམ་མ་དང་།  འིཇིིགས་མ་དང་།  འིོད་མ་

དང་།  མཆུ་འིཕྱང་མ་དང་།  རི་རབ་སོ་མ་དང་།  དུས་ཀྱེི་བདེ་བྱེད་མ་དང་།  ཉོི་མིག་མ་དང་།  མཆུ་འིཕྱང་མ་དང་།  རི་རབ་སོ་མ་དང་།  དུས་ཀྱེི་བདེ་བྱེད་མ་དང་།  ཉོི་མིག་མ་

དང་།  མ་ེཞེལ་མ་དང་།  འིདོད་པོའི་ིམ་དང་།  ལྕ་ེརིང་མ་དང་།  ཆོས་དགའི་མ་དང་།  འིདོད་དང་།  མ་ེཞེལ་མ་དང་།  འིདོད་པོའི་ིམ་དང་།  ལྕ་ེརིང་མ་དང་།  ཆོས་དགའི་མ་དང་།  འིདོད་

བདེན་མ་དང་།  མིག་སྟོང་མ་དང་།  སྟག་མ་དང་།  གཏུམ་མོ་དང་།  འིདོད་གཟུགས་བདེན་མ་དང་།  མིག་སྟོང་མ་དང་།  སྟག་མ་དང་།  གཏུམ་མོ་དང་།  འིདོད་གཟུགས་

མའིོ།  །ད་ེལྟ་བུའི་ིརབ་ཞེལ་ལ་སོགས་པོ་དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོདང་།  དཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་མའིོ།  །ད་ེལྟ་བུའི་ིརབ་ཞེལ་ལ་སོགས་པོ་དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོདང་།  དཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་

དང་།  མ་མོའི་ིབཙུན་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེི་གྲོངས་ཀྱེི་འིཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་དང་།  མ་མོའི་ིབཙུན་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེི་གྲོངས་ཀྱེི་འིཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་

ལེགས་དགྱིེས་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལ་བཞུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་དགྱིེས་ཆེན་པོོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལ་བཞུགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ཏེ།  ཀཻྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ཏེ།  ཀཻྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེི་དང་།  ཟླ་བའིི་བདེ་བ་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེི་དང་།  ཟླ་བའིི་བདེ་བ་

མཆོག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིམཐོའི་དང་།  ད་ེལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོདང་།  རྣམ་པོ་དང་།  ཚད་མཆོག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིམཐོའི་དང་།  ད་ེལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོདང་།  རྣམ་པོ་དང་།  ཚད་

དག་དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེར་གྲོགས་པོ་ཉོོན་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་དེ་སྐད་ཅིེས་དག་དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེར་གྲོགས་པོ་ཉོོན་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་དེ་སྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་འིཁོོར་བཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་འིཁོོར་

ཐོམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་ཐོམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ  ས་ལ་བལྟ་ཞེིང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག།ོ  །དེའི་ིཚ་ེནམ་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏ།ེ  ས་ལ་བལྟ་ཞེིང་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་འིདུག་ག།ོ  །དེའི་ིཚ་ེནམ་

མཁོའི་ལ་མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་བ་དང་།  མནྡཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཨུཏྤལ་དང་།  ཉོ་ིམའི་ིའིོད་མཉོམ་མཁོའི་ལ་མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་བ་དང་།  མནྡཱ་ར་བ་ཆེན་པོ་ོདང་།  ཨུཏྤལ་དང་།  ཉོ་ིམའི་ིའིོད་མཉོམ་

པོ་དང་།  ཆུ་སྐྱེེས་དང་།  པུཎྜི་རཱི་ཀ་དང་།  ཨེ་ཤེོ་ཀ་དང་།  ཙོམ་པོ་ཀ་དང་།  ཨེརྫུ་ན་པོ་དང་།  ཆུ་སྐྱེེས་དང་།  པུཎྜི་རཱི་ཀ་དང་།  ཨེ་ཤེོ་ཀ་དང་།  ཙོམ་པོ་ཀ་དང་།  ཨེརྫུ་ན་

དང་།  ནཱ་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་པོ་དྲི་ཞེིམ་པོའིི་མེ་ཏོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  རིན་པོོ་དང་།  ནཱ་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་པོ་དྲི་ཞེིམ་པོའིི་མེ་ཏོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  རིན་པོོ་

ཆེའི་ིཆར་དུ་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིཞེབས་ཀྱེ་ིདྲུང་དུ་བབས་སོ།  །ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆེའི་ིཆར་དུ་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིཞེབས་ཀྱེ་ིདྲུང་དུ་བབས་སོ།  །ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ཏ།ེ  ཁྱོད་ཅི་ིཞེིག་ཀྱེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ཏ།ེ  ཁྱོད་ཅི་ིཞེིག་

ལ་ཡི་མཚན་དུ་གྱུར།  ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་ལ་ཡི་མཚན་དུ་གྱུར།  ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

གསུམ་གྱིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེི་དང་།  ཟླ་བ་བདེ་བ་མཆོག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིམཐོའི་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེི་དང་།  ཟླ་བ་བདེ་བ་མཆོག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིམཐོའི་

དང་།  དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་།  ཚད་དང་།  རྣམ་པོ་ཡིོད་དམ་ཅིི་ལགས་ཞེེས་བདག་ཡི་དང་།  དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་།  ཚད་དང་།  རྣམ་པོ་ཡིོད་དམ་ཅིི་ལགས་ཞེེས་བདག་ཡི་

མཚན་དུ་གྱུར་ལགས་སོ།  །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོའིི་མཆོག་མཚན་དུ་གྱུར་ལགས་སོ།  །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོ་ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ལ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོའིི་མཆོག་

གིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །ཨེེ་མ་ཧེོ།  དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེི་གིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །ཨེེ་མ་ཧེོ།  དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེི་

དང་།  ཟླ་བའི་ིབད་ེབ་མཆོག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིམཐོའི་ལ་དེའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོདང་།  རྣམ་དང་།  ཟླ་བའི་ིབད་ེབ་མཆོག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིམཐོའི་ལ་དེའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོདང་།  རྣམ་

པོ་དང་།  ཚད་མེད་དམ་ཅིི།  ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིང་ོབ་ོསྟོང་པོ་ཉོིད་འིད་ིག་པོ་དང་།  ཚད་མེད་དམ་ཅིི།  ད་ེལྟར་མ་ཡིིན་ན་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིང་ོབ་ོསྟོང་པོ་ཉོིད་འིད་ིག་

ལ་ཤེེས།  མིག་ཡིོར་ཙོམ་གྱི་ིརྒྱུའི་ིརྟེན་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་གླ་རྩ་ིལ་བརྟེན་ནས་དྲ་ིལ་ཤེེས།  མིག་ཡིོར་ཙོམ་གྱི་ིརྒྱུའི་ིརྟེན་ན་ིཆོས་ཐོམས་ཅིད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་གླ་རྩ་ིལ་བརྟེན་ནས་དྲ་ི

འིབྱུང་བ་གླ་རྩིའིི་དངོས་པོོ་མེད་ན་དྲི་ཇིི་ལྟར་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  དེ་བཞེིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་འིབྱུང་བ་གླ་རྩིའིི་དངོས་པོོ་མེད་ན་དྲི་ཇིི་ལྟར་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  དེ་བཞེིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་

དང་།  ཆོས་ཀྱེི་ཚད་དང་།  རྣམ་པོ་དག་མེད་པོར་གྱུར་ན།  དེ་ཁོ་ོན་ཉོིད་གསུམ་གྱིི་བདག་དང་།  ཆོས་ཀྱེི་ཚད་དང་།  རྣམ་པོ་དག་མེད་པོར་གྱུར་ན།  དེ་ཁོ་ོན་ཉོིད་གསུམ་གྱིི་བདག་

ཉོིད་དང་།  ཟླ་བའི་ིབད་ེབ་མཆོག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིསྐུའི་ིརྙེད་པོ་མེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ཉོིད་དང་།  ཟླ་བའི་ིབད་ེབ་མཆོག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིསྐུའི་ིརྙེད་པོ་མེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་

ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །གཉོིས་སུ་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་ཆེ།  །བད་ེབ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པོའི་ིཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །གཉོིས་སུ་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་ཆེ།  །བད་ེབ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པོའི་ི

ཕྱིར།  །བདེ་བ་བསྟེན་ན་དེ་ཉོིད་འིགྱུར།  །བདེ་སྐུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཡིིན་ན།  །ཐོམས་ཅིད་ཕྱིར།  །བདེ་བ་བསྟེན་ན་དེ་ཉོིད་འིགྱུར།  །བདེ་སྐུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཡིིན་ན།  །ཐོམས་ཅིད་

གཉོིས་སུ་མེད་པོའིི་དངོས།  །དྲུག་གི་བདེ་བ་ཡིེ་ཤེེས་མཆོག བདེ་དང་སྐུ་ནི་གཉོིས་ལས་གཉོིས་སུ་མེད་པོའིི་དངོས།  །དྲུག་གི་བདེ་བ་ཡིེ་ཤེེས་མཆོག བདེ་དང་སྐུ་ནི་གཉོིས་ལས་

འིབྱུང་།  །འིཁོོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིདབུས་ན་བཞུགས།  །ད་ེཉོིད་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉོིད་མཆོག   ཟླ་འིབྱུང་།  །འིཁོོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིདབུས་ན་བཞུགས།  །ད་ེཉོིད་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉོིད་མཆོག   ཟླ་

བ་ལ་སོགས་འིབྲལ་བདག་ཉོིད།  །ད་ེཉོིད་གསུམ་བདག་རྒྱུ་རུ་གྲོགས།  །ལུས་བརྟེན་སྲིོག་ག་ིབ་ལ་སོགས་འིབྲལ་བདག་ཉོིད།  །ད་ེཉོིད་གསུམ་བདག་རྒྱུ་རུ་གྲོགས།  །ལུས་བརྟེན་སྲིོག་ག་ི

དབྱུག་པོ་ལ།  །སྦྱིོར་བ་དྲུག་ག་ིཡི་ེཤེེས་བཞུགས།  །འིཁོོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིལྟ་ེབའི་ིདབུས།  །ཕྲ་དབྱུག་པོ་ལ།  །སྦྱིོར་བ་དྲུག་ག་ིཡི་ེཤེེས་བཞུགས།  །འིཁོོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིལྟ་ེབའི་ིདབུས།  །ཕྲ་

མོའི་ིལུས་ལྡན་རྩ་ནི་དྲུག   ཐོིག་ལེ་དང་བཅིས་དེ་རྣམས་སྦྱིོར།  །སྲིོག་གི་དབྱུག་པོའིི་ནང་མོའི་ིལུས་ལྡན་རྩ་ནི་དྲུག   ཐོིག་ལེ་དང་བཅིས་དེ་རྣམས་སྦྱིོར།  །སྲིོག་གི་དབྱུག་པོའིི་ནང་

དུའིོ།  །བདེ་ཆེན་འིཁོོར་ལོའི་ིལྟ་ེབ་ཡིི།  །ཟླ་མ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྟེ།  །ད་ེན་ིསྲིོག་དབྱུག་རྩ་བ་དུའིོ།  །བདེ་ཆེན་འིཁོོར་ལོའི་ིལྟ་ེབ་ཡིི།  །ཟླ་མ་ོཚ་ེདང་ལྡན་པོ་སྟེ།  །ད་ེན་ིསྲིོག་དབྱུག་རྩ་བ་

ཡིིན།  །ཟུར་གསུམ་གྱི་ིན་ིརྣམ་པོའི་ིཚུལ།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པོའི་ིལྟ་ེབ་ཡི།ི  །ལྕ་ེམ་བད་ེབ་ཡིིན།  །ཟུར་གསུམ་གྱི་ིན་ིརྣམ་པོའི་ིཚུལ།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པོའི་ིལྟ་ེབ་ཡི།ི  །ལྕ་ེམ་བད་ེབ་

ལྡན་པོ་ནི།  །ད་ེན་ིསྲིོག་ག་ིདབྱུག་པོའི་ིསྐེ།  །རིགས་ཀྱེ་ིམ་ེཏོག་དང་འིདྲ་བ།  །ཆོས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལྡན་པོ་ནི།  །ད་ེན་ིསྲིོག་ག་ིདབྱུག་པོའི་ིསྐེ།  །རིགས་ཀྱེ་ིམ་ེཏོག་དང་འིདྲ་བ།  །ཆོས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལོའི་ིལྟེ་བ་ལ།  །ནམ་མཁོའི་མ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ལྡན།  །དེ་ནི་སྲིོག་གི་དབྱུག་པོའིི་སྙིིང་།  །བ་ཡིི་ལོའི་ིལྟེ་བ་ལ།  །ནམ་མཁོའི་མ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ལྡན།  །དེ་ནི་སྲིོག་གི་དབྱུག་པོའིི་སྙིིང་།  །བ་ཡིི་

མིག་གི་རྣམ་པོའིི་གཟུགས།  །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པོའིི་འིཁོོར་ལོའི་ིནང་།  །འིོད་མ་དང་ནི་དུས་ལྡན་མིག་གི་རྣམ་པོའིི་གཟུགས།  །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པོའིི་འིཁོོར་ལོའི་ིནང་།  །འིོད་མ་དང་ནི་དུས་ལྡན་

མ།  །ད་ེན་ིསྲིོག་ག་ིདབྱུག་པོའི་ིསྟེ།  །པོདྨ་རྒྱས་པོའི་ིརྣམ་པོ་བཞེིན།  །མ་ེཡི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིསྙིིང་མ།  །ད་ེན་ིསྲིོག་ག་ིདབྱུག་པོའི་ིསྟེ།  །པོདྨ་རྒྱས་པོའི་ིརྣམ་པོ་བཞེིན།  །མ་ེཡི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིསྙིིང་

ག་ཡིི།  །འིདོད་པོ་དང་ལྡན་རབ་འིོད་མ།  །ད་ེན་ིསྲིོག་ག་ིདབྱུག་པོའི་ིམདོམས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་ག་ཡིི།  །འིདོད་པོ་དང་ལྡན་རབ་འིོད་མ།  །ད་ེན་ིསྲིོག་ག་ིདབྱུག་པོའི་ིམདོམས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་

པོ་བཞེིན་དུ་གསལ།  །རླུང་གི་འིཁོོར་ལོའི་ིལྟེ་བ་ལ།  །སྟོབས་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་མ་དང་པོ་བཞེིན་དུ་གསལ།  །རླུང་གི་འིཁོོར་ལོའི་ིལྟེ་བ་ལ།  །སྟོབས་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་མ་དང་

ལྡན།  །སྲིོག་ག་ིདབྱུག་པོ་ད་ེཡི་ིམཐོའི།  །ཏིལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པོ་བཞེིན།  །ད་ེན་ིསྦྱིོར་དྲུག་ག་ིལྡན།  །སྲིོག་ག་ིདབྱུག་པོ་ད་ེཡི་ིམཐོའི།  །ཏིལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པོ་བཞེིན།  །ད་ེན་ིསྦྱིོར་དྲུག་ག་ི

རྣམ་ཤེེས།  །རྩ་དང་ཐོིག་ལ་ེདང་ལྡན་ན།ོ  །རྟོག་མེད་མས་ན་ིའིཁྱུད་ཡིིན་ཕྱིར།  །ད་ེཚ་ེཚངས་རྣམ་ཤེེས།  །རྩ་དང་ཐོིག་ལ་ེདང་ལྡན་ན།ོ  །རྟོག་མེད་མས་ན་ིའིཁྱུད་ཡིིན་ཕྱིར།  །ད་ེཚ་ེཚངས་

པོའིི་དབྱུག་པོ་ཡིིན།  །དེ་ཡིི་དུས་ནི་བདག་གིས་བཤེད།  །ཤེར་དང་ནུབ་པོ་རྣམ་གཉོིས་པོའིི་དབྱུག་པོ་ཡིིན།  །དེ་ཡིི་དུས་ནི་བདག་གིས་བཤེད།  །ཤེར་དང་ནུབ་པོ་རྣམ་གཉོིས་

སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚངས་པོའི་ིདབྱུག་པོ་ལ་མདུད་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཡིོད་དེ།  ད་ེལ་ལྟ་ེབའི་ིསོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཚངས་པོའི་ིདབྱུག་པོ་ལ་མདུད་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཡིོད་དེ།  ད་ེལ་ལྟ་ེབའི་ི

འིོག་ཏུ་འིཕ་ོབ་བཅུ་དྲུག   སྟེང་དུ་འིཕ་ོབ་བཅུ་དྲུག   བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་དང་རླུང་གཉོིས་འིོག་ཏུ་འིཕ་ོབ་བཅུ་དྲུག   སྟེང་དུ་འིཕ་ོབ་བཅུ་དྲུག   བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་དང་རླུང་གཉོིས་

ཕྲད་པོའིི་ཕྱིར་འིཕོ་བ་སྟེ།  སྟེང་འིོག་གཅིིག་པུའིི་དངོས་པོོ་སྦྱིོར་བའིི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཕྲད་པོའིི་ཕྱིར་འིཕོ་བ་སྟེ།  སྟེང་འིོག་གཅིིག་པུའིི་དངོས་པོོ་སྦྱིོར་བའིི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་

ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་དགའི་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིགདུ་བུའི་ིརྣམ་པོ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་དགའི་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིགདུ་བུའི་ིརྣམ་པོ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀྱེི་ངོ་བོ་གཅིིག་པུའིི་རྟོག་མེད་བདེ་ལེགས་ཡིིད་མས་ཚངས་པོའིི་དབྱུག་པོ་ལ་འིཁྱུད་ཀྱེི་ངོ་བོ་གཅིིག་པུའིི་རྟོག་མེད་བདེ་ལེགས་ཡིིད་མས་ཚངས་པོའིི་དབྱུག་པོ་ལ་འིཁྱུད་

ནས།  བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིགཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིནོར་བུའིི་ཁོ་རླུང་གི་ནས།  བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིགཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིནོར་བུའིི་ཁོ་རླུང་གི་

འིཁོོར་ལ་ོཡིན་ཆད།  ཇི་ིལྟར་ཙོནྡན་ག་ོཤེ།ི  ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིང་ོབ་ོབཤེད་འིཁོོར་ལ་ོཡིན་ཆད།  ཇི་ིལྟར་ཙོནྡན་ག་ོཤེ།ི  ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིང་ོབ་ོབཤེད་

པོར་བྱ་སྟ།ེ  ཚངས་པོའི་ིརུས་པོའི་ིདབྱུག་པོའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིདང་པོ་ོཟུར་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་མདུད་པོར་བྱ་སྟ།ེ  ཚངས་པོའི་ིརུས་པོའི་ིདབྱུག་པོའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིདང་པོ་ོཟུར་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་མདུད་

པོ་ལྟེ་བའིི་སྲིོག་གི་རླུང་དང་ལྡན་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེི་སེམས་འིོད་ཀྱེི་ཐོིག་ལེ་ཤེེས་རབ་མའིི་ལྟེ་པོ་ལྟེ་བའིི་སྲིོག་གི་རླུང་དང་ལྡན་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེི་སེམས་འིོད་ཀྱེི་ཐོིག་ལེ་ཤེེས་རབ་མའིི་ལྟེ་

བས་ཟླ་བ་ཡིར་ངོའི་ིཚེས་དང་པོོའི་ིཆུ་ཚོད་གཅིིག་གི་བར་དུ་འིདོད་པོའིི་དགའི་བ་ཤེར་བས་ཟླ་བ་ཡིར་ངོའི་ིཚེས་དང་པོོའི་ིཆུ་ཚོད་གཅིིག་གི་བར་དུ་འིདོད་པོའིི་དགའི་བ་ཤེར་

བའིོ།  །པོདྨའི་ིའིབྲས་བུའི་ིའིདོད་པོ་ལས་འིདར་བ་ཉོ་ེབ་དང་ལྡན་པོ་ཚེས་གཉོིས་ཀྱེ་ིཆུ་ཚོད་བའིོ།  །པོདྨའི་ིའིབྲས་བུའི་ིའིདོད་པོ་ལས་འིདར་བ་ཉོ་ེབ་དང་ལྡན་པོ་ཚེས་གཉོིས་ཀྱེ་ིཆུ་ཚོད་

གཉོིས་ཀྱེ་ིབར་དུ་སྟོབས་ནུབ་པོའིོ།  །དྲག་པོོའི་ིམིག་ག་ིའིདུས་པོ་ལས་འིགྲོ་ོབ་མཉོམ་པོ་དང་གཉོིས་ཀྱེ་ིབར་དུ་སྟོབས་ནུབ་པོའིོ།  །དྲག་པོོའི་ིམིག་ག་ིའིདུས་པོ་ལས་འིགྲོ་ོབ་མཉོམ་པོ་དང་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

ལྡན་པོ་ཚེས་གསུམ་གྱིི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྤྲིིན་གྱིི་ཐོིག་ལེ་ཤེར་བའིི་དུས་ལྡན་པོ་ཚེས་གསུམ་གྱིི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་སྤྲིིན་གྱིི་ཐོིག་ལེ་ཤེར་བའིི་དུས་

སུའིོ།  །རིགས་ཀྱེ་ིམ་ེཏོག་ག་ིནུ་མ་རེག་པོ་ལས་དགའི་བ་གྱིེན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པོའི་ིཚེས་སུའིོ།  །རིགས་ཀྱེ་ིམ་ེཏོག་ག་ིནུ་མ་རེག་པོ་ལས་དགའི་བ་གྱིེན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པོའི་ིཚེས་

བཞེིའི་ིཆུ་ཚོད་བཞེིའི་ིབར་དུ་ནུབ་པོའི།ོ  །ཚངས་པོའི་ིམིག་མ་མཆུའི་ིབདུད་རྩ་ིབཏུང་བ་སྦྱིིན་བཞེིའི་ིཆུ་ཚོད་བཞེིའི་ིབར་དུ་ནུབ་པོའི།ོ  །ཚངས་པོའི་ིམིག་མ་མཆུའི་ིབདུད་རྩ་ིབཏུང་བ་སྦྱིིན་

པོ་ལས་རྒྱས་པོ་ཐུར་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཚེས་ལྔའི་ིཆུ་ཚོད་ལྔའི་ིབར་དུ་དབུགས་ཤེར་བའི་ིཔོ་ལས་རྒྱས་པོ་ཐུར་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པོ་ཚེས་ལྔའི་ིཆུ་ཚོད་ལྔའི་ིབར་དུ་དབུགས་ཤེར་བའི་ི

དུས་ས།ོ  །དུང་ག་ིམིག་གིས་སེན་མ་ོབཏབ་པོ་ལས་དྲག་པོ་ོའིཇིིགས་པོའི་ིཚུལ་དང་ལྡན་པོའི་ིདུས་ས།ོ  །དུང་ག་ིམིག་གིས་སེན་མ་ོབཏབ་པོ་ལས་དྲག་པོ་ོའིཇིིགས་པོའི་ིཚུལ་དང་ལྡན་པོའི་ི

ཚེས་དྲུག་ག་ིཆུ་ཚོད་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་ིནུབ་པོའི་ིདུས་སོ།  །རྣ་བའི་ིམིག་ག་ིསྦྱིོར་བ་ཚེས་དྲུག་ག་ིཆུ་ཚོད་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་ིནུབ་པོའི་ིདུས་སོ།  །རྣ་བའི་ིམིག་ག་ིསྦྱིོར་བ་

ལས་བྱུང་བའིི་ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྡན་པོའིི་ཚེས་བདུན་གྱིི་ཆུ་ཚོད་བདུན་གྱིི་བར་དུ་མག་ོཀ་ལ་ལས་བྱུང་བའིི་ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྡན་པོའིི་ཚེས་བདུན་གྱིི་ཆུ་ཚོད་བདུན་གྱིི་བར་དུ་མག་ོཀ་ལ་

ཤེར་བའི་ིདུས་སོ།  །བའི་ིམིག་གིས་འིབྲས་བུའི་ིབསྐྱེོད་པོ་ལས་མཆོག་ག་ིདགའི་བ་བཞེ་ིདང་ཤེར་བའི་ིདུས་སོ།  །བའི་ིམིག་གིས་འིབྲས་བུའི་ིབསྐྱེོད་པོ་ལས་མཆོག་ག་ིདགའི་བ་བཞེ་ིདང་

ལྡན་པོ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱེ་ིཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱེ་ིབར་དུ་ཡིིད་ནུབ་པོའི་ིདུས་སོ།  །དུང་ག་ིལྟ་ེབའི་ིནུ་ལྡན་པོ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱེ་ིཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱེ་ིབར་དུ་ཡིིད་ནུབ་པོའི་ིདུས་སོ།  །དུང་ག་ིལྟ་ེབའི་ིནུ་

མ་དམ་པོོར་འིཁྱུད་པོ་ལས་འིབར་བ་ལྷོད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཚེས་དགུའི་ིཆུ་ཚོད་དགུའི་ིབར་དུ་མ་དམ་པོོར་འིཁྱུད་པོ་ལས་འིབར་བ་ལྷོད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཚེས་དགུའི་ིཆུ་ཚོད་དགུའི་ིབར་དུ་

སྙིིང་པོོ་ཤེར་བའིི་དུས་སོ།  །གླང་པོོ་ཆེའིི་ལྟེ་བའིི་སྐེའིི་སྒྲོ་ལས་ཐོིག་ལེ་མཐོའི་དང་ལྡན་པོའིི་སྙིིང་པོོ་ཤེར་བའིི་དུས་སོ།  །གླང་པོོ་ཆེའིི་ལྟེ་བའིི་སྐེའིི་སྒྲོ་ལས་ཐོིག་ལེ་མཐོའི་དང་ལྡན་པོའིི་

ཚེས་བཅུའིི་ཆུ་ཚོད་བཅུའིི་བར་དུ་ཟླ་བ་ནུབ་པོའིི་དུས་སོ།  །ཨུཏྤ་ལའིི་ལྟེ་བའིི་མིག་གི་འིོ་ཚེས་བཅུའིི་ཆུ་ཚོད་བཅུའིི་བར་དུ་ཟླ་བ་ནུབ་པོའིི་དུས་སོ།  །ཨུཏྤ་ལའིི་ལྟེ་བའིི་མིག་གི་འིོ་

ལས་མྱོོས་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ལྡན་པོའི་ིཚེས་བཅུ་གཅིིག་ག་ིཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་ཉོ་ིམ་ལས་མྱོོས་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ལྡན་པོའི་ིཚེས་བཅུ་གཅིིག་ག་ིཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིིག་ག་ིབར་དུ་ཉོ་ིམ་

ཤེར་བའི་ིདུས་སོ།  །པོདྨའི་ིལྟ་ེབའི་ིསྤྲུག་ཅིིང་བསིགས་པོ་ལས་དགའི་བྲལ་གྱི་ིདགའི་བ་ཀྲི་ོདྷ་ཤེར་བའི་ིདུས་སོ།  །པོདྨའི་ིལྟ་ེབའི་ིསྤྲུག་ཅིིང་བསིགས་པོ་ལས་དགའི་བྲལ་གྱི་ིདགའི་བ་ཀྲི་ོདྷ་

དང་ལྡན་པོའིི་ཚེས་བཅུ་གཉོིས་ཀྱེི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉོིས་ཀྱེི་བར་དུ་དྲག་པོོ་ནུབ་པོའིི་དུས་དང་ལྡན་པོའིི་ཚེས་བཅུ་གཉོིས་ཀྱེི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉོིས་ཀྱེི་བར་དུ་དྲག་པོོ་ནུབ་པོའིི་དུས་

སོ།  །བུང་བའིི་ཁོའིི་གྲོོང་ཁྱེར་ལས་ཨུ་ད་མི་རེམ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱིི་ཆུ་སོ།  །བུང་བའིི་ཁོའིི་གྲོོང་ཁྱེར་ལས་ཨུ་ད་མི་རེམ་པོ་དང་ལྡན་པོའིི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱིི་ཆུ་

ཚོད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མཆོག་ག་ིཤེར་བའི་ིདུས་ས།ོ  །རྨོ་བྱའི་ིཁོའི་ིབསྐུམ་པོ་ལས་ཚུལ་ཚོད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མཆོག་ག་ིཤེར་བའི་ིདུས་ས།ོ  །རྨོ་བྱའི་ིཁོའི་ིབསྐུམ་པོ་ལས་ཚུལ་

འིབྱེད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཚེས་བཅུ་བཞེིའི་ིཆུ་ཚོད་བཅུ་བཞེིའི་ིབར་དུ་སྒྲོ་ནུབ་པོའི་ིདུས་ས།ོ  །རྡོ་ོའིབྱེད་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཚེས་བཅུ་བཞེིའི་ིཆུ་ཚོད་བཅུ་བཞེིའི་ིབར་དུ་སྒྲོ་ནུབ་པོའི་ིདུས་ས།ོ  །རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིཁོ་རུ་མཉོམ་པོར་སྦྱིོར་བ་ལས་གཉོིད་འིོན་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཉོའི་ིཆུ་ཚོད་བཅྭ་ལྔའི་ིབར་དུ་རྗེེའི་ིཁོ་རུ་མཉོམ་པོར་སྦྱིོར་བ་ལས་གཉོིད་འིོན་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིཉོའི་ིཆུ་ཚོད་བཅྭ་ལྔའི་ིབར་དུ་

རོའི་ིཤེར་བའི་ིདུས་ས།ོ  །རྣམ་པོར་རྒྱས་པོའི་ིཏིལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་ཧེ་བརྗེོད་པོ་ལས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་རོའི་ིཤེར་བའི་ིདུས་ས།ོ  །རྣམ་པོར་རྒྱས་པོའི་ིཏིལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་ཧེ་བརྗེོད་པོ་ལས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་ིཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིཐོོག་ག་ིག་ིཆུ་ཚོད་བཅུ་དྲུག་ག་ིབར་དུ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིཐོོག་ག་ི

ནུབ་པོའིི་དུས་སོ།  །ཐོོག་ནི་སྔགས་འིཇིིགས་བྱེད་པོ་སྟེ།  །དེ་ལ་ནུབ་པོ་བཅུ་དྲུག་ནུབ་པོའིི་དུས་སོ།  །ཐོོག་ནི་སྔགས་འིཇིིགས་བྱེད་པོ་སྟེ།  །དེ་ལ་ནུབ་པོ་བཅུ་དྲུག་

ཡིིན།  །ཤེར་དང་ནུབ་པོ་གང་ལ་ལར།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་ལ་དེ་ཡིོད་མིན།  །ཡིོན་པོོའི་ིགདུ་ཡིིན།  །ཤེར་དང་ནུབ་པོ་གང་ལ་ལར།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་ལ་དེ་ཡིོད་མིན།  །ཡིོན་པོོའི་ིགདུ་

བུའི་ིརྣམ་པོ་ཡིི།  །རྩ་ཡི་ིལྟ་ེདབུས་ཐོིག་ལ་ེདང་།  །དགའི་བ་ལ་སོགས་ཤེར་བ་དང་།  །ད་ེན་ིབུའི་ིརྣམ་པོ་ཡིི།  །རྩ་ཡི་ིལྟ་ེདབུས་ཐོིག་ལ་ེདང་།  །དགའི་བ་ལ་སོགས་ཤེར་བ་དང་།  །ད་ེན་ི

ནུབ་པོའིི་དུས་སུའིོ།   །དེ་ལྟའིི་བདེ་ཆེན ་རྣམ་པོ་ནི།   །འིཕོ་བ ་རུ་ནི་བདག་གིས་ནུབ་པོའིི་དུས་སུའིོ།   །དེ་ལྟའིི་བདེ་ཆེན ་རྣམ་པོ་ནི།   །འིཕོ་བ ་རུ་ནི་བདག་གིས་

བཤེད།  །དངོས་དང་རྟེན ་དང་རྣམ་པོར་འིབྱེད།  །ཡིེ་ཤེེས་དགའི་བྲལ་ལྷན་རྟག་བཤེད།  །དངོས་དང་རྟེན ་དང་རྣམ་པོར་འིབྱེད།  །ཡིེ་ཤེེས་དགའི་བྲལ་ལྷན་རྟག་

བཞུགས།  །དངོས་པོ་ོར་ོམཉོམ་ལྟ་བ་ཡིིན།  །འིདོད་པོ་ཆགས་པོའི་ིརྣམ་དག་བྱེད།  །འིདུས་བཞུགས།  །དངོས་པོ་ོར་ོམཉོམ་ལྟ་བ་ཡིིན།  །འིདོད་པོ་ཆགས་པོའི་ིརྣམ་དག་བྱེད།  །འིདུས་

པོ་རེག་བྱ་བྱེད་པོ་ཡིི།  །དངོས་ནི་སྲིིད་པོ་མེད་པོར་བྱེད།  །འིོ་དང་འིཁྱུད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་རེག་བྱ་བྱེད་པོ་ཡིི།  །དངོས་ནི་སྲིིད་པོ་མེད་པོར་བྱེད།  །འིོ་དང་འིཁྱུད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་

རྣམས།  །དངོས་ན་ིདངོས་པོ་ོརབ་གཅིོད་བྱེད།  །པུཎྜི་རཱ་ིཀའི་ིའིབྱུང་ས་ཡིིས།  །ཟུར་གསུམ་རྣམས།  །དངོས་ན་ིདངོས་པོ་ོརབ་གཅིོད་བྱེད།  །པུཎྜི་རཱ་ིཀའི་ིའིབྱུང་ས་ཡིིས།  །ཟུར་གསུམ་

ལ་སོགས་བརྟེན་པོ་ཡིིས།  །རྟེན་ནི་བསམ་དུ་མེད་པོ་སྟེ།  །ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་བརྟེན་པོ་ཡིིས།  །རྟེན་ནི་བསམ་དུ་མེད་པོ་སྟེ།  །ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་

ཡིིན།  །སྟེང་དང་འིོག་ན་ིམཉོམ་པོའི་ིརྟེན།  །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་རྟོག་མེད་བྱེད།  །བད་ེབ་ཆེན་ཡིིན།  །སྟེང་དང་འིོག་ན་ིམཉོམ་པོའི་ིརྟེན།  །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་རྟོག་མེད་བྱེད།  །བད་ེབ་ཆེན་

པོོའི་ིབདུད་རྩིའིི་རྟེན།  །རིགས་ལྔ་ཡིི་ནི་མཆོག་གི་གཞེི།  །ཡིེ་ཤེེས་འིདོད་པོ་ལྷུན་གྱིིས་པོོའི་ིབདུད་རྩིའིི་རྟེན།  །རིགས་ལྔ་ཡིི་ནི་མཆོག་གི་གཞེི།  །ཡིེ་ཤེེས་འིདོད་པོ་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ།  །འིདར་བ་དགའི་བ་མཆོག་ག་ིདགའི།  །ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་པོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །གཞེ་ིམེད་གྲུབ།  །འིདར་བ་དགའི་བ་མཆོག་ག་ིདགའི།  །ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་པོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །གཞེ་ིམེད་

པོ་ཡི་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །གཞེ་ིདང་བཅིས་པོ་དགའི་བྲལ་དགའི།  །ཡི་ེཤེེས་ང་རྒྱལ་མེད་པོར་པོ་ཡི་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །གཞེ་ིདང་བཅིས་པོ་དགའི་བྲལ་དགའི།  །ཡི་ེཤེེས་ང་རྒྱལ་མེད་པོར་

བྱེད།  །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟེ།  །ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་བྱ་དོན་གྲུབ་བྱེད།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་བྱེད།  །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟེ།  །ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་བྱ་དོན་གྲུབ་བྱེད།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་

པོ་འིོད་གཟུགས་གྲོགས།  །ཚུལ་དང་སྤྲིིན་དང་སྟོབས་བདག་ཉོིད།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་པོ་འིོད་གཟུགས་གྲོགས།  །ཚུལ་དང་སྤྲིིན་དང་སྟོབས་བདག་ཉོིད།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་

དངོས་ཀུན་དུ།  །རྣམ་པོའི་ིགཞེ་ིདང་བཅིས་པོ་ཐོིམ།  །སྐྱེ་ེདང་གནས་པོ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་གྱིི།  །རྣམ་དངོས་ཀུན་དུ།  །རྣམ་པོའི་ིགཞེ་ིདང་བཅིས་པོ་ཐོིམ།  །སྐྱེ་ེདང་གནས་པོ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་གྱིི།  །རྣམ་

པོར་འིབྱེད་པོ་གཏ་ིམུག་གསོད།  །འིཁོོར་ལ་ོསྔགས་དང་བྱ་བ་ལ།  །འིཇིོམས་བྱེད་ད་ེན་ིརྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་གཏ་ིམུག་གསོད།  །འིཁོོར་ལ་ོསྔགས་དང་བྱ་བ་ལ།  །འིཇིོམས་བྱེད་ད་ེན་ིརྣམ་

པོར་འིབྱེད།  །རྩ་ཡི་ིསྙིིང་པོ་ོཐོམས་ཅིད་ནི།  །བཅིོམ་པོའི་ིཕྱིར་ན་རྣམ་པོར་འིབྱེད།  །ཡི་ེཤེེས་པོར་འིབྱེད།  །རྩ་ཡི་ིསྙིིང་པོ་ོཐོམས་ཅིད་ནི།  །བཅིོམ་པོའི་ིཕྱིར་ན་རྣམ་པོར་འིབྱེད།  །ཡི་ེཤེེས་

ཀྱེི་ནི་སྙིིང་པོོའི་ིམཐོའི།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་གསོལ་བ་ཡིིན།  །ཡིེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བྱེད་ཀྱེི་ནི་སྙིིང་པོོའི་ིམཐོའི།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་གསོལ་བ་ཡིིན།  །ཡིེ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བྱེད་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

ཕྱིར།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་ད་ེཕྱིར་བརྗེོད།  །གཉོིས་སུ་མེད་པོ་མཆོག་ཞེ་ིབ།  །ཆགས་པོ་ཕྱིར།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་ད་ེཕྱིར་བརྗེོད།  །གཉོིས་སུ་མེད་པོ་མཆོག་ཞེ་ིབ།  །ཆགས་པོ་

དང་ནི་ཆགས་བྲལ་མིན།  །དྲི་མ་མེད་པོ་བཅིོས་མེད་པོ།  །རྒྱུད་དང་སྔགས་དང་རིམ་པོ་དང་ནི་ཆགས་བྲལ་མིན།  །དྲི་མ་མེད་པོ་བཅིོས་མེད་པོ།  །རྒྱུད་དང་སྔགས་དང་རིམ་པོ་

བྲལ།  །རང་རིག་པོ་དང་བརྗེོད་དུ་མེད།  །ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་ཅིིང་དཔོ་ེབྱད་མེད།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབྲལ།  །རང་རིག་པོ་དང་བརྗེོད་དུ་མེད།  །ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་ཅིིང་དཔོ་ེབྱད་མེད།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

དོན་དམ་པོ།  །ལྷ་ཡིི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པོར་འིབྱེད།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་དོན་དམ་པོ།  །ལྷ་ཡིི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པོར་འིབྱེད།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་

གྱི།ི  །ཐུགས་ཀར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པོའི།ོ  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་ལ་སྒོོམ་པོ་མདེ།  །ཕུཿང་པོ་ོཁོམས་གྱི།ི  །ཐུགས་ཀར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པོའི།ོ  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་ལ་སྒོོམ་པོ་མདེ།  །ཕུཿང་པོ་ོཁོམས་

ལ་སོགས་དང་བྲལ།  །སྒྲོ་ལ་སོགས་པོའི་ིཆོས་ཀྱེིས་སྟོང་།  །སྟོང་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིབདག་ཉོིད་ལ་སོགས་དང་བྲལ།  །སྒྲོ་ལ་སོགས་པོའི་ིཆོས་ཀྱེིས་སྟོང་།  །སྟོང་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིབདག་ཉོིད་

ཡིིན།  །ཚངས་པོ་ཁྱབ་འིཇུག་དྲག་པོ་ོདང་།  །དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  །ད་ེརྣམས་ཀུན་ཡིིན།  །ཚངས་པོ་ཁྱབ་འིཇུག་དྲག་པོ་ོདང་།  །དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  །ད་ེརྣམས་ཀུན་

གྱིི་ཡིབ་ཡིིན་ནོ།  །འིབྱེད་པོ་དང་ནི་མཆོག་རྨོད་འིབྱུང་།  །དེ་ཉོིད་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་གྱིི་ཡིབ་ཡིིན་ནོ།  །འིབྱེད་པོ་དང་ནི་མཆོག་རྨོད་འིབྱུང་།  །དེ་ཉོིད་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་

འིདིར།  །མཆོག་རྣམས་གྲུབ་པོའིི་མངའི་བདག་གོ།  །འིབྱུང་བ་ཀུན་གྱིི་ནང་ཡིོད་པོ།  །སྐུ་འིདིར།  །མཆོག་རྣམས་གྲུབ་པོའིི་མངའི་བདག་གོ།  །འིབྱུང་བ་ཀུན་གྱིི་ནང་ཡིོད་པོ།  །སྐུ་

ལྔའིི་བདག་ཉོིད་རབ་མཆོག་ཡིིན།  །མཁོའི་འིགྲོོ་དབང་ཕྱུག་ལྔ་བདག་པོོ།  །ནམ་མཁོའི་ལྔའིི་བདག་ཉོིད་རབ་མཆོག་ཡིིན།  །མཁོའི་འིགྲོོ་དབང་ཕྱུག་ལྔ་བདག་པོོ།  །ནམ་མཁོའི་

བདག་ཉོིད་སྐྱེ་ེམེད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་ལྔ་ཡི་ིནང་དུ་ཐོིམ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་བདག་ཉོིད་སྐྱེ་ེམེད་དོ།  །ནམ་མཁོའི་ལྔ་ཡི་ིནང་དུ་ཐོིམ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་

པོ།  །ད་ེལྟའི་ིགསང་ཆེན་ཡི་ེཤེེས་ན།ི  །ཡི་ེཤེེས་དབང་པོ་ོརྙེད་དཀའི་བ།  །ཇི་ིལྟར་ནོར་ན་ིརྐུན་པོ།  །ད་ེལྟའི་ིགསང་ཆེན་ཡི་ེཤེེས་ན།ི  །ཡི་ེཤེེས་དབང་པོ་ོརྙེད་དཀའི་བ།  །ཇི་ིལྟར་ནོར་ན་ིརྐུན་

མོ་ཡིིས།  །མ་རྙེད་བྱེད་ལྟར་འིབད་པོས་སྦ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་འིཕོ་བའིི་དུས་མོ་ཡིིས།  །མ་རྙེད་བྱེད་ལྟར་འིབད་པོས་སྦ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་འིཕོ་བའིི་དུས་

ཤེར་བ་དང་ནུབ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།ཤེར་བ་དང་ནུབ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།

ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  ད་ེཉོིད་གསུམ་བདག་ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  ད་ེཉོིད་གསུམ་བདག་

ང་རོ་ཅིི།  །དེ་བཞེིན་ཟླ་བ་བདེ་བ་མཆོག   ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་ཅིི།  །དེ་ཡིི་མཐོའི་ནི་ང་རོ་ཅིི།  །དེ་བཞེིན་ཟླ་བ་བདེ་བ་མཆོག   ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོ་ཅིི།  །དེ་ཡིི་མཐོའི་ནི་

ཇིི་ལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དེ་ཉོིད་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དེ་ཉོིད་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་མཆོག   ཟླ་བ་བདེ་བ་མཆོག་ཅིེས་པོ།  །དེ་ཡིི་ཕུཿང་པོོ་ཐུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་མཆོག   ཟླ་བ་བདེ་བ་མཆོག་ཅིེས་པོ།  །དེ་ཡིི་ཕུཿང་པོོ་

དབང་པོོ་ཁོམས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྡོོར་སྙིིང་པོོ།  །དེ་ཡིི་མཐོའི་ནི་བྷ་གར་དྲན།  །མཐོའི་དབང་པོོ་ཁོམས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་རྡོོར་སྙིིང་པོོ།  །དེ་ཡིི་མཐོའི་ནི་བྷ་གར་དྲན།  །མཐོའི་

དང་སྣང་བ་རྣམ་པོར་ཤེེས།  །ཆུ་ཡིི་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་།  །ཆོས་ཀུན་རང་བཞེིན་དྲི་མ་དང་སྣང་བ་རྣམ་པོར་ཤེེས།  །ཆུ་ཡིི་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་།  །ཆོས་ཀུན་རང་བཞེིན་དྲི་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད།  །སྣང་བ་ལས་ན་ིཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའིགག་པོ་མེད།  །ཡིང་དག་འིོད་མེད།  །སྣང་བ་ལས་ན་ིཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའིགག་པོ་མེད།  །ཡིང་དག་འིོད་

ལས་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་།  །དེའི་ིཕྱ་ིརོལ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་།  །དེའི་ིཕྱ་ིརོལ་ཆོས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེའིོ།  །དེ་ལ་དང་པོོ་རྣམ་པོ་དང་བཅིས་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་འིཁོོར་དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེའིོ།  །དེ་ལ་དང་པོོ་རྣམ་པོ་དང་བཅིས་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་འིཁོོར་

ལོའི་ིབསྐྱེེད་པོ་བསྒོོམ་པོ་དང་།  སྔགས་དང་བཟླས་པོ་དང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་དང་མཆོད་སྦྱིིན་ལོའི་ིབསྐྱེེད་པོ་བསྒོོམ་པོ་དང་།  སྔགས་དང་བཟླས་པོ་དང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་དང་མཆོད་སྦྱིིན་

དང་།  གཏོར་མ་དང་མཆོད་པོ་དང་།  གནས་ཀྱེ་ིབརྗེོད་པོ་དང་།  དབང་བསྐུར་གྱི་ིརིམ་པོ་ད་ེདང་།  གཏོར་མ་དང་མཆོད་པོ་དང་།  གནས་ཀྱེ་ིབརྗེོད་པོ་དང་།  དབང་བསྐུར་གྱི་ིརིམ་པོ་ད་ེ

དག་བཤེད་དོ།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉོིད་དང་ཟླ་བ་དག་བཤེད་དོ།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉོིད་དང་ཟླ་བ་

མཆོག་ག་ིབད་ེབ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིམཐོའི་ལ་སོགས་པོའི་ིཕྱོགས་ཙོམ་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིམཐོའི་ལ་སོགས་པོའི་ིཕྱོགས་ཙོམ་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་

སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།

ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པོ།  ཚངས་པོའི་ིརུས་པོ་སྲིོག་ག་ིདབྱུག་པོའི་ིསྟེང་ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པོ།  ཚངས་པོའི་ིརུས་པོ་སྲིོག་ག་ིདབྱུག་པོའི་ིསྟེང་

དང་འིོག་གི་འིཕོ་བ་ཆ་གཉོིས་སུ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་ལས་ལེའུ་དང་པོོར་དང་འིོག་གི་འིཕོ་བ་ཆ་གཉོིས་སུ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་ལས་ལེའུ་དང་པོོར་

གང་གསུངས་པོ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱེི་ནང་ནས་གཅིིག་ཏུ་རྟོག་མེད་བདེ་ལེགས་ཡིིད་མ་གཅིིག་གང་གསུངས་པོ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱེི་ནང་ནས་གཅིིག་ཏུ་རྟོག་མེད་བདེ་ལེགས་ཡིིད་མ་གཅིིག་

པུ་ངེས་པོར་བསྟན་པོར་མཛད་ཀྱེི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྩ་གཞེན་རྣམས་ཅིིའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་པུ་ངེས་པོར་བསྟན་པོར་མཛད་ཀྱེི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྩ་གཞེན་རྣམས་ཅིིའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་

འིདིར་མ་གསུངས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  གཅིིག་པུ་རྟོག་མེད་བདེ་འིདིར་མ་གསུངས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  གཅིིག་པུ་རྟོག་མེད་བདེ་

ལེགས་ཡིིད་མ་ད་ེན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེ་ིརྩ་ཕྲ་མོའི་ིདྲ་བ་རྣམས་རོལ་མོའི་ིདོན་དུ་ལེགས་ཡིིད་མ་ད་ེན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེ་ིརྩ་ཕྲ་མོའི་ིདྲ་བ་རྣམས་རོལ་མོའི་ིདོན་དུ་

བྱས་ནས།  སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ིབདུད་རྩ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཆོས་ཀྱེ་ིའིབྱུང་གནས་ཆེན་པོོའི་ིབྱས་ནས།  སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ིབདུད་རྩ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོ་ཆོས་ཀྱེ་ིའིབྱུང་གནས་ཆེན་པོོའི་ི

ས་སྟེངས་སུ་འིབྱུང་ཞེིང་སྐྱེེའིི་ཆར་འིབབ་པོའིི་དོན་དུ་བསྟན་པོའིོ།  །ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་གིས་ས་སྟེངས་སུ་འིབྱུང་ཞེིང་སྐྱེེའིི་ཆར་འིབབ་པོའིི་དོན་དུ་བསྟན་པོའིོ།  །ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་གིས་

གསོལ་པོ།  ད་ེལྟར་ལགས་མོད་ཀྱེིས་ཀྱེང་།  རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིིག་པོ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིམཚན་དང་གསོལ་པོ།  ད་ེལྟར་ལགས་མོད་ཀྱེིས་ཀྱེང་།  རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིིག་པོ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིམཚན་དང་

གྲོངས་འིདིར་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའི་དྲིན་ཞུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་གྲོངས་འིདིར་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའི་དྲིན་ཞུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་

སྩལ་པོ།  ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིིག་ག་ིམིང་རྣམས་ཉོོན་ཅིིག   གསང་བ་དང་།  ཟབ་སྩལ་པོ།  ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིིག་ག་ིམིང་རྣམས་ཉོོན་ཅིིག   གསང་བ་དང་།  ཟབ་

པོ་དང་།  སྲིེད་པོ་དང་།  ཕྲ་མོ་དང་།  བདུད་རྩི་མ་དང་།  བདུད་རྩི་ཁྲི་མ་དང་།  དག་པོ་པོ་དང་།  སྲིེད་པོ་དང་།  ཕྲ་མོ་དང་།  བདུད་རྩི་མ་དང་།  བདུད་རྩི་ཁྲི་མ་དང་།  དག་པོ་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

མ་དང་།  བདེ་བ་མ་དང་།  སྟོབས་མ་དང་།  ཐོབས་མ་དང་།  ཧྲུད་ཧྲུད་མ་དང་།  སེར་མ་མ་དང་།  བདེ་བ་མ་དང་།  སྟོབས་མ་དང་།  ཐོབས་མ་དང་།  ཧྲུད་ཧྲུད་མ་དང་།  སེར་མ་

དང་།  འི་ོརྒྱུན་མ་དང་།  དགའི་མ་དང་།  སྣུམ་མ་དང་།  ཁྲ་ོམ་དང་།  མངར་མ་དང་།  སྐྱུར་དང་།  འི་ོརྒྱུན་མ་དང་།  དགའི་མ་དང་།  སྣུམ་མ་དང་།  ཁྲ་ོམ་དང་།  མངར་མ་དང་།  སྐྱུར་

མ་དང་།  ཁོབ་མ་དང་།  བསྐ་མ་དང་།  ཚ་མ་དང་།  ལན་ཚྭ་མ་དང་།  རྩུབ་མ་དང་།  དད་མ་དང་།  ཁོབ་མ་དང་།  བསྐ་མ་དང་།  ཚ་མ་དང་།  ལན་ཚྭ་མ་དང་།  རྩུབ་མ་དང་།  དད་

མ་དང་།  སྟོབས་མ་དང་།  དགའི་བྱེད་མ་དང་།  དགའི་སྦྱིིན་མ་དང་།  གཉོིད་མ་དང་།བཅིད་མ་དང་།  སྟོབས་མ་དང་།  དགའི་བྱེད་མ་དང་།  དགའི་སྦྱིིན་མ་དང་།  གཉོིད་མ་དང་།བཅིད་

སྐྱེེད་མ་དང་།  ཁོོང་ཆུད་མ་དང་།  ཚེ་མ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིིག་སྟེ།  སྟེང་སྐྱེེད་མ་དང་།  ཁོོང་ཆུད་མ་དང་།  ཚེ་མ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིིག་སྟེ།  སྟེང་

དང་འིོག་ཏུ་འིཕ་ོབ་གཉོིས་ཀྱེ་ིཟླ་བ་དང་ཉོ་ིམ་གཟས་ཟིན་པོའི་ིདུས་སུ་ཚིགས་རྒྱས་པོའི།ོ  །ད་ེདང་འིོག་ཏུ་འིཕ་ོབ་གཉོིས་ཀྱེ་ིཟླ་བ་དང་ཉོ་ིམ་གཟས་ཟིན་པོའི་ིདུས་སུ་ཚིགས་རྒྱས་པོའི།ོ  །ད་ེ

ནས་དབང་གི་རིམ་པོ་བཤེད་དེ།  ཇིི་ལྟ་ཡིི་ནི་ག་ོརིམས་སུ།  །དབང་བསྐུར་མཆོག་ནི་རྙེད་ནས་དབང་གི་རིམ་པོ་བཤེད་དེ།  ཇིི་ལྟ་ཡིི་ནི་ག་ོརིམས་སུ།  །དབང་བསྐུར་མཆོག་ནི་རྙེད་

པོ་གང་།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་ནུས་པོར་འིགྱུར།  །ཡིོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པོའིི་བུ།  །བླ་པོ་གང་།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་ནུས་པོར་འིགྱུར།  །ཡིོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པོའིི་བུ།  །བླ་

མས་དང་པོོར་དབང་བསྐུར་བྱ།  །ཁྲུས་བྱས་མིག་དག་རས་ཀྱེིས་དགབ།  །སྙིིམ་པོ་མ་ེཏོག་མས་དང་པོོར་དབང་བསྐུར་བྱ།  །ཁྲུས་བྱས་མིག་དག་རས་ཀྱེིས་དགབ།  །སྙིིམ་པོ་མ་ེཏོག་

གིས་བཀང་ལྡན།  །ཡིོན་ཕུཿལ་ནས་ན་ིདགའི་དང་བཅིས།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་གིས་བཀང་ལྡན།  །ཡིོན་ཕུཿལ་ནས་ན་ིདགའི་དང་བཅིས།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་

བྱ།  །དབང་བསྐུར་ལས་ན་ིསངས་རྒྱས་ས།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོར་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེབས་བྱ།  །དབང་བསྐུར་ལས་ན་ིསངས་རྒྱས་ས།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོར་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེབས་

ཀུན་ཏུ་རབ་འིབད་དེ།  །དཔོལ་ལྡན་དབང་རྒྱལ་བླང་བར་བྱ།  །དབང་བསྐུར་བཞེི་རུ་ཕྱེ་ཀུན་ཏུ་རབ་འིབད་དེ།  །དཔོལ་ལྡན་དབང་རྒྱལ་བླང་བར་བྱ།  །དབང་བསྐུར་བཞེི་རུ་ཕྱེ་

བ་ནི།  །སློོབ་དཔོོན་ལ་སོགས་དབྱ་ེབ་ཡིིན།  །དང་པོོར་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིན་ིདབང་།  །གཉོིས་བ་ནི།  །སློོབ་དཔོོན་ལ་སོགས་དབྱ་ེབ་ཡིིན།  །དང་པོོར་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིན་ིདབང་།  །གཉོིས་

པོ་ད་ེན་ིགསང་བའི་ིདབང་།  །གསུམ་པོ་ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་དབང་།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔོ་ད་ེན་ིགསང་བའི་ིདབང་།  །གསུམ་པོ་ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་དབང་།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་བཞེ་ི

པོའིོ།  །བཞེི་གཉོིས་རབ་དུ་དབྱེ་བ་ནི།  །སློོབ་དཔོོན་དབང་ལ་སོགས་པོར་བསྐུར།  །རྡོོ་རྗེེ་པོའིོ།  །བཞེི་གཉོིས་རབ་དུ་དབྱེ་བ་ནི།  །སློོབ་དཔོོན་དབང་ལ་སོགས་པོར་བསྐུར།  །རྡོོ་རྗེེ་

སློོབ་དཔོོན་དབང་གསུམ་དུ།  །ནམ་མཁོའི་མཉོམ་དུ་བདག་གིས་བཤེད།  །ད་ེགཉོིས་ལ་ན་ིསློོབ་དཔོོན་དབང་གསུམ་དུ།  །ནམ་མཁོའི་མཉོམ་དུ་བདག་གིས་བཤེད།  །ད་ེགཉོིས་ལ་ན་ི

བཅུ་གཅིིག་ཕྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་དབང་རྒྱལ་ལ།ོ  །དབང་བསྐུར་ད་ེན་ིརིན་པོ་ོཆེ།  །ཁོམས་བཅུ་གཅིིག་ཕྱེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་དབང་རྒྱལ་ལ།ོ  །དབང་བསྐུར་ད་ེན་ིརིན་པོ་ོཆེ།  །ཁོམས་

གསུམ་གྱིིས་ན་ིཕྱག་བྱས་པོ།  །ཐོར་པོར་འིགྲོ་ོབ་འིགྲུབ་དོན་དུ།  །འིད་ིརུ་རིམ་པོས་བདག་གསུམ་གྱིིས་ན་ིཕྱག་བྱས་པོ།  །ཐོར་པོར་འིགྲོ་ོབ་འིགྲུབ་དོན་དུ།  །འིད་ིརུ་རིམ་པོས་བདག་

གིས་བཤེད།  །ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །ལུང་གིས་བཤེད།  །ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  །ལུང་

བསྟན་པོ་དང་སྐྱེབས་སྦྱིིན་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡིེ་ཤེེས་སོ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་བསྟན་པོ་དང་སྐྱེབས་སྦྱིིན་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡིེ་ཤེེས་སོ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་



226

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་མོས་པོ་ལ།  །དབང་བརྒྱད་ཕྱེ་ལ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་བླ་མ་ལ་མོས་ལ།  །བཅུ་ལ་མོས་པོ་ལ།  །དབང་བརྒྱད་ཕྱེ་ལ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་བླ་མ་ལ་མོས་ལ།  །བཅུ་

གཅིིག་བདག་ཉོིད་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ལ་མོས་པོ་རྣམས།  །གསང་བའི་ིདབང་ན་ིགཅིིག་བདག་ཉོིད་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ལ་མོས་པོ་རྣམས།  །གསང་བའི་ིདབང་ན་ི

སྦྱིིན་པོའིོ།  །གསང་བ་གཉོིས་སུ་དབྱེ་བར་གསུངས།  །དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིས་སོ།  །རྣལ་སྦྱིིན་པོའིོ།  །གསང་བ་གཉོིས་སུ་དབྱེ་བར་གསུངས།  །དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གིས་སོ།  །རྣལ་

འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་བླ་མའི་ིཕྱིར།  །དབང་བསྐུར་ཤེེས་པོས་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ནང་ག་ིརྣལ་འིབྱོར་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་བླ་མའི་ིཕྱིར།  །དབང་བསྐུར་ཤེེས་པོས་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ནང་ག་ིརྣལ་འིབྱོར་

མ་ཡིི་རྒྱུད།  །གསང་བའིི་དབང་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །དེ་ནི་གསང་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ།  །སྐྱེེ་མ་ཡིི་རྒྱུད།  །གསང་བའིི་དབང་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །དེ་ནི་གསང་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ།  །སྐྱེེ་

དང་མདུད་དང་དེ་བཞེིན་སད།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་པོ་གཉོིས་སུ་དབྱེ།  །བསྐྱེེད་དང་རྫོོགས་དང་མདུད་དང་དེ་བཞེིན་སད།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་པོ་གཉོིས་སུ་དབྱེ།  །བསྐྱེེད་དང་རྫོོགས་

པོའིི་བྱེ་བྲག་གོ།  །ཤེེས་རབ་བརྒྱད་གཉོིས་ལོ་དང་ལྡན།  །སྤྱོན་རིངས་ཆ་ལ་མཁོས་པོའིི་བྱེ་བྲག་གོ།  །ཤེེས་རབ་བརྒྱད་གཉོིས་ལོ་དང་ལྡན།  །སྤྱོན་རིངས་ཆ་ལ་མཁོས་

པོ་དང་།  །ཡིན་ལག་ཙོནྡན་སར་པོའིི་དྲི།  །ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པོའིི་ཁུ་བས་ཚིམ།  །གཟུགས་པོ་དང་།  །ཡིན་ལག་ཙོནྡན་སར་པོའིི་དྲི།  །ཤེིན་ཏུ་འིཇིམ་པོའིི་ཁུ་བས་ཚིམ།  །གཟུགས་

བཟང་སྔོ་ལ་སྐལ་ལྡན་མ།  །འིོ་འིཛིན་མཁྲང་ཞེིང་འིཇིམ་ལ་མཐོོ།  །བསམ་གཏན་སྔགས་བཟང་སྔོ་ལ་སྐལ་ལྡན་མ།  །འིོ་འིཛིན་མཁྲང་ཞེིང་འིཇིམ་ལ་མཐོོ།  །བསམ་གཏན་སྔགས་

ལ་དད་ཅིིང་ཞེི།  །དབང་བསྐུར་དང་ལྡན་ཐུགས་རྗེེ་གྲུབ།  །དེ་ལྟའིི་རབ་གྲོགས་འིབད་དེ་ལ་དད་ཅིིང་ཞེི།  །དབང་བསྐུར་དང་ལྡན་ཐུགས་རྗེེ་གྲུབ།  །དེ་ལྟའིི་རབ་གྲོགས་འིབད་དེ་

བཙོལ།  །དབང་གི་དོན་དུ་བླ་མ་ཞུ།  །དེ་ཀུན་མཚན་ཉོིད་དང་ལྡན་པོ།  །ཆུང་མ་ཡིང་ན་བཙོལ།  །དབང་གི་དོན་དུ་བླ་མ་ཞུ།  །དེ་ཀུན་མཚན་ཉོིད་དང་ལྡན་པོ།  །ཆུང་མ་ཡིང་ན་

སྲིིང་མོ་འིམ།  །བུ་མོ་ཡིང་ན་མནའི་མ་འིམ།  །མཁོས་པོས་འིབད་དེ་བླང་བར་བྱ།  །རང་སྲིིང་མོ་འིམ།  །བུ་མོ་ཡིང་ན་མནའི་མ་འིམ།  །མཁོས་པོས་འིབད་དེ་བླང་བར་བྱ།  །རང་

གི་རིགས་ནི་ཇིི་བཞེིན་རྙེད།  །ཁུ་བ་དང་བཅིས་གཞེོན་ནུ་མ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་གི་རིགས་ནི་ཇིི་བཞེིན་རྙེད།  །ཁུ་བ་དང་བཅིས་གཞེོན་ནུ་མ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་

ལེགས་པོར་བརྒྱན།  །མཁོས་པོས་བླ་མ་ལ་ནི་འིབུལ།  །དབང་གི་མན་ངག་གསུམ་དུ་ལེགས་པོར་བརྒྱན།  །མཁོས་པོས་བླ་མ་ལ་ནི་འིབུལ།  །དབང་གི་མན་ངག་གསུམ་དུ་

བཞུགས།  །ནང་གི་ཡིིས་ནི་བརྡོ་བྱེད་པོ།  །བཞེི་པོ་འིབྲས་བུའིི་ངོ་བོར་གྲོགས།  །གསུམ་བཞུགས།  །ནང་གི་ཡིིས་ནི་བརྡོ་བྱེད་པོ།  །བཞེི་པོ་འིབྲས་བུའིི་ངོ་བོར་གྲོགས།  །གསུམ་

དང་བྲལ་བའི་ིགསུམ་བདག་ཉོིད།  །དགའི་བ་ལ་སོགས་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞེོན་ནུ་མས་དང་བྲལ་བའི་ིགསུམ་བདག་ཉོིད།  །དགའི་བ་ལ་སོགས་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞེོན་ནུ་མས་

གསལ་དབྱེ།  །དབང་བསྐུར་གྱིིས་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་ཡིིན་པོར་གསལ་དབྱེ།  །དབང་བསྐུར་གྱིིས་ནི་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་ཡིིན་པོར་

འིགྱུར།  །དབང་གིས་དྲི་མ་མེད་པོར་བྱེད།  །ཆུ་ལ་སོགས་པོས་རས་བཀྲུས་བཞེིན།  །ཆོ་འིགྱུར།  །དབང་གིས་དྲི་མ་མེད་པོར་བྱེད།  །ཆུ་ལ་སོགས་པོས་རས་བཀྲུས་བཞེིན།  །ཆོ་

ག་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས་པོའི་ིདབང་།  །ཡིན་ལག་ད་ེཉོིད་དང་ན་ིབཅིས།  །གཅིིག་ནས་གཅིིག་ག་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས་པོའི་ིདབང་།  །ཡིན་ལག་ད་ེཉོིད་དང་ན་ིབཅིས།  །གཅིིག་ནས་གཅིིག་

ཏུ་རིམ་པོས་བརྒྱུད།  །བླ་མ་རབ་ཀྱེི་ཞེལ་ནས་བླང་།  །གཞེན་དུ་རྟོག་གེའིི་ཚོགས་ལ་ཏུ་རིམ་པོས་བརྒྱུད།  །བླ་མ་རབ་ཀྱེི་ཞེལ་ནས་བླང་།  །གཞེན་དུ་རྟོག་གེའིི་ཚོགས་ལ་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

མཁོས།  །སྒྲོ་ཡིི་བསྟན་བཅིོས་རྟག་མོས་ལ།  །དབང་གི་མཆོག་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ།  །བླང་མཁོས།  །སྒྲོ་ཡིི་བསྟན་བཅིོས་རྟག་མོས་ལ།  །དབང་གི་མཆོག་ནི་རྣམ་པོ་གསུམ།  །བླང་

བར་མི་བྱ་སྦྱིིན་མི་བྱ།  །ཡིང་དག་འིབྲས་བུ་འིདོད་པོ་ན།  །དེ་ནི་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ།  །དེ་བར་མི་བྱ་སྦྱིིན་མི་བྱ།  །ཡིང་དག་འིབྲས་བུ་འིདོད་པོ་ན།  །དེ་ནི་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ།  །དེ་

ལྟར་ཡིང་བྱ་ེམ་དུ་མ་བསྡུས་པོའི་ིཕུཿང་པོ་ོལ་འིབད་ད་ེརྣམ་པོར་བཙོིར་བས་མར་ཁུའི་ིཐོིགས་ལྟར་ཡིང་བྱ་ེམ་དུ་མ་བསྡུས་པོའི་ིཕུཿང་པོ་ོལ་འིབད་ད་ེརྣམ་པོར་བཙོིར་བས་མར་ཁུའི་ིཐོིགས་

པོ་ཕྱེད་ཀྱེང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྟོག་ག་ེམང་པོ་ོདང་།  ངག་ག་ིདྲ་བ་དང་ལྡན་པོ་བསྟན་པོ་ཕྱེད་ཀྱེང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྟོག་ག་ེམང་པོ་ོདང་།  ངག་ག་ིདྲ་བ་དང་ལྡན་པོ་བསྟན་

པོའིམ།  ཉོན་པོ་ལས་ནི་དེ་ལ་ཉོོན་མོངས་པོ་འིབའི་ཞེིག་ལས་གཞེན་འིབྲས་བུ་ནི་རྙེད་པོ་པོའིམ།  ཉོན་པོ་ལས་ནི་དེ་ལ་ཉོོན་མོངས་པོ་འིབའི་ཞེིག་ལས་གཞེན་འིབྲས་བུ་ནི་རྙེད་པོ་

མེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་རིམ་པོས་བརྒྱུད་ད་ེརྙེད་པོའི་ིདབང་ཤེེས་པོ་ད་ེན་ིརྡོ་ོམེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་རིམ་པོས་བརྒྱུད་ད་ེརྙེད་པོའི་ིདབང་ཤེེས་པོ་ད་ེན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བླ་མ་ཆེན་པོོའི།ོ  །མ་ིགསལ་མཆོག་ག་ིབཀྲི་ཤེིས་ཅིན།  །སངས་རྒྱས་འིབྲས་རྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བླ་མ་ཆེན་པོོའི།ོ  །མ་ིགསལ་མཆོག་ག་ིབཀྲི་ཤེིས་ཅིན།  །སངས་རྒྱས་འིབྲས་

བུ་སྦྱིིན་པོའིི་སྦྱིིན།  །བླ་མའིི་གཟུགས་སོ་གཞེན་མ་ཡིིན།  །བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་བུ་སྦྱིིན་པོའིི་སྦྱིིན།  །བླ་མའིི་གཟུགས་སོ་གཞེན་མ་ཡིིན།  །བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་

ན་ིགནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འིཇུག་ན་ིགནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  །ཚངས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འིཇུག་

ལྷ།  །དེ་ཀུན་གྱིིས་ནི་བདག་མཆོད་འིོས།  །མ་གྲོགས་ཀྱེང་ནི་གྲོགས་གཟུགས་ཡིིན།  །དེ་ལྷ།  །དེ་ཀུན་གྱིིས་ནི་བདག་མཆོད་འིོས།  །མ་གྲོགས་ཀྱེང་ནི་གྲོགས་གཟུགས་ཡིིན།  །དེ་

ལྟར་ཤེེས་ནས་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །བླ་མའིི་ཞེལ་སྔ་མཆོད་ལྟར་ཤེེས་ནས་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །བླ་མའིི་ཞེལ་སྔ་མཆོད་

བྱས་ན།  །ཅིི་འིདོད་པོ་ཡིི་འིབྲས་བུ་རྙེད།  །རྒྱུད་ཀྱེི་དོན་ནམ་དབང་གི་དོན།  །ཤེེས་ནས་བྱས་ན།  །ཅིི་འིདོད་པོ་ཡིི་འིབྲས་བུ་རྙེད།  །རྒྱུད་ཀྱེི་དོན་ནམ་དབང་གི་དོན།  །ཤེེས་ནས་

བླ་མ་མ་ིམཆོད་པོ།  །ས་སྟེངས་ཉོ་ིཟླ་ཡིོད་བར་དུ།  །ད་ེན་ིམནར་མེད་པོ་རུ་འིགྲོོ།  །ད་ེབས་བླ་མ་མ་ིམཆོད་པོ།  །ས་སྟེངས་ཉོ་ིཟླ་ཡིོད་བར་དུ།  །ད་ེན་ིམནར་མེད་པོ་རུ་འིགྲོོ།  །ད་ེབས་

ཀུན་ཏུ་འིབད་པོ་ཡིིས།  །གུས་པོས་བླ་མ་མཆོད་པོར་བྱ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཟོར་བྱས་ཀུན་ཏུ་འིབད་པོ་ཡིིས།  །གུས་པོས་བླ་མ་མཆོད་པོར་བྱ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཟོར་བྱས་

ལེགས།  །གསེར་གྱི་ིཔོདྨ་དྲ་ིམ་མེད།  །མུ་ཏིག་ད་ོཤེལ་རིན་ཐོང་མེད།  །སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡི་ིལེགས།  །གསེར་གྱི་ིཔོདྨ་དྲ་ིམ་མེད།  །མུ་ཏིག་ད་ོཤེལ་རིན་ཐོང་མེད།  །སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡི་ི

ན་ིགོས།  །གཅིེས་པོའི་ིབཙུན་མ་ོབུ་དང་བཅིས།  །གླང་ཆེན་རྟ་དང་བྲན་ལ་སོགས།  །དཔོལ་ན་ིགོས།  །གཅིེས་པོའི་ིབཙུན་མ་ོབུ་དང་བཅིས།  །གླང་ཆེན་རྟ་དང་བྲན་ལ་སོགས།  །དཔོལ་

ལྡན་བླ་མའིི་སྤྱོན་སྔ་རུ།  །དད་གུས་བརྟན་པོས་དབུལ་བར་བྱ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལྡན་བླ་མའིི་སྤྱོན་སྔ་རུ།  །དད་གུས་བརྟན་པོས་དབུལ་བར་བྱ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་

ལས་ཡིནོ་དབུལ་བ་དང་བཅིས་པོའི་ིདབང་ག་ིརམི་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།ལས་ཡིནོ་དབུལ་བ་དང་བཅིས་པོའི་ིདབང་ག་ིརམི་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་ཉོོན།  །གནས་ཀྱེི་རྙེད་པོ་ཇིི་བཞེིན་དོན།  །ཀ་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་ཉོོན།  །གནས་ཀྱེི་རྙེད་པོ་ཇིི་བཞེིན་དོན།  །ཀ་

བ་གཅིིག་དང་སྒོོ་དགུར་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩིག་པོའིི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ཐོིག་དང་བླ་རེས་བ་གཅིིག་དང་སྒོོ་དགུར་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩིག་པོའིི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ཐོིག་དང་བླ་རེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །ཀུན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིིན།  །རླུང་ལ་སོགས་པོའིི་རིམ་པོས་དབྱེ།  །འིབྱུང་ནི།  །ཀུན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིིན།  །རླུང་ལ་སོགས་པོའིི་རིམ་པོས་དབྱེ།  །འིབྱུང་

བ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པོ་ཡིིན།  །ཇི་ིསྙིེད་ནམ་མཁོའི་ིམཐོའི་ཀུན་ཏུ།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་རྟག་བ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པོ་ཡིིན།  །ཇི་ིསྙིེད་ནམ་མཁོའི་ིམཐོའི་ཀུན་ཏུ།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་རྟག་

ཏུ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་གྱི་ིདབུས་སུ་ནི།  །སྲུང་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོའིཁོོར་བཞེིན་པོ།  །རྩིབས་ཏུ་བཞུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགུར་གྱི་ིདབུས་སུ་ནི།  །སྲུང་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོའིཁོོར་བཞེིན་པོ།  །རྩིབས་

བཅུ་པོ་ལ་གསེར་གྱིི་མདོག   ཁྲ་ོབ་ོབཅུ་དང་བཅིས་པོའིོ།  །ཁྲ་ོབ་ོཐོམས་ཅིད་ཞེལ་གསུམ་བཅུ་པོ་ལ་གསེར་གྱིི་མདོག   ཁྲ་ོབ་ོབཅུ་དང་བཅིས་པོའིོ།  །ཁྲ་ོབ་ོཐོམས་ཅིད་ཞེལ་གསུམ་

པོ།  །སྤྱོན་གསུམ་པོ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །གཡིས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པོ་གསུས་པོ་རློ་པོ།  །སྤྱོན་གསུམ་པོ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པོ།  །གཡིས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པོ་གསུས་པོ་རློ་

བ།  སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  ལྗགས་འིདྲིལ་བ།  མཆེ་བ་འིཇིིགས་པོ་གཙོིགས་བ།  སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  ལྗགས་འིདྲིལ་བ།  མཆེ་བ་འིཇིིགས་པོ་གཙོིགས་

པོ།  དབུ་སྐྲོ་སེར་པོོ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ།  ཨེག་ཚོམ་དང་སྨིིན་མ་ཆེ་ཞེིང་རིང་བ་སྟེ།  ཤེར་པོ།  དབུ་སྐྲོ་སེར་པོོ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ།  ཨེག་ཚོམ་དང་སྨིིན་མ་ཆེ་ཞེིང་རིང་བ་སྟེ།  ཤེར་

གྱི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིརྩིབས་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་ིགཤེེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ོགཡིས་དང་གཡིོན་པོའི་ིཞེལ་གྱི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིརྩིབས་ལ་གཤེིན་རྗེེའི་ིགཤེེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ོགཡིས་དང་གཡིོན་པོའི་ིཞེལ་

གཉོིས་ནི་སེར་བ་དང་དམར་པོོ།  ཕྱག་གཡིས་གཉོིས་ན་རལ་གྲོི་དང་རྩེ་གསུམ་པོ།  ཕྱག་གཉོིས་ནི་སེར་བ་དང་དམར་པོོ།  ཕྱག་གཡིས་གཉོིས་ན་རལ་གྲོི་དང་རྩེ་གསུམ་པོ།  ཕྱག་

གཡིོན་གཉོིས་ན་ཐོོད་པོ་དང་དབྱུག་པོའིོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱེི་རྩིབས་ལ་ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱེད་གཡིོན་གཉོིས་ན་ཐོོད་པོ་དང་དབྱུག་པོའིོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱེི་རྩིབས་ལ་ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱེད་

དཀར་པོ་ོགཡིས་ཀྱེ་ིཞེལ་དམར་བ།  གཡིོན་སྔ་ོབ།  ཕྱག་གཡིས་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་དབྱུག་པོ་དཀར་པོ་ོགཡིས་ཀྱེ་ིཞེལ་དམར་བ།  གཡིོན་སྔ་ོབ།  ཕྱག་གཡིས་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་དབྱུག་པོ་

དང་རལ་གྲོི།  །ཕྱག་གཡིོན་པོ་གཉོིས་ན་མཚོན་རྩ་ེགཅིིག་པོ་དང་མག་ོབོའི།ོ  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་དང་རལ་གྲོི།  །ཕྱག་གཡིོན་པོ་གཉོིས་ན་མཚོན་རྩ་ེགཅིིག་པོ་དང་མག་ོབོའི།ོ  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་

མཐོར་བྱེད་དམར་པོ་ོཞེལ་གཡིས་དཀར་ཞེིང་གཡིོན་སྔོན་པོོ།  གཡིས་དང་གཡིོན་གྱི་ིཕྱག་མཐོར་བྱེད་དམར་པོ་ོཞེལ་གཡིས་དཀར་ཞེིང་གཡིོན་སྔོན་པོོ།  གཡིས་དང་གཡིོན་གྱི་ིཕྱག་

བཞེ་ིན་རལ་གྲོ་ིདང་།  འིཁོོར་ལ་ོདང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་།  ར་ིརབ་ཟུར་བརྒྱད་པོའིོ།  །བྱང་བཞེ་ིན་རལ་གྲོ་ིདང་།  འིཁོོར་ལ་ོདང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་།  ར་ིརབ་ཟུར་བརྒྱད་པོའིོ།  །བྱང་

དུ་བགེགས་མཐོར་བྱེད་སྔོན་པོ་ོགཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་ཞེལ་གཉོིས་ནི་དཀར་པོ་ོདང་དམར་དུ་བགེགས་མཐོར་བྱེད་སྔོན་པོ་ོགཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་ཞེལ་གཉོིས་ནི་དཀར་པོ་ོདང་དམར་

པོོའི།ོ  །གཡིས་དང་གཡིོན་གྱི་ིཕྱག་བཞེ་ིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲོམ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་པོོའི།ོ  །གཡིས་དང་གཡིོན་གྱི་ིཕྱག་བཞེ་ིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲོམ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་

དང་དུང་ངོ་།  །མེའིི་མཚམས་སུ་འིདོད་པོའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིགཟུགས་ཅིན་གཡིས་དང་གཡིོན་དང་དུང་ངོ་།  །མེའིི་མཚམས་སུ་འིདོད་པོའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིགཟུགས་ཅིན་གཡིས་དང་གཡིོན་

གྱིི་ཞེལ་གཉོིས་ནི་དཀར་བ་དང་དམར་བ།  གཡིས་ཀྱེི་ཕྱག་གཉོིས་ན་རལ་གྲོི་དང་རིན་པོོ་གྱིི་ཞེལ་གཉོིས་ནི་དཀར་བ་དང་དམར་བ།  གཡིས་ཀྱེི་ཕྱག་གཉོིས་ན་རལ་གྲོི་དང་རིན་པོོ་

ཆེ།  ཕྱག་གཡིོན་ན་སྟ་ར་ེདང་མདུང་ཐུང་ང་ོ།  །སྲིིན་པོོའི་ིམཚམས་སུ་དབྱུག་པོ་སྔོན་པོ་ོཆུ་ཆེ།  ཕྱག་གཡིོན་ན་སྟ་ར་ེདང་མདུང་ཐུང་ང་ོ།  །སྲིིན་པོོའི་ིམཚམས་སུ་དབྱུག་པོ་སྔོན་པོ་ོཆུ་

སྲིིན་འིཛིན་སེར་པོོའི་ིགཟུགས།  གཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་ཞེལ་ལྗང་བ་དང་དམར་བ།  ཕྱག་སྲིིན་འིཛིན་སེར་པོོའི་ིགཟུགས།  གཡིས་དང་གཡིོན་གྱིི་ཞེལ་ལྗང་བ་དང་དམར་བ།  ཕྱག་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

གཡིས་གཉོིས་ན་རྒྱ་གྲོམ་རྩ་ེགསུམ་དང་རལ་གྲོི།  ཕྱག་གཡིོན་གཉོིས་ན་སཱི་ལའི་ིཤེིང་ཆེན་གཡིས་གཉོིས་ན་རྒྱ་གྲོམ་རྩ་ེགསུམ་དང་རལ་གྲོི།  ཕྱག་གཡིོན་གཉོིས་ན་སཱི་ལའི་ིཤེིང་ཆེན་

པོོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་མེའིོ།  །རླུང་མཚམས་སུ་སྟོབས་པོོ་ཆེ་དུ་བའིི་མདོག   གཡིས་པོ་པོོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་མེའིོ།  །རླུང་མཚམས་སུ་སྟོབས་པོོ་ཆེ་དུ་བའིི་མདོག   གཡིས་པོ་

དང་།  གཡིོན་པོའིི་ཞེལ་གཉོིས་ནི་སེར་བ་དང་དམར་པོོ།  ཕྱག་བཞེི་ལ་རལ་གྲོི་དང་དུང་དང་།  གཡིོན་པོའིི་ཞེལ་གཉོིས་ནི་སེར་བ་དང་དམར་པོོ།  ཕྱག་བཞེི་ལ་རལ་གྲོི་དང་དུང་

དང་དགྲོ་སྟ་དང་རྔ་མའི།ོ  །དབང་ལྡན་གྱི་ིམཚམས་སུ་མ་ིགཡི་ོམགནོ་དཀར་ནག་ཞེལ་གཡིནོ་དང་དགྲོ་སྟ་དང་རྔ་མའི།ོ  །དབང་ལྡན་གྱི་ིམཚམས་སུ་མ་ིགཡི་ོམགནོ་དཀར་ནག་ཞེལ་གཡིནོ་

དམར་པོ་ོདང་།  གཡིས་སྔོན་པོ།ོ  གཡིས་གཡིོན་གྱི་ིཕྱག་བཞེ་ིན་རལ་གྲོ་ིདང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དམར་པོ་ོདང་།  གཡིས་སྔོན་པོ།ོ  གཡིས་གཡིོན་གྱི་ིཕྱག་བཞེ་ིན་རལ་གྲོ་ིདང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་

པོ་ིཝང་དང་རྔེའུ་ཆུང་ང་ོ།  །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ོགཡིས་པོ་ིཝང་དང་རྔེའུ་ཆུང་ང་ོ།  །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ོགཡིས་

དང་གཡིོན་པོའི་ིཞེལ་གཉོིས་ན་ིསྔ་ོབ་དང་དཀར་བ།  ཕྱག་བཞེ་ིན་འིཁོོར་ལ་ོདང་།  རལ་གྲོ་ིདང་གཡིོན་པོའི་ིཞེལ་གཉོིས་ན་ིསྔ་ོབ་དང་དཀར་བ།  ཕྱག་བཞེ་ིན་འིཁོོར་ལ་ོདང་།  རལ་གྲོ་ི

དང་།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃགའིོ།  །འིོག་ཏུ་སུམ་བྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྐུ་མདོག་ནམ་མཁོའི་ལྟར་སྔ་ོདང་།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃགའིོ།  །འིོག་ཏུ་སུམ་བྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྐུ་མདོག་ནམ་མཁོའི་ལྟར་སྔ་ོ

བ།  གཡིས་ཀྱེི་ཞེལ་མཐོོན་མཐོིང་ཆེན་པོོའི་ིའིོད་ཅིན།  གཡིོན་པོ་ནི་ཉོི་མ་གཞེོན་ནུའིི་འིོད་བ།  གཡིས་ཀྱེི་ཞེལ་མཐོོན་མཐོིང་ཆེན་པོོའི་ིའིོད་ཅིན།  གཡིོན་པོ་ནི་ཉོི་མ་གཞེོན་ནུའིི་འིོད་

ཅིན།  གཡིས་ཀྱེ་ིཕྱག་གཉོིས་ན་རལ་གྲོ་ིདང་ལྕགས་ཀྱུ།  གཡིོན་གཉོིས་ན་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་ཅིན།  གཡིས་ཀྱེ་ིཕྱག་གཉོིས་ན་རལ་གྲོ་ིདང་ལྕགས་ཀྱུ།  གཡིོན་གཉོིས་ན་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་

པོའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིརྩ་བའི་ིཕྱག་གཉོིས་ཀྱེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པོདྨ་བསྣམས་པོ།  རང་ག་ིའིོད་ཀྱེ་ིཔོའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིརྩ་བའི་ིཕྱག་གཉོིས་ཀྱེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་པོདྨ་བསྣམས་པོ།  རང་ག་ིའིོད་ཀྱེ་ི

ཤེེས་རབ་མ་ལ་འིཁྱུད་པོའིོ།  །འིདོད་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱད་ཤེེས་རབ་མ་ལ་འིཁྱུད་པོའིོ།  །འིདོད་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱད་

ཀྱེི་སྟེང་དུའིོ།  །གཙུག་ཏོར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་སུམ་བྷའིི་རྒྱལ་པོོ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉོི་མའིི་ཀྱེི་སྟེང་དུའིོ།  །གཙུག་ཏོར་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་སུམ་བྷའིི་རྒྱལ་པོོ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཉོི་མའིི་

སྟེང་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའི།ོ  །འིདིའི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིལྟ་ེབ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་ཏ་ེར་ིབོང་ཅིན་དཀར་སྟེང་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའི།ོ  །འིདིའི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིལྟ་ེབ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་ཏ་ེར་ིབོང་ཅིན་དཀར་

པོོའི་ིའིོད་ཆོས་ཀྱེི་འིབྱུང་གནས་སོ།  །དེའིི་དབུས་སུ་སྔར་བསྟན་པོའིི་འིབྱུང་བ་བཞེི་ཇིི་པོོའི་ིའིོད་ཆོས་ཀྱེི་འིབྱུང་གནས་སོ།  །དེའིི་དབུས་སུ་སྔར་བསྟན་པོའིི་འིབྱུང་བ་བཞེི་ཇིི་

ལྟ་བུའི་ིརིམ་པོས།  རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྡན་ལྟ་བུའི་ིརིམ་པོས།  རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པོའི་ིགཞེལ་ཡིས་ཁོང་ཡིངས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིའིཕར་མ་གཉོིས་ཉོ་ིམའི་ིགདན་དུ་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་པོའི་ིགཞེལ་ཡིས་ཁོང་ཡིངས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིའིཕར་མ་གཉོིས་ཉོ་ིམའི་ིགདན་དུ་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་

འིདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱེ་ིལྟ་ེབར་འིཇིིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་ིབད་ེབྱེད་མའི་ིསྟེང་དུ་ཚུལ་དང་འིདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱེ་ིལྟ་ེབར་འིཇིིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་ིབད་ེབྱེད་མའི་ིསྟེང་དུ་ཚུལ་དང་

ཐོིགས་པོའིི་རང་གི་ང་ོབ་ོཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་གཉོིས་ལས་བྱུང་བ།  མྃ་ཧཱུྃྃ་ལས་དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིགས་པོའིི་རང་གི་ང་ོབ་ོཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་གཉོིས་ལས་བྱུང་བ།  མྃ་ཧཱུྃྃ་ལས་དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་

ཐོིག་ལ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་འིཁྱུད་ཅིིང་ཞེལ་བརྒྱད་པོ།  ཕྱག་བརྒྱད་གཡིས་བརྐྱང་བ།  ཞེལ་ཐོིག་ལ་ེཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་འིཁྱུད་ཅིིང་ཞེལ་བརྒྱད་པོ།  ཕྱག་བརྒྱད་གཡིས་བརྐྱང་བ།  ཞེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེ་ིན་ིགནག་པོ་དང་སེར་བ།  དམར་བ་དང་ལྗང་གུའིོ།  །གཞེན་བཞེ་ིན་ིཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོོའི་ིབཞེ་ིན་ིགནག་པོ་དང་སེར་བ།  དམར་བ་དང་ལྗང་གུའིོ།  །གཞེན་བཞེ་ིན་ིཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོོའི་ི

འིདབ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་།  རྔེའུ་ཆུང་དང་།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་འིདབ་མ་ལྟ་བུའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་།  རྔེའུ་ཆུང་དང་།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་

དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  མདའི་གཞུའིོ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེ་དང་ཟླ་བ་ཚེས་པོས་རལ་པོའིི་དབུ་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  མདའི་གཞུའིོ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེ་དང་ཟླ་བ་ཚེས་པོས་རལ་པོའིི་དབུ་

རྒྱན་དང་དཔྲིལ་བར་ཐོོད་པོའི་ིསྟེང་དུ་མ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིཅིོད་པོན་ཅིན་ན།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་རྒྱན་དང་དཔྲིལ་བར་ཐོོད་པོའི་ིསྟེང་དུ་མ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིཅིོད་པོན་ཅིན་ན།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་

བཅིིངས་པོ།  རྒྱུ་མས་བརྒྱུས་པོའི་ིམག་ོབ་ོཆེན་པོོའི་ིད་ོཤེལ་གྱིིས་སྐུ་བརྒྱན་པོ།  ཚངས་པོའི་ིབཅིིངས་པོ།  རྒྱུ་མས་བརྒྱུས་པོའི་ིམག་ོབ་ོཆེན་པོོའི་ིད་ོཤེལ་གྱིིས་སྐུ་བརྒྱན་པོ།  ཚངས་པོའི་ི

པོགས་པོས་རྐེད་པོའིི་ཤེམ་ཐོབས་ཅིན་གྱིི་སྐུར་བཞེེངས་ཤེིང་ཧེ་ཧེའིི་གད་རྒྱངས་དང་བྷྲཱིི་ཀ་པོགས་པོས་རྐེད་པོའིི་ཤེམ་ཐོབས་ཅིན་གྱིི་སྐུར་བཞེེངས་ཤེིང་ཧེ་ཧེའིི་གད་རྒྱངས་དང་བྷྲཱིི་ཀ་

རའིི་ཆོལ་བའིི་སྒྲོ་ཆེན་པོོའི་ིང་རོ་བསྒྲོགས་ཤེིང་བརྗེོད་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཚངས་པོའིི་ཡུལ་ས་བྱེ་རའིི་ཆོལ་བའིི་སྒྲོ་ཆེན་པོོའི་ིང་རོ་བསྒྲོགས་ཤེིང་བརྗེོད་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཚངས་པོའིི་ཡུལ་ས་བྱེ་

བའི་ིགྲོངས་ཀྱེ་ིཐོོད་པོའི་ིལྟ་ོབརླག་པོར་མཛད་པོ།  མ་ིབཟད་པོ་དང་།  མ་ིསྡུག་པོ་དང་།  ཅི་ེབའི་ིགྲོངས་ཀྱེ་ིཐོོད་པོའི་ིལྟ་ོབརླག་པོར་མཛད་པོ།  མ་ིབཟད་པོ་དང་།  མ་ིསྡུག་པོ་དང་།  ཅི་ེ

སྤྱོང་གི་ཚོགས་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཤེ་ཟའིི་ཚོགས་ཧེ་ཧེར་རྒོད་པོ་དང་།  ནག་པོོའི་ིསྤྱོང་གི་ཚོགས་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  ཤེ་ཟའིི་ཚོགས་ཧེ་ཧེར་རྒོད་པོ་དང་།  ནག་པོོའི་ི

མེ་ཅིན་གྱིི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་ན་འིཇིིགས་བྱེད་ཀྱེི་ཉོམས་དགུ་དང་ལྡན་པོའིི་གར་བྱེད་མེ་ཅིན་གྱིི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ོབརྒྱད་ན་འིཇིིགས་བྱེད་ཀྱེི་ཉོམས་དགུ་དང་ལྡན་པོའིི་གར་བྱེད་

པོའི།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེཔོའི།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐྱེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེ

བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

ད་ནི་སྔགས་མཆོག་བཤེད་བྱ་བ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ནི་འིགྲུབ་འིགྱུར་བ།  །ས་ཡིི་ཆ་ད་ནི་སྔགས་མཆོག་བཤེད་བྱ་བ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ནི་འིགྲུབ་འིགྱུར་བ།  །ས་ཡིི་ཆ་

ནི་མཉོམ་པོའིི་མཆོག   སྦྲང་རྩི་ག་བུར་གྱིིས་ནི་བྱུག   དྲི་ཞེིམ་པོ་ཡིི་མེ་ཏོག་བཀྲིམ།  །མེ་ནི་མཉོམ་པོའིི་མཆོག   སྦྲང་རྩི་ག་བུར་གྱིིས་ནི་བྱུག   དྲི་ཞེིམ་པོ་ཡིི་མེ་ཏོག་བཀྲིམ།  །མེ་

ཏོག་གིས་ནི་ཆལ་པོར་དགྲོམ།  །ཆུ་ངོགས་ཡིང་ན་ཐོང་སྟོང་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུད་པོ་ཡིིས་ནི་ཏོག་གིས་ནི་ཆལ་པོར་དགྲོམ།  །ཆུ་ངོགས་ཡིང་ན་ཐོང་སྟོང་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུད་པོ་ཡིིས་ནི་

བསྐོར།  །མིག་མཛེས་རྡོོ་རྗེེ་གཞེོན་ནུ་མ།  །ཟླ་བ་ཉོི་མས་པོདྨ་ཁོེངས།  །ལང་ཚོ་གསར་བསྐོར།  །མིག་མཛེས་རྡོོ་རྗེེ་གཞེོན་ནུ་མ།  །ཟླ་བ་ཉོི་མས་པོདྨ་ཁོེངས།  །ལང་ཚོ་གསར་

ལ་རེག་བྱ་འིཇིམ།  །དང་པོ་ོམཁོས་པོས་འིཇུག་པོར་བྱ།  །སྔགས་ཀྱེ་ིགནས་སུ་ལུགས་ཇི་ིལ་རེག་བྱ་འིཇིམ།  །དང་པོ་ོམཁོས་པོས་འིཇུག་པོར་བྱ།  །སྔགས་ཀྱེ་ིགནས་སུ་ལུགས་ཇི་ི

བཞེིན།  །ལེགས་དགྱིེས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིསྦྱིོར་བས་གང་ཞེིག་འིབྱུང་།  །ཁོ་དང་བཞེིན།  །ལེགས་དགྱིེས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིསྦྱིོར་བས་གང་ཞེིག་འིབྱུང་།  །ཁོ་དང་

ས་སོགས་མཆོད་པོར་བྱ།  །པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིཕུཿར་བུ་བཅུ།  །མཁོས་ས་སོགས་མཆོད་པོར་བྱ།  །པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིཕུཿར་བུ་བཅུ།  །མཁོས་

པོས་ཁྲ་ོབོའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་གདབ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉོམ་བྱས་ནས།  །འིདབ་མ་ཀུན་ལ་རིམ་པོས་ཁྲ་ོབོའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་གདབ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉོམ་བྱས་ནས།  །འིདབ་མ་ཀུན་ལ་རིམ་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

པོས་དགོང་།  །ཨཱ་ལ་ིཡི་ེཤེེས་འིདབ་མར་གཅིིག   ཀཱ་ལ་ིའིདབ་མ་བདུན་དུ་དྲན།  །འིདབ་མ་པོས་དགོང་།  །ཨཱ་ལ་ིཡི་ེཤེེས་འིདབ་མར་གཅིིག   ཀཱ་ལ་ིའིདབ་མ་བདུན་དུ་དྲན།  །འིདབ་མ་

ར་ེར་ེཡི་ིག་ེལྔ།  །ལྔ་པོ་ལྔ་ན་ིལྔ་ལའི།ོ  །འིདབ་མ་གཉོིས་སུ་བཞེ་ིགཉོིས་ཏ།ེ  །ཀྵེཿཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ར་ེར་ེཡི་ིག་ེལྔ།  །ལྔ་པོ་ལྔ་ན་ིལྔ་ལའི།ོ  །འིདབ་མ་གཉོིས་སུ་བཞེ་ིགཉོིས་ཏ།ེ  །ཀྵེཿཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་

ལྟ་ེནང་ང་ོ།  །དབྱངས་ཡིིག་གསལ་ཡིིག་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིིན།  །གཉོིས་ལྟ་ེནང་ང་ོ།  །དབྱངས་ཡིིག་གསལ་ཡིིག་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིའིདུ་ཤེེས་ཡིིན།  །གཉོིས་

ཀྱེི་ཡིི་གེ་འིདབ་མ་ཡིིས།  །སྔགས་ཀྱེི་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ཉོིད་དྲན།  །དང་པོོའི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་རྒྱལ་ཀྱེི་ཡིི་གེ་འིདབ་མ་ཡིིས།  །སྔགས་ཀྱེི་རྒྱལ་པོ་ོདེ་ཉོིད་དྲན།  །དང་པོོའི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་རྒྱལ་

པོོའི་ིདབང་།  །དེ་ནས་འིདབ་གཉོིས་ཀྱེི་དང་པོོར།  །བཞེི་པོའིི་དབྱངས་ཡིིག་དང་བཅིས་པོོའི་ིདབང་།  །དེ་ནས་འིདབ་གཉོིས་ཀྱེི་དང་པོོར།  །བཞེི་པོའིི་དབྱངས་ཡིིག་དང་བཅིས་

པོ།  །འིོག་ཏུ་རེ་ཕ་ཡིིས་ནི་བརྒྱན།  །དེ་ནས་ཉོི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི།  །འིདབ་མ་གཉོིས་པོའིི་བཞེི་པོ།  །འིོག་ཏུ་རེ་ཕ་ཡིིས་ནི་བརྒྱན།  །དེ་ནས་ཉོི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི།  །འིདབ་མ་གཉོིས་པོའིི་བཞེི་

པོའིོ།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉོིས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ཁྲོ་བའིི་ངན་འིགྲོོ་དག་བྱེད་པོ།  །འིདབ་པོའིོ།  །དབྱངས་ཡིིག་གཉོིས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ཁྲོ་བའིི་ངན་འིགྲོོ་དག་བྱེད་པོ།  །འིདབ་

གཉོིས་དང་པོ་ོབཞེ་ིཔོ་ཡིིན།  །ད་ེནས་གསལ་བྱེད་པོ་ཡིིས་བརྒྱན།  །འིདབ་གཉོིས་དང་པོོའི་ིགཉོིས་དང་པོ་ོབཞེ་ིཔོ་ཡིིན།  །ད་ེནས་གསལ་བྱེད་པོ་ཡིིས་བརྒྱན།  །འིདབ་གཉོིས་དང་པོོའི་ི

གཉོིས་པོ་ཡིིན།  །ལྡན་པོ་ཐོམས་ཅིད་རིམས་འིཕྲོག་བྱེད།  །གསལ་བྱེད་པོ་ལ་གསུམ་པོ་གཉོིས་པོ་ཡིིན།  །ལྡན་པོ་ཐོམས་ཅིད་རིམས་འིཕྲོག་བྱེད།  །གསལ་བྱེད་པོ་ལ་གསུམ་པོ་

སྟེ།  །བཅུ་པོས་ཡིང་དག་ལྡན་པོའིོ།  །དབྱངས་ཀྱེ་ིཡི་ིག་ེགཉོིས་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་སྟེ།  །བཅུ་པོས་ཡིང་དག་ལྡན་པོའིོ།  །དབྱངས་ཀྱེ་ིཡི་ིག་ེགཉོིས་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་

བརྒྱན་པོའིོ།  །བཞེི་པོའིི་ལྔ་པོ་གང་ཡིིན་དང་།  །དེ་ནས་དེ་ཡིི་དང་པོོའི།ོ  །བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་བརྒྱན་པོའིོ།  །བཞེི་པོའིི་ལྔ་པོ་གང་ཡིིན་དང་།  །དེ་ནས་དེ་ཡིི་དང་པོོའི།ོ  །བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་

གསུམ་པོས་ལྡན།  །ཐོམས་ཅིད་སྔགས་ཀྱེ་ིཚིག་ག་ིགཞེི།  །ད་ེནས་ས་ན་ིདག་པོ་དང་།  །ད་ེགསུམ་པོས་ལྡན།  །ཐོམས་ཅིད་སྔགས་ཀྱེ་ིཚིག་ག་ིགཞེི།  །ད་ེནས་ས་ན་ིདག་པོ་དང་།  །ད་ེ

བཞེིན་གསལ་བྱེད་དང་པོོའི།ོ  །ཡིན་ལག་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ།  །དབྱངས་ཡིིག་བཞེིན་གསལ་བྱེད་དང་པོོའི།ོ  །ཡིན་ལག་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ།  །དབྱངས་ཡིིག་

དྲུག་པོ་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ནི་འིབྱུང་བའིི་གཞེི།  །ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལེས་རྣམ་པོར་དྲུག་པོ་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ནི་འིབྱུང་བའིི་གཞེི།  །ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལེས་རྣམ་པོར་

བརྒྱན།  །ད་ེན་ིད་ེདང་ཉོ་ེབར་གནས།  །སེམས་ཀྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཡི་ིག་ེམཆོག   གང་ཞེིག་ལྔ་བརྒྱན།  །ད་ེན་ིད་ེདང་ཉོ་ེབར་གནས།  །སེམས་ཀྱེ་ིདབང་ཕྱུག་ཡི་ིག་ེམཆོག   གང་ཞེིག་ལྔ་

པོའི་ིགཉོིས་པོ་དང་།  །གསུམ་པོའི་ིདང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  །མཐོར་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་ལྡན་པོ་སྟེ།  །སྙིིང་པོའི་ིགཉོིས་པོ་དང་།  །གསུམ་པོའི་ིདང་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  །མཐོར་ན་ིསྭཱ་ཧཱ་ལྡན་པོ་སྟེ།  །སྙིིང་

པོོའི་ིསྔགས་ནི་རྨོད་བྱུང་མཆོག   དང་པོོ་རུ་ནི་གཟུགས་ཀྱེི་མཆོག   འིདབ་མ་གཉོིས་པོོའི་ིསྔགས་ནི་རྨོད་བྱུང་མཆོག   དང་པོོ་རུ་ནི་གཟུགས་ཀྱེི་མཆོག   འིདབ་མ་གཉོིས་

པོའིི་བཞེི་པོའིོ།  །འིོག་ཏུ་རེ་ཕ་ཡིང་དག་ལྡན།  །དབྱངས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་བཞེི་པོས་སྦྱིར།  །རིག་པོའིི་བཞེི་པོའིོ།  །འིོག་ཏུ་རེ་ཕ་ཡིང་དག་ལྡན།  །དབྱངས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་བཞེི་པོས་སྦྱིར།  །རིག་

པོའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིཡིི་གེ་མཆོག   ཐོིག་ལེ་ཡིིས་ནི་མགོ་བོ་མནན།  །དེ་རང་དུ་ནི་ཉོེ་བར་པོའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིཡིི་གེ་མཆོག   ཐོིག་ལེ་ཡིིས་ནི་མགོ་བོ་མནན།  །དེ་རང་དུ་ནི་ཉོེ་བར་

གནས།  །ཐོམས་ཅིད་ཞེ་ིབ་ཞེ་ིབའི་ིམཆོག   ཐོིགས་པོས་མནན་པོས་སུམ་ཅུ་གསུམ།  །བཅུ་གནས།  །ཐོམས་ཅིད་ཞེ་ིབ་ཞེ་ིབའི་ིམཆོག   ཐོིགས་པོས་མནན་པོས་སུམ་ཅུ་གསུམ།  །བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲུག་པོ་ན་ིགཉོིས་པོར་ལྡན།  །ཡིང་ན་ིད་ེཉོིད་ཡི་ིག་ེམཆོག   ཁོམས་གསུམ་མུན་པོ་སེལ་བར་དྲུག་པོ་ན་ིགཉོིས་པོར་ལྡན།  །ཡིང་ན་ིད་ེཉོིད་ཡི་ིག་ེམཆོག   ཁོམས་གསུམ་མུན་པོ་སེལ་བར་

བྱེད།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་དེ་ནི་གཉོི་ག་སྦྱིར།  །ཐོ་མར་སྭཱ་ཧཱ་ཡིིས་ནི་ལྡན།  །ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་བྱེད།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་དེ་ནི་གཉོི་ག་སྦྱིར།  །ཐོ་མར་སྭཱ་ཧཱ་ཡིིས་ནི་ལྡན།  །ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་

ཞེེས་བྱ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལེས་སོ།  །དང་པོོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་དག   ཉོ་ིཤུ་ཞེེས་བྱ།  །བཅིོམ་ལྡན་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལེས་སོ།  །དང་པོོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་དག   ཉོ་ིཤུ་

རྩ་དགུ་ད་ེནས་སོ།  །གསལ་བྱེད་པོ་ན་ིབཞེ་ིགཉོིས་པོ།  །ཉོ་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོས་ན་ིལྡན།  །ཉོ་ིརྩ་དགུ་ད་ེནས་སོ།  །གསལ་བྱེད་པོ་ན་ིབཞེ་ིགཉོིས་པོ།  །ཉོ་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོས་ན་ིལྡན།  །ཉོ་ི

ཤུ་རྩ་གཉོིས་པོ་ཡི་ིགཞེན།  །དབྱངས་ཀྱེ་ིཡི་ིག་ེབདུན་པོས་ལྡན།  །བཞེ་ིཔོ་ལས་ན་ིགསུམ་ཤུ་རྩ་གཉོིས་པོ་ཡི་ིགཞེན།  །དབྱངས་ཀྱེ་ིཡི་ིག་ེབདུན་པོས་ལྡན།  །བཞེ་ིཔོ་ལས་ན་ིགསུམ་

པོའིོ།  །དེ་དང་ཉོེ་བར་རླུང་ཡིིན་ནོ།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གཅིིག་པོ་དང་ལྡན།  །འིབྲས་བུ་པོའིོ།  །དེ་དང་ཉོེ་བར་རླུང་ཡིིན་ནོ།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་གཅིིག་པོ་དང་ལྡན།  །འིབྲས་བུ་

ཐོམས་ཅིད་དོན་སྦྱིིན་ནོ།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་ལྔ་པོ་དང་།  །ཧེ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་དེ་དང་ཉོེ།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ཐོམས་ཅིད་དོན་སྦྱིིན་ནོ།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་ལྔ་པོ་དང་།  །ཧེ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་དེ་དང་ཉོེ།  །ལྔ་པོ་ཡིི་

ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་ནས་སོ།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་དང་པོོ་དང་།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་ནི་གསུམ་པོ་དང་།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་ནས་སོ།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་དང་པོོ་དང་།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་

བདུན་དེ་ནས་སོ།  །དབྱངས་ཡིིག་གི་ནི་གཉོིས་པོས་ལྡན།  །ཁོམས་གསུམ་དགུག་པོར་བདུན་དེ་ནས་སོ།  །དབྱངས་ཡིིག་གི་ནི་གཉོིས་པོས་ལྡན།  །ཁོམས་གསུམ་དགུག་པོར་

ནུས་པོའིོ།  །གསལ་བྱེད་ཀྱེི་ནི་དང་པོོ་དང་།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་ནི་ལྡན།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་ནུས་པོའིོ།  །གསལ་བྱེད་ཀྱེི་ནི་དང་པོོ་དང་།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་ནི་ལྡན།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་

དག་དང་།  །དབྱངས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་གཉོིས་པོས་ལྡན།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡིི་གེ་མཆོག   དབྱངས་དག་དང་།  །དབྱངས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་གཉོིས་པོས་ལྡན།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡིི་གེ་མཆོག   དབྱངས་

ཀྱེི་ཡིི་གེ་བཅུ་གཅིིག་ལྡན།  །སྭཱ་ཧཱ་མཐོའི་རུ་ལྡན་པོ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱེིས་སྤེལ་བར་ཀྱེི་ཡིི་གེ་བཅུ་གཅིིག་ལྡན།  །སྭཱ་ཧཱ་མཐོའི་རུ་ལྡན་པོ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱེིས་སྤེལ་བར་

བྱ།  །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེསྙིིང་པོོ།  །ཡིིད་བཞེིན་རིན་ཆེན་མཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །དང་པོ་ོཡི་ིན་ིཔྲི་ཎ་བྱ།  །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེསྙིིང་པོོ།  །ཡིིད་བཞེིན་རིན་ཆེན་མཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །དང་པོ་ོཡི་ིན་ིཔྲི་ཎ་

པོ།  །དེ་ནས་འིདབ་གཉོིས་པོ་ཡིི་གསུམ།  །ཡི་ཡིི་སྡེེ་ཚན་གཉོིས་པོ་དང་།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་དགུ་པོ།  །དེ་ནས་འིདབ་གཉོིས་པོ་ཡིི་གསུམ།  །ཡི་ཡིི་སྡེེ་ཚན་གཉོིས་པོ་དང་།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་དགུ་

དེ་ནས་སོ།  །དབྱངས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །སྙིིང་ལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ།  །དྲུག་ཅུ་དེ་ནས་སོ།  །དབྱངས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་ཡིིས།  །སྙིིང་ལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱ།  །དྲུག་ཅུ་

རྩ་བཞེི་ཕྱེད་དག་པོ།  །ར་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་དེ་དང་མཉོམ།  །ཐོ་མར་སྭཱ་ཧཱ་དང་ལྡན་པོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་རྩ་བཞེི་ཕྱེད་དག་པོ།  །ར་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་དེ་དང་མཉོམ།  །ཐོ་མར་སྭཱ་ཧཱ་དང་ལྡན་པོ།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ་ནི་སྤེལ་བ་ཡིིན།  །ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོ་སྔགས་ཆེན་པོོ།  །ཐོམས་ཅིད་སྔགས་ཀྱེི་བདག་པོོ་ཕཊ་ནི་སྤེལ་བ་ཡིིན།  །ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོ་སྔགས་ཆེན་པོོ།  །ཐོམས་ཅིད་སྔགས་ཀྱེི་བདག་པོོ་

མཆོག   ཨེཾ་ཤྲཱིི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ཀྲུ་ཏ།  མ་ཧཱ་བེ་བེ་ད།  སྥཱ་ར་ཎ་མ་ཧཱ་ཀལྤཱ་ནྟཱགྣེེ།  སམ་པྲི་མཆོག   ཨེཾ་ཤྲཱིི་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ཀྲུ་ཏ།  མ་ཧཱ་བེ་བེ་ད།  སྥཱ་ར་ཎ་མ་ཧཱ་ཀལྤཱ་ནྟཱགྣེེ།  སམ་པྲི་

བྷ་ཛ་ཡི་བི་ཛ་ཡི།  ཨེཊྚཱཊྚ་ཧཱ་ས།  མ་ཧཱ་གྷོ་ར་གྷོ་རེ་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་བཱི་ར་བཱི་རེ་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་རུ་དྷི་བྷ་ཛ་ཡི་བི་ཛ་ཡི།  ཨེཊྚཱཊྚ་ཧཱ་ས།  མ་ཧཱ་གྷོ་ར་གྷོ་རེ་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་བཱི་ར་བཱི་རེ་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་རུ་དྷི་

རཱཾ་ཏྲཻ་མཱ་ལ་དྷ་ར།  སཽ་མ་སཱུརྱཾ་ཨེགྣེི་ལོ་ཙོ་ན།  ཨཱ་ཀཱ་ཤེོ་ད་ར།  མ་ཧཱ་སཱི་གར་ཀོགྒེེ།  ཧེ་ན་རཱཾ་ཏྲཻ་མཱ་ལ་དྷ་ར།  སཽ་མ་སཱུརྱཾ་ཨེགྣེི་ལོ་ཙོ་ན།  ཨཱ་ཀཱ་ཤེོ་ད་ར།  མ་ཧཱ་སཱི་གར་ཀོགྒེེ།  ཧེ་ན་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

ཧེ་ན།  ད་ཧེ་ད་ཧེ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  བ་ིདྷྭྨྨ་ས་ཡི་བ་ིདྷྭྨྨ་ས་ཡི།  ཨཱ་ཀཙཱུརྞྞ་ཡི་ཙཱུརྞྞ་ཧེ་ན།  ད་ཧེ་ད་ཧེ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  བ་ིདྷྭྨྨ་ས་ཡི་བ་ིདྷྭྨྨ་ས་ཡི།  ཨཱ་ཀཙཱུརྞྞ་ཡི་ཙཱུརྞྞ་

ཡི།  ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི།  མ་ཧཱ་རུ་དྷི་ར།  པཱ་ཎི་མ་ཡི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཡི།  ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ཧེི་ཧེི་ཧེི་ཧེི།  མ་ཧཱ་རུ་དྷི་ར།  པཱ་ཎི་མ་ཡི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་མ་ཧཱ་ཀྲིོ་དྷི་ཤྭ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་མ་ཧཱ་བཻ་བེ་ཌོེ་སྥཱ་ར་ཎཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་མ་ཧཱ་ཀྲིོ་དྷི་ཤྭ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་མ་ཧཱ་བཻ་བེ་ཌོེ་སྥཱ་ར་ཎཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཀལྤཱནྟེ་ཨེགྣེ་ིས་མ་པྲི་བྷཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཛ་ཡི་བ་ིཛ་ཡི་ཨེཊྚཱཊྚ་ཧཱ་སཱི་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཀལྤཱནྟེ་ཨེགྣེ་ིས་མ་པྲི་བྷཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཛ་ཡི་བ་ིཛ་ཡི་ཨེཊྚཱཊྚ་ཧཱ་སཱི་ཡི་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་གྷ་ོར་གྷ་ོར་ེཤྭ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་བཱ་ིར་བཱ་ིར་ེཤྭ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་གྷ་ོར་གྷ་ོར་ེཤྭ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་བཱ་ིར་བཱ་ིར་ེཤྭ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་རུ་དྷ་ིརཱནྟྲ་མཱ་ལ་དྷ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾསཽ་མ་སཱུརྱཾ་ཨེགྣེ་ིལ་ོཙོ་ནཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་རུ་དྷ་ིརཱནྟྲ་མཱ་ལ་དྷ་རཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾསཽ་མ་སཱུརྱཾ་ཨེགྣེ་ིལ་ོཙོ་ནཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ་ཀཱ་ཤེ་ོད་རཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་སཱི་ག་ར་ཀོཀྐ་ེན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ་ཀཱ་ཤེ་ོད་རཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་སཱི་ག་ར་ཀོཀྐ་ེན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾ

ཧེ་ན་ཧེ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾད་ཧེ་ད་ཧེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཔོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧེ་ན་ཧེ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾད་ཧེ་ད་ཧེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཔོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་

ཐོ་མ་ཐོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾབ་ིདྷྭྨ་ྨས་ཡི་བ་ིདྷྭྨ་ྨས་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ་ཀཨེ་ཾབྷཱཉྫ་ཡི་བྷཱཉྫ་ཡི་ཐོ་མ་ཐོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾབ་ིདྷྭྨ་ྨས་ཡི་བ་ིདྷྭྨ་ྨས་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཨཱ་ཀཨེ་ཾབྷཱཉྫ་ཡི་བྷཱཉྫ་ཡི་

ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཙཱུརྞྞ་ཡི་ཙཱུརྞྞ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཧེི་ཧེི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཙཱུརྞྞ་ཡི་ཙཱུརྞྞ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཧེི་ཧེི་

ཧེི་ཧེི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་མ་ཧཱ་རུ་དྷི་ར་པཱ་ཎི་མ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧེི་ཧེི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་མ་ཧཱ་རུ་དྷི་ར་པཱ་ཎི་མ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨེ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་ན་ིམཆོག་ག་ིལྷ།  །ལས་ཐོམས་ཧཱ།  ཨེ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་ན་ིམཆོག་ག་ིལྷ།  །ལས་ཐོམས་

ཅིད་ན་ིརབ་གྲུབ་བྱེད།  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཀཱ་མ་རཱུ་པོ་ིཎཱ་ིཡི་ེས་ར་ས་ར།  བ་ིས་ར་བ་ིས་ར།  ཨཱ་གཙྪི་ཅིད་ན་ིརབ་གྲུབ་བྱེད།  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཀཱ་མ་རཱུ་པོ་ིཎཱ་ིཡི་ེས་ར་ས་ར།  བ་ིས་ར་བ་ིས་ར།  ཨཱ་གཙྪི་

ཨཱ་གཙྪི།  སརྦྦཱསརྦྦཱ་མཱ་རཾ།  ནིརྨྨ་ཐོ་ནིརྨྨ་ཐོ།  མ་ཧཱ་བཱི་ར་བཱི་རེ་ཤྭ་ར་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ།  བ་ད་ཨཱ་གཙྪི།  སརྦྦཱསརྦྦཱ་མཱ་རཾ།  ནིརྨྨ་ཐོ་ནིརྨྨ་ཐོ།  མ་ཧཱ་བཱི་ར་བཱི་རེ་ཤྭ་ར་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ།  བ་ད་

རེ་ཎེ།  སཔྟ་སཱི་ག་ར།  ཤུ་ཥ་ཎེ་རུ་ཥ་ཎེ་མུ་ཧེ་ཎེ།  ཛཾ་བྷ་ནེ།  སྟཾ་བྷ་ནེ།  ཏཻྲཻ་ལོཀྱེ་བྷ་ཡིཾ་ཀ་རེ་ཎེ།  སཔྟ་སཱི་ག་ར།  ཤུ་ཥ་ཎེ་རུ་ཥ་ཎེ་མུ་ཧེ་ཎེ།  ཛཾ་བྷ་ནེ།  སྟཾ་བྷ་ནེ།  ཏཻྲཻ་ལོཀྱེ་བྷ་ཡིཾ་ཀ་

རེ།  ཧེ་ཾཧེ་ཾཧེ་ཾཧེ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ས་ིལ་ིས་ིལི།  ཧེ་ིལ་ིཧེ་ིལི།  ཌོ་ིལ་ིཌོ་ིལི།  མ་ཧཱ་ཀལྤཱགྣེ་ེརེ།  ཧེ་ཾཧེ་ཾཧེ་ཾཧེ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ས་ིལ་ིས་ིལི།  ཧེ་ིལ་ིཧེ་ིལི།  ཌོ་ིལ་ིཌོ་ིལི།  མ་ཧཱ་ཀལྤཱགྣེ་ེ

སམ་པྲི་བྷཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་ན་ིམཆོག་ག་ིལྷ།  །བཅིོམ་ལྡན་མ་ོཡི་ིབདག་སམ་པྲི་བྷཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་ན་ིམཆོག་ག་ིལྷ།  །བཅིོམ་ལྡན་མ་ོཡི་ིབདག་

གིས་བསྟན།  །ཧེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཡྲཱིི་ཡྲཱིི།  ཀྲུྃ་ཀྲུྃ།ཀྱཱུ་ཀྱཱུ།  ཁྱཱུ་ཁྱཱུ།  ཐྭཱིི་ཐྭཱིི།  ་།  པྲིྃ་པྲིྃ།  ངྱཱུ་ངྱཱུ།  ཙྱཱུ་གིས་བསྟན།  །ཧེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཡྲཱིི་ཡྲཱིི།  ཀྲུྃ་ཀྲུྃ།ཀྱཱུ་ཀྱཱུ།  ཁྱཱུ་ཁྱཱུ།  ཐྭཱིི་ཐྭཱིི།  ་།  པྲིྃ་པྲིྃ།  ངྱཱུ་ངྱཱུ།  ཙྱཱུ་

ཙྱཱུ།  ཊུ་ྃཊུྃ།  སྭ་ཾསྭཾ།  ཚྱཱུ་ཚྱཱུ།  རྷྔ
ཱ
་རྷྔ
ཱ
།  ངྱི་ིངྱིི།  ཌྭཱི་ིཌྭཱིི།  ཀུ་ྃཀུྃ།  འིཁོོར་ལོའི་ིསྔགས་ན་ིསྔགས་ཙྱཱུ།  ཊུ་ྃཊུྃ།  སྭ་ཾསྭཾ།  ཚྱཱུ་ཚྱཱུ།  རྷྔ
ཱ
་རྷྔ
ཱ
།  ངྱི་ིངྱིི།  ཌྭཱི་ིཌྭཱིི།  ཀུ་ྃཀུྃ།  འིཁོོར་ལོའི་ིསྔགས་ན་ིསྔགས་

ཆེན་པོོ།  །དཔོའི་བ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག   ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ིཨཱ་ིཨུ་ཨཱུ་རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀྀ་ཨེ་ེཨཻེ་ཨེ་ོཨཽེ་ཆེན་པོོ།  །དཔོའི་བ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག   ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ིཨཱ་ིཨུ་ཨཱུ་རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀྀ་ཨེ་ེཨཻེ་ཨེ་ོཨཽེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཨེ་ྃཨེཿདཔོའི་བོའི་ིཡིན་ལག་མ་སྙིིང་སྔགས།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་བཤེད།  །དང་ཨེ་ྃཨེཿདཔོའི་བོའི་ིཡིན་ལག་མ་སྙིིང་སྔགས།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་བཤེད།  །དང་

པོོར་ཨེཾ་དང་མཐོར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །བར་དུ་མིང་ནི་སྤེལ་བའིོ།  །གསང་བའིི་སྔགས་ཀྱེི་དགོད་པོ་པོོར་ཨེཾ་དང་མཐོར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  །བར་དུ་མིང་ནི་སྤེལ་བའིོ།  །གསང་བའིི་སྔགས་ཀྱེི་དགོད་པོ་

ནི།  །མཆོད་པོའི་ིདུས་སུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾནཱ་ད་ན་ིརྨོ་ལཱྀ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾབིནྡུཨེ་ཾམ་ཧཱ་ནི།  །མཆོད་པོའི་ིདུས་སུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾནཱ་ད་ན་ིརྨོ་ལཱྀ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾབིནྡུཨེ་ཾམ་ཧཱ་

ཀཱ་ལཱྀ་གྲཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་ནཱ་ད་མ་ཏྲཻ་སྭ་རཱུ་པཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་པོ་ར་ཤུ་རཱུ་པཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཀཱ་ལཱྀ་གྲཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་ནཱ་ད་མ་ཏྲཻ་སྭ་རཱུ་པཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་པོ་ར་ཤུ་རཱུ་པཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཨེ་ཾཨེ་པོ་རཱ་མ་ན་གཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡི་ེཤེེས་དྲུག་ག་ིམཆོག་སྔགས་དབང་།  །འིཁོོར་ཕཊ།  ཨེ་ཾཨེ་པོ་རཱ་མ་ན་གཱ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡི་ེཤེེས་དྲུག་ག་ིམཆོག་སྔགས་དབང་།  །འིཁོོར་

ལ་ོདྲུག་པོའི་ིནང་ན་བཞུགས།  །གསང་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་རྒྱལ་དབང་པོོ།  འིད་ིཡི་ིསྔགས་ལ་ོདྲུག་པོའི་ིནང་ན་བཞུགས།  །གསང་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་རྒྱལ་དབང་པོོ།  འིད་ིཡི་ིསྔགས་

ཀྱེིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཀ་ཙོ་ཊ་ཏ་པོ་ཡི་ཤེ་སྒྲོ་ནི་གྲོགས།  །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱེི་གཙོོ་བོ་ཀྱེིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཀ་ཙོ་ཊ་ཏ་པོ་ཡི་ཤེ་སྒྲོ་ནི་གྲོགས།  །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱེི་གཙོོ་བོ་

ཡིིན།  །རྩ་བའི་ིསྡེ་ེཚན་གཏོར་མ་གཏང་།  །བརྟག་པོ་གཉོིས་ཀྱེ་ིཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྱག་ཡིིན།  །རྩ་བའི་ིསྡེ་ེཚན་གཏོར་མ་གཏང་།  །བརྟག་པོ་གཉོིས་ཀྱེ་ིཇི་ིབཞེིན་ནོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྱག་

རྒྱའིམ་སྙིིང་པོོ་ཡིིས།  །མིག་མི་འིཛུམས་པོའིི་ལྟ་བས་སྦྱིིན།  །བསྲུང་འིཁོོར་ཡིོད་པོའིི་ཁྲོ་རྒྱའིམ་སྙིིང་པོོ་ཡིིས།  །མིག་མི་འིཛུམས་པོའིི་ལྟ་བས་སྦྱིིན།  །བསྲུང་འིཁོོར་ཡིོད་པོའིི་ཁྲོ་

བོ་ཡིི།  །དེ་ཡིི་སྔགས་ནི་བདག་གིས་བཤེད།  །ཛྲེམྦྷ་ཛྲེམྦྷ།  གྷུཿ་གྷུཿ་རོ་གྷུཿ་གྷུཿ་རོ།  །དྷ་ར་དྷ་བོ་ཡིི།  །དེ་ཡིི་སྔགས་ནི་བདག་གིས་བཤེད།  །ཛྲེམྦྷ་ཛྲེམྦྷ།  གྷུཿ་གྷུཿ་རོ་གྷུཿ་གྷུཿ་རོ།  །དྷ་ར་དྷ་

ར།  བ་ིདྷ་ར་བ་ིདྷ་ར།  ཊ་གྷ་ེཊ་ཊ་གྷ་ེཊ།  སྥོ་ོལ་ཾག་ིསྥོ་ོལ་ཾགི།  ཨེ་ཏ་ཨེ་ཏ་ཧཱ་ས།  ཨེཊྚ་ཨེཊྚ་ཧཱ་ར།  བ་ིདྷ་ར་བ་ིདྷ་ར།  ཊ་གྷ་ེཊ་ཊ་གྷ་ེཊ།  སྥོ་ོལ་ཾག་ིསྥོ་ོལ་ཾགི།  ཨེ་ཏ་ཨེ་ཏ་ཧཱ་ས།  ཨེཊྚ་ཨེཊྚ་ཧཱ་

ས།  ཧཱུྃ་ལུ་ཧཱུྃ་ལུ།  བ་ིཀྲི་མ་བ་ིཀྲི་མ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱེིས་ན་ིམཐོའི་མར་ལྡན།  །བར་དུ་མིང་ན་ིསྤེལ་ས།  ཧཱུྃ་ལུ་ཧཱུྃ་ལུ།  བ་ིཀྲི་མ་བ་ིཀྲི་མ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱེིས་ན་ིམཐོའི་མར་ལྡན།  །བར་དུ་མིང་ན་ིསྤེལ་

བའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་པོ་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལ།  །ཨེཾ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ནི་སྔགས་ཀྱེི་མཆོག   དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་བའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་པོ་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལ།  །ཨེཾ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ནི་སྔགས་ཀྱེི་མཆོག   དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་

ཐོགི་ལ་ེལས་སྔགས་བཏུ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།ཐོགི་ལ་ེལས་སྔགས་བཏུ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིིན་རབ་བདག་བཤེད།  །གནས་ལ་སོགས་པོའིི་རིམ་པོས་དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིིན་རབ་བདག་བཤེད།  །གནས་ལ་སོགས་པོའིི་རིམ་པོས་

སྦྱིོར།  །བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་ཐོིགས་པོ་གསུམ།  །རྫོོགས་པོའི་ིརིམ་གསུམ་ད་ེལྟར་རོ།  །རྣམ་སྦྱིོར།  །བསྐྱེེད་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་ཐོིགས་པོ་གསུམ།  །རྫོོགས་པོའི་ིརིམ་གསུམ་ད་ེལྟར་རོ།  །རྣམ་

ཤེསེ་ལ་སགོས་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །མཆདོ་སྦྱིནི་ཚངས་པོའི་ིཡུལ་ས་ཆ།ེ  །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལངོས་ཤེསེ་ལ་སགོས་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །མཆདོ་སྦྱིནི་ཚངས་པོའི་ིཡུལ་ས་ཆ།ེ  །རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལངོས་

སྤྱོོད་དང་།  །སྣང་དང་ནམ་མཁོའི་ཡིེ་ཤེེས་བཞེིན།  །སྐུ་བརྒྱད་ཀྱེི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །དངོས་སྤྱོོད་དང་།  །སྣང་དང་ནམ་མཁོའི་ཡིེ་ཤེེས་བཞེིན།  །སྐུ་བརྒྱད་ཀྱེི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །དངོས་

པོོ་རྟེན་དང་རྣམ་པོར་འིབྱེད།  །ཇིི་བཞེིན་འིདོད་པོ་སྡུག་པོ་ནི།  །མཆོད་སྦྱིིན་རྣལ་འིབྱོར་པོོ་རྟེན་དང་རྣམ་པོར་འིབྱེད།  །ཇིི་བཞེིན་འིདོད་པོ་སྡུག་པོ་ནི།  །མཆོད་སྦྱིིན་རྣལ་འིབྱོར་

མ་དཀྱེིལ་འིཁོོར།  །ཨཽེ་རྱཾན་ལ་སོགས་གནས་སུ་ནི།  །ལེགས་དགྱིེས་མ་སོགས་ལྷ་མོ་མ་དཀྱེིལ་འིཁོོར།  །ཨཽེ་རྱཾན་ལ་སོགས་གནས་སུ་ནི།  །ལེགས་དགྱིེས་མ་སོགས་ལྷ་མོ་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

ཀུན།  །ཀཱ་ལི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིིག་མཆོག་སྦྱིིན།  །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བྱ་བའིོ།  །མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ན་ཀུན།  །ཀཱ་ལི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིིག་མཆོག་སྦྱིིན།  །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བྱ་བའིོ།  །མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ན་

སྦྱིིན་པོ་ཆེ།  །འིབྲས་བུ་བཀྲི་ཤེིས་ལྡན་པོ་སྐྱེེ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱེིས་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །སྣ་སྦྱིིན་པོ་ཆེ།  །འིབྲས་བུ་བཀྲི་ཤེིས་ལྡན་པོ་སྐྱེེ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱེིས་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །སྣ་

ཚོགས་ཐོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཁོ་ཅིིག་རྣམས་ལ་འིདུལ་བའིི་ཐོབས།  །ཁོ་ཅིིག་རྣམས་ཚོགས་ཐོབས་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཁོ་ཅིིག་རྣམས་ལ་འིདུལ་བའིི་ཐོབས།  །ཁོ་ཅིིག་རྣམས་

ལ་མདོ་སྡེེའིོ།  །ལ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའིི་ལམ།  །ཁོ་ཅིིག་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱེི་མཆོག   རབ་ལ་མདོ་སྡེེའིོ།  །ལ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའིི་ལམ།  །ཁོ་ཅིིག་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱེི་མཆོག   རབ་

འིབྲིང་ཐོ་མའི་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ།  །ཐོར་པོར་འིགྲོ་ོབའི་ིཐོབས་ཡིིན་ནོ།  །བླ་ོགྲོོས་ཆ་ེཡིང་ཐོེག་གཞེན་འིབྲིང་ཐོ་མའི་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ།  །ཐོར་པོར་འིགྲོ་ོབའི་ིཐོབས་ཡིིན་ནོ།  །བླ་ོགྲོོས་ཆ་ེཡིང་ཐོེག་གཞེན་

གྱིིས།  །གྲོངས་མེད་གསུམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡིིན།  །སྔགས་ཀྱེ་ིཐོེག་པོ་ལ་མོས་ན།  །ཚ་ེགྱིིས།  །གྲོངས་མེད་གསུམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཡིིན།  །སྔགས་ཀྱེ་ིཐོེག་པོ་ལ་མོས་ན།  །ཚ་ེ

འིདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཡིང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཁྱོད་སྨིོས་ཅིི་འིདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཡིང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཁྱོད་སྨིོས་ཅིི་

དགོས།  །ཡིང་ན་ལུས་ནི་སྤངས་མ་ཐོག   བླ་ན་མེད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་དག   བརྩོན་པོར་མི་དགོས།  །ཡིང་ན་ལུས་ནི་སྤངས་མ་ཐོག   བླ་ན་མེད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་དག   བརྩོན་པོར་མི་

ལྡན་པོས་ཀྱེང་རྙེད།  །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་པོས་སྨིོས་ཅིི་དགོས།  །བརྟན་པོའིི་བརྩོན་པོས་ལྡན་པོས་ཀྱེང་རྙེད།  །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་པོས་སྨིོས་ཅིི་དགོས།  །བརྟན་པོའིི་བརྩོན་པོས་

དོན་ཐོམས་ཅིད།  །འིབད་པོ་མེད་ཀྱེང་འིགྲུབ་པོ་ཡིིན།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་པོའིི་བསོད་ནམས་དོན་ཐོམས་ཅིད།  །འིབད་པོ་མེད་ཀྱེང་འིགྲུབ་པོ་ཡིིན།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་པོའིི་བསོད་ནམས་

ཅིན།  །རྟོག་མེད་ཉོོན་མོངས་མེད་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ལས་ནི་ཅིི་བྱེད་པོ།  །དེ་ནི་བསོད་ཅིན།  །རྟོག་མེད་ཉོོན་མོངས་མེད་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ལས་ནི་ཅིི་བྱེད་པོ།  །དེ་ནི་བསོད་

ནམས་འིཕེལ་བ་ཡིིན།  །འིདོད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་གང་གང་སྤྱོོད།  །དེ་ཀུན་མཆོད་པོ་ལ་ནམས་འིཕེལ་བ་ཡིིན།  །འིདོད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་གང་གང་སྤྱོོད།  །དེ་ཀུན་མཆོད་པོ་ལ་

སོགས་ཡིིན།  །ད་ེན་ིམཆོད་སྦྱིིན་འིཕེལ་བ་ཡིིན།  །མཆོད་ལས་ཡི་ེཤེེས་འིབྲས་བུ་རྙེད།  །ད་ེསོགས་ཡིིན།  །ད་ེན་ིམཆོད་སྦྱིིན་འིཕེལ་བ་ཡིིན།  །མཆོད་ལས་ཡི་ེཤེེས་འིབྲས་བུ་རྙེད།  །ད་ེ

ན་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཡིང་དག་པོ།  །རྒྱུད་ཀུན་དུ་ན་ིརྙེད་དཀའི་བ།  །འིབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ོཐོམས་ཅིད་ན་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཡིང་དག་པོ།  །རྒྱུད་ཀུན་དུ་ན་ིརྙེད་དཀའི་བ།  །འིབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ོཐོམས་ཅིད་

སྦྱིིན།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིགཞེ་ིཡི་ིམཆོག   དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཆ་ོསྦྱིིན།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིགཞེ་ིཡི་ིམཆོག   དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཆ་ོ

ག་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།ག་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་མཆོད་པོའི་ིཆ་ོག་ནི།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །ཡིིད་འིཕྲོག་ད་ེནས་མཆོད་པོའི་ིཆ་ོག་ནི།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །ཡིིད་འིཕྲོག་

ལྷ་ཡིི་མེ་ཏོག་གིས།  །ཟླ་བ་ཉོི་མའིི་འིོད་དང་ལྡན།  །མེ་དང་སྒྲོོན་མ་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །མཆོད་ལྷ་ཡིི་མེ་ཏོག་གིས།  །ཟླ་བ་ཉོི་མའིི་འིོད་དང་ལྡན།  །མེ་དང་སྒྲོོན་མ་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །མཆོད་

སྦྱིིན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་མཆོད་བྱ།  །དབང་ནི་མར་ངོའི་ིདང་པོ་ོཡིི།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིི་དང་པོ་ོསྦྱིིན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་མཆོད་བྱ།  །དབང་ནི་མར་ངོའི་ིདང་པོ་ོཡིི།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིི་དང་པོ་ོ

ཡིིས།  །གཉོིས་པོ་ཡིི་ནི་རབ་ཐོིམ་གསུམ།  །བཅུ་དྲུག་དང་པོོའི་ིའིོག་མ་ཡིིས།  །གསུམ་ཡིིས།  །གཉོིས་པོ་ཡིི་ནི་རབ་ཐོིམ་གསུམ།  །བཅུ་དྲུག་དང་པོོའི་ིའིོག་མ་ཡིིས།  །གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ཡིི་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིིན།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིི་གསུམ་པོས་སོ།  །བཞེི་པོ་ཡིི་ནི་ཐོིམ་པོ་པོ་ཡིི་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིིན།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིི་གསུམ་པོས་སོ།  །བཞེི་པོ་ཡིི་ནི་ཐོིམ་པོ་

འིབྱུང་།  །གསུམ་པོ་ཡིི་ནི་འིོག་མས་སོ།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིིན།  །བཅུ་དྲུག་པོ་འིབྱུང་།  །གསུམ་པོ་ཡིི་ནི་འིོག་མས་སོ།  །ལྔ་པོ་ཡིི་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིིན།  །བཅུ་དྲུག་པོ་

ཡིི་ལྔ་པོས་སོ།  །དྲུག་པོ་ཡིི་ནི་ཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིི་དྲུག་པོས་སོ།  །བདུན་ཡིི་ལྔ་པོས་སོ།  །དྲུག་པོ་ཡིི་ནི་ཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིི་དྲུག་པོས་སོ།  །བདུན་

པོ་ཡིི་ནི་རབ་མཆོད་དབང་།  །མར་ངོ་ཡིི་ནི་བརྒྱད་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་བརྒྱད་པོོས་པོ་ཡིི་ནི་རབ་མཆོད་དབང་།  །མར་ངོ་ཡིི་ནི་བརྒྱད་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡིིག་བརྒྱད་པོོས་

མཆོད་པོར་བྱ།  །དགུ་པོ་ཡི་ིན་ིལོངས་སྤྱོོད་འིབྱུང་།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡི་ིདགུ་པོས་སོ།  །བཅུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །དགུ་པོ་ཡི་ིན་ིལོངས་སྤྱོོད་འིབྱུང་།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡི་ིདགུ་པོས་སོ།  །བཅུ་

པོ་ཡི་ིན་ིཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །དབྱངས་ཡིིག་ག་ིན་ིབཅུ་པོས་སོ།  །བཅུ་གཅིིག་པོ་ཡི་ིདབང་ཡིིན་པོ་ཡི་ིན་ིཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །དབྱངས་ཡིིག་ག་ིན་ིབཅུ་པོས་སོ།  །བཅུ་གཅིིག་པོ་ཡི་ིདབང་ཡིིན་

ཏེ།  །བཅུ་གཅིིག་པོ་ཡིིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །བཅུ་གཉོིས་ཀྱེི་ནི་ཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །དབྱངས་ཏེ།  །བཅུ་གཅིིག་པོ་ཡིིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །བཅུ་གཉོིས་ཀྱེི་ནི་ཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །དབྱངས་

ཡིིག་བཅུ་གཉོིས་པོོ་ཡིིས་སོ།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ཡིི་ལོངས་སྤྱོོད་ནི།  །དེ་གཉོིས་ཀྱེིས་ནི་ཡིིག་བཅུ་གཉོིས་པོོ་ཡིིས་སོ།  །བཅུ་གསུམ་པོ་ཡིི་ལོངས་སྤྱོོད་ནི།  །དེ་གཉོིས་ཀྱེིས་ནི་

མཆོད་པོར་བྱ།  །བཅུ་བཞེི་ཡིིས་ནི་ཐོིམ་པོར་འིགྱུར།  །དབྱངས་ཡིིག་བདུན་པོ་གཉོིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །བཅུ་བཞེི་ཡིིས་ནི་ཐོིམ་པོར་འིགྱུར།  །དབྱངས་ཡིིག་བདུན་པོ་གཉོིས་

ཀྱེིས་མཆོད།  །ཉོ་གང་བ་ལ་དབང་ཡིིན་ཏེ།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅྭ་ལྔ་པོ་ཡིིས་སོ།  །བྱང་ཀྱེིས་མཆོད།  །ཉོ་གང་བ་ལ་དབང་ཡིིན་ཏེ།  །དབྱངས་ཡིིག་བཅྭ་ལྔ་པོ་ཡིིས་སོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་འིབྱུང་མཆོད་པོ་ཡིིན།  །ཡིར་ང་ོམར་ང་ོབྱ་ེབྲག་ཏུ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ན་ིརབ་ཆུབ་སེམས་འིབྱུང་མཆོད་པོ་ཡིིན།  །ཡིར་ང་ོམར་ང་ོབྱ་ེབྲག་ཏུ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ན་ིརབ་

ཏུ་སྦྱིོར།  །སྐུ་གསུམ་ཡིེ་ཤེེས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །ཚེས་དང་ཡིི་གེ་སྔགས་ཀྱེིས་སུ།  །རི་ཏུ་སྦྱིོར།  །སྐུ་གསུམ་ཡིེ་ཤེེས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །ཚེས་དང་ཡིི་གེ་སྔགས་ཀྱེིས་སུ།  །རི་

བོང་ཅིན་ནི་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  །ཐོིག་ལེ་ནམ་མཁོའི་འིགོག་པོ་ཡིིས།  །རང་བཞེིན་དེ་ནི་བོང་ཅིན་ནི་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  །ཐོིག་ལེ་ནམ་མཁོའི་འིགོག་པོ་ཡིིས།  །རང་བཞེིན་དེ་ནི་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཐོིག་ལེའིི་རང་བཞེིན་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱེང་རྙེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཐོིག་ལེའིི་རང་བཞེིན་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཀྱེང་རྙེད་

དཀའི།  །བདག་གིས་བཀའི་དྲིན་རང་བཞེིན་མྱུར།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོར་རྙེད་པོ་ཡིིན།  །བླུན་དཀའི།  །བདག་གིས་བཀའི་དྲིན་རང་བཞེིན་མྱུར།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོར་རྙེད་པོ་ཡིིན།  །བླུན་

པོོ་གང་གིས་བདག་མི་ཤེེས།  །བསམ་གཏན་རགས་ལ་རྟག་མོས་པོ།  །དེ་རྣམས་ཀུན་ནི་པོོ་གང་གིས་བདག་མི་ཤེེས།  །བསམ་གཏན་རགས་ལ་རྟག་མོས་པོ།  །དེ་རྣམས་ཀུན་ནི་

གྲུབ་པོ་མེད།  །ལྷ་ཡིི་དབང་ཕྱུག་བདེན་པོའིོ།  །ས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་གིས་བདག་པོོ།  །ས་གྲུབ་པོ་མེད།  །ལྷ་ཡིི་དབང་ཕྱུག་བདེན་པོའིོ།  །ས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་གིས་བདག་པོོ།  །ས་

ཀུན་དབང་ཕྱུག་མངའི་བདག་པོ།ོ  །ས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོ།ོ  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་ཀུན་དབང་ཕྱུག་མངའི་བདག་པོ།ོ  །ས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པོ།ོ  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་

ཀུན་ནང་བདག   ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་པོ་རྟག་ཏུ་སྟོང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་མཛད་ཀུན་ནང་བདག   ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་པོ་རྟག་ཏུ་སྟོང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་མཛད་

པོ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་གྲོགས།  །འིགྲོ་ོམེད་འིགྲོ་ོལ་བདག་ཉོིད་རོལ།  །མཆོག་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་གྲོགས།  །འིགྲོ་ོམེད་འིགྲོ་ོལ་བདག་ཉོིད་རོལ།  །མཆོག་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

གི་ནམ་མཁོའི་མཐོའི་མེད་པོ།  །མཚན་ཉོིད་དང་བྲལ་གཞེི་དང་བྲལ།  །ལྷ་ཡིི་དབང་རྣམས་གི་ནམ་མཁོའི་མཐོའི་མེད་པོ།  །མཚན་ཉོིད་དང་བྲལ་གཞེི་དང་བྲལ།  །ལྷ་ཡིི་དབང་རྣམས་

ཐུབ་དབང་རྣམས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་ཡིང་རྙེད་དཀའི་བ།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་བདག་གིས་ཐུབ་དབང་རྣམས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་ཡིང་རྙེད་དཀའི་བ།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་བདག་གིས་

མཐོའི།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ང་ོབ་ོདག   རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་མཐོའི།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ང་ོབ་ོདག   རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་

རྙེད་པོར་སློ།  །རྣམ་པོ་མཆོག་ག་ིཡི་ེཤེེས་སྐུ།  །སུས་ཀྱེང་སློ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་རྙེད་པོར་སློ།  །རྣམ་པོ་མཆོག་ག་ིཡི་ེཤེེས་སྐུ།  །སུས་ཀྱེང་སློ་བ་མ་ཡིིན་ན།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་

ཐོགི་ལ་ེལས་མཆདོ་པོའི་ིཆ་ོག་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།ཐོགི་ལ་ེལས་མཆདོ་པོའི་ིཆ་ོག་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡིང་ན་ིབཤེད་བྱ་བ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་སྡེིག་པོ་འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ིད་ེནས་ཡིང་ན་ིབཤེད་བྱ་བ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་སྡེིག་པོ་འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ི

རྒྱས་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དབང་དང་དྲག་པོོའི།ོ  །ཞེ་ིབའི་ིཧེོམ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ོསྟེ།  །རྒྱས་པོ་ཡི་ིརྒྱས་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དབང་དང་དྲག་པོོའི།ོ  །ཞེ་ིབའི་ིཧེོམ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ོསྟེ།  །རྒྱས་པོ་ཡི་ི

ནི་གྲུ་བཞེིའིོ།  །དབང་ནི་གཞུ་ཡིི་རྣམ་པོ་བཞེིན།  །དྲག་པོོ་ཡིི་ནི་གྲུ་གསུམ་མོ།  །དཀར་པོོ་ནི་གྲུ་བཞེིའིོ།  །དབང་ནི་གཞུ་ཡིི་རྣམ་པོ་བཞེིན།  །དྲག་པོོ་ཡིི་ནི་གྲུ་གསུམ་མོ།  །དཀར་པོོ་

སེར་དང་ད་ེབཞེིན་དམར།  །ནག་པོ་ོའིད་ིན་ིརིམ་པོས་སོ།  །རྒྱ་མཚ་ོམ་ེདང་མིག་ཟླ་བ།  །ལྷ་སེར་དང་ད་ེབཞེིན་དམར།  །ནག་པོ་ོའིད་ིན་ིརིམ་པོས་སོ།  །རྒྱ་མཚ་ོམ་ེདང་མིག་ཟླ་བ།  །ལྷ་

ཡིི་དབང་ཕྱུག་ཚད་ཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཀུན་གྱིི་ནི་རིམ་པོས་གཅིིག   སྔར་གྲུབ་ཀྱེིས་ནི་ཡིི་དབང་ཕྱུག་ཚད་ཡིིན་ནོ།  །གཞེན་ཀུན་གྱིི་ནི་རིམ་པོས་གཅིིག   སྔར་གྲུབ་ཀྱེིས་ནི་

གཞེན་མ་འིགྲུབ།  །ཧེོམ་ཁུང་ར་ེརེར་སྙིིང་གར་པོད།  །རིགས་ཀྱེ་ིལས་ཀྱེ་ིག་ོརིམས་ས།ོ  །ད་ེགཞེན་མ་འིགྲུབ།  །ཧེོམ་ཁུང་ར་ེརེར་སྙིིང་གར་པོད།  །རིགས་ཀྱེ་ིལས་ཀྱེ་ིག་ོརིམས་ས།ོ  །ད་ེ

སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་སྟེ།  །འིོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པོའིོ།  །ལྟེ་བའིི་ནང་དུ་མེ་ལྷ་ནི།  །ཞེལ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་སྟེ།  །འིོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པོའིོ།  །ལྟེ་བའིི་ནང་དུ་མེ་ལྷ་ནི།  །ཞེལ་

གསུམ་པོ་དང་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །སྐུ་མདོག་སེར་པོོ་སྤྱོན་ཟླུམ་པོ།  །རལ་པོའིི་ཅིོད་པོན་གྱིིས་གསུམ་པོ་དང་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །སྐུ་མདོག་སེར་པོོ་སྤྱོན་ཟླུམ་པོ།  །རལ་པོའིི་ཅིོད་པོན་གྱིིས་

ན་ིབརྒྱན།  །འིབར་བའི་ིམཆ་ེབ་འིཇིིགས་པོ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་ན་ིབཞུགས།  །བ་དན་ན་ིབརྒྱན།  །འིབར་བའི་ིམཆ་ེབ་འིཇིིགས་པོ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་དུ་ན་ིབཞུགས།  །བ་དན་

གསུམ་དང་བགྲོང་ཕྲེང་གཡིས།  །གཡིོན་ན་དབྱིག་གུ་སྤྱོ་ིབླུགས་སོ།  །སྙིིང་ག་རུ་ན་ིམ་ེཡི་ིགསུམ་དང་བགྲོང་ཕྲེང་གཡིས།  །གཡིོན་ན་དབྱིག་གུ་སྤྱོ་ིབླུགས་སོ།  །སྙིིང་ག་རུ་ན་ིམ་ེཡི་ི

ལྷ།  །ལྕ་ེབདུན་འིོད་ལྡན་གསལ་བར་འིབྱུང་།  །ཅིོད་པོན་རིན་ཆེན་འིབྱུང་ལྡན་མགོན།  །ཐོིག་ལྷ།  །ལྕ་ེབདུན་འིོད་ལྡན་གསལ་བར་འིབྱུང་།  །ཅིོད་པོན་རིན་ཆེན་འིབྱུང་ལྡན་མགོན།  །ཐོིག་

ལེའིི་དབུས་སུ་མེ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུར་གཤེེགས་འིོད་ཟེར་ཆེར་ལྡན་པོ།  །འིདོད་པོའིི་དོན་ཀུན་ལེའིི་དབུས་སུ་མེ་ཡིིན་ནོ།  །ཚུར་གཤེེགས་འིོད་ཟེར་ཆེར་ལྡན་པོ།  །འིདོད་པོའིི་དོན་ཀུན་

སྒྲུབ་དབང་པོོ།  །ཨེཾ་བྷཱུྃར་བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  རང་བྱུང་ཆེན་པོོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །འིདོད་པོའིི་སྒྲུབ་དབང་པོོ།  །ཨེཾ་བྷཱུྃར་བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  རང་བྱུང་ཆེན་པོོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །འིདོད་པོའིི་

དབང་ཕྱུག་འིདོད་པོ་སྟེར།  །མེ་ལྷ་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །འིདིར་ནི་བདག་ལ་ཉོེ་བར་དབང་ཕྱུག་འིདོད་པོ་སྟེར།  །མེ་ལྷ་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །འིདིར་ནི་བདག་ལ་ཉོེ་བར་

བཞུགས།  །མ་ེལྷ་སྤྱོན་དྲང་བའི་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོད་ཡིོན་དང་ཉོ་ེརེག་དང་།  འིཐོོར་བཞུགས།  །མ་ེལྷ་སྤྱོན་དྲང་བའི་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེནས་མཆོད་ཡིོན་དང་ཉོ་ེརེག་དང་།  འིཐོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཐུང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ།  མཆོད་ཡིོན་གྱི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾབྷཱ་ིབྷཱ་ིཉོ་ེརེག་ག་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་བྷ་ོའིཐུང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ།  མཆོད་ཡིོན་གྱི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾབྷཱ་ིབྷཱ་ིཉོ་ེརེག་ག་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་བྷ་ོ

ཀྵེ་ཨེ་བྷ་ོཀྵེ་འིཐོོར་འིཐུང་ག་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེནས་གདན་དབུལ་བ་ནི།  མཛུབ་མ་ོལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྵེ་ཨེ་བྷ་ོཀྵེ་འིཐོོར་འིཐུང་ག་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེནས་གདན་དབུལ་བ་ནི།  མཛུབ་མ་ོལུ་གུ་རྒྱུད་

བྱས་ནས།  །བར་མ་སྦྱིར་བྱད་ཀྱེི་ནི་གཟུགས།  །སྲིིན་ལག་མིག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །མཐོེ་བྱས་ནས།  །བར་མ་སྦྱིར་བྱད་ཀྱེི་ནི་གཟུགས།  །སྲིིན་ལག་མིག་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །མཐོེ་

ཆུང་མཐོེ་བོང་ཟླུམ་པོོ་སྟེ།  །གདན་དབུལ་བ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་ཡིོ་བྱད་ཆུང་མཐོེ་བོང་ཟླུམ་པོོ་སྟེ།  །གདན་དབུལ་བ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་ཡིོ་བྱད་

ཀུན།  །དང་པོོ་ཉོེ་བ་ཉོིད་དུ་བྱ།  །དཀའི་བ་མེད་པོར་ཇིི་ལྟར་རྙེད།  །དེ་ནི་དེ་ཉོིད་རབ་གྲུབ་ཀུན།  །དང་པོོ་ཉོེ་བ་ཉོིད་དུ་བྱ།  །དཀའི་བ་མེད་པོར་ཇིི་ལྟར་རྙེད།  །དེ་ནི་དེ་ཉོིད་རབ་གྲུབ་

བྱ།  །སྒྲུབ་པོའིི་དབང་པོོ་ཡིོན་ཏན་ལྡན།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱེི་ཐོོས་པོ་ཆེ།  །སྔགས་ཀྱེི་བྱ།  །སྒྲུབ་པོའིི་དབང་པོོ་ཡིོན་ཏན་ལྡན།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱེི་ཐོོས་པོ་ཆེ།  །སྔགས་ཀྱེི་

བཟླས་ལ་གཅིིག་ཏུ་མོས།  །ཡིིད་མི་འིཕྲོགས་ཤེིང་གསལ་བའིོ།  །ཐོིག་ལེ་ཚུལ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་བཟླས་ལ་གཅིིག་ཏུ་མོས།  །ཡིིད་མི་འིཕྲོགས་ཤེིང་གསལ་བའིོ།  །ཐོིག་ལེ་ཚུལ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་

ཆེ།  །བྱེ་བྲག་ཤེེས་པོ་རིན་ཆེན་རིགས།  །རིགས་ལྔའིི་གཞེོན་ནུ་མ་ཡིི་ལྔ།  །ཡིི་དགའིི་ཁུ་ཆེ།  །བྱེ་བྲག་ཤེེས་པོ་རིན་ཆེན་རིགས།  །རིགས་ལྔའིི་གཞེོན་ནུ་མ་ཡིི་ལྔ།  །ཡིི་དགའིི་ཁུ་

བ་ཡིིས་ན་ིཚིམ།  །སྤྱོན་རིངས་མ་དང་དག་པོ་མ།  །འི་ོའིཛིན་སྲི་ཞེིང་འིཇིམ་ལ་མཐོོ།  །སྦྱིིན་བ་ཡིིས་ན་ིཚིམ།  །སྤྱོན་རིངས་མ་དང་དག་པོ་མ།  །འི་ོའིཛིན་སྲི་ཞེིང་འིཇིམ་ལ་མཐོོ།  །སྦྱིིན་

སྲིེག་གནས་སུ་གར་དང་ལྡན།  །གཅིེར་བུ་དང་ནི་སྐྲོ་གྲོོལ་བ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་སུ་དོན་སྲིེག་གནས་སུ་གར་དང་ལྡན།  །གཅིེར་བུ་དང་ནི་སྐྲོ་གྲོོལ་བ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་སུ་དོན་

བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །རིགས་ལྔའི་ིབུ་མ་ོགཞུག་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིཆ་ོག་ཡིིས།  །བླ་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །རིགས་ལྔའི་ིབུ་མ་ོགཞུག་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིཆ་ོག་ཡིིས།  །བླ་མ་

ཉོིད་ཀྱེིས་དང་པོོར་མཆོད།  །བརྟགས་པོ་དང་ནི་མ་བརྟགས་པོའིི།  །འིཛིན་པོ་འིདིར་ནི་མི་ཉོིད་ཀྱེིས་དང་པོོར་མཆོད།  །བརྟགས་པོ་དང་ནི་མ་བརྟགས་པོའིི།  །འིཛིན་པོ་འིདིར་ནི་མི་

བྱའིོ།  །རྟོག་པོའིི་འིབྱུང་པོོས་ཟིན་པོ་ལ།  །སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ནི་བདག་གིས་བསྟན།  །དོན་བྱའིོ།  །རྟོག་པོའིི་འིབྱུང་པོོས་ཟིན་པོ་ལ།  །སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ནི་བདག་གིས་བསྟན།  །དོན་

དམ་དུ་ནི་ཕྱི་དོན་མེད།  །ནང་གི་མ་ཡིིན་པོར་མ་མིན།  །རྡུལ་མེད་རྣམ་པོར་རྡུལ་མེད་དམ་དུ་ནི་ཕྱི་དོན་མེད།  །ནང་གི་མ་ཡིིན་པོར་མ་མིན།  །རྡུལ་མེད་རྣམ་པོར་རྡུལ་མེད་

དག   སྟོང་པོ་དང་ན་ིསྟོང་མིན་བྲལ།  །རང་རིག་ང་ོབ་ོརང་རིག་བྲལ།  །ངག་ག་ིལམ་གྱིིས་དག   སྟོང་པོ་དང་ན་ིསྟོང་མིན་བྲལ།  །རང་རིག་ང་ོབ་ོརང་རིག་བྲལ།  །ངག་ག་ིལམ་གྱིིས་

མི་རྙེད་དོ།  །ཕུཿང་པོོ་ཁོམས་ནི་རྣམ་པོར་རྟོག   ལྷ་ཡིི་དབང་ཕྱུག་གང་ཞེིག་སྲིེག   དེ་ནི་མི་རྙེད་དོ།  །ཕུཿང་པོོ་ཁོམས་ནི་རྣམ་པོར་རྟོག   ལྷ་ཡིི་དབང་ཕྱུག་གང་ཞེིག་སྲིེག   དེ་ནི་

མེ་ཡིི་དོན་དམ་པོར།  །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེེས་པོའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོ་མཆོག་མེ་ཡིི་དོན་དམ་པོར།  །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེེས་པོའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོ་མཆོག་

གིས་རྫོོགས།  །ཆོས་ཀུན་གྱིི་ནི་ནང་ན་བཞུགས།  །ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པོས་གཟུགས་སུ་གིས་རྫོོགས།  །ཆོས་ཀུན་གྱིི་ནི་ནང་ན་བཞུགས།  །ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པོས་གཟུགས་སུ་

ནི།  །ལྷ་ཡིི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བརྟགས་ཡིིན།  །ཀུན་བརྟགས་ཡིེ་ཤེེས་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རིམ་ནི།  །ལྷ་ཡིི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བརྟགས་ཡིིན།  །ཀུན་བརྟགས་ཡིེ་ཤེེས་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རིམ་

པོས་གནས་ནི་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་བས་ཀུན་ནས་འིབད་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་པོས་གནས་ནི་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་བས་ཀུན་ནས་འིབད་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

མཆོག་གི་རྒྱུར།  །རང་དང་གཞེན་གྱིི་གྲུབ་དོན་དུ།  །མཆོད་སྦྱིིན་སྦྱིིན་སྲིེག་གཏོར་མ་མཆོག་གི་རྒྱུར།  །རང་དང་གཞེན་གྱིི་གྲུབ་དོན་དུ།  །མཆོད་སྦྱིིན་སྦྱིིན་སྲིེག་གཏོར་མ་

བྱ།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིའིཕེལ་ཕྱིར་དང་།  །སེམས་ཅིན་ཕན་དོན་ད་ེདག་བྱ།  །ནས་བྱ།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིའིཕེལ་ཕྱིར་དང་།  །སེམས་ཅིན་ཕན་དོན་ད་ེདག་བྱ།  །ནས་

དང་།  ཏིལ་དང་།  འིབྲས་སོ་བ་དང་།  གྲོོ་དང་།  འིབྲས་དང་།  བོ་ཀ་ལིངྒེ་དང་།  ཡུངས་དང་།  ཏིལ་དང་།  འིབྲས་སོ་བ་དང་།  གྲོོ་དང་།  འིབྲས་དང་།  བོ་ཀ་ལིངྒེ་དང་།  ཡུངས་

ཀར་དང་།  སྨིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ཛཱ་ཏ་ིཕ་ལ་དང་།  ག་ོཡུའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དཔོལ་འིབྲས་ཀར་དང་།  སྨིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ཛཱ་ཏ་ིཕ་ལ་དང་།  ག་ོཡུའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དཔོལ་འིབྲས་

དང་།  ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།  གུར་ཀུམ་དང་།  ཙོནྡན་དང་།  ག་བུར་དང་།  འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོདང་།  ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།  གུར་ཀུམ་དང་།  ཙོནྡན་དང་།  ག་བུར་དང་།  འི་ོམ་དང་།  ཞེ་ོ

དང་།  ཐུག་པོ་དང་།  བསྐ་བ་དང་།  ལ་དུ་དང་།  འིཁུར་བ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  གུ་གུལ་དང་།  ཐུག་པོ་དང་།  བསྐ་བ་དང་།  ལ་དུ་དང་།  འིཁུར་བ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  གུ་གུལ་

དང་།  སིཧླ་དང་།  གུ་གུལ་དཀར་པོ་ོདང་།  ཡིན་ལག་བཅུ་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  མ་ེཏོག་དང་།  སིཧླ་དང་།  གུ་གུལ་དཀར་པོ་ོདང་།  ཡིན་ལག་བཅུ་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  མ་ེཏོག་

དང་།  སྤོས་དང་།  མར་མེ་དང་།དྲི་དང་།  ལྷ་བཤེོས་དང་།  མདའི་དང་དར་ལ་སོགས་པོ་དང་།  སྤོས་དང་།  མར་མེ་དང་།དྲི་དང་།  ལྷ་བཤེོས་དང་།  མདའི་དང་དར་ལ་སོགས་པོ་

དང་ལྡན་པོ་དང་།  མ་ེཐོབ་ཀྱེ་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ཀྱེ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་བུམ་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་པོ་དང་།  མ་ེཐོབ་ཀྱེ་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་ཀྱེ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་བུམ་པོ་ཀུན་

ལ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཁོ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་དྲ་ིཞེིམ་པོའི་ིཆུས་ལྟ་ོབ་བཀང་ལ།  དར་སྣ་ལ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཁོ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་དྲ་ིཞེིམ་པོའི་ིཆུས་ལྟ་ོབ་བཀང་ལ།  དར་སྣ་

ཚོགས་ཀྱེིས་མགྲོིན་པོ་བརྒྱན་པོའི།ོ  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པོའི་ིལས་ཐོམས་ཅིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྒྱས་ཚོགས་ཀྱེིས་མགྲོིན་པོ་བརྒྱན་པོའི།ོ  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པོའི་ིལས་ཐོམས་ཅིད་ལ་བྱའི།ོ  །རྒྱས་

པོ་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིའིོད།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྟག   དབང་ལ་ཐོམས་ཅིད་འིོད་པོ་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིའིོད།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྟག   དབང་ལ་ཐོམས་ཅིད་འིོད་

དམར་པོོ།  །ཞེ་ོདང་འི་ོམ་གཉོིས་སྤངས་པོ།  །ཡུངས་ནག་དང་ནི་སྦྲུལ་ནག་པོོའི།ི  །པོགས་དམར་པོོ།  །ཞེ་ོདང་འི་ོམ་གཉོིས་སྤངས་པོ།  །ཡུངས་ནག་དང་ནི་སྦྲུལ་ནག་པོོའི།ི  །པོགས་

པོ་བྱ་རོག་ག་ིན་ིམཆུ།  །བྱ་རོག་ནག་པོ་ོཡི་ིན་ིསྙིིང་།  །ཀློད་པོ་རྒྱུ་མ་རྐང་མར་མག།ོ  །ཐོམས་པོ་བྱ་རོག་ག་ིན་ིམཆུ།  །བྱ་རོག་ནག་པོ་ོཡི་ིན་ིསྙིིང་།  །ཀློད་པོ་རྒྱུ་མ་རྐང་མར་མག།ོ  །ཐོམས་

ཅིད་ནག་པོ་ོཡི་ིན་ིམདོག   ཁྱ་ིདག་ག་ིན་ིམཇུག་མའི།ོ  །ཡུངས་ནག་མར་ཁུ་མར་ཁུ་ཆ།ེ  །ཡི་ིཅིད་ནག་པོ་ོཡི་ིན་ིམདོག   ཁྱ་ིདག་ག་ིན་ིམཇུག་མའི།ོ  །ཡུངས་ནག་མར་ཁུ་མར་ཁུ་ཆ།ེ  །ཡི་ི

དགས་གཞེ་ིདང་མར་ཁུ་དང་།  །ཕྱེད་ཚིག་ཡི་ིདགས་ཀྱེ་ིན་ིརས།  །རུས་ཚིག་བུད་ཤེིང་ཚིག་དགས་གཞེ་ིདང་མར་ཁུ་དང་།  །ཕྱེད་ཚིག་ཡི་ིདགས་ཀྱེ་ིན་ིརས།  །རུས་ཚིག་བུད་ཤེིང་ཚིག་

པོ་དང་།  །ཚེར་མ་རྣོ་ལ་བཟང་བ་དང་།  །ཚེར་མའིི་མེ་ཏོག་བ་རུ་ར།  །ཐུག་པོ་ནག་པོོ་མ་པོ་དང་།  །ཚེར་མ་རྣོ་ལ་བཟང་བ་དང་།  །ཚེར་མའིི་མེ་ཏོག་བ་རུ་ར།  །ཐུག་པོ་ནག་པོོ་མ་

བསྲིེས་པོ།  །དྲག་པོ་ོལ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག   གཞེན་མིན་དཔོའི་བོའི་ིདབང་ཕྱུག་བསམ།  །དྲག་བསྲིེས་པོ།  །དྲག་པོ་ོལ་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག   གཞེན་མིན་དཔོའི་བོའི་ིདབང་ཕྱུག་བསམ།  །དྲག་

པོོ་ལ་སོགས་སུ་ནི་བྱ།  །རང་གི་དེ་ཉོིད་ཞེི་ལ་སོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་རྒྱན་དང་པོོ་ལ་སོགས་སུ་ནི་བྱ།  །རང་གི་དེ་ཉོིད་ཞེི་ལ་སོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་རྒྱན་དང་

ལྡན།  །མར་སར་དྲི་མ་མེད་པོ་དང་།  །སྐྱེོན་དང་བྲལ་བའིི་མེ་ཏོག་ཤེིང་།  །གསར་པོ་སྐམ་ལྡན།  །མར་སར་དྲི་མ་མེད་པོ་དང་།  །སྐྱེོན་དང་བྲལ་བའིི་མེ་ཏོག་ཤེིང་།  །གསར་པོ་སྐམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེིང་དྲི་ཞེིམ་པོ།  །དུ་བ་མེད་ཅིིང་སྐྱེོན་དང་བྲལ།  །ཐོམས་ཅིད་ལ་ནི་ཁྲུ་རེའིི་ཚད།  །ལས་ཞེིང་དྲི་ཞེིམ་པོ།  །དུ་བ་མེད་ཅིིང་སྐྱེོན་དང་བྲལ།  །ཐོམས་ཅིད་ལ་ནི་ཁྲུ་རེའིི་ཚད།  །ལས་

ལ་མཁོས་པོས་ད་ེལྟར་བྱ།  །ཡིང་ན་ིཡིམ་ཤེིང་རབ་ཏུ་བསྟན།  །ཇི་ིལྟར་རྙེད་པོ་འིབད་པོས་ལ་མཁོས་པོས་ད་ེལྟར་བྱ།  །ཡིང་ན་ིཡིམ་ཤེིང་རབ་ཏུ་བསྟན།  །ཇི་ིལྟར་རྙེད་པོ་འིབད་པོས་

སོ།  །ཤེ་མ་ིཤེ་དང་།  ཤེ་མ་ོཀ་དང་།  ཤེམ་བ་ཤེ་ཀ་དང་།  ཨེ་ཤྭཏྠ་དང་།  པླཀྵེ་དང་།  །ནྱ་སོ།  །ཤེ་མ་ིཤེ་དང་།  ཤེ་མ་ོཀ་དང་།  ཤེམ་བ་ཤེ་ཀ་དང་།  ཨེ་ཤྭཏྠ་དང་།  པླཀྵེ་དང་།  །ནྱ་

གྲོོ་དྷ་དང་།  དཱུར་བ་དང་།  ཨེ་པོ་མ་རྐ་དང་།  པོི་ས་པོ་ལ་དང་།  ཁོ་དི་ར་དང་།  ཙོམ་པོ་གྲོོ་དྷ་དང་།  དཱུར་བ་དང་།  ཨེ་པོ་མ་རྐ་དང་།  པོི་ས་པོ་ལ་དང་།  ཁོ་དི་ར་དང་།  ཙོམ་པོ་

ཀ་དང་།  ཨེ་ཤེོ་ཀ་དེ་རྣམས་སོར་བརྒྱད་པོའིི་ཚད་དོ།  །དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་མར་ཀ་དང་།  ཨེ་ཤེོ་ཀ་དེ་རྣམས་སོར་བརྒྱད་པོའིི་ཚད་དོ།  །དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་མར་

གྱིི་སྣོད།  །རིན་པོོ་ཆེ་རུ་ཇིི་ལྟར་བསྟན།  །ལག་པོ་ཡིི་ནི་དབྱུག་པོ་ཚད།  །འིབད་པོ་ཡིིས་གྱིི་སྣོད།  །རིན་པོོ་ཆེ་རུ་ཇིི་ལྟར་བསྟན།  །ལག་པོ་ཡིི་ནི་དབྱུག་པོ་ཚད།  །འིབད་པོ་ཡིིས་

ནི་དགང་གཟར་བྱ།  །དགང་གཟར་ཇིི་བཞེིན་བླུགས་གཟར་ཏེ།  །མར་ཁུའིི་སྣོད་ནི་དེ་དང་ནི་དགང་གཟར་བྱ།  །དགང་གཟར་ཇིི་བཞེིན་བླུགས་གཟར་ཏེ།  །མར་ཁུའིི་སྣོད་ནི་དེ་དང་

མཉོམ།  །གྲུ་གསུམ་ཟླུམ་པོོའི་ིརྣམ་པོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དགང་གཟར་མཉོམ།  །གྲུ་གསུམ་ཟླུམ་པོོའི་ིརྣམ་པོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དགང་གཟར་

གྱི་ིན་ིཁོ་ཞེེས་བྱ།  །སོར་དྲུག་པོ་ཡི་ིཚད་དུ་ནི།  །མག་ོབ་ོཡིང་ན་ིད་ེབཞེིན་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་གྱི་ིན་ིཁོ་ཞེེས་བྱ།  །སོར་དྲུག་པོ་ཡི་ིཚད་དུ་ནི།  །མག་ོབ་ོཡིང་ན་ིད་ེབཞེིན་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་

ཀུན་དུ་གྲུ་བཞེ་ིབྱ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་ག་རུ།  །ལྟ་ེབ་པོདྨ་ཡིིས་ན་ིབརྒྱན།  །ཆུ་སྲིིན་ཁོ་ཀུན་དུ་གྲུ་བཞེ་ིབྱ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་ག་རུ།  །ལྟ་ེབ་པོདྨ་ཡིིས་ན་ིབརྒྱན།  །ཆུ་སྲིིན་ཁོ་

ནས་བྱུང་བ་ཡིི།  །རྩ་ེདགུ་པོ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས།  །དགང་གཟར་གྱི་ིན་ིམཐོའི་རུ་ལྡན།  །བླུགས་ནས་བྱུང་བ་ཡིི།  །རྩ་ེདགུ་པོ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིིས།  །དགང་གཟར་གྱི་ིན་ིམཐོའི་རུ་ལྡན།  །བླུགས་

གཟར་བ་ཡིི་མིག་དང་འིདྲ།  །ཡིང་ན་དེ་ནི་པོདྨས་སོ།  །ནང་གི་གཏིང་རིང་གསལ་བ་གཟར་བ་ཡིི་མིག་དང་འིདྲ།  །ཡིང་ན་དེ་ནི་པོདྨས་སོ།  །ནང་གི་གཏིང་རིང་གསལ་བ་

དང་།  །ཧེ་ཅིང་རིང་དང་ཐུང་མ་ཡིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོས་ནང་དུ་བརྒྱན།  །མར་ཞུའི་ིསྣོད་ན་ིཟླུམ་དང་།  །ཧེ་ཅིང་རིང་དང་ཐུང་མ་ཡིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོས་ནང་དུ་བརྒྱན།  །མར་ཞུའི་ིསྣོད་ན་ིཟླུམ་

པོོར་གྲོགས།  །ལྟེ་བ་རིང་ཞེིང་དྲི་མ་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་རྒྱན་དང་ལྡན།  །ལྕི་བ་དང་ནི་པོོར་གྲོགས།  །ལྟེ་བ་རིང་ཞེིང་དྲི་མ་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་རྒྱན་དང་ལྡན།  །ལྕི་བ་དང་ནི་

ཡིང་བ་སྤང་།  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །བཞེ་ིརུ་དབྱ་ེབ་བདག་གིས་བསྟན།  །དྲག་པོ་ོཡིང་བ་སྤང་།  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །བཞེ་ིརུ་དབྱ་ེབ་བདག་གིས་བསྟན།  །དྲག་པོ་ོ

དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ།  །དབང་ནི་ཆུ་ཡིི་ངོགས་སུ་བྱ།  །རྒྱས་པོ་ཞེིང་གི་དབུས་སུ་སྟེ།  །ཡིང་དེ་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ།  །དབང་ནི་ཆུ་ཡིི་ངོགས་སུ་བྱ།  །རྒྱས་པོ་ཞེིང་གི་དབུས་སུ་སྟེ།  །ཡིང་

ན་དགོན་པོ་ཆེན་པོོ་རུ།  །ཞེི་བ་དེ་ནི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ།  །ཡིང་ན་རྒྱལ་པོོ་ཡིི་ནི་ཁོབ།  །རྟ་དང་ན་དགོན་པོ་ཆེན་པོོ་རུ།  །ཞེི་བ་དེ་ནི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ།  །ཡིང་ན་རྒྱལ་པོོ་ཡིི་ནི་ཁོབ།  །རྟ་དང་

གླང་པོོ་ཆེན་པོོ་དང་།  །གཞེོན་ནུ་མ་དང་བ་ལ་སོགས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དུས་སུ་འིབད་པོ་གླང་པོོ་ཆེན་པོོ་དང་།  །གཞེོན་ནུ་མ་དང་བ་ལ་སོགས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དུས་སུ་འིབད་པོ་

ཡིིས།  །སྔགས་པོས་སློོབ་དཔོོན་ལ་དབུལ་བྱ།  །ཞེ་བ་ོའིོན་པོ་དམན་པོ་ལའིང་།  །ཅིི་ནུས་ཡིིས།  །སྔགས་པོས་སློོབ་དཔོོན་ལ་དབུལ་བྱ།  །ཞེ་བ་ོའིོན་པོ་དམན་པོ་ལའིང་།  །ཅིི་ནུས་

ཀྱེིས་ན་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་སྦྱིིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོག་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེཀྱེིས་ན་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་སྦྱིིན་སྲིེག་ག་ིཆ་ོག་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེ
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡིང་ནི་བཤེད་བྱ་བ།  །ཚོགས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོའི་ིགཏོར་མ་ཆེ།  །ཁྱིམ་ནི་དེ་ནས་ཡིང་ནི་བཤེད་བྱ་བ།  །ཚོགས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོའི་ིགཏོར་མ་ཆེ།  །ཁྱིམ་ནི་

སུམ་ཐོོག་གི་ནི་གནས།  །ཆོམ་རྐུན་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིི།  །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་མིན་ནང་གི་སུམ་ཐོོག་གི་ནི་གནས།  །ཆོམ་རྐུན་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིི།  །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་མིན་ནང་གི་

མིན།  །སློོབ་དཔོོན་འིདུས་ལས་བརྒྱན་པོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམདའི་ན་ིརྣམ་པོར་གཟུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིན།  །སློོབ་དཔོོན་འིདུས་ལས་བརྒྱན་པོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམདའི་ན་ིརྣམ་པོར་གཟུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྐུད་ལ་སོགས་པོས་བསྐོར།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་ཁོང་མཆོག་ནི།  །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྐུད་ལ་སོགས་པོས་བསྐོར།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡིི་ཁོང་མཆོག་ནི།  །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་

ཀྱེིས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས་པོར་བྱ།  །སིཧླ་ག་བུར་གྱིིས་ན་ིམཛེས།  །ད་ེརུ་ཀྱེིས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་རྫོོགས་པོར་བྱ།  །སིཧླ་ག་བུར་གྱིིས་ན་ིམཛེས།  །ད་ེརུ་

མཆོད་སྦྱིིན་དོན་དུ་ནི།  །བྱོལ་སོང་གཟུགས་ན་ིརབ་ཏུ་བླང་།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གམ་གཉོིས་པོ་མཆོད་སྦྱིིན་དོན་དུ་ནི།  །བྱོལ་སོང་གཟུགས་ན་ིརབ་ཏུ་བླང་།  །སྐྱེ་ེབ་གཅིིག་གམ་གཉོིས་པོ་

འིམ།  །ཡིང་ན་གསུམ་པོ་ལང་ཚ་ོསར།  །ནད་ཀུན་མེད་པོ་བདེ་གྲུབ་པོ།  །དྲི་ཞེིམ་རྡུལ་ནི་འིམ།  །ཡིང་ན་གསུམ་པོ་ལང་ཚ་ོསར།  །ནད་ཀུན་མེད་པོ་བདེ་གྲུབ་པོ།  །དྲི་ཞེིམ་རྡུལ་ནི་

འིབྱུང་བ་ཅིན།  །གང་ཞེིག་མིག་ན་ིཡུན་རིངས་འིཛུམས།  །མཁོས་པོས་འིབད་ད་ེབླང་བར་འིབྱུང་བ་ཅིན།  །གང་ཞེིག་མིག་ན་ིཡུན་རིངས་འིཛུམས།  །མཁོས་པོས་འིབད་ད་ེབླང་བར་

བྱ།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡིི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས།  །གྲོི་གུག་རུང་བས་བརྟག་པོར་བྱ།  །ཡིན་ལག་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡིི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིིས།  །གྲོི་གུག་རུང་བས་བརྟག་པོར་བྱ།  །ཡིན་ལག་

རབ་ཀྱེི་པོདྨའིི་སྣོད།  །བཏུང་བའིི་དོན་དུ་བླ་མའིི་མདུན།  །ཕྱེད་ནི་འིཁོོར་ལོ་ལ་བྲིམ་རབ་ཀྱེི་པོདྨའིི་སྣོད།  །བཏུང་བའིི་དོན་དུ་བླ་མའིི་མདུན།  །ཕྱེད་ནི་འིཁོོར་ལོ་ལ་བྲིམ་

སྟེ།  །ཕྱེད་ན་ིགཏོར་མར་གཏང་བར་བྱ།  །ཁྲག་ཆེན་དང་ན་ིཤེ་ཆེན་པོོ།  །ཅི་ིརྙེད་པོ་ན་ིབརྟག་སྟེ།  །ཕྱེད་ན་ིགཏོར་མར་གཏང་བར་བྱ།  །ཁྲག་ཆེན་དང་ན་ིཤེ་ཆེན་པོོ།  །ཅི་ིརྙེད་པོ་ན་ིབརྟག་

པོ་ཡིིན།  །གཞེན་ན་ིསྣ་ཚོགས་མཆོག་བྱ་ེབྲག   ཉོ་དང་ཤེ་ལ་སོགས་པོར་ལྡན།  །མ་ིའིཚ་ེབ་པོ་ཡིིན།  །གཞེན་ན་ིསྣ་ཚོགས་མཆོག་བྱ་ེབྲག   ཉོ་དང་ཤེ་ལ་སོགས་པོར་ལྡན།  །མ་ིའིཚ་ེབ་

དང་སྐྱེོན་ཀུན་བྲལ།  །སྡེིག་པོ་མེད་དང་མ་བསློངས་པོའིོ།  །ཆང་ན་ིཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  །གླུ་དང་སྐྱེོན་ཀུན་བྲལ།  །སྡེིག་པོ་མེད་དང་མ་བསློངས་པོའིོ།  །ཆང་ན་ིཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ།  །གླུ་

དང་རོལ་མོས་རབ་ཏུ་མཛེས།  །སྒྲོོན་མ་ལྔ་དང་བསྲིེས་པོས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔ་དང་རོལ་མོས་རབ་ཏུ་མཛེས།  །སྒྲོོན་མ་ལྔ་དང་བསྲིེས་པོས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔ་

དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཡིན་ལག་མཆོག   གང་བས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མདུན་དུ་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཡིན་ལག་མཆོག   གང་བས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མདུན་དུ་

བཞེག   ཇིི་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་དུས་སུ།  །ཇིི་བཞེིན་པོ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིིང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་བཞེག   ཇིི་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་དུས་སུ།  །ཇིི་བཞེིན་པོ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིིང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་

ཚོགས་ཀྱེིས་ཀྱེང་།  །རྩེ་གཅིིག་གིས་ནི་བཅིིང་བར་བྱ།  །ལྡང་བ་འིམ་ནི་འིདུག་པོའིི་ཚོགས་ཀྱེིས་ཀྱེང་།  །རྩེ་གཅིིག་གིས་ནི་བཅིིང་བར་བྱ།  །ལྡང་བ་འིམ་ནི་འིདུག་པོའིི་

ཚ།ེ  །ཚོགས་ཀྱེ་ིགཙོ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་དབྱངས་ན་ིསྙིན་པོ་ཡིིས།  །ཡིིད་འིཕྲོག་པོ་ཚ།ེ  །ཚོགས་ཀྱེ་ིགཙོ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་དབྱངས་ན་ིསྙིན་པོ་ཡིིས།  །ཡིིད་འིཕྲོག་པོ་

ཡིི་གླུ་བླང་བྱ།  །ཐོེ་ཚོམ་དང་ནི་ཚིགས་བཅིད་མིན།  །མ་གནང་རྡོ་ོརྗེེ་གར་མི་བྱ།  །རྐང་པོ་ཡིི་གླུ་བླང་བྱ།  །ཐོེ་ཚོམ་དང་ནི་ཚིགས་བཅིད་མིན།  །མ་གནང་རྡོ་ོརྗེེ་གར་མི་བྱ།  །རྐང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྐྱོང་དང་གཉོིད་ལོག་པོ།  །ཚོགས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོར་མི་བྱའིོ།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ཇིི་རྐྱོང་དང་གཉོིད་ལོག་པོ།  །ཚོགས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོར་མི་བྱའིོ།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ཇིི་

བཞེིན།  །དཔོལ་ལྡན་ལས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེེའིོ།  །ཅི་ིམཛད་པོ་དང་ཅི་ིགསུང་བ།  །ད་ེན་ིམཁོས་པོས་བཞེིན།  །དཔོལ་ལྡན་ལས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེེའིོ།  །ཅི་ིམཛད་པོ་དང་ཅི་ིགསུང་བ།  །ད་ེན་ིམཁོས་པོས་

འིབད་དེ་བསྒྲུབ།  །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཆད་པོ་འིབབ།  །ཇིི་ཙོམ་ནུས་པོ་ཡིོད་པོ་ཡིིས།  །དེ་རུ་འིབད་དེ་བསྒྲུབ།  །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཆད་པོ་འིབབ།  །ཇིི་ཙོམ་ནུས་པོ་ཡིོད་པོ་ཡིིས།  །དེ་རུ་

དམ་ཚིག་དག་པོ་ན།ི  །རྟག་ཏུ་བདག་ཉོིད་བཞེིན་བསྲུང་བྱ།  །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་འིགྲུབ་པོ་དམ་ཚིག་དག་པོ་ན།ི  །རྟག་ཏུ་བདག་ཉོིད་བཞེིན་བསྲུང་བྱ།  །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་འིགྲུབ་པོ་

ནི།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་རྙེད་པོའི།ོ  །དམ་ཚིག་མཆོག་ག་ིཡི་ེཤེེས་ཏེ།  །དད་པོ་ཡིིས་ན་ིརྟག་ཏུ་ནི།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་རྙེད་པོའི།ོ  །དམ་ཚིག་མཆོག་ག་ིཡི་ེཤེེས་ཏེ།  །དད་པོ་ཡིིས་ན་ིརྟག་ཏུ་

བཟའི།  །དགྱིེས་པོའིི་དམ་ཚིག་ཟིན་ནས་སུ།  །འིཁོོར་ལོ་དང་བཅིས་རིགས་རབ་བཟའི།  །དགྱིེས་པོའིི་དམ་ཚིག་ཟིན་ནས་སུ།  །འིཁོོར་ལོ་དང་བཅིས་རིགས་རབ་

ཚིམ།  །རབ་ཚིམ་བྱས་ནས་གཏོར་མ་དབུལ།  །ནམ་ཕྱེད་ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་རོ།  །ཡིང་ན་ཚིམ།  །རབ་ཚིམ་བྱས་ནས་གཏོར་མ་དབུལ།  །ནམ་ཕྱེད་ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་རོ།  །ཡིང་ན་

སུམ་མད་ོགྱིེས་པོ་རུ།  །དུར་ཁྲོད་དམ་ན་ིཆུ་ངོགས་སུ།  །ལྷག་མ་འིམ་ན་ིཡིང་ན་ཕུཿད།  །ད་ེསུམ་མད་ོགྱིེས་པོ་རུ།  །དུར་ཁྲོད་དམ་ན་ིཆུ་ངོགས་སུ།  །ལྷག་མ་འིམ་ན་ིཡིང་ན་ཕུཿད།  །ད་ེ

ཀུན་བསྲིེས་ཏ་ེཆུ་ཡིིས་སྦྱིང་།  །གཞེན་རྣམས་ཀུན་ན་ིས་ོསོར་བཞེག   རྩ་བ་ཇི་ིབཞེིན་རིམ་ཀུན་བསྲིེས་ཏ་ེཆུ་ཡིིས་སྦྱིང་།  །གཞེན་རྣམས་ཀུན་ན་ིས་ོསོར་བཞེག   རྩ་བ་ཇི་ིབཞེིན་རིམ་

པོས་བཞེག   རང་གནས་ཕྱིན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །འིཁོོར་ལ་ོལ་ན་ིསྣོད་གཅིིག་བརྟག   སློོབ་པོས་བཞེག   རང་གནས་ཕྱིན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །འིཁོོར་ལ་ོལ་ན་ིསྣོད་གཅིིག་བརྟག   སློོབ་

དཔོོན་ལ་ན་ིདུམ་བུ་གཅིིག   འིབད་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །རང་ག་ིཚོགས་ལའིང་སྦྱིིན་དཔོོན་ལ་ན་ིདུམ་བུ་གཅིིག   འིབད་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །རང་ག་ིཚོགས་ལའིང་སྦྱིིན་

མི་བྱ།  །རང་དབང་བསྐུར་བའིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གཡིོན་གྱིི་ཡིན་ལག་ཕྱག་རྒྱས་མི་བྱ།  །རང་དབང་བསྐུར་བའིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གཡིོན་གྱིི་ཡིན་ལག་ཕྱག་རྒྱས་

གར།  །གཡིོན་གྱིི་ལག་པོས་མཆོད་པོའིོ།  །གཡིོན་གྱིི་རྐང་པོས་སྡུན་བྱས་ནས།  །གཡིོན་གར།  །གཡིོན་གྱིི་ལག་པོས་མཆོད་པོའིོ།  །གཡིོན་གྱིི་རྐང་པོས་སྡུན་བྱས་ནས།  །གཡིོན་

མིག་གིས་ནི་བལྟ་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་རེ་ཞེིག་དེའིི་དུས་སུ་རྣལ་འིབྱོར་མས་བརྟག་པོའིི་དོན་གྱིི་མིག་གིས་ནི་བལྟ་བྱའིོ།  །གལ་ཏེ་རེ་ཞེིག་དེའིི་དུས་སུ་རྣལ་འིབྱོར་མས་བརྟག་པོའིི་དོན་གྱིི་

ཕྱིར་འིོངས་ན་འིཇིིགས་པོར་མ་ིབྱ་སྟེ།  །སེང་ག་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརྟག་གོ།  །ད་ེཕྱིར་འིོངས་ན་འིཇིིགས་པོར་མ་ིབྱ་སྟེ།  །སེང་ག་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བརྟག་གོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཡིང་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  སྐད་ལྟར་ཡིང་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པོ་དང་།  སྐད་

སྣ་ཚོགས་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདང་པོོར་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་ཧེ་ཧེར་རྒོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེསྣ་ཚོགས་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདང་པོོར་རྒྱང་རིང་པོ་ོནས་ཧེ་ཧེར་རྒོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེ

ཁོམས་གསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིིན་ནོ།  །དེའི་ིདུས་སུ་ཧེའི་ིཡིིག་འིབྲུ་ལྔ་སྒྲོ་ཆེན་ཁོམས་གསུམ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིིན་ནོ།  །དེའི་ིདུས་སུ་ཧེའི་ིཡིིག་འིབྲུ་ལྔ་སྒྲོ་ཆེན་

པོོས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །ཅུང་ཟད་ཉོ་ེབར་འིོངས་ན་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་སྨྲ་བར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཔོོས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །ཅུང་ཟད་ཉོ་ེབར་འིོངས་ན་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་སྨྲ་བར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

ཕྲད་ཙོམ་ན་ལག་པོ་བསྐོར་ན་དེའི་ིཚ་ེགྱིེན་དུ་ལག་པོའི་ིདབྱུག་པོ་བསྒྲོེང་བའི་ིམཛུབ་མ་ོསྦྱིིན་ཕྲད་ཙོམ་ན་ལག་པོ་བསྐོར་ན་དེའི་ིཚ་ེགྱིེན་དུ་ལག་པོའི་ིདབྱུག་པོ་བསྒྲོེང་བའི་ིམཛུབ་མ་ོསྦྱིིན་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྨིིན་མ་འིབྱེད་པོར་བྱེད་ན་དེའི་ིཚ་ེའིཇིིགས་པོར་ལྕ་ེབསྒྲོིལ་བར་བྱའིོ།  །གང་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྨིིན་མ་འིབྱེད་པོར་བྱེད་ན་དེའི་ིཚ་ེའིཇིིགས་པོར་ལྕ་ེབསྒྲོིལ་བར་བྱའིོ།  །གང་

ག་ིཚ་ེསྟེང་དུ་བལྟ་བ་དེའི་ིཚ་ེགཡིོན་བརྐྱང་བས་ས་མནན་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱབ་ནས་ག་ིཚ་ེསྟེང་དུ་བལྟ་བ་དེའི་ིཚ་ེགཡིོན་བརྐྱང་བས་ས་མནན་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱབ་ནས་

བལྟ་བ་དེའི་ིཚ་ེགཡིས་བརྐྱང་བས་མནན་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་པོར་རྒོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཕཾ་བལྟ་བ་དེའི་ིཚ་ེགཡིས་བརྐྱང་བས་མནན་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྣམ་པོར་རྒོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཕཾ་

ཀ་ར་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེངུ་བ་དེའི་ིཚ་ེརྒོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགར་བྱེད་ཀ་ར་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེངུ་བ་དེའི་ིཚ་ེརྒོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགར་བྱེད་

པོ་དེའི་ིཚ་ེསྟོང་ཁོེངས་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྲོ་བཀྲིོལ་བ་དེའི་ིཚ་ེགཙུག་པུད་དགྲོོལ་ལོ།  །གང་པོ་དེའི་ིཚ་ེསྟོང་ཁོེངས་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྐྲོ་བཀྲིོལ་བ་དེའི་ིཚ་ེགཙུག་པུད་དགྲོོལ་ལོ།  །གང་

ག་ིཚ་ེགོས་བོར་བར་བྱེད་པོ་དེའི་ིཚ་ེལངས་ཏ་ེགཅི་ིབ་གཏང་བར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཅི་ིབ་ག་ིཚ་ེགོས་བོར་བར་བྱེད་པོ་དེའི་ིཚ་ེལངས་ཏ་ེགཅི་ིབ་གཏང་བར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཅི་ིབ་

འིཐུང་བ་དེའི་ིཚ་ེརྐང་པོ་གཡིོན་པོའི་ིམཐོ་ེབོང་གིས་རྩྭ་བཏོག་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཏམ་འིཐུང་བ་དེའི་ིཚ་ེརྐང་པོ་གཡིོན་པོའི་ིམཐོ་ེབོང་གིས་རྩྭ་བཏོག་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཏམ་

འིདྲ་ིབ་དེའི་ིཚ་ེསྨྲ་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའིཕྲུག་པོ་དེའི་ིཚ་ེརལ་པོ་མདུད་པོར་བྱའི།ོ  །གང་འིདྲ་ིབ་དེའི་ིཚ་ེསྨྲ་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའིཕྲུག་པོ་དེའི་ིཚ་ེརལ་པོ་མདུད་པོར་བྱའི།ོ  །གང་

གི་ཚེ་དཔྲིལ་བར་རེག་པོ་དེའིི་ཚེ་སྟེང་གི་མཚམས་ཀྱེི་མཐོར་རེག་གོ།  །གང་གི་ཚེ་རྣ་བར་གི་ཚེ་དཔྲིལ་བར་རེག་པོ་དེའིི་ཚེ་སྟེང་གི་མཚམས་ཀྱེི་མཐོར་རེག་གོ།  །གང་གི་ཚེ་རྣ་བར་

རེག་པོ་དེའི་ིཚ་ེམགྲོིན་པོ་ལ་རེག་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྣ་ལ་རེག་པོ་དེའི་ིཚ་ེལྕ་ེཕྱིར་དབྱུང་རེག་པོ་དེའི་ིཚ་ེམགྲོིན་པོ་ལ་རེག་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསྣ་ལ་རེག་པོ་དེའི་ིཚ་ེལྕ་ེཕྱིར་དབྱུང་

ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམགྲོིན་པོ་སྟོན་པོ་དེའི་ིཚ་ེལག་པོ་བརྐྱང་བར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེནུ་མ་སྟོན་པོ་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམགྲོིན་པོ་སྟོན་པོ་དེའི་ིཚ་ེལག་པོ་བརྐྱང་བར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེནུ་མ་སྟོན་པོ་

དེའི་ིཚ་ེམིག་བསྲུབས་བསྐྱེོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྟ་ེབ་སྟོན་པོ་དེའི་ིཚ་ེས་ེགོལ་སྦྱིིན་པོར་དེའི་ིཚ་ེམིག་བསྲུབས་བསྐྱེོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྟ་ེབ་སྟོན་པོ་དེའི་ིཚ་ེས་ེགོལ་སྦྱིིན་པོར་

བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྐེད་པོ་བསྒུལ་པོ་དེའི་ིཚ་ེམཚན་བསྟན་པོར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྐང་པོ་རྐྱོང་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྐེད་པོ་བསྒུལ་པོ་དེའི་ིཚ་ེམཚན་བསྟན་པོར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྐང་པོ་རྐྱོང་

བ་དེའིི་ཚེ་མཐོེའུ་ཆུང་གཉོིས་ཁོ་གདང་བར་བྱ་བ་དང་།  མཛུབ་མོས་མིག་ཀྱེང་དེ་བཞེིན་བ་དེའིི་ཚེ་མཐོེའུ་ཆུང་གཉོིས་ཁོ་གདང་བར་བྱ་བ་དང་།  མཛུབ་མོས་མིག་ཀྱེང་དེ་བཞེིན་

ན།ོ  །སྣའི་ིཕུཿར་མ་བར་མའི་ིལྕ་ེཕྱིར་དབྱུང་བར་བྱ་ཞེིང་གཡིས་བརྐྱང་དང་གཡིོན་བརྐྱང་སྦྱིིན་ན།ོ  །སྣའི་ིཕུཿར་མ་བར་མའི་ིལྕ་ེཕྱིར་དབྱུང་བར་བྱ་ཞེིང་གཡིས་བརྐྱང་དང་གཡིོན་བརྐྱང་སྦྱིིན་

ནོ།  །གང་གི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་པོའིི་གཟུགས་བསྟན་པོ་དེའིི་ཚེ་འིཁོོར་ལོ་བཅུའིི་སྔགས་བརྗེོད་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་པོའིི་གཟུགས་བསྟན་པོ་དེའིི་ཚེ་འིཁོོར་ལོ་བཅུའིི་སྔགས་བརྗེོད་

པོར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ིགེའི་ིདོན་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡི་ིགེས་ལན་བརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཔོར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡི་ིགེའི་ིདོན་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡི་ིགེས་ལན་བརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ི

ཚ་ེཕྱིར་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཤེའི་ིལན་སྨྲ་བར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེའི་ིཚ་ེཚ་ེཕྱིར་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཤེའི་ིལན་སྨྲ་བར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེའི་ིཚ་ེ

མཚན་ཞེེས་སློར་བརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཔོདྨ་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེམངལ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་མཚན་ཞེེས་སློར་བརྗེོད་པོར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཔོདྨ་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེམངལ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་

བྱའིོ།  །གང་གི་ཚེ་གཤེོལ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེའིི་ཚེ་ལག་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱའིོ།  །གང་གི་ཚེ་གཤེོལ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེའིི་ཚེ་ལག་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་གི་ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདོད་པོའི་ིལེན་པོ་དེའི་ིཚ་ེཤེ་ལ་ིཞེེས་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཚོན་རྩ་ིཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེའིདོད་པོའི་ིལེན་པོ་དེའི་ིཚ་ེཤེ་ལ་ིཞེེས་སྨྲ་བར་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཚོན་རྩ་ིཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེ

ཟན་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་གི་ཚེ་སྲིོག་ཅིེས་བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ་ཆུ་ཟླ་ཞེེས་སྨྲ་བར་ཟན་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་གི་ཚེ་སྲིོག་ཅིེས་བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ་ཆུ་ཟླ་ཞེེས་སྨྲ་བར་

བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྙེད་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡིིད་ཅིེས་བསྟན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ིདགའི་བ་བྱའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྙེད་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཡིིད་ཅིེས་བསྟན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ིདགའི་བ་

བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེལམ་བསྟན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྲ་ོབ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཆང་བཏུང་ཞེིང་སློར་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེལམ་བསྟན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྲ་ོབ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཆང་བཏུང་ཞེིང་སློར་

བརྗེོད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེམོད་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེངལ་ས་ོཞེེས་སྨྲའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབརྟན་པོ་བརྗེོད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེམོད་པོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེངལ་ས་ོཞེེས་སྨྲའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབརྟན་པོ་

ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ་གཉོིད་ཅིེས་སྨྲའིོ།  །གང་གི་ཚེ་དུས་བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ་དགའི་བ་ཞེེས་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ་གཉོིད་ཅིེས་སྨྲའིོ།  །གང་གི་ཚེ་དུས་བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ་དགའི་བ་ཞེེས་

སྨྲའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཟླ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེགོས་ཞེེས་སྨྲའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཉོ་ིམ་དྲན་ན་ོཞེེས་སྨྲའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཟླ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེགོས་ཞེེས་སྨྲའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཉོ་ིམ་དྲན་ན་ོཞེེས་

བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ་སྐོམ་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གང་གི་ཚེ་མེ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ་གྲོིབ་མ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ་སྐོམ་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གང་གི་ཚེ་མེ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ་གྲོིབ་མ་ཞེེས་

སྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེའིོང་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགླུའི་ིསྒྲོ་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིསྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉོ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེའིོང་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགླུའི་ིསྒྲོ་བརྗེོད་པོ་དེའི་ི

ཚ་ེགསེར་ཞེེས་སྨྲའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེས་ལ་ེསྦྲམ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེའི་ིཚ་ེཁྱེར་ཞེེས་སྨྲའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཚ་ེགསེར་ཞེེས་སྨྲའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེས་ལ་ེསྦྲམ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེའི་ིཚ་ེཁྱེར་ཞེེས་སྨྲའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེ

ར་ོཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེས་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེང་རྒྱལ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེརླུང་ཞེེས་ར་ོཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེས་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེང་རྒྱལ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེརླུང་ཞེེས་

སྨྲའིོ།  །གང་གི་ཚེ་མཚ་ོཞེེས་སྨྲ་བ་དེའིི་ཚེ་ལེགས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་མདའི་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གང་གི་ཚེ་མཚ་ོཞེེས་སྨྲ་བ་དེའིི་ཚེ་ལེགས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་མདའི་ཞེེས་

བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ་ཁྲིམས་འིཆལ་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆགས་པོའིི་སྒྲོ་བྱེད་པོ་དེའིི་ཚེ་འིོང་བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ་ཁྲིམས་འིཆལ་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆགས་པོའིི་སྒྲོ་བྱེད་པོ་དེའིི་ཚེ་འིོང་

ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའི་ོམ་ས་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེསོང་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསེར་སྣ་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའི་ོམ་ས་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེསོང་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསེར་སྣ་

ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེགྲུབ་ཅིེས་སྨྲའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཉོལ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེམེད་ཅིེས་བརྗེོད་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེགྲུབ་ཅིེས་སྨྲའི།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཉོལ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེམེད་ཅིེས་བརྗེོད་

དོ།  །གང་གི་ཚེ་འིབྲུ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ་ཡིང་དག་ཅིེས་སྨྲའིོ།  །གང་གི་ཚེ་རྒྱས་པོ་ཞེེས་དོ།  །གང་གི་ཚེ་འིབྲུ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའིི་ཚེ་ཡིང་དག་ཅིེས་སྨྲའིོ།  །གང་གི་ཚེ་རྒྱས་པོ་ཞེེས་

བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེདྲ་ིཆུ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེར་ིབོང་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེདྲ་ིཆེན་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེདྲ་ིཆུ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེར་ིབོང་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེདྲ་ིཆེན་ཞེེས་

བརྗེོད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཤེོལ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཁྲག་ཅིེས་སྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགྲོང་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཤེོལ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེཁྲག་ཅིེས་སྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགྲོང་ཞེེས་

སྨྲ་བ་དེའི་ིཚ་ེཁུ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཟླ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེདགའི་བ་ཕྲད་ཅིེས་སྨྲ་བ་དེའི་ིཚ་ེཁུ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཟླ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེདགའི་བ་ཕྲད་ཅིེས་

སྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཔོ་ལ་ཤེ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེངལ་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསིན་དྷུ་བརྗེོད་སྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཔོ་ལ་ཤེ་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་དེའི་ིཚ་ེངལ་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསིན་དྷུ་བརྗེོད་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

པོ་དེའི་ིཚ་ེམ་ིཁོོམ་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གཞེན་ན་ིརང་ག་ིཡི་ིགེའི་ིརྩ་བའི་ིདོན་ཤེེས་པོར་བྱའིོ།  །བུད་པོ་དེའི་ིཚ་ེམ་ིཁོོམ་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །གཞེན་ན་ིརང་ག་ིཡི་ིགེའི་ིརྩ་བའི་ིདོན་ཤེེས་པོར་བྱའིོ།  །བུད་

མེད་གང་ཞེིག་རྐང་ལག་ཆེན་པོ་ོདེ་ནི་གཡིོན་དུ་གཏང་ང་ོ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་མིག་སེར་མེད་གང་ཞེིག་རྐང་ལག་ཆེན་པོ་ོདེ་ནི་གཡིོན་དུ་གཏང་ང་ོ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་མིག་སེར་

ཞེིང་སྣ་ཉོམས་པོ་ད་ེདག་གཡིས་ཀྱེ་ིཆར་བཏང་།  བུད་མེད་གང་ཞེིག་སྣ་རིང་ལ་ལག་པོ་དང་ཞེིང་སྣ་ཉོམས་པོ་ད་ེདག་གཡིས་ཀྱེ་ིཆར་བཏང་།  བུད་མེད་གང་ཞེིག་སྣ་རིང་ལ་ལག་པོ་དང་

སོར་མ་ོརིང་བ།  སྤུ་མང་བ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ས་ེགོལ་གསུམ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །བུད་མེད་སོར་མ་ོརིང་བ།  སྤུ་མང་བ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་ས་ེགོལ་གསུམ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །བུད་མེད་

གང་ཞེིག་ཁོ་དོག་གནག་ཅིིང་གསུས་ཁྱིམ་སྨིད་དུ་འིཕྱང་ལ་ནུ་མ་འིཇིོལ་ཞེིང་ས་ོཆ་ེབ་ད་ེདག་གང་ཞེིག་ཁོ་དོག་གནག་ཅིིང་གསུས་ཁྱིམ་སྨིད་དུ་འིཕྱང་ལ་ནུ་མ་འིཇིོལ་ཞེིང་ས་ོཆ་ེབ་ད་ེདག་

ག་ིམདུན་དུ་གཅི་ིབ་བཏང་ང་ོ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་སྐྲོ་སེར་ཞེིང་མིག་ཟླུམ་ལ།  སེན་མ་ོརིང་ག་ིམདུན་དུ་གཅི་ིབ་བཏང་ང་ོ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་སྐྲོ་སེར་ཞེིང་མིག་ཟླུམ་ལ།  སེན་མ་ོརིང་

བ་མགྲོིན་པོ་རིང་བ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་ོབྱའིོ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་ཙོམ་བ་མགྲོིན་པོ་རིང་བ་ད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་ོབྱའིོ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་ཙོམ་

པོའི་ིམ་ེཏོག་ལྟར་དཀར་ཞེིང་སྐད་འིཇིམ་ལ་མིག་རིང་བ་ས་ོར་ིལྟ་བུ་དྲ་ིཞེིམ་པོ་ོལ་དགའི་ཞེིང་པོའི་ིམ་ེཏོག་ལྟར་དཀར་ཞེིང་སྐད་འིཇིམ་ལ་མིག་རིང་བ་ས་ོར་ིལྟ་བུ་དྲ་ིཞེིམ་པོ་ོལ་དགའི་ཞེིང་

བཞེིན་ཅུང་ཟད་འིཛུམ་པོ།  ཟུར་མིག་ལྟ་བ་མཉོམ་པོར་མ་བཞེག་པོར་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་དེའིི་བཞེིན་ཅུང་ཟད་འིཛུམ་པོ།  ཟུར་མིག་ལྟ་བ་མཉོམ་པོར་མ་བཞེག་པོར་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པོ་དེའིི་

མདུན་དུ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ས་ལ་བལྟ་ཞེིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཡིོན་ངོས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ  །ད་ེམདུན་དུ་ཅིང་མ་ིསྨྲ་བར་ས་ལ་བལྟ་ཞེིང་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཡིོན་ངོས་སུ་འིགྲོ་ོབར་བྱའི།ོ  །ད་ེ

ལྟ་བུའིི་དུས་སུ་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་ཟློས་ཤེིང་ཕྲེང་བ་བགྲོང་བར་བྱའིོ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་ལྟ་བུའིི་དུས་སུ་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་ཟློས་ཤེིང་ཕྲེང་བ་བགྲོང་བར་བྱའིོ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་

སོར་མ་ོགཅིིག་ན་ིམཛུབ་མ་ོབརྐྱང་སྟེ།  གཟུགས་སྔོན་པོ་ོདགའི་བར་ལྟ་བ་གོས་དཔུང་པོའི་ིསོར་མ་ོགཅིིག་ན་ིམཛུབ་མ་ོབརྐྱང་སྟེ།  གཟུགས་སྔོན་པོ་ོདགའི་བར་ལྟ་བ་གོས་དཔུང་པོའི་ི

ངོས་སུ་འིཕྱང་བ།  སྨིིན་མའི་ིདབུས་ན་དངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་པོདྨའི་ིདབྱིབས་སམ་འིཁྲིལ་ཤེིང་ངོས་སུ་འིཕྱང་བ།  སྨིིན་མའི་ིདབུས་ན་དངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་པོདྨའི་ིདབྱིབས་སམ་འིཁྲིལ་ཤེིང་

ངམ།  ཡིང་ན་ཨེ་ཤེ་ོཀ་མཉོེན་པོོའི་ིརྩ་ེམ་ོདང་འིདྲ་བ་མཇུག་མ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་འིབད་པོས་ངམ།  ཡིང་ན་ཨེ་ཤེ་ོཀ་མཉོེན་པོོའི་ིརྩ་ེམ་ོདང་འིདྲ་བ་མཇུག་མ་ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་འིབད་པོས་

འིདུས་པོ་བྱའི།ོ  །དེས་ན་ིཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཐོམས་ཅིད་བྱེད་པོ་འིདུས་པོ་བྱའི།ོ  །དེས་ན་ིཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  འིབྲས་བུ་ཐོམས་ཅིད་བྱེད་པོ་

དགའི་བ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོས།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ོསེམས་ཅིན་ཐོམས་དགའི་བ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེད་པོར་བྱེད་པོས།  ད་ེདང་ལྷན་ཅིིག་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ོསེམས་ཅིན་ཐོམས་

ཅིད་ལ་ཕན་པོའི་ིདོན་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་རྟོག་པོ་མེད་པོར་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཅིད་ལ་ཕན་པོའི་ིདོན་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་རྟོག་པོ་མེད་པོར་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་

རྒྱ་ཆེའི་ིསྣོད་དག་ཏུ།  །ཆ་ོག་ཡིིས་ན་ིདགོད་པོར་བྱ།  །དབུས་སུ་དཔོལ་ལྡན་འིཇིིགས་པོའི་ིརྒྱ་ཆེའི་ིསྣོད་དག་ཏུ།  །ཆ་ོག་ཡིིས་ན་ིདགོད་པོར་བྱ།  །དབུས་སུ་དཔོལ་ལྡན་འིཇིིགས་པོའི་ི

གཟུགས།  །སྣ་ཚོགས་རུས་པོའིི་རྒྱན་དང་བཅིས།  །ཁྲག་ཆེན་པོོས་ནི་ཡིང་དག་གཟུགས།  །སྣ་ཚོགས་རུས་པོའིི་རྒྱན་དང་བཅིས།  །ཁྲག་ཆེན་པོོས་ནི་ཡིང་དག་

བཀང་།  །ཀ་པཱ་ལ་ན་ིཕྱག་གཡིས་སུའི།ོ  །ལྷ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྡན།  །ལངས་པོ་བཀང་།  །ཀ་པཱ་ལ་ན་ིཕྱག་གཡིས་སུའི།ོ  །ལྷ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྡན།  །ལངས་པོ་



246

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་ན་ིགཡིོན་པོས་ས།ོ  །ནག་པོ་ོམ་ེཡི་ིདྲག་པོ་ོཤེར།  །ནག་པོ་ོཆེན་པོ་ོལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །ནུབ་ཕྱག་ན་ིགཡིོན་པོས་ས།ོ  །ནག་པོ་ོམ་ེཡི་ིདྲག་པོ་ོཤེར།  །ནག་པོ་ོཆེན་པོ་ོལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །ནུབ་

ཀྱེ་ིཕྱོགས་སུ་འིཇིིགས་བྱེད་དང་།  །དྲག་པོ་ོཆེན་པོ་ོབྱང་ག་ིཕྱོགས།  །མ་ེཡི་ིམཚམས་དྲག་ཀྱེ་ིཕྱོགས་སུ་འིཇིིགས་བྱེད་དང་།  །དྲག་པོ་ོཆེན་པོ་ོབྱང་ག་ིཕྱོགས།  །མ་ེཡི་ིམཚམས་དྲག་

རལ་པོ་ཅིན།  །ཆུ་བདག་མཚམས་སུ་དབྱུག་ནག་པོོ།  །རླུང་གི་མཚམས་སུ་རོ་ལངས་རལ་པོ་ཅིན།  །ཆུ་བདག་མཚམས་སུ་དབྱུག་ནག་པོོ།  །རླུང་གི་མཚམས་སུ་རོ་ལངས་

དྲག   དབང་ལྡན་ཧེེ་རུ་ཀ་ནི་གནག   པོགས་མགོ་མ་དང་།  སྒྲོ་མ་དང་།  དྲག་མ་དྲག   དབང་ལྡན་ཧེེ་རུ་ཀ་ནི་གནག   པོགས་མགོ་མ་དང་།  སྒྲོ་མ་དང་།  དྲག་མ་

དང་།  ཐོོད་པོ་མ་དང་།  ནག་མ་ོདང་།  ཤེ་ལ་ིདང་།  གཏུམ་མ་ོདང་།  རིགས་མ་དང་།  སྐོམ་དང་།  ཐོོད་པོ་མ་དང་།  ནག་མ་ོདང་།  ཤེ་ལ་ིདང་།  གཏུམ་མ་ོདང་།  རིགས་མ་དང་།  སྐོམ་

མ་དང་།  ཕག་མོ་དང་།  ཤེ་བ་རི་དང་།  བྲམ་ཟེ་མོ་དང་།  རལ་པོ་གསུམ་མ་དང་།  རལ་མ་དང་།  ཕག་མོ་དང་།  ཤེ་བ་རི་དང་།  བྲམ་ཟེ་མོ་དང་།  རལ་པོ་གསུམ་མ་དང་།  རལ་

དྲག་མ་དང་།  དྲག་མིག་མ་དང་།  སྡུག་མ་དང་།  གཡིས་སྐོར་གཡིོན་སྐོར་སྡུད་པོ་དྲག་མ་དང་།  དྲག་མིག་མ་དང་།  སྡུག་མ་དང་།  གཡིས་སྐོར་གཡིོན་སྐོར་སྡུད་པོ་

ཡིིས།  སྣོད་རློན་པོར་རིམ་པོས་གཞེག་གོ།  །དེའིི་ཕྱི་རོལ་དུ་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱད་ཡིིས།  སྣོད་རློན་པོར་རིམ་པོས་གཞེག་གོ།  །དེའིི་ཕྱི་རོལ་དུ་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱད་

ཚོགས་མང་པོོ་དང་བཅིས་པོས་བསྐོར་བའིོ།  །ཀླུ་ཆེན་པོོ་བརྒྱད།  ཕོ་ཉོ་དང་།  ཕོ་ཉོ་མོ་ཚོགས་མང་པོོ་དང་བཅིས་པོས་བསྐོར་བའིོ།  །ཀླུ་ཆེན་པོོ་བརྒྱད།  ཕོ་ཉོ་དང་།  ཕོ་ཉོ་མོ་

དང་།  ཙོ་ེཏ་དང་།  ཙོི་ཏ་ིའིཁོོར་དང་བཅིས་པོའིོ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོདང་།  མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དུ་མ་དང་།  ཙོ་ེཏ་དང་།  ཙོི་ཏ་ིའིཁོོར་དང་བཅིས་པོའིོ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོདང་།  མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དུ་མ་

དང་།  མ་མོ་མང་པོོ་དང་།  འིབྱུང་པོོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  ཨུནྨཱ་ད་དང་།  མ་མོ་མང་པོོ་དང་།  འིབྱུང་པོོ་དང་།  ཡིི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  ཨུནྨཱ་ད་

དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  གདུག་ངན་ཅིན་གྲོངས་མེད་པོ་ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེཿོགསོལ་ཅིིག་གསོལ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  གདུག་ངན་ཅིན་གྲོངས་མེད་པོ་ཛཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧེཿོགསོལ་ཅིིག་གསོལ་

ཅིིག   དམ་ཚིག་བསྐྱེང་བར་མཛོད་ཅིིག   འིཐུང་ཤེིག   བདག་གི་ལས་ཐོམསཅིད་གྲུབ་ཅིིག   དམ་ཚིག་བསྐྱེང་བར་མཛོད་ཅིིག   འིཐུང་ཤེིག   བདག་གི་ལས་ཐོམསཅིད་གྲུབ་

པོར་མཛོད་ཅིིག   དམ་ཚིག་ཟུང་ཤེིག   ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་པོར་མཛོད་ཅིིག   དམ་ཚིག་ཟུང་ཤེིག   ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་

ཚོགས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོའི་ིཆོ་ག་དང་།  གཏོར་མ་ཆེན་པོོ་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་མའིི་མཚན་ཉོིད་ཚོགས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོའི་ིཆོ་ག་དང་།  གཏོར་མ་ཆེན་པོོ་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་མའིི་མཚན་ཉོིད་

དང་།  གསང་བའི་ིཚགི་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ིབརྡོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།དང་།  གསང་བའི་ིཚགི་དང་།  ཕྱག་རྒྱའི་ིབརྡོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་སྟན་ལས་

ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ཏ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་

བྱས་ནས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འིཚལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་བྱས་ནས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འིཚལ་ནས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།   །བཅིོམ ་ལྡན ་ཡིེ་ཤེེས ་རྒྱལ་དབང་པོོ།   །དཀྱེིལ ་འིཁོོར ་མདོར ་ནི་བསྟན་པོ ་ཏོ།   །བཅིོམ ་ལྡན ་ཡིེ་ཤེེས ་རྒྱལ་དབང་པོོ།   །དཀྱེིལ ་འིཁོོར ་མདོར ་ནི་བསྟན་པོ ་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

གསུངས།  །འིདི་རུ་ངེས་བསྟན་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །མངའི་བདག་ཆེན་པོོ་ཉོིད་བཀའི་གསུངས།  །འིདི་རུ་ངེས་བསྟན་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །མངའི་བདག་ཆེན་པོོ་ཉོིད་བཀའི་

སྩོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིན་ིངེས་བསྟན་པོ།  །ཇི་ིསྩོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིན་ིངེས་བསྟན་པོ།  །ཇི་ི

བཞེིན་དེ་ཉོིད་དཔོའི་བོ་ཉོོན།  །སྔར་གསུངས་པོ་ཡིི་རྒྱུད་དོན་ལས།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བདེ་བ་བཞེིན་དེ་ཉོིད་དཔོའི་བོ་ཉོོན།  །སྔར་གསུངས་པོ་ཡིི་རྒྱུད་དོན་ལས།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བདེ་བ་

ཆེ།  །མ་ྃཧཱུྃ་ྃགཉོིས་ལས་ཐོིག་ལེའི་ིཚུལ།  །ད་ེགཉོིས་ལས་ན་ིགྲོ་ིགུག་པོད།  །ཡི་ེཤེེས་མ་ེའིོད་ཆེ།  །མ་ྃཧཱུྃ་ྃགཉོིས་ལས་ཐོིག་ལེའི་ིཚུལ།  །ད་ེགཉོིས་ལས་ན་ིགྲོ་ིགུག་པོད།  །ཡི་ེཤེེས་མ་ེའིོད་

ལས་ཡིེ་ཤེེས།  །སྙིིང་པོོའི་ིབདག་ཉོིད་ཞུ་ལས་བྱུང་།  །ཆར་སྤྲིིན་དང་ནི་མཉོམ་པོའིི་ལས་ཡིེ་ཤེེས།  །སྙིིང་པོོའི་ིབདག་ཉོིད་ཞུ་ལས་བྱུང་།  །ཆར་སྤྲིིན་དང་ནི་མཉོམ་པོའིི་

མདོག   ཕྱག་ནི་བརྒྱད་གཉོིས་པོ་ཡིིས་བརྒྱན།  །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཀྱེི་ཞེལ་འིཇིིགས་མདོག   ཕྱག་ནི་བརྒྱད་གཉོིས་པོ་ཡིིས་བརྒྱན།  །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཀྱེི་ཞེལ་འིཇིིགས་

པོ།  །ཞེབས་བཞེ་ིཡིིས་ན་ིརབ་ཏུ་མཛེས།  །ཉོ་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཕྱུག   གཏ་ིམུག་གསུམ་པོ།  །ཞེབས་བཞེ་ིཡིིས་ན་ིརབ་ཏུ་མཛེས།  །ཉོ་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཕྱུག   གཏ་ིམུག་གསུམ་

གྱིི་མུན་ནག་འིཇིོམས།  །དཀར་པོོ་སེར་པོོ་དམར་པོོའི་ིཞེལ།  །སྟེང་ཞེལ་བུང་བའིི་བྱད་གྱིི་མུན་ནག་འིཇིོམས།  །དཀར་པོོ་སེར་པོོ་དམར་པོོའི་ིཞེལ།  །སྟེང་ཞེལ་བུང་བའིི་བྱད་

གཟུགས་ཅིན།  །གཡིོན་བརྐྱང་གཡིས་བརྐྱང་ཞེབས་ཀྱེིས་ནི།  །འིཇིིགས་བྱེད་ཟླ་ཉོ་ིཤེིན་ཏུ་གཟུགས་ཅིན།  །གཡིོན་བརྐྱང་གཡིས་བརྐྱང་ཞེབས་ཀྱེིས་ནི།  །འིཇིིགས་བྱེད་ཟླ་ཉོ་ིཤེིན་ཏུ་

མནན།  །འིཇིིགས་བྱེད་མ་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ།  །ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཞེ་ིབའི་ིམནན།  །འིཇིིགས་བྱེད་མ་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ།  །ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཞེ་ིབའི་ི

པོགས་པོ་ན་བཟའི་མཆོག   ཕྱག་གཉོིས་ཀྱེིས་ནི་གྱིེན་དུ་བརྒྱངས།  །ཚངས་པོའིི་པོགས་པོགས་པོ་ན་བཟའི་མཆོག   ཕྱག་གཉོིས་ཀྱེིས་ནི་གྱིེན་དུ་བརྒྱངས།  །ཚངས་པོའིི་པོགས་

པོས་ཤེམ་ཐོབས་བྱས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བཅིིངས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེདང་གཉོིས་མེད་པོས་ཤེམ་ཐོབས་བྱས།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་བཅིིངས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེདང་གཉོིས་མེད་

སྦྱིོར།  །གར་དང་ལྡན་པོའིི་ཚངས་སྤྱོོད ་བཞུགས།  །ཚངས་པོའིི་ཡུལ་ས་བྱེ་བ ་སྦྱིོར།  །གར་དང་ལྡན་པོའིི་ཚངས་སྤྱོོད ་བཞུགས།  །ཚངས་པོའིི་ཡུལ་ས་བྱེ་བ ་

གསོལ།  །ཚངས་པོའི་ིཡུལ་སའི་ིཞེལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོནམ་མཁོའི་སྔ།ོ  །ཕྱག་གསོལ།  །ཚངས་པོའི་ིཡུལ་སའི་ིཞེལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོནམ་མཁོའི་སྔ།ོ  །ཕྱག་

གཉོིས་པོ་ན་ིན་བཟའི་གྲོོལ།  །གྲོ་ིགུག་སྣོད་བསྣམས་ཞེ་ིབའི་ིཞེལ།  །སྤྱོན་གསུམ་པོ་དང་སྐྲོ་གཉོིས་པོ་ན་ིན་བཟའི་གྲོོལ།  །གྲོ་ིགུག་སྣོད་བསྣམས་ཞེ་ིབའི་ིཞེལ།  །སྤྱོན་གསུམ་པོ་དང་སྐྲོ་

བཀྲིོལ་བ།  །མགྲོིན་པོར་འིཁྱུད་པོ་གསང་བ་མཆོག   དཔོའི་བོ་ལ་ནི་རང་བཞེིན་བཀྲིོལ་བ།  །མགྲོིན་པོར་འིཁྱུད་པོ་གསང་བ་མཆོག   དཔོའི་བོ་ལ་ནི་རང་བཞེིན་

བཞུགས།  །དཔོའི་བོ་མཆོག་གི་རྣམ་པོ་དགྱིེས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའིི་རལ་པོས་བཞུགས།  །དཔོའི་བོ་མཆོག་གི་རྣམ་པོ་དགྱིེས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའིི་རལ་པོས་

བརྒྱན།  །མགོན་པོོ་སྣ་ཚོགས་ཟླ་ཅིོད་པོན།  །སྣ་ཚོགས་ཚངས་པོའིི་ཆང་དང་ལྡན།  །སྣ་བརྒྱན།  །མགོན་པོོ་སྣ་ཚོགས་ཟླ་ཅིོད་པོན།  །སྣ་ཚོགས་ཚངས་པོའིི་ཆང་དང་ལྡན།  །སྣ་

ཚོགས་པོདྨའི་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །སྣ་ཚོགས་བདག་ཉོིད་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་།  །སྣ་ཚོགས་ཚོགས་པོདྨའི་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །སྣ་ཚོགས་བདག་ཉོིད་སྣ་ཚོགས་འིབྱུང་།  །སྣ་ཚོགས་

རུས་པོའིི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་མགོ་བོའི་ིཕྲེང་བས་མཛེས།  །སྣ་ཚོགས་གར་གྱིི་རོ་རུས་པོའིི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་མགོ་བོའི་ིཕྲེང་བས་མཛེས།  །སྣ་ཚོགས་གར་གྱིི་རོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་གཏི་མུག་གཅིོད་པོར་མཛད།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འིཕྲུལ་བདག་ཉོིད་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་གཏི་མུག་གཅིོད་པོར་མཛད།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འིཕྲུལ་བདག་ཉོིད་

མགོན།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འིཕྲུལ་འིཇིོམས་པོར་མཛད།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱེི་དབུས་སུ་མགོན།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འིཕྲུལ་འིཇིོམས་པོར་མཛད།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱེི་དབུས་སུ་

ནི།  །དཔོའི་བ་ོརྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིིས་བསྐོར།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན།  །ཤེིང་ག་ིནི།  །དཔོའི་བ་ོརྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིིས་བསྐོར།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན།  །ཤེིང་ག་ི

རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱེིས་བསྐོར།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དགྱིེས་པོ་འིཕར་མ་གཉོིས།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱེིས་བསྐོར།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དགྱིེས་པོ་འིཕར་མ་གཉོིས།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་

འིདིར་བདག་རོལ།  །དཔོའི་བ་ོརྣལ་འིབྱོར་མ་དཀྱེིལ་འིཁོོར།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་རོལ་པོ་འིདིར་བདག་རོལ།  །དཔོའི་བ་ོརྣལ་འིབྱོར་མ་དཀྱེིལ་འིཁོོར།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་རོལ་པོ་

འིདིར།  །ད་ེརུ་ར་ེཞེིག་རིམ་པོར་དགྱིེས།  །རྩ་ེགཅིིག་སེམས་ཀྱེིས་ཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   དང་པོོར་འིདིར།  །ད་ེརུ་ར་ེཞེིག་རིམ་པོར་དགྱིེས།  །རྩ་ེགཅིིག་སེམས་ཀྱེིས་ཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   དང་པོོར་

ར་ེཞེིག་འིཕར་མ་གཅིིག   སྒོ་ོལ་སོགས་པོ་ཀ་བས་བརྒྱན།  །གནས་དང་ཉོ་ེབའི་ིགནས་ཀྱེ་ིར་ེཞེིག་འིཕར་མ་གཅིིག   སྒོ་ོལ་སོགས་པོ་ཀ་བས་བརྒྱན།  །གནས་དང་ཉོ་ེབའི་ིགནས་ཀྱེ་ི

རིམ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་བཤེད།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའི་ིའིདབ་མའི་ིཤེར་གྱི་ིཨཽེ་དྱན་རིམ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་བདག་གིས་བཤེད།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའི་ིའིདབ་མའི་ིཤེར་གྱི་ིཨཽེ་དྱན་

གྱི་ིགནས་སུ་ནམ་མཁོའི་དྲ་ིམེད་དང་།  ཟླ་བ་ཁོ་དོག་ནག་པོོའི།ོ  །བྱང་དུ་ཛ་ལན་དྷ་རར་ཤེིན་གྱི་ིགནས་སུ་ནམ་མཁོའི་དྲ་ིམེད་དང་།  ཟླ་བ་ཁོ་དོག་ནག་པོོའི།ོ  །བྱང་དུ་ཛ་ལན་དྷ་རར་ཤེིན་

དུ་སྟོབས་ཆེན་དང་གཡིོན་པོ་མ་དཀར་པོོའི།ོ  །ནུབ་ཏུ་པུ་ལི་རར་ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་དང་ཉོི་དུ་སྟོབས་ཆེན་དང་གཡིོན་པོ་མ་དཀར་པོོའི།ོ  །ནུབ་ཏུ་པུ་ལི་རར་ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་དང་ཉོི་

མཉོམ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོའི།ོ  །ལྷོར་ཀཱ་མ་རཱུ་པོར་གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོདང་།  རླུང་ཟ་མ་མཉོམ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོའི།ོ  །ལྷོར་ཀཱ་མ་རཱུ་པོར་གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོདང་།  རླུང་ཟ་མ་

ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོོའི་ིམདོག་གོ།  །མེ་མཚམས་སུ་མཱ་ལ་ཝར་ཉོེ་བའིི་གནས་སུ་འིོད་དྲག་དང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོོའི་ིམདོག་གོ།  །མེ་མཚམས་སུ་མཱ་ལ་ཝར་ཉོེ་བའིི་གནས་སུ་འིོད་དྲག་དང་

བསིལ་སྦྱིིན་མ་ལྗང་ཁུའི།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམཚམས་སུ་སིན་དྷུའི་ིཡུལ་དུ་ཉོ་ིདགྲོ་དང་།  སྙིིང་བསིལ་སྦྱིིན་མ་ལྗང་ཁུའི།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིམཚམས་སུ་སིན་དྷུའི་ིཡུལ་དུ་ཉོ་ིདགྲོ་དང་།  སྙིིང་

པོོའི་ིའིདབ་མ་སྐུ་མདོག་པོདྨ་སྔོན་པོ་ོདང་འིདྲ་བའིོ།  །རླུང་ག་ིམཚམས་སུ་ནཱ་ག་རར་མཆོད་པོོའི་ིའིདབ་མ་སྐུ་མདོག་པོདྨ་སྔོན་པོ་ོདང་འིདྲ་བའིོ།  །རླུང་ག་ིམཚམས་སུ་ནཱ་ག་རར་མཆོད་

དགའི་དང་།  བག་ཡིོད་ཐོོར་ཅིོག་མ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་མོའི།ོ  །དབང་ལྡན་གྱིི་མཚམས་སུ་དགའི་དང་།  བག་ཡིོད་ཐོོར་ཅིོག་མ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་མོའི།ོ  །དབང་ལྡན་གྱིི་མཚམས་སུ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིབྱེད་པོ་པོ་ོདང་ཉོ་ིའིདུལ་མ་ཉོ་ིམའི་ིའིོད་ལྟ་བུའིོ།  །ཤེར་སྒོོར་མུམྨུ་ནིའི་ིཞེིང་དུ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིབྱེད་པོ་པོ་ོདང་ཉོ་ིའིདུལ་མ་ཉོ་ིམའི་ིའིོད་ལྟ་བུའིོ།  །ཤེར་སྒོོར་མུམྨུ་ནིའི་ིཞེིང་དུ་

ཨུཏྤ་ལའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  ཞེ་ིབ་འིཆ་ིབའི་ིཕ་ོཉོ་མ་ོསྔོན་མ་ོཆེན་མོའི།ོ  །བྱང་སྒོོར་ད་ེབ་ིཀ་ོཊིར་ཞེ་ིཨུཏྤ་ལའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་།  ཞེ་ིབ་འིཆ་ིབའི་ིཕ་ོཉོ་མ་ོསྔོན་མ་ོཆེན་མོའི།ོ  །བྱང་སྒོོར་ད་ེབ་ིཀ་ོཊིར་ཞེ་ི

བ་ཆེན་པོོའི་ིབདག་པོ་ོདང་ལྗང་བརྩོན་མ་གུར་གུམ་གྱི་ིམདོག་གོ།  །ནུབ་སྒོོར་ཉོ་ེཞེིང་ཀུ་ལུ་བ་ཆེན་པོོའི་ིབདག་པོ་ོདང་ལྗང་བརྩོན་མ་གུར་གུམ་གྱི་ིམདོག་གོ།  །ནུབ་སྒོོར་ཉོ་ེཞེིང་ཀུ་ལུ་

ཏར་ནག་པོ་ོའིདུལ་མ་དང་འིོད་བདུན་མ་དུད་པོ་ནག་པོོའི་ིམདོག་གོ།  །ལྷ་ོསྒོོར་ཨེར་བུ་དར་ཏར་ནག་པོ་ོའིདུལ་མ་དང་འིོད་བདུན་མ་དུད་པོ་ནག་པོོའི་ིམདོག་གོ།  །ལྷ་ོསྒོོར་ཨེར་བུ་དར་

རྨོད་དུ་བྱུང་བ་དཔོའི་མ་ོདང་ཚངས་པོའི་ིམ་དུ་བའི་ིམདོག་གོ།  །ཤེར་ལྷོའི་ིམཚམས་སུ་ཚནྡ་ོརྨོད་དུ་བྱུང་བ་དཔོའི་མ་ོདང་ཚངས་པོའི་ིམ་དུ་བའི་ིམདོག་གོ།  །ཤེར་ལྷོའི་ིམཚམས་སུ་ཚནྡ་ོ



249

་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

ཧེ་ཧེ་ར་ིཀ་ིལ་བར་དྲག་ཆེན་དང་ཁྱབ་འིཇུག་མ་སྤྲིིན་གྱི་ིམདོག་ག།ོ  །བྱང་མཚམས་སུ་ཀུ་ཏ་ཧེ་ཧེ་ར་ིཀ་ིལ་བར་དྲག་ཆེན་དང་ཁྱབ་འིཇུག་མ་སྤྲིིན་གྱི་ིམདོག་ག།ོ  །བྱང་མཚམས་སུ་ཀུ་ཏ་

བར་དྲེགས་འིཇིོམས་དང་ཁོ་མ་གསེར་གྱི་ིམདོག་གོ།  །ནུབ་མཚམས་སུ་ཉོ་ེབའི་ིཚནྡ་ོཧེ་ར་བར་དྲེགས་འིཇིོམས་དང་ཁོ་མ་གསེར་གྱི་ིམདོག་གོ།  །ནུབ་མཚམས་སུ་ཉོ་ེབའི་ིཚནྡ་ོཧེ་ར་

ལཱྀམྤ་ཀར་ར་ིརབ་བརྟན་མ་དང་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེད་བྱེད་མ་དམར་ནག་གོ།  །ལྷ་ོམཚམས་སུ་ཀ་ལཱྀམྤ་ཀར་ར་ིརབ་བརྟན་མ་དང་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེད་བྱེད་མ་དམར་ནག་གོ།  །ལྷ་ོམཚམས་སུ་ཀ་

ཛྱཱུ་ཀར་ནམ་མཁོའི་ིཞེལ་དང་དཔོའི་བོའི་ིཡུམ་གསེར་གྱི་ིམདོག་གོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཛྱཱུ་ཀར་ནམ་མཁོའི་ིཞེལ་དང་དཔོའི་བོའི་ིཡུམ་གསེར་གྱི་ིམདོག་གོ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་

གཉོིས་སུ་མེད་པོའིི་སྦྱིོར་བའིི་འིཁྱུད་པོ་དང་།  སྐུ་མདོག་དང་བཞུགས་སྟབས་འིདྲ་གཉོིས་སུ་མེད་པོའིི་སྦྱིོར་བའིི་འིཁྱུད་པོ་དང་།  སྐུ་མདོག་དང་བཞུགས་སྟབས་འིདྲ་

བའི།ོ  །དཔོའི་བ་ོརྣམས་ན་ིཞེལ་བཞེ་ིདང་ཕྱག་བཞེ་ིན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་དང་།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  དྲིལ་བུ་བའི།ོ  །དཔོའི་བ་ོརྣམས་ན་ིཞེལ་བཞེ་ིདང་ཕྱག་བཞེ་ིན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་དང་།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  དྲིལ་བུ་

དང་།  རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས་པོའིོ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའིི་གདན་པོདྨའིི་སྟེང་དུ་འིཇིིགས་བྱེད་ཀྱེི་དང་།  རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས་པོའིོ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའིི་གདན་པོདྨའིི་སྟེང་དུ་འིཇིིགས་བྱེད་ཀྱེི་

གདན་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིབཞུགས་སྟབས་ཀྱེིས་ཟླ་བ་དང་ཉོི་མ་ཞེབས་ཀྱེིས་མནན་པོ།  མེའིི་གདན་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིབཞུགས་སྟབས་ཀྱེིས་ཟླ་བ་དང་ཉོི་མ་ཞེབས་ཀྱེིས་མནན་པོ།  མེའིི་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་ཉོ་ིམ་བྱ་ེབའི་ིའིོད་པོས་གསལ་བ་སྣང་བར་སྤྲི་ོབའི།ོ  །འིཕར་མ་གཉོིས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིནང་ན་ཉོ་ིམ་བྱ་ེབའི་ིའིོད་པོས་གསལ་བ་སྣང་བར་སྤྲི་ོབའི།ོ  །འིཕར་མ་གཉོིས་

པོར་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་དང་།  སྒོ་ོདང་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པོ་དང་།  དུར་ཁྲོད་པོར་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་དང་།  སྒོ་ོདང་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པོ་དང་།  དུར་ཁྲོད་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའིོ།  །དེའི་ིཤེར་གྱི་ིའིདབ་མར་འིདུས་པོའི་ིགནས་ལས་ཀྱེ་ིཡུལ་དུ་སྐམ་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོའིོ།  །དེའི་ིཤེར་གྱི་ིའིདབ་མར་འིདུས་པོའི་ིགནས་ལས་ཀྱེ་ིཡུལ་དུ་སྐམ་པོ་

མ་སྤྲིིན་མདོག་ག།ོ  །བྱང་དུ་གསེར་གྱི་ིགླིང་དུ་འིཇིིགས་མ་ཁོ་དོག་དམར་མ་ོཆེན་མོའི།ོ  །ནུབ་མ་སྤྲིིན་མདོག་ག།ོ  །བྱང་དུ་གསེར་གྱི་ིགླིང་དུ་འིཇིིགས་མ་ཁོ་དོག་དམར་མ་ོཆེན་མོའི།ོ  །ནུབ་

ཏུ་ཉོ་ེབའི་ིའིདུས་པོ་ཀུ་ལུ་ཏར་འིོད་མ་དམར་མོའི།ོ  །ལྷོར་བིན་དུར་མཆུ་འིཕྱངས་མ་པླ་ཀྴའི་ིཏུ་ཉོ་ེབའི་ིའིདུས་པོ་ཀུ་ལུ་ཏར་འིོད་མ་དམར་མོའི།ོ  །ལྷོར་བིན་དུར་མཆུ་འིཕྱངས་མ་པླ་ཀྴའི་ི

མདོག་ག།ོ  །མེའི་ིམཚམས་སུ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཡི་ིདགས་འིདུས་པོར་ར་ིརབ་ས་ོམ་ཟླ་བའི་ིམདོག་མདོག་ག།ོ  །མེའི་ིམཚམས་སུ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཡི་ིདགས་འིདུས་པོར་ར་ིརབ་ས་ོམ་ཟླ་བའི་ིམདོག་

གོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་མཚམས་ཆུ་ངོགས་སུ་དུས་ཀྱེི་བདེ་བ་མར་མེའིི་འིོད་ཀྱེི་མདོག་གོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་མཚམས་ཆུ་ངོགས་སུ་དུས་ཀྱེི་བདེ་བ་མར་མེའིི་འིོད་ཀྱེི་མདོག་

གོ།  །རླུང་མཚམས་ཉོ་ེབའི་ིདུར་ཁྲོད་དུ་ཙོ་ར་ིཊར་ཉོ་ིམིག་མ་གསེར་མདོག་གོ།  །དབང་ལྡན་གོ།  །རླུང་མཚམས་ཉོ་ེབའི་ིདུར་ཁྲོད་དུ་ཙོ་ར་ིཊར་ཉོ་ིམིག་མ་གསེར་མདོག་གོ།  །དབང་ལྡན་

གྱི་ིམཚམས་གཞེོན་ནུའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་དུ་མེའི་ིཞེལ་མ་གསེར་བཙོ་ོམའི་ིམདོག་ག།ོ  །ཤེར་སྒོོར་པོ་ིགྱི་ིམཚམས་གཞེོན་ནུའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་དུ་མེའི་ིཞེལ་མ་གསེར་བཙོ་ོམའི་ིམདོག་ག།ོ  །ཤེར་སྒོོར་པོ་ི

ལ་བ་ཀ་སྨིི་རར་འིདོད་པོའིི་མ་སེར་མོའི།ོ  །བྱང་སྒོོར་ཀི་ར་ཏར་ལྕེ་རིངས་མ་དཀར་ལ་བ་ཀ་སྨིི་རར་འིདོད་པོའིི་མ་སེར་མོའི།ོ  །བྱང་སྒོོར་ཀི་ར་ཏར་ལྕེ་རིངས་མ་དཀར་

མོའི།ོ  །ནུབ་སྒོོར་ཉོ་ེབའི་ིཔོ་ིལ་བ་ན་ེཔཱ་ལེར་ཆོས་དཀར་མ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་མོའི།ོ  །ལྷ་ོསྒོོར་མོའི།ོ  །ནུབ་སྒོོར་ཉོ་ེབའི་ིཔོ་ིལ་བ་ན་ེཔཱ་ལེར་ཆོས་དཀར་མ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་མོའི།ོ  །ལྷ་ོསྒོོར་

ཀམྤ་ཛར་བདེན་མདོག་མ་མར་ཀ་ཏའི་ིམདོག་ག།ོ  །ཤེར་མཚམས་ལམ་གནས་ཤེར་གྱི་ིལུས་ཀམྤ་ཛར་བདེན་མདོག་མ་མར་ཀ་ཏའི་ིམདོག་ག།ོ  །ཤེར་མཚམས་ལམ་གནས་ཤེར་གྱི་ིལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕགས་སུ་མིག་སྟོང་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་ས་ལའིི་མདོག་གོ།  །བྱང་མཚམས་སུ་བྱང་གི་སྒྲོ་མི་སྙིན་དུ་འིཕགས་སུ་མིག་སྟོང་པོ་རྡོ་ོརྗེེ་ས་ལའིི་མདོག་གོ།  །བྱང་མཚམས་སུ་བྱང་གི་སྒྲོ་མི་སྙིན་དུ་

སྟག་མོ་བཻ་ཌཱུརྱཾའིི་མདོག་གོ།  །ནུབ་མཚམས་སུ་བ་ལང་སྤྱོོད་དུ་གཏུམ་མོ་མུ་ས་ར་བའིི་སྟག་མོ་བཻ་ཌཱུརྱཾའིི་མདོག་གོ།  །ནུབ་མཚམས་སུ་བ་ལང་སྤྱོོད་དུ་གཏུམ་མོ་མུ་ས་ར་བའིི་

མདོག་གོ།  །ལྷོ་མཚམས་སུ་ཉོེ་བའིི་ལམ་འིཛམ་བུའིི་གླིང་དུ་འིདོད་པོའིི་གཟུགས་མ་སྣ་མདོག་གོ།  །ལྷོ་མཚམས་སུ་ཉོེ་བའིི་ལམ་འིཛམ་བུའིི་གླིང་དུ་འིདོད་པོའིི་གཟུགས་མ་སྣ་

ཚོགས་མདོག་ག།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཐོམས་ཅིད་ཞེལ་བཞེ་ིམ།  སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་ཕྱག་བཞེ་ིཚོགས་མདོག་ག།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཐོམས་ཅིད་ཞེལ་བཞེ་ིམ།  སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་ཕྱག་བཞེ་ི

མ།  སྐྲོ་དང་ན་བཟའི་གྲོོལ་བ།  །རལ་གྲོ་ིདང་ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་དང་།རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས་མ།  སྐྲོ་དང་ན་བཟའི་གྲོོལ་བ།  །རལ་གྲོ་ིདང་ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་དང་།རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས་

པོའིོ།  །རོའི་ིསྟེང་དུ་གཡིོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པོའིོ།  །ཡིང་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབཞུགས་སྟབས་པོའིོ།  །རོའི་ིསྟེང་དུ་གཡིོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པོའིོ།  །ཡིང་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིབཞུགས་སྟབས་

སུ་རང་འིོད་ཀྱེི་ཐོབས་ལ་འིཁྱུད་པོ།  རུས་པོའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་སུ་རང་འིོད་ཀྱེི་ཐོབས་ལ་འིཁྱུད་པོ།  རུས་པོའིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་

ལྟའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྒྱལ་དབང་པོོ།  །རྒྱུད་ཀུན་དུ་ནི་རྙེད་པོ་དཀའི།  །ལུས་དང་བྷ་ག་བྱང་ལྟའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྒྱལ་དབང་པོོ།  །རྒྱུད་ཀུན་དུ་ནི་རྙེད་པོ་དཀའི།  །ལུས་དང་བྷ་ག་བྱང་

ཆུབ་སེམས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གསུམ་ནི་རབ་མཆོག་གོ།  །ཡིང་ན་སྙིིང་པོོ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཆུབ་སེམས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གསུམ་ནི་རབ་མཆོག་གོ།  །ཡིང་ན་སྙིིང་པོོ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

བསྟན།  །རང་ག་ིབད་ེབ་ལེན་པོའི་ིཕྱིར།  །མ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་འིདབ་མར་བརྗེོད།  །ཎ་ཡི་ིཡིིག་བསྟན།  །རང་ག་ིབད་ེབ་ལེན་པོའི་ིཕྱིར།  །མ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་འིདབ་མར་བརྗེོད།  །ཎ་ཡི་ིཡིིག་

འིབྲུ་ལྟ་ེབར་དྲན།  །ཌོ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ག་ེསར་དག   ལ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ད་ེབད་ེའིདྲ།  །མ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ལྟ་ེབར་དྲན།  །ཌོ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ག་ེསར་དག   ལ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ད་ེབད་ེའིདྲ།  །མ་ཡི་ིཡིིག་

འིབྲུ་རིན་ཆེན་གྲོགས།  །ཎ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་མདུད་པོར་བརྗེོད།  །ཌོ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་རིང་པོོའི་ིའིབྲུ་རིན་ཆེན་གྲོགས།  །ཎ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་མདུད་པོར་བརྗེོད།  །ཌོ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་རིང་པོོའི་ི

དངོས།  །ལ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ཁོར་བརྗེོད་དོ།  །མ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ཤུ་ཀྲིའི་ིགཟུགས།  །ཎ་ཡི་ིཡིིག་དངོས།  །ལ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ཁོར་བརྗེོད་དོ།  །མ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ཤུ་ཀྲིའི་ིགཟུགས།  །ཎ་ཡི་ིཡིིག་

འིབྲུ་ཞུ་བའིི་དངོས།  །ཌོ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་འིོད་དང་ལྡན།  །ལ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་བདེ་བའིི་འིབྲུ་ཞུ་བའིི་དངོས།  །ཌོ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་འིོད་དང་ལྡན།  །ལ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་བདེ་བའིི་

གཟུགས།  །མ་ན་ིསྣང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་གྲོགས།  །ཎ་ན་ིཡིིག་འིབྲུ་སྣང་བ་མཆེད།  །ཌོ་ན་ིསྣང་བ་གཟུགས།  །མ་ན་ིསྣང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་གྲོགས།  །ཎ་ན་ིཡིིག་འིབྲུ་སྣང་བ་མཆེད།  །ཌོ་ན་ིསྣང་བ་

སྣང་བ་ཐོོབ།  །ལ་ན་ིཡིང་དག་དྲ་ིམེད་མཆོག   མ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་དགའི་བར་གྲོགས།  །ཎ་ཡི་ིསྣང་བ་ཐོོབ།  །ལ་ན་ིཡིང་དག་དྲ་ིམེད་མཆོག   མ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་དགའི་བར་གྲོགས།  །ཎ་ཡི་ི

ཡིིག་འིབྲུ་མཆོག་ཏུ་དྲན།  །ཌོ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་དགའི་བྲལ་དགའི།  །ལ་ན་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོར་ཡིིག་འིབྲུ་མཆོག་ཏུ་དྲན།  །ཌོ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་དགའི་བྲལ་དགའི།  །ལ་ན་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོར་

དྲན།  །མ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ས་ཞེེས་བྱ།  །ཎ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ཆུ་རུ་བསྟན།  །ཌོ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ད་ེན་ིདྲན།  །མ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ས་ཞེེས་བྱ།  །ཎ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ཆུ་རུ་བསྟན།  །ཌོ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ད་ེན་ི

མེ།  །ལ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་རླུང་གི་གཟུགས།  །གཡི་ོབའིི་ཕྱིར་ནི་རླུང་དུ་བརྗེོད།  །ཡིང་ན་ཁྱབ་མེ།  །ལ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་རླུང་གི་གཟུགས།  །གཡི་ོབའིི་ཕྱིར་ནི་རླུང་དུ་བརྗེོད།  །ཡིང་ན་ཁྱབ་

པོའི་ིཕྱིར་ན་ིདྲན།  །ཡི་ེཤེེས་རྙེད་པོ་ཡི་ིན་ིཕྱིར།  །བད་ེབ་ཡི་ིན་ིཆེན་པོ་ོལེན།  །ཡི་ེཤེེས་ང་ོབ་ོཔོའི་ིཕྱིར་ན་ིདྲན།  །ཡི་ེཤེེས་རྙེད་པོ་ཡི་ིན་ིཕྱིར།  །བད་ེབ་ཡི་ིན་ིཆེན་པོ་ོལེན།  །ཡི་ེཤེེས་ང་ོབ་ོ



251

་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

བད་ེབ་ཆེ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ་ན་ིཡིང་དག་བཞུགས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བད་ེབ་ཆེ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ་ན་ིཡིང་དག་བཞུགས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་

གཙོོ།  །ཐོིག་ལེའིི་ངོ་བོ་ཡིི་གེ་བྲལ།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོ་མེད།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་གཙོོ།  །ཐོིག་ལེའིི་ངོ་བོ་ཡིི་གེ་བྲལ།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོ་མེད།  །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་

སྔགས་དང་བྲལ།  །སྔགས་ཆེན་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིལམ།  །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དང་སྔགས་དང་བྲལ།  །སྔགས་ཆེན་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ིལམ།  །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དང་

བྲལ་བ།  །དྲ་ིམ་མེད་པོ་བཅིོས་མ་མེད།  །རྒྱུ་མཚན་དང་ན་ིགཞེ་ིམེད་པོ།  །ཡིང་དག་དྲ་ིམེད་བྲལ་བ།  །དྲ་ིམ་མེད་པོ་བཅིོས་མ་མེད།  །རྒྱུ་མཚན་དང་ན་ིགཞེ་ིམེད་པོ།  །ཡིང་དག་དྲ་ིམེད་

གནས་དག་པོ།  །རང་བཞེིན་གྲོགས་པོ་སྐྱེེ་མེད་མཁོའི།  །དཔོའི་བོའི་ིངོ་བོར་གྲོགས་པོ་གནས་དག་པོ།  །རང་བཞེིན་གྲོགས་པོ་སྐྱེེ་མེད་མཁོའི།  །དཔོའི་བོའི་ིངོ་བོར་གྲོགས་པོ་

བདག   རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་བཞུགས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་པོ་དང་བདག   རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་བཞུགས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་པོ་དང་

བདག   དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་ནི་བདག་པོོ་བདག   དཔོའི་བོ་འིཆང་དང་ཉོན་པོ་བདག   བྱེད་བདག   དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་ནི་བདག་པོོ་བདག   དཔོའི་བོ་འིཆང་དང་ཉོན་པོ་བདག   བྱེད་

དང་འིཕྲོག་དང་མངའི་བདག་བདག   ཆོས་ཀུན་གྱིི་ནི་རང་ངོ་བདག   སྟོང་དང་སྙིིང་རྗེེ་དང་འིཕྲོག་དང་མངའི་བདག་བདག   ཆོས་ཀུན་གྱིི་ནི་རང་ངོ་བདག   སྟོང་དང་སྙིིང་རྗེེ་

གཉོིས་སུ་མེད།  །སྟོང་པོ་ཆེན་པོ་ོརང་ང་ོགྲོགས།  །གང་དུ་མ་ིདམིགས་པོ་ན་ིབདག   དངོས་གཉོིས་སུ་མེད།  །སྟོང་པོ་ཆེན་པོ་ོརང་ང་ོགྲོགས།  །གང་དུ་མ་ིདམིགས་པོ་ན་ིབདག   དངོས་

པོ་ོམ་ཡིིན་བསམ་མ་ིབྱ།  །དངོས་བདག་ད་ེཡིང་ད་ེཉོིད་མིན།  །དངོས་དང་དངོས་མིན་རྣམ་པོ་ོམ་ཡིིན་བསམ་མ་ིབྱ།  །དངོས་བདག་ད་ེཡིང་ད་ེཉོིད་མིན།  །དངོས་དང་དངོས་མིན་རྣམ་

པོར་གྲོོལ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉོིད་བདག   དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉོིས་ལས་པོར་གྲོོལ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉོིད་བདག   དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉོིས་ལས་

འིབྱུང་།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ནང་ཡིོད་དོ།  །བུར་ཤེིང་ག་ིན་ིར་ོཇི་ིབཞེིན།  །ཇི་ིལྟར་ཏིལ་འིབྱུང་།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ནང་ཡིོད་དོ།  །བུར་ཤེིང་ག་ིན་ིར་ོཇི་ིབཞེིན།  །ཇི་ིལྟར་ཏིལ་

གྱིི་ནང་གི་མར།  །ཇིི་ལྟར་ཤེིང་གི་ནང་གི་མེ།  །དེ་བཞེིན་ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་གྱིི་ནང་གི་མར།  །ཇིི་ལྟར་ཤེིང་གི་ནང་གི་མེ།  །དེ་བཞེིན་ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་

བཞུགས།  །འིོན་ཀྱེང་ཡི་ེཤེེས་སེམས་དཔོའི་ཡིིས།  །བདག་ཏུ་འིཛིན་པོར་མ་ིབྱའིོ།  །བདག་བཞུགས།  །འིོན་ཀྱེང་ཡི་ེཤེེས་སེམས་དཔོའི་ཡིིས།  །བདག་ཏུ་འིཛིན་པོར་མ་ིབྱའིོ།  །བདག་

འིཛིན་པོ་ན་ིཉོོན་མོངས་ཆེ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལས་ཉོ་ེབར་ཉོམས།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལས་འིཛིན་པོ་ན་ིཉོོན་མོངས་ཆེ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལས་ཉོ་ེབར་ཉོམས།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལས་

བསོད་ནམས་གཞེན།  །ཆེ་བ་གང་ན་ཡིང་ནི་མེད།  །རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་གཞེན།  །ཆེ་བ་གང་ན་ཡིང་ནི་མེད།  །རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་བསོད་ནམས་

མིན།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོས་འིདི་ལྟ་བུ།  །རང་དོན་མ་རུངས་པོ་ནི་དོར།  །གཞེན་ལ་སྡེང་མིན།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོོས་འིདི་ལྟ་བུ།  །རང་དོན་མ་རུངས་པོ་ནི་དོར།  །གཞེན་ལ་སྡེང་

ཉོམས་ཉོན་ཐོོས་སེམས།  །རང་དོན་གཏ་ིམུག་འིཛིན་པོས་ནོན།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཉོམས་ཉོན་ཐོོས་སེམས།  །རང་དོན་གཏ་ིམུག་འིཛིན་པོས་ནོན།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་རྒྱབ་

ཀྱེིས་ཕྱོགས།  །གྲུབ་པོ་ཆེན་པོོ་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་མི་བྱ།  །དེ་ལ་ཀྱེིས་ཕྱོགས།  །གྲུབ་པོ་ཆེན་པོོ་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་མི་བྱ།  །དེ་ལ་

གཏམ་ཡིང་མ་ིབྱ་སྟ།ེ  །ཐོབས་དང་མ་ིལྡན་འིཇིིགས་པོ་ཡིིས།  །མག་ོལ་ནོར་བུས་བརྒྱན་ཀྱེང་གཏམ་ཡིང་མ་ིབྱ་སྟ།ེ  །ཐོབས་དང་མ་ིལྡན་འིཇིིགས་པོ་ཡིིས།  །མག་ོལ་ནོར་བུས་བརྒྱན་ཀྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི  །སྦྲུལ་ནག་བཞེིན་དུ་དོར་བར་བྱ།  །ཉོན་ཐོོས་ད་ེདང་ནམ་ཡིང་མིན།  །ད་ེབས་མུ་སྟེགས་ན།ི  །སྦྲུལ་ནག་བཞེིན་དུ་དོར་བར་བྱ།  །ཉོན་ཐོོས་ད་ེདང་ནམ་ཡིང་མིན།  །ད་ེབས་མུ་སྟེགས་

འིདུས་པོ་མཆོག   ཇི་ིལྟར་འིཐོིང་ཤེིང་སྣོད་ཆག་པོ།  །ད་ེན་ིགང་དུའིང་དགོས་པོ་མེད།  །ད་ེའིདུས་པོ་མཆོག   ཇི་ིལྟར་འིཐོིང་ཤེིང་སྣོད་ཆག་པོ།  །ད་ེན་ིགང་དུའིང་དགོས་པོ་མེད།  །ད་ེ

བཞེིན་ཉོན་ཐོོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉོམས།  །གང་ཚ་ེརང་ག་ིཆོས་ཀྱེ་ིནི།  །ལྟ་བ་བསྟན་ཀྱེང་དྲ་ིམ་བཞེིན་ཉོན་ཐོོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉོམས།  །གང་ཚ་ེརང་ག་ིཆོས་ཀྱེ་ིནི།  །ལྟ་བ་བསྟན་ཀྱེང་དྲ་ིམ་

ཅིན།  །དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགོས་པོ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྲིམས་ཉོམས་ཀྱེང་།  །དེ་ལ་ཅིན།  །དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགོས་པོ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཁྲིམས་ཉོམས་ཀྱེང་།  །དེ་ལ་

ལྟུང་བ་འིབྱུང་བ་མིན།  །ཡིང་དག་ལྟ་དང་གཞེན་དོན་ཅིན།  །ད་ེའིདྲའི་ིཐོབས་དང་ལྡན་པོས་ལྟུང་བ་འིབྱུང་བ་མིན།  །ཡིང་དག་ལྟ་དང་གཞེན་དོན་ཅིན།  །ད་ེའིདྲའི་ིཐོབས་དང་ལྡན་པོས་

ན།  །ཉོེས་པོས་གོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  །ཆུ་ཡིིས་པོདྨ་ཇི་ིབཞེིན་ན།ོ  །མུ་སྟེགས་པོ་འིམ་ཉོན་ན།  །ཉོེས་པོས་གོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  །ཆུ་ཡིིས་པོདྨ་ཇི་ིབཞེིན་ན།ོ  །མུ་སྟེགས་པོ་འིམ་ཉོན་

ཐོོས་ལ།  །དམན་ཡིང་དེ་ལ་སྨིད་མི་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཐོར་ཕྱིན་པོས།  །དད་ཐོོས་ལ།  །དམན་ཡིང་དེ་ལ་སྨིད་མི་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཐོར་ཕྱིན་པོས།  །དད་

པོས་དེ་དག་མཆོད་མི་བྱ།  །ཕྱི་ཡིི་འིཕར་མ་གཅིིག་གནས་སུ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདིར་པོས་དེ་དག་མཆོད་མི་བྱ།  །ཕྱི་ཡིི་འིཕར་མ་གཅིིག་གནས་སུ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདིར་

བཞུགས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །རྟག་ཏུ་མ་ེཏོག་སྤོས་ལ་སོགས།  །སྔགས་འིད་ིཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་བཞུགས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །རྟག་ཏུ་མ་ེཏོག་སྤོས་ལ་སོགས།  །སྔགས་འིད་ིཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་

བྱ།  །ཨེ་ཾན་ིདང་པོོར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་མཐོར།  །བར་དུ་མིང་ན་ིསྤེལ་བར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་ལྔ་ཡི་ིམཆོད་བྱ།  །ཨེ་ཾན་ིདང་པོོར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་མཐོར།  །བར་དུ་མིང་ན་ིསྤེལ་བར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་ལྔ་ཡི་ིམཆོད་

སྦྱིིན་གྱིིས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ས་ལ་རབ་ཏུ་མཆོད།  །མཆོད་ན་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོར་ནི།  །གྲུབ་པོ་སྦྱིིན་གྱིིས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ས་ལ་རབ་ཏུ་མཆོད།  །མཆོད་ན་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོར་ནི།  །གྲུབ་པོ་

ཆེན་པོ་ོརྙེད་པོར་འིགྱུར།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་རྣམ་པོ་དང་བཅིས་པོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཆེན་པོ་ོརྙེད་པོར་འིགྱུར།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་རྣམ་པོ་དང་བཅིས་པོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་

སྒོམོ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།སྒོམོ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་ད་ེནས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཡི་ེཤེེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏ་ེའིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཡི་ེཤེེས་

ཉོི་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །སྙིིང་གའིི་པོདྨ་ཁོ་འིབྱེད་པོ།  །གང་ཞེིག་བདག་ནི་ཅིི་ཞུ་ཉོི་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །སྙིིང་གའིི་པོདྨ་ཁོ་འིབྱེད་པོ།  །གང་ཞེིག་བདག་ནི་ཅིི་ཞུ་

བ།  །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་གསུངས།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་བ།  །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་གསུངས།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་

དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་དང་།  གནས་ཀྱེ་ིམདོར་བསྟན་པོ་དང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་དང་།  གནས་ཀྱེ་ིམདོར་བསྟན་པོ་དང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་

དང་།  གཏོར་མ་ཆེན་པོོའི་ིརིམ་པོས་འིདིར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བདག་ལ་ངེས་པོའི་ིདོན་དང་།  གཏོར་མ་ཆེན་པོོའི་ིརིམ་པོས་འིདིར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བདག་ལ་ངེས་པོའི་ིདོན་

བསྟན་པོ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྔགས་ཀྱེི་བསྟན་པོ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྔགས་ཀྱེི་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

བཟླས་པོའི་ིངེས་པོའི་ིདོན།  །ཉོོན་ཅིིག་ཡིང་དག་བདག་གིས་བཤེད།  །དགའི་བ་ལ་སོགས་པོ་བཟླས་པོའི་ིངེས་པོའི་ིདོན།  །ཉོོན་ཅིིག་ཡིང་དག་བདག་གིས་བཤེད།  །དགའི་བ་ལ་སོགས་པོ་

ལས་འིབྱུང་།  །ཡིིད་ནི་སྔགས་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཡིང་ནི་སྲུབ་དང་བསྲུབས་པོའིི་ལས་འིབྱུང་།  །ཡིིད་ནི་སྔགས་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ཡིང་ནི་སྲུབ་དང་བསྲུབས་པོའིི་

སྔགས།  །སྔགས་ན་ིབདུད་རྩིར་བསྟན་པོའིོ།  །ལམ་གྱི་ིཐོར་པོ་ད་ེན་ིསྔགས།  །ཚིགས་རྒྱས་སྔགས།  །སྔགས་ན་ིབདུད་རྩིར་བསྟན་པོའིོ།  །ལམ་གྱི་ིཐོར་པོ་ད་ེན་ིསྔགས།  །ཚིགས་རྒྱས་

པོ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།   །ཕྲད་པོ་གཉོིས་ཀྱེི་དབུས་ན་གནས།  །དེ་ནི་དོན ་དམ་པོ་ཡིི་པོ ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།   །ཕྲད་པོ་གཉོིས་ཀྱེི་དབུས་ན་གནས།  །དེ་ནི་དོན ་དམ་པོ་ཡིི་

སྔགས།  །སྔགས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡིིན།  །བརྗེོད་པོ་དེ་ནི་བཟླས་པོའིོ།  །བསྐྱེེད་དང་རྫོོགས་སྔགས།  །སྔགས་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡིིན།  །བརྗེོད་པོ་དེ་ནི་བཟླས་པོའིོ།  །བསྐྱེེད་དང་རྫོོགས་

དང་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གང་དུ་རྐེ་དང་རྐན་ནི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གང་དུ་རྐེ་དང་རྐན་ནི་

གཉོིས།  །བསྐྱེོད་པོ་གང་དུ་མི་འིབྱུང་བ།  །སྲིོག་གི་རྩ་བའིི་ནང་ཡིོད་པོ།  །ལུགས་དང་གཉོིས།  །བསྐྱེོད་པོ་གང་དུ་མི་འིབྱུང་བ།  །སྲིོག་གི་རྩ་བའིི་ནང་ཡིོད་པོ།  །ལུགས་དང་

ལུགས་མིན་རྒྱུན་མི་འིཆད།  །ཐོིག་ལེ་གསུམ་དང་ཡིིག་གསུམ་དག   རང་འིོད་མ་བཅིོས་ལུགས་མིན་རྒྱུན་མི་འིཆད།  །ཐོིག་ལེ་གསུམ་དང་ཡིིག་གསུམ་དག   རང་འིོད་མ་བཅིོས་

བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྐན་གྱིི་ནང་དུ་ལྕེ་འིཇུག་པོ།  །ར་ོམ་ཡིིས་ནི་མནན་པོར་བྱ།  །ཡིང་ནི་རྩེ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །རྐན་གྱིི་ནང་དུ་ལྕེ་འིཇུག་པོ།  །ར་ོམ་ཡིིས་ནི་མནན་པོར་བྱ།  །ཡིང་ནི་རྩེ་

མོའི་ིཆ་ཡིིས་རེག   མཉོམ་སྦྱིོར་རྣམ་པོའི་ིབསམ་གཏན་གྱིིས།  །གྲོགས་པོ་ཡིོད་པོའི་ིབདུད་མོའི་ིཆ་ཡིིས་རེག   མཉོམ་སྦྱིོར་རྣམ་པོའི་ིབསམ་གཏན་གྱིིས།  །གྲོགས་པོ་ཡིོད་པོའི་ིབདུད་

རྩ་ིབཞེིན།  །ད་ེནས་ཚུལ་ན་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །སྤྲུལ་པོའི་ིརིམ་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ།  །ཐོིག་ལ་ེརྩ་ིབཞེིན།  །ད་ེནས་ཚུལ་ན་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །སྤྲུལ་པོའི་ིརིམ་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ།  །ཐོིག་ལ་ེ

དྲངས་པོ་བདེ་བའིི་སྐུ།  །མཆོད་སྦྱིིན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་ནི་བརྒྱན།  །དེ་ཡིི་བསྐྱེེད་རིམ་དྲངས་པོ་བདེ་བའིི་སྐུ།  །མཆོད་སྦྱིིན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་ནི་བརྒྱན།  །དེ་ཡིི་བསྐྱེེད་རིམ་

བདག་གིས་བཤེད།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་ཡིིས།  །དགྱིེས་པོའི་ིགནས་བསྟེན་མཆོད་བདག་གིས་བཤེད།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་ཡིིས།  །དགྱིེས་པོའི་ིགནས་བསྟེན་མཆོད་

སྦྱིིན་ནོ།  །མཆོག་དགའི་འིབྱུང་བའིི་མཆོད་སྦྱིིན་ནི།  །རབ་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དེ་རུ་སྦྱིིན་ནོ།  །མཆོག་དགའི་འིབྱུང་བའིི་མཆོད་སྦྱིིན་ནི།  །རབ་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དེ་རུ་

བྱ།  །མཆོག་གི་དགའི་བ་འིཁོོར་བར་བསྟན།  །ཀཱ་ལི་ཡིེ་ཤེེས་མཚན་ཉོིད་དོ།  །སྐུ་བརྒྱད་བྱ།  །མཆོག་གི་དགའི་བ་འིཁོོར་བར་བསྟན།  །ཀཱ་ལི་ཡིེ་ཤེེས་མཚན་ཉོིད་དོ།  །སྐུ་བརྒྱད་

བདག་ཉོིད་མཆོད་སྦྱིིན་ན།ི  །གནས་བརྒྱད་པོར་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ཇི་ིབཞེིན་རྣལ་འིབྱོར་མ་བདག་ཉོིད་མཆོད་སྦྱིིན་ན།ི  །གནས་བརྒྱད་པོར་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ཇི་ིབཞེིན་རྣལ་འིབྱོར་མ་

ཡི་ིའིབྱུང་།  །ད་ེཡི་ིདོན་ན་ིབདག་གིས་བཤེད།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཡིིག་གཟུགས་ཀྱེིས།  །ཀཱ་ཡི་ིའིབྱུང་།  །ད་ེཡི་ིདོན་ན་ིབདག་གིས་བཤེད།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཡིིག་གཟུགས་ཀྱེིས།  །ཀཱ་

ལིའི་ིཐོིག་ལེས་གཙོ་ོབོའི་ིཕྱིར།  །སྒོོམ་པོའི་ིདབང་པོོས་གནས་ལ་སོགས།  །ལྷ་མ་ོབཅིས་པོས་ལིའི་ིཐོིག་ལེས་གཙོ་ོབོའི་ིཕྱིར།  །སྒོོམ་པོའི་ིདབང་པོོས་གནས་ལ་སོགས།  །ལྷ་མ་ོབཅིས་པོས་

མཆོད་པོར་བྱ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་དང་གནས་ལ་སོགས།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་སྐྱེབས་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷ་མཆོད་པོར་བྱ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་དང་གནས་ལ་སོགས།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་སྐྱེབས་ཡིིན་ན།ོ  །ལྷ་

མ་ོའིད་ིརུ་རྩ་ཡིིན་ཏེ།  །འིབྱུང་བ་དང་ན་ིགནས་ས་བྱེད།  །སྐྱེབས་ལས་རྣམ་པོར་རྫོོགས་པོ་མ་ོའིད་ིརུ་རྩ་ཡིིན་ཏེ།  །འིབྱུང་བ་དང་ན་ིགནས་ས་བྱེད།  །སྐྱེབས་ལས་རྣམ་པོར་རྫོོགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིིན།  །མཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་ལྡན་པོའིོ།  །གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །ཨུཏྤལ་ཡིིན།  །མཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་ལྡན་པོའིོ།  །གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །ཨུཏྤལ་

སྔོན་པོོའི་ིམདོག་དང་འིདྲ།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའི་ིགདན་དབུས་སུ།  །བདུད་བཞེ་ིཡི་ིན་ིསྟེང་ན་སྔོན་པོོའི་ིམདོག་དང་འིདྲ།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའི་ིགདན་དབུས་སུ།  །བདུད་བཞེ་ིཡི་ིན་ིསྟེང་ན་

བཞུགས།  །ཞེལ་ན་ིབཅུ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་དྲུག   ཞེལ་ན་ིས་ོསོར་སྤྱོན་གསུམ་མོ།  །སེར་པོ་ོབཞུགས།  །ཞེལ་ན་ིབཅུ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་དྲུག   ཞེལ་ན་ིས་ོསོར་སྤྱོན་གསུམ་མོ།  །སེར་པོ་ོ

དམར་པོོ་ལྗང་ཁུའིི་ཞེལ།  །རི་བོང་ཅིན་ནི་གཡིོན་སྐོར་ཞེིང་།  །ཞེལ་གཞེན་ཀུན་ནི་བུང་བ་དམར་པོོ་ལྗང་ཁུའིི་ཞེལ།  །རི་བོང་ཅིན་ནི་གཡིོན་སྐོར་ཞེིང་།  །ཞེལ་གཞེན་ཀུན་ནི་བུང་བ་

བཞེིན།  །སྟེང་ག་ིཞེལ་ན་ིའིཇིིགས་པོའིོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིཔོགས་པོས་རྣམ་དཀྲིིས་བྱས།  །དམ་བཞེིན།  །སྟེང་ག་ིཞེལ་ན་ིའིཇིིགས་པོའིོ།  །གཤེིན་རྗེེའི་ིཔོགས་པོས་རྣམ་དཀྲིིས་བྱས།  །དམ་

བཅིས་དོན་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་དོན།  །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བའི་ིད་ོཤེལ་བྱས།  །མག་ོབ་ོཡི་ིན་ིབཅིས་དོན་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་དོན།  །སངས་རྒྱས་ཕྲེང་བའི་ིད་ོཤེལ་བྱས།  །མག་ོབ་ོཡི་ིན་ི

ཆུན་འིཕྱང་བརྒྱན།  །གར་དགུ་ཡི་ིན་ིར་ོདང་ལྡན།  །སྐུ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས།  །སྣ་ཆུན་འིཕྱང་བརྒྱན།  །གར་དགུ་ཡི་ིན་ིར་ོདང་ལྡན།  །སྐུ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས།  །སྣ་

ཚོགས་རུས་པོའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་འིོད་ཀྱེ་ིསྣང་བས་འིབར།  ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོཚོགས་རུས་པོའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་འིོད་ཀྱེ་ིསྣང་བས་འིབར།  ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོ

བདེ་བ་ཆེ།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་མོ་གཉོིས་མེད་སྦྱིོར།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་ནི་ཐོལ་བས་བདེ་བ་ཆེ།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་མོ་གཉོིས་མེད་སྦྱིོར།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་ནི་ཐོལ་བས་

བྱུགས།  །སྟེང་དུ་བགྲོད་པོས་བདེ་བར་བཞུགས།  །གཡིས་བརྐྱང་བ་ཡིི་གར་དང་བྱུགས།  །སྟེང་དུ་བགྲོད་པོས་བདེ་བར་བཞུགས།  །གཡིས་བརྐྱང་བ་ཡིི་གར་དང་

ལྡན།  །གསང་བའི་ིདོན་གནས་བརྡོ་བྱེད་པོ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིཚོགས་ཀྱེིས་བསྐོར།  །དུར་ལྡན།  །གསང་བའི་ིདོན་གནས་བརྡོ་བྱེད་པོ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིཚོགས་ཀྱེིས་བསྐོར།  །དུར་

ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱེི་དབུས་ན་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་གཉོིས་མེད་སྦྱིོར།  །ཚངས་པོ་ཡིི་ནི་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱེི་དབུས་ན་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་གཉོིས་མེད་སྦྱིོར།  །ཚངས་པོ་ཡིི་ནི་

པོགས་པོས་ཁོེབས།  །མདའི་གཞུ་འིཁོོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ།  །རལ་གྲོི་རྩེ་གསུམ་རྔེའུ་ཆུང་པོགས་པོས་ཁོེབས།  །མདའི་གཞུ་འིཁོོར་ལོ་རིན་པོོ་ཆེ།  །རལ་གྲོི་རྩེ་གསུམ་རྔེའུ་ཆུང་

དང་།  །ཟླ་བ་ཉོི་མ་སྟ་རེ་སྣོད།  །ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་དང་ཐོོད་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་དེ་དང་དང་།  །ཟླ་བ་ཉོི་མ་སྟ་རེ་སྣོད།  །ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་དང་ཐོོད་པོའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་དེ་དང་

འིདྲ།  །ཡིང་ན་ཕྱག་ན་ིགཉོིས་མའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ིགུག་འིཛིན་པོས་འིཁྱུད།  །ཞེ་ིབ་སྤྱོན་ན་ིགསུམ་འིདྲ།  །ཡིང་ན་ཕྱག་ན་ིགཉོིས་མའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ིགུག་འིཛིན་པོས་འིཁྱུད།  །ཞེ་ིབ་སྤྱོན་ན་ིགསུམ་

པོའིོ།  །ནང་ག་ིའིཕར་མ་དགྱིེས་པོ་ནི།  །ཟླ་བ་གང་བ་བཞེིན་དུ་དག   སྣ་ཚོགས་པོདྨ་ཡི་ིན་ིཔོའིོ།  །ནང་ག་ིའིཕར་མ་དགྱིེས་པོ་ནི།  །ཟླ་བ་གང་བ་བཞེིན་དུ་དག   སྣ་ཚོགས་པོདྨ་ཡི་ིན་ི

གཞེ།ི  །འིདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་མཛེས།  །ཕྱ་ིམ་གྲུ་བཞེ་ིརུ་ན་ིགྲོགས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོགཞེ།ི  །འིདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་མཛེས།  །ཕྱ་ིམ་གྲུ་བཞེ་ིརུ་ན་ིགྲོགས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོ

རྗེེའིི་སྟེང་དུའིོ།  །ཡིི་དགས་ཆེན་པོོའི་ིཕྲེང་བས་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་དཔོའི་བོས་ཉོེ་བར་རྗེེའིི་སྟེང་དུའིོ།  །ཡིི་དགས་ཆེན་པོོའི་ིཕྲེང་བས་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་དཔོའི་བོས་ཉོེ་བར་

མཛེས།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡི་ིཤེིང་གིས་བསྐོར།  །སྣ་ཚོགས་རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་ལྡན།  །དེའི་ིནང་མཛེས།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡི་ིཤེིང་གིས་བསྐོར།  །སྣ་ཚོགས་རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་ལྡན།  །དེའི་ིནང་

དུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིགྲྭ་ན་ིདཔོལ་ཨཽེ་དྱན་དང་ཛ་ལན་དྷ་ར་དང་།  པུ་ལཱྀ་ིར་སྟ།ེ  མག་ོབ་ོདུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིགྲྭ་ན་ིདཔོལ་ཨཽེ་དྱན་དང་ཛ་ལན་དྷ་ར་དང་།  པུ་ལཱྀ་ིར་སྟ།ེ  མག་ོབ་ོ
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

དང་།  གཙུག་པུད་དང་།  སྤྱོ་ིབོར་ལེགས་དགྱིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའིཚེད་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གཙུག་པུད་དང་།  སྤྱོ་ིབོར་ལེགས་དགྱིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའིཚེད་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

གླང་ཆེན་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་ཅིིང་ཕྱག་ག་ིའིཕར་མ་འིབར་བར་ར་ོམཆོག་གླང་ཆེན་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་ཅིིང་ཕྱག་ག་ིའིཕར་མ་འིབར་བར་ར་ོམཆོག་

ཆེན་པོོའི་ིསྣོད་ཀྱེིས་མཆོད་སྦྱིིན་འིབུལ་བར་བྱེད་ཅིིང་ཚངས་པོའི་ིབུ་གར་རྩ་ེསྦྱིར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིསྣོད་ཀྱེིས་མཆོད་སྦྱིིན་འིབུལ་བར་བྱེད་ཅིིང་ཚངས་པོའི་ིབུ་གར་རྩ་ེསྦྱིར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

བྱེད་པོ་སྟ་ེམཐོེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏ་ེལྷག་མས་མཐོ་ེབོང་མནན་ནས།  མཛུབ་མ་ོསྦྱིར་བྱེད་པོ་སྟ་ེམཐོེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏ་ེལྷག་མས་མཐོ་ེབོང་མནན་ནས།  མཛུབ་མ་ོསྦྱིར་

བ་འིོག་ཏུ་བཅིིངས་པོའི་ིསྐུ་ཡི་ིདགས་ཆེན་པོོའི་ིསྟེང་ན་གཡིོན་བརྐྱང་བས་གནས་པོ།  སྤྱོན་བ་འིོག་ཏུ་བཅིིངས་པོའི་ིསྐུ་ཡི་ིདགས་ཆེན་པོོའི་ིསྟེང་ན་གཡིོན་བརྐྱང་བས་གནས་པོ།  སྤྱོན་

གསུམ་པོ།  སྐྲོ་གྲོོལ་ཞེིང་ན་བཟའི་གྲོོལ་བ།  ཆུ་སྐྱེེས་རྒྱས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་གསུམ་པོ།  སྐྲོ་གྲོོལ་ཞེིང་ན་བཟའི་གྲོོལ་བ།  ཆུ་སྐྱེེས་རྒྱས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་བལྟ་

ཞེིང་བཞུགས་པོའིོ།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོའི་ིལྟ་ེབར་ཀཱ་མ་ཞེིང་བཞུགས་པོའིོ།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོའི་ིལྟ་ེབར་ཀཱ་མ་

རཱུ་པོ་སྟེ།  སྨིིན་མའི་ིདབུས་སུ་འིཇིིགས་མའིོ།  །དེའི་ིཤེར་གྱི་ིའིདབ་མར་མཱ་ལ་ཝ་སྟ་ེསྣའི་ིརྩ་ེརཱུ་པོ་སྟེ།  སྨིིན་མའི་ིདབུས་སུ་འིཇིིགས་མའིོ།  །དེའི་ིཤེར་གྱི་ིའིདབ་མར་མཱ་ལ་ཝ་སྟ་ེསྣའི་ིརྩ་ེ

མོར་དཔོའི་མོའི།ོ  །བྱང་ག་ིའིདབ་མར་སིན་དྷུ་སྟ་ེམིག་གཉོིས་སུ་ཆང་འིཐུང་མའིོ།  །ནུབ་ཀྱེ་ིམོར་དཔོའི་མོའི།ོ  །བྱང་ག་ིའིདབ་མར་སིན་དྷུ་སྟ་ེམིག་གཉོིས་སུ་ཆང་འིཐུང་མའིོ།  །ནུབ་ཀྱེ་ི

འིདབ་མར་ནཱ་ག་ར་སྟ་ེརྣ་བ་གཉོིས་སུ་འིཇིིགས་བྱེད་མའིོ།  །ལྷ་ོཡི་ིའིདབ་མར་སིང་ག་ལ་སྟ་ེའིདབ་མར་ནཱ་ག་ར་སྟ་ེརྣ་བ་གཉོིས་སུ་འིཇིིགས་བྱེད་མའིོ།  །ལྷ་ོཡི་ིའིདབ་མར་སིང་ག་ལ་སྟ་ེ

ཁོའི་ིཔོདྨར་ཕ་ོཉོ་མའིོ།  །བྱང་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོའི་ིལྟ་ེབར་མུམྨུ་ཁོའི་ིཔོདྨར་ཕ་ོཉོ་མའིོ།  །བྱང་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོའི་ིལྟ་ེབར་མུམྨུ་

ན་ིསྟེ།  ཀོས་ཀོར་སྟོབས་ཆེན་མའིོ།  །དེའི་ིཤེར་གྱི་ིའིདབ་མར་ད་ེབ་ིཀ་ོཊ་ིསྟེ།  སྐེའི་ིགླིང་བུར་ན་ིསྟེ།  ཀོས་ཀོར་སྟོབས་ཆེན་མའིོ།  །དེའི་ིཤེར་གྱི་ིའིདབ་མར་ད་ེབ་ིཀ་ོཊ་ིསྟེ།  སྐེའི་ིགླིང་བུར་

རྟ་མགྲོིན་མའིོ།  །བྱང་གི་འིདབ་མར་ཀུ་ལུ་ཏ་སྟེ།  རྒྱབ་ཀྱེི་གླིང་བུར་རྟ་རྣ་མའིོ།  །ནུབ་ཀྱེི་རྟ་མགྲོིན་མའིོ།  །བྱང་གི་འིདབ་མར་ཀུ་ལུ་ཏ་སྟེ།  རྒྱབ་ཀྱེི་གླིང་བུར་རྟ་རྣ་མའིོ།  །ནུབ་ཀྱེི་

འིདབ་མའི་ིཨེར་བུ་ཏར་ནུ་མ་གཉོིས་སུ་གླང་ཆེན་སྣ་མའིོ།  །ལྷོའི་ིའིདབ་མར་ཏ་ལ་ིཀ་ིལ་ིབ་འིདབ་མའི་ིཨེར་བུ་ཏར་ནུ་མ་གཉོིས་སུ་གླང་ཆེན་སྣ་མའིོ།  །ལྷོའི་ིའིདབ་མར་ཏ་ལ་ིཀ་ིལ་ིབ་

སྟེ།  སྙིིང་གར་གླང་ཆེན་ལྟ་ོབ་མའི།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ིསྣ་ཚོགས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོའི་ིལྟ་ེསྟེ།  སྙིིང་གར་གླང་ཆེན་ལྟ་ོབ་མའི།ོ  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ིསྣ་ཚོགས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོའི་ིལྟ་ེ

བར་གོ་ད་བ་རི་སྟེ།  ལྟེ་བའིི་གནས་སུ་མེ་མའིོ།  །དེའིི་ཤེར་གྱིི་འིདབ་མར་ལམ་པོ་ཀ་བར་གོ་ད་བ་རི་སྟེ།  ལྟེ་བའིི་གནས་སུ་མེ་མའིོ།  །དེའིི་ཤེར་གྱིི་འིདབ་མར་ལམ་པོ་ཀ་

སྟེ།  གསང་བའི་ིཔོདྨར་ཆུ་རྒྱུན་མའི།ོ  །བྱང་ག་ིའིདབ་མར་ཀཉྩ་ིཀ་སྟེ།  མཚན་གྱི་ིདབུས་སུ་སྟེ།  གསང་བའི་ིཔོདྨར་ཆུ་རྒྱུན་མའི།ོ  །བྱང་ག་ིའིདབ་མར་ཀཉྩ་ིཀ་སྟེ།  མཚན་གྱི་ིདབུས་སུ་

ར་ིབོང་ཅིན་མའིོ།  །ནུབ་ཀྱེ་ིའིདབ་མར་ལས་ཀྱེ་ིཡུལ་ཏེ།  མཚན་རྩེར་ཉོ་ིམའི་ིའིོད་མའིོ།  །ལྷ་ོར་ིབོང་ཅིན་མའིོ།  །ནུབ་ཀྱེ་ིའིདབ་མར་ལས་ཀྱེ་ིཡུལ་ཏེ།  མཚན་རྩེར་ཉོ་ིམའི་ིའིོད་མའིོ།  །ལྷ་ོ

ཡི་ིའིདབ་མར་གསེར་གླངི་སྟ།ེ  བཤེང་ཁོའི་ིགནས་སུ་དུང་སྣ་མའི།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱེ་ིཔོདྨ་འིདབ་ཡི་ིའིདབ་མར་གསེར་གླངི་སྟ།ེ  བཤེང་ཁོའི་ིགནས་སུ་དུང་སྣ་མའི།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱེ་ིཔོདྨ་འིདབ་

མ་བརྒྱད་པོའི་ིལྟ་ེབར་ཀོང་ཀ་ན་སྟེ།  བརླ་གཉོིས་སུ་དུང་གཙུག་མའིོ།  །ཤེར་གྱི་ིའིདབ་མར་མ་བརྒྱད་པོའི་ིལྟ་ེབར་ཀོང་ཀ་ན་སྟེ།  བརླ་གཉོིས་སུ་དུང་གཙུག་མའིོ།  །ཤེར་གྱི་ིའིདབ་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བིན་དྷུ་སྟེ།  པུས་མ་ོགཉོིས་སུ་དུང་ལྟ་ེམའི།ོ  །བྱང་ག་ིའིདབ་མར་ཡི་ིདགས་འིདུས་པོ་སྟེ།  རྗེ་ེབིན་དྷུ་སྟེ།  པུས་མ་ོགཉོིས་སུ་དུང་ལྟ་ེམའི།ོ  །བྱང་ག་ིའིདབ་མར་ཡི་ིདགས་འིདུས་པོ་སྟེ།  རྗེ་ེ

ངར་གཉོིས་སུ་སྟོབས་ཆེན་མའིོ།  །ནུབ་ཀྱེ་ིའིདབ་མར་རྒྱ་མཚོའི་ིངོགས་ཏེ།  རྐང་པོ་གཉོིས་ངར་གཉོིས་སུ་སྟོབས་ཆེན་མའིོ།  །ནུབ་ཀྱེ་ིའིདབ་མར་རྒྱ་མཚོའི་ིངོགས་ཏེ།  རྐང་པོ་གཉོིས་

སུ་བྱ་རྒོད་མའིོ།  །ལྷོའི་ིའིདབ་མར་ཙོ་རི་ཊ་སྟེ།  སོར་མོ་ལ་རྒོད་ཁོ་མའིོ།  །དེའིི་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱ་རྒོད་མའིོ།  །ལྷོའི་ིའིདབ་མར་ཙོ་རི་ཊ་སྟེ།  སོར་མོ་ལ་རྒོད་ཁོ་མའིོ།  །དེའིི་སྣ་ཚོགས་

པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་བཞེིའི་ིའིདབ་མ་ལ་དགོད་དོ།  །འིདབ་མ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་ཁྲག་ཆེན་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་བཞེིའི་ིའིདབ་མ་ལ་དགོད་དོ།  །འིདབ་མ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་ཁྲག་ཆེན་

པོོས་ཤེིན་ཏུ་གང་བའིི་ཀ་པཱ་ལ་དང་ལྡན་པོའིི་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོོའི་ིབུམ་པོ་ཁོ་རྒྱན་བཙུགས་པོོས་ཤེིན་ཏུ་གང་བའིི་ཀ་པཱ་ལ་དང་ལྡན་པོའིི་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོོའི་ིབུམ་པོ་ཁོ་རྒྱན་བཙུགས་

པོ།  བདུད་རྩི་ཆེན་པོོས་ལྟོ་བ་གང་བ།  དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱེིས་མགྲོིན་པོ་མཐོོ་བར་བསྐོར་པོ།  བདུད་རྩི་ཆེན་པོོས་ལྟོ་བ་གང་བ།  དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱེིས་མགྲོིན་པོ་མཐོོ་བར་བསྐོར་

བའིོ།  །ཤེར་མཚམས་སུ་ཀུ་མཱ་ར་པུ་ར་ིདང་།  ཀསྨི་ིར་སྟ་ེམཐོ་ེབོང་དང་ལུས་ཐོམས་ཅིད་ལ་བའིོ།  །ཤེར་མཚམས་སུ་ཀུ་མཱ་ར་པུ་ར་ིདང་།  ཀསྨི་ིར་སྟ་ེམཐོ་ེབོང་དང་ལུས་ཐོམས་ཅིད་ལ་

ཧེོར་པོ་མ་དང་ཧེོར་མིག་མའིོ།  །བྱང་མཚམས་སུ་ཀ་ིར་ཏ་དང་།  ན་ེཔཱ་ལ་སྟ་ེརྐང་པོ་གཉོིས་ཧེོར་པོ་མ་དང་ཧེོར་མིག་མའིོ།  །བྱང་མཚམས་སུ་ཀ་ིར་ཏ་དང་།  ན་ེཔཱ་ལ་སྟ་ེརྐང་པོ་གཉོིས་

ལ་ལྷག་པོར་ཧེོར་མགོ་མ་དང་དེ་བཞེིན་དུ་དམར་མོའི།ོ  །ནུབ་མཚམས་སུ་ཀམ་བུ་ཛ་ལ་ལྷག་པོར་ཧེོར་མགོ་མ་དང་དེ་བཞེིན་དུ་དམར་མོའི།ོ  །ནུབ་མཚམས་སུ་ཀམ་བུ་ཛ་

དང་།  ཤེར་གྱིི་ལུས་འིཕགས་ཏེ་རྐེད་པོ་དང་།  སྙིིང་གར་མིག་དམར་དང་སྲིོག་མའིོ།  །ལྷ་ོདང་།  ཤེར་གྱིི་ལུས་འིཕགས་ཏེ་རྐེད་པོ་དང་།  སྙིིང་གར་མིག་དམར་དང་སྲིོག་མའིོ།  །ལྷ་ོ

མཚམས་སུ་བྱང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙིན་དང་བན་ལང་སྤྱོོད་ད་ེལྟ་ེབའི་ིལྟ་ེབ་དང་།  སྤྲུལ་པོའི་ིསྙིིང་པོོར་མཚམས་སུ་བྱང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙིན་དང་བན་ལང་སྤྱོོད་ད་ེལྟ་ེབའི་ིལྟ་ེབ་དང་།  སྤྲུལ་པོའི་ིསྙིིང་པོོར་

འིཛིན་མ་དང་ར་ོམའིོ།  །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གདགས་པོའི་ིཔོདྨའི་ིསྣར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་འིཛིན་མ་དང་ར་ོམའིོ།  །འིཛམ་བུའི་ིགླིང་དུ་གདགས་པོའི་ིཔོདྨའི་ིསྣར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་

ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིནང་ག་ིའིཕར་མས་བད་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོན་ཡིོད་པོའི་ིརྩ་སུམ་ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིནང་ག་ིའིཕར་མས་བད་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོན་ཡིོད་པོའི་ིརྩ་སུམ་

ཅུ་རྩ་གཉོིས་རྣམ་པོར་དག་པོར་ཕྱ་ིམ་ཕྱ་ིམར་རྒྱུད་ཀྱེ་ིག་ོརིམས་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེ་ིནང་ཅུ་རྩ་གཉོིས་རྣམ་པོར་དག་པོར་ཕྱ་ིམ་ཕྱ་ིམར་རྒྱུད་ཀྱེ་ིག་ོརིམས་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེ་ིནང་

གི་དག་པོའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གི་དག་པོའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་

མཚན་དང་དཔོེ་བྱད་དང་ལྡན་པོ་རྣམ་པོ་དང་བཅིས་པོ་བརྒྱད་གཉོིས་ཀྱེི་ལོའི།ོ  །བྱད་མཚན་དང་དཔོེ་བྱད་དང་ལྡན་པོ་རྣམ་པོ་དང་བཅིས་པོ་བརྒྱད་གཉོིས་ཀྱེི་ལོའི།ོ  །བྱད་

གཟུགས་མཛེས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཤེ་རྒྱས་པོས་དྲེགས་པོ།  སྒོེག་པོའི་ིང་རྒྱལ་ཅིན་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ་གཟུགས་མཛེས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཤེ་རྒྱས་པོས་དྲེགས་པོ།  སྒོེག་པོའི་ིང་རྒྱལ་ཅིན་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ་

སྤྱོན་གསུམ་པོ།  སྲི་ཞེིང་མཐོོ་བའིི་ནུ་མ་དང་།  རུས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་སྤྱོན་གསུམ་པོ།  སྲི་ཞེིང་མཐོོ་བའིི་ནུ་མ་དང་།  རུས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པོ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འིཛིན་པོ།  གཡིོན་བརྐྱང་བས་རོའི་ིསྟེང་ན་གནས་པོ།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃཔོ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འིཛིན་པོ།  གཡིོན་བརྐྱང་བས་རོའི་ིསྟེང་ན་གནས་པོ།  ཀ་པཱ་ལ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃ

ག་དང་།  མདའི་གཞུ་ཁོེངས་པོར་འིགེངས་པོ།  བདུད་གྲོངས་མེད་པོ་འིཇིོམས་པོ་ཁོ་ོན།  སྐུ་ག་དང་།  མདའི་གཞུ་ཁོེངས་པོར་འིགེངས་པོ།  བདུད་གྲོངས་མེད་པོ་འིཇིོམས་པོ་ཁོ་ོན།  སྐུ་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

མདོག་སྣ་ཚོགས་པོ་མཛེས་པོའིི་གཟུགས་འིཛིན་པོ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་སེམས་ཅིན་མདོག་སྣ་ཚོགས་པོ་མཛེས་པོའིི་གཟུགས་འིཛིན་པོ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོས་སེམས་ཅིན་

འིགུགས་མ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་མཛད་པོ་ལ་བརྩོན་པོ།  བྲེལ་བ་དང་མ་ིམཁྱེན་པོ་མེད་པོའི་ིའིགུགས་མ།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་མཛད་པོ་ལ་བརྩོན་པོ།  བྲེལ་བ་དང་མ་ིམཁྱེན་པོ་མེད་པོའི་ི

སེམས་དང་ལྡན་པོའིོ།  །ཕྱིའི་ིའིཕར་མ་ཤེར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྷ་ོམཚམས་ར་ེརེར་ནང་སེམས་དང་ལྡན་པོའིོ།  །ཕྱིའི་ིའིཕར་མ་ཤེར་དང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྷ་ོམཚམས་ར་ེརེར་ནང་

ག་ིལྷ་མ་ོབཞེིན་དུ་ལྷ་མ་ོགཉོིས་གཉོིས་ཏེ།  སྐྲོ་དམར་མ་དང་།  རིན་ཆེན་མ་དང་།  ཕུཿག་རོན་ག་ིལྷ་མ་ོབཞེིན་དུ་ལྷ་མ་ོགཉོིས་གཉོིས་ཏེ།  སྐྲོ་དམར་མ་དང་།  རིན་ཆེན་མ་དང་།  ཕུཿག་རོན་

མ་དང་།  སེར་མོ་དང་།  ནག་མོ་དང་།  རི་བོང་མ་དང་།  རི་དགས་མོ་དང་།  ར་མ་མ་དང་།  སེར་མོ་དང་།  ནག་མོ་དང་།  རི་བོང་མ་དང་།  རི་དགས་མོ་དང་།  ར་མ་

མོའི།ོ  ཤེར་དང་།  བྱང་དང་།  ནུབ་དང་།  ལྷོའི་ིསྒོ་ོར་ེརེར་སྒོ་ོསྐྱེོང་མ་གཉོིས་གཉོིས་ཏེ།  ད་ེམོའི།ོ  ཤེར་དང་།  བྱང་དང་།  ནུབ་དང་།  ལྷོའི་ིསྒོ་ོར་ེརེར་སྒོ་ོསྐྱེོང་མ་གཉོིས་གཉོིས་ཏེ།  ད་ེ

དག་ཀྱེང་དྲེགས་པོ་ཆེན་པོ་ོའིཇིིགས་པོ་ཆེན་མ་ོམཆོག་ག་ིལེགས་དགྱིེས་ཀྱེིས་རིངས་པོ།  སྣ་དག་ཀྱེང་དྲེགས་པོ་ཆེན་པོ་ོའིཇིིགས་པོ་ཆེན་མ་ོམཆོག་ག་ིལེགས་དགྱིེས་ཀྱེིས་རིངས་པོ།  སྣ་

ཚོགས་ཀྱེ་ིཉོམས་ཀྱེིས་སྐུ་ཁྱབ་པོའིོ།  །ཤེར་སྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བ་མ་སྐུ་ཚོགས་ཀྱེ་ིཉོམས་ཀྱེིས་སྐུ་ཁྱབ་པོའིོ།  །ཤེར་སྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བ་མ་སྐུ་

མདོག་ནག་པོ།ོ  ཕྱག་བཞེ་ིམ་མདའི་གཞུ་འིགེངས་ཤེིང་ཆུ་སྲིིན་དང་ཉོ་བསྣམས་པོ།  ཀ་པཱ་ལ་མདོག་ནག་པོ།ོ  ཕྱག་བཞེ་ིམ་མདའི་གཞུ་འིགེངས་ཤེིང་ཆུ་སྲིིན་དང་ཉོ་བསྣམས་པོ།  ཀ་པཱ་ལ་

དང་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་འིཛིན་པོ།  སྤྱོན་གསུམ་པོ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།  གཅིེར་བུ་སྐྲོ་གྲོོལ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་འིཛིན་པོ།  སྤྱོན་གསུམ་པོ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།  གཅིེར་བུ་སྐྲོ་གྲོོལ་

བ།  མིའིི་རུས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  གཡིོན་བརྐྱང་བ།  མགོ་བོའི་ིཆུན་བ།  མིའིི་རུས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  གཡིོན་བརྐྱང་བ།  མགོ་བོའི་ིཆུན་

འིཕྱང་རྒྱུ་མ་ལས་བརྒྱུས་པོ་འིཆང་བའིོ།  །བྱང་སྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོམ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྱང་རྒྱུ་མ་ལས་བརྒྱུས་པོ་འིཆང་བའིོ།  །བྱང་སྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོམ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཟླུམ་པོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ།  སེང་གེ་དང་།  བྱ་ཁྱུང་བསྣམས་པོའིོ།  །ནུབ་སྒོོར་རྡོོ་རྗེེ་སྐེ་ཟླུམ་པོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ།  སེང་གེ་དང་།  བྱ་ཁྱུང་བསྣམས་པོའིོ།  །ནུབ་སྒོོར་རྡོོ་རྗེེ་སྐེ་

རགས་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མ་ོམ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ།  གླིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔ་ཆེན་པོོའི་ིསྒྲོ་ཁོ་ོརགས་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེར་མ་ོམ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ།  གླིང་བུ་དང་།  རྫོ་རྔ་ཆེན་པོོའི་ིསྒྲོ་ཁོ་ོ

ནའིོ།  །ལྷ་ོསྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདགོད་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་མ་ོསྐུ་མདོག་ལྗང་གུ།  རྫོ་རྔ་དང་པོ་ིཝང་ག་ིནའིོ།  །ལྷ་ོསྒོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེདགོད་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་མ་ོསྐུ་མདོག་ལྗང་གུ།  རྫོ་རྔ་དང་པོ་ིཝང་ག་ི

རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ཁོ་ོན་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཤེར་སྒོོར་བཞུགས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ་ད་ེལྟར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེང་རོལ་མོའི་ིསྒྲོ་ཁོ་ོན་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཤེར་སྒོོར་བཞུགས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ་ད་ེལྟར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེང་

རུས་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་རྒྱན་དང་།  བཞུགས་སྟབས་དང་།  ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་རུས་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་རྒྱན་དང་།  བཞུགས་སྟབས་དང་།  ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་

པོའི།ོ  །ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལོའི་ིནང་ན་ཡིོད་པོའི་ིརྩ་བརྒྱད་གཉོིས་ཀྱེ་ིགྲོངས་ན་ིད་ེདག་ཀུན་པོའི།ོ  །ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལོའི་ིནང་ན་ཡིོད་པོའི་ིརྩ་བརྒྱད་གཉོིས་ཀྱེ་ིགྲོངས་ན་ིད་ེདག་ཀུན་

གྱི་ིརྣམ་པོར་དག་པོའིོ།  །སྐུ་བརྒྱད་བདག་ཉོིད་ཀྱེ་ིན་ིམགོན།  །མཆོད་སྦྱིིན་སྒྲོ་ཡིིས་ཀུན་ཏུ་གྱི་ིརྣམ་པོར་དག་པོའིོ།  །སྐུ་བརྒྱད་བདག་ཉོིད་ཀྱེ་ིན་ིམགོན།  །མཆོད་སྦྱིིན་སྒྲོ་ཡིིས་ཀུན་ཏུ་

བརྟགས།  །མཆོད་པོ་ད་ེན་ིམཆོད་སྦྱིིན་བརྗེོད།  །རྩ་ན་ིཀུན་གྱི་ིགནས་རབ་མཆོག   གནས་བརྟགས།  །མཆོད་པོ་ད་ེན་ིམཆོད་སྦྱིིན་བརྗེོད།  །རྩ་ན་ིཀུན་གྱི་ིགནས་རབ་མཆོག   གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིགདན་ལ་སོགས་པོའི་ིདགྱིེས།  །གནས་ཀུན་གྱི་ིན་ིབླ་ན་མེད།  །གསང་ཆེན་དག་པོ་པོདྨ་ན་ིགདན་ལ་སོགས་པོའི་ིདགྱིེས།  །གནས་ཀུན་གྱི་ིན་ིབླ་ན་མེད།  །གསང་ཆེན་དག་པོ་པོདྨ་

ཡིི།  །འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ལྟེ་བར་བཅིས།  །བདེ་བ་ཡིི་ནི་ཡིངས་པོའིི་སར།  །རྩ་ཡིི་དཀྱེིལ་ཡིི།  །འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ལྟེ་བར་བཅིས།  །བདེ་བ་ཡིི་ནི་ཡིངས་པོའིི་སར།  །རྩ་ཡིི་དཀྱེིལ་

འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་ནོ།  །གནས་ནི་གདན་ལ་བྱ་བར་གྲོགས།  །གནས་ནི་རྟེན་དུ་བརྗེོད་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་ནོ།  །གནས་ནི་གདན་ལ་བྱ་བར་གྲོགས།  །གནས་ནི་རྟེན་དུ་བརྗེོད་

པོའིོ།  །བདེ་བ་འིབྱུང་བའིི་ངལ་སོས་ནི།  །དེ་ཡིི་ཞེིང་ནི་དོན་དམ་པོར།  །བདེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་པོའིོ།  །བདེ་བ་འིབྱུང་བའིི་ངལ་སོས་ནི།  །དེ་ཡིི་ཞེིང་ནི་དོན་དམ་པོར།  །བདེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་

འིབྱུང་བ་སྟེ།  །ཚནྡ་ོཧེར་ན་ིའིད་ིརུ་བཤེད།  །ཐོིག་ལ་ེགསུམ་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་བདེ།  །གཅིིག་བྱེད་འིབྱུང་བ་སྟེ།  །ཚནྡ་ོཧེར་ན་ིའིད་ིརུ་བཤེད།  །ཐོིག་ལ་ེགསུམ་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་བདེ།  །གཅིིག་བྱེད་

པོ་ཡིི་གཏན་ཚིགས་ཀྱེིས།  །དེ་ཡིི་འིདུས་སར་བསྟན་པོ་ཡིིན།  །རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་དུ་རྙེད་པོ་ཡིི་གཏན་ཚིགས་ཀྱེིས།  །དེ་ཡིི་འིདུས་སར་བསྟན་པོ་ཡིིན།  །རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་དུ་རྙེད་

དཀའི་བ།  །གང་དུ་ཚོར་བ་ཡིོད་པོ་སྟེ།  །བདེ་བ་འིབྱུང་བའིི་ཐོིམ་དེ་བཞེིན།  །དེ་ནི་འིདི་རུ་དཀའི་བ།  །གང་དུ་ཚོར་བ་ཡིོད་པོ་སྟེ།  །བདེ་བ་འིབྱུང་བའིི་ཐོིམ་དེ་བཞེིན།  །དེ་ནི་འིདི་རུ་

དུར་ཁྲོད་བརྗེོད།  །ཡིང་ན་བད་ེབའི་ིརྣམ་ཤེེས་སོ།  །གང་དུ་བད་ེབ་ཡིང་དག་རྙེད།  །ད་ེན་ིཔོ་ིདུར་ཁྲོད་བརྗེོད།  །ཡིང་ན་བད་ེབའི་ིརྣམ་ཤེེས་སོ།  །གང་དུ་བད་ེབ་ཡིང་དག་རྙེད།  །ད་ེན་ིཔོ་ི

ལ་བ་རུ་གྲོགས།  །སྐྱེ་ེདང་ཐོིམ་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཏ།ེ  །གང་དུ་བད་ེབའི་ིཟླ་བ་སྐྱེ།ེ  །ད་ེན་ིལམ་རབ་ལ་བ་རུ་གྲོགས།  །སྐྱེ་ེདང་ཐོིམ་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཏ།ེ  །གང་དུ་བད་ེབའི་ིཟླ་བ་སྐྱེ།ེ  །ད་ེན་ིལམ་རབ་

ཏུ་ན་ིབསྟན།  །འིགྲོ་ོབའི་ིབདག་ཉོིད་ལམ་ཡིིན་ན།ོ  །བད་ེབའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགང་ཞེིག་འིགོག   ད་ེན་ིཏུ་ན་ིབསྟན།  །འིགྲོ་ོབའི་ིབདག་ཉོིད་ལམ་ཡིིན་ན།ོ  །བད་ེབའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགང་ཞེིག་འིགོག   ད་ེན་ི

སྦྱིོར་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་རབ།  །དེ་ནི་གནས་བརྒྱད་དགྱིེས་པོ་ཡིིན།  །སྐུ་བརྒྱད་རང་གི་ངོ་བོ་སྦྱིོར་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་རབ།  །དེ་ནི་གནས་བརྒྱད་དགྱིེས་པོ་ཡིིན།  །སྐུ་བརྒྱད་རང་གི་ངོ་བོ་

ཅིན།  །ཡི་ེཤེེས་བརྒྱད་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་དག   སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྙེད་དཀའི་བ།  །རྩ་ཀུན་ཅིན།  །ཡི་ེཤེེས་བརྒྱད་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་དག   སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྙེད་དཀའི་བ།  །རྩ་ཀུན་

གྱིི་ནི་དག་པོའིི་གཞེི།  །དེ་ལ་ཡིང་ནི་རྩ་ཀུན་གནས།  །ཉོེ་བའིི་གནས་ནི་ཐོམས་ཅིད་གྱིི་ནི་དག་པོའིི་གཞེི།  །དེ་ལ་ཡིང་ནི་རྩ་ཀུན་གནས།  །ཉོེ་བའིི་གནས་ནི་ཐོམས་ཅིད་

ཀུན།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམ་པོར་སྨིིན།  །བསྐྱེེད་དང་རྫོོགས་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཐོིག་ལ་ེཀུན།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམ་པོར་སྨིིན།  །བསྐྱེེད་དང་རྫོོགས་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཐོིག་ལ་ེ

དྲུག་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཐོིག་ལེའིི་དབུས་ན་ཡིེ་ཤེེས་ཡིོད།  །ངག་གི་ལམ་གྱིིས་རྙེད་པོར་དྲུག་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཐོིག་ལེའིི་དབུས་ན་ཡིེ་ཤེེས་ཡིོད།  །ངག་གི་ལམ་གྱིིས་རྙེད་པོར་

དཀའི།  །བསྐྱེེད་པོ་དང་ནི་རྫོོགས་པོ་མེད།  །དྲུག་མིན་དེ་བཞེིན་གསུམ་པོ་མིན།  །གསུམ་དཀའི།  །བསྐྱེེད་པོ་དང་ནི་རྫོོགས་པོ་མེད།  །དྲུག་མིན་དེ་བཞེིན་གསུམ་པོ་མིན།  །གསུམ་

དང་བྲལ་བ་གསུམ་པོར་གྲོགས།  །ཡི་ེཤེེས་རང་བཞེིན་ད་ེསྐྱེ་ེམེད།  །ཉོ་ིམའི་ིཐོིག་ལེའི་ིཡི་ེཤེེས་དང་བྲལ་བ་གསུམ་པོར་གྲོགས།  །ཡི་ེཤེེས་རང་བཞེིན་ད་ེསྐྱེ་ེམེད།  །ཉོ་ིམའི་ིཐོིག་ལེའི་ིཡི་ེཤེེས་

ཤེར།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱ།  །གང་ཚ་ེམཆོག་བྱུང་མ་ཤེར་བར།  །ད་ེཚ་ེཉོ་ིམ་ཤེར།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་སྦྱིིན་བྱ།  །གང་ཚ་ེམཆོག་བྱུང་མ་ཤེར་བར།  །ད་ེཚ་ེཉོ་ིམ་

འིབྱུང་མི་འིགྱུར།  །ཟླ་བ་དེ་ནི་དགའི་བྲལ་དགའི།  །ཆགས་པོ་འིདི་རུ་ཐོིམ་པོར་བྱེད།  །ཉོི་འིབྱུང་མི་འིགྱུར།  །ཟླ་བ་དེ་ནི་དགའི་བྲལ་དགའི།  །ཆགས་པོ་འིདི་རུ་ཐོིམ་པོར་བྱེད།  །ཉོི་

མའི་ིདབུས་ནས་ཟླ་བ་འིབྱུང་།  །ཟླ་བའི་ིདབུས་ནས་ཉོ་ིམ་འིཆར།  །དྲ་ིམ་མེད་ཕྱིར་ཡིངས་མའི་ིདབུས་ནས་ཟླ་བ་འིབྱུང་།  །ཟླ་བའི་ིདབུས་ནས་ཉོ་ིམ་འིཆར།  །དྲ་ིམ་མེད་ཕྱིར་ཡིངས་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

པོར་འིགྲོོ།  །ཤེེས་རབ་བདག་ཉོིད་གཟུགས་ཀྱེི་ཕྱིར།  །ཐོམས་ཅིད་ལ་ནི་ཚིམ་པོར་པོར་འིགྲོོ།  །ཤེེས་རབ་བདག་ཉོིད་གཟུགས་ཀྱེི་ཕྱིར།  །ཐོམས་ཅིད་ལ་ནི་ཚིམ་པོར་

བྱེད།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ།  །འིབྲས་བུ་བྱེད་པོའི་ིབདག་ཉོིད་ཟླ།  །རྒྱུ་བྱེད་བདག་བྱེད།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིན་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ།  །འིབྲས་བུ་བྱེད་པོའི་ིབདག་ཉོིད་ཟླ།  །རྒྱུ་བྱེད་བདག་

ཉོིད་ཟླ་བ་སྟེ།  །འིབྲས་བུ་བྱེད་བདག་ཉོ་ིམའིོ།  །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་གཉོིས་མེད་པོའིི།  །བད་ེབ་ཉོིད་ཟླ་བ་སྟེ།  །འིབྲས་བུ་བྱེད་བདག་ཉོ་ིམའིོ།  །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུ་གཉོིས་མེད་པོའིི།  །བད་ེབ་

ཆགས་ཆེན་བདག་ཉོིད་དོ།  །ཆགས་པོ་ཆེན་པོ་ོདངོས་མེད་ན།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་འིབྱུང་བར་ཆགས་ཆེན་བདག་ཉོིད་དོ།  །ཆགས་པོ་ཆེན་པོ་ོདངོས་མེད་ན།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།  །བད་ེབ་ཡི་ེཤེེས་དྲ་ིམེད་གྲོགས།  །ཐོ་མལ་བད་ེཉོིད་བད་ེབ་མིན།  །བྱོལ་སོང་བག་འིགྱུར།  །བད་ེབ་ཡི་ེཤེེས་དྲ་ིམེད་གྲོགས།  །ཐོ་མལ་བད་ེཉོིད་བད་ེབ་མིན།  །བྱོལ་སོང་བག་

ཆགས་རབ་རྨོོངས་པོ།  །དབང་པོ་ོགཉོིས་ཀྱེ་ིབད་ེབར་འིདོད།  །བད་ེབ་མཆོག་ག་ིརང་རིག་ཆགས་རབ་རྨོོངས་པོ།  །དབང་པོ་ོགཉོིས་ཀྱེ་ིབད་ེབར་འིདོད།  །བད་ེབ་མཆོག་ག་ིརང་རིག་

པོ།  །ཆགས་པོ་དང་ན་ིཆགས་བྲལ་མེད།  །བད་ེབ་ཐོིག་ལེའི་ིནང་དུ་ནི།  །ཆར་ཡིང་ནང་དུ་པོ།  །ཆགས་པོ་དང་ན་ིཆགས་བྲལ་མེད།  །བད་ེབ་ཐོིག་ལེའི་ིནང་དུ་ནི།  །ཆར་ཡིང་ནང་དུ་

བད་ེབ་ཆེ།  །ད་ེགཉོིས་ཡི་ེཤེེས་ཚུལ་གྱི་ིནང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཚུལ་ཅིན་དང་།  །རྣམ་བད་ེབ་ཆེ།  །ད་ེགཉོིས་ཡི་ེཤེེས་ཚུལ་གྱི་ིནང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཚུལ་ཅིན་དང་།  །རྣམ་

པོར་ཤེེས་དང་ཡིེ་ཤེེས་བྲལ།  །གཞེན་དང་གཞེན་མིན་ནང་ཡིོད་པོའིོ།  །སྦྱིོར་དྲུག་གྱིེས་པོ་པོར་ཤེེས་དང་ཡིེ་ཤེེས་བྲལ།  །གཞེན་དང་གཞེན་མིན་ནང་ཡིོད་པོའིོ།  །སྦྱིོར་དྲུག་གྱིེས་པོ་

རྣམ་པོར་ཤེེས།  །ཆར་ཡིང་རྩ་བ་ཀུན་བརྟག་བྲལ།  །རྟོག་པོ་སྤངས་པོ་ད་ེཉོིད་ནི།  །བསམ་རྣམ་པོར་ཤེེས།  །ཆར་ཡིང་རྩ་བ་ཀུན་བརྟག་བྲལ།  །རྟོག་པོ་སྤངས་པོ་ད་ེཉོིད་ནི།  །བསམ་

གཏན་འིཛིན་པོ་མེད་པོའིོ།  །ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་གཉོིས་ལས་གྲོོལ།  །སྲིིད་དང་མྱོ་ངན་འིདས་གཏན་འིཛིན་པོ་མེད་པོའིོ།  །ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་གཉོིས་ལས་གྲོོལ།  །སྲིིད་དང་མྱོ་ངན་འིདས་

དག་པོའི།ི  །ད་ེན་ིགསང་ཆེན་ད་ེཉོིད་ད།ོ  །གང་དུ་ཡིང་ན་ིགསལ་མ་བྱས།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ན་ིདག་པོའི།ི  །ད་ེན་ིགསང་ཆེན་ད་ེཉོིད་ད།ོ  །གང་དུ་ཡིང་ན་ིགསལ་མ་བྱས།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ན་ི

སྦ་བར་བྱ།  །སྨྲ་བར་མ་ིབྱ་གང་ལ་ལར།  །རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་དུ་མོས་གྱུར་པོ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་སྦ་བར་བྱ།  །སྨྲ་བར་མ་ིབྱ་གང་ལ་ལར།  །རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་དུ་མོས་གྱུར་པོ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་

ཕྱུག་གསལ་མི་བྱ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོའིི་རིམ་པོ་ཕྱུག་གསལ་མི་བྱ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོའིི་རིམ་པོ་

དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཆོ་ག་དང་།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྐྱེེད་པོའིི་རིམ་པོ་དང་།  གནས་ཀྱེི་དོན་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་ཆོ་ག་དང་།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྐྱེེད་པོའིི་རིམ་པོ་དང་།  གནས་ཀྱེི་དོན་

དང་།  རྩའིི་འིཁོོར་ལོ་འིབྱུང་བ་དང་།  དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་ཀྱེི་དོན་བསྟན་པོའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིིག་དང་།  རྩའིི་འིཁོོར་ལོ་འིབྱུང་བ་དང་།  དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་ཀྱེི་དོན་བསྟན་པོའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིིག་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་མཆོད་པོའི་ིཆ་ོག་འིདིའིི།  །ངེས་པོར་བསྟན་པོ་བདག་གིས་བཤེད།  །ཐོིམ་ད་ེནས་མཆོད་པོའི་ིཆ་ོག་འིདིའིི།  །ངེས་པོར་བསྟན་པོ་བདག་གིས་བཤེད།  །ཐོིམ་

དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ནི།  །ཡིིད་འིཕྲོག་ཡིང་དག་མཆོད་པོའིོ།  །ཟླ་བ་ཉོི་མ་མེ་ཏོག་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དག་གིས་ནི།  །ཡིིད་འིཕྲོག་ཡིང་དག་མཆོད་པོའིོ།  །ཟླ་བ་ཉོི་མ་མེ་ཏོག་

གིས།  །སྐུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོཉོིད་ལ་མཆོད།  །འིདོད་པོ་འིད་ིན་ིདཔྲིལ་བ་རུ།  །མར་ང་ོཚེས་ཀྱེ་ིདང་གིས།  །སྐུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོཉོིད་ལ་མཆོད།  །འིདོད་པོ་འིད་ིན་ིདཔྲིལ་བ་རུ།  །མར་ང་ོཚེས་ཀྱེ་ིདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ོདབང་།  །ཡིིད་ལས་དེ་རུ་འིདོད་པོར་འིགྱུར།  །ངེས་པོར་ཨེ་ཡིི་ཐོིག་ལེ་ལས།  །ཐོིམ་པོ་པོ་ོདབང་།  །ཡིིད་ལས་དེ་རུ་འིདོད་པོར་འིགྱུར།  །ངེས་པོར་ཨེ་ཡིི་ཐོིག་ལེ་ལས།  །ཐོིམ་པོ་

འིདི་ཡིི་ཚེས་གཉོིས་པོ།  །བདུད་རྩི་འིདི་ནི་སྨིིན་ཕྲག་ཏུ།  །དགའི་བས་དེ་ལས་འིདའི་བར་འིདི་ཡིི་ཚེས་གཉོིས་པོ།  །བདུད་རྩི་འིདི་ནི་སྨིིན་ཕྲག་ཏུ།  །དགའི་བས་དེ་ལས་འིདའི་བར་

འིགྱུར།  །ཨཱ་ལིའི་ིཐོིག་ལ་ེགཉོིས་པོས་སོ།  །བད་ེབའི་ིམཁུར་ཚོས་གཉོིས་ནས་སུ།  །ཚེས་འིགྱུར།  །ཨཱ་ལིའི་ིཐོིག་ལ་ེགཉོིས་པོས་སོ།  །བད་ེབའི་ིམཁུར་ཚོས་གཉོིས་ནས་སུ།  །ཚེས་

གསུམ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འིགྱུར།  །དེ་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་འིགྲོོ།  །ཨཱ་ལིའིི་ཐོིགས་པོ་གསུམ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འིགྱུར།  །དེ་ལ་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོས་འིགྲོོ།  །ཨཱ་ལིའིི་ཐོིགས་པོ་

གསུམ་པོས་སོ།  །བདུད་རྩ་ིཀོས་ཀོའི་ིགནས་སུ་ནི།  །ཚེས་བཞེ་ིཔོ་ལ་ཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །ད་ེགསུམ་པོས་སོ།  །བདུད་རྩ་ིཀོས་ཀོའི་ིགནས་སུ་ནི།  །ཚེས་བཞེ་ིཔོ་ལ་ཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །ད་ེ

ལ་མགུ་བ་ལས་དགའི་བ།  །བཞེ་ིཔོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལེས་སོ།  །བད་ེབ་ཡི་ིན་ིམགྲོིན་གནས་ལ་མགུ་བ་ལས་དགའི་བ།  །བཞེ་ིཔོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལེས་སོ།  །བད་ེབ་ཡི་ིན་ིམགྲོིན་གནས་

སུ།  །ཚེས་ལྔ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འིབྱུང་།  །ད་ེལ་དགྱིེས་པོས་རྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །ཐོིག་ལ་ེལྔ་སུ།  །ཚེས་ལྔ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འིབྱུང་།  །ད་ེལ་དགྱིེས་པོས་རྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །ཐོིག་ལ་ེལྔ་

པོའི་ིཁོེངས་པོས་ས།ོ  །འིདོད་པོ་བྲང་ག་ིགནས་སུ་ནི།  །ཚེས་དྲུག་པོ་ལ་ཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །ད་ེཔོའི་ིཁོེངས་པོས་ས།ོ  །འིདོད་པོ་བྲང་ག་ིགནས་སུ་ནི།  །ཚེས་དྲུག་པོ་ལ་ཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །ད་ེ

ལ་བསམ་གཏན་ལས་དྲག་པོོ།  །ཐོིག་ལེ་དྲུག་ལ་གང་བས་སོ།  །བདེ་བའིི་ནུ་མའིི་གནས་ལ་བསམ་གཏན་ལས་དྲག་པོོ།  །ཐོིག་ལེ་དྲུག་ལ་གང་བས་སོ།  །བདེ་བའིི་ནུ་མའིི་གནས་

སུ་ནི།  །ཚེས་བདུན་པོ་ལ་དབང་ནི་འིབྱུང་།  །དེ་ལ་བདུན་པོས་འིབྱུང་བ་ཡིིན།  །ཐོིགས་སུ་ནི།  །ཚེས་བདུན་པོ་ལ་དབང་ནི་འིབྱུང་།  །དེ་ལ་བདུན་པོས་འིབྱུང་བ་ཡིིན།  །ཐོིགས་

པོ་བདུན་པོས་ཁོེངས་པོས་སོ།  །འིདོད་པོའིི་རྩིབ་ལོགས་གནས་སུ་ནི།  །ཚེས་བརྒྱད་པོ་པོ་བདུན་པོས་ཁོེངས་པོས་སོ།  །འིདོད་པོའིི་རྩིབ་ལོགས་གནས་སུ་ནི།  །ཚེས་བརྒྱད་པོ་

ལ་ཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །དེ་ལ་ཆགས་པོས་མཆོག་གི་དགའི།  །ཐོིག་ལེ་བརྒྱད་པོ་གང་བས་ལ་ཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །དེ་ལ་ཆགས་པོས་མཆོག་གི་དགའི།  །ཐོིག་ལེ་བརྒྱད་པོ་གང་བས་

སོ།  །བདེ་བའིི་ལྟེ་བའིི་གནས་སུ་ནི།  །ཚེས་དགུ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འིབྱུང་།  །དེ་ལ་རྣམ་སོ།  །བདེ་བའིི་ལྟེ་བའིི་གནས་སུ་ནི།  །ཚེས་དགུ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འིབྱུང་།  །དེ་ལ་རྣམ་

སྨིིན་ལས་འིབར་འིབྱུང་།  །ཐོིག་ལ་ེདགུ་པོ་ཁོེངས་པོས་སོ།  །འིདོད་པོའི་ིམདོམས་ཀྱེ་ིགནས་སྨིིན་ལས་འིབར་འིབྱུང་།  །ཐོིག་ལ་ེདགུ་པོ་ཁོེངས་པོས་སོ།  །འིདོད་པོའི་ིམདོམས་ཀྱེ་ིགནས་

སུ་ནི།  །ཚེས་བཅུ་པོ་ལ་ཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །དེ་ལ་བརྟན་ལས་ཐོིག་ལེར་འིགྱུར།  །ཐོིག་སུ་ནི།  །ཚེས་བཅུ་པོ་ལ་ཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །དེ་ལ་བརྟན་ལས་ཐོིག་ལེར་འིགྱུར།  །ཐོིག་

ལེ་བཅུ་པོ་གང་བས་སོ།  །བདེ་བའིི་སྤྱོི་བོའི་ིགནས་སུ་ནི།  །བཅུ་གཅིིག་པོ་ལ་དབང་ལེ་བཅུ་པོ་གང་བས་སོ།  །བདེ་བའིི་སྤྱོི་བོའི་ིགནས་སུ་ནི།  །བཅུ་གཅིིག་པོ་ལ་དབང་

ནི་འིབྱུང་།  །དེ་ཡིི་སྟོབས་ལས་མྱོོས་པོར་འིགྱུར།  །བཅུ་གཅིིག་ཐོིག་ལེས་ཁོེངས་པོས་ནི་འིབྱུང་།  །དེ་ཡིི་སྟོབས་ལས་མྱོོས་པོར་འིགྱུར།  །བཅུ་གཅིིག་ཐོིག་ལེས་ཁོེངས་པོས་

ས།ོ  །བད་ེབའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྩ་གནས་སུ།  །བཅུ་གཉོིས་ཚེས་ལ་ཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །ད་ེལ་འིོད་ལས་ས།ོ  །བད་ེབའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིརྩ་གནས་སུ།  །བཅུ་གཉོིས་ཚེས་ལ་ཐོིམ་པོ་འིབྱུང་།  །ད་ེལ་འིོད་ལས་

དགའི་བྲལ་དགའི།  །བཅུ་གཉོིས་ཐོིག་ལེ་གང་བས་སོ།  །རྒྱས་པོའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་དབུས་གནས་དགའི་བྲལ་དགའི།  །བཅུ་གཉོིས་ཐོིག་ལེ་གང་བས་སོ།  །རྒྱས་པོའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་དབུས་གནས་

སུ།  །བཅུ་གསུམ་ཚེས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འིབྱུང་།  །ད་ེལས་སྣང་བས་ཨུར་ཏར་འིགྱུར།  །ཨཱ་སུ།  །བཅུ་གསུམ་ཚེས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འིབྱུང་།  །ད་ེལས་སྣང་བས་ཨུར་ཏར་འིགྱུར།  །ཨཱ་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

ལིའི་ིབཅུ་གསུམ་ཐོིག་ལེས་སོ།  །བད་ེབའི་ིམདུད་པོའི་ིགནས་སུ་ནི།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་ཐོིམ་ལིའི་ིབཅུ་གསུམ་ཐོིག་ལེས་སོ།  །བད་ེབའི་ིམདུད་པོའི་ིགནས་སུ་ནི།  །བཅུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་ཐོིམ་

པོ་ཤེར།  །དེ་ལ་རེག་བྱ་ལས་ཆུར་འིགྱུར།  །བཅུ་བཞེིའིི་ཟླ་བའིི་ཐོིག་ལེས་སོ།  །བདེ་པོ་ཤེར།  །དེ་ལ་རེག་བྱ་ལས་ཆུར་འིགྱུར།  །བཅུ་བཞེིའིི་ཟླ་བའིི་ཐོིག་ལེས་སོ།  །བདེ་

བའིི་ནོར་བུའིི་དབུས་སུ་ནི།  །ཉོ་གང་བ་ལས་དབང་ནི་ཤེར།  །དེ་ལས་ཕྲད་ལས་གཉོིད་བའིི་ནོར་བུའིི་དབུས་སུ་ནི།  །ཉོ་གང་བ་ལས་དབང་ནི་ཤེར།  །དེ་ལས་ཕྲད་ལས་གཉོིད་

དུ་འིགྱུར།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ཡིི་ཐོིག་ལེས་སོ།  །དབང་པོོ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིི་ཆ།  །གཞེན་ནི་གང་དུ་འིགྱུར།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་ཡིི་ཐོིག་ལེས་སོ།  །དབང་པོོ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིི་ཆ།  །གཞེན་ནི་གང་

དུའིང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་སོ་སོར་གཟུགས།  །རང་བཞེིན་དེ་ནི་ཡིོད་པོ་དུའིང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་སོ་སོར་གཟུགས།  །རང་བཞེིན་དེ་ནི་ཡིོད་པོ་

མིན།  །དགའི་བའིི་བྱེ་བྲག་ལྷན་སྐྱེེས་དགའི།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིི་དོན་དུ་ཡིོད།  །ཆར་ཡིང་མིན།  །དགའི་བའིི་བྱེ་བྲག་ལྷན་སྐྱེེས་དགའི།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིི་དོན་དུ་ཡིོད།  །ཆར་ཡིང་

བཅུ་དྲུག་འིདི་རུ་ནི།  །ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་མེད་པོ་མིན།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །ལྷ་ཡིི་བཅུ་དྲུག་འིདི་རུ་ནི།  །ཡིོད་པོ་མ་ཡིིན་མེད་པོ་མིན།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །ལྷ་ཡིི་

དབང་ཕྱུག་རང་བཞེིན་ནོ།  །གཡིས་གཡིོན་ཡིན་ལག་གཉོིས་སུ་ནི།  །ཁུ་བ་ཡིི་ནི་འིབྱུང་དབང་ཕྱུག་རང་བཞེིན་ནོ།  །གཡིས་གཡིོན་ཡིན་ལག་གཉོིས་སུ་ནི།  །ཁུ་བ་ཡིི་ནི་འིབྱུང་

བར་དྲན།  །མར་ང་ོདེ་བཞེིན་ཡིར་ང་ོཡིི།  །འིདོད་པོ་ཡིིས་ནི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  །བཅུ་དང་ལྔ་བར་དྲན།  །མར་ང་ོདེ་བཞེིན་ཡིར་ང་ོཡིི།  །འིདོད་པོ་ཡིིས་ནི་འིབྱུང་བའིི་ཚེ།  །བཅུ་དང་ལྔ་

ཡིིས་གཉོིས་མེད་སྦྱིོར།  །བདེ་བ་འིདི་ཡིི་འིབྱུང་བ་མིན།  །དེ་ཉོིད་གསུམ་ཤེེས་བཅུ་དང་ཡིིས་གཉོིས་མེད་སྦྱིོར།  །བདེ་བ་འིདི་ཡིི་འིབྱུང་བ་མིན།  །དེ་ཉོིད་གསུམ་ཤེེས་བཅུ་དང་

ལྔ།  །ཤེེས་རབ་དང་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ།  །བླ་མའིི་ཞེལ་སྔའིི་བཀའི་དྲིན་གྱིིས།  །གཉོིས་སུ་ལྔ།  །ཤེེས་རབ་དང་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ།  །བླ་མའིི་ཞེལ་སྔའིི་བཀའི་དྲིན་གྱིིས།  །གཉོིས་སུ་

མེད་པོའིི་བདེ་བ་ཤེེས།  །རྟག་ཏུ་མོས་པོ་ཡིིས་ནི་ཤེར།  །བསམ་གཏན་གྱིིས་ནི་ཤེེས་མེད་པོའིི་བདེ་བ་ཤེེས།  །རྟག་ཏུ་མོས་པོ་ཡིིས་ནི་ཤེར།  །བསམ་གཏན་གྱིིས་ནི་ཤེེས་

པོའིོ།  །བཅུ་དྲུག་གི་ནི་ཡིི་གེའིི་གཟུགས།  །ཨཱ་ལིའིི་ཐོིག་ལེ་རང་ངོ་བོ།  །ཨེ་སོགས་ཡིིག་པོའིོ།  །བཅུ་དྲུག་གི་ནི་ཡིི་གེའིི་གཟུགས།  །ཨཱ་ལིའིི་ཐོིག་ལེ་རང་ངོ་བོ།  །ཨེ་སོགས་ཡིིག་

འིབྲུའིི་ཆར་ཡིང་འིབྱུང་།  །ཨཱ་ལིའིི་ཡིེ་ཤེེས་བདེ་བདག་ཉོིད།  །ཀཱ་སོགས་ཡིིག་འིབྲུའིི་ཆར་འིབྲུའིི་ཆར་ཡིང་འིབྱུང་།  །ཨཱ་ལིའིི་ཡིེ་ཤེེས་བདེ་བདག་ཉོིད།  །ཀཱ་སོགས་ཡིིག་འིབྲུའིི་ཆར་

ཡིང་འིབྱུང་།  །ཀཱ་ལིའི་ིཡི་ེཤེེས་བད་ེབ་ཆེ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉོིས་སྦྱིོར་ལས།  །མཆོད་སྦྱིིན་ཡིང་འིབྱུང་།  །ཀཱ་ལིའི་ིཡི་ེཤེེས་བད་ེབ་ཆེ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉོིས་སྦྱིོར་ལས།  །མཆོད་སྦྱིིན་

གྱིིས་ནི་རབ་མཆོད་བྱ།  །མཆོད་པོ་ཡིང་ནི་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །གསང་བའིི་པོདྨའིི་སྙིིང་གར་གྱིིས་ནི་རབ་མཆོད་བྱ།  །མཆོད་པོ་ཡིང་ནི་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །གསང་བའིི་པོདྨའིི་སྙིིང་གར་

རོ།  །གསང་བ་ད་ེཉོིད་གསུམ་ཞེེས་བྱ།  །ལ་ལ་འིདའི་ལ་གཉོིས་སྦྱིོར་ལས།  །མཆོད་སྦྱིིན་རོ།  །གསང་བ་ད་ེཉོིད་གསུམ་ཞེེས་བྱ།  །ལ་ལ་འིདའི་ལ་གཉོིས་སྦྱིོར་ལས།  །མཆོད་སྦྱིིན་

གྱིིས་ནི་རབ་མཆོག་བྱ།  །མཆོད་པོ་ཡིང་ནི་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །གསང་བའིི་པོདྨའིི་སྙིིང་གར་གྱིིས་ནི་རབ་མཆོག་བྱ།  །མཆོད་པོ་ཡིང་ནི་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །གསང་བའིི་པོདྨའིི་སྙིིང་གར་

རོ།  །གསང་བ་དེ་ཉོིད་གསུམ་ཞེེས་བྱ།  །ཐོིམ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་སོགས་བྱེ་བྲག   ཐོིམ་པོ་རོ།  །གསང་བ་དེ་ཉོིད་གསུམ་ཞེེས་བྱ།  །ཐོིམ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་སོགས་བྱེ་བྲག   ཐོིམ་པོ་

དང་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་དབང་།  །དགའི་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པོའིོ།  །ད་ེཡི་ིཐོིག་ལ་ེགསུམ་ཞེེས་དང་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་དབང་།  །དགའི་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པོའིོ།  །ད་ེཡི་ིཐོིག་ལ་ེགསུམ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །སྐུ་གསུམ་ཡིིག་གསུམ་བདག་ཉོིད་དོ།  །ཚངས་པོའིི་བུ་ག་དེ་བཞེིན་མགྲོིན།  །སྙིིང་བྱ།  །སྐུ་གསུམ་ཡིིག་གསུམ་བདག་ཉོིད་དོ།  །ཚངས་པོའིི་བུ་ག་དེ་བཞེིན་མགྲོིན།  །སྙིིང་

ག་རུ་ན་ིཐོིག་ལ་ེགསུམ།  །ད་ེཡིིས་བསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་ཤེེས་བྱ།  །མདུད་པོའི་ིནང་ན་ིམན་ཆད་ག་རུ་ན་ིཐོིག་ལ་ེགསུམ།  །ད་ེཡིིས་བསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་ཤེེས་བྱ།  །མདུད་པོའི་ིནང་ན་ིམན་ཆད་

དོ།  །བཟློག་པོ་ཡི་ིན་ིཐོིག་ལ་ེགསུམ།  །གྱིེན་དུ་རྫོོགས་པོའི་ིརིམ་པོ་ཡིིན།  །རྒྱུ་འིབྲས་རྣམ་དོ།  །བཟློག་པོ་ཡི་ིན་ིཐོིག་ལ་ེགསུམ།  །གྱིེན་དུ་རྫོོགས་པོའི་ིརིམ་པོ་ཡིིན།  །རྒྱུ་འིབྲས་རྣམ་

དག་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །ཐོིག་ལེ་དྲུག་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དྲི་མེད་ཡིེ་ཤེེས་ཆར་ཡིང་དྲུག   དེ་ནི་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །ཐོིག་ལེ་དྲུག་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དྲི་མེད་ཡིེ་ཤེེས་ཆར་ཡིང་དྲུག   དེ་ནི་

རྣམ་ཤེེས་སྦྱིོར་དྲུག་བཤེད།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ད་ེཉོིད་བཞུགས།  །ལྷན་སྐྱེེས་དགའི་བའི་ིབད་ེརྣམ་ཤེེས་སྦྱིོར་དྲུག་བཤེད།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ད་ེཉོིད་བཞུགས།  །ལྷན་སྐྱེེས་དགའི་བའི་ིབད་ེ

བ་ཆེ།  །མཆོད་པོའིི་ལས་སྦྱིོར་ཆེ་བ་ཡིིས།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །མཆོད་བ་ཆེ།  །མཆོད་པོའིི་ལས་སྦྱིོར་ཆེ་བ་ཡིིས།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །མཆོད་

པོའིི་དམ་ཚིག་དུས་སུ་ནི།  །གསང་བའིི་སྒྲོ་ནི་འིབད་པོ་ཡིིས།  །གང་ཞེིག་འིདོད་པོ་གྲུབ་པོའིི་དམ་ཚིག་དུས་སུ་ནི།  །གསང་བའིི་སྒྲོ་ནི་འིབད་པོ་ཡིིས།  །གང་ཞེིག་འིདོད་པོ་གྲུབ་

པོ་ཆེ།  །དམ་ཚིག་སེམས་དཔོས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ལ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལ་པོད།  །ཨཱ་ལི་ཟླ་པོ་ཆེ།  །དམ་ཚིག་སེམས་དཔོས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ལ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ལ་པོད།  །ཨཱ་ལི་ཟླ་

བ་ཀཱ་ལི་ཉོི།  །རི་བོང་ཅིན་ནི་ཁུ་བའིོ།  །ཉོི་མ་ཁྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཁུ་བ་ག་པུར་ཤེེས་བ་ཀཱ་ལི་ཉོི།  །རི་བོང་ཅིན་ནི་ཁུ་བའིོ།  །ཉོི་མ་ཁྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཁུ་བ་ག་པུར་ཤེེས་

བྱ་སྟེ།  །ཁྲག་ནི་སིཧླ་ཞེེས་སུ་དྲན།  །སྦྲུལ་ནི་ནག་པོོ་གཉོིས་ཀ་ཡིིན།  །འིདུས་པོ་ཕུཿང་བྱ་སྟེ།  །ཁྲག་ནི་སིཧླ་ཞེེས་སུ་དྲན།  །སྦྲུལ་ནི་ནག་པོོ་གཉོིས་ཀ་ཡིིན།  །འིདུས་པོ་ཕུཿང་

པོོར་བརྗེོད་པོའིོ།  །ནཱ་ར་ཀ་པཱ་ལ་རུ་བརྗེོད།  །ཆགས་པོ་ཆང་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཞེེ་སྡེང་པོོར་བརྗེོད་པོའིོ།  །ནཱ་ར་ཀ་པཱ་ལ་རུ་བརྗེོད།  །ཆགས་པོ་ཆང་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཞེེ་སྡེང་

དེ་ནི་ཤེ་ཡིིན་ཏེ།  །གཏི་མུག་ཚོད་མ་རུ་ནི་དྲན།  །ང་རྒྱལ་འིདི་རུ་ཤེ་ཆེན་པོོ།  །ཟན་ནི་དེ་ནི་ཤེ་ཡིིན་ཏེ།  །གཏི་མུག་ཚོད་མ་རུ་ནི་དྲན།  །ང་རྒྱལ་འིདི་རུ་ཤེ་ཆེན་པོོ།  །ཟན་ནི་

ཕྲག་དོག་ཉོིད་དུ་དྲན།  །གཅིི་འིཁོོར་བཤེང་བ་མྱོ་ངན་འིདས།  །མཐོོ་རིས་གཟུགས་ཞེེས་ཕྲག་དོག་ཉོིད་དུ་དྲན།  །གཅིི་འིཁོོར་བཤེང་བ་མྱོ་ངན་འིདས།  །མཐོོ་རིས་གཟུགས་ཞེེས་

དྲན་པོའིོ།  །མི་ཡིི་ཡུལ་ནི་སྒྲོ་ཞེེས་བསྟན།  །ས་འིོག་རོ་རུ་བཤེད་པོའིོ།  །དྲི་ནི་རི་རབ་རྩེ་དྲན་པོའིོ།  །མི་ཡིི་ཡུལ་ནི་སྒྲོ་ཞེེས་བསྟན།  །ས་འིོག་རོ་རུ་བཤེད་པོའིོ།  །དྲི་ནི་རི་རབ་རྩེ་

མོའི།ོ  །གླིང་བཞེི་པོོ་ནི་རེག་བྱའིོ།  །ས་ནི་ཕ་རུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཆུ་ནི་སྲིིང་མོ་ཡིིན་པོར་མོའི།ོ  །གླིང་བཞེི་པོོ་ནི་རེག་བྱའིོ།  །ས་ནི་ཕ་རུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཆུ་ནི་སྲིིང་མོ་ཡིིན་པོར་

དྲན།  །མ་ེན་ིཡུམ་སྟ་ེབུ་མ་ོནི།  །རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོའིོ།  །ནམ་མཁོའི་སྒྱུག་མོར་ཤེེས་དྲན།  །མ་ེན་ིཡུམ་སྟ་ེབུ་མ་ོནི།  །རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོའིོ།  །ནམ་མཁོའི་སྒྱུག་མོར་ཤེེས་

པོར་བྱ།  །བཅིིངས་པོ་མེད་པོ་ནམ་མཁོའི་ཡིིན།  །སྐལ་ལྡན་མ་ཡིིན་ཀྲུང་ཀྲུང་མ།ོ  །སྐལ་ལྡན་པོར་བྱ།  །བཅིིངས་པོ་མེད་པོ་ནམ་མཁོའི་ཡིིན།  །སྐལ་ལྡན་མ་ཡིིན་ཀྲུང་ཀྲུང་མ།ོ  །སྐལ་ལྡན་

ངང་པོ་འིོན་པོ་མཚོ།  །འིོན་པོ་མིན་པོ་རྒྱ་མཚོར་བརྗེོད།  །དབང་བསྐུར་གྲོོང་ཁྱེར་པོ་རུ་ངང་པོ་འིོན་པོ་མཚོ།  །འིོན་པོ་མིན་པོ་རྒྱ་མཚོར་བརྗེོད།  །དབང་བསྐུར་གྲོོང་ཁྱེར་པོ་རུ་

དྲན།  །དབང་བསྐུར་མིན་པོ་གྲོོང་པོ་བཞེིན།  །གསང་བ་སྙིིང་ག་ཡིིན་པོར་བརྗེོད།  །ཁྱེར་ཤེོག་དྲན།  །དབང་བསྐུར་མིན་པོ་གྲོོང་པོ་བཞེིན།  །གསང་བ་སྙིིང་ག་ཡིིན་པོར་བརྗེོད།  །ཁྱེར་ཤེོག་

དྲ་ིམ་མེད་པོར་བརྗེོད།  །གསལ་བྱེད་ནམ་མཁོའི་ཡིིན་པོར་དྲན།  །གཞེང་ཁོ་དགྱིེས་པོ་ཌོ་ཾཌོ་ིདྲ་ིམ་མེད་པོར་བརྗེོད།  །གསལ་བྱེད་ནམ་མཁོའི་ཡིིན་པོར་དྲན།  །གཞེང་ཁོ་དགྱིེས་པོ་ཌོ་ཾཌོ་ི
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

འིབྲས།  །མ་རུངས་ལྕགས་སུ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས།  །སྟན་ན་ིཔོདྨ་ཡིིན་པོར་བརྗེོད།  །སྦྱིིན་པོ་ག་ེའིབྲས།  །མ་རུངས་ལྕགས་སུ་ཀུན་ཏུ་གྲོགས།  །སྟན་ན་ིཔོདྨ་ཡིིན་པོར་བརྗེོད།  །སྦྱིིན་པོ་ག་ེ

སར་དྲན་པོའི།ོ  །གཞེོན་ནུ་མ་ན་ིམཚ་ེའུར་གྲོགས།  །རྒན་མ་ོགཙོང་པོོར་དྲན་པོའི།ོ  །གནས་སར་དྲན་པོའི།ོ  །གཞེོན་ནུ་མ་ན་ིམཚ་ེའུར་གྲོགས།  །རྒན་མ་ོགཙོང་པོོར་དྲན་པོའི།ོ  །གནས་

པོ་རྣ་བ་ཞེེས་སུ་བརྗེོད།  །འིགྲོ་ོབ་འིད་ིན་ིཨེར་བུ་ཏ།  །དུས་ན་ིདབྱུག་པོ་བད་ེབ་ཉོིད།  །ཐོལ་པོ་རྣ་བ་ཞེེས་སུ་བརྗེོད།  །འིགྲོ་ོབ་འིད་ིན་ིཨེར་བུ་ཏ།  །དུས་ན་ིདབྱུག་པོ་བད་ེབ་ཉོིད།  །ཐོལ་

བ་མིན་དགའི་དགའི་སྟོབས་སོ།  །དེ་དག་ཚོགས་ཀྱེི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི།  །དུས་སུ་འིབད་བ་མིན་དགའི་དགའི་སྟོབས་སོ།  །དེ་དག་ཚོགས་ཀྱེི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི།  །དུས་སུ་འིབད་

པོས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་སོགས་འིཇུག་མིན་ཕྱིར།  །གསང་བའི་ིཚིག་ན་ིསྨྲ་བར་པོས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་སོགས་འིཇུག་མིན་ཕྱིར།  །གསང་བའི་ིཚིག་ན་ིསྨྲ་བར་

བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་འིམ་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོས་གསང་སྐད་སྨྲ།  །དཔོལ་ཡི་ེབྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་འིམ་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས་པོས་གསང་སྐད་སྨྲ།  །དཔོལ་ཡི་ེ

ཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་མཆོད་པོའི་ིརིམ་པོ་དང་གསང་བའི་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་གཉོིས་ཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་མཆོད་པོའི་ིརིམ་པོ་དང་གསང་བའི་ིསྐད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་གཉོིས་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ངེས་བསྟན་ནི།  །ལྷ་ཡིི་དབང་ཕྱུག་ངས་འིདིར་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ངེས་བསྟན་ནི།  །ལྷ་ཡིི་དབང་ཕྱུག་ངས་འིདིར་

བཤེད།  །རྒྱུད་གསུམ་གྱིི་ནི་རིམ་པོ་ཡིིས།  །དབང་དྲུག་དབྱེ་བ་བསྟན་པོའིོ།  །ཆུ་ཡིི་བཤེད།  །རྒྱུད་གསུམ་གྱིི་ནི་རིམ་པོ་ཡིིས།  །དབང་དྲུག་དབྱེ་བ་བསྟན་པོའིོ།  །ཆུ་ཡིི་

དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག   བྱ་བའིི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞེིན་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག   བྱ་བའིི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞེིན་

མིང་།  །སྤྱོོད་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གསལ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཡི་ིན་ིདབང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མིང་།  །སྤྱོོད་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གསལ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པོ་ཡི་ིན་ིདབང་།  །རྣལ་འིབྱོར་

རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས།  །དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་།  །དེ་ནི་སློོབ་དཔོོན་དབང་ཞེེས་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས།  །དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་།  །དེ་ནི་སློོབ་དཔོོན་དབང་ཞེེས་

བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་བླ་མ་ཡི་ིན་ིམཚན།  །གསང་བ་ཡི་ིན་ིདབང་རྒྱལ་བཤེད།  །ཤེེས་རབ་ཡི་ེབྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་བླ་མ་ཡི་ིན་ིམཚན།  །གསང་བ་ཡི་ིན་ིདབང་རྒྱལ་བཤེད།  །ཤེེས་རབ་ཡི་ེ

ཤེེས་བླ་ན་མེད།  །བཞེ་ིཔོ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དགུ་ཡི་ིབྱ་ེབྲག་དབང་ལ་སོགས།  །འིབྲས་ཤེེས་བླ་ན་མེད།  །བཞེ་ིཔོ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དགུ་ཡི་ིབྱ་ེབྲག་དབང་ལ་སོགས།  །འིབྲས་

བུའིི་ཕྱིར་ན་བརྒྱད་དབྱེར་འིགྱུར།  །བཞེི་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་བརྗེོད།  །ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་བུའིི་ཕྱིར་ན་བརྒྱད་དབྱེར་འིགྱུར།  །བཞེི་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་བརྗེོད།  །ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་

དེ་ཡིི་འིབྲས།  །དངོས་པོོ་སོ་སོར་ཤེེས་མི་བྱ།  །དེ་ལྟར་ཞེེས་ནི་ཚད་མེད་དོ།  །དེ་བས་དེ་ཡིི་འིབྲས།  །དངོས་པོོ་སོ་སོར་ཤེེས་མི་བྱ།  །དེ་ལྟར་ཞེེས་ནི་ཚད་མེད་དོ།  །དེ་བས་

འིབྲས་བུའི་ིཚིག་དོན་ནི།  །རིགས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ཡི་ིསེམས།  །ད་ེབཞེིན་ར་ེཞེིག་དགའི་བའི་ིའིབྲས་བུའི་ིཚིག་དོན་ནི།  །རིགས་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ཡི་ིསེམས།  །ད་ེབཞེིན་ར་ེཞེིག་དགའི་བའི་ི

སེམས།  །དེ་བཞེིན་རེ་ཞེིག་དགའི་བའིི་རིམ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་ཡིོད་པོར་འིགྱུར།  །དགའི་བ་སེམས།  །དེ་བཞེིན་རེ་ཞེིག་དགའི་བའིི་རིམ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་ཡིོད་པོར་འིགྱུར།  །དགའི་བ་

ལུས་སུ་གྲོགས་པོ་སྟེ།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་འིདི་རུ་གང་།  །ཡིིད་ནི་དགའི་བྲལ་ཤེེས་པོར་ལུས་སུ་གྲོགས་པོ་སྟེ།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་འིདི་རུ་གང་།  །ཡིིད་ནི་དགའི་བྲལ་ཤེེས་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །ལྷན་སྐྱེེས་དེ་ནི་གང་ན་ཡིོད།  །ཀུན་ན་ཡིོད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་སེམས།  །སེམས་ལས་བྱ།  །ལྷན་སྐྱེེས་དེ་ནི་གང་ན་ཡིོད།  །ཀུན་ན་ཡིོད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་སེམས།  །སེམས་ལས་

གཞེན་ན་ིཡིོད་པོ་མིན།  །གང་ཞེིག་ཅི་ིཞེིག་འིད་ིཐོམས་ཅིད།  །ད་ེན་ིཐོམས་ཅིད་སེམས་ཡིིན་གཞེན་ན་ིཡིོད་པོ་མིན།  །གང་ཞེིག་ཅི་ིཞེིག་འིད་ིཐོམས་ཅིད།  །ད་ེན་ིཐོམས་ཅིད་སེམས་ཡིིན་

ནོ།  །སེམས་ལས་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་བ་སྟེ།  །སེམས་ཀྱེིས་ཡིོངས་སུ་འིདས་པོའིོ།  །ལུས་ནོ།  །སེམས་ལས་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་བ་སྟེ།  །སེམས་ཀྱེིས་ཡིོངས་སུ་འིདས་པོའིོ།  །ལུས་

ཀྱེི་མགོ་བོ་དགའི་བའིི་གནས།  །ངག་ནི་མགྲོིན་པོ་མཆོག་ཏུ་དགའི།  །སེམས་ནི་སྙིིང་གར་ཀྱེི་མགོ་བོ་དགའི་བའིི་གནས།  །ངག་ནི་མགྲོིན་པོ་མཆོག་ཏུ་དགའི།  །སེམས་ནི་སྙིིང་གར་

ཤེེས་བྱ་བ།  །ཆགས་པོའིི་དགའི་བ་རྟག་ཏུ་ཤེར།  །ལུས་རྒྱུ་འིབྲས་བུ་དེ་ནི་ངག   ངག་ནི་ཤེེས་བྱ་བ།  །ཆགས་པོའིི་དགའི་བ་རྟག་ཏུ་ཤེར།  །ལུས་རྒྱུ་འིབྲས་བུ་དེ་ནི་ངག   ངག་ནི་

རྒྱུ་སྟ་ེའིབྲས་བུ་ཡིིད།  །ཡིིད་ཉོིད་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ནི།  །འིབྲས་བུ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པོར།  །ད་ེརྒྱུ་སྟ་ེའིབྲས་བུ་ཡིིད།  །ཡིིད་ཉོིད་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་ནི།  །འིབྲས་བུ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པོར།  །ད་ེ

ཉོིད་གསུམ་བདག་ཡི་ེཤེེས་གང་།  །རྩ་གསུམ་ནང་ག་ིདབུས་ན་བཞུགས།  །གནས་གསུམ་ཉོིད་གསུམ་བདག་ཡི་ེཤེེས་གང་།  །རྩ་གསུམ་ནང་ག་ིདབུས་ན་བཞུགས།  །གནས་གསུམ་

ཁྱབ་པོ་སྐྱེེ་བ་མེད།  །འིོད་གསུམ་སྲིིད་པོ་གསུམ་དང་བྲལ།  །འིོད་རབ་གནས་ནི་རབ་ཀྱེི་ཁྱབ་པོ་སྐྱེེ་བ་མེད།  །འིོད་གསུམ་སྲིིད་པོ་གསུམ་དང་བྲལ།  །འིོད་རབ་གནས་ནི་རབ་ཀྱེི་

མཆོག   ད་ེན་ིབཞེ་ིཔོ་མཆོག་ག་ིདབང་།  །བདུན་གཉོིས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིཡིོད།  །ཡིན་ལག་རབ་མཆོག   ད་ེན་ིབཞེ་ིཔོ་མཆོག་ག་ིདབང་།  །བདུན་གཉོིས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིཡིོད།  །ཡིན་ལག་རབ་

ཀྱེ་ིམདོར་བསྡུས་ལ།  །ཆུ་ཡི་ིདབང་བསྐུར་དགའི་བའི།ོ  །གསང་བའི་ིདབང་བསྐུར་མགྲོིན་པོ་ཀྱེ་ིམདོར་བསྡུས་ལ།  །ཆུ་ཡི་ིདབང་བསྐུར་དགའི་བའི།ོ  །གསང་བའི་ིདབང་བསྐུར་མགྲོིན་པོ་

རུ།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་བདག་ཉོིད་མཆོག   ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ནི་དབང་།  །སྙིིང་རུ།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་བདག་ཉོིད་མཆོག   ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ནི་དབང་།  །སྙིིང་

ག་རུ་ནི་དགའི་བྲལ་དགའི།  །གསང་བ་པོདྨའིི་ལྟེ་བ་རུ།  །བཞེི་པོའིི་རང་བཞེིན་བདག་ག་རུ་ནི་དགའི་བྲལ་དགའི།  །གསང་བ་པོདྨའིི་ལྟེ་བ་རུ།  །བཞེི་པོའིི་རང་བཞེིན་བདག་

ཉོིད་དོ།  །དེ་ལྟར་དབང་ནི་བཞེི་རུ་དབྱེ།  །བསྐྱེེད་པོའིི་རིམ་པོའིི་ཕྱོགས་ཡིིན་ནོ།  །ཆུ་ཡིི་ཉོིད་དོ།  །དེ་ལྟར་དབང་ནི་བཞེི་རུ་དབྱེ།  །བསྐྱེེད་པོའིི་རིམ་པོའིི་ཕྱོགས་ཡིིན་ནོ།  །ཆུ་ཡིི་

དབང་ན་ིམདོམས་སུ་སྟེ།  །སྣ་ཚོགས་འིབྲས་བུ་སྦྱིིན་པོའིོ།  །གསང་བའི་ིདབང་ན་ིགཉོིས་པོ་དབང་ན་ིམདོམས་སུ་སྟེ།  །སྣ་ཚོགས་འིབྲས་བུ་སྦྱིིན་པོའིོ།  །གསང་བའི་ིདབང་ན་ིགཉོིས་པོ་

སྟ།ེ  །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ིའིབྲས་བུ་སྟེར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིརྩ་བའི་ིགནས།  །རྩ་བ་དང་ན་ིམདོམས་སྟ།ེ  །རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའི་ིའིབྲས་བུ་སྟེར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིརྩ་བའི་ིགནས།  །རྩ་བ་དང་ན་ིམདོམས་

ཀྱེི་འིོག   ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ནི་དབང་།  །མདུད་པོའིི་གནས་སུ་རྟག་ཏུ་དྲན།  །དབང་ཀྱེི་འིོག   ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ནི་དབང་།  །མདུད་པོའིི་གནས་སུ་རྟག་ཏུ་དྲན།  །དབང་

རྣམས་ཀུན་གྱིི་བླ་མའིི་བླ།  །རྣམ་པོར་འིཇིོམས་པོའིི་འིབྲས་བུ་སྟེར།  །ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བླ་མའིི་བླ།  །རྣམ་པོར་འིཇིོམས་པོའིི་འིབྲས་བུ་སྟེར།  །ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་

ནོར་བུའི་ིཁོར།  །ཤེེས་རབ་པོདྨའི་ིཡིིད་འིགྲོོའི་ིཕྱིར།  །རླུང་མ་དང་ན་ིགཉོིད་སྐྱེེའི་ིརྩ།  །གཉོ་ིནོར་བུའི་ིཁོར།  །ཤེེས་རབ་པོདྨའི་ིཡིིད་འིགྲོོའི་ིཕྱིར།  །རླུང་མ་དང་ན་ིགཉོིད་སྐྱེེའི་ིརྩ།  །གཉོ་ི

ག་རྒྱས་པོ་ཡིིས་ན་ིབད།ེ  །གྱིེན་གྱི་ིལམ་གྱིིས་བཟློག་པོར་བྱ།  །མདུད་པོའི་ིནང་ག་ིགནས་སུ་ག་རྒྱས་པོ་ཡིིས་ན་ིབད།ེ  །གྱིེན་གྱི་ིལམ་གྱིིས་བཟློག་པོར་བྱ།  །མདུད་པོའི་ིནང་ག་ིགནས་སུ་

འིགྲོོ།  །ད་ེལྟར་བཞེ་ིཔོ་རབ་ཏུ་བསྟན།  །མཚན་ཉོིད་དང་བྲལ་འིབྲས་བུར་གྲོགས།  །མདུད་འིགྲོོ།  །ད་ེལྟར་བཞེ་ིཔོ་རབ་ཏུ་བསྟན།  །མཚན་ཉོིད་དང་བྲལ་འིབྲས་བུར་གྲོགས།  །མདུད་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

པོའིི་གནས་སུ་རིམ་པོ་ཡིིས།  །ཚངས་པོའིི་སྤྲུལ་པོ་སྙིིང་མན་ཆད།  །དེ་ཙོམ་དུ་ནི་ལྷན་པོའིི་གནས་སུ་རིམ་པོ་ཡིིས།  །ཚངས་པོའིི་སྤྲུལ་པོ་སྙིིང་མན་ཆད།  །དེ་ཙོམ་དུ་ནི་ལྷན་

སྐྱེེས་དགའི།  །རླབས་དང་བྲལ་བ་དཔོེ་མེད་དོ།  །དེ་ནི་དེ་ཀུན་དོན་དམ་པོར།  །དབང་གི་སྐྱེེས་དགའི།  །རླབས་དང་བྲལ་བ་དཔོེ་མེད་དོ།  །དེ་ནི་དེ་ཀུན་དོན་དམ་པོར།  །དབང་གི་

ཡིེ་ཤེེས་ངེས་བསྟན་ཏོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀ་བ་དེ་བཞེིན་གསང་།  །སྡེོམ་དང་བསྡེོམས་པོའིི་རྒྱ་མཚོ་ཡིེ་ཤེེས་ངེས་བསྟན་ཏོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀ་བ་དེ་བཞེིན་གསང་།  །སྡེོམ་དང་བསྡེོམས་པོའིི་རྒྱ་མཚོ་

དང་།  །རིགས་ཆེན་ཡི་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོདང་།  །ཀྱེཻ་རྡོོར་འིཇིིགས་བྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །མཚན་དང་དང་།  །རིགས་ཆེན་ཡི་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོདང་།  །ཀྱེཻ་རྡོོར་འིཇིིགས་བྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །མཚན་དང་

གསང་བ་འིདུས་པོ་རུ།  །ལྷ་ཡིི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་སྦས།  །ཁྱོད་ཀྱེི་ངོར་མཛད་དབང་གསང་བ་འིདུས་པོ་རུ།  །ལྷ་ཡིི་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་སྦས།  །ཁྱོད་ཀྱེི་ངོར་མཛད་དབང་

གི་དོན།  །རྒྱུད་འིདི་རུ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ།  །རྟོག་གེ་བ་དང་རྒན་པོོ་དང་།  །དགེ་སློོང་མོས་གི་དོན།  །རྒྱུད་འིདི་རུ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ།  །རྟོག་གེ་བ་དང་རྒན་པོོ་དང་།  །དགེ་སློོང་མོས་

པོར་གནས་པོ་ལ།  །ཡིང་དག་ལམ་ཤེེས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས།  །དེ་རྣམས་དེ་ཉོིད་བཤེད་མི་པོར་གནས་པོ་ལ།  །ཡིང་དག་ལམ་ཤེེས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས།  །དེ་རྣམས་དེ་ཉོིད་བཤེད་མི་

བྱ།  །ཨེ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་དགའི་བ་ཡིིན།  །བྷ་ིཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་མཆོག་ཏུ་དགའི།  །ཥ་ེཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་བྱ།  །ཨེ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་དགའི་བ་ཡིིན།  །བྷ་ིཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་མཆོག་ཏུ་དགའི།  །ཥ་ེཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་

དགའི་བྲལ་དགའི།  །ཀ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ལྷན་སྐྱེེས་ས།ོ  །གང་དུ་ཡིང་ན་ིམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  །ཨེ་དགའི་བྲལ་དགའི།  །ཀ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ལྷན་སྐྱེེས་ས།ོ  །གང་དུ་ཡིང་ན་ིམ་ིདམིགས་ཤེིང་།  །ཨེ་

ནི་སྐྱེེ་མེད་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཀུན་གྱིི་རྒྱུ་ནི་ཡིིན་ཕྱིར་རོ།  །ཥེ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུར་ཡིང་དག་ནི་སྐྱེེ་མེད་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཀུན་གྱིི་རྒྱུ་ནི་ཡིིན་ཕྱིར་རོ།  །ཥེ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུར་ཡིང་དག་

བརྗེོད།  །གཙུག་ཏོར་གསང་བའིི་པོདྨར་བྷི།  །བསྐུར་དང་ཁྲུས་ནི་བྱེད་པོའིི་ཕྱིར།  །ཀ་ནི་བརྗེོད།  །གཙུག་ཏོར་གསང་བའིི་པོདྨར་བྷི།  །བསྐུར་དང་ཁྲུས་ནི་བྱེད་པོའིི་ཕྱིར།  །ཀ་ནི་

རྣམ་རྟོག་དངོས་པོོར་གྲོགས།  །འིགྲོོ་བ་ཆད་པོའིི་བདག་ཉོིད་དོ།  །གསང་བའིི་པོདྨའིི་སྙིིང་རྣམ་རྟོག་དངོས་པོོར་གྲོགས།  །འིགྲོོ་བ་ཆད་པོའིི་བདག་ཉོིད་དོ།  །གསང་བའིི་པོདྨའིི་སྙིིང་

ག་ཨེ།  །རྩ་ཀུན་གྱི་ིན་ིའིབིགས་པོ་གང་།  །ད་ེཕྱིར་མངོན་པོར་དགའི་བ་མཆོག   བྷ་ིཡི་ིཡིིག་ག་ཨེ།  །རྩ་ཀུན་གྱི་ིན་ིའིབིགས་པོ་གང་།  །ད་ེཕྱིར་མངོན་པོར་དགའི་བ་མཆོག   བྷ་ིཡི་ིཡིིག་

འིབྲུ་ཐོིག་ལ་ེའིབིགས།  །ཥ་ེབད་ེཡི་ེཤེེས་ཀུན་བརྟགས་བྲལ།  །ཡིང་དག་དོན་གྱིིས་གསལ་འིབྲུ་ཐོིག་ལ་ེའིབིགས།  །ཥ་ེབད་ེཡི་ེཤེེས་ཀུན་བརྟགས་བྲལ།  །ཡིང་དག་དོན་གྱིིས་གསལ་

བར་བྱེད།  །དང་པོོའི་ིདགའི་བ་རྒྱུ་ཡི་ིདངོས།  །ཨེ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་མཆོག་ག་ིགནས།  །མཆོག་བར་བྱེད།  །དང་པོོའི་ིདགའི་བ་རྒྱུ་ཡི་ིདངོས།  །ཨེ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་མཆོག་ག་ིགནས།  །མཆོག་

དགའི་དགའི་བྲལ་དགའི་བར་གྲོགས།  །དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོའིོ།  །དེ་གཉོིས་དགའི་དགའི་བྲལ་དགའི་བར་གྲོགས།  །དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོའིོ།  །དེ་གཉོིས་

དབུས་སུ་ད་ེཉོིད་བཞུགས།  །རང་བཞེིན་དགའི་བ་བཞེ་ིདང་བྲལ།  །མངོན་པོར་དགའི་དང་དབུས་སུ་ད་ེཉོིད་བཞུགས།  །རང་བཞེིན་དགའི་བ་བཞེ་ིདང་བྲལ།  །མངོན་པོར་དགའི་དང་

དགའི་བྲལ་དགའིི།  །གང་ཞེིག་རང་བཞེིན་མི་ཤེེས་ན།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དགའི་བྲལ་དགའིི།  །གང་ཞེིག་རང་བཞེིན་མི་ཤེེས་ན།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་

ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཡིང་མ་ིབསྟོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །ཐོམས་ཅིད་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡིིན་ཡིང་མ་ིབསྟོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །ཐོམས་ཅིད་

ཁྱབ་པོར་མངའི་བདག་བདག   སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རྒྱལ་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པོར་མངའི་བདག་བདག   སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རྒྱལ་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅིད་ཡིིད་ལྟར་མགྱིོགས།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བདག   འིབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ིཐོམས་ཅིད་ཡིིད་ལྟར་མགྱིོགས།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བདག   འིབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ི

བདག་ཉོིད་ད།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་དབང་བསྐུར་བའི་ིངེས་པོ་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་ཞེེས་བདག་ཉོིད་ད།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་དབང་བསྐུར་བའི་ིངེས་པོ་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་ཞེེས་

བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡིང་ནི་བཤེད་བྱ་བ།  །ནང་གི་མཚན་ཉོིད་སྦྱིིན་སྲིེག་གོ།  །ཁོ་ནི་ཧེོམ་དེ་ནས་ཡིང་ནི་བཤེད་བྱ་བ།  །ནང་གི་མཚན་ཉོིད་སྦྱིིན་སྲིེག་གོ།  །ཁོ་ནི་ཧེོམ་

ཁུང་དགང་གཟར་ལག   ཚུལ་ནི་རང་བྱུང་མེ་ཡིིན་ནོ།  །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་བསྲིེག་རྫོས་ཁུང་དགང་གཟར་ལག   ཚུལ་ནི་རང་བྱུང་མེ་ཡིིན་ནོ།  །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་བསྲིེག་རྫོས་

ཡིིན།  །བཟླས་པོ་དེ་ནི་ཁོམ་དུ་བརྗེོད།  །ས་འིོག་དང་ནི་སྲིིང་མ་ོམར།  །དེ་ཡིི་བསྲིེག་རྫོས་ཡིིན།  །བཟླས་པོ་དེ་ནི་ཁོམ་དུ་བརྗེོད།  །ས་འིོག་དང་ནི་སྲིིང་མ་ོམར།  །དེ་ཡིི་བསྲིེག་རྫོས་

རབ་ཏུ་དབུལ།  །ཡིེ་ཤེེས་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་པོས།  །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་བསང་གཏོར་རབ་ཏུ་དབུལ།  །ཡིེ་ཤེེས་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་པོས།  །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་བསང་གཏོར་

བྱ།  །དུམ་བུ་གསུམ་པོའི་ིསྣོད་མདུན་དུ།  །ཕྲག་དོག་བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་ཚིམ།  །རྡོོར་གསུམ་བྱ།  །དུམ་བུ་གསུམ་པོའི་ིསྣོད་མདུན་དུ།  །ཕྲག་དོག་བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་ཚིམ།  །རྡོོར་གསུམ་

ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་གྱིིས།  །དག་བྱས་དཀར་བྱས་རིམ་གྱིིས་ས།ོ  །རླུང་མས་བསྐུལ་བྱས་འིབར་ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་གྱིིས།  །དག་བྱས་དཀར་བྱས་རིམ་གྱིིས་ས།ོ  །རླུང་མས་བསྐུལ་བྱས་འིབར་

བས་བྱས།  །བདུད་རྩ་ིམཆོག་ན་ིཞུ་བར་བྱེད།  །ཧེ་ཡི་ིམ་མོའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་ནི།  །འིཁོོར་ལ་ོབས་བྱས།  །བདུད་རྩ་ིམཆོག་ན་ིཞུ་བར་བྱེད།  །ཧེ་ཡི་ིམ་མོའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་ནི།  །འིཁོོར་ལ་ོ

དྲུག་ན་ིརབ་ཚིམ་བྱ།  །ར་ིབོའི་ིམ་མ་ོདང་བྲལ་བས།  །ཕྱ་ིནང་རྟག་ཏུ་རབ་ཚིམ་བྱ།  །ད་ེལྟའི་ིདྲུག་ན་ིརབ་ཚིམ་བྱ།  །ར་ིབོའི་ིམ་མ་ོདང་བྲལ་བས།  །ཕྱ་ིནང་རྟག་ཏུ་རབ་ཚིམ་བྱ།  །ད་ེལྟའི་ི

སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱེིས་ནི།  །ལྷ་ཡིི་སྐུ་རུ་ངེས་པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡིི་སྐུ་ནི་བདེ་ཆེན་པོོ།  །དོན་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱེིས་ནི།  །ལྷ་ཡིི་སྐུ་རུ་ངེས་པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡིི་སྐུ་ནི་བདེ་ཆེན་པོོ།  །དོན་

དམ་པོར་ནི་ཤེེས་པོའིོ།  །ལྷ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་ཡིིས་འིབྱུང་གང་།  །དེ་ནི་དོན་དམ་སྦྱིིན་སྲིེག་དམ་པོར་ནི་ཤེེས་པོའིོ།  །ལྷ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་ཡིིས་འིབྱུང་གང་།  །དེ་ནི་དོན་དམ་སྦྱིིན་སྲིེག་

ག།ོ  །དཔོའི་བ་ོགཉོིས་ཀྱེ་ིམཉོམ་སྦྱིོར་བ།  །དུས་ཀྱེ་ིགང་དུ་བད་ེདབང་པོ།ོ  །ལྟ་ེསྙིིང་བད་ེབའི་ིག།ོ  །དཔོའི་བ་ོགཉོིས་ཀྱེ་ིམཉོམ་སྦྱིོར་བ།  །དུས་ཀྱེ་ིགང་དུ་བད་ེདབང་པོ།ོ  །ལྟ་ེསྙིིང་བད་ེབའི་ི

པོདྨ་ཡིིས།  །རྟག་པོར་ཤེེས་རབ་མས་ན་ིབརྗེོད།  །ད་ེན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བསྲིེག་རྫོས་ལྡན།  །མངོན་པོདྨ་ཡིིས།  །རྟག་པོར་ཤེེས་རབ་མས་ན་ིབརྗེོད།  །ད་ེན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བསྲིེག་རྫོས་ལྡན།  །མངོན་

པོར་དགའི་ལས་འིབྱུང་བའིོ།  །ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པོའིི་གཟུགས་སུ་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ནི་པོར་དགའི་ལས་འིབྱུང་བའིོ།  །ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པོའིི་གཟུགས་སུ་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ནི་

ཕྲད་པོ་ལས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱེི་འིབྲས་བུ་མཆོག   མྱུར་བ་རུ་ནི་རྙེད་པོའིོ།  །ཧེོམ་ཁུང་ཕྲད་པོ་ལས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལས་ཀྱེི་འིབྲས་བུ་མཆོག   མྱུར་བ་རུ་ནི་རྙེད་པོའིོ།  །ཧེོམ་ཁུང་

དྷ་ལ་དགྱིེས་པོ་ཆེ།  །ལ་ལ་འིདི་རུ་དགང་གཟར་དྲན།  །བླུགས་གཟར་གསང་པོད་སྣ་ཡིི་དྷ་ལ་དགྱིེས་པོ་ཆེ།  །ལ་ལ་འིདི་རུ་དགང་གཟར་དྲན།  །བླུགས་གཟར་གསང་པོད་སྣ་ཡིི་

རྩེ།  །མར་ནི་ཁུ་བ་ཟླ་འིོད་མཉོམ།  །གསང་པོད་ཟླུམ་པོོའི་ིརྣམ་པོ་བཞེིན།  །མར་གྱིི་སྣོད་རྩེ།  །མར་ནི་ཁུ་བ་ཟླ་འིོད་མཉོམ།  །གསང་པོད་ཟླུམ་པོོའི་ིརྣམ་པོ་བཞེིན།  །མར་གྱིི་སྣོད་

དུ་རྣམ་པོར་གྲོགས།  །བླུགས་གཟར་དགང་གཟར་མར་གྱིི་སྣོད།  །རྩ་གསུམ་དུ་ནི་བརྗེོད་དུ་རྣམ་པོར་གྲོགས།  །བླུགས་གཟར་དགང་གཟར་མར་གྱིི་སྣོད།  །རྩ་གསུམ་དུ་ནི་བརྗེོད་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

པོའིོ།  །སྲུབ་དང་བསྲུབས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རླུང་མ་དང་ནི་གཉོིད་མ་གཉོིས།  །གཅིིག་པོའིོ།  །སྲུབ་དང་བསྲུབས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རླུང་མ་དང་ནི་གཉོིད་མ་གཉོིས།  །གཅིིག་

པུའི་ིདངོས་པོ་ོཡིང་དག་པོས།  །ཡི་ེཤེེས་མ་ེན་ིམཆོག་ཏུ་འིབར།  །པོདྨའི་ིའིཁོོར་ལ་ོདྲུག་རིམ་པུའི་ིདངོས་པོ་ོཡིང་དག་པོས།  །ཡི་ེཤེེས་མ་ེན་ིམཆོག་ཏུ་འིབར།  །པོདྨའི་ིའིཁོོར་ལ་ོདྲུག་རིམ་

བྱས།  །གཞེན་མིན་བདེ་ཆེན་མན་ཆད་དོ།  །མཆོག་གི་བདུད་རྩི་རྒྱུན་ནི་འིཛག ཇིི་ལྟར་བྱས།  །གཞེན་མིན་བདེ་ཆེན་མན་ཆད་དོ།  །མཆོག་གི་བདུད་རྩི་རྒྱུན་ནི་འིཛག ཇིི་ལྟར་

མཁོའི་ལས་ཆུ་འིབབ་པོ།  །རྩ་ཡིི་དྲ་བ་དུ་མ་ཡིིས།  །འིཁོོར་ལོ་དྲུག་སྙིིང་ཁྱབ་པོའིོ།  །སྐུ་མཁོའི་ལས་ཆུ་འིབབ་པོ།  །རྩ་ཡིི་དྲ་བ་དུ་མ་ཡིིས།  །འིཁོོར་ལོ་དྲུག་སྙིིང་ཁྱབ་པོའིོ།  །སྐུ་

གསུམ་ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག   རྟག་ཏུ་བསྲིེག་རྫོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མེ་ཡིི་ཁོ་རུ་དགང་གསུམ་ཡིེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག   རྟག་ཏུ་བསྲིེག་རྫོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མེ་ཡིི་ཁོ་རུ་དགང་

གཟར་ནི།  །མར་གྱིིས་བཀང་བ་དབུལ་བར་བྱ།  །མེ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྟེ།  །རྣམ་གཟར་ནི།  །མར་གྱིིས་བཀང་བ་དབུལ་བར་བྱ།  །མེ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་སྟེ།  །རྣམ་

རྟོག་ཧེོམ་ཤེིང་ཚིག་པོར་བྱེད།  །མདུད་པོའིི་ཧེོམ་ཁུང་གི་ནི་མེ།  །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའི་རྟོག་ཧེོམ་ཤེིང་ཚིག་པོར་བྱེད།  །མདུད་པོའིི་ཧེོམ་ཁུང་གི་ནི་མེ།  །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའི་

རང་བཞེིན།  །ཞེི་བའིི་ཟླུམ་པོོའི་ིརྣམ་པོ་བཞེིན།  །ལོངས་སྤྱོོད་དང་ནི་གྲོོལ་བ་བཞེིན།  །སྐུ་རང་བཞེིན།  །ཞེི་བའིི་ཟླུམ་པོོའི་ིརྣམ་པོ་བཞེིན།  །ལོངས་སྤྱོོད་དང་ནི་གྲོོལ་བ་བཞེིན།  །སྐུ་

ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ཁོར།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་དབུས་ཀྱེི་དཀྱེིལ།  །ཐུགས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་མདུད་སྙིིང་ཡིི་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ཁོར།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་དབུས་ཀྱེི་དཀྱེིལ།  །ཐུགས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་མདུད་སྙིིང་

པོ།ོ  །དགའི་བ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབླུགས་གཟར་མཆོག   དགའི་བྲལ་པོ།ོ  །དགའི་བ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབླུགས་གཟར་མཆོག   དགའི་བྲལ་

དགའི་བ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེ།  །ལྷན་སྐྱེེས་དགའི་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱེི།  །དགང་བླུགས་ཀྱེིས་ན་ིམཆོད་པོར་དགའི་བ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེ།  །ལྷན་སྐྱེེས་དགའི་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱེི།  །དགང་བླུགས་ཀྱེིས་ན་ིམཆོད་པོར་

བྱ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོས།  བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་བྱ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོས།  བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་

ཀྱེ་ིགྲོངས་ཀུན་བརྒྱལ་བ་དང་ས་ལ་འིགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡུན་རིང་པོ་ོཞེིག་ནས་འིད་ིཀྱེ་ིགྲོངས་ཀུན་བརྒྱལ་བ་དང་ས་ལ་འིགྱིེལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡུན་རིང་པོ་ོཞེིག་ནས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་ལ་འིདིར་ཡི་ེཤེེས་ཡིོད་དམ་ཅི་ིཞེེས་ཡིང་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་ལ་འིདིར་ཡི་ེཤེེས་ཡིོད་དམ་ཅི་ིཞེེས་ཡིང་

ཡི་མཚན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཡིང་དེའི་ིདུས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་དམ་པོོར་ཡི་མཚན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །ཡིང་དེའི་ིདུས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་དམ་པོོར་

འིཁྱུད་ནས་མ་མཆུ་བཏུང་བའི་ིབདུད་རྩིའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཕུཿལ་ཏ།ེ  གསང་བའི་ིཔོདྨའི་ིབསྐོར་བ་འིཁྱུད་ནས་མ་མཆུ་བཏུང་བའི་ིབདུད་རྩིའི་ིམཆོད་སྦྱིིན་ཕུཿལ་ཏ།ེ  གསང་བའི་ིཔོདྨའི་ིབསྐོར་བ་

དམ་པོོའི་ིསྙིིམ་པོ་མཉོམ་པོར་སྦྱིོར་བ་བཅིིངས་ནས་གུས་པོས་ཞུས་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་དམ་པོོའི་ིསྙིིམ་པོ་མཉོམ་པོར་སྦྱིོར་བ་བཅིིངས་ནས་གུས་པོས་ཞུས་པོ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ིབླ་མ་མགོན།  །ཡི་ེཤེེས་ཟབ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད།  །ཅི་ིཡི་ིདོན་ཕྱིར་ད་ེལྟའི་ིཚིག   འིཁོོར་ཀུན་གྱི་ིགྱི་ིབླ་མ་མགོན།  །ཡི་ེཤེེས་ཟབ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད།  །ཅི་ིཡི་ིདོན་ཕྱིར་ད་ེལྟའི་ིཚིག   འིཁོོར་ཀུན་གྱི་ི

ན་ིནང་དུ་གསུངས།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་ིཡི་ེཤེེས་གང་།  །དགང་བླུགས་ཀྱེ་ིན་ིམཆོད་པོ་ན་ིནང་དུ་གསུངས།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་ིཡི་ེཤེེས་གང་།  །དགང་བླུགས་ཀྱེ་ིན་ིམཆོད་པོ་

ལ།  །བདག་ཀྱེང་འིདིར་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །ཐོ་ེཙོོམ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་པོར་གྱུར།  །གསང་བ་ལ།  །བདག་ཀྱེང་འིདིར་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །ཐོ་ེཙོོམ་ཆེན་པོ་ོསྐྱེེས་པོར་གྱུར།  །གསང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡི་ིན་ིགསང་བ་མཆོག   རྣལ་འིབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ་མ་རུ།  །མགོན་པོོས་གང་དུའིང་མ་གསུངས་ཡི་ིན་ིགསང་བ་མཆོག   རྣལ་འིབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ་མ་རུ།  །མགོན་པོོས་གང་དུའིང་མ་གསུངས་

སོ།  །ད་ེཙོམ་ཡིང་ན་ིབརྡོར་མ་མཛད།  །ལྷན་ཅིིག་ལ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོད།  །མ་གསུངས་བདག་སོ།  །ད་ེཙོམ་ཡིང་ན་ིབརྡོར་མ་མཛད།  །ལྷན་ཅིིག་ལ་ན་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོད།  །མ་གསུངས་བདག་

གིས་ཐོོས་མ་ལགས།  །དེ་རིང་དེ་ལྟར་ཐོེ་ཚོམ་དག   མངའི་བདག་ཆེན་པོོས་གཅིད་དུ་གིས་ཐོོས་མ་ལགས།  །དེ་རིང་དེ་ལྟར་ཐོེ་ཚོམ་དག   མངའི་བདག་ཆེན་པོོས་གཅིད་དུ་

གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཨེ་ལ་ལ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏོ།  །ལྷན་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཨེ་ལ་ལ་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏོ།  །ལྷན་

ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བ་ལ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཡིེ་ཤེེས་མེད།  དད་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་བརྩོན་འིགྲུས་ཅིན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིི་དགའི་བ་ལ་ཅིིའིི་ཕྱིར་ཡིེ་ཤེེས་མེད།  དད་པོ་ཆེན་པོ་ོདང་བརྩོན་འིགྲུས་ཅིན་

དང་ཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོ་ཡིང་རྨོོངས་པོར་འིགྱུར་ན།  ཡི་ེཤེེས་མེད་པོས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ིདང་ཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་པོ་ཡིང་རྨོོངས་པོར་འིགྱུར་ན།  ཡི་ེཤེེས་མེད་པོས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ི

དགའི་བ་ཇི་ིལྟར་རྙེད།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིང་འིདིར་གཞེན་པོ་ད་ེམ་ཡིིན་པོའི་ིདཔོེར་ཉོོན་ཅིིག   ཇི་ིདགའི་བ་ཇི་ིལྟར་རྙེད།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིང་འིདིར་གཞེན་པོ་ད་ེམ་ཡིིན་པོའི་ིདཔོེར་ཉོོན་ཅིིག   ཇི་ི

ལྟར།  དུ་བ་ལས་ན་ིམེར་ཤེེས་ཏ།ེ  །ཆུ་སྐྱེར་ལས་ན་ིཆུ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བླ་ོལྟར།  དུ་བ་ལས་ན་ིམེར་ཤེེས་ཏ།ེ  །ཆུ་སྐྱེར་ལས་ན་ིཆུ་ཡིིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བླ་ོ

ལྡན་གྱིི།  །རིགས་ན་ིམཚན་མ་རྣམས་ལས་ཤེེས།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་ལྡན་གྱིི།  །རིགས་ན་ིམཚན་མ་རྣམས་ལས་ཤེེས།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་

བ་རྙེད་པོའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་སྐྱེབས་སྦྱིིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཡིེ་ཤེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ནི་ཚོར་བར་ཡིོངས་བ་རྙེད་པོའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་སྐྱེབས་སྦྱིིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཡིེ་ཤེེས་སོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ནི་ཚོར་བར་ཡིོངས་

སུ་ཤེེས་པོས་དཔྱོད་པོའི་ིབདག་ཉོིད་ཀྱེ་ིཐོབས་ད་ེན་ིཡི་ེཤེེས་སུ་བདག་གིས་བཤེད་དོ།  །ད་ེསུ་ཤེེས་པོས་དཔྱོད་པོའི་ིབདག་ཉོིད་ཀྱེ་ིཐོབས་ད་ེན་ིཡི་ེཤེེས་སུ་བདག་གིས་བཤེད་དོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟར་མུན་ནག་ཏུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཕྲ་མོའི་ིཕྲ་མ་ོཡིོད་པོ་ད་ེན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེམར་མ་ེམ་ཡིིན་བཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟར་མུན་ནག་ཏུ་རིན་པོ་ོཆ་ེཕྲ་མོའི་ིཕྲ་མ་ོཡིོད་པོ་ད་ེན་ིརིན་པོ་ོཆ་ེམར་མ་ེམ་ཡིིན་

པོས་རྙེད་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་བས་ན་བློ་གྲོོས་ཅིན་གྱིིས་རིན་པོོ་ཆེ་མར་མེ་ཁྱེར་ནས་ཚོལ་པོས་རྙེད་པོར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་བས་ན་བློ་གྲོོས་ཅིན་གྱིིས་རིན་པོོ་ཆེ་མར་མེ་ཁྱེར་ནས་ཚོལ་

བར་བྱེད་ལ།  གལ་ཏེ་དེ་རྙེད་ན་དེ་ཅིི་མར་མེ་ལས་རིན་པོོ་ཆེ་སྐྱེེའིམ།  འིོན་ཀྱེང་མར་མེའིི་བར་བྱེད་ལ།  གལ་ཏེ་དེ་རྙེད་ན་དེ་ཅིི་མར་མེ་ལས་རིན་པོོ་ཆེ་སྐྱེེའིམ།  འིོན་ཀྱེང་མར་མེའིི་

ཐོབས་ཀྱེིས་མཐོོང་བ་དང་རྙེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ིམར་མེས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་ཐོབས་ཀྱེིས་མཐོོང་བ་དང་རྙེད་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ིམར་མེས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་

བའི་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཐོོང་ཞེིང་རྙེད་ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་ལས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་ཡི་ེབའི་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཐོོང་ཞེིང་རྙེད་ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་ལས་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་ཡི་ེ

ཤེེས་ཀྱེ་ིསྒྲོ་འིད་ིན་ིདོན་མ་ིཤེེས་པོའི་ིཕྱིར་མཁོས་པོས་འིདིར་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིབྱའི།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་ཀྱེ་ིསྒྲོ་འིད་ིན་ིདོན་མ་ིཤེེས་པོའི་ིཕྱིར་མཁོས་པོས་འིདིར་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིབྱའི།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་

ཐོིག་ལ་ེལས་མཆོད་པོ་སྣ་ཚོགས་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་དང་ནང་ག་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་ཐོིག་ལ་ེལས་མཆོད་པོ་སྣ་ཚོགས་ངེས་པོར་བསྟན་པོ་དང་ནང་ག་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་

སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཏོར་མ་ཆེན་པོོའི་ིལས་ཀྱེ་ིངེས་པོར་བསྟན་པོའི་ིདོན་བཤེད་ད།ོ  །སེམས་ད་ེནས་གཏོར་མ་ཆེན་པོོའི་ིལས་ཀྱེ་ིངེས་པོར་བསྟན་པོའི་ིདོན་བཤེད་ད།ོ  །སེམས་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བསྲུང་དོན་དུ།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །བྷ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བསྲུང་དོན་དུ།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །བྷ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་

བྷ་གར་བརྗེོད།  །ལིང་གི་ཡིིག་འིབྲུ་ལིང་གར་བསྟན།  ལིང་ག་བྷ་གར་མཉོམ་སྦྱིོར་བྷ་གར་བརྗེོད།  །ལིང་གི་ཡིིག་འིབྲུ་ལིང་གར་བསྟན།  ལིང་ག་བྷ་གར་མཉོམ་སྦྱིོར་

བས།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ནི་ཚོགས།  །དེ་ལས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་སྟེ།  །ལྷ་མོ་བས།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ནི་ཚོགས།  །དེ་ལས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་སྟེ།  །ལྷ་མོ་

དེ་ཉོིད་ཤེེས་བྱ་སྟེ།  །ཐོམས་ཅིད་སྒྲོ་ནི་དགའི་བ་ཡིིན།  །སེམས་ཅིན་དོན་ནི་མཆོག་ཏུ་དེ་ཉོིད་ཤེེས་བྱ་སྟེ།  །ཐོམས་ཅིད་སྒྲོ་ནི་དགའི་བ་ཡིིན།  །སེམས་ཅིན་དོན་ནི་མཆོག་ཏུ་

འིགྱུར།  །ཚོགས་པོ་དེ་ནི་དགའི་བྲལ་དགའི།  །གཏོར་མ་དེ་ཡིིས་བསྲུང་བའིི་དོན།  །དུར་འིགྱུར།  །ཚོགས་པོ་དེ་ནི་དགའི་བྲལ་དགའི།  །གཏོར་མ་དེ་ཡིིས་བསྲུང་བའིི་དོན།  །དུར་

ཁྲོད་ཡིང་ན་ིཆུ་ཡི་ིངོགས།  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་པོས་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་དབུགས་བྱུང་ག་ིན་ིཁྲོད་ཡིང་ན་ིཆུ་ཡི་ིངོགས།  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་པོས་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་དབུགས་བྱུང་ག་ིན་ི

གནས།  །གསང་བའི་ིཔོདྨའི་ིབྱ་གདོང་ང་ོ།  །ཤེ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་པོདྨ་དག   ཝ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ལྟ་ེགནས།  །གསང་བའི་ིཔོདྨའི་ིབྱ་གདོང་ང་ོ།  །ཤེ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་པོདྨ་དག   ཝ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ལྟ་ེ

བར་ཡིིན།  །ས་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་བདེ་ངོ་བོ།  །ན་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་བཅིོས་པོ་མེད།  །དྲི་མེད་མ་ཡིི་བར་ཡིིན།  །ས་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་བདེ་ངོ་བོ།  །ན་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་བཅིོས་པོ་མེད།  །དྲི་མེད་མ་ཡིི་

ཞུ་བའི་ིདགའི།  །ཐོིག་ལེའི་ིང་ོབ་ོཡི་ིག་ེབྲལ།  །དུར་ཁྲོད་དབུགས་འིབྱུང་དུ་ན་ིགྲོགས།  །ཞེལ་ཞུ་བའི་ིདགའི།  །ཐོིག་ལེའི་ིང་ོབ་ོཡི་ིག་ེབྲལ།  །དུར་ཁྲོད་དབུགས་འིབྱུང་དུ་ན་ིགྲོགས།  །ཞེལ་

བཟང་བདག་གིས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཆུ་ཡིི་ངོགས་ནི་རིན་ཆེན་ཁོ།  །ཡིང་ན་དེ་ནི་རྟོག་མེད་བཟང་བདག་གིས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཆུ་ཡིི་ངོགས་ནི་རིན་ཆེན་ཁོ།  །ཡིང་ན་དེ་ནི་རྟོག་མེད་

མ།  །འིབྱུང་བ་རྣམས་ན་ིབསྲུང་བའི་ིཕྱིར།  ད་ེལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །འིབྱུང་བ་ཁུ་བ་མ།  །འིབྱུང་བ་རྣམས་ན་ིབསྲུང་བའི་ིཕྱིར།  ད་ེལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །འིབྱུང་བ་ཁུ་བ་

རུ་ན་ིགྲོགས།  །ཁུ་བ་སེམས་ཅིན་འིད་ིརུ་བསྟན།  །སེམས་ཅིན་སྙིིང་པོ་ོཡི་ེཤེེས་བདེ།  །བྷ་རུ་ན་ིགྲོགས།  །ཁུ་བ་སེམས་ཅིན་འིད་ིརུ་བསྟན།  །སེམས་ཅིན་སྙིིང་པོ་ོཡི་ེཤེེས་བདེ།  །བྷ་

ག་ལིང་ག་གཉོིས་ལས་འིབྱུང་།  །དེ་ལ་བསྲུང་བའིི་དོན་དུ་ནི།  །གཏོར་མ་ཀུན་ཏུ་འིབད་དེ་ག་ལིང་ག་གཉོིས་ལས་འིབྱུང་།  །དེ་ལ་བསྲུང་བའིི་དོན་དུ་ནི།  །གཏོར་མ་ཀུན་ཏུ་འིབད་དེ་

སྦྱིིན།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་འིབྱུང་བ་བསྲུང་བའི་ིདོན་དུ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ོངེས་པོར་སྦྱིིན།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་འིབྱུང་བ་བསྲུང་བའི་ིདོན་དུ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ོངེས་པོར་

བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅྭ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅྭ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ཏེ།  ཀཻྱེ་དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་འིདིར་ད་ེཁོ་ོདཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ཏེ།  ཀཻྱེ་དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་འིདིར་ད་ེཁོ་ོ

ན་ཉོིད་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེི་དང་།  ཟླ་བའིི་བདེ་བ་མཆོག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིན་ཉོིད་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེི་དང་།  ཟླ་བའིི་བདེ་བ་མཆོག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ི

མཐོའིི་རྒྱས་པོ་ངེས་པོར་བསྟན་པོའིི་དོན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོིད་དང་།  ཚད་དང་།  རྣམ་པོ་དེ་མཐོའིི་རྒྱས་པོ་ངེས་པོར་བསྟན་པོའིི་དོན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོིད་དང་།  ཚད་དང་།  རྣམ་པོ་དེ་

དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིཐོད་དུ་ལེགས་པོར་ཞུས་ཤེིག   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིཐོད་དུ་ལེགས་པོར་ཞུས་ཤེིག   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པོ།  མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པོ།  མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ་མཆོག་ག་ིབད་ེབ་

ཆེན་པོོའི་ིའིོད་ཀྱེི་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ཡུམ།  སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཟད་ཆེན་པོོའི་ིའིོད་ཀྱེི་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ཡུམ།  སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཟད་

པོར་བྱེད་མ།  བདུད་ཐོམས་ཅིད་འིཇིོམས་པོར་བྱེད་མ།  དགའི་བ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྐད་པོར་བྱེད་མ།  བདུད་ཐོམས་ཅིད་འིཇིོམས་པོར་བྱེད་མ།  དགའི་བ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  སྐད་

ཅིིག་དང་།  རོ་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་མཐོར་ཁྱབ་པོ་ལྟེ་བའིི་པོདྨའིི་དབུས་ནས་བཞེེངས་ནས་ཅིིག་དང་།  རོ་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་མཐོར་ཁྱབ་པོ་ལྟེ་བའིི་པོདྨའིི་དབུས་ནས་བཞེེངས་ནས་

བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་ཚིམ་པོར་མཛད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བཟང་མོ་མཆོག་དྲི་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་ཚིམ་པོར་མཛད་མ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བཟང་མོ་མཆོག་དྲི་མ་

མེད་པོའི་ིསྐུ་ནམ་མཁོའི་ིང་ོབ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་མེད་པོའི་ིསྐུ་ནམ་མཁོའི་ིང་ོབ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་

དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསུངས་པོ་ད་ེཁོོང་དུ་ཆུད་པོས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསུངས་པོ་ད་ེཁོོང་དུ་ཆུད་པོས་

མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ཆོ་འིཕྲུལ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོོ་མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་ཆེན་པོོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་རྫུ་འིཕྲུལ་དང་ཆོ་འིཕྲུལ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོོ་

སྤྲུལ་ཏེ།  རྣམ་པོ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པོའི་ིམཆོད་པོ་ཆེན་པོོས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ིདྲ་ིབ་སྤྲུལ་ཏེ།  རྣམ་པོ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པོའི་ིམཆོད་པོ་ཆེན་པོོས་མཆོད་པོ་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ིདྲ་ིབ་

ད་ེདག་ཞུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉོིད་དང་།  ཟླ་བའི་ིབད་ེད་ེདག་ཞུས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉོིད་དང་།  ཟླ་བའི་ིབད་ེ

བ་མཆོག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིམཐོའིི་རྒྱས་པོ་ངེས་པོར་བསྟན་པོའིི་དོན་དུ་རང་གི་ངོ་བ་མཆོག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིམཐོའིི་རྒྱས་པོ་ངེས་པོར་བསྟན་པོའིི་དོན་དུ་རང་གི་ངོ་

བོ་ཉོིད་དང་།  ཚད་དང་།  རྣམ་པོ་དེ་དག་བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་བོ་ཉོིད་དང་།  ཚད་དང་།  རྣམ་པོ་དེ་དག་བདག་ལ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དྲི་བ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་ལས་ཟབ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོས་རྙེད་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དྲི་བ་ཤེིན་ཏུ་ཟབ་ལས་ཟབ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོས་རྙེད་

དཀའི་བ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེཉོིད་མཚན་ཉོིད་ནི།  །ཉོོན་ཅིིག་ང་ཡིིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །མཚན་ཉོིད་དཀའི་བ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེཉོིད་མཚན་ཉོིད་ནི།  །ཉོོན་ཅིིག་ང་ཡིིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །མཚན་ཉོིད་

ལས་སྐྱེེས་དེ་ཉོིད་ནི།  །དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་མཐུན་ནོ།  །རང་རིག་པོ་ནི་བདག་ཉོིད་ཕྱིར།  །དེ་ལས་སྐྱེེས་དེ་ཉོིད་ནི།  །དེ་ལྟ་མིན་ན་མི་མཐུན་ནོ།  །རང་རིག་པོ་ནི་བདག་ཉོིད་ཕྱིར།  །དེ་

བས་བརྗེོད་པོར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཉོིད་གསུམ་བདག་དེ་སྣང་བ།  །མཚན་མོའི་ིའིདུ་ཤེེས་བས་བརྗེོད་པོར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཉོིད་གསུམ་བདག་དེ་སྣང་བ།  །མཚན་མོའི་ིའིདུ་ཤེེས་

རང་ངོ་བོ།  །ཟླ་བའིི་བདེ་མཆོག་སྣང་བ་མཆེད།  །ཉོིན་མོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རང་ངོ་བོ།  །ཕྱག་རང་ངོ་བོ།  །ཟླ་བའིི་བདེ་མཆོག་སྣང་བ་མཆེད།  །ཉོིན་མོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རང་ངོ་བོ།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པོོ་སྣང་བ་ཐོོབ།  །མཚམས་ཀྱེི་འིདུ་ཤེེས་རང་ངོ་བོ།  །མཐོའི་ཡིི་དེ་ནི་འིོད་ཀྱེི་རྒྱ་ཆེན་པོོ་སྣང་བ་ཐོོབ།  །མཚམས་ཀྱེི་འིདུ་ཤེེས་རང་ངོ་བོ།  །མཐོའི་ཡིི་དེ་ནི་འིོད་ཀྱེི་

རབ།  །ཉོིན་མོ་མཚན་མོ་སོགས་དང་བྲལ།  །དེ་ནི་གནས་མཆོག་ཡིེ་ཤེེས་ཏེ།  །བལྟ་བར་རབ།  །ཉོིན་མོ་མཚན་མོ་སོགས་དང་བྲལ།  །དེ་ནི་གནས་མཆོག་ཡིེ་ཤེེས་ཏེ།  །བལྟ་བར་

དཀའི་བའིི་མཚན་ཉོིད་དོ།  །ཆར་ཡིང་དང་ནི་ཐོིག་ལེའིི་ཚུལ།  །དེ་ཉོིད་གསུམ་བདག་རྗེོད་དཀའི་བའིི་མཚན་ཉོིད་དོ།  །ཆར་ཡིང་དང་ནི་ཐོིག་ལེའིི་ཚུལ།  །དེ་ཉོིད་གསུམ་བདག་རྗེོད་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

པོའིོ།  །འིཁོོར་ལོ་གསུམ་ཡིོད་མེ་རླུང་ཆུ།  །དངོས་པོོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རང་ངོ་བོ།  །ཚུལ་ཙོམ་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལོ་གསུམ་ཡིོད་མེ་རླུང་ཆུ།  །དངོས་པོོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རང་ངོ་བོ།  །ཚུལ་ཙོམ་

ཟླ་བ་ཡིི་ནི་བདེ།  །ས་ཡིི་འིཁོོར་ལོར་བདེ་ནི་མཆོག   དེ་ནི་རྟེན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན།  །ལྷ་ཡིི་ཟླ་བ་ཡིི་ནི་བདེ།  །ས་ཡིི་འིཁོོར་ལོར་བདེ་ནི་མཆོག   དེ་ནི་རྟེན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན།  །ལྷ་ཡིི་

དབང་ཕྱུག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིམཆོག   ནམ་མཁོར་ཡི་ེཤེེས་འིདུ་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོའིད་ིན་ིམཆོག   ནམ་མཁོར་ཡི་ེཤེེས་འིདུ་ཤེེས་

སོ།  །དེ་ཡིི་མཐོའི་ཡིི་གཞེན་གྱིི་མཆོག   བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ནམ་མཁོར་རོ།  །དེ་ནི་རྣམ་སོ།  །དེ་ཡིི་མཐོའི་ཡིི་གཞེན་གྱིི་མཆོག   བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ནམ་མཁོར་རོ།  །དེ་ནི་རྣམ་

འིབྱེད་ངོ་བོར་གྲོགས།  །གཉོིས་སུ་མེད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་རབ།  །དེ་ནི་འིཁོོར་ལོ་དྲུག་དབུས་འིབྱེད་ངོ་བོར་གྲོགས།  །གཉོིས་སུ་མེད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་རབ།  །དེ་ནི་འིཁོོར་ལོ་དྲུག་དབུས་

གནས།  །རྣམ་ཤེེས་དྲུག་ག་ིརང་ང་ོབོ།  །དངོས་པོ་ོརྟེན་ལ་སོགས་བྱ་ེབྲག   བཞེིར་ན་ིདབྱ་ེགནས།  །རྣམ་ཤེེས་དྲུག་ག་ིརང་ང་ོབོ།  །དངོས་པོ་ོརྟེན་ལ་སོགས་བྱ་ེབྲག   བཞེིར་ན་ིདབྱ་ེ

བར་ཡིོད་པོའི།ོ  །ད་ེཉོིད་གསུམ་བདག་བྱ་ེབྲག་གིས།  །ད་ེན་ིརྣམ་པོ་གསུམ་དུ་དབྱ།ེ  །མཚན་བར་ཡིོད་པོའི།ོ  །ད་ེཉོིད་གསུམ་བདག་བྱ་ེབྲག་གིས།  །ད་ེན་ིརྣམ་པོ་གསུམ་དུ་དབྱ།ེ  །མཚན་

མོ་ཉོིན་མོ་མཚམས་བྲལ་ཕྱིར།  །གཅིིག་པུ་ཡིི་ནི་བདེ་བ་ཆེ།  །རང་བཞེིན་བསྟན་པོ་གང་མོ་ཉོིན་མོ་མཚམས་བྲལ་ཕྱིར།  །གཅིིག་པུ་ཡིི་ནི་བདེ་བ་ཆེ།  །རང་བཞེིན་བསྟན་པོ་གང་

ལ་ལར།  །མཆོག་གི་ནམ་མཁོའི་གང་ལ་ལར།  །ལ་ལར་འིོད་རབ་ཀྱེིས་ནི་གནས།  །ལ་ལ་ལར།  །མཆོག་གི་ནམ་མཁོའི་གང་ལ་ལར།  །ལ་ལར་འིོད་རབ་ཀྱེིས་ནི་གནས།  །ལ་

ལར་དགའི་བར་དྲན་པོའིོ།  །ལ་ལར་མཆོག་གི་དགའི་བ་སྟེ།  །ལ་ལར་དགའི་བྲལ་དགའི་ལར་དགའི་བར་དྲན་པོའིོ།  །ལ་ལར་མཆོག་གི་དགའི་བ་སྟེ།  །ལ་ལར་དགའི་བྲལ་དགའི་

བའིོ།  །སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལ་སོགས་དབྱེ།  །ལྷན་སྐྱེེས་གཅིིག་པུ་རྟག་ཏུ་ཤེར།  །དུ་མར་སྨྲ་བའིོ།  །སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལ་སོགས་དབྱེ།  །ལྷན་སྐྱེེས་གཅིིག་པུ་རྟག་ཏུ་ཤེར།  །དུ་མར་སྨྲ་

བས་ཅིི་ཞེིག་བྱ།  །འིདི་ཀུན་བདག་ཉོིད་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པོའིི་གཟུགས་བས་ཅིི་ཞེིག་བྱ།  །འིདི་ཀུན་བདག་ཉོིད་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པོའིི་གཟུགས་

ཀྱེིས་ནི།  །ཆུ་ཡིི་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་།  །དོན་དམ་པོ་ཡིི་རང་བཞེིན་ནི།  །ཡིང་དག་རྟོག་ཀྱེིས་ནི།  །ཆུ་ཡིི་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་།  །དོན་དམ་པོ་ཡིི་རང་བཞེིན་ནི།  །ཡིང་དག་རྟོག་

པོའིི་གནས་མེད་དོ།  །ཐོབས་ལ་སོགས་པོའིི་རིམ་པོ་ཡིིས།  །བླ་མའིི་ཞེལ་ནས་རྙེད་པོར་པོའིི་གནས་མེད་དོ།  །ཐོབས་ལ་སོགས་པོའིི་རིམ་པོ་ཡིིས།  །བླ་མའིི་ཞེལ་ནས་རྙེད་པོར་

འིགྱུར།  །བླ་མ་མཐོོ་རིས་ཐོར་པོའིི་བླ།  །བླ་མ་ཡིེ་ཤེེས་བླ་མ་བདེ།  །བླ་མ་སྟོན་པོ་བླ་མ་འིགྱུར།  །བླ་མ་མཐོོ་རིས་ཐོར་པོའིི་བླ།  །བླ་མ་ཡིེ་ཤེེས་བླ་མ་བདེ།  །བླ་མ་སྟོན་པོ་བླ་མ་

མགོན།  །བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ཉོིད།  །བླ་མའིི་ཞེལ་སྔའིི་བཀའི་དྲིན་ལས།  །མཆོག་མགོན།  །བླ་མ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ཉོིད།  །བླ་མའིི་ཞེལ་སྔའིི་བཀའི་དྲིན་ལས།  །མཆོག་

གི་གནས་ནི་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །ཚེ་འིདི་ཡིིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པོར་ཐོེ་གི་གནས་ནི་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །ཚེ་འིདི་ཡིིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པོར་ཐོེ་

ཚོམ་མེད།  །ས་བཅུ་ཡིི་ནི་དབང་ཕྱུག་བདག   དེ་ཡིི་བཀའི་དྲིན་གྱིིས་ནི་སློ།  །དེ་བས་ཚོམ་མེད།  །ས་བཅུ་ཡིི་ནི་དབང་ཕྱུག་བདག   དེ་ཡིི་བཀའི་དྲིན་གྱིིས་ནི་སློ།  །དེ་བས་

བླ་མ་ལས་ལྷག་གཞེན།  །སྟོན་པོ་ཆེན་པོོ་ག་ལ་ཡིོད།  །གང་ཞེིག་བླ་མས་བསྟན་བཅིོས་བླ་མ་ལས་ལྷག་གཞེན།  །སྟོན་པོ་ཆེན་པོོ་ག་ལ་ཡིོད།  །གང་ཞེིག་བླ་མས་བསྟན་བཅིོས་

ནི།  །མཛད་དམ་བཤེད་པོ་གང་ཡིིན་ཡིང་།  །ད་ེན་ིབསྟན་བཅིོས་ད་ེཚད་མ།  །ད་ེན་ིད་ེཉོིད་ནི།  །མཛད་དམ་བཤེད་པོ་གང་ཡིིན་ཡིང་།  །ད་ེན་ིབསྟན་བཅིོས་ད་ེཚད་མ།  །ད་ེན་ིད་ེཉོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཁྲུལ་པོ་མེད།  །སློོབ་དཔོོན་གསུང་དང་བདག་གིས་སྨྲས།  །ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་མ་ིདབྱེའི།ོ  །རྣལ་འིཁྲུལ་པོ་མེད།  །སློོབ་དཔོོན་གསུང་དང་བདག་གིས་སྨྲས།  །ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་མ་ིདབྱེའི།ོ  །རྣལ་

འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྒྱུད་ཤེེས།  །བླ་མས་མཛད་པོའི་ིབསྟན་བཅིོས་གང་།  །ད་ེལ་སྒྲོ་དང་སྒྲོ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྒྱུད་ཤེེས།  །བླ་མས་མཛད་པོའི་ིབསྟན་བཅིོས་གང་།  །ད་ེལ་སྒྲོ་དང་སྒྲོ་

ངན་དུ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་བརྟག་མ་ིབྱ།  །སྙིན་དངགས་ཟློས་གར་བསྟན་བཅིོས་ལས།  །སྒྲོ་ངན་དུ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་བརྟག་མ་ིབྱ།  །སྙིན་དངགས་ཟློས་གར་བསྟན་བཅིོས་ལས།  །སྒྲོ་

དང་སྒྲོ་ངན་བརྟག་བྱ་ཡིི།  །སྔགས་ཀྱེི་བསྟན་བཅིོས་གཏན་ལ་ཕབ།  །ཅིི་ཡིི་ཕྱིར་ན་བརྟག་དང་སྒྲོ་ངན་བརྟག་བྱ་ཡིི།  །སྔགས་ཀྱེི་བསྟན་བཅིོས་གཏན་ལ་ཕབ།  །ཅིི་ཡིི་ཕྱིར་ན་བརྟག་

པོར་བྱ།  །བརྟག་པོར་བྱེད་པོས་གཏི་མུག་བྱེད།  །རྩ་བའིི་དོན་ནི་ཟད་པོར་འིོང་།  །དེ་ཕྱིར་པོར་བྱ།  །བརྟག་པོར་བྱེད་པོས་གཏི་མུག་བྱེད།  །རྩ་བའིི་དོན་ནི་ཟད་པོར་འིོང་།  །དེ་ཕྱིར་

སྒྲོ་དང་རྟོག་གེ་ཤེེས།  །དེ་ལ་དེ་ཉོིད་བཤེད་མི་བྱ།  །དེ་ཀུན་ལ་ནི་དབང་མི་བསྐུར།  །ཕྱི་སྒྲོ་དང་རྟོག་གེ་ཤེེས།  །དེ་ལ་དེ་ཉོིད་བཤེད་མི་བྱ།  །དེ་ཀུན་ལ་ནི་དབང་མི་བསྐུར།  །ཕྱི་

ཡིི་དོན་ལ་མོས་པོའིི་ཕྱིར།  །ཐོབས་དང་ཐོབས་ལས་བྱུང་མཚན་ཉོིད།  །འིབྲས་བུ་སྦྱིིན་པོ་ཡིི་དོན་ལ་མོས་པོའིི་ཕྱིར།  །ཐོབས་དང་ཐོབས་ལས་བྱུང་མཚན་ཉོིད།  །འིབྲས་བུ་སྦྱིིན་པོ་

གང་ཞེིག་ཕྱིར།  །ད་ེན་ིཐོམས་ཅིད་དངོས་རིག་པོ།  །མཆོག་ག་ིདོན་ན་ིསྟེར་ཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་གང་ཞེིག་ཕྱིར།  །ད་ེན་ིཐོམས་ཅིད་དངོས་རིག་པོ།  །མཆོག་ག་ིདོན་ན་ིསྟེར་ཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་

ཡིང་ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉོིད་དང་།  ཟླ་བ་དང་བད་ེབ་མཆོག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཡིང་ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉོིད་དང་།  ཟླ་བ་དང་བད་ེབ་མཆོག་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོོའི་ིམཐོའི་རྙེད་པོའི་ིདོན་དུ།  རྣམ་པོ་དང་།  ཚད་དང་།  རང་ག་ིང་ོབ་ོངས་སྨྲས་སོ།  །ཡིང་པོོའི་ིམཐོའི་རྙེད་པོའི་ིདོན་དུ།  རྣམ་པོ་དང་།  ཚད་དང་།  རང་ག་ིང་ོབ་ོངས་སྨྲས་སོ།  །ཡིང་

འིདིར་ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་ན་ིཀུན་གཞེིའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟ་ེརྣམ་པོའི།ོ  །ཟླ་བ་བད་ེབ་འིདིར་ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་ན་ིཀུན་གཞེིའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟ་ེརྣམ་པོའི།ོ  །ཟླ་བ་བད་ེབ་

མཆོག་ནི་ཚོགས་ཀྱེི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟེ་མཐོའིི་ཚད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ནི་ཡིིད་ཀྱེི་རྣམ་མཆོག་ནི་ཚོགས་ཀྱེི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟེ་མཐོའིི་ཚད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ནི་ཡིིད་ཀྱེི་རྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་སྣང་བ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིརང་ག་ིང་ོབོའི་ིདེའི་ིམཐོའི་ལ་རྣམ་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་པོར་ཤེེས་པོ་སྣང་བ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིརང་ག་ིང་ོབོའི་ིདེའི་ིམཐོའི་ལ་རྣམ་པོ་མེད་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

ནམ་མཁོའིོ།  །ཡིང་ན་སྤྲུལ་པོ་དང་།  ཆོས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  བད་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་ནམ་མཁོའིོ།  །ཡིང་ན་སྤྲུལ་པོ་དང་།  ཆོས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  བད་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་

པོའི་ིདོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་རྩ་བཞེིའི་ིདོན་དུ་རྣམ་པོ་ལ་སོགས་པོར་ཤེེས་པོར་པོའི་ིདོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་རྩ་བཞེིའི་ིདོན་དུ་རྣམ་པོ་ལ་སོགས་པོར་ཤེེས་པོར་

བྱའིོ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་དེ་ཁོ་ོན་ཉོིད་གསུམ་ལ་སོགས་པོའིི་རྒྱས་པོ་ངེས་པོར་བྱའིོ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་དེ་ཁོ་ོན་ཉོིད་གསུམ་ལ་སོགས་པོའིི་རྒྱས་པོ་ངེས་པོར་

བསྟན་པོའི་ིརང་བཞེནི་གྱི་ིདནོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།བསྟན་པོའི་ིརང་བཞེནི་གྱི་ིདནོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷ་མོ་རབ་དགྱིེས་ནས།  །རང་བཞེིན་དོན་ནི་གསལ་བའིི་ཕྱིར།  །དམ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་རབ་དགྱིེས་ནས།  །རང་བཞེིན་དོན་ནི་གསལ་བའིི་ཕྱིར།  །དམ་

པོོ་རུ་ནི་འིཁྱུད་བྱས་ནས།  །པོདྨ་དམ་པོོར་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པོ་ཡིི་པོོ་རུ་ནི་འིཁྱུད་བྱས་ནས།  །པོདྨ་དམ་པོོར་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པོ་ཡིི་

དོན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ནི་ཞུས།  །སྲུབ་དང་བསྲུབས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །དཔོལ་བདག་དོན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོོ་ལ་ནི་ཞུས།  །སྲུབ་དང་བསྲུབས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །དཔོལ་བདག་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

དགྱིེས་ནས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པོ་ཡིི་དོན།  །སྐལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉོོན་དགྱིེས་ནས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པོ་ཡིི་དོན།  །སྐལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉོོན་

ཅིིག   མི་བཟད་འིདི་རུ་རྣམ་ཁྱབ་པོ།  །ལྷ་མོ་ཁོ་ལ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གཡིས་པོའིི་སྣ་ཡིི་ཅིིག   མི་བཟད་འིདི་རུ་རྣམ་ཁྱབ་པོ།  །ལྷ་མོ་ཁོ་ལ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གཡིས་པོའིི་སྣ་ཡིི་

བུ་ག་ནི།  །མི་སྡུག་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཚིག   ཅིེ་སྤྱོང་ཚོགས་ནི་ཕྱེད་ཚིག་པོ།  །སྣ་བུག་གཡིོན་བུ་ག་ནི།  །མི་སྡུག་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཚིག   ཅིེ་སྤྱོང་ཚོགས་ནི་ཕྱེད་ཚིག་པོ།  །སྣ་བུག་གཡིོན་

པོ་རུ་ནི་དྲན།  །རྣ་བ་གཡིས་པོ་འིཇིིགས་སུ་རུང་།  །སྭ་སྭ་དང་ནི་ཙོེག་ཙོེག་གོ།  །ཤེ་ཟའིི་པོ་རུ་ནི་དྲན།  །རྣ་བ་གཡིས་པོ་འིཇིིགས་སུ་རུང་།  །སྭ་སྭ་དང་ནི་ཙོེག་ཙོེག་གོ།  །ཤེ་ཟའིི་

ཁོ་ནི་རྣ་བ་གཡིོན།  །དུམ་བུ་མགོ་བོ་ལ་སོགས་རྒྱན།  །ལྷ་མོ་གཡིས་པོ་ཡིི་ནི་མིག   ཧེ་ཁོ་ནི་རྣ་བ་གཡིོན།  །དུམ་བུ་མགོ་བོ་ལ་སོགས་རྒྱན།  །ལྷ་མོ་གཡིས་པོ་ཡིི་ནི་མིག   ཧེ་

ཧེར་རྒོད་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རྣམ་པོ་དང་བཅིས་ཡིི་དགས་ལྡན།  །འིཇིིགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཧེར་རྒོད་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རྣམ་པོ་དང་བཅིས་ཡིི་དགས་ལྡན།  །འིཇིིགས་པོ་ཤེིན་ཏུ་

འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །གཡིོན་པོ་ཕོ་ཉོ་ནག་པོོ་མེ།  །མེ་ལྕེ་འིབར་བའིི་ཕྲེང་བས་ཁྱབ།  །རྡོོ་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །གཡིོན་པོ་ཕོ་ཉོ་ནག་པོོ་མེ།  །མེ་ལྕེ་འིབར་བའིི་ཕྲེང་བས་ཁྱབ།  །རྡོོ་

རྗེེའི་ིཁོ་རུ་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །རུས་པོ་དཀར་པོོས་རབ་ཁྱབ་པོ།  །ཁུ་བ་གཞེན་མིན་རུས་རྗེེའི་ིཁོ་རུ་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །རུས་པོ་དཀར་པོོས་རབ་ཁྱབ་པོ།  །ཁུ་བ་གཞེན་མིན་རུས་

དཀར་འིདི།  །ངེས་པོར་ལྷ་མོ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་སྐྱེེ།  །དེ་ཚེ་འིབར་ཕྲེང་དཀར་འིདི།  །ངེས་པོར་ལྷ་མོ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་སྐྱེེ།  །དེ་ཚེ་འིབར་ཕྲེང་

ཁྱད་པོར་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེ།  །མི་བརྟན་མ་ཡིིན་པོ་རུ་བཞུགས།  །དེ་ཁྱད་པོར་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེ།  །མི་བརྟན་མ་ཡིིན་པོ་རུ་བཞུགས།  །དེ་

ཚེ་རྣམ་བཅིས་ཡིི་དགས་ཀྱེིས།  །ལྡན་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོའིོ།  །གསུམ་དབྱེ་བཞེིར་ཚེ་རྣམ་བཅིས་ཡིི་དགས་ཀྱེིས།  །ལྡན་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོའིོ།  །གསུམ་དབྱེ་བཞེིར་

དབྱེ་དྲུག་དབྱེ་འིམ།  །མཆོག་གི་བདུད་རྩི་གང་དུ་གཤེེགས།  །དེ་ནི་དུམ་མགོ་ལ་སོགས་དབྱེ་དྲུག་དབྱེ་འིམ།  །མཆོག་གི་བདུད་རྩི་གང་དུ་གཤེེགས།  །དེ་ནི་དུམ་མགོ་ལ་སོགས་

བསྟན།  །གང་ཚ་ེཐོིམ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འིགྲོ།ོ  །ད་ེཚ་ེསྭ་སྭ་ཙོེག་ཙོེག་ག།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེན་ིདབང་བསྟན།  །གང་ཚ་ེཐོིམ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་འིགྲོ།ོ  །ད་ེཚ་ེསྭ་སྭ་ཙོེག་ཙོེག་ག།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེན་ིདབང་

མ་འིགྲུབ།  །དེ་ཕྱེད་ཚིག་ལྡན་དྲན་པོའིོ།  །སྲིོག་གི་རླུང་ནི་ནུབ་པོའིི་ཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་ཚིག་མ་འིགྲུབ།  །དེ་ཕྱེད་ཚིག་ལྡན་དྲན་པོའིོ།  །སྲིོག་གི་རླུང་ནི་ནུབ་པོའིི་ཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་ཚིག་

པོར་བརྟག་པོའིོ།  །ཁུ་བ་ཉོེ་བའིི་ཤེར་མ་ཐོག   བཀྲིམ་པོར་བདག་གིས་བཤེད་པོའིོ།  །ལྷ་པོར་བརྟག་པོའིོ།  །ཁུ་བ་ཉོེ་བའིི་ཤེར་མ་ཐོག   བཀྲིམ་པོར་བདག་གིས་བཤེད་པོའིོ།  །ལྷ་

མ་ོཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཆེ།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་རབ་མཆོག་གོ།  །དེ་ནི་ཤེིང་བརྒྱད་དང་ལྡན་མ་ོཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཆེ།  །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་རབ་མཆོག་གོ།  །དེ་ནི་ཤེིང་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པོ།  །ནང་ག་ིབདག་སྦྱིོར་མཚན་ཉོིད་ད།ོ  །དཔོལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་མིག་རྩ་ིདང་།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་ཝ་པོ།  །ནང་ག་ིབདག་སྦྱིོར་མཚན་ཉོིད་ད།ོ  །དཔོལ་གྱི་ིམ་ེཏོག་མིག་རྩ་ིདང་།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་ཝ་

རྟ་དང་།  །པོ་ལ་ཤེིང་དང་ཤེ་ར་ཤེིང་།  །ཁོར་བ་དང་ན་ིཤེ་མ་ིཡིོ།  །ཡིལ་ག་དུ་མ་ལ་སོགས་རྟ་དང་།  །པོ་ལ་ཤེིང་དང་ཤེ་ར་ཤེིང་།  །ཁོར་བ་དང་ན་ིཤེ་མ་ིཡིོ།  །ཡིལ་ག་དུ་མ་ལ་སོགས་

དང་ལྡན་བརྒྱད།  །འིབྲས་བུས་དུད་པོའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །འིདོད་མ་རྒྱས་དང་ལྡན་བརྒྱད།  །འིབྲས་བུས་དུད་པོའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །འིདོད་མ་རྒྱས་

མ་གླུ་སྟོབས་མ་དང་ས།  །མཚོ་སྐྱེེས་སྙིིང་པོོ་འིཛིན་མ་བྱ་གདོང་མ།  །མགྱིོགས་དང་བྲལ་མ་གླུ་སྟོབས་མ་དང་ས།  །མཚོ་སྐྱེེས་སྙིིང་པོོ་འིཛིན་མ་བྱ་གདོང་མ།  །མགྱིོགས་དང་བྲལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ོཞེིག་གཉོིས་ཀུན་དུ་བརྟགས།  །ཤེིང་མཆོག་ཆེན་པོ་ོརྩ་བརྒྱད་ཀྱེ་ིན་ིགཟུགས།  །ཡིང་ན་ིམ་ོཞེིག་གཉོིས་ཀུན་དུ་བརྟགས།  །ཤེིང་མཆོག་ཆེན་པོ་ོརྩ་བརྒྱད་ཀྱེ་ིན་ིགཟུགས།  །ཡིང་ན་ི

དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོོ་ནི་སྤྲུལ་པོའིི་འིཁོོར་ལོའི་ིཆུ་སྐྱེེས་ཆོས་ཀྱེི་འིབྱུང་གནས་ཀྱེི་ནང་གསང་བ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོོ་ནི་སྤྲུལ་པོའིི་འིཁོོར་ལོའི་ིཆུ་སྐྱེེས་ཆོས་ཀྱེི་འིབྱུང་གནས་ཀྱེི་ནང་གསང་བ་

ཆེན་པོོ་འིདུས་པོའིི་གནས་དང་ཉོེ་བའིི་གནས་ལ་སོགས་པོའིི་གནས་ནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཆེན་པོོ་འིདུས་པོའིི་གནས་དང་ཉོེ་བའིི་གནས་ལ་སོགས་པོའིི་གནས་ནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་

རེ་རེས་ཤེིང་རེ་ཁྱེར་ནས་སོང་ངོ་།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདིར་ནི་རྣལ་རེ་རེས་ཤེིང་རེ་ཁྱེར་ནས་སོང་ངོ་།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདིར་ནི་རྣལ་

འིབྱོར་མ་ནི་གང་ལགས།  ཤེིང་རྣམས་ཀྱེི་མིང་ནི་ཅིི་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྤྲུལ་པོའིི་འིཁོོར་འིབྱོར་མ་ནི་གང་ལགས།  ཤེིང་རྣམས་ཀྱེི་མིང་ནི་ཅིི་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྤྲུལ་པོའིི་འིཁོོར་

ལོའི་ིཆུ་སྐྱེེས་ད་ེཀུན་གྱི་ིའིདུས་པོ་ལགས་པོ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ལོའི་ིཆུ་སྐྱེེས་ད་ེཀུན་གྱི་ིའིདུས་པོ་ལགས་པོ་བཀའི་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་

བཀའི་སྩལ་པོ།  ཡིན་ལག་ཆེ་མ་དང་།  དྲག་མིག་མ་དང་།  འིཇིིགས་མ་དང་།  ཁྲོ་གདོང་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཡིན་ལག་ཆེ་མ་དང་།  དྲག་མིག་མ་དང་།  འིཇིིགས་མ་དང་།  ཁྲོ་གདོང་

མ་དང་།  ཟླུམ་མིག་མ་དང་།  སྣ་ཉོམས་མ་དང་།  ལྕེ་བསྐྱེོད་མ་དང་།  སྦྲུལ་གདོང་མ་མ་དང་།  ཟླུམ་མིག་མ་དང་།  སྣ་ཉོམས་མ་དང་།  ལྕེ་བསྐྱེོད་མ་དང་།  སྦྲུལ་གདོང་མ་

དང་།  བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་།  གསེར་མིག་མ་དང་།  མཆ་ེགཙོིགས་མ་དང་།  ས་ོརིངས་མ་དང་།  བྱ་རྒོད་གདོང་མ་དང་།  གསེར་མིག་མ་དང་།  མཆ་ེགཙོིགས་མ་དང་།  ས་ོརིངས་མ་

དང་།  ཉོ་གདོང་མ་དང་།  མགྲོིན་རིངས་མ་དང་།རྣ་འིཕྱངས་མ་དང་།  སྒུར་མ་ོདང་།  བྱིན་དང་།  ཉོ་གདོང་མ་དང་།  མགྲོིན་རིངས་མ་དང་།རྣ་འིཕྱངས་མ་དང་།  སྒུར་མ་ོདང་།  བྱིན་

ཆེན་མ་དང་།  སྤུ་ལྡན་མ་དང་།  སེན་རིངས་མ་དང་།  ཡིན་ལག་གནག་མ་དང་།  སྔོ་མ་ཆེན་མ་དང་།  སྤུ་ལྡན་མ་དང་།  སེན་རིངས་མ་དང་།  ཡིན་ལག་གནག་མ་དང་།  སྔོ་མ་

དང་།  ཡིན་ལག་དམར་མ་ོདང་།  གུར་གུམ་འིོད་མཉོམ་མ་དང་།  རྟ་གདོང་མ་དང་།  གདོང་དང་།  ཡིན་ལག་དམར་མ་ོདང་།  གུར་གུམ་འིོད་མཉོམ་མ་དང་།  རྟ་གདོང་མ་དང་།  གདོང་

ཆེན་མ་དང་།  རལ་གཅིིག་མ་དང་།  རལ་རིངས་མ་དང་།  བོང་རྣ་མ་དང་།  གླང་ཆེན་ཆེན་མ་དང་།  རལ་གཅིིག་མ་དང་།  རལ་རིངས་མ་དང་།  བོང་རྣ་མ་དང་།  གླང་ཆེན་

ལྟེ་བ་མ་དང་།  བུང་མིག་མ་དང་།  མེ་ཏོག་དགའི་མ་དང་།  སྣ་རིངས་མ་དང་།  རྨོ་བྱའིི་ལྟེ་བ་མ་དང་།  བུང་མིག་མ་དང་།  མེ་ཏོག་དགའི་མ་དང་།  སྣ་རིངས་མ་དང་།  རྨོ་བྱའིི་

མགྲོིན་མ་དང་།  སྦྲུལ་ལྕ་ེམ་དང་།  ནེའུ་ལེའི་ིགདོང་མ་དང་།  ནུ་འིཕྱངས་མ་དང་།  གསུས་མགྲོིན་མ་དང་།  སྦྲུལ་ལྕ་ེམ་དང་།  ནེའུ་ལེའི་ིགདོང་མ་དང་།  ནུ་འིཕྱངས་མ་དང་།  གསུས་

འིཕྱངས་མ་དང་།  སྨིད་ཆེ་མ་དང་།  གདོང་སྐམ་མ་དང་།  རླུང་མགྱིོགས་མ་དང་།  དལ་འིཕྱངས་མ་དང་།  སྨིད་ཆེ་མ་དང་།  གདོང་སྐམ་མ་དང་།  རླུང་མགྱིོགས་མ་དང་།  དལ་

འིགྲོོ་མ་དང་།  སྤྱོན་རིངས་མ་དང་།  དགོད་གདོང་མ་དང་།  དུ་མ་དང་།  འིཐོབ་དགའི་མ་འིགྲོོ་མ་དང་།  སྤྱོན་རིངས་མ་དང་།  དགོད་གདོང་མ་དང་།  དུ་མ་དང་།  འིཐོབ་དགའི་མ་

དང་།  གར་མ་དང་།  དགའི་འིགྲོ་ོམ་དང་།  ཆོག་མེད་མ་དང་།  མང་ཟ་མ་དང་།  ཆང་དགའི་དང་།  གར་མ་དང་།  དགའི་འིགྲོ་ོམ་དང་།  ཆོག་མེད་མ་དང་།  མང་ཟ་མ་དང་།  ཆང་དགའི་

མ་དང་།  ཤེ་དགའི་མ་དང་།  ཕར་འིགྲོ་ོཚུར་འིགྲོ་ོམ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིསྲིས་མ་དང་།  ཤེ་དགའི་མ་དང་།  ཕར་འིགྲོ་ོཚུར་འིགྲོ་ོམ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའི་ིསྲིས་

མ་ོདང་།  ཆང་འིཚོང་མ་དང་།  ཐོོད་པོ་མ་དང་།  ལྟ་ོབ་ིདང་།  གཏུམ་མ་ོདང་།  ཁྲུས་མཁོན་མ་ོདང་།  ཆང་འིཚོང་མ་དང་།  ཐོོད་པོ་མ་དང་།  ལྟ་ོབ་ིདང་།  གཏུམ་མ་ོདང་།  ཁྲུས་མཁོན་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

མོ་དང་།  ཚོས་མ་དང་།  ཤེ་བ་རི་དང་།  ལེགས་མ་དང་།  ཁྲག་དགའི་མ་དང་།  སྐྱེབས་མོ་དང་།  ཚོས་མ་དང་།  ཤེ་བ་རི་དང་།  ལེགས་མ་དང་།  ཁྲག་དགའི་མ་དང་།  སྐྱེབས་

སྦྱིིན་མའིོ།  །དེ་ཀུན་ལྷ་མོ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་ལ་ཡིང་དག་འིཇིིགས།  །དེ་སྦྱིིན་མའིོ།  །དེ་ཀུན་ལྷ་མོ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་ལ་ཡིང་དག་འིཇིིགས།  །དེ་

ཀུན་ལག་ན་གང་ཞེིག་ཤེིང་།  །ཁྱེར་ནས་འིོང་བ་ཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   ཙོམ་པོ་ཀ་དང་།  པོ་ཏྲཻ་ཀུན་ལག་ན་གང་ཞེིག་ཤེིང་།  །ཁྱེར་ནས་འིོང་བ་ཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   ཙོམ་པོ་ཀ་དང་།  པོ་ཏྲཻ་

ལི་དང་།  ཀ་འུན་ཙོ་དང་།  པོ་ཏ་དང་།  པོདྨ་དང་།  ཤེ་ར་དང་།  ཤེི་མྱོ་དང་།  པོ་ལ་ཤེ་ལི་དང་།  ཀ་འུན་ཙོ་དང་།  པོ་ཏ་དང་།  པོདྨ་དང་།  ཤེ་ར་དང་།  ཤེི་མྱོ་དང་།  པོ་ལ་ཤེ་

དང་།  ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།  སཱི་ལ་དང་།  ཨེ་ར་ོདྷ་ཀ་དང་།  གྷ་ན་དང་།  པོ་ིས་ལ་དང་།  བུང་དང་།  ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།  སཱི་ལ་དང་།  ཨེ་ར་ོདྷ་ཀ་དང་།  གྷ་ན་དང་།  པོ་ིས་ལ་དང་།  བུང་

བའིི་དྲ་བ་དང་།  ཨེ་ཤྭཏྠ་དང་།  ཨེ་ཏ་པུ་ཏ་དང་།  ཧེ་ཡི་དང་།  ས་ཧེ་ཀ་ར་དང་།  འིོ་མའིི་བའིི་དྲ་བ་དང་།  ཨེ་ཤྭཏྠ་དང་།  ཨེ་ཏ་པུ་ཏ་དང་།  ཧེ་ཡི་དང་།  ས་ཧེ་ཀ་ར་དང་།  འིོ་མའིི་

ཤེིང་དང་།  ཆུ་ཤེིང་དང་།  ན་ལི་གི་ར་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།  ཨེེ་རཎྜི་དང་།  ཀ་པོིཏྠ་ཤེིང་དང་།  ཆུ་ཤེིང་དང་།  ན་ལི་གི་ར་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་།  ཨེེ་རཎྜི་དང་།  ཀ་པོིཏྠ་

དང་།  ཨེ་མྲྀ་དང་།  ཛ་མ་ར་དང་།  ཁོ་ད་ིར་དང་།  ཙོནྡན་དམར་པོ་ོདང་།  པོདྡ་ཀ་དང་།  ཙོནྡན་དང་།  ཨེ་མྲྀ་དང་།  ཛ་མ་ར་དང་།  ཁོ་ད་ིར་དང་།  ཙོནྡན་དམར་པོ་ོདང་།  པོདྡ་ཀ་དང་།  ཙོནྡན་

དང་།  ལ་ིཤེ་ིདང་།  ཛཱ་ཏ་ིཤེིང་དང་།  གོབིལ་བ་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  བ་རུ་ར་དང་།  རྒུན་དང་།  ལ་ིཤེ་ིདང་།  ཛཱ་ཏ་ིཤེིང་དང་།  གོབིལ་བ་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  བ་རུ་ར་དང་།  རྒུན་

འིབྲུམ་དང་།  ཁོརྫུ་ར་དང་།  ད་ག་ར་དང་།  ཀམྤི་ལ་དང་།  བེནྟེི་ད་ཀར་དང་།  གོ་ཡུའིི་འིབྲུམ་དང་།  ཁོརྫུ་ར་དང་།  ད་ག་ར་དང་།  ཀམྤི་ལ་དང་།  བེནྟེི་ད་ཀར་དང་།  གོ་ཡུའིི་

ཤེིང་དང་།  འིདོད་པོའིི་མདའི་གཞུ་དང་།  ཕྲ་མོའི་ིལ་ོམ་དང་།  གུ་གུལ་དང་།  སརྫོ་ར་ས་ཤེིང་དང་།  འིདོད་པོའིི་མདའི་གཞུ་དང་།  ཕྲ་མོའི་ིལ་ོམ་དང་།  གུ་གུལ་དང་།  སརྫོ་ར་ས་

དང་།  པོ་ལ་ཀ་དང་།  མ་ད་ནའིི་ཤེིང་དང་།  ཀརྨྨ་རི་དང་།  པུཎྜི་རཱི་ཀ་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  པོ་ལ་ཀ་དང་།  མ་ད་ནའིི་ཤེིང་དང་།  ཀརྨྨ་རི་དང་།  པུཎྜི་རཱི་ཀ་དང་།  འིབྲས་བུ་

ཆེ་བ་དང་།  ཚེར་འིབྲས་དང་།  ཀླུའིི་མགོ་ཤེིང་དང་།  སུ་དར་ཤེ་ན་དང་།  ཏ་ལའིི་ཤེིང་ཆེ་བ་དང་།  ཚེར་འིབྲས་དང་།  ཀླུའིི་མགོ་ཤེིང་དང་།  སུ་དར་ཤེ་ན་དང་།  ཏ་ལའིི་ཤེིང་

དང་།  ཆོས་ཀྱེི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་གདུགས་དང་།  ཨེ་ཤེོ་ཀ་དང་།  ཨེར་ག་དང་།  ཆོས་ཀྱེི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  གཤེིན་རྗེེའིི་གདུགས་དང་།  ཨེ་ཤེོ་ཀ་དང་།  ཨེར་ག་

དང་།  ཀ་ར་བཱ་ིར་དང་།  རུ་དྲཱཀྵེ་དང་།  ཨེརྫུ་ན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིམིག་སྟ།ེ  ཤེིང་ད་ེདག་ཀུན་ན་ིདང་།  ཀ་ར་བཱ་ིར་དང་།  རུ་དྲཱཀྵེ་དང་།  ཨེརྫུ་ན་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ིམིག་སྟ།ེ  ཤེིང་ད་ེདག་ཀུན་ན་ི

ཆུ་ཞེེང་གབ་པོ།  མ་ེཏོག་དང་འིབྲས་བུ་དང་ལྡན་པོ་སྟེ།  འིདུས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིགནས་སུ་རྣལ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པོ།  མ་ེཏོག་དང་འིབྲས་བུ་དང་ལྡན་པོ་སྟེ།  འིདུས་པོ་ཆེན་པོོའི་ིགནས་སུ་རྣལ་

འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེིས་ཁྱེར་ཏེ་འིོངས་ནས།  དམ་ཚིག་གི་སྤྱོོད་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་དོ།  །འིདུས་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེིས་ཁྱེར་ཏེ་འིོངས་ནས།  དམ་ཚིག་གི་སྤྱོོད་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱེད་དོ།  །འིདུས་

པོ་ཆེན་པོོའི་ིགནས་བརྒྱད་པོ།  །བརྒྱད་ཀྱེི་འིདབ་མ་དང་ལྡན་ནོ།  །འིདབ་མ་རེ་རེ་ལ་རྣལ་པོ་ཆེན་པོོའི་ིགནས་བརྒྱད་པོ།  །བརྒྱད་ཀྱེི་འིདབ་མ་དང་ལྡན་ནོ།  །འིདབ་མ་རེ་རེ་ལ་རྣལ་

འིབྱོར་མ་དེ་དག་དང་གཉོིས་པོ་ནི་ཤེིང་སྟེ།  དེ་གཉོིས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་མཉོམ་པོར་གནས་འིབྱོར་མ་དེ་དག་དང་གཉོིས་པོ་ནི་ཤེིང་སྟེ།  དེ་གཉོིས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་མཉོམ་པོར་གནས་

སོ།  །ད་ེལྟར་ཤེིང་ག་ིརྣམ་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིརྩ་ལ་བཞུགས་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་ཤེིང་སོ།  །ད་ེལྟར་ཤེིང་ག་ིརྣམ་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིརྩ་ལ་བཞུགས་པོའི་ིཕྱིར་རོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་ཤེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གི་སྒྲོས་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོའིོ།  །འིདི་ལ་རྩའིི་འིཁོོར་ལོའི་ིལྟེ་བར་སྲིོག་གི་རྩ་གི་སྒྲོས་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེི་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོའིོ།  །འིདི་ལ་རྩའིི་འིཁོོར་ལོའི་ིལྟེ་བར་སྲིོག་གི་རྩ་

བའིི་ནང་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་གསུམ་དང་ལྡན་པོའིི་འིདབ་མ་གསུམ་གྱིི་པོདྨའིི་གཡིས་ངོས་སུ་བའིི་ནང་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩ་གསུམ་དང་ལྡན་པོའིི་འིདབ་མ་གསུམ་གྱིི་པོདྨའིི་གཡིས་ངོས་སུ་

པོིང་ག་ལའིོ།  །གཡིོན་ངོས་སུ་ཨེ་ིཌཱའིོ།  །དབུས་སུ་བད་ེལེགས་ཡིིད་འིོང་མ་དང་།  འིཇུག་པོིང་ག་ལའིོ།  །གཡིོན་ངོས་སུ་ཨེ་ིཌཱའིོ།  །དབུས་སུ་བད་ེལེགས་ཡིིད་འིོང་མ་དང་།  འིཇུག་

པོ་དང་།  གནས་པོ་དང་།  འིགྲོོ་བ་འིགྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་གི་དངོས་པོོ་དང་།  རྟེན་པོ་དང་།  གནས་པོ་དང་།  འིགྲོོ་བ་འིགྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་གི་དངོས་པོོ་དང་།  རྟེན་

དང་།  ཡིེ་ཤེེས་དང་།  རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་ལས་ཞེལ་བཟང་མོ་དེ་རུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  ཤེར་དང་།  ཡིེ་ཤེེས་དང་།  རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་ལས་ཞེལ་བཟང་མོ་དེ་རུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  ཤེར་

བ་དང་ནུབ་པོའིི་དུས་སུ་རྩའིི་འིཁོོར་ལོའི་ིའིབྱུང་བ་ཐོམས་ཅིད་འིབད་པོས་བཙོལ་བར་བ་དང་ནུབ་པོའིི་དུས་སུ་རྩའིི་འིཁོོར་ལོའི་ིའིབྱུང་བ་ཐོམས་ཅིད་འིབད་པོས་བཙོལ་བར་

བྱའིོ།  །གང་གི་ཕྱིར་རྩའིི་འིབྱུང་བ་མེད་པོར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱེི་སེམས་ཀྱེི་བདུད་རྩི་བྱའིོ།  །གང་གི་ཕྱིར་རྩའིི་འིབྱུང་བ་མེད་པོར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱེི་སེམས་ཀྱེི་བདུད་རྩི་

བདེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་འིདི་འིཇུག་པོ་དང་།  གནས་པོ་དང་།  འིགྲོོ་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པོ་མ་ཡིིན་བདེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་འིདི་འིཇུག་པོ་དང་།  གནས་པོ་དང་།  འིགྲོོ་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་པོ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །མ་ཤེེས་ན་ཇིི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིགྲུབ་པོ་རྙེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ནོ།  །མ་ཤེེས་ན་ཇིི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིགྲུབ་པོ་རྙེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོོའི་ིགྲུབ་པོའིི་དོན་འིདོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསམ་གཏན་ལ་མི་ཆེན་པོོའི་ིགྲུབ་པོའིི་དོན་འིདོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསམ་གཏན་ལ་མི་

གཡིེང་བས་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཡིེང་བས་བརྩོན་པོར་བྱའིོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་

གིས།  །བསམ་གཏན་འིདིར་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྣལ་གིས།  །བསམ་གཏན་འིདིར་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྣལ་

འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསམ་གཏན་ནི།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོངས་རབ་བཤེད།  །ཀུན་རྫོོབ་ཡི་ེཤེེས་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསམ་གཏན་ནི།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོངས་རབ་བཤེད།  །ཀུན་རྫོོབ་ཡི་ེཤེེས་

རྟེན་པོ་ལས།  །གཉོིས་སུ་མེད་པོའི་ིགནས་རབ་རྙེད།  །ཉོེར་འིགྲོ་ོབསམ་གཏན་མཆོག་གིས་རྟེན་པོ་ལས།  །གཉོིས་སུ་མེད་པོའི་ིགནས་རབ་རྙེད།  །ཉོེར་འིགྲོ་ོབསམ་གཏན་མཆོག་གིས་

ནི།  །གྲུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོརྙེད་པོར་འིགྱུར།  །སྐྱེོན་ན་ིཐོམས་ཅིད་བྲལ་བ་ཡིི།  །ཡིིད་དང་མཐུན་ནི།  །གྲུབ་པོ་ཆེན་པོ་ོརྙེད་པོར་འིགྱུར།  །སྐྱེོན་ན་ིཐོམས་ཅིད་བྲལ་བ་ཡིི།  །ཡིིད་དང་མཐུན་

པོའིི་རང་གནས་སུ།  །ལུས་ནི་མ་བསྒྲོིམས་པོ་ཡིིས་ནི།  །སྤྲིོས་པོ་མེད་པོར་སྟན་བདེར་པོའིི་རང་གནས་སུ།  །ལུས་ནི་མ་བསྒྲོིམས་པོ་ཡིིས་ནི།  །སྤྲིོས་པོ་མེད་པོར་སྟན་བདེར་

བསྡེད།  །ལྟེ་བའིི་དབུས་ན་ཡིོད་པོའིི་ཚུལ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡིིག་འིབྲུ་གྲོགས་ཆེན་གྲོགས།  །རྣམ་བསྡེད།  །ལྟེ་བའིི་དབུས་ན་ཡིོད་པོའིི་ཚུལ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡིིག་འིབྲུ་གྲོགས་ཆེན་གྲོགས།  །རྣམ་

པོར་རྟོག་པོ་དང་བྲལ་བ།  །བསྐལ་པོའི་ིམ་ེཡི་ིའིོད་དང་མཉོམ།  །ལངས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་པོར་རྟོག་པོ་དང་བྲལ་བ།  །བསྐལ་པོའི་ིམ་ེཡི་ིའིོད་དང་མཉོམ།  །ལངས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་

ལོ་ཡིི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་བསྲིེགས་ནས་སྨིིན་མཚམས་ཀྱེི།  །དབུས་ན་གང་ཞེིག་འིཁོོར་ལོ་ལོ་ཡིི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་བསྲིེགས་ནས་སྨིིན་མཚམས་ཀྱེི།  །དབུས་ན་གང་ཞེིག་འིཁོོར་ལོ་

ཡིོད།  །རང་གི་ངོ་བོ་སྲིོག་གི་རླུང་།  །སྙིིང་གར་འིོངས་ནས་དེ་གནས་སུ།  །རྟག་ཏུ་དེ་ནི་ཡིོད།  །རང་གི་ངོ་བོ་སྲིོག་གི་རླུང་།  །སྙིིང་གར་འིོངས་ནས་དེ་གནས་སུ།  །རྟག་ཏུ་དེ་ནི་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

བཞུགས་པོའིོ།  །ད་ེན་ིཨེ་ཾཡིིག་ང་ོབོར་གྲོགས།  །སྐུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས།  །སྲིོག་དང་བཞུགས་པོའིོ།  །ད་ེན་ིཨེ་ཾཡིིག་ང་ོབོར་གྲོགས།  །སྐུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམ་པོར་ཤེེས།  །སྲིོག་དང་

རྔུབ་པོ་འིགོག་པོ་ཡིིས།  །སྲིོག་དང་རྔུབ་པོའི་ིབཟའི་བ་གསོལ།  །སྲིོག་དང་རྔུབ་པོ་གཉོིས་རྔུབ་པོ་འིགོག་པོ་ཡིིས།  །སྲིོག་དང་རྔུབ་པོའི་ིབཟའི་བ་གསོལ།  །སྲིོག་དང་རྔུབ་པོ་གཉོིས་

ཟོས་ནས།  །དེས་ནི་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  །དེ་ནས་དེ་ལ་རྟགས་ནི་ཀུན།  །མཚན་ཟོས་ནས།  །དེས་ནི་རྫོོགས་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  །དེ་ནས་དེ་ལ་རྟགས་ནི་ཀུན།  །མཚན་

མ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་།  །འིདར་དང་རྔུལ་དང་བ་སྤུ་ལངས།  །དབྱངས་ཀྱེི་བྱེ་བྲག་དེ་མ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་།  །འིདར་དང་རྔུལ་དང་བ་སྤུ་ལངས།  །དབྱངས་ཀྱེི་བྱེ་བྲག་དེ་

ནས་མདངས།  །ཁོ་དོག་འིགྱུར་དང་མཆི་མ་དང་།  །ལྷ་མོ་དེ་ལས་དེ་ཉོིད་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ནས་ནས་མདངས།  །ཁོ་དོག་འིགྱུར་དང་མཆི་མ་དང་།  །ལྷ་མོ་དེ་ལས་དེ་ཉོིད་སྐྱེེའིོ།  །དེ་ནས་

རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཤེེས་ནས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཡིི་གེ་མཆོག   ནང་དུ་ལྟ་བ་བྱས་པོས་རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཤེེས་ནས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཡིི་གེ་མཆོག   ནང་དུ་ལྟ་བ་བྱས་པོས་

ན།  །སྟེང་མཚམས་རྩ་ེམ་ོཟབ་པོ་རུ།  །མཆོག་ག་ིནམ་མཁོའི་བད་ེཆེན་དུ།  །ཡི་ིག་ེམཆོག་ན།  །སྟེང་མཚམས་རྩ་ེམ་ོཟབ་པོ་རུ།  །མཆོག་ག་ིནམ་མཁོའི་བད་ེཆེན་དུ།  །ཡི་ིག་ེམཆོག་

ནི་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ཚངས་པོའིི་པོདྨར་བྱོན་ཏེ་རྒྱས།  །ཆགས་པོ་དང་བྲལ་གནས་སུ་ནི་ཤེེས་བྱས་ནས།  །ཚངས་པོའིི་པོདྨར་བྱོན་ཏེ་རྒྱས།  །ཆགས་པོ་དང་བྲལ་གནས་སུ་

འིགྲོོ།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་མོ་གནས་དེར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་འིགྲོོ།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་མོ་གནས་དེར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་

འིདུས་པོ་ཡིིས།  །ས་ཡི་ིདུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ོནི།  །ཆོས་ཀྱེ་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱེ་ིན་ིགཞེིར།  །གྲོངས་འིདུས་པོ་ཡིིས།  །ས་ཡི་ིདུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ོནི།  །ཆོས་ཀྱེ་ིའིབྱུང་གནས་ཀྱེ་ིན་ིགཞེིར།  །གྲོངས་

མེད་པོ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །ཉོེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་བསམ་མེད་པོ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །ཉོེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་བསམ་

གཏན་ལས།  །ངེས་པོར་འིགྲུབ་པོའིི་དབང་པོོ་མཆོག   སྤྲིོས་མེད་འིོད་ཀྱེི་གནས་རྙེད་གཏན་ལས།  །ངེས་པོར་འིགྲུབ་པོའིི་དབང་པོོ་མཆོག   སྤྲིོས་མེད་འིོད་ཀྱེི་གནས་རྙེད་

དོ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་ངེས་པོར་བསྟན་པོའིི་དོན་དང་།  ནང་གི་དོ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་ངེས་པོར་བསྟན་པོའིི་དོན་དང་།  ནང་གི་

བསམ་གཏན་གྱི་ིཉོ་ེབར་འིགྲོ་ོབ་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པོའི།ོ།  །།བསམ་གཏན་གྱི་ིཉོ་ེབར་འིགྲོ་ོབ་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པོའི།ོ།  །།

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་པོདྨའིི་མཆོག་བསྐྱེེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་དགའི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་པོདྨའིི་མཆོག་བསྐྱེེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་དགའི་

བས་ཡིང་ཞུས་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེའིི་རྒྱུད་འིདིའིི་ཚད་ནི་བས་ཡིང་ཞུས་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེའིི་རྒྱུད་འིདིའིི་ཚད་ནི་

ཅིི་ལགས།  གནས་ནི་གང་ལགས།  མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་བཀའི་སྩོལ་ཅིི་ལགས།  གནས་ནི་གང་ལགས།  མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་བཀའི་སྩོལ་

ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གང་ཞེིག་དྲི་བ་མཆོག་བྱས་པོ།  །སྤྱོན་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གང་ཞེིག་དྲི་བ་མཆོག་བྱས་པོ།  །སྤྱོན་

བཟང་མ་ནི་ཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   དཔོལ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ཡིི།  །དེ་ཡིི་ཚད་ནི་དོན་དམ་བཟང་མ་ནི་ཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   དཔོལ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ཡིི།  །དེ་ཡིི་ཚད་ནི་དོན་དམ་

པོར།  །སུས་ཀྱེང་སྨྲ་བར་ནུས་མ་ཡིིན།  །ཞེལ་བཟང་ད་ེན་ིབདེན་མ་ཡིིན།  །འིོན་ཀྱེང་ཅུང་པོར།  །སུས་ཀྱེང་སྨྲ་བར་ནུས་མ་ཡིིན།  །ཞེལ་བཟང་ད་ེན་ིབདེན་མ་ཡིིན།  །འིོན་ཀྱེང་ཅུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟད་སྐལ་ལྡན་མོ།  །གསང་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་རབ་མཆོག་ནི།  །གང་ཞེིག་རྒྱལ་བས་ཡིང་མི་ཟད་སྐལ་ལྡན་མོ།  །གསང་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་རབ་མཆོག་ནི།  །གང་ཞེིག་རྒྱལ་བས་ཡིང་མི་

ཤེེས།  །ཁྱོད་ཀྱེི་ངོར་བྱས་བདག་གིས་བཤེད།  །སྲིོག་གི་དབྱུག་པོའིི་གང་ཞེིག་སྟེ།  །སོར་ཤེེས།  །ཁྱོད་ཀྱེི་ངོར་བྱས་བདག་གིས་བཤེད།  །སྲིོག་གི་དབྱུག་པོའིི་གང་ཞེིག་སྟེ།  །སོར་

བཅུ་གཉོིས་ན་ིམདུད་པོ་མེད།  །འིོག་ག་ིཆ་ན་ིབཅུ་གཉོིས་ཕྱེད།  །ད་ེབཞེིན་སྤྲུལ་པོའི་ིཔོདྨར་བཅུ་གཉོིས་ན་ིམདུད་པོ་མེད།  །འིོག་ག་ིཆ་ན་ིབཅུ་གཉོིས་ཕྱེད།  །ད་ེབཞེིན་སྤྲུལ་པོའི་ིཔོདྨར་

ནི།  །དྲུག་ཕྱེད་པོདྨ་མིག་དང་འིདྲ།  །རྩ་བ་དང་བཅིས་ལྟ་ེནང་དུ།  །རྩ་བ་རྩ་བའི་ིནང་འིོངས་ནི།  །དྲུག་ཕྱེད་པོདྨ་མིག་དང་འིདྲ།  །རྩ་བ་དང་བཅིས་ལྟ་ེནང་དུ།  །རྩ་བ་རྩ་བའི་ིནང་འིོངས་

ནས།  །འིདབ་མའིི་སྐེ་རུ་བཅིར་ཏེ་གནས།  །དབྱུག་པོའིི་རྣམ་པོའིི་ང་ོབོར་གྲོགས།  །བུ་ག་ནས།  །འིདབ་མའིི་སྐེ་རུ་བཅིར་ཏེ་གནས།  །དབྱུག་པོའིི་རྣམ་པོའིི་ང་ོབོར་གྲོགས།  །བུ་ག་

ཕྲ་མོས་ནང་ན་ལྡན།  །ད་ེན་ིསྲིོག་པོ་རྩ་ཉོིད་ཡིིན།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིན་ིརྟེན་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱུ་ཕྲ་མོས་ནང་ན་ལྡན།  །ད་ེན་ིསྲིོག་པོ་རྩ་ཉོིད་ཡིིན།  །ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིན་ིརྟེན་ཡིིན་ནོ།  །རྒྱུ་

དང་འིབྲས་བུ་གཉོིས་མེད་ཀྱེིས།  །རྩ་དང་འིབྲས་བུ་རྒྱ་ཡིིས་བཏབ།  །དྲུག་ཕྱེད་རྩ་བ་དང་དང་འིབྲས་བུ་གཉོིས་མེད་ཀྱེིས།  །རྩ་དང་འིབྲས་བུ་རྒྱ་ཡིིས་བཏབ།  །དྲུག་ཕྱེད་རྩ་བ་དང་

ལྡན་ནི།  །རྩ་བའིི་སྐུད་པོ་བྱད་གཟུགས་གསལ།  །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །རྩ་ལྡན་ནི།  །རྩ་བའིི་སྐུད་པོ་བྱད་གཟུགས་གསལ།  །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །རྩ་

བའིི་སྐུད་པོ་གཅིིག་པུའིོ།  །རྩ་བ་གསུམ་དབྱེ་སྐལ་ལྡན་མོ།  །འིབྲས་བུ་ཡིང་ནི་དེ་བཞེིན་བའིི་སྐུད་པོ་གཅིིག་པུའིོ།  །རྩ་བ་གསུམ་དབྱེ་སྐལ་ལྡན་མོ།  །འིབྲས་བུ་ཡིང་ནི་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །རྩ་བ་འིབྲས་བུ་གཉོིས་ཀྱེ་ིགནས།  །བཅུ་གཉོིས་ཕྱེད་ཀྱེ་ིགཅིིག་པོའིོ།  །ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ནོ།  །རྩ་བ་འིབྲས་བུ་གཉོིས་ཀྱེ་ིགནས།  །བཅུ་གཉོིས་ཕྱེད་ཀྱེ་ིགཅིིག་པོའིོ།  །ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཕྲ་

མ་ོའིཇིམ།  །རནི་ཆནེ་ཁོ་ནང་མན་ཆདོ་ད།ོ  །ད་ེཙོམ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་སྐུད་ཡིོད།  །རྣམ་ཤེསེ་དྲུག་མ་ོའིཇིམ།  །རནི་ཆནེ་ཁོ་ནང་མན་ཆདོ་ད།ོ  །ད་ེཙོམ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་སྐུད་ཡིོད།  །རྣམ་ཤེསེ་དྲུག་

པོོའི་ིརྟེན་མཆོག་ག།ོ  །ཆར་ཡིང་དང་ན་ིཐོིག་ལ་ེཚུལ།  །ཚུལ་ཙོམ་མཆོག་དང་གཞེན་མཆོག་པོོའི་ིརྟེན་མཆོག་ག།ོ  །ཆར་ཡིང་དང་ན་ིཐོིག་ལ་ེཚུལ།  །ཚུལ་ཙོམ་མཆོག་དང་གཞེན་མཆོག་

གོ།  །ཤྲཱི་ིན་ིགཞེན་མིན་འིད་ིརུ་ཆར།  །ཐོིག་ལ་ེཛྙཱ་ཞེེས་སུ་ན་ིདྲན།  །ཚུལ་ན་ིན་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་གོ།  །ཤྲཱི་ིན་ིགཞེན་མིན་འིད་ིརུ་ཆར།  །ཐོིག་ལ་ེཛྙཱ་ཞེེས་སུ་ན་ིདྲན།  །ཚུལ་ན་ིན་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་

ཡིིན།  །ཏ་ིཡི་ིཡི་ིག་ེཚུལ་ཙོམ་མོ།  །མཆོག་ན་ིལ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུར་བསྟན།  །གཞེན་མཆོག་ཀ་ཡིིན།  །ཏ་ིཡི་ིཡི་ིག་ེཚུལ་ཙོམ་མོ།  །མཆོག་ན་ིལ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུར་བསྟན།  །གཞེན་མཆོག་ཀ་

རུ་དྲན་པོའི།ོ  །གུག་མའི་ིརྣམ་པོའི་ིཁོ་རུ་ནི།  །ཡུངས་ཀར་ཆ་ེབའི་ིསྦོམ་པོ་ོཙོམ།  །གཉོིས་སུ་རུ་དྲན་པོའི།ོ  །གུག་མའི་ིརྣམ་པོའི་ིཁོ་རུ་ནི།  །ཡུངས་ཀར་ཆ་ེབའི་ིསྦོམ་པོ་ོཙོམ།  །གཉོིས་སུ་

མེད་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་དཔོལ།  །ཆར་ཡིང་དུ་གྲོགས་མཆོག་དབང་ཕྱུག   ད་ེཡི་ིསྙིིང་གའི་ིདབུས་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་དཔོལ།  །ཆར་ཡིང་དུ་གྲོགས་མཆོག་དབང་ཕྱུག   ད་ེཡི་ིསྙིིང་གའི་ིདབུས་

སུ་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་གྲུབ་པོ་བཞུགས།  །ཚུལ་ནི་མདུད་པོའིི་མགྲོིན་པོར་གནས།  །ན་སུ་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་གྲུབ་པོ་བཞུགས།  །ཚུལ་ནི་མདུད་པོའིི་མགྲོིན་པོར་གནས།  །ན་

ཡི་ིཡི་ིག་ེམཚན་ཞེེས་མཆོག   གཡིོན་གླ་ོཡི་ིན་ིའིདབ་མའི་ིནང་།  །ཏ་ིན་ིཐོིག་ལེའི་ིཚུལ་ཙོམ་ཡི་ིཡི་ིག་ེམཚན་ཞེེས་མཆོག   གཡིོན་གླ་ོཡི་ིན་ིའིདབ་མའི་ིནང་།  །ཏ་ིན་ིཐོིག་ལེའི་ིཚུལ་ཙོམ་

གནས།  །གཡིས་སུ་ལ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུར་གྲོགས།  །ལྷ་མ་ོམཆོག་ན་ིརྟག་ཏུ་བཞུགས།  །སྟེང་གནས།  །གཡིས་སུ་ལ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུར་གྲོགས།  །ལྷ་མ་ོམཆོག་ན་ིརྟག་ཏུ་བཞུགས།  །སྟེང་

དུ་གཞེན་མིན་ཀུན་གྱིི་མཆོག   ཁོ་ཡིི་གནས་སུ་རྩེ་མོའི་ིཆ།  །དེ་ཚད་ཡུངས་ཀར་རུས་དུ་གཞེན་མིན་ཀུན་གྱིི་མཆོག   ཁོ་ཡིི་གནས་སུ་རྩེ་མོའི་ིཆ།  །དེ་ཚད་ཡུངས་ཀར་རུས་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

པོ་ཙོམ།  །ག་ཡིི་རྣམ་པོའིི་ཡིི་གེ་མཆོག   བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིརང་ངོར་གྲོགས།  །རང་གི་ངོ་པོ་ཙོམ།  །ག་ཡིི་རྣམ་པོའིི་ཡིི་གེ་མཆོག   བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིརང་ངོར་གྲོགས།  །རང་གི་ངོ་

བོའི་ིམཚན་ཉོིད་ཅིན།  །དཔོལ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་འིདི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་འིཁོོར་ལོས་བོའི་ིམཚན་ཉོིད་ཅིན།  །དཔོལ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་འིདི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་འིཁོོར་ལོས་

སྒྱུར།  །ནམ་མཁོར་འིགྲོ་ོབ་ཡི་ིན་ིཕྱིར།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ན་ིརྩ་ཀུན་དྲན།  །འིཇུག་པོའི་ིགནས་སྒྱུར།  །ནམ་མཁོར་འིགྲོ་ོབ་ཡི་ིན་ིཕྱིར།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ན་ིརྩ་ཀུན་དྲན།  །འིཇུག་པོའི་ིགནས་

ས་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིིན།  །ཐོིམ་པོའིི་འིགྲོ་ོབའིི་གནས་སུ་ཡིོད།  །འིབྱུང་བ་དབང་གི་གནས་སུ་ས་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིིན།  །ཐོིམ་པོའིི་འིགྲོ་ོབའིི་གནས་སུ་ཡིོད།  །འིབྱུང་བ་དབང་གི་གནས་སུ་

སྟེ།  །རང་བཞེིན་དེ་ནི་མཆོག་གཞེན་མཆོག   གཡིོན་གྱིི་གློ་རུ་ཨེི་ཌཱའིི་རྩ།  །པོཾ་ག་ལ་ནི་སྟེ།  །རང་བཞེིན་དེ་ནི་མཆོག་གཞེན་མཆོག   གཡིོན་གྱིི་གློ་རུ་ཨེི་ཌཱའིི་རྩ།  །པོཾ་ག་ལ་ནི་

གཡིས་སུ་གནས།  །རྟོག་མེད་མ་ན་ིསྟེང་དུ་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །སྟེང་གཡིས་སུ་གནས།  །རྟོག་མེད་མ་ན་ིསྟེང་དུ་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིརང་བཞེིན་ན།ོ  །སྟེང་

དང་འིོག་གནས་ཡིོད་པོའིི་རྩ།  །སྲིིད་དང་མྱོ་ངན་འིདས་དག་བྱེད།  །གཡིོན་གློ་རུ་ནི་ཡིོད་དང་འིོག་གནས་ཡིོད་པོའིི་རྩ།  །སྲིིད་དང་མྱོ་ངན་འིདས་དག་བྱེད།  །གཡིོན་གློ་རུ་ནི་ཡིོད་

པོས་ཡིང་།  །ད་ེབཞེིན་འིད་ིན་ིདྲན་པོའིོ།  །ད་ེརྣམས་ལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་ནི།  །སྐྲོ་རྩ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་པོས་ཡིང་།  །ད་ེབཞེིན་འིད་ིན་ིདྲན་པོའིོ།  །ད་ེརྣམས་ལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་ནི།  །སྐྲོ་རྩ་ེབྱ་ེབ་བརྒྱ་

ཡི་ིཆ།  །ད་ེཡི་ིཚད་ན་ིད་ེབཞེིན་གནས།  །ཞེལ་བཟང་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལེའི།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིཡི་ིཆ།  །ད་ེཡི་ིཚད་ན་ིད་ེབཞེིན་གནས།  །ཞེལ་བཟང་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལེའི།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ི

ཡི་ེཤེེས་རབ།  །གསང་བ་མཆོག་ན་ིབདག་གིས་བཤེད།  །ཐོོས་པོ་ཡིིས་ན་ིསྡེིག་པོ་ཟད།  །ད་ེཡི་ེཤེེས་རབ།  །གསང་བ་མཆོག་ན་ིབདག་གིས་བཤེད།  །ཐོོས་པོ་ཡིིས་ན་ིསྡེིག་པོ་ཟད།  །ད་ེ

ནས་དེ་ལ་དགའི་བ་སྐྱེེ།  །དྲན་པོ་ཡིིས་ནི་བསོད་ནམས་སྐྱེེ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོག་དགའི་ནས་དེ་ལ་དགའི་བ་སྐྱེེ།  །དྲན་པོ་ཡིིས་ནི་བསོད་ནམས་སྐྱེེ།  །དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོག་དགའི་

སྐྱེེ།  །ལྟ་བ་ཡིིས་ནི་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །རེག་པོ་ཡིིས་སྐྱེེ།  །ལྟ་བ་ཡིིས་ནི་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །རེག་པོ་ཡིིས་

ནི་ལྷན་སྐྱེེས་དགའི།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་འིོད་གནས།  །འིོད་རབ་གནས་ལས་ཐོམས་ནི་ལྷན་སྐྱེེས་དགའི།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་འིོད་གནས།  །འིོད་རབ་གནས་ལས་ཐོམས་

ཅིད་འིདི།  །གནས་ལ་སོགས་པོའིི་དག་ཀུན་ནོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  གནས་ལ་གྲོངས་ཅིད་འིདི།  །གནས་ལ་སོགས་པོའིི་དག་ཀུན་ནོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  གནས་ལ་གྲོངས་

ན་ིཇི་ིཙོམ་དུ།  །མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོད་དབང་མཛད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་ན་ིཇི་ིཙོམ་དུ།  །མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོད་དབང་མཛད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་

སྩལ་པོ།  །རྟག་ཏུ་སྤྲུལ་པོ་ཡིི་ནི་སྐུས།  །ས་ནི་བཅུ་གཅིིག་པོ་རུ་དྲན།  །ལོངས་སྤྱོོད་སྩལ་པོ།  །རྟག་ཏུ་སྤྲུལ་པོ་ཡིི་ནི་སྐུས།  །ས་ནི་བཅུ་གཅིིག་པོ་རུ་དྲན།  །ལོངས་སྤྱོོད་

རྫོོགས་སྐུ་བཅུ་གཉོིས་པོ།  །ཆོས་ཀྱེ་ིསྐུས་ན་ིབཅུ་གསུམ་མོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་བཅུ་བཞེ་ིརྫོོགས་སྐུ་བཅུ་གཉོིས་པོ།  །ཆོས་ཀྱེ་ིསྐུས་ན་ིབཅུ་གསུམ་མོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོོས་བཅུ་བཞེ་ི

པོ།  །གང་ཞེིག་བཅྭ་ལྔ་ཡིི་ནི་ས།  །དེ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ས་ཞེེས་བྱ།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་བརྟགས་པོ་པོ།  །གང་ཞེིག་བཅྭ་ལྔ་ཡིི་ནི་ས།  །དེ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ས་ཞེེས་བྱ།  །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་བརྟགས་པོ་

མིན།  །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཞེལ་བཟང་མོ།  །དེ་ཀུན་ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་བདག   གནས་ལ་མིན།  །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཞེལ་བཟང་མོ།  །དེ་ཀུན་ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་བདག   གནས་ལ་

སོགས་པོ་དགའི་བའིི་གནས།  །ས་ཡིི་སྒྲོ་ཡིིས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ས་དང་པོ་ོམོས་པོས་སྤྱོོད་སོགས་པོ་དགའི་བའིི་གནས།  །ས་ཡིི་སྒྲོ་ཡིིས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །ས་དང་པོ་ོམོས་པོས་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ།  གཉོིས་པོ་རབ་ཏུ་དགའི་བ།  གསུམ་པོ་དྲི་མ་མེད་པོ།  བཞེི་པོ་འིོད་བྱེད་པོ།  ལྔ་པོ་པོ།  གཉོིས་པོ་རབ་ཏུ་དགའི་བ།  གསུམ་པོ་དྲི་མ་མེད་པོ།  བཞེི་པོ་འིོད་བྱེད་པོ།  ལྔ་པོ་

འིོད་འིཕྲོ་བ།  དྲུག་པོ་སྦྱིང་དཀའི་བ།  བདུན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པོ།  བརྒྱད་པོ་རིང་དུ་སོང་འིོད་འིཕྲོ་བ།  དྲུག་པོ་སྦྱིང་དཀའི་བ།  བདུན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པོ།  བརྒྱད་པོ་རིང་དུ་སོང་

བ།  དགུ་པོ་མ་ིགཡི་ོབ།  བཅུ་པོ་ལེགས་པོའི་ིབླ་ོགྲོོས།  ད་ེརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིབ།  དགུ་པོ་མ་ིགཡི་ོབ།  བཅུ་པོ་ལེགས་པོའི་ིབླ་ོགྲོོས།  ད་ེརྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ི

སའིོ།  །ཆོས་ཀྱེི་སྤྲིིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེི་ས།  ཀུན་ཏུ་འིོད་ནི་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སའིོ།  །ཆོས་ཀྱེི་སྤྲིིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེི་ས།  ཀུན་ཏུ་འིོད་ནི་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིས།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་མཆེད་པོའི་ིའིོད་ན་ིདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་བཅིོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིས།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་མཆེད་པོའི་ིའིོད་ན་ིདཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱེི་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུའིི་ས།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཐོོབ་པོའིི་འིོད་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པོའིི་སྐུའིི་འིདས་ཀྱེི་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུའིི་ས།  ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཐོོབ་པོའིི་འིོད་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པོའིི་སྐུའིི་

ས།  །ཡིང་དག་འིོད་རབ་ཆོས་ཀྱེ་ིསྐུའི་ིས།  བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཚད་མེད་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིས།  །ཡིང་དག་འིོད་རབ་ཆོས་ཀྱེ་ིསྐུའི་ིས།  བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ཚད་མེད་པོ་ན་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའི་ི

ས་སྟེ།  དེ་ཀུན་དགའི་བའིི་བྱེ་བྲག་ལ།  །སར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པོའིོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་ས་སྟེ།  དེ་ཀུན་དགའི་བའིི་བྱེ་བྲག་ལ།  །སར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པོའིོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་

པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་མངའི་བདག་ཆེ།  །སྐུ་ན་ིའིད་ིརུ་ཅི་ིརུ་གྲོགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་མངའི་བདག་ཆེ།  །སྐུ་ན་ིའིད་ིརུ་ཅི་ིརུ་གྲོགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྐུ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་སྐྱེབས་སྦྱིིན།  །སེམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྐུ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་སྐྱེབས་སྦྱིིན།  །སེམས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་

པོར་དྲན།  །ཕུཿང་པོོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པོའིི་སྐུ།  །རིགས་ལྔ་ཡིི་ནི་བདག་ཉོིད་མཆོག   རིགས་པོར་དྲན།  །ཕུཿང་པོོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པོའིི་སྐུ།  །རིགས་ལྔ་ཡིི་ནི་བདག་ཉོིད་མཆོག   རིགས་

ནི་དྲུག་པོ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ།  །གྲོངས་མེད་རིགས་ཀྱེི་གཙོ་ོབོའི།ོ  །འིཁོོར་ལ་ོརིན་ཆེན་དེ་བཞེིན་ནི་དྲུག་པོ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ།  །གྲོངས་མེད་རིགས་ཀྱེི་གཙོ་ོབོའི།ོ  །འིཁོོར་ལ་ོརིན་ཆེན་དེ་བཞེིན་

པོད།  །རལ་གྲོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྔ་པོའི།ོ  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འིདུ་ཤེེས་དང་།  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེེས་ད་ེཔོད།  །རལ་གྲོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྔ་པོའི།ོ  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འིདུ་ཤེེས་དང་།  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེེས་ད་ེ

བཞེིན་ནོ།  །གཟུགས་ན་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛད་གྲོགས།  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེེའི་ིང་ོབ་ོཉོིད།  །ཚོར་བཞེིན་ནོ།  །གཟུགས་ན་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛད་གྲོགས།  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེེའི་ིང་ོབ་ོཉོིད།  །ཚོར་

བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོོ་ནི།  །ང་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེེའིི་ངོ་བོ་ཉོིད།  །འིདུ་ཤེེས་དེ་ནི་སྣང་མཐོའི་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོོ་ནི།  །ང་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེེའིི་ངོ་བོ་ཉོིད།  །འིདུ་ཤེེས་དེ་ནི་སྣང་མཐོའི་

ཡིས།  །ཆགས་པོ་རྡོོ་རྗེེར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །འིདུ་བྱེད་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་སྟེ།  །ཕྲག་དོག་རྡོོ་ཡིས།  །ཆགས་པོ་རྡོོ་རྗེེར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །འིདུ་བྱེད་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་སྟེ།  །ཕྲག་དོག་རྡོོ་

རྗེ་ེརུ་ན་ིགྲོགས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་འིདིར་མ་ིབསྐྱེོད་པོ།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །ནམ་རྗེ་ེརུ་ན་ིགྲོགས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་འིདིར་མ་ིབསྐྱེོད་པོ།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །ནམ་

མཁོའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་གྲོགས།  །རྣམ་པོ་དང་བྲལ་གྲུབ་མངའི་བདག   གཏི་མུག་མེ་མཁོའི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་གྲོགས།  །རྣམ་པོ་དང་བྲལ་གྲུབ་མངའི་བདག   གཏི་མུག་མེ་

ལོང་ཡི་ེཤེེས་ལྟ།  །ང་རྒྱལ་མཉོམ་པོ་ཉོིད་དུ་དྲན།  །ས་ོསོར་རྟོག་པོ་འིདོད་ཆགས་ཡིིན།  །བྱ་ལོང་ཡི་ེཤེེས་ལྟ།  །ང་རྒྱལ་མཉོམ་པོ་ཉོིད་དུ་དྲན།  །ས་ོསོར་རྟོག་པོ་འིདོད་ཆགས་ཡིིན།  །བྱ་

བ་གྲུབ་པོ་ཕྲག་དོག་ཆེ།  །ཞེ་ེསྡེང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པོར་དག   བད་ེཆེན་གཅིིག་པུ་ལས་བ་གྲུབ་པོ་ཕྲག་དོག་ཆེ།  །ཞེ་ེསྡེང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པོར་དག   བད་ེཆེན་གཅིིག་པུ་ལས་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

ནི་འིདིར།  །བྱེ་བྲག་ལྔ་རུ་གྱུར་པོར་གྲོགས།  །བདེ་བ་དཀར་པོ་ོབསྲུབས་པོ་ལས།  །ཞེལ་ནི་འིདིར།  །བྱེ་བྲག་ལྔ་རུ་གྱུར་པོར་གྲོགས།  །བདེ་བ་དཀར་པོ་ོབསྲུབས་པོ་ལས།  །ཞེལ་

བཟངས་མོ་ནི་སྲི་བ་གང་།  །དེ་ནི་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཅིེས།  །གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱེི་མཚན་བཟངས་མོ་ནི་སྲི་བ་གང་།  །དེ་ནི་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཅིེས།  །གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱེི་མཚན་

ཉོིད་ཅིན།  །བད་ེབ་ནག་པོ་ོཞུ་བའི་ིགཟུགས།  །ད་ེན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པོ་རུ་དྲན།  །བད་ེབ་དམར་ཉོིད་ཅིན།  །བད་ེབ་ནག་པོ་ོཞུ་བའི་ིགཟུགས།  །ད་ེན་ིམ་ིབསྐྱེོད་པོ་རུ་དྲན།  །བད་ེབ་དམར་

པོོའི་ིའིོད་ཀྱེི་ཕྱིར།  །འིོད་དཔོག་མེད་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །རླུང་གིས་ཁྱབ་ཕྱིར་བདེ་བ་པོོའི་ིའིོད་ཀྱེི་ཕྱིར།  །འིོད་དཔོག་མེད་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །རླུང་གིས་ཁྱབ་ཕྱིར་བདེ་བ་

སྔོན།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་ད་ེརབ་བསྟན།  །ང་རྒྱལ་ལས་ན་ིའིདིར་བད་ེསེར།  །ད་ེན་ིརིན་ཆེན་སྔོན།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་ད་ེརབ་བསྟན།  །ང་རྒྱལ་ལས་ན་ིའིདིར་བད་ེསེར།  །ད་ེན་ིརིན་ཆེན་

འིབྱུང་ལྡན་ཡིིན།  །ནམ་མཁོའི་དང་བྲལ་གྲུབ་མགོན་པོོ།  །རྡོོར་སེམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མངའི་འིབྱུང་ལྡན་ཡིིན།  །ནམ་མཁོའི་དང་བྲལ་གྲུབ་མགོན་པོོ།  །རྡོོར་སེམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མངའི་

བདག   སྤྱོན་རིངས་བཟང་མོ་དེ་ཕྱིར་སྐུ།  །ལྷ་ཡིི་རྣམ་པོ་རབ་ཏུ་མཆོག   འིབད་པོ་ཡིིས་བདག   སྤྱོན་རིངས་བཟང་མོ་དེ་ཕྱིར་སྐུ།  །ལྷ་ཡིི་རྣམ་པོ་རབ་ཏུ་མཆོག   འིབད་པོ་ཡིིས་

ན་ིད་ེམཆོད་བྱ།  །ནམ་ཡིང་སྨིད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཤེ་དང་།  ཁྲག་དང་།  བཤེང་བ་དང་།  གཅི་ིན་ིད་ེམཆོད་བྱ།  །ནམ་ཡིང་སྨིད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཤེ་དང་།  ཁྲག་དང་།  བཤེང་བ་དང་།  གཅི་ི

བ་དང་།  མིག་རྡུ་དང་།  སྣབས་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  ས་ོདང་།  སྐྲོ་དང་།  སྤུ་དང་།  རུས་བ་དང་།  མིག་རྡུ་དང་།  སྣབས་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  ས་ོདང་།  སྐྲོ་དང་།  སྤུ་དང་།  རུས་

པོ་དང་།  རྒྱུས་པོ་དང་།  མཁོལ་མ་དང་།  སྙིིང་དང་།  མཁྲིས་པོ་དང་།  གླ་ོབ་དང་།  རྒྱུ་མ་པོ་དང་།  རྒྱུས་པོ་དང་།  མཁོལ་མ་དང་།  སྙིིང་དང་།  མཁྲིས་པོ་དང་།  གླ་ོབ་དང་།  རྒྱུ་མ་

དང་།  དྲ་ིམ་དང་།  ཆིལ་དང་།  རྣག་དང་།  ཨེང་ཁྲ་ིན་ིདང་།  གཉོ་ེམ་དང་།  ལྟ་ོབ་དང་།  ཁོ་དང་།  དྲ་ིམ་དང་།  ཆིལ་དང་།  རྣག་དང་།  ཨེང་ཁྲ་ིན་ིདང་།  གཉོ་ེམ་དང་།  ལྟ་ོབ་དང་།  ཁོ་

ལྦུ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  རྔུལ་དང་།  མཆ་ིམ་དང་།  ཀློད་པོ་དང་།  རྐང་མར་དང་།  ཁུ་བ་ལྦུ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  རྔུལ་དང་།  མཆ་ིམ་དང་།  ཀློད་པོ་དང་།  རྐང་མར་དང་།  ཁུ་བ་

དང་།  ཁྲག་དང་།  ཤེ་མ་འིད་ིཡིང་ལྷའི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་གནས་པོ་སྟ།ེ  གཞེན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེདང་།  ཁྲག་དང་།  ཤེ་མ་འིད་ིཡིང་ལྷའི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་གནས་པོ་སྟ།ེ  གཞེན་མ་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེ

བས་ན་ཤེིང་དང་།  རྡོ་ོབ་དང་།  ས་ལས་གྲུབ་པོ་དང་།  དངུལ་དང་།  ཟངས་དང་།  འིཁོར་བ་བས་ན་ཤེིང་དང་།  རྡོ་ོབ་དང་།  ས་ལས་གྲུབ་པོ་དང་།  དངུལ་དང་།  ཟངས་དང་།  འིཁོར་བ་

ལས་གྲུབ་པོའི་ིལྷ་དང་།  མཆོད་རྟེན་དང་།  བྲིས་སྐུ་དང་།  པོ་ོཏ་ིལ་སོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལས་གྲུབ་པོའི་ིལྷ་དང་།  མཆོད་རྟེན་དང་།  བྲིས་སྐུ་དང་།  པོ་ོཏ་ིལ་སོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

མི་བྱའིོ།  །གང་གི་ཕྱིར་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་སྐུ་སྤངས་ནས་ཕྱིའིི་དོན་གྱིིས་ཅིིའིི་ཕྱིར་གནས།  ཕྱི་ཡིི་མི་བྱའིོ།  །གང་གི་ཕྱིར་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་སྐུ་སྤངས་ནས་ཕྱིའིི་དོན་གྱིིས་ཅིིའིི་ཕྱིར་གནས།  ཕྱི་ཡིི་

ཐོམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་མ།  །དགའི་མ་ོསེམས་ཀྱེ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་སེམས་ལས་གཞེན་ཐོམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་མ།  །དགའི་མ་ོསེམས་ཀྱེ་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་སེམས་ལས་གཞེན་

པོ་ཡིིན།  །སེམས་ཉོིད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི།ོ  །གཟུགས་སོགས་ཁོ་དོག་གནས་པོའི་ིཕྱིར།  །ཐོ་པོ་ཡིིན།  །སེམས་ཉོིད་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི།ོ  །གཟུགས་སོགས་ཁོ་དོག་གནས་པོའི་ིཕྱིར།  །ཐོ་

མལ་པོ་ཡིི་ལུས་སུ་སྣང་།  །རྣམ་པོར་དག་པོས་ལྷ་ཉོིད་དུ།  །བླ་མའིི་ཞེལ་སྔའིི་བཀའི་དྲིན་མལ་པོ་ཡིི་ལུས་སུ་སྣང་།  །རྣམ་པོར་དག་པོས་ལྷ་ཉོིད་དུ།  །བླ་མའིི་ཞེལ་སྔའིི་བཀའི་དྲིན་

ནོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  མགོན་པོོ་བླ་མ་ཇིི་ལྟ་བུ།  །སློོབ་མ་ཡིང་ནི་ཅིི་འིདྲ་བ།  །རྒྱུད་ནོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  མགོན་པོོ་བླ་མ་ཇིི་ལྟ་བུ།  །སློོབ་མ་ཡིང་ནི་ཅིི་འིདྲ་བ།  །རྒྱུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱེི་རིམ་པོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །རེ་ཞེིག་རྒྱུད་ནི་ཇིི་ལྟར་གསུངས།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ཀྱེི་རིམ་པོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །རེ་ཞེིག་རྒྱུད་ནི་ཇིི་ལྟར་གསུངས།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་

ལས།  དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལེའི་ིཚད་དང་།  གནས་དང་།  ས་བསྟན་པོའི་ིདོན་དང་།  ཕུཿང་པོ་ོལས།  དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལེའི་ིཚད་དང་།  གནས་དང་།  ས་བསྟན་པོའི་ིདོན་དང་།  ཕུཿང་པོ་ོ

རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།རྣམ་པོར་དག་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡིང་ནི་བཤེད་བྱ་བ།  །བླ་མ་སློོབ་མའིི་མཚན་ཉོིད་ནི།  །བླ་མ་ཐོ་མལ་དེ་ནས་ཡིང་ནི་བཤེད་བྱ་བ།  །བླ་མ་སློོབ་མའིི་མཚན་ཉོིད་ནི།  །བླ་མ་ཐོ་མལ་

དངོས་བྲལ་ཡིོན་ཏན་ལྡན།  །གཞེན་མིན་མཆོག་ག་ིདབང་གིས་དབང་བསྐུར་སྐུ།  །ཐུགས་རྗེ་ེདངོས་བྲལ་ཡིོན་ཏན་ལྡན།  །གཞེན་མིན་མཆོག་ག་ིདབང་གིས་དབང་བསྐུར་སྐུ།  །ཐུགས་རྗེ་ེ

དང་ལྡན་ཤེིན་དུ་རླབས་ཆེའི་ིསེམས།  །ད་ེཉོིད་ཤེེས་པོ་ལོག་པོའི་ིང་རྒྱལ་མེད།  །བླ་མ་ཡུལ་དང་ལྡན་ཤེིན་དུ་རླབས་ཆེའི་ིསེམས།  །ད་ེཉོིད་ཤེེས་པོ་ལོག་པོའི་ིང་རྒྱལ་མེད།  །བླ་མ་ཡུལ་

གྱིིས་མ་གོས་དམུ་རྒོད་མ་ཡིིན་པོ།  །རྒྱུད་ལུང་བསྟན་བཅིོས་དུ་མའིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཡིན་གྱིིས་མ་གོས་དམུ་རྒོད་མ་ཡིིན་པོ།  །རྒྱུད་ལུང་བསྟན་བཅིོས་དུ་མའིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཡིན་

ལག་མཚན་མཆོག་ཀུན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲི་དང་དབང་གི་རིམ་ལ་ལག་མཚན་མཆོག་ཀུན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲི་དང་དབང་གི་རིམ་ལ་

མཁོས།  །བླ་མ་ཡིིད་ཐུབ་སྲིིད་པོའི་ིའིཇིིགས་བྲལ་ཞེིང་།  །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་འིདོད་པོའི་ིཡིིད་མཁོས།  །བླ་མ་ཡིིད་ཐུབ་སྲིིད་པོའི་ིའིཇིིགས་བྲལ་ཞེིང་།  །མྱོ་ངན་འིདས་ལ་འིདོད་པོའི་ིཡིིད་

དང་བྲལ།  །དངོས་པོ་ོཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཉོིད་ཀྱེིས་མཐོོང་།  །དྲུག་ལྷག་བཅུ་ཡིིས་སྟོང་ལ་གཅིིག་ཏུ་དང་བྲལ།  །དངོས་པོ་ོཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཉོིད་ཀྱེིས་མཐོོང་།  །དྲུག་ལྷག་བཅུ་ཡིིས་སྟོང་ལ་གཅིིག་ཏུ་

སེམས།  །བླ་མཆོག་ཉོོན་མོངས་མེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །ཕུཿང་པོ་ོལ་སོགས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཁོམས་སེམས།  །བླ་མཆོག་ཉོོན་མོངས་མེད་ཅིིང་སྐྱེ་ེབ་མེད།  །ཕུཿང་པོ་ོལ་སོགས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཁོམས་

དང་བྲལ།  །མཆོག་དང་དགའི་བྲལ་གཉོིས་ཀའི་ིདབུས་ན་བཞུགས།  །ད་ེལྟའི་ིདཔོལ་བླ་རྡོ་ོདང་བྲལ།  །མཆོག་དང་དགའི་བྲལ་གཉོིས་ཀའི་ིདབུས་ན་བཞུགས།  །ད་ེལྟའི་ིདཔོལ་བླ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཉོིད།  །སློོབ་མ་ཁྲིམས་ལྡན་དུལ་ཞེིང་དད་པོ་ཅིན།  །རླབས་ཆེན་ཟབ་མོའི་ིཐོེག་པོ་རྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཉོིད།  །སློོབ་མ་ཁྲིམས་ལྡན་དུལ་ཞེིང་དད་པོ་ཅིན།  །རླབས་ཆེན་ཟབ་མོའི་ིཐོེག་པོ་

བསྙིེན་པོར་བྱེད།  །རྣམ་རྟོག་འིདམ་གྱིིས་རྟག་ཏུ་མ་གོས་ཤེིང་།  །མཁོས་ཤེིང་བླ་ོརྣ་ོཐུགས་བསྙིེན་པོར་བྱེད།  །རྣམ་རྟོག་འིདམ་གྱིིས་རྟག་ཏུ་མ་གོས་ཤེིང་།  །མཁོས་ཤེིང་བླ་ོརྣ་ོཐུགས་

རྗེེའི་ིབདག་ཉོིད་ཅིན།  །སྤྱོན་རིངས་བཟང་མ་ོའིད་ིལྟ་བུ་དག་གི།  །བླ་མ་དང་ན་ིསློོབ་མ་རྣམ་རྗེེའི་ིབདག་ཉོིད་ཅིན།  །སྤྱོན་རིངས་བཟང་མ་ོའིད་ིལྟ་བུ་དག་གི།  །བླ་མ་དང་ན་ིསློོབ་མ་རྣམ་

གཉོིས་ཀྱེི།  །མཚན་ཉོིད་དང་ན་ིལེགས་པོར་བརྟག་པོ་ནི།  །ཇི་ིལྟའི་ིདོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གསལ་གཉོིས་ཀྱེི།  །མཚན་ཉོིད་དང་ན་ིལེགས་པོར་བརྟག་པོ་ནི།  །ཇི་ིལྟའི་ིདོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་གསལ་

བའིོ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་བླ་མ་དང་སློོབ་མའིི་མཚན་ཉོིད་བརྟག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བའིོ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་བླ་མ་དང་སློོབ་མའིི་མཚན་ཉོིད་བརྟག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

ལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དགུ་པོའི།ོ།  །།ལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དགུ་པོའི།ོ།  །།

དེ ་ ནས ་གཞེན ་ཉོོན ་བདག ་གིས ་བཤེད །   །ཇིི ་ ལྟར ་རྒྱུད ་ཀྱེི ་ རིམ ་པོ ་དེ ་ ནས ་གཞེན ་ཉོོན ་བདག ་གིས ་བཤེད །   །ཇིི ་ ལྟར ་རྒྱུད ་ཀྱེི ་ རིམ ་པོ ་

བཞུགས།  །དཔོལ་དང་ལྡན་པོའིི་རིགས་ཆེན་རྒྱུད།  །འིབུམ་བདུན་གྱིི་ནི་མཚན་ཞེེས་བཞུགས།  །དཔོལ་དང་ལྡན་པོའིི་རིགས་ཆེན་རྒྱུད།  །འིབུམ་བདུན་གྱིི་ནི་མཚན་ཞེེས་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

བྱ།  །དེ་ནི་གཙོོ་བོ་རྩ་བའིི་རྒྱུད།  །སྐུ་བརྒྱད་བདག་ཉོིད་རབ་ཀྱེི་མཆོག   དེ་བརྟག་ཀྱེེ་ཡིི་བྱ།  །དེ་ནི་གཙོོ་བོ་རྩ་བའིི་རྒྱུད།  །སྐུ་བརྒྱད་བདག་ཉོིད་རབ་ཀྱེི་མཆོག   དེ་བརྟག་ཀྱེེ་ཡིི་

རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །འིབུམ་ལྔ་ཡིི་ནི་མཚན་ཞེེས་བྱ།  །དཔོལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཐོིག་ལེ།  །དེ་ཡིི་ཕྱི་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །འིབུམ་ལྔ་ཡིི་ནི་མཚན་ཞེེས་བྱ།  །དཔོལ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཐོིག་ལེ།  །དེ་ཡིི་ཕྱི་

མའིི་རྒྱུད་དུ་དྲན།  །ཡིེ་ཤེེས་སྙིིང་པོོར་གྲོགས་པོའིི་རྒྱུད།  །དེ་ཡིི་ཕྱི་མའིི་ཕྱི་མའིོ།  །དགའི་མའིི་རྒྱུད་དུ་དྲན།  །ཡིེ་ཤེེས་སྙིིང་པོོར་གྲོགས་པོའིི་རྒྱུད།  །དེ་ཡིི་ཕྱི་མའིི་ཕྱི་མའིོ།  །དགའི་

མོ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེའིི་སྒྲོ།  །བཤེད་པོའིི་རྒྱུད་ནི་གསང་བ་ཆེ།  །གྲུབ་པོའིི་ངེས་བསྟན་ཐོིག་མོ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེའིི་སྒྲོ།  །བཤེད་པོའིི་རྒྱུད་ནི་གསང་བ་ཆེ།  །གྲུབ་པོའིི་ངེས་བསྟན་ཐོིག་

ལ་ེནི།  །ཞེལ་བཟང་མ་ོད་ེསྙིིང་པོ་ོདང་།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་སྒྲོོན་མའི་ིམཚན།  །འིབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་ལ་ེནི།  །ཞེལ་བཟང་མ་ོད་ེསྙིིང་པོ་ོདང་།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་སྒྲོོན་མའི་ིམཚན།  །འིབྲས་བུའི་ིརྒྱུད་

གྲོགས་འིཆད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེབདུན་དུ་ན་ིབདག་གིས་བཤེད།  །ཤེིན་ཏུ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ིགྲོགས་འིཆད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེབདུན་དུ་ན་ིབདག་གིས་བཤེད།  །ཤེིན་ཏུ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ི

རྒྱུད།  །ལྷ་མ་ོབརྒྱད་པོ་སྐུ་དང་བྲལ།  །ད་ེཕྱིར་སྨྲ་བར་མ་ིབཏུབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་རིམ་པོ་ཐོམས་རྒྱུད།  །ལྷ་མ་ོབརྒྱད་པོ་སྐུ་དང་བྲལ།  །ད་ེཕྱིར་སྨྲ་བར་མ་ིབཏུབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་རིམ་པོ་ཐོམས་

ཅིད་ནི།  །ལྷ་མ་ོད་ེཉོིད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ས་བོན་ལས་ན་ིམྱུ་གུ་བཞེིན།  །རྒྱུད་ཀུན་རིམ་ཤེེས་ཅིད་ནི།  །ལྷ་མ་ོད་ེཉོིད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ས་བོན་ལས་ན་ིམྱུ་གུ་བཞེིན།  །རྒྱུད་ཀུན་རིམ་ཤེེས་

རིམ་པོས་སོ།  །རྒྱུད་ན་ིརིམ་པོས་འིད་ིརུ་གྲོགས།  །ཡིང་ན་ཡི་ེཤེེས་འིཁོོར་ལ་ོརྒྱུད།  །ཡིང་རིམ་པོས་སོ།  །རྒྱུད་ན་ིརིམ་པོས་འིད་ིརུ་གྲོགས།  །ཡིང་ན་ཡི་ེཤེེས་འིཁོོར་ལ་ོརྒྱུད།  །ཡིང་

ན་དོན་ནི་རྒྱུད་ཡིིན་ཏེ།  །ཡིང་ན་རིམ་པོ་གཉོིས་ནི་རྒྱུད།  །ལྷ་མོ་གང་དུ་སྐལ་ལྡན་ན་དོན་ནི་རྒྱུད་ཡིིན་ཏེ།  །ཡིང་ན་རིམ་པོ་གཉོིས་ནི་རྒྱུད།  །ལྷ་མོ་གང་དུ་སྐལ་ལྡན་

མ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་གཉོིས་ཕྲད་པོའི་ིས།  །ད་ེན་ིརྒྱུད་དུ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཡིང་ན་ཡི་ེཤེེས་མ།ོ  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་གཉོིས་ཕྲད་པོའི་ིས།  །ད་ེན་ིརྒྱུད་དུ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཡིང་ན་ཡི་ེཤེེས་

ལས་བྱུང་བ།  །ཏ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་སྐུ་རུ་གྲོགས།  །ན་ན་ིད་ེཉོིད་དྲ་ིམ་མེད།  །ཏ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ཁུ་ལས་བྱུང་བ།  །ཏ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་སྐུ་རུ་གྲོགས།  །ན་ན་ིད་ེཉོིད་དྲ་ིམ་མེད།  །ཏ་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ཁུ་

བ་ཡིབ།  །ར་ན་ིཡུམ་སྟ་ེཁྲག་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེགཉོིས་འིདྲེས་པོ་ཐོིག་ལ་ེཡིིན།  །གཞེན་མིན་རྣམ་བ་ཡིབ།  །ར་ན་ིཡུམ་སྟ་ེཁྲག་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེགཉོིས་འིདྲེས་པོ་ཐོིག་ལ་ེཡིིན།  །གཞེན་མིན་རྣམ་

ཤེེས་ངོ་བོའི།ོ  །དེ་ཡིི་ཐོིག་ལེ་ཨེའིི་རྣམ་པོ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོ་གང་ངོ་།  །ཏ་ཡིིག་ཤེེས་ངོ་བོའི།ོ  །དེ་ཡིི་ཐོིག་ལེ་ཨེའིི་རྣམ་པོ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོ་གང་ངོ་།  །ཏ་ཡིིག་

དང་ན་ིར་ཡིིག་འིབྲུ།  །ཚུལ་ཙོམ་གྱིིས་ན་ིགཉོ་ིག་ལྡན།  །ད་ེན་ིརབ་མཆོག་ཨེ་ཡིིག་འིབྲུ།  །རྩ་དང་ན་ིར་ཡིིག་འིབྲུ།  །ཚུལ་ཙོམ་གྱིིས་ན་ིགཉོ་ིག་ལྡན།  །ད་ེན་ིརབ་མཆོག་ཨེ་ཡིིག་འིབྲུ།  །རྩ་

དང་དགའི་བདག་ཉོིད་སྐྱེེ་མེད།  །ལྷ་མོ་འིདི་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱེི་རིམ།  །རྒྱུད་ཀྱེི་དོན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་དང་དགའི་བདག་ཉོིད་སྐྱེེ་མེད།  །ལྷ་མོ་འིདི་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱེི་རིམ།  །རྒྱུད་ཀྱེི་དོན་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་

བཤེད།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ལ་སོགས་པོའི་ིརིམ་པོ་དང་།  དོན་ཞེེས་བཤེད།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ལ་སོགས་པོའི་ིརིམ་པོ་དང་།  དོན་ཞེེས་

བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་པོའི།ོ།  །།བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་པོའི།ོ།  །།

བཅིོམ་ལྡན་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལགས།  །ཉོ་ིམ་བྱ་ེབའི་ིའིོད་དང་མཉོམ།  །བདག་ག་ིབཅིོམ་ལྡན་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལགས།  །ཉོ་ིམ་བྱ་ེབའི་ིའིོད་དང་མཉོམ།  །བདག་ག་ི

ཞུ་བ་གང་ཞེིག་ཅིི།  །རྒྱལ་བའི་ིམངའི་བདག་ད་ེབདག་གསུངས།  །མངའི་བདག་རང་ག་ིང་ོཞུ་བ་གང་ཞེིག་ཅིི།  །རྒྱལ་བའི་ིམངའི་བདག་ད་ེབདག་གསུངས།  །མངའི་བདག་རང་ག་ིང་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོ་ཉོིད།  །གང་ལས་སྐྱེེས་ཤེིང་ཅིི་ལས་འིོངས།  །དེ་ནི་མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིི་ཚིག   ཐུབ་པོ་བོ་ཉོིད།  །གང་ལས་སྐྱེེས་ཤེིང་ཅིི་ལས་འིོངས།  །དེ་ནི་མདོར་བསྡུས་པོ་ཡིི་ཚིག   ཐུབ་པོ་

ཆེན་པོོས་བཀའི་སྩོལ་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དྲ་ིབ་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོོས་བཀའི་སྩོལ་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དྲ་ིབ་འིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་

ཟབ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་རྙེད་གསང་བའིོ།  །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་འིབྱུང་བ་མིན།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་འིཕོ་ཟབ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་རྙེད་གསང་བའིོ།  །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་འིབྱུང་བ་མིན།  །སྐྱེེ་བ་དང་ནི་འིཕོ་

མེད་རབ།  །མཆོག་ག་ིརྣམ་རྟོག་རླབས་དང་བྲལ།  །རང་ག་ིང་ོབ་ོཡི་ེཤེེས་འིོད།  །བདག་རང་མེད་རབ།  །མཆོག་ག་ིརྣམ་རྟོག་རླབས་དང་བྲལ།  །རང་ག་ིང་ོབ་ོཡི་ེཤེེས་འིོད།  །བདག་རང་

ག་ིན་ིཡི་ེཤེེས་སྐུའིི།  །མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཁྱོད་འིོང་།  །གཞེན་མིན་བདག་དང་ཁྱོད་མེད་ག་ིན་ིཡི་ེཤེེས་སྐུའིི།  །མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཁྱོད་འིོང་།  །གཞེན་མིན་བདག་དང་ཁྱོད་མེད་

ན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྙེད་དཀའི་བ།  །ཁྱོད་མེད་ན་ན་ིཁོམས་གསུམ་ཀུན།  །མག་ོབ་ོན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྙེད་དཀའི་བ།  །ཁྱོད་མེད་ན་ན་ིཁོམས་གསུམ་ཀུན།  །མག་ོབ་ོ

ཆད་པོའིི་མི་བཞེིན་དུ།  །གྲོངས་མེད་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ནི་ཁོམས།  །ཁྱོད་ནི་ཡིེ་ཤེེས་འིོད་བྱེད་ཆད་པོའིི་མི་བཞེིན་དུ།  །གྲོངས་མེད་འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ནི་ཁོམས།  །ཁྱོད་ནི་ཡིེ་ཤེེས་འིོད་བྱེད་

པོ།  །ཁྱོད་ནི་ཐོམས་ཅིད་དངོས་ཀུན་གྱིི།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་འིབྱུང་བ་ཀུན།  །ཆོས་པོ།  །ཁྱོད་ནི་ཐོམས་ཅིད་དངོས་ཀུན་གྱིི།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་འིབྱུང་བ་ཀུན།  །ཆོས་

ཀུན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ནས་ནི།  །ད་ེན་ིཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོར་གྲོགས།  །ད་ེཡིང་ལྷ་མ་ོཁྱོད་ཀྱེ་ིཀུན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་ནས་ནི།  །ད་ེན་ིཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོར་གྲོགས།  །ད་ེཡིང་ལྷ་མ་ོཁྱོད་ཀྱེ་ི

དྲིན།  །བརྗེོད་པོར་མ་ིནུས་ཡིང་དག་དོན།  །ཁྱོད་ཀྱེ་ིདྲིན་གྱིིས་གྲོངས་མེད་པོས།  །ད་ེབཞེིན་དྲིན།  །བརྗེོད་པོར་མ་ིནུས་ཡིང་དག་དོན།  །ཁྱོད་ཀྱེ་ིདྲིན་གྱིིས་གྲོངས་མེད་པོས།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོའིི་གནས་རྙེད་འིགྱུར།  །མཆོག་གི་ནམ་མཁོའིི་གནས་ནས་བྱོན།  །མཆོག་གི་གཤེེགས་པོའིི་གནས་རྙེད་འིགྱུར།  །མཆོག་གི་ནམ་མཁོའིི་གནས་ནས་བྱོན།  །མཆོག་གི་

ནམ་མཁོའིི་གནས་སུ་གཤེེགས།  །མཆོག་གི་ནམ་མཁོའི་རང་ངོ་ཁྱོད།  །མཆོག་གི་ནམ་ནམ་མཁོའིི་གནས་སུ་གཤེེགས།  །མཆོག་གི་ནམ་མཁོའི་རང་ངོ་ཁྱོད།  །མཆོག་གི་ནམ་

མཁོའིི་ངལ་བསོ་གནས།  །མཆོག་གི་ནམ་མཁོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  །ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པོའིི་མཁོའིི་ངལ་བསོ་གནས།  །མཆོག་གི་ནམ་མཁོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས།  །ཀུན་རྫོོབ་རྣམ་པོའིི་

མཆོག་ཏུ་ནི།  །པོདྨའི་ིསྐུད་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །གསང་བའིི་སྣ་རྩ་ེསྙིིང་པོོར་གནས།  །ལངས་མཆོག་ཏུ་ནི།  །པོདྨའི་ིསྐུད་པོ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །གསང་བའིི་སྣ་རྩ་ེསྙིིང་པོོར་གནས།  །ལངས་

ནས་བད་ེབའི་ིཔོདྨར་ནི།  །ཐོིག་ལ་ེཁོོང་དུ་ཆུད་པོའི་ིཕྱིར།  །གཤེེགས་ནས་བརྟེན་པོ་ཐོམས་ནས་བད་ེབའི་ིཔོདྨར་ནི།  །ཐོིག་ལ་ེཁོོང་དུ་ཆུད་པོའི་ིཕྱིར།  །གཤེེགས་ནས་བརྟེན་པོ་ཐོམས་

ཅིད་སྲིེག   རྒྱས་པོས་ཐོིག་ལ་ེཁྱེར་ནས་སུ།  །ཡིང་ན་ིཁྱོད་འིདིར་བྱོན་པོའི་ིདོན།  །ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་ཅིད་སྲིེག   རྒྱས་པོས་ཐོིག་ལ་ེཁྱེར་ནས་སུ།  །ཡིང་ན་ིཁྱོད་འིདིར་བྱོན་པོའི་ིདོན།  །ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་

པོའིི་པོདྨ་ཡིི།  །ལྷ་མོ་གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱེི་གནས།  །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ནི་ཤེེས་རབ་གྲོགས།  །ལེགས་པོའིི་པོདྨ་ཡིི།  །ལྷ་མོ་གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱེི་གནས།  །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ནི་ཤེེས་རབ་གྲོགས།  །ལེགས་

དགྱིེས་རབ་མཆོག་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །བདག་དང་ལྷན་ཅིིག་གཉོིས་མེད་སྦྱིོར།  །ལེགས་དགྱིེས་རབ་མཆོག་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །བདག་དང་ལྷན་ཅིིག་གཉོིས་མེད་སྦྱིོར།  །ལེགས་

དགྱིེས་དབང་མོ་ཁྱོད་ནི་བཞུགས།  །ཚངས་པོའིི་ཡུལ་ས་བྱེ་བ་མཐོར།  །ལེགས་དགྱིེས་དགྱིེས་དབང་མོ་ཁྱོད་ནི་བཞུགས།  །ཚངས་པོའིི་ཡུལ་ས་བྱེ་བ་མཐོར།  །ལེགས་དགྱིེས་

ཁྱོད་ཀྱེི་རྒྱ་ཡིིས་བཏབ།  །གྲོངས་མེད་པོ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ།  །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱེི་རྒྱ་ཡིིས་བཏབ།  །གྲོངས་མེད་པོ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ།  །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཁྱོད་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

གྲོགས།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས།དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི་ིརང་ག་ིགྲོགས།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས།དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི་ིརང་ག་ི

ང་ོབ་ོབསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།ང་ོབ་ོབསྟན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།

གསང་བའི་ིཔོད་སྙིིང་རྒྱས་འིབྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་གཞེན་ཡིང་ཞུ།  །ར་ེཞེིག་ཅིིའི་ིགསང་བའི་ིཔོད་སྙིིང་རྒྱས་འིབྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་གཞེན་ཡིང་ཞུ།  །ར་ེཞེིག་ཅིིའི་ི

ཡིང་གསང་བ་གསུངས།  །གནས་ནི་གང་ན་ཡིོད་པོ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ཡིང་གསང་བ་གསུངས།  །གནས་ནི་གང་ན་ཡིོད་པོ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་

བཀའི་སྩལ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིགསང་བ་ཡིིན།  །ཁུ་བའི་ིང་ོབ་ོཆང་དང་བྲལ།  །ད་ེཡི་ིབཀའི་སྩལ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིགསང་བ་ཡིིན།  །ཁུ་བའི་ིང་ོབ་ོཆང་དང་བྲལ།  །ད་ེཡི་ི

གནས་ན་ིམངལ་ཡིིན་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དགའི་བ་སྦྱིིན་པོ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་གནས་ན་ིམངལ་ཡིིན་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དགའི་བ་སྦྱིིན་པོ་མོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་

པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཁུ་བའིི་གཟུགས།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་གསང་བར་བརྗེོད།  །གསང་པོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཁུ་བའིི་གཟུགས།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་གསང་བར་བརྗེོད།  །གསང་

བའི་ིགནས་ན་ིམངལ་ཡིིན་ཏེ།  །གཞུང་ད་ེབདག་ལ་འིཐོད་མ་ལགས།  །ད་ེལྟ་ན་ན་ིགང་ཟག་བའི་ིགནས་ན་ིམངལ་ཡིིན་ཏེ།  །གཞུང་ད་ེབདག་ལ་འིཐོད་མ་ལགས།  །ད་ེལྟ་ན་ན་ིགང་ཟག་

ཀུན།  །ངེས་པོར་གསང་བ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ཡིང་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ནི།  །སུ་ཀུན།  །ངེས་པོར་གསང་བ་ཤེེས་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ཡིང་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ནི།  །སུ་

ལ་ཡིང་ནི་མི་དགོས་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཡིང་ནི་མི་དགོས་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིཡུམ་ཁྱོད་ད་ེན་ིབདེན།  །གང་ཞེིག་ཁྱོད་ཀྱེིས་ངེས་པོར་བཟུང་བའི་ིདོན།  །འིོན་ཀྱེང་ཀུན་གྱི་ིཡུམ་ཁྱོད་ད་ེན་ིབདེན།  །གང་ཞེིག་ཁྱོད་ཀྱེིས་ངེས་པོར་བཟུང་བའི་ིདོན།  །འིོན་ཀྱེང་

དྲང་བའིི་དོན་གྱིི་ཚིག་གིས་ལྡན།  །རྟེན་གྱིི་དོན་ཕྱིར་ཡིང་ན་ངེས་པོའིི་དོན།  །རྟེན་མེད་ན་དྲང་བའིི་དོན་གྱིི་ཚིག་གིས་ལྡན།  །རྟེན་གྱིི་དོན་ཕྱིར་ཡིང་ན་ངེས་པོའིི་དོན།  །རྟེན་མེད་ན་

ནི་འིབྲས་བུ་རྙེད་མི་འིགྱུར།  །ལུས་ཀྱེི་དངོས་མེད་ཇིི་ལྟར་འིདི་རུ་སེམས།  །ཇིི་ལྟར་དོན་ནི་འིབྲས་བུ་རྙེད་མི་འིགྱུར།  །ལུས་ཀྱེི་དངོས་མེད་ཇིི་ལྟར་འིདི་རུ་སེམས།  །ཇིི་ལྟར་དོན་

མཐུན་གསང་ཚིག་དེ་ནི་གསང་།  །དྲང་བའིི་དོན་མིན་ངེས་པོའིི་དོན་ཡིང་མིན།  །དངོས་མཐུན་གསང་ཚིག་དེ་ནི་གསང་།  །དྲང་བའིི་དོན་མིན་ངེས་པོའིི་དོན་ཡིང་མིན།  །དངོས་

མེད་ཡིང་མིན་དངོས་པོོའི་ིགཟུགས་མ་ཡིིན།  །བདེན་རིམ་འིབྱུང་བ་ཐོིམ་རྣམས་ཀྱེི་ནི་མེད་ཡིང་མིན་དངོས་པོོའི་ིགཟུགས་མ་ཡིིན།  །བདེན་རིམ་འིབྱུང་བ་ཐོིམ་རྣམས་ཀྱེི་ནི་

གཞེན།  །སྐུ་གཟུགས་གང་དུ་དེ་ནི་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ཁྲག་ཀྱེང་ཡིིན་པོར་ཇིི་ལྟར་ཡིང་ནི་གཞེན།  །སྐུ་གཟུགས་གང་དུ་དེ་ནི་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །ཁྲག་ཀྱེང་ཡིིན་པོར་ཇིི་ལྟར་ཡིང་ནི་

མིན།  །མཆོག་དགའི་དགའི་བྲལ་ལྷན་སྐྱེེས་དགའི་བ་མིན།  །གནས་མངལ་དེ་ལ་ནམ་མིན།  །མཆོག་དགའི་དགའི་བྲལ་ལྷན་སྐྱེེས་དགའི་བ་མིན།  །གནས་མངལ་དེ་ལ་ནམ་

ཡིང་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩ་བ་བདེ་ཆེན་ལ་སོགས་མིན།  །དྲུག་ཕྱེད་རྩ་དང་མཚོ་སྐྱེེས་ཡིང་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩ་བ་བདེ་ཆེན་ལ་སོགས་མིན།  །དྲུག་ཕྱེད་རྩ་དང་མཚོ་སྐྱེེས་

སྙིིང་པོ་ོམིན།  །རིག་མིན་ཡིང་མིན་རིག་པོ་ནམ་ཡིང་མིན།  །བརྗེོད་མེད་ནམ་མཁོའི་ིརང་ག་ིསྙིིང་པོ་ོམིན།  །རིག་མིན་ཡིང་མིན་རིག་པོ་ནམ་ཡིང་མིན།  །བརྗེོད་མེད་ནམ་མཁོའི་ིརང་ག་ི

ང་ོབོའི།ོ  །འིདི་ལྟ་བུ་ནི་དོན་དམ་པོར།  །ལྷ་མ་ོགསང་བར་རབ་ཏུ་གསལ།  །ཡིང་ནི་འིབྲིང་ང་ོབོའི།ོ  །འིདི་ལྟ་བུ་ནི་དོན་དམ་པོར།  །ལྷ་མ་ོགསང་བར་རབ་ཏུ་གསལ།  །ཡིང་ནི་འིབྲིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གི་དོན་གྱིིས་སུ།  །བདག་གིས་གསང་བཤེད་ཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   འིབྲིང་དོན་དེ་ནི་དོན་གྱིི་གི་དོན་གྱིིས་སུ།  །བདག་གིས་གསང་བཤེད་ཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   འིབྲིང་དོན་དེ་ནི་དོན་གྱིི་

མཆོག   མཆོག་ག་ིདགའི་བ་སྦྱིིན་པོའིོ།  །འིབད་པོས་དགའི་བྲལ་སྲུང་བར་བྱེད།  །དགའི་མཆོག   མཆོག་ག་ིདགའི་བ་སྦྱིིན་པོའིོ།  །འིབད་པོས་དགའི་བྲལ་སྲུང་བར་བྱེད།  །དགའི་

བྲལ་དགའི་བས་ལྷན་སྐྱེེས་འིགྱུར།  །ནོར་མདུད་སྙིིང་ག་ཡིི་ནི་གསང་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱེི་ནི་བྲལ་དགའི་བས་ལྷན་སྐྱེེས་འིགྱུར།  །ནོར་མདུད་སྙིིང་ག་ཡིི་ནི་གསང་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱེི་ནི་

སེམས་དང་ལྡན།  །ད་ེན་ིཐོབས་ཀྱེ་ིགསང་བའི་ིདོན།  །ཤེེས་རབ་མ་ཡི་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གསང་སེམས་དང་ལྡན།  །ད་ེན་ིཐོབས་ཀྱེ་ིགསང་བའི་ིདོན།  །ཤེེས་རབ་མ་ཡི་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གསང་

བ་ཤེེས་རབ་དབང་གཉོིས་ལས།  །དགའི་མ་ོགསང་བའི་ིདོན་ཤེེས་ས།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་བ་ཤེེས་རབ་དབང་གཉོིས་ལས།  །དགའི་མ་ོགསང་བའི་ིདོན་ཤེེས་ས།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་

ལ་ེལས་གསང་བའི་ིདནོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གཉོིས་པོའི།ོ།  །།ལ་ེལས་གསང་བའི་ིདནོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གཉོིས་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་འིཇིམ་པོའིི་དབྱངས་ལ་ཡིང་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་འིཇིམ་པོའིི་དབྱངས་ལ་ཡིང་

ཞུ་བ་ཞུས་པོ།  མགོན་པོོ་ཐོམས་ཅིད་གཏན་ཕབ་པོ།  །རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟར་ལགས་པོ་ཞུ་བ་ཞུས་པོ།  མགོན་པོོ་ཐོམས་ཅིད་གཏན་ཕབ་པོ།  །རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟར་ལགས་པོ་

གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚིག་གསན་པོ་དང་ཅིང་མ་ིགསུང་བའི་ིདངོས་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚིག་གསན་པོ་དང་ཅིང་མ་ིགསུང་བའི་ིདངོས་

པོོས་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་མི་སྣང་བའིི་རང་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ།  །དེ་པོོས་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ནས་མི་སྣང་བའིི་རང་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་བདག་རང་རྟེན་མེད་པོར་མཐོོང་ནས་ཞུས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོས་བདག་རང་རྟེན་མེད་པོར་མཐོོང་ནས་ཞུས་

པོས་ཤེིན་ཏུ་འིགྱིོད་ནས་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་དུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་ལ་པོས་ཤེིན་ཏུ་འིགྱིོད་ནས་ཅིང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས་སོ།  །དེའིི་དུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པོདྨ་ལ་

བཞུགས་པོའིི་འིཁོོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེི་གྲོངས་རྣམས་ཀྱེིས་ཆོས་ཀྱེི་འིབྱུང་བཞུགས་པོའིི་འིཁོོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེི་གྲོངས་རྣམས་ཀྱེིས་ཆོས་ཀྱེི་འིབྱུང་

གནས་སྟོང་པོར་མཐོོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡི་མཚན་དུ་གྱུར་པོས་ཀུན་སྨྲེ་ཞེིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་གནས་སྟོང་པོར་མཐོོང་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡི་མཚན་དུ་གྱུར་པོས་ཀུན་སྨྲེ་ཞེིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་

ཏོ།  །ཀྱེཻ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཏོ།  །ཀྱེཻ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་གང་ན་བཞུགས།  གར་གཤེེགས།  ཀུན་དུ་སྟོང་པོར་བདག་ཅིག་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་གང་ན་བཞུགས།  གར་གཤེེགས།  ཀུན་དུ་སྟོང་པོར་བདག་ཅིག་

གིས་མཐོོང་ལགས་སོ།  །ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པོ།  འིཁོོར་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཉོོན་གིས་མཐོོང་ལགས་སོ།  །ལྷའིི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པོ།  འིཁོོར་ཆེན་པོོ་རྣམས་ཉོོན་

ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོོས་འིདི་ལྟར་ཞུས་ཏེ།  མགོན་པོོ་ཐོམས་ཅིད་གཏན་ལ་ཕབ།  །རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟར་ཆེན་པོོས་འིདི་ལྟར་ཞུས་ཏེ།  མགོན་པོོ་ཐོམས་ཅིད་གཏན་ལ་ཕབ།  །རང་བཞེིན་ཇིི་ལྟར་

ལགས་པོ་གསུངས།  །ད་ེལྟ་བུའི་ིཚིག་གསན་པོ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་ལགས་པོ་གསུངས།  །ད་ེལྟ་བུའི་ིཚིག་གསན་པོ་དང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིང་མ་ིགསུང་བར་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རང་བཞེིན་ད་ེན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་།  རྟོག་ག་ེམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རང་བཞེིན་ད་ེན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པོ་དང་།  རྟོག་ག་ེ

མེད་པོ་དང་།  བཙོལ་དུ་མེད་པོ་དང་།  གྲོངས་མེད་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་།  གཟུགས་མེད་པོ་དང་།  བཙོལ་དུ་མེད་པོ་དང་།  གྲོངས་མེད་པོ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པོ་དང་།  གཟུགས་

མེད་པོ་དང་།  རིག་པོ་མེད་པོ་ལ་དྲིས་པོས།  ད་ེཉོིད་སྨྲར་མ་ིབཏུབ་པོའི་ིཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་མེད་པོ་དང་།  རིག་པོ་མེད་པོ་ལ་དྲིས་པོས།  ད་ེཉོིད་སྨྲར་མ་ིབཏུབ་པོའི་ིཕྱིར།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་སྣང་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཡིང་འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བློ་གྲོོས་འིདས་སྣང་བ་མེད་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ཡིང་འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བློ་གྲོོས་

ཆེན་པོ་ོཆོས་ཀྱེི་མཛོད།  སྣང་བ་མེད་ཅིིང་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་ཆད་པོར་མི་འིགྱུར་རམ།  དེའིི་ཆེན་པོ་ོཆོས་ཀྱེི་མཛོད།  སྣང་བ་མེད་ཅིིང་དངོས་པོ་ོམེད་པོ་ཆད་པོར་མི་འིགྱུར་རམ།  དེའིི་

དོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པོར་ཡིིད་ཞུམ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་དོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པོར་ཡིིད་ཞུམ་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་གིས་

བཀའི་སྩལ་པོ།  སྣང་བ་མེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་གང་།  །ད་ེན་ིདངོས་མེད་ཤེེས་མ་ིབྱ།  །ནང་ག་ིབཀའི་སྩལ་པོ།  སྣང་བ་མེད་པོར་འིདུ་ཤེེས་གང་།  །ད་ེན་ིདངོས་མེད་ཤེེས་མ་ིབྱ།  །ནང་ག་ི

རང་ངོར་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིར།  །སྣང་བ་མེད་པོར་འིད་ིརུ་བརྗེོད།  །ད་ེབས་འིཁོོར་ཆེན་མ་འིཇིིགས་རང་ངོར་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིར།  །སྣང་བ་མེད་པོར་འིད་ིརུ་བརྗེོད།  །ད་ེབས་འིཁོོར་ཆེན་མ་འིཇིིགས་

ཤེིག   ཡིིད་སྐྱེོ་བ་ནི་ཡིོངས་སུ་སྤོངས།  །དེ་ལ་ཐོབས་ནི་གཅིིག་ཡིོད་དེ།  །གང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཤེིག   ཡིིད་སྐྱེོ་བ་ནི་ཡིོངས་སུ་སྤོངས།  །དེ་ལ་ཐོབས་ནི་གཅིིག་ཡིོད་དེ།  །གང་གི་རྡོོ་རྗེེ་

འིཛིན་པོ་ཉོིད།  །སྔར་ནི་ཁྱོད་ཀྱེིས་མཐོོང་བ་བཞེིན།  །པོདྨའིི་དབུས་བཞུགས་མཐོོང་བར་འིཛིན་པོ་ཉོིད།  །སྔར་ནི་ཁྱོད་ཀྱེིས་མཐོོང་བ་བཞེིན།  །པོདྨའིི་དབུས་བཞུགས་མཐོོང་བར་

འིགྱུར།  །དེའི་ིཚ་ེའིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིའིགྱུར།  །དེའི་ིཚ་ེའིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ི

དབང་ཕྱུག་གི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐོོང་བར་བྱ་བའིི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐོོང་བར་བྱ་བའིི་

ཕྱིར་ཐོབས་ཞུས་པོ།  ཀཻྱེ་བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པོ་ོདཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོཐོབས་ཅི་ིཡིོད་པོ་བདག་ལ་བསྟན་ཕྱིར་ཐོབས་ཞུས་པོ།  ཀཻྱེ་བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པོ་ོདཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོཐོབས་ཅི་ིཡིོད་པོ་བདག་ལ་བསྟན་

དུ་གསོལ།  །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དུས་གཅིིག་ཏུ་མགྲོིན་གཅིིག་གིས་སྙིན་དུ་གསོལ།  །དཔོའི་བོ་ཆེན་པོོས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དུས་གཅིིག་ཏུ་མགྲོིན་གཅིིག་གིས་སྙིན་

པོའི་ིགླུས་མཆོད་པོ་གྱིིས་ཤེིག   ད་ེལྟ་བུའི་ིཐོབས་ཀྱེ་ིཚིག་ཐོོས་ནས་ཐོམས་ཅིད་དགའི་ཞེིང་པོའི་ིགླུས་མཆོད་པོ་གྱིིས་ཤེིག   ད་ེལྟ་བུའི་ིཐོབས་ཀྱེ་ིཚིག་ཐོོས་ནས་ཐོམས་ཅིད་དགའི་ཞེིང་

མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་པོས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་མགུ་ལ་ཡི་ིརངས་པོས་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་

གི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  དེ་ནས་དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་པོའིི་གླུ་ཐོམས་ཅིད་གི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  དེ་ནས་དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་པོའིི་གླུ་ཐོམས་ཅིད་

ལེན་ནོ།  །ཀཻྱེ་སྐུ་རབ་མཆོག་ག་ིང་ོབོའི་ིམཚན་ཉོིད་ནི།  །གང་ན་བཞུགས་པོ་མྱོ་ངན་འིདས་ལེན་ནོ།  །ཀཻྱེ་སྐུ་རབ་མཆོག་ག་ིང་ོབོའི་ིམཚན་ཉོིད་ནི།  །གང་ན་བཞུགས་པོ་མྱོ་ངན་འིདས་

མཚན་ཉོིད།  །དེ་ཉོིད་དང་བྲལ་ཆད་པོའིི་སྟོང་དེ་ནི།  །གཉོིས་མེད་བདེ་བས་མཁྱེན་པོར་མི་མཚན་ཉོིད།  །དེ་ཉོིད་དང་བྲལ་ཆད་པོའིི་སྟོང་དེ་ནི།  །གཉོིས་མེད་བདེ་བས་མཁྱེན་པོར་མི་

འིགྱུར་རམ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཚོ་སྐྱེེས་མཆོག་སྦྱིོར་ཡིོངས་སུ་གཟིགས།  །གང་ཞེིག་དངོས་མེད་འིགྱུར་རམ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཚོ་སྐྱེེས་མཆོག་སྦྱིོར་ཡིོངས་སུ་གཟིགས།  །གང་ཞེིག་དངོས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོས་ད་ེདཔྱད་པོར་མཛོད།  །ད་ེནས་རང་བཞེིན་ལས་བཅིོམ་ལྡན།  །ཆུ་ལས་ཉོ་ན་ིབཞེིན་དངོས་ད་ེདཔྱད་པོར་མཛོད།  །ད་ེནས་རང་བཞེིན་ལས་བཅིོམ་ལྡན།  །ཆུ་ལས་ཉོ་ན་ིབཞེིན་

དུ་བཞེེངས།  །མཆོག་ག་ིདགའི་བའི་ིགཟུགས་བདག་ཉོིད།  །མཆོག་ག་ིདགའི་བའི་ིསྦྱིིན་པོའི་ིདུ་བཞེེངས།  །མཆོག་ག་ིདགའི་བའི་ིགཟུགས་བདག་ཉོིད།  །མཆོག་ག་ིདགའི་བའི་ིསྦྱིིན་པོའི་ི

བདག   དངོས་དང་དངོས་མིན་གཉོིས་ཀྱེི་སྟེང་།  །གྱིེན་བལྟས་པོདྨའིི་ལྟེ་བར་ནི།  །ཞེལ་བདག   དངོས་དང་དངོས་མིན་གཉོིས་ཀྱེི་སྟེང་།  །གྱིེན་བལྟས་པོདྨའིི་ལྟེ་བར་ནི།  །ཞེལ་

བཞེ་ིདང་ན་ིཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  །ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐུ་དང་ལྡན།  །རྒྱལ་པོ་ོཡི་ིན་ིབཞུགས་སྟབས་བཞེ་ིདང་ན་ིཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  །ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་སྐུ་དང་ལྡན།  །རྒྱལ་པོ་ོཡི་ིན་ིབཞུགས་སྟབས་

བཞུགས།  །བརྒྱད་གཉོིས་བློ་ལྡན་བྱད་གཟུགས་ཅིན།  །སྤྱོན་གསུམ་མཆོག་གི་རྣམ་པོ་བཞུགས།  །བརྒྱད་གཉོིས་བློ་ལྡན་བྱད་གཟུགས་ཅིན།  །སྤྱོན་གསུམ་མཆོག་གི་རྣམ་པོ་

ཅིན།  །ཟླ་བ་ཉོ་ིམ་ཞེབས་ཀྱེིས་མནན།  །རྔེའུ་ཆུང་ཐོོད་པོ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག   རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་ཕྱག་ན་ཅིན།  །ཟླ་བ་ཉོ་ིམ་ཞེབས་ཀྱེིས་མནན།  །རྔེའུ་ཆུང་ཐོོད་པོ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག   རྡོ་ོརྗེ་ེའིབར་བ་ཕྱག་ན་

བསྣམས།  །དེ་ལྟ་བུའིི་རྨོད་དུ་བྱུང་བའིི་གཟུགས་མཐོོང་ནས་འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་དང་ལྷན་བསྣམས།  །དེ་ལྟ་བུའིི་རྨོད་དུ་བྱུང་བའིི་གཟུགས་མཐོོང་ནས་འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་དང་ལྷན་

ཅིིག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལངས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཅིིག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལངས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་

ཏེ།  དམ་པོོར་འིཁྱུད་ནས་བསྟོད་པོས་བསྟོད་པོ།  མཆོག་ཏུ་རྨོད་བྱུང་ཆེན་པོོའི་ིསྐུ་ནི་རྒྱལ་ཏེ།  དམ་པོོར་འིཁྱུད་ནས་བསྟོད་པོས་བསྟོད་པོ།  མཆོག་ཏུ་རྨོད་བྱུང་ཆེན་པོོའི་ིསྐུ་ནི་རྒྱལ་

གྱུར་ཅིིག   ཡིེ་ཤེེས་ཟབ་མོ་རྒྱ་མཚོའིི་སྙིིང་པོོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   བརྗེོད་བྲལ་བལྟར་མེད་གྱུར་ཅིིག   ཡིེ་ཤེེས་ཟབ་མོ་རྒྱ་མཚོའིི་སྙིིང་པོོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   བརྗེོད་བྲལ་བལྟར་མེད་

དངོས་མེད་སྐུ་མི་མངའི།  །གཏི་མུག་ཆེན་པོོ་འིཇིོམས་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   མཆོག་དང་དངོས་མེད་སྐུ་མི་མངའི།  །གཏི་མུག་ཆེན་པོོ་འིཇིོམས་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   མཆོག་དང་

གཞེན་མཆོག་དེ་ནི་མཆོག་གཞེན་མཆོག   མཁོའི་མཆོག་འིོད་མཆོག་མཆོག་གི་ཡིེ་ཤེེས་གཞེན་མཆོག་དེ་ནི་མཆོག་གཞེན་མཆོག   མཁོའི་མཆོག་འིོད་མཆོག་མཆོག་གི་ཡིེ་ཤེེས་

སྣང་།  །མཆོག་ག་ིབདུད་རྩིའི་ིསྙིིང་པོ་ོགང་གཱའི་ིརྒྱུན།  །མ་ིའིཆད་རྒྱུན་འིབབ་བྱེད་པོ་རྒྱལ་སྣང་།  །མཆོག་ག་ིབདུད་རྩིའི་ིསྙིིང་པོ་ོགང་གཱའི་ིརྒྱུན།  །མ་ིའིཆད་རྒྱུན་འིབབ་བྱེད་པོ་རྒྱལ་

གྱུར་ཅིིག   ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་དབང་པོོས་བལྟར་མེད་པོ།  །སྐྱེ་ེའིགག་འིདུ་བྱེད་མཚན་མེད་གྱུར་ཅིིག   ཤེིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་དབང་པོོས་བལྟར་མེད་པོ།  །སྐྱེ་ེའིགག་འིདུ་བྱེད་མཚན་མེད་

རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   དེ་ལྟ་བུའིི་བསྟོད་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་བྱས་ནས་ཡིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལྷ་མོ་ཆེན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   དེ་ལྟ་བུའིི་བསྟོད་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་བྱས་ནས་ཡིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་ལྷ་མོ་ཆེན་

མོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དད་པོས་ཞུ་བ་ཞུས་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིམོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་དད་པོས་ཞུ་བ་ཞུས་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ཅིིའིི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྲུབ་ལྷ་རྣམས་ཅིིའིི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྲུབ་

དང་བསྲུབས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །ལྷ་རྣམས་འིབྱུང་བའིི་རིམ་པོའིོ།  །དང་པོོ་རྩོམ་པོ་ཤེིན་དང་བསྲུབས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །ལྷ་རྣམས་འིབྱུང་བའིི་རིམ་པོའིོ།  །དང་པོོ་རྩོམ་པོ་ཤེིན་

ཏུ་འིདར།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོས་ལྷ་མོ་སྐྱེེ།  །དེ་ནི་གྲོོང་ལས་ཁོ་དོག་དཀར།  །འིདོད་པོའིི་ཏུ་འིདར།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོས་ལྷ་མོ་སྐྱེེ།  །དེ་ནི་གྲོོང་ལས་ཁོ་དོག་དཀར།  །འིདོད་པོའིི་

གཏི་མུག་རྣམ་པོར་ཐོོས།  །གྲོོང་ཁྱེར་ལས་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིིན།  །སྤྱོོད་ལམ་ལྷ་མོ་རྒྱལ་གཏི་མུག་རྣམ་པོར་ཐོོས།  །གྲོོང་ཁྱེར་ལས་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིིན།  །སྤྱོོད་ལམ་ལྷ་མོ་རྒྱལ་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

བའི་ིའིོད།  །བསྐུམ་པོ་ལས་ན་ིསྣང་བ་མཆེད།  །སྣང་བ་མཆེད་ལས་ཡི་ེཤེེས་འིོད།  །བགྲོད་བའི་ིའིོད།  །བསྐུམ་པོ་ལས་ན་ིསྣང་བ་མཆེད།  །སྣང་བ་མཆེད་ལས་ཡི་ེཤེེས་འིོད།  །བགྲོད་

པོ་ལས་ནི་སྐྱེེ་བ་སྦྱིོར།  །སྦྱིོར་ལས་དགའི་བའིི་སྐྱེེ་མ་སྟེ།  །མཉོམ་སྦྱིོར་ལས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་པོ་ལས་ནི་སྐྱེེ་བ་སྦྱིོར།  །སྦྱིོར་ལས་དགའི་བའིི་སྐྱེེ་མ་སྟེ།  །མཉོམ་སྦྱིོར་ལས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་

སྐྱེེ།  །ཡིེ་ཤེེས་ལས་ནི་དངོས་ཟད་མ།  །ཁྱོད་ལས་འིདི་རུ་དངོས་པོོ་སྟེ།  །དངོས་ལས་སྐྱེེ།  །ཡིེ་ཤེེས་ལས་ནི་དངོས་ཟད་མ།  །ཁྱོད་ལས་འིདི་རུ་དངོས་པོོ་སྟེ།  །དངོས་ལས་

ལོངས་སྤྱོོད་ཟླ་བ་མ།  །དཀར་པོོ་ལས་ནི་རྟེན་ཤེེས་བྱ།  །རྟེན་ལས་པོདྨའིི་ལྟེ་བ་མ།  བྲང་ལོངས་སྤྱོོད་ཟླ་བ་མ།  །དཀར་པོོ་ལས་ནི་རྟེན་ཤེེས་བྱ།  །རྟེན་ལས་པོདྨའིི་ལྟེ་བ་མ།  བྲང་

བརྡོབས་ལས་ནི་རྣམ་པོར་འིབྱེད།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་ལས་པོད་མིག་མ།  །ནག་དང་ལྗང་བརྡོབས་ལས་ནི་རྣམ་པོར་འིབྱེད།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་ལས་པོད་མིག་མ།  །ནག་དང་ལྗང་

དང་གུར་ཀུམ་མདོག   དམར་དང་སྔོན་པོོ་ཡིི་ནི་གཟུགས།  །ཟླ་བ་དཀར་དང་དམར་གྱིི་དང་གུར་ཀུམ་མདོག   དམར་དང་སྔོན་པོོ་ཡིི་ནི་གཟུགས།  །ཟླ་བ་དཀར་དང་དམར་གྱིི་

སྔོན།  །སྒོ་ོལ་སོགས་དང་མཚམས་ན་བཞུགས།  །ཞེལ་གཅིིག་པོ་ལ་སྤྱོན་གསུམ་པོ།  །ཕྱག་སྔོན།  །སྒོ་ོལ་སོགས་དང་མཚམས་ན་བཞུགས།  །ཞེལ་གཅིིག་པོ་ལ་སྤྱོན་གསུམ་པོ།  །ཕྱག་

རྒྱ་ལྔ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྣོད་དང་གྲོི་གུག་གིས་ཕྱག་བྲེལ།  །ན་བཟའི་གྲོོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྣོད་དང་གྲོི་གུག་གིས་ཕྱག་བྲེལ།  །ན་བཟའི་གྲོོལ་བ་ཕྱག་

གཉོིས་པོ།  །ད་ེན་ིཉོ་ིཟླའི་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །རུས་པོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན།  །ཁྱོད་ཀྱེ་ིགཉོིས་པོ།  །ད་ེན་ིཉོ་ིཟླའི་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །རུས་པོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན།  །ཁྱོད་ཀྱེ་ི

བཞུགས་སྟབས་ཇིི་ལྟ་བར།  །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་རྣམས་ཐོབས་ནི་བཞེི་བཞུགས་སྟབས་ཇིི་ལྟ་བར།  །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་རྣམས་ཐོབས་ནི་བཞེི་

གཉོིས་ཀྱེི་ནི་གྲོངས།  །མཉོམ་པོའིི་བཞུགས་སྟབས་ཕྱག་དང་ཞེབས་ལ་སོགས།  །རབ་ཏུ་གཉོིས་ཀྱེི་ནི་གྲོངས།  །མཉོམ་པོའིི་བཞུགས་སྟབས་ཕྱག་དང་ཞེབས་ལ་སོགས།  །རབ་ཏུ་

དགའི་བའི་ིཡིིད་ལྡན་ཞེ་ིབའི་ིགཟུགས།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དོན་བྱེད་ཁོ་ོན་བརྩོན།  །ལྷ་མོས་དགའི་བའི་ིཡིིད་ལྡན་ཞེ་ིབའི་ིགཟུགས།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དོན་བྱེད་ཁོ་ོན་བརྩོན།  །ལྷ་མོས་

གསོལ་པོ།  དཔོའི་བ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིམིང་ག་ིབརྡོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉོིད་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གསུངས།  །བཅིོམ་གསོལ་པོ།  དཔོའི་བ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིམིང་ག་ིབརྡོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉོིད་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གསུངས།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་ང་ལ་གང་ཞུས་པོ།  །སྐལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་ང་ལ་གང་ཞུས་པོ།  །སྐལ་ལྡན་ལྷ་མོ་

དེ་ནི་ཉོོན།  །འིདི་ཡིི་རྒྱུད་ལ་བདག་ལ་གཞེན།  །མཚན་ནི་ཡིོད་པོ་གང་ལ་ལར།  །ན་ནི་དེ་ནི་ཉོོན།  །འིདི་ཡིི་རྒྱུད་ལ་བདག་ལ་གཞེན།  །མཚན་ནི་ཡིོད་པོ་གང་ལ་ལར།  །ན་ནི་

ལྟེ་བ་གསང་བའིི་པོད།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བ་སྦྱིིན་པོའིོ།  །མ་ཞེེས་ནོར་བུ་བསྲུབས་པོ་ལྟེ་བ་གསང་བའིི་པོད།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བ་སྦྱིིན་པོའིོ།  །མ་ཞེེས་ནོར་བུ་བསྲུབས་པོ་

ནི།  །མཆོག་ག་ིདགའི་བ་སྦྱིིན་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ད་ེཡི་ིདབུས་ནས་ལངས།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ིནི།  །མཆོག་ག་ིདགའི་བ་སྦྱིིན་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ད་ེཡི་ིདབུས་ནས་ལངས།  །ད་ེན་ིབདག་ག་ི

རང་བཞེིན་མཚན།  །དཔོའི་བོ་རྣམས་ནི་བདག་གིས་བཤེད།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་རང་བཞེིན་མཚན།  །དཔོའི་བོ་རྣམས་ནི་བདག་གིས་བཤེད།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་

ཉོོན།  །ལྷ་ཆེན་པོ་ོདང་ཁྱབ་འིཇུག་དང་།  །པོདྨའི་ིལྟ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བལྟ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་དང་འིདོད་ཉོོན།  །ལྷ་ཆེན་པོ་ོདང་ཁྱབ་འིཇུག་དང་།  །པོདྨའི་ིལྟ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་བལྟ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་དང་འིདོད་

པོའིི་ལྷ།  །པོདྨའིི་མིག་དང་གཞེོན་ནུ་མ།  །རེ་ཞེིག་དེ་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་པོ།  །རང་གི་ཕྱག་པོའིི་ལྷ།  །པོདྨའིི་མིག་དང་གཞེོན་ནུ་མ།  །རེ་ཞེིག་དེ་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་པོ།  །རང་གི་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱ་མཚོན་ཆ་འིཛིན།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་རྒྱ་མཚོན་ཆ་འིཛིན།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་

གསུམ་པོའི།ོ།  །།གསུམ་པོའི།ོ།  །།

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཀྱེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དབང་བསྐུར་བའིི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཀྱེེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དབང་བསྐུར་བའིི་

དུས་སུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  ཆོ་ག་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིིན་ཞེིང་དུས་སུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  ཆོ་ག་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིིན་ཞེིང་

བླང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཆུ་ལ་སོགས་པོའི་ིདབང་དུས་སུ།  །རྡུལ་བླང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཆུ་ལ་སོགས་པོའི་ིདབང་དུས་སུ།  །རྡུལ་

ཚོན་ལ་སོགས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཛེས།  །གསང་བའི་ིདབང་བསྐུར་དུས་སུ་ནི།  །མ་ེཏོག་སྣ་ཚོན་ལ་སོགས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཛེས།  །གསང་བའི་ིདབང་བསྐུར་དུས་སུ་ནི།  །མ་ེཏོག་སྣ་

ཚོགས་མཆོག་གིས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་དབང་བསྐུར་དུས།  །སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞེིམ་ཚོགས་མཆོག་གིས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་དབང་བསྐུར་དུས།  །སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞེིམ་

པོོ་ཡིིས་བརྒྱན།  །ལས་དང་པོོ་ཡིི་དང་པོོ་ལ།  །ངེས་པོའིི་དོན་གྱིི་ཆུ་ལ་སོགས།  །དབང་པོོ་ཡིིས་བརྒྱན།  །ལས་དང་པོོ་ཡིི་དང་པོོ་ལ།  །ངེས་པོའིི་དོན་གྱིི་ཆུ་ལ་སོགས།  །དབང་

བསྐུར་ཤེེས་པོས་སྦྱིིན་བྱ་སྟེ།  །དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་དྲང་བསྐུར་ཤེེས་པོས་སྦྱིིན་བྱ་སྟེ།  །དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་དྲང་

དོན་དེར།  །སྦྱིིན་ནོ་དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིིན།  །ནོར་བུ་མགྲོིན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །བླ་དོན་དེར།  །སྦྱིིན་ནོ་དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིིན།  །ནོར་བུ་མགྲོིན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །བླ་

མ་ཉོིད་ཀྱེིས་རང་རིག་བྱེད།  །ཤེེས་རབ་ལྷན་ཅིིག་གནས་ལས་ལངས།  །སློོབ་མའིི་ཁོ་ཡིི་མ་ཉོིད་ཀྱེིས་རང་རིག་བྱེད།  །ཤེེས་རབ་ལྷན་ཅིིག་གནས་ལས་ལངས།  །སློོབ་མའིི་ཁོ་ཡིི་

པོདྨ་རུ།  །ཉོིད་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །དེ་ནས་བདེ་བའིི་བདུད་རྩིས་དཀྲིོལ།  །མགྲོིན་པོའིི་པོདྨ་རུ།  །ཉོིད་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །དེ་ནས་བདེ་བའིི་བདུད་རྩིས་དཀྲིོལ།  །མགྲོིན་པོའིི་

དབུས་སུ་རྩ་གཉོིས་ནི།  །གཡིས་དང་གཡིོན་ན་ཡིོད་པོའིོ།  །སྦོམ་མ་ཡིངས་མར་འིདི་རུ་དབུས་སུ་རྩ་གཉོིས་ནི།  །གཡིས་དང་གཡིོན་ན་ཡིོད་པོའིོ།  །སྦོམ་མ་ཡིངས་མར་འིདི་རུ་

གྲོགས།  །སྲིོག་དང་ཉོེ་བའིི་རང་ངོ་བོ།  །གཡིོན་ནི་སྲིོག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཉོེ་བའིི་སྲིོག་གྲོགས།  །སྲིོག་དང་ཉོེ་བའིི་རང་ངོ་བོ།  །གཡིོན་ནི་སྲིོག་ཏུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཉོེ་བའིི་སྲིོག་

ནི་གཡིས་ནའིོ།  །དེ་རུ་བདེ་བར་འིཇུག་པོར་བྱ།  །མཐོེ་བོང་སྲིིན་ལག་གཉོིས་ཀྱེིས་ནི་གཡིས་ནའིོ།  །དེ་རུ་བདེ་བར་འིཇུག་པོར་བྱ།  །མཐོེ་བོང་སྲིིན་ལག་གཉོིས་ཀྱེིས་

མནན།  །དེ་ནས་ཡིེ་ཤེེས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །བུ་མོས་རྙེད་པོའིི་བདེ་ཇིི་བཞེིན།  །རེག་མནན།  །དེ་ནས་ཡིེ་ཤེེས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །བུ་མོས་རྙེད་པོའིི་བདེ་ཇིི་བཞེིན།  །རེག་

བྱ་ཆེན་པོོས་དགའི་བ་ཆེ།  །དགའི་བ་ཆེན་པོོས་བདེ་བ་ཆེ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་བྱ་ཆེན་པོོས་དགའི་བ་ཆེ།  །དགའི་བ་ཆེན་པོོས་བདེ་བ་ཆེ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས།  །ཤེེས་རབ་བྱ་གདོང་མ་ཡིི་ཁོར།  །ནོར་བུའིི་ཁོ་ལས་ཐོིགས་པོ་གཅིིག   ཤེེས་སེམས།  །ཤེེས་རབ་བྱ་གདོང་མ་ཡིི་ཁོར།  །ནོར་བུའིི་ཁོ་ལས་ཐོིགས་པོ་གཅིིག   ཤེེས་

རབ་ཡིེ་ཤེེས་ཞེལ་བཟང་མོ།  །ཤེེས་རབ་བྱ་གདོང་ལས་བདེ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ཁོ་རུ་རབ་ཡིེ་ཤེེས་ཞེལ་བཟང་མོ།  །ཤེེས་རབ་བྱ་གདོང་ལས་བདེ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ཁོ་རུ་

འིགྲོ།ོ  །ད་ེན་ིདབང་ག་ིམཆོག་རབ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་གྲུབ་པོའི་ིའིབྲས་སྦྱིིན་བདག   ཤེེས་འིགྲོ།ོ  །ད་ེན་ིདབང་ག་ིམཆོག་རབ་ཡིིན།  །སངས་རྒྱས་གྲུབ་པོའི་ིའིབྲས་སྦྱིིན་བདག   ཤེེས་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

རབ་གཟུགས་བཟང་བྷ་ག་རབ།  །ཤེིན་ཏུ་ལང་ཚོ་དབང་བསྐུར་ལྡན།  །དགའི་སོགས་རབ་གཟུགས་བཟང་བྷ་ག་རབ།  །ཤེིན་ཏུ་ལང་ཚོ་དབང་བསྐུར་ལྡན།  །དགའི་སོགས་

བྱེ་བྲག་མགུ་བར་བྱས།  །དེ་ནས་སློོབ་མ་ལ་སྦྱིིན་བྱ།  །སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་བྱེ་བྲག་མགུ་བར་བྱས།  །དེ་ནས་སློོབ་མ་ལ་སྦྱིིན་བྱ།  །སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཤེེས་རབ་

འིདི།  །ཡིང་དག་ཡིེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་སྟེར།  །གང་ཞེིག་བཀའི་ལུང་སྐྱེབས་སྦྱིིན་ཏེ།  །དེ་ནི་བུ་འིདི།  །ཡིང་དག་ཡིེ་ཤེེས་རབ་ཏུ་སྟེར།  །གང་ཞེིག་བཀའི་ལུང་སྐྱེབས་སྦྱིིན་ཏེ།  །དེ་ནི་བུ་

ཁྱོད་དད་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིམངལ་གྱི་ིགཡིོན་ལོགས་ན།  །ཨེ་ིཌཱ་བྱ་གདོང་མ་ན་ིབཞུགས།  །ད་ེཁྱོད་དད་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིམངལ་གྱི་ིགཡིོན་ལོགས་ན།  །ཨེ་ིཌཱ་བྱ་གདོང་མ་ན་ིབཞུགས།  །ད་ེ

རྙེད་ཙོམ་གྱིིས་རང་བཞེིན་ནི།  །ཤེེས་རབ་བསྙིེན་པོས་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནི་གཞེན་རྙེད་ཙོམ་གྱིིས་རང་བཞེིན་ནི།  །ཤེེས་རབ་བསྙིེན་པོས་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནི་གཞེན་

མིན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས།  །བཞེི་པོའིི་འིབྲས་བུའིི་ངོ་བོ་ཡིིན།  །རང་རིག་པོ་དང་མཆོག་ཡིེ་མིན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས།  །བཞེི་པོའིི་འིབྲས་བུའིི་ངོ་བོ་ཡིིན།  །རང་རིག་པོ་དང་མཆོག་ཡིེ་

ཤེེས།  །ངག་གི་ལམ་གྱིིས་རྙེད་དང་བྲལ།  །དེ་ན་ལྷ་མོ་སྐལ་ལྡན་མོ།  །གསང་བ་ལས་ཤེེས།  །ངག་གི་ལམ་གྱིིས་རྙེད་དང་བྲལ།  །དེ་ན་ལྷ་མོ་སྐལ་ལྡན་མོ།  །གསང་བ་ལས་

ནི་ཤེིན་ཏུ་གསང་།  །རྒྱུད་ཀུན་དུ་ནི་བདག་གིས་སྦས།  །མཐོའི་ཡིི་མཐོའི་རུ་རབ་ཏུ་ནི་ཤེིན་ཏུ་གསང་།  །རྒྱུད་ཀུན་དུ་ནི་བདག་གིས་སྦས།  །མཐོའི་ཡིི་མཐོའི་རུ་རབ་ཏུ་

གསལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  མཐོའི་དང་མཐོའི་ཡིི་དོན་ནི་ཅིི།  །མཆོག་གསལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  མཐོའི་དང་མཐོའི་ཡིི་དོན་ནི་ཅིི།  །མཆོག་

གི་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །མཐོའི་ནི་གི་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །མཐོའི་ནི་

རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་ཤེེས།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་བཅིོམ་པོའིི་ཕྱིར།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོར་ཤེེས།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་བཅིོམ་པོའིི་ཕྱིར།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་

བཅིོམ་པོའིི་མཐོར།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་མཐོར་གསལ་འིགྱུར།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་མཐོར་བཅིོམ་པོའིི་མཐོར།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་མཐོར་གསལ་འིགྱུར།  །རྣམ་པོར་འིབྱེད་མཐོར་

ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །དེ་རང་ངོ་བོའི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  དགྱིེས་པོ་རྡུལ་ཚོན་ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །དེ་རང་ངོ་བོའི་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  དགྱིེས་པོ་རྡུལ་ཚོན་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །མངའི་བདག་ཇི་ིལྟའི་ིརྣམ་པོས་བྲི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །མངའི་བདག་ཇི་ིལྟའི་ིརྣམ་པོས་བྲི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  །གང་ཞེིག་ཁྱོད་ཀྱེིས་ཡིོངས་སུ་ཞུས།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་བདག་གིས་བཤེད།  །ཕྱག་པོ།  །གང་ཞེིག་ཁྱོད་ཀྱེིས་ཡིོངས་སུ་ཞུས།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མོ་བདག་གིས་བཤེད།  །ཕྱག་

རྒྱའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདི་རུ་ནི།  །ལས་ལ་མཁོས་པོས་བྲི་བར་བྱ།  །པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་རྒྱའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདི་རུ་ནི།  །ལས་ལ་མཁོས་པོས་བྲི་བར་བྱ།  །པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་

པོར་བྱ།  །པོདྨའིི་ནང་དུ་ཆར་ཡིང་བྱ།  །ཆར་ཡིང་དང་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འིདབ།  །ཆར་ཡིང་པོར་བྱ།  །པོདྨའིི་ནང་དུ་ཆར་ཡིང་བྱ།  །ཆར་ཡིང་དང་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འིདབ།  །ཆར་ཡིང་

ག་ིནང་ཐོིག་ལ་ེསྟེ།  །ད་ེཡི་ིསྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའི་ིཟ་ེའིབྲུ་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ིགུག་ག་ིནང་ཐོིག་ལ་ེསྟེ།  །ད་ེཡི་ིསྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའི་ིཟ་ེའིབྲུ་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ིགུག་

གིས་ནི་བསྐོར།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །རྟ་བབས་བཞེི་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྣ་གིས་ནི་བསྐོར།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །རྟ་བབས་བཞེི་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྣ་

ཚོགས་བུམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རབ་ཀྱེི་མཆོག་ནི་བྱ།  །ཤེར་གྱིི་འིདབ་མར་ཚོགས་བུམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རབ་ཀྱེི་མཆོག་ནི་བྱ།  །ཤེར་གྱིི་འིདབ་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཁོོར་ལོ་བྲི།  །བྱང་དུ་དེ་བཞེིན་པོདྨའིོ།  །ནུབ་ཀྱེི་འིདབ་མར་རིན་པོོ་ཆེ།  །ལྷོ་རུ་རལ་གྲོི་འིཁོོར་ལོ་བྲི།  །བྱང་དུ་དེ་བཞེིན་པོདྨའིོ།  །ནུབ་ཀྱེི་འིདབ་མར་རིན་པོོ་ཆེ།  །ལྷོ་རུ་རལ་གྲོི་

བསྒྲོེང་བའིོ།  །པོདྨ་གཞེན་རྣམས་ཐོོད་པོ་ནི།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིིས་རབ་ཏུ་གང་།  །དུང་གཞུ་བསྒྲོེང་བའིོ།  །པོདྨ་གཞེན་རྣམས་ཐོོད་པོ་ནི།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིིས་རབ་ཏུ་གང་།  །དུང་གཞུ་

དེ་བཞེིན་རི་རབ་དང་།  །རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཡིི་ནི་མེ།  །མེ་མཚམས་ལ་སོགས་རིམ་བཞེིན་དེ་བཞེིན་རི་རབ་དང་།  །རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཡིི་ནི་མེ།  །མེ་མཚམས་ལ་སོགས་རིམ་བཞེིན་

བྱ།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ན་ིཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །ཤེར་གྱི་ིསྒོོར་ན་ིདཔོག་བསམ་ཤེིང་།  །བྱང་དུ་བྱ།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ན་ིཡིོངས་སུ་བསྐོར།  །ཤེར་གྱི་ིསྒོོར་ན་ིདཔོག་བསམ་ཤེིང་།  །བྱང་དུ་

འིབྲས་བུ་ས་བོན་དང་།  །ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་སྡེོང་བུ་དང་།  །ལྷ་ོརུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེའིོ།  །སྒོ་ོཡི་ིའིབྲས་བུ་ས་བོན་དང་།  །ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་སྡེོང་བུ་དང་།  །ལྷ་ོརུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེའིོ།  །སྒོ་ོཡི་ི

ཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྲེང་།  །འིོད་དང་ལྡན་པོས་བསྐོར་བར་བྱ།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོད་ེལྟ་བུའི།ི  །དཀྱེིལ་ཕྱ་ིརོལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྲེང་།  །འིོད་དང་ལྡན་པོས་བསྐོར་བར་བྱ།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོད་ེལྟ་བུའི།ི  །དཀྱེིལ་

འིཁོོར་ཡི་ེཤེེས་སྦྱིིན་བདག་པོོ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོས།  །རབ་ཏུ་འིབད་པོ་ཡིིས་འིཁོོར་ཡི་ེཤེེས་སྦྱིིན་བདག་པོོ།  །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོས།  །རབ་ཏུ་འིབད་པོ་ཡིིས་

ན་ིབྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིན་ིབདག་པོོའི་ིཕྱིར།  །དེས་ན་བདག་ན་ིརབ་ཚིམ་བྱ།  །དཔོལ་ཡི་ེན་ིབྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིན་ིབདག་པོོའི་ིཕྱིར།  །དེས་ན་བདག་ན་ིརབ་ཚིམ་བྱ།  །དཔོལ་ཡི་ེ

ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་བླང་བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་བླང་བ་དང་།  ཕྱག་རྒྱའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཞེེས་བྱ་བའིི་

ལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།ལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  དགའི་བ་བཞེི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  དགའི་བ་བཞེི་

ཡིི་ངོ་བོ་དང་།  །བསྐྱེེད་པོའིི་རིམ་པོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་ཡིི་ངོ་བོ་དང་།  །བསྐྱེེད་པོའིི་རིམ་པོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་

སྩལ་པོ།  །དགའི་བ་ལས་ནི་མཆོག་དགའི་བ།  །མཆོག་དགའི་བ་ལས་དགའི་བྲལ་སྩལ་པོ།  །དགའི་བ་ལས་ནི་མཆོག་དགའི་བ།  །མཆོག་དགའི་བ་ལས་དགའི་བྲལ་

དགའི།  །དགའི་བྲལ་ལས་ནི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །དགའི་བ་ཀུན་གྱིི་དེ་ཉོིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་དགའི།  །དགའི་བྲལ་ལས་ནི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །དགའི་བ་ཀུན་གྱིི་དེ་ཉོིད་དོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མས་གསོལ་པོ།  དེ་ལྟའིི་རིག་པོ་མགོན་ཆེན་པོོ།  །རིག་པོ་སྔར་གྱིི་གཞུང་ངམ་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  དེ་ལྟའིི་རིག་པོ་མགོན་ཆེན་པོོ།  །རིག་པོ་སྔར་གྱིི་གཞུང་ངམ་

ཅིི།  །མངོན་སུམ་དང་ན་ིརྗེེས་སུ་དཔོག   ས་བོན་དང་འིདྲ་འིབྲས་བུ་ཡིིན།  །ཀ་ོཊ་པོ་ལས་ཅིི།  །མངོན་སུམ་དང་ན་ིརྗེེས་སུ་དཔོག   ས་བོན་དང་འིདྲ་འིབྲས་བུ་ཡིིན།  །ཀ་ོཊ་པོ་ལས་

སཱི་ལུ་ནི།  །གང་དུ་ཡིང་ནི་མཐོོང་མི་འིགྱུར།  །དགའི་བྲལ་ལས་ནི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །བདེ་སཱི་ལུ་ནི།  །གང་དུ་ཡིང་ནི་མཐོོང་མི་འིགྱུར།  །དགའི་བྲལ་ལས་ནི་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས།  །བདེ་

མིན་དགའི་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་དེས།  །དགའི་བ་ཀུན་ནི་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །མཆོག་གི་མིན་དགའི་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་དེས།  །དགའི་བ་ཀུན་ནི་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །མཆོག་གི་

དབང་ཕྱུག་དགའི་བྲལ་འིདི།  །དགའི་བ་ཀུན་དང་མ་ིམཐུན་ནོ།  །དགའི་བ་ལས་ན་ིམཆོག་དབང་ཕྱུག་དགའི་བྲལ་འིདི།  །དགའི་བ་ཀུན་དང་མ་ིམཐུན་ནོ།  །དགའི་བ་ལས་ན་ིམཆོག་

དགའི་བ།  །མཆོག་དགའི་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །བཅིོམ་ལྡན་མཁོའི་འིགྲོོ་དེ་རིགས་དགའི་བ།  །མཆོག་དགའི་བ་ལས་ཤེིན་ཏུ་དགྱིེས།  །བཅིོམ་ལྡན་མཁོའི་འིགྲོོ་དེ་རིགས་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

ལགས།  །ཡིང་ན་མཆོག་ལས་ལྷན་སྐྱེེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྡོ་ོལགས།  །ཡིང་ན་མཆོག་ལས་ལྷན་སྐྱེེས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ད་ེབདེན།  །དགའི་བྲལ་ལས་ན་ིལྷན་སྐྱེེས་མིན།  །འིོན་ཀྱེང་ད་ེབསྲུངས་པོ་རྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ད་ེབདེན།  །དགའི་བྲལ་ལས་ན་ིལྷན་སྐྱེེས་མིན།  །འིོན་ཀྱེང་ད་ེབསྲུངས་པོ་

ལས་ཡིོད།  །ད་ེམིན་ལྷན་སྐྱེེས་གང་དུ་གནས།  །དགའི་བ་ཀུན་དང་མ་ིམཉོམ་སྟེ།  །དགའི་ལས་ཡིོད།  །ད་ེམིན་ལྷན་སྐྱེེས་གང་དུ་གནས།  །དགའི་བ་ཀུན་དང་མ་ིམཉོམ་སྟེ།  །དགའི་

བ་ཀུན་ནི་འིཇིོམས་བྱེད་པོ།  །འིདི་སྐད་སྨྲ་བ་ཤེིན་ཏུ་མཆོག   དོན་དམ་པོ་ཡིི་ཚིག་ཡིིན་བ་ཀུན་ནི་འིཇིོམས་བྱེད་པོ།  །འིདི་སྐད་སྨྲ་བ་ཤེིན་ཏུ་མཆོག   དོན་དམ་པོ་ཡིི་ཚིག་ཡིིན་

ནོ།  །དགའི་ཀུན་འིགྲོོ་བ་ཡིང་གཅིིག་པུ།  །ཡིིད་འིཕྲོག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིོ།  །སྤྲིིན་མེད་ནོ།  །དགའི་ཀུན་འིགྲོོ་བ་ཡིང་གཅིིག་པུ།  །ཡིིད་འིཕྲོག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའིོ།  །སྤྲིིན་མེད་

སྙིིང་གའིི་ནམ་མཁོའི་རུ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཉོི་མ་རབ་མཛེས་ཤེིང་།  །དཔོལ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་སྙིིང་གའིི་ནམ་མཁོའི་རུ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཉོི་མ་རབ་མཛེས་ཤེིང་།  །དཔོལ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་

ལེའི་ིརྒྱུད།  །ནམ་ཡིང་ད་ེན་ིཐོོས་མ་ཡིིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིགནས་ན་ིམཆོག   ལྷ་ལེའི་ིརྒྱུད།  །ནམ་ཡིང་ད་ེན་ིཐོོས་མ་ཡིིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིགནས་ན་ིམཆོག   ལྷ་

མོ་དེ་ནི་གང་ལས་རྙེད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །དུ་མའིི་རྒྱུད་དུ་བཤེད་ན་མོ་དེ་ནི་གང་ལས་རྙེད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །དུ་མའིི་རྒྱུད་དུ་བཤེད་ན་

ཡིང་།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱེི་རྒྱུད་འིདི་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མི་ཕོད་དོ།  །དེ་སྐད་སྨྲ་ཡིི་རྒྱུད་ཡིང་།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱེི་རྒྱུད་འིདི་ཡིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡིང་མི་ཕོད་དོ།  །དེ་སྐད་སྨྲ་ཡིི་རྒྱུད་

གཞེན་ཀུན།  །དགེ་བའིི་ཡིིད་དང་ལྡན་ཡིང་ཡིིན།  །འིདི་རུ་དད་པོ་མེད་གྱུར་ན།  །དམྱོལ་གཞེན་ཀུན།  །དགེ་བའིི་ཡིིད་དང་ལྡན་ཡིང་ཡིིན།  །འིདི་རུ་དད་པོ་མེད་གྱུར་ན།  །དམྱོལ་

བ་ལ་སོགས་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །མད་ོསྡེ་ེལ་སོགས་གསུང་རབ་ཀུན།  །དད་ཅིིང་གུས་པོས་བ་ལ་སོགས་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར།  །མད་ོསྡེ་ེལ་སོགས་གསུང་རབ་ཀུན།  །དད་ཅིིང་གུས་པོས་

ཁོོ་ན་ཡིིན།  །གང་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོོ།  །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་འིདི་རབ་ཀྱེི་མཆོག   བཅིོམ་ཁོོ་ན་ཡིིན།  །གང་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོོ།  །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་འིདི་རབ་ཀྱེི་མཆོག   བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  སྦས་པོའིི་ཡིི་གེ་དྲང་བ་གང་།  །སྙིིང་པོོ་ཡིེ་ཤེེས་འིབྲས་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  སྦས་པོའིི་ཡིི་གེ་དྲང་བ་གང་།  །སྙིིང་པོོ་ཡིེ་ཤེེས་འིབྲས་

བུ་སྟེར།  །ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོ་དེ་ནི་མགོན།  །དེ་ནི་དེ་རིང་གསལ་བར་མཛོད།  །བཅིོམ་ལྡན་བུ་སྟེར།  །ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོ་དེ་ནི་མགོན།  །དེ་ནི་དེ་རིང་གསལ་བར་མཛོད།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྔགས་ནི་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་མཆོག   དེ་ལྟ་ན་ཡིང་གསལ་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྔགས་ནི་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་མཆོག   དེ་ལྟ་ན་ཡིང་གསལ་

བར་བྱས།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་ལས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །གྲུབ་པོ་རྙེད་པོས་སངས་རྒྱས་བར་བྱས།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་ལས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །གྲུབ་པོ་རྙེད་པོས་སངས་རྒྱས་

སྲིས།  །ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཀ་ལ་ཏི་ན་ཛྙཱ་ཛྲབ་ཧཱ་མ་ཤྲཱིི་ཨེཾ།  ་ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཊཕ་ཧེཾ་ཧེཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྲིས།  །ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཀ་ལ་ཏི་ན་ཛྙཱ་ཛྲབ་ཧཱ་མ་ཤྲཱིི་ཨེཾ།  ་ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཊཕ་ཧེཾ་ཧེཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཨེཾ།  ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཡིི་མཱ་ཀྵེར་ལ་བ་ཧཱ་མ་ཡིེ་ད་མ་ཛྲེབ་ཨེཾ།  ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་རས་ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཨེཾ།  ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཡིི་མཱ་ཀྵེར་ལ་བ་ཧཱ་མ་ཡིེ་ད་མ་ཛྲེབ་ཨེཾ།  ཧཱ་སྭཱ་ཊཕ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་རས་

བི་རས་ཨེཾ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་བི་རས་ཨེཾ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁོམས་གྲོངས་མེད་པོ་ན་བཞུགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲོངས་ཁོམས་གྲོངས་མེད་པོ་ན་བཞུགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་མེ་ཏོག་མེད་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་གྲོངས་མེད་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་མེ་ཏོག་

རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་མན་དཱི་ར་བ་དང་།  མན་དཱི་ར་བ་ཆེན་པོོ་དང་།  སྔོན་མེད་པོའིི་མེ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ་མན་དཱི་ར་བ་དང་།  མན་དཱི་ར་བ་ཆེན་པོོ་དང་།  སྔོན་མེད་པོའིི་མེ་

ཏོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེི་ཆུན་པོོ་འིཕྱང་བ་དང་།  རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གར་ཏོག་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེི་ཆུན་པོོ་འིཕྱང་བ་དང་།  རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གར་

དང་།  གླུ་དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  རིག་པོ་འིཛིན་པོས་བྱས་པོ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་གོས་དང་།  གླུ་དང་།  མཆོད་པོ་དང་།  རིག་པོ་འིཛིན་པོས་བྱས་པོ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་གོས་

དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གསེར་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལས་ནོར་བུའིི་ཆར་དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གསེར་དང་།  ནམ་མཁོའི་ལས་ནོར་བུའིི་ཆར་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིཞེབས་ཀྱེ་ིརྩར་བབས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའི་ལས་ད་ེབཞེིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིཞེབས་ཀྱེ་ིརྩར་བབས་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའི་ལས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱེིས་བསྟོད་པོས་བསྟོད་གཤེེགས་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱེིས་བསྟོད་པོས་བསྟོད་

པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གཅིིག་པུ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོབཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །ཤེིན་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གཅིིག་པུ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོབཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །ཤེིན་

ཏུ་རྨོད་བྱུང་ཡི་ེཤེེས་ཆ།ེ  །མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གཏན་ལ་ཕབ།  །འིད་ིཡི་ིའིཁོོར་ན་ིདག་བྱེད་ཏུ་རྨོད་བྱུང་ཡི་ེཤེེས་ཆ།ེ  །མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གཏན་ལ་ཕབ།  །འིད་ིཡི་ིའིཁོོར་ན་ིདག་བྱེད་

དགེས།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པོར་བྱེད།  །ཡིང་དག་མཆོག་ག་ིགསང་བ་འིདི།  །རྙེད་དགེས།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པོར་བྱེད།  །ཡིང་དག་མཆོག་ག་ིགསང་བ་འིདི།  །རྙེད་

པོར་དཀའི་བ་དོན་དམ་པོ།  །དཔོལ་ལྡན་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལེའི་ིརྒྱུད།  །ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོགཏན་པོར་དཀའི་བ་དོན་དམ་པོ།  །དཔོལ་ལྡན་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལེའི་ིརྒྱུད།  །ཡི་ེཤེེས་རྒྱ་མཚ་ོགཏན་

ལ་ཕབ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ིཚོགས་ཀྱེ་ིམཆོད་པོ་བྱས་ནས།  ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་ལ་ཕབ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ིཚོགས་ཀྱེ་ིམཆོད་པོ་བྱས་ནས།  ནམ་མཁོའི་ལ་གནས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་ཀྱེི་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཅིོམ་གཤེེགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་ཀྱེི་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཀྱེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས།  བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོགཅིིག་པུའི་ིསྐུ།  །ཚིག་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཀྱེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས།  བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོགཅིིག་པུའི་ིསྐུ།  །ཚིག་

རྒྱས་པོ་ཡི་ིསྙིིང་པོོའི་ིདོན།  །མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་བདག་ལ་གསུངས།  །མཆོག་ག་ིདབང་རྒྱས་པོ་ཡི་ིསྙིིང་པོོའི་ིདོན།  །མཆོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་བདག་ལ་གསུངས།  །མཆོག་ག་ིདབང་

ཕྱུག་གིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོགསང་བའི་ིམཆོག   རྒྱུད་ཀུན་དུ་ན་ིརྙེད་དཀའི་ཕྱུག་གིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོགསང་བའི་ིམཆོག   རྒྱུད་ཀུན་དུ་ན་ིརྙེད་དཀའི་

བ།  །གསང་སྣ་པོདྨའིི་སྙིིང་པོོ་ནི།  །ཚོགས་ཀྱེི་གནས་སུ་འིདི་རུ་བརྗེོད།  །རྡོོ་རྗེེའིི་རྩེ་མོ་ཁོ་བ།  །གསང་སྣ་པོདྨའིི་སྙིིང་པོོ་ནི།  །ཚོགས་ཀྱེི་གནས་སུ་འིདི་རུ་བརྗེོད།  །རྡོོ་རྗེེའིི་རྩེ་མོ་ཁོ་

ཕྱེའིི་ཕྱིར།  །དེ་ནི་རྒྱས་པོར་བརྗེོད་པོའིོ།  །ཡིང་ན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ནི་ཚོགས།  །སྙིིང་པོོ་བྱ་ཕྱེའིི་ཕྱིར།  །དེ་ནི་རྒྱས་པོར་བརྗེོད་པོའིོ།  །ཡིང་ན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ནི་ཚོགས།  །སྙིིང་པོོ་བྱ་

ཡིི་གདོང་མར་དྲན།  །དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་ཡིིས།  །ཕྱེ་བ་དེ་ནི་རྒྱས་པོར་བརྗེོད།  །ཨེི་ཌཱ་པོིང་ཡིི་གདོང་མར་དྲན།  །དེ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་ཡིིས།  །ཕྱེ་བ་དེ་ནི་རྒྱས་པོར་བརྗེོད།  །ཨེི་ཌཱ་པོིང་

གལ་གཉོིས་ཀྱེི་དབུས།  །རྟོག་མེད་ཡིེ་ཤེེས་ངོ་བོ་ཉོིད།  །སྲུབ་དང་བསྲུབས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་གལ་གཉོིས་ཀྱེི་དབུས།  །རྟོག་མེད་ཡིེ་ཤེེས་ངོ་བོ་ཉོིད།  །སྲུབ་དང་བསྲུབས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཐོ་ེཆུང་རྩ་ེམ་ོལས།  །རེག་བྱས་གང་གིས་བད་ེབར་འིཛག   ཞེལ་བཟང་ད་ེཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཐོ་ེཆུང་རྩ་ེམ་ོལས།  །རེག་བྱས་གང་གིས་བད་ེབར་འིཛག   ཞེལ་བཟང་ད་ེ

ན་ིཚིག་རྒྱས་པོའིོ།  །ལྟ་ེབའི་ིགནས་ནས་སྨིིན་འིཁོོར་ལོ།  །ད་ེནས་གནས་པོའི་ིརྣ་བའིོ།  །སྤྱོ་ིན་ིཚིག་རྒྱས་པོའིོ།  །ལྟ་ེབའི་ིགནས་ནས་སྨིིན་འིཁོོར་ལོ།  །ད་ེནས་གནས་པོའི་ིརྣ་བའིོ།  །སྤྱོ་ི

རྩེ་ཚངས་པོའིི་བུ་ག་ནི།  །ཚིག་རྒྱས་པོ་ནི་གསུམ་དུ་དྲན།  །མ་ནི་སྲུབ་དང་བསྲུབས་པོ་རྩེ་ཚངས་པོའིི་བུ་ག་ནི།  །ཚིག་རྒྱས་པོ་ནི་གསུམ་དུ་དྲན།  །མ་ནི་སྲུབ་དང་བསྲུབས་པོ་

སྟེ།  །ར་ན་ིདགའི་བ་ཡིིན་པོར་བརྗེོད།  །མུ་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་ཡིིན།  །ད་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ཞུ་བའི་ིསྟེ།  །ར་ན་ིདགའི་བ་ཡིིན་པོར་བརྗེོད།  །མུ་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་ཡིིན།  །ད་ཡི་ིཡིིག་འིབྲུ་ཞུ་བའི་ི

གཟུགས།  །གྷ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་སྒྲོ་རུ་གྲོགས།  །ཏ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་གསལ་བར་བྱེད།  །ན་ནི་ལྟེ་གཟུགས།  །གྷ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་སྒྲོ་རུ་གྲོགས།  །ཏ་ཡིི་ཡིིག་འིབྲུ་གསལ་བར་བྱེད།  །ན་ནི་ལྟེ་

བའི་ིགསང་བའི་ིམཐོར།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་རྟག་ཏུ་ཤེར།  །ཟླ་བའི་ིསྐུ་དང་འིདྲ་བ་གསལ།  །ཉོ་ིབའི་ིགསང་བའི་ིམཐོར།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་རྟག་ཏུ་ཤེར།  །ཟླ་བའི་ིསྐུ་དང་འིདྲ་བ་གསལ།  །ཉོ་ི

མ་བྱེ་བ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་བདེ་བ་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱེི་ནི་ལམ་རབ་མ་བྱེ་བ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་བདེ་བ་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱེི་ནི་ལམ་རབ་

སྟེར།  །དེ་ནི་གསང་བ་ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །རང་བཞེིན་ཚིག་གིས་རབ་གསལ་བྱས།  །འིབད་པོ་སྟེར།  །དེ་ནི་གསང་བ་ཡིེ་ཤེེས་ཆེ།  །རང་བཞེིན་ཚིག་གིས་རབ་གསལ་བྱས།  །འིབད་པོ་

ཡིིས་ན་ིསྦ་བར་བྱ།  །སུ་ལའིང་སྦྱིིན་པོར་མ་ིབྱའིོ།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་ཚིག་རྒྱས་ཡིིས་ན་ིསྦ་བར་བྱ།  །སུ་ལའིང་སྦྱིིན་པོར་མ་ིབྱའིོ།  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་ཚིག་རྒྱས་

པོར་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།པོར་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཉོོན་བདག་གིས་བཤེད།  །ཡིེ་ཤེེས་རབ་མཆོག་གང་གིས་དེ་ནས་གཞེན་ཉོོན་བདག་གིས་བཤེད།  །ཡིེ་ཤེེས་རབ་མཆོག་གང་གིས་

སྨྲས།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་བདག་དོན་ཟབ།  །ངེས་བསྟན་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །སྲིོག་གི་སྨྲས།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་བདག་དོན་ཟབ།  །ངེས་བསྟན་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །སྲིོག་གི་

དབྱུག་པོ་བཞུགས་ཐོབས་ནས།  །རྩ་དང་ལྡན་པོའིི་སྦྱིོར་བ་དྲུག   ཐོིག་ལེའིི་ཤེར་དབྱུག་པོ་བཞུགས་ཐོབས་ནས།  །རྩ་དང་ལྡན་པོའིི་སྦྱིོར་བ་དྲུག   ཐོིག་ལེའིི་ཤེར་

བ་ནུབ་པོ་དང་།  །འིཕོ་བ་སྦྱིོར་བའིི་མཚན་ཉོིད་དང་།  །རྩ་ཡིི་འིཁོོར་ལོ་འིབྱུང་བར་བ་ནུབ་པོ་དང་།  །འིཕོ་བ་སྦྱིོར་བའིི་མཚན་ཉོིད་དང་།  །རྩ་ཡིི་འིཁོོར་ལོ་འིབྱུང་བར་

དགྱིེས།  །དབང་གི་རིམ་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྲུང་བའིི་འིཁོོར་ལོ་ལྷ་མོ་ཆེ།  །སྙིིང་པོོ་སྔགས་དགྱིེས།  །དབང་གི་རིམ་པོ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྲུང་བའིི་འིཁོོར་ལོ་ལྷ་མོ་ཆེ།  །སྙིིང་པོོ་སྔགས་

ཀྱེི་རྒྱལ་པོོ་ཉོིད།  །སྐུ་བརྒྱད་བདག་ཉོིད་མཆོད་སྦྱིིན་དང་།  །ཐོིམ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ནི་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོ་ཉོིད།  །སྐུ་བརྒྱད་བདག་ཉོིད་མཆོད་སྦྱིིན་དང་།  །ཐོིམ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ནི་

དབང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མ་ོཡིེ་ཤེེས་སྐུ།  །གསང་བའིི་སྒྲོ་ཡིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྲུང་བའིི་དམ་ཚིག་དབང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མ་ོཡིེ་ཤེེས་སྐུ།  །གསང་བའིི་སྒྲོ་ཡིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྲུང་བའིི་དམ་ཚིག་

ལ་སོགས་དང་།  །དཔོལ་ལྡན་སྦྱིིན་སྲིེག་དོན་དམ་པོར།  །སྲུབ་དང་བསྲུབས་པོའི་ིདགྱིེས་པོ་ལ་སོགས་དང་།  །དཔོལ་ལྡན་སྦྱིིན་སྲིེག་དོན་དམ་པོར།  །སྲུབ་དང་བསྲུབས་པོའི་ིདགྱིེས་པོ་

དང་།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོ་མཆོད་སྦྱིིན་དང་།  །གནས་བརྒྱད་སྐུ་ཡིི་ང་ོབ་ོདང་།  །དགའི་དང་།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོ་མཆོད་སྦྱིིན་དང་།  །གནས་བརྒྱད་སྐུ་ཡིི་ང་ོབ་ོདང་།  །དགའི་

བ་ལ་སོགས་པོ་ཡི་ིམཆོག   དུར་ཁྲོད་རྣམ་རྟོག་མེད་པོར་གྲོགས།  །ཆུ་ངོགས་རྟོག་པོ་མེད་བ་ལ་སོགས་པོ་ཡི་ིམཆོག   དུར་ཁྲོད་རྣམ་རྟོག་མེད་པོར་གྲོགས།  །ཆུ་ངོགས་རྟོག་པོ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་དང་།  །སྣང་བ་ལ་སོགས་མཆོག་ཡིེ་ཤེེས།  །དངོས་པོོ་ལ་སོགས་བདེ་བ་ཆེ།  །ཐོོག་པོ་དང་།  །སྣང་བ་ལ་སོགས་མཆོག་ཡིེ་ཤེེས།  །དངོས་པོོ་ལ་སོགས་བདེ་བ་ཆེ།  །ཐོོག་

མ་ཐོ་མ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད།  །ཞེིང་ལ་སོགས་པོ་བསྟན་པོ་དང་།  །རླུང་གི་དེ་ཉོིད་སྙིིང་པོོའི་ིམ་ཐོ་མ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད།  །ཞེིང་ལ་སོགས་པོ་བསྟན་པོ་དང་།  །རླུང་གི་དེ་ཉོིད་སྙིིང་པོོའི་ི

དོན།  །འིཇུག་པོ་གནས་པོ་འིགྲོ་ོབ་དང་།  །ཉོེར་འིགྲོ་ོསྦྱིོར་བ་རབ་མཆོག་དང་།  །ཉོིད་ན་ིཡི་ེདོན།  །འིཇུག་པོ་གནས་པོ་འིགྲོ་ོབ་དང་།  །ཉོེར་འིགྲོ་ོསྦྱིོར་བ་རབ་མཆོག་དང་།  །ཉོིད་ན་ིཡི་ེ

ཤེེས་ཐོིག་ལ་ེདང་།  །རང་ག་ིང་ོབ་ོརྣམ་པོ་མཆོག   ས་ལ་སོགས་པོའི་ིབདག་པོ་ོདང་།  །ད་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེདང་།  །རང་ག་ིང་ོབ་ོརྣམ་པོ་མཆོག   ས་ལ་སོགས་པོའི་ིབདག་པོ་ོདང་།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་སྐྱེབས་དང་།  །རྒྱུད་ཀྱེ་ིརིམ་པོ་བསྟན་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་སྐྱེབས་དང་།  །རྒྱུད་ཀྱེ་ིརིམ་པོ་བསྟན་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ི

རང་བཞེིན་ན།ོ  །གསང་བ་ཡི་ིན་ིདོན་དམ་པོར།  །ད་ེཉོིད་མཆོད་པོས་བསྐུལ་བ་དང་།  །ཤེེས་རང་བཞེིན་ན།ོ  །གསང་བ་ཡི་ིན་ིདོན་དམ་པོར།  །ད་ེཉོིད་མཆོད་པོས་བསྐུལ་བ་དང་།  །ཤེེས་

རབ་ཡིེ་ཤེེས་ཇིི་བཞེིན་ནོ།  །གསང་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོ་སོགས།  །ཞེལ་བཟང་རབ་ཡིེ་ཤེེས་ཇིི་བཞེིན་ནོ།  །གསང་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོ་སོགས།  །ཞེལ་བཟང་

ཚིག་རྒྱས་བསྟན་པོའིོ།  །གཏོར་མ་འིབྱུང་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པོར་ཚིག་རྒྱས་བསྟན་པོའིོ།  །གཏོར་མ་འིབྱུང་ལ་ཕན་དོན་དུ།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པོར་

བྱེད།  །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིམཐོའི།  །དེ་ཉོིད་བསྡུས་པོའིི་སྙིིང་པོོའི་ིདོན།  །བཞེི་བཅུའིི་བྱེད།  །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིམཐོའི།  །དེ་ཉོིད་བསྡུས་པོའིི་སྙིིང་པོོའི་ིདོན།  །བཞེི་བཅུའིི་

བདག་ཉོིད་དེ་ཉོིད་དོན།  །གསང་ཆེན་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤེད།  །དེ་ཉོིད་སུམ་ཅུ་དྲུག་བདག་ཉོིད་དེ་ཉོིད་དོན།  །གསང་ཆེན་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤེད།  །དེ་ཉོིད་སུམ་ཅུ་དྲུག་

བདག་པོོ།  །ཆར་ཡིང་ཡིེ་ཤེེས་ཚོར་བྱེད་དོ།  །ཐོིག་ལེ་ཡིེ་ཤེེས་བདག་ཉོིད་ཚོར།  །དེ་ནི་བདག་པོོ།  །ཆར་ཡིང་ཡིེ་ཤེེས་ཚོར་བྱེད་དོ།  །ཐོིག་ལེ་ཡིེ་ཤེེས་བདག་ཉོིད་ཚོར།  །དེ་ནི་

སུམ་ཅུ་བདུན་དབང་ཕྱུག   ཚུལ་གྱིིས་ཡིེ་ཤེེས་བདག་ཉོིད་ཚོར།  །དེ་ནི་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་བདུན་དབང་ཕྱུག   ཚུལ་གྱིིས་ཡིེ་ཤེེས་བདག་ཉོིད་ཚོར།  །དེ་ནི་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་

དབང་ཕྱུག   ཚུལ་ཙོམ་ཡིེ་ཤེེས་ཚོར་བྱེད་པོ།  །དགུ་ལྷག་སུམ་ཅུ་དེ་ཉོིད་དོ།  །མཆོག་དབང་ཕྱུག   ཚུལ་ཙོམ་ཡིེ་ཤེེས་ཚོར་བྱེད་པོ།  །དགུ་ལྷག་སུམ་ཅུ་དེ་ཉོིད་དོ།  །མཆོག་

ཤེེས་པོ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་གང་།  །བཞེ་ིབཅུའི་ིམངའི་བདག་ཆེན་པོོའི།ོ  །གཞེན་མཆོག་གསུང་ཤེེས་པོ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་གང་།  །བཞེ་ིབཅུའི་ིམངའི་བདག་ཆེན་པོོའི།ོ  །གཞེན་མཆོག་གསུང་

ལམ་བརྗེོད་དུ་མེད།  །རྣམ་པོར་དག་པོ་དེ་ཉོིད་མཆོག   ཐོམས་ཅིད་དེ་ཁོོའི་ིབདག་ཉོིད་ལམ་བརྗེོད་དུ་མེད།  །རྣམ་པོར་དག་པོ་དེ་ཉོིད་མཆོག   ཐོམས་ཅིད་དེ་ཁོོའི་ིབདག་ཉོིད་

ཕྱིར།  །ད་ེབས་བྱ་ེབྲག་མ་ིབྱའི།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོ་ོབསྡུས་ཕྱིར།  །ད་ེབས་བྱ་ེབྲག་མ་ིབྱའི།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོ་ོབསྡུས་

པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།

ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིམཆོག་དགའི་བ།  །ཀུན་དགའི་བ་ཡི་ིལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིམཆོག་དགའི་བ།  །ཀུན་དགའི་བ་ཡི་ི

རྣམ་པོ་སྐུ།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་ཞེལ་བརྒྱད་པོའིི།  །རྣམ་པོར་དག་པོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་རྣམ་པོ་སྐུ།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་ཞེལ་བརྒྱད་པོའིི།  །རྣམ་པོར་དག་པོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དེ་ཉོིད་སྒོོམ་པོ་རྣམ་པོར་དག   སྐལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དེ་ཉོིད་སྒོོམ་པོ་རྣམ་པོར་དག   སྐལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

ཉོོན་ཅིིག   ཞེལ་བརྒྱད་རྣམ་པོར་ཐོར་པོ་བརྒྱད།  །ནང་གི་སྟོང་པོ་དེ་ཉོིད་དོ།  །སྤྱོན་ཉོོན་ཅིིག   ཞེལ་བརྒྱད་རྣམ་པོར་ཐོར་པོ་བརྒྱད།  །ནང་གི་སྟོང་པོ་དེ་ཉོིད་དོ།  །སྤྱོན་

ནི་ཉོི་ཤུ་རྩ་བཞེི་ནི།  །ས་དང་སྟོབས་དང་ཡིེ་ཤེེས་སོ།  །ཕྱག་རྣམས་སྟོང་ཉོིད་རྣམ་པོར་ནི་ཉོི་ཤུ་རྩ་བཞེི་ནི།  །ས་དང་སྟོབས་དང་ཡིེ་ཤེེས་སོ།  །ཕྱག་རྣམས་སྟོང་ཉོིད་རྣམ་པོར་

དག   བརྒྱད་གཉོིས་ཕྱག་ནི་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །སྦྱིངས་པོའིི་ཡིོན་ཏན་སྡེེ་དང་ལྡན།  །ཐོོད་པོ་དག   བརྒྱད་གཉོིས་ཕྱག་ནི་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །སྦྱིངས་པོའིི་ཡིོན་ཏན་སྡེེ་དང་ལྡན།  །ཐོོད་པོ་

རྣམས་ཀྱེི་ངོ་བོ་ཉོིད།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འིདྲེས་པོ།  །འིཇིིགས་བྱེད་མ་ནི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱེི་ངོ་བོ་ཉོིད།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འིདྲེས་པོ།  །འིཇིིགས་བྱེད་མ་ནི་བརྒྱད་

གཉོིས་དབྱེ།  །བསྡུ་བའིི་དངོས་པོོ་བཞེི་པོོ་ནི།  །ཞེབས་བཞེི་རུ་ནི་དྲན་པོའིོ།  །ཆགས་གཉོིས་དབྱེ།  །བསྡུ་བའིི་དངོས་པོོ་བཞེི་པོོ་ནི།  །ཞེབས་བཞེི་རུ་ནི་དྲན་པོའིོ།  །ཆགས་

སྡེང་དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་ནི།  །ལེགས་དགྱིེས་ཟླ་ཉོི་འིཇིིགས་བྱེད་དོ།  །གང་ཞེིག་སྲིིད་པོའིི་སྡེང་དེ་བཞེིན་གཏི་མུག་ནི།  །ལེགས་དགྱིེས་ཟླ་ཉོི་འིཇིིགས་བྱེད་དོ།  །གང་ཞེིག་སྲིིད་པོའིི་

གནས་སུ་བཞུགས།  །ཞེལ་བཟང་ད་ེཕྱིར་གཡིས་བརྐྱང་བ།  །ལྷ་མ་ོགཡིོན་བརྐྱང་མྱོ་ངན་གནས་སུ་བཞུགས།  །ཞེལ་བཟང་ད་ེཕྱིར་གཡིས་བརྐྱང་བ།  །ལྷ་མ་ོགཡིོན་བརྐྱང་མྱོ་ངན་

འིདས།  །ཡིེ་ཤེེས་སྐུ་ཉོིད་བཞུགས་པོའིོ།  །སྲིིད་དང་མྱོ་ངན་འིདས་མིན་ཕྱིར།  །ལྷ་མོ་དེ་འིདས།  །ཡིེ་ཤེེས་སྐུ་ཉོིད་བཞུགས་པོའིོ།  །སྲིིད་དང་མྱོ་ངན་འིདས་མིན་ཕྱིར།  །ལྷ་མོ་དེ་

ཕྱིར་བཞེེངས་པོའིོ།  །གཟུགས་བརྒྱད་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡིིས།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་འིདབ་མ་ཕྱིར་བཞེེངས་པོའིོ།  །གཟུགས་བརྒྱད་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཡིིས།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་འིདབ་མ་

བརྒྱད།  །གཟུགས་མེད་གཉོིས་ཀྱེི་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིར།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་གཉོིས་བདག་ཉོིད་བརྒྱད།  །གཟུགས་མེད་གཉོིས་ཀྱེི་འིདུ་ཤེེས་ཕྱིར།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་གཉོིས་བདག་ཉོིད་

དོ།  །གར་དགུའི་ིར་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  །ཞེལ་བཟང་མ་ོན་ིསྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །ལྷ་མོས་དོ།  །གར་དགུའི་ིར་ོདང་ལྡན་པོའི་ིཕྱིར།  །ཞེལ་བཟང་མ་ོན་ིསྣ་ཚོགས་གཟུགས།  །ལྷ་མོས་

གསོལ་པོ།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་མཆོག་དབང་ཕྱུག   བཅིོམ་ལྡན་བདག་གིས་རྣམ་དག་གསོལ་པོ།  ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་མཆོག་དབང་ཕྱུག   བཅིོམ་ལྡན་བདག་གིས་རྣམ་དག་

ཤེེས།  །གསང་བའི་ིདོན་གྱིིས་འིད་ིལྟར་མགོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་བཀའི་དྲིན་གསོལ།  །བཅིོམ་ཤེེས།  །གསང་བའི་ིདོན་གྱིིས་འིད་ིལྟར་མགོན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་བཀའི་དྲིན་གསོལ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གསང་བའིི་སྒོོམ་པོ་རྣམ་པོར་དག   ལྷ་མོ་ཤེེས་རབ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གསང་བའིི་སྒོོམ་པོ་རྣམ་པོར་དག   ལྷ་མོ་ཤེེས་རབ་

ཆེན་མ་ོཉོོན།  །ཞེལ་དང་ལྷན་ཅིིག་པོ་ཡི་ིསྤྱོན།  །ཞེལ་བཟང་གནས་ལ་སོགས་པོའི།ོ  །ལོངས་ཆེན་མ་ོཉོོན།  །ཞེལ་དང་ལྷན་ཅིིག་པོ་ཡི་ིསྤྱོན།  །ཞེལ་བཟང་གནས་ལ་སོགས་པོའི།ོ  །ལོངས་

སྤྱོོད་རྫོོགས་པོར་ཡིོད་པོའིི་རྩ།  །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་པོའིོ།  །ཨཱ་ལི་ཐོིག་ལེ་རྣམ་སྤྱོོད་རྫོོགས་པོར་ཡིོད་པོའིི་རྩ།  །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་པོའིོ།  །ཨཱ་ལི་ཐོིག་ལེ་རྣམ་

དག་པོའིི།  །ཐོོད་པོ་ཡིིན་པོར་འིདི་རུ་བསྟན།  །འིཇིིགས་བྱེད་རྣམ་པོར་འིཇིིགས་བྱེད་དག་པོའིི།  །ཐོོད་པོ་ཡིིན་པོར་འིདི་རུ་བསྟན།  །འིཇིིགས་བྱེད་རྣམ་པོར་འིཇིིགས་བྱེད་

མ།  །ལེགས་དགྱིེས་དགའི་བ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །སྐད་ཅིིག་བཞེ་ིཡི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཞེབས་ན་ིམ།  །ལེགས་དགྱིེས་དགའི་བ་བཅུ་དྲུག་གོ།  །སྐད་ཅིིག་བཞེ་ིཡི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཞེབས་ན་ི

བཞེ་ིརུ་དྲན་པོའིོ།  །གཡིས་བརྐྱང་བ་ན་ིམཆོག་ག་ིདགའི།  །གཡིོན་བརྐྱང་དགའི་བ་དགའི་བཞེ་ིརུ་དྲན་པོའིོ།  །གཡིས་བརྐྱང་བ་ན་ིམཆོག་ག་ིདགའི།  །གཡིོན་བརྐྱང་དགའི་བ་དགའི་

བ་ཡིིན།  །བཞེེངས་པོ་ལྷན་སྐྱེེས་དགའི་བའིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོར་དྲན།  །དབང་བ་ཡིིན།  །བཞེེངས་པོ་ལྷན་སྐྱེེས་དགའི་བའིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོར་དྲན།  །དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གི་རང་གི་ངོ་བོའི།ོ  །ཐོིམ་པོ་སྨིད་ཀྱེི་ཚངས་པོའིི་རས།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཞེི་བའིི་པོགས་པོའིི་གི་རང་གི་ངོ་བོའི།ོ  །ཐོིམ་པོ་སྨིད་ཀྱེི་ཚངས་པོའིི་རས།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཞེི་བའིི་པོགས་པོའིི་

གོས།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་ཕྱུག་ཡིང་ན་གནས།  །བསྐྱེེད་པོ་ཚངས་པོའིི་པོགས་པོར་གོས།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་ཕྱུག་ཡིང་ན་གནས།  །བསྐྱེེད་པོ་ཚངས་པོའིི་པོགས་པོར་

གྲོགས།  །བོང་བུའི་ིཞེལ་ན་ིའིཇིིགས་པོའི་ིསྒྲོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་རབ་ཐོབས་ན་ིཆ།ེ  །ཐོབས་དང་གྲོགས།  །བོང་བུའི་ིཞེལ་ན་ིའིཇིིགས་པོའི་ིསྒྲོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་རབ་ཐོབས་ན་ིཆ།ེ  །ཐོབས་དང་

ཤེེས་རབ་གཉོིས་མེད་དྲན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ིརྣམ་དག་པོས།  །རུས་པོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཤེེས་རབ་གཉོིས་མེད་དྲན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ིརྣམ་དག་པོས།  །རུས་པོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་

ལ་སོགས།  །ནམ་མཁོའི་རུ་ན་ིའིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིར།  །གྱིེན་དུ་འིབར་བའི་ིདབུ་སྐྱེེས་སོ།  །རང་ག་ིལ་སོགས།  །ནམ་མཁོའི་རུ་ན་ིའིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིར།  །གྱིེན་དུ་འིབར་བའི་ིདབུ་སྐྱེེས་སོ།  །རང་ག་ི

ང་ོབ་ོབད་ེཆེན་ཕྱིར།  །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ོམཁོའི་དང་མཚུངས།  །དགའི་བྲལ་གྱི་ིན་ིབདུད་ཆེན་ང་ོབ་ོབད་ེཆེན་ཕྱིར།  །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ོམཁོའི་དང་མཚུངས།  །དགའི་བྲལ་གྱི་ིན་ིབདུད་ཆེན་

པོ།ོ  །འིཇིིགས་པོར་བྱེད་ཕྱིར་འིཇིིགས་པོ་ཆ།ེ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་རྣམ་པོར་དག་པོ་པོ།ོ  །འིཇིིགས་པོར་བྱེད་ཕྱིར་འིཇིིགས་པོ་ཆ།ེ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེལས་རྣམ་པོར་དག་པོ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོའི།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་བདུན་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་མ་མཆུའིི་བདུད་རྩིའིི་རོ་ཕུཿལ་ཏེ།  ཉོི་མ་དང་ཟླ་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་མ་མཆུའིི་བདུད་རྩིའིི་རོ་ཕུཿལ་ཏེ།  ཉོི་མ་དང་ཟླ་

བའིི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པོར་མཛད་ནས་འིདི་སྐད་བའིི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པོར་མཛད་ནས་འིདི་སྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱེཻ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་འིོངས་པོའིི་དུས་སུ་ཡིང་དག་པོར་གསང་བའིི་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱེཻ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་འིོངས་པོའིི་དུས་སུ་ཡིང་དག་པོར་གསང་བའིི་

རྒྱུད་འིད་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སུས་འིཆད་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་རྒྱུད་འིད་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སུས་འིཆད་པོར་འིགྱུར།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམགོན་པོོས་བཤེད་པོར་བྱེད་དོ།  །བཅིོམ་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེམགོན་པོོས་བཤེད་པོར་བྱེད་དོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཡི་ེཤེེས་བདུད་རྩ་ིཆར་པོ་ཆེ།  །མགོན་པོ་ོཁྱོད་ཀྱེིས་རྨོད་འིབྱུང་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཡི་ེཤེེས་བདུད་རྩ་ིཆར་པོ་ཆེ།  །མགོན་པོ་ོཁྱོད་ཀྱེིས་རྨོད་འིབྱུང་

སྦྱིིན།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མགོན་པོོ་ཆེ།  །དེ་ཡིི་བསྐྱེེད་པོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །རྒྱལ་བའིི་མངའི་སྦྱིིན།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་མགོན་པོོ་ཆེ།  །དེ་ཡིི་བསྐྱེེད་པོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །རྒྱལ་བའིི་མངའི་

བདག་ཡི་ེཤེེས་རྒྱལ།  །ད་ེན་ིཚིག་གཅིིག་བཀའི་སྩོལ་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་བདག་ཡི་ེཤེེས་རྒྱལ།  །ད་ེན་ིཚིག་གཅིིག་བཀའི་སྩོལ་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་

སྩལ་པོ།  །གང་ཞེིག་ཁྱོད་ཀྱེིས་ཡིོངས་ཞུས་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་མ་དེ་ཡིང་དག་ཉོོན།  །ཕྱག་སྩལ་པོ།  །གང་ཞེིག་ཁྱོད་ཀྱེིས་ཡིོངས་ཞུས་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་མ་དེ་ཡིང་དག་ཉོོན།  །ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་མགོན་ཆེན་པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ཀུན་གྱིི་བདག   མཐོའི་ཡིས་པོ་ཡིི་འིཇིིག་རྟེན་ན་རྡོོ་རྗེེ་མགོན་ཆེན་པོོ།  །རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ཀུན་གྱིི་བདག   མཐོའི་ཡིས་པོ་ཡིི་འིཇིིག་རྟེན་

ཁོམས།  །སྐྱེ་ེདང་འིཇིིག་པོའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིང་མེད།  །རང་བྱུང་མཆོག་ཁོམས།  །སྐྱེ་ེདང་འིཇིིག་པོའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིང་མེད།  །རང་བྱུང་མཆོག་

གི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །དེ་ཡིི་ཕྱག་གི་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་བཅུ་གཉོིས་སྐྱེེ་བ་མེད།  །ཐོོག་མ་གི་དབང་ཕྱུག་གོ།  །དེ་ཡིི་ཕྱག་གི་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་བཅུ་གཉོིས་སྐྱེེ་བ་མེད།  །ཐོོག་མ་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

ཡིི་ནི་རྭ་ལྔ་ལས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔ་འིབྱུང་ངོ་།  །མཐོའི་ནས་འིབྱུང་བ་ཆེན་ཡིི་ནི་རྭ་ལྔ་ལས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལྔ་འིབྱུང་ངོ་།  །མཐོའི་ནས་འིབྱུང་བ་ཆེན་

པོོ་ལྔ།  །དབུས་ནས་འིགྲོོ་བའིི་རིས་དྲུག་འིབྱུང་།  །ལྟ་བ་ཀུན་ནི་བསྲུང་དོན་ཕྱིར།  །སྣ་པོོ་ལྔ།  །དབུས་ནས་འིགྲོོ་བའིི་རིས་དྲུག་འིབྱུང་།  །ལྟ་བ་ཀུན་ནི་བསྲུང་དོན་ཕྱིར།  །སྣ་

ཚོགས་པོ་ཡིི་གཟུགས་སུ་སྤྱོོད།  །ལ་ལར་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་དང་།  །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱེི་ཚོགས་པོ་ཡིི་གཟུགས་སུ་སྤྱོོད།  །ལ་ལར་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་དང་།  །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱེི་

ནི་གཟུགས།  །ལ་ལར་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་གཟུགས།  །ལ་ལར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  །ལ་ནི་གཟུགས།  །ལ་ལར་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་གཟུགས།  །ལ་ལར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དང་།  །ལ་

ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིགཟུགས།  །ལ་ལར་ཉོན་པོ་ལྟ་བུར་བཞུགས།  །ལ་ལར་འིཆད་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིགཟུགས།  །ལ་ལར་ཉོན་པོ་ལྟ་བུར་བཞུགས།  །ལ་ལར་འིཆད་

དོ་དགྱིེས་པོདྨ།  །ལ་ལར་ཀློོག་པོའིི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅིོས་དོ་དགྱིེས་པོདྨ།  །ལ་ལར་ཀློོག་པོའིི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །ལ་ལར་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅིོས་

ནི།  །མཛད་པོ་དང་ན་ིལ་ལར་འིཛིན།  །མང་དུ་བརྗེོད་ལྟ་ཅི་ིཞེིག་དགོས།  །ད་ེསྟོན་ཕྱག་ན་ནི།  །མཛད་པོ་དང་ན་ིལ་ལར་འིཛིན།  །མང་དུ་བརྗེོད་ལྟ་ཅི་ིཞེིག་དགོས།  །ད་ེསྟོན་ཕྱག་ན་

རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་ནི་འིཁོོར་ལ་སོགས།  །དེ་ལ་མདོར་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་ནི་འིཁོོར་ལ་སོགས།  །དེ་ལ་མདོར་

བསྡུས་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྡོོ་རྗེེ་བསྡུས་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྡོོ་རྗེེ་

འིཛིན་པོ་ཡིིས།  །མཁོའི་འིགྲོོ་དབང་ཕྱུག་མ་དགྱིེས་མཛོད།  །གྲུ་བཞེི་ལ་སོགས་དང་ལྡན་འིཛིན་པོ་ཡིིས།  །མཁོའི་འིགྲོོ་དབང་ཕྱུག་མ་དགྱིེས་མཛོད།  །གྲུ་བཞེི་ལ་སོགས་དང་ལྡན་

པོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་ནི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །ཤེིང་བརྒྱད་ཀྱེིས་ནི་ཆལ་པོར་བཀྲིམ།  །རྫོིང་པོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་ནི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །ཤེིང་བརྒྱད་ཀྱེིས་ནི་ཆལ་པོར་བཀྲིམ།  །རྫོིང་

བརྒྱད་ཀྱེིས་ནི་བརྒྱན་པོའིོ།  །དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེེས་ནི།  །འིདབ་མ་དང་ནི་གེ་སར་བརྒྱད་ཀྱེིས་ནི་བརྒྱན་པོའིོ།  །དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེེས་ནི།  །འིདབ་མ་དང་ནི་གེ་སར་

བཅིས།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ལྷ་ཐོོད་པོ།  །དུམ་བུ་གསུམ་པོ་ཀུན་དང་བཞེ།ི  །རང་ག་ིང་ོབ་ོཆོས་བཅིས།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ལྷ་ཐོོད་པོ།  །དུམ་བུ་གསུམ་པོ་ཀུན་དང་བཞེ།ི  །རང་ག་ིང་ོབ་ོཆོས་

ཀྱེ་ིདབྱིངས།  །བདུད་རྩ་ིལྔས་ན་ིཤེིན་ཏུ་གང་།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡིིག་འིབྲུ་ད་ེདབུས་གནས།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ིདབྱིངས།  །བདུད་རྩ་ིལྔས་ན་ིཤེིན་ཏུ་གང་།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡིིག་འིབྲུ་ད་ེདབུས་གནས།  །ཡི་ེཤེེས་

མ་ེཡི་ིའིོད་དང་མཉོམ།  །ཟླ་བ་ཉོ་ིམའི་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པོར་མ་ེཡི་ིའིོད་དང་མཉོམ།  །ཟླ་བ་ཉོ་ིམའི་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པོར་

བྱེད།  །ཧཱུྃྃ་ལ་སོགས་པོ་ཡིོངས་གྱུར་ལས།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །ལྷ་མོ་བྱེད།  །ཧཱུྃྃ་ལ་སོགས་པོ་ཡིོངས་གྱུར་ལས།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །ལྷ་མོ་

བཅུ་གཉོིས་དང་ལྡན་པོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོབཞེེངས།  །ཞེལ་གཅིིག་པོ་ལ་སྤྱོན་གསུམ་བཅུ་གཉོིས་དང་ལྡན་པོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོབཞེེངས།  །ཞེལ་གཅིིག་པོ་ལ་སྤྱོན་གསུམ་

པོ།  །ཆར་སྤྲིིན་གྱི་ིན་ིམདོག་དང་མཉོམ།  །ཕྱག་བཞེ་ིཔོ་ན་ིརྟ་ལ་ཆིབས།  །ཉོ་ིམའི་ིའིོད་དང་པོ།  །ཆར་སྤྲིིན་གྱི་ིན་ིམདོག་དང་མཉོམ།  །ཕྱག་བཞེ་ིཔོ་ན་ིརྟ་ལ་ཆིབས།  །ཉོ་ིམའི་ིའིོད་དང་

མཉོམ་པོའི་ིསྤྱོན།  །བསྐལ་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམ་ེདང་འིདྲ།  །ཉོ་ིམ་བྱ་ེབའི་ིའིོད་དང་མཉོམ།  །གདུལ་མཉོམ་པོའི་ིསྤྱོན།  །བསྐལ་པོ་ཆེན་པོོའི་ིམ་ེདང་འིདྲ།  །ཉོ་ིམ་བྱ་ེབའི་ིའིོད་དང་མཉོམ།  །གདུལ་

དཀའི་ཆེན་པོོ་འིདུལ་བར་མཛད།  །སྙིིང་རྗེེའིི་རླན་གྱིིས་བརླན་པོར་མཛད།  །ཕྱག་རྒྱ་དཀའི་ཆེན་པོོ་འིདུལ་བར་མཛད།  །སྙིིང་རྗེེའིི་རླན་གྱིིས་བརླན་པོར་མཛད།  །ཕྱག་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྔ་འིཛིན་དཔོའི་བ་ོཆེ།  །རལ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་གྱིིས་ན་ིབརྒྱན།  །རལ་པོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྔ་འིཛིན་དཔོའི་བ་ོཆེ།  །རལ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་གྱིིས་ན་ིབརྒྱན།  །རལ་པོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་

ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་ཅིོད་པོན།  །ཕྱག་གཡིས་པོས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱེི་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་ཅིོད་པོན།  །ཕྱག་གཡིས་པོས་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱེི་

ན་ིའིོད་ཟེར་འིཕྲོ།  །གཡིོན་ན་ིཐོོད་པོ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག   གཞེན་པོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམདའི་དང་གཞུ།  །རྟ་ན་ིན་ིའིོད་ཟེར་འིཕྲོ།  །གཡིོན་ན་ིཐོོད་པོ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག   གཞེན་པོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམདའི་དང་གཞུ།  །རྟ་ན་ི

འིདི་རུ་སྔོན་པོོའི་ིགཟུགས།  །སྤྱོན་གསུམ་པོ་ལ་དྲག་པོོའི་ིའིོད།  །ཞེི་བའིི་པོགས་པོས་སྒོ་འིདི་རུ་སྔོན་པོོའི་ིགཟུགས།  །སྤྱོན་གསུམ་པོ་ལ་དྲག་པོོའི་ིའིོད།  །ཞེི་བའིི་པོགས་པོས་སྒོ་

ཆ་བྱས།  །དགོད་པོའིི་ང་རོ་གཤེོག་པོ་ཅིན།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའིི་འིདབ་མ་ལ།  །ཤེར་དང་ཆ་བྱས།  །དགོད་པོའིི་ང་རོ་གཤེོག་པོ་ཅིན།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའིི་འིདབ་མ་ལ།  །ཤེར་དང་

ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱེད་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དྲག་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་མོ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་བྱེད་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དྲག་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་མོ་

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མ་ོསྟེ།  གནག་པོ་དང་།  དམར་བ་དང་།  ལྗང་བ་དང་།  དཀར་པོ་ོསྟ་ེངང་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མ་ོསྟེ།  གནག་པོ་དང་།  དམར་བ་དང་།  ལྗང་བ་དང་།  དཀར་པོ་ོསྟ་ེངང་

པོ་ལ་ཆིབས་པོའིོ།  །ཕྱག་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པོ་ན་ིགཙོ་ོབ་ོབཞེིན་ནོ།  །མཚམས་ཀྱེ་ིཔོ་ལ་ཆིབས་པོའིོ།  །ཕྱག་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པོ་ན་ིགཙོ་ོབ་ོབཞེིན་ནོ།  །མཚམས་ཀྱེ་ི

འིདབ་མ་བཞེིར་བདུད་རྩ་ིསྣ་ཚོགས་པོས་གང་བའི་ིབུམ་པོའི་ིསྟེང་ན་ཐོོད་པོའི།ོ  །མཚམས་སུ་འིདབ་མ་བཞེིར་བདུད་རྩ་ིསྣ་ཚོགས་པོས་གང་བའི་ིབུམ་པོའི་ིསྟེང་ན་ཐོོད་པོའི།ོ  །མཚམས་སུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོད་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩགས་བུ་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབརྩོན་མ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིདོད་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྩགས་བུ་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེབརྩོན་མ་རྣམས་

ནི་གཟུགས་གཉོིས་པོའིི་སྐུ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ལ་ཆིབས་པོ་གཙོོ་བོ་ལྟ་བུའིོ།  །ཤེར་སྒོོ་ལ་ནི་གཟུགས་གཉོིས་པོའིི་སྐུ།  ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ལ་ཆིབས་པོ་གཙོོ་བོ་ལྟ་བུའིོ།  །ཤེར་སྒོོ་ལ་

སོགས་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེ་བ་ར་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གཏུམ་མ་དང་།  རྡོ་ོསོགས་པོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཤེ་བ་ར་ིདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གཏུམ་མ་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེཌོོམ་བ་ིནཱ་ིསྟེ།  ནམ་མཁོའི་སྔོན་པོ་ོདང་།  ཉོ་ིམའི་ིའིོད་དང་།  མེའི་ིཁོ་དོག་དང་།  དུ་བའི་ིརྗེ་ེཌོོམ་བ་ིནཱ་ིསྟེ།  ནམ་མཁོའི་སྔོན་པོ་ོདང་།  ཉོ་ིམའི་ིའིོད་དང་།  མེའི་ིཁོ་དོག་དང་།  དུ་བའི་ི

མདོག་བྱ་རྒོད་ལ་ཆིབས་པོ་མཚམས་ཀྱེི་བཞེིན་ནོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་ཕྱོགས་བཞེིའིི་སྣམ་མདོག་བྱ་རྒོད་ལ་ཆིབས་པོ་མཚམས་ཀྱེི་བཞེིན་ནོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་ཕྱོགས་བཞེིའིི་སྣམ་

བུ་ལ་ཚངས་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  དྲག་པོོ་དང་།  མི་མཆོག་ལ་སོགས་པོ་འིདྲེའིི་བུ་ལ་ཚངས་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  དྲག་པོོ་དང་།  མི་མཆོག་ལ་སོགས་པོ་འིདྲེའིི་

རྒྱལ་པོ་ོརང་རང་གི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པོ་དུ་མ་བྱའིོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  ཕྱག་རྒྱལ་པོ་ོརང་རང་གི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པོ་དུ་མ་བྱའིོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་གཙོོ་བོའི་ིགསང་སྔགས་ནི་གང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱེིས་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པོར་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཙོོ་བོའི་ིགསང་སྔགས་ནི་གང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱེིས་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པོར་

བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷ་མོ་སྔགས་ནི་ཡིི་གེ་དྲུག   ཐོམས་ཅིད་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷ་མོ་སྔགས་ནི་ཡིི་གེ་དྲུག   ཐོམས་ཅིད་

འིདོད་པོའི་ིདོན་གྲུབ་བྱེད།  །གདུག་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིགས་བྱེད་ཅིིང་།  །ནད་རྣམས་ཀུན་ན་ིའིདོད་པོའི་ིདོན་གྲུབ་བྱེད།  །གདུག་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིགས་བྱེད་ཅིིང་།  །ནད་རྣམས་ཀུན་ན་ི

ཟད་པོར་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོས་མི་ཐུབ་ཟད་པོར་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོས་མི་ཐུབ་
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་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ་་ིུཡྱིཤྱ་ིསའཅི་རིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རེའིྱིུ་རྱ

བོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧཱུྃྃ།  རྣལ་འིབྱོར་ཁྲ་ོབོའི་ིལྟ་བས་བཟླས།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཁོམས་བོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧཱུྃྃ།  རྣལ་འིབྱོར་ཁྲ་ོབོའི་ིལྟ་བས་བཟླས།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་ཁོམས་

གསུམ་གསོད།  །ཡིང་ན་ཞེ་ིབའི་ིལྟ་བས་བཟླས།  །མཐོའི་ཡིས་པོ་ཡི་ིནད་ཞེ་ིབྱེད།  །མཆོད་གསུམ་གསོད།  །ཡིང་ན་ཞེ་ིབའི་ིལྟ་བས་བཟླས།  །མཐོའི་ཡིས་པོ་ཡི་ིནད་ཞེ་ིབྱེད།  །མཆོད་

སྦྱིིན་ཡིང་དག་ཆེར་བྱས་ན།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་བྱེ་བ་བྱ།  །ཞེི་བ་ལ་སོགས་སྦྱིིན་སྲིེག་སྦྱིིན་ཡིང་དག་ཆེར་བྱས་ན།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་བྱེ་བ་བྱ།  །ཞེི་བ་ལ་སོགས་སྦྱིིན་སྲིེག་

བྱ།  །ཇིི་ལྟར་སྔར་ནི་བདག་གིས་སྨྲས།  །དུར་ཁྲོད་ཡིང་ན་ཆུ་ངོགས་སུ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་སྔར་ནི་བདག་གིས་སྨྲས།  །དུར་ཁྲོད་ཡིང་ན་ཆུ་ངོགས་སུ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དུང་ཆེན་གྱིི་ནི་ཕྲེང་བ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་པོའིི་དོན་ཕྱིར་བྱེ་བ་བཟླས།  །ཞེི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དུང་ཆེན་གྱིི་ནི་ཕྲེང་བ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་པོའིི་དོན་ཕྱིར་བྱེ་བ་བཟླས།  །ཞེི་

བ་ཞེི་བའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །དྲག་པོོ་དྲག་པོོ་སྒྲུབ་པོར་དཀའི།  །དབང་བསྐུར་མེད་པོའིི་བ་ཞེི་བའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །དྲག་པོོ་དྲག་པོོ་སྒྲུབ་པོར་དཀའི།  །དབང་བསྐུར་མེད་པོའིི་

སེམས་ཅིན་ལ།  །སྔགས་འིདི་སྦྱིིན་པོར་མི་བྱ་སྟེ།  །མཁོས་པོས་བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམ་སེམས་ཅིན་ལ།  །སྔགས་འིདི་སྦྱིིན་པོར་མི་བྱ་སྟེ།  །མཁོས་པོས་བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམ་

ནི།  །ནམ་ཡིང་ད་ེལ་བསྟན་མ་ིབྱ།  །ད་ེལྟ་མིན་ན་འིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་རབ་ནི།  །ནམ་ཡིང་ད་ེལ་བསྟན་མ་ིབྱ།  །ད་ེལྟ་མིན་ན་འིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་རབ་

ཏུ་བལྟ།  །གསང་བ་ཡིིས་ན་ིའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ཞེལ་བཟང་མོ།  །པོདྨ་ཏུ་བལྟ།  །གསང་བ་ཡིིས་ན་ིའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ཞེལ་བཟང་མོ།  །པོདྨ་

འིདབ་མ་བརྒྱད་གྱིེས་པོ།  །འིདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པོ་ཡིིས་མཛེས།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདབ་མ་བརྒྱད་གྱིེས་པོ།  །འིདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པོ་ཡིིས་མཛེས།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

དབུས་སུ་ནི།  །མངའི་བདག་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབཞུགས་སྟབས་ཀྱེིས་ནི་དབུས་སུ་ནི།  །མངའི་བདག་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབཞུགས་སྟབས་ཀྱེིས་ནི་

བཞུགས།  །ནམ་མཁོའིི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ་སྟེ།  །ཕྱག་བཞེི་པོ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་པོ།  །སྤྱོན་བཞུགས།  །ནམ་མཁོའིི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ་སྟེ།  །ཕྱག་བཞེི་པོ་ལ་ཞེལ་གཅིིག་པོ།  །སྤྱོན་

གསུམ་པོ་ལ་ཞེི་བའིི་གཟུགས།  །གཡིས་དང་གཡིོན་པོའིི་ཕྱག་གཉོིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོད་པོ་གསུམ་པོ་ལ་ཞེི་བའིི་གཟུགས།  །གཡིས་དང་གཡིོན་པོའིི་ཕྱག་གཉོིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོད་པོ་

ཁོ་ཊྭཱཾཾ་ག   ཆོས་ཀྱེི་དོན་ནི་འིཆད་པོའིི་ཕྱིར།  །ཕྱག་གཉོིས་ཆོས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །འིདབ་ཁོ་ཊྭཱཾཾ་ག   ཆོས་ཀྱེི་དོན་ནི་འིཆད་པོའིི་ཕྱིར།  །ཕྱག་གཉོིས་ཆོས་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །འིདབ་

མ་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན།  །བརྒྱད་པོ་ལ་ནི་བྱམས་པོའིོ།  །པོ་ཏི་ལ་སོགས་ཤེིང་མ་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན།  །བརྒྱད་པོ་ལ་ནི་བྱམས་པོའིོ།  །པོ་ཏི་ལ་སོགས་ཤེིང་

ལ་བརྟེན།  །ཐོམས་ཅིད་ཟླ་བའིི་གདན་དུ་དྲན།  །གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད་ལ་སོགས་པོ་ལ་བརྟེན།  །ཐོམས་ཅིད་ཟླ་བའིི་གདན་དུ་དྲན།  །གཤེིན་རྗེེའིི་གཤེེད་ལ་སོགས་པོ་

བཞེི།  །གཞེན་མིན་སྒོོ་ལ་སོགས་པོར་དགོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཞེི།  །སྒོོ་ཡིི་བཞེི།  །གཞེན་མིན་སྒོོ་ལ་སོགས་པོར་དགོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཞེི།  །སྒོོ་ཡིི་

མཚམས་སུ་གནས་པོའིོ།  །སྒོ་ོཡི་ིཕྱ་ིརོལ་སྣམ་བུའི་ིགནས།  །ཡིང་དག་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་མཚམས་སུ་གནས་པོའིོ།  །སྒོ་ོཡི་ིཕྱ་ིརོལ་སྣམ་བུའི་ིགནས།  །ཡིང་དག་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་

པོའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བས་ཀུན་དུ་མཆོག   མཁོས་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བྱའི།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་པོའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བས་ཀུན་དུ་མཆོག   མཁོས་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བྱའི།ོ  །དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་

ཐོིག་ལ་ེལས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྐྱེེད་པོའི་ིསྒོོམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉོ་ིཐོིག་ལ་ེལས་དཔོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྐྱེེད་པོའི་ིསྒོོམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེཉོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་དེའིི་དུས་སུ་འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  ལན་གསུམ་དུ་དེ་ནས་དེའིི་དུས་སུ་འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  ལན་གསུམ་དུ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  ཚིགས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  ཚིགས་

སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བརྗེོད་དོ།  །མགོན་ཁྱོད་བཀའི་དྲིན་གྱིིས་ན་ིབདག་ཅིག་དག   གཞེན་སུ་བཅིད་པོ་འིད་ིདག་བརྗེོད་དོ།  །མགོན་ཁྱོད་བཀའི་དྲིན་གྱིིས་ན་ིབདག་ཅིག་དག   གཞེན་

དང་མི་མཉོམ་རྒྱལ་བས་རྙེད་དཀའི་བ།  །བལྟ་བར་དཀའི་བ་ཤེེས་དཀའི་གཟུང་བར་དང་མི་མཉོམ་རྒྱལ་བས་རྙེད་དཀའི་བ།  །བལྟ་བར་དཀའི་བ་ཤེེས་དཀའི་གཟུང་བར་

དཀའི།  །གསང་བའིི་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོག་རབ་ཉོིད།  །དཔོའི་བོ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དཀའི།  །གསང་བའིི་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོག་རབ་ཉོིད།  །དཔོའི་བོ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་

དབྱིངས་ཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །ལོག་ཤེེས་མུན་ནག་འིཇིོམས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དང་དབྱིངས་ཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །ལོག་ཤེེས་མུན་ནག་འིཇིོམས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དང་

པོོའི་ིསངས་རྒྱས་མཆོག་ཆར་གྲོགས་ལ་འིདུད།  །ཡིིག་བྲལ་ཐོིག་ལེ་སྐྱེེ་མེད་ལ་ཕྱག་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་མཆོག་ཆར་གྲོགས་ལ་འིདུད།  །ཡིིག་བྲལ་ཐོིག་ལེ་སྐྱེེ་མེད་ལ་ཕྱག་

འིཚལ།  །ནམ་མཁོའིི་རང་བཞེིན་ཚུལ་གྲོགས་ལ་ཕྱག་འིཚལ།  །གཉོིས་སུ་མེད་པོའིི་ཚུལ་འིཚལ།  །ནམ་མཁོའིི་རང་བཞེིན་ཚུལ་གྲོགས་ལ་ཕྱག་འིཚལ།  །གཉོིས་སུ་མེད་པོའིི་ཚུལ་

ཙོམ་ལ་ཕྱག་འིཚལ།  །མཆོག་ག་ིརང་བཞེིན་ཕྱག་འིཚལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།  །གཞེན་མིན་ཙོམ་ལ་ཕྱག་འིཚལ།  །མཆོག་ག་ིརང་བཞེིན་ཕྱག་འིཚལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།  །གཞེན་མིན་

གཞེན་མཆོག་རང་བཞེིན་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་བསྟོད་པོའིི་རྒྱལ་གཞེན་མཆོག་རང་བཞེིན་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་བསྟོད་པོའིི་རྒྱལ་

པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་དགུ་པོའི།ོ།  །།པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་དགུ་པོའི།ོ།  །།

ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་དང་བཅིས་པོའི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡིང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་དང་བཅིས་པོའི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་

མ་ལ་བོས་ཏེ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྦྱིོར་དྲུག་ག་ིགྲོགས་མ་ལ་བོས་ཏེ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྦྱིོར་དྲུག་ག་ིགྲོགས་

པོ་བཅུ་དང་བྲལ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉོིད།  དཔོལ་མཆོག་གི་བླ་མའིི་ཞེལ་སྔ་ནས་པོ་བཅུ་དང་བྲལ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉོིད།  དཔོལ་མཆོག་གི་བླ་མའིི་ཞེལ་སྔ་ནས་

པོདྨ་བཙོལ་ཏེ།  བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པོ་ཡིིས་ཡིང་དག་པོར་མཐོོང་བ་ཞེེས་གཏན་ལ་པོདྨ་བཙོལ་ཏེ།  བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པོ་ཡིིས་ཡིང་དག་པོར་མཐོོང་བ་ཞེེས་གཏན་ལ་

ཕབ་པོའིོ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གསང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཐོམས་ཕབ་པོའིོ།  །དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གསང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྙེད་པོར་དཀའི་བ།  རྣལ་འིབྱོར་མའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྨོད་དུ་བྱུང་ཅིད་མཁྱེན་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྙེད་པོར་དཀའི་བ།  རྣལ་འིབྱོར་མའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྨོད་དུ་བྱུང་

བ།  མཆོག་ཆེན་པོ་ོནང་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དྲུག་ག་ིབསྟོད་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེབ།  མཆོག་ཆེན་པོ་ོནང་ག་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དྲུག་ག་ིབསྟོད་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེ

སུམ་ཅུ་པོའི།ོ།  །།སུམ་ཅུ་པོའི།ོ།  །།
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་་ིུ་ྱིདརི་ིགའ་ིཀའི་ར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ྱིདརི་ིགའ་ིཀའི་ར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོགི་ལ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དཔོལ་ཡི་ེཤེེས་ཐོགི་ལ་ེརྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ོཆེན་པོ་ོཤྲཱིི་པྲིཛྙཱ་གུཔྟས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ོཆེན་པོ་ོཤྲཱིི་པྲིཛྙཱ་གུཔྟས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་

པོ།།  །།པོ།།  །།

སློད་ཀྱེསི་དཔོལ་ས་སྐྱེའི་ིདབནེ་གནས་སུ་ཞུ་ཐོགི་གཡིར་ཁྲལ་བགྱིསི་ས།ོ།  །།སློད་ཀྱེསི་དཔོལ་ས་སྐྱེའི་ིདབནེ་གནས་སུ་ཞུ་ཐོགི་གཡིར་ཁྲལ་བགྱིསི་ས།ོ།  །།

དཔོལ་ད་ེཁོ་ོན་ཉོདི་ཀྱེ་ིསྒྲོནོ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱརོ་ཆནེ་མའོི་ིདཔོལ་ད་ེཁོ་ོན་ཉོདི་ཀྱེ་ིསྒྲོནོ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱརོ་ཆནེ་མའོི་ི

རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ།ོརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཏཏྭ་པྲི་དཱིི་པོཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡིོ་གི་ནཱི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཏཏྭ་པྲི་དཱིི་པོཾ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡིོ་གི་ནཱི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛཱ།  བོད་སྐད་

དུ།  དཔོལ་ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་ཀྱེ་ིསྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ།ོ  དཔོལ་དུ།  དཔོལ་ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་ཀྱེ་ིསྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་མོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ།ོ  དཔོལ་

རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅིིག་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅིིག་

ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་

རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོདང་།  དཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མས་ཡིང་དག་པོར་བསྐོར་ནས།  ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོདང་།  དཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མས་ཡིང་དག་པོར་བསྐོར་ནས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱེ་ིབྷ་ག་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །དེར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མས་རབ་ཀྱེ་ིབྷ་ག་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །དེར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མས་

ལེགས་དགྱིེས་ཆེན་པོོའི་ིརོལ་པོ་སྒོེག་པོས་ཉོ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་དང་།  མ་མཆུའི་ིབདུད་རྩིའི་ིལེགས་དགྱིེས་ཆེན་པོོའི་ིརོལ་པོ་སྒོེག་པོས་ཉོ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་དང་།  མ་མཆུའི་ིབདུད་རྩིའི་ི

བཏུང་བས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉོེས་པོར་བྱས་ཏེ།  ཁོ་སྦྱིོར་གྱིི་ཐོབས་ཀྱེི་སྦྱིོར་བ་ལས་བཏུང་བས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཉོེས་པོར་བྱས་ཏེ།  ཁོ་སྦྱིོར་གྱིི་ཐོབས་ཀྱེི་སྦྱིོར་བ་ལས་

ལངས་ནས།  ར་ིརབ་ཀྱེ་ིཉོ་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲོངས་ཀྱེ་ིརྣལ་འིབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་པོས་ལན་གསུམ་ལངས་ནས།  ར་ིརབ་ཀྱེ་ིཉོ་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲོངས་ཀྱེ་ིརྣལ་འིབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་པོས་ལན་གསུམ་

དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  འིད་ིསྐད་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་ཡི་ེཤེེས་ཟླ་བར་གྲོགས།  །ལྟ་ེབའི་ིཀུ་མུད་ཁོ་འིབྱེད་པོ།  །གང་ཅིེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་ཡི་ེཤེེས་ཟླ་བར་གྲོགས།  །ལྟ་ེབའི་ིཀུ་མུད་ཁོ་འིབྱེད་པོ།  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེིག་བདག་ག་ིཞུ་བ་ཀུན།  །མངའི་བདག་ཆེན་པོོས་བདག་ལ་གསུངས།  །དཔོལ་ལྡན་བླ་ན་ཞེིག་བདག་ག་ིཞུ་བ་ཀུན།  །མངའི་བདག་ཆེན་པོོས་བདག་ལ་གསུངས།  །དཔོལ་ལྡན་བླ་ན་

མེད་པོའི་ིརྒྱུད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཞེེས་རབ་གྲོགས་པོ།  །ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡཱ་ལ་སོགས་སྒྲོའི།ི  །དོན་ན་ིམེད་པོའི་ིརྒྱུད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཞེེས་རབ་གྲོགས་པོ།  །ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡཱ་ལ་སོགས་སྒྲོའི།ི  །དོན་ན་ི

ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིབརྗེོད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོསྤྱོན་བཟང་ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིབརྗེོད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོསྤྱོན་བཟང་

རིང་།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་ང་ལ་གང་ཞུས་པོ།  །ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡཱ་སོགས་སྒྲོ་ཡིིས།  །ཁོམས་གསུམ་འིགྲོ་ོརིང་།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་ང་ལ་གང་ཞུས་པོ།  །ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡཱ་སོགས་སྒྲོ་ཡིིས།  །ཁོམས་གསུམ་འིགྲོ་ོ

དང་མི་འིགྲོོ་བཅིས།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱས་བཏབ་དང་མི་འིགྲོོ་བཅིས།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱས་བཏབ་

གཞེན་གྱིིས་མིན།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་སྒྲོོན་མར་གྲོགས།  །དྲི་མེད་རྫོོགས་པོའིི་འིབྲས་བུའིི་གཞེན་གྱིིས་མིན།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་སྒྲོོན་མར་གྲོགས།  །དྲི་མེད་རྫོོགས་པོའིི་འིབྲས་བུའིི་

གཟུགས།  །ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡཱ་ད་ེཉོིད་གསུམ།  །ཐོོག་མར་བདག་བཅིས་པོ་དང་ནི།  །རང་བཞེིན་གཟུགས།  །ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡཱ་ད་ེཉོིད་གསུམ།  །ཐོོག་མར་བདག་བཅིས་པོ་དང་ནི།  །རང་བཞེིན་

བཞེི་ཡིི་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །དོན་དམ་པོར་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཐོོས་པོའིི་དོན་ནི་ཟླ་བ་བདེ།  །དེ་ནི་བཞེི་ཡིི་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །དོན་དམ་པོར་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཐོོས་པོའིི་དོན་ནི་ཟླ་བ་བདེ།  །དེ་ནི་

ནམ་མཁོའི་བཞེིན་དུ་མཆོག   གཅིིག་ཅིེས་བྱ་བ་གཞེན་མཆོག་རབ།  །སྲིིད་དང་མྱོ་ངན་ནམ་མཁོའི་བཞེིན་དུ་མཆོག   གཅིིག་ཅིེས་བྱ་བ་གཞེན་མཆོག་རབ།  །སྲིིད་དང་མྱོ་ངན་

འིདས་པོ་སྤངས།  །དུས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྟ།ེ  །བསྐྱེེད་པོ་དང་ན་ིརྫོོགས་དང་བྲལ།  །བཅིོམ་འིདས་པོ་སྤངས།  །དུས་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྟ།ེ  །བསྐྱེེད་པོ་དང་ན་ིརྫོོགས་དང་བྲལ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ན་ིམཐོའི་ཞེེས་བྱ།  །རང་དགའི་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བའི་ིདངོས།  །ཐོམས་ཅིད་ཡི་ེཤེེས་ལྡན་འིདས་ན་ིམཐོའི་ཞེེས་བྱ།  །རང་དགའི་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བའི་ིདངོས།  །ཐོམས་ཅིད་ཡི་ེཤེེས་

གསུམ་སྟོང་ཉོིད།  །དེ་ཉོིད་དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི་སྤངས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་འིབྱེད་གསུམ་སྟོང་ཉོིད།  །དེ་ཉོིད་དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི་སྤངས།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམ་འིབྱེད་

གྲོགས།  །དང ་པོོའི ་ིགནས་ནི་རབ ་གྲུབ་བྱེད །   །སྐུ ་ནི་དགའི་བའིི་གཟུགས་སུ་གྲོགས།  །དང ་པོོའི ་ིགནས་ནི་རབ ་གྲུབ་བྱེད །   །སྐུ ་ནི་དགའི་བའིི་གཟུགས་སུ་

གྲོགས།  །དབང་པོ་ོགཉོིས་བྱུང་དང་བྲལ་བ།  །གསུང་ན་ིམངོན་པོར་དགའི་ཞེེས་བྱ།  །དམ་གྲོགས།  །དབང་པོ་ོགཉོིས་བྱུང་དང་བྲལ་བ།  །གསུང་ན་ིམངོན་པོར་དགའི་ཞེེས་བྱ།  །དམ་

ཚིག་ལས་བྱུང་གིས་ན་ིསྤངས།  །ཐུགས་ན་ིདགའི་བྲལ་དགའི་ཞེེས་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་ཚིག་ལས་བྱུང་གིས་ན་ིསྤངས།  །ཐུགས་ན་ིདགའི་བྲལ་དགའི་ཞེེས་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་

བད་ེདང་བྲལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷན་སྐྱེེས་ཞེེས་སུ་བསྟན།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསྤངས་པོའིོ།  །ལྷ་མ་ོབད་ེདང་བྲལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷན་སྐྱེེས་ཞེེས་སུ་བསྟན།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསྤངས་པོའིོ།  །ལྷ་མ་ོ

དཔོལ་ཆེན་ཉོི་མ་སྐྱེེས།  །ཞུ་བ་དགའི་བྲལ་དང་བྲལ་ལོ།  །དཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་བདེ་དཔོལ་ཆེན་ཉོི་མ་སྐྱེེས།  །ཞུ་བ་དགའི་བྲལ་དང་བྲལ་ལོ།  །དཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་བདེ་

རྟེན།  །དང་པོོའི་ིབདུད་རྩ་ིལས་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིན་ལག་ཀུན་གྱིིས་ཡིང་དག་བསྐོར།  །ཁྱབ་པོ་རྟེན།  །དང་པོོའི་ིབདུད་རྩ་ིལས་སྐྱེེས་སོ།  །ཡིན་ལག་ཀུན་གྱིིས་ཡིང་དག་བསྐོར།  །ཁྱབ་པོ་

སྲིོག་ག་ིཔོདྨ་བཞེིན།  །ཤེེས་རབ་ཚངས་པོའི་ིསྒོ་ོལྔའི་ིཁྱིམ།  །ཚངས་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་འིཛིན་ཕྱིར་སྲིོག་ག་ིཔོདྨ་བཞེིན།  །ཤེེས་རབ་ཚངས་པོའི་ིསྒོ་ོལྔའི་ིཁྱིམ།  །ཚངས་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་འིཛིན་ཕྱིར་

ར།ོ  །བྷ་ག་དངོས་པོ་ོའིཇིིག་པོ་ཡིིས།  །ཡིང་ན་ལོངས་སྤྱོོད་མྱོོང་བས་ས།ོ  །བཞུགས་པོ་རང་ར།ོ  །བྷ་ག་དངོས་པོ་ོའིཇིིག་པོ་ཡིིས།  །ཡིང་ན་ལོངས་སྤྱོོད་མྱོོང་བས་ས།ོ  །བཞུགས་པོ་རང་
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་་ིུ་ྱིདརི་ིགའ་ིཀའི་ར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ྱིདརི་ིགའ་ིཀའི་ར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ག་ིང་ོབ་ོལ།  །གནས་པོ་ཡིང་ན་གཤེེགས་པོའི།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདོན་དམ་པོར།  །འིད་ིསྐད་བདག་ག་ིང་ོབ་ོལ།  །གནས་པོ་ཡིང་ན་གཤེེགས་པོའི།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདོན་དམ་པོར།  །འིད་ིསྐད་བདག་

ལ་སོགས་པོར་བཤེད།  །ཐོམས་ཅིད་རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་དུ་སྦས།  །དེ་བཞེིན་རྣལ་འིབྱོར་བླ་ལ་སོགས་པོར་བཤེད།  །ཐོམས་ཅིད་རྣལ་འིབྱོར་རྒྱུད་དུ་སྦས།  །དེ་བཞེིན་རྣལ་འིབྱོར་བླ་

མར་ཡིང་།  །ངེས་དང་དྲང་དོན་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡཱ་ལ་སོགས་གནས།  །རྒྱུད་ཤེེས་པོ་མར་ཡིང་།  །ངེས་དང་དྲང་དོན་བྱ་ེབྲག་ཏུ།  །ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡཱ་ལ་སོགས་གནས།  །རྒྱུད་ཤེེས་པོ་

ཡིི་དོན་ཕྱིར་ཏེ།  །གཉོིས་སུ་དབྱེ་བའིི་རྒྱུད་རབ་བསྟན།  །འིབྲས་བུ་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོའི་ིཡིི་དོན་ཕྱིར་ཏེ།  །གཉོིས་སུ་དབྱེ་བའིི་རྒྱུད་རབ་བསྟན།  །འིབྲས་བུ་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོའི་ི

རོ།  །རང་གིས་ཉོམས་མྱོོང་ང་ོབ་ོཉོིད།  །རང་རིག་དག་གིས་མ་ིརྙེད་པོས།  །རྟོག་པོ་ཐོམས་རོ།  །རང་གིས་ཉོམས་མྱོོང་ང་ོབ་ོཉོིད།  །རང་རིག་དག་གིས་མ་ིརྙེད་པོས།  །རྟོག་པོ་ཐོམས་

ཅིད་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་ཡི་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོཉོིད།  །ལོག་པོའི་ིཅིད་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་ཡི་ེཤེེས་རྒྱལ་པོ་ོཉོིད།  །ལོག་པོའི་ི

ཡི་ེཤེེས་མུན་འིཇིོམས་པོ།  །ད་ེཉོིད་ཉོ་ིཤུ་གཉོིས་བདག་ཉོིད།  །གང་ཞེིག་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལེར་ཡི་ེཤེེས་མུན་འིཇིོམས་པོ།  །ད་ེཉོིད་ཉོ་ིཤུ་གཉོིས་བདག་ཉོིད།  །གང་ཞེིག་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལེར་

གསུངས།   །དེ ་ལ ་ཡིང ་ནི ་ ངེས ་པོའིི ་ དོན །   །མཆོག ་གི ་ དབང ་ཕྱུག ་བདག ་ལ ་གསུངས།   །དེ ་ལ ་ཡིང ་ནི ་ ངེས ་པོའིི ་ དོན །   །མཆོག ་གི ་ དབང ་ཕྱུག ་བདག ་ལ ་

གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གང་ཞེིག་ད་ེཉོིད་ངེས་དོན་དུ།  །ཞེལ་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གང་ཞེིག་ད་ེཉོིད་ངེས་དོན་དུ།  །ཞེལ་

བཟང་དེ་ནི་གསང་བའིོ།  །ཁྱོད་ཀྱེི་ངོར་བྱས་བདག་གིས་བཤེད།  །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྦས་བཟང་དེ་ནི་གསང་བའིོ།  །ཁྱོད་ཀྱེི་ངོར་བྱས་བདག་གིས་བཤེད།  །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྦས་

པོའིོ།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོའི་ིདབུས་སུ་ན་ིགང་ཞེིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིའིདབ་མའི་ིདབྱིབས་ཀྱེ་ིརྩའི་ིཔོའིོ།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོའི་ིདབུས་སུ་ན་ིགང་ཞེིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིའིདབ་མའི་ིདབྱིབས་ཀྱེ་ིརྩའི་ི

འིཁོོར་ལ་ོད་ེན་ིརྣམ་པོ་དང་བཅིས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི།ོ  །དེའི་ིནང་དུ་གང་དུ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་འིཁོོར་ལ་ོད་ེན་ིརྣམ་པོ་དང་བཅིས་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི།ོ  །དེའི་ིནང་དུ་གང་དུ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉོིས་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་ཨུཏྤ་ལའིི་རྣམ་པོའིི་འིཁོོར་ལོ་དེ་ནི་མཐོའི་སྟེ།  དེ་ལ་གང་ཞེིག་ཟུར་གཉོིས་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་ཨུཏྤ་ལའིི་རྣམ་པོའིི་འིཁོོར་ལོ་དེ་ནི་མཐོའི་སྟེ།  དེ་ལ་གང་ཞེིག་ཟུར་

བརྒྱད་པོའིི་རྣམ་པོའིི་ལྟེ་བ་དེ་ནི་སྣང་བའིོ།  །གང་ཞེིག་ལྟེ་བའིི་དབུས་ཡིངས་པོ་དེ་ནི་ནམ་བརྒྱད་པོའིི་རྣམ་པོའིི་ལྟེ་བ་དེ་ནི་སྣང་བའིོ།  །གང་ཞེིག་ལྟེ་བའིི་དབུས་ཡིངས་པོ་དེ་ནི་ནམ་

མཁོའིོ།  །དེར་ན་ིལྔ་གཉོིས་ནས་བཟུང་སྟེ།  བཅི་ོལྔའི་ིབར་གྱི་ིསའིམ།  དབང་ཕྱུག་ག་ིམངའི་མཁོའིོ།  །དེར་ན་ིལྔ་གཉོིས་ནས་བཟུང་སྟེ།  བཅི་ོལྔའི་ིབར་གྱི་ིསའིམ།  དབང་ཕྱུག་ག་ིམངའི་

བདག་བཞུགས་སོ།  །དེར་གང་ཞེིག་དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉོིད་དེ་ནི་ལན་གསུམ་བདག་བཞུགས་སོ།  །དེར་གང་ཞེིག་དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉོིད་དེ་ནི་ལན་གསུམ་

འིབབ་པོའིི་ཕུཿང་པོོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་རིག་པོའིི་འིབབ་པོའིི་ཕུཿང་པོོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་རིག་པོའིི་

གཟུགས་ཀྱེིས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཟུར་དང་པོོ་ལ་ཐུན་ཚོད་གཅིིག་གི་བར་དུ་འིབར་གཟུགས་ཀྱེིས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཟུར་དང་པོོ་ལ་ཐུན་ཚོད་གཅིིག་གི་བར་དུ་འིབར་

བའིོ།  །གང་ཞེིག་སྲིོག་ག་ིདབྱིག་པོ་ད་ེན་ིལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྣམ་པོའི་ིམདུད་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་བའིོ།  །གང་ཞེིག་སྲིོག་ག་ིདབྱིག་པོ་ད་ེན་ིལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྣམ་པོའི་ིམདུད་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་

སུ་སྦོམ་པོ་དང་ཕྲ་བའི་ིཐོིག་ལ་ེར་ོགཅིིག་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་དབྱིག་པོའི་ིབདུད་རྩ་ིཟུར་གཉོིས་སུ་སྦོམ་པོ་དང་ཕྲ་བའི་ིཐོིག་ལ་ེར་ོགཅིིག་པོའི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་དབྱིག་པོའི་ིབདུད་རྩ་ིཟུར་གཉོིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ལ་ཐུན་ཚོད་གཉོིས་ཀྱེ་ིབར་དུ་ཞུ་བའི།ོ  །དྲུག་པོ་ོད་ེན་ིབསྐྱེེད་པོ་དང་རྫོོགས་པོའི་ིགྲོགས་པོ་པོ་ལ་ཐུན་ཚོད་གཉོིས་ཀྱེ་ིབར་དུ་ཞུ་བའི།ོ  །དྲུག་པོ་ོད་ེན་ིབསྐྱེེད་པོ་དང་རྫོོགས་པོའི་ིགྲོགས་པོ་

དགའི་བ་དྲུག་ཟུར་གསུམ་པོ་ལ་ཐུན་ཚོད་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་འིཛག་པོའི།ོ  །གང་ཞེིག་ཐོིག་ལ་ེདགའི་བ་དྲུག་ཟུར་གསུམ་པོ་ལ་ཐུན་ཚོད་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་འིཛག་པོའི།ོ  །གང་ཞེིག་ཐོིག་ལ་ེ

ཤེར་བ་དང་ནུབ་པོ་ད་ེན་ིཐོིམ་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་གྲོགས་པོའི་ིསྲིོག་ད་ེན་ིཟུར་བཞེ་ིཔོ་ལ་ཤེར་བ་དང་ནུབ་པོ་ད་ེན་ིཐོིམ་པོ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་གྲོགས་པོའི་ིསྲིོག་ད་ེན་ིཟུར་བཞེ་ིཔོ་ལ་

ཐུན་ཚོད་བཞེིའི་ིབར་དུ་འིབར་བའི།ོ  །གང་ཞེིག་འིཕ་ོབའི་ིསྦྱིོར་བ་ད་ེན་ིསྟེང་དང་འིོག་ག་ིའིདབ་ཐུན་ཚོད་བཞེིའི་ིབར་དུ་འིབར་བའི།ོ  །གང་ཞེིག་འིཕ་ོབའི་ིསྦྱིོར་བ་ད་ེན་ིསྟེང་དང་འིོག་ག་ིའིདབ་

མ་ཡིོད་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་འིདུས་པོའི་ིདབང་ན་ིཟུར་ལྔ་པོ་ལ་ཐུན་ཚོད་ལྔའི་ིབར་དུ་ཞུ་མ་ཡིོད་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིསེམས་འིདུས་པོའི་ིདབང་ན་ིཟུར་ལྔ་པོ་ལ་ཐུན་ཚོད་ལྔའི་ིབར་དུ་ཞུ་

བའིོ།  །གང་ཞེིག་རྩའིི་འིཁོོར་ལོ་འིབྱུང་བ་དེ་ནི་ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་ལ་བདུད་རྩི་རྒྱས་པོ་བའིོ།  །གང་ཞེིག་རྩའིི་འིཁོོར་ལོ་འིབྱུང་བ་དེ་ནི་ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་ལ་བདུད་རྩི་རྒྱས་པོ་

ཟུར་དྲུག་པོ་ལ་ཐུན་ཚོད་དྲུག་གི་བར་དུ་འིཛག་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་དབང་གི་རིམ་པོ་དེ་ནི་ཟུར་དྲུག་པོ་ལ་ཐུན་ཚོད་དྲུག་གི་བར་དུ་འིཛག་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་དབང་གི་རིམ་པོ་དེ་ནི་

གཅིིག་ཉོིད་སྲིོག་ག་ིཁོ་རུ་སྲིོག་ལ་འིབབ་པོ་དང་།  འིཕུཿར་བ་དང་ཁྱབ་པོ་ད་ེཡིང་ཟུར་བདུན་གཅིིག་ཉོིད་སྲིོག་ག་ིཁོ་རུ་སྲིོག་ལ་འིབབ་པོ་དང་།  འིཕུཿར་བ་དང་ཁྱབ་པོ་ད་ེཡིང་ཟུར་བདུན་

པོ་ལ་ཐུན་ཚོད་བདུན་པོའིི་བར་དུ་འིབར་བའིོ།  །གང་ཞེིག་སྲུང་བའིི་འིཁོོར་ལ་ོདེ་ནི་མཐོེའུ་པོ་ལ་ཐུན་ཚོད་བདུན་པོའིི་བར་དུ་འིབར་བའིོ།  །གང་ཞེིག་སྲུང་བའིི་འིཁོོར་ལ་ོདེ་ནི་མཐོེའུ་

ཆུང་ག་ིམདུད་པོའི་ིནང་དུ་བདུད་རྩ་ིལ་བསྐོར་བ་ཟུར་བརྒྱད་པོ་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱེ་ིབར་དུ་ཆུང་ག་ིམདུད་པོའི་ིནང་དུ་བདུད་རྩ་ིལ་བསྐོར་བ་ཟུར་བརྒྱད་པོ་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱེ་ིབར་དུ་

ཞུ་བའིོ།  །དེ་དག་ནི་གཡིོན་དུ་བསྐོར་བའིི་སྲིོག་གི་རླུང་ལ་ཞེོན་པོ་ཉོི་མ་སྐྱེེ་བ་ལ་མཚན་མོ་ཞུ་བའིོ།  །དེ་དག་ནི་གཡིོན་དུ་བསྐོར་བའིི་སྲིོག་གི་རླུང་ལ་ཞེོན་པོ་ཉོི་མ་སྐྱེེ་བ་ལ་མཚན་མོ་

དང་ཉོིན་མོའི་ིབར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེ་ིཚ་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེ་ིནང་དང་ཉོིན་མོའི་ིབར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེ་ིཚ་རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེ་ིནང་

ན་བཅུ་དྲུག་བྲལ་བའིི་མཚན་ཉོིད་མི་གསལ་བ་དང་།  དགའི་བའིི་མཚན་ཉོིད་བཅུ་དྲུག་ན་བཅུ་དྲུག་བྲལ་བའིི་མཚན་ཉོིད་མི་གསལ་བ་དང་།  དགའི་བའིི་མཚན་ཉོིད་བཅུ་དྲུག་

གསལ་བ་དེའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དགའི་བྲལ་གྱིི་དགའི་བའིི་མཚན་ཉོིད་ཨཱ་ལིའིི་རང་གི་ངོ་བོ་ཟླ་གསལ་བ་དེའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དགའི་བྲལ་གྱིི་དགའི་བའིི་མཚན་ཉོིད་ཨཱ་ལིའིི་རང་གི་ངོ་བོ་ཟླ་

བའི།ོ  །ཕྱ་ིདང་ཕྱིའི་ིདོན་རྣམས་ཀྱེིས་ན་ིནང་དང་ནང་ག་ིདོན་གནས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེབའི།ོ  །ཕྱ་ིདང་ཕྱིའི་ིདོན་རྣམས་ཀྱེིས་ན་ིནང་དང་ནང་ག་ིདོན་གནས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེ

ཡིང་ཕྱིའི་ིཚེས་ཀྱེ་ིགྲོངས་ཀྱེིས་སོ།  །ནང་སྲིོག་ག་ིརླུང་ག་ིགྲོངས་ཀྱེིས་སོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་ཡིང་ཕྱིའི་ིཚེས་ཀྱེ་ིགྲོངས་ཀྱེིས་སོ།  །ནང་སྲིོག་ག་ིརླུང་ག་ིགྲོངས་ཀྱེིས་སོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་

པོ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེི་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱེི་ཨུཏྤ་ལའིི་རྣམ་པོ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་པོ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེི་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱེི་ཨུཏྤ་ལའིི་རྣམ་པོ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོ་

ངེས་པོའིི་དོན ་གྱིིས་གནས་པོ་དེ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའི་དྲིན ་བསྐྱེབ་ཏུ་ངེས་པོའིི་དོན ་གྱིིས་གནས་པོ་དེ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའི་དྲིན ་བསྐྱེབ་ཏུ་

གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོསྐལ་ལྡན་མོ།  །གསང་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོསྐལ་ལྡན་མོ།  །གསང་

བ་ཆེན་པོ་ོཡི་ེཤེེས་མཆོག   གང་ཞེིག་ཤེེས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་བ་ཆེན་པོ་ོཡི་ེཤེེས་མཆོག   གང་ཞེིག་ཤེེས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་ས་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་
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་་ིུ་ྱིདརི་ིགའ་ིཀའི་ར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ྱིདརི་ིགའ་ིཀའི་ར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་ན་ིཉོིད།  །ད་ེན་ིབདག་ཉོིད་བཅུ་དྲུག་བད།ེ  །ཀུན་རྫོོབ་ར་ིའིགྱུར།  །གང་ཞེིག་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་ན་ིཉོིད།  །ད་ེན་ིབདག་ཉོིད་བཅུ་དྲུག་བད།ེ  །ཀུན་རྫོོབ་ར་ི

བོང་ཅིན་གྱི་ིའིོད།  །དོན་དམ་པོར་ན་ིནམ་མཁོའི་བཞེིན།  །གང་ཞེིག་སྐུ་བརྒྱད་མཆོག་སྦྱིིན་བོང་ཅིན་གྱི་ིའིོད།  །དོན་དམ་པོར་ན་ིནམ་མཁོའི་བཞེིན།  །གང་ཞེིག་སྐུ་བརྒྱད་མཆོག་སྦྱིིན་

ནི།  །ད་ེན་ིམཚན་མ་ོབརྒྱད་མཆོག་གོ།  །ལྷ་མ་ོཡིང་ན་ཡི་ེཤེེས་བརྒྱད།  །མཚན་མ་ོཉོིན་མ་ོནི།  །ད་ེན་ིམཚན་མ་ོབརྒྱད་མཆོག་གོ།  །ལྷ་མ་ོཡིང་ན་ཡི་ེཤེེས་བརྒྱད།  །མཚན་མ་ོཉོིན་མ་ོ

གཉོིས་ལས་འིབྱུང་།  །གང་ཞེིག་ཐོིམ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དབང་།  །ད་ེན་ིངེས་པོར་བསྐྱེེད་རིམ་གཉོིས་ལས་འིབྱུང་།  །གང་ཞེིག་ཐོིམ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དབང་།  །ད་ེན་ིངེས་པོར་བསྐྱེེད་རིམ་

མོ།  །ལྷ་མ་ོབསྐྱེེད་རིམ་གསལ་བ་སྟེ།  །རིམ་ལས་བྱུང་བའི་ིབད་ེབ་ཆེ།  །སྐལ་ལྡན་མ་ོགང་མོ།  །ལྷ་མ་ོབསྐྱེེད་རིམ་གསལ་བ་སྟེ།  །རིམ་ལས་བྱུང་བའི་ིབད་ེབ་ཆེ།  །སྐལ་ལྡན་མ་ོགང་

ཡིེ་ཤེེས་སྐུ།  །དེ་ནི་རིམ་སོགས་ཡིན་ལག་སྤངས།  །ཡིན་ལག་བཞེིར་དབྱེ་དྲུག་དབྱེ་ཡིེ་ཤེེས་སྐུ།  །དེ་ནི་རིམ་སོགས་ཡིན་ལག་སྤངས།  །ཡིན་ལག་བཞེིར་དབྱེ་དྲུག་དབྱེ་

འིམ།  །བསྐྱེེད་དང་རྫོོགས་པོའི་ིརིམ་པོའིོ།  །ལྷ་མ་ོགང་ཞེིག་གསང་བའི་ིསྒྲོ།  །ད་ེན་ིཡི་ེཤེེས་འིམ།  །བསྐྱེེད་དང་རྫོོགས་པོའི་ིརིམ་པོའིོ།  །ལྷ་མ་ོགང་ཞེིག་གསང་བའི་ིསྒྲོ།  །ད་ེན་ིཡི་ེཤེེས་

གསུམ་དང་བྲལ།  །ཡིང་ན་གཞེན་མིན་བདག་ཉོིད་གསུམ།  །མཚམས་ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོད་པོའི་ིགསུམ་དང་བྲལ།  །ཡིང་ན་གཞེན་མིན་བདག་ཉོིད་གསུམ།  །མཚམས་ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་ཡིོད་པོའི་ི

ཕྱིར།  །ལྷ་མ་ོགང་ཞེིག་དམ་ཚིག་ན།ི  །སྲུང་བ་ལ་སོགས་ངེས་པོར་ར།ོ  །ད་ེན་ིབད་ེབ་དབུས་ཕྱིར།  །ལྷ་མ་ོགང་ཞེིག་དམ་ཚིག་ན།ི  །སྲུང་བ་ལ་སོགས་ངེས་པོར་ར།ོ  །ད་ེན་ིབད་ེབ་དབུས་

གནས་སུ།  །གཟུང་བྱ་ཡིང་ན་གང་ནང་དུ།  །གང་ཞེིག་སྦྱིིན་སྲིེག་དོན་དམ་པོར།  །ད་ེན་ིཧེ་གནས་སུ།  །གཟུང་བྱ་ཡིང་ན་གང་ནང་དུ།  །གང་ཞེིག་སྦྱིིན་སྲིེག་དོན་དམ་པོར།  །ད་ེན་ིཧེ་

ཞེེས་གླ་ོབུར་ཏེ།  །ཆར་ཡིང་དབུས་ཡིོད་ཐོིག་ལ་ེནི།  །གང་དུ་སྐད་ཅིིག་གིས་ཐོིམ་མ།ོ  །གང་ཞེེས་གླ་ོབུར་ཏེ།  །ཆར་ཡིང་དབུས་ཡིོད་ཐོིག་ལ་ེནི།  །གང་དུ་སྐད་ཅིིག་གིས་ཐོིམ་མ།ོ  །གང་

ཞེིག་སྲུབ་དང་བསྲུབས་ཐོབས་ནི།  །དེ་ནི་ཐོོག་མའིི་དགའི་བ་སྤངས།  །ལྷ་མོ་དེ་བཞེིན་ཐོ་ཞེིག་སྲུབ་དང་བསྲུབས་ཐོབས་ནི།  །དེ་ནི་ཐོོག་མའིི་དགའི་བ་སྤངས།  །ལྷ་མོ་དེ་བཞེིན་ཐོ་

མའིང་མིན།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་གཉོིས་དང་བྲལ།  །སྐལ་ལྡན་མ་ོགང་སྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས།  །ད་ེན་ིམའིང་མིན།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་གཉོིས་དང་བྲལ།  །སྐལ་ལྡན་མ་ོགང་སྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས།  །ད་ེན་ི

སྲིིད་པོ་འིདས་པོའི་ིཡིིད།  །མྱོ་ངན་འིདས་པོའི་ིགནས་ཀྱེང་མིན།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིང་ོབ་ོགཉོིས་དང་སྲིིད་པོ་འིདས་པོའི་ིཡིིད།  །མྱོ་ངན་འིདས་པོའི་ིགནས་ཀྱེང་མིན།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིང་ོབ་ོགཉོིས་དང་

བྲལ།  །གང་ཞེིག་གནས་ན་ིབརྒྱད་དུ་བསྟན།  །ད་ེན་ིཉོ་ིསྐྱེེས་མ་རྒྱས་པོ།  །གནས་ཀྱེ་ིདབང་བྲལ།  །གང་ཞེིག་གནས་ན་ིབརྒྱད་དུ་བསྟན།  །ད་ེན་ིཉོ་ིསྐྱེེས་མ་རྒྱས་པོ།  །གནས་ཀྱེ་ིདབང་

གིས་ཤེར་བ་ལ།  །ཉོ་ེབས་མྱུར་དུ་རྒྱས་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་དགའི་བ་ལ་སོགས་རིམ།  །ད་ེན་ིགིས་ཤེར་བ་ལ།  །ཉོ་ེབས་མྱུར་དུ་རྒྱས་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་དགའི་བ་ལ་སོགས་རིམ།  །ད་ེན་ི

རིམ་པོ་གཉོིས་སུ་དབྱེ།  །རྣམ་བཅིས་ལས་ནི་དང་པོོ་པོ།  །རྣམ་བྲལ་བཅུ་ཡིི་དབང་ཕྱུག་རིམ་པོ་གཉོིས་སུ་དབྱེ།  །རྣམ་བཅིས་ལས་ནི་དང་པོོ་པོ།  །རྣམ་བྲལ་བཅུ་ཡིི་དབང་ཕྱུག་

གོ།  །གང་ཞེིག་དུར་ཁྲོད་རྣམ་རྟོག་བྲལ།  །དབུགས་དབྱུང་ལ་སོགས་རྣམ་པོར་གོ།  །གང་ཞེིག་དུར་ཁྲོད་རྣམ་རྟོག་བྲལ།  །དབུགས་དབྱུང་ལ་སོགས་རྣམ་པོར་

སྤངས།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིན་ིསེམས་ར་ོལ།  །རྣམ་པོར་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་ཕྱིར།  །ལྷ་མ་ོགང་ཞེིག་སྤངས།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིན་ིསེམས་ར་ོལ།  །རྣམ་པོར་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་ཕྱིར།  །ལྷ་མ་ོགང་ཞེིག་

ཆུ་ཡི་ིངོགས།  །ད་ེན་ིརྟོག་མེད་མ་ཡི་ིམཐོར།  །ཡིང་ན་ད་ེརུ་བསྲིོག་ག་ིརྩ།  །བད་ེབའི་ིཆུ་བ་ོཆུ་ཡི་ིངོགས།  །ད་ེན་ིརྟོག་མེད་མ་ཡི་ིམཐོར།  །ཡིང་ན་ད་ེརུ་བསྲིོག་ག་ིརྩ།  །བད་ེབའི་ིཆུ་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིབབ་པོའི་ིཕྱིར།  །གང་ཞེིག་སྣང་བ་སོགས་ཡི་ེཤེེས།  །ད་ེན་ིདགའི་བ་དང་ལྡན་ཡིིད།  །ས་འིབབ་པོའི་ིཕྱིར།  །གང་ཞེིག་སྣང་བ་སོགས་ཡི་ེཤེེས།  །ད་ེན་ིདགའི་བ་དང་ལྡན་ཡིིད།  །ས་

དང་ཆུ་དང་འིོད་ཀྱེི་གཟུགས།  །དེ་བཞེིན་རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་།  །གང་ཞེིག་དངོས་པོོ་རྟེན་ལ་དང་ཆུ་དང་འིོད་ཀྱེི་གཟུགས།  །དེ་བཞེིན་རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་།  །གང་ཞེིག་དངོས་པོོ་རྟེན་ལ་

སོགས།  །ད་ེན་ིབད་ེབའི་ིདང་པོོར་རིག   རང་ག་ིརྣམ་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་གམ།  །རྣམ་པོར་དཔྱོད་སོགས།  །ད་ེན་ིབད་ེབའི་ིདང་པོོར་རིག   རང་ག་ིརྣམ་པོའི་ིབྱ་ེབྲག་གམ།  །རྣམ་པོར་དཔྱོད་

པོས་ངེས་པོར་དཔྱོད།  །ལྷ་མ་ོགང་ཞེིག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད།  །ད་ེན་ིབད་ེབ་ལ་ཐོིམ་ཞེེས།  །རྣམ་པོས་ངེས་པོར་དཔྱོད།  །ལྷ་མ་ོགང་ཞེིག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད།  །ད་ེན་ིབད་ེབ་ལ་ཐོིམ་ཞེེས།  །རྣམ་

པོར་རྟོག་པོ་འིཛིན་པོའིི་སྐུ།  །དེ་ལ་ཐོིམ་ཞེིང་ཐོིམ་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ཤེིང་ལ་སོགས་པོའིི་པོར་རྟོག་པོ་འིཛིན་པོའིི་སྐུ།  །དེ་ལ་ཐོིམ་ཞེིང་ཐོིམ་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ཤེིང་ལ་སོགས་པོའིི་

དོན།  །དེ་ནི་དང་པོོའི་ིབདུད་རྩི་རྒྱུ།  །རྩ་དེ་བརྟེན་པོའིི་གཟུགས་སུ་གྲོགས།  །ཐོམས་ཅིད་དོན།  །དེ་ནི་དང་པོོའི་ིབདུད་རྩི་རྒྱུ།  །རྩ་དེ་བརྟེན་པོའིི་གཟུགས་སུ་གྲོགས།  །ཐོམས་ཅིད་

རྣམ་པོའིི་བདེ་སྦྱིིན་མ།  །གང་རླུང་དེ་ཉོིད་སྙིིང་པོོའི་ིདོན།  །དེ་ནི་རིན་ཆེན་གདུ་བུའིི་རྣམ་པོའིི་བདེ་སྦྱིིན་མ།  །གང་རླུང་དེ་ཉོིད་སྙིིང་པོོའི་ིདོན།  །དེ་ནི་རིན་ཆེན་གདུ་བུའིི་

བད།ེ  །འིཛུམ་པོ་ཡིིས་ན་ིཡིང་དག་པོར།  །པོདྨའི་ིཞེལ་ད་ེམྱོོང་བའི།ོ  །ལྷ་མ་ོགང་ཞེིག་མཛུབ་བད།ེ  །འིཛུམ་པོ་ཡིིས་ན་ིཡིང་དག་པོར།  །པོདྨའི་ིཞེལ་ད་ེམྱོོང་བའི།ོ  །ལྷ་མ་ོགང་ཞེིག་མཛུབ་

ལ་སོགས།  །དེ་ནི་གྱིེན་དུ་གཟུང་བའིི་རླུང་།  །ཡིང་ན་རྩ་ཡིི་ཀུན་སྤྱོོད་ལས།  །འིགྲོོ་བའིི་ལ་སོགས།  །དེ་ནི་གྱིེན་དུ་གཟུང་བའིི་རླུང་།  །ཡིང་ན་རྩ་ཡིི་ཀུན་སྤྱོོད་ལས།  །འིགྲོོ་བའིི་

བདུད་རྩི་འིཛིན་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ཉོེར་འིགྲོོའི་ིབསམ་གཏན་སྦྱིོར།  །དེ་ནི་ཟླ་བ་གྱིེན་དུ་བདུད་རྩི་འིཛིན་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ཉོེར་འིགྲོོའི་ིབསམ་གཏན་སྦྱིོར།  །དེ་ནི་ཟླ་བ་གྱིེན་དུ་

བྱེད།  །ཡིང་ན་ཚངས་བཞེི་རྣམ་དབྱེ་བྱས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལས་གཤེེགས་བྱེད།  །ཡིང་ན་ཚངས་བཞེི་རྣམ་དབྱེ་བྱས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལས་གཤེེགས་

གསོལ།  །གང་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེནི།  །ད་ེན་ིདྲུག་ཕྱེད་གསུམ་དང་བྲལ།  །བཅུ་དང་ལྔ་ཡི་ིགསོལ།  །གང་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་ཐོིག་ལ་ེནི།  །ད་ེན་ིདྲུག་ཕྱེད་གསུམ་དང་བྲལ།  །བཅུ་དང་ལྔ་ཡི་ི

ས་རྣམས་ནི།  །དབང་ཕྱུག་འིཕ་ོམེད་སྐྱེ་ེམེད་དོ།  །གང་ཞེིག་བདག་ག་ིརང་ང་ོམཆོག   ད་ེན་ིས་རྣམས་ནི།  །དབང་ཕྱུག་འིཕ་ོམེད་སྐྱེ་ེམེད་དོ།  །གང་ཞེིག་བདག་ག་ིརང་ང་ོམཆོག   ད་ེན་ི

ངེས་པོར་བཞེི་པོའིི་འིབྲས།  །ཡིང་ན་ཏོར་ཡི་ཉོམས་སུ་མྱོོང་།  །འིབྲས་བུའིི་སྒྲོས་ནི་བརྗེོད་ངེས་པོར་བཞེི་པོའིི་འིབྲས།  །ཡིང་ན་ཏོར་ཡི་ཉོམས་སུ་མྱོོང་།  །འིབྲས་བུའིི་སྒྲོས་ནི་བརྗེོད་

པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ས་ཡི་ིདབང་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིད་ེཉོིད་དྲུག་རང་བཞེིན།  །ད་ེཉོིད་དྲུག་ལས་ད་ེཔོའིོ།  །གང་ཞེིག་ས་ཡི་ིདབང་བྱེད་པོ།  །ད་ེན་ིད་ེཉོིད་དྲུག་རང་བཞེིན།  །ད་ེཉོིད་དྲུག་ལས་ད་ེ

ཉོིད་གསུམ།  །དེ་ཉོིད་གསུམ་ལས་རང་བཞེིན་གཅིིག   གང་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་ཉོིད་གསུམ།  །དེ་ཉོིད་གསུམ་ལས་རང་བཞེིན་གཅིིག   གང་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་

སྐུ།  །ད་ེན་ིམྱོ་ངན་འིདས་མཚན་ཉོིད།  །ཡིང་ན་དགའི་བ་དང་ན་ིབྲལ།  །དགའི་བྲལ་དགའི་སྐུ།  །ད་ེན་ིམྱོ་ངན་འིདས་མཚན་ཉོིད།  །ཡིང་ན་དགའི་བ་དང་ན་ིབྲལ།  །དགའི་བྲལ་དགའི་

མིན་རང་ང་ོབོ།  །ལྷ་མ་ོགང་ཞེིག་རྒྱུད་བསྟན་པོ།  །ད་ེན་ིབད་ེབ་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལ།  །བད་ེདང་མིན་རང་ང་ོབོ།  །ལྷ་མ་ོགང་ཞེིག་རྒྱུད་བསྟན་པོ།  །ད་ེན་ིབད་ེབ་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལ།  །བད་ེདང་

བྲལ་བའིི་བདེ་བ་ནི།  །ཡིང་ན་དེ་ཉོིད་རྙེད་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རང་བཞེིན།  །དེ་ནི་བྲལ་བའིི་བདེ་བ་ནི།  །ཡིང་ན་དེ་ཉོིད་རྙེད་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རང་བཞེིན།  །དེ་ནི་

ཐོིམ་སོགས་ཡིིད་ལས་འིདས།  །རང་གིས་ཉོམས་མྱོོང་རང་ང་ོབོ།  །བསམ་གཏན་འིཛིན་པོ་ཐོིམ་སོགས་ཡིིད་ལས་འིདས།  །རང་གིས་ཉོམས་མྱོོང་རང་ང་ོབོ།  །བསམ་གཏན་འིཛིན་པོ་
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་་ིུ་ྱིདརི་ིགའ་ིཀའི་ར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ྱིདརི་ིགའ་ིཀའི་ར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

སྤངས་པོའི།ོ  །གང་ཞེིག་གསང་བ་དོན་དམ་པོར།  །ད་ེན་ིདགའི་བ་དགའི་དང་བྲལ།  །ཡིང་ན་སྤངས་པོའི།ོ  །གང་ཞེིག་གསང་བ་དོན་དམ་པོར།  །ད་ེན་ིདགའི་བ་དགའི་དང་བྲལ།  །ཡིང་ན་

ནང་གི་རེག་བྱ་སྟེ།  །རེག་བྱ་དང་བྲལ་རྟོག་པོ་མེད།  །གང་ཞེིག་བསྐུལ་བའིི་མཆོད་པོའིི་ནང་གི་རེག་བྱ་སྟེ།  །རེག་བྱ་དང་བྲལ་རྟོག་པོ་མེད།  །གང་ཞེིག་བསྐུལ་བའིི་མཆོད་པོའིི་

དོན།  །དེ་ནི་དྲི་མེད་བདེ་བ་འིབྱུང་།  །འིདས་པོ་ལས་ནི་ཡིང་སྐྱེེ་བ།  །སྐྱེེ་བ་དེ་ལ་འིཕེལ་དོན།  །དེ་ནི་དྲི་མེད་བདེ་བ་འིབྱུང་།  །འིདས་པོ་ལས་ནི་ཡིང་སྐྱེེ་བ།  །སྐྱེེ་བ་དེ་ལ་འིཕེལ་

བའིོ།  །ལྷ་མ་ོཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་གང་།  །ད་ེན་ིཁོ་ལ་སྙིིང་གར་བདེ།  །ཁོ་ན་ིརྟག་ཏུ་ཤེེས་རབ་བའིོ།  །ལྷ་མ་ོཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་གང་།  །ད་ེན་ིཁོ་ལ་སྙིིང་གར་བདེ།  །ཁོ་ན་ིརྟག་ཏུ་ཤེེས་རབ་

ཡིིན།  །སྙིིང་ག་ཡི་ེཤེེས་བརྗེོད་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་གསང་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར།  །ད་ེན་ིཁུ་ཡིིན།  །སྙིིང་ག་ཡི་ེཤེེས་བརྗེོད་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་གསང་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར།  །ད་ེན་ིཁུ་

བ་འིཕ་ོམེད་དགེ།  །ཡིང་ན་བད་ེཆེན་རང་ང་ོབོ།  །བད་ེབའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་དང་བྲལ།  །ལྷ་མ་ོབ་འིཕ་ོམེད་དགེ།  །ཡིང་ན་བད་ེཆེན་རང་ང་ོབོ།  །བད་ེབའི་ིརྣམ་པོར་རྟོག་དང་བྲལ།  །ལྷ་མ་ོ

ཚིགས་རྒྱས་གང་ཞེིག་ནི།  །བྱ་གདོང་མ་དེ་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །ཡིང་ན་ཚིགས་ནི་ཞུ་མེད་ཚིགས་རྒྱས་གང་ཞེིག་ནི།  །བྱ་གདོང་མ་དེ་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །ཡིང་ན་ཚིགས་ནི་ཞུ་མེད་

ཁུ།  །དགའི་མ་ོརྒྱས་པོ་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །འིབྱུང་བ་བསྲུང་དོན་གཏོར་མ་གང་།  །ད་ེན་ིསྲིོག་ཁུ།  །དགའི་མ་ོརྒྱས་པོ་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །འིབྱུང་བ་བསྲུང་དོན་གཏོར་མ་གང་།  །ད་ེན་ིསྲིོག་

ཆགས་བསད་པོའིོ།  །བཅིད་པོ་ད་ེན་ིམཆོག་ག་ིགནས།  །འིགྲོ་ོབ་འིགོག་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །ད་ེཆགས་བསད་པོའིོ།  །བཅིད་པོ་ད་ེན་ིམཆོག་ག་ིགནས།  །འིགྲོ་ོབ་འིགོག་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །ད་ེ

དག་ན་ིམཆོག་ག་ིགསང་བ་ཆེན་པོོའི་ིགསང་ཆེན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བཞེ་ིབཅུའི་ིབདག་ཉོིད་དག་ན་ིམཆོག་ག་ིགསང་བ་ཆེན་པོོའི་ིགསང་ཆེན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་བཞེ་ིབཅུའི་ིབདག་ཉོིད་

ཀྱེ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉོདི་བད་ེབ་ཆནེ་པོའོི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིབདུད་རྩའིི་ིགཏརེ་ལ་ངསེ་པོའི་ིདནོ་ཏ།ོ།  །།ཀྱེ་ིད་ེཁོ་ོན་ཉོདི་བད་ེབ་ཆནེ་པོའོི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིབདུད་རྩའིི་ིགཏརེ་ལ་ངསེ་པོའི་ིདནོ་ཏ།ོ།  །།

ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཞེ་ིབཅུའི་ིབདག་ཉོིད་ད་ེཉོིད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་རེག་མེད་གཟུང་ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཞེ་ིབཅུའི་ིབདག་ཉོིད་ད་ེཉོིད་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་རེག་མེད་གཟུང་

བར་དཀའི།  །ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་དུ་ཙོམ་ཞེིག   མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཁྱེན་བར་དཀའི།  །ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་དུ་ཙོམ་ཞེིག   མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཁྱེན་

ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྣ་ཚོགས་རྙེད་པོ་སུམ་ཅུ་དྲུག   བཅུ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྣ་ཚོགས་རྙེད་པོ་སུམ་ཅུ་དྲུག   བཅུ་

གཅིིག་ས་ཡི་ིབདག་པོོའི།ོ  །དགའི་བ་རྙེད་པོ་སུམ་ཅུ་བདུན།  །བཅུ་གཉོིས་ས་ཡི་ིབདག་པོོར་གཅིིག་ས་ཡི་ིབདག་པོོའི།ོ  །དགའི་བ་རྙེད་པོ་སུམ་ཅུ་བདུན།  །བཅུ་གཉོིས་ས་ཡི་ིབདག་པོོར་

བརྗེོད།  །མཆོག་དགའི་རྙེད་པོ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད།  །ད་ེན་ིབཅུ་གསུམ་པོ་ཡི་ིས།  །སུམ་ཅུ་དགུ་བརྗེོད།  །མཆོག་དགའི་རྙེད་པོ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད།  །ད་ེན་ིབཅུ་གསུམ་པོ་ཡི་ིས།  །སུམ་ཅུ་དགུ་

ལྷག་མཐོར་ཐུག་པོ།  །ས་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིརྙེད་པོའི།ོ  །བཞེ་ིབཅུ་ད་ེན་ིལྷན་སྐྱེེས་ས།ོ  །བཅྭ་ལྔ་རྙེད་ལྷག་མཐོར་ཐུག་པོ།  །ས་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིརྙེད་པོའི།ོ  །བཞེ་ིབཅུ་ད་ེན་ིལྷན་སྐྱེེས་ས།ོ  །བཅྭ་ལྔ་རྙེད་

པོའིི་མངའི་བདག་གོ།  །གང་ཞེིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིི་ས།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ནམ་མཁོའི་པོའིི་མངའི་བདག་གོ།  །གང་ཞེིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཡིི་ས།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པོ་ནམ་མཁོའི་

བཞེིན།  །ད་ེལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ག་ིམཁོའི།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་རྙེད་དཀའི་བ།  །ཟད་བཞེིན།  །ད་ེལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ག་ིམཁོའི།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་རྙེད་དཀའི་བ།  །ཟད་

མེད་འིཕ་ོམེད་ཞེ་ིབ་སྟེ།  །སྐྱེ་ེམེད་རྨོད་བྱུང་བས་རྨོད་བྱུང་།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་མེད་འིཕ་ོམེད་ཞེ་ིབ་སྟེ།  །སྐྱེ་ེམེད་རྨོད་བྱུང་བས་རྨོད་བྱུང་།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྡན་འིདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་བད་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིབདུད་རྩིའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབདུད་རྩིའི་ིལྡན་འིདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་བད་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིབདུད་རྩིའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབདུད་རྩིའི་ི

གཏེར་དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་དེ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོའིི་དུས་ནི་གང་ལགས།  འིདུས་པོ་ནི་ཅིི་ཞེིག་གཏེར་དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་དེ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོའིི་དུས་ནི་གང་ལགས།  འིདུས་པོ་ནི་ཅིི་ཞེིག་

ལགས།  ཉོམས་སུ་མྱོོང་བ་དེ་ནི་གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་ལགས།  ཉོམས་སུ་མྱོོང་བ་དེ་ནི་གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེི་ཆུ་ཚོད་ཀྱེི་བར་དུ་སྲིོག་དང་པོ།  སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེི་ཆུ་ཚོད་ཀྱེི་བར་དུ་སྲིོག་དང་

རྩོལ་བའི་ིརླུང་གཉོིས་ཤེར་བ་ན་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོའིོ།  །རྩོལ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་བའི་ིདུས་སུ་གང་རྩོལ་བའི་ིརླུང་གཉོིས་ཤེར་བ་ན་ིཀུན་དུ་སྤྱོོད་པོའིོ།  །རྩོལ་བའི་ིརླུང་འིབྱུང་བའི་ིདུས་སུ་གང་

ཞེིག་ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་ལ་ཁྱབ་པོའིི་སྲིོག་དེ་ནི་གཡིོན་སྐོར་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིིས་ཨུཏྤ་ལའིི་ཞེིག་ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་ལ་ཁྱབ་པོའིི་སྲིོག་དེ་ནི་གཡིོན་སྐོར་དུ་འིབྱུང་བ་ཡིིས་ཨུཏྤ་ལའིི་

རྣམ་པོ་འིཛུམས་ཤེིང་ནང་ག་ིལྟ་ེབའི་ིསྙིིང་པོ་ོརྩ་བའི་ིསྡེོང་བུས་འིཇུག་པོའིོ།  །འིཇུག་པོ་ཙོམ་རྣམ་པོ་འིཛུམས་ཤེིང་ནང་ག་ིལྟ་ེབའི་ིསྙིིང་པོ་ོརྩ་བའི་ིསྡེོང་བུས་འིཇུག་པོའིོ།  །འིཇུག་པོ་ཙོམ་

གྱིིས་ཟུར་བརྒྱད་པོའིི་ནང་ན་ཡིོད་པོའིི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིསྲིོག་གི་རྒྱལ་པོོ་ལ་གང་ཞེིག་རོ་གྱིིས་ཟུར་བརྒྱད་པོའིི་ནང་ན་ཡིོད་པོའིི་བདེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིསྲིོག་གི་རྒྱལ་པོོ་ལ་གང་ཞེིག་རོ་

གཅིིག་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་ད་ེན་ིའིདུས་པོའིོ།  །དེའི་ིདུས་སུ་གང་ཞེིག་བདག་དང་གཞེན་གྱིིས་བྱ་ེགཅིིག་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་ད་ེན་ིའིདུས་པོའིོ།  །དེའི་ིདུས་སུ་གང་ཞེིག་བདག་དང་གཞེན་གྱིིས་བྱ་ེ

བྲག་མེད་པོ་གཉོིས་སུ་མེད་པོའི་ིསྤྲིོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱེིས་ཐོམས་ཅིད་གཟིགས་པོ་བྲག་མེད་པོ་གཉོིས་སུ་མེད་པོའི་ིསྤྲིོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱེིས་ཐོམས་ཅིད་གཟིགས་པོ་

ད་ེན་ིཉོམས་སུ་མྱོོང་བའི།ོ  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  གང་ཞེིག་ཉོམས་མྱོོང་ལས་རྙེད་དེ།  །མངའི་ད་ེན་ིཉོམས་སུ་མྱོོང་བའི།ོ  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  གང་ཞེིག་ཉོམས་མྱོོང་ལས་རྙེད་དེ།  །མངའི་

བདག་དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །ཉོམས་སུ་མྱོོང་བས་གང་རྙེད་པོ།  །དེ་ཉོིད་མདོར་བསྡུས་བདག་དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །ཉོམས་སུ་མྱོོང་བས་གང་རྙེད་པོ།  །དེ་ཉོིད་མདོར་བསྡུས་

བཀའི་སྩོལ་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དྲིས་པོ་དེ་ནི་རྨོད་བྱུང་བཀའི་སྩོལ་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དྲིས་པོ་དེ་ནི་རྨོད་བྱུང་

མཆོག   ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོསྤྱོན་བཟང་རིང་།  །ཉོམས་སུ་མྱོོང་བས་གང་རྙེད་པོ།  །དགའི་བའི་ིམཆོག   ཉོོན་ཅིིག་ལྷ་མ་ོསྤྱོན་བཟང་རིང་།  །ཉོམས་སུ་མྱོོང་བས་གང་རྙེད་པོ།  །དགའི་བའི་ི

དབང་མོ་དེ་བརྗེོད་མེད།  །བླ་མའིི་ཞེལ་ནས་ཉོམས་སུ་མྱོོང་།  །དབང་བསྐུར་ལས་ནི་རྙེད་དབང་མོ་དེ་བརྗེོད་མེད།  །བླ་མའིི་ཞེལ་ནས་ཉོམས་སུ་མྱོོང་།  །དབང་བསྐུར་ལས་ནི་རྙེད་

པོའིོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  དབང་བསྐུར་བ་ནི་དུ་མ་ཞེིག   རྒྱུད་རྒྱུད་ནང་དུ་རབ་ཏུ་པོའིོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  དབང་བསྐུར་བ་ནི་དུ་མ་ཞེིག   རྒྱུད་རྒྱུད་ནང་དུ་རབ་ཏུ་

གསལ།  །འིད་ིརུ་བྱ་ེབྲག་ཅི་ིའིདྲ་བ།  །སུ་ལ་སྦྱིིན་པོར་བགྱི་ིབ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གསལ།  །འིད་ིརུ་བྱ་ེབྲག་ཅི་ིའིདྲ་བ།  །སུ་ལ་སྦྱིིན་པོར་བགྱི་ིབ་ལགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དགའི་བའིི་འིབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །དབང་ནི་རེ་ཞེིག་བཞེི་རུ་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དགའི་བའིི་འིབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ།  །དབང་ནི་རེ་ཞེིག་བཞེི་རུ་

དབྱེ།  །དང་པོོ་དགའི་བ་དང་ལྡན་པོ།  །ལས་དང་པོོ་ལ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །གཉོིས་པོ་མཆོག་དབྱེ།  །དང་པོོ་དགའི་བ་དང་ལྡན་པོ།  །ལས་དང་པོོ་ལ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །གཉོིས་པོ་མཆོག་

དགའི་དང་ལྡན་པོ།  །སྣང་བ་གསུམ་ན་ིཐོོབ་པོ་ལ།  །དགའི་བ་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ཆོས་དགའི་དང་ལྡན་པོ།  །སྣང་བ་གསུམ་ན་ིཐོོབ་པོ་ལ།  །དགའི་བ་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །ཆོས་
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་་ིུ་ྱིདརི་ིགའ་ིཀའི་ར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ྱིདརི་ིགའ་ིཀའི་ར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཀྱེ་ིསྤྲིིན་རྙེད་ངེས་པོས་སོ།  །ཀུན་དུ་འིོད་ས་ཞེེས་བྱ་བ།  །རྙེད་པོ་བཞེ་ིལ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ལྷ་ཀྱེ་ིསྤྲིིན་རྙེད་ངེས་པོས་སོ།  །ཀུན་དུ་འིོད་ས་ཞེེས་བྱ་བ།  །རྙེད་པོ་བཞེ་ིལ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ལྷ་

མོས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣང་བ་ལ་སོགས་པོ་དང་ཆོས་ཀྱེི་སྤྲིིན་དང་ཀུན་དུ་མོས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྣང་བ་ལ་སོགས་པོ་དང་ཆོས་ཀྱེི་སྤྲིིན་དང་ཀུན་དུ་

འིོད་རྙེད་པོ་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདབང་ག་ིརིམ་པོ་ལགས་ན།  ས་ལ་སོགས་པོ་མ་རྙེད་པོ་ལ་ཇི་ིལྟར་འིོད་རྙེད་པོ་ལ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདབང་ག་ིརིམ་པོ་ལགས་ན།  ས་ལ་སོགས་པོ་མ་རྙེད་པོ་ལ་ཇི་ིལྟར་

ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ས་ལ་སོགས་པོ་མ་རྙེད་པོ་རྣམས་ལ་ཐོོག་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ས་ལ་སོགས་པོ་མ་རྙེད་པོ་རྣམས་ལ་ཐོོག་

མར་རང་ག་ིང་ོབོས་སོ།  །ས་ལ་སོགས་པོ་རྙེད་པོ་རྣམས་ལ་མཐོར་ཐུག་པོའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་མར་རང་ག་ིང་ོབོས་སོ།  །ས་ལ་སོགས་པོ་རྙེད་པོ་རྣམས་ལ་མཐོར་ཐུག་པོའི་ིརང་ག་ིང་ོབོས་

ས།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེརྣམས་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱེ་ིསྟོབས་ཀྱེིས་ཤེིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ིས།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེརྣམས་ལ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱེ་ིསྟོབས་ཀྱེིས་ཤེིན་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ི

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱེིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོ་དང་བྲལ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་མཐོོང་བ་ཙོམ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱེིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པོ་དང་བྲལ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་མཐོོང་བ་ཙོམ་

གྱིིས་ཐོོབ་བོ།  །ཇིི་ལྟར་པོདྨ་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོ་ཉོི་མའིི་འིོད་ཀྱེིས་རེག་པོ་ཙོམ་གྱིིས་རྒྱས་གྱིིས་ཐོོབ་བོ།  །ཇིི་ལྟར་པོདྨ་ཡིོངས་སུ་སྨིིན་པོ་ཉོི་མའིི་འིོད་ཀྱེིས་རེག་པོ་ཙོམ་གྱིིས་རྒྱས་

སོ།  །མ་སྨིིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  མ་སྨིིན་པོ་རྣམས་ལ་ཡིོངས་སོ།  །མ་སྨིིན་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  མ་སྨིིན་པོ་རྣམས་ལ་ཡིོངས་

སུ་སྨིིན་པོའིི་དུས་གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྦྱིིན་སོགས་སུ་སྨིིན་པོའིི་དུས་གང་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྦྱིིན་སོགས་

བསོད་ནམས་བསགས་པོ་ཡིིས།  །མཆོག་ག་ིབླ་མས་གཏན་ལ་ཕབ།  །སྐལ་ལྡན་མ་ོད་ེསྨིིན་བསོད་ནམས་བསགས་པོ་ཡིིས།  །མཆོག་ག་ིབླ་མས་གཏན་ལ་ཕབ།  །སྐལ་ལྡན་མ་ོད་ེསྨིིན་

པོའི་ིདུས།  །ད་ེལས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི།  །བླ་མེད་གནས་ན་ིཐོོབ་པོ་གང་།  །ཕྱ་ིནས་ཅི་ིཡིང་པོའི་ིདུས།  །ད་ེལས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི།  །བླ་མེད་གནས་ན་ིཐོོབ་པོ་གང་།  །ཕྱ་ིནས་ཅི་ིཡིང་

བསློབ་མི་དགོས།  །བླ་མེད་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོའི་ིགནས།  །འིབད་མིན་དེ་ནི་མཐོོང་བའིོ།  །ཇིི་བསློབ་མི་དགོས།  །བླ་མེད་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོའི་ིགནས།  །འིབད་མིན་དེ་ནི་མཐོོང་བའིོ།  །ཇིི་

ལྟར་ཉོ་ིམ་ཤེར་ཙོམ་གྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ན་ིམཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་བླ་མེད་ལྟར་ཉོ་ིམ་ཤེར་ཙོམ་གྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ན་ིམཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་བླ་མེད་

འིོད་ཀྱེིས་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོམཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཡི་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོསྐུ་དང་བྲལ།  །གཉོིས་འིོད་ཀྱེིས་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོམཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཡི་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོསྐུ་དང་བྲལ།  །གཉོིས་

སུ་མེད་པོ་ནམ་མཁོའི་བཞེིན།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་གཟུགས་མིན།  །སྒྲོ་ལ་སོགས་པོ་སུ་མེད་པོ་ནམ་མཁོའི་བཞེིན།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་གཟུགས་མིན།  །སྒྲོ་ལ་སོགས་པོ་

རྣམ་པོར་སྤངས།  །དཔོེ་མེད་ནམ་མཁོའི་དང་བྲལ་བ།  །སྲིིད་དང་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །དཔོེ་མེད་ནམ་མཁོའི་དང་བྲལ་བ།  །སྲིིད་དང་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་

སྤངས།  །སྦོམ་དང་ཕྲ་ལ་སོགས་ལས་འིདས།  །ཆར་ཡིང་ཐོིག་ལ་ེདང་བྲལ་བ།  །ཚུལ་དང་སྤངས།  །སྦོམ་དང་ཕྲ་ལ་སོགས་ལས་འིདས།  །ཆར་ཡིང་ཐོིག་ལ་ེདང་བྲལ་བ།  །ཚུལ་དང་

ཚུལ་ཙོམ་མ་ཡིིན་ཏེ།  །མཆོག་དང་གཞེན་མཆོག་གནས་ལས་གྲོོལ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་དང་འིཆ་ིཚུལ་ཙོམ་མ་ཡིིན་ཏེ།  །མཆོག་དང་གཞེན་མཆོག་གནས་ལས་གྲོོལ།  །སྐྱེ་ེབ་མེད་དང་འིཆ་ི

མེད་པོ།  །རྨོད་བྱུང་ཆེན་པོོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡི་ེམེད་པོ།  །རྨོད་བྱུང་ཆེན་པོོའི་ིའིདུ་ཤེེས་སོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  ཀཻྱེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེེས་ཆེན་པོོའི་ིདབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད་པོའི་ིཡིང་དག་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་རྙེད་པོ་ལ་ཡི་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོཤེེས་ཆེན་པོོའི་ིདབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད་པོའི་ིཡིང་དག་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་རྙེད་པོ་ལ་ཡི་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོ

བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ིགནས་གཞེན་རྙེད་པོ་ཡིོད་དམ་ཅིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པོའི་ིགནས་གཞེན་རྙེད་པོ་ཡིོད་དམ་ཅིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  གྲོངས་མེད་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ིཡུམ་ཁྱོད་ཅི་ིལ་ད་ེལྟ་བུར་འིདྲི།  བརྗེོད་དུ་མེད་པོ།  གྲོངས་མེད་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ིཡུམ་ཁྱོད་ཅི་ིལ་ད་ེལྟ་བུར་འིདྲི།  བརྗེོད་དུ་མེད་

པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོཁྱོད་ཀྱེིས་ཅིིའི་ིཕྱིར་མ་ིཤེེས།  ད་ེལྟར་ཡིིན་ན་བདག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཡིང་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཆེན་པོ་ོཁྱོད་ཀྱེིས་ཅིིའི་ིཕྱིར་མ་ིཤེེས།  ད་ེལྟར་ཡིིན་ན་བདག་ག་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཡིང་

དག་པོར་ཁྱོད་ཀྱེིས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  ཁྱོད་ཀྱེ་ིང་ོབ་ོབདག་གིས་ཤེེས།  །འིོན་དག་པོར་ཁྱོད་ཀྱེིས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  ཁྱོད་ཀྱེ་ིང་ོབ་ོབདག་གིས་ཤེེས།  །འིོན་

ཀྱེང་བདག་གིས་གཞེན་ཞེིག་ཞུས།  །སེམས་ཅིན་བྱང་ཆུབ་ལས་གཞེན་ཅིི།  །མཆོག་གི་ཀྱེང་བདག་གིས་གཞེན་ཞེིག་ཞུས།  །སེམས་ཅིན་བྱང་ཆུབ་ལས་གཞེན་ཅིི།  །མཆོག་གི་

དབང་ཕྱུག་རྙེད་པོ་འིམ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་རྙེད་ལས་དབང་ཕྱུག་རྙེད་པོ་འིམ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་རྙེད་ལས་

གཞེན་ཅི་ིཞེིག   ཞེལ་བཟང་མ་ོད་ེརྙེད་ཡིོད་དམ།  །འིོན་ཀྱེང་ད་ེལ་མཐོོང་བ་ཡིོད།  །ཚིལ་ལ་གཞེན་ཅི་ིཞེིག   ཞེལ་བཟང་མ་ོད་ེརྙེད་ཡིོད་དམ།  །འིོན་ཀྱེང་ད་ེལ་མཐོོང་བ་ཡིོད།  །ཚིལ་ལ་

བདུད་རྩ་ིཇི་ིབཞེིན་ན།ོ  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་དཔོའི་བོའི་ིདཔོའི་དབང་ཕྱུག   རང་བདུད་རྩ་ིཇི་ིབཞེིན་ན།ོ  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་དཔོའི་བོའི་ིདཔོའི་དབང་ཕྱུག   རང་

བཞེིན་ཡི་ེཤེེས་སྦྱིིན་པོ་པོ།ོ  །བདག་གིས་གཞེན་ཞེིག་ཞུ་བ་བགྱིིད།  །ད་ེལ་བཀའི་དྲིན་བདག་བཞེིན་ཡི་ེཤེེས་སྦྱིིན་པོ་པོ།ོ  །བདག་གིས་གཞེན་ཞེིག་ཞུ་བ་བགྱིིད།  །ད་ེལ་བཀའི་དྲིན་བདག་

ལ་སྩོལ།  །དབང་ག་ིརིམ་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་གང་།  །བཞེ་ིཔོ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ར་ེཞེིག་ཇི་ིལ་སྩོལ།  །དབང་ག་ིརིམ་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་གང་།  །བཞེ་ིཔོ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ར་ེཞེིག་ཇི་ི

བཞེིན་དོན།  །རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་བཞེིན་དོན།  །རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  །བཞེ་ིཔོ་ད་ེཉོིད་ང་ོབོར་གྲོགས།  །ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཡི་ེཤེེས་ལས་པོ།  །བཞེ་ིཔོ་ད་ེཉོིད་ང་ོབོར་གྲོགས།  །ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེེས་འིདུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཡི་ེཤེེས་ལས་

བྱུང་ཞེེས།  །ཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་ལྟ་ེབར་བད།ེ  །ལྷ་མ་ོཡི་ེཤེེས་ཁོ་ལ་ཡིདོ།  །ཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བྱུང་ཞེེས།  །ཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་ལྟ་ེབར་བད།ེ  །ལྷ་མ་ོཡི་ེཤེེས་ཁོ་ལ་ཡིདོ།  །ཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་

སྐ་ེརུ་སྟེ།  །སྐ་ེརུ་ལོངས་སྤྱོོད་ང་ོབོར་གྲོགས།  །སྙིིང་ག་རུ་ན་ིདབང་ཞེེས་བྱ།  །ཐོིམ་པོ་ཁོ་རུ་སྐ་ེརུ་སྟེ།  །སྐ་ེརུ་ལོངས་སྤྱོོད་ང་ོབོར་གྲོགས།  །སྙིིང་ག་རུ་ན་ིདབང་ཞེེས་བྱ།  །ཐོིམ་པོ་ཁོ་རུ་

ཤེེས་བྱ་སྟ།ེ  །བསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་པོ་ཡི་ིན་ིཕྱོགས།  །ཡིང་ན་ད་ེབཞེིན་གྱི་ིན་ིསྒྲོ།  །ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་ཤེེས་བྱ་སྟ།ེ  །བསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་པོ་ཡི་ིན་ིཕྱོགས།  །ཡིང་ན་ད་ེབཞེིན་གྱི་ིན་ིསྒྲོ།  །ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས་

རབ་ལ་སྔར་ཐོལ།  །ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེེས་ལྟ་བ་ཡིིས།  །བཀུག་ནས་རང་ག་ིཁོ་ལ་བཀོད།  །རང་རབ་ལ་སྔར་ཐོལ།  །ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེེས་ལྟ་བ་ཡིིས།  །བཀུག་ནས་རང་ག་ིཁོ་ལ་བཀོད།  །རང་

ག་ིསྙིིང་གའི་ིཔོད་གནས་སུ།  །བྱས་ནས་ཉོིད་ཀྱེིས་ཉོམས་སུ་མྱོོང་།  །ད་ེཡི་ིསྐད་ཅིིག་ཡི་ེཤེེས་ག་ིསྙིིང་གའི་ིཔོད་གནས་སུ།  །བྱས་ནས་ཉོིད་ཀྱེིས་ཉོམས་སུ་མྱོོང་།  །ད་ེཡི་ིསྐད་ཅིིག་ཡི་ེཤེེས་

བདེ།  །སྤྲིོས་པོ་དང་བྲལ་རྟོག་མེད་པོ།  །སེམས་ཀྱེིས་ཐོམས་ཅིད་མཐོོང་ནས་སུ།  །ནམ་བདེ།  །སྤྲིོས་པོ་དང་བྲལ་རྟོག་མེད་པོ།  །སེམས་ཀྱེིས་ཐོམས་ཅིད་མཐོོང་ནས་སུ།  །ནམ་

མཁོའི་བཞེིན་དུ་བསམ་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིང་བསམ་པོ་བོར་ནས་སུ།  །ཕྱི་ནས་བསམ་པོ་ཅིི་མཁོའི་བཞེིན་དུ་བསམ་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིང་བསམ་པོ་བོར་ནས་སུ།  །ཕྱི་ནས་བསམ་པོ་ཅིི་
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་་ིུ་ྱིདརི་ིགའ་ིཀའི་ར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ྱིདརི་ིགའ་ིཀའི་ར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཡིང་མེད།  །ཉོིད་ན་ིབད་ེཆེན་ཡི་ེཤེེས་ཏེ།  །ནམ་མཁོའི་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་།  །ལྷ་མ་ོད་ེན་ིཡིང་མེད།  །ཉོིད་ན་ིབད་ེཆེན་ཡི་ེཤེེས་ཏེ།  །ནམ་མཁོའི་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་།  །ལྷ་མ་ོད་ེན་ི

རྫོོགས་པོའིི་རིམ།  །དོན་དམ་པོར་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་ཡིེ་རྫོོགས་པོའིི་རིམ།  །དོན་དམ་པོར་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་ཡིེ་

ཤེེས་རིན་ཆེན་ཉོི།  །འིདོད་པོ་ཐོམས་ཅིད་རབ་གྲུབ་པོ།  །སྣང་བ་བཞེི་ལ་གོ་རིམས་ཤེེས་རིན་ཆེན་ཉོི།  །འིདོད་པོ་ཐོམས་ཅིད་རབ་གྲུབ་པོ།  །སྣང་བ་བཞེི་ལ་གོ་རིམས་

གནས།  །མངའི་བདག་ཆེན་པོོས་བཀའི་སྩོལ་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་གནས།  །མངའི་བདག་ཆེན་པོོས་བཀའི་སྩོལ་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  །སྣང་བ་བཞེ་ིལ་ག་ོརིམས་གནས།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེདག་པོ།  །སྣང་བ་བཞེ་ིལ་ག་ོརིམས་གནས།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེདག་

ལས་ནི་མ་རིག་འིབྱུང་།  །མཚམས་ཀྱེི་འིདུ་ཤེེས་མཚན་ཉོིད་ཅིན།  །ཉོིན་མོའི་ིརང་བཞེིན་ལས་ནི་མ་རིག་འིབྱུང་།  །མཚམས་ཀྱེི་འིདུ་ཤེེས་མཚན་ཉོིད་ཅིན།  །ཉོིན་མོའི་ིརང་བཞེིན་

སེམས་ལས་འིབྱུང་།  །སེམས་ནི་མཚན་མོའི་ིངོ་བོ་ཉོིད།  །ཡིང་དག་འིོད་ནི་གསུམ་དང་སེམས་ལས་འིབྱུང་།  །སེམས་ནི་མཚན་མོའི་ིངོ་བོ་ཉོིད།  །ཡིང་དག་འིོད་ནི་གསུམ་དང་

བྲལ།  །ལྷན་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་མཚན་ཉོིད་དོ།  །གང་ཚ་ེཚངས་པོའི་ིཚིགས་སུ་སེམས།  །ལྷ་མ་ོབྲལ།  །ལྷན་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་མཚན་ཉོིད་དོ།  །གང་ཚ་ེཚངས་པོའི་ིཚིགས་སུ་སེམས།  །ལྷ་མ་ོ

དེ་ཚེ་ཉོིན་མོར་འིགྱུར།  །གང་ཚེ་དེ་ལས་སྲིོག་འིཕོ་བ།  །དེ་ཚེ་མཚན་མོ་འིོག་ན་དེ་ཚེ་ཉོིན་མོར་འིགྱུར།  །གང་ཚེ་དེ་ལས་སྲིོག་འིཕོ་བ།  །དེ་ཚེ་མཚན་མོ་འིོག་ན་

གནས།  །སྟེང་ཡིང་མ་ཡིིན་འིོག་ཡིང་མིན།  །ད་ེཚ་ེམཚམས་ཤེེས་དྲན་པོར་བྱ།  །ད་ེཡིང་མ་ེགནས།  །སྟེང་ཡིང་མ་ཡིིན་འིོག་ཡིང་མིན།  །ད་ེཚ་ེམཚམས་ཤེེས་དྲན་པོར་བྱ།  །ད་ེཡིང་མ་ེ

ཡི་ིརང་བཞེིན་གྲོགས།  །ཉོ་ིམ་ལ་ན་ིསྲིོག་འིཛིན་མ།  །གང་གིས་ཉོ་ིམ་ཡིོད་པོ་ནི།  །སྣང་བ་ཡི་ིརང་བཞེིན་གྲོགས།  །ཉོ་ིམ་ལ་ན་ིསྲིོག་འིཛིན་མ།  །གང་གིས་ཉོ་ིམ་ཡིོད་པོ་ནི།  །སྣང་བ་

ལས་ནི་ཤེར་དུ་འིགྱུར།  །སྣང་བ་ཟླ་བ་ཞེེས་པོར་བསྟན།  །ཡིོངས་སུ་ཞུ་བའིི་བདུད་རྩི་ལས་ནི་ཤེར་དུ་འིགྱུར།  །སྣང་བ་ཟླ་བ་ཞེེས་པོར་བསྟན།  །ཡིོངས་སུ་ཞུ་བའིི་བདུད་རྩི་

གཡི།ོ  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོགཡི་ོབའི་ིཕྱིར།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གང་དུ་ཆད་གཡི།ོ  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོགཡི་ོབའི་ིཕྱིར།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གང་དུ་ཆད་

པོ་ལས་ན་ིཐོིམ།  །མཆོག་ག་ིདགའི་བ་ཤེར་བའི་ིདུས།  །ད་ེན་ིསྣང་བ་དང་པོོའི་ིདགའི།  །ད་ེཔོ་ལས་ན་ིཐོིམ།  །མཆོག་ག་ིདགའི་བ་ཤེར་བའི་ིདུས།  །ད་ེན་ིསྣང་བ་དང་པོོའི་ིདགའི།  །ད་ེ

ལས་མཆོག་ན་ིགསལ་བར་འིགྱུར།  །གསང་ཕྱིར་སྣང་བ་མཆེད་པོར་གྲོགས།  །ཞུ་མེད་གཡི་ོལས་མཆོག་ན་ིགསལ་བར་འིགྱུར།  །གསང་ཕྱིར་སྣང་བ་མཆེད་པོར་གྲོགས།  །ཞུ་མེད་གཡི་ོ

མེད་སྐ་བའི།ོ  །སྐ་བ་ལ་ན་ིཕྲ་མོའི་ིདངོས།  །བད་ེསྦྱིིན་ཡིང་ན་ཀུན་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཀུན་སྤྱོོད་ལས་མེད་སྐ་བའི།ོ  །སྐ་བ་ལ་ན་ིཕྲ་མོའི་ིདངོས།  །བད་ེསྦྱིིན་ཡིང་ན་ཀུན་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཀུན་སྤྱོོད་ལས་

ནི་ཐོོབ་པོ་ཡིིན།  །ཞེལ་བཟང་མོ་ནི་སྣང་བས་སོ།  །དེ་ནི་མཚམས་ཞེེས་གྲོགས་པོ་ནི་ཐོོབ་པོ་ཡིིན།  །ཞེལ་བཟང་མོ་ནི་སྣང་བས་སོ།  །དེ་ནི་མཚམས་ཞེེས་གྲོགས་པོ་

སྟ།ེ  །དབུས་ཀྱེ་ིགནས་སུ་ཡིོད་པོའི་ིཕྱིར།  །དབུས་ཀྱེ་ིགནས་ན་ཡིོད་པོ་ན།  །ད་ེཕྱིར་ཀུན་དུ་སྟ།ེ  །དབུས་ཀྱེ་ིགནས་སུ་ཡིོད་པོའི་ིཕྱིར།  །དབུས་ཀྱེ་ིགནས་ན་ཡིོད་པོ་ན།  །ད་ེཕྱིར་ཀུན་དུ་

སྤྱོོད་བྱེད་པོའིོ།  །དབུས་ན་ིདངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིད་ལ།  །འིདུས་པོར་བྱེད་པོ་དྲན་པོའིོ།  །ཡིང་སྤྱོོད་བྱེད་པོའིོ།  །དབུས་ན་ིདངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིད་ལ།  །འིདུས་པོར་བྱེད་པོ་དྲན་པོའིོ།  །ཡིང་

ན་གང་དུ་མཚན་མོ་ནི།  །མ་བྱུང་ཉོི་མ་ནུབ་པོའིོ།  །དེ་ནི་དབུས་ཀྱེི་མཚམས་ཞེེས་ན་གང་དུ་མཚན་མོ་ནི།  །མ་བྱུང་ཉོི་མ་ནུབ་པོའིོ།  །དེ་ནི་དབུས་ཀྱེི་མཚམས་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲོགས།  །རང་བཞེིན་དགའི་བ་སྦྱིིན་བྱེད་མ།  །ད་ེཉོིད་སྣང་བ་ཐོོབ་པོ་ཡིིན།  །ཐོམས་ཅིད་སྐྱེ་ེགྲོགས།  །རང་བཞེིན་དགའི་བ་སྦྱིིན་བྱེད་མ།  །ད་ེཉོིད་སྣང་བ་ཐོོབ་པོ་ཡིིན།  །ཐོམས་ཅིད་སྐྱེ་ེ

བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་ནོ།  །གང་དུ་དབུས་མཚམས་སྐད་ཅིིག་གིས།  །བདེ་བའིི་ཚོར་བ་མ་ཤེེས་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་ནོ།  །གང་དུ་དབུས་མཚམས་སྐད་ཅིིག་གིས།  །བདེ་བའིི་ཚོར་བ་མ་ཤེེས་

ན།  །སྐལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོད་ེརུ་ནི།  །དགའི་བྲལ་གསལ་བར་འིགྱུར་བའི།ོ  །ད་ེཡི་ིཉོམས་སུ་མྱོོང་ན།  །སྐལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོད་ེརུ་ནི།  །དགའི་བྲལ་གསལ་བར་འིགྱུར་བའི།ོ  །ད་ེཡི་ིཉོམས་སུ་མྱོོང་

ཤེེས་པོ།  །སྐྱེོན་ན་ིཅུང་ཟད་མ་ིབྱེད་དོ།  །མ་ིཤེེས་པོས་ན་ིསྐལ་ལྡན་མོ།  །རྩ་བ་དང་བཅིས་ཤེེས་པོ།  །སྐྱེོན་ན་ིཅུང་ཟད་མ་ིབྱེད་དོ།  །མ་ིཤེེས་པོས་ན་ིསྐལ་ལྡན་མོ།  །རྩ་བ་དང་བཅིས་

མེད་པོར་བྱེད།  །རྩ་བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱར་དྲན།  །ཁུ་བའི་ིགཟུགས་ན་ིཟླ་བའིོ།  །བད་ེབ་ཆེན་མེད་པོར་བྱེད།  །རྩ་བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱར་དྲན།  །ཁུ་བའི་ིགཟུགས་ན་ིཟླ་བའིོ།  །བད་ེབ་ཆེན་

པོོའི་ིབདུད་རྩིའིི་གཏེར།  །བསྲུབས་ལས་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་པོའིི་ཕྱིར།  །ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་སྣང་བ་པོོའི་ིབདུད་རྩིའིི་གཏེར།  །བསྲུབས་ལས་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་པོའིི་ཕྱིར།  །ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་སྣང་བ་

མཆེད།  །དམར་བའིི་ཕྱིར་ནི་ཉོི་མར་བརྗེོད།  །བདེ་ཆེན་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའིི་ཕྱིར།  །དམར་མཆེད།  །དམར་བའིི་ཕྱིར་ནི་ཉོི་མར་བརྗེོད།  །བདེ་ཆེན་རྣམ་པོར་སྨིིན་པོའིི་ཕྱིར།  །དམར་

བའི་ིགཟུགས་ན་ིསྔར་འིགྱུར་རོ།  །འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པོའི་ིགྲོགས་པོ་སྟེ།  །མཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་བའི་ིགཟུགས་ན་ིསྔར་འིགྱུར་རོ།  །འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པོའི་ིགྲོགས་པོ་སྟེ།  །མཚན་དང་དཔོ་ེབྱད་

དང་ལྡན་ནོ།  །དངོས་དང་དངོས་མིན་བྲལ་བའིི་ཕྱིར།  །ཞེལ་བཟང་མཚམས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ནོ།  །དངོས་དང་དངོས་མིན་བྲལ་བའིི་ཕྱིར།  །ཞེལ་བཟང་མཚམས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་

ས།ོ  །ཉོིན་མ་ོསྣང་བ་མཆེད་འིཁོོར་གྲོགས།  །མཚན་མ་ོསྣང་བ་མྱོ་ངན་འིདས།  །སྲིིད་དང་མྱོ་ས།ོ  །ཉོིན་མ་ོསྣང་བ་མཆེད་འིཁོོར་གྲོགས།  །མཚན་མ་ོསྣང་བ་མྱོ་ངན་འིདས།  །སྲིིད་དང་མྱོ་

ངན་འིདས་བྲལ་བ།  །མཚམས་ན་ིསྣང་བ་ཐོོབ་པོའི།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིགསང་ཆེན་མཆོག   གང་ངན་འིདས་བྲལ་བ།  །མཚམས་ན་ིསྣང་བ་ཐོོབ་པོའི།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ཡི་ིགསང་ཆེན་མཆོག   གང་

དུ་ཡིང་ན་ིགསལ་མ་བྱས།  །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱེ་ིངོར་བྱས་པོས།  །ཡི་ེཤེེས་རིན་ཆེན་གསལ་དུ་ཡིང་ན་ིགསལ་མ་བྱས།  །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱེ་ིངོར་བྱས་པོས།  །ཡི་ེཤེེས་རིན་ཆེན་གསལ་

བྱས་ས།ོ  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  འིབྲས་བུ་ད་ེཉོིད་རིན་ཆེན་གང་།  །མངའི་བདག་ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་བྱས་ས།ོ  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  འིབྲས་བུ་ད་ེཉོིད་རིན་ཆེན་གང་།  །མངའི་བདག་ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་

རྙེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །འིབྲས་བུ་དེ་ནི་རིན་ཆེན་གང་།  །དེ་ནི་རྙེད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །འིབྲས་བུ་དེ་ནི་རིན་ཆེན་གང་།  །དེ་ནི་

གཉོིས་སུ་དབྱ་ེབར་གནས།  །མཆོག་ག་ིདགའི་བའི་ིང་ོབ་ོགཅིིག   མཆོག་ག་ིདགའི་བ་དང་གཉོིས་སུ་དབྱ་ེབར་གནས།  །མཆོག་ག་ིདགའི་བའི་ིང་ོབ་ོགཅིིག   མཆོག་ག་ིདགའི་བ་དང་

བྲལ་བ།  །མཆོག་དགའི་ང་ོབོར་གྲོགས་པོ་ནི།  །ཉོམས་སུ་མྱོོང་བས་རྙེད་པོ་ཡིིན།  །མཆོག་བྲལ་བ།  །མཆོག་དགའི་ང་ོབོར་གྲོགས་པོ་ནི།  །ཉོམས་སུ་མྱོོང་བས་རྙེད་པོ་ཡིིན།  །མཆོག་

ག་ིདགའི་བ་དང་བྲལ་བ།  །རང་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འིགྱུར།  །སྐལ་ལྡན་མ་ོགང་ཉོམས་ག་ིདགའི་བ་དང་བྲལ་བ།  །རང་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འིགྱུར།  །སྐལ་ལྡན་མ་ོགང་ཉོམས་

སུ་མྱོོང་།  །དེ་ནི་རྫོོགས་པོའིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཉོམས་སུ་མྱོོང་མིན་རྫོོགས་པོ་ནི།  །གང་དུ་སུ་མྱོོང་།  །དེ་ནི་རྫོོགས་པོའིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཉོམས་སུ་མྱོོང་མིན་རྫོོགས་པོ་ནི།  །གང་དུ་

སུས་ཀྱེང་མི་ཤེེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བུ་མོ་ལང་ཚོར་བབ།  །སྐྱེེས་བུ་མེད་ན་ནམ་ཡིང་སུས་ཀྱེང་མི་ཤེེས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བུ་མོ་ལང་ཚོར་བབ།  །སྐྱེེས་བུ་མེད་ན་ནམ་ཡིང་

མིན།  །ལེགས་དགྱིེས་ཀྱེ་ིན་ིབད་ེམྱོོང་བ།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་མ་ོམ་ིཤེེས་ས།ོ  །གང་ཞེིག་མིན།  །ལེགས་དགྱིེས་ཀྱེ་ིན་ིབད་ེམྱོོང་བ།  །ལེགས་དགྱིེས་དབང་མ་ོམ་ིཤེེས་ས།ོ  །གང་ཞེིག་
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་་ིུ་ྱིདརི་ིགའ་ིཀའི་ར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ྱིདརི་ིགའ་ིཀའི་ར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བསམ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱེིས།  །ད་ེན་ིབསྐྱེེད་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་ད།ོ  །བསྐྱེེད་པོ་དང་ན་ིརྫོོགས་བྲལ་བསམ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱེིས།  །ད་ེན་ིབསྐྱེེད་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་ད།ོ  །བསྐྱེེད་པོ་དང་ན་ིརྫོོགས་བྲལ་

བ།  །དེ་ནི་འིབྲས་མཆོག་རང་བཞེིན་ནོ།  །དེ་རུ་གང་ཞེིག་སྒོོམ་པོ་ནི།  །ཕྲ་མོའི་ིཕྲ་མོ་ཡིང་བ།  །དེ་ནི་འིབྲས་མཆོག་རང་བཞེིན་ནོ།  །དེ་རུ་གང་ཞེིག་སྒོོམ་པོ་ནི།  །ཕྲ་མོའི་ིཕྲ་མོ་ཡིང་

དག་མཆོག   གང་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་རྙེད།  །འིགྲོ་ོབའི་ིམ་ད་ེཡིོད་པོ་མིན།  །བླ་ན་མེད་པོའི་ིཡི་ེདག་མཆོག   གང་གིས་བླ་ན་མེད་པོ་རྙེད།  །འིགྲོ་ོབའི་ིམ་ད་ེཡིོད་པོ་མིན།  །བླ་ན་མེད་པོའི་ིཡི་ེ

ཤེེས་ཆེ།  །བཞེ་ིདང་བྲལ་བ་རྟག་ཏུ་ཤེར།  །རྟག་ཏུ་ཤེར་བ་ལས་གཞེན་ཅིི།  །གང་དུ་ཡིང་ན་ཤེེས་ཆེ།  །བཞེ་ིདང་བྲལ་བ་རྟག་ཏུ་ཤེར།  །རྟག་ཏུ་ཤེར་བ་ལས་གཞེན་ཅིི།  །གང་དུ་ཡིང་ན་

སྒོོམ་ཡིོད་དམ།  །གལ་ཏ་ེགང་གིས་སྒོོམ་པོ་ད།ེ  །ཁྱད་པོར་ཅིན་དུ་ཡིོང་མ་ིསྐྱེ།ེ  །མ་ིསྐྱེེའི་ིཕྱིར་སྒོོམ་ཡིོད་དམ།  །གལ་ཏ་ེགང་གིས་སྒོོམ་པོ་ད།ེ  །ཁྱད་པོར་ཅིན་དུ་ཡིོང་མ་ིསྐྱེ།ེ  །མ་ིསྐྱེེའི་ིཕྱིར་

ན་བསམ་གཏན་ངལ།  །གལ་ཏ་ེཁྱད་པོར་འིོང་འིགྱུར་ན།  །ད་ེན་ིད་ེཉོིད་རང་བཞེིན་མིན།  །ད་ེན་བསམ་གཏན་ངལ།  །གལ་ཏ་ེཁྱད་པོར་འིོང་འིགྱུར་ན།  །ད་ེན་ིད་ེཉོིད་རང་བཞེིན་མིན།  །ད་ེ

ཉོིད་མིན་པོར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེཉོིད་མ་ིསྒོོམ་ད་ེཉོིད་ནི།  །སུ་ཞེིག་ད་ེལ་རྙེད་པོར་འིདོད།  །ད་ེཉོིད་མིན་པོར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེཉོིད་མ་ིསྒོོམ་ད་ེཉོིད་ནི།  །སུ་ཞེིག་ད་ེལ་རྙེད་པོར་འིདོད།  །ད་ེ

ན་ིམཁོའི་ལ་ར་ིམ་ོནི།  །མཆོག་ག་ིདབང་མ་ོའིདྲ་ིབའིོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  གསང་བ་ཆེན་ན་ིམཁོའི་ལ་ར་ིམ་ོནི།  །མཆོག་ག་ིདབང་མ་ོའིདྲ་ིབའིོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  གསང་བ་ཆེན་

པོོའི་ིརྒྱུད་འིདི་ནི།  །ཤེེས་པོ་དང་ནི་བཤེད་པོ་སུ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོོའི་ིརྒྱུད་འིདི་ནི།  །ཤེེས་པོ་དང་ནི་བཤེད་པོ་སུ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་ཨཽེ་དྱན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཨེིནྡྲ་བྷཱུྃ་ཏ་ིཞེེས་བྱ་བས་ཤེེས་པོ་པོ།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་ཨཽེ་དྱན་དུ་རྒྱལ་པོ་ོཨེིནྡྲ་བྷཱུྃ་ཏ་ིཞེེས་བྱ་བས་ཤེེས་པོ་

དང་བཤེད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  ཀྱེ་ེབཅིོམ་དང་བཤེད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་མོས་གསོལ་པོ།  ཀྱེ་ེབཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཨེིནྡྲ་བྷཱུྃ་ཏ་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ེས་དུའི་ིདབང་ཕྱུག་ལགས།  བཀའི་སྩོལ་ལྡན་འིདས་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཨེིནྡྲ་བྷཱུྃ་ཏ་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ེས་དུའི་ིདབང་ཕྱུག་ལགས།  བཀའི་སྩོལ་

ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོ་ཅིིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དཔོལ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོ་

ལས་གང་ཞེིག་ངས་བསྟན་པོའིི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉོིད་ཨེིནྡྲ་བྷཱུྃ་ཏི་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུས་ས་ལས་གང་ཞེིག་ངས་བསྟན་པོའིི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉོིད་ཨེིནྡྲ་བྷཱུྃ་ཏི་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུས་ས་

བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ིསྐུ་ས་བཅུ་བཞེིའི་ིདབང་ཕྱུག་གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ད་ེབཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ིསྐུ་ས་བཅུ་བཞེིའི་ིདབང་ཕྱུག་གོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་ད་ེ

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ར་ིརབ་ཀྱེ་ིཉོ་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲོངས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་དང་ལྷན་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོ་དང་།  ར་ིརབ་ཀྱེ་ིཉོ་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲོངས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ཅིིག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འིཚལ་ཏེ།  རང་རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་སྣ་ཚོགས་པོའིི་མཆོད་པོས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ནས་འིཚལ་ཏེ།  རང་རང་གི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་སྣ་ཚོགས་པོའིི་མཆོད་པོས་མཆོད་སྦྱིིན་བྱས་ནས་

བསྟོད་པོ།  ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་བདུད་རྩིའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིསྙིིང་པོ་ོརབ་མཆོག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   ཡི་ེཤེེས་བསྟོད་པོ།  ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་བདུད་རྩིའི་ིརྒྱ་མཚོའི་ིསྙིིང་པོ་ོརབ་མཆོག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   ཡི་ེཤེེས་

ནམ་མཁོའི་སྐྱེེ་མེད་གཟུགས་མེད་བརྗེོད་མེད་སྐུ་རབ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   དངོས་དང་དངོས་ནམ་མཁོའི་སྐྱེེ་མེད་གཟུགས་མེད་བརྗེོད་མེད་སྐུ་རབ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   དངོས་དང་དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མིན་ར་ོགཅིིག་ང་ོབོའི་ིརྨོད་བྱུང་ད་ེཉོིད་རབ་གཏེར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   སྟོང་ཉོིད་སྟོང་པོ་ཉོིད་མིན་མིན་ར་ོགཅིིག་ང་ོབོའི་ིརྨོད་བྱུང་ད་ེཉོིད་རབ་གཏེར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   སྟོང་ཉོིད་སྟོང་པོ་ཉོིད་མིན་

མཆོག་དང་གཞེན་མཆོག་འིོད་ཀྱེིས་གྲུབ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   དེ་ལྟ་བུའིི་བསྟོད་པོའིི་རྒྱལ་མཆོག་དང་གཞེན་མཆོག་འིོད་ཀྱེིས་གྲུབ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   དེ་ལྟ་བུའིི་བསྟོད་པོའིི་རྒྱལ་

པོོས་བསྟོད་ནས།  འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་བཅིས་པོར་མི་སྣང་བར་གྱུར་པོོས་བསྟོད་ནས།  འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་བཅིས་པོར་མི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏོ།  །དཔོལ་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོག་ཆེན་པོ་ོརྨོད་དུ་བྱུང་ཏོ།  །དཔོལ་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆོག་ཆེན་པོ་ོརྨོད་དུ་བྱུང་

ཞེངི་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེཁོ་ོན་ཉོདི་ཀྱེ་ིསྒྲོནོ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞེངི་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ད་ེཁོ་ོན་ཉོདི་ཀྱེ་ིསྒྲོནོ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ོཆེན་པོ་ོཔྲིཛྙཱ་ཤྲཱིི་གུཔྟས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ོཆེན་པོ་ོཔྲིཛྙཱ་ཤྲཱིི་གུཔྟས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་

པོ།།  །།པོ།།  །།

དུས་ཕྱིས་དཔོལ་ས་སྐྱེའིི་དབེན་གནས་སུ་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་དག་པོར་བྱས་དུས་ཕྱིས་དཔོལ་ས་སྐྱེའིི་དབེན་གནས་སུ་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་དག་པོར་བྱས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

དཔོལ་སངས་རྒྱས་ཐོདོ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིདཔོལ་སངས་རྒྱས་ཐོདོ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ི

རྒྱལ་པོ།ོརྒྱལ་པོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ནཱ་མ་ཡིོ་གི་ནཱི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ནཱ་མ་ཡིོ་གི་ནཱི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ།  བོད་སྐད་

དུ།  དཔོལ་སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོ།  དཔོལ་སངས་དུ།  དཔོལ་སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོ།  དཔོལ་སངས་

རྒྱས་ཐོོད་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀྱེིལ་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀྱེིལ་

འིཁོོར་ཆེན་པོོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པོའིི་དབུས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  རྣལ་འིཁོོར་ཆེན་པོོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པོའིི་དབུས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  རྣལ་

འིབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  འིཕགས་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་སོགས་པོ་འིབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  འིཕགས་པོ་ཀུན་དགའི་བོ་ལ་སོགས་པོ་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམས་དང་།  འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམས་དང་།  འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

ལ་སོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཡིང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ལ་སོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཡིང་ཐོབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིགནས་སུ་རྒྱུད་ཐོམས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོོའི་ིགནས་སུ་རྒྱུད་ཐོམས་

ཅིད་དང་སྔགས་ཡིང་དག་པོར་བཤེད་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་བདག་ཅིད་དང་སྔགས་ཡིང་དག་པོར་བཤེད་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་བདག་

པོོས་རྡོོ་རྗེེ་དང་པོདྨོ་ཡིང་དག་པོར་སྦྱིར་བས་བཙུན་མོའི་ིབྷ་གར་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་པོོས་རྡོོ་རྗེེ་དང་པོདྨོ་ཡིང་དག་པོར་སྦྱིར་བས་བཙུན་མོའི་ིབྷ་གར་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འིདས་ས།ོ  །ད་ེཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་མཐོོང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐོམས་འིདས་ས།ོ  །ད་ེཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་མཐོོང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐོམས་

ཅིད་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་མ་ཐོམས་ཅིད་རྨོད་དུ་གྱུར་ཏེ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ལྟ་ཞེིང་།  ཨེེ་མའིོ་ཅིད་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་མ་ཐོམས་ཅིད་རྨོད་དུ་གྱུར་ཏེ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ལྟ་ཞེིང་།  ཨེེ་མའིོ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིབདག་པོ་ོདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཆེན་པོ་ོརྒྱན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིབདག་པོ་ོདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཆེན་པོ་ོརྒྱན་

དང་ལྡན་པོའིི་དབུས་སུ་ཇིི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས།  །དེ་ནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་སྣ་དང་ལྡན་པོའིི་དབུས་སུ་ཇིི་ལྟར་ཡིོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས།  །དེ་ནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་སྣ་

ཚོགས་སྡེེ་མ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་སྐད་ཚོགས་སྡེེ་མ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་འིདི་སྐད་

ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ལྷ་མོ་སེམས་ཅིན་བསོད་ནམས་དམན་པོ་རྣམས་ནུས་པོ་ལ་ཞེོན་པོར་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ལྷ་མོ་སེམས་ཅིན་བསོད་ནམས་དམན་པོ་རྣམས་ནུས་པོ་ལ་ཞེོན་པོར་

འིགྱུར་བའི་ིཐོབས་ཅུང་ཟད་མཆིས་སམ།  གསུངས་པོ།  རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འིགྱུར་བའི་ིཐོབས་ཅུང་ཟད་མཆིས་སམ།  གསུངས་པོ།  རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་བྱ་ེབ་ཕྲག་

དྲུག་ཉོིད་དོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཉོིད་དོ།  །མད་ོསྡེ་ེས་ོས་ོལ་ན་ིདྲུག་ཉོིད་དོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཉོིད་དོ།  །མད་ོསྡེ་ེས་ོས་ོལ་ན་ི

བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ིཐོེག་པོ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ལ་བསྒྲོེས་པོའི་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའི་ིཐོེག་པོ་ལ་ན་ིབྱ་ེབ་ལ་བསྒྲོེས་པོའི་ི

འིབུམ་ཕྲག་ལྔའི།ོ  །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཐུབ་པོའི་ིདབང་པོོས་གསུངས་ས།ོ  །སྔགས་དང་འིབུམ་ཕྲག་ལྔའི།ོ  །འིད་ིདག་ཐོམས་ཅིད་ན་ིཐུབ་པོའི་ིདབང་པོོས་གསུངས་ས།ོ  །སྔགས་དང་

བྲལ་ན་ནི་རྒྱུད་ཀྱེི་ནུས་པོ་མི་སྣང་སྟེ།  རྒྱུད་ལ་ལར་ནི་ཅིི་ནས་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་པོར་བྲལ་ན་ནི་རྒྱུད་ཀྱེི་ནུས་པོ་མི་སྣང་སྟེ།  རྒྱུད་ལ་ལར་ནི་ཅིི་ནས་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་པོར་

གསུངས་སོ།  །བསོད་ནམས་འིབྲིང་པོ་ོརྣམས་ཀྱེིས་ན་ིསྔགས་འིབུམ་བཟླས་པོས་མྱུར་བར་གསུངས་སོ།  །བསོད་ནམས་འིབྲིང་པོ་ོརྣམས་ཀྱེིས་ན་ིསྔགས་འིབུམ་བཟླས་པོས་མྱུར་བར་

འིགྲུབ་པོར་གསུངས་སོ།  །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཁྲི་བཟླས་པོས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འིགྲུབ་འིགྲུབ་པོར་གསུངས་སོ།  །བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཁྲི་བཟླས་པོས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འིགྲུབ་

བོ།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ཆེན་པོ་ོརྒྱུད་ཀྱེ་ིབདག་པོོའི་ིགཙོ་ོབོས་གསུངས་སོ།  །བསོད་ནམས་བོ།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་ཆེན་པོ་ོརྒྱུད་ཀྱེ་ིབདག་པོོའི་ིགཙོ་ོབོས་གསུངས་སོ།  །བསོད་ནམས་

ཆུང་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱེིས་ནི་བྱེ་བ་བཟླས་པོར་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་འིབད་ཆུང་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱེིས་ནི་བྱེ་བ་བཟླས་པོར་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅིན་འིབད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྩོལ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱེིས་ན་ིའིབུམ་བཟླས་པོར་བདག་སྨྲའིོ།  །སེམས་ཅིན་སྒོོམ་པོ་ལ་ཞེེན་པོ་རྩོལ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱེིས་ན་ིའིབུམ་བཟླས་པོར་བདག་སྨྲའིོ།  །སེམས་ཅིན་སྒོོམ་པོ་ལ་ཞེེན་པོ་

རྣམས་ཀྱེིས་ན་ིཁྲ་ིཁོ་ོན་བཟླས་པོར་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་འིདོད་ཆགས་ལ་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ིརྣམས་ཀྱེིས་ན་ིཁྲ་ིཁོ་ོན་བཟླས་པོར་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་འིདོད་ཆགས་ལ་ཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ི

བཟླས་པོ་ཇི་ིལྟར་ལགས།  བླུན་པོ་ོདང་ལྐུགས་པོའི་ིརིགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱེ་ིསྔགས་ཀྱེ་ིགྲོངས་བཟླས་པོ་ཇི་ིལྟར་ལགས།  བླུན་པོ་ོདང་ལྐུགས་པོའི་ིརིགས་ཅིན་རྣམས་ཀྱེ་ིསྔགས་ཀྱེ་ིགྲོངས་

ཇི་ིལྟར་ལགས།  ཤེིན་ཏུ་དམིགས་པོའི་ིསྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་པོ་ཇི་ིལྟར་ལགས།  འིད་ིལྟར་ཕན་ཇི་ིལྟར་ལགས།  ཤེིན་ཏུ་དམིགས་པོའི་ིསྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་པོ་ཇི་ིལྟར་ལགས།  འིད་ིལྟར་ཕན་

ཚུན་སྨྲ་བས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་གཞེན་དུ་ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དམན་པོའིི་སེམས་ཚུན་སྨྲ་བས་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་གཞེན་དུ་ཡིང་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དམན་པོའིི་སེམས་

ཀྱེིས་ཉོོན་མོངས་བཞེིན་པོས་བཟླས་པོ་དེའིི་ཚེ་བསྐལ་པོ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་བྱེ་བར་ཡིང་དེ་ལ་ཀྱེིས་ཉོོན་མོངས་བཞེིན་པོས་བཟླས་པོ་དེའིི་ཚེ་བསྐལ་པོ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་བྱེ་བར་ཡིང་དེ་ལ་

དངོས་གྲུབ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཐོོས་ནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིདངོས་གྲུབ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ཐོོས་ནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ི

ཞེལ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིིང་ཟུར་མིག་དང་བཅིས་པོའི་ིཆགས་པོས་བལྟས་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་ཁྲ་ོབས་ཞེལ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིིང་ཟུར་མིག་དང་བཅིས་པོའི་ིཆགས་པོས་བལྟས་ཏེ།  ཤེིན་ཏུ་ཁྲ་ོབས་

འིཇིིགས་པོར་བྱེད་ཅིིང་སྙིིང་རྗེེའིི་ཐུགས་འིཁྲུགས་པོས་བདུད་ཀྱེི་དཔུང་རབ་ཏུ་བཅིོམ་འིཇིིགས་པོར་བྱེད་ཅིིང་སྙིིང་རྗེེའིི་ཐུགས་འིཁྲུགས་པོས་བདུད་ཀྱེི་དཔུང་རབ་ཏུ་བཅིོམ་

མོ།  །དེ་ལྟར་བཞུགས་པོའིི་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་བདག་པོོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དེ་མོ།  །དེ་ལྟར་བཞུགས་པོའིི་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོརྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་བདག་པོོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་དེ་

ནས་དེས་གཟིགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིདབུ་ལས་སྔགས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾབུཌྜྷོ་ོནས་དེས་གཟིགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིདབུ་ལས་སྔགས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾབུཌྜྷོ་ོ

སིཌྜྷོ་ོསུ་སིཌྜྷོོ།  ཨེ་མྀྲྀ་ཏ་ཨེ་ར་ཛ་ེབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་སྥོ་ོཊ་ན་ེསྥོ་ོཊ་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི་ཧེ་ོཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེལྟར་སིཌྜྷོ་ོསུ་སིཌྜྷོོ།  ཨེ་མྀྲྀ་ཏ་ཨེ་ར་ཛ་ེབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་སྥོ་ོཊ་ན་ེསྥོ་ོཊ་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི་ཧེ་ོཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེལྟར་

སྔགས་ཀྱེ་ིམཆོག་སོན་པོས་ས་རིམ་པོ་བདུན་གྱི་ིའིོག་ཏུ་ཆུད་པོའི་ིཀླུ་རྣམས་བཅིོམ་པོར་བྱས་སྔགས་ཀྱེ་ིམཆོག་སོན་པོས་ས་རིམ་པོ་བདུན་གྱི་ིའིོག་ཏུ་ཆུད་པོའི་ིཀླུ་རྣམས་བཅིོམ་པོར་བྱས་

ཤེིང་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་སློར་འིོངས་ཏ་ེསྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམའི་ིཞེལ་དུ་ཞུགས་ཏེ།  པོདྨའི་ིནང་ནས་ཤེིང་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་སློར་འིོངས་ཏ་ེསྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམའི་ིཞེལ་དུ་ཞུགས་ཏེ།  པོདྨའི་ིནང་ནས་

བྱུང་ནས་སློར་ཐོོད་པོར་ཞུགས་སོ།  །སྔགས་འིདིའིི་མཐུས་ཀླུ་རྣམས་ཞེིག་སྟེ།  སྐྲོག་ཅིིང་བྱུང་ནས་སློར་ཐོོད་པོར་ཞུགས་སོ།  །སྔགས་འིདིའིི་མཐུས་ཀླུ་རྣམས་ཞེིག་སྟེ།  སྐྲོག་ཅིིང་

རྔུལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པོའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོོའི་ིཀླུ་ཐོམས་ཅིད་རྔུལ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པོའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོོའི་ིཀླུ་ཐོམས་ཅིད་

ལྷགས་ཏ།ེ  སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་དང་།  དུང་སྐྱེོང་དང་།  འིཇིོག་པོ་ོདང་།  མཐོའི་ཡིས་དང་།  པོདྨ་ལྷགས་ཏ།ེ  སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་དང་།  དུང་སྐྱེོང་དང་།  འིཇིོག་པོ་ོདང་།  མཐོའི་ཡིས་དང་།  པོདྨ་

དང་།  པོདྨ་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ཀླུ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་དང་།  གཞེན་གང་ཡིང་རུང་བ་དུག་ལས་དང་།  པོདྨ་ཆེན་པོ་ོལ་སོགས་པོ་ཀླུ་ཆེན་པོ་ོརྣམས་དང་།  གཞེན་གང་ཡིང་རུང་བ་དུག་ལས་

བྱུང་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེང་ལྷགས་སོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་མ་ལ་ཁོ་ཕྱོགས་ཏེ་ཀླུ་བྱུང་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེང་ལྷགས་སོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་མ་ལ་ཁོ་ཕྱོགས་ཏེ་ཀླུ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ཞུས་པོ།  ལྷ་མ་ོབཀའི་སྩོལ་ཅི་ིཞེིག་བགྱི་ིཞེེས་སྨྲའི།ོ  །གསུངས་པོ་གང་ཡིང་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ཞུས་པོ།  ལྷ་མ་ོབཀའི་སྩོལ་ཅི་ིཞེིག་བགྱི་ིཞེེས་སྨྲའི།ོ  །གསུངས་པོ་གང་ཡིང་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

སངས་རྒྱས་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤེིག   ད་ེལྟར་ཐོོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སངས་རྒྱས་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤེིག   ད་ེལྟར་ཐོོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

ཆེན་པོ་ོརྒྱན་དང་ལྡན་པོའི་ིདབུས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིཐོོད་པོ་ཁོ་ཕྱ་ེསྟ་ེགླེགས་བམ་བྱུང་ཆེན་པོ་ོརྒྱན་དང་ལྡན་པོའི་ིདབུས་སུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིཐོོད་པོ་ཁོ་ཕྱ་ེསྟ་ེགླེགས་བམ་བྱུང་

ང་ོ།  །ནམ་མཁོའི་ལ་སྒྲོ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་མ་ོལྷ་ཚོགས་སྡེ་ེམ་ཟུང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་ང་ོ།  །ནམ་མཁོའི་ལ་སྒྲོ་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་མ་ོལྷ་ཚོགས་སྡེ་ེམ་ཟུང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་

འིདོགས་མ།  །རྒྱུད་འིད་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྟེ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིགོང་ན་མེད།  །སངས་རྒྱས་འིདོགས་མ།  །རྒྱུད་འིད་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོསྟེ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིགོང་ན་མེད།  །སངས་རྒྱས་

ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པོའིོ།  །དེ་ལྟར་ཐོོས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པོའིོ།  །དེ་ལྟར་ཐོོས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་

མས་གླེགས་བམ་ཡིང་དག་པོར་བཟུང་སྟེ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཉོེ་བར་གཏད་དོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོམས་གླེགས་བམ་ཡིང་དག་པོར་བཟུང་སྟེ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཉོེ་བར་གཏད་དོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེེས་རྒྱུད་འིདི་ཟུང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་བདེ་འིབབ་པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་དངོས་གྲུབ་རྗེེས་རྒྱུད་འིདི་ཟུང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་བདེ་འིབབ་པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་དངོས་གྲུབ་

ཀུན།  །འིབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྟེར་བྱེད་པོའིོ།  །མནན་དང་སྤར་བ་ཡི་ེཤེེས་ཆེ།  །གོང་ན་མེད་པོ་ཀུན།  །འིབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྟེར་བྱེད་པོའིོ།  །མནན་དང་སྤར་བ་ཡི་ེཤེེས་ཆེ།  །གོང་ན་མེད་པོ་

རྙེད་དཀའི་བ།  །གསང་བ་མཆོག་གི་ཉོམས་དགའི་བ།  །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པོར་རྙེད་དཀའི་བ།  །གསང་བ་མཆོག་གི་ཉོམས་དགའི་བ།  །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པོར་

གནས།  །ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་ཆར་དབབ་དང་།  །དངུལ་ཆུ་བཅུད་ཀྱེིས་ལེན་པོ་གནས།  །ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་ཆར་དབབ་དང་།  །དངུལ་ཆུ་བཅུད་ཀྱེིས་ལེན་པོ་

དང་།  །བསྐྲོད་དང་དབང་དུ་བྱ་ཉོིད་དང་།  །རྨོོངས་དང་མངོན་སྤྱོོད་ཉོིད་དང་ནི།  །དཔུང་ལ་དང་།  །བསྐྲོད་དང་དབང་དུ་བྱ་ཉོིད་དང་།  །རྨོོངས་དང་མངོན་སྤྱོོད་ཉོིད་དང་ནི།  །དཔུང་ལ་

སོགས་པོ་རེངས་ཉོིད་དང་།  །དུས་སུ་ཟིན་པོ་བཟློག་པོ་དང་།  །ཕུཿར་བུས་གདབ་དང་གསད་སོགས་པོ་རེངས་ཉོིད་དང་།  །དུས་སུ་ཟིན་པོ་བཟློག་པོ་དང་།  །ཕུཿར་བུས་གདབ་དང་གསད་

པོ་དང་།  །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་སྔགས་རིམ་ཇི་ིབཞེིན་དང་།  །ཇི་ིབཞེིན་པོ་དང་།  །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་བྱེད་པོ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་སྔགས་རིམ་ཇི་ིབཞེིན་དང་།  །ཇི་ིབཞེིན་

རྣལ་འིབྱོར་མ་བསྐྱེེད་དང་།  །དཔོལ་ཆེན་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་ནི།  །བསྐྱེེད་པོ་དང་ནི་གནས་རྒྱུ་རྣལ་འིབྱོར་མ་བསྐྱེེད་དང་།  །དཔོལ་ཆེན་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་ནི།  །བསྐྱེེད་པོ་དང་ནི་གནས་རྒྱུ་

དང་།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་སྤྲིོས་མེད་དང་།  །སྲིིད་པོར་སྤྱོོད་ཅིིང ་གོས་མེད་དང་།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་སྤྲིོས་མེད་དང་།  །སྲིིད་པོར་སྤྱོོད་ཅིིང ་གོས་མེད་

དང་།  །དགོངས་པོས་བཤེད་པོ་མཆོག་ཆེན་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་མཆོག་ཆེན་དང་།  །དགོངས་པོས་བཤེད་པོ་མཆོག་ཆེན་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་མཆོག་ཆེན་

དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིའིདུས་པོ་དང་།  །ནུས་པོ་རྣམ་པོ་མང་གསུངས་པོ།  །ཐོོས་པོ་ཙོམ་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིའིདུས་པོ་དང་།  །ནུས་པོ་རྣམ་པོ་མང་གསུངས་པོ།  །ཐོོས་པོ་ཙོམ་

གྱིིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །གཟུགས་བརྙན་དག་པོ་ཉོིད་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་བརྟན་པོ་བསྐྱེོད་གྱིིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །གཟུགས་བརྙན་དག་པོ་ཉོིད་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་བརྟན་པོ་བསྐྱེོད་

པོ་དང་།  །དུར་ཁྲོད་འིཇིིགས་པོ་ཆེ་བཟང་དང་།  །རོ་ལངས་བསྒྲུབ་ལ་སོགས་པོ་པོ་དང་།  །དུར་ཁྲོད་འིཇིིགས་པོ་ཆེ་བཟང་དང་།  །རོ་ལངས་བསྒྲུབ་ལ་སོགས་པོ་

དང་།  །སྟོབས་པོོ་ཆེ་རྣམས་དགུག་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་དགུག་དང་།  །སྟོབས་པོོ་ཆེ་རྣམས་དགུག་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་དགུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །རིམས་ཀྱེིས་གདུང་བ་འིཇིིགས་ཆེན་དང་།  །དགྲོ་ཡི་ིཁོ་སོགས་བཅིིང་བ་དང་།  །ད་ེདང་།  །རིམས་ཀྱེིས་གདུང་བ་འིཇིིགས་ཆེན་དང་།  །དགྲོ་ཡི་ིཁོ་སོགས་བཅིིང་བ་དང་།  །ད་ེ

བཞེིན་གསད་དང་བསླུ་བ་དང་།  །མ་ིསྣང་བྱེད་པོ་མཆོག་དང་ནི།  །མིག་སྨིན་དང་ན་ིརིལ་བུ་བཞེིན་གསད་དང་བསླུ་བ་དང་།  །མ་ིསྣང་བྱེད་པོ་མཆོག་དང་ནི།  །མིག་སྨིན་དང་ན་ིརིལ་བུ་

ཉོིད།  །བཅུད་ལེན་རལ་གྲོ་ིཉོིད་དང་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཐོོས་པོ་ཙོམ་ཉོིད།  །བཅུད་ལེན་རལ་གྲོ་ིཉོིད་དང་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཐོོས་པོ་ཙོམ་

གྱིིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །མ་ིསྣང་བ་ན་ིམཆོག་ཆེན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འིཕྲུལ་རྣམ་འིཕྲུལ་གྱིིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །མ་ིསྣང་བ་ན་ིམཆོག་ཆེན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འིཕྲུལ་རྣམ་འིཕྲུལ་

དང་ །   །རང་གི་གཟུགས་ནི་སྒྱུར་བ་དང་ །   །གཞེན་གྱིི་ལུས་ལ་གཞུག་སོགས་དང་ །   །རང་གི་གཟུགས་ནི་སྒྱུར་བ་དང་ །   །གཞེན་གྱིི་ལུས་ལ་གཞུག་སོགས་

དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་རབ་བསྲུངས་པོའིི།  །སངས་རྒྱས་བུ་མོ་མཆོག་ཆེན་དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་རབ་བསྲུངས་པོའིི།  །སངས་རྒྱས་བུ་མོ་མཆོག་ཆེན་

རྣམས།  །ཁྲོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་འིགུགས་བྱེད་ན།  །གཞེན་དག་སྨིོས་ལྟ་ཅི་ིཞེིག་དགོས།  །མིག་རྣམས།  །ཁྲོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་འིགུགས་བྱེད་ན།  །གཞེན་དག་སྨིོས་ལྟ་ཅི་ིཞེིག་དགོས།  །མིག་

འིཕྲུལ་བྱེད་པོ་ཉོིད་དང་ནི།  །དག་ེམཚན་རྣམ་པོ་མང་ཤེེས་པོ།  །འིདོད་པོ་ལྔ་ན་ིབསྟེན་བཞེིན་འིཕྲུལ་བྱེད་པོ་ཉོིད་དང་ནི།  །དག་ེམཚན་རྣམ་པོ་མང་ཤེེས་པོ།  །འིདོད་པོ་ལྔ་ན་ིབསྟེན་བཞེིན་

པོས།  །འིད་ིརུ་འིགྲུབ་པོར་གདོན་མ་ིཟ།  །འིཇིིགས་ཤེིང་འིཇིོམས་པོའི་ིརྩོད་ཆེན་པོ།ོ  །གཅིིག་པོས།  །འིད་ིརུ་འིགྲུབ་པོར་གདོན་མ་ིཟ།  །འིཇིིགས་ཤེིང་འིཇིོམས་པོའི་ིརྩོད་ཆེན་པོ།ོ  །གཅིིག་

གིས་འིབུམ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད།  །སྐྱེེས་པོ་གཅིིག་ག་ིའིདོད་ཆེན་གྱིིས།  །བུད་མེད་འིབུམ་གིས་འིབུམ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད།  །སྐྱེེས་པོ་གཅིིག་ག་ིའིདོད་ཆེན་གྱིིས།  །བུད་མེད་འིབུམ་

ཕྲག་འིཛག་བྱེད་ཅིིང་།  །རྡོ་ོརྗེེར་བྱེད་པོ་རྙེད་དཀའི་བ།  །གཅིིག་གིས་ཐོམས་ཅིད་འིདོད་པོ་ཕྲག་འིཛག་བྱེད་ཅིིང་།  །རྡོ་ོརྗེེར་བྱེད་པོ་རྙེད་དཀའི་བ།  །གཅིིག་གིས་ཐོམས་ཅིད་འིདོད་པོ་

སྤྱོད།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །མཁོའི་ལྡིང་སྦྱིོར་བ་རིམ་ཇི་ིབཞེིན།  །རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །མཁོའི་ལྡིང་སྦྱིོར་བ་རིམ་ཇི་ིབཞེིན།  །རྒྱུད་ཀུན་

ཏུ་ཡིང་རྙེད་དཀའི་བ།  །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱེ་ིཡུལ་མིན་པོ།  །རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ཡིང་མ་གསུངས་ཏུ་ཡིང་རྙེད་དཀའི་བ།  །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱེ་ིཡུལ་མིན་པོ།  །རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་ཡིང་མ་གསུངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིགཞུང་ཇི་ིབཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམགོན་པོོས་གསུངས་པོ་ཡིི།  །མཁོའི་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིགཞུང་ཇི་ིབཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམགོན་པོོས་གསུངས་པོ་ཡིི།  །མཁོའི་

ལྡིང་ཤེིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་བ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་དཀའི་བའིི།  །སྦྱིོར་བ་རྣམ་པོ་བཅྭ་ལྡིང་ཤེིན་ཏུ་རྨོད་བྱུང་བ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་དཀའི་བའིི།  །སྦྱིོར་བ་རྣམ་པོ་བཅྭ་

བརྒྱད་གསུངས།  །ཤེ་ལ་ིཀ་ིཡི་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  །རིག་པོ་འིཛིན་དང་རྒྱལ་པོ་ོའིགྱིེད།  །རྔ་རྡུང་བརྒྱད་གསུངས།  །ཤེ་ལ་ིཀ་ིཡི་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  །རིག་པོ་འིཛིན་དང་རྒྱལ་པོ་ོའིགྱིེད།  །རྔ་རྡུང་

བུད་མེད་འིཕྲོག་པོ་དང་།  །ཤེིང་བསྣུན་ཞེགས་པོས་འིཆིང་བ་དང་།  །ཁུ་བྱུག་པོདྨས་འིབྱེད་བུད་མེད་འིཕྲོག་པོ་དང་།  །ཤེིང་བསྣུན་ཞེགས་པོས་འིཆིང་བ་དང་།  །ཁུ་བྱུག་པོདྨས་འིབྱེད་

པོ་དང་།  །སྟག་བྱེད་ཆུ་བླུགས་དུང་འིབུད་དང་།  །ཐོོད་ལ་ོཀོར་འིཕྲོག་སྐྱུག་པོ་དང་།  །རས་པོ་དང་།  །སྟག་བྱེད་ཆུ་བླུགས་དུང་འིབུད་དང་།  །ཐོོད་ལ་ོཀོར་འིཕྲོག་སྐྱུག་པོ་དང་།  །རས་

གཡིོགས་ཐོལ་ལྕག་བརྡོབ་པོ་དང་།  །ཡིིག་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱིིས་ནི་གཏམ།  །འིདི་གཡིོགས་ཐོལ་ལྕག་བརྡོབ་པོ་དང་།  །ཡིིག་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱིིས་ནི་གཏམ།  །འིདི་

རྣམས་ཀྱེིས་ན་ིདགུག་པོར་བྱ།  །མཁོའི་ལྡིང་སྦྱིོར་བ་བཅྭ་བརྒྱད་པོོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྣམས་ཀྱེིས་ན་ིདགུག་པོར་བྱ།  །མཁོའི་ལྡིང་སྦྱིོར་བ་བཅྭ་བརྒྱད་པོོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་



321

་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

རབ་རྙེད་དཀའི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མགོན་པོོ་ཉོིད་ཀྱེིས་རབ་རྙེད་དཀའི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མགོན་པོོ་ཉོིད་ཀྱེིས་

གསུངས།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །མཆོག་ག་ིཡི་ེཤེེས་ཇི་ིབཞེིན་པོ།  །བྷ་གའི་ིགསུངས།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །མཆོག་ག་ིཡི་ེཤེེས་ཇི་ིབཞེིན་པོ།  །བྷ་གའི་ི

དབུས་སུ་རྣམ་པོར་བཞུགས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་སྟེར་བྱེད་པོ།  །འིདི་ཉོིད་དུ་ནི་ཀུན་གནས་དབུས་སུ་རྣམ་པོར་བཞུགས།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་སྟེར་བྱེད་པོ།  །འིདི་ཉོིད་དུ་ནི་ཀུན་གནས་

ཀྱེང་།  །བྱིས་པོ་རྨོོངས་པོས་མ་ིཤེེས་སོ།  །དེར་ན་ིབཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ཏེ།  །ད་ེཉོིད་དུ་ན་ིཀྱེང་།  །བྱིས་པོ་རྨོོངས་པོས་མ་ིཤེེས་སོ།  །དེར་ན་ིབཅུད་དང་བཅུད་ལེན་ཏེ།  །ད་ེཉོིད་དུ་ན་ི

སངས་རྒྱས་བཞུགས།  །དེར་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཟང་པོོའི།ོ  །དེར་ནི་སློོབ་མ་དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་བཞུགས།  །དེར་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཟང་པོོའི།ོ  །དེར་ནི་སློོབ་མ་དབང་བསྐུར་

བའིོ།  །དེར་ན་ིཧེ་ེརུ་ཀ་དཔོའི་བོ།  །ཉོ་ིཤུ་རྩ་བཞེིའི་ིདབང་གཙོོའིོ།  །དེར་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྡིང་བའིོ།  །དེར་ན་ིཧེ་ེརུ་ཀ་དཔོའི་བོ།  །ཉོ་ིཤུ་རྩ་བཞེིའི་ིདབང་གཙོོའིོ།  །དེར་ན་ིནམ་མཁོའི་ལྡིང་

འིཇིིགས་པོ།  །དེ་ཉོིད་དུ་ནི་རོ་ལངས་བསྒྲུབ།  །དེར་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོོ་རྣམས།  །སྐད་འིཇིིགས་པོ།  །དེ་ཉོིད་དུ་ནི་རོ་ལངས་བསྒྲུབ།  །དེར་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོོ་རྣམས།  །སྐད་

ཅིིག་ཙོམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པོའི་ིརྒྱུ།  །དེར་ན་ིསངས་རྒྱས་བདག་ཉོིད་ཆེ།  །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ན་ིཅིིག་ཙོམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པོའི་ིརྒྱུ།  །དེར་ན་ིསངས་རྒྱས་བདག་ཉོིད་ཆེ།  །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ན་ི

རྣམ་པོར་བཞུགས།  །དེར་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཀུན་ཏེ།  །དེ་ཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་རྣམ་པོར་བཞུགས།  །དེར་ནི་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཀུན་ཏེ།  །དེ་ཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་

མོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྐྱེེད་པོའིི་ཡུམ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཔོལ་ཆེན་མོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྐྱེེད་པོའིི་ཡུམ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དཔོལ་ཆེན་

པོོ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དཔུང་གཉོེན།  །དེ་ཉོིད་བསོད་ནམས་ཀུན་སྟེར་མ།  །དེ་ཉོིད་པོོ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དཔུང་གཉོེན།  །དེ་ཉོིད་བསོད་ནམས་ཀུན་སྟེར་མ།  །དེ་ཉོིད་

ཐོར་པོ་སྟེར་བྱེད་མ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་གྲོགས་ཆེན་པོོ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་འིདོད་བྱེད་ཐོར་པོ་སྟེར་བྱེད་མ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་གྲོགས་ཆེན་པོོ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་འིདོད་བྱེད་

མ།  །མ་དང་ཚ་མ་ོསྲིིང་མ་ོདང་།  །བུ་མ་ོབུད་མེད་རབ་བརྟེན་མ།  །ཤེེས་རབ་མཉོེས་ཤེིང་མ།  །མ་དང་ཚ་མ་ོསྲིིང་མ་ོདང་།  །བུ་མ་ོབུད་མེད་རབ་བརྟེན་མ།  །ཤེེས་རབ་མཉོེས་ཤེིང་

འིཇིིགས་བྱེད་མ།  །འིགྲོ་ོདྲུག་བད་ེསྡུག་བག་ཆགས་བཅིས།  །འིཁོོར་བ་མྱོ་ངན་འིདས་ཉོིད་འིཇིིགས་བྱེད་མ།  །འིགྲོ་ོདྲུག་བད་ེསྡུག་བག་ཆགས་བཅིས།  །འིཁོོར་བ་མྱོ་ངན་འིདས་ཉོིད་

དང་།  །བདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་ོད་ེཉོིད་དེ།  །རྣམ་རྟོག་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ཉོིད།  །ད་ེབཞེིན་འིཆར་དང་དང་།  །བདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་ོད་ེཉོིད་དེ།  །རྣམ་རྟོག་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོ་ཉོིད།  །ད་ེབཞེིན་འིཆར་དང་

ནུབ་པོ་དང་།  །ཉོིན་མཚན་མལ་སྟན་བཟའི་བ་དང་།  །ངེས་པོའིི་བརྟུལ་ཞུགས་རྩིས་དང་ནུབ་པོ་དང་།  །ཉོིན་མཚན་མལ་སྟན་བཟའི་བ་དང་།  །ངེས་པོའིི་བརྟུལ་ཞུགས་རྩིས་དང་

གྲོངས།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་ཡིང་དག་རྟོག   དམན་དང་མཆོག་དང་བར་མ་དང་།  །གཞེན་གྲོངས།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་ཡིང་དག་རྟོག   དམན་དང་མཆོག་དང་བར་མ་དང་།  །གཞེན་

དང་གང་དང་དེ་དང་ནི།  །དེ་ཉོིད་བདག་ཉོིད་ཆེན་པོོ་གཅིིག   སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་དང་གང་དང་དེ་དང་ནི།  །དེ་ཉོིད་བདག་ཉོིད་ཆེན་པོོ་གཅིིག   སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་

འིབབ།  །དེ་ལྟར་ཐོོས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་འིབབ།  །དེ་ལྟར་ཐོོས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་

དང་།  འིདོད་ཅིན་མ་ལ་སོགས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱེ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་ཀྱེ་ིརྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་དགའི་དང་།  འིདོད་ཅིན་མ་ལ་སོགས་པོ་ར་ིརབ་ཀྱེ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙིེད་ཀྱེ་ིརྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའིི་སྤྱོན་གདངས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་མ་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཏུད་དེ།  འིདི་ལྟར་གསོལ་བའིི་སྤྱོན་གདངས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་མ་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བཏུད་དེ།  འིདི་ལྟར་གསོལ་

ཏོ།  །ཨེེ་མའིོ།  །སྣ་ཚོགས་སྡེེ་མ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་བདེ་འིབབ་ཏོ།  །ཨེེ་མའིོ།  །སྣ་ཚོགས་སྡེེ་མ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་བདེ་འིབབ་

མ།  །གླེགས་བམ་དོན་དང་ལྡན་གང་ཞེིག   ད་ེཀུན་སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་བཤེད།  །ད་ེམ།  །གླེགས་བམ་དོན་དང་ལྡན་གང་ཞེིག   ད་ེཀུན་སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་བཤེད།  །ད་ེ

ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྱག་གཉོིས་གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟ་ེགླེགས་བམ་ཡིང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྱག་གཉོིས་གླང་པོ་ོཆེའི་ིལག་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟ་ེགླེགས་བམ་ཡིང་

དག་པོར་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱེིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིདག་པོར་བླངས་སོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱེིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ི

གནས་སུ་དོན་དང་བཅིས་པོའིི་གཞུང་ཞུ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙིིང་ག་ནས་བྱུང་གནས་སུ་དོན་དང་བཅིས་པོའིི་གཞུང་ཞུ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེའིི་སྙིིང་ག་ནས་བྱུང་

སྟ།ེ  སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམའི་ིཐུགས་སུ་ངལ་སོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་སྟ།ེ  སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམའི་ིཐུགས་སུ་ངལ་སོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབདག་

པོ་ོཆེན་པོོས་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཆེན་མ་ོལ་འིད་ིལྟར་གསོལ་ཏོ།  །སྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་པོ་གང་ཞེིག་པོ་ོཆེན་པོོས་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཆེན་མ་ོལ་འིད་ིལྟར་གསོལ་ཏོ།  །སྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་པོ་གང་ཞེིག་

ལགས།  །ལས་ཀྱེི་ཚོགས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འིགྲུབ།  །སྔོན ་དུ་བསྙིེན ་པོ་གང་ཞེིག་ལགས།  །ལས་ཀྱེི་ཚོགས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་འིགྲུབ།  །སྔོན ་དུ་བསྙིེན ་པོ་གང་ཞེིག་

ལགས།  །མཁོའི་ལྡིང་འིགྲུབ་པོའིི་ངེས་པོ་གང་།  །དངུལ་ཆུ་བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་ལགས།  །མཁོའི་ལྡིང་འིགྲུབ་པོའིི་ངེས་པོ་གང་།  །དངུལ་ཆུ་བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་

པོ།  །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་གང་ཞེིག་ལགས།  །སྤར་དང་མནན་པོ་གང་གསུངས་པོ།  །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་གང་ཞེིག་ལགས།  །སྤར་དང་མནན་པོ་གང་གསུངས་

དང་ །   །དུས་དང་བྱ ་བའིི་ངེས ་བཅིས་དང་ །   །དངོས ་གྲུབ་ཐོོབ ་དུས་གང་ཞེིག ་དང ་ །   །དུས་དང་བྱ ་བའིི་ངེས ་བཅིས་དང་ །   །དངོས ་གྲུབ་ཐོོབ ་དུས་གང་ཞེིག ་

ལགས།  །སངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟ་བུ་རུ་བརྗེོད།  །ད་ེབཞེིན་ཐོོད་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ།  །སྦྱིོར་དང་ལྡན་པོའི་ིལགས།  །སངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟ་བུ་རུ་བརྗེོད།  །ད་ེབཞེིན་ཐོོད་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ།  །སྦྱིོར་དང་ལྡན་པོའི་ི

ཇི་ིལྟ་བུ།  །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམའིང་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ཐོེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟ་བུ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིརྣམ་ཇི་ིལྟ་བུ།  །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམའིང་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ཐོེག་པོ་ཆེན་པོ་ོཇི་ིལྟ་བུ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིརྣམ་

ངེས་ཅིི།  །གསུངས་པོ།  རྒྱུད་འིདིར་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་ཡུལ་དང་དུས་ཚེས་ངེས་ཅིི།  །གསུངས་པོ།  རྒྱུད་འིདིར་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་མེད།  །ད་ེབཞེིན་ཡུལ་དང་དུས་ཚེས་

དང་།  །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་སྦྱིོར་མེད་པོ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན།  །དུས་དང་བྱ་དང་།  །གཟའི་དང་རྒྱུ་སྐར་སྦྱིོར་མེད་པོ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་རྟག་ཏུ་བསྟེན།  །དུས་དང་བྱ་

བའིི་ངེས་མི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཐོོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པོར་བའིི་ངེས་མི་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཐོོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་སུ་གསུངས།  །ཐོོད་པོ་གྲུ་གསུམ་ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །སྦྱིོར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་སུ་གསུངས།  །ཐོོད་པོ་གྲུ་གསུམ་ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །སྦྱིོར་

བ་གསང་བར་གནས་པོའིི་རྩ།  །དེ་ཡིི་སྣ་ཚོགས་ང་ོམཚར་བྱེད།  །སྡེེ་ནི་བདེ་ཆེན་ཡིེ་ཤེེས་བ་གསང་བར་གནས་པོའིི་རྩ།  །དེ་ཡིི་སྣ་ཚོགས་ང་ོམཚར་བྱེད།  །སྡེེ་ནི་བདེ་ཆེན་ཡིེ་ཤེེས་

སོ།  །འིདི་ཉོིད་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོ་སྟེ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་རྩ་ལས་བྱུང་།  །དེ་ནི་རྨོད་བྱུང་ཆེ་སོ།  །འིདི་ཉོིད་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོ་སྟེ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་རྩ་ལས་བྱུང་།  །དེ་ནི་རྨོད་བྱུང་ཆེ་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

མཆོག་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཉོིད།  །ད་ེཉོིད་ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔོའི་བོ།  །འིཁོོར་བའི་ིམཆོག་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཉོིད།  །ད་ེཉོིད་ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔོའི་བོ།  །འིཁོོར་བའི་ི

འིཇིིགས་ལས་སྒྲོོལ་བྱེད་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིགས་ལས་སྒྲོོལ་བྱེད་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ི

བདེ་བ་འིབབ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་མོ་སྣ་ཚོགས་བདེ།  །དཔོའི་དབང་བདག་མོ་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་འིབབ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་མོ་སྣ་ཚོགས་བདེ།  །དཔོའི་དབང་བདག་མོ་དབང་ཕྱུག་

མ།  །དེ་ཡིི་ཐོོད་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པོར་གནས།  །དེ་ཡིི་ཡིེ་མ།  །དེ་ཡིི་ཐོོད་པོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པོར་གནས།  །དེ་ཡིི་ཡིེ་

ཤེེས་བཟང་པོོ་ནི།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོ་དག་ལས་འིབྱུང་།  །དེ་ནི་རིག་པོའིི་དབང་ལྔ་ཤེེས་བཟང་པོོ་ནི།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོ་དག་ལས་འིབྱུང་།  །དེ་ནི་རིག་པོའིི་དབང་ལྔ་

དང་ །  །སངས་རྒྱས་བདུན་གྱིི་མཚན་ཅིན་ཏེ།   །སྣ་ཚོགས་སྦྱིོར་དང་ཚེ་འིཕེལ་དང་ །  །སངས་རྒྱས་བདུན་གྱིི་མཚན་ཅིན་ཏེ།   །སྣ་ཚོགས་སྦྱིོར་དང་ཚེ་འིཕེལ་

དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་སྒྲུབ་པོ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་སྒྲུབ་པོ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་

པོར་འིདིར་ན་ིགདོན་མ་ིཟ།  །མན་ངག་ལམ་ལས་གང་ཤེེས་པོ།  །བླ་མའི་ིདྲིན་ལས་ཤེེས་པོར་པོར་འིདིར་ན་ིགདོན་མ་ིཟ།  །མན་ངག་ལམ་ལས་གང་ཤེེས་པོ།  །བླ་མའི་ིདྲིན་ལས་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིརྒྱུད་ཆེན་པོ་ོརྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེ་ིགོང་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིབྱ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིརྒྱུད་ཆེན་པོ་ོརྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེ་ིགོང་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ི

ཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་དང་ཡི་ེཤེེས་གཏན་ལ་དབབ་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་དང་ཡི་ེཤེེས་གཏན་ལ་དབབ་

པོ་དང་།  ཐོདོ་པོ་ཁོ་ཕྱ་ེབ་ལས་གླགེས་བམ་བྱུང་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།པོ་དང་།  ཐོདོ་པོ་ཁོ་ཕྱ་ེབ་ལས་གླགེས་བམ་བྱུང་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །སྔགས་ལེའུ་ཇིི་བཞེིན་གསུངས་པོ་དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །སྔགས་ལེའུ་ཇིི་བཞེིན་གསུངས་པོ་

སྟེ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་མོ་འིབྱུང་པོོ་རྣམས།  །སྔགས་གང་གིས་ནི་འིགྲུབ་འིགྱུར་བ།  །དེ་ནི་སྟེ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་མོ་འིབྱུང་པོོ་རྣམས།  །སྔགས་གང་གིས་ནི་འིགྲུབ་འིགྱུར་བ།  །དེ་ནི་

བདག་གིས་རབ་བཤེད་ཀྱེིས།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་དད་པོ་བརྟན་པོས་ཉོོན།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་བདག་གིས་རབ་བཤེད་ཀྱེིས།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་དད་པོ་བརྟན་པོས་ཉོོན།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་

ཏ་ཊ་སྥོ་ོཊ་ཡི་སརྦྦ་ཤུ་བྷ་པྲི་དཱི་ཡི་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྤོས་དབུལ་བའི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིཏ་ཊ་སྥོ་ོཊ་ཡི་སརྦྦ་ཤུ་བྷ་པྲི་དཱི་ཡི་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྤོས་དབུལ་བའི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ི

ནི་མ་ཊ་མ་ཊ་ཨེ་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ཏོག་དབུལ་བའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲི་བ་ར་བ་ནི་མ་ཊ་མ་ཊ་ཨེ་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ཏོག་དབུལ་བའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་མ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲི་བ་ར་བ་

ར་ཏ་ཊ་ཏ་ཊ་སྟ་ཊ་ཡི་སྟ་ཊ་ཡི་མ་ཊ་མ་ཊ་ཧཱུྃ་ྃཧེ་ེཧྀྲཱྀཿཿསྭཱ་ཧཱ།  དྲ་ིའིབུལ་བའི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ར་ཏ་ཊ་ཏ་ཊ་སྟ་ཊ་ཡི་སྟ་ཊ་ཡི་མ་ཊ་མ་ཊ་ཧཱུྃ་ྃཧེ་ེཧྀྲཱྀཿཿསྭཱ་ཧཱ།  དྲ་ིའིབུལ་བའི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་

ཀ་པཱ་ལི་ནི་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་གྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་བ་ར་བ་ར་ཏ་ཊ་ཏ་ཊ།  སྟ་ཊ་ཡི་སྟ་ཊ་ཡི་མ་ཊ་ཧཱུྃ་ྃཀ་པཱ་ལི་ནི་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་གྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་བ་ར་བ་ར་ཏ་ཊ་ཏ་ཊ།  སྟ་ཊ་ཡི་སྟ་ཊ་ཡི་མ་ཊ་ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  མར་མེ་དབུལ་བའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནི།  ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  མར་མེ་དབུལ་བའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནི།  ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་

གྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་ཁོ་ཁོ་ཧཱུྃྃ།  ལྷ་བཤེོས་དབུལ་བའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིབཛྲ་དྷརྨྨ་དྷརྨྨ་ེགྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་ཁོ་ཁོ་ཧཱུྃྃ།  ལྷ་བཤེོས་དབུལ་བའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིབཛྲ་དྷརྨྨ་དྷརྨྨ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེ་གྷེ་བ་རེ་པྲི་བ་རེ་བ་ར་བ་ར་ཀ་ར་ཀ་ར་ཏ་ཊ་ཏ་ཊ་ཧེ་ཧེེ་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་དབུལ་བའིི་སྔགས་མེ་གྷེ་བ་རེ་པྲི་བ་རེ་བ་ར་བ་ར་ཀ་ར་ཀ་ར་ཏ་ཊ་ཏ་ཊ་ཧེ་ཧེེ་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་དབུལ་བའིི་སྔགས་

སོ།  །ཨེ་ཾཧཱ་ྃཧེཾ་ཧེཾ་ཧེཾ་ཧེ་ཾཧེ་ྃཧཱ།  ག་ོཆའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཨེ་ཁོ་ྃཀྲི་ོདྷུ་ཾཤྲི་ཾཨེཿཨཱ་སོ།  །ཨེ་ཾཧཱ་ྃཧེཾ་ཧེཾ་ཧེཾ་ཧེ་ཾཧེ་ྃཧཱ།  ག་ོཆའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཨེ་ཁོ་ྃཀྲི་ོདྷུ་ཾཤྲི་ཾཨེཿཨཱ་

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྤྱོན་དྲང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ིཎ་ིགཙྪི་གཙྪི་ཨུཏ་ཏིཥྛ་ཨུཏ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྤྱོན་དྲང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ིཎ་ིགཙྪི་གཙྪི་ཨུཏ་ཏིཥྛ་ཨུཏ་

ཏིཥྛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཧེ་ཛྃ་ཛྃ་ཛྃ།  ཏཻྲཻ་ལོ་ཝཽྲཽ་བི་ཊ་པཱ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའིི་སྔགས་ཏིཥྛ་ཛ་ཛ་ཛ་ཧེ་ཛྃ་ཛྃ་ཛྃ།  ཏཻྲཻ་ལོ་ཝཽྲཽ་བི་ཊ་པཱ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའིི་སྔགས་

ས།ོ  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ེཙོ་ིཏྲཻ་ེསུ་ཙོ་ིཏཻྲཻ་ཨེ་ལཱྀ་ཾབ་ན་ེཕྲིན་ཡཱ།  སརྦྦ་བྷཱུྃ་ཏ་ན་མཱ་ར་ཎ་ཀཱ་ིལ་ཡི་ས།ོ  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ེཙོ་ིཏྲཻ་ེསུ་ཙོ་ིཏཻྲཻ་ཨེ་ལཱྀ་ཾབ་ན་ེཕྲིན་ཡཱ།  སརྦྦ་བྷཱུྃ་ཏ་ན་མཱ་ར་ཎ་ཀཱ་ིལ་ཡི་

སརྦྦ་དུཥྚཱན་ཨུ་ཊ་ཡི་སརྦྦ་བིགྷྣཱཾཱ་ཾབ་ིཏྲཱ་བ་ཡི་བྷ་ག་བ་ཏ་ིཡིཀྵེ་རཱཀྵེ་ས་པོ་ིཤཱ་ཙཱི་ན་ཤེ་ོཥ་ཡི་ཏ་ཊ་སརྦྦ་དུཥྚཱན་ཨུ་ཊ་ཡི་སརྦྦ་བིགྷྣཱཾཱ་ཾབ་ིཏྲཱ་བ་ཡི་བྷ་ག་བ་ཏ་ིཡིཀྵེ་རཱཀྵེ་ས་པོ་ིཤཱ་ཙཱི་ན་ཤེ་ོཥ་ཡི་ཏ་ཊ་

ཡི་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏཱ་ན།  ས་ར་ས་ར།  པྲི་ས་ར་པྲི་ས་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  འིབྱུང་ཡི་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏཱ་ན།  ས་ར་ས་ར།  པྲི་ས་ར་པྲི་ས་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  འིབྱུང་

པོོ་ཐོམས་ཅིད་པོའིི་གཏོར་མའིི་སྔགས་སོ།  །འིབྲས་སཱི་ལུ་བླངས་ཏེ་འིོ་མས་བཀྲུས་ལ་བུ་པོོ་ཐོམས་ཅིད་པོའིི་གཏོར་མའིི་སྔགས་སོ།  །འིབྲས་སཱི་ལུ་བླངས་ཏེ་འིོ་མས་བཀྲུས་ལ་བུ་

མ་ོགཞེོན་ནུ་མས་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཞེིབ་པོར་བཏགས་ལ།  དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་གཟུགས་མ་ོགཞེོན་ནུ་མས་དེ་ཤེིན་ཏུ་ཞེིབ་པོར་བཏགས་ལ།  དེ་ཡིང་ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་གཟུགས་

བརྙན་བྱས་ཏ།ེ  ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེ་ིགཞུང་བཞེིན་ཅིང་ཏེའུ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དང་།  རལ་གྲོ་ིབརྙན་བྱས་ཏ།ེ  ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེ་ིགཞུང་བཞེིན་ཅིང་ཏེའུ་དང་།  ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དང་།  རལ་གྲོ་ི

དང་།  ཐོོད་པོ་འིཛིན་པོའིོ།  །ད་ེནས་ར་ོབསྲིེགས་པོའི་ིསོལ་བ་ཕྱ་ེམར་བྱས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་དང་།  ཐོོད་པོ་འིཛིན་པོའིོ།  །ད་ེནས་ར་ོབསྲིེགས་པོའི་ིསོལ་བ་ཕྱ་ེམར་བྱས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་

གིས་མཉོ་ེབར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་དེས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱུག་པོར་བྱའི།ོ  །མ་ེཏོག་དཀར་པོོས་གིས་མཉོ་ེབར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་དེས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱུག་པོར་བྱའི།ོ  །མ་ེཏོག་དཀར་པོོས་

མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས་ཧེེ་རུ་ཀའིི་རྣམ་པོའིི་སྦྱིོར་བས་མཆོད་པོ་བྱས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས་ཧེེ་རུ་ཀའིི་རྣམ་པོའིི་སྦྱིོར་བས་

སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་བཛྲ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ེབཛྲེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷུ་རུ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་བཛྲ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ེབཛྲེ།  དྷ་ར་དྷ་ར།  དྷུ་རུ་

དྷུ་རུ།  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་སྥོོ་ཊ་ཎེ།  ཤཱི་གྷྲཾཾ་སཱི་ད་ཡི་སྟཾ་བྷ་ཡི་ཀཱི་ལ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྔགས་འིདི་ཆུ་ལ་དྷུ་རུ།  མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་སྥོོ་ཊ་ཎེ།  ཤཱི་གྷྲཾཾ་སཱི་ད་ཡི་སྟཾ་བྷ་ཡི་ཀཱི་ལ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྔགས་འིདི་ཆུ་ལ་

ལན་བདུན་དུ་མངོན་པོར་བཟླས་ཏེ།  གཟུགས་བརྙན་དེ་བཀྲུ་བར་བྱའིོ།  །ཆུ་དེས་རང་གི་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པོར་བཟླས་ཏེ།  གཟུགས་བརྙན་དེ་བཀྲུ་བར་བྱའིོ།  །ཆུ་དེས་རང་གི་

གདོང་བཀྲུས་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེད་དེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྙེད་པོར་དཀའིོ།  །ནགས་ཀྱེ་ིནང་གདོང་བཀྲུས་ན་མ་ིསྣང་བར་བྱེད་དེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྙེད་པོར་དཀའིོ།  །ནགས་ཀྱེ་ིནང་

དུ་སྟག་གིས་ཀྱེང་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །གཞེན་དག་གིས་ཀྱེང་ད་ེམཐོོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲིོག་དུ་སྟག་གིས་ཀྱེང་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །གཞེན་དག་གིས་ཀྱེང་ད་ེམཐོོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྲིོག་

ཆགས་འིབུམ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ན་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ།  །གང་གིས་ཀྱེང་མི་མཐོོང་ཆགས་འིབུམ་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ན་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ།  །གང་གིས་ཀྱེང་མི་མཐོོང་

ངོ་།  །ལྷའིི་བུ་མོ་འིཕྲོག་ཅིིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་མི་མཐོོང་ངོ་།  །འིོ་མས་གདོང་བཀྲུས་པོ་ངོ་།  །ལྷའིི་བུ་མོ་འིཕྲོག་ཅིིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་མི་མཐོོང་ངོ་།  །འིོ་མས་གདོང་བཀྲུས་པོ་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཙོམ་གྱིིས་ན་ིམཐོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་བརྙན་དེའི་ིསྙིིང་གར་ཤེིང་འིབའི་བ་ོལས་ཕུཿག་ཙོམ་གྱིིས་ན་ིམཐོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་བརྙན་དེའི་ིསྙིིང་གར་ཤེིང་འིབའི་བ་ོལས་ཕུཿག་

སྟེ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིམ་ེལ་འིབའི་བ་ོལ་དང་ཚངས་པོ་རྡོ་ོརྗེེས་རབ་ཏུ་སྦར་ལ།  དེའི་ིཐོལ་བ་ཡིང་སྟེ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིམ་ེལ་འིབའི་བ་ོལ་དང་ཚངས་པོ་རྡོ་ོརྗེེས་རབ་ཏུ་སྦར་ལ།  དེའི་ིཐོལ་བ་ཡིང་

དག་པོར་བླངས་ཏེ།  ཁོམ་ཕོར་དུ་གཞེག་པོར་བྱའི།ོ  །ཡིང་ན་པོདྨའི་ིསྣོད་དུའི།ོ  །སྔགས་འིད་ིདག་པོར་བླངས་ཏེ།  ཁོམ་ཕོར་དུ་གཞེག་པོར་བྱའི།ོ  །ཡིང་ན་པོདྨའི་ིསྣོད་དུའི།ོ  །སྔགས་འིད་ི

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མངོན་པོར་བཟླས་པོར་བྱའི།ོ  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཏྲཱ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾབཛྲ་བ་ིལ་ིས་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མངོན་པོར་བཟླས་པོར་བྱའི།ོ  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཏྲཱ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾབཛྲ་བ་ིལ་ིས་ི

ནཱ་ིཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾཀཱ་མ་ིནཱ་ིཁོ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾཔཱ་ཏཱ་ལ་བ་སཱི་ིནཱ་ཾཨཱཿཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾཙོ་ིཏྲཻ་�ཿས་ེནཱ་ས་མ་ཡཱ་དྷིཥྛ་ཡི་ནཱ་ིཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾཀཱ་མ་ིནཱ་ིཁོ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾཔཱ་ཏཱ་ལ་བ་སཱི་ིནཱ་ཾཨཱཿཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾཙོ་ིཏྲཻ་�ཿས་ེནཱ་ས་མ་ཡཱ་དྷིཥྛ་ཡི་

ཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃྃ།  སྔགས་འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་ཤེིན་ཏུ་རྙེད་པོར་དཀའིོ།  །ཐོལ་བ་ཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃྃ།  སྔགས་འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་ཤེིན་ཏུ་རྙེད་པོར་དཀའིོ།  །ཐོལ་བ་

དེ་དང་རྡོ་ོརྗེེ་གཙུག་གིས་ལུས་བྱུག་པོར་བྱས་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་ལུས་ལ་མཚོན་ཆས་ཕོག་པོ་དེ་དེ་དང་རྡོ་ོརྗེེ་གཙུག་གིས་ལུས་བྱུག་པོར་བྱས་ན་ཇིི་སྲིིད་དུ་ལུས་ལ་མཚོན་ཆས་ཕོག་པོ་དེ་

སྲིིད་དུ་མ་ིཚུགས་སོ།  །སློར་ཞེིང་དགྲོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིམག་ོབ་ོའིཆད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་སྲིིད་དུ་མ་ིཚུགས་སོ།  །སློར་ཞེིང་དགྲོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིམག་ོབ་ོའིཆད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་

སྡེང་བ་ལ་བལྟས་ན་དེ་ལོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་སྡེང་བའིི་སེམས་འིཛིན་པོ་ན་དེ་སྨྱོོ་སྡེང་བ་ལ་བལྟས་ན་དེ་ལོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་སྡེང་བའིི་སེམས་འིཛིན་པོ་ན་དེ་སྨྱོོ་

བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོལ་བ་དེ་ཉོིད་དང་མར་ཁུ་བཟང་པོོས་མིག་བྱུགས་ན་དཔོག་ཚད་སྟོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཐོལ་བ་དེ་ཉོིད་དང་མར་ཁུ་བཟང་པོོས་མིག་བྱུགས་ན་དཔོག་ཚད་སྟོང་

མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བའིི་སའིི་འིོག་ན་གནས་པོའིི་གཏེར་དཔོག་ཚད་མཐོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཅིི་ཡིང་རུང་བའིི་སའིི་འིོག་ན་གནས་པོའིི་གཏེར་དཔོག་ཚད་

སྟོང་ག་ིའིོག་ཏུ་སོན་པོའི་ིདངུལ་དང་གསེར་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེགང་ན་ཡིོད་པོ་ད་ེཐོམས་ཅིད་ལ་སྟོང་ག་ིའིོག་ཏུ་སོན་པོའི་ིདངུལ་དང་གསེར་དང་།  རིན་པོ་ོཆ་ེགང་ན་ཡིོད་པོ་ད་ེཐོམས་ཅིད་ལ་

སྲིིན་ལག་གིས་སྡེིགས་མཛུབ་བྱས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མདུན་དུ་ལྷགས་ཏ་ེགསོལ་བ་སྲིིན་ལག་གིས་སྡེིགས་མཛུབ་བྱས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཐོམས་ཅིད་མདུན་དུ་ལྷགས་ཏ་ེགསོལ་བ་

འིདེབས་སོ།  །ཀཻྱེ་སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོ་གཏེར་ལོང་ལ་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་འིདེབས་སོ།  །ཀཻྱེ་སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོ་གཏེར་ལོང་ལ་སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་

གྱིིས་ཤེིག   དེས་གཏེར་བླངས་ན་གང་འིདོད་པོ་ད་ེབྱེད་དེ།  ཐོལ་བ་དེས་བྱེད་དོ།  །ཐོལ་བ་གྱིིས་ཤེིག   དེས་གཏེར་བླངས་ན་གང་འིདོད་པོ་ད་ེབྱེད་དེ།  ཐོལ་བ་དེས་བྱེད་དོ།  །ཐོལ་བ་

དེ་དང་གོ་རོ་ཙོ་ན་ལྷན་ཅིིག་བསྣོས་ཏེ།  མཛུབ་མོས་མཉོེས་པོས་དཔུང་གི་ཚོགས་ལངས་དེ་དང་གོ་རོ་ཙོ་ན་ལྷན་ཅིིག་བསྣོས་ཏེ།  མཛུབ་མོས་མཉོེས་པོས་དཔུང་གི་ཚོགས་ལངས་

པོ་མཛུབ་མ་ོབསྐོར་བ་ཙོམ་གྱིིས་འིབུམ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིདཔུང་རྣམས་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་ལྷུང་བར་འིགྱུར་པོ་མཛུབ་མ་ོབསྐོར་བ་ཙོམ་གྱིིས་འིབུམ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིདཔུང་རྣམས་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་ལྷུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །གང་འིདོད་པོ་ད་ེབྱེད་ད།ོ  །བཀྲུས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ལངས་པོར་འིད་ིཐོ་ེཚོམ་མེད་ད།ོ  །ཐོལ་ར།ོ  །གང་འིདོད་པོ་ད་ེབྱེད་ད།ོ  །བཀྲུས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ལངས་པོར་འིད་ིཐོ་ེཚོམ་མེད་ད།ོ  །ཐོལ་

བ་དེ་དང་ཞེ་ཉོེའིི་ཕྱེ་མ་དང་བསྣོས་ཏེ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་གཙུག་རྗེེས་སུ་བྱིན་ཏེ་བ་དེ་དང་ཞེ་ཉོེའིི་ཕྱེ་མ་དང་བསྣོས་ཏེ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་གཙུག་རྗེེས་སུ་བྱིན་ཏེ་

ཁོབ་ལེན་གྱིི་ལྕགས་ཀྱེི་ཕྱེ་མ་བསྲིེ་ཞེིང་གསེར་གྱིི་ཕྱེ་མ་ཡིང་ཅུང་ཟད་བསྲིེ་བར་བྱའིོ།  །རྡོོ་ཁོབ་ལེན་གྱིི་ལྕགས་ཀྱེི་ཕྱེ་མ་བསྲིེ་ཞེིང་གསེར་གྱིི་ཕྱེ་མ་ཡིང་ཅུང་ཟད་བསྲིེ་བར་བྱའིོ།  །རྡོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེེའིི་ཆུའིི་ཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བསྣོས་ཏེ་ཟངས་མའིི་སྣོད་དུ་ཉོི་མ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་གཞེག་རྗེེའིི་ཆུའིི་ཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བསྣོས་ཏེ་ཟངས་མའིི་སྣོད་དུ་ཉོི་མ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་གཞེག་

ག།ོ  །ད་ེནས་མཁྲིས་པོ་ཆེན་པོ་ོམཉོེས་ཏ་ེརྟའི་ིཁྲག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བསྣོས་ལ་ཡིང་སྣོད་ད་ེཉོིད་ག།ོ  །ད་ེནས་མཁྲིས་པོ་ཆེན་པོ་ོམཉོེས་ཏ་ེརྟའི་ིཁྲག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བསྣོས་ལ་ཡིང་སྣོད་ད་ེཉོིད་

དུ་ཉོི་མ་གསུམ་གཞེག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བཏོན་ཏེ་ལྕགས་གསུམ་གྱིི་སྣོད་དུ་གཞེག་པོར་དུ་ཉོི་མ་གསུམ་གཞེག་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བཏོན་ཏེ་ལྕགས་གསུམ་གྱིི་སྣོད་དུ་གཞེག་པོར་

བྱའིོ།  །ཟངས་མའིི་སྣོད་དུ་བཞེག་པོ་དེ་མེའིི་ནང་དུ་བཅུག་ན་གསེར་དང་དངུལ་དུ་འིགྱུར་བྱའིོ།  །ཟངས་མའིི་སྣོད་དུ་བཞེག་པོ་དེ་མེའིི་ནང་དུ་བཅུག་ན་གསེར་དང་དངུལ་དུ་འིགྱུར་

བར་སོམ་ཉོ་ིམེད་དོ།  །སྲིང་གཅིིག་ཀྱེང་སྲིང་སྟོང་ག་ིརིན་ཐོང་དུ་འིགྱུར་ཏ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེདང་འིདྲ་བར་སོམ་ཉོ་ིམེད་དོ།  །སྲིང་གཅིིག་ཀྱེང་སྲིང་སྟོང་ག་ིརིན་ཐོང་དུ་འིགྱུར་ཏ་ེརིན་པོ་ོཆ་ེདང་འིདྲ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གསེར་ད་ེམ་ཤེ་གཅིིག་དང་དངུལ་སྲིང་གཅིིག་བསྲིེས་ཏ་ེམ་ེལ་བཞུ་ན་སྲིང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །གསེར་ད་ེམ་ཤེ་གཅིིག་དང་དངུལ་སྲིང་གཅིིག་བསྲིེས་ཏ་ེམ་ེལ་བཞུ་ན་སྲིང་

སུམ་བརྒྱའིི་རིན་ཐོང་གི་ཚད་དུ་འིགྱུར་བར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །འིདི་ལྟ་བུའིི་སྦྱིོར་བ་སུམ་བརྒྱའིི་རིན་ཐོང་གི་ཚད་དུ་འིགྱུར་བར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །འིདི་ལྟ་བུའིི་སྦྱིོར་བ་

ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྙེད་པོར་དཀའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པོའིི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྙེད་པོར་དཀའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པོའིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲོགས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པོའི་ིབདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་ོསྟོབས་ཆ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་གྲོགས་པོ་ཆེན་པོ་ོསྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པོའི་ིབདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་ོསྟོབས་ཆ་ེ

བ་ད་ེརྣམས་ཀྱེང་སྦྱིིན་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །འིད་ིཡི་ིསྦྱིོར་བ་རྙེད་དཀའི་བ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་བ་ད་ེརྣམས་ཀྱེང་སྦྱིིན་པོར་མ་ིནུས་སོ།  །འིད་ིཡི་ིསྦྱིོར་བ་རྙེད་དཀའི་བ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་

པོའི་ིརྒྱུད་དུ་གསུངས།  །རྒྱུད་གཞེན་རྣམས་སུ་སྦས་པོ་ཡིིན།  །འིདུས་སོགས་རྣལ་འིབྱོར་པོའི་ིརྒྱུད་དུ་གསུངས།  །རྒྱུད་གཞེན་རྣམས་སུ་སྦས་པོ་ཡིིན།  །འིདུས་སོགས་རྣལ་འིབྱོར་

རྒྱུད་དུ་ནི།  །སྦྱིོར་བ་རྣམ་པོ་མ་གསུངས་པོ།  །གང་ཚ་ེསྔོན་དུ་བསྙིེན་དེའི་ིཚེ།  །ད་ེཡི་ིསྦྱིོར་རྒྱུད་དུ་ནི།  །སྦྱིོར་བ་རྣམ་པོ་མ་གསུངས་པོ།  །གང་ཚ་ེསྔོན་དུ་བསྙིེན་དེའི་ིཚེ།  །ད་ེཡི་ིསྦྱིོར་

བས་ཅི་ིཞེིག་བྱ།  །བསོད་ནམས་དམན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་གང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ན་ིབྱེད་པོ་བས་ཅི་ིཞེིག་བྱ།  །བསོད་ནམས་དམན་པོའི་ིསེམས་ཅིན་གང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ན་ིབྱེད་པོ་

ཡིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །འིད་ིལྟའི་ིསྦྱིོར་བ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དངོས་ཡིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །འིད་ིལྟའི་ིསྦྱིོར་བ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དངོས་

པོ་ོད་ེཡིིས་བླ་ོཆེན་རྣམས།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་བརྩོན།  །སྲིང་གཅིིག་གིས་བསྲིེས་པོ་ོད་ེཡིིས་བླ་ོཆེན་རྣམས།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་བརྩོན།  །སྲིང་གཅིིག་གིས་བསྲིེས་

བྱེ་བའིི་རིན།  །སྦྱིོར་བ་ཀུན་ཏུ་རྙེད་པོར་དཀའིོ།  །སྦྱིོར་བ་གླེགས་བམ་ལ་མ་བྲིས།  །བླ་བྱེ་བའིི་རིན།  །སྦྱིོར་བ་ཀུན་ཏུ་རྙེད་པོར་དཀའིོ།  །སྦྱིོར་བ་གླེགས་བམ་ལ་མ་བྲིས།  །བླ་

མའིི་དྲིན་ལས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བླ་མས་དངོས་གྲུབ་བླ་མས་ཐོར།  །བླ་མ་སྟོན་པོ་རྣམ་ཀུན་མའིི་དྲིན་ལས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བླ་མས་དངོས་གྲུབ་བླ་མས་ཐོར།  །བླ་མ་སྟོན་པོ་རྣམ་ཀུན་

པོ།  །དེས་ན་སློོབ་མ་བླ་ོཆེན་གྱིིས།  །འིབད་པོས་བླ་མ་མཉོེས་པོར་བྱ།  །ཐོལ་བ་ད་ེཉོིད་ཀྱེིས་པོ།  །དེས་ན་སློོབ་མ་བླ་ོཆེན་གྱིིས།  །འིབད་པོས་བླ་མ་མཉོེས་པོར་བྱ།  །ཐོལ་བ་ད་ེཉོིད་ཀྱེིས་

ལུས་བལྟ་བའི་ིདོན་དུ་བུ་མོའི་ིམག་ོལ་བླུགས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་གིས་བུ་མ་ོབཀྲུའིོ།  །ཡིང་ཐོལ་ལུས་བལྟ་བའི་ིདོན་དུ་བུ་མོའི་ིམག་ོལ་བླུགས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་གིས་བུ་མ་ོབཀྲུའིོ།  །ཡིང་ཐོལ་

བས་ཐོིག་ལེ་བྱས་ལ།  ཚངས་པོས་རྡོོ་རྗེེས་མཎྜིལ་གྲུ་བཞེི་བྱས་ཏེ།  དེའིི་དབུས་སུ་བུ་མོ་བས་ཐོིག་ལེ་བྱས་ལ།  ཚངས་པོས་རྡོོ་རྗེེས་མཎྜིལ་གྲུ་བཞེི་བྱས་ཏེ།  དེའིི་དབུས་སུ་བུ་མོ་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

གཞེག་པོར་བྱའིོ།  །བདུག་སྤོས་ལྔས་བདུགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བྱིན་གཞེག་པོར་བྱའིོ།  །བདུག་སྤོས་ལྔས་བདུགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ན་བུ་མ་ོལ་འིབབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  འིདས་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱིིས་བརླབས་ན་བུ་མ་ོལ་འིབབ་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  འིདས་པོ་དང་།  མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་སྟོན་ཏོ།  །བུ་དོན་གྱིིས་འིབྲས་བུ་ལ་སྔགས་འིད་ིལན་བདུན་དུ་མངོན་པོར་བསྔགས་བྱུང་བ་སྟོན་ཏོ།  །བུ་དོན་གྱིིས་འིབྲས་བུ་ལ་སྔགས་འིད་ིལན་བདུན་དུ་མངོན་པོར་བསྔགས་

སོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིད་ེཧེ་ིད་ེཧཱ་ིད་དཱི་པོ་ཡི་ད་དཱི་པོ་ཡི་ཧེ་ེཧེ་ེབྷ་ག་བ་ཏ་ིཤཱ་ིགྷྲཾ་ྃཁོཌྱཱུ་ད་ར་ིསོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིད་ེཧེ་ིད་ེཧཱ་ིད་དཱི་པོ་ཡི་ད་དཱི་པོ་ཡི་ཧེ་ེཧེ་ེབྷ་ག་བ་ཏ་ིཤཱ་ིགྷྲཾ་ྃཁོཌྱཱུ་ད་ར་ི

ཧེ་ིབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་སྱ་ཡི་ཛྙ་མ་ལ་ཾགྷ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃསྟ་ཾཧྀྲཱྀཿ་ཕཊ་ཨེ་ཕཊ།  ཡུངས་ཀར་བསྣུན་པོ་ཙོམ་ཧེ་ིབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་སྱ་ཡི་ཛྙ་མ་ལ་ཾགྷ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃསྟ་ཾཧྀྲཱྀཿ་ཕཊ་ཨེ་ཕཊ།  ཡུངས་ཀར་བསྣུན་པོ་ཙོམ་

གྱིིས་ནི།  །བུ་མོ་གྲོགས་ཆེན་མ་ནི་རྒོད།  །དེ་ཡིི་ཁོ་ནས་རལ་གྲོི་བདུན།  །འིབྱུང་བ་ལ་ནི་གྱིིས་ནི།  །བུ་མོ་གྲོགས་ཆེན་མ་ནི་རྒོད།  །དེ་ཡིི་ཁོ་ནས་རལ་གྲོི་བདུན།  །འིབྱུང་བ་ལ་ནི་

ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས་སྐད་ཅིིག་མ་དེ་ཉོིད་ལ་འིགྲུབ་པོར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས་སྐད་ཅིིག་མ་དེ་ཉོིད་ལ་འིགྲུབ་པོར་

འིདིར་སོམ་ཉོ་ིམེད་དོ།  །ད་ེལྟར་རལ་གྲོ་ིགཅིིག་གྲུབ་པོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིརིག་འིཛིན་གྲུབ་འིདིར་སོམ་ཉོ་ིམེད་དོ།  །ད་ེལྟར་རལ་གྲོ་ིགཅིིག་གྲུབ་པོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིརིག་འིཛིན་གྲུབ་

པོས་བསྐོར་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ལྟ་བུའིི་སྦྱིོར་བ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡིང་རྙེད་པོར་པོས་བསྐོར་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ལྟ་བུའིི་སྦྱིོར་བ་ནི་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡིང་རྙེད་པོར་

དཀའིོ།  །བུ་མ་ོབཀྲུས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་རྣལ་མར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཐོལ་བ་ལྕགས་གསུམ་གྱིིས་དཀའིོ།  །བུ་མ་ོབཀྲུས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་རྣལ་མར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཐོལ་བ་ལྕགས་གསུམ་གྱིིས་

དཀྲིིས་ཏ་ེརིལ་བུ་བྱས་ནས་ཁོར་བཅུག་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ན་ིམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་དཀྲིིས་ཏ་ེརིལ་བུ་བྱས་ནས་ཁོར་བཅུག་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ན་ིམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་

ཅིན་གྱིིས་སུམ་ཅུ་པོ་ཡིང་བསྐོར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ཀྱེང་མི་གཟིགས་ཅིན་གྱིིས་སུམ་ཅུ་པོ་ཡིང་བསྐོར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ཀྱེང་མི་གཟིགས་

ས།ོ  །རིལ་བུ་ལག་པོར་བླངས་པོས་དངོས་པོ་ོགང་དང་གང་ལ་རེག་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ད་ེདབང་དུ་ས།ོ  །རིལ་བུ་ལག་པོར་བླངས་པོས་དངོས་པོ་ོགང་དང་གང་ལ་རེག་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ད་ེདབང་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །ཐོལ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་འིད་ིདག་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྙེད་པོར་དཀའི།  །ཨེ་ཾའིགྱུར་རོ།  །ཐོལ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་འིད་ིདག་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྙེད་པོར་དཀའི།  །ཨེ་ཾ

བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ཛཿཧཱུྃ་ྃཁོ་ཾར་ྃཨེ།  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་བསྒྲུབ་པོའི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ཛཿཧཱུྃ་ྃཁོ་ཾར་ྃཨེ།  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་བསྒྲུབ་པོའི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ི

ཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃྃ།  དགྲོ་བརླག་པོའི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ིཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེ་ིསརྦིཾ་དུཥྚིན་གྷ་ཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃྃ།  དགྲོ་བརླག་པོའི་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ིཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧེ་ིཁཱ་ཧེ་ིསརྦིཾ་དུཥྚིན་གྷ་

གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡི་གྷཱ་ཏ་ཡི་སརྦྦ་ཤེ་ཏྲུྃ་ྃཨེ་ཾཧེ་ིཏྲཱ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བསྐྲོད་པོའི་ིསྔགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡི་གྷཱ་ཏ་ཡི་སརྦྦ་ཤེ་ཏྲུྃ་ྃཨེ་ཾཧེ་ིཏྲཱ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བསྐྲོད་པོའི་ིསྔགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་

པོའི་ིརྒྱུད་ཆེན་པོ།ོ  རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེ་ིགོང་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་པོའི་ིརྒྱུད་ཆེན་པོ།ོ  རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེ་ིགོང་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཐོལ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་གཏན་ལ་དབབ་པོ་དང་།  སྔགས་ཀྱེ་ིཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཐོལ་བའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་གཏན་ལ་དབབ་པོ་དང་།  སྔགས་ཀྱེ་ི

ལའེུ་སྟ་ེགཉོིས་པོའི།ོ།  །།ལའེུ་སྟ་ེགཉོིས་པོའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྣ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྣ་

ཚོགས་སྡེེ་མ་ལ་བཏུད་དེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་གཅིིག་བརྩོན་ཚོགས་སྡེེ་མ་ལ་བཏུད་དེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་གཅིིག་བརྩོན་

པོ།  །ལེགས་སོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་མོ།  །འིདི་ལྟའིི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཞེེས་པོ།  །རྒྱུད་གཞེན་པོ།  །ལེགས་སོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་མོ།  །འིདི་ལྟའིི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ཞེེས་པོ།  །རྒྱུད་གཞེན་

དག་ཏུ་མ་གསུངས་ཤེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་སྦས་པོ།  །དེ་ནི་འིབད་དེ་གསལ་དག་ཏུ་མ་གསུངས་ཤེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་སྦས་པོ།  །དེ་ནི་འིབད་དེ་གསལ་

བར་མཛོད།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཁྱོད་ཀྱེིས་གསུངས།  །ལྷ་ཡིི་ལེའུ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  །སངས་རྒྱས་བར་མཛོད།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཁྱོད་ཀྱེིས་གསུངས།  །ལྷ་ཡིི་ལེའུ་ནི་ཇིི་ལྟ་བུ།  །སངས་རྒྱས་

ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་མའིི།  །རྒྱུད་དུ་ལྷ་རྣམས་དུ་ཞེིག་གསུངས།  །དེ་རུ་གཟུགས་ནི་ཇིི་ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་མའིི།  །རྒྱུད་དུ་ལྷ་རྣམས་དུ་ཞེིག་གསུངས།  །དེ་རུ་གཟུགས་ནི་ཇིི་

ལྟ་བུ།  །གུས་པོ་ཡིིས་ནི་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །གསུངས་པོ།  རྃ་ལས་ཉོི་མ་བསམ་པོར་ལྟ་བུ།  །གུས་པོ་ཡིིས་ནི་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །གསུངས་པོ།  རྃ་ལས་ཉོི་མ་བསམ་པོར་

བྱ།  །ཉོི་མའིི་སྟེང་དུ་ཧཱུྃྃ་བྱུང་བའིི།  །རྡོོ་རྗེེ་ནག་པོོ་སྲིེག་པོའིི་བདག   རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཉོིད་འིོད་ཟེར་བྱ།  །ཉོི་མའིི་སྟེང་དུ་ཧཱུྃྃ་བྱུང་བའིི།  །རྡོོ་རྗེེ་ནག་པོོ་སྲིེག་པོའིི་བདག   རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཉོིད་འིོད་ཟེར་

གྱིིས།  །ར་བ་དྲ་བས་མཚམས་བཅིིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་གྱུར་པོའིི།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་གཞེ་ིགྱིིས།  །ར་བ་དྲ་བས་མཚམས་བཅིིང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་གྱུར་པོའིི།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་གཞེ་ི

བསམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ས་གཞེིའིི་དབུས་ཆུད་པོར།  །ཨེེ་ཡིི་རྣམ་པོ་བདག་ཉོིད་ཆེ།  །གྲུ་བསམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ས་གཞེིའིི་དབུས་ཆུད་པོར།  །ཨེེ་ཡིི་རྣམ་པོ་བདག་ཉོིད་ཆེ།  །གྲུ་

གསུམ་ཁོམས་གསུམ་བདག་ཉོིད་ཅིན།  །ཡིི་གེ་ལྃ་གྱུར་ས་ཡིི་ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྲུ་བཞེི་གསུམ་ཁོམས་གསུམ་བདག་ཉོིད་ཅིན།  །ཡིི་གེ་ལྃ་གྱུར་ས་ཡིི་ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྲུ་བཞེི་

རབ་སེར་པོོའི།ོ  །དེ་ཡིི་དབུས་ནས་ས་བོན་ནི།  །ཡིི་གེ་ཨེཾ་སྟེ་ཆོས་བདག་ཉོིད།  །ཨེཾ་ལས་རབ་སེར་པོོའི།ོ  །དེ་ཡིི་དབུས་ནས་ས་བོན་ནི།  །ཡིི་གེ་ཨེཾ་སྟེ་ཆོས་བདག་ཉོིད།  །ཨེཾ་ལས་

བྱུང་བའིི་འིཁོོར་ལོ་ནི།  །རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཅིན།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པོར་བྱུང་བའིི་འིཁོོར་ལོ་ནི།  །རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཅིན།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ནི་རྣམ་པོར་

བཞུགས།  །རྩ་ན་ིདྲུག་ཅུ་ལ་རྒྱན་དང་།  །སྤྲུལ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིའིདབ།  །དེས་ན་རྩ་བརྒྱ་བཞུགས།  །རྩ་ན་ིདྲུག་ཅུ་ལ་རྒྱན་དང་།  །སྤྲུལ་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིའིདབ།  །དེས་ན་རྩ་བརྒྱ་

ཉོ་ིཤུའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཡི་ིབདག་ཉོིད་ཆེ།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་ད་ེལྟར་བསམ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་ཉོ་ིཤུའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ཡི་ིབདག་ཉོིད་ཆེ།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་ད་ེལྟར་བསམ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་

གནས་ས་བོན་ནི།  །བྃ་དཀར་ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་བ།  །ཆུ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཟླུམ་པོོའི།ོ  །རྩ་གནས་ས་བོན་ནི།  །བྃ་དཀར་ཡིི་གེ་ལས་བྱུང་བ།  །ཆུ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཟླུམ་པོོའི།ོ  །རྩ་

རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཆུ་ཡིི་ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་ནི་ཐོིམ་པོར་འིགྱུར།  །སློར་ཡིང་བསམ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཆུ་ཡིི་ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་ནི་ཐོིམ་པོར་འིགྱུར།  །སློར་ཡིང་བསམ་

པོར་བྱ་བ་ནི།  །རྃ་དམར་ལས་བྱུང་མེ་དཀྱེིལ་འིཁོོར།  །གྲུ་གསུམ་འིབར་བའིི་བདག་ཉོིད་པོར་བྱ་བ་ནི།  །རྃ་དམར་ལས་བྱུང་མེ་དཀྱེིལ་འིཁོོར།  །གྲུ་གསུམ་འིབར་བའིི་བདག་ཉོིད་

ཅིན།  །རབ་ཏུ་འིབར་བཞེིན་པོ་ཡིི་ནི།  །རྩ་བའིི་འིཁོོར་ལ་ོཡིང་དག་བལྟ།  །དེ་ནས་བསམ་ཅིན།  །རབ་ཏུ་འིབར་བཞེིན་པོ་ཡིི་ནི།  །རྩ་བའིི་འིཁོོར་ལ་ོཡིང་དག་བལྟ།  །དེ་ནས་བསམ་

པོར་བྱ་བ་ནི།  །ཡིྃ་གྱུར་རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོའིི་རྣམ་འིདྲ་སྔོ།  །རྩ་པོར་བྱ་བ་ནི།  །ཡིྃ་གྱུར་རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོའིི་རྣམ་འིདྲ་སྔོ།  །རྩ་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

རྣམས་རབ་ཏུ་གཡིོ་བའིི་གཟུགས།  །ཐོིམ་གྱུར་འིཁོོར་ལོའི་ིརིག་པོར་གསུངས།  །དེ་དག་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡིོ་བའིི་གཟུགས།  །ཐོིམ་གྱུར་འིཁོོར་ལོའི་ིརིག་པོར་གསུངས།  །དེ་དག་

ཐོམས་ཅིད་ཐོིམ་འིགྱུར་བ།  །དེ་ཡིི་དབུས་གནས་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་པོར་བྱེད་ཐོམས་ཅིད་ཐོིམ་འིགྱུར་བ།  །དེ་ཡིི་དབུས་གནས་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་པོར་བྱེད་

གང་ཞེིག   སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་བསམ་པོར་བྱ།  །ཟླ་གང་ཞེིག   སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །དེ་ནས་ཟླ་བ་བསམ་པོར་བྱ།  །ཟླ་

བའིི་སྟེང་དུ་ཉོི་མའིོ།  །དེ་ཡིི་དབུས་ཆུད་ས་བོན་ནི།  །ཧཱུྃྃ་དང་ཨེ་ཡིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཡིི་གེ་བའིི་སྟེང་དུ་ཉོི་མའིོ།  །དེ་ཡིི་དབུས་ཆུད་ས་བོན་ནི།  །ཧཱུྃྃ་དང་ཨེ་ཡིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ཡིི་གེ་

ཀ་ཡིིས་ཧེ་བརྒྱན་ཏེ།  །ཀ་ནི་ཧེ་ལ་ཐོིམ་པོར་འིགྱུར།  །མི་ཕྱེད་པོ་ཡིི་ཧེ་དང་ཧཱུྃྃ།  །གཉོི་ཀ་ཡིིས་ཧེ་བརྒྱན་ཏེ།  །ཀ་ནི་ཧེ་ལ་ཐོིམ་པོར་འིགྱུར།  །མི་ཕྱེད་པོ་ཡིི་ཧེ་དང་ཧཱུྃྃ།  །གཉོི་

གའིི་བདག་ཉོིད་ཅིན་བལྟའིོ།  །ཧེ་ནི་མི་ཤེིགས་ཤེེས་རབ་ཀྱེི།  །བདག་ཉོིད་ཨུ་དང་ཐོིག་ལེ་གའིི་བདག་ཉོིད་ཅིན་བལྟའིོ།  །ཧེ་ནི་མི་ཤེིགས་ཤེེས་རབ་ཀྱེི།  །བདག་ཉོིད་ཨུ་དང་ཐོིག་ལེ་

དག   གཉོ་ིག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ན།ི  །ཡི་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིམཆོག་བལྟའི།ོ  །ཧཱུྃ་ྃལས་བྱུང་བའི་ིའིོད་ཟེར་དག   གཉོ་ིག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ན།ི  །ཡི་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིམཆོག་བལྟའི།ོ  །ཧཱུྃ་ྃལས་བྱུང་བའི་ིའིོད་ཟེར་

རྣམས།  །དེ་ཡིིས་བདེ་བ་ཆེ་བསྐུལ་ཏེ།  །བ་མ་ོལྟ་བུའིི་རི་བོང་ཅིན།  །ཉོི་མར་ལྷན་ཅིིག་ཞུ་རྣམས།  །དེ་ཡིིས་བདེ་བ་ཆེ་བསྐུལ་ཏེ།  །བ་མ་ོལྟ་བུའིི་རི་བོང་ཅིན།  །ཉོི་མར་ལྷན་ཅིིག་ཞུ་

གྱུར་ཅིིང་།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གཉོ་ིག་གཅིིག་གྱུར་པོ།  །ཉོ་ིམའི་ིམཆོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ།  །ཡིང་གྱུར་ཅིིང་།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གཉོ་ིག་གཅིིག་གྱུར་པོ།  །ཉོ་ིམའི་ིམཆོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ།  །ཡིང་

ནི་ཧཱུྃྃ་བྱུང་འིོད་ཟེར་དེས།  །རྩ་བའིི་འིཁོོར་ལོ་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །རེག་མ་ཐོག་པོའིི་མོད་ལ་ནི་ཧཱུྃྃ་བྱུང་འིོད་ཟེར་དེས།  །རྩ་བའིི་འིཁོོར་ལོ་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །རེག་མ་ཐོག་པོའིི་མོད་ལ་

ནི།  །རྩ་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལས་འིབབ་འིགྱུར།  །ཞུ་བ་ད་ེཡིིས་ས་བོན་བཀྲུ།  །ཧཱུྃ་ྃགྱུར་པོ་ལས་ནི།  །རྩ་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལས་འིབབ་འིགྱུར།  །ཞུ་བ་ད་ེཡིིས་ས་བོན་བཀྲུ།  །ཧཱུྃ་ྃགྱུར་པོ་ལས་

རྡོོ་རྗེེ་སྟེ།  །དབུས་སུ་དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་བྱིན་བརླབས།  །ས་བོན་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་བ།  །དཔོའི་རྡོོ་རྗེེ་སྟེ།  །དབུས་སུ་དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་བྱིན་བརླབས།  །ས་བོན་རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་བ།  །དཔོའི་

བ་ོཁྲག་འིཐུང་མདོག་སྔོན་པོོ།  །ཞེལ་གཅིིག་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  །གཙོ་ོབ་ོཧཱུྃ་ྃཞེེས་འིདོན་པོ་བ་ོཁྲག་འིཐུང་མདོག་སྔོན་པོོ།  །ཞེལ་གཅིིག་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིཔོ།  །གཙོ་ོབ་ོཧཱུྃ་ྃཞེེས་འིདོན་པོ་

སྟེ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོའིི་གར་གྱིིས་གནས།  །གཉོི་གའིང་ཁྲོ་བའིི་བདག་ཉོིད་ཅིན།  །སྟག་སྟེ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོའིི་གར་གྱིིས་གནས།  །གཉོི་གའིང་ཁྲོ་བའིི་བདག་ཉོིད་ཅིན།  །སྟག་

ག་ིཔོགས་པོའི་ིན་བཟའི་མནབས།  །མག་ོབ་ོརློན་པོའི་ིཕྲེང་བ་འིཆང་།  །བསྲིེགས་སུ་མཆོད་ག་ིཔོགས་པོའི་ིན་བཟའི་མནབས།  །མག་ོབ་ོརློན་པོའི་ིཕྲེང་བ་འིཆང་།  །བསྲིེགས་སུ་མཆོད་

ཕྱིར་ཐོོགས་པོ་ཡིི།  །ཤེིན་ཏུ་བཞེད་པོས་འིཇིིགས་ཆེ་བའིི།  །གཙོོ་བོ་སྙིིང་རྗེེའིི་བདག་ཕྱིར་ཐོོགས་པོ་ཡིི།  །ཤེིན་ཏུ་བཞེད་པོས་འིཇིིགས་ཆེ་བའིི།  །གཙོོ་བོ་སྙིིང་རྗེེའིི་བདག་

ཉོིད་བལྟ།  །དཔུང་རྒྱན་མགུལ་དོ་འིཁོོར་གདུབ་དང་།  །གཅིེར་བུ་རུས་པོའིི་སྐ་རགས་ཉོིད་བལྟ།  །དཔུང་རྒྱན་མགུལ་དོ་འིཁོོར་གདུབ་དང་།  །གཅིེར་བུ་རུས་པོའིི་སྐ་རགས་

འིཆང་།  །གཡིེར་ཀར་བཅིས་པོའིི་རྐང་གདུབ་ཅིན།  །མ་ལུས་བདུད་རྣམས་འིཇིོམས་འིཆང་།  །གཡིེར་ཀར་བཅིས་པོའིི་རྐང་གདུབ་ཅིན།  །མ་ལུས་བདུད་རྣམས་འིཇིོམས་

པོར་བྱེད།  །རལ་པོའི་ིཅིོད་པོན་ཡིང་དག་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོ་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན།  །ཟླ་པོར་བྱེད།  །རལ་པོའི་ིཅིོད་པོན་ཡིང་དག་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པོ་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན།  །ཟླ་

བ་ཕྱེད་པོ་འིཛིན་པོའིི་ལྷ།  །དབུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེས་མཚན།  །འིཁོོར་ལོ་རྣ་ཆ་གདུ་བུ་བ་ཕྱེད་པོ་འིཛིན་པོའིི་ལྷ།  །དབུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེས་མཚན།  །འིཁོོར་ལོ་རྣ་ཆ་གདུ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པོ་ལྔ་ཡིིས་མཚན།  །ཐོལ་བའིི་རྡུལ་ཅིན་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ཐོོད་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པོ་ལྔ་ཡིིས་མཚན།  །ཐོལ་བའིི་རྡུལ་ཅིན་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ཐོོད་

པོ་གཏི་མུག་གིས་བརྒྱན་པོའིི།  །དཔོའི་བ་ོའིཁོོར་བ་སྒྲོོལ་བྱེད་པོ།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རང་པོ་གཏི་མུག་གིས་བརྒྱན་པོའིི།  །དཔོའི་བ་ོའིཁོོར་བ་སྒྲོོལ་བྱེད་པོ།  །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་རང་

བཞེིན་ན།ོ  །གཙོ་ོཆེན་ད་ེཡི་ིཤེེས་རབ་མ།  །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །གཅིེར་བུ་མག་ོབཞེིན་ན།ོ  །གཙོ་ོཆེན་ད་ེཡི་ིཤེེས་རབ་མ།  །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །གཅིེར་བུ་མག་ོ

བོའི་ིཕྲེང་བ་སྤངས།  །རྒྱན་མེད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་མེད་མ།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིི་གཟུགས་བོའི་ིཕྲེང་བ་སྤངས།  །རྒྱན་མེད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་མེད་མ།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིི་གཟུགས་

ཅིན་མ།  །ཕྱག་གཉོིས་སྐྲོ་ནི་གྲོོལ་བ་མོ།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་འིཁྱུད་གནས་མ།  །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཅིན་མ།  །ཕྱག་གཉོིས་སྐྲོ་ནི་གྲོོལ་བ་མོ།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་འིཁྱུད་གནས་མ།  །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་ལྷ་མོ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོོ་རྣམ་གསལ་མ།  །ཞེལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འིགྱུར་བ།  །ཅུང་ཕྱིན་ལྷ་མོ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོོ་རྣམ་གསལ་མ།  །ཞེལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འིགྱུར་བ།  །ཅུང་

ཟད་མཆེ་བ་གཙོིགས་འིཇིིགས་མ།  །གཡིས་ན་ཅིང་ཏེའུ་གྲོི་གུག་སྟེ།  །གཡིོན་ན་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ཟད་མཆེ་བ་གཙོིགས་འིཇིིགས་མ།  །གཡིས་ན་ཅིང་ཏེའུ་གྲོི་གུག་སྟེ།  །གཡིོན་ན་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་

ཐོོད་པོའིོ།  །རང་ག་ིལུས་སྐྱེེས་འིོད་ཟེར་གྱིིས།  །རྩ་ཡི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐུལ་བར་བྱ།  །ད་ེཡིིས་ཐོོད་པོའིོ།  །རང་ག་ིལུས་སྐྱེེས་འིོད་ཟེར་གྱིིས།  །རྩ་ཡི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྐུལ་བར་བྱ།  །ད་ེཡིིས་

བསྐུལ་བ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྩ་ཡིི་འིཁོོར་ལོའི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །འིཛག་འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་བསྐུལ་བ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྩ་ཡིི་འིཁོོར་ལོའི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །འིཛག་འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་

ཚོམ་མེད།  །འིཛག་པོ་ད་ེལས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །བརྒྱད་པོ་ོབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིམཆོག   མཆོད་ཚོམ་མེད།  །འིཛག་པོ་ད་ེལས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །བརྒྱད་པོ་ོབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིམཆོག   མཆོད་

པོ་སྣ་ཚོགས་འིཛིན་པོ་ཡིིས།  །མགོན་པོ་ོཧེ་ེརུ་ཀ་མཆོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམགོན་པོོའི་ིཤེར་གནས་པོ་སྣ་ཚོགས་འིཛིན་པོ་ཡིིས།  །མགོན་པོ་ོཧེ་ེརུ་ཀ་མཆོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམགོན་པོོའི་ིཤེར་གནས་

པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བ་མ་ཡིིས་ནི།  །ཐོོད་པོ་ཁྲག་གིས་བཀང་བཟུང་སྟེ།  །གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོ་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆེ་བ་མ་ཡིིས་ནི།  །ཐོོད་པོ་ཁྲག་གིས་བཀང་བཟུང་སྟེ།  །གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོོ་

གསོལ་བར་མཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉོ་བདག་ཉོིད་ཆེ།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཅིང་ཏེའུ་བརྡུང་།  །རྡོོ་གསོལ་བར་མཛད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕོ་ཉོ་བདག་ཉོིད་ཆེ།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཅིང་ཏེའུ་བརྡུང་།  །རྡོོ་

རྗེེ་གདོང་མ་དྲི་སྣོད་དང་།  །མེ་ཡིི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་མ་གྲོགས་ཆེན་རྗེེ་གདོང་མ་དྲི་སྣོད་དང་།  །མེ་ཡིི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་གནས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅིན་མ་གྲོགས་ཆེན་

མོ།  །མཆོད་ཡིོན་སྣོད་བཅིས་བདེན་བྲལ་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་གཙོིགས་མ་ལྷོ་ཡིི་ནི།  །ཕྱོགས་ན་རྔ་མོ།  །མཆོད་ཡིོན་སྣོད་བཅིས་བདེན་བྲལ་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་གཙོིགས་མ་ལྷོ་ཡིི་ནི།  །ཕྱོགས་ན་རྔ་

བོ་ཆེ་འིཛིན་གསུངས།  །རླུང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟེ་བ་མ།  །རི་བོང་ཅིན་གྱིི་སྣོད་འིཛིན་ནོ།  །ནུབ་ཏུ་བོ་ཆེ་འིཛིན་གསུངས།  །རླུང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟེ་བ་མ།  །རི་བོང་ཅིན་གྱིི་སྣོད་འིཛིན་ནོ།  །ནུབ་ཏུ་

རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་མ་ནི།  །ཅིེ་སྤྱོང་ཕྱག་ན་འིཛིན་པོར་གསུངས།  །བྱང་དུ་འིདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་མ་ནི།  །ཅིེ་སྤྱོང་ཕྱག་ན་འིཛིན་པོར་གསུངས།  །བྱང་དུ་འིདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་

མ།  །ལྷ་མོའི་ིཆགས་པོས་གཙོ་ོབ་ོམཆོད།  །ད་ེལྟར་ཧེ་ེརུ་ཀ་བསམས་ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ལྷ་མོའི་ིཆགས་པོས་གཙོ་ོབ་ོམཆོད།  །ད་ེལྟར་ཧེ་ེརུ་ཀ་བསམས་ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་

མ་ན་ིབརྒྱད་ཀྱེིས་མཆོད།  །སྣ་ཚོགས་ཟས་དང་སྣ་ཚོགས་སྐོམ།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་མ་ོམཆོག་མ་ན་ིབརྒྱད་ཀྱེིས་མཆོད།  །སྣ་ཚོགས་ཟས་དང་སྣ་ཚོགས་སྐོམ།  །སྣ་ཚོགས་རོལ་མ་ོམཆོག་

གསུངས་དང་།  །དྲ་ིཞེིམ་ལྔ་དང་མ་ེཏོག་སྤོས།  །འིད་ིདག་གིས་ན་ིགཙོ་ོབ་ོམཆོད།  །མཆོད་གསུངས་དང་།  །དྲ་ིཞེིམ་ལྔ་དང་མ་ེཏོག་སྤོས།  །འིད་ིདག་གིས་ན་ིགཙོ་ོབ་ོམཆོད།  །མཆོད་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཡིོན་ཞེལ་བསིལ་ད་ེབཞེིན་ཁྲུས།  །གླུ་ཡི་ིམཆོག་ན་ིརྣམ་མང་པོོས།  །མགོན་པོ་ོཁྲག་འིཐུང་ཡིོན་ཞེལ་བསིལ་ད་ེབཞེིན་ཁྲུས།  །གླུ་ཡི་ིམཆོག་ན་ིརྣམ་མང་པོོས།  །མགོན་པོ་ོཁྲག་འིཐུང་

བདག་ཉོིད་ཆེ།  །འིདི་དག་གིས་ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །དཔོའི་བོ་རྫོོགས་པོར་མཐོོང་ནས་བདག་ཉོིད་ཆེ།  །འིདི་དག་གིས་ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །དཔོའི་བོ་རྫོོགས་པོར་མཐོོང་ནས་

ནི།  །རྩ་ཡིི་འིཁོོར་ལོ་ལས་ནི་འིཛག   འིཛག་པོ་དེ་ལས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །རྣམ་མང་བརྩེ་ནི།  །རྩ་ཡིི་འིཁོོར་ལོ་ལས་ནི་འིཛག   འིཛག་པོ་དེ་ལས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །རྣམ་མང་བརྩེ་

བ་ཆེར་ལྡན་པོ།  །བདེར་གཤེེགས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་མ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བ་ཆེར་ལྡན་པོ།  །བདེར་གཤེེགས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་མ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་

རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡིི་ན་བཟའི་མནབས།  །གཟུགས་ནི་ལང་ཚོ་གཞེོན་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡིི་ན་བཟའི་མནབས།  །གཟུགས་ནི་ལང་ཚོ་གཞེོན་

པོས་བརྒྱན།  །ལོ་ནི་བཅུ་དང་གཉོིས་ལོན་པོ།  །ཕྱག་གཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཀང་པོས་བརྒྱན།  །ལོ་ནི་བཅུ་དང་གཉོིས་ལོན་པོ།  །ཕྱག་གཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཀང་

བའིི།  །བུམ་པོ་ཨེ་མྲྀའིི་ལྕུག་བཅིས་བསྣམས།  །ཞེལ་ནི་རབ་བཞེད་དང་བ་ཡིིས།  །ཧེེ་རུ་བའིི།  །བུམ་པོ་ཨེ་མྲྀའིི་ལྕུག་བཅིས་བསྣམས།  །ཞེལ་ནི་རབ་བཞེད་དང་བ་ཡིིས།  །ཧེེ་རུ་

ཀ་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་འིདི་ལྟར་སྨྲ།  །མགོན་པོོས་མདུན་དུ་བལྟས་ཀ་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག   རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་འིདི་ལྟར་སྨྲ།  །མགོན་པོོས་མདུན་དུ་བལྟས་

ནས་ནི།  །དབང་བསྐུར་མཆོག་སྟེ་གསོལ་བ་གདབ།  །བརྩེ་དང་ལྡན་པོའིི་གྲོགས་ཆེན་ནས་ནི།  །དབང་བསྐུར་མཆོག་སྟེ་གསོལ་བ་གདབ།  །བརྩེ་དང་ལྡན་པོའིི་གྲོགས་ཆེན་

མོ།  །འིཁོོར་བའིི་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག   དབང་བསྐུར་བ་ཡིིས་བདག་བསྒྲོལ་ཕྱིར།  །རྡོ་ོམོ།  །འིཁོོར་བའིི་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག   དབང་བསྐུར་བ་ཡིིས་བདག་བསྒྲོལ་ཕྱིར།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མས་ཁྲུས་ཤེིག   དཔོེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པོའིི་ཁྱིམ།  །ཤེི་བ་ཙོམ་གྱིིས་སྟོང་པོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མས་ཁྲུས་ཤེིག   དཔོེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པོའིི་ཁྱིམ།  །ཤེི་བ་ཙོམ་གྱིིས་སྟོང་པོ་

ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀུན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །དཔོེར་ན་པོི་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀུན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །དཔོེར་ན་པོི་

བང་སྦྱིོར་ཀུན་ཚོགས།  །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་།  །དེ་བཞེིན་དབང་དང་བྲལ་བང་སྦྱིོར་ཀུན་ཚོགས།  །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་།  །དེ་བཞེིན་དབང་དང་བྲལ་

ན་ནི།  །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འིགྲུབ་མི་འིགྱུར།  །རྨོོངས་པོ་གང་ཞེིག་དབང་མེད་ན་ནི།  །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འིགྲུབ་མི་འིགྱུར།  །རྨོོངས་པོ་གང་ཞེིག་དབང་མེད་

པོར།  །བདག་ན་ིདབང་བསྐུར་ཞེེས་སྨྲ་བ།  །ཇི་ིསྲིིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱེ་ིབར།  །སློོབ་པོར།  །བདག་ན་ིདབང་བསྐུར་ཞེེས་སྨྲ་བ།  །ཇི་ིསྲིིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱེ་ིབར།  །སློོབ་

མར་བཅིས་ཏེ་དམྱོལ་བར་འིགྲོོ།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་བྱ་རྣལ་འིབྱོར་མས།  །སློར་ཡིང་བདག་མར་བཅིས་ཏེ་དམྱོལ་བར་འིགྲོོ།  །དེ་ལྟར་ཤེེས་བྱ་རྣལ་འིབྱོར་མས།  །སློར་ཡིང་བདག་

ལ་དབང་བསྐུར་ཅིིག   ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  །ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས་གསོལ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིིག   ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  །ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས་གསོལ་བ་

གདབ།  །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་མེད་ན་ནི།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་བདག་གྱུར་ཅིིང་།  །དེ་ནས་རྣལ་གདབ།  །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་མེད་ན་ནི།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་བདག་གྱུར་ཅིིང་།  །དེ་ནས་རྣལ་

འིབྱོར་མ་དེ་རྣམས།  །རྒྱལ་གྱུར་རྒྱལ་གྱུར་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་།  །བཅིོམ་ལྡན་དབང་བསྐུར་འིབྱོར་མ་དེ་རྣམས།  །རྒྱལ་གྱུར་རྒྱལ་གྱུར་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་།  །བཅིོམ་ལྡན་དབང་བསྐུར་

ཁྲུས་གསོལ་ལོ།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བར་བཅིས་པོ་ཡིི།  །དབང་བསྐུར་ཙོམ་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བར་བཅིས་པོ་ཡིི།  །དབང་བསྐུར་ཙོམ་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིི།  །ཁོམས་ནས་རྔ་ཡིི་སྒྲོ་གྲོག་ཅིིང་།  །མེ་ཏོག་ཙོནྡན་ཆར་འིབབ་འིགྱུར།  །དེ་ནས་ཡིི།  །ཁོམས་ནས་རྔ་ཡིི་སྒྲོ་གྲོག་ཅིིང་།  །མེ་ཏོག་ཙོནྡན་ཆར་འིབབ་འིགྱུར།  །དེ་ནས་

རྣལ་འིབྱོར་མ་དེ་རྣམས།  །རྩ་བའིི་འིཁོོར་ལ་ོལ་ནི་ཐོིམ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྒྱུད་རྣལ་རྣལ་འིབྱོར་མ་དེ་རྣམས།  །རྩ་བའིི་འིཁོོར་ལ་ོལ་ནི་ཐོིམ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྒྱུད་རྣལ་

འིབྱོར་མའིི་གོང་ན་མེད་པོ་གསང་བའིི་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ལྷ་བསྐྱེེད་པོ་འིབྱོར་མའིི་གོང་ན་མེད་པོ་གསང་བའིི་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ལྷ་བསྐྱེེད་པོ་

དང་།  དབང་བསྐུར་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།དང་།  དབང་བསྐུར་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།

་ད་ེནས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པོའི་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱེིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་བྱས་ནས་་ད་ེནས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པོའི་ིཀླུ་རྣམས་ཀྱེིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་བྱས་ནས་

འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཅིི་ཡིི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅིག་རྣམས།  །འིོད་ཟེར་གྱིིས་ནི་འིཚལ་ཏེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཅིི་ཡིི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅིག་རྣམས།  །འིོད་ཟེར་གྱིིས་ནི་འིཚལ་ཏེ་

མཆིས།  །བཅིོམ་ལྡན་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་མཆིས།  །བཅིོམ་ལྡན་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་

བདག་པོ་ོཆེན་པོོས་རྣལ་འིབྱོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ནོར་རྒྱས་བདག་པོ་ོཆེན་པོོས་རྣལ་འིབྱོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམ་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ནོར་རྒྱས་

ལ་སོགས་བདག་ཉོིད་ཆ།ེ  །ཀླུ་རྣམས་ཅི་ིཕྱིར་དགུག་པོ་ལགས།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་པོ་ོབདག་ལ་སོགས་བདག་ཉོིད་ཆ།ེ  །ཀླུ་རྣམས་ཅི་ིཕྱིར་དགུག་པོ་ལགས།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་པོ་ོབདག་

ལ་གསུངས།  །ད་ེནས་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམའི་ིསྙིིང་ག་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་ཀླུ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིསྙིིང་ག་དང་ལ་གསུངས།  །ད་ེནས་སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམའི་ིསྙིིང་ག་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་ཀླུ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིསྙིིང་ག་དང་

སྤྱོི་བོའི་ིམཐོར་ཐུག་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཚིམ་པོར་བྱས་ནས་སློར་ལོག་གོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་དེ་སྤྱོི་བོའི་ིམཐོར་ཐུག་པོར་ཞུགས་ཏེ།  ཚིམ་པོར་བྱས་ནས་སློར་ལོག་གོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་དེ་

རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ལྷ་མ་ོབཀའི་ན་ིཅི་ིཞེིག་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ལྷ་མ་ོབཀའི་ན་ིཅི་ིཞེིག་

གསོལ།  །ཀཻྱེ་ལགས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བགྱིི།  །གསུངས་པོ།  མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་མཁོའི་ལྡིང་གསོལ།  །ཀཻྱེ་ལགས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བགྱིི།  །གསུངས་པོ།  མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་མཁོའི་ལྡིང་

སྔགས།  །ཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་ཇི་ིལྟ་བུ།  །དུས་སུ་ཟིན་པོ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན།  །ཇི་ིལྟར་དུག་ན་ིསྐྱེ་ེསྔགས།  །ཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་ཇི་ིལྟ་བུ།  །དུས་སུ་ཟིན་པོ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན།  །ཇི་ིལྟར་དུག་ན་ིསྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར།  །སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སློར་ཡིང་སེམས་ཅིན་འིཆི་འིགྱུར་བར་འིགྱུར།  །སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སློར་ཡིང་སེམས་ཅིན་འིཆི་འིགྱུར་

ཞེིང་།  །ཞུས་པོ།  ཁྱབ་འིཇུག་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལྷ་དང་།  །ཚངས་པོ་ཚངས་པོ་མདུན་ན་ཞེིང་།  །ཞུས་པོ།  ཁྱབ་འིཇུག་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལྷ་དང་།  །ཚངས་པོ་ཚངས་པོ་མདུན་ན་

འིདོན།  །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོམཆིས།  །དུག་ག་ིཉོེས་པོས་གནོད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་འིདོན།  །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིའིཆ་ིའིཕ་ོམཆིས།  །དུག་ག་ིཉོེས་པོས་གནོད་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་

དུས་སུ་ཟིན་ཅིེས་སྨྲ།  །སྦྲུལ་གྱིི་དུག་ནི་སེལ་བ་མེད།  །དེ་བཞེིན་སྦྲུལ་ལ་དུག་ནི་དུས་སུ་ཟིན་ཅིེས་སྨྲ།  །སྦྲུལ་གྱིི་དུག་ནི་སེལ་བ་མེད།  །དེ་བཞེིན་སྦྲུལ་ལ་དུག་ནི་

ཡིོད།  །སྦྲུལ་ཟིན་འིཚ་ོའིམ་མ་ིའིཚ་ོབ།  །བད་ེབྱེད་ལ་སོགས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེའིི།  །ལྷ་ད་ེརྣམས་ཡིོད།  །སྦྲུལ་ཟིན་འིཚ་ོའིམ་མ་ིའིཚ་ོབ།  །བད་ེབྱེད་ལ་སོགས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེའིི།  །ལྷ་ད་ེརྣམས་

ནི་དེ་ལྟར་སྨྲ།  །སྟོན་པོ་སྟོང་ཉོིད ་ངེས་གསུང་བ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་བས་ནི་དེ་ལྟར་སྨྲ།  །སྟོན་པོ་སྟོང་ཉོིད ་ངེས་གསུང་བ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་བས་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

གསུངས།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོ་ལ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིདུག་ན་ིཇི་ིལྟར་ཡིོད།  །གང་གིས་གསུངས།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོ་ལ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིདུག་ན་ིཇི་ིལྟར་ཡིོད།  །གང་གིས་

འིཛིན་ཅིིང་གང་ཞེིག་འིཛིན།  །དུས་དང་དུས་མིན་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་ཅིིང་ཇི་ིལྟར་འིཛིན་ཅིིང་གང་ཞེིག་འིཛིན།  །དུས་དང་དུས་མིན་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་ཅིིང་ཇི་ིལྟར་

བསྡུ།  །གང་ཕྱིར་འིཛིན་ཅིིང་གང་དུ་འིཛིན།  །སེམས་ཅིན་དུག་ཟིན་མ་ིའིཆ་ིབ།  །སྟོང་ཉོིད་སྨྲ་བསྡུ།  །གང་ཕྱིར་འིཛིན་ཅིིང་གང་དུ་འིཛིན།  །སེམས་ཅིན་དུག་ཟིན་མ་ིའིཆ་ིབ།  །སྟོང་ཉོིད་སྨྲ་

བའིི་ངེས་པོ་ཡིིན།  །འིདོད་ཆགས་གཏི་མུག་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །གྲོགས་ཆེན་ཡུལ་ནི་སྟོང་པོ་བའིི་ངེས་པོ་ཡིིན།  །འིདོད་ཆགས་གཏི་མུག་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །གྲོགས་ཆེན་ཡུལ་ནི་སྟོང་པོ་

ཉོིད།  །ཡུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་དྲ་ིམ་མེད།  །དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ཇི་ིལྟར་དུག   སྦྲུལ་གྱིིས་ཀྱེང་ན་ིཅི་ིཉོིད།  །ཡུལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་དྲ་ིམ་མེད།  །དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ཇི་ིལྟར་དུག   སྦྲུལ་གྱིིས་ཀྱེང་ན་ིཅི་ི

ཞེིག་བྱེད།  །ཐོ་མལ་པོ་ཡིི་ཡུལ་ནི་སྦྲུལ།  །ཡུལ་གྱིི་ཉོེས་པོ་དུག་ཉོིད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་ཡུལ་ཞེིག་བྱེད།  །ཐོ་མལ་པོ་ཡིི་ཡུལ་ནི་སྦྲུལ།  །ཡུལ་གྱིི་ཉོེས་པོ་དུག་ཉོིད་དོ།  །ལྷ་རྣམས་ཡུལ་

རྣམས་ཀྱེིས་ནི་བསྒྲོིབས།  །ཐོམས་ཅིད་དུས་སུ་ཟིན་པོ་ཡིིན།  །ཡུལ་གྱིི་ཉོེས་པོ་སྦྱིངས་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་ནི་བསྒྲོིབས།  །ཐོམས་ཅིད་དུས་སུ་ཟིན་པོ་ཡིིན།  །ཡུལ་གྱིི་ཉོེས་པོ་སྦྱིངས་པོ་

ཉོིད།  །སྟོན་པོ་ལོངས་སྤྱོོད་གོས་མི་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་ཉོིད།  །སྟོན་པོ་ལོངས་སྤྱོོད་གོས་མི་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་

པོས།  །འིདོད་ཀུན་ཉོ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་བྱ།  །ར་ིསྐེགས་སྦྱིོར་བ་རྙེད་དཀའི་དང་།  །སངས་པོས།  །འིདོད་ཀུན་ཉོ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་བྱ།  །ར་ིསྐེགས་སྦྱིོར་བ་རྙེད་དཀའི་དང་།  །སངས་

རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་ལྡན་པོས།  །འིདིར་ན་ིཀླུ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ལྷགས།  །ད་ེཕྱིར་རབ་ངེས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་ལྡན་པོས།  །འིདིར་ན་ིཀླུ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ལྷགས།  །ད་ེཕྱིར་རབ་ངེས་

ལྷ་མ་ོཀཻྱེ།  །དུས་ཟིན་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོ་རུ།  །བླ་ོམེད་མུ་སྟེགས་ཅིན་ད་ེསྨྲ།  །འིད་ིལྟར་སྨྲས་ཏ་ེལྷ་མ་ོཀཻྱེ།  །དུས་ཟིན་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོ་རུ།  །བླ་ོམེད་མུ་སྟེགས་ཅིན་ད་ེསྨྲ།  །འིད་ིལྟར་སྨྲས་ཏ་ེ

ཀླུ་རྣམས་ཀྱེིས།  །སྣ་ཚོགས་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  །རང་རང་གི་ནི་གནས་སུ་དོང་།  །དེ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱེིས།  །སྣ་ཚོགས་སྡེེ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  །རང་རང་གི་ནི་གནས་སུ་དོང་།  །དེ་

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་ཡུལ་གྱི་ིཉོེས་པོ་སྤོང་བའི་ིསྔགས་གསུངས་པོ།  ཨེ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་ཡུལ་གྱི་ིཉོེས་པོ་སྤོང་བའི་ིསྔགས་གསུངས་པོ།  ཨེ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་

ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེྃ།སྟོང་དང་སྟོང་མིན་མཐོའི་དག་བཅིས།  །སྒྱུ་མ་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེྃ།སྟོང་དང་སྟོང་མིན་མཐོའི་དག་བཅིས།  །སྒྱུ་མ་རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་

གཅིིག   འིཇིིག་རྟེན་མཐོའི་དག་བརྫུན་གྱིིས་བཅིིངས།  །ཀྱེཻ་ལགས་བཤེས་མོ་འིདི་ལྟར་གཅིིག   འིཇིིག་རྟེན་མཐོའི་དག་བརྫུན་གྱིིས་བཅིིངས།  །ཀྱེཻ་ལགས་བཤེས་མོ་འིདི་ལྟར་

ལྟོས།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བདག་པོོ་ཆེན་པོོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའིི་ལྟོས།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བདག་པོོ་ཆེན་པོོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའིི་

ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་གཏུགས་ཏེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །རི་སྐེགས་སྦྱིོར་བ་རྙེད་དཀའི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་གཏུགས་ཏེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །རི་སྐེགས་སྦྱིོར་བ་རྙེད་དཀའི་

བ།  །ལྷ་མ་ོཡིིས་ན་ིབཤེད་དུ་གསོལ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་འིབད།  །ད་ེརུ་བདག་བ།  །ལྷ་མ་ོཡིིས་ན་ིབཤེད་དུ་གསོལ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་འིབད།  །ད་ེརུ་བདག་

ལ་ལྟད་མ་ོམཆིས།  །གསུངས་པོ།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་མེད་པོར་སྦྱིིན་མ་ིབྱ།  །སློོབ་མ་བསྡུ་བར་ལ་ལྟད་མ་ོམཆིས།  །གསུངས་པོ།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་མེད་པོར་སྦྱིིན་མ་ིབྱ།  །སློོབ་མ་བསྡུ་བར་

མ་ིབྱའི།ོ  །གཙོ་ོབོས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པོ་ཡི།ི  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལས་ན་ིསྨྲ་བར་བྱ།  །མཐོ་ོལྔ་པོ་མ་ིབྱའི།ོ  །གཙོ་ོབོས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པོ་ཡི།ི  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལས་ན་ིསྨྲ་བར་བྱ།  །མཐོ་ོལྔ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡི་ིས་བཟུང་སྟ།ེ  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིགྲུ་བཞེའིི།ོ  །ད་ེཡི་ིཕྱེད་ཀྱེ་ིཟླུམ་པོ་ོལ།  །བརྒྱད་ལས་འིདམ་ཡི་ིས་བཟུང་སྟ།ེ  །ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ན་ིགྲུ་བཞེའིི།ོ  །ད་ེཡི་ིཕྱེད་ཀྱེ་ིཟླུམ་པོ་ོལ།  །བརྒྱད་ལས་འིདམ་

སྐྱེེས་འིདབ་མ་བརྒྱད།  །ཨེ་ཾཧཱུྃྃ་ཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃྃ་ཁོྃ་ཧཱུྃྃ་ཨེ་ཧཱུྃྃ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡི་ཨེ་དྷིཥྛ་ཡིེད།  ས་སྐྱེེས་འིདབ་མ་བརྒྱད།  །ཨེ་ཾཧཱུྃྃ་ཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃྃ་ཁོྃ་ཧཱུྃྃ་ཨེ་ཧཱུྃྃ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡི་ཨེ་དྷིཥྛ་ཡིེད།  ས་

སྦྱིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ  །བཛྲ་ཧེ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡི་ཧྲྀ་ིསརྦྦ་དུཥྚི་ས་མ་ཡི་མུ་དྲཱ་པྲི་བྷ་ཾཛ་ཧེ་ཧཱུྃ་ྃསྦྱིང་བའི་ིསྔགས་ས།ོ  །བཛྲ་ཧེ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡི་ཧྲྀ་ིསརྦྦ་དུཥྚི་ས་མ་ཡི་མུ་དྲཱ་པྲི་བྷ་ཾཛ་ཧེ་ཧཱུྃ་ྃ

རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ོཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ས་སྦྱིང་བའི་ིདུས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་བའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾསརྦྦ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ོཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ས་སྦྱིང་བའི་ིདུས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་བའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾསརྦྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨེི་དམ་སཱུ་ཏྲཻ་ཏིཥྛ་མཱ་ཙོ་ལ་ཧེེ་ཧེེ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ཧེེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཋ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་དྷིཥྛཱ་ན་ཨེི་དམ་སཱུ་ཏྲཻ་ཏིཥྛ་མཱ་ཙོ་ལ་ཧེེ་ཧེེ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ཧེེ་རུ་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཋ་

ཋ།  སྔགས་འིདིས་ལན་བདུན་དུ་སྲིད་བུ་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས་པོར་བྱའིོ།  །ཐོིག་སྐུད་ཀྱེ་ིཋ།  སྔགས་འིདིས་ལན་བདུན་དུ་སྲིད་བུ་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས་པོར་བྱའིོ།  །ཐོིག་སྐུད་ཀྱེ་ི

སྔགས་ས།ོ  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིདང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཁོ་ཁྱེར་སྣམ་བུ་སྔགས་ས།ོ  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིདང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཁོ་ཁྱེར་སྣམ་བུ་

སྤངས་པོ་ལ།  །བ་དན་རྣམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱེིས་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་སྤངས་པོ་ལ།  །བ་དན་རྣམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱེིས་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །རྡུལ་ཚོན་གཞེན་དང་འིདྲེས་མེད་པོའིི།  །རྡུལ་ཚོན་དམར་པོོར་རྫོོགས་པོར་བྱ།  །ད་ེཡིིས།  །རྡུལ་ཚོན་གཞེན་དང་འིདྲེས་མེད་པོའིི།  །རྡུལ་ཚོན་དམར་པོོར་རྫོོགས་པོར་བྱ།  །ད་ེ

རུ་བུམ་པོ་བཞེི་པོོ་རྣམས།  །གྲྭ་དང་གྲྭ་རུ་རྣམ་པོར་བཞེག   བུམ་པོར་མཚན་མ་བྲི་བྱ་རུ་བུམ་པོ་བཞེི་པོོ་རྣམས།  །གྲྭ་དང་གྲྭ་རུ་རྣམ་པོར་བཞེག   བུམ་པོར་མཚན་མ་བྲི་བྱ་

བ།  །ཐོོད་པོ་དང་ནི་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག   གྲོི་གུག་དང་ནི་ཅིང་ཏེའུ་དང་།  །ཅིང་ཏེའུ་གནས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་བ།  །ཐོོད་པོ་དང་ནི་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག   གྲོི་གུག་དང་ནི་ཅིང་ཏེའུ་དང་།  །ཅིང་ཏེའུ་གནས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་

བྲི།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྟེང་དུ་འིདམ་སྐྱེེས་ཏེ།  །ད་ེལྟར་བུམ་པོར་བྲ་ིབྱས་ནས།  །ཆུ་ཡིིས་ཡིོངས་སུ་བྲི།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྟེང་དུ་འིདམ་སྐྱེེས་ཏེ།  །ད་ེལྟར་བུམ་པོར་བྲ་ིབྱས་ནས།  །ཆུ་ཡིིས་ཡིོངས་སུ་

དགང་བར་བྱ།  །བུམ་པོ་ལ་ན་ིརས་ཀྱེིས་བརྒྱན།  །རིན་ཆེན་རྣམ་པོ་ལྔ་གཞུག་ཅིིང་།  །བུམ་དགང་བར་བྱ།  །བུམ་པོ་ལ་ན་ིརས་ཀྱེིས་བརྒྱན།  །རིན་ཆེན་རྣམ་པོ་ལྔ་གཞུག་ཅིིང་།  །བུམ་

པོར་ཀུན་ནས་འིབྲུ་ལྔ་དང་།  །ཨེ་མྲྀའི་ིལྕུག་མས་དགབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་འི་ོམའི་ིསྣོད་བཞེག་པོར་ཀུན་ནས་འིབྲུ་ལྔ་དང་།  །ཨེ་མྲྀའི་ིལྕུག་མས་དགབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་འི་ོམའི་ིསྣོད་བཞེག་

སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བླ་ོཆེན་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་དང་ལྡན།  །པོདྨའི་ིསྟེང་དུ་སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོོན་བླ་ོཆེན་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་དང་ལྡན།  །པོདྨའི་ིསྟེང་དུ་

ཉོ་ིམ་སྟེ།  །ཉོ་ིམའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་བསམ།  །ཧཱུྃ་ྃགྱུར་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །སྔོན་པོ་ོཧཱུྃ་ྃག་ིབདག་ཉོ་ིམ་སྟེ།  །ཉོ་ིམའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་བསམ།  །ཧཱུྃ་ྃགྱུར་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །སྔོན་པོ་ོཧཱུྃ་ྃག་ིབདག་

ཉོིད་སྐྱེེས།  །ཧཱུྃ་ྃདང་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱུང་དཔོའི་བ།ོ  །ཧེ་ེརུ་ཀ་ན་ིབདག་ཉོིད་ཆ།ེ  །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ོཕྱག་ཉོིད་སྐྱེེས།  །ཧཱུྃ་ྃདང་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱུང་དཔོའི་བ།ོ  །ཧེ་ེརུ་ཀ་ན་ིབདག་ཉོིད་ཆ།ེ  །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ོཕྱག་

བཞེ་ིཔོ།  །གཙོ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོཞེལ་གཅིིག་པོ།  །གཡིས་ན་གྲོ་ིགུག་ཐོོད་པོ་སྟ།ེ  །གཡིོན་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃརྡོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །གཙོ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོཞེལ་གཅིིག་པོ།  །གཡིས་ན་གྲོ་ིགུག་ཐོོད་པོ་སྟ།ེ  །གཡིོན་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃརྡོ་ོ

རྗེེའིོ།  །སྐུ་ལ་མི་ཡིི་རུས་པོས་བརྒྱན།  །ཀླུ་རྣམས་སྐྲོག་པོར་བྱེད་པོ་པོོ།  །་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་རྗེེའིོ།  །སྐུ་ལ་མི་ཡིི་རུས་པོས་བརྒྱན།  །ཀླུ་རྣམས་སྐྲོག་པོར་བྱེད་པོ་པོོ།  །་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་

པོའིི་གར་གྱིིས་བཞུགས།  །གཅིེར་བུ་འིཇིིགས་བྱེད་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཞེལ་གྱིི་མཆེ་བ་ཅུང་པོའིི་གར་གྱིིས་བཞུགས།  །གཅིེར་བུ་འིཇིིགས་བྱེད་རང་བཞེིན་ཏེ།  །ཞེལ་གྱིི་མཆེ་བ་ཅུང་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཟད་གཙོིགས།  །དབུ་སྐྲོ་སེར་ཞེིང་གྱིེན་དུ་འིབར།  །ཐོོད་པོས་སྤྱོི་བོ་བརྒྱན་བྱས་པོ།  །ས་ཟད་གཙོིགས།  །དབུ་སྐྲོ་སེར་ཞེིང་གྱིེན་དུ་འིབར།  །ཐོོད་པོས་སྤྱོི་བོ་བརྒྱན་བྱས་པོ།  །ས་

འིོག་བདུན་ན་ིའིཁྲུག་པོར་བྱེད།  །དཔོའི་བ་ོད་ེལྟར་བསམ་པོར་བྱ།  །ཕྱིས་ན་ིཕྱོགས་ཀྱེ་ིའིདབ་འིོག་བདུན་ན་ིའིཁྲུག་པོར་བྱེད།  །དཔོའི་བ་ོད་ེལྟར་བསམ་པོར་བྱ།  །ཕྱིས་ན་ིཕྱོགས་ཀྱེ་ིའིདབ་

མ་ལ།  །ཨེ་ཾདང་ཧཱུྃ་ྃདང་ཁོ་ྃདང་སྭ།  །ཡི་ིག་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིརྣམ་མ་ལ།  །ཨེ་ཾདང་ཧཱུྃ་ྃདང་ཁོ་ྃདང་སྭ།  །ཡི་ིག་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིརྣམ་

པོ་བཞེི།  །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམ་འིདོད་ཅིན་མ།  །ས་འིོག་གནས་མ་རབ་བཟང་མ།  །ལྷ་མ་ོད་ེདག་པོ་བཞེི།  །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམ་འིདོད་ཅིན་མ།  །ས་འིོག་གནས་མ་རབ་བཟང་མ།  །ལྷ་མ་ོད་ེདག་

མདོག་སྔོན་མོ།  །གྲོགས་ཆེན་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེི་མ།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣམ་པོར་མདོག་སྔོན་མོ།  །གྲོགས་ཆེན་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་བཞེི་མ།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣམ་པོར་

བཞུགས།  །གཡིོན་བརྐྱང་བ་ཡིི་ཞེབས་ཀྱེིས་བཞུགས།  །གཡིས་ན་གྲོི་གུག་ཐོོད་པོ་བཞུགས།  །གཡིོན་བརྐྱང་བ་ཡིི་ཞེབས་ཀྱེིས་བཞུགས།  །གཡིས་ན་གྲོི་གུག་ཐོོད་པོ་

འིཛིན།  །གཡིོན་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃཅིང་ཏེའུ།  །རུས་རྒྱན་ལྷ་མ་ོཀུན་འིཇིིགས་མ།  །ཞེལ་གྱི་ིམཆ་ེབ་འིཛིན།  །གཡིོན་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃཅིང་ཏེའུ།  །རུས་རྒྱན་ལྷ་མ་ོཀུན་འིཇིིགས་མ།  །ཞེལ་གྱི་ིམཆ་ེབ་

ཅུང་ཟད་གཙོིགས།  །སྟག་གི་པོགས་པོའིི་ན་བཟའི་མནབས།  །སྐྲོ་ནི་སེར་པོོ་གྱིེན་དུ་ཅུང་ཟད་གཙོིགས།  །སྟག་གི་པོགས་པོའིི་ན་བཟའི་མནབས།  །སྐྲོ་ནི་སེར་པོོ་གྱིེན་དུ་

འིབར།  །ཐོོད་པོའིི་ཕྲེང་བས་སྤྱོི་བོར་བརྒྱན།  །དེ་རྣམས་མག་ོརྒྱུས་ཕྲེང་བ་ཅིན།  །ལྷ་མོའི་ིའིབར།  །ཐོོད་པོའིི་ཕྲེང་བས་སྤྱོི་བོར་བརྒྱན།  །དེ་རྣམས་མག་ོརྒྱུས་ཕྲེང་བ་ཅིན།  །ལྷ་མོའི་ི

འིོད་ཟེར་སྤྲིོས་གྱུར་པོས།  །ཀླུ་རྣམས་སྐྲོག་པོར་མཛད་པོ་མོ།  །ཕྱོགས་ཀྱེ་ིའིདབ་བཞུགས་འིོད་ཟེར་སྤྲིོས་གྱུར་པོས།  །ཀླུ་རྣམས་སྐྲོག་པོར་མཛད་པོ་མོ།  །ཕྱོགས་ཀྱེ་ིའིདབ་བཞུགས་

ཆེར་བཞེད་མའིོ།  །བླ་ོལྡན་མཚམས་ཀྱེ་ིའིདབ་བཟང་ལ།  །ཉོ་ིམ་བཞེ་ིལ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་བཞེི།  །ཧཱུྃ་ྃཆེར་བཞེད་མའིོ།  །བླ་ོལྡན་མཚམས་ཀྱེ་ིའིདབ་བཟང་ལ།  །ཉོ་ིམ་བཞེ་ིལ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་བཞེི།  །ཧཱུྃ་ྃ

ཡིིག་སོ་སོར་གྱུར་པོ་ལས།  །ཆང་འིཚོང་མ་དང་འིབྱུང་པོོ་མ།  །བཞེིན་བཟང་ནམ་མཁོར་ཡིིག་སོ་སོར་གྱུར་པོ་ལས།  །ཆང་འིཚོང་མ་དང་འིབྱུང་པོོ་མ།  །བཞེིན་བཟང་ནམ་མཁོར་

འིགྲོོ་མ་སྟེ།  །མཚམས་ཀྱེི་འིདབ་མར་གནས་ལྷ་མོ།  །ཁོ་དོག་སེར་མོ་གྲོགས་ཆེན་འིགྲོོ་མ་སྟེ།  །མཚམས་ཀྱེི་འིདབ་མར་གནས་ལྷ་མོ།  །ཁོ་དོག་སེར་མོ་གྲོགས་ཆེན་

མོ།  །ཐོམས་ཅིད་ན་བཟའི་སེར་པོོ་མནབས།  །གཡིས་བརྐྱང་བ་ཡིི་ཞེབས་ཀྱེིས་མོ།  །ཐོམས་ཅིད་ན་བཟའི་སེར་པོོ་མནབས།  །གཡིས་བརྐྱང་བ་ཡིི་ཞེབས་ཀྱེིས་

གནས།  །ཞེལ་གཅིིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །ཀླུ་བརྒྱད་རྒྱན་བྱས་ལྷ་མ་ོནི།  །གཡིས་ན་གྲོི་གནས།  །ཞེལ་གཅིིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞེི་མ།  །ཀླུ་བརྒྱད་རྒྱན་བྱས་ལྷ་མ་ོནི།  །གཡིས་ན་གྲོི་

གུག་ཅིང་ཏེའུ་འིཛིན།  །གཡིོན་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃཐོོད་པོའི།ོ  །སྐུ་ལས་འིོད་ཟེར་སེར་པོ་ོའིཕྲ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་གུག་ཅིང་ཏེའུ་འིཛིན།  །གཡིོན་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃཐོོད་པོའི།ོ  །སྐུ་ལས་འིོད་ཟེར་སེར་པོ་ོའིཕྲ།ོ  །ཤེིན་ཏུ་

སྒོེག་པོའི་ིཉོམས་དང་ལྡན།  །ཅུང་ཟད་མཆ་ེབ་གཙོིགས་པོའི་ིཞེལ།  །ཐོམས་ཅིད་གར་བྱེད་སྐྲོ་སྒོེག་པོའི་ིཉོམས་དང་ལྡན།  །ཅུང་ཟད་མཆ་ེབ་གཙོིགས་པོའི་ིཞེལ།  །ཐོམས་ཅིད་གར་བྱེད་སྐྲོ་

སེར་མ།  །ཀླུ་རྣམས་སྐྲོག་པོར་སྐྱེེད་བྱེད་མ།  །མཚམས་ཀྱེ་ིཆ་རུ་རྣམ་པོར་གནས།  །ད་ེནས་སེར་མ།  །ཀླུ་རྣམས་སྐྲོག་པོར་སྐྱེེད་བྱེད་མ།  །མཚམས་ཀྱེ་ིཆ་རུ་རྣམ་པོར་གནས།  །ད་ེནས་

བསམ་པོར་བྱ་བ་ནི།  །སློོབ་དཔོོན་ཧེ་ེརུ་ཀས་རང་ག་ིལུས་ལས་སྐྱེེས་པོའི་ིའིོད་ཀྱེིས་ཕྱོགས་བསམ་པོར་བྱ་བ་ནི།  །སློོབ་དཔོོན་ཧེ་ེརུ་ཀས་རང་ག་ིལུས་ལས་སྐྱེེས་པོའི་ིའིོད་ཀྱེིས་ཕྱོགས་

བཅུར་བཞུགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པོར་རེག་པོར་བྱས་ནས་སློར་བཅུར་བཞུགས་པོའི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པོར་རེག་པོར་བྱས་ནས་སློར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལོག་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པོར་རེག་པོའིི་འིོད་ཟེར་ལས་ལྷ་མོའི་ིལོག་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་པོར་རེག་པོའིི་འིོད་ཟེར་ལས་ལྷ་མོའི་ི

ཚོགས་ཡིང་དག་པོར་སྤྲིོས་པོས་ཧེེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འིབྱོར་བརྒྱད་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཀྲུས་ཚོགས་ཡིང་དག་པོར་སྤྲིོས་པོས་ཧེེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འིབྱོར་བརྒྱད་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་བཀྲུས་

ས།ོ  །བཀྲུས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཅིོད་པོན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ས།ོ  །བཀྲུས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཅིོད་པོན་དུ་གྱུར་ཏ།ོ  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་

རྫོོགས་པོར་མཐོོང་ནས་ན།ི  །སློོབ་དཔོོན་བདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་ོཡིིས།  །ཕྱིས་ན་ིགཏོར་མ་གཏང་རྫོོགས་པོར་མཐོོང་ནས་ན།ི  །སློོབ་དཔོོན་བདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་ོཡིིས།  །ཕྱིས་ན་ིགཏོར་མ་གཏང་

བར་བྱ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིའི་ོམའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་ལྡན་པོའིི།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་བར་བྱ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིའི་ོམའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་ལྡན་པོའིི།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་

གྱིིས་ཆང་བཏུང་ཞེིང་།  །མར་མེ་བཞེི་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །འིབྲས་བུ་བཞེི་ཡིང་དབུལ་བྱ་གྱིིས་ཆང་བཏུང་ཞེིང་།  །མར་མེ་བཞེི་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །འིབྲས་བུ་བཞེི་ཡིང་དབུལ་བྱ་

ཞེིང་།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་བླ་ོཆེན་གྱིིས།  །རས་ཟུང་གསུམ་ན་ིདབུལ་བར་བྱ།  །དེར་ན་ིགདན་ཞེིང་།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་བླ་ོཆེན་གྱིིས།  །རས་ཟུང་གསུམ་ན་ིདབུལ་བར་བྱ།  །དེར་ན་ིགདན་

ཡིང་བསྟབས་པོར་བྱ།  །སློོབ་དཔོོན་བདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་ོཡིིས།  །ད་ེརུ་རྣལ་འིབྱོར་མ་མཆོད་ཡིང་བསྟབས་པོར་བྱ།  །སློོབ་དཔོོན་བདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་ོཡིིས།  །ད་ེརུ་རྣལ་འིབྱོར་མ་མཆོད་

ད།ོ  །བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པོ་ོཐུགས་དགྱིེས་པོས།  །སྣ་ཚོགས་ཟས་དང་སྣ་ཚོགས་སྐོམ།  །དཔོའི་བ་ོད།ོ  །བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པོ་ོཐུགས་དགྱིེས་པོས།  །སྣ་ཚོགས་ཟས་དང་སྣ་ཚོགས་སྐོམ།  །དཔོའི་བ་ོ

རྣལ་འིབྱོར་མ་ཚིམ་བྱ།  །མགུ་བར་སེམས་པོའིི་ཡིིད་ཀྱེིས་ནི།  །འིཁོོར་ལ་ོཁྱད་པོར་ཆེ་བྱ་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཚིམ་བྱ།  །མགུ་བར་སེམས་པོའིི་ཡིིད་ཀྱེིས་ནི།  །འིཁོོར་ལ་ོཁྱད་པོར་ཆེ་བྱ་

སྟེ།  །ཕྱིས་ནི་སློོབ་དཔོོན་བརྩེ་ཆེན་བདག   ཕྱི་རོལ་ས་རུ་བྱུང་ནས་ནི།  །བདེ་བ་ཡིི་ནི་སྟེ།  །ཕྱིས་ནི་སློོབ་དཔོོན་བརྩེ་ཆེན་བདག   ཕྱི་རོལ་ས་རུ་བྱུང་ནས་ནི།  །བདེ་བ་ཡིི་ནི་

གདན་བཞུགས་ཏེ།  །སློོབ་མས་མཎྜིལ་གསུམ་བྱས་ལ།  །བླ་མ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གདན་བཞུགས་ཏེ།  །སློོབ་མས་མཎྜིལ་གསུམ་བྱས་ལ།  །བླ་མ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་

མཆོད།  །ཞེབས་ལ་སྤྱོིས་གཏུགས་འིདི་སྐད་གསོལ།  །སྟོན་པོ་བཅིོམ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད།  །ཞེབས་ལ་སྤྱོིས་གཏུགས་འིདི་སྐད་གསོལ།  །སྟོན་པོ་བཅིོམ་ལྡན་བླ་མ་

ཀཻྱེ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་གཅིིག་བརྩོན་པོ།  །ནམ་མཁོའི་ལྡིང་བཟང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེ་ར་ིཀ་ཀཻྱེ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་གཅིིག་བརྩོན་པོ།  །ནམ་མཁོའི་ལྡིང་བཟང་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཤེ་ར་ིཀ་

ཡིི་སྦྱིོར་བ་འིཚལ།  །དུས་སུ་ཟིན་པོ་བཟློག་པོ་ཡིིན།  །སེམས་ཅིན་དོན་ནི་བཟང་པོོ་ཡིི་སྦྱིོར་བ་འིཚལ།  །དུས་སུ་ཟིན་པོ་བཟློག་པོ་ཡིིན།  །སེམས་ཅིན་དོན་ནི་བཟང་པོོ་

འིཚལ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད ་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར ་པོས།  །སྟོན ་པོ ་ཆེན ་པོོས ་དེ་དག་འིཚལ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད ་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར ་པོས།  །སྟོན ་པོ ་ཆེན ་པོོས ་དེ་དག་

གསུངས།  །བདག་གི་ཐོེ་ཚོམ་བཟློག་པོ་དང་།  །སེམས་ཅིན་དོན་ནི་མཐོར་ཐུག་གསུངས།  །བདག་གི་ཐོེ་ཚོམ་བཟློག་པོ་དང་།  །སེམས་ཅིན་དོན་ནི་མཐོར་ཐུག་

བགྱིི།  །བརྟན་པོ་དང་ན་ིརྒྱུ་བ་དང་།  །ཡིན་ལག་སྐྱེེས་དང་བཅིོས་མ་ཡིི།  །དུག་རྣམས་དུག་བགྱིི།  །བརྟན་པོ་དང་ན་ིརྒྱུ་བ་དང་།  །ཡིན་ལག་སྐྱེེས་དང་བཅིོས་མ་ཡིི།  །དུག་རྣམས་དུག་

མེད་པོར་བགྱིི་ཞེིང་།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་འིཚོ་བགྱིི་བ།  །བླ་མ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་མེད་པོར་བགྱིི་ཞེིང་།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་འིཚོ་བགྱིི་བ།  །བླ་མ་ཆེན་པོོ་དེ་དག་

གསུངས།  །དེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་བརྩེ་བ་ཡིིས།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའིི་ཐུགས་ཀྱེིས་གསུངས།  །དེ་ནས་སློོབ་དཔོོན་བརྩེ་བ་ཡིིས།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའིི་ཐུགས་ཀྱེིས་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ནི།  །ཁྲག་འིཐུང་ག་ོའིཕང་གནས་པོ་ཡིི།  །སློོབ་མ་ལ་ན་ིས་ོཤེིང་སྦྱིིན།  །ས་ོཤེིང་སྔགས་ན་ིནི།  །ཁྲག་འིཐུང་ག་ོའིཕང་གནས་པོ་ཡིི།  །སློོབ་མ་ལ་ན་ིས་ོཤེིང་སྦྱིིན།  །ས་ོཤེིང་སྔགས་ན་ི

སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་ཧཱུྃྃ་ཧེེ་བྷ་ག་བ་ཏི་མུ་ཁོྃ་པོ་རི་ཤུཏྱཱུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་མངོན་པོར་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་ཧཱུྃྃ་ཧེེ་བྷ་ག་བ་ཏི་མུ་ཁོྃ་པོ་རི་ཤུཏྱཱུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་མངོན་པོར་

བསྔགས་བྱས་ལ།  །ས་ོབྲུད་ནས་ན་ིཁོ་བཤེལ་ཏ།ེ  །སློོབ་མ་ལྷག་པོར་གནས་པོར་བྱ།  །རང་བསྔགས་བྱས་ལ།  །ས་ོབྲུད་ནས་ན་ིཁོ་བཤེལ་ཏ།ེ  །སློོབ་མ་ལྷག་པོར་གནས་པོར་བྱ།  །རང་

གི་ལག་པོ་བྱུག་བྱ་ཞེིང་།  །མེ་ཏོག་གིས་ཀྱེང་དཀྲིི་བར་བྱ།  །མགྲོིན་པོ་ལག་པོར་ཟླ་བ་གི་ལག་པོ་བྱུག་བྱ་ཞེིང་།  །མེ་ཏོག་གིས་ཀྱེང་དཀྲིི་བར་བྱ།  །མགྲོིན་པོ་ལག་པོར་ཟླ་བ་

བསམ།  །ཟླ་བའིི་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་དྲངས་གདོན་མི་བསམ།  །ཟླ་བའིི་ཟེར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་དྲངས་གདོན་མི་

ཟ།  །སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀུན་ཟླ་བར་བལྟ།  །གྲོགས་ཆེན་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཞུགས་ཟ།  །སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀུན་ཟླ་བར་བལྟ།  །གྲོགས་ཆེན་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཞུགས་

ཤེིང་།  །ཟླ་བ་ཞུ་བར་གདོན་མི་ཟ།  །སློོབ་དཔོོན་བསྒོོམས་པོའིི་ནུས་པོ་ཡིིས།  །སློོབ་མའིི་ཤེིང་།  །ཟླ་བ་ཞུ་བར་གདོན་མི་ཟ།  །སློོབ་དཔོོན་བསྒོོམས་པོའིི་ནུས་པོ་ཡིིས།  །སློོབ་མའིི་

མག་ོརུ་ལག་བཞེག་སྟེ།  །ལྷག་པོར་གནས་པོའི་ིགསང་སྔགས་བཟླས།  །ཨེ་ཾསརྦྦ་བུདྡྷིཾ་ཨེ་ཏྲཻ་མག་ོརུ་ལག་བཞེག་སྟེ།  །ལྷག་པོར་གནས་པོའི་ིགསང་སྔགས་བཟླས།  །ཨེ་ཾསརྦྦ་བུདྡྷིཾ་ཨེ་ཏྲཻ་

ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་ཀཱ་ཡི་མ་དྡྷིཾིཥྛ་ན།  ཡིནྟུ་མ་ཙོ་ལ་མ་ཙོ་ལ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧེ་ར་ཧེ་ར།  བི་དྷ་ར་བི་དྷ་ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་ཀཱ་ཡི་མ་དྡྷིཾིཥྛ་ན།  ཡིནྟུ་མ་ཙོ་ལ་མ་ཙོ་ལ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཧེ་ར་ཧེ་ར།  བི་དྷ་ར་བི་དྷ་

ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཏྲཻ་བ་ཏྲཻ་བ་བྷ་ོབྷ་ག་ཝཱིནྟེ་སརྦྦ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིབཛྲ་སྱ་ཀ་ཏ་ཾམ་ལ་ཡི་ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾཀུ་ར།  དྷ་ར་དྷ་ར།  ཏྲཻ་བ་ཏྲཻ་བ་བྷ་ོབྷ་ག་ཝཱིནྟེ་སརྦྦ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིབཛྲ་སྱ་ཀ་ཏ་ཾམ་ལ་ཡི་ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾཀུ་

རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧེ་ཧེ།  སྔགས་འིདིས་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པོས་ལྷག་པོར་གནས་པོར་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧེ་ཧེ།  སྔགས་འིདིས་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པོས་ལྷག་པོར་གནས་པོར་

བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་དེའི་ིལུས་ལ་ཡིང་དག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་བྱའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་དེའི་ིལུས་ལ་ཡིང་དག་པོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ལྷག་པོར་གནས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོོའི་ིཀླུ་རྣམས་སྐྲོག་ཅིིང་དུག་ག་ིའིགྱུར་རོ།  །ལྷག་པོར་གནས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོོའི་ིཀླུ་རྣམས་སྐྲོག་ཅིིང་དུག་ག་ི

བུམ་པོ་ཡིང་འིདོར་ར།ོ  །ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པོའི་ིཀླུ་སྟོབས་པོ་ོཆ་ེརྣམས་དཔྱོད་པོར་འིགྱུར་བུམ་པོ་ཡིང་འིདོར་ར།ོ  །ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པོའི་ིཀླུ་སྟོབས་པོ་ོཆ་ེརྣམས་དཔྱོད་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཨེ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་ཀྱེིས་གསུངས་པོའིི།  །ལྷག་པོར་གནས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །འིད་ིརོ།  །ཨེ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་ཀྱེིས་གསུངས་པོའིི།  །ལྷག་པོར་གནས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །འིད་ི

ལྟའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོོབ་འིགྱུར་ན།  །མཁོའི་ལྡིང་རྟོགས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་གྱིིས།  །བདག་ན་ིཇི་ིལྟའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཐོོབ་འིགྱུར་ན།  །མཁོའི་ལྡིང་རྟོགས་པོའི་ིསེམས་ཅིན་གྱིིས།  །བདག་ན་ིཇི་ི

ལྟར་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །དེ་མ་ཐོག་ཏུ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནང་དུ་མེ་ཏོག་ལྟར་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །དེ་མ་ཐོག་ཏུ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནང་དུ་མེ་ཏོག་

ནི།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་སྤོས་དང་ལྷ་བཤེོས་དབུལ།  །དུང་ཆོས་ནི།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་སྤོས་དང་ལྷ་བཤེོས་དབུལ།  །དུང་ཆོས་

ཟངས་ཆོས་སྣོད་དག་ནི།  །མཉྫིའིི་སྟེང་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །མཆོད་ཡིོན་གྱིི་ནི་དོན་ཆེད་ཟངས་ཆོས་སྣོད་དག་ནི།  །མཉྫིའིི་སྟེང་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །མཆོད་ཡིོན་གྱིི་ནི་དོན་ཆེད་

དུ།  །བུམ་པོ་རྣམས་ལ་ལྷག་གནས་བྱ།  །ཁྲག་འིཐུང་ག་ོའིཕང་གནས་པོ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་དུ།  །བུམ་པོ་རྣམས་ལ་ལྷག་གནས་བྱ།  །ཁྲག་འིཐུང་ག་ོའིཕང་གནས་པོ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་བརྒྱད་བསྐོར་བ་ཡི།ི  །ཁྲག་འིཐུང་རྣམ་པོར་སྤྱོན་དྲངས་ཏ།ེ  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཇི་ིབཞེིན་ཡིང་མ་བརྒྱད་བསྐོར་བ་ཡི།ི  །ཁྲག་འིཐུང་རྣམ་པོར་སྤྱོན་དྲངས་ཏ།ེ  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཇི་ིབཞེིན་ཡིང་

དག་ལྡན།  །མདོག་དང་མཚན་མར་ལྡན་པོ་ཡིི།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་ས་བོན་དག་ལྡན།  །མདོག་དང་མཚན་མར་ལྡན་པོ་ཡིི།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་ས་བོན་

གྱིི།  །འིོད་ཟེར་གྱིིས་ན་ིརྣམ་པོར་བསམ།  །བདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་ོགྲོགས་ཆེན་པོོ།  །བུམ་པོ་རུ་གྱིི།  །འིོད་ཟེར་གྱིིས་ན་ིརྣམ་པོར་བསམ།  །བདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་ོགྲོགས་ཆེན་པོོ།  །བུམ་པོ་རུ་

ནི་ཞུགས་ཙོམ་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཞུ་བར་འིགྱུར།  །རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོའིི་ནི་ཞུགས་ཙོམ་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཞུ་བར་འིགྱུར།  །རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོའིི་

སེམས་དང་ནི།  །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ན་ིའིད་ིལྟར་བལྟ།  །ད་ེནས་ཟངས་མའི་ིསྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་སེམས་དང་ནི།  །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ན་ིའིད་ིལྟར་བལྟ།  །ད་ེནས་ཟངས་མའི་ིསྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་

ཤེིང་དུང་ཕོར་ཆུས་བཀང་སྟེ།  མནྫིིའི་ིསྟེང་དུ་གཞེག་པོར་བྱའིོ།  །ཡིང་ཕྱིར་བྱུང་ནས་སློོབ་ཤེིང་དུང་ཕོར་ཆུས་བཀང་སྟེ།  མནྫིིའི་ིསྟེང་དུ་གཞེག་པོར་བྱའིོ།  །ཡིང་ཕྱིར་བྱུང་ནས་སློོབ་

མའི་ིདོན་དུ་བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་རས་ཀྱེིས་མིག་དགབ་པོར་བྱའིོ།  །རས་གསུམ་གོན་པོར་གྱུར་མའི་ིདོན་དུ་བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་རས་ཀྱེིས་མིག་དགབ་པོར་བྱའིོ།  །རས་གསུམ་གོན་པོར་གྱུར་

པོའིི་སློོབ་མ་ཕྱིས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་སྒོོར་བཞེག་ལ་ཆུས་གཏོར་ཏེ་སྔགས་བཟླའིོ།  །ཨེ་བྷི་པོའིི་སློོབ་མ་ཕྱིས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་སྒོོར་བཞེག་ལ་ཆུས་གཏོར་ཏེ་སྔགས་བཟླའིོ།  །ཨེ་བྷི་

ཥིཉྩནྟུ་མཱ་ཾསརྦིཾ་ཡི་ོག་ིན་ིམ་ཀུ་ཏ་ོཨེ་ཏྲཻ་ཨེ་ཏིཥྛ་ཡིནྟུ།  ཨེ་ཙོནྟུ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཅིོད་པོན་བྱིན་གྱིིས་ཥིཉྩནྟུ་མཱ་ཾསརྦིཾ་ཡི་ོག་ིན་ིམ་ཀུ་ཏ་ོཨེ་ཏྲཻ་ཨེ་ཏིཥྛ་ཡིནྟུ།  ཨེ་ཙོནྟུ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཅིོད་པོན་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པོའི་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ཀཻྱེ་ཁྱོད་སུ་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །སློོབ་མས་བདག་བརླབ་པོའི་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ཀཻྱེ་ཁྱོད་སུ་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །སློོབ་མས་བདག་

ན་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲིས་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །དེའི་ིརྗེེས་སུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་མ་ེཏོག་ལན་གསུམ་ན་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲིས་ཞེེས་སྨྲའིོ།  །དེའི་ིརྗེེས་སུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ་མ་ེཏོག་ལན་གསུམ་

དུ་གཏོར་ལ།  མིག་རས་བསལ་ཏ།ེ  དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཆོད་པོར་བྱའི།ོ  །ཨེ་ཾཧེ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་པུཥྤ་དུ་གཏོར་ལ།  མིག་རས་བསལ་ཏ།ེ  དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཆོད་པོར་བྱའི།ོ  །ཨེ་ཾཧེ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་པུཥྤ་

ཡི་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃྃ།  དབུས་སུའིོ།  །ཨེ་ཾཙོི་ཏྲཻ་ས་ེནཱ་པུཥྤ་ཡི་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃྃ།  ཤེར་དུའིོ།  །ཨེ་ཾཀཱ་མ་ིནཱ་ིཡི་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃྃ།  དབུས་སུའིོ།  །ཨེ་ཾཙོི་ཏྲཻ་ས་ེནཱ་པུཥྤ་ཡི་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃྃ།  ཤེར་དུའིོ།  །ཨེ་ཾཀཱ་མ་ིནཱ་ི

པུཥྤ་ཡི་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ།ྃ  ལྷོའིའིི།ོ  །ཨེ་ཾཔཱ་ཏཱ་ལ་བཱ་ས་ིན་ིཔུཥྤ་ཡི་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ།ྃ  ནུབ་ཏུའི།ོ  །ཨེ་ཾསུ་བྷ་པུཥྤ་ཡི་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ།ྃ  ལྷོའིའིི།ོ  །ཨེ་ཾཔཱ་ཏཱ་ལ་བཱ་ས་ིན་ིཔུཥྤ་ཡི་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ།ྃ  ནུབ་ཏུའི།ོ  །ཨེ་ཾསུ་བྷ་

དྲེ་པུཥྤ་ཡིཾ་པྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃྃ།  བྱང་དུའིོ།  །ཨེཾ་ཤེོཎྜིི་ནི་པུཥྤ་ཡིཾ་པྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃྃ།  མེར་རོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷཱི་ནི་དྲེ་པུཥྤ་ཡིཾ་པྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃྃ།  བྱང་དུའིོ།  །ཨེཾ་ཤེོཎྜིི་ནི་པུཥྤ་ཡིཾ་པྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃྃ།  མེར་རོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷཱི་ནི་

པུཥྤ་པྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃྃ།  བདེན་བྲལ་དུའིོ།  །ཨེ་ཾཙོ་ཏུ་ར་བྷ་དྲ་པུཥྤ་པྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃྃ།  རླུང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾཨཱ་ཀཱ་པུཥྤ་པྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃྃ།  བདེན་བྲལ་དུའིོ།  །ཨེ་ཾཙོ་ཏུ་ར་བྷ་དྲ་པུཥྤ་པྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃྃ།  རླུང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾཨཱ་ཀཱ་

ཤེ་བཱ་ས་ིན་ིཔུཥྤ་པྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ།ྃ  དབང་ལྡན་དུའི།ོ  །ད་ེནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིལྷའི་ིསྐུ་མདོག་ཇི་ིལྟ་ཤེ་བཱ་ས་ིན་ིཔུཥྤ་པྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ།ྃ  དབང་ལྡན་དུའི།ོ  །ད་ེནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིལྷའི་ིསྐུ་མདོག་ཇི་ིལྟ་

བ་དང་།  མཚན་མ་ལ་སོགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་སློོབ་མ་ལ་བསྟན་པོར་བྱའིོ།  །ཡིང་དུང་ཕོར་བ་དང་།  མཚན་མ་ལ་སོགས་པོ་ད་ེབཞེིན་དུ་སློོབ་མ་ལ་བསྟན་པོར་བྱའིོ།  །ཡིང་དུང་ཕོར་

བླངས་ཏེ་ཆུ་བཏུང་བར་བྱའིོ།  །དེ་འིཐུངས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཀླུ་ཐོམས་ཅིད་སྐྲོག་ཅིིང་སྐྱེོ་བས་བླངས་ཏེ་ཆུ་བཏུང་བར་བྱའིོ།  །དེ་འིཐུངས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཀླུ་ཐོམས་ཅིད་སྐྲོག་ཅིིང་སྐྱེོ་བས་

དུག་སྐྱུགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྟན་པོ་དང་གཡི་ོབའི་ིདུག་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  གཞེན་ཡིང་དུག་སྐྱུགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བརྟན་པོ་དང་གཡི་ོབའི་ིདུག་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  གཞེན་ཡིང་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

སྦྱིར་བ་དང་།  ཉོ་ེབར་སྦྱིར་བའི་ིདུག་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  མདའི་དུག་དང་།  བྱུག་པོའི་ིདུག་སྦྱིར་བ་དང་།  ཉོ་ེབར་སྦྱིར་བའི་ིདུག་གང་ཡིིན་པོ་དང་།  མདའི་དུག་དང་།  བྱུག་པོའི་ིདུག་

དང་།  དགྲོ་རྣམས་ཀྱེིས་གང་སྦྱིར་བ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱེིས་གང་སྦྱིར་བའིི་དུག་དེ་དང་།  དགྲོ་རྣམས་ཀྱེིས་གང་སྦྱིར་བ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱེིས་གང་སྦྱིར་བའིི་དུག་དེ་

རྣམས་ཉོེ་བར་འིཕོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཀླུ་ཡིིས་ཟིན་པོ་ཡིང་།  །དེ་རུ་དེ་ནི་ངེས་པོར་རྣམས་ཉོེ་བར་འིཕོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཀླུ་ཡིིས་ཟིན་པོ་ཡིང་།  །དེ་རུ་དེ་ནི་ངེས་པོར་

འིགྲོོ།  །གཞེན་ཡིང་སྦྲུལ་གྱི་ིདུག་ཀྱེང་རུང་།  །ཆུ་ན་ིའིཐུངས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱེང་།  །ད་ེདག་འིགྲོོ།  །གཞེན་ཡིང་སྦྲུལ་གྱི་ིདུག་ཀྱེང་རུང་།  །ཆུ་ན་ིའིཐུངས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱེང་།  །ད་ེདག་

ཐོམས་ཅིད་འིཆི་བར་འིགྱུར།  །དེ་ཡིི་ཕྱིར་ན་དུག་གི་ཆུ།  །འིདི་རུ་བཏུང་བར་ཐོེ་ཚོམ་ཐོམས་ཅིད་འིཆི་བར་འིགྱུར།  །དེ་ཡིི་ཕྱིར་ན་དུག་གི་ཆུ།  །འིདི་རུ་བཏུང་བར་ཐོེ་ཚོམ་

མེད།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་དྲ་ིབར་བྱ།  །འིདིར་ན་ིཤེ་ལ་ིཀར་བྱེད་ཅིིང་།  །མཁོའི་ལྡིང་ཤེེས་པོའི་ིམེད།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་དྲ་ིབར་བྱ།  །འིདིར་ན་ིཤེ་ལ་ིཀར་བྱེད་ཅིིང་།  །མཁོའི་ལྡིང་ཤེེས་པོའི་ི

སློོབ་དཔོོན་འིགྱུར།  །བསམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་ཤེེས་ནས།  །ཕྱིས་ན་ིབཀས་གནང་སྦྱིིན་པོར་སློོབ་དཔོོན་འིགྱུར།  །བསམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་ཤེེས་ནས།  །ཕྱིས་ན་ིབཀས་གནང་སྦྱིིན་པོར་

བྱ།  །སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རུ་གསོལ་བ་གདབ།  །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱེ་ིམན་ངག་སྦྱིིན།  །ཇི་ིསྲིིད་སྦྲུལ་བྱ།  །སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རུ་གསོལ་བ་གདབ།  །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱེ་ིམན་ངག་སྦྱིིན།  །ཇི་ིསྲིིད་སྦྲུལ་

གྱིིས་ཟིན་དུས་དང་།  །ཇིི་སྲིིད་མཁོའི་ལྡིང་རིགས་ཡིོད་པོར།  །དེ་སྲིིད་དེ་དང་དེ་ལས་གྱིིས་ཟིན་དུས་དང་།  །ཇིི་སྲིིད་མཁོའི་ལྡིང་རིགས་ཡིོད་པོར།  །དེ་སྲིིད་དེ་དང་དེ་ལས་

ཀྱེང་།  །ཇི་ིསྲིིད་དུས་སུ་ཟིན་མེད་པོར།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ད་ེསྲིིད་ཀྱེང་།  །ཇི་ིསྲིིད་དུས་སུ་ཟིན་མེད་པོར།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ད་ེསྲིིད་

འིབད་རྩོལ་བྱ་བ་མིན།  །དུས་ཟིན་འིཆི་བའིང་ཤེེས་བྱ་སྟེ།  །ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་བྱ་བ་འིབད་རྩོལ་བྱ་བ་མིན།  །དུས་ཟིན་འིཆི་བའིང་ཤེེས་བྱ་སྟེ།  །ནམ་མཁོའི་ལྡིང་གི་བྱ་བ་

བྱ།  །དུས་སུ་ཟིན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་བ།  །ད་ེསྲིིད་རྣལ་འིབྱོར་ཆ་ེའིད་ིཡིིས།  །ད་ེརུ་ལས་ན་ིབརྩམ་བྱ།  །དུས་སུ་ཟིན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་བ།  །ད་ེསྲིིད་རྣལ་འིབྱོར་ཆ་ེའིད་ིཡིིས།  །ད་ེརུ་ལས་ན་ིབརྩམ་

པོར་བྱ།  །བདག་ཉོིད་ཧེ་ེརུ་ཀར་གྱུར་ཅིིང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡིང་དག་ལྡན།  །བླ་ོལྡན་པོར་བྱ།  །བདག་ཉོིད་ཧེ་ེརུ་ཀར་གྱུར་ཅིིང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡིང་དག་ལྡན།  །བླ་ོལྡན་

སྔོན་གསུངས་གསང་སྔགས་ཀྱེིས།  །ཕྱིས་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དེར་རྗེེས་དཀྱེིལ་སྔོན་གསུངས་གསང་སྔགས་ཀྱེིས།  །ཕྱིས་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དེར་རྗེེས་དཀྱེིལ་

འིཁོོར་བྱས་ནས་ན།ི  །སྔོན་དུ་གསུངས་པོའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱེིས།  །གནས་དགུ་རུ་ན་ིམཆོད་འིཁོོར་བྱས་ནས་ན།ི  །སྔོན་དུ་གསུངས་པོའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱེིས།  །གནས་དགུ་རུ་ན་ིམཆོད་

པོར་བྱ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་མཆོད་བྱས་རྗེེས།  །མཉོམ་པོར་བཞེག་པོས་ལས་རྣམས་པོར་བྱ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་མཆོད་བྱས་རྗེེས།  །མཉོམ་པོར་བཞེག་པོས་ལས་རྣམས་

བརྩམ།  །གང་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཀླུ་ཡིོད།  །ད་ེརུ་སེམས་བཟང་འིོད་ཟེར་སྤྲིོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱེ་ིན་ིབརྩམ།  །གང་དུ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆ་ེཀླུ་ཡིོད།  །ད་ེརུ་སེམས་བཟང་འིོད་ཟེར་སྤྲིོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱེ་ིན་ི

སྙིིང་སྐམས་པོས།  །ཅིི་ཞེིག་བགྱིིའིོ་ཞེེས་ནི་སྨྲ།  །གསུངས་པོ།  ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་མ་སྙིིང་སྐམས་པོས།  །ཅིི་ཞེིག་བགྱིིའིོ་ཞེེས་ནི་སྨྲ།  །གསུངས་པོ།  ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་མ་

ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོར་སྔོན་དུ་གསུངས།  །ཀྱེེ་ཀྱེེ་གྲོགས་པོ་ཆེ་བའིི་ཀླུ།  །སོང་སྟེ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོར་སྔོན་དུ་གསུངས།  །ཀྱེེ་ཀྱེེ་གྲོགས་པོ་ཆེ་བའིི་ཀླུ།  །སོང་སྟེ་

འིདིར་དུས་ཟིན་གྱུར་པོའིི།  །དུས་ཟིན་འིཛིན་པོ་བཟུང་བ་མེད།  །དུག་མེད་སྦྲུལ་ཡིང་མེད་འིདིར་དུས་ཟིན་གྱུར་པོའིི།  །དུས་ཟིན་འིཛིན་པོ་བཟུང་བ་མེད།  །དུག་མེད་སྦྲུལ་ཡིང་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའི།ོ  །གང་ཕྱིར་དོགས་པོས་རྨོོངས་གྱུར་པོ།  །ད་ེཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་འིཆིར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་པོའི།ོ  །གང་ཕྱིར་དོགས་པོས་རྨོོངས་གྱུར་པོ།  །ད་ེཕྱིར་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་འིཆིར་འིགྱུར།  །ད་ེནས་

འིོད་ཟེར་སློར་ལོག་སྟེ།  །སྙིིང་ག་རུ་ན་ིཐོིམ་པོར་འིགྱུར།  །ཡིང་ན་ིསེམས་ན་ིམཉོམ་གཞེག་འིོད་ཟེར་སློར་ལོག་སྟེ།  །སྙིིང་ག་རུ་ན་ིཐོིམ་པོར་འིགྱུར།  །ཡིང་ན་ིསེམས་ན་ིམཉོམ་གཞེག་

པོའིི།  །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ན་ིང་ོམཚར་བསྟན།  །ད་ེནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའིི།  །ལྕ་ིབ་བླངས་ཏ་ེཔོའིི།  །སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ན་ིང་ོམཚར་བསྟན།  །ད་ེནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའིི།  །ལྕ་ིབ་བླངས་ཏ་ེ

འིདབ་ཆགས་ར་ིསྐེགས་གཉོིས་བྱ་ཞེིང་སྣོད་དཀར་པོ་ོབྱས་ཏེ།  ར་ོབསྲིེགས་པོའི་ིསོལ་བ་ལ་འིདབ་ཆགས་ར་ིསྐེགས་གཉོིས་བྱ་ཞེིང་སྣོད་དཀར་པོ་ོབྱས་ཏེ།  ར་ོབསྲིེགས་པོའི་ིསོལ་བ་ལ་

གཞེག་པོར་བྱའིོ།  །རོ་བསྲིེགས་པོའིི་སོལ་བ་ལས་སྣག་ཚ་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་གཞེག་པོར་བྱའིོ།  །རོ་བསྲིེགས་པོའིི་སོལ་བ་ལས་སྣག་ཚ་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་

རིག་པོས་དབེན་པོར་སྔགས་བྲ་ིབར་བྱའི།ོ  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཧྲྀ་ིཏཏྛ་བ་ཡི་བྷ་ོཤེ་ལ་ིཀ་ན་ཨེ་རིག་པོས་དབེན་པོར་སྔགས་བྲ་ིབར་བྱའི།ོ  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཧྲྀ་ིཏཏྛ་བ་ཡི་བྷ་ོཤེ་ལ་ིཀ་ན་ཨེ་

ན་ཡི་ནཱ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་སྱ་ཨཱ་ཛྙཱ་མ་ལྃ་གྷ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ས་རནྟུ་སརྦྦ་ད་ཌཱི་ཀ་ཕ་ཏི་ཀ་ཙོེ་ན་ཡི་ནཱ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་སྱ་ཨཱ་ཛྙཱ་མ་ལྃ་གྷ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ས་རནྟུ་སརྦྦ་ད་ཌཱི་ཀ་ཕ་ཏི་ཀ་ཙོེ་

ཏེ།  མནྡྷྱ་གྷ་ིད་ིསརྦྦ་ཛ་ིཨེ་ིན་སུ་ནནྟེ་ིབ་ཡི་ག་ར་ེར་ེཀར་ཀ་ོཊ་ཀ་པྲི་བྷཱ་ིཏ་ཡི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ན་སྤུ་ཏེ།  མནྡྷྱ་གྷ་ིད་ིསརྦྦ་ཛ་ིཨེ་ིན་སུ་ནནྟེ་ིབ་ཡི་ག་ར་ེར་ེཀར་ཀ་ོཊ་ཀ་པྲི་བྷཱ་ིཏ་ཡི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ན་སྤུ་

ཏནྟེ་ིམུརྡོ་ན་ར་ེར་ེས་སྤྱོ།  ཨེ་བ་ས་སྤྱོ་མ་ཙོ་ལ་ཧེ་མ་བུ་ལ་ཧེ་ཛ་ཨེ་ིཙོ་ལ་ཧེ་བུ་ལ་ཧེ་ར་ེར་ེབྷ་ཏནྟེ་ིམུརྡོ་ན་ར་ེར་ེས་སྤྱོ།  ཨེ་བ་ས་སྤྱོ་མ་ཙོ་ལ་ཧེ་མ་བུ་ལ་ཧེ་ཛ་ཨེ་ིཙོ་ལ་ཧེ་བུ་ལ་ཧེ་ར་ེར་ེབྷ་

རུ་ཀྲི་ིཔྲི་བྷཱ་ིཏ་ཡི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ན་ཨུ་ཧེ་པུ་ཊ་ཊ་མུ་དྷ་ིཔྲི་ན་ཛ་ཨེ་ིཞེེས་པོ་ན་ིཤེ་ལ་ིཀའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིརུ་ཀྲི་ིཔྲི་བྷཱ་ིཏ་ཡི་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ན་ཨུ་ཧེ་པུ་ཊ་ཊ་མུ་དྷ་ིཔྲི་ན་ཛ་ཨེ་ིཞེེས་པོ་ན་ིཤེ་ལ་ིཀའི་ིསྙིིང་པོོའི་ི

སྔགས་སོ།  །དེ་ནས་བློ་ཆེན་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སེམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་སྔགས་སོ།  །དེ་ནས་བློ་ཆེན་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སེམས་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་

པོས།  །ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེ་ལ་ིཀ་བྱས་ལ།  །ཕ་ོདང་མ་ོརུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །སྣག་ཚ་ཡིིས་ན་ིབྲ་ིཔོས།  །ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེ་ལ་ིཀ་བྱས་ལ།  །ཕ་ོདང་མ་ོརུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །སྣག་ཚ་ཡིིས་ན་ིབྲ་ི

བར་བྱ།  །མིག་གི་སྔོན་དུ་མི་གཞེག་ཅིིང་།  །ཤེ་ལི་ཀ་བཟང་པོོས་ཕྱོགས་བལྟ།  །དེ་ནས་བར་བྱ།  །མིག་གི་སྔོན་དུ་མི་གཞེག་ཅིིང་།  །ཤེ་ལི་ཀ་བཟང་པོོས་ཕྱོགས་བལྟ།  །དེ་ནས་

ལྕུག་མ་སྔགས་ཀྱེིས་བསྔགས།  །ཨེ་ཾཧེ་ྃཧེ་ལ་ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིས་བོན་ནོ།  །ཨེ་ཾབ་ྃཚངས་པོའི་ིལྕུག་མ་སྔགས་ཀྱེིས་བསྔགས།  །ཨེ་ཾཧེ་ྃཧེ་ལ་ཁྱབ་འིཇུག་ག་ིས་བོན་ནོ།  །ཨེ་ཾབ་ྃཚངས་པོའི་ི

ས་བོན་ནོ།  །ཨེ་ཾས་ྃཞེེས་པོ་ན་ིཞེ་ིབྱེད་ཀྱེ་ིས་བོན་ནོ།  །ཨེ་ཾཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  མངག་ས་བོན་ནོ།  །ཨེ་ཾས་ྃཞེེས་པོ་ན་ིཞེ་ིབྱེད་ཀྱེ་ིས་བོན་ནོ།  །ཨེ་ཾཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  མངག་

པོའིི་སྔགས་སོ།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་སྔགས་ཀྱེི་མཆོག   སྟོང་གསུམ་ན་ཡིང་རྙེད་པོར་པོའིི་སྔགས་སོ།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་སྔགས་ཀྱེི་མཆོག   སྟོང་གསུམ་ན་ཡིང་རྙེད་པོར་

དཀའི།  །ལན་བདུན་བསྔགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །འིགྲོོ་བར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཀླུ་དཀའི།  །ལན་བདུན་བསྔགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །འིགྲོོ་བར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཀླུ་

རྣམས་སྐྲོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡིི།  །མཁོའི་ལྡིང་ཉོམས་དགའི་སོང་ནས་ནི།  །ཀླུ་ཡིི་གནས་སུ་རྣམས་སྐྲོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡིི།  །མཁོའི་ལྡིང་ཉོམས་དགའི་སོང་ནས་ནི།  །ཀླུ་ཡིི་གནས་སུ་

ཞུགས་དེའིི་ཚེ།  །མཁོའི་ལྡིང་བྱེ་བའིི་སྟོབས་དང་ལྡན།  །རིངས་ནས་ཀྱེང་ནི་གཤེོག་རླུང་ཞུགས་དེའིི་ཚེ།  །མཁོའི་ལྡིང་བྱེ་བའིི་སྟོབས་དང་ལྡན།  །རིངས་ནས་ཀྱེང་ནི་གཤེོག་རླུང་

གིས།  །སྟོབས་པོ་ོཆ་ེཡི་ིཀླུ་རྣམས་སྐྲོག   མཐོ་ོརིས་མ་ིཡུལ་ས་འིོག་དང་།  །གང་ཡིང་གཞེན་གིས།  །སྟོབས་པོ་ོཆ་ེཡི་ིཀླུ་རྣམས་སྐྲོག   མཐོ་ོརིས་མ་ིཡུལ་ས་འིོག་དང་།  །གང་ཡིང་གཞེན་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ན་གནས་པོ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་རུང་སྟ་ེད་ེཐོམས་ཅིད།  །སྐྲོག་ནས་ཅི་ིབགྱི་ིཞེེས་ན་ིསྨྲ།  །ཀླུ་ན་གནས་པོ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་རུང་སྟ་ེད་ེཐོམས་ཅིད།  །སྐྲོག་ནས་ཅི་ིབགྱི་ིཞེེས་ན་ིསྨྲ།  །ཀླུ་

གང་གིས་ཟིན་པོ་ད་ེགལ་ཏ་ེཡིང་ཤེ་ིན།  བདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་ོཤེ་ལ་ིཀ་མཐོོང་མ་ཐོག་ལོང་བར་གང་གིས་ཟིན་པོ་ད་ེགལ་ཏ་ེཡིང་ཤེ་ིན།  བདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་ོཤེ་ལ་ིཀ་མཐོོང་མ་ཐོག་ལོང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་དང་སྦྲུལ་ད་ེདག་གིས་ཤེ་ལ་ིཀ་ལ་འིད་ིསྐད་གསོལ་ཏ།ོ  །ཀྱེཻ་ཤེ་ལ་ིཀ་གཞེན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀླུ་དང་སྦྲུལ་ད་ེདག་གིས་ཤེ་ལ་ིཀ་ལ་འིད་ིསྐད་གསོལ་ཏ།ོ  །ཀྱེཻ་ཤེ་ལ་ིཀ་གཞེན་དུ་

གསུང་བར་མ་མཛད་ཅིིག   ད་ེལྟར་ཐོོས་ནས་ཤེ་ལ་ིཀ་མགུ་བའི་ིསེམས་ཀྱེིས་དུག་གིས་ཟིན་གསུང་བར་མ་མཛད་ཅིིག   ད་ེལྟར་ཐོོས་ནས་ཤེ་ལ་ིཀ་མགུ་བའི་ིསེམས་ཀྱེིས་དུག་གིས་ཟིན་

པོའི་ིམདུན་དུ་སྦྲུལ་ལོང་བ་ཁྱེར་ཏ་ེའིཇིོག་ག།ོ  །ད་ེནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བལྟས་ཏ།ེ  སའི་ིགོང་པོའི་ིམདུན་དུ་སྦྲུལ་ལོང་བ་ཁྱེར་ཏ་ེའིཇིོག་ག།ོ  །ད་ེནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བལྟས་ཏ།ེ  སའི་ིགོང་

བུ་བླངས་ལ་ཤེ་ལ་ིཀ་མངག་པོའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་སྦྲུལ་ལོང་བ་ལ་བསྣུན་ན།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེཉོིད་བུ་བླངས་ལ་ཤེ་ལ་ིཀ་མངག་པོའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་སྦྲུལ་ལོང་བ་ལ་བསྣུན་ན།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེཉོིད་

ལ་དེའིི་མིག་འིབྱེ་བར་འིདིར་སོམ་ཉོི་མེད་དོ།  །དུས་སུ་ཟིན་པོ་འིབྱེལ་ཏེ་ཤེི་བ་སྦྲུལ་གྱིིས་ལ་དེའིི་མིག་འིབྱེ་བར་འིདིར་སོམ་ཉོི་མེད་དོ།  །དུས་སུ་ཟིན་པོ་འིབྱེལ་ཏེ་ཤེི་བ་སྦྲུལ་གྱིིས་

མཐོོང་ནས་དེའི་ིལུས་ལ་འིགྲོ་ོབ་དང་འིོང་བར་བྱེད་པོས་དུས་སུ་ཟིན་པོ་དུག་མེད་པོར་འིགྱུར་མཐོོང་ནས་དེའི་ིལུས་ལ་འིགྲོ་ོབ་དང་འིོང་བར་བྱེད་པོས་དུས་སུ་ཟིན་པོ་དུག་མེད་པོར་འིགྱུར་

ཞེིང་།  དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱེིས་ལྡང་ངོ་།  །ཟིན་པོ་ལངས་པོ་ཙོམ་ཉོིད་ན་ཤེ་ལི་ཀས་སྦྲུལ་ཞེིང་།  དགའི་བའིི་སེམས་ཀྱེིས་ལྡང་ངོ་།  །ཟིན་པོ་ལངས་པོ་ཙོམ་ཉོིད་ན་ཤེ་ལི་ཀས་སྦྲུལ་

བཟུང་སྟ་ེམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྐད་ཅིིག་མ་ད་ེཉོིད་ལ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིཡི་ེབཟུང་སྟ་ེམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྐད་ཅིིག་མ་ད་ེཉོིད་ལ་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་སྟོང་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིཡི་ེ

ཤེེས་བསྒོོམ་པོར་བྱའི།ོ  །སྟོང་པོ་དྲ་ིམེད་ཀུན་རང་བཞེིན།  །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཤེེས་བསྒོོམ་པོར་བྱའི།ོ  །སྟོང་པོ་དྲ་ིམེད་ཀུན་རང་བཞེིན།  །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པོའི་ིརང་བཞེིན་

ཀཻྱེ།  །གང་གིས་འིཛིན་ཅིིང་གང་ཞེིག་འིཛིན།  །མཐོའི་དག་སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞེིན་ཀཻྱེ།  །དངོས་པོ་ོཀཻྱེ།  །གང་གིས་འིཛིན་ཅིིང་གང་ཞེིག་འིཛིན།  །མཐོའི་དག་སྒྱུ་མའི་ིརང་བཞེིན་ཀཻྱེ།  །དངོས་པོ་ོ

མ་ལུས་པོ་མཐོའི་དག་དང་དུག་ཀྱེང་སྟོང་པོ་ཉོིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་མ་ལུས་པོ་མཐོའི་དག་དང་དུག་ཀྱེང་སྟོང་པོ་ཉོིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་

ཏ།ེ  ཞེག་ཉོ་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་ག་ིམཐོར་ཐུག་པོར་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ལུས་མ་ཞེིག་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་སློོབ་དཔོོན་ཏ།ེ  ཞེག་ཉོ་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་ག་ིམཐོར་ཐུག་པོར་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ལུས་མ་ཞེིག་པོ་ད་ེསྲིིད་དུ་སློོབ་དཔོོན་

གྱིིས་ཡིང་དག་པོར་བརྩམ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེལྟར་སློོབ་མ་ལ་རྗེེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་ཕྱིས་གྱིིས་ཡིང་དག་པོར་བརྩམ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེལྟར་སློོབ་མ་ལ་རྗེེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས་ཕྱིས་

ལུང་བསྟན་པོར་བྱའིོ།  །དེས་ལན་བརྒྱའིམ་སྟོང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  དུག་འིཇིོམས་ལུང་བསྟན་པོར་བྱའིོ།  །དེས་ལན་བརྒྱའིམ་སྟོང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས།  དུག་འིཇིོམས་

པོའི་ིསྔགས་བསྟན་པོར་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཨེ་ཧཱུྃྃ།  དུག་བཟའི་བའི་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེཔོའི་ིསྔགས་བསྟན་པོར་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཨེ་ཧཱུྃྃ།  དུག་བཟའི་བའི་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་གཞེན་ཡིང་དོན་དུ་གཉོེར་བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིད་ལ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྟན་ནས་གཞེན་ཡིང་དོན་དུ་གཉོེར་བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེརྣམས་ཐོམས་ཅིད་ལ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྟན་

ཏེ།  དུང་ཕོར་གྱིི་ཆུ་འིཐུངས་པོ་དེས་ན་དུག་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  སྦྲུལ་གྱིིས་མི་འིཛིན་ཏེ།  དུང་ཕོར་གྱིི་ཆུ་འིཐུངས་པོ་དེས་ན་དུག་མེད་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  སྦྲུལ་གྱིིས་མི་འིཛིན་

ན།ོ  །གལ་ཏ་ེའིཛིན་ན་དེའི་ིཚ་ེཀླུ་འིཆ་ིབར་འིདིར་ཐོ་ེཚོམ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་སློོབ་མ་ཤེ་ལ་ིཀའི་ིན།ོ  །གལ་ཏ་ེའིཛིན་ན་དེའི་ིཚ་ེཀླུ་འིཆ་ིབར་འིདིར་ཐོ་ེཚོམ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་སློོབ་མ་ཤེ་ལ་ིཀའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིོར་བ་ལ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ལ་བཀས་གནང་བ་བྱིན་ཏ།ེ  གྲོོང་གང་དུ་གནས་པོ་དེར་དུག་སྦྱིོར་བ་ལ་མངོན་པོར་བརྩོན་པོ་ལ་བཀས་གནང་བ་བྱིན་ཏ།ེ  གྲོོང་གང་དུ་གནས་པོ་དེར་དུག་

གིས་འིཛིན་པོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེཡིོད་ན་དེའི་ིཚ་ེཀླུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཐོོས་ནས་གིས་འིཛིན་པོ་མེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེཡིོད་ན་དེའི་ིཚ་ེཀླུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་ཐོོས་ནས་

སློོབ་མ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིཡིོན་དེར་དབུལ་བར་སློོབ་མ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་གང་ཅི་ིཡིང་རུང་བའི་ིཡིོན་དེར་དབུལ་བར་

བྱའི།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསར་བྱུང་སྟ་ེགཏོར་མ་གཏང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིསར་བྱུང་སྟ་ེགཏོར་མ་གཏང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིསྔགས་ཀྱེིས་གཤེེགས་སུ་གསོལ་ཏེ།  ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཧྀྲཱྀཿཿཨུ་ཏིཥྛ་གཙྪི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིསྔགས་ཀྱེིས་གཤེེགས་སུ་གསོལ་ཏེ།  ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཧྀྲཱྀཿཿཨུ་ཏིཥྛ་གཙྪི་

ཧཱུྃྃ་གཙྪི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའིི་སྔགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་ཧཱུྃྃ་གཙྪི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའིི་སྔགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་

བཤེད་པོར་བྱ།  །ཆུ་ཡིི་སྦྱིོར་བ་བླ་མེད་པོ།  །གང་གིས་བྱིན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །དུག་གིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཆུ་ཡིི་སྦྱིོར་བ་བླ་མེད་པོ།  །གང་གིས་བྱིན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །དུག་གིས་

ཟིན་པོ་འིཚོ་བར་འིགྱུར།  །ཉོི་མ་བདུན་ན་འིཆི་བ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་དུག་གིས་ཉོམས་པོ་ཟིན་པོ་འིཚོ་བར་འིགྱུར།  །ཉོི་མ་བདུན་ན་འིཆི་བ་དང་།  །གཞེན་ཡིང་དུག་གིས་ཉོམས་པོ་

རྣམས།  །ཆུ་ནི་བྱིན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །འིདི་རུ་འིཚོ་བར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སྔགས་འིདིས་རྣམས།  །ཆུ་ནི་བྱིན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །འིདི་རུ་འིཚོ་བར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སྔགས་འིདིས་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྱས་ནས་ནི།  །གནས་དགུ་རྣམས་སུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །དུང་ཕོར་ཆུ་ཡིིས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྱས་ནས་ནི།  །གནས་དགུ་རྣམས་སུ་མཆོད་པོར་བྱ།  །དུང་ཕོར་ཆུ་ཡིིས་

བཀང་བྱས་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོོ་བཀང་བྱས་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོོ་

ཡིི།  །བདག་ཉོིད་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ནི།  །རང་ག་ིལག་པོ་གཡིོན་པོ་ལ།  །ཟླ་བ་ཡི་ིན་ིཁྱད་ཡིི།  །བདག་ཉོིད་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ནི།  །རང་ག་ིལག་པོ་གཡིོན་པོ་ལ།  །ཟླ་བ་ཡི་ིན་ིཁྱད་

པོར་བསམ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་ལས་ཡིོངས་རྫོོགས་པོའི།ི  །དྲ་ིམེད་དག་ེབའི་ིལུས་ཅིན་ཏ།ེ  །དེའི་ིཔོར་བསམ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་ལས་ཡིོངས་རྫོོགས་པོའི།ི  །དྲ་ིམེད་དག་ེབའི་ིལུས་ཅིན་ཏ།ེ  །དེའི་ི

དབུས་ས་བོན་མི་ཤེིགས་དགེ།  ཁོ་དོག་དཀར་པོོའི་ིལུས་ཅིན་ནོ།  །ལག་དེས་སྣོད་ཀྱེི་ཁོ་དབུས་ས་བོན་མི་ཤེིགས་དགེ།  ཁོ་དོག་དཀར་པོོའི་ིལུས་ཅིན་ནོ།  །ལག་དེས་སྣོད་ཀྱེི་ཁོ་

བཅིད་ད།ེ  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾསརྦྦ་བ་ིཥ་ཧེ་ར་ཧེ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་བཅིད་ད།ེ  །ད་ེནས་གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾསརྦྦ་བ་ིཥ་ཧེ་ར་ཧེ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  སྔགས་འིདིས་ལན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་མངོན་པོར་བསྔགས་ཏེ།  མི་ཤེིགས་པོ་དང་ལྷན་ཧཱ།  སྔགས་འིདིས་ལན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་མངོན་པོར་བསྔགས་ཏེ།  མི་ཤེིགས་པོ་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཟླ་བ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཆུའི་ིནང་དུ་ཐོིམ་སྟེ།  ཆུ་དང་ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ་འིདྲེས་པོས་ཤེིན་ཏུ་ཅིིག་ཟླ་བ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཆུའི་ིནང་དུ་ཐོིམ་སྟེ།  ཆུ་དང་ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ་འིདྲེས་པོས་ཤེིན་ཏུ་

དཀར་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདུག་གིས་ཟིན་པོ་མ་ཤེ་ིན་དེའི་ིཚ་ེཆུ་བླུད་དོ།  །ཡིང་ན་ཤེ་ིབ་དཀར་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེདུག་གིས་ཟིན་པོ་མ་ཤེ་ིན་དེའི་ིཚ་ེཆུ་བླུད་དོ།  །ཡིང་ན་ཤེ་ིབ་

ཡིིན་ན་མགོ་ནས་རྐང་པོའིི་མཐོར་ཐུག་པོར་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་ཆུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་ཡིིན་ན་མགོ་ནས་རྐང་པོའིི་མཐོར་ཐུག་པོར་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་ཆུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པོར་

བླུགས་ན་ལངས་པོར་འིདིར་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ཆུ་བླུད་ན་རྣལ་མར་འིགྱུར་བླུགས་ན་ལངས་པོར་འིདིར་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ཆུ་བླུད་ན་རྣལ་མར་འིགྱུར་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྒྱུད་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་གོང་ན་མེད་པོ་གསང་བའིི་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྒྱུད་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་གོང་ན་མེད་པོ་གསང་བའིི་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་

གསང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས་ཤེ་ལ་ིཀའི་ིསྦྱིརོ་བ་དང་།  ཆུའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།གསང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས་ཤེ་ལ་ིཀའི་ིསྦྱིརོ་བ་དང་།  ཆུའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའིི་བཅུད་ལེན་ལེའུ།  །དེ་དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའིི་བཅུད་ལེན་ལེའུ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྙིིང་པོོ་མཆོག   རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་གོང་ན་མེད།  །གཞེོན་ནུ་མ་དང་བཞེིན་གཤེེགས་པོའིི་སྙིིང་པོོ་མཆོག   རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་གོང་ན་མེད།  །གཞེོན་ནུ་མ་དང་

ཤེ་རི་ཀ   གྲུབ་མ་བྱིས་པོ་ཅིན་མ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཐོོད་བཟངས་ཅིན་མའིོ།  །འིདི་དག་ཤེ་རི་ཀ   གྲུབ་མ་བྱིས་པོ་ཅིན་མ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཐོོད་བཟངས་ཅིན་མའིོ།  །འིདི་དག་

སྨིན་ན་ིཆེན་པོ་ོལྔ།  །སངས་རྒྱས་ལྔས་ཀྱེང་རྙེད་པོར་དཀའི།  །འིད་ིདག་ཟོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་སྨིན་ན་ིཆེན་པོ་ོལྔ།  །སངས་རྒྱས་ལྔས་ཀྱེང་རྙེད་པོར་དཀའི།  །འིད་ིདག་ཟོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་

ནི།  །བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་དེ་འིཚོའིོ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ནི་ཟླ་དྲུག་ཏུ།  །དེ་བཞེིན་ཤེ་རི་ཀ་ཟླ་ནི།  །བསྐལ་པོ་བྱེ་བར་དེ་འིཚོའིོ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ནི་ཟླ་དྲུག་ཏུ།  །དེ་བཞེིན་ཤེ་རི་ཀ་ཟླ་

གསུམ།  །གྲུབ་མ་ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུའིོ།  །བྱིས་ཅིན་མ་ན་ིཟླ་ཕྱེད་གཉོིས།  །ཐོོད་པོ་ཅིན་ཡིང་ཟླ་གསུམ།  །གྲུབ་མ་ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུའིོ།  །བྱིས་ཅིན་མ་ན་ིཟླ་ཕྱེད་གཉོིས།  །ཐོོད་པོ་ཅིན་ཡིང་ཟླ་

བར་ཏེ།  །ཚེ་འིཕེལ་བ་ཡིི་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །བྱ་རོག་མ་ནི་བྱ་རོག་གཟུགས།  །གླང་པོོ་མ་བར་ཏེ།  །ཚེ་འིཕེལ་བ་ཡིི་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །བྱ་རོག་མ་ནི་བྱ་རོག་གཟུགས།  །གླང་པོོ་མ་

ན་ིངང་པོའི་ིགཟུགས།  །དྲོད་མ་དྲོད་ཀྱེ་ིགཟུགས་ཅིན་ཏེ།  །སྔ་ོབསངས་དཀར་མ་ོསྔོན་མོའི་ིན་ིངང་པོའི་ིགཟུགས།  །དྲོད་མ་དྲོད་ཀྱེ་ིགཟུགས་ཅིན་ཏེ།  །སྔ་ོབསངས་དཀར་མ་ོསྔོན་མོའི་ི

མིག   ཁོ་སྦྱིར་སྦྱིོར་བའི་ིདུས་སུ་ནི།  །མིག་ལས་བྱུང་བའི་ིརྫོས་གང་ཡིིན།  །སྨིན་དེའི་ིམིང་མིག   ཁོ་སྦྱིར་སྦྱིོར་བའི་ིདུས་སུ་ནི།  །མིག་ལས་བྱུང་བའི་ིརྫོས་གང་ཡིིན།  །སྨིན་དེའི་ིམིང་

ན་ིགཞེོན་ནུ་མ།  །འིད་ིརུ་བསྟན་པོར་སོམ་ཉོ་ིམེད།  །ད་ེཡི་ིཔོདྨ་ལས་བྱུང་རྫོས།  །རྩ་ཡི་ིནང་ན་ིགཞེོན་ནུ་མ།  །འིད་ིརུ་བསྟན་པོར་སོམ་ཉོ་ིམེད།  །ད་ེཡི་ིཔོདྨ་ལས་བྱུང་རྫོས།  །རྩ་ཡི་ིནང་

ན་རྣམ་པོར་གནས།  །ག་ེསར་སྦས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །སྨིན་ན་ིཤེ་ར་ིཀ་རུ་གསུངས།  །མ་ེན་རྣམ་པོར་གནས།  །ག་ེསར་སྦས་པོའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །སྨིན་ན་ིཤེ་ར་ིཀ་རུ་གསུངས།  །མ་ེ

ཏོག་ལྡན་པོའི་ིབུ་མ་ོགང་།  །ཁོ་དོག་ནག་མོས་རབ་མཛེས་མ།  །གང་དུ་ཐོབས་ཤེེས་གཉོིས་ཏོག་ལྡན་པོའི་ིབུ་མ་ོགང་།  །ཁོ་དོག་ནག་མོས་རབ་མཛེས་མ།  །གང་དུ་ཐོབས་ཤེེས་གཉོིས་

འིདུས་པོ།  །དེ་ཡིི་ཁོ་སྦྱིར་སྦྱིོར་ལས་བྱུང་།  །སྨིན་དེའི་ིམིང་ན་ིགྲུབ་མར་བཤེད།  །སངས་འིདུས་པོ།  །དེ་ཡིི་ཁོ་སྦྱིར་སྦྱིོར་ལས་བྱུང་།  །སྨིན་དེའི་ིམིང་ན་ིགྲུབ་མར་བཤེད།  །སངས་

རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བུད་མེད་རབ་མཛེས་མ་ཉོམས་དང་།  །དབང་པོ་ོགཉོིས་ཀྱེ་ིརྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བུད་མེད་རབ་མཛེས་མ་ཉོམས་དང་།  །དབང་པོ་ོགཉོིས་ཀྱེ་ི

སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །མ་ིཕྱེད་ཉོ་ེབར་སྤྱོད་པོ་ཡི།ི  །ད་ེལས་དང་པོོར་བྱུང་བའི་ིརྫོས།  །སྨིན་ད་ེབྱིས་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །མ་ིཕྱེད་ཉོ་ེབར་སྤྱོད་པོ་ཡི།ི  །ད་ེལས་དང་པོོར་བྱུང་བའི་ིརྫོས།  །སྨིན་ད་ེབྱིས་

པོ་ཅིན་ནོ་ཞེེས།  །བདག་ཉོིད་ཆེན་པོོའི་ིལྷ་མོས་གསུངས།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དག་བྱུང་བའིི་པོ་ཅིན་ནོ་ཞེེས།  །བདག་ཉོིད་ཆེན་པོོའི་ིལྷ་མོས་གསུངས།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དག་བྱུང་བའིི་

རྫོས།  །མཆོག་ཆེན་མར་ཁུ་དག་དང་ནི།  །བསྲིེ་འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སྨིན་དེའིི་རྫོས།  །མཆོག་ཆེན་མར་ཁུ་དག་དང་ནི།  །བསྲིེ་འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སྨིན་དེའིི་

མིང་ནི་ཐོོད་ཅིན་མོའི།ོ  །ཟླ་བ་ཉོི་མའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བྱ་བར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཟླ་མིང་ནི་ཐོོད་ཅིན་མོའི།ོ  །ཟླ་བ་ཉོི་མའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །བྱ་བར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བས་ཟླ་བར་ཉོ་ིམས་ཉོིར།  །ད་ེལུས་སྐྲོ་དཀར་གཉོེར་མ་ཞེི།  །ཇི་ིསྲིིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བས་ཟླ་བར་ཉོ་ིམས་ཉོིར།  །ད་ེལུས་སྐྲོ་དཀར་གཉོེར་མ་ཞེི།  །ཇི་ིསྲིིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་

ཀྱེ་ིབར།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་ིརྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །སྨིན་འིད་ིགྲུབ་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །དག་པོའི་ིལུས་ཀྱེ་ིབར།  །ད་ེཡི་ིཚ་ེན་ིརྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །སྨིན་འིད་ིགྲུབ་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །དག་པོའི་ིལུས་

སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དངོས་པོ་ོགང་དང་གང་ཡིང་རུང་།  །ལྕགས་དང་ཟངས་མའིི་སྣོད་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དངོས་པོ་ོགང་དང་གང་ཡིང་རུང་།  །ལྕགས་དང་ཟངས་མའིི་སྣོད་

དག་ལ།  །དངུལ་ནི་བྱུགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །དངུལ་དང་གསེར་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  །དེ་དག་ལ།  །དངུལ་ནི་བྱུགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །དངུལ་དང་གསེར་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  །དེ་

ནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །དགོངས་བཤེད་ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་བ།  །རྒྱུད་གཞེན་དུ་ན་ིནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །དགོངས་བཤེད་ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་བ།  །རྒྱུད་གཞེན་དུ་ན་ི

རབ་སྦས་པོ།  །འིབད་པོས་དེ་འིདིར་རབ་གསལ་བྱ།  །དྲི་ཆུ་ཡིེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེ།  །དྲི་ཆེན་རྡོ་ོརབ་སྦས་པོ།  །འིབད་པོས་དེ་འིདིར་རབ་གསལ་བྱ།  །དྲི་ཆུ་ཡིེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེ།  །དྲི་ཆེན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབཟང་པོ་ོཉོིད།  །ཁྲག་ན་ིམར་མ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཡིིན།  །ཁུ་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐོབས་བྱུང་ཉོིད།  །ཤེ་ན་ིཆོས་རྗེ་ེབཟང་པོ་ོཉོིད།  །ཁྲག་ན་ིམར་མ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཡིིན།  །ཁུ་བ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐོབས་བྱུང་ཉོིད།  །ཤེ་ན་ིཆོས་

ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིིན།  །ད་ེལྔ་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིམཆོག   གང་ག་ིདམ་ཚིག་རྙེད་དཀའི་བའིི།  །ཐོབས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིིན།  །ད་ེལྔ་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིམཆོག   གང་ག་ིདམ་ཚིག་རྙེད་དཀའི་བའིི།  །ཐོབས་

འིདིར་བདག་གིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །བ་ལང་ཤེ་ནི་འིབར་བ་སྟེ།  །ཁྱི་ཡིི་ཤེ་ལ་སྤྲིོ་བར་འིདིར་བདག་གིས་བཤེད་པོར་བྱ།  །བ་ལང་ཤེ་ནི་འིབར་བ་སྟེ།  །ཁྱི་ཡིི་ཤེ་ལ་སྤྲིོ་བར་

གསུངས།  །རྟ་ཡིི་ཤེ་ལ་བཟའི་བར་བཤེད།  །གླང་པོོའི་ིཤེ་ལ་ཞུ་བར་གསུངས།  །ཤེ་ཆེན་གསུངས།  །རྟ་ཡིི་ཤེ་ལ་བཟའི་བར་བཤེད།  །གླང་པོོའི་ིཤེ་ལ་ཞུ་བར་གསུངས།  །ཤེ་ཆེན་

ལ་ན་ིབཟང་པོོར་བཤེད།  །ད་ེལྔ་རྣལ་འིབྱོར་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་ལ་ན་ིབཟང་པོོར་བཤེད།  །ད་ེལྔ་རྣལ་འིབྱོར་མཆོག་ཏུ་གསུངས།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་

མ་ལྡན་པོར།  །གལ་ཏེ་གཅིིག་ཏུ་བྱེད་ནུས་པོ།  །དེ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་དེ་ཐོམས་ཅིད།  །འིཇིིག་མ་ལྡན་པོར།  །གལ་ཏེ་གཅིིག་ཏུ་བྱེད་ནུས་པོ།  །དེ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་དེ་ཐོམས་ཅིད།  །འིཇིིག་

འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཟན་ལ་བསོད་ནམས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  །ཚོད་མ་ལ་ནི་སྡེིག་འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཟན་ལ་བསོད་ནམས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  །ཚོད་མ་ལ་ནི་སྡེིག་

པོ་ཉོིད།  །རོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་གསུངས།  །བྱིས་པོ་ལ་ནི་འིགལ་བ་ཉོིད།  །གཡུང་མོ་པོ་ཉོིད།  །རོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་གསུངས།  །བྱིས་པོ་ལ་ནི་འིགལ་བ་ཉོིད།  །གཡུང་མོ་

ལ་ནི་བཟང་མོར་གསུངས།  །རུས་པོའིི་ཕྲེང་ལ་རྫོས་ཞེེས་བྱ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེར་ལ་ནི་བཟང་མོར་གསུངས།  །རུས་པོའིི་ཕྲེང་ལ་རྫོས་ཞེེས་བྱ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེར་

གསུངས།  །བུད་མེད་ལ་ནི་སྣོད་བཟང་ཉོིད།  །དབང་པོོ་གཉོིས་ཀྱེི་རབ་སྦྱིོར་ལ།  །གཟི་གསུངས།  །བུད་མེད་ལ་ནི་སྣོད་བཟང་ཉོིད།  །དབང་པོོ་གཉོིས་ཀྱེི་རབ་སྦྱིོར་ལ།  །གཟི་

བརྗེིད་ཕྲེང་ཆེན་དེ་བཤེད་དོ།  །རབ་ཆགས་ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བ་ཉོིད།  །འིཁྱུད་པོ་ལ་ནི་ཆོས་བརྗེིད་ཕྲེང་ཆེན་དེ་བཤེད་དོ།  །རབ་ཆགས་ཤེིན་ཏུ་མཐོོང་བ་ཉོིད།  །འིཁྱུད་པོ་ལ་ནི་ཆོས་

ཞེེས་བརྗེོད།  །འིདྲི་བ་ལ་ནི་མར་མེའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདྲི་ལ་མེ་ཞེེས་བྱ།  །འིགྲོོ་བ་ལ་ནི་ཕྲེང་ཞེེས་བརྗེོད།  །འིདྲི་བ་ལ་ནི་མར་མེའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདྲི་ལ་མེ་ཞེེས་བྱ།  །འིགྲོོ་བ་ལ་ནི་ཕྲེང་

ཅིན་མ།  །འིོང་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེང་ཅིན་མ།  །མྱུར་བ་ལ་ན་ིབྱུག་ཅིེས་བྱ།  །དཔོའི་བ་ལ་ན་ིབཟང་ཅིན་མ།  །འིོང་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེང་ཅིན་མ།  །མྱུར་བ་ལ་ན་ིབྱུག་ཅིེས་བྱ།  །དཔོའི་བ་ལ་ན་ིབཟང་

དེ་བརྗེོད།  །པོདྨ་རྩེ་འིཇིོ་ཕྲེང་ཅིན་མ།  །སྔགས་ཀྱེིས་མཚན་མ་རབ་ངེས་ཞེེའིོ།  །ལྗགས་དེ་བརྗེོད།  །པོདྨ་རྩེ་འིཇིོ་ཕྲེང་ཅིན་མ།  །སྔགས་ཀྱེིས་མཚན་མ་རབ་ངེས་ཞེེའིོ།  །ལྗགས་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ལ་ལྕ་ེའིོག་ཅིེས་བྱ་སྟེ།  །ས་ོལ་བཟའི་བ་སྣ་ལ་བདེ།  །མིག་ལ་རོལ་རྩེད་མུ་ཏིག་རྣ།  །གསང་ལ་ལྕ་ེའིོག་ཅིེས་བྱ་སྟེ།  །ས་ོལ་བཟའི་བ་སྣ་ལ་བདེ།  །མིག་ལ་རོལ་རྩེད་མུ་ཏིག་རྣ།  །གསང་

བའིི་ཡུལ་ལ་རྙེད་དཀའི་ཞེེའིོ།  །འིདི་དག་བཤེད་དོ་ལག་ཆེན་པོོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་བའིི་ཡུལ་ལ་རྙེད་དཀའི་ཞེེའིོ།  །འིདི་དག་བཤེད་དོ་ལག་ཆེན་པོོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་

ན་རབ་རྙེད་དཀའི།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །མེད་པོར་ཕན་ཚུན་སྨྲ་མི་ན་རབ་རྙེད་དཀའི།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །མེད་པོར་ཕན་ཚུན་སྨྲ་མི་

བྱ།  །འིོན་ཀྱེང་བཤེད་ཆེན་ད་ེཉོིད་འིདི།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱ།  །རྒྱུད་རྣམས་བྱ།  །འིོན་ཀྱེང་བཤེད་ཆེན་ད་ེཉོིད་འིདི།  །གཅིིག་ལ་གཅིིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱ།  །རྒྱུད་རྣམས་

ཐོམས་ཅིད་དུ་སྦས་པོ།  །རྒྱུད་འིད་ིརུ་ན་ིགསལ་བར་བྱས།  །ཉོ་ེའིདུན་གྲོོང་མཐོའི་ལྷན་ཅིིག་ཐོམས་ཅིད་དུ་སྦས་པོ།  །རྒྱུད་འིད་ིརུ་ན་ིགསལ་བར་བྱས།  །ཉོ་ེའིདུན་གྲོོང་མཐོའི་ལྷན་ཅིིག་

ཞེེའིོ།  །འིདུས་པོ་ཕྱི་རོལ་ཞེེས་སུ་གསུངས།  །ཉོེ་བའིི་འིདུས་པོ་ནང་དེ་བཞེིན།  །གནས་ཞེེའིོ།  །འིདུས་པོ་ཕྱི་རོལ་ཞེེས་སུ་གསུངས།  །ཉོེ་བའིི་འིདུས་པོ་ནང་དེ་བཞེིན།  །གནས་

ལ་འིབྲས་བུ་ཞེེས་སུ་གསུངས།  །ཉོ་ེབའི་ིགནས་ལ་ཤེིང་ཉོིད་དོ།  །གྲོོང་མཐོའི་ལ་ན་ིས་བོན་ལ་འིབྲས་བུ་ཞེེས་སུ་གསུངས།  །ཉོ་ེབའི་ིགནས་ལ་ཤེིང་ཉོིད་དོ།  །གྲོོང་མཐོའི་ལ་ན་ིས་བོན་

གསུངས།  །ཉོེ་བའིི་གྲོོང་མཐོའི་མྱུ་གུའིོ།  །ཚོགས་པོ་ལ་ནི་སྡེོང་བུར་གསུངས།  །གཅིིག་གསུངས།  །ཉོེ་བའིི་གྲོོང་མཐོའི་མྱུ་གུའིོ།  །ཚོགས་པོ་ལ་ནི་སྡེོང་བུར་གསུངས།  །གཅིིག་

པུ་ལ་ན་ིའིདབ་མ་སྟེ།  །སྟོང་པོ་ལ་ན་ིརྩ་བཞེིའིོ།  །ད་ེལྟར་དགོངས་པོས་བཤེད་པོ་ནི།  །བད་ེཔུ་ལ་ན་ིའིདབ་མ་སྟེ།  །སྟོང་པོ་ལ་ན་ིརྩ་བཞེིའིོ།  །ད་ེལྟར་དགོངས་པོས་བཤེད་པོ་ནི།  །བད་ེ

གཤེེགས་རྣམས་ཀྱེིས་མི་མཁྱེན་ནོ།  །སྤྱོན་མ་ལ་སོགས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །རྣམས་ཀྱེིས་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱེིས་མི་མཁྱེན་ནོ།  །སྤྱོན་མ་ལ་སོགས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །རྣམས་ཀྱེིས་

ཁོོང་དུ་མི་ཆུད་ཅིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡུལ་མིན་ཞེིང་།  །བླ་མ་གུས་པོའིི་རྣལ་ཁོོང་དུ་མི་ཆུད་ཅིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡུལ་མིན་ཞེིང་།  །བླ་མ་གུས་པོའིི་རྣལ་

འིབྱོར་པོས།  །སྤྲིོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་སྤངས་ནས་ནི།  །རྫོས་ལ་ཆགས་པོར་མི་བྱའིོ།  །ཤེིན་འིབྱོར་པོས།  །སྤྲིོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་སྤངས་ནས་ནི།  །རྫོས་ལ་ཆགས་པོར་མི་བྱའིོ།  །ཤེིན་

ཏུ་སྟོང་སྒོོམ་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །འིདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་ཕྲག་དོག་མེད།  །གཏི་མུག་དང་ནི་ཏུ་སྟོང་སྒོོམ་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །འིདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་ཕྲག་དོག་མེད།  །གཏི་མུག་དང་ནི་

ང་རྒྱལ་སྤངས།  །ཉོོན་མོངས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ཟ་འིཐུང་དེ་བཞེིན་གླུ་ལེན་ང་རྒྱལ་སྤངས།  །ཉོོན་མོངས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ཟ་འིཐུང་དེ་བཞེིན་གླུ་ལེན་

ན།  །ཤེིན་ཏུ་སྤྲིོས་པོ་སྤང་བར་བྱ།  །བད་ེབས་དགའི་བ་ཉོིད་དང་ན།ི  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེིས་ན།  །ཤེིན་ཏུ་སྤྲིོས་པོ་སྤང་བར་བྱ།  །བད་ེབས་དགའི་བ་ཉོིད་དང་ན།ི  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེིས་

བདག་ཉོིད་གསུངས།  །བླ་མེད་དེ་ཉོིད་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱེིས།  །འིགྲུབ་པོར་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོའིོ།  །ཀྱེཻ་བདག་ཉོིད་གསུངས།  །བླ་མེད་དེ་ཉོིད་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱེིས།  །འིགྲུབ་པོར་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོའིོ།  །ཀྱེཻ་

ལགས་གྲོོགས་མ་ོའིགྲོ་ོཀུན་གང་།  །མཐོའི་དག་དྲི་མ་མེད་པོ་ཡིི།  །བལྟ་དང་བྲལ་ལ་སྐྱེེ་བ་ོལགས་གྲོོགས་མ་ོའིགྲོ་ོཀུན་གང་།  །མཐོའི་དག་དྲི་མ་མེད་པོ་ཡིི།  །བལྟ་དང་བྲལ་ལ་སྐྱེེ་བ་ོ

ལྟོས།  །གསོག་གསོབ་རང་བཞེིན་བརྫུན་བསླུ་བ།  །པོད་རྩའི་ིགྲོིབ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས།  །དབང་ལྟོས།  །གསོག་གསོབ་རང་བཞེིན་བརྫུན་བསླུ་བ།  །པོད་རྩའི་ིགྲོིབ་མ་ལྟ་བུར་ལྟོས།  །དབང་

པོོ་ལྔ་ནི་སྒྱུ་འིདྲ་ཞེིང་།  །ལྔ་ཕུཿང་དག་པོའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བསྒོོམས་པོོ་ལྔ་ནི་སྒྱུ་འིདྲ་ཞེིང་།  །ལྔ་ཕུཿང་དག་པོའིི་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བསྒོོམས་

པོས་འིགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིརྒྱུད་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིགོང་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་པོས་འིགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིརྒྱུད་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིགོང་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་སྨིན་བཟང་པོོ་དང་།  དགོངས་པོ་བཤེད་པོའིི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་སྨིན་བཟང་པོོ་དང་།  དགོངས་པོ་བཤེད་པོའིི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཇིིགས་པོ་མཆོག་གསང་དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཇིིགས་པོ་མཆོག་གསང་

བར།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྒྲུབ་པོ་ཡིིས།  །གང་གིས་སློོབ་མ་དབང་བསྐུར་བ།  །ཤེེས་བར།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་སྒྲུབ་པོ་ཡིིས།  །གང་གིས་སློོབ་མ་དབང་བསྐུར་བ།  །ཤེེས་

རབ་པོདྨའིི་ནང་དབུས་སུ།  །དཔོག་ཚད་བྱེ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །སུམ་བརྩེགས་རབ་པོདྨའིི་ནང་དབུས་སུ།  །དཔོག་ཚད་བྱེ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །སུམ་བརྩེགས་

དག་པོའིི་བདག་ཉོིད་ལུས།  །འིཁོོར་བའིི་འིཇིིགས་པོ་ལས་སྐྱེོབ་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དེ་ཡིི་དག་པོའིི་བདག་ཉོིད་ལུས།  །འིཁོོར་བའིི་འིཇིིགས་པོ་ལས་སྐྱེོབ་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དེ་ཡིི་

དབུས་གནས་པོར།  །མཁོས་པོས་སློོབ་མ་བཟང་དབང་བསྐུར།  །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བླ་དབུས་གནས་པོར།  །མཁོས་པོས་སློོབ་མ་བཟང་དབང་བསྐུར།  །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བླ་

མེད་འིདོད།  །ཕྱི་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྱ་བ་མིན།  །ལྷ་རྣམས་བཤེིག་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སྡེིག་མེད་འིདོད།  །ཕྱི་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྱ་བ་མིན།  །ལྷ་རྣམས་བཤེིག་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སྡེིག་

པོ་ཆེན་པོོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །དེས་ན་རྡུལ་ཚོན་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་རྣམས་དག་པོ་ཆེན་པོོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །དེས་ན་རྡུལ་ཚོན་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་རྣམས་དག་

མི་འིགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འིཁོོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་།  །དེ་བཞེིན་པོདྨ་རལ་གྲོི་ཉོིད།  །བྱས་ནས་མི་འིགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འིཁོོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་།  །དེ་བཞེིན་པོདྨ་རལ་གྲོི་ཉོིད།  །བྱས་ནས་

སློར་ཡིང་འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཐོ་ཤེལ་དམྱོལ་བར་འིགྲོོ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སློར་ཡིང་འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཐོ་ཤེལ་དམྱོལ་བར་འིགྲོོ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་

སྤྱོན་དྲངས་ཤེིང་།  །གང་གིས་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་བྱོན་སྤྱོན་དྲངས་ཤེིང་།  །གང་གིས་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་བྱོན་

པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱོན་པོ་རྣམས།  །གང་ནའིང་བྱོན་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲི་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་བྱོན་པོ་རྣམས།  །གང་ནའིང་བྱོན་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །དྲི་

མ་མེད་ཅིིང་དག་པོའིི་ལུས།  །གང་གིས་སྤྱོན་དྲངས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་མ་མེད་ཅིིང་དག་པོའིི་ལུས།  །གང་གིས་སྤྱོན་དྲངས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་

ན་བརྟག་མེད་པོར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཕྱག་བྱ།  །ལོ་བཅུ་གཉོིས་པོའིི་བུ་མོ་ན་བརྟག་མེད་པོར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་ཕྱག་བྱ།  །ལོ་བཅུ་གཉོིས་པོའིི་བུ་མོ་

ནི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉོམས་ཆགས་ཆུང་བའིི།  །ཐོོས་དང་ལྡན་ཞེིང་གྲོགས་ཆེན་མོ།  །ནད་ནི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉོམས་ཆགས་ཆུང་བའིི།  །ཐོོས་དང་ལྡན་ཞེིང་གྲོགས་ཆེན་མོ།  །ནད་

མེད་སྙིིང་རྗེེ་དང་ལྡན་མ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་གཅིིག་ནན་ཏན།  །དགོད་ཅིིང་པོདྨའིི་མེད་སྙིིང་རྗེེ་དང་ལྡན་མ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་གཅིིག་ནན་ཏན།  །དགོད་ཅིིང་པོདྨའིི་

སྤྱོན་དང་ལྡན།  །ཟླ་བའིི་ཆ་འིདྲ་གདོང་མཛེས་མ།  །མུ་ཅིོར་མི་སྨྲ་བརྟན་ཞེིང་དུལ།  །དེས་སྤྱོན་དང་ལྡན།  །ཟླ་བའིི་ཆ་འིདྲ་གདོང་མཛེས་མ།  །མུ་ཅིོར་མི་སྨྲ་བརྟན་ཞེིང་དུལ།  །དེས་

ན་སློོབ་མ་བློ་ཆེན་པོོ།  །ཤེིན་ཏུ་དད་པོའིི་སེམས་དང་ལྡན།  །འིདོད་མེད་དབང་པོོ་དུལ་བ་ན་སློོབ་མ་བློ་ཆེན་པོོ།  །ཤེིན་ཏུ་དད་པོའིི་སེམས་དང་ལྡན།  །འིདོད་མེད་དབང་པོོ་དུལ་བ་

དང་།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིོར།  །གཏ་ིདང་།  །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིོར།  །གཏ་ི
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

མུག་ཞེེ་སྡེང་ཕྲག་དོག་སྤངས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དེ་རྣམས་མུག་ཞེེ་སྡེང་ཕྲག་དོག་སྤངས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དེ་རྣམས་

ལ་ནི་དེ་ཉོིད་བཤེད།  །གསང་བ་ཕྱི་ཡིི་ལྔ་དང་ནི།  །བདུན་དང་བཅུ་བཞེིར་བཤེད་པོ་ལ་ནི་དེ་ཉོིད་བཤེད།  །གསང་བ་ཕྱི་ཡིི་ལྔ་དང་ནི།  །བདུན་དང་བཅུ་བཞེིར་བཤེད་པོ་

དང་།  །གཉོ་ིག་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་པོའི།ོ  །གསང་བའི་ིད་ེཉོིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །སློོབ་མ་ལེགས་དང་།  །གཉོ་ིག་གཅིིག་ཏུ་འིདུས་པོའི།ོ  །གསང་བའི་ིད་ེཉོིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །སློོབ་མ་ལེགས་

དང་ལྡན་པོ་དང་།  །བརྩེ་ལྡན་སེམས་གཞེན་མེད་པོ་ཡིིས།  །གསེར་ནི་འིབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྡན་པོ་དང་།  །བརྩེ་ལྡན་སེམས་གཞེན་མེད་པོ་ཡིིས།  །གསེར་ནི་འིབུམ་ཕྲག་བཅུ་

དྲུག་དང་།  །ས་གཞེི་ཡུལ་འིཁོོར་ལྡན་པོ་དང་།  །གླང་པོོ་བུད་མེད་དམ་པོ་དང་།  །རལ་དྲུག་དང་།  །ས་གཞེི་ཡུལ་འིཁོོར་ལྡན་པོ་དང་།  །གླང་པོོ་བུད་མེད་དམ་པོ་དང་།  །རལ་

གྲོི་འིཁོོར་ལོ་རྟ་དང་ནི།  །ཡིོངས་འིདྲེན་སྐྱེེས་བུ་རིན་ཆེན་རྣམས།  །སྦྱིོར་དང་ལྡན་པོའིི་གྲོི་འིཁོོར་ལོ་རྟ་དང་ནི།  །ཡིོངས་འིདྲེན་སྐྱེེས་བུ་རིན་ཆེན་རྣམས།  །སྦྱིོར་དང་ལྡན་པོའིི་

སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །དེར་ན་ིབླ་མ་དབུལ་བར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ད་ེནས་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །དེར་ན་ིབླ་མ་དབུལ་བར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམེད་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ད་ེནས་

འིདིར་ན་ིགསོལ་བ་གདབ།  །འིཁོོར་བའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག   དཔུང་གཉོེན་ཁྱོད་ཀྱེིས་འིདིར་ན་ིགསོལ་བ་གདབ།  །འིཁོོར་བའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག   དཔུང་གཉོེན་ཁྱོད་ཀྱེིས་

བསྒྲོལ་དུ་གསོལ།  །བདག་ན་ིརྩོལ་ཆུང་སྐལ་དམན་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིརྣམ་པོར་བསྒྲོལ་དུ་གསོལ།  །བདག་ན་ིརྩོལ་ཆུང་སྐལ་དམན་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིརྣམ་པོར་

སྤངས།  །ཀྱེ་ེཀྱེ་ེསྟོན་པོ་བླ་མ་ཆེ།  །མགོན་པོ་ོཁྱོད་ཀྱེིས་བརྩ་ེབར་མཛོད།  །ད་ེལྟར་གསོལ་སྤངས།  །ཀྱེ་ེཀྱེ་ེསྟོན་པོ་བླ་མ་ཆེ།  །མགོན་པོ་ོཁྱོད་ཀྱེིས་བརྩ་ེབར་མཛོད།  །ད་ེལྟར་གསོལ་

འིདེབས་ཚིག་གསན་ནས།  །ད་ེརུ་བླ་མ་མ་ིགསུངས་བཞུགས།  །མན་ངག་འིད་ིཡི་ིཆ་དག་འིདེབས་ཚིག་གསན་ནས།  །ད་ེརུ་བླ་མ་མ་ིགསུངས་བཞུགས།  །མན་ངག་འིད་ིཡི་ིཆ་དག་

ནི།  །གླེགས་བམ་རྣམས་ལས་སྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །བླ་མའི་ིཞེལ་ལས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དཀྱེིལ་ནི།  །གླེགས་བམ་རྣམས་ལས་སྤྱོོད་ཡུལ་མིན།  །བླ་མའི་ིཞེལ་ལས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དཀྱེིལ་

འིཁོོར་གང་ལ་གང་གིས་བརྒྱན།  །མཚན་མའི་ིདོན་གཞེན་གར་བཀོད་ཀྱེེ།  །སུ་ཡིིས་སངས་འིཁོོར་གང་ལ་གང་གིས་བརྒྱན།  །མཚན་མའི་ིདོན་གཞེན་གར་བཀོད་ཀྱེེ།  །སུ་ཡིིས་སངས་

རྒྱས་སྤྱོན་དྲངས་ཀྱེེ།  །འིགྲོ་ོབ་བརྫུན་འིདྲའི་ིསོམ་ཉོིར་ལྷུང་།  །མཐོའི་དག་སྟོང་པོ་གོས་མེད་རྒྱས་སྤྱོན་དྲངས་ཀྱེེ།  །འིགྲོ་ོབ་བརྫུན་འིདྲའི་ིསོམ་ཉོིར་ལྷུང་།  །མཐོའི་དག་སྟོང་པོ་གོས་མེད་

ཀྱེེ།  །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ཅིི་འིདྲ་བ།  །དེ་འིདྲའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་པོད་དབུས་གནས།  །ཀྱེེ་ལགས་ཀྱེེ།  །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ཅིི་འིདྲ་བ།  །དེ་འིདྲའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་པོད་དབུས་གནས།  །ཀྱེེ་ལགས་

རྣལ་འིབྱོར་མ་ཚོགས་ལྟོས།  །དེར་ནི་ཧེེ་རུ་ཀ་གཅིིག་དང་།  །ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཚོགས་ལྟོས།  །དེར་ནི་ཧེེ་རུ་ཀ་གཅིིག་དང་།  །ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེད་པོར་བྱེད་

པོ་ཡིིན།  །འིགྲོོ་ཀུན་རྨོི་ལམ་བསླུ་བས་ན།  །གཏི་མུག་ལས་ནི་བསྐྱེེད་པོ་ལྟོས།  །སངས་པོ་ཡིིན།  །འིགྲོོ་ཀུན་རྨོི་ལམ་བསླུ་བས་ན།  །གཏི་མུག་ལས་ནི་བསྐྱེེད་པོ་ལྟོས།  །སངས་

རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིརྒྱུད་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིགོང་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་རྒྱས་ཐོོད་པོའི་ིརྒྱུད་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིགོང་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་

དཀྱེལི་འིཁོརོ་འིཇིགིས་པོ་བྲ་ིབ་དང་།  སློབོ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།དཀྱེལི་འིཁོརོ་འིཇིགིས་པོ་བྲ་ིབ་དང་།  སློབོ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །རི་དང་ཕུཿག་དང་ཚང་ཚིང་ངམ།  །ཡིང་ན་དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །རི་དང་ཕུཿག་དང་ཚང་ཚིང་ངམ།  །ཡིང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུར་ཁྲོད་དག་ན་ནི།  །གདོད་ནས་གྲུབ་པོའི་ིགནས་སུ་འིམ།  །འིོན་ཏ་ེརྒྱ་མཚོའི་ིའིགྲོམ་དག་དུར་ཁྲོད་དག་ན་ནི།  །གདོད་ནས་གྲུབ་པོའི་ིགནས་སུ་འིམ།  །འིོན་ཏ་ེརྒྱ་མཚོའི་ིའིགྲོམ་དག་

ཏུ།  །ཕྱ་ིཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བླ་མེད་བྲི།  །རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ོན་ིར་ོབསྲིེགས་པོའི་ིསོལ་བ་ལས་ཏུ།  །ཕྱ་ིཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བླ་མེད་བྲི།  །རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་ོན་ིར་ོབསྲིེགས་པོའི་ིསོལ་བ་ལས་

བྱའིོ།  །རྡུལ་ཚོན་དམར་པོོ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་སོ་ཕག་ལས་བྱའིོ།  །རྡུལ་ཚོན་ལྗང་ཁུ་ནི་ནིམ་བྱའིོ།  །རྡུལ་ཚོན་དམར་པོོ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་སོ་ཕག་ལས་བྱའིོ།  །རྡུལ་ཚོན་ལྗང་ཁུ་ནི་ནིམ་

པོའིི་འིདབ་མ་ལས་བྱའིོ།  །རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོོ་ནི་མིའིི་རུས་པོའིི་ཕྱེ་མ་ལས་བྱའིོ།  །རྡུལ་པོའིི་འིདབ་མ་ལས་བྱའིོ།  །རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོོ་ནི་མིའིི་རུས་པོའིི་ཕྱེ་མ་ལས་བྱའིོ།  །རྡུལ་

ཚོན་སེར་པོ་ོན་ིཡུང་བའི་ིཕྱ་ེམ་ལས་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་རྡུལ་ཚོན་ལྔ་རྣམས་ཀྱེིས།  །མཁོས་པོས་ཚོན་སེར་པོ་ོན་ིཡུང་བའི་ིཕྱ་ེམ་ལས་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་རྡུལ་ཚོན་ལྔ་རྣམས་ཀྱེིས།  །མཁོས་པོས་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བར་བྱ།  །ཕོ་བྲང་རིགས་གསུམ་ཟླུམ་པོོ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིིས་ཡིོངས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བར་བྱ།  །ཕོ་བྲང་རིགས་གསུམ་ཟླུམ་པོོ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིིས་ཡིོངས་

སུ་བསྐོར།  །ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞེི་ལྷམ་པོ་ཡིི།  །སྒོོ་བཞེིར་རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱེིས་བརྒྱན།  །བ་སུ་བསྐོར།  །ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞེི་ལྷམ་པོ་ཡིི།  །སྒོོ་བཞེིར་རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱེིས་བརྒྱན།  །བ་

དན་རྣམ་པོ་བཞེི་ཡིིས་བརྒྱན།  །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པོས་སྤྲིས།  །ཕྱི་རོལ་ཁོ་ཁྱེར་དག་པོ་དན་རྣམ་པོ་བཞེི་ཡིིས་བརྒྱན།  །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པོས་སྤྲིས།  །ཕྱི་རོལ་ཁོ་ཁྱེར་དག་པོ་

དང་།  །རིན་ཆེན་ཕ་གུར་ཡིང་དག་ལྡན།  །པོདྨ་ཉོི་མ་ཉོི་ཤུ་ལྔའིི།  །གདན་རྣམས་ཀྱེིས་དང་།  །རིན་ཆེན་ཕ་གུར་ཡིང་དག་ལྡན།  །པོདྨ་ཉོི་མ་ཉོི་ཤུ་ལྔའིི།  །གདན་རྣམས་ཀྱེིས་

ན་ིཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ད་ེཡི་ིདབུས་ཆུད་ས་བོན་ནི།  །ཡི་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིརང་བཞེིན་སྔོ།  །སྐད་ཅིིག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ད་ེཡི་ིདབུས་ཆུད་ས་བོན་ནི།  །ཡི་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིརང་བཞེིན་སྔོ།  །སྐད་ཅིིག་

ཙོམ་གྱིིས་ཧེེ་རུ་ཀ   སྐུ་མདོག་སྔོན་པོོ་གྲོགས་ཆེན་པོོ།  །གཡིས་ན་ཅིང་ཏེའུ་གྲོི་གུག་ཙོམ་གྱིིས་ཧེེ་རུ་ཀ   སྐུ་མདོག་སྔོན་པོོ་གྲོགས་ཆེན་པོོ།  །གཡིས་ན་ཅིང་ཏེའུ་གྲོི་གུག་

སྟེ།  །གཡིོན་ན་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ཐོོད་པོའིོ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོས་འིཇིིགས་ཆེན་པོོ།  །ཞེལ་གྱིི་མཆེ་བ་སྟེ།  །གཡིོན་ན་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ཐོོད་པོའིོ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོས་འིཇིིགས་ཆེན་པོོ།  །ཞེལ་གྱིི་མཆེ་བ་

ཅུང་ཟད་གཙོིགས།  །རལ་པོའིི་ཅིོད་པོན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་ཅིོད་པོན་ཅུང་ཟད་གཙོིགས།  །རལ་པོའིི་ཅིོད་པོན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་ཅིོད་པོན་

ཅིན།  །དབུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམནན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་འིཛིན་པོའི་ིལྷ།  །སྐུ་ལ་ཐོལ་བའི་ིརྡུལ་ཅིན།  །དབུ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམནན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་འིཛིན་པོའི་ིལྷ།  །སྐུ་ལ་ཐོལ་བའི་ིརྡུལ་

གྱིིས་བྱུགས།  །དཔོའི་བ་ོཕྱག་བཞེ་ིཕྱག་མཚན་འིཆང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃསྒྲོོགས་འིཇིིགས་བྱེད་གྱིིས་བྱུགས།  །དཔོའི་བ་ོཕྱག་བཞེ་ིཕྱག་མཚན་འིཆང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃསྒྲོོགས་འིཇིིགས་བྱེད་

པོ།  །གར་གྱིི་སྟབས་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་བཞུགས།  །མགོ་བོ་རློན་པོའིི་ཕྲེང་བ་ཅིན།  །མཆོད་པོ།  །གར་གྱིི་སྟབས་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་བཞུགས།  །མགོ་བོ་རློན་པོའིི་ཕྲེང་བ་ཅིན།  །མཆོད་

ཕྱིར་ཐོོད་པོ་འིཆང་བ་པོོ།  །ཐོོད་པོ་གཏ་ིམུག་རྣམ་དག་པོ།  །ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་པོས་བརྒྱན་པོའི་ིཕྱིར་ཐོོད་པོ་འིཆང་བ་པོོ།  །ཐོོད་པོ་གཏ་ིམུག་རྣམ་དག་པོ།  །ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་པོས་བརྒྱན་པོའི་ི

ལྷ།  །མགུལ་ད་ོདང་ན་ིའིཁོོར་ལ་ོདང་།  །རྐང་གདུབ་དང་ན་ིདཔུང་རྒྱན་དང་།  །གདུ་བུ་རྐེད་ལྷ།  །མགུལ་ད་ོདང་ན་ིའིཁོོར་ལ་ོདང་།  །རྐང་གདུབ་དང་ན་ིདཔུང་རྒྱན་དང་།  །གདུ་བུ་རྐེད་

པོའི་ིསྐ་རགས་དང་།  །དཔོའི་བ་ོརྣ་ཆ་མཆོག་གིས་བརྒྱན།  །འིད་ིའིདྲའི་ིགཟུགས་ཅིན་གཙོ་ོཔོའི་ིསྐ་རགས་དང་།  །དཔོའི་བ་ོརྣ་ཆ་མཆོག་གིས་བརྒྱན།  །འིད་ིའིདྲའི་ིགཟུགས་ཅིན་གཙོ་ོ

བོ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་ཟློས་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །དེ་ལས་བྱུང་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་བཞེིའིི་བོ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་ཟློས་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །དེ་ལས་བྱུང་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་བཞེིའིི་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བདག་ཉོིད་རྣམས།  །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲོགས་ཆེན་མོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པོའིི་གཟུགས་བདག་ཉོིད་རྣམས།  །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲོགས་ཆེན་མོ།  །ཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས་པོའིི་གཟུགས་

ཅིན་མ།  །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉོིས་ཐོོད་པོ་འིཆང་།  །སོ་སོ་ཡིི་ནི་མིང་ཇིི་བཞེིན།  །དེ་ཅིན་མ།  །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉོིས་ཐོོད་པོ་འིཆང་།  །སོ་སོ་ཡིི་ནི་མིང་ཇིི་བཞེིན།  །དེ་

རྣམས་མིང་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  ཕྲེང་བཟང་མ།  འིདོད་ཅིན་མ།  འིཇིིགས་མ།  ཐུབ་དཀའི་རྣམས་མིང་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  ཕྲེང་བཟང་མ།  འིདོད་ཅིན་མ།  འིཇིིགས་མ།  ཐུབ་དཀའི་

མ།  དག་ེབའི་ིསྐ་རགས་ཅིན་མ།  གཟུགས་ཅིན་མ།  རྣམ་རྒྱལ་མ།  འིབྱུང་གནས་མ།  ཐོོད་མ།  དག་ེབའི་ིསྐ་རགས་ཅིན་མ།  གཟུགས་ཅིན་མ།  རྣམ་རྒྱལ་མ།  འིབྱུང་གནས་མ།  ཐོོད་

ཅིན་མ།  མཚོ་ཆེན་མ།  བྱེད་མ།  གསོད་མ།  སྒྲོོལ་མ།  འིཇིིགས་མ།  མཐོོང་མ།  མི་ཅིན་མ།  མཚོ་ཆེན་མ།  བྱེད་མ།  གསོད་མ།  སྒྲོོལ་མ།  འིཇིིགས་མ།  མཐོོང་མ།  མི་

ཕམ་མ།  དགེ་མ།  འིཛུར་བྱེད་མ།  དུས་མཚན་མ།  གྲོགས་ཆེན་མ།  མཛེས་སྡུག་ཕམ་མ།  དགེ་མ།  འིཛུར་བྱེད་མ།  དུས་མཚན་མ།  གྲོགས་ཆེན་མ།  མཛེས་སྡུག་

མ།  ནོར་འིཛིན་མ།  སྐལ་བཟང་མ།  གྲོགས་མཐོོང་མའིོ།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མ།  ནོར་འིཛིན་མ།  སྐལ་བཟང་མ།  གྲོགས་མཐོོང་མའིོ།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

མཆོག   ཁོ་དོག་རྣམ་པོ་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན།  །དེ་ཡིི་དབུས་གནས་ལྷ་མོ་ནི།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་མཆོག   ཁོ་དོག་རྣམ་པོ་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན།  །དེ་ཡིི་དབུས་གནས་ལྷ་མོ་ནི།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་

བདེ་སྟེར་མ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོའིི་གར་བྱེད་མ།  །མི་ཡིི་རུས་པོའིི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །ལྷ་བདེ་སྟེར་མ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོའིི་གར་བྱེད་མ།  །མི་ཡིི་རུས་པོའིི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །ལྷ་

མོ་འིོད་ཟེར་དཔོག་དཀའི་ཞེིང་།  །སྐྲོ་སེར་གྱིེན་དུ་འིབར་བ་སྟེ།  །ཧཱུྃྃ་གི་བདག་ཉོིད་ལས་མོ་འིོད་ཟེར་དཔོག་དཀའི་ཞེིང་།  །སྐྲོ་སེར་གྱིེན་དུ་འིབར་བ་སྟེ།  །ཧཱུྃྃ་གི་བདག་ཉོིད་ལས་

སྐྱེེས་འིཇིིགས།  །ཞེལ་ནས་ཁྲག་ན་ིའིཐོོར་བྱེད་མ།  །དཀར་མ་ོནག་མ་ོལྗང་ཁུ་མ།  །ཐོམས་སྐྱེེས་འིཇིིགས།  །ཞེལ་ནས་ཁྲག་ན་ིའིཐོོར་བྱེད་མ།  །དཀར་མ་ོནག་མ་ོལྗང་ཁུ་མ།  །ཐོམས་

ཅིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་མ།  །ལྷ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྐྱེེད་པོ་ནི།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་བཞེིའིི་བདག་ཉོིད་ཅིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་མ།  །ལྷ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྐྱེེད་པོ་ནི།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་བཞེིའིི་བདག་ཉོིད་

གསུངས།  །བདག་ཉོིད་ཧེེ་རུ་ཀ་གཟུགས་ལ།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་བཞེིའིི་ལྷ་མོས་མཆོད།  །ཐོོད་གསུངས།  །བདག་ཉོིད་ཧེེ་རུ་ཀ་གཟུགས་ལ།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་བཞེིའིི་ལྷ་མོས་མཆོད།  །ཐོོད་

པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིིས་བཏུང་བར་བྱ།  །དེ་ཡིིས་འིཐུངས་པོ་ཙོམ་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིིས་བཏུང་བར་བྱ།  །དེ་ཡིིས་འིཐུངས་པོ་ཙོམ་

གྱིིས་ནི།  །འིགྲོོ་བའིི་བླ་མ་བདག་ཉོིད་ཆེ།  །གཙོོ་བོ་ལས་གཞེན་ཐོ་དད་གཟུགས།  །རྣལ་གྱིིས་ནི།  །འིགྲོོ་བའིི་བླ་མ་བདག་ཉོིད་ཆེ།  །གཙོོ་བོ་ལས་གཞེན་ཐོ་དད་གཟུགས།  །རྣལ་

འིབྱོར་མ་ཀུན་དེ་དང་འིདྲ།  །དེ་ལྟར་ཧེེ་རུ་ཀ་མགོན་པོོས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་པོར་འིབྱོར་མ་ཀུན་དེ་དང་འིདྲ།  །དེ་ལྟར་ཧེེ་རུ་ཀ་མགོན་པོོས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་པོར་

བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་སྤྱོད་པོས་ཞུ་གྱུར་ཏེ།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣམ་པོར་གནས།  །དེ་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་སྤྱོད་པོས་ཞུ་གྱུར་ཏེ།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣམ་པོར་གནས།  །དེ་

ནི་ཞུ་བར་མཐོོང་ནས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་སྲིིད་པོ་བསྒྲུབ་པོའིི་ཕྱིར།  །སྒོོ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིིས་ནི་ཞུ་བར་མཐོོང་ནས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་སྲིིད་པོ་བསྒྲུབ་པོའིི་ཕྱིར།  །སྒོོ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིིས་

བསྐུལ།  །ཅི་ིསྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་སྙིན་མནན་ན།  །ཅི་ིཕྱིར་ཁྱོད་ན་ིམ་ིདགྱིེས་གྱུར།  །གལ་ཏ་ེཁྱོད་བསྐུལ།  །ཅི་ིསྟ་ེའིཇིིག་རྟེན་སྙིན་མནན་ན།  །ཅི་ིཕྱིར་ཁྱོད་ན་ིམ་ིདགྱིེས་གྱུར།  །གལ་ཏ་ེཁྱོད་

བདག་ཚིག་གསན་ན།  །མ་ིདགྱིེས་གྱུར་པོ་མཐོའི་དག་ཐོོང་།  །སྲིིད་འིཇིིགས་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ལྷུང་བདག་ཚིག་གསན་ན།  །མ་ིདགྱིེས་གྱུར་པོ་མཐོའི་དག་ཐོོང་།  །སྲིིད་འིཇིིགས་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ལྷུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བས།  །སྟོང་པོའིི་ཐུགས་ནི་མ་མཛད་པོར།  །ཉོིད་ཀྱེི་དགོངས་པོ་ཀུན་བསྒྲུབས་ཀྱེེ།  །རྣལ་བས།  །སྟོང་པོའིི་ཐུགས་ནི་མ་མཛད་པོར།  །ཉོིད་ཀྱེི་དགོངས་པོ་ཀུན་བསྒྲུབས་ཀྱེེ།  །རྣལ་

འིབྱོར་མ་ཡི་ིགྲོོགས་པོ་ོབཞེེངས།  །གལ་ཏ་ེསྔོན་གཙོ་ོཚིག་གསན་ན།  །འིབྲས་བུ་ཡིལ་བར་འིབྱོར་མ་ཡི་ིགྲོོགས་པོ་ོབཞེེངས།  །གལ་ཏ་ེསྔོན་གཙོ་ོཚིག་གསན་ན།  །འིབྲས་བུ་ཡིལ་བར་

མ་དོར་ཅིིག   ཁྱོད་མི་སྣང་ན་འིགྲོ་ོབ་ཡིི།  །སྐྱེེ་བ་ོམཐོའི་དག་གདུང་བས་ནོན།  །ལོག་པོའིི་མ་དོར་ཅིིག   ཁྱོད་མི་སྣང་ན་འིགྲོ་ོབ་ཡིི།  །སྐྱེེ་བ་ོམཐོའི་དག་གདུང་བས་ནོན།  །ལོག་པོའིི་

ང་རྒྱལ་མ་མཛད་པོར།  །སྟོང་པོའི་ིརང་བཞེིན་སྤངས་ནས་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་དངོས་མེད་ཀུན་ང་རྒྱལ་མ་མཛད་པོར།  །སྟོང་པོའི་ིརང་བཞེིན་སྤངས་ནས་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་དངོས་མེད་ཀུན་

ཐོོང་ལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིཚོགས་ལ་སྤྱོོད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིབཞེ་ིཔོ་ོཡིིས།  །འིད་ིལྟ་བུ་ཐོོང་ལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིཚོགས་ལ་སྤྱོོད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིབཞེ་ིཔོ་ོཡིིས།  །འིད་ིལྟ་བུ་

ཡིི་གླུ་ཡིིས་བསྐུལ།  །སྔོན་བཞེིན་མདོག་དང་མཚན་སོགས་ལྡན།  །ཀུན་ནས་རྣལ་འིབྱོར་ཡིི་གླུ་ཡིིས་བསྐུལ།  །སྔོན་བཞེིན་མདོག་དང་མཚན་སོགས་ལྡན།  །ཀུན་ནས་རྣལ་འིབྱོར་

མ་རྣམས་བསྐོར།  །འིཇིིགས་པོ་འིཁོོར་བ་སྒྲོོལ་བྱེད་པོའིི།  །དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོའིདི་བཞེེངས་མ་རྣམས་བསྐོར།  །འིཇིིགས་པོ་འིཁོོར་བ་སྒྲོོལ་བྱེད་པོའིི།  །དཔོའི་བ་ོཆེན་པོ་ོའིདི་བཞེེངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་བླ་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་བླ་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་

ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་ཧེ་ེརུ་ཀ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྒོོམ་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེབདུན་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་ཧེ་ེརུ་ཀ་བསྐྱེེད་པོ་དང་སྒོོམ་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེབདུན་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཆོག་བཟང་དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཆོག་བཟང་

པོོ།  །ཞེི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོོད་དེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམ་པོོ།  །ཞེི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོོད་དེ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་རྣམ་

པོ་བཞེི་རུ་གསུངས།  །ཤེིང་གི་སྦྱིིན་སྲིེག་མི་བྱ་ཞེིང་།  །འིབྲས་དང་འིབྲུ་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་པོ་བཞེི་རུ་གསུངས།  །ཤེིང་གི་སྦྱིིན་སྲིེག་མི་བྱ་ཞེིང་།  །འིབྲས་དང་འིབྲུ་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་

མིན།  །བླ་ོལྡན་གལ་ཏ་ེཞེ་ིའིདོད་ན།  །མ་ེཏོག་གིས་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །མ་ེཏོག་ལྔ་པོ་ོམཆོག་མིན།  །བླ་ོལྡན་གལ་ཏ་ེཞེ་ིའིདོད་ན།  །མ་ེཏོག་གིས་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །མ་ེཏོག་ལྔ་པོ་ོམཆོག་

ཆེན་དང་།  །འིོ་མར་ཡིང་དག་ལྡན་པོས་བྱ།  །གལ་ཏེ་ཞེི་བའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་འིདོད།  །ཞེི་བའིི་ཆེན་དང་།  །འིོ་མར་ཡིང་དག་ལྡན་པོས་བྱ།  །གལ་ཏེ་ཞེི་བའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་འིདོད།  །ཞེི་བའིི་

གཟུགས་སོགས་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ཞེི་བའིི་ཐོབ་ཁུང་གྲུ་བཞེི་པོ།  །ཟབས་དང་རྒྱར་ནི་མཐོོ་གཟུགས་སོགས་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ཞེི་བའིི་ཐོབ་ཁུང་གྲུ་བཞེི་པོ།  །ཟབས་དང་རྒྱར་ནི་མཐོོ་

གང་བ།  །ཁོ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པོ།  །དཀར་པོོ་རྩེ་མོ་འིདུས་པོ་བྲི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམ་སྔོན་པོོ་གང་བ།  །ཁོ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་ལྔ་པོ།  །དཀར་པོོ་རྩེ་མོ་འིདུས་པོ་བྲི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་གསུམ་སྔོན་པོོ་

ནི།  །ཞེི་བ་ཧཱུྃྃ་བདག་འིཁོོར་བར་ནི།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་འིཁོོར་ལོ་ལ།  །གྲུ་གསུམ་པོ་ཡིི་ཡིི་ནི།  །ཞེི་བ་ཧཱུྃྃ་བདག་འིཁོོར་བར་ནི།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་འིཁོོར་ལོ་ལ།  །གྲུ་གསུམ་པོ་ཡིི་ཡིི་

གེས་བརྒྱན།  །ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡཱ་མཆོག་ཆེན་གྱིི།  །ལྟ་ེབ་རུ་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་གསུངས།  །རྩ་ེགསུམ་གེས་བརྒྱན།  །ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡཱ་མཆོག་ཆེན་གྱིི།  །ལྟ་ེབ་རུ་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་གསུངས།  །རྩ་ེགསུམ་

འིཇིིགས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་བསྐོར།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིནང་དུ་པོདྨ་སྟེ།  །པོདྨའི་ིདབུས་སུ་ཉོ་ིམ་བསམ།  །ཉོ་ིའིཇིིགས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་བསྐོར།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིནང་དུ་པོདྨ་སྟེ།  །པོདྨའི་ིདབུས་སུ་ཉོ་ིམ་བསམ།  །ཉོ་ི
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

མའིི་དབུས་སུ་ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོོའི་ིའིོད་ཆེན་པོོ།  །མཚམས་དང་མཚམས་སུ་མའིི་དབུས་སུ་ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོོའི་ིའིོད་ཆེན་པོོ།  །མཚམས་དང་མཚམས་སུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །རྩ་ེདགུ་སེར་པོ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །བདག་ཉོིད་ཧེ་ེརུ་ཀར་བལྟ་སྟེ།  །ཕྱིས་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །རྩ་ེདགུ་སེར་པོ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །བདག་ཉོིད་ཧེ་ེརུ་ཀར་བལྟ་སྟེ།  །ཕྱིས་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་

ཡིང་དག་བརྩམ།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་མ་ེཡི་ིལྷ།  །སྔགས་འིད་ིཡིིས་ན་ིསྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾཡིང་དག་བརྩམ།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་མ་ེཡི་ིལྷ།  །སྔགས་འིད་ིཡིིས་ན་ིསྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾ

སརྦྦ་དེ་བཱ་ཧུ་ཏ་པྲི་དྷི་ནི་ཨེྃ་བི་ཀལྦེེ་སུ་ད་ཧེ་ད་ཧེ་ནེ་ད་ཧེ་ད་ཧེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲི་ས་ར་པྲི་ས་སརྦྦ་དེ་བཱ་ཧུ་ཏ་པྲི་དྷི་ནི་ཨེྃ་བི་ཀལྦེེ་སུ་ད་ཧེ་ད་ཧེ་ནེ་ད་ཧེ་ད་ཧེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲི་ས་ར་པྲི་ས་

ར།  ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི།  ཡི་ཏྲཻ་ིཀུནྡ་ིཨེ་དྷིཥྛ་ཡི།  ཨེ་དྷིཥྛ་ཡི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ཧེ་ར།  ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི།  ཡི་ཏྲཻ་ིཀུནྡ་ིཨེ་དྷིཥྛ་ཡི།  ཨེ་དྷིཥྛ་ཡི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཀ་ིལ་ིཀ་ིལི།  ཧེ་

ཧེེ་ཧེོ་ཧེྃ་ཧྲྀཿཧྲྀཿིཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ལྷ་སྤྱོན་དྲང་བའིི་སྔགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཧེེ་ཧེོ་ཧེྃ་ཧྲྀཿཧྲྀཿིཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  མེ་ལྷ་སྤྱོན་དྲང་བའིི་སྔགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་ཡིིས།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་

ཤེིང་།  །མདོག་དཀར་དུ་བ་དང་བྲལ་བའི།ི  །མ་ེལྷ་རྒྱལ་དབང་བྱོན་ནས་ཀྱེང་།  །ཐོབ་ཁུང་ག་ིཤེིང་།  །མདོག་དཀར་དུ་བ་དང་བྲལ་བའི།ི  །མ་ེལྷ་རྒྱལ་དབང་བྱོན་ནས་ཀྱེང་།  །ཐོབ་ཁུང་ག་ི

ན་ིདབུས་སུ་བཞུགས།  །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ད་ེརུ་སོལ་བ་གཞུག་བྱ་བ།  །ཨེ་ན་ིདབུས་སུ་བཞུགས།  །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ད་ེརུ་སོལ་བ་གཞུག་བྱ་བ།  །ཨེ་

ཤྭཏྠ་དང་ནྱ་གྲོ་ོདང་།  །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ར་ཀ་ཏི།  པོ་ལ་ཤེ་སྟ་ེཤེིང་ལྔ་ལས།  སོལ་བྱས་དུ་མེད་ཤྭཏྠ་དང་ནྱ་གྲོ་ོདང་།  །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ར་ཀ་ཏི།  པོ་ལ་ཤེ་སྟ་ེཤེིང་ལྔ་ལས།  སོལ་བྱས་དུ་མེད་

འིབར་བའིི་མེ།  བློ་ལྡན་ཐོབ་ཁུང་དབུས་སུ་གཞུག   གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འིདོད་འིབར་བའིི་མེ།  བློ་ལྡན་ཐོབ་ཁུང་དབུས་སུ་གཞུག   གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འིདོད་

ན།  །པོདྨ་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཨུཏྤ་ལ་ཉོིད་དང་།  །ཀུ་མུ་ད་དམར་དྲི་ཞེིམ་ན།  །པོདྨ་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཨུཏྤ་ལ་ཉོིད་དང་།  །ཀུ་མུ་ད་དམར་དྲི་ཞེིམ་

འིདྲ།  །ཀ་ར་བཱི་ར་གཞེན་ཉོིས་འིགྱུར།  །བྱས་ཏེ་བསྲིེགས་པོས་ཞེི་བར་གསུངས།  །སྦྱིིན་འིདྲ།  །ཀ་ར་བཱི་ར་གཞེན་ཉོིས་འིགྱུར།  །བྱས་ཏེ་བསྲིེགས་པོས་ཞེི་བར་གསུངས།  །སྦྱིིན་

བདག་མདུན་ན་འིདུག་པོ་ལ།  །ད་ེཚ་ེདུ་བ་དབབ་པོར་བྱ།  །མཁོས་པོས་གསང་སྔགས་འིད་ིབདག་མདུན་ན་འིདུག་པོ་ལ།  །ད་ེཚ་ེདུ་བ་དབབ་པོར་བྱ།  །མཁོས་པོས་གསང་སྔགས་འིད་ི

བཏོན་ཞེིང་།  །པོདྨ་མར་སྦགས་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཔོདྨ་རཱ་ཛ་ེཨེགྣེ་ིཔྲི་ཎ་ིཡི་ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་བཏོན་ཞེིང་།  །པོདྨ་མར་སྦགས་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཔོདྨ་རཱ་ཛ་ེཨེགྣེ་ིཔྲི་ཎ་ིཡི་ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་

ཤཱཐྱཱུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིསྔགས་བཟླས་ཏ།ེ  །ཨུཏྤལ་འི་ོམས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ཨེ་ཾཤཱཐྱཱུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིསྔགས་བཟླས་ཏ།ེ  །ཨུཏྤལ་འི་ོམས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ཨེ་ཾ

གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡི་གྷཱ་ཏ་ཡི་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛ་བ་ིནཱ་ཡི་ཤཱཐྱཱུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མཁོས་པོ་བད་ེགཤེེགས་ཀུན་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡི་གྷཱ་ཏ་ཡི་ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛ་བ་ིནཱ་ཡི་ཤཱཐྱཱུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མཁོས་པོ་བད་ེགཤེེགས་ཀུན་

བདག་གིས།  །གུར་གུམ་ཀུ་མུ་ད་སྔགས་བསྲིེག   ཨེ་ཾསུ་པུཥ྇་སུ་ཀ་ར་ཙོ་ལེ་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཡིེ་བདག་གིས།  །གུར་གུམ་ཀུ་མུ་ད་སྔགས་བསྲིེག   ཨེ་ཾསུ་པུཥ྇་སུ་ཀ་ར་ཙོ་ལེ་ཛྭ་ལ་ནཱི་ཡིེ་

ཤཱཐྱཱུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོའིད་ིཡིིས་ནི།  །དྲ་ིཞེིམ་ཙོནྡན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ཨེ་ཾཤཱཐྱཱུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོའིད་ིཡིིས་ནི།  །དྲ་ིཞེིམ་ཙོནྡན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ཨེ་ཾ

དྷ་མ་ེམ་ཧཱ་མ་ེརཱ་ཛ་ེད་ཧེ་ད་ཧེ་སརྦིཾ་བ་ིཤཱཐྱཱུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ར་བཱ་ིར་དྲ་ིཞེིམ་མར།  །མཁོས་དྷ་མ་ེམ་ཧཱ་མ་ེརཱ་ཛ་ེད་ཧེ་ད་ཧེ་སརྦིཾ་བ་ིཤཱཐྱཱུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ར་བཱ་ིར་དྲ་ིཞེིམ་མར།  །མཁོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོས་སྔགས་རྒྱལ་བཟླས་ཏ་ེབསྲིེག   ཨེ་ཾཀཱ་ལ་ིསུ་ཀཱ་ལ་ིཀ་རཱ་ལ་རཱ་ཏྲཻ་ིསརྦྦ་པཱ་པོ་ྃད་ཧེ་ད་ཧེ་པོས་སྔགས་རྒྱལ་བཟླས་ཏ་ེབསྲིེག   ཨེ་ཾཀཱ་ལ་ིསུ་ཀཱ་ལ་ིཀ་རཱ་ལ་རཱ་ཏྲཻ་ིསརྦྦ་པཱ་པོ་ྃད་ཧེ་ད་ཧེ་

ཤཱཐྱཱུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོག་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོལན་ར་ེབཟླ།  །ཞེ་ིབའི་ིཤཱཐྱཱུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོག་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ།  །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ོལན་ར་ེབཟླ།  །ཞེ་ིབའི་ི

སྦྱིིན་སྲིེག་བླ་མེད་པོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་པོར་དཀའི།  །མ་ེན་ིའི་ོམས་ཞེ་ིབར་བྱ།  །ད་ེསྦྱིིན་སྲིེག་བླ་མེད་པོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་པོར་དཀའི།  །མ་ེན་ིའི་ོམས་ཞེ་ིབར་བྱ།  །ད་ེ

ནས་གཞེན་ཡིང་རྒྱས་པོ་ཡིི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཁྱད་པོར་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྒྱས་ལ་ཐོབ་ཁུང་ནས་གཞེན་ཡིང་རྒྱས་པོ་ཡིི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཁྱད་པོར་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྒྱས་ལ་ཐོབ་ཁུང་

ཟླུམ་པོོ་སྟེ།  །ཆུ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྟར་སྣང་བ།  །ཟབས་དང་རྒྱར་ནི་མཐོོ་གསུམ་སྟེ།  །ཁོ་ཟླུམ་པོོ་སྟེ།  །ཆུ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྟར་སྣང་བ།  །ཟབས་དང་རྒྱར་ནི་མཐོོ་གསུམ་སྟེ།  །ཁོ་

དོག་སེར་པོོར་རྣམ་པོར་བསམ།  །དེ་དབུས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་དགུ་པོ།  །སྔོ་བྲི་དེ་སྟེང་པོད་འིདབ་དོག་སེར་པོོར་རྣམ་པོར་བསམ།  །དེ་དབུས་རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་དགུ་པོ།  །སྔོ་བྲི་དེ་སྟེང་པོད་འིདབ་

བརྒྱད།  །བདག་ཉོིད་ཧེ་ེརུ་ཀ་རྣམ་པོ།  །ཁྲ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ཤེིང་བསྲིེག་པོ་བརྒྱད།  །བདག་ཉོིད་ཧེ་ེརུ་ཀ་རྣམ་པོ།  །ཁྲ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ཤེིང་བསྲིེག་པོ་

ཡི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །གལ་ཏ་ེརྒྱས་པོ་མཆོག་འིདོད་ན།  །ཨེ་མྲྀ་ཀནྠ་པོ་ལ་དང་།  །ཨེརྒ་བིལ་བ་ཡི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །གལ་ཏ་ེརྒྱས་པོ་མཆོག་འིདོད་ན།  །ཨེ་མྲྀ་ཀནྠ་པོ་ལ་དང་།  །ཨེརྒ་བིལ་བ་

དུ་དུ་ར།  །ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་ིཤེིང་ལྔ་ལས།  །སོར་བཅུ་གཉོིས་ཀྱེ་ིཚད་ཙོམ་དུ།  །སློོབ་དཔོོན་དུ་དུ་ར།  །ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་ིཤེིང་ལྔ་ལས།  །སོར་བཅུ་གཉོིས་ཀྱེ་ིཚད་ཙོམ་དུ།  །སློོབ་དཔོོན་

གྱིིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །མ་གས་མ་སྐམས་མ་བཅིད་ཅིིང་།  །བུ་ག་ཅིན་གྱིི་ཤེིང་སྤང་གྱིིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །མ་གས་མ་སྐམས་མ་བཅིད་ཅིིང་།  །བུ་ག་ཅིན་གྱིི་ཤེིང་སྤང་

ང་ོ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐོམས་ཅིད་བསམ།  །ར་ེང་ོ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐོམས་ཅིད་བསམ།  །ར་ེ

རེ་ལ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད།  །བགྲོངས་ཏེ་དེ་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །བདག་ཉོིད་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་རེ་ལ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད།  །བགྲོངས་ཏེ་དེ་ནས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །བདག་ཉོིད་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་

ཚུལ།  །སྐུ་མདོག་ནག་པོོ་འིོད་ཆེན་པོོས།  །མར་དང་ཡིམ་ཤེིང་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །སྔགས་ཚུལ།  །སྐུ་མདོག་ནག་པོོ་འིོད་ཆེན་པོོས།  །མར་དང་ཡིམ་ཤེིང་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །སྔགས་

བསྲིེགས་འིདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  ཨེ་ཾག་ག་ན་ིག་ག་ན་བ་ིལ་ོཀ་ན་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་པུམྱཱུ་ཀུ་བསྲིེགས་འིདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  ཨེ་ཾག་ག་ན་ིག་ག་ན་བ་ིལ་ོཀ་ན་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཏ་ེཛ་ོརཱ་ཛཱ་པུམྱཱུ་ཀུ་

རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྔགས་འིད་ིཡིིས།  །ར་ེར་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ཕྱིས་ན་ིརུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྔགས་འིད་ིཡིིས།  །ར་ེར་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ཕྱིས་ན་ི

སེར་པོོའི་ིཆུས་ཞེི་བྱ།  །འིདི་ལྟའིི་རྒྱས་པོའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་པོར་སེར་པོོའི་ིཆུས་ཞེི་བྱ།  །འིདི་ལྟའིི་རྒྱས་པོའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་པོར་

དཀའི།  །རྒྱུད་གཞེན་རྣམས་སུ་སྦས་པོ་ནི།  །རྒྱུད་འིདི་རུ་ནི་གསལ་བར་བྱས།  །དེ་ནས་དཀའི།  །རྒྱུད་གཞེན་རྣམས་སུ་སྦས་པོ་ནི།  །རྒྱུད་འིདི་རུ་ནི་གསལ་བར་བྱས།  །དེ་ནས་

ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །དབང་དུ་བྱ་བའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་མཆོག   ཐོབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དམར་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །དབང་དུ་བྱ་བའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་མཆོག   ཐོབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དམར་

པོ་ོལ།  །ཟབས་དང་རྒྱར་ན་ིསོར་མ་ོབརྒྱད།  །ད་ེདབུས་པོདྨ་འིདབ་བརྒྱད་དམར།  །ཟླ་བ་པོ་ོལ།  །ཟབས་དང་རྒྱར་ན་ིསོར་མ་ོབརྒྱད།  །ད་ེདབུས་པོདྨ་འིདབ་བརྒྱད་དམར།  །ཟླ་བ་

དམར་ལ་སོགས་པོས་བརྒྱན།  །གྲྭ་གྲྭ་རུ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དམར།  །བདག་ཉོིད་ཧེེ་རུ་ཀར་བསམ་དམར་ལ་སོགས་པོས་བརྒྱན།  །གྲྭ་གྲྭ་རུ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དམར།  །བདག་ཉོིད་ཧེེ་རུ་ཀར་བསམ་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

པོ།  །དམར་པོ་ོལྟར་སྣང་ཆགས་པོའི་ིབདག   རྡོ་ོརྗེ་ེདམར་པོ་ོཐོོད་པོ་བསྣམས།  །ཡིོངས་སུ་པོ།  །དམར་པོ་ོལྟར་སྣང་ཆགས་པོའི་ིབདག   རྡོ་ོརྗེ་ེདམར་པོ་ོཐོོད་པོ་བསྣམས།  །ཡིོངས་སུ་

གང་བའིི་ཁྲག་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས།  །ཨེ་ཤེོ་ཀ་ཡིི་ཡིམ་ཤེིང་གང་བའིི་ཁྲག་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས།  །ཨེ་ཤེོ་ཀ་ཡིི་ཡིམ་ཤེིང་

དང་།  །གོ་རོ་ཙོ་ནར་ལྡན་པོ་ནི།  །བློ་ལྡན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲིེགས་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་དང་།  །གོ་རོ་ཙོ་ནར་ལྡན་པོ་ནི།  །བློ་ལྡན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲིེགས་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་

གཞེག་སྔགས་ནི་གདོན།  །ཨེ་ཾཨེ་ཤེ་ོཀ་ནི་སུ་ར་ཀེ་ཨེ་ནུ་རཱ་ག་ཡི་ཏཻྲཻ་ལོཀྱེ་བ་ཤེྃ་ཀ་རཱི་ཏཻྲཻ་ལ་ོགཞེག་སྔགས་ནི་གདོན།  །ཨེ་ཾཨེ་ཤེ་ོཀ་ནི་སུ་ར་ཀེ་ཨེ་ནུ་རཱ་ག་ཡི་ཏཻྲཻ་ལོཀྱེ་བ་ཤེྃ་ཀ་རཱི་ཏཻྲཻ་ལ་ོ

ཀྱེ་ཾབཱ་ཤཱ་མཱ་ན་ཡཱ་ཧྲཱྀཿྀ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉོིན་བདུན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ཙོམ་གྱིིས།  །ཁོམས་གསུམ་དབང་ཀྱེ་ཾབཱ་ཤཱ་མཱ་ན་ཡཱ་ཧྲཱྀཿྀ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉོིན་བདུན་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱས་ཙོམ་གྱིིས།  །ཁོམས་གསུམ་དབང་

དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཆུ་ན་ིདམར་པོོར་མ་ེཞེ་ིབྱ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །མངོན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  །ཆུ་ན་ིདམར་པོོར་མ་ེཞེ་ིབྱ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །མངོན་

སྤྱོོད་དང་ན་ིགསད་པོ་མཆོག   ཟླ་བ་ཕྱེད་པོའི་ིཆ་འིདྲའི་ིཐོབ།  །ཟབས་དང་རྒྱར་ན་ིཁྲུ་གང་སྤྱོོད་དང་ན་ིགསད་པོ་མཆོག   ཟླ་བ་ཕྱེད་པོའི་ིཆ་འིདྲའི་ིཐོབ།  །ཟབས་དང་རྒྱར་ན་ིཁྲུ་གང་

ཚད།  །འིཇིིགས་ཆེན་མདོག་ནི་ལྗང་ཁུའིོ།  །གྲྭ་གྲྭ་རུ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་བྲི།  །དབུས་ཀྱེི་ས་གཞེི་སྟོང་ཚད།  །འིཇིིགས་ཆེན་མདོག་ནི་ལྗང་ཁུའིོ།  །གྲྭ་གྲྭ་རུ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་བྲི།  །དབུས་ཀྱེི་ས་གཞེི་སྟོང་

པོ་རུ།  །བློ་ལྡན་ཤེ་ལྔས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །གསོད་པོ་ཡིི་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་མཆོག   མངོན་སྤྱོོད་པོ་རུ།  །བློ་ལྡན་ཤེ་ལྔས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །གསོད་པོ་ཡིི་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་མཆོག   མངོན་སྤྱོོད་

གསོད་པོ་རུ་ན་ིགསུངས།  །དགྲོ་ཀུན་བསྣུན་ཅིིང་ཟློག་པོར་བྱེད།  །དགྲོ་བ་ོཐུར་དུ་ཁོ་བལྟས་གསོད་པོ་རུ་ན་ིགསུངས།  །དགྲོ་ཀུན་བསྣུན་ཅིིང་ཟློག་པོར་བྱེད།  །དགྲོ་བ་ོཐུར་དུ་ཁོ་བལྟས་

ཤེིང་།  །ཁོ་ནས་ཁྲག་ནི་སྐྱུག་པོ་ཉོིད།  །ཤེ་ཡིི་དབུས་སུ་བསམ་པོར་བྱ།  །སེང་ལྡེང་སོལ་ཤེིང་།  །ཁོ་ནས་ཁྲག་ནི་སྐྱུག་པོ་ཉོིད།  །ཤེ་ཡིི་དབུས་སུ་བསམ་པོར་བྱ།  །སེང་ལྡེང་སོལ་

བས་མ་ེབྱ་སྟེ།  །མེད་ན་འིབའི་འིབ་ོལ་ཉོིད་ཀྱེི།  །འིབའི་འིབ་ོཚེར་མས་ཤེ་ཕུཿག་སྟེ།  །བརྒྱ་རྩ་བས་མ་ེབྱ་སྟེ།  །མེད་ན་འིབའི་འིབ་ོལ་ཉོིད་ཀྱེི།  །འིབའི་འིབ་ོཚེར་མས་ཤེ་ཕུཿག་སྟེ།  །བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་དུ་སྔགས་ཀྱེིས་བསྲིེག   ཨེ་ཾམཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི་ཀཱ་ིལ་ཡི་ཀཱ་ིལ་ཡི་སརྦྦ་ཤེ་ཏྲུྃ་ཾནཱ་ཤེ་ཡི་བརྒྱད་དུ་སྔགས་ཀྱེིས་བསྲིེག   ཨེ་ཾམཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི་ཀཱ་ིལ་ཡི་ཀཱ་ིལ་ཡི་སརྦྦ་ཤེ་ཏྲུྃ་ཾནཱ་ཤེ་ཡི་

ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བདག་ཉོིད་ཧེ་ེརུ་ཀར་གྱུར་ཅིིང་།  །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ོཐུགས་འིཁྲུགས་པོས།  །དགྲོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བདག་ཉོིད་ཧེ་ེརུ་ཀར་གྱུར་ཅིིང་།  །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ོཐུགས་འིཁྲུགས་པོས།  །དགྲོ་

རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བརླག་པོར་ན།ི  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཕེད་མཛད་འིཇིིགས་ཤེིང་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བརླག་པོར་ན།ི  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཕེད་མཛད་འིཇིིགས་ཤེིང་

འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ཧེ་ཧེ་ཞེེས་མཛད་འིཇིིགས་པོར་མཛད།  །གདུག་པོ་ཐོམས་ཅིད་གསོད་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ཧེ་ཧེ་ཞེེས་མཛད་འིཇིིགས་པོར་མཛད།  །གདུག་པོ་ཐོམས་ཅིད་གསོད་

པོར་ན།ི  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཙོམ་གྱིིས་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །འིད་ིལྟའི་ིབསད་པོའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་དང་།  །མངོན་པོར་ན།ི  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཙོམ་གྱིིས་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །འིད་ིལྟའི་ིབསད་པོའི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་དང་།  །མངོན་

སྤྱོོད་ཀྱེང་ན་ིརྙེད་དཀའི་བ།  །རྣལ་འིབྱོར་ལྷ་མོས་རྟོགས་མིན་ན།  །སྔགས་སྐྱེེས་ཕལ་ལྟ་སྨིོས་སྤྱོོད་ཀྱེང་ན་ིརྙེད་དཀའི་བ།  །རྣལ་འིབྱོར་ལྷ་མོས་རྟོགས་མིན་ན།  །སྔགས་སྐྱེེས་ཕལ་ལྟ་སྨིོས་

ཅི་ིདགོས།  །ད་ེཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཡིི།  །རྣལ་འིབྱོར་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས།  །ཤེིན་ཏུ་ཅི་ིདགོས།  །ད་ེཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཡིི།  །རྣལ་འིབྱོར་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས།  །ཤེིན་ཏུ་

མཉོམ་པོར་གཞེག་པོའི་ིསེམས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྙེད་པོར་དཀའི།  །ལྗང་ཁུའི་ིཆུ་ཡིིས་མཉོམ་པོར་གཞེག་པོའི་ིསེམས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རྙེད་པོར་དཀའི།  །ལྗང་ཁུའི་ིཆུ་ཡིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ེཞེ་ིབྱ།  །གང་གིས་བསྲིེགས་ཤེིང་གང་ཞེིག་བསྲིེགས།  །གང་ག་ིཞེ་ིབ་གང་ཞེ་ིབ།  །གང་མ་ེཞེ་ིབྱ།  །གང་གིས་བསྲིེགས་ཤེིང་གང་ཞེིག་བསྲིེགས།  །གང་ག་ིཞེ་ིབ་གང་ཞེ་ིབ།  །གང་

གིས་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བཅིོམ་པོ།  །དེ་ཡིིས་སེམས་ནི་མགུ་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་གིས་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བཅིོམ་པོ།  །དེ་ཡིིས་སེམས་ནི་མགུ་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་བླ་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་བླ་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་སྦྱིིན་

སྲིགེ་ག་ིཆ་ོགའི་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།སྲིགེ་ག་ིཆ་ོགའི་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །སྤྱོོད་པོའི་ིལེའུ་ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་བ།  །བུད་ད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །སྤྱོོད་པོའི་ིལེའུ་ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་བ།  །བུད་

མེད་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་གང་གིས་སྤྱོོད་ཀུན་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་མེད་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་གང་གིས་སྤྱོོད་ཀུན་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་

དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ད་ེནས་སྤྱོོད་པོ་ཡིང་དག་བརྩམ།  །སེམས་ཅིན་དངོས་གྲུབ་གང་གང་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ད་ེནས་སྤྱོོད་པོ་ཡིང་དག་བརྩམ།  །སེམས་ཅིན་དངོས་གྲུབ་གང་གང་

འིདོད།  །ད་ེདེའི་ིདངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་སྟེར།  །ལག་པོས་ཐོོད་པོ་གཟུང་བྱས་ཏེ།  །གཅིེར་བུ་སྐྲོ་འིདོད།  །ད་ེདེའི་ིདངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་སྟེར།  །ལག་པོས་ཐོོད་པོ་གཟུང་བྱས་ཏེ།  །གཅིེར་བུ་སྐྲོ་

གྲོོལ་གྱུར་པོ་ཡིི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་སྤྱོོད་པོས་འིཁྱམ།  །གང་དང་གང་ཚེ་དེ་ཚེ་གྲོོལ་གྱུར་པོ་ཡིི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་སྤྱོོད་པོས་འིཁྱམ།  །གང་དང་གང་ཚེ་དེ་ཚེ་

དེར།  །རྟག་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཐོམས་ཅིད་བྱ།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །ནམ་མཁོའི་དེར།  །རྟག་ཏུ་སྤྱོོད་པོ་ཐོམས་ཅིད་བྱ།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །ནམ་མཁོའི་

དང་མཚུངས་གྱུར་པོ་ཡིི།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་ཁྱིམ་ཁྱིམ་དུ།  །སློོང་མོ་བྱ་བར་ཐོེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་གྱུར་པོ་ཡིི།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་ཁྱིམ་ཁྱིམ་དུ།  །སློོང་མོ་བྱ་བར་ཐོེ་ཚོམ་

མེད།  །ཡིིད་དང་མཐུན་པོ་ཀུན་བླངས་ན།  །བསམ་གཏན་གནས་སུ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །དགའི་མེད།  །ཡིིད་དང་མཐུན་པོ་ཀུན་བླངས་ན།  །བསམ་གཏན་གནས་སུ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །དགའི་

བའི་ིསེམས་ཀྱེིས་བསམས་ནས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིསློོང་མ་ོབླང་།  །ཆོས་ལ་གཞེོལ་བའི་ིབའི་ིསེམས་ཀྱེིས་བསམས་ནས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིསློོང་མ་ོབླང་།  །ཆོས་ལ་གཞེོལ་བའི་ི

རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཐོོད་པོའི་ིསྟེང་དུ་གཞེག་པོ་ཡིི།  །རྫོས་ན་ིད་ེནས་བཟའི་བར་བྱ།  །རྫོས་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཐོོད་པོའི་ིསྟེང་དུ་གཞེག་པོ་ཡིི།  །རྫོས་ན་ིད་ེནས་བཟའི་བར་བྱ།  །རྫོས་

ནི་ཟོས་མ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་།  །ཁྱིམ་ཁྱིམ་ཐོལ་ཕུཿང་ཤེིང་དྲུང་དང་།  །གང་དུ་གང་ཚེ་དེར་དེའིི་ནི་ཟོས་མ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་།  །ཁྱིམ་ཁྱིམ་ཐོལ་ཕུཿང་ཤེིང་དྲུང་དང་།  །གང་དུ་གང་ཚེ་དེར་དེའིི་

ཚེ།  །གང་གིས་དགའི་བའི་ིསེམས་ད་ེཡིིས།  །བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པོ་ོགཉོིད་ལོག་ཕྲེང་།  །འིད་ིལྟའི་ིཚེ།  །གང་གིས་དགའི་བའི་ིསེམས་ད་ེཡིིས།  །བླ་ོགྲོོས་ཆེན་པོ་ོགཉོིད་ལོག་ཕྲེང་།  །འིད་ིལྟའི་ི

སྤྱོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོངེས་པོར་ཐོོབ།  །ད་ེལྟར་ཡིང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སྤྱོོད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོངེས་པོར་ཐོོབ།  །ད་ེལྟར་ཡིང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་

པོ།  །གང་དུ་ཇིི་ལྟར་དེར་དེ་ལྟར།  །གང་གིས་དེ་ཡིིས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །རང་གི་རྣམ་རྟོག་པོ།  །གང་དུ་ཇིི་ལྟར་དེར་དེ་ལྟར།  །གང་གིས་དེ་ཡིིས་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །རང་གི་རྣམ་རྟོག་

དག་གིས་ཉོམས།  །མཐོའི་དག་རང་བཞེིན་རྣམ་པོར་དག   སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་གིས་ཉོམས།  །མཐོའི་དག་རང་བཞེིན་རྣམ་པོར་དག   སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་བླ་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་སྤྱོོད་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་བླ་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་སྤྱོོད་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེ
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

དགུ་པོའི།ོ།  །།དགུ་པོའི།ོ།  །།

དེ ་ནས ་ཡིང ་དག ་རབ ་བཤེད་པོ།   །གཅིིག ་ཏུ ་སེམས་ཅིན ་དོན ་རབ ་དེ ་ནས ་ཡིང ་དག ་རབ ་བཤེད་པོ།   །གཅིིག ་ཏུ ་སེམས་ཅིན ་དོན ་རབ ་

ངེས།  །གསེར་དུ་ངེས་པོར་བྱེད་པོའིི་ལེའུ།  །སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་རབ་དང་བས།  །མུ་ཏིག་ངེས།  །གསེར་དུ་ངེས་པོར་བྱེད་པོའིི་ལེའུ།  །སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་རབ་དང་བས།  །མུ་ཏིག་

དང་ནི་ཉོ་ཕྱིས་དང་།  །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་བྱི་རུ་ཡིིས།  །གང་གིས་སེམས་ཅིན་ནོར་ལྡན་དང་ནི་ཉོ་ཕྱིས་དང་།  །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་བྱི་རུ་ཡིིས།  །གང་གིས་སེམས་ཅིན་ནོར་ལྡན་

འིགྱུར།  །འིད་ིན་ིཕྱ་ིཡི་ིསྨིན་མིན་ཏེ།  །ཤུན་ལྤགས་ལ་ོམ་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  །དངུལ་ཆུ་བཅུད་འིགྱུར།  །འིད་ིན་ིཕྱ་ིཡི་ིསྨིན་མིན་ཏེ།  །ཤུན་ལྤགས་ལ་ོམ་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  །དངུལ་ཆུ་བཅུད་

ལེན་མ་ཡིིན་ཏེ།  །མུ་ཟ་ིལྷང་ཚེར་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  །ལྕགས་དང་ཞེ་ཉོ་ེཟངས་མ་མིན།  །ལྕགས་ལེན་མ་ཡིིན་ཏེ།  །མུ་ཟ་ིལྷང་ཚེར་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  །ལྕགས་དང་ཞེ་ཉོ་ེཟངས་མ་མིན།  །ལྕགས་

གཞེན་དག་ནི་མ་ཡིིན་ཏེ།  །གྲུབ་པོའིི་སྨིན་གྱིི་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་ཚིག་ཐོོས་གཞེན་དག་ནི་མ་ཡིིན་ཏེ།  །གྲུབ་པོའིི་སྨིན་གྱིི་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་ཚིག་ཐོོས་

ནས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོབས་པོ་ོཆེས།  །ཞེབས་ཀྱེ་ིརྡུལ་གྱི་ིཆ་བཏུད་ནས།  །སེམས་དཔོའི་ནས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོབས་པོ་ོཆེས།  །ཞེབས་ཀྱེ་ིརྡུལ་གྱི་ིཆ་བཏུད་ནས།  །སེམས་དཔོའི་

གཅིིག་ཏུ་དད་བརྟན་པོས།  །ལྷ་མོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་ནི་སྨྲ།  །སྨིན་གྱིི་མཆོག་ནི་གང་ཡིིན་གཅིིག་ཏུ་དད་བརྟན་པོས།  །ལྷ་མོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་ནི་སྨྲ།  །སྨིན་གྱིི་མཆོག་ནི་གང་ཡིིན་

ཞེིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཀྱེང་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །གུས་པོ་ཡིིས་ན་ིཉོན་པོར་འིཚལ།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཁྱོད་ཞེིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཀྱེང་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །གུས་པོ་ཡིིས་ན་ིཉོན་པོར་འིཚལ།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཁྱོད་

ཀྱེིས་གསུངས།  །གྲུབ་པོའི་ིསྨིན་གྱི་ིམཆོག་གང་ལགས།  །གང་གིས་སེམས་ཅིན་ནོར་ལྡན་ཀྱེིས་གསུངས།  །གྲུབ་པོའི་ིསྨིན་གྱི་ིམཆོག་གང་ལགས།  །གང་གིས་སེམས་ཅིན་ནོར་ལྡན་

འིགྱུར།  །ཚེ་འིཕེལ་བ་ལ་བརྩོན་པོ་གང་།  །སྔོན་བསྙིེན་ལྟོས་པོ་མེད་པོ་ཡིིས།  །སྨིན་ཆེན་འིགྱུར།  །ཚེ་འིཕེལ་བ་ལ་བརྩོན་པོ་གང་།  །སྔོན་བསྙིེན་ལྟོས་པོ་མེད་པོ་ཡིིས།  །སྨིན་ཆེན་

གྲོགས་པོས་འིགྲུབ་པོ་གང་།  །གང་གིས་རྫོས་རྣམས་མང་པོོར་འིགྱུར།  །མ་ོཤེམ་བུ་དང་ལྡན་གྲོགས་པོས་འིགྲུབ་པོ་གང་།  །གང་གིས་རྫོས་རྣམས་མང་པོོར་འིགྱུར།  །མ་ོཤེམ་བུ་དང་ལྡན་

འིགྱུར་གང་།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མི་འིཆི་ཞེིང་།  །ཤེི་ནས་ཡིང་དག་འིཚོར་འིགྱུར་བ།  །ལྷ་འིགྱུར་གང་།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མི་འིཆི་ཞེིང་།  །ཤེི་ནས་ཡིང་དག་འིཚོར་འིགྱུར་བ།  །ལྷ་

མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཀྱེིས་གསུངས།  །བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱིམ་འིདི་ཉོིད་དུ་གནས་པོ་ཡིི།  །སྨིན་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཀྱེིས་གསུངས།  །བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁྱིམ་འིདི་ཉོིད་དུ་གནས་པོ་ཡིི།  །སྨིན་

ཆེན་པོ་ོཡིིས་འིགྲུབ་པོ་སྟེ།  །ད་ེཡིང་སྣོད་བཟང་མཆོག་ལ་འིགྲུབ།  །བྱིས་པོ་རྨོོངས་པོས་མ་ིཆེན་པོ་ོཡིིས་འིགྲུབ་པོ་སྟེ།  །ད་ེཡིང་སྣོད་བཟང་མཆོག་ལ་འིགྲུབ།  །བྱིས་པོ་རྨོོངས་པོས་མ་ི

ཤེེས་སོ།  །བདག་དོན་གཅིིག་པུ་ལ་འིབབ་ཅིིང་།  །ཀྱེ་ེམ་གཅིིག་ཏུ་དཀའི་འིབད་པོས།  །ཇི་ིཤེེས་སོ།  །བདག་དོན་གཅིིག་པུ་ལ་འིབབ་ཅིིང་།  །ཀྱེ་ེམ་གཅིིག་ཏུ་དཀའི་འིབད་པོས།  །ཇི་ི

ལྟར་སེམས་ཅིན་དོན་འིགྲུབ་འིགྱུར།  །སྣོད་བཟང་ལ་ནི་གནས་པོའིི་བཅུད།  །ཟེའུ་འིབྲུ་ལྟར་སེམས་ཅིན་དོན་འིགྲུབ་འིགྱུར།  །སྣོད་བཟང་ལ་ནི་གནས་པོའིི་བཅུད།  །ཟེའུ་འིབྲུ་

གསང་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །རོ་བཅུད་རྩ་ཡིི་ནང་གནས་པོའིི།  །སྨིན་ཆེན་རོ་བཅུད་མ་གསང་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེ།  །རོ་བཅུད་རྩ་ཡིི་ནང་གནས་པོའིི།  །སྨིན་ཆེན་རོ་བཅུད་མ་

རུ་བརྗེོད།  །གང་གིས་ལྕགས་ནི་གསེར་འིགྱུར་བ།  །གཅིིག་གིས་ཀྱེང་ནི་གྲོངས་མེད་རུ་བརྗེོད།  །གང་གིས་ལྕགས་ནི་གསེར་འིགྱུར་བ།  །གཅིིག་གིས་ཀྱེང་ནི་གྲོངས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིགྱུར།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་སྨིན་ཆེན་མཆོག   རོ་བཅུད་མ་ནི་དེ་བཞེིན་གནས།  །རབ་འིབྱོར་འིགྱུར།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་སྨིན་ཆེན་མཆོག   རོ་བཅུད་མ་ནི་དེ་བཞེིན་གནས།  །རབ་འིབྱོར་

ཆོ་ག་སྔོན་འིགྲོོ་བས།  །སྨིན་གྱིི་མཆོག་ནི་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དེར་ནི་ཡིང་དག་སྦྱིོར་བ་ཆོ་ག་སྔོན་འིགྲོོ་བས།  །སྨིན་གྱིི་མཆོག་ནི་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དེར་ནི་ཡིང་དག་སྦྱིོར་བ་

བཤེད།  །དད་པོ་བརྟན་པོ་ཡིིས་ན་ིཉོོན།  །མ་ེཏོག་ལྡན་པོའི་ིབུད་མེད་གང་།  །གཞེོན་ནུ་ཁོ་བཤེད།  །དད་པོ་བརྟན་པོ་ཡིིས་ན་ིཉོོན།  །མ་ེཏོག་ལྡན་པོའི་ིབུད་མེད་གང་།  །གཞེོན་ནུ་ཁོ་

དོག་ནག་པོ་ོསྟེ།  །རྒྱུད་འིད་ིཐོོས་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  །ང་ོཚ་མེད་ཅིིང་ལྟོས་མེད་མ།  །འིདོད་དོག་ནག་པོ་ོསྟེ།  །རྒྱུད་འིད་ིཐོོས་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  །ང་ོཚ་མེད་ཅིིང་ལྟོས་མེད་མ།  །འིདོད་

པོ་ཆུང་ཞེིང་སེམས་ཅིན་བརྩེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བསྟེན་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་རབ་པོ་ཆུང་ཞེིང་སེམས་ཅིན་བརྩེ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་རྣམས་བསྟེན་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་རབ་

སྦས་བཙོོག་མེད་མ།  །འིདི་ལྟའིི་བུད་མེད་རབ་བླངས་ཏེ།  །སྨིན་ཆེན་མཆོག་ནི་ཡིང་དག་སྦས་བཙོོག་མེད་མ།  །འིདི་ལྟའིི་བུད་མེད་རབ་བླངས་ཏེ།  །སྨིན་ཆེན་མཆོག་ནི་ཡིང་དག་

བརྩམ།  །སྐྱེེས་བུ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་ཆེ་ཞེིང་།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིབབ་པོ།  །གང་བརྩམ།  །སྐྱེེས་བུ་ཤེིན་ཏུ་ཆགས་ཆེ་ཞེིང་།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིབབ་པོ།  །གང་

ཡིིན་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་སྨིན་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རབ་ཡིིན་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་སྨིན་ཆེན་པོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་ཀྱེང་རབ་

རྙེད་དཀའི།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ནི།  །བླ་ོལྡན་བུད་མེད་ད་ེརྣམས་བསྟེན།  །ད་ེརྙེད་དཀའི།  །ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ནི།  །བླ་ོལྡན་བུད་མེད་ད་ེརྣམས་བསྟེན།  །ད་ེ

ལྟར་ཡིང་ཞེེས་གསུངས་པོ།  རབ་ཏུ་བརྟན་པོ་གཙོ་ོབོའི་ིགནས།  །ཞེེས་ན་ིསྒྲུབ་པོ་པོ་ོརྣམས་ལྟར་ཡིང་ཞེེས་གསུངས་པོ།  རབ་ཏུ་བརྟན་པོ་གཙོ་ོབོའི་ིགནས།  །ཞེེས་ན་ིསྒྲུབ་པོ་པོ་ོརྣམས་

སྨྲ།  །དེ་ཕྱིར་བརྟན་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །སྣོད་བཟང་འིབྲས་བུ་བསྐུལ་བར་བྱ།  །དེར་སྨྲ།  །དེ་ཕྱིར་བརྟན་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །སྣོད་བཟང་འིབྲས་བུ་བསྐུལ་བར་བྱ།  །དེར་

ནི་མེ་ཏོག་ལྡན་བུད་མེད།  །གསེར་གྱིི་སྦྱིོར་བ་རྙེད་དཀའི་བརྩམ།  །གྲུབ་པོའིི་བཅུད་ཀྱེིས་ནི་མེ་ཏོག་ལྡན་བུད་མེད།  །གསེར་གྱིི་སྦྱིོར་བ་རྙེད་དཀའི་བརྩམ།  །གྲུབ་པོའིི་བཅུད་ཀྱེིས་

བྱུགས་པོ་ཡིི།  །ཟླ་བ་རང་གི་སྙིིང་ཁོར་བསམ།  །སྔོན་དུ་རི་ཡིི་རྒྱལ་པོོས་བརྒྱན།  །དེར་བྱུགས་པོ་ཡིི།  །ཟླ་བ་རང་གི་སྙིིང་ཁོར་བསམ།  །སྔོན་དུ་རི་ཡིི་རྒྱལ་པོོས་བརྒྱན།  །དེར་

ནི་ཡིི་གེ་ཧྀྲཱྀཿཿས་བོན།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་འིབད།  །བློ་ལྡན་དགོས་པོ་ཡིང་ནི་ཡིི་གེ་ཧྀྲཱྀཿཿས་བོན།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་འིབད།  །བློ་ལྡན་དགོས་པོ་ཡིང་

དག་བརྩམ།  །ཟངས་མའིི་དངོས་པོོ་སྲིང་གཅིིག་བཅིས།  །ཟླུམ་པོོ་སྣོད་བཟང་ལ་བཅུག་དག་བརྩམ།  །ཟངས་མའིི་དངོས་པོོ་སྲིང་གཅིིག་བཅིས།  །ཟླུམ་པོོ་སྣོད་བཟང་ལ་བཅུག་

སྟེ།  །གཡིོན་པོ་བསྐུམ་པོའི་ིགཡིས་ཟུར་གཞེག   མེད་ན་ལྕགས་ཀྱེང་བྱ་བ་ཡིིན།  །བརྟན་སྟེ།  །གཡིོན་པོ་བསྐུམ་པོའི་ིགཡིས་ཟུར་གཞེག   མེད་ན་ལྕགས་ཀྱེང་བྱ་བ་ཡིིན།  །བརྟན་

པོའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་ལས་རྣམས་བརྩམ།  །ར་ིརབ་ཟླ་བ་ས་བོན་པོའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ད་ེནས་བླ་ོལྡན་ལས་རྣམས་བརྩམ།  །ར་ིརབ་ཟླ་བ་ས་བོན་

རྒྱལ།  །ཞུ་འིགྱུར་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོ་ཡིིན།  །སྣོད་བཟང་དེར་ན་ིངལ་བསོས་པོས།  །འིབ་ོབའི་ིརྒྱལ།  །ཞུ་འིགྱུར་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པོ་ཡིིན།  །སྣོད་བཟང་དེར་ན་ིངལ་བསོས་པོས།  །འིབ་ོབའི་ི

སྦྱིོར་བས་འིཛག་པོ་ཉོིད།  །བཟང་པོོས་མྱུར་དུ་རབ་བླངས་ཏ།ེ  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབྱུག་པོར་སྦྱིོར་བས་འིཛག་པོ་ཉོིད།  །བཟང་པོོས་མྱུར་དུ་རབ་བླངས་ཏ།ེ  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབྱུག་པོར་

བྱ།  །རྡོོག་པོ་ོབྱུགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །མེ་ཡིི་ནང་དུ་གཞུག་བྱ་ཞེིང་།  །དེ་ནས་ཤེེས་རབ་བྱ།  །རྡོོག་པོ་ོབྱུགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །མེ་ཡིི་ནང་དུ་གཞུག་བྱ་ཞེིང་།  །དེ་ནས་ཤེེས་རབ་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཅིན་བལྟས་ན།  །གསེར་དུ་འིགྱུར་བ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེན་ིམ་ཤེ་གཅིིག་གིས་ནི།  །སྲིང་བརྒྱ་ཅིན་བལྟས་ན།  །གསེར་དུ་འིགྱུར་བ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེན་ིམ་ཤེ་གཅིིག་གིས་ནི།  །སྲིང་བརྒྱ་

རུ་ན་ིའིགྱུར་བ་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་གསེར་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་མཆོག   འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ནའིང་རྙེད་པོར་རུ་ན་ིའིགྱུར་བ་ཡིིན།  །ད་ེལྟར་གསེར་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་མཆོག   འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ནའིང་རྙེད་པོར་

དཀའི།  །གལ་ཏ་ེསྨིན་ཆེན་ཚད་མིན་ན།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་ཚད་མ་ཡིིན།  །རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་དཀའི།  །གལ་ཏ་ེསྨིན་ཆེན་ཚད་མིན་ན།  །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་ཚད་མ་ཡིིན།  །རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་

པོོ་ཆེན་པོོ་འིདིར།  །དངོས་པོོ་གང་དང་གང་གསུངས་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་པོོ་ཆེན་པོོ་འིདིར།  །དངོས་པོོ་གང་དང་གང་གསུངས་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་བདེན་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་འིད་ིཚད་མིན་སྨྲ་བའིི།  །བླ་ོགྲོོས་ཡིིས།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་བདེན་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་འིད་ིཚད་མིན་སྨྲ་བའིི།  །བླ་ོགྲོོས་

ཆེན་པོ་ོཐོོས་ལྡན་པོ།  །ཇི་ིསྲིིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱེ་ིབར།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་དམྱོལ་ཆེན་པོ་ོཐོོས་ལྡན་པོ།  །ཇི་ིསྲིིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱེ་ིབར།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅིད་དམྱོལ་

བར་འིགྲོོ།  །སྨིན་འིད་ིཙོམ་གྱིིས་མ་གྲུབ་ན།  །ཆོས་ཕུཿང་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་།  །བླ་མེད་བར་འིགྲོོ།  །སྨིན་འིད་ིཙོམ་གྱིིས་མ་གྲུབ་ན།  །ཆོས་ཕུཿང་བརྒྱད་ཁྲ་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་།  །བླ་མེད་

རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེི།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་བརྫུན་པོར་འིགྱུར།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེི།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་བརྫུན་པོར་འིགྱུར།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་

བྱེད་པོ་དང་།  །སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་འིཚེ།  །སྨིན་གྱིིས་མཆོག་ན་ིའིགྲུབ་འིགྱུར་བྱེད་པོ་དང་།  །སེམས་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་འིཚེ།  །སྨིན་གྱིིས་མཆོག་ན་ིའིགྲུབ་འིགྱུར་

བ།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་འིབད།  །སྒོོམ་ལྡན་འིགྲུབ་བ།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །སེམས་ཅིན་དོན་ལ་གཅིིག་ཏུ་འིབད།  །སྒོོམ་ལྡན་འིགྲུབ་

པོ་ལྟ་ཅིི་སྨིོས།  །སྨིན་མཆོག་གསེར་དང་དངུལ་དུ་འིགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་པོ་ལྟ་ཅིི་སྨིོས།  །སྨིན་མཆོག་གསེར་དང་དངུལ་དུ་འིགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་

ཡིོད།  །མ་ིན་ིབསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་འིཚ།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །མ་ོཤེམ་རྣམས་ཀྱེ་ིཡིོད།  །མ་ིན་ིབསྐལ་པོ་བྱ་ེབར་འིཚ།ོ  །ད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །མ་ོཤེམ་རྣམས་ཀྱེ་ི

བུ་མེད་པོ།  །ཡིང་དག་སྦྱིོར་བས་བཀྲུས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལ་བུ་ལྡན་འིགྱུར།  །སྔོན་བུ་མེད་པོ།  །ཡིང་དག་སྦྱིོར་བས་བཀྲུས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལ་བུ་ལྡན་འིགྱུར།  །སྔོན་

གྱིི་གཙོོ་བོས་ཇིི་སྐད་གསུངས།  །ཁྲུས་ཀྱེི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཁོ་དོག་ལྔ་ཡིི་རྡུལ་ཚོན་གྱིི་གཙོོ་བོས་ཇིི་སྐད་གསུངས།  །ཁྲུས་ཀྱེི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཤེད།  །ཁོ་དོག་ལྔ་ཡིི་རྡུལ་ཚོན་

ནམ།  །ཡིང་ན་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོོ་ཡིིས།  །དཔོག་དཀའི་སྐྲོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡིི།  །དཀྱེིལ་ནམ།  །ཡིང་ན་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོོ་ཡིིས།  །དཔོག་དཀའི་སྐྲོག་པོར་བྱེད་པོ་ཡིི།  །དཀྱེིལ་

འིཁོོར་འིཇིིགས་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །དེར་ནི་བུམ་པོ་ལྟོ་ཆེ་བ།  །ཟླུམ་པོོ་བཞེི་ནི་གཞེག་པོར་འིཁོོར་འིཇིིགས་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །དེར་ནི་བུམ་པོ་ལྟོ་ཆེ་བ།  །ཟླུམ་པོོ་བཞེི་ནི་གཞེག་པོར་

བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་ཆུ་ཡིིས་དགང་།  །རས་ཀྱེིས་ཀྱེང་ནི་དཀྲིི་བར་བྱ།  །རང་གི་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་ཆུ་ཡིིས་དགང་།  །རས་ཀྱེིས་ཀྱེང་ནི་དཀྲིི་བར་བྱ།  །རང་གི་

ཁྲག་གིས་མཚན་མ་བྲི།  །བུད་མེད་མོ་ཤེམ་དེ་ཡིི་ནི།  །ཁོམས་ཀྱེི་གཙོོ་བོ་བླངས་ནས་ཁྲག་གིས་མཚན་མ་བྲི།  །བུད་མེད་མོ་ཤེམ་དེ་ཡིི་ནི།  །ཁོམས་ཀྱེི་གཙོོ་བོ་བླངས་ནས་

ནི།  །མཁོས་པོས་བུམ་པོའིི་ཁོ་ལ་བྱུག   དེ་ནས་ཁྲག་འིཐུང་གོ་འིཕང་ལ།  །གནས་པོ་ནི།  །མཁོས་པོས་བུམ་པོའིི་ཁོ་ལ་བྱུག   དེ་ནས་ཁྲག་འིཐུང་གོ་འིཕང་ལ།  །གནས་པོ་

བསྒོོམ་པོའི་ིམཆོག་ལྡན་པོས།  །ནག་པོ་ོདམར་མ་ོའིཇིིགས་ཆེན་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃལས་ཡིང་དག་བསྒོོམ་པོའི་ིམཆོག་ལྡན་པོས།  །ནག་པོ་ོདམར་མ་ོའིཇིིགས་ཆེན་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃལས་ཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱུང་།  །འིཇིིགས་པོའིི་མེ་ལྟར་འིཇིིགས་བྱེད་པོ།  །ཞེལ་གཅིིག་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །བླ་མ་བྱུང་།  །འིཇིིགས་པོའིི་མེ་ལྟར་འིཇིིགས་བྱེད་པོ།  །ཞེལ་གཅིིག་པོ་ལ་ཕྱག་བཞེི་པོ།  །བླ་མ་

འིཇིིགས་པོའི་ིགར་བྱེད་ཅིིང་།  །མཁོས་པོས་ཧཱུྃ་ྃན་ིསྒྲོོགས་བཞེིན་པོ།  །བླ་ོལྡན་བུམ་པོའི་ིནང་འིཇིིགས་པོའི་ིགར་བྱེད་ཅིིང་།  །མཁོས་པོས་ཧཱུྃ་ྃན་ིསྒྲོོགས་བཞེིན་པོ།  །བླ་ོལྡན་བུམ་པོའི་ིནང་

དུ་བསམ།  །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིའིཛིན་པོ་ཡིི།  །སྐྱེེས་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོགྲོགས་ཆེན་པོོ།  །ཁྲ་ོབ་ོགཞེན་དུ་བསམ།  །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིའིཛིན་པོ་ཡིི།  །སྐྱེེས་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོགྲོགས་ཆེན་པོོ།  །ཁྲ་ོབ་ོགཞེན་

གྱི་ིསེམས་དང་ལྡན།  །འིཇིིགས་ཆེན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེརྣམས་ཀྱེིས།  །རལ་གྲོིས་ནམ་མཁོར་བསྣུན་གྱི་ིསེམས་དང་ལྡན།  །འིཇིིགས་ཆེན་སྐྱེེས་བུ་ད་ེརྣམས་ཀྱེིས།  །རལ་གྲོིས་ནམ་མཁོར་བསྣུན་

ཅིིང་གསོད།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་དང་།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་སྦྱིོར་ལྡན་པོས།  །དེ་ཅིིང་གསོད།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་དང་།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་སྦྱིོར་ལྡན་པོས།  །དེ་

བཞེིན་དུ་ན་ིབུད་མེད་བཀྲུ།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལ་བཀྲུས་ཙོམ་གྱིིས།  །བུད་མེད་བུ་དང་ལྡན་པོར་བཞེིན་དུ་ན་ིབུད་མེད་བཀྲུ།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལ་བཀྲུས་ཙོམ་གྱིིས།  །བུད་མེད་བུ་དང་ལྡན་པོར་

འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་བླ་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་བླ་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་

ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་སྨིན་ཆེན་པོ་ོཁྱད་པོར་ཅིན་དང་།  མ་ོཤེམ་གྱི་ིཁྲུས་ཀྱེ་ིཆ་ོགའི་ིལེའུ་སྟ་ེཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་སྨིན་ཆེན་པོ་ོཁྱད་པོར་ཅིན་དང་།  མ་ོཤེམ་གྱི་ིཁྲུས་ཀྱེ་ིཆ་ོགའི་ིལེའུ་སྟ་ེ

བཅུ་པོའི།ོ།  །།བཅུ་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །མཁོའི་ལྡིང་སྦྱིོར་ལས་བྱུང་བའི་ིལེའུ།  །སྔོན་ད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །མཁོའི་ལྡིང་སྦྱིོར་ལས་བྱུང་བའི་ིལེའུ།  །སྔོན་

དུ་གསུངས་པོའིི་ཆོ་ག་ཡིིས།  །མཁོས་པོས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བར་བྱ།  །བློ་ལྡན་ཧེེ་རུ་དུ་གསུངས་པོའིི་ཆོ་ག་ཡིིས།  །མཁོས་པོས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བར་བྱ།  །བློ་ལྡན་ཧེེ་རུ་

ཀ་དང་ནི།  །ཀུན་ནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་བརྒྱད་བསྐྱེེད།  །མཚན་མ་ཕྱག་སོགས་སྔོན་ཀ་དང་ནི།  །ཀུན་ནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་བརྒྱད་བསྐྱེེད།  །མཚན་མ་ཕྱག་སོགས་སྔོན་

གསུངས་བཞེིན།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་འིབའི་ཞེིག་ཉོིད།  །ཕྱོགས་ཀྱེི་རྣལ་འིབྱོར་མ་དཀར་གསུངས་བཞེིན།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་འིབའི་ཞེིག་ཉོིད།  །ཕྱོགས་ཀྱེི་རྣལ་འིབྱོར་མ་དཀར་

ཞེིང་།  །མཚམས་ཀྱེི་དམར་པོ་ོཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །སྔོན་དུ་གསུངས་པོའིི་ཆ་ོག་ཡིིས།  །མཁོས་ཞེིང་།  །མཚམས་ཀྱེི་དམར་པོ་ོཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །སྔོན་དུ་གསུངས་པོའིི་ཆ་ོག་ཡིིས།  །མཁོས་

པོས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །བུམ་པོ་རྣམ་པོ་བཞེི་པོོ་ལ།  །སྔོན་གསུངས་པོས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །བུམ་པོ་རྣམ་པོ་བཞེི་པོོ་ལ།  །སྔོན་གསུངས་

ཕྱག་མཚན་བྲི་བར་བྱ།  །རིག་པོ་འིཛིན་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཕྱིས་ནི་སློོབ་མ་རྗེེས་སུ་ཕྱག་མཚན་བྲི་བར་བྱ།  །རིག་པོ་འིཛིན་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཕྱིས་ནི་སློོབ་མ་རྗེེས་སུ་

གཟུང་།  །སྔོན་གྱིི་ཆོ་གས་གསོལ་བཏབ་སྟེ།  །སྦྱིིན་དང་ཚོགས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོ་དང་།  །དེ་གཟུང་།  །སྔོན་གྱིི་ཆོ་གས་གསོལ་བཏབ་སྟེ།  །སྦྱིིན་དང་ཚོགས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོ་དང་།  །དེ་

ནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཆོད་པོར་བྱ།  །སློར་ཡིང་གསང་སྔགས་འིད་ིཡིིས་ནི།  །སློོབ་མ་རྗེེས་ནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཆོད་པོར་བྱ།  །སློར་ཡིང་གསང་སྔགས་འིད་ིཡིིས་ནི།  །སློོབ་མ་རྗེེས་

སུ་གཟུང་བར་བྱ།  །ས་སྟེངས་ན་ན་ིདུས་ཟིན་ལ།  །ཅུང་ཟད་གས་ོབར་མ་ིནུས་ཏེ།  །ནམ་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  །ས་སྟེངས་ན་ན་ིདུས་ཟིན་ལ།  །ཅུང་ཟད་གས་ོབར་མ་ིནུས་ཏེ།  །ནམ་

མཁོའི་ལྡིང་ཅིན་གྱིིས་བཏང་ཞེིང་།  །དུས་སུ་ཟིན་ཅིེས་སྨྲ་བ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་མཁོའི་ལྡིང་ཅིན་གྱིིས་བཏང་ཞེིང་།  །དུས་སུ་ཟིན་ཅིེས་སྨྲ་བ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །བླ་ོལྡན་ད་ེནས་ལས་བརྩམ་མོ།  །བདག་ཉོིད་ཧེ་ེརུ་ཀར་གྱུར་ཅིིང་།  །ཀུན་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །བླ་ོལྡན་ད་ེནས་ལས་བརྩམ་མོ།  །བདག་ཉོིད་ཧེ་ེརུ་ཀར་གྱུར་ཅིིང་།  །ཀུན་

ནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་བརྒྱད་དེ།  །དེ་ཀུན་སྐུ་ནི་དཀར་པོོ་རུ།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་ནས་རྣལ་འིབྱོར་མ་བརྒྱད་དེ།  །དེ་ཀུན་སྐུ་ནི་དཀར་པོོ་རུ།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །འིབྲས་བཏགས་རང་བཞེིན་བླངས་ནས་ནི།  །རིག་པོ་འིཛིན་པོ་གཉོིས་བྱའིོ།  །ཤེིན་བྱ།  །འིབྲས་བཏགས་རང་བཞེིན་བླངས་ནས་ནི།  །རིག་པོ་འིཛིན་པོ་གཉོིས་བྱའིོ།  །ཤེིན་

ཏུ་མཉོམ་པོར་གཞེག་པོ་ཡིིས།  །དེ་ཡིི་ལག་པོར་རལ་གྲོི་སྦྱིིན།  །དེ་ཡིི་སྙིིང་གར་སྔགས་ཏུ་མཉོམ་པོར་གཞེག་པོ་ཡིིས།  །དེ་ཡིི་ལག་པོར་རལ་གྲོི་སྦྱིིན།  །དེ་ཡིི་སྙིིང་གར་སྔགས་

བཞུགས་པོ།  །འིདབ་མ་གང་དང་གང་དེ་ལ།  །མར་ཁུ་ཆེ་བྱས་སྣག་ཚ་དང་།  །མཁོས་བཞུགས་པོ།  །འིདབ་མ་གང་དང་གང་དེ་ལ།  །མར་ཁུ་ཆེ་བྱས་སྣག་ཚ་དང་།  །མཁོས་

པོས་སྔགས་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལེ་ནི་ཧྀྲཱྀཿཿཨེཾ་ཀ་པཱ་ལ་ནི་བཛྲི་ཎི་ཨེཿབི་དྷྭྨྨ་ས་ཡི་པོས་སྔགས་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལེ་ནི་ཧྀྲཱྀཿཿཨེཾ་ཀ་པཱ་ལ་ནི་བཛྲི་ཎི་ཨེཿབི་དྷྭྨྨ་ས་ཡི་

སརྦྦ་ནཱ་ག་ན་ཨུ་ད་པོ་ཡི་དྱ་དྷ་ར་ནི།  བ་ིབྷ་བ་ཡི་ཀ་ལ་ད་ཤེ་ན།  བྷ་ོབྷ་ོབྷ་ག་བ་ཏི།  བུདྡྷིཾ་ཀ་སརྦྦ་ནཱ་ག་ན་ཨུ་ད་པོ་ཡི་དྱ་དྷ་ར་ནི།  བ་ིབྷ་བ་ཡི་ཀ་ལ་ད་ཤེ་ན།  བྷ་ོབྷ་ོབྷ་ག་བ་ཏི།  བུདྡྷིཾ་ཀ་

པཱ་ལ་ནཱི།  སརྦྦཱ་ན་ཎ་ཀྵེ་ཡིྃ་ཀ་རཱི་ཧེ་ཧེ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པོ་འིཛིན་པོའིི་སྔགས་སོ།  །དེ་ལྟར་པཱ་ལ་ནཱི།  སརྦྦཱ་ན་ཎ་ཀྵེ་ཡིྃ་ཀ་རཱི་ཧེ་ཧེ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་པོ་འིཛིན་པོའིི་སྔགས་སོ།  །དེ་ལྟར་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ནི།  །འིདབ་མ་སྙིིང་ཁོར་གཞུག་པོར་བྱ།  །གསང་སྔགས་འིདི་དང་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ནི།  །འིདབ་མ་སྙིིང་ཁོར་གཞུག་པོར་བྱ།  །གསང་སྔགས་འིདི་དང་

ལྕུག་མ་ཡིིས།  །ལན་བདུན་བར་དུ་སྤྱོན་དྲང་ངོ་།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་གྷ་ཊ་གྷ་ཊ།  གྷ་ཌོ་ལྕུག་མ་ཡིིས།  །ལན་བདུན་བར་དུ་སྤྱོན་དྲང་ངོ་།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་གྷ་ཊ་གྷ་ཊ།  གྷ་ཌོ་

གྷ་ཌོ་ཧྲྀ་ིཧྲྀ་ིཧེཿཧེཿཧེ་ེཧེཿེཧེྃ།  ལན་བདུན་བསྔགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རིག་པོ་འིཛིན་པོ་རྣམ་པོ་གྷ་ཌོ་ཧྲྀ་ིཧྲྀ་ིཧེཿཧེཿཧེ་ེཧེཿེཧེྃ།  ལན་བདུན་བསྔགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རིག་པོ་འིཛིན་པོ་རྣམ་པོ་

གཉོིས།  །བར་སྣང་དུ་ན་ིལྡིང་འིགྱུར་ཏ།ེ  །གཅིིག་ན་ིདུམ་བུ་དུམ་བུ་རུ།  །ས་ལ་ལྟུང་བ་རུ་ན་ིགཉོིས།  །བར་སྣང་དུ་ན་ིལྡིང་འིགྱུར་ཏ།ེ  །གཅིིག་ན་ིདུམ་བུ་དུམ་བུ་རུ།  །ས་ལ་ལྟུང་བ་རུ་ན་ི

འིགྱུར།  །དུས་ཟིན་འིདིར་ལངས་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བ་རྙེད་དཀའི་གང་།  །པོད་འིགྱུར།  །དུས་ཟིན་འིདིར་ལངས་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །གཞེན་ཡིང་སྦྱིོར་བ་རྙེད་དཀའི་གང་།  །པོད་

སྟེགས་ལ་སོགས་བཅྭ་ལྔ་པོོ།  །གླེགས་བམ་ལ་ན་ིབྲ་ིམ་བྱས།  །བླ་མའི་ིདྲིན་ལས་ཤེེས་པོར་སྟེགས་ལ་སོགས་བཅྭ་ལྔ་པོོ།  །གླེགས་བམ་ལ་ན་ིབྲ་ིམ་བྱས།  །བླ་མའི་ིདྲིན་ལས་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པོ་གསང་བའིི་ཡིང་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པོ་གསང་བའིི་ཡིང་

ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་རིག་པོ་འིཛིན་པོའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིམན་ངག་ངེས་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་གཅིིག་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་རིག་པོ་འིཛིན་པོའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིམན་ངག་ངེས་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་གཅིིག་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྣལ་འིབྱོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་མ་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཕྱག་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྣལ་འིབྱོར་མ་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་མ་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཕྱག་

འིཚལ་ཏེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་གཙོོར་གྱུར་པོ།  །ཤེེས་རབ་འིཚལ་ཏེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་གཙོོར་གྱུར་པོ།  །ཤེེས་རབ་

ཆེན་པོོའི་ིལྷ་མོ་ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་གསུངས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་གང་།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིང་ཆེན་པོོའི་ིལྷ་མོ་ལེགས།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་གསུངས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་གང་།  །འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྙེད་པོར་དཀའི།  །བདག་གིས་རྒྱུད་ཀུན་མཐོོང་མོད་ཀྱེི།  །སྦྱིོར་བ་འིདི་དག་རྙེད་པོར་རྙེད་པོར་དཀའི།  །བདག་གིས་རྒྱུད་ཀུན་མཐོོང་མོད་ཀྱེི།  །སྦྱིོར་བ་འིདི་དག་རྙེད་པོར་

དཀའི།  །རྒྱུད་འིདིར་ཁྱོད་ཀྱེིས་གང་གསུངས་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མ་བཤེད་དཀའི།  །རྒྱུད་འིདིར་ཁྱོད་ཀྱེིས་གང་གསུངས་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མ་བཤེད་

ད།ོ  །ཨེ་ེམའི་ོསེམས་ཅིན་དོན་ལ་བརྩོན།  །ཨེ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་སྐྱེེད་མ།  །ཨེ་ེམའི་ོཕྱག་ད།ོ  །ཨེ་ེམའི་ོསེམས་ཅིན་དོན་ལ་བརྩོན།  །ཨེ་ེམའི་ོསངས་རྒྱས་ཀུན་སྐྱེེད་མ།  །ཨེ་ེམའི་ོཕྱག་

རྒྱ་ཆེ་ལ་བརྩོན།  །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རབ་སྦྱིོར་མ།  །ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་གང་ཡིིན་རྒྱ་ཆེ་ལ་བརྩོན།  །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རབ་སྦྱིོར་མ།  །ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་གང་ཡིིན་

དེས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་ངོ་མཚར་བ།  །སྣ་ཚོགས་བྱེད་འིགྱུར་ལྷ་མོ་གསུངས།  །དང་དེས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་ངོ་མཚར་བ།  །སྣ་ཚོགས་བྱེད་འིགྱུར་ལྷ་མོ་གསུངས།  །དང་

པོོའི་ིལེའུ་གང་གང་གསུངས།  །སྦྱིོར་ད་ེལྷ་མོས་བདག་ལ་ཤེོད།  །འིད་ིལྟ་བུ་ཡི་ིཚིག་གསན་པོོའི་ིལེའུ་གང་གང་གསུངས།  །སྦྱིོར་ད་ེལྷ་མོས་བདག་ལ་ཤེོད།  །འིད་ིལྟ་བུ་ཡི་ིཚིག་གསན་

ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྡེེ།  །བཞེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་བཞེད་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་རྣམས་ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྡེེ།  །བཞེད་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་བཞེད་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་རྣམས་

ཐོམས་ཅིད་སྐྲོག་པོ་དང་།  །བདུད་སྡེ་ེཐོམས་ཅིད་འིབྲོས་པོ་དང་།  །བགེགས་རྣམས་ཐོམས་ཐོམས་ཅིད་སྐྲོག་པོ་དང་།  །བདུད་སྡེ་ེཐོམས་ཅིད་འིབྲོས་པོ་དང་།  །བགེགས་རྣམས་ཐོམས་

ཅིད་འིཇིིག་པོར་འིགྱུར།  །ཨེེ་མའིོ་བཞེད་པོའིི་ངེས་པོ་ཡིིས།  །རྒྱལ་བའིི་མཆོག་ཀུན་ངོ་ཅིད་འིཇིིག་པོར་འིགྱུར།  །ཨེེ་མའིོ་བཞེད་པོའིི་ངེས་པོ་ཡིིས།  །རྒྱལ་བའིི་མཆོག་ཀུན་ངོ་

མཚར་རོ།  །གསུངས་པོ།  རྒྱལ་མཚན་འིཕྱང་བ་བླངས་བྱས་ལ།  །དེ་ཡིི་ཤེ་ཡིང་བླང་བྱ་མཚར་རོ།  །གསུངས་པོ།  རྒྱལ་མཚན་འིཕྱང་བ་བླངས་བྱས་ལ།  །དེ་ཡིི་ཤེ་ཡིང་བླང་བྱ་

ཞེིང་།  །དེ་ཡིི་རྐེད་ཆའིི་རུས་པོ་ནི།  །བླངས་ནས་ཐོབ་ཁུང་དུ་ནི་བྱ།  །དེ་ཡིི་ཐོོད་པོའིི་རྗེེས་ཞེིང་།  །དེ་ཡིི་རྐེད་ཆའིི་རུས་པོ་ནི།  །བླངས་ནས་ཐོབ་ཁུང་དུ་ནི་བྱ།  །དེ་ཡིི་ཐོོད་པོའིི་རྗེེས་

བཟུང་སྟེ།  །རྒྱུས་པོ་སྡེོང་བུར་བྱས་ཏ་ེགཞེག   ད་ེཡི་ིམར་ཁུས་དགང་བྱ་ཞེིང་།  །ཐོབ་ཁུང་བཟུང་སྟེ།  །རྒྱུས་པོ་སྡེོང་བུར་བྱས་ཏ་ེགཞེག   ད་ེཡི་ིམར་ཁུས་དགང་བྱ་ཞེིང་།  །ཐོབ་ཁུང་

གྲུ་གསུམ་སྟེང་དུ་གཞེག   གཞེན་ཡིང་དུད་པོ་འིབེབས་པོ་དང་།  །ཇིི་སྲིིད་དུད་པོ་ཆགས་གྲུ་གསུམ་སྟེང་དུ་གཞེག   གཞེན་ཡིང་དུད་པོ་འིབེབས་པོ་དང་།  །ཇིི་སྲིིད་དུད་པོ་ཆགས་

ཀྱེི་བར།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །གསང་སྔགས་འིདི་ནི་བཟླས་པོར་ཀྱེི་བར།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །གསང་སྔགས་འིདི་ནི་བཟླས་པོར་

བྱ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་བྷ་ར་བྷ་ར།  དྷ་དྷ་ར།  དྷ་དྷ་ར།  དྷ་རཱ་པོ་ཡི་དྷ་རཱ་པོ་ཡི།  ཤེོ་ཥ་བྱ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནི་བྷ་ར་བྷ་ར།  དྷ་དྷ་ར།  དྷ་དྷ་ར།  དྷ་རཱ་པོ་ཡི་དྷ་རཱ་པོ་ཡི།  ཤེོ་ཥ་

ཡི།  ཤེ་ོཥ་ཡི།  ཏ་པོ་ཡི་ཏ་པོ་ཡི།  ཏྲཱ་ྃཏྲཱ་ྃཨེ་ཾམ་ྃས་ྃར་དྷཱ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བྷ་ོབྷ་ག་བ་ཏ་ེབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ཡི།  ཤེ་ོཥ་ཡི།  ཏ་པོ་ཡི་ཏ་པོ་ཡི།  ཏྲཱ་ྃཏྲཱ་ྃཨེ་ཾམ་ྃས་ྃར་དྷཱ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བྷ་ོབྷ་ག་བ་ཏ་ེབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་

ལ་སྱ་ཛྙཱ་མ་ལཾ་གྷ་ཡི་ཤཱི་གྷྲཾཾ་ཀ་ཛ་ལ་པོ་ཏཾ།  པོ་ཏ་ཡི་པོ་ཏ་ཡི།  ཏྲཱྃ་ཏྲཱྃ་ཨེ་ཧཱུྃྃ་སྟམ་བྷ་ཡི་བྷོ་བྷ་ལ་སྱ་ཛྙཱ་མ་ལཾ་གྷ་ཡི་ཤཱི་གྷྲཾཾ་ཀ་ཛ་ལ་པོ་ཏཾ།  པོ་ཏ་ཡི་པོ་ཏ་ཡི།  ཏྲཱྃ་ཏྲཱྃ་ཨེ་ཧཱུྃྃ་སྟམ་བྷ་ཡི་བྷོ་བྷ་

ག་བ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཨེཾ་ཕཊ།  འིདི་ལྟར་སྔགས་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོ་ཡིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ཡིང་སྐེམས་ག་བ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཨེཾ་ཕཊ།  འིདི་ལྟར་སྔགས་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོ་ཡིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ཡིང་སྐེམས་

པོར་བྱེད།  །འིབྱུང་པོོ་རོ་ལངས་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །སྲིིན་པོོ་ཤེ་ཟ་ལ་སོགས་དང་།  །གཞེན་པོར་བྱེད།  །འིབྱུང་པོོ་རོ་ལངས་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །སྲིིན་པོོ་ཤེ་ཟ་ལ་སོགས་དང་།  །གཞེན་

ཡིང་རུང་སྟེ་བགེགས་དེ་རྣམས།  །ཐོོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་དུད་ཡིང་རུང་སྟེ་བགེགས་དེ་རྣམས།  །ཐོོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་དུད་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

པོ་མ་བབས་པོ།  །དེ་སྲིིད་སྔགས་ནི་བཟླ་བར་བྱ།  །དུད་པོ་བབས་མ་ཐོག་ཏུ་ནི།  །ལག་པོ་མ་བབས་པོ།  །དེ་སྲིིད་སྔགས་ནི་བཟླ་བར་བྱ།  །དུད་པོ་བབས་མ་ཐོག་ཏུ་ནི།  །ལག་

པོ་གཉོི་གས་གཟུང་བར་བྱ།  །དེ་ནས་བློ་ཆེན་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །རོལ་རྩེད་ཕྲེང་བ་བཏུང་པོ་གཉོི་གས་གཟུང་བར་བྱ།  །དེ་ནས་བློ་ཆེན་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །རོལ་རྩེད་ཕྲེང་བ་བཏུང་

བར་བྱ།  །བུ་མོ་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་མ།  །ལང་ཚོའིི་གཟུགས་ལ་བརྩེ་བ་ཅིན།  །འིདི་ནི་རྣལ་བར་བྱ།  །བུ་མོ་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་མ།  །ལང་ཚོའིི་གཟུགས་ལ་བརྩེ་བ་ཅིན།  །འིདི་ནི་རྣལ་

འིབྱོར་པོ་ཡིིས་སྤྱོད།  །གཅིིག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དོན་འིབད་པོ།  །གཅིེར་བུ་སྐྲོ་གྲོོལ་གྱུར་པོ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་སྤྱོད།  །གཅིིག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དོན་འིབད་པོ།  །གཅིེར་བུ་སྐྲོ་གྲོོལ་གྱུར་པོ་

ཡིི།  །མཁོས་པོས་ཧེ་ིཧེིའི་ིསྔགས་བཏོན་ཏེ།  །རོལ་རྩེད་ཕྲེང་མ་བཏུང་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིརྗེེས་ཡིི།  །མཁོས་པོས་ཧེ་ིཧེིའི་ིསྔགས་བཏོན་ཏེ།  །རོལ་རྩེད་ཕྲེང་མ་བཏུང་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིརྗེེས་

ལ་རྩེ་འིཇིོ་བརྩམ།  །ཤེིན་ཏུ་བཞེད་གྱུར་ཕེད་མཛད་པོའིི།  །བརྩེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིལག་གཡིོན་ལ་རྩེ་འིཇིོ་བརྩམ།  །ཤེིན་ཏུ་བཞེད་གྱུར་ཕེད་མཛད་པོའིི།  །བརྩེ་བ་ཆེན་པོོའི་ིལག་གཡིོན་

དུ།  །དུད་ཆེན་མཆོག་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །སྦྱིོར་བ་ལ་ན་ིམཁོས་པོ་ཡིིས།  །ཕྱིས་ན་ིབགས་དུ།  །དུད་ཆེན་མཆོག་ན་ིགཞེག་པོར་བྱ།  །སྦྱིོར་བ་ལ་ན་ིམཁོས་པོ་ཡིིས།  །ཕྱིས་ན་ིབགས་

ཀྱེིས་བྱ་བ་བྱ།  །པོདྨ་ལས་བྱུང་རྫོས་གང་ཞེིག   དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི་དུད་པོ་མཉོེ།  །མིང་མེད་ཀྱེིས་བྱ་བ་བྱ།  །པོདྨ་ལས་བྱུང་རྫོས་གང་ཞེིག   དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི་དུད་པོ་མཉོེ།  །མིང་མེད་

མཐོ་ེབོས་མ་ེཏོག་སྦྱིིན།  །རིལ་བུ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱ།  །རིལ་བུ་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ།  །གསང་མཐོ་ེབོས་མ་ེཏོག་སྦྱིིན།  །རིལ་བུ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱ།  །རིལ་བུ་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ།  །གསང་

སྔགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཏྲཱ་ྃཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྔགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིན་ིཏྲཱ་ྃཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་ན་

རྙེད་དཀའི་ཞེིང་།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་བ།  །རྣལ་འིབྱོར་མས་ཀྱེང་རྙེད་དཀའི་རྙེད་དཀའི་ཞེིང་།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་བ།  །རྣལ་འིབྱོར་མས་ཀྱེང་རྙེད་དཀའི་

བའི།ི  །སྔགས་འིད་ིཡིིས་ན་ིདུད་པོ་བསྒྲུབ།  །སྲིིན་ལག་ག་ིན་ིསོར་མ་ོཡིིས།  །མིག་ལ་དུད་པོ་བའི།ི  །སྔགས་འིད་ིཡིིས་ན་ིདུད་པོ་བསྒྲུབ།  །སྲིིན་ལག་ག་ིན་ིསོར་མ་ོཡིིས།  །མིག་ལ་དུད་པོ་

བྱུགས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྟོང་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་མཐོོང་བར་བྱུགས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྟོང་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་མཐོོང་བར་

འིགྱུར།  །དཔོག་ཚད་འིབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡི།ི  །སྟེང་དང་འིོག་ན་ིམཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ལག་འིགྱུར།  །དཔོག་ཚད་འིབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡི།ི  །སྟེང་དང་འིོག་ན་ིམཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ལག་

པོ་གཡིོན་པོས་མཉོེས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་རྣལ་མར་འིགྱུར།  །མཛུབ་མོས་པོ་གཡིོན་པོས་མཉོེས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་རྣལ་མར་འིགྱུར།  །མཛུབ་མོས་

བྱུགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་མཐོོང་འིགྱུར་ཏེ།  །འིབྱུང་པོོ་ཡིི་དགས་ཤེ་ཟ་བྱུགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་མཐོོང་འིགྱུར་ཏེ།  །འིབྱུང་པོོ་ཡིི་དགས་ཤེ་ཟ་

དང་།  །གཞེན་ཡིང་གྲུབ་པོ་རྣམས་དང་ནི།  །དཔོག་ཚད་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གི།  །སྟེང་དང་དང་།  །གཞེན་ཡིང་གྲུབ་པོ་རྣམས་དང་ནི།  །དཔོག་ཚད་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གི།  །སྟེང་དང་

འིོག་ནི་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་མཉོེས་ཙོམ་གྱིིས།  །རྣལ་མར་འིགྱུར་འིོག་ནི་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་མཉོེས་ཙོམ་གྱིིས།  །རྣལ་མར་འིགྱུར་

བར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །གུང་མོས་བྱུགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བྱེད་འིགྱུར་བར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །གུང་མོས་བྱུགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བྱེད་འིགྱུར་

ཏེ།  །ཕེག་བརྡོབས་བདུན་གྱིི་སྒྲོ་ཚད་དུ།  །ནག་པོོ་འིབར་བྱེད་རྩེ་མོ་ཡིིས།  །སྤྲིིན་རྣམས་ཏེ།  །ཕེག་བརྡོབས་བདུན་གྱིི་སྒྲོ་ཚད་དུ།  །ནག་པོོ་འིབར་བྱེད་རྩེ་མོ་ཡིིས།  །སྤྲིིན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅིད་འིཐོོར་བར་འིགྱུར།  །འིདི་ལྟའིི་དུད་པོ་རྙེད་པོར་དཀའི།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་ཐོམས་ཅིད་འིཐོོར་བར་འིགྱུར།  །འིདི་ལྟའིི་དུད་པོ་རྙེད་པོར་དཀའི།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་

མཉོེས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་མི་རུ་འིགྱུར།  །མཐོེ་བོང་གིས་ནི་དུད་པོ་ཡིི།  །བདག་མཉོེས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་མི་རུ་འིགྱུར།  །མཐོེ་བོང་གིས་ནི་དུད་པོ་ཡིི།  །བདག་

ཉོིད་ཆེན་པོོ་བྱུགས་ཙོམ་གྱིིས།  །གཟུགས་བརྙན་མཚན་མ་རི་དང་ཤེིང་།  །གཞེན་དག་ཉོིད་ཆེན་པོོ་བྱུགས་ཙོམ་གྱིིས།  །གཟུགས་བརྙན་མཚན་མ་རི་དང་ཤེིང་།  །གཞེན་དག་

གང་ཡིང་རུང་བ་རྣམས།  །ཁྲོ་བོའི་ིལྟ་བས་བལྟས་ཙོམ་གྱིིས།  །དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འིགྱུར་བ་གང་ཡིང་རུང་བ་རྣམས།  །ཁྲོ་བོའི་ིལྟ་བས་བལྟས་ཙོམ་གྱིིས།  །དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འིགྱུར་བ་

ཡིིན།  །གཡིོན་པོས་མཉོེས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྣལ་མར་འིགྱུར་བར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །མཐོེའུ་ཡིིན།  །གཡིོན་པོས་མཉོེས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྣལ་མར་འིགྱུར་བར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །མཐོེའུ་

ཆུང་གིས་ནི་མིག་བྱུགས་ན།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་མི་སྣང་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་ཀྱེང་ཆུང་གིས་ནི་མིག་བྱུགས་ན།  །སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་མི་སྣང་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་ཀྱེང་

གཟིགས་མ་ིའིགྱུར།  །སྐད་ཅིིག་སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་འིཁོོར།  །མཛོད་དང་བུད་མེད་རྫོས་ཉོིད་གཟིགས་མ་ིའིགྱུར།  །སྐད་ཅིིག་སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་འིཁོོར།  །མཛོད་དང་བུད་མེད་རྫོས་ཉོིད་

དང་།  །དངོས་པོ་ོགང་དང་གང་འིདོད་པོ།  །དུད་པོའི་ིབདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་ོཡིིས།  །སྐད་ཅིིག་དང་།  །དངོས་པོ་ོགང་དང་གང་འིདོད་པོ།  །དུད་པོའི་ིབདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་ོཡིིས།  །སྐད་ཅིིག་

དེ་ལ་འིཕྲོག་པོར་འིགྱུར།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་དུད་མཆོག་གི།  །སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པོར་དེ་ལ་འིཕྲོག་པོར་འིགྱུར།  །འིདི་ལྟ་བུ་ཡིི་དུད་མཆོག་གི།  །སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པོར་

བཤེད།  །ད་ེན་ིམིག་ལ་བྱུགས་ཙོམ་གྱིིས།  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིབསྒྱུར་བར་བྱེད།  །དུད་པོ་བཤེད།  །ད་ེན་ིམིག་ལ་བྱུགས་ཙོམ་གྱིིས།  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིབསྒྱུར་བར་བྱེད།  །དུད་པོ་

འིད་ིན་ིབྱུགས་ཙོམ་གྱིིས།  །རིག་པོ་འིཛིན་པོའི་ིགཙོ་ོབོར་འིགྱུར།  །བྱ་རོག་འུག་པོ་བྱ་རྒོད་འིད་ིན་ིབྱུགས་ཙོམ་གྱིིས།  །རིག་པོ་འིཛིན་པོའི་ིགཙོ་ོབོར་འིགྱུར།  །བྱ་རོག་འུག་པོ་བྱ་རྒོད་

དང་།  །སྦྲུལ་དང་ཁྱ་ིདང་ཅི་ེསྤྱོང་དང་།  །སྟག་དང་གུང་དང་བྱ་ིལ་དང་།  །སྦྲང་བུ་གླང་པོ་ོབོང་དང་།  །སྦྲུལ་དང་ཁྱ་ིདང་ཅི་ེསྤྱོང་དང་།  །སྟག་དང་གུང་དང་བྱ་ིལ་དང་།  །སྦྲང་བུ་གླང་པོ་ོབོང་

བུ་རུ།  །ད་ེལྟར་དུད་པོ་ཆེན་པོ་ོཡིིས།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡི་ིལས་བྱེད་པོའི།ོ  །ཀུན་ལ་ལས་ཀུན་བུ་རུ།  །ད་ེལྟར་དུད་པོ་ཆེན་པོ་ོཡིིས།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡི་ིལས་བྱེད་པོའི།ོ  །ཀུན་ལ་ལས་ཀུན་

ཡིོད་མོད་ཀྱེི།  །སྦྱིོར་བ་འིབའི་ཞེིག་རྙེད་པོར་དཀའི།  །སྦྱིོར་བ་གླེགས་བམ་ལ་མ་བྲིས།  །བླ་ཡིོད་མོད་ཀྱེི།  །སྦྱིོར་བ་འིབའི་ཞེིག་རྙེད་པོར་དཀའི།  །སྦྱིོར་བ་གླེགས་བམ་ལ་མ་བྲིས།  །བླ་

མའི་ིཞེལ་ནས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་དེ།  །སྦྱིོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་མའི་ིཞེལ་ནས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་དེ།  །སྦྱིོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་

བ།  །སྔགས་དང་རུས་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྟག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེད་ད།ོ  །གླང་པོོའི་ིརུས་བ།  །སྔགས་དང་རུས་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྟག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེད་ད།ོ  །གླང་པོོའི་ིརུས་

པོས་བསད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃྃ།  རྟ་ཡིི་རུས་པོས་བསྐྲོད་པོ་རྙེད་པོས་བསད་པོའིི་སྦྱིོར་བ་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃྃ།  རྟ་ཡིི་རུས་པོས་བསྐྲོད་པོ་རྙེད་

པོར་དཀའི་བ་བྱའིོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཁོྃ་ཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བ་ལང་གི་རུས་པོས་དགྲོའིི་སྙིིང་པོར་དཀའི་བ་བྱའིོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཁོྃ་ཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བ་ལང་གི་རུས་པོས་དགྲོའིི་སྙིིང་

གར་ཕུཿར་བུ་གདབ་པོར་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཏྲཱྃ་ཧྀྲཱྀཿཿ།  ཁྱིའིི་རུས་པོས་རེངས་པོ་ཆེན་གར་ཕུཿར་བུ་གདབ་པོར་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཏྲཱྃ་ཧྀྲཱྀཿཿ།  ཁྱིའིི་རུས་པོས་རེངས་པོ་ཆེན་

པོ་ོབྱ་བར་གསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིནཱ་ིཨཱཿཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རུས་པོ་ཆེན་པོོས་ན་ིདགུག་པོར་པོ་ོབྱ་བར་གསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིནཱ་ིཨཱཿཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རུས་པོ་ཆེན་པོོས་ན་ིདགུག་པོར་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བྱའིོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིནཱ་ིཧྀྲཱྀཿཿབཽ་ཥཊ།  བོང་བུའི་ིརུས་པོས་རྨོོངས་པོར་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིནཱ་ིཧྀྲཱྀཿཿབཽ་ཥཊ།  བོང་བུའི་ིརུས་པོས་རྨོོངས་པོར་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་

པཱ་ལི་ནཱི་བྲུཾ་ཧཱུྃྃ།  འུག་པོའིི་རུས་པོས་དབང་དུ་བྱའིོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཏྲཱྃ་ཧྀྲཱྀཿ་�ཿཧཱུྃྃ།  བྱ་པཱ་ལི་ནཱི་བྲུཾ་ཧཱུྃྃ།  འུག་པོའིི་རུས་པོས་དབང་དུ་བྱའིོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཏྲཱྃ་ཧྀྲཱྀཿ་�ཿཧཱུྃྃ།  བྱ་

རྒོད་ཀྱེི་རུས་པོས་དབྱེ་བར་བྱའིོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཧཱཿཕཊ་ཧཱུྃྃ།  བོང་བུའིི་རུས་པོས་རྒོད་ཀྱེི་རུས་པོས་དབྱེ་བར་བྱའིོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཧཱཿཕཊ་ཧཱུྃྃ།  བོང་བུའིི་རུས་པོས་

རེངས་པོར་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིནཱ་ིབཛྲ་ིཎ་ིཏྲཻཾ།  ཅི་ེསྤྱོང་ག་ིརུས་པོས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་རེངས་པོར་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིནཱ་ིབཛྲ་ིཎ་ིཏྲཻཾ།  ཅི་ེསྤྱོང་ག་ིརུས་པོས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་

བར་བྱེད་དོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་བྷ་ག་བ་ཏི་དྷ་ར་དྷ་ར་ཧེ་ཧེེ་ཧེོ་ཧེ་ཧེ།  མ་ཧེེའིི་རུས་བར་བྱེད་དོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་བྷ་ག་བ་ཏི་དྷ་ར་དྷ་ར་ཧེ་ཧེེ་ཧེོ་ཧེ་ཧེ།  མ་ཧེེའིི་རུས་

པོས་དགའི་ཞེིང་རྩ་ེབས་ལ་ོབཅུ་གཉོིས་སུ་ཉོིན་དང་མཚན་དུ་དེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིལྟུང་པོས་དགའི་ཞེིང་རྩ་ེབས་ལ་ོབཅུ་གཉོིས་སུ་ཉོིན་དང་མཚན་དུ་དེའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིལྟུང་

ངོ་།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ར་མ་ར་མ་ཀྲིི་ཊ་ཀྲིི་ཊ་ཧེ་ཧེ།  སྦྲུལ་གྱིི་རུས་པོས་ཤེིང་རྩད་ནས་ངོ་།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ར་མ་ར་མ་ཀྲིི་ཊ་ཀྲིི་ཊ་ཧེ་ཧེ།  སྦྲུལ་གྱིི་རུས་པོས་ཤེིང་རྩད་ནས་

འིདོན་ནོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཏ་ཊ་ཏ་ཊ།  ཏྲཻ་ཏ་ཡི་ཏྲཻ་ཏ་ཡི།  མ་ཏ་སྥོ་ོཊ་ཡི་སྥོ་ོཊ་ཡི།  ཨུ་འིདོན་ནོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཏ་ཊ་ཏ་ཊ།  ཏྲཻ་ཏ་ཡི་ཏྲཻ་ཏ་ཡི།  མ་ཏ་སྥོ་ོཊ་ཡི་སྥོ་ོཊ་ཡི།  ཨུ་

ཊ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྟག་ག་ིརུས་པོས་ར་ིའིདེགས་པོར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིནཱི།  གྷ་ར་གྷ་ཊ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྟག་ག་ིརུས་པོས་ར་ིའིདེགས་པོར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིནཱི།  གྷ་ར་གྷ་

ར།  མ་ཊ་མ་ཊ་ཏྲཻ་ཊ་ཡི་ཏྲཻ་ཊ་ཡི།  གྷ་ཊཱ་པོ་ཡི་གྷ་ཊཱ་པོ་ཡི།  སྥོོ་ཊ་སྥོོ་ཊ་མོ་ཊ་མོ་ཊ་ཡི་སཾ་ཀྲི་ར།  མ་ཊ་མ་ཊ་ཏྲཻ་ཊ་ཡི་ཏྲཻ་ཊ་ཡི།  གྷ་ཊཱ་པོ་ཡི་གྷ་ཊཱ་པོ་ཡི།  སྥོོ་ཊ་སྥོོ་ཊ་མོ་ཊ་མོ་ཊ་ཡི་སཾ་ཀྲི་

མ་ཡི་ཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃ་ྃཏྲཻ་ཾཕཊ།  ལྕགས་ཀྱུས་ན་ིནགས་སྟུག་པོ་ོསྟོང་པོར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིནཱ་ིམ་ཡི་ཧྀྲཱྀཿཿཧཱུྃ་ྃཏྲཻ་ཾཕཊ།  ལྕགས་ཀྱུས་ན་ིནགས་སྟུག་པོ་ོསྟོང་པོར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་ཾབུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལ་ིནཱ་ི

བཛྲ་ེནཱ་ཤེ་ཡི་མཱ་ར་ཡི་གྷུཿ་ཊ་གྷུཿ་ཊ་ིན་ིསརྦྦ་བ་ིན་ཡི་ཏ་ིན་ཧྲྀ་ིཡི་ེཡི་ཾཏ་ཌོ་ཡི་བྷ་ིཏྲཱ་པོ་ཡི་ཙོ་མ་ཾཙོ་བཛྲ་ེནཱ་ཤེ་ཡི་མཱ་ར་ཡི་གྷུཿ་ཊ་གྷུཿ་ཊ་ིན་ིསརྦྦ་བ་ིན་ཡི་ཏ་ིན་ཧྲྀ་ིཡི་ེཡི་ཾཏ་ཌོ་ཡི་བྷ་ིཏྲཱ་པོ་ཡི་ཙོ་མ་ཾཙོ་

མཾ།  བྷྲ་མ་ཡི་བྷྲ་མ་ཡི།  བྷོ་བྷ་ག་བ་ཏི་ཨེྃ་ཨེྃ་ཏཊ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སེམས་གཅིིག་དྲི་མེད་མེ་ལོང་མཾ།  བྷྲ་མ་ཡི་བྷྲ་མ་ཡི།  བྷོ་བྷ་ག་བ་ཏི་ཨེྃ་ཨེྃ་ཏཊ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སེམས་གཅིིག་དྲི་མེད་མེ་ལོང་

བཞེིན།  །གང་བསམས་ད་ེཡིང་གཟུགས་བརྙན་དང་།  །རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་མོད་ཀྱེ།ི  །འིོན་བཞེིན།  །གང་བསམས་ད་ེཡིང་གཟུགས་བརྙན་དང་།  །རྨོ་ིལམ་ལྟ་བུར་ཤེེས་མོད་ཀྱེ།ི  །འིོན་

ཀྱེང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོས་བཟུང་།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་བླ་ཀྱེང་རྣམ་པོར་རྟོག་པོས་བཟུང་།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་བླ་

ན་མེད་པོའིི་གསང་བའིི་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའིི་ན་མེད་པོའིི་གསང་བའིི་ཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའིི་

ལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།ལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །རྣམ་དག་ལེའུ་རབ་རྙེད་དཀའི།  །ནེ་ནེ་མོ་དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །རྣམ་དག་ལེའུ་རབ་རྙེད་དཀའི།  །ནེ་ནེ་མོ་

དང་ཚ་མོ་དང་།  །མ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་ཉོིད།  །གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་འིདོད་ན།  །ཤེེས་རབ་དང་ཚ་མོ་དང་།  །མ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་ཉོིད།  །གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་འིདོད་ན།  །ཤེེས་རབ་

ཅིན་གྱིིས་འིད་ིདག་སྤྱོད།  །གཡུང་མ་ོདང་ན་ིགར་མཁོན་མ།  །ཁྲུས་མཁོན་མ་དང་གཏུམ་མ་ོཅིན་གྱིིས་འིད་ིདག་སྤྱོད།  །གཡུང་མ་ོདང་ན་ིགར་མཁོན་མ།  །ཁྲུས་མཁོན་མ་དང་གཏུམ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིི།  །བུ་མ་ོཀ་ོབ་བྱེད་པོར་གསུངས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་འིད་ིདག་སྤྱོད།  །ད་ེལྔ་རྣལ་འིབྱོར་ཡིི།  །བུ་མ་ོཀ་ོབ་བྱེད་པོར་གསུངས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་འིད་ིདག་སྤྱོད།  །ད་ེལྔ་རྣལ་འིབྱོར་

མ་ཡི་ིམཆོག   ད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །མ་དག་པོ་ཡི་ིསེམས་སྦྱིང་ཕྱིར།  །མིག་མ་ཡི་ིམཆོག   ད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །མ་དག་པོ་ཡི་ིསེམས་སྦྱིང་ཕྱིར།  །མིག་

ན་ིསྲིིང་མོར་གྱུར་པོ་སྟེ།  །རྣ་བ་ཚ་མ་ོཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །སྣ་ན་ིམ་རུ་འིགྱུར་བ་སྟེ།  །ལྕ་ེན་ིབུ་མ་ོན་ིསྲིིང་མོར་གྱུར་པོ་སྟེ།  །རྣ་བ་ཚ་མ་ོཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །སྣ་ན་ིམ་རུ་འིགྱུར་བ་སྟེ།  །ལྕ་ེན་ིབུ་མ་ོ

ཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ནི་ཆུང་མར་འིགྱུར་བ་སྟེ།  །ལྔ་པོོ་དེ་རྣམས་མཆོག་ལྷ་མོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་ནི་ཆུང་མར་འིགྱུར་བ་སྟེ།  །ལྔ་པོོ་དེ་རྣམས་མཆོག་ལྷ་མོ།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ོརབ་སྟེར་མའིོ།  །གཏ་ིམུག་གར་མཁོན་མ་རུ་འིགྱུར།  །ཞེ་ེསྡེང་གཡུང་མ་ོཉོིད་ཡིིན་ཆེན་པོ་ོརབ་སྟེར་མའིོ།  །གཏ་ིམུག་གར་མཁོན་མ་རུ་འིགྱུར།  །ཞེ་ེསྡེང་གཡུང་མ་ོཉོིད་ཡིིན་

ནོ།  །འིདོད་ཆགས་ཁྲུས་མཁོན་མ་ཡིིན་ཏེ།  །ང་རྒྱལ་གཏུམ་མ་ོཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །ཕྲག་དོག་ཀ་ོནོ།  །འིདོད་ཆགས་ཁྲུས་མཁོན་མ་ཡིིན་ཏེ།  །ང་རྒྱལ་གཏུམ་མ་ོཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །ཕྲག་དོག་ཀ་ོ

བ་བྱེད་མའིོ།  །ལྔ་པོ་ོད་ེརྣམས་བུད་མེད་མཆོག   གཟུགས་ལས་གཏ་ིམུག་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།  །སྒྲོ་བ་བྱེད་མའིོ།  །ལྔ་པོ་ོད་ེརྣམས་བུད་མེད་མཆོག   གཟུགས་ལས་གཏ་ིམུག་སྐྱེ་ེབ་སྟེ།  །སྒྲོ་

ལས་ཞེ་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན།  །དྲ་ིལ་ལོངས་སྤྱོད་པོས་འིདོད་ཆགས།  །ར་ོལས་ང་རྒྱལ་ཉོིད་ཡིིན་ལས་ཞེ་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན།  །དྲ་ིལ་ལོངས་སྤྱོད་པོས་འིདོད་ཆགས།  །ར་ོལས་ང་རྒྱལ་ཉོིད་ཡིིན་

ཏ།ེ  །རེག་བྱ་ལས་ན་ིཕྲག་དོག་སྐྱེ།ེ  །སེམས་ཀྱེ་ིདག་པོ་ཉོིད་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་བླ་ོཏ།ེ  །རེག་བྱ་ལས་ན་ིཕྲག་དོག་སྐྱེ།ེ  །སེམས་ཀྱེ་ིདག་པོ་ཉོིད་ཡིིན་ན།ོ  །ད་ེཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་བླ་ོ

ཆེན་གྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིོར་བའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ན།ི  །སྐྱེེས་འིདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོོབ་ཀྱེང་།  །སྐྱེ་ེཆེན་གྱིིས།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིོར་བའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ན།ི  །སྐྱེེས་འིདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོོབ་ཀྱེང་།  །སྐྱེ་ེ

གཞེན་སྲིིད་པོར་དངོས་གྲུབ་འིཐོོབ།  །ཇིི་ལྟར་དངོས་པོོ་མེད་པོར་བསྒོོམ།  །ཇིི་ལྟར་དངོས་གཞེན་སྲིིད་པོར་དངོས་གྲུབ་འིཐོོབ།  །ཇིི་ལྟར་དངོས་པོོ་མེད་པོར་བསྒོོམ།  །ཇིི་ལྟར་དངོས་

པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དངོས་པོོ་བསྒོོམ་བྱ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར།  །སྲིིང་མོའི་ིགཟུགས་ནི་ཇིི་ལྟར་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དངོས་པོོ་བསྒོོམ་བྱ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར།  །སྲིིང་མོའི་ིགཟུགས་ནི་ཇིི་ལྟར་

ཡིིན།  །དཀར་མོ་ལྗང་ཁུ་སྔོན་མོའི་ིམདོག   འིདི་ལྟའིི་གཟུགས་དང་ལྡན་པོར་ནི།  །དག་ཡིིན།  །དཀར་མོ་ལྗང་ཁུ་སྔོན་མོའི་ིམདོག   འིདི་ལྟའིི་གཟུགས་དང་ལྡན་པོར་ནི།  །དག་

པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་བལྟ་མི་བྱ།  །ཚ་མོས་ཇིི་ལྟར་སྒྲོ་ཐོོས་པོའིི།  །སྒྲོ་གྲོག་པོ་ནི་རྣམ་གསུམ་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་བལྟ་མི་བྱ།  །ཚ་མོས་ཇིི་ལྟར་སྒྲོ་ཐོོས་པོའིི།  །སྒྲོ་གྲོག་པོ་ནི་རྣམ་གསུམ་

ཉོིད།  །འིདི་ལྟའིི་སྦྱིོར་དང་ལྡན་པོར་ནི།  །དག་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་མཉོན་མི་བྱ།  །རབ་སྦས་ཉོིད།  །འིདི་ལྟའིི་སྦྱིོར་དང་ལྡན་པོར་ནི།  །དག་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་མཉོན་མི་བྱ།  །རབ་སྦས་

སྐྱེེད་མ་གང་ཡིིན་དེས།  །དྲ་ིན་ིརྣམ་པོ་གསུམ་བལྟས་པོ།  །ལྟ་མིན་ཡིིད་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །ཇི་ིསྐྱེེད་མ་གང་ཡིིན་དེས།  །དྲ་ིན་ིརྣམ་པོ་གསུམ་བལྟས་པོ།  །ལྟ་མིན་ཡིིད་དང་ལྡན་པོ་ལ།  །ཇི་ི

ལྟར་འིདོད་ཆགས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ལྕ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོས།  །ར་ོདྲུག་མྱོངས་པོ་ལྟར་འིདོད་ཆགས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །ལྕ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོས།  །ར་ོདྲུག་མྱོངས་པོ་

ཅི་ིའིདྲ་བ།  །མྱོངས་པོས་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་པོ་ཡིི།  །མྱོངས་པོའི་ིགཟུགས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །ཡིིད་ཅི་ིའིདྲ་བ།  །མྱོངས་པོས་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་པོ་ཡིི།  །མྱོངས་པོའི་ིགཟུགས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །ཡིིད་

ཀྱེིས་ལོངས་སྤྱོོད་དགའི་བ་ད་ེཉོིད།  །ཡིིད་ཀྱེིས་གཉོ་ིག་སྤྱོད་པོས་བདེ།  །དེར་ན་ིརྟག་པོ་ཡིོད་ཀྱེིས་ལོངས་སྤྱོོད་དགའི་བ་ད་ེཉོིད།  །ཡིིད་ཀྱེིས་གཉོ་ིག་སྤྱོད་པོས་བདེ།  །དེར་ན་ིརྟག་པོ་ཡིོད་

མ་ཡིིན།  །དངོས་པོ་ོལས་ན་ིདངོས་མེད་ཡིོད།  །དངོས་མེད་ལ་ཡིང་དངོས་པོ་ོཉོིད།  །དངོས་མ་ཡིིན།  །དངོས་པོ་ོལས་ན་ིདངོས་མེད་ཡིོད།  །དངོས་མེད་ལ་ཡིང་དངོས་པོ་ོཉོིད།  །དངོས་
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་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

དང་དངོས་མེད་གཉོ་ིག་སྟོང་།  །འིད་ིདག་སེམས་ཀྱེ་ིདག་པོ་ཉོིད།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་དང་དངོས་མེད་གཉོ་ིག་སྟོང་།  །འིད་ིདག་སེམས་ཀྱེ་ིདག་པོ་ཉོིད།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་

བཤེད་པོ།  །ཕྱ་ིཡི་ིལུས་ན་ིསྦྱིང་ཕྱིར་ར།ོ  །ལྟ་དང་ལྡན་པོ་སྙིིང་རྗེ་ེསྟ།ེ  །འིཁྱུད་པོ་བྱམས་པོར་བཤེད་པོ།  །ཕྱ་ིཡི་ིལུས་ན་ིསྦྱིང་ཕྱིར་ར།ོ  །ལྟ་དང་ལྡན་པོ་སྙིིང་རྗེ་ེསྟ།ེ  །འིཁྱུད་པོ་བྱམས་པོར་

འིགྱུར་བའིོ།  །དྲུད་པོའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིབདག་ཉོིད་ནི།  །དགའི་བ་ཡིན་ལག་མ་ཡི་ིམཆོག   གཉོ་ིའིགྱུར་བའིོ།  །དྲུད་པོའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིབདག་ཉོིད་ནི།  །དགའི་བ་ཡིན་ལག་མ་ཡི་ིམཆོག   གཉོ་ི

ག་འིདུས་ལས་གང་འིཇིོག་པོ།  །ད་ེན་ིབདག་གིས་བཏང་སྙིོམས་གསུངས།  །ད་ེལྟར་དངོས་ག་འིདུས་ལས་གང་འིཇིོག་པོ།  །ད་ེན་ིབདག་གིས་བཏང་སྙིོམས་གསུངས།  །ད་ེལྟར་དངོས་

པོོའི་ིསྦྱིོར་ལྡན་པོ།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་ཆགས་ཀྱེིས་འིཆིང་འིགྱུར།  །མཐོོང་བ་ལས་ནི་འིདོད་པོོའི་ིསྦྱིོར་ལྡན་པོ།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་ཆགས་ཀྱེིས་འིཆིང་འིགྱུར།  །མཐོོང་བ་ལས་ནི་འིདོད་

ཆགས་སྐྱེེ།  །འིཁྱུད་ལས་འིབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཙོམ།  །དྲུད་པོ་ལས་ནི་དགའི་བ་སྐྱེེ།  །ཀུན་ཆགས་སྐྱེེ།  །འིཁྱུད་ལས་འིབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཙོམ།  །དྲུད་པོ་ལས་ནི་དགའི་བ་སྐྱེེ།  །ཀུན་

གྱི་ིམཐོའི་མར་དགའི་བྲལ་ལོ།  །ད་ེལྟར་དགའི་དང་དགའི་བྲལ་འིབྲས།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་གྱི་ིམཐོའི་མར་དགའི་བྲལ་ལོ།  །ད་ེལྟར་དགའི་དང་དགའི་བྲལ་འིབྲས།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་

ལས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །རབ་དགའི་སེམས་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དངོས་པོ་ོགསུམ་གྱིིས་འིཆིང་ལས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །རབ་དགའི་སེམས་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དངོས་པོ་ོགསུམ་གྱིིས་འིཆིང་

མ་ིའིགྱུར།  །བཟའི་དང་བཏུང་བ་གང་ཅིིའིང་རུང་།  །བད་ེབ་འིབབ་པོའི་ིཁོ་ཟས་རྣམས།  །ད་ེམ་ིའིགྱུར།  །བཟའི་དང་བཏུང་བ་གང་ཅིིའིང་རུང་།  །བད་ེབ་འིབབ་པོའི་ིཁོ་ཟས་རྣམས།  །ད་ེ

ཀུན་བཤེང་དང་གཅི་ིསོགས་སུ།  །རྣལ་འིབྱོར་རིག་པོས་རྟག་ཏུ་བརྟག   གང་ཅི་ིརུང་བའི་ིཀུན་བཤེང་དང་གཅི་ིསོགས་སུ།  །རྣལ་འིབྱོར་རིག་པོས་རྟག་ཏུ་བརྟག   གང་ཅི་ིརུང་བའི་ི

དགའི་རྩ་ེའིཇིོ།  །འིཁྱུད་པོ་དང་ན་ིའི་ོབྱེད་དང་།  །ཉོེད་དང་འིཚིར་བ་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་དགའི་རྩ་ེའིཇིོ།  །འིཁྱུད་པོ་དང་ན་ིའི་ོབྱེད་དང་།  །ཉོེད་དང་འིཚིར་བ་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོོའིང་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །འིདི་ལྟའིི་བསྒོོམ་དང་ལྡན་པོས་ནི།  །འིདི་རུ་འིགྲུབ་པོར་ཆེན་པོོའིང་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །འིདི་ལྟའིི་བསྒོོམ་དང་ལྡན་པོས་ནི།  །འིདི་རུ་འིགྲུབ་པོར་

ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱེི།  །དཔོལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་སྟེར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱེི།  །དཔོལ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་སྟེར་

བྱེད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ད་ེམཆོད་ན།  །འིདོད་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་གོས་མ་ིའིགྱུར།  །ཕྲག་དོག་བྱེད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ད་ེམཆོད་ན།  །འིདོད་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་གོས་མ་ིའིགྱུར།  །ཕྲག་དོག་

ལ་སོགས་ཀྱེིས་སྦགས་ཀྱེང་།  །ད་ེལ་ཉོེས་པོས་གནོད་པོ་མེད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིམཆོག་ད་ེལ་སོགས་ཀྱེིས་སྦགས་ཀྱེང་།  །ད་ེལ་ཉོེས་པོས་གནོད་པོ་མེད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིམཆོག་ད་ེ

ཉོིད།  །སྲིིད་པོའི་ིཉོེས་པོས་གོས་མ་ིའིགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་ཁོམས་ན་ིཕྱ་ིམ་ིགསོར།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །སྲིིད་པོའི་ིཉོེས་པོས་གོས་མ་ིའིགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་ཁོམས་ན་ིཕྱ་ིམ་ིགསོར།  །སངས་རྒྱས་

སྐུ་སྲིིད་སྡེིག་དང་བྲལ།  །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིའིཛག་མདེ་པོ།  །གང་ཚ་ེཕུཿན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ིསྐུ་སྲིིད་སྡེིག་དང་བྲལ།  །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིའིཛག་མདེ་པོ།  །གང་ཚ་ེཕུཿན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ི

ཤེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་བླ་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་ཤེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་བླ་ན་མེད་པོ་གསང་བའི་ིཡིང་

ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་ལས་སམེས་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།ཤེནི་ཏུ་གསང་བ་ལས་སམེས་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམས་བསྔགས་པོའི་ིལེའུ།  །ད་ེད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །སྣ་ཚོགས་སྡེ་ེམས་བསྔགས་པོའི་ིལེའུ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་དང་།  རི་རབ་ཀྱེི་རྡུལ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་དང་།  རི་རབ་ཀྱེི་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་སྙིེད་དང་མཚུངས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱོན་དྲངས་ཤེིང་མགུ་བའིི་སེམས་ཕྲ་རབ་སྙིེད་དང་མཚུངས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱོན་དྲངས་ཤེིང་མགུ་བའིི་སེམས་

ཀྱེིས་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་མ་ལ་བཏུད་དེ་བསྟོད་པོ།  །ཨེེ་མའིོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་མོ།  །སངས་ཀྱེིས་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་མ་ལ་བཏུད་དེ་བསྟོད་པོ།  །ཨེེ་མའིོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་མོ།  །སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེད་བྱེད་མ།  །དཔོལ་དང་གྲོགས་པོ་ཆེ་ཞེིང་འིཇིིགས།  །སེམས་ཅིན་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེད་བྱེད་མ།  །དཔོལ་དང་གྲོགས་པོ་ཆེ་ཞེིང་འིཇིིགས།  །སེམས་ཅིན་

ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་མ།  །ལྷ་མ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེལྡན་མ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོཆེན་མ།  །དོན་ཆེན་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་མ།  །ལྷ་མ་ོསྙིིང་རྗེ་ེཆ་ེལྡན་མ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབླ་ོཆེན་མ།  །དོན་ཆེན་

འིབྲས་བུ་སྟོན་མཛད་མ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཡིི་ནི་རྒྱུད།  །རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་གིས་སྦས་པོ་འིབྲས་བུ་སྟོན་མཛད་མ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཡིི་ནི་རྒྱུད།  །རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་གིས་སྦས་པོ་

དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེིས་མ་གསུངས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡུལ་མིན་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེིས་མ་གསུངས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡུལ་མིན་

པོ།  །གསུང་གཅིིག་གིས་ནི་གསལ་མཛད་དེ།  །དེ་ནི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱེིས་གསུངས།  །ཨེེ་པོ།  །གསུང་གཅིིག་གིས་ནི་གསལ་མཛད་དེ།  །དེ་ནི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱེིས་གསུངས།  །ཨེེ་

མའིོ་སྣོད་ཆེན་ལྷ་མོ་ཁྱོད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་བསྡུས་བྱས་པོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་མའིོ་སྣོད་ཆེན་ལྷ་མོ་ཁྱོད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་བསྡུས་བྱས་པོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

ཀུན་ཡུལ་མིན་པོ།  །རྙེད་དཀའིི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིིན་པོ།  །དེ་ནི་ལྷ་མོས་གསལ་བར་ཀུན་ཡུལ་མིན་པོ།  །རྙེད་དཀའིི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིིན་པོ།  །དེ་ནི་ལྷ་མོས་གསལ་བར་

མཛོད།  །གསུངས་པོ།  རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིཐོམས་ཅིད་ཉོོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐོམས་མཛོད།  །གསུངས་པོ།  རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིཐོམས་ཅིད་ཉོོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐོམས་

ཅིད་དང་།  །འིདོད་ཆགས་བྲལ་དང་བདག་ཆེན་ཉོོན།  །སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཅིད་དང་།  །འིདོད་ཆགས་བྲལ་དང་བདག་ཆེན་ཉོོན།  །སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཉོོན།  །ཀླུ་དང་ལྷར་བཅིས་མ་ིརྣམས་ཉོོན།  །རྒྱུད་རྒྱལ་འིད་ིན་ིབཀློགས་ཙོམ་གྱིིས།  །བསོད་ཉོོན།  །ཀླུ་དང་ལྷར་བཅིས་མ་ིརྣམས་ཉོོན།  །རྒྱུད་རྒྱལ་འིད་ིན་ིབཀློགས་ཙོམ་གྱིིས།  །བསོད་

ནམས་གང་ཡིིན་དེ་ཀུན་གྱིི།  །བསོད་ནམས་རྗེེས་རང་ཡིོངས་སུ་བསྔོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ནམས་གང་ཡིིན་དེ་ཀུན་གྱིི།  །བསོད་ནམས་རྗེེས་རང་ཡིོངས་སུ་བསྔོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོོའི་ིདོན་དུ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་རྣམ་པོ་དབུལ།  །སྔགས་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་པོོའི་ིདོན་དུ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཡིོན་ཏན་རྣམ་པོ་དབུལ།  །སྔགས་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་

ནི།  །སྦྱིོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་བ།  །གང་ཞེིག་གསལ་བྱས་བདག་བཟོད་མཛོད།  །ཤེིན་ཏུ་ནི།  །སྦྱིོར་བ་ཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་བ།  །གང་ཞེིག་གསལ་བྱས་བདག་བཟོད་མཛོད།  །ཤེིན་ཏུ་

སྦས་པོའི་ིཡུལ་ད་ེཡིང་།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་གསལ་བྱས་པོས།  །རྒྱལ་བའི་ིམཆོག་རྣམས་སྦས་པོའི་ིཡུལ་ད་ེཡིང་།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་གསལ་བྱས་པོས།  །རྒྱལ་བའི་ིམཆོག་རྣམས་

བདག་བཟོད་མཛོད།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོ་སྟོབས་པོོ་བདག་བཟོད་མཛོད།  །དེ་ནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོ་སྟོབས་པོོ་

ཆེ།  །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འིདོད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་སྦྱིོར་བཟང་པོོ་བཟླ།  །ཨེཾ་ཆེ།  །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འིདོད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་སྦྱིོར་བཟང་པོོ་བཟླ།  །ཨེཾ་

ཧྀྲཱྀཿཿབུདྡྷིཾ་ཧཱུྃྃ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཨཱཿའིཇུག་པོ་ལ་ཨེཾ།  འིབྱུང་བ་ལ་ཧྀྲཱྀཿཿགནས་པོ་ལ་བུདྡྷིཾ།  བདེ་བ་ལ་ཧྀྲཱྀཿཿབུདྡྷིཾ་ཧཱུྃྃ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཨཱཿའིཇུག་པོ་ལ་ཨེཾ།  འིབྱུང་བ་ལ་ཧྀྲཱྀཿཿགནས་པོ་ལ་བུདྡྷིཾ།  བདེ་བ་ལ་



367

་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུ་ཅ་ིྱ་ིའར་ི་ིྗྱ་ིེི་ིྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཧཱུྃྃ།  ནུབ་པོ་ལ་ཀ་པཱ་ལ་ིནཱི།  ལྡང་བ་ལ་ཨཱཿའི།ོ  །ད་ེལྟར་བཟླས་པོ་རབ་རྙེད་དཀའི།  །སངས་ཧཱུྃྃ།  ནུབ་པོ་ལ་ཀ་པཱ་ལ་ིནཱི།  ལྡང་བ་ལ་ཨཱཿའི།ོ  །ད་ེལྟར་བཟླས་པོ་རབ་རྙེད་དཀའི།  །སངས་

རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་སྦྱིོར་ཆུད་བཟླ།  །དེ་ལྟར་ཡིིད་ཀྱེི་བཟླས་ལྡན་པོས།  །དངོས་གྲུབ་འིཐོོབ་རྒྱས་ཐོོད་པོའིི་སྦྱིོར་ཆུད་བཟླ།  །དེ་ལྟར་ཡིིད་ཀྱེི་བཟླས་ལྡན་པོས།  །དངོས་གྲུབ་འིཐོོབ་

པོར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཨཱཿཧྀྲཱྀཿཿཧེཿེཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་པོར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་ཨཱཿཧྀྲཱྀཿཿཧེཿེཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་

ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་བཛྲི་ཎི་ཧེོ་ཧཱུྃྃ།  ཨེ་དུར་ལ་ཀྵེེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀ་པཱ་ལི་ནཱི་བཛྲི་ཎི་ཧེོ་ཧཱུྃྃ།  ཨེ་དུར་ལ་ཀྵེེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཉོེ་བའིི་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་སོ།  །དེ་ནས་

ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །དབང་དུས་ཆོ་ག་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །སློོབ་མ་དད་བརྟན་གང་ཞེིག་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་པོ།  །དབང་དུས་ཆོ་ག་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །སློོབ་མ་དད་བརྟན་གང་ཞེིག་

གིས།  །ཤེེས་རབ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ།  །དྲ་ིཞེིམ་པོ་ཡི་ིདངོས་པོ་ོཡིིས།  །མཎྜིལ་རྣམ་པོ་གིས།  །ཤེེས་རབ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ།  །དྲ་ིཞེིམ་པོ་ཡི་ིདངོས་པོ་ོཡིིས།  །མཎྜིལ་རྣམ་པོ་

ལྔ་བྱས་ཏ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་བྱས་པོ།  །ལྷ་མ་ོཆ་ེལ་གསོལ་བ་གདབ།  །ཞེལ་ལྔ་བྱས་ཏ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་བྱས་པོ།  །ལྷ་མ་ོཆ་ེལ་གསོལ་བ་གདབ།  །ཞེལ་

དུ་བཟའི་བའིི་རྫོས་མཆོག་བསྟབ།  །རྫོས་དེ་རྣམས་ནི་གསོལ་བ་དང་།  །ཡིིད་ནི་ཚིམ་དུ་བཟའི་བའིི་རྫོས་མཆོག་བསྟབ།  །རྫོས་དེ་རྣམས་ནི་གསོལ་བ་དང་།  །ཡིིད་ནི་ཚིམ་

ཞེིང་ཐུགས་དགྱིེས་སོ།  །ལྷ་མོ་དགྱིེས་པོར་མཐོོང་ནས་ནི།  །ཚིག་འིདི་དག་གིས་སྨྲ་བར་ཞེིང་ཐུགས་དགྱིེས་སོ།  །ལྷ་མོ་དགྱིེས་པོར་མཐོོང་ནས་ནི།  །ཚིག་འིདི་དག་གིས་སྨྲ་བར་

བྱེད།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མང་པོ་ོཡིིས།  །གཡིོགས་པོའི་ིབག་ཆགས་རབ་ལྡན་པོ།  །འིཁོོར་བྱེད།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་མང་པོ་ོཡིིས།  །གཡིོགས་པོའི་ིབག་ཆགས་རབ་ལྡན་པོ།  །འིཁོོར་

བའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག   མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱེིས་སྐྱེོབ་པོར་མཛོད།  །གྲོགས་ཆེན་སྙིིང་རྗེ་ེབའི་ིའིདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག   མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱེིས་སྐྱེོབ་པོར་མཛོད།  །གྲོགས་ཆེན་སྙིིང་རྗེ་ེ

ལྡན་པོ་ཡིི།  །ལྷ་མ་ོད་ེན་ིཞེ་ིབར་མཛོད།  །དེར་ན་ིརྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །ལྷབ་ལྷུབ་ལྡན་པོ་ཡིི།  །ལྷ་མ་ོད་ེན་ིཞེ་ིབར་མཛོད།  །དེར་ན་ིརྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །ལྷབ་ལྷུབ་

རྒྱན་རྣམས་དབུལ་བར་བྱ།  །དད་པོ་བརྟན་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ན།ི  །ད་ེནས་བདག་ཉོིད་དབུལ་རྒྱན་རྣམས་དབུལ་བར་བྱ།  །དད་པོ་བརྟན་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ན།ི  །ད་ེནས་བདག་ཉོིད་དབུལ་

བར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་ཟས་དང་སྣ་ཚོགས་བཏུང་།  །དེ་ཡིི་མདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱ།  །གང་བར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་ཟས་དང་སྣ་ཚོགས་བཏུང་།  །དེ་ཡིི་མདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱ།  །གང་

གིས་ཤེེས་རབ་མ་མཉོེས་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ནི་མཆོད།  །འིདི་ཉོིད་ལ་ནི་གིས་ཤེེས་རབ་མ་མཉོེས་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ནི་མཆོད།  །འིདི་ཉོིད་ལ་ནི་

སངས་རྒྱས་བཞུགས།  །གཞེན་ཡིང་དངོས་གྲུབ་གཙོ་ོབ་ོདང་།  །སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་པོ་གཞེན་གང་སངས་རྒྱས་བཞུགས།  །གཞེན་ཡིང་དངོས་གྲུབ་གཙོ་ོབ་ོདང་།  །སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་པོ་གཞེན་གང་

ཞེིག   མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཀུན་འིད་ིལ་བཞུགས།  །གང་དུ་དབང་པོ་ོའིགགས་གྱུར་པོ།  །བདག་ཞེིག   མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཀུན་འིད་ིལ་བཞུགས།  །གང་དུ་དབང་པོ་ོའིགགས་གྱུར་པོ།  །བདག་

རྟོག་རང་བཞེིན་ཉོམས་པོ་སྟེ།  །ཀྱེེ་དེ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགར་འིགྱུར།  །བླ་མའིི་ཞེལ་སྔར་རྟོག་རང་བཞེིན་ཉོམས་པོ་སྟེ།  །ཀྱེེ་དེ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགར་འིགྱུར།  །བླ་མའིི་ཞེལ་སྔར་

གསལ་བར་ཞུས།  །གང་ཞེིག་འིཆར་དུས་ཚ་ེན་དབང་པོ་ོདང་།  །ཡུལ་མཉོམ་ནུབ་གྱུར་ད་ེགསལ་བར་ཞུས།  །གང་ཞེིག་འིཆར་དུས་ཚ་ེན་དབང་པོ་ོདང་།  །ཡུལ་མཉོམ་ནུབ་གྱུར་ད་ེ

ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །མཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ིསྙིིང་སྦས་སུ་སད་པོ།  །ཕྱིས་ན་ིམངོན་དགའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །མཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ིསྙིིང་སྦས་སུ་སད་པོ།  །ཕྱིས་ན་ིམངོན་དགའི་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་ིམཛེས་སྐུ་གཅིིག   སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་བླ་ན་མེད་པོ་བའི་ིམཛེས་སྐུ་གཅིིག   སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་བླ་ན་མེད་པོ་

གསང་བའི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་སྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་མ་ལ་གསོལ་གསང་བའི་ིཡིང་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་སྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་མ་ལ་གསོལ་

བ་གདབ་པོ་དང་།  རྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིགླངེ་གཞེའིི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།བ་གདབ་པོ་དང་།  རྒྱུད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིགླངེ་གཞེའིི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

འིདི་གསུངས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་མ་ལ་སོགས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཐོམས་ཅིད་འིདི་གསུངས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡེེ་མ་ལ་སོགས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཐོམས་ཅིད་

དང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ན་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ན་

འིདུག་སྟེ།  ཅིིའིང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་རྣལ་འིདུག་སྟེ།  ཅིིའིང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་རྣལ་

འིབྱརོ་མ་ཆནེ་མསོ་གསུངས་པོ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འིབྱརོ་མ་ཆནེ་མསོ་གསུངས་པོ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོཤྲཱི་ིག་ཡི་དྷ་ར་དང་།  བོད་ཀྱེ་ིལོཙྪི་བ་གྱི་ིཇི་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོཤྲཱི་ིག་ཡི་དྷ་ར་དང་།  བོད་ཀྱེ་ིལོཙྪི་བ་གྱི་ིཇི་ོཟླ་བའི་ིའིོད་ཟེར་

གྱིསི་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།གྱིསི་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།

དཔོལ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ།ོདཔོལ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་སྒྱུ་འིཕྲུལ་

ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོ།  དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དཔོལ་ཆེན་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོོ།  དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དཔོལ་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྒྱུར།  །ཡི་ེཤེེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསྒྱུར།  །ཡི་ེཤེེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་

ཉོིད།  །འིགྲོོ་བ་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཇིི་སྙིེད་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོའིི་ཉོིད།  །འིགྲོོ་བ་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཇིི་སྙིེད་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པོའིི་

འིཆིང་གཅིོད་ཅིིང་།  །འིཇིིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འིཇུག་པོ།  །དེ་སྙིེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིཆིང་གཅིོད་ཅིིང་།  །འིཇིིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འིཇུག་པོ།  །དེ་སྙིེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །དེ་ནས་དེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་གསང་བའིི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱེི་མཆོག་ཏུ་ལོ།  །དེ་ནས་དེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་གསང་བའིི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱེི་མཆོག་ཏུ་

གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྒྱུད་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  གང་ཞེིག་གིས་ནི་ཀུན་ཁྱབ་པོ།  །རྒྱུ་དང་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྒྱུད་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  གང་ཞེིག་གིས་ནི་ཀུན་ཁྱབ་པོ།  །རྒྱུ་དང་

མི་རྒྱུ་ཚངས་སྒོོ་ང་།  །ལྷ་མོ་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེད་བྱེད་ཅིིང་།  །ཚངས་ལ་སོགས་པོའིི་བདག་མི་རྒྱུ་ཚངས་སྒོོ་ང་།  །ལྷ་མོ་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེད་བྱེད་ཅིིང་།  །ཚངས་ལ་སོགས་པོའིི་བདག་
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་་ིེིེིུུུྱྱ་ི་རིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིེིེིུུུྱྱ་ི་རིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཉོིད་ཆེ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱེ་ིན་ིགསང་ཆེན་འིདི།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་མ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེ།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཉོིད་ཆེ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱེ་ིན་ིགསང་ཆེན་འིདི།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་མ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེ།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་

ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ།  །འིབྱུང་བ་ཡིང་དག་སྡུད་མཛད་མ།  །གང་གིས་འིདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ།  །འིབྱུང་བ་ཡིང་དག་སྡུད་མཛད་མ།  །གང་གིས་འིདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་

པོ།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ།  །དེས་ནི་དེ་ནས་འིདི་བསྡུས་ནས།  །འིཇིིག་རྟེན་པོ།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའིི་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ།  །དེས་ནི་དེ་ནས་འིདི་བསྡུས་ནས།  །འིཇིིག་རྟེན་

གསུམ་པོོ་ཡིང་སྤྲིོའི།ོ  །གསང་བ་པོ་རྣམས་འིདི་ཡིི་ནི།  །སྒྱུ་མའིི་བདག་ཉོིད་ཅིེས་རྣམ་གསུམ་པོོ་ཡིང་སྤྲིོའི།ོ  །གསང་བ་པོ་རྣམས་འིདི་ཡིི་ནི།  །སྒྱུ་མའིི་བདག་ཉོིད་ཅིེས་རྣམ་

གྲོགས།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲུབ་རིག་མ་སྟེ།  །འིདོད་པོ་ཐོམས་ཅིད་རབ་སྟེར་བ།  །གང་གྲོགས།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲུབ་རིག་མ་སྟེ།  །འིདོད་པོ་ཐོམས་ཅིད་རབ་སྟེར་བ།  །གང་

ཞེིག་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྒྲུབ་པོའིི་དབང་ཕྱུག་རིག་པོ་ཉོིད།  །ལྷ་དང་ནོར་བདག་ཞེིག་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྒྲུབ་པོའིི་དབང་ཕྱུག་རིག་པོ་ཉོིད།  །ལྷ་དང་ནོར་བདག་

དྲ་ིཟ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་མ་ིདང་བཅིས།  །རིག་པོ་འིཛིན་དང་གང་ཡིང་རུང་།  །མ་ིདྲ་ིཟ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ལྷ་མིན་མ་ིདང་བཅིས།  །རིག་པོ་འིཛིན་དང་གང་ཡིང་རུང་།  །མ་ི

འིམ་ཅིི་དང་ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེ།  །སྲིིན་པོོ་དང་ནི་ཤེ་ཟ་རྣམས།  །སྒྲུབ་པོོ་རྣམས་ལ་འིགྲུབ་པོར་འིམ་ཅིི་དང་ལྟོ་འིཕྱེ་ཆེ།  །སྲིིན་པོོ་དང་ནི་ཤེ་ཟ་རྣམས།  །སྒྲུབ་པོོ་རྣམས་ལ་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར།  །དབང་དུ་འིདུ་འིགྱུར་འིབྱུང་པོ་ོརྣམས།  །ཆུ་ལས་སྐྱེེས་དང་ཐོང་ལས་སྐྱེེས།  །ཆོས་འིགྱུར།  །དབང་དུ་འིདུ་འིགྱུར་འིབྱུང་པོ་ོརྣམས།  །ཆུ་ལས་སྐྱེེས་དང་ཐོང་ལས་སྐྱེེས།  །ཆོས་

རྣམས་རང་བཞེིན་འིོད་གསལ་བ།  །གདོད་ནས་དག་ཅིིང་རྙོག་པོ་མེད།  །ཐོབས་བརྗེོད་རྣམས་རང་བཞེིན་འིོད་གསལ་བ།  །གདོད་ནས་དག་ཅིིང་རྙོག་པོ་མེད།  །ཐོབས་བརྗེོད་

པོ་ཡིིས་དེ་ལས་ནི།  །རང་བྱུང་ཡིེ་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་འིགྱུར།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་སྦྱིོར་བའིི་པོ་ཡིིས་དེ་ལས་ནི།  །རང་བྱུང་ཡིེ་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་འིགྱུར།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་སྦྱིོར་བའིི་

མ།  །ཁོམས་གསུམ་པོོ་ནི་མ་ལུས་ཀུན།  །མ་ལུས་ལུས་པོ་མེད་གྲུབ་ཅིིང་།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་མ།  །ཁོམས་གསུམ་པོོ་ནི་མ་ལུས་ཀུན།  །མ་ལུས་ལུས་པོ་མེད་གྲུབ་ཅིིང་།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་

གྱིིས་རྣམ་རོལ་པོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཕྲོགས་ནས་སུ།  །ལྷ་མཆོག་ལྷ་སྐྱེེས་བུ་མོ་གྱིིས་རྣམ་རོལ་པོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཕྲོགས་ནས་སུ།  །ལྷ་མཆོག་ལྷ་སྐྱེེས་བུ་མོ་

སྤྱོོད།  །རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེད་རིག་པོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་མིག་འིཕྲུལ་བྱེད།  །རྨོོངས་སྤྱོོད།  །རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེད་རིག་པོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་མིག་འིཕྲུལ་བྱེད།  །རྨོོངས་

པོ་དང་ནི་རེངས་པོ་དང་།  །བསྐྲོད་དང་གསད་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །དབང་དང་དགུག་པོ་ལ་པོ་དང་ནི་རེངས་པོ་དང་།  །བསྐྲོད་དང་གསད་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །དབང་དང་དགུག་པོ་ལ་

སོགས་དང་།  །ནམ་མཁོར་འིགྲོ་ོབ་ཉོིད་ཀྱེང་ང་ོ།  །གཞེན་གྱི་ིགྲོོང་སོགས་བྱ་བ་དང་།  །མ་ིསོགས་དང་།  །ནམ་མཁོར་འིགྲོ་ོབ་ཉོིད་ཀྱེང་ང་ོ།  །གཞེན་གྱི་ིགྲོོང་སོགས་བྱ་བ་དང་།  །མ་ི

སྣང་བ་དང་གང་ཡིང་རུང་།  །ཞེེ་འིགྲོས་པོ་དང་རྨུགས་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ས་འིོག་འིགྲོོ་སྣང་བ་དང་གང་ཡིང་རུང་།  །ཞེེ་འིགྲོས་པོ་དང་རྨུགས་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ས་འིོག་འིགྲོོ་

བའིོ།  །རིག་འིཛིན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་ཉོིད་འིགྱུར།  །འིཆི་བ་མེད་ཅིིང་རྒས་པོ་མེད།  །རྣལ་བའིོ།  །རིག་འིཛིན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་ཉོིད་འིགྱུར།  །འིཆི་བ་མེད་ཅིིང་རྒས་པོ་མེད།  །རྣལ་

འིབྱོར་སྒྱུ་མའིི་རིག་པོ་འིདི།  །འིདི་ཡིིས་ན་བ་མེད་པོར་འིགྱུར།  །སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེའིི་འིབྱོར་སྒྱུ་མའིི་རིག་པོ་འིདི།  །འིདི་ཡིིས་ན་བ་མེད་པོར་འིགྱུར།  །སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེའིི་

གཟུགས་ཀྱེིས་སུ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོས་ན་ིརྣམ་རོལ་བྱེད།  །བཀློགས་པོ་དང་ན་ིབསམས་པོ་གཟུགས་ཀྱེིས་སུ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོས་ན་ིརྣམ་རོལ་བྱེད།  །བཀློགས་པོ་དང་ན་ིབསམས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིིས།  །བསྒོོམ་པོ་དང་ནི་ཏིང་འིཛིན་རྣམས།  །བཀློགས་པོས་བྱེད་པོའིི་རིག་པོ་སྟེ།  །རིག་ཡིིས།  །བསྒོོམ་པོ་དང་ནི་ཏིང་འིཛིན་རྣམས།  །བཀློགས་པོས་བྱེད་པོའིི་རིག་པོ་སྟེ།  །རིག་

པོའིི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིིང་དཀའི་ཐུབ་མེད།  །དཀའི་པོའིི་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིིང་དཀའི་ཐུབ་མེད།  །དཀའི་

སྤྱོོད་རྨྱུང་བ་སྡེོམ་མེད་པོར།  །རྟག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཐོབས་སོགས་ཀྱེིས།  །རྟག་ཏུ་དགའི་སྤྱོོད་རྨྱུང་བ་སྡེོམ་མེད་པོར།  །རྟག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཐོབས་སོགས་ཀྱེིས།  །རྟག་ཏུ་དགའི་

དང་བདེ་བས་འིགྲུབ།  །ལྟེ་བའིི་དབུས་ནས་དཔོའི་བོ་སྟེ།  །གེ་སར་གསང་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་དང་བདེ་བས་འིགྲུབ།  །ལྟེ་བའིི་དབུས་ནས་དཔོའི་བོ་སྟེ།  །གེ་སར་གསང་བའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་

ལ།  །སེམས་དང་སེམས་མེད་སེམས་ཀྱེི་གཟུགས།  །ཡིེ་ཤེེས་ཤེེས་བྱའིི་རང་བཞེིན་ལ།  །སེམས་དང་སེམས་མེད་སེམས་ཀྱེི་གཟུགས།  །ཡིེ་ཤེེས་ཤེེས་བྱའིི་རང་བཞེིན་

བདག   དེ་ནི་བདག་གིས་བཤེད་བྱ་སྟེ།  །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པོའིོ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་བདག   དེ་ནི་བདག་གིས་བཤེད་བྱ་སྟེ།  །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པོའིོ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་

ལི་མཉོམ་བྱས་ཏེ།  །རི་མོ་དེ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རི་མོ་སྟེང་དུ་འིབར་བ་མཐོར།  །འིོག་ཏུ་ལི་མཉོམ་བྱས་ཏེ།  །རི་མོ་དེ་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རི་མོ་སྟེང་དུ་འིབར་བ་མཐོར།  །འིོག་ཏུ་

འིབབ་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །ཁུ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིབབ་པོ་སྟེ།  །བདུད་རྩིའི་ིཐོིགས་པོའི་ིགཟུགས་འིབབ་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །ཁུ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིབབ་པོ་སྟེ།  །བདུད་རྩིའི་ིཐོིགས་པོའི་ིགཟུགས་

ལས་སོ།  །གང་གང་དབང་པོོའི་ིལམ་ནས་ནི།  །ད་ེདེའི་ིརང་བཞེིན་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །མཆོག་ལས་སོ།  །གང་གང་དབང་པོོའི་ིལམ་ནས་ནི།  །ད་ེདེའི་ིརང་བཞེིན་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །མཆོག་

ཏུ་ཕན་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་འིབབ།  །དམ་ཚིག་ཏུ་ཕན་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་འིབབ།  །དམ་ཚིག་

ཆེན་པོོའི་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  །རིལ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིབསྒྲུབ་པོ་ཡིང་།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོོའི་ིཆེན་པོོའི་ིདངོས་གྲུབ་དང་།  །རིལ་བུ་ཆེན་པོོའི་ིབསྒྲུབ་པོ་ཡིང་།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་པོོའི་ི

རབ་སྦྱིོར་བའིི།  །སྡེོམ་པོའིི་སྦྱིོར་བ་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །མཆོད་པོ་ལྔ་དང་ཡིང་དག་རབ་སྦྱིོར་བའིི།  །སྡེོམ་པོའིི་སྦྱིོར་བ་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །མཆོད་པོ་ལྔ་དང་ཡིང་དག་

ལྡན།  །འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་དང་བཅིས།  །སྒྲུབ་པོའི་ིདབང་པོ་ོཤེེས་བྱ་བ།  །དངོས་གྲུབ་ལྡན།  །འིདོད་པོའི་ིཡིོན་ཏན་ལྔ་དང་བཅིས།  །སྒྲུབ་པོའི་ིདབང་པོ་ོཤེེས་བྱ་བ།  །དངོས་གྲུབ་

ཤེིན་ཏུ་རྟག་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ཤེེས་པོའིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱེིས།  །ལྷ་ཡིི་གནས་སུ་མྱུར་བར་ཤེིན་ཏུ་རྟག་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་ཤེེས་པོའིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱེིས།  །ལྷ་ཡིི་གནས་སུ་མྱུར་བར་

འིགྱུར།  །དེ་ནི་བདག་གིས་བཤེད་བྱ་སྟེ།  །ལྷ་མོ་བདེན་པོར་ང་སྨྲའིོ།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་མོ་འིགྱུར།  །དེ་ནི་བདག་གིས་བཤེད་བྱ་སྟེ།  །ལྷ་མོ་བདེན་པོར་ང་སྨྲའིོ།  །སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེན་མོ་

ཁྱོད་ལ་ངས།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་འིགྲུབ་དེ་བཤེད་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱེི་ཁྱོད་ལ་ངས།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་འིགྲུབ་དེ་བཤེད་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱེི་

ནི།  །བཟང་པོོའི་ིཡི་ིགེའི་ིཕྲེང་བ་རྣམས།  །གང་ཞེིག་བསམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྒྱུ་དང་མ་ིནི།  །བཟང་པོོའི་ིཡི་ིགེའི་ིཕྲེང་བ་རྣམས།  །གང་ཞེིག་བསམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྒྱུ་དང་མ་ི

རྒྱུ་འིགྲུབ་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདོད་པོས་ཀུན་ལ་ཉོེར་སྤྱོོད་པོ།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་བཞེིན་བསྟེན་རྒྱུ་འིགྲུབ་འིགྱུར་བའིོ།  །འིདོད་པོས་ཀུན་ལ་ཉོེར་སྤྱོོད་པོ།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་བཞེིན་བསྟེན་

བྱས་ན།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཆེན་རྟག་རོལ་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་འིགྲུབ།  །རྣམ་བྱས་ན།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཆེན་རྟག་རོལ་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་འིགྲུབ།  །རྣམ་

པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་བདག་ཉོིད་སྟོན་པོར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་བདག་ཉོིད་སྟོན་པོར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་
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་་ིེིེིུུུྱྱ་ི་རིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིེིེིུུུྱྱ་ི་རིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིི་དཔོལ།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་སྟེར་བར་འིགྱུར།  །བཅུད་ལེན་རྣམ་གཤེེགས་པོ་ཀུན་གྱིི་དཔོལ།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་སྟེར་བར་འིགྱུར།  །བཅུད་ལེན་རྣམ་

པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེིས།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དོན་བྱེད་པོའིོ།  །ཁུ་བ་དགུག་དང་ཆང་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེིས།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དོན་བྱེད་པོའིོ།  །ཁུ་བ་དགུག་དང་ཆང་དང་

ནི།  །གོང་བུ་ཆེན་པོོ་དགུག་པོ་ཉོིད།  །ཤེ་ཆེན་པོོ་ནི་བཀུག་ནས་སུ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་ནི།  །གོང་བུ་ཆེན་པོོ་དགུག་པོ་ཉོིད།  །ཤེ་ཆེན་པོོ་ནི་བཀུག་ནས་སུ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་

ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད།  །ཚེ་རིང་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོོ་དང་།  །གཟི་བརྗེིད་ཆེ་ཞེིང་སྟོབས་ཆེན་ལྷན་ཅིིག་སྤྱོོད།  །ཚེ་རིང་བརྩོན་འིགྲུས་ཆེན་པོོ་དང་།  །གཟི་བརྗེིད་ཆེ་ཞེིང་སྟོབས་ཆེན་

འིགྱུར།  །ལྷ་ཡིི་མིག་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན།  །ཉོིན་རེ་ཟླ་བ་འིཐུང་བའིོ།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ནི་འིཕེལ་འིགྱུར།  །ལྷ་ཡིི་མིག་དང་རྫུ་འིཕྲུལ་ལྡན།  །ཉོིན་རེ་ཟླ་བ་འིཐུང་བའིོ།  །དེ་ཡིི་ཚེ་ནི་འིཕེལ་

འིགྱུར་ཏེ།  །བསྐལ་པོ་ཆེན་པོོའི་ིབར་དུ་གནས།  །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལུས་དང་ནི།  །ཆོ་འིགྱུར་ཏེ།  །བསྐལ་པོ་ཆེན་པོོའི་ིབར་དུ་གནས།  །བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལུས་དང་ནི།  །ཆོ་

འིཕྲུལ་དག་ན་ིསྟོན་པོར་བྱེད།  །ཡིིད་ལ་བསམས་མ་ཐོག་ཏུ་ན།ི  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིཡིོངས་འིཕྲུལ་དག་ན་ིསྟོན་པོར་བྱེད།  །ཡིིད་ལ་བསམས་མ་ཐོག་ཏུ་ན།ི  །རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིཡིོངས་

བརྗེེས་ཤེིང་།  །བཀློགས་པོས་འིགྲུབ་པོའིི་དོན་ཡིོད་པོ།  །རིག་མའིི་དབང་ཕྱུག་རྫུ་འིཕྲུལ་བརྗེེས་ཤེིང་།  །བཀློགས་པོས་འིགྲུབ་པོའིི་དོན་ཡིོད་པོ།  །རིག་མའིི་དབང་ཕྱུག་རྫུ་འིཕྲུལ་

ཆེ།  །རིག་པོ་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོན།  །ང་ཡི་ིརིག་དང་མཉོམ་པོ་མེད།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཆེ།  །རིག་པོ་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོན།  །ང་ཡི་ིརིག་དང་མཉོམ་པོ་མེད།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་

གྱིི་ལུང་འིདི་ནི།  །མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །རྣལ་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་མའིི་གྱིི་ལུང་འིདི་ནི།  །མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །རྣལ་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་མའིི་

རགི་མ་ཆནེ་མ་ོལས་དངསོ་གྲུབ་ཀྱེ་ིམཚན་མ་བསྟན་པོ་སྟ་ེལའེུ་དང་པོོའི།ོ།  །།རགི་མ་ཆནེ་མ་ོལས་དངསོ་གྲུབ་ཀྱེ་ིམཚན་མ་བསྟན་པོ་སྟ་ེལའེུ་དང་པོོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་ལས་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱེི་སྦྱིོར་བའིི་དངོས་དེ་ནས་དེ་ལས་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱེི་སྦྱིོར་བའིི་དངོས་

གྲུབ་ཀྱེི་འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའིི་གསང་བའིི་ཡིི་གེ་བཟང་པོོ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  གང་གྲུབ་ཀྱེི་འིབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བའིི་གསང་བའིི་ཡིི་གེ་བཟང་པོོ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  གང་

ཞེིག་བསམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་མཆོག་སྟེར་འིགྱུར་བ།  །དང་པོོའི་ིཡི་ིགེའི་ིཞེིག་བསམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་མཆོག་སྟེར་འིགྱུར་བ།  །དང་པོོའི་ིཡི་ིགེའི་ི

སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྟག་ཏུ་དབུགས་ནི་གཏང་བར་བྱ།  །བརྒྱད་པོའིི་མཐོའི་དང་ཡིང་དག་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྟག་ཏུ་དབུགས་ནི་གཏང་བར་བྱ།  །བརྒྱད་པོའིི་མཐོའི་དང་ཡིང་དག་

ལྡན།  །ཨུ་དང་ཐོིག་ལེར་བཅིས་པོ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིདབུགས་རྔུབ་བྱེད།  །དངོས་ལྡན།  །ཨུ་དང་ཐོིག་ལེར་བཅིས་པོ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིདབུགས་རྔུབ་བྱེད།  །དངོས་

དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་པོའིོ།  །ད་ེལ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བཤེད་དེ།  །ཕྲེང་བ་སྔགས་དང་དང་དངོས་མེད་རྣམ་སྤངས་པོའིོ།  །ད་ེལ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བཤེད་དེ།  །ཕྲེང་བ་སྔགས་དང་

གཟུང་བ་དང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གི་ནི་ལས་རྣམས་ཀྱེང་།  །གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་ལྡོག་པོར་གཟུང་བ་དང་།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གི་ནི་ལས་རྣམས་ཀྱེང་།  །གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་ལྡོག་པོར་

འིགྱུར།  །སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་ཉོིད།  །སྦྱིོར་བ་རྣམ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  །ཡི་ེའིགྱུར།  །སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་ཉོིད།  །སྦྱིོར་བ་རྣམ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  །ཡི་ེ

ཤེེས་རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིིས་ནི།  །སྲིིད་པོའིི་ཉོེས་པོས་གོས་མི་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་རྣལ་ཤེེས་རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིིས་ནི།  །སྲིིད་པོའིི་ཉོེས་པོས་གོས་མི་འིགྱུར།  །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་རྣལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིབྱོར་པོ།  །རྟག་ཏུ་གོམས་པོ་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དང་མཉོམ་པོའིང་།  །ཟླ་འིབྱོར་པོ།  །རྟག་ཏུ་གོམས་པོ་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དང་མཉོམ་པོའིང་།  །ཟླ་

བ་གཅིིག་གིས་དེ་འིགྲུབ་འིགྱུར།  །དབང་པོོའི་ིམདོག་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །དང་པོོའི་ིཡིི་གེ་བ་གཅིིག་གིས་དེ་འིགྲུབ་འིགྱུར།  །དབང་པོོའི་ིམདོག་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །དང་པོོའི་ིཡིི་གེ་

བསྒོོམ་བྱ་སྟེ།  །རང་ག་ིརིག་པོ་རབ་སྦྱིར་ན།  །དེས་འིད་ིམོད་ལ་འིགུགས་པོར་འིགྱུར།  །ཡི་ིབསྒོོམ་བྱ་སྟེ།  །རང་ག་ིརིག་པོ་རབ་སྦྱིར་ན།  །དེས་འིད་ིམོད་ལ་འིགུགས་པོར་འིགྱུར།  །ཡི་ི

གེ་གཉོིས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །བསམ་ཞེིང་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །ས་གསུམ་པོོ་ནི་གེ་གཉོིས་པོ་དང་ལྡན་པོ།  །བསམ་ཞེིང་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །ས་གསུམ་པོོ་ནི་

མ་ལུས་པོ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་དབང་དུ་འིགྱུར།  །ཚངས་དང་ཁྱབ་འིཇུག་དབང་པོོ་མ་ལུས་པོ།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅིད་དབང་དུ་འིགྱུར།  །ཚངས་དང་ཁྱབ་འིཇུག་དབང་པོོ་

དང་།  །དེ་བཞེིན་དབང་པོ་ོའིདོད་དབང་ཕྱུག   ཡིེ་ཤེེས་ཡིི་གེས་བསྐུལ་བྱས་ན།  །དེ་དག་དང་།  །དེ་བཞེིན་དབང་པོ་ོའིདོད་དབང་ཕྱུག   ཡིེ་ཤེེས་ཡིི་གེས་བསྐུལ་བྱས་ན།  །དེ་དག་

ཆུང་མར་བཅིས་ཏ་ེའིགུགས།  །ཡི་ིག་ེཨེ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལེགས་ཆུང་མར་བཅིས་ཏ་ེའིགུགས།  །ཡི་ིག་ེཨེ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལེགས་

གནས་པོ།  །སྦྱིོར་བ་རྣམ་གསུམ་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །གོང་བུ་འིགུགས་པོའིི་མཆོག་ཡིིན་གནས་པོ།  །སྦྱིོར་བ་རྣམ་གསུམ་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །གོང་བུ་འིགུགས་པོའིི་མཆོག་ཡིིན་

ནོ།  །ཡིི་གེ་ཁོེ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྐུ་མདོག་དམར་པོོ་ཞེལ་བཞེི་པོ།  །ལག་ན་ཐོོད་པོ་ནོ།  །ཡིི་གེ་ཁོེ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྐུ་མདོག་དམར་པོོ་ཞེལ་བཞེི་པོ།  །ལག་ན་ཐོོད་པོ་

ཆགས་པོའི་ིབདག   ཁུ་བ་འིགུགས་པོའི་ིམཆོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡི་ིག་ེརྩ་ིདང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ཁོ་ཆགས་པོའི་ིབདག   ཁུ་བ་འིགུགས་པོའི་ིམཆོག་ཡིིན་ནོ།  །ཡི་ིག་ེརྩ་ིདང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ཁོ་

དོག་སེར་པོོ་ཀུན་ཏུ་འིོད།  །རྟ་ཡིི་ཞེལ་གྱིི་ཚུལ་བྱས་ན།  །ཆང་འིགུགས་པོ་ཡིི་དམ་པོ་དོག་སེར་པོོ་ཀུན་ཏུ་འིོད།  །རྟ་ཡིི་ཞེལ་གྱིི་ཚུལ་བྱས་ན།  །ཆང་འིགུགས་པོ་ཡིི་དམ་པོ་

ཡིིན།  །ཡི་ིག་ེར་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོའིོད་ཆེན་པོ།ོ  །ཕྱག་བཞེ་ིཔོ་དང་ཞེལ་ཡིིན།  །ཡི་ིག་ེར་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོའིོད་ཆེན་པོ།ོ  །ཕྱག་བཞེ་ིཔོ་དང་ཞེལ་

བཞེ་ིཔོ།  །ཅི་ེསྤྱོང་ཚུལ་དུ་ལེགས་གནས་པོ།  །ཁྲ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱེིས་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །ཁྲག་བཞེ་ིཔོ།  །ཅི་ེསྤྱོང་ཚུལ་དུ་ལེགས་གནས་པོ།  །ཁྲ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱེིས་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །ཁྲག་

འིགུགས་པོ་ཡིི་དམ་པོའིོ།  །ཡིི་གེ་དྲུག་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །གནས་དྲུག་ཏུ་ནི་ངེས་སྦྱིར་འིགུགས་པོ་ཡིི་དམ་པོའིོ།  །ཡིི་གེ་དྲུག་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །གནས་དྲུག་ཏུ་ནི་ངེས་སྦྱིར་

བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་ཚོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་འིགྲུབ།  །མིག་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་ཚོགས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་འིགྲུབ།  །མིག་

གཉོིས་དང་ནི་རྣ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་སྣ་དང་ཡིིད་ཉོིད་དག   སེང་གེ་རྣལ་འིབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཉོིས་དང་ནི་རྣ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་སྣ་དང་ཡིིད་ཉོིད་དག   སེང་གེ་རྣལ་འིབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་

ཡིི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བཅིིང་བར་བྱ།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་བསྡེམས་ནས་སུ།  །བསྒོོམས་ཡིི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བཅིིང་བར་བྱ།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་བསྡེམས་ནས་སུ།  །བསྒོོམས་

ན་སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་འིབར།  །འིོག་མིན་སྲིིད་པོའིི་མཐོར་ཐུག་པོར།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའིི་འིཇིིག་ན་སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་འིབར།  །འིོག་མིན་སྲིིད་པོའིི་མཐོར་ཐུག་པོར།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའིི་འིཇིིག་

རྟེན་བདུན།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ནི་དེ་བསྒོོམས་ཀྱེང་།  །དེ་ནི་རྟོག་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་རྟེན་བདུན།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ནི་དེ་བསྒོོམས་ཀྱེང་།  །དེ་ནི་རྟོག་པོ་མ་ཡིིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་

ཐོམས་ཅིད་རབ་རྟོགས་ན།  །འིགྲོ་ོབའི་ིརོལ་པོ་རྣམ་པོར་འིཇིིག   ད་ེཕྱིར་ཡི་ེཤེེས་འིད་ིགསང་ཐོམས་ཅིད་རབ་རྟོགས་ན།  །འིགྲོ་ོབའི་ིརོལ་པོ་རྣམ་པོར་འིཇིིག   ད་ེཕྱིར་ཡི་ེཤེེས་འིད་ིགསང་
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་་ིེིེིུུུྱྱ་ི་རིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིེིེིུུུྱྱ་ི་རིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཞེིང་།  །མི་གསལ་ཡིི་གེ་མེད་པོའིོ།  །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེིས་མཁྱེན།  །རྣལ་ཞེིང་།  །མི་གསལ་ཡིི་གེ་མེད་པོའིོ།  །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེིས་མཁྱེན།  །རྣལ་

འིབྱོར་གཉོིད་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །གོང་བུར་སོང་བའིི་ཡིིད་དེ་ཡིིས།  །གཟུགས་གཅིིག་འིབྱོར་གཉོིད་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །གོང་བུར་སོང་བའིི་ཡིིད་དེ་ཡིིས།  །གཟུགས་གཅིིག་

ཏུ་ནི་སྒོོམ་པོར་བྱེད།  །སྒོོ་དགུ་ལས་ནི་གང་བྱུང་བ།  །རྫོས་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་རྣམ་བསྒོོམས་ཏུ་ནི་སྒོོམ་པོར་བྱེད།  །སྒོོ་དགུ་ལས་ནི་གང་བྱུང་བ།  །རྫོས་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་རྣམ་བསྒོོམས་

ལ།  །རང་བཞེིན་མེད་པོའིི་བློ་ལྡན་པོའིི།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་པོ་ཡིིས་བཟའི།  །མཐོེ་བོང་ལ།  །རང་བཞེིན་མེད་པོའིི་བློ་ལྡན་པོའིི།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་པོ་ཡིིས་བཟའི།  །མཐོེ་བོང་

དང་ནི་སྲིིན་ལག་གིས།  །ཁོ་རུ་ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ནི།  །བདུད་རྩིའིི་རང་བཞེིན་ལས་བྱུང་དང་ནི་སྲིིན་ལག་གིས།  །ཁོ་རུ་ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ནི།  །བདུད་རྩིའིི་རང་བཞེིན་ལས་བྱུང་

བའིི།  །རྟག་པོའིི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །རྣལ་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་མའིི་རིག་པོ་བའིི།  །རྟག་པོའིི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །རྣལ་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་མའིི་རིག་པོ་

ཆནེ་མ་ོལས་སྦྱིརོ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེགཉོིས་པོའི།ོ།  །།ཆནེ་མ་ོལས་སྦྱིརོ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེགཉོིས་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པོའིི་དམ་པོ་སྟེ།  །རྫོས་གཞེན་དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པོའིི་དམ་པོ་སྟེ།  །རྫོས་གཞེན་

ཚོགས་ན་ིབཟའི་བྱ་བ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའི་ིའིབྲས་སྟེར་བའིོ།  །གང་ཞེིག་ཟོས་པོ་ཙོམ་ཚོགས་ན་ིབཟའི་བྱ་བ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའི་ིའིབྲས་སྟེར་བའིོ།  །གང་ཞེིག་ཟོས་པོ་ཙོམ་

གྱིིས་ནི།  །འིབྱུང་པོོའི་ིམི་རྣམས་འིགྲུབ་འིགྱུར་བ།  །བརྟན་པོ་དང་ནི་མྱུར་འིགྲོོ་ཉོིད།  །དེ་གྱིིས་ནི།  །འིབྱུང་པོོའི་ིམི་རྣམས་འིགྲུབ་འིགྱུར་བ།  །བརྟན་པོ་དང་ནི་མྱུར་འིགྲོོ་ཉོིད།  །དེ་

བཞེིན་དུ་ནི་བ་ལང་ཁྱི།  །ཆེན་པོོར་ཡིང་དག་ལྡན་པོ་ནི།  །དེ་བཞེིན་ཡིེ་ཤེེས་བདུད་རྩི་བཞེིན་དུ་ནི་བ་ལང་ཁྱི།  །ཆེན་པོོར་ཡིང་དག་ལྡན་པོ་ནི།  །དེ་བཞེིན་ཡིེ་ཤེེས་བདུད་རྩི་

ལྔ།  །ཚེས་གྲོངས་བཅུ་བཞེི་བརྒྱད་ལ་ནི།  །ལྷན་ཅིིག་བསྒོོས་ཏེ་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །ཉོི་མ་ལྔ།  །ཚེས་གྲོངས་བཅུ་བཞེི་བརྒྱད་ལ་ནི།  །ལྷན་ཅིིག་བསྒོོས་ཏེ་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །ཉོི་མ་

བདུན་དུ་ཅིེ་སྤྱོང་གི།  །དབུས་སུ་གཞེག་ལ་དེ་ནས་བཏོན།  །ལྔ་པོོ་དག་ལས་ཡུངས་ཀར་བདུན་དུ་ཅིེ་སྤྱོང་གི།  །དབུས་སུ་གཞེག་ལ་དེ་ནས་བཏོན།  །ལྔ་པོོ་དག་ལས་ཡུངས་ཀར་

གྱིི།  །འིབྲས་བུའིི་ཚད་ཙོམ་རིལ་བུ་བྱ།  །དེ་ནི་རྒྱུད་འིདིར་གསུངས་མོད་ཀྱེི།  །ཚེས་གྱིི།  །འིབྲས་བུའིི་ཚད་ཙོམ་རིལ་བུ་བྱ།  །དེ་ནི་རྒྱུད་འིདིར་གསུངས་མོད་ཀྱེི།  །ཚེས་

བརྒྱད་དང་ན་ིབཅུ་བཞེིའི་ིབར་དག་ཏུ།  །ཉོ་ིམ་བདུན་དུ་ལྷན་ཅིིག་མིན་བསྒོོམ་སྟ།ེ  །སྦྱིར་ནས་བརྒྱད་དང་ན་ིབཅུ་བཞེིའི་ིབར་དག་ཏུ།  །ཉོ་ིམ་བདུན་དུ་ལྷན་ཅིིག་མིན་བསྒོོམ་སྟ།ེ  །སྦྱིར་ནས་

ཅིེ་སྤྱོང་དབུས་སུ་ལེགས་བཞེག་ལ།  །དེ་ལས་བཏོན་ཏེ་ལྔ་པོོ་དག་ལས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཅིེ་སྤྱོང་དབུས་སུ་ལེགས་བཞེག་ལ།  །དེ་ལས་བཏོན་ཏེ་ལྔ་པོོ་དག་ལས་ནི།  །དངོས་གྲུབ་

འིབྲས་བུའིི་ཚད་ཙོམ་རིལ་བུ་བྱ།  །འིབྲས་བུ་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོས་ན།  །དེ་ནི་རྒྱུད་འིབྲས་བུའིི་ཚད་ཙོམ་རིལ་བུ་བྱ།  །འིབྲས་བུ་ཆེན་པོོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པོས་ན།  །དེ་ནི་རྒྱུད་

འིདིར་གསུངས་ཀྱེ་ིཀུན་ཏུ་སྦས།  །འིབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱེིས།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིའིདིར་གསུངས་ཀྱེ་ིཀུན་ཏུ་སྦས།  །འིབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱེིས།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ི

སྦས་པོའིོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་ཐོབས་འིབྱུང་བའིོ།  །ཡིིད་ཀྱེ་ིཔོདྨ་བསམ་བྱ་བ།  །ཁོ་དོག་དམར་སྦས་པོའིོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་ཐོབས་འིབྱུང་བའིོ།  །ཡིིད་ཀྱེ་ིཔོདྨ་བསམ་བྱ་བ།  །ཁོ་དོག་དམར་

པོ་ོཀུན་འིོད་ལ།  །ལྷ་མ་ོབཞེ་ིདང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱེིས་ཉོེར་བརྒྱན་པོ་ོཀུན་འིོད་ལ།  །ལྷ་མ་ོབཞེ་ིདང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱེིས་ཉོེར་བརྒྱན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའིོ།  །ཤེར་དུ་ཨུཏྤལ་སྔ་ོའིོད་མདོག   ལྷ་ོརུ་སེར་པོ་ོལྟ་བུའིོ།  །ནུབ་ཏུ་དཀར་དང་དམར་པོའིོ།  །ཤེར་དུ་ཨུཏྤལ་སྔ་ོའིོད་མདོག   ལྷ་ོརུ་སེར་པོ་ོལྟ་བུའིོ།  །ནུབ་ཏུ་དཀར་དང་དམར་

བའི་ིའིོད།  །བྱང་དུ་མརྒད་འིོད་ཡིིན་ན།ོ  །འིབར་བའི་ིཕྲེང་བས་འིཁྲིགས་པོ་དང་།  །ཞེལ་བཞེ་ིབའི་ིའིོད།  །བྱང་དུ་མརྒད་འིོད་ཡིིན་ན།ོ  །འིབར་བའི་ིཕྲེང་བས་འིཁྲིགས་པོ་དང་།  །ཞེལ་བཞེ་ི

ཕྱག་བཞེ་ིསྤྱོན་གསུམ་མཛེས།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ིལྷ་མ་ོན་ིསྤྱོན་གསུམ་པོ་ཕྱག་གཡིོན་ན་ཁོ་ཕྱག་བཞེ་ིསྤྱོན་གསུམ་མཛེས།  །ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ིལྷ་མ་ོན་ིསྤྱོན་གསུམ་པོ་ཕྱག་གཡིོན་ན་ཁོ་

ཊྭཱཾ་ྃག་དང་དྲིལ་བུ།  གཡིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཐོོད་པོ་བསྣམས་པོ་བསམ་མོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱེ་ིལྷ་ཊྭཱཾ་ྃག་དང་དྲིལ་བུ།  གཡིས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཐོོད་པོ་བསྣམས་པོ་བསམ་མོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱེ་ིལྷ་

མོའི་ིཕྱག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པོ་དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  བ་དན་དང་།  ཅིེ་སྤྱོང་བསྣམས་མོའི་ིཕྱག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པོ་དང་།  རིན་པོོ་ཆེ་དང་།  བ་དན་དང་།  ཅིེ་སྤྱོང་བསྣམས་

པོའིོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ིལྷ་མོའི་ིཕྱག་ན་གཞུ་དང་།  མདའི་དང་།  སྣ་ཚོགས་པོདྨ་དང་།  ཐོོད་པོའིོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ིལྷ་མོའི་ིཕྱག་ན་གཞུ་དང་།  མདའི་དང་།  སྣ་ཚོགས་པོདྨ་དང་།  ཐོོད་

པོ་བསྣམས་པོའིོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེི་ལྷ་མོའི་ིཕྱག་ན་རལ་གྲོི་དང་།  ཞེགས་པོ་དང་།  རྔེའུ་པོ་བསྣམས་པོའིོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེི་ལྷ་མོའི་ིཕྱག་ན་རལ་གྲོི་དང་།  ཞེགས་པོ་དང་།  རྔེའུ་

ཆུང་དང་།  ཐོོད་པོ་བསྣམས་པོའིོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་བསམ་ཆུང་དང་།  ཐོོད་པོ་བསྣམས་པོའིོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་བསམ་

པོར་བྱ།  །ཐོོད་པོ་ཉོིད་དང་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག   དེ་བཞེིན་གཞུ་དང་མདའི་ཉོིད་དོ།  །དང་པོོའི་ིསྔགས་པོར་བྱ།  །ཐོོད་པོ་ཉོིད་དང་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག   དེ་བཞེིན་གཞུ་དང་མདའི་ཉོིད་དོ།  །དང་པོོའི་ིསྔགས་

དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །བསྒོོམས་ན་སྐད་ཅིིག་ད་ེལ་འིབར།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱོར་པོས་བསྒྲུབས་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །བསྒོོམས་ན་སྐད་ཅིིག་ད་ེལ་འིབར།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱོར་པོས་བསྒྲུབས་

ན།  །རྫོས་ཀྱེི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་གྲུབ་སྦྱིོར་བས།  །འིཕྲལ་ན།  །རྫོས་ཀྱེི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་གྲུབ་སྦྱིོར་བས།  །འིཕྲལ་

དུ་ཡིིད་ཆེས་ཡིང་དག་འིཇུག   ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ནི་མི་མཐོོང་ཞེིང་།  །སྟོང་ཕྲག་གཅིིག་དུ་ཡིིད་ཆེས་ཡིང་དག་འིཇུག   ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ནི་མི་མཐོོང་ཞེིང་།  །སྟོང་ཕྲག་གཅིིག་

ཏུ་སྣང་བར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཕྲོགས་པོ་དང་།  །ལྷ་ཡིི་བུ་མོ་མཆོག་ལ་ཏུ་སྣང་བར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཕྲོགས་པོ་དང་།  །ལྷ་ཡིི་བུ་མོ་མཆོག་ལ་

སྤྱོོད།  །གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཉོིད་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་བཞུགས་པོ།  །ལག་སྤྱོོད།  །གང་གཱའི་ིབྱ་ེསྙིེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཉོིད་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགནས་བཞུགས་པོ།  །ལག་

ཏུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེག་བཞེིན།  །རྡོོ་རྗེེའིི་མིག་གིས་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །གང་གཱའིི་བྱེ་སྙིེད་ཏུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེག་བཞེིན།  །རྡོོ་རྗེེའིི་མིག་གིས་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །གང་གཱའིི་བྱེ་སྙིེད་

ཞེིང་དག་ཀྱེང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་དང་།  །དངོས་པོོ་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉོིད་ཞེིང་དག་ཀྱེང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་དང་།  །དངོས་པོོ་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉོིད་

གནས།  །སེམས་ཀྱེི་གར་ལས་བྱུང་བ་མཁྱེན།  །ཡིི་གེ་ག་ོབཟློག་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །སྔགས་གནས།  །སེམས་ཀྱེི་གར་ལས་བྱུང་བ་མཁྱེན།  །ཡིི་གེ་ག་ོབཟློག་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །སྔགས་

ནི་དེ་རུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཆུ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །རིལ་བུ་རེ་རེ་བཟའི་བར་བྱ།  །ཡིི་ནི་དེ་རུ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཆུ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །རིལ་བུ་རེ་རེ་བཟའི་བར་བྱ།  །ཡིི་

གེ་བརྒྱད་ཀྱེི་མཐོའི་ལྡན་པོ།  །ཨཱུ་དང་ཐོིག་ལེར་བཅིས་པོ་ནི།  །མཐོའི་རུ་ཡིང་དག་སྦྱིར་གེ་བརྒྱད་ཀྱེི་མཐོའི་ལྡན་པོ།  །ཨཱུ་དང་ཐོིག་ལེར་བཅིས་པོ་ནི།  །མཐོའི་རུ་ཡིང་དག་སྦྱིར་

བྱས་ལ།  །སྔགས་ན་ིཀུན་དུ་བརྗེོད་བྱ་སྟེ།  །གུ་ཧྱ་བཀྵེ་ཨེ་བྷཀྵེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱའིོ།  །རྣལ་འིབྱོར་བྱས་ལ།  །སྔགས་ན་ིཀུན་དུ་བརྗེོད་བྱ་སྟེ།  །གུ་ཧྱ་བཀྵེ་ཨེ་བྷཀྵེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱའིོ།  །རྣལ་འིབྱོར་
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་་ིེིེིུུུྱྱ་ི་རིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིེིེིུུུྱྱ་ི་རིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

མ་ཀུན་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དང་པོོའི་ིཡི་ིག་ེཡིང་དག་ལྡན།  །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱིིས་གྲུབ་འིདོད་མ་ཀུན་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དང་པོོའི་ིཡི་ིག་ེཡིང་དག་ལྡན།  །གལ་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱིིས་གྲུབ་འིདོད་

ན།  །ལན་བདུན་མངོན་སྔགས་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བཟའི།  །ཡིི་གེ་གསུམ་མཐོའི་ཞེེས་བྱ་ན།  །ལན་བདུན་མངོན་སྔགས་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བཟའི།  །ཡིི་གེ་གསུམ་མཐོའི་ཞེེས་བྱ་

སྟེ།  །བརྒྱད་ཀྱེི་མཐོའི་མར་ལེགས་གནས་པོ།  །ཨཱུ་དང་ཐོིག་ལེར་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཡིི་སྟེ།  །བརྒྱད་ཀྱེི་མཐོའི་མར་ལེགས་གནས་པོ།  །ཨཱུ་དང་ཐོིག་ལེར་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཡིི་

གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོའིི་གནས།  །ཡིི་གེ་དང་པོོ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཧྀྲཱྀཿ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིང་དག་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པོའིི་གནས།  །ཡིི་གེ་དང་པོོ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཧྀྲཱྀཿ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིང་དག་

སྦྱིར།  །ཡིི་གེ་རྣམས་ཀྱེི་མཐོར་སྦྱིོར་ལ།  །ས་བོན་ལྔས་ནི་རབ་དགང་བྱ།  །ཡིི་གེ་ཡིིས་སྦྱིར།  །ཡིི་གེ་རྣམས་ཀྱེི་མཐོར་སྦྱིོར་ལ།  །ས་བོན་ལྔས་ནི་རབ་དགང་བྱ།  །ཡིི་གེ་ཡིིས་

ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ཏེ།  །པོདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱ།  །ཅིི་སྟེ་རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་འིགྲུབ་འིདོད།  །དེ་ལྟའིི་ནི་རྣམ་བསྒོོམས་ཏེ།  །པོདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་བྱ།  །ཅིི་སྟེ་རྡོ་ོརྗེེ་ཅིན་འིགྲུབ་འིདོད།  །དེ་ལྟའིི་

སྦྱིོར་བ་ཀུན་ཤེེས་བྱ།  །དེ་ནས་འིདིར་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེིས་དགོངས་པོ་དཔོལ་སྦྱིོར་བ་ཀུན་ཤེེས་བྱ།  །དེ་ནས་འིདིར་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེིས་དགོངས་པོ་དཔོལ་

རྡོོ་རྗེེའིི་གླུས་སྲིིད་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་བླངས་པོ།  ཀྱེེ་གྲོོགས་པོོ་རྡོོ་རྗེེས་པོདྨ་ཁོ་འིབྱེད་སད་རྡོོ་རྗེེའིི་གླུས་སྲིིད་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་བླངས་པོ།  ཀྱེེ་གྲོོགས་པོོ་རྡོོ་རྗེེས་པོདྨ་ཁོ་འིབྱེད་སད་

མཛད་མ།  །ཨེ་ལ་ལ་ཧེོ།  བདེ་བ་ཆེན་པོོ་གར་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཉོེས་མཛོད་ཅིིག   ཉོི་མཛད་མ།  །ཨེ་ལ་ལ་ཧེོ།  བདེ་བ་ཆེན་པོོ་གར་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཉོེས་མཛོད་ཅིིག   ཉོི་

མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་པོདྨའིི་ཁོ་ནི་རབ་ཕྱེ་བ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་གར་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཉོེས་པོར་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་པོདྨའིི་ཁོ་ནི་རབ་ཕྱེ་བ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་གར་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཉོེས་པོར་

མཛོད།  །རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ཆེན་པོོ་ལ།  །དེ་ནས་འིདིར་གླུ་བླངས་ཙོམ་གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་མཛོད།  །རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོ་ཆེན་པོོ་ལ།  །དེ་ནས་འིདིར་གླུ་བླངས་ཙོམ་གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་

འིགྲོོ་མ་རྣམས་གར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཡིང་དག་བསྐུལ།  །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གུས་ལྡན་འིགྲོོ་མ་རྣམས་གར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་ཡིང་དག་བསྐུལ།  །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གུས་ལྡན་

པོས།  །སྦྱིོར་བའི་ིདངོས་གྲུབ་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  །དུས་བཞེིར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་པོས།  །སྦྱིོར་བའི་ིདངོས་གྲུབ་འིགྱུར་བ་ཡིིན།  །དུས་བཞེིར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་

པོར་འིགྱུར་བ་བསྒོོམ་པོའིི་མཆོག   རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །སྤོས་པོར་འིགྱུར་བ་བསྒོོམ་པོའིི་མཆོག   རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །སྤོས་

དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱེིས་བརྒྱན།  །ཇིི་ལྟར་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྟེར་བའིི།  །དངོས་གྲུབ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱེིས་བརྒྱན།  །ཇིི་ལྟར་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྟེར་བའིི།  །དངོས་གྲུབ་

ངེས་པོར་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །དཔོག་ཚད་བརྒྱ་ཡིི་ཁྱོན་ཙོམ་དུ།  །འིདི་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ངེས་པོར་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །དཔོག་ཚད་བརྒྱ་ཡིི་ཁྱོན་ཙོམ་དུ།  །འིདི་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་བར་

བྱེད།  །དབང་པོ་ོགཉོིས་ན་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །སྒོ་ོདགུ་ལས་ན་ིབྱུང་བའི་ིརྫོས།  །སངས་རྒྱས་བྱེད།  །དབང་པོ་ོགཉོིས་ན་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །སྒོ་ོདགུ་ལས་ན་ིབྱུང་བའི་ིརྫོས།  །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་གནས་ཞེི་བའིི།  །དེ་ཉོིད་བླ་ན་མེད་པོ་འིགྲུབ།  །འིདིར་ཚིགས་བཅིད་དུ་འིགྱུར་བྱང་ཆུབ་གནས་ཞེི་བའིི།  །དེ་ཉོིད་བླ་ན་མེད་པོ་འིགྲུབ།  །འིདིར་ཚིགས་བཅིད་དུ་འིགྱུར་

བ་ནི།  །གཟུགས་རྣམས་དེ་བཞེིན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དང་།  །རྫོས་རྣམས་དང་ནི་བསམ་བ་ནི།  །གཟུགས་རྣམས་དེ་བཞེིན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དང་།  །རྫོས་རྣམས་དང་ནི་བསམ་

གཏན་རྣམ་སྒོོམ་པོའིི།  །ཆོ་གའིི་ཐོབས་ནི་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པོ་དང་།  །ལྷ་མོ་ཡིིད་འིདོད་གཏན་རྣམ་སྒོོམ་པོའིི།  །ཆོ་གའིི་ཐོབས་ནི་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པོ་དང་།  །ལྷ་མོ་ཡིིད་འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ནི་གསུངས་པོའིོ།  གང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུད་འིདི་གནས་པོ་དང་།  རྒྱུན་དུ་འིཆང་བ་རྣམས་ནི་གསུངས་པོའིོ།  གང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུད་འིདི་གནས་པོ་དང་།  རྒྱུན་དུ་འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ད་ེལ་ནད་རྣམས་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་།  རྒས་དང་།  ཀློོག་པོ་དང་།  རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོ་ད་ེལ་ནད་རྣམས་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་།  རྒས་

པོ་དང་།  བགེགས་མི་འིབྱུང་ལ།  འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  རྒྱུན་དུ་ཐོམས་ཅིད་དུ་རྣལ་པོ་དང་།  བགེགས་མི་འིབྱུང་ལ།  འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།  རྒྱུན་དུ་ཐོམས་ཅིད་དུ་རྣལ་

འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱེིས་བགེགས་བསྲུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་འིབྱོར་མའིི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱེིས་བགེགས་བསྲུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་

མ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱེི་དགོངས་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་གསང་བ་ཆེན་པོོ་ཉོེ་བར་སྤྱོོད་པོ་དང་མ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱེི་དགོངས་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་གསང་བ་ཆེན་པོོ་ཉོེ་བར་སྤྱོོད་པོ་དང་

བཅིས་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཏ་ེལའེུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།བཅིས་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཏ་ེལའེུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།

སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་མའོི་ིརྒྱུད་ཅིེས་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆནེ་མའོི་ིརྒྱུད་ཅིེས་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོོ་ཛི་ན་པོ་ར་དང་།  བོད་ཀྱེི་ལོཙྪི་བ་ཆེན་པོོ་འིགོས་ལྷས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོོ་ཛི་ན་པོ་ར་དང་།  བོད་ཀྱེི་ལོཙྪི་བ་ཆེན་པོོ་འིགོས་ལྷས་

བཙོས་ཀྱེསི་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།བཙོས་ཀྱེསི་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ།ོརྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོོ་རྗེེ་ཨཱ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོོ་རྗེེ་ཨཱ་

ར་ལ་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོ།  ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བདག་ར་ལ་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོོ།  ཀྱེེའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བདག་

གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིཤེེས་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིཤེེས་

རབ་ཀྱེི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའིི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱེི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པོའིི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དུ་མ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པོར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དུ་མ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པོར་

རིག་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱེིས་ཡིང་མཁྱེན་ནས་བད་ེབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལས་རིག་ཅིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས་ཀྱེིས་ཡིང་མཁྱེན་ནས་བད་ེབའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལས་

བཞེེངས་ཏེ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །ཆུ་ཡིིས་གདོང་ན་ིབཀྲུས་ནས་བཞེེངས་ཏེ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་ཏོ།  །ཆུ་ཡིིས་གདོང་ན་ིབཀྲུས་ནས་

ནི།  །སྨིན་ན་ིབཟའི་བར་བྱས་ནས་སུ།  །བད་ེབའི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ནས་ནི།  །ཧེ་ེརུ་ཀ་ན་ིརབ་ནི།  །སྨིན་ན་ིབཟའི་བར་བྱས་ནས་སུ།  །བད་ེབའི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ནས་ནི།  །ཧེ་ེརུ་ཀ་ན་ིརབ་
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་རིོྱིེ་ིེིུའིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རྱ་རིོྱིེ་ིེིུའིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རྱ

བསྒྲུབ་བྱ།  །རང་ག་ིསྙིིང་གར་ར་ེཕ་ནི།  །བསྲིེག་པོའི་ིབསྐལ་པོ་ལྟར་འིབར་བསྒོོམ།  །ད་ེབྱུང་བསྒྲུབ་བྱ།  །རང་ག་ིསྙིིང་གར་ར་ེཕ་ནི།  །བསྲིེག་པོའི་ིབསྐལ་པོ་ལྟར་འིབར་བསྒོོམ།  །ད་ེབྱུང་

རྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་ནི།  །འིབར་བའི་ིཕྲེང་བས་ཡིང་དག་ཁྱབ།  །ད་ེཡི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ྃཉོིད་དེ།  །བསྐལ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉོ་ིམ་ནི།  །འིབར་བའི་ིཕྲེང་བས་ཡིང་དག་ཁྱབ།  །ད་ེཡི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུྃ་ྃཉོིད་དེ།  །བསྐལ་པོའི་ི

མེ་ནི་ལྟ་བུ་ཉོིད།  །དེ་ནི་རྡོ་ོརྗེེར་ཡིང་བསམས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལས་བྱུང་ཧེེ་རུ་ཀ   བགེགས་མེ་ནི་ལྟ་བུ་ཉོིད།  །དེ་ནི་རྡོ་ོརྗེེར་ཡིང་བསམས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལས་བྱུང་ཧེེ་རུ་ཀ   བགེགས་

ནི་ཆེན་པོོ་མནན་ནས་ནི།  །སྐུ་ལ་ཐོལ་བས་བྱུགས་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཡིང་དག་ནི་ཆེན་པོོ་མནན་ནས་ནི།  །སྐུ་ལ་ཐོལ་བས་བྱུགས་པོ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཡིང་དག་

ལྡན།  །འིཇིིགས་པོ་ཡིང་ན་ིའིཇིིགས་པོར་མཛད།  །ཨེིནྡྲ་ནཱ་ིལའི་ིའིོད་ལྟ་བུ།  །དབུ་སྐྲོ་སེར་ལྡན།  །འིཇིིགས་པོ་ཡིང་ན་ིའིཇིིགས་པོར་མཛད།  །ཨེིནྡྲ་ནཱ་ིལའི་ིའིོད་ལྟ་བུ།  །དབུ་སྐྲོ་སེར་

པོོ་སྟོབས་པོོ་ཆེ།  །གར་དགུའིི་རོ་དང་ལྡན་པོར་ནི།  །རོལ་པོའིི་གར་གྱིིས་གར་མཛད་པོོ་སྟོབས་པོོ་ཆེ།  །གར་དགུའིི་རོ་དང་ལྡན་པོར་ནི།  །རོལ་པོའིི་གར་གྱིིས་གར་མཛད་

ཅིིང་།  །ར་ིརབ་ར་ིརྒྱལ་མཐོོན་པོ་ོཡིང་།  །ས་ཡི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་དག་མནན།  །ཕྱག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་ཅིིང་།  །ར་ིརབ་ར་ིརྒྱལ་མཐོོན་པོ་ོཡིང་།  །ས་ཡི་ིའིོག་ཏུ་ཡིང་དག་མནན།  །ཕྱག་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་

བསྒོོམས་ནས།  །གཡིོན་པོས་སྐྱེེས་པོའི་ིཐོོད་པོ་ནི།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཤེ་བསྒོོམས་ནས།  །གཡིོན་པོས་སྐྱེེས་པོའི་ིཐོོད་པོ་ནི།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཤེ་

ལྔ་ཡིང་དག་ལྡན་པོར་བསྒོོམ།  །ཀུནྡ་དང་ན་ིཟླ་བ་དང་།  །ཆུ་སྐྱེེས་ད་ོཤེལ་ལྟ་བུར་ན།ི  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃལྔ་ཡིང་དག་ལྡན་པོར་བསྒོོམ།  །ཀུནྡ་དང་ན་ིཟླ་བ་དང་།  །ཆུ་སྐྱེེས་ད་ོཤེལ་ལྟ་བུར་ན།ི  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃ

ག་ཡིསི་ཕྲག་པོ་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་ལྷའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།ག་ཡིསི་ཕྲག་པོ་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་ལྷའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐོམས་ཅིད་དང་།  མ་ིད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཐོམས་ཅིད་དང་།  མ་ི

བསྐྱེོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱེི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱེོད་པོ་ལ་སོགས་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱེི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  ཛམ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་ཕྱིན་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  ཛམ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་

སྦྱིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པོའི་ིའིབྱུང་པོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  དབང་པོ་ོལ་སྦྱིིན་ཐོམས་ཅིད་དང་།  དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པོའི་ིའིབྱུང་པོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  དབང་པོ་ོལ་

སོགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའི་ལ་གནས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གླང་པོ་ོཆེའི་ིརྣ་བ་ལ་སོགས་པོ་སོགས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁོའི་ལ་གནས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གླང་པོ་ོཆེའི་ིརྣ་བ་ལ་སོགས་པོ་

ཞེིང་སྐྱེོང་བ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ཀུན་དར་ལ་སོགས་པོའི་ིཡི་ིདགས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ད་ེདག་ཞེིང་སྐྱེོང་བ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ཀུན་དར་ལ་སོགས་པོའི་ིཡི་ིདགས་ཐོམས་ཅིད་དང་།  ད་ེདག་

ལ་སོགས་པོ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ཆོས་ཉོན་པོའིི་སྦྱིོར་བ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ཆོས་ཉོན་པོའིི་སྦྱིོར་བ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་བདག་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཨཱ་ར་ལི་ཆེན་པོོ་ལ་ཞུས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཏོར་མའིི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་བདག་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཨཱ་ར་ལི་ཆེན་པོོ་ལ་ཞུས་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཏོར་མའིི་

སྔགས་ཇིི་ལྟར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀུན་གྱིི་སྔགས་ཇིི་ལྟར་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །བདེ་གཤེེགས་ཀུན་གྱིི་

སྟོན་པོ་ཡིིས།  །གཏོར་མའི་ིལས་ན་ིརབ་ཏུ་ཕྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡིང་ན་ིཁྱད་པོར་དུ།  །འིདོད་པོའི་ིསྟོན་པོ་ཡིིས།  །གཏོར་མའི་ིལས་ན་ིརབ་ཏུ་ཕྱེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡིང་ན་ིཁྱད་པོར་དུ།  །འིདོད་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པོའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོ་གྱིེན་ཕྱེ་ནས།  །ཨེཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པོའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོ་གྱིེན་ཕྱེ་ནས།  །ཨེཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་

ཉོིད་སྔགས་ནི་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་གཏོར་མའིི་སྔགས།  །ལས་ནི་ཐོམས་ཅིད་པོ་ཉོིད་སྔགས་ནི་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་གཏོར་མའིི་སྔགས།  །ལས་ནི་ཐོམས་ཅིད་པོ་

ཡི་ིསྔགས།  །ཡིིན་པོ་ཉོིད་དུ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་གཏོར་མའི་ིབྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེཡི་ིསྔགས།  །ཡིིན་པོ་ཉོིད་དུ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་གཏོར་མའི་ིབྱ་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེ

གཉོསི་པོའི།ོ།  །།གཉོསི་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་མིང་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ།  གདོང་རིང་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་མིང་ཡིང་དག་པོར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ།  གདོང་རིང་

ན་ནི་མཐོོ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དཔོག་བསམ་ཤེིང་ཉོིད་དང་།  །ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་མང་བ་ན་ནི་མཐོོ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དཔོག་བསམ་ཤེིང་ཉོིད་དང་།  །ཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་མང་བ་

ཉོིད།  །དམ་ཚིག་འིདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་བྱིན།  །གླང་པོོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ།  །ཁྱི་ལས་བྱུང་ཉོིད།  །དམ་ཚིག་འིདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་བྱིན།  །གླང་པོོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ།  །ཁྱི་ལས་བྱུང་

བའི་ིམར་མ་ེདང་།  །མར་མ་ེཆེན་པོ་ོབསྲིེགས་ནས་ནི།  །ཚངས་སྤྱོོད་འིཛིན་པོ་མཆོད་པོར་བའི་ིམར་མ་ེདང་།  །མར་མ་ེཆེན་པོ་ོབསྲིེགས་ནས་ནི།  །ཚངས་སྤྱོོད་འིཛིན་པོ་མཆོད་པོར་

བྱ།  །དེ་ནས་སྡེོམ་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་སྲིོག་ཆགས་གསད་པོར་བྱ།  །བརྫུན་བྱ།  །དེ་ནས་སྡེོམ་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་སྲིོག་ཆགས་གསད་པོར་བྱ།  །བརྫུན་

གྱིི་ཚིག་ཀྱེང་སྨྲ་བར་བྱ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་མ་བྱིན་པོར་ཡིང་ལོང་།  །གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་བསྟེན་གྱིི་ཚིག་ཀྱེང་སྨྲ་བར་བྱ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་མ་བྱིན་པོར་ཡིང་ལོང་།  །གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་བསྟེན་

པོར་གྱིིས།  །མ་དང་སྲིིང་མོ་ཉོིད་དང་ཡིང་།  །བུ་མོ་སྲིིང་མོའི་ིབུ་མོ་ནི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་པོར་གྱིིས།  །མ་དང་སྲིིང་མོ་ཉོིད་དང་ཡིང་།  །བུ་མོ་སྲིིང་མོའི་ིབུ་མོ་ནི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་

རབ་ཆོ་ག་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་རིག་པོས་རྟག་ཏུ་མཆོད།  །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བཀའི་རབ་ཆོ་ག་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་རིག་པོས་རྟག་ཏུ་མཆོད།  །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བཀའི་

སྩལ་པོ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པོའིི་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས།  །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དབང་སྩལ་པོ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པོའིི་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས།  །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དབང་

བསྐུར་ད་ེཡི་ིཕྱ་ིནས་ནི།  །ད་ེཉོིད་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་དབྱེ།  །ད་ེཉོིད་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོསྟེ།  །ཐོམས་བསྐུར་ད་ེཡི་ིཕྱ་ིནས་ནི།  །ད་ེཉོིད་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་དབྱེ།  །ད་ེཉོིད་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོསྟེ།  །ཐོམས་

ཅིད་ལུས་ལ་རྣམ་པོར་གནས།  །འིདི་ཉོིད་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་སྟེ།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་རང་ཅིད་ལུས་ལ་རྣམ་པོར་གནས།  །འིདི་ཉོིད་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་སྟེ།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བའིི་རང་

བཞེིན་ཅིན།  །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲིེག་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཁྲུ་གང་ཙོམ་པོའི་ིཚད་དང་ནི།  །ཁྲུ་ཕྱེད་བཞེིན་ཅིན།  །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲིེག་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཁྲུ་གང་ཙོམ་པོའི་ིཚད་དང་ནི།  །ཁྲུ་ཕྱེད་

ས་ལ་བརྐོ་བར་བྱ།  །རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོོ་ལྡན་པོར་ནི།  །རྣམ་པོར་མཁོས་པོས་ཐོབ་ཁུང་ས་ལ་བརྐོ་བར་བྱ།  །རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོོ་ལྡན་པོར་ནི།  །རྣམ་པོར་མཁོས་པོས་ཐོབ་ཁུང་

བྱ།  །གསུངས་པོའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་ངེས་པོར་ནི།  །དེར་ན་ིཤེ་སོགས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །མ་ེན་ིལྷ་བྱ།  །གསུངས་པོའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་ངེས་པོར་ནི།  །དེར་ན་ིཤེ་སོགས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །མ་ེན་ིལྷ་

ཡི་ིསྤྱོན་ཉོིད་ད།ེ  །འིདོད་པོའི་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པོའི།ོ  །ད་ེནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གྲུ་ཡི་ིསྤྱོན་ཉོིད་ད།ེ  །འིདོད་པོའི་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་པོའི།ོ  །ད་ེནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཀའི་སྩལ་པོ།  །གྲུ་

བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ཡིང་དག་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ཡིང་དག་



379

་རིོྱིེ་ིེིུའིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རྱ་རིོྱིེ་ིེིུའིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རྱ

ལྡན།  །མཁོས་པོས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་སོ་ཕག་དང་།  །ལྡོང་ལྡན།  །མཁོས་པོས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་སོ་ཕག་དང་།  །ལྡོང་

རོས་ཕྱེ་མ་ཉོིད་དང་ཡིང་།  །ལྗང་ཁུ་ཡིི་ཡིང་ཕྱེ་མ་ཉོིད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་ནི་མཁོས་པོས་རོས་ཕྱེ་མ་ཉོིད་དང་ཡིང་།  །ལྗང་ཁུ་ཡིི་ཡིང་ཕྱེ་མ་ཉོིད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་ནི་མཁོས་པོས་

བསྔགས།  །དབུས་སུ་གསུམ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།  །ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་མག་ོཆེན་པོོ།  །ལྷ་ོརུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བསྔགས།  །དབུས་སུ་གསུམ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།  །ཤེར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་མག་ོཆེན་པོོ།  །ལྷ་ོརུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་

བུ་ཉོིད།  །ད་ེབཞེིན་ནུབ་ཏུ་དགྲོ་སྟ་སྟེ།  །བྱང་དུ་གྲོ་ིགུག་དག་ེབ་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱེིལ་འིཁོོར་བུ་ཉོིད།  །ད་ེབཞེིན་ནུབ་ཏུ་དགྲོ་སྟ་སྟེ།  །བྱང་དུ་གྲོ་ིགུག་དག་ེབ་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱེིལ་འིཁོོར་

དུ་ནི་བྲི།  །ཆོས་དོན་འིདོད་དང་ཐོར་པོ་ལ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདི་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ།  །དཀྱེིལ་དུ་ནི་བྲི།  །ཆོས་དོན་འིདོད་དང་ཐོར་པོ་ལ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདི་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ།  །དཀྱེིལ་

འིཁོོར་བཞེེངས་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །དེར་ནི་སློོབ་མ་གཞུག་པོར་བྱ།  །རས་ཀྱེིས་གདོང་འིཁོོར་བཞེེངས་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །དེར་ནི་སློོབ་མ་གཞུག་པོར་བྱ།  །རས་ཀྱེིས་གདོང་

ན་ིབཅིིངས་ནས་ནི།  །བཀྲིོལ་ནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྟན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་ལས་ན་ིབཅིིངས་ནས་ནི།  །བཀྲིོལ་ནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྟན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་ལས་

ཐོམས་ཅིད་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།ཐོམས་ཅིད་པོའི་ིལེའུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།

མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ལྷ་ཡིི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ལྷ་ཡིི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་

གཞེན་སེམས་ཤེེས་པོ་ཉོིད།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་དྲན་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་གཞེན་སེམས་ཤེེས་པོ་ཉོིད།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་དྲན་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྫུ་འིཕྲུལ་མངོན་

ཤེེས་ཉོིད།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་དབྱིབས་བསྒོོམས་ན།  །ཡིོ་གི་མངོན་ཤེེས་ལྔ་རུ་འིགྱུར།  །ཤེིན་ཤེེས་ཉོིད།  །ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་དབྱིབས་བསྒོོམས་ན།  །ཡིོ་གི་མངོན་ཤེེས་ལྔ་རུ་འིགྱུར།  །ཤེིན་

ཏུ་གོམས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །ཧེེ་རུ་ཀར་ནི་ངང་གིས་འིགྱུར།  །བསམ་གཏན་ལས་ཏུ་གོམས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །ཧེེ་རུ་ཀར་ནི་ངང་གིས་འིགྱུར།  །བསམ་གཏན་ལས་

ནི་ནུས་སྐྱེེས་ནས།  །ཕྱིས་ནི་སྤྱོོད་པོ་ཡིང་དག་བརྩམ།  །ཡིིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡིོ་འིམ་ནི་ནུས་སྐྱེེས་ནས།  །ཕྱིས་ནི་སྤྱོོད་པོ་ཡིང་དག་བརྩམ།  །ཡིིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡིོ་འིམ་

ཅིི།  །རང་གི་སེམས་ནི་བསྐུལ་བའིི་ཕྱིར།  །གླུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ལེན་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གར་ཅིི།  །རང་གི་སེམས་ནི་བསྐུལ་བའིི་ཕྱིར།  །གླུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ལེན་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གར་

ན་ིསྣ་ཚོགས་ཉོིད།  །སྣ་ཚོགས་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པོ་དང་།  །ལུས་ལ་རྒྱན་ན་ིསྣ་ཚོགས་དང་།  །ད་ེན་ིསྣ་ཚོགས་ཉོིད།  །སྣ་ཚོགས་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པོ་དང་།  །ལུས་ལ་རྒྱན་ན་ིསྣ་ཚོགས་དང་།  །ད་ེ

བཞེིན་སྣ་ཚོགས་དགའི་བ་ཡིི།  །གཟུགས་སྒྲོ་ད་ེབཞེིན་དྲ་ིདང་ནི།  །ར་ོདང་རེག་བྱ་ཡིང་དག་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་དགའི་བ་ཡིི།  །གཟུགས་སྒྲོ་ད་ེབཞེིན་དྲ་ིདང་ནི།  །ར་ོདང་རེག་བྱ་ཡིང་དག་

བརྩམ།  །ད་ེནས་ལས་རྒྱས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་ན་ིབྲིས་ནས་ནི།  །རྒྱུད་ཀྱེ་ིབརྩམ།  །ད་ེནས་ལས་རྒྱས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་ན་ིབྲིས་ནས་ནི།  །རྒྱུད་ཀྱེ་ི

སྔགས་ན་ིརྒྱས་པོར་བྱ།  །ལས་ཀྱེ་ིདབྱ་ེབའི་ིརབ་དབྱ་ེབས།  །ད་ེབཞེིན་ཞེ་ིརྒྱས་ལ་སོགས་སྔགས་ན་ིརྒྱས་པོར་བྱ།  །ལས་ཀྱེ་ིདབྱ་ེབའི་ིརབ་དབྱ་ེབས།  །ད་ེབཞེིན་ཞེ་ིརྒྱས་ལ་སོགས་

ཀྱེིས།  །ཨེ་ཾན་ིདབང་ལྡན་ལ་ན་ིམེར།  །ད་ེབཞེིན་བདེན་བྲལ་ཉོིད་དུ་ལ།  །རླུང་ག་ིམཚམས་ཀྱེིས།  །ཨེ་ཾན་ིདབང་ལྡན་ལ་ན་ིམེར།  །ད་ེབཞེིན་བདེན་བྲལ་ཉོིད་དུ་ལ།  །རླུང་ག་ིམཚམས་

སུ་ཧཱུྃྃ་ཉོིད་དེ།  །ཤེར་དུ་ཛྭ་ནི་རྣམ་པོར་གནས།  །ལྷ་ོརུ་ཛྭ་ཡིི་རྣམ་པོ་ཉོིད།  །ནུབ་ཏུ་བྷྱོ་ོཡིི་སུ་ཧཱུྃྃ་ཉོིད་དེ།  །ཤེར་དུ་ཛྭ་ནི་རྣམ་པོར་གནས།  །ལྷ་ོརུ་ཛྭ་ཡིི་རྣམ་པོ་ཉོིད།  །ནུབ་ཏུ་བྷྱོ་ོཡིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམ་པོ་སྟ།ེ  །བྱང་དུ་ཕཊ་ཀྱེ་ིརྣམ་པོ་ཡིིས།  །དབུས་སུ་སྭཱ་ཧཱ་རྣམ་པོར་གནས།  །ངོས་གསུམ་རྣམ་པོ་སྟ།ེ  །བྱང་དུ་ཕཊ་ཀྱེ་ིརྣམ་པོ་ཡིིས།  །དབུས་སུ་སྭཱ་ཧཱ་རྣམ་པོར་གནས།  །ངོས་གསུམ་

དུ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིམངི་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་སྤྱོདོ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།དུ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིམངི་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་སྤྱོདོ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་འིཁོོར་ལོ་བྲི་བ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཆེ་གེ་མོ་འིདི་སོད་ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་འིདི་དེ་ནས་འིཁོོར་ལོ་བྲི་བ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཆེ་གེ་མོ་འིདི་སོད་ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་འིདི་

དབང་དུ་མཛོད་ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པོར་མཛོད་ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་རྨོོངས་པོར་མཛོད་དབང་དུ་མཛོད་ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པོར་མཛོད་ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་རྨོོངས་པོར་མཛོད་

ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་མ་ལུས་པོར་གྱིིས་ཤེིག   ཆེ་གེ་མོ་ལྐུགས་པོར་མཛོད་ཅིིག   ཆེ་གེ་ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་མ་ལུས་པོར་གྱིིས་ཤེིག   ཆེ་གེ་མོ་ལྐུགས་པོར་མཛོད་ཅིིག   ཆེ་གེ་

མོ་ཁུག་ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་སྐྲོོད་ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྡེང་བར་མཛོད་ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་ཆིངས་མོ་ཁུག་ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་སྐྲོོད་ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྡེང་བར་མཛོད་ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་ཆིངས་

ཤེིག   ཆེ་གེ་མོ་མ་ནིང་དུ་མཛོད་ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་སྒུར་པོོར་མཛོད་ཅིིག   ཅིེས་སྔགས་ཀྱེི་ཤེིག   ཆེ་གེ་མོ་མ་ནིང་དུ་མཛོད་ཅིིག   ཆེ་གེ་མོ་སྒུར་པོོར་མཛོད་ཅིིག   ཅིེས་སྔགས་ཀྱེི་

རྐང་པོ་འིད་ིརྣམས་ཀྱེ་ིངོས་གཉོིས་སུ་བྲིས་ཏེ།  གྲོ་ོགའི་ིའིདབ་མར་གུར་གུམ་གྱིིས་འིདྲ་ིབར་རྐང་པོ་འིད་ིརྣམས་ཀྱེ་ིངོས་གཉོིས་སུ་བྲིས་ཏེ།  གྲོ་ོགའི་ིའིདབ་མར་གུར་གུམ་གྱིིས་འིདྲ་ིབར་

བྱ་ཞེིང་།  འིད་ིདཔུང་པོའི་ིརྩ་བར་གདགས་པོར་བྱའི།ོ  །དགུག་པོ་ལ་ན་ིཟླ་མཚན་ཟགས་པོའི་ིབྱ་ཞེིང་།  འིད་ིདཔུང་པོའི་ིརྩ་བར་གདགས་པོར་བྱའི།ོ  །དགུག་པོ་ལ་ན་ིཟླ་མཚན་ཟགས་པོའི་ི

རས་ལ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱེི་ཁུ་བས་འིདྲི་བར་བྱའིོ།  །བསད་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་ལས་ལ་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱེི་ཁུ་བས་འིདྲི་བར་བྱའིོ།  །བསད་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་ལས་ལ་དུར་ཁྲོད་

ཀྱེ་ིསོལ་བ་དང་།  ཙོ་ིཏྲཻ་ཀའི་ིཁུ་བ་དང་།  ཡུངས་མར་དང་།  དུག་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ལན་ཀྱེ་ིསོལ་བ་དང་།  ཙོ་ིཏྲཻ་ཀའི་ིཁུ་བ་དང་།  ཡུངས་མར་དང་།  དུག་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ལན་

ཚྭ་དང་།  ཚ་བ་གསུམ་དང་།  ཀ་ན་ཀའིི་ཁུ་བ་དང་།  རུས་པོའིི་རྨྱུ་གུས་སོ།  །དགུག་པོ་ཚྭ་དང་།  ཚ་བ་གསུམ་དང་།  ཀ་ན་ཀའིི་ཁུ་བ་དང་།  རུས་པོའིི་རྨྱུ་གུས་སོ།  །དགུག་པོ་

ལ་ནི་སྐྱུ་རུ་རའིི་ཚེར་མས་སོ།  །རྨོོངས་པོ་ལ་ནི་དྷ་རུ་ཀའིི་ཤེིང་གིས་སོ།  །རེངས་པོ་ལ་ནི་སྐྱུ་རུ་རའིི་ཚེར་མས་སོ།  །རྨོོངས་པོ་ལ་ནི་དྷ་རུ་ཀའིི་ཤེིང་གིས་སོ།  །རེངས་པོ་

ལ་ནི་པོ་ཊའིི་རྨྱུ་གུས་སོ།  །མ་ལུས་པོ་ལ་ནི་བ་ོདེ་ཙོེའིི་ཤེིང་གི་རྨྱུ་གུས་འིདྲི་བར་བྱའིོ།  །དེ་ལ་ནི་པོ་ཊའིི་རྨྱུ་གུས་སོ།  །མ་ལུས་པོ་ལ་ནི་བ་ོདེ་ཙོེའིི་ཤེིང་གི་རྨྱུ་གུས་འིདྲི་བར་བྱའིོ།  །དེ་

ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཆོད་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བས་མཐོའི་དང་ན་ིདབེན་པོ་དང་།  །བདག་ག་ིཁྱིམ་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཆོད་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བས་མཐོའི་དང་ན་ིདབེན་པོ་དང་།  །བདག་ག་ིཁྱིམ་

གྱིི་ནང་དུ་ཡིང་།  །ལོ་ནི་བཅུ་གསུམ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་བུ་མོ་དང་།  །ཉོི་ཤུ་གྱིི་ནང་དུ་ཡིང་།  །ལོ་ནི་བཅུ་གསུམ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་བུ་མོ་དང་།  །ཉོི་ཤུ་

རྩ་ལྔ་མ་མཆོད་བྱ།  །བ་དང་དེ་བཞེིན་མ་ཧེེ་དང་།  །སྤྲིེའུ་མོ་དང་ཁྱི་མོ་དང་།  །བོང་མོ་དེ་རྩ་ལྔ་མ་མཆོད་བྱ།  །བ་དང་དེ་བཞེིན་མ་ཧེེ་དང་།  །སྤྲིེའུ་མོ་དང་ཁྱི་མོ་དང་།  །བོང་མོ་དེ་

བཞེིན་རྔ་མ་ོདང་།  །ཤེ་བ་དང་ན་ིར་མ་ཉོིད།  །ཕག་དང་བ་མན་ལས་བྱུང་བ།  །གཞེན་ཡིང་བཞེིན་རྔ་མ་ོདང་།  །ཤེ་བ་དང་ན་ིར་མ་ཉོིད།  །ཕག་དང་བ་མན་ལས་བྱུང་བ།  །གཞེན་ཡིང་

ཧེ་ེརུ་ཀ་མཆོད་ན།  །འིགྲུབ་པོ་ཉོིད་དུ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཉོ་དང་ཟླ་བ་འིཕ་ོབ་ཡིི།  །ཚེས་ན་ིམུ་ཧེ་ེརུ་ཀ་མཆོད་ན།  །འིགྲུབ་པོ་ཉོིད་དུ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཉོ་དང་ཟླ་བ་འིཕ་ོབ་ཡིི།  །ཚེས་ན་ིམུ་

སྟེགས་ཅིན་གྱིིས་བརྟགས།  །དྲ་ིམ་གཞེིག་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་པོས་ན་ིམྱོང་བར་སྟེགས་ཅིན་གྱིིས་བརྟགས།  །དྲ་ིམ་གཞེིག་པོར་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་པོས་ན་ིམྱོང་བར་
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་རིོྱིེ་ིེིུའིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རྱ་རིོྱིེ་ིེིུའིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རྱ

བྱ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ནི་གསད་མི་བྱ།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ནི་སྨྲ་མི་བྱ།  །མ་བྱིན་པོར་ནི་བྱ།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ནི་གསད་མི་བྱ།  །བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ནི་སྨྲ་མི་བྱ།  །མ་བྱིན་པོར་ནི་

བླང་མ་ིབྱ།  །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་མ་ིབྱ།  །ཉོིན་པོར་ཉོལ་ཞེིང་མཚན་མ་ོལངས།  །ཤེིན་བླང་མ་ིབྱ།  །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་མ་ིབྱ།  །ཉོིན་པོར་ཉོལ་ཞེིང་མཚན་མ་ོལངས།  །ཤེིན་

ཏུ་མཉོམ་པོར་བཞེག་པོས་འིདུག   ཤེ་ཆེན་དང་ནི་རུས་པོ་དང་།  །ཁྲག་ནི་ཆེན་པོོ་བཏུང་ཏུ་མཉོམ་པོར་བཞེག་པོས་འིདུག   ཤེ་ཆེན་དང་ནི་རུས་པོ་དང་།  །ཁྲག་ནི་ཆེན་པོོ་བཏུང་

བ་དང་།  །ཁུ་ཆེན་ཡིང་དག་བཟའི་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །བྲམ་བ་དང་།  །ཁུ་ཆེན་ཡིང་དག་བཟའི་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །བྲམ་

ཟེ་མོ་དང་གཡུང་མོ་ཉོིད།  །གར་མ་དེ་བཞེིན་བཙོོ་བླག་མ།  །ཐོོད་ཅིན་མ་དང་ཀོ་ལྤགས་ཟེ་མོ་དང་གཡུང་མོ་ཉོིད།  །གར་མ་དེ་བཞེིན་བཙོོ་བླག་མ།  །ཐོོད་ཅིན་མ་དང་ཀོ་ལྤགས་

མཁོན།  །གདོལ་པོ་དེ་བཞེིན་ཕྱག་དར་མ།  །རྩྭ་འིཚོང་མ་དང་ཤེན་མ་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་ཀློ་མཁོན།  །གདོལ་པོ་དེ་བཞེིན་ཕྱག་དར་མ།  །རྩྭ་འིཚོང་མ་དང་ཤེན་མ་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་ཀློ་

ཀློ་ོལ་སོགས་དང་།  །སྨིིག་མཁོན་དང་ན་ིཆང་འིཚོང་མ།  །གཞེན་ཡིང་ཟླ་མཚན་འིཛག་པོ་ཀློ་ོལ་སོགས་དང་།  །སྨིིག་མཁོན་དང་ན་ིཆང་འིཚོང་མ།  །གཞེན་ཡིང་ཟླ་མཚན་འིཛག་པོ་

ཉོིད།  །མ་དང་སྲིིང་མོ་བུ་མོ་དང་།  །སྲིིང་མོ་ལས་བྱུང་བུ་མོ་ཉོིད།  །གཞེན་གྱིི་བུ་མོ་སྤང་ཉོིད།  །མ་དང་སྲིིང་མོ་བུ་མོ་དང་།  །སྲིིང་མོ་ལས་བྱུང་བུ་མོ་ཉོིད།  །གཞེན་གྱིི་བུ་མོ་སྤང་

མ་ིབྱ།  །རྗེེའུ་རིགས་མངོན་དགའི་མ་ིབྱ་སྟེ།  །བགྲོོད་བྱའི་ིབུ་མ་ོརྟག་སྤངས་ནས།  །བགྲོོད་མ་ིབྱ།  །རྗེེའུ་རིགས་མངོན་དགའི་མ་ིབྱ་སྟེ།  །བགྲོོད་བྱའི་ིབུ་མ་ོརྟག་སྤངས་ནས།  །བགྲོོད་

མིན་མཁོས་པོས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་འིཁྲུལ་འིཁོོར་དང་།  ལས་ཀྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་མིན་མཁོས་པོས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་འིཁྲུལ་འིཁོོར་དང་།  ལས་ཀྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་

བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་བག་དབབ་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཉོན་ཐོོས་སྐལ་བ་ངན་པོ་དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་བག་དབབ་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཉོན་ཐོོས་སྐལ་བ་ངན་པོ་

ལ།  །བག་ན་ིདབབ་པོར་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །ད་ེབཞེིན་གཅིེར་བུ་ཐོོད་དུམ་དང་།  །རལ་པོ་ཅིན་ན་ིལ།  །བག་ན་ིདབབ་པོར་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །ད་ེབཞེིན་གཅིེར་བུ་ཐོོད་དུམ་དང་།  །རལ་པོ་ཅིན་ན་ི

ཐོམས་ཅིད་ལ།  །དམ་ཚིག་བག་ན་ིདབབ་མ་ིབྱ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཡིིས་ན་ིབདག་ཉོིད་ཅིན།  །གལ་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །དམ་ཚིག་བག་ན་ིདབབ་མ་ིབྱ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཡིིས་ན་ིབདག་ཉོིད་ཅིན།  །གལ་

ཏེ་ཡིིན་ན་བཟའི་བར་བྱ།  །གྲུབ་ཀྱེང་ལྟ་བ་དམན་པོ་ནི།  །སེམས་ཅིན་དོན་བྱེད་སྐྱེེས་པོ་ཏེ་ཡིིན་ན་བཟའི་བར་བྱ།  །གྲུབ་ཀྱེང་ལྟ་བ་དམན་པོ་ནི།  །སེམས་ཅིན་དོན་བྱེད་སྐྱེེས་པོ་

ཉོིད།  །སྐལ་བ་ངན་པོ་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །བྲམ་ཟ་ེདམ་ཚིག་རྣམ་པོར་སྡེང་།  །ད་ེནས་སློོབ་ཉོིད།  །སྐལ་བ་ངན་པོ་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །བྲམ་ཟ་ེདམ་ཚིག་རྣམ་པོར་སྡེང་།  །ད་ེནས་སློོབ་

མའི་ིདམ་ཚིག་བཀའི་སྩལ་པོ།  དུལ་བྱེད་བླ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།  །བཟོད་ལྡན་དལ་བ་མ་ིབསླུ་མའི་ིདམ་ཚིག་བཀའི་སྩལ་པོ།  དུལ་བྱེད་བླ་ོདང་ལྡན་པོ་དང་།  །བཟོད་ལྡན་དལ་བ་མ་ིབསླུ་

བ།  །བླ་མར་གུས་ཤེིང་སྙིིང་རྗེེ་ལྡན།  །རྒྱུད་ནི་འིདིར་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །དེ་ནས་སློོབ་བ།  །བླ་མར་གུས་ཤེིང་སྙིིང་རྗེེ་ལྡན།  །རྒྱུད་ནི་འིདིར་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །དེ་ནས་སློོབ་

དཔོོན་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་བཀའི་སྩལ་པོ།  སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་ཤེེས།  །སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་ཞེིང་དཔོོན་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་བཀའི་སྩལ་པོ།  སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་ཤེེས།  །སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་ཞེིང་

བསྟན་བཅིོས་མཁོས།  །དེ་ཉོིད་བཅུ་ནི་ཡིོངས་སུ་ཤེེས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བའིི་ལས་ལ་བསྟན་བཅིོས་མཁོས།  །དེ་ཉོིད་བཅུ་ནི་ཡིོངས་སུ་ཤེེས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བའིི་ལས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཁོས།  །དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་བཞེི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པོའིི་མཁོས།  །དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་བཞེི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པོའིི་

སྦྱིོར་བ་དེས།  །དང་པོོ་ཐུན་ཚོད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །དེས་ནི་ཅིི་སྲིིད་ཉོི་ཕྱེད་ན།  །ཉོི་མ་སྦྱིོར་བ་དེས།  །དང་པོོ་ཐུན་ཚོད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །དེས་ནི་ཅིི་སྲིིད་ཉོི་ཕྱེད་ན།  །ཉོི་མ་

ཕྱེད་ན་ཐུན་གསུམ་པོ།  །དུས་དང་བྲལ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ན།  །ཐུན་ཚོད་བྱིན་བརླབས་རབ་ཕྱེད་ན་ཐུན་གསུམ་པོ།  །དུས་དང་བྲལ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ན།  །ཐུན་ཚོད་བྱིན་བརླབས་རབ་

ཏུ་གྲོགས།  །ཐུན་ཚོད་བྱིན་བརླབས་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །བདག་གི་རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོས་ཏུ་གྲོགས།  །ཐུན་ཚོད་བྱིན་བརླབས་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །བདག་གི་རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོས་

འིགྲུབ།  །དེ་ནས་བདག་ཉོིད་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏི་འིགྲུབ།  །དེ་ནས་བདག་ཉོིད་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏི་

མུག་དང་།  །ཕྲག་དོག་དང་ནི་སེར་སྣ་ཉོིད།  །བཅིོམ་ལྡན་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་མེད།  །ཡིོད་ན་རྣམ་མུག་དང་།  །ཕྲག་དོག་དང་ནི་སེར་སྣ་ཉོིད།  །བཅིོམ་ལྡན་ཧེེ་རུ་ཀ་ལ་མེད།  །ཡིོད་ན་རྣམ་

པོར་དག་པོ་ཉོིད།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བགེགས་དང་བཙུགས་པོའི་ིཔོར་དག་པོ་ཉོིད།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  བགེགས་དང་བཙུགས་པོའི་ི

ཤེིང་ལའིམ།  །ལྗོན་ཤེིང་བཏགས་ཤེིང་འིཕྱང་བ་དང་།  །གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིིས་བསྣུན་ཤེིང་ལའིམ།  །ལྗོན་ཤེིང་བཏགས་ཤེིང་འིཕྱང་བ་དང་།  །གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིིས་བསྣུན་

པོ་ཉོིད།  །བདག་ཉོིད་རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོས་བསྒྲུབ།  །དེ་ནས་ནང་དུ་མཛད་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ་ཉོིད།  །བདག་ཉོིད་རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོས་བསྒྲུབ།  །དེ་ནས་ནང་དུ་མཛད་པོ་བཀའི་སྩལ་

པོ།  བཏུང་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེཡི་ིཆུ།  །གང་ཞེིག་བཟའི་ད་ེདོན་ཡིོད་ཉོིད།  །ཁྲུས་ན་ིདཔོག་མེད་རྡོ་ོཔོ།  བཏུང་བ་རིན་པོ་ོཆ་ེཡི་ིཆུ།  །གང་ཞེིག་བཟའི་ད་ེདོན་ཡིོད་ཉོིད།  །ཁྲུས་ན་ིདཔོག་མེད་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཡིིས།  །དྲིལ་སོགས་རིམ་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད།  །དམ་ཚིག་ཆོས་ཀྱེ་ིད་ེབཞེིན་སྤྱོད།  །བཙོ་ོརྗེ་ེཡིིས།  །དྲིལ་སོགས་རིམ་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད།  །དམ་ཚིག་ཆོས་ཀྱེ་ིད་ེབཞེིན་སྤྱོད།  །བཙོ་ོ

ནི་གང་ཟག་མཉོམ་པོས་ནི།  །དམ་ཚིག་རོ་ནི་འིདི་ཡིིས་ནི།  །གང་ཞེིག་གླུ་ཡིི་རང་བཞེིན་ནི་གང་ཟག་མཉོམ་པོས་ནི།  །དམ་ཚིག་རོ་ནི་འིདི་ཡིིས་ནི།  །གང་ཞེིག་གླུ་ཡིི་རང་བཞེིན་

ཉོིད།  །མཁོའི་འིགྲོོ་ཐོམས་ཅིད་བཙུན་མོ་སྟེ།  །བུ་ནི་འིཇིམ་དཔོལ་ལ་སོགས་པོ།  །ཁྲོ་བོ་ཉོིད།  །མཁོའི་འིགྲོོ་ཐོམས་ཅིད་བཙུན་མོ་སྟེ།  །བུ་ནི་འིཇིམ་དཔོལ་ལ་སོགས་པོ།  །ཁྲོ་བོ་

ཡིི་ནི་བསྙིེན་བཀུར་བ།  །བདག་ཉོིད་ཧེེ་རུ་ཀ་རུ་འིགྱུར།  །བརྗེོད་པོ་བཟླས་པོ་ཡིང་དག་ཡིི་ནི་བསྙིེན་བཀུར་བ།  །བདག་ཉོིད་ཧེེ་རུ་ཀ་རུ་འིགྱུར།  །བརྗེོད་པོ་བཟླས་པོ་ཡིང་དག་

བཤེད།  །ཡིན་ལག་ཉོེད་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  །ལྷ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་དམིགས་ནས་ནི།  །གང་བཤེད།  །ཡིན་ལག་ཉོེད་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  །ལྷ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་དམིགས་ནས་ནི།  །གང་

ཞེིག་ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་གནས།  །མང་དུ་བརྗེོད་པོ་ཅིི་ཞེིག་བྱ།  །གང་ཞེིག་འིཇིིག་རྟེན་བྱ་ཞེིག་ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་གནས།  །མང་དུ་བརྗེོད་པོ་ཅིི་ཞེིག་བྱ།  །གང་ཞེིག་འིཇིིག་རྟེན་བྱ་

གནས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིགནས་ཐོོབ་ཕྱིར།  །རྣམ་པོར་བཟློག་པོས་བྱ་བ་ཉོིད།  །ར་ིགནས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིགནས་ཐོོབ་ཕྱིར།  །རྣམ་པོར་བཟློག་པོས་བྱ་བ་ཉོིད།  །ར་ི

དགས་ཤེོར་སོགས་བྱ་བ་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་དུ་ན་ིམ་ིཤེེས་པོས།  །མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས་དགས་ཤེོར་སོགས་བྱ་བ་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་དུ་ན་ིམ་ིཤེེས་པོས།  །མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས་

འིགྱུར་བ།  །རྣམ་དག་དག་པོ་དམ་པོ་ནི།  །ད་ེཉོིད་ཐོོབ་པོས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །ད་ེནས་སྡེོམ་པོ་འིགྱུར་བ།  །རྣམ་དག་དག་པོ་དམ་པོ་ནི།  །ད་ེཉོིད་ཐོོབ་པོས་རབ་ཏུ་སྤྱོོད།  །ད་ེནས་སྡེོམ་པོ་

བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་གཟུང་བྱ་ཞེིང་།  །བདུད་རྩ་ིམཁོས་པོས་བཟའི་བར་བྱ།  །རང་བཀའི་སྩལ་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་གཟུང་བྱ་ཞེིང་།  །བདུད་རྩ་ིམཁོས་པོས་བཟའི་བར་བྱ།  །རང་
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་རིོྱིེ་ིེིུའིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རྱ་རིོྱིེ་ིེིུའིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རྱ

གི་ཕྱག་རྒྱ་རྟག་བསྟེན་ཅིིང་།  །སྤྱོོད་པོ་འིདའི་བ་ཉོིད་མི་བྱ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་མཆོད་པོ་བཀའི་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྟག་བསྟེན་ཅིིང་།  །སྤྱོོད་པོ་འིདའི་བ་ཉོིད་མི་བྱ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་མཆོད་པོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  ཆུ་ཀླུང་ཚལ་གྱིི་གནས་སུ་ནི།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །བདག་གི་སྩལ་པོ།  ཆུ་ཀླུང་ཚལ་གྱིི་གནས་སུ་ནི།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །བདག་གི་

སྔགས་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་ལས་སྔགས་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་ལས་

སྣ་ཚགོས་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།སྣ་ཚགོས་བསྟན་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བསོད་སྙིོམས་ཀྱེི་ལྷུང་བཟེད་བཀའི་སྩལ་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བསོད་སྙིོམས་ཀྱེི་ལྷུང་བཟེད་བཀའི་སྩལ་

པོ།  མཁོས་པོས་ཕྲུ་བ་ཆག་པོར་ནི།  །རིགས་བཞེི་རུ་ནི་སློོང་མོས་རྒྱུ།  །ཆུ་བོའི་ིའིགྲོམ་པོ།  མཁོས་པོས་ཕྲུ་བ་ཆག་པོར་ནི།  །རིགས་བཞེི་རུ་ནི་སློོང་མོས་རྒྱུ།  །ཆུ་བོའི་ིའིགྲོམ་

དུ་བཟའི་བྱ་ཞེིང་།  །གཙོང་སྦྲ་ཉོིད་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ།  །བྱི་ལའིི་རྐང་པོ་ཙོམ་གྱིི་ནི།  །ཁོམ་དུ་བཟའི་བྱ་ཞེིང་།  །གཙོང་སྦྲ་ཉོིད་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ།  །བྱི་ལའིི་རྐང་པོ་ཙོམ་གྱིི་ནི།  །ཁོམ་

ནི་བློ་དང་ལྡན་པོས་བླང་།  །ཕྱེ་བཏབ་བཟའི་བར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །མི་སྟེར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པོས་བླང་།  །ཕྱེ་བཏབ་བཟའི་བར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །མི་སྟེར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་

བླངས།  །གཡིས་སུ་རབ་མོས་སྐྱེེ་བོ་ནི།  །གཡིོན་ནས་བསྐོར་བ་རུ་ནི་བྱ།  །ངེས་པོ་མེད་བླངས།  །གཡིས་སུ་རབ་མོས་སྐྱེེ་བོ་ནི།  །གཡིོན་ནས་བསྐོར་བ་རུ་ནི་བྱ།  །ངེས་པོ་མེད་

པོར་ཁྱིམ་དུ་གནས།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤེིང་གི་སྟོངས་བྱས་པོར་ཁྱིམ་དུ་གནས།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤེིང་གི་སྟོངས་བྱས་

དང་།  །དེ་བཞེིན་དྲིལ་བུ་ཤེིང་གི་བདག   ཧེེ་རུ་ཀ་ནི་རབ་གྲུབ་ཕྱིར།  །བཟུང་ནས་རྟག་དང་།  །དེ་བཞེིན་དྲིལ་བུ་ཤེིང་གི་བདག   ཧེེ་རུ་ཀ་ནི་རབ་གྲུབ་ཕྱིར།  །བཟུང་ནས་རྟག་

ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་མོའི་ིབསྒྲུབ་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  སེར་སྐྱེའིི་ཕྲུ་མ་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་མོའི་ིབསྒྲུབ་པོ་བཀའི་སྩལ་པོ།  སེར་སྐྱེའིི་ཕྲུ་མ་

བླངས་ནས་ནི།  །སྔགས་ནི་འིདི་ནི་བཟླ་བར་བྱ།  །བསྲུང་བར་བྱས་ཤེིང་བསྐམས་བྱས་བླངས་ནས་ནི།  །སྔགས་ནི་འིདི་ནི་བཟླ་བར་བྱ།  །བསྲུང་བར་བྱས་ཤེིང་བསྐམས་བྱས་

ནས།  །ད་ེལ་གུ་གུལ་བསྲི་ེབར་བྱ།  །མཁོས་པོས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོསྔོན་དུ།  །དེས་ན་ིབདུག་ནས།  །ད་ེལ་གུ་གུལ་བསྲི་ེབར་བྱ།  །མཁོས་པོས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོསྔོན་དུ།  །དེས་ན་ིབདུག་

པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་ཤེིང་གོས་མཛེས་པོ།  །བྲིས་སྐུར་གནས་པོ་ལེགས་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་ཤེིང་གོས་མཛེས་པོ།  །བྲིས་སྐུར་གནས་པོ་ལེགས་

གྲུབ་ཕྱིར།  །འིདི་ཉོིད་ཀྱེི་ནི་ཆ་ོག་ཡིིས།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོནི་དགུག་པོར་བྱ།  །བྲིས་སྐུ་ཉོིད་གྲུབ་ཕྱིར།  །འིདི་ཉོིད་ཀྱེི་ནི་ཆ་ོག་ཡིིས།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོནི་དགུག་པོར་བྱ།  །བྲིས་སྐུ་ཉོིད་

ནི་གནོད་སྦྱིིན་མོ།  །སྔ་བར་བྱིན་ནས་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །དེ་ཡིི་རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ནི་གནོད་སྦྱིིན་མོ།  །སྔ་བར་བྱིན་ནས་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །དེ་ཡིི་རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་

ནི།  །གང་ཞེིག་ཅུང་ཟད་རྒྱན་རྣམས་ཀུན།  །སྔ་བ་རུ་ནི་བླང་བར་བྱ།  །གལ་ཏེ་འིདོད་ན་ནི།  །གང་ཞེིག་ཅུང་ཟད་རྒྱན་རྣམས་ཀུན།  །སྔ་བ་རུ་ནི་བླང་བར་བྱ།  །གལ་ཏེ་འིདོད་ན་

མཚན་མ་ོལ།  །མ་ེཏོག་གིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་ཀྱེ་ིབསྒྲུབ་པོ་བཀའི་མཚན་མ་ོལ།  །མ་ེཏོག་གིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་ཀྱེ་ིབསྒྲུབ་པོ་བཀའི་

སྩལ་པོ།  མ་ཆད་རྨོ་མེད་གང་བ་ནི།  །ལེགས་པོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་བཀྲུ།  །མར་སྩལ་པོ།  མ་ཆད་རྨོ་མེད་གང་བ་ནི།  །ལེགས་པོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་བཀྲུ།  །མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཁུ་ཆེན་པོོས་བྱུག་པོ་དང་།  །བདུག་པོ་ཆེན་པོོས་བདུག་པོར་བྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཆེན་པོོའི་ིཁུ་ཆེན་པོོས་བྱུག་པོ་དང་།  །བདུག་པོ་ཆེན་པོོས་བདུག་པོར་བྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཆེན་པོོའི་ི

ཤེར་ཕྱོགས་སུ།  །མར་ཁུ་ཆེན་པོོའི་ིམར་མ་ེདབུལ།  །ང་ཡིིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ིགསུངས་པོའི།ི  །ད་ེཤེར་ཕྱོགས་སུ།  །མར་ཁུ་ཆེན་པོོའི་ིམར་མ་ེདབུལ།  །ང་ཡིིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ིགསུངས་པོའི།ི  །ད་ེ

ལ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཞེེངས་པོར་བྱ།  །ཡུངས་ཀར་རོ་ལ་བརྡོེག་བྱ་ཞེིང་།  །སྒྲོ་ནི་རི་བོར་ལ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཞེེངས་པོར་བྱ།  །ཡུངས་ཀར་རོ་ལ་བརྡོེག་བྱ་ཞེིང་།  །སྒྲོ་ནི་རི་བོར་

ཡིང་དག་བརྗེོད།  །དེ་ལ་མཁོས་པོས་འིཇིིགས་མི་བྱ།  །ཨེཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ་བརྗེོད་པོར་ཡིང་དག་བརྗེོད།  །དེ་ལ་མཁོས་པོས་འིཇིིགས་མི་བྱ།  །ཨེཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བྷྱོོ་ཧཱུྃྃ་བརྗེོད་པོར་

བྱའི།ོ  །དེས་ན་ིཅི་ིཞེིག་སྦྱིིན་ཞེེས་སྨྲ།  །སྒྲུབ་པོོས་ད་ེལ་བླང་བར་བྱ།  །རྐང་བྱུག་དང་ན་ིམིག་བྱའི།ོ  །དེས་ན་ིཅི་ིཞེིག་སྦྱིིན་ཞེེས་སྨྲ།  །སྒྲུབ་པོོས་ད་ེལ་བླང་བར་བྱ།  །རྐང་བྱུག་དང་ན་ིམིག་

སྨིན་ཉོིད།  །རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིས་འིོག་དང་།  །རིལ་བུ་མཁོའི་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་སྦྱིིན་སྨིན་ཉོིད།  །རལ་གྲོ་ིདང་ན་ིས་འིོག་དང་།  །རིལ་བུ་མཁོའི་ལ་སྤྱོོད་པོ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་སྦྱིིན་

པོར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་ཚོགས་ཀྱེ་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བཀའི་སྩལ་པོ།  གོང་ག་ིབསམ་གཏན་པོར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་ཚོགས་ཀྱེ་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བཀའི་སྩལ་པོ།  གོང་ག་ིབསམ་གཏན་

བྱས་ནས་ནི།  །དེ་ལ་སྔགས་ནི་བཟླ་བར་བྱ།  །རང་གིས་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་བྱས་ནས་ནི།  །དེ་ལ་སྔགས་ནི་བཟླ་བར་བྱ།  །རང་གིས་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་

གྱིིས་ནི་བདག་ཉོིད་དུ།  །ཚོགས་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །གཙོང་ཞེིང་དབེན་གྱིིས་ནི་བདག་ཉོིད་དུ།  །ཚོགས་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །གཙོང་ཞེིང་དབེན་

པོའིི་ས་ཕྱོགས་དང་།  །ཞེི་ཞེིང་དགེ་བའིི་གནས་སུ་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བཟའི་བར་པོའིི་ས་ཕྱོགས་དང་།  །ཞེི་ཞེིང་དགེ་བའིི་གནས་སུ་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བཟའི་བར་

བྱ།  །ཚོགས་ཀྱེ་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་འིད་ིཉོིད་དུ།  །དཔོལ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡི་ིནི།  །ཨཱ་ར་ལ་ིཞེེས་བྱ་བྱ།  །ཚོགས་ཀྱེ་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་འིད་ིཉོིད་དུ།  །དཔོལ་ལྡན་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡི་ིནི།  །ཨཱ་ར་ལ་ིཞེེས་བྱ་

བའི་ིམཚན།  །ཟ་བ་ན་ན་ིགཏམ་སྨྲ་བྱ།  །ར་ིཡི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམགོར་གནས་པོ།  །ཚོགས་ཀྱེིས་བའི་ིམཚན།  །ཟ་བ་ན་ན་ིགཏམ་སྨྲ་བྱ།  །ར་ིཡི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམགོར་གནས་པོ།  །ཚོགས་ཀྱེིས་

དག་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་བསྐོར།  །དེ་ཡིང་ཚོགས་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདིར།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་དག་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་བསྐོར།  །དེ་ཡིང་ཚོགས་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདིར།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་

གང་ཕྱིར་འིདི་ཉོིད་དུ།  །མཆོད་པོས་གྲུབ་པོར་ཤེེས་མི་འིགྱུར།  །དེ་ཡིི་བཙུན་མ་ོབསྲུང་བ་གང་ཕྱིར་འིདི་ཉོིད་དུ།  །མཆོད་པོས་གྲུབ་པོར་ཤེེས་མི་འིགྱུར།  །དེ་ཡིི་བཙུན་མ་ོབསྲུང་བ་

ནི།  །གཤེིན་རྗེེ་མཐོར་བྱེད་དུ་ནི་འིགྱུར།  །ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱེད་དཔུང་གི་མགོན།  །པོདྨ་ནི།  །གཤེིན་རྗེེ་མཐོར་བྱེད་དུ་ནི་འིགྱུར།  །ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱེད་དཔུང་གི་མགོན།  །པོདྨ་

མཐོར་བྱེད་སྐུ་བསྲུང་བདག   ད་ེཡི་ིབགེགས་ཀྱེ་ིམཐོར་བྱེད་ནི།  །དམག་དཔོོན་དུ་ན་ིབརྗེོད་མཐོར་བྱེད་སྐུ་བསྲུང་བདག   ད་ེཡི་ིབགེགས་ཀྱེ་ིམཐོར་བྱེད་ནི།  །དམག་དཔོོན་དུ་ན་ིབརྗེོད་

པོ་ཡིིན།  །འིདོད་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །ད་ེཡི་ིགཤེེད་མའི་ིབདག་པོ་ོཉོིད།  །དཔོལ་ལྡན་པོ་ཡིིན།  །འིདོད་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །ད་ེཡི་ིགཤེེད་མའི་ིབདག་པོ་ོཉོིད།  །དཔོལ་ལྡན་

དབྱིག་པོ་སྔོན་པོ་ོན།ི  །སྒོ་ོསྲུང་བ་ཡི་ིབདག་པོ་ོཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་ལ་ན་ིདབང་བྱེད་པོ།  །ཞེར་དབྱིག་པོ་སྔོན་པོ་ོན།ི  །སྒོ་ོསྲུང་བ་ཡི་ིབདག་པོ་ོཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་ལ་ན་ིདབང་བྱེད་པོ།  །ཞེར་

བ་མ་ིགཡི་ོམགོན་པོ་ོཉོིད།  །ཡི་ིག་ེཔོ་ཡི་ིབདག་པོ་ོནི།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྟོབས་པོ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབ་མ་ིགཡི་ོམགོན་པོ་ོཉོིད།  །ཡི་ིག་ེཔོ་ཡི་ིབདག་པོ་ོནི།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྟོབས་པོ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཨཱ་ར་ལ་ིལས་དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།ཨཱ་ར་ལ་ིལས་དངསོ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།
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་རིོྱིེ་ིེིུའིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རྱ་རིོྱིེ་ིེིུའིྗྱ་ིེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རྱ

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་གཏམ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་གཏམ་

འིད་ིཐོོས་ནས་སྲིིད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཀུན་ཏུ་བཅིད་ཅིིང་རྣམ་པོར་དག་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །སྡེིག་འིད་ིཐོོས་ནས་སྲིིད་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཀུན་ཏུ་བཅིད་ཅིིང་རྣམ་པོར་དག་པོར་གྱུར་པོ་དང་།  །སྡེིག་

པོ་ཟད་ཅིིང་ཉོོན་མོངས་པོ་བསྲིེགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་པོ་ཟད་ཅིིང་ཉོོན་མོངས་པོ་བསྲིེགས་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེདག་

གིས་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིབརྩོན་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་ཨེ་ེམ་རྨོད་བྱུང་གིས་ཚིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིབརྩོན་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་ཨེ་ེམ་རྨོད་བྱུང་

བ།  །གང་ཞེིག་བདག་ཅིག་ཉོོན་མོངས་ཁོེབས།  །གང་ཞེིག་བདག་ཅིག་གྲུབ་འིགྱུར་བ།  །ད་ེབ།  །གང་ཞེིག་བདག་ཅིག་ཉོོན་མོངས་ཁོེབས།  །གང་ཞེིག་བདག་ཅིག་གྲུབ་འིགྱུར་བ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེརྣམས་རྐང་གཉོིས་ཀྱེ་ིམཆོག་དམ་པོ་ཐོོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ད་ེརྣམས་རྐང་གཉོིས་ཀྱེ་ིམཆོག་དམ་པོ་ཐོོབ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱེ་ིརོལ་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་དོ།  །ལ་ལར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མཛད།  །ཁོ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིདཀའི་ཀྱེ་ིརོལ་པོ་སྟོན་པོར་བྱེད་དོ།  །ལ་ལར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་མཛད།  །ཁོ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིདཀའི་

ཐུབ་སྤྱོོད།  །ལྷ་ལས་བབས་པོའི་ིསྤྲུལ་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཁོབ་ནས་འིབྱུང་བ་དང་།  །ཆོས་ཐུབ་སྤྱོོད།  །ལྷ་ལས་བབས་པོའི་ིསྤྲུལ་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཁོབ་ནས་འིབྱུང་བ་དང་།  །ཆོས་

ཀྱེི་འིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  །ཁོ་ཅིིག་ཏུ་ནི་རབ་བྱུང་བྱེད།  །འིདུལ་བར་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་ཀྱེི་འིཁོོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  །ཁོ་ཅིིག་ཏུ་ནི་རབ་བྱུང་བྱེད།  །འིདུལ་བར་སྟོན་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  །མངོན་པོའི་ིསེམས་ན་ིལྷག་པོའི་ིསེམས།  །ལ་ལར་སྔགས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་འིཆང་།  །ཁོ་དང་།  །མངོན་པོའི་ིསེམས་ན་ིལྷག་པོའི་ིསེམས།  །ལ་ལར་སྔགས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་འིཆང་།  །ཁོ་

ཅིིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའི་ིཚུལ།  །ཁོ་ཅིིག་བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིལམ།  །ཁོ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེཔོ།  །ཁོ་ཅིིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོའི་ིཚུལ།  །ཁོ་ཅིིག་བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིལམ།  །ཁོ་ཅིིག་ཏུ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེཔོ།  །ཁོ་

ཅིིག་ཏུ་ནི་རྣམ་ཤེེས་ཉོིད།  །ཁོ་ཅིིག་ཏུ་ནི་དབུ་མ་ཉོིད།  །ལ་ལར་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་ཅིིག་ཏུ་ནི་རྣམ་ཤེེས་ཉོིད།  །ཁོ་ཅིིག་ཏུ་ནི་དབུ་མ་ཉོིད།  །ལ་ལར་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོོར་

འིགྲོོ།  །ལ་ལར་སེམས་ཅིན་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་།  །སེམས་ཅིན་འིདུལ་བ་ལ་བལྟས་ནས།  །སྙིིང་འིགྲོོ།  །ལ་ལར་སེམས་ཅིན་རྗེེས་སུ་སྐྱེོང་།  །སེམས་ཅིན་འིདུལ་བ་ལ་བལྟས་ནས།  །སྙིིང་

རྗེའེི་ིབསམ་པོས་རལོ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་ཕན་ཡིནོ་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།རྗེའེི་ིབསམ་པོས་རལོ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་ཕན་ཡིནོ་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་།  གང་ཡིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་ད་ེདག་གིས་ལས་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་བསྟན་པོར་བྱའིོ།  །གང་ཞེིག་རྒྱུད་གང་དུ་དམ་དཔོའི་ད་ེདག་གིས་ལས་རྣམ་པོར་འིབྱེད་པོ་བསྟན་པོར་བྱའིོ།  །གང་ཞེིག་རྒྱུད་གང་དུ་དམ་

ཚིག་བྱེད་པོ་དེས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོཀུན་གྱིིས་བསྟོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་རྒྱུད་ཚིག་བྱེད་པོ་དེས་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོཀུན་གྱིིས་བསྟོད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་རྒྱུད་

ད་ེཡིིས་གང་ག་ིཚ་ེབྱེད་པོ་ད་ེན་ིསྲིིད་པོར་མཛེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་གླུ་ཡིིས་མཆོད་ད་ེཡིིས་གང་ག་ིཚ་ེབྱེད་པོ་ད་ེན་ིསྲིིད་པོར་མཛེས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་གླུ་ཡིིས་མཆོད་

བྱེད་ན།  །དེས་ན་ིརྟག་ཏུ་སྒྲོ་སྙིན་འིགྱུར།  །གང་ཕྱིར་གང་ཞེིག་མར་མ་ེའིབུལ།  །ད་ེན་ིམིག་བྱེད་ན།  །དེས་ན་ིརྟག་ཏུ་སྒྲོ་སྙིན་འིགྱུར།  །གང་ཕྱིར་གང་ཞེིག་མར་མ་ེའིབུལ།  །ད་ེན་ིམིག་

དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་གར་གྱིིས་མཆོད་བྱེད་པོ།  །དེ་ནི་རིག་འིཛིན་ཆེན་པོོར་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་གར་གྱིིས་མཆོད་བྱེད་པོ།  །དེ་ནི་རིག་འིཛིན་ཆེན་པོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཕྱག་འིཚལ་བྱེད་པོ་ནི།  །དེ་ལ་སྐྱེེ་བོ་ཕྱག་འིཚལ་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཕྱག་འིཚལ་བྱེད་པོ་ནི།  །དེ་ལ་སྐྱེེ་བོ་ཕྱག་འིཚལ་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་

དྲི་ཞེིམ་འིབུལ་བ་ནི།  །ལུས་ནི་དྲི་ཞེིམ་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཕྲེང་བ་བཟང་འིབུལ་དྲི་ཞེིམ་འིབུལ་བ་ནི།  །ལུས་ནི་དྲི་ཞེིམ་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཕྲེང་བ་བཟང་འིབུལ་

བ།  །ད་ེན་ིགསེར་གྱི་ིཕྲེང་ལྡན་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་གོས་ན་ིའིབུལ་བ་ན།ི  །དེས་ན་ིལྷ་ཡི་ིགོས་བ།  །ད་ེན་ིགསེར་གྱི་ིཕྲེང་ལྡན་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་གོས་ན་ིའིབུལ་བ་ན།ི  །དེས་ན་ིལྷ་ཡི་ིགོས་

རྙེད་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་མཚན་ཙོམ་འིདོན་པོ་དང་།  །དད་པོ་ཙོམ་ཡིང་རབ་བྱེད་པོ།  །ལྷག་རྙེད་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་མཚན་ཙོམ་འིདོན་པོ་དང་།  །དད་པོ་ཙོམ་ཡིང་རབ་བྱེད་པོ།  །ལྷག་

པོར་མོས་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད།  །གང་ཞེིག་སྐྱེེ་བོ་མཆོད་བྱེད་པོ།  །དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་མོས་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད།  །གང་ཞེིག་སྐྱེེ་བོ་མཆོད་བྱེད་པོ།  །དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་

དག་པོའིི།  །སྲིིད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་རབ་ཏུ་བཟང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཨཱ་ར་ལི་ལས་ཡིོན་ཏན་རྗེེས་སུ་དག་པོའིི།  །སྲིིད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་རབ་ཏུ་བཟང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཨཱ་ར་ལི་ལས་ཡིོན་ཏན་རྗེེས་སུ་

བསྔགས་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།བསྔགས་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡིང་གང་ཞེིག་ད་ེལྟར་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོས་ད་ེརྐང་གཉོིས་ད་ེནས་ཡིང་གང་ཞེིག་ད་ེལྟར་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིསྦྱིིན་པོ་བྱིན་པོས་ད་ེརྐང་གཉོིས་

ཀྱེི་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་དགའི་བས་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེས་ཀྱེི་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དེ་དག་དགའི་བས་ཐོེ་ཚོམ་སྐྱེེས་

ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཉོེ་བར་འིདུག་སྟེ་ཞུས་པོ།  ཇིི་ལྟ་ཏེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཉོེ་བར་འིདུག་སྟེ་ཞུས་པོ།  ཇིི་ལྟ་

བུ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་བགྱིི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྦྱིིན་པོ་མཐོའི་གསུམ་བུ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་བགྱིི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྦྱིིན་པོ་མཐོའི་གསུམ་

ཡིོངས་དག་པོ།  །ཧེ་ེརུ་ཀ་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྦྱིིན་པོ་ཡིང་ན་ིཧེ་ེརུ་ཀ   གང་ལ་སྦྱིིན་པོའིང་ཡིོངས་དག་པོ།  །ཧེ་ེརུ་ཀ་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྦྱིིན་པོ་ཡིང་ན་ིཧེ་ེརུ་ཀ   གང་ལ་སྦྱིིན་པོའིང་

ད་ེལྟ་བུ།  །སྦྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བསྔགས།  །སྦྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིདཔོ་ེཙོམ་སྟ།ེ  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ད་ེལྟ་བུ།  །སྦྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིརབ་ཏུ་བསྔགས།  །སྦྱིིན་པོ་འིད་ིན་ིདཔོ་ེཙོམ་སྟ།ེ  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་

སོགས་འིད་ིལྟར་སྤྱོད།  །རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་སོགས་འིད་ིལྟར་སྤྱོད།  །རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཨཱ་ར་ལ་ིལས་ད་ེསྐད་ཅིེས་གསུངས་

སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཨཱ་ར་ལི་ལས་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་གོང་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པོ་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཨཱ་ར་ལི་ལས་རྣལ་འིབྱོར་མའིི་གོང་ན་མེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པོ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོཀཱ་ཡིསྠ་པོ་ག་ཡི་དྷ་རའི་ིཞེལ་སྔ་ནས་དང་།  བོད་ཀྱེ་ིལོཙྪི་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོཀཱ་ཡིསྠ་པོ་ག་ཡི་དྷ་རའི་ིཞེལ་སྔ་ནས་དང་།  བོད་ཀྱེ་ིལོཙྪི་བ་

དག་ེསློངོ་ཤཱཀྱེ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེསི་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།དག་ེསློངོ་ཤཱཀྱེ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེསི་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།
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ེའིྱའིེ་ིེིུའེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྗྱ་ིེི་ྱེའིྱའིེ་ིེིུའེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྗྱ་ིེི་ྱ

ར་ིག་ིཨཱ་ར་ལའིི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།ར་ིག་ིཨཱ་ར་ལའིི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  རི་གི་ཨཱ་ར་ལི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  རི་གི་ཨཱ་ར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  རི་གི་ཨཱ་ར་ལི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  རི་གི་ཨཱ་ར་

ལིའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་ལིའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རི་གི་རྣམ་པོའིི་ཨེེ་བྃ་སྡེོམ་པོ་ལ་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རི་གི་རྣམ་པོའིི་ཨེེ་བྃ་སྡེོམ་པོ་ལ་

བཞུགས་སོ།  །གཉོིས་མེད་གཉོིས་ཀྱེ་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱིི།  །ཨཱ་ར་ལ་ིདང་ར་ིགིར་བརྟགས།  །ར་ིབཞུགས་སོ།  །གཉོིས་མེད་གཉོིས་ཀྱེ་ིརྣལ་འིབྱོར་གྱིི།  །ཨཱ་ར་ལ་ིདང་ར་ིགིར་བརྟགས།  །ར་ི

གི་རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོོ།  །དེ་ལ་ཨཱ་ར་ལིས་ཞུས་པོ།  །གནས་ཀྱེི་རྣམ་པོ་དུ་ཞེིག་གི་རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོོ།  །དེ་ལ་ཨཱ་ར་ལིས་ཞུས་པོ།  །གནས་ཀྱེི་རྣམ་པོ་དུ་ཞེིག་

ལགས།  །ཉོ་ེགནས་རྣམ་པོ་དུ་རུ་འིགྱུར།  །ད་ེལ་ཞེིང་ག་ིརྣམ་པོ་དུ།  །ཉོ་ེཞེིང་རྣམ་པོ་དུ་རུ་ལགས།  །ཉོ་ེགནས་རྣམ་པོ་དུ་རུ་འིགྱུར།  །ད་ེལ་ཞེིང་ག་ིརྣམ་པོ་དུ།  །ཉོ་ེཞེིང་རྣམ་པོ་དུ་རུ་

གསུངས།  །ཙྪིནྡོ་རྣམ་པོ་དུ་རུ་བརྗེོད།  །ཉོེ་བའིི་ཙྪིནྡོ་རྣམ་པོ་དུ།  །དེ་ལ་འིདུ་བ་གང་ཞེིག་གསུངས།  །ཙྪིནྡོ་རྣམ་པོ་དུ་རུ་བརྗེོད།  །ཉོེ་བའིི་ཙྪིནྡོ་རྣམ་པོ་དུ།  །དེ་ལ་འིདུ་བ་གང་ཞེིག་

ལགས།  །དེ་བཞེིན་ཉོེ་བའིི་འིདུ་བ་ཅིི།  །དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པོ་དུ།  །ཉོེ་བའིི་དུར་ཁྲོད་ཇིི་ལགས།  །དེ་བཞེིན་ཉོེ་བའིི་འིདུ་བ་ཅིི།  །དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པོ་དུ།  །ཉོེ་བའིི་དུར་ཁྲོད་ཇིི་

ལྟར་ལགས།  །དེ་ལ་ལྷ་མོ་རི་གི་ཆེ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་ཆེར་གནས་པོས།  །ཨཱ་ར་ལྟར་ལགས།  །དེ་ལ་ལྷ་མོ་རི་གི་ཆེ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་ཆེར་གནས་པོས།  །ཨཱ་ར་

ལི་དང་བདེར་གོ་བར།  །ས་བཅུ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །གནས་ནི་ཤེར་གྱིི་ལུས་འིཕགས་ལི་དང་བདེར་གོ་བར།  །ས་བཅུ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །གནས་ནི་ཤེར་གྱིི་ལུས་འིཕགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་བ་ལང་སྤྱོོད།  །གནས་ནི་བྱང་གི་སྒྲོ་མི་སྙིན།  །གནས་ནི་དེ་བཞེིན་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་བ་ལང་སྤྱོོད།  །གནས་ནི་བྱང་གི་སྒྲོ་མི་སྙིན།  །གནས་ནི་དེ་བཞེིན་

འིཛམ་བུ་གླིང་།  །གླིང་བཞེིར་ལྷ་མ་ོབཞེ་ིདང་ནི།  །ར་ིརབ་སྤྱོ་ིབོར་ར་ིག་ིབཞུགས།  །ཨཱ་ར་འིཛམ་བུ་གླིང་།  །གླིང་བཞེིར་ལྷ་མ་ོབཞེ་ིདང་ནི།  །ར་ིརབ་སྤྱོ་ིབོར་ར་ིག་ིབཞུགས།  །ཨཱ་ར་

ལ་ིདང་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །གཉོིས་ཀྱེིས་མཉོམ་སྦྱིོར་གཉོིས་མེད་ལས།  །ས་ིསའི་ིའིདོད་པོའི་ིལ་ིདང་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །གཉོིས་ཀྱེིས་མཉོམ་སྦྱིོར་གཉོིས་མེད་ལས།  །ས་ིསའི་ིའིདོད་པོའི་ི

ལྕུག་མ་དང་།  །བད་ེཆེན་ད་ེབཞེིན་སྡེོམ་པོ་མ།  །ལྗང་ཁུ་སེར་མ་ོབཙོོད་མདོག་དང་།  །དམར་ལྕུག་མ་དང་།  །བད་ེཆེན་ད་ེབཞེིན་སྡེོམ་པོ་མ།  །ལྗང་ཁུ་སེར་མ་ོབཙོོད་མདོག་དང་།  །དམར་

མ་ོརུ་ན་ིཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །ཞེལ་གཅིིག་མ་ན་ིཕྱག་གཉོིས་དང་།  །གཡིས་ན་ཆུ་གྲོ་ིའིཛིན་མ་ོརུ་ན་ིཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །ཞེལ་གཅིིག་མ་ན་ིཕྱག་གཉོིས་དང་།  །གཡིས་ན་ཆུ་གྲོ་ིའིཛིན་

མ་སྟེ།  །གཡིོན་ན་རྣལ་འིབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཉོིད།  །གཅིེར་བུ་མགོ་སྐྱེེས་གྲོོལ་བའིོ།  །ཨཱ་མ་སྟེ།  །གཡིོན་ན་རྣལ་འིབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཉོིད།  །གཅིེར་བུ་མགོ་སྐྱེེས་གྲོོལ་བའིོ།  །ཨཱ་

ར་ལི་ཡིི་སྐུ་མདོག་གནག   སྤྱོན་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཨཱ་ར་ལི།  །རི་གི་སྔོན་མོ་སྤྱོན་གསུམ་ར་ལི་ཡིི་སྐུ་མདོག་གནག   སྤྱོན་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཨཱ་ར་ལི།  །རི་གི་སྔོན་མོ་སྤྱོན་གསུམ་

མ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཞེགས་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འིཕྱར།  །རྡོོ་རྗེེ་ར་ལིའིི་ཕྱག་གཉོིས་ཀྱེིས།  །རི་གི་མ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཞེགས་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འིཕྱར།  །རྡོོ་རྗེེ་ར་ལིའིི་ཕྱག་གཉོིས་ཀྱེིས།  །རི་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉོེན་འིཁྱུད།  །གཡིས་ཀྱེི་ཕྱག་གཉོིས་དག་ཏུ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་ཅིང་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉོེན་འིཁྱུད།  །གཡིས་ཀྱེི་ཕྱག་གཉོིས་དག་ཏུ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་ཅིང་

ཏེའུ་བརྟགས།  །གཞེན་དག་ཏུ་ན་ིདགྲོ་སྟ་དང་།  །ཐོོད་པོར་མག་ོབ་ོའིཛིན་པོ་ཉོིད།  །གནས་ཏེའུ་བརྟགས།  །གཞེན་དག་ཏུ་ན་ིདགྲོ་སྟ་དང་།  །ཐོོད་པོར་མག་ོབ་ོའིཛིན་པོ་ཉོིད།  །གནས་

ནི་སེམས་དང་ཉོེ་བའིི་གནས།  །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།  །འིདིར་ཡིང་ལྷ་མོ་རྣམ་པོ་ནི་སེམས་དང་ཉོེ་བའིི་གནས།  །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་།  །འིདིར་ཡིང་ལྷ་མོ་རྣམ་པོ་

བཞེི།  །ཁོ་དོག་དབྱེ་བ་གོང་མ་བཞེིན།  །མི་བཟད་རྣོན་པོོ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །མཐོོན་པོོ་གསུང་གི་བཞེི།  །ཁོ་དོག་དབྱེ་བ་གོང་མ་བཞེིན།  །མི་བཟད་རྣོན་པོོ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །མཐོོན་པོོ་གསུང་གི་

འིཁོོར་ལོ་ལའིོ།  །ཤེར་སྒོོ་དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཞེིང་།  །ཉོེ་བའིི་ཞེིང་ནི་ལྷོ་རུ་འིགྱུར།  །ཙྪིནྡོ་ཧེ་ནི་འིཁོོར་ལོ་ལའིོ།  །ཤེར་སྒོོ་དེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཞེིང་།  །ཉོེ་བའིི་ཞེིང་ནི་ལྷོ་རུ་འིགྱུར།  །ཙྪིནྡོ་ཧེ་ནི་

ནུབ་ཀྱེ་ིསྒོོ།  །ཉོ་ེབའི་ིཙྪིནྡ་ོཧེ་ན་ིབྱང་།  །ཝ་དང་མ་ཧེ་ེཉོིད་དང་ནི།  །རྟ་མགྲོིན་གླང་པོོའི་ིརྒྱལ་ནུབ་ཀྱེ་ིསྒོོ།  །ཉོ་ེབའི་ིཙྪིནྡ་ོཧེ་ན་ིབྱང་།  །ཝ་དང་མ་ཧེ་ེཉོིད་དང་ནི།  །རྟ་མགྲོིན་གླང་པོོའི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཉོིད།  །འིདི་རྣམས་སྒོོ་དང་སྒོོ་རུ་ནི།  །ཁོ་དོག་དབྱེ་བ་གོང་མ་བཞེིན།  །གསུང་གི་མཚན་ཉོིད།  །འིདི་རྣམས་སྒོོ་དང་སྒོོ་རུ་ནི།  །ཁོ་དོག་དབྱེ་བ་གོང་མ་བཞེིན།  །གསུང་གི་

འིཁོོར་ལོའི་ིམཚམས་རྣམས་ནི།  །འིདུ་བ་ཉོ་ེབའི་ིའིདུ་བ་ཉོིད།  །སྐུ་ཡི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམཚམས་འིཁོོར་ལོའི་ིམཚམས་རྣམས་ནི།  །འིདུ་བ་ཉོ་ེབའི་ིའིདུ་བ་ཉོིད།  །སྐུ་ཡི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིམཚམས་

སུ་ནི།  །དུར་ཁྲོད་ཉོ་ེབའི་ིདུར་ཁྲོད་ཉོིད།  །སྐུ་གསུང་འིཁོོར་ལོའི་ིམཚམས་སུ་ནི།  །དམྱོལ་བ་སུ་ནི།  །དུར་ཁྲོད་ཉོ་ེབའི་ིདུར་ཁྲོད་ཉོིད།  །སྐུ་གསུང་འིཁོོར་ལོའི་ིམཚམས་སུ་ནི།  །དམྱོལ་བ་

དག་ནི་རྟག་ཏུ་བྲི།  །སྐུ་ལ་གྲོང་བའིི་དངོས་པོོ་བཞེི།  །གསུང་ལ་དེ་བཞེིན་ཚ་བ་བཞེི།  །རི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་བྲི།  །སྐུ་ལ་གྲོང་བའིི་དངོས་པོོ་བཞེི།  །གསུང་ལ་དེ་བཞེིན་ཚ་བ་བཞེི།  །རི་

ག་ིཨཱ་ར་ལའིི་ིསྦྱིརོ་བ་སྟ་ེལའེུ་དང་པོའོི།ོ།  །།ག་ིཨཱ་ར་ལའིི་ིསྦྱིརོ་བ་སྟ་ེལའེུ་དང་པོའོི།ོ།  །།

ལྷ་མོ་རི་གི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ།  །ཨཱ་ར་ལི་ནི་ཉོིད་ཀྱེིས་ཞུས།  །ཇིི་ལྟར་འིཁོོར་ལོའི་ིལྷ་མོ་རི་གི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ།  །ཨཱ་ར་ལི་ནི་ཉོིད་ཀྱེིས་ཞུས།  །ཇིི་ལྟར་འིཁོོར་ལོའི་ི

མཚམས་བརྒྱད་དུ།  །དམྱོལ་བ་བརྒྱད་ན་ིརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ར་ིགིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཇི་ིམཚམས་བརྒྱད་དུ།  །དམྱོལ་བ་བརྒྱད་ན་ིརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ར་ིགིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཇི་ི

སྙིེད་པོ་ཡིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་བསྡུ་བས་བསྡུས་པོ་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  མངལ་ལས་སྙིེད་པོ་ཡིི་སེམས་ཅིན་གྱིི་བསྡུ་བས་བསྡུས་པོ་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  མངལ་ལས་

སྐྱེེས་པོ་དང་།  དྲོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  རྫུས་ཏེ་སྐྱེེས་པོ་དང་།  གཟུགས་ཅིན་སྐྱེེས་པོ་དང་།  དྲོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  རྫུས་ཏེ་སྐྱེེས་པོ་དང་།  གཟུགས་ཅིན་

དང་།  གཟུགས་མེད་པོ་ཅིན་ནམ།  འིདུ་ཤེེས་ཅིན་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་པོ་ཅིན་དེ་ཐོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པོ་ཅིན་ནམ།  འིདུ་ཤེེས་ཅིན་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་པོ་ཅིན་དེ་ཐོམས་

ཅིད་ཨཱ་ར་ལ་ིདམྱོལ་བར་འིཚེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམས་གདོན་པོའི་ིབློས་ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོར་ཅིད་ཨཱ་ར་ལ་ིདམྱོལ་བར་འིཚེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམས་གདོན་པོའི་ིབློས་ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོར་

བཞུགས་པོར་བྱའི།ོ  །སྟོང་པོ་ཉོིད་ན་ིབསྒོོམས་ནས་ན།ི  །ཧཱུྃ་ྃན་ིསྙིིང་གར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃབཞུགས་པོར་བྱའི།ོ  །སྟོང་པོ་ཉོིད་ན་ིབསྒོོམས་ནས་ན།ི  །ཧཱུྃ་ྃན་ིསྙིིང་གར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃ

ལས་སྣ་ཚོགས་རིགས་བདག་ཡིིན།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལས་ནི་ཨཱ་ར་ལི།  །འིབྱུང་བ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རིགས་བདག་ཡིིན།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལས་ནི་ཨཱ་ར་ལི།  །འིབྱུང་བ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བ་

ཉོིད།  །མང་དུ་བརྗེོད་པོས་ཅི་ིཞེིག་བྱ།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོ་ཆེས་གསང་བར།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཉོིད།  །མང་དུ་བརྗེོད་པོས་ཅི་ིཞེིག་བྱ།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོ་ཆེས་གསང་བར།  །སངས་རྒྱས་རིན་
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ེའིྱའིེ་ིེིུའེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྗྱ་ིེི་ྱེའིྱའིེ་ིེིུའེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྗྱ་ིེི་ྱ

ཆེན་གབ་ཙོེར་ནི།  །རྫོོགས་པོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ་ན་ིའིགྱུར།  །ཨེ་ཾཨཱ་ར་ལ་ིར་ིག་ིབྷྲཱི་ིབྷྲཱི་ིབྷྲཱི་ིབྷྱོ་ོཆེན་གབ་ཙོེར་ནི།  །རྫོོགས་པོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ་ན་ིའིགྱུར།  །ཨེ་ཾཨཱ་ར་ལ་ིར་ིག་ིབྷྲཱི་ིབྷྲཱི་ིབྷྲཱི་ིབྷྱོ་ོ

སྭཱ་ཧཱ།  ཆར་དབབ་པོའིི་ཆོ་ག་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །ས་ཡིི་བདག་པོོ་བླངས་ནས་ནི།  །ནོར་སྭཱ་ཧཱ།  ཆར་དབབ་པོའིི་ཆོ་ག་བཤེད་པོར་བྱའིོ།  །ས་ཡིི་བདག་པོོ་བླངས་ནས་ནི།  །ནོར་

རྒྱས་བུ་ན་ིམཁོས་པོས་བྱ།  །ཐོོད་པོ་སྦྱིར་མར་བཞེག་ནས་ནི།  །བ་ཡི་ིའི་ོམས་དགང་བར་རྒྱས་བུ་ན་ིམཁོས་པོས་བྱ།  །ཐོོད་པོ་སྦྱིར་མར་བཞེག་ནས་ནི།  །བ་ཡི་ིའི་ོམས་དགང་བར་

བྱ།  །དེ་ཡིི་སྦྱིོར་བས་བཀང་ནས་ནི།  །ངེས་པོར་སྲིད་བུ་ནག་པོོས་དཀྲིི།  །ཆུ་ཡིི་འིགྲོམ་བྱ།  །དེ་ཡིི་སྦྱིོར་བས་བཀང་ནས་ནི།  །ངེས་པོར་སྲིད་བུ་ནག་པོོས་དཀྲིི།  །ཆུ་ཡིི་འིགྲོམ་

དུ་རང་སོང་སྟེ།  །ར་ིག་ིཨཱ་ར་ལ་ིསྦྱིོར་བས།  །སྔགས་པོས་སྔགས་ན་ིཁྲ་ིབཟླས་ན།  །ཀླུ་ན་ིདུ་རང་སོང་སྟེ།  །ར་ིག་ིཨཱ་ར་ལ་ིསྦྱིོར་བས།  །སྔགས་པོས་སྔགས་ན་ིཁྲ་ིབཟླས་ན།  །ཀླུ་ན་ི

འིཁྲུགས་པོས་ཆར་པོ་འིབེབས།  །རྨོ་ིལམ་གྱི་ིལས་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  །རྣལ་འིབྱོར་བདག་འིཁྲུགས་པོས་ཆར་པོ་འིབེབས།  །རྨོ་ིལམ་གྱི་ིལས་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  །རྣལ་འིབྱོར་བདག་

ག་ིམལ་འིོག་ཏུ།  །ད་དུ་ར་ཡི་ིཁུ་བ་དང་།  །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་བསྲིེས་པོ་དང་།  །འུག་པོའི་ིསྒྲོ་ོག་ིམལ་འིོག་ཏུ།  །ད་དུ་ར་ཡི་ིཁུ་བ་དང་།  །དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་བསྲིེས་པོ་དང་།  །འུག་པོའི་ིསྒྲོ་ོ

རྩའི་ིརྨྱུ་གུ་ཡིིས།  །ར་ོདཀྲིིས་དམར་པོོའི་ིགོས་ལ་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ིམིང་ན་ིརང་གིས་བྲི།  །ད་ེརྩའི་ིརྨྱུ་གུ་ཡིིས།  །ར་ོདཀྲིིས་དམར་པོོའི་ིགོས་ལ་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ིམིང་ན་ིརང་གིས་བྲི།  །ད་ེ

ལ་རྣལ་འིབྱོར་མ་འིདུག་ནས།  །ཨཱ་ར་ལི་ནི་ཁྲི་རུ་བཟླས།  །ཨེཾ་ཨཱ་ར་ལི་རི་གི་བྷྲཱིི།  ཨེ་མུ་ལ་རྣལ་འིབྱོར་མ་འིདུག་ནས།  །ཨཱ་ར་ལི་ནི་ཁྲི་རུ་བཟླས།  །ཨེཾ་ཨཱ་ར་ལི་རི་གི་བྷྲཱིི།  ཨེ་མུ་

ཀ་ཾཀེ།  མ་མ་ེད་ྃསྭཔྱཱུ་དབྷྱོོ།  སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲག་དགུག་པོ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  རྣ་ཚོལ་བརྟག་པོར་ཀ་ཾཀེ།  མ་མ་ེད་ྃསྭཔྱཱུ་དབྷྱོོ།  སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲག་དགུག་པོ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  རྣ་ཚོལ་བརྟག་པོར་

བྱས་ནས་ན།ི  །གོང་བུ་མདུན་དུ་དགོད་པོར་བྱ།  །ར་ིག་ིཨཱ་ར་ལིའི་ིསྦྱིོར་བས།  །དབུགས་ཀྱེ་ིབྱས་ནས་ན།ི  །གོང་བུ་མདུན་དུ་དགོད་པོར་བྱ།  །ར་ིག་ིཨཱ་ར་ལིའི་ིསྦྱིོར་བས།  །དབུགས་ཀྱེ་ི

གོང་བུ་དགུག་པོར་བྱ།  །ཁོབ་ཀྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆུ་བྱས་ནས།  །དང་པོ་ོལྕ་ེཡི་ིབྱེད་པོ་པོོས།  །ཇི་ིགོང་བུ་དགུག་པོར་བྱ།  །ཁོབ་ཀྱེ་ིཕྱག་རྒྱ་མཆུ་བྱས་ནས།  །དང་པོ་ོལྕ་ེཡི་ིབྱེད་པོ་པོོས།  །ཇི་ི

ལྟར་ཚ་བའིི་གོང་བུ་བཞེིན།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་སྦྲང་ཆེན་དགུག   ཁོབ་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་ཚ་བའིི་གོང་བུ་བཞེིན།  །ཤེེས་རབ་ཅིན་གྱིིས་སྦྲང་ཆེན་དགུག   ཁོབ་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱ་

གཉོིས་པོ་ནི།  །མགྲོིན་སྐྲོས་དལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་གཟིར།  །འིཇུག་པོའི་ིལས་ཡིང་དག་པོར་གཉོིས་པོ་ནི།  །མགྲོིན་སྐྲོས་དལ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་གཟིར།  །འིཇུག་པོའི་ིལས་ཡིང་དག་པོར་

རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་སྦྱིོར་བའིི་གཟུགས་བལྟས་ནས།  །བདག་ཉོིད་རི་གི་ཡིི་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་སྦྱིོར་བའིི་གཟུགས་བལྟས་ནས།  །བདག་ཉོིད་རི་གི་ཡིི་

གཟུགས་སུ།  །ར་ིག་ིཨཱ་ར་ལིའི་ིསྦྱིོར་བས།  །མག་ོན་ིའིོག་ཏུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཨཱ་གཟུགས་སུ།  །ར་ིག་ིཨཱ་ར་ལིའི་ིསྦྱིོར་བས།  །མག་ོན་ིའིོག་ཏུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཨཱ་

ར་ལི་ཕཊ་ཡི་ཏོ་ཏ་ཡི་བྷྲཱིི་བྷྲཱིི་སྭཱ་ཧཱ།  རེངས་པོར་བྱེད་པོ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  དགྲོ་བོ་ཉོིད་ཀྱེི་ར་ལི་ཕཊ་ཡི་ཏོ་ཏ་ཡི་བྷྲཱིི་བྷྲཱིི་སྭཱ་ཧཱ།  རེངས་པོར་བྱེད་པོ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  དགྲོ་བོ་ཉོིད་ཀྱེི་

ལྕ་ེལ་ནི།  །བུ་རམ་གོང་བུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾར་ིག་ིགྷུཿཊྚ་གྷུཿཊྚ་ཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འིཁྲུ་བ་རབ་ཏུ་ལྕ་ེལ་ནི།  །བུ་རམ་གོང་བུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾར་ིག་ིགྷུཿཊྚ་གྷུཿཊྚ་ཤེ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འིཁྲུ་བ་རབ་ཏུ་

བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  དགྲོ་བོའི་ིདྲ་ིམས་གཟུགས་བརྙན་བྱ།  །ད་ེཡི་ིསྐྲོ་ཡིིས་དཀྲི་ིབར་བྱ།  །ཚ་བཤེད་པོར་བྱ་སྟེ།  དགྲོ་བོའི་ིདྲ་ིམས་གཟུགས་བརྙན་བྱ།  །ད་ེཡི་ིསྐྲོ་ཡིིས་དཀྲི་ིབར་བྱ།  །ཚ་

བ་གསུམ་གྱིིས་ཁོ་བཀང་ནས།  །གཟུགས་བརྙན་ཁོ་རུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་ཨཱ་ར་ལི་མ་བ་གསུམ་གྱིིས་ཁོ་བཀང་ནས།  །གཟུགས་བརྙན་ཁོ་རུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་ཨཱ་ར་ལི་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ེཨེ་མུ་ཀྃ་ཀྃ་ཀྃ་ས་ར་ཡི་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་དུ་བྱ་བ་ལ།  བདག་ག་ིགཡིོན་པོའི་ིམ་ེཨེ་མུ་ཀྃ་ཀྃ་ཀྃ་ས་ར་ཡི་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་དུ་བྱ་བ་ལ།  བདག་ག་ིགཡིོན་པོའི་ི

མིག་ཏུ་ནི།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིགཡིས་པོའི་ིམིག་ཏུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲ་ོབའི་ིམིག་ཏུ་ནི།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིགཡིས་པོའི་ིམིག་ཏུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲ་ོབའི་ི

རྣམ་པོ་བསྒོོམ།  །དེ་དག་འིདུས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ནི།  །རི་གི་ཨཱ་ར་ལིས་སྦྱིོར་བས།  །མཛེས་རྣམ་པོ་བསྒོོམ།  །དེ་དག་འིདུས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ནི།  །རི་གི་ཨཱ་ར་ལིས་སྦྱིོར་བས།  །མཛེས་

མ་དབང་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །བདག་ཉོིད་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་།  །གནས་ནི་སྦྱིང་བ་མ་དབང་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །བདག་ཉོིད་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་།  །གནས་ནི་སྦྱིང་བ་

ཉོིད་དང་ཡིང་།  །ཡིེ་ཤེེས་འིཁོོར་ལོ་གཞུག་པོ་དང་།  །ཐུགས་སོགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་ཉོིད་དང་ཡིང་།  །ཡིེ་ཤེེས་འིཁོོར་ལོ་གཞུག་པོ་དང་།  །ཐུགས་སོགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོ་

དང་།  །ཡིན་ལག་དགོད་པོར་བྱ་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ཡི་ིདབང་བསྐུར་དང་།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་དང་།  །ཡིན་ལག་དགོད་པོར་བྱ་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ཡི་ིདབང་བསྐུར་དང་།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་

ཀྱེ་ིསྔགས་འིབྱུང་བ།  །ཨཱ་ར་ལིས་ན་ིརྟག་ཏུ་བྱ།  །ཨེ་ཾདང་ཨཱཿཧཱུྃ་ྃབྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ད་ེཉོིད་ཀྱེ་ིསྔགས་འིབྱུང་བ།  །ཨཱ་ར་ལིས་ན་ིརྟག་ཏུ་བྱ།  །ཨེ་ཾདང་ཨཱཿཧཱུྃ་ྃབྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ད་ེཉོིད་

གསུམ་ན་ིརིགས་གསུམ་འིབྱུང་།  །བྱིན་བརླབས་ལས་ན་ིའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ལས་རྣམས་གསུམ་ན་ིརིགས་གསུམ་འིབྱུང་།  །བྱིན་བརླབས་ལས་ན་ིའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ལས་རྣམས་

ཐོམས་ཅིད་རབ་སྦྱིིན་དགེ།  །སྙིིང་དབུས་རང་གི་ས་བོན་གྱིི།  །ལྕགས་ཀྱུས་ཨཱ་ར་ལི་ཕྱུང་ཐོམས་ཅིད་རབ་སྦྱིིན་དགེ།  །སྙིིང་དབུས་རང་གི་ས་བོན་གྱིི།  །ལྕགས་ཀྱུས་ཨཱ་ར་ལི་ཕྱུང་

ནས།  །ཡི་ེཤེེས་འིཁོོར་ལ་ོདགུག་པོར་བྱ།  །བཀུག་ནས་དམ་པོོར་བཅིིང་བར་བྱ།  །དྲྀ་ཌྷེཾ་ོམ་ེནས།  །ཡི་ེཤེེས་འིཁོོར་ལ་ོདགུག་པོར་བྱ།  །བཀུག་ནས་དམ་པོོར་བཅིིང་བར་བྱ།  །དྲྀ་ཌྷེཾ་ོམ་ེ

བྷ་བ།  སུ་ཏ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་བ།  ཨེ་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷ་བ།  སརྦིཾ་སིདྡྷིཾིམྨེ་ེཔྲི་ཡིཙྩ་ཨེ་ེཧྱ་ེཧེ་ིབྷ་ག་བན་ཏ་ིབྷ་བ།  སུ་ཏ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷ་བ།  ཨེ་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷ་བ།  སརྦིཾ་སིདྡྷིཾིམྨེ་ེཔྲི་ཡིཙྩ་ཨེ་ེཧྱ་ེཧེ་ིབྷ་ག་བན་ཏ་ི

ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོ་ིབ་ོསྙིིང་དང་ད་ེབཞེིན་མགྲོིན།  །ལྟ་ེབ་གསང་བའི་ིགནས་སུ་ནི།  །ཞེགས་པོའི་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོ་ིབ་ོསྙིིང་དང་ད་ེབཞེིན་མགྲོིན།  །ལྟ་ེབ་གསང་བའི་ིགནས་སུ་ནི།  །ཞེགས་པོའི་ི

ཕྱག་རྒྱའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དམ་པོ་ོལ་སོགས་བཅིིང་བར་བྱ།  །ཧེ་ཧེ་ཧེ་ིཧེ་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །ཧུ་ཕྱག་རྒྱའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དམ་པོ་ོལ་སོགས་བཅིིང་བར་བྱ།  །ཧེ་ཧེ་ཧེ་ིཧེ་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །ཧུ་

ཧུ་ཧེ་ོཧེ་ོདེ་བཞེིན་ཏེ།  །ལུས་ཀྱེི་གནས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་སུ།  །ཡིན་ལག་དགོད་པོར་བྱ་བ་ཧུ་ཧེ་ོཧེ་ོདེ་བཞེིན་ཏེ།  །ལུས་ཀྱེི་གནས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་སུ།  །ཡིན་ལག་དགོད་པོར་བྱ་བ་

ཉོིད།  །སྤྱོི་བོ་མཆན་ཁུང་ལྟེ་བ་དང་།  །ཁོ་དང་དེ་བཞེིན་མིག་གཉོིས་དང་།  །རྐང་མཐོིལ་ཉོིད།  །སྤྱོི་བོ་མཆན་ཁུང་ལྟེ་བ་དང་།  །ཁོ་དང་དེ་བཞེིན་མིག་གཉོིས་དང་།  །རྐང་མཐོིལ་

གསང་བ་ཉོིད་དུ་ནི།  །ཡིན་ལག་དགོད་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྔགས་ནི་རིམ་པོ་ཡིིས་ནི་གསང་བ་ཉོིད་དུ་ནི།  །ཡིན་ལག་དགོད་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྔགས་ནི་རིམ་པོ་ཡིིས་ནི་

མཚོན།  །ལག་པོ་བ་སྤུའི་ིཁུང་ཀུན་ནས།  །ར་ིགིའི་ིའིོད་ཟེར་སྤྲི་ོབར་བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་མཚོན།  །ལག་པོ་བ་སྤུའི་ིཁུང་ཀུན་ནས།  །ར་ིགིའི་ིའིོད་ཟེར་སྤྲི་ོབར་བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་

རྒྱ་རབ་སྦྱིོར་བའིི།  །ཡིང་ནི་ཕྱིས་ནི་བསྡུ་བར་བྱ།  །རི་གི་ཧཱུྃྃ་སྃ་ཀྃ་མྃ་སྃ་ཉོིད།  །ཐུགས་རྒྱ་རབ་སྦྱིོར་བའིི།  །ཡིང་ནི་ཕྱིས་ནི་བསྡུ་བར་བྱ།  །རི་གི་ཧཱུྃྃ་སྃ་ཀྃ་མྃ་སྃ་ཉོིད།  །ཐུགས་

ཀྱེི་འིཁོོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གྷྃ་༔མྃ་ཡིྃ་ཞེེས་བྱ་བ།  །གསུང་གི་འིཁོོར་ལོར་གྲོགས་ཀྱེི་འིཁོོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གྷྃ་༔མྃ་ཡིྃ་ཞེེས་བྱ་བ།  །གསུང་གི་འིཁོོར་ལོར་གྲོགས་

པོའིོ།  །ཛ་ྃམ་ྃཧཱ་ྃཀ་ྃཨེ་ྃཉོིད་ནི།  །སྐུ་ཡི་ིའིཁོོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ར་ིག་ིསྔགས་ཀྱེ་ིགདོན་པོའིོ།  །ཛ་ྃམ་ྃཧཱ་ྃཀ་ྃཨེ་ྃཉོིད་ནི།  །སྐུ་ཡི་ིའིཁོོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ར་ིག་ིསྔགས་ཀྱེ་ིགདོན་
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ེའིྱའིེ་ིེིུའེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྗྱ་ིེི་ྱེའིྱའིེ་ིེིུའེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྗྱ་ིེི་ྱ

པོ་ནི།  །རིམ་པོ་ཡིིས་ནི་མཚོན་པོར་བྱ།  །རང་གི་སྙིིང་ལས་འིོད་ཟེར་བྱུང་།  །ལྕགས་ཀྱུའིི་པོ་ནི།  །རིམ་པོ་ཡིིས་ནི་མཚོན་པོར་བྱ།  །རང་གི་སྙིིང་ལས་འིོད་ཟེར་བྱུང་།  །ལྕགས་ཀྱུའིི་

ཕྱག་རྒྱར་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བཞུགས་པོ་ཡིི།  །རྫོོགས་པོའི་ིསངས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པོར་བཞུགས་པོ་ཡིི།  །རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་དེས་བཀུག་ནས།  །ཆ་ོགས་འིདོད་པོས་མཆོད་ནས་ནི།  །དབང་ནི་བླ་ོདང་ལྡན་པོས་རྒྱས་དེས་བཀུག་ནས།  །ཆ་ོགས་འིདོད་པོས་མཆོད་ནས་ནི།  །དབང་ནི་བླ་ོདང་ལྡན་པོས་

བླང་།  །ཨེཾ་སརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཌཱ་ཀི་ནྱཱ་ནུ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨེ་བྷི་ཥེ་ཀཱ་ནུ་དྷ་ནུ་ཞེེས།  བདུད་རྩི་བླང་།  །ཨེཾ་སརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཌཱ་ཀི་ནྱཱ་ནུ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨེ་བྷི་ཥེ་ཀཱ་ནུ་དྷ་ནུ་ཞེེས།  བདུད་རྩི་

ལྔས་གང་བུམ་པོ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་གྱིི།  །དེས་ན་ིལྷ་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྔས་གང་བུམ་པོ་ནི།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་གྱིི།  །དེས་ན་ིལྷ་རྣམས་དབང་བསྐུར་

བྱ།  །ལྷ་ཡིི་དབང་ལས་བདེ་བ་ཉོིད།  །ཨེཾ་སརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཌཱ་ཀིནྱཱ་བྷི་ཥི་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བཱདྨ་བྱ།  །ལྷ་ཡིི་དབང་ལས་བདེ་བ་ཉོིད།  །ཨེཾ་སརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཌཱ་ཀིནྱཱ་བྷི་ཥི་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བཱདྨ་

ཀོ྅ཧེཾ།  གྲུ་གསུམ་མེ་ཡིི་ས་བོན་གྱིིས།  །སྣང་བྱེད་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྙིིང་གར་ཀོ྅ཧེཾ།  གྲུ་གསུམ་མེ་ཡིི་ས་བོན་གྱིིས།  །སྣང་བྱེད་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྙིིང་གར་

ཧཱུྃ་ྃལས་རིགས་བདག་ཉོིད།  །ད་ེཉོིད་ཀྱེ་ིན་ིད་ེརུ་འིགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་ཀུན།  །རྡོ་ོཧཱུྃ་ྃལས་རིགས་བདག་ཉོིད།  །ད་ེཉོིད་ཀྱེ་ིན་ིད་ེརུ་འིགྱུར།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་ཀུན།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་གུར་དང་ར་བ་ཉོིད།  །རི་གི་ཨཱ་ར་ལི་གནས་སུ།  །བདག་ཉོིད་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་རྗེེ་གུར་དང་ར་བ་ཉོིད།  །རི་གི་ཨཱ་ར་ལི་གནས་སུ།  །བདག་ཉོིད་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་

བྱ།  །དམྱོལ་བ་བརྒྱད་ན་ིཐོོད་པོ་ཡིི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཕར་མ་གསུམ་གནས་པོའིི།  །མཁོའི་བྱ།  །དམྱོལ་བ་བརྒྱད་ན་ིཐོོད་པོ་ཡིི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཕར་མ་གསུམ་གནས་པོའིི།  །མཁོའི་

འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིདྲ་བ་སྡེོམ།  །འིཁོོར་ལ་ོགཡིས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིིན།  །ཞེབས་གཡིོན་བརྐྱང་པོའི་ིཨཱ་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིདྲ་བ་སྡེོམ།  །འིཁོོར་ལ་ོགཡིས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིིན།  །ཞེབས་གཡིོན་བརྐྱང་པོའི་ིཨཱ་

ར་ལི།  །སེམས་ཀྱེིས་འིཇིིགས་བྱེད་མནན་ནས་ནི།  །ར་ིག་ིཤེིང་ལ་མངོན་ཞེོན་པོ།  །ཞེབས་ར་ལི།  །སེམས་ཀྱེིས་འིཇིིགས་བྱེད་མནན་ནས་ནི།  །ར་ིག་ིཤེིང་ལ་མངོན་ཞེོན་པོ།  །ཞེབས་

ལ་ཞེབས་ཀྱེིས་བསྐོར་བ་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་ཐོོད་པོར་གནས།  །གར་གྱིི་རྐང་པོས་ལ་ཞེབས་ཀྱེིས་བསྐོར་བ་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་ཐོོད་པོར་གནས།  །གར་གྱིི་རྐང་པོས་

ཕྱོགས་སུ་གནས།  །ཚ་དང་གྲོང་བའིི་རབ་དབྱེ་བས།  །མཚམས་སུ་ཐོོད་པོ་བརྒྱད་པོོ་ཕྱོགས་སུ་གནས།  །ཚ་དང་གྲོང་བའིི་རབ་དབྱེ་བས།  །མཚམས་སུ་ཐོོད་པོ་བརྒྱད་པོོ་

ཡིནི།  །ལས་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྡུས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགླངེ་གཞེིའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།ཡིནི།  །ལས་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བསྡུས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགླངེ་གཞེིའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།

ར་ིག་ིཨཱ་ར་ལིས་ཞུས་པོ།  །བརྡོ་ཡི་ིརྣམ་པོ་དུ་ཞེིག་ལགས།  །ད་ེལ་ལྷ་མ་ོར་ིག་ིར་ིག་ིཨཱ་ར་ལིས་ཞུས་པོ།  །བརྡོ་ཡི་ིརྣམ་པོ་དུ་ཞེིག་ལགས།  །ད་ེལ་ལྷ་མ་ོར་ིག་ི

ཆོས།  །བརྡོ་ན་ིཡིང་དག་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །བརྡོ་ན་ིཆེན་པོ་ོཙྪི་ོམ་བཅུ།  །བདག་ཉོིད་སྔོན་དུ་བྱེད་ཆོས།  །བརྡོ་ན་ིཡིང་དག་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །བརྡོ་ན་ིཆེན་པོ་ོཙྪི་ོམ་བཅུ།  །བདག་ཉོིད་སྔོན་དུ་བྱེད་

པོ་ཉོིད།  །གང་གིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྒྲུབ་པོ་ོདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་འིདོད་ན།  །གནས་པོ་ཉོིད།  །གང་གིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྒྲུབ་པོ་ོདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་འིདོད་ན།  །གནས་

ནི་དཔྲིལ་བའིི་རྒྱབ་ཏུ་འིདོད།  །ངོས་ནི་ཉོེ་བའིི་གནས་ཉོིད་དོ།  །པུས་མོ་ཙྪིནྡོར་འིགྲོོ་བར་ནི་དཔྲིལ་བའིི་རྒྱབ་ཏུ་འིདོད།  །ངོས་ནི་ཉོེ་བའིི་གནས་ཉོིད་དོ།  །པུས་མོ་ཙྪིནྡོར་འིགྲོོ་བར་

འིགྱུར།  །དཔྲིལ་བར་ཉོ་ེབའི་ིཙྪིནྡ་ོཉོིད།  །ལག་པོ་གཡིས་པོ་འིདུ་བ་ཉོིད།  །གཡིོན་པོ་ཉོ་ེབའི་ིའིགྱུར།  །དཔྲིལ་བར་ཉོ་ེབའི་ིཙྪིནྡ་ོཉོིད།  །ལག་པོ་གཡིས་པོ་འིདུ་བ་ཉོིད།  །གཡིོན་པོ་ཉོ་ེབའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདུ་བ་ཉོིད།  །རྣ་བ་གཡིས་པོ་དུར་ཁྲོད་གནས།  །གཡིོན་པོ་ཉོེ་བའིི་དུར་ཁྲོད་དོ།  །སྙིིང་ནི་འིདུ་བ་ཉོིད།  །རྣ་བ་གཡིས་པོ་དུར་ཁྲོད་གནས།  །གཡིོན་པོ་ཉོེ་བའིི་དུར་ཁྲོད་དོ།  །སྙིིང་ནི་

ཞེིང་དུ་ཡིང་དག་འིགྱུར།  །ལྷག་མ་ཉོེ་བའིི་ཞེིང་ཉོིད་དང་།  །ཚོང་རྡོལ་ཉོམས་དགའི་ཚོང་ཞེིང་དུ་ཡིང་དག་འིགྱུར།  །ལྷག་མ་ཉོེ་བའིི་ཞེིང་ཉོིད་དང་།  །ཚོང་རྡོལ་ཉོམས་དགའི་ཚོང་

འིདུས་དང་།  །མ་མོའི་ིཁྱིམ་དུ་རྟག་ཏུ་བལྟ།  །བརྡོ་ཡིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རང་གི་འིདུས་དང་།  །མ་མོའི་ིཁྱིམ་དུ་རྟག་ཏུ་བལྟ།  །བརྡོ་ཡིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རང་གི་

མཚན་མ་རང་གིས་སྟོན།  །རིལ་བུ་མིག་སྨིན་ལ་སོགས་པོ།  །མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་སྨིིན་པོར་མཚན་མ་རང་གིས་སྟོན།  །རིལ་བུ་མིག་སྨིན་ལ་སོགས་པོ།  །མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་སྨིིན་པོར་

འིགྱུར།  །ཨཱ་ར་ལི་ཡིིས་ལྷ་མོར་ཞུས།  །ཡིེ་ཤེེས་དམ་པོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །གང་གིས་འིགྱུར།  །ཨཱ་ར་ལི་ཡིིས་ལྷ་མོར་ཞུས།  །ཡིེ་ཤེེས་དམ་པོ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །གང་གིས་

རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྒྲུབ་པོོ་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་འིགྱུར་བ།  །འིབྲས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱིིས།  །སྒྲུབ་པོོ་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་འིགྱུར་བ།  །འིབྲས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

ཐོོབ་འིགྱུར་བའིི།  །ཏིང་འིཛིན་ལྷ་མོ་རི་གི་སྟེ།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །སྲུབ་དང་ཐོོབ་འིགྱུར་བའིི།  །ཏིང་འིཛིན་ལྷ་མོ་རི་གི་སྟེ།  །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །སྲུབ་དང་

སྲུབ་བྱེད་ལས་བྱུང་བ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡིེ་ཤེེས་ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །སེམས་པོ་ཐོམས་ཅིད་སྲུབ་བྱེད་ལས་བྱུང་བ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡིེ་ཤེེས་ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །སེམས་པོ་ཐོམས་ཅིད་

ཡིོངས་སུ་སྤངས།  །དབང་པོ་ོཐོམས་ཅིད་བཟློག་པོར་བྱ།  །དགོན་པོ་དབེན་པོའི་ིགནས་སུ་ཡིོངས་སུ་སྤངས།  །དབང་པོ་ོཐོམས་ཅིད་བཟློག་པོར་བྱ།  །དགོན་པོ་དབེན་པོའི་ིགནས་སུ་

ནི།  །གཉོིས་གཉོིས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སྤངས།  །མིག་དག་སྟེང་དུ་བཟློག་ནས་ནི།  །སྨིིན་ནི།  །གཉོིས་གཉོིས་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་སྤངས།  །མིག་དག་སྟེང་དུ་བཟློག་ནས་ནི།  །སྨིིན་

མའིི་དབུས་སུ་སེམས་བྱས་ན།  །མི་ཟད་མུན་པོའིི་གཟུགས་སུ་ནི།  །སྒྲུབ་པོོས་དང་པོོ་མའིི་དབུས་སུ་སེམས་བྱས་ན།  །མི་ཟད་མུན་པོའིི་གཟུགས་སུ་ནི།  །སྒྲུབ་པོོས་དང་པོོ་

མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཕྱིས་ནི་རྣ་བ་གཡིོན་པོར་བཅུག   དལ་གྱིིས་དལ་གྱིིས་འིགུལ་བར་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ཕྱིས་ནི་རྣ་བ་གཡིོན་པོར་བཅུག   དལ་གྱིིས་དལ་གྱིིས་འིགུལ་བར་

འིགྱུར།  །ཡིན་ལག་ཅིན་གྱིི་བདེ་བ་གང་།  །དེ་བཞེིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བདེ།  །ཕྱི་ཡིི་ཕྱག་འིགྱུར།  །ཡིན་ལག་ཅིན་གྱིི་བདེ་བ་གང་།  །དེ་བཞེིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོོ་བདེ།  །ཕྱི་ཡིི་ཕྱག་

རྒྱ་ངང་གིས་འིཇིིག   ད་ེཡིིས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེང་ན་ིའིཇིིག   བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྟོགས་པོའི་ིཕྱིར།  །ད་ེརྒྱ་ངང་གིས་འིཇིིག   ད་ེཡིིས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེང་ན་ིའིཇིིག   བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོརྟོགས་པོའི་ིཕྱིར།  །ད་ེ

ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་པོ།  །འིདི་ཉོིད་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །རང་གིས་རིག་པོའིི་རང་བཞེིན་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་པོ།  །འིདི་ཉོིད་ཡིེ་ཤེེས་ཆེན་པོོ་ཉོིད།  །རང་གིས་རིག་པོའིི་རང་བཞེིན་

ཅིན།  །གཞེོན་ནུའིི་དགའི་བ་ཇིི་ལྟ་བར།  །གཞེན་དུ་བརྗེོད་པོར་མི་ནུས་སོ།  །ལྷན་ཅིིག་ཅིན།  །གཞེོན་ནུའིི་དགའི་བ་ཇིི་ལྟ་བར།  །གཞེན་དུ་བརྗེོད་པོར་མི་ནུས་སོ།  །ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་འིདི།  །སེམས་ཅིན་གསོལ་འིདེབས་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །སེམས་སྐྱེེས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་འིདི།  །སེམས་ཅིན་གསོལ་འིདེབས་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །སེམས་

ཅིན་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཡིིས།  འིདི་ནི་རྣལ་འིབྱོར་གཙོོ་བོ་ཉོིད།  །འིདི་ལ་གོམས་པོའིི་རྣལ་ཅིན་ཀུན་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཡིིས།  འིདི་ནི་རྣལ་འིབྱོར་གཙོོ་བོ་ཉོིད།  །འིདི་ལ་གོམས་པོའིི་རྣལ་

འིབྱོར་གྱིིས།  །ནམ་མཁོའི་མཉོམ་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །སྙིིང་རྗེེ་མཐུ་ཆེན་རྣལ་འིབྱོར་འིབྱོར་གྱིིས།  །ནམ་མཁོའི་མཉོམ་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །སྙིིང་རྗེེ་མཐུ་ཆེན་རྣལ་འིབྱོར་

པོས།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །དང་པོོར་མུན་པོ་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །གཉོིས་པོས།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །དང་པོོར་མུན་པོ་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །གཉོིས་
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ེའིྱའིེ་ིེིུའེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྗྱ་ིེི་ྱེའིྱའིེ་ིེིུའེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྗྱ་ིེི་ྱ

པོ་དཀར་དང་དུ་བ་འིཐུལ།  །གསུམ་པོ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པོ་ལྟར།  །བཞེི་པོ་ཡི་བའིི་མེ་ཏོག་པོ་དཀར་དང་དུ་བ་འིཐུལ།  །གསུམ་པོ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པོ་ལྟར།  །བཞེི་པོ་ཡི་བའིི་མེ་ཏོག་

བཞེིན།  །ལྔ་པོ་སྤྲིིན་མེད་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །རང་གཞེན་ཡིང་དག་རིག་པོ་སྤངས།  །སྤྲིིན་མེད་བཞེིན།  །ལྔ་པོ་སྤྲིིན་མེད་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །རང་གཞེན་ཡིང་དག་རིག་པོ་སྤངས།  །སྤྲིིན་མེད་

ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་ནི།  །དེ་ཡིོད་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའིི་རྒྱུ།  །རྟག་ཏུ་གོམས་པོའིི་རྣལ་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ་ནི།  །དེ་ཡིོད་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའིི་རྒྱུ།  །རྟག་ཏུ་གོམས་པོའིི་རྣལ་

འིབྱོར་གྱིིས།  །རྩེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱེིས་རི་གིར་འིགྱུར།  །ཡིེ་ཤེེས་བདུད་རྩི་རྟག་འིཐུངས་འིབྱོར་གྱིིས།  །རྩེ་གཅིིག་སེམས་ཀྱེིས་རི་གིར་འིགྱུར།  །ཡིེ་ཤེེས་བདུད་རྩི་རྟག་འིཐུངས་

པོས།  །བཀྲིེས་པོས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅིིང་།  །སྐོམ་པོ་ཡིིས་ཀྱེང་ཟིལ་མ་ིནོན།  །རྒ་དང་ན་པོས།  །བཀྲིེས་པོས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅིིང་།  །སྐོམ་པོ་ཡིིས་ཀྱེང་ཟིལ་མ་ིནོན།  །རྒ་དང་ན་

བས་གཟིར་མི་འིགྱུར།  །འིདི་ཡིི་ཐོབས་ཀྱེི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །རི་གི་ཐོམས་ཅིད་རིག་པོར་བས་གཟིར་མི་འིགྱུར།  །འིདི་ཡིི་ཐོབས་ཀྱེི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །རི་གི་ཐོམས་ཅིད་རིག་པོར་

འིགྱུར།  །ད་ེནས་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཆེན་པོོ།  །ཨཱ་ར་ལ་ིན་ིཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  དམ་དུ་འིཁྱུད་པོར་འི་ོའིགྱུར།  །ད་ེནས་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཆེན་པོོ།  །ཨཱ་ར་ལ་ིན་ིཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  དམ་དུ་འིཁྱུད་པོར་འི་ོ

མཛད་པོས།  །ར་ིག་ིལ་ན་ིགུས་པོས་ཞུས།  །ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡཱ་ཅི་ིཞེིག་བཤེད།  །ཨེ་ེཡི་ིརྣམ་པོས་མཛད་པོས།  །ར་ིག་ིལ་ན་ིགུས་པོས་ཞུས།  །ཨེ་ེབ་ྃམ་ཡཱ་ཅི་ིཞེིག་བཤེད།  །ཨེ་ེཡི་ིརྣམ་པོས་

ས་རུ་བཤེད།  །བྃ་གི་རྣམ་པོ་དེ་བཞེིན་ཆུ།  །མ་ནི་མེ་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །ཡཱ་ཡིི་རྣམ་པོ་ས་རུ་བཤེད།  །བྃ་གི་རྣམ་པོ་དེ་བཞེིན་ཆུ།  །མ་ནི་མེ་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །ཡཱ་ཡིི་རྣམ་པོ་

རླུང་དུ་གསུངས།  །རི་གི་སྡེོམ་པོ་ཅིི་ཞེིག་བཤེད།  །རི་གིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  རི་གི་མཁོའི་རླུང་དུ་གསུངས།  །རི་གི་སྡེོམ་པོ་ཅིི་ཞེིག་བཤེད།  །རི་གིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  རི་གི་མཁོའི་

འིགྲོ་ོམར་ན་ིགསུང་།  །སྡེོམ་པོ་དམ་པོར་གྱུར་པོ་འིདི།  །ར་ིག་ིཨེ་ེབ་ྃསྡེོམ་པོ་ནི།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་འིགྲོ་ོམར་ན་ིགསུང་།  །སྡེོམ་པོ་དམ་པོར་གྱུར་པོ་འིདི།  །ར་ིག་ིཨེ་ེབ་ྃསྡེོམ་པོ་ནི།  །ཨེ་ེབ་ྃརྣམ་

པོ་རྣ་བར་གནས།  །ར་ིག་ིསྣ་ཡི་ིརྩ་ེམོར་ན།ི  །རྟག་ཏུ་ར་ིག་ིབཞུགས་པོ་ཡི།ི  །ཡི་ེཤེེས་དམ་པོ་པོ་རྣ་བར་གནས།  །ར་ིག་ིསྣ་ཡི་ིརྩ་ེམོར་ན།ི  །རྟག་ཏུ་ར་ིག་ིབཞུགས་པོ་ཡི།ི  །ཡི་ེཤེེས་དམ་པོ་

འིད་ིཉོིད་ནི།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡི་ིབདག   འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིགཏན་ལ་དབབ་པོ་འིད་ིཉོིད་ནི།  །ཀུན་མཁྱེན་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཡི་ིབདག   འིབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིགཏན་ལ་དབབ་པོ་

དང་བརྡོའི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།དང་བརྡོའི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་པོོ་ཡིིས།  །ཨཱ་ར་ལི་ནི་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །རང་བཞེིན་དེ་ནས་རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་པོོ་ཡིིས།  །ཨཱ་ར་ལི་ནི་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །རང་བཞེིན་

མཛེས་པོ་ཉོིད་ལ་ཞུས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་པོའིི།  །ཁྲག་ནི་ཇིི་ལྟར་མཛེས་པོ་ཉོིད་ལ་ཞུས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་པོའིི།  །ཁྲག་ནི་ཇིི་ལྟར་

དགུག་པོར་བགྱིི།  །རི་གིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ནུས་ལ་སོགས་པོས་མདུན་དུ་ནི།  །ཡི་དགུག་པོར་བགྱིི།  །རི་གིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ནུས་ལ་སོགས་པོས་མདུན་དུ་ནི།  །ཡི་

བའིི་མེ་ཏོག་བཞེག་ནས་ནི།  །རང་གི་ཁྲག་ནི་དགུག་པོར་བྱ།  །རི་གི་ཉོོན་ཅིིག་གོམས་བའིི་མེ་ཏོག་བཞེག་ནས་ནི།  །རང་གི་ཁྲག་ནི་དགུག་པོར་བྱ།  །རི་གི་ཉོོན་ཅིིག་གོམས་

པོ་ཡིི།  །ནས་ནི་ཉོི་ཤུ་ཁོ་སྨིད་འིབྱུང་།  །ཕྱི་ནས་ཁྲག་ནི་འིགུགས་པོར་བྱེད།  །ལྷ་ནི་པོ་ཡིི།  །ནས་ནི་ཉོི་ཤུ་ཁོ་སྨིད་འིབྱུང་།  །ཕྱི་ནས་ཁྲག་ནི་འིགུགས་པོར་བྱེད།  །ལྷ་ནི་

དྲལ་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །སྤྱོི་བོར་འིབར་བ་བསམ་པོར་བྱ།  །འིབར་བའིི་ཕྲེང་བས་ཁྱབ་དྲལ་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །སྤྱོི་བོར་འིབར་བ་བསམ་པོར་བྱ།  །འིབར་བའིི་ཕྲེང་བས་ཁྱབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་ནི།  །དེར་ནི་སྔགས་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་ཧེེ་རུ་ཀ་པོ་ཏྃ་ཕི་པོ་ཏཱ་ཡི།  །རི་གི་ནས་ནི།  །དེར་ནི་སྔགས་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་ཧེེ་རུ་ཀ་པོ་ཏྃ་ཕི་པོ་ཏཱ་ཡི།  །རི་གི་

ཨཱ་ར་ལིའིི་སྦྱིོར་བས།  །ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་འིགག་པོར་འིགྱུར།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡིན་ལག་ཨཱ་ར་ལིའིི་སྦྱིོར་བས།  །ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་འིགག་པོར་འིགྱུར།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡིན་ལག་

མཉོམ།  །འིདི་དག་གཉོིས་དབུས་རང་ས་བོན།  །རང་གི་ས་བོན་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །རང་གི་མཉོམ།  །འིདི་དག་གཉོིས་དབུས་རང་ས་བོན།  །རང་གི་ས་བོན་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །རང་གི་

ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཡིིན་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལས་ནི་ལྷ་རྣམས་འིབྱུང་།  །ཨེཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཡིིན་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལས་ནི་ལྷ་རྣམས་འིབྱུང་།  །ཨེཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་

བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཀོ྅་ཧེྃ།  ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ལག་གཉོིས་ཀྱེིས།  །མཐོེ་ཆུང་ཕན་ཚུན་ལྕགས་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཀོ྅་ཧེྃ།  ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ལག་གཉོིས་ཀྱེིས།  །མཐོེ་ཆུང་ཕན་ཚུན་ལྕགས་

ཀྱུའི་ིཚུལ།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིསོར་མ་ོགཉོིས།  །མཐོ་ེབོང་རྒན་པོོས་གཟིར་བར་བྱ།  །་སྡེིགས་ཀྱུའི་ིཚུལ།  །དབུ་མ་ཡི་ིན་ིསོར་མ་ོགཉོིས།  །མཐོ་ེབོང་རྒན་པོོས་གཟིར་བར་བྱ།  །་སྡེིགས་

མཛུབ་གཉོིས་ཀྱེི་ཞེགས་པོ་ཉོིད།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲོི་ཞེགས་ཆེན་པོོ།  །ཆོས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་གང་མཛུབ་གཉོིས་ཀྱེི་ཞེགས་པོ་ཉོིད།  །རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲོི་ཞེགས་ཆེན་པོོ།  །ཆོས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་གང་

ཞེིག་གཞེན།  །ར་ིག་ིཉོིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིཡིིས་ནི།  །ས་ིས་ིཞེིག་གཞེན།  །ར་ིག་ིཉོིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །འིཕགས་པོའི་ིབདེན་པོ་བཞེ་ིཡིིས་ནི།  །ས་ིས་ི

ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མི་འིཇིིགས་པོ་ནི་བཞེི་ཡིིན་ཏེ།  །མི་བཟར་ལ་སོགས་རབ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མི་འིཇིིགས་པོ་ནི་བཞེི་ཡིིན་ཏེ།  །མི་བཟར་ལ་སོགས་རབ་

ཏུ་གྲོགས།  །བསྡུ་བའིི་དངོས་པོོ་བཞེི་ཡིིས་ནི།  །ཝ་ལ་སོགས་པོ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཕྱག་ཏུ་གྲོགས།  །བསྡུ་བའིི་དངོས་པོོ་བཞེི་ཡིིས་ནི།  །ཝ་ལ་སོགས་པོ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཕྱག་

དྲུག་འིགྲོོ་བ་དྲུག་ཏུ་གསུངས།  །སྤྱོན་གསུམ་སྲིིད་པོ་གསུམ་དུ་བརྗེོད།  །འིཇིིགས་བྱེད་དྲུག་འིགྲོོ་བ་དྲུག་ཏུ་གསུངས།  །སྤྱོན་གསུམ་སྲིིད་པོ་གསུམ་དུ་བརྗེོད།  །འིཇིིགས་བྱེད་

བདག་ག་ིསེམས་ཉོིད་དེ།  །ཞེབས་ཀྱེ་ིརྩ་བར་བསྒྱེེལ་བ་ཉོིད།  །དགའི་བ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་བདག་ག་ིསེམས་ཉོིད་དེ།  །ཞེབས་ཀྱེ་ིརྩ་བར་བསྒྱེེལ་བ་ཉོིད།  །དགའི་བ་ལ་སོགས་ས་བཅུ་

ནི།  །གནས་སོགས་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག   ཐོོད་པོ་ནི།  །གནས་སོགས་ཡིང་དག་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག   ཐོོད་པོ་

ནམ་མཁོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད།  །ཨེེ་བྃ་མ་ཡཱའིི་དབུས་གནས་པོའིོ།  །བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི་ནམ་མཁོའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད།  །ཨེེ་བྃ་མ་ཡཱའིི་དབུས་གནས་པོའིོ།  །བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི་

དེ་ལྟར་བསམ།  །འིཆོལ་བ་ཀུན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱུད་དུ་ཡིང་དག་དེ་ལྟར་བསམ།  །འིཆོལ་བ་ཀུན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱུད་དུ་ཡིང་དག་

གནས།  །གྲོི་གུག་མ་རིག་གཅིོད་པོ་ཉོིད།  །ཐོོད་པོ་ཉོིད་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ།  །རི་གི་ཨཱ་ར་ལི་ཡིི་གནས།  །གྲོི་གུག་མ་རིག་གཅིོད་པོ་ཉོིད།  །ཐོོད་པོ་ཉོིད་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ།  །རི་གི་ཨཱ་ར་ལི་ཡིི་

སྒྲོ།  །ཅིང་ཏེའུ་ཧཱུྃ་ྃཧེེའི་ིསྔགས་བཟླས་པོས།  །དགྲོ་སྟ་ཆོས་ཀྱེ་ིའིབྱུང་གནས་བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོ།  །ཅིང་ཏེའུ་ཧཱུྃ་ྃཧེེའི་ིསྔགས་བཟླས་པོས།  །དགྲོ་སྟ་ཆོས་ཀྱེ་ིའིབྱུང་གནས་བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྡོོ་རྗེེར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མགོ་བོར་ཉོོན་མོངས་པོ་ཡིི་བདུད།  །ཐོོད་པོ་ནམ་མཁོའི་དག་པོ་རྡོོ་རྗེེར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མགོ་བོར་ཉོོན་མོངས་པོ་ཡིི་བདུད།  །ཐོོད་པོ་ནམ་མཁོའི་དག་པོ་

ཉོིད།  །ལྕགས་ཀྱུ་ར་ིག་ིཟ་ེའིབྲུ་སྟ།ེ  །ད་ེབཞེིན་ཞེགས་པོ་དག་པོ་ཉོིད།  །ངང་ག་ིདག་པོ་བསྡུས་ཉོིད།  །ལྕགས་ཀྱུ་ར་ིག་ིཟ་ེའིབྲུ་སྟ།ེ  །ད་ེབཞེིན་ཞེགས་པོ་དག་པོ་ཉོིད།  །ངང་ག་ིདག་པོ་བསྡུས་

ནས་ནི།  །ལུས་ན་ིམཆོད་རྟེན་དག་པོ་སྟེ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་གདན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འིཛམ་བུའི་ིནས་ནི།  །ལུས་ན་ིམཆོད་རྟེན་དག་པོ་སྟེ།  །སྐྱེིལ་ཀྲུང་གདན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འིཛམ་བུའི་ི



395

ེའིྱའིེ་ིེིུའེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྗྱ་ིེི་ྱེའིྱའིེ་ིེིུའེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྗྱ་ིེི་ྱ

གླིང་གི་སྙིིང་པོོར་གསུངས།  །གཉོེར་མ་གསུམ་བརྟག་ལྟེ་བ་ཉོིད།  །ལྟ་ོབ་ཡིང་ནི་གཟུགས་གླིང་གི་སྙིིང་པོོར་གསུངས།  །གཉོེར་མ་གསུམ་བརྟག་ལྟེ་བ་ཉོིད།  །ལྟ་ོབ་ཡིང་ནི་གཟུགས་

སུ་འིགྱུར།  །མགྲོིན་པོ་ཡིང་ན་ིམགྲོིན་པོར་བརྗེོད།  །ཁོ་ཁྱེར་མག་ོབོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྤྱོ་ིབ་ོསུ་འིགྱུར།  །མགྲོིན་པོ་ཡིང་ན་ིམགྲོིན་པོར་བརྗེོད།  །ཁོ་ཁྱེར་མག་ོབོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྤྱོ་ིབ་ོ

གདུགས་ཀྱེ་ིཕྲེང་བར་བརྗེོད།  །མིག་གཉོིས་ཟླ་བ་ཉོ་ིམ་ཉོིད།  །འིཕན་ན་ིམག་ོལས་སྐྱེེས་པོ་གདུགས་ཀྱེ་ིཕྲེང་བར་བརྗེོད།  །མིག་གཉོིས་ཟླ་བ་ཉོ་ིམ་ཉོིད།  །འིཕན་ན་ིམག་ོལས་སྐྱེེས་པོ་

ཡིིན།  །རུས་པོ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོའི་ིགདུང་།  །ད་ེཕྱིར་རང་བྱིན་རློབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཡིིན།  །རུས་པོ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོའི་ིགདུང་།  །ད་ེཕྱིར་རང་བྱིན་རློབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེ

ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལུས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་རྟག་ཏུ་མཆོད།  །རང་ག་ིང་ོབ་ོཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལུས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་རྟག་ཏུ་མཆོད།  །རང་ག་ིང་ོབ་ོ

སངས་རྒྱས་སུ་བཤེད་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།སངས་རྒྱས་སུ་བཤེད་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཟས་གཙོང་འིདི།  །ཨཱ་ར་ལིས་ནི་ཡིང་དག་ཕྱེ།  །དེ་ལ་རི་གི་རྒྱལ་པོོ་ཆེན་པོོ་ཟས་གཙོང་འིདི།  །ཨཱ་ར་ལིས་ནི་ཡིང་དག་ཕྱེ།  །དེ་ལ་རི་གི་

སྒྱུ་མ་ཆེ།  །འིགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་དག   དོན་གྲུབ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྟེ།  །ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །འིགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་དག   དོན་གྲུབ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་སྟེ།  །ལྷ་མོ་

ས་འིཚོ་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །སྒྲོ་གཅིན་བཟང་པོོའི་ིབདེ་བ་ཆེ།  །སྒྱུ་མའིི་གཟུགས་ཀྱེི་སྤྲིོས་པོ་ས་འིཚོ་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །སྒྲོ་གཅིན་བཟང་པོོའི་ིབདེ་བ་ཆེ།  །སྒྱུ་མའིི་གཟུགས་ཀྱེི་སྤྲིོས་པོ་

ལས།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོོ་ས་འིཚོ་ཉོིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་འིཕྲུལ་བས།  །དོན་གྲུབ་ལྷན་ཅིིག་ལས།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོོ་ས་འིཚོ་ཉོིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒྱུ་མའིི་རྣམ་འིཕྲུལ་བས།  །དོན་གྲུབ་ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་དགའི་ཉོིད།  །སྲིས་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །ཡིབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་བར་གྲོགས།  །ཡུམ་སྐྱེེས་དགའི་ཉོིད།  །སྲིས་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །ཡིབ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་བར་གྲོགས།  །ཡུམ་

ནི་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཡིིན།  །དེ་ཉོིད་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མཐོེ་བོང་རྒན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་ནི་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཡིིན།  །དེ་ཉོིད་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མཐོེ་བོང་རྒན་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་

ཡིིན།  །ལྟེ་བ་ཆོས་ཀྱེི་འིབྱུང་གནས་གསུངས།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་བས།  །དོན་ཡིིན།  །ལྟེ་བ་ཆོས་ཀྱེི་འིབྱུང་གནས་གསུངས།  །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོོའི་ིརྣམ་འིཕྲུལ་བས།  །དོན་

གྲུབ་ཉོིད་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཅིན།  །ངོ་བོས་འིགྲོོ་བ་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །ལྷ་མོ་རི་གི་ང་ཚིག་གྲུབ་ཉོིད་ནི་གཟི་བརྗེིད་ཅིན།  །ངོ་བོས་འིགྲོོ་བ་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །ལྷ་མོ་རི་གི་ང་ཚིག་

ཉོོན།  །ལས་ལ་སྤྱོོད་པོ་རབ་བརྟགས་པོས།  །ལུས་ཅིན་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་གདུངས།  །དགའི་ཉོོན།  །ལས་ལ་སྤྱོོད་པོ་རབ་བརྟགས་པོས།  །ལུས་ཅིན་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་གདུངས།  །དགའི་

བ་ཡིང་ན་ིཤེ་ིཤེིར་གསུངས།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་འིདོད་པོ་མ།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བ་བད་ེབ་ཡིང་ན་ིཤེ་ིཤེིར་གསུངས།  །མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་འིདོད་པོ་མ།  །དགའི་བྲལ་དགའི་བ་བད་ེ

ཆེན་མ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་སྡེོམ་པོ་མ།  །མི་བཟང་མ་ནི་འིོ་རུ་གསུངས།  །རྣོན་མོ་ཆེན་མ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་སྡེོམ་པོ་མ།  །མི་བཟང་མ་ནི་འིོ་རུ་གསུངས།  །རྣོན་མོ་

ཡིང་ནི་འིཁྱུད་མོ་ཉོིད།  །སྒྱུ་མ་སྐྱེེད་ལ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །མཐོེ་བོ་མཆུ་ནི་འིཇིིབ་པོ་ཉོིད།  །དགའི་ཡིང་ནི་འིཁྱུད་མོ་ཉོིད།  །སྒྱུ་མ་སྐྱེེད་ལ་སྒྱུ་མ་ཆེ།  །མཐོེ་བོ་མཆུ་ནི་འིཇིིབ་པོ་ཉོིད།  །དགའི་

བའིི་རྩོད་པོ་ཝ་ཉོིད་དེ།  །སྦྲང་རྩི་བཏུང་བས་མ་ཧེེ་ཉོིད།  །རྟོག་པོ་ཡིིས་ནི་རྟ་མགྲོིན་ཏེ།  །འི་ོབའིི་རྩོད་པོ་ཝ་ཉོིད་དེ།  །སྦྲང་རྩི་བཏུང་བས་མ་ཧེེ་ཉོིད།  །རྟོག་པོ་ཡིིས་ནི་རྟ་མགྲོིན་ཏེ།  །འི་ོ

བྱེད་གླང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ར་ལི་འིདོད་ཆེན་ཅིན།  །འིདོད་པོ་མ་ནི་རི་གིར་བྱེད་གླང་པོོའི་ིརྒྱལ་མཚན་ནོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ར་ལི་འིདོད་ཆེན་ཅིན།  །འིདོད་པོ་མ་ནི་རི་གིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྗེོད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་ཁྱབ།  །ས་ིབརྗེོད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་ཁྱབ།  །ས་ི

སི་རྣམ་པོས་དམྱོལ་བ་བཞེི།  །དེ་བཞེིན་ཧེ་ཡིི་རྣམ་པོ་བཞེི།  །འིཁོོར་བར་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པོ་སི་རྣམ་པོས་དམྱོལ་བ་བཞེི།  །དེ་བཞེིན་ཧེ་ཡིི་རྣམ་པོ་བཞེི།  །འིཁོོར་བར་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པོ་

ནི།  །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་མི་འིགལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཨཱ་ར་ལི་ཉོིད་ནི།  །ཁུ་བར་ཡིང་ནི་འིགྱུར་བ་ནི།  །མྱོ་ངན་འིདས་པོ་མི་འིགལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཨཱ་ར་ལི་ཉོིད་ནི།  །ཁུ་བར་ཡིང་ནི་འིགྱུར་བ་

ཡིིན།  །ར་ིག་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོར་གསུངས།  །ར་ིག་ིཨཱ་ར་ལ་ིསྦྱིོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་མ་ཞེེས་བྱར་ཡིིན།  །ར་ིག་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོར་གསུངས།  །ར་ིག་ིཨཱ་ར་ལ་ིསྦྱིོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་མ་ཞེེས་བྱར་

བརྗེོད།  །བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ིསྤྲིོས་པོ་ཡིིས།  །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་རྨོོངས།  །བུད་མེད་བརྗེོད།  །བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ིསྤྲིོས་པོ་ཡིིས།  །འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་རྨོོངས།  །བུད་མེད་

སྒྱུ་མ་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །སྒྱུ་མ་ཐོམས་ཅིད་སྤེལ་བར་བྱེད།  །སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་ནི།  ཨེ་ཾཨཱ་སྒྱུ་མ་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །སྒྱུ་མ་ཐོམས་ཅིད་སྤེལ་བར་བྱེད།  །སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་ནི།  ཨེ་ཾཨཱ་

ར་ལཱྀ་ིབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ས་ིས་ིས་ིས་ིམ་ིགསལ་བར་བཟླས་སོ།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིཉོ་ེབའི་ིསྙིིང་པོ་ོར་ལཱྀ་ིབྷྱོ་ོབྷྱོ་ོཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ས་ིས་ིས་ིས་ིམ་ིགསལ་བར་བཟླས་སོ།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིཉོ་ེབའི་ིསྙིིང་པོ་ོ

ནི།  །ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ལས་རྒྱས་པོ་ལ་སྔགས་གང་ནི།  །ད་ེཡི་ིསྔགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །སྙིིང་ནི།  །ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ལས་རྒྱས་པོ་ལ་སྔགས་གང་ནི།  །ད་ེཡི་ིསྔགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །སྙིིང་

པོོ་ཡིི་ནི་སྔགས་ཡིིན་ནོ།  །ཉོེ་བའིི་སྔགས་ཀྱེིས་བསྐུལ་བ་ཡིིན།  །བསྒོོམ་པོ་བདེ་ཆེན་མྱོང་པོོ་ཡིི་ནི་སྔགས་ཡིིན་ནོ།  །ཉོེ་བའིི་སྔགས་ཀྱེིས་བསྐུལ་བ་ཡིིན།  །བསྒོོམ་པོ་བདེ་ཆེན་མྱོང་

བ་སྟེ།  །དེ་བཞེིན་དམ་ཚིག་མཆོད་པོ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ནི་དམ་ཚིག་ལ།  །མི་ལས་བ་སྟེ།  །དེ་བཞེིན་དམ་ཚིག་མཆོད་པོ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་ནི་དམ་ཚིག་ལ།  །མི་ལས་

སྐྱེེས་པོ་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །ཀླུ་གཟིར་གཉོིས་འིཐུང་དམ་ཚིག་སྟེ།  །རྨོི་ལམ་རྟ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་པོ་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །ཀླུ་གཟིར་གཉོིས་འིཐུང་དམ་ཚིག་སྟེ།  །རྨོི་ལམ་རྟ་ནི་རབ་ཏུ་

བསྔགས།  །བསད་ལ་མ་ཧེ་ེདམ་ཚིག་ག།ོ  །དབང་ལ་ཁྱ་ིན་ིརབ་ཏུ་བསྔགས།  །ཁྲག་དགུག་བསྔགས།  །བསད་ལ་མ་ཧེ་ེདམ་ཚིག་ག།ོ  །དབང་ལ་ཁྱ་ིན་ིརབ་ཏུ་བསྔགས།  །ཁྲག་དགུག་

པོ་ལ་དམ་ཚིག་སྟེ།  །འིཇུག་པོ་ད་ེབཞེིན་རྔ་མ་ོཉོིད།  །རེངས་པོ་ལ་ན་ིནེའུའི་ིཤེ   ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོཔོ་ལ་དམ་ཚིག་སྟེ།  །འིཇུག་པོ་ད་ེབཞེིན་རྔ་མ་ོཉོིད།  །རེངས་པོ་ལ་ན་ིནེའུའི་ིཤེ   ཁོ་ན་མ་ཐོ་ོ

མེད་རྙེད་པོ།  །གལ་ཏ་ེབསད་པོར་བྱས་ན་ནི།  །ད་ེཚ་ེརྣལ་འིབྱོར་པོས་མ་ིའིགྲུབ།  །སེམས་མེད་རྙེད་པོ།  །གལ་ཏ་ེབསད་པོར་བྱས་ན་ནི།  །ད་ེཚ་ེརྣལ་འིབྱོར་པོས་མ་ིའིགྲུབ།  །སེམས་

ཅིན་བསྐྱེབ་སེམས་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཅིན་བསྐྱེབ་སེམས་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་

ཁྲུ་ནི་བཞེི་པོ་བྱ།  །སྒོོ་ལ་སོར་ནི་བཞེི་པོ་སྟེ།  །སྒོོ་ཁྱུད་སོར་ནི་གཉོིས་སུ་གསུངས།  །ལོ་ཁྲུ་ནི་བཞེི་པོ་བྱ།  །སྒོོ་ལ་སོར་ནི་བཞེི་པོ་སྟེ།  །སྒོོ་ཁྱུད་སོར་ནི་གཉོིས་སུ་གསུངས།  །ལོ་

གསལ་ཡིང་ནི་སོར་གཉོིས་ཡིང་།  །སྒོོ་ཁྱུད་ཀྱེི་ནི་ཁོ་ཁྱེར་ལ།  །སོར་ནི་བཅུ་གཉོིས་དག་གསལ་ཡིང་ནི་སོར་གཉོིས་ཡིང་།  །སྒོོ་ཁྱུད་ཀྱེི་ནི་ཁོ་ཁྱེར་ལ།  །སོར་ནི་བཅུ་གཉོིས་དག་

ཏུ་གསུངས།  །ལྷ་ཡིི་སྣམ་བུ་སོར་གཉོིས་ཏེ།  །རྟ་བབས་སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཉོིད།  །སྒོོ་ཏུ་གསུངས།  །ལྷ་ཡིི་སྣམ་བུ་སོར་གཉོིས་ཏེ།  །རྟ་བབས་སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཉོིད།  །སྒོོ་

ལས་སོར་མོ་གཉོིས་ཀྱེིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བ་དེ་བཞེིན་བྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྙིིང་པོོ་ཟླུམ་པོོ་ལས་སོར་མོ་གཉོིས་ཀྱེིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བ་དེ་བཞེིན་བྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྙིིང་པོོ་ཟླུམ་པོོ་

སྟེ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིཁོ་དོག་བཞེ་ིདང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་ལྔ་ཡི་ིརྡུལ་ཚོན་ཉོིད།  །སྲིད་བུ་ལྔ་ཞེེས་སྟེ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིཁོ་དོག་བཞེ་ིདང་ལྡན།  །ཁོ་དོག་ལྔ་ཡི་ིརྡུལ་ཚོན་ཉོིད།  །སྲིད་བུ་ལྔ་ཞེེས་
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ེའིྱའིེ་ིེིུའེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྗྱ་ིེི་ྱེའིྱའིེ་ིེིུའེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྗྱ་ིེི་ྱ

བྱ་བར་བརྗེོད།  །གསེར་དང་ཡིང་ན་དངུལ་ཉོིད་དང་།  །མུ་ཏིག་དང་ནི་བྱི་རུ་དང་།  །མུ་བྱ་བར་བརྗེོད།  །གསེར་དང་ཡིང་ན་དངུལ་ཉོིད་དང་།  །མུ་ཏིག་དང་ནི་བྱི་རུ་དང་།  །མུ་

མེན་ཡིང་དག་བསྲིེས་ནས་ནི།  །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཤེིན་ཏུ་གཞུག   ལྷ་ཡིི་གྲོངས་ཀྱེི་བུམ་པོ་མེན་ཡིང་དག་བསྲིེས་ནས་ནི།  །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཤེིན་ཏུ་གཞུག   ལྷ་ཡིི་གྲོངས་ཀྱེི་བུམ་པོ་

ཉོིད།  །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པོ་ཆེས་ཆ་ེབ།  །བུམ་པོ་དཀྲི་ིབ་ཉོིད་དུ་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོན་ིདམ་པོས་ཉོིད།  །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པོ་ཆེས་ཆ་ེབ།  །བུམ་པོ་དཀྲི་ིབ་ཉོིད་དུ་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོན་ིདམ་པོས་

བྱ།  །དང་པོོར་ས་ནི་ཡིོངས་དག་བྱ།  །གཉོིས་པོར་ཐོིག་སོགས་གདབ་པོ་དང་།  །ལྔ་པོའིི་བྱ།  །དང་པོོར་ས་ནི་ཡིོངས་དག་བྱ།  །གཉོིས་པོར་ཐོིག་སོགས་གདབ་པོ་དང་།  །ལྔ་པོའིི་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲ་ིབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྔ་པོར་སྦྱིིན་སྲིེག་ཉོིད།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དབང་པོ་ོདཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲ་ིབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྔ་པོར་སྦྱིིན་སྲིེག་ཉོིད།  །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེོང་བ་དབང་པོ་ོ

དང་།  །ལྷ་མ་ོཁྱོད་ན་ིདབང་དུ་འིགྱུར།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིད་ིན་ིབཞེེངས་པོར་བགྱི།ི  །འིོད་སྲུང་དང་།  །ལྷ་མ་ོཁྱོད་ན་ིདབང་དུ་འིགྱུར།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིད་ིན་ིབཞེེངས་པོར་བགྱི།ི  །འིོད་སྲུང་

མ་ཡིིས་བགེགས་མེད་མཛོད།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉོིད་ནགས་ད་ེབཞེིན།  །རྟག་པོ་ཉོིད་དུ་གཏོར་མ་ཡིིས་བགེགས་མེད་མཛོད།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉོིད་ནགས་ད་ེབཞེིན།  །རྟག་པོ་ཉོིད་དུ་གཏོར་

མ་སྦྱིིན།  །མཚན་མོ་ཐུན་གཅིིག་གནས་པོ་ནི།  །མཁོས་པོས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཉོེས་པོར་མ་སྦྱིིན།  །མཚན་མོ་ཐུན་གཅིིག་གནས་པོ་ནི།  །མཁོས་པོས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཉོེས་པོར་

བྱ།  །གཏོར་མའིི་སྔགས་ནི།  ཨེཾ་ཤེརྒ་ཏི་ཀ་ས་ནེ་ནཱ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁོཾ་སརྦཱ་དྷརྨཱ་ཎཱཾ་ཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་བྱ།  །གཏོར་མའིི་སྔགས་ནི།  ཨེཾ་ཤེརྒ་ཏི་ཀ་ས་ནེ་ནཱ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁོཾ་སརྦཱ་དྷརྨཱ་ཎཱཾ་ཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་

ཏྭཱཏ།  ས་ནི་ཡིོངས་སུ་གཟུང་དུས་སུ།  །བགེགས་ནི་སྐྲོོད་པོར་བྱེད་པོའིི་སྔགས།  །ཨེཾ་ཨེ་ཏྭཱཏ།  ས་ནི་ཡིོངས་སུ་གཟུང་དུས་སུ།  །བགེགས་ནི་སྐྲོོད་པོར་བྱེད་པོའིི་སྔགས།  །ཨེཾ་ཨེ་

ན་ས་ཏ་ན་ན་ཊ་སྡེིཥྠ་ཡི་མ་བཱ་རུ་ན་ཀུ་བ་ེར་ཀ་སྭཱ་ཙཱི་སྠ་ཎ་ེཥུ་ཏིཥྚི་དྷ་ྃརཀྵེ་ཾཀུ་རུ་ཏ་མ་ེབ་ིར་ན་ས་ཏ་ན་ན་ཊ་སྡེིཥྠ་ཡི་མ་བཱ་རུ་ན་ཀུ་བ་ེར་ཀ་སྭཱ་ཙཱི་སྠ་ཎ་ེཥུ་ཏིཥྚི་དྷ་ྃརཀྵེ་ཾཀུ་རུ་ཏ་མ་ེབ་ིར་

ཏྲཻ།ཾ  ཆ་ོགའི་ིམཚན་ཉོིད་དང་ངསེ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།ཏྲཻ།ཾ  ཆ་ོགའི་ིམཚན་ཉོིད་དང་ངསེ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།

ར་ིག་ིཨཱ་ར་ལའིི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ར་ིག་ིཨཱ་ར་ལའིི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོཀཱ་ཡིསྠ་པོ་ག་ཡི་དྷ་རའི་ིཞེལ་སྔ་ནས་དང་།  བོད་ཀྱེ་ིལོཙྪི་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོཀཱ་ཡིསྠ་པོ་ག་ཡི་དྷ་རའི་ིཞེལ་སྔ་ནས་དང་།  བོད་ཀྱེ་ིལོཙྪི་བ་

དག་ེསློངོ་ཤཱཀྱེ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེསི་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།དག་ེསློངོ་ཤཱཀྱེ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེསི་བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོདཔོལ་གདན་བཞེ་ིཔོ་རྣལ་འིབྱརོ་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོདཔོལ་གདན་བཞེ་ིཔོ་

ཞེསེ་བྱ་བ།ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཙོ་ཏུ་ཤྱཱུ་ཋ་མ་ཧཱ་ཡིོ་གི་ནཱི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཙོ་ཏུ་ཤྱཱུ་ཋ་མ་ཧཱ་ཡིོ་གི་ནཱི་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་

དུ།  རྣལ་འིབྱོར་མའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་གདན་བཞེི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཐུགས་རྗེེ་དུ།  རྣལ་འིབྱོར་མའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོདཔོལ་གདན་བཞེི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཐུགས་རྗེེ་

ཆེན་པོ་ོའིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིདྲ་ཆེན་པོ་ོའིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིདྲ་

བ་སྡེོམ།  །ཡི་ེཤེེས་སྟོང་པོ་ཅིན་དབང་ཕྱུག   གནས་གཙོང་མ་ན་བཞུགས་ནས་སུ།  །ཐོམས་བ་སྡེོམ།  །ཡི་ེཤེེས་སྟོང་པོ་ཅིན་དབང་ཕྱུག   གནས་གཙོང་མ་ན་བཞུགས་ནས་སུ།  །ཐོམས་

ཅིད་མཁྱེན་པོས་འིདི་སྐད་གསུངས།  །སྦྱིངས་པོའིི་ཡིོན་ཏན་ཅིན་དང་།  མི་སྡུག་པོ་ཅིད་མཁྱེན་པོས་འིདི་སྐད་གསུངས།  །སྦྱིངས་པོའིི་ཡིོན་ཏན་ཅིན་དང་།  མི་སྡུག་པོ་

དང་།  འིཕྱང་བ་དང་།  མགྲོིན་པོ་གསུམ་པོ་ཅིན་དང་།  རི་རབ་དང་རི་རབ་གཙུག་ཏོར་དང་།  འིཕྱང་བ་དང་།  མགྲོིན་པོ་གསུམ་པོ་ཅིན་དང་།  རི་རབ་དང་རི་རབ་གཙུག་ཏོར་

དང་།  པོདྨ་ཅིན་དང་།  པོདྨ་ཡིངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་དང་།  པོདྨ་ཅིན་དང་།  པོདྨ་ཡིངས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུའི་ིནང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གཟིགས་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛད་ད།ོ  །འིཛུམ་པོ་མཛད་མ་བརྒྱད་ཅུའི་ིནང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གཟིགས་ནས་འིཛུམ་པོ་མཛད་ད།ོ  །འིཛུམ་པོ་མཛད་མ་

ཐོག་ཏུ་འིདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་ཐོག་ཏུ་འིདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པོ་གཅིིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་

མ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  ལག་པོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིམ་ོགཡིས་པོའི་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ  ལག་པོ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །གསང་བ་སྦྱིོར་བའི་ིམཚན་ཉོིད་རྣམས།  །ཡི་ེཤེེས་དབང་ལ་ཉོན་པོར་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །གསང་བ་སྦྱིོར་བའི་ིམཚན་ཉོིད་རྣམས།  །ཡི་ེཤེེས་དབང་ལ་ཉོན་པོར་

འིཚལ།  །ས་དང་ནམ་མཁོའི་ཇི་ིལྟར་ལགས།  །ཆུ་དང་མ་ེན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །འིབྱུང་དང་འིཇུག་འིཚལ།  །ས་དང་ནམ་མཁོའི་ཇི་ིལྟར་ལགས།  །ཆུ་དང་མ་ེན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །འིབྱུང་དང་འིཇུག་

པོའི་ིདབུགས་དག་གིས།  །བསམ་གཏན་ཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  །ཡུལ་འིཁོོར་སྐྱེོང་བ་དང་པོའི་ིདབུགས་དག་གིས།  །བསམ་གཏན་ཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  །ཡུལ་འིཁོོར་སྐྱེོང་བ་དང་

པོོའི་ིལྷ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དག་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ལུས་ཀྱེ་ིནི།  །ལས་ལ་པོོའི་ིལྷ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དག་ན་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ལུས་ཀྱེ་ིནི།  །ལས་ལ་

སོགས་པོ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིོར།  །འིཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་མཚན་ཉོིད་ཀྱེི།  །དེ་ཉོིད་ཇིི་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེས་སོགས་པོ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིོར།  །འིཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་མཚན་ཉོིད་ཀྱེི།  །དེ་ཉོིད་ཇིི་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེས་

ཉོནོ།  །དབུགས་ཀྱེ་ིལས་ལ་སགོས་ཐོམས་ཅིད།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱི་ིལས་སུ་སྦྱིར།  །ཉོ་ིཁྲ་ིདང་ཉོནོ།  །དབུགས་ཀྱེ་ིལས་ལ་སགོས་ཐོམས་ཅིད།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱི་ིལས་སུ་སྦྱིར།  །ཉོ་ིཁྲ་ིདང་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

ནི་ཆིག་སྟོང་དང་།  །དྲུག་བརྒྱ་རུ་ནི་བརྩི་བར་བྱ།  །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའིི་དབུགས་རྣམས་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་།  །དྲུག་བརྒྱ་རུ་ནི་བརྩི་བར་བྱ།  །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའིི་དབུགས་རྣམས་

ཀྱེིས།  །ཉོིན་མཚན་དུ་ནི་གྲོགས་པོ་ཡིིན།  །འིབྱུང་དང་འིཇུག་པོའིི་དབུགས་རྣམས་ཀྱེིས།  །ཉོིན་མཚན་དུ་ནི་གྲོགས་པོ་ཡིིན།  །འིབྱུང་དང་འིཇུག་པོའིི་དབུགས་རྣམས་

ནི།  །འིབྱུང་བའི་ིགྲོངས་ཀྱེིས་བརྩ་ིབར་བྱ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་དབུགས་གཉོིས་ནི།  །འིཇུག་ནི།  །འིབྱུང་བའི་ིགྲོངས་ཀྱེིས་བརྩ་ིབར་བྱ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་དབུགས་གཉོིས་ནི།  །འིཇུག་

པོ་འིབྱུང་ལ་ཐོིམ་པོར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ས་ནི་བཅུ་གཉོིས་ལ།  །ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་བཞེག་བྱ་པོ་འིབྱུང་ལ་ཐོིམ་པོར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ས་ནི་བཅུ་གཉོིས་ལ།  །ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་བཞེག་བྱ་

སྟེ།  །ཚེས་གྲོངས་མཚན་མ་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །རེ་མིག་བཅུ་གཉོིས་རྣམས་སུ་གཞེག   གོ་སྟེ།  །ཚེས་གྲོངས་མཚན་མ་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །རེ་མིག་བཅུ་གཉོིས་རྣམས་སུ་གཞེག   གོ་

རིམས་བཅུ་གཉོིས་རབ་བརྩོན་པོས།  །ཤེར་ནས་དཔྱིད་ཟླ་འིབྲིང་སོགས་གཞེག   ར་ོཧེ་ིཏ་རིམས་བཅུ་གཉོིས་རབ་བརྩོན་པོས།  །ཤེར་ནས་དཔྱིད་ཟླ་འིབྲིང་སོགས་གཞེག   ར་ོཧེ་ིཏ་

དང་མ་ོཧེ་ིཏ།  །ད་ེབཞེིན་བྷ་དྲཱ་བྀྲ་ཥ་བྷ།  །ཀུརྨོ་མ་ཀར་རཎྜི་དང་།  །མ་ིཀིར་ད་ེབཞེིན་བ་ིཏྲཻ་ིདང་མ་ོཧེ་ིཏ།  །ད་ེབཞེིན་བྷ་དྲཱ་བྀྲ་ཥ་བྷ།  །ཀུརྨོ་མ་ཀར་རཎྜི་དང་།  །མ་ིཀིར་ད་ེབཞེིན་བ་ིཏྲཻ་ི

ཀ   བྱཱ་ཀུ་སྭཔྣ་ཀ་མ་ནཱ།  །ཀཱ་མ་ས་དང་བཅུ་དང་གཉོིས།  །འིད་ིདག་ཤེར་སོགས་ར་ེམིག་ཀ   བྱཱ་ཀུ་སྭཔྣ་ཀ་མ་ནཱ།  །ཀཱ་མ་ས་དང་བཅུ་དང་གཉོིས།  །འིད་ིདག་ཤེར་སོགས་ར་ེམིག་

ལ།  །ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་དགོད་པོར་བྱ།  །ར་ོཧེ་ིཏ་ལ་བཙོས་པོའི་ིབུ།  །སྐལ་བ་བཟང་ལ་ད་ེལ།  །ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་དགོད་པོར་བྱ།  །ར་ོཧེ་ིཏ་ལ་བཙོས་པོའི་ིབུ།  །སྐལ་བ་བཟང་ལ་ད་ེ

བཞེིན་ཕྱུག   གདུག་པོའི་ིསེམས་ལ་ནད་བུ་ཅིན།  །རྟག་ཏུ་མཐོའི་འིཁོོབ་གཙོ་ོབ་ོསྟ།ེ  །འིཁྲིག་བཞེིན་ཕྱུག   གདུག་པོའི་ིསེམས་ལ་ནད་བུ་ཅིན།  །རྟག་ཏུ་མཐོའི་འིཁོོབ་གཙོ་ོབ་ོསྟ།ེ  །འིཁྲིག་

པོ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་དགའི།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་སྙིན་པོར་སྨྲ།  །ར་ོཧེི་ཏ་ལ་ལྷ་མཆོད་ཅིིང་།  །དེ་པོ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་དགའི།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་སྙིན་པོར་སྨྲ།  །ར་ོཧེི་ཏ་ལ་ལྷ་མཆོད་ཅིིང་།  །དེ་

བཞེིན་ཚེ་ལོ་བདུན་ཅུ་ཐུབ།  །རོ་ཧེི་ཏ་ལ་ནོར་བཏང་ན།  །མཛའི་བོ་ཐོམས་ཅིད་ལྡོག་པོར་བཞེིན་ཚེ་ལོ་བདུན་ཅུ་ཐུབ།  །རོ་ཧེི་ཏ་ལ་ནོར་བཏང་ན།  །མཛའི་བོ་ཐོམས་ཅིད་ལྡོག་པོར་

འིགྱུར།  །རོ་ཧེི་ཏ་ལ་ལུས་རྨོས་ན།  །དཔོལ་དང་ཀུན་ཏུ་ཕྲད་པོར་འིགྱུར།  །རོ་ཧེི་ཏ་ལ་འིགྱུར།  །རོ་ཧེི་ཏ་ལ་ལུས་རྨོས་ན།  །དཔོལ་དང་ཀུན་ཏུ་ཕྲད་པོར་འིགྱུར།  །རོ་ཧེི་ཏ་ལ་

གནས་བརྟེན་ན།  །གྲོོགས་དང་ནོར་གྱིིས་རྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །རོ་ཧེི་ཏ་ལ་མགྲོོན་ཞུགས་གནས་བརྟེན་ན།  །གྲོོགས་དང་ནོར་གྱིིས་རྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །རོ་ཧེི་ཏ་ལ་མགྲོོན་ཞུགས་

ན།  །བསམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པོར་འིགྲུབ།  །བག་མ་བླང་དང་མ་ེཡི་ིལས།  །ཞེ་ིབའི་ིལས་ན།  །བསམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་མངོན་པོར་འིགྲུབ།  །བག་མ་བླང་དང་མ་ེཡི་ིལས།  །ཞེ་ིབའི་ིལས་

ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །མ་ོཧེ་ིཏ་ཡི་ིདོན་སྦྱིོར་བ།  །བགྲོང་བ་ཉོིད་ཀྱེིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མ་ོཧེ་ིཏ་ལ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །མ་ོཧེ་ིཏ་ཡི་ིདོན་སྦྱིོར་བ།  །བགྲོང་བ་ཉོིད་ཀྱེིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །མ་ོཧེ་ིཏ་ལ་

བཙོས་པོའི་ིབུ།  །ཚ་ེན་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་གྲོགས།  །མང་དུ་ཟ་ཞེིང་སེམས་ཆུང་ལ།  །འིཁྲིག་པོ་བཙོས་པོའི་ིབུ།  །ཚ་ེན་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་གྲོགས།  །མང་དུ་ཟ་ཞེིང་སེམས་ཆུང་ལ།  །འིཁྲིག་པོ་

ལ་ན་ིརྟག་ཏུ་དགའི།  །རྟག་ཏུ་གདུག་ཅིིང་ཅི་ཅིོར་ལྡན།  །མ་ིསྙིན་པོ་དག་སྨྲ་ལ་དགའི།  །ཁྲ་ོལ་ལ་ན་ིརྟག་ཏུ་དགའི།  །རྟག་ཏུ་གདུག་ཅིིང་ཅི་ཅིོར་ལྡན།  །མ་ིསྙིན་པོ་དག་སྨྲ་ལ་དགའི།  །ཁྲ་ོལ་

ང་རྒྱལ་སྙིིང་སྟོབས་མེད།  །སྡེིག་པོ་བྱེད་ཅིིང་ངང་ཚུལ་ངན།  །འིཁྱལ་པོ་དང་ནི་ཚིག་རྩུབ་ང་རྒྱལ་སྙིིང་སྟོབས་མེད།  །སྡེིག་པོ་བྱེད་ཅིིང་ངང་ཚུལ་ངན།  །འིཁྱལ་པོ་དང་ནི་ཚིག་རྩུབ་

སྨྲ།  །མཚོན་གྱིིས་ངེས་པོར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །ཡིང་ན་ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ནི།  །རྩ་བཞེ་ིདག་ཏུ་སྨྲ།  །མཚོན་གྱིིས་ངེས་པོར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །ཡིང་ན་ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ནི།  །རྩ་བཞེ་ིདག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རུང་བའི་ིས་ན་ིསྤོང་བྱེད་ཅིིང་།  །མ་ིརུང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་འིགྱུར།  །ལུས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རུང་བའི་ིས་ན་ིསྤོང་བྱེད་ཅིིང་།  །མ་ིརུང་བ་ལ་བརྩོན་པོར་འིགྱུར།  །ལུས་

ཀྱེ་ིཡིན་ལག་རྨོས་ན་ན།ི  །འིཆ་ིབདག་དང་ན་ིཕྲད་པོར་འིགྱུར།  །གལ་ཏ་ེཅུང་ཟད་ནོར་གཏོང་ཀྱེ་ིཡིན་ལག་རྨོས་ན་ན།ི  །འིཆ་ིབདག་དང་ན་ིཕྲད་པོར་འིགྱུར།  །གལ་ཏ་ེཅུང་ཟད་ནོར་གཏོང་

ན།  །བཏང་བ་སློར་ནི་མི་ལྡོག་གོ།  །བྷ་དྲཱ་ལ་ནི་སྐྱེེས་པོའིི་བུ།  །ཁོ་ཟས་བཟང་པོོ་ཟ་བ་ན།  །བཏང་བ་སློར་ནི་མི་ལྡོག་གོ།  །བྷ་དྲཱ་ལ་ནི་སྐྱེེས་པོའིི་བུ།  །ཁོ་ཟས་བཟང་པོོ་ཟ་བ་

དང་།  །བཟང་པོོའི་ིལས་ན་ིབྱེད་འིགྱུར་ཞེིང་།  །ལ་ོབརྒྱ་རུ་ན་ིའིཚ་ོབར་འིགྱུར།  །དབུལ་ལ་དང་།  །བཟང་པོོའི་ིལས་ན་ིབྱེད་འིགྱུར་ཞེིང་།  །ལ་ོབརྒྱ་རུ་ན་ིའིཚ་ོབར་འིགྱུར།  །དབུལ་ལ་

ཆོས་ན་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།  །བདེན་པོར་སྨྲ་ཞེིང་སྙིན་པོར་བརྗེོད།  །ཆུང་མ་གཅིིག་གིས་ཚིམ་པོའི་ིཆོས་ན་ིསྤྱོོད་པོ་དང་།  །བདེན་པོར་སྨྲ་ཞེིང་སྙིན་པོར་བརྗེོད།  །ཆུང་མ་གཅིིག་གིས་ཚིམ་པོའི་ི

ལུས།  །བཟང་པོོར་སྨྲ་བའི་ིགཙོ་ོབོར་འིགྱུར།  །བཟ་ོརྣམས་ཀུན་དང་དུས་ཚོད་རིག   རྟག་ཏུ་ལུས།  །བཟང་པོོར་སྨྲ་བའི་ིགཙོ་ོབོར་འིགྱུར།  །བཟ་ོརྣམས་ཀུན་དང་དུས་ཚོད་རིག   རྟག་ཏུ་

རང་གི་གཉོེན་དང་མཛའི།  །ཆད་པོ་གཅིོད་པོའིི་རིགས་ཅིན་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་ལུས་ནི་ཆུ་རུ་རང་གི་གཉོེན་དང་མཛའི།  །ཆད་པོ་གཅིོད་པོའིི་རིགས་ཅིན་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་ལུས་ནི་ཆུ་རུ་

འིཆི།  །བྀྲ་ཥ་བྷ་ལ་སྐྱེེས་པོའི་ིབུ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་ཞེིང་དགྲོ་ལ་དཔོའི།  །སྒོེག་དང་ནོར་འིཆི།  །བྀྲ་ཥ་བྷ་ལ་སྐྱེེས་པོའི་ིབུ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ལྡན་ཞེིང་དགྲོ་ལ་དཔོའི།  །སྒོེག་དང་ནོར་

གྱིིས་ཕྱུག་པོ་སྟེ།  །ཆུང་མ་མང་དུ་ལེན་པོར་འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་གཉོེན་ནི་མང་བ་སྟེ།  །ཕ་ཡིི་གྱིིས་ཕྱུག་པོ་སྟེ།  །ཆུང་མ་མང་དུ་ལེན་པོར་འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་གཉོེན་ནི་མང་བ་སྟེ།  །ཕ་ཡིི་

སྲིོག་ན་ིའིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ས་ོནམ་ཚོང་གིས་འིཚ་ོབྱེད་ཅིིང་།  །ཚ་ེན་ིདྲུག་ཅུར་འིཚ་ོབར་སྲིོག་ན་ིའིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ས་ོནམ་ཚོང་གིས་འིཚ་ོབྱེད་ཅིིང་།  །ཚ་ེན་ིདྲུག་ཅུར་འིཚ་ོབར་

འིགྱུར།  །སྙིོམ་ལས་མུ་ཅིོར་སྨྲ་བ་དང་།  །གདུག་ཅིིང་ལས་དང་ངང་ཚུལ་ངན།  །མཚོན་འིགྱུར།  །སྙིོམ་ལས་མུ་ཅིོར་སྨྲ་བ་དང་།  །གདུག་ཅིིང་ལས་དང་ངང་ཚུལ་ངན།  །མཚོན་

གྱིིས་འིཆི་བར་འིགྱུར་བ་འིམ།  །ཡིང་ན་སྲིོག་ཆགས་གདུག་པོས་སོ།  །ཀུརྨོ་ལ་ནི་བཙོས་གྱིིས་འིཆི་བར་འིགྱུར་བ་འིམ།  །ཡིང་ན་སྲིོག་ཆགས་གདུག་པོས་སོ།  །ཀུརྨོ་ལ་ནི་བཙོས་

པོའི་ིབུ།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་ཅིན་དུ་གནས།  །ཆུང་གིས་ཁྲ་ོཞེིང་ཆུང་གིས་མགུ།  །མང་དུ་པོའི་ིབུ།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་ཅིན་དུ་གནས།  །ཆུང་གིས་ཁྲ་ོཞེིང་ཆུང་གིས་མགུ།  །མང་དུ་

སྨྲ་ཞེིང་གཉོེན་ལ་བྱམས།  །དྲག་ཏུ་སྨྲ་ཞེིང་ལྷག་པོར་ཁྲོ།  །ཕྱུག་ཅིིང་ཐོམས་ཅིད་གཏོང་ལ་སྨྲ་ཞེིང་གཉོེན་ལ་བྱམས།  །དྲག་ཏུ་སྨྲ་ཞེིང་ལྷག་པོར་ཁྲོ།  །ཕྱུག་ཅིིང་ཐོམས་ཅིད་གཏོང་ལ་

དགའི།  །བུ་དང་ཆུང་མ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་རང་ག་ིཡུལ་ན་གཙོོ།  །ཞེིང་ག་ིལས་ལ་དགའི།  །བུ་དང་ཆུང་མ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་རང་ག་ིཡུལ་ན་གཙོོ།  །ཞེིང་ག་ིལས་ལ་

སོགས་པོས་འིཚ།ོ  །མཛ་ེཡི་ིནད་ཀྱེིས་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལོན་པོ་ན།  །ད་ེསོགས་པོས་འིཚ།ོ  །མཛ་ེཡི་ིནད་ཀྱེིས་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལོན་པོ་ན།  །ད་ེ

བཞེིན་རང་གི་ཡུལ་དུ་འིཆི།  །མ་ཀ་ར་ལ་བཙོས་པོའིི་བུ།  །ཚེ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེིན་རང་གི་ཡུལ་དུ་འིཆི།  །མ་ཀ་ར་ལ་བཙོས་པོའིི་བུ།  །ཚེ་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་

སྟེ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུཿན་ཚོགས་བསོད་ནམས་ལྡན།  །འིདུལ་བ་དང་ན་ིསྤྱོོད་པོ་སྲུང་།  །ནོར་སྟེ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུཿན་ཚོགས་བསོད་ནམས་ལྡན།  །འིདུལ་བ་དང་ན་ིསྤྱོོད་པོ་སྲུང་།  །ནོར་

ལྡན་གཟུགས་བཟང་ཕུཿན་སུམ་ཚོགས།  །སྐལ་བ་བཟང་ཞེིང་གྲོགས་པོས་མཛེས།  །བཟོ་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ཕུཿན་སུམ་ཚོགས།  །སྐལ་བ་བཟང་ཞེིང་གྲོགས་པོས་མཛེས།  །བཟོ་

དང་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་ལ་མཁོས།  །ཆུང་མ་གཅིིག་ན་ིཤེིན་ཏུ་གསལ།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ན་ིལྷོད་པོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་ལ་མཁོས།  །ཆུང་མ་གཅིིག་ན་ིཤེིན་ཏུ་གསལ།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ན་ིལྷོད་པོ་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

སྟེ།  །དུལ་བ་དང་ན་ིབསྲུང་བ་སྟེ།  །གཉོེན་གྱི་ིནང་ན་གཅིིག་པུ་གཙོོ།  །ཀུན་ལ་སྙིན་སོགས་སྟེ།  །དུལ་བ་དང་ན་ིབསྲུང་བ་སྟེ།  །གཉོེན་གྱི་ིནང་ན་གཅིིག་པུ་གཙོོ།  །ཀུན་ལ་སྙིན་སོགས་

སྨྲ་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཡུལ་ངོར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །ཚ་ེལ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།  །ཡིང་ན་སྨྲ་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཡུལ་ངོར་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །ཚ་ེལ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།  །ཡིང་ན་

དྲུག་ཅུའིམ་སུམ་ཅུའིོ།  །རཎྜི་ལ་ན་ིབཙོས་པོའི་ིབུ།  །རྟག་ཏུ་སྡེིག་པོའི་ིབླ་ོཅིན་ཏེ།  །སེམས་དྲུག་ཅུའིམ་སུམ་ཅུའིོ།  །རཎྜི་ལ་ན་ིབཙོས་པོའི་ིབུ།  །རྟག་ཏུ་སྡེིག་པོའི་ིབླ་ོཅིན་ཏེ།  །སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལ་འིཁྱལ་པོར་སྨྲ།  །རྟག་ཏུ་དབུལ་ཞེིང་ཁོ་གསག་སྨྲ།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིནད་བུ་ཅིན་རྣམས་ལ་འིཁྱལ་པོར་སྨྲ།  །རྟག་ཏུ་དབུལ་ཞེིང་ཁོ་གསག་སྨྲ།  །དུས་ཀུན་དུ་ན་ིནད་བུ་

ཅིན།  །རྒྱལ་པོོས་ཆད་པོ་གཅིོད་པོའི་ིབདག   འིཁྲིག་པོ་ལ་ན་ིརྟག་ཏུ་དགའི།  །གཞེན་དག་ཅིན།  །རྒྱལ་པོོས་ཆད་པོ་གཅིོད་པོའི་ིབདག   འིཁྲིག་པོ་ལ་ན་ིརྟག་ཏུ་དགའི།  །གཞེན་དག་

ལ་ནི་ཡིིད་མི་རྟོན།  །ཟོལ་དང་བཟོ་སོགས་ཀུན་རིག་པོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ལ་ནི་ཡིིད་མི་རྟོན།  །ཟོལ་དང་བཟོ་སོགས་ཀུན་རིག་པོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་

བཟང་།  །ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འིམ།  །ཡིང་ན་དྲུག་ཅུའིམ་སུམ་ཅུར་ངེས།  །མི་ཀི་ར་ལ་བཟང་།  །ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འིམ།  །ཡིང་ན་དྲུག་ཅུའིམ་སུམ་ཅུར་ངེས།  །མི་ཀི་ར་ལ་

བཙོས་པོའི་ིབུ།  །ཆོས་ཤེེས་རང་ག་ིརིགས་ཀྱེང་མཐོོ།  །ལུགས་ཀྱེ་ིབསྟན་བཅིོས་ཕུཿན་སུམ་བཙོས་པོའི་ིབུ།  །ཆོས་ཤེེས་རང་ག་ིརིགས་ཀྱེང་མཐོོ།  །ལུགས་ཀྱེ་ིབསྟན་བཅིོས་ཕུཿན་སུམ་

ཚོགས།  །བཟ་ོདང་རིག་པོ་སྣ་ཚོགས་ལྡན།  །ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ལ་དྲག་པོ་སྟེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲ་ོཞེིང་ཚོགས།  །བཟ་ོདང་རིག་པོ་སྣ་ཚོགས་ལྡན།  །ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ལ་དྲག་པོ་སྟེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཁྲ་ོཞེིང་

འིཇིིགས་སུ་རུང་།  །ནོར་ཉུང་གཟུགས་ནི་བཟང་བ་སྟེ།  །བྱ་བ་ཐོམས་ཅིད་མྱུར་བར་འིཇིིགས་སུ་རུང་།  །ནོར་ཉུང་གཟུགས་ནི་བཟང་བ་སྟེ།  །བྱ་བ་ཐོམས་ཅིད་མྱུར་བར་

འིགྲུབ།  །ད་ེཡི་ིལུས་ན་ིརང་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ཆུ་རུ་མཆོངས་ཏ་ེའིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་འིགྲུབ།  །ད་ེཡི་ིལུས་ན་ིརང་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ཆུ་རུ་མཆོངས་ཏ་ེའིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །ཚ་ེལ་ོབརྒྱད་

ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ན།  །ཡིང་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁྲིམས་ཀྱེིས་གསོད།  །བི་ཏྲཻི་ཀ་ལ་བཙོས་པོའིི་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ན།  །ཡིང་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིཁྲིམས་ཀྱེིས་གསོད།  །བི་ཏྲཻི་ཀ་ལ་བཙོས་པོའིི་

བུ།  །སྐྱེེས་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ན་ིའིཆི།  །ཕ་ཡིང་ལ་ོན་ིབརྒྱད་ན་འིཆི།  །ད་ེབཞེིན་རང་ག་ིཁྱིམ་ན་བུ།  །སྐྱེེས་མ་ཐོག་ཏུ་མ་ན་ིའིཆི།  །ཕ་ཡིང་ལ་ོན་ིབརྒྱད་ན་འིཆི།  །ད་ེབཞེིན་རང་ག་ིཁྱིམ་ན་

གཙོོ།  །ཁྲོ་ལ་རྫོས་ནི་ཉུང་བར་འིགྱུར།  །སྡེིག་པོ་ལ་སོགས་བླུན་དང་ལྡན།  །ལས་དང་གཙོོ།  །ཁྲོ་ལ་རྫོས་ནི་ཉུང་བར་འིགྱུར།  །སྡེིག་པོ་ལ་སོགས་བླུན་དང་ལྡན།  །ལས་དང་

སེམས་ཁྲལ་ཆུང་བ་སྟེ།  །དཔུང་རྣམས་ཀྱེི་ནི་གཙོོ་བོ་ཉོིད།  །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སེམས་ཁྲལ་ཆུང་བ་སྟེ།  །དཔུང་རྣམས་ཀྱེི་ནི་གཙོོ་བོ་ཉོིད།  །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་

ན།  །རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །གཉོེན་རྣམས་ཀུན་དང་མཛའི་བ་སྟེ།  །སྡུག་ཕོངས་ན།  །རང་ག་ིཁྱིམ་དུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །གཉོེན་རྣམས་ཀུན་དང་མཛའི་བ་སྟེ།  །སྡུག་ཕོངས་

རྣམས་ལ་བརྩ་ེབར་ལྡན།  །བྱཱ་ཀུ་ལ་ན་ིབཙོས་པོའི་ིབུ།  །བླ་ོཆུང་ངན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  །ཤེེས་རྣམས་ལ་བརྩ་ེབར་ལྡན།  །བྱཱ་ཀུ་ལ་ན་ིབཙོས་པོའི་ིབུ།  །བླ་ོཆུང་ངན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  །ཤེེས་

རབ་ཞེན་ཅིིང་ནད་བུ་ཅིན།  །རྟག་ཏུ་གྲོོགས་པོོ་ངན་དང་འིགྲོོགས།  །རང་གི་གཉོེན་བྱམས་རབ་ཞེན་ཅིིང་ནད་བུ་ཅིན།  །རྟག་ཏུ་གྲོོགས་པོོ་ངན་དང་འིགྲོོགས།  །རང་གི་གཉོེན་བྱམས་

སྐལ་བ་བཟང་།  །སྡུག་ཕོངས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩ།ེ  །ནོར་དང་བ་ལང་ཤེིན་ཏུ་ཕྱུག   ཁྱིམ་སྐལ་བ་བཟང་།  །སྡུག་ཕོངས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩ།ེ  །ནོར་དང་བ་ལང་ཤེིན་ཏུ་ཕྱུག   ཁྱིམ་

དང་ཆུང་མ་གསུམ་ལ་སོགས།  །སྐད་ཅིིག་ཁྲོ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་ལྡན།  །དགྲོ་ཡིིས་གཟིར་བས་དང་ཆུང་མ་གསུམ་ལ་སོགས།  །སྐད་ཅིིག་ཁྲོ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་ལྡན།  །དགྲོ་ཡིིས་གཟིར་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཇིིགས་པོར་འིགྱུར།  །ཕ་དང་མ་ན་ིཚ་ེཡིང་རིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཚ་ེལ་ོབདུན་ཅུ་ཐུབ།  །ཚོང་འིཇིིགས་པོར་འིགྱུར།  །ཕ་དང་མ་ན་ིཚ་ེཡིང་རིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཚ་ེལ་ོབདུན་ཅུ་ཐུབ།  །ཚོང་

གི་ལས་ཀྱེིས་འིཚོ་བར་བྱེད།  །ལན་ཅིིག་ཚོང་གི་རྒྱུ་ཡིིས་འིཆི།  །སྦྱིོར་བ་བརྩམས་པོའིི་གི་ལས་ཀྱེིས་འིཚོ་བར་བྱེད།  །ལན་ཅིིག་ཚོང་གི་རྒྱུ་ཡིིས་འིཆི།  །སྦྱིོར་བ་བརྩམས་པོའིི་

མཚན་མ་ལ།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་བགྲོང་བར་བྱ།  །སྭཔྣ་ལ་ན་ིབཙོས་པོའི་ིབུ།  །དཔོའི་རྟུལ་མཚན་མ་ལ།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་བགྲོང་བར་བྱ།  །སྭཔྣ་ལ་ན་ིབཙོས་པོའི་ིབུ།  །དཔོའི་རྟུལ་

ཕ་རོལ་གནོན་པོ་ཡིིས།  །དགྲོ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྲིེག་པོར་བྱེད།  །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱེ་ིརྩ་ཕ་རོལ་གནོན་པོ་ཡིིས།  །དགྲོ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྲིེག་པོར་བྱེད།  །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱེ་ིརྩ་

ལག་སྟེ།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དབུལ་བ་དང་།  །སྡེིག་པོའི་ིལས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད།  །བདག་ལག་སྟེ།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དབུལ་བ་དང་།  །སྡེིག་པོའི་ིལས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད།  །བདག་

ཉོིད་སེང་གེར་སེམས་པོ་དང་།  །ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ལ་ཐོམས་ཅིད་རིག   དུས་ཀུན་དུ་ན་ིནད་མེད་ཉོིད་སེང་གེར་སེམས་པོ་དང་།  །ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ལ་ཐོམས་ཅིད་རིག   དུས་ཀུན་དུ་ན་ིནད་མེད་

ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །གཞེན་ལ་བརྟེན་པོས་འིཚོ་བ་དང་།  །བུད་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །གཞེན་ལ་བརྟེན་པོས་འིཚོ་བ་དང་།  །བུད་

མེད་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིིང་སྤྱོོད།  །ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐོམ་པོ་རུ།  །དེ་ནི་ངེས་པོར་འིཚོ་བར་མེད་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིིང་སྤྱོོད།  །ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐོམ་པོ་རུ།  །དེ་ནི་ངེས་པོར་འིཚོ་བར་

འིགྱུར།  །དགྲོ་ཡི་ིམཚོན་གྱིིས་བརྒྱབ་ནས་སུ།  །འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་གདོན་མ་ིཟ།  །ཀཱ་མ་ས་འིགྱུར།  །དགྲོ་ཡི་ིམཚོན་གྱིིས་བརྒྱབ་ནས་སུ།  །འིཆ་ིབར་འིགྱུར་བ་གདོན་མ་ིཟ།  །ཀཱ་མ་ས་

ལ་བཙོས་པོའི་ིབུ།  །ཚ་ེན་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འིཚ།ོ  །ནོར་དང་འིབྲུ་དང་གྲོོང་དང་ནི།  །ཕྱུགས་ལ་བཙོས་པོའི་ིབུ།  །ཚ་ེན་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འིཚ།ོ  །ནོར་དང་འིབྲུ་དང་གྲོོང་དང་ནི།  །ཕྱུགས་

དང་རྟ་སོགས་བཞེོན་པོར་ལྡན།  །བདེན་པོར་སྨྲ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱེང་ཤེེས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་དང་རྟ་སོགས་བཞེོན་པོར་ལྡན།  །བདེན་པོར་སྨྲ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱེང་ཤེེས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་

ཕན་པོར་བྱེད།  །རིག་པོ་དང་ནི་སྙིན་པོར་སྨྲ།  །བསྟན་བཅིོས་ཐོམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་ཕན་པོར་བྱེད།  །རིག་པོ་དང་ནི་སྙིན་པོར་སྨྲ།  །བསྟན་བཅིོས་ཐོམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་

རྒྱས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྐལ་བ་བཟང་།  །རང་ག་ིཡུལ་དུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །སྦྱིོར་བའི་ིརྒྱས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྐལ་བ་བཟང་།  །རང་ག་ིཡུལ་དུ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །སྦྱིོར་བའི་ི

མཚན་མ་བསྟན་པོ་རྣམས།  །ངས་བསྟན་པོ་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ར་ོཧེ་ིཏ་ན་ིལྷ་ལ་མཆོད།  །མ་ོམཚན་མ་བསྟན་པོ་རྣམས།  །ངས་བསྟན་པོ་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ར་ོཧེ་ིཏ་ན་ིལྷ་ལ་མཆོད།  །མ་ོ

ཧེི་ཏ་ནི་ནོར་ལ་བརྐམ།  །བྷ་དྲཱ་ཁོ་ཟས་བཟང་པོོ་ཟ།  །བྲྀ་ཥ་བྷ་ལ་མང་དུ་ཁྲོ།  །ཀུརྨོ་ལ་ནི་ཧེི་ཏ་ནི་ནོར་ལ་བརྐམ།  །བྷ་དྲཱ་ཁོ་ཟས་བཟང་པོོ་ཟ།  །བྲྀ་ཥ་བྷ་ལ་མང་དུ་ཁྲོ།  །ཀུརྨོ་ལ་ནི་

གཞེན་དུ་སེམས།  །མ་ཀ་ར་ལ་འིབྲེལ་པོར་སྨྲ།  །རཎྜི་ལ་ན་ིསྡེིག་སེམས་ཅིན།  །མ་ིཀ་ིར་ན་ིགཞེན་དུ་སེམས།  །མ་ཀ་ར་ལ་འིབྲེལ་པོར་སྨྲ།  །རཎྜི་ལ་ན་ིསྡེིག་སེམས་ཅིན།  །མ་ིཀ་ིར་ན་ི

འིཁྲིག་ལ་བརྟེན།  །བ་ིཏྲཻ་ིཀ་ན་ིགཉོིད་ལོག་ཅིིང་།  །བྱཱ་ཀུ་ལ་ིན་ིབླ་རྡོོལ་ལོ།  །སྭཔྣ་ལ་ན་ིརང་འིཁྲིག་ལ་བརྟེན།  །བ་ིཏྲཻ་ིཀ་ན་ིགཉོིད་ལོག་ཅིིང་།  །བྱཱ་ཀུ་ལ་ིན་ིབླ་རྡོོལ་ལོ།  །སྭཔྣ་ལ་ན་ིརང་

ཉོིད་སེམས།  །ཀཱ་མ་གླུ་དང་ཀློོག་འིདོན་བྱེད།  །ར་ོཧེི་ཏ་ལ་ཞེི་བའིི་ལས།  །དེ་བཞེིན་བྀྲ་ཥ་ཉོིད་སེམས།  །ཀཱ་མ་གླུ་དང་ཀློོག་འིདོན་བྱེད།  །ར་ོཧེི་ཏ་ལ་ཞེི་བའིི་ལས།  །དེ་བཞེིན་བྀྲ་ཥ་

རྒྱས་པོ་སྟེ།  །མ་ཀ་ར་ནི་དབང་དང་འིབྱོར།  །བྷ་དྲཱ་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོོད་བྱ།  །མོ་ཧེི་ཏ་ཡིིས་རྒྱས་པོ་སྟེ།  །མ་ཀ་ར་ནི་དབང་དང་འིབྱོར།  །བྷ་དྲཱ་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོོད་བྱ།  །མོ་ཧེི་ཏ་ཡིིས་

བསྐྲོད་པོ་སྟེ།  །ཀུརྨོ་ལ་ན་ིབཅིིང་བའི་ིལས།  །རཎྜིས་དབྱ་ེབར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བྱཱ་ཀུ་ལ་ན་ིབསྐྲོད་པོ་སྟེ།  །ཀུརྨོ་ལ་ན་ིབཅིིང་བའི་ིལས།  །རཎྜིས་དབྱ་ེབར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བྱཱ་ཀུ་ལ་ན་ི
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

སྨིན་སྦྱིར་བྱ།  །ར་ཡི་ིཁྱུ་མཆོག་གྲུབ་པོ་སྟེ།  །བདུད་རྩ་ིསྦྱིོར་བས་སྐྱེ་ེམ་ིའིགྱུར།  །ཤེར་ལ་སྨིན་སྦྱིར་བྱ།  །ར་ཡི་ིཁྱུ་མཆོག་གྲུབ་པོ་སྟེ།  །བདུད་རྩ་ིསྦྱིོར་བས་སྐྱེ་ེམ་ིའིགྱུར།  །ཤེར་ལ་

སོགས་པོའིི་ཕྱོགས་བཞེག་ནས།  །སྔ་དྲོ་མཁོས་པོས་བརྩི་བར་བྱ།  །རོ་ཧེི་ཏ་ལ་ནོར་བྱིན་སོགས་པོའིི་ཕྱོགས་བཞེག་ནས།  །སྔ་དྲོ་མཁོས་པོས་བརྩི་བར་བྱ།  །རོ་ཧེི་ཏ་ལ་ནོར་བྱིན་

ན།  །རྫུ་འིཕྲུལ་དག་ན་ིརྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །མ་ོཧེ་ིཏ་ལ་ནོར་བསྡུས་ན།  །གཞེན་གྱིིས་དགག་ན།  །རྫུ་འིཕྲུལ་དག་ན་ིརྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །མ་ོཧེ་ིཏ་ལ་ནོར་བསྡུས་ན།  །གཞེན་གྱིིས་དགག་

པོར་མི་ནུས་སོ།  །བྷ་དྲཱ་ལ་ནི་ཁྱིམ་བརྩམས་ན།  །དཔོལ་དང་ཡིང་དག་འིཕྲད་པོར་པོར་མི་ནུས་སོ།  །བྷ་དྲཱ་ལ་ནི་ཁྱིམ་བརྩམས་ན།  །དཔོལ་དང་ཡིང་དག་འིཕྲད་པོར་

འིགྱུར།  །བྀྲ་ཥ་ལྷ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །སྔགས་ནི་ཀུན་ཏུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཀུརྨོའིི་འིགྱུར།  །བྀྲ་ཥ་ལྷ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །སྔགས་ནི་ཀུན་ཏུ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཀུརྨོའིི་

སྦྱིོར་བས་བག་མ་བླང་།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་འིབྲལ་མི་འིགྱུར།  །མ་ཀ་ར་ལ་ཞེིང་བཏབ་སྦྱིོར་བས་བག་མ་བླང་།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་འིབྲལ་མི་འིགྱུར།  །མ་ཀ་ར་ལ་ཞེིང་བཏབ་

ན།  །གདོན་མི་ཟ་བར་འིབྲུ་རྣམས་འིཕེལ།  །རཎྜི་བུད་མེད་བགྲོོད་བྱས་ན།  །ཤེི་བར་གྱུར་ན།  །གདོན་མི་ཟ་བར་འིབྲུ་རྣམས་འིཕེལ།  །རཎྜི་བུད་མེད་བགྲོོད་བྱས་ན།  །ཤེི་བར་གྱུར་

ཀྱེང་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །མ་ིཀ་ིར་ལ་ཚོང་བྱས་ན།  །གཏམ་པོ་ད་ེལྟར་ལེན་པོར་སྣང་།  །རྟག་ཏུ་ཀྱེང་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །མ་ིཀ་ིར་ལ་ཚོང་བྱས་ན།  །གཏམ་པོ་ད་ེལྟར་ལེན་པོར་སྣང་།  །རྟག་ཏུ་

བརྟན་པོར་གཞེག་བྱ་བའིི།  །ལས་ཚོགས་བི་ཏྲཻི་ཀ་ལས་བཟུང་།  །བྱཱ་ཀུ་ལི་ལས་མགྲོོན་བརྟན་པོར་གཞེག་བྱ་བའིི།  །ལས་ཚོགས་བི་ཏྲཻི་ཀ་ལས་བཟུང་།  །བྱཱ་ཀུ་ལི་ལས་མགྲོོན་

ཞུགས་ན།  །འིཚ་ེབ་མེད་པོར་གནས་སུ་ཕྱིན།  །སྭཔྣས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ནི།  །ངེས་པོར་ཞུགས་ན།  །འིཚ་ེབ་མེད་པོར་གནས་སུ་ཕྱིན།  །སྭཔྣས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ནི།  །ངེས་པོར་

རྟག་ཏུ་མངོན་པོར་འིོང་།  །ཀཱ་མ་ལ་ན་ིནོར་བཏང་ན།  །བཏང་བ་སློར་ལ་ལྡོག་མ་ིའིགྱུར།  །ར་ོརྟག་ཏུ་མངོན་པོར་འིོང་།  །ཀཱ་མ་ལ་ན་ིནོར་བཏང་ན།  །བཏང་བ་སློར་ལ་ལྡོག་མ་ིའིགྱུར།  །ར་ོ

ཧེ་ིཏ་ལ་ནོར་རྒྱས་བུ།  །མ་ོཧེ་ིཏ་ན་ིའིཇིོག་པོ་ོཡིིན།  །སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་བ་བྷ་དྲཱའི་ིགནས།  །ད་ེཧེ་ིཏ་ལ་ནོར་རྒྱས་བུ།  །མ་ོཧེ་ིཏ་ན་ིའིཇིོག་པོ་ོཡིིན།  །སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་བ་བྷ་དྲཱའི་ིགནས།  །ད་ེ

བཞེིན་པོདྨ་བྀྲ་ཥ་བྷ།  །ཀུརྨོ་པོདྨ་ཆེན་པོ་ོསྟེ།  །མ་ཀ་ར་ན་ིདུང་སྐྱེོང་ང་ོ།  །རཎྜི་དུང་སྐྱེོང་ཆེན་བཞེིན་པོདྨ་བྀྲ་ཥ་བྷ།  །ཀུརྨོ་པོདྨ་ཆེན་པོ་ོསྟེ།  །མ་ཀ་ར་ན་ིདུང་སྐྱེོང་ང་ོ།  །རཎྜི་དུང་སྐྱེོང་ཆེན་

པོ་ོསྟེ།  །མི་ཀི་ར་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ།  །བ་ིཏྲཻ་ིམག་ོབརྒྱ་པོ་ཡིིན་ཏེ།  །བྱཱ་ཀུ་ལ་ན་ིའིཁྱིལ་ལྟུང་པོ་ོསྟེ།  །མི་ཀི་ར་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ།  །བ་ིཏྲཻ་ིམག་ོབརྒྱ་པོ་ཡིིན་ཏེ།  །བྱཱ་ཀུ་ལ་ན་ིའིཁྱིལ་ལྟུང་

ཡིིན།  །སྭཔྣ་འིཇིིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  །ཀཱ་མ་དུས་ཀྱེིས་འིཆི་བར་འིདོད།  །འིདི་དག་དུས་ཡིིན།  །སྭཔྣ་འིཇིིགས་པོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  །ཀཱ་མ་དུས་ཀྱེིས་འིཆི་བར་འིདོད།  །འིདི་དག་དུས་

སྦྱིོར་རིམ་པོ་བཞེིན།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །ར་ཡི་ིཁྱུ་མཆོག་གྲུབ་པོ་སྟ།ེ  །བདུད་རྩིའི་ིསྦྱིོར་རིམ་པོ་བཞེིན།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །ར་ཡི་ིཁྱུ་མཆོག་གྲུབ་པོ་སྟ།ེ  །བདུད་རྩིའི་ི

སྦྱིོར་བས་སྐྱེ་ེམ་ིའིགྱུར།  །གང་ག་ིམཆ་ེབས་མངོན་ཟིན་ན།  །འིཆ་ིབདག་དང་ན་ིཕྲད་འིགྱུར་སྦྱིོར་བས་སྐྱེ་ེམ་ིའིགྱུར།  །གང་ག་ིམཆ་ེབས་མངོན་ཟིན་ན།  །འིཆ་ིབདག་དང་ན་ིཕྲད་འིགྱུར་

བའི།ོ  །དུག་བསྡུ་བ་ཡི་ིསྦྱིོར་བ་དག   གཞེན་ལ་དུག་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །དུས་ཀྱེ་ིམཚན་མ་ཇི་ིབའི།ོ  །དུག་བསྡུ་བ་ཡི་ིསྦྱིོར་བ་དག   གཞེན་ལ་དུག་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །དུས་ཀྱེ་ིམཚན་མ་ཇི་ི

བཞེིན་དུ།  །ག་ོརིམས་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་བྱ།  །དཔྱིད་ཟླ་འིབྲིང་སོགས་རིམ་བཞེིན་དུ།  །ཉོ་ིམ་བཞེིན་དུ།  །ག་ོརིམས་རིམ་པོ་བཞེིན་དུ་བྱ།  །དཔྱིད་ཟླ་འིབྲིང་སོགས་རིམ་བཞེིན་དུ།  །ཉོ་ིམ་

བྱང་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཚེ།  །ཇིི་ལྟའིི་དུས་བཞེིན་མཚན་མ་ནི།  །རིམ་གྱིིས་རིམ་གྱིིས་སྦྱིར་བར་བྱང་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཚེ།  །ཇིི་ལྟའིི་དུས་བཞེིན་མཚན་མ་ནི།  །རིམ་གྱིིས་རིམ་གྱིིས་སྦྱིར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །ཉོིན་མོའི་ིཆུ་ཚོད་ས་ོསོར་ནི།  །མཁོས་པོས་བཅུ་གཉོིས་བཞེི་བསྒྱུར་བྱ།  །མཚན་མ་ོབྱ།  །ཉོིན་མོའི་ིཆུ་ཚོད་ས་ོསོར་ནི།  །མཁོས་པོས་བཅུ་གཉོིས་བཞེི་བསྒྱུར་བྱ།  །མཚན་མ་ོ

དྲུག་དང་བཅུ་གསུམ་བསྒྱུར།  །ཆུ་ཚོད་མཁོས་པོས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ར་ེམིག་དག་ན་ིགཉོིས་དྲུག་དང་བཅུ་གསུམ་བསྒྱུར།  །ཆུ་ཚོད་མཁོས་པོས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ར་ེམིག་དག་ན་ིགཉོིས་

པོ་ལ།  །དུས་ལ་མཁོས་པོས་དུས་ཚོད་བྱ།  །ཉོིན་མ་ོདྲུག་དང་བཅུ་གཉོིས་བསྒྱུར།  །ཆུ་ཚོད་པོ་ལ།  །དུས་ལ་མཁོས་པོས་དུས་ཚོད་བྱ།  །ཉོིན་མ་ོདྲུག་དང་བཅུ་གཉོིས་བསྒྱུར།  །ཆུ་ཚོད་

ཀྱེི་ནི་མཚན་མར་བྱ།  །བཞེི་དང་བཅུ་གསུམ་བསྒྱུར་བ་ནི།  །མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་དུ་ནི་ཀྱེི་ནི་མཚན་མར་བྱ།  །བཞེི་དང་བཅུ་གསུམ་བསྒྱུར་བ་ནི།  །མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་དུ་ནི་

བརྟག   བདག་དང་བཅུ་གཉོིས་བསྒྱུར་བ་དག   ཉོིན་མ་ོརུ་ན་ིབརྟག་པོར་བྱ།  །གཉོིས་དང་བརྟག   བདག་དང་བཅུ་གཉོིས་བསྒྱུར་བ་དག   ཉོིན་མ་ོརུ་ན་ིབརྟག་པོར་བྱ།  །གཉོིས་དང་

བཅུ་ནི་གསུམ་བསྒྱུར་བ།  །མཚན་མོའི་ིཆུ་ཚོད་དུ་ནི་བརྟག   ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཐོམ་པོ་བཅུ་ནི་གསུམ་བསྒྱུར་བ།  །མཚན་མོའི་ིཆུ་ཚོད་དུ་ནི་བརྟག   ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཐོམ་པོ་

ནི།  །དབུས་ཀྱེ་ིབ་ིཤུ་གཉོིས་པོར་སྦྱིར།  །གཉོིས་མཐོའི་བཅུ་ན་ིགསུམ་པོ་ོདག   ཉོིན་མ་ོཆུ་ནི།  །དབུས་ཀྱེ་ིབ་ིཤུ་གཉོིས་པོར་སྦྱིར།  །གཉོིས་མཐོའི་བཅུ་ན་ིགསུམ་པོ་ོདག   ཉོིན་མ་ོཆུ་

ཚོད་ཤེེས་པོ་སྟེ།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་ནི་གཉོིས་པོོ་དག   དེ་ཡིི་མཚན་མོའི་ིམཚན་མར་ཚོད་ཤེེས་པོ་སྟེ།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་ནི་གཉོིས་པོོ་དག   དེ་ཡིི་མཚན་མོའི་ིམཚན་མར་

བྱ།  །བཞེི་དང་བཅུ་གསུམ་མཚན་མ་ནི།  །ཉོིན་མོ་ཡིི་ནི་ཆུ་ཚོད་དེ།  །དྲུག་དང་བཅུ་ནི་བྱ།  །བཞེི་དང་བཅུ་གསུམ་མཚན་མ་ནི།  །ཉོིན་མོ་ཡིི་ནི་ཆུ་ཚོད་དེ།  །དྲུག་དང་བཅུ་ནི་

གཉོིས་བསྒྱུར་བ།  །མཚན་མོའི་ིཆུ་ཚོད་མཚན་མ་བྱ།  །དྲུག་དང་བཅུ་ནི་གསུམ་བསྒྱུར་གཉོིས་བསྒྱུར་བ།  །མཚན་མོའི་ིཆུ་ཚོད་མཚན་མ་བྱ།  །དྲུག་དང་བཅུ་ནི་གསུམ་བསྒྱུར་

བ།  །ཉོིན་མ་ོཡི་ིན་ིཤེེས་བྱ་སྟེ།  །བཞེ་ིདང་བཅུ་ན་ིགཉོིས་བསྒྱུར་བ།  །མཚན་མོའི་ིཆུ་ཚོད་དུ་བ།  །ཉོིན་མ་ོཡི་ིན་ིཤེེས་བྱ་སྟེ།  །བཞེ་ིདང་བཅུ་ན་ིགཉོིས་བསྒྱུར་བ།  །མཚན་མོའི་ིཆུ་ཚོད་དུ་

ན་ིགྲོགས།  །བྱང་དུ་བགྲོོད་པོ་བཤེད་ནས་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་གྱི་ིདུས་ཤེེས་བྱ།  །བཞེ་ིདང་ན་ིགྲོགས།  །བྱང་དུ་བགྲོོད་པོ་བཤེད་ནས་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་གྱི་ིདུས་ཤེེས་བྱ།  །བཞེ་ིདང་

གསུམ་བསྒྱུར་ཆུ་ཚོད་ནི།  །ཉོིན་མ་ོཡི་ིན་ིབཤེད་པོ་ཡིིན།  །དྲུག་དང་བཅུ་ན་ིགཉོིས་བསྒྱུར་གསུམ་བསྒྱུར་ཆུ་ཚོད་ནི།  །ཉོིན་མ་ོཡི་ིན་ིབཤེད་པོ་ཡིིན།  །དྲུག་དང་བཅུ་ན་ིགཉོིས་བསྒྱུར་

བ།  །མཚན་མ་ོཡི་ིན་ིམཚོན་པོར་བྱ།  །གཉོིས་དང་བཅུ་ན་ིགསུམ་བསྒྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་ཉོིན་བ།  །མཚན་མ་ོཡི་ིན་ིམཚོན་པོར་བྱ།  །གཉོིས་དང་བཅུ་ན་ིགསུམ་བསྒྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་ཉོིན་

མོའི་ིཆུ་ཚོད་ཡིིན།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་ནི་གཉོིས་བསྒྱུར་བ།  །ཆུ་ཚོད་མཚན་གྱིི་རབ་ཏུ་མོའི་ིཆུ་ཚོད་ཡིིན།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་ནི་གཉོིས་བསྒྱུར་བ།  །ཆུ་ཚོད་མཚན་གྱིི་རབ་ཏུ་

གྲོགས།  །བཅུ་ན་ིགསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་དག   བ་ིཤུ་ཉོིན་མོའི་ིཆུ་ཚོད་ད།ེ  །ད་ེབཞེིན་མཚན་གྲོགས།  །བཅུ་ན་ིགསུམ་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་དག   བ་ིཤུ་ཉོིན་མོའི་ིཆུ་ཚོད་ད།ེ  །ད་ེབཞེིན་མཚན་

གྱིི་ཆུ་ཚོད ་ཀྱེང་།  །བཅུ་ནི་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ།  །དེ་བཞེིན ་བི་ཤུ་བར་མ་གྱིི་ཆུ་ཚོད ་ཀྱེང་།  །བཅུ་ནི་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ།  །དེ་བཞེིན ་བི་ཤུ་བར་མ་

གཉོིས།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་ན་ིགཉོིས་བསྒྱུར་བ།  །ཉོིན་མ་ོཡི་ིན་ིབསམ་པོར་བྱ།  །གཉོིས་དང་གཉོིས།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་ན་ིགཉོིས་བསྒྱུར་བ།  །ཉོིན་མ་ོཡི་ིན་ིབསམ་པོར་བྱ།  །གཉོིས་དང་

བཅུ་ན་ིགསུམ་བསྒྱུར་བ།  །མཚན་མོའི་ིཆུ་ཚོད་དུ་ན་ིབརྟག   དྲུག་དང་བཅུ་ན་ིགཉོིས་བསྒྱུར་བཅུ་ན་ིགསུམ་བསྒྱུར་བ།  །མཚན་མོའི་ིཆུ་ཚོད་དུ་ན་ིབརྟག   དྲུག་དང་བཅུ་ན་ིགཉོིས་བསྒྱུར་

བ།  །ཉོིན་མོའི་ིཆུ་ཚོད་རིམ་པོ་ཡིིན།  །བཞེ་ིདང་བཅུ་ན་ིགསུམ་བསྒྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་མཚན་བ།  །ཉོིན་མོའི་ིཆུ་ཚོད་རིམ་པོ་ཡིིན།  །བཞེ་ིདང་བཅུ་ན་ིགསུམ་བསྒྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་མཚན་



405

ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

མོའི་ིཆུ་ཚོད་ད།ོ  །སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེ།ི  །ཆུ་ཚོད་ཀྱེིས་ན་ིདུས་རྣམས་འིདའི།  །ཆུ་མོའི་ིཆུ་ཚོད་ད།ོ  །སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉོིས་ཀྱེ།ི  །ཆུ་ཚོད་ཀྱེིས་ན་ིདུས་རྣམས་འིདའི།  །ཆུ་

ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ིགྲོངས་ཀྱེིས་ན།ི  །ཉོིན་མཚན་ཕྲུགས་གཅིིག་དུ་ན་ིསྦྱིར།  །ཟླ་བའི་ིག་ོརིམས་ཇི་ིཚོད་དྲུག་ཅུའི་ིགྲོངས་ཀྱེིས་ན།ི  །ཉོིན་མཚན་ཕྲུགས་གཅིིག་དུ་ན་ིསྦྱིར།  །ཟླ་བའི་ིག་ོརིམས་ཇི་ི

བཞེིན་དུ།  །རིམ་པོ་ད་ེབཞེིན་མཚན་མ་བྱ།  །ཆུ་ཚོད་དབུགས་སོགས་རྫོོགས་པོ་དང་།  །བ་ིབཞེིན་དུ།  །རིམ་པོ་ད་ེབཞེིན་མཚན་མ་བྱ།  །ཆུ་ཚོད་དབུགས་སོགས་རྫོོགས་པོ་དང་།  །བ་ི

ཤུ་མ་གཏོགས་རིམ་འིཕེལ་བྲི།  །ལས་དང་ལས་མིན་བྱེ་བྲག་བཞེིན།  །དབུགས་ཀྱེི་རིམ་ཤུ་མ་གཏོགས་རིམ་འིཕེལ་བྲི།  །ལས་དང་ལས་མིན་བྱེ་བྲག་བཞེིན།  །དབུགས་ཀྱེི་རིམ་

གྱིིས་གཟུང་བར་བྱ།  །ཁོ་དང་ར་སོགས་དུས་ཚིགས་དང་།  །བགྲོོད་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་མཚོན་གྱིིས་གཟུང་བར་བྱ།  །ཁོ་དང་ར་སོགས་དུས་ཚིགས་དང་།  །བགྲོོད་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་མཚོན་

པོར་བྱ།  །གཉོིས་པོ་ོདག་ན་ིབཅུས་བསྒྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་ལ་ོཡི་ིཆུ་ཚོད་ད།ོ  །ད་ེཡི་ིམཚན་མ་པོར་བྱ།  །གཉོིས་པོ་ོདག་ན་ིབཅུས་བསྒྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་ལ་ོཡི་ིཆུ་ཚོད་ད།ོ  །ད་ེཡི་ིམཚན་མ་

ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ཉོིན་མཚན་གྱིི་ནི་དབུགས་སུ་བརྩི།  །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟུང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ཉོིན་མཚན་གྱིི་ནི་དབུགས་སུ་བརྩི།  །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟུང་

ནས།  །དབྱངས་ཀྱེ་ིམཚན་མར་མངོན་པོར་གཞེག   མ་ནིང་གཉོིས་ན་ིསྤངས་ནས་སུ།  །ས་ནས།  །དབྱངས་ཀྱེ་ིམཚན་མར་མངོན་པོར་གཞེག   མ་ནིང་གཉོིས་ན་ིསྤངས་ནས་སུ།  །ས་

ཡིི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་གཞེག   ཨེ་ཡིི་རིམ་པོ་ལ་བབ་ན།  །དཔོལ་དང་མངོན་པོར་མཉོམ་ཡིི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་གཞེག   ཨེ་ཡིི་རིམ་པོ་ལ་བབ་ན།  །དཔོལ་དང་མངོན་པོར་མཉོམ་

འིགྲོོགས་ཤེིང་།  །ནོར་རྙེད་པོ་ནི་སྣང་བ་སྟེ།  །སྐལ་བ་བཟང་པོོར་གདོན་མི་ཟ།  །ཨཱ་ཡིི་རེ་འིགྲོོགས་ཤེིང་།  །ནོར་རྙེད་པོ་ནི་སྣང་བ་སྟེ།  །སྐལ་བ་བཟང་པོོར་གདོན་མི་ཟ།  །ཨཱ་ཡིི་རེ་

མིག་ལ་བབ་ན།  །རིམས་དང་ནད་ཀྱེིས་གཟིར་བ་དང་།  །འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲོག་པོར་སྣང་མིག་ལ་བབ་ན།  །རིམས་དང་ནད་ཀྱེིས་གཟིར་བ་དང་།  །འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲོག་པོར་སྣང་

འིགྱུར་བ།  །ཨཱ་ཞེེས་བྱ་བར་ངེས་པོ་སྟོན།  །ཡི་ིག་ེཨེ་ིལ་བབ་གྱུར་ན།  །རྒྱལ་པོོའི་ིདཔོལ་ན་ིའིགྱུར་བ།  །ཨཱ་ཞེེས་བྱ་བར་ངེས་པོ་སྟོན།  །ཡི་ིག་ེཨེ་ིལ་བབ་གྱུར་ན།  །རྒྱལ་པོོའི་ིདཔོལ་ན་ི

སྟེར་འིགྱུར་ཏེ།  །ཀུན་ནས་ནོར་ནི་རྙེད་པོ་དང་།  །གང་ཞེིག་བསམ་པོ་དེས་འིགྲུབ་སྟེར་འིགྱུར་ཏེ།  །ཀུན་ནས་ནོར་ནི་རྙེད་པོ་དང་།  །གང་ཞེིག་བསམ་པོ་དེས་འིགྲུབ་

འིགྱུར།  །ཡི་ིག་ེཨཱ་ིལ་བབ་གྱུར་ན།  །ཟླ་བ་དྲུག་ན་འིཆ་ིབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དགྲོས་ན་ིགཟིར་འིགྱུར།  །ཡི་ིག་ེཨཱ་ིལ་བབ་གྱུར་ན།  །ཟླ་བ་དྲུག་ན་འིཆ་ིབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དགྲོས་ན་ིགཟིར་

བ་དང་།  །མེ་ཡིིས་འིཇིིགས་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེ་ཨུ་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །དཔོལ་དང་བ་དང་།  །མེ་ཡིིས་འིཇིིགས་པོ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེ་ཨུ་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །དཔོལ་དང་

གྲོོགས་མ་ོརྙེད་པོ་དང་།  །ནོར་དང་འིབྲུ་ནི་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  །དཔོལ་རྣམས་ཀྱེང་ནི་རྙེད་གྲོོགས་མ་ོརྙེད་པོ་དང་།  །ནོར་དང་འིབྲུ་ནི་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  །དཔོལ་རྣམས་ཀྱེང་ནི་རྙེད་

པོར་འིགྱུར།  །ཨཱུ་ལ་གལ་ཏ་ེབབ་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིདགྲོ་ཡིིས་འིཚ་ེབར་འིགྱུར།  །བྲན་བཟའི་པོར་འིགྱུར།  །ཨཱུ་ལ་གལ་ཏ་ེབབ་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིདགྲོ་ཡིིས་འིཚ་ེབར་འིགྱུར།  །བྲན་བཟའི་

དང་ན་ིགཉོེན་མཚན་རྣམས།  །འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲོག་པོར་སྣང་བར་འིགྱུར།  །ཡི་ིག་ེཨེ་ེལ་བབ་དང་ན་ིགཉོེན་མཚན་རྣམས།  །འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲོག་པོར་སྣང་བར་འིགྱུར།  །ཡི་ིག་ེཨེ་ེལ་བབ་

གྱུར་ན།  །འིཕྲལ་དུ་སྐྱེེ་བོ་སྐལ་ཅིན་འིགྱུར།  །སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་དག་གི་ནི།  །མཆོད་པོའིི་གྱུར་ན།  །འིཕྲལ་དུ་སྐྱེེ་བོ་སྐལ་ཅིན་འིགྱུར།  །སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་དག་གི་ནི།  །མཆོད་པོའིི་

གནས་ན་ིཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཨེཻ་ཡི་ིམཚན་མ་ལ་ལྷུང་ན།  །དགྲོ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིཇིིགས་པོ་གནས་ན་ིཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཨེཻ་ཡི་ིམཚན་མ་ལ་ལྷུང་ན།  །དགྲོ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིའིཇིིགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །ལུས་ཅིན་རྐུན་པོོས་གཟིར་འིགྱུར་ཞེིང་།  །ནད་དང་རིམས་ཀྱེིས་ཐོེབས་པོར་དང་།  །ལུས་ཅིན་རྐུན་པོོས་གཟིར་འིགྱུར་ཞེིང་།  །ནད་དང་རིམས་ཀྱེིས་ཐོེབས་པོར་

འིགྱུར།  །ཨེ་ོཡི་ིམཚན་མ་ལ་བབ་ན།  །གནས་ཀྱེ་ིདབང་པོ་ོའིགྱུར་བ་དང་།  །ནོར་དང་འིབྲུ་ན་ིའིགྱུར།  །ཨེ་ོཡི་ིམཚན་མ་ལ་བབ་ན།  །གནས་ཀྱེ་ིདབང་པོ་ོའིགྱུར་བ་དང་།  །ནོར་དང་འིབྲུ་ན་ི

རྙེད་འིགྱུར་ཞེིང་།  །ཡིིད་འིོང་རིག་པོ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཨཽེ་ཡི་ིམཚན་མ་ལ་བབ་ན།  །འིཐོབ་མ་ོརྙེད་འིགྱུར་ཞེིང་།  །ཡིིད་འིོང་རིག་པོ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཨཽེ་ཡི་ིམཚན་མ་ལ་བབ་ན།  །འིཐོབ་མ་ོ

དང་ནི་དགྲོས་འིཚེ་ཞེིང་།  །གནས་ལས་ཉོམས་དང་བརྡོེག་འིཚོག་དང་།  །བྱས་པོ་ཆུད་ནི་དང་ནི་དགྲོས་འིཚེ་ཞེིང་།  །གནས་ལས་ཉོམས་དང་བརྡོེག་འིཚོག་དང་།  །བྱས་པོ་ཆུད་ནི་

ཟོས་པོར་འིགྱུར།  །ཡི་ིག་ེཨེ་ྃལ་བབ་གྱུར་ན།  །བྲན་བཟང་དག་ན་ིརྙེད་འིགྱུར་ཞེིང་།  །བུ་དང་ཟོས་པོར་འིགྱུར།  །ཡི་ིག་ེཨེ་ྃལ་བབ་གྱུར་ན།  །བྲན་བཟང་དག་ན་ིརྙེད་འིགྱུར་ཞེིང་།  །བུ་དང་

རིག་པོ་རྙེད་འིགྱུར་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གྲོོགས་པོོ་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་སྔོན་གྱིི་ཨེ་ཞེེས་རིག་པོ་རྙེད་འིགྱུར་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གྲོོགས་པོོ་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་སྔོན་གྱིི་ཨེ་ཞེེས་

པོ།  །དེ་བཞེིན་ཐོ་མའིང་གཟུང་བར་བྱ།  །དྲུག་འིགྱུར་དུ་ནི་བཞེག་ནས་སུ།  །ལྔ་པོ་དེ་ནི་པོ།  །དེ་བཞེིན་ཐོ་མའིང་གཟུང་བར་བྱ།  །དྲུག་འིགྱུར་དུ་ནི་བཞེག་ནས་སུ།  །ལྔ་པོ་དེ་ནི་

སུམ་འིགྱུར་བྱ།  །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྲིེས་ནས་ནི།  །ས་བཞེིན་དུ་ན་ིབཅིད་ནས་སུ།  །ཡི་ིསུམ་འིགྱུར་བྱ།  །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྲིེས་ནས་ནི།  །ས་བཞེིན་དུ་ན་ིབཅིད་ནས་སུ།  །ཡི་ི

གེ་ལྷག་མ་བཟུང་བྱས་ཏེ།  །དགེ་དང་མི་དགེ་མཚན་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་རི་མོ་ཀྱེག་ཀྱེོག་གེ་ལྷག་མ་བཟུང་བྱས་ཏེ།  །དགེ་དང་མི་དགེ་མཚན་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་རི་མོ་ཀྱེག་ཀྱེོག་

བྲི།  །དབྱངས་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོལ་སོགས་བགྲོང་།  །ཡིང་ན་མ་ེཏོག་གཏོར་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ས་བྲི།  །དབྱངས་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོལ་སོགས་བགྲོང་།  །ཡིང་ན་མ་ེཏོག་གཏོར་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ས་

ནི་མཚོན་པོར་བྱ།  །སྔ་དྲོ་རོ་ཧེི་ཏ་དུས་སུ།  །བདེན་པོ་ཐོམས་ཅིད་བལྟ་བར་བྱ།  །རྣལ་ནི་མཚོན་པོར་བྱ།  །སྔ་དྲོ་རོ་ཧེི་ཏ་དུས་སུ།  །བདེན་པོ་ཐོམས་ཅིད་བལྟ་བར་བྱ།  །རྣལ་

འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །བདག་ག་ིགདན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ལས་རིམ་པོར་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་རབ་ཏུ་བསྔགས།  །བདག་ག་ིགདན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ལས་རིམ་པོར་

ཕྱ་ེབ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།ཕྱ་ེབ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།

ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་དག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །ལུས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་དག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །ལུས་ཀྱེི་

མཚན་མ་ཇིི་ལྟ་བུ།  །དེ་ཉོིད་གང་ལ་བརྟེན་པོར་བགྱིི།  །ལུས་ཀྱེི་མཚན་མ་སྟོན་པོ་མཚན་མ་ཇིི་ལྟ་བུ།  །དེ་ཉོིད་གང་ལ་བརྟེན་པོར་བགྱིི།  །ལུས་ཀྱེི་མཚན་མ་སྟོན་པོ་

རྣམས།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །ལུས་ཀྱེི་མཚན་མ་མངོན་བསྟན་གྱིིས།  །གང་ཞེིག་རྣམས།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱལ་པོ་ོཆེ།  །ལུས་ཀྱེི་མཚན་མ་མངོན་བསྟན་གྱིིས།  །གང་ཞེིག་

ཤེེས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ན།ི  །འིཆ་ིབའི་ིདུས་ལ་བབ་པོར་གནས།  །དབུགས་ན་ིརྣམ་པོར་རྒོད་ཙོམ་ཤེེས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ན།ི  །འིཆ་ིབའི་ིདུས་ལ་བབ་པོར་གནས།  །དབུགས་ན་ིརྣམ་པོར་རྒོད་ཙོམ་

གྱིིས།  །ལུས་ཅིན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འིཆི།  །འིཇིིགས་པོ་ཅུང་ཟད་མཐོོང་མིན་པོར།  །འིགྲོམ་གྱིིས།  །ལུས་ཅིན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འིཆི།  །འིཇིིགས་པོ་ཅུང་ཟད་མཐོོང་མིན་པོར།  །འིགྲོམ་

པོའི་ིམཚམས་ན་ིབྱ་ེའིགྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེདུས་ལ་བབ་པོར་འིགྱུར།  །དབུགས་ན་ིཆད་ཅིིང་ཆད་པོའི་ིམཚམས་ན་ིབྱ་ེའིགྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེདུས་ལ་བབ་པོར་འིགྱུར།  །དབུགས་ན་ིཆད་ཅིིང་ཆད་

གྱུར་པོ།  །སྔ་དྲོ་རོ་ཧེི་ཏ་དུས་སུ།  །མཚན་མ་དག་ནི་བརྟག་པོར་བྱ།  །སྣ་ཡིི་བར་ནི་ཆད་གྱུར་པོ།  །སྔ་དྲོ་རོ་ཧེི་ཏ་དུས་སུ།  །མཚན་མ་དག་ནི་བརྟག་པོར་བྱ།  །སྣ་ཡིི་བར་ནི་ཆད་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

གྱུར་ན།  །ཉོ་ིམ་བདུན་ན་གདོན་མ་ིཟ།  །མིག་ག་ིཆུ་ན་ིཆད་གྱུར་ན།  །ད་ེབཞེིན་ཉོ་ིམ་ལྔ་ཡིིས་གྱུར་ན།  །ཉོ་ིམ་བདུན་ན་གདོན་མ་ིཟ།  །མིག་ག་ིཆུ་ན་ིཆད་གྱུར་ན།  །ད་ེབཞེིན་ཉོ་ིམ་ལྔ་ཡིིས་

འིཆི།  །འིགྲོམ་པོའིི་ལོགས་ཀྱེི་མཚན་མ་ཡིིས།  །ཞེག་གཅིིག་ལས་ནི་མི་འིཚོའིོ།  །རྣ་བའིི་འིཆི།  །འིགྲོམ་པོའིི་ལོགས་ཀྱེི་མཚན་མ་ཡིིས།  །ཞེག་གཅིིག་ལས་ནི་མི་འིཚོའིོ།  །རྣ་བའིི་

ཆོལ་ཟངས་ལྟེབས་པོ་ཡིིས།  །ཆུ་ཚོད་ལྔ་ན་གདོན་མི་ཟ།  །འིདིར་ནི་ལྕེ་ཡིི་ཐོིག་ནག་ཆོལ་ཟངས་ལྟེབས་པོ་ཡིིས།  །ཆུ་ཚོད་ལྔ་ན་གདོན་མི་ཟ།  །འིདིར་ནི་ལྕེ་ཡིི་ཐོིག་ནག་

གིས།  །ལུས་ཅིན་ཞེག་གཉོིས་འིཆི་བར་འིགྱུར།  །སྟེང་འིོག་སོ་ནི་འིཐོམས་པོ་ན།  །ཞེག་གིས།  །ལུས་ཅིན་ཞེག་གཉོིས་འིཆི་བར་འིགྱུར།  །སྟེང་འིོག་སོ་ནི་འིཐོམས་པོ་ན།  །ཞེག་

གསུམ་འིཆ་ིབདག་ཕྲད་པོར་འིགྱུར།  །མགྲོིན་པོའི་ིལོགས་ཀྱེ་ིཕྱ་ིརོལ་རྩས།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་གསུམ་འིཆ་ིབདག་ཕྲད་པོར་འིགྱུར།  །མགྲོིན་པོའི་ིལོགས་ཀྱེ་ིཕྱ་ིརོལ་རྩས།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་

གདོན་མ་ིཟ།  །བྲང་ག་ིདྲ་བ་ཞེོམ་གྱུར་ན།  །ཟླ་ཕྱེད་སྨིན་པོས་གསོར་མ་ིརུང་།  །སེན་མ་ོཁྲག་གདོན་མ་ིཟ།  །བྲང་ག་ིདྲ་བ་ཞེོམ་གྱུར་ན།  །ཟླ་ཕྱེད་སྨིན་པོས་གསོར་མ་ིརུང་།  །སེན་མ་ོཁྲག་

ནི་མེད་པོ་ཡིིས།  །ལུས་ཅིན་ཉོི་མ་བརྒྱད་ན་འིཆི།  །འིཆི་བའིི་མཚན་མ་བརྒྱད་བཅིས་ནི་མེད་པོ་ཡིིས།  །ལུས་ཅིན་ཉོི་མ་བརྒྱད་ན་འིཆི།  །འིཆི་བའིི་མཚན་མ་བརྒྱད་བཅིས་

པོ།  །འིཆ་ིབའི་ིདུས་བབ་མཚོན་པོར་བྱ།  །སྣ་ཡི་ིབར་ཤེ་ཆད་པོ་ལ།  །ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་གྱིིས་པོ།  །འིཆ་ིབའི་ིདུས་བབ་མཚོན་པོར་བྱ།  །སྣ་ཡི་ིབར་ཤེ་ཆད་པོ་ལ།  །ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་གྱིིས་

གཟིར་བྱ།  །མིག་ག་ིཆུ་ན་ིཆད་པོ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡི་ིས་བོན་གཟུང་།  །མཁུར་ཚོས་ལོགས་ཀྱེ་ིགཟིར་བྱ།  །མིག་ག་ིཆུ་ན་ིཆད་པོ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡི་ིས་བོན་གཟུང་།  །མཁུར་ཚོས་ལོགས་ཀྱེ་ི

མཚན་མ་ལ།  །དྲག་མོའི་ིས་བོན་གཟིར་བར་བྱ།  །རྣ་བའིི་ཆོལ་ཟངས་ཞུམ་པོ་ལ།  །རོ་མཚན་མ་ལ།  །དྲག་མོའི་ིས་བོན་གཟིར་བར་བྱ།  །རྣ་བའིི་ཆོལ་ཟངས་ཞུམ་པོ་ལ།  །རོ་

ལངས་མ་ཡི་ིས་བོན་དགོད།  །ལྕ་ེཡི་ིཐོིག་ནག་འིད་ིལ་ནི།  །གཏུམ་མོའི་ིས་བོན་བསམ་པོར་ལངས་མ་ཡི་ིས་བོན་དགོད།  །ལྕ་ེཡི་ིཐོིག་ནག་འིད་ིལ་ནི།  །གཏུམ་མོའི་ིས་བོན་བསམ་པོར་

བྱ།  །ས་ོདང་ས་ོན་ིའིཐོམས་པོ་ལ།  །སེང་ག་ེམ་ཡི་ིས་བོན་བརྡོེག   མགྲོིན་པོའི་ིལོགས་ཀྱེ་ིཕྱ་ིབྱ།  །ས་ོདང་ས་ོན་ིའིཐོམས་པོ་ལ།  །སེང་ག་ེམ་ཡི་ིས་བོན་བརྡོེག   མགྲོིན་པོའི་ིལོགས་ཀྱེ་ིཕྱ་ི

རོལ་རྩ།  །སྟག་མོའི་ིས་བོན་བརྡོེག་པོར་བྱ།  །བྲང་གི་དྲ་བ་ཞེོམ་པོ་ལ།  །ཅིེ་སྤྱོང་ས་བོན་རོལ་རྩ།  །སྟག་མོའི་ིས་བོན་བརྡོེག་པོར་བྱ།  །བྲང་གི་དྲ་བ་ཞེོམ་པོ་ལ།  །ཅིེ་སྤྱོང་ས་བོན་

གཟུང་བར་བྱ།  །ལག་པོའིི་སེན་ཁྲག་མེད་པོ་ལ།  །འུག་པོ་མ་ཡིི་ས་བོན་གཟུང་།  །འིཆི་གཟུང་བར་བྱ།  །ལག་པོའིི་སེན་ཁྲག་མེད་པོ་ལ།  །འུག་པོ་མ་ཡིི་ས་བོན་གཟུང་།  །འིཆི་

ལྟས་ཡིན་ལག་མཚན་མ་ནི།  །ས་བོན་ད་ེདག་དགོད་པོས་བསྲུང་།  །ཕྱ་ིནས་ཡི་ེཤེེས་འིཁོོར་ལྟས་ཡིན་ལག་མཚན་མ་ནི།  །ས་བོན་ད་ེདག་དགོད་པོས་བསྲུང་།  །ཕྱ་ིནས་ཡི་ེཤེེས་འིཁོོར་

ལ་ོན།ི  །བྲ་ིབའི་ིཆ་ོགས་རྣམ་ཤེེས་བསྲུང་།  །མ་བསྲིེགས་ཁོམ་ཕོར་གཉོིས་བཟུང་ལ།  །གུར་ལ་ོན།ི  །བྲ་ིབའི་ིཆ་ོགས་རྣམ་ཤེེས་བསྲུང་།  །མ་བསྲིེགས་ཁོམ་ཕོར་གཉོིས་བཟུང་ལ།  །གུར་

གུམ་རོ་ཙོ་ན་ཡིིས་ནི།  །འིོག་གི་ཆ་ནི་རེ་མིག་དགུ།  །དེ་བཞེིན་སྟེང་ལ་བཅུ་གཉོིས་གུམ་རོ་ཙོ་ན་ཡིིས་ནི།  །འིོག་གི་ཆ་ནི་རེ་མིག་དགུ།  །དེ་བཞེིན་སྟེང་ལ་བཅུ་གཉོིས་

བྱ།  །དབུས་སུ་མིང་ན་ིབྲིས་ནས་སུ།  །ས་བོན་གྱིིས་ན་ིམངོན་པོར་བསྐོར།  །ཕྱག་འིཚལ་བྱ།  །དབུས་སུ་མིང་ན་ིབྲིས་ནས་སུ།  །ས་བོན་གྱིིས་ན་ིམངོན་པོར་བསྐོར།  །ཕྱག་འིཚལ་

དབྱངས་ཀྱེི་དང་པོོ་སྟེ།  །བསྲུང་བའིི་ཚིག་ནི་སྔོན་དུ་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་སོགས་ལྡན་པོ་དབྱངས་ཀྱེི་དང་པོོ་སྟེ།  །བསྲུང་བའིི་ཚིག་ནི་སྔོན་དུ་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་སོགས་ལྡན་པོ་

ཡིི།  །ས་བོན་མཐོའི་རུ་གནས་པོ་སྟེ།  །སྲིེག་བྱེད་ཡི་ིག་ེད་ེཡི་ིམཐོའི།  །སྟེང་སོགས་མྱུ་ཁྱུད་ཡིི།  །ས་བོན་མཐོའི་རུ་གནས་པོ་སྟེ།  །སྲིེག་བྱེད་ཡི་ིག་ེད་ེཡི་ིམཐོའི།  །སྟེང་སོགས་མྱུ་ཁྱུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབྱངས་ཡིིག་དགོད།  །ཁོ་བ་གཉོིས་འིགྱུར་ས་བོན་དང་།  །ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཞེེས་བྱ།  །སངས་དབྱངས་ཡིིག་དགོད།  །ཁོ་བ་གཉོིས་འིགྱུར་ས་བོན་དང་།  །ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཞེེས་བྱ།  །སངས་

རྒྱས་ལྔ་ཡིིན་ས་བོན་ལྡན།  །ཐོམས་ཅིད་ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །དབྱུག་པོ་འིཇིིག་རྒྱས་ལྔ་ཡིིན་ས་བོན་ལྡན།  །ཐོམས་ཅིད་ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །དབྱུག་པོ་འིཇིིག་

རྟེན་དབང་ཕྱུག་མགོན།  །གྱི་གྱུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་ལུས་ནི་འིཇིམ་པོའིི་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མགོན།  །གྱི་གྱུ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིན།  །དེ་བཞེིན་ལུས་ནི་འིཇིམ་པོའིི་

མཆོག   མག་ོདང་དཔུང་པོ་བྱམས་པོ་སྟེ།  །སྟེང་དུ་འིབར་བ་མ་ཡིིག་སྟེ།  །འིཁོོར་བ་ཐོམས་མཆོག   མག་ོདང་དཔུང་པོ་བྱམས་པོ་སྟེ།  །སྟེང་དུ་འིབར་བ་མ་ཡིིག་སྟེ།  །འིཁོོར་བ་ཐོམས་

ཅིད་སྒྲོོལ་བྱེད་པོའི།ོ  །ད་ེལ་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་གནས་པོ།  །ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །བྱང་དུ་ཅིད་སྒྲོོལ་བྱེད་པོའི།ོ  །ད་ེལ་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་གནས་པོ།  །ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །བྱང་དུ་

དྲག་མ་ོཞེེས་བྱ་བའིི།  །ས་བོན་ཉོིད་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱེ་ིཕྱོགས་སུ་གནས་པོ་ནི།  །ར་ོདྲག་མ་ོཞེེས་བྱ་བའིི།  །ས་བོན་ཉོིད་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱེ་ིཕྱོགས་སུ་གནས་པོ་ནི།  །ར་ོ

ལངས་མ་ཡི་ིས་བོན་སྦྱིར།  །ལྷ་ོཡི་ིཕྱོགས་སུ་གང་གནས་པོ།  །གཏུམ་མོའི་ིས་བོན་རྫོོགས་ལངས་མ་ཡི་ིས་བོན་སྦྱིར།  །ལྷ་ོཡི་ིཕྱོགས་སུ་གང་གནས་པོ།  །གཏུམ་མོའི་ིས་བོན་རྫོོགས་

པོར་བསྟན།  །ས་བོན་མངོན་དུ་བསྟན་པོ་བཞེིན།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་སེང་གེ་མ།  །མེ་པོར་བསྟན།  །ས་བོན་མངོན་དུ་བསྟན་པོ་བཞེིན།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་སེང་གེ་མ།  །མེ་

མཚམས་སྟག་མོ་དགོད་བྱ་སྟེ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་ཅིེ་སྤྱོང་མ།  །རླུང་དུ་ཧཱུྃཾ་བྱེད་འུག་པོ་མཚམས་སྟག་མོ་དགོད་བྱ་སྟེ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་ཅིེ་སྤྱོང་མ།  །རླུང་དུ་ཧཱུྃཾ་བྱེད་འུག་པོ་

མོ།  །མཚམས་ན་གནས་པོའི་ིས་བོན་ནི།  །བཞེ་ིཔོོའི་ིདྲུག་པོོའི་ིདངོས་སུ་ནི།  །ཕྱོགས་དང་མོ།  །མཚམས་ན་གནས་པོའི་ིས་བོན་ནི།  །བཞེ་ིཔོོའི་ིདྲུག་པོོའི་ིདངོས་སུ་ནི།  །ཕྱོགས་དང་

ཕྱོགས་མཚམས་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །དེ་བཞེིན་ས་བོན་དགོད་པོར་བྱ།  །སྟེང་གི་གནས་ནི་བཅུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །དེ་བཞེིན་ས་བོན་དགོད་པོར་བྱ།  །སྟེང་གི་གནས་ནི་བཅུ་

གཉོིས་ལ།  །དབྱངས་ཀྱེི་ས་བོན་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོ་མཐོའི་དང་གཉོིས་ལ།  །དབྱངས་ཀྱེི་ས་བོན་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོ་མཐོའི་དང་

བཅིས།  །ཕྱོགས་སུ་མ་ནིང་གཞེག་པོར་བྱ།  །འིབར་མ་འིཇིིབ་མ་ཞེེས་བྱ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བཅིས།  །ཕྱོགས་སུ་མ་ནིང་གཞེག་པོར་བྱ།  །འིབར་མ་འིཇིིབ་མ་ཞེེས་བྱ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་

འིཕྲོག་བྱེད་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་པོ་མཐོར་གནས་པོ།  །ཇི་ིལྟའི་ིགནས་བཞེིན་འིཕྲོག་བྱེད་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་པོ་མཐོར་གནས་པོ།  །ཇི་ིལྟའི་ིགནས་བཞེིན་

གཞེག་པོར་བྱ།  །ཤེར་ཕྱོགས་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་གནས།  །བྱང་དུ་གནས་པོ་འིབར་མ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཤེར་ཕྱོགས་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་གནས།  །བྱང་དུ་གནས་པོ་འིབར་མ་

སྟ།ེ  །ནུབ་ཏུ་འིཇིིབ་མར་ཡིང་དག་གསུངས།  །ལྷ་ོརུ་འིཕྲོག་བྱེད་དགོད་པོར་བྱ།  །དབུས་སུ་སྟ།ེ  །ནུབ་ཏུ་འིཇིིབ་མར་ཡིང་དག་གསུངས།  །ལྷ་ོརུ་འིཕྲོག་བྱེད་དགོད་པོར་བྱ།  །དབུས་སུ་

མིང་ནི་བྲི་བྱ་སྟེ།  །འིོག་ཏུ་ཇིི་བཞེིན་སྟེང་དེ་བཞེིན།  །གཉོི་ག་ཁོ་ནི་སྦྱིར་ནས་སུ།  །སྐུད་པོ་མིང་ནི་བྲི་བྱ་སྟེ།  །འིོག་ཏུ་ཇིི་བཞེིན་སྟེང་དེ་བཞེིན།  །གཉོི་ག་ཁོ་ནི་སྦྱིར་ནས་སུ།  །སྐུད་པོ་

དམར་པོོས་དཀྲི་ིབར་བྱ།  །ཀུན་ནས་མཉོམ་པོའི་ིགནས་སུ་ནི།  །ཙོནྡན་དམར་པོོས་བྱུགས་དམར་པོོས་དཀྲི་ིབར་བྱ།  །ཀུན་ནས་མཉོམ་པོའི་ིགནས་སུ་ནི།  །ཙོནྡན་དམར་པོོས་བྱུགས་

ནས་སུ།  །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བདུག་པོ་དང་།  །དྲིར ་བཅིས་ཉོེར ་སྤྱོོད ་གཏོར་མ་ནས་སུ།  །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བདུག་པོ་དང་།  །དྲིར ་བཅིས་ཉོེར ་སྤྱོོད ་གཏོར་མ་

བྱིན།  །དབུས་སུ་འིཁྲུལ་འིཁོོར་བཞེག་ནས་ནི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ལྔས་བསྐོར་བར་བྱིན།  །དབུས་སུ་འིཁྲུལ་འིཁོོར་བཞེག་ནས་ནི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ལྔས་བསྐོར་བར་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

བྱ།  །བདག་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་སྦྱིོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་བདག་ཅིེས་བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལག་བྱ།  །བདག་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་སྦྱིོར་བས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་བདག་ཅིེས་བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལག་

ནི་ལག་རྩེ་རུ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསམས་ནས་རེག་བྱས་ལ།  །དབུས་སུ་བསྟན་པོའིི་ས་བོན་ནི་ལག་རྩེ་རུ།  །རྡོོ་རྗེེ་བསམས་ནས་རེག་བྱས་ལ།  །དབུས་སུ་བསྟན་པོའིི་ས་བོན་

ན།ི  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ན་ིབཟླས་པོར་བྱ།  །ཚ་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྡེིག་ལ་སོགས།  །ལྷ་ལ་སོགས་ན།ི  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ན་ིབཟླས་པོར་བྱ།  །ཚ་ེརབས་སྔ་མའི་ིསྡེིག་ལ་སོགས།  །ལྷ་ལ་སོགས་

ལ་བསྒོོ་བར་བྱ།  །ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་གཟིར་བ་དང་།  །འིཆི་བའིི་དུས་བབ་འིབྱུང་མི་ལ་བསྒོོ་བར་བྱ།  །ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་གཟིར་བ་དང་།  །འིཆི་བའིི་དུས་བབ་འིབྱུང་མི་

འིགྱུར།  །འིཚ་ེམེད་ནད་ན་ིཐོམས་ཅིད་དང་།  །ནད་པོ་གློར་གཞེག་སྦྱིར་ན་ནི།  །དུས་རྣམས་འིགྱུར།  །འིཚ་ེམེད་ནད་ན་ིཐོམས་ཅིད་དང་།  །ནད་པོ་གློར་གཞེག་སྦྱིར་ན་ནི།  །དུས་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་ནད་མི་འིབྱུང་།  །ལུས་ཅིན་ཚེ་ནི་ཟད་པོ་ཡིང་།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས་པོར་ཀུན་ཏུ་ནད་མི་འིབྱུང་།  །ལུས་ཅིན་ཚེ་ནི་ཟད་པོ་ཡིང་།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས་པོར་

འིགྱུར།  །གནས་གཞེན་དུ་ན་ིབཞེག་ནས་སུ།  །རྟག་ཏུ་མཆོད་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱ་འིགྱུར།  །གནས་གཞེན་དུ་ན་ིབཞེག་ནས་སུ།  །རྟག་ཏུ་མཆོད་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྒྱ་

ལྡན་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྣམ་ཤེེས་གང་དུའིང་འིགྲོ་ོམ་ིའིགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་བདག་ག་ིདབུགས་ལྡན་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྣམ་ཤེེས་གང་དུའིང་འིགྲོ་ོམ་ིའིགྱུར།  །གཞེན་ཡིང་བདག་ག་ིདབུགས་

དག་ནི།  །དེར་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །དབུགས་ཀྱེ་ིགནས་ན་ིམཚུངས་པོ་ན།  །ཐོམས་དག་ནི།  །དེར་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །དབུགས་ཀྱེ་ིགནས་ན་ིམཚུངས་པོ་ན།  །ཐོམས་

ཅིད་གྲུབ་པོར་གསུངས་པོ་ཡིིན།  །གཡིས་ལ་གཡིས་སུ་གནས་པོ་དང་།  །བླ་ོལྡན་གཡིོན་ལ་ཅིད་གྲུབ་པོར་གསུངས་པོ་ཡིིན།  །གཡིས་ལ་གཡིས་སུ་གནས་པོ་དང་།  །བླ་ོལྡན་གཡིོན་ལ་

གཡིོན་དུ་གནས།  །དེར་གནས་ན་ནི་སྨྲ་བྱེད་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོ་ཉོིད་དུ་གཡིོན་དུ་གནས།  །དེར་གནས་ན་ནི་སྨྲ་བྱེད་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོ་ཉོིད་དུ་

འིགྱུར།  །དབུགས་དང་འིདྲི་བ་མི་མཐུན་པོ།  །དངོས་གྲུབ་རིང་བ་མཚོན་པོར་བྱ།  །སྐད་འིགྱུར།  །དབུགས་དང་འིདྲི་བ་མི་མཐུན་པོ།  །དངོས་གྲུབ་རིང་བ་མཚོན་པོར་བྱ།  །སྐད་

ཅིིག་སྲིོག་གི་རབ་སྦྱིོར་བ།  །སྦྱིོར་བ་གཉོིས་ནི་ཤེེས་བྱ་སྟེ།  །སྐད་ཅིིག་ལ་ནི་བྱ་བ་ཅིིག་སྲིོག་གི་རབ་སྦྱིོར་བ།  །སྦྱིོར་བ་གཉོིས་ནི་ཤེེས་བྱ་སྟེ།  །སྐད་ཅིིག་ལ་ནི་བྱ་བ་

ཀུན།  །རྒྱས་པོར་འིགྱུར་བར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྲིོག་ལ་བྱ་བ་གང་བྱས་པོ།  །གྲུབ་པོ་རིང་ཀུན།  །རྒྱས་པོར་འིགྱུར་བར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྲིོག་ལ་བྱ་བ་གང་བྱས་པོ།  །གྲུབ་པོ་རིང་

བར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །མཆེ་བ་ལ་སོགས་བསམས་ནས་དུག   དེར་ནི་གསོ་བ་དག་ཏུ་བར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །མཆེ་བ་ལ་སོགས་བསམས་ནས་དུག   དེར་ནི་གསོ་བ་དག་ཏུ་

བྱ།  །སྦྱིོར་སོགས་སྔར་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་ཅིན།  །ཐོམས་ཅིད་རིག་པོས་ཀླུ་ལ་བསྒོོ།  །སྦྱིོར་བ་བྱ།  །སྦྱིོར་སོགས་སྔར་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་ཅིན།  །ཐོམས་ཅིད་རིག་པོས་ཀླུ་ལ་བསྒོོ།  །སྦྱིོར་བ་

བཞེི་ལ་སོས་བཏབ་པོ།  །འིཆི་བར་འིགྱུར་བ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དུག་བསྡུ་བ་ཡིི་སྦྱིོར་བ་བཞེི་ལ་སོས་བཏབ་པོ།  །འིཆི་བར་འིགྱུར་བ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དུག་བསྡུ་བ་ཡིི་སྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །གཞེན་མ་ཐོམས་ཅིད་གས་ོབར་བྱ།  །སོས་བཏབ་ལུས་ལ་ཀུན་རིག་པོས།  །ས་བོན་ཡིིས།  །གཞེན་མ་ཐོམས་ཅིད་གས་ོབར་བྱ།  །སོས་བཏབ་ལུས་ལ་ཀུན་རིག་པོས།  །ས་བོན་

གྱིིས་ན་ིདགོད་པོར་དགོད།  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་ཀྱེ་ིསྔགས་དག་ནི།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ོརྣམས་གྱིིས་ན་ིདགོད་པོར་དགོད།  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་ཀྱེ་ིསྔགས་དག་ནི།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ་ོརྣམས་

སུ་དགོད།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་བསམས་པོ་ཡིི།  །ས་བོན་རྣམས་ཀྱེིས་ཡིིད་དུག་སུ་དགོད།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་བསམས་པོ་ཡིི།  །ས་བོན་རྣམས་ཀྱེིས་ཡིིད་དུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབྲོག   དཀྱེིལ་འིཁོོར ་དབུས་སུ་གནས་པོ་ཡིིས།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་ནི་རྣམ་ཤེེས་དབྲོག   དཀྱེིལ་འིཁོོར ་དབུས་སུ་གནས་པོ་ཡིིས།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་ནི་རྣམ་ཤེེས་

བཅིིང་།  །ཡིན་ལག་བསྒྱུར་བའི་ིསྦྱིོར་བྱས་ནས།  །ད་ེའིོག་ཕྱ་ིརོལ་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཆུ་དང་བཅིིང་།  །ཡིན་ལག་བསྒྱུར་བའི་ིསྦྱིོར་བྱས་ནས།  །ད་ེའིོག་ཕྱ་ིརོལ་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཆུ་དང་

འིོ་མ་བསྲིེས་པོ་ཡིིས།  །ས་སྣོད་ཡིོངས་སུ་དགང་བར་བྱ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་འིོ་མ་བསྲིེས་པོ་ཡིིས།  །ས་སྣོད་ཡིོངས་སུ་དགང་བར་བྱ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་

བརྒྱན་པོའིི།  །དབུས་སུ་པོདྨ་བསམ་པོར་བྱ།  །གདུགས་དཀར་པོ་ོཡིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །རྡོ་ོབརྒྱན་པོའིི།  །དབུས་སུ་པོདྨ་བསམ་པོར་བྱ།  །གདུགས་དཀར་པོ་ོཡིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ད་ེབསྒོོམ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིས།  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་རྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ད་ེབསྒོོམ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིས།  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་

གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་དང་ཐོོད་པོ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་དང་ཐོོད་པོ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་

བཀླུབས།  །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱེ་ིན་ིམག་ོབ་ོབསྣམས།  །པོདྨ་ཡི་ིན་ིགདན་ལ་མནན།  །ཤེར་དུ་ནོར་བཀླུབས།  །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱེ་ིན་ིམག་ོབ་ོབསྣམས།  །པོདྨ་ཡི་ིན་ིགདན་ལ་མནན།  །ཤེར་དུ་ནོར་

རྒྱས་བུ་བསམ་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་དུ་འིཇིོག་པོོའི།ོ  །ནུབ་ཏུ་སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་བ་སྟེ།  །ལྷ་ོརུ་རྒྱས་བུ་བསམ་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་དུ་འིཇིོག་པོོའི།ོ  །ནུབ་ཏུ་སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ་བ་སྟེ།  །ལྷ་ོརུ་

པོདྨ་བལྟ་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་པོདྨ་ཆེ།  །མེ་མཚམས་སུ་ནི་དུང་སྐྱེོང་ངོ་།  །བདེན་པོདྨ་བལྟ་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་པོདྨ་ཆེ།  །མེ་མཚམས་སུ་ནི་དུང་སྐྱེོང་ངོ་།  །བདེན་

བྲལ་རིགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ།  །རླུང་མཚམས་འིཁྱིལ་པོ་ལྟུང་བའི།ོ  །ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ོན་ིབསམས་བྲལ་རིགས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ།  །རླུང་མཚམས་འིཁྱིལ་པོ་ལྟུང་བའི།ོ  །ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ོན་ིབསམས་

ནས་སུ།  །མགོ་བོ་རྣམས་ནི་མནན་པོར་བསྒོོམ།  །རྫོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་ནས་ནས་སུ།  །མགོ་བོ་རྣམས་ནི་མནན་པོར་བསྒོོམ།  །རྫོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་ནས་

སུ།  །མ་ེཏོག་སྤོས་སོགས་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་སུ།  །མ་ེཏོག་སྤོས་སོགས་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་

འིགྲོ་ོམ་རུ་བསམ།  །རྨོ་བྱ་སྒྲོ་ོཡི་ིཆུན་པོ་ོཡིིས།  །ཆུ་ཡི་ིསྦྱིོར་བས་དྲང་བར་བྱ།  །ཀུན་ནས་འིགྲོ་ོམ་རུ་བསམ།  །རྨོ་བྱ་སྒྲོ་ོཡི་ིཆུན་པོ་ོཡིིས།  །ཆུ་ཡི་ིསྦྱིོར་བས་དྲང་བར་བྱ།  །ཀུན་ནས་

རྐང་པོར་དྲངས་ནས་སུ།  །རྐང་པོ་ནས་ན་ིཆུར་ཐོིམ་བྱ།  །ཨེ་ཾཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་པོར་དྲངས་ནས་སུ།  །རྐང་པོ་ནས་ན་ིཆུར་ཐོིམ་བྱ།  །ཨེ་ཾཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔོར་མངོན་སྦྱིོར་བས།  །འིབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་བསྙིེན་པོ་བྱ།  །ཨེ་ཾབཱ་སུ་ཀ་ིར་ིཧྀྲཱྀཿ་སེམས་དཔོར་མངོན་སྦྱིོར་བས།  །འིབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་བསྙིེན་པོ་བྱ།  །ཨེ་ཾབཱ་སུ་ཀ་ིར་ིཧྀྲཱྀཿ་

ཊཊྚཎྚ་ར་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཏཀྵེ་ཀ་ཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཀརྐོ་ཊ་ཀ་ཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་སྭཱ་ཊཊྚཎྚ་ར་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཏཀྵེ་ཀ་ཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཀརྐོ་ཊ་ཀ་ཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨེ་ཾཔོདྨ་ཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་པོདྨ་ཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཤེ་ཾཁོ་པཱ་ལ་ཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་ཧཱ།  ཨེ་ཾཔོདྨ་ཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་པོདྨ་ཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཤེ་ཾཁོ་པཱ་ལ་ཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾབྷྱོ་ོཀུ་ལ་ིཀཱ་ཡི་ལ་ཾཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཧུ་ལུནྡ་ཀ་ེཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾབྷྱོ་ོཀུ་ལ་ིཀཱ་ཡི་ལ་ཾཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཧུ་ལུནྡ་ཀ་ེཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཧྀྲཱྀཿ་ཊཊྚཎྚ་

ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་ནིར་བ་ིཤེ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བརྗེོད་ཅིིང་།  འི་ོར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་ནིར་བ་ིཤེ་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བརྗེོད་ཅིིང་།  འི་ོ

མའིི་དབུས་སུ་དྲངས་པོ་ཡིིས།  །འིཕྲལ་དུ་འིོ་མ་ནག་པོོར་འིགྱུར།  །ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་མའིི་དབུས་སུ་དྲངས་པོ་ཡིིས།  །འིཕྲལ་དུ་འིོ་མ་ནག་པོོར་འིགྱུར།  །ཡུངས་ཀར་མེ་ཏོག་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

དཀར་པོ་ོདང་།  །ཙོནྡན་དག་གིས་བསྲིེས་པོ་ཡིིས།  །འིཆ་ིབས་ཟིན་པོའི་ིསྙིིང་ག་རུ།  །གསང་དཀར་པོ་ོདང་།  །ཙོནྡན་དག་གིས་བསྲིེས་པོ་ཡིིས།  །འིཆ་ིབས་ཟིན་པོའི་ིསྙིིང་ག་རུ།  །གསང་

སྔགས་ཟློས་ཤེིང་བརྡོེག་པོར་བྱ།  །སྙིིང་ནི་འིཕར་མ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་།  །ཡིེ་ཤེེས་བསྡེམས་ཏེ་སྔགས་ཟློས་ཤེིང་བརྡོེག་པོར་བྱ།  །སྙིིང་ནི་འིཕར་མ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་།  །ཡིེ་ཤེེས་བསྡེམས་ཏེ་

བསྲུང་བར་བྱ།  །རྣམ་ཤེེས་བསྡེམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱེང་།  །ད་ེབཞེིན་དབུགས་ན་ིགཡི་ོབར་བསྲུང་བར་བྱ།  །རྣམ་ཤེེས་བསྡེམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱེང་།  །ད་ེབཞེིན་དབུགས་ན་ིགཡི་ོབར་

འིགྱུར།  །དབུགས་ནི་རྣམ་པོར་གཡིོས་པོ་ཡིིས།  །བདག་གི་དབུགས་ཀྱེིས་གཟིར་བར་འིགྱུར།  །དབུགས་ནི་རྣམ་པོར་གཡིོས་པོ་ཡིིས།  །བདག་གི་དབུགས་ཀྱེིས་གཟིར་བར་

བྱ།  །དབུགས་ཀྱེིས་གཟིར་མ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་།  །རྐང་ལག་ལ་སོགས་འིདར་བར་བྱ།  །དབུགས་ཀྱེིས་གཟིར་མ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་།  །རྐང་ལག་ལ་སོགས་འིདར་བར་

འིགྱུར།  །ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་འིདར་བ་ན།  །བདག་ཉོིད་དབྱངས་ན་ིབླང་བར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིའིགྱུར།  །ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་འིདར་བ་ན།  །བདག་ཉོིད་དབྱངས་ན་ིབླང་བར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ི

གླུ་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །ས་ེགོལ་གསུམ་གྱིིས་བསློང་བར་བྱ།  །འིཆ་ིབས་ཟིན་པོ་བསློང་ནས་གླུ་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །ས་ེགོལ་གསུམ་གྱིིས་བསློང་བར་བྱ།  །འིཆ་ིབས་ཟིན་པོ་བསློང་ནས་

ནི།  །དེ་ཡིི་ཡིན་ལག་བསྲུང་བར་བྱ།  །བསྡུས་ནས་ཀླུ་ཡིི་གནས་སུ་ནི།  །འིོ་མ་དེ་ནི་དབོ་ནི།  །དེ་ཡིི་ཡིན་ལག་བསྲུང་བར་བྱ།  །བསྡུས་ནས་ཀླུ་ཡིི་གནས་སུ་ནི།  །འིོ་མ་དེ་ནི་དབོ་

བར་བྱ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོའིི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་མངོན་སྤྲུལ་བར་བྱ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོའིི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་མངོན་སྤྲུལ་

ལ།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནི་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་ལ་སོགས་བྱ།  །དེ་ནས་ལ།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནི་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་ལ་སོགས་བྱ།  །དེ་ནས་

སྒྲུབ་པོོས་དུག་བསྡུས་ན།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཁོ་དང་ཐོིག་ལ་ེགཉོིས་དག་སྒྲུབ་པོོས་དུག་བསྡུས་ན།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཁོ་དང་ཐོིག་ལ་ེགཉོིས་དག་

དང་།  །སྟེང་དང་མགྲོིན་པོ་སྣ་རྩ་ེདང་།  །སྙིིང་ག་ལྟ་ེབ་གསང་བ་དང་།  །རྐང་པོའི་ིམཐོ་ེབ་ོདག་དང་།  །སྟེང་དང་མགྲོིན་པོ་སྣ་རྩ་ེདང་།  །སྙིིང་ག་ལྟ་ེབ་གསང་བ་དང་།  །རྐང་པོའི་ིམཐོ་ེབ་ོདག་

ཏུ་ནི།  །ཟིན་པོ་གས་ོབར་མ་ིབྱ་སྟེ།  །འིཆ་ིབ་ཉོིད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་རུ་གསུངས།  །ཉོོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོཏུ་ནི།  །ཟིན་པོ་གས་ོབར་མ་ིབྱ་སྟེ།  །འིཆ་ིབ་ཉོིད་ཀྱེ་ིརྒྱུ་རུ་གསུངས།  །ཉོོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེཆེ།  །ཆར་པོ་དབབ་པོའི་ིཆ་ོག་མཆོག   ཆུ་འིགྲོམ་དང་ན་ིཉོ་ེབ་ཡིི།  །ས་ཕྱོགས་ཉོམས་ན་ིརྗེ་ེཆེ།  །ཆར་པོ་དབབ་པོའི་ིཆ་ོག་མཆོག   ཆུ་འིགྲོམ་དང་ན་ིཉོ་ེབ་ཡིི།  །ས་ཕྱོགས་ཉོམས་ན་ི

དགའི་བ་རུ།  །བླ་ར་ེདག་ན་ིབྲེས་ནས་སུ།  །དར་དཔྱངས་སྣ་ཚོགས་དཔྱངས་པོ་རུ།  །ཁོ་དགའི་བ་རུ།  །བླ་ར་ེདག་ན་ིབྲེས་ནས་སུ།  །དར་དཔྱངས་སྣ་ཚོགས་དཔྱངས་པོ་རུ།  །ཁོ་

དོག་སྣ་ལྔར་བཙོོས་པོ་ཡི།ི  །ཚོན་གྱི་ིལས་ན་ིབརྩམ་པོར་བྱ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །ཀླུ་དོག་སྣ་ལྔར་བཙོོས་པོ་ཡི།ི  །ཚོན་གྱི་ིལས་ན་ིབརྩམ་པོར་བྱ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །ཀླུ་

བརྒྱད་ཀྱེིས་ན་ིརྣམ་པོར་བཀླུབས།  །མག་ོབ་ོགཉོིས་ན་ིསྒོོར་བཅིས་ཏེ།  །མཇུག་མ་གཉོིས་བརྒྱད་ཀྱེིས་ན་ིརྣམ་པོར་བཀླུབས།  །མག་ོབ་ོགཉོིས་ན་ིསྒོོར་བཅིས་ཏེ།  །མཇུག་མ་གཉོིས་

ཀྱེིས་གྲྭ་རུ་མདུད།  །ཤེར་དུ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ོསྟེ།  དཔོལ་དང་དགའི་བ་ོབྱང་དུའི།ོ  །ནུབ་ཏུ་ཀྱེིས་གྲྭ་རུ་མདུད།  །ཤེར་དུ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ོསྟེ།  དཔོལ་དང་དགའི་བ་ོབྱང་དུའི།ོ  །ནུབ་ཏུ་

ཆར་འིབེབས་སྡུག་པོ་སྟེ།  །བརྟན་དང་དྲག་པོ་ོལྷ་ོརུའིོ།  །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱེ་ིན་ིར་བ་སྟེ།  །ཕྱོགས་ཆར་འིབེབས་སྡུག་པོ་སྟེ།  །བརྟན་དང་དྲག་པོ་ོལྷ་ོརུའིོ།  །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱེ་ིན་ིར་བ་སྟེ།  །ཕྱོགས་

ལ་སོགས་པོར་རིགས་བརྒྱད་དགོད།  །ནོར་རྒྱས་བུ་ན་ིཤེར་དུ་སྟ།ེ  །འིཇིོག་པོ་ོབྱང་དུ་དགོད་ལ་སོགས་པོར་རིགས་བརྒྱད་དགོད།  །ནོར་རྒྱས་བུ་ན་ིཤེར་དུ་སྟ།ེ  །འིཇིོག་པོ་ོབྱང་དུ་དགོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱེ་ིཕྱོགས་སུ་སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ།  །ལྷ་ོཡི་ིཕྱོགས་སུ་པོདྨ་སྟེ།  །དབང་ལྡན་དུ་ན་ིཔོར་བྱ།  །ནུབ་ཀྱེ་ིཕྱོགས་སུ་སྟོབས་ཀྱེིས་རྒྱུ།  །ལྷ་ོཡི་ིཕྱོགས་སུ་པོདྨ་སྟེ།  །དབང་ལྡན་དུ་ན་ི

པོདྨ་ཆེ།  །མ་ེམཚམས་དུང་སྐྱེོང་དགོད་པོར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིརིགས་ལྡན་ཏེ།  །རླུང་པོདྨ་ཆེ།  །མ་ེམཚམས་དུང་སྐྱེོང་དགོད་པོར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིརིགས་ལྡན་ཏེ།  །རླུང་

མཚམས་འིཁྱིལ་བ་ལྟུང་བའི།ོ  །སྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་ནས་ན་ིམཚམས་འིཁྱིལ་བ་ལྟུང་བའི།ོ  །སྤྲིིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་ནས་ན་ི

དགུག་པོར་བྱ།  །སྒྲོ་སྒྲོོགས་རྨུགས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །དྲག་པོོ་འིཁྱིལ་པོ་སྟུག་པོོ་དགུག་པོར་བྱ།  །སྒྲོ་སྒྲོོགས་རྨུགས་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །དྲག་པོོ་འིཁྱིལ་པོ་སྟུག་པོོ་

དང་།  །གཏུམ་པོོ་ཆར་འིབེབས་རབ་གང་བ།  །བརྒྱད་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱའིོ།  །ཤེར་ལ་དང་།  །གཏུམ་པོོ་ཆར་འིབེབས་རབ་གང་བ།  །བརྒྱད་པོོ་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་བྱའིོ།  །ཤེར་ལ་

སོགས་པོའིི་ཕྱོགས་དགོད་པོ།  །ཇིི་བཞེིན་ཕྱོགས་ཀྱེི་མདོག་ཏུ་བསམ།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་སོགས་པོའིི་ཕྱོགས་དགོད་པོ།  །ཇིི་བཞེིན་ཕྱོགས་ཀྱེི་མདོག་ཏུ་བསམ།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་

མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །པོདྨའིི་གདན་ལ་ཡིང་དག་བཞུགས།  །ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་དང་རྣལ་འིབྱོར་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །པོདྨའིི་གདན་ལ་ཡིང་དག་བཞུགས།  །ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་དང་རྣལ་འིབྱོར་

སྣོད།  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ོཤེིན་ཏུ་འིབར།  །ཤེིན་ཏུ་སྣོད།  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ོཤེིན་ཏུ་འིབར།  །ཤེིན་ཏུ་

མཛེས་པོའི་ིན་བཟའི་བསྣམས།  །པོདྨ་སྦྲུལ་གྱིིས་བསྐོར་ནས་སུ།  །སྦྲུལ་ན་ིགདན་དུ་སྦྱིར་མཛེས་པོའི་ིན་བཟའི་བསྣམས།  །པོདྨ་སྦྲུལ་གྱིིས་བསྐོར་ནས་སུ།  །སྦྲུལ་ན་ིགདན་དུ་སྦྱིར་

བར་བྱ།  །མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་བཤེམས་ནས་ནི།  །འི་ོམ་ལ་སོགས་སྣོད་བརྒྱད་བཞེག   མེ་བར་བྱ།  །མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་བཤེམས་ནས་ནི།  །འི་ོམ་ལ་སོགས་སྣོད་བརྒྱད་བཞེག   མེ་

ཏོག་བདུག་སོགས་དྲ་ིདང་ནི།  །མར་མ་ེསྣ་ཚོགས་རིག་པོས་མཆོད།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོཏོག་བདུག་སོགས་དྲ་ིདང་ནི།  །མར་མ་ེསྣ་ཚོགས་རིག་པོས་མཆོད།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོ

བདག་བསྒོོམ་པོའིི།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོའིི།  །ཨེ་ཾབྷུརྦྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉོ་ེབར་སྤྱོོད་པོའི་ིབདག་བསྒོོམ་པོའིི།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོའིི།  །ཨེ་ཾབྷུརྦྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉོ་ེབར་སྤྱོོད་པོའི་ི

སྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾབཱ་སུ་ཀ་ིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཏ་ཀྵེ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཀརྐ་ོཊ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཔོདྨ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་སྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾབཱ་སུ་ཀ་ིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཏ་ཀྵེ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཀརྐ་ོཊ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཔོདྨ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་

ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་པོདྨ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཤེ་ྃཁོ་པཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཀུ་ལ་ིཤེ་པཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཧུ་ལུནྡྷེ་ཧཱ།  ཨེ་ཾམ་ཧཱ་པོདྨ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཤེ་ྃཁོ་པཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཀུ་ལ་ིཤེ་པཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཧུ་ལུནྡྷེ་

ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱེ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾགྷ་ིལ་ིགྷ་ིལི།  བཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧེ་ོཧེ་ོཧེ།ོ  ཋ་ཋ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱེ་ིསྔགས་ས།ོ  །ཨེ་ཾགྷ་ིལ་ིགྷ་ིལི།  བཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧེ་ོཧེ་ོཧེ།ོ  ཋ་ཋ་

ཋ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱེ་ིསྔགས་སོ།  །ལག་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་ཋ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྲིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱེ་ིསྔགས་སོ།  །ལག་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་

བརྒྱད་དུ་ནི་བསྟན་པོར་བྱ།  །སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་བརྒྱད་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །གཡིོན་པོ་ཁུ་ཚུར་བརྒྱད་དུ་ནི་བསྟན་པོར་བྱ།  །སྤྲིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་བརྒྱད་ཀྱེི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །གཡིོན་པོ་ཁུ་ཚུར་

བཅིངས་ནས་སུ།  །མཐོེའུ་ཆུང་དང་མཐོ་ེབོང་བརྒྱད།  །གཡིས་པོ་སྦྲུལ་མག་ོགདེངས་ནས་བཅིངས་ནས་སུ།  །མཐོེའུ་ཆུང་དང་མཐོ་ེབོང་བརྒྱད།  །གཡིས་པོ་སྦྲུལ་མག་ོགདེངས་ནས་

སུ།  །མཐོ་ེབོང་སྟེང་དུ་གུང་མོར་སྦྱིར།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱེ་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིསུ།  །མཐོ་ེབོང་སྟེང་དུ་གུང་མོར་སྦྱིར།  །ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱེ་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ི

ནཱི།  བརྩ་བའི་ིསྔགས་སོ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་འིབུམ་ཕྲག་ནི།  །གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བཟླས་ནཱི།  བརྩ་བའི་ིསྔགས་སོ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་འིབུམ་ཕྲག་ནི།  །གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བཟླས་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

པོ་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱི་ིལས་འིད་ིརྣམས།  །ཆར་འིབེབས་པོ་ཡི་ིཆ་ོག་མཆོག   གཞེན་པོ་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱི་ིལས་འིད་ིརྣམས།  །ཆར་འིབེབས་པོ་ཡི་ིཆ་ོག་མཆོག   གཞེན་

ཡིང་དག་ེདང་སྡེིག་པོ་ཡི།ི  །ཕ་ོཉོའི་ིམཚན་མ་བཤེད་པོར་བྱ།  །མིག་ཡིོན་མག་ོདཀར་སྒུར་པོ་ོཡིང་དག་ེདང་སྡེིག་པོ་ཡི།ི  །ཕ་ོཉོའི་ིམཚན་མ་བཤེད་པོར་བྱ།  །མིག་ཡིོན་མག་ོདཀར་སྒུར་པོ་ོ

དང་།  །འིཇིིགས་པོའིི་གོས་དང་དབྱུག་པོ་ཐོོགས།  །བུད་མེད་རྣམས་དང་འིགྲོོགས་ཏེ་དང་།  །འིཇིིགས་པོའིི་གོས་དང་དབྱུག་པོ་ཐོོགས།  །བུད་མེད་རྣམས་དང་འིགྲོོགས་ཏེ་

འིོང་།  །ངུ་ཞེིང་སྐྲོ་ན་ིལྷུག་པོ་སོགས།  །་གཅིེར་བུ་ངན་གྱིིས་སྨྲ་བ་དང་།  །སྦྱིོར་བཞེིས་འིཆ་ིའིོང་།  །ངུ་ཞེིང་སྐྲོ་ན་ིལྷུག་པོ་སོགས།  །་གཅིེར་བུ་ངན་གྱིིས་སྨྲ་བ་དང་།  །སྦྱིོར་བཞེིས་འིཆ་ི

བ་སྟོན་པོ་ཡིིན།  །ཕ་ོཉོ་ཇི་ིབཞེིན་བདག་ཉོིད་ལ།  །བརྟགས་ནས་རྣམ་པོ་གཉོིས་སུ་བྱ།  །ད་ེབ་སྟོན་པོ་ཡིིན།  །ཕ་ོཉོ་ཇི་ིབཞེིན་བདག་ཉོིད་ལ།  །བརྟགས་ནས་རྣམ་པོ་གཉོིས་སུ་བྱ།  །ད་ེ

ཚེ་སྔགས་པོ་འིགྲོོགས་འིདོད་ན།  །གྲུབ་པོ་ཉོམས་པོར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །བདག་གི་གདན་གྱིི་ཚེ་སྔགས་པོ་འིགྲོོགས་འིདོད་ན།  །གྲུབ་པོ་ཉོམས་པོར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །བདག་གི་གདན་གྱིི་

རབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས་རིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།རབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས་རིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།

རྣལ་འིབྱོར་བརྩོན་པོའིི་ཁྱད་པོར་དག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་རྣལ་འིབྱོར་བརྩོན་པོའིི་ཁྱད་པོར་དག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་

འིཚལ།  །གང་གིས་སྔགས་རྣམས་འིཚལ་བར་བགྱིི།  །ཡིེ་ཤེེས་གཟུང་བ་ཇིི་ལྟར་འིཚལ།  །གང་གིས་སྔགས་རྣམས་འིཚལ་བར་བགྱིི།  །ཡིེ་ཤེེས་གཟུང་བ་ཇིི་ལྟར་

ལགས།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཁོོ་ན།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་ཡིི་བདག་ཉོིད་དོ།  །དང་པོོར་སྟོང་ཉོིད་ལགས།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཁོོ་ན།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་ཡིི་བདག་ཉོིད་དོ།  །དང་པོོར་སྟོང་ཉོིད་

བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །ལུས་ཅིན་དྲ་ིམ་བཀྲུ་བར་བྱ།  །དང་པོ་ོགཟུགས་ན་ིསྟོང་སོགས་བྱ།  །ཇི་ིབསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །ལུས་ཅིན་དྲ་ིམ་བཀྲུ་བར་བྱ།  །དང་པོ་ོགཟུགས་ན་ིསྟོང་སོགས་བྱ།  །ཇི་ི

སྲིིད་བཅྭ་བརྒྱད་ཉོིད་ཡིིན་ཏེ།  །གཟུགས་ཁོམས་ཞེེས་བྱ་སྟོང་པོ་སྟེ།  །ད་ེཉོིད་དུ་ན་ིསྒྲོ་ཡིང་སྲིིད་བཅྭ་བརྒྱད་ཉོིད་ཡིིན་ཏེ།  །གཟུགས་ཁོམས་ཞེེས་བྱ་སྟོང་པོ་སྟེ།  །ད་ེཉོིད་དུ་ན་ིསྒྲོ་ཡིང་

བྱ།  །དྲ་ིཁོམས་ཞེེས་བྱ་སྟོང་པོ་སྟེ།  །ད་ེཉོིད་དུ་ན་ིར་ོཡིང་བྱ།  །རེག་བྱའི་ིཁོམས་ན་ིསྟོང་པོ་བྱ།  །དྲ་ིཁོམས་ཞེེས་བྱ་སྟོང་པོ་སྟེ།  །ད་ེཉོིད་དུ་ན་ིར་ོཡིང་བྱ།  །རེག་བྱའི་ིཁོམས་ན་ིསྟོང་པོ་

སྟེ།  །ད་ེཉོིད་དུ་ན་ིགཟུགས་ཀྱེང་བྱ།  །མིག་ག་ིབདག་ཉོིད་སྟོང་པོ་ལ།  །དབུས་ན་རྣམ་ཤེེས་སྟེ།  །ད་ེཉོིད་དུ་ན་ིགཟུགས་ཀྱེང་བྱ།  །མིག་ག་ིབདག་ཉོིད་སྟོང་པོ་ལ།  །དབུས་ན་རྣམ་ཤེེས་

ཇི་ིལྟར་ཡིོད།  །ཉོན་པོའི་ིབདག་ཉོིད་སྟོང་པོ་ལ།  །དབུས་ན་རྣམ་ཤེེས་ཇི་ིལྟར་ཡིོད།  །མནམ་ཇི་ིལྟར་ཡིོད།  །ཉོན་པོའི་ིབདག་ཉོིད་སྟོང་པོ་ལ།  །དབུས་ན་རྣམ་ཤེེས་ཇི་ིལྟར་ཡིོད།  །མནམ་

པོའིི་བདག་ཉོིད་སྟོང་པོ་ལ།  །དབུས་ན་རྣམ་ཤེེས་ཇིི་ལྟར་ཡིོད།  །ལྕེ་ཡིི་བདག་ཉོིད་སྟོང་པོའིི་བདག་ཉོིད་སྟོང་པོ་ལ།  །དབུས་ན་རྣམ་ཤེེས་ཇིི་ལྟར་ཡིོད།  །ལྕེ་ཡིི་བདག་ཉོིད་སྟོང་

པོ་ལ།  །དབུས་ན་རྣམ་ཤེེས་ཇིི་ལྟར་ཡིོད།  །ལུས་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་སྟོང་པོ་ལ།  །དབུས་ན་པོ་ལ།  །དབུས་ན་རྣམ་ཤེེས་ཇིི་ལྟར་ཡིོད།  །ལུས་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་སྟོང་པོ་ལ།  །དབུས་ན་

རྣམ་ཤེེས་ཇིི་ལྟར་ཡིོད།  །ཡིིད་ཀྱེི་རང་བཞེིན་སྟོང་པོ་ལ།  །དབུས་ན་ཇིི་ལྟར་བརྟག་པོར་རྣམ་ཤེེས་ཇིི་ལྟར་ཡིོད།  །ཡིིད་ཀྱེི་རང་བཞེིན་སྟོང་པོ་ལ།  །དབུས་ན་ཇིི་ལྟར་བརྟག་པོར་

བྱ།  །ཡིིད་ནི་ནམ་མཁོའི་ཐོིམ་ནས་སུ།  །ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོར་བསམ་པོར་བྱ།  །གླིང་བྱ།  །ཡིིད་ནི་ནམ་མཁོའི་ཐོིམ་ནས་སུ།  །ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོར་བསམ་པོར་བྱ།  །གླིང་

དང་རི་རབ་ལ་སོགས་པོ།  །སྟེང་དང་འིོག་དང་བར་གྱིི་ནི།  །ཁོམས་གསུམ་སྟོང་པོར་དང་རི་རབ་ལ་སོགས་པོ།  །སྟེང་དང་འིོག་དང་བར་གྱིི་ནི།  །ཁོམས་གསུམ་སྟོང་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །ཐོམས་ཅིད་ཟད་པོ་ཉོིད་དུ་བྱ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཀུན་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །ཐོམས་ཅིད་ཟད་པོ་ཉོིད་དུ་བྱ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཀུན་

གྱིི།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་ཟད་པོར་བསྒོོམ།  །བདག་གི་དངོས་པོོ་ཟད་བྱ་སྟེ།  །དངོས་གྱིི།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་ཟད་པོར་བསྒོོམ།  །བདག་གི་དངོས་པོོ་ཟད་བྱ་སྟེ།  །དངོས་

པོོ་འིདྲེས་པོར་དམིགས་པོར་བྱ།  །སྦྱིོར་བ་མཉོམ་པོར་ཀུན་བསམས་ཏེ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་པོོ་འིདྲེས་པོར་དམིགས་པོར་བྱ།  །སྦྱིོར་བ་མཉོམ་པོར་ཀུན་བསམས་ཏེ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་

ན་ིམཁོས་པོ་ཡིིས།  །མཉོམ་ཉོིད་སྟོང་པོར་བསམས་ནས་སུ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་བལྟས་ནས་ན་ིམཁོས་པོ་ཡིིས།  །མཉོམ་ཉོིད་སྟོང་པོར་བསམས་ནས་སུ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་བལྟས་ནས་

ཀྱེང་།  །དེ་ལ་མཚན་མ་བརྟག་པོར་བྱ།  །མར་མེའིི་འིོད་ཀྱེིས་ཞེི་བ་སྟེ།  །སེར་པོོ་དངུལ་ཀྱེང་།  །དེ་ལ་མཚན་མ་བརྟག་པོར་བྱ།  །མར་མེའིི་འིོད་ཀྱེིས་ཞེི་བ་སྟེ།  །སེར་པོོ་དངུལ་

གྱིིས་རྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྣང་བ་ནི།  །ཆགས་པོ་ལ་སོགས་འིགྲུབ་གྱིིས་རྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྣང་བ་ནི།  །ཆགས་པོ་ལ་སོགས་འིགྲུབ་

པོར་འིགྱུར།  །མཐོར་ན་ིདུ་བ་གནག་མཐོོང་ན།  །མངོན་སྤྱོོད་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །རླུང་ག་ིཔོར་འིགྱུར།  །མཐོར་ན་ིདུ་བ་གནག་མཐོོང་ན།  །མངོན་སྤྱོོད་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །རླུང་ག་ི

མདོག་ལྟར་འིཁྲུགས་པོ་ཡིིས།  །དེ་ཡིི་མོད་ལ་བསྐྲོད་པོར་འིགྱུར།  །ཟླ་བ་དཀར་པོོའི་ིའིོད་མདོག་ལྟར་འིཁྲུགས་པོ་ཡིིས།  །དེ་ཡིི་མོད་ལ་བསྐྲོད་པོར་འིགྱུར།  །ཟླ་བ་དཀར་པོོའི་ིའིོད་

ཟེར་ལྟར།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིདཀར་མཐོོང་ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་གྲུབ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བླ་ོཟེར་ལྟར།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིདཀར་མཐོོང་ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་གྲུབ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བླ་ོ

ལྡན་འིགྲོོ་བའིི་ཡིང་དག་གནས།  །དེ་འིོག་རྣལ་འིབྱོར་ལས་བྱུང་བའིི།  །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ལྡན་འིགྲོོ་བའིི་ཡིང་དག་གནས།  །དེ་འིོག་རྣལ་འིབྱོར་ལས་བྱུང་བའིི།  །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་

མངོན་པོར་བསམ།  །གང་ཞེིག་སྟོང་ཤེེས་བསྒོོམ་པོ་ཡིི།  །མྱུར་དུ་སེམས་དཔོའི་གྲོོལ་བར་མངོན་པོར་བསམ།  །གང་ཞེིག་སྟོང་ཤེེས་བསྒོོམ་པོ་ཡིི།  །མྱུར་དུ་སེམས་དཔོའི་གྲོོལ་བར་

འིགྱུར།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱེིས་ན་ིཤེེས་བྱ་བལྟ།  །ཤེེས་བྱས་འིགྲོ་ོབ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ཕ་དང་མ་ན་ིའིགྱུར།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱེིས་ན་ིཤེེས་བྱ་བལྟ།  །ཤེེས་བྱས་འིགྲོ་ོབ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ཕ་དང་མ་ན་ི

བསད་བྱ་སྟེ།  །བྲམ་ཟེ་གཙོང་མ་གཉོིས་བཟུང་ནས།  །རྒྱལ་པོ་ོཡུལ་འིཁོོར་བཅིས་བཅིོམ་བསད་བྱ་སྟེ།  །བྲམ་ཟེ་གཙོང་མ་གཉོིས་བཟུང་ནས།  །རྒྱལ་པོ་ོཡུལ་འིཁོོར་བཅིས་བཅིོམ་

ན།  །མ་ིད་ེདག་པོར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱ།  །བདག་ག་ིགདན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ལས་རིམ་པོར་ཕྱ་ེན།  །མ་ིད་ེདག་པོར་འིགྱུར་ཞེེས་བྱ།  །བདག་ག་ིགདན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ལས་རིམ་པོར་ཕྱ་ེ

བ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།བ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།

ཉོོན་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིབཞེིན་ལམ།  །གཉོིས་སྤངས་གཉོིས་སུ་མེད་པོ་སྟ།ེ  །འིཁོོར་བའི་ིཉོོན་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཇི་ིབཞེིན་ལམ།  །གཉོིས་སྤངས་གཉོིས་སུ་མེད་པོ་སྟ།ེ  །འིཁོོར་བའི་ི

རྒྱ་མཚོར་རབ་འིཇིིགས་པོས།  །ཆུ་ཡི་ིདགྲོ་ནི་དམ་པོས་གང་།  །དབུས་སུ་བྱིང་བའིི་ལུས་རྒྱ་མཚོར་རབ་འིཇིིགས་པོས།  །ཆུ་ཡི་ིདགྲོ་ནི་དམ་པོས་གང་།  །དབུས་སུ་བྱིང་བའིི་ལུས་

ཅིན་རྣམས།  །སྒྲོོལ་བའི་ིམཚན་ཉོིད་ཅིེས་བྱར་བརྗེོད།  །མཚོན་བྱས་མཚན་ཉོིད་མཚོན་པོ་ཅིན་རྣམས།  །སྒྲོོལ་བའི་ིམཚན་ཉོིད་ཅིེས་བྱར་བརྗེོད།  །མཚོན་བྱས་མཚན་ཉོིད་མཚོན་པོ་

པོོ།  །རྣམ་ཤེེས་ཀྱེིས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཏེ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་ནི་ཤེེས་བྱ་བལྟ།  །ཤེེས་བྱས་འིགྲོོ་བ་པོོ།  །རྣམ་ཤེེས་ཀྱེིས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཏེ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་ནི་ཤེེས་བྱ་བལྟ།  །ཤེེས་བྱས་འིགྲོོ་བ་

བརྟག་པོར་བྱ།  །འིགྲོོ་བ་བརྟགས་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་བཞེིན་མངོན་པོར་བརྟག་པོར་བྱ།  །འིགྲོོ་བ་བརྟགས་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་བཞེིན་མངོན་པོར་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

འིགྲོོ།  །ཞེགས་པོས་གླང་ཆེན་མྱོོས་བཅིིངས་ལྟར།  །འིཁོོར་བའི་ིཞེགས་པོས་གནོད་རྨོོངས་འིགྲོོ།  །ཞེགས་པོས་གླང་ཆེན་མྱོོས་བཅིིངས་ལྟར།  །འིཁོོར་བའི་ིཞེགས་པོས་གནོད་རྨོོངས་

པོས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིིག   ཚེ་རབས་སྔ་མའིི་འིགྲོོ་བར་འིགྲོོ།  །སྔོན་དུ་པོས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིིག   ཚེ་རབས་སྔ་མའིི་འིགྲོོ་བར་འིགྲོོ།  །སྔོན་དུ་

མཚན་ཉོིད་བསྟན་པོ་བཞེིན།  །མཉོམ་ཉོིད་སྟོང་པོར་བསམས་ནས་སུ།  །སྟོང་པོའིི་ཞེིང་ལ་མཚན་ཉོིད་བསྟན་པོ་བཞེིན།  །མཉོམ་ཉོིད་སྟོང་པོར་བསམས་ནས་སུ།  །སྟོང་པོའིི་ཞེིང་ལ་

སོགས་ལུས་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་ས་བོན་གདབ།  །དཔོེར་ན་གདོལ་པོའིི་ཁོང་པོ་མེར་སོགས་ལུས་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་ས་བོན་གདབ།  །དཔོེར་ན་གདོལ་པོའིི་ཁོང་པོ་མེར་

བསྲིེགས་པོ།  །ལྷ་ཡི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །རིགས་ཅིན་དག་ེདང་མཁོས་བསྲིེགས་པོ།  །ལྷ་ཡི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོར་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །རིགས་ཅིན་དག་ེདང་མཁོས་

པོ་ཀུན་དུ་གནས།  །དེ་བཞེིན་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིིས་ཀུན་བཤེིག་ནས།  །ས་བོན་དགོད་པོས་པོ་ཀུན་དུ་གནས།  །དེ་བཞེིན་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིིས་ཀུན་བཤེིག་ནས།  །ས་བོན་དགོད་པོས་

རབ་ཏུ་དགོད་པོར་བྱ།  །སྟེང་དུ་མ་ེཡི་ིས་བོན་བརྟག   ས་ཡི་ིས་བོན་རྣམ་པོ་གཉོིས།  །མིག་རབ་ཏུ་དགོད་པོར་བྱ།  །སྟེང་དུ་མ་ེཡི་ིས་བོན་བརྟག   ས་ཡི་ིས་བོན་རྣམ་པོ་གཉོིས།  །མིག་

གཉོིས་སུ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སྟོང་སོགས་རླུང་གི་ས་བོན་ནི།  །སྣ་དང་རྣ་བ་དག་ལ་གཉོིས་སུ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སྟོང་སོགས་རླུང་གི་ས་བོན་ནི།  །སྣ་དང་རྣ་བ་དག་ལ་

བསམ།  །བདུད་རྩིའིི་ཆུ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །ལྕེ་ཡིི་དབང་པོོ་དབང་ཕྱུག་གཙོོ།  །གང་གིས་བསམ།  །བདུད་རྩིའིི་ཆུ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །ལྕེ་ཡིི་དབང་པོོ་དབང་ཕྱུག་གཙོོ།  །གང་གིས་

བརྩེགས་པོ་རིམ་བཞེིན་གཟུང་།  །གནས་བཞེ་ིརུ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །མགྲོིན་པོར་གཏ་ིམུག་བརྩེགས་པོ་རིམ་བཞེིན་གཟུང་།  །གནས་བཞེ་ིརུ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །མགྲོིན་པོར་གཏ་ིམུག་

ས་བོན་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་དཔུང་པོར་ཉོོན་མོངས་སོ།  །སྙིིང་གའིི་ཕྱོགས་སུ་གཡིོ་བ་སྟེ།  །ལྟེ་ས་བོན་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་དཔུང་པོར་ཉོོན་མོངས་སོ།  །སྙིིང་གའིི་ཕྱོགས་སུ་གཡིོ་བ་སྟེ།  །ལྟེ་

བའི་ིརྩ་བར་ཕྱུག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་དུ་ས་བོན་ནི།  །བརྒྱད་པོ་ོབཀོད་པོས་བསྲུང་བའི་ིརྩ་བར་ཕྱུག་ཡིིན་ནོ།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་དུ་ས་བོན་ནི།  །བརྒྱད་པོ་ོབཀོད་པོས་བསྲུང་

བར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོར་བདག་བྱས་ཏེ།  །ལུས་ནི་ས་བོན་ལྡན་པོར་བྱ།  །ཉོི་མའིི་བར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོར་བདག་བྱས་ཏེ།  །ལུས་ནི་ས་བོན་ལྡན་པོར་བྱ།  །ཉོི་མའིི་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  །པོདྨ་ཡིི་ནི་སྟན་ལ་བཞུགས།  །གདུགས་ནི་དཀར་པོོས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  །པོདྨ་ཡིི་ནི་སྟན་ལ་བཞུགས།  །གདུགས་ནི་དཀར་པོོས་

སྟེང་དུ་གཡིོགས།  །བཙོོ་མའིི་གསེར་ལྟར་འིབར་བའིི་འིོད།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པོ་སྟེང་དུ་གཡིོགས།  །བཙོོ་མའིི་གསེར་ལྟར་འིབར་བའིི་འིོད།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པོ་

སྟེ།  །སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཡིང་དག་བཞུགས།  །སྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུ་རྒྱན་ཅིན།  །དར་གྱི་ིསྟེ།  །སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཡིང་དག་བཞུགས།  །སྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབུ་རྒྱན་ཅིན།  །དར་གྱི་ི

ཐོོད་ནི་མཛེས་པོར་བཅིིངས།  །སྤྱོན་གསུམ་ཁྲོ་ཞེིང་བཞེད་པོ་སྟེ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་ཐོོད་ནི་མཛེས་པོར་བཅིིངས།  །སྤྱོན་གསུམ་ཁྲོ་ཞེིང་བཞེད་པོ་སྟེ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་

བཟའི་གསོལ།  །རལ་གྲོ་ིདགྲོ་སྟ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །གཡིོན་པོའི་ིསྡེིགས་མཛུབ་ཉོིད་དང་ནི།  །ཤེཀྟ་ིབཟའི་གསོལ།  །རལ་གྲོ་ིདགྲོ་སྟ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །གཡིོན་པོའི་ིསྡེིགས་མཛུབ་ཉོིད་དང་ནི།  །ཤེཀྟ་ི

ཁོ་ཊྭཱཾྃ་བསྒྲོེང་བ་ནི།  །མཚན་མའིི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པོར་བསྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ནི་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་བསྒྲོེང་བ་ནི།  །མཚན་མའིི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པོར་བསྣམས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ནི་

འིཕྲོས་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱེི་དོན་མཛད་བརྩོན།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་འིཕྲོས་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱེི་དོན་མཛད་བརྩོན།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་རུ།  །དབུགས་མི་གཡིོ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིིད་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་དག   ཤེེལ་བ་རུ།  །དབུགས་མི་གཡིོ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིིད་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་དག   ཤེེལ་

དང་འིདྲ་བར་བསམ་པོར་བྱ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །དེ་ཡིི་ས་བོན་བཟུང་བྱས་དང་འིདྲ་བར་བསམ་པོར་བྱ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །དེ་ཡིི་ས་བོན་བཟུང་བྱས་

ཏེ།  །སྨིིན་པོར་ཐོིགས་པོའིི་གནས་དག་ཏུ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅིན་གྱིི་ས་བོན་བསྒོོམ།  །སངས་ཏེ།  །སྨིིན་པོར་ཐོིགས་པོའིི་གནས་དག་ཏུ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅིན་གྱིི་ས་བོན་བསྒོོམ།  །སངས་

རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིགེའི་ིས་བོན་བཟླས་པོར་བྱ།  །རླུང་དང་མ་ེཡི་ིམདུན་དོན་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིགེའི་ིས་བོན་བཟླས་པོར་བྱ།  །རླུང་དང་མ་ེཡི་ིམདུན་དོན་

ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཡིི་ས་བོན་བསྐུལ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེས་ཡིང་དག་མནན།  །ཆར་པོའིི་རྒྱུན་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཡིི་ས་བོན་བསྐུལ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེས་ཡིང་དག་མནན།  །ཆར་པོའིི་རྒྱུན་

ཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད།  །ཐོོག་མར་བླ་མའིི་ཡིི་གེ་གཞེག   སྲིེག་བྱེད་ཡིི་གེ་མཐོར་བཟླས་ཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད།  །ཐོོག་མར་བླ་མའིི་ཡིི་གེ་གཞེག   སྲིེག་བྱེད་ཡིི་གེ་མཐོར་བཟླས་

བྱ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་ལྡན་པོ་ཡིི།  །བློ་གྲོོས་ཅིན་གྱིིས་སུམ་འིབུམ་བཟླ།  །བཟླས་དང་བྱ།  །ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་ལྡན་པོ་ཡིི།  །བློ་གྲོོས་ཅིན་གྱིིས་སུམ་འིབུམ་བཟླ།  །བཟླས་དང་

ལྡན་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །དེ་ཡིིས་བསམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ།  །ལས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ལྡན་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །དེ་ཡིིས་བསམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ།  །ལས་བརྒྱད་ལ་སོགས་

དངོས་གྲུབ་རྣམས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་ལ་སོགས་བྱ།  །དེ་འིོག་ལས་རྣམས་བརྩམ་བྱས་དངོས་གྲུབ་རྣམས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་ལ་སོགས་བྱ།  །དེ་འིོག་ལས་རྣམས་བརྩམ་བྱས་

ན།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རྨོོངས་པོར་བྱ་བའིི་བྱེ་བྲག་ནི།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོོ་ན།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རྨོོངས་པོར་བྱ་བའིི་བྱེ་བྲག་ནི།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོོ་

རྗེ་ེད་ེཁོ་ོན།  །བཅིིངས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ིབྱ་ེབྲག་དག   སྔོན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་བརྗེོད་ལ།  །སྡེ་ེཚན་རྗེ་ེད་ེཁོ་ོན།  །བཅིིངས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ིབྱ་ེབྲག་དག   སྔོན་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཚིག་བརྗེོད་ལ།  །སྡེ་ེཚན་

དང་པོོའི་ིདང་པོ་ོབཟུང་།  །ད་ེབཞེིན་སྡེ་ེཚན་བཞེ་ིཔོ་ཡི།ི  །ཡི་ིག་ེདང་པོ་ོབཟུང་ནས་ན།ི  །ཉོིས་དང་པོོའི་ིདང་པོ་ོབཟུང་།  །ད་ེབཞེིན་སྡེ་ེཚན་བཞེ་ིཔོ་ཡི།ི  །ཡི་ིག་ེདང་པོ་ོབཟུང་ནས་ན།ི  །ཉོིས་

འིགྱུར་རེ་ཕ་སྟེང་དུ་གཞེག   དེ་བཞེིན་ཨེི་དང་རེ་ཕར་སྦྱིར།  །གང་ཞེིག་སྡེེ་ཚན་གཉོིས་འིགྱུར་རེ་ཕ་སྟེང་དུ་གཞེག   དེ་བཞེིན་ཨེི་དང་རེ་ཕར་སྦྱིར།  །གང་ཞེིག་སྡེེ་ཚན་གཉོིས་

པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གཉོིས་པོ་ཐོིག་ལེ་ཅིན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ནི་གཟིར་བར་བྱ།  །བཞེི་པོ་ཡིི་ནི་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གཉོིས་པོ་ཐོིག་ལེ་ཅིན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ནི་གཟིར་བར་བྱ།  །བཞེི་པོ་ཡིི་ནི་

གསུམ་པོར་བཅིས།  །ལན་གཉོིས་སུ་ན་ིབཟླས་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན་པོ་གསུམ་པོར་བཅིས།  །ལན་གཉོིས་སུ་ན་ིབཟླས་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན་པོ་

དང་།  །སྔོན་དུ་ཕྱག་འིཚལ་ཡི་ིག་ེསྟེ།  །ཡི་ིག་ེདྲུག་པོ་ོམཐོའི་རུ་སྦྱིར།  །ས་བོན་འིད་ིབཟླས་དང་།  །སྔོན་དུ་ཕྱག་འིཚལ་ཡི་ིག་ེསྟེ།  །ཡི་ིག་ེདྲུག་པོ་ོམཐོའི་རུ་སྦྱིར།  །ས་བོན་འིད་ིབཟླས་

རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །དངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིད་བཅིིང་བར་འིགྱུར།  །ལག་གཉོིས་སོར་མ་ོབསྣོལ་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །དངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིད་བཅིིང་བར་འིགྱུར།  །ལག་གཉོིས་སོར་མ་ོབསྣོལ་

ནས་ནི།  །དེ་ཉོིད་བཟའི་བ་ལྟ་བུར་སྦྱིར།  །ཁྲོ་བོ་དང་ནི་དབུ་མ་བརྐྱང་།  །གཉོིས་ཀ་ཕན་ནས་ནི།  །དེ་ཉོིད་བཟའི་བ་ལྟ་བུར་སྦྱིར།  །ཁྲོ་བོ་དང་ནི་དབུ་མ་བརྐྱང་།  །གཉོིས་ཀ་ཕན་

ཚུན་དྲུད་པོར་བྱ།  །འིདི་ནི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བའིི་ཕྲེང་བ་འིཁྲུགདགྲོ་ཚུན་དྲུད་པོར་བྱ།  །འིདི་ནི་ཆེན་པོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བའིི་ཕྲེང་བ་འིཁྲུགདགྲོ་

ཡི་ིམགྲོིན་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །དངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིད་ཡིིད་ཀྱེིས་རོལ།  །ད་ེནས་ཆུ་ལ་སོགས་ཡི་ིམགྲོིན་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །དངོས་པོ་ོཐོམས་ཅིད་ཡིིད་ཀྱེིས་རོལ།  །ད་ེནས་ཆུ་ལ་སོགས་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

པོ་ཀུན།  །རབ་ཏུ་བཅིིང་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །གང་ཡིང་སྡེ་ེཚན་ཐོ་མ་ནི།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་པོ་ཀུན།  །རབ་ཏུ་བཅིིང་བ་བཤེད་པོར་བྱ།  །གང་ཡིང་སྡེ་ེཚན་ཐོ་མ་ནི།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་

གཟུང་བར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་སྡེ་ེཚན་གསུམ་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་ཉོིད་དང་ནི།  །ད་ེཡི་ིས་གཟུང་བར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་སྡེ་ེཚན་གསུམ་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་ཉོིད་དང་ནི།  །ད་ེཡི་ིས་

བོན་གསུམ་པོ་ལ།  །སྟེང་དུ་ཨེེ་ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱིར།  །སྡེེ་ཚན་ལྔ་པོའིི་དང་པོོ་ལ།  །ལྕགས་བོན་གསུམ་པོ་ལ།  །སྟེང་དུ་ཨེེ་ཞེེས་བྱ་བར་སྦྱིར།  །སྡེེ་ཚན་ལྔ་པོའིི་དང་པོོ་ལ།  །ལྕགས་

ཀྱུ་ཡིིས་ནི་གཟིར་བར་བྱ།  །གསུམ་པོ་ཆུ་ཡིི་ས་བོན་དང་།  །ཚེག་དྲག་ཡིི་གེ་དབུས་བྱས་ཀྱུ་ཡིིས་ནི་གཟིར་བར་བྱ།  །གསུམ་པོ་ཆུ་ཡིི་ས་བོན་དང་།  །ཚེག་དྲག་ཡིི་གེ་དབུས་བྱས་

ཏེ།  །མཐོའི་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་དང་སྦྱིར།  །ར་ེཕ་གླ་ོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཅིན།  །མཐོའི་ན་ིདྲག་པོོའི་ིཡི་ིག་ེཏེ།  །མཐོའི་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་དང་སྦྱིར།  །ར་ེཕ་གླ་ོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཅིན།  །མཐོའི་ན་ིདྲག་པོོའི་ིཡི་ིག་ེ

དང་།  །དང་པོོར་ཕྱག་འིཚལ་གཞེག་པོར་བྱ།  །བཅིིང་བ་ཡིི་ནི་སྔགས་སུ་གྲོགས།  །ལག་དང་།  །དང་པོོར་ཕྱག་འིཚལ་གཞེག་པོར་བྱ།  །བཅིིང་བ་ཡིི་ནི་སྔགས་སུ་གྲོགས།  །ལག་

གཉོིས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས་སུ།  །སྲིིན་ལག་གཉོིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲིི།  །ཁྲོ་བོ་གཉོིས་ཀྱེིས་གཉོིས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས་སུ།  །སྲིིན་ལག་གཉོིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲིི།  །ཁྲོ་བོ་གཉོིས་ཀྱེིས་

མནན་པོར་བྱ།  །མཐོེ་བོ་གཉོིས་ནི་དབུས་སུ་སྦྱིར།  །དེ་ཉོིད་དུ་ནི་མཐོེ་ཆུང་སྦྱིར།  །རྒོད་མནན་པོར་བྱ།  །མཐོེ་བོ་གཉོིས་ནི་དབུས་སུ་སྦྱིར།  །དེ་ཉོིད་དུ་ནི་མཐོེ་ཆུང་སྦྱིར།  །རྒོད་

མ་ཁོ་ཡི་ིཕྱག་རྒྱ་འིདི།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བའི་ིཕྲེང་བ་ཅིན།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིགནས་སུ་འིབར་མ་ཁོ་ཡི་ིཕྱག་རྒྱ་འིདི།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བའི་ིཕྲེང་བ་ཅིན།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིགནས་སུ་འིབར་

བ་ཡིིས།  །སྤྲིིན་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་སྲིེག་པོར་བྱེད།  །ཆར་པོ་བཅིིང་ལ་སོགས་དུས་སུ།  །ཕྱག་བ་ཡིིས།  །སྤྲིིན་གྱིི་ལྷ་ཚོགས་སྲིེག་པོར་བྱེད།  །ཆར་པོ་བཅིིང་ལ་སོགས་དུས་སུ།  །ཕྱག་

རྒྱ་འིད་ིན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །སྒྲུབ་པོོས་འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བཟླས་པོས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་ལ་རྒྱ་འིད་ིན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །སྒྲུབ་པོོས་འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བཟླས་པོས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་ལ་

སགོས་བྱ།  །བདག་ག་ིགདན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།སགོས་བྱ།  །བདག་ག་ིགདན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

ལྷ་ཡི་ིགཟུགས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །ཞེ་ིབའི་ིལྷ་ཡི་ིགཟུགས་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །ཞེ་ིབའི་ི

སྦྱིིན་སྲིེག་ལ་སོགས་དང་།  །གཏོར་མ་ལྡན་པོ་ཇི་ིལྟར་ལགས།  །གཟུགས་སོགས་བསམ་པོ་སྦྱིིན་སྲིེག་ལ་སོགས་དང་།  །གཏོར་མ་ལྡན་པོ་ཇི་ིལྟར་ལགས།  །གཟུགས་སོགས་བསམ་པོ་

རྩེ་གཅིིག་པོ།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་ཁོ་ོན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིིན་སྲིེག་གི།  །བཟླས་དང་རྩེ་གཅིིག་པོ།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེེ་དེ་ཁོ་ོན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིིན་སྲིེག་གི།  །བཟླས་དང་

བསམ་གཏན་བསྒོོམ་པོ་རྣམས།  །སྔོན་དུ་མ་ེཡི་ིལས་སོགས་ལ།  །བླ་ོལྡན་བཟླས་པོ་ཤེེས་བསམ་གཏན་བསྒོོམ་པོ་རྣམས།  །སྔོན་དུ་མ་ེཡི་ིལས་སོགས་ལ།  །བླ་ོལྡན་བཟླས་པོ་ཤེེས་

པོར་བྱ།  །ས་ནི་སྦྱིངས་མ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་།  །སྟེགས་བུའིི་མཚན་ཉོིད་འིབད་དེ་བྱ།  །སོར་པོར་བྱ།  །ས་ནི་སྦྱིངས་མ་ཐོག་ཏུ་ཡིང་།  །སྟེགས་བུའིི་མཚན་ཉོིད་འིབད་དེ་བྱ།  །སོར་

བརྒྱད་ལྷག་ན་ིཡིན་ཆད་དུ།  །ཁྲུ་གང་ཙོམ་ནས་བརྩམས་ནས་སུ།  །ཇི་ིསྙིེད་ཁྲུ་སྟོང་བར་དུ་བརྒྱད་ལྷག་ན་ིཡིན་ཆད་དུ།  །ཁྲུ་གང་ཙོམ་ནས་བརྩམས་ནས་སུ།  །ཇི་ིསྙིེད་ཁྲུ་སྟོང་བར་དུ་

གཟུང་།  །བརྒྱད་པོ་དགྲོ་ན་ིའིཇིོམས་པོ་སྟེ།  །ད་ེབཞེིན་བཅུ་པོས་རྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །བཅུ་གཟུང་།  །བརྒྱད་པོ་དགྲོ་ན་ིའིཇིོམས་པོ་སྟེ།  །ད་ེབཞེིན་བཅུ་པོས་རྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །བཅུ་

གཉོིས་པོས་ན་ིདབང་དུ་སྡུད།  །བཅུ་བཞེིས་ད་ེབཞེིན་ཞེ་ིབ་ཉོིད།  །མཐོེབ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཚད་གཉོིས་པོས་ན་ིདབང་དུ་སྡུད།  །བཅུ་བཞེིས་ད་ེབཞེིན་ཞེ་ིབ་ཉོིད།  །མཐོེབ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱེིས་ན།ི  །རིགས་རྣམས་མངོན་པོར་འིཕེལ་བར་བྱེད།  །མཐོེབ་སོར་བཅྭ་བརྒྱད་གནས་ཀྱེིས་ཀྱེིས་ན།ི  །རིགས་རྣམས་མངོན་པོར་འིཕེལ་བར་བྱེད།  །མཐོེབ་སོར་བཅྭ་བརྒྱད་གནས་ཀྱེིས་

ནི།  །བ་ལང་རིགས་སོགས་མངོན་པོར་འིཕེལ།  །ཐོབ་ཁུང་སོར་ན་ིཉོ་ིཤུ་པོས།  །གྲོོང་ཁྱེར་ནི།  །བ་ལང་རིགས་སོགས་མངོན་པོར་འིཕེལ།  །ཐོབ་ཁུང་སོར་ན་ིཉོ་ིཤུ་པོས།  །གྲོོང་ཁྱེར་

དང་ནི་ཡུལ་འིཁོོར་ཞེི།  །རྒྱར་ནི་ཆ་གསུམ་བགོས་པོ་ལས།  །ཆ་གཉོིས་སུ་ནི་བརྐོ་བར་དང་ནི་ཡུལ་འིཁོོར་ཞེི།  །རྒྱར་ནི་ཆ་གསུམ་བགོས་པོ་ལས།  །ཆ་གཉོིས་སུ་ནི་བརྐོ་བར་

བྱ།  །བརྐོས་པོ་ཡིི་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཡིིས།  །ཁུང་བུ་ཡིི་ནི་ཁོ་ཁྱེར་བྱ།  །ཁོ་ཁྱེར་གྱིི་ནི་ཕྱེད་པོ་བྱ།  །བརྐོས་པོ་ཡིི་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཡིིས།  །ཁུང་བུ་ཡིི་ནི་ཁོ་ཁྱེར་བྱ།  །ཁོ་ཁྱེར་གྱིི་ནི་ཕྱེད་པོ་

ཡིིས།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་མུ་ཁྱུད་བྱ།  །མུ་ཁྱུད་ཆ་བརྒྱད་ལྡན་པོ་ལ།  །པོདྨའིི་འིདབ་དེ་ཆ་ཡིིས།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་ནི་མུ་ཁྱུད་བྱ།  །མུ་ཁྱུད་ཆ་བརྒྱད་ལྡན་པོ་ལ།  །པོདྨའིི་འིདབ་དེ་ཆ་

བརྒྱད་བྱ།  །པོདྨ་ཡིི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །སོར་གཅིིག་པོ་ཡིི་ར་བ་བྱ།  །ཐོབ་ཁུང་ནང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་བརྒྱད་བྱ།  །པོདྨ་ཡིི་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །སོར་གཅིིག་པོ་ཡིི་ར་བ་བྱ།  །ཐོབ་ཁུང་ནང་དུ་རྡོོ་རྗེེ་

རྣམས།  །པོདྨའིི་ནང་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །མངོན་སྤྱོོད་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་སྟེ།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་གྲུ་རྣམས།  །པོདྨའིི་ནང་དུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །མངོན་སྤྱོོད་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་སྟེ།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་གྲུ་

བཞེིའིོ།  །ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ོདབང་དུ་སྡུད།  །རྒྱས་པོ་ལ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བསྐྲོད་ལ་ཟླ་བ་བཞེིའིོ།  །ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ོདབང་དུ་སྡུད།  །རྒྱས་པོ་ལ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བསྐྲོད་ལ་ཟླ་བ་

ཕྱེད་པོ་སྟེ།  །དགུག་དང་བཅིིང་ལ་ཟུར་བརྒྱད་པོའིོ།  །རིམ་གྱིིས་རིམ་གྱིིས་སྦྱིར་བར་ཕྱེད་པོ་སྟེ།  །དགུག་དང་བཅིིང་ལ་ཟུར་བརྒྱད་པོའིོ།  །རིམ་གྱིིས་རིམ་གྱིིས་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དབང་སོགས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་མཚན་མ་རྣམས།  །ཇིི་བྱ།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དབང་སོགས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་མཚན་མ་རྣམས།  །ཇིི་

བཞེིན་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པོར་བྱ།  །ཁོ་ཁྱེར་གྱི་ིན་ིགནས་བཞེ་ིརུ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་མས་བཞེིན་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པོར་བྱ།  །ཁོ་ཁྱེར་གྱི་ིན་ིགནས་བཞེ་ིརུ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་མས་

བརྒྱན་པོར་བྱ།  །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ོརྗེེས་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །གྲྭ་དང་གྲྭ་རུ་རྣམ་པོར་གཞེག   ཇི་ིབཞེིན་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ོརྗེེས་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །གྲྭ་དང་གྲྭ་རུ་རྣམ་པོར་གཞེག   ཇི་ིབཞེིན་

སྟན་གྱི་ིགནས་སུ་ཡིང་།  །མཐོེབ་སོར་བཅུ་གཉོིས་དག་དང་ན།ི  །དཔོངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལྡན་པོ་སྟན་གྱི་ིགནས་སུ་ཡིང་།  །མཐོེབ་སོར་བཅུ་གཉོིས་དག་དང་ན།ི  །དཔོངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལྡན་པོ་

ཡིི།  །ཏ་ིསེའི་ིགངས་ན་ིམཛེས་པོར་གཞེག   འིདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱེ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །ལྷ་མ་ོཡིི།  །ཏ་ིསེའི་ིགངས་ན་ིམཛེས་པོར་གཞེག   འིདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱེ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །ལྷ་མ་ོ

རྣམས་ནི་རིམ་བཞེིན་དགོད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་དེ་ཡིི་ཚད།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་སྦྱིར་བར་རྣམས་ནི་རིམ་བཞེིན་དགོད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་དེ་ཡིི་ཚད།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །ཨེ་ཾཧེ་ིལ་ིཧེ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིབ་ེཏཱ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཉོ་ེབར་སྤྱོོད་པོའི་ིསྔགས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་བྱ།  །ཨེ་ཾཧེ་ིལ་ིཧེ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིབ་ེཏཱ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཉོ་ེབར་སྤྱོོད་པོའི་ིསྔགས་སོ།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་

འིགྲོོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །རང་གི་ལུས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ།  །བདག་གི་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོོ་འིགྲོོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །རང་གི་ལུས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ།  །བདག་གི་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོོ་

རུ།  །ཐོམས་ཅིད་བཀོད་པོས་བསྲུང་བྱ་སྟེ།  །ལྕ་ེལ་ཆུ་ན་ིཉོིད་དང་ནི།  །ནམ་མཁོའི་རྣ་བ་སྣ་རུ།  །ཐོམས་ཅིད་བཀོད་པོས་བསྲུང་བྱ་སྟེ།  །ལྕ་ེལ་ཆུ་ན་ིཉོིད་དང་ནི།  །ནམ་མཁོའི་རྣ་བ་སྣ་

དག་ལ།  །ས་ན་ིམིག་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་མ་ེན་ིཚངས་པོ་ལ།  །མགྲོིན་པོར་རྨོོངས་དག་ལ།  །ས་ན་ིམིག་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་མ་ེན་ིཚངས་པོ་ལ།  །མགྲོིན་པོར་རྨོོངས་

པོའི་ིདེད་དཔོོན་ཏ།ེ  །གཡི་ོབ་སྙིིང་ལ་གནས་པོའི།ོ  །ཉོོན་མོངས་ཐོོང་ཀ་ཀུན་ཏུའི།ོ  །ལྟ་ེབའི་ིརྩ་པོའི་ིདེད་དཔོོན་ཏ།ེ  །གཡི་ོབ་སྙིིང་ལ་གནས་པོའི།ོ  །ཉོོན་མོངས་ཐོོང་ཀ་ཀུན་ཏུའི།ོ  །ལྟ་ེབའི་ིརྩ་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

བར་ཕྱུགས་ཡིིན་ནོ།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་ཀྱེིས་བསྲུང་བ་འིདི།  །ལྷ་རྣམས་སུ་ནི་ཤེེས་བྱས་བར་ཕྱུགས་ཡིིན་ནོ།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་ཀྱེིས་བསྲུང་བ་འིདི།  །ལྷ་རྣམས་སུ་ནི་ཤེེས་བྱས་

ལ།  །བ་དན་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་དུ་གཏུགས་ཏ་ེབསྲུང་།  །ཡི་ེཤེེས་ལ།  །བ་དན་གསུམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་དུ་གཏུགས་ཏ་ེབསྲུང་།  །ཡི་ེཤེེས་

མཁོའི་འིགྲོོའི་ིབདག་ཉོིད་དུ།  །བདག་ཉོིད་ལུས་ནི་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ།  །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིབདག་ཉོིད་དུ།  །བདག་ཉོིད་ལུས་ནི་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ།  །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་

ཞེིང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཉོིས་ཞེིང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཉོིས་

པོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་མནབས།  །ཕྱག་ན་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེ།  །འིབར་བའིི་ཕྲེང་བ་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་མནབས།  །ཕྱག་ན་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་རྡོ་ོརྗེེ་སྟེ།  །འིབར་བའིི་ཕྲེང་བ་

ཀུན་ཏུ་གསལ།  །རང་ག་ིལུས་ན་ིམཉོམ་བཞེག་པོས།  །དབུགས་མ་ིགཡི་ོབར་བསྒོོམ་པོར་ཀུན་ཏུ་གསལ།  །རང་ག་ིལུས་ན་ིམཉོམ་བཞེག་པོས།  །དབུགས་མ་ིགཡི་ོབར་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །ད་ེནས་ས་ན་ིསྦྱིང་བྱ་སྟེ།  །ཨེ་ཾཧེ་ན་ཧེ་ན་ཀྲི་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལག་པོ་གཡིས་པོ་བརྐྱང་བྱས་བྱ།  །ད་ེནས་ས་ན་ིསྦྱིང་བྱ་སྟེ།  །ཨེ་ཾཧེ་ན་ཧེ་ན་ཀྲི་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལག་པོ་གཡིས་པོ་བརྐྱང་བྱས་

ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེར་བསྒོོམས་ནས་ས་ལ་བསྣུན།  །ས་སྦྱིངས་པོའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེར་བསྒོོམས་ནས་ས་ལ་བསྣུན།  །ས་སྦྱིངས་པོའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་

གཉོིས་ཁུ་ཚུར་ཁོ་སྦྱིར་ཏ།ེ  །གུང་མ་ོགཉོིས་བརྐྱང་ཀུན་ཏུ་བསྟན།  །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིདག་བྱེད་གཉོིས་ཁུ་ཚུར་ཁོ་སྦྱིར་ཏ།ེ  །གུང་མ་ོགཉོིས་བརྐྱང་ཀུན་ཏུ་བསྟན།  །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིདག་བྱེད་

པོའིོ།  །ཨེཾ་ཤྲཱིི་སྭཱ་ཧཱ།  མར་སྦྱིང་བའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་ཨེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྫོས་བཀྲུ་བའིི་སྔགས་པོའིོ།  །ཨེཾ་ཤྲཱིི་སྭཱ་ཧཱ།  མར་སྦྱིང་བའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་ཨེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྫོས་བཀྲུ་བའིི་སྔགས་

སོ།  །ཨེཾ་ཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱ།  འིབྲུ་སྦྱིང་བའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཟས་མཆོག་ལ་སོ།  །ཨེཾ་ཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱ།  འིབྲུ་སྦྱིང་བའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཟས་མཆོག་ལ་

སོགས་པོའི་ིརྫོས་སྦྱིང་བའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾཨེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིམ་ཤེིང་སྦྱིང་བའི་ིསྔགས་སོ།  །མ་ེསོགས་པོའི་ིརྫོས་སྦྱིང་བའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾཨེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡིམ་ཤེིང་སྦྱིང་བའི་ིསྔགས་སོ།  །མ་ེ

དབུས་པོདྨ་བསམས་ནས་སུ།  །མེ་ཡིི་ལྷ་ནི་དགུག་པོར་བྱ།  །གཡིོན་པོ་ཁུ་ཚུར་བཅིིངས་དབུས་པོདྨ་བསམས་ནས་སུ།  །མེ་ཡིི་ལྷ་ནི་དགུག་པོར་བྱ།  །གཡིོན་པོ་ཁུ་ཚུར་བཅིིངས་

ནས་སུ།  །ཁྲོ་བོ་དང་ནི་དབུ་མ་བརྐྱང་།  །དབུ་མའིི་ཚིགས་ནི་གསུམ་པོ་ལ།  །ཁྲོ་བོ་ནས་སུ།  །ཁྲོ་བོ་དང་ནི་དབུ་མ་བརྐྱང་།  །དབུ་མའིི་ཚིགས་ནི་གསུམ་པོ་ལ།  །ཁྲོ་བོ་

བསམས་ཏེ་བཙུགས་པོས་དགུག   ཨེ་ཾཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཨེགྣེེ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ།  པོདྨའིི་གདན་ལ་བསམས་ཏེ་བཙུགས་པོས་དགུག   ཨེ་ཾཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཨེགྣེེ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ།  པོདྨའིི་གདན་ལ་

བཞུགས་པོ་རུ།  །ཐོབ་ཁུང་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བགྲོང་ཕྲེང་སྤྱོི་བླུགས་བུ་རམ་བཞུགས་པོ་རུ།  །ཐོབ་ཁུང་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བགྲོང་ཕྲེང་སྤྱོི་བླུགས་བུ་རམ་

མདོག   རལ་པོའིི་ཐོོར ་ཚུགས་སེར ་སྐྱེར་ལྡན།  །ཤེིན ་ཏུ ་མཛེས་པོའིི་ན ་བཟའི་མདོག   རལ་པོའིི་ཐོོར ་ཚུགས་སེར ་སྐྱེར་ལྡན།  །ཤེིན ་ཏུ ་མཛེས་པོའིི་ན ་བཟའི་

བཀླུབས།  །འིོད་ཟེར་མ་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་འིབར།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེར་ན་ིཇི་ིབཀླུབས།  །འིོད་ཟེར་མ་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་འིབར།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེར་ན་ིཇི་ི

ལྟར་འིབྱོར་པོ་དང་།  །དངོས་པོ་ོལྔ་ཡིིས་མཆོད་ནས་སུ།  །མ་ེདབུས་མ་ེལྷའི་ིལྕ་ེལ་ན།ི  །ཀུན་ལྟར་འིབྱོར་པོ་དང་།  །དངོས་པོ་ོལྔ་ཡིིས་མཆོད་ནས་སུ།  །མ་ེདབུས་མ་ེལྷའི་ིལྕ་ེལ་ན།ི  །ཀུན་

ནས་སྲིེག་བླུགས་གསུམ་གསུམ་བྱ།  །ལག་གཉོིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །པོདྨའི་ིཚུལ་དུ་ནས་སྲིེག་བླུགས་གསུམ་གསུམ་བྱ།  །ལག་གཉོིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །པོདྨའི་ིཚུལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅུང་ཟད་དབྱེ།  །དབུ་མ་ཀུན་ཏུ་བརྐྱང་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཨེགྣེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མེའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཅུང་ཟད་དབྱེ།  །དབུ་མ་ཀུན་ཏུ་བརྐྱང་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧུ་ཨེགྣེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  མེའི་ིསྙིིང་པོོའི་ི

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །དེ་ནས་འིབད་པོས་སེ་གོལ་གསུམ།  །གཏོགས་པོས་འིབར་བར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །དེ་ནས་འིབད་པོས་སེ་གོལ་གསུམ།  །གཏོགས་པོས་འིབར་བར་

ཐོིམ་པོར་བསྒོོམ།  །མ་ེཡི་ིགནས་སུ་ཀུན་རིག་པོས།  །ད་ེནས་སྦྱིང་བ་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཐོིམ་པོར་བསྒོོམ།  །མ་ེཡི་ིགནས་སུ་ཀུན་རིག་པོས།  །ད་ེནས་སྦྱིང་བ་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾ

ཧཱུྃྃ་ཊ་ཊི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྡོོ་རྗེེར་བཅིས་པོའིི་ལག་པོ་ཡིིས།  །མེ་ཏོག་ཡུངས་ཀར་ཆུ་ཡིིས་ཧཱུྃྃ་ཊ་ཊི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྡོོ་རྗེེར་བཅིས་པོའིི་ལག་པོ་ཡིིས།  །མེ་ཏོག་ཡུངས་ཀར་ཆུ་ཡིིས་

ནི།  །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ན་ིགཏོར་ནས་སུ།  །མ་ེཡི་ིནང་དུ་བླུགས་པོར་བྱ།  །སྦྱིང་བའི་ིསྔགས་ནི།  །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ན་ིགཏོར་ནས་སུ།  །མ་ེཡི་ིནང་དུ་བླུགས་པོར་བྱ།  །སྦྱིང་བའི་ིསྔགས་

དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལག་གཡིོན་ཐོལ་མ་ོཕར་བསྟན་ཏེ།  །གཡིས་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལག་གཡིོན་ཐོལ་མ་ོཕར་བསྟན་ཏེ།  །གཡིས་པོ་

ཚུར་བསྟན་རྒྱབ་སྦྱིར་ནས།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སོགས་བསྐོར་བར་བྱ།  །ར་བའི་ིསྔགས་ཚུར་བསྟན་རྒྱབ་སྦྱིར་ནས།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སོགས་བསྐོར་བར་བྱ།  །ར་བའི་ིསྔགས་

དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་པོ་གཉོིས་ན་ིབརྐྱང་ནས་སུ།  །ཕན་ཚུན་རྩ་ེམ་ོརེག་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾལྱཱུ་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་པོ་གཉོིས་ན་ིབརྐྱང་ནས་སུ།  །ཕན་ཚུན་རྩ་ེམ་ོརེག་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾལྱཱུ་

སྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །གཡིོན་པོའི་ིཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་སུ།  །མཐོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲ་བའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །གཡིོན་པོའི་ིཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་སུ།  །མཐོ་ེ

བོང་འིོག་ཏུ་བརྐྱང་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾབྲུ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཕུཿར་བུའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་བོང་འིོག་ཏུ་བརྐྱང་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾབྲུ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཕུཿར་བུའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་

འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིི།  །མེ་དབུས་པོདྨ་བསམས་ནས་སུ།  །གདུགས་དཀར་པོོ་ཡིིས་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིི།  །མེ་དབུས་པོདྨ་བསམས་ནས་སུ།  །གདུགས་དཀར་པོོ་ཡིིས་

གཡིོགས་པོ་ཡིི།  །རྡོོ་རྗེེ་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པོ་སྟེ།  །ཁོ་དོག་དམར་གཡིོགས་པོ་ཡིི།  །རྡོོ་རྗེེ་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པོ་སྟེ།  །ཁོ་དོག་དམར་

སོགས་བསམ་པོར་བྱ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ལས།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སོགས་བསམ་པོར་བྱ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ལས།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་

སུ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུགས་སུ་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །རང་ག་ིདབུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི  །སྦྱིོར་བའི་ིསུ་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུགས་སུ་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །རང་ག་ིདབུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི  །སྦྱིོར་བའི་ི

གདན་ལ་བྱུང་བ་ཡིིས།  །ལས་ཀྱེི་མདོག་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་རྡོོ་རྗེེ་གདན་ལ་བྱུང་བ་ཡིིས།  །ལས་ཀྱེི་མདོག་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་རྡོོ་རྗེེ་

བསྣམས།  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །རྡོོ་རྗེེའིི་གཟུགས་ནི་བསྐྱེེད་ནས་བསྣམས།  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །རྡོོ་རྗེེའིི་གཟུགས་ནི་བསྐྱེེད་ནས་

སུ།  །རང་ག་ིདབུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །བདག་ག་ིལུས་ན་ིགང་ཡིིན་ལ།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་སུ།  །རང་ག་ིདབུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །བདག་ག་ིལུས་ན་ིགང་ཡིིན་ལ།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་

འིགྲོོ་བསྡེིམ་པོར་བྱ།  །མེ་ཡིི་དབུས་སུ་ཀུན་རིག་པོས།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོོ་མཆོད་པོར་འིགྲོོ་བསྡེིམ་པོར་བྱ།  །མེ་ཡིི་དབུས་སུ་ཀུན་རིག་པོས།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོོ་མཆོད་པོར་

བྱ།  །ཨེཾ་ཋཿཋཿཋཿསྭཱ་ཧཱ།  དགང་བླུགས་ཀྱེི་སྔགས་སོ།  །གཡིས་སུ་དབྱུག་པོ་བསམ་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་ཋཿཋཿཋཿསྭཱ་ཧཱ།  དགང་བླུགས་ཀྱེི་སྔགས་སོ།  །གཡིས་སུ་དབྱུག་པོ་བསམ་པོར་

བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཡིོན་དུ་སྣོད་ན་ིསྦྱིང་།  །ཨེ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  རྩ་བའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ལག་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཡིོན་དུ་སྣོད་ན་ིསྦྱིང་།  །ཨེ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  རྩ་བའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ལག་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

པོ་གཡིས་པོ་བརྐྱང་བ་དང་།  །ཨེ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་སུ་གནྡྷེ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདྲིའི་ིསྔགས་དང་པོ་གཡིས་པོ་བརྐྱང་བ་དང་།  །ཨེ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་སུ་གནྡྷེ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདྲིའི་ིསྔགས་དང་

ཕྱག་རྒྱའིོ།  །བརྐྱང་བ་དེ་ཉོིད་ཀྱེི་མཐོེ་བོང་དང་ཁྲོ་བོ་སྦྱིར་བ་དང་།  །ཨེཾ་པུཥྤ་མཱ་ལེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །བརྐྱང་བ་དེ་ཉོིད་ཀྱེི་མཐོེ་བོང་དང་ཁྲོ་བོ་སྦྱིར་བ་དང་།  །ཨེཾ་པུཥྤ་མཱ་ལེ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ཁུ་ཚུར་ད་ེཉོིད་ལས་མཐོ་ེབོང་བརྐྱང་བ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ེཏོག་ག་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ཁུ་ཚུར་ད་ེཉོིད་ལས་མཐོ་ེབོང་བརྐྱང་བ་

དང་།  ཨེ་ཾཏཱིཀྵྞ་དཱི་ིཔོ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམར་མེའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །མ་ེཏོག་ག་ིདང་།  ཨེ་ཾཏཱིཀྵྞ་དཱི་ིཔོ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམར་མེའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །མ་ེཏོག་ག་ི

ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉོིད་ལས་དབུ་མ་བསྒྲོེང་བ་དང་།  ཨེ་ཾདྷཱུ་པོ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདུག་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉོིད་ལས་དབུ་མ་བསྒྲོེང་བ་དང་།  ཨེ་ཾདྷཱུ་པོ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབདུག་

པོའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་པོ་གཉོིས་ཀ་བརྐྱང་སྟ་ེམཐོ་ེབོང་དང་།  གུང་མ་ོབསྐྱེོད་པོ་པོའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་པོ་གཉོིས་ཀ་བརྐྱང་སྟ་ེམཐོ་ེབོང་དང་།  གུང་མ་ོབསྐྱེོད་པོ་

དང་།  ཨེཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་དང་།  ཨེཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་

རྒྱའིོ།  །མེ་ཡིི་ཁོ་ཡིི་ནང་དུ་ནི།  །ལན་རེ་བཟླས་ཤེིང་ལན་རེ་བཞེིན།  །དབུས་སུ་གོང་བུ་རྒྱའིོ།  །མེ་ཡིི་ཁོ་ཡིི་ནང་དུ་ནི།  །ལན་རེ་བཟླས་ཤེིང་ལན་རེ་བཞེིན།  །དབུས་སུ་གོང་བུ་

བསྲིེག་པོར་བྱ།  །བདུན་ལས་ལྷག་མ་ཀུན་བཟུང་ནས།  །དབུས་སུ་གོང་བུ་རན་པོར་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །བདུན་ལས་ལྷག་མ་ཀུན་བཟུང་ནས།  །དབུས་སུ་གོང་བུ་རན་པོར་

ནི།  །གོང་མའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པོ་ནི།  །འིབད་ད་ེརྫོོགས་པོའི་ིམཐོའི་རུ་ནི།  །ལྷག་མ་དག་ནི།  །གོང་མའི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པོ་ནི།  །འིབད་ད་ེརྫོོགས་པོའི་ིམཐོའི་རུ་ནི།  །ལྷག་མ་དག་

ནི་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །བསྲིེག་པོ་ཟིན་ནས་ལྷ་རྣམས་ནི།  །བདག་གི་ལུས་ལ་ཐོིམ་པོར་ནི་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །བསྲིེག་པོ་ཟིན་ནས་ལྷ་རྣམས་ནི།  །བདག་གི་ལུས་ལ་ཐོིམ་པོར་

བསྒོོམ།  །དགང་བླུགས་ཀུན་ལ་རྫོོགས་པོ་རུ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྫོོགས་པོར་བསྒོོམ།  །དགང་བླུགས་ཀུན་ལ་རྫོོགས་པོ་རུ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྫོོགས་པོར་

བྱ།  །སྣོད་ན་ིམར་གྱིིས་བཀང་ནས་སུ།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་བླུགས་ནས་ཀྱེང་།  །དྲངས་ནས་བྱ།  །སྣོད་ན་ིམར་གྱིིས་བཀང་ནས་སུ།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་བླུགས་ནས་ཀྱེང་།  །དྲངས་ནས་

དབུགས་ནི་སྟོངས་འིགྱུར་ཏེ།  །རང་གི་ལུས་ལ་ཐོིམ་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཉོིད་དབུགས་ནི་སྟོངས་འིགྱུར་ཏེ།  །རང་གི་ལུས་ལ་ཐོིམ་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཉོིད་

དུ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབུས་སུ་མེ་ཡིི་ལྷ་ཉོིད་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་དུ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབུས་སུ་མེ་ཡིི་ལྷ་ཉོིད་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་

བསམས་ནས་ཀྱེང་།  །ལྷག་མ་ལན་གསུམ་བསྲིེགས་ནས་སུ།  །མཆོད་དེ་གཏོར་མ་སྦྱིིན་བསམས་ནས་ཀྱེང་།  །ལྷག་མ་ལན་གསུམ་བསྲིེགས་ནས་སུ།  །མཆོད་དེ་གཏོར་མ་སྦྱིིན་

པོར་བྱ།  །བཀྲི་ཤེིས་དབྱངས་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །དེར་ན་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་པོར་བྱ།  །བཀྲི་ཤེིས་དབྱངས་ན་ིབླངས་ནས་སུ།  །དེར་ན་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་

ལས་ཀྱེིས་ཕྱ་ེབ་གཞེན།  །མདོར་བསྡུས་རྒྱས་པོ་མིན་པོར་བཤེད།  །སཱི་ལུ་འིབྲས་དང་ས་ོབ་ལས་ཀྱེིས་ཕྱ་ེབ་གཞེན།  །མདོར་བསྡུས་རྒྱས་པོ་མིན་པོར་བཤེད།  །སཱི་ལུ་འིབྲས་དང་ས་ོབ་

དང་།  །ཏིལ་དཀར་པོོ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་།  །ནས་དང་དཱུར་བའིི་ས་བོན་བཅིས།  །མར་དང་།  །ཏིལ་དཀར་པོོ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་།  །ནས་དང་དཱུར་བའིི་ས་བོན་བཅིས།  །མར་

དང་འི་ོམར་བསྲིེས་ནས་སུ།  །སྦྲང་རྩ་ིབསྲིེས་པོའི་ིའི་ོཐུག་ནི།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིབསྲིེག་པོར་དང་འི་ོམར་བསྲིེས་ནས་སུ།  །སྦྲང་རྩ་ིབསྲིེས་པོའི་ིའི་ོཐུག་ནི།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིབསྲིེག་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །འི་ོམ་ཅིན་གྱི་ིཤེིང་ལྔ་ལས།  །སོར་མ་ོབཅུ་བཞེིར་ལྡན་པོའི་ིཚད།  །ཞེ་ིབའི་ིདུས་ལ་བབ་བྱ།  །འི་ོམ་ཅིན་གྱི་ིཤེིང་ལྔ་ལས།  །སོར་མ་ོབཅུ་བཞེིར་ལྡན་པོའི་ིཚད།  །ཞེ་ིབའི་ིདུས་ལ་བབ་

པོ་ན།  །བསྲིེག་པོའི་ིཆ་ོགའི་ིམཆོག་ཡིིན་ནོ།  །ཏིལ་ནག་པོ་ོདང་མ་ཤེ་དང་།  །སཱི་ལུ་དམར་པོ་ན།  །བསྲིེག་པོའི་ིཆ་ོགའི་ིམཆོག་ཡིིན་ནོ།  །ཏིལ་ནག་པོ་ོདང་མ་ཤེ་དང་།  །སཱི་ལུ་དམར་

པོོའི་ིཟན་དང་ནི།  །དྲི་དང་གུར་གུམ་འི་ོམ་ནི།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིར་བསྲིེས་པོ་དང་།  །མར་པོོའི་ིཟན་དང་ནི།  །དྲི་དང་གུར་གུམ་འི་ོམ་ནི།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིར་བསྲིེས་པོ་དང་།  །མར་

དང་ལྡན་པོའིི་འིོ་ཐུག་དག   ཁྱད་པོར་དུ་ནི་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །འིོ་མ་ཅིན་གྱིི་ཤེིང་ལྔ་དང་ལྡན་པོའིི་འིོ་ཐུག་དག   ཁྱད་པོར་དུ་ནི་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །འིོ་མ་ཅིན་གྱིི་ཤེིང་ལྔ་

ལས།  །ཡིམ་ཤེིང་སོར་བཅུའི་ིཚད་དང་བཅིས།  །གལ་ཏ་ེརྒྱས་པོའི་ིལས་འིདོད་ན།  །སྒྲུབ་ལས།  །ཡིམ་ཤེིང་སོར་བཅུའི་ིཚད་དང་བཅིས།  །གལ་ཏ་ེརྒྱས་པོའི་ིལས་འིདོད་ན།  །སྒྲུབ་

པོོས་ཁྱད་པོར་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །ཏིལ་ན་ིདམར་དང་གནག་པོ་དང་།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་པྲི་ིཡིང་པོོས་ཁྱད་པོར་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །ཏིལ་ན་ིདམར་དང་གནག་པོ་དང་།  །ནཱ་ག་ག་ེསར་པྲི་ིཡིང་

ཀུ།  །ད་ེབཞེིན་སྐ་ེཚ་ེའུ་སུ་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིདང་ན་ིམར་སར་སྦྱིར།  །ཐོང་ཤེིང་དང་ན་ིནྱ་གྲོ་ོཀུ།  །ད་ེབཞེིན་སྐ་ེཚ་ེའུ་སུ་དང་།  །སྦྲང་རྩ་ིདང་ན་ིམར་སར་སྦྱིར།  །ཐོང་ཤེིང་དང་ན་ིནྱ་གྲོ་ོ

དང་།  །ཀླུ་ཤེིང་དང་ན་ིབ་ཤེ་ཀ   ཡིམ་ཤེིང་སོར་མ་ོབཅུ་གཉོིས་པོ།  །ཆགས་པོའི་ིལས་ལ་དང་།  །ཀླུ་ཤེིང་དང་ན་ིབ་ཤེ་ཀ   ཡིམ་ཤེིང་སོར་མ་ོབཅུ་གཉོིས་པོ།  །ཆགས་པོའི་ིལས་ལ་

མཆོག་ཡིིན་ན།ོ  །ཏིལ་ནག་པོ་ོདང་མ་ཤེ་དང་།  །བ་ལ་ཏ་ཀ་ནག་ཆེན་འིབྲས།  །ཚ་བའི་ིམར་མཆོག་ཡིིན་ན།ོ  །ཏིལ་ནག་པོ་ོདང་མ་ཤེ་དང་།  །བ་ལ་ཏ་ཀ་ནག་ཆེན་འིབྲས།  །ཚ་བའི་ིམར་

ནག་ཁྲག་དང་ནི།  །བསྲིེས་པོ་ཡིིས་ནི་བྱུགས་པོ་དང་།  །ལུང་ཏང་ཤེིང་དང་སྒུར་པོོའི་ིནག་ཁྲག་དང་ནི།  །བསྲིེས་པོ་ཡིིས་ནི་བྱུགས་པོ་དང་།  །ལུང་ཏང་ཤེིང་དང་སྒུར་པོོའི་ི

ཤེིང་།  །བ་ལ་ོཏ་ཀ་ཀུ་ལིའི་ིཤེིང་།  །ཡིམ་ཤེིང་སོར་བརྒྱད་པོ་ཡི་ིཚད།  །མངོན་སྤྱོོད་ལས་ལ་ཤེིང་།  །བ་ལ་ོཏ་ཀ་ཀུ་ལིའི་ིཤེིང་།  །ཡིམ་ཤེིང་སོར་བརྒྱད་པོ་ཡི་ིཚད།  །མངོན་སྤྱོོད་ལས་ལ་

རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཡུངས་ཀར་མོན་སྲིན་གྲོེའུ་དང་སེའུ།  །ལམ་གྱིི་རྡུལ་དང་བསྲིེས་པོ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཡུངས་ཀར་མོན་སྲིན་གྲོེའུ་དང་སེའུ།  །ལམ་གྱིི་རྡུལ་དང་བསྲིེས་པོ་

དག   ཁྲག་དང་ཁོ་བའི་ིམར་ནག་གིས།  །ད་ེན་ིབསྒོ་ོབར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གསེར་ཤེིང་དང་དག   ཁྲག་དང་ཁོ་བའི་ིམར་ནག་གིས།  །ད་ེན་ིབསྒོ་ོབར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གསེར་ཤེིང་དང་

ན་ིབ་ཤེ་ཀའིི།  །ཡིམ་ཤེིང་དེར་ན་ིབཟུང་ནས་ནི།  །ད་ེཉོིད་ལས་ལ་བསྲིེག་བྱ་བ།  །བསྐྲོད་པོ་ན་ིབ་ཤེ་ཀའིི།  །ཡིམ་ཤེིང་དེར་ན་ིབཟུང་ནས་ནི།  །ད་ེཉོིད་ལས་ལ་བསྲིེག་བྱ་བ།  །བསྐྲོད་པོ་

དག་ལ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཉོ་དང་ཤེ་ལ་སོགས་པོའི་ིརྫོས།  །བག་ཕྱ་ེའིབྲུ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་དག་ལ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཉོ་དང་ཤེ་ལ་སོགས་པོའི་ིརྫོས།  །བག་ཕྱ་ེའིབྲུ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་

དག   ཁྲག་དང་སྦྲང་རྩིས་བསྒོོས་པོ་དང་།  །བྱ་རོག་གི་ནི་སྒྲོ་ོདག་དང་།  །བྱ་རོག་ཚང་གི་དག   ཁྲག་དང་སྦྲང་རྩིས་བསྒོོས་པོ་དང་།  །བྱ་རོག་གི་ནི་སྒྲོ་ོདག་དང་།  །བྱ་རོག་ཚང་གི་

ཤེིང་པུ་དང་།  །སོ་ཤེིང་འིཆོས་ནས་བོར་བ་སྟེ།  །འིདི་དག་བཅིིང་བའིི་ལས་རྣམས་ཤེིང་པུ་དང་།  །སོ་ཤེིང་འིཆོས་ནས་བོར་བ་སྟེ།  །འིདི་དག་བཅིིང་བའིི་ལས་རྣམས་

ལ།  །བརྩོན་དང་ལྡན་པོས་སྦྱིོར་བ་བྱ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་ཁྱད་པོར་དུ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ལ།  །བརྩོན་དང་ལྡན་པོས་སྦྱིོར་བ་བྱ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་ཁྱད་པོར་དུ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་

མཚན་ཉོིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཞེོ་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ཡིིས།  །བསྒོོས་པོ་ཡིི་ཤྲིི་བ་ལ་མཚན་ཉོིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཞེོ་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ཡིིས།  །བསྒོོས་པོ་ཡིི་ཤྲིི་བ་ལ་

ནི།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་གི་ཡིམ་ཤེིང་ལ།  །ལྔ་བརྒྱ་རུ་ནི་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ཤེིང་གི་ཡིམ་ཤེིང་ལ།  །ལྔ་བརྒྱ་རུ་ནི་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

མཉོམ་བཞེག་ནས།  །སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཁྲུས་བྱས་ན།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཉོམས་པོའིང་མྱུར་དུ་མཉོམ་བཞེག་ནས།  །སྨིོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཁྲུས་བྱས་ན།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཉོམས་པོའིང་མྱུར་དུ་

ནི།  །ས་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ོདབང་དུ་འིགྱུར།  །མར་དང་འི་ོམ་སྦྲང་རྩིར་བཅིས།  །ལ་ོཏའི་ིཡིམ་ནི།  །ས་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ོདབང་དུ་འིགྱུར།  །མར་དང་འི་ོམ་སྦྲང་རྩིར་བཅིས།  །ལ་ོཏའི་ིཡིམ་

ཤེིང་མེ་ལ་ནི།  །བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ་མངོན་བསྲིེགས་ན།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་དཔོལ་ལྡན་ཤེིང་མེ་ལ་ནི།  །བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ་མངོན་བསྲིེགས་ན།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་དཔོལ་ལྡན་

འིགྱུར།  །བྱ་བ་གང་དང་གང་བསམས་པོ།  །ད་ེད་ེཐོམས་ཅིད་འིདིར་འིགྲུབ་འིགྱུར།  །ད་ེནས་འིགྱུར།  །བྱ་བ་གང་དང་གང་བསམས་པོ།  །ད་ེད་ེཐོམས་ཅིད་འིདིར་འིགྲུབ་འིགྱུར།  །ད་ེནས་

ཡིོངས་གཟུང་སློོབ་མ་ཡིི།  །མཚན་ཉོིད་དག་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་གཟུང་སློོབ་མ་ཡིི།  །མཚན་ཉོིད་དག་ནི་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།  །དུལ་ཞེིང་སྤྱོོད་པོ་ཞེི་བ་དང་།  །ཆོས་གསུམ་ལ་ནི་མངོན་པོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།  །དུལ་ཞེིང་སྤྱོོད་པོ་ཞེི་བ་དང་།  །ཆོས་གསུམ་ལ་ནི་མངོན་པོར་

དད།  །ཐོེག་པོ་ཆ་ེལ་རྟག་ཏུ་དགའི།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་ཤེེས།  །བཟ་ོདང་སྒྱུ་རྩལ་དད།  །ཐོེག་པོ་ཆ་ེལ་རྟག་ཏུ་དགའི།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་ཤེེས།  །བཟ་ོདང་སྒྱུ་རྩལ་

ཐོམས་ཅིད་མཁོས།  །བསམ་གཏན་སྦྱིོར་བ་མངོན་པོར་དགའི།  །ཐོོས་དང་ཀློོག་སོགས་ཐོམས་ཅིད་མཁོས།  །བསམ་གཏན་སྦྱིོར་བ་མངོན་པོར་དགའི།  །ཐོོས་དང་ཀློོག་སོགས་

གུས་དང་བཅིས།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བླ་མར་གུས།  །སྦྱིིན་སོགས་དགེ་བའིི་ལས་ལ་གུས་དང་བཅིས།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བླ་མར་གུས།  །སྦྱིིན་སོགས་དགེ་བའིི་ལས་ལ་

བརྩོན།  །འིདོད་ལ་དགའི་བ་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ནི་བརྟེན་པོ་མིན།  །ཁྲོ་དང་ང་བརྩོན།  །འིདོད་ལ་དགའི་བ་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ནི་བརྟེན་པོ་མིན།  །ཁྲོ་དང་ང་

རྒྱལ་མེད་པོ་དང་།  །ངང་ཚུལ་ངན་མིན་ཚིག་རྩུབ་མིན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྨིོད་པོ་རྒྱལ་མེད་པོ་དང་།  །ངང་ཚུལ་ངན་མིན་ཚིག་རྩུབ་མིན།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྨིོད་པོ་

དང་།  །ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །གདུག་སེམས་ཅིན་དང་ངང་ཚུལ་ཅིན།  །རྟག་ཏུ་སྡེིག་དང་།  །ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །གདུག་སེམས་ཅིན་དང་ངང་ཚུལ་ཅིན།  །རྟག་ཏུ་སྡེིག་

པོའི་ིབླ་ོདང་ལྡན།  །འིཁྱལ་པོ་དང་ན་ིཚིག་རྩུབ་སྨྲ།  །འིད་ིལྟ་བུ་དག་སྤང་བར་བྱ།  །གཞེན་གྱི་ིཔོའི་ིབླ་ོདང་ལྡན།  །འིཁྱལ་པོ་དང་ན་ིཚིག་རྩུབ་སྨྲ།  །འིད་ིལྟ་བུ་དག་སྤང་བར་བྱ།  །གཞེན་གྱི་ི

གདན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ལས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་དང་པོོའི།ོ།  །།གདན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ལས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་དང་པོོའི།ོ།  །།

ཆུ་ཡི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ལྷ་ལས་གཟིགས་མ་ོཉོན་པོར་འིཚལ།  །ཆུ་ཡི་ིསྦྱིིན་ཆུ་ཡི་ིསྦྱིིན་སྲིེག་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ལྷ་ལས་གཟིགས་མ་ོཉོན་པོར་འིཚལ།  །ཆུ་ཡི་ིསྦྱིིན་

སྲིེག་ལ་སོགས་པོའིི།  །མཚན་ཉོིད་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །ཆུ་སོགས་ཡིང་དག་མཚན་སྲིེག་ལ་སོགས་པོའིི།  །མཚན་ཉོིད་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །ཆུ་སོགས་ཡིང་དག་མཚན་

ཉོིད་རྣམས།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཁོོ་ན།  །བླ་རེ་དག་ནི་བྲེས་ནས་སུ།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ཉོིད་རྣམས།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཁོོ་ན།  །བླ་རེ་དག་ནི་བྲེས་ནས་སུ།  །སྣ་ཚོགས་གོས་

རྣམས་རབ་ཏུ་དཔྱངས།  །ཤེིན་ཏུ་ཡིངས་ཤེིང་གྲུ་བཞེི་པོར།  །ཀུན་ཏུ་དྲི་ཡིིས་བྱུག་པོར་རྣམས་རབ་ཏུ་དཔྱངས།  །ཤེིན་ཏུ་ཡིངས་ཤེིང་གྲུ་བཞེི་པོར།  །ཀུན་ཏུ་དྲི་ཡིིས་བྱུག་པོར་

བྱ།  །དབུས་སུ་ཆུ་ཡིི་སྣོད་སོགས་ལ།  །དྲི་ནི་དཀར་པོོས་བྱུགས་ནས་སུ།  །ཆུ་དང་བྱ།  །དབུས་སུ་ཆུ་ཡིི་སྣོད་སོགས་ལ།  །དྲི་ནི་དཀར་པོོས་བྱུགས་ནས་སུ།  །ཆུ་དང་

འིོ་མར་བསྲིེས་པོ་ཡིིས།  །སྣོད་ནི་མཛེས་པོར་དག་པོར་བྱ།  །བུམ་པོ་དག་ནི་བརྒྱད་པོོ་འིོ་མར་བསྲིེས་པོ་ཡིིས།  །སྣོད་ནི་མཛེས་པོར་དག་པོར་བྱ།  །བུམ་པོ་དག་ནི་བརྒྱད་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིང་།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་ཏུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དྲ་ིཡི་ིཆུ་ཡིིས་རབ་ཏུ་དགང་།  །ཁོ་ན་ིཤེིང་ཡིང་།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་ཏུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །དྲ་ིཡི་ིཆུ་ཡིིས་རབ་ཏུ་དགང་།  །ཁོ་ན་ིཤེིང་

ལ་ོསར་པོས་བརྒྱན།  །བདག་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོརུ།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིབསྐྱེེད་ནས་ལ་ོསར་པོས་བརྒྱན།  །བདག་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོརུ།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིབསྐྱེེད་ནས་

སུ།  །མ་ེཏོག་བདུག་སྤོས་དྲ་ིསོགས་པོའིི།  །དངོས་པོོས་བདག་ཉོིད་མཆོད་བྱས་པོའིི།  །ད་ེསུ།  །མ་ེཏོག་བདུག་སྤོས་དྲ་ིསོགས་པོའིི།  །དངོས་པོོས་བདག་ཉོིད་མཆོད་བྱས་པོའིི།  །ད་ེ

འིོག་ཕྱ་ིརོལ་གཞེག་པོ་ཡིིས།  །ཆུ་ཡི་ིལས་རྣམས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལག་གཉོིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་འིོག་ཕྱ་ིརོལ་གཞེག་པོ་ཡིིས།  །ཆུ་ཡི་ིལས་རྣམས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལག་གཉོིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་

ནས་སུ།  །པོདྨའིི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་དབྱེ།  །ཨེཾ་ཀ་མ་ལེ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  པོདྨའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་ནས་སུ།  །པོདྨའིི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་དབྱེ།  །ཨེཾ་ཀ་མ་ལེ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ།  པོདྨའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་

རྒྱའིོ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིི།  །པོདྨ་ཆུ་ཡིི་ནང་བཀོད་ལ།  །གདུགས་རྒྱའིོ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིི།  །པོདྨ་ཆུ་ཡིི་ནང་བཀོད་ལ།  །གདུགས་

དཀར་པོོ་ཡིིས་གཡིོགས་པོ་ཡིི།  །ས་བོན་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རང་གི་དབུགས་དཀར་པོོ་ཡིིས་གཡིོགས་པོ་ཡིི།  །ས་བོན་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རང་གི་དབུགས་

ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །ས་བོན་ལས་ནི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེེད།  །སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱག་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །ས་བོན་ལས་ནི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེེད།  །སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱག་

གཉོིས་ལྡན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཕྱག་གཉོིས་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པོ་གཉོིས་ལྡན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཕྱག་གཉོིས་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པོ་

བསྣམས།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །བཞེད་ཅིིང་ཁྲ་ོལ་སྒོེག་དང་བཅིས།  །ཤེིན་བསྣམས།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །བཞེད་ཅིིང་ཁྲ་ོལ་སྒོེག་དང་བཅིས།  །ཤེིན་

ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་གསོལ།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བསྟན་ཞེིང་།  །དམ་ཚིག་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་གསོལ།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བསྟན་ཞེིང་།  །དམ་ཚིག་

སྔགས་དང་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལག་གཉོིས་ཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་བཅིིངས།  །མཛུབ་མ་ོགཉོིས་ན་ིསྔགས་དང་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལག་གཉོིས་ཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་བཅིིངས།  །མཛུབ་མ་ོགཉོིས་ན་ི

བརྐྱང་ནས་སུ།  །མཛུབ་མོ་གཉོིས་ཀྱེིས་མདུད་པོར་བྱ།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ནས་སུ།  །མཛུབ་མོ་གཉོིས་ཀྱེིས་མདུད་པོར་བྱ།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་

གྲོགས།  །ཨེཾ་ས་མ་ཡིེ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དམ་ཚིག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཤེར་གྱིི་བུམ་གྲོགས།  །ཨེཾ་ས་མ་ཡིེ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དམ་ཚིག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཤེར་གྱིི་བུམ་

པོ་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །བྱང་དུ་དྲག་མོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་ཡིིན་ཏེ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །བྱང་དུ་དྲག་མོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་ཡིིན་ཏེ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་

སུ་ནི་གཏུམ་མོ་གནས།  །སེང་གེ་ཞེེས་བྱ་དབང་ལྡན་དུ།  །དེ་བཞེིན་མེ་མཚམས་སྟག་མོ་སུ་ནི་གཏུམ་མོ་གནས།  །སེང་གེ་ཞེེས་བྱ་དབང་ལྡན་དུ།  །དེ་བཞེིན་མེ་མཚམས་སྟག་མོ་

འིོ།  །བདེན་བྲལ་ན་ནི་ཅིེ་སྤྱོང་མོ།  །ཧཱུྃྃ་བྱེད་འུག་པོ་རླུང་གི་ཕྱོགས།  །སོ་སོ་སོ་སོར་འིོ།  །བདེན་བྲལ་ན་ནི་ཅིེ་སྤྱོང་མོ།  །ཧཱུྃྃ་བྱེད་འུག་པོ་རླུང་གི་ཕྱོགས།  །སོ་སོ་སོ་སོར་

མཚན་མ་དང་།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པོར་བྱ།  །རང་གི་གཟུགས་ཀྱེི་སྐུ་མདོག་མཚན་མ་དང་།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པོར་བྱ།  །རང་གི་གཟུགས་ཀྱེི་སྐུ་མདོག་

ལྡན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པོའིོ།  །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲི་ལ་སོགས།  །མཁོས་པོ་ལྡན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པོའིོ།  །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲི་ལ་སོགས།  །མཁོས་པོ་

ཡིིས་ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ལ།  །གཡིོན་པོ་སྙིིང་གར་བཞེག་ཡིིས་ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ལ།  །གཡིོན་པོ་སྙིིང་གར་བཞེག་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

ནས་སུ།  །གཡིས་པོས་སྟེང་ནས་དབུབ་པོར་བྱ།  །རྩ་བའི་ིཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཨེ་ཾནས་སུ།  །གཡིས་པོས་སྟེང་ནས་དབུབ་པོར་བྱ།  །རྩ་བའི་ིཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཨེ་ཾ

ཛྲུཾ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  རྩ་བའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ཀུནྡ་ལ་སོགས་མ་ེཏོག་དཀར།  །རྩ་ེམོར་དཱུར་ཛྲུཾ་ཾཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  རྩ་བའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ཀུནྡ་ལ་སོགས་མ་ེཏོག་དཀར།  །རྩ་ེམོར་དཱུར་

བ་བཙུགས་ནས་སུ།  །ལྷ་མོའི་ིདབུ་སྟེང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིི།  །ཅིོད་པོན་ལ་ན་ིགཏོར་བར་བྱ།  །གསང་བ་བཙུགས་ནས་སུ།  །ལྷ་མོའི་ིདབུ་སྟེང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིི།  །ཅིོད་པོན་ལ་ན་ིགཏོར་བར་བྱ།  །གསང་

སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་ནས་སུ།  །ལན་རེའིི་སྦྱིོར་བས་དབུལ་བར་བྱ།  །ལན་གྲོངས་ཁྲི་ཡིི་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་ནས་སུ།  །ལན་རེའིི་སྦྱིོར་བས་དབུལ་བར་བྱ།  །ལན་གྲོངས་ཁྲི་ཡིི་

ལས་ཀྱེིས་ན།ི  །ཐོམས་ཅིད་རིག་ཅིིང་ཚ་ེའིཕེལ་འིགྱུར།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའི་ིམ་ེཏོག་དམར།  །དཱུར་ལས་ཀྱེིས་ན།ི  །ཐོམས་ཅིད་རིག་ཅིིང་ཚ་ེའིཕེལ་འིགྱུར།  །ཀ་ར་བཱ་ིརའི་ིམ་ེཏོག་དམར།  །དཱུར་

བ་དང་ནི་ལྡན་པོ་ཡིི།  །ལས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་བྱས་པོ་ཡིིས།  །ཁྱིམ་རྣམས་ཞེི་བར་རབ་ཏུ་བ་དང་ནི་ལྡན་པོ་ཡིི།  །ལས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་བྱས་པོ་ཡིིས།  །ཁྱིམ་རྣམས་ཞེི་བར་རབ་ཏུ་

གྲོགས།  །ནཱ་ག་པུཥྤའིི་ཡིམ་ཤེིང་གི།  །འིོ་མར་སྤགས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ།  །ལས་འིདི་ཁྲི་གྲོགས།  །ནཱ་ག་པུཥྤའིི་ཡིམ་ཤེིང་གི།  །འིོ་མར་སྤགས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ།  །ལས་འིདི་ཁྲི་

ཕྲག་བྱས་པོ་ཡིིས།  །གྲོོང་ནི་ཞེི་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །པོདྨ་ཡིི་ནི་ཡིམ་ཤེིང་རྣམས།  །ཁྲི་ཕྲག་བྱས་པོ་ཡིིས།  །གྲོོང་ནི་ཞེི་བར་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །པོདྨ་ཡིི་ནི་ཡིམ་ཤེིང་རྣམས།  །ཁྲི་

ཕྲག་དུ་ན་ིབཟླས་ནས་སུ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བྱས་ན།  །ཡུལ་ཕྱོགས་ཞེ་ིབར་བྱེད་ཕྲག་དུ་ན་ིབཟླས་ནས་སུ།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིར་བྱས་ན།  །ཡུལ་ཕྱོགས་ཞེ་ིབར་བྱེད་

པོར་འིགྱུར།  །པྲི་ིཡིངྐུ་དང་བིལ་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ཏ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིལས་ལ་པོར་འིགྱུར།  །པྲི་ིཡིངྐུ་དང་བིལ་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ཏ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིལས་ལ་

སོགས་སྦྱིར་ནས།  །ཕ་རོལ་ཡུལ་འིཁོོར་འིཇིོམས་པོར་འིགྱུར།  །སྔགས་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱེོར་སོགས་སྦྱིར་ནས།  །ཕ་རོལ་ཡུལ་འིཁོོར་འིཇིོམས་པོར་འིགྱུར།  །སྔགས་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱེོར་

ཆུ་གཏོར།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིརྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །གཞེན་གྱི་ིགདན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ལས་རིམ་ཆུ་གཏོར།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིརྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །གཞེན་གྱི་ིགདན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ལས་རིམ་

པོར་ཕྱ་ེབ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།པོར་ཕྱ་ེབ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།

འིཁོོར་བའི་ིཕ་རོལ་སྒྲོོལ་མཚན་ཉོིད།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་ཆེན་པོ།ོ  །དངོས་དང་འིཁོོར་བའི་ིཕ་རོལ་སྒྲོོལ་མཚན་ཉོིད།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་ཆེན་པོ།ོ  །དངོས་དང་

དངོས་མེད་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །དག་དང་མ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས།  །དངོས་པོོ་གཉོིས་ནི་རབ་དངོས་མེད་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །དག་དང་མ་དག་རབ་ཏུ་སྤངས།  །དངོས་པོོ་གཉོིས་ནི་རབ་

སྤངས་པོས།  །གཉོིས་མེད་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།  །གཟུགས་སྟོང་ཐོོག་མར་མཐོར་ཐུག་སྤངས་པོས།  །གཉོིས་མེད་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།  །གཟུགས་སྟོང་ཐོོག་མར་མཐོར་ཐུག་

དང་།  །དབུ་མ་མཉོམ་པོར་གནས་པོའི།ོ  །དག་དང་མ་དག་དབུ་མ་ནི།  །འིབའི་ཞེིག་གིས་ན་ིདང་།  །དབུ་མ་མཉོམ་པོར་གནས་པོའི།ོ  །དག་དང་མ་དག་དབུ་མ་ནི།  །འིབའི་ཞེིག་གིས་ན་ི

མཉོམ་པོར་བལྟ།  །བསྟེན་དང་བསྟེན་མེད་དབུ་མ་ཡིི།  །མཉོམ་ཉོིད་ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་མཉོམ་པོར་བལྟ།  །བསྟེན་དང་བསྟེན་མེད་དབུ་མ་ཡིི།  །མཉོམ་ཉོིད་ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་

བ།  །ལུས་ན་ིམཉོམ་པོར་གནས་པོ་སྟ།ེ  །ངག་ཀྱེང་མཉོམ་པོར་གནས་ནས་སུ།  །མཉོམ་ཉོིད་བ།  །ལུས་ན་ིམཉོམ་པོར་གནས་པོ་སྟ།ེ  །ངག་ཀྱེང་མཉོམ་པོར་གནས་ནས་སུ།  །མཉོམ་ཉོིད་

ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བས།  །མཉོམ་པོའིི་ལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱ།  །མཉོམ་པོའིི་ལྟ་བ་ཇིི་ལྟ་ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བས།  །མཉོམ་པོའིི་ལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱ།  །མཉོམ་པོའིི་ལྟ་བ་ཇིི་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །གཉོིས་མེད་ཆོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཡིི།  །བདག་བུ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །གཉོིས་མེད་ཆོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཡིི།  །བདག་

ཉོིད་ཇི་ིལྟར་འིཚལ་བར་བགྱི།ི  །གཉོིས་མེད་ཡི་ེཤེེས་མཚན་ཉོིད་ན།ི  །ཇི་ིབཞེིན་ད་ེཉོིད་རྡོ་ོརྗེེས་ཉོིད་ཇི་ིལྟར་འིཚལ་བར་བགྱི།ི  །གཉོིས་མེད་ཡི་ེཤེེས་མཚན་ཉོིད་ན།ི  །ཇི་ིབཞེིན་ད་ེཉོིད་རྡོ་ོརྗེེས་

ཉོོན།  །དངོས་པོོ་གཉོིས་ནི་རབ་སྤངས་ལ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་གཉོིས་མེད་ཆོས།  །རྣལ་ཉོོན།  །དངོས་པོོ་གཉོིས་ནི་རབ་སྤངས་ལ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་གཉོིས་མེད་ཆོས།  །རྣལ་

འིབྱོར་ཀུན་གྱི་ིཐོོག་མ་རུ།  །དག་པོ་རྣམ་གསུམ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིཾཿསརྦྦ་དྷརྨཱ་འིབྱོར་ཀུན་གྱི་ིཐོོག་མ་རུ།  །དག་པོ་རྣམ་གསུམ་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིཾཿསརྦྦ་དྷརྨཱ་

སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷིཾཿསརྦྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེཾ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷིཾཿསརྦྦ་དྷརྨཱ་ཡིོ་ག་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷིཾཿསརྦྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེཾ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷིཾཿསརྦྦ་དྷརྨཱ་ཡིོ་ག་

ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེ།ཾ  བླ་མེད་ཉོིད་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ད་ེདག་བརྗེོད།  །ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིཤུདྡྷིཾོ྅ཧེ།ཾ  བླ་མེད་ཉོིད་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ད་ེདག་བརྗེོད།  །ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ི

ས་ཕྱོགས་ཀྱེི།  །གནས་དག་ཏུ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ།  །བླ་རེ་དག་ནི་བྲེ་བར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་ས་ཕྱོགས་ཀྱེི།  །གནས་དག་ཏུ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ།  །བླ་རེ་དག་ནི་བྲེ་བར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་

གོས་ན་ིདབྱངས་ནས་སུ།  །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་བར་བྱ།  །གཡིེར་ཀ་དྲ་བས་མཛེས་གོས་ན་ིདབྱངས་ནས་སུ།  །བ་དན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲོེང་བར་བྱ།  །གཡིེར་ཀ་དྲ་བས་མཛེས་

བྱས་ལ།  །གནས་བཅུ་དག་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡིང་།  །ད་ེབཞེིན་དྲ་ིཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བྱ།  །སྐད་ཅིིག་བྱས་ལ།  །གནས་བཅུ་དག་ན་ིཀུན་ཏུ་ཡིང་།  །ད་ེབཞེིན་དྲ་ིཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བྱ།  །སྐད་ཅིིག་

རྣལ་འིབྱོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རང་གི་ལུས་ནི་བསམ་པོར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་བཟུང་རྣལ་འིབྱོར་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །རང་གི་ལུས་ནི་བསམ་པོར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་བཟུང་

ནས་ན།ི  །བདག་ཉོིད་མཆོད་པོས་མཉོེས་པོར་བྱ།  །ལག་པོ་གན་རྐྱལ་བཞེག་ནས་སུ།  །དེར་ནས་ན།ི  །བདག་ཉོིད་མཆོད་པོས་མཉོེས་པོར་བྱ།  །ལག་པོ་གན་རྐྱལ་བཞེག་ནས་སུ།  །དེར་

ནི་རྡོོ་རྗེེ་བརྟག་པོར་བྱ།  །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྡེིམ་པོར་བྱ།  །ས་འིོག་ཏུ་ནི་སྦྱིང་བར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བརྟག་པོར་བྱ།  །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྡེིམ་པོར་བྱ།  །ས་འིོག་ཏུ་ནི་སྦྱིང་བར་

བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་འིཇིོམས་པོའི་ིམཐོའི་ལྡན་པོའིི།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལྷུན་པོོའི་ིབྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་འིཇིོམས་པོའི་ིམཐོའི་ལྡན་པོའིི།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལྷུན་པོོའི་ི

སྟེང་དུ་བསམ་བྱ་བ།  །ཁོ་དོག་བཞེི་སོགས་ལྡན་པོ་ཡིི།  །གསེར་ལས་བྱུང་བའིི་གྲོོང་ཁྱེར་སྟེང་དུ་བསམ་བྱ་བ།  །ཁོ་དོག་བཞེི་སོགས་ལྡན་པོ་ཡིི།  །གསེར་ལས་བྱུང་བའིི་གྲོོང་ཁྱེར་

ནི།  །རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པོས་སྤྲིས།  །གཡིེར་ཀའི་ིདྲ་བའི་ིཕྲེང་བ་ཅིན།  །མཉོམ་ཞེིང་ནི།  །རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས་པོས་སྤྲིས།  །གཡིེར་ཀའི་ིདྲ་བའི་ིཕྲེང་བ་ཅིན།  །མཉོམ་ཞེིང་

ཇི་ིལྟར་འིདོད་པོས་དབྱངས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ིཐོོག་མར་ན།ི  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིིང་བར་ཇི་ིལྟར་འིདོད་པོས་དབྱངས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་གྱི་ིཐོོག་མར་ན།ི  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅིིང་བར་

བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིང་ལ།  །གཡིོན་པོ་སྙིིང་གར་བཞེག་ནས་སུ།  །གཡིས་པོ་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིང་ལ།  །གཡིོན་པོ་སྙིིང་གར་བཞེག་ནས་སུ།  །གཡིས་པོ་

མཆན་ཁུང་གཞུག་པོར་བྱ།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོའིི་མཆན་ཁུང་གཞུག་པོར་བྱ།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོའིི་

མཐོའི་ལྡན་པོའིི།  །ཇིི་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་དངོས་ས་བོན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ཡིིས་ནི།  །དེ་མཐོའི་ལྡན་པོའིི།  །ཇིི་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་དངོས་ས་བོན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ཡིིས་ནི།  །དེ་

བཞེིན་དམ་ཚིག་བསྟན་པོར་བྱ།  །སེང་གེའི་ིགདན་ན་ིརྣམ་པོ་ལྔ།  །གནས་ལྡན་དག་ཏུ་སྦྱིར་བཞེིན་དམ་ཚིག་བསྟན་པོར་བྱ།  །སེང་གེའི་ིགདན་ན་ིརྣམ་པོ་ལྔ།  །གནས་ལྡན་དག་ཏུ་སྦྱིར་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

བར་བྱ།  །ཉོི་མའིི་གདན་ནི་བསམས་ནས་སུ།  །གདུགས་དཀར་པོོ་ཡིིས་བརྒྱན་པོར་བར་བྱ།  །ཉོི་མའིི་གདན་ནི་བསམས་ནས་སུ།  །གདུགས་དཀར་པོོ་ཡིིས་བརྒྱན་པོར་

བྱ།  །རང་གི་དབུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་དབུས་སུ་བསམ།  །ཞེལ་བྱ།  །རང་གི་དབུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་དབུས་སུ་བསམ།  །ཞེལ་

གསུམ་ཕྱག་ན་ིདྲུག་པོ་སྟེ།  །སེམས་དཔོའི་ཡི་ིན་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཅིན།  །སྐྲོ་གྲོོལ་བས་ན་ིགཡིོགས་གསུམ་ཕྱག་ན་ིདྲུག་པོ་སྟེ།  །སེམས་དཔོའི་ཡི་ིན་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཅིན།  །སྐྲོ་གྲོོལ་བས་ན་ིགཡིོགས་

པོ་སྟ།ེ  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་མཛེས་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་སྔོན་མ་ོདྲག་ཆེན་མ།ོ  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་པོ་སྟ།ེ  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་མཛེས་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་སྔོན་མ་ོདྲག་ཆེན་མ།ོ  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་

གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །བཞེད་དང་ཁྲ་ོདང་སྒོེག་པོ་ཡིི།  །ཞེལ་གསུམ་པོ་ོན་ིསྤྱོན་གསུམ་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །བཞེད་དང་ཁྲ་ོདང་སྒོེག་པོ་ཡིི།  །ཞེལ་གསུམ་པོ་ོན་ིསྤྱོན་གསུམ་

པོ།ོ  །ཧེ་ཧེར་བཞེད་ཅིིང་གཙོིགས་པོ་སྟེ།  །ན་བཟའི་དམར་པོོས་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃགྱིེན་པོ།ོ  །ཧེ་ཧེར་བཞེད་ཅིིང་གཙོིགས་པོ་སྟེ།  །ན་བཟའི་དམར་པོོས་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃགྱིེན་

དུ་བསྒྲོེང་བ་དང་།  །གཉོིས་པོ་ན་ན་ིདགྲོ་སྟ་ཉོིད།  །གསུམ་པོ་ན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོོགས།  །གཡིོན་པོས་དུ་བསྒྲོེང་བ་དང་།  །གཉོིས་པོ་ན་ན་ིདགྲོ་སྟ་ཉོིད།  །གསུམ་པོ་ན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོོགས།  །གཡིོན་པོས་

དྲིལ་བུ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཤེིང་།  །གཉོིས་པོ་ན་ནི་སྣོད་ཉོིད་དེ།  །གསུམ་པོས་དེ་བཞེིན་རལ་གྲོི་དྲིལ་བུ་སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཤེིང་།  །གཉོིས་པོ་ན་ནི་སྣོད་ཉོིད་དེ།  །གསུམ་པོས་དེ་བཞེིན་རལ་གྲོི་

འིཕྱར།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་རུ།  །དབུས་སུ་མཁོས་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིེ་འིཕྱར།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་རུ།  །དབུས་སུ་མཁོས་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིེ་

ཤེེས་ཀྱེི་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་སུ།  །བདག་གི་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་ཀྱེི་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་སུ།  །བདག་གི་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་ཤེིན་ཏུ་

མཛེས།  །སྐྲོ་གྲོོལ་བ་ནི་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་མཛེས།  །སྐྲོ་གྲོོལ་བ་ནི་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་

བཅིས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་སྟེ།  །ཕྱག་ན་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་རྣལ་འིབྱོར་སྣོད།  །ཤེིན་ཏུ་བཅིས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་སྟེ།  །ཕྱག་ན་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་རྣལ་འིབྱོར་སྣོད།  །ཤེིན་ཏུ་

མཛེས་པོའིི་ན་བཟས་བཀླུབས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟས་བཀླུབས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིི།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་

བསྒོོམ་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ིན་ིབྱང་ག་ིཆར།  །བདག་ག་ིམ་ེལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོབསྒོོམ་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ིན་ིབྱང་ག་ིཆར།  །བདག་ག་ིམ་ེལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོ

ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །སེམས་དཔོའི་ཡིི་ནི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཅིན།  །སྐྲོ་གྲོོལ་བས་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །སེམས་དཔོའི་ཡིི་ནི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཅིན།  །སྐྲོ་གྲོོལ་བས་ནི་ཤེིན་ཏུ་

བརྒྱན།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན ་གྱིིས ་རྣམ ་པོར ་བཀླུབས།  །སྐུ ་ལ ་ན ་བཟའི ་མཛེས ་པོ ་བརྒྱན།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན ་གྱིིས ་རྣམ ་པོར ་བཀླུབས།  །སྐུ ་ལ ་ན ་བཟའི ་མཛེས ་པོ ་

མནབས།  །ཕྱག་གཉོིས་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃརྣལ་འིབྱོར་སྣོད།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོདྲག་མ་ོཞེེས་བྱ་བསྒོོམ།  །ཡི་ེམནབས།  །ཕྱག་གཉོིས་ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃརྣལ་འིབྱོར་སྣོད།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོདྲག་མ་ོཞེེས་བྱ་བསྒོོམ།  །ཡི་ེ

ཤེེས་ཀྱེ་ིན་ིནུབ་ཕྱོགས་ཆར།  །བདག་ག་ིརླུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའི་ིཤེེས་ཀྱེ་ིན་ིནུབ་ཕྱོགས་ཆར།  །བདག་ག་ིརླུང་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའི་ི

སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཅིན།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོཀུན་ཏུ་འིོང་།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃརྣལ་འིབྱོར་སྣོད་བསྣམས་ཤེིང་།  །སྐྲོ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཅིན།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོཀུན་ཏུ་འིོང་།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃརྣལ་འིབྱོར་སྣོད་བསྣམས་ཤེིང་།  །སྐྲོ་

གྲོོལ་བས་ན་ིམཛེས་པོ་སྟེ།  །ལུས་ཀུན་སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའི་ིན་གྲོོལ་བས་ན་ིམཛེས་པོ་སྟེ།  །ལུས་ཀུན་སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའི་ིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟའི་གསོལ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡི།ི  །མཁོའི་འིགྲོ་ོར་ོལངས་མ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཡི་ེབཟའི་གསོལ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡི།ི  །མཁོའི་འིགྲོ་ོར་ོལངས་མ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཡི་ེ

ཤེེས་ཀྱེ་ིན་ིལྷ་ོཡི་ིཆར།  །ས་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཤེེས་ཀྱེ་ིན་ིལྷ་ོཡི་ིཆར།  །ས་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་བ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་

ཅིན།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃརྣལ་འིབྱོར་སྣོད་བསྣམས་ཤེིང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཅིན།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃརྣལ་འིབྱོར་སྣོད་བསྣམས་ཤེིང་།  །རྒྱན་རྣམས་

ཀུན་གྱིིས་བཀླུབས་པོ་སྟེ།  །སྐྲོ་གྲོོལ་བས་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ཧེ་ཧེར་རྒོད་པོས་འིཇིིགས་ཀུན་གྱིིས་བཀླུབས་པོ་སྟེ།  །སྐྲོ་གྲོོལ་བས་ནི་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ཧེ་ཧེར་རྒོད་པོས་འིཇིིགས་

པོར་མཛད།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་གཏུམ་མོ་ཞེེས་བྱར་པོར་མཛད།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་གཏུམ་མོ་ཞེེས་བྱར་

བསྒོོམ།  །བདག་དངོས་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ནི་ལྔ་ཞེེས་བྱ།  །ལྔ་པོོ་ལྔ་རུ་བསྒོོམ།  །བདག་དངོས་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ནི་ལྔ་ཞེེས་བྱ།  །ལྔ་པོོ་ལྔ་རུ་

བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཟུགས་སོགས་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོ་ཡིིན།  །དབང་ལྡན་གྱིི་ནི་ཕྱོགས་ཀྱེི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཟུགས་སོགས་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོ་ཡིིན།  །དབང་ལྡན་གྱིི་ནི་ཕྱོགས་ཀྱེི་

ཆར།  །སེང་གེའི་ིགདོང་ན་ིབསམ་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་དཀར་ཞེིང་སེར་བ་སྟེ།  །གླང་པོ་ོཡི་ིན་ིཆར།  །སེང་གེའི་ིགདོང་ན་ིབསམ་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་དཀར་ཞེིང་སེར་བ་སྟེ།  །གླང་པོ་ོཡི་ིན་ི

སྟན་ལ་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྡེིགས་མཛུབ་ཅིན།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་སྟན་ལ་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྡེིགས་མཛུབ་ཅིན།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་

གསོལ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིིས།  །འིབར་བའི་ིལུས་ཅིན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མ་ེགསོལ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིིས།  །འིབར་བའི་ིལུས་ཅིན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མ་ེ

མཚམས་སྟག་མ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ིསྟན་ལ་བཞུགས།  །ཕྱག་གཉོིས་ཁོ་དོག་མཚམས་སྟག་མ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ིསྟན་ལ་བཞུགས།  །ཕྱག་གཉོིས་ཁོ་དོག་

དཀར་ཞེིང་སྔོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་གསོལ།  །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱན་པོ་དཀར་ཞེིང་སྔོ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་གསོལ།  །ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱན་པོ་

སྟེ།  །གཡིོན་པོ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པོ་ཅིན།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིི།  །འིབར་སྟེ།  །གཡིོན་པོ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པོ་ཅིན།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིི།  །འིབར་

བའི་ིལུས་ཅིན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་ལྷ་མ་ོཅི་ེསྤྱོང་མོ།  །ཧེ་ཧེ་བཞེད་པོས་འིཇིིགས་བའི་ིལུས་ཅིན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བདེན་བྲལ་ལྷ་མ་ོཅི་ེསྤྱོང་མོ།  །ཧེ་ཧེ་བཞེད་པོས་འིཇིིགས་

པོར་མཛད།  །མ་ཧེ་ེཡི་ིན་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །མདོག་ན་ིདམར་ཞེིང་སྔ་ོབ་སྟེ།  །སྐུ་ལ་ན་པོར་མཛད།  །མ་ཧེ་ེཡི་ིན་ིགདན་ལ་བཞུགས།  །མདོག་ན་ིདམར་ཞེིང་སྔ་ོབ་སྟེ།  །སྐུ་ལ་ན་

བཟའི་མཛེས་པོ་གསོལ།  །ཕྱག་གཉོིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་དང་།  །་སྡེིགས་མཛུབ་ཀྱེིས་ན་ིབཟའི་མཛེས་པོ་གསོལ།  །ཕྱག་གཉོིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་དང་།  །་སྡེིགས་མཛུབ་ཀྱེིས་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་

ཡི།ི  །འིབར་བའི་ིལུས་ཅིན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རླུང་མཚམས་ལྷ་མ་ོའུག་པོ་མ།ོ  །ཁོ་དོག་སེར་ཡི།ི  །འིབར་བའི་ིལུས་ཅིན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རླུང་མཚམས་ལྷ་མ་ོའུག་པོ་མ།ོ  །ཁོ་དོག་སེར་

ཞེིང་དམར་བ་སྟེ།  །ཀླུ་ཡིི་སྟན་ལ་ཡིང་དག་བཞུགས།  །རྒྱན་དུའིང་དེ་ཉོིད་སྦྱིར་བར་ཞེིང་དམར་བ་སྟེ།  །ཀླུ་ཡིི་སྟན་ལ་ཡིང་དག་བཞུགས།  །རྒྱན་དུའིང་དེ་ཉོིད་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཅིན།  །སྡེིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་བྱ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཅིན།  །སྡེིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

བསྣམས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིི།  །འིབར་བའིི་ལུས་ཅིན་བསྒོོམ་པོར་བསྣམས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིི།  །འིབར་བའིི་ལུས་ཅིན་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །དབུས་ཀྱེི་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་བརྒྱད་ཀྱེི།  །ཕྱི་རོལ་དག་ནི་རྣམ་བཞེི་ལ།  །ཤེར་དུ་མཁོའི་བྱ།  །དབུས་ཀྱེི་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་བརྒྱད་ཀྱེི།  །ཕྱི་རོལ་དག་ནི་རྣམ་བཞེི་ལ།  །ཤེར་དུ་མཁོའི་

འིགྲོོ་རྒྱལ་དབང་མོ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་སྟེ།  །ཡིི་དགས་ཀྱེི་ནི་སྟན་ལ་འིགྲོོ་རྒྱལ་དབང་མོ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་སྟེ།  །ཡིི་དགས་ཀྱེི་ནི་སྟན་ལ་

བཞུགས།  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་པོ་སྟེ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་ཅིིང་སྐྲོ་གྲོོལ་བས།  །འིོད་ཟེར་བཞུགས།  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་པོ་སྟེ།  །ཤེིན་ཏུ་དྲག་ཅིིང་སྐྲོ་གྲོོལ་བས།  །འིོད་ཟེར་

སྣ་ཚོགས་ཡིང་དག་འིབར།  །ལག་གཉོིས་ཁོ་རུ་བཅུག་ནས་ན།ི  །ཧེ་ཧེར་བཞེད་པོས་ཤེིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཡིང་དག་འིབར།  །ལག་གཉོིས་ཁོ་རུ་བཅུག་ནས་ན།ི  །ཧེ་ཧེར་བཞེད་པོས་ཤེིན་ཏུ་

འིབར།  །བྱང་ན་འིབར་མ་རྒྱལ་དབང་མ།ོ  །ཁོ་དོག་སེར་མ་ོཤེིན་ཏུ་འིབར།  །སྤྱོ་ིབོའི་ིསྟེང་དུ་འིབར།  །བྱང་ན་འིབར་མ་རྒྱལ་དབང་མ།ོ  །ཁོ་དོག་སེར་མ་ོཤེིན་ཏུ་འིབར།  །སྤྱོ་ིབོའི་ིསྟེང་དུ་

ལག་པོ་གཉོིས།  །ཐོལ་སྦྱིར་མར་མེ་ལྟ་བུ་འིབར།  །དྲག་མོའི་ིགཟུགས་ཅིན་ཚིག་པོ་ལག་པོ་གཉོིས།  །ཐོལ་སྦྱིར་མར་མེ་ལྟ་བུ་འིབར།  །དྲག་མོའི་ིགཟུགས་ཅིན་ཚིག་པོ་

སྟེ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའི་ིན་བཟས་བརྒྱན།  །ཡི་ིདགས་ཀྱེ་ིན་ིསྟན་ལ་བཞུགས།  །འིོད་ཟེར་སྟེ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའི་ིན་བཟས་བརྒྱན།  །ཡི་ིདགས་ཀྱེ་ིན་ིསྟན་ལ་བཞུགས།  །འིོད་ཟེར་

མ་ེལྟར་འིབར་བ་བསྒོོམ།  །ནུབ་ཀྱེ་ིལྷ་མ་ོའིཇིིབ་བྱེད་མ།  །ཁོ་དོག་དམར་མ་ོའིཇིིགས་བྱེད་མ་ེལྟར་འིབར་བ་བསྒོོམ།  །ནུབ་ཀྱེ་ིལྷ་མ་ོའིཇིིབ་བྱེད་མ།  །ཁོ་དོག་དམར་མ་ོའིཇིིགས་བྱེད་

ཅིན།  །ཡི་ིདགས་ཀྱེ་ིན་ིསྟན་ལ་བཞུགས།  །རབ་ཏུ་མཛེས་པོའི་ིག་ོབགོས་ཤེིང་།  །ཡི་ིདགས་ཅིན།  །ཡི་ིདགས་ཀྱེ་ིན་ིསྟན་ལ་བཞུགས།  །རབ་ཏུ་མཛེས་པོའི་ིག་ོབགོས་ཤེིང་།  །ཡི་ིདགས་

སྟན་ལ་ཀུན་ཏུ་གནོན།  །ལག་ཏུ་སྐུད་པོ་དམར་ཁྱེར་ཞེིང་།  །ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་ཁྲག་འིཐུང་སྟན་ལ་ཀུན་ཏུ་གནོན།  །ལག་ཏུ་སྐུད་པོ་དམར་ཁྱེར་ཞེིང་།  །ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ་ཁྲག་འིཐུང་

མ།  །དྲག་མ་ོམ་ེལྟར་འིབར་བའི་ིའིོད།  །ལྷ་མ་ོའིཇིིབ་བྱེད་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ངག་འིཕྲོག་མ་ན་ིམ།  །དྲག་མ་ོམ་ེལྟར་འིབར་བའི་ིའིོད།  །ལྷ་མ་ོའིཇིིབ་བྱེད་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ངག་འིཕྲོག་མ་ན་ི

ལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །ཁོ་དོག་ནག་མ་ོམཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །ཡི་ིདགས་སྟན་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །སྐྲོ་ན་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །ཁོ་དོག་ནག་མ་ོམཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །ཡི་ིདགས་སྟན་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །སྐྲོ་ན་ི

གྱིེན་དུ་འིབར་བརྒྱན་པོའིི།  །རབ་ཏུ་མཛེས་པོའིི་དམར་པོོའི་ིགོས།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་གྱིེན་དུ་འིབར་བརྒྱན་པོའིི།  །རབ་ཏུ་མཛེས་པོའིི་དམར་པོོའི་ིགོས།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །སྡེིགས་མཛུབ་གཏུན་ཤེིང་ལག་ན་ཐོོགས།  །རྣམ་པོར་རྨོོངས་པོའིི་སེམས་བརྒྱན་པོ་ཡིི།  །སྡེིགས་མཛུབ་གཏུན་ཤེིང་ལག་ན་ཐོོགས།  །རྣམ་པོར་རྨོོངས་པོའིི་སེམས་

ཅིན་སྒྲོོལ།  །དྲག་མོ་མེ་ལྟར་འིབར་བའིི་འིོད།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་མཁོས་པོས་ཅིན་སྒྲོོལ།  །དྲག་མོ་མེ་ལྟར་འིབར་བའིི་འིོད།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་མཁོས་པོས་

བསྒོོམ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིགཟུགས་མདུན་དུ།  །དམ་ཚིག་དག་ན་ིབསྟན་པོར་བྱ།  །རླུང་དང་མ་ེབསྒོོམ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིགཟུགས་མདུན་དུ།  །དམ་ཚིག་དག་ན་ིབསྟན་པོར་བྱ།  །རླུང་དང་མ་ེ

ཡི་ིབདུན་དོན་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡི་ིས་བོན་དབྱེ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལ་ེཡིང་དག་མནན།  །ཆར་པོའི་ིཡི་ིབདུན་དོན་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡི་ིས་བོན་དབྱེ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལ་ེཡིང་དག་མནན།  །ཆར་པོའི་ི

རྒྱུན་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །ཕྱག་འིཚལ་དང་པོ་ོསྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིས་རྒྱུན་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །ཕྱག་འིཚལ་དང་པོ་ོསྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིས་

བོན ་ཡིིན།  །དབྱངས་ཐོོག་དང་པོོའི ་ིས་བོན ་ནི།   །ཕྱག་འིཚལ་དང་པོོ་སྲིེག་བྱེད ་བོན ་ཡིིན།  །དབྱངས་ཐོོག་དང་པོོའི ་ིས་བོན ་ནི།   །ཕྱག་འིཚལ་དང་པོོ་སྲིེག་བྱེད ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐོའི།  །ཤེར་ཕྱོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམའིི།  །ས་བོན་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །དབྱངས་ཡིིག་མཐོའི།  །ཤེར་ཕྱོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམའིི།  །ས་བོན་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །དབྱངས་ཡིིག་

ཡིི་གེ་གཉོིས་པོ་ནི།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་བྱེད་སྦྱིར་བར་བྱ།  །འིདི་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་གནས་ཡིི་གེ་གཉོིས་པོ་ནི།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་བྱེད་སྦྱིར་བར་བྱ།  །འིདི་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་གནས་

པོ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་དྲག་མོའི་ིས་བོན་ཡིིན།  །ས་བོན་དག་ནི་འིདི་ཉོིད་ལ།  །དབྱུག་པོ་གློ་རུ་པོ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་དྲག་མོའི་ིས་བོན་ཡིིན།  །ས་བོན་དག་ནི་འིདི་ཉོིད་ལ།  །དབྱུག་པོ་གློ་རུ་

གཞེག་པོར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་དང་པོོ་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །ནུབ་ཕྱོགས་རོ་ལངས་མ་ཡིི་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་དང་པོོ་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །ནུབ་ཕྱོགས་རོ་ལངས་མ་ཡིི་

ཡིིན།  །ས་བོན་དག་ནི་འིདི་ཉོིད་ལ།  །སྟེང་དུ་ཐོིག་ལེ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་པོ་ཡིིན།  །ས་བོན་དག་ནི་འིདི་ཉོིད་ལ།  །སྟེང་དུ་ཐོིག་ལེ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་པོ་

མཐོར་སྦྱིར་བ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་གཏུམ་པོ་མ་ོཡི་ིཡིིན།  །མ་ནིང་ས་བོན་དང་པོ་ོན།ི  །ཕྱག་འིཚལ་མཐོར་སྦྱིར་བ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་གཏུམ་པོ་མ་ོཡི་ིཡིིན།  །མ་ནིང་ས་བོན་དང་པོ་ོན།ི  །ཕྱག་འིཚལ་

སྲིེག་བྱེད་མཐོའི་དང་སྦྱིར།  །དབང་ལྡན་ལྷ་མོ་སེང་གེ་མའིི།  །ས་བོན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི་དང་སྦྱིར།  །དབང་ལྡན་ལྷ་མོ་སེང་གེ་མའིི།  །ས་བོན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་

གྲོགས།  །མ་ནིང་ས་བོན་གཉོིས་པོ་ནི།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི་དང་སྦྱིར།  །མེ་གྲོགས།  །མ་ནིང་ས་བོན་གཉོིས་པོ་ནི།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི་དང་སྦྱིར།  །མེ་

མཚམས་ལྷ་མོ་སྟག་མོ་ཡིི།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་ས་བོན་བཤེད།  །དེ་བཞེིན་མ་ནིང་ས་བོན་མཚམས་ལྷ་མོ་སྟག་མོ་ཡིི།  །དེ་ཁོོ་ན་ཉོིད་ས་བོན་བཤེད།  །དེ་བཞེིན་མ་ནིང་ས་བོན་

གསུམ།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི་དང་སྤེལ།  །བདེན་བྲལ་ལྷ་མ་ོཅི་ེསྤྱོང་མ།  །ཁྱད་པོར་གསུམ།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི་དང་སྤེལ།  །བདེན་བྲལ་ལྷ་མ་ོཅི་ེསྤྱོང་མ།  །ཁྱད་པོར་

གྱིི་ནི་ས་བོན་ཡིིན།  །མ་ནིང་ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་ལ།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི་དང་གྱིི་ནི་ས་བོན་ཡིིན།  །མ་ནིང་ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་ལ།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི་དང་

སྦྱིར།  །རླུང་མཚམས་ཧཱུྃ་ྃབྱེད་འུག་པོ་མོའི།ི  །ས་བོན་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར།  །སྡེ་ེཚན་དག་ན་ིསྦྱིར།  །རླུང་མཚམས་ཧཱུྃ་ྃབྱེད་འུག་པོ་མོའི།ི  །ས་བོན་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར།  །སྡེ་ེཚན་དག་ན་ི

ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་དག་ནི་གཉོིས་པོ་བཟུང་།  །ས་བོན་རྩ་བར་སྒྲོ་དང་སྦྱིར།  །ཕྱག་འིཚལ་ལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་དག་ནི་གཉོིས་པོ་བཟུང་།  །ས་བོན་རྩ་བར་སྒྲོ་དང་སྦྱིར།  །ཕྱག་འིཚལ་

ཐོོག་མར་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །ཤེར་གྱི་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོརྒྱལ་དབང་མོའི།ི  །ས་བོན་དུ་ན་ིཤེེས་པོར་ཐོོག་མར་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །ཤེར་གྱི་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོརྒྱལ་དབང་མོའི།ི  །ས་བོན་དུ་ན་ིཤེེས་པོར་

བྱ།  །སྡེ་ེཚན་དག་ན་ིལྔ་པོ་ཡིི།  །ད་ེབཞེིན་ཡི་ིག་ེགཉོིས་པོ་གཟུང་།  །ཨེ་ེདང་ཐོིག་ལེར་སྦྱིར་བྱ།  །སྡེ་ེཚན་དག་ན་ིལྔ་པོ་ཡིི།  །ད་ེབཞེིན་ཡི་ིག་ེགཉོིས་པོ་གཟུང་།  །ཨེ་ེདང་ཐོིག་ལེར་སྦྱིར་

བར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་ཐོོག་མ་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མ་ོའིབར་བྱེད་མའིི།  །ས་བར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་ཐོོག་མ་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མ་ོའིབར་བྱེད་མའིི།  །ས་

བོན་ཡི་ིག་ེསྦྱིར་བར་བྱ།  །སྡེ་ེཚན་དག་ན་ིལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེགཉོིས་པོ་བཟུང་བར་བྱ།  །ཨེ་ོབོན་ཡི་ིག་ེསྦྱིར་བར་བྱ།  །སྡེ་ེཚན་དག་ན་ིལྔ་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེགཉོིས་པོ་བཟུང་བར་བྱ།  །ཨེ་ོ

དང་ར་ེཕ་ཐོིག་ལེར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་ཐོོག་མར་སྲིེག་བྱེད་མཐོར།  །ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་མ་ོའིཇིིབ་དང་ར་ེཕ་ཐོིག་ལེར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་ཐོོག་མར་སྲིེག་བྱེད་མཐོར།  །ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་མ་ོའིཇིིབ་

བྱེད་མའི།ི  །ཁྱད་པོར་གྱི་ིན་ིས་བོན་ཡིིན།  །སྡེ་ེཚན་དག་ན་ིལྔ་པོ་ཡི།ི  །ཡི་ིག་ེགཉོིས་པོ་བཟུང་བྱེད་མའི།ི  །ཁྱད་པོར་གྱི་ིན་ིས་བོན་ཡིིན།  །སྡེ་ེཚན་དག་ན་ིལྔ་པོ་ཡི།ི  །ཡི་ིག་ེགཉོིས་པོ་བཟུང་

ནས་སུ།  །རེ་ཕའིི་ཡིི་གེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྱིར།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་པོའིི་མཐོའི་སྦྱིར་བ།  །ལྷོར་ནས་སུ།  །རེ་ཕའིི་ཡིི་གེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྱིར།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་པོའིི་མཐོའི་སྦྱིར་བ།  །ལྷོར་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

གནས་ལྷ་མ་ོའིཕྲོག་བྱེད་མའིི།  །ས་བོན་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཁུ་ཚུར་གཉོིས་ན་ིབཅིིངས་གནས་ལྷ་མ་ོའིཕྲོག་བྱེད་མའིི།  །ས་བོན་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཁུ་ཚུར་གཉོིས་ན་ིབཅིིངས་

ནས་སུ།  །དབུ་མ་གཉོིས་ན་ིབརྐྱང་ནས་ཀྱེང་།  །རྩ་ེམ་ོཕན་ཚུན་སྤྲིད་ནས་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་ལྷ་ནས་སུ།  །དབུ་མ་གཉོིས་ན་ིབརྐྱང་ནས་ཀྱེང་།  །རྩ་ེམ་ོཕན་ཚུན་སྤྲིད་ནས་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་ལྷ་

མོར་བསྟན་པོར་བྱ།  །ལག་གཉོིས་ཕན་ཚུན་སྦྱིར་ནས་སུ།  །དབུ་མ་དག་ནི་མཐོེ་བོང་མོར་བསྟན་པོར་བྱ།  །ལག་གཉོིས་ཕན་ཚུན་སྦྱིར་ནས་སུ།  །དབུ་མ་དག་ནི་མཐོེ་བོང་

སྤྲིད།  །ཅུང་ཟད་ཅིིག་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །ཤེར་ཕྱོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་བསྟན།  །ཁུ་ཚུར་མཉོམ་སྤྲིད།  །ཅུང་ཟད་ཅིིག་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །ཤེར་ཕྱོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ལ་བསྟན།  །ཁུ་ཚུར་མཉོམ་

པོར་བཅིིངས་ནས་སུ།  །མཐོ་ེབོང་གཉོིས་ན་ིབརྐྱང་བྱས་ལ།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་ནས་བརྩམས་པོར་བཅིིངས་ནས་སུ།  །མཐོ་ེབོང་གཉོིས་ན་ིབརྐྱང་བྱས་ལ།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་ནས་བརྩམས་

ནས་སུ།  །རྒྱ་འིདི་དྲག་མོ་ལ་ཡིང་བསྟན།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ནི་བཅིིངས་ནས་སུ།  །མཐོེ་ཆུང་ནས་སུ།  །རྒྱ་འིདི་དྲག་མོ་ལ་ཡིང་བསྟན།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ནི་བཅིིངས་ནས་སུ།  །མཐོེ་ཆུང་

གཉོིས་ན་ིབརྐྱང་བར་བྱས།  །ནུབ་ཏུ་གནས་པོའི་ིར་ོལངས་མའིི།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉོིད་བཅིིངས་གཉོིས་ན་ིབརྐྱང་བར་བྱས།  །ནུབ་ཏུ་གནས་པོའི་ིར་ོལངས་མའིི།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉོིད་བཅིིངས་

ནས་སུ།  །གུང་མ་ོགཉོིས་ན་ིབརྐྱང་བར་བྱ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིབཤེད་པོ་སྟེ།  །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་ནས་སུ།  །གུང་མ་ོགཉོིས་ན་ིབརྐྱང་བར་བྱ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིབཤེད་པོ་སྟེ།  །ད་ེན་ིཕྱག་རྒྱ་

བཞེ་ིཔོའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ནས།  །ཁྲ་ོབ་ོགཉོིས་ན་ིབརྐྱང་ནས་སུ།  །རྩ་ེམ་ོསྤྲིད་བཞེ་ིཔོའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ནས།  །ཁྲ་ོབ་ོགཉོིས་ན་ིབརྐྱང་ནས་སུ།  །རྩ་ེམ་ོསྤྲིད་

དེ་གནས་པོ་ནི།  །མཚམས་བཞེི་ཡིི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །ལག་གཉོིས་ཐོལ་མོ་ཁོར་བཅུག་དེ་གནས་པོ་ནི།  །མཚམས་བཞེི་ཡིི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །ལག་གཉོིས་ཐོལ་མོ་ཁོར་བཅུག་

ནས།  །ཕུཿ་ཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཤེར་ཕྱོགས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །ལག་གཉོིས་ནས།  །ཕུཿ་ཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཤེར་ཕྱོགས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིིན།  །ལག་གཉོིས་

ཐོལ་མོ་ཁོ་སྦྱིར་ནས།  །སྤྱོི་བོ་རུ་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །བྱང་དུ་གནས་པོའིི་འིབར་མ་ཐོལ་མོ་ཁོ་སྦྱིར་ནས།  །སྤྱོི་བོ་རུ་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །བྱང་དུ་གནས་པོའིི་འིབར་མ་

ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིབསྟན་པོར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །ཁོ་རུ་གཞེག་སྟ་ེལ།  །ཕྱག་རྒྱ་འིད་ིན་ིབསྟན་པོར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །ཁོ་རུ་གཞེག་སྟ་ེ

ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་འིཇིིབ་བྱེད་མའིི།  །ཕྱག་རྒྱ་རུ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལག་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་མོ་འིཇིིབ་བྱེད་མའིི།  །ཕྱག་རྒྱ་རུ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལག་

གཉོིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས།  །སོར་མ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིརྩ་ེམོར་སྦྱིར།  །གསང་བའི་ིགནས་སུ་གཉོིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས།  །སོར་མ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིརྩ་ེམོར་སྦྱིར།  །གསང་བའི་ིགནས་སུ་

གཞེག་ནས་ཀྱེང་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་འིཕྲོག་བྱེད་མ་ལ་བསྟན།  །ཕྱག་འིཚལ་དང་ནི་སྲིེག་པོ་གཞེག་ནས་ཀྱེང་།  །ལྷོ་ཕྱོགས་འིཕྲོག་བྱེད་མ་ལ་བསྟན།  །ཕྱག་འིཚལ་དང་ནི་སྲིེག་པོ་

ཡིི།  །དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིར།  །ལག་པོ་ཀུན་ཏུ་བརྐྱང་ལ་སོགས།  །དྲ་ིསྔགས་ཕྱག་ཡིི།  །དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིར།  །ལག་པོ་ཀུན་ཏུ་བརྐྱང་ལ་སོགས།  །དྲ་ིསྔགས་ཕྱག་

རྒྱར་རིག་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩི་རོ་དང་ཐོིག་ལེར་བཅིས།  །ཕྱག་འིཚལ་དང་ནི་སྲིེག་པོ་རྒྱར་རིག་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩི་རོ་དང་ཐོིག་ལེར་བཅིས།  །ཕྱག་འིཚལ་དང་ནི་སྲིེག་པོ་

མཐོའི།  །དྲ་ིཡི་ིཕྱག་རྒྱ་བརྐྱང་ནས་སུ།  །ཁྲ་ོབ་ོདང་ན་ིམཐོ་ེབོང་སྦྱིར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཐོའི།  །དྲ་ིཡི་ིཕྱག་རྒྱ་བརྐྱང་ནས་སུ།  །ཁྲ་ོབ་ོདང་ན་ིམཐོ་ེབོང་སྦྱིར།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་

འིདི་ཡིིས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་རིག་པོས་ཐོམས་ཅིད་དབུལ།  །སྡེེ་ཚན་དང་པོོའི་ིདང་པོོ་འིདི་ཡིིས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་རིག་པོས་ཐོམས་ཅིད་དབུལ།  །སྡེེ་ཚན་དང་པོོའི་ིདང་པོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །ཕྱག་འིཚལ་ཐོོག་མ་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉོིད་སྦྱིར་ནས་སུ།  །དབུ་མའི་ིསོར་ནི།  །ཕྱག་འིཚལ་ཐོོག་མ་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉོིད་སྦྱིར་ནས་སུ།  །དབུ་མའི་ིསོར་

མ་ོབསྒྲོེང་བར་བྱ།  །བདུག་པོའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་མཆོད་མ་ོབསྒྲོེང་བར་བྱ།  །བདུག་པོའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་མཆོད་

པོར་བྱ།  །དགུ་མཐོའི་ཡིི་ནི་ས་བོན་གཟུང་།  །ཕྱག་འིཚལ་དང་ནི་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །ཁུ་པོར་བྱ།  །དགུ་མཐོའི་ཡིི་ནི་ས་བོན་གཟུང་།  །ཕྱག་འིཚལ་དང་ནི་སྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །ཁུ་

ཚུར་བཅིིངས་ནས་མཐོ་ེབོང་བསྒྲོེང་།  །མར་མེའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཚུར་བཅིིངས་ནས་མཐོ་ེབོང་བསྒྲོེང་།  །མར་མེའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་

ཅིད་མཆོད་པོར་བྱ།  །སྡེེ་ཚན་དང་པོོའི་ིགསུམ་པོ་གཟུང་།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེར་སྦྱིར་བ་ཅིད་མཆོད་པོར་བྱ།  །སྡེེ་ཚན་དང་པོོའི་ིགསུམ་པོ་གཟུང་།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེར་སྦྱིར་བ་

དང་།  །ཕྱག་འིཚལ་དང་ན་ིསྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །གཏོར་མའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིསྦྱིར།  །ལག་པོ་དང་།  །ཕྱག་འིཚལ་དང་ན་ིསྲིེག་བྱེད་མཐོའི།  །གཏོར་མའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ན་ིསྦྱིར།  །ལག་པོ་

གཉོིས་ནི་སྦྱིར་ནས་སུ།  །མཐོེ་བོང་གུང་མོ་སྦྱིར་བྱ་བ།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་སྐད་ཅིིག་གཉོིས་ནི་སྦྱིར་ནས་སུ།  །མཐོེ་བོང་གུང་མོ་སྦྱིར་བྱ་བ།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་སྐད་ཅིིག་

བསྐྱེོད།  །གཏོར་མའི་ིསྔགས་ན་ིསྔ་མར་སྦྱིར།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མ་སྔ་མ་བཞེིན།  །ད་ེཉོིད་བསྐྱེོད།  །གཏོར་མའི་ིསྔགས་ན་ིསྔ་མར་སྦྱིར།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མ་སྔ་མ་བཞེིན།  །ད་ེཉོིད་

འིད་ིཡི་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །སྔོན་དུ་རྫོས་ན་ིརྣམ་པོ་ལྔ།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡི་ིལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །དྲ་ིའིད་ིཡི་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །སྔོན་དུ་རྫོས་ན་ིརྣམ་པོ་ལྔ།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡི་ིལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །དྲ་ི

དང་མ་ེཏོག་བདུག་པོ་སོགས།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕུཿལ་ནས་ཀྱེང་།  །ཕྱ་ིནས་མཆོད་པོ་ཉོ་ིདང་མ་ེཏོག་བདུག་པོ་སོགས།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཕུཿལ་ནས་ཀྱེང་།  །ཕྱ་ིནས་མཆོད་པོ་ཉོ་ི

ཤུ་ཡིིས།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་ཡི་ིགླུ་བླངས་ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་ཤུ་ཡིིས།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པོ་ཡི་ིགླུ་བླངས་ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་

མ་ལུས་མཉོེས་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ལ།  །རྐེད་པོའི་ིམཚམས་སུ་བཞེག་མ་ལུས་མཉོེས་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ལ།  །རྐེད་པོའི་ིམཚམས་སུ་བཞེག་

ནས་ནི།  །ཡིན་ལག་གསུམ་དུ་ཧཱུྃ་ྃགིས་བསྐྱེོད།  །པོ་ིཝང་ཚུལ་དུ་བསྒྲོེང་བ་དང་།  །གླིང་བུའི་ིནས་ནི།  །ཡིན་ལག་གསུམ་དུ་ཧཱུྃ་ྃགིས་བསྐྱེོད།  །པོ་ིཝང་ཚུལ་དུ་བསྒྲོེང་བ་དང་།  །གླིང་བུའི་ི

ཚུལ་དུ་འིབུད་པོ་དང་།  །ཟངས་དུང་ཚུལ་དུ་འིབུད་པོ་དང་།  །ཅིང་ཏེའི་ིཚུལ་གྱིིས་བརྡུང་བ་ཚུལ་དུ་འིབུད་པོ་དང་།  །ཟངས་དུང་ཚུལ་དུ་འིབུད་པོ་དང་།  །ཅིང་ཏེའི་ིཚུལ་གྱིིས་བརྡུང་བ་

དང་།  །དཀྲིོལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་དཀྲིོལ་བ་དང་།  །པོ་ཊ་ཧེ་ལྟར་བརྡུང་བ་དང་།  །གར་གྱི་ིཚུལ་དང་།  །དཀྲིོལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་དཀྲིོལ་བ་དང་།  །པོ་ཊ་ཧེ་ལྟར་བརྡུང་བ་དང་།  །གར་གྱི་ིཚུལ་

གྱིིས་བསྐྱེོད་པོ་དང་།  །བསིལ་གཡིབ་ཚུལ་གྱིིས་གཡིོབ་པོ་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་གྱིིས་གྱིིས་བསྐྱེོད་པོ་དང་།  །བསིལ་གཡིབ་ཚུལ་གྱིིས་གཡིོབ་པོ་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་གྱིིས་

བསྒྲོེང་བ་དང་།  །བླ་རེའི་ིཚུལ་དུ་བྲེས་པོ་དང་།  །བ་དན་ཚུལ་དུ་འིཕྱར་བ་དང་།  །གདུགས་བསྒྲོེང་བ་དང་།  །བླ་རེའི་ིཚུལ་དུ་བྲེས་པོ་དང་།  །བ་དན་ཚུལ་དུ་འིཕྱར་བ་དང་།  །གདུགས་

ཀྱེི་ཚུལ་དུ་དབུབ་པོ་དང་།  །རྫོ་རྔའིི་ཚུལ་དུ་བརྡུང་བ་དང་།  །རྔ་ཟླུམ་ཚུལ་དུ་བརྡུང་བ་ཀྱེི་ཚུལ་དུ་དབུབ་པོ་དང་།  །རྫོ་རྔའིི་ཚུལ་དུ་བརྡུང་བ་དང་།  །རྔ་ཟླུམ་ཚུལ་དུ་བརྡུང་བ་

དང་།  །འིཛུམ་པོའི་ིཚུལ་དུ་བཞེད་པོ་དང་།  །ཁྲ་ོབའི་ིཚུལ་དུ་ཁྲ་ོབ་དང་།  །སྒོེག་པོའི་ིཚུལ་དུ་དང་།  །འིཛུམ་པོའི་ིཚུལ་དུ་བཞེད་པོ་དང་།  །ཁྲ་ོབའི་ིཚུལ་དུ་ཁྲ་ོབ་དང་།  །སྒོེག་པོའི་ིཚུལ་དུ་

སྒོེག་པོ་དང་།  །འིགྱིིང་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་རོལ་པོ་དང་།  །མདའི་འིདྲེན་ནུ་མར་འིཁྱུད་པོ་སྒོེག་པོ་དང་།  །འིགྱིིང་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་རོལ་པོ་དང་།  །མདའི་འིདྲེན་ནུ་མར་འིཁྱུད་པོ་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞེིང་ཕྱག་འིཚལ་བའིི།  །ཕྱག་འིཚལ་ཚུལ་དུ་འིདུད་པོ་སྟེ།  །རྣལ་འིབྱོར་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞེིང་ཕྱག་འིཚལ་བའིི།  །ཕྱག་འིཚལ་ཚུལ་དུ་འིདུད་པོ་སྟེ།  །རྣལ་འིབྱོར་

མ་བརྒྱད་ད་ེཉོིད་ཀྱེི།  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་དབྱངས་སུ་བླངས་ནས་མ་བརྒྱད་ད་ེཉོིད་ཀྱེི།  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱིིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་དབྱངས་སུ་བླངས་ནས་

སུ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་བདག་གིས་སྤྲུལ།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་གླུ་ན་ིབླང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགའི་བའི་ིམཐུ་སུ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་བདག་གིས་སྤྲུལ།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་གླུ་ན་ིབླང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགའི་བའི་ིམཐུ་

དང་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས།  །ཡིི་གེའིི་དངོས་པོོར་རང་བཞེིན་སྟོང་པོར་རོལ།  །དངོས་དང་དང་སྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས།  །ཡིི་གེའིི་དངོས་པོོར་རང་བཞེིན་སྟོང་པོར་རོལ།  །དངོས་དང་

དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་དབུ་མ་མཁྱེན།  །མ་ིའིགྱུར་དགྲོ་བཅིོམ་ལྷག་མ་སེམས་པོའི།ོ  །གཉོིས་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་དབུ་མ་མཁྱེན།  །མ་ིའིགྱུར་དགྲོ་བཅིོམ་ལྷག་མ་སེམས་པོའི།ོ  །གཉོིས་

སྤྲིོད་གཉོིས་འིཁྱུད་ཆུ་ཡི་ིབྱ་བ་ཅིན།  །གཉོིས་མེད་ཆོས་སྐྱེེས་ཐོར་པོའིང་བརྙེས་པོའིོ།  །བད་ེསྤྲིོད་གཉོིས་འིཁྱུད་ཆུ་ཡི་ིབྱ་བ་ཅིན།  །གཉོིས་མེད་ཆོས་སྐྱེེས་ཐོར་པོའིང་བརྙེས་པོའིོ།  །བད་ེ

བས་འིཁོོར་མནན་ཐོར་པོའིང་བཏང་བའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་དངོས་ཀྱེིས་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་བས་འིཁོོར་མནན་ཐོར་པོའིང་བཏང་བའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་དངོས་ཀྱེིས་རྣལ་འིབྱོར་མ་རྣམས་

རོལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ད་ེཉོིད་མཁྱེན།  །གཟུགས་མང་སྒྱུ་མས་སེམས་ཅིན་རོལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ད་ེཉོིད་མཁྱེན།  །གཟུགས་མང་སྒྱུ་མས་སེམས་ཅིན་

སྨིིན་མཛད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱེི་རྨོོངས་པོ་གཅིོད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་རྨོོངས་སྙིིང་སྨིིན་མཛད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་རྟོགས་ཆོས་ཀྱེི་རྨོོངས་པོ་གཅིོད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་རྨོོངས་སྙིིང་

ཆོས་ཚོགས་ལ་འིདུད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིཆོས་གྲོོལ་ངེས་པོའི་ིགཙོ་ོལ་འིདུད།  །སེམས་ཅིན་ཆོས་ཚོགས་ལ་འིདུད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིཆོས་གྲོོལ་ངེས་པོའི་ིགཙོ་ོལ་འིདུད།  །སེམས་ཅིན་

གྲོོལ་མཛད་རྣལ་འིབྱོར་བདག་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འིཚལ།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་སྐྱེེས་གཅིིག་གྲོོལ་མཛད་རྣལ་འིབྱོར་བདག་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འིཚལ།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་སྐྱེེས་གཅིིག་

དངོས་དེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འིཚལ།  །འིཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་རྨོོངས་པོ་གཅིོད་པོ་བསྟོད་ཕྱག་དངོས་དེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འིཚལ།  །འིཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་རྨོོངས་པོ་གཅིོད་པོ་བསྟོད་ཕྱག་

འིཚལ།  །ད་ེཉོིད་གཅིིག་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་འིདུད་བསྟོད་ཕྱག་འིཚལ།  །ཞེེས་བྱ་བས་ཁྱད་པོར་འིཚལ།  །ད་ེཉོིད་གཅིིག་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་འིདུད་བསྟོད་ཕྱག་འིཚལ།  །ཞེེས་བྱ་བས་ཁྱད་པོར་

དུ་བསྟོད་ཅིིང་།  གླུ་དང་བསྟོད་པོས་ཉོ་ེབར་མཆོད་པོར་བྱའི།ོ  །བར་བར་དུ་ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲོ་དང་དྲིལ་དུ་བསྟོད་ཅིིང་།  གླུ་དང་བསྟོད་པོས་ཉོ་ེབར་མཆོད་པོར་བྱའི།ོ  །བར་བར་དུ་ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲོ་དང་དྲིལ་

བུ་བསྒྲོགས་ལ་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པོ་གསུམ་གདབ་པོར་བྱའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོ་དམ་བཅིིངས་བུ་བསྒྲོགས་ལ་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པོ་གསུམ་གདབ་པོར་བྱའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོ་དམ་བཅིིངས་

ནས།  །སྙིིང་གའིི་ཕྱོགས་སུ་བཙོིར་བར་བྱ།  །ཨེཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་བ་ནས།  །སྙིིང་གའིི་ཕྱོགས་སུ་བཙོིར་བར་བྱ།  །ཨེཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་བ་

ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེཾ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེཾ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱ་ཡིོ་ག་

ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེ།ཾ  གཡིས་པོ་པོདྨ་བསམས་ནས་སུ།  །གཡིོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲོེངས་ནས་ཀྱེང་།  །པོདྨའི་ིཤུདྡྷིཾོ྅ཧེ།ཾ  གཡིས་པོ་པོདྨ་བསམས་ནས་སུ།  །གཡིོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒྲོེངས་ནས་ཀྱེང་།  །པོདྨའི་ི

བསྐོར་བས་བསྐོར་ནས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབསྟན་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཧེ་ཧེ་ོཧྀྲཱྀཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་བས་བསྐོར་ནས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོབསྟན་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཧེ་ཧེ་ོཧྀྲཱྀཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱིིས་མཚུངས་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པོའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱིིས་མཚུངས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུ།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བསམ་པོར་བྱ།  །འིཇིིག་རྟེན་པོ་སོགས་ཡིེ་ཤེེས་ཅིན།  །ཕྱི་ཡིི་རུ།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བསམ་པོར་བྱ།  །འིཇིིག་རྟེན་པོ་སོགས་ཡིེ་ཤེེས་ཅིན།  །ཕྱི་ཡིི་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་བརྟག་པོར་བྱ།  །ས་ོསོར་དྲ་ིཡིིས་མཆོད་པོ་དང་།  །ས་ོསོར་མ་ེཏོག་གཏོར་བ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བརྟག་པོར་བྱ།  །ས་ོསོར་དྲ་ིཡིིས་མཆོད་པོ་དང་།  །ས་ོསོར་མ་ེཏོག་གཏོར་བ་

དང་།  །ས་ོསོར་བདུག་པོས་བདུག་པོ་སོགས།  །ས་ོསོར་སྦྱིོར་བར་དབུལ་བར་བྱ།  །བདུད་དང་།  །ས་ོསོར་བདུག་པོས་བདུག་པོ་སོགས།  །ས་ོསོར་སྦྱིོར་བར་དབུལ་བར་བྱ།  །བདུད་

རྩི་ལྔ་ནི་བསྲིེས་ནས་སུ།  །ཉོ་ཕྱིས་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱ།  །ཧེ་ཞེེས་བྱ་བས་ཁོ་དོག་རྩི་ལྔ་ནི་བསྲིེས་ནས་སུ།  །ཉོ་ཕྱིས་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱ།  །ཧེ་ཞེེས་བྱ་བས་ཁོ་དོག་

དབྲོག   ཧེ་ོཞེེས་བྱ་བས་དྲ་ིགཞེོམ་སྟ།ེ  །ཧྀྲཱྀཿཿཞེེས་བྱ་བས་ནུས་པོ་གཞེོམ།  །ག་ོརིམས་ད་ེལྟར་དབྲོག   ཧེ་ོཞེེས་བྱ་བས་དྲ་ིགཞེོམ་སྟ།ེ  །ཧྀྲཱྀཿཿཞེེས་བྱ་བས་ནུས་པོ་གཞེོམ།  །ག་ོརིམས་ད་ེལྟར་

མངོན་པོར་བརྗེོད།  །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ནས་སུ།  །ལྷ་གསུམ་དུ་ན་ིབསམ་པོར་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ནས་སུ།  །ལྷ་གསུམ་དུ་ན་ིབསམ་པོར་

བྱ།  །པོདྨའི་ིདབང་ཕྱུག་གཟུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ིམདོག   དྲ་ིཆུའི་ིང་ོབ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་སྣང་བྱ།  །པོདྨའི་ིདབང་ཕྱུག་གཟུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ིམདོག   དྲ་ིཆུའི་ིང་ོབ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་སྣང་

མཛད།  །མྱོང་བ་རྡོོ་རྗེེའིི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྡོོ་རྗེེ།  །ལྷ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ནི་བསྒོོམ་པོར་མཛད།  །མྱོང་བ་རྡོོ་རྗེེའིི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྡོོ་རྗེེ།  །ལྷ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ནི་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །གཡིོན་པོ་ཟླ་བའི་ིལག་པོ་ཡིི།  །ཟླ་བའི་ིདབུས་སུ་བདུད་རྩ་ིཡིི།  །ཡི་ིག་ེཀུན་རིག་གུག་བྱ།  །གཡིོན་པོ་ཟླ་བའི་ིལག་པོ་ཡིི།  །ཟླ་བའི་ིདབུས་སུ་བདུད་རྩ་ིཡིི།  །ཡི་ིག་ེཀུན་རིག་གུག་

བསྐྱེེད་བཅིས།  །མཐོ་ེབོང་སོར་མ་ོས་ཉོིད་ད།ེ  །སྲིིན་ལག་དག་ན་ིར་ིརབ་བ།ོ  །བསྲུབས་པོའི་ིབསྐྱེེད་བཅིས།  །མཐོ་ེབོང་སོར་མ་ོས་ཉོིད་ད།ེ  །སྲིིན་ལག་དག་ན་ིར་ིརབ་བ།ོ  །བསྲུབས་པོའི་ི

སྟོབས་ཀྱེིས་བདུད་རྩ་ིཡིི།  །ཆུ་ན་ིརྣམ་གསུམ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིཐོམས་ཅིད་སྟོབས་ཀྱེིས་བདུད་རྩ་ིཡིི།  །ཆུ་ན་ིརྣམ་གསུམ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིཐོམས་ཅིད་

ལ།  །མཐོ་ེབོང་འིཐོོར་འིཐུང་ས་ོསོར་དབུལ།  །ད་ེའིོག་རང་ག་ིདངོས་པོ་ོཡིིས།  །བདག་ཉོིད་ལ།  །མཐོ་ེབོང་འིཐོོར་འིཐུང་ས་ོསོར་དབུལ།  །ད་ེའིོག་རང་ག་ིདངོས་པོ་ོཡིིས།  །བདག་ཉོིད་

ལ་ན་ིབསམ་བྱ་བ།  །རྒྱས་པོ་ལྔ་ཡི་ིམཆོད་རྟེན་ནི།  །རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །ལྕ་ེལ་ན་ིབསམ་བྱ་བ།  །རྒྱས་པོ་ལྔ་ཡི་ིམཆོད་རྟེན་ནི།  །རྣམ་པོ་གསུམ་གྱིིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །ལྕ་ེ

རྩེ་ཐོིག་ལེ་སྟེང་དུ་ཡིང་།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་གནས་གསུམ་མཆོད།  །ལྟོས་ཤེིག་ཤེིན་ཏུ་རྩེ་ཐོིག་ལེ་སྟེང་དུ་ཡིང་།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་གནས་གསུམ་མཆོད།  །ལྟོས་ཤེིག་ཤེིན་ཏུ་

མཛེས་པོའི་ིཆོས།  །འིད་ིལ་རྟོག་པོ་ཡིོད་མིན་ཐོོང་།  །བྲམ་ཟ་ེཁྱ་ིདང་གདོལ་པོ་གསུམ།  །རང་མཛེས་པོའི་ིཆོས།  །འིད་ིལ་རྟོག་པོ་ཡིོད་མིན་ཐོོང་།  །བྲམ་ཟ་ེཁྱ་ིདང་གདོལ་པོ་གསུམ།  །རང་

བཞེིན་གཅིིག་པོས་ལྷན་ཅིིག་བཟའི།  །རྣལ་འིབྱོར་ཕ་ོམོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལ།  །ཚིགས་བཅིད་འིད་ིབཞེིན་གཅིིག་པོས་ལྷན་ཅིིག་བཟའི།  །རྣལ་འིབྱོར་ཕ་ོམོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལ།  །ཚིགས་བཅིད་འིད་ི

ཡིིས་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །པོདྨའི་ིབསྐོར་བ་སྔོན་འིགྲོ་ོབས།  །སེམས་ན་ིཤེེལ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡིིས་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །པོདྨའི་ིབསྐོར་བ་སྔོན་འིགྲོ་ོབས།  །སེམས་ན་ིཤེེལ་ལྟར་བསམས་ནས་

སུ།  །གཡིས་པོ་པོདྨའི་ིགདན་ལ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་བསྒྲོེང་བར་བྱ།  །འིདོད་ཆགས་དྲ་ིམ་སུ།  །གཡིས་པོ་པོདྨའི་ིགདན་ལ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགསུམ་བསྒྲོེང་བར་བྱ།  །འིདོད་ཆགས་དྲ་ིམ་

དང་བྲལ་བའིི།  །རིན་ཐོང་མེད་ལས་ལེགས་འིོངས་ཆོས།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་རྣམ་སྤངས་དང་བྲལ་བའིི།  །རིན་ཐོང་མེད་ལས་ལེགས་འིོངས་ཆོས།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་རྣམ་སྤངས་

པོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་བདག་ཕྱག་འིཚལ།  །ཚིགས་བཅིད་འིད་ིཡིིས་བླང་བྱས་ཏེ།  །སྦྱིོར་བའི་ིཔོ།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་བདག་ཕྱག་འིཚལ།  །ཚིགས་བཅིད་འིད་ིཡིིས་བླང་བྱས་ཏེ།  །སྦྱིོར་བའི་ི
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ནི།  །ཀུན་སྤྱོོད་དེ་ཉོིད་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ནི།  །ཀུན་སྤྱོོད་དེ་ཉོིད་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ཀུན་ཏུ་

སྦྱིར།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེབས་ཀུན་ཞེེས་བརྗེོད།  །དམར་པོ་ོཡི་ིན་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱེིས།  །མཎྜིལ་གྲུ་སྦྱིར།  །ཇི་ིལྟར་བད་ེབས་ཀུན་ཞེེས་བརྗེོད།  །དམར་པོ་ོཡི་ིན་ིརྫོས་རྣམས་ཀྱེིས།  །མཎྜིལ་གྲུ་

གསུམ་གསུམ་དུ་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ལ།  །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ལ།  །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །མཐོ་ེཆུང་གཉོིས་ན་ིབསྒྲོེངས་ནས་སུ།  །མཛུབ་མ་ོགཉོིས་ན་ིབསྒྲོེང་བར་བྱ།  །གཡིས་བྱ།  །མཐོ་ེཆུང་གཉོིས་ན་ིབསྒྲོེངས་ནས་སུ།  །མཛུབ་མ་ོགཉོིས་ན་ིབསྒྲོེང་བར་བྱ།  །གཡིས་

པོ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ནས་སུ།  །སྦྱིར་བས་ཕྱག་རྣམས་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡི་པོ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ནས་སུ།  །སྦྱིར་བས་ཕྱག་རྣམས་སྤྱོན་དྲང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡི་

ཨེ་དྷ་ིཔོ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཛཿསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོན་དྲང་བའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །མ་ེཏོག་དམར་པོ་ོབདུག་པོ་ཨེ་དྷ་ིཔོ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཛཿསྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོན་དྲང་བའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །མ་ེཏོག་དམར་པོ་ོབདུག་པོ་

དང་།  །དྲ་ིདང་མར་མ་ེལ་སོགས་དབུལ།  །རྒྱས་པོའི་ིགཏོར་མའི་ིསྣོད་ལ་ན།ི  །ཉོ་ེབའི་ིལོངས་དང་།  །དྲ་ིདང་མར་མ་ེལ་སོགས་དབུལ།  །རྒྱས་པོའི་ིགཏོར་མའི་ིསྣོད་ལ་ན།ི  །ཉོ་ེབའི་ིལོངས་

སྤྱོོད་གཏོར་མར་ལྡན།  །ཤེ་རློན་དང་ན་ིཉོ་ལ་སོགས།  །བཟའི་བའི་ིརྫོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྤྱོོད་གཏོར་མར་ལྡན།  །ཤེ་རློན་དང་ན་ིཉོ་ལ་སོགས།  །བཟའི་བའི་ིརྫོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་

ལ།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་བཅིས་པོར་དགོད།  །གཡིོན་གྱི་ིཆ་རུ་སྣོད་གཞེག་ལ།  །གཡིས་སུ་ཁྲ་ོལ།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་བཅིས་པོར་དགོད།  །གཡིོན་གྱི་ིཆ་རུ་སྣོད་གཞེག་ལ།  །གཡིས་སུ་ཁྲ་ོ

བ་ོབསྟན་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཤེིང་གཅིིག་དང་ན་ིདུར་ཁྲོད་དང་།  །ར་ིབ་ོདང་ན་ིར་ིསུལ་དང་།  །གྲོོང་བ་ོབསྟན་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཤེིང་གཅིིག་དང་ན་ིདུར་ཁྲོད་དང་།  །ར་ིབ་ོདང་ན་ིར་ིསུལ་དང་།  །གྲོོང་

དང་བཞེི་མདོ་ཞེིང་དང་ནི།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་ཁོང་སྟོང་དང་།  །གདོལ་པོ་སྣོད་དང་ཐོང་དང་དང་བཞེི་མདོ་ཞེིང་དང་ནི།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་ཁོང་སྟོང་དང་།  །གདོལ་པོ་སྣོད་དང་ཐོང་དང་

ནི།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིཆུ་ལ་གནས།  །ནག་པོ་ོདྲག་པོ་ོདྲག་ཆེན་པོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་མཉོམ་དུ་བསྟེན་ནི།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིཆུ་ལ་གནས།  །ནག་པོ་ོདྲག་པོ་ོདྲག་ཆེན་པོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་མཉོམ་དུ་བསྟེན་

པོ་དང་།  །ནག་པོོ་གཙོིགས་དང་མི་སྡུག་དང་།  །རྒ་ལས་འིདས་དང་ལོག་འིདྲེན་པོ་དང་།  །ནག་པོོ་གཙོིགས་དང་མི་སྡུག་དང་།  །རྒ་ལས་འིདས་དང་ལོག་འིདྲེན་

རྣམས།  །རྒན་བྱེད་མ་དང་དྲག་མ་ོདང་།  །མ་ིསྡུག་མ་དང་ཨུ་མ་དང་།  །རྒྱལ་མ་རྣམ་པོར་རྣམས།  །རྒན་བྱེད་མ་དང་དྲག་མ་ོདང་།  །མ་ིསྡུག་མ་དང་ཨུ་མ་དང་།  །རྒྱལ་མ་རྣམ་པོར་

རྒྱལ་མ་དང་།  །མི་ཐུབ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་མ།  །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ཆེན་མོ།  །ནག་རྒྱལ་མ་དང་།  །མི་ཐུབ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་མ།  །ནག་མོ་བཟང་མོ་ནག་ཆེན་མོ།  །ནག་

སྦོམ་མ་དང་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །དབང་མོ་དང་ནི་ཟླ་བ་མོ།  །དྲག་ཏུ་སྡེང་དང་འིཕྱང་བ་སྦོམ་མ་དང་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །དབང་མོ་དང་ནི་ཟླ་བ་མོ།  །དྲག་ཏུ་སྡེང་དང་འིཕྱང་བ་

མོ།  །འིཕྲོག་བྱེད་མ་དང་མར་མེ་མ།  །འིཇིིབ་བྱེད་གྲོོང་གནས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །དྲག་མོའི་ིམོ།  །འིཕྲོག་བྱེད་མ་དང་མར་མེ་མ།  །འིཇིིབ་བྱེད་གྲོོང་གནས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །དྲག་མོའི་ི

གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མ།ོ  །མཆ་ེབ་གཙོིགས་དང་ཐོོད་ཆེན་མ།  །ཐོོད་ཕྲེང་ཅིན་དང་ཁོ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་མ།ོ  །མཆ་ེབ་གཙོིགས་དང་ཐོོད་ཆེན་མ།  །ཐོོད་ཕྲེང་ཅིན་དང་ཁོ་

ཊྭཱཾ་ྃམ།  །སྦྲུལ་ཆེན་རལ་གྲོ་ིདགྲོ་སྟ་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཞུ་ཅིན་མ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཊྭཱཾ་ྃམ།  །སྦྲུལ་ཆེན་རལ་གྲོ་ིདགྲོ་སྟ་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཞུ་ཅིན་མ།  །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་མ་

རྣམས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ཆེན་མ་ོམཁོའི་འིགྲོ་ོལྔ།  །ལས་ཀུན་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མ།  །སྦྱིོར་བའི་ིརྣམས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ཆེན་མ་ོམཁོའི་འིགྲོ་ོལྔ།  །ལས་ཀུན་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མ།  །སྦྱིོར་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྒྱལ་ཆེན་མོ།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་གཙོོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྒྱལ་ཆེན་མོ།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་གཙོོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིསྐུ་

ཆེན་ཏེ།  །རྡུལ་མེད་རྣལ་འིབྱོར་འིབྱིན་པོ་མོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་མོའི་ིབཀའི་འིད་ིཡིིས།  །ཐོམས་ཆེན་ཏེ།  །རྡུལ་མེད་རྣལ་འིབྱོར་འིབྱིན་པོ་མོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་མོའི་ིབཀའི་འིད་ིཡིིས།  །ཐོམས་

ཅིད་ཀུན་ནས་འིདིར་སྤྱོོན་ཅིིག   ཨེ་ཾཀཀྐ་ན།  བབྦནྡྷེ་ན།  ཁོཁྑད་ན།  སརྦྦ་དུཥྚཱ་ཾཧེ་ན་ཧེ་ན་གྷཱ་ཅིད་ཀུན་ནས་འིདིར་སྤྱོོན་ཅིིག   ཨེ་ཾཀཀྐ་ན།  བབྦནྡྷེ་ན།  ཁོཁྑད་ན།  སརྦྦ་དུཥྚཱ་ཾཧེ་ན་ཧེ་ན་གྷཱ་

ཏ་ཡི་གྷཱ་ཏ་ཡི་ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱནྟེཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩི་ཡིིས་ནི་ཁོ་བཀང་ཏ་ཡི་གྷཱ་ཏ་ཡི་ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱནྟེཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ།  བདུད་རྩི་ཡིིས་ནི་ཁོ་བཀང་

ནས།  །ལས་ཀྱེི་གོ་འིཕང་མངོན་པོར་བསམ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་མ་བསྒོོམས་ནས།  །ལས་ཀྱེི་གོ་འིཕང་མངོན་པོར་བསམ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་མ་བསྒོོམས་

ཏེ།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་འིགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ནས།  །རྒྱབ་ཏེ།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་རྗེེས་སུ་འིགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ནས།  །རྒྱབ་

དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾཏིཥྛ་ཧཱུྃ་ྃབྷཀྵེ་བྷཀྵེ་ཛཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཇི་ིབཞེིན་ལས་སྦྱིོར་སྔགས་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾཏིཥྛ་ཧཱུྃ་ྃབྷཀྵེ་བྷཀྵེ་ཛཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཇི་ིབཞེིན་ལས་སྦྱིོར་སྔགས་

སྦྱིར་ནས།  །གཏོར་མའིི་ལས་ལ་སོགས་པོ་སྦྱིར།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པོ་སྦྱིར་ནས།  །གཏོར་མའིི་ལས་ལ་སོགས་པོ་སྦྱིར།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པོ་

དང་།  །གསད་བསྐྲོད་དབྱ་ེདང་བཅིིང་བ་ལ།  །ཕྱ་ིརོལ་གཏོར་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱེིས།  །གཏོར་མའི་ིདང་།  །གསད་བསྐྲོད་དབྱ་ེདང་བཅིིང་བ་ལ།  །ཕྱ་ིརོལ་གཏོར་མ་ད་ེཉོིད་ཀྱེིས།  །གཏོར་མའི་ི

ལས་ལ་སོགས་པོས་སྒྲུབ།  །ད་ེནས་མཆདོ་པོའི་ིཁྱད་པོར་ལས།  །རུང་དང་མ་ིརུང་རྣམ་པོར་ལས་ལ་སོགས་པོས་སྒྲུབ།  །ད་ེནས་མཆདོ་པོའི་ིཁྱད་པོར་ལས།  །རུང་དང་མ་ིརུང་རྣམ་པོར་

སྤང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣམ་པོ་ལྔ།  །ད་ེཉོིད་ལྔ་རུ་བྱ་བ་སྟེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཆ་ེལ་དགོད་སྤང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣམ་པོ་ལྔ།  །ད་ེཉོིད་ལྔ་རུ་བྱ་བ་སྟེ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཆ་ེལ་དགོད་

པོ་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་ལྷར་ན་ིའིདོད་པོ་སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུར་མ་ིབསྐྱེོད་པོ།  །གནས་ཀྱེ་ིལྕགས་པོ་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་ལྷར་ན་ིའིདོད་པོ་སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུར་མ་ིབསྐྱེོད་པོ།  །གནས་ཀྱེ་ིལྕགས་

ཀྱུར་རིན་ཆེན་དབང་།  །རྒྱལ་པོོའི་ིལྕགས་ཀྱུར་དོན་ཡིོད་གྲུབ།  །གཡི་ོབའི་ིལྕགས་ཀྱུར་འིོད་ཀྱུར་རིན་ཆེན་དབང་།  །རྒྱལ་པོོའི་ིལྕགས་ཀྱུར་དོན་ཡིོད་གྲུབ།  །གཡི་ོབའི་ིལྕགས་ཀྱུར་འིོད་

དཔོག་མེད།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ལ་སོགས་པོ་ལ།  །ད་ེཉོིད་ཐོམས་ཅིད་སྦྱིར་བར་བྱ།  །གང་ཞེིག་དཔོག་མེད།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ལ་སོགས་པོ་ལ།  །ད་ེཉོིད་ཐོམས་ཅིད་སྦྱིར་བར་བྱ།  །གང་ཞེིག་

འིདོད་པོས་ལྷ་ཀུན་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་ཚིམ་པོར་བྱ།  །འིདོད་ལ་དགའི་བ་མ་ཡིིན་འིདོད་པོས་ལྷ་ཀུན་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་ཚིམ་པོར་བྱ།  །འིདོད་ལ་དགའི་བ་མ་ཡིིན་

ཞེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར་ན་ིབསྟེན་མ་ིབྱ།  །རང་འིདོད་ཐོམས་ཅིད་ད་ེཉོིད་དེ།  །མཆོད་པོའི་ིཞེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར་ན་ིབསྟེན་མ་ིབྱ།  །རང་འིདོད་ཐོམས་ཅིད་ད་ེཉོིད་དེ།  །མཆོད་པོའི་ི

ལས་ལ་སོགས་པོ་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་དཔོའི་བ་ོརྣམས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨཱ་ལས་ལ་སོགས་པོ་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་དཔོའི་བ་ོརྣམས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨཱ་

ལ་ིཀཱ་ལ་ིརབ་སྦྱིོར་གྱིིས།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་ནས་བྱུང་བ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརབ་སྦྱིོར་གྱིིས།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་ནས་བྱུང་བ་

ཡིི།  །བདུད་རྩིའིི་རོ་ཀུན་མྱོང་བར་བྱ།  །རྫོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ལྷག་མ་དག   ཕྱི་ཡིི་དཀྱེིལ་ཡིི།  །བདུད་རྩིའིི་རོ་ཀུན་མྱོང་བར་བྱ།  །རྫོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ལྷག་མ་དག   ཕྱི་ཡིི་དཀྱེིལ་

འིཁོོར་དུ་ན་ིབརྟག   ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའི་ིགླུ་ཡིིས་ནི།  །བཀྲི་ཤེིས་སྒྲོ་ཡིིས་དགང་བར་བྱ།  །ལུས་འིཁོོར་དུ་ན་ིབརྟག   ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའི་ིགླུ་ཡིིས་ནི།  །བཀྲི་ཤེིས་སྒྲོ་ཡིིས་དགང་བར་བྱ།  །ལུས་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

ཅིན་དོན་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་གསོལ་བཏབ་པོ།  །ཀུན་འིཁྱུད་ལ་སོགས་གཉོིས་ཀྱེིས་གཉོིས་སྤྲིོད་ཅིན་དོན་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་གསོལ་བཏབ་པོ།  །ཀུན་འིཁྱུད་ལ་སོགས་གཉོིས་ཀྱེིས་གཉོིས་སྤྲིོད་

ཅིིང་།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱིོར་བས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །སྲིིད་པོ་ལས་སྒྲོོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཅིིང་།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱིོར་བས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །སྲིིད་པོ་ལས་སྒྲོོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །རང་འིདོད་བཀྲི་ཤེིས་སྒྲོ་དང་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བརྗེོད་ཅིིང་དྲིལ་བུ་གསིལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོ་ལོ།  །རང་འིདོད་བཀྲི་ཤེིས་སྒྲོ་དང་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བརྗེོད་ཅིིང་དྲིལ་བུ་གསིལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོ་

བཅིིངས་ནས་ནི།  །སྙིིང་གའིི་གནས་སུ་རབ་གཞེག་ལ།  །མ་ལུས་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་བཅིིངས་ནས་ནི།  །སྙིིང་གའིི་གནས་སུ་རབ་གཞེག་ལ།  །མ་ལུས་སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་

ཕྱིར།  །སྨིོན་ལམ་དག་ན་ིགདབ་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ནད་མེད་ཅིིང་།  །སེམས་ཕྱིར།  །སྨིོན་ལམ་དག་ན་ིགདབ་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ནད་མེད་ཅིིང་།  །སེམས་

ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བདེ་གྱུར་ཅིིག   གང་གི་ལམ་ནས་འིགྲོོ་བ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་དང་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བདེ་གྱུར་ཅིིག   གང་གི་ལམ་ནས་འིགྲོོ་བ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་དང་

འིཕྲད་པོར་ཤེོག   མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བ་དང་།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་འིཕྲད་པོར་ཤེོག   མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བ་དང་།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་

དགྲོོལ།  །ད་ལྟ་ཉོིད་དུ་རྗེེས་བརྩ་ེབས།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་གནས་ལ་དགོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲོོལ།  །ད་ལྟ་ཉོིད་དུ་རྗེེས་བརྩ་ེབས།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་གནས་ལ་དགོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁུ་ཚུར་དམ་བཅིིངས་ནས།  །གཡིོན་པོའི་ིསྙིིང་གར་གཞེག་པོར་བྱ།  །གཡིས་པོ་ས་ལ་བརྐྱང་ཁུ་ཚུར་དམ་བཅིིངས་ནས།  །གཡིོན་པོའི་ིསྙིིང་གར་གཞེག་པོར་བྱ།  །གཡིས་པོ་ས་ལ་བརྐྱང་

ནས་ནི།  །དེ་ཡིི་འིོག་ཏུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །ཨེཾ་ཨཱདྨ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་རང་གི་ནས་ནི།  །དེ་ཡིི་འིོག་ཏུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །ཨེཾ་ཨཱདྨ་ཏིཥྛ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་རང་གི་

དབུགས་ཀྱེིས་ནི།  །བདག་གི་ལུས་ལ་བསྡེིམ་པོར་བྱ།  །སྐད་ཅིིག་ཚུལ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་དབུགས་ཀྱེིས་ནི།  །བདག་གི་ལུས་ལ་བསྡེིམ་པོར་བྱ།  །སྐད་ཅིིག་ཚུལ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་

གྱིིས།  །བདག་གི་དངོས་པོོ་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་སརྦྦ་དུཥྚིཾ་གྀྲོཧྞཱ་གཙྪི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སེ་གོལ་གྱིིས།  །བདག་གི་དངོས་པོོ་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་སརྦྦ་དུཥྚིཾ་གྀྲོཧྞཱ་གཙྪི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སེ་གོལ་

གསུམ་ན་ིགཏོགས་པོ་ཡིིས།  །ཕྱ་ིརོལ་ལྷ་རྣམས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །གཞེན་གྱི་ིགདན་གྱི་ིགསུམ་ན་ིགཏོགས་པོ་ཡིིས།  །ཕྱ་ིརོལ་ལྷ་རྣམས་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །གཞེན་གྱི་ིགདན་གྱི་ི

རབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ལས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།རབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ལས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།

བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡི་ིཁྱད་པོར་དང་།  །གང་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་པོ་ོབརླབས།  །དངོས་བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡི་ིཁྱད་པོར་དང་།  །གང་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་པོ་ོབརླབས།  །དངོས་

དང་དངོས་མེད་རྣམ་པོར་རྟོག   གཉོིས་མེད་གཉོིས་སུ་མེད་པོའི་ིཆོས།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིརྟོག་པོ་ཇི་ིདང་དངོས་མེད་རྣམ་པོར་རྟོག   གཉོིས་མེད་གཉོིས་སུ་མེད་པོའི་ིཆོས།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིརྟོག་པོ་ཇི་ི

ལྟར་སྤང་།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་ཚུལ་རྣམས་ནི།  །ཕྱ་ིལྟར་སྤང་།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིཇི་ིལྟར་ལགས།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་ཚུལ་རྣམས་ནི།  །ཕྱ་ི

རོལ་ཕྱག་རྒྱའི་ིསེམས་ན་ིཅིི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རོལ་ཕྱག་རྒྱའི་ིསེམས་ན་ིཅིི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིའི་ིཆུ།  །ལྔ་ཡི་ིབདག་ཉོིད་རབ་ཏུ་འིཇུག   རེག་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིའི་ིཆུ།  །ལྔ་ཡི་ིབདག་ཉོིད་རབ་ཏུ་འིཇུག   རེག་

ན་དྲོ་བ་མེ་ཡིིན་ཏེ།   །དུ་བ་ལྟར་སྣང་རླུང་ཡིིན་ནོ།   །སློ་བའིི་རང་བཞེིན་ཆུ་ཞེེས་ན་དྲོ་བ་མེ་ཡིིན་ཏེ།   །དུ་བ་ལྟར་སྣང་རླུང་ཡིིན་ནོ།   །སློ་བའིི་རང་བཞེིན་ཆུ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ས་ཡིིན་ནོ།  །ཡི་ེཤེེས་བྱིན་བརླབས་རྡོ་ོརྗེེའིོ།  །ལྷ་ལྔ་རུ་ན་ིབསྒོོམ་བྱ།  །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ས་ཡིིན་ནོ།  །ཡི་ེཤེེས་བྱིན་བརླབས་རྡོ་ོརྗེེའིོ།  །ལྷ་ལྔ་རུ་ན་ིབསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །མ་ལུས་ཆུ་ཡི་ིདབྱིབས་དང་ནི།  །ཟད་པོར་བྱ་བ་མ་ེཉོིད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྟག་ཏུ་པོར་བྱ།  །མ་ལུས་ཆུ་ཡི་ིདབྱིབས་དང་ནི།  །ཟད་པོར་བྱ་བ་མ་ེཉོིད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྟག་ཏུ་

རླུང་དང་ནི།  །ངང་པོ་མཚུངས་དོན་ས་དབང་པོོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ནི་ཡིི་གེ་ལྔ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་རླུང་དང་ནི།  །ངང་པོ་མཚུངས་དོན་ས་དབང་པོོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ནི་ཡིི་གེ་ལྔ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་

ལེར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ཟླ་བ་ཡི།ི  །དབུས་སུ་བདུད་རྩིའི་ིཡི་ིགེའི།ོ  །ལྔ་པོ་ོལྔ་རུ་ལེར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ཟླ་བ་ཡི།ི  །དབུས་སུ་བདུད་རྩིའི་ིཡི་ིགེའི།ོ  །ལྔ་པོ་ོལྔ་རུ་

བརྗེོད་པོར་བྱ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་བའི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་ན་ིསྦྱིངས་པོ་ཡིིས།  །དེས་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་བའི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་ན་ིསྦྱིངས་པོ་ཡིིས།  །དེས་

ནི་གཏི་མུག་བསྲིིངས་པོ་ཡིིན།  །ཕྱི་རོལ་བདུད་རྩི་རྫོས་བཟང་པོོ།  །མེ་ཡིིས་བཙོོས་ནས་ནི་གཏི་མུག་བསྲིིངས་པོ་ཡིིན།  །ཕྱི་རོལ་བདུད་རྩི་རྫོས་བཟང་པོོ།  །མེ་ཡིིས་བཙོོས་ནས་

སྦྱིངས་པོ་ལྟར།  །ལྷ་སོགས་མ་ེཡིིས་བཙོོས་ནས་ན།ི  །ལྷག་མ་བཤེང་དང་གཅི་ིབ་ཡིིན།  །མ་ེསྦྱིངས་པོ་ལྟར།  །ལྷ་སོགས་མ་ེཡིིས་བཙོོས་ནས་ན།ི  །ལྷག་མ་བཤེང་དང་གཅི་ིབ་ཡིིན།  །མ་ེ

ཡིིས་བཙོོས་ནས་སྦྱིང་མེ་ཡིི།  །དབུས་སུ་སྦྱིིན་སྲིེག་རྟག་ཏུ་དབུལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་ཡིི་ས་བོན་ཡིིས་བཙོོས་ནས་སྦྱིང་མེ་ཡིི།  །དབུས་སུ་སྦྱིིན་སྲིེག་རྟག་ཏུ་དབུལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་ཡིི་ས་བོན་

ནི།  །ས་བོན་བབས་པོས་བཟླས་ནས་ཀྱེང་།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་ཉོི་མ་ལ།  །དུར་ཁྲོད་ཡིི་གེ་ནི།  །ས་བོན་བབས་པོས་བཟླས་ནས་ཀྱེང་།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་ཉོི་མ་ལ།  །དུར་ཁྲོད་ཡིི་གེ་

བསམས་ནས་སྲིེག   དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་བས།  །ད་ེཕྱིར་རྨོོངས་ལས་རིང་དུ་བསམས་ནས་སྲིེག   དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་བས།  །ད་ེཕྱིར་རྨོོངས་ལས་རིང་དུ་

འིགྱུར།  །པོདྨའི་ིདབང་ཕྱུག་གཟུགས་མཛེས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག   དྲ་ིཆུའི་ིང་ོབ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་སྣང་འིགྱུར།  །པོདྨའི་ིདབང་ཕྱུག་གཟུགས་མཛེས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག   དྲ་ིཆུའི་ིང་ོབ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་སྣང་

མཛད།  །མྱོང་བ་རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྡོོ་རྗེེ།  །ལྷ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་དུ་ནི་ཤེེས་པོར་མཛད།  །མྱོང་བ་རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྡོོ་རྗེེ།  །ལྷ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་དུ་ནི་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །ཧེ་ཞེེས་པོ་ཡིིས་ཁོ་དོག་དབྲོག   ཧེ་ོཞེེས་པོ་ཡིིས་དྲ་ིགཞེོམ་སྟེ།  །ཧྀྲཱྀཿཿཞེེས་བྱ་བས་ནུས་བྱ།  །ཧེ་ཞེེས་པོ་ཡིིས་ཁོ་དོག་དབྲོག   ཧེ་ོཞེེས་པོ་ཡིིས་དྲ་ིགཞེོམ་སྟེ།  །ཧྀྲཱྀཿཿཞེེས་བྱ་བས་ནུས་

པོ་གཞེོམ།  །ག་ོརིམས་ད་ེལྟར་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །བདུད་རྩ་ིཆུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།  །ལྷ་ན་ིརྣམ་པོ་གཞེོམ།  །ག་ོརིམས་ད་ེལྟར་མངོན་པོར་བརྗེོད།  །བདུད་རྩ་ིཆུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།  །ལྷ་ན་ིརྣམ་

པོ་གསུམ་དུ་གྲོགས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་བས།  །ད་ེཕྱིར་རྨོོངས་པོ་རིང་དུ་པོ་གསུམ་དུ་གྲོགས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་བས།  །ད་ེཕྱིར་རྨོོངས་པོ་རིང་དུ་

སྤོང་།  །ཨཱ་ལ་ིབུང་བ་ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  །བུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགས་བྱེད་ཡིིན།  །ཨཱ་ལ་ིནམ་མཁོའི་ིསྤོང་།  །ཨཱ་ལ་ིབུང་བ་ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  །བུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགས་བྱེད་ཡིིན།  །ཨཱ་ལ་ིནམ་མཁོའི་ི

མཐོས་གཏུགས་པོའིི།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་གསང་བློ་མཐོས་གཏུགས་པོའིི།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་གསང་བློ་

ཅིན།  །ལུས་ན་ིམ་ལུས་བསྐྱེེད་པོའིོ།  །བཅུ་དང་བརྒྱད་ཀྱེ་ིརྩ་རྣམས་ནས།  །དབང་པོ་ོཀུན་ཅིན།  །ལུས་ན་ིམ་ལུས་བསྐྱེེད་པོའིོ།  །བཅུ་དང་བརྒྱད་ཀྱེ་ིརྩ་རྣམས་ནས།  །དབང་པོ་ོཀུན་

གྱིི་བདུད་རྩི་རྣམས།  །དེ་ཡིི་དབུས་ནས་དྲངས་ནས་སུ།  །ཨཱ་ལིའིི་དབུས་སུ་ཐོིམ་པོར་གྱིི་བདུད་རྩི་རྣམས།  །དེ་ཡིི་དབུས་ནས་དྲངས་ནས་སུ།  །ཨཱ་ལིའིི་དབུས་སུ་ཐོིམ་པོར་

འིགྱུར།  །འིཇིིགས་བྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོ་ཡིིས་ཏེ།  །སྦྱིོར་བའི་ིརྫོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན།  །རླུང་དང་མ་ེའིགྱུར།  །འིཇིིགས་བྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོ་ཡིིས་ཏེ།  །སྦྱིོར་བའི་ིརྫོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན།  །རླུང་དང་མ་ེ
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

ཡིི་བདུན་དོན་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མ་ཡིི་ས་བོན་སྦྱིར།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེས་ཡིང་དག་མནན།  །ཆར་ཡིི་བདུན་དོན་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མ་ཡིི་ས་བོན་སྦྱིར།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེས་ཡིང་དག་མནན།  །ཆར་

པོའིི་རྒྱུན་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོོ་མཆོག་ས་བོན།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་པོའིི་རྒྱུན་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗེོད།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོོ་མཆོག་ས་བོན།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་

གཟུང་བར་བྱ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་བ།  །དེ་ཕྱིར་རྨོོངས་ལས་རིང་དུ་གཟུང་བར་བྱ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་བ།  །དེ་ཕྱིར་རྨོོངས་ལས་རིང་དུ་

འིགྱུར།  །ཀཱ་ལ་ིམ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་མནན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱི་ིལུས་མ་ེཏོག   འིཁོོར་བ་ཐོམས་ཅིད་འིགྱུར།  །ཀཱ་ལ་ིམ་ེཏོག་ཀུན་ཏུ་མནན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན་གྱི་ིལུས་མ་ེཏོག   འིཁོོར་བ་ཐོམས་ཅིད་

བསྐྱེེད་པོ་སྟེ།  །ས་དང་ཀུན་གྱི་ིམ་ཞེེས་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་ཆུ་ཡི་ིརྒྱ་མཚ་ོའིདིར།  །ད་ེབཞེིན་ཤེེས་བསྐྱེེད་པོ་སྟེ།  །ས་དང་ཀུན་གྱི་ིམ་ཞེེས་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་ཆུ་ཡི་ིརྒྱ་མཚ་ོའིདིར།  །ད་ེབཞེིན་ཤེེས་

རབ་ཆུ་སྲིིན་ཉོ།  །གཉོིས་མེད་འིདམ་གྱི་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཐོབས་ཀྱེ་ིམྱུ་གུ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །བནྡུ་རབ་ཆུ་སྲིིན་ཉོ།  །གཉོིས་མེད་འིདམ་གྱི་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཐོབས་ཀྱེ་ིམྱུ་གུ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །བནྡུ་

ཀ་ལྟར་ཁོ་ཕྱ་ེབའིི།  །སྦྲང་རྩ་ིབདུད་རྩ་ིཡི་ིགེར་གནས།  །ཀཱ་ལ་ིབདུད་རྩ་ིད་ེཉོིད་ནི།  །མ་ེཏོག་ཀ་ལྟར་ཁོ་ཕྱ་ེབའིི།  །སྦྲང་རྩ་ིབདུད་རྩ་ིཡི་ིགེར་གནས།  །ཀཱ་ལ་ིབདུད་རྩ་ིད་ེཉོིད་ནི།  །མ་ེཏོག་

ཆུ་ཡིིས་དེ་བཞེིན་བསྐོར།  །ཡིི་གེ་གཉོིས་འིགྱུར་ཐོིག་ལེ་དང་།  །རྩ་བར་སྒྲོ་ནི་ཡིང་དག་ཆུ་ཡིིས་དེ་བཞེིན་བསྐོར།  །ཡིི་གེ་གཉོིས་འིགྱུར་ཐོིག་ལེ་དང་།  །རྩ་བར་སྒྲོ་ནི་ཡིང་དག་

སྦྱིར།  །ཡིི་གེའིི་ས་བོན་དེ་ཉོིད་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱེི་ནི་རིགས་ཀྱེི་ཡུམ།  །ཟླ་བའིི་དབུས་སུ་སྦྱིར།  །ཡིི་གེའིི་ས་བོན་དེ་ཉོིད་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱེི་ནི་རིགས་ཀྱེི་ཡུམ།  །ཟླ་བའིི་དབུས་སུ་

བསམ་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩིའི་ིས་བོན་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་བསམ་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩིའི་ིས་བོན་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོོལ་

བ།  །དེ་ཕྱིར་རྨོོངས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་།  །ཨཱ་ལི་བུང་བ་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །ཀཱ་ལི་དེ་བཞེིན་བ།  །དེ་ཕྱིར་རྨོོངས་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་།  །ཨཱ་ལི་བུང་བ་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །ཀཱ་ལི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་མ་ཡིིན།  །ལུས་གཉོིས་པོ་ོལས་སྐྱེེས་པོ་དག   བདུད་རྩ་ིཡི་ིན་ིཆ་ོག་མཆོག   སྡེ་ེགཤེེགས་མ་ཡིིན།  །ལུས་གཉོིས་པོ་ོལས་སྐྱེེས་པོ་དག   བདུད་རྩ་ིཡི་ིན་ིཆ་ོག་མཆོག   སྡེ་ེ

ཚན་གསུམ་པོ་གང་ཡིིན་པོའིི།  །ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་གཟུང་བྱ་བ།  །དབྱུག་པོ་ཕྱི་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཚན་གསུམ་པོ་གང་ཡིིན་པོའིི།  །ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་གཟུང་བྱ་བ།  །དབྱུག་པོ་ཕྱི་མོ་རྡོོ་རྗེེ་

ཅིན།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱེིས་དཀྲི་ིབར་བྱ།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡི་ིད་ེཉོིད་ཀྱེིས།  །ལུས་ཅིན་བདག་ཉོིད་ཅིན།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱེིས་དཀྲི་ིབར་བྱ།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡི་ིད་ེཉོིད་ཀྱེིས།  །ལུས་ཅིན་བདག་ཉོིད་

བཀྲུ་བར་བྱ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིི་ཁྱད་པོར་དང་།  །གང་གིས་ཤེེས་འིགྱུར་འིཆི་མི་བཀྲུ་བར་བྱ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིི་ཁྱད་པོར་དང་།  །གང་གིས་ཤེེས་འིགྱུར་འིཆི་མི་

འིགྱུར།  །འིགྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོན་ིམཐོོང་འིགྱུར་ཞེིང་།  །དག་པོའི་ིལུས་ན་ིསྐྱེོན་མེད་པོར།  །བདུད་རྩ་ིའིགྱུར།  །འིགྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོན་ིམཐོོང་འིགྱུར་ཞེིང་།  །དག་པོའི་ིལུས་ན་ིསྐྱེོན་མེད་པོར།  །བདུད་རྩ་ི

སྦྱིོར་བ་ཀུན་ཤེེས་པོས།  །རང་དགར་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་བྱ།  །བཟའི་བ་ལྔ་ཡིི་བྱེ་བྲག་སྦྱིོར་བ་ཀུན་ཤེེས་པོས།  །རང་དགར་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་བྱ།  །བཟའི་བ་ལྔ་ཡིི་བྱེ་བྲག་

གི།  །དེ་ཉོིད་ཇིི་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེར་ཉོོན།  །གང་ཞེིག་ཤེེས་ནས་ཟོས་པོ་ཡིིས།  །མྱུར་དུ་འིགྲོོ་བ་གི།  །དེ་ཉོིད་ཇིི་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེར་ཉོོན།  །གང་ཞེིག་ཤེེས་ནས་ཟོས་པོ་ཡིིས།  །མྱུར་དུ་འིགྲོོ་བ་

མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །བློ་ཆེན་དང་ནི་ངག་དང་ནི།  །རིགས་ལ་འིགྲོན་དང་རེག་འིགྲོོ་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །བློ་ཆེན་དང་ནི་ངག་དང་ནི།  །རིགས་ལ་འིགྲོན་དང་རེག་འིགྲོོ་

དང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོོ་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཤེེལ་དང་འིདྲ་བས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ།  །རྣམ་དང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོོ་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཤེེལ་དང་འིདྲ་བས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ།  །རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེེས་ས་བོན་བཟླས་ནས་ནི།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་གཟུང་བར་བྱ།  །ཤེེལ་གྱི་ིསེམས་ཀྱེིས་ལོངས་ཤེེས་ས་བོན་བཟླས་ནས་ནི།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་གཟུང་བར་བྱ།  །ཤེེལ་གྱི་ིསེམས་ཀྱེིས་ལོངས་

སྤྱོོད་ན།  །རྣལ་འིབྱོར་རྨོོངས་པོ་གཅིོད་པོར་འིགྱུར།  །དག་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་བཟའི་བར་སྤྱོོད་ན།  །རྣལ་འིབྱོར་རྨོོངས་པོ་གཅིོད་པོར་འིགྱུར།  །དག་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་བཟའི་བར་

བྱ།  །བགེགས་ཀྱེ་ིལྕགས་ཀྱུ་གཅིིག་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེཡི་ིཡིན་ལག་ལ་སྦྱིར་བ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའི་ིབྱ།  །བགེགས་ཀྱེ་ིལྕགས་ཀྱུ་གཅིིག་ཡིིན་ཏེ།  །ད་ེཡི་ིཡིན་ལག་ལ་སྦྱིར་བ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའི་ི

ས་བོན་གྱིིས།  །ལྕགས་ཀྱུ་རུ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །གནས་ཀྱེི་བདག་པོོའི་ིལྕགས་ཀྱུ་ནི།  །གྲོི་ས་བོན་གྱིིས།  །ལྕགས་ཀྱུ་རུ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །གནས་ཀྱེི་བདག་པོོའི་ིལྕགས་ཀྱུ་ནི།  །གྲོི་

ཞེེས་བྱ་བའི་ིས་བོན་ཉོིད།  །རབ་ཏུ་སྦྱིང་ནས་བསམས་ནས་སུ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་རིང་དུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིས་བོན་ཉོིད།  །རབ་ཏུ་སྦྱིང་ནས་བསམས་ནས་སུ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་རིང་དུ་

སྤང་།  །རྟ་ཡིི་ལྕགས་ཀྱུའིི་དབུས་གནས་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་རིག་པོས་དགོད་བྱ་བ།  །རྣལ་སྤང་།  །རྟ་ཡིི་ལྕགས་ཀྱུའིི་དབུས་གནས་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་རིག་པོས་དགོད་བྱ་བ།  །རྣལ་

འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ཛྲཾ་ཞེེས་པོ།  །དག་པོའིི་ཤེེལ་ལྟར་བསམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་བྱིན་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ཛྲཾ་ཞེེས་པོ།  །དག་པོའིི་ཤེེལ་ལྟར་བསམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུ་བྱིན་

བརླབས་པོས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་སུ་བརྗེོད་པོ་སྟ།ེ  །སྲི་ིཞེེས་བྱ་བ་བཀོད་ད་ེབཟའི།  །རྣལ་འིབྱོར་བརླབས་པོས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིལུས་སུ་བརྗེོད་པོ་སྟ།ེ  །སྲི་ིཞེེས་བྱ་བ་བཀོད་ད་ེབཟའི།  །རྣལ་འིབྱོར་

པོ་རྣམས་སྡེིག་འིབྱང་ངོ་།  །བཅུ་བཞེི་པོ་དང་བཅྭ་ལྔ་དང་།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སྡེིག་འིབྱང་ངོ་།  །བཅུ་བཞེི་པོ་དང་བཅྭ་ལྔ་དང་།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་

ལ།  །དངོས་གྲུབ་འིདོད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེགཏོར་མ་སྦྱིིན།  །སྒྲུབ་པོོས་ལ།  །དངོས་གྲུབ་འིདོད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེགཏོར་མ་སྦྱིིན།  །སྒྲུབ་པོོས་

རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་ལ།  །རྟག་ཏུ་མཆོད་པོའིི་ལས་བྱས་ན།  །སྤྱོོད་དང་གྲོོལ་བ་གང་རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་ལ།  །རྟག་ཏུ་མཆོད་པོའིི་ལས་བྱས་ན།  །སྤྱོོད་དང་གྲོོལ་བ་གང་

འིདོད་དང་།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིགྲོོ་ན་འིདོད་དང་།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་འིགྲོོ་ན་

ཡིང་།  །མྱུར་དུ་དཔོལ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །མཛའི་བ་ོསྡུག་ཅིིང་ཡིིད་འིོང་བར།  །མཐོོང་བ་ཡིང་།  །མྱུར་དུ་དཔོལ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  །མཛའི་བ་ོསྡུག་ཅིིང་ཡིིད་འིོང་བར།  །མཐོོང་བ་

ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དབུལ་པོ་ོནོར་གྱིིས་ཕོངས་པོ་ཡིང་།  །ཁྱིམ་ནི་འིབྱོར་ཞེིང་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དབུལ་པོ་ོནོར་གྱིིས་ཕོངས་པོ་ཡིང་།  །ཁྱིམ་ནི་འིབྱོར་ཞེིང་

རྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེན་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །བད་ེབ་ཅིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །དྲ་ིཞེིམ་རྒྱས་པོར་འིགྱུར།  །འིཆ་ིབའི་ིཚ་ེན་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །བད་ེབ་ཅིན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །དྲ་ིཞེིམ་

དང་ནི་སྦྱིར་བ་ཡིི།  །རྫོས་བཅུ་པོ་ོདག་ལྡན་པོ་ལ།  །ཡིི་གེ་བཅུ་ཡིི་སྔགས་དག་ནི།  །ཕྱག་དང་ནི་སྦྱིར་བ་ཡིི།  །རྫོས་བཅུ་པོ་ོདག་ལྡན་པོ་ལ།  །ཡིི་གེ་བཅུ་ཡིི་སྔགས་དག་ནི།  །ཕྱག་

འིཚལ་བསྲིེག་པོའིི་མཐོའི་དང་ལྡན།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་འིབུམ་བཟླས་ཏེ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་འིཚལ་བསྲིེག་པོའིི་མཐོའི་དང་ལྡན།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་འིབུམ་བཟླས་ཏེ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་

གཏོར་མའི་ིབྱིན་བརླབས་ལ།  །སྒྲུབ་པོོས་འིད་ིཡི་ིདུ་བས་བདུག   འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅིད་རྨོོངས་གཏོར་མའི་ིབྱིན་བརླབས་ལ།  །སྒྲུབ་པོོས་འིད་ིཡི་ིདུ་བས་བདུག   འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅིད་རྨོོངས་

པོར་འིགྱུར།  །གུར་གུམ་དང་ནི་སྦྱིར་བ་ཡིི།  །རྫོས་བཅུད་ཕན་ཚུན་ལྡན་པོ་ཡིི།  །རྣལ་པོར་འིགྱུར།  །གུར་གུམ་དང་ནི་སྦྱིར་བ་ཡིི།  །རྫོས་བཅུད་ཕན་ཚུན་ལྡན་པོ་ཡིི།  །རྣལ་

འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ཐོིག་ལེ་བྱ།  །སྐྱེེས་བུ་འིགྲོོ་ལ་སྐལ་བཟང་འིགྱུར།  །ཙོནྡན་དང་ནི་སྦྱིར་བ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ཐོིག་ལེ་བྱ།  །སྐྱེེས་བུ་འིགྲོོ་ལ་སྐལ་བཟང་འིགྱུར།  །ཙོནྡན་དང་ནི་སྦྱིར་བ་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

ཡིི།  །རྫོས་བཅུད་དག་ན་ིལྡན་པོ་ཡིི།  །ཡིན་ལག་དག་ན་ིབྱུགས་ནས་སུ།  །རེག་ན་ཤེ་ིཡིང་ཡིི།  །རྫོས་བཅུད་དག་ན་ིལྡན་པོ་ཡིི།  །ཡིན་ལག་དག་ན་ིབྱུགས་ནས་སུ།  །རེག་ན་ཤེ་ིཡིང་

མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །དབང་པོ་ོལག་དང་སྦྱིར་བ་ཡིི།  །རྫོས་བཅུ་དག་དང་ལྡན་པོ་རུ།  །བཟའི་དང་མ་ིགཏོང་ང་ོ།  །དབང་པོ་ོལག་དང་སྦྱིར་བ་ཡིི།  །རྫོས་བཅུ་དག་དང་ལྡན་པོ་རུ།  །བཟའི་དང་

བཏུང་བར་སྦྱིིན་བྱས་ན།  །དབང་མེད་དབང་དུ་འིདུ་བར་འིགྱུར།  །སྔགས་ནི་ལན་འིབུམ་བཏུང་བར་སྦྱིིན་བྱས་ན།  །དབང་མེད་དབང་དུ་འིདུ་བར་འིགྱུར།  །སྔགས་ནི་ལན་འིབུམ་

བཟླས་ནས་ཀྱེང་།  །མཁོའི་འིགྲོོའི་ིགཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནས།  །ད་ེདག་ལས་སུ་སྦྱིར་བར་བཟླས་ནས་ཀྱེང་།  །མཁོའི་འིགྲོོའི་ིགཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནས།  །ད་ེདག་ལས་སུ་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །ངས་བསྟན་པོ་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །གཉོིས་མེད་དེད་དཔོོན་གནས་སུ་ནི།  །ཐོིག་ལ་ེབྱས་བྱ།  །ངས་བསྟན་པོ་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །གཉོིས་མེད་དེད་དཔོོན་གནས་སུ་ནི།  །ཐོིག་ལ་ེབྱས་

ན་གོ་ཆར་འིགྱུར།  །དེ་ཉོིད་ཐོེག་པོའིི་སྙིིང་པོོ་འིདིར།  །འིཁོོར་བ་ལས་ནི་རྒྱལ་བར་ན་གོ་ཆར་འིགྱུར།  །དེ་ཉོིད་ཐོེག་པོའིི་སྙིིང་པོོ་འིདིར།  །འིཁོོར་བ་ལས་ནི་རྒྱལ་བར་

འིགྱུར།  །བདུད་རྩི་འིོད་དང་སྐལ་བཟང་མ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྡུག་པོར་ལྟ།  །བདེ་འིགྱུར།  །བདུད་རྩི་འིོད་དང་སྐལ་བཟང་མ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་སྡུག་པོར་ལྟ།  །བདེ་

སྡུག་དག་ན་ིའིཕྲོག་བྱེད་མ།  །ད་ེབཞེིན་སྒོེག་པོའི་ིཉོམས་ཀྱེིས་མཛེས།  །ཐུན་མོང་ང་རྒྱལ་སྡུག་དག་ན་ིའིཕྲོག་བྱེད་མ།  །ད་ེབཞེིན་སྒོེག་པོའི་ིཉོམས་ཀྱེིས་མཛེས།  །ཐུན་མོང་ང་རྒྱལ་

བདག་འིཛིན་མ།  །མི་བརྩོན་མ་དང་བརྩོན་སེམས་ཅིན།  །སྐལ་བཟང་ལྷ་ཀུན་རྨོོངས་བྱེད་བདག་འིཛིན་མ།  །མི་བརྩོན་མ་དང་བརྩོན་སེམས་ཅིན།  །སྐལ་བཟང་ལྷ་ཀུན་རྨོོངས་བྱེད་

མ།  །ཀུན་ནས་འིཇིོམས་པོ་ཉོིད་དང་ན།ི  །བླ་ོངན་སྲིིད་པོའི་ིང་ོབ་ོའིཇིོམས།  །ལྷ་མ་ོབྱམས་མ་མ།  །ཀུན་ནས་འིཇིོམས་པོ་ཉོིད་དང་ན།ི  །བླ་ོངན་སྲིིད་པོའི་ིང་ོབ་ོའིཇིོམས།  །ལྷ་མ་ོབྱམས་མ་

ཉོིད་དང་ན།ི  །ཡིིད་འིོང་བདུད་རྩ་ིལྡན་གྲོགས་མ།  །ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོའི་ིལྷ་མ་ོཉོིད།  །ལྷ་མ་ོའིད་ིཉོིད་དང་ན།ི  །ཡིིད་འིོང་བདུད་རྩ་ིལྡན་གྲོགས་མ།  །ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོའི་ིལྷ་མ་ོཉོིད།  །ལྷ་མ་ོའིད་ི

དག་ལས་ཀྱེིས་ནི།  །སྤྱོོད་དང་གྲོོལ་བའིི་འིདོད་པོ་སྩོལ།  །དེ་ལྟར་ཡིོན་ཏན་ལྡན་ལྷ་དག་ལས་ཀྱེིས་ནི།  །སྤྱོོད་དང་གྲོོལ་བའིི་འིདོད་པོ་སྩོལ།  །དེ་ལྟར་ཡིོན་ཏན་ལྡན་ལྷ་

མ།ོ  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ཕ་ོཉོའི་ིལས་ཀྱེ་ིབྱ་བ་ཡིིས།  །གྲུབ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།ོ  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ཕ་ོཉོའི་ིལས་ཀྱེ་ིབྱ་བ་ཡིིས།  །གྲུབ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་

དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་བཞེིའིི་སྒྲུབ་ཐོབས་ནི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཉོན་པོར་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་བཞེིའིི་སྒྲུབ་ཐོབས་ནི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལས་ཉོན་པོར་

འིཚལ།  །ཕ་ོཉོའི་ིལས་སུ་སྦྱིར་བ་ཡིིས།  །ད་ེཉོིད་ཇི་ིབཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཉོོན།  །ལས་རྣམས་ཀུན་འིཚལ།  །ཕ་ོཉོའི་ིལས་སུ་སྦྱིར་བ་ཡིིས།  །ད་ེཉོིད་ཇི་ིབཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཉོོན།  །ལས་རྣམས་ཀུན་

གྱིི་སྙིིང་པོོ་བས།  །རབ་ཏུ་འིབད་དེ་ཕོ་ཉོ་བསྒྲུབ།  །ཤེིང་གཅིིག་གི་ནི་དྲུང་དག་ཏུ།  །ཆོ་ག་གྱིི་སྙིིང་པོོ་བས།  །རབ་ཏུ་འིབད་དེ་ཕོ་ཉོ་བསྒྲུབ།  །ཤེིང་གཅིིག་གི་ནི་དྲུང་དག་ཏུ།  །ཆོ་ག་

བཞེིན་དུ་འིབུམ་དུ་བཟླས།  །ཁྲུ་གང་བཞེི་ཆར་བཅིས་པོ་ཡིི།  །ཐོང་ག་ལ་ནི་བྲི་བྱ་བཞེིན་དུ་འིབུམ་དུ་བཟླས།  །ཁྲུ་གང་བཞེི་ཆར་བཅིས་པོ་ཡིི།  །ཐོང་ག་ལ་ནི་བྲི་བྱ་

སྟེ།  །མཐོེབ་སོར་བཅུ་གཉོིས་ཚད་དུ་ནི།  །ཁོ་དོག་སེར་པོོ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ཕྱག་གཉོིས་སྟེ།  །མཐོེབ་སོར་བཅུ་གཉོིས་ཚད་དུ་ནི།  །ཁོ་དོག་སེར་པོོ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ཕྱག་གཉོིས་

མགོ་བོར་ཐོལ་སྦྱིར་བའིི།  །འིོད་ཟེར་མེ་འིབར་ལྷ་མོ་བྲི།  །སྒྲུབ་པོོའི་ིམདུན་དུ་བཀྲིམ་ནས་མགོ་བོར་ཐོལ་སྦྱིར་བའིི།  །འིོད་ཟེར་མེ་འིབར་ལྷ་མོ་བྲི།  །སྒྲུབ་པོོའི་ིམདུན་དུ་བཀྲིམ་ནས་

སུ།  །འིབད་ད་ེམཆོད་པོའི་ིཆ་ོག་བརྩམ།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་དམར་པོ་ོདང་།  །ཤེ་སྐམ་གྱིིས་ན་ིསུ།  །འིབད་ད་ེམཆོད་པོའི་ིཆ་ོག་བརྩམ།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་དམར་པོ་ོདང་།  །ཤེ་སྐམ་གྱིིས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདུག་པོར་བྱ།  །ཤེ་དང་ཉོ་ཤེ་བཙོོང་ལ་སོགས།  །ཉོ་ེབར་སྤྱོད་པོའི་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན།  །རྫོས་བདུག་པོར་བྱ།  །ཤེ་དང་ཉོ་ཤེ་བཙོོང་ལ་སོགས།  །ཉོ་ེབར་སྤྱོད་པོའི་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན།  །རྫོས་

ལྔ་དག་ནི་དངོས་པོ་ོལྔ།  །མཆོད་ནས་དེ་བཞེིན་འིབུམ་དུ་བཟླས།  །དང་པོ་ོལ་ནི་སྒྲོ་འིབྱུང་ལྔ་དག་ནི་དངོས་པོ་ོལྔ།  །མཆོད་ནས་དེ་བཞེིན་འིབུམ་དུ་བཟླས།  །དང་པོ་ོལ་ནི་སྒྲོ་འིབྱུང་

སྟེ།  །གཉོིས་པོ་ལ་ནི་ཉོ་དྲི་བསྣམ།  །གསུམ་པོར་ཤེིང་ནི་འིགུལ་འིགྱུར་ཏེ།  །བཞེི་པོ་ལ་ནི་སྟེ།  །གཉོིས་པོ་ལ་ནི་ཉོ་དྲི་བསྣམ།  །གསུམ་པོར་ཤེིང་ནི་འིགུལ་འིགྱུར་ཏེ།  །བཞེི་པོ་ལ་ནི་

མདུན་དུ་གནས།  །དེ་ཡིི་སྔགས་ནི་བརྗེོད་ནས་ཀྱེང་།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པོར་མདུན་དུ་གནས།  །དེ་ཡིི་སྔགས་ནི་བརྗེོད་ནས་ཀྱེང་།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པོར་

བྱ།  །ཨེ་ཾདཱི་ིཔོ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕུཿཿལག་གཉོིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །སྤྱོ་ིབོར་བཞེག་སྟ་ེབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾདཱི་ིཔོ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕུཿཿལག་གཉོིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་སུ།  །སྤྱོ་ིབོར་བཞེག་སྟ་ེབརྗེོད་པོར་

བྱ།  །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡིིས་བཀང་བ་ཡིི།  །དམ་ཚིག་ཆུ་ན་ིབྱ།  །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡིིས་བཀང་བ་ཡིི།  །དམ་ཚིག་ཆུ་ན་ི

སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །འིབད་དེ་དམ་ཚིག་བྱིན་ནས་ནི།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་བཟུང་ནས་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །འིབད་དེ་དམ་ཚིག་བྱིན་ནས་ནི།  །ལག་པོ་གཡིོན་པོས་བཟུང་ནས་

སུ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་གཉོིས་མེད་པོས།  །བྱིན་གྱིིས་རློབས་ལ་བདག་སྒྲུབས་ཤེིག   ད་ེསུ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་གཉོིས་མེད་པོས།  །བྱིན་གྱིིས་རློབས་ལ་བདག་སྒྲུབས་ཤེིག   ད་ེ

ནས་རང་གི་གཟུགས་བཟུང་ནས།  །བཟའི་དང་བཏུང་སོགས་སྟོན་མོ་དང་།  །གསེར་ལ་ནས་རང་གི་གཟུགས་བཟུང་ནས།  །བཟའི་དང་བཏུང་སོགས་སྟོན་མོ་དང་།  །གསེར་ལ་

སོགས་པོ་ཅི་ིཡིང་རུང་།  །བཀའི་བཞེིན་མྱུར་དུ་སྟེར་བར་འིགྱུར།  །ཐུན་ཕྱེད་དུ་ན་ིལྷན་ཅིིག་སོགས་པོ་ཅི་ིཡིང་རུང་།  །བཀའི་བཞེིན་མྱུར་དུ་སྟེར་བར་འིགྱུར།  །ཐུན་ཕྱེད་དུ་ན་ིལྷན་ཅིིག་

སྤྱོད།  །འིཁྲིག་ལ་སྲིེད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ།  །གལ་ཏ་ེགྲུབ་པོར་མ་གྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེདྲག་མོའི་ིསྤྱོད།  །འིཁྲིག་ལ་སྲིེད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལ།  །གལ་ཏ་ེགྲུབ་པོར་མ་གྱུར་ན།  །ད་ེཚ་ེདྲག་མོའི་ི

ས ་བོན ་བཟླ།  །ས་བོན ་གཉོིས ་ནི་གཟིར ་ཙོམ་གྱིིས།  །འིབར་ཕྱེད ་མ ་ཡིི་སྤྱོི་བོ་ས ་བོན ་བཟླ།  །ས་བོན ་གཉོིས ་ནི་གཟིར ་ཙོམ་གྱིིས།  །འིབར་ཕྱེད ་མ ་ཡིི་སྤྱོི་བོ་

འིགེམས།  །སེམས་ཅིན་དོན་འིབད་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །འིབར་བ་ཆུང་མར་བསྒྲུབ་པོར་འིགེམས།  །སེམས་ཅིན་དོན་འིབད་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །འིབར་བ་ཆུང་མར་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །གྲུབ་པོའི་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་གཞེན་གྱིི།  །ད་ེཉོིད་ཇི་ིབཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཉོོན།  །ཐོང་ག་ཁྲུ་གཉོིས་བྱ།  །གྲུབ་པོའི་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་གཞེན་གྱིི།  །ད་ེཉོིད་ཇི་ིབཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཉོོན།  །ཐོང་ག་ཁྲུ་གཉོིས་

དམན་པོ་ལ།  །མཆོད་དང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །དེ་འིོག་གཟུགས་ནི་བྲི་བར་དམན་པོ་ལ།  །མཆོད་དང་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །དེ་འིོག་གཟུགས་ནི་བྲི་བར་

བྱ།  །དཀར་ཞེིང་དམར་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ཕྱག་གཉོིས་རོལ་པོའིི་སྟབས་ཀྱེིས་བྱ།  །དཀར་ཞེིང་དམར་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ཕྱག་གཉོིས་རོལ་པོའིི་སྟབས་ཀྱེིས་

བཞུགས།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་གསོལ།  །ཕྱག་ན་སྡེིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་གསོལ།  །ཕྱག་ན་སྡེིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ་

བསྣམས།  །སྐྲོ་གྲོོལ་བས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །འིོད་ཟེར་མ་ེལྟར་འིབར་ཞེིང་གསལ།  །མིག་བསྣམས།  །སྐྲོ་གྲོོལ་བས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །འིོད་ཟེར་མ་ེལྟར་འིབར་ཞེིང་གསལ།  །མིག་

གཡིོན་ཧེ་ཧེར་བཞེད་པོ་བྲི།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་ནི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་བྲིས་སྐུ་གཡིོན་ཧེ་ཧེར་བཞེད་པོ་བྲི།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་ནི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་བྲིས་སྐུ་

དགྲོམ།  །ཀུན་ཏུ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ནས་ནི།  །མ་ེཏོག་དམར་ལ་སོགས་པོས་མཆོད།  །མ་ེདགྲོམ།  །ཀུན་ཏུ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ནས་ནི།  །མ་ེཏོག་དམར་ལ་སོགས་པོས་མཆོད།  །མ་ེ
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

ཏོག་དྲ་ིདང་བདུག་པོ་དང་།  །ཤེ་དང་ཉོ་ཤེ་བཙོོང་ལ་སོགས།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡིིས་བཀང་བ་ཏོག་དྲ་ིདང་བདུག་པོ་དང་།  །ཤེ་དང་ཉོ་ཤེ་བཙོོང་ལ་སོགས།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡིིས་བཀང་བ་

ཡིི།  །ཉོ་ེབར་སྤྱོོད་པོའི་ིགཏོར་སྦྱིིན་ཅིིང་།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྒོོམ་པོས་བཟླས་ནས་ནི།  །འིབུམ་ཡིི།  །ཉོ་ེབར་སྤྱོོད་པོའི་ིགཏོར་སྦྱིིན་ཅིིང་།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྒོོམ་པོས་བཟླས་ནས་ནི།  །འིབུམ་

གྱིིས་དངོས་གྲུབ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །ལག་གཉོིས་ཐོལ་མོ་བཅིིངས་ནས་སུ།  །ཁོ་རུ་བཅུག་གྱིིས་དངོས་གྲུབ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །ལག་གཉོིས་ཐོལ་མོ་བཅིིངས་ནས་སུ།  །ཁོ་རུ་བཅུག་

ནས་བགད་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཧཱུྃ་ྃཕྲུ་ཾཕུཿཿསྒྲུབ་པོའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །དང་པོ་ོས་ན་ིནས་བགད་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཧཱུྃ་ྃཕྲུ་ཾཕུཿཿསྒྲུབ་པོའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །དང་པོ་ོས་ན་ི

གཡི་ོའིགྱུར་ཏེ།  །གཉོིས་པོ་མདུན་དུ་གད་རྒྱངས་སྒྲོོགས།  །གསུམ་པོ་མདུན་དུ་སྣང་གྱུར་གཡི་ོའིགྱུར་ཏེ།  །གཉོིས་པོ་མདུན་དུ་གད་རྒྱངས་སྒྲོོགས།  །གསུམ་པོ་མདུན་དུ་སྣང་གྱུར་

ནས།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིབཀའི་ལུང་ནོད།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡི་ིཁྱད་པོར་གྱིི།  །དམ་ཚིག་འིབད་ད་ེནས།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིབཀའི་ལུང་ནོད།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡི་ིཁྱད་པོར་གྱིི།  །དམ་ཚིག་འིབད་ད་ེ

བྱིན་ནས་ནི།  །གཡིོག་མོ་རུ་ནི་སྒྲུབ་པོ་ཡིིས།  །ཅིི་འིདོད་བཀའི་ནི་བསྒོོ་བར་བྱ།  །དགྲོ་བྱིན་ནས་ནི།  །གཡིོག་མོ་རུ་ནི་སྒྲུབ་པོ་ཡིིས།  །ཅིི་འིདོད་བཀའི་ནི་བསྒོོ་བར་བྱ།  །དགྲོ་

རྣམས་བསད་ཅིིང་གཙོ་ེབ་དང་།  །ཡིན་ལག་གཟིར་བ་གང་འིདོད་པོའིི།  །ལས་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་བསད་ཅིིང་གཙོ་ེབ་དང་།  །ཡིན་ལག་གཟིར་བ་གང་འིདོད་པོའིི།  །ལས་ལ་སོགས་པོ་

ཐོམས་ཅིད་ནི།  །གཡིོག་མོའི་ིལས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །གལ་ཏེ་འིབུམ་གྱིིས་གདོན་ཟ་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །གཡིོག་མོའི་ིལས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །གལ་ཏེ་འིབུམ་གྱིིས་གདོན་ཟ་

ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡི་ིས་བོན་གྱིིས།  །སྔོན་དུ་བསྟན་པོའི་ིཆ་ོག་བཞེིན།  །མཁོས་པོས་གཟིར་བར་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡི་ིས་བོན་གྱིིས།  །སྔོན་དུ་བསྟན་པོའི་ིཆ་ོག་བཞེིན།  །མཁོས་པོས་གཟིར་བར་

བྱས་ཏ་ེབཟླ།  །ར་དག་ག་ིན་ིཔོགས་པོ་ལ།  །འིབད་ད་ེཐོང་ག་བརྐྱང་བར་བྱ།  །འིཇིིབ་བྱེད་མ་བྱས་ཏ་ེབཟླ།  །ར་དག་ག་ིན་ིཔོགས་པོ་ལ།  །འིབད་ད་ེཐོང་ག་བརྐྱང་བར་བྱ།  །འིཇིིབ་བྱེད་མ་

དེ་བྲི་རུ་གཞུག   ཁོ་དོག་དམར་པོོ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ལུས་ལ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་དེ་བྲི་རུ་གཞུག   ཁོ་དོག་དམར་པོོ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ལུས་ལ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་

དང་།  །མཛེས་པོའི་ིགོས་ན་ིགྱིོན་པོ་བྲ།ི  །གཡིོན་པོ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པོ་དང་།  །གཡིས་དང་།  །མཛེས་པོའི་ིགོས་ན་ིགྱིོན་པོ་བྲ།ི  །གཡིོན་པོ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པོ་དང་།  །གཡིས་

སུ་དགྲོ་སྟ་དགོད་པོར་བྱ།  །ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོཡིིད་འིོང་བར།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་སུ་དགྲོ་སྟ་དགོད་པོར་བྱ།  །ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོཡིིད་འིོང་བར།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་

སྟེ།  །ལྕི་བ་ཡིིས་ནི་བྱུག་བྱས་ལ།  །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགྲོམ་པོར་བྱ།  །མེ་ཏོག་བདུག་པོ་སྟེ།  །ལྕི་བ་ཡིིས་ནི་བྱུག་བྱས་ལ།  །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགྲོམ་པོར་བྱ།  །མེ་ཏོག་བདུག་པོ་

མར་མེ་སོགས།  །འིབྱུང་པོོ་ཀུན་གྱིི་གཏོར ་མ་སྦྱིིན།  །ཁྲག་དང་ཉོ ་དང་ཤེ་དང་མར་མེ་སོགས།  །འིབྱུང་པོོ་ཀུན་གྱིི་གཏོར ་མ་སྦྱིིན།  །ཁྲག་དང་ཉོ ་དང་ཤེ་དང་

བཙོོང་།  །བཟའི་བ་དག་དང་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡིིས་དགང་བ་སྦྱིིན།  །འིབད་ད་ེབཙོོང་།  །བཟའི་བ་དག་དང་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡིིས་དགང་བ་སྦྱིིན།  །འིབད་ད་ེ

གནས་པོས་འིབུམ་གཅིིག་བཟླ།  །ཨེཾ་ཙུ་ཥཱི་ཎི་ཨཱ་ཀལག་གཉོིས་མཉོམ་པོར་བྱས་ནས་གནས་པོས་འིབུམ་གཅིིག་བཟླ།  །ཨེཾ་ཙུ་ཥཱི་ཎི་ཨཱ་ཀལག་གཉོིས་མཉོམ་པོར་བྱས་ནས་

ན།ི  །སྙིིམ་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་བར་བསྐྱེོད་བྱ།  །སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ན།ི  །སྙིིམ་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་བར་བསྐྱེོད་བྱ།  །སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་

ཡིིས་འིབུམ་བཟླས་པོས།  །འིཇིིབ་བྱེད་མ་ནི་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏེ།  །དང་པོོ་ཁྱི་ནི་ངུར་བའིི་ཡིིས་འིབུམ་བཟླས་པོས།  །འིཇིིབ་བྱེད་མ་ནི་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏེ།  །དང་པོོ་ཁྱི་ནི་ངུར་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྒྲོ།  །གཉོིས་པོ་ལ་ན་ིགསལ་བར་དགོད།  །གསུམ་པོ་ལ་ན་ིམཚོན་ཐོོགས་ནས།  །བསྡེིགས་སྒྲོ།  །གཉོིས་པོ་ལ་ན་ིགསལ་བར་དགོད།  །གསུམ་པོ་ལ་ན་ིམཚོན་ཐོོགས་ནས།  །བསྡེིགས་

པོའི་ིཕྱིར་ན་ིའིོང་བར་བྱེད།  །བཞེ་ིཔོར་མདུན་དུ་གནས་ནས་ན།ི  །བདག་གིས་ཅི་ིབགྱི་ིབཀའི་པོའི་ིཕྱིར་ན་ིའིོང་བར་བྱེད།  །བཞེ་ིཔོར་མདུན་དུ་གནས་ནས་ན།ི  །བདག་གིས་ཅི་ིབགྱི་ིབཀའི་

སྩོལ་སྨྲ།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་དག་ན་ིབྱིན་ནས་སུ།  །སེམས་ཅིན་སྩོལ་སྨྲ།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཡི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས།  །དམ་ཚིག་དག་ན་ིབྱིན་ནས་སུ།  །སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལ་ཕན་པོའིི་ཕྱིར།  །དབུལ་པོོ་བདག་གིས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་སོ།  །དེ་ནས་ཉོི་མ་རེ་རེ་རྣམས་ལ་ཕན་པོའིི་ཕྱིར།  །དབུལ་པོོ་བདག་གིས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་སོ།  །དེ་ནས་ཉོི་མ་རེ་རེ་

བཞེིན།  །གསེར་སྲིང་ཕྱེད་ཕྱེད་སྟེར་བར་འིགྱུར།  །གལ་ཏ་ེའིབུམ་གྱིིས་མ་འིགྲུབ་ན།  །ར་ོབཞེིན།  །གསེར་སྲིང་ཕྱེད་ཕྱེད་སྟེར་བར་འིགྱུར།  །གལ་ཏ་ེའིབུམ་གྱིིས་མ་འིགྲུབ་ན།  །ར་ོ

ལངས་སྙིིང་པོོས་གཟིར་ཏ་ེབཟླ།  །ས་བོན་འིད་ིཡིིས་གཟིར་ཙོམ་གྱིིས།  །འིཇིིབ་བྱེད་མ་ཡི་ིལངས་སྙིིང་པོོས་གཟིར་ཏ་ེབཟླ།  །ས་བོན་འིད་ིཡིིས་གཟིར་ཙོམ་གྱིིས།  །འིཇིིབ་བྱེད་མ་ཡི་ི

མག་ོའིགེམས་སོ།  །ཆུ་འིགྲོམ་གྱི་ིན་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །ཀམ་པོ་ོཙོ་ིན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བ་ལང་མག་ོའིགེམས་སོ།  །ཆུ་འིགྲོམ་གྱི་ིན་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །ཀམ་པོ་ོཙོ་ིན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བ་ལང་

ལ་སོགས་ཀོ་བ་ནི།  །བརྐྱང་སྟེ་འིཕྲོག་བྱེད་འིདྲི་རུ་གཞུག   ལུས་ནི་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ལ་སོགས་ཀོ་བ་ནི།  །བརྐྱང་སྟེ་འིཕྲོག་བྱེད་འིདྲི་རུ་གཞུག   ལུས་ནི་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་

སྟེ།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོོ་འིབར་བའིི་འིོད།  །སྐྲོ་གྲོོལ་བས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གོས་དམར་སྟེ།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོོ་འིབར་བའིི་འིོད།  །སྐྲོ་གྲོོལ་བས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གོས་དམར་

བགོས་ཤེིང་ཕྱག་གཉོིས་མཛེས།  །རལ་གྲོི་དང་ནི་ཞེགས་པོ་ཐོོགས།  །ཧེ་ཧེར་བཞེད་ཅིིང་བགོས་ཤེིང་ཕྱག་གཉོིས་མཛེས།  །རལ་གྲོི་དང་ནི་ཞེགས་པོ་ཐོོགས།  །ཧེ་ཧེར་བཞེད་ཅིིང་

རྣམ་གཙོིགས་པོ།  །ཁྲག་གིས་མཎྜིལ་བྱུགས་ནས་ནི།  །དྲི་དང་མེ་ཏོག་བདུག་པོས་རྣམ་གཙོིགས་པོ།  །ཁྲག་གིས་མཎྜིལ་བྱུགས་ནས་ནི།  །དྲི་དང་མེ་ཏོག་བདུག་པོས་

བདུག   རྒྱས་པོའི་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཤེ་དང་ཉོ་དང་བཙོོང་ལ་སོགས།  །ཉོ་ེབར་སྤྱོོད་བདུག   རྒྱས་པོའི་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཤེ་དང་ཉོ་དང་བཙོོང་ལ་སོགས།  །ཉོ་ེབར་སྤྱོོད་

པོའི་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཡི།ི  །སྔོན་བཞེིན་ལྷ་ཡི་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན།  །རྣལ་པོའི་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཡི།ི  །སྔོན་བཞེིན་ལྷ་ཡི་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན།  །རྣལ་

འིབྱོར་པོས་ན་ིབསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས།  །འིབུམ་གཅིིག་གིས་ན་ིའིགྲུབ་འིགྱུར་ཏེ།  །དང་པོ་ོཆུ་ན་ིའིབྱོར་པོས་ན་ིབསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས།  །འིབུམ་གཅིིག་གིས་ན་ིའིགྲུབ་འིགྱུར་ཏེ།  །དང་པོ་ོཆུ་ན་ི

གཡིོ་བར་འིགྱུར།  །གཉོིས་པོ་ལ་ནི་ཆར་ཆེན་འིབེབས།  །མདུན་དུ་རྡོོ་རྗེེའིི་སྒྲོ་འིབྱིན་གཡིོ་བར་འིགྱུར།  །གཉོིས་པོ་ལ་ནི་ཆར་ཆེན་འིབེབས།  །མདུན་དུ་རྡོོ་རྗེེའིི་སྒྲོ་འིབྱིན་

ཅིིང་།  །གསུམ་པོར་ཐོོག་ན་ིའིབབ་འིགྱུར་ཏ།ེ  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིམདུན་དུ་གནས།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་ཅིིང་།  །གསུམ་པོར་ཐོོག་ན་ིའིབབ་འིགྱུར་ཏ།ེ  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིམདུན་དུ་གནས།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་

ཡི་ིཁྱད་པོར་གྱིི།  །དམ་ཚིག་ད་ེནས་འིབད་ད་ེསྦྱིིན།  །ཨེ་ཾཀྵཱ་ཾཀྲུ་ཾཕྲ་ཾཕུཿཿཕཊ།  ལག་གཉོིས་ཁུ་ཡི་ིཁྱད་པོར་གྱིི།  །དམ་ཚིག་ད་ེནས་འིབད་ད་ེསྦྱིིན།  །ཨེ་ཾཀྵཱ་ཾཀྲུ་ཾཕྲ་ཾཕུཿཿཕཊ།  ལག་གཉོིས་ཁུ་

ཚུར་བཅིིངས་ནས་སུ།  །དེ་ཡིི་སྔགས་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སྙིིང་པོོ་སྔགས་དང་ཕྱག་ཚུར་བཅིིངས་ནས་སུ།  །དེ་ཡིི་སྔགས་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །སྙིིང་པོོ་སྔགས་དང་ཕྱག་

རྒྱའིོ།  །མདུན་ན་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བས་ནི།  །ཅིི་ཞེིག་བགྱིི་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་འིགྱུར།  །ཏི་སེ་རྒྱའིོ།  །མདུན་ན་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བས་ནི།  །ཅིི་ཞེིག་བགྱིི་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་འིགྱུར།  །ཏི་སེ་

གངས་ཀྱེ་ིརྩ་ེརུ་ནི།  །རྩ་ེཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱེིས་ང་ཁྲིད་ལ།  །སློར་ཡིང་འིདིར་ན་ིའིོང་བ་དང་།  །རྒྱལ་གངས་ཀྱེ་ིརྩ་ེརུ་ནི།  །རྩ་ེཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱེིས་ང་ཁྲིད་ལ།  །སློར་ཡིང་འིདིར་ན་ིའིོང་བ་དང་།  །རྒྱལ་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

པོོའི་ིབུ་མོའིམ་གཞེན་ཡིང་རུང་།  །ང་འིདོད་པོ་དེ་ཁྲིད་དེ་ཤེོག   གསེར་དང་དངུལ་དང་པོོའི་ིབུ་མོའིམ་གཞེན་ཡིང་རུང་།  །ང་འིདོད་པོ་དེ་ཁྲིད་དེ་ཤེོག   གསེར་དང་དངུལ་དང་

ཟངས་ལ་སོགས།  །བཟའི་དང་བཏུང་དང་བགོ་བ་ནི།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་བཞེིན་ཁྱེར་ཏེ་ཟངས་ལ་སོགས།  །བཟའི་དང་བཏུང་དང་བགོ་བ་ནི།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་བཞེིན་ཁྱེར་ཏེ་

འིོང་།  །ལྷ་མིའིི་ཆུང་མ་གང་ཡིང་རུང་།  །ཏི་སེ་གངས་ཀྱེི་རྩེ་རུ་ནི།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་བཞེིན་འིོང་།  །ལྷ་མིའིི་ཆུང་མ་གང་ཡིང་རུང་།  །ཏི་སེ་གངས་ཀྱེི་རྩེ་རུ་ནི།  །ཇིི་ལྟར་འིདོད་བཞེིན་

ཁྲིད་པོར་བྱེད།  །བསྟན་པོའིི་ལས་ཀྱེིས་མ་འིགྲུབ་ན།  །ལས་གཞེན་གྱིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་ཁྲིད་པོར་བྱེད།  །བསྟན་པོའིི་ལས་ཀྱེིས་མ་འིགྲུབ་ན།  །ལས་གཞེན་གྱིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །བདག་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒོོམས་ནས་སུ།  །ད་ེཡི་ིརྐང་བྱ།  །བདག་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒོོམས་ནས་སུ།  །ད་ེཡི་ིརྐང་

པོ་གཡིོན་པོ་ཡིིས།  །མནན་ཏེ་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ནི།  །གདོན་མི་ཟ་བར་འིགྲུབ་པོར་པོ་གཡིོན་པོ་ཡིིས།  །མནན་ཏེ་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ནི།  །གདོན་མི་ཟ་བར་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར།  །གལ་ཏ་ེདེས་ཀྱེང་མ་འིགྲུབ་ན།  །དཔོའི་བོའི་ིདབུས་སུ་བཀུག་ནས་ནི།  །དུམ་བུ་འིགྱུར།  །གལ་ཏ་ེདེས་ཀྱེང་མ་འིགྲུབ་ན།  །དཔོའི་བོའི་ིདབུས་སུ་བཀུག་ནས་ནི།  །དུམ་བུ་

དུམ་བུར་གཏུབ་པོར་བྱ།  །ཀྲིཾ་ཞེེས་བྱ་དང་གསོད་པོ་མཐོའི།  །ཧཱུྃྃ་གི་ས་བོན་བསྒོོམས་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་པོར་བྱ།  །ཀྲིཾ་ཞེེས་བྱ་དང་གསོད་པོ་མཐོའི།  །ཧཱུྃྃ་གི་ས་བོན་བསྒོོམས་པོ་

ཡིིས།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིབཟའི་བར་བསམ།  །དེས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཐོམས་ཡིིས།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིབཟའི་བར་བསམ།  །དེས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཐོམས་

ཅིད་ཀྱེ་ིན་ིདབང་ཕྱུག་མའིང་།  །གལ་ཏ་ེམ་འིགྲུབ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །བསྟན་པོའི་ིལས་ཀྱེིས་ཅིད་ཀྱེ་ིན་ིདབང་ཕྱུག་མའིང་།  །གལ་ཏ་ེམ་འིགྲུབ་འིཆ་ིབར་འིགྱུར།  །བསྟན་པོའི་ིལས་ཀྱེིས་

མ་འིགྲུབ་ན།  །བྷ་ལ་ཏ་ཀ་ནག་པོོའི་ིཤེིང་།  །མ་ེའིབར་བ་ཡི་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཁྲག་དང་བཅིས་མ་འིགྲུབ་ན།  །བྷ་ལ་ཏ་ཀ་ནག་པོོའི་ིཤེིང་།  །མ་ེའིབར་བ་ཡི་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཁྲག་དང་བཅིས་

པོའིི་ཡུངས་ཀར་ནི།  །ཉོི་མ་ཕྱེད་ན་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་ནི།  །བརྗེོད་ཅིིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲིེགས་པོའིི་ཡུངས་ཀར་ནི།  །ཉོི་མ་ཕྱེད་ན་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་ནི།  །བརྗེོད་ཅིིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྲིེགས་

ན།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་རྣམས་འིཆི་འིགྱུར་བའིམ།  །ཆོ་ངེས་འིདེབས་ཤེིང་འིོངས་ནས་ན།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་རྣམས་འིཆི་འིགྱུར་བའིམ།  །ཆོ་ངེས་འིདེབས་ཤེིང་འིོངས་ནས་

སུ།  །ངེས་པོར་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་པོར།  །ངས་བསྟན་པོ་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཁྲ་ོབ་ོསྔོན་པོ་ོསུ།  །ངེས་པོར་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་པོར།  །ངས་བསྟན་པོ་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཁྲ་ོབ་ོསྔོན་པོ་ོ

མཛེས་པོ་སྟེ།  །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ཡིིད་དུ་འིོང་།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཅིེས་བཅིིངས་མཛེས་པོ་སྟེ།  །ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ཡིིད་དུ་འིོང་།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཅིེས་བཅིིངས་

པོའིི།  །དབྱུག་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པོ་སྟེ།  །བདག་ནི་འིཁོོར་བ་ལས་བསྒྲོལ་ཕྱིར།  །དཔོའི་པོའིི།  །དབྱུག་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པོ་སྟེ།  །བདག་ནི་འིཁོོར་བ་ལས་བསྒྲོལ་ཕྱིར།  །དཔོའི་

བོས་གནང་གིས་གཏང་དུ་གསོལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིཚོགས་དབུས་སུ།  །བཟང་པོ་ོསྒོ་ོའིད་ིབོས་གནང་གིས་གཏང་དུ་གསོལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིཚོགས་དབུས་སུ།  །བཟང་པོ་ོསྒོ་ོའིད་ི

ཕྱེ་སྟེ་ཐོོང་།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་མ་གསང་ཆེ།  །གསང་དང་གསང་བས་ཤེེས་བྱ་ཕྱེ་སྟེ་ཐོོང་།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་མ་གསང་ཆེ།  །གསང་དང་གསང་བས་ཤེེས་བྱ་

བ།  །ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའིི་མཚན་ཉོིད་ནི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །ངག་གི་བ།  །ངག་གི་ཕྱག་རྒྱའིི་མཚན་ཉོིད་ནི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །ངག་གི་

ཕྱག་རྒྱའིི་མཚན་ཉོིད་ནི།  །དེ་ཉོིད་ཇིི་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེས་ཉོོན།  །གཡིས་ཀྱེི་ཆ་རུ་རྣལ་འིབྱོར་ཕྱག་རྒྱའིི་མཚན་ཉོིད་ནི།  །དེ་ཉོིད་ཇིི་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེས་ཉོོན།  །གཡིས་ཀྱེི་ཆ་རུ་རྣལ་འིབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ།  །གཡིོན་དུ་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཉོིད་དེ།  །སོར་མ་ོཁོར་ན་ིའིཇུག་བྱེད་པོ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིཔོ།  །གཡིོན་དུ་རྣལ་འིབྱོར་མ་ཉོིད་དེ།  །སོར་མ་ོཁོར་ན་ིའིཇུག་བྱེད་པོ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ི

མཚན་མའི།ོ  །ཐོལ་མ་ོསྤྱོ་ིབོར་འིཇིོག་བྱེད་པོ།  །གྷ་ོགྷུཿ།  འིབར་བྱེད་མ་ཡི་ིམཚན་མ་ཡི།ི  །གུ་མཚན་མའི།ོ  །ཐོལ་མ་ོསྤྱོ་ིབོར་འིཇིོག་བྱེད་པོ།  །གྷ་ོགྷུཿ།  འིབར་བྱེད་མ་ཡི་ིམཚན་མ་ཡི།ི  །གུ་

གྷུཿ།  མཐོེ་བོ་འིཚིར་བར་བྱེད་པོ་ཡིི།  །འིཇིིབ་བྱེད་མ་ཡིི་མཚན་མའིོ།  །མུ་གྷུཿ།  ལག་པོ་རྣ་གྷུཿ།  མཐོེ་བོ་འིཚིར་བར་བྱེད་པོ་ཡིི།  །འིཇིིབ་བྱེད་མ་ཡིི་མཚན་མའིོ།  །མུ་གྷུཿ།  ལག་པོ་རྣ་

བར་བརྡོེབས་པོ་ནི།  །བླ་ོལྡན་འིཕྲོག་བྱེད་རྟགས་ཡིིན་ནོ།  །ལུ་གྷུཿ།  སྣ་རྩེར་སྐྱེོར་མ་ོབརྡོབས་བར་བརྡོེབས་པོ་ནི།  །བླ་ོལྡན་འིཕྲོག་བྱེད་རྟགས་ཡིིན་ནོ།  །ལུ་གྷུཿ།  སྣ་རྩེར་སྐྱེོར་མ་ོབརྡོབས་

པོ་ནི།  །ཐུགས་བདེ་མི་བདེ་འིདྲི་བ་ཡིིན།  །ཌོཥྚི།  ཤེ་བའིི་མགོ་ལྟར་སྟོད་བྱེད་པོ།  །རྣལ་པོ་ནི།  །ཐུགས་བདེ་མི་བདེ་འིདྲི་བ་ཡིིན།  །ཌོཥྚི།  ཤེ་བའིི་མགོ་ལྟར་སྟོད་བྱེད་པོ།  །རྣལ་

འིབྱོར་བྱེད་པོའི་ིམཚན་མའིོ།  །གནྡྷེ་ོདེ།  གང་ཞེིག་སྨིིན་མ་དབུས་རེག་པོ།  །ང་ཡི་ིསྙིིང་སྡུག་འིབྱོར་བྱེད་པོའི་ིམཚན་མའིོ།  །གནྡྷེ་ོདེ།  གང་ཞེིག་སྨིིན་མ་དབུས་རེག་པོ།  །ང་ཡི་ིསྙིིང་སྡུག་

གྲོོགས་པོོའི།ོ  །ཨེགྣེ་ེད་ཧེ།  ས་ོཡིིས་ལྕ་ེན་ིའིཚིར་བྱེད་པོ།  །ལུས་ནང་གཏོར་མ་བཟའི་ཞེེས་གྲོོགས་པོོའི།ོ  །ཨེགྣེ་ེད་ཧེ།  ས་ོཡིིས་ལྕ་ེན་ིའིཚིར་བྱེད་པོ།  །ལུས་ནང་གཏོར་མ་བཟའི་ཞེེས་

པོའིོ།  །བྷཀྵེ་སོ།  ལག་པོ་སྐྲོ་ལ་འིཇུ་བྱེད་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱེི་ཁྱིམ་དུ་ངས་ཕྱིན་པོའིོ།  །དྭེེ་ར་པོའིོ།  །བྷཀྵེ་སོ།  ལག་པོ་སྐྲོ་ལ་འིཇུ་བྱེད་པོ།  །ཁྱོད་ཀྱེི་ཁྱིམ་དུ་ངས་ཕྱིན་པོའིོ།  །དྭེེ་ར་

ཏི།  ལག་པོ་སྙིིང་གར་རེག་བྱེད་ན།  །ད་ན་ིང་ཡི་ིཡིིད་འིོང་བའིོ།  །རུ་ཙོ་ཊ་བ་ཏ།  སྣ་རྩེར་ཁུ་ཏི།  ལག་པོ་སྙིིང་གར་རེག་བྱེད་ན།  །ད་ན་ིང་ཡི་ིཡིིད་འིོང་བའིོ།  །རུ་ཙོ་ཊ་བ་ཏ།  སྣ་རྩེར་ཁུ་

ཚུར་འིཆང་བ་ནི།  །མེད་ད་ོཞེེས་ན་ིསྟོན་པོའིོ།  །ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ།  ལག་པོ་བརྐྱང་སྟ་ེལྟོར་བརྡོེབས་ཚུར་འིཆང་བ་ནི།  །མེད་ད་ོཞེེས་ན་ིསྟོན་པོའིོ།  །ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ།  ལག་པོ་བརྐྱང་སྟ་ེལྟོར་བརྡོེབས་

ན།  །ཕུཿན་སུམ་ལྡན་པོར་ཡིོད་ཞེེས་པོའིོ།  །བ་ིཀ་ས་ིཌོ།  ལྟ་ེབ་རུ་ན་ིཉོེད་བྱེད་ན།  །ཁོ་ཟས་ན།  །ཕུཿན་སུམ་ལྡན་པོར་ཡིོད་ཞེེས་པོའིོ།  །བ་ིཀ་ས་ིཌོ།  ལྟ་ེབ་རུ་ན་ིཉོེད་བྱེད་ན།  །ཁོ་ཟས་

བཟའི་བར་འིདོད་པོའི།ོ  །ཙོཎྜི་ལིཀ   མཛུབ་མ་ོམདུན་དུ་སྟོན་བྱེད་ན།  །ཞེ་ེགནག་གཏུམ་ལ་བཟའི་བར་འིདོད་པོའི།ོ  །ཙོཎྜི་ལིཀ   མཛུབ་མ་ོམདུན་དུ་སྟོན་བྱེད་ན།  །ཞེ་ེགནག་གཏུམ་ལ་

དྲག་པོ་ཡིིན།  །ནཱི་ལ་དཎྜི་པོ་ཏ།  སྨིིན་མ་ལ་ནི་རེག་བྱེད་ན།  །འིདིར་འིདོད་པོ་ནི་ང་ལ་དྲག་པོ་ཡིིན།  །ནཱི་ལ་དཎྜི་པོ་ཏ།  སྨིིན་མ་ལ་ནི་རེག་བྱེད་ན།  །འིདིར་འིདོད་པོ་ནི་ང་ལ་

སྟོན།  །ཨེ་ནཾ་གཱ་ཡུདྡྷིཾ།  ལྕེ་ནི་འིདྲིལ་བར་བྱེད་པོ་དག   ད་ལྟར་འིཆི་ཞེེས་བྱ་བའིོ།  །དུཏྭཱི་སྟོན།  །ཨེ་ནཾ་གཱ་ཡུདྡྷིཾ།  ལྕེ་ནི་འིདྲིལ་བར་བྱེད་པོ་དག   ད་ལྟར་འིཆི་ཞེེས་བྱ་བའིོ།  །དུཏྭཱི་

ཏི།  ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་པོ་ནི།  །ཚེས་གྲོངས་ཤེེས་པོར་འིདོད་པོའིོ།  །ཏཱ་ར་ག་ཎཿ།  ཚེས་ཏི།  ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་པོ་ནི།  །ཚེས་གྲོངས་ཤེེས་པོར་འིདོད་པོའིོ།  །ཏཱ་ར་ག་ཎཿ།  ཚེས་

གཅིིག་ནས་ནི་བརྩམས་ནས་སུ།  །མཐོེ་བོས་རི་མོ་བྲི་བར་བྱ།  །ཉོི་ཚོད་ཡིི་གེ་ལ་སོགས་གཅིིག་ནས་ནི་བརྩམས་ནས་སུ།  །མཐོེ་བོས་རི་མོ་བྲི་བར་བྱ།  །ཉོི་ཚོད་ཡིི་གེ་ལ་སོགས་

པོ།  །སྔར་བསྟན་བཞེིན་དུ་མདུན་དུ་རེག   ག་ིར་ིཏོ།  སྟེང་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པོ་ནི།  །ཉོིན་ཕྱེད་པོ།  །སྔར་བསྟན་བཞེིན་དུ་མདུན་དུ་རེག   ག་ིར་ིཏོ།  སྟེང་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པོ་ནི།  །ཉོིན་ཕྱེད་

དགའི་བར་རོལ་པོའིོ།  །ས་མཙྪི་ཡཱ།  འིཛུམ་དང་བཅིས་པོས་ལྟ་བྱེད་ཅིིང་།  །ལག་པོ་ལག་དགའི་བར་རོལ་པོའིོ།  །ས་མཙྪི་ཡཱ།  འིཛུམ་དང་བཅིས་པོས་ལྟ་བྱེད་ཅིིང་།  །ལག་པོ་ལག་

པོས་བཟུང་ནས་སུ།  །རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་སྟོན་བྱེད་པོ།  །ནོར་བཟངས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བའིོ།  །རྟྟཱ་ཱཔོས་བཟུང་ནས་སུ།  །རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་སྟོན་བྱེད་པོ།  །ནོར་བཟངས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བའིོ།  །རྟྟཱ་ཱ

ཎྞ་བཏ།  ལག་གཉོིས་ཁུ་ཚུར་འིཆང་བྱེད་ན།  །སལྱ་བ་ད།  མཐོེ་བོང་གིས་ནི་སྲིིན་ལག་ཎྞ་བཏ།  ལག་གཉོིས་ཁུ་ཚུར་འིཆང་བྱེད་ན།  །སལྱ་བ་ད།  མཐོེ་བོང་གིས་ནི་སྲིིན་ལག་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

ལ།  །རེག་པོ་འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སོ་མ།  མཐོེ་བོང་ཁྲོ་བོ་བཟའི་ལ་སོགས།  །སུརྱཾ་ལ།  །རེག་པོ་འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སོ་མ།  མཐོེ་བོང་ཁྲོ་བོ་བཟའི་ལ་སོགས།  །སུརྱཾ་

བད།  རྣལ་འིབྱོར་ཕ་དང་རྣམ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེ་ིདགའི་བ་ལ་རོལ་པོའི་ིངག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་བད།  རྣལ་འིབྱོར་ཕ་དང་རྣམ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱེ་ིདགའི་བ་ལ་རོལ་པོའི་ིངག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་དང་

བརྡོའི་ིམཚན་ཉོིད་ད།ོ  །གཞེན་གྱི་ིགདན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།བརྡོའི་ིམཚན་ཉོིད་ད།ོ  །གཞེན་གྱི་ིགདན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

མཚོན་ཆའིི་མཚན་ཉོིད་གཞེན་དག་ནི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་མཚོན་ཆའིི་མཚན་ཉོིད་གཞེན་དག་ནི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་

འིཚལ།  །ད་ེཉོིད་བཞེ་ིཔོ་ོཇི་ིལྟ་བུ།  །ཤེེས་ནས་ཇི་ིལྟར་སྦྱིར་བར་བགྱི།ི  །འིཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་འིཚལ།  །ད་ེཉོིད་བཞེ་ིཔོ་ོཇི་ིལྟ་བུ།  །ཤེེས་ནས་ཇི་ིལྟར་སྦྱིར་བར་བགྱི།ི  །འིཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་

མཚན་ཉོིད་ནི།  །ཡིང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཉོོན།  །དང་པོ་ོད་ེཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །དྲིལ་བུ་ཡིང་ན་ིམཚན་ཉོིད་ནི།  །ཡིང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཉོོན།  །དང་པོ་ོད་ེཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །དྲིལ་བུ་ཡིང་ན་ི

གཉོིས་པོའིོ།  །བགྲོང་བའིི་ཕྲེང་བ་གསུམ་པོ་སྟེ།  །ཡིེ་ཤེེས་མཚན་ཉོིད་བཞེི་པོའིོ།  །དེ་ཉོིད་གཉོིས་པོའིོ།  །བགྲོང་བའིི་ཕྲེང་བ་གསུམ་པོ་སྟེ།  །ཡིེ་ཤེེས་མཚན་ཉོིད་བཞེི་པོའིོ།  །དེ་ཉོིད་

བཞེ་ིཡི་ིདབའི་རླབས་ཀྱེིས།  །ཇི་ིལྟར་འིདོད་བཞེིན་ཕ་རོལ་སྒྲོོལ།  །དབུས་ཀྱེ་ིལྷ་ན་ིརྣམ་སྣང་བཞེ་ིཡི་ིདབའི་རླབས་ཀྱེིས།  །ཇི་ིལྟར་འིདོད་བཞེིན་ཕ་རོལ་སྒྲོོལ།  །དབུས་ཀྱེ་ིལྷ་ན་ིརྣམ་སྣང་

མཛད།  །ཐོམས་ཅིད་ཐོོག་མར་མ་ིབསྐྱེོད་པོ།  །ལྷ་ོཡི་ིརྩ་ེམོར་རིན་ཆེན་འིབྱུང་།  །ནུབ་ཏུ་སྣང་མཛད།  །ཐོམས་ཅིད་ཐོོག་མར་མ་ིབསྐྱེོད་པོ།  །ལྷ་ོཡི་ིརྩ་ེམོར་རིན་ཆེན་འིབྱུང་།  །ནུབ་ཏུ་སྣང་

བ་མཐོའི་ཡིས་དགོད།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་དོན་ཡིོད་གྲུབ།  །རྩ་ེམ་ོལྔ་ན་ིལྷ་རྣམས་ས།ོ  །པོདྨ་བ་མཐོའི་ཡིས་དགོད།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་དོན་ཡིོད་གྲུབ།  །རྩ་ེམ་ོལྔ་ན་ིལྷ་རྣམས་ས།ོ  །པོདྨ་

བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བརྒྱད།  །ཇིི་བཞེིན་ས་རུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཕྱག་ན་པོདྨ་བྱམས་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བརྒྱད།  །ཇིི་བཞེིན་ས་རུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཕྱག་ན་པོདྨ་བྱམས་པོ་

དང་།  །ནམ་མཁོའི་དང་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིདཔོལ།  །སྒྲོིབ་དང་།  །ནམ་མཁོའི་དང་ན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིདཔོལ།  །སྒྲོིབ་

པོ་རྣམ་པོར་སེལ་བ་དང་།  །ལྷ་ན་ིབརྒྱད་པོ་ོའིད་ིདག་ཉོིད།  །ཤེར་ལ་སོགས་པོར་ཇི་ིབཞེིན་པོ་རྣམ་པོར་སེལ་བ་དང་།  །ལྷ་ན་ིབརྒྱད་པོ་ོའིད་ིདག་ཉོིད།  །ཤེར་ལ་སོགས་པོར་ཇི་ིབཞེིན་

བསམ།  །དབུས་ཀྱེ་ིབཅུ་གསུམ་སྒོ་ོང་རུ།  །ཡི་ེཤེེས་ལྷ་ན་ིཐོིམ་པོར་བྱ།  །པོདྨ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་བསམ།  །དབུས་ཀྱེ་ིབཅུ་གསུམ་སྒོ་ོང་རུ།  །ཡི་ེཤེེས་ལྷ་ན་ིཐོིམ་པོར་བྱ།  །པོདྨ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་

མ་ོབརྒྱད།  །ཇི་ིབཞེིན་གནས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཞེགས་པོ་མ་ོབརྒྱད།  །ཇི་ིབཞེིན་གནས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཞེགས་པོ་

ལྕགས་སྒྲོོག་སྒྲོོལ་མ་སྟེ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞེི་པོོ་དག   དེ་བཞེིན་ཕྱོགས་བཞེིར་རོལ་པོ་ལྕགས་སྒྲོོག་སྒྲོོལ་མ་སྟེ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞེི་པོོ་དག   དེ་བཞེིན་ཕྱོགས་བཞེིར་རོལ་པོ་

ཡིིན།  །མཚམས་ཀྱེ་ིཆ་ན་ིརྣམ་པོ་བཞེིར།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསམ་བྱ་བ།  །སྐུལ་བྱེད་རིན་ཡིིན།  །མཚམས་ཀྱེ་ིཆ་ན་ིརྣམ་པོ་བཞེིར།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསམ་བྱ་བ།  །སྐུལ་བྱེད་རིན་

ཆེན་སྒྲོོལ་མ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་མིང་ཅིན་དེ།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་ཞེེས་བྱ་ཆེན་སྒྲོོལ་མ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་མིང་ཅིན་དེ།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་ཞེེས་བྱ་

སྟེ།  །མཚམས་ཀྱེ་ིའིདབ་མ་ཀུན་ལ་དགོད།  །རྩ་ེམ་ོལྔ་ན་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །སྔ་མ་ཇི་ིབཞེིན་སྟེ།  །མཚམས་ཀྱེ་ིའིདབ་མ་ཀུན་ལ་དགོད།  །རྩ་ེམ་ོལྔ་ན་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །སྔ་མ་ཇི་ིབཞེིན་

བསམ་པོར་བྱ།  །ཤེར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །བྱང་དུ་དྲག་མོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  །ནུབ་ཏུ་དེ་བསམ་པོར་བྱ།  །ཤེར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །བྱང་དུ་དྲག་མོ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  །ནུབ་ཏུ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན་ར་ོལངས་མ།  །ལྷ་ོཡི་ིཕྱོགས་སུ་གཏུམ་མ་ོགནས།  །དབུས་སུ་ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོབཞེིན་ར་ོལངས་མ།  །ལྷ་ོཡི་ིཕྱོགས་སུ་གཏུམ་མ་ོགནས།  །དབུས་སུ་ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོ

མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཁོ་ོན་ཡི་ིལྷ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །ཆ་གསུམ་གསལ་བར་གཟུང་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཁོ་ོན་ཡི་ིལྷ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །ཆ་གསུམ་གསལ་བར་གཟུང་

བ་ལ།  །སྐ་རགས་ཀྱེིས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ད་ལྟར་མཛེས།  །རིན་ཆེན་པོདྨ་བ་ལ།  །སྐ་རགས་ཀྱེིས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བརྒྱན།  །ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ད་ལྟར་མཛེས།  །རིན་ཆེན་པོདྨ་

ཡིང་དག་གནས།  །ཕྱོགས་ལ་སོགས་པོ་བརྒྱད་དང་ནི།  །དབུ་མའིི་སངས་རྒྱས་ཉོིད་དང་ཡིང་དག་གནས།  །ཕྱོགས་ལ་སོགས་པོ་བརྒྱད་དང་ནི།  །དབུ་མའིི་སངས་རྒྱས་ཉོིད་དང་

དགུ།  །རྩེ་མོ་དགུ་ཡིི་ལྷ་ཉོིད་དེ།  །ལྷ་དགུ་ཡིིས་ནི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཆུ་སྲིིན་ལས་ནི་དགུ།  །རྩེ་མོ་དགུ་ཡིི་ལྷ་ཉོིད་དེ།  །ལྷ་དགུ་ཡིིས་ནི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཆུ་སྲིིན་ལས་ནི་

བྱུང་བ་ནི།  །རྩ་ེམ་ོའིོད་ཟེར་ཟླ་བར་གནས།  །རྩ་ེམ་ོདགུ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིགྲོ་ོབྱུང་བ་ནི།  །རྩ་ེམ་ོའིོད་ཟེར་ཟླ་བར་གནས།  །རྩ་ེམ་ོདགུ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིགྲོ་ོ

བ་སྒྲོོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉོིད་གང་ཡིིན་པོས།  །བདག་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབདག་ཉོིད་བསམ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙིིང་བ་སྒྲོོལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉོིད་གང་ཡིིན་པོས།  །བདག་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབདག་ཉོིད་བསམ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྙིིང་

པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིསེམས་སུ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདག་པོས་བརྟན་བྱས་ནས།  །ཆོས་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིསེམས་སུ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདག་པོས་བརྟན་བྱས་ནས།  །ཆོས་

རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་གཞེན་མེད།  །ཐོམས་ཅིད་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉོིད་ཡིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོོའི།ོ  །རྡོ་ོརྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་གཞེན་མེད།  །ཐོམས་ཅིད་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉོིད་ཡིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོོའི།ོ  །རྡོ་ོ

རྗེེ་འིཕོ་བ་སྦྱིོར་བའིི་བདག   རྡོོ་རྗེེ་འིཁོོར་བ་སྒྲོོལ་བར་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་འིགུགས་པོ་སྦྱིོར་བའིི་རྗེེ་འིཕོ་བ་སྦྱིོར་བའིི་བདག   རྡོོ་རྗེེ་འིཁོོར་བ་སྒྲོོལ་བར་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་འིགུགས་པོ་སྦྱིོར་བའིི་

བདག   རྡོོ་རྗེེ་བཅིིངས་པོའིི་སྦྱིོར་བར་ལྡན།  །བདུན་པོ་དེ་བཞེིན་ཉོོན་མོངས་ལྡན།  །རྣམ་བདག   རྡོོ་རྗེེ་བཅིིངས་པོའིི་སྦྱིོར་བར་ལྡན།  །བདུན་པོ་དེ་བཞེིན་ཉོོན་མོངས་ལྡན།  །རྣམ་

ཤེེས་བཅིས་པོའི་ིསྒྲོོན་མ་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ན་ིསྣང་བར་ཤེེས་བཅིས་པོའི་ིསྒྲོོན་མ་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ནས་སུ།  །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ན་ིསྣང་བར་

བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་པོ་ལ་སོགས་ཀུན།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབདག་ཉོིད་བལྟ་བར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱེ་ིའིཆིང་བ་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྒྲུབ་པོ་ལ་སོགས་ཀུན།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིབདག་ཉོིད་བལྟ་བར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱེ་ིའིཆིང་བ་

རྡོོ་རྗེེ་སྟེ།  །ཐོར་པོ་མཆོག་འིབད་རྡོོ་རྗེེའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་བཟུང་ནས་ནི།  །དེ་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་རྡོོ་རྗེེ་སྟེ།  །ཐོར་པོ་མཆོག་འིབད་རྡོོ་རྗེེའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་བཟུང་ནས་ནི།  །དེ་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་

བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨོར་ཞུགས་པོ་ན།ི  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དྲིལ་བུ་ཡི་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨོར་ཞུགས་པོ་ན།ི  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དྲིལ་བུ་ཡི་ི

ན་ིམཚན་ཉོིད་རྣམས།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་རྒྱལ་པོོ།  །ཤེེས་རབ་སྒྲོ་ཡི་ིད་ེཉོིད་ནི།  །ཐོོས་ན་ིམཚན་ཉོིད་རྣམས།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་རྒྱལ་པོོ།  །ཤེེས་རབ་སྒྲོ་ཡི་ིད་ེཉོིད་ནི།  །ཐོོས་

པོས་སྲིིད་པོ་ལས་སྒྲོོལ་བའིི།  །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱེ་ིམཐོས་གཏུགས་པོར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོས་སྲིིད་པོ་ལས་སྒྲོོལ་བའིི།  །ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱེ་ིམཐོས་གཏུགས་པོར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་

པོོར་རྣམ་པོར་གནས།  །ཐོམས་ཅིད་རིགས་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།  །གནས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་པོོར་རྣམ་པོར་གནས།  །ཐོམས་ཅིད་རིགས་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།  །གནས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེན་

ཁོམས་མཐོར་ཐུག   ཕྱོགས་བརྒྱད་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྣམས།  །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་ཁོམས་མཐོར་ཐུག   ཕྱོགས་བརྒྱད་ཞེེས་ནི་བྱ་བ་རྣམས།  །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་

གྲོགས།  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་ཀྱེ་ིས་བོན་ནི།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ན་ིདགོད་པོར་བྱ།  །ཤེར་དུ་ལྷ་མ་ོགྲོགས།  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་ཀྱེ་ིས་བོན་ནི།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ན་ིདགོད་པོར་བྱ།  །ཤེར་དུ་ལྷ་མ་ོ
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

སྒྲོོལ་མ་སྟེ།  །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གོས་དཀར་མོ།  །ནུབ་ཀྱེི་ཕྱོགས་སུ་མཱ་མ་ཀཱི།  །ལྷོ་ཡིི་སྒྲོོལ་མ་སྟེ།  །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གོས་དཀར་མོ།  །ནུབ་ཀྱེི་ཕྱོགས་སུ་མཱ་མ་ཀཱི།  །ལྷོ་ཡིི་

ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱོན།  །མདོག་བཟང་དབྱངས་སྙིན་མཛེས་པོ་དང་།  །བཞེ་ིཔོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱོན།  །མདོག་བཟང་དབྱངས་སྙིན་མཛེས་པོ་དང་།  །བཞེ་ིཔོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕྲེང་བ་མོ།  །དབུས་སུ་ནམ་མཁོའིི་རང་བཞེིན་ལ།  །གཟུགས་ཀུན་རྫོོགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲེང་བ་མོ།  །དབུས་སུ་ནམ་མཁོའིི་རང་བཞེིན་ལ།  །གཟུགས་ཀུན་རྫོོགས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་

མཛེས།  །པོདྨ་རྒྱས་ལ་ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །གཟུགས་མེད་གནས་ཀྱེ་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །ཤེེས་མཛེས།  །པོདྨ་རྒྱས་ལ་ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །གཟུགས་མེད་གནས་ཀྱེ་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །ཤེེས་

རབ་བདུད་རྩ་ིབུམ་པོ་འིདྲ།  །ཤེེས་རབ་བདུད་རྩ་ིགནས་དག་ལ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་ཀྱེ་ིསྟན་དག་རབ་བདུད་རྩ་ིབུམ་པོ་འིདྲ།  །ཤེེས་རབ་བདུད་རྩ་ིགནས་དག་ལ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་ཀྱེ་ིསྟན་དག་

ལ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྷ་མ།ོ  །གཟུགས་མཛེས་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱེ་ིགནས།  །སྟེང་ག་ིལ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྷ་མ།ོ  །གཟུགས་མཛེས་ཡིོན་ཏན་རྣམས་ཀྱེ་ིགནས།  །སྟེང་ག་ི

པོདྨ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བསམ་པོར་བྱ།  །དབུས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་དབྱུག་པོ་པོདྨ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས།  །སྔ་མ་བཞེིན་དུ་བསམ་པོར་བྱ།  །དབུས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་དབྱུག་པོ་

སྟ།ེ  །ཐོམས་ཅིད་སྤྲི་ོདང་སྡུད་པོ་པོོའི།ོ  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིའི་ིརབ་སྦྱིོར་གྱིིས།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ན་ིསྟ།ེ  །ཐོམས་ཅིད་སྤྲི་ོདང་སྡུད་པོ་པོོའི།ོ  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིའི་ིརབ་སྦྱིོར་གྱིིས།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ན་ི

བསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིའི་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །འིཁོོར་བ་ཐོམས་ཅིད་གཅིོད་པོ་སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིའི་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །འིཁོོར་བ་ཐོམས་ཅིད་གཅིོད་པོ་སྟེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲིལ་བུའིི་ཐོབས་ཡིིན་ཏེ།  །ཐོབས་ཀྱེིས་རྡོོ་རྗེེའིི་དབུས་གནས་སོ།  །གཡིས་པོར་ཉོི་མ་དྲིལ་བུའིི་ཐོབས་ཡིིན་ཏེ།  །ཐོབས་ཀྱེིས་རྡོོ་རྗེེའིི་དབུས་གནས་སོ།  །གཡིས་པོར་ཉོི་མ་

བསམས་ནས་སུ།  །གཡིོན་པོ་རུ་ནི་ཟླ་བ་དགོད།  །ལག་པོ་གཉོིས་ནི་བརྐྱང་ནས་བསམས་ནས་སུ།  །གཡིོན་པོ་རུ་ནི་ཟླ་བ་དགོད།  །ལག་པོ་གཉོིས་ནི་བརྐྱང་ནས་

སུ།  །པོདྨའི་ིརྣམ་པོ་ལག་ཏུ་བསྐོར།  །ལུས་རྣམས་ལ་ན་ིཐོབས་དང་སྦྱིར།  །རང་འིདོད་ལྷ་སུ།  །པོདྨའི་ིརྣམ་པོ་ལག་ཏུ་བསྐོར།  །ལུས་རྣམས་ལ་ན་ིཐོབས་དང་སྦྱིར།  །རང་འིདོད་ལྷ་

རྣམས་བསམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བས་སྒྲོོལ་བ་སྟེ།  །འིཁོོར་བ་སྒྲོོལ་བ་ཡིང་དག་རྣམས་བསམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བས་སྒྲོོལ་བ་སྟེ།  །འིཁོོར་བ་སྒྲོོལ་བ་ཡིང་དག་

བྱུང་།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའིི་གླུ་ཡིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རྗེེས་ཆགས་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱུང་།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའིི་གླུ་ཡིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་རྗེེས་ཆགས་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་

གསོར་བས་མཛེས་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་མཛེས་པོར་བྱ།  །རྣམ་ཐོར་ཆོས་སུ་གསོར་བས་མཛེས་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་མཛེས་པོར་བྱ།  །རྣམ་ཐོར་ཆོས་སུ་

བྱ་བ་སྟ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤེིན་ཏུ་སྙིིང་པོ་ོམཆོག   ཨེ་ཾབཛྲ་གཎྜི་ཧེ་ོཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾབཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎ་ིཏ།  པྲི་ར་ཎ་ིབྱ་བ་སྟ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤེིན་ཏུ་སྙིིང་པོ་ོམཆོག   ཨེ་ཾབཛྲ་གཎྜི་ཧེ་ོཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཾབཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎ་ིཏ།  པྲི་ར་ཎ་ི

ཏ།  ས་ཾཔྲི་ར་ཎ་ིཏ།  སརྦྦ་བུདྡྷིཾ་ཀྵེ་ེཏྲཻ་པྲི་ཙཱི་ལ་ིཏ།ེ  པྲིཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ནཱ་དཱི་སྭ་བྷཱ་བ་ན།  བཛྲ་དྷརྨོ་ཏ།  ས་ཾཔྲི་ར་ཎ་ིཏ།  སརྦྦ་བུདྡྷིཾ་ཀྵེ་ེཏྲཻ་པྲི་ཙཱི་ལ་ིཏ།ེ  པྲིཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ནཱ་དཱི་སྭ་བྷཱ་བ་ན།  བཛྲ་དྷརྨོ་

ཧྀྲྀ་ད་ཡི་ཨེ་བ་སནྟེོ་ཥ་ཎི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧེོ་ཧེོ་ཧེོ།  ཨེ་ཨེ་ཨེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེི་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་ཨེ་བ་སནྟེོ་ཥ་ཎི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧེོ་ཧེོ་ཧེོ།  ཨེ་ཨེ་ཨེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེི་

གཟུགས་བརྙན་གྱིིས།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེིས་དཀྲིོལ་བར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིཆོས་གཟུགས་བརྙན་གྱིིས།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེིས་དཀྲིོལ་བར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིཆོས་

ཀྱེིས་ནི།  །འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱེིས་རྟགས་བྱ་འིམ།  །མ་ིཤེེས་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡིི།  །སེམས་ཅིན་ཀྱེིས་ནི།  །འིགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱེིས་རྟགས་བྱ་འིམ།  །མ་ིཤེེས་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡིི།  །སེམས་ཅིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོན་ཕྱིར་དཀྲིོལ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཁོོ་ན་ཡིིས་བཟུང་།  །ཆོས་ཀྱེི་དྲིལ་བུ་དཀྲིོལ་བར་དོན་ཕྱིར་དཀྲིོལ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དེ་ཁོོ་ན་ཡིིས་བཟུང་།  །ཆོས་ཀྱེི་དྲིལ་བུ་དཀྲིོལ་བར་

བྱ།  །སེམས་ཅིན་དོན་བྱེད་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་སུ་བལྟ་བར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་བྱ།  །སེམས་ཅིན་དོན་བྱེད་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་སུ་བལྟ་བར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་

མེད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གླང་ཆེན་དྲིལ་བུའི་ིསྒྲོ་དང་མཚུངས།  རྣལ་འིབྱོར་ད་ེཉོིད་དམན་པོ་མེད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གླང་ཆེན་དྲིལ་བུའི་ིསྒྲོ་དང་མཚུངས།  རྣལ་འིབྱོར་ད་ེཉོིད་དམན་པོ་

ཡི།ི  །དངོས་གྲུབ་རིང་བར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་གསང་དང་ཕྲ་བ་ཡི།ི  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚན་ཉོིད་ཡི།ི  །དངོས་གྲུབ་རིང་བར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་གསང་དང་ཕྲ་བ་ཡི།ི  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིམཚན་ཉོིད་

གཟུང་བ་སྟེ།  །ཡིང་དག་ཆ་ོག་གང་གིས་ནི།  །འིདོད་པོའི་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །དབུ་གཟུང་བ་སྟེ།  །ཡིང་དག་ཆ་ོག་གང་གིས་ནི།  །འིདོད་པོའི་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་པོ།  །དབུ་

མའིི་ཚིག་ནི་བསྐོར་བ་ལ།  །གསང་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆ་གསུམ་བྱ།  །དེ་ཉོིད་ཀྱེི་ནི་ཆ་གཅིིག་མའིི་ཚིག་ནི་བསྐོར་བ་ལ།  །གསང་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆ་གསུམ་བྱ།  །དེ་ཉོིད་ཀྱེི་ནི་ཆ་གཅིིག་

གིས།  །ཕྲ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་བརྟག   སྤྱོ་ིགཙུག་ལག་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །རྟག་ཏུ་དག་བྱེད་ཁུ་གིས།  །ཕྲ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་བརྟག   སྤྱོ་ིགཙུག་ལག་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །རྟག་ཏུ་དག་བྱེད་ཁུ་

ཚུར་བཅིང་།  །སློོབ་དཔོོན་རྡོོ་རྗེེ་བརྟུལ་ཞུགས་འིཛིན།  །འིདོད་དོན་ཐོམས་ཅིད་སྒྲུབ་པོའིི་ཚུར་བཅིང་།  །སློོབ་དཔོོན་རྡོོ་རྗེེ་བརྟུལ་ཞུགས་འིཛིན།  །འིདོད་དོན་ཐོམས་ཅིད་སྒྲུབ་པོའིི་

མཆོག   བགྲོང་ཕྲེང་ལ་སོགས་གཟུང་བ་ནི།  །ཡིང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཉོོན།  །ཡིང་དག་མཆོག   བགྲོང་ཕྲེང་ལ་སོགས་གཟུང་བ་ནི།  །ཡིང་དག་ཇི་ིབཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཉོོན།  །ཡིང་དག་

ཆོ་ག་གང་གིས་ནི།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཤེེལ་དང་ཉོ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་ཆོ་ག་གང་གིས་ནི།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཤེེལ་དང་ཉོ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་

དང་།  །གཞེན་ཡིང་ནོར་བུ་དཀར་པོ་ོསོགས།  །ཞེི་སོགས་ལས་ལ་ཁྱད་པོར་གྱིི།  །བགྲོང་དང་།  །གཞེན་ཡིང་ནོར་བུ་དཀར་པོ་ོསོགས།  །ཞེི་སོགས་ལས་ལ་ཁྱད་པོར་གྱིི།  །བགྲོང་

ཕྲེང་གི་ནི་ཁྱད་ཉོིད་ནི།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་།  །པོདྨ་ས་བོན་ཁྱད་པོར་ཕྲེང་གི་ནི་ཁྱད་ཉོིད་ནི།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་།  །པོདྨ་ས་བོན་ཁྱད་པོར་

དུ།  །རྒྱས་པོ་ཡི་ིན་ིབགྲོང་ཕྲེང་སྟེ།  །མཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་བགྲོང་བར་བྱ།  །གུར་ཀུམ་ལ་དུ།  །རྒྱས་པོ་ཡི་ིན་ིབགྲོང་ཕྲེང་སྟེ།  །མཁོས་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་བགྲོང་བར་བྱ།  །གུར་ཀུམ་ལ་

སོགས་དྲི་ཞེིམ་པོའིི།  །དྲི་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཁྱད་པོར་ལས།  །རིལ་བུར་བྱས་ཏེ་དམར་པོོར་སོགས་དྲི་ཞེིམ་པོའིི།  །དྲི་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཁྱད་པོར་ལས།  །རིལ་བུར་བྱས་ཏེ་དམར་པོོར་

བཙོོས།  །དབང་དུ་སྡུད་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རུ་དྲཱཀྵེ་དང་ལུང་ཏང་དང་།  །མ་ིཡི་ིརུས་པོ་བཙོོས།  །དབང་དུ་སྡུད་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །རུ་དྲཱཀྵེ་དང་ལུང་ཏང་དང་།  །མ་ིཡི་ིརུས་པོ་

ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །དྲག་པོོའི་ིལས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །མངོན་སྤྱོོད་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཞེ་ིདང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།  །དྲག་པོོའི་ིལས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །མངོན་སྤྱོོད་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཞེ་ིདང་

རྒྱས་དང་དབང་དྲག་ལ།  །པུ་ཏྲཻ་ཛ་ིན་ིལས་ཀུན་བྱ།  །སྔགས་སྒྲུབ་པོ་ལ་ལྔ་བཅུ་སྟ།ེ  །དབང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་ལ།  །པུ་ཏྲཻ་ཛ་ིན་ིལས་ཀུན་བྱ།  །སྔགས་སྒྲུབ་པོ་ལ་ལྔ་བཅུ་སྟ།ེ  །དབང་

ལ་དེ་ཡིི་ཕྱེད་དུ་བྱ།  །ཞེི་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་ཡིིན་ཏེ།  །རྒྱས་པོ་ལ་ནི་བརྒྱད་ལྷག་ལ་དེ་ཡིི་ཕྱེད་དུ་བྱ།  །ཞེི་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་ཡིིན་ཏེ།  །རྒྱས་པོ་ལ་ནི་བརྒྱད་ལྷག་

པོའིོ།  །མངོན་སྤྱོོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུའིོ།  །ལས་ཀྱེི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་སྦྱིར།  །ལས་ཀྱེི་བྱེ་བྲག་ཇིི་པོའིོ།  །མངོན་སྤྱོོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུའིོ།  །ལས་ཀྱེི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་སྦྱིར།  །ལས་ཀྱེི་བྱེ་བྲག་ཇིི་

བཞེིན་དུ།  །བགྲོང་ཕྲེང་དག་ན་ིབརྟག་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་བཞེིན་དུ།  །བགྲོང་ཕྲེང་དག་ན་ིབརྟག་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

ནི།  །དབུ་མ་ཉོིད་དང་སངས་རྒྱས་དགུ།  །ལྷ་དགུ་ཡི་ིན་ིསྐུད་པོ་ལ།  །ལྷ་དགུས་བྱིན་གྱིིས་ནི།  །དབུ་མ་ཉོིད་དང་སངས་རྒྱས་དགུ།  །ལྷ་དགུ་ཡི་ིན་ིསྐུད་པོ་ལ།  །ལྷ་དགུས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པོར་བྱ།  །གཟུགས་རྫོོགས་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོ་དང་།  །གཙོང་ཞེིང་དད་ལྡན་སྙིན་པོར་བརླབ་པོར་བྱ།  །གཟུགས་རྫོོགས་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོ་དང་།  །གཙོང་ཞེིང་དད་ལྡན་སྙིན་པོར་

སྨྲ།  །ད་ེཡིིས་བཀལ་བའི་ིབགྲོང་ཕྲེང་གིས།  །གྲོོལ་བའི་ིདངོས་གྲུབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །སྐུད་པོ་སྨྲ།  །ད་ེཡིིས་བཀལ་བའི་ིབགྲོང་ཕྲེང་གིས།  །གྲོོལ་བའི་ིདངོས་གྲུབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།  །སྐུད་པོ་

རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཚུལ།  །རིལ་བུ་རྣམས་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་ཡིིན།  །འིོག་མ་མཆོད་རྟེན་དུ་ན་ིརྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཚུལ།  །རིལ་བུ་རྣམས་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་ཡིིན།  །འིོག་མ་མཆོད་རྟེན་དུ་ན་ི

བསྟན།  །སྟེང་མ་ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ཡིིན་ནོ།  །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱེ་ིདབང་པོོའི།ོ  །ལག་པོར་ཉོ་ིབསྟན།  །སྟེང་མ་ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ཡིིན་ནོ།  །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱེ་ིདབང་པོོའི།ོ  །ལག་པོར་ཉོ་ི

མ་བསམས་ནས་སུ།  །དབྱངས་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོཡི་ིག་ེན།ི  །ལག་པོ་ཡི་ིན་ིདབུས་དག་ཏུ།  །དམར་མ་བསམས་ནས་སུ།  །དབྱངས་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོཡི་ིག་ེན།ི  །ལག་པོ་ཡི་ིན་ིདབུས་དག་ཏུ།  །དམར་

པོོ་ལ་ནི་དམར་པོོ་བསྒོོམ།  །གཡིོན་པོ་ཟླ་བའིི་དབུས་སུ་ནི།  །བདུད་རྩིའིི་ཡིི་གེ་བསམ་བྱ་པོོ་ལ་ནི་དམར་པོོ་བསྒོོམ།  །གཡིོན་པོ་ཟླ་བའིི་དབུས་སུ་ནི།  །བདུད་རྩིའིི་ཡིི་གེ་བསམ་བྱ་

བ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིི།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཡིས་པོའིི་བ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིི།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཡིས་པོའིི་

སོར་མོ་རྡོོ་རྗེེར་བསམ།  །གཡིོན་པོ་པོདྨའིི་འིདབ་མར་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་སྦྱིོར་བ་སོར་མོ་རྡོོ་རྗེེར་བསམ།  །གཡིོན་པོ་པོདྨའིི་འིདབ་མར་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་སྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །ཁོ་སྦྱིོར་དབུས་སུ་ཕྲེང་བཞེག་ལ།  །ད་ེཉོིད་ཐོམས་ཅིད་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །བགྲོང་ཡིིས།  །ཁོ་སྦྱིོར་དབུས་སུ་ཕྲེང་བཞེག་ལ།  །ད་ེཉོིད་ཐོམས་ཅིད་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །བགྲོང་

ཕྲེང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ།  །སོར་མ་ོདག་ག་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །ད་ེནས་སྔགས་པོས་བཟླས་ཕྲེང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ།  །སོར་མ་ོདག་ག་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །ད་ེནས་སྔགས་པོས་བཟླས་

པོ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དངོས་གཡིོན་པོ་སྟ།ེ  །གཡིས་པོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིང་ོབོའི།ོ  །དཀར་པོ་ོདུད་པོ་དུང་དང་པོ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་དངོས་གཡིོན་པོ་སྟ།ེ  །གཡིས་པོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིང་ོབོའི།ོ  །དཀར་པོ་ོདུད་པོ་དུང་དང་

ན།ི  །པོདྨ་གཡིས་ཀྱེ་ིསོར་མ་ོསྟ།ེ  །ག་ིཝང་དྲ་ིགསུམ་འིཇིིགས་པོ་དང་།  །ས་གདུགས་གཡིོན་ན།ི  །པོདྨ་གཡིས་ཀྱེ་ིསོར་མ་ོསྟ།ེ  །ག་ིཝང་དྲ་ིགསུམ་འིཇིིགས་པོ་དང་།  །ས་གདུགས་གཡིོན་

པོར་དགོད་པོ་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་མཐོ་ེབོང་གཉོིས།  །ལག་ལ་སོགས་པོའི་ིལས་ཅིན་པོར་དགོད་པོ་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་མཐོ་ེབོང་གཉོིས།  །ལག་ལ་སོགས་པོའི་ིལས་ཅིན་

མ།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོས་བགྲོང་།  །རྒྱས་པོ་ལ་ནི་གུང་མོ་སྟེ།  །སྲིིན་ལག་ལ་ནི་དབང་དུ་མ།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོས་བགྲོང་།  །རྒྱས་པོ་ལ་ནི་གུང་མོ་སྟེ།  །སྲིིན་ལག་ལ་ནི་དབང་དུ་

བསྟན།  །་ཐོ་མས་མངོན་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྟ།ེ  །མཐོ་ེབོང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ན།ི  །ལྷ་ཉོིད་དགུག་པོའི་ིབསྟན།  །་ཐོ་མས་མངོན་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྟ།ེ  །མཐོ་ེབོང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་ན།ི  །ལྷ་ཉོིད་དགུག་པོའི་ི

བསམ་པོ་ཡིིན།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་སྟ་ེབཟླས་བསྒོོམས་ན།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་བསམ་པོ་ཡིིན།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་སྟ་ེབཟླས་བསྒོོམས་ན།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་

མེད།  །ད་ེཉོིད་མེད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ད་ེཉོིད་མེད་པོའི་ིསྔགས་བཟླས་དང་།  །ད་ེཉོིད་མེད་མེད།  །ད་ེཉོིད་མེད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ད་ེཉོིད་མེད་པོའི་ིསྔགས་བཟླས་དང་།  །ད་ེཉོིད་མེད་

པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉོིད་མེད་འིབྱུང་བ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་གྲུབ་པོ་མེད།  །རྣལ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉོིད་མེད་འིབྱུང་བ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་གྲུབ་པོ་མེད།  །རྣལ་

འིབྱོར་དེ་ཉོིད་དམིགས་ན་ནི།  །དེ་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་བྱའིོ།  །ཡིི་གེའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིི་འིབྱོར་དེ་ཉོིད་དམིགས་ན་ནི།  །དེ་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་བྱའིོ།  །ཡིི་གེའིི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོས།  །སྔགས་ཀྱེི་སྙིིང་པོ་ོམཛེས་པོ་སྟེ།  །རང་བཞེིན་མེད་པོའིི་གྲོངས་བཟླས་ན།  །རྣལ་དངོས།  །སྔགས་ཀྱེི་སྙིིང་པོ་ོམཛེས་པོ་སྟེ།  །རང་བཞེིན་མེད་པོའིི་གྲོངས་བཟླས་ན།  །རྣལ་

འིབྱོར་མ་ཡི་ིསྙིིང་པོ་ོའིགྲུབ།  །བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་དམངས་རིགས་གཅིིག   རྣལ་འིབྱོར་མ་འིབྱོར་མ་ཡི་ིསྙིིང་པོ་ོའིགྲུབ།  །བྲམ་ཟ་ེརྒྱལ་རིགས་དམངས་རིགས་གཅིིག   རྣལ་འིབྱོར་མ་

ཡིི་དྲ་བ་འིགྲུབ།  །ཨེཾ་པོ་དེ་པོ་དེ་མ་ཧཱ་པོ་དེ་ཛྙཱ་ན་སརྦིཾ་བུདྡྷིཾ་མ་ཧཱ་བྷཱ་བེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧེོ་ཧེོ་ཡིི་དྲ་བ་འིགྲུབ།  །ཨེཾ་པོ་དེ་པོ་དེ་མ་ཧཱ་པོ་དེ་ཛྙཱ་ན་སརྦིཾ་བུདྡྷིཾ་མ་ཧཱ་བྷཱ་བེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧེོ་ཧེོ་

ཧེོ།   ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འིདི་ཡིིས་ནི་སྦྱིང་བྱས་ན།  །བགྲོང་ཕྲེང ་གི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཧེོ།  ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་འིདི་ཡིིས་ནི་སྦྱིང་བྱས་ན།  །བགྲོང་ཕྲེང ་གི་ནི་ལྷ་རྣམས་

འིགྲུབ།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏེ།  །མ་ིགསལ་བ་ན་ིརིང་བར་འིགྱུར།  །ཡི་ེའིགྲུབ།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏེ།  །མ་ིགསལ་བ་ན་ིརིང་བར་འིགྱུར།  །ཡི་ེ

ཤེེས་དེ་དག་བྱེ་བྲག་དག   ཡིང་དག་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོས་ཉོོན།  །ཡིེ་ཤེེས་བྱེ་བྲག་རིང་དུ་ཤེེས་དེ་དག་བྱེ་བྲག་དག   ཡིང་དག་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོས་ཉོོན།  །ཡིེ་ཤེེས་བྱེ་བྲག་རིང་དུ་

གནས།  །ཐུན་མོང་ཡི་ེཤེེས་བརྗེོད་པོ་སྟེ།  །དམན་དང་རབ་དམན་དམན་པོ་ཅིན།  །གནོད་གནས།  །ཐུན་མོང་ཡི་ེཤེེས་བརྗེོད་པོ་སྟེ།  །དམན་དང་རབ་དམན་དམན་པོ་ཅིན།  །གནོད་

སྦྱིིན་ལྷ་མིན་གྲུབ་པོ་པོོ།  །ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་གསང་བ་པོ།  །ལྟ་ོའིཕྱ་ེདང་ན་ིམ་ིའིམ་ཅིི།  །མ་ིསྦྱིིན་ལྷ་མིན་གྲུབ་པོ་པོོ།  །ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་གསང་བ་པོ།  །ལྟ་ོའིཕྱ་ེདང་ན་ིམ་ིའིམ་ཅིི།  །མ་ི

དང་ཡིི་དགས་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །དམྱོལ་བར་འིཚད་པོའིི་སེམས་ཅིན་དང་།  །བྱོལ་སོང་དང་ཡིི་དགས་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །དམྱོལ་བར་འིཚད་པོའིི་སེམས་ཅིན་དང་།  །བྱོལ་སོང་

གཟུགས་སུ་བརྗེོད་པོ་སྟེ།  །ཕྲ་མ་ོསྒོ་ོང་གཟུང་མི་ནུས།  །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནི།  །དེ་གཟུགས་སུ་བརྗེོད་པོ་སྟེ།  །ཕྲ་མ་ོསྒོ་ོང་གཟུང་མི་ནུས།  །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནི།  །དེ་

བཞེིན་དུ་ནི་ས་ཡིི་ཁོམས།  །བརྟན་པོ་དེ་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །རྩ་དང་འིདབ་མ་ཕྲ་བ་བཞེིན་དུ་ནི་ས་ཡིི་ཁོམས།  །བརྟན་པོ་དེ་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་དང་།  །རྩ་དང་འིདབ་མ་ཕྲ་བ་

དང་།  །བོང་བ་རྡོ་ོདང་བྲག་ལ་སོགས།  །ཐོམས་ཅིད་ཡི་ེཤེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཡི་ེཤེེས་དང་།  །བོང་བ་རྡོ་ོདང་བྲག་ལ་སོགས།  །ཐོམས་ཅིད་ཡི་ེཤེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །ཡི་ེཤེེས་

མེད་ན་སྐྱེེ་མི་འིགྱུར།  །ཡིེ་ཤེེས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་རིག་པོའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཐོར་པོར་གང་གིས་མེད་ན་སྐྱེེ་མི་འིགྱུར།  །ཡིེ་ཤེེས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་རིག་པོའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཐོར་པོར་གང་གིས་

ན།ི  །ཡི་ེཤེེས་ཐུན་མོང་བྱིན་བརླབས་པོ།  །བྱ་ེབྲག་གཞེན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །ལྷ་ལས་རོལ་མ་ོཉོན་ན།ི  །ཡི་ེཤེེས་ཐུན་མོང་བྱིན་བརླབས་པོ།  །བྱ་ེབྲག་གཞེན་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །ལྷ་ལས་རོལ་མ་ོཉོན་

པོར་འིཚལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིི་པོར་འིཚལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིི་

གནས།  །གོང་ནས་གོང་དུ་གཉོིས་འིགྱུར་ཏེ།  །འིདོད་པོ་ལྔ་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་དག   གོང་མའི་ིཡི་ེགནས།  །གོང་ནས་གོང་དུ་གཉོིས་འིགྱུར་ཏེ།  །འིདོད་པོ་ལྔ་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་དག   གོང་མའི་ིཡི་ེ

ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་འིཕེལ།  །གསང་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་རེག་པོ་སྟེ།  །ལྷ་མིན་ཡིེ་ཤེེས་ཁྲོ་བོའི།ོ  །ཡིི་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་འིཕེལ།  །གསང་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་རེག་པོ་སྟེ།  །ལྷ་མིན་ཡིེ་ཤེེས་ཁྲོ་བོའི།ོ  །ཡིི་

དགས་ཡི་ེཤེེས་ཞེེན་པོ་སྟ།ེ  །དམྱོལ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་འིཇིིགས་ཤེིང་ངུ་།  །བྱོལ་སོང་ཡི་ེཤེེས་གླེན་དགས་ཡི་ེཤེེས་ཞེེན་པོ་སྟ།ེ  །དམྱོལ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་འིཇིིགས་ཤེིང་ངུ་།  །བྱོལ་སོང་ཡི་ེཤེེས་གླེན་

པོ་སྟེ།  །བརྟན་པོ་རྣམས་ན་ིསེམས་མེད་པོའི།ོ  །མ་ིརྣམས་ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པོ་ལྔ།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ིཔོ་སྟེ།  །བརྟན་པོ་རྣམས་ན་ིསེམས་མེད་པོའི།ོ  །མ་ིརྣམས་ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པོ་ལྔ།  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ན་ི

ཤེེས་པོར་བྱ།  །གླེན་པོས་སྒྲོིབས་དང་ལྐུགས་པོ་དང་།  །བུད་མེད་ཡི་ེཤེེས་སླུ་བྲིད་ད།ོ  །བྱིས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གླེན་པོས་སྒྲོིབས་དང་ལྐུགས་པོ་དང་།  །བུད་མེད་ཡི་ེཤེེས་སླུ་བྲིད་ད།ོ  །བྱིས་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

པོའི་ིཤེེས་པོའི་ིཤེེས་པོ་ཅིན།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེཉོིད་བྱ་ེབྲག་དག   རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་ཀྱེིས་པོའི་ིཤེེས་པོའི་ིཤེེས་པོ་ཅིན།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེཉོིད་བྱ་ེབྲག་དག   རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་ཀྱེིས་

སྦྱིངས་པོ།  །སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་བསྐུལ་ཡིིན།  །རྣལ་སྦྱིངས་པོ།  །སྐྱེེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་བསྐུལ་ཡིིན།  །རྣལ་

འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་རྗེེས་འིབྲངས་ནས།  །འིབད་ད་ེདད་པོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཕྱ་ིའིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་རྗེེས་འིབྲངས་ནས།  །འིབད་ད་ེདད་པོ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །སྒྲོ་སྒྲོོགས་ཕྱ་ི

རོལ་བསྟན་བཅིོས་ནི།  །གར་གྱིི་གནས་དང་མཚུངས་པོ་སྟེ།  །བློ་ལྡན་རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་རོལ་བསྟན་བཅིོས་ནི།  །གར་གྱིི་གནས་དང་མཚུངས་པོ་སྟེ།  །བློ་ལྡན་རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་

བཅིོས་ཀྱེིས།  །སྤྱོོད་དང་གྲོོལ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོོབ།  །སྙིིང་པོ་ོསྙིིང་པོ་ོབསྟན་བཅིོས་ཏེ།  །རྣལ་བཅིོས་ཀྱེིས།  །སྤྱོོད་དང་གྲོོལ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐོོབ།  །སྙིིང་པོ་ོསྙིིང་པོ་ོབསྟན་བཅིོས་ཏེ།  །རྣལ་

འིབྱོར་གསང་བའིི་རིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིོར་བའིི་གདན་གྱིི་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ལས་རིམ་པོར་ཕྱེ་བ་འིབྱོར་གསང་བའིི་རིམ་ཡིིན་ནོ།  །སྦྱིོར་བའིི་གདན་གྱིི་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ལས་རིམ་པོར་ཕྱེ་བ་

དང་པོའོི།ོ།  །།དང་པོའོི།ོ།  །།

འིཁོོར་ལོས་སྒྲུབ་པོའིི་ཁྱད་པོར་དག   དེ་ཉོིད་ཇིི་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེས་ཉོོན།  །ཞེི་འིཁོོར་ལོས་སྒྲུབ་པོའིི་ཁྱད་པོར་དག   དེ་ཉོིད་ཇིི་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེས་ཉོོན།  །ཞེི་

དང་རྒྱས་དང་དབང་རྣམས་དང་།  །བསྲུང་དང་མངོན་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །རེའུ་མིག་དང་རྒྱས་དང་དབང་རྣམས་དང་།  །བསྲུང་དང་མངོན་པོར་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །རེའུ་མིག་

དགུ་སོགས་འིཁོོར་ལོ་ནི།  །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་བསྐོར་བར་བྱ།  །འིཁོོར་ལོ་ལས་ཀྱེི་ཁོ་དོག་དགུ་སོགས་འིཁོོར་ལོ་ནི།  །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་བསྐོར་བར་བྱ།  །འིཁོོར་ལོ་ལས་ཀྱེི་ཁོ་དོག་

གིས།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་བོན་དེ་གིས།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཨེཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་བོན་དེ་

དག་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །ཕྱག་འིཚལ་ཐོ་མ་དབུས་སུ་བྱ།  །དབུས་སུ་མིང་དང་བསྲུང་བ་དག་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །ཕྱག་འིཚལ་ཐོ་མ་དབུས་སུ་བྱ།  །དབུས་སུ་མིང་དང་བསྲུང་བ་

ཡིིས།  །ཚིག་ཀྱེང་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།  །མཉོམ་ཉོིད་སྟོང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཆུས།  །བདག་ཡིིས།  །ཚིག་ཀྱེང་ད་ེབཞེིན་སྦྱིར་བར་བྱ།  །མཉོམ་ཉོིད་སྟོང་པོའི་ིརང་བཞེིན་ཆུས།  །བདག་

ག་ིལས་ན་ིབཀྲུ་བར་བྱ།  །མཉོམ་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་རིག་པོས་གནས།  །སྲུང་བའི་ིའིཁོོར་ལོས་ག་ིལས་ན་ིབཀྲུ་བར་བྱ།  །མཉོམ་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་རིག་པོས་གནས།  །སྲུང་བའི་ིའིཁོོར་ལོས་

བསྲུང་བར་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་བསྲུང་བསྒོོམས་ན།  །འིཇིིགས་པོ་ཀུན་ལས་རིང་བར་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་བསྲུང་བསྒོོམས་ན།  །འིཇིིགས་པོ་ཀུན་ལས་རིང་བར་

འིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་དངོས་པོོ་མེད་པོ་རུ།  །སྦྱིོར་བའིི་དངོས་པོོས་འིཇིིགས་པོ་ལ།  །ཟླ་འིགྱུར།  །སེམས་ཅིན་དངོས་པོོ་མེད་པོ་རུ།  །སྦྱིོར་བའིི་དངོས་པོོས་འིཇིིགས་པོ་ལ།  །ཟླ་

བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །པོདྨའིི་གདན་ནི་བསམ་པོར་བྱ།  །སྒྲོོལ་མའིི་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །པོདྨའིི་གདན་ནི་བསམ་པོར་བྱ།  །སྒྲོོལ་མའིི་

རྒྱུད་དུ་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །བདག་གི་ལུས་ནི་རྣམ་པོར་སྤྲུལ།  །ཨེཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  མགོ་རྒྱུད་དུ་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །བདག་གི་ལུས་ནི་རྣམ་པོར་སྤྲུལ།  །ཨེཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  མགོ་

ལའིོ།  །ཨེཾ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  མིག་ལའིོ།  །ཨེཾ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྣ་ལའིོ།  །ཨེཾ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  རྣ་བ་ལའིོ།  །ཨེཾ་ཏུཏྟཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  མིག་ལའིོ།  །ཨེཾ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྣ་ལའིོ།  །ཨེཾ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  རྣ་བ་

ལའིོ།  །ཨེཾ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྕེ་ལའིོ།  །ཨེཾ་ཏཱ་རེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་གར་རོ།  །ཡིན་ལག་དྲུག་ཏུ་ལའིོ།  །ཨེཾ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྕེ་ལའིོ།  །ཨེཾ་ཏཱ་རེ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  སྙིིང་གར་རོ།  །ཡིན་ལག་དྲུག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྟག་ཏུ་དགོད།  །འིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་བྱ་བ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་རྟག་ཏུ་དགོད།  །འིཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་བསམ་བྱ་བ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་

ཀྲུང་བཅིས།  །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ནི་བཀླུབས།  །ཀུན་ཏུ་མི་འིཇིིགས་སྦྱིིན་པོ་ཀྲུང་བཅིས།  །རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ནི་བཀླུབས།  །ཀུན་ཏུ་མི་འིཇིིགས་སྦྱིིན་པོ་

དང་།  །གཞེན་གྱི་ིརྣ་དྲུང་ཨུཏྤལ་བསྣམས།  །ཐོམས་ཅིད་འིོད་ཟེར་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཁྱད་དང་།  །གཞེན་གྱི་ིརྣ་དྲུང་ཨུཏྤལ་བསྣམས།  །ཐོམས་ཅིད་འིོད་ཟེར་རྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །ཁྱད་

པོར་དུ་ནི་སྔགས་བཟླས་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་ཡིོན་ཏན་ཅིན་དུ་བསྒོོམ།  །ཨེཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་པོར་དུ་ནི་སྔགས་བཟླས་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་ཡིོན་ཏན་ཅིན་དུ་བསྒོོམ།  །ཨེཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་

ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲུང་བའིི་ལས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་སྔགས་སོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབཙོོན་ར་དགྲོ་ཕྱོགས་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྲུང་བའིི་ལས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི་སྔགས་སོ།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབཙོོན་ར་དགྲོ་ཕྱོགས་

དང་།  །ཉོམ་ངའི་ིལམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།  །ཡིན་ལག་སྣ་ཚོགས་རིམས་དང་ནི།  །ཆུ་དང་དུག་དང་།  །ཉོམ་ངའི་ིལམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།  །ཡིན་ལག་སྣ་ཚོགས་རིམས་དང་ནི།  །ཆུ་དང་དུག་

གིས་འིཆ་ིལ་སོགས།  །གང་དང་གང་དུ་འིཇིིགས་པོའི་ིགནས།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིབསམ་པོར་གིས་འིཆ་ིལ་སོགས།  །གང་དང་གང་དུ་འིཇིིགས་པོའི་ིགནས།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིབསམ་པོར་

བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཞེན་དང་ལེ་ལོ་སོགས།  །འིཁོོར་ལོ་བྲིས་ནས་བཅིང་བར་བྱ།  །སྲུང་བ་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཞེན་དང་ལེ་ལོ་སོགས།  །འིཁོོར་ལོ་བྲིས་ནས་བཅིང་བར་བྱ།  །སྲུང་བ་

བཟང་པོ་ོའིད་ིཡིིས་ནི།  །འིཇིིགས་པོ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །སྲུང་བ་འིད་ིདག་ཐོམས་བཟང་པོ་ོའིད་ིཡིིས་ནི།  །འིཇིིགས་པོ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །སྲུང་བ་འིད་ིདག་ཐོམས་

ཅིད་ནི།  །དེ་ཉོིད་སྦྱིོར་བས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །འིཁོོར་ལོ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ལ།  །ཕྱི་རོལ་ཅིད་ནི།  །དེ་ཉོིད་སྦྱིོར་བས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །འིཁོོར་ལོ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ལ།  །ཕྱི་རོལ་

མུ་ཁྱུད་བསྐོར་ནས་སུ།  །དབུས་སུ་ཐོོག་མ་ཐོ་མ་སྟེ།  །བཟླས་པོ་ཐོམས་ཅིད་གཞེག་པོར་མུ་ཁྱུད་བསྐོར་ནས་སུ།  །དབུས་སུ་ཐོོག་མ་ཐོ་མ་སྟེ།  །བཟླས་པོ་ཐོམས་ཅིད་གཞེག་པོར་

བྱ།  །མུ་ཁྱུད་དབྱངས་ཀྱེིས་བསྐོར་ནས་སུ།  །འིཁོོར་ལོ་དཀར་པོོ་བསམ་པོར་བྱ།  །ཡིན་བྱ།  །མུ་ཁྱུད་དབྱངས་ཀྱེིས་བསྐོར་ནས་སུ།  །འིཁོོར་ལོ་དཀར་པོོ་བསམ་པོར་བྱ།  །ཡིན་

ལག་ཐོམས་ཅིད་ཕྱེ་བ་ཡིིས།  །མཉོམ་ཉོིད་སྟོང་པོར་བསམས་ནས་སུ།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་ལག་ཐོམས་ཅིད་ཕྱེ་བ་ཡིིས།  །མཉོམ་ཉོིད་སྟོང་པོར་བསམས་ནས་སུ།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་

ཉོིད་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །སྔར་བསྟན་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །འིཁོོར་ལོ་འིདི་ལྟར་བསྒོོམ་པོ་ཉོིད་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །སྔར་བསྟན་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །འིཁོོར་ལོ་འིདི་ལྟར་བསྒོོམ་པོ་

ཡིིས།  །ལས་འིདིས་ཤེེས་རབ་འིབར་བར་འིགྱུར།  །ཨེ་ཾཔྲིཛྙ་ེཔྲིཛྙ་ེམ་ཧཱ་པྲིཛྙ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  འིོད་ཡིིས།  །ལས་འིདིས་ཤེེས་རབ་འིབར་བར་འིགྱུར།  །ཨེ་ཾཔྲིཛྙ་ེཔྲིཛྙ་ེམ་ཧཱ་པྲིཛྙ་ེཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  འིོད་

ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བས་སུ།  །དངོས་པོོ་བསྒོོམ་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བས་སུ།  །དངོས་པོོ་བསྒོོམ་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་

འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཤེེས་རབ་བདག་ཉོིད་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཤེེས་རབ་བདག་ཉོིད་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་

དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཁོ་དོག་དཀར་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཁོ་དོག་དཀར་

པོོ་ཤེིན་ཏུ་འིབར།  །ཤེེས་རབ་དངོས་པོོ་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ས་བོན་འིདི་ནི་བཟླས་བྱས་པོོ་ཤེིན་ཏུ་འིབར།  །ཤེེས་རབ་དངོས་པོོ་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ས་བོན་འིདི་ནི་བཟླས་བྱས་

ནས།  །ཤེེས་རབ་མྱུར་དུ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  །གླེན་དང་སྙིོམ་ལས་བླུན་པོོ་ཡིང་།  །སྦྱིོར་ནས།  །ཤེེས་རབ་མྱུར་དུ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  །གླེན་དང་སྙིོམ་ལས་བླུན་པོོ་ཡིང་།  །སྦྱིོར་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

བ་འིད་ིཡིིས་ཤེསེ་རབ་འིཕེལ།  །སྙིིང་པོ་ོརེའུ་མིག་དགུ་རུ་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་བར་མ་བཅུ་གཉོིས་བ་འིད་ིཡིིས་ཤེསེ་རབ་འིཕེལ།  །སྙིིང་པོ་ོརེའུ་མིག་དགུ་རུ་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་བར་མ་བཅུ་གཉོིས་

ཏེ།  །ཕྱི་རོལ་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་གོ།  །མཐོར་ཐུག་མུ་ཁྱུད་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  །ཕྱི་རོལ་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་གོ།  །མཐོར་ཐུག་མུ་ཁྱུད་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ཕྱག་འིཚལ་

སྲིེག་པོའི་ིམཐོར་སྦྱིར་བའིི།  །དབུས་སུ་བདག་ག་ིསེམས་གཞེག་ལ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལ་ེལྡན་སྲིེག་པོའི་ིམཐོར་སྦྱིར་བའིི།  །དབུས་སུ་བདག་ག་ིསེམས་གཞེག་ལ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལ་ེལྡན་

པོ་ཡིིས།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་པོོ་སྙིིང་པོོར་དགོད།  །བཅུ་གཉོིས་པོོ་ལ་དབྱངས་ས་བོན།  །མ་པོ་ཡིིས།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་པོོ་སྙིིང་པོོར་དགོད།  །བཅུ་གཉོིས་པོོ་ལ་དབྱངས་ས་བོན།  །མ་

ནིང་སྤངས་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །སྡེེ་ཚན་གསུམ་གྱིི་ཡིི་གེ་རྣམས།  །ཡིི་གེ་ལྷག་མ་གཅིིག་དང་ནིང་སྤངས་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །སྡེེ་ཚན་གསུམ་གྱིི་ཡིི་གེ་རྣམས།  །ཡིི་གེ་ལྷག་མ་གཅིིག་དང་

བཅིས།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེར་ལྡན་པོ་དག   བཅུ་དྲུག་གནས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །གསོད་བཅིས།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེར་ལྡན་པོ་དག   བཅུ་དྲུག་གནས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །གསོད་

པོའི་ིཡི་ིག་ེམུ་ཁྱུད་ལ།  །ཐོམས་ཅིད་རིག་པོས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར།  །དང་པོ་ོདཀར་པོོར་བསམ་པོའི་ིཡི་ིག་ེམུ་ཁྱུད་ལ།  །ཐོམས་ཅིད་རིག་པོས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར།  །དང་པོ་ོདཀར་པོོར་བསམ་

བྱ་སྟེ།  །གཉོིས་པོ་སེར་པོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གསུམ་པོ་དག་ནི་དམར་པོོ་སྟེ།  །དེ་བཞེིན་བྱ་སྟེ།  །གཉོིས་པོ་སེར་པོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གསུམ་པོ་དག་ནི་དམར་པོོ་སྟེ།  །དེ་བཞེིན་

བཞེི་པོ་སྔོན་པོོའི།ོ  །སྔོན་བཞེིན་མཚན་ཉོིད་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །མཉོམ་ཉོིད་སྟོང་པོར་ཡིང་དག་བཞེི་པོ་སྔོན་པོོའི།ོ  །སྔོན་བཞེིན་མཚན་ཉོིད་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །མཉོམ་ཉོིད་སྟོང་པོར་ཡིང་དག་

གནས།  །མཉོམ་ཉོིད་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །འིཁོོར་ལོ་འིདི་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མཉོམ་གནས།  །མཉོམ་ཉོིད་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་ནས་སུ།  །འིཁོོར་ལོ་འིདི་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མཉོམ་

གཞེག་དངོས་པོོ་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཀུན་ནས་གཞེག་དངོས་པོོ་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཀུན་ནས་

ཐོམས་ཅིད་འིབར་བ་སྟེ།  །མེ་ལྟར་འིབར་བའིི་འིོད་ཀྱེིས་ནི།  །བདུད་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཐོམས་ཅིད་འིབར་བ་སྟེ།  །མེ་ལྟར་འིབར་བའིི་འིོད་ཀྱེིས་ནི།  །བདུད་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་

སྲིེག་པོར་བྱེད།  །ཡིེ་ཤེེས་འིཁོོར་ལོ་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་གཡིོགས་སྲིེག་པོར་བྱེད།  །ཡིེ་ཤེེས་འིཁོོར་ལོ་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་གཡིོགས་

པོ་ཡིང་།  །སངས་རྒྱས་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །མཉོམ་ཉོིད་ཡིེ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་པོ་ཡིང་།  །སངས་རྒྱས་འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །མཉོམ་ཉོིད་ཡིེ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་

སུ།  །བདག་ཉོིད་ནམ་མཁོའི་བསྒོོམ་བྱས་ལ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིིས།  །ཉོི་སུ།  །བདག་ཉོིད་ནམ་མཁོའི་བསྒོོམ་བྱས་ལ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིིས།  །ཉོི་

མའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ས་བོན་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིགཟུང་མའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ས་བོན་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིགཟུང་

བྱ་སྟེ།  །སྡེ་ེཚན་དང་པོ་ོགང་ཡིིན་པོའིི།  །ཡི་ིག་ེདང་པོ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ན་ིབྱ་སྟེ།  །སྡེ་ེཚན་དང་པོ་ོགང་ཡིིན་པོའིི།  །ཡི་ིག་ེདང་པོ་ོབཟུང་ནས་སུ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ན་ི

གཟིར་བྱ་བ།  །རྩ་བར་ར་ེཕ་སྦྱིར་བྱ་བ།  །བདུད་རྩིའི་ིཐོིག་ལ་ེསྟེང་དུ་དགོད།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་གཟིར་བྱ་བ།  །རྩ་བར་ར་ེཕ་སྦྱིར་བྱ་བ།  །བདུད་རྩིའི་ིཐོིག་ལ་ེསྟེང་དུ་དགོད།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་

འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིཕྲོ་བ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་གཞེག་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིཕྲོ་བ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་གཞེག་

པོ་བསྒོོམ།  །རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་དང་།  །ཡིིད་ཅིན་གྱིིས་ནི་བསམ་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེ་པོ་བསྒོོམ།  །རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་བྲང་དང་།  །ཡིིད་ཅིན་གྱིིས་ནི་བསམ་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉོིས་འིགྱུར་ཐོིགས་པོ་དང་།  །རྩ་བར་སྒྲོ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བདུད་རྩིའིི་མཐོའི་ཞེེས་བྱ་བ་ཉོིས་འིགྱུར་ཐོིགས་པོ་དང་།  །རྩ་བར་སྒྲོ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བདུད་རྩིའིི་མཐོའི་ཞེེས་བྱ་བ་

སྟེ།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་དབང་དུ་སྡུད།  །བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱེིས་གང་བསམས་པོ།  །མིང་སྟེ།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་དབང་དུ་སྡུད།  །བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱེིས་གང་བསམས་པོ།  །མིང་

དང་བཅིས་ནས་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །བསམ་པོ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ངས་དང་བཅིས་ནས་བསྒྲུབས་ནས་ནི།  །བསམ་པོ་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ངས་

བསྟན་པོ་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །སྔར་བཞེིན་དུ་ནི་སྟོང་པོ་བསྟན་པོ་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །སྔར་བཞེིན་དུ་ནི་སྟོང་པོ་

ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་བསམས་ནས་སུ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་བསམས་ནས་སུ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་

པོར།  །བདུད་རྩི་ཀུན་རིག་ཕྱི་མོར་བཅིས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པོར་འིཕྲོ།  །འིོད་པོར།  །བདུད་རྩི་ཀུན་རིག་ཕྱི་མོར་བཅིས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པོར་འིཕྲོ།  །འིོད་

ཟེར་སེར་པོོ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །གཟུགས་སྡུག་འིོད་ཟེར་འིཕྲོ་བར་བསམ།  །རིན་ཆེན་ལ་ཟེར་སེར་པོོ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །གཟུགས་སྡུག་འིོད་ཟེར་འིཕྲོ་བར་བསམ།  །རིན་ཆེན་ལ་

སོགས་གང་འིདོད་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་རང་ག་ིདབུགས་ཀྱེིས་དགུག   སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡི་ིལུས་ལ་སོགས་གང་འིདོད་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་རང་ག་ིདབུགས་ཀྱེིས་དགུག   སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡི་ིལུས་ལ་

ནི།  །ད་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རླུང་ག་ིས་བོན་གྱིིས་བསྐོར་བའིི།  །ལྕགས་ནི།  །ད་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རླུང་ག་ིས་བོན་གྱིིས་བསྐོར་བའིི།  །ལྕགས་

ཀྱུའིི་ཡིི་གེ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་ལ་སོགས་དམར་བསམས་ཤེིང་།  །གཟུགས་ཀྱེང་ཀྱུའིི་ཡིི་གེ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་ལ་སོགས་དམར་བསམས་ཤེིང་།  །གཟུགས་ཀྱེང་

ཁོ་དོག་དམར་པོོར་བསྒོོམ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་ཁོ་དོག་དམར་པོོར་བསྒོོམ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་

འིགྲོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཟུགས་མཛེས་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པོ་སྟེ།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་འིགྲོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཟུགས་མཛེས་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པོ་སྟེ།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་

པོར་བཀླུབས།  །གཡིོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཡིིད་ནི་འིགུགས་པོ་བསྒོོམ་པོར་པོར་བཀླུབས།  །གཡིོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཡིིད་ནི་འིགུགས་པོ་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུའིི་ཡིི་གེ་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །ཡིི་བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུའིི་ཡིི་གེ་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །ཡིི་

གེ་ཉོིས་འིགྱུར་ཐོིགས་པོ་དང་།  །རྩ་བར་སྒྲོ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བདུད་རྩིའིི་མཐོའི་ཞེེས་གེ་ཉོིས་འིགྱུར་ཐོིགས་པོ་དང་།  །རྩ་བར་སྒྲོ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བདུད་རྩིའིི་མཐོའི་ཞེེས་

བྱ་བ་སྟེ།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་དབང་དུ་འིགྲུབ།  །དེ་ལྟར་བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་ནས་བྱ་བ་སྟེ།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་དབང་དུ་འིགྲུབ།  །དེ་ལྟར་བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་ནས་

སུ།  །སོར་མོ་ཡིང་ནི་བསྐྱེོད་བྱས་ན།  །བསྒྲུབ་བྱའིི་ཡིིད་ནི་བསྐྱེོད་འིགྱུར་བར།  །འིབུམ་སུ།  །སོར་མོ་ཡིང་ནི་བསྐྱེོད་བྱས་ན།  །བསྒྲུབ་བྱའིི་ཡིིད་ནི་བསྐྱེོད་འིགྱུར་བར།  །འིབུམ་

ཕྲག་གཅིིག་གིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །འིཁོོར་ལོ་འིདབ་མ་མེད་པོ་ལ།  །མུ་ཁྱུད་ཀྱེིས་ནི་ཕྲག་གཅིིག་གིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །འིཁོོར་ལོ་འིདབ་མ་མེད་པོ་ལ།  །མུ་ཁྱུད་ཀྱེིས་ནི་

བསྐོར་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །མུ་ཁྱུད་མཁོས་པོས་བསྐོར་བར་བསྐོར་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །མུ་ཁྱུད་མཁོས་པོས་བསྐོར་བར་

བྱ།  །སྡེེ་ཚན་ལྔ་པོ་གང་ཡིིན་པོ།  །ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཨེི་དང་རེ་ཕ་སྦྱིར་བྱ།  །སྡེེ་ཚན་ལྔ་པོ་གང་ཡིིན་པོ།  །ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །ཨེི་དང་རེ་ཕ་སྦྱིར་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

ནས་སུ།  །འིབད་པོས་དབུས་སུ་བཞེག་ནས་ཀྱེང་།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅིན་གྱིི་ས་བོན་འིདི།  །སྒྲོ་ནས་སུ།  །འིབད་པོས་དབུས་སུ་བཞེག་ནས་ཀྱེང་།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅིན་གྱིི་ས་བོན་འིདི།  །སྒྲོ་

ཡིི་བདུན་པོ་དང་སྦྱིར་ལ།  །འིདབ་མ་རྣམས་ལའིང་དེ་ཉོིད་བྱ།  །འིདབ་མར་འིདི་ཉོིད་ཡིི་བདུན་པོ་དང་སྦྱིར་ལ།  །འིདབ་མ་རྣམས་ལའིང་དེ་ཉོིད་བྱ།  །འིདབ་མར་འིདི་ཉོིད་

གཞེག་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་གྲུབ་འིདོད་པོས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རབ་འིབར་གཞེག་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་གྲུབ་འིདོད་པོས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རབ་འིབར་

བས།  །གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྔོན་བཞེིན་མཚན་ཉོིད་ལྡན་པོ་རུ།  །སྔར་བས།  །གསེར་གྱིི་མདོག་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྔོན་བཞེིན་མཚན་ཉོིད་ལྡན་པོ་རུ།  །སྔར་

བསྟན་བཞེིན་དུ་མཁོས་པོས་བསྒོོམ།  །དེ་འིོག་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་གྱིི།  །གཟུགས་སུ་བདག་བསྟན་བཞེིན་དུ་མཁོས་པོས་བསྒོོམ།  །དེ་འིོག་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་གྱིི།  །གཟུགས་སུ་བདག་

ཉོིད་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །གཟུགས་མཛེས་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཉོིད་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །གཟུགས་མཛེས་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་

རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཐོམས་ཅིད་ལག་གཡིས་མི་འིཇིིགས་སྦྱིིན།  །གཡིོན་པོ་འིབྲས་ཀྱེི་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཐོམས་ཅིད་ལག་གཡིས་མི་འིཇིིགས་སྦྱིིན།  །གཡིོན་པོ་འིབྲས་ཀྱེི་

སྙིེ་མ་བསྣམས།  །དབུས་སུ་བསྟན་པོའིི་ས་བོན་ནི།  །ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོའིི་མཐོའི་སྦྱིར་སྙིེ་མ་བསྣམས།  །དབུས་སུ་བསྟན་པོའིི་ས་བོན་ནི།  །ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོའིི་མཐོའི་སྦྱིར་

ཏེ།  །དེ་ལྟར་བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །རྒྱས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་མོ་ཏེ།  །དེ་ལྟར་བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །རྒྱས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ལྷ་མོ་

ནོར་ལྡན་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །རྒྱས་པོ་རུ་ན་ིགྲོགས་པོ་ཡིིན།  །བདག་ཉོིད་བྱ་ེབྲག་གཞེན་དག་ནོར་ལྡན་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །རྒྱས་པོ་རུ་ན་ིགྲོགས་པོ་ཡིིན།  །བདག་ཉོིད་བྱ་ེབྲག་གཞེན་དག་

ཏུ།  །རྣམ་གཞེག་ཐོམས་ཅིད་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བདག་ཉོིད་སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཀྱེིས།  །སྟོང་ཏུ།  །རྣམ་གཞེག་ཐོམས་ཅིད་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བདག་ཉོིད་སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཀྱེིས།  །སྟོང་

པོའིི་དེ་ཉོིད་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ས་ཡིི་དཀྱེིལ་པོའིི་དེ་ཉོིད་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ས་ཡིི་དཀྱེིལ་

འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་

དངོས་པོོ་བསྒོོམ།  །འིདབ་མ་བརྒྱད་པོའིི་འིཁོོར་ལོ་ནི།  །དབུས་སུ་ས་བོན་བསྒོོམས་ནས་དངོས་པོོ་བསྒོོམ།  །འིདབ་མ་བརྒྱད་པོའིི་འིཁོོར་ལོ་ནི།  །དབུས་སུ་ས་བོན་བསྒོོམས་ནས་

སུ།  །ཕྱི་རོལ་འིཁོོར་ལོའི་ིམུ་ཁྱུད་ལ།  །དབྱངས་ཀྱེི་ས་བོན་བསྐོར་བར་བྱ།  །ཕྱོགས་ཀྱེི་སུ།  །ཕྱི་རོལ་འིཁོོར་ལོའི་ིམུ་ཁྱུད་ལ།  །དབྱངས་ཀྱེི་ས་བོན་བསྐོར་བར་བྱ།  །ཕྱོགས་ཀྱེི་

འིདབ་མར་བདུད་རྩི་བཞེི།  །གུག་སྐྱེེད་ཀུན་དང་སྦྱིར་བར་བྱ།  །མཚམས་ཀྱེི་འིདབ་མ་འིདབ་མར་བདུད་རྩི་བཞེི།  །གུག་སྐྱེེད་ཀུན་དང་སྦྱིར་བར་བྱ།  །མཚམས་ཀྱེི་འིདབ་མ་

བཞེི་ལ་ཡིང་།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྫོོགས་བཞེི་ལ་ཡིང་།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྫོོགས་

པོ་ནི།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཅིན།  །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིིས་མཛེས་པོ་སྟེ།  །རང་པོ་ནི།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཅིན།  །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིིས་མཛེས་པོ་སྟེ།  །རང་

ག་ིལུས་ལ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གང་འིདོད་ཡིིད་ན་ིརྟོག་བྱའི་ིཕྱིར།  །ད་ེཡི་ིའིོད་ཟེར་སྦྱིར་བར་ག་ིལུས་ལ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གང་འིདོད་ཡིིད་ན་ིརྟོག་བྱའི་ིཕྱིར།  །ད་ེཡི་ིའིོད་ཟེར་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་ཅིིང་འིཚ་ེམེད་པོས།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྨུགས་བྱ།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་ཅིིང་འིཚ་ེམེད་པོས།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྨུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་གླེན་དང་སྙིོམ་ལས་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཞེན་ཅིིང་ལྟ་ངན་རྣམས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་དང་གླེན་དང་སྙིོམ་ལས་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཞེན་ཅིིང་ལྟ་ངན་རྣམས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་

སྐད་ཅིིག་ལ།  །སྙིོམ་ལས་ལ་སོགས་རིང་དུ་སྤོང་།  །མཉོམ་གཞེག་ཅུང་ཟད་བལྟས་ནས་སྐད་ཅིིག་ལ།  །སྙིོམ་ལས་ལ་སོགས་རིང་དུ་སྤོང་།  །མཉོམ་གཞེག་ཅུང་ཟད་བལྟས་ནས་

སུ།  །རྡུལ་ཕྲན་དཀར་པོོ་སྤྲིོ་བར་བྱ།  །ཕྱོགས་བཅུར་སོང་སྟེ་ཁྱབ་ནས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་སུ།  །རྡུལ་ཕྲན་དཀར་པོོ་སྤྲིོ་བར་བྱ།  །ཕྱོགས་བཅུར་སོང་སྟེ་ཁྱབ་ནས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་

རིམ་པོས་ཀུན་སྣང་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་སེམས་ལ་བལྟས་ནས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་ཕ་རོལ་སེམས་རིམ་པོས་ཀུན་སྣང་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་སེམས་ལ་བལྟས་ནས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་ཕ་རོལ་སེམས་

ཤེེས་འིགྱུར།  །སེམས་ནི་མཉོམ་པོར་བཅིིངས་ནས་སུ།  །མཉོམ་གཞེག་འིཁོོར་ལོར་བལྟ་ཤེེས་འིགྱུར།  །སེམས་ནི་མཉོམ་པོར་བཅིིངས་ནས་སུ།  །མཉོམ་གཞེག་འིཁོོར་ལོར་བལྟ་

བར་བྱ།  །མཉོམ་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་མཐོོང་བ་ཡིིས།  །འིཁོོར་བའི་ིཕ་རོལ་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །ཟླ་བར་བྱ།  །མཉོམ་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་མཐོོང་བ་ཡིིས།  །འིཁོོར་བའི་ིཕ་རོལ་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །ཟླ་

བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཡིེ་ཤེེས་ས་བོན་གྱིིས་སྤྲུལ་ཏེ།  །པོདྨའིི་གདན་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཡིེ་ཤེེས་ས་བོན་གྱིིས་སྤྲུལ་ཏེ།  །པོདྨའིི་གདན་

ལ་བཞུགས་པོ་ཡིིས།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའིི་ལ་བཞུགས་པོ་ཡིིས།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའིི་

སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བཀླུབས་པོ་སྟེ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བཀླུབས་པོ་སྟེ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་

བཅིིངས་ནས།  །སྙིིང་གའིི་ཕྱོགས་སུ་འིཚེར་བར་མཛད།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་མཛེས་པོ་བཅིིངས་ནས།  །སྙིིང་གའིི་ཕྱོགས་སུ་འིཚེར་བར་མཛད།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་མཛེས་པོ་

ཡིི།  །འིཕགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་གཙོོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ནི་རྣམ་པོར་སྤྲིོ།  །སྤྲིོ་བ་ཡིི།  །འིཕགས་པོ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་གཙོོ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ནི་རྣམ་པོར་སྤྲིོ།  །སྤྲིོ་བ་

སྣ་ཚོགས་མ་ིཟད་པོས།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་ན་ིསྒྲོོལ་བར་མཛད།  །ཤེེས་རབ་རྡོ་ོརྗེེས་འིགྲོ་ོསྣ་ཚོགས་མ་ིཟད་པོས།  །སེམས་ཅིན་ཁོམས་ན་ིསྒྲོོལ་བར་མཛད།  །ཤེེས་རབ་རྡོ་ོརྗེེས་འིགྲོ་ོ

སྒྲོོལ་བ།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོ་ོམཆོག་ས་བོན།  །མཐོའི་རུ་ཚེག་དྲག་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཕྱག་སྒྲོོལ་བ།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོ་ོམཆོག་ས་བོན།  །མཐོའི་རུ་ཚེག་དྲག་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཕྱག་

འིཚལ་སྲིེག་པོའི་ིམཐོའི་དང་ལྡན།  །ས་བོན་འིད་ིན་ིབསྒོོམས་ནས་སུ།  །མཉོམ་གཞེག་དངོས་འིཚལ་སྲིེག་པོའི་ིམཐོའི་དང་ལྡན།  །ས་བོན་འིད་ིན་ིབསྒོོམས་ནས་སུ།  །མཉོམ་གཞེག་དངོས་

པོོར་བཟླས་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རིམ་པོ་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །སྦྱིོར་བའིི་གདན་གྱིི་རབ་ཏུ་པོོར་བཟླས་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རིམ་པོ་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །སྦྱིོར་བའིི་གདན་གྱིི་རབ་ཏུ་

བྱདེ་པོ་ལས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།བྱདེ་པོ་ལས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།

བྱིན ་བརླབས་སྦྱིོར་བའིི་ངོ་བོ་དག   གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་བྱིན ་བརླབས་སྦྱིོར་བའིི་ངོ་བོ་དག   གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་

བསྟན།  །བྱིན་བརླབས་རིམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ལྷ་ལས་གཟིགས་མ་ོཉོན་པོར་འིཚལ།  །སེམས་བསྟན།  །བྱིན་བརླབས་རིམ་པོ་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ལྷ་ལས་གཟིགས་མ་ོཉོན་པོར་འིཚལ།  །སེམས་

ཅིན་རྨོོངས་པོ་གས་ོབའིི་ཕྱིར།  །བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོའིི་ཆོས་བསྟན་པོ།  །ཡིང་དག་འིཁོོར་བ་ཅིན་རྨོོངས་པོ་གས་ོབའིི་ཕྱིར།  །བྱིན་གྱིིས་རློབ་པོའིི་ཆོས་བསྟན་པོ།  །ཡིང་དག་འིཁོོར་བ་

སྒྲོོལ་བ་ཡིི།  །ད་ེཉོིད་ཇི་ིབཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཉོོན།  །སྙིིང་གར་ཟླ་བ་བསམས་ནས་སུ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིས་སྒྲོོལ་བ་ཡིི།  །ད་ེཉོིད་ཇི་ིབཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཉོོན།  །སྙིིང་གར་ཟླ་བ་བསམས་ནས་སུ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིས་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

བོན་དབུས་སུ་བསམ།  །འིོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འིབར་ཞེིང་གསལ།  །ཉོི་མའིི་དབུས་སུ་གཞེག་བོན་དབུས་སུ་བསམ།  །འིོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འིབར་ཞེིང་གསལ།  །ཉོི་མའིི་དབུས་སུ་གཞེག་

པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་རྣམས་སུ།  །མེ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམ་པོར་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་རྣམས་སུ།  །མེ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམ་པོར་

བྱ།  །གནས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་འིབར་བ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅིད་བསྲིེགས་ནས་བྱ།  །གནས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་འིབར་བ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅིད་བསྲིེགས་ནས་

སུ།  །སྔོན་བཞེིན་མཚན་ཉོིད་བསྟན་པོ་ཡིི།  །དང་པོ་ོསྟོང་པོ་ཉོིད་དུ་བྱ།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་སུ།  །སྔོན་བཞེིན་མཚན་ཉོིད་བསྟན་པོ་ཡིི།  །དང་པོ་ོསྟོང་པོ་ཉོིད་དུ་བྱ།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་

དབུས་གནས་པོའིི།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ན་ིབསམ་པོར་བྱ།  །དབྱུག་པོ་འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དབུས་གནས་པོའིི།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ན་ིབསམ་པོར་བྱ།  །དབྱུག་པོ་འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་

མགོན།  །གྱི་གྱུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།  །ལུས་ན་ིའིཇིམ་པོའི་ིམཆོག་ཡིིན་ནོ།  །མག་ོདང་བུམ་པོ་མགོན།  །གྱི་གྱུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།  །ལུས་ན་ིའིཇིམ་པོའི་ིམཆོག་ཡིིན་ནོ།  །མག་ོདང་བུམ་པོ་

བྱམས་པོ་སྟེ།  །སྟེང་དུ་འིབར་བའི་ིམ་ཡིིག་ནི།  །འིཁོོར་བ་ཐོམས་ཅིད་སྒྲོོལ་བ་པོོ།  །འིཇིིག་བྱམས་པོ་སྟེ།  །སྟེང་དུ་འིབར་བའི་ིམ་ཡིིག་ནི།  །འིཁོོར་བ་ཐོམས་ཅིད་སྒྲོོལ་བ་པོོ།  །འིཇིིག་

རྟེན་གསུམ་གྱིི་གྲུབ་འིདོད་ན།  །ས་བོན་དེ་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །པོདྨའིི་སྟན་ལ་གནས་པོ་རྟེན་གསུམ་གྱིི་གྲུབ་འིདོད་ན།  །ས་བོན་དེ་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །པོདྨའིི་སྟན་ལ་གནས་པོ་

ཡིི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིརང་བཞེིན་ཡིི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིརང་བཞེིན་

དུ།  །བདག་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེིས་བསྲུང་བ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིས།  །ཁོ་དུ།  །བདག་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་ཀྱེིས་བསྲུང་བ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིས།  །ཁོ་

དོག་དམར་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །སྟེང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅིོད་པོན་ལ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་རྣམ་པོར་དོག་དམར་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །སྟེང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅིོད་པོན་ལ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་རྣམ་པོར་

བརྒྱན།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་དང་རྣལ་འིབྱོར་སྣོད།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །འིོད་བརྒྱན།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་དང་རྣལ་འིབྱོར་སྣོད།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །འིོད་

ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་རུ།  །དབུགས་མི་གཡིོ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྡེེ་ཚན་གསུམ་པོ་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་རུ།  །དབུགས་མི་གཡིོ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྡེེ་ཚན་གསུམ་པོ་

གང་ཡིིན་པོའི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པོ་གུག་སྐྱེེད་བཅིས།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པོས་དཀྲི།ི  །ཕྱག་གང་ཡིིན་པོའི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པོ་གུག་སྐྱེེད་བཅིས།  །ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པོས་དཀྲི།ི  །ཕྱག་

འིཚལ་བསྲིེག་པོའི་ིམཐོའི་དང་ལྡན།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་ན་ིབཟླས་ནས་སུ།  །གཉོིས་མེད་འིཚལ་བསྲིེག་པོའི་ིམཐོའི་དང་ལྡན།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་ན་ིབཟླས་ནས་སུ།  །གཉོིས་མེད་

གཏོར་མའིི་ལས་ཀྱེིས་ནི།  །དེ་ཡིི་འིོག་ཏུ་ལས་རྣམས་བྱ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་གཏོར་མའིི་ལས་ཀྱེིས་ནི།  །དེ་ཡིི་འིོག་ཏུ་ལས་རྣམས་བྱ།  །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་

ལ།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཆ་ོགར་ལྡན་པོས་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་མོད་ལ་ལ།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཆ་ོགར་ལྡན་པོས་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་མོད་ལ་

འིབབ་པོར་འིགྱུར།  །བབས་ནས་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགླུ་ན་ིབླང་བར་བྱ།  །རོལ་འིབབ་པོར་འིགྱུར།  །བབས་ནས་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགླུ་ན་ིབླང་བར་བྱ།  །རོལ་

ཅིིག་རོལ་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད།  །ཞེན་དང་དྲག་པོ་ོསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཁྱོད་ཀྱེིས་ཅིིག་རོལ་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོད།  །ཞེན་དང་དྲག་པོ་ོསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཁྱོད་ཀྱེིས་

གསོལ།  །སྐད་ཅིིག་འིཁོོར་ལས་བདག་མཉོམ་བསྒྲོལ།  །གླུ་འིད་ིཡིིས་ན་ིགར་བྱེད་ད།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསོལ།  །སྐད་ཅིིག་འིཁོོར་ལས་བདག་མཉོམ་བསྒྲོལ།  །གླུ་འིད་ིཡིིས་ན་ིགར་བྱེད་ད།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དྲིལ་བུ་དཀྲིོལ་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾཏིཥྛ་ཡི་ོག་མ་ཧཱ་ཀྲི་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  འིད་ིན་ིཚིམ་བྱ་ཐོམས་ཅིད་དྲིལ་བུ་དཀྲིོལ་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾཏིཥྛ་ཡི་ོག་མ་ཧཱ་ཀྲི་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  འིད་ིན་ིཚིམ་བྱ་ཐོམས་ཅིད་

བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་བསྟན་པོར་བྱ།  །དམན་དང་བར་དང་མཆོག་རྣམས་ལ།  །དེ་ཡིི་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་བསྟན་པོར་བྱ།  །དམན་དང་བར་དང་མཆོག་རྣམས་ལ།  །དེ་ཡིི་

འིོག་ཏུ་ཆོས་བསྟན་བྱ།  །ཨེཾ་ཡིོ་ག་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡི།  ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་རྣལ་འིབྱོར་འིོག་ཏུ་ཆོས་བསྟན་བྱ།  །ཨེཾ་ཡིོ་ག་ཨཱ་བེ་ཤེ་ཡི།  ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་རྣལ་འིབྱོར་

པོས།  །འིད་ིཡིིས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོར་བྱ།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མ་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །འིད་ིཡིིས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོར་བྱ།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མ་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་

པོ་ཡིིས་ཡུངས་ཀར་དང་།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲོ་ན་ིའིཇིིགས་པོ་ཡིིས།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་འིདིས་གདབ་པོ་ཡིིས་ཡུངས་ཀར་དང་།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲོ་ན་ིའིཇིིགས་པོ་ཡིིས།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་འིདིས་གདབ་

བྱ།  །སྔར་གྱི་ིསྨིོས་པོའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་ནི།  །བདག་ཉོིད་ཇི་ིལྟར་འིདོད་བཞེིན་བྱེད།  །ཨེ་ཾམ་ན་བྱ།  །སྔར་གྱི་ིསྨིོས་པོའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་ནི།  །བདག་ཉོིད་ཇི་ིལྟར་འིདོད་བཞེིན་བྱེད།  །ཨེ་ཾམ་ན་

གྷུཿ་རུ་གྷུཿ་རུ།  དྷྲྀ་ིསྡེ་ིཙོི་ལ་ིཙོི་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་འིབུམ་བཟླས་ན།  །བལྟས་གྷུཿ་རུ་གྷུཿ་རུ།  དྷྲྀ་ིསྡེ་ིཙོི་ལ་ིཙོི་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་འིབུམ་བཟླས་ན།  །བལྟས་

པོས་འིབེབས་པོ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །མཆོད་ཅིིང་གང་ལ་བལྟས་པོ་ཡི།ི  །མཐོོང་བར་བྱས་ཏ་ེཔོས་འིབེབས་པོ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །མཆོད་ཅིིང་གང་ལ་བལྟས་པོ་ཡི།ི  །མཐོོང་བར་བྱས་ཏ་ེ

གར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་ཾམ་ལ་མ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏེ།  །འིགྲོ་ོབ་གར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་ཾམ་ལ་མ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏེ།  །འིགྲོ་ོབ་

ཐོམས་ཅིད་འིབེབས་པོར་འིགྱུར།  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཙོ་ིལ་ིཙོ་ིལ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕྲུ་ཾཕཊ།  འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་ན་ིཐོམས་ཅིད་འིབེབས་པོར་འིགྱུར།  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་ཙོ་ིལ་ིཙོ་ིལ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕྲུ་ཾཕཊ།  འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་ན་ི

བཟླས་པོ་ཡིིས།  །སྐྱེེས་སོགས་རིང་པོོ་ནས་ཀྱེང་འིབེབས།  །ཨེཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་ཧཱུྃྃ་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །སྐྱེེས་སོགས་རིང་པོོ་ནས་ཀྱེང་འིབེབས།  །ཨེཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  རྣལ་འིབྱོར་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ནི།  །བཟླས་པོས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་བྱ།  །ཡི་ིདགས་ཕཊ།  རྣལ་འིབྱོར་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ནི།  །བཟླས་པོས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་བྱ།  །ཡི་ིདགས་

འིབྱུང་པོ་ོགསང་བ་སོགས།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་འིབེབས་པོར་བྱེད།  །ཨེ་ཾཔོ་ཏ་ན་ིཔོ་ཏ་ན་ིའིབྱུང་པོ་ོགསང་བ་སོགས།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་འིབེབས་པོར་བྱེད།  །ཨེ་ཾཔོ་ཏ་ན་ིཔོ་ཏ་ན་ི

ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག   བཟླས་པོས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་བྱ།  །ཆུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག   བཟླས་པོས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་བྱ།  །ཆུ་

དང་བོང་བ་རྡོ་ོདང་ནི།  །ཤེིང་རྣམས་ཀུན་ལ་འིབེབས་པོར་བྱེད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྔོན་དུ་སློོབ་དང་བོང་བ་རྡོ་ོདང་ནི།  །ཤེིང་རྣམས་ཀུན་ལ་འིབེབས་པོར་བྱེད།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྔོན་དུ་སློོབ་

དཔོོན་གྱིིས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་ཞེིང་བརྟགས་པོ་ཡིིས།  །དེ་དཔོོན་གྱིིས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་ཞེིང་བརྟགས་པོ་ཡིིས།  །དེ་

འིོག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ད་ེཉོིད་བསམ།  །ལྷ་ན་ིམཉོེས་པོར་མ་བྱས་ན།  །བདག་ཉོིད་ལ་ན་ིཅི་ོའིདྲ་ིའིོག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ད་ེཉོིད་བསམ།  །ལྷ་ན་ིམཉོེས་པོར་མ་བྱས་ན།  །བདག་ཉོིད་ལ་ན་ིཅི་ོའིདྲ་ི

ཡིིན།  །ཨེ་ཾབ་ེཏ་ལ་ིརཀྵེ་རཀྵེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགྷྲཾ་ཾཕུཿཿཕཊ།  ཐོལ་བར་ལན་བདུན་བར་དུ་ནི།  །མངོན་ཡིིན།  །ཨེ་ཾབ་ེཏ་ལ་ིརཀྵེ་རཀྵེ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགྷྲཾ་ཾཕུཿཿཕཊ།  ཐོལ་བར་ལན་བདུན་བར་དུ་ནི།  །མངོན་

པོར་བཟླས་ཏེ་རོ་ལ་གཏོར།  །ཉོིན་ཞེག་བདུན་དུ་བཞེག་ན་ཡིང་།  །ཅིིས་ཀྱེང་ཟ་བར་མི་པོར་བཟླས་ཏེ་རོ་ལ་གཏོར།  །ཉོིན་ཞེག་བདུན་དུ་བཞེག་ན་ཡིང་།  །ཅིིས་ཀྱེང་ཟ་བར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །ཨེཾ་ཕུཿ་རུ་ཕུཿ་རུ།  མཾ་ཏྲཻེ་ཛཿཧཱུྃྃ་ཕུཿཿཕཊ།  སྐུད་པོ་དམར་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་འིགྱུར་རོ།  །ཨེཾ་ཕུཿ་རུ་ཕུཿ་རུ།  མཾ་ཏྲཻེ་ཛཿཧཱུྃྃ་ཕུཿཿཕཊ།  སྐུད་པོ་དམར་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

རུ།  །ཡིོངས་སུ་བཟླས་དང་ལྡན་པོ་ཡིི།  །གང་གི་མགྲོིན་པོར་བཅིིངས་གྱུར་ན།  །ཅིེ་སྤྱོང་རུ།  །ཡིོངས་སུ་བཟླས་དང་ལྡན་པོ་ཡིི།  །གང་གི་མགྲོིན་པོར་བཅིིངས་གྱུར་ན།  །ཅིེ་སྤྱོང་

བཞེིན་ཏུ་འིཁྱམ་པོར་འིགྱུར།  །སྐུད་པོ་དང་ན་ིབྲལ་གྱུར་ན།  །བདག་ཉོིད་འིདོད་པོ་བཞེིན་དུ་བཞེིན་ཏུ་འིཁྱམ་པོར་འིགྱུར།  །སྐུད་པོ་དང་ན་ིབྲལ་གྱུར་ན།  །བདག་ཉོིད་འིདོད་པོ་བཞེིན་དུ་

བྱེད།  །བྱིན་རླབས་རིམ་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་པོས་བསྒོོམ་ཞེིང་བྱེད།  །བྱིན་རླབས་རིམ་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་པོས་བསྒོོམ་ཞེིང་

བཟླས།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་བསམ་བྱ།  །རྒྱན་བཟླས།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་བསམ་བྱ།  །རྒྱན་

རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིི་སྐུ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་འིབར།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིི་སྐུ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་འིབར།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་

འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །མངོན་དུ་བསྒྲུབ་པོ་བྱ་བར་བསམ།  །རྐང་མཐོིལ་གཉོིས་སུ་རླུང་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །མངོན་དུ་བསྒྲུབ་པོ་བྱ་བར་བསམ།  །རྐང་མཐོིལ་གཉོིས་སུ་རླུང་

གི་ནི།  །ས་བོན་སྟན་དུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེར་ལྡན་པོ་ནི།  །རླུང་གི་ས་བོན་གི་ནི།  །ས་བོན་སྟན་དུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེར་ལྡན་པོ་ནི།  །རླུང་གི་ས་བོན་

དབུས་གནས་པོར།  །རླུང་གིས་བསྐོར་བ་སྙིིང་གར་གཞེག   ཐོམས་ཅིད་ཁོ་དོག་སྔོན་པོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རླུང་གིས་བསྐོར་བ་སྙིིང་གར་གཞེག   ཐོམས་ཅིད་ཁོ་དོག་སྔོན་པོོར་

བསམ།  །རང་ག་ིདབུགས་ཀྱེ་ིརྩ་ེམ་ོཡིི།  །རླུང་ག་ིབརྡོ་རུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾཡུ་ཾཔྲི་ེཏ་བཱ་ཡུ་བསམ།  །རང་ག་ིདབུགས་ཀྱེ་ིརྩ་ེམ་ོཡིི།  །རླུང་ག་ིབརྡོ་རུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾཡུ་ཾཔྲི་ེཏ་བཱ་ཡུ་

ཨེ་མ་ོཀ་སྱ་ཡུ་ཾཕཊ།  རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིགསང་སྔགས་འིད།ི  །བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ན་འིགྲུབ་ཨེ་མ་ོཀ་སྱ་ཡུ་ཾཕཊ།  རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིགསང་སྔགས་འིད།ི  །བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་ན་འིགྲུབ་

པོར་འིགྱུར།  །འིགྲོོ་བ་ལ་སོགས་བཟུང་ནས་སུ།  །དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྲི་བར་བྱ།  །རྣལ་པོར་འིགྱུར།  །འིགྲོོ་བ་ལ་སོགས་བཟུང་ནས་སུ།  །དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྲི་བར་བྱ།  །རྣལ་

འིབྱོར་མཆོག་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །ཐོམས་ཅིད་གནས་ནས་བྲ་ིབར་བྱ།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ན་ིའིབྱོར་མཆོག་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །ཐོམས་ཅིད་གནས་ནས་བྲ་ིབར་བྱ།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ན་ི

བཟླས་པོ་ཡིིས།  །སྐུད་པོ་དམར་པོོས་དཀྲིིས་ནས་ནི།  །ཤེིང་གི་རྩེ་མོར་གདགས་པོར་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །སྐུད་པོ་དམར་པོོས་དཀྲིིས་ནས་ནི།  །ཤེིང་གི་རྩེ་མོར་གདགས་པོར་

བྱ།  །རླུང་གིས་སྦུར་བར་བསྒོོམ་པོ་སྟ།ེ  །གང་དུ་རླུང་ན་ིགཞེོལ་འིགྱུར་བ།  །ད་ེཡི་ིཕྱོགས་སུ་བྱ།  །རླུང་གིས་སྦུར་བར་བསྒོོམ་པོ་སྟ།ེ  །གང་དུ་རླུང་ན་ིགཞེོལ་འིགྱུར་བ།  །ད་ེཡི་ིཕྱོགས་སུ་

འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བསྐྲོད་པོ་ནི།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བསྐྲོད་པོ་ནི།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་

མེད།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་བསམས་མེད།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་བསམས་

ཏེ།  །བདག་གི་ལུས་ནི་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་སྔགས་བཟླས་ན།  །གཉོིས་ཏེ།  །བདག་གི་ལུས་ནི་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་སྔགས་བཟླས་ན།  །གཉོིས་

མེད་གང་བའིི་གཏོར་མ་ནི།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་དེ་ཤེ་མཱ་མེད་གང་བའིི་གཏོར་མ་ནི།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་དེ་ཤེ་མཱ་

ཀམཎྜིལ་དམར་པོོར་བྱུགས་ནས་ནི།  །སེང་ལྡེང་ཕུཿར་བུ་བརྒྱད་ཀྱེིས་གདབ།  །དབུས་སུ་ཀམཎྜིལ་དམར་པོོར་བྱུགས་ནས་ནི།  །སེང་ལྡེང་ཕུཿར་བུ་བརྒྱད་ཀྱེིས་གདབ།  །དབུས་སུ་

མིང་ན་ིབྲིས་ནས་སུ།  །གཏོར་མ་ཡིོངས་སུ་གང་བར་ལྡན།  །སྐུད་པོ་དམར་ལ་བཟླས་ནས་མིང་ན་ིབྲིས་ནས་སུ།  །གཏོར་མ་ཡིོངས་སུ་གང་བར་ལྡན།  །སྐུད་པོ་དམར་ལ་བཟླས་ནས་



462

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱེང་།  །ལན་བདུན་བསྐོར་བས་དྲང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་སུ།  །གསང་ཀྱེང་།  །ལན་བདུན་བསྐོར་བས་དྲང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་སུ།  །གསང་

སྔགས་འིདིས་ན་ིབཟླས་བྱས་ན།  །དཔོག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ིཕྱ་ིརོལ་ནས།  །ལས་འིདིས་བཟློག་སྔགས་འིདིས་ན་ིབཟླས་བྱས་ན།  །དཔོག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ིཕྱ་ིརོལ་ནས།  །ལས་འིདིས་བཟློག་

ནས་འིགུགས་པོར་འིགྱུར།  །མཎྜིལ་གྱིི་ནི་དབུས་དག་ཏུ།  །ལས་འིདིས་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཐོེ་ནས་འིགུགས་པོར་འིགྱུར།  །མཎྜིལ་གྱིི་ནི་དབུས་དག་ཏུ།  །ལས་འིདིས་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཐོེ་

ཚོམ་མེད།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །མཁོའི་འིགྲོོ་དྲག་མོར་བསམ་བྱ་ཚོམ་མེད།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །མཁོའི་འིགྲོོ་དྲག་མོར་བསམ་བྱ་

བ།  །རང་ག་ིལུས་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་མར།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཉོ་མ་ོགཅིིག་བ།  །རང་ག་ིལུས་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་མར།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཉོ་མ་ོགཅིིག་

ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །མཁོའི་འིགྲོོའི་ིགཏོར་མ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །སྔགས་དང་བཅིས་པོའི་ིམིང་ན་ིབཟུང་ནས་སུ།  །མཁོའི་འིགྲོོའི་ིགཏོར་མ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །སྔགས་དང་བཅིས་པོའི་ིམིང་

བྲིས་ལ།  །ཉོ་ཡི་ིཁོ་རུ་བཅུག་ནས་ནི།  །རྐང་པོས་མག་ོན་ིརབ་མནན་ལ།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་བྲིས་ལ།  །ཉོ་ཡི་ིཁོ་རུ་བཅུག་ནས་ནི།  །རྐང་པོས་མག་ོན་ིརབ་མནན་ལ།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་

ན་ིབཟླས་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཕྲུ་ཾཕྲུ།ཾ  ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་མུ་ཁོ་ཾབནྡྷེ་བནྡྷེ།  ཧྀྲཱྀཿ་ཧྀྲཱྀཿ་ཧྀྲཱྀཿ།  པུ་ཾཕཊ།  ད་ེན་ིབཟླས་ན་ིབཟླས་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཕྲུ་ཾཕྲུ།ཾ  ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་མུ་ཁོ་ཾབནྡྷེ་བནྡྷེ།  ཧྀྲཱྀཿ་ཧྀྲཱྀཿ་ཧྀྲཱྀཿ།  པུ་ཾཕཊ།  ད་ེན་ིབཟླས་

པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །བྱ་བ་ཐོམས་ཅིད་བཅིིང་བར་འིགྱུར།  །ཐོམས་ཅིད་ཆུ་ལ་བྱ་བ་སྟེ།  །ལས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །བྱ་བ་ཐོམས་ཅིད་བཅིིང་བར་འིགྱུར།  །ཐོམས་ཅིད་ཆུ་ལ་བྱ་བ་སྟེ།  །ལས་

གཞེན་ཆ་ོག་བཤེད་པོར་བྱ།  །སྔགས་འིད་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར་ནས་ན།ི  །བག་ཟན་གྱིིས་ན་ིདྲིལ་བར་གཞེན་ཆ་ོག་བཤེད་པོར་བྱ།  །སྔགས་འིད་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར་ནས་ན།ི  །བག་ཟན་གྱིིས་ན་ིདྲིལ་བར་

བྱ།  །གང་དུ་ཉོ་ན་ིགནས་པོ་ཡིི།  །ཉོ་ཡི་ིཁོ་རུ་གཞུག་པོར་བྱ།  །མཁོའི་འིགྲོོའི་ིགཏོར་མ་བྱིན་བྱ།  །གང་དུ་ཉོ་ན་ིགནས་པོ་ཡིི།  །ཉོ་ཡི་ིཁོ་རུ་གཞུག་པོར་བྱ།  །མཁོའི་འིགྲོོའི་ིགཏོར་མ་བྱིན་

བརླབས་ཏེ།  །རིལ་བུ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ནས་ནི།  །ལན་ར་ེབཟླས་ཏ་ེཟར་བཅུག་ན།  །བྱ་བ་བརླབས་ཏེ།  །རིལ་བུ་བརྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ནས་ནི།  །ལན་ར་ེབཟླས་ཏ་ེཟར་བཅུག་ན།  །བྱ་བ་

ཐོམས་ཅིད་བཅིིངས་པོར་འིགྱུར།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །བདག་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་བཅིིངས་པོར་འིགྱུར།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །བདག་ཉོིད་

ཙོཎྜཱ་ལཱྀ་ིཡི་ིགཟུགས།  །གཟུགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །མ་ེལྟར་འིབར་བ་ཙོཎྜཱ་ལཱྀ་ིཡི་ིགཟུགས།  །གཟུགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །མ་ེལྟར་འིབར་བ་

བསམས་ནས་སུ།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མའིི་ལས་རྣམས་ནི།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བསམས་ནས་སུ།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མའིི་ལས་རྣམས་ནི།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་

བྱ།  །ལྕི་བས་པོདྨའིི་གཟུགས་བྱས་པོ།  །མིང་དང་སྔགས་ཀྱེིས་གཞེག་པོར་བྱ།  གསང་བྱ།  །ལྕི་བས་པོདྨའིི་གཟུགས་བྱས་པོ།  །མིང་དང་སྔགས་ཀྱེིས་གཞེག་པོར་བྱ།  གསང་

སྔགས་འིདི་དང་མིང་དག་ནི།  །རྐང་པོ་གཡིོན་པོས་མནན་ནས་སུ།  །ལན་གྲོངས་བརྒྱད་སྔགས་འིདི་དང་མིང་དག་ནི།  །རྐང་པོ་གཡིོན་པོས་མནན་ནས་སུ།  །ལན་གྲོངས་བརྒྱད་

བརྒྱར་བཟླས་ནས་སུ།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཆུང་མ་ཤེིན་ཏུ་གཡིོན་ཅིན་བརྒྱར་བཟླས་ནས་སུ།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཆུང་མ་ཤེིན་ཏུ་གཡིོན་ཅིན་

རྣམས།  །ལས་འིདི་ཡིིས་ནི་གདུལ་བར་བྱ།  །མཐོར་ནི་ཆུ་དང་འིོ་མ་ཡིིས།  །བཀྲུས་ན་རྣམས།  །ལས་འིདི་ཡིིས་ནི་གདུལ་བར་བྱ།  །མཐོར་ནི་ཆུ་དང་འིོ་མ་ཡིིས།  །བཀྲུས་ན་

བཅིིངས་པོ་ལས་གྲོོལ་འིགྱུར།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་རུ་བཅིིངས་པོ་ལས་གྲོོལ་འིགྱུར།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་རུ་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

བསྒོོམ།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །འིོད་ཟེར་མ་ེདང་མཚུངས་པོར་འིབར།  །ཡིོངས་བསྒོོམ།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །འིོད་ཟེར་མ་ེདང་མཚུངས་པོར་འིབར།  །ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཛེས་པོར་ལྡན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བཀླུབས་པོ་སྟེ།  །ཡི་ིདགས་ཀྱེ་ིན་ིསུ་རྫོོགས་ཤེིང་མཛེས་པོར་ལྡན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བཀླུབས་པོ་སྟེ།  །ཡི་ིདགས་ཀྱེ་ིན་ི

གདན་ལ་བཞུགས།  །ཧེ་ཧེར་བཞེད་པོས་འིཇིིགས་སུ་རུང་།  །གཉོིས་མེད་གང་བའི་ིགཏོར་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཧེ་ཧེར་བཞེད་པོས་འིཇིིགས་སུ་རུང་།  །གཉོིས་མེད་གང་བའི་ིགཏོར་

མ་ཡིི།  །ལས་ནི་དེ་རུ་བྱས་ནས་ཀྱེང་།  །འིབྲས་ཕྱེ་ལ་སོགས་ཁྱད་པོར་ལས།  །པོདྨའིི་མ་ཡིི།  །ལས་ནི་དེ་རུ་བྱས་ནས་ཀྱེང་།  །འིབྲས་ཕྱེ་ལ་སོགས་ཁྱད་པོར་ལས།  །པོདྨའིི་

དབྱིབས་ན་ིབྱས་ནས་སུ།  །ཁྱ་ིཡི་ིསྤུ་ཡིིས་དགང་བར་བྱ།  །མིང་དང་སྔགས་སུ་སྦྱིར་ནས་དབྱིབས་ན་ིབྱས་ནས་སུ།  །ཁྱ་ིཡི་ིསྤུ་ཡིིས་དགང་བར་བྱ།  །མིང་དང་སྔགས་སུ་སྦྱིར་ནས་

སུ།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མའི་ིལས་རྣམས་ནི།  །ལས་དེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཀྲི་ོསུ།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མའི་ིལས་རྣམས་ནི།  །ལས་དེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཀྲི་ོ

དྷི་ཤྭ་རི་ཕྲུ་ཕྲུཾ་ཕཊ།  བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ནི་བཟླས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བར་གཞུག་པོར་དྷི་ཤྭ་རི་ཕྲུ་ཕྲུཾ་ཕཊ།  བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ནི་བཟླས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསང་བར་གཞུག་པོར་

བྱ།  །ལས་འིད་ིསྦྱིར་ཞེིང་གཟིར་བ་ཡིིས།  །བྷ་ག་དག་ན་ིབཟློག་པོར་འིགྱུར།  །ལས་འིདིས་བྱ།  །ལས་འིད་ིསྦྱིར་ཞེིང་གཟིར་བ་ཡིིས།  །བྷ་ག་དག་ན་ིབཟློག་པོར་འིགྱུར།  །ལས་འིདིས་

ཤེིན་ཏུ་འིགྲུབ་པོ་སྟེ།  །ཕྱུང་ན་དེ་ལས་ཐོར་བར་འིགྱུར།  །ཆུང་མ་ཤེིན་ཏུ་གདུལ་དཀའི་ཤེིན་ཏུ་འིགྲུབ་པོ་སྟེ།  །ཕྱུང་ན་དེ་ལས་ཐོར་བར་འིགྱུར།  །ཆུང་མ་ཤེིན་ཏུ་གདུལ་དཀའི་

ལ།  །ལས་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ལྟེ་བར་ལ།  །ལས་ནི་དེ་ལྟར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ལྟེ་བར་

བདུད་རྩིའིི་ཡིི་གེ་བསྒོོམ།  །རྩ་རྣམས་ཀུན་ལས་དྲངས་ནས་སུ།  །བདུད་རྩིའིི་ཆུ་ནི་འིཛག་བདུད་རྩིའིི་ཡིི་གེ་བསྒོོམ།  །རྩ་རྣམས་ཀུན་ལས་དྲངས་ནས་སུ།  །བདུད་རྩིའིི་ཆུ་ནི་འིཛག་

པོར་བྱ།  བནྡུའི་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པོ་ཡིི།  །དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱུའི་ིཡི་ིག་ེསྟེ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོཔོར་བྱ།  བནྡུའི་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པོ་ཡིི།  །དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱུའི་ིཡི་ིག་ེསྟེ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོ

ཤེིན་ཏུ་འིབར།  །གསང་ཞེིང་གསང་བས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཁྲ་ོབོའི་ིསོར་མ་ོརྩ་ེམ་ོརུ།  །བདུད་ཤེིན་ཏུ་འིབར།  །གསང་ཞེིང་གསང་བས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཁྲ་ོབོའི་ིསོར་མ་ོརྩ་ེམ་ོརུ།  །བདུད་

རྩིའིི་ཡིི་གེ་བསམས་ནས་ནི།  །སོར་མོ་འིདི་ཡིིས་བསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །སྦྱིོར་བ་གསུམ་ནི་རྩིའིི་ཡིི་གེ་བསམས་ནས་ནི།  །སོར་མོ་འིདི་ཡིིས་བསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །སྦྱིོར་བ་གསུམ་ནི་

བསམས་པོ་ཡིིས།  །དེ་ཡིི་དབུས་ཀྱེི་གནས་རྣམས་སུ།  །བདུད་རྩིའིི་ཆུ་ནི་འིཛག་པོར་བསམས་པོ་ཡིིས།  །དེ་ཡིི་དབུས་ཀྱེི་གནས་རྣམས་སུ།  །བདུད་རྩིའིི་ཆུ་ནི་འིཛག་པོར་

བྱ།  །ཆུང་མ་ཤེིན་ཏུ་གདུལ་དཀའི་ལ།  །འིད་ིཡིིས་བྷ་ག་བརྟག་པོར་བྱ།  །འིོད་ཟེར་ཅིན་དང་བྱ།  །ཆུང་མ་ཤེིན་ཏུ་གདུལ་དཀའི་ལ།  །འིད་ིཡིིས་བྷ་ག་བརྟག་པོར་བྱ།  །འིོད་ཟེར་ཅིན་དང་

བླ་མར་བྱ།  །སྨྱོ་ོབྱེད་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་བཅིས།  །གུ་གུལ་ཆེན་པོོའི་ིཆ་དང་བསྲི།ེ  །མར་ནག་བླ་མར་བྱ།  །སྨྱོ་ོབྱེད་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་བཅིས།  །གུ་གུལ་ཆེན་པོོའི་ིཆ་དང་བསྲི།ེ  །མར་ནག་

ཆེན་པོོས་བསྐོལ་བར་བྱ།  །སྔགས་པོས་བདུད་རྩིའི་ིཆུ་དང་ནི།  །ལྕ་ེཡི་ིདབང་པོོས་མྱོང་བར་ཆེན་པོོས་བསྐོལ་བར་བྱ།  །སྔགས་པོས་བདུད་རྩིའི་ིཆུ་དང་ནི།  །ལྕ་ེཡི་ིདབང་པོོས་མྱོང་བར་

བྱ།  །འིདིར་ནི་སྨྱོོ་འིགྱུར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །མར་ཟོས་པོས་ནི་གྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །ཡིི་དགས་བྱ།  །འིདིར་ནི་སྨྱོོ་འིགྱུར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །མར་ཟོས་པོས་ནི་གྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །ཡིི་དགས་

གོས་ན་ིམ་ལྷུང་བས།  །མར་མ་ེཡི་ིན་ིསྡེོང་བུ་བྱ།  །ཀླུ་དབང་ག་ིན་ིགོང་དུ་གཟུང་།  །རྐང་ག་ིགོས་ན་ིམ་ལྷུང་བས།  །མར་མ་ེཡི་ིན་ིསྡེོང་བུ་བྱ།  །ཀླུ་དབང་ག་ིན་ིགོང་དུ་གཟུང་།  །རྐང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མར་གྱིིས་སྦར་བར་བྱ།  །གཏོར་མ་ཡིི་ནི་གནས་དག་ཏུ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་སྙིིང་སྔགས་མར་གྱིིས་སྦར་བར་བྱ།  །གཏོར་མ་ཡིི་ནི་གནས་དག་ཏུ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་སྙིིང་སྔགས་

ཀྱེིས།  །དུ་བ་དག་ནི་དབབ་པོར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་གཏོར་བྱིན་ལ།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ནི་ཀྱེིས།  །དུ་བ་དག་ནི་དབབ་པོར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་གཏོར་བྱིན་ལ།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ནི་

བཟླས་ནས་སུ།  །ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོར་ཤེིང་གཅིིག་དྲུང་།  །གང་ལ་དུ་བ་བྱུགས་པོ་བཟླས་ནས་སུ།  །ལམ་གྱིི་བཞེི་མདོར་ཤེིང་གཅིིག་དྲུང་།  །གང་ལ་དུ་བ་བྱུགས་པོ་

དེས།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཀུན་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ལྷག་མའི་ིསྣོད་ན་ིགཉོིས་གཟུང་ལ།  །དུར་དེས།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཀུན་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །ལྷག་མའི་ིསྣོད་ན་ིགཉོིས་གཟུང་ལ།  །དུར་

ཁྲོད་ཀྱེ་ིན་ིསོལ་བ་ཡིིས།  །ཚ་བའི་ིརྫོས་ལ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །བྱ་རོག་སྒྲོ་ོརྩས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཨེ་ཾཁྲོད་ཀྱེ་ིན་ིསོལ་བ་ཡིིས།  །ཚ་བའི་ིརྫོས་ལ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །བྱ་རོག་སྒྲོ་ོརྩས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཨེ་ཾ

ཀི་རི་ཀི་རི་ཀྲིོ་དྷི་ཨེ་མུ་ཀཾ་ཕྲུཿཕྲུཾ་ཕཊ།  སྣོད་ནི་གཉོིས་ལ་སོ་སོ་རུ།  །གཟུགས་གཉོིས་མིང་ཀི་རི་ཀི་རི་ཀྲིོ་དྷི་ཨེ་མུ་ཀཾ་ཕྲུཿཕྲུཾ་ཕཊ།  སྣོད་ནི་གཉོིས་ལ་སོ་སོ་རུ།  །གཟུགས་གཉོིས་མིང་

དང་བཅིས་བྲིས་ལ།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ནི།  །ཁྲོ་བོས་བཀང་སྟེ་དྲུད་པོར་དང་བཅིས་བྲིས་ལ།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ནི།  །ཁྲོ་བོས་བཀང་སྟེ་དྲུད་པོར་

བྱ།  །ཨེཾ་ཀ་ལི་བརྟཱ་ལི་བརྟཱ་ལི་ཀྲིོ་དྷ་མུ་ཁོེ་ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་ཧེི་ལི་ཧེི་ལི་བཛྲ་ཏིཥྛ་མུ་ཁོི་ཕྲུཾ་པྲིཾ་པྲིཾ་བྱ།  །ཨེཾ་ཀ་ལི་བརྟཱ་ལི་བརྟཱ་ལི་ཀྲིོ་དྷ་མུ་ཁོེ་ཨེ་མུ་ཀ་སྱ་ཧེི་ལི་ཧེི་ལི་བཛྲ་ཏིཥྛ་མུ་ཁོི་ཕྲུཾ་པྲིཾ་པྲིཾ་

ཕཊ།  བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་བཟླས་ནས་ནི།  །མྱུར་དུ་འིཐོབ་རྩོད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །གཉོིས་ཕཊ།  བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་བཟླས་ནས་ནི།  །མྱུར་དུ་འིཐོབ་རྩོད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །གཉོིས་

མེད་གཏོར་མར་ལྡན་པོ་ཡིི།  །དབང་བསྐུར་ན་ན་ིཞེ་ིབར་འིགྱུར།  །སྦྱིོར་བའི་ིགདན་གྱི་ིརབ་མེད་གཏོར་མར་ལྡན་པོ་ཡིི།  །དབང་བསྐུར་ན་ན་ིཞེ་ིབར་འིགྱུར།  །སྦྱིོར་བའི་ིགདན་གྱི་ིརབ་

ཏུ་དབྱ་ེབ་ལས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།ཏུ་དབྱ་ེབ་ལས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།

གཉོིས་མེད་སྦྱིོར་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོསྟེ།  །གཉོིས་མེད་མིང་གིས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །སྦྱིོར་གཉོིས་མེད་སྦྱིོར་བའི་ིསྙིིང་པོ་ོསྟེ།  །གཉོིས་མེད་མིང་གིས་བརྗེོད་པོ་ཡིིན།  །སྦྱིོར་

བ་ཇི་ིལྟར་བརྩམ་བགྱི་ིབ།  །རོལ་མ་ོདག་ན་ིཉོན་པོར་འིཚལ།  །གཉོིས་མེད་སྦྱིོར་བ་ད་ེཉོིད་བ་ཇི་ིལྟར་བརྩམ་བགྱི་ིབ།  །རོལ་མ་ོདག་ན་ིཉོན་པོར་འིཚལ།  །གཉོིས་མེད་སྦྱིོར་བ་ད་ེཉོིད་

ཀྱེི།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུའིི་ཕྱག་རྒྱ་དག   སོ་སོར་གཟུང་བའིི་དེ་ཁོོ་ན།  །ཡིང་དག་ཇིི་བཞེིན་རྡོོ་ཀྱེི།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུའིི་ཕྱག་རྒྱ་དག   སོ་སོར་གཟུང་བའིི་དེ་ཁོོ་ན།  །ཡིང་དག་ཇིི་བཞེིན་རྡོོ་

རྗེེས་ཉོོན།  །ད་ེཉོིད་ཇི་ིབཞེིན་བདག་ཉོིད་དང་།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདྲིལ་བུ་ལྷ་མོའི།ོ  །ཁོ་སྦྱིོར་སྦྱིོར་བ་རྗེེས་ཉོོན།  །ད་ེཉོིད་ཇི་ིབཞེིན་བདག་ཉོིད་དང་།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདྲིལ་བུ་ལྷ་མོའི།ོ  །ཁོ་སྦྱིོར་སྦྱིོར་བ་

ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  །ཐོབས་ན་ིད་ེརུ་ཐོིམ་པོའིོ།  །དང་པོོར་ར་ེཞེིག་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  །ཐོབས་ན་ིད་ེརུ་ཐོིམ་པོའིོ།  །དང་པོོར་ར་ེཞེིག་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་མ་ོ

དམ་བཅིིངས་ནས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་རྗེེས་བརྩ་ེབས།  །དག་པོ་རྣམ་གསུམ་བརྗེོད་པོར་དམ་བཅིིངས་ནས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་རྗེེས་བརྩ་ེབས།  །དག་པོ་རྣམ་གསུམ་བརྗེོད་པོར་

བྱ།  །ཨེཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷིཾཿསརྦིཾ་དྷརྨཱ་བཛྲ་བྱ།  །ཨེཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷིཾཿསརྦིཾ་དྷརྨཱ་བཛྲ་

ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེཾ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་ལས་གྲོོལ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེཾ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་ལས་གྲོོལ་

བས།  །སྦྱིིན་པོའི་ིར་བས་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ན།ི  །ཐོམས་ཅིད་བས།  །སྦྱིིན་པོའི་ིར་བས་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ན།ི  །ཐོམས་ཅིད་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

རྩ་བཞེིན་བལྟ་བར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་མ་ིའིཇིིགས་སྦྱིིན།  །འིགྲོ་ོརྣམས་བརྩ་ེབར་མ་ིབྱ་རྩ་བཞེིན་བལྟ་བར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་མ་ིའིཇིིགས་སྦྱིིན།  །འིགྲོ་ོརྣམས་བརྩ་ེབར་མ་ིབྱ་

སོགས།  །སེམས་ཅིན་དོན་ན་ིདགག་མ་ིབྱ།  །སྟེང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲ་བའི།ོ  །གཞེན་ལ་གནོད་སོགས།  །སེམས་ཅིན་དོན་ན་ིདགག་མ་ིབྱ།  །སྟེང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲ་བའི།ོ  །གཞེན་ལ་གནོད་

པོ་འིགོག་ལ་སོགས།  །བཟོད་པོའི་ིཕུཿར་བུ་འིོག་ཏུ་གདབ།  །ཕུཿར་བུ་ར་བ་དྲ་བ་ཡིིས།  །སྡེང་པོ་འིགོག་ལ་སོགས།  །བཟོད་པོའི་ིཕུཿར་བུ་འིོག་ཏུ་གདབ།  །ཕུཿར་བུ་ར་བ་དྲ་བ་ཡིིས།  །སྡེང་

བའི་ིབདུད་དང་དགྲོ་རྣམས་བསྐྲོད།  །བདུད་ན་ིབདུད་དུ་འིཆར་མ་ིའིགྱུར།  །རང་ག་ིསེམས་བའི་ིབདུད་དང་དགྲོ་རྣམས་བསྐྲོད།  །བདུད་ན་ིབདུད་དུ་འིཆར་མ་ིའིགྱུར།  །རང་ག་ིསེམས་

ཀྱེིས་བསྡེམས་པོའིོ།  །རང་གིས་རང་སེམས་བཏུལ་བ་ན།  །བདུད་ཀྱེིས་འིཚེ་བར་ག་ལ་ཀྱེིས་བསྡེམས་པོའིོ།  །རང་གིས་རང་སེམས་བཏུལ་བ་ན།  །བདུད་ཀྱེིས་འིཚེ་བར་ག་ལ་

འིགྱུར།  །མཉོམ་ཉོིད་སེམས་ཀྱེ་ིདྲ་ིཡིིས་ན།ི  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་རུ་བྱུག་པོར་བྱ།  །ལུས་ལ་སྟ་ེའིཇིོག་འིགྱུར།  །མཉོམ་ཉོིད་སེམས་ཀྱེ་ིདྲ་ིཡིིས་ན།ི  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་རུ་བྱུག་པོར་བྱ།  །ལུས་ལ་སྟ་ེའིཇིོག་

ཙོནྡན་བྱུག   སེམས་ནི་མཉོམ་པོར་གཞེག་པོ་སྟེ།  །བཟོད་པོའིི་མེ་ཏོག་རྣལ་འིབྱོར་ཙོནྡན་བྱུག   སེམས་ནི་མཉོམ་པོར་གཞེག་པོ་སྟེ།  །བཟོད་པོའིི་མེ་ཏོག་རྣལ་འིབྱོར་

པོས།  །འིབད་དང་ལྡན་པོས་དགྲོམ་པོར་བྱ།  །མཉོམ་ཉོིད་བསྒོོམས་པོའིི་བདུག་པོ་པོས།  །འིབད་དང་ལྡན་པོས་དགྲོམ་པོར་བྱ།  །མཉོམ་ཉོིད་བསྒོོམས་པོའིི་བདུག་པོ་

ཡིིས།  །རང་བཞེིན་དག་པོས་བདུག་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་མར་མེའིི་སྣང་བ་སྟེ།  །ཁོམས་ཡིིས།  །རང་བཞེིན་དག་པོས་བདུག་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་མར་མེའིི་སྣང་བ་སྟེ།  །ཁོམས་

གསུམ་གྱི་ིན་ིམུན་པོ་རྣམས།  །མར་མ་ེའིད་ིཡིིས་བཅིོམ་ནས་སུ།  །ཇི་ིལྟར་འིདོད་བཞེིན་སྣང་གསུམ་གྱི་ིན་ིམུན་པོ་རྣམས།  །མར་མ་ེའིད་ིཡིིས་བཅིོམ་ནས་སུ།  །ཇི་ིལྟར་འིདོད་བཞེིན་སྣང་

བར་བྱ།  །སེམས་ཀྱེིས་མི་འིཇིིགས་སྦྱིིན་པོ་ཡིིས།  །དབུགས་མ་ཕྱིན་པོ་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ།  །སེམས་ཀྱེིས་མི་འིཇིིགས་སྦྱིིན་པོ་ཡིིས།  །དབུགས་མ་ཕྱིན་པོ་དབུགས་དབྱུང་

བྱ།  །མཆོད་པོའི་ིདུས་དང་ཁྱད་པོར་དུ།  །གཏོར་མའི་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཡིིད་དུ་འིོང་བྱ།  །མཆོད་པོའི་ིདུས་དང་ཁྱད་པོར་དུ།  །གཏོར་མའི་ིདུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཡིིད་དུ་འིོང་

བའིི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །བདེ་བའིི་སྟན་ལ་འིདུག་ནས་སུ།  །བདག་ཉོིད་རྡོོ་རྗེེར་བསྐྱེེད་ནས་བའིི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །བདེ་བའིི་སྟན་ལ་འིདུག་ནས་སུ།  །བདག་ཉོིད་རྡོོ་རྗེེར་བསྐྱེེད་ནས་

ནི།  །ཤེེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེེས་བྱར་སྤྲུལ།  །བར་དུ་ཁྲུ་གང་བཞེག་ནས་སུ།  །མཉོམ་ཉོིད་ལྟ་ནི།  །ཤེེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེེས་བྱར་སྤྲུལ།  །བར་དུ་ཁྲུ་གང་བཞེག་ནས་སུ།  །མཉོམ་ཉོིད་ལྟ་

བས་བལྟ་བར་བྱ།  །སྙིིང་གར་ཧཱུྃྃ་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ལ།  །ཐོམས་ཅིད་རིག་པོས་ཀུན་སྟོང་བས་བལྟ་བར་བྱ།  །སྙིིང་གར་ཧཱུྃྃ་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ལ།  །ཐོམས་ཅིད་རིག་པོས་ཀུན་སྟོང་

བྱ།  །ཁོམས་གསུམ་ཟད་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་ཡིང་དག་བྱ།  །ཁོམས་གསུམ་ཟད་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་ཡིང་དག་

གནས།  །སྔོན་བཞེིན་མཚན་ཉོིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །མཉོམ་ཉོིད་སྟོང་པོར་བསམས་ནས་གནས།  །སྔོན་བཞེིན་མཚན་ཉོིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །མཉོམ་ཉོིད་སྟོང་པོར་བསམས་ནས་

སུ།  །ཕོ་བྲང་ཡིངས་པོར་ཅིི་འིདོད་པོ།  །རི་རབ་རྩེ་མོར་བསམ་པོར་བྱ།  །ལྷ་ནི་ཉོི་ཤུ་རྩ་སུ།  །ཕོ་བྲང་ཡིངས་པོར་ཅིི་འིདོད་པོ།  །རི་རབ་རྩེ་མོར་བསམ་པོར་བྱ།  །ལྷ་ནི་ཉོི་ཤུ་རྩ་

བརྒྱད་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོན་དུ་བསྟན་པོ་བཞེིན།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིི།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཐོིག་བརྒྱད་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྔོན་དུ་བསྟན་པོ་བཞེིན།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིི།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཐོིག་

ལ་ེལས་བྱུང་བ།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ན།ི  །མ་ིགཡི་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོལ་ེལས་བྱུང་བ།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ན།ི  །མ་ིགཡི་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་རང་བཞེིན་དུ།  །བདག་གི་ལུས་ནི་སྤྲུལ་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེའིི་དགོད་པོས་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་རང་བཞེིན་དུ།  །བདག་གི་ལུས་ནི་སྤྲུལ་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེའིི་དགོད་པོས་

བཀོད་ནས་སུ།  །མཁོས་པོས་གོ་ཆ་བྱས་ནས་ཧཱུྃྃ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན་པོ་བཀོད་ནས་སུ།  །མཁོས་པོས་གོ་ཆ་བྱས་ནས་ཧཱུྃྃ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན་པོ་

སྟེ།  །གངས་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བའི་ིམདོག   ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིས།  །རྒྱན་སྟེ།  །གངས་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བའི་ིམདོག   ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིས།  །རྒྱན་

རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བཀླུབས་པོ་སྟེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྙིིང་པོོར་བཅིས།  །ག་ོའིཕང་མཆོག་ན་ིརྣམས་ཀུན་གྱིིས་བཀླུབས་པོ་སྟེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྙིིང་པོོར་བཅིས།  །ག་ོའིཕང་མཆོག་ན་ི

བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ནི་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ནི་རྣམ་པོར་

འིཕྲོ།  །དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོ་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲོ་ཡིིས་དགང་བར་བྱ།  །རང་ཉོིད་ཇི་ིའིཕྲོ།  །དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོ་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲོ་ཡིིས་དགང་བར་བྱ།  །རང་ཉོིད་ཇི་ི

ལྟར་འིདོད་སེམས་ཀྱེིས།  །ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་བཟླས་པོར་བྱ།  །བཙོ་ོམའི་ིགསེར་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་ལྟར་འིདོད་སེམས་ཀྱེིས།  །ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་བཟླས་པོར་བྱ།  །བཙོ་ོམའི་ིགསེར་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་

འིབར།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་ལ་ཆགས།  །ད་ེནས་སྟོང་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་ནི།  །སྔར་གྱི་ིའིབར།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིདོན་ལ་ཆགས།  །ད་ེནས་སྟོང་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་ནི།  །སྔར་གྱི་ི

མཚན་ཉོིད་བདག་ཉོིད་ཅིན།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །སྔར་གྱིི་མཚན་མཚན་ཉོིད་བདག་ཉོིད་ཅིན།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །སྔར་གྱིི་མཚན་

ཉོིད་ཀུན་རིག་པོས།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེིས།  །དྲིལ་བུའིི་བདག་ཉོིད་བསྒོོམ་པོར་ཉོིད་ཀུན་རིག་པོས།  །ཉོི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེིས།  །དྲིལ་བུའིི་བདག་ཉོིད་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ལས།  །སངས་རྒྱས་འིོད་ན་ིརྣམ་པོར་སྤྲི།ོ  །ད་ེལྟར་བསྐྱེེད་བྱ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ལས།  །སངས་རྒྱས་འིོད་ན་ིརྣམ་པོར་སྤྲི།ོ  །ད་ེལྟར་བསྐྱེེད་

པོའི་ིལུས་རྣམས་ན།ི  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མས་བསྐྱེེད།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་པོའི་ིལུས་རྣམས་ན།ི  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མས་བསྐྱེེད།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་

ཀྲུང་བཅིས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཁོ་དོག་ཅུང་ཟད་འིདྲེས་པོའིི་ཀྲུང་བཅིས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །ཁོ་དོག་ཅུང་ཟད་འིདྲེས་པོའིི་

སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་ཀྱེ་ིསྔགས་རྣམས་ནི།  །ཡིན་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་ཀྱེ་ིསྔགས་རྣམས་ནི།  །ཡིན་

ལག་བརྒྱད་དུ་དགོད་པོར་བྱ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྟ།ེ  །ག་ོའིཕང་མཆོག་ན་ིབསྒོོམ་ལག་བརྒྱད་དུ་དགོད་པོར་བྱ།  །ཕྱག་གཉོིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོསྟ།ེ  །ག་ོའིཕང་མཆོག་ན་ིབསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའིི།  །དེ་ཡིི་ས་བོན་བཟླས་པོར་བྱ།  །འིདོད་ཆགས་པོར་བྱ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའིི།  །དེ་ཡིི་ས་བོན་བཟླས་པོར་བྱ།  །འིདོད་ཆགས་

སེམས་ཀྱེ་ིསྟོབས་ཀྱེིས་ནི།  །བཙོ་ོམ་གསེར་གྱི་ིའིོད་དང་བཅིས།  །སེམས་ཅིན་བསྒྲོལ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱེ་ིསྟོབས་ཀྱེིས་ནི།  །བཙོ་ོམ་གསེར་གྱི་ིའིོད་དང་བཅིས།  །སེམས་ཅིན་བསྒྲོལ་ཕྱིར་

ཀུན་ཏུ་འིཁྱུད།  །ནུ་མ་འིཁྱུད་ཅིིང་ཞེལ་གཉོིས་འིཇིིབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་མོའི་ིརྩ་ེམོར་ནི།  །བདུད་ཀུན་ཏུ་འིཁྱུད།  །ནུ་མ་འིཁྱུད་ཅིིང་ཞེལ་གཉོིས་འིཇིིབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་མོའི་ིརྩ་ེམོར་ནི།  །བདུད་

རྩིའི་ིཡི་ིག་ེབསམས་ནས་ནི།  །ལྷ་མོའི་ིགཡིོན་གྱི་ིཆ་རུ་ནི།  །བསྟན་པོའི་ིརྩ་ེམོར་གཟུང་བར་རྩིའི་ིཡི་ིག་ེབསམས་ནས་ནི།  །ལྷ་མོའི་ིགཡིོན་གྱི་ིཆ་རུ་ནི།  །བསྟན་པོའི་ིརྩ་ེམོར་གཟུང་བར་

བྱ།  །བཅུ་དང་བརྒྱད་ཀྱེ་ིགནས་རྣམས་ན།ི  །ཀུན་ནས་བདུད་རྩ་ིགང་གནས་པོ།  །མཛུབ་མ་ོབྱ།  །བཅུ་དང་བརྒྱད་ཀྱེ་ིགནས་རྣམས་ན།ི  །ཀུན་ནས་བདུད་རྩ་ིགང་གནས་པོ།  །མཛུབ་མ་ོ
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

འིད་ིཡིིས་བསྐྱེོད་པོ་ཡིིས།  །བདུད་རྩིའི་ིཆུ་ན་ིའིཛག་པོར་འིགྱུར།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིཀུན་སྤྲིོད་བཏང་འིད་ིཡིིས་བསྐྱེོད་པོ་ཡིིས།  །བདུད་རྩིའི་ིཆུ་ན་ིའིཛག་པོར་འིགྱུར།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིཀུན་སྤྲིོད་བཏང་

ནས་སུ།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་བལྟ་ཞེིང་བསྐྱེོད།  །རོལ་པོའི་ིསྟབས་ཀྱེིས་ལྷ་མ་ོན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་ནས་སུ།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་བལྟ་ཞེིང་བསྐྱེོད།  །རོལ་པོའི་ིསྟབས་ཀྱེིས་ལྷ་མ་ོན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྐང་

པོའིི་སྟབས་ཀྱེིས་མནན།  །དྲིལ་བུ་གཡིོན་གྱིི་རླུང་གནོན་པོ།  །ནུ་མ་ལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་པོའིི་སྟབས་ཀྱེིས་མནན།  །དྲིལ་བུ་གཡིོན་གྱིི་རླུང་གནོན་པོ།  །ནུ་མ་ལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་

གཟིར།  །སྒོེག་ཅིིང་བཞེད་པོའི་ིབཞེིན་ཅིན་ཏ།ེ  །འིོག་མ་གནོན་པོོས་བཙོིར་བར་བྱ།  །དྲིལ་བུ་གཟིར།  །སྒོེག་ཅིིང་བཞེད་པོའི་ིབཞེིན་ཅིན་ཏ།ེ  །འིོག་མ་གནོན་པོོས་བཙོིར་བར་བྱ།  །དྲིལ་བུ་

ལག་གཉོིས་གསང་བར་སྦྱིོར།  །ད་ེབཞེིན་ས་བོན་གཉོིས་མེད་བཟླས།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིལག་གཉོིས་གསང་བར་སྦྱིོར།  །ད་ེབཞེིན་ས་བོན་གཉོིས་མེད་བཟླས།  །ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ན་ི

བསྐྱེོད་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཅིན་ཕ་རོལ་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །ལྷ་མོ་གཡིོན་པོ་བསྐྱེོད་ནས་བསྐྱེོད་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཅིན་ཕ་རོལ་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །ལྷ་མོ་གཡིོན་པོ་བསྐྱེོད་ནས་

སུ།  །ལྷོ་རུ་ཁོ་ནི་བལྟ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིང་ནི་བསྐྱེོད་ནས་སུ།  །རྐང་མཐོིལ་གཉོིས་ནི་དེ་སུ།  །ལྷོ་རུ་ཁོ་ནི་བལྟ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡིང་ནི་བསྐྱེོད་ནས་སུ།  །རྐང་མཐོིལ་གཉོིས་ནི་དེ་

བཞེིན་བཙོིར།  །དྲིལ་བུའི་ིལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་ནི།  །རྐེད་པོ་བསྡེམས་ཏ་ེབཙོིར་བར་བྱ།  །རྡོ་ོབཞེིན་བཙོིར།  །དྲིལ་བུའི་ིལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་ནི།  །རྐེད་པོ་བསྡེམས་ཏ་ེབཙོིར་བར་བྱ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་གཡིས་ཀྱེི་ནུ་མ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གསང་བར་རྩེ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུའིི་ལུས་དག་རྗེེ་གཡིས་ཀྱེི་ནུ་མ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གསང་བར་རྩེ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུའིི་ལུས་དག་

ནི།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྤྲིད་པོར་བྱ།  །ས་བོན་གཉོིས་ན་ིབཟླས་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སེམས་ནི།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྤྲིད་པོར་བྱ།  །ས་བོན་གཉོིས་ན་ིབཟླས་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སེམས་

ཅིན་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །ནུབ་ཕྱོགས་སྙིིང་པོོའི་ིརྐང་སྟབས་ཀྱེིས།  །ལྷ་མ་ོནུབ་ཏུ་བལྟ་བར་ཅིན་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །ནུབ་ཕྱོགས་སྙིིང་པོོའི་ིརྐང་སྟབས་ཀྱེིས།  །ལྷ་མ་ོནུབ་ཏུ་བལྟ་བར་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིཕྱོགས་གཅིིག་གིས།  །གཡིས་ཀྱེ་ིབརླ་ན་ིམནན་པོར་བྱ།  །མགྲོིན་པོའི་ིརྒྱབ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིཕྱོགས་གཅིིག་གིས།  །གཡིས་ཀྱེ་ིབརླ་ན་ིམནན་པོར་བྱ།  །མགྲོིན་པོའི་ིརྒྱབ་

ནས་གཉོིས་འིཁྱུད་དེ།  །དྲིལ་བུའིི་ལྕེ་ནི་བསྐྱེོད་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེ་ལ་རེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་གཉོིས་འིཁྱུད་དེ།  །དྲིལ་བུའིི་ལྕེ་ནི་བསྐྱེོད་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེ་ལ་རེག་པོར་བྱ།  །དེ་

བཞེིན་སྦྱིར་ནས་གཉོི་ག་བཟླས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཉོམ་པོའིི་དབུས་སུ་ནི།  །ལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་བཞེིན་སྦྱིར་ནས་གཉོི་ག་བཟླས།  །རྡོོ་རྗེེ་མཉོམ་པོའིི་དབུས་སུ་ནི།  །ལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་

བསྡེམ་པོའིོ།  །དྲིལ་བུའིི་ལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་ཀྱེང་།  །རྣ་བའིི་དྲུང་བར་གཟུགས་པོར་བསྡེམ་པོའིོ།  །དྲིལ་བུའིི་ལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་ཀྱེང་།  །རྣ་བའིི་དྲུང་བར་གཟུགས་པོར་

བྱ།  །གཉོིས་ཀའི་ིམཆུ་ན་ིཀུན་སྦྱིར་ནས།  །ད་ེཡི་ིབདུད་རྩ་ིབཏུང་བར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་བྱ།  །གཉོིས་ཀའི་ིམཆུ་ན་ིཀུན་སྦྱིར་ནས།  །ད་ེཡི་ིབདུད་རྩ་ིབཏུང་བར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་

ཡིིས་སྔགས་བཟླས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་དཀྲིོལ་བར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བད་ེགྱུར་ཡིིས་སྔགས་བཟླས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་དཀྲིོལ་བར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བད་ེགྱུར་

ཅིིག   ཀུན་ཀྱེང་འིཚ་ེབ་མེད་པོར་ཤེོག   གང་ག་ིལམ་ནས་འིགྲོ་ོབ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་ཅིིག   ཀུན་ཀྱེང་འིཚ་ེབ་མེད་པོར་ཤེོག   གང་ག་ིལམ་ནས་འིགྲོ་ོབ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་

དུ་འིགྲུབ་གྱུར་ཅིིག   སྐད་ཅིིག་ཚུལ་གྱིིས་རྣལ་འིབྱོར་དང་།  །སྐད་ཅིིག་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་དུ་འིགྲུབ་གྱུར་ཅིིག   སྐད་ཅིིག་ཚུལ་གྱིིས་རྣལ་འིབྱོར་དང་།  །སྐད་ཅིིག་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་

ཅིན།  །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིིག་སྟ།ེ  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིགསང་སྔགས་འིདོན།  །དྲིལ་བུ་ལྷ་ཅིན།  །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིིག་སྟ།ེ  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིགསང་སྔགས་འིདོན།  །དྲིལ་བུ་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རུ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་ཀྱེི་སྔགས་དག་རུ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་ཀྱེི་སྔགས་དག་

ནི།  །གནས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིལྷ་ཉོིད་དེ།  །རང་ཉོིད་ལྷ་མོར་བསམ་པོར་བྱ།  །སློར་ཡིང་འིད་ིནི།  །གནས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིལྷ་ཉོིད་དེ།  །རང་ཉོིད་ལྷ་མོར་བསམ་པོར་བྱ།  །སློར་ཡིང་འིད་ི

ཉོིད་རབ་ཏུ་བྱ།  །རང་གི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོའིི་སེམས།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ཏུ་འིཁྱུད།  །དེ་ཉོིད་རབ་ཏུ་བྱ།  །རང་གི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོའིི་སེམས།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ཏུ་འིཁྱུད།  །དེ་

ནས་བདག་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེརུ།  །ཀ་ར་ནར་བཅིས་བསམ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིང་རྒྱལ་གྱིིས།  །རྡོ་ོནས་བདག་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེརུ།  །ཀ་ར་ནར་བཅིས་བསམ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིང་རྒྱལ་གྱིིས།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དཔོའི་བདག་ཅིེས་བརྗེོད།  །ཆུ་ལས་བྱུང་བའིི་མེ་ཏོག་ནི།  །གསང་བའིི་ནང་གི་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་བདག་ཅིེས་བརྗེོད།  །ཆུ་ལས་བྱུང་བའིི་མེ་ཏོག་ནི།  །གསང་བའིི་ནང་གི་

མཚན་ཉོིད་ལས།  །རྩ་བ་མྱུ་གུ་མ་ེཏོག་སྟེ།  །བནྡུ་ཀ་ན་ིརྒྱས་པོ་འིདྲ།  །ཐོོང་ག་གཉོིས་ཀྱེ་ིས་མཚན་ཉོིད་ལས།  །རྩ་བ་མྱུ་གུ་མ་ེཏོག་སྟེ།  །བནྡུ་ཀ་ན་ིརྒྱས་པོ་འིདྲ།  །ཐོོང་ག་གཉོིས་ཀྱེ་ིས་

བོན་རྣམས།  །ས་དང་རླུང་དག་ཉོིད་ཡིིན་ན།ོ  །འིོག་ཏུ་ཆུ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ལ།  །མྱུ་གུ་མ་ེཡི་ིས་བོན་རྣམས།  །ས་དང་རླུང་དག་ཉོིད་ཡིིན་ན།ོ  །འིོག་ཏུ་ཆུ་ཡི་ིརང་བཞེིན་ལ།  །མྱུ་གུ་མ་ེཡི་ིས་

བོན་ན།ོ  །སྡེ་ེཚན་གསུམ་པོ་གང་ཡིིན་པོའི།ི  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །དབྱུག་པོ་ཕྱ་ིབོན་ན།ོ  །སྡེ་ེཚན་གསུམ་པོ་གང་ཡིིན་པོའི།ི  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །དབྱུག་པོ་ཕྱ་ི

མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །སྐ་བ་ོཆ་ེལ་སོགས་པོས་དཀྲི།ི  །ལྷ་མོའི་ིགཟུགས་སུ་བསམས་ནས་སུ།  །ས་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །སྐ་བ་ོཆ་ེལ་སོགས་པོས་དཀྲི།ི  །ལྷ་མོའི་ིགཟུགས་སུ་བསམས་ནས་སུ།  །ས་

ཡི་ིནང་དུ་ཐོིམ་པོར་བྱ།  །དུས་མེའི་ིཡི་ིདགས་མེར་སྦྱིོར་ཅིིང་།  །ཡི་ིདགས་མ་ེདང་དུས་མ་ེཡི་ིནང་དུ་ཐོིམ་པོར་བྱ།  །དུས་མེའི་ིཡི་ིདགས་མེར་སྦྱིོར་ཅིིང་།  །ཡི་ིདགས་མ་ེདང་དུས་མ་ེ

སྦྱིོར།  །ལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་ཁོ་སྦྱིར་བ།  །མཐོེབ་ཆུང་མཐོ་ེབོས་མནན་ནས་སུ།  །གསུམ་པོ་ོསྦྱིོར།  །ལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་ཁོ་སྦྱིར་བ།  །མཐོེབ་ཆུང་མཐོ་ེབོས་མནན་ནས་སུ།  །གསུམ་པོ་ོ

དག་ནི་རྩེ་མོར་སྦྱིོར།  །ཕྱག་རྒྱ་གཉོིས་ཀྱེིས་མགོར་བཙུགས་ནས།  །བདུད་རྩི་བཟའི་བའིི་དག་ནི་རྩེ་མོར་སྦྱིོར།  །ཕྱག་རྒྱ་གཉོིས་ཀྱེིས་མགོར་བཙུགས་ནས།  །བདུད་རྩི་བཟའི་བའིི་

བསམ་པོ་ཡིིས།  །གནོན་པོོས་འིོག་མ་བཙོིར་བར་བྱ།  །བཅུ་དང་བརྒྱད་ཀྱེི་ལམ་དག་བསམ་པོ་ཡིིས།  །གནོན་པོོས་འིོག་མ་བཙོིར་བར་བྱ།  །བཅུ་དང་བརྒྱད་ཀྱེི་ལམ་དག་

ནས།  །དྲིལ་བུའིི་བདུད་རྩི་བསྐུལ་བར་བྱ།  །གཡིོན་གྱིི་ཆ་ན་བནྡུ་ཀ   ཆུ་འིཛག་པོ་ཡིི་ཆ་ནས།  །དྲིལ་བུའིི་བདུད་རྩི་བསྐུལ་བར་བྱ།  །གཡིོན་གྱིི་ཆ་ན་བནྡུ་ཀ   ཆུ་འིཛག་པོ་ཡིི་ཆ་

བྱད་ཅིན།  །ཆུ་འིཛག་བྱ་མཆུའི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིཚུལ་དག་ལ།  །དེར་ན་ིབྱད་ཅིན།  །ཆུ་འིཛག་བྱ་མཆུའི་ིདབྱིབས་ལྟ་བུ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིཚུལ་དག་ལ།  །དེར་ན་ི

ཕྱག་རྒྱས་བསྐུལ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཡིས་ཀྱེི་ཆུ་དག་ནི།  །རང་བཞེིན་མཉོམ་པོའིི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱས་བསྐུལ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་གཡིས་ཀྱེི་ཆུ་དག་ནི།  །རང་བཞེིན་མཉོམ་པོའིི་ཚུལ་དུ་

བྱ།  །ཐོོང་ག་ལ་སོགས་གནས་ཀུན་ཏུ།  །ད་ེནས་སོར་མ་ོགདབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྩ་ེབྱ།  །ཐོོང་ག་ལ་སོགས་གནས་ཀུན་ཏུ།  །ད་ེནས་སོར་མ་ོགདབ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྩ་ེ

མ་ོནི།  །ཕྱག་རྒྱ་གླ་ོརུ་སྦྱིར་ནས་བྱ།  །གཉོིས་ཀ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ོབསྒུལ་མ་ོནི།  །ཕྱག་རྒྱ་གླ་ོརུ་སྦྱིར་ནས་བྱ།  །གཉོིས་ཀ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ོབསྒུལ་

བར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་གི་སྒྲོ་ཡིིས་བཀང་ནས་སུ།  །ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱ།  །དྲིལ་བུ་ཡིི་ནི་བར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་གི་སྒྲོ་ཡིིས་བཀང་ནས་སུ།  །ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅིད་ཚིམ་པོར་བྱ།  །དྲིལ་བུ་ཡིི་ནི་

དངོས་པོ་ོཡིིས།  །ཨཱ་ལ་ིས་བོན་ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན།  །ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ།  །བདག་ག་ིལྷ་ན་ིདངོས་པོ་ོཡིིས།  །ཨཱ་ལ་ིས་བོན་ཀུན་ཏུ་སྦྱིིན།  །ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ།  །བདག་ག་ིལྷ་ན་ི
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

མཉོེས་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་བུ་ལུས་ཡིིན་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་སྦྱིོར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་མཉོེས་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་བུ་ལུས་ཡིིན་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་སྦྱིོར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་དྲིལ་

བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིང་།  །ད་ེཁོ་ོན་ཡིིས་ས་ོསོར་གཟུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཁོ་ོནས་བསྐྱེོད་ལ།  །དྲིལ་བུ་བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིང་།  །ད་ེཁོ་ོན་ཡིིས་ས་ོསོར་གཟུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཁོ་ོནས་བསྐྱེོད་ལ།  །དྲིལ་བུ་

རང་དགར་དཀྲིོལ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་རབ་སྦྱིོར་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱའིི་དེ་ཉོིད་སྦྱིོར་བ་རང་དགར་དཀྲིོལ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་རབ་སྦྱིོར་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱའིི་དེ་ཉོིད་སྦྱིོར་བ་

ཡིིན།  །ལུས་ན་ིགཉོིས་ཀ་མཉོེས་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཅིན་ཕ་རོལ་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །གཉོ་ིག་ཡིིན།  །ལུས་ན་ིགཉོིས་ཀ་མཉོེས་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ཅིན་ཕ་རོལ་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །གཉོ་ིག་

ཡི་ིན་ིབདག་ཉོིད་སེམས།  །ཆུ་ད་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ།  །སྒོེག་ཅིིང་བསྐྱེོད་པོར་གནས་པོ་ཡི་ིན་ིབདག་ཉོིད་སེམས།  །ཆུ་ད་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱ།  །སྒོེག་ཅིིང་བསྐྱེོད་པོར་གནས་པོ་

སྟེ།  །བད་ེབའི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པོའི་ིརྐང་པོ་སྟེ།  །དྲིལ་བུ་གཡིོན་གྱི་ིབརླ་སྟེ།  །བད་ེབའི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ནས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརོལ་པོའི་ིརྐང་པོ་སྟེ།  །དྲིལ་བུ་གཡིོན་གྱི་ིབརླ་

ཡིིས་རོལ།  །ལག་གཡིོན་འིཁྱུད་ཅིིང་ནུ་མ་གཟུང་།  །གཡིས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བར་ཡིིས་རོལ།  །ལག་གཡིོན་འིཁྱུད་ཅིིང་ནུ་མ་གཟུང་།  །གཡིས་ཀྱེི་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བར་

བྱ།  །བཞེད་ཅིིང་ཁྲ་ོདང་སྒོེག་པོ་ཡིིས།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྤྲི་ོབར་བྱ།  །དྲིལ་བུ་བསྐྱེོད་པོའི་ིབྱ།  །བཞེད་ཅིིང་ཁྲ་ོདང་སྒོེག་པོ་ཡིིས།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྤྲི་ོབར་བྱ།  །དྲིལ་བུ་བསྐྱེོད་པོའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །བརླ་ཡི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ནས་སུ།  །རྐང་པོ་གཡིས་པོས་དཀྲིིས་ནས་ན།ི  །དཀུ་ཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །བརླ་ཡི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ནས་སུ།  །རྐང་པོ་གཡིས་པོས་དཀྲིིས་ནས་ན།ི  །དཀུ་

ཡི་ིགནས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །མགྲོིན་པོར་གཅིིག་གིས་འིཁྱུད་ནས་ནི།  །གཡིོན་པོས་དྲིལ་ཡི་ིགནས་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །མགྲོིན་པོར་གཅིིག་གིས་འིཁྱུད་ནས་ནི།  །གཡིོན་པོས་དྲིལ་

བུ་གསིལ་བར་བྱ།  །ངོ་མཚར་བཅིས་བཞེད་སྒོེག་པོ་ཡིིས།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྤྲིད་པོར་བུ་གསིལ་བར་བྱ།  །ངོ་མཚར་བཅིས་བཞེད་སྒོེག་པོ་ཡིིས།  །ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྤྲིད་པོར་

བྱ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གླུ་བླང་ཞེིང་།  །སྣ་ཚོགས་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བར་འིདོད།  །བདུད་རྩིའིི་ཆུ་ནི་བྱ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གླུ་བླང་ཞེིང་།  །སྣ་ཚོགས་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བར་འིདོད།  །བདུད་རྩིའིི་ཆུ་ནི་

བཟུང་ནས་སུ།  །སློར་ཡིང་གླུ་ན་ིབླང་བར་བྱ།  །འིཁོོར་ལ་ོསྟོང་པོ་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ནི།  །སྙིིང་བཟུང་ནས་སུ།  །སློར་ཡིང་གླུ་ན་ིབླང་བར་བྱ།  །འིཁོོར་ལ་ོསྟོང་པོ་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ནི།  །སྙིིང་

པོ་ོདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་བསགས་པོ་སྟེ།  །རྣམ་པོར་ཐོར་པོས་རབ་ཏུ་བསྒྲོལ་བ་སྟེ།  །དངོས་ལས་པོ་ོདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་བསགས་པོ་སྟེ།  །རྣམ་པོར་ཐོར་པོས་རབ་ཏུ་བསྒྲོལ་བ་སྟེ།  །དངོས་ལས་

རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ།  །ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་འིཁྱུད་པོའི་ིསྦྱིོར་བྱས་པོ།  །ད་ེཡིིས་དོན་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ།  །ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་འིཁྱུད་པོའི་ིསྦྱིོར་བྱས་པོ།  །ད་ེཡིིས་དོན་

ནི་ཡིང་དག་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །འིཁོོར་བའིི་སྙིིང་པོོ་དག་ནི་མེད་པོ་ལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་ནི་ཡིང་དག་བྱེད་པོར་འིགྱུར།  །འིཁོོར་བའིི་སྙིིང་པོོ་དག་ནི་མེད་པོ་ལ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་

དབུས་སུ་སྙིིང་པོོ་བསྒྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུའིི་སྒྲོར་བཅིས་པོས།  །དེ་ནས་དེ་ལྟར་གླུ་བླང་དབུས་སུ་སྙིིང་པོོ་བསྒྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུའིི་སྒྲོར་བཅིས་པོས།  །དེ་ནས་དེ་ལྟར་གླུ་བླང་

བྱ།  །མཉོམ་བཞེག་སྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ལས་ན་ིབྱ།  །མཉོམ་བཞེག་སྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ལས་ན་ི

གང་ཞེིག་བསམས་པོ་རྣམས།  །དེ་ཡིིས་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །སྨིན་ལ་སོགས་གང་ཞེིག་བསམས་པོ་རྣམས།  །དེ་ཡིིས་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །སྨིན་ལ་སོགས་

པོའིི་ཁྱད་པོར་རྣམས།  །བསྐྱེོད་པོའིི་སྦྱིོར་བར་ལྡན་པོར་བྱ།  །གུར་གུམ་དང་ནི་གི་ཝང་པོའིི་ཁྱད་པོར་རྣམས།  །བསྐྱེོད་པོའིི་སྦྱིོར་བར་ལྡན་པོར་བྱ།  །གུར་གུམ་དང་ནི་གི་ཝང་



470

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །ཀ་ར་སྦྲང་རྩ་ིཔོ་ལ་ཤེ   ཡུང་བ་རུ་རྟ་ཆ་མཉོམ་པོ།  །སྦྱིོར་བའི་ིགནས་སུ་གཟུང་བར་དང་།  །ཀ་ར་སྦྲང་རྩ་ིཔོ་ལ་ཤེ   ཡུང་བ་རུ་རྟ་ཆ་མཉོམ་པོ།  །སྦྱིོར་བའི་ིགནས་སུ་གཟུང་བར་

བྱ།  །རྫོས་དེ་དག་ནི་བསྒོོས་ནས་སུ།  །རྟག་ཏུ་ཐོིག་ལེ་བྱས་གྱུར་ན།  །རྒྱལ་པོ་ོབློན་པོ་ོཕ་ོབྱ།  །རྫོས་དེ་དག་ནི་བསྒོོས་ནས་སུ།  །རྟག་ཏུ་ཐོིག་ལེ་བྱས་གྱུར་ན།  །རྒྱལ་པོ་ོབློན་པོ་ོཕ་ོ

བྲང་བཅིས།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིདགའི་བར་འིགྱུར།  །དབང་པོ་ོལག་དང་རུ་རྟ་དང་།  །རྨོོངས་བྲང་བཅིས།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ན་ིདགའི་བར་འིགྱུར།  །དབང་པོ་ོལག་དང་རུ་རྟ་དང་།  །རྨོོངས་

བྱེད་མ་དང་རེངས་བྱེད་མ།  །བདག་ག་ིལྔ་དང་ཡིན་ལག་ལྔ།  །ལྔ་པོ་ོཐོམས་ཅིད་ཆ་བསྙིམས་བྱེད་མ་དང་རེངས་བྱེད་མ།  །བདག་ག་ིལྔ་དང་ཡིན་ལག་ལྔ།  །ལྔ་པོ་ོཐོམས་ཅིད་ཆ་བསྙིམས་

ལ།  །བཟའི་དང་བཏུང་དང་ས་ོརྩ་ིདང་།  །ཞེིབ་ཏུ་བཏགས་ཏ་ེསྦྱིར་ལ་སྦྱིིན།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ལ།  །བཟའི་དང་བཏུང་དང་ས་ོརྩ་ིདང་།  །ཞེིབ་ཏུ་བཏགས་ཏ་ེསྦྱིར་ལ་སྦྱིིན།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་

ནི་དབང་འིགྱུར་ཏེ།  །འིཆི་བ་ན་ཡིང་གཏོང་མི་འིགྱུར།  །ཁྲག་ནི་གཏོར་བའིི་སྦྱིོར་བ་ནི་དབང་འིགྱུར་ཏེ།  །འིཆི་བ་ན་ཡིང་གཏོང་མི་འིགྱུར།  །ཁྲག་ནི་གཏོར་བའིི་སྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །དབང་ལ་སོགས་པོའིི་ལས་རྣམས་འིགྲུབ།  །སྔགས་ནི་འིབུམ་དུ་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །དབང་ལ་སོགས་པོའིི་ལས་རྣམས་འིགྲུབ།  །སྔགས་ནི་འིབུམ་དུ་བཟླས་པོ་

ཡིིས།  །འིགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅིད་རྨོོངས་པོར་འིགྱུར།  །བདག་གི་ལུས་ལ་གཤེེགས་གསོལ་ཡིིས།  །འིགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅིད་རྨོོངས་པོར་འིགྱུར།  །བདག་གི་ལུས་ལ་གཤེེགས་གསོལ་

བ།  །བདག་ཉོིད་ཇི་ིལྟར་དགའི་བར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ཕྱིར་བླ་ོལྡན་པོས།  །ཐོམས་ཅིད་བ།  །བདག་ཉོིད་ཇི་ིལྟར་དགའི་བར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ཕྱིར་བླ་ོལྡན་པོས།  །ཐོམས་ཅིད་

དབང་དུ་འིདུ་བར་འིགྱུར།  །བརྟུལ་ཞུགས་བྲམ་ཟེའིི་ཉོེ་དུ་མོས།  །ཞེི་བའིི་ལས་ནི་སྐྱེེ་བར་དབང་དུ་འིདུ་བར་འིགྱུར།  །བརྟུལ་ཞུགས་བྲམ་ཟེའིི་ཉོེ་དུ་མོས།  །ཞེི་བའིི་ལས་ནི་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོོ་བླ་མ་གསང་བ་མོས།  །རྒྱས་པོའིི་ལས་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྗེེའུ་རིགས་འིགྱུར།  །རྒྱལ་པོོ་བླ་མ་གསང་བ་མོས།  །རྒྱས་པོའིི་ལས་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྗེེའུ་རིགས་

དམངས་མ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །དབང་ག་ིལས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ལྷམ་མཁོན་ཤེན་པོ་ཉོ་པོ་དམངས་མ་ོཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །དབང་ག་ིལས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ལྷམ་མཁོན་ཤེན་པོ་ཉོ་པོ་

མོས།  །མངོན་སྤྱོོད་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཀློ་ཀློ་ོགདོལ་པོ་ཚོས་མཁོན་མས།  །སྦྱིོར་བའི་ིམོས།  །མངོན་སྤྱོོད་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཀློ་ཀློ་ོགདོལ་པོ་ཚོས་མཁོན་མས།  །སྦྱིོར་བའི་ི

དངོས་གྲུབ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ད་ེབས་འིབད་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་དངོས་གྲུབ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ད་ེབས་འིབད་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་

གཟུང་བར་བྱ།  །གཞེན་ཡིང་རྐང་སྟབས་བཅིིང་བར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་བསྒྲོལ་བའི་ིགནས་གཟུང་བར་བྱ།  །གཞེན་ཡིང་རྐང་སྟབས་བཅིིང་བར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་བསྒྲོལ་བའི་ིགནས་

ཡིིན་ཏེ།  །གཉོིས་ན་ིཀུན་ཏུ་འིདུས་ནས་བསྐྱེོད།  །ད་ེཉོིད་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བཅིིང་།  །མཉོམ་ཡིིན་ཏེ།  །གཉོིས་ན་ིཀུན་ཏུ་འིདུས་ནས་བསྐྱེོད།  །ད་ེཉོིད་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བཅིིང་།  །མཉོམ་

པོའི་ིརྐང་སྟབས་དང་།  དབྱ་ེབའི་ིསྟབས་དང་།  ཟླུམ་པོོའི་ིསྟབས་དང་།  གསུམ་གནོན་པོོའི་ིཔོའི་ིརྐང་སྟབས་དང་།  དབྱ་ེབའི་ིསྟབས་དང་།  ཟླུམ་པོོའི་ིསྟབས་དང་།  གསུམ་གནོན་པོོའི་ི

སྟབས་དང་།  རུས་སྦལ་གྱི་ིསྟབས་དང་།  གཡིས་བརྐྱང་དང་།  གཡིོན་བརྐྱང་དང་།  གནས་སྟབས་དང་།  རུས་སྦལ་གྱི་ིསྟབས་དང་།  གཡིས་བརྐྱང་དང་།  གཡིོན་བརྐྱང་དང་།  གནས་

གཅིིག་པོ་དང་།  འིདུག་པོ་དང་།  བུང་བའིི་ཚོགས་དང་།  རྒྱ་མཚོ་རླབ་པོ་དང་།  རི་བོ་གཅིིག་པོ་དང་།  འིདུག་པོ་དང་།  བུང་བའིི་ཚོགས་དང་།  རྒྱ་མཚོ་རླབ་པོ་དང་།  རི་བོ་

དཔུང་པོ་དང་།  རྐང་པོའིི་འིཕེན་པོ་དང་།  མཆོད་སྡེོང་གི་ཚུལ་དང་།  པུས་མོ་བཙོིར་བ་དཔུང་པོ་དང་།  རྐང་པོའིི་འིཕེན་པོ་དང་།  མཆོད་སྡེོང་གི་ཚུལ་དང་།  པུས་མོ་བཙོིར་བ་



471

ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

དང་།  བསྡུ་བའིི་ཚུལ་དང་།  མཉོམ་དུ་གནས་པོ་དང་།  དུས་ཀྱེི་མེ་དང་།  སྙིིང་པོོ་དང་།  བསྡུ་བའིི་ཚུལ་དང་།  མཉོམ་དུ་གནས་པོ་དང་།  དུས་ཀྱེི་མེ་དང་།  སྙིིང་པོོ་

དང་།  དགའི་བས་གནས་པོ་དང་།  གཅིིག་ཏུ་བསྡུ་བའི།ོ  །རྐང་སྟབས་བསྐྱེོད་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  དགའི་བས་གནས་པོ་དང་།  གཅིིག་ཏུ་བསྡུ་བའི།ོ  །རྐང་སྟབས་བསྐྱེོད་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་

ནི།  །མཆོད་པོའིི་དུས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་བའིི་གནས།  །རྣལ་ནི།  །མཆོད་པོའིི་དུས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅིད་འིབྱུང་བའིི་གནས།  །རྣལ་

འིབྱོར་པོ་ཡིིས་མཚོན་པོར་བྱ།  །སྙིིང་གར་བཙོིར་བ་དང་།  རྐང་པོ་སྦྱིར་བ་དང་།  ཕྲེང་བའི་ིའིབྱོར་པོ་ཡིིས་མཚོན་པོར་བྱ།  །སྙིིང་གར་བཙོིར་བ་དང་།  རྐང་པོ་སྦྱིར་བ་དང་།  ཕྲེང་བའི་ི

ཚུལ་དང་།  ནུ་མའིི་ཚུལ་དང་།  གཉོི་ག་སྦྱིར་ཏེ་བཟའི་བ་དང་།  ཕྱེད་ཀྱེིས་འིཁྱུད་པོ་ཚུལ་དང་།  ནུ་མའིི་ཚུལ་དང་།  གཉོི་ག་སྦྱིར་ཏེ་བཟའི་བ་དང་།  ཕྱེད་ཀྱེིས་འིཁྱུད་པོ་

དང་།  ལག་པོ་གཉོིས་སྦྱིར་བ་དང་།  གསང་བར་རེག་པོ་དང་།  ལུས་མཉོ་ེབ་དང་།  ཀོསྐ་ོལ་དང་།  ལག་པོ་གཉོིས་སྦྱིར་བ་དང་།  གསང་བར་རེག་པོ་དང་།  ལུས་མཉོ་ེབ་དང་།  ཀོསྐ་ོལ་

རེག་པོའིོ།  །ལག་པོའི་ིཐོབས་ཉོིད་བཅུ་དང་ནི།  །ཞེལ་ན་ིབཞེད་ཅིིང་སྒོེག་པོ་དང་།  །མཚན་རེག་པོའིོ།  །ལག་པོའི་ིཐོབས་ཉོིད་བཅུ་དང་ནི།  །ཞེལ་ན་ིབཞེད་ཅིིང་སྒོེག་པོ་དང་།  །མཚན་

ཉོིད་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡིིས་ལས་རྣམས་འིགྲུབ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཉོིད་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡིིས་ལས་རྣམས་འིགྲུབ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་

དག   དེ་ཁོོ་ན་ཡིིས་སོ་སོར་བཟུང་།  །གསང་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་བྲལ་ན།  །དྲིལ་བུས་ཇིི་ལྟར་དག   དེ་ཁོོ་ན་ཡིིས་སོ་སོར་བཟུང་།  །གསང་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་བྲལ་ན།  །དྲིལ་བུས་ཇིི་ལྟར་

འིབྲས་བུ་འིགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེེའིང་དྲིལ་བུ་དང་བྲལ་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པོའིང་རིང་བར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིབྲས་བུ་འིགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེེའིང་དྲིལ་བུ་དང་བྲལ་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པོའིང་རིང་བར་འིགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲིལ་བུའིི་ཕྱག་རྒྱ་དག   དམིགས་ན་ཕ་རོལ་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །མཚན་མོ་ཟླ་བ་མེད་པོ་དྲིལ་བུའིི་ཕྱག་རྒྱ་དག   དམིགས་ན་ཕ་རོལ་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །མཚན་མོ་ཟླ་བ་མེད་པོ་

དང་།  །ཉོིན་མ་ོཟླ་བས་ཅི་ིཞེིག་ནུས།  །ད་ེབས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་དག   མཉོམ་པོ་ད་ེཉོིད་གསལ་དང་།  །ཉོིན་མ་ོཟླ་བས་ཅི་ིཞེིག་ནུས།  །ད་ེབས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་དག   མཉོམ་པོ་ད་ེཉོིད་གསལ་

བར་བྱེད།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉོམ་བསྒོོམས་ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་པོ་ོསྒྲུབ་པོ་པོོས།  །ཨཱ་ལ་ིབར་བྱེད།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉོམ་བསྒོོམས་ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་པོ་ོསྒྲུབ་པོ་པོོས།  །ཨཱ་ལ་ི

རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །ཀཱ་ལི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་མ་ཡིིན།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉོམ་སྦྱིོར་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱར་བརྗེོད།  །ཀཱ་ལི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་མ་ཡིིན།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉོམ་སྦྱིོར་

བས།  །དགོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པོ།  །ལྷ་ཡི་ིབས།  །དགོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །སེམས་ཅིན་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པོ།  །ལྷ་ཡི་ི

གཟུགས་ཀྱེིས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཤེེས་རབ་ཐོབས་རྣམས་ཀྱེིས།  །ཇི་ིལྟར་འིཁོོར་བ་སྒྲོོལ་གཟུགས་ཀྱེིས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་ཤེེས་རབ་ཐོབས་རྣམས་ཀྱེིས།  །ཇི་ིལྟར་འིཁོོར་བ་སྒྲོོལ་

བར་འིགྱུར།  །རྨོོངས་པོ་ཕྱི་རོལ་སེམས་ལྡན་པོས།  །དེ་ཡིི་དམ་ཚིག་བསྟན་པོ་བར་འིགྱུར།  །རྨོོངས་པོ་ཕྱི་རོལ་སེམས་ལྡན་པོས།  །དེ་ཡིི་དམ་ཚིག་བསྟན་པོ་

ཡིིན།  །གསང་བའི་ིགསང་བ་གསང་བ་ཆེ།  །རྟག་ཏུ་གབ་ཅིིང་གསང་བ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་ཡིིན།  །གསང་བའི་ིགསང་བ་གསང་བ་ཆེ།  །རྟག་ཏུ་གབ་ཅིིང་གསང་བ་ཡིིན།  །གང་ཞེིག་

ལུང་ནི་ཤེེས་གྱུར་པོ།  །དེ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་པོ་རུ་གྲོགས།  །ཤེེལ་ལྟར་དག་པོའིི་སེམས་ལ་ལུང་ནི་ཤེེས་གྱུར་པོ།  །དེ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་པོ་རུ་གྲོགས།  །ཤེེལ་ལྟར་དག་པོའིི་སེམས་ལ་

ན།ི  །ད་ེཡི་ིཆོས་ན་ིབསྟན་པོར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེསེམས་ན་ིཐོ་ེཚོམ་ན།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིདམྱོལ་ན།ི  །ད་ེཡི་ིཆོས་ན་ིབསྟན་པོར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེསེམས་ན་ིཐོ་ེཚོམ་ན།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིདམྱོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་ལྟུང་།  །འིདོད་ལ་དགའི་བ་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར་ན་ིབསྟེན་མ་ིབྱ།  །སེམས་བར་ལྟུང་།  །འིདོད་ལ་དགའི་བ་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར་ན་ིབསྟེན་མ་ིབྱ།  །སེམས་

ཅིན་དོན་བྱའི་ིཕྱིར་དུ་ནི།  །རབ་ཏུ་འིབད་པོའི་ིད་ེཉོིད་དམིགས།  །གལ་ཏ་ེའིདོད་དགའི་ིརྣལ་ཅིན་དོན་བྱའི་ིཕྱིར་དུ་ནི།  །རབ་ཏུ་འིབད་པོའི་ིད་ེཉོིད་དམིགས།  །གལ་ཏ་ེའིདོད་དགའི་ིརྣལ་

འིབྱོར་པོ།  །ཐོབས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་གཅིིག་ཡིིན་ཏེ།  །རང་དགར་སྐད་ཅིིག་ཡིང་དག་འིབྱོར་པོ།  །ཐོབས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་གཅིིག་ཡིིན་ཏེ།  །རང་དགར་སྐད་ཅིིག་ཡིང་དག་

འིབྱུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་སྦྱིོར་བའིོ།  །སྐད་ཅིིག་ཚུལ་གྱིིས་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །བདག་གི་རྣལ་འིབྱུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་སྦྱིོར་བའིོ།  །སྐད་ཅིིག་ཚུལ་གྱིིས་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །བདག་གི་རྣལ་

འིབྱོར་བདག་ཅིེས་བརྗེོད།  །གསང་བའི་ིནང་ག་ིདབུས་གནས་པོར།  །ཨཱ་ལིའི་ིས་བོན་གཟུང་འིབྱོར་བདག་ཅིེས་བརྗེོད།  །གསང་བའི་ིནང་ག་ིདབུས་གནས་པོར།  །ཨཱ་ལིའི་ིས་བོན་གཟུང་

བར་བྱ།  །བདག་ཉོིད་སྐད་ཅིིག་རྣལ་འིབྱོར་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་འིབད་དེ་བཟླ།  །གང་ཡིང་བར་བྱ།  །བདག་ཉོིད་སྐད་ཅིིག་རྣལ་འིབྱོར་ནི།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་འིབད་དེ་བཟླ།  །གང་ཡིང་

ཅུང་ཟད་ལུས་དང་ངག   ལྷ་ཡིི་སྦྱིོར་བར་ཐོིམ་པོར་བྱ།  །ཐོལ་སྦྱིོར་ཕྱོགས་ནི་ཐོམས་ཅིད་ཅུང་ཟད་ལུས་དང་ངག   ལྷ་ཡིི་སྦྱིོར་བར་ཐོིམ་པོར་བྱ།  །ཐོལ་སྦྱིོར་ཕྱོགས་ནི་ཐོམས་ཅིད་

དུ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་མ་དབང་གསོན།  །དགྱིེས་ཤེིང་ཐུགས་ན་ིཚིམ་པོ་ཡིིས།  །འིགྲོ་ོདུ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་མ་དབང་གསོན།  །དགྱིེས་ཤེིང་ཐུགས་ན་ིཚིམ་པོ་ཡིིས།  །འིགྲོ་ོ

བ་ཐོར་པོ་དེ་རིང་ཐོོབ།  །ཨེེ་མའིོ་ཆོས་ཀྱེི་མཆོག་གི་ལམ།  །ཨེེ་མའིོ་འིཁོོར་བ་གཅིོད་པོ་བ་ཐོར་པོ་དེ་རིང་ཐོོབ།  །ཨེེ་མའིོ་ཆོས་ཀྱེི་མཆོག་གི་ལམ།  །ཨེེ་མའིོ་འིཁོོར་བ་གཅིོད་པོ་

པོོ།  །ཨེེ་མའིོ་རྣལ་འིབྱོར་གྲོོལ་བའིི་གནས།  །ཨེེ་མའིོ་ངོ་མཚར་རྣལ་འིབྱོར་ལམ།  །ཚེས་པོོ།  །ཨེེ་མའིོ་རྣལ་འིབྱོར་གྲོོལ་བའིི་གནས།  །ཨེེ་མའིོ་ངོ་མཚར་རྣལ་འིབྱོར་ལམ།  །ཚེས་

གྲོངས་མེད་ཅིིང་རྒྱུ་སྐར་མེད།  །རྨྱུང་བ་མེད་པོར་བསྟན་པོ་སྟེ།  །འིད་ིན་ིབད་ེབའི་ིསྒྲུབ་པོར་གྲོངས་མེད་ཅིིང་རྒྱུ་སྐར་མེད།  །རྨྱུང་བ་མེད་པོར་བསྟན་པོ་སྟེ།  །འིད་ིན་ིབད་ེབའི་ིསྒྲུབ་པོར་

བརྗེོད།  །བད་ེབས་འིཁོོར་ལ་ོགཅིོད་པོར་བྱེད།  །ལས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལོར་ཆ་ོག་རྣམས།  །སྒྲུབ་པོ་བརྗེོད།  །བད་ེབས་འིཁོོར་ལ་ོགཅིོད་པོར་བྱེད།  །ལས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལོར་ཆ་ོག་རྣམས།  །སྒྲུབ་པོ་

པོ་ོཡི་ིསྣ་ཚོགས་འིདོད།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །དྲག་མོའི་ིགཟུགས་སུ་པོ་ོཡི་ིསྣ་ཚོགས་འིདོད།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །དྲག་མོའི་ིགཟུགས་སུ་

སྤྲུལ་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་ནི།  །སྔོན་བཞེིན་དེ་ཉོིད་བསྒོོམ་པོར་སྤྲུལ་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་ནི།  །སྔོན་བཞེིན་དེ་ཉོིད་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །སྔགས་པོས་སུམ་འིབུམ་བཟླས་ནས་སུ།  །ཕྱི་ནས་ལས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེ་བྱ།  །སྔགས་པོས་སུམ་འིབུམ་བཟླས་ནས་སུ།  །ཕྱི་ནས་ལས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཡིི་གེ་

གཉོིས་འིགྱུར་ཐོིག་ལེ་དང་།  །རྩ་བའིི་སྒྲོ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་པོའིི་མཐོར་གཉོིས་འིགྱུར་ཐོིག་ལེ་དང་།  །རྩ་བའིི་སྒྲོ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་སྲིེག་པོའིི་མཐོར་

བཞེག་པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་སུམ་འིབུམ་དུ།  །བཟླས་པོས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་ནས་ནི།  །ད་ེབཞེག་པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་སུམ་འིབུམ་དུ།  །བཟླས་པོས་སྔོན་དུ་བསྙིེན་ནས་ནི།  །ད་ེ

ཉོིད་ལས་རྣམས་འིབད་ད་ེསྒྲུབ།  །ཡི་ིདགས་གོས་ལ་སོགས་བཟུང་ལ།  །ལྷ་མ་ོསེར་མ་ོཚོན་ཉོིད་ལས་རྣམས་འིབད་ད་ེསྒྲུབ།  །ཡི་ིདགས་གོས་ལ་སོགས་བཟུང་ལ།  །ལྷ་མ་ོསེར་མ་ོཚོན་

རྩི་བྲིས།  །ཕྱག་གཉོིས་རོལ་པོའིི་རྐང་སྟབས་ཅིན།  །དཀར་དང་སེར་ལ་འིབར་བའིི་རྩི་བྲིས།  །ཕྱག་གཉོིས་རོལ་པོའིི་རྐང་སྟབས་ཅིན།  །དཀར་དང་སེར་ལ་འིབར་བའིི་

ལུས།  །ཧེ་ཧེར་བཞེད་ཅིིང་གཙོིགས་པོ་སྟེ།  །སྐྲོ་ན་ིལྷུག་པོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཡི་ིདགས་ལུས།  །ཧེ་ཧེར་བཞེད་ཅིིང་གཙོིགས་པོ་སྟེ།  །སྐྲོ་ན་ིལྷུག་པོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཡི་ིདགས་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

ཀྱེ་ིན་ིསྟན་ལ་བཞུགས།  །སྐྱེེས་བུའི་ིཔོགས་པོའི་ིན་བཟའི་མནབས།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོའི་ིདབུ་ཀྱེ་ིན་ིསྟན་ལ་བཞུགས།  །སྐྱེེས་བུའི་ིཔོགས་པོའི་ིན་བཟའི་མནབས།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོའི་ིདབུ་

རྒྱན་ཅིན།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །གླང་པོོའི་ིཔོགས་པོའིི་ཤེམ་ཐོབས་རྒྱན་ཅིན།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བཀླུབས།  །གླང་པོོའི་ིཔོགས་པོའིི་ཤེམ་ཐོབས་

ཅིན།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃམཆོག་གིས་བརྒྱན་པོ་སྟ།ེ  །གཡིོན་པོ་ཆང་ག་ིཐོོད་པོ་བསྣམས།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲོ་ཡིིས་ཅིན།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃམཆོག་གིས་བརྒྱན་པོ་སྟ།ེ  །གཡིོན་པོ་ཆང་ག་ིཐོོད་པོ་བསྣམས།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲོ་ཡིིས་

འིཇིིགས་པོར་མཛད།  །འིོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འིབར་ཞེིང་གསོལ།  །ལྷ་མོ་སེང་གེ་བསྒོོམ་པོར་འིཇིིགས་པོར་མཛད།  །འིོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འིབར་ཞེིང་གསོལ།  །ལྷ་མོ་སེང་གེ་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །ས་ཡིི་དབུས་སོགས་སྦྱིོར་བར་བྱ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྔོན་གྱིི་བྱ།  །ས་ཡིི་དབུས་སོགས་སྦྱིོར་བར་བྱ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྔོན་གྱིི་

མཚན་ཉོིད་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མས་དགང་བར་བྱ།  །གལ་ཏེ་འིབྱོར་ན་ཡིི་མཚན་ཉོིད་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མས་དགང་བར་བྱ།  །གལ་ཏེ་འིབྱོར་ན་ཡིི་

དགས་མོ།  །ཐོ་མལ་མེ་འིབར་དབུས་སུ་ནི།  །ཡིམ་ཤེིང་ཐོང་ཤེིང་ལས་བྱས་པོའིམ།  །ཞེོ་དགས་མོ།  །ཐོ་མལ་མེ་འིབར་དབུས་སུ་ནི།  །ཡིམ་ཤེིང་ཐོང་ཤེིང་ལས་བྱས་པོའིམ།  །ཞེོ་

ཅིན་ལྔ་ཡིི་ཤེིང་ལས་བྱ།  །མཆོད་པོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་དང་།  །ཤེ་ཆེན་ལ་སོགས་བསྲིེག་ཅིན་ལྔ་ཡིི་ཤེིང་ལས་བྱ།  །མཆོད་པོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་དང་།  །ཤེ་ཆེན་ལ་སོགས་བསྲིེག་

པོར་བྱ།  །སྦྲང་རྩ་ིཁྲག་ལ་སྦགས་པོ་དག   བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ད་ེལྟར་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །སྦྲང་རྩ་ིཁྲག་ལ་སྦགས་པོ་དག   བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ན་ིསྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །ད་ེལྟར་བསྲིེག་

པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །དེས་ན་ིམཚན་མ་སྟོན་པོར་འིགྱུར།  །ཨེ་ཾཥྱཱུ་ཕྲུ་ཾཕུཿཿཕཊ།  སྦྱིིན་སྲིེག་ག་ིརྩ་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །དེས་ན་ིམཚན་མ་སྟོན་པོར་འིགྱུར།  །ཨེ་ཾཥྱཱུ་ཕྲུ་ཾཕུཿཿཕཊ།  སྦྱིིན་སྲིེག་ག་ིརྩ་

བའིི་སྔགས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་སྔར་བསྟན་བཞེིན་དུ་བྱ།  །དང་པོོ་ས་ནི་འིགུལ་འིགྱུར་བའིི་སྔགས་སོ།  །ཐོམས་ཅིད་སྔར་བསྟན་བཞེིན་དུ་བྱ།  །དང་པོོ་ས་ནི་འིགུལ་འིགྱུར་

ཏེ།  །གཉོིས་པོ་ལ་ན་ིབྲིས་གཟུགས་འིགུལ།  །གསུམ་པོ་ལ་ན་ིདྲ་ིཆེན་འིབྱུང་།  །བཞེ་ིཔོར་ཏེ།  །གཉོིས་པོ་ལ་ན་ིབྲིས་གཟུགས་འིགུལ།  །གསུམ་པོ་ལ་ན་ིདྲ་ིཆེན་འིབྱུང་།  །བཞེ་ིཔོར་

སེང་ག་ེསྒྲོ་སྒྲོོགས་ཏེ།  །ལྔ་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ིགྲོོགས་པོོར་ནི།  །སེང་གེའི་ིཚུལ་དུ་བབས་ནས་སེང་ག་ེསྒྲོ་སྒྲོོགས་ཏེ།  །ལྔ་པོར་བསྒྲུབ་པོའི་ིགྲོོགས་པོོར་ནི།  །སེང་གེའི་ིཚུལ་དུ་བབས་ནས་

སུ།  །དྲག་པོོའི་ིགཟུགས་ཅིན་རྣམ་པོར་གཙོིགས།  །འིཇིིགས་པོའིི་སྒྲོ་ནི་སྒྲོོགས་པོར་སུ།  །དྲག་པོོའི་ིགཟུགས་ཅིན་རྣམ་པོར་གཙོིགས།  །འིཇིིགས་པོའིི་སྒྲོ་ནི་སྒྲོོགས་པོར་

བྱེད།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཕྱིན་ནས།  །གཏོར་མའི་ིམཆོད་པོས་མཉོེས་པོར་བྱ།  །ཇི་ིབྱེད།  །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཕྱིན་ནས།  །གཏོར་མའི་ིམཆོད་པོས་མཉོེས་པོར་བྱ།  །ཇི་ི

ལྟར་འིདོད་བཞེིན་གནས་རྣམས་དང་།  །བསྟན་ན་ིབདག་གིས་མཛད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་ལྷ་ལྟར་འིདོད་བཞེིན་གནས་རྣམས་དང་།  །བསྟན་ན་ིབདག་གིས་མཛད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་ལྷ་

མ་ོདངོས་བསྟན་ནས།  །བདག་གིས་བུ་ཡིི་ཅིི་ཞེིག་བསྒྲུབ།  །འིབད་དེ་དམ་ཚིག་བྱིན་ནས་མ་ོདངོས་བསྟན་ནས།  །བདག་གིས་བུ་ཡིི་ཅིི་ཞེིག་བསྒྲུབ།  །འིབད་དེ་དམ་ཚིག་བྱིན་ནས་

སུ།  །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པོར་བྱ།  །དཔོའི་བོས་ད་ེལྟར་བྱིན་ནས་སུ།  །ད་ལྟར་བདག་ག་ིསུ།  །ད་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པོར་བྱ།  །དཔོའི་བོས་ད་ེལྟར་བྱིན་ནས་སུ།  །ད་ལྟར་བདག་ག་ི

འིད་ིམཛོད་ཅིིག   བདག་ཉོིད་ལ་ན་ིལྷ་མ་ོའིགྲུབ།  །ཨེ་ཾཏིཥྛ་མ་མ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛ་ཛ་ཛ་སྭཱ་འིད་ིམཛོད་ཅིིག   བདག་ཉོིད་ལ་ན་ིལྷ་མ་ོའིགྲུབ།  །ཨེ་ཾཏིཥྛ་མ་མ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛ་ཛ་ཛ་སྭཱ་

ཧཱ།  སྤྱོ་ིབོར་ལག་པོ་བཞེག་ནས་ནི།  །གསང་སྔགས་འིདིར་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཤེ་དང་ཁྲག་ཧཱ།  སྤྱོ་ིབོར་ལག་པོ་བཞེག་ནས་ནི།  །གསང་སྔགས་འིདིར་ན་ིབརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཤེ་དང་ཁྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་སྲིན་ཆན་བཅིས།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མ་དེ་ལ་སྦྱིིན།  །ཡིི་དགས་བགྲོོད་པོར་གནས་དང་སྲིན་ཆན་བཅིས།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མ་དེ་ལ་སྦྱིིན།  །ཡིི་དགས་བགྲོོད་པོར་གནས་

ནས་སུ།  །རྟག་པོའི་ིདུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ལྷ་མིན་ཀླུ་མ་ོགནོད་སྦྱིིན་མ།ོ  །དྲ་ིཟ་མ་ིའིམ་ནས་སུ།  །རྟག་པོའི་ིདུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ལྷ་མིན་ཀླུ་མ་ོགནོད་སྦྱིིན་མ།ོ  །དྲ་ིཟ་མ་ིའིམ་

ཅིི་དང་ནི།  །ཡིི་དགས་མི་མོ་གང་འིདོད་པོ།  །བཀའི་བཞེིན་སྐད་ཅིིག་གིས་འིགུགས་ཅིི་དང་ནི།  །ཡིི་དགས་མི་མོ་གང་འིདོད་པོ།  །བཀའི་བཞེིན་སྐད་ཅིིག་གིས་འིགུགས་

ན།  །ཕྲན་ཚེགས་མི་མ་ོསྨིོས་ཅིི་དགོས།  །བཀའི་ནི་བསྒོ་ོབ་ཙོམ་གྱིིས་སུ།  །ལྷ་མིན་ཀླུ་ཡིི་ན།  །ཕྲན་ཚེགས་མི་མ་ོསྨིོས་ཅིི་དགོས།  །བཀའི་ནི་བསྒོ་ོབ་ཙོམ་གྱིིས་སུ།  །ལྷ་མིན་ཀླུ་ཡིི་

གནས་དག་ཀྱེང་།  །གང་ཞེིག་དོན་དུ་གཉོེར་བ་རྣམས།  །མྱུར་དུ་ཁྲིད་ནས་འིོང་བར་གནས་དག་ཀྱེང་།  །གང་ཞེིག་དོན་དུ་གཉོེར་བ་རྣམས།  །མྱུར་དུ་ཁྲིད་ནས་འིོང་བར་

འིགྱུར།  །གང་ཡིང་དགྲོ་རྣམས་གསད་པོ་དང་ །   །བཀའི་བཞེིན ་དུ་ནི་སྐྲོོད ་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཡིང་དགྲོ་རྣམས་གསད་པོ་དང་ །   །བཀའི་བཞེིན ་དུ་ནི་སྐྲོོད ་པོར་

འིགྱུར།  །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ལྷ་མ་ོསྟེ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྟག་མ་ོཅི་ེའིགྱུར།  །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ལྷ་མ་ོསྟེ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྟག་མ་ོཅི་ེ

སྤྱོང་འུག་པོ་མོ།  །ལས་དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ།  །དངོས་གྲུབ་དེ་ལྟར་ཤེེས་བྱས་སྤྱོང་འུག་པོ་མོ།  །ལས་དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ།  །དངོས་གྲུབ་དེ་ལྟར་ཤེེས་བྱས་

ལ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་ཉོིད་ཀྱེིས་ས་ོལ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་ཉོིད་ཀྱེིས་ས་ོ

སོར་བཟུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉོིད་ཀྱེིས་སྦྱིར་ཞེིང་།  །དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱེ་ིལྷ་མོའི།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་གཉོིས་སུ་སོར་བཟུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཉོིད་ཀྱེིས་སྦྱིར་ཞེིང་།  །དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱེ་ིལྷ་མོའི།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་གཉོིས་སུ་

ལྡན་པོ་ཡིིན།  །ཀུན་རིག་པོས་ནི་ཐོམས་ཅིད་སྒྲུབ།  །སྦྱིོར་བའིི་གདན་ཞེེས་བྱ་བའིི་རབ་ཏུ་ལྡན་པོ་ཡིིན།  །ཀུན་རིག་པོས་ནི་ཐོམས་ཅིད་སྒྲུབ།  །སྦྱིོར་བའིི་གདན་ཞེེས་བྱ་བའིི་རབ་ཏུ་

བྱདེ་པོ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།བྱདེ་པོ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

རྣལ་འིབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མཚན་པོའིི།  །སློོབ་དཔོོན་དག་ནི་གཟུང་བྱ་རྣལ་འིབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་མཚན་པོའིི།  །སློོབ་དཔོོན་དག་ནི་གཟུང་བྱ་

བ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིོར་སོགས་ལྡན།  །འིཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་མཉོམ་ཉོིད་ཀྱེི།  །ཇིི་བ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིོར་སོགས་ལྡན།  །འིཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་མཉོམ་ཉོིད་ཀྱེི།  །ཇིི་

བཞེིན་ལམ་གྱིིས་འིཁོོར་བ་ལས།  །སྒྲོོལ་བའིི་མཚན་ཉོིད་རྡོོ་རྗེེས་ཉོོན།  །སློོབ་དཔོོན་བཞེིན་ལམ་གྱིིས་འིཁོོར་བ་ལས།  །སྒྲོོལ་བའིི་མཚན་ཉོིད་རྡོོ་རྗེེས་ཉོོན།  །སློོབ་དཔོོན་

ཡིོན་ཏན་ཇིི་འིདྲ་ཞེིང་།  །བླ་མ་ཞེེས་བགྱིི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །སློོབ་དཔོོན་ཇིི་ལྟར་སྦྱིར་བར་ཡིོན་ཏན་ཇིི་འིདྲ་ཞེིང་།  །བླ་མ་ཞེེས་བགྱིི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །སློོབ་དཔོོན་ཇིི་ལྟར་སྦྱིར་བར་

བགྱིི།  །བཅིོམ་ལྡན་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  །ཐོམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉོིད་ཀྱེི།  །དེ་བགྱིི།  །བཅིོམ་ལྡན་ཇིི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  །ཐོམས་ཅིད་བྱང་ཆུབ་མཚན་ཉོིད་ཀྱེི།  །དེ་

ཉོིད་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཉོོན།  །བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པོའིི་མཚན་ཉོིད་དང་།  །ལུས་ནི་སངས་ཉོིད་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཉོོན།  །བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པོའིི་མཚན་ཉོིད་དང་།  །ལུས་ནི་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །ཆ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་གནས།  །དབུ་རྒྱན་རིགས་ནི་ལྔ་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །ཆ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་གནས།  །དབུ་རྒྱན་རིགས་ནི་ལྔ་

ཉོིད་དེ།  །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་མོ།  །འིཇིིག་རྟེན་པོ་ནི་ཞེབས་ཀྱེི་གདན།  །འིོད་ཟེར་ཉོིད་དེ།  །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་མོ།  །འིཇིིག་རྟེན་པོ་ནི་ཞེབས་ཀྱེི་གདན།  །འིོད་ཟེར་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

གནོད་སྦྱིིན་གསང་ལ་སོགས།  །ད་ེལྟར་ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོའི་ིསྐུར།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་ན་ིརྟག་གནོད་སྦྱིིན་གསང་ལ་སོགས།  །ད་ེལྟར་ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོའི་ིསྐུར།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་ན་ིརྟག་

ཏུ་བལྟ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅིན་ནི་ཤེེས་བྱ་བ།  །མཚན་ཉོིད་གང་ཡིིན་བསྟན་པོར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་ཏུ་བལྟ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅིན་ནི་ཤེེས་བྱ་བ།  །མཚན་ཉོིད་གང་ཡིིན་བསྟན་པོར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་

དུལ་ཞེིང་ཞེི་བའིི་གཟུགས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་མི་འིཇིིགས་སྦྱིིན།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་དུལ་ཞེིང་ཞེི་བའིི་གཟུགས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་མི་འིཇིིགས་སྦྱིིན།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་

ཀྱེི་སྦྱིོར་བ་མཁོས།  །རྣལ་འིབྱོར་བཟོ་དང་བསྟན་བཅིོས་རིག   ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་སྙིན་ཀྱེི་སྦྱིོར་བ་མཁོས།  །རྣལ་འིབྱོར་བཟོ་དང་བསྟན་བཅིོས་རིག   ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་སྙིན་

པོར་སྨྲ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་བུ་བཞེིན་ལྟ།  །སྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་དགའི།  །རྣལ་པོར་སྨྲ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་བུ་བཞེིན་ལྟ།  །སྦྱིིན་པོ་ལ་སོགས་རྟག་ཏུ་དགའི།  །རྣལ་

འིབྱོར་བསམ་གཏན་མངོན་པོར་བརྩོན།  །སྙིིང་རྗེེ་ཕན་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །བདེན་འིབྱོར་བསམ་གཏན་མངོན་པོར་བརྩོན།  །སྙིིང་རྗེེ་ཕན་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །བདེན་

པོར་སྨྲ་ཞེིང་འིཚེ་མི་བྱེད།  །མཉོམ་ཉོིད་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པོས་ན།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་པོར་སྨྲ་ཞེིང་འིཚེ་མི་བྱེད།  །མཉོམ་ཉོིད་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པོས་ན།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱེི་མགོན་སྐྱེོབ་ཡིིན།  །དེ་ཉོིད་བཅུ་ནི་ཡིོངས་ཤེེས་པོ།  །འིདི་ནི་སློོབ་དཔོོན་ཞེེས་བྱར་ཀྱེི་མགོན་སྐྱེོབ་ཡིིན།  །དེ་ཉོིད་བཅུ་ནི་ཡིོངས་ཤེེས་པོ།  །འིདི་ནི་སློོབ་དཔོོན་ཞེེས་བྱར་

བརྗེོད།  །གཞེན་ཡིང་སློོབ་མས་སྤྱོོད་པོ་ཡིི།  །དེ་ཉོིད་མཚན་ཉོིད་མཉོམ་པོར་གྱིིས།  །རྣལ་བརྗེོད།  །གཞེན་ཡིང་སློོབ་མས་སྤྱོོད་པོ་ཡིི།  །དེ་ཉོིད་མཚན་ཉོིད་མཉོམ་པོར་གྱིིས།  །རྣལ་

འིབྱོར་མ་ཡི་ིསྦྱིོར་བ་ལྟ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྟ་ཉོིད།  །གཏོར་མ་གསང་བ་ལས་སོགས་འིབྱོར་མ་ཡི་ིསྦྱིོར་བ་ལྟ།  །དམ་ཚིག་སྤྱོོད་པོ་དང་ལྟ་ཉོིད།  །གཏོར་མ་གསང་བ་ལས་སོགས་

ལྡན།  །སློོབ་དཔོོན་གསང་བ་སྨིད་མི་བྱ།  །སྨིད་ན་མྱུར་དུ་མནར་མེད་འིགྲོོ།  །ཀུན་ཏུ་ལྡན།  །སློོབ་དཔོོན་གསང་བ་སྨིད་མི་བྱ།  །སྨིད་ན་མྱུར་དུ་མནར་མེད་འིགྲོོ།  །ཀུན་ཏུ་

དམ་ཚིག་མེད་པོ་དང་།  །སྟན་དང་མལ་དང་ལྷམ་སོགས་དང་།  །གདུགས་དང་ན་བཟའི་དམ་ཚིག་མེད་པོ་དང་།  །སྟན་དང་མལ་དང་ལྷམ་སོགས་དང་།  །གདུགས་དང་ན་བཟའི་

ཉོེར་སྤྱོོད་རྣམས།  །གྲོིབ་མ་འིགོམ་ཞེིང་བརྫོི་མི་བྱ།  །བཟློག་དང་གཟིར་བའིི་ཚིག་བརྗེོད་ཉོེར་སྤྱོོད་རྣམས།  །གྲོིབ་མ་འིགོམ་ཞེིང་བརྫོི་མི་བྱ།  །བཟློག་དང་གཟིར་བའིི་ཚིག་བརྗེོད་

མིན།  །འིདས་ན་དེ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ།  །གདོན་གྱིིས་འིཚེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  །ནོར་ཉོམས་མིན།  །འིདས་ན་དེ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ།  །གདོན་གྱིིས་འིཚེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  །ནོར་ཉོམས་

དཔོལ་ལས་རིང་དུ་འིགྱུར།  །བདུད་དང་སྡེང་བས་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །དེ་ཡིི་གྲོིབ་མ་དཔོལ་ལས་རིང་དུ་འིགྱུར།  །བདུད་དང་སྡེང་བས་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །དེ་ཡིི་གྲོིབ་མ་

འིགོམ་གྱུར་ན།  །མཆོད་རྟེན་བཤེིག་པོའིི་སྡེིག་འིདྲར་བརྗེོད།  །སློོབ་དཔོོན་སྨིོད་པོར་གང་འིགོམ་གྱུར་ན།  །མཆོད་རྟེན་བཤེིག་པོའིི་སྡེིག་འིདྲར་བརྗེོད།  །སློོབ་དཔོོན་སྨིོད་པོར་གང་

བྱེད་པོ།  །རྨོི་ལམ་ན་ཡིང་དངོས་གྲུབ་མེད།  །སློོབ་དཔོོན་ཡིོན་ཏན་གཟུང་བྱ་ཡིི།  །སྐྱེོན་བྱེད་པོ།  །རྨོི་ལམ་ན་ཡིང་དངོས་གྲུབ་མེད།  །སློོབ་དཔོོན་ཡིོན་ཏན་གཟུང་བྱ་ཡིི།  །སྐྱེོན་

རྣམས་ནམ་ཡིང་གཟུང་བྱ་མིན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ིསྦྱིོར་ལ་སོགས།  །ད་ེཡི་ིལམ་གྱིིས་རྣམས་ནམ་ཡིང་གཟུང་བྱ་མིན།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ིསྦྱིོར་ལ་སོགས།  །ད་ེཡི་ིལམ་གྱིིས་

འིགྲུབ་ཕྱིར་རོ།  །བསློབ་པོ་སྦྱིིན་པོ་སྔོན་འིགྲོ་ོབས།  །དེ་ནས་མཎྜིལ་ལ་སོགས་བྱ།  །སྔར་འིགྲུབ་ཕྱིར་རོ།  །བསློབ་པོ་སྦྱིིན་པོ་སྔོན་འིགྲོ་ོབས།  །དེ་ནས་མཎྜིལ་ལ་སོགས་བྱ།  །སྔར་

བསྟན་ཡིི་གེ་གཅིིག་པོ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་བསྟན་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་བསྟན་ཡིི་གེ་གཅིིག་པོ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་བསྟན་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ཡིིས།  །ལས་རྣམས་འིདོད་བཞེིན་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །སྔགས་ཀྱེི་དབང་བསྐུར་པོ་ཡིིས།  །ལས་རྣམས་འིདོད་བཞེིན་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །སྔགས་ཀྱེི་དབང་བསྐུར་

ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་སྦྱིིན་དབང་བསྐུར་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་སྦྱིིན་དབང་བསྐུར་

བའིི།  །དེ་ཡིིས་ཆོས་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྦྱིོར་བའི་ིདབང་བསྐུར་ལྡན་པོ་ལ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་བའིི།  །དེ་ཡིིས་ཆོས་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །སྦྱིོར་བའི་ིདབང་བསྐུར་ལྡན་པོ་ལ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་

ཤེེས་བསྟན་པོར་བྱ།  །སློོབ་དཔོོན་དབང་ནི་བསྐུར་ནས་སུ།  །ཐོམས་ཅིད་གསང་བ་ལ་ཤེེས་བསྟན་པོར་བྱ།  །སློོབ་དཔོོན་དབང་ནི་བསྐུར་ནས་སུ།  །ཐོམས་ཅིད་གསང་བ་ལ་

སོགས་བསྟན།  །དང་པོོར་སློོབ་མས་བྱ་བ་ནི།  །བླ་གོས་ཕྲག་པོར་གཟར་ནས་སུ།  །པུས་སོགས་བསྟན།  །དང་པོོར་སློོབ་མས་བྱ་བ་ནི།  །བླ་གོས་ཕྲག་པོར་གཟར་ནས་སུ།  །པུས་

མོ་གཡིས་པོའིི་ལྷ་ང་དག   ས་ལ་ལེགས་པོར་བཙུགས་ནས་ནི།  །ཐོལ་མོ་སྙིིང་གར་སྦྱིར་མོ་གཡིས་པོའིི་ལྷ་ང་དག   ས་ལ་ལེགས་པོར་བཙུགས་ནས་ནི།  །ཐོལ་མོ་སྙིིང་གར་སྦྱིར་

བར་བྱ།  །བླ་མ་སྟན་ལ་འིདུག་ནས་ནི།  །རང་ག་ིལྷ་རུ་རབ་བསྒོོམས་ལ།  །ལག་པོས་ལག་བར་བྱ།  །བླ་མ་སྟན་ལ་འིདུག་ནས་ནི།  །རང་ག་ིལྷ་རུ་རབ་བསྒོོམས་ལ།  །ལག་པོས་ལག་

པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །མཁོས་པོས་བསློབ་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་པོ་བཟུང་ནས་ནི།  །མཁོས་པོས་བསློབ་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་

འིདུན་ལ།  །རྟག་ཏུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆི།  །ཐོེག་པོ་གསུམ་པོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  །རྣལ་འིདུན་ལ།  །རྟག་ཏུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆི།  །ཐོེག་པོ་གསུམ་པོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  །རྣལ་

འིབྱོར་གསང་སོགས་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མ་ོདབང་ལྷ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འིབྱོར་གསང་སོགས་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མ་ོདབང་ལྷ་མོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་བདག་ཉོིད་ཆེ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ཡིང་སློོབ་དཔོོན་ལ།  །རྟག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆི་བར་དཔོའི་བདག་ཉོིད་ཆེ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ཡིང་སློོབ་དཔོོན་ལ།  །རྟག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆི་བར་

བགྱིི།  །རྣམ་སྣང་མཛད་དང་མ་ིབསྐྱེོད་པོ།  །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་འིཇིིག་རྟེན་དབང་།  །དོན་བགྱིི།  །རྣམ་སྣང་མཛད་དང་མ་ིབསྐྱེོད་པོ།  །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་འིཇིིག་རྟེན་དབང་།  །དོན་

ཡིོད་གྲུབ་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན།  །ཐོམས་ཅིད་ཡིོད་གྲུབ་པོ་ལ་སོགས་པོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན།  །ཐོམས་ཅིད་

བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བདག་མིང་འིདི་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི།  །དུས་ཚོད་འིདི་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བདག་མིང་འིདི་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི།  །དུས་ཚོད་འིདི་ནས་

བཟུང་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་མཆིས་བར་དུ།  །མ་བསྒྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བགྱིི་བཟུང་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་མཆིས་བར་དུ།  །མ་བསྒྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བགྱིི་

ཞེིང་།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོོལ།  །དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་བརྩེ་བའིི་ཕྱིར།  །བདག་ཞེིང་།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོོལ།  །དེ་ལྟར་རྗེེས་སུ་བརྩེ་བའིི་ཕྱིར།  །བདག་

གིས་ཆོས་ཁྲིམས་འིད་ིབགྱིིའི།ོ  །ད་ེལྟར་ལན་གཉོིས་ལན་གསུམ་དུ།  །མཉོམ་ཉོིད་བརྟན་པོའི་ིགིས་ཆོས་ཁྲིམས་འིད་ིབགྱིིའི།ོ  །ད་ེལྟར་ལན་གཉོིས་ལན་གསུམ་དུ།  །མཉོམ་ཉོིད་བརྟན་པོའི་ི

སེམས་ལྡན་བརྗེོད།  །ཨེ་ཾསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེ་ཾབཛྲ་ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱ་སེམས་ལྡན་བརྗེོད།  །ཨེ་ཾསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེ་ཾབཛྲ་ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱ་

བཛྲ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེཾ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ལུས་ཀྱེི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་བཛྲ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཨེཾ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ལུས་ཀྱེི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་

དང་།  །ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པོ་བཞེི།  །ཡིིད་ཀྱེི་རྣམ་པོ་གསུམ་དག་ནི།  །ལུས་བསྡེམས་དང་།  །ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པོ་བཞེི།  །ཡིིད་ཀྱེི་རྣམ་པོ་གསུམ་དག་ནི།  །ལུས་བསྡེམས་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

པོས་ནི་དམ་ཚིག་བསྲུང་།  །སེམས་ནི་མཉོམ་ཉོིད་ཤེེས་ནས་སུ།  །ཇིི་སྐད་གསུངས་པོའིི་པོས་ནི་དམ་ཚིག་བསྲུང་།  །སེམས་ནི་མཉོམ་ཉོིད་ཤེེས་ནས་སུ།  །ཇིི་སྐད་གསུངས་པོའིི་

ཆོས་བཤེད་བྱ།  །ད་ེནས་རས་ཀྱེིས་མིག་བཀབ་ནས།  །གཏོར་མའི་ིགནས་སུ་གཞུག་པོར་ཆོས་བཤེད་བྱ།  །ད་ེནས་རས་ཀྱེིས་མིག་བཀབ་ནས།  །གཏོར་མའི་ིགནས་སུ་གཞུག་པོར་

བྱ།  །ལག་པོས་ལག་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །སློར་ཡིང་བསློབ་པོ་བསྟན་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བྱ།  །ལག་པོས་ལག་པོ་བཟུང་ནས་སུ།  །སློར་ཡིང་བསློབ་པོ་བསྟན་པོར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་སྐུ།  །སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མ་ོའིཁོོར་ལ་ོཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་སྐུ།  །སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མ་ོའིཁོོར་ལ་ོ

ཡིི།  །སྦྱིོར་བའིི་གདན་ལ་བདག་ཕྱག་འིཚལ།  །དོན་དམ་རྟོགས་མཆོག་སེང་གེ་སློོབ་མ་ཡིི།  །སྦྱིོར་བའིི་གདན་ལ་བདག་ཕྱག་འིཚལ།  །དོན་དམ་རྟོགས་མཆོག་སེང་གེ་སློོབ་མ་

རྣམས་ཤེེས་ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོས་སྒྲོིབ་གཡིོགས་རྣམས་སུ་དྲལ་བའིི་ཕྱིར།  །སྲིིད་རྣམས་ཤེེས་ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོས་སྒྲོིབ་གཡིོགས་རྣམས་སུ་དྲལ་བའིི་ཕྱིར།  །སྲིིད་

པོའིི་ཉོེས་དམིགས་བསྐྱེེད་པོའིི་ཉོོན་མོངས་བཅིོམ་ནས་སུ།  །རྣལ་འིབྱོར་དོན་དམ་གྲུབ་པོའིི་ཉོེས་དམིགས་བསྐྱེེད་པོའིི་ཉོོན་མོངས་བཅིོམ་ནས་སུ།  །རྣལ་འིབྱོར་དོན་དམ་གྲུབ་

བྱེད་དེ་ཉོིད་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར།  །ཨཱཿནི་ཡིིག་འིབྲུ་ཀུན་གྱིི་མཆོག   གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེར་བྱིན་བྱེད་དེ་ཉོིད་རྒྱལ་པོོར་འིགྱུར།  །ཨཱཿནི་ཡིིག་འིབྲུ་ཀུན་གྱིི་མཆོག   གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེར་བྱིན་

གྱིིས་བརླབ།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིཉོོན་མོངས་བསྲིེག་པོ་སྟེ།  །ཐུགས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཨེ་ཾགྱིིས་བརླབ།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིཉོོན་མོངས་བསྲིེག་པོ་སྟེ།  །ཐུགས་ཀྱེ་ིརྡོ་ོརྗེེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཨེ་ཾ

ནི་ཡིེ་ཤེེས་འིགུགས་པོ་སྟེ།  །སྐུ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །དེ་ནས་མིག་ཕྱེ་མཐོོང་མ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་འིགུགས་པོ་སྟེ།  །སྐུ་ཡིི་རྡོོ་རྗེེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །དེ་ནས་མིག་ཕྱེ་མཐོོང་མ་

ཐོག   ཀུན་ལ་ཡིན་ལག་ལྔས་བཏུད་ནས།  །བདག་གི་རང་བཞེིན་ལུས་འིདི་ཉོིད།  །སྦྱིོར་ཐོག   ཀུན་ལ་ཡིན་ལག་ལྔས་བཏུད་ནས།  །བདག་གི་རང་བཞེིན་ལུས་འིདི་ཉོིད།  །སྦྱིོར་

བའི་ིགདན་དུ་གདིང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་མཚན་ཉོིད་ཅི་ིའིདྲ་བར།  །ལུས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྟན་པོ་བའི་ིགདན་དུ་གདིང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་མཚན་ཉོིད་ཅི་ིའིདྲ་བར།  །ལུས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྟན་པོ་

བཞེིན།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་བསྟན་བཞེིན་མཚོན་བྱས་ལ།  །ད་ེནས་བཞེིན།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིསྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་བསྟན་བཞེིན་མཚོན་བྱས་ལ།  །ད་ེནས་

བསློབ་སོགས་ཡིང་བྱ་སྟེ།  །ཇི་ིལྟར་བསྟན་པོའི་ིཡིིད་ཀྱེིས་བརྟག   བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་ལྡན་པོ་བསློབ་སོགས་ཡིང་བྱ་སྟེ།  །ཇི་ིལྟར་བསྟན་པོའི་ིཡིིད་ཀྱེིས་བརྟག   བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་ལྡན་པོ་

ཡི།ི  །དམ་ཚིག་ཆུ་ན་ིད་ེནས་སྦྱིིན།  །ཧེ་ཞེེས་པོ་ཡིིས་ཁོ་དོག་འིཕྲོག   ཧེ་ོཡིིས་དྲ་ིན་ིའིཇིོམས་ཡི།ི  །དམ་ཚིག་ཆུ་ན་ིད་ེནས་སྦྱིིན།  །ཧེ་ཞེེས་པོ་ཡིིས་ཁོ་དོག་འིཕྲོག   ཧེ་ོཡིིས་དྲ་ིན་ིའིཇིོམས་

པོར་བྱེད།  །ཧྀྲཱྀཿཿཡིིས་ནུས་པོ་གཞེོམ་བྱ་སྟེ།  །ལ་ལར་སྔགས་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །བླ་མའིི་པོར་བྱེད།  །ཧྀྲཱྀཿཿཡིིས་ནུས་པོ་གཞེོམ་བྱ་སྟེ།  །ལ་ལར་སྔགས་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །བླ་མའིི་

ཞེབས་ཀྱེ་ིདྲུང་དུ་ནི།  །མག་ོབོས་བཏུད་ད་ེདབུལ་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾཔོཉྩ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཔཱུ་ཛ་ོཔོསྠཱ་ནཱ་ཞེབས་ཀྱེ་ིདྲུང་དུ་ནི།  །མག་ོབོས་བཏུད་ད་ེདབུལ་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾཔོཉྩ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཔཱུ་ཛ་ོཔོསྠཱ་ནཱ་

ཡི་ཨཱཏྨཱ་ན་ཾནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི།  ཨེ་ཾཨཱ་ཙཱིརྱཾ་པཱུ་ཛ་ོཔོསྠཱ་ནཱ་ཡི་ཨཱཏྨཱ་ན་ཾནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི།  ཨེ་ཾསརྦིཾ་སཏྭ་ཡི་ཨཱཏྨཱ་ན་ཾནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི།  ཨེ་ཾཨཱ་ཙཱིརྱཾ་པཱུ་ཛ་ོཔོསྠཱ་ནཱ་ཡི་ཨཱཏྨཱ་ན་ཾནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི།  ཨེ་ཾསརྦིཾ་སཏྭ་

པོ་ར་ིཏྲཱ་ཎ་ཨེརྠཱ་ཡི་ཨཱཏྨཱ་ན་ཾནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི།  ང་རྒྱལ་དང་ན་ིཁྲ་ོབ་དང་།  །བརླང་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་ར་ིཏྲཱ་ཎ་ཨེརྠཱ་ཡི་ཨཱཏྨཱ་ན་ཾནིརྱཱ་ཏ་ཡཱ་མི།  ང་རྒྱལ་དང་ན་ིཁྲ་ོབ་དང་།  །བརླང་དང་ཚིག་རྩུབ་

སྤང་བར་བྱ།  །སྡེིག་པོའིི་གྲོོགས་པོོ་སྤང་བྱ་སྟེ།  །སྲིོག་གཅིོད་རྐུ་བ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ལོངས་སྤང་བར་བྱ།  །སྡེིག་པོའིི་གྲོོགས་པོོ་སྤང་བྱ་སྟེ།  །སྲིོག་གཅིོད་རྐུ་བ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ལོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤྱོོད་ཀུན་ལ་མི་ཆགས་ཤེིང་།  །བདག་ཉོིད་ངེས་པོར་ཆོག་ཤེེས་བྱ།  །གར་གྱིི་གནས་དང་སྤྱོོད་ཀུན་ལ་མི་ཆགས་ཤེིང་།  །བདག་ཉོིད་ངེས་པོར་ཆོག་ཤེེས་བྱ།  །གར་གྱིི་གནས་དང་

ཚུལ་འིདྲ་བའིི།  །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅིོས་ཞེེན་མི་བྱ།  །ས་མ་ཡི་སྟྭཾཾ།  ས་མ་ཡི་ཧེཿོཨེ་ཨཱ་ཨེཾ་ཚུལ་འིདྲ་བའིི།  །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅིོས་ཞེེན་མི་བྱ།  །ས་མ་ཡི་སྟྭཾཾ།  ས་མ་ཡི་ཧེཿོཨེ་ཨཱ་ཨེཾ་

ཨེཿཧཱུྃྃ་ཛཿརྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ཡིན་ལག་དྲུག་གི་ས་བོན་གཟུང་།  །གཞེན་ཡིང་ཨེཿཧཱུྃྃ་ཛཿརྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ཡིན་ལག་དྲུག་གི་ས་བོན་གཟུང་།  །གཞེན་ཡིང་

ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པོར་བསྟན།  །དེ་ནས་སློོབ་མ་ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེི།  །རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པོར་བསྟན།  །དེ་ནས་སློོབ་མ་

འིབྱོར་ལྡན་པོས།  །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཡིོན་དབུལ་བྱ།  །རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  །གཉོེན་འིབྱོར་ལྡན་པོས།  །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཡིོན་དབུལ་བྱ།  །རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  །གཉོེན་

འིདུན་བྲན་ཁོོལ་བཅིས་པོ་དང་།  །གླང་ཆེན་རྟ་དང་བ་གླང་ཁྱུ།  །རིན་ཆེན་ཁྱིམ་དང་ཞེིང་ཡུལ་འིདུན་བྲན་ཁོོལ་བཅིས་པོ་དང་།  །གླང་ཆེན་རྟ་དང་བ་གླང་ཁྱུ།  །རིན་ཆེན་ཁྱིམ་དང་ཞེིང་ཡུལ་

བཅིས།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ན།ི  །གོས་དང་འིབྲུ་ལ་སོགས་པོའི་ིནོར།  །སྟན་བཅིས།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ན།ི  །གོས་དང་འིབྲུ་ལ་སོགས་པོའི་ིནོར།  །སྟན་

དང་མལ་ཆ་ལྷམ་ལ་སོགས།  །གདུགས་སོགས་ཉོེ་བའིི་ལོངས་སྤྱོོད་དབུལ།  །མཐོར་ནི་དང་མལ་ཆ་ལྷམ་ལ་སོགས།  །གདུགས་སོགས་ཉོེ་བའིི་ལོངས་སྤྱོོད་དབུལ།  །མཐོར་ནི་

རང་གི་ལུས་ཉོིད་ཀྱེང་།  །བླ་མའིི་ཡིོན་དུ་ཕུཿལ་ནས་སུ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་དག་པོ་རང་གི་ལུས་ཉོིད་ཀྱེང་།  །བླ་མའིི་ཡིོན་དུ་ཕུཿལ་ནས་སུ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་དག་པོ་

ཉོིད།  །དངོས་པོོའི་ིརང་བཞེིན་མེད་པོ་རུ།  །རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་རིམ་པོར་བསྟན།  །སྔོན་ཉོིད།  །དངོས་པོོའི་ིརང་བཞེིན་མེད་པོ་རུ།  །རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་རིམ་པོར་བསྟན།  །སྔོན་

དུ་བཟོད་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གཟིར་མི་བྱ།  །གཞེན་ལ་ཚིག་རྩུབ་དུ་བཟོད་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་གཟིར་མི་བྱ།  །གཞེན་ལ་ཚིག་རྩུབ་

སྨྲ་མི་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་མི་དགར་བྱ་བ་མིན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡེོམ་པོ་བསྲུང་བ་དང་།  །སྐྱེེ་སྨྲ་མི་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་མི་དགར་བྱ་བ་མིན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡེོམ་པོ་བསྲུང་བ་དང་།  །སྐྱེེ་

བོ་རྣམས་ལ་གནོད་མི་བྱ།  །སྲིོག་ཆགས་གསད་པོར་མི་བྱ་སྟེ།  །དེ་བས་ཤེི་བར་འིགྱུར་བོ་རྣམས་ལ་གནོད་མི་བྱ།  །སྲིོག་ཆགས་གསད་པོར་མི་བྱ་སྟེ།  །དེ་བས་ཤེི་བར་འིགྱུར་

ཀྱེང་བླ།  །རབ་ཏུ་འིབར་མེ་མཚུངས་པོས་ན།  །གཞེན་གྱིི་ནོར་ལ་རེག་མི་བྱ།  །དངོས་ལ་ཀྱེང་བླ།  །རབ་ཏུ་འིབར་མེ་མཚུངས་པོས་ན།  །གཞེན་གྱིི་ནོར་ལ་རེག་མི་བྱ།  །དངོས་ལ་

སྲིིད་པོའིི་བླུན་པོོ་རྣམས།  །བདག་ཉོིད་སྲིིད་པོ་མི་བཟད་ལྟུང་།  །རགས་དང་ཕྲ་མོ་ཙོམ་ལ་སྲིིད་པོའིི་བླུན་པོོ་རྣམས།  །བདག་ཉོིད་སྲིིད་པོ་མི་བཟད་ལྟུང་།  །རགས་དང་ཕྲ་མོ་ཙོམ་ལ་

ཡིང་།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བརྫུན་བསྲུང་ང་ོ།  །རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོའིི།  །ད་ེཡིང་།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བརྫུན་བསྲུང་ང་ོ།  །རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོའིི།  །ད་ེ

ལ་བརྫུན་སྨྲ་ཡིོད་པོ་མིན།  །སྤྱོོད་པོ་ལེགས་པོར་བསྡེམས་པོ་དང་།  །བཟའི་བཅིའི་སོགས་ལ་བརྫུན་སྨྲ་ཡིོད་པོ་མིན།  །སྤྱོོད་པོ་ལེགས་པོར་བསྡེམས་པོ་དང་།  །བཟའི་བཅིའི་སོགས་

ལའིང་ལེགས་པོར་བསྡེམ།  །དགའི་དང་རྩེ་ལའིང་ལེགས་པོར་བསྡེམ།  །གཏོར་མའིི་དུས་ལའིང་ལེགས་པོར་བསྡེམ།  །དགའི་དང་རྩེ་ལའིང་ལེགས་པོར་བསྡེམ།  །གཏོར་མའིི་དུས་

སུའིང་ལེགས་པོར་བསྡེམ།  །རྣལ་འིབྱོར་དངོས་གྲུབ་འིདོད་པོ་རྣམས།  །སེམས་ཅིན་དགའི་སུའིང་ལེགས་པོར་བསྡེམ།  །རྣལ་འིབྱོར་དངོས་གྲུབ་འིདོད་པོ་རྣམས།  །སེམས་ཅིན་དགའི་

བས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཀུན་ཤེེས་སློོབ་མ་ལ།  །སེམས་ཅིན་སྤྲི་ོབ་བསྟན་པོར་བས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཀུན་ཤེེས་སློོབ་མ་ལ།  །སེམས་ཅིན་སྤྲི་ོབ་བསྟན་པོར་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

བྱ།  །མཉོམ་ཉོིད་ཡིེ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་མཉོམ་པོར་བལྟ་བར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་བྱ།  །མཉོམ་ཉོིད་ཡིེ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་མཉོམ་པོར་བལྟ་བར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་

མཉོམ་པོར་སྤྱོོད་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་བསམ་གཏན་འིབད་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་དམན་པོ་མཉོམ་པོར་སྤྱོོད་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་བསམ་གཏན་འིབད་པོར་བྱ།  །སེམས་ཅིན་དམན་པོ་

སྲིེད་པོའི་ིགཞེིས།  །ཚོང་བྱེད་མྱུ་གུ་འིཕེལ་འིགྱུར་ཏེ།  །ད་ེཡི་ིམྱུ་གུ་ལྗོན་ཤེིང་གིས།  །འིགྲོ་ོསྲིེད་པོའི་ིགཞེིས།  །ཚོང་བྱེད་མྱུ་གུ་འིཕེལ་འིགྱུར་ཏེ།  །ད་ེཡི་ིམྱུ་གུ་ལྗོན་ཤེིང་གིས།  །འིགྲོ་ོ

བའིི་འིབྲས་ལམ་འིགོག་པོར་བྱེད།  །མཐོོ་རིས་ལོངས་སྤྱོོད་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །ལུས་ཅིན་བའིི་འིབྲས་ལམ་འིགོག་པོར་བྱེད།  །མཐོོ་རིས་ལོངས་སྤྱོོད་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །ལུས་ཅིན་

རྣམས་ན་ིབྱམས་པོས་ན།  །དགའི་ཞེིང་རྩ་ེབའི་ིཆོས་སྤྱོོད་ཀྱེིས།  །བདག་ཉོིད་སྲིིད་པོར་ལྟུང་རྣམས་ན་ིབྱམས་པོས་ན།  །དགའི་ཞེིང་རྩ་ེབའི་ིཆོས་སྤྱོོད་ཀྱེིས།  །བདག་ཉོིད་སྲིིད་པོར་ལྟུང་

བར་འིགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་ཞེིང་།  །གླེགས་བམ་བཀློག་པོར་མི་བྱའིོ།  །ལག་བར་འིགྱུར།  །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་ཞེིང་།  །གླེགས་བམ་བཀློག་པོར་མི་བྱའིོ།  །ལག་

པོའིི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིིང་ཞེིང་།  །སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་བཟླ་མི་བྱ།  །བསྟན་བཅིོས་དག་ནི་རྙེད་སློ་པོའིི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིིང་ཞེིང་།  །སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་བཟླ་མི་བྱ།  །བསྟན་བཅིོས་དག་ནི་རྙེད་སློ་

སྟེ།  །ད་ེཡི་ིསྦྱིོར་བ་རྙེད་པོར་དཀའི།  །སློོབ་དཔོོན་དག་ག་ིལུང་གིས་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིསྟེ།  །ད་ེཡི་ིསྦྱིོར་བ་རྙེད་པོར་དཀའི།  །སློོབ་དཔོོན་དག་ག་ིལུང་གིས་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ི

བལྟ་བར་བྱ།  །བདག་ག་ིལྷ་དང་གཞེན་ལས་ནི།  །བདག་ག་ིལྷ་ན་ིལྷ་ཡི་ིམཆོག   བདག་ག་ིབལྟ་བར་བྱ།  །བདག་ག་ིལྷ་དང་གཞེན་ལས་ནི།  །བདག་ག་ིལྷ་ན་ིལྷ་ཡི་ིམཆོག   བདག་ག་ི

གཟུགས་སུ་མ་ིནུས་པོས།  །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྲ་ིབར་བྱ།  །གསང་བའི་ིགདན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་མ་ིནུས་པོས།  །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྲ་ིབར་བྱ།  །གསང་བའི་ིགདན་གྱི་ི

རབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ལས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་དང་པོོའི།ོ།  །།རབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ལས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་དང་པོོའི།ོ།  །།

དེར་ན་ིསྦྱིོར་བ་རྙེད་དཀའི་བ།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཙོོ།  །ད་ེཉོིད་མེད་པོའི་ིདེར་ན་ིསྦྱིོར་བ་རྙེད་དཀའི་བ།  །ཉོོན་ཅིིག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཙོོ།  །ད་ེཉོིད་མེད་པོའི་ི

སྔགས་པོ་རྣམས།  །སྲིིད་པོ་འིཕེལ་བྱེད་འིོག་ཏུ་ལྟུང་།  །ལུས་པོོ་ངོ་མཚར་སྐྱེེས་གྱུར་སྔགས་པོ་རྣམས།  །སྲིིད་པོ་འིཕེལ་བྱེད་འིོག་ཏུ་ལྟུང་།  །ལུས་པོོ་ངོ་མཚར་སྐྱེེས་གྱུར་

པོས།  །ད་ེཉོིད་ཆོས་ན་ིབསྟན་དུ་གསོལ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཀྱེ་ིན་ིཚད་མ་ཅིི།  །སྔགས་དང་ཕྱག་པོས།  །ད་ེཉོིད་ཆོས་ན་ིབསྟན་དུ་གསོལ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཀྱེ་ིན་ིཚད་མ་ཅིི།  །སྔགས་དང་ཕྱག་

རྒྱ་ཇིི་ལྟ་བུ།  །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱེིས།  །ལུས་ཀྱེི་ཚད་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །རྣལ་རྒྱ་ཇིི་ལྟ་བུ།  །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་རྣམས་ཀྱེིས།  །ལུས་ཀྱེི་ཚད་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །རྣལ་

འིབྱོར་པོ་ཡི་ིགཏོར་མའི་ིལས།  །རབ་ཏུ་སྦྱིར་བའི་ིཚད་མ་གང་།  །གང་གིས་འིགྲོ་ོབ་བསྒྲུབ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིགཏོར་མའི་ིལས།  །རབ་ཏུ་སྦྱིར་བའི་ིཚད་མ་གང་།  །གང་གིས་འིགྲོ་ོབ་བསྒྲུབ་

པོ་ཡིི།  །མཚན་ཉོིད་ཚད་མ་ཇི་ིལྟར་ལགས།  །མཚོན་བྱའི་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱེ་ིཚད།  །ཇི་ིཔོ་ཡིི།  །མཚན་ཉོིད་ཚད་མ་ཇི་ིལྟར་ལགས།  །མཚོན་བྱའི་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱེ་ིཚད།  །ཇི་ི

བཞེིན་དེ་ཉོིད་རྡོོ་རྗེེས་ཉོོན།  །བདག་གི་ཁོམས་ནི་མི་བརྟན་པོས།  །གཏོར་མའིི་ལས་དང་བཞེིན་དེ་ཉོིད་རྡོོ་རྗེེས་ཉོོན།  །བདག་གི་ཁོམས་ནི་མི་བརྟན་པོས།  །གཏོར་མའིི་ལས་དང་

བཟླས་པོ་དང་།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་མེ་དང་ཆུ་ཡིི་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་གདུགས་སོགས་མཆོད་པོ་བཟླས་པོ་དང་།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་མེ་དང་ཆུ་ཡིི་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་གདུགས་སོགས་མཆོད་པོ་

ཡིི།  །འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོའིང་།  །སྲིིད་པོའི་ིརྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  །ཕྱག་ཡིི།  །འིབྲས་བུ་ཐོོབ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོའིང་།  །སྲིིད་པོའི་ིརྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར།  །ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་རྡོོ་རྗེེས་ཡིང་གསོལ་པོ།  །སྲིིད་པོ་སོ་སོར་འིབྱུང་བ་རྣམས།  །གང་གིས་དེ་ཡིི་ཚད་མ་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཡིང་གསོལ་པོ།  །སྲིིད་པོ་སོ་སོར་འིབྱུང་བ་རྣམས།  །གང་གིས་དེ་ཡིི་ཚད་མ་

སྟེ།  །སེམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  །ཡིིད་ན་ིཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར།  །འིཁོོར་བ་ཁྱོད་སྟེ།  །སེམས་ན་ིཇི་ིལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི།  །ཡིིད་ན་ིཐོ་ེཚོམ་སྐྱེེས་པོར་གྱུར།  །འིཁོོར་བ་ཁྱོད་

ཀྱེིས་དྲིས་པོ་ཉོོན།  །སེམས་ན་ིཡིིད་ཀྱེིས་བཀྲུས་ནས་སུ།  །རང་དགའི་ཡི་ེཤེེས་དངོས་མེད་ཀྱེིས་དྲིས་པོ་ཉོོན།  །སེམས་ན་ིཡིིད་ཀྱེིས་བཀྲུས་ནས་སུ།  །རང་དགའི་ཡི་ེཤེེས་དངོས་མེད་

པོ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་རླུང་གིས་བཅིིངས་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པོ།  །མཁོའི་འིགྲོོ་རླུང་གིས་བཅིིངས་པོ་ཡིིས།  །སེམས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་

པོར།  །བསམ་གཏན་དམིགས་པོས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །འིདོད་ལྷ་ལ་སོགས་འིདོད་ཅིན་པོར།  །བསམ་གཏན་དམིགས་པོས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །འིདོད་ལྷ་ལ་སོགས་འིདོད་ཅིན་

རྣམས།  །རྟག་ཏུ་འིདོད་ཡིོན་སྤྱོོད་པོ་སྟེ།  །ད་ེལྟར་འིཁོོར་བའི་ིམ་ིརྣམས་ནི།  །རང་འིདོད་ས་རྣམས།  །རྟག་ཏུ་འིདོད་ཡིོན་སྤྱོོད་པོ་སྟེ།  །ད་ེལྟར་འིཁོོར་བའི་ིམ་ིརྣམས་ནི།  །རང་འིདོད་ས་

ལ་སོགས་པོ་འིགྲུབ།  །ད་ེལས་སྒྲོོལ་བའི་ིདངོས་པོ་ོརྣམས།  །ད་ེཡི་ིདོན་ན་ིགང་ཡིིན་པོ།  །ང་ལ་སོགས་པོ་འིགྲུབ།  །ད་ེལས་སྒྲོོལ་བའི་ིདངོས་པོ་ོརྣམས།  །ད་ེཡི་ིདོན་ན་ིགང་ཡིིན་པོ།  །ང་

ཡིིས་ལེགས་པོར་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་གྱིིས་མདོར་བསྡུས་ཉོོན།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་ཡིིས་ལེགས་པོར་བཤེད་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་གྱིིས་མདོར་བསྡུས་ཉོོན།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་

གྱིི་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་འིགྲོོ་བས་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གྱིི་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་འིགྲོོ་བས་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར།  །རྣམ་ཤེེས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

ཡིིས།  །ཕྱོགས་ཀུན་གྱིིས་ན་ིགསལ་བར་འིགྲུབ།  །སེམས་ཀྱེ་ིང་ོབ་ོཐོ་ེཚོམ་པོས།  །བཅིོམ་ཡིིས།  །ཕྱོགས་ཀུན་གྱིིས་ན་ིགསལ་བར་འིགྲུབ།  །སེམས་ཀྱེ་ིང་ོབ་ོཐོ་ེཚོམ་པོས།  །བཅིོམ་

ལྡན་ད་ེཡིང་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་ཤེེས་དངོས་རང་བཞེིན།  །མ་ིཤེེས་ཡི་ེཤེེས་ལྡན་ད་ེཡིང་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་ཤེེས་དངོས་རང་བཞེིན།  །མ་ིཤེེས་ཡི་ེཤེེས་

ཇིི་ལྟར་ལགས།  །རྣམ་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་མཚན་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ཐོེ་ཚོམ་གྱུར་པོ་ཉོན་པོར་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །རྣམ་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་མཚན་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ཐོེ་ཚོམ་གྱུར་པོ་ཉོན་པོར་

འིཚལ།  །ཤེེལ་དང་མཚུངས་པོ་དག་པོའིི་སེམས།  །སེམས་ལ་སྐྱེོན་དང་ཡིོན་ཏན་འིཚལ།  །ཤེེལ་དང་མཚུངས་པོ་དག་པོའིི་སེམས།  །སེམས་ལ་སྐྱེོན་དང་ཡིོན་ཏན་

མེད།  །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་སྤྲིད་པོ་ཡིིན།  །སྲིིད་པོའིི་སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་པོ་ཡིིན།  །གང་གིས་མེད།  །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་སྤྲིད་པོ་ཡིིན།  །སྲིིད་པོའིི་སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་པོ་ཡིིན།  །གང་གིས་

འིད་ིཡི་ིསྲིིད་པོའི་ིདངོས།  །ཡུལ་གནས་པོ་ཡི་ིཞེ་ིགྱུར་ནས།  །ཇི་ིལྟར་གནས་བཞེིན་རབ་སྦྱིོར་འིད་ིཡི་ིསྲིིད་པོའི་ིདངོས།  །ཡུལ་གནས་པོ་ཡི་ིཞེ་ིགྱུར་ནས།  །ཇི་ིལྟར་གནས་བཞེིན་རབ་སྦྱིོར་

བ།  །བུ་གའིི་སྒོོ་རུ་གཟིར་བར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་ཤེེས་བྱ་བ།  །རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེེས་ནམ་བ།  །བུ་གའིི་སྒོོ་རུ་གཟིར་བར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་ཤེེས་བྱ་བ།  །རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེེས་ནམ་

མཁོའི་འིདྲ།  །ཁོ་དོག་མེད ་ཅིིང ་ཐོམས་ཅིད་མཚོན།  །མི་ལྡན་ལུས་ཅིན་ལྡན་པོ་མཁོའི་འིདྲ།  །ཁོ་དོག་མེད ་ཅིིང ་ཐོམས་ཅིད་མཚོན།  །མི་ལྡན་ལུས་ཅིན་ལྡན་པོ་

སྟ།ེ  །གཟུགས་མེད་པོ་ན་ིཀུན་གྱི་ིགཟུགས།  །ད་ེབཞེིན་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་ོམིན།  །སེམས་ཀྱེ་ིད་ེསྟ།ེ  །གཟུགས་མེད་པོ་ན་ིཀུན་གྱི་ིགཟུགས།  །ད་ེབཞེིན་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་ོམིན།  །སེམས་ཀྱེ་ིད་ེ

ཁོ་ོན་ཉོིད་ཀྱེིས།  །དངོས་མེད་རྫུ་འིཕྲུལ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །མཚན་ཉོིད་མེད་པོའི་ིསེམས་ཁོ་ོན་ཉོིད་ཀྱེིས།  །དངོས་མེད་རྫུ་འིཕྲུལ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །མཚན་ཉོིད་མེད་པོའི་ིསེམས་

ཀྱེིས་ནི།  །མཚན་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་སྟེར་བའིོ།  །དངོས་པོ་ོམེད་པོར་བསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །བསྒོོམ་ཀྱེིས་ནི།  །མཚན་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་སྟེར་བའིོ།  །དངོས་པོ་ོམེད་པོར་བསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །བསྒོོམ་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

པོ་དག་ན་ིམཚོན་པོར་བྱ།  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོའི་ིདབུས་སུ་ནི།  །སེམས་ན་ིམཁོས་པོས་པོ་དག་ན་ིམཚོན་པོར་བྱ།  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོའི་ིདབུས་སུ་ནི།  །སེམས་ན་ིམཁོས་པོས་

ཤེེས་བྱ་སྟེ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་དམིགས་པོ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་ལུས་ནི་སྐྱེོན་མེད་ཤེེས་བྱ་སྟེ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་དམིགས་པོ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་ལུས་ནི་སྐྱེོན་མེད་

པོའིོ།  །གསང་ལས་གསང་བ་གསང་ཆེན་པོོ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་གསང་བ་དག   བསྟན་པོའིོ།  །གསང་ལས་གསང་བ་གསང་ཆེན་པོོ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་གསང་བ་དག   བསྟན་

བཅིོས་ཀློོག་ལ་སོགས་སྦས་ཤེིང་།  །ཡུལ་གྱིིས་མཚན་ཉོིད་ལས་ཀྱེང་རིང་།  །མཚོན་བྱའིི་བཅིོས་ཀློོག་ལ་སོགས་སྦས་ཤེིང་།  །ཡུལ་གྱིིས་མཚན་ཉོིད་ལས་ཀྱེང་རིང་།  །མཚོན་བྱའིི་

མཚན་ཉོིད་ད་ེཉོིད་ནི།  །བླ་མའི་ིལམ་གྱིིས་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །སེམས་དང་ལུས་སུ་བཅིས་མཚན་ཉོིད་ད་ེཉོིད་ནི།  །བླ་མའི་ིལམ་གྱིིས་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །སེམས་དང་ལུས་སུ་བཅིས་

མཉོམ་ཞེིང་།  །སེམས་ཀྱེང་གདུང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །ལུས་ན་ིགདུང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཡིིད་དུ་འིོང་མཉོམ་ཞེིང་།  །སེམས་ཀྱེང་གདུང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །ལུས་ན་ིགདུང་བར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཡིིད་དུ་འིོང་

བའིི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བདེ་བའིི་སྟན་ལ་གནས་ནས་བའིི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །བདེ་བའིི་སྟན་ལ་གནས་ནས་

ནི།  །སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིས་ནས་ནི།  །ལག་གཉོིས་གསང་བའིི་གནས་སུ་ནི།  །སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིས་ནས་ནི།  །ལག་གཉོིས་གསང་བའིི་གནས་སུ་

གཞེག   མིག་ན་ིསྣ་རྩེར་བལྟས་ནས་སུ།  །དབུགས་ན་ིལྟ་ེབའི་ིརྩ་བར་བཟུང་།  །ཐོོང་ག་ཀུན་གཞེག   མིག་ན་ིསྣ་རྩེར་བལྟས་ནས་སུ།  །དབུགས་ན་ིལྟ་ེབའི་ིརྩ་བར་བཟུང་།  །ཐོོང་ག་ཀུན་

ཏུ་སྤངས་པོ་ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྟ་བུར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །འིབད་དེ་མཉོམ་ཉོིད་སེམས་ཀྱེིས་ཏུ་སྤངས་པོ་ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྟ་བུར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །འིབད་དེ་མཉོམ་ཉོིད་སེམས་ཀྱེིས་

ནི།  །དེ་ཉོིད་རང་བཞེིན་དག་བྱས་ལ།  །ཡིིད་ཀྱེི་དྲི་ཡིིས་བྱུག་པོ་དང་།  །ཡིིད་ཀྱེི་མེ་ཏོག་ནི།  །དེ་ཉོིད་རང་བཞེིན་དག་བྱས་ལ།  །ཡིིད་ཀྱེི་དྲི་ཡིིས་བྱུག་པོ་དང་།  །ཡིིད་ཀྱེི་མེ་ཏོག་

མཆོད་པོར་བྱ།  །རང་བཞེིན་དྲི་ཡིིས་བྱུགས་ནས་སུ།  །ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མས་སྣང་བར་མཆོད་པོར་བྱ།  །རང་བཞེིན་དྲི་ཡིིས་བྱུགས་ནས་སུ།  །ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མས་སྣང་བར་

བྱ།  །བདུད་རྩིའི་ིགཏོར་མས་ཚིམ་པོའི་ིལུས།  །ཀུན་ནས་དྲངས་ཏ་ེབཟའི་བར་བྱ།  །ཁོ་དོག་བྱ།  །བདུད་རྩིའི་ིགཏོར་མས་ཚིམ་པོའི་ིལུས།  །ཀུན་ནས་དྲངས་ཏ་ེབཟའི་བར་བྱ།  །ཁོ་དོག་

སེར་པོོ་འིབར་བའིི་འིོད།  །ཀ་ཤེ་གཉོིས་འིགྱུར་ཡིི་གེ་སྟེ།  །དྲག་མོར་ལྡན་པོའིི་ས་བོན་སེར་པོོ་འིབར་བའིི་འིོད།  །ཀ་ཤེ་གཉོིས་འིགྱུར་ཡིི་གེ་སྟེ།  །དྲག་མོར་ལྡན་པོའིི་ས་བོན་

ཉོིད།  །ཚངས་པོའི་ིསྒོ་ོརུ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་།  །ཐོམས་ཅིད་གཟུགས་ཀྱེ་ིའིཇིིག་བྱེད་པོ།  །དྲིལ་བུ་ཉོིད།  །ཚངས་པོའི་ིསྒོ་ོརུ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་།  །ཐོམས་ཅིད་གཟུགས་ཀྱེ་ིའིཇིིག་བྱེད་པོ།  །དྲིལ་བུ་

ཆུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེསྟེ།  །སྟོང་པོར་ལྡན་པོའི་ིས་བོན་ནི།  །སྣ་དང་རྣ་བ་དག་ལ་དགོད།  །བདུད་རྩིའི་ིཆུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེསྟེ།  །སྟོང་པོར་ལྡན་པོའི་ིས་བོན་ནི།  །སྣ་དང་རྣ་བ་དག་ལ་དགོད།  །བདུད་རྩིའི་ི

ཆུ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །ལྕེ་དབང་རྩེ་མོར་གཟུང་བར་བྱ།  །སེང་གེའིི་ས་བོན་བརྩེགས་པོ་ཆུ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །ལྕེ་དབང་རྩེ་མོར་གཟུང་བར་བྱ།  །སེང་གེའིི་ས་བོན་བརྩེགས་པོ་

ཡིིས།  །རྒྱས་པོའི་ིསྒོ་ོན་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །སྟག་མོའི་ིས་བོན་བརྩེགས་པོ་ཡིིས།  །ཐོོང་ག་ཀུན་ཡིིས།  །རྒྱས་པོའི་ིསྒོ་ོན་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །སྟག་མོའི་ིས་བོན་བརྩེགས་པོ་ཡིིས།  །ཐོོང་ག་ཀུན་

ཏུ་གཟུང་བར་བྱ།  །ཅིེ་སྤྱོང་ས་བོན་བརྩེགས་པོ་ནི།  །སྙིིང་གའིི་གནས་སུ་གཞེག་པོར་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ།  །ཅིེ་སྤྱོང་ས་བོན་བརྩེགས་པོ་ནི།  །སྙིིང་གའིི་གནས་སུ་གཞེག་པོར་

བྱ།  །ལྟ་ེབའི་ིཚིགས་ན་ིགདན་གྱི་ིསྒོོར།  །ཕྱུགས་ཀྱེ་ིས་བོན་གྱིིས་བསྲུང་ང་ོ།  །ལྷ་མ་ོབརྒྱད་བྱ།  །ལྟ་ེབའི་ིཚིགས་ན་ིགདན་གྱི་ིསྒོོར།  །ཕྱུགས་ཀྱེ་ིས་བོན་གྱིིས་བསྲུང་ང་ོ།  །ལྷ་མ་ོབརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །ས་བོན་བརྒྱད་པོ་ོགཟུང་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིམདོག་ན་ིདཀར་མ་ོསྟེ།  །ལུས་དུ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །ས་བོན་བརྒྱད་པོ་ོགཟུང་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིམདོག་ན་ིདཀར་མ་ོསྟེ།  །ལུས་

ཀུན་ཏུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འིབར།  །སྟེང་ག་ིམཆ་ེབ་གཉོིས་ལས་ནི།  །དངུལ་ཆུའི་ིརྒྱུན་དང་འིདྲ་བར་ཀུན་ཏུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འིབར།  །སྟེང་ག་ིམཆ་ེབ་གཉོིས་ལས་ནི།  །དངུལ་ཆུའི་ིརྒྱུན་དང་འིདྲ་བར་

དབབ།  །འིོ་མའིི་ཆུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །འིཇུག་པོས་བརླབས་པོའིི་མདོག་ལྟ་བུ།  །སྟེང་གི་དབབ།  །འིོ་མའིི་ཆུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན།  །འིཇུག་པོས་བརླབས་པོའིི་མདོག་ལྟ་བུ།  །སྟེང་གི་

མཆེ་བ་གཉོིས་ཀྱེི་ནི།  །ལྕེ་ཡིིས་བསྟེན་པོའིི་བདུད་རྩིའིི་ཆུ།  །ལྕེ་ཆུང་གསང་བའིི་ནང་དུ་མཆེ་བ་གཉོིས་ཀྱེི་ནི།  །ལྕེ་ཡིིས་བསྟེན་པོའིི་བདུད་རྩིའིི་ཆུ།  །ལྕེ་ཆུང་གསང་བའིི་ནང་དུ་

དབབ།  །དཔྲིལ་བའིི་སྡེེ་དང་སྣ་དང་ནི།  །རྣ་བ་གཉོིས་ཀྱེི་རྒྱབ་དག་ཏུ།  །ཁོ་ཟས་ལྟ་བུའིི་དབབ།  །དཔྲིལ་བའིི་སྡེེ་དང་སྣ་དང་ནི།  །རྣ་བ་གཉོིས་ཀྱེི་རྒྱབ་དག་ཏུ།  །ཁོ་ཟས་ལྟ་བུའིི་

དངོས་པོ་ོནི།  །ཀུན་ནས་དྲངས་ཏ་ེགཞེག་པོར་བྱ།  །མཆོད་རྟེན་སྒོ་ོརུ་ས་བོན་ནི།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་དངོས་པོ་ོནི།  །ཀུན་ནས་དྲངས་ཏ་ེགཞེག་པོར་བྱ།  །མཆོད་རྟེན་སྒོ་ོརུ་ས་བོན་ནི།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་

བྱ་བ་དབང་ཕྱུག་མཆོག   བདུད་རྩིའི་ིཆུ་ཡིིས་བཀྲུས་ནས་སུ།  །ལྷག་མ་འིོག་ཏུ་ཐོིམ་པོར་བྱ་བ་དབང་ཕྱུག་མཆོག   བདུད་རྩིའི་ིཆུ་ཡིིས་བཀྲུས་ནས་སུ།  །ལྷག་མ་འིོག་ཏུ་ཐོིམ་པོར་

བྱ།  །འིོག་ཏུ་རླུང་ག་ིས་བོན་གྱིིས།  །འིཁྲུལ་འིཁོོར་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་དྲངས།  །ཆུ་ན་ིམཇུག་བྱ།  །འིོག་ཏུ་རླུང་ག་ིས་བོན་གྱིིས།  །འིཁྲུལ་འིཁོོར་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་དྲངས།  །ཆུ་ན་ིམཇུག་

དོ་རྩིབ་ལོགས་དང་།  །དེ་བཞེིན་མཆན་ཁུང་གཉོིས་དང་ནི།  །དུས་དང་ཡིི་དགས་མེ་རྐང་དོ་རྩིབ་ལོགས་དང་།  །དེ་བཞེིན་མཆན་ཁུང་གཉོིས་དང་ནི།  །དུས་དང་ཡིི་དགས་མེ་རྐང་

པོ།  །ཚིགས་རྣམས་ཀུན་དང་སྙིིང་ག་ནས།  །བདུད་རྩ་ིབཏུང་བ་གང་ཡིིན་པོ།  །བ་ལང་རྨོིག་པོ།  །ཚིགས་རྣམས་ཀུན་དང་སྙིིང་ག་ནས།  །བདུད་རྩ་ིབཏུང་བ་གང་ཡིིན་པོ།  །བ་ལང་རྨོིག་

པོར་ཐོིམ་ནས་ནི།  །སྒོོ་གཅིིག་ནས་ནི་སྒོོ་དགུར་གཞེག   ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་པོ་པོར་ཐོིམ་ནས་ནི།  །སྒོོ་གཅིིག་ནས་ནི་སྒོོ་དགུར་གཞེག   ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནས་པོ་

ཡིི།  །བདུད་རྩི་གང་གིས་ཤེེས་པོ་དག   ལུས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེ་འིགྱུར་བས།  །དེ་ཡིི་ཡིི།  །བདུད་རྩི་གང་གིས་ཤེེས་པོ་དག   ལུས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེེ་འིགྱུར་བས།  །དེ་ཡིི་

རྣལ་འིབྱོར་བརྟགས་པོ་ཡིིན།  །སྙིིང་དབུས་ཟླ་བ་བསམ་བྱ་བ།  །མདངས་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་རྣལ་འིབྱོར་བརྟགས་པོ་ཡིིན།  །སྙིིང་དབུས་ཟླ་བ་བསམ་བྱ་བ།  །མདངས་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་

མཛེས་ཤེིང་གསལ།  །གངས་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བ་འིདྲ།  །ཟླ་བ་དེ་དབུས་འི་ོམའིི་རྒྱུན།  །བདུད་མཛེས་ཤེིང་གསལ།  །གངས་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བ་འིདྲ།  །ཟླ་བ་དེ་དབུས་འི་ོམའིི་རྒྱུན།  །བདུད་

རྩིའིི་ཀུན་རིག་གུག་སྐྱེེད་བཅིས།  །བདུད་རྩིའིི་འིོད་ནི་ཤེིན་ཏུ་བསིལ།  །མ་ནིང་རྣམས་ནི་རྩིའིི་ཀུན་རིག་གུག་སྐྱེེད་བཅིས།  །བདུད་རྩིའིི་འིོད་ནི་ཤེིན་ཏུ་བསིལ།  །མ་ནིང་རྣམས་ནི་

སྤངས་པོ་ཡིིས།  །དབྱངས་ཀྱེ་ིཡི་ིག་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དངོས་རྣམས་སྤངས་པོ་ཡིིས།  །དབྱངས་ཀྱེ་ིཡི་ིག་ེཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དངོས་རྣམས་

ཀྱེ།ི  །གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །བ་ལང་རྨོིག་པོའི་ིསྟེང་དུ་ན།ི  །རྟག་ཏུ་བདུད་རྩ་ིཀྱེ།ི  །གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །བ་ལང་རྨོིག་པོའི་ིསྟེང་དུ་ན།ི  །རྟག་ཏུ་བདུད་རྩ་ི

བཞེག་ནས་སུ།  །གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་མཛེས་པོ་ཡིི།  །ཡིེ་ཤེེས་ལུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བཞེག་ནས་སུ།  །གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་མཛེས་པོ་ཡིི།  །ཡིེ་ཤེེས་ལུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །མ་ིགཡི་ོའིཚ་ེབ་མེད་པོ་རུ།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་བྱས་ལ།  །འི་ོམའི་ིཟླ་བ་ས་བྱ།  །མ་ིགཡི་ོའིཚ་ེབ་མེད་པོ་རུ།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་བྱས་ལ།  །འི་ོམའི་ིཟླ་བ་ས་

བོན་དག   ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོའི་ིམཐོའི་ལྡན་པོ།  །མཉོམ་གཞེག་དངོས་པོོས་བཟླས་བྱས་བོན་དག   ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོའི་ིམཐོའི་ལྡན་པོ།  །མཉོམ་གཞེག་དངོས་པོོས་བཟླས་བྱས་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

ནས།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱེི་སྲིེད་པོ་དང་།  །བཀྲིེས་ནས།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དབང་པོོ་རྣམས་ཀྱེི་སྲིེད་པོ་དང་།  །བཀྲིེས་

སྐོམ་ལ་སོགས་མེད་པོར་འིགྱུར།  །ལ་ོན་ིབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འིཚ།ོ  །གཟུགས་དང་གཟ་ིབརྗེིད་སྐོམ་ལ་སོགས་མེད་པོར་འིགྱུར།  །ལ་ོན་ིབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འིཚ།ོ  །གཟུགས་དང་གཟ་ིབརྗེིད་

ན་ཚོད་ལྡན།  །རིམས་དང་དུག་ལ་སོགས་པོ་དང་།  །གྲོང་དང་ཚ་སོགས་གནོད་པོ་ན་ཚོད་ལྡན།  །རིམས་དང་དུག་ལ་སོགས་པོ་དང་།  །གྲོང་དང་ཚ་སོགས་གནོད་པོ་

རྣམས།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལུས།  །ཡིན་ལག་ཀུན་ལ་གནས་མ་ིའིགྱུར།  །བདུད་རྩིའི་ིརྣམས།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལུས།  །ཡིན་ལག་ཀུན་ལ་གནས་མ་ིའིགྱུར།  །བདུད་རྩིའི་ི

རྩ་བ་དམིགས་པོ་ཡིིས།  །མྱུ་གུ་སྐྱེེ་ཞེིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དེ་དང་དེ་ནི་འིཕེལ་འིགྱུར་རྩ་བ་དམིགས་པོ་ཡིིས།  །མྱུ་གུ་སྐྱེེ་ཞེིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །དེ་དང་དེ་ནི་འིཕེལ་འིགྱུར་

བས།  །གཟུགས་དང་ཡི་ེཤེེས་བདག་ཉོིད་ཆེ།  །ད་ེཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་གནས་རྣམས་ནི།  །སྟོང་བས།  །གཟུགས་དང་ཡི་ེཤེེས་བདག་ཉོིད་ཆེ།  །ད་ེཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་གནས་རྣམས་ནི།  །སྟོང་

པོའི་ིབྲག་ལ་སོགས་པོར་བརྟེན།  །བདུད་རྩ་ིགང་གིས་ཤེེས་པོ་ཡིིས།  །བདུད་རྩིའི་ིའིབྲས་བུ་པོའི་ིབྲག་ལ་སོགས་པོར་བརྟེན།  །བདུད་རྩ་ིགང་གིས་ཤེེས་པོ་ཡིིས།  །བདུད་རྩིའི་ིའིབྲས་བུ་

སྟེར་བར་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉོིད་ཀྱེ་ིན་ིསེམས།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་ད་ེཁོ་ོནས།  །དག་སྟེར་བར་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉོིད་ཀྱེ་ིན་ིསེམས།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་ད་ེཁོ་ོནས།  །དག་

བྱ་འིཁོོར་བའི་ིཕ་རོལ་མཚན།  །ཡི་ེཤེེས་དབང་ལས་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །གཉོིས་མེད་སྔོན་གྱི་ིབྱ་འིཁོོར་བའི་ིཕ་རོལ་མཚན།  །ཡི་ེཤེེས་དབང་ལས་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །གཉོིས་མེད་སྔོན་གྱི་ི

སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །འིདོད་ཆགས་ཉོོན་མོངས་རྒྱ་མཚ་ོཡིི།  །རང་ག་ིལུས་ན་ིབཀྲུ་བྱ་བ།  །ཡི་ེསེམས་ཀྱེིས་ནི།  །འིདོད་ཆགས་ཉོོན་མོངས་རྒྱ་མཚ་ོཡིི།  །རང་ག་ིལུས་ན་ིབཀྲུ་བྱ་བ།  །ཡི་ེ

ཤེེས་སེམས་དཔོའི་མཉོན་པོར་གྱིིས།  །རྒྱ་མཚ་ོཟབ་མ་ོལྟ་བུ་ཡིི།  །སྟོང་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཉོིད་ཤེེས་སེམས་དཔོའི་མཉོན་པོར་གྱིིས།  །རྒྱ་མཚ་ོཟབ་མ་ོལྟ་བུ་ཡིི།  །སྟོང་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཉོིད་

ཀྱེིས།  །ཕྱ་ིནང་དྲ་ིམ་བཀྲུས་པོས་ན།  །ལུས་ན་ིཤེེལ་དང་མཚུངས་པོར་འིགྱུར།  །ཤེེལ་དང་ཀྱེིས།  །ཕྱ་ིནང་དྲ་ིམ་བཀྲུས་པོས་ན།  །ལུས་ན་ིཤེེལ་དང་མཚུངས་པོར་འིགྱུར།  །ཤེེལ་དང་

འིདྲ་བའིི་ལུས་ཀྱེི་དངོས།  །དྲི་མེད་དུང་དང་ཀུནྡ་འིདྲ།  །ཡིེ་ཤེེས་དབང་པོོ་སྣ་ཚོགས་འིདྲ་བའིི་ལུས་ཀྱེི་དངོས།  །དྲི་མེད་དུང་དང་ཀུནྡ་འིདྲ།  །ཡིེ་ཤེེས་དབང་པོོ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱེི།  །ཆོས་ཀྱེི་ཚོན་གྱིིས་བཙོོ་བར་བྱ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ཉོེས་བྱས་ཀྱེི།  །ཆོས་ཀྱེི་ཚོན་གྱིིས་བཙོོ་བར་བྱ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ཉོེས་བྱས་

ལེགས་བྱས་ལས་བྱུང་བ།  །གང་གིས་རང་བཞེིན་ལས་རྒྱལ་བ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱེིས་ན་ིསྣང་བར་ལེགས་བྱས་ལས་བྱུང་བ།  །གང་གིས་རང་བཞེིན་ལས་རྒྱལ་བ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱེིས་ན་ིསྣང་བར་

བྱ།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་སྟོང་པོ་ཡིིས།  །འིགྲོོ་བའིི་དངོས་ཀུན་ཟད་པོར་བྱ།  །མཉོམ་ཉོིད་བྱ།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་སྟོང་པོ་ཡིིས།  །འིགྲོོ་བའིི་དངོས་ཀུན་ཟད་པོར་བྱ།  །མཉོམ་ཉོིད་

སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་པོ་ཡིིས།  །གཟུགས་སོགས་ཐོམས་ཅིད་ཟད་པོ་ན།  །ད་ེགཉོིས་དབུས་སུ་སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་པོ་ཡིིས།  །གཟུགས་སོགས་ཐོམས་ཅིད་ཟད་པོ་ན།  །ད་ེགཉོིས་དབུས་སུ་

བསམ་བྱ་བ།  །ཟླ་བ་འི་ོམའི་ིས་བོན་ཏ།ེ  ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་བཏུ་བསམ་བྱ་བ།  །ཟླ་བ་འི་ོམའི་ིས་བོན་ཏ།ེ  ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་བཏུ་

བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་ད་ེཉོིད་ཀྱེིས།  །འིོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་བསམ་པོར་བྱ།  །ས་བོན་ད་ེཉོིད་གང་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་ད་ེཉོིད་ཀྱེིས།  །འིོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་བསམ་པོར་བྱ།  །ས་བོན་ད་ེཉོིད་གང་

གིས་ནི།  །མྱུར་དུ་ཡིེ་ཤེེས་སྣང་བར་འིགྱུར།  །གཟུགས་མཛེས་ཡིོངས་སུ་མཛེས་པོ་གིས་ནི།  །མྱུར་དུ་ཡིེ་ཤེེས་སྣང་བར་འིགྱུར།  །གཟུགས་མཛེས་ཡིོངས་སུ་མཛེས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིིས།  །ཡི་ེཤེེས་སྐུ་རུ་ད་ེནས་བསྒོོམ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་སུ་ནི།  །སངས་ཡིིས།  །ཡི་ེཤེེས་སྐུ་རུ་ད་ེནས་བསྒོོམ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་སུ་ནི།  །སངས་

རྒྱས་སྤྲིིན་རྣམས་སྤྲི་ོབར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོའི་ིམཐོའི་ལྡན་པོའིི།  །ས་བོན་གང་ཞེིག་རྒྱས་སྤྲིིན་རྣམས་སྤྲི་ོབར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོའི་ིམཐོའི་ལྡན་པོའིི།  །ས་བོན་གང་ཞེིག་

བཟླ་བ་ན།ི  །སྡེ་ེཚན་གསུམ་པོ་གང་ཡིིན་པོའི།ི  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱུག་པོ་བཟླ་བ་ན།ི  །སྡེ་ེཚན་གསུམ་པོ་གང་ཡིིན་པོའི།ི  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །དབྱུག་པོ་

སྤྱོི་བོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །སྐ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པོས་དཀྲིི།  །སེམས་ནི་མཉོམ་ཉོིད་བསྒོོམས་ནས་སྤྱོི་བོ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །སྐ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པོས་དཀྲིི།  །སེམས་ནི་མཉོམ་ཉོིད་བསྒོོམས་ནས་

སུ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱིིས་བཟླས་པོར་བྱ།  །མི་གཡིོ་འིཚེ་བ་མེད་པོ་རུ།  །དངོས་པོོས་སུ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱིིས་བཟླས་པོར་བྱ།  །མི་གཡིོ་འིཚེ་བ་མེད་པོ་རུ།  །དངོས་པོོས་

དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་བྱས་ལ།  །རྣལ་འིབྱོར་བསམ་གཏན་ལ་འིབད་པོས།  །འིོག་མིན་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་བྱས་ལ།  །རྣལ་འིབྱོར་བསམ་གཏན་ལ་འིབད་པོས།  །འིོག་མིན་ལ་སོགས་

སྣང་བར་བྱ།  །འིོད་ཟེར་འིཕྲ་ོབ་སྤྲིོས་པོ་ཡིིས།  །ས་འིོག་རིམ་པོ་བདུན་ཡིང་བསམ།  །རྣལ་སྣང་བར་བྱ།  །འིོད་ཟེར་འིཕྲ་ོབ་སྤྲིོས་པོ་ཡིིས།  །ས་འིོག་རིམ་པོ་བདུན་ཡིང་བསམ།  །རྣལ་

འིབྱོར་སྣང་བར་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱེིས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྙིིང་གའིི་དཀྱེིལ་འིབྱོར་སྣང་བར་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱེིས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྙིིང་གའིི་དཀྱེིལ་

འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་དབང་ཕྱུག་མཆོག   སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཀུན་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་དབང་ཕྱུག་མཆོག   སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཀུན་

རིག་པོས།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཟད་པོར་བྱ།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་རིག་པོས།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཟད་པོར་བྱ།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་

པོར།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིི།  །ཡི་ེཤེེས་པོར།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིབར་བ་ཡིི།  །ཡི་ེཤེེས་

ས་བོན་ད་ེདབུས་བསམ།  །ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ལུས།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིབདག་ས་བོན་ད་ེདབུས་བསམ།  །ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ལུས།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིབདག་

ཉོིད་དེ།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །པོདྨའི་ིསྟན་ལ་བཞུགས་པོ་སྟེ།  །སྔོན་ཉོིད་དེ།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །པོདྨའི་ིསྟན་ལ་བཞུགས་པོ་སྟེ།  །སྔོན་

གྱི་ིམཚན་ཉོིད་ཀུན་རིག་པོས།  །ཡིན་ལག་རྫོོགས་པོའི་ིསྐུར་བསྒོོམས་ལ།  །སྙིིང་ག་ིདཀྱེིལ་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་ཀུན་རིག་པོས།  །ཡིན་ལག་རྫོོགས་པོའི་ིསྐུར་བསྒོོམས་ལ།  །སྙིིང་ག་ིདཀྱེིལ་

འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཟླ་བ་འིོ་མའིི་ས་བོན་བསམ།  །ཀུན་ནས་མཉོམ་པོའིི་སེམས་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཟླ་བ་འིོ་མའིི་ས་བོན་བསམ།  །ཀུན་ནས་མཉོམ་པོའིི་སེམས་

ཀྱེིས་ན།ི  །རྟག་ཏུ་ད་ེཉོིད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོའིོད་འིབར་ལས།  །ཀུན་ཏུ་རྡུལ་ཀྱེིས་ན།ི  །རྟག་ཏུ་ད་ེཉོིད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོའིོད་འིབར་ལས།  །ཀུན་ཏུ་རྡུལ་

ཕྲན་དཀར་པོོས་དགང་།  །ཕ་རོལ་དངོས་པོོ་དམར་པོོ་རུ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་ཕྲན་དཀར་པོོས་དགང་།  །ཕ་རོལ་དངོས་པོོ་དམར་པོོ་རུ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་

གནས་པོར།  །པོདྨའིི་སྟན་ལ་བཞུགས་པོ་ཡིི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་བསམས་ནས་གནས་པོར།  །པོདྨའིི་སྟན་ལ་བཞུགས་པོ་ཡིི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་བསམས་ནས་

སུ།  །གང་གི་སྙིིང་གི་དབུས་སུ་ནི།  །དེ་ཡིི་རྣམ་ཤེེས་གཟུང་བར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའིི་སུ།  །གང་གི་སྙིིང་གི་དབུས་སུ་ནི།  །དེ་ཡིི་རྣམ་ཤེེས་གཟུང་བར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོོ་བསམས་ནས་ནི།  །རྟག་ཏུ་མཉོམ་ཉོིད་ལྟ་བ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོོ་བསམས་ནས་ནི།  །རྟག་ཏུ་མཉོམ་ཉོིད་ལྟ་བ་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

ཡིིས།  །བླ་ོལྡན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེེས་བྱ།  །ཀུན་ནས་དཔོག་ཚད་ཕྱ་ིརོལ་དུ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཡིིས།  །བླ་ོལྡན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེེས་བྱ།  །ཀུན་ནས་དཔོག་ཚད་ཕྱ་ིརོལ་དུ།  །རྣལ་འིབྱོར་

པོས་ནི་གང་བསམས་ན།  །དེ་ཡིི་བསམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །ཡིི་གེ་དེ་ཡིིས་སྟོན་པོར་པོས་ནི་གང་བསམས་ན།  །དེ་ཡིི་བསམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །ཡིི་གེ་དེ་ཡིིས་སྟོན་པོར་

འིགྱུར།  །གལ་ཏ་ེཕ་རོལ་ཆ་ཡིིས་ནི།  །སེམས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉོིད་ཤེེས་འིདོད་པོས།  །གཞེན་གྱི་ིའིགྱུར།  །གལ་ཏ་ེཕ་རོལ་ཆ་ཡིིས་ནི།  །སེམས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉོིད་ཤེེས་འིདོད་པོས།  །གཞེན་གྱི་ི

སེམས་ན་ིརིག་པོ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་བྱས་ལ།  །དཔོའི་བ་ོསེམས་ཅིན་ཀུན་སེམས་ན་ིརིག་པོ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་བྱས་ལ།  །དཔོའི་བ་ོསེམས་ཅིན་ཀུན་

དོན་ཕྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་འིད་ིཡིིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ད་ེནས་མ་ེཡི་ིལས་ཀྱེ་ིབདག   སྦྱིོར་བ་ཇི་ིདོན་ཕྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་འིད་ིཡིིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ད་ེནས་མ་ེཡི་ིལས་ཀྱེ་ིབདག   སྦྱིོར་བ་ཇི་ི

ལྟར་འིཚལ་བར་བགྱིི།  །ཡིེ་ཤེེས་མེ་ཡིི་བདག་ཉོིད་ལ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་མཚན་ཉོིད་ཇིི་ལྟར་ལྟར་འིཚལ་བར་བགྱིི།  །ཡིེ་ཤེེས་མེ་ཡིི་བདག་ཉོིད་ལ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་མཚན་ཉོིད་ཇིི་ལྟར་

ལགས།  །ཐོམས་ཅིད་སེམས་ཀྱེིས་བྱིན་བརླབས་པོས།  །སྐྱེེ་བོའི་ིལུས་ཅིན་ཡིེ་ཤེེས་ལགས།  །ཐོམས་ཅིད་སེམས་ཀྱེིས་བྱིན་བརླབས་པོས།  །སྐྱེེ་བོའི་ིལུས་ཅིན་ཡིེ་ཤེེས་

མེ།  །ཐོམས་ཅིད་ཡི་ེཤེེས་བྱིན་བརླབས་པོ།  །མ་ེཡི་ིད་ེཉོིད་མཉོམ་པོར་གྱིིས།  །བདག་ཉོིད་མེ།  །ཐོམས་ཅིད་ཡི་ེཤེེས་བྱིན་བརླབས་པོ།  །མ་ེཡི་ིད་ེཉོིད་མཉོམ་པོར་གྱིིས།  །བདག་ཉོིད་

སེམས་ཀྱེིས་བསྲིེགས་པོས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །མདུད་པོའི་ིལྟ་ེབའི་ིསེམས་ཀྱེིས་བསྲིེགས་པོས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །མདུད་པོའི་ིལྟ་ེབའི་ི

དབུས་ཉོིད་ཀྱེི།  །དངོས་སུ་སོར་ན་ིབདུན་པོ་སྟེ།  །མ་ེཡི་ིཐོབ་ཀྱེ་ིགནས་ཡིིན་ལ།  །ཀླུ་དབང་དབུས་ཉོིད་ཀྱེི།  །དངོས་སུ་སོར་ན་ིབདུན་པོ་སྟེ།  །མ་ེཡི་ིཐོབ་ཀྱེ་ིགནས་ཡིིན་ལ།  །ཀླུ་དབང་

འིཁྱིལ་བའིི་བསྐོར་བ་ཡིིན།  །ཡིི་གེ་ཐོམས་ཅིད་འིབར་བར་བྱ།  །དེ་དབུས་པོདྨ་རིག་པོ་འིཁྱིལ་བའིི་བསྐོར་བ་ཡིིན།  །ཡིི་གེ་ཐོམས་ཅིད་འིབར་བར་བྱ།  །དེ་དབུས་པོདྨ་རིག་པོ་

ཡིིས།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཡིེ་ཤེེས་ལུས་ནི་འིབར་བར་ཡིིས།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཡིེ་ཤེེས་ལུས་ནི་འིབར་བར་

གཟུང་།  །མདུད་པོའི་ིམ་ེལ་དཀར་པོ་ོརུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོཐོིམ་པོར་བྱ།  །གཡིས་ཀྱེ་ིཆ་ཡི་ིགཟུང་།  །མདུད་པོའི་ིམ་ེལ་དཀར་པོ་ོརུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོཐོིམ་པོར་བྱ།  །གཡིས་ཀྱེ་ིཆ་ཡི་ི

ལོགས་སུ་ན།ི  །དྲག་པོ་ོཐོིམ་བྱ་མ་ེདང་འིདྲ།  །ལྟ་ེབ་དམར་པོ་ོའིབར་བ་ལ།  །ལྷ་མོའི་ིརྩ་ེམ་ོར་ོལོགས་སུ་ན།ི  །དྲག་པོ་ོཐོིམ་བྱ་མ་ེདང་འིདྲ།  །ལྟ་ེབ་དམར་པོ་ོའིབར་བ་ལ།  །ལྷ་མོའི་ིརྩ་ེམ་ོར་ོ

ལངས་མ།  །གཡིོན་ཕྱོགས་ཆ་ན་ིསྔོན་པོ་ོལ།  །དྲག་ཏུ་འིབར་བ་གཏུམ་མ་ོསྟེ།  །མ་ེལྔ་ཡི་ིན་ིལངས་མ།  །གཡིོན་ཕྱོགས་ཆ་ན་ིསྔོན་པོ་ོལ།  །དྲག་ཏུ་འིབར་བ་གཏུམ་མ་ོསྟེ།  །མ་ེལྔ་ཡི་ིན་ི

བདག་ཉོིད་རྣམས།  །གཟུགས་མཛེས་མཐོེ་བོའི་ིཚད་དུ་བལྟ།  །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་བདག་ཉོིད་རྣམས།  །གཟུགས་མཛེས་མཐོེ་བོའི་ིཚད་དུ་བལྟ།  །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་

ནི།  །ས་དང་ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པོ་ལྔ།  །ལྷ་མ་ོལྔ་ཡིི་བདག་ཉོིད་ལ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོགའིི་མཆོག་ནི།  །ས་དང་ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པོ་ལྔ།  །ལྷ་མ་ོལྔ་ཡིི་བདག་ཉོིད་ལ།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཆ་ོགའིི་མཆོག་

ཡིིན་ནོ།  །བཅུ་དང་བརྒྱད་ཀྱེི་རྩ་རྣམས་ནས།  །དུས་སུ་བདུད་རྩི་དམིགས་པོར་བྱ།  །བ་ཡིིན་ནོ།  །བཅུ་དང་བརྒྱད་ཀྱེི་རྩ་རྣམས་ནས།  །དུས་སུ་བདུད་རྩི་དམིགས་པོར་བྱ།  །བ་

ལང་རྨོིག་པོའི་ིདབུས་སུ་ནི།  །འིཛག་པོ་དེར་ན་ིཐོིམ་པོར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་བསྲིེག་པོའི་ིལང་རྨོིག་པོའི་ིདབུས་སུ་ནི།  །འིཛག་པོ་དེར་ན་ིཐོིམ་པོར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་བསྲིེག་པོའི་ི

གཞེི།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོ་ོསོགས་ས་བོན།  །འིད་ིལྟར་ད་ེཁོ་ོན་བསྒོོམས་ནས།  །བདག་གཞེི།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོ་ོསོགས་ས་བོན།  །འིད་ིལྟར་ད་ེཁོ་ོན་བསྒོོམས་ནས།  །བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉོིད་རྒྱས་ཕྱིར་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །ཅུང་ཟད་བཟའི་དང་བཏུང་ལ་སོགས།  །རུང་བར་བྱས་ནས་ཉོིད་རྒྱས་ཕྱིར་བསྲིེག་པོར་བྱ།  །ཅུང་ཟད་བཟའི་དང་བཏུང་ལ་སོགས།  །རུང་བར་བྱས་ནས་

བཟའི་བར་བྱ།  །འིད་ིལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོ།  །བུ་ལོན་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གསང་བཟའི་བར་བྱ།  །འིད་ིལྟར་སྤྱོོད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོ།  །བུ་ལོན་དུ་ཡིང་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གསང་

བའི་ིགདན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ལས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།བའི་ིགདན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ལས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།

སྤྲིེའུ་འིདྲ་བར་མི་གནས་པོ།  །མཉོམ་ཉོིད་གང་གིས་སྦྱིར་བར་བགྱིི།  །ལུས་ཀྱེི་སྤྲིེའུ་འིདྲ་བར་མི་གནས་པོ།  །མཉོམ་ཉོིད་གང་གིས་སྦྱིར་བར་བགྱིི།  །ལུས་ཀྱེི་

སྦྱིོར་བའིི་མཚན་ཉོིད་རྣམས།  །ལྷ་ལ་རོལ་མོ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །འིབྱུང་བ་ཡིི་ནི་ཁྱད་པོར་སྦྱིོར་བའིི་མཚན་ཉོིད་རྣམས།  །ལྷ་ལ་རོལ་མོ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །འིབྱུང་བ་ཡིི་ནི་ཁྱད་པོར་

དང་།  །གསང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོས་ཉོོན།  །སེམས་ནི་མཉོམ་པོར་གནས་པོ་སྟེ།  །ཉོེ་བར་ཞེི་དང་།  །གསང་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོོས་ཉོོན།  །སེམས་ནི་མཉོམ་པོར་གནས་པོ་སྟེ།  །ཉོེ་བར་ཞེི་

ནས་ཀ་ལིར་འིཇུག   ལུས་ལས་སྤུ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ན།ི  །ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཡི་ིཚད་མ་སྟ།ེ  །ཆུ་ལ་ལུས་ནས་ཀ་ལིར་འིཇུག   ལུས་ལས་སྤུ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ན།ི  །ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཡི་ིཚད་མ་སྟ།ེ  །ཆུ་ལ་ལུས་

ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  །ལུས་ལ་ཆུ་ཡི་ིཚད་མ་ཡིིན།  །ལུས་ཀུན་ལས་ན་ིཁྱབ་པོས་ན།  །བླ་ོལྡན་ཆུ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།  །ལུས་ལ་ཆུ་ཡི་ིཚད་མ་ཡིིན།  །ལུས་ཀུན་ལས་ན་ིཁྱབ་པོས་ན།  །བླ་ོལྡན་ཆུ་

ན་ིཚད་མའིོ།  །ལུས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོཡིིན།  །ལུས་ཀྱེ་ིཡིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །མ་ེའིབར་ལྟ་ན་ིཚད་མའིོ།  །ལུས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོཡིིན།  །ལུས་ཀྱེ་ིཡིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །མ་ེའིབར་ལྟ་

བུར་དྲ་ོབ་སྟ།ེ  །ཁོ་ཟས་སྨིིན་པོའི་ིཚད་མ་ཡིིས།  །མ་ེན་ིཚད་མར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཡིན་ལག་བུར་དྲ་ོབ་སྟ།ེ  །ཁོ་ཟས་སྨིིན་པོའི་ིཚད་མ་ཡིིས།  །མ་ེན་ིཚད་མར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཡིན་ལག་

ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་པོ་ཡིི།  །མེ་ནི་ཀུན་རིག་དམར་ཡིིན་པོས།  །ལུས་ནི་དྲག་མོར་བསྟན་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་པོ་ཡིི།  །མེ་ནི་ཀུན་རིག་དམར་ཡིིན་པོས།  །ལུས་ནི་དྲག་མོར་བསྟན་པོ་

སྟེ།  །བདག་ཉོིད་ཚད་མར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བུ་གར་ཟླ་བ་འིདྲ་གནས་པོས།  །་རླུང་གིས་སྟེ།  །བདག་ཉོིད་ཚད་མར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བུ་གར་ཟླ་བ་འིདྲ་གནས་པོས།  །་རླུང་གིས་

ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པོ་སྟེ།  །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡི་ིཚད་མ་ཡིིས།  །མཁོས་པོས་སེམས་ན་ིཚད་མར་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པོ་སྟེ།  །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡི་ིཚད་མ་ཡིིས།  །མཁོས་པོས་སེམས་ན་ིཚད་མར་

གྲོགས།  །ལུས་ལ་བརྟེན་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དབུགས་ན་ིགང་གིས་ཤེེས་ནས་སུ།  །ཐོམས་གྲོགས།  །ལུས་ལ་བརྟེན་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དབུགས་ན་ིགང་གིས་ཤེེས་ནས་སུ།  །ཐོམས་

ཅིད་ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མར།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ས་ནི་ཀུན་གྱིི་གནས་ཡིིན་ཅིད་ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མར།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ས་ནི་ཀུན་གྱིི་གནས་ཡིིན་

ཏེ།  །གཟུགས་སོགས་དབང་པོ་ོཡིོན་ཏན་ལྡན།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་སྣང་བ་ན།  །ས་ན་ིཏེ།  །གཟུགས་སོགས་དབང་པོ་ོཡིོན་ཏན་ལྡན།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་སྣང་བ་ན།  །ས་ན་ི

ཚད་མའིི་གནས་ཡིིན་ནོ།  །མཛེས་མ་ཞེེས་བྱ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་ནི་ལྷ་མོ་གཏུམ་མོ་ཚད་མའིི་གནས་ཡིིན་ནོ།  །མཛེས་མ་ཞེེས་བྱ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་ནི་ལྷ་མོ་གཏུམ་མོ་

སྟེ།  །ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོམོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཡིིད་ན་ིཐོ་ེཚོམ་གཅིོད་པོ་སྟེ།  །བྱེད་པོ་ོསྡུད་པོ་ོཟ་སྟེ།  །ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོམོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཡིིད་ན་ིཐོ་ེཚོམ་གཅིོད་པོ་སྟེ།  །བྱེད་པོ་ོསྡུད་པོ་ོཟ་

པོོའིང་ཡིིན།  །དབང་པོོ་ཀུན་གྱིི་སེམས་རྣམས་ཀྱེི།  །མཚན་གཞེི་མཚན་ཉོིད་ཤེེས་པོར་པོོའིང་ཡིིན།  །དབང་པོོ་ཀུན་གྱིི་སེམས་རྣམས་ཀྱེི།  །མཚན་གཞེི་མཚན་ཉོིད་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །དབང་རྒྱལ་ཉོེར་སྦྱིོར་ལོངས་སྤྱོོད་པོ།  །ཡུལ་ལ་སོགས་པོ་ཉོེར་སྤྱོོད་ཀྱེི།  །རྣལ་འིབྱོར་བྱ།  །དབང་རྒྱལ་ཉོེར་སྦྱིོར་ལོངས་སྤྱོོད་པོ།  །ཡུལ་ལ་སོགས་པོ་ཉོེར་སྤྱོོད་ཀྱེི།  །རྣལ་འིབྱོར་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

ཚད་མ་མཁོས་པོ་ཡིིས།  །ལུས་ལ་ཡིེ་ཤེེས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །སེམས་ལས་ཆུ་ནི་བྱུང་བས་ཚད་མ་མཁོས་པོ་ཡིིས།  །ལུས་ལ་ཡིེ་ཤེེས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །སེམས་ལས་ཆུ་ནི་བྱུང་བས་

ན།  །རྣམ་ཤེེས་ཆུ་རུ་གྱུར་པོ་སྟེ།  །གལ་ཏེ་ཆུ་ནི་གཞེན་ཡིིན་ན།  །ཅིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན་ཆུ་མི་ན།  །རྣམ་ཤེེས་ཆུ་རུ་གྱུར་པོ་སྟེ།  །གལ་ཏེ་ཆུ་ནི་གཞེན་ཡིིན་ན།  །ཅིི་ཕྱིར་ཞེེ་ན་ཆུ་མི་

འིབྱུང་།  །ལུས་ལ་ངེས་པོར་དྲོད་ཡིོད་ན།  །ཆུ་ཡི་ིནང་དུ་བྱིང་མ་ིའིགྱུར།  །ལུས་ལ་ཚད་མ་འིབྱུང་།  །ལུས་ལ་ངེས་པོར་དྲོད་ཡིོད་ན།  །ཆུ་ཡི་ིནང་དུ་བྱིང་མ་ིའིགྱུར།  །ལུས་ལ་ཚད་མ་

ལྔ་ཡིོད་པོས།  །ལྔ་པོོ་གཅིིག་གི་བདག་ཉོིད་འིགྱུར།  །མཚན་ཉོིད་གཅིིག་ཏུ་ཤེེས་བྱས་ལྔ་ཡིོད་པོས།  །ལྔ་པོོ་གཅིིག་གི་བདག་ཉོིད་འིགྱུར།  །མཚན་ཉོིད་གཅིིག་ཏུ་ཤེེས་བྱས་

ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་འིགྲོོ་བ་བརྟག   དེ་ཡིི་མཚན་ཉོིད་ཤེེས་བྱའིི་ཕྱིར།  །དགེ་བའིི་ནས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་འིགྲོོ་བ་བརྟག   དེ་ཡིི་མཚན་ཉོིད་ཤེེས་བྱའིི་ཕྱིར།  །དགེ་བའིི་

བཤེེས་གཉོེན་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་རྣལ་འིབྱོར་གྲོོགས་ཀྱེིས་ན།ི  །འིཁོོར་བའི་ིཕ་རོལ་རྒལ་བཤེེས་གཉོེན་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་རྣལ་འིབྱོར་གྲོོགས་ཀྱེིས་ན།ི  །འིཁོོར་བའི་ིཕ་རོལ་རྒལ་

བར་འིགྱུར།  །ཡུལ་དང་དབང་པོོའི་ིཡིེ་ཤེེས་ནི།  །གཟིར་དང་བཅིས་པོས་སྡེོམ་པོར་བར་འིགྱུར།  །ཡུལ་དང་དབང་པོོའི་ིཡིེ་ཤེེས་ནི།  །གཟིར་དང་བཅིས་པོས་སྡེོམ་པོར་

འིགྱུར།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ཁྱིམ་གྱིི་གནས་སུ་ནི།  །དབུས་སུ་གནས་པོ་བཅིིང་བར་བྱ།  །འིབྱུང་འིགྱུར།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ཁྱིམ་གྱིི་གནས་སུ་ནི།  །དབུས་སུ་གནས་པོ་བཅིིང་བར་བྱ།  །འིབྱུང་

དང་འིབྱུང་མིན་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །གཡི་ོབའི་ིདངོས་པོ་ོབསྐོར་བར་བྱ།  །བཅིིང་བའི་ིགནས་དང་འིབྱུང་མིན་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །གཡི་ོབའི་ིདངོས་པོ་ོབསྐོར་བར་བྱ།  །བཅིིང་བའི་ིགནས་

དང་སྟན་དག་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་པོདྨའི་ིསྟན་ལའི།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ད་ེཡི་ིཕྱིར།  །རྣམ་ཤེེས་དང་སྟན་དག་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་པོདྨའི་ིསྟན་ལའི།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ད་ེཡི་ིཕྱིར།  །རྣམ་ཤེེས་

རང་བཞེིན་མཚོན་པོར་བྱ།  །གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདངོས་པོ་ོཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་གྲུབ་པོར་རང་བཞེིན་མཚོན་པོར་བྱ།  །གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདངོས་པོ་ོཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་གྲུབ་པོར་

བྱ་བའི་ིཕྱིར།  །རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའི་ིདངོས་པོོར་འིགྱུར།  །ལྟ་ེབར་ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་ནི།  །སྙིིང་བྱ་བའི་ིཕྱིར།  །རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའི་ིདངོས་པོོར་འིགྱུར།  །ལྟ་ེབར་ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་ནི།  །སྙིིང་

གར་ཡིང་ནི་འིགྲོེང་སྟེ་གནས།  །རྟག་ཏུ་སྟོང་པོའིི་སྒོོ་ཡིིན་ཏེ།  །མཁོས་པོས་རྟག་ཏུ་བཟློག་གར་ཡིང་ནི་འིགྲོེང་སྟེ་གནས།  །རྟག་ཏུ་སྟོང་པོའིི་སྒོོ་ཡིིན་ཏེ།  །མཁོས་པོས་རྟག་ཏུ་བཟློག་

པོར་བྱ།  །ག་ེསར་དང་ན་ིལྡན་པོ་ཡི།ི  །རྟག་ཏུ་འིདབ་མ་བརྒྱད་དུ་འིགྱུར།  །ད་ེདབུས་རྟག་ཏུ་པོར་བྱ།  །ག་ེསར་དང་ན་ིལྡན་པོ་ཡི།ི  །རྟག་ཏུ་འིདབ་མ་བརྒྱད་དུ་འིགྱུར།  །ད་ེདབུས་རྟག་ཏུ་

གསུངས་པོ་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་སྦྱིོར་བ་སྟེ།  །སྦྱིོར་བ་ཡི་ིན་ིཤེར་ཕྱོགས་ཆར།  །ད་ེདང་གསུངས་པོ་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་སྦྱིོར་བ་སྟེ།  །སྦྱིོར་བ་ཡི་ིན་ིཤེར་ཕྱོགས་ཆར།  །ད་ེདང་

མཐུན་པོའིི་སོར་དྲུག་པོའིོ།  །མདུད་པོ་ཡིི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཆར།  །འིོག་ཏུ་སོར་ནི་ལྔ་མཐུན་པོའིི་སོར་དྲུག་པོའིོ།  །མདུད་པོ་ཡིི་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཆར།  །འིོག་ཏུ་སོར་ནི་ལྔ་

པོའིོ།  །ཞེིང་ད་ེལ་ན་ིས་བོན་དང་།  །འིོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱེ་ིམྱུ་གུར་འིགྱུར།  །ས་བོན་ད་ེཡི་ིའིོད་པོའིོ།  །ཞེིང་ད་ེལ་ན་ིས་བོན་དང་།  །འིོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱེ་ིམྱུ་གུར་འིགྱུར།  །ས་བོན་ད་ེཡི་ིའིོད་

ཟེར་གྱིིས།  །ཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུར་བསྐོར་བར་བྱ།  །རྒྱས་པོ་ལྔ་ཡི་ིས་བོན་ལ།  །ལྟ་ོཡི་ིའིོག་ནས་ཟེར་གྱིིས།  །ཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུར་བསྐོར་བར་བྱ།  །རྒྱས་པོ་ལྔ་ཡི་ིས་བོན་ལ།  །ལྟ་ོཡི་ིའིོག་ནས་

དགར་བར་བྱ།  །པོདྨོ་མཛེས་པོ་བཀས་པོ་ཡིིས།  །འིདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་དགར་བར་བྱ།  །པོདྨོ་མཛེས་པོ་བཀས་པོ་ཡིིས།  །འིདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་

བརྒྱན།  །པོདྨ་ོད་ེཡི་ིསྟན་ལ་ནི།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་གནས་དག་ལ།  །དབུས་སུ་ཤེེལ་ལྟར་བརྒྱན།  །པོདྨ་ོད་ེཡི་ིསྟན་ལ་ནི།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་གནས་དག་ལ།  །དབུས་སུ་ཤེེལ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་པོ་ཡིིས།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་དབུ་མ་ཉོིད།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་བཞེིའིི་ས་བོན ་དག་པོ་ཡིིས།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་དབུ་མ་ཉོིད།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་བཞེིའིི་ས་བོན ་

རྣམས།  །ཕྱོགས་ཀྱེི་འིདབ་མར་གནས་པོ་སྟེ།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོོ་སོགས་ས་རྣམས།  །ཕྱོགས་ཀྱེི་འིདབ་མར་གནས་པོ་སྟེ།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོོ་སོགས་ས་

བོན།  །མཚམས་སུ་སེན་མ་ོལ་སོགས་པོའིི།  །མ་ནིང་ཡི་ིག་ེསྔར་བསྟན་བཞེིན།  །སྙིིང་གར་བོན།  །མཚམས་སུ་སེན་མ་ོལ་སོགས་པོའིི།  །མ་ནིང་ཡི་ིག་ེསྔར་བསྟན་བཞེིན།  །སྙིིང་གར་

དངོས་པོ་ོདངོས་པོ་ོཡིིས།  །སྙིིང་གར་ཡི་ིག་ེབལྟ་བར་བྱ།  །བ་ལང་རྨོིག་པོའི་ིསྟེང་དུ་ནི།  །སྒོ་ོདངོས་པོ་ོདངོས་པོ་ོཡིིས།  །སྙིིང་གར་ཡི་ིག་ེབལྟ་བར་བྱ།  །བ་ལང་རྨོིག་པོའི་ིསྟེང་དུ་ནི།  །སྒོ་ོ

དགུ་པོ་ཡི་ིབདུད་རྩ་ིཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་བཀྲུ།  །ཡི་ིག་ེདཀར་པོ་ོབརྒྱད་པོ་ོདགུ་པོ་ཡི་ིབདུད་རྩ་ིཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱིིས་རྟག་ཏུ་བཀྲུ།  །ཡི་ིག་ེདཀར་པོ་ོབརྒྱད་པོ་ོ

རྣམས།  །བདུད་རྩིའི་ིཡི་ིག་ེདཀར་པོ་ོཡི།ི  །འིོད་འིབར་བ་སྤུའི་ིཁུང་ནས་སྤྲི།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་རྣམས།  །བདུད་རྩིའི་ིཡི་ིག་ེདཀར་པོ་ོཡི།ི  །འིོད་འིབར་བ་སྤུའི་ིཁུང་ནས་སྤྲི།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་

གྱིིས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །འིགྲོོ་དང་འིཆག་དང་འིདུག་པོ་དང་།  །ཉོལ་བ་ལ་སོགས་དུས་ཀུན་གྱིིས་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །འིགྲོོ་དང་འིཆག་དང་འིདུག་པོ་དང་།  །ཉོལ་བ་ལ་སོགས་དུས་ཀུན་

ཏུ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་བཟླས།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །རྣལ་ཏུ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་བཟླས།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །རྣལ་

འིབྱོར་ཅིན་གྱིིས་བསྒོོམས་བཟླས་ན།  །ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །འིཁོོར་བའིི་ཕ་འིབྱོར་ཅིན་གྱིིས་བསྒོོམས་བཟླས་ན།  །ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །འིཁོོར་བའིི་ཕ་

རོལ་རྒལ་བར་འིགྱུར།  །གཡིོ་བ་མེད་ཅིིང་འིཚེ་མེད་པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོོ་བསྒོོམ་རོལ་རྒལ་བར་འིགྱུར།  །གཡིོ་བ་མེད་ཅིིང་འིཚེ་མེད་པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོོ་བསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །གོང་དུ་འིཕ་ོབའིི་སྦྱིོར་མཚན་ཉོིད།  །ཇིི་བཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་མཉོན་པོར་གྱིིས།  །ལམ་པོར་བྱ།  །གོང་དུ་འིཕ་ོབའིི་སྦྱིོར་མཚན་ཉོིད།  །ཇིི་བཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་མཉོན་པོར་གྱིིས།  །ལམ་

བཟང་པོ་ོཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོ།  །འིགྲོ་ོབ་མཛེས་པོ་བལྟ་བར་བྱ།  །སྒོ་ོདགུ་པོ་ོན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །ཡི་ེབཟང་པོ་ོཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོ།  །འིགྲོ་ོབ་མཛེས་པོ་བལྟ་བར་བྱ།  །སྒོ་ོདགུ་པོ་ོན་ིཇི་ིལྟ་བུ།  །ཡི་ེ

ཤེེས་སྒོ་ོཡི་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །ཡིོན་ཏན་སྐྱེོན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ཡི་ེཤེེས་དབང་ལས་ཉོན་པོར་ཤེེས་སྒོ་ོཡི་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །ཡིོན་ཏན་སྐྱེོན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ཡི་ེཤེེས་དབང་ལས་ཉོན་པོར་

འིཚལ།  །འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱེ་ིཚད་མ་རྣམས།  །ཡིང་དག་རབ་སྦྱིོར་མཉོན་པོར་གྱིིས།  །ལམ་འིཚལ།  །འིཆ་ིབའི་ིདུས་ཀྱེ་ིཚད་མ་རྣམས།  །ཡིང་དག་རབ་སྦྱིོར་མཉོན་པོར་གྱིིས།  །ལམ་

བཟང་པོ་ོཡིིས་མཛེས་པོའི་ིགནས།  །ལམ་ངན་སྲིིད་པོའི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་གོས།  །ཐོིག་ལ་ེལྟ་ེབ་སྤྱོ་ིབཟང་པོ་ོཡིིས་མཛེས་པོའི་ིགནས།  །ལམ་ངན་སྲིིད་པོའི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་གོས།  །ཐོིག་ལ་ེལྟ་ེབ་སྤྱོ་ི

གཙུག་དང་།  །མིག་དང་སྣ་དང་རྣ་སྲིིད་སྒོོ།  །ཆུ་དང་ཆུ་མིན་སྒོོ་ཡིིན་ཏེ།  །སྒོོ་དགུ་ཡིི་ནི་གཙུག་དང་།  །མིག་དང་སྣ་དང་རྣ་སྲིིད་སྒོོ།  །ཆུ་དང་ཆུ་མིན་སྒོོ་ཡིིན་ཏེ།  །སྒོོ་དགུ་ཡིི་ནི་

མཚན་ཉོིད་ཡིིན།  །ལྟེ་བ་འིདོད་ཅིན་མཐོོ་རིས་ཏེ།  །ཐོིག་ལེས་གཟུགས་ཁོམས་ཀྱེི་ལུས་མཚན་ཉོིད་ཡིིན།  །ལྟེ་བ་འིདོད་ཅིན་མཐོོ་རིས་ཏེ།  །ཐོིག་ལེས་གཟུགས་ཁོམས་ཀྱེི་ལུས་

ཅིན།  །སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་དེ་རུ།  །མི་གདུང་ལ་སོགས་དེ་རུ་འིགྲོོ།  །སྣ་ནས་གནོད་ཅིན།  །སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་དེ་རུ།  །མི་གདུང་ལ་སོགས་དེ་རུ་འིགྲོོ།  །སྣ་ནས་གནོད་

སྦྱིིན་གནས་སུ་སྟེ།  །རྣ་བ་དག་གིས་གྲུབ་པོའིི་ལྷ།  །གལ་ཏེ་མིག་ལས་ཡིེ་ཤེེས་འིགྲོོ།  །མི་སྦྱིིན་གནས་སུ་སྟེ།  །རྣ་བ་དག་གིས་གྲུབ་པོའིི་ལྷ།  །གལ་ཏེ་མིག་ལས་ཡིེ་ཤེེས་འིགྲོོ།  །མི་

རྣམས་ཀྱེི་ནི་བདག་པོོར་འིགྲོོ།  །སྲིིད་པོའིི་སྒོ་ོཡིིས་ཡིི་དགས་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གཅིི་བས་དུད་རྣམས་ཀྱེི་ནི་བདག་པོོར་འིགྲོོ།  །སྲིིད་པོའིི་སྒོ་ོཡིིས་ཡིི་དགས་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གཅིི་བས་དུད་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

འིགྲོོའི།ོ  །ཆུ་མིན་རྣམ་ཤེེས་མྱུར་བ་རུ།  །དམྱོལ་བ་བརྒྱད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའི།ོ  །སྒོ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིའིགྲོོའི།ོ  །ཆུ་མིན་རྣམ་ཤེེས་མྱུར་བ་རུ།  །དམྱོལ་བ་བརྒྱད་དུ་ཤེེས་པོར་བྱའི།ོ  །སྒོ་ོརྣམས་ཀྱེ་ི

ན་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །འིཁོོར་བའི་ིབྱ་ེབྲག་འིབྱུང་བ་ཡིིན།  །ད་ེབས་སྒོ་ོཡི་ིབྱ་ེབྲག་ལས།  །སྒྲུབ་ན་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །འིཁོོར་བའི་ིབྱ་ེབྲག་འིབྱུང་བ་ཡིིན།  །ད་ེབས་སྒོ་ོཡི་ིབྱ་ེབྲག་ལས།  །སྒྲུབ་

པོོས་ལམ་ནི་བཟང་པོོ་སྟེ།  །འིཆི་བའིི་མཚན་མ་སྟོན་པོ་དང་།  །འིཆི་བའིི་དུས་ལ་བབ་པོ་པོོས་ལམ་ནི་བཟང་པོོ་སྟེ།  །འིཆི་བའིི་མཚན་མ་སྟོན་པོ་དང་།  །འིཆི་བའིི་དུས་ལ་བབ་པོ་

ན།  །རིམས་ལ་སོགས་པོས་མ་ཕོག་པོར།  །གོང་དུ་འིཕ་ོབ་སྦྱིོར་བའི་ིམཆོག   སྔོན་དུ་བུམ་ན།  །རིམས་ལ་སོགས་པོས་མ་ཕོག་པོར།  །གོང་དུ་འིཕ་ོབ་སྦྱིོར་བའི་ིམཆོག   སྔོན་དུ་བུམ་

པོ་བརྩམས་པོ་ཡིིས།  །སྒོོ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བཅིིང་བར་བྱ།  །རྒྱས་པོ་ལྔ་ཡིི་མཆོད་རྟེན་པོ་བརྩམས་པོ་ཡིིས།  །སྒོོ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བཅིིང་བར་བྱ།  །རྒྱས་པོ་ལྔ་ཡིི་མཆོད་རྟེན་

གྱིིས།  །སྒོོ་ནི་དགག་པོ་བསྒོོམ་བྱ་སྟེ།  །དེ་ལ་འིོག་གི་སྒོོ་རུ་ནི།  །ཆུ་ཡིི་ས་བོན་དཀར་པོོ་གྱིིས།  །སྒོོ་ནི་དགག་པོ་བསྒོོམ་བྱ་སྟེ།  །དེ་ལ་འིོག་གི་སྒོོ་རུ་ནི།  །ཆུ་ཡིི་ས་བོན་དཀར་པོོ་

བསམ།  །ཆུ་དང་ཆུ་མིན་སྒོ་ོལ་ན།ི  །མ་ེཡི་ིས་བོན་འིབར་བ་སྟ།ེ  །ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་བསམ།  །ཆུ་དང་ཆུ་མིན་སྒོ་ོལ་ན།ི  །མ་ེཡི་ིས་བོན་འིབར་བ་སྟ།ེ  །ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་

པོས།  །དབུགས་ན་ིབུམ་པོ་ཅིན་དུ་བསྒོོམ།  །ལུས་ན་ིརླུང་ག་ིམདོག་ཏུ་སྟེ།  །སེམས་ན་ིརླུང་པོས།  །དབུགས་ན་ིབུམ་པོ་ཅིན་དུ་བསྒོོམ།  །ལུས་ན་ིརླུང་ག་ིམདོག་ཏུ་སྟེ།  །སེམས་ན་ིརླུང་

ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །རྩ་བ་རླུང་ག་ིས་བོན་ནོ།  །རླུང་ག་ིམཐོའི་ན་ིརྩ་བ་ཅིན།  །ཐོིག་ལ་ེསྒྲོ་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །རྩ་བ་རླུང་ག་ིས་བོན་ནོ།  །རླུང་ག་ིམཐོའི་ན་ིརྩ་བ་ཅིན།  །ཐོིག་ལ་ེསྒྲོ་

དང་ལྡན་པོ་ཡི།ི  །རྩ་བའི་ིས་བོན་དྲང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་བོན་དྲག་མ་ོཡིིས།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་དང་ལྡན་པོ་ཡི།ི  །རྩ་བའི་ིས་བོན་དྲང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་བོན་དྲག་མ་ོཡིིས།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་

སོགས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཉོ་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་དབུགས་རྣམས་ཀྱེིས།  །གནས་ནས་དྲག་ཏུ་དྲང་བར་སོགས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཉོ་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་དབུགས་རྣམས་ཀྱེིས།  །གནས་ནས་དྲག་ཏུ་དྲང་བར་

བྱ།  །གནས་དང་གནས་ནས་སྟེང་དུ་དབྱེ།  །ཚིགས་དགུ་ལས་ན་ིསྟེང་དུ་བྱ།  །སྟེང་དུ་སྨིིན་བྱ།  །གནས་དང་གནས་ནས་སྟེང་དུ་དབྱེ།  །ཚིགས་དགུ་ལས་ན་ིསྟེང་དུ་བྱ།  །སྟེང་དུ་སྨིིན་

པོའིི་ས་བོན་དང་།  །ཡིི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉོིས་ཀྱེིས་སྦྱིང་།  །དྲག་མོའི་ིང་རོ་བརྗེོད་བྱ་པོའིི་ས་བོན་དང་།  །ཡིི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉོིས་ཀྱེིས་སྦྱིང་།  །དྲག་མོའི་ིང་རོ་བརྗེོད་བྱ་

སྟེ།  །བརྒྱད་ཀྱེ་ིམཐོའི་ཡི་ིས་བོན་ལ།  །སྡེ་ེཚན་དང་པོོའི་ིདབང་པོ་ོནི།  །ཡི་ིག་ེཕྱེད་དུ་སྦྱིར་སྟེ།  །བརྒྱད་ཀྱེ་ིམཐོའི་ཡི་ིས་བོན་ལ།  །སྡེ་ེཚན་དང་པོོའི་ིདབང་པོ་ོནི།  །ཡི་ིག་ེཕྱེད་དུ་སྦྱིར་

བར་བྱ།  །འིོག་ཏུ་རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས།  །སྒྲོ་ཡི་ིདབྱ་ེབས་བསྐུལ་བར་བྱ།  །རླུང་ག་ིས་བར་བྱ།  །འིོག་ཏུ་རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས།  །སྒྲོ་ཡི་ིདབྱ་ེབས་བསྐུལ་བར་བྱ།  །རླུང་ག་ིས་

བོན་ལྡན་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམས་ནས་ནི།  །ཉོ་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་གནས་རྣམས་བོན་ལྡན་པོ་ཡིི།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམས་ནས་ནི།  །ཉོ་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་གནས་རྣམས་

ནས།  །གོང་ནས་ད་ེབཞེིན་སྟེང་གནས་སུ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་སྨིིན་བྱས་ལ།  །སྟེང་ག་ིརྩ་ནས།  །གོང་ནས་ད་ེབཞེིན་སྟེང་གནས་སུ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་སྨིིན་བྱས་ལ།  །སྟེང་ག་ིརྩ་

ལ་བཟླ་བར་བྱ།  །ཚིགས་དགུ་ལས་ནི་སྟེང་གཞེན་གྱིིས།  །མོད་ལ་འིཕོ་བར་ཤེེས་བྱ་ལ་བཟླ་བར་བྱ།  །ཚིགས་དགུ་ལས་ནི་སྟེང་གཞེན་གྱིིས།  །མོད་ལ་འིཕོ་བར་ཤེེས་བྱ་

སྟ།ེ  །ཉོིན་ར་ེབྲམ་ཟ་ེགསོད་པོ་དང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ན་ིབྱེད་པོ་དང་།  །རྐུ་འིཕྲོག་འིདོད་ལ་སྟ།ེ  །ཉོིན་ར་ེབྲམ་ཟ་ེགསོད་པོ་དང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ན་ིབྱེད་པོ་དང་།  །རྐུ་འིཕྲོག་འིདོད་ལ་

སྤྱོོད་པོ་དག   ལམ་འིདི་ཡིིས་ནི་དག་འིགྱུར་ཏེ།  །སྡེིག་པོས་གོས་པོར་མི་འིགྱུར་སྤྱོོད་པོ་དག   ལམ་འིདི་ཡིིས་ནི་དག་འིགྱུར་ཏེ།  །སྡེིག་པོས་གོས་པོར་མི་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེིང་།  །སྲིིད་པོའིི་སྐྱེོན་ལས་རིང་དུ་འིགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་འིདམ་ནས་སྐྱེེས་པོ་ཡིི།  །པོདྨ་དྲི་མེད་ཞེིང་།  །སྲིིད་པོའིི་སྐྱེོན་ལས་རིང་དུ་འིགྲོོ།  །ཇིི་ལྟར་འིདམ་ནས་སྐྱེེས་པོ་ཡིི།  །པོདྨ་དྲི་མེད་

ཡིིད་འིོང་བ།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཀྱེ་ིའིདམ་ལས་ན།ི  །ཡི་ེཤེེས་སྐུ་ན་ིའིདོད་བཞེིན་འིགྲོ།ོ  །དུས་ལ་ཡིིད་འིོང་བ།  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ཀྱེ་ིའིདམ་ལས་ན།ི  །ཡི་ེཤེེས་སྐུ་ན་ིའིདོད་བཞེིན་འིགྲོ།ོ  །དུས་ལ་

བབ་ན་འིཕོ་བྱ་སྟེ།  །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་བས་ལུས་ལ་མཚན་མ་བབ་ན་འིཕོ་བྱ་སྟེ།  །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་བས་ལུས་ལ་མཚན་མ་

རྣམས།  །མཐོོང་ནས་མཁོས་པོས་སྦྱིོར་བ་བརྩམ།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྒྲུབ་པོའིི་ཁྱད་པོར་རྣམས།  །མཐོོང་ནས་མཁོས་པོས་སྦྱིོར་བ་བརྩམ།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྒྲུབ་པོའིི་ཁྱད་པོར་

གྱིི།  །དེ་ཉོིད་ཇིི་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེས་ཉོོན།  །སྔར་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཀུན་རིག་པོས།  །མཉོམ་ཉོིད་གྱིི།  །དེ་ཉོིད་ཇིི་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེས་ཉོོན།  །སྔར་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཀུན་རིག་པོས།  །མཉོམ་ཉོིད་

སེམས་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྙིིང་གའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ིསེམས་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྙིིང་གའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ི

ས་བོན་བསམ།  །ད་ེའིོད་ཉོ་ིམར་འིབར་བ་ཡིིས།  །གཟུགས་རྣམས་ཟད་པོར་བསམས་ནས་ས་བོན་བསམ།  །ད་ེའིོད་ཉོ་ིམར་འིབར་བ་ཡིིས།  །གཟུགས་རྣམས་ཟད་པོར་བསམས་ནས་

ནི།   །སྔོན ་བཞེིན ་མཚན་ཉོིད ་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །སྔར་བསྟན་སྟོང ་ཉོིད ་བསམ་པོར་ནི།   །སྔོན ་བཞེིན ་མཚན་ཉོིད ་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །སྔར་བསྟན་སྟོང ་ཉོིད ་བསམ་པོར་

བྱ།  །གཟུགས་སོགས་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ནས་ན།ི  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་གནས་པོར་བསམ།  །ས་བྱ།  །གཟུགས་སོགས་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ནས་ན།ི  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་གནས་པོར་བསམ།  །ས་

བོན་གྱིིས་ནི་བསྐྱེེད་བྱ་བ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོ།  །པོདྨའིི་སྟན་ལ་བོན་གྱིིས་ནི་བསྐྱེེད་བྱ་བ།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོ།  །པོདྨའིི་སྟན་ལ་

བཞུགས་པོ་ཡིི།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིབདག་ཉོིད་ནི།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པོ་བཞུགས་པོ་ཡིི།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིབདག་ཉོིད་ནི།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པོ་

སྟ།ེ  །སྤྱོན་གསུམ་ཅིོད་པོན་གྱིིས་བརྒྱན་ཞེིང་།  །བཞེད་དང་ཁྲ་ོདང་སྒོེག་པོ་སྟ།ེ  །རྒྱན་རྣམས་སྟ།ེ  །སྤྱོན་གསུམ་ཅིོད་པོན་གྱིིས་བརྒྱན་ཞེིང་།  །བཞེད་དང་ཁྲ་ོདང་སྒོེག་པོ་སྟ།ེ  །རྒྱན་རྣམས་

ཀུན་གྱིིས་བཀླུབས་པོ་ཡིི།  །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་ཀུན་གྱིིས་བཀླུབས་པོ་ཡིི།  །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་

མནབས།  །སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གནས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་རྣམས་སྤྲིོ་བ་མནབས།  །སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གནས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་རྣམས་སྤྲིོ་བ་

མཛད །   །གཡིས ་ཀྱེི ་ དང ་པོོ ་མདའི ་ཡིིན ་ ཏེ །   །གཉོིས ་པོ ་ཡིིས ་ནི ་ ལྕགས ་ཀྱུ ་མཛད །   །གཡིས ་ཀྱེི ་ དང ་པོོ ་མདའི ་ཡིིན ་ ཏེ །   །གཉོིས ་པོ ་ཡིིས ་ནི ་ ལྕགས ་ཀྱུ ་

བསྣམས།  །གསུམ་པོ་ན་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཉོིད།  །གཡིོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ིསྡེིགས་མཛུབ་སྟེ།  །གཉོིས་པོ་བསྣམས།  །གསུམ་པོ་ན་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཉོིད།  །གཡིོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ིསྡེིགས་མཛུབ་སྟེ།  །གཉོིས་པོ་

འིཇིིགས་པོའིི་ཞེགས་པོ་ཐོོགས།  །གོ་ཆའིི་གཞུ་ནི་སྟེང་ན་བསྣམས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འིཇིིགས་པོའིི་ཞེགས་པོ་ཐོོགས།  །གོ་ཆའིི་གཞུ་ནི་སྟེང་ན་བསྣམས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་

འིབར་བ་རུ།  །དབུགས་མི་གཡིོ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་དུ་རབ་འིབད་འིབར་བ་རུ།  །དབུགས་མི་གཡིོ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་དུ་རབ་འིབད་

ནས།  །ས་བོན་བརྒྱད་ཀྱེི་ཡིི་གེ་དགོད།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ས་བོན་ཇིི་བཞེིན་ནས།  །ས་བོན་བརྒྱད་ཀྱེི་ཡིི་གེ་དགོད།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ས་བོན་ཇིི་བཞེིན་

བཏུ་བར་བྱ།  །འིོད་ཟེར་ལྡན་པོའི་ིས་བོན་རྣམས།  །ཀུན་ཏུ་ཁོ་དོག་དཀར་པོོར་བྱ།  །ཆུ་ཤེིང་བཏུ་བར་བྱ།  །འིོད་ཟེར་ལྡན་པོའི་ིས་བོན་རྣམས།  །ཀུན་ཏུ་ཁོ་དོག་དཀར་པོོར་བྱ།  །ཆུ་ཤེིང་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

མེ་ཏོག་པོདྨོ་ལ།  །སྙིིང་གར་སྒོོང་སྐྱེེས་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེེས་མེ་ཏོག་པོདྨོ་ལ།  །སྙིིང་གར་སྒོོང་སྐྱེེས་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེེས་

དང་།  །ཡི་ེཤེེས་ལྷན་ཅིིག་ལྡན་པོར་ནི།  །མ་ིགཡི་ོའིཚ་ེབ་མེད་པོ་རུ།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོདང་།  །ཡི་ེཤེེས་ལྷན་ཅིིག་ལྡན་པོར་ནི།  །མ་ིགཡི་ོའིཚ་ེབ་མེད་པོ་རུ།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོ

བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་སྦྱིོར་བ་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །གནས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་ཕྱ་ིརོལ་སྦྱིོར་བ་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །གནས་

གཉོིས་དག་ན་ིབསམས་པོ་ནི།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་མ་ེགཉོིས་དག་ན་ིབསམས་པོ་ནི།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་མ་ེ

ཡིིན་ཏེ།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་ཉོ་ིམ་ལ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིར་ལྡན་པོ་ཡིི།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་དམར་པོོར་ཡིིན་ཏེ།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་ཉོ་ིམ་ལ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིར་ལྡན་པོ་ཡིི།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་དམར་པོོར་

དགོད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ཁྱད་པོར་དུ།  །འིབྱུང་དང་འིཇུག་པོས་བཟླས་པོར་བྱ།  །འིབྱུང་དགོད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ཁྱད་པོར་དུ།  །འིབྱུང་དང་འིཇུག་པོས་བཟླས་པོར་བྱ།  །འིབྱུང་

བ་ཡིེ་ཤེེས་ས་བོན་གྱིིས།  །དབུས་སུ་བསྣུན་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །འིཇུག་པོས་སྙིིང་གི་རྣམ་བ་ཡིེ་ཤེེས་ས་བོན་གྱིིས།  །དབུས་སུ་བསྣུན་དང་ལྡན་པོར་བྱ།  །འིཇུག་པོས་སྙིིང་གི་རྣམ་

ཤེེས་ལ།  །མ་ེཏོག་ལྟ་བུར་བསྣུན་པོར་བྱ།  །འིབྱུང་བ་འིཇུག་མིན་བཟླས་བྱ་ཞེིང་།  །འིཇུག་ཤེེས་ལ།  །མ་ེཏོག་ལྟ་བུར་བསྣུན་པོར་བྱ།  །འིབྱུང་བ་འིཇུག་མིན་བཟླས་བྱ་ཞེིང་།  །འིཇུག་

པོ་འིཇུག་པོ་མིན་ལ་བཟླ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་འིབྱུང་འིཇུག་དང་།  །བདག་ཉོིད་དང་ན་ིཕྱ་ིཔོ་འིཇུག་པོ་མིན་ལ་བཟླ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་འིབྱུང་འིཇུག་དང་།  །བདག་ཉོིད་དང་ན་ིཕྱ་ི

རོལ་བྱ།  །འིབྱུང་བའི་ིམཚན་ཉོིད་མཚོན་པོ་དང་།  །འིཇུག་པོ་ཡིིས་ན་ིམཚོན་བྱས་ལ།  །རྣལ་རོལ་བྱ།  །འིབྱུང་བའི་ིམཚན་ཉོིད་མཚོན་པོ་དང་།  །འིཇུག་པོ་ཡིིས་ན་ིམཚོན་བྱས་ལ།  །རྣལ་

འིབྱོར་པོ་ཡི་ིའིབྱུང་འིཇུག་དག   ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་མཉོམ་པོར་བསྒོོམ།  །མཉོམ་གཞེག་དངོས་པོ་ོའིབྱོར་པོ་ཡི་ིའིབྱུང་འིཇུག་དག   ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་མཉོམ་པོར་བསྒོོམ།  །མཉོམ་གཞེག་དངོས་པོ་ོ

བསྒོོམས་ནས་ནི།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ལུས་ལ་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ལུས་ལ་

ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་རྣམ་པོར་སྤྲུལ།  །ཕ་རོལ་སེམས་དང་རྗེེས་མཐུན་པོར།  །མཁོས་པོ་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིིས་རྣམ་པོར་སྤྲུལ།  །ཕ་རོལ་སེམས་དང་རྗེེས་མཐུན་པོར།  །མཁོས་པོ་

ཡིིས་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །བསྒོོམ་དང་བཟླས་པོའི་ིཁྱད་པོར་གྱི།ི  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་གཞེག་སྟ་ེཡིིས་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །བསྒོོམ་དང་བཟླས་པོའི་ིཁྱད་པོར་གྱི།ི  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་གཞེག་སྟ་ེ

བསམ།  །གང་གིས་ལམ་ནས་བསམས་ནས་ནི།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་བསམ།  །གང་གིས་ལམ་ནས་བསམས་ནས་ནི།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་

མདེ།  །གསང་བའི་ིགདན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ལས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།མདེ།  །གསང་བའི་ིགདན་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ལས་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།

གསང་བའིི་གདན་གྱིི་གསང་བ་ཉོིད།  །སེམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་འིདྲེས་པོ་གསང་བའིི་གདན་གྱིི་གསང་བ་ཉོིད།  །སེམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་འིདྲེས་པོ་

ཡིི།  །རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་རིམ་ཅི་ིའིདྲ།  །ཡི་ེཤེེས་དབང་ལས་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །གསང་ཡིི།  །རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་རིམ་ཅི་ིའིདྲ།  །ཡི་ེཤེེས་དབང་ལས་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །གསང་

བའི་ིགསང་བ་ཆོས་ཀྱེ་ིདོན།  །བྱང་ཆུབ་རིམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉོོན།  །འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རིམ་བའི་ིགསང་བ་ཆོས་ཀྱེ་ིདོན།  །བྱང་ཆུབ་རིམ་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཉོོན།  །འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རིམ་

སྤངས་ནས།  །མཉོམ་ཉོིད་སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །བད་ེསྤངས་ནས།  །མཉོམ་ཉོིད་སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །བད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་ིསྟན་ལ་གནས་ནས་ན།ི  །ཁོམས་དང་སེམས་ན་ིབད་ེབ་ཡིིས།  །སྙིིང་རྗེེས་ཕན་པོ་བསམ་བའི་ིསྟན་ལ་གནས་ནས་ན།ི  །ཁོམས་དང་སེམས་ན་ིབད་ེབ་ཡིིས།  །སྙིིང་རྗེེས་ཕན་པོ་བསམ་

པོར་བྱ།  །ཡིང་དག་བསྟན་བཅིོས་དེ་ཉོིད ་ཐོོས།  །སློོབ་དཔོོན་ལུང་གི་རྗེེས་འིགྲོོ་པོར་བྱ།  །ཡིང་དག་བསྟན་བཅིོས་དེ་ཉོིད ་ཐོོས།  །སློོབ་དཔོོན་ལུང་གི་རྗེེས་འིགྲོོ་

ཞེིང་།  །གསང་ཆེན་ད་ེཉོིད་དོན་སྒོོམ་པོ།  །གཅིིག་ནས་གཅིིག་བརྒྱུད་ད་ེཉོིད་ཅིན།  །ཐོམས་ཞེིང་།  །གསང་ཆེན་ད་ེཉོིད་དོན་སྒོོམ་པོ།  །གཅིིག་ནས་གཅིིག་བརྒྱུད་ད་ེཉོིད་ཅིན།  །ཐོམས་

ཅིད་སྔོན་བཞེིན་མཚོན་བྱས་ནས།  །ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉོིད་དུ་བྱ།  །དྲ་ིམ་བཀྲུས་པོའི་ིལུས་ཅིད་སྔོན་བཞེིན་མཚོན་བྱས་ནས།  །ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉོིད་དུ་བྱ།  །དྲ་ིམ་བཀྲུས་པོའི་ིལུས་

ལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རིམ་པོས་བཙོ་ོབར་བྱ།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཡི་ེལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རིམ་པོས་བཙོ་ོབར་བྱ།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཡི་ེ

ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་བསམ་བྱས་ཏེ།  །ཟླ་བའིི་འིོད་ཟེར་འིཕྲོ་བ་ཡིི།  །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་བསམ་བྱས་ཏེ།  །ཟླ་བའིི་འིོད་ཟེར་འིཕྲོ་བ་ཡིི།  །ཀུནྡ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་

མདོག    ཞེབས་གཉོིས ་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ ་ཀྲུང ་བཅིས།  །པོདྨ ་ཡིི་ནི ་སྟན ་ལ ་མདོག    ཞེབས་གཉོིས ་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ ་ཀྲུང ་བཅིས།  །པོདྨ ་ཡིི་ནི ་སྟན ་ལ ་

བཞུགས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིི་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན་པོ་བཞུགས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིི་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན་པོ་

སྟེ།   །ཕྱག་གཉོིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བཅིིངས་ནས།  །ཉོིད ་ཀྱེི་ཐུགས་ཀར་འིཚིར ་བར་སྟེ།   །ཕྱག་གཉོིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བཅིིངས་ནས།  །ཉོིད ་ཀྱེི་ཐུགས་ཀར་འིཚིར ་བར་

མཛད།  །གཟུགས་མཛེས་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པོ་སྟེ།  །ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའི་བདག་ཅིེས་མཛད།  །གཟུགས་མཛེས་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པོ་སྟེ།  །ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའི་བདག་ཅིེས་

བརྗེོད།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་ལྟ་ེབ་ནས།  །སྙིིང་ག་ིབར་དུ་འིགྲོེང་སྟ་ེགནས།  །སྔར་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་བརྗེོད།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་ལྟ་ེབ་ནས།  །སྙིིང་ག་ིབར་དུ་འིགྲོེང་སྟ་ེགནས།  །སྔར་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་

ཀྱེིས་བཟློག་ནས།  །སྔོན་བཞེིན་པོདྨ་རྒྱས་པོར་བྱ།  །ག་ེསར་དང་ན་ིལྟ་ེབར་བཅིས།  །འིདབ་ཀྱེིས་བཟློག་ནས།  །སྔོན་བཞེིན་པོདྨ་རྒྱས་པོར་བྱ།  །ག་ེསར་དང་ན་ིལྟ་ེབར་བཅིས།  །འིདབ་

བརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོ་སྟ།ེ  །དབུས་ཀྱེ་ིསྒོོང་སྐྱེེས་ལ་གནས་པོར།  །ཡི་ིགེའི་ིདགོད་པོ་དགོད་བརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོ་སྟ།ེ  །དབུས་ཀྱེ་ིསྒོོང་སྐྱེེས་ལ་གནས་པོར།  །ཡི་ིགེའི་ིདགོད་པོ་དགོད་

པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོདག་ཅིིང་གསལ།  །དབུས་སུ་བསྒོོམ་བྱ་ཞུ་བའི་ིགཙོོ།  །ད་ེཡི་ིཔོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོདག་ཅིིང་གསལ།  །དབུས་སུ་བསྒོོམ་བྱ་ཞུ་བའི་ིགཙོོ།  །ད་ེཡི་ི

དབུས་སུ་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །ཡིེ་ཤེེས་དག་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཤེར་དུ་བྱམས་པོར་ལྡན་པོ་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེེས་དང་།  །ཡིེ་ཤེེས་དག་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཤེར་དུ་བྱམས་པོར་ལྡན་པོ་

ཡིིས།  །མ་ིབསྐྱེོད་པོ་ཡི་ིས་བོན་བསམ།  །ལྷ་ོཡི་ིསྒོ་ོརུ་སྙིིང་རྗེ་ེསྟེ།  །རིན་ཆེན་ས་བོན་ད་ེཉོིད་ཡིིས།  །མ་ིབསྐྱེོད་པོ་ཡི་ིས་བོན་བསམ།  །ལྷ་ོཡི་ིསྒོ་ོརུ་སྙིིང་རྗེ་ེསྟེ།  །རིན་ཆེན་ས་བོན་ད་ེཉོིད་

དོ།  །ནུབ་ཀྱེ་ིསྒོ་ོཡི་ིའིདབ་མ་ལ།  །འིོད་དཔོག་མེད་ཀྱེ་ིས་བོན་དགོད།  །བྱང་ག་ིཆ་ཡི་ིའིདབ་དོ།  །ནུབ་ཀྱེ་ིསྒོ་ོཡི་ིའིདབ་མ་ལ།  །འིོད་དཔོག་མེད་ཀྱེ་ིས་བོན་དགོད།  །བྱང་ག་ིཆ་ཡི་ིའིདབ་

མ་ལ།  །དོན་ཡིོད་གཙོ་ོབ་ོབསམ་པོར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་ཐོོག་མ་སོགས་ས་བོན།  །ཐོིག་ལ་ེམ་ལ།  །དོན་ཡིོད་གཙོ་ོབ་ོབསམ་པོར་བྱ།  །དབྱངས་ཡིིག་ཐོོག་མ་སོགས་ས་བོན།  །ཐོིག་ལ་ེ

དབྱུག་པོར་ལྡན་རིམ་བཞེིན།  །འིོད་ཟེར་དཀར་པོོས་བརྒྱན་པོ་སྟ།ེ  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིན་ིདགོད་པོར་དབྱུག་པོར་ལྡན་རིམ་བཞེིན།  །འིོད་ཟེར་དཀར་པོོས་བརྒྱན་པོ་སྟ།ེ  །ཡི་ིག་ེབཞེ་ིན་ིདགོད་པོར་

བྱ།  །ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནི་བཞེི་པོོ་རུ།  །སྔོན་དུ་བསྟན་པོའིི་མ་ནིང་དགོད།  །དེ་ཡིི་བྱ།  །ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནི་བཞེི་པོོ་རུ།  །སྔོན་དུ་བསྟན་པོའིི་མ་ནིང་དགོད།  །དེ་ཡིི་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

དབུས་སུ་དེ་ཡིི་སེམས།  །ཡིི་གེ་རུ་ནི་མཚོན་པོར་བྱ།  །སྟོང་པོ་མཚན་ཉོིད་མེད་པོ་དབུས་སུ་དེ་ཡིི་སེམས།  །ཡིི་གེ་རུ་ནི་མཚོན་པོར་བྱ།  །སྟོང་པོ་མཚན་ཉོིད་མེད་པོ་

ལས།  །ཇི་ིལྟར་ཡི་ིག་ེསྦྱིར་བར་བགྱི།ི  །སེམས་ན་ིཡི་མཚན་སྐྱེེས་པོར་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་ལས།  །ཇི་ིལྟར་ཡི་ིག་ེསྦྱིར་བར་བགྱི།ི  །སེམས་ན་ིཡི་མཚན་སྐྱེེས་པོར་འིགྱུར།  །བཅིོམ་ལྡན་

བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྟོང་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་བདག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སྟོང་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་

མཚོན་པོ་ལས།  །ཆུ་ཤེིང་སྙི་ེམའི་ིབདུད་རྩ་ིབཞེིན།  །སྙིིང་པོ་ོམེད་པོའི་ིསྙིིང་པོོར་གྱུར།  །ད་ེམཚོན་པོ་ལས།  །ཆུ་ཤེིང་སྙི་ེམའི་ིབདུད་རྩ་ིབཞེིན།  །སྙིིང་པོ་ོམེད་པོའི་ིསྙིིང་པོོར་གྱུར།  །ད་ེ

ཉོིད་ཇི་ིབཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཉོོན།  །དབུས་ན་གནས་པོ་ཡི་ེཤེེས་ཏེ།  །ཡི་ེཤེེས་རང་བཞེིན་གཟུགས་ཉོིད་ཇི་ིབཞེིན་རྡོ་ོརྗེེས་ཉོོན།  །དབུས་ན་གནས་པོ་ཡི་ེཤེེས་ཏེ།  །ཡི་ེཤེེས་རང་བཞེིན་གཟུགས་

མེད་ཅིིང་།  །མཚན་ཉོིད་མེད་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་ཅིན།  །དྲ་ིམ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་སྐུ།  །དངོས་དང་མེད་ཅིིང་།  །མཚན་ཉོིད་མེད་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་ཅིན།  །དྲ་ིམ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་སྐུ།  །དངོས་དང་

དངོས་མེད་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །ཡིི་གེའིི་གཟུགས་ནི་ཡིི་གེ་མེད།  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོའིི་དངོས་མེད་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །ཡིི་གེའིི་གཟུགས་ནི་ཡིི་གེ་མེད།  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོའིི་

དབུས་སུ་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱིིས་དེ་ཉོིད་གཟུགས།  །གང་གི་མཚན་ཉོིད་ཤེེས་བྱས་དབུས་སུ་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱིིས་དེ་ཉོིད་གཟུགས།  །གང་གི་མཚན་ཉོིད་ཤེེས་བྱས་

ནས།  །མཉོམ་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་པོ་དང་།  །ད་ེཡིིས་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ།  །མྱུར་བ་ནས།  །མཉོམ་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་ཤེེས་པོ་དང་།  །ད་ེཡིིས་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ།  །མྱུར་བ་

ཉོིད་དུ་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །བླ་མ་ཉོིད་ཀྱེི་ལམ་གྱིིས་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་རང་བཞེིན་ཉོིད་དུ་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །བླ་མ་ཉོིད་ཀྱེི་ལམ་གྱིིས་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་རང་བཞེིན་

ཉོིད།  །བསྟན་བཅིོས་ལ་ན་ིམཚན་ཉོིད་བསྟན།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་དཔོའི་བོས་བཤེད།  །འིོད་ཟེར་ཉོིད།  །བསྟན་བཅིོས་ལ་ན་ིམཚན་ཉོིད་བསྟན།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་དཔོའི་བོས་བཤེད།  །འིོད་ཟེར་

དཀར་པོོས་རྒྱས་པོ་རུ།  །འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྒྱས་པོ་ལྔ་ཡིི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོོས་རྒྱས་པོ་རུ།  །འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྒྱས་པོ་ལྔ་ཡིི་མཆོད་རྟེན་

ཏེ།   །བདུད ་རྩིའིི ་ས ་བོན ་བསམས་ནས་ནི།   །འིོད ་ཟེར ་དཀར་པོོ་གསལ་བའིི་ཏེ།   །བདུད ་རྩིའིི ་ས ་བོན ་བསམས་ནས་ནི།   །འིོད ་ཟེར ་དཀར་པོོ་གསལ་བའིི་

མདངས།  །བདུད་རྩིའི་ིཆུ་རྒྱུན་འིཛག་པོས་བཀྲུ།  །ཐོིགས་པོའི་ིདབུས་སུ་ས་བོན་ནི།  །མཐོ་ེམདངས།  །བདུད་རྩིའི་ིཆུ་རྒྱུན་འིཛག་པོས་བཀྲུ།  །ཐོིགས་པོའི་ིདབུས་སུ་ས་བོན་ནི།  །མཐོ་ེ

བོ་ཙོམ་གྱིི་ཟླུམ་པོོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དབུས་ཀྱེི་ས་བོན་ནི།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་ལས་བཏུ།  །ཁོ་བོ་ཙོམ་གྱིི་ཟླུམ་པོོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དབུས་ཀྱེི་ས་བོན་ནི།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དག་ལས་བཏུ།  །ཁོ་

དོག་དཀར་པོོ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ཟླ་བའིི་འིོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འིཕྲོ།  །དེ་ཡིི་དབུས་ཀྱེི་ས་བོན་དོག་དཀར་པོོ་ཤེིན་ཏུ་མཛེས།  །ཟླ་བའིི་འིོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འིཕྲོ།  །དེ་ཡིི་དབུས་ཀྱེི་ས་བོན་

ན།ི  །ཐོིག་ལ་ེབསམ་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྐྲོ་ཡི་ིརྩ་ེམ་ོབརྒྱ་ཡི་ིཆ།  །རྡུལ་ཕྲན་གཟུགས་སུ་ན།ི  །ཐོིག་ལ་ེབསམ་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྐྲོ་ཡི་ིརྩ་ེམ་ོབརྒྱ་ཡི་ིཆ།  །རྡུལ་ཕྲན་གཟུགས་སུ་

ཀུན་ཏུ་བསམ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་དངོས་པོོ་ཡིི།  །མཚན་ཉོིད་མཚོན་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀུན་ཏུ་བསམ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་དངོས་པོོ་ཡིི།  །མཚན་ཉོིད་མཚོན་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་

ཅིན།  །སེམས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་མི་ཤེེས་པོས།  །ཐོིག་ལེ་གནས་ཀྱེི་གོ་འིཕང་ལྟ།  །སྙིིང་དང་ཅིན།  །སེམས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་མི་ཤེེས་པོས།  །ཐོིག་ལེ་གནས་ཀྱེི་གོ་འིཕང་ལྟ།  །སྙིིང་དང་

ཚངས་པོའི་ིསྒོ་ོང་ན།ི  །ཐོིགས་པོའི་ིལམ་གྱི་ིསྒོ་ོདག་ཏུ།  །བླ་མའི་ིལུང་ལ་གུས་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་ཚངས་པོའི་ིསྒོ་ོང་ན།ི  །ཐོིགས་པོའི་ིལམ་གྱི་ིསྒོ་ོདག་ཏུ།  །བླ་མའི་ིལུང་ལ་གུས་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་གཟུང་བར་བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིལམ་དག་དང་།  །བསྟན་བཅིོས་ལས་ཀྱེང་རིང་ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་གཟུང་བར་བྱ།  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིན་ིལམ་དག་དང་།  །བསྟན་བཅིོས་ལས་ཀྱེང་རིང་

བ་ཡིིན།  །བསྟན་བཅིོས་དག་ན་ིརྙེད་སློ་སྟེ།  །ད་ེཡི་ིསྦྱིོར་བ་རྙེད་པོར་དཀའི།  །བླ་མའི་ིབསྙིེན་བ་ཡིིན།  །བསྟན་བཅིོས་དག་ན་ིརྙེད་སློ་སྟེ།  །ད་ེཡི་ིསྦྱིོར་བ་རྙེད་པོར་དཀའི།  །བླ་མའི་ིབསྙིེན་

བཀུར་ལ་གུས་པོའིི།  །ཐོབས་དང་ལྡན་པོ་སྒྲུབ་པོ་པོོ།  །བླ་མའིི་ལུང་གི་ལམ་གྱིིས་བཀུར་ལ་གུས་པོའིི།  །ཐོབས་དང་ལྡན་པོ་སྒྲུབ་པོ་པོོ།  །བླ་མའིི་ལུང་གི་ལམ་གྱིིས་

ན།ི  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབལྟ་བར་བྱ།  །མ་ིགཡི་ོའིཚ་ེབ་མེད་པོ་རུ།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་པོས་ན།ི  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབལྟ་བར་བྱ།  །མ་ིགཡི་ོའིཚ་ེབ་མེད་པོ་རུ།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་པོས་

དངོས་པོོ་བསྒོོམ།  །ཆོས་ཀྱེི་སྔོན་འིགྲོོ་ཡིིད་ཡིིན་ཏེ།  །ཡིིད་ཀྱེིས་འིཇུག་ཅིིང་ཡིིད་ཀྱེིས་དངོས་པོོ་བསྒོོམ།  །ཆོས་ཀྱེི་སྔོན་འིགྲོོ་ཡིིད་ཡིིན་ཏེ།  །ཡིིད་ཀྱེིས་འིཇུག་ཅིིང་ཡིིད་ཀྱེིས་

འིདག   ད་ེབས་ཐོམས་ཅིད་ཡིིད་རང་བཞེིན།  །བླ་ོལྡན་ཡིིད་ལས་འིབྱུང་ཞེེས་བྱ།  །གལ་ཏ་ེའིདག   ད་ེབས་ཐོམས་ཅིད་ཡིིད་རང་བཞེིན།  །བླ་ོལྡན་ཡིིད་ལས་འིབྱུང་ཞེེས་བྱ།  །གལ་ཏ་ེ

བཟླས་འིདོད་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སྙིིང་ག་ིསྡེོམ་པོ་བསམ་པོར་བྱ།  །ས་བོན་གྱི་ིན་ིརྒྱུར་གྱུར་བཟླས་འིདོད་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སྙིིང་ག་ིསྡེོམ་པོ་བསམ་པོར་བྱ།  །ས་བོན་གྱི་ིན་ིརྒྱུར་གྱུར་

པོ།  །ད་ེཁོ་ོནར་ན་ིགཟུགས་མིན་ན།ོ  །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིས་བོན་ན།ི  །ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་མཐོོང་བ་པོ།  །ད་ེཁོ་ོནར་ན་ིགཟུགས་མིན་ན།ོ  །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུའི་ིས་བོན་ན།ི  །ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་མཐོོང་བ་

མིན།  །གཟུགས་སོགས་སྲིིད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་ལ།  །ས་བོན་དམིགས་ཤེིང་བཟླས་པོར་མིན།  །གཟུགས་སོགས་སྲིིད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་ལ།  །ས་བོན་དམིགས་ཤེིང་བཟླས་པོར་

བྱ།  །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འིཇུག་པོ་དང་།  །འིོག་དང་འིོག་མིན་ཡིང་དག་གནས།  །རྩ་བར་རྟག་བྱ།  །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འིཇུག་པོ་དང་།  །འིོག་དང་འིོག་མིན་ཡིང་དག་གནས།  །རྩ་བར་རྟག་

ཏུ་གཟེར་བར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་ནི།  །ཐོིག་ལེ་སྒྲོ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྲིིད་ཏུ་གཟེར་བར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་ནི།  །ཐོིག་ལེ་སྒྲོ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྲིིད་

པོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །ཕྱ་ིརོལ་ངག་ན་ིསྤངས་ནས་སུ།  །ཡིིད་ཀྱེིས་བཟླས་དང་པོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །ཕྱ་ིརོལ་ངག་ན་ིསྤངས་ནས་སུ།  །ཡིིད་ཀྱེིས་བཟླས་དང་

ལྡན་པོར་བྱ།  །རྟག་པོ་ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ཉོིད ་ཀྱེིས།  །མི་གཡིོ་གོ་འིཕང་རྒྱུན་དུ་ལྡན་པོར་བྱ།  །རྟག་པོ་ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ཉོིད ་ཀྱེིས།  །མི་གཡིོ་གོ་འིཕང་རྒྱུན་དུ་

གནས།  །རྟག་ཏུ་ཕྲ་ཞེིང་གོས་མེད་པོས།  །ཡི་ེཤེེས་ལ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་ཐོིམ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་གནས།  །རྟག་ཏུ་ཕྲ་ཞེིང་གོས་མེད་པོས།  །ཡི་ེཤེེས་ལ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་ཐོིམ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་

ཉོིད་གྱུར་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རིམ་པོ་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །མར་མ་ེལྟ་བུ་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །སྣང་ཉོིད་གྱུར་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རིམ་པོ་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །མར་མ་ེལྟ་བུ་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །སྣང་

འིགྱུར་མཚན་མ་དང་པོ་ོསྟེ།  །སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེར་ལྟ་བུའི་ིརྡུལ།  །མཐོོང་བ་མཚན་མ་གཉོིས་པོ་འིགྱུར་མཚན་མ་དང་པོ་ོསྟེ།  །སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེར་ལྟ་བུའི་ིརྡུལ།  །མཐོོང་བ་མཚན་མ་གཉོིས་པོ་

ཡིིན།  །གསུམ་པོ་ལ་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཉོོན་མོངས་འིཇིོམས་པོའི་ིམཚན་མ་སྟེ།  །རྡུལ་ཡིིན།  །གསུམ་པོ་ལ་ན་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཉོོན་མོངས་འིཇིོམས་པོའི་ིམཚན་མ་སྟེ།  །རྡུལ་

ཕྲན་དཀར་པོོའི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དེ་བཞེིན་ཕྱོགས་བཅུར་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །འིདོད་པོ་ལྷ་ཕྲན་དཀར་པོོའི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །དེ་བཞེིན་ཕྱོགས་བཅུར་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །འིདོད་པོ་ལྷ་

ཡིིས་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས།  །སེམས་ཀྱེིས་མཐོོང་བ་བཞེི་པོ་སྟེ།  །མཐོོ་རིས་གཟུགས་ཀྱེི་ལྷ་ཡིིས་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམས།  །སེམས་ཀྱེིས་མཐོོང་བ་བཞེི་པོ་སྟེ།  །མཐོོ་རིས་གཟུགས་ཀྱེི་ལྷ་

རྣམས་ནི།  །སེམས་ཀྱེིས་མཐོོང་བ་ལྔ་པོ་ཡིིན།  །གཟུགས་མེད་ལོངས་སྤྱོོད་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི།  །སེམས་ཀྱེིས་མཐོོང་བ་ལྔ་པོ་ཡིིན།  །གཟུགས་མེད་ལོངས་སྤྱོོད་དྲུག་པོ་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

སྟེ།  །བདུན་པོ་ཆོས་ཀྱེ་ིས་ལའིོ།  །སངས་རྒྱས་འིབྲས་བུ་བརྒྱད་པོ་སྟེ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ན་ིསྟེ།  །བདུན་པོ་ཆོས་ཀྱེ་ིས་ལའིོ།  །སངས་རྒྱས་འིབྲས་བུ་བརྒྱད་པོ་སྟེ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ན་ི

རང་དགར་སྤྱོོད།  །མཆོད་རྟེན་གཟུགས་ཀྱེ་ིཁྱད་པོར་ལས།  །དབྱིབས་ཀྱེ་ིགཟུགས་ན་ིཇི་ིལྟ་རང་དགར་སྤྱོོད།  །མཆོད་རྟེན་གཟུགས་ཀྱེ་ིཁྱད་པོར་ལས།  །དབྱིབས་ཀྱེ་ིགཟུགས་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ།  །ལྷ་ཡི་ིརྣམ་དག་བསྒོོམས་པོ་རྣམས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །ལུས་བུ།  །ལྷ་ཡི་ིརྣམ་དག་བསྒོོམས་པོ་རྣམས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །ལུས་

ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་བལྟ།  །ཡིང་དག་ད་ེཉོིད་ཤེེས་ནས་སུ།  །ད་ེཉོིད་སྦྱིོར་བ་བརྩམ་པོ་ཅིན་རྣམས་ལ་ཡིང་དག་བལྟ།  །ཡིང་དག་ད་ེཉོིད་ཤེེས་ནས་སུ།  །ད་ེཉོིད་སྦྱིོར་བ་བརྩམ་པོ་

ཡི།ི  །རབ་སྦྱིོར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཉོན་པོར་གྱིིས།  །སྙིིང་གར་ཟླ་བ་བསམས་ནས་སུ།  །དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ྃན་ིཡི།ི  །རབ་སྦྱིོར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཉོན་པོར་གྱིིས།  །སྙིིང་གར་ཟླ་བ་བསམས་ནས་སུ།  །དབུས་སུ་ཧཱུྃ་ྃན་ི

བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མེ་ལྟར་འིབར་བའིི་འིོད་ཟེར་གསལ།  །སྤྱོི་གཙུག་དཀར་པོོར་ཡིང་དག་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མེ་ལྟར་འིབར་བའིི་འིོད་ཟེར་གསལ།  །སྤྱོི་གཙུག་དཀར་པོོར་ཡིང་དག་

ལྡན།  །མེ་ལྕེ་འིབར་བས་བཅིོམ་ནས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཟད་པོར་བྱ།  །སྔོན་གྱིི་ལྡན།  །མེ་ལྕེ་འིབར་བས་བཅིོམ་ནས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ཟད་པོར་བྱ།  །སྔོན་གྱིི་

མཚན་ཉོིད་ད་ེཁོ་ོནས།  །ད་ེཉོིད་སྟོང་པོ་ཉོིད་དུ་བྱའི།ི  །ད་ེནས་ཟླ་བར་ས་བོན་ན།ི  །མཁོས་པོ་མཚན་ཉོིད་ད་ེཁོ་ོནས།  །ད་ེཉོིད་སྟོང་པོ་ཉོིད་དུ་བྱའི།ི  །ད་ེནས་ཟླ་བར་ས་བོན་ན།ི  །མཁོས་པོ་

ཡིིས་ན་ིབསམས་ནས་སུ།  །མཆོད་རྟེན་ཕ་ོབྲང་གནས་ཉོིད་ནི།  །ད་ེལ་སེམས་ཀྱེིས་བསྐྱེེད་ཡིིས་ན་ིབསམས་ནས་སུ།  །མཆོད་རྟེན་ཕ་ོབྲང་གནས་ཉོིད་ནི།  །ད་ེལ་སེམས་ཀྱེིས་བསྐྱེེད་

པོར་བྱ།  །གྱི་གྱུ་ས་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་སྟེ།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་ནི་ཁོམས་ཡིིན་ན།  །དྲིལ་བུ་པོར་བྱ།  །གྱི་གྱུ་ས་ཞེེས་བརྗེོད་པོ་སྟེ།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་དག་ནི་ཁོམས་ཡིིན་ན།  །དྲིལ་བུ་

ནམ་མཁོའི་ིདབུས་གནས་པོ།  །ལྷུན་པོོའི་ིལྷ་ཡི་ིགནས་ཉོིད་ད།ོ  །འིདོད་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལུས་ཅིན་ནམ་མཁོའི་ིདབུས་གནས་པོ།  །ལྷུན་པོོའི་ིལྷ་ཡི་ིགནས་ཉོིད་ད།ོ  །འིདོད་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིལུས་ཅིན་

རྣམས།  །བྲེ་རུ་ངེས་པོར་བརྟག་པོར་བྱ།  །འིོག་དང་སྟེང་དང་དབུས་ཉོིད་ཀྱེི།  །དབུས་སུ་རྣམས།  །བྲེ་རུ་ངེས་པོར་བརྟག་པོར་བྱ།  །འིོག་དང་སྟེང་དང་དབུས་ཉོིད་ཀྱེི།  །དབུས་སུ་

གནས་པོ་བདག་མེད་ཆོས།  །གཟུགས་ཁོམས་ཞེེས་བྱའིི་མཐོོ་རིས་རྣམས།  །འིཁོོར་ལོའི་ིགནས་པོ་བདག་མེད་ཆོས།  །གཟུགས་ཁོམས་ཞེེས་བྱའིི་མཐོོ་རིས་རྣམས།  །འིཁོོར་ལོའི་ི

ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གཟུགས་ཅིན་བཅུ་དང་བརྒྱད་པོ་ོན།ི  །ག་ོརིམས་ཇི་ིབཞེིན་རྣམ་ཕྲེང་བས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གཟུགས་ཅིན་བཅུ་དང་བརྒྱད་པོ་ོན།ི  །ག་ོརིམས་ཇི་ིབཞེིན་རྣམ་

པོར་གནས།  །གཟུགས་མེད་སྲིིད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ན།ི  །ཆོས་ཀྱེ་ིསྲིོག་ཤེིང་ཉོིད་དུ་ཐོིམ།  །ལྷ་པོར་གནས།  །གཟུགས་མེད་སྲིིད་པོའི་ིསེམས་ཅིན་ན།ི  །ཆོས་ཀྱེ་ིསྲིོག་ཤེིང་ཉོིད་དུ་ཐོིམ།  །ལྷ་

རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ནི།  །གཟུགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །སྟེང་གི་སྒོོང་སྐྱེེས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ནི།  །གཟུགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །སྟེང་གི་སྒོོང་སྐྱེེས་

གནས་སུ་ནི།  །བདག་གི་སེམས་ནི་མཉོམ་བྱ་སྟེ།  །སེམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་འིདྲེས་པོས་གནས་སུ་ནི།  །བདག་གི་སེམས་ནི་མཉོམ་བྱ་སྟེ།  །སེམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་འིདྲེས་པོས་

ན།  །གཉོིས་མེད་མཉོམ་པོའི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས།  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོའི་ིམཐོའི་དང་ནི།  །ད་ེན།  །གཉོིས་མེད་མཉོམ་པོའི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས།  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོའི་ིམཐོའི་དང་ནི།  །ད་ེ

བཞེིན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉོིད།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་ལ་སོགས་གཞེན།  །ལེགས་བྱས་བཞེིན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉོིད།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་ལ་སོགས་གཞེན།  །ལེགས་བྱས་

དང་ན་ིབཟློག་པོ་རྣམས།  །མཚན་གཞེ་ིམཚན་ཉོིད་སྟོན་པོའིོ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་དང་ན་ིབཟློག་པོ་རྣམས།  །མཚན་གཞེ་ིམཚན་ཉོིད་སྟོན་པོའིོ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་པོའིི།  །རྫོས་འིདི་ཡིིས་ནི་མཆོད་ནས་སུ།  །མི་བྱ།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་པོའིི།  །རྫོས་འིདི་ཡིིས་ནི་མཆོད་ནས་སུ།  །མི་

གཡི་ོའིཚེ་བ་མེད་པོ་རུ།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མཉོམ་བཞེག་དངོས་པོ་ོགཡི་ོའིཚེ་བ་མེད་པོ་རུ།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མཉོམ་བཞེག་དངོས་པོ་ོ

བསྒོོམས་ནས་ནི།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །འིགྲུབ་འིགྱུར་འིདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་

གྱིི།  །དེ་ཉོིད་བསྟན་བཅིོས་ལུང་ལ་སོགས།  །རྣལ་འིབྱོར་དམིགས་པོ་གོམས་བྱས་གྱིི།  །དེ་ཉོིད་བསྟན་བཅིོས་ལུང་ལ་སོགས།  །རྣལ་འིབྱོར་དམིགས་པོ་གོམས་བྱས་

པོའིི།  །སློོབ་མ་ཆེན་པོོའི་ིལུས་ཅིན་རྣམས།  །གདན་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིད་ེཁོ་ོན།  །བླ་མའི་ིམན་ངག་པོའིི།  །སློོབ་མ་ཆེན་པོོའི་ིལུས་ཅིན་རྣམས།  །གདན་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིད་ེཁོ་ོན།  །བླ་མའི་ིམན་ངག་

ལྡན་པོ་ཡིིས།  །རིམ་གྱིིས་རང་དགར་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  །བདག་མེད་བལྟ་ཞེིང་མྱོང་བར་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །རིམ་གྱིིས་རང་དགར་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  །བདག་མེད་བལྟ་ཞེིང་མྱོང་བར་

བྱ།  །བདུད་རྩ་ིམྱོོང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཡི་ེཤེེས་སྐུ་ན་ིམྱུར་དུ་འིཐོོབ།  །ཡི་ེཤེེས་སྐུ་ཡི་ིབྱ།  །བདུད་རྩ་ིམྱོོང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཡི་ེཤེེས་སྐུ་ན་ིམྱུར་དུ་འིཐོོབ།  །ཡི་ེཤེེས་སྐུ་ཡི་ི

རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །བདག་དང་གཞེན་དོན་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །བདག་དང་གཞེན་དོན་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པོར་དག་པོ་

ཡི།ི  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ཀྱེ་ིརྣལ་འིབྱོར་ར།ོ  །གསང་ཆེན་སྦྱིོར་བའི་ིམཚན་ཉོིད་ཀྱེ།ི  །ད་ེཉོིད་ད་ེཡི།ི  །ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ཀྱེ་ིརྣལ་འིབྱོར་ར།ོ  །གསང་ཆེན་སྦྱིོར་བའི་ིམཚན་ཉོིད་ཀྱེ།ི  །ད་ེཉོིད་ད་ེ

ཉོིད་མཆོག་དེ་ཉོིད།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱུར་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་ཉོིད་མཆོག་དེ་ཉོིད།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱུར་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་

འིཚལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དང་པོོར་རེ་ཞེིག་རྣལ་འིབྱོར་འིཚལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དང་པོོར་རེ་ཞེིག་རྣལ་འིབྱོར་

པོས།  །བདག་ཉོིད་རང་དགར་བྱེད་པོ་ཡི།ི  །རྟ་རྒོད་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ད་ེཉོིད།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་པོས།  །བདག་ཉོིད་རང་དགར་བྱེད་པོ་ཡི།ི  །རྟ་རྒོད་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ད་ེཉོིད།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་

ནི་བསྡེམ་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་བསྙུང་བ་ཡིི།  །ཆང་གིས་མྱོོས་ཤེིང་སེམས་ནི་ནི་བསྡེམ་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་བསྙུང་བ་ཡིི།  །ཆང་གིས་མྱོོས་ཤེིང་སེམས་ནི་

བརྟན་འིགྱུར་ཏེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཞུགས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་རྨོོངས་དང་བྲལ།  །ད་ེབཞེིན་བསྒོོམ་བརྟན་འིགྱུར་ཏེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཞུགས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་རྨོོངས་དང་བྲལ།  །ད་ེབཞེིན་བསྒོོམ་

པོའི་ིལམ་གྱིིས་ཡིིད་བཅིིང་བྱ།  །ཡིིད་བསྡེམས་པོ་ན་ིའིགྲུབ་འིགྱུར་བས།  །དང་པོོར་ཡིིད་ན་ིཔོའི་ིལམ་གྱིིས་ཡིིད་བཅིིང་བྱ།  །ཡིིད་བསྡེམས་པོ་ན་ིའིགྲུབ་འིགྱུར་བས།  །དང་པོོར་ཡིིད་ན་ི

བསྡེམ་པོར་བྱ།  །ཡིིད་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོའིི་བྱེ་བྲག་གིས།  །བྱང་ཆུབ་ཡིེ་ཤེེས་མཚོན་པོར་བསྡེམ་པོར་བྱ།  །ཡིིད་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོའིི་བྱེ་བྲག་གིས།  །བྱང་ཆུབ་ཡིེ་ཤེེས་མཚོན་པོར་

བྱ།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོསྤྲུལ་བྱ་སྟེ།  །ཕྱག་རྒྱ་བྱ།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོསྤྲུལ་བྱ་སྟེ།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོོ་སྙིིང་གར་བཅིིང་།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཀུན་རིག་པོས།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་ཀྱེི་ས་བོན་ཆེན་པོོ་སྙིིང་གར་བཅིིང་།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཀུན་རིག་པོས།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་ཀྱེི་ས་བོན་

རྣམས།  །ཡི་ིགེའི་ིགནས་སུ་དགོད་པོར་བྱ།  །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་ིམཆོད་རྟེན་གྱིི།  །སྒོ་ོན་ིདགག་རྣམས།  །ཡི་ིགེའི་ིགནས་སུ་དགོད་པོར་བྱ།  །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་ིམཆོད་རྟེན་གྱིི།  །སྒོ་ོན་ིདགག་

པོར་བསམ་བྱ་སྟེ།  །བདུད་རྩིའིི་སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་ཡིིས།  །རྒྱས་པོའིི་སྒོོ་ནི་བསྲུང་བར་པོར་བསམ་བྱ་སྟེ།  །བདུད་རྩིའིི་སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་ཡིིས།  །རྒྱས་པོའིི་སྒོོ་ནི་བསྲུང་བར་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

བྱ།  །མ་ེཡི་ིཡི་ིག་ེའིབར་བ་ཡིིས།  །ཆུ་དང་ཆུ་མིན་ད་ེབཞེིན་བསྲུང་།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་པོདྨ་བྱ།  །མ་ེཡི་ིཡི་ིག་ེའིབར་བ་ཡིིས།  །ཆུ་དང་ཆུ་མིན་ད་ེབཞེིན་བསྲུང་།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་པོདྨ་

ནི།  །མཛེས་ཤེིང་འིཁྱིལ་པོ་རྒྱས་པོར་དབྱེ།  །དེ་ཡིི་དབུས་ཀྱེི་སྒོོ་ངར་ནི།  །དུང་དང་ཟླ་བ་ནི།  །མཛེས་ཤེིང་འིཁྱིལ་པོ་རྒྱས་པོར་དབྱེ།  །དེ་ཡིི་དབུས་ཀྱེི་སྒོོ་ངར་ནི།  །དུང་དང་ཟླ་བ་

ལྟར་དཀར་བ།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་གནས་སུ་ས་བོན་དེ།  །ཕྱོགས་བཞེིར་ཁོམས་ནི་བཞེི་པོོ་ལྟར་དཀར་བ།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་གནས་སུ་ས་བོན་དེ།  །ཕྱོགས་བཞེིར་ཁོམས་ནི་བཞེི་པོོ་

ཡིི།  །ཕྱོགས་མཚམས་ས་བོན་བརྩེགས་པོ་བཞེི།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་གཞེག་པོས་ཡིི།  །ཕྱོགས་མཚམས་ས་བོན་བརྩེགས་པོ་བཞེི།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་གཞེག་པོས་

བསྒོོམ།  །འིོད་ཟེར་ཀུན་ནས་དཀར་ཞེིང་དག   ལྷ་མོའི་ིཡི་ིག་ེབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་བསྒོོམ།  །འིོད་ཟེར་ཀུན་ནས་དཀར་ཞེིང་དག   ལྷ་མོའི་ིཡི་ིག་ེབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་

ཤེེས་ངོ་བོའི།ོ  །དེ་ཉོིད་དབུས་སུ་དམིགས་ནས་ནི།  །སེམས་ནི་རང་དགར་བསྒོོམས་པོ་ཤེེས་ངོ་བོའི།ོ  །དེ་ཉོིད་དབུས་སུ་དམིགས་ནས་ནི།  །སེམས་ནི་རང་དགར་བསྒོོམས་པོ་

ཡིིས།  །ཕྱི་ནས་གཟུགས་ནི་གཞེོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱེི་མཚམས་དག་ཡིིས།  །ཕྱི་ནས་གཟུགས་ནི་གཞེོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱེི་མཚམས་དག་

ཏུ།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་གནས་སུ་བཞེག་ནས་སུ།  །རང་བཞེིན་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་པོ་ཏུ།  །ཕྱོགས་ཕྱོགས་གནས་སུ་བཞེག་ནས་སུ།  །རང་བཞེིན་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་པོ་

ཡིི།  །ལྷག་མ་རྣམ་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་ཉོིད།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཡིིན་ཏེ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོཡིི།  །ལྷག་མ་རྣམ་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་ཉོིད།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཡིིན་ཏེ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོ

ཀུནྡའི་ིའིོད།  །མ་ེན་ིསེར་པོ་ོའིོད་འིབར་བར།  །རྟག་ཏུ་བྱང་དུ་བསམ་པོར་བྱ།  །རླུང་ག་ིས་ཀུནྡའི་ིའིོད།  །མ་ེན་ིསེར་པོ་ོའིོད་འིབར་བར།  །རྟག་ཏུ་བྱང་དུ་བསམ་པོར་བྱ།  །རླུང་ག་ིས་

བོན་དམར་པོོ་ནི།  །ནུབ་ཀྱེི་ཕྱོགས་སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ས་ཡིི་ས་བོན་ལྗང་ཁུ་ནི།  །ལྷོ་ཡིི་བོན་དམར་པོོ་ནི།  །ནུབ་ཀྱེི་ཕྱོགས་སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །ས་ཡིི་ས་བོན་ལྗང་ཁུ་ནི།  །ལྷོ་ཡིི་

ཕྱོགས་སུ་བསམ་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་མཚམས་འིདྲེས་པོའིི་ཁོ་དོག་གིས།  །གྲྭ་བཞེི་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་མཚམས་འིདྲེས་པོའིི་ཁོ་དོག་གིས།  །གྲྭ་བཞེི་དག་ཏུ་

སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལྷག་མ་དབུས་ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་ཏེ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་བཅིས་པོ་གཞེོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །ལྷག་མ་དབུས་ཀྱེ་ིཡི་ེཤེེས་ཏེ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་བཅིས་པོ་གཞེོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ི

མཚན་ཉོིད་མཚོན་པོར་བྱ།  །མཚོན་བྱ་མཚན་ཉོིད་དངོས་མེད་པོའིོ།  །སེམས་ཀྱེ་ིདངོས་པོ་ོམཚན་ཉོིད་མཚོན་པོར་བྱ།  །མཚོན་བྱ་མཚན་ཉོིད་དངོས་མེད་པོའིོ།  །སེམས་ཀྱེ་ིདངོས་པོ་ོ

སྟོང་པོ་བས།  །རང་བཞེིན་གནས་རྣམས་ཟད་པོར་བྱ།  །རྣམ་རྟོག་སྟོང་པོའིི་དབུས་དག་སྟོང་པོ་བས།  །རང་བཞེིན་གནས་རྣམས་ཟད་པོར་བྱ།  །རྣམ་རྟོག་སྟོང་པོའིི་དབུས་དག་

ཏུ།  །རྡུལ་ཕྲན་ཙོ་ན་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིས་བོན་ནི།  །རྡུལ་ཕྲན་ཞེེས་བྱ་དབུས་ཏུ།  །རྡུལ་ཕྲན་ཙོ་ན་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིས་བོན་ནི།  །རྡུལ་ཕྲན་ཞེེས་བྱ་དབུས་

སུ་སྟ།ེ  །རྣམ་པོ་མེད་ཅིིང་བརྗེོད་དུ་མེད།  །ཐོམས་ཅིད་རྡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  །སྟོང་ཉོིད་དུ་ཡིང་སུ་སྟ།ེ  །རྣམ་པོ་མེད་ཅིིང་བརྗེོད་དུ་མེད།  །ཐོམས་ཅིད་རྡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  །སྟོང་ཉོིད་དུ་ཡིང་

མ་ིདམིགས་ཏེ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོར་མ་ིབལྟའིོ།  །རྡུལ་ན་ིས་བོན་མ་ཡིིན་ལ།  །རང་མ་ིདམིགས་ཏེ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོར་མ་ིབལྟའིོ།  །རྡུལ་ན་ིས་བོན་མ་ཡིིན་ལ།  །རང་

བཞེིན་མེད་ཅིིང་མཚན་ཉོིད་མེད།  །རླུང་དང་ནམ་མཁོའི་མ་ཡིིན་ཏེ།  །མཉོམ་ཉོིད་དབུ་མར་བཞེིན་མེད་ཅིིང་མཚན་ཉོིད་མེད།  །རླུང་དང་ནམ་མཁོའི་མ་ཡིིན་ཏེ།  །མཉོམ་ཉོིད་དབུ་མར་

མཚོན་པོར་བྱ།  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོ་ད་ེབཞེིན་དབུས།  །ད་ེབཞེིན་རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱིིས་མཚོན་པོར་བྱ།  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོ་ད་ེབཞེིན་དབུས།  །ད་ེབཞེིན་རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཟུང་།  །བླ་མའིི་ལུང་གིས་རྟོགས་བྱ་སྟེ།  །ལུང་གི་དམ་པོ་དག་དང་ནི།  །བསྟན་བཅིོས་གཟུང་།  །བླ་མའིི་ལུང་གིས་རྟོགས་བྱ་སྟེ།  །ལུང་གི་དམ་པོ་དག་དང་ནི།  །བསྟན་བཅིོས་

མཚན་ཉོིད་དཔྱད་ནས་སུ།  །ལུང་དང་བཅིས་པོས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །མ་ིགཡིོའིང་འིཚ་ེབ་མཚན་ཉོིད་དཔྱད་ནས་སུ།  །ལུང་དང་བཅིས་པོས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །མ་ིགཡིོའིང་འིཚ་ེབ་

མེད་པོ་རུ།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མཉོམ་གཞེག་དངོས་པོོས་དཔྱད་ནས་མེད་པོ་རུ།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མཉོམ་གཞེག་དངོས་པོོས་དཔྱད་ནས་

ནི།  །བྱང་ཆུབ་རིམ་པོ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཡི་ེཤེེས་ཐོིམ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སེམས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རིམ་པོ་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཡི་ེཤེེས་ཐོིམ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སེམས་

ཅིན་དོན་བྱེད་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །ཀུན་རྟོག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱེི་ནི།  །གང་ཚེ་ཡུལ་འིཁོོར་ཅིན་དོན་བྱེད་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །ཀུན་རྟོག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱེི་ནི།  །གང་ཚེ་ཡུལ་འིཁོོར་

བསྲུང་འིདོད་ན།  །ཡིེ་ཤེེས་དབང་པོོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཅིན།  །རང་འིདོད་ལུས་ཀྱེི་དངོས་གྲུབ་བསྲུང་འིདོད་ན།  །ཡིེ་ཤེེས་དབང་པོོའི་ིལོངས་སྤྱོོད་ཅིན།  །རང་འིདོད་ལུས་ཀྱེི་དངོས་གྲུབ་

ཀྱེིས།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་འིདོད་ཅིིང་།  །ཁོམས་གསུམ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་བལྟ་ཀྱེིས།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པོའིི་འིབྲས་འིདོད་ཅིིང་།  །ཁོམས་གསུམ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་བལྟ་

དང་།  །རང་འིདོད་ཡིིད་ཀྱེ་ིགནས་དང་ནི།  །ནམ་མཁོར་རྒྱུ་བའི་ིལུས་ཅིན་དང་།  །སེམས་དང་།  །རང་འིདོད་ཡིིད་ཀྱེ་ིགནས་དང་ནི།  །ནམ་མཁོར་རྒྱུ་བའི་ིལུས་ཅིན་དང་།  །སེམས་

ཅིན་ཀུན་གྱི་ིགཞེན་དོན་གཉོེར།  །མཆོག་ན་ིམྱུར་དུ་སྟེར་བར་འིགྱུར།  །ལུས་དང་དབང་པོ་ོཅིན་ཀུན་གྱི་ིགཞེན་དོན་གཉོེར།  །མཆོག་ན་ིམྱུར་དུ་སྟེར་བར་འིགྱུར།  །ལུས་དང་དབང་པོ་ོ

དོན་གཉོེར་བས།  །བདག་མེད་པོ་ཡིིས་རང་དགར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་དོན་གཉོེར་བས།  །བདག་མེད་པོ་ཡིིས་རང་དགར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་

གྱིི།  །སྦྱིོར་བས་འིཁོོར་བ་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འིདྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ིཡིང་།  །སྦྱིོར་གྱིི།  །སྦྱིོར་བས་འིཁོོར་བ་སྒྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །སངས་རྒྱས་འིདྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ིཡིང་།  །སྦྱིོར་

བ་གཞེན་ན་ིདོན་གཉོེར་འིགྱུར།  །སྒྲུབ་པོ་ོའིདུ་འིཛ་ིམེད་པོ་དང་།  །སྒྲོ་སྒྲོོགས་སྐྱེ་ེབོས་དབེན་བ་གཞེན་ན་ིདོན་གཉོེར་འིགྱུར།  །སྒྲུབ་པོ་ོའིདུ་འིཛ་ིམེད་པོ་དང་།  །སྒྲོ་སྒྲོོགས་སྐྱེ་ེབོས་དབེན་

པོ་ཡི།ི  །ཚལ་དང་ར་ིསུལ་བྲག་ཕུཿག་ཏུ།  །གནས་ནས་ད་ེརུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ནཱ་ག་མུ་ལ་པོ་པོ་ཡི།ི  །ཚལ་དང་ར་ིསུལ་བྲག་ཕུཿག་ཏུ།  །གནས་ནས་ད་ེརུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ནཱ་ག་མུ་ལ་པོ་

ལ་ཤེ   རུ་རྟ་ཆ་ན་ིགསུམ་པོ་ོདག   མ་ག་དྷཱ་ན་ིསྲིང་གཅིིག་སྟེ།  །ཆ་བསྙིམས་ཕྱ་ེམར་བྱས་ལ་ཤེ   རུ་རྟ་ཆ་ན་ིགསུམ་པོ་ོདག   མ་ག་དྷཱ་ན་ིསྲིང་གཅིིག་སྟེ།  །ཆ་བསྙིམས་ཕྱ་ེམར་བྱས་

ནས་ནི།  །བ་ཡི་ིའི་ོམར་ཡིང་དག་བཅིས།  །ཕྱ་ེམ་བཞེ་ིཆར་བསྲིེས་ནས་སུ།  །འིད་ིན་ིཉོིན་ར་ེནས་ནི།  །བ་ཡི་ིའི་ོམར་ཡིང་དག་བཅིས།  །ཕྱ་ེམ་བཞེ་ིཆར་བསྲིེས་ནས་སུ།  །འིད་ིན་ིཉོིན་ར་ེ

རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབཟའི་བར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱི་ིལ་ོབརྒྱ་རུ།  །བྲག་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབཟའི་བར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཅིན་གྱི་ིལ་ོབརྒྱ་རུ།  །བྲག་

ཕུཿག་སྟོང་སོགས་གནས་ནས་ན།ི  །ངེས་པོར་ཤེིན་ཏུ་སྨིིན་པོ་ཡིིས།  །གྲོང་དང་བཀྲིེས་སྐོམ་ལ་ཕུཿག་སྟོང་སོགས་གནས་ནས་ན།ི  །ངེས་པོར་ཤེིན་ཏུ་སྨིིན་པོ་ཡིིས།  །གྲོང་དང་བཀྲིེས་སྐོམ་ལ་

སོགས་གྲོོལ།  །སྨིན་འིདི་དག་ནི་ལྡན་པོ་རུ།  །བྲག་ཕུཿག་སྟོང་སོགས་གནས་ནས་སོགས་གྲོོལ།  །སྨིན་འིདི་དག་ནི་ལྡན་པོ་རུ།  །བྲག་ཕུཿག་སྟོང་སོགས་གནས་ནས་

ནི།  །འིདུལ་བ་བསྲུང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ལུས་ན་ིརྟག་ཏུ་བསྲུངས་པོར་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ནི།  །འིདུལ་བ་བསྲུང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ལུས་ན་ིརྟག་ཏུ་བསྲུངས་པོར་འིགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་

བུད་མེད་བྱིས་གཏམ་རྗེེས་ཡི་ིརང་།  །གཉོིས་སྤྲིོད་གཏམ་དུ་སྨྲ་ཞེིང་སྟོན་པོ་སྟ།ེ  །ད་ེལྟར་ལམ་བུད་མེད་བྱིས་གཏམ་རྗེེས་ཡི་ིརང་།  །གཉོིས་སྤྲིོད་གཏམ་དུ་སྨྲ་ཞེིང་སྟོན་པོ་སྟ།ེ  །ད་ེལྟར་ལམ་
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ྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱྱིེེུརེི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ི་རི་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ིྗྱ་ིེི་ྱ

བཤེད་འིཆི་བ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །རྣལ་འིབྱོར་ལམ་ངན་དེ་ལྟར་བསྟན་པོ་མིན།  །རིག་བྱེད་ཆུ་བཤེད་འིཆི་བ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །རྣལ་འིབྱོར་ལམ་ངན་དེ་ལྟར་བསྟན་པོ་མིན།  །རིག་བྱེད་ཆུ་

དང་དེ་བཞེིན ་དཱུར་བ་རྣམས།  །བྲམ་ཟེས་སྤྱོིར་བཞེག་སངས་རྒྱས་པོས་གཟུང་དང་དེ་བཞེིན ་དཱུར་བ་རྣམས།  །བྲམ་ཟེས་སྤྱོིར་བཞེག་སངས་རྒྱས་པོས་གཟུང་

མིན།  །དབང་བསྐུར་སྔགས་སོགས་ཉོམས་ཀྱེིས་འིཇིིགས་པོས་ན།  །གནས་ངན་ལྷ་ཚོགས་མིན།  །དབང་བསྐུར་སྔགས་སོགས་ཉོམས་ཀྱེིས་འིཇིིགས་པོས་ན།  །གནས་ངན་ལྷ་ཚོགས་

རིགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ།  །དེ་ནས་རྣལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་།  མཁོའི་འིགྲོོ་རིགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ།  །དེ་ནས་རྣལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་།  མཁོའི་འིགྲོོ་

དང་།  མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདག་ེའིདུན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དུ་མའི་ིདང་།  མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ིདག་ེའིདུན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དུ་མའི་ི

འིཁོོར་རྣམས་སེམས་ཚིམ་ནས།  ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ཡི་ེཤེེས་ཐོོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཁོོར་རྣམས་སེམས་ཚིམ་ནས།  ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་ཡི་ེཤེེས་ཐོོབ་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་སོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱེིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་གླུ་ལ་སོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱེིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏེ་གླུ་

བླངས་པོ།  རང་དགར་སེམས་ཅིན་སྒྲོོལ་བ་ཡིི།  །རྒྱུ་མེད་དངོས་ལ་འིདུད་པོར་བགྱིི།  །ཏ་ེན་བླངས་པོ།  རང་དགར་སེམས་ཅིན་སྒྲོོལ་བ་ཡིི།  །རྒྱུ་མེད་དངོས་ལ་འིདུད་པོར་བགྱིི།  །ཏ་ེན་

ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཏ་ེཏ་ེཧཱུྃ།ྃ  སྟོན་ཀའི་ིཟླ་ལྟར་ཞེལ་མཛེས་ཤེིང་།  །དུང་ལྟར་དཀར་བའི་ིསྐུ་འིཛནི་ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཏ་ེཏ་ེཧཱུྃ།ྃ  སྟོན་ཀའི་ིཟླ་ལྟར་ཞེལ་མཛེས་ཤེིང་།  །དུང་ལྟར་དཀར་བའི་ིསྐུ་འིཛནི་

པོ།  །ཏ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཏ་ེཏ་ེཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །གཉོིས་སུ་སྦྱིར་བ་འིཛིན་པོ།  །ཏ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཏ་ེཏ་ེཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཅིན།  །གཉོིས་སུ་སྦྱིར་བ་འིཛིན་

པོ་པོོ།  །ཏ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཏ་ེཏ་ེཧཱུྃྃ།  སྒྱུ་མའི་ིལུས་སུ་ཐོིམ་པོ་ཡིི།  །འིགྲོ་ོབ་མཛེས་པོ་རྒྱུ་པོ་པོོ།  །ཏ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཏ་ེཏ་ེཧཱུྃྃ།  སྒྱུ་མའི་ིལུས་སུ་ཐོིམ་པོ་ཡིི།  །འིགྲོ་ོབ་མཛེས་པོ་རྒྱུ་

མེད་དངོས།  །ཏ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཏ་ེཏ་ེཧཱུྃྃ།  སྲིིད་པོ་གསུམ་འིབར་སྐུ་ན་ིརྗེེས་ཆགས་འིདུལ་མེད་དངོས།  །ཏ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཏ་ེན་ཏ་ེཏ་ེཧཱུྃྃ།  སྲིིད་པོ་གསུམ་འིབར་སྐུ་ན་ིརྗེེས་ཆགས་འིདུལ་

བར་ལྡན།  །འིོད་ཟེར་རྣོན་པོ་ོསྟོང་ཕྲག་ཉོ་ིམ་སྟོང་འིདྲར་ལྡན།  །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་བྱད་རྗེེས་བར་ལྡན།  །འིོད་ཟེར་རྣོན་པོ་ོསྟོང་ཕྲག་ཉོ་ིམ་སྟོང་འིདྲར་ལྡན།  །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་བྱད་རྗེེས་

ཆགས་སེམས་དཔོར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་རོལ་གར་མཛད་ཆགས་སེམས་དཔོར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་རོལ་གར་མཛད་

ཅིེས་བྱ་བ་སྟེ།  བཀྲི་ཤེིས་སྒྲོ་ཡིིས་བཀང་ནས་སུ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་གླུར་བླངས་ཅིེས་བྱ་བ་སྟེ།  བཀྲི་ཤེིས་སྒྲོ་ཡིིས་བཀང་ནས་སུ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་གླུར་བླངས་

ས།ོ  །ཇི་ིབཞེིན་ལམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེས་ཉོོན།  །བསྟན་བཅིོས་ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་པོས།  །གང་ཞེིག་ས།ོ  །ཇི་ིབཞེིན་ལམ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེས་ཉོོན།  །བསྟན་བཅིོས་ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་པོས།  །གང་ཞེིག་

སུ་ཡིང་རུང་བ་ལས།  །ཡི་ིགེའིམ་ཚིག་ཙོམ་ཉོན་བྱེད་ན།  །མཐོ་ོརིས་ལོངས་སྤྱོོད་ཐོོབ་འིགྱུར་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལས།  །ཡི་ིགེའིམ་ཚིག་ཙོམ་ཉོན་བྱེད་ན།  །མཐོ་ོརིས་ལོངས་སྤྱོོད་ཐོོབ་འིགྱུར་

ཏེ།  །ཡིང་ན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་རོ།  །འིདྲ་ིའིམ་འིདྲིར་འིཇུག་ཀློོག་པོ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་དད་ཏེ།  །ཡིང་ན་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་རོ།  །འིདྲ་ིའིམ་འིདྲིར་འིཇུག་ཀློོག་པོ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་དད་

ལྡན་སྔགས་ཟློས་པོའིི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་རྣམས་འིཕོ་བའིི་ཚེ།  །སྲིིད་པོའིི་གཟུགས་ཀུན་ལྡན་སྔགས་ཟློས་པོའིི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་རྣམས་འིཕོ་བའིི་ཚེ།  །སྲིིད་པོའིི་གཟུགས་ཀུན་

བསམས་བཞེིན་འིགྲུབ།  །རྣལ་འིབྱོར་བསམ་གཏན་བྱེད་པོ་རྣམས།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རིམ་བསམས་བཞེིན་འིགྲུབ།  །རྣལ་འིབྱོར་བསམ་གཏན་བྱེད་པོ་རྣམས།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ཐོོབ།  །ཅིེས་བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱེ་ིརྣལ་པོ་ཐོོབ།  །ཅིེས་བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱེ་ིརྣལ་

འིབྱོར་པོ་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་འིདུས་པོ་དེ་དག་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པོའིི་བྱང་འིབྱོར་པོ་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་འིདུས་པོ་དེ་དག་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པོའིི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐོམས་ཅིད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ལ་སོགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་དགའི་ཞེིང་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་ལ་སོགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོོར་གྱིིས་དགའི་ཞེིང་

མགུ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་དོ།  །དཔོལ་གདན་མགུ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་གསུངས་པོ་ལ་མངོན་པོར་བསྟོད་དོ།  །དཔོལ་གདན་

བཞེ་ིཔོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་བཞེ་ིཔོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེན་པོ་ོབཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་

པོས་འིབུམ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་པོ་ལས་སྙིིང་པོ་ོལྟ་བུར་གསུངས་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པོས་འིབུམ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་པོ་ལས་སྙིིང་པོ་ོལྟ་བུར་གསུངས་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོཆེན་པོ་ོག་ཡི་དྷ་ར་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪི་བ་འིགོས་ཁུག་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པོ་ོཆེན་པོ་ོག་ཡི་དྷ་ར་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪི་བ་འིགོས་ཁུག་པོ་

ལྷས་བཙོས་ཀྱེསི་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།ལྷས་བཙོས་ཀྱེསི་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།

དཔོལ་གདན་བཞེ་ིཔོའི་ིབཤེད་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྔགས་ཀྱེ་ིཆ་དཔོལ་གདན་བཞེ་ིཔོའི་ིབཤེད་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོསྔགས་ཀྱེ་ིཆ་

ཞེསེ་བྱ་བ།ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཙོ་ཏུཿཔཱི་ཋཱ་ཁྱཱ་ཏ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛོ་མནྟྲ་ཨེཾ་ས་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཙོ་ཏུཿཔཱི་ཋཱ་ཁྱཱ་ཏ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛོ་མནྟྲ་ཨེཾ་ས་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་

དུ།  དཔོལ་གདན་བཞེི་པོའིི་བཤེད་པོའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོ་ོསྔགས་ཀྱེི་ཆ་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅིོམ་དུ།  དཔོལ་གདན་བཞེི་པོའིི་བཤེད་པོའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོ་ོསྔགས་ཀྱེི་ཆ་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དཔོལ་རྣལ་འིབྱོར་ནམ་མཁོའི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ལྡན་འིདས་དཔོལ་རྣལ་འིབྱོར་ནམ་མཁོའི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ོདང་ལྡན་པོ་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་

རྣམས་ལ་གུས་པོར་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །གདན་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིནི།  །གསུམ་པོ་ཡི་ིན་ིདང་རྣམས་ལ་གུས་པོར་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །གདན་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིནི།  །གསུམ་པོ་ཡི་ིན་ིདང་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

པོོའི།ོ  །ད་ེཡི་ིསྦྱིོར་བ་རྙེད་ནས་ནི།  །སྔགས་ཀྱེ་ིད་ེབཞེིན་ཁྱད་པོར་ཉོིད།  །སྙིིང་པོ་ོཡི་ིན་ིསྙིིང་པོོའི།ོ  །ད་ེཡི་ིསྦྱིོར་བ་རྙེད་ནས་ནི།  །སྔགས་ཀྱེ་ིད་ེབཞེིན་ཁྱད་པོར་ཉོིད།  །སྙིིང་པོ་ོཡི་ིན་ིསྙིིང་

པོོའི་ིཆོས།  །རབ་སྦྱིོར་གསང་ཞེིང་གསང་བ་ཡིི།  །ད་ེཉོིད་ད་ེཉོིད་ད་ེལས་མཆོག   སྙིིང་པོོའི་ིཔོོའི་ིཆོས།  །རབ་སྦྱིོར་གསང་ཞེིང་གསང་བ་ཡིི།  །ད་ེཉོིད་ད་ེཉོིད་ད་ེལས་མཆོག   སྙིིང་པོོའི་ི

དེ་ཉོིད་བསྡུས་པོའིོ།  །བླ་མའིི་མ་ནིང་གཉོིས་བཟུང་ལ།  །རྩ་བར་བསྐོར་ཞེིང་མནན་པོར་དེ་ཉོིད་བསྡུས་པོའིོ།  །བླ་མའིི་མ་ནིང་གཉོིས་བཟུང་ལ།  །རྩ་བར་བསྐོར་ཞེིང་མནན་པོར་

བྱ།  །སྤྱོ་ིབོར་འིོད་དང་ཟླ་བའི།ོ  །ས་བོན་བསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་པོ་བཞེིན།  །ཟླ་བ་དཀར་དང་ཀུནྡའི་ིབྱ།  །སྤྱོ་ིབོར་འིོད་དང་ཟླ་བའི།ོ  །ས་བོན་བསྐྱེེད་པོའི་ིརིམ་པོ་བཞེིན།  །ཟླ་བ་དཀར་དང་ཀུནྡའི་ི

མདོག   གཙོ་ོབོའི་ིསྔོན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་པོ་རྫོོགས་བྱ་ཞེིང་།  །དབྱངས་མདོག   གཙོ་ོབོའི་ིསྔོན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་པོ་རྫོོགས་བྱ་ཞེིང་།  །དབྱངས་

ཡིིག་མངོན་པོར་མཐོོང་བ་ནི།  །ལས་རྣམས་གསུམ་གྱིི་སྔོན་དུ་ནི།  །བླ་མའིི་ཡིི་གེ་སྔོན་ཡིིག་མངོན་པོར་མཐོོང་བ་ནི།  །ལས་རྣམས་གསུམ་གྱིི་སྔོན་དུ་ནི།  །བླ་མའིི་ཡིི་གེ་སྔོན་

དུའིོ།  །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་པོོའི།ོ  །བཞེ་ིཔོ་དག་པོ་རུ་ན་ིབརྗེོད།  །མྱུ་གུའི་ིགནས་ན་ིདུའིོ།  །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་པོོའི།ོ  །བཞེ་ིཔོ་དག་པོ་རུ་ན་ིབརྗེོད།  །མྱུ་གུའི་ིགནས་ན་ི

གཙོ་ོབ་ོཉོིད།  །སྲིིད་པོ་མཆོག་ཏུ་སྒྲོོལ་བའི།ོ  །དབྱངས་ཡིིག་དབྱངས་ཀྱེ་ིབསྒོོམ་པོ་ན།ི  །རྣལ་གཙོ་ོབ་ོཉོིད།  །སྲིིད་པོ་མཆོག་ཏུ་སྒྲོོལ་བའི།ོ  །དབྱངས་ཡིིག་དབྱངས་ཀྱེ་ིབསྒོོམ་པོ་ན།ི  །རྣལ་

འིབྱོར་པོ་ཡིིས་མཚོན་པོར་བྱ།  །དོན་གྲུབ་འིདོད་པོས་བཟླས་པོ་ཡིི།  །བནྡུ་ཀ་ཡིི་མེ་ཏོག་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་མཚོན་པོར་བྱ།  །དོན་གྲུབ་འིདོད་པོས་བཟླས་པོ་ཡིི།  །བནྡུ་ཀ་ཡིི་མེ་ཏོག་

འིདྲ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པོ་ལ་རྟག་ཏུ།  །ད་ེཉོིད་དུ་ན་རྣམ་པོར་ཐོིམ།  །དཀར་པོ་ོཟླ་བས་མནན་པོ་འིདྲ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པོ་ལ་རྟག་ཏུ།  །ད་ེཉོིད་དུ་ན་རྣམ་པོར་ཐོིམ།  །དཀར་པོ་ོཟླ་བས་མནན་པོ་

ཡི།ི  །གཉོིས་ཀ་བསྒོོམས་པོས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །པོདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་དང་།  །བདུད་རྩ་ིཡིིས་ན་ིབཀྲུ་ཡི།ི  །གཉོིས་ཀ་བསྒོོམས་པོས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །པོདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་དང་།  །བདུད་རྩ་ིཡིིས་ན་ིབཀྲུ་

བར་ལྡན།  །དང་པོོའི་ིས་བོན་གཙོ་ོབ་ོཡིིས།  །དབྱངས་ཡིིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོའི།ོ  །དཀར་ཞེིང་བར་ལྡན།  །དང་པོོའི་ིས་བོན་གཙོ་ོབ་ོཡིིས།  །དབྱངས་ཡིིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོའི།ོ  །དཀར་ཞེིང་

དག་ལ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །གསུམ་པོའིི་ལས་ཀྱེི་ས་བོན་ནི།  །བཞེི་པོར་ནམ་ཡིང་མ་ཡིིན་དག་ལ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །གསུམ་པོའིི་ལས་ཀྱེི་ས་བོན་ནི།  །བཞེི་པོར་ནམ་ཡིང་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟར་དང་པོ་ོམཐོར་གནས་པོའིི།  །ཁྱད་པོར་དབྱངས་ཡིིག་ས་བོན་ཉོིད།  །མཐོའི་ཡི་ིནོ།  །ཇི་ིལྟར་དང་པོ་ོམཐོར་གནས་པོའིི།  །ཁྱད་པོར་དབྱངས་ཡིིག་ས་བོན་ཉོིད།  །མཐོའི་ཡི་ི

སྔོན་དུ་ས་བོན་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་སྔོན་དུ་ཉོིས་འིགྱུར་རོ།  །བཞེི་པོོ་མཉོམ་པོའིི་ཆ་རུ་སྔོན་དུ་ས་བོན་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་སྔོན་དུ་ཉོིས་འིགྱུར་རོ།  །བཞེི་པོོ་མཉོམ་པོའིི་ཆ་རུ་

ནི།  །མཉོམ་པོའི་ིགནས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བཞེ་ིཔོ་གསུམ་པོའི་ིས་བོན་ནི།  །མག་ོསྨིོས་ག་ོནི།  །མཉོམ་པོའི་ིགནས་སུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བཞེ་ིཔོ་གསུམ་པོའི་ིས་བོན་ནི།  །མག་ོསྨིོས་ག་ོ

བའིི་ལུས་ཉོིད་དོ།  །ཡིི་གེ་གསུམ་གྱིི་ལུས་ཉོིད་ནི།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་དབྱངས་ཡིིག་བའིི་ལུས་ཉོིད་དོ།  །ཡིི་གེ་གསུམ་གྱིི་ལུས་ཉོིད་ནི།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་དབྱངས་ཡིིག་

དངོས།  །ལུས་དང་ལུས་སོགས་ཡི་ིག་ེན།ི  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ན་ིམནན་པོར་བྱ།  །དམར་དང་དངོས།  །ལུས་དང་ལུས་སོགས་ཡི་ིག་ེན།ི  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ན་ིམནན་པོར་བྱ།  །དམར་དང་

གནག་སོགས་ས་བོན་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིི་ཁྱད་པོར་དུ།  །ལྔ་པོ་དྲུག་པོའིི་ས་བོན་གནག་སོགས་ས་བོན་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིི་ཁྱད་པོར་དུ།  །ལྔ་པོ་དྲུག་པོའིི་ས་བོན་

ན།ི  །ཐོམས་ཅིད་སྒྲོ་ཡི་ིཡི་ིགེའི།ོ  །དཀར་དང་སེར་ལ་ལྕ་ིབར་བཤེད།  །དམར་དང་སྔོན་པོ་ོད་ེན།ི  །ཐོམས་ཅིད་སྒྲོ་ཡི་ིཡི་ིགེའི།ོ  །དཀར་དང་སེར་ལ་ལྕ་ིབར་བཤེད།  །དམར་དང་སྔོན་པོ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན་ཡིང་།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་ལ་སོགས་པོ་ནི།  །ཀུན་ཀྱེང་སྒྲོ་ཡིི་དབྱེ་བའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་བཞེིན་ཡིང་།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་ལ་སོགས་པོ་ནི།  །ཀུན་ཀྱེང་སྒྲོ་ཡིི་དབྱེ་བའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་

ལས་ལ་སྒྲོ་ཡིིས་ནི།  །ཁོ་དོག་བཞེི་རུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བདུན་པོ་བརྒྱད་པོའིི་ས་བོན་ལས་ལ་སྒྲོ་ཡིིས་ནི།  །ཁོ་དོག་བཞེི་རུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །བདུན་པོ་བརྒྱད་པོའིི་ས་བོན་

གྱིིས།  །སྐྱེེས་བུ་རང་འིདོད་པོ་ཡི་ིལས།  །ངེས་པོར་ལུས་ན་ིསྡེོམ་པོ་དང་།  །གཉོིས་པོའི་ིས་གྱིིས།  །སྐྱེེས་བུ་རང་འིདོད་པོ་ཡི་ིལས།  །ངེས་པོར་ལུས་ན་ིསྡེོམ་པོ་དང་།  །གཉོིས་པོའི་ིས་

བོན་གྱིིས་མནན་པོའིོ།  །ཡིང་བས་དམར་དང་གནག་ལ་སྦྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིཁྱད་པོར་བོན་གྱིིས་མནན་པོའིོ།  །ཡིང་བས་དམར་དང་གནག་ལ་སྦྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིཁྱད་པོར་

དུ།  །མཚམས་ནི་བཅིད་ཅིིང་མནན་པོའིི་ལས།  །གཉོིས་པོ་ལྕགས་ཀྱུའིི་ཡིི་གེ་ནི།  །རང་དུ།  །མཚམས་ནི་བཅིད་ཅིིང་མནན་པོའིི་ལས།  །གཉོིས་པོ་ལྕགས་ཀྱུའིི་ཡིི་གེ་ནི།  །རང་

བཞེིན་ཡིི་གེ་མིང་གི་ནི།  །དེ་ཉོིད་ལས་རྣམས་འིགུགས་པོ་དང་།  །ས་བོན་འིདི་ནི་དབྱེ་བཞེིན་ཡིི་གེ་མིང་གི་ནི།  །དེ་ཉོིད་ལས་རྣམས་འིགུགས་པོ་དང་།  །ས་བོན་འིདི་ནི་དབྱེ་

བའིོ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོོ་མཆོག་གི་འིོད།  །ཐོམས་ཅིད་འིདྲེས་པོའིི་ས་བོན་ནི།  །དབྱངས་བའིོ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོོ་མཆོག་གི་འིོད།  །ཐོམས་ཅིད་འིདྲེས་པོའིི་ས་བོན་ནི།  །དབྱངས་

ཡིིག་བསྐྱེེད་པོའིི་ས་བོན་ནི།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བྱེད་པོའིོ།  །མ་ནིང་གིས་བསྐྱེེད་ས་ཡིིག་བསྐྱེེད་པོའིི་ས་བོན་ནི།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བྱེད་པོའིོ།  །མ་ནིང་གིས་བསྐྱེེད་ས་

བོན་ནི།  །བརྟན་ཞེིང་རྟག་པོའི་ིས་བོན་ནོ།  །བུད་མེད་དང་ན་ིསྐྱེེས་པོ་འིམ།  །འིད་ིཉོིད་ཀུན་བོན་ནི།  །བརྟན་ཞེིང་རྟག་པོའི་ིས་བོན་ནོ།  །བུད་མེད་དང་ན་ིསྐྱེེས་པོ་འིམ།  །འིད་ིཉོིད་ཀུན་

ནས་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །སྡེ་ེཚན་བཞེ་ིཔོའི་ིབཞེ་ིཔོ་ན།ི  །ཐོ་མ་བཞེ་ིན་ིརྣམ་སྤངས་པོ།  །དཀར་དང་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །སྡེ་ེཚན་བཞེ་ིཔོའི་ིབཞེ་ིཔོ་ན།ི  །ཐོ་མ་བཞེ་ིན་ིརྣམ་སྤངས་པོ།  །དཀར་དང་

ཀུནྡ་ཟླ་བའི་ིམདོག   ཉོ་ིམའི་ིཡི་ིག་ེརྣམ་པོར་ཤེེས།  །ཐོ་མ་བཞེ་ིན་ིལྔ་པོ་དང་།  །སྡེ་ེཚན་དྲུག་ཀུནྡ་ཟླ་བའི་ིམདོག   ཉོ་ིམའི་ིཡི་ིག་ེརྣམ་པོར་ཤེེས།  །ཐོ་མ་བཞེ་ིན་ིལྔ་པོ་དང་།  །སྡེ་ེཚན་དྲུག་

པོ་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཀུན་ནས་མཚན་མོའི་ིསྟོང་པོར་ནི།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་ཤེེས་པོར་པོ་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཀུན་ནས་མཚན་མོའི་ིསྟོང་པོར་ནི།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །བདུད་རྩ་ིཆུ་ཡི་ིས་བོན་ན།ི  །དཀར་ཞེིང་ཤེེལ་ལྟར་མཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །ད་ེཉོིད་ཀུན་གྱི་ིད་ེབྱ།  །བདུད་རྩ་ིཆུ་ཡི་ིས་བོན་ན།ི  །དཀར་ཞེིང་ཤེེལ་ལྟར་མཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །ད་ེཉོིད་ཀུན་གྱི་ིད་ེ

ཉོིད་ནི།  །ཀུན་ནས་བདུད་རྩིའི་ིགྲུབ་པོའིོ།  །ལྷ་མིན་གྲུབ་པོས་འིགུགས་པོ་དང་།  །ལྷ་དང་མ་ིཉོིད་ནི།  །ཀུན་ནས་བདུད་རྩིའི་ིགྲུབ་པོའིོ།  །ལྷ་མིན་གྲུབ་པོས་འིགུགས་པོ་དང་།  །ལྷ་དང་མ་ི

དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་རྣམས་གྲུབ་པོ་ནི།  །ས་བོན་འིདི་ནི་ཁྱད་པོར་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་རྣམས་གྲུབ་པོ་ནི།  །ས་བོན་འིདི་ནི་ཁྱད་པོར་

ཉོིད།  །སྦོམ་པོ་ོམ་ནིང་གཉོིས་ཀྱེིས་ལ།  །ལྕགས་སྒྲོོག་བཞེིན་དུ་ཁོ་སྤྲིད་པོ།  །རྩ་བར་ཡིང་བ་ཉོིད།  །སྦོམ་པོ་ོམ་ནིང་གཉོིས་ཀྱེིས་ལ།  །ལྕགས་སྒྲོོག་བཞེིན་དུ་ཁོ་སྤྲིད་པོ།  །རྩ་བར་ཡིང་བ་

ཉོིས་འིགྱུར་རོ།  །སྤྱོི་བོར་བདུད་རྩི་རྣམ་པོར་དགོད།  །སྟེང་དུ་ཐོིག་ལེ་འིབར་བའིི་ཉོིས་འིགྱུར་རོ།  །སྤྱོི་བོར་བདུད་རྩི་རྣམ་པོར་དགོད།  །སྟེང་དུ་ཐོིག་ལེ་འིབར་བའིི་

མཆོག   སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་སྐུ།  །ས་བོན་ལྔ་ཡི་ིང་ོབ་ོཉོིད།  །རྣམ་བཞེིར་ཕྱ་ེཞེིང་མཆོག   སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ིརང་བཞེིན་སྐུ།  །ས་བོན་ལྔ་ཡི་ིང་ོབ་ོཉོིད།  །རྣམ་བཞེིར་ཕྱ་ེཞེིང་

ཕྱ་ེབ་ཡིིས།  །ལྕ་ེརྩ་ལྕ་ེརྩེར་གསུངས་པོ་ནི།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོམཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །ཞེ་ིདང་ཆུ་ཕྱ་ེབ་ཡིིས།  །ལྕ་ེརྩ་ལྕ་ེརྩེར་གསུངས་པོ་ནི།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོམཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །ཞེ་ིདང་ཆུ་

ཡིི་བྱེ་བྲག་ལ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་རྐན་ལ་སྦྱིར།  །རྩ་བར་སྒྲོ་དང་འིོད་བྲལ་བ།  །བར་མ་ཡིི་ནི་ཡིི་བྱེ་བྲག་ལ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་རྐན་ལ་སྦྱིར།  །རྩ་བར་སྒྲོ་དང་འིོད་བྲལ་བ།  །བར་མ་ཡིི་ནི་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

དབྱངས་སུ་གསུངས།  །གལ་ཏ་ེའིདོད་ན་ལྷ་ཡི་ིལུས།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིཞེ་ིབའི་ིལས།  །སྙིིང་དབྱངས་སུ་གསུངས།  །གལ་ཏ་ེའིདོད་ན་ལྷ་ཡི་ིལུས།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིཞེ་ིབའི་ིལས།  །སྙིིང་

གའིི་རྩ་བར་གསུངས་པོ་ནི།  །ཁོ་དོག་སེར་པོོའི་ིའིོད་མཉོམ་པོ།  །སྦོམ་པོོའི་ིསྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེ་གའིི་རྩ་བར་གསུངས་པོ་ནི།  །ཁོ་དོག་སེར་པོོའི་ིའིོད་མཉོམ་པོ།  །སྦོམ་པོོའི་ིསྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེ་

དང་།  །རྒྱས་པོ་དང་ན་ིམ་ེཡི་ིལས།  །ལྟ་ེབར་སྒྲོ་དང་འིཇིོམས་པོ་ནི།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོའིོད་དང་།  །རྒྱས་པོ་དང་ན་ིམ་ེཡི་ིལས།  །ལྟ་ེབར་སྒྲོ་དང་འིཇིོམས་པོ་ནི།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོའིོད་

མཉོམ་པོ།  །སྦོམ་པོོའི་ིསྒྲོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིོད།  །དབང་ག་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །སྣ་རྩེར་སྦྲིད་མཉོམ་པོ།  །སྦོམ་པོོའི་ིསྒྲོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིོད།  །དབང་ག་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །སྣ་རྩེར་སྦྲིད་

པོ་གསུམ་པོ་ན།ི  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་ོམཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །ཡིང་བའི་ིསྒྲོ་ཡི་ིའིོད་དུ་ན།ི  །ལྡན་པོར་བླ་ོཔོ་གསུམ་པོ་ན།ི  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་ོམཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །ཡིང་བའི་ིསྒྲོ་ཡི་ིའིོད་དུ་ན།ི  །ལྡན་པོར་བླ་ོ

དང་ལྡན་པོར་བསྐུལ།  །བསྐྲོད་དང་གསད་དང་བཅིིང་བ་དང་།  །མནན་དང་གདུག་སོགས་དང་ལྡན་པོར་བསྐུལ།  །བསྐྲོད་དང་གསད་དང་བཅིིང་བ་དང་།  །མནན་དང་གདུག་སོགས་

བསྐྲོད་པོ་དང་།  །གཏོར་མ་ལ་སོགས་ནག་པོོའི་ིལས།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་སྦྲིད་པོར་སྦྱིར།  །ད་ེབསྐྲོད་པོ་དང་།  །གཏོར་མ་ལ་སོགས་ནག་པོོའི་ིལས།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་སྦྲིད་པོར་སྦྱིར།  །ད་ེ

ཉོིད་ད་ེཉོིད་བཞེ་ིཔོར་ནི།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་ཉོ་ེབར་མཚོན།  །ས་བོན་ཐོམས་ཅིད་འིབྱིན་མཛད་ཉོིད་ད་ེཉོིད་བཞེ་ིཔོར་ནི།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་ཉོ་ེབར་མཚོན།  །ས་བོན་ཐོམས་ཅིད་འིབྱིན་མཛད་

པོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག   ཐོམས་ཅིད་འིབྱིན་པོའིི་ངོ་བོ་བས།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡིི་གེ་པོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག   ཐོམས་ཅིད་འིབྱིན་པོའིི་ངོ་བོ་བས།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡིི་གེ་

མཆོག་གི་ལྷ།  །སྟོང་ཉོིད་ཡིི་གེའིི་ཧཱུྃྃ་གྱུར་པོས།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །སྟོང་མཆོག་གི་ལྷ།  །སྟོང་ཉོིད་ཡིི་གེའིི་ཧཱུྃྃ་གྱུར་པོས།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །སྟོང་

པོའི་ིགཟུགས་དང་རབ་ལྡན་པོ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་འིབྱིན་མཛད་པོ།  །བཙོ་ོམ་གསེར་པོའི་ིགཟུགས་དང་རབ་ལྡན་པོ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་འིབྱིན་མཛད་པོ།  །བཙོ་ོམ་གསེར་

དང་འིདྲ་བའི་ིམདོག   སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལ་ེཡིང་དག་ལྡན།  །ར་ིརབ་རྒྱ་མཚ་ོར་ིན་ིགྲོགས།  །བརྟན་དང་འིདྲ་བའི་ིམདོག   སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལ་ེཡིང་དག་ལྡན།  །ར་ིརབ་རྒྱ་མཚ་ོར་ིན་ིགྲོགས།  །བརྟན་

པོ་དང་ནི་གཡིོ་བར་ལྡན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྲུབ་པོ་དང་།  །མི་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྣལ་འིབྱོར་པོ་དང་ནི་གཡིོ་བར་ལྡན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྲུབ་པོ་དང་།  །མི་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྣལ་འིབྱོར་

པོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ནས་གཡི་ོབ་ནི།  །གསུངས་པོའི་ིས་བོན་གྱིིས་འིགུགས་བྱེད།  །སྡེ་ེཚན་པོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ནས་གཡི་ོབ་ནི།  །གསུངས་པོའི་ིས་བོན་གྱིིས་འིགུགས་བྱེད།  །སྡེ་ེཚན་

དང་པོོའི་ིས་བོན་ནི།  །རྩ་བར་རེ་ཕ་མནན་པོ་དང་།  །ལྕགས་ཀྱུས་མགོར་ནི་རྣམ་པོར་དང་པོོའི་ིས་བོན་ནི།  །རྩ་བར་རེ་ཕ་མནན་པོ་དང་།  །ལྕགས་ཀྱུས་མགོར་ནི་རྣམ་པོར་

དགོད།  །སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ིའིོད་དང་བཅིས།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོམཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །ལྕགས་ཀྱུ་དགོད།  །སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ིའིོད་དང་བཅིས།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོམཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །ལྕགས་ཀྱུ་

ཡིིས་ན་ིསྙིིང་པོ་ོབསྒྲུབ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡི་ིག་ེས་བོན་བཞེིན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ན་ིཀུན་འིགུགས་ཡིིས་ན་ིསྙིིང་པོ་ོབསྒྲུབ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡི་ིག་ེས་བོན་བཞེིན།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ན་ིཀུན་འིགུགས་

པོའིོ།  །སྟོང་པོར་རླུང་ག་ིས་བོན་ནི།  །སྡེ་ེཚན་བརྒྱད་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོལ།  །རྩ་བར་སྒྲོ་ཡིིས་དཀྲི་ིཔོའིོ།  །སྟོང་པོར་རླུང་ག་ིས་བོན་ནི།  །སྡེ་ེཚན་བརྒྱད་ཀྱེ་ིདང་པོ་ོལ།  །རྩ་བར་སྒྲོ་ཡིིས་དཀྲི་ི

བར་བྱ།  །སྤྱོ་ིབོར་ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལ་ེདང་།  །རླུང་ག་ིཁོ་དོག་དྲག་པོ་ོཡིིས།  །ལུས་ཅིན་ཀུན་ན་ིབར་བྱ།  །སྤྱོ་ིབོར་ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལ་ེདང་།  །རླུང་ག་ིཁོ་དོག་དྲག་པོ་ོཡིིས།  །ལུས་ཅིན་ཀུན་ན་ི

བསྐུལ་བར་བྱ།  །བསྐུལ་བའི་ིལས་ཀྱེ་ིས་བོན་གྱིིས།  །ས་བོན་ད་ེཉོིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱིར།  །ལྔ་པོ་བསྐུལ་བར་བྱ།  །བསྐུལ་བའི་ིལས་ཀྱེ་ིས་བོན་གྱིིས།  །ས་བོན་ད་ེཉོིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱིར།  །ལྔ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྡེ་ེཚན་གཉོིས་པོ་ཡིི།  །གསུམ་པོའི་ིཡི་ིག་ེགཟུང་བྱས་ལ།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོས་མནན་པོར་སྡེ་ེཚན་གཉོིས་པོ་ཡིི།  །གསུམ་པོའི་ིཡི་ིག་ེགཟུང་བྱས་ལ།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོས་མནན་པོར་

བྱ།  །ར་ེཕ་རྩ་བར་སྦྱིར་བ་དང་།  །སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་ིཐོིགས་པོའི།ོ  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོམཉོམ་བྱ།  །ར་ེཕ་རྩ་བར་སྦྱིར་བ་དང་།  །སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་ིཐོིགས་པོའི།ོ  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོམཉོམ་

པོའི་ིའིོད།  །དགྱིེས་པོ་ལ་སོགས་ས་བོན་གྱིིས།  །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ནས་མཉོེས་པོར་བྱེད།  །སྡེ་ེཔོའི་ིའིོད།  །དགྱིེས་པོ་ལ་སོགས་ས་བོན་གྱིིས།  །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ནས་མཉོེས་པོར་བྱེད།  །སྡེ་ེ

ཚན་དང་པོོའི་ིགསུམ་པོ་ནི།  །གསང་བའིི་སྒྲོ་ནི་རྩ་བར་རོ།  །སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའིི་ཐོིག་ལེ་ཚན་དང་པོོའི་ིགསུམ་པོ་ནི།  །གསང་བའིི་སྒྲོ་ནི་རྩ་བར་རོ།  །སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའིི་ཐོིག་ལེ་

དང་།  །དཀར་ཞེིང་ཡིིད་འིོང་ཤེིན་ཏུ་འིབར།  །མཆོད་པོའི་ིསྔགས་ཀྱེ་ིདུས་དང་ན།ི  །གཏོར་མ་དང་།  །དཀར་ཞེིང་ཡིིད་འིོང་ཤེིན་ཏུ་འིབར།  །མཆོད་པོའི་ིསྔགས་ཀྱེ་ིདུས་དང་ན།ི  །གཏོར་མ་

སྦྱིིན་སྲིེག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས།  །རྒྱས་པོའིི་ལས་ནི་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །རྒྱས་པོའིི་ས་བོན་དུ་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས།  །རྒྱས་པོའིི་ལས་ནི་ཐོམས་ཅིད་ལ།  །རྒྱས་པོའིི་ས་བོན་དུ་ནི་

གྲོགས།  །དང་པོོའི་ིསྡེེ་ཚན་བཞེི་པོ་ལ།  །རྩ་བར་རེ་ཕ་སྒྲོ་དང་ནི།  །སྤྱོི་བོའི་ིསྟེང་དུ་འིབར་གྲོགས།  །དང་པོོའི་ིསྡེེ་ཚན་བཞེི་པོ་ལ།  །རྩ་བར་རེ་ཕ་སྒྲོ་དང་ནི།  །སྤྱོི་བོའི་ིསྟེང་དུ་འིབར་

བའིོ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོམཉོམ་པོའིི་འིོད།  །ཞེི་བའིི་ལས་ནི་རྣམ་སྤངས་པོ།  །ལས་རྣམས་བའིོ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོམཉོམ་པོའིི་འིོད།  །ཞེི་བའིི་ལས་ནི་རྣམ་སྤངས་པོ།  །ལས་རྣམས་

ཀུན་གྱིི་སྔོན་དུའིོ།  །རྨོོངས་ཤེིང་ལུས་ཀུན་རྨོོངས་བྱེད་པོས།  །རྨོོངས་པོའིི་ས་བོན་དུ་ནི་ཀུན་གྱིི་སྔོན་དུའིོ།  །རྨོོངས་ཤེིང་ལུས་ཀུན་རྨོོངས་བྱེད་པོས།  །རྨོོངས་པོའིི་ས་བོན་དུ་ནི་

གྲོགས།  །སྡེེ་ཚན་ལྔ་པོའིི་གསུམ་པོ་དང་།  །གཉོིས་པོའིི་ས་བོན་བླང་བྱས་པོ།  །མཐོའི་རུ་གྲོགས།  །སྡེེ་ཚན་ལྔ་པོའིི་གསུམ་པོ་དང་།  །གཉོིས་པོའིི་ས་བོན་བླང་བྱས་པོ།  །མཐོའི་རུ་

སྟོང་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་སོ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་སྟོང་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་སོ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་

སོགས།  །རང་ག་ིའིདོད་པོའི་ིགནས་སུ་གཞེག   བཞེག་པོའི་ིལས་ལ་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །བླ་ོསོགས།  །རང་ག་ིའིདོད་པོའི་ིགནས་སུ་གཞེག   བཞེག་པོའི་ིལས་ལ་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །བླ་ོ

ལྡན་ཡིི་གེ་འིདི་ཡིིས་གཞེག   སྟོང་པོའིི་སྡེེ་ཚན་ལ་སྤྱོད་ལ།  །དེ་ཡིི་བཞེི་པོ་གཟུང་བར་ལྡན་ཡིི་གེ་འིདི་ཡིིས་གཞེག   སྟོང་པོའིི་སྡེེ་ཚན་ལ་སྤྱོད་ལ།  །དེ་ཡིི་བཞེི་པོ་གཟུང་བར་

བྱ།  །རྩ་བར་མ་ནིང་སྦོམ་པོ་ོདང་།  །སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་ིཐོིག་ལེའིོ།  །འིཇིིགས་པོ་བསྲུང་བའི་ིབྱ།  །རྩ་བར་མ་ནིང་སྦོམ་པོ་ོདང་།  །སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་ིཐོིག་ལེའིོ།  །འིཇིིགས་པོ་བསྲུང་བའི་ི

ལས་ཉོིད་ལ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོམཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །རྣལ་འིབྱོར་ད་ེཉོིད་འིདོད་པོ་ཡི།ི  །ས་བོན་ལས་ཉོིད་ལ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོམཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །རྣལ་འིབྱོར་ད་ེཉོིད་འིདོད་པོ་ཡི།ི  །ས་བོན་

འིདི་ཉོིད་ཀྱེིས་བསྲུང་ངོ་།  །བསྲིེག་པོའིི་ཡིི་གེ་སྔགས་ཉོིད་ནི།  །དབྱེ་བ་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་འིདི་ཉོིད་ཀྱེིས་བསྲུང་ངོ་།  །བསྲིེག་པོའིི་ཡིི་གེ་སྔགས་ཉོིད་ནི།  །དབྱེ་བ་རྣམ་པོ་གསུམ་དུ་

བཤེད།  །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་སོགས་ཀྱེི།  །ལས་གསུམ་གྱི་ིན་ིམཐོའི་རུའིོ།  །བདུན་བཤེད།  །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་སོགས་ཀྱེི།  །ལས་གསུམ་གྱི་ིན་ིམཐོའི་རུའིོ།  །བདུན་

པོ་ཡིི་ནི་མཐོའི་བཟུང་ལ།  །བརྒྱད་པོ་གཉོིས་པོ་ཡིི་ནི་གདན།  །བདུད་རྩི་ཡིི་ནི་གདན་དུ་པོ་ཡིི་ནི་མཐོའི་བཟུང་ལ།  །བརྒྱད་པོ་གཉོིས་པོ་ཡིི་ནི་གདན།  །བདུད་རྩི་ཡིི་ནི་གདན་དུ་

ཆུ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོམཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །མ་ནིང་སྡེ་ེཚན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པོའིི།  །མ་ེལྟར་དམར་ཆུ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོམཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །མ་ནིང་སྡེ་ེཚན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པོའིི།  །མ་ེལྟར་དམར་

བ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །ལོགས་སུ་དབྱངས་ཡིིག་དབྱུག་པོའིོ།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་བསྲིེག་པོའིི་བ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །ལོགས་སུ་དབྱངས་ཡིིག་དབྱུག་པོའིོ།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་བསྲིེག་པོའིི་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

མཐོར།  །བདུད་རྩིའི་ིས་བོན་ཁོ་དོག་སེར།  །ཆུ་ཡི་ིས་བོན་དཀར་བའི་ིགདན།  །ལོགས་སུ་མཐོར།  །བདུད་རྩིའི་ིས་བོན་ཁོ་དོག་སེར།  །ཆུ་ཡི་ིས་བོན་དཀར་བའི་ིགདན།  །ལོགས་སུ་

དབྱངས་ཡིིག་དབྱུག་པོའིོ།  །བརྒྱད་ཀྱེ་ིམཐོའི་མ་ཀུན་ནས་འིབར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིོད་བཞེིན་འིབར་དབྱངས་ཡིིག་དབྱུག་པོའིོ།  །བརྒྱད་ཀྱེ་ིམཐོའི་མ་ཀུན་ནས་འིབར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིོད་བཞེིན་འིབར་

བའིི་མེ།  །ས་བོན་འིོད་བཞེིན་འིབར་བཅིས་པོ།  །དབྱངས་ཡིིག་དབྱུག་པོའིི་སྲིེག་བའིི་མེ།  །ས་བོན་འིོད་བཞེིན་འིབར་བཅིས་པོ།  །དབྱངས་ཡིིག་དབྱུག་པོའིི་སྲིེག་

པོའིོ།  །རྒྱས་པོའི་ིསྲིེག་པོའི་ིམཐོའི་མར་རོ།  །ད་ེཡི་ིབདུད་རྩ་ིའིབར་བའི་ིནི།  །བརྒྱད་མཐོའི་ིཔོའིོ།  །རྒྱས་པོའི་ིསྲིེག་པོའི་ིམཐོའི་མར་རོ།  །ད་ེཡི་ིབདུད་རྩ་ིའིབར་བའི་ིནི།  །བརྒྱད་མཐོའི་ི

ལོགས་སུ་དབྱུག་པོའིོ།  །ཀུན་ནས་དམར་དང་དམར་བ་ཡིི།  །མཐོར་ནི་དབྱུག་པོ་ལྕགས་ལོགས་སུ་དབྱུག་པོའིོ།  །ཀུན་ནས་དམར་དང་དམར་བ་ཡིི།  །མཐོར་ནི་དབྱུག་པོ་ལྕགས་

ཀྱུའིོ།  །དབུ་མར་དྲང་བའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །དབྱུག་པོའིི་དབུགས་ཀྱེིས་བཟླ་བར་ཀྱུའིོ།  །དབུ་མར་དྲང་བའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །དབྱུག་པོའིི་དབུགས་ཀྱེིས་བཟླ་བར་

བྱ།  །ཆགས་པོའི་ིལས་ལ་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སྲིེག་པོའི་ིཡི་ིག་ེརྣམ་པོ་གསུམ།  །རྣམ་པོ་བཞེ་ིབྱ།  །ཆགས་པོའི་ིལས་ལ་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སྲིེག་པོའི་ིཡི་ིག་ེརྣམ་པོ་གསུམ།  །རྣམ་པོ་བཞེ་ི

ལས་དོན་གཉོེར་བས།  །འིཇིོམས་པོའི་ིཡི་ིག་ེགཉོིས་སུ་ཤེེས།  །བསྐྲོད་དང་བསད་དང་དབྱ་ེལས་དོན་གཉོེར་བས།  །འིཇིོམས་པོའི་ིཡི་ིག་ེགཉོིས་སུ་ཤེེས།  །བསྐྲོད་དང་བསད་དང་དབྱ་ེ

བ་དང་།  །མནན་དང་ཉོ་ེབར་བཟློག་པོ་ལ།  །སྟོང་པོའི་ིསྡེ་ེཚན་གཉོིས་པོ་ན།ི  །དབྱུག་པོ་གླ་ོརུ་བ་དང་།  །མནན་དང་ཉོ་ེབར་བཟློག་པོ་ལ།  །སྟོང་པོའི་ིསྡེ་ེཚན་གཉོིས་པོ་ན།ི  །དབྱུག་པོ་གླ་ོརུ་

རྣམ་པོར་སྦྱིར།  །ཉོི་མའིི་སྡེེ་ཚན་གསུམ་པོ་ལས།  །དང་པོོ་གཉོིས་པོའིི་གློ་རུའིོ།  །ཁོ་དོག་རྣམ་པོར་སྦྱིར།  །ཉོི་མའིི་སྡེེ་ཚན་གསུམ་པོ་ལས།  །དང་པོོ་གཉོིས་པོའིི་གློ་རུའིོ།  །ཁོ་དོག་

ནག་པོ་ོའིཇིིགས་ཆེན་པོོ།  །འིོད་ཟེར་མ་ེབཞེིན་ཀུན་ནས་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་བོན་མཉོམ་འིབར་ནག་པོ་ོའིཇིིགས་ཆེན་པོོ།  །འིོད་ཟེར་མ་ེབཞེིན་ཀུན་ནས་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་བོན་མཉོམ་འིབར་

ལས།  །ལུས་ཀྱེ་ིདབུས་སུ་དབུག་པོར་བྱ།  །བསད་དང་གདུག་པོ་བསྐྲོད་ལ་སོགས།  །དྲག་ལས།  །ལུས་ཀྱེ་ིདབུས་སུ་དབུག་པོར་བྱ།  །བསད་དང་གདུག་པོ་བསྐྲོད་ལ་སོགས།  །དྲག་

པོོའི་ིལས་ན་ིཐོམས་ཅིད་ལ།  །དངོས་གྲུབ་འིདོད་པོ་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །འིཇིོམས་པོའི་ིཡི་ིག་ེཔོོའི་ིལས་ན་ིཐོམས་ཅིད་ལ།  །དངོས་གྲུབ་འིདོད་པོ་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །འིཇིོམས་པོའི་ིཡི་ིག་ེ

མཐོའི་མར་རོ།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་ལྡན་པོ་ནི།  །སྔོན་གྱི་ིདབྱུག་ཚོགས་རྣམ་པོར་སྤངས།  །དང་མཐོའི་མར་རོ།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་ལྡན་པོ་ནི།  །སྔོན་གྱི་ིདབྱུག་ཚོགས་རྣམ་པོར་སྤངས།  །དང་

པོ་ོདབུ་ཡི་ིསྟེང་རྣམས་སུ།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་ོརབ་རྣ་ོབས།  །གསད་དང་དབྱ་ེདང་གདུག་པོ་པོ་ོདབུ་ཡི་ིསྟེང་རྣམས་སུ།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་ོརབ་རྣ་ོབས།  །གསད་དང་དབྱ་ེདང་གདུག་པོ་

ནི།  །ཁྲ་ོབོའི་ིལྷ་ཡིིས་བསྐྲོད་པོར་བྱ།  །འིཇིོམས་པོའི་ིཡི་ིགེའི་ིམཐོའི་མར་ནི།  །ས་བོན་འིད་ིནི།  །ཁྲ་ོབོའི་ིལྷ་ཡིིས་བསྐྲོད་པོར་བྱ།  །འིཇིོམས་པོའི་ིཡི་ིགེའི་ིམཐོའི་མར་ནི།  །ས་བོན་འིད་ི

ཡིིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དཀར་པོོའི་ིསྡེ་ེདང་སྡེ་ེཚན་གྱིི།  །དང་པོོའི་ིདང་པོ་ོབླང་བྱས་ལ།  །ཀུན་ཡིིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དཀར་པོོའི་ིསྡེ་ེདང་སྡེ་ེཚན་གྱིི།  །དང་པོོའི་ིདང་པོ་ོབླང་བྱས་ལ།  །ཀུན་

ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་བོན་གྱིིས།  །ས་བོན་ཡི་ིག་ེཕྱེད་དང་གཉོིས།  །འིཕ་ོབར་སྦྱིོར་བའི་ིསྔོན་དུས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་བོན་གྱིིས།  །ས་བོན་ཡི་ིག་ེཕྱེད་དང་གཉོིས།  །འིཕ་ོབར་སྦྱིོར་བའི་ིསྔོན་དུས་

སུ།  །རྣམ་ཤེེས་གོང་དུ་བསྐུལ་བའིོ།  །ལྟེ་བར་རྩ་བའིི་ཕྱོགས་ནས་ནི།  །ཡིི་གེ་ཕྱེད་དང་སུ།  །རྣམ་ཤེེས་གོང་དུ་བསྐུལ་བའིོ།  །ལྟེ་བར་རྩ་བའིི་ཕྱོགས་ནས་ནི།  །ཡིི་གེ་ཕྱེད་དང་

གཉོིས་ཀྱེིས་དྲང་།  །བརྒྱད་པོའི་ིམཐོའི་ན་ིསྔོན་དུའིོ།  །མ་ལ་ཏ་ཡི་ིསྦྱིོར་དུས་སུ།  །འིཕ་ོབར་གཉོིས་ཀྱེིས་དྲང་།  །བརྒྱད་པོའི་ིམཐོའི་ན་ིསྔོན་དུའིོ།  །མ་ལ་ཏ་ཡི་ིསྦྱིོར་དུས་སུ།  །འིཕ་ོབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིོར་བས་སྔོན་དུའིོ།  །འིཕ་ོབའི་ིདུས་ཀྱེ་ིསྔོན་དུ་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་རབ་ཏུ་སྤྱོད།  །ཨུ་སྦྱིོར་བས་སྔོན་དུའིོ།  །འིཕ་ོབའི་ིདུས་ཀྱེ་ིསྔོན་དུ་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་རབ་ཏུ་སྤྱོད།  །ཨུ་

ལ་པོ་ལི་ཏ་ས་བོན།  །སྦྱིང་བྱའིི་ཡིི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉོིས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ས་བོན་ལ་པོ་ལི་ཏ་ས་བོན།  །སྦྱིང་བྱའིི་ཡིི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉོིས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ས་བོན་

ལས།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེ་རྣམ་པོར་སྦྱིར།  །རླུང་གི་རྩ་བའིི་གནས་སུ་ནི།  །སྒྲོ་དང་སྒྲོ་ཡིིས་ལས།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེ་རྣམ་པོར་སྦྱིར།  །རླུང་གི་རྩ་བའིི་གནས་སུ་ནི།  །སྒྲོ་དང་སྒྲོ་ཡིིས་

བསྟན་པོའིོ།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་ལྟ་ེབར་གནས།  །ས་བོན་འིད་ིཡིིས་བསྒྱུར་བར་བྱ།  །སྔོན་དུ་བསྟན་པོའིོ།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་ལྟ་ེབར་གནས།  །ས་བོན་འིད་ིཡིིས་བསྒྱུར་བར་བྱ།  །སྔོན་དུ་

སྦྱིོར་བའི་ིབསམ་གཏན་དང་།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་བཅིིང་།  །བདུན་པོའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིབསམ་གཏན་དང་།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་བཅིིང་།  །བདུན་པོའི་ི

མཐོའི་ཡི་ིས་བོན་ནི།  །བདུད་རྩིའི་ིས་བོན་ས་བོན་གྱིིས།  །བཟློག་བྱས་རྒྱས་པོའི་ིགནས་སུ་མཐོའི་ཡི་ིས་བོན་ནི།  །བདུད་རྩིའི་ིས་བོན་ས་བོན་གྱིིས།  །བཟློག་བྱས་རྒྱས་པོའི་ིགནས་སུ་

ནི།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་ལྟ་བུར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་སྡེ་ེཚན་གསུམ་པོ་ནི།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་གཟུང་ནི།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་ལྟ་བུར་གྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་སྡེ་ེཚན་གསུམ་པོ་ནི།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་གཟུང་

བྱས་ལ།  །དབྱུག་པོར་ཕྱ་ིམའི་ིས་བོན་དང་།  །་འིོག་པོག་གིས་ན་ིསྔོན་དཀྲིིས་པོ།  །ད་ེཉོིད་ད་ེབྱས་ལ།  །དབྱུག་པོར་ཕྱ་ིམའི་ིས་བོན་དང་།  །་འིོག་པོག་གིས་ན་ིསྔོན་དཀྲིིས་པོ།  །ད་ེཉོིད་ད་ེ

ཉོིད་ཀུན་དང་ནི།  །ས་བོན་ས་བོན་མཆོག་ག་ིགཙོོ།  །ཐོེག་པོ་རྣམ་གསུམ་དག་བྱེད་པོ།  །ཨཱ་ཉོིད་ཀུན་དང་ནི།  །ས་བོན་ས་བོན་མཆོག་ག་ིགཙོོ།  །ཐོེག་པོ་རྣམ་གསུམ་དག་བྱེད་པོ།  །ཨཱ་

ལིའི་ིས་བོན་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྡེ་ེཚན་བརྒྱད་པོའི་ིགཉོིས་པོ་ལ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ན་ིསྤྱོ་ིབོར་ལིའི་ིས་བོན་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྡེ་ེཚན་བརྒྱད་པོའི་ིགཉོིས་པོ་ལ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ན་ིསྤྱོ་ིབོར་

མནན།  །སྤྱོི་བོར་ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལེ་དང་།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོམཆོག་གི་འིོད།  །སེམས་ཅིན་མནན།  །སྤྱོི་བོར་ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལེ་དང་།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོམཆོག་གི་འིོད།  །སེམས་ཅིན་

ཀུན་ནས་རྨོོངས་བྱེད་པོ།  །ཡིིད་དབྱེ་བ་ལ་ཀུན་ནས་སྦྱིར།  །ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་ནི་ས་བོན་ཀུན་ནས་རྨོོངས་བྱེད་པོ།  །ཡིིད་དབྱེ་བ་ལ་ཀུན་ནས་སྦྱིར།  །ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་ནི་ས་བོན་

ནོ།  །རྨོོངས་པོའི་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །བརྒྱད་པོའི་ིམཐོའི་ཡི་ིས་བོན་ནི།  །སྤྱོ་ིབོར་ལྕགས་ནོ།  །རྨོོངས་པོའི་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །བརྒྱད་པོའི་ིམཐོའི་ཡི་ིས་བོན་ནི།  །སྤྱོ་ིབོར་ལྕགས་

ཀྱུ་འིདྲེན་པོ་དང་།  །རྩ་བར་ར་ེཕའི་ིས་བོན་ན།ོ  །ཁོ་དོག་སྔནོ་པོ་ོའིབར་བ་ཡི།ི  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ཀྱུ་འིདྲེན་པོ་དང་།  །རྩ་བར་ར་ེཕའི་ིས་བོན་ན།ོ  །ཁོ་དོག་སྔནོ་པོ་ོའིབར་བ་ཡི།ི  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་

རོ་སོགས་མིང་།  །ལས་ཀྱེིས་ཀུན་ནས་འིཕྲོག་པོར་བྱེད།  །འིཕྲོག་བྱེད་མིང་གི་ས་བོན་རོ་སོགས་མིང་།  །ལས་ཀྱེིས་ཀུན་ནས་འིཕྲོག་པོར་བྱེད།  །འིཕྲོག་བྱེད་མིང་གི་ས་བོན་

གྱིིས།  །འིཕྲོག་པོའི་ིལས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིར།  །བདུན་པོ་དཀར་པོོའི་ིས་བོན་ནི།  །དུང་དང་ཀུནྡ་གྱིིས།  །འིཕྲོག་པོའི་ིལས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིར།  །བདུན་པོ་དཀར་པོོའི་ིས་བོན་ནི།  །དུང་དང་ཀུནྡ་

མཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །བདུད་རྩ་ིཆུ་ཡི་ིས་བོན་ནོ།  །ཆུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེམིང་ཅིན་ནོ།  །ཀ་ཤེར་ལྡན་པོའི་ིམཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །བདུད་རྩ་ིཆུ་ཡི་ིས་བོན་ནོ།  །ཆུ་ཡི་ིཡི་ིག་ེམིང་ཅིན་ནོ།  །ཀ་ཤེར་ལྡན་པོའི་ི

ས་བོན་ནི།  །ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོའིོད་མཉོམ་པོ།  །མ་ེབཞེིན་འིབར་ཞེིང་འིབར་བ་ཡིི།  །མ་ེཡི་ིཡི་ིས་བོན་ནི།  །ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོའིོད་མཉོམ་པོ།  །མ་ེབཞེིན་འིབར་ཞེིང་འིབར་བ་ཡིི།  །མ་ེཡི་ིཡི་ི

གེར་རྣམ་པོར་གྲོགས།  །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱེི་དང་པོོར་ནི།  །དེ་ཉོིད་སྟོང་པོའིི་དངོས་པོོ་གེར་རྣམ་པོར་གྲོགས།  །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱེི་དང་པོོར་ནི།  །དེ་ཉོིད་སྟོང་པོའིི་དངོས་པོོ་

དང་།  །རླུང་ག་ིས་བོན་དམར་པོ་ོནི།  །རླུང་ག་ིས་བོན་དུ་ན་ིགྲོགས།  །བརྒྱད་པོའི་ིམཐོའི་ཡི་ིདང་།  །རླུང་ག་ིས་བོན་དམར་པོ་ོནི།  །རླུང་ག་ིས་བོན་དུ་ན་ིགྲོགས།  །བརྒྱད་པོའི་ིམཐོའི་ཡི་ི
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

ས་བོན་ན།ི  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོོའི་ིའིོད་མཉོམ་པོ།  །སྙིིང་གར་ས་ཡི་ིས་བོན་ན།ི  །ད་ེཉོིད་པོ་ཡི་ིས་ས་བོན་ན།ི  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོོའི་ིའིོད་མཉོམ་པོ།  །སྙིིང་གར་ས་ཡི་ིས་བོན་ན།ི  །ད་ེཉོིད་པོ་ཡི་ིས་

བོན་ནོ།  །འིད་ིརྣམས་ས་བོན་ས་བོན་ལ།  །ཐོིག་ལེའི་ིཡི་ིག་ེརྩ་བར་རོ།  །རྩ་བར་ཉོིས་འིགྱུར་བོན་ནོ།  །འིད་ིརྣམས་ས་བོན་ས་བོན་ལ།  །ཐོིག་ལེའི་ིཡི་ིག་ེརྩ་བར་རོ།  །རྩ་བར་ཉོིས་འིགྱུར་

ར་ེཕ་དང་།  །རླུང་ག་ིས་བོན་གསུམ་པོར་ར།ོ  །རྩ་བར་སྒྲོ་ན་ིབཞེ་ིཔོའི།ོ  །སྟེང་དུ་ཐོིག་ལ་ེསྦྱིར་ར་ེཕ་དང་།  །རླུང་ག་ིས་བོན་གསུམ་པོར་ར།ོ  །རྩ་བར་སྒྲོ་ན་ིབཞེ་ིཔོའི།ོ  །སྟེང་དུ་ཐོིག་ལ་ེསྦྱིར་

བ་དང་།  །ད་ེཉོིད་བཞེ་ིཔོའི་ིས་བོན་ནི།  །བཞེ་ིཔོའི་ིཡི་ིག་ེདྲུག་པོའིོ།  །རྨོོངས་པོ་ཆུ་ཡི་ིས་བོན་བ་དང་།  །ད་ེཉོིད་བཞེ་ིཔོའི་ིས་བོན་ནི།  །བཞེ་ིཔོའི་ིཡི་ིག་ེདྲུག་པོའིོ།  །རྨོོངས་པོ་ཆུ་ཡི་ིས་བོན་

ནི།  །གཡི་ོབའི་ིརླུང་ག་ིས་བོན་དང་།  །ས་ན་ིཉོོན་མོངས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱུགས་ན་ིམ་ེལ་ནི།  །གཡི་ོབའི་ིརླུང་ག་ིས་བོན་དང་།  །ས་ན་ིཉོོན་མོངས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕྱུགས་ན་ིམ་ེལ་

ཀུན་ཏུ་སྦྱིར།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་པོའིི་ས་བོན་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་བརྒྱད་སེམས་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱིར།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་པོའིི་ས་བོན་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་བརྒྱད་སེམས་དང་

བཅིས།  །བདག་ཉོིད་ད་ེཉོིད་གཙོ་ོབ་ོཡིི།  །འིཁོོར་བ་ཐོམས་ཅིད་གཅིོད་མཛད་པོ།  །ཐོམས་བཅིས།  །བདག་ཉོིད་ད་ེཉོིད་གཙོ་ོབ་ོཡིི།  །འིཁོོར་བ་ཐོམས་ཅིད་གཅིོད་མཛད་པོ།  །ཐོམས་

ཅིད་ཀུན་ནས་སྤྱོི་བོ་དང་།  །ཡིི་གེ་ཀུན་ནས་གནས་པོའིོ།  །ས་བོན་འིདི་ནི་ཀུན་ནས་ཅིད་ཀུན་ནས་སྤྱོི་བོ་དང་།  །ཡིི་གེ་ཀུན་ནས་གནས་པོའིོ།  །ས་བོན་འིདི་ནི་ཀུན་ནས་

བཟུང་།  །ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་ཞེེས་བྱའི་ིམིང་།  །རྟག་པོའི་ིརྩ་བར་མནན་པོ་དང་།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་བཟུང་།  །ཡི་ེཤེེས་ས་བོན་ཞེེས་བྱའི་ིམིང་།  །རྟག་པོའི་ིརྩ་བར་མནན་པོ་དང་།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་

ལེར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དཀར་པོ་ོཀུནྡ་ཟླ་བའིི་མཆོག   ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་ཉོིད།  །རྒྱུ་ལེར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དཀར་པོ་ོཀུནྡ་ཟླ་བའིི་མཆོག   ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་ཉོིད།  །རྒྱུ་

བའིི་གཟུགས་ཀྱེི་ས་བོན་ནི།  །ས་བོན་ས་བོན་དེ་བས་མཆོག   ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་བྱ་བའིི་བའིི་གཟུགས་ཀྱེི་ས་བོན་ནི།  །ས་བོན་ས་བོན་དེ་བས་མཆོག   ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་བྱ་བའིི་

མིང་།  །ལས་ཀུན་ལ་ན་ིརབ་སྦྱིར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེ་ིབ་ན།ི  །ཞེ་ིབའི་ིགཟུགས་མིང་།  །ལས་ཀུན་ལ་ན་ིརབ་སྦྱིར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཞེ་ིབ་ན།ི  །ཞེ་ིབའི་ིགཟུགས་

ཅིན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ།  །མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་རིང་པོོར་ལྡན།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོའིི་སྔགས་པོ་ཅིན་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ།  །མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་རིང་པོོར་ལྡན།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོའིི་སྔགས་པོ་

ཡིིས།  །གཉོི་ག་ལུས་ལ་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །འིདི་ཡིིས་ལྷ་མ་ོསྦྱིར་བར་བྱ།  །སྔགས་པོས་ཡིིས།  །གཉོི་ག་ལུས་ལ་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །འིདི་ཡིིས་ལྷ་མ་ོསྦྱིར་བར་བྱ།  །སྔགས་པོས་

བསྲིེག་པོའིི་སྔགས་ལ་ནི།  །སྔོན་དུ་དབྱུག་པོ་མེད་པོའིོ།  །ལྷ་མོའིམ་ཡིང་ན་ལྷ་མ་ོལ།  །ཁྲ་ོབསྲིེག་པོའིི་སྔགས་ལ་ནི།  །སྔོན་དུ་དབྱུག་པོ་མེད་པོའིོ།  །ལྷ་མོའིམ་ཡིང་ན་ལྷ་མ་ོལ།  །ཁྲ་ོ

བོའི་ིགཟུགས་འིཇིོམས་ལ་སོགས་པོའིི།  །འིཇིོམས་པོའིི་ཡིི་གེ་མཐོར་བཞེག་སྟེ།  །བཟླས་བོའི་ིགཟུགས་འིཇིོམས་ལ་སོགས་པོའིི།  །འིཇིོམས་པོའིི་ཡིི་གེ་མཐོར་བཞེག་སྟེ།  །བཟླས་

ཤེིང་བསྙིེན་པོ་ལ་སོགས་བྱ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་ཅིན་དངོས་པོོ་ཡིིས།  །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཤེིང་བསྙིེན་པོ་ལ་སོགས་བྱ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་ཅིན་དངོས་པོོ་ཡིིས།  །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་

ཁྱད་པོར་ཉོིད།  །སྲིེག་དང་འིཇིོམས་པོའི་ིས་བོན་ནི།  །ཁྱད་པོར་དང་ན་ིཁྱད་པོར་ཅིན།  །ད་ེཁྱད་པོར་ཉོིད།  །སྲིེག་དང་འིཇིོམས་པོའི་ིས་བོན་ནི།  །ཁྱད་པོར་དང་ན་ིཁྱད་པོར་ཅིན།  །ད་ེ

ཉོིད་དེ་ཉོིད་ཀུན་གྱིིས་ནི།  །རབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིིང་བལྟ་བར་བྱ།  །དེ་ཉོིད་མེད་པོའིི་སྔགས་པོ་ཉོིད་དེ་ཉོིད་ཀུན་གྱིིས་ནི།  །རབ་ཏུ་སྤྱོད་ཅིིང་བལྟ་བར་བྱ།  །དེ་ཉོིད་མེད་པོའིི་སྔགས་པོ་

ན།ི  །དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་བསྟན་པོ་ཡིིན།  །བསྒྲུབ་པོའི་ིདུས་སུ་ལྷ་ཉོིད་ཀྱེ།ི  །ས་བོན་མཐོའི་རུ་ན།ི  །དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་བསྟན་པོ་ཡིིན།  །བསྒྲུབ་པོའི་ིདུས་སུ་ལྷ་ཉོིད་ཀྱེ།ི  །ས་བོན་མཐོའི་རུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཟླས་པོ་བྱ།  །མཆོག་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིད་ེཉོིད་ལ།  །དང་པོ་ོདབྱངས་ཡིིག་མཐོའི་རུའིོ།  །ཁྲ་ོབ་ོཁྲ་ོབཟླས་པོ་བྱ།  །མཆོག་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིད་ེཉོིད་ལ།  །དང་པོ་ོདབྱངས་ཡིིག་མཐོའི་རུའིོ།  །ཁྲ་ོབ་ོཁྲ་ོ

མོའི་ིལྷ་ལ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་བོན་མཐོའི་མར་རོ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་གྱི་ིད་ེཉོིད་ལ།  །བདུད་རྩིའི་ིཡི་ིག་ེམོའི་ིལྷ་ལ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་བོན་མཐོའི་མར་རོ།  །ལྷ་མ་ོཀུན་གྱི་ིད་ེཉོིད་ལ།  །བདུད་རྩིའི་ིཡི་ིག་ེ

མཐོའི་མར་རོ།  །དང་པོོ་སྔགས་ཀྱེི་ས་བོན་ནི།  །ཕྱག་འིཚལ་གཅིིག་ནི་རྣམ་སྤངས་མཐོའི་མར་རོ།  །དང་པོོ་སྔགས་ཀྱེི་ས་བོན་ནི།  །ཕྱག་འིཚལ་གཅིིག་ནི་རྣམ་སྤངས་

ནས།  །བདག་ཉོིད་མིང་ག་ིས་བོན་དང་།  །གཉོ་ིག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ིརྒྱུ།  །སྟོང་དང་སྟོང་ནས།  །བདག་ཉོིད་མིང་ག་ིས་བོན་དང་།  །གཉོ་ིག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ིརྒྱུ།  །སྟོང་དང་སྟོང་

པོའི་ིས་བོན་ན།ི  །བར་མ་བསྒྲུབ་པོའི་ིལྷ་ཉོིད་ད།ོ  །ཉོིན་མོའི་ིཡི་ིག་ེདང་པོ་ོརུ།  །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པོའི་ིས་བོན་ན།ི  །བར་མ་བསྒྲུབ་པོའི་ིལྷ་ཉོིད་ད།ོ  །ཉོིན་མོའི་ིཡི་ིག་ེདང་པོ་ོརུ།  །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་

པོའིི་མིང་ཉོིད་ནི།  །དེ་ཡིི་སྒྲུབ་པོའིི་ལས་རྣམས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་རྣམ་པོར་པོའིི་མིང་ཉོིད་ནི།  །དེ་ཡིི་སྒྲུབ་པོའིི་ལས་རྣམས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་རྣམ་པོར་

མཚོན།  །སྔགས་པོས་སྔོན་གྱི་ིདུས་སུ་ནི།  །རབ་ཏུ་བལྟ་ཞེིང་སྤྱོད་པོར་བྱའིོ།  །ཉོིན་མ་ོསྟོང་མཚོན།  །སྔགས་པོས་སྔོན་གྱི་ིདུས་སུ་ནི།  །རབ་ཏུ་བལྟ་ཞེིང་སྤྱོད་པོར་བྱའིོ།  །ཉོིན་མ་ོསྟོང་

པོའི་ིསྒྲུབ་པོ་ནི།  །འིཆ་ིབར་ཡིང་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཉོིན་མ་ོཉོིན་མ་ོཉོིན་མ་ོསྒྲུབ།  །སྟོང་པོ་སྟོང་པོའི་ིསྒྲུབ་པོ་ནི།  །འིཆ་ིབར་ཡིང་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཉོིན་མ་ོཉོིན་མ་ོཉོིན་མ་ོསྒྲུབ།  །སྟོང་པོ་སྟོང་

པོ་བར་མའིོ།  །གོ་བཟློག་པོ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །ལྷག་པོའིི་ཡིི་གེ་བརྩི་བར་བྱེད།  །ཉོིན་པོར་པོ་བར་མའིོ།  །གོ་བཟློག་པོ་ཡིི་ས་བོན་ནི།  །ལྷག་པོའིི་ཡིི་གེ་བརྩི་བར་བྱེད།  །ཉོིན་པོར་

བསྒྲུབ་བྱ་ལྷག་མ་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་བུ་ལོན་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱ་སྟོང་པོ་ལྷག་པོ་ནི།  །དགྲོ་ཉོིད་བསྒྲུབ་བྱ་ལྷག་མ་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་བུ་ལོན་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱ་སྟོང་པོ་ལྷག་པོ་ནི།  །དགྲོ་ཉོིད་

པོས་ན་འིབྲས་བུ་མེད།  །རབ་ཏུ་བལྟ་ཞེིང་སྤྱོད་པོ་ཡིིས།  །སྔགས་ཀྱེི་སྒྲུབ་པོ་ཤེེས་པོ་པོས་ན་འིབྲས་བུ་མེད།  །རབ་ཏུ་བལྟ་ཞེིང་སྤྱོད་པོ་ཡིིས།  །སྔགས་ཀྱེི་སྒྲུབ་པོ་ཤེེས་པོ་

ཡིིན།  །སྔོན་དུ་མ་ནིང་ས་བོན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བསྒྲུབ་བྱའི་ིམ་ནིང་ཉོིད།  །དབུས་སུ་མ་ནིང་ཡིིན།  །སྔོན་དུ་མ་ནིང་ས་བོན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བསྒྲུབ་བྱའི་ིམ་ནིང་ཉོིད།  །དབུས་སུ་མ་ནིང་

ཡི་ིག་ེནི།  །དངོས་གྲུབ་སྟོང་པོར་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ད་ེཉོིད་འིད་ིཡི་ིས་བོན་གྱིིས།  །རང་འིདོད་ཡི་ིག་ེནི།  །དངོས་གྲུབ་སྟོང་པོར་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ད་ེཉོིད་འིད་ིཡི་ིས་བོན་གྱིིས།  །རང་འིདོད་

ལྷ་ཉོིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་ཁྱད་པོར་དུ།  །དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའིི་མིང་ཉོིད་ལྷ་ཉོིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་ཁྱད་པོར་དུ།  །དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའིི་མིང་ཉོིད་

དོ།  །མཐོ་ོདང་དམའི་དང་བར་མ་དང་།  །ཁྱད་ཉོིད་ཀྱེང་ན་ིཁྱད་པོར་རོ།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་པོ་ལ་དོ།  །མཐོ་ོདང་དམའི་དང་བར་མ་དང་།  །ཁྱད་ཉོིད་ཀྱེང་ན་ིཁྱད་པོར་རོ།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་པོ་ལ་

སོགས་ལ།  །ཁྱད་པོར་ས་བོན་ལྡན་པོ་ཉོིད།  །སྟོང་པོའི་ིསྡེ་ེཚན་གཉོིས་པོ་ལ།  །རྩ་བར་ར་ེཕ་སོགས་ལ།  །ཁྱད་པོར་ས་བོན་ལྡན་པོ་ཉོིད།  །སྟོང་པོའི་ིསྡེ་ེཚན་གཉོིས་པོ་ལ།  །རྩ་བར་ར་ེཕ་

སྒྲོ་ཉོིད་དང་།  །སྟེང་དུ་ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལེ་དང་།  །ཁོ་དོག་སེར་པོོ་ཀུན་འིོད་ལ།  །ལྷ་མོ་རྣལ་སྒྲོ་ཉོིད་དང་།  །སྟེང་དུ་ཟླ་ཚེས་ཐོིག་ལེ་དང་།  །ཁོ་དོག་སེར་པོོ་ཀུན་འིོད་ལ།  །ལྷ་མོ་རྣལ་

འིབྱོར་མ་ཀུན་གྱིིས།  །སྙིིང་པོོ་ཡིི་ནི་སྙིིང་པོོ་མཆོག   གོང་དུ་ཕྱག་འིཚལ་ཡིི་གེ་འིབྱོར་མ་ཀུན་གྱིིས།  །སྙིིང་པོོ་ཡིི་ནི་སྙིིང་པོོ་མཆོག   གོང་དུ་ཕྱག་འིཚལ་ཡིི་གེ་

དང་།  །འིདོན་བཞེིན་མིང་ནི་དབུས་སུའིོ།  །མཐོའི་དང་མཐོའི་ནི་བསྲིེག་སོགས་དང་།  །འིདོན་བཞེིན་མིང་ནི་དབུས་སུའིོ།  །མཐོའི་དང་མཐོའི་ནི་བསྲིེག་སོགས་

ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་ཀུན་ནས་ལྡན།  །སྟོང་པོའིི་སྡེེ་ཚན་གཉོིས་པོ་ལ།  །སྤྱོི་བོར་ཨེེ་ཡིི་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་ཀུན་ནས་ལྡན།  །སྟོང་པོའིི་སྡེེ་ཚན་གཉོིས་པོ་ལ།  །སྤྱོི་བོར་ཨེེ་ཡིི་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

རྣམ་པོས་མཚན།  །རྩ་བར་ནཱ་ད་ཐོིག་ལེར་བཅིས།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་མཉོམ་པོའིི་རྣམ་པོས་མཚན།  །རྩ་བར་ནཱ་ད་ཐོིག་ལེར་བཅིས།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་མཉོམ་པོའིི་

འིོད།  །དགའི་བྱེད་ལས་ཀྱེི་ས་བོན་གྱིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་དགའི་བར་བྱེད།  །དེ་ཉོིད་འིོད།  །དགའི་བྱེད་ལས་ཀྱེི་ས་བོན་གྱིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་དགའི་བར་བྱེད།  །དེ་ཉོིད་

ཀུན་གྱིི་ས་བོན་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་གྱིིས་རབ་སྤྱོད།  །དེ་ནས་སྨིན་སོགས་རིམ་པོ་ཀུན་གྱིི་ས་བོན་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་གྱིིས་རབ་སྤྱོད།  །དེ་ནས་སྨིན་སོགས་རིམ་པོ་

ནི།  །ཁྱད་པོར་ཉོིད་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བླ་རེ་བླ་རེ་ཉོིད་དང་ནི།  །སྤོས་དང་བདུག་པོ་དྲི་ལ་ནི།  །ཁྱད་པོར་ཉོིད་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བླ་རེ་བླ་རེ་ཉོིད་དང་ནི།  །སྤོས་དང་བདུག་པོ་དྲི་ལ་

སོགས།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིི་ཆོ་ག་ཡིིས།  །མཁོའི་འིགྲོོའི་ིགཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་སོགས།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིི་ཆོ་ག་ཡིིས།  །མཁོའི་འིགྲོོའི་ིགཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་

པོ།  །སྔོན་དུ་གཉོིས་མེད་གཏོར་མར་ལྡན།  །དྲ་ིཡི་ིམཎྜིལ་གྲུ་བཞེ་ིཔོ།  །དབུས་སུ་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །སྔོན་དུ་གཉོིས་མེད་གཏོར་མར་ལྡན།  །དྲ་ིཡི་ིམཎྜིལ་གྲུ་བཞེ་ིཔོ།  །དབུས་སུ་རྣལ་འིབྱོར་

པོས་བྲ་ིབ།  །གུར་གུམ་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞེིམ་ལྡན།  །རེའུ་མིག་ཉོ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་པོས་བྲ་ིབ།  །གུར་གུམ་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིཞེིམ་ལྡན།  །རེའུ་མིག་ཉོ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་

གྲུ་བཞེ་ིབྲི།  །དབང་པོ་ོལ་སོགས་རེའུ་མིག་ནས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཡི་ིག་ེདགོད།  །དངོས་གྲུ་བཞེ་ིབྲི།  །དབང་པོ་ོལ་སོགས་རེའུ་མིག་ནས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཡི་ིག་ེདགོད།  །དངོས་

དང་དངོས་མེད་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་སྤང་དབུས་སོ།  །ཉོིན་མོའི་ིཡི་ིག་ེཐོམས་ཅིད་དང་དངོས་མེད་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་སྤང་དབུས་སོ།  །ཉོིན་མོའི་ིཡི་ིག་ེཐོམས་ཅིད་

ཉོིད།  །ལྷག་མའི་ིསྡེ་ེཚན་བརྒྱད་པོ་ཡིི།  །ས་བོན་མཉོམ་པོར་གཞེག་པོ་དགོད།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ཉོིད།  །ལྷག་མའི་ིསྡེ་ེཚན་བརྒྱད་པོ་ཡིི།  །ས་བོན་མཉོམ་པོར་གཞེག་པོ་དགོད།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་

ལེར་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དམར་པོོ་འིོད་མཉོམ་པོའིོ།  །གུ་གུལ་དབང་པོོའི་ིལག་པོ་ལེར་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཁོ་དོག་དམར་པོོ་འིོད་མཉོམ་པོའིོ།  །གུ་གུལ་དབང་པོོའི་ིལག་པོ་

དང་།  །རྨོོངས་བྱེད་རེངས་བྱེད་དེ་བཞེིན་སྒྲོ།  །སཏྟཾ་སི་ཧཱ་ཙོམ་པོ་ཀ   ཀུ་ཏུ་རུ་དང་ཀ་ོལི་དང་།  །རྨོོངས་བྱེད་རེངས་བྱེད་དེ་བཞེིན་སྒྲོ།  །སཏྟཾ་སི་ཧཱ་ཙོམ་པོ་ཀ   ཀུ་ཏུ་རུ་དང་ཀ་ོལི་

ཀི།  །སོན་རྩི་ཀ་དང་བ་བླ་དང་།  །གུ་གུལ་རུ་རྟ་དཱུར་བ་ཀར།  །མེ་དང་དྲི་དང་གུར་གུམ་ཀི།  །སོན་རྩི་ཀ་དང་བ་བླ་དང་།  །གུ་གུལ་རུ་རྟ་དཱུར་བ་ཀར།  །མེ་དང་དྲི་དང་གུར་གུམ་

དང་།  །ཙོནྡན་ག་ིཝང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཤེ་ཁོ་ར་དང་ལ་ིཤེ་ིདང་།  །པྲི་ིཡིང་ཀུ་དང་ག་ེསར་དང་།  །ཙོནྡན་ག་ིཝང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཤེ་ཁོ་ར་དང་ལ་ིཤེ་ིདང་།  །པྲི་ིཡིང་ཀུ་དང་ག་ེསར་

དང་།  །ཆུ་སྲིིན་སྡེེར་མ་ོནུབ་ཕྱོགས་ཆ།  །རེའུ་མིག་ཀུན་དང་གནས་ཀུན་ཏུ།  །དབང་པོ་ོལ་དང་།  །ཆུ་སྲིིན་སྡེེར་མ་ོནུབ་ཕྱོགས་ཆ།  །རེའུ་མིག་ཀུན་དང་གནས་ཀུན་ཏུ།  །དབང་པོ་ོལ་

སོགས་སྨིན་རིམ་བཞེིན།  །རྫོས་ན་ིར་ེར་ེར་ེར་ེདང་།  །ཆ་ལ་ས་བོན་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཕྱག་སོགས་སྨིན་རིམ་བཞེིན།  །རྫོས་ན་ིར་ེར་ེར་ེར་ེདང་།  །ཆ་ལ་ས་བོན་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཕྱག་

འིཚལ་དང་པོ་ོབསྲིེག་པོ་མཐོའི།  །བརྒྱད་དང་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པོ་བྱ།  །ཆ་དང་ལྡན་སོགས་འིཚལ་དང་པོ་ོབསྲིེག་པོ་མཐོའི།  །བརྒྱད་དང་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པོ་བྱ།  །ཆ་དང་ལྡན་སོགས་

ས་བོན་ན།ི  །སྨིན་དང་ལྡན་ན་ད་ེབས་མཆོག   བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །གུ་གུལ་ལ་ས་བོན་ན།ི  །སྨིན་དང་ལྡན་ན་ད་ེབས་མཆོག   བདུད་རྩ་ིལྔ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །གུ་གུལ་ལ་

སོགས་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབཙུན་མོ་རྒྱལ་དབང་ལ།  །མཁོས་པོས་བྱིན་པོས་སོགས་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །རྒྱལ་པོོའི་ིབཙུན་མོ་རྒྱལ་དབང་ལ།  །མཁོས་པོས་བྱིན་པོས་

དབང་དུ་བྱེད།  །བདག་ཉོིད་ལྔ་ཡིི་ལྔ་དང་ནི།  །ཤེ་ད་ཝ་སོགས་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །རེ་ཕའིི་དབང་དུ་བྱེད།  །བདག་ཉོིད་ལྔ་ཡིི་ལྔ་དང་ནི།  །ཤེ་ད་ཝ་སོགས་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །རེ་ཕའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྫོས་ལ་བསྒོོམས་བྱས་ན།  །ཇིི་ལྟར་སྔོན་དང་སྔོན་བཞེིན་ཉོིད།  །རྗེེའུ་རིགས་བྲམ་ཟེ་རྫོས་ལ་བསྒོོམས་བྱས་ན།  །ཇིི་ལྟར་སྔོན་དང་སྔོན་བཞེིན་ཉོིད།  །རྗེེའུ་རིགས་བྲམ་ཟེ་

དམངས་རིགས་དང་།  །སྐྱེེས་པོའིམ་ཡིང་ན་བུད་མེད་ལ།  །བཟའི་བའིི་དངོས་པོོ་བྱིན་པོ་དམངས་རིགས་དང་།  །སྐྱེེས་པོའིམ་ཡིང་ན་བུད་མེད་ལ།  །བཟའི་བའིི་དངོས་པོོ་བྱིན་པོ་

ཡིིས།  །དབང་དུ་འིགྱུར་བར་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །སྨྱོ་ོབྱེད་ལ་སོགས་རྣམ་པོ་ལྔ།  །སོན་རྩ་ིཡིིས།  །དབང་དུ་འིགྱུར་བར་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །སྨྱོ་ོབྱེད་ལ་སོགས་རྣམ་པོ་ལྔ།  །སོན་རྩ་ི

ཀ་ཡིི་ཆ་དང་སྦྱིར།  །བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པོའིི་རིགས་རྣམས་ནི།  །བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི་ཀ་ཡིི་ཆ་དང་སྦྱིར།  །བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པོའིི་རིགས་རྣམས་ནི།  །བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི་

དབང་དུ་བྱེད།  །མ་ེད་ལ་སོགས་སྨིན་རིམ་དང་།  །མ་ིཡི་ིམར་ཁུ་ཡིང་དག་ལྡན།  །མཁོས་དབང་དུ་བྱེད།  །མ་ེད་ལ་སོགས་སྨིན་རིམ་དང་།  །མ་ིཡི་ིམར་ཁུ་ཡིང་དག་ལྡན།  །མཁོས་

པོས་དཔྱད་ཅིིང་བརྟགས་པོ་ཡིིས།  །མཉོམ་པོའི་ིཆ་དང་ཆ་རུ་བྱ།  །ཐོིག་ལ་ེརུ་ན་ིསྦྱིིན་བྱས་པོས་དཔྱད་ཅིིང་བརྟགས་པོ་ཡིིས།  །མཉོམ་པོའི་ིཆ་དང་ཆ་རུ་བྱ།  །ཐོིག་ལ་ེརུ་ན་ིསྦྱིིན་བྱས་

ན།  །རྒྱལ་པོོའི་ིརིགས་ལ་འིགྲོ་ོབ་དང་།  །ཐོ་སྙིད་ལས་ན་ིརྣམ་པོར་རྒྱལ།  །འིགྲོ་ོབ་ཡིང་དག་ན།  །རྒྱལ་པོོའི་ིརིགས་ལ་འིགྲོ་ོབ་དང་།  །ཐོ་སྙིད་ལས་ན་ིརྣམ་པོར་རྒྱལ།  །འིགྲོ་ོབ་ཡིང་དག་

རྨོོངས་པོར་བྱེད།  །དང་པོ་ོཤེ་ཁོ་ར་སོགས་དང་།  །ཙོནྡན་དང་ན་ིརྣམ་པོར་སྦྱིར།  །སྡེ་ེཚན་རྨོོངས་པོར་བྱེད།  །དང་པོ་ོཤེ་ཁོ་ར་སོགས་དང་།  །ཙོནྡན་དང་ན་ིརྣམ་པོར་སྦྱིར།  །སྡེ་ེཚན་

གཅིིག་གི་ཆ་དང་ནི།  །ཙོནྡན་གྱིི་ནི་ཆ་ཉོིད་དང་།  །བྱམས་པོའིི་གནས་སུ་རྣལ་འིབྱོར་གཅིིག་གི་ཆ་དང་ནི།  །ཙོནྡན་གྱིི་ནི་ཆ་ཉོིད་དང་།  །བྱམས་པོའིི་གནས་སུ་རྣལ་འིབྱོར་

པོ།  །ཡིན་ལག་ཉོིང་ལག་བྱུག་བྱས་ནས།  །དྲི་ནི་སྣ་ལ་མནམས་ཙོམ་གྱིིས།  །ངེས་པོར་པོ།  །ཡིན་ལག་ཉོིང་ལག་བྱུག་བྱས་ནས།  །དྲི་ནི་སྣ་ལ་མནམས་ཙོམ་གྱིིས།  །ངེས་པོར་

དབང་དུ་བྱེད་པོའིོ།  །མཚམས་དང་མཚམས་ཀྱེིས་ཤེ་ཁོ་ར།  །སྦྲང་རྩིའིི་ཆ་དང་སྦྱིར་ནས་དབང་དུ་བྱེད་པོའིོ།  །མཚམས་དང་མཚམས་ཀྱེིས་ཤེ་ཁོ་ར།  །སྦྲང་རྩིའིི་ཆ་དང་སྦྱིར་ནས་

ནི།   །མཆོག ་ཏུ ་བསྒོོམས་ཤེིང ་བདུག་པོ ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་ངེས ་པོར་དབང་དུ ་ནི།   །མཆོག ་ཏུ ་བསྒོོམས་ཤེིང ་བདུག་པོ ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་ངེས ་པོར་དབང་དུ ་

བྱེད།  །མཚམས་ཀྱེི་ནང་གི་ཀུན་བཟུང་ནས།  །ཤེ་ཁོ་ར་ཡིི་ཆ་དང་བསྲིེ།  །བདུག་པོས་བྱེད།  །མཚམས་ཀྱེི་ནང་གི་ཀུན་བཟུང་ནས།  །ཤེ་ཁོ་ར་ཡིི་ཆ་དང་བསྲིེ།  །བདུག་པོས་

བདུག་ཅིིང་བདུག་བྱས་ནས།  །མི་ནི་ཀུན་ནས་རྨོོངས་པོར་བྱེད།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བདུག་ཅིིང་བདུག་བྱས་ནས།  །མི་ནི་ཀུན་ནས་རྨོོངས་པོར་བྱེད།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

དབུས་གནས་པོར།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་སྤྲུལ་ནས་ནི།  །ས་བོན་སོ་སོའི་ིས་བོན་དབུས་གནས་པོར།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་སྤྲུལ་ནས་ནི།  །ས་བོན་སོ་སོའི་ིས་བོན་

ཉོིད།  །ཀུན་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་ཏུའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིདམར་པོོའི་ིལས།  །ད་ེཡི་ིརྗེེས་ན་ིཉོིད།  །ཀུན་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིིག་ཏུའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིདམར་པོོའི་ིལས།  །ད་ེཡི་ིརྗེེས་ན་ི

ཀུན་བཟུང་ལ།  །བདག་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་ལྷ་རུའིོ།  །ཉོ་ིམའི་ིལག་པོའི་ིརྫོས་རྣམས་ནི།  །ཁོ་དོག་ཀུན་བཟུང་ལ།  །བདག་ཉོིད་ཡི་ེཤེེས་ལྷ་རུའིོ།  །ཉོ་ིམའི་ིལག་པོའི་ིརྫོས་རྣམས་ནི།  །ཁོ་དོག་

དམར་པོོ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  དེ་ཉོིད་ས་བོན་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །གཡིོ་བ་དང་ནི་ལྟུང་བར་དམར་པོོ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  དེ་ཉོིད་ས་བོན་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །གཡིོ་བ་དང་ནི་ལྟུང་བར་

བྱེད།  །སྙིིང་གའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམས་ནས་བྱེད།  །སྙིིང་གའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམས་ནས་

ན།ི  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ས་བོན་ན།ི  །སྐྱེེད་པོར་ར་ེཕ་ཐོིག་ལ་ེཅིན།  །ཁྲ་ིཕྲག་གཅིིག་ཏུ་བཟླས་པོ་ན།ི  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་ས་བོན་ན།ི  །སྐྱེེད་པོར་ར་ེཕ་ཐོིག་ལ་ེཅིན།  །ཁྲ་ིཕྲག་གཅིིག་ཏུ་བཟླས་པོ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

ཡིིས།  །གཉོིས་ཀྱེིས་ལྟུང་བའིམ་གཡི་ོབར་བྱེད།  །ཕྱ་ིནས་གཏོར་མའི་ིལས་ཀྱེིས་ནི།  །གཡི་ོཡིིས།  །གཉོིས་ཀྱེིས་ལྟུང་བའིམ་གཡི་ོབར་བྱེད།  །ཕྱ་ིནས་གཏོར་མའི་ིལས་ཀྱེིས་ནི།  །གཡི་ོ

དང་མི་གཡིོ་གྲུབ་པོར་བྱེད།  །གུ་གུལ་ལ་སོགས་སྲིིན་བུ་ལྔས།  །རྩ་བ་བརྒྱད་དང་སྦྱིར་དང་མི་གཡིོ་གྲུབ་པོར་བྱེད།  །གུ་གུལ་ལ་སོགས་སྲིིན་བུ་ལྔས།  །རྩ་བ་བརྒྱད་དང་སྦྱིར་

བྱས་ནས།  །ཕྲ་བའིི་སྒོོ་ང་ཙོམ་ཟོས་པོས།  །མོད་ལ་མྱུར་དུ་འིཆི་བར་འིགྱུར།  །ཤེ་ཏ་ཙོ་བྱས་ནས།  །ཕྲ་བའིི་སྒོོ་ང་ཙོམ་ཟོས་པོས།  །མོད་ལ་མྱུར་དུ་འིཆི་བར་འིགྱུར།  །ཤེ་ཏ་ཙོ་

སོགས་སྲིིན་བུ་ནི།  །འིོ་མ་བདུན་པོར་སྦྱིར་བྱས་པོའིི།  །ཞེག་བདུན་ལས་ལྷག་པོར་ཟོས་སོགས་སྲིིན་བུ་ནི།  །འིོ་མ་བདུན་པོར་སྦྱིར་བྱས་པོའིི།  །ཞེག་བདུན་ལས་ལྷག་པོར་ཟོས་

ན།  །འིཆ་ིབ་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །སོན་རྩ་ིཀར་སོགས་སྲིིན་བུ་ལྔ།  །སྦྲང་རྩ་ིསྨྱོ་ོབྱེད་ལྔ་པོ་ན།  །འིཆ་ིབ་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །སོན་རྩ་ིཀར་སོགས་སྲིིན་བུ་ལྔ།  །སྦྲང་རྩ་ིསྨྱོ་ོབྱེད་ལྔ་པོ་

ན།ི  །བཟའི་དང་བཏུང་བ་སྦྱིིན་བྱས་ནས།  །སྨྱོ་ོབྱེད་མྱོོས་པོར་འིགྱུར་བའི།ོ  །མ་ེད་ལ་སོགས་ན།ི  །བཟའི་དང་བཏུང་བ་སྦྱིིན་བྱས་ནས།  །སྨྱོ་ོབྱེད་མྱོོས་པོར་འིགྱུར་བའི།ོ  །མ་ེད་ལ་སོགས་

སྲིིན་བུ་ལྔ།  །སྦྲུལ་གྱིི་སྒོོ་ངར་བཟླས་བྱས་ནས།  །ཐོིག་ལེ་ཙོམ་ཞེིག་ཟོས་པོས་ནི།  །སྐད་སྲིིན་བུ་ལྔ།  །སྦྲུལ་གྱིི་སྒོོ་ངར་བཟླས་བྱས་ནས།  །ཐོིག་ལེ་ཙོམ་ཞེིག་ཟོས་པོས་ནི།  །སྐད་

ཅིིག་ད་ེལ་མཛ་ེཡིིས་འིཛིན།  །ཁོ་རའི་ིསྡེ་ེཚན་སྲིིན་བུ་ནི།  །མག་ོལ་སྒོ་ོང་དང་ལྡན་པོར།  །ད་ེཅིིག་ད་ེལ་མཛ་ེཡིིས་འིཛིན།  །ཁོ་རའི་ིསྡེ་ེཚན་སྲིིན་བུ་ནི།  །མག་ོལ་སྒོ་ོང་དང་ལྡན་པོར།  །ད་ེ

ཡིི་ཕྱེ་མ་ཟོས་པོ་ཡིིས།  །མི་ནི་དབྱངས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར།  །མཚམས་ཀྱེི་ཁོ་ར་ཀུན་ཡིི་ཕྱེ་མ་ཟོས་པོ་ཡིིས།  །མི་ནི་དབྱངས་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར།  །མཚམས་ཀྱེི་ཁོ་ར་ཀུན་

བཟུང་ལ།  །སྦྲང་རྩ་ིམར་གྱི་ིཆ་དང་སྦྱིར།  །ད་ེཡི་ིཕྱ་ེམ་བཟའི་བྱས་ན།  །ད་ེཡི་ིམོད་ལ་གཟིར་བཟུང་ལ།  །སྦྲང་རྩ་ིམར་གྱི་ིཆ་དང་སྦྱིར།  །ད་ེཡི་ིཕྱ་ེམ་བཟའི་བྱས་ན།  །ད་ེཡི་ིམོད་ལ་གཟིར་

བས་འིཛིན།  །མཚམས་ཀྱེ་ིནང་ག་ིཡིང་དག་གཟུང་།  །སྦྲང་རྩ་ིལྷན་ཅིིག་བསྒོ་ོབྱས་པོའི།ི  །ཕྲ་བས་འིཛིན།  །མཚམས་ཀྱེ་ིནང་ག་ིཡིང་དག་གཟུང་།  །སྦྲང་རྩ་ིལྷན་ཅིིག་བསྒོ་ོབྱས་པོའི།ི  །ཕྲ་

རབ་ཙོམ་ཞེིག་ཟོས་པོ་ཡི།ི  །མོད་ལ་རིམས་ཀྱེིས་གདུང་བར་བྱེད།  །ད་ེཉོིད་རབ་སྦྱིོར་སྙིིང་པོ་ོརབ་ཙོམ་ཞེིག་ཟོས་པོ་ཡི།ི  །མོད་ལ་རིམས་ཀྱེིས་གདུང་བར་བྱེད།  །ད་ེཉོིད་རབ་སྦྱིོར་སྙིིང་པོ་ོ

ནི།  །གསང་ཞེིང་གསང་བའི་ིལུང་ག་ིདོན།  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་ཞེིང་བླ་ོལྡན་པོའིི།  །ལུས་ཀྱེ་ིརིམ་ནི།  །གསང་ཞེིང་གསང་བའི་ིལུང་ག་ིདོན།  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་ཞེིང་བླ་ོལྡན་པོའིི།  །ལུས་ཀྱེ་ིརིམ་

པོ་རྣམ་པོར་བལྟ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པོ་དང་།  །སློོབ་དཔོོན་དང་ན་ིགསང་སྨིོད་པོ་རྣམ་པོར་བལྟ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པོ་དང་།  །སློོབ་དཔོོན་དང་ན་ིགསང་སྨིོད་

པོ།  །སྡེིག་གིས་གོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིཀུན་གྱིིས་གསུངས།  །ལྔ་པོའིམ་པོ།  །སྡེིག་གིས་གོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིཀུན་གྱིིས་གསུངས།  །ལྔ་པོའིམ་

ལྔ་པོའི་ིརམི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྟན་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལྔ་པོའི་ིརམི་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྟན་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་གྱི་ིརིམ་པོ་ནི།  །སྨིན་རྣམས་ཀྱེ་ིན་ིཁྱད་པོར་ཉོིད།  །ད་ེཉོིད་ཀུན་གྱི་ིད་ེནས་གཞེན་གྱི་ིརིམ་པོ་ནི།  །སྨིན་རྣམས་ཀྱེ་ིན་ིཁྱད་པོར་ཉོིད།  །ད་ེཉོིད་ཀུན་གྱི་ི

མཆོག་འིགྱུར་བ།  །མཆོག་ག་ིསྙིིང་པོ་ོསྙིིང་པོ་ོཉོིད།  །སྔོན་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་དང་ལྡན་པོས།  །ཆ་ོམཆོག་འིགྱུར་བ།  །མཆོག་ག་ིསྙིིང་པོ་ོསྙིིང་པོ་ོཉོིད།  །སྔོན་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་དང་ལྡན་པོས།  །ཆ་ོ

ག་རིམ་བཞེིན་སྨིན་དང་སྔགས།  །ད་ེཉོིད་གཏོར་མའི་ིལས་དང་ནི།  །དྲ་ིཡི་ིརེའུ་མིག་དགོད་ག་རིམ་བཞེིན་སྨིན་དང་སྔགས།  །ད་ེཉོིད་གཏོར་མའི་ིལས་དང་ནི།  །དྲ་ིཡི་ིརེའུ་མིག་དགོད་

པོར་བྱ།  །བཅུ་དགུ་དང་ན་ིསུམ་ཅུ་ཡིི།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིརེའུ་མིག་དགོད།  །ཉོིན་མ་ོསྟོང་པོའི་ིཔོར་བྱ།  །བཅུ་དགུ་དང་ན་ིསུམ་ཅུ་ཡིི།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིརེའུ་མིག་དགོད།  །ཉོིན་མ་ོསྟོང་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས་བོན་དང་།  །སྡེ་ེཚན་ཐོ་མ་དགོད་པོར་བྱ།  །དབང་པོ་ོལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ།  །དང་ས་བོན་དང་།  །སྡེ་ེཚན་ཐོ་མ་དགོད་པོར་བྱ།  །དབང་པོ་ོལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ།  །དང་

པོོར་དབྱངས་ཡིིག་རིམ་ཇི་ིབཞེིན།  །རེའུ་མིག་ཀུན་གྱི་ིས་བོན་ནི།  །སྨིན་སོགས་བཞེིན་དུ་པོོར་དབྱངས་ཡིིག་རིམ་ཇི་ིབཞེིན།  །རེའུ་མིག་ཀུན་གྱི་ིས་བོན་ནི།  །སྨིན་སོགས་བཞེིན་དུ་

གཞེག་པོར་བྱ།  །ན་ཀ་ིབྷ་ལ་བ་ིལིང་ག   རུ་རྟ་བུ་རམ་བྷ་ས་ཀ   ཀ་ས་ལ་སོགས་བདུན་པོ་གཞེག་པོར་བྱ།  །ན་ཀ་ིབྷ་ལ་བ་ིལིང་ག   རུ་རྟ་བུ་རམ་བྷ་ས་ཀ   ཀ་ས་ལ་སོགས་བདུན་པོ་

ནི།  །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་གནས་སུ་དགོད།  །དབང་པོོའི་ིལག་པོ་ཤུ་དག་དང་།  །རྨོོངས་ནི།  །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་གནས་སུ་དགོད།  །དབང་པོོའི་ིལག་པོ་ཤུ་དག་དང་།  །རྨོོངས་

བྱེད་དང་ནི་ཙོནྡན་དང་།  །ཙོནྡན་དང་ནི་གུར་གུམ་ཉོིད།  །བདུན་པོའིི་གནས་སུ་གཞེག་བྱེད་དང་ནི་ཙོནྡན་དང་།  །ཙོནྡན་དང་ནི་གུར་གུམ་ཉོིད།  །བདུན་པོའིི་གནས་སུ་གཞེག་

པོར་བྱ།  །ཆ་མཉོམ་པོ་ནི་གཉོིས་པོའིོ།  །ག་བུར་སཱི་ལི་ཤུ་དག་དང་།  །གུར་གུམ་རྐུན་མོ་པོར་བྱ།  །ཆ་མཉོམ་པོ་ནི་གཉོིས་པོའིོ།  །ག་བུར་སཱི་ལི་ཤུ་དག་དང་།  །གུར་གུམ་རྐུན་མོ་

གི་ཝང་དང་།  །སྦྲང་རྩི་བདུན་པོ་ཡིི་ནི་ཆ།  །གསུམ་པོའིི་རེའུ་མིག་སྡེེ་ཚན་ནོ།  །ས་རྫོར་གི་ཝང་དང་།  །སྦྲང་རྩི་བདུན་པོ་ཡིི་ནི་ཆ།  །གསུམ་པོའིི་རེའུ་མིག་སྡེེ་ཚན་ནོ།  །ས་རྫོར་

གུ་གུལ་རུ་རྟ་དང་།  །གྷན་དྷི་ཁོ་ར་ཀུན་དུ་རུ།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བདུན་པོ་ནི།  །བཞེི་པོའིི་གུ་གུལ་རུ་རྟ་དང་།  །གྷན་དྷི་ཁོ་ར་ཀུན་དུ་རུ།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བདུན་པོ་ནི།  །བཞེི་པོའིི་

རེའུ་མིག་གནས་སུའིོ།  །ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཤེ་ཏ་དང་།  །གེ་སར་སོ་རྩི་རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་།  །པོ་རེའུ་མིག་གནས་སུའིོ།  །ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཤེ་ཏ་དང་།  །གེ་སར་སོ་རྩི་རྒྱ་སྐྱེེགས་དང་།  །པོ་

ཏྲཻ་བདུན་པོའིི་ཆ་ཉོིད་ནི།  །ལྔ་པོའིི་ལས་སུ་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །དྲི་དང་བཅུད་ལེན་ཀྵེ་ར་ཏྲཻ་བདུན་པོའིི་ཆ་ཉོིད་ནི།  །ལྔ་པོའིི་ལས་སུ་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །དྲི་དང་བཅུད་ལེན་ཀྵེ་ར་

དང་།  །ཡུང་བ་དང་ནི་ཁོ་ར་ཏྲཻ།  །ཀཽྵེ་དྲི་པོི་པོི་ལིང་གི་ཆ།  །དྲུག་པོའིི་རེའུ་མིག་མིག་ཡིིན་དང་།  །ཡུང་བ་དང་ནི་ཁོ་ར་ཏྲཻ།  །ཀཽྵེ་དྲི་པོི་པོི་ལིང་གི་ཆ།  །དྲུག་པོའིི་རེའུ་མིག་མིག་ཡིིན་

ནོ།  །དན་ཏ་དན་ཏ་ཀུ་སུ་མ།  །རམས་དང་གར་སྨི་བེ་ཏ་ཀི།  །ས་ར་རྣམས་ནི་བདུན་པོའིི་ནོ།  །དན་ཏ་དན་ཏ་ཀུ་སུ་མ།  །རམས་དང་གར་སྨི་བེ་ཏ་ཀི།  །ས་ར་རྣམས་ནི་བདུན་པོའིི་

ཆ།  །བདུན་པོའི་ིསྨིན་གྱི་ིརིམ་པོའིོ།  །བརྒྱ་ཕྱེད་གཅིིག་གིས་མ་ཚང་བར།  །རེའུ་མིག་ཀུན་ཆ།  །བདུན་པོའི་ིསྨིན་གྱི་ིརིམ་པོའིོ།  །བརྒྱ་ཕྱེད་གཅིིག་གིས་མ་ཚང་བར།  །རེའུ་མིག་ཀུན་

སོགས་སྨིན་ཉོིད་དོ།  །རེ་རེ་ལ་ཡིང་སྔགས་འིདི་ནི།  །བརྒྱ་ཕྲག་མངོན་པོར་རབ་བསྔགས་སོགས་སྨིན་ཉོིད་དོ།  །རེ་རེ་ལ་ཡིང་སྔགས་འིདི་ནི།  །བརྒྱ་ཕྲག་མངོན་པོར་རབ་བསྔགས་

ཏེ།  །དང་པོ་ོཆུ་སྲིིན་སྡེ་ེཚན་སོགས།  །བདག་ཉོིད་བདུན་གྱི་ིབདུན་པོ་ནི།  །མཐོར་ན་ིཕྱ་ེམ་ཏེ།  །དང་པོ་ོཆུ་སྲིིན་སྡེ་ེཚན་སོགས།  །བདག་ཉོིད་བདུན་གྱི་ིབདུན་པོ་ནི།  །མཐོར་ན་ིཕྱ་ེམ་

སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེིབ་མོར་མཁོས་པོས་བཏགས།  །འིདུས་པོ་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་དབང་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །ཤེིན་ཏུ་ཞེིབ་མོར་མཁོས་པོས་བཏགས།  །འིདུས་པོ་རྒྱལ་པོོ་རྒྱལ་དབང་

གི།  །བཟའི་དང་བཏུང་དང་ལྡན་པོར་སྦྱིིན།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་འིདོད་པོ་བཞེིན།  །ཀུན་གི།  །བཟའི་དང་བཏུང་དང་ལྡན་པོར་སྦྱིིན།  །ཐོམས་ཅིད་བདག་ཉོིད་འིདོད་པོ་བཞེིན།  །ཀུན་

ནས་ཐོམས་ཅིད་དབང་དུ་འིགྱུར།  །དང་པོོ་ལ་སོགས་སྡེེ་ཚན་ནི།  །ཕྲ་ཞེིང་ཞེིབ་པོར་རབ་ནས་ཐོམས་ཅིད་དབང་དུ་འིགྱུར།  །དང་པོོ་ལ་སོགས་སྡེེ་ཚན་ནི།  །ཕྲ་ཞེིང་ཞེིབ་པོར་རབ་

ཏུ་བྱ།  །ཕྱ་ེམ་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ནི།  །བདག་ཉོིད་མཆིལ་མས་ད་ེབཞེིན་བདུན།  །བཟའི་ཏུ་བྱ།  །ཕྱ་ེམ་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ནི།  །བདག་ཉོིད་མཆིལ་མས་ད་ེབཞེིན་བདུན།  །བཟའི་

དང་སྟོན་མོར་ཆ་ོག་བཞེིན།  །རབ་ཏུ་མཉོམ་པོར་བཞེག་པོས་བྱ།  །སྐྱེེས་པོ་འིམ་ན་ིབུད་མེད་དང་སྟོན་མོར་ཆ་ོག་བཞེིན།  །རབ་ཏུ་མཉོམ་པོར་བཞེག་པོས་བྱ།  །སྐྱེེས་པོ་འིམ་ན་ིབུད་མེད་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

དམ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་འིོང་འིགྱུར་ར།ོ  །དང་པོོར་ཤེེལ་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ནི།  །མཉོམ་པོོར་ཆ་དམ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་འིོང་འིགྱུར་ར།ོ  །དང་པོོར་ཤེེལ་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ནི།  །མཉོམ་པོོར་ཆ་

ད་ེཕྱེད་མར་བྱ།  །མ་ིཡི་ིསྣུམ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱིར།  །གྲོིབ་མ་དང་ན་ིགྲོིབ་མར་བསྐམས།  །ཆ་ོད་ེཕྱེད་མར་བྱ།  །མ་ིཡི་ིསྣུམ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱིར།  །གྲོིབ་མ་དང་ན་ིགྲོིབ་མར་བསྐམས།  །ཆ་ོ

ལོར་འིཇུག་ཅིིང་དགའི་བ་དང་།  །སྔ་དྲ་ོཐོིག་ལ་ེསྦྱིིན་བྱས་ན།  །རྒྱལ་པོོའི་ིརིགས་ལ་ཉོེར་འིགྲོ་ོལོར་འིཇུག་ཅིིང་དགའི་བ་དང་།  །སྔ་དྲ་ོཐོིག་ལ་ེསྦྱིིན་བྱས་ན།  །རྒྱལ་པོོའི་ིརིགས་ལ་ཉོེར་འིགྲོ་ོ

བ།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྐལ་ཅིན་མྱུར་དུ་འིགྱུར།  །སརྫོ་སྔོན་སོགས་དབང་པོོར་སྦྱིར།  །ཕྱ་ེམ་ཞེིབ་ཏུ་བ།  །སྐྱེ་ེབ་ོསྐལ་ཅིན་མྱུར་དུ་འིགྱུར།  །སརྫོ་སྔོན་སོགས་དབང་པོོར་སྦྱིར།  །ཕྱ་ེམ་ཞེིབ་ཏུ་

བྱས་ནས་ན།ི  །སྦྲང་རྩ་ིཁོ་རའི་ིཆ་ཉོིད་དང་།  །རང་འིདོད་སྤོས་ཆུ་རབ་སྦྱིར་ནས།  །མ་ིདགའི་བྱས་ནས་ན།ི  །སྦྲང་རྩ་ིཁོ་རའི་ིཆ་ཉོིད་དང་།  །རང་འིདོད་སྤོས་ཆུ་རབ་སྦྱིར་ནས།  །མ་ིདགའི་

བ་ཀུན་དགའི་བ་དང་།  །ངག་ག་ིའིདྲེན་པོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །ད་ེཡི་ིབདུག་པོས་བདུགས་པོའི་ིབ་ཀུན་དགའི་བ་དང་།  །ངག་ག་ིའིདྲེན་པོ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །ད་ེཡི་ིབདུག་པོས་བདུགས་པོའི་ི

ལུས།  །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པོར་འིགྱུར།  །ཀ་ཀ་ོལ་སོགས་དང་ལྡན་པོས།  །ཕྱ་ེམ་མཉོམ་ལུས།  །འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པོར་འིགྱུར།  །ཀ་ཀ་ོལ་སོགས་དང་ལྡན་པོས།  །ཕྱ་ེམ་མཉོམ་

པོོར་ཆར་བྱས་ཏེ།  །ཙོནྡན་དང་པོོ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །ཆ་གསུམ་དུ་ནི་བྱ་བར་བྱ།  །མི་པོོར་ཆར་བྱས་ཏེ།  །ཙོནྡན་དང་པོོ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན།  །ཆ་གསུམ་དུ་ནི་བྱ་བར་བྱ།  །མི་

བྱམས་སྨིན་ཞེིང་བཀུར་པོ་ནི།  །སྐལ་ལྡན་མཛེས་པོར་འིདོད་འིགྱུར་ན།  །དེ་ཡིི་ཡིན་ལག་བྱམས་སྨིན་ཞེིང་བཀུར་པོ་ནི།  །སྐལ་ལྡན་མཛེས་པོར་འིདོད་འིགྱུར་ན།  །དེ་ཡིི་ཡིན་ལག་

ལ་བྱུགས་ལ།  །འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པོར་རྨོོངས་བྱེད་ཡིིན།  །དྲ་ིཡི་ིསྡེ་ེཚན་བདུན་པོར་ནི།  །ཀ་ཀ་ོལ་བྱུགས་ལ།  །འིགྲོ་ོབ་རྣམ་པོར་རྨོོངས་བྱེད་ཡིིན།  །དྲ་ིཡི་ིསྡེ་ེཚན་བདུན་པོར་ནི།  །ཀ་ཀ་ོ

ལ་སོགས་དང་ལྡན་པོར།  །མར་དང་འིོ་མ་དང་བསྲིེས་ནས།  །ཀུན་གྱིི་ཆ་དང་སྦྱིར་བྱས་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པོར།  །མར་དང་འིོ་མ་དང་བསྲིེས་ནས།  །ཀུན་གྱིི་ཆ་དང་སྦྱིར་བྱས་

ནས།  །གྲོིབ་མའིི་གྲོིབ་མར་བསྐམ་པོར་བྱ།  །རིགས་དམན་ཀློ་ཀློོ་ལ་སོགས་ཀུན།  །ཡིིད་ནས།  །གྲོིབ་མའིི་གྲོིབ་མར་བསྐམ་པོར་བྱ།  །རིགས་དམན་ཀློ་ཀློོ་ལ་སོགས་ཀུན།  །ཡིིད་

མ་ིའིོང་བ་བྱམས་པོར་འིགྱུར།  །འིད་ིཡི་ིསྦྱིོར་བ་སྦྱིིན་བྱས་ནས།  །རང་ག་ིའིདོད་བཞེིན་བྱེད་མ་ིའིོང་བ་བྱམས་པོར་འིགྱུར།  །འིད་ིཡི་ིསྦྱིོར་བ་སྦྱིིན་བྱས་ནས།  །རང་ག་ིའིདོད་བཞེིན་བྱེད་

པོའིོ།  །དན་ཏི་མཉོམ་པོའིི་ཆ་ཉོིད་དང་།  །རྒྱ་སྐྱེེགས་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིི་ཆ།  །མེ་ལ་བསྲིོ་པོའིོ།  །དན་ཏི་མཉོམ་པོའིི་ཆ་ཉོིད་དང་།  །རྒྱ་སྐྱེེགས་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིི་ཆ།  །མེ་ལ་བསྲིོ་

བར་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཀ་རན་ཛ་ཡི་ིརྡོོག་མ་ཙོམ།  །ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཡི་ིགནས།  །ཁོར་བཅུག་བར་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཀ་རན་ཛ་ཡི་ིརྡོོག་མ་ཙོམ།  །ཡིིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཡི་ིགནས།  །ཁོར་བཅུག་

ཀུན་ཏུ་ད་ེཡི་ིངག   ཚིག་གསུམ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ཡིིས།  །བདག་འིདོད་པོ་བཞེིན་དབང་དུ་ཀུན་ཏུ་ད་ེཡི་ིངག   ཚིག་གསུམ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པོ་ཡིིས།  །བདག་འིདོད་པོ་བཞེིན་དབང་དུ་

བྱེད།  །མཚམས་ཀྱེ་ིདན་ཏ་ིལ་སོགས་པོ།  །སྨྱོ་ོབྱེད་ཆུ་ན་ིལྔ་པོ་དང་།  །བདག་ཉོིད་བཅིིངས་བྱེད།  །མཚམས་ཀྱེ་ིདན་ཏ་ིལ་སོགས་པོ།  །སྨྱོ་ོབྱེད་ཆུ་ན་ིལྔ་པོ་དང་།  །བདག་ཉོིད་བཅིིངས་

པོར་སྔོན་ལྡན་པོས།  །མཆོག་ཏུ་བསྒོོམས་ན་འིདུག་པོར་བྱ།  །བདུག་པོ་འིདི་ཡིིས་བདུག་པོར་སྔོན་ལྡན་པོས།  །མཆོག་ཏུ་བསྒོོམས་ན་འིདུག་པོར་བྱ།  །བདུག་པོ་འིདི་ཡིིས་བདུག་

བྱས་ན།  །སྒྲུབ་པོོས་སྣ་ལ་མནམས་ཙོམ་གྱིིས།  །དེ་ཡིི་རང་འིདོད་སུ་ལ་ནི།  །དབང་དུ་བྱས་ན།  །སྒྲུབ་པོོས་སྣ་ལ་མནམས་ཙོམ་གྱིིས།  །དེ་ཡིི་རང་འིདོད་སུ་ལ་ནི།  །དབང་དུ་

གྱུར་པོར་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །མཚམས་ཀྱེ་ིས་ར་ལ་སོགས་བླང་།  །ཕྱ་ེམ་ཞེིབ་མོར་བྱས་ན་གྱུར་པོར་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །མཚམས་ཀྱེ་ིས་ར་ལ་སོགས་བླང་།  །ཕྱ་ེམ་ཞེིབ་མོར་བྱས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །བདག་ཉོིད་དྲ་ིམ་ལྔ་དང་ནི།  །ཀུན་ནས་ཆ་ན་ིམཉོམ་བྱས་ལ།  །ཕྱ་ེམ་ཞེིབ་མ་ོཡིང་དག་ནི།  །བདག་ཉོིད་དྲ་ིམ་ལྔ་དང་ནི།  །ཀུན་ནས་ཆ་ན་ིམཉོམ་བྱས་ལ།  །ཕྱ་ེམ་ཞེིབ་མ་ོཡིང་དག་

ལྡན།  །འིདི་ཡིི་སྨིན་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱའིི་ལུས་ལ་རེག་བྱས་ན།  །ངེས་པོར་ལྡན།  །འིདི་ཡིི་སྨིན་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱའིི་ལུས་ལ་རེག་བྱས་ན།  །ངེས་པོར་

དབང་དུ་བྱེད་པོའིོ།  །ཆ་དང་ཆ་ཡི་ིབྱ་ེབྲག་ནི།  །མཁོས་ཤེིང་བཟ་ོབར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཁྱད་དབང་དུ་བྱེད་པོའིོ།  །ཆ་དང་ཆ་ཡི་ིབྱ་ེབྲག་ནི།  །མཁོས་ཤེིང་བཟ་ོབར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཁྱད་

པོར་སྨིན་གྱིི་ལས་འིདི་ནི།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་བལྟ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་སྦྱིོར་བ་པོར་སྨིན་གྱིི་ལས་འིདི་ནི།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་བལྟ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོར་སྦྱིོར་བ་

ནི།  །པོདྨའིི་གདན་གྱིི་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཀུན་ནས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡིི།  །བཙོ་ོམ་ནི།  །པོདྨའིི་གདན་གྱིི་གདན་ལ་བཞུགས།  །ཀུན་ནས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་ཡིི།  །བཙོ་ོམ་

གསེར་དང་འིདྲ་བའིི་འིོད།  །སྙིིང་གར་ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །ཨེ་ནི་ཐོིག་ལེ་ཡིང་དག་གསེར་དང་འིདྲ་བའིི་འིོད།  །སྙིིང་གར་ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །ཨེ་ནི་ཐོིག་ལེ་ཡིང་དག་

ལྡན།  །འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ིསེམས་ན་ིའིགྲུགས་པོར་བྱེད།  །མ་ིལྡན།  །འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཡིིས།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ིསེམས་ན་ིའིགྲུགས་པོར་བྱེད།  །མ་ི

འིགྱུར་ཡིི་གེའིི་ཐོིག་ལེ་དང་།  །རྩ་བར་སྒྲོ་ཡིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །མཐོར་ནི་བདུད་རྩིའིི་ཡིི་འིགྱུར་ཡིི་གེའིི་ཐོིག་ལེ་དང་།  །རྩ་བར་སྒྲོ་ཡིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །མཐོར་ནི་བདུད་རྩིའིི་ཡིི་

གེའིི་མིང་།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །སྨིན་གྱིི་སྦྱིོར་བར་ལྡན་པོ་ནི།  །ཟླ་གེའིི་མིང་།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །སྨིན་གྱིི་སྦྱིོར་བར་ལྡན་པོ་ནི།  །ཟླ་

བའི་ིདཀྱེིལ་དུ་ཀུན་ནས་བྱ།  །གཏོར་མ་ད་ེཉོིད་བྱིན་བརླབས་ནས།  །འིབུམ་དང་འིབུམ་དུ་བའི་ིདཀྱེིལ་དུ་ཀུན་ནས་བྱ།  །གཏོར་མ་ད་ེཉོིད་བྱིན་བརླབས་ནས།  །འིབུམ་དང་འིབུམ་དུ་

བསྙིེན་པོ་བྱ།  །སྔོན་དུ་དན་ཏིའི་ིཡིན་ལག་དང་།  །ཐོིག་ལ་ེབརྒྱ་པོར་ཀུན་ནས་ལྡན།  །བཟའི་བསྙིེན་པོ་བྱ།  །སྔོན་དུ་དན་ཏིའི་ིཡིན་ལག་དང་།  །ཐོིག་ལ་ེབརྒྱ་པོར་ཀུན་ནས་ལྡན།  །བཟའི་

བའི་ིདངོས་པོོས་སྦྱིིན་བྱས་ན།  །མ་ིཡི་ིསྐད་ཅིིག་རྣམ་པོར་སྦངས།  །དན་ཏ་ལ་སོགས་སྲིིན་བའི་ིདངོས་པོོས་སྦྱིིན་བྱས་ན།  །མ་ིཡི་ིསྐད་ཅིིག་རྣམ་པོར་སྦངས།  །དན་ཏ་ལ་སོགས་སྲིིན་

བུ་དང་།  །ར་ཡི་ིའི་ོམར་བསྲིེས་བྱས་ན།  །གང་གིས་ཟོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཞེག་བདུན་ན་བུ་དང་།  །ར་ཡི་ིའི་ོམར་བསྲིེས་བྱས་ན།  །གང་གིས་ཟོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཞེག་བདུན་ན་

ནི་ངེས་པོར་འིཆི།  །ཀུ་གསུམ་སྲིིན་བུ་བདུན་དང་ནི།  །སྨྱོོ་བྱེད་ཆུ་ནི་རྣམ་པོ་ལྔ།  །བཟའི་ནི་ངེས་པོར་འིཆི།  །ཀུ་གསུམ་སྲིིན་བུ་བདུན་དང་ནི།  །སྨྱོོ་བྱེད་ཆུ་ནི་རྣམ་པོ་ལྔ།  །བཟའི་

བར་ཟོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སྨྱོ་ོཞེིང་སྨྱོ་ོབར་འིགྱུར་བའིོ།  །རམས་ཀྱེ་ིལམ་སོགས་སྡེ་ེཚན་བར་ཟོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སྨྱོ་ོཞེིང་སྨྱོ་ོབར་འིགྱུར་བའིོ།  །རམས་ཀྱེ་ིལམ་སོགས་སྡེ་ེཚན་

དང་།  །དཀར་པོོར་སྲིིན་བུ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །བཟའི་བའིི་དངོས་པོོར་སྦྱིིན་བྱས་ན།  །ཐོམས་དང་།  །དཀར་པོོར་སྲིིན་བུ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །བཟའི་བའིི་དངོས་པོོར་སྦྱིིན་བྱས་ན།  །ཐོམས་

ཅིད་ཀུན་ནས་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཀ་མ་ིསྲིིན་བུའི་ིསྡེ་ེཚན་དང་།  །མ་ིཡི་ིམར་ཁུ་དང་སྦྱིར་ཅིད་ཀུན་ནས་འིཐོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཀ་མ་ིསྲིིན་བུའི་ིསྡེ་ེཚན་དང་།  །མ་ིཡི་ིམར་ཁུ་དང་སྦྱིར་

ནས།  །ཕྱ་ེམས་ཡིན་ལག་ལ་རེག་ན།  །སྐལ་ངན་མ་ིབྱམས་པོ་དག་ན།ི  །ཙོ་ིཏ་ེསྡེ་ེཚན་བདུན་ནས།  །ཕྱ་ེམས་ཡིན་ལག་ལ་རེག་ན།  །སྐལ་ངན་མ་ིབྱམས་པོ་དག་ན།ི  །ཙོ་ིཏ་ེསྡེ་ེཚན་བདུན་

པོ་ན།ི  །ནོར་བུར་སྒོ་ོང་ལྡན་བཟླས་ནས།  །ཐོིག་ལ་ེཙོམ་ཞེིག་ཟོས་པོ་ཡིིས།  །མོད་ལ་ཚོར་བ་པོ་ན།ི  །ནོར་བུར་སྒོ་ོང་ལྡན་བཟླས་ནས།  །ཐོིག་ལ་ེཙོམ་ཞེིག་ཟོས་པོ་ཡིིས།  །མོད་ལ་ཚོར་བ་

མི་བཟད་འིབྱུང་།  །ས་ལ་ལ་སོགས་སྡེེ་ཚན་དང་།  །ཉོི་ཤུར་ར་ཡིི་ཆུ་ཡིིས་སྦངས།  །ཅུང་མི་བཟད་འིབྱུང་།  །ས་ལ་ལ་སོགས་སྡེེ་ཚན་དང་།  །ཉོི་ཤུར་ར་ཡིི་ཆུ་ཡིིས་སྦངས།  །ཅུང་



515

་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

ཞེིག་ཙོམ་ཞེིག་ཟོས་པོ་ཡིིས།  །ཉོི་མ་ཉོི་ཤུ་ན་དེ་འིཆི།  །དན་ཏི་མཚམས་ཀྱེི་སྲིིན་བུ་ཞེིག་ཙོམ་ཞེིག་ཟོས་པོ་ཡིིས།  །ཉོི་མ་ཉོི་ཤུ་ན་དེ་འིཆི།  །དན་ཏི་མཚམས་ཀྱེི་སྲིིན་བུ་

དང་།  །མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིསྦྱིར་ནས་ནི།  །བཟའི་དང་བཏུང་བ་ཟོས་ནས་ནི།  །མཛ་ེནད་ཀྱེིས་དང་།  །མར་དང་སྦྲང་རྩ་ིསྦྱིར་ནས་ནི།  །བཟའི་དང་བཏུང་བ་ཟོས་ནས་ནི།  །མཛ་ེནད་ཀྱེིས་

ན་ིཡིན་ལག་གཟིར།  །མཚམས་སོགས་ཐོང་ཆུའི་ིསྲིིན་བུ་ནི།  །བཟའི་དང་བཏུང་བར་རབ་ན་ིཡིན་ལག་གཟིར།  །མཚམས་སོགས་ཐོང་ཆུའི་ིསྲིིན་བུ་ནི།  །བཟའི་དང་བཏུང་བར་རབ་

བྱིན་ན།  །རྣམ་པོར་རྨོོངས་ཤེིང་དྲན་པོ་ཉོམས།  །ད་ེཉོིད་མེད་ཅིིང་མཉོམ་གཞེག་མེད།  །རབ་བྱིན་ན།  །རྣམ་པོར་རྨོོངས་ཤེིང་དྲན་པོ་ཉོམས།  །ད་ེཉོིད་མེད་ཅིིང་མཉོམ་གཞེག་མེད།  །རབ་

སྦྱིོར་སྙིིང་པོ་ོབསྡུས་པོ་ཉོིད།  །གསང་ཞེིང་གསང་བར་བྱས་པོ་ཡིི།  །རྨོོངས་ཤེིང་བླུན་པོའིི་སྦྱིོར་སྙིིང་པོ་ོབསྡུས་པོ་ཉོིད།  །གསང་ཞེིང་གསང་བར་བྱས་པོ་ཡིི།  །རྨོོངས་ཤེིང་བླུན་པོའིི་

སེམས་ཅིན་སོགས།  །སྦྱིོར་བ་འིད་ིཡིིས་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྙས་སེམས་ཅིན་སོགས།  །སྦྱིོར་བ་འིད་ིཡིིས་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྙས་

པོ་དང་།  །སློོབ་དཔོོན་དང་ན་ིགསང་སྨིོད་དང་།  །སྡེིག་གིས་གོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ།  །རྣལ་པོ་དང་།  །སློོབ་དཔོོན་དང་ན་ིགསང་སྨིོད་དང་།  །སྡེིག་གིས་གོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་བ།  །རྣལ་

འིབྱོར་མ་ན་ིཀུན་གྱིིས་གསུངས།  །ཉོོན་མོངས་རྨོོངས་སོགས་བག་ཆགས་དང་།  །ཤེེས་རབ་འིབྱོར་མ་ན་ིཀུན་གྱིིས་གསུངས།  །ཉོོན་མོངས་རྨོོངས་སོགས་བག་ཆགས་དང་།  །ཤེེས་རབ་

ཞེན་ཅིིང་ཡིིད་མི་གཞུངས།  །སྔགས་ཀྱེི་སྣོད་མིན་སྙིིང་རྗེེ་མེད།  །སྨིན་གྱིི་བྱ་བ་ལ་འིཇུག་ཞེན་ཅིིང་ཡིིད་མི་གཞུངས།  །སྔགས་ཀྱེི་སྣོད་མིན་སྙིིང་རྗེེ་མེད།  །སྨིན་གྱིི་བྱ་བ་ལ་འིཇུག་

པོའི།ོ  །གདན་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིརྒྱུད་ཀྱེིས་ན།ི  །གསུམ་པོ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོའི།ོ  །ད་ེཡི་ིསྦྱིོར་བ་མཐོོང་པོའི།ོ  །གདན་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིརྒྱུད་ཀྱེིས་ན།ི  །གསུམ་པོ་ཡི་ིན་ིགསུམ་པོའི།ོ  །ད་ེཡི་ིསྦྱིོར་བ་མཐོོང་

ནས་ན།ི  །་བརྡོ་ཡི་ིསྐད་ཀྱེསི་བསྡུས་པོའི།ོ  །ལའེུ་བཞེ་ིཔོ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ནས་ན།ི  །་བརྡོ་ཡི་ིསྐད་ཀྱེསི་བསྡུས་པོའི།ོ  །ལའེུ་བཞེ་ིཔོ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

་ད་ེཡི་ིརྩ་བའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིདོན།  །སྔགས་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བའི་ིརིམ་པོ་ཡིི།  །ད་ེཉོིད་བསྡུས་་ད་ེཡི་ིརྩ་བའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིདོན།  །སྔགས་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བའི་ིརིམ་པོ་ཡིི།  །ད་ེཉོིད་བསྡུས་

པོའིི་འིགྲུབ་པོའིོ།  །དེ་ཉོིད་སྨིན་པོས་ལུས་ཉོོན་མོངས།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པོའིི་འིགྲུབ་པོའིོ།  །དེ་ཉོིད་སྨིན་པོས་ལུས་ཉོོན་མོངས།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ནི་རྒྱུར་གྱུར་

པོས།  །རང་འིདོད་ལས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་སྣང་བའི།ོ  །ཐོབས་ན་ིརིགས་པོས།  །རང་འིདོད་ལས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་སྣང་བའི།ོ  །ཐོབས་ན་ིརིགས་

པོའི་ིཚུལ་ཉོིད་དོ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་རྩ་བ་འིདི།  །ཐོབས་ན་ིད་ེཡི་ིགྲོོགས་ཉོིད་དོ།  །གང་པོའི་ིཚུལ་ཉོིད་དོ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་རྩ་བ་འིདི།  །ཐོབས་ན་ིད་ེཡི་ིགྲོོགས་ཉོིད་དོ།  །གང་

ཞེིག་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །ཉོོན་མོངས་ལུས་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ།  །སྲིིད་པོའིི་ཉོེས་ཞེིག་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །ཉོོན་མོངས་ལུས་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ།  །སྲིིད་པོའིི་ཉོེས་

སྐྱེོན་དུ་མ་ཡིང་།  །སྲིིད་པོ་དང་ན་ིརྨོོངས་པོ་གཞེི།  །དངོས་པོོའི་ིགནས་ན་ིམ་ིརྟག་པོས།  །ད་ེསྐྱེོན་དུ་མ་ཡིང་།  །སྲིིད་པོ་དང་ན་ིརྨོོངས་པོ་གཞེི།  །དངོས་པོོའི་ིགནས་ན་ིམ་ིརྟག་པོས།  །ད་ེ

ཕྱིར་ཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་སྤངས།  །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ོཡིང་མ་ཡིིན།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའིགག་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་ཡིོངས་སུ་སྤངས།  །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ོཡིང་མ་ཡིིན།  །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིའིགག་

པོ་མེད།  །དངོས་པོ་ོཡིོངས་སུ་གནས་པོ་མེད།  །འིཇིིགས་པོ་ཡི་ིན་ིརྣམ་པོ་མེད།  །དངོས་དང་པོ་མེད།  །དངོས་པོ་ོཡིོངས་སུ་གནས་པོ་མེད།  །འིཇིིགས་པོ་ཡི་ིན་ིརྣམ་པོ་མེད།  །དངོས་དང་

དངོས་མེད་ལ་སོགས་མཐོའི།  །དག་དང་མ་དག་དབུས་སུ་ནི།  །ད་ེཡི་ིམཚན་ཉོིད་སྔོན་ཤེེས་དངོས་མེད་ལ་སོགས་མཐོའི།  །དག་དང་མ་དག་དབུས་སུ་ནི།  །ད་ེཡི་ིམཚན་ཉོིད་སྔོན་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  །མཉོམ་པོའི་ིལྟ་བ་ལྡན་པོར་གཟུང་།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་རྣམ་གྲོོལ་བའིི།  །དངོས་ནས།  །མཉོམ་པོའི་ིལྟ་བ་ལྡན་པོར་གཟུང་།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་རྣམ་གྲོོལ་བའིི།  །དངོས་

པོོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་སྤངས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་རྟོགས་བསྟན་བཅིོས་ལས།  །ཡིོངས་སུ་པོོའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམ་པོར་སྤངས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་རྟོགས་བསྟན་བཅིོས་ལས།  །ཡིོངས་སུ་

བརྟགས་ནས་སྙིིང་པོོ་བླང་།  །དངོས་མེད་དངོས་པོོར་གཟུང་བར་བྱ།  །དངོས་པོོའི་ིརང་བརྟགས་ནས་སྙིིང་པོོ་བླང་།  །དངོས་མེད་དངོས་པོོར་གཟུང་བར་བྱ།  །དངོས་པོོའི་ིརང་

བཞེིན་རྣམ་པོར་སྤངས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཉོམ་བྱས་པོས།  །འི་ོམ་བསྲུབས་པོ་ལས་བཞེིན་རྣམ་པོར་སྤངས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཉོམ་བྱས་པོས།  །འི་ོམ་བསྲུབས་པོ་ལས་

ནི་མར།  །མཆོག་གི་སྙིིང་པོོ་ཡིང་དག་བླང་།  །མཉོམ་པོར་ལྟ་བ་འིབའི་ཞེིག་གོ།  །བསྟན་ནི་མར།  །མཆོག་གི་སྙིིང་པོོ་ཡིང་དག་བླང་།  །མཉོམ་པོར་ལྟ་བ་འིབའི་ཞེིག་གོ།  །བསྟན་

བཅིོས་བསྟན་ཞེིང་ཡིོངས་ཤེེས་ན།  །དེ་ཡིི་མཚན་ཉོིད་དངོས་པོོ་མེད།  །ཡིང་དག་ལམ་ལ་བཅིོས་བསྟན་ཞེིང་ཡིོངས་ཤེེས་ན།  །དེ་ཡིི་མཚན་ཉོིད་དངོས་པོོ་མེད།  །ཡིང་དག་ལམ་ལ་

དམིགས་པོ་ཡིིས།  །དངོས་པོ་ོམཆོག་དང་མཆོག་ཏུ་འིགྲུབ།  །ཇིི་བཞེིན་གནས་ཀྱེི་རིམ་པོ་དམིགས་པོ་ཡིིས།  །དངོས་པོ་ོམཆོག་དང་མཆོག་ཏུ་འིགྲུབ།  །ཇིི་བཞེིན་གནས་ཀྱེི་རིམ་པོ་

བརྟེན།  །ཡི་ེཤེེས་མཆོག་ཏུ་གོང་ནས་གོང་།  །གཞེན་གྱི་ིགནས་ལས་འིཕངས་པོ་ཡི།ི  །མདའི་བརྟེན།  །ཡི་ེཤེེས་མཆོག་ཏུ་གོང་ནས་གོང་།  །གཞེན་གྱི་ིགནས་ལས་འིཕངས་པོ་ཡི།ི  །མདའི་

ཡིིས་མདའི་ན་ིབསྣུན་པོར་བྱ།  །གོང་ནས་གོང་ལ་སོགས་པོར་བལྟ།  །རང་འིདོད་དངོས་པོོར་ཡིིས་མདའི་ན་ིབསྣུན་པོར་བྱ།  །གོང་ནས་གོང་ལ་སོགས་པོར་བལྟ།  །རང་འིདོད་དངོས་པོོར་

ཡིང་དག་བླང་།  །བདུན་པོའིི་དགྲོ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ།  །འིཁོོར་བའིི་དགྲོ་ཡིི་གཡུལ་ཉོིད་ཡིང་དག་བླང་།  །བདུན་པོའིི་དགྲོ་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ།  །འིཁོོར་བའིི་དགྲོ་ཡིི་གཡུལ་ཉོིད་

ནི།  །གང་ཞེིག་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །དགྲོ་ན་ིདངོས་པོ་ོགང་དུ་གནས།  །ལ་ེལ་ོགཉོིད་ནི།  །གང་ཞེིག་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །དགྲོ་ན་ིདངོས་པོ་ོགང་དུ་གནས།  །ལ་ེལ་ོགཉོིད་

དང་འིདོད ་པོ་དང་།  །ཁྲོ་དང་རྨོོངས་པོ་སྲིེད་པོ་དང་།  །ཁྲོ་བ ་ཡིིས་ནི་ཡིན་ལག་དང་འིདོད ་པོ་དང་།  །ཁྲོ་དང་རྨོོངས་པོ་སྲིེད་པོ་དང་།  །ཁྲོ་བ ་ཡིིས་ནི་ཡིན་ལག་

གཟིར།  །ཐོབས་ཀྱེིས་བདུད་ན་ིརྣམ་པོར་སྤངས།  །ལ་ེལ་ོཉོེས་སྐྱེོན་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །གཉོིད་གཟིར།  །ཐོབས་ཀྱེིས་བདུད་ན་ིརྣམ་པོར་སྤངས།  །ལ་ེལ་ོཉོེས་སྐྱེོན་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །གཉོིད་

ཀྱེིས་དག་ེབ་རྣམ་པོར་འིཇིོམས།  །ཁྲ་ོབ་ཡིིས་ན་ིསྲིིད་པོ་འིདྲེན།  །འིདོད་པོས་དྲན་པོ་རྣམ་པོར་ཀྱེིས་དག་ེབ་རྣམ་པོར་འིཇིོམས།  །ཁྲ་ོབ་ཡིིས་ན་ིསྲིིད་པོ་འིདྲེན།  །འིདོད་པོས་དྲན་པོ་རྣམ་པོར་

ཉོམས།  །རྨོོངས་པོ་ཡིིས་ན་ིགཉོིད་ཀྱེིས་ནོན།  །སྲིེད་པོ་ཡིིས་ན་ིའིཁོོར་བར་འིཇུག   བཀྲིེས་ཉོམས།  །རྨོོངས་པོ་ཡིིས་ན་ིགཉོིད་ཀྱེིས་ནོན།  །སྲིེད་པོ་ཡིིས་ན་ིའིཁོོར་བར་འིཇུག   བཀྲིེས་

པོས་དམན་ཞེིང་སྡེང་བ་ཡིི།  །བདུད་བདུན་པོ་ོན་ིཡིོངས་སུ་སྤངས།  །ཀུན་ནས་བདུད་ཀྱེིས་པོས་དམན་ཞེིང་སྡེང་བ་ཡིི།  །བདུད་བདུན་པོ་ོན་ིཡིོངས་སུ་སྤངས།  །ཀུན་ནས་བདུད་ཀྱེིས་

འིབིགས་པོ་ཡིི།  །ལུས་ན་ིཉོོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གནས།  །རང་འིདོད་པོ་ཡི་ིསེམས་ཀྱེིས་འིབིགས་པོ་ཡིི།  །ལུས་ན་ིཉོོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གནས།  །རང་འིདོད་པོ་ཡི་ིསེམས་ཀྱེིས་

ནི།  །དུལ་བར་བསྲུབས་ཤེིང་མནན་པོར་བྱ།  །གང་དང་གང་གི་ལམ་དུ་ནི།  །རང་འིདོད་ནི།  །དུལ་བར་བསྲུབས་ཤེིང་མནན་པོར་བྱ།  །གང་དང་གང་གི་ལམ་དུ་ནི།  །རང་འིདོད་

སེམས་ཀྱེི་འིབད་པོ་ཡིིས།  །ཐོམས་ཅིད་སྙིིང་པོོ་བསྡུས་ནས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱེི་འིབད་པོ་ཡིིས།  །ཐོམས་ཅིད་སྙིིང་པོོ་བསྡུས་ནས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མཆོག་ནི་

བརྩམ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དམ་བཅིིངས་ནས།  །སྨིོན་ལམ་བླ་མེད་རྒྱུ་ཡི་ིནི།  །ཨེ་ཾསྭ་བྷཱ་བརྩམ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་དམ་བཅིིངས་ནས།  །སྨིོན་ལམ་བླ་མེད་རྒྱུ་ཡི་ིནི།  །ཨེ་ཾསྭ་བྷཱ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

བ་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཡི་ོག་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱ་ཡི་ོག་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  བཛྲ་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་བ་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཡི་ོག་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱ་ཡི་ོག་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  བཛྲ་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་

དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  སྨིོན་ལམ་ཀུན་མཆོག་དོན་དུ་ནི།  །ལྷ་ཉོིད་དམིགས་པོར་བྱ་བ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  སྨིོན་ལམ་ཀུན་མཆོག་དོན་དུ་ནི།  །ལྷ་ཉོིད་དམིགས་པོར་བྱ་བ་

ཡིིས།  །རྣམ་ཤེེས་རང་འིདོད་པོར་བྱས་པོས།  །སྲིེད་དང་རྨོོངས་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ཟླ་ཡིིས།  །རྣམ་ཤེེས་རང་འིདོད་པོར་བྱས་པོས།  །སྲིེད་དང་རྨོོངས་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ཟླ་

བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །བདག་ཉོིད་ལུས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །བདག་ཉོིད་ལུས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་

ལྔ་ཡིི་ཅིོད་པོན་ཅིན།  །དུང་དང་ཀུནྡ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །བདག་ཉོིད་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་མོ་ལྔ་ཡིི་ཅིོད་པོན་ཅིན།  །དུང་དང་ཀུནྡ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །བདག་ཉོིད་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་མོ་

ཀྲུང་།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་དང་།  །སྐུ་ལ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེའིོད་རབ་ཀྲུང་།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་དང་།  །སྐུ་ལ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེའིོད་རབ་

འིཕྲ་ོབ།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་ཅིིང་འིཚ་ེམེད་པོར།  །དངོས་པོ་ོདངོས་པོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཨཱ་འིཕྲ་ོབ།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་ཅིིང་འིཚ་ེམེད་པོར།  །དངོས་པོ་ོདངོས་པོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཨཱ་

ལ་ིཀཱ་ལ་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །ས་བོན་ས་བོན་བྱུང་བ་ཡི།ི  །ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོ་མཐོར་བཞེག་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །ས་བོན་ས་བོན་བྱུང་བ་ཡི།ི  །ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོ་མཐོར་བཞེག་

པོ།  །རང་འིདོད་པོ་ཡི་ིསེམས་ཀྱེིས་བཟླ།  །རིམ་བཞེིན་འིགགས་པོའི་ིཕྱ་ིནས་ནི།  །བདག་པོ།  །རང་འིདོད་པོ་ཡི་ིསེམས་ཀྱེིས་བཟླ།  །རིམ་བཞེིན་འིགགས་པོའི་ིཕྱ་ིནས་ནི།  །བདག་

མེད་ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་གཞེག   གཟུགས་ཀུན་རྣམ་པོར་དབུག་ནས་ནི།  །ཁོམས་གསུམ་མེད་ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་གཞེག   གཟུགས་ཀུན་རྣམ་པོར་དབུག་ནས་ནི།  །ཁོམས་གསུམ་

དུ་ནི་མི་རྟོག་གོ།  །ཟླ་བ་ལ་སོགས་བདག་ཉོིད་མེད།  །ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོར་དུ་ནི་མི་རྟོག་གོ།  །ཟླ་བ་ལ་སོགས་བདག་ཉོིད་མེད།  །ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོར་

རིག   སྟོང ་ཉོིད ་སྟོང ་པོ ་སྟོང ་ཆེན ་དང ་ །   །དངོས ་མེད ་དངོས ་པོོར ་བསྒོོམས་པོ ་རིག   སྟོང ་ཉོིད ་སྟོང ་པོ ་སྟོང ་ཆེན ་དང ་ །   །དངོས ་མེད ་དངོས ་པོོར ་བསྒོོམས་པོ ་

ཡིིས།  །བསྒོོམས་ནས་ལྷག་མའི་ིམཐོའི་རུ་ན།ི  །རྣམ་ཤེེས་སྒྲོོན་མ་ལྟ་བུར་འིབར།  །ད་ེཡི་ིའིོད་ཡིིས།  །བསྒོོམས་ནས་ལྷག་མའི་ིམཐོའི་རུ་ན།ི  །རྣམ་ཤེེས་སྒྲོོན་མ་ལྟ་བུར་འིབར།  །ད་ེཡི་ིའིོད་

ཟེར་སྣང་བ་ཡིིས།  །ཁོམས་གསུམ་མུན་པོ་བསལ་ནས་ནི།  །འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཕྲ་ཟེར་སྣང་བ་ཡིིས།  །ཁོམས་གསུམ་མུན་པོ་བསལ་ནས་ནི།  །འིབར་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཕྲ་

བའིོ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་སྣང་བ་ཉོིད།  །དངོས་དང་དངོས་པོ་ོམེད་པོའི་ིདབུས།  །གཟུགས་བའིོ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་སྣང་བ་ཉོིད།  །དངོས་དང་དངོས་པོ་ོམེད་པོའི་ིདབུས།  །གཟུགས་

དང་གཟུགས་མེད་དབུས་ཉོིད་དང་།  །འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་མེད་པོར་ལྡན།  །ཡུད་ཙོམ་ལྟ་བར་དང་གཟུགས་མེད་དབུས་ཉོིད་དང་།  །འིདུ་ཤེེས་འིདུ་ཤེེས་མེད་པོར་ལྡན།  །ཡུད་ཙོམ་ལྟ་བར་

རིག་པོའིོ།  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོ་ལ་སོགས་དབུས།  །འིདི་ཡིི་མཚན་ཉོིད་མཚོན་པོ་རིག་པོའིོ།  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོ་ལ་སོགས་དབུས།  །འིདི་ཡིི་མཚན་ཉོིད་མཚོན་པོ་

ཉོིད།  །འིགོག་པོའིི་སྦྱིོར་བའིི་རིམ་པོ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་བཞེག་པོས་བསྒོོམ།  །ཡིན་ཉོིད།  །འིགོག་པོའིི་སྦྱིོར་བའིི་རིམ་པོ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་བཞེག་པོས་བསྒོོམ།  །ཡིན་

ལག་གཟིར་བ་མེད་པོ་དང་།  །སེམས་ཀྱེ་ིསྐྱེ་ོབ་མེད་པོ་ཡིིས།  །རིམ་དང་རིམ་པོ་ཙོམ་བྱས་ལག་གཟིར་བ་མེད་པོ་དང་།  །སེམས་ཀྱེ་ིསྐྱེ་ོབ་མེད་པོ་ཡིིས།  །རིམ་དང་རིམ་པོ་ཙོམ་བྱས་

ནས།  །འིཁོོར་བ་གཅིོད་ཅིིང་གཅིོད་པོའིོ།  །རྟག་ཏུ་ཉོིད་ཀྱེ་ིསེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ཡིང་དག་བྱང་ནས།  །འིཁོོར་བ་གཅིོད་ཅིིང་གཅིོད་པོའིོ།  །རྟག་ཏུ་ཉོིད་ཀྱེ་ིསེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ཡིང་དག་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆུབ་རིམ་པོ་བསྟན།  །ཤེིན་ཏུ་བཅིད་ཅིིང་བལྟས་ནས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བླང་བར་ཆུབ་རིམ་པོ་བསྟན།  །ཤེིན་ཏུ་བཅིད་ཅིིང་བལྟས་ནས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བླང་བར་

བྱ།  །ཨེཾ་བྷ་ཏ་ལི་བྷ་ཏ་ལི་པོེ་ཏ་མུ་ཁོི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་རྣལ་འིབྱོར་བྱ།  །ཨེཾ་བྷ་ཏ་ལི་བྷ་ཏ་ལི་པོེ་ཏ་མུ་ཁོི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་འིགྲོོ་རྣལ་འིབྱོར་

གྱིིས།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ན་ིབཟླས་པོར་བྱ།  །གཟུགས་ཀུན་རྫོོགས་ཤེིང་མཛེས་པོ་ཡི།ི  །བཙོ་ོགྱིིས།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ན་ིབཟླས་པོར་བྱ།  །གཟུགས་ཀུན་རྫོོགས་ཤེིང་མཛེས་པོ་ཡི།ི  །བཙོ་ོ

མའིི་གསེར་དང་འིདྲ་བའིི་འིོད།  །པོདྨའིི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འིོད་ཟེར་ཀུན་མའིི་གསེར་དང་འིདྲ་བའིི་འིོད།  །པོདྨའིི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་འིོད་ཟེར་ཀུན་

ནས་འིཕྲོ།  །ཡིེ་ཤེེས་སྦྱིོར་བའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །སྔགས་པོས་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ནས་འིཕྲོ།  །ཡིེ་ཤེེས་སྦྱིོར་བའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །སྔགས་པོས་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་

ན།  །འིདོད་དང་གྲོོལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོའི།ི  །ཕྱིས་ན་ིལས་རྣམས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་ཐོལ་ན།  །འིདོད་དང་གྲོོལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོོའི།ི  །ཕྱིས་ན་ིལས་རྣམས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་ཐོལ་

བ་སོགས་བླངས་ལ།  །སྣོད་ལ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ཡིི་སོལ་བའིི་ཕྱེ་མ་བ་སོགས་བླངས་ལ།  །སྣོད་ལ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་ཡིི་སོལ་བའིི་ཕྱེ་མ་

ཡིིས།  །གང་དུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྤྲུལ་པོ་ཡིིས།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེིས་ན་ིཡིིས།  །གང་དུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྤྲུལ་པོ་ཡིིས།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེིས་ན་ི

རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་པོདྨ་བྲ།ི  །ཐོོད་པོ་བརྒྱད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དྲ་ིདང་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་པོདྨ་བྲ།ི  །ཐོོད་པོ་བརྒྱད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དྲ་ིདང་

བདུག་པོ་མར་མེ་དང་།  །གཏོར་མའིི་དེ་ཉོིད་དེ་ཉོིད་དང་།  །ཀུན་ནས་ཉོ་ཕྱིས་དངོས་པོོ་བདུག་པོ་མར་མེ་དང་།  །གཏོར་མའིི་དེ་ཉོིད་དེ་ཉོིད་དང་།  །ཀུན་ནས་ཉོ་ཕྱིས་དངོས་པོོ་

ཡིི།  །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོདགུག་པོ་ནི།  །ཕ་ོཉོ་བཞེ་ིདང་ཡིི།  །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོདགུག་པོ་ནི།  །ཕ་ོཉོ་བཞེ་ིདང་

ཀུན་ཏུ་ལྡན།  །སེང་ག་ེསྟག་མ་ོཅི་ེསྤྱོང་དང་།  །འུག་པོ་མ་ོན་ིཕྱོགས་བཞེིར་ར།ོ  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་ལྡན།  །སེང་ག་ེསྟག་མ་ོཅི་ེསྤྱོང་དང་།  །འུག་པོ་མ་ོན་ིཕྱོགས་བཞེིར་ར།ོ  །ཐོམས་ཅིད་

ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ནི།  །མཉོམ་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་སེམས་ཀྱེིས་མཆོད།  །དེ་ཡིི་ཤེར་གྱིི་གནས་སུ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ནི།  །མཉོམ་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་སེམས་ཀྱེིས་མཆོད།  །དེ་ཡིི་ཤེར་གྱིི་གནས་སུ་

ནི།  །མེ་ཡིི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་ཤེིང་གི་ལྷག་མ་དང་།  །དེ་ཡིི་ཤེིང་གི་བ་དན་ནི།  །མེ་ཡིི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བྱ།  །དུར་ཁྲོད་ཤེིང་གི་ལྷག་མ་དང་།  །དེ་ཡིི་ཤེིང་གི་བ་དན་

གསུམ།  །ད་ེའིམ་འིོན་ཏ་ེགདོལ་བའི་ིམེས།  །འིབད་པོས་མ་ེན་ིརབ་ཏུ་སྦར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་གསུམ།  །ད་ེའིམ་འིོན་ཏ་ེགདོལ་བའི་ིམེས།  །འིབད་པོས་མ་ེན་ིརབ་ཏུ་སྦར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་

རྒྱ་ཆེན་པོོ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩི་བསྲིེས་བྱས་པོས།  །མཆོག་གི་སྔགས་ནི་བཟླ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོོ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩི་བསྲིེས་བྱས་པོས།  །མཆོག་གི་སྔགས་ནི་བཟླ་བྱ་

ཞེིང་།  །བསྲིེགས་པོས་ལྷ་མོ་ཚིམ་པོར་འིགྱུར།  །ཐོམས་ཅིད་གནས་དང་ཕྱོགས་ནས་ཞེིང་།  །བསྲིེགས་པོས་ལྷ་མོ་ཚིམ་པོར་འིགྱུར།  །ཐོམས་ཅིད་གནས་དང་ཕྱོགས་ནས་

ནི།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ན་ིའིཇིིགས་པོ་དང་།  །མ་ིབཟད་ཀུ་ཅི་ོརབ་སྒྲོོགས་ན།  །འིཇིིགས་ནི།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ན་ིའིཇིིགས་པོ་དང་།  །མ་ིབཟད་ཀུ་ཅི་ོརབ་སྒྲོོགས་ན།  །འིཇིིགས་

པོར་མ་ིབྱ་འིཇིོམས་པོར་འིགྱུར།  །དཔུང་ག་ིཚོགས་ན་ིཡིན་ལག་བཞེ།ི  །རྒྱལ་པོ་ོམྱུར་དུ་འིོང་པོར་མ་ིབྱ་འིཇིོམས་པོར་འིགྱུར།  །དཔུང་ག་ིཚོགས་ན་ིཡིན་ལག་བཞེ།ི  །རྒྱལ་པོ་ོམྱུར་དུ་འིོང་

འིགྱུར་ན།  །དེ་ལ་ཚམ་ངམ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །རི་རབ་རི་ལ་སོགས་པོ་དང་།  །ས་གཞེི་འུར་འིགྱུར་ན།  །དེ་ལ་ཚམ་ངམ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །རི་རབ་རི་ལ་སོགས་པོ་དང་།  །ས་གཞེི་འུར་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

འུར་འིགུལ་བ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་དྲི་དང་ནི།  །འིདྲེན་པོའིི་སེམས་ནི་འིཇིིག་མི་འུར་འིགུལ་བ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་དྲི་དང་ནི།  །འིདྲེན་པོའིི་སེམས་ནི་འིཇིིག་མི་

བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཁྲི་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་བསྲིེག་བྱས་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཁྲི་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་བསྲིེག་བྱས་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་

མཁོའི་འིགྲོ་ོབདུན་ཉོིད་ནི།  །འིགྲུབ་པོར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ིབྱ་བ་མཁོའི་འིགྲོ་ོབདུན་ཉོིད་ནི།  །འིགྲུབ་པོར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ིབྱ་བ་

དང་།  །གཏོར་མའི་ིལས་དང་ལས་ཉོིད་དང་།  །ལུས་ལ་ལྟོས་པོ་མེད་པོ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་པོར་དང་།  །གཏོར་མའི་ིལས་དང་ལས་ཉོིད་དང་།  །ལུས་ལ་ལྟོས་པོ་མེད་པོ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་པོར་

འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཕྱ་ིནས་ཡི་ེཤེེས་ལྷ་མ་ོནི།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་སྟོན་པོར་བྱེད།  །བདུད་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཕྱ་ིནས་ཡི་ེཤེེས་ལྷ་མ་ོནི།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་སྟོན་པོར་བྱེད།  །བདུད་

རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །གཏོར་མ་དང་ནི་ཨེརྒྷ་དབུལ།  །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོོགས་པོ་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །གཏོར་མ་དང་ནི་ཨེརྒྷ་དབུལ།  །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོོགས་པོ་

ཡིི།  །ད་ེལ་ལྷ་མ་ོཚིག་ཏུ་བརྗེོད།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པོ་ོཅི་ིཞེིག་འིགྲུབ།  །གང་འིདོད་དངོས་ཡིི།  །ད་ེལ་ལྷ་མ་ོཚིག་ཏུ་བརྗེོད།  །སེམས་ཅིན་ཆེན་པོ་ོཅི་ིཞེིག་འིགྲུབ།  །གང་འིདོད་དངོས་

གྲུབ་རབ་ཏུ་སྨྲོས།  །དེ་ལ་སྒྲུབ་པོོས་སྨྲས་པོ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་འིགྲུབ་ལྡན་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྨྲོས།  །དེ་ལ་སྒྲུབ་པོོས་སྨྲས་པོ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོོ་འིགྲུབ་ལྡན་

པོའིི།  །གལ་ཏ་ེམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་འིདོད།  །གྲུབ་པོ་བརྒྱད་ན་ིགསོལ་བ་གདབ།  །བདུད་པོའིི།  །གལ་ཏ་ེམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་འིདོད།  །གྲུབ་པོ་བརྒྱད་ན་ིགསོལ་བ་གདབ།  །བདུད་

དང་ཉོོན་མོངས་གཟའི་སོགས་ཀྱེིས།  །གལ་ཏ་ེཡིིད་གཉོིས་སྐྱེེས་ནས་ནི།  །ཏིལ་མར་ཆེན་པོ་ོདང་ཉོོན་མོངས་གཟའི་སོགས་ཀྱེིས།  །གལ་ཏ་ེཡིིད་གཉོིས་སྐྱེེས་ནས་ནི།  །ཏིལ་མར་ཆེན་པོ་ོ

དང་ལྡན་པོའིི།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོོ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་པོ་དང་ལྡན་པོའིི།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོོ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་གསུངས་པོ་

བཞེིན།  །འིགྲུབ་པོར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་རབ་སྟེར་བའི།ི  །མཆོག་བཞེིན།  །འིགྲུབ་པོར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་རབ་སྟེར་བའི།ི  །མཆོག་

གི་ལྷ་མོ་བསྒྲུབ་པོ་ནི།  །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟོས་པོར།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་གི་ལྷ་མོ་བསྒྲུབ་པོ་ནི།  །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟོས་པོར།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །ད་ེནས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཉོིད་མཆོག   ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་རབ་ཞེ་ིབ།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་རྣམ་བྱ།  །ད་ེནས་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཉོིད་མཆོག   ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་རབ་ཞེ་ིབ།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་རྣམ་

པོར་སྤངས།  །འིབྱུང་བ་ཀུན་ལ་འིདིས་ཁྱབ་པོ།  །འིོད་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་གནས་པོའིི་མི།  །མ་པོར་སྤངས།  །འིབྱུང་བ་ཀུན་ལ་འིདིས་ཁྱབ་པོ།  །འིོད་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་གནས་པོའིི་མི།  །མ་

རིག་ཉོོན་མོངས་གཅིོད་བྱེད་པོ།  །སྲིིད་པོ་ལ་སོགས་ཉོོན་མོངས་རྣམས།  །གང་དུ་གནས་ཀྱེ་ིརིག་ཉོོན་མོངས་གཅིོད་བྱེད་པོ།  །སྲིིད་པོ་ལ་སོགས་ཉོོན་མོངས་རྣམས།  །གང་དུ་གནས་ཀྱེ་ི

རྣམ་པོ་འིབྱུང་།  །ལུས་ལ་སེམས་ཤེིང་སེམས་པོ་དང་།  །བཅུ་གཉོིས་དུས་ཀྱེི་གནས་སུ་རྣམ་པོ་འིབྱུང་།  །ལུས་ལ་སེམས་ཤེིང་སེམས་པོ་དང་།  །བཅུ་གཉོིས་དུས་ཀྱེི་གནས་སུ་

ཡིང་།  །གཟུགས་མེད་སེམས་ཀྱེི་ལོངས་སྤྱོོད་པོའིོ།  །རྨོོངས་པོའིི་གནས་དང་གནས་སུ་ཡིང་།  །གཟུགས་མེད་སེམས་ཀྱེི་ལོངས་སྤྱོོད་པོའིོ།  །རྨོོངས་པོའིི་གནས་དང་གནས་སུ་

ནི།  །སྲིིད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉོིད་དུ་མཆོད།  །རྨོོངས་པོ་གཅིོད་སོགས་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །སྲིིད་པོའིི་ནི།  །སྲིིད་པོའིི་ངོ་བོ་ཉོིད་དུ་མཆོད།  །རྨོོངས་པོ་གཅིོད་སོགས་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །སྲིིད་པོའིི་

འིདམ་སོགས་རྒལ་དཀའི་བ།  །དག་པོའིི་ཆོས་ཀྱེི་སྒྲོོན་མ་ཡིིས།  །སྒྲོིབ་པོའིི་མཚན་མ་འིདམ་སོགས་རྒལ་དཀའི་བ།  །དག་པོའིི་ཆོས་ཀྱེི་སྒྲོོན་མ་ཡིིས།  །སྒྲོིབ་པོའིི་མཚན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཇིོམས་པོ་ཡིི།  །ཆོས་དག་པོ་ཡིི་ཐོབས་ཀྱེིས་ནི།  །དག་པོའིི་ལུས་ནི་སྐྱེོན་མེད་འིཇིོམས་པོ་ཡིི།  །ཆོས་དག་པོ་ཡིི་ཐོབས་ཀྱེིས་ནི།  །དག་པོའིི་ལུས་ནི་སྐྱེོན་མེད་

པོའིོ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ལེགས་བྱས་ཉོེས་བྱས་འིདུ་ཤེེས་པོའིོ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ལེགས་བྱས་ཉོེས་བྱས་འིདུ་ཤེེས་

ཅིན།  །འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོོན་མོངས་དག   རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གཏིང་དཔོག་ཅིན།  །འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོོན་མོངས་དག   རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གཏིང་དཔོག་

དཀའི།  །བཅུ་གཉོིས་ལུས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་ཅིན།  །རྨོོངས་པོ་ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པོར་གནས།  །དག་དཀའི།  །བཅུ་གཉོིས་ལུས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་ཅིན།  །རྨོོངས་པོ་ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པོར་གནས།  །དག་

པོའིི་ཆོས་ཀྱེི་ཆུ་ཡིིས་ནི།  །ལྷན་ཅིིག་གནས་པོའིི་དྲི་མ་འིཁྲུ།  །རང་བཞེིན་པོདྨའིི་དབྱེ་བ་པོའིི་ཆོས་ཀྱེི་ཆུ་ཡིིས་ནི།  །ལྷན་ཅིིག་གནས་པོའིི་དྲི་མ་འིཁྲུ།  །རང་བཞེིན་པོདྨའིི་དབྱེ་བ་

ཡིིས།  །ཉོོན་མོངས་ལ་སོགས་གདུང་བ་གཅིོད།  །རྣམ་རྟོག་འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།  །སྲིིད་ཡིིས།  །ཉོོན་མོངས་ལ་སོགས་གདུང་བ་གཅིོད།  །རྣམ་རྟོག་འིཇིིགས་པོ་ཆེན་པོ་ོནི།  །སྲིིད་

པོའིི་རྒྱུ་སྟེ་མེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་རིང་དུ་སྤང་།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིི་འིགྲོོ་བ་པོའིི་རྒྱུ་སྟེ་མེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་རིང་དུ་སྤང་།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིི་འིགྲོོ་བ་

རྟོགས།  །མཉོམ་ཉོིད་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་བྱས་ནས།  །ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅིད་མཉོམ་པོར་རྟོགས།  །མཉོམ་ཉོིད་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་བྱས་ནས།  །ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅིད་མཉོམ་པོར་

བལྟ།  །རབ་ཏུ་མ་ིགནས་མིང་ཅིན་ལ།  །ལས་དང་ལས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉོིད་མེད།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་བལྟ།  །རབ་ཏུ་མ་ིགནས་མིང་ཅིན་ལ།  །ལས་དང་ལས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉོིད་མེད།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་

ཡིི་རང་བཞེིན་ཡིང་།  །བདུད་རྩིས་ལུས་ནི་ཚིམ་པོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་བདུད་རྩིས་མཆོད་ཡིི་རང་བཞེིན་ཡིང་།  །བདུད་རྩིས་ལུས་ནི་ཚིམ་པོར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་བདུད་རྩིས་མཆོད་

པོའིོ།  །དངོས་སུ་མེད་ན་རྣམ་པོར་བརྟག   ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་པོ་ལྔ་དྲངས་ནས།  །ཐོམས་ཅིད་པོའིོ།  །དངོས་སུ་མེད་ན་རྣམ་པོར་བརྟག   ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་པོ་ལྔ་དྲངས་ནས།  །ཐོམས་ཅིད་

ཀུན་ནས་རིམ་པོས་མཆོད།  །སྦྱིོར་བས་མཁོའི་འིགྲོོ་ལ་སོགས་ནི།  །བདག་ཉོིད་དབང་དུ་ཀུན་ནས་རིམ་པོས་མཆོད།  །སྦྱིོར་བས་མཁོའི་འིགྲོོ་ལ་སོགས་ནི།  །བདག་ཉོིད་དབང་དུ་

མྱུར་དུ་འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་བཟའི་ཞེིང་།  །མེད་ན་གཞེན་ལས་རྣམ་པོར་མྱུར་དུ་འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་བཟའི་ཞེིང་།  །མེད་ན་གཞེན་ལས་རྣམ་པོར་

བརྟག   གཤེེར་བའིི་བདུད་རྩི་ཀུན་ནས་བསམ།  །བཟའི་བ་ཡིང་ན་ཤེ་ཉོིད་དུ།  །རྟག་ཏུ་བརྟག   གཤེེར་བའིི་བདུད་རྩི་ཀུན་ནས་བསམ།  །བཟའི་བ་ཡིང་ན་ཤེ་ཉོིད་དུ།  །རྟག་ཏུ་

དགའི་བའི་ིང་ོབ་ོཡིིས།  །རྟགས་དང་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པོར་སྤངས།  །རང་བཞེིན་དག་པོའི་ིདཔོའི་དགའི་བའི་ིང་ོབ་ོཡིིས།  །རྟགས་དང་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པོར་སྤངས།  །རང་བཞེིན་དག་པོའི་ིདཔོའི་

བོ་ནི།  །དག་པོའིི་ལུས་སུ་གདོན་མི་ཟ།  །རྟག་ཏུ་རྣལ་འིབྱོར་པོ་སྤངས་པོ།  །བགྲོོད་དང་བོ་ནི།  །དག་པོའིི་ལུས་སུ་གདོན་མི་ཟ།  །རྟག་ཏུ་རྣལ་འིབྱོར་པོ་སྤངས་པོ།  །བགྲོོད་དང་

བགྲོོད་མིན་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ལོ་མའིི་དང་ནི་འིདབ་མའིི་རྒྱུ།  །སྣོད་ལ་ཐོམས་ཅིད་མྱུ་བགྲོོད་མིན་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ལོ་མའིི་དང་ནི་འིདབ་མའིི་རྒྱུ།  །སྣོད་ལ་ཐོམས་ཅིད་མྱུ་

གུའིོ།  །དེ་ཡིི་པོདྨ་རྒྱས་བྱེད་པོ།  །དག་པོའིི་མཚན་མ་དང་པོོའི།ོ  །ཁོ་དོག་ངན་ཞེིང་དྲི་མི་གུའིོ།  །དེ་ཡིི་པོདྨ་རྒྱས་བྱེད་པོ།  །དག་པོའིི་མཚན་མ་དང་པོོའི།ོ  །ཁོ་དོག་ངན་ཞེིང་དྲི་མི་

ཞེིམ།  །བཏུང་བ་དྲ་ོབ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །དག་པོའི་ིང་ོབ་ོགཅིོད་བྱེད་པོ།  །གཉོིས་པོའི་ིམཚན་ཞེིམ།  །བཏུང་བ་དྲ་ོབ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །དག་པོའི་ིང་ོབ་ོགཅིོད་བྱེད་པོ།  །གཉོིས་པོའི་ིམཚན་

མར་བསྟན་པོའིོ།  །ཀུན་ལ་དགའི་ཞེིང་བྱམས་པོ་དང་།  །གནོད་པོ་ནམ་ཡིང་མི་བྱེད་མར་བསྟན་པོའིོ།  །ཀུན་ལ་དགའི་ཞེིང་བྱམས་པོ་དང་།  །གནོད་པོ་ནམ་ཡིང་མི་བྱེད་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

ཅིིང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ།  །གསུམ་པོའི་ིམཚན་མ་ཉོིད་དུ་བསྟན།  །རྟག་ཏུ་ཅིིང་།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་སྙིིང་བརྩ་ེབ།  །གསུམ་པོའི་ིམཚན་མ་ཉོིད་དུ་བསྟན།  །རྟག་ཏུ་

སྟོང་པོའིི་བློ་ལྡན་པོས།  །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་རྩ་བཞེིན་དུ་ནི་སྟོང་པོའིི་བློ་ལྡན་པོས།  །ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་རྩ་བཞེིན་དུ་ནི་

སྟོང་།  །བཞེ་ིཔོའི་ིམཚན་མ་ཉོིད་དུ་བསྟན།  །དག་ཅིིང་བརྟན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉོིད།  །ལུས་གཅིིག་ལ་སྟོང་།  །བཞེ་ིཔོའི་ིམཚན་མ་ཉོིད་དུ་བསྟན།  །དག་ཅིིང་བརྟན་པོའི་ིང་ོབ་ོཉོིད།  །ལུས་གཅིིག་ལ་

ནི ་རབ ་ལྟོས ་པོ །   །རྟག ་ཏུ ་གསང ་སོགས་ཟ ་བ ་ནི།   །ལྔ ་པོའིི ་མཚན ་མ ་རུ ་ནི ་ནི ་རབ ་ལྟོས ་པོ །   །རྟག ་ཏུ ་གསང ་སོགས་ཟ ་བ ་ནི།   །ལྔ ་པོའིི ་མཚན ་མ ་རུ ་ནི ་

གསུངས།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀུན་ནས་ལྡན་པོ་དང་།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པོ་གསུངས།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀུན་ནས་ལྡན་པོ་དང་།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པོ་

དང་།  །བསམ་གཏན་མཆོག་ཏུ་བརྟན་བྱེད་པོ།  །དྲུག་པོའི་ིམཚན་མ་རུ་ན་ིབརྟག   བཟ་ོདང་དང་།  །བསམ་གཏན་མཆོག་ཏུ་བརྟན་བྱེད་པོ།  །དྲུག་པོའི་ིམཚན་མ་རུ་ན་ིབརྟག   བཟ་ོདང་

སྒྱུ་རྩལ་ཉོན་པོ་དང་།  །རྟག་ཏུ་མཉོམ་པོའིི་སེམས་དང་ནི།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དོན་ལ་སྒྱུ་རྩལ་ཉོན་པོ་དང་།  །རྟག་ཏུ་མཉོམ་པོའིི་སེམས་དང་ནི།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅིན་དོན་ལ་

བརྩོན།  །བདུན་པོ་ཡི་ིན་ིམཚན་མར་བསྟན།  །མ་ིཤེེས་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡིི།  །སེམས་ཅིན་བརྩོན།  །བདུན་པོ་ཡི་ིན་ིམཚན་མར་བསྟན།  །མ་ིཤེེས་འིདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡིི།  །སེམས་ཅིན་

ཀུན་གྱིི་བློ་རྟོགས་བྱེད།  །སྲིིད་པོ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ།  །མཚན་མ་བརྒྱད་པོ་རུ་ནི་ཀུན་གྱིི་བློ་རྟོགས་བྱེད།  །སྲིིད་པོ་ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ།  །མཚན་མ་བརྒྱད་པོ་རུ་ནི་

བསྟན།  །འིགའི་ཡིང་ནམ་དུ་མ་ིསྨིོད་ཅིིང་།  །རྫོས་དང་རྫོས་མིན་རྣམ་རྟོག་བཅིས།  །གདུག་བསྟན།  །འིགའི་ཡིང་ནམ་དུ་མ་ིསྨིོད་ཅིིང་།  །རྫོས་དང་རྫོས་མིན་རྣམ་རྟོག་བཅིས།  །གདུག་

པོའི་ིབདུད་དང་བགེགས་སོགས་དང་།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོས་སྲིིད་པོར་ལྟུང་།  །དཀའི་ཐུབ་པོའི་ིབདུད་དང་བགེགས་སོགས་དང་།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོས་སྲིིད་པོར་ལྟུང་།  །དཀའི་ཐུབ་

སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པོས།  །བསྙིེན་པོ་འིགྲུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  །ལུས་ན་ིདཀའི་བར་སྤྱོོད་སྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་པོས།  །བསྙིེན་པོ་འིགྲུབ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།  །ལུས་ན་ིདཀའི་བར་སྤྱོོད་

པོ་ཡིིས།  །འིཁོོར་ཞེིང་སྲིིད་པོའི་ིམཐོའི་རུའི།ོ  །རྣམ་རྟོག་མེད་པོས་མཉོམ་པོར་བྱ།  །དངོས་པོ་ོཔོ་ཡིིས།  །འིཁོོར་ཞེིང་སྲིིད་པོའི་ིམཐོའི་རུའི།ོ  །རྣམ་རྟོག་མེད་པོས་མཉོམ་པོར་བྱ།  །དངོས་པོ་ོ

མཚན་མའིི་སེམས་དང་བཅིས།  །སྦྱིོར་བ་གྲུབ་པོའིི་དོན་དུ་ནི།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་སེམས་མཚན་མའིི་སེམས་དང་བཅིས།  །སྦྱིོར་བ་གྲུབ་པོའིི་དོན་དུ་ནི།  །རྣམ་པོར་མི་རྟོག་སེམས་

ཀྱེིས་བཟའི།  །བསྒྲུབས་པོ་རང་འིདོད་སྙིིང་པོ་ོན།ི  །གཡི་ོདང་མ་ིགཡི་ོདངོས་གྲུབ་རྒྱུ།  །ཆོས་ཀྱེིས་བཟའི།  །བསྒྲུབས་པོ་རང་འིདོད་སྙིིང་པོ་ོན།ི  །གཡི་ོདང་མ་ིགཡི་ོདངོས་གྲུབ་རྒྱུ།  །ཆོས་

ཀྱེི་སྙིིང་པོ་ོསྙིིང་པོ་ོཉོིད།  །སེམས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་རང་བཞེིན་ལྡན།  །སྦྱིོར་བའིི་བསྟན་བཅིོས་ཆ་ཀྱེི་སྙིིང་པོ་ོསྙིིང་པོ་ོཉོིད།  །སེམས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་རང་བཞེིན་ལྡན།  །སྦྱིོར་བའིི་བསྟན་བཅིོས་ཆ་

ཉོིད་ནི།  །དེ་ཉོིད་དེ་ཉོིད་ཁྱད་པོར་རོ།  །སྦྱིར་དང་བསམ་གཏན་བྱས་པོ་ཡིིས།  །རྟག་ཏུ་ཉོིད་ནི།  །དེ་ཉོིད་དེ་ཉོིད་ཁྱད་པོར་རོ།  །སྦྱིར་དང་བསམ་གཏན་བྱས་པོ་ཡིིས།  །རྟག་ཏུ་

སེམས་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྗེེས་སུ་རྣལ་འིབྱོར་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་ལས་འིདས་སེམས་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྗེེས་སུ་རྣལ་འིབྱོར་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་ལས་འིདས་

གནས་ཆེན་པོོ།  །ལས་བཞེ་ིདང་ན་ིརབ་ལྡན་པོའིི།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱེིས་ན་ིའིཁོོར་བ་སྒྲོོལ།  །དང་གནས་ཆེན་པོོ།  །ལས་བཞེ་ིདང་ན་ིརབ་ལྡན་པོའིི།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱེིས་ན་ིའིཁོོར་བ་སྒྲོོལ།  །དང་

པོོར་བསྐྱེེད་རིམ་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །དབུགས་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་རིམ་སོགས་དང་།  །ལས་ལ་སེམས་པོོར་བསྐྱེེད་རིམ་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །དབུགས་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་རིམ་སོགས་དང་།  །ལས་ལ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེིང་སེམས་པོ་དང་།  །དང་པོོའི ་ིསྦྱིོར་བའིི་མཚན་ཉོིད་དོ།  །མེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཟ་བ་ཤེིང་སེམས་པོ་དང་།  །དང་པོོའི ་ིསྦྱིོར་བའིི་མཚན་ཉོིད་དོ།  །མེ་བཞེིན་དུ་ནི་ཟ་བ་

དང་།  །མཉོམ་པོའིི་ཉོི་མ་བཞེིན་དུ་བལྟ།  །རྣ་དབང་རླུང་གི་རང་བཞེིན་དུ།  །རྣ་བ་སྒྲོ་ཡིི་དང་།  །མཉོམ་པོའིི་ཉོི་མ་བཞེིན་དུ་བལྟ།  །རྣ་དབང་རླུང་གི་རང་བཞེིན་དུ།  །རྣ་བ་སྒྲོ་ཡིི་

མཆོད་པོར་ལྡན།  །དངོས་པོོ་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་ནི།  །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་མཆོད་མཆོད་པོར་ལྡན།  །དངོས་པོོ་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་ནི།  །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་མཆོད་

པོའིོ།  །གཏོར་མས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པོ་བཞེིན།  །གཉོིས་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིོར་བའིོ།  །དངོས་དང་པོའིོ།  །གཏོར་མས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པོ་བཞེིན།  །གཉོིས་པོ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིོར་བའིོ།  །དངོས་དང་

དངོས་མེད་མཉོམ་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་སྦྱིར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཡི་ིདངོས་མེད་མཉོམ་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིང་དག་སྦྱིར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ོཡི་ི

ན་ིཐོབས།  །སྦྱིོར་བ་ལས་འིདས་འིད་ིཉོིད་ད།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིལེགས་སྤྱོད་ན།  །ཐོམས་ན་ིཐོབས།  །སྦྱིོར་བ་ལས་འིདས་འིད་ིཉོིད་ད།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིལེགས་སྤྱོད་ན།  །ཐོམས་

ཅིད་བདག་མེད་པོ་ལས་བྱུང་།  །ལུས་སོགས་སྟོང་པོར་རྟོགས་པོ་ནི།  །བཞེ་ིཔོ་རྣལ་འིབྱོར་ཅིད་བདག་མེད་པོ་ལས་བྱུང་།  །ལུས་སོགས་སྟོང་པོར་རྟོགས་པོ་ནི།  །བཞེ་ིཔོ་རྣལ་འིབྱོར་

ཆེན་པོོའི།ོ  །འིད་ིརྣམས་མཚན་ཉོིད་ལྡན་པོ་ནི།  །ཆེན་པོོའི་ིསེམས་ཀྱེ་ིསྡེོམ་པོའིོ།  །རྟག་ཏུ་བྱ་ཆེན་པོོའི།ོ  །འིད་ིརྣམས་མཚན་ཉོིད་ལྡན་པོ་ནི།  །ཆེན་པོོའི་ིསེམས་ཀྱེ་ིསྡེོམ་པོའིོ།  །རྟག་ཏུ་བྱ་

བ་དེར་འིཇུག་པོས།  །འིབྱུང་ཞེིང་འིཁོོར་བར་སྒྲོོལ་བའིོ།  །སྤྱོན་ནི་པོདྨ་ལྟར་ཡིངས་བ་དེར་འིཇུག་པོས།  །འིབྱུང་ཞེིང་འིཁོོར་བར་སྒྲོོལ་བའིོ།  །སྤྱོན་ནི་པོདྨ་ལྟར་ཡིངས་

ཤེིང་།  །བཞེིན་ན་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པོ་འིདྲ།  །འིདོད་པོ་ལྔ་པོ་ོཉོ་ེབར་བསྟེན།  །བད་ེབར་སྤྱོོད་ཅིིང་ཤེིང་།  །བཞེིན་ན་ིམ་ེཏོག་རྒྱས་པོ་འིདྲ།  །འིདོད་པོ་ལྔ་པོ་ོཉོ་ེབར་བསྟེན།  །བད་ེབར་སྤྱོོད་ཅིིང་

བདེ་བར་རེག   འིདོད་པོ་ཀུན་དང་ཉོེར་ལྡན་པོ།  །བདེ་བའིི་སེམས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་བདེ་བར་རེག   འིདོད་པོ་ཀུན་དང་ཉོེར་ལྡན་པོ།  །བདེ་བའིི་སེམས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སྲིིད་པོར་འིཁོོར་ཞེིང་འིཇུག་པོའི།ོ  །ཡིིད་དུ་འིོང་བྱ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སྲིིད་པོར་འིཁོོར་ཞེིང་འིཇུག་པོའི།ོ  །ཡིིད་དུ་འིོང་

བའིི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །བདེ་བའིི་སྟན་ལ་འིདུག་ནས་ནི།  །རང་བཞེིན་ལྡན་པོའིི་ལས་ཀྱེིས་བའིི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །བདེ་བའིི་སྟན་ལ་འིདུག་ནས་ནི།  །རང་བཞེིན་ལྡན་པོའིི་ལས་ཀྱེིས་

ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཟླ་བ་ཉོི་མ་ཁོ་སྦྱིར་ནས།  །སོར་མོ་འིབྲེལ་པོར་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཟླ་བ་ཉོི་མ་ཁོ་སྦྱིར་ནས།  །སོར་མོ་འིབྲེལ་པོར་

བྱས་ནས་ན།ི  །དྲ་ིམེད་གསུམ་དང་དུད་པོས་སྦྲེལ།  །སེམས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཚམ་བྱས་ནས་ན།ི  །དྲ་ིམེད་གསུམ་དང་དུད་པོས་སྦྲེལ།  །སེམས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཚམ་

ངམ་ཕུཿར་བུ་ར་བ་དང་།  །དྲ་བ་ཐོམས་ཅིད་ལས་ཉོིད་དོ།  །འིབར་བའིི་ཕྲེང་བ་མཉོམ་པོའིི་ངམ་ཕུཿར་བུ་ར་བ་དང་།  །དྲ་བ་ཐོམས་ཅིད་ལས་ཉོིད་དོ།  །འིབར་བའིི་ཕྲེང་བ་མཉོམ་པོའིི་

འིོད།  །འིད་ིཡི་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པོར་བྱ།  །ཁོ་གའི་ིཕྱོགས་གཞེན་ཉོིད་དང་ནི།  །རྩ་བར་རླུང་འིོད།  །འིད་ིཡི་ིཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པོར་བྱ།  །ཁོ་གའི་ིཕྱོགས་གཞེན་ཉོིད་དང་ནི།  །རྩ་བར་རླུང་

དབང་གནོན་པོ་དང་།  །སྤྱོི་བོར་འིབར་བའིི་རེ་ཕ་དང་།  །མཚན་མའིི་མངའི་བདག་གིས་དབང་གནོན་པོ་དང་།  །སྤྱོི་བོར་འིབར་བའིི་རེ་ཕ་དང་།  །མཚན་མའིི་མངའི་བདག་གིས་

བརྒྱན་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་མཆོག་ག་ིགནས།  །འིབར་བའི་ིཕྲེང་བ་མཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །འིད་ིབརྒྱན་ཅིིང་།  །རྟག་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་མཆོག་ག་ིགནས།  །འིབར་བའི་ིཕྲེང་བ་མཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །འིད་ི

ལྟར་ས་བོན་མདོར་བྱས་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་ནི་བསྒྲུབ་པོའིོ།  །ལུས་ལ་སྒྲོ་ཡིིས་ཀུན་ཏུ་ལྟར་ས་བོན་མདོར་བྱས་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་ནི་བསྒྲུབ་པོའིོ།  །ལུས་ལ་སྒྲོ་ཡིིས་ཀུན་ཏུ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

དགང་།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་ཟད་པོར་བྱེད།  །ས་བོན་ལུས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་ནི།  །ས་བོན་དགང་།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་ཟད་པོར་བྱེད།  །ས་བོན་ལུས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་ནི།  །ས་བོན་

ལྷག་མ་བསམ་པོར་བྱ།  །ག་ོཆའི་ིབསྲུང་བ་དང་བྲལ་ཞེིང་།  །ཐོམས་ཅིད་ཡིན་ལག་དྲུག་ག་ིལྷག་མ་བསམ་པོར་བྱ།  །ག་ོཆའི་ིབསྲུང་བ་དང་བྲལ་ཞེིང་།  །ཐོམས་ཅིད་ཡིན་ལག་དྲུག་ག་ི

ལས།  །སྟོང་པོའིི་དེ་ཉོིད་སྙིིང་པོོ་ནི།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྨིད་པོ་དང་ནི་ལས།  །སྟོང་པོའིི་དེ་ཉོིད་སྙིིང་པོོ་ནི།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྨིད་པོ་དང་ནི་

བསྟོད་པོའིང་མེད།  །ཅིི་འིབྱོར་དག་པོའིི་བཟའི་བ་དང་།  །དབང་པོོ་ཡུལ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་བསྟོད་པོའིང་མེད།  །ཅིི་འིབྱོར་དག་པོའིི་བཟའི་བ་དང་།  །དབང་པོོ་ཡུལ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་

ནི།  །མཉོམ་པོ་ཉོིད་དུ་སེམས་ཀྱེིས་བྱ།  །སྔོན་དུ་རིག་པོས་སྨིོན་ལམ་རྣམས།  །བསྒྲུབ་བྱ་ནི།  །མཉོམ་པོ་ཉོིད་དུ་སེམས་ཀྱེིས་བྱ།  །སྔོན་དུ་རིག་པོས་སྨིོན་ལམ་རྣམས།  །བསྒྲུབ་བྱ་

བསྒྲུབ་པོའིི་འིབྲས་བུ་རྟོགས།  །གང་ཞེིག་ཡིིད་ལ་འིདོད་སྤྱོོད་པོ།  །དེ་ཡིི་ཐོབས་ནི་རྡོོ་བསྒྲུབ་པོའིི་འིབྲས་བུ་རྟོགས།  །གང་ཞེིག་ཡིིད་ལ་འིདོད་སྤྱོོད་པོ།  །དེ་ཡིི་ཐོབས་ནི་རྡོོ་

རྗེེའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ནས།  །རྐེད་པོའིི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ནི།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྗེེའིོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ནས།  །རྐེད་པོའིི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ནི།  །ཧཱུྃྃ་གི་

དབྱངས་ཀྱེིས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།  །གྲུབ་པོའིི་གླུ་ཡིིས་མཉོམ་པོར་བྱ།  །ཛ་ཛ་ཛ་ཛ།  རྡོོ་རྗེེ་དབྱངས་ཀྱེིས་ཀུན་བཀང་ཞེིང་།  །གྲུབ་པོའིི་གླུ་ཡིིས་མཉོམ་པོར་བྱ།  །ཛ་ཛ་ཛ་ཛ།  རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔོའིི་དངོས་གྲུབ་བཞུགས་པོའིི་བདག་པོོ་ཁྱོད།  །ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ཧཱུྃྃ་ཡིིག་མགོན་པོོ་སེམས་དཔོའིི་དངོས་གྲུབ་བཞུགས་པོའིི་བདག་པོོ་ཁྱོད།  །ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ།  ཧཱུྃྃ་ཡིིག་མགོན་པོོ་

དམ་ཚིག་བདག་པོ་ོབདག་ཕྱག་འིཚལ།  །བ་བ་བ་བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོག་ག་ིགསང་བ་ལས་བྱུང་སྐུ་དམ་ཚིག་བདག་པོ་ོབདག་ཕྱག་འིཚལ།  །བ་བ་བ་བ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོོག་ག་ིགསང་བ་ལས་བྱུང་སྐུ་

འིཛིན་པོ།  །ཨེ་ཨེ་ཨེ་ཨེ།  ཨེ་ཧེོ་མགུ་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཨཱ་ལི་གཅིིག་ཏུ་ཐོིམ་པོར་ཧཱུྃྃ།  །འིདི་ལྟར་འིཛིན་པོ།  །ཨེ་ཨེ་ཨེ་ཨེ།  ཨེ་ཧེོ་མགུ་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཨཱ་ལི་གཅིིག་ཏུ་ཐོིམ་པོར་ཧཱུྃྃ།  །འིདི་ལྟར་

གསང་བའི་ིགླུ་ཆེན་པོོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་པོ།  །རྩ་ེགཅིིག་རྣལ་འིབྱོར་སེམས་གསང་བའི་ིགླུ་ཆེན་པོོ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་པོ།  །རྩ་ེགཅིིག་རྣལ་འིབྱོར་སེམས་

བཅིས་པོས།  །ཁུ་བྱུག་སྐད་ལྟར་སྙིན་པོའིི་སྒྲོས།  །ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ཀྱེི་མཐོའི་ཀློས་བཅིས་པོས།  །ཁུ་བྱུག་སྐད་ལྟར་སྙིན་པོའིི་སྒྲོས།  །ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ཀྱེི་མཐོའི་ཀློས་

པོ།  །ཁོམས་གསུམ་སྙིིང་པོོའི་ིདབུས་སུ་ནི།  །རླུང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལྟར་དག་པོས།  །སེམས་པོ།  །ཁོམས་གསུམ་སྙིིང་པོོའི་ིདབུས་སུ་ནི།  །རླུང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལྟར་དག་པོས།  །སེམས་

ཉོིད་རླུང་བཞེིན་ནམ་མཁོར་བརྗེོད།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཟླ་བའིི་ཉོིད་རླུང་བཞེིན་ནམ་མཁོར་བརྗེོད།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཟླ་བའིི་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་རབ་མཛེས་པོའིི།  །ཨཱ་ལ་ིས་བོན་འིོད་དང་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་རབ་མཛེས་པོའིི།  །ཨཱ་ལ་ིས་བོན་འིོད་དང་

བཅིས།  །ལས་ཀྱེ་ིས་བོན་མདོག་ཏུ་ནི།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིབྱིན་བཅིས།  །ལས་ཀྱེ་ིས་བོན་མདོག་ཏུ་ནི།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །འིབྱིན་

དང་སྡུད་ཅིིང་གཅིོད་མཛད་མ།  །ཨཱ་ལིའི་ིས་བོན་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཇི་ིལྟར་སྡེ་ེཚན་གསུམ་པོ་དང་སྡུད་ཅིིང་གཅིོད་མཛད་མ།  །ཨཱ་ལིའི་ིས་བོན་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཇི་ིལྟར་སྡེ་ེཚན་གསུམ་པོ་

ཡིི།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་བཟུང་བྱས་ཏེ།  །གླ་ོརུ་དབྱུག་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །འིོག་པོག་གིས་ན་ིདཀྲི་ིཡིི།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་བཟུང་བྱས་ཏེ།  །གླ་ོརུ་དབྱུག་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །འིོག་པོག་གིས་ན་ིདཀྲི་ི

བར་བྱ།  །འིདི་ལྟར་རྣལ་འིབྱོར་མཆོག་བསྒོོམ་པོ།  །འིཁོོར་བ་ཐོམས་ཅིད་གཅིོད་པོར་བར་བྱ།  །འིདི་ལྟར་རྣལ་འིབྱོར་མཆོག་བསྒོོམ་པོ།  །འིཁོོར་བ་ཐོམས་ཅིད་གཅིོད་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེད།  །ཕྱ་ིནས་བདག་ཉོིད་ལུས་པོ་ོནི།  །སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །ཀུན་ནས་ཆུ་བྱེད།  །ཕྱ་ིནས་བདག་ཉོིད་ལུས་པོ་ོནི།  །སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །ཀུན་ནས་ཆུ་

ཡིིས་གང་བར་ནི།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་མཉོམ་པོར་རོ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་རབ་མཛེས་ཡིིས་གང་བར་ནི།  །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་མཉོམ་པོར་རོ།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་རབ་མཛེས་

པོའིི།  །པོདྨ་དཀར་པོ་ོཡིིད་འིོང་བའིི།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །འི་ོམ་ཟླ་པོའིི།  །པོདྨ་དཀར་པོ་ོཡིིད་འིོང་བའིི།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །འི་ོམ་ཟླ་

བའི་ིས་བོན་འིཛིན།  །གདུགས་དཀར་པོ་ོཡིིས་མངོན་པོར་བཀབ།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་རྣམ་བའི་ིས་བོན་འིཛིན།  །གདུགས་དཀར་པོ་ོཡིིས་མངོན་པོར་བཀབ།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་རྣམ་

མང་པོ།ོ  །ད་ེཡི་ིས་བོན་ལས་སྐྱེེས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབདག་ཉོིད་ན།ི  །ཀུནྡ་དཀར་དང་མང་པོ།ོ  །ད་ེཡི་ིས་བོན་ལས་སྐྱེེས་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབདག་ཉོིད་ན།ི  །ཀུནྡ་དཀར་དང་

ཟླ་བའིི་མདོག   ཕྱག་གཉོིས་པོ་ལ་མཛེས་པོའིི་བྲང་།  །དབུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་ཟླ་བའིི་མདོག   ཕྱག་གཉོིས་པོ་ལ་མཛེས་པོའིི་བྲང་།  །དབུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་

དངོས།  །སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་གར་མཐོའི་འིཛིན་དངོས།  །སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་གར་མཐོའི་འིཛིན་

ཅིིང་།  །གཡིོན་པོ་དྲིལ་བུ་དཀུ་རུ་བརྟེན།  །སྒོེག་ཅིིང་སྤྲི་ོབའི་ིརང་བཞེིན་དང་།  །རྒྱན་རྣམས་ཅིིང་།  །གཡིོན་པོ་དྲིལ་བུ་དཀུ་རུ་བརྟེན།  །སྒོེག་ཅིིང་སྤྲི་ོབའི་ིརང་བཞེིན་དང་།  །རྒྱན་རྣམས་

ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་རྣམ་མང་པོོ།  །དངོས་པོོའི་ིཚོན་གྱིིས་བཙོ་ོཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་རྣམ་མང་པོོ།  །དངོས་པོོའི་ིཚོན་གྱིིས་བཙོ་ོ

བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་རབ་རྒྱས་པོའི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པོོའི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབ།  །འིཇིིགས་པོ་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་གྱིིས་རབ་རྒྱས་པོའི།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པོོའི་ིའིོད་འིཕྲ་ོབ།  །འིཇིིགས་པོ་

མེད་ཅིིང་གནོད་མེད་པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བཟླས་འིདོད་པོ་ཡི་ིརྣལ་མེད་ཅིིང་གནོད་མེད་པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བཟླས་འིདོད་པོ་ཡི་ིརྣལ་

འིབྱོར་པོས།  །སྤྲིོ་བའིི་སེམས་ཀྱེིས་མཉོམ་པོར་བསྒོོམ།  །དབུས་སུ་མཆོག་གི་ས་བོན་འིབྱོར་པོས།  །སྤྲིོ་བའིི་སེམས་ཀྱེིས་མཉོམ་པོར་བསྒོོམ།  །དབུས་སུ་མཆོག་གི་ས་བོན་

དང་།  །ཕྱག་འིཚལ་ཨཱ་ལིར་མཐོར་བཞེག་པོ།  །ཡི་ིག་ེདྲུག་པོའི་ིསྔགས་ཆེན་པོོ།  །སངས་དང་།  །ཕྱག་འིཚལ་ཨཱ་ལིར་མཐོར་བཞེག་པོ།  །ཡི་ིག་ེདྲུག་པོའི་ིསྔགས་ཆེན་པོོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པོའི།ོ  །ཟློས་དང་བསམ་གཏན་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །རང་འིདོད་ལས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པོའི།ོ  །ཟློས་དང་བསམ་གཏན་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །རང་འིདོད་ལས་

ནི་མངོན་པོར་འིགྲུབ།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བསྙིེན་པོ་ཡིིས།  །དེ་ནས་དེ་ཡིི་མངོན་དུ་ནི་མངོན་པོར་འིགྲུབ།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བསྙིེན་པོ་ཡིིས།  །དེ་ནས་དེ་ཡིི་མངོན་དུ་

འིགྲུབ།  །ད་ེནས་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོན།ི  །སྐྱེ་ེདང་འིཇིིག་དང་རྣམ་བྲལ་བ།  །གཉོིས་མེད་ཡི་ེཤེེས་འིགྲུབ།  །ད་ེནས་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོན།ི  །སྐྱེ་ེདང་འིཇིིག་དང་རྣམ་བྲལ་བ།  །གཉོིས་མེད་ཡི་ེཤེེས་

རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །འིདོད་བཞེིན་ཡི་ེཤེེས་གནས་རྙེད་པོའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ད་ེཉོིད་དང་།  །ཡི་ེརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །འིདོད་བཞེིན་ཡི་ེཤེེས་གནས་རྙེད་པོའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་ད་ེཉོིད་དང་།  །ཡི་ེ

ཤེེས་སྐུ་ན་ིགཉོིས་ཀྱེ་ིགཟུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཡིས་བརྐྱང་གནས་ནས་ནི།  །དྲིལ་བུ་མནན་པོའི་ིཤེེས་སྐུ་ན་ིགཉོིས་ཀྱེ་ིགཟུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཡིས་བརྐྱང་གནས་ནས་ནི།  །དྲིལ་བུ་མནན་པོའི་ི

རྐང་པོས་གནོན།  །པོདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིར་བྱས་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་འིཆིང་བར་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །དྲིལ་རྐང་པོས་གནོན།  །པོདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིར་བྱས་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་འིཆིང་བར་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །དྲིལ་

བུ་ལག་གཉོིས་ཀྱེིས་མགྲོིན་པོར།  །རྡོོ་རྗེེ་གཅིིག་གིས་ནུ་མར་རེག   གཡིོན་པོས་གཞུང་བུ་ལག་གཉོིས་ཀྱེིས་མགྲོིན་པོར།  །རྡོོ་རྗེེ་གཅིིག་གིས་ནུ་མར་རེག   གཡིོན་པོས་གཞུང་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

ཚིགས་མཐོའི་རུའིོ།  །ཚེམས་ཀྱེིས་མ་མཆུ་བཙོིར་མཛད་ཅིིང་།  །གཉོིས་ཀྱེིས་སེམས་ཀྱེི་ཚིགས་མཐོའི་རུའིོ།  །ཚེམས་ཀྱེིས་མ་མཆུ་བཙོིར་མཛད་ཅིིང་།  །གཉོིས་ཀྱེིས་སེམས་ཀྱེི་

མཆོག་བརྩོན་པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྟེང་དང་འིོག་དང་དབུས་མཆོག་བརྩོན་པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྟེང་དང་འིོག་དང་དབུས་

གཉོིས་དང་།  །ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ཀྱེི་མཐོའི་ཀློས་པོར།  །ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོའིི་དེ་ཉོིད་གཉོིས་དང་།  །ནམ་མཁོའིི་དབྱིངས་ཀྱེི་མཐོའི་ཀློས་པོར།  །ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོའིི་དེ་ཉོིད་

ནི།  །སེམས་ཀྱེིས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །མཐོར་ན་ིསྒྲོོན་མའི་ིརྣམ་པོའིོ།  །དབུས་སུ་ཨཱ་ལིའི་ིནི།  །སེམས་ཀྱེིས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །མཐོར་ན་ིསྒྲོོན་མའི་ིརྣམ་པོའིོ།  །དབུས་སུ་ཨཱ་ལིའི་ི

ས་བོན་ན།ི  །འིབར་བའི་ིཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འིཕྲ།ོ  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིཆ་དང་བཅིས།  །ཕྱིས་ས་བོན་ན།ི  །འིབར་བའི་ིཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འིཕྲ།ོ  །ཁོམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིཆ་དང་བཅིས།  །ཕྱིས་

ན་ིགཟུགས་ཉོིད་ཡིོངས་རྫོོགས་པོ།  །གཉོིས་ཀ་ཡིིད་འིོང་གཟུགས་མཛེས་པོའིོ།  །དབྱིག་པོ་ན་ིགཟུགས་ཉོིད་ཡིོངས་རྫོོགས་པོ།  །གཉོིས་ཀ་ཡིིད་འིོང་གཟུགས་མཛེས་པོའིོ།  །དབྱིག་པོ་

རྡོོ་རྗེེ་འིཇིམ་པོའིི་མགོན།  །འིོད་དཔོག་ཤེེས་རབ་ཀྱེི་ནི་གཞེི།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་རབ་སྦྱིོར་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིམ་པོའིི་མགོན།  །འིོད་དཔོག་ཤེེས་རབ་ཀྱེི་ནི་གཞེི།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་རབ་སྦྱིོར་

བས།  །མཆོག་ག་ིག་ོའིཕང་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བས་མཚན་ནས་ནི།  །གཉོིས་ཀ་བས།  །མཆོག་ག་ིག་ོའིཕང་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བས་མཚན་ནས་ནི།  །གཉོིས་ཀ་

འིཁྱུད་ནས་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོ་མཐོར་བཞེག་ནས།  །དབུས་སུ་ཨཱ་ལིའི་ིའིཁྱུད་ནས་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོ་མཐོར་བཞེག་ནས།  །དབུས་སུ་ཨཱ་ལིའི་ི

ས་བོན་ནི།  །རྟག་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉོིད།  །བད་ེབའི་ིསེམས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཡིིད་ཀྱེ་ིས་བོན་ནི།  །རྟག་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉོིད།  །བད་ེབའི་ིསེམས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཡིིད་ཀྱེ་ི

མཆོད་པོའིི་ཆོ་ག་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་ཡིིད་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་རྡོོ་རྗེེ་ཡིང་དག་མཆོད་པོའིི་ཆོ་ག་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་ཡིིད་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་རྡོོ་རྗེེ་ཡིང་དག་

པོར་སྦྱིརོ་བའི་ིལའེུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པོར་སྦྱིརོ་བའི་ིལའེུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་ཐོམས་ཅིད་སྙིིང་པོ་ོནི།  །མཆོག་ག་ིགཙོ་ོབ་ོབསྡུས་པོའི།ོ  །སྦྱིོར་བའི་ིརྒྱུད་ད་ེནས་ཐོམས་ཅིད་སྙིིང་པོ་ོནི།  །མཆོག་ག་ིགཙོ་ོབ་ོབསྡུས་པོའི།ོ  །སྦྱིོར་བའི་ིརྒྱུད་

ཀྱེ་ིརྗེེས་འིབྲངས་ནས།  །གུས་པོ་ཡིིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ཤེེལ་གྱི་ིརྣམ་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་ཀྱེ་ིརྗེེས་འིབྲངས་ནས།  །གུས་པོ་ཡིིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ཤེེལ་གྱི་ིརྣམ་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་

ནི།  །དག་པོའི་ིདངོས་པོོར་བཟའི་བར་བྱ།  །སྔོན་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་དང་ལྡན་པོ།  །དག་པོའི་ིང་ོནི།  །དག་པོའི་ིདངོས་པོོར་བཟའི་བར་བྱ།  །སྔོན་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་དང་ལྡན་པོ།  །དག་པོའི་ིང་ོ

བོར་བསྒོོམ་པོ་ཉོིད།  །དེ་ནས་རྟོག་པོ་མི་རྟོག་པོ།  །བཟའི་དང་བཟའི་མིན་མཉོམ་པོ་བོར་བསྒོོམ་པོ་ཉོིད།  །དེ་ནས་རྟོག་པོ་མི་རྟོག་པོ།  །བཟའི་དང་བཟའི་མིན་མཉོམ་པོ་

ཉོིད།  །བཏུང་དང་མ་ིབཏུང་རང་འིདོད་དུའི།ོ  །འིཁོོར་བའི་ིཕ་རོལ་རྒལ་འིདོད་པོས།  །སྔོན་དུ་ཉོིད།  །བཏུང་དང་མ་ིབཏུང་རང་འིདོད་དུའི།ོ  །འིཁོོར་བའི་ིཕ་རོལ་རྒལ་འིདོད་པོས།  །སྔོན་དུ་

དབང་བསྐུར་དཔོའི་བ་ོརྣམས།  །འིབད་པོས་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་བར་བྱ།  །རིམ་པོ་བཞེིན་དབང་བསྐུར་དཔོའི་བ་ོརྣམས།  །འིབད་པོས་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་བར་བྱ།  །རིམ་པོ་བཞེིན་

དུ་ཟླ་བ་དང་།  །ཉོ་ིམ་འིམ་ན་ིལ་ོདུས་སུ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མཚན་ཉོིད་བཞེ་ིཔོའིོ།  །ཡིོན་ཏན་དུ་ཟླ་བ་དང་།  །ཉོ་ིམ་འིམ་ན་ིལ་ོདུས་སུ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མཚན་ཉོིད་བཞེ་ིཔོའིོ།  །ཡིོན་ཏན་

དེ་ཡིི་ཡིོངས་སུ་བཟའི།  །བཅྭ་ལྔ་དང་ནི་བཅུ་བཞེི་དང་།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དེ་ཡིི་ཡིོངས་སུ་བཟའི།  །བཅྭ་ལྔ་དང་ནི་བཅུ་བཞེི་དང་།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལའིོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་རིམ་པོ་འིད་ིཉོིད་ནི།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ན་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན།  །ད་ེཡི་ིལས་ལའིོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་རིམ་པོ་འིད་ིཉོིད་ནི།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ན་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན།  །ད་ེཡི་ིལས་

རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེཉོིད་འིབྲས་བུ་སོགས།  །ད་ེལྟར་བདེན་པོའི་ིསྔགས་ཀུན་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེཉོིད་འིབྲས་བུ་སོགས།  །ད་ེལྟར་བདེན་པོའི་ིསྔགས་ཀུན་

གྱིིས།  །འིགྲུབ་པོར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །བཟའི་སོགས་སྟོན་མོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཟླ་བ་གྱིིས།  །འིགྲུབ་པོར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །བཟའི་སོགས་སྟོན་མོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཟླ་བ་

ཐོ་མའི་ིཉོ་ིམ་གཟུང་།  །རང་འིདོད་ཆོས་ན་ིརབ་བརྟགས་ན།  །ཐོམས་ཅིད་སྔགས་ན་ིའིགྲུབ་ཐོ་མའི་ིཉོ་ིམ་གཟུང་།  །རང་འིདོད་ཆོས་ན་ིརབ་བརྟགས་ན།  །ཐོམས་ཅིད་སྔགས་ན་ིའིགྲུབ་

པོར་འིགྱུར།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པོ་ཉོིན་ར་ེའིམ།  །གལ་ཏ་ེམ་འིབྱོར་པོ་ན་ཡིང་།  །དབྱར་ཟླ་པོར་འིགྱུར།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པོ་ཉོིན་ར་ེའིམ།  །གལ་ཏ་ེམ་འིབྱོར་པོ་ན་ཡིང་།  །དབྱར་ཟླ་

འིབྲིང་པོོའི་ིཐོ་མ་ནི།  །ལོ་ཡིི་ཉོི་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །མཚན་ཉོིད་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པོ་འིབྲིང་པོོའི་ིཐོ་མ་ནི།  །ལོ་ཡིི་ཉོི་མ་གཟུང་བར་བྱ།  །མཚན་ཉོིད་ཇིི་ལྟར་གསུངས་པོ་

བཞེིན།  །སྐྱེོན་མེད་སྔགས་ཀྱེིས་སྦྱིིན་བྱས་ནས།  །དེ་ཡིིས་དུས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བཞེིན།  །སྐྱེོན་མེད་སྔགས་ཀྱེིས་སྦྱིིན་བྱས་ནས།  །དེ་ཡིིས་དུས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་

དུ།  །དཔོལ་དང་ཕུཿན་ཚོགས་མདུན་ན་གནས།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆོས་སོགས་ལ་དགའི་དུ།  །དཔོལ་དང་ཕུཿན་ཚོགས་མདུན་ན་གནས།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆོས་སོགས་ལ་དགའི་

བས།  །གཉོིས་མེད་གྲོོགས་མཆོག་རབ་ལྡན་པོས།  །དེ་ཡིིས་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་བས།  །གཉོིས་མེད་གྲོོགས་མཆོག་རབ་ལྡན་པོས།  །དེ་ཡིིས་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་

ནི།  །མཆོག་ག་ིག་ོའིཕང་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྟོང་ཉོིད་ཀྱེིས་ན་ིགཟུགས་འིཇིིག་ཅིིང་།  །བླངས་ནི།  །མཆོག་ག་ིག་ོའིཕང་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྟོང་ཉོིད་ཀྱེིས་ན་ིགཟུགས་འིཇིིག་ཅིིང་།  །བླངས་

པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཟད་པོར་བྱེད།  །ཐོམས་ཅིད་སྡེོམ་པོ་ནམ་མཁོའི་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་པོའི་ིཆོས་རྣམས་ཟད་པོར་བྱེད།  །ཐོམས་ཅིད་སྡེོམ་པོ་ནམ་མཁོའི་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་

གཞེག་པོས་བསམ།  །ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའིི་གནས་སུ་ནི།  །འིོ་མ་ཟླ་བའིི་ས་བོན་གཞེག་པོས་བསམ།  །ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའིི་གནས་སུ་ནི།  །འིོ་མ་ཟླ་བའིི་ས་བོན་

བསམ།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་མང་པོ་ོནི།  །དཀར་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བའི་ིམདོག   ཨཱ་ལིའི་ིས་བོན་བསམ།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་མང་པོ་ོནི།  །དཀར་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བའི་ིམདོག   ཨཱ་ལིའི་ིས་བོན་

མཆོག་གཙོོ་བོ།  །དབུགས་མི་གཡིོ་བས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྐད་ཅིིག་རྣམ་པོར་སྦྱིོར་བ་མཆོག་གཙོོ་བོ།  །དབུགས་མི་གཡིོ་བས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྐད་ཅིིག་རྣམ་པོར་སྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་བདག་ཉོིད་ནི།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པོ་ཉོིད།  །ཁོ་དོག་ཡིིས།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་བདག་ཉོིད་ནི།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པོ་ཉོིད།  །ཁོ་དོག་

སྔོན་པོ་ོམཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་སྔོན་པོ་ོམཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་

གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  །སྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིོད་པོན་དང་།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །རྒོད་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  །སྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིོད་པོན་དང་།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །རྒོད་

དང་ཁྲ་ོདང་སྒོེག་པོ་དང་།  །སྤྱོན་གསུམ་གྱིིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྨིད་གཡིོགས་གླང་ཆེན་དང་ཁྲ་ོདང་སྒོེག་པོ་དང་།  །སྤྱོན་གསུམ་གྱིིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྨིད་གཡིོགས་གླང་ཆེན་

པོགས་པོ་དང་།  །མ་ིཡི་ིཔོགས་པོ་རབ་ཏུ་གསོལ།  །མ་ིཡི་ིཡིན་ལག་ལྔ་རུས་པོའིི།  །རྒྱན་པོགས་པོ་དང་།  །མ་ིཡི་ིཔོགས་པོ་རབ་ཏུ་གསོལ།  །མ་ིཡི་ིཡིན་ལག་ལྔ་རུས་པོའིི།  །རྒྱན་

ཀུན་གྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན།  །སྐྲོ་ཡི་ིརྩ་ེམ་ོརབ་འིཇིམ་ཞེིང་།  །མ་ེའིབར་བ་དང་མཉོམ་པོའི་ིཀུན་གྱིིས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྒྱན།  །སྐྲོ་ཡི་ིརྩ་ེམ་ོརབ་འིཇིམ་ཞེིང་།  །མ་ེའིབར་བ་དང་མཉོམ་པོའི་ི
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

འིོད།  །དང་པོོའི་ིཕྱག་ན་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག   གཉོིས་པོ་ན་ནི་དགྲོ་སྟ་བསྣམས།  །གསུམ་པོ་ན་ནི་རྡོོ་འིོད།  །དང་པོོའི་ིཕྱག་ན་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག   གཉོིས་པོ་ན་ནི་དགྲོ་སྟ་བསྣམས།  །གསུམ་པོ་ན་ནི་རྡོོ་

རྗེེའིོ།   །གཡིོན ་པོ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པོ་དང་ །   །གཉོིས་པོ་ཐོོད ་པོ ་ཁྲག་གིས་རྗེེའིོ།   །གཡིོན ་པོ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པོ་དང་ །   །གཉོིས་པོ་ཐོོད ་པོ ་ཁྲག་གིས་

བཀང་།  །རལ་གྲོིའི་ིཕྱག་ན་ིསྟེང་དུའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིོད་ཟེར་དྲ་ིམ་མེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ལྟར་བཀང་།  །རལ་གྲོིའི་ིཕྱག་ན་ིསྟེང་དུའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའིོད་ཟེར་དྲ་ིམ་མེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ལྟར་

རབ་འིཕྲོ་བ།  །ས་ཡིི་དབུས་སུ་རྣམ་རོལ་པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོོ་བསྒོོམ་པོར་རབ་འིཕྲོ་བ།  །ས་ཡིི་དབུས་སུ་རྣམ་རོལ་པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོོ་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །འུག་པོ་ཅི་ེསྤྱོང་སེང་ག་ེདང་།  །སྟག་མ་ོཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །བྱ་རོག་ཅི་ེསྤྱོང་བྱ།  །འུག་པོ་ཅི་ེསྤྱོང་སེང་ག་ེདང་།  །སྟག་མ་ོཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །བྱ་རོག་ཅི་ེསྤྱོང་

བྱ་རྒོད་དང་།  །ཙོ་ལི་ཀ་ཡིི་མཚམས་སུ་དགོད།  །འིཇིིགས་པོའིི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་མཆེ་བ་བྱ་རྒོད་དང་།  །ཙོ་ལི་ཀ་ཡིི་མཚམས་སུ་དགོད།  །འིཇིིགས་པོའིི་སྒྲོ་སྒྲོོགས་མཆེ་བ་

གཙོིགས།  །ཧེ་ཧཱུྃྃ་རྣམ་པོར་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །འིདི་ལྟར་མཁོའི་འིགྲོོ་རྒྱལ་དབང་གཙོིགས།  །ཧེ་ཧཱུྃྃ་རྣམ་པོར་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །འིདི་ལྟར་མཁོའི་འིགྲོོ་རྒྱལ་དབང་

མ།  །བདག་ཉོིད་སེམས་ཀྱེིས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རང་གི་དབུགས་ལས་ཕྱུང་ནས་མ།  །བདག་ཉོིད་སེམས་ཀྱེིས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རང་གི་དབུགས་ལས་ཕྱུང་ནས་

ནི།  །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་དགོད་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིབྲིས་སྐུ་སོགས།  །ད་ེཡི་ིནི།  །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་དགོད་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིབྲིས་སྐུ་སོགས།  །ད་ེཡི་ི

གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བསམ།  །འིདོད་དང་གྲོོལ་བའི་ིག་ོའིཕང་གནས།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མའི་ིགནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བསམ།  །འིདོད་དང་གྲོོལ་བའི་ིག་ོའིཕང་གནས།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མའི་ི

ལྷ་ཉོིད་ཡིིན།  །སྦྱིོར་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །འིད་ིཡི་ིམཆོད་པོའི་ིཆ་ོག་བཤེད།  །བཟའི་ལྷ་ཉོིད་ཡིིན།  །སྦྱིོར་བའི་ིསྒོ་ོནས་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །འིད་ིཡི་ིམཆོད་པོའི་ིཆ་ོག་བཤེད།  །བཟའི་

དང་སྟོན་མ་ོད་ེཉོིད་དང་།  །གསང་བའི་ིམཆོད་པོས་རབ་ཏུ་མཆོད།  །སྙིིང་གའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་སྟོན་མ་ོད་ེཉོིད་དང་།  །གསང་བའི་ིམཆོད་པོས་རབ་ཏུ་མཆོད།  །སྙིིང་གའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་

དབུས་གནས་པོར།  །སེམས་ཀྱེིས་ཧཱུྃ་ྃག་ིས་བོན་ལས།  །ད་ེཡི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་བསྐྱེེད་དབུས་གནས་པོར།  །སེམས་ཀྱེིས་ཧཱུྃ་ྃག་ིས་བོན་ལས།  །ད་ེཡི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་བསྐྱེེད་

པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབདག་ཉོིད་དགོད།  །བཟའི་བ་ལ་སོགས་ཁྱད་པོར་ཉོིད།  །དག་པོའི་ིཔོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ིབདག་ཉོིད་དགོད།  །བཟའི་བ་ལ་སོགས་ཁྱད་པོར་ཉོིད།  །དག་པོའི་ི

དངོས་པོོར་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །བསྒྲུབ་པོ་ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་པོས།  །ཡུད་ཙོམ་གྱིིས་ནི་དངོས་པོོར་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །བསྒྲུབ་པོ་ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་པོས།  །ཡུད་ཙོམ་གྱིིས་ནི་

སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཨེ་ཾཧེ་ཧེ་ོཧྀྲཱྀཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾགྱིིས་འིབར་བར་བསམ་པོ་དང་།  །ཧེ་ཡི་ིརྣམ་པོས་ས་ོསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཨེ་ཾཧེ་ཧེ་ོཧྀྲཱྀཿཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾགྱིིས་འིབར་བར་བསམ་པོ་དང་།  །ཧེ་ཡི་ིརྣམ་པོས་ས་ོ

སོར་རྟོགས།  །ས་བོན་ཧེ་ོཡིིས་སྣང་བར་བྱས།  །ཧྀྲཱྀཿཿཡི་ིརྣམ་པོས་དྲ་ིམ་སྦྱིོང་།  །ལུས་ཀྱེ་ིལྷ་སོར་རྟོགས།  །ས་བོན་ཧེ་ོཡིིས་སྣང་བར་བྱས།  །ཧྀྲཱྀཿཿཡི་ིརྣམ་པོས་དྲ་ིམ་སྦྱིོང་།  །ལུས་ཀྱེ་ིལྷ་

ཉོིད་ཚིམ་པོའི་ིཕྱིར།  །ཨེ་ཡི་ིརྣམ་པོར་རྟོགས་པོར་བྱ།  །ས་བོན་ལྔ་ཡིིས་ལྷ་ཉོིད་ནི།  །སངས་ཉོིད་ཚིམ་པོའི་ིཕྱིར།  །ཨེ་ཡི་ིརྣམ་པོར་རྟོགས་པོར་བྱ།  །ས་བོན་ལྔ་ཡིིས་ལྷ་ཉོིད་ནི།  །སངས་

རྒྱས་ལྔ་ཉོིད་མངོན་པོར་ཐོིམ།  །ཨེཾ་ཛྃ་གྷྲཾྃ་ཏྲཱྃ་ཧཱུྃྃ་ཨེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཟའི་བ་ལ་སོགས་ཁྱད་པོར་རྒྱས་ལྔ་ཉོིད་མངོན་པོར་ཐོིམ།  །ཨེཾ་ཛྃ་གྷྲཾྃ་ཏྲཱྃ་ཧཱུྃྃ་ཨེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཟའི་བ་ལ་སོགས་ཁྱད་པོར་

ཉོིད།  །སྔགས་འིད་ིཡིིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾགྱིིས་རྣམ་པོས་ལུས་དང་ན།ི  །ཛ་ྃགྱིིས་རྣམ་ཉོིད།  །སྔགས་འིད་ིཡིིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾགྱིིས་རྣམ་པོས་ལུས་དང་ན།ི  །ཛ་ྃགྱིིས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོས་གཟུང་བ་དང་།  །གྷྲཾ་ྃགྱིིས་རྣམ་པོར་ལྟ་ོབ་དང་།  །ཏྲཱ་ྃགིས་རྣམ་པོར་དྲ་ིམེད་ལུས།  །ཧཱུྃ་ྃཔོས་གཟུང་བ་དང་།  །གྷྲཾ་ྃགྱིིས་རྣམ་པོར་ལྟ་ོབ་དང་།  །ཏྲཱ་ྃགིས་རྣམ་པོར་དྲ་ིམེད་ལུས།  །ཧཱུྃ་ྃ

གིས་རྣམ་པོས་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །སེམས་ཀྱེིས་སྙིིང་གར་ཡི་ིག་ེཨེ།  །ད་ེཉོིད་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱས་གིས་རྣམ་པོས་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །སེམས་ཀྱེིས་སྙིིང་གར་ཡི་ིག་ེཨེ།  །ད་ེཉོིད་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱས་

ན།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་སྡེིག་སྦྱིང་བྱ།  །དྲི་དང་མར་མེ་མེ་ཏོག་དང་།  །ལྷ་བཤེོས་དང་ནི་ན།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་སྡེིག་སྦྱིང་བྱ།  །དྲི་དང་མར་མེ་མེ་ཏོག་དང་།  །ལྷ་བཤེོས་དང་ནི་

གཏརོ་མ་ཡིསི།  །གླུ་ཡི་ིདུས་སུ་དབྱངས་སྙིན་དང་།  །པོ་ིཝང་གླངི་བུ་ལ་སགོས་སྦྱིར།  །རྟག་གཏརོ་མ་ཡིསི།  །གླུ་ཡི་ིདུས་སུ་དབྱངས་སྙིན་དང་།  །པོ་ིཝང་གླངི་བུ་ལ་སགོས་སྦྱིར།  །རྟག་

ཏུ་དེ་དག་གིས་མཆོད་ཅིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་བདག་ཉོིད་བརྗེོད།  །འིགྲོོ་དང་ཉོལ་དང་ཏུ་དེ་དག་གིས་མཆོད་ཅིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་བདག་ཉོིད་བརྗེོད།  །འིགྲོོ་དང་ཉོལ་དང་

འིདུག་པོ་དང་།  །འིཆག་དང་ཐོམས་ཅིད་དུས་ཉོིད་དུ།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཤེིང་སེམས་པོ་འིདུག་པོ་དང་།  །འིཆག་དང་ཐོམས་ཅིད་དུས་ཉོིད་དུ།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཤེིང་སེམས་པོ་

ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་བསམ་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཨེ་མུ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཡི་ེཤེེས་གཟུགས་བརྙན་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་བསམ་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཨེ་མུ་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཡི་ེཤེེས་གཟུགས་བརྙན་

སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ས་བོན་འིདི་ནི་བཟླས་བྱས་ན།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཐོག་བསྲིིངས་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ས་བོན་འིདི་ནི་བཟླས་བྱས་ན།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཐོག་བསྲིིངས་

ཤེིང་།  །རང་འིདོད་ལས་ནི་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །འིབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་པོའིི་སྡེིག   གང་ཤེིང་།  །རང་འིདོད་ལས་ནི་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །འིབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་པོའིི་སྡེིག   གང་

གིས་གསང་བ་དབྱ་ེབྱས་པོའིང་།  །རྟག་ཏུ་བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་བྱས་ན།  །སྡེིག་པོ་ཀུན་ལས་གིས་གསང་བ་དབྱ་ེབྱས་པོའིང་།  །རྟག་ཏུ་བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་བྱས་ན།  །སྡེིག་པོ་ཀུན་ལས་

གྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །ཨེ་ཾཀ་ར་ཀ་ར་པྲིཛྙཱ་མ་ཧཱ་ཏཱིཀྵྞ་པོཉྩ་ཨེ་ཾབུཌྜྷོ་ོཧེ།  ཨེ་ཾཀྲི་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཨེ་གྲོོལ་བར་འིགྱུར།  །ཨེ་ཾཀ་ར་ཀ་ར་པྲིཛྙཱ་མ་ཧཱ་ཏཱིཀྵྞ་པོཉྩ་ཨེ་ཾབུཌྜྷོ་ོཧེ།  ཨེ་ཾཀྲི་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཨེ་

ཨེ་མུ་མུ་མུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཆེན་པོ་ོཡི་ིས་བོན་འིདི།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ན་ིམདོར་བསྡུས་ཨེ་མུ་མུ་མུ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་ཆེན་པོ་ོཡི་ིས་བོན་འིདི།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ན་ིམདོར་བསྡུས་

པོའི།ོ  །སྐྱེོན་མེད་སྦྱིོར་བའི་ིསྒྲུབ་པོ་པོོས།  །ཐོམས་ཅིད་ལྡན་པོའི་ིས་བོན་ན།ི  །མཚན་མ་ོཡི་ིན་ིཔོའི།ོ  །སྐྱེོན་མེད་སྦྱིོར་བའི་ིསྒྲུབ་པོ་པོོས།  །ཐོམས་ཅིད་ལྡན་པོའི་ིས་བོན་ན།ི  །མཚན་མ་ོཡི་ིན་ི

མཐོའི་ཉོིད་དང་།  །དང་པོོར་ར་ོཧེ་ིཏ་དུས་ལ།  །ཉོ་ཕྱིས་སྣོད་དུ་ཆུ་དང་ནི།  །མ་ག་དྷཱ་ན་ིསྲིང་མཐོའི་ཉོིད་དང་།  །དང་པོོར་ར་ོཧེ་ིཏ་དུས་ལ།  །ཉོ་ཕྱིས་སྣོད་དུ་ཆུ་དང་ནི།  །མ་ག་དྷཱ་ན་ིསྲིང་

གཉོིས་ཉོིད།  །ཀུན་ནས་ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམ།  །བདུད་རྩིའིི་དབུས་སུ་ཡིང་དག་གཉོིས་ཉོིད།  །ཀུན་ནས་ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམ།  །བདུད་རྩིའིི་དབུས་སུ་ཡིང་དག་

ལྡན།  །བདུད་རྩི་བསམ་པོའིི་ཐོབས་ཀྱེིས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་རྣལ་འིབྱོར་ལྡན།  །བདུད་རྩི་བསམ་པོའིི་ཐོབས་ཀྱེིས་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་རྣལ་འིབྱོར་

པོས།  །ལན་བདུན་མངོན་པོར་བསྔགས་བྱས་པོའིི།  །ད་ེཡི་ིཆུ་ན་ིབཏུང་བྱས་ན།  །སྡེིག་པོ་པོས།  །ལན་བདུན་མངོན་པོར་བསྔགས་བྱས་པོའིི།  །ད་ེཡི་ིཆུ་ན་ིབཏུང་བྱས་ན།  །སྡེིག་པོ་

ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པོ་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་བདུད་རྩ་ིཡི་ེཤེེས་སྐུ།  །ཡིིད་གཞུངས་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབ་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པོ་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་བདུད་རྩ་ིཡི་ེཤེེས་སྐུ།  །ཡིིད་གཞུངས་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབ་

དང་།  །རླུང་དང་གཟ་ིབརྗེིད་དཔོལ་འིཕེལ་ཞེིང་།  །ཀུན་ནས་སྐལ་ལྡན་དག་དང་ནི།  །ཐོོས་དང་།  །རླུང་དང་གཟ་ིབརྗེིད་དཔོལ་འིཕེལ་ཞེིང་།  །ཀུན་ནས་སྐལ་ལྡན་དག་དང་ནི།  །ཐོོས་

དང་ཤེེས་རབ་ནོར་དང་ནི།  །རླུང་མཁྲིས་དུག་དང་བད་ཀན་དང་།  །འིདུས་དང་གླ་ོསོགས་དང་ཤེེས་རབ་ནོར་དང་ནི།  །རླུང་མཁྲིས་དུག་དང་བད་ཀན་དང་།  །འིདུས་དང་གླ་ོསོགས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

ཀྱེིས་གཟེར་དང་།  །མིག་དང་ཡིན་ལག་གཟེར་བ་ནི།  །ཆུ་འིད་ིཡིིས་ན་ིནད་ཀུན་འིཕྲོག   ཨེ་ཾཀྱེིས་གཟེར་དང་།  །མིག་དང་ཡིན་ལག་གཟེར་བ་ནི།  །ཆུ་འིད་ིཡིིས་ན་ིནད་ཀུན་འིཕྲོག   ཨེ་ཾ

ར་ཏ་ཨེ་བརྟ་ནི།  སརྦིཾ་པཱ་པོྃ་ཧེ་རནྟུ་མྃ་ཧཱུྃྃ།  བི་ཀྀྲི་ཏ་ཀྲི་ོདྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་ཡིི་སྔགས་ནི་ར་ཏ་ཨེ་བརྟ་ནི།  སརྦིཾ་པཱ་པོྃ་ཧེ་རནྟུ་མྃ་ཧཱུྃྃ།  བི་ཀྀྲི་ཏ་ཀྲི་ོདྷ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་ཡིི་སྔགས་ནི་

སྔགས་ཆེན་པོོ།  །བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་ིབླ་ན་མེད།  །སྔོན་གྱི་ིདུས་སུ་གཞེག་བྱས་ནས།  །རྣལ་སྔགས་ཆེན་པོོ།  །བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་ིབླ་ན་མེད།  །སྔོན་གྱི་ིདུས་སུ་གཞེག་བྱས་ནས།  །རྣལ་

འིབྱོར་ལུས་ནི་བསྲུང་བའིོ།  །ལན་བདུན་མངོན་པོར་བསྔགས་བྱས་ལ།  །གནས་ལྔ་རུ་ནི་འིབྱོར་ལུས་ནི་བསྲུང་བའིོ།  །ལན་བདུན་མངོན་པོར་བསྔགས་བྱས་ལ།  །གནས་ལྔ་རུ་ནི་

ལན་གསུམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་མངོན་བསམ་ནས།  །སྤྱོི་བོའི་ིསྟེང་དུ་བསྐུར་བྱས་ལན་གསུམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་མངོན་བསམ་ནས།  །སྤྱོི་བོའི་ིསྟེང་དུ་བསྐུར་བྱས་

ནས།  །རྒྱལ་པོ་ོསེང་ག་ེདགྲོ་སོགས་དང་།  །རྐུན་མ་ོདང་ན་ིམ་ེདང་ཆུ།  །རླུང་དང་མཁྲིས་པོ་ནས།  །རྒྱལ་པོ་ོསེང་ག་ེདགྲོ་སོགས་དང་།  །རྐུན་མ་ོདང་ན་ིམ་ེདང་ཆུ།  །རླུང་དང་མཁྲིས་པོ་

ལ་སོགས་ནད།  །འིཇིིགས་བྱེད་འིཇིིགས་པོ་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ཨེཾ་བི་མོ་ཧེ་ནི་སྃ་མོ་ཧེ་ལ་སོགས་ནད།  །འིཇིིགས་བྱེད་འིཇིིགས་པོ་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ཨེཾ་བི་མོ་ཧེ་ནི་སྃ་མོ་ཧེ་

ནི།  སརྦིཾ་པྲིི་ཡིེ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་ཡིི་སྔགས་ནི་སྔགས་ཆེན་པོོས།  །འིགྲོོ་ཀུན་རྨོོངས་ནི།  སརྦིཾ་པྲིི་ཡིེ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  འིདི་ཡིི་སྔགས་ནི་སྔགས་ཆེན་པོོས།  །འིགྲོོ་ཀུན་རྨོོངས་

པོར་བྱེད་པོ་གསུངས།  །མི་བྱམས་བྱམས་པོ་སྐྱེེ་བྱེད་ཅིིང་།  །ཀུན་ནས་མཛའི་བར་གྱུར་པོར་བྱེད་པོ་གསུངས།  །མི་བྱམས་བྱམས་པོ་སྐྱེེ་བྱེད་ཅིིང་།  །ཀུན་ནས་མཛའི་བར་གྱུར་

པོའི།ོ  །ལག་པོ་གཡིོན་པོ་ཡི་ིན་ིཆུས།  །སྔ་དྲོའི་ིདུས་སུ་ཁོ་བཀྲུས་ན།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ན་ིགྲུབ་པོའི།ོ  །ལག་པོ་གཡིོན་པོ་ཡི་ིན་ིཆུས།  །སྔ་དྲོའི་ིདུས་སུ་ཁོ་བཀྲུས་ན།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ན་ིགྲུབ་

འིདོད་པོ།  །དགོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་སྦྱིོར་བ་མཆོག་ཏུ་འིདོད་པོ།  །དགོས་པོ་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དེ་ནས་སྦྱིོར་བ་མཆོག་ཏུ་

བཤེད།  །སྙིིང་པོ་ོལས་ན་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག   རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཉོིས་སུ་མེད་བཤེད།  །སྙིིང་པོ་ོལས་ན་ིསྙིིང་པོ་ོམཆོག   རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཉོིས་སུ་མེད་

པོར་མཉོམ་པོར་འིདྲེས།  །ཡིན་ལག་འིད་ིཡིིས་ཐོ་དད་བསྒོོམ།  །དུག་མེད་པོ་ཡིང་དུག་གིས་པོར་མཉོམ་པོར་འིདྲེས།  །ཡིན་ལག་འིད་ིཡིིས་ཐོ་དད་བསྒོོམ།  །དུག་མེད་པོ་ཡིང་དུག་གིས་

བསྣུན།  །ཤེིན ་ཏུ ་མི་བཟད་རྨོོངས་པོ་ཡིིས།  །རྨོོངས་པོ་རྣལ་འིབྱོར་བདག་ཉོིད ་བསྣུན།  །ཤེིན ་ཏུ ་མི་བཟད་རྨོོངས་པོ་ཡིིས།  །རྨོོངས་པོ་རྣལ་འིབྱོར་བདག་ཉོིད ་

འིཇིིགས།  །འིབད་པོས་ཆོས་ཀྱེ་ིཐོབས་ཀྱེིས་ནི།  །དག་པོའི་ིལུས་ན་ིརྣམ་དག་བྱེད།  །དག་འིཇིིགས།  །འིབད་པོས་ཆོས་ཀྱེ་ིཐོབས་ཀྱེིས་ནི།  །དག་པོའི་ིལུས་ན་ིརྣམ་དག་བྱེད།  །དག་

པོའི་ིསྒྲོོན་མ་བལྟས་པོ་ཡིིས།  །ཉོོན་མོངས་ལ་སོགས་མུན་པོ་འིཇིོམས།  །ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོཔོའི་ིསྒྲོོན་མ་བལྟས་པོ་ཡིིས།  །ཉོོན་མོངས་ལ་སོགས་མུན་པོ་འིཇིོམས།  །ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོ

རྗེ་ེལ།  །སེམས་དང་སེམས་ན་ིརྣམ་པོར་ཐོིམ།  །གཅིིག་སོགས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོ་ན།ི  །འིད་ིརྗེ་ེལ།  །སེམས་དང་སེམས་ན་ིརྣམ་པོར་ཐོིམ།  །གཅིིག་སོགས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོ་ན།ི  །འིད་ི

ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་མཚན་ཉོིད་དོ།  །མེ་ཡིི་ལྷག་མ་སོགས་ལྷགས་པོ།  །དབུས་དང་དབུས་སུ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་མཚན་ཉོིད་དོ།  །མེ་ཡིི་ལྷག་མ་སོགས་ལྷགས་པོ།  །དབུས་དང་དབུས་སུ་

རྣམ་པོར་འིཚེར།  །དེ་ཡིི་འིོད་ཀྱེིས་ནམ་མཁོའིི་ཁོམས།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་གཞེག་པོས་རྣམ་པོར་འིཚེར།  །དེ་ཡིི་འིོད་ཀྱེིས་ནམ་མཁོའིི་ཁོམས།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་གཞེག་པོས་

བལྟ།  །ས་བོན་འིད་ིཡི་ིམྱུ་གུ་ལས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརྣམ་པོར་འིབྱུང་།  །ས་བོན་ས་བོན་རབ་བལྟ།  །ས་བོན་འིད་ིཡི་ིམྱུ་གུ་ལས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརྣམ་པོར་འིབྱུང་།  །ས་བོན་ས་བོན་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཕྲོ་བ།  །ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་སུ་ཡིང་དག་གནས།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་འིཕྲོ་བ།  །ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་སུ་ཡིང་དག་གནས།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་

པོའི།ི  །ར་ོལངས་མ་ཡི་ིདབུས་སུ་བསམ།  །པོདྨའི་ིགདན་ལ་རྣམ་པོར་བཞུགས།  །གདུགས་པོའི།ི  །ར་ོལངས་མ་ཡི་ིདབུས་སུ་བསམ།  །པོདྨའི་ིགདན་ལ་རྣམ་པོར་བཞུགས།  །གདུགས་

དཀར་པོ་ོཡིིས་མངོན་པོར་གཡིོགས།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོཡིིས་མངོན་པོར་གཡིོགས།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་།  །ཁོ་དོག་

དམར་པོ་ོའིོད་མཉོམ་པོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་སྡེིགས་མཛུབ་དང་།  །སྤྱོན་གསུམ་གྱིིས་ན་ིདམར་པོ་ོའིོད་མཉོམ་པོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཞེགས་པོ་སྡེིགས་མཛུབ་དང་།  །སྤྱོན་གསུམ་གྱིིས་ན་ི

རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྒོེག་པོའིི་ཉོམས་ཀྱེིས་བལྟ་བ་དང་།  །ན་བཟའི་དམར་པོོ་མངོན་པོར་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྒོེག་པོའིི་ཉོམས་ཀྱེིས་བལྟ་བ་དང་།  །ན་བཟའི་དམར་པོོ་མངོན་པོར་

གཡིོགས།  །མཆོག་གི་སེམས་དང་སེམས་པོ་ལ།  །བདུད་རྩིའིི་ཡིི་གེ་རྣམ་པོར་གཡིོགས།  །མཆོག་གི་སེམས་དང་སེམས་པོ་ལ།  །བདུད་རྩིའིི་ཡིི་གེ་རྣམ་པོར་

བསམ།  །ལྕགས་ཀྱུའི་ིརྩ་ེམོར་ཡི་ིག་ེཀྵུྃྃ།  །བཟླས་ཤེིང་འིད་ིཡིིས་དྲང་བར་བྱ།  །གཟུགས་བསམ།  །ལྕགས་ཀྱུའི་ིརྩ་ེམོར་ཡི་ིག་ེཀྵུྃྃ།  །བཟླས་ཤེིང་འིད་ིཡིིས་དྲང་བར་བྱ།  །གཟུགས་

བརྙན་གྱིིས་ན་ིཡིིད་བསྐྱེོད་ཅིིང་།  །རང་ག་ིདབུགས་ཀྱེིས་དགང་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾརཱ་ག་ཏ་རཱ་ག་བརྙན་གྱིིས་ན་ིཡིིད་བསྐྱེོད་ཅིིང་།  །རང་ག་ིདབུགས་ཀྱེིས་དགང་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾརཱ་ག་ཏ་རཱ་ག་

ཏ་བྷ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཀྵུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྕགས་ཀྱུའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་འིདོད་ཏ་བྷ་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཀྵུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྕགས་ཀྱུའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་འིདོད་

བཞེིན་དྲང་།  །རྨོོངས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་པོ་ནི།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་ནས་རབ་ཏུ་བཞེིན་དྲང་།  །རྨོོངས་ཆེན་ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་པོ་ནི།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་ནས་རབ་ཏུ་

བསྒྲུབ།  །གདན་བཞེི་པོ་ཡིི་རྒྱུད་ཀྱེི་ནི།  །སྦྱིོར་བའིི་གདན་གྱིི་གསུམ་པོ་ལས།  །གྲུབ་པོའིི་བསྒྲུབ།  །གདན་བཞེི་པོ་ཡིི་རྒྱུད་ཀྱེི་ནི།  །སྦྱིོར་བའིི་གདན་གྱིི་གསུམ་པོ་ལས།  །གྲུབ་པོའིི་

སྙིིང་པོོ་བསྡུས་པོ་ནི།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བསྡུས་པོའིོ།  །དེ་ནས་ཡིེ་ཤེེས་ལུས་ལ་སྙིིང་པོོ་བསྡུས་པོ་ནི།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བསྡུས་པོའིོ།  །དེ་ནས་ཡིེ་ཤེེས་ལུས་ལ་

ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །བཟའི་དང་བཟའི་བའི་ིབསམ་པོ་ཡིིས།  །སྦྱིང་ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །བཟའི་དང་བཟའི་བའི་ིབསམ་པོ་ཡིིས།  །སྦྱིང་

དང་རྟོགས་པོར་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །དངོས་པོོར་སྨིད་པོ་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  །གང་ཡིང་བརྟག་པོར་མ་ིདང་རྟོགས་པོར་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །དངོས་པོོར་སྨིད་པོ་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  །གང་ཡིང་བརྟག་པོར་མ་ི

བྱའི།ོ  །མཐོ་ོདང་དམའི་བའི་ིརིགས་ལ་སོགས།  །མཉོམ་ཉོིད་ལྷ་ན་ིལྔ་པོའི།ོ  །གང་ཞེིག་སྐྱེ་ེབ་བྱའི།ོ  །མཐོ་ོདང་དམའི་བའི་ིརིགས་ལ་སོགས།  །མཉོམ་ཉོིད་ལྷ་ན་ིལྔ་པོའི།ོ  །གང་ཞེིག་སྐྱེ་ེབ་

པོ་ོསོགས་པོ།  །སེམས་ཀྱེིས་གནོད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །གལ་ཏ་ེགནོད་པོ་བྱེད་སེམས་ན།  །རྣལ་པོ་ོསོགས་པོ།  །སེམས་ཀྱེིས་གནོད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །གལ་ཏ་ེགནོད་པོ་བྱེད་སེམས་ན།  །རྣལ་

འིབྱོར་སྡེོམ་པོ་རིང་བར་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཆ་ེདང་ཕྲ་བ་ཡིི།  །གཞེན་རྫོས་རང་གིར་བྱེད་པོ་འིབྱོར་སྡེོམ་པོ་རིང་བར་འིགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཆ་ེདང་ཕྲ་བ་ཡིི།  །གཞེན་རྫོས་རང་གིར་བྱེད་པོ་

ཡིིས།  །རྐུ་བའི་ིསེམས་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་སྡེོམ་པོ་རིང་བ་ཉོིད།  །བརྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་ཡིིས།  །རྐུ་བའི་ིསེམས་ན་ིམ་ིབྱའི།ོ  །རྣལ་འིབྱོར་སྡེོམ་པོ་རིང་བ་ཉོིད།  །བརྫུན་དང་ཚིག་རྩུབ་

ཕྲ་མ་དང་།  །འིཁྱལ་པོའིི་ངག་ནི་རིང་དུ་སྤང་།  །གཞེན་གྱིི་སེམས་ལ་གནོད་བྱས་ཕྲ་མ་དང་།  །འིཁྱལ་པོའིི་ངག་ནི་རིང་དུ་སྤང་།  །གཞེན་གྱིི་སེམས་ལ་གནོད་བྱས་

པོས།  །རྣལ་འིབྱོར་སྡེོམ་པོ་རིང་བ་ཉོིད།  །དོན་དང་ལིང་ག་རབ་སྦྱིོར་བས།  །སྦྱིོར་བའི་ིཆོས་པོས།  །རྣལ་འིབྱོར་སྡེོམ་པོ་རིང་བ་ཉོིད།  །དོན་དང་ལིང་ག་རབ་སྦྱིོར་བས།  །སྦྱིོར་བའི་ིཆོས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

ཀྱེི་སྙིིང་པོོ་ཉོིད།  །རྨོོངས་པོས་ལོག་དཀྲིིས་ངག་སོགས་ཀྱེིས།  །དེ་ཡིི་རབ་སྦྱིར་སྨིད་པོ་ཀྱེི་སྙིིང་པོོ་ཉོིད།  །རྨོོངས་པོས་ལོག་དཀྲིིས་ངག་སོགས་ཀྱེིས།  །དེ་ཡིི་རབ་སྦྱིར་སྨིད་པོ་

ཉོིད།  །ལེགས་པོར་བྱས་པོའིི་ལས་ཀྱེིས་ནི།  །བདེ་བ་བསྐྱེེད་པོའིི་ལུས་ཀྱེིས་ནི།  །སེམས་ཉོིད།  །ལེགས་པོར་བྱས་པོའིི་ལས་ཀྱེིས་ནི།  །བདེ་བ་བསྐྱེེད་པོའིི་ལུས་ཀྱེིས་ནི།  །སེམས་

ཅིན་བདེ་བ་ལྷུར་ལེན་པོས།  །ཐོེག་པོ་ཆེ་ལ་ལེགས་པོར་བསློབས།  །གལ་ཏེ་སེམས་ཅིན་ཅིན་བདེ་བ་ལྷུར་ལེན་པོས།  །ཐོེག་པོ་ཆེ་ལ་ལེགས་པོར་བསློབས།  །གལ་ཏེ་སེམས་ཅིན་

གནོད་སོགས་པོའིི།  །མི་དགའི་བ་ཡིི་ཚིག་མི་སྨྲ།  །སྡེིག་པོའིི་ལས་ནི་མི་བྱ་ཞེིང་།  །རྣལ་གནོད་སོགས་པོའིི།  །མི་དགའི་བ་ཡིི་ཚིག་མི་སྨྲ།  །སྡེིག་པོའིི་ལས་ནི་མི་བྱ་ཞེིང་།  །རྣལ་

འིབྱོར་གཙུག་ལག་མི་སྨིད་དོ།  །རྣལ་འིབྱོར་འིདོད་དགའི་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  །རྨོོངས་པོས་འིབྱོར་གཙུག་ལག་མི་སྨིད་དོ།  །རྣལ་འིབྱོར་འིདོད་དགའི་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  །རྨོོངས་པོས་

རྒྱགས་པོར་མ་ིབྱའིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འིཆིང་བར་རབ་སྦྱིོར་བས།  །རང་འིདོད་ཀྱེིས་ན་ིབསྟེན་པོར་རྒྱགས་པོར་མ་ིབྱའིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འིཆིང་བར་རབ་སྦྱིོར་བས།  །རང་འིདོད་ཀྱེིས་ན་ིབསྟེན་པོར་

བྱ།  །བསྟེན་ཅིིང་བསྟེན་པོའིི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ལྷ་ཉོིད་ཚིམ་ཞེིང་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སེམས་བྱ།  །བསྟེན་ཅིིང་བསྟེན་པོའིི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ལྷ་ཉོིད་ཚིམ་ཞེིང་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སེམས་

ཅིན་དོན་གྱིི་ངོ་བོ་ཡིིས།  །སེམས་ཅིན་བདེ་བས་ཕན་འིདོགས་བྱེད།  །ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཅིན་དོན་གྱིི་ངོ་བོ་ཡིིས།  །སེམས་ཅིན་བདེ་བས་ཕན་འིདོགས་བྱེད།  །ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ི

འིབྲས་བུ་ཆེ།  །འིད་ིཡིིས་ལམ་གྱིིས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་དང་གང་དུ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ད་ེའིབྲས་བུ་ཆེ།  །འིད་ིཡིིས་ལམ་གྱིིས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །གང་དང་གང་དུ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ད་ེ

དང་དེར་ན་ིཕན་པོས་བདེ།  །སེམས་ཅིན་སྡེོམ་པོ་ལ་སོགས་པོས།  །ད་ེཡི་ིསེམས་ན་ིགནོད་དང་དེར་ན་ིཕན་པོས་བདེ།  །སེམས་ཅིན་སྡེོམ་པོ་ལ་སོགས་པོས།  །ད་ེཡི་ིསེམས་ན་ིགནོད་

མ་ིབྱ།  །འིཁོོར་བར་སྐྱེེས་པོའི་ིདུས་ན་ནི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཡིང་དག་ལྡན།  །དངོས་པོ་ོམ་ིབྱ།  །འིཁོོར་བར་སྐྱེེས་པོའི་ིདུས་ན་ནི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཡིང་དག་ལྡན།  །དངོས་པོ་ོ

དངོས་མེད་བྱེད་པོ་དང་།  །སེམས་ཅིན་དོན་ན་ིཨཱ་ལིར་སྒྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པོའི་ིདངོས་མེད་བྱེད་པོ་དང་།  །སེམས་ཅིན་དོན་ན་ིཨཱ་ལིར་སྒྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པོའི་ི

རྒྱ།  །གསང་བའི་ིགསང་བ་བཅིིངས་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་བདུད་རྩ་ིན།ི  །སྐྱེ་ེཞེིང་མྱུ་གུ་རྒྱ།  །གསང་བའི་ིགསང་བ་བཅིིངས་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་བདུད་རྩ་ིན།ི  །སྐྱེ་ེཞེིང་མྱུ་གུ་

འིབྱུང་བའི།ོ  །འིདབ་མ་གསུམ་དང་ཀུན་ལྡན་པོའི།ི  །ཨཱ་ལ་ིམཆོག་ན་ིམཐོའི་མེད་ད།ོ  །གཞེན་འིབྱུང་བའི།ོ  །འིདབ་མ་གསུམ་དང་ཀུན་ལྡན་པོའི།ི  །ཨཱ་ལ་ིམཆོག་ན་ིམཐོའི་མེད་ད།ོ  །གཞེན་

ཡིང་བདུད་རྩ་ིམཆོག་ཉོིད་ནི།  །ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཉོིད།  །བདུད་རྩ་ིཡིིད་འིོང་སྐལ་ལྡན་ཡིང་བདུད་རྩ་ིམཆོག་ཉོིད་ནི།  །ཕྱ་ིརོལ་ཀུན་གྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཉོིད།  །བདུད་རྩ་ིཡིིད་འིོང་སྐལ་ལྡན་

ཞེིང་།  །སེམས་ཅིན་ལ་ནི་སྙིན་པོར་སྟོན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་ཀུན་གྱིི་ལུས།  །བཙོོ་མ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅིན་ལ་ནི་སྙིན་པོར་སྟོན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་ཀུན་གྱིི་ལུས།  །བཙོོ་མ་

གསེར་ལྟར་འིབར་བའིོ།  །ཅིོད་པོན་བཅིིངས་ཤེིང་འིཕྱར་བ་དང་།  །ཕྱག་བཞེི་ཡིིས་ནི་རྣམ་གསེར་ལྟར་འིབར་བའིོ།  །ཅིོད་པོན་བཅིིངས་ཤེིང་འིཕྱར་བ་དང་།  །ཕྱག་བཞེི་ཡིིས་ནི་རྣམ་

པོར་སྤྲིས།  །དགོད་དང་སྒོེག་བའིི་ཉོམས་དང་ནི།   །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམ་པོར་པོར་སྤྲིས།  །དགོད་དང་སྒོེག་བའིི་ཉོམས་དང་ནི།   །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམ་པོར་

བརྒྱན།  །སྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །གཉོིས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོའིོ།  །གཡིོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བརྒྱན།  །སྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ཀྱུ་དང་།  །གཉོིས་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོའིོ།  །གཡིོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་

བུ་དང་།  །གསུམ་པོ་ལྕགས་སྒྲོོག་འིཆིང་བ་ཡིི།  །ཕྱག་བཞེི་པོ་ོཡིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །གསང་བ་བུ་དང་།  །གསུམ་པོ་ལྕགས་སྒྲོོག་འིཆིང་བ་ཡིི།  །ཕྱག་བཞེི་པོ་ོཡིི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །གསང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསང་སོགས་འིཆིང་བ་དང་།  །ལུས་དང་ཁོ་དོག་འིབར་བ་རུ།  །སྣང་བ་མཐོའི་ཡིས་མཉོམ་གསང་སོགས་འིཆིང་བ་དང་།  །ལུས་དང་ཁོ་དོག་འིབར་བ་རུ།  །སྣང་བ་མཐོའི་ཡིས་མཉོམ་

པོར་གཞེག   ཧེ་ཡིི་རྣམ་པོའིི་ས་བོན་ནི།  །ཡིི་གེ་མཆོག་གི་དགའི་བར་བྱེད།  །ཧེོ་ཡིི་རྣམ་པོར་གཞེག   ཧེ་ཡིི་རྣམ་པོའིི་ས་བོན་ནི།  །ཡིི་གེ་མཆོག་གི་དགའི་བར་བྱེད།  །ཧེོ་ཡིི་རྣམ་

པོས་ལུས་དང་ལུས།  །རྣམ་སྣང་མངའི་བདག་ལྷ་ཉོིད་དོ།  །སེམས་དང་སེམས་པོ་བསྒོོམས་པོས་ལུས་དང་ལུས།  །རྣམ་སྣང་མངའི་བདག་ལྷ་ཉོིད་དོ།  །སེམས་དང་སེམས་པོ་བསྒོོམས་

པོས་ནི།  །ལྷ་ཉོིད་དུ་ན་ིཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །ཐོམས་ཅིད་ལུས་དང་ལུས་ཅིན་གྱིི།  །སྲིོག་དང་པོས་ནི།  །ལྷ་ཉོིད་དུ་ན་ིཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །ཐོམས་ཅིད་ལུས་དང་ལུས་ཅིན་གྱིི།  །སྲིོག་དང་

སེམས་ན་ིའིཕྲོག་པོའི།ོ  །ཧྀྲཱྀཿཿཡི་ིརྣམ་པོའི་ིས་བོན་ན།ི  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོབས་པོ་ོཆ།ེ  །ཨེ་ཾགྱི་ིརྣམ་སེམས་ན་ིའིཕྲོག་པོའི།ོ  །ཧྀྲཱྀཿཿཡི་ིརྣམ་པོའི་ིས་བོན་ན།ི  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོབས་པོ་ོཆ།ེ  །ཨེ་ཾགྱི་ིརྣམ་

པོ་གསལ་བར་འིཕྲོ།  །ཀུན་ནས་སེམས་ནི་རྟོགས་མཛད་པོའིོ།  །ཨེ་ཡིི་རྣམ་པོ་དེས་ཚིམ་པོ་གསལ་བར་འིཕྲོ།  །ཀུན་ནས་སེམས་ནི་རྟོགས་མཛད་པོའིོ།  །ཨེ་ཡིི་རྣམ་པོ་དེས་ཚིམ་

བྱེད།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྟེན།  །བདུད་རྩ་ིཆུ་ཡི་ིལྷ་མ་ོན།ི  །ད་ེཡི་ིཤེེས་བྱ་རྟོགས་བྱེད།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཡིོངས་སུ་བསྟེན།  །བདུད་རྩ་ིཆུ་ཡི་ིལྷ་མ་ོན།ི  །ད་ེཡི་ིཤེེས་བྱ་རྟོགས་

པོའིོ།  །བདུད་རྩི་གང་གིས་མྱོངས་པོ་ཡིིས།  །བདུད་རྩི་ཡིི་ནི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ།  །དེ་བཞེིན་པོའིོ།  །བདུད་རྩི་གང་གིས་མྱོངས་པོ་ཡིིས།  །བདུད་རྩི་ཡིི་ནི་འིབྲས་བུ་ཐོོབ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་དགྱིེས་ལྷ་མ་ོནི།  །གཟུགས་མཛེས་མཆོག་ཏུ་ཡིིད་འིོང་བའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གཤེེགས་དགྱིེས་ལྷ་མ་ོནི།  །གཟུགས་མཛེས་མཆོག་ཏུ་ཡིིད་འིོང་བའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིི་རྣམ་པོ་ཡིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་པོ་བཅིིང་བར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ནི་བསྒྲུབ་འིདོད་གྱིི་རྣམ་པོ་ཡིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་པོ་བཅིིང་བར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ནི་བསྒྲུབ་འིདོད་

ན།  །གཉོིས་ན་ིགཉོིས་སུ་མེད་པོར་བསྒོོམ།  །གཉོིས་ན་ིདངོས་པོ་ོདངོས་མེད་པོས།  །ཡི་ེཤེེས་ན།  །གཉོིས་ན་ིགཉོིས་སུ་མེད་པོར་བསྒོོམ།  །གཉོིས་ན་ིདངོས་པོ་ོདངོས་མེད་པོས།  །ཡི་ེཤེེས་

ལྡན་པོས་ཡིོངས་སུ་གསལ།  །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོོས་བཅིིངས་པོ་ན།ི  །སྤྲིོས་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་ལྡན་པོས་ཡིོངས་སུ་གསལ།  །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོོས་བཅིིངས་པོ་ན།ི  །སྤྲིོས་པོའི་ིསེམས་དང་ལྡན་

པོས་བཅིིངས།  །སྒོེག་དང་ཁྲ་ོབའི་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །ལྷ་མོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཉོིད་དུ་ཐོིམ།  །ཉོ་ིམའི་ིལག་པོས་བཅིིངས།  །སྒོེག་དང་ཁྲ་ོབའི་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །ལྷ་མོའི་ིསྙིིང་པོ་ོཉོིད་དུ་ཐོིམ།  །ཉོ་ིམའི་ིལག་

པོའིི་གདན་ལ་ནི།  །ཟླ་བའིི་ལག་པོས་རེག་བྱས་ལ།  །དེ་ཡིིས་འིཁྱུད་ཅིིང་འིཁྱུད་ནས་པོའིི་གདན་ལ་ནི།  །ཟླ་བའིི་ལག་པོས་རེག་བྱས་ལ།  །དེ་ཡིིས་འིཁྱུད་ཅིིང་འིཁྱུད་ནས་

ནི།  །ལྷ་མོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཉོིད་དུ་ཐོིམ།  །ལྟ་ོབའི་ིཡི་ེཤེེས་མ་ེཡི་ིལྷ།  །ད་ེཡི་ིགནས་སུ་ཚིམ་པོར་ནི།  །ལྷ་མོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཉོིད་དུ་ཐོིམ།  །ལྟ་ོབའི་ིཡི་ེཤེེས་མ་ེཡི་ིལྷ།  །ད་ེཡི་ིགནས་སུ་ཚིམ་པོར་

བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ལ་ཐོིམ་པོ་ཡིིས།  །གཉོིས་མེད་སྦྱིོར་བས་ཚིམ་པོ་ཉོིད།  །ཨེཾ་ཧེ་ཧེོ་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཐོབས་ལ་ཐོིམ་པོ་ཡིིས།  །གཉོིས་མེད་སྦྱིོར་བས་ཚིམ་པོ་ཉོིད།  །ཨེཾ་ཧེ་ཧེོ་

ཧྀྲཱྀཿཿཨེ།  ས་བོན་ཆེན་པོོའི་ིས་བོན་ནི།  །འིད་ིཡིིས་ས་བོན་བསམ་པོར་བྱ།  །རིམ་པོ་འིད་ིཡིིས་ཧྀྲཱྀཿཿཨེ།  ས་བོན་ཆེན་པོོའི་ིས་བོན་ནི།  །འིད་ིཡིིས་ས་བོན་བསམ་པོར་བྱ།  །རིམ་པོ་འིད་ིཡིིས་

མཆོད་པོ་ནི།  །སྨིན་གྱིི་རྒྱུར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་མོ་བཀྲིེས་དང་སྡུག་བསྔལ་འིཕྲོག   སྒོེག་མཆོད་པོ་ནི།  །སྨིན་གྱིི་རྒྱུར་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།  །ལྷ་མོ་བཀྲིེས་དང་སྡུག་བསྔལ་འིཕྲོག   སྒོེག་

ཅིིང་སྙིན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  །ང་རྒྱལ་མེད་པོའི་ིང་རྒྱལ་བྱེད།  །བརྩོན་མེད་པོ་ཡི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཅིིང་སྙིན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  །ང་རྒྱལ་མེད་པོའི་ིང་རྒྱལ་བྱེད།  །བརྩོན་མེད་པོ་ཡི་ིབརྩོན་འིགྲུས་

བཅིས།  །ཀུན་ནས་སྐལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ནི།  །རྨོོངས་བྱེད་འིཇིིགས་དང་འིགུགས་པོར་བཅིས།  །ཀུན་ནས་སྐལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ནི།  །རྨོོངས་བྱེད་འིཇིིགས་དང་འིགུགས་པོར་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

བྱེད།  །ཡིིད་མ་ིགཞུངས་དང་ང་ོཚ་འིཇིིགས།  །ལྷ་མ་ོསྙིན་མས་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ད་ེལྟར་བྱེད།  །ཡིིད་མ་ིགཞུངས་དང་ང་ོཚ་འིཇིིགས།  །ལྷ་མ་ོསྙིན་མས་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ད་ེལྟར་

ཡིོན་ཏན་ལྷ་མོ་ལྡན།  །ཡིིད་འིོང་བདུད་རྩི་སྙིན་པོ་མོ།  །འིདོད་དང་ཐོར་པོའིི་གོ་འིཕང་ཡིོན་ཏན་ལྷ་མོ་ལྡན།  །ཡིིད་འིོང་བདུད་རྩི་སྙིན་པོ་མོ།  །འིདོད་དང་ཐོར་པོའིི་གོ་འིཕང་

གནས།  །གང་ཞེིག་ལྷ་མ་ོའིད་ིཡི་ིལམ།  །ཆུ་སྐྱེར་ན་ེཙོ་ོགཏམ་དང་ནི།  །སྒོེག་དང་གར་ན་ིལྔ་གནས།  །གང་ཞེིག་ལྷ་མ་ོའིད་ིཡི་ིལམ།  །ཆུ་སྐྱེར་ན་ེཙོ་ོགཏམ་དང་ནི།  །སྒོེག་དང་གར་ན་ིལྔ་

ལྡན་པོའིོ།  །ལྷ་མིན་བརྩོན་འིགྲུས་བདུན་པོ་སྟེ།  །དྲན་པོ་ཉོམས་བྱེད་བརྒྱད་པོའིོ།  །ལྷ་མ་ོཕ་ོལྡན་པོའིོ།  །ལྷ་མིན་བརྩོན་འིགྲུས་བདུན་པོ་སྟེ།  །དྲན་པོ་ཉོམས་བྱེད་བརྒྱད་པོའིོ།  །ལྷ་མ་ོཕ་ོ

ཉོ་བརྒྱད་ཀྱེི་ལས།  །མྱུར་དུ་སེམས་ནི་འིཕྲོག་པོའིོ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིི་བདག་ཉོིད་ཉོ་བརྒྱད་ཀྱེི་ལས།  །མྱུར་དུ་སེམས་ནི་འིཕྲོག་པོའིོ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིི་བདག་ཉོིད་

སེམས།  །འིདོད་པོའིི་སེམས་ཀྱེི་རྣམ་པོར་བྱེད།  །ཇིི་ལྟར་གསུངས་པོའིི་མཚན་ཉོིད་སེམས།  །འིདོད་པོའིི་སེམས་ཀྱེི་རྣམ་པོར་བྱེད།  །ཇིི་ལྟར་གསུངས་པོའིི་མཚན་ཉོིད་

ཀྱེིས།  །འིབད་པོས་ཐོང་ཀ་སྣ་ཚོགས་དགྲོམ།  །པོདྨའིི་གདན་ལ་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཉོི་མའིི་ཀྱེིས།  །འིབད་པོས་ཐོང་ཀ་སྣ་ཚོགས་དགྲོམ།  །པོདྨའིི་གདན་ལ་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཉོི་མའིི་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པོར།  །ཀུན་ནས་ཕ་ོཉོ་བརྒྱད་པོ་ན།ི  །བུད་མེད་གཟུགས་སུ་ད་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པོར།  །ཀུན་ནས་ཕ་ོཉོ་བརྒྱད་པོ་ན།ི  །བུད་མེད་གཟུགས་སུ་ད་ེཡི་ི

ཚུལ།  །ཕྱོགས་ཀྱེ་ིམདོག་དང་མདོག་ཏུའིོ།  །གཟུགས་མཛེས་ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོ་ཡིི།  །དུང་ཚུལ།  །ཕྱོགས་ཀྱེ་ིམདོག་དང་མདོག་ཏུའིོ།  །གཟུགས་མཛེས་ཡིོན་ཏན་ལྡན་པོ་ཡིི།  །དུང་

ཆེན་ལ་སོགས་ལག་པོ་ན།  །གནས་དང་གནས་ལ་བདུད་རྩིའིི་ཆུ།  །ཤེ་ལྔ་ཡིི་ནི་སྣོད་ལ་ཆེན་ལ་སོགས་ལག་པོ་ན།  །གནས་དང་གནས་ལ་བདུད་རྩིའིི་ཆུ།  །ཤེ་ལྔ་ཡིི་ནི་སྣོད་ལ་

སོགས།  །བཟའི་དང་སྟོན་མོས་ཉོེ་བར་མཛེས།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་བརྙན་མདུན་དུ་སོགས།  །བཟའི་དང་སྟོན་མོས་ཉོེ་བར་མཛེས།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་བརྙན་མདུན་དུ་

ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་དྲི་ལ་སོགས།  །གཉོིས་མེད་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་དྲི་ལ་སོགས།  །གཉོིས་མེད་

གཏོར་མར་ཡིང་དག་ལྡན།  །དང་པོོར་ར་ེཞེིག་དམ་ཚིག་ག།ི  །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བཅིིང་བར་གཏོར་མར་ཡིང་དག་ལྡན།  །དང་པོོར་ར་ེཞེིག་དམ་ཚིག་ག།ི  །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བཅིིང་བར་

བྱ།  །ཟླ་བའི་ིལག་པོ་རབ་བརྐྱང་ནས།  །རྣམ་ཤེེས་བྱེད་པོར་ཀུན་ཏུ་ལྡན།  །ཨེ་ཾཧེ་ིལ་ིཧེ་ིལ་ིཧཱུྃ་ྃབྱ།  །ཟླ་བའི་ིལག་པོ་རབ་བརྐྱང་ནས།  །རྣམ་ཤེེས་བྱེད་པོར་ཀུན་ཏུ་ལྡན།  །ཨེ་ཾཧེ་ིལ་ིཧེ་ིལ་ིཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །མཆོད་པོའི་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཨེ་ཾཨེ་མྀྲྀ་ཕཊ།  དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །མཆོད་པོའི་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཨེ་ཾཨེ་མྀྲྀ་

ཏ་ཀུཎྜི་ལི་ཧེ་ཧེོ་ཧྀྲཱྀཿཿཨེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉོེ་བར་སྤྱོོད་པོའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཉོི་མའིི་ལག་པོའིི་ཏ་ཀུཎྜི་ལི་ཧེ་ཧེོ་ཧྀྲཱྀཿཿཨེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉོེ་བར་སྤྱོོད་པོའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཉོི་མའིི་ལག་པོའིི་

གདན་ལ་ན།ི  །ཟླ་བའི་ིལག་པོ་ཀུན་སྦྱིར་ལ།  །སྙིིང་པོོའི་ིསྙིིང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །རང་འིདོད་གདན་ལ་ན།ི  །ཟླ་བའི་ིལག་པོ་ཀུན་སྦྱིར་ལ།  །སྙིིང་པོོའི་ིསྙིིང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །རང་འིདོད་

ལས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་ཟློས་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་ལ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་ཟློས་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་ལ་

སོགས་བྱ།  །ཕྱིས་ན་ིམ་ེལ་སོགས་པོའི་ིལས།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མའི་ིལས་ཀྱེིས་སོ།  །མ་ེསོགས་བྱ།  །ཕྱིས་ན་ིམ་ེལ་སོགས་པོའི་ིལས།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མའི་ིལས་ཀྱེིས་སོ།  །མ་ེ

ཐོབ་ཁོ་རན་གསུམ་པོར་ནི།  །སྣང་བྱེད་ཤེིང་ནི་རབ་སྦར་ལ།  །ལྷ་མིའིི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པོ་ཐོབ་ཁོ་རན་གསུམ་པོར་ནི།  །སྣང་བྱེད་ཤེིང་ནི་རབ་སྦར་ལ།  །ལྷ་མིའིི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །སྦྲང་རྩིས་བསྐུ་ཞེིང་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །བདུད་རྩིའི་ིཆུ་དང་ཀུན་ནས་བསྲིེ།  །གང་ག་ིམིང་ནི།  །སྦྲང་རྩིས་བསྐུ་ཞེིང་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །བདུད་རྩིའི་ིཆུ་དང་ཀུན་ནས་བསྲིེ།  །གང་ག་ིམིང་

ནས་ཡིང་དག་བཟུང་།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ནི་བསྲིེག་བྱས་ན།  །ངེས་པོར་དབང་དུ་འིགྱུར་ནས་ཡིང་དག་བཟུང་།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ནི་བསྲིེག་བྱས་ན།  །ངེས་པོར་དབང་དུ་འིགྱུར་

བའིོ།  །མ་ེཡི་ིལྷ་སོགས་ཐོལ་བ་དང་།  །བདག་ཉོིད་ཁུ་བ་ལན་ལྔ་རུ།  །བདུད་རྩ་ིདབུས་སུ་བའིོ།  །མ་ེཡི་ིལྷ་སོགས་ཐོལ་བ་དང་།  །བདག་ཉོིད་ཁུ་བ་ལན་ལྔ་རུ།  །བདུད་རྩ་ིདབུས་སུ་

སྦྱིིན་བྱས་ན།  །བདག་ཉོིད་འིདོད་བཞེིན་དབང་དུ་བྱེད།  །སྨྱོ་ོབྱེད་སྦྲུལ་ན་ིལྔ་པོ་དང་།  །ཨུ་སྦྱིིན་བྱས་ན།  །བདག་ཉོིད་འིདོད་བཞེིན་དབང་དུ་བྱེད།  །སྨྱོ་ོབྱེད་སྦྲུལ་ན་ིལྔ་པོ་དང་།  །ཨུ་

ཛའིི་ཤེིང་ནི་ཆ་མཉོམ་པོ།  །བདུད་རྩིར་ལྡན་པོར་བྱིན་བྱས་ན།  །མྱུར་དུ་སྨྱོོ་བར་འིགྱུར་ཛའིི་ཤེིང་ནི་ཆ་མཉོམ་པོ།  །བདུད་རྩིར་ལྡན་པོར་བྱིན་བྱས་ན།  །མྱུར་དུ་སྨྱོོ་བར་འིགྱུར་

བའིོ།  །ནིམ་པོ་ལ་སོགས་རྩ་ེམ་ོལ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་བདུག་པོ་བའིོ།  །ནིམ་པོ་ལ་སོགས་རྩ་ེམ་ོལ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་བདུག་པོ་

དྲི་སོགས་དང་།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མའིི་ལས་ཀྱེིས་ནི།  །ཨེརྒ་དཀར་པོོའི ་ིརྩ་བ་དྲི་སོགས་དང་།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མའིི་ལས་ཀྱེིས་ནི།  །ཨེརྒ་དཀར་པོོའི ་ིརྩ་བ་

ལས།  །འིབད་པོས་མེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦར།  །པོདྨོ་ཞེིབ་མོ་ཕྱེ་མ་ནི།  །འིོ་མ་དང་ནི་བདུད་རྩིས་ལས།  །འིབད་པོས་མེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦར།  །པོདྨོ་ཞེིབ་མོ་ཕྱེ་མ་ནི།  །འིོ་མ་དང་ནི་བདུད་རྩིས་

བསྐུ།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་བསྲིེག་བྱས་པོ་ཡིི།  །ལྷག་མའི་ིཐོལ་བ་བསྒོོས་པོའིོ།  །ཙོ་ིཏྲཻ་ཀ་ཡི་ིརྩ་བསྐུ།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་བསྲིེག་བྱས་པོ་ཡིི།  །ལྷག་མའི་ིཐོལ་བ་བསྒོོས་པོའིོ།  །ཙོ་ིཏྲཻ་ཀ་ཡི་ིརྩ་

བའིི་ཆུས།  །ལན་བདུན་བསྒོོས་ལ་གྲོིབ་མར་བསྐམ།  །མཆོད་པོའིི་དུས་སུ་རྣལ་འིབྱོར་བའིི་ཆུས།  །ལན་བདུན་བསྒོོས་ལ་གྲོིབ་མར་བསྐམ།  །མཆོད་པོའིི་དུས་སུ་རྣལ་འིབྱོར་

པོས།  །དེ་ཡིི་ཐོལ་བ་བདུད་རྩི་ཆུས།  །མྱུར་བ་ཉོིད་དུ་བསྒོོས་པོ་ནི།  །ཁོ་བ་ཀུནྡ་འིོ་མ་པོས།  །དེ་ཡིི་ཐོལ་བ་བདུད་རྩི་ཆུས།  །མྱུར་བ་ཉོིད་དུ་བསྒོོས་པོ་ནི།  །ཁོ་བ་ཀུནྡ་འིོ་མ་

རུ།  །ལུས་ནི་རྨོོངས་པོའིི་གཟུགས་དང་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་ཤེིང་རྨོོངས་པོའིི་དྲི།  །ཕོ་ཉོ་རུ།  །ལུས་ནི་རྨོོངས་པོའིི་གཟུགས་དང་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་རྨོོངས་ཤེིང་རྨོོངས་པོའིི་དྲི།  །ཕོ་ཉོ་

བརྒྱད་ཀྱེ་ིལྷ་མ་ོནི།  །སྟོབས་དང་གཟ་ིབརྗེིད་དོན་མེད་པོའིོ།  །རྣམ་རྟོག་རྨོོངས་པོའི་ིསེམས་བརྒྱད་ཀྱེ་ིལྷ་མ་ོནི།  །སྟོབས་དང་གཟ་ིབརྗེིད་དོན་མེད་པོའིོ།  །རྣམ་རྟོག་རྨོོངས་པོའི་ིསེམས་

ཅིན་ལ།  །འིད་ིཡིིས་ལས་ཀྱེིས་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །རྨོོངས་པོ་སྤངས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  འིགྲོ་ོཅིན་ལ།  །འིད་ིཡིིས་ལས་ཀྱེིས་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །རྨོོངས་པོ་སྤངས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  འིགྲོ་ོ

བ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པོར་འིགྱུར།  །འིད་ིཡིིས་ཕྱ་ེམ་བླངས་བྱས་ལ།  །ཛཱ་ཏ་ིམར་ཁུ་ལན་གསུམ་བ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པོར་འིགྱུར།  །འིད་ིཡིིས་ཕྱ་ེམ་བླངས་བྱས་ལ།  །ཛཱ་ཏ་ིམར་ཁུ་ལན་གསུམ་

སྦང་།  །བདུད་རྩ་ིམཆོད་པོའི་ིདུས་སུ་ནི།  །ཐོལ་བ་ལྷན་ཅིིག་བསྲིེས་བྱས་ནས།  །ཐོིག་ལ་ེལྕ་ེསྦང་།  །བདུད་རྩ་ིམཆོད་པོའི་ིདུས་སུ་ནི།  །ཐོལ་བ་ལྷན་ཅིིག་བསྲིེས་བྱས་ནས།  །ཐོིག་ལ་ེལྕ་ེ

ཡིིས་མྱོངས་པོ་ཡིིས།  །ཕོ་ཉོ་བརྒྱད་ཀྱེིས་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །ཕོ་ཉོའིི་མཚན་མ་ཡིོངས་ཡིིས་མྱོངས་པོ་ཡིིས།  །ཕོ་ཉོ་བརྒྱད་ཀྱེིས་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །ཕོ་ཉོའིི་མཚན་མ་ཡིོངས་

རྫོོགས་པོ།  །སྨྱོོ་ཞེིང་རྒྱགས་ཤེིང་རྒྱགས་པོའིོ།  །སྨྱོོ་བྱེད་ཤེིང་ནི་ཡིང་དག་བླང་།  །འིབད་རྫོོགས་པོ།  །སྨྱོོ་ཞེིང་རྒྱགས་ཤེིང་རྒྱགས་པོའིོ།  །སྨྱོོ་བྱེད་ཤེིང་ནི་ཡིང་དག་བླང་།  །འིབད་

པོས་མེ་ནི་རབ་སྦར་ལ།  །མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བདུད་རྩིར་ལྡན།  །བརྒྱ་བརྒྱ་རུ་ནི་བསྲིེག་པོར་པོས་མེ་ནི་རབ་སྦར་ལ།  །མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བདུད་རྩིར་ལྡན།  །བརྒྱ་བརྒྱ་རུ་ནི་བསྲིེག་པོར་

བྱ།  །ད་ེཡི་ིཐོལ་བ་བླངས་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལ་སོགས་བྱ།  །བདུད་རྩ་ིབསྐྱེེད་པོའི་ིབྱ།  །ད་ེཡི་ིཐོལ་བ་བླངས་ནས་ནི།  །རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལ་སོགས་བྱ།  །བདུད་རྩ་ིབསྐྱེེད་པོའི་ི
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

གནས་སུ་ནི།  །ཐོལ་བ་ད་ེཡིིས་བྱུགས་བྱས་ན།  །ཆུ་ཡིིས་མདོག་ན་ིགཞེན་དུ་དང་།  །ད་ེཡི་ིགནས་སུ་ནི།  །ཐོལ་བ་ད་ེཡིིས་བྱུགས་བྱས་ན།  །ཆུ་ཡིིས་མདོག་ན་ིགཞེན་དུ་དང་།  །ད་ེཡི་ི

རོ་ནི་གཞེན་དུ་འིགྱུར།  །སྦྲང་རྩི་འིོ་མར་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །དེ་གཟུགས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་རོ་ནི་གཞེན་དུ་འིགྱུར།  །སྦྲང་རྩི་འིོ་མར་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །དེ་གཟུགས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་

འིགྱུར།  །་ད་ེཡི་ིཐོལ་བ་བླངས་བྱས་ལ།  །སྐུ་གསུམ་པོ་ཡི་ིཆ་དང་བསྲིེ།  །བདུད་རྩ་ིཡི་ིན་ིཆ་འིགྱུར།  །་ད་ེཡི་ིཐོལ་བ་བླངས་བྱས་ལ།  །སྐུ་གསུམ་པོ་ཡི་ིཆ་དང་བསྲིེ།  །བདུད་རྩ་ིཡི་ིན་ིཆ་

བདུན་དང་།  །མ་རུ་ཙོ་ེཡི་ིཆ་བརྒྱད་ཉོིད།  །མཆོད་པོའི་ིདུས་སུ་ཆང་ལ་ནི།  །ད་ེཡི་ིཐོལ་བ་བདུན་དང་།  །མ་རུ་ཙོ་ེཡི་ིཆ་བརྒྱད་ཉོིད།  །མཆོད་པོའི་ིདུས་སུ་ཆང་ལ་ནི།  །ད་ེཡི་ིཐོལ་བ་

བླུགས་བྱས་ན།  །གང་ལ་བྱིན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །བདུད་རྩ་ིཀུན་ནས་རང་འིདོད་རིག   གང་བླུགས་བྱས་ན།  །གང་ལ་བྱིན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །བདུད་རྩ་ིཀུན་ནས་རང་འིདོད་རིག   གང་

དང་གང་གིས་ལམ་གྱིིས་ནི།  །ད་ེདང་ད་ེཡི་ིརྨོོངས་པོ་རྣམས།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་རྨོོངས་དང་གང་གིས་ལམ་གྱིིས་ནི།  །ད་ེདང་ད་ེཡི་ིརྨོོངས་པོ་རྣམས།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་རྨོོངས་

བསལ་ཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་ལམ་ན་ིབསྟན་པོར་བྱ།  །གཞེན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ།  །རང་ག་ིབསལ་ཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་ལམ་ན་ིབསྟན་པོར་བྱ།  །གཞེན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩོན་པོར་བྱ།  །རང་ག་ི

འིདོད་འིད་ིབསྡུས་པོའིོ།  །སྨིན་དང་སྔགས་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིང་།  །ཤེེས་རབ་དམན་ལ་སོགས་འིདོད་འིད་ིབསྡུས་པོའིོ།  །སྨིན་དང་སྔགས་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་ཡིང་།  །ཤེེས་རབ་དམན་ལ་སོགས་

པོས་དམན།  །གདན་བཞེི་པོ་ཡིི་རྒྱུད་ཀྱེི་ནི།  །གསུམ་པོ་གཏོར་མའིི་ལས་ཀྱེི་ནི།  །དངོས་པོས་དམན།  །གདན་བཞེི་པོ་ཡིི་རྒྱུད་ཀྱེི་ནི།  །གསུམ་པོ་གཏོར་མའིི་ལས་ཀྱེི་ནི།  །དངོས་

གྲུབ་སྙིིང་པོོ་བཏུས་པོ་ནི།  །དེ་ཡིི་དངོས་པོོ་བསྡུས་པོའིོ།  །སྔགས་སྒྲུབ་པོ་ཡིི་དོན་དུ་གྲུབ་སྙིིང་པོོ་བཏུས་པོ་ནི།  །དེ་ཡིི་དངོས་པོོ་བསྡུས་པོའིོ།  །སྔགས་སྒྲུབ་པོ་ཡིི་དོན་དུ་

ནི།  །གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །མཆོག་གི་གཟུགས་བརྙན་རབ་སྦྱིར་ནི།  །གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །མཆོག་གི་གཟུགས་བརྙན་རབ་སྦྱིར་

བས།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱེིས་རིམ་པོས་བསྒྲུབ།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་བས།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱེིས་རིམ་པོས་བསྒྲུབ།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་

ནི།   །གསད་དང་བསྐྲོད་དང་དབྱེ་བ ་ནི།   །གཟུགས་བརྙན་གྱིིས་ནི་ཐོམས་ཅིད་ནི།   །གསད་དང་བསྐྲོད་དང་དབྱེ་བ ་ནི།   །གཟུགས་བརྙན་གྱིིས་ནི་ཐོམས་ཅིད་

འིགྲུབ།  །གཟུགས་བརྙན་མཚན་ཉོིད་ལྡན་པོར་བྱ།  །སྔོན་དུ་རས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་འིགྲུབ།  །གཟུགས་བརྙན་མཚན་ཉོིད་ལྡན་པོར་བྱ།  །སྔོན་དུ་རས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་

དང་།  །གཉོིས་པོ་ཏ་ལའི་ིམཚན་ཉོིད་དང་།  །གསུམ་པོ་ཁོ་དོག་རིམ་པོ་དང་།  །བཞེ་ིཔོ་གཏོར་དང་།  །གཉོིས་པོ་ཏ་ལའི་ིམཚན་ཉོིད་དང་།  །གསུམ་པོ་ཁོ་དོག་རིམ་པོ་དང་།  །བཞེ་ིཔོ་གཏོར་

མ་སྦྱིིན་སྲིེག་ཉོིད།  །གླེང་གཞེི་རང་འིདོད་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །མ་ཉོམས་ཁོ་ཚར་ཡིང་དག་མ་སྦྱིིན་སྲིེག་ཉོིད།  །གླེང་གཞེི་རང་འིདོད་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །མ་ཉོམས་ཁོ་ཚར་ཡིང་དག་

ལྡན།  །སྟེང་འིོག་ལ་སོགས་རབ་རྒྱས་པོ།  །རས་ལ་ཞེི་བའིི་རི་མོ་བྲི།  །མ་ལྷུང་བ་ཡིི་ཡིི་ལྡན།  །སྟེང་འིོག་ལ་སོགས་རབ་རྒྱས་པོ།  །རས་ལ་ཞེི་བའིི་རི་མོ་བྲི།  །མ་ལྷུང་བ་ཡིི་ཡིི་

དགས་གོས།  །མ་ཉོམས་ཁོ་ཚར་བག་ོབར་བྱ།  །ཚོན་གྱིིས་མ་ཕོག་ཆ་ལ་ནི།  །རྒྱས་པོ་ཡི་ིདགས་གོས།  །མ་ཉོམས་ཁོ་ཚར་བག་ོབར་བྱ།  །ཚོན་གྱིིས་མ་ཕོག་ཆ་ལ་ནི།  །རྒྱས་པོ་ཡི་ི

ན་ིམཚན་ཉོིད་དོ།  །ཡི་ིདགས་མ་ོཡི་ིདམར་པོོའི་ིརས།  །མ་ལྟུང་བར་ན་ིརབ་ཏུ་སྤྱོད།  །ཚོན་ན་ིམཚན་ཉོིད་དོ།  །ཡི་ིདགས་མ་ོཡི་ིདམར་པོོའི་ིརས།  །མ་ལྟུང་བར་ན་ིརབ་ཏུ་སྤྱོད།  །ཚོན་

གྱིིས་མ་ཕོག་རབ་སྦྱིར་བ།  །དབང་ཉོིད་དུ་ན་ིཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །ར་ནག་པོ་ོཡི་ིཔོགས་པོ་གྱིིས་མ་ཕོག་རབ་སྦྱིར་བ།  །དབང་ཉོིད་དུ་ན་ིཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །ར་ནག་པོ་ོཡི་ིཔོགས་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །བ་ལང་རྟ་སོགས་གཞེན་དག་ལ།  །གནག་ཅིིང་དྲག་སོགས་པོ་ཡིི་ལས།  །མངོན་དང་།  །བ་ལང་རྟ་སོགས་གཞེན་དག་ལ།  །གནག་ཅིིང་དྲག་སོགས་པོ་ཡིི་ལས།  །མངོན་

སྤྱོོད་ལས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་དོ།  །དེ་ཡིི་མནན་པོའིི་གནས་སུ་ནི།  །ཐོིག་གི་མཚན་ཉོིད་གདབ་སྤྱོོད་ལས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་དོ།  །དེ་ཡིི་མནན་པོའིི་གནས་སུ་ནི།  །ཐོིག་གི་མཚན་ཉོིད་གདབ་

པོར་བྱ།  །ཆ་གསུམ་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒོ།ོ  །གཅིིག་ན་ིའིོག་ཏུ་དོར་བར་བྱ།  །ཆ་གཉོིས་ལྔ་པོའི་ིཔོར་བྱ།  །ཆ་གསུམ་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒོ།ོ  །གཅིིག་ན་ིའིོག་ཏུ་དོར་བར་བྱ།  །ཆ་གཉོིས་ལྔ་པོའི་ི

སྟེང་དུའི།ོ  །གསུམ་པོ་གསུངས་པོའི་ིཐོིག་ཉོིད་ན།ི  །ཚངས་པོའི་ིར་ིམ་ོདབྱུག་པོ་ན།ི  །ཆ་ལྔ་པོ་སྟེང་དུའི།ོ  །གསུམ་པོ་གསུངས་པོའི་ིཐོིག་ཉོིད་ན།ི  །ཚངས་པོའི་ིར་ིམ་ོདབྱུག་པོ་ན།ི  །ཆ་ལྔ་པོ་

ན་ིབདུན་དུའིོ།  །ལུས་ན་ིཆ་གསུམ་ཉོིད་དུ་འིདོད།  །ཞེ་ིདང་ཡིན་ལག་མཉོམ་པོའིོ།  །ཞེལ་ན་ིན་ིབདུན་དུའིོ།  །ལུས་ན་ིཆ་གསུམ་ཉོིད་དུ་འིདོད།  །ཞེ་ིདང་ཡིན་ལག་མཉོམ་པོའིོ།  །ཞེལ་ན་ི

བཅུ་གཉོིས་ཆ་ཉོིད་དོ།  །མགྲོིན་པོ་ལ་ན་ིསོར་བཞེིའིོ།  །མག་ོདང་སྐྲོ་ལའིང་ད་ེཉོིད་དོ།  །རྣ་བ་བཅུ་གཉོིས་ཆ་ཉོིད་དོ།  །མགྲོིན་པོ་ལ་ན་ིསོར་བཞེིའིོ།  །མག་ོདང་སྐྲོ་ལའིང་ད་ེཉོིད་དོ།  །རྣ་བ་

ཉོིད་ཀྱེང་དེ་ཡིི་ཚད།  །ཞེལ་གྱིི་ཆ་ནི་གསུམ་པོ་ཉོིད།  །དཔྲིལ་བ་ལྐོོག་མ་སྣ་ཉོིད་དོ།  །སྨིིན་ཉོིད་ཀྱེང་དེ་ཡིི་ཚད།  །ཞེལ་གྱིི་ཆ་ནི་གསུམ་པོ་ཉོིད།  །དཔྲིལ་བ་ལྐོོག་མ་སྣ་ཉོིད་དོ།  །སྨིིན་

མའི་ིམཐོའི་ན་ིརྣ་བའི་ིལྟག   མིག་ན་ིསོར་གཉོིས་པོ་ཡི་ིཚད།  །བུག་པོ་སོར་མ་ོབཞེ་ིཔོའི།ོ  །ད་ེམའི་ིམཐོའི་ན་ིརྣ་བའི་ིལྟག   མིག་ན་ིསོར་གཉོིས་པོ་ཡི་ིཚད།  །བུག་པོ་སོར་མ་ོབཞེ་ིཔོའི།ོ  །ད་ེ

ན་ིམིག་ག་ིམཚན་ཉོིད་དོ།  །མགྲོིན་པོའི་ིམཐོའི་ཡི་ིདབུས་སུ་ནི།  །བྲང་ག་ིཆ་ན་ིགཉོིས་ཀྱེིས་ན་ིམིག་ག་ིམཚན་ཉོིད་དོ།  །མགྲོིན་པོའི་ིམཐོའི་ཡི་ིདབུས་སུ་ནི།  །བྲང་ག་ིཆ་ན་ིགཉོིས་ཀྱེིས་

མནན།  །སྙིིང་གའི་ིགནས་དང་ལྟ་ེབར་ནི།  །མནན་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་མནན་པོའིོ།  །ནུ་མའི་ིམཐོར་མནན།  །སྙིིང་གའི་ིགནས་དང་ལྟ་ེབར་ནི།  །མནན་ཅིིང་ཀུན་ཏུ་མནན་པོའིོ།  །ནུ་མའི་ིམཐོར་

ནི་མནན་བཅིས་པོ།  །བྲང་དུ་ནུ་མ་གཉོིས་མནན་ལ།  །ལག་པོ་གཉོིས་ཀས་མནན་པོ་ནི་མནན་བཅིས་པོ།  །བྲང་དུ་ནུ་མ་གཉོིས་མནན་ལ།  །ལག་པོ་གཉོིས་ཀས་མནན་པོ་

ནི།  །ལག་གཉོིས་ཀུན་ཏུ་གནོན་པོའིོ།  །སོར་བཞེ་ིཔོ་དང་ལྡན་པོ་ནི།  །བརླ་དང་རྗེ་ེངར་ཀུན་ནི།  །ལག་གཉོིས་ཀུན་ཏུ་གནོན་པོའིོ།  །སོར་བཞེ་ིཔོ་དང་ལྡན་པོ་ནི།  །བརླ་དང་རྗེ་ེངར་ཀུན་

ཏུ་ལྡན།  །པུས་མ་ོགཉོིས་ལ་སོར་བཞེིའི།ོ  །རྐང་པོའི་ིཚད་ཀྱེང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བཅུ་གཉོིས་ཏ་ཏུ་ལྡན།  །པུས་མ་ོགཉོིས་ལ་སོར་བཞེིའི།ོ  །རྐང་པོའི་ིཚད་ཀྱེང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བཅུ་གཉོིས་ཏ་

ལའི་ིཚད་ཀྱེ་ིནི།  །ལྷ་ཡི་ིགཟུགས་ན་ིར་ིམོར་བྲི།  །ལྷག་པོའི་ིསོར་མ་ོབཞེ་ིཔོ་ོནི།  །ལྷ་བརྒྱད་ལའི་ིཚད་ཀྱེ་ིནི།  །ལྷ་ཡི་ིགཟུགས་ན་ིར་ིམོར་བྲི།  །ལྷག་པོའི་ིསོར་མ་ོབཞེ་ིཔོ་ོནི།  །ལྷ་བརྒྱད་

ཀྱེ་ིན་ིགདན་དུའི།ོ  །དགུ་པོ་ཡི་ིན་ིགདན་ཉོིད་ན།ི  །སོར་མ་ོགཉོིས་སུ་བཤེད་པོའི།ོ  །དབུས་ཀྱེ་ིཀྱེ་ིན་ིགདན་དུའི།ོ  །དགུ་པོ་ཡི་ིན་ིགདན་ཉོིད་ན།ི  །སོར་མ་ོགཉོིས་སུ་བཤེད་པོའི།ོ  །དབུས་ཀྱེ་ི

ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །ཀུན་ནས་ན་བཟའིི་འིོད་ཟེར་སོགས།  །རབ་ཟབ་རྡོོ་རྗེེའིི་ལྷ་ཉོིད་ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །ཀུན་ནས་ན་བཟའིི་འིོད་ཟེར་སོགས།  །རབ་ཟབ་རྡོོ་རྗེེའིི་ལྷ་ཉོིད་

ནི།  །ཏ་ལ་བཅུ་གཉོིས་ཀྱེི་ནི་ཚད།  །འིོག་མའིི་ཆ་དང་ཆ་སོགས་དང་།  །ཉོེ་བར་མཛེས་ནི།  །ཏ་ལ་བཅུ་གཉོིས་ཀྱེི་ནི་ཚད།  །འིོག་མའིི་ཆ་དང་ཆ་སོགས་དང་།  །ཉོེ་བར་མཛེས་

སོགས་ར་ིམ་ོབྲ།ི  །སྟངེ་ག་ིལྷག་པོའི་ིཆ་ལ་ན།ི  །རགིས་ན་ིལྔ་པོ་བསྟན་པོའི།ོ  །ལས་ཀྱེ་ིམདོག་སོགས་ར་ིམ་ོབྲ།ི  །སྟངེ་ག་ིལྷག་པོའི་ིཆ་ལ་ན།ི  །རགིས་ན་ིལྔ་པོ་བསྟན་པོའི།ོ  །ལས་ཀྱེ་ིམདོག་

སོགས་མདོག་ཏུ་ན།ི  །འིདོད་བཞེིན་ལྷ་ཉོིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་སོགས་མདོག་ཏུ་ན།ི  །འིདོད་བཞེིན་ལྷ་ཉོིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་

ན།ི  །བཅུ་གཉོིས་ཏ་ལའི་ིརྣམ་པོའི།ོ  །ད་ེཡི་ིཏ་ལའི་ིཚད་ལ་ན།ི  །ཕྱག་གཉོིས་ཀུན་ནས་བཀུག་ན།ི  །བཅུ་གཉོིས་ཏ་ལའི་ིརྣམ་པོའི།ོ  །ད་ེཡི་ིཏ་ལའི་ིཚད་ལ་ན།ི  །ཕྱག་གཉོིས་ཀུན་ནས་བཀུག་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

པོ་ནི།  །སོར་མ་ོགཉོིས་ན་ིརབ་དོར་ལ།  །ཞེ་ིབའི་ིལྷ་ཡི་ིརྣམ་པོའི།ོ  །ད་ེཡི་ིཏ་ལས་ཞེལ་བཞེིན་པོ་ནི།  །སོར་མ་ོགཉོིས་ན་ིརབ་དོར་ལ།  །ཞེ་ིབའི་ིལྷ་ཡི་ིརྣམ་པོའི།ོ  །ད་ེཡི་ིཏ་ལས་ཞེལ་བཞེིན་

བྱ།  །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞེིང་ཆེ་བ་ཉོིད།  །ཀུན་ནས་ཚིགས་དང་ཚིགས་ཉོིད་ནི།  །སོར་མོ་བྱ།  །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞེིང་ཆེ་བ་ཉོིད།  །ཀུན་ནས་ཚིགས་དང་ཚིགས་ཉོིད་ནི།  །སོར་མོ་

གཉོིས་ནི་དོར་བར་བྱ།  །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ།  །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་མངག་གཞུག་གཉོིས་ནི་དོར་བར་བྱ།  །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ།  །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་མངག་གཞུག་

ནི།  །དྲག་པོོ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བའིི་གཟུགས།  །ཏ་ལ་བཅུར་ནི་བྲི་བའིོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །དྲག་པོོ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བའིི་གཟུགས།  །ཏ་ལ་བཅུར་ནི་བྲི་བའིོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་

བསྒྲུབ་པོར་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །མཆོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོམངོན་པོར་ལྡན།  །རས་ཀྱེ་ིབརྒྱད་ཀྱེ་ིཆ་ཉོིད་བསྒྲུབ་པོར་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །མཆོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོམངོན་པོར་ལྡན།  །རས་ཀྱེ་ིབརྒྱད་ཀྱེ་ིཆ་ཉོིད་

ནི།  །ཏ་ལའི་ིསྟེང་དུ་དོར་བར་བྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྷ་མོའི་ིརིམ་པོ་ནི།  །རིམ་དང་རིམ་བཞེིན་ནི།  །ཏ་ལའི་ིསྟེང་དུ་དོར་བར་བྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྷ་མོའི་ིརིམ་པོ་ནི།  །རིམ་དང་རིམ་བཞེིན་

སྦྱིར་བར་བྱ།  །དབུས་སུ་མངའི་བདག་རྡོོ་རྗེེའིི་ལྷ།  །གཅིིག་པོའིི་མཚན་ཉོིད་རྣམ་པོར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དབུས་སུ་མངའི་བདག་རྡོོ་རྗེེའིི་ལྷ།  །གཅིིག་པོའིི་མཚན་ཉོིད་རྣམ་པོར་

བྲི།  །མགྲོིན་པོ་ཀོསྐ་ོཞེབས་ཉོིད་ནི།  །ད་ེགསུམ་རིང་ན་ཉོེས་སྐྱེོན་ནོ།  །སྔགས་པོ་ངེས་པོར་བྲི།  །མགྲོིན་པོ་ཀོསྐ་ོཞེབས་ཉོིད་ནི།  །ད་ེགསུམ་རིང་ན་ཉོེས་སྐྱེོན་ནོ།  །སྔགས་པོ་ངེས་པོར་

བདག་ཉོིད་ནི།  །སྐྲོོད་དང་གནས་ནི་བརླག་པོའིོ།  །ཤེངས་དང་སྙིན་དང་སོར་མོ་ནི།  །དེ་བདག་ཉོིད་ནི།  །སྐྲོོད་དང་གནས་ནི་བརླག་པོའིོ།  །ཤེངས་དང་སྙིན་དང་སོར་མོ་ནི།  །དེ་

གསུམ་ཐུང་བའི་ིཉོེས་པོ་ནི།  །ངེས་པོར་དངོས་གྲུབ་བརླག་པོ་དང་།  །ད་ེཡི་ིདཔོལ་ཡིང་རིང་གསུམ་ཐུང་བའི་ིཉོེས་པོ་ནི།  །ངེས་པོར་དངོས་གྲུབ་བརླག་པོ་དང་།  །ད་ེཡི་ིདཔོལ་ཡིང་རིང་

བ་ཉོིད།  །རྗེེ་ངར་ཞེབས་དང་མཁུར་ཚོས་ནི།  །དེ་གསུམ་སྦོམ་པོ་ཉོེས་པོ་ཆེ།  །ངེས་པོར་བ་ཉོིད།  །རྗེེ་ངར་ཞེབས་དང་མཁུར་ཚོས་ནི།  །དེ་གསུམ་སྦོམ་པོ་ཉོེས་པོ་ཆེ།  །ངེས་པོར་

སྒྲུབ་པོོའི་ིབདག་ཉོིད་ན།ི  །བདུད་དང་བགེགས་དང་དཔོལ་རིང་ང་ོ།  །འིགྲོམ་པོ་བྲང་དང་རྩིབ་སྒྲུབ་པོོའི་ིབདག་ཉོིད་ན།ི  །བདུད་དང་བགེགས་དང་དཔོལ་རིང་ང་ོ།  །འིགྲོམ་པོ་བྲང་དང་རྩིབ་

ལོགས་ནི།  །དེ་གསུམ་དམའི་ན་སྐྱེོན་ཆེའིོ།  །ཡུན་མི་རིང་བ་མྱུར་དུ་ནི།  །ནོར་ནི་བརླག་ལོགས་ནི།  །དེ་གསུམ་དམའི་ན་སྐྱེོན་ཆེའིོ།  །ཡུན་མི་རིང་བ་མྱུར་དུ་ནི།  །ནོར་ནི་བརླག་

པོར་འིགྱུར་བའིོ།  །ནུ་མ་རྣ་བ་དཔྲིལ་བ་ནི།  །ད་ེགསུམ་ཡི་ོན་སྐྱེོན་ཆེའིོ།  །འིཐོབ་མ་ོདང་ན་ིཔོར་འིགྱུར་བའིོ།  །ནུ་མ་རྣ་བ་དཔྲིལ་བ་ནི།  །ད་ེགསུམ་ཡི་ོན་སྐྱེོན་ཆེའིོ།  །འིཐོབ་མ་ོདང་ན་ི

དགྲོས་འིཚེ་བར།  །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོ་ོའིགྱུར་བའིོ།  །བྲང་དང་ལུས་དང་བརླ་གཉོིས་ནི།  །དེ་དགྲོས་འིཚེ་བར།  །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པོ་ོའིགྱུར་བའིོ།  །བྲང་དང་ལུས་དང་བརླ་གཉོིས་ནི།  །དེ་

གསུམ་དམའི་ན་སྐྱེོན་ཆེའིོ།  །དགྲོས་ན་ིའིཇིིགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  །འིཆ་ིབར་ཡིང་ན་ིཐོ་ེགསུམ་དམའི་ན་སྐྱེོན་ཆེའིོ།  །དགྲོས་ན་ིའིཇིིགས་པོར་འིགྱུར་བ་དང་།  །འིཆ་ིབར་ཡིང་ན་ིཐོ་ེ

ཚོམ་མེད།  །སྣ་ཞེོམ་མིག་ན་ིཡི་ོབ་དང་།  །རྣ་བ་མཆུ་དང་དཔྲིལ་བ་ན།ི  །བགེགས་དང་བདུད་ཚོམ་མེད།  །སྣ་ཞེོམ་མིག་ན་ིཡི་ོབ་དང་།  །རྣ་བ་མཆུ་དང་དཔྲིལ་བ་ན།ི  །བགེགས་དང་བདུད་

དང་མེས་འིཇིིགས་ཤེིང་།  །དངོས་གྲུབ་རིང་བར་འིགྱུར་བ་ཉོིད།  །གྱིེན་དུ་ལྟ་བའི་ིདབུ་དང་དང་མེས་འིཇིིགས་ཤེིང་།  །དངོས་གྲུབ་རིང་བར་འིགྱུར་བ་ཉོིད།  །གྱིེན་དུ་ལྟ་བའི་ིདབུ་དང་

ནི།  །གདན་ནི་ཡི་ོཞེིང་ཐོ་དད་པོ།  །བྲང་དང་མགྲོིན་པོ་ཡིན་ལག་ནི།  །ཉོེས་སྐྱེོན་གྲོངས་ནི་ནི།  །གདན་ནི་ཡི་ོཞེིང་ཐོ་དད་པོ།  །བྲང་དང་མགྲོིན་པོ་ཡིན་ལག་ནི།  །ཉོེས་སྐྱེོན་གྲོངས་ནི་

མེད་པོར་གྲོགས།  །འིོད་ཟེར་ཡི་ོཞེིང་ཐོ་དད་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ནོར་བས་ནི།  །མྱོ་མེད་པོར་གྲོགས།  །འིོད་ཟེར་ཡི་ོཞེིང་ཐོ་དད་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ནོར་བས་ནི།  །མྱོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ངན་གདུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བར།  །སྒྲུབ་པོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཉོེས་སྐྱེོན་ནོ།  །རྒྱབ་ཡིོལ་ངན་གདུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བར།  །སྒྲུབ་པོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཉོེས་སྐྱེོན་ནོ།  །རྒྱབ་ཡིོལ་

གདུགས་དང་བ་དན་ན།ི  །རྣམ་གསུམ་དོག་པོའི་ིཉོེས་པོ་ན།ི  །འིཆ་ིཞེིང་དཔོལ་ཉོམས་བརླག་གདུགས་དང་བ་དན་ན།ི  །རྣམ་གསུམ་དོག་པོའི་ིཉོེས་པོ་ན།ི  །འིཆ་ིཞེིང་དཔོལ་ཉོམས་བརླག་

པོ་དང་།  །མ་ིམཛའི་མཛའི་བ་འིཇིོམས་པོའིོ།  །ད་ེལྟར་ཉོེས་སྐྱེོན་སྐྱེོན་ཆེན་པོོས།  །དུལ་ཞེིང་པོ་དང་།  །མ་ིམཛའི་མཛའི་བ་འིཇིོམས་པོའིོ།  །ད་ེལྟར་ཉོེས་སྐྱེོན་སྐྱེོན་ཆེན་པོོས།  །དུལ་ཞེིང་

དུལ་ལ་བཟོད་པོ་དང་།  །སེམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་པོས།  །རྣམ་པོར་བརྟག་ཅིིང་རབ་དུལ་ལ་བཟོད་པོ་དང་།  །སེམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་པོས།  །རྣམ་པོར་བརྟག་ཅིིང་རབ་

ཏུ་དཔྱོད།  །མཚན་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །མཛེས་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་མཆོད་ཏུ་དཔྱོད།  །མཚན་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །མཛེས་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་མཆོད་

པོར་བསྟན།  །སྔགས་གྲུབ་རྒྱུ་ཡི་ིདོན་དང་ནི།  །དབང་དང་དགུག་པོ་ཡི་ིན་ིལྷ།  །ཞེ་ིབ་ལ་ན་ིཔོར་བསྟན།  །སྔགས་གྲུབ་རྒྱུ་ཡི་ིདོན་དང་ནི།  །དབང་དང་དགུག་པོ་ཡི་ིན་ིལྷ།  །ཞེ་ིབ་ལ་ན་ི

ཞེི་བའིི་ཚུལ།  །དྲག་ལ་དྲག་ཅིིང་འིཇིིགས་སུ་རུང་།  །དཔོའི་ཞེིང་དཔོའི་བའིི་ང་རྒྱལ་ཞེི་བའིི་ཚུལ།  །དྲག་ལ་དྲག་ཅིིང་འིཇིིགས་སུ་རུང་།  །དཔོའི་ཞེིང་དཔོའི་བའིི་ང་རྒྱལ་

གྱིིས།  །དགོད་ཅིིང་ཁྲ་ོདང་སྒོེག་པོ་དང་།  །ཁྲ་ོབའི་ིགཟུགས་ཀྱེ་ིཚུལ་དང་ནི།  །བྲན་དང་བྲན་གྱིིས།  །དགོད་ཅིིང་ཁྲ་ོདང་སྒོེག་པོ་དང་།  །ཁྲ་ོབའི་ིགཟུགས་ཀྱེ་ིཚུལ་དང་ནི།  །བྲན་དང་བྲན་

མོའི་ིརྣམ་པོར་སྤྲུལ།  །ལས་ཀྱེི་གནས་དང་གནས་ཉོིད་དུ།  །བདག་ཉོིད་ཀྱེི་ནི་ཁོ་དོག་མོའི་ིརྣམ་པོར་སྤྲུལ།  །ལས་ཀྱེི་གནས་དང་གནས་ཉོིད་དུ།  །བདག་ཉོིད་ཀྱེི་ནི་ཁོ་དོག་

བསྒྱུར།  །དེ་ལྟར་མཚན་ཉོིད་མཚོན་པོ་ཡིི།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་རྫོོགས་པོ་དང་།  །རྣལ་བསྒྱུར།  །དེ་ལྟར་མཚན་ཉོིད་མཚོན་པོ་ཡིི།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་རྫོོགས་པོ་དང་།  །རྣལ་

འིབྱོར་པོ་ཡི་ིའིདོད་པོ་ལས།  །སྔགས་པོས་ཐོང་ཀའི་ིར་ིམ་ོབྲི།  །ན་མཿསམནྟེ་བུདྡྷཱ་།  ས་ྃབ་ོདྷ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིའིདོད་པོ་ལས།  །སྔགས་པོས་ཐོང་ཀའི་ིར་ིམ་ོབྲི།  །ན་མཿསམནྟེ་བུདྡྷཱ་།  ས་ྃབ་ོདྷ་

ནི།  བི་ཤུདྡྷིཾ།  ན་མཿསརྦིཾ་བྷི་ག་ཧེ་རེ་ནནྟུ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་པོ་ཡིིས་ནི་ནི།  བི་ཤུདྡྷིཾ།  ན་མཿསརྦིཾ་བྷི་ག་ཧེ་རེ་ནནྟུ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔགས་པོ་ཡིིས་ནི་

སྔགས་འིདི་ཡིིས།  །རས་དང་སྐུད་པོ་བཀྲུ་བའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་ཀྱེིས་སྔགས་ཀྱེིས་སྔགས་འིདི་ཡིིས།  །རས་དང་སྐུད་པོ་བཀྲུ་བའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་ཀྱེིས་སྔགས་ཀྱེིས་

ནི།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །གཟུགས་བརྙན་སོ་སོར་རབ་སྦྱིོར་ནི།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །གཟུགས་བརྙན་སོ་སོར་རབ་སྦྱིོར་

བས།  །སྒྲུབ་པོོས་ཐོང་ཀ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །གཟུགས་བརྙན་འིགྲུབ་པོའིི་རྒྱུ་རུ་ནི།  །སྦྱིིན་བས།  །སྒྲུབ་པོོས་ཐོང་ཀ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །གཟུགས་བརྙན་འིགྲུབ་པོའིི་རྒྱུ་རུ་ནི།  །སྦྱིིན་

སྲིེག་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་བྱའིོ།  །ཡི་ིདགས་ཀྱེིས་ན་ིགོས་བླངས་ལ།  །གཏོར་མ་ལ་སོགས་ལྡན་སྲིེག་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་བྱའིོ།  །ཡི་ིདགས་ཀྱེིས་ན་ིགོས་བླངས་ལ།  །གཏོར་མ་ལ་སོགས་ལྡན་

པོ་ཡིི།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་ཐོང་ཀ་བརྒྱང་།  །ཐོིག་སྐུད་ཀྱེིས་ནི་རི་མ་ོབྱ།  །པོདྨའིི་གདན་ལ་པོ་ཡིི།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་ཐོང་ཀ་བརྒྱང་།  །ཐོིག་སྐུད་ཀྱེིས་ནི་རི་མ་ོབྱ།  །པོདྨའིི་གདན་ལ་

བཞུགས་པོ་ནི།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས།  །ཕྱག་གཉོིས་པོ་ལ་ཐོང་ཀ་མཛེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིོད་པོན་མཐོོན་ཀའི་ིརྩ།ེ  །སངས་གིས་བཞུགས།  །ཕྱག་གཉོིས་པོ་ལ་ཐོང་ཀ་མཛེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅིོད་པོན་མཐོོན་ཀའི་ིརྩ།ེ  །སངས་

རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིི་སྐུ།  །དར་གྱིིས་དཀྲིི་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིི་སྐུ།  །དར་གྱིིས་དཀྲིི་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

ཞེིང་རྣམ་པོར་འིཕྱང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་གིས་གསོར་མཛད་ཅིིང་།  །སྙིིང་གར་གནོན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཞེིང་རྣམ་པོར་འིཕྱང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་གིས་གསོར་མཛད་ཅིིང་།  །སྙིིང་གར་གནོན་པོ་མཆོག་ཏུ་

བརྩོན།  །གཡིོན་པོར་དྲིལ་བུ་མངོན་ལྡན་པོས།  །རྐེད་པོའིི་མཚམས་སུ་རྣམ་པོར་བརྩོན།  །གཡིོན་པོར་དྲིལ་བུ་མངོན་ལྡན་པོས།  །རྐེད་པོའིི་མཚམས་སུ་རྣམ་པོར་

གནོན།  །བཙོ་ོམ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་དང་།  །སྒོེག་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་བཞེད་པོའི་ིཞེལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱེིལ་གནོན།  །བཙོ་ོམ་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་དང་།  །སྒོེག་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་བཞེད་པོའི་ིཞེལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱེིལ་

འིཁོོར་ལ་བརྟེན་པོར།  །ཁྲ་ོབོའི་ིའིོད་ཟེར་རྣམ་པོར་སྤྲིོ།  །དཀར་དང་ཟླ་བ་ཀུནྡའི་ིམདོག   ལྷ་འིཁོོར་ལ་བརྟེན་པོར།  །ཁྲ་ོབོའི་ིའིོད་ཟེར་རྣམ་པོར་སྤྲིོ།  །དཀར་དང་ཟླ་བ་ཀུནྡའི་ིམདོག   ལྷ་

མ་ོགསང་བའི་ིསྣོད་མཛད་ཅིིང་།  །རྐང་པོས་འིཁྱུད་པོས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར།  །ཕྱག་གཉོིས་ཀྱེིས་ན་ིམ་ོགསང་བའི་ིསྣོད་མཛད་ཅིིང་།  །རྐང་པོས་འིཁྱུད་པོས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར།  །ཕྱག་གཉོིས་ཀྱེིས་ན་ི

མགྲོིན་པོར་འིཁྱུད།  །ཚེམས་ཀྱེིས་མ་མཆུ་བཙོིར་ནས་ནི།  །མྱོོས་པོས་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་མགྲོིན་པོར་འིཁྱུད།  །ཚེམས་ཀྱེིས་མ་མཆུ་བཙོིར་ནས་ནི།  །མྱོོས་པོས་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་

སྟ།ེ  །རྒྱན་རྣམས་ཀྱེིས་ན་ིབརྒྱན་པོའི་ིསྐུ།  །ཆགས་པོའི་ིགསོ་དཀར་མནབས་པོ་ཉོིད།  །བ་སྤུ་སྟ།ེ  །རྒྱན་རྣམས་ཀྱེིས་ན་ིབརྒྱན་པོའི་ིསྐུ།  །ཆགས་པོའི་ིགསོ་དཀར་མནབས་པོ་ཉོིད།  །བ་སྤུ་

ནས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲོ།  །གདུགས་དཀར་པོ་ོཡིིས་མངོན་གཡིོགས་པོའིི།  །འིད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ནས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཕྲོ།  །གདུགས་དཀར་པོ་ོཡིིས་མངོན་གཡིོགས་པོའིི།  །འིད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་

ཕྱུག་རྒྱལ།  །པོདྨའི་ིལུས་ཅིན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤེར་གྱི་ིཆ་རུ་ནི།  །མ་ོགཟུགས་ར་ིམོར་ཕྱུག་རྒྱལ།  །པོདྨའི་ིལུས་ཅིན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤེར་གྱི་ིཆ་རུ་ནི།  །མ་ོགཟུགས་ར་ིམོར་

བྲིས་པོ་ནི།  །གཟུགས་ཀུན་ལ་སོགས་རབ་རྒྱས་པོའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་ནི་རྒྱལ་དབང་བྲིས་པོ་ནི།  །གཟུགས་ཀུན་ལ་སོགས་རབ་རྒྱས་པོའིོ།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་ནི་རྒྱལ་དབང་

འིདི།  །རིན་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས་པོ་ནི།  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཕྱག་ན་འིདི།  །རིན་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས་པོ་ནི།  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཕྱག་ན་

གཏོར་མའི་ིསྣོད་སོགས་པོ།  །ཕྱོགས་ཀྱེ་ིམདོག་ཏུ་བཙོ་ོབར་བྱ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ལྷ་མ་ོགཏོར་མའི་ིསྣོད་སོགས་པོ།  །ཕྱོགས་ཀྱེ་ིམདོག་ཏུ་བཙོ་ོབར་བྱ།  །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ལྷ་མ་ོ

ནི།  །ལུས་ངན་གྱིི་ནི་སྲིིང་མོའི།ོ  །ཕྱག་འིཚལ་ཚུལ་གྱིིས་འིདུད་པོ་ནི།  །ལྷ་མ་ོབསྒྲུབ་པོའིི་ནི།  །ལུས་ངན་གྱིི་ནི་སྲིིང་མོའི།ོ  །ཕྱག་འིཚལ་ཚུལ་གྱིིས་འིདུད་པོ་ནི།  །ལྷ་མ་ོབསྒྲུབ་པོའིི་

མཚན་ཉོིད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ག་ིཆ་ལ་ནི།  །ལྷ་མ་ོསྙིན་པོར་སྨྲ་བ་ནི།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་མཚན་ཉོིད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ག་ིཆ་ལ་ནི།  །ལྷ་མ་ོསྙིན་པོར་སྨྲ་བ་ནི།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་

རྒྱལ།  །པོདྨའི་ིལུས་ཅིན་ཡི་ེཤེེས་འིཛིན།  །སྙིན་པོའི་ིགསེར་བཙོ་ོམ་ཡི་ིམདོག   བཟང་པོོའི་ིརྒྱལ།  །པོདྨའི་ིལུས་ཅིན་ཡི་ེཤེེས་འིཛིན།  །སྙིན་པོའི་ིགསེར་བཙོ་ོམ་ཡི་ིམདོག   བཟང་པོོའི་ི

གདན་ལ་བཞུགས་པོ་ནི།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གཉོིས་ཀྱེི་ཕྱག་ན་གདན་ལ་བཞུགས་པོ་ནི།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གཉོིས་ཀྱེི་ཕྱག་ན་

བདུད་རྩིའི་ིསྣོད།  །སྒོེག་པོའི་ིཉོམས་ཀྱེ་ིལྟ་བ་རུ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་བདུད་རྩིའི་ིསྣོད།  །སྒོེག་པོའི་ིཉོམས་ཀྱེ་ིལྟ་བ་རུ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་

ནུབ་ཀྱེ་ིཆ་ལ་ན།ི  །ལྷ་མ་ོསྙིན་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །བཙོ་ོམ་གསེར་གྱི་ིམདོག་དང་ན།ི  །རྒྱན་ནུབ་ཀྱེ་ིཆ་ལ་ན།ི  །ལྷ་མ་ོསྙིན་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ།  །བཙོ་ོམ་གསེར་གྱི་ིམདོག་དང་ན།ི  །རྒྱན་

རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཐོམས་ཅིད་མཚན་ཉོིད་ཡིོངས་རྫོོགས་པོའིི།  །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཐོམས་ཅིད་མཚན་ཉོིད་ཡིོངས་རྫོོགས་པོའིི།  །ལྷ་མོ་

གཞེོན་ནུ་གྲུབ་པོ་ནི།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་སོགས་སྣོད་ཀྱེིས་ནི།  །གཉོིས་པོའིི་ཕྱག་ནི་རྣམ་པོར་གཞེོན་ནུ་གྲུབ་པོ་ནི།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་སོགས་སྣོད་ཀྱེིས་ནི།  །གཉོིས་པོའིི་ཕྱག་ནི་རྣམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷོ་ཡིི་ཆ་རུ་ནི།  །འིབྱུང་མོའི་ིམིང་ནི་སྐ་རགས་ཅིན།  །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་བརྒྱན།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷོ་ཡིི་ཆ་རུ་ནི།  །འིབྱུང་མོའི་ིམིང་ནི་སྐ་རགས་ཅིན།  །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་

གཟུགས་མཛེས་པོའིི།  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །བདུད་རྩིའིི་བུམ་པོ་ཕྱག་གཟུགས་མཛེས་པོའིི།  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །བདུད་རྩིའིི་བུམ་པོ་ཕྱག་

གཉོིས་ན།  །གཞེན་གྱི་ིསྒོེག་པོའི་ིཡིན་ལག་དང་།  །གཤེིན་རྗེ་ེཡི་ིན་ིསྲིིང་མ་ོཉོིད།  །དངོས་གྲུབ་གཉོིས་ན།  །གཞེན་གྱི་ིསྒོེག་པོའི་ིཡིན་ལག་དང་།  །གཤེིན་རྗེ་ེཡི་ིན་ིསྲིིང་མ་ོཉོིད།  །དངོས་གྲུབ་

ཀུན་སྟེར་ལྷ་མ་ོན།ི  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ལ་གཟུགས་མཛེས་པོར།  །རྣམ་པོར་བརྟགས་ཏ་ེར་ིམ་ོཀུན་སྟེར་ལྷ་མ་ོན།ི  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ལ་གཟུགས་མཛེས་པོར།  །རྣམ་པོར་བརྟགས་ཏ་ེར་ིམ་ོ

བྲི།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་སོགས་རིམ་པོར་ཡིང་།  །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་རིམ་པོར་སྦྱིར།  །ཕྱག་བྲི།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་སོགས་རིམ་པོར་ཡིང་།  །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་རིམ་པོར་སྦྱིར།  །ཕྱག་

གཉོིས་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་།  །ཕྱག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་སོགས།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་གཉོིས་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་།  །ཕྱག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་སོགས།  །དེ་ལྟར་རྡོོ་རྗེེ་

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །རོལ་པོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསམ་པོར་བྱ།  །ལྷ་རྣམས་དམིགས་པོ་དང་བཅིས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །རོལ་པོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོབསམ་པོར་བྱ།  །ལྷ་རྣམས་དམིགས་པོ་དང་བཅིས་

པོ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཏོར་མས་མཆོད།  །ཨེ་ཾསརྦིཾ་སིདྡྷིཾི་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ།  ཉོེ་བར་སྤྱོོད་པོའིི་པོ།  །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཏོར་མས་མཆོད།  །ཨེ་ཾསརྦིཾ་སིདྡྷིཾི་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ།  ཉོེ་བར་སྤྱོོད་པོའིི་

སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཉོི་མའིི་ལག་པོ་རབ་བརྐྱང་ནས།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ནི་པོདྨ་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཉོི་མའིི་ལག་པོ་རབ་བརྐྱང་ནས།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ནི་པོདྨ་

མནན།  །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ད་ེཡི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ཡིན་ལག་མནན།  །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ད་ེཡི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ཡིན་ལག་

དྲུག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ནས།  །དཀར་པོོ་དང་ནི་ས་དྲུག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ནས།  །དཀར་པོོ་དང་ནི་ས་

གདུགས་བསྒྲོེང་།  །འིཁྱིལ་པོར་ས་གདུགས་འིཁྱུད་བྱས་ལ།  །དཀར་པོོའི་ིལྕགས་ཀྱུས་སྤྱོན་གདུགས་བསྒྲོེང་།  །འིཁྱིལ་པོར་ས་གདུགས་འིཁྱུད་བྱས་ལ།  །དཀར་པོོའི་ིལྕགས་ཀྱུས་སྤྱོན་

དྲང་ངོ་།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཨེཾ་ཀུ་ཤེ་ཛཿཕྱག་རྒྱ་དེ་གཉོིས་བརྟན་བཅིིངས་ལ།  །དཀར་པོོ་དང་ནི་གི་དྲང་ངོ་།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཨེཾ་ཀུ་ཤེ་ཛཿཕྱག་རྒྱ་དེ་གཉོིས་བརྟན་བཅིིངས་ལ།  །དཀར་པོོ་དང་ནི་གི་

ཝང་སྦྲེལ།  །ཞེགས་པོའི་ིདམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་ལྷ་མ་ོབཞུགས་པོར་ལྡན།  །ཨེ་ཾཝང་སྦྲེལ།  །ཞེགས་པོའི་ིདམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་ལྷ་མ་ོབཞུགས་པོར་ལྡན།  །ཨེ་ཾ

བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧཱུྃྃ།  ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉོིད་དམ་བཅིིངས་ནས།  །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧཱུྃྃ།  ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉོིད་དམ་བཅིིངས་ནས།  །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །གསང་ཞེིང་གསང་བའི་ིལྕགས་སྒྲོོག་གིས།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ནས་མཉོེས་པོར་བྱ།  །ཁུ་བྱ།  །གསང་ཞེིང་གསང་བའི་ིལྕགས་སྒྲོོག་གིས།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ནས་མཉོེས་པོར་བྱ།  །ཁུ་

ཚུར་ད་ེཉོིད་དམ་བཅིིངས་ནས།  །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཡིང་དག་ལྡན།  །ས་གདུགས་པོདྨ་སྦྲེལ་ཚུར་ད་ེཉོིད་དམ་བཅིིངས་ནས།  །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཡིང་དག་ལྡན།  །ས་གདུགས་པོདྨ་སྦྲེལ་

བྱས་ལ།  །ཀུན་ནས་ལྷ་ཉོིད་ཚིམ་བྱེད་པོའི།ོ  །སྤོས་ཀྱེ་ིཕྱག་གཉོིས་རབ་ལྡན་པོས།  །སོར་མ་ོབྱས་ལ།  །ཀུན་ནས་ལྷ་ཉོིད་ཚིམ་བྱེད་པོའི།ོ  །སྤོས་ཀྱེ་ིཕྱག་གཉོིས་རབ་ལྡན་པོས།  །སོར་མ་ོ

གཉོིས་ཀ་བསྒྲོེང་བྱས་ལ།  །ཟླ་བ་ཉོི་མར་བཞུགས་བྱས་ལ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའི་ིཕྱག་གཉོིས་ཀ་བསྒྲོེང་བྱས་ལ།  །ཟླ་བ་ཉོི་མར་བཞུགས་བྱས་ལ།  །སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོོའི་ིཕྱག་

རྒྱའི།ོ  །ཨེ་ཾསུ་ར་ཏ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཛ།  ཁུ་ཚུར་གཉོིས་ན་ིབཅིིངས་བྱས་ལ།  །ཉོ་ིམའི་ིསྟེང་དུ་ཁོ་སྦྱིར་རྒྱའི།ོ  །ཨེ་ཾསུ་ར་ཏ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཛ།  ཁུ་ཚུར་གཉོིས་ན་ིབཅིིངས་བྱས་ལ།  །ཉོ་ིམའི་ིསྟེང་དུ་ཁོ་སྦྱིར་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

ལ།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་ཀྱེ་ིལྷ་མ་ོནི།  །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨེ་ཾཤྲི་ིཡི་ེབ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཕུཿ་སྭཱ་ལ།  །ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་ཀྱེ་ིལྷ་མ་ོནི།  །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨེ་ཾཤྲི་ིཡི་ེབ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཕུཿ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉོིད་དམ་བཅིིངས་ཏ།ེ  །ཡི་ེཤེེས་དང་ན་ིརྣམ་ཤེེས་བསྒྲོེང་།  །ཨེ་ཾསུ་ཀྲི་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཕུཿ་ཧཱ།  ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉོིད་དམ་བཅིིངས་ཏ།ེ  །ཡི་ེཤེེས་དང་ན་ིརྣམ་ཤེེས་བསྒྲོེང་།  །ཨེ་ཾསུ་ཀྲི་ིཡི་ེཧཱུྃ་ྃཕུཿ་

སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱེ་ིལྷ་མ་ོནི།  །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉོིད་དམ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱེ་ིལྷ་མ་ོནི།  །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉོིད་དམ་

བཅིིངས་ནས།  །དཀར་པོོ་དང་ནི་གི་ཝང་བསྒྲོེང་།  །ཨེཾ་སུ་རུ་སུ་རུ་མ་དུ་རེ་ཧཱུྃྃ་ཕུཿ་སྭཱ་བཅིིངས་ནས།  །དཀར་པོོ་དང་ནི་གི་ཝང་བསྒྲོེང་།  །ཨེཾ་སུ་རུ་སུ་རུ་མ་དུ་རེ་ཧཱུྃྃ་ཕུཿ་སྭཱ་

ཧཱ།  ནུབ་ཀྱེི་ཕྱོགས་ཀྱེི་ལྷ་མོ་ནི།  །སྙིིང་པོོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉོིད་དམ་ཧཱ།  ནུབ་ཀྱེི་ཕྱོགས་ཀྱེི་ལྷ་མོ་ནི།  །སྙིིང་པོོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉོིད་དམ་

བཅིིངས་ནས།  །ས་གདུགས་པོདྨའི་ིཁོ་སྦྱིིན་བྱ།  །ཨེ་ཾཔྲི་ིཡི་ྃམ་ེཁཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕུཿ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་ོཕྱོགས་བཅིིངས་ནས།  །ས་གདུགས་པོདྨའི་ིཁོ་སྦྱིིན་བྱ།  །ཨེ་ཾཔྲི་ིཡི་ྃམ་ེཁཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕུཿ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་ོཕྱོགས་

ལྷ་མ་ོརྒྱལ་དབང་གིས།  །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །གཉོིས་མེད་ཆ་ོགའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་ལྷ་མ་ོརྒྱལ་དབང་གིས།  །སྙིིང་པོ་ོསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །གཉོིས་མེད་ཆ་ོགའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་

ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །བདུག་པོ་མ་ེཏོག་སོགས་གླུ་དང་།  །མཁོས་པོས་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །བདུག་པོ་མ་ེཏོག་སོགས་གླུ་དང་།  །མཁོས་པོས་

མཆོད་པོ་ཉོ་ིཤུས་མཆོད།  །འིདོད་དང་ཐོར་པོ་དག་ེབའི་ིགནས།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་མཆོད་པོ་ཉོ་ིཤུས་མཆོད།  །འིདོད་དང་ཐོར་པོ་དག་ེབའི་ིགནས།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་

གྲུབ་བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱེ་ིབད་ེསྤྲི་ོབ།  །རྣལ་འིབྱོར་སྔགས་ཀྱེིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །ད་ེནས་གྲུབ་བྱེད་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱེ་ིབད་ེསྤྲི་ོབ།  །རྣལ་འིབྱོར་སྔགས་ཀྱེིས་སྒྲུབ་པོར་བྱེད།  །ད་ེནས་

ཀུན་གྱིི་སྙིིང ་པོོ་ནི།   །ཁྲོ་བོ་གནོད ་བྱེད ་ཁྲོ་མོ་ནི།   །དབྱེ་བ ་རྣམ་གསུམ་སྐུ་རང་ཀུན་གྱིི་སྙིིང ་པོོ་ནི།   །ཁྲོ་བོ་གནོད ་བྱེད ་ཁྲོ་མོ་ནི།   །དབྱེ་བ ་རྣམ་གསུམ་སྐུ་རང་

བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བཞེ།ི  །ཁྲོས་པོའི་ིཁྲ་ོབོའི་ིམཆོག་ཏུ་སྤྲི།ོ  །འིཇིིགས་བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བཞེ།ི  །ཁྲོས་པོའི་ིཁྲ་ོབོའི་ིམཆོག་ཏུ་སྤྲི།ོ  །འིཇིིགས་

པོ་ཐོེག་པོ་རྣམ་པོ་གསུམ།  །ལྷ་མོའི་ིལྟ་བས་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །བདུད་དང་འིབྱུང་པོ་ོགཅིོད་པོ་ཐོེག་པོ་རྣམ་པོ་གསུམ།  །ལྷ་མོའི་ིལྟ་བས་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །བདུད་དང་འིབྱུང་པོ་ོགཅིོད་

བྱེད་ཅིིང་།  །བདུད་དང་གདུག་པོ་སྐེམས་པོ་དང་།  །གནོན་ཅིིང་ཡུལ་ནས་སྐྲོོད་པོ་བྱེད་ཅིིང་།  །བདུད་དང་གདུག་པོ་སྐེམས་པོ་དང་།  །གནོན་ཅིིང་ཡུལ་ནས་སྐྲོོད་པོ་

དང་།  །འིདོད་དང་ཐོར་པོའི་ིག་ོའིཕང་བསྒྲུབ།  །ཚངས་པོ་མནན་ཅིིང་ཉོེད་པོ་དང་།  །ཙོ་མུཎྜི་ིདང་།  །འིདོད་དང་ཐོར་པོའི་ིག་ོའིཕང་བསྒྲུབ།  །ཚངས་པོ་མནན་ཅིིང་ཉོེད་པོ་དང་།  །ཙོ་མུཎྜི་ི

ན་ིདྲག་པོོས་འིགུགས།  །འིཇིིགས་བྱེད་ཀུན་ནས་བསྒྲུབས་པོ་ཡིང་།  །མཁོས་པོ་ཡི་ིན་ིབསྒྲུབ་ན་ིདྲག་པོོས་འིགུགས།  །འིཇིིགས་བྱེད་ཀུན་ནས་བསྒྲུབས་པོ་ཡིང་།  །མཁོས་པོ་ཡི་ིན་ིབསྒྲུབ་

པོར་བྱ།  །ར་ེཞེིག་དང་པོ་ོབྲིས་པོའི་ིསྐུ།  །མཚན་ཉོིད་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པོ་བཞེིན།  །བྱ་ེབ་བཅུ་པོར་བྱ།  །ར་ེཞེིག་དང་པོ་ོབྲིས་པོའི་ིསྐུ།  །མཚན་ཉོིད་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པོ་བཞེིན།  །བྱ་ེབ་བཅུ་

བཞེིའི་ིཚོགས་དང་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་བཞེིན་ངན་པོ།  །ལྷ་མ་ོདཀའི་ཟློག་གདན་དུ་བཞེིའི་ིཚོགས་དང་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་བཞེིན་ངན་པོ།  །ལྷ་མ་ོདཀའི་ཟློག་གདན་དུ་

ནི།  །རྒྱབ་ཏུ་ཀུན་ནས་རྣམ་པོར་མནན།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་ནི།  །རྒྱབ་ཏུ་ཀུན་ནས་རྣམ་པོར་མནན།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁོའི་

འིགྲོོ་རྣམ་པོར་སྤྲུལ།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པོ་ཉོིད།  །འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོ་འིབར་བའིི་འིགྲོོ་རྣམ་པོར་སྤྲུལ།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པོ་ཉོིད།  །འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོ་འིབར་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེལ།  །རོལ་པོས་འིཕེན་པོའི་ིགདན་ལ་ནི།  །ཚངས་པོའི་ིམག་ོན་ིཞེབས་ཀྱེིས་མནན།  །སྤྱོན་ཞེལ།  །རོལ་པོས་འིཕེན་པོའི་ིགདན་ལ་ནི།  །ཚངས་པོའི་ིམག་ོན་ིཞེབས་ཀྱེིས་མནན།  །སྤྱོན་

གསུམ་ཁྲ་ོལ་ང་རྒྱལ་ཅིན།  །དམར་ཞེིང་དམར་བའི་ིསྤྱོན་དང་ལྡན།  །འིཁྱིལ་ཞེིང་རྣམ་པོར་གསུམ་ཁྲ་ོལ་ང་རྒྱལ་ཅིན།  །དམར་ཞེིང་དམར་བའི་ིསྤྱོན་དང་ལྡན།  །འིཁྱིལ་ཞེིང་རྣམ་པོར་

གྱིེས་པོ་ཡིི།  །དབུ་སྐྲོ་དམར་པོོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རུས་པོའིི་ཐོོད་པོའིི་ཕྲེང་བ་གྱིེས་པོ་ཡིི།  །དབུ་སྐྲོ་དམར་པོོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རུས་པོའིི་ཐོོད་པོའིི་ཕྲེང་བ་

ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་མི་བཟད་ཅིོད་པོན་ནོ།  །བགེགས་ཀྱེི་མགོ་བོ་བསམ་པོ་ཡིིས།  །ཀླུ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་མི་བཟད་ཅིོད་པོན་ནོ།  །བགེགས་ཀྱེི་མགོ་བོ་བསམ་པོ་ཡིིས།  །ཀླུ་

གཉོིས་ཀྱེིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཤེིན་ཏུ་རྒོད་ཅིིང་མཆ་ེབ་གཙོིགས།  །ཞེལ་གསུམ་ཁོ་དོག་གཉོིས་ཀྱེིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཤེིན་ཏུ་རྒོད་ཅིིང་མཆ་ེབ་གཙོིགས།  །ཞེལ་གསུམ་ཁོ་དོག་

གསུམ་པོའིོ།  །གླང་ཆེན་པོགས་པོ་བསྣམས་པོའིོ།  །མ་ིཡི་ིཔོགས་པོ་རབ་ཏུ་གསོལ།  །རྒྱན་གསུམ་པོའིོ།  །གླང་ཆེན་པོགས་པོ་བསྣམས་པོའིོ།  །མ་ིཡི་ིཔོགས་པོ་རབ་ཏུ་གསོལ།  །རྒྱན་

བརྒྱད་ཀྱེ་ིན་ིགནས་ཉོིད་དུ།  །དཀར་ཞེིང་རབ་འིབར་རུས་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་མག་ོབོའི་ིཕྲེང་བརྒྱད་ཀྱེ་ིན་ིགནས་ཉོིད་དུ།  །དཀར་ཞེིང་རབ་འིབར་རུས་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་མག་ོབོའི་ིཕྲེང་

བ་དང་།  །མཆ་ེབ་རྣ་ོཞེིང་སོར་མ་ོའིབར།  །སྟེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་མདའི་དང་ནི།  །གཉོིས་པོ་ལ་བ་དང་།  །མཆ་ེབ་རྣ་ོཞེིང་སོར་མ་ོའིབར།  །སྟེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་མདའི་དང་ནི།  །གཉོིས་པོ་ལ་

ནི་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག   གསུམ་པོས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བའིོ།  །གཡིས་པོ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པོ་ནི་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག   གསུམ་པོས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བའིོ།  །གཡིས་པོ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པོ་

དང་།  །གཉོིས་པོ་ལ་ན་ིཐོོད་པོའིོ།  །གསུམ་པོ་གཞུ་དང་ཀུན་ནས་ལྡན།  །རྒན་བྱད་དྲག་མ་ོདང་།  །གཉོིས་པོ་ལ་ན་ིཐོོད་པོའིོ།  །གསུམ་པོ་གཞུ་དང་ཀུན་ནས་ལྡན།  །རྒན་བྱད་དྲག་མ་ོ

འིཇིིགས་སུ་རུང་།  །ཞེགས་པོས་བཅིིངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དྲག་མ་ོམནན་ཅིིང་མཆ་ེའིཇིིགས་སུ་རུང་།  །ཞེགས་པོས་བཅིིངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དྲག་མ་ོམནན་ཅིིང་མཆ་ེ

བ་གཙོིགས།  །ཁྲག་འིཛག་པོ་དང་བརྒྱལ་བ་ན།ི  །ས་ོསོར་དབུས་སུ་བརྒྱན་པོ་ཡི།ི  །ས་ོསོའི་ིབ་གཙོིགས།  །ཁྲག་འིཛག་པོ་དང་བརྒྱལ་བ་ན།ི  །ས་ོསོར་དབུས་སུ་བརྒྱན་པོ་ཡི།ི  །ས་ོསོའི་ི

ཕ་ོཉོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ཚོན་བདུན་གྱིིས་ན་ིགོས་པོ་ཡིི།  །རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་རྟག་ཏུ་སྤྲི།ོ  །ཁྲ་ོཕ་ོཉོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ཚོན་བདུན་གྱིིས་ན་ིགོས་པོ་ཡིི།  །རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པོར་རྟག་ཏུ་སྤྲི།ོ  །ཁྲ་ོ

བ་ོམཆ་ེབ་གཙོིགས་པོའི་ིལུས།  །འིབར་བའི་ིའིོད་ཟེར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །མ་ིཡི་ིཀེང་རུས་ཀེང་རུས་བ་ོམཆ་ེབ་གཙོིགས་པོའི་ིལུས།  །འིབར་བའི་ིའིོད་ཟེར་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །མ་ིཡི་ིཀེང་རུས་ཀེང་རུས་

དང་།  །གདུགས་དཀར་པོོ་ཡིིས་མངོན་པོར་གཡིོགས།  །ཡིེ་ཤེེས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་།  །གདུགས་དཀར་པོོ་ཡིིས་མངོན་པོར་གཡིོགས།  །ཡིེ་ཤེེས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཕྱུག་

བདག   དྲག་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོ་འིདུལ།  །བདུད་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་གནོན་མཛད་བདག   དྲག་ཅིིང་ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོ་འིདུལ།  །བདུད་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་གནོན་མཛད་

པོ།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས།  །ཞེ་ིབས་འིདུལ་བར་མ་ིའིགྱུར་བས།  །ཐོབས་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་པོའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས།  །ཞེ་ིབས་འིདུལ་བར་མ་ིའིགྱུར་བས།  །ཐོབས་

དང་ཤེེས་རབ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཁྲ་ོབོའི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོ་བསྟན།  །ཁྭ་དང་འུག་པོ་བྱ་དང་ཤེེས་རབ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཁྲ་ོབོའི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པོ་བསྟན།  །ཁྭ་དང་འུག་པོ་བྱ་

རྒོད་དང་།  །ཅི་ེསྤྱོང་སྲིིན་པོ་ོཁྱ་ིལ་སོགས།  །འིཇིིགས་པོའི་ིཀུ་ཆ་ོརབ་སྒྲོོགས་དང་།  །མ་ིཡི་ིརྒོད་དང་།  །ཅི་ེསྤྱོང་སྲིིན་པོ་ོཁྱ་ིལ་སོགས།  །འིཇིིགས་པོའི་ིཀུ་ཆ་ོརབ་སྒྲོོགས་དང་།  །མ་ིཡི་ི

ཀེང་རུས་ཀྱེིས་བཀང་བའིི།  །ད་ེལྟར་གཟུགས་བརྙན་རབ་སྦྱིོར་བས།  །འིདོད་དང་ཐོར་པོ་ཀེང་རུས་ཀྱེིས་བཀང་བའིི།  །ད་ེལྟར་གཟུགས་བརྙན་རབ་སྦྱིོར་བས།  །འིདོད་དང་ཐོར་པོ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

དོན་གཉོེར་དང་།  །ཐོམས་ཅིད་ཁྲ་ོབ་ོའིཇིིགས་མཛད་པོའིི།  །སྔགས་པོས་གཟུགས་བརྙན་དོན་གཉོེར་དང་།  །ཐོམས་ཅིད་ཁྲ་ོབ་ོའིཇིིགས་མཛད་པོའིི།  །སྔགས་པོས་གཟུགས་བརྙན་

བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཏ་ཧཱུྃ་ྃམ་ཐོ་མ་ཐོ་དུཥྚཱན་གྷཱ་ཏ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་དན་གསུམ་སོགས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཏ་ཧཱུྃ་ྃམ་ཐོ་མ་ཐོ་དུཥྚཱན་གྷཱ་ཏ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བ་དན་གསུམ་སོགས་

ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད།  །སྤོས་དང་བདུག་པོ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ལས་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད།  །སྤོས་དང་བདུག་པོ་ལ་སོགས་

དྲ།ི  །རྒྱས་པོའི་ིམཆོད་པོ་ཀུན་ལྡན་པོས།  །དཔོའི་བ་ོམཆོད་སོགས་ཡིང་དག་ལྡན།  །དཀྱེིལ་དྲ།ི  །རྒྱས་པོའི་ིམཆོད་པོ་ཀུན་ལྡན་པོས།  །དཔོའི་བ་ོམཆོད་སོགས་ཡིང་དག་ལྡན།  །དཀྱེིལ་

འིཁོོར་ཆ་ོག་མཐོོང་བ་ཡིིས།  །ཆ་ོགའི་ིཡིན་ལག་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས།  །གཏོར་མའི་ིལས་ན་ིཁྱད་འིཁོོར་ཆ་ོག་མཐོོང་བ་ཡིིས།  །ཆ་ོགའི་ིཡིན་ལག་སྦྱིིན་སྲིེག་ལས།  །གཏོར་མའི་ིལས་ན་ིཁྱད་

པོར་ཉོིད།  །མ་བརྟགས་པོ་ཡི་ིཤེ་དང་ནི།  །ཁྲག་གིས་ཀྱེང་ན་ིད་ེཉོིད་ལས།  །གང་གང་དངོས་པོར་ཉོིད།  །མ་བརྟགས་པོ་ཡི་ིཤེ་དང་ནི།  །ཁྲག་གིས་ཀྱེང་ན་ིད་ེཉོིད་ལས།  །གང་གང་དངོས་

གྲུབ་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིརྣམ་པོས་ཚིམ་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾབ་ིཏྲཻིཏྟཾ་ིནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཀྲི་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཟླ་གྲུབ་འིདོད་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིརྣམ་པོས་ཚིམ་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾབ་ིཏྲཻིཏྟཾ་ིནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཀྲི་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཟླ་

བ་ཉོི་མ་བརྐྱང་ནས་ནི།  །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དཀར་པོོ་གི་ཝང་སྦྲེལ་བྱས་བ་ཉོི་མ་བརྐྱང་ནས་ནི།  །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དཀར་པོོ་གི་ཝང་སྦྲེལ་བྱས་

ནས།  །ས་ཡིི་གདུགས་དང་པོདྨ་སྦྲེལ།  །དེ་ཉོིད་སྙིིང་པོོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སྔགས་དེ་ཉོིད་ནི་ནས།  །ས་ཡིི་གདུགས་དང་པོདྨ་སྦྲེལ།  །དེ་ཉོིད་སྙིིང་པོོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  །སྔགས་དེ་ཉོིད་ནི་

རྣམ་པོར་སྦྱིར།  །ཕུཿར་བུ་ར་བ་ཚམ་ངམ་དང་།  །དྲ་བ་གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་རྣམས།  །ལས་ཀྱེི་རྣམ་པོར་སྦྱིར།  །ཕུཿར་བུ་ར་བ་ཚམ་ངམ་དང་།  །དྲ་བ་གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་རྣམས།  །ལས་ཀྱེི་

གནས་སུ་དགོད་པོ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ཉོིད་སྙིིང་གར་གནས་སུ་དགོད་པོ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ཉོིད་སྙིིང་གར་

བཅིིང་།  །ཡིེ་ཤེེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེེས་སྦྱིར།  །ཨེཾ་ཀྲིོ་དྷ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཨེ།  སྙིིང་པོོ་མཆོག་གི་ས་བོན་བཅིིང་།  །ཡིེ་ཤེེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེེས་སྦྱིར།  །ཨེཾ་ཀྲིོ་དྷ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཨེ།  སྙིིང་པོོ་མཆོག་གི་ས་བོན་

དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉོིད་རྣམ་པོར་བྱ།  །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ལྟོས་མེད་པོར།  །ཆེན་པོོའི་ིསེམས་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉོིད་རྣམ་པོར་བྱ།  །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ལྟོས་མེད་པོར།  །ཆེན་པོོའི་ིསེམས་

ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དྲག་ཅིིང་རྣ་ོབའི་ིལྷ་མ་ོན།ི  །རྣ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཅུང་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །དྲག་ཅིིང་རྣ་ོབའི་ིལྷ་མ་ོན།ི  །རྣ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཅུང་

ཟད་ཞེི་བའིི་ལྷ་མོ་ནི།  །ཐོབས་ཅིིག་གིས་ནི་མཚན་ཉོིད་དོ།  །ཆུ་ཡིི་འིགྲོམ་གྱིི་ས་ཕྱོགས་ཟད་ཞེི་བའིི་ལྷ་མོ་ནི།  །ཐོབས་ཅིིག་གིས་ནི་མཚན་ཉོིད་དོ།  །ཆུ་ཡིི་འིགྲོམ་གྱིི་ས་ཕྱོགས་

སུ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་ལ་སོགས་བྱ།  །འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་ན་ིབཟླས་པོ་དང་།  །ཕྱིས་ན་ིའིབུམ་སུ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་ལ་སོགས་བྱ།  །འིབུམ་ཕྲག་ལྔ་ན་ིབཟླས་པོ་དང་།  །ཕྱིས་ན་ིའིབུམ་

ཕྲག་གཅིིག་གིས་ས།ོ  །ཞེ་ིབའི་ིམཆོད་པོ་ཕུཿལ་ནས་ན།ི  །མ་ེཡི་ིལས་ལ་སོགས་པོ་བྱ།  །ནག་ཕྲག་གཅིིག་གིས་ས།ོ  །ཞེ་ིབའི་ིམཆོད་པོ་ཕུཿལ་ནས་ན།ི  །མ་ེཡི་ིལས་ལ་སོགས་པོ་བྱ།  །ནག་

པོོ་ར་ཡིི་ཤེ་དང་ནི།  །ཁྲག་དང་རྣམ་པོར་བསྲིེས་ནས་ནི།  །བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་གཟུགས་པོོ་ར་ཡིི་ཤེ་དང་ནི།  །ཁྲག་དང་རྣམ་པོར་བསྲིེས་ནས་ནི།  །བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་གཟུགས་

བརྙན་མདུན།  །རྫོོགས་པོའིི་ཆོ་གས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །གཏོར་མ་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ཚིམ་བརྙན་མདུན།  །རྫོོགས་པོའིི་ཆོ་གས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །གཏོར་མ་སྦྱིིན་སྲིེག་གིས་ཚིམ་

བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་ན་ིའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་དང་།  །མངོན་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་ན་ིའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་དང་།  །མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོར་སྤྱོོད་པོ་ལ་སོགས་འིགྲུབ།  །དྲ་ིཞེིམ་ཆུ་ཡིིས་བཀང་བ་ཡིིས།  །བུམ་པོ་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་པོ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ལ་སོགས་འིགྲུབ།  །དྲ་ིཞེིམ་ཆུ་ཡིིས་བཀང་བ་ཡིིས།  །བུམ་པོ་རྒྱ་ཆེར་མཆོད་པོ་

ཡིིས།  །ནད་ཀྱེ་ིཡིན་ལག་གཟིར་བ་ལ།  །སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱིན་བྱས་ནས།  །ནད་ཀུན་ཡིིས།  །ནད་ཀྱེ་ིཡིན་ལག་གཟིར་བ་ལ།  །སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱིན་བྱས་ནས།  །ནད་ཀུན་

དང་ན་ིབྲལ་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཟའི་ཡིིས་གནོད་པོ་ཉོིད།  །སྐལ་བ་དམན་དང་མ་ིབྱམས་དང་ན་ིབྲལ་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གཟའི་ཡིིས་གནོད་པོ་ཉོིད།  །སྐལ་བ་དམན་དང་མ་ིབྱམས་

པོས།  །ཐོམས་ཅིད་ཞེ་ིབ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །སེར་པོོའི་ིཚོན་དང་སྤྲི་ཚིལ་ལས།  །ལོག་འིདྲེན་པོས།  །ཐོམས་ཅིད་ཞེ་ིབ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །སེར་པོོའི་ིཚོན་དང་སྤྲི་ཚིལ་ལས།  །ལོག་འིདྲེན་

ལྷ་ཡིི་གཟུགས་བརྙན་ཉོིད།  །མཉོམ་པོའིི་གདན་ལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར།  །ཕྱག་བཞེི་ཡིིས་ནི་རྣམ་ལྷ་ཡིི་གཟུགས་བརྙན་ཉོིད།  །མཉོམ་པོའིི་གདན་ལ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར།  །ཕྱག་བཞེི་ཡིིས་ནི་རྣམ་

པོར་སྤྲིས།  །མཆ་ེབ་གཙོིགས་པོ་ཡིན་ལག་རྒྱས།  །པོདྨའི་ིསྣོད་ལ་གནས་པོ་ན།ི  །རྩ་ེགསུམ་པོར་སྤྲིས།  །མཆ་ེབ་གཙོིགས་པོ་ཡིན་ལག་རྒྱས།  །པོདྨའི་ིསྣོད་ལ་གནས་པོ་ན།ི  །རྩ་ེགསུམ་

དང་ན་ིབཟའི་བའི་ིསྣོད།  །དགྲོ་སྟ་ལ་ཕུཿག་ཕྱག་ནའི།ོ  །སོར་མ་ོབཞེ་ིཡི་ིཚད་དུ་ན།ི  །རྒྱན་ཀུན་དང་ན་ིབཟའི་བའི་ིསྣོད།  །དགྲོ་སྟ་ལ་ཕུཿག་ཕྱག་ནའི།ོ  །སོར་མ་ོབཞེ་ིཡི་ིཚད་དུ་ན།ི  །རྒྱན་ཀུན་

གྱིིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །བྲིས་སྐུའི་ིགཟུགས་བརྙན་མདུན་དུ་ན།ི  །འིཁྲུལ་འིཁོོར་འིད་ིན་ིབྲ་ིགྱིིས་ན་ིརྣམ་པོར་བརྒྱན།  །བྲིས་སྐུའི་ིགཟུགས་བརྙན་མདུན་དུ་ན།ི  །འིཁྲུལ་འིཁོོར་འིད་ིན་ིབྲ་ི

བར་བྱ།  །གྲོོ་ག་འིམ་ནི་ཤེིང་ཤུན་ལ།  །གི་ཝང་དང་ནི་གུར་གུམ་གྱིིས།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་བར་བྱ།  །གྲོོ་ག་འིམ་ནི་ཤེིང་ཤུན་ལ།  །གི་ཝང་དང་ནི་གུར་གུམ་གྱིིས།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་

གཟུགས་བརྙན་བྲི།  །གཟུགས་དང་རྣམ་པོ་ཀུན་ལྡན་པོ།  །སྙིིང་གར་མིང་ནི་བྲི་བར་གཟུགས་བརྙན་བྲི།  །གཟུགས་དང་རྣམ་པོ་ཀུན་ལྡན་པོ།  །སྙིིང་གར་མིང་ནི་བྲི་བར་

བྱ།  །གཡི་ོདང་ལྷུང་དང་སྲིོག་འིདྲེན་པོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཀུན་ནས་ལྡན་པོ་དང་།  །དཔྲིལ་བར་བྱ།  །གཡི་ོདང་ལྷུང་དང་སྲིོག་འིདྲེན་པོ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཀུན་ནས་ལྡན་པོ་དང་།  །དཔྲིལ་བར་

དྲངས་ནས་གཞེག་པོར་བྱ།  །བགེགས་ཀྱེི་དབང་པོོ་ཡིི་ནི་གདན།  །སྙིིང་གར་མནན་ནས་དྲངས་ནས་གཞེག་པོར་བྱ།  །བགེགས་ཀྱེི་དབང་པོོ་ཡིི་ནི་གདན།  །སྙིིང་གར་མནན་ནས་

གཞེག་པོར་བྱ།  །མེ་ཏོག་བདུག་པོ་སོགས་པོས་མཆོད།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་གཏོར་མའིི་གཞེག་པོར་བྱ།  །མེ་ཏོག་བདུག་པོ་སོགས་པོས་མཆོད།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་གཏོར་མའིི་

ལས།  །དོན་འིདོད་འིབྲས་བུ་དོན་གཉོེར་བའིི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོས་ནི་སྔགས་ཡིིག་ལས།  །དོན་འིདོད་འིབྲས་བུ་དོན་གཉོེར་བའིི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོས་ནི་སྔགས་ཡིིག་

བཟླས།  །ཨེ་ཾཏྲཻ་ཾཐོ་ཐོ་ཐོ་ཧཱུྃ་ྃཛ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོག་དཀར་པོ་ོལ་བཟླས་ཤེིང་།  །ར་ེར་ེཞེིང་ན་ིབརྡོེག་བཟླས།  །ཨེ་ཾཏྲཻ་ཾཐོ་ཐོ་ཐོ་ཧཱུྃ་ྃཛ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོག་དཀར་པོ་ོལ་བཟླས་ཤེིང་།  །ར་ེར་ེཞེིང་ན་ིབརྡོེག་

པོར་བྱ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡིོངས་རྫོོགས་ན།  །འིགྲུབ་པོར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །སྔགས་པོར་བྱ།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡིོངས་རྫོོགས་ན།  །འིགྲུབ་པོར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །སྔགས་

འིདི་ཡིིས་ནི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་ཡིིད་གཡིོ་ཞེིང་།  །མྱུར་དུ་འིགུགས་ཤེིང་ལོན་འིདི་ཡིིས་ནི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་ཡིིད་གཡིོ་ཞེིང་།  །མྱུར་དུ་འིགུགས་ཤེིང་ལོན་

པོའི།ོ  །རྒྱལ་པོོའི་ིདབང་པོ་ོདབང་ཕྱུག་སོགས།  །རྒྱལ་པོ་ོདང་ན་ིརྒྱལ་ཚབ་དང་།  །ཕྱུག་པོོའི་ིཔོའི།ོ  །རྒྱལ་པོོའི་ིདབང་པོ་ོདབང་ཕྱུག་སོགས།  །རྒྱལ་པོ་ོདང་ན་ིརྒྱལ་ཚབ་དང་།  །ཕྱུག་པོོའི་ི

བྱིས་པོ་ལ་སོགས་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་བདག་ཉོིད་ལུས།  །ཤེ་ཙོི་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་བྱིས་པོ་ལ་སོགས་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་བདག་ཉོིད་ལུས།  །ཤེ་ཙོི་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་

སོགས།  །གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་འིདོད་ཙོམ་གྱིིས།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་དབང་དུ་འིགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་སོགས།  །གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་འིདོད་ཙོམ་གྱིིས།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་དབང་དུ་འིགྱུར།  །ཇིི་སྲིིད་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

ལུས་ནི་འིཚོ་བའིི་བར།  །དུས་རྟག་ཏུ་ནི་རྣམ་པོར་འིདུད།  །ང་རྒྱལ་ཡིན་ལག་གཙོོ་བོ་ལུས་ནི་འིཚོ་བའིི་བར།  །དུས་རྟག་ཏུ་ནི་རྣམ་པོར་འིདུད།  །ང་རྒྱལ་ཡིན་ལག་གཙོོ་བོ་

བས།  །ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནི་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཁྲ་ོབོའི་ིལུས་ནི་བསྟན་པོ་ཡིིས།  །ལས་དང་བས།  །ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནི་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཁྲ་ོབོའི་ིལུས་ནི་བསྟན་པོ་ཡིིས།  །ལས་དང་

ལས་ན་ིམྱུར་དུ་འིགྲུབ།  །ཁྲ་ོབོའི་ིལུས་རྣམ་པོར་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལས་ན་ིམྱུར་དུ་འིགྲུབ།  །ཁྲ་ོབོའི་ིལུས་རྣམ་པོར་བསྟན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྤྱོོད་པོའིི་ཆོས་ཅིན་ཀུན་བསྡུས་པོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མཚན་ཉོིད་བསྟན་སྤྱོོད་པོའིི་ཆོས་ཅིན་ཀུན་བསྡུས་པོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མཚན་ཉོིད་བསྟན་

པོའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ལོངས་སྤྱོོད་འིབྲས་འིདོད་པོས།  །སྤྱོོད་པོའིི་མཚན་ཉོིད་ཤེེས་པོར་པོའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ལོངས་སྤྱོོད་འིབྲས་འིདོད་པོས།  །སྤྱོོད་པོའིི་མཚན་ཉོིད་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །མི་བཟད་འིཁོོར་བ་འིཇིིགས་པོ་ནི།  །ཆགས་པོས་སྲིིད་པོར་ལྟུང་བའིོ།  །ཆགས་བྱ།  །མི་བཟད་འིཁོོར་བ་འིཇིིགས་པོ་ནི།  །ཆགས་པོས་སྲིིད་པོར་ལྟུང་བའིོ།  །ཆགས་

པོ་སྤངས་པོའིི་ལུས་ཀྱེི་ནི།  །རྒྱུན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིང་བཟུང་ངོ་།  །དབེན་པོར་ཤེིན་པོ་སྤངས་པོའིི་ལུས་ཀྱེི་ནི།  །རྒྱུན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིང་བཟུང་ངོ་།  །དབེན་པོར་ཤེིན་

ཏུ་མཉོམ་གཞེག་པོས།  །དངོས་པོོ་ཐོམས་ཅིད་མདོར་བསྡུས་པོའིོ།  །ཆགས་པོས་སྲིིད་ཏུ་མཉོམ་གཞེག་པོས།  །དངོས་པོོ་ཐོམས་ཅིད་མདོར་བསྡུས་པོའིོ།  །ཆགས་པོས་སྲིིད་

པོར་ལྟུང་བ་དང་།  །ཞེེན་པོས་འིཁོོར་བར་འིཇུག་པོར་བྱེད།  །རྨོོངས་པོའིི་བདག་ཉོིད་རིང་པོར་ལྟུང་བ་དང་།  །ཞེེན་པོས་འིཁོོར་བར་འིཇུག་པོར་བྱེད།  །རྨོོངས་པོའིི་བདག་ཉོིད་རིང་

དུ་སྤངས།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་ཕྱིར།  །སེམས་ཅིན་དོན་བྱེད་གྱུར་པོས་དུ་སྤངས།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་ཕྱིར།  །སེམས་ཅིན་དོན་བྱེད་གྱུར་པོས་

ཀྱེང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་མི་བཟད་པོས།  །དབེན་པོར་སྦྱིོར་བས་འིགྲུབ་པོར་ཀྱེང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའི་ཐུབ་མི་བཟད་པོས།  །དབེན་པོར་སྦྱིོར་བས་འིགྲུབ་པོར་

འིགྱུར།  །ཆགས་པོའིི་ཉོེས་པོ་རྒྱ་མཚོར་འིཁོོར།  །བདག་ཉོིད་ཉོོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་འིགྱུར།  །ཆགས་པོའིི་ཉོེས་པོ་རྒྱ་མཚོར་འིཁོོར།  །བདག་ཉོིད་ཉོོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་

ཕྱིར།  །སེམས་ཅིན་དོན་བློ་འིབའི་ཞེིག་གོ།  །སེམས་ཅིན་དོན་འིགྱུར་དུས་སུ་ནི།  །སྤྱོོད་ཕྱིར།  །སེམས་ཅིན་དོན་བློ་འིབའི་ཞེིག་གོ།  །སེམས་ཅིན་དོན་འིགྱུར་དུས་སུ་ནི།  །སྤྱོོད་

དང་སྡེོམ་པོའིི་སྔོན་བཞེིན་ནོ།  །འིདུ་འིཛི་དང་བྲལ་དབེན་པོ་ནི།  །དགའི་བ་རུ་ནི་ལུས་དང་སྡེོམ་པོའིི་སྔོན་བཞེིན་ནོ།  །འིདུ་འིཛི་དང་བྲལ་དབེན་པོ་ནི།  །དགའི་བ་རུ་ནི་ལུས་

བསྲུང་ངོ་།  །དང་པོོ་རེ་ཞེིག་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །བསྟན་བཅིོས་ཚིག་རྣམས་བླངས་བྱས་བསྲུང་ངོ་།  །དང་པོོ་རེ་ཞེིག་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །བསྟན་བཅིོས་ཚིག་རྣམས་བླངས་བྱས་

ནས།  །སྡེོམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །རབ་ཏུ་རྣོ་བས་ཆོས་སྤྱོད་དོ།  །གནས་དང་ནས།  །སྡེོམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །རབ་ཏུ་རྣོ་བས་ཆོས་སྤྱོད་དོ།  །གནས་དང་

གནས་ལའིང་མི་གནས་པོའིི།  །ནམ་དུ་ཡིང་ནི་མི་གཟུང་ང་ོ།  །བཟའི་དང་བཟའི་མིན་བར་གནས་ལའིང་མི་གནས་པོའིི།  །ནམ་དུ་ཡིང་ནི་མི་གཟུང་ང་ོ།  །བཟའི་དང་བཟའི་མིན་བར་

རྟོག་པོའིི།  །དམན་སོགས་ངེས་པོར་མི་བྱའིོ།  །འིབད་པོས་རྟག་ཏུ་དགའི་བ་ཡིིས།  །ལྷམ་རྟོག་པོའིི།  །དམན་སོགས་ངེས་པོར་མི་བྱའིོ།  །འིབད་པོས་རྟག་ཏུ་དགའི་བ་ཡིིས།  །ལྷམ་

མཁོན་ཉོ་པོ་ཤེན་པོ་དང་།  །བྲམ་ཟེ་དམངས་རིགས་རྒྱལ་རིགས་རྣམས།  །མཉོམ་པོའིི་མཁོན་ཉོ་པོ་ཤེན་པོ་དང་།  །བྲམ་ཟེ་དམངས་རིགས་རྒྱལ་རིགས་རྣམས།  །མཉོམ་པོའིི་

སེམས་ཀྱེི་ལམ་གྱིིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་སློོང་མོ་བསློང་བར་བྱ།  །གལ་ཏེ་གོང་དུ་སྤྱོོད་པོའིི་སེམས་ཀྱེི་ལམ་གྱིིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་སློོང་མོ་བསློང་བར་བྱ།  །གལ་ཏེ་གོང་དུ་སྤྱོོད་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚེ།  །གང་ཞེིག་བཟའི་སྟོན་ཟོས་པོ་དང་།  །མལ་ཆ་རས་དང་མཆིལ་ལྷམ་ཡིང་།  །ལོངས་ཚེ།  །གང་ཞེིག་བཟའི་སྟོན་ཟོས་པོ་དང་།  །མལ་ཆ་རས་དང་མཆིལ་ལྷམ་ཡིང་།  །ལོངས་

སྤྱོོད་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིིད་འིོང་བའིི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་ལོངས་སྤྱོོད་ཡིིད་འིོང་བའིི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་

སྡེོམ་པོ་རིང་བ་ཉོིད།  །སྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད་དགུར་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །བསོད་ནམས་ལག་སྡེོམ་པོ་རིང་བ་ཉོིད།  །སྤྱོོད་པོ་སྤྱོོད་དགུར་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །བསོད་ནམས་ལག་

ཏུ་བླང་བར་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་བསློངས་ཀྱེང་ཉོེས་མེད་དེ།  །དངོས་པོོ་ཡིང་ནི་མི་གཟུང་ཏུ་བླང་བར་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་བསློངས་ཀྱེང་ཉོེས་མེད་དེ།  །དངོས་པོོ་ཡིང་ནི་མི་གཟུང་

ང་ོ།  །སེམས་ན་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་ཡིིས།  །ཐོམས་ཅིད་བཟའི་ཞེིང་བཟའི་བ་ཉོིད།  །དག་ཅིིང་ང་ོ།  །སེམས་ན་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་ཡིིས།  །ཐོམས་ཅིད་བཟའི་ཞེིང་བཟའི་བ་ཉོིད།  །དག་ཅིིང་

གུས་བཅིས་ང་རྒྱལ་གྱིིས།  །དེ་ཡིི་གནས་ནི་ཡིོངས་སུ་སྤངས།  །དད་པོས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གུས་བཅིས་ང་རྒྱལ་གྱིིས།  །དེ་ཡིི་གནས་ནི་ཡིོངས་སུ་སྤངས།  །དད་པོས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

འིདྲ་ིབ་དང་།  །ཡིང་ན་གཏོར་མའི་ིལས་ལ་ནི།  །བསགས་པོའི་ིརྫོས་ཀྱེ་ིདངོས་པོ་ོནི།  །ད་ེཡི་ིའིདྲ་ིབ་དང་།  །ཡིང་ན་གཏོར་མའི་ིལས་ལ་ནི།  །བསགས་པོའི་ིརྫོས་ཀྱེ་ིདངོས་པོ་ོནི།  །ད་ེཡི་ི

གནས་སུ་དབུལ་བར་བྱ།  །ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིི་ལྷག་མ་ནི།  །སློར་ཡིང་གུས་པོ་ཡིིས་ནི་གནས་སུ་དབུལ་བར་བྱ།  །ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིི་ལྷག་མ་ནི།  །སློར་ཡིང་གུས་པོ་ཡིིས་ནི་

གཟུང་།  །སྤྱོ་ིབོར་ངུར་སྨྲིག་མཚན་མ་དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་དང་།  །རྙིང་གཟུང་།  །སྤྱོ་ིབོར་ངུར་སྨྲིག་མཚན་མ་དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་དང་།  །རྙིང་

པོའིི་ཚེམ་བེར་ཆོས་གོས་གསུམ།  །སྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་དབྱུག་པོ་དང་།  །ལྷུང་བཟེད་མཆན་ཁུང་པོའིི་ཚེམ་བེར་ཆོས་གོས་གསུམ།  །སྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་དབྱུག་པོ་དང་།  །ལྷུང་བཟེད་མཆན་ཁུང་

ཆུ་ཚགས་བཅིས།  །དེ་ལྟར་འིཛིན་པོའིི་ལུས་ལ་ནི།  །གླེགས་བམ་ལ་སོགས་གཞེན་ཡིང་ཆུ་ཚགས་བཅིས།  །དེ་ལྟར་འིཛིན་པོའིི་ལུས་ལ་ནི།  །གླེགས་བམ་ལ་སོགས་གཞེན་ཡིང་

མེད།  །གྲོོག་མ་ོལ་སོགས་བསལ་བའིི་ཕྱིར།  །རྔ་མའིི་ཆུན་པོ་ོབསྔགས་པོ་ཡིིན།  །སངས་མེད།  །གྲོོག་མ་ོལ་སོགས་བསལ་བའིི་ཕྱིར།  །རྔ་མའིི་ཆུན་པོ་ོབསྔགས་པོ་ཡིིན།  །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་དང་།  །ཆོས་དོན་རྩ་བ་སྙིིང་རྗེེ་ཉོིད།  །དེ་ནས་བསློབ་པོར་བྱ་བ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་དང་།  །ཆོས་དོན་རྩ་བ་སྙིིང་རྗེེ་ཉོིད།  །དེ་ནས་བསློབ་པོར་བྱ་བ་

ནི།  །བླ་མའིི་ཚིག་གི་སྡེོམ་པོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ།  །མཆོག་ལ་སྐྱེབས་ནི།  །བླ་མའིི་ཚིག་གི་སྡེོམ་པོའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ།  །མཆོག་ལ་སྐྱེབས་

དང་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་མཆོག་ག་ིལུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་བདག་ཕྱག་དང་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་མཆོག་ག་ིལུས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་བདག་ཕྱག་

འིཚལ།  །ལྷ་མ་ོཤེེས་རབ་སྦྱིོར་རང་བཞེིན།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོལྔ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཨེ་ཾཨེ་མུ་འིཚལ།  །ལྷ་མ་ོཤེེས་རབ་སྦྱིོར་རང་བཞེིན།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོལྔ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཨེ་ཾཨེ་མུ་

ཀ་ས་མ་ཡི་ོཧེ་ྃས་མ་ཡི།  ཨེ་མུ་ཀ་ས་མ་ཡིོ།  ཨེ་ཾཨེ་མུ་ཀ་ས་མ་ཡིོ།  ཧེ་ྃས་མ་ཡི།  ཨེ་ཾབཛྲ་ཀ་ས་མ་ཡི་ོཧེ་ྃས་མ་ཡི།  ཨེ་མུ་ཀ་ས་མ་ཡིོ།  ཨེ་ཾཨེ་མུ་ཀ་ས་མ་ཡིོ།  ཧེ་ྃས་མ་ཡི།  ཨེ་ཾབཛྲ་

བཛྲ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་བཛྲ།  ཀཱ་ཡི་སུ་པོ་ར།  ཧེ་ིཧེ་ིཧེི།  ཧེ་ོཧེ་ོཧེོ།  ཧཱུྃ་ྃན་ན་ིབ་ཏ་དྃ།  འིད་ིཡིིས་བཛྲ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་བཛྲ།  ཀཱ་ཡི་སུ་པོ་ར།  ཧེ་ིཧེ་ིཧེི།  ཧེ་ོཧེ་ོཧེོ།  ཧཱུྃ་ྃན་ན་ིབ་ཏ་དྃ།  འིད་ིཡིིས་

སློོབ་མ་རབ་ཏུ་གཟུང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །གཉོིས་པོའི་ིལས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་སློོབ་མ་རབ་ཏུ་གཟུང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཅིན།  །གཉོིས་པོའི་ིལས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །སྦྱིོར་དང་གསང་བའི་ིསྔགས་རིག་པོས།  །ཐོམས་ཅིད་དུས་དང་དུས་ཉོིད་དུ།  །ཚིགས་བྱ།  །སྦྱིོར་དང་གསང་བའི་ིསྔགས་རིག་པོས།  །ཐོམས་ཅིད་དུས་དང་དུས་ཉོིད་དུ།  །ཚིགས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

བཅིད་གཉོིས་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཕ་དང་གང་ཞེིག་མ།  །གང་ཞེིག་མཛའི་བའིང་བཅིད་གཉོིས་ནི་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཕ་དང་གང་ཞེིག་མ།  །གང་ཞེིག་མཛའི་བའིང་

མ་ིརྟག་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ལུས་ན་ིསྒྱུ་མ་ཉོིད།  །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱེིས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ།  །ཀྱེ་ེམ་མ་ིརྟག་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་ལུས་ན་ིསྒྱུ་མ་ཉོིད།  །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱེིས་ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ།  །ཀྱེ་ེམ་

སྟོང་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིམཐུས།  །དངོས་ཀུན་རྣམ་པོར་མནན་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་འིབྲས་བུ་རབ་སྟེར་སྟོང་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིམཐུས།  །དངོས་ཀུན་རྣམ་པོར་མནན་པོའི།ོ  །སངས་རྒྱས་འིབྲས་བུ་རབ་སྟེར་

བའིི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །རྨོོངས་པོ་བཅིད་པོའི་ིདོན་དུ་ནི།  །དུས་གསུམ་བའིི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིགཟུང་བར་བྱ།  །རྨོོངས་པོ་བཅིད་པོའི་ིདོན་དུ་ནི།  །དུས་གསུམ་

དུ་ན་ིཚིགས་བཅིད་བརྗེོད།  །འིཆག་དང་ཉོལ་དང་འིགྲོ་ོབ་དང་།  །འིདུག་དང་འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་དུ་ན་ིཚིགས་བཅིད་བརྗེོད།  །འིཆག་དང་ཉོལ་དང་འིགྲོ་ོབ་དང་།  །འིདུག་དང་འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་

ཅིད་དུ།  །སྔགས་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་བརྟན་བྱས་ནས།  །སེམས་དང་སེམས་ཀྱེིས་ཉོལ་བར་བྱ།  །སྐྱེ་ེཅིད་དུ།  །སྔགས་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་བརྟན་བྱས་ནས།  །སེམས་དང་སེམས་ཀྱེིས་ཉོལ་བར་བྱ།  །སྐྱེ་ེ

དང་སྐྱེེ་བར་བརྒྱུད་པོ་ཡིི།  །འིབྱུང་བ་ལྔ་ཡིི་ལུས་ཀྱེི་སྡེིག   ཉོིན་མཚན་གཉོིས་ཀྱེི་སྤྱོོད་པོ་དང་སྐྱེེ་བར་བརྒྱུད་པོ་ཡིི།  །འིབྱུང་བ་ལྔ་ཡིི་ལུས་ཀྱེི་སྡེིག   ཉོིན་མཚན་གཉོིས་ཀྱེི་སྤྱོོད་པོ་

ཡིིས།  །ལུས་ཀྱེ་ིདྲ་ིམ་དག་པོ་ཉོིད།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་བྱས་པོས།  །རང་འིདོད་ལྷ་ན་ིའིགྲུབ་ཡིིས།  །ལུས་ཀྱེ་ིདྲ་ིམ་དག་པོ་ཉོིད།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་བྱས་པོས།  །རང་འིདོད་ལྷ་ན་ིའིགྲུབ་

པོའིོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །མ་ིཤེེས་པོས་ཀྱེང་ཡི་ེཤེེས་འིཐོོབ།  །ད་ེཔོའིོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །མ་ིཤེེས་པོས་ཀྱེང་ཡི་ེཤེེས་འིཐོོབ།  །ད་ེ

ལྟར་ཡིོན་ཏན་རང་བཞེིན་ཞེིང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པོ་ཡི་ིན་ིརྒྱུ།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིོར་བ་ལྟར་ཡིོན་ཏན་རང་བཞེིན་ཞེིང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པོ་ཡི་ིན་ིརྒྱུ།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིོར་བ་

སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཐོམས་ཅིད་རྨོོངས་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ཐོབས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་མཚོན་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཐོམས་ཅིད་རྨོོངས་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ཐོབས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་མཚོན་

པོ་ཡིིས།  །མཉོམ་ཉོིད་ལྟ་བ་རྫོོགས་བྱས་ནས།  །རྣམ་དག་ལྟ་བ་འིབའི་ཞེིག་གོ།  །ཀུན་ནས་པོ་ཡིིས།  །མཉོམ་ཉོིད་ལྟ་བ་རྫོོགས་བྱས་ནས།  །རྣམ་དག་ལྟ་བ་འིབའི་ཞེིག་གོ།  །ཀུན་ནས་

སྟོང་པོ་མཉོམ་པོའིི་རོས།  །དངོས་པོོ་ཀུན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་མེད།  །ཀུན་ནས་སྟོང་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་སྟོང་པོ་མཉོམ་པོའིི་རོས།  །དངོས་པོོ་ཀུན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་མེད།  །ཀུན་ནས་སྟོང་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་

མཐོར།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཇི་ིལྟ་བུར།  །རྨོོངས་པོས་བརྟགས་ཤེིང་རྣམ་བརྟགས་པོའི།ི  །དག་མཐོར།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཇི་ིལྟ་བུར།  །རྨོོངས་པོས་བརྟགས་ཤེིང་རྣམ་བརྟགས་པོའི།ི  །དག་

པོའི་ིསེམས་དང་སེམས་པོར་བཅིས།  །རྨོོངས་པོ་ཉོོན་མོངས་རྒྱ་མཚོའི་ིལུས།  །འིདོད་པོ་ཁྲ་ོཔོའི་ིསེམས་དང་སེམས་པོར་བཅིས།  །རྨོོངས་པོ་ཉོོན་མོངས་རྒྱ་མཚོའི་ིལུས།  །འིདོད་པོ་ཁྲ་ོ

བོའི་ིགཞེ་ིད་ེན།ི  །རྣ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱེིས་རྨོོངས་པོ་ན།ི  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་པོའི་ིལུས་ཀྱེ་ིདབྱ།ེ  །སྣུམ་བོའི་ིགཞེ་ིད་ེན།ི  །རྣ་ོབའི་ིསེམས་ཀྱེིས་རྨོོངས་པོ་ན།ི  །ཡི་ེཤེེས་ལྡན་པོའི་ིལུས་ཀྱེ་ིདབྱ།ེ  །སྣུམ་

པོའི་ིབཟའི་དང་འིཇིམ་པོའི་ིགོས།  །སྣ་ཚོགས་དབང་པོོས་རེག་པོ་ཡིིས།  །གཏ་ིམུག་ཆགས་པོའི་ིབཟའི་དང་འིཇིམ་པོའི་ིགོས།  །སྣ་ཚོགས་དབང་པོོས་རེག་པོ་ཡིིས།  །གཏ་ིམུག་ཆགས་

པོས་གོ་བཟློག་པོས།  །སྲིིད་པོར་ལྟུང་བའིི་ལས་སུ་འིགྱུར།  །ལས་ནི་བྱ་བའིི་དབང་པོོར་པོས་གོ་བཟློག་པོས།  །སྲིིད་པོར་ལྟུང་བའིི་ལས་སུ་འིགྱུར།  །ལས་ནི་བྱ་བའིི་དབང་པོོར་

འིགྱུར།  །རྨོོངས་པོ་ཡི་ེཤེེས་མ་ིརྟག་པོའིོ།  །འིདོད་དང་ཁྲ་ོདང་ང་རྒྱལ་འིཇིོམས།  །སྲིིད་པོར་འིགྱུར།  །རྨོོངས་པོ་ཡི་ེཤེེས་མ་ིརྟག་པོའིོ།  །འིདོད་དང་ཁྲ་ོདང་ང་རྒྱལ་འིཇིོམས།  །སྲིིད་པོར་

འིཆིང་བའིི་བཟའི་བའིོ།  །འིབྱུང་པོོ་འིབྱུང་ལ་བརྩེ་བ་དང་།  །ཀུན་ནས་སྡེིག་པོ་མི་བརྟག་འིཆིང་བའིི་བཟའི་བའིོ།  །འིབྱུང་པོོ་འིབྱུང་ལ་བརྩེ་བ་དང་།  །ཀུན་ནས་སྡེིག་པོ་མི་བརྟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག།ོ  །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཕོངས་པོ་ལ།  །ནོར་པོས་མནར་མེད་གྱུར་པོ་བཞེིན།  །འིཇིིག་ག།ོ  །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཕོངས་པོ་ལ།  །ནོར་པོས་མནར་མེད་གྱུར་པོ་བཞེིན།  །འིཇིིག་

རྟེན་འིདིར་ནི་རྨོ་འིབེབས་དང་།  །མཚང་འིདྲུ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གཙོོ།  །ཐོེག་པོ་ཆེ་ལ་ལེགས་རྟེན་འིདིར་ནི་རྨོ་འིབེབས་དང་།  །མཚང་འིདྲུ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གཙོོ།  །ཐོེག་པོ་ཆེ་ལ་ལེགས་

བསློབས་པོས།  །ངན་འིགྲོོའི་ིདངོས་པོོར་ཡིང་མ་ཡིིན།  །ཀུན་ནས་བཟའི་དང་ལེགས་བཟའི་བསློབས་པོས།  །ངན་འིགྲོོའི་ིདངོས་པོོར་ཡིང་མ་ཡིིན།  །ཀུན་ནས་བཟའི་དང་ལེགས་བཟའི་

བས།  །ཡིང་དག་དགའི་བས་ལུས་བསྲུང་ངོ་།  །རྙིང་པོའིི་བཟའི་སྟོན་ངན་པོ་ཡིིས།  །ངེས་བས།  །ཡིང་དག་དགའི་བས་ལུས་བསྲུང་ངོ་།  །རྙིང་པོའིི་བཟའི་སྟོན་ངན་པོ་ཡིིས།  །ངེས་

པོར་བདག་ཉོིད་དགའི་བར་བྱ།  །སྔོན་གྱི་ིབསློབ་སོགས་བསློབ་པོ་དང་།  །སྔོན་དུ་ཐོམས་ཅིད་པོར་བདག་ཉོིད་དགའི་བར་བྱ།  །སྔོན་གྱི་ིབསློབ་སོགས་བསློབ་པོ་དང་།  །སྔོན་དུ་ཐོམས་ཅིད་

བསྡེམ་པོ་ཉོིད།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པོ་མཉོམ་གཞེག་པོས།  །མནར་མེད་དམིགས་པོ་མེད་བསྡེམ་པོ་ཉོིད།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པོ་མཉོམ་གཞེག་པོས།  །མནར་མེད་དམིགས་པོ་མེད་

པོའི།ོ  །སྔོན་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་མཚོན་པོ་ཡིིས།  །སྔོན་དུ་བསློབ་སོགས་བསློབ་པོར་བྱ།  །བརྟུལ་པོའི།ོ  །སྔོན་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་མཚོན་པོ་ཡིིས།  །སྔོན་དུ་བསློབ་སོགས་བསློབ་པོར་བྱ།  །བརྟུལ་

ཞུགས་སྤྱོོད་པོ་མཉོམ་གཞེག་པོས།  །བསློབ་པོ་གུས་པོས་བསློབ་པོར་བྱ།  །བུད་མེད་ཞུགས་སྤྱོོད་པོ་མཉོམ་གཞེག་པོས།  །བསློབ་པོ་གུས་པོས་བསློབ་པོར་བྱ།  །བུད་མེད་

འིཇིིགས་གཟུགས་དྲག་མ་ོཉོིད།  །སྐྲོ་ན་ིའིཛིངས་ཤེིང་འིཁྱིལ་པོ་དང་།  །ངུར་སྨྲིག་དམར་པོ་ོའིཇིིགས་གཟུགས་དྲག་མ་ོཉོིད།  །སྐྲོ་ན་ིའིཛིངས་ཤེིང་འིཁྱིལ་པོ་དང་།  །ངུར་སྨྲིག་དམར་པོ་ོ

འིཇིམ་པོ་ཉོིད།  །ཕྲ་མོའི་ིརྡུལ་གྱིིས་འིཇིམ་པོ་བགོ།  །མ་ིཡི་ིརུས་པོས་བྱས་པོ་ཡིང་།  །བུད་འིཇིམ་པོ་ཉོིད།  །ཕྲ་མོའི་ིརྡུལ་གྱིིས་འིཇིམ་པོ་བགོ།  །མ་ིཡི་ིརུས་པོས་བྱས་པོ་ཡིང་།  །བུད་

མེད་རྒྱན་དུ་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རྙིང་པོའི་ིཚེམ་བེར་དམར་པོ་ོན།ི  །མ་ིཡི་ིཔོགས་པོས་གཡིོག་མེད་རྒྱན་དུ་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །རྙིང་པོའི་ིཚེམ་བེར་དམར་པོ་ོན།ི  །མ་ིཡི་ིཔོགས་པོས་གཡིོག་

པོར་བྱ།  །སྣོད་ཆེན་པོ་ོན་ིགཉོིས་པོ་རུ།  །བཟུང་ལ་དབང་པོ་ོལྔ་ན་ིགཟུང་།  །སྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཔོར་བྱ།  །སྣོད་ཆེན་པོ་ོན་ིགཉོིས་པོ་རུ།  །བཟུང་ལ་དབང་པོ་ོལྔ་ན་ིགཟུང་།  །སྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

དབྱུག་པོ་ནི།  །མི་ཡིི་ཡིན་ལག་རུས་པོས་བརྒྱན།  །བ་དན་དྲིལ་བུ་ཕྲེང་བ་ནི།  །དབྱུག་དབྱུག་པོ་ནི།  །མི་ཡིི་ཡིན་ལག་རུས་པོས་བརྒྱན།  །བ་དན་དྲིལ་བུ་ཕྲེང་བ་ནི།  །དབྱུག་

པོ་ལག་པོ་གཡིོན་པོས་གཟུང་།  །དེ་ལྟར་བསྡུས་པོའིི་ལུས་ཀྱེིས་ནི།  །འིབད་པོས་བརྟུལ་པོ་ལག་པོ་གཡིོན་པོས་གཟུང་།  །དེ་ལྟར་བསྡུས་པོའིི་ལུས་ཀྱེིས་ནི།  །འིབད་པོས་བརྟུལ་

ཞུགས་སྤྱོོད་པོར་བྱ།  །འིདི་ལྟར་རྫོས་སོགས་དངོས་པོོ་ནི།  །མེ་བཞེིན་འིབར་བས་རེག་ཞུགས་སྤྱོོད་པོར་བྱ།  །འིདི་ལྟར་རྫོས་སོགས་དངོས་པོོ་ནི།  །མེ་བཞེིན་འིབར་བས་རེག་

མ་ིབྱ།  །བཟའི་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་གཞེན།  །དང་པོ་ོབསྡུ་བར་ཡིང་མ་ིབྱ།  །སྙིིང་རྗེེར་མ་ིབྱ།  །བཟའི་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་གཞེན།  །དང་པོ་ོབསྡུ་བར་ཡིང་མ་ིབྱ།  །སྙིིང་རྗེེར་

ཕན་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ཀུན་ནས་དགའི་ཞེིང་བཟའི་བར་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་གནོད་པོ་ཕན་པོའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ཀུན་ནས་དགའི་ཞེིང་བཟའི་བར་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་གནོད་པོ་

དོན་མེད་པོས།  །དངོས་པོོ་ཀུན་ནས་ཡིོངས་སུ་སྤང་།  །ལུས་ནི་བསྲུངས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་དོན་མེད་པོས།  །དངོས་པོོ་ཀུན་ནས་ཡིོངས་སུ་སྤང་།  །ལུས་ནི་བསྲུངས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་

ནི།  །སློོང་མོའི་ིབཟའི་བ་བསློང་བར་བྱ།  །སྟོང་པོའིི་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་།  །བས་མཐོའི་ནི།  །སློོང་མོའི་ིབཟའི་བ་བསློང་བར་བྱ།  །སྟོང་པོའིི་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་།  །བས་མཐོའི་

དང་ན་ིདགོན་པོར་གནས།  །མཚན་མ་ོཀུན་ནས་བགྲོོད་པོར་ནི།  །བཟླས་དང་བསམ་གཏན་དང་ན་ིདགོན་པོར་གནས།  །མཚན་མ་ོཀུན་ནས་བགྲོོད་པོར་ནི།  །བཟླས་དང་བསམ་གཏན་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །འིཆག་དང་ཉོལ་དང་འིདུག་པོ་འིམ།  །ཤེེལ་གྱིི་རྣམ་པོའིི་སེམས་དང་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །འིཆག་དང་ཉོལ་དང་འིདུག་པོ་འིམ།  །ཤེེལ་གྱིི་རྣམ་པོའིི་སེམས་དང་

ནི།  །རང་བཞེིན་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཉོིད།  །བཟླས་དང་བསམ་གཏན་འིབའི་ཞེིག་གོ།  །དེ་ནི།  །རང་བཞེིན་ཡིོངས་སུ་དག་པོ་ཉོིད།  །བཟླས་དང་བསམ་གཏན་འིབའི་ཞེིག་གོ།  །དེ་

ཡིིས་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་འིགྱུར་བར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པོ་ཉོིད།  །སྡེིག་ཡིིས་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་འིགྱུར་བར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པོ་ཉོིད།  །སྡེིག་

སྤངས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡིིས།  །འིཁོོར་བ་རུ་ནི་མི་གནས་པོའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་དངོས་སྤངས་རྣམ་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཡིིས།  །འིཁོོར་བ་རུ་ནི་མི་གནས་པོའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་དངོས་

པོོ་དངོས་མེད་པོར།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱེིས་བལྟ་བ་ཉོིད།  །བདག་ཉོིད་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་པོོ་དངོས་མེད་པོར།  །རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱེིས་བལྟ་བ་ཉོིད།  །བདག་ཉོིད་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་

ནི།  །དེ་ནས་ཚིགས་བཅིད་གཉོིས་ནི་བརྗེོད།  །སྦྱིིན་པོ་ཆོས་ཀྱེིས་བསྲུང་བ་ནི།  །ཚིགས་ནི།  །དེ་ནས་ཚིགས་བཅིད་གཉོིས་ནི་བརྗེོད།  །སྦྱིིན་པོ་ཆོས་ཀྱེིས་བསྲུང་བ་ནི།  །ཚིགས་

བཅིད་གཅིིག་གིས་གནང་བར་བྱ།  །ཨེ་ེམའི་ོརྨོོངས་པོ་ཡི་ིན་ིམཐུས།  །ལུས་ཅིན་ཀུན་ནས་བཅིད་གཅིིག་གིས་གནང་བར་བྱ།  །ཨེ་ེམའི་ོརྨོོངས་པོ་ཡི་ིན་ིམཐུས།  །ལུས་ཅིན་ཀུན་ནས་

དབང་དུ་བྱས།  །འིདོད་སོགས་ཆོས་སོགས་མ་ིབཟད་པོས།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིཡིོངས་སུ་དབང་དུ་བྱས།  །འིདོད་སོགས་ཆོས་སོགས་མ་ིབཟད་པོས།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིཡིོངས་སུ་

སྤངས།  །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ོཡིང་མ་ཡིིན།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་མ་ིརྟོགས་པོས།  །སྲིིད་སྤངས།  །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ོཡིང་མ་ཡིིན།  །གཟུང་དང་འིཛིན་པོ་མ་ིརྟོགས་པོས།  །སྲིིད་

པོའིི་དགོན་པོ་ལས་རྒལ་ཞེིང་།  །དམིགས་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་འིཐོོབ།  །གཞེན་གྱིིས་པོའིི་དགོན་པོ་ལས་རྒལ་ཞེིང་།  །དམིགས་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་འིཐོོབ།  །གཞེན་གྱིིས་

བརྟགས་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་སོགས།  །ཉོལ་དང་འིཆག་པོར་དུས་གསུམ་དུ།  །རྣལ་འིབྱོར་བརྟགས་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་སོགས།  །ཉོལ་དང་འིཆག་པོར་དུས་གསུམ་དུ།  །རྣལ་འིབྱོར་

ཚིགས་བཅིད་གཅིིག་གིས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་རྨོོངས་པོ་གཅིོད་བྱེད་པོའིོ།  །སེམས་ཆེན་པོ་ོཡི་ིཚིགས་བཅིད་གཅིིག་གིས་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་རྨོོངས་པོ་གཅིོད་བྱེད་པོའིོ།  །སེམས་ཆེན་པོ་ོཡི་ི

སེམས་ཀྱེ་ིནི།  །རྙིང་པོའི་ིརས་ན་ིབསགས་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིགོས་སུ་རབ་ཏུ་བགོས།  །ཀེང་སེམས་ཀྱེ་ིནི།  །རྙིང་པོའི་ིརས་ན་ིབསགས་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིགོས་སུ་རབ་ཏུ་བགོས།  །ཀེང་

རུས་ཀྱེ་ིན་ིཡིན་ལག་ཀུན།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའི་ིདབྱུག་པོ་བཟུང་།  །པོ་ཊ་ཧེ་ཡི་ིཆོས་ཀྱེིས་རུས་ཀྱེ་ིན་ིཡིན་ལག་ཀུན།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའི་ིདབྱུག་པོ་བཟུང་།  །པོ་ཊ་ཧེ་ཡི་ིཆོས་ཀྱེིས་

བརྡུང་།  །རྡོོ་རྗེེའིི་གླུ་ནི་བླང་བ་ཉོིད།  །སེམས་ཅིན་སྒྲོོལ་བའིི་རྒྱུ་རུ་ནི།  །གྲོོང་ནས་གྲོོང་དུ་བརྡུང་།  །རྡོོ་རྗེེའིི་གླུ་ནི་བླང་བ་ཉོིད།  །སེམས་ཅིན་སྒྲོོལ་བའིི་རྒྱུ་རུ་ནི།  །གྲོོང་ནས་གྲོོང་དུ་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །དམིགས་པོ་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པོས་མཉོམ་པོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །དམིགས་པོ་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པོས་མཉོམ་པོར་

གཞེག   དག་པོའི་ིསེམས་ན་ིམ་ིདམིགས་པོས།  །དགའི་བ་ཡིིས་ན་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །སྤྱོོད་གཞེག   དག་པོའི་ིསེམས་ན་ིམ་ིདམིགས་པོས།  །དགའི་བ་ཡིིས་ན་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །སྤྱོོད་

པོ་ཡིིས་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པོས།  །རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོ་དོན་གྱིི་རྒྱུ།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོ་ཡིིས་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པོས།  །རྣལ་འིབྱོར་སྤྱོོད་པོ་དོན་གྱིི་རྒྱུ།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་རྣམ་

བསལ་ཞེིང་།  །ཉོེས་པོ་ཀུན་ནས་རྣམ་སྤངས་ལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཟླ་དྲུག་སྤྱོད་པོ་ཡིི།  །རང་བསལ་ཞེིང་།  །ཉོེས་པོ་ཀུན་ནས་རྣམ་སྤངས་ལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཟླ་དྲུག་སྤྱོད་པོ་ཡིི།  །རང་

འིདོད་ཡི་ེཤེེས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱེ་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་ཞེེས་འིདོད་ཡི་ེཤེེས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱེ་ིསྤྱོོད་པོ་རྣམ་པོར་བསྟན་པོའི་ིལེའུ་ཞེེས་



550

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་ཐོམས་ཅིད་སྙིིང་པོོ་ནི།  །དེ་ཉོིད་ཀུན་གྱིི་དོན་བསྡུས་པོ།  །འིཁོོར་བར་དེ་ནས་ཐོམས་ཅིད་སྙིིང་པོོ་ནི།  །དེ་ཉོིད་ཀུན་གྱིི་དོན་བསྡུས་པོ།  །འིཁོོར་བར་

བརྟན་དང་གཡིོ་བཅིས་པོའིི།  །ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོོར་རབ་སྦྱིོར་བའིོ།  །དང་པོོར་རེ་ཞེིག་རྣལ་བརྟན་དང་གཡིོ་བཅིས་པོའིི།  །ཀུན་གྱིི་སྙིིང་པོོར་རབ་སྦྱིོར་བའིོ།  །དང་པོོར་རེ་ཞེིག་རྣལ་

འིབྱོར་པོས།  །ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །བད་ེབའི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ནས་ནི།  །སྔོན་དུ་འིབྱོར་པོས།  །ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །བད་ེབའི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ནས་ནི།  །སྔོན་དུ་

བསྙིེན་པོ་ལ་སོགས་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའིམ་ཤེེས་རབ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བསྙིེན་པོ་ལ་སོགས་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའིམ་ཤེེས་རབ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིིས།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་

བཟླས་བྱས་ནས།  །ཕྱིས་ན་ིརང་འིདོད་པོ་ཡི་ིལས།  །འིགྲུབ་པོར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །སྤྲི་བཟླས་བྱས་ནས།  །ཕྱིས་ན་ིརང་འིདོད་པོ་ཡི་ིལས།  །འིགྲུབ་པོར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །སྤྲི་

ཚིལ་ལས་ནི་གཟུགས་བརྙན་བྱ།  །ཚ་བའིི་མར་ཁུས་བྱུགས་བྱས་ལ།  །སྙིིང་གར་མིང་ཚིལ་ལས་ནི་གཟུགས་བརྙན་བྱ།  །ཚ་བའིི་མར་ཁུས་བྱུགས་བྱས་ལ།  །སྙིིང་གར་མིང་

ནི་བཞེག་པོ་དང་།  །ཚིགས་དང་ཚིགས་སུ་ཚེར་མས་དགང་།  །སྐྱུར་པོོ་ཚྭ་དང་མ་རུ་ནི་བཞེག་པོ་དང་།  །ཚིགས་དང་ཚིགས་སུ་ཚེར་མས་དགང་།  །སྐྱུར་པོོ་ཚྭ་དང་མ་རུ་

ཙོེར།  །གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྣོད་དུ་བསྲིེས་ལ་ཡིང་དག་གཞེག   ཡིེ་ཙོེར།  །གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྣོད་དུ་བསྲིེས་ལ་ཡིང་དག་གཞེག   ཡིེ་

ཤེསེ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱེ་ིན།ི  །རྐང་པོ་གཡིས་པོས་མནན་པོར་བྱ།  །རྣ་ོབའི་ིསམེས་ཀྱེསི་བཟླས་ཤེསེ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱེ་ིན།ི  །རྐང་པོ་གཡིས་པོས་མནན་པོར་བྱ།  །རྣ་ོབའི་ིསམེས་ཀྱེསི་བཟླས་

བྱས་པོས།  །མཚན་མོ་གཅིིག་གི་མཐོའི་རུ་ནི།  །འིགྲུབ་པོར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སྨིིན་བྱས་པོས།  །མཚན་མོ་གཅིིག་གི་མཐོའི་རུ་ནི།  །འིགྲུབ་པོར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སྨིིན་

པོའིི་མེ་ལ་གཞེག་བྱས་ན།  །རྒྱལ་པོོ་མྱུར་དུ་གདུང་བར་འིགྱུར།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའིི་མེ་ལ་གཞེག་བྱས་ན།  །རྒྱལ་པོོ་མྱུར་དུ་གདུང་བར་འིགྱུར།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་གནོད་པོ་ལ།  །ལས་འིདི་ཡིིས་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཧྲཱྀཿྀཿཨེ་མོ་གྷ་སི་སི་ད་ཧེ་ད་ཧེ་གྀྲོཧྞ་ལ་གནོད་པོ་ལ།  །ལས་འིདི་ཡིིས་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཧྲཱྀཿྀཿཨེ་མོ་གྷ་སི་སི་ད་ཧེ་ད་ཧེ་གྀྲོཧྞ་

ཧཱུྃྃ་ཧྀྲཱྀཿཿཕཊ།  སྔ་དྲོ་ཉོི་མ་ཤེར་དུས་ལ།  །མེ་ཏོག་དཀར་པོོའི་ིམཎྜིལ་དང་།  །སྤོས་དང་མར་ཧཱུྃྃ་ཧྀྲཱྀཿཿཕཊ།  སྔ་དྲོ་ཉོི་མ་ཤེར་དུས་ལ།  །མེ་ཏོག་དཀར་པོོའི་ིམཎྜིལ་དང་།  །སྤོས་དང་མར་

མེའི་ིཆ་ོག་ཡིིས།  །ཞེ་ིབའི་ིལས་ན་ིརྣམ་པོར་བྱ།  །ཆུ་དང་འི་ོམ་བསྲིེས་པོའི་ིསྣོད།  །དེར་ན་ིམེའི་ིཆ་ོག་ཡིིས།  །ཞེ་ིབའི་ིལས་ན་ིརྣམ་པོར་བྱ།  །ཆུ་དང་འི་ོམ་བསྲིེས་པོའི་ིསྣོད།  །དེར་ན་ི

གཏོར་མ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །སྔགས་ན་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས།  །རྒྱལ་པོ་ོནད་དང་བྲལ་བར་གཏོར་མ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །སྔགས་ན་ིབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས།  །རྒྱལ་པོ་ོནད་དང་བྲལ་བར་

འིགྱུར།  །ཨེ་ཾཨེ་མྀྲྀ་ཏ་བྷ་ར་ེད་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཨེ་ཨེ།  ཐོམས་ཅིད་ལས་ན་ིབསྡུས་བྱས་ལ།  །ཆུ་འིགྱུར།  །ཨེ་ཾཨེ་མྀྲྀ་ཏ་བྷ་ར་ེད་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨེ་ཨེ་ཨེ།  ཐོམས་ཅིད་ལས་ན་ིབསྡུས་བྱས་ལ།  །ཆུ་

བ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུན་ལ་བསྐུར།  །རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་རྫོོགས་བ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུན་ལ་བསྐུར།  །རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལེའུ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

དེ་ནས་རབ་སྦྱིོར་སྙིིང་པོོ་འིདི།  །སྔགས་པོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་སྤྱོད།  །ཡུངས་དེ་ནས་རབ་སྦྱིོར་སྙིིང་པོོ་འིདི།  །སྔགས་པོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པོར་སྤྱོད།  །ཡུངས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

ཀར་ལས་ནི་གཟུགས་བརྙན་བྱ།  །སྙིིང་གར་མིང་ནི་རྣམ་པོར་སྦྱིར།  །རྡོོ་དང་ཚེར་མ་ལྟེ་ཀར་ལས་ནི་གཟུགས་བརྙན་བྱ།  །སྙིིང་གར་མིང་ནི་རྣམ་པོར་སྦྱིར།  །རྡོོ་དང་ཚེར་མ་ལྟེ་

བར་རོ།  །རྐང་པོས་མནན་ཅིིང་བཟླས་པོར་བྱ།  སུ་ཏཱིཀྵེ་ཎཱ་ཤཱུ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཛ་ཕཊ་ཧྀྲཱྀཿཿམེ་ལ་བསྲིོ་བར་རོ།  །རྐང་པོས་མནན་ཅིིང་བཟླས་པོར་བྱ།  སུ་ཏཱིཀྵེ་ཎཱ་ཤཱུ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཛ་ཕཊ་ཧྀྲཱྀཿཿམེ་ལ་བསྲིོ་

ཞེིང་གདུང་བ་དང་།  །ལྷག་པོར་བཟླས་ཤེིང་གཞེག་པོར་བྱ།  །འིད་ིལྟར་མཚོན་པོའི་ིམཚན་ཞེིང་གདུང་བ་དང་།  །ལྷག་པོར་བཟླས་ཤེིང་གཞེག་པོར་བྱ།  །འིད་ིལྟར་མཚོན་པོའི་ིམཚན་

ཉོིད་ཀྱེིས།  །མོད་ལ་གཟེར་བས་ཡིང་འིཛིན་ཏོ།  །ཞེི་བའིི་མཆོད་པོའིི་ཆོ་ག་ལས།  །འིོ་ཉོིད་ཀྱེིས།  །མོད་ལ་གཟེར་བས་ཡིང་འིཛིན་ཏོ།  །ཞེི་བའིི་མཆོད་པོའིི་ཆོ་ག་ལས།  །འིོ་

མ་དང་ནི་སྦྲང་རྩིས་བཀྲུ།  །ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་ལ་བསྐུར་བྱས་ན།  །གཟེར་ཞེིང་གཟེར་བའིི་ནད་མ་དང་ནི་སྦྲང་རྩིས་བཀྲུ།  །ཆུ་བོའི་ིརྒྱུན་ལ་བསྐུར་བྱས་ན།  །གཟེར་ཞེིང་གཟེར་བའིི་ནད་

དང་བྲལ།  །ཨེ་ཾསརྦིཾ་ཀ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཛ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟེར་བ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོའི་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེདང་བྲལ།  །ཨེ་ཾསརྦིཾ་ཀ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཛ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟེར་བ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོའི་ིསྔགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ཐོམས་ཅིད་སྙིིང་པོ་ོཡིིས།  །གཞེན་གྱི་ིལས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉོིད་ནི།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་སོགས་ནས་ཐོམས་ཅིད་སྙིིང་པོ་ོཡིིས།  །གཞེན་གྱི་ིལས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉོིད་ནི།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་སོགས་

བསྟེན་བྱས་པོས།  །ལས་ཀུན་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བའིོ།  །ནག་པོོའི་ིམཐོའི་དང་ཐོ་མ་ལ།  །བ་བསྟེན་བྱས་པོས།  །ལས་ཀུན་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བའིོ།  །ནག་པོོའི་ིམཐོའི་དང་ཐོ་མ་ལ།  །བ་

སྐམ་གྱིི་ནི་ལྕི་བ་ལས།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི་ནི་མིང་དང་གཟུགས།  །དམར་པོོའི་ིཙོནྡན་གྱིིས་ནི་སྐམ་གྱིི་ནི་ལྕི་བ་ལས།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི་ནི་མིང་དང་གཟུགས།  །དམར་པོོའི་ིཙོནྡན་གྱིིས་ནི་

བསྐུ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ིམིང་ན་ིཀུན་ནས་གཞེག   སེང་ལྡེང་ཕུཿར་པོས་མིག་འིབྲས་ལ།  །གཡིོན་བསྐུ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ིམིང་ན་ིཀུན་ནས་གཞེག   སེང་ལྡེང་ཕུཿར་པོས་མིག་འིབྲས་ལ།  །གཡིོན་

པོའིི་རྐང་པོས་མནན་ནས་ནི།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བྱས་ཤེིང་།  །མེ་ལ་བདུག་ཅིིང་པོའིི་རྐང་པོས་མནན་ནས་ནི།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བྱས་ཤེིང་།  །མེ་ལ་བདུག་ཅིིང་

བདུགས་པོ་ཡིིས།  །མིག་ན་ིགཟེར་བས་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །ཨེ་ཾཙོཀྵུྃ་མ་ལ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འིད་ིབདུགས་པོ་ཡིིས།  །མིག་ན་ིགཟེར་བས་འིཛིན་པོར་འིགྱུར།  །ཨེ་ཾཙོཀྵུྃ་མ་ལ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འིད་ི

ཡིི་སྔགས་དང་སྔགས་ཀྱེིས་ནི།  །འིགྲུབ་པོར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཞེི་བའིི་མཆོད་པོས་ཡིི་སྔགས་དང་སྔགས་ཀྱེིས་ནི།  །འིགྲུབ་པོར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཞེི་བའིི་མཆོད་པོས་

མཆོད་བྱས་ནས།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྵེ་ཎཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་མངོན་པོར་བསྔགས་བྱས་མཆོད་བྱས་ནས།  །ཨེཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྵེ་ཎཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་མངོན་པོར་བསྔགས་བྱས་

ནས།  །ད་ེཡི་ིའི་ོརྒྱུན་ལ་བཀྲུས་ནས།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ིནད་དང་གནོད་པོ་སེལ།  །མིག་འིབྲས་ནས།  །ད་ེཡི་ིའི་ོརྒྱུན་ལ་བཀྲུས་ནས།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ིནད་དང་གནོད་པོ་སེལ།  །མིག་འིབྲས་

རྣ་ོཞེིང་གསལ་བར་འིགྱུར།  །མིག་ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆ་ོགའིོ།  །ལྷང་རྣ་ོཞེིང་གསལ་བར་འིགྱུར།  །མིག་ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཆ་ོགའིོ།  །ལྷང་

ཚེར་ལས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མཁོས་པོས་ཁྲག་གིས་བྲི་བའིོ།  །དུག་དང་དུར་ཁྲོད་སོལ་ཚེར་ལས་ནི་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །མཁོས་པོས་ཁྲག་གིས་བྲི་བའིོ།  །དུག་དང་དུར་ཁྲོད་སོལ་

བ་ཡིིས།  །མིག་ག་ིའིབྲས་བུ་བྱུགས་བྱས་ལ།  །རྐང་པོ་གཡིོན་པོས་མནན་ནས་ནི།  །བརྒྱ་བ་ཡིིས།  །མིག་ག་ིའིབྲས་བུ་བྱུགས་བྱས་ལ།  །རྐང་པོ་གཡིོན་པོས་མནན་ནས་ནི།  །བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པོའིོ།  །ཨེཾ་ཀྀྲིཥྞ་པོིངྒེ་ལི་ཧཱུྃྃ་ཁོྃ་ཕཊ།  འིདི་ཡིི་སྔགས་དང་ཡིོངས་སུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པོའིོ།  །ཨེཾ་ཀྀྲིཥྞ་པོིངྒེ་ལི་ཧཱུྃྃ་ཁོྃ་ཕཊ།  འིདི་ཡིི་སྔགས་དང་ཡིོངས་སུ་

སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ཅིིག  །ལུས་ལ་ལྷའི་ིལུས་ཀྱེ་ིཁོ་དོག་གིས་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏབ་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ཅིིག  །ལུས་ལ་ལྷའི་ིལུས་ཀྱེ་ིཁོ་དོག་གིས་བརྒྱན་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བཏབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོ།  །དེའིི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོ་ནི།  གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འིོངས་པོའིི་དུས་ན།  བླ་ན་བོ།  །དེའིི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོོ་བཞེི་པོ་ནི།  གང་གི་ཚེ་བདག་མ་འིོངས་པོའིི་དུས་ན།  བླ་ན་

མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དེ་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་པོ་དེ་

ན།  སེམས་ཅིན་གང་དག་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོདང་།  འིབྱུང་བ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་རྣམས་ན།  སེམས་ཅིན་གང་དག་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ོདང་།  འིབྱུང་བ་ོདང་།  ཤེ་ཟ་རྣམས་

ཀྱེིས་གཙོེས་ཤེིང་མདངས་ཕྲོགས་ཏེ་ནད་ཀྱེི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོོང་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱེིས་གཙོེས་ཤེིང་མདངས་ཕྲོགས་ཏེ་ནད་ཀྱེི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོོང་བ་དེ་དག་གིས་

བདག་ག་ིམིང་ཐོོས་ནས་བདག་ག་ིམཐུས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་བདག་ག་ིམིང་ཐོོས་ནས་བདག་ག་ིམཐུས་བླ་ན་མེད་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱེི་བར་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོོ་དང་།  འིབྱུང་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱེི་བར་དུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོོ་དང་།  འིབྱུང་

བོ་དང་།  ཤེ་ཟས་མདངས་འིཕྲོག་པོ་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གྱུར་ཅིིག  །བྱམས་པོ་ལ་བོ་དང་།  ཤེ་ཟས་མདངས་འིཕྲོག་པོ་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གྱུར་ཅིིག  །བྱམས་པོ་ལ་

གནས་པོར་གྱུར་ཅིིག  །ནད་ཀྱེི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོཪ་བར་གྱུར་གནས་པོར་གྱུར་ཅིིག  །ནད་ཀྱེི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོཪ་བར་གྱུར་

ཅིིག་ཅིེས་བཏབ་སྟེ།  འིཇིལ་དཔོལ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་ཅིིག་ཅིེས་བཏབ་སྟེ།  འིཇིལ་དཔོལ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེས་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ོབཞེ་ིཔོ་ོད་ེདག་

བཏབ་བོ།  །འིཇིམ་དཔོལ་གང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཏབ་བོ།  །འིཇིམ་དཔོལ་གང་དག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་

བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་མེད་མཆོག་དཔོལ་དེའིི་མཚན་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་མེད་མཆོག་དཔོལ་དེའིི་མཚན་

ཐོོས་ཏེ་ཉོིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ་ཐོོས་ཏེ་ཉོིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པོ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ལ་

བྱམས་པོར་གནས་པོར་བྱ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེལ་ཡིང་མཆོད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་བྱམས་པོར་གནས་པོར་བྱ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་ད་ེལ་ཡིང་མཆོད་པོར་བྱེད་པོ་ད་ེདག་

གི་ལས་ཀྱེི་སྒྲུབ་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བྱང་བར་འིགྱུར།  མྱོ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གི་ལས་ཀྱེི་སྒྲུབ་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་བྱང་བར་འིགྱུར།  མྱོ་ངན་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་ཐོམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོར་པོར་འིགྱུར།  རྟག་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་ཐོམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཐོར་པོར་འིགྱུར།  རྟག་

ཏུ་ནད་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོཞེིང་ནད་ཐོམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་ཏུ་ནད་མེད་པོ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར།  ཡུན་རིང་དུ་འིཚ་ོཞེིང་ནད་ཐོམས་ཅིད་ལས་ཡིོངས་སུ་

ཐོར་བར་འིགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིམཐོར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པོར་ལྷུང་པོར་འིགྲོ་ོབར་ཐོར་བར་འིགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ིམཐོར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ངན་འིགྲོ་ོལོག་པོར་ལྷུང་པོར་འིགྲོ་ོབར་

མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་དྲན་པོར་འིགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིཞེིང་དུ་རིན་མ་ིའིགྱུར།  སྐྱེ་ེབ་དྲན་པོར་འིགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དེའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིཞེིང་དུ་རིན་

པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཀྱེི་པོདྨའིི་སྙིིང་པོོའི་ིསེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་རྫོིས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  ལྷ་ཐོམས་ཅིད་པོོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཀྱེི་པོདྨའིི་སྙིིང་པོོའི་ིསེང་གེའིི་ཁྲི་ལ་རྫོིས་ཏེ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  ལྷ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱེིས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིམ་དཔོལ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་མཚན་ཐོོས་པོ་ཀྱེིས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།  འིཇིམ་དཔོལ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའིི་མཚན་ཐོོས་པོ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

ན་ིད་ེལྟར་ཡིོན་ཏན་མང་པོ་ོདག་དང་ལྡན་ནོ།  །འིཇིམ་དཔོལ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསངས་ན་ིད་ེལྟར་ཡིོན་ཏན་མང་པོ་ོདག་དང་ལྡན་ནོ།  །འིཇིམ་དཔོལ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱེི་ཞེིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུཿན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་རྒྱས་ཀྱེི་ཞེིང་གི་ཡིོན་ཏན་བཀོད་པོ་ཕུཿན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་

སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པོར་རྒྱས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་སྔོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པོར་རྒྱས་པོ་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་

པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པོར།  ཉོན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པོར།  ཉོན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བརྗེོད་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལ་ཤེར་ཕྱོགས་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་བརྗེོད་པོར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འིཇིམ་དཔོལ་ཤེར་ཕྱོགས་སོགས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱེི་ཞེིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱེི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་པོ་ན།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཆོས་རྒྱས་ཀྱེི་ཞེིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱེི་བྱེ་མ་སྙིེད་འིདས་པོ་ན།  འིཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁོམས་ཆོས་

ཀྱེ་ིརྒྱལ་མཚན་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་ཀྱེ་ིརྒྱལ་མཚན་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་ཆོས་བསྒྲོགས་རྒྱ་མཚོའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱེང་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲོགས་རྒྱ་མཚོའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའིཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱེང་

སྟོན་པོ་ཡིོད་དོ།  །འིཇིམ་དཔོལ་བཅིོན་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་སྟོན་པོ་ཡིོད་དོ།  །འིཇིམ་དཔོལ་བཅིོན་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོ་དགྲོ་བཅིོམ་པོ་ཡིང་

དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲོགས་རྒྱ་མཚོའིི་དབྱངས་དེའིི་སངས་རྒྱས་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲོགས་རྒྱ་མཚོའིི་དབྱངས་དེའིི་སངས་རྒྱས་

ཀྱེི་ཞེིང་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ།  མཉོམ་པོ།  དྲི་མ་མེད་པོ།  འིོད་གསལ་བ།  ཨེནྡ་ཀྱེི་ཞེིང་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་དག་པོ།  མཉོམ་པོ།  དྲི་མ་མེད་པོ།  འིོད་གསལ་བ།  ཨེནྡ་

རྙིལ་ཀྱེི་རང་བཞེིན་ཅིན།  རྩིག་དང་།  ར་བ་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  རྟ་བབས་དང་།  དྲ་བ་རྙིལ་ཀྱེི་རང་བཞེིན་ཅིན།  རྩིག་དང་།  ར་བ་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  རྟ་བབས་དང་།  དྲ་བ་

དང་།  བ་གམ་ན་ིཤེེལ་ལས་གྲུབ་པོ།  ས་གཞེ་ིལྷའི་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིཤེིང་ལྗོན་པོས་མཛེས་པོར་དང་།  བ་གམ་ན་ིཤེེལ་ལས་གྲུབ་པོ།  ས་གཞེ་ིལྷའི་ིརིན་པོ་ོཆེའི་ིཤེིང་ལྗོན་པོས་མཛེས་པོར་

བྱས་པོ་གསེར་གྱི་ིསྐུད་པོ་ལ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པོ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིཤེིང་ལྗོན་པོ་ཐོམས་བྱས་པོ་གསེར་གྱི་ིསྐུད་པོ་ལ་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པོ།  རིན་པོ་ོཆེའི་ིཤེིང་ལྗོན་པོ་ཐོམས་

ཅིད་ལ་ཡིང་དྲིལ་བུ་ག་སེར་ཀའིི་དྲ་བས་ཤེིང་དཔྱགས་པོ།  ལྷའིི་དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་དང་།  ལྷའིི་ཅིད་ལ་ཡིང་དྲིལ་བུ་ག་སེར་ཀའིི་དྲ་བས་ཤེིང་དཔྱགས་པོ།  ལྷའིི་དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་དང་།  ལྷའིི་

མ་ེཏོག་དང་།  སྤོས་ཀྱེིས་མཛེས་པོར་བྱས་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྫོིང་ལྷའི་ིསྤོས་ཆུས་མ་ེཏོག་དང་།  སྤོས་ཀྱེིས་མཛེས་པོར་བྱས་པོ།  རིན་པོ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྫོིང་ལྷའི་ིསྤོས་ཆུས་

ཡིོངས་སུ་གང་བ།  དྲིལ་བུ་ག་སེར་ཀའིི་དྲ་བ་དེ་དག་ཀྱེང་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཅིིང་བསྐུལ་བ་ཡིོངས་སུ་གང་བ།  དྲིལ་བུ་ག་སེར་ཀའིི་དྲ་བ་དེ་དག་ཀྱེང་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་ཅིིང་བསྐུལ་བ་

ན།  ལྷའི་ིསྒྲོ་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱེད་ན།  ལྷའི་ིསྒྲོ་དབྱངས་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་དག་པོར་དགའི་བར་བྱེད་

པོ།  དངོས་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱེ་ིཆོས་ཀྱེ་ིསྒྲོ་སྐད་འིབྱུང་བ།  ལྷའི་ིསིལ་སྙིན་དང་།  རོལ་པོ།  དངོས་པོ་ོམེད་པོའི་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱེ་ིཆོས་ཀྱེ་ིསྒྲོ་སྐད་འིབྱུང་བ།  ལྷའི་ིསིལ་སྙིན་དང་།  རོལ་

མོའི་ིསྒྲོ་རྣམས་ལས་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱེ་ིསྒྲོ་སྐད་འིབྱུང་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་དག་མོའི་ིསྒྲོ་རྣམས་ལས་ཐོེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཆོས་ཀྱེ་ིསྒྲོ་སྐད་འིབྱུང་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་གང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གིས་ཆོས་ཀྱེི་སྒྲོ་དེ་ཐོོས་པོ་དེ་དག་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་དང་བྲལ་གིས་ཆོས་ཀྱེི་སྒྲོ་དེ་ཐོོས་པོ་དེ་དག་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏི་མུག་དང་བྲལ་

པོར་འིགྱུར་བ།  བྱང་ཆུང་ཀྱེི་སེམས་མི་བརྗེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར་པོར་འིགྱུར་བ།  བྱང་ཆུང་ཀྱེི་སེམས་མི་བརྗེེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར་

བའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལ་འིཇིིག་རྟེན་བཅིོམ་ནས་སུ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལྷན་ཅིིག་འིབར།  །ཡིེ་བའིོ།  །འིཇིམ་དཔོལ་འིཇིིག་རྟེན་བཅིོམ་ནས་སུ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལྷན་ཅིིག་འིབར།  །ཡིེ་

ཤེེས་སྣང་བ་སོགས་ཐོོབ་འིགྱུར།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སེམས་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་སྣང་བ་སོགས་ཐོོབ་འིགྱུར།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སེམས་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་པོར་

བལྟ་ཞེིང་རབ་ཏུ་སྤྱོད།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་ཅིིང་འིཚེ་མེད་པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོོ་བལྟ་ཞེིང་རབ་ཏུ་སྤྱོད།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་ཅིིང་འིཚེ་མེད་པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོོ་

བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཅིིང་།  །ཐོམས་ཅིད་འིོད་ཟེར་ཀུན་བསྡུས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཅིིང་།  །ཐོམས་ཅིད་འིོད་ཟེར་ཀུན་བསྡུས་

པོ།  །སྙིིང་པོོའི་ིས་བོན་ས་བོན་ནི།  །དཀར་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བའི་ིམདོག   ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརབ་སྦྱིར་པོ།  །སྙིིང་པོོའི་ིས་བོན་ས་བོན་ནི།  །དཀར་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བའི་ིམདོག   ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརབ་སྦྱིར་

བས།  །ཕྱུང་བ་ཡིི་ནི་ས་བོན་མཆོག   སྦྱིོར་བ་འིགྲུབ་པོའིི་རྒྱུ་རུ་ནི།  །མཉོམ་ཉོིད་རྣལ་བས།  །ཕྱུང་བ་ཡིི་ནི་ས་བོན་མཆོག   སྦྱིོར་བ་འིགྲུབ་པོའིི་རྒྱུ་རུ་ནི།  །མཉོམ་ཉོིད་རྣལ་

འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བསྒོོམ།  །ས་བོན་ནམ་མཁོར་སྤྲིོས་པོ་ཡིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་སྣང་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བསྒོོམ།  །ས་བོན་ནམ་མཁོར་སྤྲིོས་པོ་ཡིིས།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་སྣང་

བར་བྱས།  །མ་ལུས་སྤྲིིན་ལྟར་སྤྲིོ་བ་ཉོིད།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་སྤྲིོ་ཞེིང་བསྡུ།  །ཕྱིས་ནི་བར་བྱས།  །མ་ལུས་སྤྲིིན་ལྟར་སྤྲིོ་བ་ཉོིད།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་སྤྲིོ་ཞེིང་བསྡུ།  །ཕྱིས་ནི་

རང་འིདོད་དམིགས་མེད་ཅིིང་།  །ཡིི་གེ་མེད་པོས་ཡིང་བསམ་མོ།  །གཟུགས་ནི་སྟོང་པོར་རང་འིདོད་དམིགས་མེད་ཅིིང་།  །ཡིི་གེ་མེད་པོས་ཡིང་བསམ་མོ།  །གཟུགས་ནི་སྟོང་པོར་

བརྟགས་པོ་ཡིི།  །མཉོམ་ཉོིད་སེམས་དང་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །མ་ལུས་རྣམ་པོར་བལྟས་པོ་བརྟགས་པོ་ཡིི།  །མཉོམ་ཉོིད་སེམས་དང་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །མ་ལུས་རྣམ་པོར་བལྟས་པོ་

ཡིིས།  །ཁོམས་གསུམ་སྣང་བར་བྱེད་པོའི།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱེིས་བསམས་པོ་ཡིིས།  །བྱང་ཡིིས།  །ཁོམས་གསུམ་སྣང་བར་བྱེད་པོའི།ོ  །ད་ེལྟར་སེམས་ཀྱེིས་བསམས་པོ་ཡིིས།  །བྱང་

ཆུབ་རིམ་པོ་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །སྐད་ཅིིག་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཉོིད་དང་།  །སྐད་ཅིིག་ཆུབ་རིམ་པོ་མཐོོང་བར་འིགྱུར།  །སྐད་ཅིིག་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཉོིད་དང་།  །སྐད་ཅིིག་

ཕུཿང་པོོའི་ིརྣམ་པོ་དང་།  །སྐད་ཅིིག་ཐོམས་ཅིད་དབྱིབས་རྣམས་ནི།  །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་པོ་ཡིི་ཕུཿང་པོོའི་ིརྣམ་པོ་དང་།  །སྐད་ཅིིག་ཐོམས་ཅིད་དབྱིབས་རྣམས་ནི།  །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་པོ་ཡིི་

གནས།  །ལེགས་བྱས་ཉོེས་བྱས་མིང་ཅིན་ན།ི  །ཉོེས་པོས་སྨིད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །གཟུགས་དང་གནས།  །ལེགས་བྱས་ཉོེས་བྱས་མིང་ཅིན་ན།ི  །ཉོེས་པོས་སྨིད་པོར་མ་ིབྱའི།ོ  །གཟུགས་དང་

སྟོང་པོ་ལ་སོགས་དབུས།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་པོར་མཚོན།  །དངོས་པོོའི་ིལྷག་མ་སྟོང་པོ་ལ་སོགས་དབུས།  །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་པོར་མཚོན།  །དངོས་པོོའི་ིལྷག་མ་

དངོས་མེད་པོས།  །དེ་ཡིི་ལྷག་མ་གཟུགས་མེད་པོའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་རི་མ་ོའིབར་བ་ཡིི།  །འིོད་དངོས་མེད་པོས།  །དེ་ཡིི་ལྷག་མ་གཟུགས་མེད་པོའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་རི་མ་ོའིབར་བ་ཡིི།  །འིོད་

ཟེར་མཉོམ་པོར་གནས་པོ་ཉོིད།  །དེ་ཡིི་མཚན་ཉོིད་མཚོན་པོ་ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ཟེར་མཉོམ་པོར་གནས་པོ་ཉོིད།  །དེ་ཡིི་མཚན་ཉོིད་མཚོན་པོ་ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་

རབ་ཏུ་སྤྱོད།  །རྟག་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་མཆོག་གི་ལས།  །ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་རྟག་པོའིོ།  །ཡིིད་དུ་རབ་ཏུ་སྤྱོད།  །རྟག་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་མཆོག་གི་ལས།  །ཡིང་དག་བྱང་ཆུབ་རྟག་པོའིོ།  །ཡིིད་དུ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རིྱྱ་ིཀའིྱིྗྱ་ིེི་ྱ

འིོང་བའི་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །བད་ེབའི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ནས་ནི།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་རབ་བརྩམས་འིོང་བའི་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །བད་ེབའི་ིསྟན་ལ་འིདུག་ནས་ནི།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་རབ་བརྩམས་

ནས།  །ལས་དང་དོན་ཀུན་རབ་གྲུབ་པོའིོ།  །རི་རབ་རྩེ་མོར་ཀུན་བསམས་པོ།  །རང་ནས།  །ལས་དང་དོན་ཀུན་རབ་གྲུབ་པོའིོ།  །རི་རབ་རྩེ་མོར་ཀུན་བསམས་པོ།  །རང་

འིདོད་རྒྱལ་ཆེན་གཞེལ་ཡིས་ཁོང་།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་མཆོག   དྲིལ་བུ་འིདོད་རྒྱལ་ཆེན་གཞེལ་ཡིས་ཁོང་།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་མཆོག   དྲིལ་བུ་

དྲ་བས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །གདུགས་དཀར་པོོ་དང་བ་དན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་མཆོད་དྲ་བས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །གདུགས་དཀར་པོོ་དང་བ་དན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་མཆོད་

པོས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་བདག་ཉོིད་ནི།  །དཀར་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བའིི་པོས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའིི་བདག་ཉོིད་ནི།  །དཀར་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བའིི་

འིོད།  །ད་ེན་ིརྒྱན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་མངོན་པོར་ཆས།  །རབ་འིོད།  །ད་ེན་ིརྒྱན་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་མངོན་པོར་ཆས།  །རབ་

ཏུ་མཛེས་པོའིི་གོས་མནབས་ཤེིང་།  །ཕྱག་གཉོིས་ན་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ།  །འིོད་ཟེར་འིཕྲོ་བ་རྣམ་ཏུ་མཛེས་པོའིི་གོས་མནབས་ཤེིང་།  །ཕྱག་གཉོིས་ན་ནི་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ།  །འིོད་ཟེར་འིཕྲོ་བ་རྣམ་

མང་པོོ།  །ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིོད་ཟེར་འིཕྲོ།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་ོཡི་ིརྣམ་པོ་ནི།  །སེམས་དང་མང་པོོ།  །ཀུན་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིོད་ཟེར་འིཕྲོ།  །ཁོམས་གསུམ་པོ་ོཡི་ིརྣམ་པོ་ནི།  །སེམས་དང་

སེམས་ཀྱེིས་བསྒོོམ་པོའིོ།  །སྙིིང་གར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །དམར་པོོའི་ིཧཱུྃྃ་སེམས་ཀྱེིས་བསྒོོམ་པོའིོ།  །སྙིིང་གར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །དམར་པོོའི་ིཧཱུྃྃ་

ནི་རབ་འིབར་བ།  །སྤྱོི་བོར་ཐོིག་ལེ་མེ་རིའིོ།  །བ་སྤུའིི་བུ་ག་ནས་འིཕྲ་ོབའིོ།  །ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་ནི་རབ་འིབར་བ།  །སྤྱོི་བོར་ཐོིག་ལེ་མེ་རིའིོ།  །བ་སྤུའིི་བུ་ག་ནས་འིཕྲ་ོབའིོ།  །ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་

གཞེག་པོ་དང་།  །ལྷ་ོརུ་མདའི་ན་ིརྣམ་པོར་དགོད།  །ནུབ་ཏུ་རལ་གྲོ་ིམཚོན་པོ་དང་།  །བྱང་གཞེག་པོ་དང་།  །ལྷ་ོརུ་མདའི་ན་ིརྣམ་པོར་དགོད།  །ནུབ་ཏུ་རལ་གྲོ་ིམཚོན་པོ་དང་།  །བྱང་

དུ་གཞུ་ན་ིཡིང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཞེགས་པོ་ལས་སོགས་བཞེི།  །མཚམས་དང་མཚམས་དུ་གཞུ་ན་ིཡིང་དག་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིཞེགས་པོ་ལས་སོགས་བཞེི།  །མཚམས་དང་མཚམས་

སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །འིདི་ལྟར་མཚན་ཉོིད་མངོན་ལྡན་པོས།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་གཞེག་སུ་གཞེག་པོར་བྱ།  །འིདི་ལྟར་མཚན་ཉོིད་མངོན་ལྡན་པོས།  །ཤེིན་ཏུ་མཉོམ་པོར་གཞེག་

པོས་བསྒོོམ།  །ཨཱ་ལིའི་ིས་བོན་གཙོ་ོམ་ོནི།  །ད་ེཉོིད་ལྡན་པོས་ཡིང་སྔགས་བཟླས།  །ཕྱག་པོས་བསྒོོམ།  །ཨཱ་ལིའི་ིས་བོན་གཙོ་ོམ་ོནི།  །ད་ེཉོིད་ལྡན་པོས་ཡིང་སྔགས་བཟླས།  །ཕྱག་

འིཚལ་བསྲིེག་པོས་མཐོར་བཞེག་པོ།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་རབ་བསྙིེན་པོས།  །རྡོོ་རྗེེའིི་འིཚལ་བསྲིེག་པོས་མཐོར་བཞེག་པོ།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་རབ་བསྙིེན་པོས།  །རྡོོ་རྗེེའིི་

ལུས་དང་ལུས་ཉོིད་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་དང་མཉོམ་འིགྱུར།  །སྦས་པོའི་ིསྙིིང་པོ་ོསྙིིང་པོ་ོལུས་དང་ལུས་ཉོིད་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་དང་མཉོམ་འིགྱུར།  །སྦས་པོའི་ིསྙིིང་པོ་ོསྙིིང་པོ་ོ

དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་དང་ཆོས་མཆོག་གོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ནི་རྗེེས་མཆོད་པོའིི།  །ཧཱུྃྃ་གི་གླུ་ཡིི་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་དང་ཆོས་མཆོག་གོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ནི་རྗེེས་མཆོད་པོའིི།  །ཧཱུྃྃ་གི་གླུ་ཡིི་

རྣམ་པོས་བྱ།  །བཀྲི་ཤེིས་སྒྲོ་ན་ིསྙིན་པོ་ཡིིས།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་པོས་བླང་བར་བྱ།  །ཏྲཻ་ིབྷུ་རྣམ་པོས་བྱ།  །བཀྲི་ཤེིས་སྒྲོ་ན་ིསྙིན་པོ་ཡིིས།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་པོས་བླང་བར་བྱ།  །ཏྲཻ་ིབྷུ་

བ་ན་ཛཱ་ལི་ཏ་མཱུརྟི་ཨེ་ནུ་ར་ཡི་ན་ཝ་ཏི།  རསྨིི་ས་ཧེ་སྲི་ཏཱིཀྵེ་ཎཱ་དྷ་ས་སུ་པོ་ར་སྲི་ཝ་ཏི།  བ་བ་ན་ཛཱ་ལི་ཏ་མཱུརྟི་ཨེ་ནུ་ར་ཡི་ན་ཝ་ཏི།  རསྨིི་ས་ཧེ་སྲི་ཏཱིཀྵེ་ཎཱ་དྷ་ས་སུ་པོ་ར་སྲི་ཝ་ཏི།  བ་

ཧཱུྃ་བ་ིད་རུ་བ་པོ་ེཤེ་ཨེ་ནུ་ར་ཡི་ན་ཏ་ཏ་ཏ་ཝ་ཏི།  ན་ཏ་ཨེ་ིབཛྲ་ས་པོ་ར་བ་ེས་ར་ལཾ་ལ་ཝ་ཏ་ིཧཱུྃ་བ་ིད་རུ་བ་པོ་ེཤེ་ཨེ་ནུ་ར་ཡི་ན་ཏ་ཏ་ཏ་ཝ་ཏི།  ན་ཏ་ཨེ་ིབཛྲ་ས་པོ་ར་བ་ེས་ར་ལཾ་ལ་ཝ་ཏ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྭཱ་ཧཱ།  གདན་བཞེིའི་ིརྒྱུད་ན་ིརྒྱ་ཆེན་ལས།  །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉོིས་མདོར་བསྡུས་པོ།  །ད་ེསྭཱ་ཧཱ།  གདན་བཞེིའི་ིརྒྱུད་ན་ིརྒྱ་ཆེན་ལས།  །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉོིས་མདོར་བསྡུས་པོ།  །ད་ེ

ཡིི་དངོས་པོ་ོམདོར་བསྡུས་ལས།  །སྙིིང་པོ་ོམདོར་ནི་བསྡུས་པོའིོ།  །སྡེེབ་སྦྱིོར་སྒྲོ་དང་རྟོག་ཡིི་དངོས་པོ་ོམདོར་བསྡུས་ལས།  །སྙིིང་པོ་ོམདོར་ནི་བསྡུས་པོའིོ།  །སྡེེབ་སྦྱིོར་སྒྲོ་དང་རྟོག་

སོགས་མེད།  །དོན་དང་དོན་ནི་ཡིང་དག་བསྡུས།  །རྣལ་འིབྱོར་སྦྱིོར་བའིི་དོན་ནི་སྦས་པོ་སོགས་མེད།  །དོན་དང་དོན་ནི་ཡིང་དག་བསྡུས།  །རྣལ་འིབྱོར་སྦྱིོར་བའིི་དོན་ནི་སྦས་པོ་

ཉོིད།  །་བརྡོ་ཡི་ིསྐད་ཀྱེིས་བཤེད་པོའི།ོ  །གདན་བཞེ་ིཔོ་ལས་ཡིང་དག་པོར་བཏུས་པོ་སྔགས་ཉོིད།  །་བརྡོ་ཡི་ིསྐད་ཀྱེིས་བཤེད་པོའི།ོ  །གདན་བཞེ་ིཔོ་ལས་ཡིང་དག་པོར་བཏུས་པོ་སྔགས་

ཀྱེ་ིཆའི་ིརྒྱུད་བཤེད་པོ་སྦྱིརོ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།ཀྱེ་ིཆའི་ིརྒྱུད་བཤེད་པོ་སྦྱིརོ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

བཤེད་པོའིི་རྒྱུད་མནྟྲ་ཨེང་ས་ཞེེས་བྱ་བ་ལེའུ་བདུན་པོ།  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ོབཤེད་པོའིི་རྒྱུད་མནྟྲ་ཨེང་ས་ཞེེས་བྱ་བ་ལེའུ་བདུན་པོ།  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ོ

ག་ཡི་དྷ་ར་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪི་བ་འིགོས་ཁུག་པོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱེིས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏ་ེག་ཡི་དྷ་ར་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪི་བ་འིགོས་ཁུག་པོ་ལྷས་བཙོས་ཀྱེིས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏ་ེ

གཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།གཏན་ལ་ཕབ་པོ།།  །།

དཔོལ་གདན་བཞེ་ིཔོའི་ིརྣམ་པོར་བཤེད་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ།ོདཔོལ་གདན་བཞེ་ིཔོའི་ིརྣམ་པོར་བཤེད་པོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིཙོ་ཏུཤྱཱུ་ཋ་པོ་ིཁྱཱ་ཏ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིཙོ་ཏུཤྱཱུ་ཋ་པོ་ིཁྱཱ་ཏ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔོལ་

གདན་བཞེི་པོའིི་རྣམ་པོར་བཤེད་པོའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣལ་གདན་བཞེི་པོའིི་རྣམ་པོར་བཤེད་པོའིི་རྒྱུད་ཀྱེི་རྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣལ་

འིབྱོར་ནམ་མཁོའི་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིཚོགས་གང་གཱ་ཀླུང་འིབྱོར་ནམ་མཁོའི་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མའི་ིཚོགས་གང་གཱ་ཀླུང་

གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱེི་གྲོངས་དང་མཉོམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་ལ་གུས་པོས་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱེི་གྲོངས་དང་མཉོམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་ལ་གུས་པོས་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སེམས་དཔོའི་ཆེན་པོོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོོ་དང་ལྡན་པོ་འིཕགས་པོ་སྤྱོན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་གུས་པོར་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ལ་ཕྱག་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་གུས་པོར་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ  །དཔོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ལོ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་རྣལ་འིབྱོར་མཆོག་ཉོིད་འིཚལ་ལོ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་རྣལ་འིབྱོར་མཆོག་ཉོིད་

དང་།  །དྲང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་དབང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་དྲ་མཆོག་བདེ།  །གནས་དང་།  །དྲང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་དབང་།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ཡིི་དྲ་མཆོག་བདེ།  །གནས་

གཙོང་མ་ན་བཞུགས་ནས་སུ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོས་འིད་ིསྐད་གསུངས།  །རྣལ་འིབྱོར་གཙོང་མ་ན་བཞུགས་ནས་སུ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོས་འིད་ིསྐད་གསུངས།  །རྣལ་འིབྱོར་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

གྱིི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའིི་དབུས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅིོམ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའིི་དབུས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །གསང་བ་སྦྱིོར་བའིི་ཁྱད་པོར་དང་།  །བདག་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །གསང་བ་སྦྱིོར་བའིི་ཁྱད་པོར་དང་།  །བདག་

ནི་དེ་ཉོིད་ཇིི་ལྟར་ལྷ།  །ཆུ་དང་མེ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །ཇིི་ལྟར་རབ་མཛེས་ནམ་མཁོའི་ནི་དེ་ཉོིད་ཇིི་ལྟར་ལྷ།  །ཆུ་དང་མེ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །ཇིི་ལྟར་རབ་མཛེས་ནམ་མཁོའི་

དང་།  །ཡིེ་ཤེེས་ཇིི་ལྟར་འིཚལ་བགྱིི་བ།  །ཡིེ་ཤེེས་དབང་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །འིཁོོར་དང་།  །ཡིེ་ཤེེས་ཇིི་ལྟར་འིཚལ་བགྱིི་བ།  །ཡིེ་ཤེེས་དབང་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །འིཁོོར་

བ་ལས་བསྒྲོལ་མཚན་ཉོིད་དག   ཉོོན་ཅིིག་དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་།  །དང་པོོར་དབང་གི་བ་ལས་བསྒྲོལ་མཚན་ཉོིད་དག   ཉོོན་ཅིིག་དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་།  །དང་པོོར་དབང་གི་

མཚན་ཉོིད་དང་།  །གཉོིས་པོར་ཡིི་གེ་གཅིིག་དང་ནི།  །གསུམ་པོར་ས་བོན་བརྒྱད་པོ་མཚན་ཉོིད་དང་།  །གཉོིས་པོར་ཡིི་གེ་གཅིིག་དང་ནི།  །གསུམ་པོར་ས་བོན་བརྒྱད་པོ་

དང་།  །བཞེི་པོར་རྩ་ཡིི་ལྷ་ཉོིད་དོ།  །བདག་ཉོིད་ལུས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་མེ།  །བླ་ོལྡན་རྣལ་འིབྱོར་དང་།  །བཞེི་པོར་རྩ་ཡིི་ལྷ་ཉོིད་དོ།  །བདག་ཉོིད་ལུས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་མེ།  །བླ་ོལྡན་རྣལ་འིབྱོར་

པོས་ཤེེས་བྱ།  །ལྟོ་བ་མེ་ཡིི་ཐོབ་ཁུང་དུ།  །དེ་ཡིི་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །སྟེང་དང་འིོག་དང་པོས་ཤེེས་བྱ།  །ལྟོ་བ་མེ་ཡིི་ཐོབ་ཁུང་དུ།  །དེ་ཡིི་མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །སྟེང་དང་འིོག་དང་

དབུས་སུ་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་རྩ་ན་ིབསྡེམ་པོར་བྱ།  །ཐོོག་མར་བདག་ཉོིད་ལྟ་ོབ་རུ།  །རྩ་ཡི་ིལྷ་དབུས་སུ་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་རྩ་ན་ིབསྡེམ་པོར་བྱ།  །ཐོོག་མར་བདག་ཉོིད་ལྟ་ོབ་རུ།  །རྩ་ཡི་ིལྷ་

ན་ིརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ལྟ་ོབའི་ིམ་ེན་ིའིབར་བ་ལ།  །ཁྱད་པོར་ཁོ་དོག་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །ལྟ་ེབའི་ིན་ིརྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ལྟ་ོབའི་ིམ་ེན་ིའིབར་བ་ལ།  །ཁྱད་པོར་ཁོ་དོག་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །ལྟ་ེབའི་ི

མེ་ནི་དཀར་པོོའི།ོ  །གཡིོན་པོའིི་མེ་ནི་དེ་བཞེིན་སེར།  །ལྷ་ོནི་སྔོན་པོོའི་ིམིང་ཅིན་ཏེ།  །ལྷག་མེ་ནི་དཀར་པོོའི།ོ  །གཡིོན་པོའིི་མེ་ནི་དེ་བཞེིན་སེར།  །ལྷ་ོནི་སྔོན་པོོའི་ིམིང་ཅིན་ཏེ།  །ལྷག་

མ་འིདི་ནི་དམར་པོོར་སྦྱིང་།  །དེ་དབུས་ཁོ་དོག་སྔོ་བསངས་སུ།  །མེ་ཡིི་དུ་བར་རབ་ཏུ་མ་འིདི་ནི་དམར་པོོར་སྦྱིང་།  །དེ་དབུས་ཁོ་དོག་སྔོ་བསངས་སུ།  །མེ་ཡིི་དུ་བར་རབ་ཏུ་

གྲོགས།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་པོདྨ་ཉོིད།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་གྲོགས།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་པོདྨ་ཉོིད།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་པོ།  །ད་ེཡི་ིདབུས་

སུ་ཡིེ་ཤེེས་ལྷ།  །འིཁོོར་བ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་མཛད།  །ཕྱག་གཉོིས་སྦྱིོར་བའིི་གདན་ལ་སུ་ཡིེ་ཤེེས་ལྷ།  །འིཁོོར་བ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བར་མཛད།  །ཕྱག་གཉོིས་སྦྱིོར་བའིི་གདན་ལ་

ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གཡིས་ཀྱེ་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །རྒྱན་རྣམས་མཐོོན་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གཡིས་ཀྱེ་ིལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །རྒྱན་རྣམས་མཐོོན་

ཀའི་ིརྩ་ེམ་ོཅིན།  །བཞེད་དང་ཁྲ་ོབས་ཧཱུྃ་ྃསྒྲོོགས་ཤེིང་།  །འིད་ིཡི་ིཡི་ེཤེེས་དབང་ཕྱུག་ལྷ།  །ད་ེཀའི་ིརྩ་ེམ་ོཅིན།  །བཞེད་དང་ཁྲ་ོབས་ཧཱུྃ་ྃསྒྲོོགས་ཤེིང་།  །འིད་ིཡི་ིཡི་ེཤེེས་དབང་ཕྱུག་ལྷ།  །ད་ེ

ཡི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཤེར་དུ་ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་དང་།  །བྱང་དུ་ད་ེབཞེིན་གོས་དཀར་ཡི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཤེར་དུ་ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་དང་།  །བྱང་དུ་ད་ེབཞེིན་གོས་དཀར་

མོ།  །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ནི་ལྷོ་རུའིོ།  །གཟུགས་ནི་མཐོེ་བོའི་ིཚད་མོ།  །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ནི་ལྷོ་རུའིོ།  །གཟུགས་ནི་མཐོེ་བོའི་ིཚད་

ཙོམ་དུ།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་ཡི་ིལྷ་ཉོིད་དོ།  །ལྕ་ེལ་མཆུ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །ནམ་མཁོའི་རྣ་བ་སྣ་ཙོམ་དུ།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་ཡི་ིལྷ་ཉོིད་དོ།  །ལྕ་ེལ་མཆུ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །ནམ་མཁོའི་རྣ་བ་སྣ་

དག་ལའིོ།  །མིག་ལ་ས་འིད་ིརྣམ་པོར་ཤེེས།  །ད་ེབཞེིན་ཚངས་པོར་འིབར་བའི་ིམེ།  །མགྲོིན་དག་ལའིོ།  །མིག་ལ་ས་འིད་ིརྣམ་པོར་ཤེེས།  །ད་ེབཞེིན་ཚངས་པོར་འིབར་བའི་ིམེ།  །མགྲོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོར་རྨོོངས་པོའི་ིས་ཉོིད་དང་།  །གཡི་ོབ་སྙིིང་ལ་གནས་པོ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་ཉོོན་མོངས་བྲང་པོར་རྨོོངས་པོའི་ིས་ཉོིད་དང་།  །གཡི་ོབ་སྙིིང་ལ་གནས་པོ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་ཉོོན་མོངས་བྲང་

དང་ནི།  །ཕྱུགས་གཉོིས་ལྟ་ེབའི་ིརྩ་བར་རོ།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་དུ་བཀོད་ནས་ནི།  །འིད་ིཉོིད་དང་ནི།  །ཕྱུགས་གཉོིས་ལྟ་ེབའི་ིརྩ་བར་རོ།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་དུ་བཀོད་ནས་ནི།  །འིད་ིཉོིད་

ལྷ་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །རྣམ་ཤེེས་རྩ་ནས་དྲངས་པོ་ཡིི།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབདུད་རྩ་ིདགུ།  །སྟེང་ལྷ་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །རྣམ་ཤེེས་རྩ་ནས་དྲངས་པོ་ཡིི།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབདུད་རྩ་ིདགུ།  །སྟེང་

གི་མཆེ་བ་གཉོིས་པོའིི་རྩ།  །ཀུན་ཏུ་ཚྭ་བཞེིན་ཞུ་ལྟར་བབས།  །ཇིི་བཞེིན་ཆུ་ནི་འིོ་མའིི་གི་མཆེ་བ་གཉོིས་པོའིི་རྩ།  །ཀུན་ཏུ་ཚྭ་བཞེིན་ཞུ་ལྟར་བབས།  །ཇིི་བཞེིན་ཆུ་ནི་འིོ་མའིི་

མིང་།  །ལྕ་ེཡི་ིསྟེང་དུ་བསྟེན་པོ་ཡིི།  །ཉོ་ིམ་ཐོིག་ལ་ེའིབར་བ་ཡིིས།  །འིཁོོར་ལ་ོཕྲ་རབ་རྡུལ་མིང་།  །ལྕ་ེཡི་ིསྟེང་དུ་བསྟེན་པོ་ཡིི།  །ཉོ་ིམ་ཐོིག་ལ་ེའིབར་བ་ཡིིས།  །འིཁོོར་ལ་ོཕྲ་རབ་རྡུལ་

བཞེིན་ན།ོ  །སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ནམ་མཁོའི་ན།ི  །བསྲིེག་པོའི་ིབདག་ཉོིད་དུ་ན་ིཐོིམ།  །གཡིོན་བཞེིན་ན།ོ  །སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ནམ་མཁོའི་ན།ི  །བསྲིེག་པོའི་ིབདག་ཉོིད་དུ་ན་ིཐོིམ།  །གཡིོན་

པོའི་ིདབུགས་ན་ིབུད་མེད་ཉོིད།  །གཡིས་པོ་ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་བུའིོ།  །འིོག་དང་སྟེང་ན་ིའིད་ིཡི་ིཔོའི་ིདབུགས་ན་ིབུད་མེད་ཉོིད།  །གཡིས་པོ་ད་ེབཞེིན་སྐྱེེས་བུའིོ།  །འིོག་དང་སྟེང་ན་ིའིད་ིཡི་ི

རྩ།  །འིོག་ན་ིསྔོན་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དབུགས་དང་དྲ་ིན་ིམཉོམ་དྲངས་ནས།  །རྒྱས་པོའི་ིལྔ་རྩ།  །འིོག་ན་ིསྔོན་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དབུགས་དང་དྲ་ིན་ིམཉོམ་དྲངས་ནས།  །རྒྱས་པོའི་ིལྔ་

ཡི་ིསྟེང་དུ་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་གཉོིས་ཀྱེ་ིརྩ་ནས་དྲང་།  །བདུད་རྩ་ིད་ེལ་རྣམ་པོར་ཐོིམ།  །ཡི་ེཤེེས་ཡི་ིསྟེང་དུ་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་གཉོིས་ཀྱེ་ིརྩ་ནས་དྲང་།  །བདུད་རྩ་ིད་ེལ་རྣམ་པོར་ཐོིམ།  །ཡི་ེཤེེས་

དབང་ཕྱུག་དེའིི་སྟེང་དུ།  །དེ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཞེིན་རྔུབས་དབང་ཕྱུག་དེའིི་སྟེང་དུ།  །དེ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀྲུ་བར་བྱ།  །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཞེིན་རྔུབས་

ནས།  །དབུགས་མ་ིགཡི་ོབར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལག་མཐོིལ་ཟླ་བ་ཉོ་ིམ་བསྒོོམ།  །ཡི་ེཤེེས་ནས།  །དབུགས་མ་ིགཡི་ོབར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལག་མཐོིལ་ཟླ་བ་ཉོ་ིམ་བསྒོོམ།  །ཡི་ེཤེེས་

ཡི་ིགེས་ད་ེདབུས་སོ།  །ར་ིདགས་མག་ོབོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ཁོམས་ལྔའི་ིབདག་ཉོིད་བསྲིེག་ཡི་ིགེས་ད་ེདབུས་སོ།  །ར་ིདགས་མག་ོབོའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །ཁོམས་ལྔའི་ིབདག་ཉོིད་བསྲིེག་

པོའིོ།  །སྔོན་དུ་ས་བོན་ཧཱུྃ་ྃབྱས་ནས།  །གཉོིས་པོར་ད་ེབཞེིན་གསུམ་དང་ནི།  །གསུམ་པོར་པོའིོ།  །སྔོན་དུ་ས་བོན་ཧཱུྃ་ྃབྱས་ནས།  །གཉོིས་པོར་ད་ེབཞེིན་གསུམ་དང་ནི།  །གསུམ་པོར་

བཟོད་པོས་བཟའི་བའིོ།  །དེ་བཞེིན་རླུང་མིན་བཞེི་པོ་དང་།  །ལྔ་པོར་ངང་པོའིི་ས་བོན་བཟོད་པོས་བཟའི་བའིོ།  །དེ་བཞེིན་རླུང་མིན་བཞེི་པོ་དང་།  །ལྔ་པོར་ངང་པོའིི་ས་བོན་

གྱིིས།  །མཁོས་པོས་ཁོམས་ལྔའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །བདག་གི་དེ་ཉོིད་མེ་ལ་ནི།  །བདག་ཉོིད་གྱིིས།  །མཁོས་པོས་ཁོམས་ལྔའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །བདག་གི་དེ་ཉོིད་མེ་ལ་ནི།  །བདག་ཉོིད་

སྦྱིོར་བས་བསྲིེགས་པོ་ཉོིད།  །ཇིི་ལྟར་ཡིེ་ཤེེས་མེ་དེ་ནི།  །བསྲིེག་པོའིི་བདག་ཉོིད་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་བསྲིེགས་པོ་ཉོིད།  །ཇིི་ལྟར་ཡིེ་ཤེེས་མེ་དེ་ནི།  །བསྲིེག་པོའིི་བདག་ཉོིད་རབ་ཏུ་

གྲོགས།  །སྦྱིནི་སྲིགེ་བྱས་པོའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།གྲོགས།  །སྦྱིནི་སྲིགེ་བྱས་པོའི་ིསྦྱིརོ་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་པོ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྟོང་པོའིི་བདག་ཉོིད་དགེ་བ་ཡིིས།  །སྐྱེེ་བའིི་དྲ་བ་རྣམ་འིཇིིག་པོས།  །འིཁོོར་སྟོང་པོའིི་བདག་ཉོིད་དགེ་བ་ཡིིས།  །སྐྱེེ་བའིི་དྲ་བ་རྣམ་འིཇིིག་པོས།  །འིཁོོར་

བ་རུ་ནི་མི་གནས་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཉོན་པོར་འིཚལ།  །སྟོང་པོའིི་དེ་ཉོིད་རང་བ་རུ་ནི་མི་གནས་པོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཉོན་པོར་འིཚལ།  །སྟོང་པོའིི་དེ་ཉོིད་རང་

བཞེིན་གྱིིས།  །ཉོོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་།  །གླིང་གཞེན་དེ་བཞེིན་རི་རབ་དང་།  །ས་བཞེིན་གྱིིས།  །ཉོོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་།  །གླིང་གཞེན་དེ་བཞེིན་རི་རབ་དང་།  །ས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ན་ིནམ་མཁོར་ཀུན་ཏུ་བསམ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་ཡི་ིདབྱིབས་དང་ནི།  །ཡིིད་འིོང་པོདྨ་འིབྱུང་བར་ན་ིནམ་མཁོར་ཀུན་ཏུ་བསམ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་ཡི་ིདབྱིབས་དང་ནི།  །ཡིིད་འིོང་པོདྨ་འིབྱུང་བར་

ལྡན།  །སྟོང་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་སྔོན་འིགྲོ་ོབས།  །མ་ེཡི་ིབདག་ཉོིད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཤེར་དུ་ལྷ་ལྡན།  །སྟོང་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་སྔོན་འིགྲོ་ོབས།  །མ་ེཡི་ིབདག་ཉོིད་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཤེར་དུ་ལྷ་

མ་ོསྒྲོོལ་མ་འིདི།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིན་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །ལྷོར་ན་ིམ་ོསྒྲོོལ་མ་འིདི།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིན་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ།  །ལྷོར་ན་ི

ལྷ་མ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོན།  །ཆུ་ན་ིསྒྲོོལ་མར་ཀུན་ཏུ་ཐོིམ།  །མ་ེན་ིགོས་དཀར་མ་ལ་ཐོིམ།  །མཱ་ལྷ་མ་ོསངས་རྒྱས་སྤྱོན།  །ཆུ་ན་ིསྒྲོོལ་མར་ཀུན་ཏུ་ཐོིམ།  །མ་ེན་ིགོས་དཀར་མ་ལ་ཐོིམ།  །མཱ་

མ་ཀཱ་ིན་ིནུབ་ནས་ས།  །རླུང་ན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ལ་ཐོིམ།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་པོདྨ་འིད།ི  །སྒོོང་མ་ཀཱ་ིན་ིནུབ་ནས་ས།  །རླུང་ན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན་ལ་ཐོིམ།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་པོདྨ་འིད།ི  །སྒོོང་

སྐྱེེས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ནི་གདན།  །དེ་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལ་དབང་མོ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་འིོག་ཏུ་འིབྱེད་པོ་སྐྱེེས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ནི་གདན།  །དེ་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལ་དབང་མོ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་འིོག་ཏུ་འིབྱེད་པོ་

ཅིན།  །གཟུགས་མེད་སྲིིད་པོའིི་དབྱིབས་ཅིན་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་ཉོིད་དུ་ཐོིམ།  །དེ་ཅིན།  །གཟུགས་མེད་སྲིིད་པོའིི་དབྱིབས་ཅིན་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་ཉོིད་དུ་ཐོིམ།  །དེ་

ལྟར་བདག་ཉོིད་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །ད་ེཉོིད་ད་ེཉོིད་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་ཅིིང་འིཚ་ེམེད་ལྟར་བདག་ཉོིད་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །ད་ེཉོིད་ད་ེཉོིད་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་ཅིིང་འིཚ་ེམེད་

པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་སྟོང་ཉོིད་དེ་བསྒོོམས་ལ།  །ལུས་པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་སྟོང་ཉོིད་དེ་བསྒོོམས་ལ།  །ལུས་

ཀྱེ་ིདྲ་ིམ་རབ་ཏུ་བཀྲུ།  །ཕྱིས་ན་ིཆུ་ཡི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམ།  །དམར་པོ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་དང་ཀྱེ་ིདྲ་ིམ་རབ་ཏུ་བཀྲུ།  །ཕྱིས་ན་ིཆུ་ཡི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམ།  །དམར་པོ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་དང་

ནི།  །ག་ེསར་ལྟ་ེབར་བཅིས་པོ་ཡིིས།  །དབུས་སུ་པོདྨས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །འིདབ་བརྒྱད་ནི།  །ག་ེསར་ལྟ་ེབར་བཅིས་པོ་ཡིིས།  །དབུས་སུ་པོདྨས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །འིདབ་བརྒྱད་

ལ་ན་ིལྷ་མ་ོཡིི།  །ས་བོན་བརྒྱད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཤེར་དུ་ས་ིཀ་ཞེེས་བྱ་དང་།  །བྱང་ལ་ན་ིལྷ་མ་ོཡིི།  །ས་བོན་བརྒྱད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཤེར་དུ་ས་ིཀ་ཞེེས་བྱ་དང་།  །བྱང་

དུ་བཟོད་པོའི་ིས་བོན་བཞེིན།  །ནུབ་ཏུ་རླུང་ག་ིས་བོན་གསུངས།  །ལྷ་ོརུ་ཧཱུྃ་ྃག་ིདབང་ཕྱུག་དུ་བཟོད་པོའི་ིས་བོན་བཞེིན།  །ནུབ་ཏུ་རླུང་ག་ིས་བོན་གསུངས།  །ལྷ་ོརུ་ཧཱུྃ་ྃག་ིདབང་ཕྱུག་

གོ།  །དབང་ལྡན་དུ་ན་ིདབང་པོོའི་ིདབྱངས།  །མ་ེཕྱོགས་སྒྲོ་དང་རྣམ་ཤེེས་སོ།  །བདེན་བྲལ་གོ།  །དབང་ལྡན་དུ་ན་ིདབང་པོོའི་ིདབྱངས།  །མ་ེཕྱོགས་སྒྲོ་དང་རྣམ་ཤེེས་སོ།  །བདེན་བྲལ་

དབྱངས་ཡིིག་བརྒྱད་པོ་དང་།  །རླུང་དུ་དབྱངས་ཡིིག་ལྔ་པོའིོ།  །དབུས་སུ་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལ་དབྱངས་ཡིིག་བརྒྱད་པོ་དང་།  །རླུང་དུ་དབྱངས་ཡིིག་ལྔ་པོའིོ།  །དབུས་སུ་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལ་

པོ་ོའིདི།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་དབང་ཕྱུག་ནི།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་དཀྲིིས་པོ།  །བདུད་པོ་ོའིདི།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་དབང་ཕྱུག་ནི།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་དཀྲིིས་པོ།  །བདུད་

རྩི་ས་བོན་འིབར་བའིོ།  །ཁོ་དོག་བདུན་པོའིི་མེ་འིདི་ནི།  །གོ་འིཕང་མཆོག་གིས་བསྒོོམ་རྩི་ས་བོན་འིབར་བའིོ།  །ཁོ་དོག་བདུན་པོའིི་མེ་འིདི་ནི།  །གོ་འིཕང་མཆོག་གིས་བསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །དབུགས་མ་ིགཡི་ོབའི་ིསེམས་དཔོའི་ཡིིས།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་བྱས་པོར་བྱ།  །དབུགས་མ་ིགཡི་ོབའི་ིསེམས་དཔོའི་ཡིིས།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་བྱས་

ནས།  །ཕྱིས་ན་ིརྩ་ཉོིད་ལྷ་ཡི་ིགདན།  །མིག་ལ་ས་ཡི་ིས་བོན་དང་།  །ནམ་མཁོའི་སྣ་དང་རྣ་ནས།  །ཕྱིས་ན་ིརྩ་ཉོིད་ལྷ་ཡི་ིགདན།  །མིག་ལ་ས་ཡི་ིས་བོན་དང་།  །ནམ་མཁོའི་སྣ་དང་རྣ་

བ་ལའིོ།  །ལྕ་ེལ་བདུད་རྩིའི་ིས་བོན་འིདི།  །སྙིིང་གར་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་།  །ཡིན་ལག་དྲུག་བ་ལའིོ།  །ལྕ་ེལ་བདུད་རྩིའི་ིས་བོན་འིདི།  །སྙིིང་གར་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའི་ིམིང་།  །ཡིན་ལག་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིཛིན་ས་བོན་གྱིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་ལུས་ནི་རྣམ་པོར་བསྲུང་།  །ཡིེ་ཤེེས་ལུས་འིདི་ཤེེས་འིཛིན་ས་བོན་གྱིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་ལུས་ནི་རྣམ་པོར་བསྲུང་།  །ཡིེ་ཤེེས་ལུས་འིདི་ཤེེས་

བྱས་པོས།  །ཅི་ིཡི་ིཕྱིར་ན་སྐྱེ་ེབོའི་ིམིང་།  །གཟུགས་མེད་ཡི་ེཤེེས་གཟུགས་ཅིན་དང་།  །ཁོ་བྱས་པོས།  །ཅི་ིཡི་ིཕྱིར་ན་སྐྱེ་ེབོའི་ིམིང་།  །གཟུགས་མེད་ཡི་ེཤེེས་གཟུགས་ཅིན་དང་།  །ཁོ་

དོག་མེད་ཅིིང་མཚོན་ཀུན་དངོས།  །གནས་མེད་གནས་ཀྱེ་ིདབྱིབས་ཅིན་དང་།  །མ་ིརིགས་ད་ེདོག་མེད་ཅིིང་མཚོན་ཀུན་དངོས།  །གནས་མེད་གནས་ཀྱེ་ིདབྱིབས་ཅིན་དང་།  །མ་ིརིགས་ད་ེ

བཞེནི་རགིས་པོ་ཉོདི།  །སྟོང་པོ་ཉོདི་ཀྱེ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེགཉོིས་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བཞེནི་རགིས་པོ་ཉོདི།  །སྟོང་པོ་ཉོདི་ཀྱེ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེགཉོིས་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བདག་ཉོིད་ལྔ་ཡི་ིབྱ་ེབྲག་ཉོིད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཉོན་པོར་འིཚལ།  །ཉོོན་བདག་ཉོིད་ལྔ་ཡི་ིབྱ་ེབྲག་ཉོིད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མཉོན་པོར་འིཚལ།  །ཉོོན་

ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་།  །གཉོིས་དང་གཉོིས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས།  །བསྐལ་པོ་བཟང་ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་།  །གཉོིས་དང་གཉོིས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས།  །བསྐལ་པོ་བཟང་

པོོ་བརྒྱ་ཡིི་སྔོན།  །དག་པོའིི་གནས་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས།  །རི་རབ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་པོོ་བརྒྱ་ཡིི་སྔོན།  །དག་པོའིི་གནས་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས།  །རི་རབ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་

སྤྱོན།  །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་གནས།  །ལྷ་མོ་སྒྲོོལ་མ་ནུབ་ཀྱེི་གླིང་།  །དེ་བཞེིན་བྱང་དུ་སྤྱོན།  །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་གནས།  །ལྷ་མོ་སྒྲོོལ་མ་ནུབ་ཀྱེི་གླིང་།  །དེ་བཞེིན་བྱང་དུ་

གོས་དཀར་མོ།  །ཤེར་དུ་ལྷ་མོ་སྙིན་མ་འིདི།  །ལྷ་མོ་རྣམ་པོ་ལྔ་ཡིི་གནས།  །དེ་ལྟར་སྙིིང་གོས་དཀར་མོ།  །ཤེར་དུ་ལྷ་མོ་སྙིན་མ་འིདི།  །ལྷ་མོ་རྣམ་པོ་ལྔ་ཡིི་གནས།  །དེ་ལྟར་སྙིིང་

ག་ར་ིརབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མག་ོབ་ོམཱ་མ་ཀཱི།  །སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ོཡི་ིགནས་དང་ནི།  །གཡིོན་པོ་ད་ེག་ར་ིརབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མག་ོབ་ོམཱ་མ་ཀཱི།  །སྒྲོོལ་མ་ལྷ་ོཡི་ིགནས་དང་ནི།  །གཡིོན་པོ་ད་ེ

བཞེིན་གོས་དཀར་མོ།  །སྙིན་པོ་མོ་འིདི་བདག་གིས་གནས།  །ལྷ་མོ་ལྔ་ཡིིས་བྱིན་གྱིིས་བཞེིན་གོས་དཀར་མོ།  །སྙིན་པོ་མོ་འིདི་བདག་གིས་གནས།  །ལྷ་མོ་ལྔ་ཡིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ།  །པོདྨའིི་དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའིི་དབུས་སུ་པོདྨ་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗེེ་བདུད་རྩི་ཀུན་བརླབ།  །པོདྨའིི་དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའིི་དབུས་སུ་པོདྨ་ཅིན།  །རྡོ་ོརྗེེ་བདུད་རྩི་ཀུན་

ཐོིམ་པོ།  །ལུས་པོ་ོཀུན་ནས་དཀྲིིས་པོའིོ།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་ཀྱེ་ིརྩ་ཉོིད་དུ།  །བདུད་རྩིའི་ིཆུ་ཐོིམ་པོ།  །ལུས་པོ་ོཀུན་ནས་དཀྲིིས་པོའིོ།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་ཀྱེ་ིརྩ་ཉོིད་དུ།  །བདུད་རྩིའི་ིཆུ་

ན་ིརྣམ་པོར་ཐོིམ།  །ལྷ་ཡི་ིགནས་ན་ིནམ་མཁོའི་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་བོན་དུ་རབ་ཤེེས།  །བདག་ན་ིརྣམ་པོར་ཐོིམ།  །ལྷ་ཡི་ིགནས་ན་ིནམ་མཁོའི་ཉོིད།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིས་བོན་དུ་རབ་ཤེེས།  །བདག་

ཉོིད་ལུས་ལ་བསྒོོམས་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའིི་རྩ་ཞེེས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་ཡིི་ལུས་ཀྱེི་ཁྲག་དང་ཉོིད་ལུས་ལ་བསྒོོམས་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའིི་རྩ་ཞེེས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་ཡིི་ལུས་ཀྱེི་ཁྲག་དང་

ནི།  །ལུས་དང་ལྷན་ཅིིག་བཅིས་པོར་གནས།  །ཁྲག་དང་ཆུ་ནི་ཀུན་སྦྱིོར་བས།  །བློ་ལྡན་ནི།  །ལུས་དང་ལྷན་ཅིིག་བཅིས་པོར་གནས།  །ཁྲག་དང་ཆུ་ནི་ཀུན་སྦྱིོར་བས།  །བློ་ལྡན་

ཡིན་ལག་བརྒྱད་ནས་འིཛག   ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་ས་བོན་ལྔ།  །དེ་ལྟར་པོདྨ་ཡིི་ཡིང་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ནས་འིཛག   ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་ས་བོན་ལྔ།  །དེ་ལྟར་པོདྨ་ཡིི་ཡིང་

བསྒོོམ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉོིད་ལུས་འིད་ིན།ི  །ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིབ་བྱེད་ད།ོ  །རྐང་པོས་རྐང་བསྒོོམ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉོིད་ལུས་འིད་ིན།ི  །ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིབ་བྱེད་ད།ོ  །རྐང་པོས་རྐང་

པོ་དཀྲིི་བྱ་ཞེིང་།  །མཆུ་ཡིིས་མཆུ་ནི་བཙོིར་བྱས་ལ།  །གཉོི་གའིི་ལག་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རྩེ་པོ་དཀྲིི་བྱ་ཞེིང་།  །མཆུ་ཡིིས་མཆུ་ནི་བཙོིར་བྱས་ལ།  །གཉོི་གའིི་ལག་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རྩེ་

མ་ོགསུམ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབརྟག   རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིས་ོསྲི་དང་།  །སྙིིང་གའི་ིརྣམ་ཤེེས་བསྒོོམ་པོ་མ་ོགསུམ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབརྟག   རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིས་ོསྲི་དང་།  །སྙིིང་གའི་ིརྣམ་ཤེེས་བསྒོོམ་པོ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཡིི།  །ཡི་ེཤེེས་རྒྱལ་པོོའི་ིལུས་ཅིན་འིདི།  །སྐྱེེས་བུས་ཁྲོས་པོས་ཧཱུྃ་ྃབྱས་ནས།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིི།  །ཡི་ེཤེེས་རྒྱལ་པོོའི་ིལུས་ཅིན་འིདི།  །སྐྱེེས་བུས་ཁྲོས་པོས་ཧཱུྃ་ྃབྱས་ནས།  །ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

པོདྨ་འིད།ི  །རྣལ་འིབྱོར་བསྡུས་པོས་བསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །གཉོ་ིག་དགའི་ཞེིང་ཚིམ་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་པོདྨ་འིད།ི  །རྣལ་འིབྱོར་བསྡུས་པོས་བསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །གཉོ་ིག་དགའི་ཞེིང་ཚིམ་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་

རྣམས་ཐོམས་ཅིད་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི།  །ས་བོན་མྱུ་གུས་འིགྲོ་ོརྣམས་ཐོམས་ཅིད་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི།  །ས་བོན་མྱུ་གུས་འིགྲོ་ོ

བ་ལ།  །ལྷ་རྣམས་ལུས་ན་ིཡིང་དག་འིབྱུང་།  །འིདོད་ལ་དགའི་ཉོིད་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  །ལོངས་སྤྱོོད་བ་ལ།  །ལྷ་རྣམས་ལུས་ན་ིཡིང་དག་འིབྱུང་།  །འིདོད་ལ་དགའི་ཉོིད་མ་ཡིིན་ཏ།ེ  །ལོངས་སྤྱོོད་

ཕྱིར་ཡིང་གནས་མི་བྱ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ཕྱིར་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར།  །ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའིི་ཕྱིར་ཡིང་གནས་མི་བྱ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ཕྱིར་འིདོད་པོའིི་ཕྱིར།  །ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའིི་

ཡིིད་འིོང་སྐུ།  །གཉོིས་མེད་སྦྱིོར་བ་ལ་གནས་པོར།  །གཏོར་མ་སྔོན་དུ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །སྦྱིོར་ཡིིད་འིོང་སྐུ།  །གཉོིས་མེད་སྦྱིོར་བ་ལ་གནས་པོར།  །གཏོར་མ་སྔོན་དུ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །སྦྱིོར་

བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུམ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུམ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཉོོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་།  །དེ་ཉོིད་བཅུ་ཡིི་བྱེ་བྲག་ཉོིད།  །ཡིི་གེ་བཅུ་རུ་ཉོོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་།  །དེ་ཉོིད་བཅུ་ཡིི་བྱེ་བྲག་ཉོིད།  །ཡིི་གེ་བཅུ་རུ་

སྔོན་སྦྱིར་བྱ།  །ལྔ་ཡིི་བདག་ཉོིད་དུ་རྟོགས་བྱ།  །ལྔ་པོ་ལྔ་ཡིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེི།  །ལྔ་ཡིིས་སྔོན་སྦྱིར་བྱ།  །ལྔ་ཡིི་བདག་ཉོིད་དུ་རྟོགས་བྱ།  །ལྔ་པོ་ལྔ་ཡིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེི།  །ལྔ་ཡིིས་

ལུས་ནི་ཡིོངས་སུ་བསྲུངས།  །ཡིི་གེ་བཅུ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །་ཇིི་ལྟར་བདག་ཉོིད་ལ་འིདི་ལུས་ནི་ཡིོངས་སུ་བསྲུངས།  །ཡིི་གེ་བཅུ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །་ཇིི་ལྟར་བདག་ཉོིད་ལ་འིདི་

སྦྱིར།  །ཇིི་ལྟར་སྦྱིང་ཞེིང་བསྒོོམ་པོ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ས་བོན་མྱུ་གུ་སྟེ།  །ཇིི་ལྟར་ཐོར་པོ་ལ་སྦྱིར།  །ཇིི་ལྟར་སྦྱིང་ཞེིང་བསྒོོམ་པོ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ས་བོན་མྱུ་གུ་སྟེ།  །ཇིི་ལྟར་ཐོར་པོ་ལ་

གནས་ཉོིད།  །ངོ་མཚར་ལྷ་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །གསང་བ་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  །རྒྱལ་གནས་ཉོིད།  །ངོ་མཚར་ལྷ་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །གསང་བ་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  །རྒྱལ་

པོ་ོཇི་ིབཞེིན་ད་ེཉོིད་ཉོོན།  །ཐོོག་མར་སྟོང་པོ་ད་ེཁོ་ོན།  །སྟོང་པོར་ཆུ་ན་ིབསམ་པོར་བྱ།  །ཁོ་པོ་ོཇི་ིབཞེིན་ད་ེཉོིད་ཉོོན།  །ཐོོག་མར་སྟོང་པོ་ད་ེཁོ་ོན།  །སྟོང་པོར་ཆུ་ན་ིབསམ་པོར་བྱ།  །ཁོ་

དོག་བདུན་གྱིི་པོདྨ་ནི།  །གེ་སར་དང་བཅིས་ཡིིད་འིོང་བ།  །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིི་ཁྱོན་ཙོམ་དོག་བདུན་གྱིི་པོདྨ་ནི།  །གེ་སར་དང་བཅིས་ཡིིད་འིོང་བ།  །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིི་ཁྱོན་ཙོམ་

གྱིིས།  །པོདྨའིི་གཟུགས་ནི་སྙིིང་པོོར་བཅིས།  །པོདྨ་རྒྱ་ཆེར་རབ་མཛེས་པོ།  །རིན་ཆེན་གྱིིས།  །པོདྨའིི་གཟུགས་ནི་སྙིིང་པོོར་བཅིས།  །པོདྨ་རྒྱ་ཆེར་རབ་མཛེས་པོ།  །རིན་ཆེན་

བདུན་གྱིིས་མངོན་པོར་སྤྲིས།  །དྲིལ་བུ་དྲ་བའི་ིཕྲེང་བ་དང་།  །དར་དང་ན་བཟའི་མངོན་པོར་བདུན་གྱིིས་མངོན་པོར་སྤྲིས།  །དྲིལ་བུ་དྲ་བའི་ིཕྲེང་བ་དང་།  །དར་དང་ན་བཟའི་མངོན་པོར་

འིཕྱང་།  །སེང་གེའི་ིགདན་ན་ིམངོན་པོར་བསམ།  །ད་ེསྟེང་ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་རོ།  །པོདྨ་འིཕྱང་།  །སེང་གེའི་ིགདན་ན་ིམངོན་པོར་བསམ།  །ད་ེསྟེང་ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་རོ།  །པོདྨ་

རྡོ་ོརྗེེའི་ིང་ོབ་ོའིདི།  །འིོད་ཟེར་ཉོ་ིམ་བྱ་ེབ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ིས་བོན་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྩ་ེརྡོ་ོརྗེེའི་ིང་ོབ་ོའིདི།  །འིོད་ཟེར་ཉོ་ིམ་བྱ་ེབ་ཡིི།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ིས་བོན་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྩ་ེ

མ་ོརྣམ་པོར་བསམ།  །དབུས་སུ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་དགྱིེས།  །ཤེར་དུ་ད་ེབཞེིན་མ་ིབསྐྱེོད་མ་ོརྣམ་པོར་བསམ།  །དབུས་སུ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་དགྱིེས།  །ཤེར་དུ་ད་ེབཞེིན་མ་ིབསྐྱེོད་

པོ།  །རིན་ཆེན་ས་བོན་ལྷ་ོཉོིད་དུ།  །ད་ེབཞེིན་ནུབ་ཏུ་འིོད་དཔོག་མེད།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཔོ།  །རིན་ཆེན་ས་བོན་ལྷ་ོཉོིད་དུ།  །ད་ེབཞེིན་ནུབ་ཏུ་འིོད་དཔོག་མེད།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོན་ཡིོད་གྲུབ།  །ས་བོན་ལྔ་ནི་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །པོདྨ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བརྒྱད།  །ཇིི་དོན་ཡིོད་གྲུབ།  །ས་བོན་ལྔ་ནི་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །པོདྨ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་བརྒྱད།  །ཇིི་

བཞེིན་ས་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག   དབུས་སུ་སྙིིང་པོོ་སྒོོ་ང་ལ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་བདག་ཉོིད་བཞེིན་ས་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག   དབུས་སུ་སྙིིང་པོོ་སྒོོ་ང་ལ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་བདག་ཉོིད་

ཐོིམ།  །པོདྨ་བརྒྱད་པོའིི་རྩེ་མོར་ནི།  །མངའི་བདག་དེ་བཞེིན་རྣམ་སྣང་མཛད།  །ཤེར་ཐོིམ།  །པོདྨ་བརྒྱད་པོའིི་རྩེ་མོར་ནི།  །མངའི་བདག་དེ་བཞེིན་རྣམ་སྣང་མཛད།  །ཤེར་

དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོོལ་མ་འིདི།  །བྱང་དུ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོན།  །ནུབ་ཏུ་བསམ་པོ་གོས་དཀར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོོལ་མ་འིདི།  །བྱང་དུ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོན།  །ནུབ་ཏུ་བསམ་པོ་གོས་དཀར་

མོ།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ོརུ་མཱ་མ་ཀཱི།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་རྣམ་མང་པོོར།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་པོར་མོ།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ོརུ་མཱ་མ་ཀཱི།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་རྣམ་མང་པོོར།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་པོར་

བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ནི་ལྷ་ཡིི་ལུས།  །བཞུགས་པོ་རུ་ནི་རྣམ་པོར་བསམ།  །སྤྱོན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ནི་ལྷ་ཡིི་ལུས།  །བཞུགས་པོ་རུ་ནི་རྣམ་པོར་བསམ།  །སྤྱོན་

གསུམ་ཕྱག་ན་ིདྲུག་པོའི།ོ  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་ོརབ་ཏུ་མཛེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིཅིོད་པོན་ཅིན།  །དར་གསུམ་ཕྱག་ན་ིདྲུག་པོའི།ོ  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་ོརབ་ཏུ་མཛེས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡི་ིན་ིཅིོད་པོན་ཅིན།  །དར་

གྱིིས་བཅིིངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་འིཕྱང་།  །རྒོད་ཅིིང་ཁྲོ་དང་སྒོེག་པོ་དང་།  །སེམས་དཔོའིི་གྱིིས་བཅིིངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་འིཕྱང་།  །རྒོད་ཅིིང་ཁྲོ་དང་སྒོེག་པོ་དང་།  །སེམས་དཔོའིི་

སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །སྟེང་དུ་རལ་གྲོི་འིཕྱར་བ་དང་།  །གཉོིས་པོ་ལ་ནི་དེ་བཞེིན་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །སྟེང་དུ་རལ་གྲོི་འིཕྱར་བ་དང་།  །གཉོིས་པོ་ལ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཞུ།  །གསུམ་པོར་རྡོོ་རྗེེ་གདེངས་པོ་གསོར།  །གཡིོན་པོའིི་སྟེང་དུ་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་དང་།  །གཉོིས་གཞུ།  །གསུམ་པོར་རྡོོ་རྗེེ་གདེངས་པོ་གསོར།  །གཡིོན་པོའིི་སྟེང་དུ་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་དང་།  །གཉོིས་

པོས་ལྷ་མོའི་ིནུ་མ་འིཚིར།  །གསུམ་པོས་དྲིལ་བུའི་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་ཤེིང་།  །རབ་ཏུ་མཛེས་པོའི་ིན་པོས་ལྷ་མོའི་ིནུ་མ་འིཚིར།  །གསུམ་པོས་དྲིལ་བུའི་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་ཤེིང་།  །རབ་ཏུ་མཛེས་པོའི་ིན་

བཟའི་མནབས།  །སྟག་གི་པོགས་པོའིི་ཤེམ་ཐོབས་ཅིན།  །རྒྱན་ཀུན་ཕུཿན་སུམ་ཚོགས་པོ་བཟའི་མནབས།  །སྟག་གི་པོགས་པོའིི་ཤེམ་ཐོབས་ཅིན།  །རྒྱན་ཀུན་ཕུཿན་སུམ་ཚོགས་པོ་

དང་།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །གཡིོན་དུ་ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་ནི།  །ཕྱག་གཅིིག་གིས་དང་།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །གཡིོན་དུ་ལྷ་མ་ོསྒྲོོལ་མ་ནི།  །ཕྱག་གཅིིག་གིས་

ན་ིའིཁྱུད་པོ་དང་།  །གཅིིག་ག་ིཕྱག་ན་ཐོོད་པོ་ནི།  །བདུད་རྩིའི་ིཆུ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །མཱ་ན་ིའིཁྱུད་པོ་དང་།  །གཅིིག་ག་ིཕྱག་ན་ཐོོད་པོ་ནི།  །བདུད་རྩིའི་ིཆུ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །མཱ་

མ་ཀཱ་ིཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །གཅིིག་ག་ིཕྱག་གིས་མངོན་པོར་འིཁྱུད།  །གཅིིག་ག་ིཕྱག་ག་ིཐོོད་མ་ཀཱ་ིཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །གཅིིག་ག་ིཕྱག་གིས་མངོན་པོར་འིཁྱུད།  །གཅིིག་ག་ིཕྱག་ག་ིཐོོད་

པོ་ན།  །ཁྲག་དང་ཤེ་ཡིིས་གང་བའིོ།  །སྤྱོན་མ་རྒྱབ་ཏུ་ཀུན་ནས་བསམ།  །ཕྲེང་བས་ཕྱག་པོ་ན།  །ཁྲག་དང་ཤེ་ཡིིས་གང་བའིོ།  །སྤྱོན་མ་རྒྱབ་ཏུ་ཀུན་ནས་བསམ།  །ཕྲེང་བས་ཕྱག་

ནི་བརྒྱན་པོ་དང་།  །གཏོར་མ་སྦྱིངས་པོའིི་ཕྱག་གཉོིས་པོ།  །མདུན་དུ་སྣོད་ལ་རྣམ་པོར་ནི་བརྒྱན་པོ་དང་།  །གཏོར་མ་སྦྱིངས་པོའིི་ཕྱག་གཉོིས་པོ།  །མདུན་དུ་སྣོད་ལ་རྣམ་པོར་

བལྟ།  །ད་ེལྟར་བདག་ཉོིད་ལྔ་ཡི་ིལུས།  །ལུས་ལ་ཀུན་ནས་ཡིང་དག་གནས།  །ཤེར་དུ་ལྷ་བལྟ།  །ད་ེལྟར་བདག་ཉོིད་ལྔ་ཡི་ིལུས།  །ལུས་ལ་ཀུན་ནས་ཡིང་དག་གནས།  །ཤེར་དུ་ལྷ་

མོ་མེ་ཏོག་མ།  །ལྷོ་རུ་སྤོས་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ནུབ་ཏུ་མར་མེའིི་ལག་པོ་མ།  །བྱང་མོ་མེ་ཏོག་མ།  །ལྷོ་རུ་སྤོས་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །ནུབ་ཏུ་མར་མེའིི་ལག་པོ་མ།  །བྱང་

དུ་དྲ་ིཡི་ིལྷ་མོའི།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་ན་ིསྒོེག་མ་ོཉོིད།  །ད་ེབཞེིན་མ་ེཕྱོགས་ཕྲེང་བ་མ།  །བདེན་དུ་དྲ་ིཡི་ིལྷ་མོའི།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་ན་ིསྒོེག་མ་ོཉོིད།  །ད་ེབཞེིན་མ་ེཕྱོགས་ཕྲེང་བ་མ།  །བདེན་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བྲལ་ཕྱོགས་སུ་དབྱངས་མ་དང་།  །རླུང་དུ་གར་མ་བརྒྱད་པོའིོ།  །ཉོི་མ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་དབྱངས་མ་དང་།  །རླུང་དུ་གར་མ་བརྒྱད་པོའིོ།  །ཉོི་མ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་

གི།  །འིོད་ཟེར་རྣམ་པོ་མང་པོོའི་ིམདོག   སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ལྟར་འིཕྲོ་བ་ནི།  །སེམས་ཅིན་གི།  །འིོད་ཟེར་རྣམ་པོ་མང་པོོའི་ིམདོག   སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ལྟར་འིཕྲོ་བ་ནི།  །སེམས་ཅིན་

སྒྲོོལ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་དང་ལྷ་གཞེན་ནི།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་ནི་མཆོག་སྒྲོོལ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་དང་ལྷ་གཞེན་ནི།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་ནི་མཆོག་

ཡིིན་ནོ།  །བདག་ཉོིད་གཟུགས་སུ་མ་ིནུས་པོས།  །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བསྒོོམ་པོར་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ཉོིད་གཟུགས་སུ་མ་ིནུས་པོས།  །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །ཕྱིས་ན་ིད་ེཡི་ིམདུན་ཉོིད་དུ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་པོདྨ་བསམ་བྱ།  །ཕྱིས་ན་ིད་ེཡི་ིམདུན་ཉོིད་དུ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་པོདྨ་བསམ་

པོ་དང་།  །ད་ེཉོིད་གཞེལ་ཡིས་ཁོང་པོ་བསམ།  །སྔོན་དུ་གསུངས་པོའི་ིགདན་ལ་ནི།  །དེར་པོ་དང་།  །ད་ེཉོིད་གཞེལ་ཡིས་ཁོང་པོ་བསམ།  །སྔོན་དུ་གསུངས་པོའི་ིགདན་ལ་ནི།  །དེར་

ན་ིཉོ་ིམས་མངོན་པོར་གཡིོགས།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མཆོད་པོ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་དར་ན་ིན་ིཉོ་ིམས་མངོན་པོར་གཡིོགས།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་མཆོད་པོ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་དར་ན་ི

མངོན་པོར་དཔྱངས།  །ལག་གཉོིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ནས།  །པོདྨའི་ིཚུལ་དུ་ཁོ་ཕྱ་ེལ།  །ཨེ་ཾམངོན་པོར་དཔྱངས།  །ལག་གཉོིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ནས།  །པོདྨའི་ིཚུལ་དུ་ཁོ་ཕྱ་ེལ།  །ཨེ་ཾ

ཀ་མ་ལ་ཨུད་བྷ་བེ་ཤྲཱིི་སྭཱ་ཧཱ།  པོདྨའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །རང་གི་དབུགས་ལས་ཕྱུང་ཀ་མ་ལ་ཨུད་བྷ་བེ་ཤྲཱིི་སྭཱ་ཧཱ།  པོདྨའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །རང་གི་དབུགས་ལས་ཕྱུང་

ནས་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེམདུན་དུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ལག་གཉོིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ན།ི  །སྡེིགས་ནས་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེམདུན་དུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ལག་གཉོིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ན།ི  །སྡེིགས་

མཛུབ་གཡིོན་པོའིི་མཐོེའུ་ཆུང་དཀྲིི།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིི་ནི་རྣམ་པོའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཨེྃ་ཀུ་ཤེ་ཛཿརྡོ་ོམཛུབ་གཡིོན་པོའིི་མཐོེའུ་ཆུང་དཀྲིི།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིི་ནི་རྣམ་པོའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཨེྃ་ཀུ་ཤེ་ཛཿརྡོ་ོ

རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་གཉོིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བྱས།  །སྡེིགས་མཛུབ་རྗེེ་ལྕགས་ཀྱུའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་གཉོིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བྱས།  །སྡེིགས་མཛུབ་

གཉོིས་ནི་དཀྲིི་བྱས་པོ།  །ཞེགས་པོ་ཡིི་ནི་རྣམ་པོའིོ།  །ཨེཾ་བཛྲ་བཱ་ཤེ་ཧཱུྃྃ།  ཞེགས་པོའིི་གཉོིས་ནི་དཀྲིི་བྱས་པོ།  །ཞེགས་པོ་ཡིི་ནི་རྣམ་པོའིོ།  །ཨེཾ་བཛྲ་བཱ་ཤེ་ཧཱུྃྃ།  ཞེགས་པོའིི་

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉོིད་གཟུགས་བརྙན་བཞེིན།  །ད་ེལྟར་མདུན་དུའིང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བདག་ཉོིད་གཟུགས་བརྙན་བཞེིན།  །ད་ེལྟར་མདུན་དུའིང་

རབ་བསམ་བྱ།  །ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ན་ིཀུན་རྫོོགས་པོ།  །ཁྲ་ོབོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞེ་ིཔོར་རོ།  །ཤེར་དུ་རབ་བསམ་བྱ།  །ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ན་ིཀུན་རྫོོགས་པོ།  །ཁྲ་ོབོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞེ་ིཔོར་རོ།  །ཤེར་དུ་

གཤེིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་དངོས།  །ལྷ་ོརུ་ད་ེབཞེིན་བགེགས་མཐོར་བྱེད།  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་མཐོར་གཤེིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་དངོས།  །ལྷ་ོརུ་ད་ེབཞེིན་བགེགས་མཐོར་བྱེད།  །ནུབ་ཏུ་པོདྨ་མཐོར་

བྱེད་པོ།  །བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་སྐྱེོང་བའིོ།  །ལག་གཉོིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅིིངས།  །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་བྱེད་པོ།  །བྱང་དུ་ཁྲོ་བོ་སྐྱེོང་བའིོ།  །ལག་གཉོིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅིིངས།  །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་

ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨེཾ་བཛྲ་སྥོོ་ཊ་བྃ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨེཾ་བཛྲ་སྥོོ་ཊ་བྃ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་

གཉོིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས།  །མཐོེའུ་ཆུང་གཉོིས་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨེཾ་བཛྲ་གྷཎྜི་ཧེཿོརྡོོ་གཉོིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས།  །མཐོེའུ་ཆུང་གཉོིས་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨེཾ་བཛྲ་གྷཎྜི་ཧེཿོརྡོོ་

རྗེེ་དྲིལ་བུའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་པོ་ལྕགས་སྒྲོོག་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །སོར་མོ་རྗེེ་དྲིལ་བུའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ལག་པོ་ལྕགས་སྒྲོོག་ཕྱག་རྒྱ་ལས།  །སོར་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དབུས་མ་བརྐྱང་བྱས་ལ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡི།  ཨེཾ་བཻ་རོ་ཙོ་ན་ས་མཱ་དྷི།  བི་ཤྭ་ཡིེ་གྷུཿ་ཡི་དབུས་མ་བརྐྱང་བྱས་ལ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཡི།  ཨེཾ་བཻ་རོ་ཙོ་ན་ས་མཱ་དྷི།  བི་ཤྭ་ཡིེ་གྷུཿ་ཡི་

པོ་ཛ་བྷི་ཥཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧེོ་ཧེོ་ཧེོ་ཧེོ་ཧེོ་ཧེོ།  ཧྲྀི་ཧྲྀི་ཧྲྀི་ཧྲྀི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོ་ཛ་བྷི་ཥཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧེོ་ཧེོ་ཧེོ་ཧེོ་ཧེོ་ཧེོ།  ཧྲྀི་ཧྲྀི་ཧྲྀི་ཧྲྀི་སྭཱ་ཧཱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣལ་འིབྱོར་ནམ་མཁོའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨེཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ས་ཏ་ཀྵེྀ་ཏ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་རྣལ་འིབྱོར་ནམ་མཁོའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨེཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ས་ཏ་ཀྵེྀ་ཏ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་

མོ་སྒྲོོལ་མའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་ཧེི་ལི་ཧེི་ལི་བ་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་དཀར་མོའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེཾ་མོ་སྒྲོོལ་མའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་ཧེི་ལི་ཧེི་ལི་བ་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་དཀར་མོའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེཾ་

ཏ་ར་སརྦིཾ་ཏ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  མཱ་མ་ཀཱིའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་བི་བུདྡྷིཾ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  སངས་རྒྱས་ཏ་ར་སརྦིཾ་ཏ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  མཱ་མ་ཀཱིའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེཾ་བུདྡྷིཾ་བི་བུདྡྷིཾ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  སངས་རྒྱས་

སྤྱོན་གྱིི་སྔགས་སོ།  །་སྡེིགས་མཛུབ་གཉོིས་དང་གུང་མ་ོནི།  །དབུས་དང་དབུས་སུ་སྦྱིར་སྤྱོན་གྱིི་སྔགས་སོ།  །་སྡེིགས་མཛུབ་གཉོིས་དང་གུང་མ་ོནི།  །དབུས་དང་དབུས་སུ་སྦྱིར་

བར་བྱ།  །མཐོེ་བོང་ངོས་སུ་སྦྱིར་བ་ནི།  །ལྷ་མ་ོབཞེི་ཡིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །མ་ནིང་ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་བར་བྱ།  །མཐོེ་བོང་ངོས་སུ་སྦྱིར་བ་ནི།  །ལྷ་མ་ོབཞེི་ཡིི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །མ་ནིང་ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་

ནི།  །མ་ེཏོག་མ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  །སྒོེག་མ་ོཡི་ིན་ིསྔགས་ཉོིད་ཡིིན།  །གཡིས་བརྐྱང་རྐང་ནི།  །མ་ེཏོག་མ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  །སྒོེག་མ་ོཡི་ིན་ིསྔགས་ཉོིད་ཡིིན།  །གཡིས་བརྐྱང་རྐང་

པོ་ཡིང་དག་གནས།  །སྡེིགས་མཛུབ་སྙིིང་གར་སྦྱིིན་བྱས་ནས།  །དཔུང་པོ་མདུན་ནས་པོ་ཡིང་དག་གནས།  །སྡེིགས་མཛུབ་སྙིིང་གར་སྦྱིིན་བྱས་ནས།  །དཔུང་པོ་མདུན་ནས་

བརྐྱང་བྱས་ནས།  །ས་ེགོལ་ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ན་ིསྦྱིར་བྱས་པོ།  །འིད་ིན་ིཁྲ་ོབརྐྱང་བྱས་ནས།  །ས་ེགོལ་ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ན་ིསྦྱིར་བྱས་པོ།  །འིད་ིན་ིཁྲ་ོ

བོའི་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨེཾ་ཨཱ་ཡུཿཔཱ་ལ་པྲི་ཏི་རཀྵེ་དུཀྵེ་བན་དྷ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱེི་སྒོོར་བོའི་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨེཾ་ཨཱ་ཡུཿཔཱ་ལ་པྲི་ཏི་རཀྵེ་དུཀྵེ་བན་དྷ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱེི་སྒོོར་

ཞེི་བ་ཡིིའིོ།  །ཨེཾ་ཨཱ་ཀབྱང་དུ་རྒྱས་པོ་ཡིིའིོ།  །ཨེཾ་མོ་ཧེ་ཡི་མོ་ཧེ་ཡི།  སརྦིཾ་ས་ཏྭཱ་ནཱཾ་ཤྲཱིི་སྭཱ་ཞེི་བ་ཡིིའིོ།  །ཨེཾ་ཨཱ་ཀབྱང་དུ་རྒྱས་པོ་ཡིིའིོ།  །ཨེཾ་མོ་ཧེ་ཡི་མོ་ཧེ་ཡི།  སརྦིཾ་ས་ཏྭཱ་ནཱཾ་ཤྲཱིི་སྭཱ་

ཧཱ།  ནུབ་ཏུ་དབང་གིའིོ།  །ཨེཾ་ཤེཀྵེ་སརྦིཾ་དུཥྚི་གྷཱ་ཏ་ཡི་ཧྲྀི་ཕཊ།  ལྷོ་རུ་མངོན་པོར་སྤྱོོད་པོ་ཧཱ།  ནུབ་ཏུ་དབང་གིའིོ།  །ཨེཾ་ཤེཀྵེ་སརྦིཾ་དུཥྚི་གྷཱ་ཏ་ཡི་ཧྲྀི་ཕཊ།  ལྷོ་རུ་མངོན་པོར་སྤྱོོད་པོ་

ཡིིའིོ།  །ཨེ་ཾསུ་གན་དྷ་ཧཱུྃ་ྃཧེ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པོ་གཡིས་པོ་བརྐྱང་བ་དྲིའི་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨེ་ཾསུ་ས་ོཡིིའིོ།  །ཨེ་ཾསུ་གན་དྷ་ཧཱུྃ་ྃཧེ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པོ་གཡིས་པོ་བརྐྱང་བ་དྲིའི་ིཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨེ་ཾསུ་ས་ོ

བིད་པུཥ྇་བྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  སྡེིགས་མཛུབ་དང་མཐོེབ་མོ་སྦྱིར་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་བིད་པུཥ྇་བྷྱོཿསྭཱ་ཧཱ།  སྡེིགས་མཛུབ་དང་མཐོེབ་མོ་སྦྱིར་བ་ནི་མེ་ཏོག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་

རྒྱའིོ།  །ཨེཾ་དྷཱུ་པོ་མཱ་ལ་ཀུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  སོར་མོ་དབུས་མ་བསྒྲོེང་བ་ནི།  །བདུག་པོའིི་སྔགས་རྒྱའིོ།  །ཨེཾ་དྷཱུ་པོ་མཱ་ལ་ཀུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  སོར་མོ་དབུས་མ་བསྒྲོེང་བ་ནི།  །བདུག་པོའིི་སྔགས་

དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨེ་ཾཏཱིཀྵེ་ཎ་དཱི་ིཔོ་ེཔྲི་ཏ་ིགྀྲོཧྞ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་མཐོ་ེབ་ོབསྒྲོེང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཨེ་ཾཏཱིཀྵེ་ཎ་དཱི་ིཔོ་ེཔྲི་ཏ་ིགྀྲོཧྞ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་མཐོ་ེབ་ོབསྒྲོེང་བ་

ན།ི  མར་མེའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ཨེ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བ་ིཛ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པོ་གཉོིས་བརྐྱང་ན།ི  མར་མེའི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི།ོ  །ཨེ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བ་ིཛ་ཡི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ལག་པོ་གཉོིས་བརྐྱང་

ནས་དབུས་སུ་སྦྱིར་བ་ནི།  གཏོར་མའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཇིི་ལྟར་སྔོན་དུ་སྦྱིོར་བ་ནས་དབུས་སུ་སྦྱིར་བ་ནི།  གཏོར་མའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཇིི་ལྟར་སྔོན་དུ་སྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིགླུ་ཡི་ིརྣམ་པོ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡིིས།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིགླུ་ཡི་ིརྣམ་པོ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ནས་མཉོེས་པོར་བྱ།  །ལག་གཉོིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བྱས།  །རྐེད་པོའིི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བྱས་ནས་མཉོེས་པོར་བྱ།  །ལག་གཉོིས་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བྱས།  །རྐེད་པོའིི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བྱས་

ལ།  །པོ་ིཝང་ཚུལ་གྱིིས་བསྒྲོེང་བ་དང་།  །གླིང་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིབུད་པོ་དང་།  །སིལ་སྙིན་ལ།  །པོ་ིཝང་ཚུལ་གྱིིས་བསྒྲོེང་བ་དང་།  །གླིང་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིབུད་པོ་དང་།  །སིལ་སྙིན་

ཚུལ་གྱིིས་དཀྲིོལ་བ་དང་།  །བརྡོབ་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྡོེགས་པོ་དང་།  །གར་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཚུལ་གྱིིས་དཀྲིོལ་བ་དང་།  །བརྡོབ་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྡོེགས་པོ་དང་།  །གར་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་

བསྐྱེོད་པོ་དང་།  །རླུང་གཡིབ་ཚུལ་གྱིིས་གཡིོབ་པོ་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་གྱིིས་བསྒྲོེང་བསྐྱེོད་པོ་དང་།  །རླུང་གཡིབ་ཚུལ་གྱིིས་གཡིོབ་པོ་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་གྱིིས་བསྒྲོེང་

བ་དང་།  །བླ་རེའིི་ཚུལ་གྱིིས་བྲེ་བ་དང་།  །བ་དན་ཚུལ་གྱིིས་འིཕྱར་བ་དང་།  །གདུགས་བ་དང་།  །བླ་རེའིི་ཚུལ་གྱིིས་བྲེ་བ་དང་།  །བ་དན་ཚུལ་གྱིིས་འིཕྱར་བ་དང་།  །གདུགས་

ཀྱེི་ཚུལ་གྱིིས་དགབ་པོ་དང་།  །ཅིང་ཏེའུའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིཁྲོལ་བ་དང་།  །ཁོར་རྔའིི་ཚུལ་ཀྱེི་ཚུལ་གྱིིས་དགབ་པོ་དང་།  །ཅིང་ཏེའུའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིཁྲོལ་བ་དང་།  །ཁོར་རྔའིི་ཚུལ་

གྱིིས་བརྡུང་བ་དང་།  །བཞེད་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིཛུམ་པོ་དང་།  །ཁྲ་ོབོའི་ིསྟངས་སྟབས་ཡིན་གྱིིས་བརྡུང་བ་དང་།  །བཞེད་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིཛུམ་པོ་དང་།  །ཁྲ་ོབོའི་ིསྟངས་སྟབས་ཡིན་

ལག་བསྐྱེོད།  །དེ་ལྟར་དེ་ཉོིད་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །གླུ་ཡིི་མཆོད་པོའིི་ཁྱད་པོར་ཉོིད།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ལག་བསྐྱེོད།  །དེ་ལྟར་དེ་ཉོིད་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །གླུ་ཡིི་མཆོད་པོའིི་ཁྱད་པོར་ཉོིད།  །ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃྃ།  བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །འིབྱིན་པོའིི་ས་བོན་གཟུང་བྱས་པོ།  །སྤྱོི་ཧཱུྃྃ།  བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །འིབྱིན་པོའིི་ས་བོན་གཟུང་བྱས་པོ།  །སྤྱོི་

ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་སྟོན་པོའིོ།  །དབང་པོོ་མཆོག་གི་མཆོད་པོ་ཆེ།  །ཐོར་བ་ཆེན་པོོ་གནས་ཡིི་རྣལ་འིབྱོར་སྟོན་པོའིོ།  །དབང་པོོ་མཆོག་གི་མཆོད་པོ་ཆེ།  །ཐོར་བ་ཆེན་པོོ་གནས་

ཆེན་པོོ།  །གསང་ཞེིང་དེ་ཉོིད་གསང་བ་ཡིི།  །གསང་བའིི་བདག་པོོ་དགའི་ཆེན་པོོ།  །རྣམ་ཆེན་པོོ།  །གསང་ཞེིང་དེ་ཉོིད་གསང་བ་ཡིི།  །གསང་བའིི་བདག་པོོ་དགའི་ཆེན་པོོ།  །རྣམ་

སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།  །ལུས་ཀྱེི་རྩ་ནི་ལྔ་ཉོིད་ལས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མངོན་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།  །ལུས་ཀྱེི་རྩ་ནི་ལྔ་ཉོིད་ལས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མངོན་

པོར་སྤྲུལ།  །བདེ་བ་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །སྦྱིོར་བའིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།  །གླུ་དང་པོར་སྤྲུལ།  །བདེ་བ་བསྒྲུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །སྦྱིོར་བའིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།  །གླུ་དང་

བསྟོད་པོས་ཉོེར་མཆོད་ནས།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ལ་མངོན་བདེ་བར།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་བསྟོད་པོས་ཉོེར་མཆོད་ནས།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ལ་མངོན་བདེ་བར།  །རང་གི་སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་

གེ་ཡིིས།  །ཕྲེང་བ་ལ་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་ནུས་པོས་མཆོད་བྱས་ལ།  །སློར་ཡིང་གེ་ཡིིས།  །ཕྲེང་བ་ལ་ནི་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་ནུས་པོས་མཆོད་བྱས་ལ།  །སློར་ཡིང་

གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའིོ།  །དབུགས་ཀྱེིས་བདག་ཉོིད་ལུས་བཀང་སྟེ།  །ལྷན་ཅིིག་ཐོིམ་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའིོ།  །དབུགས་ཀྱེིས་བདག་ཉོིད་ལུས་བཀང་སྟེ།  །ལྷན་ཅིིག་ཐོིམ་

པོར་བསམ་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་རྣལ་འིབྱོར་ནམ་མཁོའི་ཉོིད།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་པོར་བསམ་པོར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་རྣལ་འིབྱོར་ནམ་མཁོའི་ཉོིད།  །དེ་ལྟར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་

བདག   ཇིི་ལྟར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལྷ།  །དེ་བཞེིན་རྒྱབ་ཀྱེི་རྩ་ཉོིད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་སྔོན་བདག   ཇིི་ལྟར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལྷ།  །དེ་བཞེིན་རྒྱབ་ཀྱེི་རྩ་ཉོིད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་སྔོན་

གྱིི་རྩ་ཉོིད་ལས།  །དེ་བཞེིན་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེ་བ་འིདི།  །ཆུ་ནི་སྒྲོོལ་མ་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །མེ་ལ་གྱིི་རྩ་ཉོིད་ལས།  །དེ་བཞེིན་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེ་བ་འིདི།  །ཆུ་ནི་སྒྲོོལ་མ་ཞེེས་སུ་བཤེད།  །མེ་ལ་

གོས་དཀར་ཡིང་དག་ལྡན།  །རླུང་ལ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་འིདི།  །དེ་བཞེིན་རབ་མཛེས་མཱ་གོས་དཀར་ཡིང་དག་ལྡན།  །རླུང་ལ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་འིདི།  །དེ་བཞེིན་རབ་མཛེས་མཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ཀཱི།  །དཀར་པོོ་ཆུ་ཡིི་རྩ་དང་ནི།  །དུད་པོ་ཡིང་ནི་མེ་ཡིི་གནས།  །དུང་གི་རྩ་འིདི་རླུང་མ་ཀཱི།  །དཀར་པོོ་ཆུ་ཡིི་རྩ་དང་ནི།  །དུད་པོ་ཡིང་ནི་མེ་ཡིི་གནས།  །དུང་གི་རྩ་འིདི་རླུང་

གིའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཔོདྨ་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་འིབྱིན་པོ་ཡི་ིན་ིརྩ།  །ལྔ་ཡི་ིབདག་ཉོིད་ཁྱད་པོར་གིའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཔོདྨ་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་འིབྱིན་པོ་ཡི་ིན་ིརྩ།  །ལྔ་ཡི་ིབདག་ཉོིད་ཁྱད་པོར་

ནི།  །གདན་བཞེ་ིཉོན་པོར་མ་ིནུས་པོ།  །གཞུང་ཉུང་བ་ན་ིབསྟན་པོ་ཡིིན།  །གཟུགས་བརྙན་ནི།  །གདན་བཞེ་ིཉོན་པོར་མ་ིནུས་པོ།  །གཞུང་ཉུང་བ་ན་ིབསྟན་པོ་ཡིིན།  །གཟུགས་བརྙན་

གྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱིརོ་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞེ་ིཔོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱིརོ་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞེ་ིཔོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེའིི་ཆུ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །བདུད་རྩིའིི་ཆུ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ།  །གང་གི་དབྱེ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཆུ་ནི་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །བདུད་རྩིའིི་ཆུ་ནི་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ།  །གང་གི་དབྱེ་

བ་ཇིི་ལྟར་མྱོང་།  །གང་གིས་ཇིི་ལྟར་འིཚལ་བར་བགྱིི།  །འིདི་ཡིི་རབ་ཏུ་དགོས་པོའིང་བ་ཇིི་ལྟར་མྱོང་།  །གང་གིས་ཇིི་ལྟར་འིཚལ་བར་བགྱིི།  །འིདི་ཡིི་རབ་ཏུ་དགོས་པོའིང་

ཅིི།  །ངོ་མཚར་ལྷ་ལ་མཉོན་པོར་འིཚལ།  །ཉོོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་།  །གཉོིས་དང་ཅིི།  །ངོ་མཚར་ལྷ་ལ་མཉོན་པོར་འིཚལ།  །ཉོོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་།  །གཉོིས་དང་

གཉོིས་མེད་སྤངས་པོ་ཡིི།  །གསང་ཞེིང་གསང་བ་རབ་སྦས་པོའིི།  །འིགྲོོ་བའིི་འིབྲས་བུ་དེ་གཉོིས་མེད་སྤངས་པོ་ཡིི།  །གསང་ཞེིང་གསང་བ་རབ་སྦས་པོའིི།  །འིགྲོོ་བའིི་འིབྲས་བུ་དེ་

དེ་ཉོིད།  །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་བསྐུལ་བ།  །སངས་དེ་ཉོིད།  །བསྐལ་པོ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་བསྐུལ་བ།  །སངས་

རྒྱས་ལམ་ནི་མཐོོང་བའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་སྣང་བ་དེ་བདུན་ཉོིད།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ཡིིས་མཉོམ་པོར་རྒྱས་ལམ་ནི་མཐོོང་བའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་སྣང་བ་དེ་བདུན་ཉོིད།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ཡིིས་མཉོམ་པོར་

བསྲིེགས་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །ཉོི་མ་ཇིི་ལྟར་མཉོམ་པོར་ལྟ་བར་སྟོན་པོ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་བསྲིེགས་པོའིི་སྤྱོོད་པོ་དང་།  །ཉོི་མ་ཇིི་ལྟར་མཉོམ་པོར་ལྟ་བར་སྟོན་པོ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་

རླུང་ནི་མཉོམ་པོ་ཉོིད་དུ་ལེན་པོ་ལྟར།  །རྣམ་རྟོག་རྨོོངས་པོའིི་རྒྱ་མཚོ་བསྲིིངས་པོའིི་རྣལ་རླུང་ནི་མཉོམ་པོ་ཉོིད་དུ་ལེན་པོ་ལྟར།  །རྣམ་རྟོག་རྨོོངས་པོའིི་རྒྱ་མཚོ་བསྲིིངས་པོའིི་རྣལ་

འིབྱོར་པོས།  །པོདྨའི་ིདབང་ཕྱུག་སྐུ་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག   དྲ་ིཆུའི་ིང་ོབ་ོཤེིན་ཏུ་སྣང་མཛད་འིབྱོར་པོས།  །པོདྨའི་ིདབང་ཕྱུག་སྐུ་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག   དྲ་ིཆུའི་ིང་ོབ་ོཤེིན་ཏུ་སྣང་མཛད་

དང་།  །ར་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག   ལྷ་གསུམ་དག་ག་ིཆ་ོག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཧེ་ཞེེས་དང་།  །ར་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག   ལྷ་གསུམ་དག་ག་ིཆ་ོག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཧེ་ཞེེས་

པོ་ཡིིས་ཁོ་དོག་འིཕྲོག   ཧེ་ོཞེེས་པོ་ཡིིས་དྲ་ིམེད་ཅིིང་།  །དཔོའི་བ་ོཧྀྲཱྀཿཿཡིིས་བཅིོམ་པོ་ཡིི།  །ད་ེཔོ་ཡིིས་ཁོ་དོག་འིཕྲོག   ཧེ་ོཞེེས་པོ་ཡིིས་དྲ་ིམེད་ཅིིང་།  །དཔོའི་བ་ོཧྀྲཱྀཿཿཡིིས་བཅིོམ་པོ་ཡིི།  །ད་ེ

དག་རིམ་བཞེིན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །པོདྨའི་ིགདན་ན་ིརྟག་ཏུ་མཉོམ་པོ་ཉོིད་དུ་བསྒོོམ།  །མཐོ་ེབ་ོདག་རིམ་བཞེིན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །པོདྨའི་ིགདན་ན་ིརྟག་ཏུ་མཉོམ་པོ་ཉོིད་དུ་བསྒོོམ།  །མཐོ་ེབ་ོ

རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་ལག་གཉོིས་སུ་ཀུན་ལྡན་པོས།  །སྔགས་གསུམ་ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་ཆ་ོག་བསྲུང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་ལག་གཉོིས་སུ་ཀུན་ལྡན་པོས།  །སྔགས་གསུམ་ཡི་ིག་ེགསུམ་གྱིིས་ཆ་ོག་བསྲུང་

བར་བྱ།  །གང་ཞེེས་ར་ོའིད་ིམྱོང་བ་བླ་ོལྡན་རྣལ་འིབྱོར་མའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་ཡི་ིཁྱད་པོར་ན།ི  །ཉོོན་བར་བྱ།  །གང་ཞེེས་ར་ོའིད་ིམྱོང་བ་བླ་ོལྡན་རྣལ་འིབྱོར་མའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་ཡི་ིཁྱད་པོར་ན།ི  །ཉོོན་

ཅིིག་དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་།  །འིཛག་པོ་ཡི་ིན་ིལུས་ཀྱེ་ིཆུ།  །བདག་ཉོིད་ལྔ་ཡིིས་བྱིན་གྱིིས་ཅིིག་དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་།  །འིཛག་པོ་ཡི་ིན་ིལུས་ཀྱེ་ིཆུ།  །བདག་ཉོིད་ལྔ་ཡིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས།  །དྲོ་བའིི་རང་བཞེིན་མེ་རུ་མཐོོང་།  །ཞེི་བ་ཆུ་རུ་རབ་ཏུ་བརྟག   རླུང་དང་རླུང་བརླབས།  །དྲོ་བའིི་རང་བཞེིན་མེ་རུ་མཐོོང་།  །ཞེི་བ་ཆུ་རུ་རབ་ཏུ་བརྟག   རླུང་དང་རླུང་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ནི་དུ་བའིོ།  །ས་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའིོ།  །གང་ཞེིག་དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་མྱོངས་ན།  །དྲི་མ་ཅིན་ནི་དུ་བའིོ།  །ས་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའིོ།  །གང་ཞེིག་དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་མྱོངས་ན།  །དྲི་མ་ཅིན་

ལུས་དྲི་མེད་འིགྱུར།  །རིན་ཆེན་བཟང་དགའི་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །སྦྱིངས་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་ལུས་དྲི་མེད་འིགྱུར།  །རིན་ཆེན་བཟང་དགའི་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །སྦྱིངས་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་འིཇིིགས་

བྱེད་ཀྱེི།  །གཙོང་དང་མ་ིགཙོང་ད་ེབཞེིན་རྫོས།  །དང་པོ་ོརྣལ་འིབྱོར་མཚན་ཉོིད་དོ།  །ཉོོན་བྱེད་ཀྱེི།  །གཙོང་དང་མ་ིགཙོང་ད་ེབཞེིན་རྫོས།  །དང་པོ་ོརྣལ་འིབྱོར་མཚན་ཉོིད་དོ།  །ཉོོན་

མོངས་དེ་བཞེིན་མུན་པོ་དེ།  །རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་སྣང་བའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ནས་མོངས་དེ་བཞེིན་མུན་པོ་དེ།  །རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་སྣང་བའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ནས་

ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ན་ིད་ེལ་སྣང་།  །བདུད་རྩ་ིབསྟེན་འིདོད་ལུས་ཅིན་གྱིིས།  །གཉོིས་མེད་ཁོ་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ན་ིད་ེལ་སྣང་།  །བདུད་རྩ་ིབསྟེན་འིདོད་ལུས་ཅིན་གྱིིས།  །གཉོིས་མེད་ཁོ་

སྦྱིར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་པོོའི་ིསྒྲུབ་པོ་པོ།ོ  །སྔོན་དུ་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིབསམ།  །ཨཱ་ལ་ིསྦྱིར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆེན་པོོའི་ིསྒྲུབ་པོ་པོ།ོ  །སྔོན་དུ་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིབསམ།  །ཨཱ་ལ་ི

ཞེེས་བྱ་བུང་བར་གསུངས།  །ཀཱ་ལ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མ་ཉོིད།  །སྦྱིོར་བའི་ིཡི་ེཤེེས་སྒྲོ་ཡིིས་ཞེེས་བྱ་བུང་བར་གསུངས།  །ཀཱ་ལ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མ་ཉོིད།  །སྦྱིོར་བའི་ིཡི་ེཤེེས་སྒྲོ་ཡིིས་

ནི།  །གཉོ་ིགས་འིཁྱུད་པོར་བསམ་པོར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་སྡེ་ེཚན་གསུམ་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་ནི།  །གཉོ་ིགས་འིཁྱུད་པོར་བསམ་པོར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་སྡེ་ེཚན་གསུམ་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་

པོ་གཟུང་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ར་བ་ཙོམ་ཞེིག་གིས།  །འིོད་དཔོག་མེད་ནི་དཀྲིི་བར་བྱ།  །ལྷ་མ་ོཔོ་གཟུང་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ར་བ་ཙོམ་ཞེིག་གིས།  །འིོད་དཔོག་མེད་ནི་དཀྲིི་བར་བྱ།  །ལྷ་མ་ོ

གསུམ་པོ་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །དབྱུག་པོ་ཙོམ་ཞེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །དབུས་སུ་དམ་ཚིག་ཞེགས་པོ་གསུམ་པོ་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །དབྱུག་པོ་ཙོམ་ཞེིག་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །དབུས་སུ་དམ་ཚིག་ཞེགས་པོ་

ཡིིས།  །ཀུནྡ་མགོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །དེ་ལྟར་སྔགས་ཟློས་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །པོདྨ་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིས།  །ཀུནྡ་མགོ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །དེ་ལྟར་སྔགས་ཟློས་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །པོདྨ་རྡོོ་རྗེེ་

ཅིན་གྱིིས་བསྐྱེོད།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིས་ིསྒྲོ་དང་།  །བདུད་རྩ་ིཆུ་དང་འིདྲེས་པོ་ཡི།ི  །ད་ེཉོིད་ཅིན་གྱིིས་བསྐྱེོད།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིས་ིསྒྲོ་དང་།  །བདུད་རྩ་ིཆུ་དང་འིདྲེས་པོ་ཡི།ི  །ད་ེཉོིད་

འིད་ིཡིིས་མྱོང་བྱས་པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེིས།  །བདེན་པོའི་ིཆོས་ན་ིམཆོག་ཏུ་འིད་ིཡིིས་མྱོང་བྱས་པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེིས།  །བདེན་པོའི་ིཆོས་ན་ིམཆོག་ཏུ་

བདེན།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟོད།  །ད་ེཉོིད་དམན་པོའི་ིརྣམ་རྟོག་ཡིིད།  །སྦྱིོར་བ་བདེན།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟོད།  །ད་ེཉོིད་དམན་པོའི་ིརྣམ་རྟོག་ཡིིད།  །སྦྱིོར་བ་

ཇི་ིལྟར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །གདན་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིརྒྱུད་འིད་ིཇི་ིལྟར་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །གདན་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིརྒྱུད་འིད་ི

ཉོིད།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིརྣམ་བལྟས་ལ།  །སྦྱིོར་བ་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །སྦྱིོར་བའི་ིཉོིད།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིརྣམ་བལྟས་ལ།  །སྦྱིོར་བ་བརྒྱད་ཅུའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །སྦྱིོར་བའི་ི

ཆསོ་ཀྱེསི་གཏརོ་མ་སྦྱིནི།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་མདརོ་བསྡུས་ལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྔ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆསོ་ཀྱེསི་གཏརོ་མ་སྦྱིནི།  །བདུད་རྩ་ིལྔ་མདརོ་བསྡུས་ལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལྔ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འིབྱུང་བའིི་དབུགས་ཀྱེི་ཐོེ་ཚོམ་ནི།  །རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་མངོན་པོར་འིབྱུང་བའིི་དབུགས་ཀྱེི་ཐོེ་ཚོམ་ནི།  །རྫོོགས་པོའིི་སངས་རྒྱས་མངོན་པོར་

འིདྲི།  །འིཆི་ལྟས་ཇིི་ལྟར་འིཚལ་བགྱིི་ཞེིང་།  །གང་གིས་ཤེེས་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །བཅིོམ་འིདྲི།  །འིཆི་ལྟས་ཇིི་ལྟར་འིཚལ་བགྱིི་ཞེིང་།  །གང་གིས་ཤེེས་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །འིགྲོོ་བ་ལུས་ཅིན་སེམས་ཅིན་དོན།  །འིཆི་བདག་ཀུན་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །འིགྲོོ་བ་ལུས་ཅིན་སེམས་ཅིན་དོན།  །འིཆི་བདག་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་བསླུ་བ་ན།ི  །ཉོོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབདག   གང་ཞེིག་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱིིས།  །འིཆ་ིནས་བསླུ་བ་ན།ི  །ཉོོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབདག   གང་ཞེིག་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱིིས།  །འིཆ་ི

བདག་ལུས་ན་ིགནས་པོ་ཉོིད།  །དང་པོོར་སྔ་དྲོའི་ིདུས་ཉོིད་ལ།  །དབུགས་ན་ིརྣམ་པོར་དགོད་བདག་ལུས་ན་ིགནས་པོ་ཉོིད།  །དང་པོོར་སྔ་དྲོའི་ིདུས་ཉོིད་ལ།  །དབུགས་ན་ིརྣམ་པོར་དགོད་

བཤེད་པོ།  །ལུས་ཅིན་ཟླ་དྲུག་ནས་འིཆ་ིབར།  །ངས་གསུངས་པོ་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །གལ་བཤེད་པོ།  །ལུས་ཅིན་ཟླ་དྲུག་ནས་འིཆ་ིབར།  །ངས་གསུངས་པོ་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །གལ་

ཏེ་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །དབུགས་ནི་ཆད་ཅིིང་འིཆད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་བཞེིན་འིཇིིགས་ཏེ་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ན།  །དབུགས་ནི་ཆད་ཅིིང་འིཆད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་བཞེིན་འིཇིིགས་

པོ་ཆུང་མཐོོང་ན།  །འིགྲོམ་པོའིི་ཚིགས་ནི་ཡིོ་བར་འིགྱུར།  །ལུས་ཀྱེི་མཚན་མ་ཤེེས་བྱས་པོ་ཆུང་མཐོོང་ན།  །འིགྲོམ་པོའིི་ཚིགས་ནི་ཡིོ་བར་འིགྱུར།  །ལུས་ཀྱེི་མཚན་མ་ཤེེས་བྱས་

ལ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ཞེི་བར་བྱ།  །རྣ་བའིི་ཨུ་ད་རྣམ་ཆད་ན།  །ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལས་མི་ལ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ཞེི་བར་བྱ།  །རྣ་བའིི་ཨུ་ད་རྣམ་ཆད་ན།  །ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལས་མི་

ཐུབ་བོ།  །མིག་གི་ཨེཾ་བ་ར་ཡིི་རྩ།  །ཏྲཻ་ོཏ་དེ་བཞེིན་ཉོི་མ་ལྔ།  །སྣ་ཡིི་མ་སི་ཀ་ཆད་ན།  །ཉོི་ཐུབ་བོ།  །མིག་གི་ཨེཾ་བ་ར་ཡིི་རྩ།  །ཏྲཻ་ོཏ་དེ་བཞེིན་ཉོི་མ་ལྔ།  །སྣ་ཡིི་མ་སི་ཀ་ཆད་ན།  །ཉོི་

མ་བདུན་གྱིིས་གདོན་མ་ིཟ།  །སྟེང་འིོག་ས་ོན་ིའིཐོམས་གྱུར་ན།  །ཉོ་ིམ་གསུམ་གྱིིས་ཐོ་ེཚོམ་མ་བདུན་གྱིིས་གདོན་མ་ིཟ།  །སྟེང་འིོག་ས་ོན་ིའིཐོམས་གྱུར་ན།  །ཉོ་ིམ་གསུམ་གྱིིས་ཐོ་ེཚོམ་

མེད།  །འིད་ིཡི་ིལྕ་ེལ་ཐོིག་ནག་ན།  །ཞེག་གཉོིས་ཀྱེིས་འིཆ་ིལུས་ཅིན་རྣམས།  །མགྲོིན་པོའི་ིམེད།  །འིད་ིཡི་ིལྕ་ེལ་ཐོིག་ནག་ན།  །ཞེག་གཉོིས་ཀྱེིས་འིཆ་ིལུས་ཅིན་རྣམས།  །མགྲོིན་པོའི་ི

གླ་ོཡི་ིཕྱ་ིརོལ་རྩ།  །ཟླ་ཕྱེད་ལས་ན་ིམ་ིཐུབ་བོ།  །བྲང་ག་ིལྷེའུ་འིོག་ཞེོམ་གྱུར་ན།  །ཟླ་ཕྱེད་གླ་ོཡི་ིཕྱ་ིརོལ་རྩ།  །ཟླ་ཕྱེད་ལས་ན་ིམ་ིཐུབ་བོ།  །བྲང་ག་ིལྷེའུ་འིོག་ཞེོམ་གྱུར་ན།  །ཟླ་ཕྱེད་

སྨིན་པོས་གས་ོསྤྱོད་ཡིོད།  །སེན་མ་ོཁྲག་ན་ིམེད་པོ་ན།  །ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལས་མ་ིཐུབ་བོ།  །ཕ་ོསྨིན་པོས་གས་ོསྤྱོད་ཡིོད།  །སེན་མ་ོཁྲག་ན་ིམེད་པོ་ན།  །ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལས་མ་ིཐུབ་བོ།  །ཕ་ོ

ཉོ་བརྒྱད་ཀྱེི་འིཆི་ལྟས་ནི།  །འིཆི་བའིི་རྨོ་སོགས་རྣམ་པོར་སྤངས།  །རྣ་བའིི་ཨུ་དའིི་བདག་ཉོ་བརྒྱད་ཀྱེི་འིཆི་ལྟས་ནི།  །འིཆི་བའིི་རྨོ་སོགས་རྣམ་པོར་སྤངས།  །རྣ་བའིི་ཨུ་དའིི་བདག་

ཉོིད་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་དབྱེ་བས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །མིག་གི་ཨེཾ་བ་ར་ཆད་ན།  །མཁོས་པོས་ཉོིད་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་དབྱེ་བས་བསྟེན་པོར་བྱ།  །མིག་གི་ཨེཾ་བ་ར་ཆད་ན།  །མཁོས་པོས་

དཀར་པོོའི་ིས་བོན་བཟླ།  །སྣ་ཡི་ིམ་ས་ིཀ་ལ་ནི།  །དབུགས་བསྡེམས་མ་ེཡི་ིདུད་པོའིོ།  །ས་ོདཀར་པོོའི་ིས་བོན་བཟླ།  །སྣ་ཡི་ིམ་ས་ིཀ་ལ་ནི།  །དབུགས་བསྡེམས་མ་ེཡི་ིདུད་པོའིོ།  །ས་ོ

དང་སོ་འིཐོམས་རྩ་ལ་ནི།  །དུང་གི་ས་བོན་བཟླས་པོས་འིཕྲོག   ལྕེ་ཡིི་ཐོིག་ནག་འིདི་ལ་དང་སོ་འིཐོམས་རྩ་ལ་ནི།  །དུང་གི་ས་བོན་བཟླས་པོས་འིཕྲོག   ལྕེ་ཡིི་ཐོིག་ནག་འིདི་ལ་

ནི།  །བདག་ཉོིད་སྦྱིོར་བས་མནན་པོར་བྱ།  །མགྲོིན་པོ་གློ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་རྩ།  །པོདྨའིི་ས་བོན་ནི།  །བདག་ཉོིད་སྦྱིོར་བས་མནན་པོར་བྱ།  །མགྲོིན་པོ་གློ་ཡིི་ཕྱི་རོལ་རྩ།  །པོདྨའིི་ས་བོན་

གྱིིས་རྩེ་བྱ།  །བྲང་གི་ལྷེའུ་ཞེོམ་པོ་ལ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ཡིེ་ཤེེས་བསྒོོམ་པོའིོ།  །སེན་མ་ོཁྲག་ནི་གྱིིས་རྩེ་བྱ།  །བྲང་གི་ལྷེའུ་ཞེོམ་པོ་ལ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ཡིེ་ཤེེས་བསྒོོམ་པོའིོ།  །སེན་མ་ོཁྲག་ནི་

མེད་པོ་ལ།  །ལག་པོ་བསྡུས་ལ་བཟླས་པོར་བྱ།  །བུག་པོ་དགུ་ཡི་ིསྒོ་ོརུ་ནི།  །ས་བོན་དགུ་མེད་པོ་ལ།  །ལག་པོ་བསྡུས་ལ་བཟླས་པོར་བྱ།  །བུག་པོ་དགུ་ཡི་ིསྒོ་ོརུ་ནི།  །ས་བོན་དགུ་

ཡིིས་རྩེ་བར་བྱ།  །རྩ་དགུ་ལ་ནི་ས་བོན་དགུ།  །སྒོོ་དགུ་ས་བོན་དགུ་ཡིིས་བསྡེམ།  །དེ་ཡིིས་རྩེ་བར་བྱ།  །རྩ་དགུ་ལ་ནི་ས་བོན་དགུ།  །སྒོོ་དགུ་ས་བོན་དགུ་ཡིིས་བསྡེམ།  །དེ་

ལྟར་བསྡེམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །མ་བསྲིེགས་སྣོད་ན་ིགཉོིས་ལྟར་བསྡེམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །མ་བསྲིེགས་སྣོད་ན་ིགཉོིས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

གཟུང་སྟེ།  །གུར་ཀུམ་དང་ནི་གིའུ་ཝང་གིས།  །བཅུ་གཉོིས་ཚད་ནི་ཡིང་དག་བྲི།  །ས་གཟུང་སྟེ།  །གུར་ཀུམ་དང་ནི་གིའུ་ཝང་གིས།  །བཅུ་གཉོིས་ཚད་ནི་ཡིང་དག་བྲི།  །ས་

བོན་དབྱངས་ཡིིག་བསྐོར་བར་བྱ།  །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱེི་ས་བོན་འིདི།  །མཚམས་སུ་མ་ནིང་བོན་དབྱངས་ཡིིག་བསྐོར་བར་བྱ།  །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱེི་ས་བོན་འིདི།  །མཚམས་སུ་མ་ནིང་

ས་བོན་དང་།  །དབུས་སུ་ཡིེ་ཤེེས་ས་བོན་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྐོར་བར་བྱ།  །དེ་ས་བོན་དང་།  །དབུས་སུ་ཡིེ་ཤེེས་ས་བོན་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བསྐོར་བར་བྱ།  །དེ་

བཞེིན་མིང་ན་ིདབུས་སུ་བྲི།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིདབུས་སུ་གནས་པོ་ཉོིད།  །གཉོ་ིག་དང་ཡིང་སྦྱིར་བྱས་བཞེིན་མིང་ན་ིདབུས་སུ་བྲི།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིདབུས་སུ་གནས་པོ་ཉོིད།  །གཉོ་ིག་དང་ཡིང་སྦྱིར་བྱས་

ནས།  །སྐུད་པོ་དམར་པོོས་དཀྲིི་བར་བྱ།  །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་འིདབ་མར་བསམ།  །སྟེང་དུ་དེ་ནས།  །སྐུད་པོ་དམར་པོོས་དཀྲིི་བར་བྱ།  །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་འིདབ་མར་བསམ།  །སྟེང་དུ་དེ་

བཞེིན་རྡོོ་རྗེེའིི་བདག   གཉོིས་མེད་གཏོར་མར་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ནུས་པོ་ཡིི་ནི་མངོན་པོར་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེའིི་བདག   གཉོིས་མེད་གཏོར་མར་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ནུས་པོ་ཡིི་ནི་མངོན་པོར་

མཆོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ནས།  །རྩེ་དང་རྩེ་ནི་སྤྲིད་པོར་བྱ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡིེ་མཆོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ནས།  །རྩེ་དང་རྩེ་ནི་སྤྲིད་པོར་བྱ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡིེ་

ཤེེས་ས་བོན་ནི།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ནི་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་ཤེེས་བསྡེམས་པོའིི་དངོས་པོོ་ཤེེས་ས་བོན་ནི།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ནི་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །རྣམ་ཤེེས་བསྡེམས་པོའིི་དངོས་པོོ་

དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྲུང་བའི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས།  །ཡི་ིདགས་སྲིིན་པོ་ོའིབྱུང་པོ་ོདང་།  །དུས་མ་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྲུང་བའི་ིཁྱད་པོར་གྱིིས།  །ཡི་ིདགས་སྲིིན་པོ་ོའིབྱུང་པོ་ོདང་།  །དུས་མ་

ཡིིན་པོར་འིཆ་ིབ་ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བསྲུངས་ཙོམ་གྱིིས།  །གྲོོལ་བར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་ཡིིན་པོར་འིཆ་ིབ་ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བསྲུངས་ཙོམ་གྱིིས།  །གྲོོལ་བར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་

མེད།  །ཚ་ེཟད་པོ་ཡི་ིལུས་ཅིན་ནི།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས་པོར་འིགྱུར།  །འིཆ་ིབའི་ིམཚན་མ་མེད།  །ཚ་ེཟད་པོ་ཡི་ིལུས་ཅིན་ནི།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས་པོར་འིགྱུར།  །འིཆ་ིབའི་ིམཚན་མ་

ཡིངོས་སུ་བརྟག་པོའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་དྲུག་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཡིངོས་སུ་བརྟག་པོའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་དྲུག་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་ཆོ་གའིི་རིམ།  །དེ་ནས་ཡིེ་ཤེེས་དབང་གིས་རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་ཆོ་གའིི་རིམ།  །དེ་ནས་ཡིེ་ཤེེས་དབང་གིས་

གསུངས།  །འིཁྲིག་པོའི་ིདངོས་པོ་ོབསྟེན་པོ་ལས།  །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཡི་ེགསུངས།  །འིཁྲིག་པོའི་ིདངོས་པོ་ོབསྟེན་པོ་ལས།  །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ཡི་ེ

ཤེེས་ངོ་བོས་འིབྱུང་བ་ཡིི།  །འིབྱིན་པོའིི་རྩ་ནི་མངོན་པོར་སེམས།  །བདུན་པོར་ཁུ་བར་ཤེེས་ངོ་བོས་འིབྱུང་བ་ཡིི།  །འིབྱིན་པོའིི་རྩ་ནི་མངོན་པོར་སེམས།  །བདུན་པོར་ཁུ་བར་

གྱུར་པོ་ཡིིས།  །དཀར་པོོའི་ིརྩ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  ཁྲག་གིས་མཚན་མོ་བརྒྱད་ན་ནི།  །དུ་གྱུར་པོ་ཡིིས།  །དཀར་པོོའི་ིརྩ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  ཁྲག་གིས་མཚན་མོ་བརྒྱད་ན་ནི།  །དུ་

བའིི་རྩ་ནི་མངོན་དུ་གསོ།  །མཚན་མོ་ཕྱེད་དང་བཞེིར་བསྙིེན་པོས།  །དུང་གི་རྩ་ནི་བྱིན་བའིི་རྩ་ནི་མངོན་དུ་གསོ།  །མཚན་མོ་ཕྱེད་དང་བཞེིར་བསྙིེན་པོས།  །དུང་གི་རྩ་ནི་བྱིན་

གྱིིས་བརླབ།  །གོང་དུ་མཚན་མོ་བཅུ་གཉོིས་ཀྱེིས།  །པོདྨའིི་རྩ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཉོི་མ་གྱིིས་བརླབ།  །གོང་དུ་མཚན་མོ་བཅུ་གཉོིས་ཀྱེིས།  །པོདྨའིི་རྩ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཉོི་མ་

དྲུག་ཅུའིི་གྲོངས་འིདི་ཡིིས།  །མཁོས་པོས་གིའུ་ཝང་གི་ནི་རྩ།  །མཁྲང་འིགྱུར་དགུ་ཞེེས་དྲུག་ཅུའིི་གྲོངས་འིདི་ཡིིས།  །མཁོས་པོས་གིའུ་ཝང་གི་ནི་རྩ།  །མཁྲང་འིགྱུར་དགུ་ཞེེས་

བཤེད་པོ་ནི།  །དྲི་མེད་གསུམ་གྱིི་རྩ་ནི་བསྐྱེེད།  །མཚན་མོ་བཅུ་དང་དྲུག་གི་རོ།  །འིབྱེད་བཤེད་པོ་ནི།  །དྲི་མེད་གསུམ་གྱིི་རྩ་ནི་བསྐྱེེད།  །མཚན་མོ་བཅུ་དང་དྲུག་གི་རོ།  །འིབྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའིི་རྩ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །ས་གདུགས་ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ནི།  །ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའིི་པོའིི་རྩ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད།  །ས་གདུགས་ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ནི།  །ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའིི་

ལུས་ཅིན་ནོ།  །ས་གདུགས་བཅུ་དང་བརྒྱད་ཉོིད་ཀྱེིས།  །མཁོས་པོ་ཟླ་དགུར་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཅིན་ནོ།  །ས་གདུགས་བཅུ་དང་བརྒྱད་ཉོིད་ཀྱེིས།  །མཁོས་པོ་ཟླ་དགུར་ཀུན་ཏུ་

གནས།  །སྐྱེེ་བ་སྐྲོ་བྲ་ལ་སོགས་ལྡན།  །སེན་མ་ོཁོོག་པོ་རུས་པོ་དང་།  །ཞེག་དང་སྲིིན་བུ་གནས།  །སྐྱེེ་བ་སྐྲོ་བྲ་ལ་སོགས་ལྡན།  །སེན་མ་ོཁོོག་པོ་རུས་པོ་དང་།  །ཞེག་དང་སྲིིན་བུ་

གཅི་ིབ་དང་།  །བཤེང་བ་བད་ཀན་མཆ་ིམ་སོགས།  །་བརྒྱད་ན་ིམངལ་ན་ང་རྒྱལ་བ།  །རྩ་གཅི་ིབ་དང་།  །བཤེང་བ་བད་ཀན་མཆ་ིམ་སོགས།  །་བརྒྱད་ན་ིམངལ་ན་ང་རྒྱལ་བ།  །རྩ་

ཡིི་བརྒྱད་པོ་ཞེེས་བྱ་ལ།  །ལྷག་པོར་ལྷ་དགུ་གནས་པོ་ཉོིད།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་དང་ཕ་རོལ་ཡིི་བརྒྱད་པོ་ཞེེས་བྱ་ལ།  །ལྷག་པོར་ལྷ་དགུ་གནས་པོ་ཉོིད།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་དང་ཕ་རོལ་

མཆོག   བདག་ཉོིད་ལྷ་ནི་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དཀར་པོོ་ལྷ་མོ་སྒྲོོལ་མ་འིདི།  །དུད་པོ་ལ་ནི་མཆོག   བདག་ཉོིད་ལྷ་ནི་མཆོག་ཡིིན་ནོ།  །དཀར་པོོ་ལྷ་མོ་སྒྲོོལ་མ་འིདི།  །དུད་པོ་ལ་ནི་

གོས་དཀར་གནས།  །ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་དུ་ཉོིད་ལ།  །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་པོདྨར་གནས།  །ལྷ་མོ་གོས་དཀར་གནས།  །ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་དུ་ཉོིད་ལ།  །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་པོདྨར་གནས།  །ལྷ་མོ་

སྙིན་མ་གིའུ་ཝང་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྒོེག་མ་ོདྲི་མེད་ལ།  །འིབྱེད་པོར་རིན་ཆེན་ཡིིད་འིོང་བ།  །ས་སྙིན་མ་གིའུ་ཝང་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྒོེག་མ་ོདྲི་མེད་ལ།  །འིབྱེད་པོར་རིན་ཆེན་ཡིིད་འིོང་བ།  །ས་

ཡིི་གདུགས་ལ་པོདྨའིི་རྩ།  །འིདི་ལྟར་སྤྲིོས་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་རྩ།  །ཐོམས་ཅིད་འིབྱིན་ཅིིང་ཡིི་གདུགས་ལ་པོདྨའིི་རྩ།  །འིདི་ལྟར་སྤྲིོས་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་རྩ།  །ཐོམས་ཅིད་འིབྱིན་ཅིིང་

སྡུད་པོ་ཡིི།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོོ་རྣམ་སྣང་མཛད།  །དེ་ལྟར་རྒྱབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མཉོམ་སྡུད་པོ་ཡིི།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོོ་རྣམ་སྣང་མཛད།  །དེ་ལྟར་རྒྱབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །མཉོམ་

པོའིི་ཆ་རུ་དེ་བྱས་པོས།  །མཉོམ་པོའིི་གཟུགས་ནི་འིོད་དང་བཅིས།  །སྟོང་ཕྲག་དགུ་ཡིི་པོའིི་ཆ་རུ་དེ་བྱས་པོས།  །མཉོམ་པོའིི་གཟུགས་ནི་འིོད་དང་བཅིས།  །སྟོང་ཕྲག་དགུ་ཡིི་

གྲོངས་ཉོིད་ནི།  །རེ་རེ་ལས་ནི་གྱིེས་པོའིོ།  །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ནི།  །ལུས་པོ་ོཡིི་གྲོངས་ཉོིད་ནི།  །རེ་རེ་ལས་ནི་གྱིེས་པོའིོ།  །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ནི།  །ལུས་པོ་ོཡིི་

ནི་རྩ་ཉོིད་དོ།  །དགུ་པོ་ཡིིས་ནི་འིབྱིན་ཅིིང་སྡུད།  །དགུ་ཡིི་རྩ་ནི་རྟག་པོའིི་ས།  །དགུ་དང་ནི་རྩ་ཉོིད་དོ།  །དགུ་པོ་ཡིིས་ནི་འིབྱིན་ཅིིང་སྡུད།  །དགུ་ཡིི་རྩ་ནི་རྟག་པོའིི་ས།  །དགུ་དང་

ལྔ་ཡིིས་དགའི་བར་བཅིས།  །ལྔ་པོོའི་ིལྷ་འིདི་འིགྲོོ་བའིོ།  །གཅིིག་གིས་འིབྱིན་ཅིིང་སྡུད་པོ་ལྔ་ཡིིས་དགའི་བར་བཅིས།  །ལྔ་པོོའི་ིལྷ་འིདི་འིགྲོོ་བའིོ།  །གཅིིག་གིས་འིབྱིན་ཅིིང་སྡུད་པོ་

དང་།  །གཅིིག་གིས་ལྷ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཅིན།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །གཅིིག་གི་དང་།  །གཅིིག་གིས་ལྷ་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཅིན།  །ཆོས་ཀྱེི་དབྱིངས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །གཅིིག་གི་

ལུས་དང་ལུས་ཅིན་དང་།  །གཟུགས་མེད་ཡི་ེཤེེས་གཟུགས་ཅིན་དང་།  །མ་ིསྟོང་བ་དང་སྟོང་ལུས་དང་ལུས་ཅིན་དང་།  །གཟུགས་མེད་ཡི་ེཤེེས་གཟུགས་ཅིན་དང་།  །མ་ིསྟོང་བ་དང་སྟོང་

པོ་ཉོིད།  །རིང་མིན་ཐུང་མིན་གཞེན་མ་ཡིིན།  །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ོཙོམ་མ་ཡིིན།  །ཁོ་དོག་པོ་ཉོིད།  །རིང་མིན་ཐུང་མིན་གཞེན་མ་ཡིིན།  །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ོཙོམ་མ་ཡིིན།  །ཁོ་དོག་

མེད་ལ་ཚོན་ཀུན་དངོས།  །ཡིེ་ཤེེས་ལུས་ཅིན་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ལམ་གཉོིས་པོ་ནི་སྲིིད་མེད་ལ་ཚོན་ཀུན་དངོས།  །ཡིེ་ཤེེས་ལུས་ཅིན་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ལམ་གཉོིས་པོ་ནི་སྲིིད་

པོའི་ིསྐྱེོན།  །ལམ་གཅིིག་པོ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཀུན་སྤངས་ལ།  །གཅིིག་པོའི་ིསྐྱེོན།  །ལམ་གཅིིག་པོ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཀུན་སྤངས་ལ།  །གཅིིག་

གི་ལམ་ཉོིད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཤེེལ་ལྟར་དག་པོའིི་ལུས་ཀྱེི་ནི།  །དག་པོའིི་ལམ་དུ་ཡིང་དག་གི་ལམ་ཉོིད་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཤེེལ་ལྟར་དག་པོའིི་ལུས་ཀྱེི་ནི།  །དག་པོའིི་ལམ་དུ་ཡིང་དག་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བགྲོདོ།  །རྩ་བསྐྱེདེ་པོའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་བདུན་པོ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།བགྲོདོ།  །རྩ་བསྐྱེདེ་པོའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་བདུན་པོ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

སྦྱིོར་བའི་ིམད་ོརུ་བསྡུས་པོ་ཉོིད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །ཕྱག་སྦྱིོར་བའི་ིམད་ོརུ་བསྡུས་པོ་ཉོིད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །ཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   སྦྱིོར་བའིི་བསྟན་བཅིོས་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །གདན་བཞེི་པོ་ལས་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོད་ཉོོན་ཅིིག   སྦྱིོར་བའིི་བསྟན་བཅིོས་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །གདན་བཞེི་པོ་ལས་

བཏུས་པོ་ཡིིས།  །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉོིས་ཡིང་དག་ལྡན།  །དེ་ཡིི་དོན་ནི་མདོར་བསྡུས་བཏུས་པོ་ཡིིས།  །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉོིས་ཡིང་དག་ལྡན།  །དེ་ཡིི་དོན་ནི་མདོར་བསྡུས་

པོའིོ།  །གཞུང་མངས་པོ་ཡིིས་འིཇིིགས་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཉོིད་མདོར་བསྡུས་པོ་ཡི་ིཚིག   སྦྱིོར་པོའིོ།  །གཞུང་མངས་པོ་ཡིིས་འིཇིིགས་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཉོིད་མདོར་བསྡུས་པོ་ཡི་ིཚིག   སྦྱིོར་

བའིི་རྣམས་ལ་ཉོེ་བར་གསུངས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ལ་རབ་དགོད་པོའིི།  །དེ་ནས་ཞེི་བ་ཡིང་བའིི་རྣམས་ལ་ཉོེ་བར་གསུངས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ལ་རབ་དགོད་པོའིི།  །དེ་ནས་ཞེི་བ་ཡིང་

དག་བཤེད།  །ཐོོག་མར་བྱ་བ་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །སྟོང་པོའིི་དབུས་སུ་པོདྨ་ནི།  །པོདྨ་ས་བོན་དག་བཤེད།  །ཐོོག་མར་བྱ་བ་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །སྟོང་པོའིི་དབུས་སུ་པོདྨ་ནི།  །པོདྨ་ས་བོན་

མྱུ་གུ་ཅིན།  །ཁོ་དོག་བདུན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ།  །སྡེེ་ཚན་བཞེི་པོའིི་ཚིག་ལ་ནི།  །སྟེང་དུ་མ་མྱུ་གུ་ཅིན།  །ཁོ་དོག་བདུན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ།  །སྡེེ་ཚན་བཞེི་པོའིི་ཚིག་ལ་ནི།  །སྟེང་དུ་མ་

ནིང་ཐོིག་ལེར་བཅིས།  །དེ་ཡིི་ས་བོན་མཉོམ་བསྒོོམས་ནས།  །དེ་བཞེིན་ཁྲོ་གཉོེར་ཅིན་ནིང་ཐོིག་ལེར་བཅིས།  །དེ་ཡིི་ས་བོན་མཉོམ་བསྒོོམས་ནས།  །དེ་བཞེིན་ཁྲོ་གཉོེར་ཅིན་

མ་བསྐྱེེད།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གནས་ལ་ནི།  །གདུགས་དཀར་པོོ་ཡིིས་མངོན་པོར་མ་བསྐྱེེད།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གནས་ལ་ནི།  །གདུགས་དཀར་པོོ་ཡིིས་མངོན་པོར་

གཡིོགས།  །དག་པོའི་ིསྐུ་དང་སྤྱོན་གསུམ་པོ།  །ཕྱག་བཞེ་ིཡིིས་ན་ིརྣམ་པོར་སྤྲིས།  །མཆོག་གཡིོགས།  །དག་པོའི་ིསྐུ་དང་སྤྱོན་གསུམ་པོ།  །ཕྱག་བཞེ་ིཡིིས་ན་ིརྣམ་པོར་སྤྲིས།  །མཆོག་

སྦྱིིན་དང་ནི་དབྱུག་པོ་དང་།  །བགྲོང་ཕྲེང་རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་བསྣམས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་སྦྱིིན་དང་ནི་དབྱུག་པོ་དང་།  །བགྲོང་ཕྲེང་རིལ་བ་སྤྱོི་བླུགས་བསྣམས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་

གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ིསྐུ།  །རབ་ཏུ་མཛེས་པོའི་ིན་བཟའི་མནབས།  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པོའི་ིསྦྱིོར་གྱིིས་བརྒྱན་པོའི་ིསྐུ།  །རབ་ཏུ་མཛེས་པོའི་ིན་བཟའི་མནབས།  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པོའི་ིསྦྱིོར་

བ་ཡིིས།  །མཁོས་པོ་མཆོག་གི་ཡིི་གེ་གཅིིག   ཁྲོ་གཉོེར་མཆོག་གི་ཡིི་གེ་ནི།  །འིབུམ་བ་ཡིིས།  །མཁོས་པོ་མཆོག་གི་ཡིི་གེ་གཅིིག   ཁྲོ་གཉོེར་མཆོག་གི་ཡིི་གེ་ནི།  །འིབུམ་

ཕྲག་གཅིིག་ཟློས་སྔགས་པོ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བརྩམས་ཙོམ་གྱིིས།  །ཚ་ེན་ིའིཕེལ་ཕྲག་གཅིིག་ཟློས་སྔགས་པོ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་བརྩམས་ཙོམ་གྱིིས།  །ཚ་ེན་ིའིཕེལ་

བར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ལྷ་ཉོིད་དམིགས་པོར་བྱ་བ་ཡིིས།  །དེ་ནས་རྒྱས་པོའིི་ལས་འིདི་བར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ལྷ་ཉོིད་དམིགས་པོར་བྱ་བ་ཡིིས།  །དེ་ནས་རྒྱས་པོའིི་ལས་འིདི་

ཉོོན།  །ཏ་ིས་ེགངས་ཀྱེ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབོའི་ིངོས་དང་ནི།  །རིན་ཆེན་བདུན་རང་ཉོོན།  །ཏ་ིས་ེགངས་ཀྱེ་ིརྩ་ེམ་ོདང་།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབོའི་ིངོས་དང་ནི།  །རིན་ཆེན་བདུན་རང་

བཞེིན་གནས་སུ།  །གཞེལ་ཡིས་ཁོང་པོ་ཉོེར་མཛེས་པོའིི།  །སེང་གེའིི་གདན་ལ་གནས་བཞེིན་གནས་སུ།  །གཞེལ་ཡིས་ཁོང་པོ་ཉོེར་མཛེས་པོའིི།  །སེང་གེའིི་གདན་ལ་གནས་

པོ་ནི།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་བཞུགས་པོ།  །གདུགས་དཀར་པོ་ོདང་བླ་ར་ེདང་།  །དྲིལ་པོ་ནི།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་བཞུགས་པོ།  །གདུགས་དཀར་པོ་ོདང་བླ་ར་ེདང་།  །དྲིལ་

བུ་དྲ་བས་མངོན་པོར་མཛེས།  །བདུན་པོ་ཡི་ིན་ིམཐོའི་བཟུང་སྟེ།  །གསུམ་པོ་ཡིིས་ན་ིསྦྱིར་བུ་དྲ་བས་མངོན་པོར་མཛེས།  །བདུན་པོ་ཡི་ིན་ིམཐོའི་བཟུང་སྟེ།  །གསུམ་པོ་ཡིིས་ན་ིསྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱ།  །སྡེེ་ཚན་མཐོའི་ཡིིས་སྟེང་དུའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་ས་བོན་གཅིིག   དབུགས་བར་བྱ།  །སྡེེ་ཚན་མཐོའི་ཡིིས་སྟེང་དུའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་ས་བོན་གཅིིག   དབུགས་

མི་གཡིོ་ཞེིང་འིོད་ཟེར་བཅིས།  །སེར་པོོའི་ིམདོག་ཏུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཕྱིས་ནི་ནོར་རྒྱུན་མི་གཡིོ་ཞེིང་འིོད་ཟེར་བཅིས།  །སེར་པོོའི་ིམདོག་ཏུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཕྱིས་ནི་ནོར་རྒྱུན་

ཞེེས་བྱ་བའིི།  །ལྷ་མོའི་ིགཟུགས་སུ་རྣམ་པོར་བསམ།  །ཕྱག་དྲུག་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་མོ་ཞེེས་བྱ་བའིི།  །ལྷ་མོའི་ིགཟུགས་སུ་རྣམ་པོར་བསམ།  །ཕྱག་དྲུག་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་མོ་

ཀྲུང་།  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཁོ་དོག་འིབར་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རིན་ཀྲུང་།  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཁོ་དོག་འིབར་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རིན་

ཆེན་ཤེིང་དང་ཟ་མ་ཏོག   གཉོིས་པོ་ན་ན་ིརབ་ཏུ་འིཕེལ།  །གསུམ་པོས་མཆོད་སྦྱིིན་ལག་པོ་ཆེན་ཤེིང་དང་ཟ་མ་ཏོག   གཉོིས་པོ་ན་ན་ིརབ་ཏུ་འིཕེལ།  །གསུམ་པོས་མཆོད་སྦྱིིན་ལག་པོ་

དང་།  །སྟེང་དུ་ཤེེས་རབ་ཕྱག་དང་ནི།  །གཉོིས་པོ་ལ་ན་ིབགྲོང་ཕྲེང་དང་།  །གསུམ་པོ་རིལ་དང་།  །སྟེང་དུ་ཤེེས་རབ་ཕྱག་དང་ནི།  །གཉོིས་པོ་ལ་ན་ིབགྲོང་ཕྲེང་དང་།  །གསུམ་པོ་རིལ་

བ་སྤྱོ་ིབླུགས་སོ།  །བསྒོོམ་དང་བཟླས་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དབུགས་ན་ིའིདྲེན་པོའི་ིཁོམས་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་སོ།  །བསྒོོམ་དང་བཟླས་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དབུགས་ན་ིའིདྲེན་པོའི་ིཁོམས་

ཉོདི་ད།ོ  །རྒྱས་པོའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་བརྒྱད་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཉོདི་ད།ོ  །རྒྱས་པོའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་བརྒྱད་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །དམར་པོོའི་ིལས་ཀྱེི་ཁྱད་པོར་ནི།  །སྔོན་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །དམར་པོོའི་ིལས་ཀྱེི་ཁྱད་པོར་ནི།  །སྔོན་

གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྟོང་པོའིི་མཚན་ཉོིད་དམིགས་ནས་ནི།  །སྟོང་པོར་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྟོང་པོའིི་མཚན་ཉོིད་དམིགས་ནས་ནི།  །སྟོང་པོར་

པོདྨ་ཡིང་དག་བཤེད།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་བརྟེན་ཅིིང་།  །གདུགས་དཀར་པོོ་པོདྨ་ཡིང་དག་བཤེད།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་བརྟེན་ཅིིང་།  །གདུགས་དཀར་པོོ་

ཡིིས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོོའི་ིཡིི་གེ་གཅིིག   སྟེང་དུ་སྡེེ་ཚན་ཐོ་མ་ཡིིས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །དབྱངས་ཡིིག་དང་པོོའི་ིཡིི་གེ་གཅིིག   སྟེང་དུ་སྡེེ་ཚན་ཐོ་མ་

དང་།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་པོས་ས་བོན་དམར།  །འིོད་ཟེར་དམར་པོ་ོའིབར་བ་འིད།ི  །སེམས་དང་།  །མཉོམ་པོར་གཞེག་པོས་ས་བོན་དམར།  །འིོད་ཟེར་དམར་པོ་ོའིབར་བ་འིད།ི  །སེམས་

ཅིན་འིགུགས་པོར་བྱེད་པོའིི་དངོས།  །ལྷ་མོའི་ིགཟུགས་བརྙན་འིདི་བསམས་ལ།  །བཙོོ་ཅིན་འིགུགས་པོར་བྱེད་པོའིི་དངོས།  །ལྷ་མོའི་ིགཟུགས་བརྙན་འིདི་བསམས་ལ།  །བཙོོ་

མ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུར།  །མཱ་མ་ཀཱི་བསམ་ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །ཕྱག་གཉོིས་རྒྱན་མ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུར།  །མཱ་མ་ཀཱི་བསམ་ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །ཕྱག་གཉོིས་རྒྱན་

གྱིིས་རྣམ་པོར་མཛེས།  །གཅིིག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིང་དག་འིཛིན།  །གཡིོན་པོས་དྲིལ་བུ་གྱིིས་རྣམ་པོར་མཛེས།  །གཅིིག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིང་དག་འིཛིན།  །གཡིོན་པོས་དྲིལ་བུ་

མངོན་སྒྲོོགས་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིི་སྐུ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་མངོན་སྒྲོོགས་པོ།  །ཐོམས་ཅིད་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིི་སྐུ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛེས་པོའིི་ན་བཟའི་

གསོལ།  །བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སེམས་ཅིན་དབང་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར།  །ད་ེགསོལ།  །བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སེམས་ཅིན་དབང་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར།  །ད་ེ

ནས་ནག་པོོའི་ིལས་འིད་ིནི།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་བརྟེན་ཅིིང་།  །་རླུང་ག་ིདབུས་སུ་རླུང་ནས་ནག་པོོའི་ིལས་འིད་ིནི།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་བརྟེན་ཅིིང་།  །་རླུང་ག་ིདབུས་སུ་རླུང་

ག་ིནི།  །རླུང་ག་ིས་བོན་བསམ་པོར་བྱ།  །དུ་བ་དུ་བ་རབ་འིབར་བ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེས་རྣམ་ག་ིནི།  །རླུང་ག་ིས་བོན་བསམ་པོར་བྱ།  །དུ་བ་དུ་བ་རབ་འིབར་བ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེས་རྣམ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

པོར་བརྒྱན།  །ནག་པོ་ོདྲག་པོ་ོཡི་ིན་ིགདན།  །ཡི་ིདགས་གདན་ལ་ཀུན་གནས་པོ།  །བསམ་པོར་བརྒྱན།  །ནག་པོ་ོདྲག་པོ་ོཡི་ིན་ིགདན།  །ཡི་ིདགས་གདན་ལ་ཀུན་གནས་པོ།  །བསམ་

པོ་རལ་གཅིིག་མ་ཡིི་གཟུགས།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོོ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །དབུ་སྐྲོ་གྱིེན་བརྫོེས་པོ་རལ་གཅིིག་མ་ཡིི་གཟུགས།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོོ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །དབུ་སྐྲོ་གྱིེན་བརྫོེས་

ལྷ་མོ་ཆེ།  །དྲག་པོར་རྒོད་པོས་འིཇིིགས་པོར་མཛད།  །སྤྱོན་གསུམ་ཞེལ་ནི་གཅིིག་པོ་ལྷ་མོ་ཆེ།  །དྲག་པོར་རྒོད་པོས་འིཇིིགས་པོར་མཛད།  །སྤྱོན་གསུམ་ཞེལ་ནི་གཅིིག་པོ་

ལ།  །ཕྱག་བཞེ་ིཡི་ིན་ིརྣམ་པོར་སྤྲིས།  །གཅིིག་ན་ིཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིདང་།  །གཉོིས་པོ་ན་ན་ིརྡོ་ོལ།  །ཕྱག་བཞེ་ིཡི་ིན་ིརྣམ་པོར་སྤྲིས།  །གཅིིག་ན་ིཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིདང་།  །གཉོིས་པོ་ན་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེགསོར།  །གཡིས་ན་མདུང་ན་ིའིཛིན་མཛད་ཅིིང་།  །གཉོིས་པོར་ད་ེབཞེིན་སྡེིགས་མཛུབ་རྗེ་ེགསོར།  །གཡིས་ན་མདུང་ན་ིའིཛིན་མཛད་ཅིིང་།  །གཉོིས་པོར་ད་ེབཞེིན་སྡེིགས་མཛུབ་

བ།ོ  །འིཕེན་པོའི་ིརོལ་པོས་རྣམ་པོར་བཞུགས།  །མ་ེའིབར་བ་དང་མཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །ཞེགས་བ།ོ  །འིཕེན་པོའི་ིརོལ་པོས་རྣམ་པོར་བཞུགས།  །མ་ེའིབར་བ་དང་མཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །ཞེགས་

པོ་འིཕེན་པོས་འིཆིང་མཛད་ཅིིང་།  །ཧཱུྃ་ྃསྒྲོའི་ིརྣམ་པོར་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ས་བོན་དབུས་པོ་འིཕེན་པོས་འིཆིང་མཛད་ཅིིང་།  །ཧཱུྃ་ྃསྒྲོའི་ིརྣམ་པོར་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ས་བོན་དབུས་

སུ་མིང་དང་ནི།  །ཕཊ་ཀྱེི་རྣམ་པོ་དེ་བཞེིན་མཐོར།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པོ་སུ་མིང་དང་ནི།  །ཕཊ་ཀྱེི་རྣམ་པོ་དེ་བཞེིན་མཐོར།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པོ་

དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་པོ་འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །ལྷ་མ་ོརལ་པོ་གཅིིག་མ་འིདིས།  །ནུས་པོས་དང་།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་པོ་འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །ལྷ་མ་ོརལ་པོ་གཅིིག་མ་འིདིས།  །ནུས་པོས་

བརླག་པོར་བྱེད་པོར་གསུངས།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ནི་མཉོམ་བཟུང་ལ།  །ལྷ་མོ་འིོད་ཟེར་བརླག་པོར་བྱེད་པོར་གསུངས།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ནི་མཉོམ་བཟུང་ལ།  །ལྷ་མོ་འིོད་ཟེར་

ཅིན་ས་བོན།  །དུག་དང་ཁྲག་ཏུ་བསྲིེས་པོ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོཀུན་ནས་བྲི།  །ད་ེཡི་ིམཆུ་ཅིན་ས་བོན།  །དུག་དང་ཁྲག་ཏུ་བསྲིེས་པོ་ཡིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོཀུན་ནས་བྲི།  །ད་ེཡི་ིམཆུ་

ལ་མིང་དང་ཡིང་།  །མག་ོལ་ཡི་ིགེའི་ིས་བོན་དང་།  །སྟེང་དུ་མ་ེཡི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ཁོ་ལ་རླུང་ལ་མིང་དང་ཡིང་།  །མག་ོལ་ཡི་ིགེའི་ིས་བོན་དང་།  །སྟེང་དུ་མ་ེཡི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ཁོ་ལ་རླུང་

གཉོིས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འིདིས་ནི་སྐྲོོད་པོར་བྱེད་པོར་གསུངས།  །ལས་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་གཉོིས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འིདིས་ནི་སྐྲོོད་པོར་བྱེད་པོར་གསུངས།  །ལས་ཀྱེི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་

ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་དགུ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་དགུ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སེམས ་ཅིན ་ཀུན ་ལ ་ཕན ་མཛད ་པོ །   །ཡིེ ་ཤེེས ་དབང ་གིས ་དེ ་ ནས ་སེམས ་ཅིན ་ཀུན ་ལ ་ཕན ་མཛད ་པོ །   །ཡིེ ་ཤེེས ་དབང ་གིས ་དེ ་ ནས ་

གསུངས།  །ཉོོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན།  །འིཁོོར་བའིི་ལམ་ནས་གྲོོལ་བ་ཡིི།  །མཐོའི་གསུངས།  །ཉོོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན།  །འིཁོོར་བའིི་ལམ་ནས་གྲོོལ་བ་ཡིི།  །མཐོའི་

ཡིས་སྦྱིོར་བ་མངོན་ཕྱོགས་པོས།  །མཐོའི་ཡིས་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མིང་།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་ཡིས་སྦྱིོར་བ་མངོན་ཕྱོགས་པོས།  །མཐོའི་ཡིས་སྒོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མིང་།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་

བདག་ཉོིད་ལུས།  །ཇི་ིལྟར་སྟོང་པོ་ད་ེཉོིད་འིདིས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་བཅིས་པོ་ནི།  །ད་ེབཞེིན་བདག་ཉོིད་ལུས།  །ཇི་ིལྟར་སྟོང་པོ་ད་ེཉོིད་འིདིས།  །ཕྱ་ིདང་ནང་དུ་བཅིས་པོ་ནི།  །ད་ེབཞེིན་

ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་སུ་ནི།  །རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་ཡིི་དབྱིབས་དང་ནི།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་རབ་གང་ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་སུ་ནི།  །རྒྱ་མཚོའིི་ཆུ་ཡིི་དབྱིབས་དང་ནི།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་རབ་གང་

བའིི།  །ཀུན་ནས་ཇིི་ལྟར་འིདོད་བཞེིན་དུ།  །གཞེལ་ཡིས་ཁོང་པོ་རྣམ་པོར་བསམ།  །སེང་བའིི།  །ཀུན་ནས་ཇིི་ལྟར་འིདོད་བཞེིན་དུ།  །གཞེལ་ཡིས་ཁོང་པོ་རྣམ་པོར་བསམ།  །སེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གེའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་།  །སྣ་ཚོགས་དར་ན་ིགེའི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་།  །སྣ་ཚོགས་དར་ན་ི

རྣམ་པོར་འིཕྱང་།  །ཡི་ིག་ེགཅིིག་གིས་ས་བོན་ནི།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་ཚོན་གྱི་ིདངོས།  །དང་རྣམ་པོར་འིཕྱང་།  །ཡི་ིག་ེགཅིིག་གིས་ས་བོན་ནི།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་ཚོན་གྱི་ིདངོས།  །དང་

པོོའི་ིདབྱངས་ཡིིག་ཀུན་བཟུང་ལ།  །སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཐོིག་ལེ་ཅིན།  །ལྷ་མོ་བདག་ཉོིད་པོོའི་ིདབྱངས་ཡིིག་ཀུན་བཟུང་ལ།  །སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཐོིག་ལེ་ཅིན།  །ལྷ་མོ་བདག་ཉོིད་

ལྷན་ཅིིག་དང་།  །ཕྱི་ནས་གཟུགས་ནི་མཉོམ་པོར་བསམ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའིི་ལྷན་ཅིིག་དང་།  །ཕྱི་ནས་གཟུགས་ནི་མཉོམ་པོར་བསམ།  །ཕྱག་གཉོིས་སེམས་དཔོའིི་

སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་བརྒྱན་པོའིི་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་བརྒྱན་པོའིི་

སྐུ།  །རབ་ཏུ་མཛེས་པོའི་ིན་བཟའི་གསོལ།  །གཅིིག་ག་ིཕྱག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །གཡིོན་པོ་སྐུ།  །རབ་ཏུ་མཛེས་པོའི་ིན་བཟའི་གསོལ།  །གཅིིག་ག་ིཕྱག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །གཡིོན་པོ་

དྲིལ་བུ་མངོན་པོར་སྒྲོོགས།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་ཀྱེི་ངོ་བོ་ཉོིད།  །སྤྱོོད་བཅིས་མི་སྤྱོོད་གསང་དྲིལ་བུ་མངོན་པོར་སྒྲོོགས།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་ཀྱེི་ངོ་བོ་ཉོིད།  །སྤྱོོད་བཅིས་མི་སྤྱོོད་གསང་

བ་དང་།  །ཆུ་དང་མ་ེདང་ད་ེབཞེིན་རླུང་།  །ས་ན་ིམིག་ག་ིཡི་ིགེའིོ།  །སྒོ་ོབཞེ་ིདང་ན་ིཕུཿང་པོ་ོབ་དང་།  །ཆུ་དང་མ་ེདང་ད་ེབཞེིན་རླུང་།  །ས་ན་ིམིག་ག་ིཡི་ིགེའིོ།  །སྒོ་ོབཞེ་ིདང་ན་ིཕུཿང་པོ་ོ

བཞེི།  །སྒོོང་སྐྱེེས་རྫོི་ལིར་གནས་པོ་ཉོིད།  །བཞེི་པོ་ཉོོན་མོངས་མེ་དང་ནི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་བཞེི།  །སྒོོང་སྐྱེེས་རྫོི་ལིར་གནས་པོ་ཉོིད།  །བཞེི་པོ་ཉོོན་མོངས་མེ་དང་ནི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་

ད་ེབཞེིན་དུ།  །རྨོོངས་པོ་ས་དང་ཉོོན་མོངས་དང་།  །སྔོན་དུ་ཕྱུགས་ན་ིམཉོམ་པོ་དང་།  །ཆུ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རྨོོངས་པོ་ས་དང་ཉོོན་མོངས་དང་།  །སྔོན་དུ་ཕྱུགས་ན་ིམཉོམ་པོ་དང་།  །ཆུ་

ཤེིང་མ་ེཏོག་པོདྨ་ནི།  །འིད་ིཡི་ིསྒོོང་སྐྱེེས་སྟན་ཉོིད་ད།ོ  །བ་ལང་རྨོིག་པོའི་ིསྟེང་དུ་ནི།  །བདུད་ཤེིང་མ་ེཏོག་པོདྨ་ནི།  །འིད་ིཡི་ིསྒོོང་སྐྱེེས་སྟན་ཉོིད་ད།ོ  །བ་ལང་རྨོིག་པོའི་ིསྟེང་དུ་ནི།  །བདུད་

རྩི་བརྒྱད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་དབྱེ།  །ཤེེལ་བཞེིན་དུ་ནི་དག་པོ་ཡིི།  །སྙིིང་པོོ་ཡིི་ནི་སྙིིང་པོོའི་ིརྩི་བརྒྱད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་དབྱེ།  །ཤེེལ་བཞེིན་དུ་ནི་དག་པོ་ཡིི།  །སྙིིང་པོོ་ཡིི་ནི་སྙིིང་པོོའི་ི

མཆོག   ལྕེ་ལ་ཆུ་ནི་འིདི་ཉོིད་དང་།  །ནམ་མཁོའི་རྣ་བ་སྣ་དག་ལའིོ།  །ས་ནི་མིག་ལ་སྦྱིར་མཆོག   ལྕེ་ལ་ཆུ་ནི་འིདི་ཉོིད་དང་།  །ནམ་མཁོའི་རྣ་བ་སྣ་དག་ལའིོ།  །ས་ནི་མིག་ལ་སྦྱིར་

བྱས་ཏེ།  །ཚངས་པོར་མ་ེན་ིད་ེབཞེིན་འིབར།  །རྨོོངས་པོའི་ིས་ན་ིམགྲོིན་པོར་རོ།  །གཡི་ོབ་བྱས་ཏེ།  །ཚངས་པོར་མ་ེན་ིད་ེབཞེིན་འིབར།  །རྨོོངས་པོའི་ིས་ན་ིམགྲོིན་པོར་རོ།  །གཡི་ོབ་

སྙིིང་ལ་གནས་པོ་དང་།  །ཉོོན་མོངས་སེམས་ཅིན་བྲང་དང་ནི།  །ཕྱུགས་ནི་ལྟེ་བའིི་རྩ་བར་སྙིིང་ལ་གནས་པོ་དང་།  །ཉོོན་མོངས་སེམས་ཅིན་བྲང་དང་ནི།  །ཕྱུགས་ནི་ལྟེ་བའིི་རྩ་བར་

རོ།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལ་དགོད་པོ་ཡིིས།  །ལྕེ་ལ་ཆུ་ནི་འིདི་ཉོིད་དང་།  །ནམ་མཁོའི་རྣ་བ་རོ།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལ་དགོད་པོ་ཡིིས།  །ལྕེ་ལ་ཆུ་ནི་འིདི་ཉོིད་དང་།  །ནམ་མཁོའི་རྣ་བ་

སྣ་དག་ལའིོ།  །འིདི་ཡིིས་ལྷ་ཉོིད་ཡིང་དག་ཤེེས།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་ཀྱེི་སྔགས་འིདི་ནི།  །ཕྱག་སྣ་དག་ལའིོ།  །འིདི་ཡིིས་ལྷ་ཉོིད་ཡིང་དག་ཤེེས།  །ཡིི་གེ་བརྒྱད་ཀྱེི་སྔགས་འིདི་ནི།  །ཕྱག་

རྒྱ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དཀར་དང་སེར་དང་དེ་བཞེིན་དམར།  །གནག་ཅིིང་འིབར་རྒྱ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དཀར་དང་སེར་དང་དེ་བཞེིན་དམར།  །གནག་ཅིིང་འིབར་

བའིི་ལས་འིདི་ནི།  །ལས་རྣམས་བཞེི་ཡིི་ལྷ་མོ་ནི།  །མཁོས་པོས་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བའིི་ལས་འིདི་ནི།  །ལས་རྣམས་བཞེི་ཡིི་ལྷ་མོ་ནི།  །མཁོས་པོས་འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་

བཟླས།  །ཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་སྙིིང་པོ་ོཉོིད།  །མཆོག་ཏུ་རྟག་ཅིིང་ཞེ་ིབ་དང་།  །ཕྲ་ཞེིང་རགས་བཟླས།  །ཡི་ེཤེེས་ལས་བྱུང་སྙིིང་པོ་ོཉོིད།  །མཆོག་ཏུ་རྟག་ཅིིང་ཞེ་ིབ་དང་།  །ཕྲ་ཞེིང་རགས་
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པོའིི་འིགྲོོ་བ་ཀུན།  །ལས་དང་ལས་ཀྱེི་ཁྱད་པོར་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་ཆུ་ཡིི་དབྱིབས་དང་པོའིི་འིགྲོོ་བ་ཀུན།  །ལས་དང་ལས་ཀྱེི་ཁྱད་པོར་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་ཆུ་ཡིི་དབྱིབས་དང་

ནི།  །མཉོམ་པོར་འིཇིིགས་བྱེད་མེ་དང་ཡིང་།  །ཇིི་ལྟར་རྟག་པོ་རླུང་དག་དང་།  །དད་པོའིི་ནི།  །མཉོམ་པོར་འིཇིིགས་བྱེད་མེ་དང་ཡིང་།  །ཇིི་ལྟར་རྟག་པོ་རླུང་དག་དང་།  །དད་པོའིི་

དོན་དང་ས་དབང་པོོ།  །ལྷག་མ་བརྩེགས་པོ་ལས་བྱུང་བ།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིག་ེདྲུག་པོའིོ།  །འིགྲོ་ོདོན་དང་ས་དབང་པོོ།  །ལྷག་མ་བརྩེགས་པོ་ལས་བྱུང་བ།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིག་ེདྲུག་པོའིོ།  །འིགྲོ་ོ

བའིི་དོན་ཕྱིར་ཡིི་གེ་བརྒྱད།  །ལྷ་བརྒྱད་དུ་ནི་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །མཉོམ་བཞེག་བཟླས་བའིི་དོན་ཕྱིར་ཡིི་གེ་བརྒྱད།  །ལྷ་བརྒྱད་དུ་ནི་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །མཉོམ་བཞེག་བཟླས་

ཤེིང་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་པོར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །བ་དན་གསུམ་པོའིི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེིང་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་པོར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །བ་དན་གསུམ་པོའིི་ཕྱག་རྒྱ་

ཡིིས།  །སྔོན་དུ་རེག་ཅིིང་རེག་པོ་ཉོིད།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་ན་ིབད་ེབ་དང་།  །རྟག་ཏུ་མཆོད་ཡིིས།  །སྔོན་དུ་རེག་ཅིིང་རེག་པོ་ཉོིད།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་ན་ིབད་ེབ་དང་།  །རྟག་ཏུ་མཆོད་

པོ་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །འིཆི་བའིི་དུས་སུ་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །གཟུགས་མེད་སྲིིད་པོར་རབ་ཏུ་པོ་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །འིཆི་བའིི་དུས་སུ་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །གཟུགས་མེད་སྲིིད་པོར་རབ་ཏུ་

གནས།  །བདག་ག་ིད་ེཉོིད་དམན་པོ་ཡིིས།  །ཇི་ིལྟར་སྔགས་ན་ིའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་གནས།  །བདག་ག་ིད་ེཉོིད་དམན་པོ་ཡིིས།  །ཇི་ིལྟར་སྔགས་ན་ིའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་

ནན་ཏན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །སྦྱིོར་བའི་ིབསྟན་བཅིོས་རྟོགས་པོར་བྱ།  །དྲ་ིཞེིམ་རབ་གྲོགས་ནན་ཏན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །སྦྱིོར་བའི་ིབསྟན་བཅིོས་རྟོགས་པོར་བྱ།  །དྲ་ིཞེིམ་རབ་གྲོགས་

མ་ེཏོག་ཀུན་ནས་གནས་པོ་དང་།  །ནག་པོོའི་ིཨེ་ཀ་རུ་དང་གུ་གུལ་མར་མ་ེདང་།  །གཉོིས་མ་ེཏོག་ཀུན་ནས་གནས་པོ་དང་།  །ནག་པོོའི་ིཨེ་ཀ་རུ་དང་གུ་གུལ་མར་མ་ེདང་།  །གཉོིས་

མེད་གཏོར་མ་གཅིིག་གིས་ཡིང་དག་ཡིིད་ལྡན་གྱིིས།  །ལྷ་མོ་མ་མོ་གཞེན་རྣམས་ཀུན་མེད་གཏོར་མ་གཅིིག་གིས་ཡིང་དག་ཡིིད་ལྡན་གྱིིས།  །ལྷ་མོ་མ་མོ་གཞེན་རྣམས་ཀུན་

ནས་རབ་ཏུ་མཆོད།  །སྟེང་དུ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་བསམ།  །མཆུ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི།ོ  །ཡིིད་ནས་རབ་ཏུ་མཆོད།  །སྟེང་དུ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་བསམ།  །མཆུ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི།ོ  །ཡིིད་

ཀྱེིས་ནམ་མཁོའིི་སྙིིང་པོོ་ནི།  །རྣ་བ་གཉོིས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ལྕེ་ལ་འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོ་ཀྱེིས་ནམ་མཁོའིི་སྙིིང་པོོ་ནི།  །རྣ་བ་གཉོིས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ལྕེ་ལ་འིཇིིག་རྟེན་མགོན་པོོ་

དང་།  །མགྲོིན་པོར་འིཇིམ་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱེ་ིསྲིས།  །བྱང་དུ་བྱམས་པོ་ཡིང་དག་སྦྱིར།  །སྙིིང་དང་།  །མགྲོིན་པོར་འིཇིམ་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱེ་ིསྲིས།  །བྱང་དུ་བྱམས་པོ་ཡིང་དག་སྦྱིར།  །སྙིིང་

གར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་གནས།  །ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོོ་ནི།  །གཤེིན་རྗེེ་མཐོར་བྱེད་རབ་གར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་གནས།  །ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོའི་ིརྒྱལ་པོོ་ནི།  །གཤེིན་རྗེེ་མཐོར་བྱེད་རབ་

ཏུ་གྲོགས།  །དེ་ཉོིད་རྣམ་པོའིི་བྱེ་བྲག་ཉོིད།  །ལྷ་མོའི་ིགདན་ཉོིད་དུ་ནི་བསྒོོམ།  །སྙིིང་གར་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་ཉོིད་རྣམ་པོའིི་བྱེ་བྲག་ཉོིད།  །ལྷ་མོའི་ིགདན་ཉོིད་དུ་ནི་བསྒོོམ།  །སྙིིང་གར་

སེམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིི་ནི་བསམ་པོར་བྱ།  །འིོད་ཟེར་བྱེ་བ་རྣམ་མང་སེམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིི་ནི་བསམ་པོར་བྱ།  །འིོད་ཟེར་བྱེ་བ་རྣམ་མང་

པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ན་ིརབ་ཏུ་འིཕྲ།ོ  །མཉོམ་པོར་བཞེག་ཅིིང་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་པོ།ོ  །སངས་རྒྱས་སྤྲིིན་ན་ིརབ་ཏུ་འིཕྲ།ོ  །མཉོམ་པོར་བཞེག་ཅིིང་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་

འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །མཐོའི་ཡིས་པོའི་ིསྒོོའི་ིལྷ་མོའི་ིགཟུངས་ཀྱེ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅུ་འིགྱུར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །མཐོའི་ཡིས་པོའི་ིསྒོོའི་ིལྷ་མོའི་ིགཟུངས་ཀྱེ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅུ་

པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །བཅིོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོས་

གསུངས།  །སྲིིན་མོ་དང་ནི་རོ་ལངས་མོ།  །མི་མེད་གནས་སུ་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །ཨེཾ་བྷི་ཙོཾ་གསུངས།  །སྲིིན་མོ་དང་ནི་རོ་ལངས་མོ།  །མི་མེད་གནས་སུ་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །ཨེཾ་བྷི་ཙོཾ་

བ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉོེ་བར་སྤྱོོད་པོའིི་སྔགས་སོ།  །སྡེིགས་མཛུབ་སྙིིང་གར་སྦྱིིན་བྱས་བ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཉོེ་བར་སྤྱོོད་པོའིི་སྔགས་སོ།  །སྡེིགས་མཛུབ་སྙིིང་གར་སྦྱིིན་བྱས་

ལ།  །གཡིས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བྱས།  །རྐེད་པོའིི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བྱས་ལ།  །འིདི་ནི་ཚམ་ལ།  །གཡིས་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བྱས།  །རྐེད་པོའིི་ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བྱས་ལ།  །འིདི་ནི་ཚམ་

ངམ་མཆོག་གི་རྒྱ།  །ར་ནག་པོ་ོཡིི་པོགས་པོ་ལ།  །དུར་ཁྲོད་རས་ཀྱེི་སྐུད་པོ་ཡིིས།  །ཞེལ་ངམ་མཆོག་གི་རྒྱ།  །ར་ནག་པོ་ོཡིི་པོགས་པོ་ལ།  །དུར་ཁྲོད་རས་ཀྱེི་སྐུད་པོ་ཡིིས།  །ཞེལ་

གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པོ་ཉོིད།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོོ་སྤྱོན་གསུམ་པོ།  །དམར་པོོའི་ིསྐྲོ་ཡིིས་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པོ་ཉོིད།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོོ་སྤྱོན་གསུམ་པོ།  །དམར་པོོའི་ིསྐྲོ་ཡིིས་རྣམ་

པོར་འིཛིངས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཉོིད།  །རྒོད་ཅིིང་མཆེ་བ་གཙོིགས་པོ་པོར་འིཛིངས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པོ་ཉོིད།  །རྒོད་ཅིིང་མཆེ་བ་གཙོིགས་པོ་

དང་།  །འིབར་བའིི་མེ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དང་པོོར་མདུང་གི་ལག་པོ་དང་།  །གཉོིས་དང་།  །འིབར་བའིི་མེ་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །དང་པོོར་མདུང་གི་ལག་པོ་དང་།  །གཉོིས་

པོར་ད་ེབཞེིན་མ་ིམགོའི།ོ  །གསུམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསོར།  །གཡིོན་པོ་སྟེང་དུ་སྡེིགས་མཛུབ་པོར་ད་ེབཞེིན་མ་ིམགོའི།ོ  །གསུམ་པོ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསོར།  །གཡིོན་པོ་སྟེང་དུ་སྡེིགས་མཛུབ་

དང་།  །གཉོིས་པོའི་ིལག་ན་ཐོོད་པོའི།ོ  །གསུམ་པོར་དྲིལ་བུའི་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་ཤེིང་།  །ཤེམ་ཐོབས་དང་།  །གཉོིས་པོའི་ིལག་ན་ཐོོད་པོའི།ོ  །གསུམ་པོར་དྲིལ་བུའི་ིསྒྲོ་སྒྲོོགས་ཤེིང་།  །ཤེམ་ཐོབས་

སྟག་གི་པོགས་པོ་དང་།  །གླང་ཆེན་པོགས་པོ་རབ་ཏུ་མནབས།  །རོལ་པོའིི་སྟབས་ཀྱེིས་སྟག་གི་པོགས་པོ་དང་།  །གླང་ཆེན་པོགས་པོ་རབ་ཏུ་མནབས།  །རོལ་པོའིི་སྟབས་ཀྱེིས་

བཞུགས་པོ་ནི།  །ཡི་ིདགས་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །འིབར་བ་དམར་པོོའི་ིརང་བཞེིན་བཞུགས་པོ་ནི།  །ཡི་ིདགས་གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །འིབར་བ་དམར་པོོའི་ིརང་བཞེིན་

ལུས།  །གདུགས་དཀར་པོ་ོན་ིརྣམ་པོར་འིཕྱང་།  །རལ་པོ་གཅིིག་པོའི་ིསྲིིན་མ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོལུས།  །གདུགས་དཀར་པོ་ོན་ིརྣམ་པོར་འིཕྱང་།  །རལ་པོ་གཅིིག་པོའི་ིསྲིིན་མ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ོ

ཉོ་མངོན་པོར་བྲ།ི  །སེན་མོས་ཁྲག་ན་ིམངོན་པོར་བླང་།  །ལྷ་མོའི་ིལྟ་ེབ་བྱ་བར་གསུངས།  །ད་ེཉོ་མངོན་པོར་བྲ།ི  །སེན་མོས་ཁྲག་ན་ིམངོན་པོར་བླང་།  །ལྷ་མོའི་ིལྟ་ེབ་བྱ་བར་གསུངས།  །ད་ེ

ཡིི་ཤེ་ཡིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །དེ་བཞེིན་དུར་ཁྲོད་ཀྱེིས་ནི་བསྐོར།  །མགོ་བོར་ཨེཾ།  མིག་ཏུ་ཡིི་ཤེ་ཡིིས་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །དེ་བཞེིན་དུར་ཁྲོད་ཀྱེིས་ནི་བསྐོར།  །མགོ་བོར་ཨེཾ།  མིག་ཏུ་

ཧཱུྃྃ།  སྣ་ལ་ཧེ།  རྣ་བར་ཧྲྀི།  ལྕེ་ལ་ཧྲྀ།  སྙིིང་གར་ཧྲྀཿི།  རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་མཉོམ་བྱས་ཏེ།  །དབུ་ཧཱུྃྃ།  སྣ་ལ་ཧེ།  རྣ་བར་ཧྲྀི།  ལྕེ་ལ་ཧྲྀ།  སྙིིང་གར་ཧྲྀཿི།  རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་མཉོམ་བྱས་ཏེ།  །དབུ་

མ་གཉོིས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །ཡིན་ལག་དྲུག་ག་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །སྙིིང་གར་སྡེིགས་མ་གཉོིས་ན་ིརབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །ཡིན་ལག་དྲུག་ག་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །སྙིིང་གར་སྡེིགས་

མཛུབ་སྦྱིིན་བྱས་ལ།  །དཔུང་པོ་གཡིས་པོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོས་སེ་གོལ་མཛུབ་སྦྱིིན་བྱས་ལ།  །དཔུང་པོ་གཡིས་པོ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོས་སེ་གོལ་

དང་།  །ལྷན་ཅིིག་ཉོིད་དུ་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །གཡིས་བརྐྱང་བ་ཡི་ིརྐང་པོས་མནན།  །ཨེ་ཾམ་ཐོ་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་ཉོིད་དུ་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །གཡིས་བརྐྱང་བ་ཡི་ིརྐང་པོས་མནན།  །ཨེ་ཾམ་ཐོ་

མ་ཐོ་དུཥྚི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འིདི་ནི་ལྷ་མོའི་ིརྩ་བའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ར་ཤེ་འིོ་མར་བསྲིེས་མ་ཐོ་དུཥྚི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འིདི་ནི་ལྷ་མོའི་ིརྩ་བའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ར་ཤེ་འིོ་མར་བསྲིེས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

པོ་ཡིིས།  །དུར་ཁྲོད་གནས་པོའི་ིལྷ་མ་ོལ།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ན་ིདབུལ་བྱ་ཞེིང་།  །སྣ་ཚོགས་པོ་ཡིིས།  །དུར་ཁྲོད་གནས་པོའི་ིལྷ་མ་ོལ།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ན་ིདབུལ་བྱ་ཞེིང་།  །སྣ་ཚོགས་

མཆོད་པོས་ཚིམ་བྱས་ལ།  །ཕྱིས་ནི་ལས་རྣམས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །སཱི་ལུའིི་འིབྲས་ལ་མཆོད་པོས་ཚིམ་བྱས་ལ།  །ཕྱིས་ནི་ལས་རྣམས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །སཱི་ལུའིི་འིབྲས་ལ་

གཟུགས་བརྙན་བྱ།  །མིང་གི་དབུས་སུ་གཞེག་བྱས་ལ།  །སེང་ལྡེང་ཕུཿར་བུ་སོར་བརྒྱད་གཟུགས་བརྙན་བྱ།  །མིང་གི་དབུས་སུ་གཞེག་བྱས་ལ།  །སེང་ལྡེང་ཕུཿར་བུ་སོར་བརྒྱད་

པོས།  །ལྷན་ཅིིག་དངོས་པོོས་བརྡུང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའིང་དེ་རུ་གཞེག་བྱས་ན།  །གཅིིན་པོས།  །ལྷན་ཅིིག་དངོས་པོོས་བརྡུང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའིང་དེ་རུ་གཞེག་བྱས་ན།  །གཅིིན་

ནི་མཆོག་ཏུ་སྡེོམ་པོར་འིགྱུར།  །བ་ལྕི་ལས་ནི་གཟུགས་བརྙན་བྱ།  །ཁྱི་ཡིི་སྤུ་ཡིིས་དགང་ནི་མཆོག་ཏུ་སྡེོམ་པོར་འིགྱུར།  །བ་ལྕི་ལས་ནི་གཟུགས་བརྙན་བྱ།  །ཁྱི་ཡིི་སྤུ་ཡིིས་དགང་

བྱས་ལ།  །མིང་ན་ིཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོར་སྦྱིར།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ན་ིབཟླས་བྱ་ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨས་བྱས་ལ།  །མིང་ན་ིཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོར་སྦྱིར།  །བརྒྱད་བརྒྱ་རུ་ན་ིབཟླས་བྱ་ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨས་

བརྡུང་བྱས་ལ།  །གདུག་པོ་ཇིི་བཞེིན་འིཚེ་བར་འིགྱུར།  །ལྷ་དགྲོ་ལས་ནི་པོདྨ་བྱ།  །མིང་བརྡུང་བྱས་ལ།  །གདུག་པོ་ཇིི་བཞེིན་འིཚེ་བར་འིགྱུར།  །ལྷ་དགྲོ་ལས་ནི་པོདྨ་བྱ།  །མིང་

ག་ིས་བོན་གཞུག་བྱས་ནས།  །གང་ཞེིག་བསམས་པོའི་ིབུད་མེད་རྣམས།  །ད་ེབཞེིན་ངེས་ག་ིས་བོན་གཞུག་བྱས་ནས།  །གང་ཞེིག་བསམས་པོའི་ིབུད་མེད་རྣམས།  །ད་ེབཞེིན་ངེས་

པོར་དབང་དུ་འིགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོས་སློར་པོར་དབང་དུ་འིགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །རྡོོ་རྗེེ་འིཛིན་པོས་སློར་

ཡིང་གསུངས།  །གཞེན་ཡིང་ལས་ཀྱེི་ཁྱད་པོར་ཉོིད།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉོིད་ཉོོན་ཅིིག   སྲིོག་ཡིང་གསུངས།  །གཞེན་ཡིང་ལས་ཀྱེི་ཁྱད་པོར་ཉོིད།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉོིད་ཉོོན་ཅིིག   སྲིོག་

ཆགས་ཀྱེིས་བརྐོས་ས་ལས་ནི།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་གཟུགས་བརྙན་བྱ།  །ལྷ་མོའི་ིས་ཆགས་ཀྱེིས་བརྐོས་ས་ལས་ནི།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་གཟུགས་བརྙན་བྱ།  །ལྷ་མོའི་ིས་

བོན་ཡིི་གེས་བསྐོར།  །སྙིིང་གར་མིང་གི་རྣམ་པོར་བྱ།  །རྐང་པོ་གཡིོན་པོས་མནན་ནས་བོན་ཡིི་གེས་བསྐོར།  །སྙིིང་གར་མིང་གི་རྣམ་པོར་བྱ།  །རྐང་པོ་གཡིོན་པོས་མནན་ནས་

ནི།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཔོགས་པོས་བཀང་བྱས་ན།  །སྦྲུལ་ནི།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཔོགས་པོས་བཀང་བྱས་ན།  །སྦྲུལ་

གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་འིགྱུར།  །སྦལ་པོའིི་འིདབ་མས་བཀང་བྱས་ན།  །སྦལ་པོས་རབ་གྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་འིགྱུར།  །སྦལ་པོའིི་འིདབ་མས་བཀང་བྱས་ན།  །སྦལ་པོས་རབ་

ཏུ་གང་བར་འིགྱུར།  །ཏིལ་མར་ནག་པོོས་བཀང་བྱས་ན།  །སྦྲང་བུས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཏུ་གང་བར་འིགྱུར།  །ཏིལ་མར་ནག་པོོས་བཀང་བྱས་ན།  །སྦྲང་བུས་རབ་ཏུ་གང་བར་

འིགྱུར།  །སེན་མོ་ཡིིས་ནི་བཀང་བྱས་ན།  །སྲིིན་བུས་མངོན་པོར་གང་བར་འིགྱུར།  །ཤེ་འིགྱུར།  །སེན་མོ་ཡིིས་ནི་བཀང་བྱས་ན།  །སྲིིན་བུས་མངོན་པོར་གང་བར་འིགྱུར།  །ཤེ་

ཡིིས་ཀུན་ནས་བཀང་བྱས་ན།  །མོད་ལ་གཟེར་བས་ཡིོངས་སུ་འིཛིན།  །སྦྱིོར་བས་འིཇིིག་ཡིིས་ཀུན་ནས་བཀང་བྱས་ན།  །མོད་ལ་གཟེར་བས་ཡིོངས་སུ་འིཛིན།  །སྦྱིོར་བས་འིཇིིག་

པོར་བྱེད་པོ་དང་།  །སློོབ་དཔོོན་དང་ནི་གསང་དམོད་པོའིི།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་པོའིི་སེམས་པོར་བྱེད་པོ་དང་།  །སློོབ་དཔོོན་དང་ནི་གསང་དམོད་པོའིི།  །ཤེིན་ཏུ་གདུག་པོའིི་སེམས་

ཅིན་རྣམས།  །འིདི་ཡིི་ལམ་གྱིིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སྡེིག་གིས་གོས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཅིན་རྣམས།  །འིདི་ཡིི་ལམ་གྱིིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སྡེིག་གིས་གོས་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་

མོ་ཕོ་ཉོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་།  །སྦྱིོར་བ་བསྲུང་བའིི་དོན་དུ་གསུངས།  །ལས་འིདི་ཡིི་ནི་ཁྱད་པོར་མོ་ཕོ་ཉོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་།  །སྦྱིོར་བ་བསྲུང་བའིི་དོན་དུ་གསུངས།  །ལས་འིདི་ཡིི་ནི་ཁྱད་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉོིད།  །ཉོོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་།  །གདན་བཞེི་པོ་དང་མཉོམ་ལྡན་པོས།  །ཡིིད་མི་ཉོིད།  །ཉོོན་ཅིིག་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་།  །གདན་བཞེི་པོ་དང་མཉོམ་ལྡན་པོས།  །ཡིིད་མི་

གཞུངས་པོས་རྟོགས་བྱའི་ིཕྱིར།  །མདོར་བསྡུས་སྦྱིོར་བ་བྱེད་པོའིོ།  །སློོབ་མས་ཤེེས་པོས་གཞུངས་པོས་རྟོགས་བྱའི་ིཕྱིར།  །མདོར་བསྡུས་སྦྱིོར་བ་བྱེད་པོའིོ།  །སློོབ་མས་ཤེེས་པོས་

དོན་དམ་སྨྲ་བའིི་སེང་གེ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆོ་གས་ཉོོན་མོངས་གཡིོས་པོས་གཅིད་པོའིི་དོན་དམ་སྨྲ་བའིི་སེང་གེ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་ཆོ་གས་ཉོོན་མོངས་གཡིོས་པོས་གཅིད་པོའིི་

ཕྱིར།  །ཉོོན་མོངས་སྲིེད་པོའི་ིཉོེས་པོ་སྐྱེ་ེརྩ་འིཇིོམས་མཛད་པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་ོཕྱིར།  །ཉོོན་མོངས་སྲིེད་པོའི་ིཉོེས་པོ་སྐྱེ་ེརྩ་འིཇིོམས་མཛད་པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་ོ

ཉོདི་དུ་འིགྲུབ་གྱུར་ཅིིག   སྦྱིརོ་བའི་ིཚགི་ག་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཅུ་གཅིགི་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཉོདི་དུ་འིགྲུབ་གྱུར་ཅིིག   སྦྱིརོ་བའི་ིཚགི་ག་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཅུ་གཅིགི་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དཔོལ་ལྡན་ཤེེས་རབ་དབང་པོ་ོསྦས་པོའི་ིཉོ་ིམའི་ིའིོད་ཀྱེིས་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་སུ་དཔོལ་ལྡན་ཤེེས་རབ་དབང་པོ་ོསྦས་པོའི་ིཉོ་ིམའི་ིའིོད་ཀྱེིས་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་སུ་

སྣང་བར་མཛད།  །དངོས་པོོ་དུ་མའིི་ཁྱད་པོར་བསགས་པོའིི་རབ་རིབ་གང་གི་མཐུ་ཡིིས་སྣང་བར་མཛད།  །དངོས་པོོ་དུ་མའིི་ཁྱད་པོར་བསགས་པོའིི་རབ་རིབ་གང་གི་མཐུ་ཡིིས་

འིཇིིག་མཛད་པོ།  །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་རྔུབས་པོའིི་ང་རྒྱལ་མི་མཐུན་དགྲོ་ཡིི་དུས་དང་འིཇིིག་མཛད་པོ།  །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་རྔུབས་པོའིི་ང་རྒྱལ་མི་མཐུན་དགྲོ་ཡིི་དུས་དང་

དུས་སུ་གཡུལ་འིགྱིེད་པོའིི།  །ཆགས་པོ་མེད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་རི་བ་ོམཉོམ་ཉོིད་མཉོམ་པོའིི་ས་དུས་སུ་གཡུལ་འིགྱིེད་པོའིི།  །ཆགས་པོ་མེད་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་རི་བ་ོམཉོམ་ཉོིད་མཉོམ་པོའིི་ས་

བོན་ཆེན་པོོ་གཅིིག་གིས་མཛད།  །འིཁོོར་བར་ཐོིམ་པོར་གསུངས་པོ་ཡིི།  །རྩ་བའིི་འིཁོོར་བོན་ཆེན་པོོ་གཅིིག་གིས་མཛད།  །འིཁོོར་བར་ཐོིམ་པོར་གསུངས་པོ་ཡིི།  །རྩ་བའིི་འིཁོོར་

ལོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ།  །གསང་བའིི་ངོ་བོ་མཉོམ་ཤེེས་ཕྱིར།  །གསང་བ་བསྒོོམ་པོའིི་རྣལ་ལོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ།  །གསང་བའིི་ངོ་བོ་མཉོམ་ཤེེས་ཕྱིར།  །གསང་བ་བསྒོོམ་པོའིི་རྣལ་

འིབྱོར་པོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་འིབྱིན་བྱེད་དངོས།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་མཆོག་གི་ལྷ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་འིབྱོར་པོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་འིབྱིན་བྱེད་དངོས།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་མཆོག་གི་ལྷ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་

སྟོང་གྱུར་པོ།  །ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །སྔོན་དུ་རྩ་ནི་ཀུན་སྦྱིར་ལ།  །ཕྱིས་ནི་ས་སྟོང་གྱུར་པོ།  །ཡིི་གེ་ཧཱུྃྃ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །སྔོན་དུ་རྩ་ནི་ཀུན་སྦྱིར་ལ།  །ཕྱིས་ནི་ས་

བོན་རྣམ་པོར་འིཕྲུལ།  །ལྟེ་བར་ཕྱུགས་ཀྱེི་ཞེགས་པོ་ནི།  །ཕྱུགས་ཀྱེིས་གྲོོལ་ཤེིང་ཤེིན་བོན་རྣམ་པོར་འིཕྲུལ།  །ལྟེ་བར་ཕྱུགས་ཀྱེི་ཞེགས་པོ་ནི།  །ཕྱུགས་ཀྱེིས་གྲོོལ་ཤེིང་ཤེིན་

ཏུ་གྲོོལ།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གཞུ་རྒྱལ་ནི།  །པོདྨ་ཡིི་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད།  །གཤེེར་བ་ཏུ་གྲོོལ།  །ཤེར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གཞུ་རྒྱལ་ནི།  །པོདྨ་ཡིི་ནི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད།  །གཤེེར་བ་

ཡིང་ནི་ནུབ་ཀྱེི་ཕྱོགས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིང་ལྷན་ཅིིག་འིབྱིན།  །ནམ་མཁོའིི་དབུས་སུ་ཡིང་ནི་ནུབ་ཀྱེི་ཕྱོགས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིང་ལྷན་ཅིིག་འིབྱིན།  །ནམ་མཁོའིི་དབུས་སུ་

བདག་ཉོིད་བྱ།  །བདག་ཉོིད་དབུས་སུ་ནམ་མཁོའི།ོ  །གཉོ་ིགའི་ིདབུ་མ་ཤེེས་བྱས་ལ།  །གྲོོལ་བདག་ཉོིད་བྱ།  །བདག་ཉོིད་དབུས་སུ་ནམ་མཁོའི།ོ  །གཉོ་ིགའི་ིདབུ་མ་ཤེེས་བྱས་ལ།  །གྲོོལ་

བ་ཉོིད་དུ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སྟོང་པོའིི་དབུས་སུ་བདག་གི་ནི།  །བདག་ཉོིད་རྟགས་ནི་མཚོན་བ་ཉོིད་དུ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སྟོང་པོའིི་དབུས་སུ་བདག་གི་ནི།  །བདག་ཉོིད་རྟགས་ནི་མཚོན་

པོའིོ།  །རྟགས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་འིབྱིན་པོ་ནི།  །བསྒོོམས་པོས་ས་ཡི་ིའིབྱིན་པོའིོ།  །གཞུ་ལས་པོའིོ།  །རྟགས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་འིབྱིན་པོ་ནི།  །བསྒོོམས་པོས་ས་ཡི་ིའིབྱིན་པོའིོ།  །གཞུ་ལས་

རྒྱལ་ཞེིང་གཤེེར་བ་ཉོིད།  །སྐམ་པོ་ོཔོདྨ་འིབྱིན་པོ་ལས།  །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་མཉོམ་འིབྱིན་རྒྱལ་ཞེིང་གཤེེར་བ་ཉོིད།  །སྐམ་པོ་ོཔོདྨ་འིབྱིན་པོ་ལས།  །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་མཉོམ་འིབྱིན་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

པོ།  །རྩ་དགུ་ཡི་ིན་ིམིང་འིད་ིཉོིད།  །རྩ་དགུའི་ིས་ན་ིརྟག་གྱུར་པོ།  །གསུམ་པོ་ོའིབྱིན་ཅིིང་ཡིང་པོ།  །རྩ་དགུ་ཡི་ིན་ིམིང་འིད་ིཉོིད།  །རྩ་དགུའི་ིས་ན་ིརྟག་གྱུར་པོ།  །གསུམ་པོ་ོའིབྱིན་ཅིིང་ཡིང་

དག་སྡུད།  །གཤེེར་དང་སྐམ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །རྩ་བ་གཞུ་ལས་རྒྱལ་བ་ཉོིད།  །དངོས་པོ་ོཡི་ིདག་སྡུད།  །གཤེེར་དང་སྐམ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །རྩ་བ་གཞུ་ལས་རྒྱལ་བ་ཉོིད།  །དངོས་པོ་ོཡི་ི

ནི་མཚན་ཉོིད་པོའིི།  །འིདི་ཡིིས་འིབྱིན་ཅིིང་ཡིང་དག་སྡུད།  །པོདྨ་དགུར་ནི་མཉོམ་བཤེད་ནི་མཚན་ཉོིད་པོའིི།  །འིདི་ཡིིས་འིབྱིན་ཅིིང་ཡིང་དག་སྡུད།  །པོདྨ་དགུར་ནི་མཉོམ་བཤེད་

པོ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལྷན་ཅིིག་གནས།  །སྟེང་འིོག་ཕྱོགས་ཀྱེང་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །དབུ་མ་སྟོང་པོ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ལྷན་ཅིིག་གནས།  །སྟེང་འིོག་ཕྱོགས་ཀྱེང་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །དབུ་མ་སྟོང་

པོ་ཉོིད་དུ་ནི།  །རྟག་ཏུ་སྟོང་པོ་གསུམ་བསྒོོམ་པོ།  །གང་གིས་ད་ེཤེེས་མཁོས་པོའིོ།  །གཡིོན་པོ་ཉོིད་དུ་ནི།  །རྟག་ཏུ་སྟོང་པོ་གསུམ་བསྒོོམ་པོ།  །གང་གིས་ད་ེཤེེས་མཁོས་པོའིོ།  །གཡིོན་

གྱིི་གློ་རུ་སེར་སྐྱེ་དང་།  །གཡིས་པོར་ནག་པོོ་ཆེན་པོོ་གནས།  །རྩ་ལྔ་ལས་ནི་མཉོམ་གྱིི་གློ་རུ་སེར་སྐྱེ་དང་།  །གཡིས་པོར་ནག་པོོ་ཆེན་པོོ་གནས།  །རྩ་ལྔ་ལས་ནི་མཉོམ་

འིབྱིན་པོ།  །ལྔ་ཉོིད་དུ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །ཆུ་དང་མ་ེདང་ནམ་མཁོའི་དང་།  །ས་ཉོིད་བཞེ་ིསྟ་ེའིབྱིན་པོ།  །ལྔ་ཉོིད་དུ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །ཆུ་དང་མ་ེདང་ནམ་མཁོའི་དང་།  །ས་ཉོིད་བཞེ་ིསྟ་ེ

མཉོམ་པོའི་ིགདན།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་ལྟ་བུ་ནི།  །ལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་རྣམ་པོར་གནས།  །རྟག་མཉོམ་པོའི་ིགདན།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་ལྟ་བུ་ནི།  །ལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་རྣམ་པོར་གནས།  །རྟག་

ཏུ་ཁོ་ནི་རབ་ཟླུམ་པོ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་རྒྱས་པོར་བྱ།  །འིདབ་མ་བརྒྱད་པོར་རྟག་ཏུ་ཏུ་ཁོ་ནི་རབ་ཟླུམ་པོ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་རྒྱས་པོར་བྱ།  །འིདབ་མ་བརྒྱད་པོར་རྟག་ཏུ་

གྱུར།  །གསུངས་པོའིི་གེ་སར་དང་ལྡན་པོར།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་བཤེད་པོ་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་གྱུར།  །གསུངས་པོའིི་གེ་སར་དང་ལྡན་པོར།  །དེ་ཡིི་དབུས་སུ་བཤེད་པོ་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་

ལྷན་ཅིིག་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིི་རྣམ་པོ་ལྟར།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཚོན་པོར་ལྷན་ཅིིག་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིི་རྣམ་པོ་ལྟར།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མཚོན་པོར་

བྱ།  །སྐྲོ་ཡིི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ཡིི་ཆར།  །འིོད་ཟེར་གཡིོ་བ་མེད་པོར་གནས།  །ཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་བྱ།  །སྐྲོ་ཡིི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ཡིི་ཆར།  །འིོད་ཟེར་གཡིོ་བ་མེད་པོར་གནས།  །ཀུན་ནས་སྦྱིོར་བ་

གསུམ་པོས་དཀྲིི།  །དཀྲིིས་པོའིི་མཚན་ཉོིད་འིཁོོར་ལོ་འིདྲ།  །རྫོ་མཁོན་འིཁོོར་ལོ་ལྟ་བུར་གསུམ་པོས་དཀྲིི།  །དཀྲིིས་པོའིི་མཚན་ཉོིད་འིཁོོར་ལོ་འིདྲ།  །རྫོ་མཁོན་འིཁོོར་ལོ་ལྟ་བུར་

འིཁོོར།  །གནས་སུ་བཟློག་པོ་ཡིེ་ཤེེས་སོ།  །རང་བཞེིན་བརྒྱད་པོའིི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །སྐྱེེས་འིཁོོར།  །གནས་སུ་བཟློག་པོ་ཡིེ་ཤེེས་སོ།  །རང་བཞེིན་བརྒྱད་པོའིི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །སྐྱེེས་

བུ་དབུས་སུ་སྦྱིར་བའིི་དོན།  །དབུས་མས་འིབྱིན་ཅིིང་ཡིང་དག་སྡུད།  །ཐོམས་ཅིད་ལྟ་བུ་དབུས་སུ་སྦྱིར་བའིི་དོན།  །དབུས་མས་འིབྱིན་ཅིིང་ཡིང་དག་སྡུད།  །ཐོམས་ཅིད་ལྟ་

བ་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་ཀུན་ནས་ལྡན།  །དཀར་པོོ་དུད་པོ་པོདྨ་བ་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་ཀུན་ནས་ལྡན།  །དཀར་པོོ་དུད་པོ་པོདྨ་

དུང་།  །གི་ཝང་དྲི་མེད་འིབྱེད་པོ་དང་།  །ས་གདུགས་བརྒྱད་པོའིི་དབྱེ་བའིོ།  །བདག་དུང་།  །གི་ཝང་དྲི་མེད་འིབྱེད་པོ་དང་།  །ས་གདུགས་བརྒྱད་པོའིི་དབྱེ་བའིོ།  །བདག་

མེད་ཆོས་དང་ཡིང་དག་སྦྱིོར།  །བདག་མེད་པོས་ནི་རྣམ་པོར་དཀྲིིས།  །ཁོམས་གསུམ་མེད་ཆོས་དང་ཡིང་དག་སྦྱིོར།  །བདག་མེད་པོས་ནི་རྣམ་པོར་དཀྲིིས།  །ཁོམས་གསུམ་

སྐྱེེས་པོ་ཟད་བྱེད་ནས།  །ཡིེ་ཤེེས་ནུས་པོ་ཡིིས་ནི་འིཇིོམས།  །དང་པོོར་དཀར་པོོར་ཡིང་སྐྱེེས་པོ་ཟད་བྱེད་ནས།  །ཡིེ་ཤེེས་ནུས་པོ་ཡིིས་ནི་འིཇིོམས།  །དང་པོོར་དཀར་པོོར་ཡིང་

དག་བསྒོོམ།  །གཉོིས་པོར་སེར་པོོར་བསྒོོམ་པོ་དང་།  །གསུམ་པོར་ཀུན་ནས་དམར་པོོར་དག་བསྒོོམ།  །གཉོིས་པོར་སེར་པོོར་བསྒོོམ་པོ་དང་།  །གསུམ་པོར་ཀུན་ནས་དམར་པོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྒོོམ།  །བཞེི་པོ་ལ་ནི་ནག་པོོ་ཉོིད།  །་རྩའིི་འིཁོོར་ལོ་བསྒོོམ་པོ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྒོོམ།  །བཞེི་པོ་ལ་ནི་ནག་པོོ་ཉོིད།  །་རྩའིི་འིཁོོར་ལོ་བསྒོོམ་པོ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ས་བོན་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །ས་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ས་བོན་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །ས་

བོན་ངེས་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །དབྱངས་ཀྱེ་ིཡི་ིགེའི་ིམཚན་ཉོིད་དོ།  །རྣམ་རྟོག་རྨོོངས་བོན་ངེས་པོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །དབྱངས་ཀྱེ་ིཡི་ིགེའི་ིམཚན་ཉོིད་དོ།  །རྣམ་རྟོག་རྨོོངས་

པོ་ཆེན་པོོ་སྟེ།  །འིཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་འིགྲོོ།  །དག་པོའིི་ལུས་ཀྱེི་ངོ་བོ་ཡིིས།  །ཡིེ་པོ་ཆེན་པོོ་སྟེ།  །འིཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་འིགྲོོ།  །དག་པོའིི་ལུས་ཀྱེི་ངོ་བོ་ཡིིས།  །ཡིེ་

ཤེེས་ལུས་ནི་དག་པོའིི་དངོས།  །དག་ཅིིང་དག་པོ་དེ་བཞེིན་དངོས།  །དང་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཤེེས་ལུས་ནི་དག་པོའིི་དངོས།  །དག་ཅིིང་དག་པོ་དེ་བཞེིན་དངོས།  །དང་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་

མཚན་ཉོིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉོོན་མོངས་མུན་པོ་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་སྣང་བའིོ།  །ཡི་ེཤེེས་མཚན་ཉོིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་ཉོོན་མོངས་མུན་པོ་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་སྣང་བའིོ།  །ཡི་ེཤེེས་

རྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ནས་ནི།  །སྣང་བ་ལ་སོགས་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །དག་པོའི་ིལུས་དང་སེམས་རྡོ་ོརྗེེས་བཅིོམ་ནས་ནི།  །སྣང་བ་ལ་སོགས་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །དག་པོའི་ིལུས་དང་སེམས་

ཀྱེིས་ནི།  །བླ་ོལྡན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཚོན་པོར་བྱ།  །སློོབ་དཔོོན་དང་བྲལ་འིད་ིཡིིས་ནི།  །རྟག་ཀྱེིས་ནི།  །བླ་ོལྡན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཚོན་པོར་བྱ།  །སློོབ་དཔོོན་དང་བྲལ་འིད་ིཡིིས་ནི།  །རྟག་

ཏུ་ས་སྟེངས་དངོས་གྲུབ་མེད།  །སློོབ་དཔོོན་ཡིོན་ཏན་གཟུང་བྱ་ཞེིང་།  །སྐྱེོན་ན་ིནམ་ཡིང་མ་ཏུ་ས་སྟེངས་དངོས་གྲུབ་མེད།  །སློོབ་དཔོོན་ཡིོན་ཏན་གཟུང་བྱ་ཞེིང་།  །སྐྱེོན་ན་ིནམ་ཡིང་མ་

ཡིིན་ནོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཆ་ོགའི་ིམཚན་ཉོིད་ནི།  །ད་ེབཞེིན་མཉོམ་པོར་བརྟགས་ལ་བྱ།  །གྲྭ་ཡིིན་ནོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཆ་ོགའི་ིམཚན་ཉོིད་ནི།  །ད་ེབཞེིན་མཉོམ་པོར་བརྟགས་ལ་བྱ།  །གྲྭ་

བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ད་ེདབུས་པོདྨ་མཉོམ་པོར་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ད་ེདབུས་པོདྨ་མཉོམ་པོར་

བྲི།  །དབུས་སུ་མཆོག་ག་ིཡི་ིག་ེནི།  །ཡི་ིགེའི་ིགཟུགས་དང་དབྱིབས་སུ་ནི།  །ཡི་ིག་ེརུ་ན་ིབྲི།  །དབུས་སུ་མཆོག་ག་ིཡི་ིག་ེནི།  །ཡི་ིགེའི་ིགཟུགས་དང་དབྱིབས་སུ་ནི།  །ཡི་ིག་ེརུ་ན་ི

རྣམ་ཤེེས་བྱ།  །ཤེར་དུ་དཀར་པོ་ོཀུན་ནས་བསམ།  །ནུབ་ཏུ་དུ་བའི་ིས་བོན་བཞེིན།  །ལྷོར་རྣམ་ཤེེས་བྱ།  །ཤེར་དུ་དཀར་པོ་ོཀུན་ནས་བསམ།  །ནུབ་ཏུ་དུ་བའི་ིས་བོན་བཞེིན།  །ལྷོར་

ན་ིདུང་ག་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་དུ་པོདྨའི་ིས་བོན་ནོ།  །དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ར་ོཙོ་ན།  །མ་ེན་ིདུང་ག་ིས་བོན་དང་།  །བྱང་དུ་པོདྨའི་ིས་བོན་ནོ།  །དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ར་ོཙོ་ན།  །མ་ེ

རུ་དྲི་མེད་གསུམ་འིབྱུང་བའིོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འིབྱེད་པོ་ཤེེས།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་ལ་རུ་དྲི་མེད་གསུམ་འིབྱུང་བའིོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འིབྱེད་པོ་ཤེེས།  །ཐོམས་ཅིད་ལས་ལ་

རླུང་ཉོིད་དོ།  །འིདི་ལྟར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཉོམ་ཤེེས་བྱ།  །རྟག་ཏུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམ་པོར་རླུང་ཉོིད་དོ།  །འིདི་ལྟར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཉོམ་ཤེེས་བྱ།  །རྟག་ཏུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམ་པོར་

བྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སྡེིག་པོ་སྤངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །རྣལ་བྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །སྡེིག་པོ་སྤངས་ཤེིང་རྣམ་པོར་གྲོོལ།  །རྣལ་

འིབྱོར་སྦྱིོར་བ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །བཟའི་བ་རྣལ་འིབྱོར་བརྟག་པོར་བྱ།  །དབང་པོོ་ལྔ་ནི་ཚིམ་འིབྱོར་སྦྱིོར་བ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །བཟའི་བ་རྣལ་འིབྱོར་བརྟག་པོར་བྱ།  །དབང་པོོ་ལྔ་ནི་ཚིམ་

བྱས་པོས།  །མ་ིའིཆ་ིམཛེས་པོར་གྱུར་པོའིོ།  །དང་པོོར་བདག་ཉོིད་སྦྱིང་བ་དང་།  །གཉོིས་བྱས་པོས།  །མ་ིའིཆ་ིམཛེས་པོར་གྱུར་པོའིོ།  །དང་པོོར་བདག་ཉོིད་སྦྱིང་བ་དང་།  །གཉོིས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

པོར་རྟག་ཏུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད།  །གསུམ་པོར་བདག་ག་ིགདན་དང་ནི།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིསྦྱིོར་པོར་རྟག་ཏུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད།  །གསུམ་པོར་བདག་ག་ིགདན་དང་ནི།  །བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིསྦྱིོར་

བའི་ིགདན།  །ས་བོན་གྱི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉོིས་པོ་བའི་ིགདན།  །ས་བོན་གྱི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོའི་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉོིས་པོ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཡིི་གེའིི་མཚན་ཉོིད་ཅིེས་བྱ་བ།  །ཡིིག་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཡིི་གེའིི་མཚན་ཉོིད་ཅིེས་བྱ་བ།  །ཡིིག་

དོན་དབྱངས་ལས་ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །ཡི་ིག་ེརུ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་བྱ།  །མགྲོིན་པོ་མཆུ་དང་རྐན་དོན་དབྱངས་ལས་ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །ཡི་ིག་ེརུ་ན་ིརྣམ་ཤེེས་བྱ།  །མགྲོིན་པོ་མཆུ་དང་རྐན་

དང་ནི།  །ཡིི་གེ་ལྕེ་ཡིིས་ཡིོངས་བསྒྱུར་བའིོ།  །ཀ་ཚན་དུད་པོ་ལས་བྱུང་ཉོིད།  །ཙོ་ཚན་དང་ནི།  །ཡིི་གེ་ལྕེ་ཡིིས་ཡིོངས་བསྒྱུར་བའིོ།  །ཀ་ཚན་དུད་པོ་ལས་བྱུང་ཉོིད།  །ཙོ་ཚན་

དཀར་པོ་ོཡིང་དག་མཚུངས།  །ཊ་ཚན་དུང་ལས་ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །པོདྨ་ཉོིད་ལས་ཏ་ཡིིས་དཀར་པོ་ོཡིང་དག་མཚུངས།  །ཊ་ཚན་དུང་ལས་ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །པོདྨ་ཉོིད་ལས་ཏ་ཡིིས་

ཚོགས།  །དབྱངས་བཞེི་ཡིི་ནི་འིདུ་ཤེེས་སུ།  །སོ་སོར་དབྱངས་ནི་འིབྱུང་བའིོ།  །ཡིི་གེ་ཚོགས།  །དབྱངས་བཞེི་ཡིི་ནི་འིདུ་ཤེེས་སུ།  །སོ་སོར་དབྱངས་ནི་འིབྱུང་བའིོ།  །ཡིི་གེ་

གཉོིས་ལས་ཀུན་འིབྱུང་བ།  །དབྱངས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་དམན་པོ་ཉོིད།  །ཁོ་དོག་མེད་ཅིིང་ཁོ་དོག་གཉོིས་ལས་ཀུན་འིབྱུང་བ།  །དབྱངས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་དམན་པོ་ཉོིད།  །ཁོ་དོག་མེད་ཅིིང་ཁོ་དོག་

འིབྱུང་།  །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱེི་ངོ་བོ་ཉོིད།  །རིང་བ་མ་ཡིིན་ཐུང་བ་མིན།  །རིགས་འིབྱུང་།  །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱེི་ངོ་བོ་ཉོིད།  །རིང་བ་མ་ཡིིན་ཐུང་བ་མིན།  །རིགས་

པོ་དང་ན་ིརིགས་མིན་ཉོིད།  །སྟོང་མིན་སྟོང་པོའི་ིཡིང་དག་དངོས།  །གང་གིས་ད་ེཤེེས་མཁོས་པོ་དང་ན་ིརིགས་མིན་ཉོིད།  །སྟོང་མིན་སྟོང་པོའི་ིཡིང་དག་དངོས།  །གང་གིས་ད་ེཤེེས་མཁོས་

པོའི།ོ  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོ་ད་ེབཞེིན་དབུས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་གཟུང་བར་བྱ།  །སྲིོག་ག་ིཔོའི།ོ  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོ་ད་ེབཞེིན་དབུས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་གཟུང་བར་བྱ།  །སྲིོག་ག་ི

ཡི་ིགེར་ལྷན་ཅིིག་པོས།  །ཇི་ིལྟར་གཟུགས་དོན་མཛེས་པོ་དང་།  །ཡིིད་འིོང་འིོད་ཟེར་ཡི་ིག་ེཡི་ིགེར་ལྷན་ཅིིག་པོས།  །ཇི་ིལྟར་གཟུགས་དོན་མཛེས་པོ་དང་།  །ཡིིད་འིོང་འིོད་ཟེར་ཡི་ིག་ེ

ནི།  །དུས་ལས་འིདས་པོ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།  །སྟོང་པོ་དང་ན་ིཔོདྨ་རྒྱལ།  །པོདྨ་དཀར་པོོའི་ིནི།  །དུས་ལས་འིདས་པོ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།  །སྟོང་པོ་དང་ན་ིཔོདྨ་རྒྱལ།  །པོདྨ་དཀར་པོོའི་ི

ཡི་ིག་ེནི།  །ད་ེབཞེིན་གང་ཤེེས་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །སྦྱིོར་བའི་ིགདན་གྱི་ིམིང་ཉོིད་ཡིིན།  །སྟོང་ཡི་ིག་ེནི།  །ད་ེབཞེིན་གང་ཤེེས་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །སྦྱིོར་བའི་ིགདན་གྱི་ིམིང་ཉོིད་ཡིིན།  །སྟོང་

པོས་ལུས་ན་ིསྦྱིང་བྱས་ལ།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་དུ་ལྷན་ཅིིག་བསྐྲུན།  །ས་བོན་བསྐྲུན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་པོས་ལུས་ན་ིསྦྱིང་བྱས་ལ།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་དུ་ལྷན་ཅིིག་བསྐྲུན།  །ས་བོན་བསྐྲུན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་

ནི།  །ཡིི་གེའིི་མཚན་ཉོིད་ལྷན་ཅིིག་གོ།  །ཡིི་གེའིི་མཚན་ཉོིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་ནི།  །ཡིི་གེའིི་མཚན་ཉོིད་ལྷན་ཅིིག་གོ།  །ཡིི་གེའིི་མཚན་ཉོིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་

ལའེུ་གསུམ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལའེུ་གསུམ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ནི་མི་སྨྲ་སྟེ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་རབ་གོམས་པོས།  །བསློབ་པོ་བརྫུན་གྱིི་ཚིག་ནི་མི་སྨྲ་སྟེ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་རབ་གོམས་པོས།  །བསློབ་པོ་

ཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་མནན།  །ཉོེས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །ཆགས་པོའི་ིཐོག་པོའི་ིཐོམས་ཅིད་རྣམ་པོར་མནན།  །ཉོེས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་གྱི་ིགནས།  །ཆགས་པོའི་ིཐོག་པོའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རང་བཞེིན་གྱིིས།  །འིཁོོར་བའིི་ཕུཿར་པོ་ལ་རབ་བཏགས།  །མི་གཙོང་བུམ་པོའིི་མར་ལྟ་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །འིཁོོར་བའིི་ཕུཿར་པོ་ལ་རབ་བཏགས།  །མི་གཙོང་བུམ་པོའིི་མར་ལྟ་

བུ།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྤང་།  །ལུས་ཀྱེི་རྣམ་པོ་གསུམ་ཉོིད་དང་།  །ངག་གི་ཡིང་ནི་བུ།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྤང་།  །ལུས་ཀྱེི་རྣམ་པོ་གསུམ་ཉོིད་དང་།  །ངག་གི་ཡིང་ནི་

རྣམ་པོ་བཞེི།  །ཡིིད་ཀྱེི་རྣམ་པོ་གསུམ་ཉོིད་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྡེམ།  །ངག་རྣམ་པོ་བཞེི།  །ཡིིད་ཀྱེི་རྣམ་པོ་གསུམ་ཉོིད་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྡེམ།  །ངག་

ག་ིམཆོད་པོ་མངོན་རྫོོགས་པོའིོ།  །ད་ེཉོིད་དམན་པོའི་ིསྒྲུབ་པོ་པོོས།  །བསྒྲུབ་བྱ་འིགྲུབ་པོར་ག་ིམཆོད་པོ་མངོན་རྫོོགས་པོའིོ།  །ད་ེཉོིད་དམན་པོའི་ིསྒྲུབ་པོ་པོོས།  །བསྒྲུབ་བྱ་འིགྲུབ་པོར་

མི་འིགྱུར་བས།  །རྣལ་འིབྱོར་སྦྱིོར་བའིི་མཚན་ཉོིད་ཀྱེིས།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉོིད་ལ་མཉོམ་མི་འིགྱུར་བས།  །རྣལ་འིབྱོར་སྦྱིོར་བའིི་མཚན་ཉོིད་ཀྱེིས།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉོིད་ལ་མཉོམ་

བརྟེན།  །བླ་མ་བསྙིེན་བཀུར་བསྟེན་ལ་རིག   ཅི་ིའིབྱོར་པོ་ཡི་ིརྫོས་ཉོིད་དང་།  །ཡིང་ན་རིག་བརྟེན།  །བླ་མ་བསྙིེན་བཀུར་བསྟེན་ལ་རིག   ཅི་ིའིབྱོར་པོ་ཡི་ིརྫོས་ཉོིད་དང་།  །ཡིང་ན་རིག་

དང་རིག་པོར་བརྗེེ།  །བཞེ་ིཔོ་ཉོ་ེབར་རྙེད་མ་ིའིགྱུར།  །བཅུ་བཞེ་ིདང་ན་ིབཅྭ་ལྔ་དང་།  །ཁྱད་དང་རིག་པོར་བརྗེེ།  །བཞེ་ིཔོ་ཉོ་ེབར་རྙེད་མ་ིའིགྱུར།  །བཅུ་བཞེ་ིདང་ན་ིབཅྭ་ལྔ་དང་།  །ཁྱད་

པོར་དུ་ན་ིཚེས་བརྒྱད་ལ།  །དངོས་གྲུབ་འིདོད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །འིབད་པོས་གཏོར་མ་པོར་དུ་ན་ིཚེས་བརྒྱད་ལ།  །དངོས་གྲུབ་འིདོད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །འིབད་པོས་གཏོར་མ་

སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །བདུན་གྱིི་སྡེེ་ཚན་ཙོ་མུཎྜིི།  །ཁྲོ་གཉོེར་ཅིན་ལ་ཉོི་ཤུ་ལྔ།  །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །བདུན་གྱིི་སྡེེ་ཚན་ཙོ་མུཎྜིི།  །ཁྲོ་གཉོེར་ཅིན་ལ་ཉོི་ཤུ་ལྔ།  །སྡེེ་ཚན་བརྒྱད་

པོ་མཱ་མ་ཀཱི།  །སྒྲོོལ་མ་སྡེ་ེཚན་ལྔ་པོར་བཤེད།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡིང་ལྔ་པོར་བཤེད།  །འིབྱུང་པོ་མཱ་མ་ཀཱི།  །སྒྲོོལ་མ་སྡེ་ེཚན་ལྔ་པོར་བཤེད།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡིང་ལྔ་པོར་བཤེད།  །འིབྱུང་

བ་སྡུད་པོ་དྲུག་པོའིོ།  །རི་ཁྲོད་མ་ནི་དགུ་པོར་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མ་བཅྭ་བརྒྱད་བ་སྡུད་པོ་དྲུག་པོའིོ།  །རི་ཁྲོད་མ་ནི་དགུ་པོར་བཤེད།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མ་བཅྭ་བརྒྱད་

དེ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཉོིད།  །ཕྱི་ཡིི་མཆོད་པོས་མཚུངས་པོའིོ།  །དབུས་སུ་དེ།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཉོིད།  །ཕྱི་ཡིི་མཆོད་པོས་མཚུངས་པོའིོ།  །དབུས་སུ་

བདེ་བ་ཆེན་པོོར་བཤེད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ནི་བརྒྱད་ཀྱེིས་བསྐོར།  །ཧེ་ཡིི་རྣམ་པོ་ཁོ་དོག་བདེ་བ་ཆེན་པོོར་བཤེད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ནི་བརྒྱད་ཀྱེིས་བསྐོར།  །ཧེ་ཡིི་རྣམ་པོ་ཁོ་དོག་

འིཕྲོག   ཧེ་ོཡི་ིརྣམ་པོ་དྲ་ིམ་མེད།  །དཔོའི་བ་ོཧྀྲཱྀཿཿཡིིས་འིཇིོམས་པོ་ན།ི  །རིམ་པོ་འིད་ིལྟར་ཤེེས་འིཕྲོག   ཧེ་ོཡི་ིརྣམ་པོ་དྲ་ིམ་མེད།  །དཔོའི་བ་ོཧྀྲཱྀཿཿཡིིས་འིཇིོམས་པོ་ན།ི  །རིམ་པོ་འིད་ིལྟར་ཤེེས་

པོར་བྱ།  །ཁོ་ཅིིག་དྲི་ཡིི་རང་བཞེིན་དང་།  །ཁོ་ཅིིག་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞེིན།  །ཁོ་ཅིིག་སྤོས་པོར་བྱ།  །ཁོ་ཅིིག་དྲི་ཡིི་རང་བཞེིན་དང་།  །ཁོ་ཅིིག་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞེིན།  །ཁོ་ཅིིག་སྤོས་

ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་དང་།  །ཁོ་ཅིིག་གཏོར་མའི་ིརང་བཞེིན་དུ།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་དང་།  །ཁོ་ཅིིག་གཏོར་མའི་ིརང་བཞེིན་དུ།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

བརྒྱད།  །ཕྱ་ིཡི་ིམཆོད་པོར་གནས་པོ་ཉོིད།  །དམ་ཚིག་དང་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པོའི་ིལེའུ་བརྒྱད།  །ཕྱ་ིཡི་ིམཆོད་པོར་གནས་པོ་ཉོིད།  །དམ་ཚིག་དང་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པོའི་ིལེའུ་

སྟ་ེབཞེ་ིཔོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།སྟ་ེབཞེ་ིཔོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཡི་ིག་ེལས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉོིད་ནི།  །རང་བཞེིན་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཡི་ིག་ེལས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉོིད་ནི།  །རང་བཞེིན་

མཉོམ་པོར་བཤེད་པོ་ཉོིད།  །ཁྱད་པོར་ཉོིད་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨེཾ་ནི་ལྟེ་བར་མངོན་པོར་མཉོམ་པོར་བཤེད་པོ་ཉོིད།  །ཁྱད་པོར་ཉོིད་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨེཾ་ནི་ལྟེ་བར་མངོན་པོར་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

དགང་།  །ཨེ་ཾན་ིརང་བཞེིན་མེད་པོ་ཉོིད།  །ཨེ་ཾན་ིགཟུང་འིཛིན་དང་བྲལ་བ།  །ཨེ་ཾན་ིསྟོང་པོ་དགང་།  །ཨེ་ཾན་ིརང་བཞེིན་མེད་པོ་ཉོིད།  །ཨེ་ཾན་ིགཟུང་འིཛིན་དང་བྲལ་བ།  །ཨེ་ཾན་ིསྟོང་པོ་

ཉོིད་དུ་བཤེད།  །ཨེ་ཾན་ིཡི་ིག་ེབརྒྱད་ཅུའིོ།  །ཀ་ན་ིའིགུགས་པོའིོ།  །ཁོ་ན་ིཟ་བའིོ།  །ག་ན་ིདྲ་ིཉོིད་དུ་བཤེད།  །ཨེ་ཾན་ིཡི་ིག་ེབརྒྱད་ཅུའིོ།  །ཀ་ན་ིའིགུགས་པོའིོ།  །ཁོ་ན་ིཟ་བའིོ།  །ག་ན་ིདྲ་ི

བའིོ།  །གྷ་ན་ིའིཇིོམས་པོའིོ།  །ང་ན་ིསྐྱེོང་བའིོ།  །ཙོ་ན་ིགཡི་ོབའིོ།  །ཚ་ན་ིཚིག་དོར་རོ།  །ཛ་བའིོ།  །གྷ་ན་ིའིཇིོམས་པོའིོ།  །ང་ན་ིསྐྱེོང་བའིོ།  །ཙོ་ན་ིགཡི་ོབའིོ།  །ཚ་ན་ིཚིག་དོར་རོ།  །ཛ་

ནི་འིགུགས་པོའིོ།  །ཛྷ་ནི་འིདར་བའིོ།  །ཉོ་ནི་ཤེེས་པོའིོ།  །ཊ་ནི་དཀར་པོོའི།ོ  །ཋ་ནི་འིབར་ནི་འིགུགས་པོའིོ།  །ཛྷ་ནི་འིདར་བའིོ།  །ཉོ་ནི་ཤེེས་པོའིོ།  །ཊ་ནི་དཀར་པོོའི།ོ  །ཋ་ནི་འིབར་

བའིོ།  །ཌོ་ནི་དབུལ་བའིོ།  །ཌྷེཾ་ནི་རྣམ་པོར་གཡིེང་བའིོ།  །ཎ་ནི་སྐྲོག་པོའིོ།  །ཏ་ནི་འིབར་བའིོ།  །ཌོ་ནི་དབུལ་བའིོ།  །ཌྷེཾ་ནི་རྣམ་པོར་གཡིེང་བའིོ།  །ཎ་ནི་སྐྲོག་པོའིོ།  །ཏ་ནི་འིབར་

བའིོ།  །ཐོ་ན་ིཞེ་ིབའིོ།  །ད་ན་ིབསྐྲུན་པོའིོ།  །དྷ་ན་ིརྒྱས་པོའིིའིོ།  །ན་ན་ིསྐྲོག་པོའིོ།  །པོ་ན་ིཚོད་བའིོ།  །ཐོ་ན་ིཞེ་ིབའིོ།  །ད་ན་ིབསྐྲུན་པོའིོ།  །དྷ་ན་ིརྒྱས་པོའིིའིོ།  །ན་ན་ིསྐྲོག་པོའིོ།  །པོ་ན་ིཚོད་

པོའི།ོ  །ཕ་ན་ིསྤྱོན་ན།ོ  །བ་ན་ིའིབར་བའི།ོ  །བྷ་ན་ིའིཇིིགས་པོ་ཡིང་དག་པོར་བྱེད་པོའི།ོ  །མ་ན་ིཔོའི།ོ  །ཕ་ན་ིསྤྱོན་ན།ོ  །བ་ན་ིའིབར་བའི།ོ  །བྷ་ན་ིའིཇིིགས་པོ་ཡིང་དག་པོར་བྱེད་པོའི།ོ  །མ་ན་ི

ཟ་བའིོ།  །ཡི་ན་ིའིཁྲུལ་འིཁོོར་འིཇིིག་པོའིོ།  །ཝ་ན་ིརྩོད་པོའིོ།  །ར་ན་ིསྐེམ་པོའིོ།  །ལ་ན་ིདབང་ཟ་བའིོ།  །ཡི་ན་ིའིཁྲུལ་འིཁོོར་འིཇིིག་པོའིོ།  །ཝ་ན་ིརྩོད་པོའིོ།  །ར་ན་ིསྐེམ་པོའིོ།  །ལ་ན་ིདབང་

དུ་བྱེད་པོའིོ།  །ས་ན་ིདགྲོ་འིཇིོམས་པོའིོ།  །ཥ་ན་ིགནོད་པོའིོ།  །ཤེ་ན་ིལྟུང་བའིོ།  །ཧེ་ན་ིདྲག་དུ་བྱེད་པོའིོ།  །ས་ན་ིདགྲོ་འིཇིོམས་པོའིོ།  །ཥ་ན་ིགནོད་པོའིོ།  །ཤེ་ན་ིལྟུང་བའིོ།  །ཧེ་ན་ིདྲག་

པོོའི།ོ  །ཀྵེ་ན་ིབསྐྱེོད་པོའི།ོ  །ཨཱ་ིན་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །སྭཱ་ཧཱ་ན་ིརྣམ་པོས་རྒྱས་པོའི།ོ  །ཕཊ་ཀྱེིས་པོོའི།ོ  །ཀྵེ་ན་ིབསྐྱེོད་པོའི།ོ  །ཨཱ་ིན་ིདབང་ཕྱུག་ག།ོ  །སྭཱ་ཧཱ་ན་ིརྣམ་པོས་རྒྱས་པོའི།ོ  །ཕཊ་ཀྱེིས་

རྣམ་པོས་འིཇིོམས་པོ་དང་།  །མ་ཌོའིི་རྣམ་པོས་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ག་ཧེ་ཡིིས་ནི་དབང་རྣམ་པོས་འིཇིོམས་པོ་དང་།  །མ་ཌོའིི་རྣམ་པོས་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ག་ཧེ་ཡིིས་ནི་དབང་

དུ་བྱེད།  །བོ་ཥ་ཧྲྀི་ཡིིས་རྒྱས་པོར་བྱེད།  །རེ་ཊ་ཡིིས་ནི་ཞེི་བའིོ།  །གྷ་ཏ་ཡིིས་ནི་གཅིོད་དུ་བྱེད།  །བོ་ཥ་ཧྲྀི་ཡིིས་རྒྱས་པོར་བྱེད།  །རེ་ཊ་ཡིིས་ནི་ཞེི་བའིོ།  །གྷ་ཏ་ཡིིས་ནི་གཅིོད་

པོའིོ།  །སྔགས་ལ་སྔགས་ཀྱེ་ིརྣམ་པོར་སྦྱིར།  །དོན་གཞེ་ིལས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །ད་ེཡི་ིམིང་པོའིོ།  །སྔགས་ལ་སྔགས་ཀྱེ་ིརྣམ་པོར་སྦྱིར།  །དོན་གཞེ་ིལས་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །ད་ེཡི་ིམིང་

ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ལས་ན་ིའིད་ིལྟར་བཤེད་པོ་ཡིནི།  །སྔགས་ཀྱེ་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ལས་ན་ིའིད་ིལྟར་བཤེད་པོ་ཡིནི།  །སྔགས་ཀྱེ་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆི།  །དམ་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆི།  །དམ་

པོའིི་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །དགེ་འིདུན་ལ་ཡིང་སྐྱེབས་སོང་བས།  །དེ་ནི་ངན་འིགྲོོར་པོའིི་ཆོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆི།  །དགེ་འིདུན་ལ་ཡིང་སྐྱེབས་སོང་བས།  །དེ་ནི་ངན་འིགྲོོར་

མ་ཡིིན་ནོ།  །བསོད་ནམས་ཡིི་རང་སྡེིག་པོ་བཤེགས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚད་མེད་ཡིན་མ་ཡིིན་ནོ།  །བསོད་ནམས་ཡིི་རང་སྡེིག་པོ་བཤེགས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚད་མེད་ཡིན་

ལག་དང་།  །དེ་བཞེིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ལག་ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་རྗེེས་ལག་དང་།  །དེ་བཞེིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ལག་ཉོིད།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་རྗེེས་

རིག་པོས།  །འིདི་ལྟ་བུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྤང་།  །དེ་ལྟར་ལན་གཉོིས་ལན་གསུམ་དུ།  །བྱང་ཆུབ་རིག་པོས།  །འིདི་ལྟ་བུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྤང་།  །དེ་ལྟར་ལན་གཉོིས་ལན་གསུམ་དུ།  །བྱང་ཆུབ་

སྙིིང་པོོར་བྱས་ནས་ནི།  །སྙིིང་རྗེེ་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །འིགྲོོ་དྲུག་འིཁོོར་ལོ་ཉོེ་བར་སྙིིང་པོོར་བྱས་ནས་ནི།  །སྙིིང་རྗེེ་མཆོག་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །འིགྲོོ་དྲུག་འིཁོོར་ལོ་ཉོེ་བར་
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བཤེད།  །སྲིིད་པོའིི་ཉོེས་པོ་ལ་ཞེེན་པོའིི།  །དེ་ལྟའིི་སེམས་ནི་རྣམ་པོར་སྤང་།  །དེ་ཡིི་བཤེད།  །སྲིིད་པོའིི་ཉོེས་པོ་ལ་ཞེེན་པོའིི།  །དེ་ལྟའིི་སེམས་ནི་རྣམ་པོར་སྤང་།  །དེ་ཡིི་

སྡེིག་པོ་ཞེི་བ་དང་།  །བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་དེ་བི།  མ་ཧཱ་སུ་སྡེིག་པོ་ཞེི་བ་དང་།  །བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  །ཨེ་ཾམ་ཧཱ་དེ་བི།  མ་ཧཱ་སུ་

ཁོེ།  ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ།  མ་ཧཱ་པོོ་ཏ།  མ་ཧཱ་བ་ལེ།  མ་ཧཱ་ཡི་ཛྙེ།  ཨེཾ་སེ་ཏ་བྷི་ཛ་གྀྲོཧྞཱ་ནི།  ཨེཾ་སི་ཁོེ།  ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ།  མ་ཧཱ་པོོ་ཏ།  མ་ཧཱ་བ་ལེ།  མ་ཧཱ་ཡི་ཛྙེ།  ཨེཾ་སེ་ཏ་བྷི་ཛ་གྀྲོཧྞཱ་ནི།  ཨེཾ་སི་

ཏི་བྷི་ཛ་ཡི་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི།  ཨེཾ་དྷཱུ་མ་བི་ཛ་ཛ།  ཨེཾ་དྷཱུ་མ་བི་ཛ་བྷྱོོ་བཏྟཾ་ན།  དེ་རིང་བདག་ལ་ཏི་བྷི་ཛ་ཡི་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི།  ཨེཾ་དྷཱུ་མ་བི་ཛ་ཛ།  ཨེཾ་དྷཱུ་མ་བི་ཛ་བྷྱོོ་བཏྟཾ་ན།  དེ་རིང་བདག་ལ་

དགོངས་སུ་གསོལ།  །གསོད་དང་རྐུ་དང་འིདོད་ཆགས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བརྫུན་དང་ཕྲེང་བ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །གསོད་དང་རྐུ་དང་འིདོད་ཆགས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བརྫུན་དང་ཕྲེང་བ་

དང་།  །བྱུག་པོ་གར་ལ་སོགས་པོ་དང་།  །ལྷག་པོའི་ིབཟའི་བ་བསྡེམ་པོར་བྱ།  །ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  །བྱུག་པོ་གར་ལ་སོགས་པོ་དང་།  །ལྷག་པོའི་ིབཟའི་བ་བསྡེམ་པོར་བྱ།  །ལོངས་སྤྱོོད་

ལ་དགའི་ཆོས་མི་རྙེད།  །སྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  བཛྲ་ཤུད་དྷཱཿསརྦིཾ་ལ་དགའི་ཆོས་མི་རྙེད།  །སྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  བཛྲ་ཤུད་དྷཱཿསརྦིཾ་

དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཡིོ་ག་ཤུད་དྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  དེ་རིང་བདག་ལ་དགོངས་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཡིོ་ག་ཤུད་དྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  དེ་རིང་བདག་ལ་དགོངས་

སུ་གསོལ།  །བདག་ནི་རྣལ་འིབྱོར་མཆོག་རབ་སྟེར།  །བདག་གིས་རྣམ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་སུ་གསོལ།  །བདག་ནི་རྣལ་འིབྱོར་མཆོག་རབ་སྟེར།  །བདག་གིས་རྣམ་ཤེེས་རྒྱལ་པོོ་

བསྐྱེེད།  །བདག་གིས་རྣམ་ཤེེས་འིཕྲ་ོབ་ཤེེས།  །ད་ེརིང་སློོབ་མ་དོན་དམ་ད་ེཉོིད་རྒྱལ་པོ་ོཉོིད་བསྐྱེེད།  །བདག་གིས་རྣམ་ཤེེས་འིཕྲ་ོབ་ཤེེས།  །ད་ེརིང་སློོབ་མ་དོན་དམ་ད་ེཉོིད་རྒྱལ་པོ་ོཉོིད་

ཀྱེིས་དབང་བསྐུར་གསོལ།  །བཀྲི་ཤེིས་མངོན་པོར་འིདོད་ཕྱིར་དམྱོལ་བ་ལས་བྱུང་རྟགས་ཀྱེིས་དབང་བསྐུར་གསོལ།  །བཀྲི་ཤེིས་མངོན་པོར་འིདོད་ཕྱིར་དམྱོལ་བ་ལས་བྱུང་རྟགས་

བསྟན་པོས།  །འིགྲོོ་བའིི་འིཁོོར་ལོ་ཐོམས་ཅིད་ལས་ནི་རྣམ་པོར་ལྡོག་པོ་ཡིི།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་པོས།  །འིགྲོོ་བའིི་འིཁོོར་ལོ་ཐོམས་ཅིད་ལས་ནི་རྣམ་པོར་ལྡོག་པོ་ཡིི།  །རྣལ་འིབྱོར་

དནོ་དམ་རྒྱལ་པོ་ོམཆགོ་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག   བསློབ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དནོ་དམ་རྒྱལ་པོ་ོམཆགོ་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག   བསློབ་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་བྱ།  །མདོར་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་པོ་གསུམ།  །སྦྱིིན་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་བྱ།  །མདོར་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་པོ་གསུམ།  །སྦྱིིན་

པོ་སྦྱིིན་པོར་མི་བྱའིོ།  །འིཁྲིག་པོའིི་དངོས་པོོ་བསྟེན་པོ་ལས།  །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཡིང་དག་པོ་སྦྱིིན་པོར་མི་བྱའིོ།  །འིཁྲིག་པོའིི་དངོས་པོོ་བསྟེན་པོ་ལས།  །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཡིང་དག་

འིབྱུང་།  །སྔོན་གྱིི་ས་ལ་མ་རིག་པོས།  །རྟགས་སུ་གཟུགས་ཀྱེིས་དཀྲིིས་པོའིོ།  །ཞེག་འིབྱུང་།  །སྔོན་གྱིི་ས་ལ་མ་རིག་པོས།  །རྟགས་སུ་གཟུགས་ཀྱེིས་དཀྲིིས་པོའིོ།  །ཞེག་

བདུན་པོ་ན་ཁུ་བ་ཡིིས།  །རྣམ་ཤེེས་ལྔར་ནི་ཡིང་དག་བྱུང་།  །བཅུ་གཉོིས་ཞེག་ན་ཤེེས་བྱ་བདུན་པོ་ན་ཁུ་བ་ཡིིས།  །རྣམ་ཤེེས་ལྔར་ནི་ཡིང་དག་བྱུང་།  །བཅུ་གཉོིས་ཞེག་ན་ཤེེས་བྱ་

བ།  །བརྒྱད་པོར་རྟག་ཏུ་མཁྲང་འིགྱུར་ཉོིད།  །རོ་ནི་ཉོིན་ཞེག་བཅུ་དྲུག་ན།  །ཨེར་བུ་ཏར་བ།  །བརྒྱད་པོར་རྟག་ཏུ་མཁྲང་འིགྱུར་ཉོིད།  །རོ་ནི་ཉོིན་ཞེག་བཅུ་དྲུག་ན།  །ཨེར་བུ་ཏར་

ནི་ཞེག་ལྔར་རོ།  །ཕྱོགས་གསུམ་ལ་བརྟག་གཟུགས་བརྙན་ཉོིད།  །དེ་ཡིི་ངོ་གདོང་རྐང་ནི་ཞེག་ལྔར་རོ།  །ཕྱོགས་གསུམ་ལ་བརྟག་གཟུགས་བརྙན་ཉོིད།  །དེ་ཡིི་ངོ་གདོང་རྐང་

ལག་དང་།  །བ་སྤུ་སོར་ནི་འིགྱུར་བའིོ།  །ཟླ་གསུམ་རྐང་པོ་རྣ་བའིོ།  །ཟླ་དྲུག་གཟུགས་ལག་དང་།  །བ་སྤུ་སོར་ནི་འིགྱུར་བའིོ།  །ཟླ་གསུམ་རྐང་པོ་རྣ་བའིོ།  །ཟླ་དྲུག་གཟུགས་



585

་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཕྱེད་བཅིས་པོར་འིགྲོོ།  །རྣམ་ཤེེས་ལྔ་དང་སེམས་པོའིོ།  །གནས་སྐབས་བཅུ་ན་ིརྣམ་བཤེད་ཕྱེད་བཅིས་པོར་འིགྲོོ།  །རྣམ་ཤེེས་ལྔ་དང་སེམས་པོའིོ།  །གནས་སྐབས་བཅུ་ན་ིརྣམ་བཤེད་

པོ།  །མངལ་ནས་སྐྱེེས་པོའིི་སྐྱེེ་བ་པོོ།  །རྣལ་འིབྱོར་རིག་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །མངལ་གྱིི་པོ།  །མངལ་ནས་སྐྱེེས་པོའིི་སྐྱེེ་བ་པོོ།  །རྣལ་འིབྱོར་རིག་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །མངལ་གྱིི་

གནས་སྐབས་རྣམ་པོར་བཤེད།  །སྐྲོ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་སོ།  །རྡུལ་དང་དེ་བཞེིན་དྲི་མ་གནས་སྐབས་རྣམ་པོར་བཤེད།  །སྐྲོ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་སོ།  །རྡུལ་དང་དེ་བཞེིན་དྲི་མ་

ཤེ   རུས་པོ་མག་ོབ་ོལྟ་ོབ་དང་།  །གཉོ་ེམ་བཤེང་དང་གཅི་ིབ་དང་།  །མཆིལ་མ་སྣབས་དང་ཤེ   རུས་པོ་མག་ོབ་ོལྟ་ོབ་དང་།  །གཉོ་ེམ་བཤེང་དང་གཅི་ིབ་དང་།  །མཆིལ་མ་སྣབས་དང་

སྐྱུགས་པོ་དང་།  །རབ་འིཛག་མི་གཙོང་རྣམ་པོ་གང་།  །འིདུ་བྱེད་ཆོ་གས་སྐྱེེ་བའིོ།  །རྣལ་སྐྱུགས་པོ་དང་།  །རབ་འིཛག་མི་གཙོང་རྣམ་པོ་གང་།  །འིདུ་བྱེད་ཆོ་གས་སྐྱེེ་བའིོ།  །རྣལ་

འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ཀུན་ཤེེས་ནས།  །སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱེི་འིབྱིན་པོའིོ།  །མ་རིག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིས་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ཀུན་ཤེེས་ནས།  །སྔོན་གྱིི་ལས་ཀྱེི་འིབྱིན་པོའིོ།  །མ་རིག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིས་

འིདུ་བྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱེ་ིརྐྱེན་གྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་མིང་དང་འིདུ་བྱེད།  འིདུ་བྱེད་ཀྱེ་ིརྐྱེན་གྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་མིང་དང་

གཟུགས།  །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱེ་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག   སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེན་གྱིིས་གཟུགས།  །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱེ་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག   སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེན་གྱིིས་

རེག་པོ།  །རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  །ཚོར་བའིི་རྐྱེན་གྱིིས་སྲིེད་པོ།  སྲིེད་པོའིི་རྐྱེན་རེག་པོ།  །རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  །ཚོར་བའིི་རྐྱེན་གྱིིས་སྲིེད་པོ།  སྲིེད་པོའིི་རྐྱེན་

གྱིིས་ལེན་པོ།  ལེན་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྲིིད་པོ།  སྲིིད་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་གྱིིས་ལེན་པོ།  ལེན་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྲིིད་པོ།  སྲིིད་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་

རྒ་ཤེ་ིདང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་རྒ་ཤེ་ིདང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་

དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུཿང་པོ་ོའིབའི་ཞེིག་ལས་སྐྱེ་ེཞེིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུཿང་པོ་ོའིབའི་ཞེིག་ལས་སྐྱེ་ེཞེིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །མངལ་ན་གནས་པོའི་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ར།ོ  །མངལ་ན་གནས་པོའི་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཡིོན་ཏན་ལས་ནི་ཡིོན་ཏན་སྐྱེེ།  །རྣམ་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཡིོན་ཏན་ལས་ནི་ཡིོན་ཏན་སྐྱེེ།  །རྣམ་

ཤེེས་གཟུགས་ཀྱེི་ངོ་བོ་ནི།  །ཁོ་དོག་བདུན་པོའིི་འིོད་ཟེར་ནི།  །དབང་པོོ་ལྔ་ཡིི་འིོད་ཟེར་ཤེེས་གཟུགས་ཀྱེི་ངོ་བོ་ནི།  །ཁོ་དོག་བདུན་པོའིི་འིོད་ཟེར་ནི།  །དབང་པོོ་ལྔ་ཡིི་འིོད་ཟེར་

ཉོིད།  །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ།  །རྩ་དགུ་ལས་ན་ིརྣམ་པོར་འིབྱུང་།  །གཟུགས་དང་དབང་ཉོིད།  །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ།  །རྩ་དགུ་ལས་ན་ིརྣམ་པོར་འིབྱུང་།  །གཟུགས་དང་དབང་

པོོ་ལྷན་ཅིིག་ཚོགས།  །འིོད་ཟེར་འིབྱིན་ཅིིང་སྡུད་པོའིོ།  །དེ་ལ་དབུགས་ཀྱེང་སྦྱིར་བར་པོོ་ལྷན་ཅིིག་ཚོགས།  །འིོད་ཟེར་འིབྱིན་ཅིིང་སྡུད་པོའིོ།  །དེ་ལ་དབུགས་ཀྱེང་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །མཐོེ་བོང་ལྷན་ཅིིག་ཙོམ་གྱིི་ནི།  །གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་རྣམ་པོར་འིགྲོོ།  །ཀླུ་དགུས་བྱ།  །མཐོེ་བོང་ལྷན་ཅིིག་ཙོམ་གྱིི་ནི།  །གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་རྣམ་པོར་འིགྲོོ།  །ཀླུ་དགུས་

རྟག་ཏུ་པོདྨ་ལ།  །ཉོིན་ཞེག་གཅིིག་ལ་བརྒྱད་དུ་ན།ི  །གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་ཡིོན་ཏན་དུ།  །ད་ེརྟག་ཏུ་པོདྨ་ལ།  །ཉོིན་ཞེག་གཅིིག་ལ་བརྒྱད་དུ་ན།ི  །གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་ཡིོན་ཏན་དུ།  །ད་ེ

ཡི་ིགཟུགས་ན་ིརྟག་ཏུ་འིགྲོོ།  །གཉོིས་པོའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཞེ་ིབ་ལྷན་ཅིིག་བརྩམ་ཡི་ིགཟུགས་ན་ིརྟག་ཏུ་འིགྲོོ།  །གཉོིས་པོའི་ིསྦྱིོར་བའི་ིདབུས་སུ་ནི།  །ཞེ་ིབ་ལྷན་ཅིིག་བརྩམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོར་བྱ།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིར་སྐྱེེ་བ་ནི།  །སྦྱིོར་བ་རྩེ་མོར་འིཛིན་པོའིོ།  །བརྒྱད་པོ་དབང་པོར་བྱ།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིར་སྐྱེེ་བ་ནི།  །སྦྱིོར་བ་རྩེ་མོར་འིཛིན་པོའིོ།  །བརྒྱད་པོ་དབང་

ལ་མཉོམ་གནས་པོ།  །སྦྱིོར་བ་དབུ་མར་མཚུངས་པོའིོ།  །བརྒྱད་ལ་ནག་པོོར་ཀུན་ནས་ལ་མཉོམ་གནས་པོ།  །སྦྱིོར་བ་དབུ་མར་མཚུངས་པོའིོ།  །བརྒྱད་ལ་ནག་པོོར་ཀུན་ནས་

སྦྱིོར།  །སྦྱིོར་བ་སྔོན་དུ་གཟུང་བར་བྱ།  །རྩ་དགུ་ཡི་ིན་ིགདན་ཉོིད་ལ།  །ཀླུ་ཡི་ིགདེངས་ཀ་སྦྱིོར།  །སྦྱིོར་བ་སྔོན་དུ་གཟུང་བར་བྱ།  །རྩ་དགུ་ཡི་ིན་ིགདན་ཉོིད་ལ།  །ཀླུ་ཡི་ིགདེངས་ཀ་

ཀུན་ནས་མནན།  །རྩ་ཡིིས་གཡིོགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །ཐོམས་ཅིད་འིབྱིན་ཅིིང་ངེས་ཀུན་ནས་མནན།  །རྩ་ཡིིས་གཡིོགས་ཤེིང་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །ཐོམས་ཅིད་འིབྱིན་ཅིིང་ངེས་

པོར་རྒྱལ།  །བྱང་དུ་དཀར་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །དུད་པོ་དེ་བཞེིན་དེ་ཡིི་ལྷོར།  །དབུགས་ནི་པོར་རྒྱལ།  །བྱང་དུ་དཀར་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ།  །དུད་པོ་དེ་བཞེིན་དེ་ཡིི་ལྷོར།  །དབུགས་ནི་

མདོར་བསྡུས་བཤེད་པོའིོ།  །གཡིོན་པོའི་ིདབུགས་ན་ིདྲ་ིམེད་གསུམ།  །ཉོིན་དང་མཚན་གྱི་ིམདོར་བསྡུས་བཤེད་པོའིོ།  །གཡིོན་པོའི་ིདབུགས་ན་ིདྲ་ིམེད་གསུམ།  །ཉོིན་དང་མཚན་གྱི་ི

དངོས་པོོ་ཡིིས།  །འིཕོ་བ་བརྒྱད་དུ་བཤེད་པོའིོ།  །དེ་ཡིི་སྦྱིོར་བས་འིཕོ་བ་ནི།  །འིཕོ་བའིི་དངོས་པོོ་ཡིིས།  །འིཕོ་བ་བརྒྱད་དུ་བཤེད་པོའིོ།  །དེ་ཡིི་སྦྱིོར་བས་འིཕོ་བ་ནི།  །འིཕོ་བའིི་

སྦྱིོར་བས་གཟུང་བར་བྱ།  །འིབྱིན་པོ་པོདྨའིི་རྣམ་པོར་མཉོམ།  །རྩ་ཡིི་འིཁོོར་ལོ་རྣམ་པོར་སྦྱིོར་བས་གཟུང་བར་བྱ།  །འིབྱིན་པོ་པོདྨའིི་རྣམ་པོར་མཉོམ།  །རྩ་ཡིི་འིཁོོར་ལོ་རྣམ་པོར་

གནས།  །གང་ཞེིག་གལ་ཏེ་ཡིང་དག་མིས།  །ཤེི་བར་གྱུར་ཀྱེང་མི་གཏང་ངོ་།  །འིདི་ལྟར་གནས།  །གང་ཞེིག་གལ་ཏེ་ཡིང་དག་མིས།  །ཤེི་བར་གྱུར་ཀྱེང་མི་གཏང་ངོ་།  །འིདི་ལྟར་

རླུང་གི་རྒྱུན་ཚོགས་ནི།  །དུ་བར་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་གནས།  །པོདྨའིི་རྣམ་པོ་ལྟར་མཉོམ་རླུང་གི་རྒྱུན་ཚོགས་ནི།  །དུ་བར་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་གནས།  །པོདྨའིི་རྣམ་པོ་ལྟར་མཉོམ་

པོ།  །རྩ་ཡི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམ་པོར་གནས།  །དཀར་པོ་ོདབང་པོ་ོལྔ་བཤེད་པོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཔོ།  །རྩ་ཡི་ིའིཁོོར་ལ་ོརྣམ་པོར་གནས།  །དཀར་པོ་ོདབང་པོ་ོལྔ་བཤེད་པོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ི

རུས་པོའིོ།  །འིབུ་དང་སྲིིན་བུ་པོདྨའིོ།  །རུས་པོའི་ིམཚམས་སུ་གནས་པོ་ནི།  །དུ་བ་རུ་ན་ིརུས་པོའིོ།  །འིབུ་དང་སྲིིན་བུ་པོདྨའིོ།  །རུས་པོའི་ིམཚམས་སུ་གནས་པོ་ནི།  །དུ་བ་རུ་ན་ི

གྱུར་པོའིོ།  །རོ་ཙོ་ན་ནི་རླུང་དུ་མཚུངས།  །དྲི་མེད་གསུམ་ནི་ལག་པོའིི་མཐོའི།  །དབྱེ་བ་གྱུར་པོའིོ།  །རོ་ཙོ་ན་ནི་རླུང་དུ་མཚུངས།  །དྲི་མེད་གསུམ་ནི་ལག་པོའིི་མཐོའི།  །དབྱེ་བ་

རྐན་དང་མགྲོིན་པོའིོ།  །ས་གདུགས་རྐེད་པོ་རྒྱབ་ལ་ནི།  །རང་བཞེིན་མེད་པོའི་ིའིབྱིན་བྱེད་རྐན་དང་མགྲོིན་པོའིོ།  །ས་གདུགས་རྐེད་པོ་རྒྱབ་ལ་ནི།  །རང་བཞེིན་མེད་པོའི་ིའིབྱིན་བྱེད་

པོའིོ།  །གང་ཞེིག་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱིིས།  །འིཆི་བའིི་དུས་སུ་གནས་པོ་ཉོིད།  །གལ་ཏེ་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་རྣམ་པོར་ཤེེས་ཙོམ་གྱིིས།  །འིཆི་བའིི་དུས་སུ་གནས་པོ་ཉོིད།  །གལ་ཏེ་

དུས་ལ་བབ་ཙོམ་གྱིིས།  །དབུགས་ནི་ཆད་ཅིིང་འིཆད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་བཞེིན་འིཇིིགས་དུས་ལ་བབ་ཙོམ་གྱིིས།  །དབུགས་ནི་ཆད་ཅིིང་འིཆད་པོར་འིགྱུར།  །དེ་བཞེིན་འིཇིིགས་

པོ་ཆུ་མཐོོང་ན།  །འིགྲོམ་པོའིི་མཚམས་ནི་གཡི་ོབར་འིགྱུར།  །བཅུ་གཉོིས་ཞེག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་པོ་ཆུ་མཐོོང་ན།  །འིགྲོམ་པོའིི་མཚམས་ནི་གཡི་ོབར་འིགྱུར།  །བཅུ་གཉོིས་ཞེག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་

གཅིིག   ཆུ་ཚོད་དབུགས་ན་ིཆད་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་མཚན་མོའི་ིམཚན་ཉོིད་ནི།  །ལྷ་ོཕྱོགས་གཅིིག   ཆུ་ཚོད་དབུགས་ན་ིཆད་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་མཚན་མོའི་ིམཚན་ཉོིད་ནི།  །ལྷ་ོཕྱོགས་

བགྲོོད་པོར་ཡིང་དག་བཤེད།  །བྱང་དུ་བགྲོོད་པོར་བཤེད་པོ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་ཉོིན་མོའི་ིརྣམ་པོའི་ིབགྲོོད་པོར་ཡིང་དག་བཤེད།  །བྱང་དུ་བགྲོོད་པོར་བཤེད་པོ་ནི།  །ཇི་ིལྟར་ཉོིན་མོའི་ིརྣམ་པོའི་ི

འིོད།  །སོར་མ་ོདྲུག་པོ་ཙོམ་ཉོིད་དུ།  །ནང་གི་རྣམ་ཤེེས་འིཕ་ོབའིོ།  །གསང་ཞེིང་གསང་བ་འིོད།  །སོར་མ་ོདྲུག་པོ་ཙོམ་ཉོིད་དུ།  །ནང་གི་རྣམ་ཤེེས་འིཕ་ོབའིོ།  །གསང་ཞེིང་གསང་བ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

གསང་ཆེན་པོོ།  །སྦྱིོར་བ་གསང་བར་མཚུངས་པོའིོ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཤེེས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་གསང་ཆེན་པོོ།  །སྦྱིོར་བ་གསང་བར་མཚུངས་པོའིོ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཤེེས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་

པོས།  །དེ་ཕྱིར་གསང་བ་ལ་མཉོམ་བསྟེན།  །ནང་གི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྫོོགས་པོས།  །དེ་ཕྱིར་གསང་བ་ལ་མཉོམ་བསྟེན།  །ནང་གི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བའིི་མཚན་ཉོིད་ནི།  །པོདྨའིི་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བའིི་མཚན་ཉོིད་ནི།  །པོདྨའིི་

གཟུགས་ཉོིད་གཟུང་བ་ཉོིད།  །མཆོག་དང་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་མཉོམ་པོའིི།  །པོདྨ་མཉོམ་པོར་གཟུགས་ཉོིད་གཟུང་བ་ཉོིད།  །མཆོག་དང་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་མཉོམ་པོའིི།  །པོདྨ་མཉོམ་པོར་

བྱས་ནས་ནི།  །འིཁྲིག་པོ་བདུད་རྩིའིི་སྦྱིོར་བའིོ།  །ཐོིག་ལེ་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་ཉོིད།  །རྣལ་བྱས་ནས་ནི།  །འིཁྲིག་པོ་བདུད་རྩིའིི་སྦྱིོར་བའིོ།  །ཐོིག་ལེ་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་ཉོིད།  །རྣལ་

འིབྱོར་པོ་ཡི་ིཐོིག་ལ་ེགསང་།  །ཀུ་ཤེའི་ིརྩ་ེམ་ོབདུན་གྱི་ིཆས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིབརྒྱད་ལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིཐོིག་ལ་ེགསང་།  །ཀུ་ཤེའི་ིརྩ་ེམ་ོབདུན་གྱི་ིཆས།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་ན་ིབརྒྱད་ལ་

དབུལ།  །བདུད་རྩི་སྲུབ་པོ་བླང་བྱས་ལ།  །གློ་རུ་ཐོིག་ལེ་བཞེིན་དུ་དབུལ།  །ཉོོན་མོངས་དབུལ།  །བདུད་རྩི་སྲུབ་པོ་བླང་བྱས་ལ།  །གློ་རུ་ཐོིག་ལེ་བཞེིན་དུ་དབུལ།  །ཉོོན་མོངས་

རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིིག་གིས།  །ཨེརྫོ་ཀ་ཡིི་དོག་པོ་བཞེིན།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་བལྟས་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིིག་གིས།  །ཨེརྫོ་ཀ་ཡིི་དོག་པོ་བཞེིན།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་བལྟས་

ནས་ནི།  །འིདུལ་བ་འིད་ིན་ིརྟག་ཟློས་པོའིི།  །སེམས་ཅིན་འིཇིིག་རྟེན་འིདས་པོ་ཐོོབ།  །ངན་ནས་ནི།  །འིདུལ་བ་འིད་ིན་ིརྟག་ཟློས་པོའིི།  །སེམས་ཅིན་འིཇིིག་རྟེན་འིདས་པོ་ཐོོབ།  །ངན་

པོར་སྤྱོད་པོའི་ིདྲ་ིམ་འིདམ།  །བླ་ོལྡན་གང་ཞེིག་གིས་བཀྲུས་ནས།  །དག་ེབ་འིད་ིཡིིས་དྲ་ིམ་པོར་སྤྱོད་པོའི་ིདྲ་ིམ་འིདམ།  །བླ་ོལྡན་གང་ཞེིག་གིས་བཀྲུས་ནས།  །དག་ེབ་འིད་ིཡིིས་དྲ་ིམ་

འིདི།  །གང་གི་ལམ་ནས་འིགྲོོ་བ་ཡིི།  །དེས་བྱས་བདེ་གཤེེགས་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །རྩའིི་འིདི།  །གང་གི་ལམ་ནས་འིགྲོོ་བ་ཡིི།  །དེས་བྱས་བདེ་གཤེེགས་ཉོིད་དུ་འིགྱུར།  །རྩའིི་

འིཁོརོ་ལ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལའེུ་དགུ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འིཁོརོ་ལ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ལའེུ་དགུ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྟོང་ཉོིད་དངོས་པོོའི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་ནི།  །དབུས་སུ་ལྷན་ཅིིག་བསྒོོམ་པོར་སྟོང་ཉོིད་དངོས་པོོའི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་ནི།  །དབུས་སུ་ལྷན་ཅིིག་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །སྟོང་པོའིི་དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་བཀྲུས་ལ།  །སྟོང་པོ་སྟོང་པོའིི་ས་བོན་བཞེིན།  །ཕྱོགས་སྟོང་བྱ།  །སྟོང་པོའིི་དེ་ཉོིད་ཀྱེིས་བཀྲུས་ལ།  །སྟོང་པོ་སྟོང་པོའིི་ས་བོན་བཞེིན།  །ཕྱོགས་སྟོང་

ཆུར་ནི་བཤེད་པོ་ཉོིད།  །དེར་ནི་པོདྨ་གཟུགས་བཅིས་པོའིོ།  །པོདྨའིི་དབུས་སུ་པོདྨ་ཆུར་ནི་བཤེད་པོ་ཉོིད།  །དེར་ནི་པོདྨ་གཟུགས་བཅིས་པོའིོ།  །པོདྨའིི་དབུས་སུ་པོདྨ་

དེ།  །ཡིིད་འིོང་ལྷན་ཅིིག་འིབྱུང་བའིོ།  །རྣམ་ཤེེས་གདན་དུ་ར་ེཕའིོ།  །ད་ེཉོིད་ར་ེཕ་དང་ལྷན་དེ།  །ཡིིད་འིོང་ལྷན་ཅིིག་འིབྱུང་བའིོ།  །རྣམ་ཤེེས་གདན་དུ་ར་ེཕའིོ།  །ད་ེཉོིད་ར་ེཕ་དང་ལྷན་

ཅིིག   དེ་བཞེིན་སྟེང་དུ་ཐོིག་ལེ་བཤེད།  །དབུས་སུ་རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་བཞེིན།  །ས་ནི་ཅིིག   དེ་བཞེིན་སྟེང་དུ་ཐོིག་ལེ་བཤེད།  །དབུས་སུ་རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་བཞེིན།  །ས་ནི་

འིོད་ཟེར་གཟུགས་ཅིན་དུ།  །ཁྲུ་ཕྱེད་དུ་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྣམ་ཤེེས་དཀར་པོོར་བསྒོོམ་འིོད་ཟེར་གཟུགས་ཅིན་དུ།  །ཁྲུ་ཕྱེད་དུ་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྣམ་ཤེེས་དཀར་པོོར་བསྒོོམ་

བྱ་བ།  །གང་ཞེིག་སྦྱིོར་བ་ཤེེས་ལ་སྣང་།  །སྣང་བའིི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པོ་རྫོོགས་བྱ་བ།  །གང་ཞེིག་སྦྱིོར་བ་ཤེེས་ལ་སྣང་།  །སྣང་བའིི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པོ་རྫོོགས་
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ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་བྱ།  །གཞེན་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་མཆོག་འིགྲོ་ོབ།  །དཀར་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་བྱ།  །གཞེན་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་མཆོག་འིགྲོ་ོབ།  །དཀར་

པོོ་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བཤེད།  །དུད་པོ་ཕྱི་རོལ་ནུབ་ཏུའིོ།  །དེ་ཡིི་གཡིོན་པོ་གཟུང་བྱས་པོོ་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་བཤེད།  །དུད་པོ་ཕྱི་རོལ་ནུབ་ཏུའིོ།  །དེ་ཡིི་གཡིོན་པོ་གཟུང་བྱས་

ལ།  །དབུས་སུ་རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སེར་པོོར་བསྒོོམ།  །ད་ེཡི་ིམིང་ལ།  །དབུས་སུ་རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སེར་པོོར་བསྒོོམ།  །ད་ེཡི་ིམིང་

ཅིན་ར་ོཧེི་ཏ།  །མིང་ན་ིསྟོང་པོར་ད་ེབཞེིན་བཤེད།  །དུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་རྣམ་བསྐོར་བས།  །ད་ེཅིན་ར་ོཧེི་ཏ།  །མིང་ན་ིསྟོང་པོར་ད་ེབཞེིན་བཤེད།  །དུང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་རྣམ་བསྐོར་བས།  །ད་ེ

ཡི་ིསེམས་ཀྱེང་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བླ་ོལྡན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེེས་པོས།  །གཞེན་སེམས་རྟག་ཏུ་ཡི་ིསེམས་ཀྱེང་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བླ་ོལྡན་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེེས་པོས།  །གཞེན་སེམས་རྟག་ཏུ་

ཡི་ིག་ེརུ།  །མཉོམ་པོར་བཞེག་ཅིིང་བསྒོོམས་ཙོམ་གྱིིས།  །གཞེན་སེམས་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་ཡི་ིག་ེརུ།  །མཉོམ་པོར་བཞེག་ཅིིང་བསྒོོམས་ཙོམ་གྱིིས།  །གཞེན་སེམས་ཤེེས་པོར་འིགྱུར་

བའི།ོ  །གཞེན་གྱི་ིསམེས་ཀྱེ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བའི།ོ  །གཞེན་གྱི་ིསམེས་ཀྱེ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །རྔུབ་པོར་ལྷན་ཅིིག་མཚུངས་པོ་ཡིིས།  །རྩ་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །རྔུབ་པོར་ལྷན་ཅིིག་མཚུངས་པོ་ཡིིས།  །རྩ་

རྣམས་དགུ་ནི་བསྡེམ་པོར་བྱ།  །རྔུབས་ཤེིང་བཀང་བའིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེིས།  །རང་ཉོིད་རྣམས་དགུ་ནི་བསྡེམ་པོར་བྱ།  །རྔུབས་ཤེིང་བཀང་བའིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེིས།  །རང་ཉོིད་

སྦྱིོར་བས་ཡིང་དག་བཀྲུ།  །དབུགས་ཀྱེི་འིབྱིན་བྱེད་གཡིོ་བ་ཉོིད།  །བློ་ལྡན་སྒོོ་ནི་སྡེོམ་པོ་སྦྱིོར་བས་ཡིང་དག་བཀྲུ།  །དབུགས་ཀྱེི་འིབྱིན་བྱེད་གཡིོ་བ་ཉོིད།  །བློ་ལྡན་སྒོོ་ནི་སྡེོམ་པོ་

པོོས།  །གཡིོ་བའིི་ཡིི་གེ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དབུགས་ཀྱེི་མཐོར་ནི་སྦྱིར་བ་ཡིིས།  །འིབྱུང་བ་པོོས།  །གཡིོ་བའིི་ཡིི་གེ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དབུགས་ཀྱེི་མཐོར་ནི་སྦྱིར་བ་ཡིིས།  །འིབྱུང་བ་

སློར་ནི་མི་བཟློག་གོ།  །དབུགས་ཀྱེི་མཐོར་ནི་འིབྱུང་བ་ཡིིས།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་དགང་སློར་ནི་མི་བཟློག་གོ།  །དབུགས་ཀྱེི་མཐོར་ནི་འིབྱུང་བ་ཡིིས།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་དགང་

ཞེིང་སྟོང་།  །གང་བ་ལ་ན་ིལྷ་ཉོིད་ཀྱེི།  །རྩ་ཉོིད་དགུ་ཡི་ིཡི་ིགེའིོ།  །བླ་ོལྡན་ལྷན་ཅིིག་རྔུབ་པོ་ཞེིང་སྟོང་།  །གང་བ་ལ་ན་ིལྷ་ཉོིད་ཀྱེི།  །རྩ་ཉོིད་དགུ་ཡི་ིཡི་ིགེའིོ།  །བླ་ོལྡན་ལྷན་ཅིིག་རྔུབ་པོ་

ཡིིས།  །སྡུད་པོའི་ིགཟུགས་ན་ིགཅིིག་གིས་ས།ོ  །རྔུབ་དང་འིབྱིན་དང་བཀང་བ་ཡིིས།  །འིཕ་ོཡིིས།  །སྡུད་པོའི་ིགཟུགས་ན་ིགཅིིག་གིས་ས།ོ  །རྔུབ་དང་འིབྱིན་དང་བཀང་བ་ཡིིས།  །འིཕ་ོ

བར་སྦྱིོར་བ་ལྷན་ཅིིག་གནས།  །རིགས་པོས་དུས་ལ་བབ་པོའི་ིཚ།ེ  །འིཕ་ོབར་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིོར་བར་སྦྱིོར་བ་ལྷན་ཅིིག་གནས།  །རིགས་པོས་དུས་ལ་བབ་པོའི་ིཚ།ེ  །འིཕ་ོབར་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིོར་

བ་བརྩམ།  །འིཕ་ོབ་སྦྱིང་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གཉོསི་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བ་བརྩམ།  །འིཕ་ོབ་སྦྱིང་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གཉོསི་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཚིགས་དགུ་ལས་ནི་འིབྱིན་པོའིོ།  །དེ་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཚིགས་དགུ་ལས་ནི་འིབྱིན་པོའིོ།  །དེ་

བཞེིན་ཚིགས་དགུ་གོང་དུ་བཤེད།  །ལྷན་ཅིིག་འིཕོ་བ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །དུད་པོའིི་ས་བོན་བཞེིན་ཚིགས་དགུ་གོང་དུ་བཤེད།  །ལྷན་ཅིིག་འིཕོ་བ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །དུད་པོའིི་ས་བོན་

གྱིིས་གཡིོ་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོར་འིགྲོོ།  །ནག་པོོའི་ིསྦྱིོར་བའིི་བསྒོོམ་གྱིིས་གཡིོ་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོར་འིགྲོོ།  །ནག་པོོའི་ིསྦྱིོར་བའིི་བསྒོོམ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

པོ་ཡིིས།  །ཚངས་པོའིི་བུག་ལས་རྣམ་པོར་འིབྱུང་།  །རྣམ་ཤེེས་ཡིང་དག་སྦྱིོར་ཞེེས་པོ་ཡིིས།  །ཚངས་པོའིི་བུག་ལས་རྣམ་པོར་འིབྱུང་།  །རྣམ་ཤེེས་ཡིང་དག་སྦྱིོར་ཞེེས་

བྱ།  །གདན་དུ་རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་།  །རླུང་གི་ས་བོན་མཉོམ་པོར་བཤེད།  །དེ་བྱ།  །གདན་དུ་རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་།  །རླུང་གི་ས་བོན་མཉོམ་པོར་བཤེད།  །དེ་

ཡིི་ཅིོད་པོན་བཞེིན་དུ་འིཕོ།  །དེ་བཞེིན་ཚིགས་དགུ་ལས་ནི་སྟེང་།  །ཚངས་པོའིི་བུག་པོ་ཡིི་ཅིོད་པོན་བཞེིན་དུ་འིཕོ།  །དེ་བཞེིན་ཚིགས་དགུ་ལས་ནི་སྟེང་།  །ཚངས་པོའིི་བུག་པོ་

དང་མཚུངས་པོའིོ།  །ཚངས་པོའིི་བུག་པོ་ལས་བྱུང་ནི།  །མོད་ལ་འིཕོ་བའིི་འིབྱུང་ཉོིད་དང་མཚུངས་པོའིོ།  །ཚངས་པོའིི་བུག་པོ་ལས་བྱུང་ནི།  །མོད་ལ་འིཕོ་བའིི་འིབྱུང་ཉོིད་

ཡིནི།  །མདོ་ལ་འིཕ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཡིནི།  །མདོ་ལ་འིཕ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ད་ེཉོིད་མཚན་ཉོིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །ད་ེཉོིད་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ད་ེཉོིད་མཚན་ཉོིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །ད་ེཉོིད་

ལྷན་ཅིིག་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །གདན་ན་ིདཀར་པོོར་ཡིང་དག་གྱུར།  །སྟོང་པོའི་ིམིང་ཞེེས་བྱ་ལྷན་ཅིིག་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །གདན་ན་ིདཀར་པོོར་ཡིང་དག་གྱུར།  །སྟོང་པོའི་ིམིང་ཞེེས་བྱ་

བར་བཤེད།  །ཞེི་བའིི་དུས་སུ་ཀུན་སྦྱིར་བས།  །ཞེི་བར་ལྷན་ཅིིག་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཞེི་བར་བཤེད།  །ཞེི་བའིི་དུས་སུ་ཀུན་སྦྱིར་བས།  །ཞེི་བར་ལྷན་ཅིིག་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཞེི་

བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །བདག་ཉོིད་རྟགས་ན་ིསྦྱིང་བ་བཞེིན།  །སྦྱིང་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །བདག་ཉོིད་རྟགས་ན་ིསྦྱིང་བ་བཞེིན།  །སྦྱིང་

ཞེིང་བདག་ཉོིད་ཆེན་པོོར་སྦྱིང་།  །སྟོང་ཉོིད་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིང་བར་བྱ།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཞེིང་བདག་ཉོིད་ཆེན་པོོར་སྦྱིང་།  །སྟོང་ཉོིད་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིང་བར་བྱ།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་

དབུས་སུ་ནི།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་མཚུངས་པོའིོ།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཉོ་ིདབུས་སུ་ནི།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་མཚུངས་པོའིོ།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཉོ་ི

མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཚུངས་པོའིོ།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཚུངས་པོའིོ།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་

འིཁོོར་མཚུངས་པོའིོ།  །དེ་དབུས་དེ་ཉོིད་གསུངས་པོ་ནི།  །ལྷན་ཅིིག་མྱུ་གུའིི་མཚན་ཉོིད་འིཁོོར་མཚུངས་པོའིོ།  །དེ་དབུས་དེ་ཉོིད་གསུངས་པོ་ནི།  །ལྷན་ཅིིག་མྱུ་གུའིི་མཚན་ཉོིད་

ད།ོ  །གསང་ཞེིང་གསང་བའི་ིགསང་ཆེན་པོ།ོ  །སྙིིང་པོ་ོསྙིིང་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡིིས།  །ད་ེཉོིད་མ་ིཤེེས་ད།ོ  །གསང་ཞེིང་གསང་བའི་ིགསང་ཆེན་པོ།ོ  །སྙིིང་པོ་ོསྙིིང་པོ་ོཆེན་པོ་ོཡིིས།  །ད་ེཉོིད་མ་ིཤེེས་

ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ།ི  །རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིང་བར་བྱ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་བདུན་གྱི་ིབདུན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ།ི  །རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིང་བར་བྱ།  །བཅྭ་ལྔ་པོ་བདུན་གྱི་ིབདུན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་བྱ།  །དཀར་པོོའི་ིས་བོན་བརྒྱད་པོ་མཐོོང་།  །དགུ་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་བྱ།  །དཀར་པོོའི་ིས་བོན་བརྒྱད་པོ་མཐོོང་།  །དགུ་

མཐོའི་དུ་བའིི་ས་བོན་བཞེིན།  །དུང་གི་ས་བོན་ཡིན་ལག་དྲུག   དང་པོོ་སྒྲོ་ཡིིག་པོད་ས་མཐོའི་དུ་བའིི་ས་བོན་བཞེིན།  །དུང་གི་ས་བོན་ཡིན་ལག་དྲུག   དང་པོོ་སྒྲོ་ཡིིག་པོད་ས་

བོན།  །མགོ་ཡིང་དེ་བཞེིན་དབྱངས་ཡིིག་མཐོའི།  །དང་པོོའི་ིཆ་ནི་དྲི་མེད་གསུམ།  །དབྱེ་བོན།  །མགོ་ཡིང་དེ་བཞེིན་དབྱངས་ཡིིག་མཐོའི།  །དང་པོོའི་ིཆ་ནི་དྲི་མེད་གསུམ།  །དབྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་སྡེེ་ཚན་ཐོ་མའིོ།  །མཐོའི་ཡིི་སྒྲོ་ཡིིག་ས་ཡིི་གདུགས།  །ཡིི་གེའིི་ས་བོན་གེར་ཤེེས་བ་སྡེེ་ཚན་ཐོ་མའིོ།  །མཐོའི་ཡིི་སྒྲོ་ཡིིག་ས་ཡིི་གདུགས།  །ཡིི་གེའིི་ས་བོན་གེར་ཤེེས་

བྱ།  །སྡུག་པོ་ལས་ན་ིམྱོ་ངན་དང་།  །སྡུག་པོ་ལས་ན་ིའིཇིིགས་པོ་སྐྱེེ།  །སྡུག་པོ་དང་ན་ིརྣམ་བྱ།  །སྡུག་པོ་ལས་ན་ིམྱོ་ངན་དང་།  །སྡུག་པོ་ལས་ན་ིའིཇིིགས་པོ་སྐྱེེ།  །སྡུག་པོ་དང་ན་ིརྣམ་

བྲལ་བས།  །མྱོ་ངན་མེད་ཅིིང་འིཇིིགས་པོ་མེད།  །འིདོད་པོ་ལས་ནི་མྱོ་ངན་དང་།  །འིདོད་བྲལ་བས།  །མྱོ་ངན་མེད་ཅིིང་འིཇིིགས་པོ་མེད།  །འིདོད་པོ་ལས་ནི་མྱོ་ངན་དང་།  །འིདོད་

པོ་ལས་ནི་འིཇིིགས་པོར་འིགྱུར།  །འིདོད་པོ་དང་ནི་རྣམ་བྲལ་བས།  །མྱོ་ངན་མེད་ཅིིང་པོ་ལས་ནི་འིཇིིགས་པོར་འིགྱུར།  །འིདོད་པོ་དང་ནི་རྣམ་བྲལ་བས།  །མྱོ་ངན་མེད་ཅིིང་

འིཇིིགས་པོ་མེད།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །དེ་ཉོིད་ལྷན་ཅིིག་གདན་ལ་ནི།  །དེ་འིཇིིགས་པོ་མེད།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །དེ་ཉོིད་ལྷན་ཅིིག་གདན་ལ་ནི།  །དེ་

ཡི་ིབདག་ཉོིད་ཆེར་ལྡན་པོའིི།  །ད་ེཉོིད་འིོད་ཟེར་བདུན་པོའིོ།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་ཡི་ིབདག་ཉོིད་ཆེར་ལྡན་པོའིི།  །ད་ེཉོིད་འིོད་ཟེར་བདུན་པོའིོ།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་

སུ་ནི།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ་བའིོ།  །པོདྨ་ཉོིད་དང་གཞེལ་ཡིས་ཁོང་།  །རྣམ་པོར་སུ་ནི།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ་བའིོ།  །པོདྨ་ཉོིད་དང་གཞེལ་ཡིས་ཁོང་།  །རྣམ་པོར་

ཤེེས་པོ་ལྷན་ཅིིག་བསྐྱེེད།  །མདུན་དུ་ར་ེཕ་སེར་པོ་ོཡིང་།  །སྡེ་ེཚན་ལྷན་ཅིིག་སེམས་བཞེིན་ཤེེས་པོ་ལྷན་ཅིིག་བསྐྱེེད།  །མདུན་དུ་ར་ེཕ་སེར་པོ་ོཡིང་།  །སྡེ་ེཚན་ལྷན་ཅིིག་སེམས་བཞེིན་

ནོ།  །ས་ཡིི་མཚམས་སུ་བསྒོོམ་བྱ་བ།  །རང་ལུས་ས་བོན་ལྷན་ཅིིག་བཅིས།  །སེམས་ནོ།  །ས་ཡིི་མཚམས་སུ་བསྒོོམ་བྱ་བ།  །རང་ལུས་ས་བོན་ལྷན་ཅིིག་བཅིས།  །སེམས་

དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་མིང་དང་ནི།  །གློར་ན་ིགསང་བའི་ིར་ིརབ་གཉོིས།  །མིག་ན་ིསྣ་རྩེར་བལྟ་བྱ་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་མིང་དང་ནི།  །གློར་ན་ིགསང་བའི་ིར་ིརབ་གཉོིས།  །མིག་ན་ིསྣ་རྩེར་བལྟ་བྱ་

ཞེིང་།  །དབུགས་ཀྱེིས་ལྟ་ེབའི་ིདྲུང་བར་རོ།  །མཉོམ་བཞེག་སྦྱིོར་བའི་ིང་ོབ་ོཡིིས།  །གསང་ཞེིང་།  །དབུགས་ཀྱེིས་ལྟ་ེབའི་ིདྲུང་བར་རོ།  །མཉོམ་བཞེག་སྦྱིོར་བའི་ིང་ོབ་ོཡིིས།  །གསང་

བའིི་གདན་ལ་མཉོམ་པོར་ཞེོན།  །ཞེོན་པོས་སྡེིག་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད།  །གདན་ལ་ཀུན་ཏུ་བའིི་གདན་ལ་མཉོམ་པོར་ཞེོན།  །ཞེོན་པོས་སྡེིག་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེད།  །གདན་ལ་ཀུན་ཏུ་

ཞེོན་ཙོམ་གྱིིས།  །རྒྱལ་པོ་ོདབང་དུ་འིགྱུར་བའིོ།  །ཡིང་ན་སྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་པོ་ཡིིས།  །འིད་ིཞེོན་ཙོམ་གྱིིས།  །རྒྱལ་པོ་ོདབང་དུ་འིགྱུར་བའིོ།  །ཡིང་ན་སྔགས་ཀྱེ་ིབཟླས་པོ་ཡིིས།  །འིད་ི

ནི་དབང་གི་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་སྨིན་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །སྔགས་ནི་གཞེན་གྱིི་གདན་ནི་དབང་གི་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཡིང་ན་སྨིན་དང་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །སྔགས་ནི་གཞེན་གྱིི་གདན་

ཉོདི་ད།ོ  །ལའེུ་དང་པོོའི།ོ།  །།ཉོདི་ད།ོ  །ལའེུ་དང་པོོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཚིགས་དགུ་ལས་ན་ིའིབྱིན་པོ་པོོ།  །འིབྱིན་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཚིགས་དགུ་ལས་ན་ིའིབྱིན་པོ་པོོ།  །འིབྱིན་

པོ་སྟོང་པོ་མཉོམ་པོར་བཤེད།  །ཚིགས་ཉོིད་རྐེད་པོ་ཉོིད་དང་ནི།  །ཚིགས་དང་ལྟ་ེབ་དཀར་པོ་སྟོང་པོ་མཉོམ་པོར་བཤེད།  །ཚིགས་ཉོིད་རྐེད་པོ་ཉོིད་དང་ནི།  །ཚིགས་དང་ལྟ་ེབ་དཀར་

པོོའི།ོ  །དཀར་པོོས་ཁོོག་པོ་དཀྲིིས་པོའི།ོ  །སྙིིང་ག་ིསྟོང་པོ་དུ་བ་ཉོིད།  །ཤེ་ིཡིང་དུ་བར་འིགྱུར་པོོའི།ོ  །དཀར་པོོས་ཁོོག་པོ་དཀྲིིས་པོའི།ོ  །སྙིིང་ག་ིསྟོང་པོ་དུ་བ་ཉོིད།  །ཤེ་ིཡིང་དུ་བར་འིགྱུར་

བའིོ།  །སྙིིང་ལ་དུང་ཉོིད་ཡིང་དང་ནི།  །དུང་གི་ཚིགས་ལ་གནས་པོ་ཉོིད།  །སྙིིང་གི་སྟེང་དུ་བའིོ།  །སྙིིང་ལ་དུང་ཉོིད་ཡིང་དང་ནི།  །དུང་གི་ཚིགས་ལ་གནས་པོ་ཉོིད།  །སྙིིང་གི་སྟེང་དུ་

པོདྨ་ཉོིད།  །བྲང་ལ་པོདྨ་རྣམ་པོར་བཤེད།  །ད་ེབཞེིན་མགྲོིན་པོར་གིའུ་ཝང་དང་།  །དབང་པོདྨ་ཉོིད།  །བྲང་ལ་པོདྨ་རྣམ་པོར་བཤེད།  །ད་ེབཞེིན་མགྲོིན་པོར་གིའུ་ཝང་དང་།  །དབང་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

པོོ་ལྔ་ལ་གིའུ་ཝང་བཤེད།  །དྲི་མེད་གསུམ་ནི་སོ་ཡིི་མཚམས།  །ས་ཡིི་གདུགས་ནི་ཕོ་ཉོ་པོོ་ལྔ་ལ་གིའུ་ཝང་བཤེད།  །དྲི་མེད་གསུམ་ནི་སོ་ཡིི་མཚམས།  །ས་ཡིི་གདུགས་ནི་ཕོ་ཉོ་

ཙོར།  །འིབྱེད་པོ་གནག་དང་གཡིོན་པོ་ལ།  །ས་གདུགས་ཕོ་ཉོའིི་རྩ་བ་ལ།  །འིབྱིན་པོ་ཙོར།  །འིབྱེད་པོ་གནག་དང་གཡིོན་པོ་ལ།  །ས་གདུགས་ཕོ་ཉོའིི་རྩ་བ་ལ།  །འིབྱིན་པོ་

ཚངས་པོའི་ིབུག་པོའིོ།  །འིད་ིཡིིས་སྒོ་ོརྣམས་བསྡེམས་ན་ནི།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ཞེེས་ཚངས་པོའི་ིབུག་པོའིོ།  །འིད་ིཡིིས་སྒོ་ོརྣམས་བསྡེམས་ན་ནི།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་གང་ཞེེས་

བརྗེདོ།  །ལའེུ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།བརྗེདོ།  །ལའེུ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཆ་ོག་འིདིས་ན་ིབརྩམ་པོ་དང་།  །ཡི་ིག་ེའིདིས་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཆ་ོག་འིདིས་ན་ིབརྩམ་པོ་དང་།  །ཡི་ིག་ེའིདིས་

ནི་སྦྱིར་བ་དང་།  །འིདིས་ནི་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ཚད་མར་སྦྱིོར་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་ནི་སྦྱིར་བ་དང་།  །འིདིས་ནི་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ཚད་མར་སྦྱིོར་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་

གང་།  །དེ་བཞེིན་ཡིི་གེའིི་ཚད་མ་གང་།  །ལྷ་ཉོིད་ལྡན་པོའིི་ཚད་མ་གང་།  །འིགྲོོ་བ་རྩོམ་གང་།  །དེ་བཞེིན་ཡིི་གེའིི་ཚད་མ་གང་།  །ལྷ་ཉོིད་ལྡན་པོའིི་ཚད་མ་གང་།  །འིགྲོོ་བ་རྩོམ་

པོའི་ིཚད་མ་གང་།  །ལན་ཅིིག་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །དགྲོ་ཡི་ིམཐོར་ན་ིའིགྲོ་ོབའིོ།  །ད་ེཔོའི་ིཚད་མ་གང་།  །ལན་ཅིིག་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །དགྲོ་ཡི་ིམཐོར་ན་ིའིགྲོ་ོབའིོ།  །ད་ེ

བཞེནི་དགྲོ་ཡི་ིམིང་བཤེད་པོ།  །ནག་པོ་ོལྷན་ཅིགི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལའེུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།བཞེནི་དགྲོ་ཡི་ིམིང་བཤེད་པོ།  །ནག་པོ་ོལྷན་ཅིགི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལའེུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །སྦྱིོར་བ་མཆོག་ག་ིཚིག་བྱ་བ།  །ལྷ་ཉོིད་ལྷན་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །སྦྱིོར་བ་མཆོག་ག་ིཚིག་བྱ་བ།  །ལྷ་ཉོིད་ལྷན་

ཅིིག་ང་ོབ་ོཡིིས།  །དུད་པོའི་ིས་བོན་གྱིིས་སྤྱོན་དྲང་།  །ཨེ་ཾདྷཱུ་མ་དྷཱུ་མ་བ་ིཛ་ཡིཀྵེ་ར་དྷུ་མ་བྷྱོ་ོཅིིག་ང་ོབ་ོཡིིས།  །དུད་པོའི་ིས་བོན་གྱིིས་སྤྱོན་དྲང་།  །ཨེ་ཾདྷཱུ་མ་དྷཱུ་མ་བ་ིཛ་ཡིཀྵེ་ར་དྷུ་མ་བྷྱོ་ོ

མནྟྲ་པཱ་ལ་ཡི་ཾསྭཱ་ཧཱ།  མཐོའི་ཡི་ིཡི་ིག་ེལྡན་པོ་ཡིི།  །མཆོག་ག་ིཡི་ིག་ེདགྱིེས་པོར་བྱ།  །དམ་མནྟྲ་པཱ་ལ་ཡི་ཾསྭཱ་ཧཱ།  མཐོའི་ཡི་ིཡི་ིག་ེལྡན་པོ་ཡིི།  །མཆོག་ག་ིཡི་ིག་ེདགྱིེས་པོར་བྱ།  །དམ་

ཚགི་སརེ་པོ་ོབསྒོོམས་པོ་ཡིསི།  །ཨེ་ཾས་མ་ཡི་ཨཱ་ཀལའེུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།ཚགི་སརེ་པོ་ོབསྒོོམས་པོ་ཡིསི།  །ཨེ་ཾས་མ་ཡི་ཨཱ་ཀལའེུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །སྐྱེ་ེབ་བཞེ་ིཡི་ིཁྱད་པོར་ཉོིད།  །དུང་ཅིན་མ་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །སྐྱེ་ེབ་བཞེ་ིཡི་ིཁྱད་པོར་ཉོིད།  །དུང་ཅིན་མ་

དང་པོདྨ་ཅིན།  །དེ་བཞེིན་རི་མ་ོགླང་པོ་ོཅིན།  །པོདྨ་ཅིན་ནི་པོད་དྲི་དང་།  །གླང་ཆེན་མྱོོས་དང་པོདྨ་ཅིན།  །དེ་བཞེིན་རི་མ་ོགླང་པོ་ོཅིན།  །པོདྨ་ཅིན་ནི་པོད་དྲི་དང་།  །གླང་ཆེན་མྱོོས་

པོའི་ིའིགྲོོས་སུ་འིགྲོོ།  །རྟག་ཏུ་སྙིན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  །ཆུང་དང་འིབྲིང་གིས་ནུས་པོའིོ།  །ཡིན་པོའི་ིའིགྲོོས་སུ་འིགྲོོ།  །རྟག་ཏུ་སྙིན་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  །ཆུང་དང་འིབྲིང་གིས་ནུས་པོའིོ།  །ཡིན་

ལག་ཐོམས་ཅིད་སྨིད་པོ་དང་།  །པོདྨའིི་འིདབ་མ་འིདྲ་བའིི་མིག   ཇིི་སྲིིད་སྐྲོ་ནི་དེ་བཞེིན་ལག་ཐོམས་ཅིད་སྨིད་པོ་དང་།  །པོདྨའིི་འིདབ་མ་འིདྲ་བའིི་མིག   ཇིི་སྲིིད་སྐྲོ་ནི་དེ་བཞེིན་

འིཁྱིལ།  །བཞེིན་དང་ས་ོན་ིཕྲ་བ་དང་།  །སོར་མ་ོཕྲ་ཞེིང་ཡིན་ལག་དམན།  །སོར་མ་ོདམར་འིཁྱིལ།  །བཞེིན་དང་ས་ོན་ིཕྲ་བ་དང་།  །སོར་མ་ོཕྲ་ཞེིང་ཡིན་ལག་དམན།  །སོར་མ་ོདམར་

ཞེིང་ཆུང་བ་ཉོིད།  །ཞེི་བའིི་གཟུགས་ཅིན་དབུ་མར་བཤེད།  པོདྨ་ཅིན་གྱིིས་དཔོལ་འིགྲུབ་ཞེིང་ཆུང་བ་ཉོིད།  །ཞེི་བའིི་གཟུགས་ཅིན་དབུ་མར་བཤེད།  པོདྨ་ཅིན་གྱིིས་དཔོལ་འིགྲུབ་

ཅིངི་།  །ཞེ་ིབའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ལ་རབ་སྦྱིར།  །ལའེུ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།ཅིངི་།  །ཞེ་ིབའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ལ་རབ་སྦྱིར།  །ལའེུ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །གླང་ཅིན་མ་ནི་ཆང་དྲི་དང་།  །དམན་དང་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །གླང་ཅིན་མ་ནི་ཆང་དྲི་དང་།  །དམན་དང་

འིབྲིང་ག་ིརྩོལ་དང་བཅིས།  །མཆུ་འིཕྱང་བྱིན་པོ་སྦོམ་པོ་དང་།  །གླང་ཆེན་མྱོོས་པོའི་ིའིགྲོོས་འིབྲིང་ག་ིརྩོལ་དང་བཅིས།  །མཆུ་འིཕྱང་བྱིན་པོ་སྦོམ་པོ་དང་།  །གླང་ཆེན་མྱོོས་པོའི་ིའིགྲོོས་

སུ་འིགྲོོ།  །གཟུགས་རིང་སེན་མ་ོརིང་བ་དང་།  །ནུ་མ་འིཕྱང་ཞེིང་སྐྲོ་རྩུབ་པོའིོ།  །འིདོད་པོ་སུ་འིགྲོོ།  །གཟུགས་རིང་སེན་མ་ོརིང་བ་དང་།  །ནུ་མ་འིཕྱང་ཞེིང་སྐྲོ་རྩུབ་པོའིོ།  །འིདོད་པོ་

ཆུང་ཞེིང་བྱིན་པོ་སྦོམ།  །ད་ེབཞེིན་དཔུང་པོ་མཐོ་ོབའིོ།  །མིག་དང་སེན་མ་ོཕྲ་བ་དང་།  །སྦྲང་ཆུང་ཞེིང་བྱིན་པོ་སྦོམ།  །ད་ེབཞེིན་དཔུང་པོ་མཐོ་ོབའིོ།  །མིག་དང་སེན་མ་ོཕྲ་བ་དང་།  །སྦྲང་

རྩ་ིལ་དགའི་སྙིན་པོར་སྨྲ།  །བཞེིན་ན་ིརབ་ཏུ་དགོད་པོ་དང་།  །དབྱངས་སྙིན་འིདོད་ལ་སྲིེད་རྩ་ིལ་དགའི་སྙིན་པོར་སྨྲ།  །བཞེིན་ན་ིརབ་ཏུ་དགོད་པོ་དང་།  །དབྱངས་སྙིན་འིདོད་ལ་སྲིེད་

པོ་ཉོིད།  །གསང་བའི་ིཁོ་ཁྱེར་རྒྱས་པོ་དང་།  །ས་ལ་རྐང་མཐོིལ་མཉོམ་པོར་གནས།  །རྟག་པོ་ཉོིད།  །གསང་བའི་ིཁོ་ཁྱེར་རྒྱས་པོ་དང་།  །ས་ལ་རྐང་མཐོིལ་མཉོམ་པོར་གནས།  །རྟག་

ཏུ་ཆང་ལ་དགའི་བ་དང་།  །དོན་འིདོད་པོ་ཡིང་གླང་པོོ་མ།  །རྒྱས་པོའིི་ལས་ལ་སྦྱིར་བར་ཏུ་ཆང་ལ་དགའི་བ་དང་།  །དོན་འིདོད་པོ་ཡིང་གླང་པོོ་མ།  །རྒྱས་པོའིི་ལས་ལ་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །ལའེུ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།བྱ།  །ལའེུ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །དུང་ཅིན་མ་ནི་དུང་གི་མདོག   ཞེིབ་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །དུང་ཅིན་མ་ནི་དུང་གི་མདོག   ཞེིབ་

མའིི་གདོང་ཅིན་བྱིན་པོ་རིང་།  །བྱ་རོག་སྐད་དང་བྱ་རོག་དྲི།  །སོར་སྦོམ་སོར་མོ་རིང་མའིི་གདོང་ཅིན་བྱིན་པོ་རིང་།  །བྱ་རོག་སྐད་དང་བྱ་རོག་དྲི།  །སོར་སྦོམ་སོར་མོ་རིང་

བ་ཅིན།  །སྐྲོ་རྩུབ་ཡིན་ལག་འིཇིམ་པོ་དང་།  །བོང་ཆེན་རི་དགས་མགྱིོགས་འིགྲོོས་བ་ཅིན།  །སྐྲོ་རྩུབ་ཡིན་ལག་འིཇིམ་པོ་དང་།  །བོང་ཆེན་རི་དགས་མགྱིོགས་འིགྲོོས་

འིགྲོ།ོ  །མགྲོིན་པོ་རིང་ཞེིང་ས་ོསྒོ་ོཅིན།  །སྣ་མཐོ་ོམཆན་ཁུང་སྤུ་དང་ན།ི  །གདུགས་ཀྱེ་ིརྣམ་པོ་འིགྲོ།ོ  །མགྲོིན་པོ་རིང་ཞེིང་ས་ོསྒོ་ོཅིན།  །སྣ་མཐོ་ོམཆན་ཁུང་སྤུ་དང་ན།ི  །གདུགས་ཀྱེ་ིརྣམ་པོ་

མཆུ་འིདྲ་བའིི།  །འིད་ིལྟའི་ིམཚན་ཉོིད་ལྡན་པོ་ནི།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ལྷན་ཅིིག་སྤང་།  །དབང་མཆུ་འིདྲ་བའིི།  །འིད་ིལྟའི་ིམཚན་ཉོིད་ལྡན་པོ་ནི།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ལྷན་ཅིིག་སྤང་།  །དབང་

ལ་སྦྱིར་བའི་ིབུད་མདེ་ད།ོ  །ལའེུ་བདུན་པོའི།ོ།  །།ལ་སྦྱིར་བའི་ིབུད་མདེ་ད།ོ  །ལའེུ་བདུན་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །རི་མོ་ཅིན་ལ་རི་མོ་དགའི།  །རི་མོའི་ིདེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །རི་མོ་ཅིན་ལ་རི་མོ་དགའི།  །རི་མོའི་ི

གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་བཞེིན།  ནུ་མ་ཆུང་ཞེིང་སོར་མོ་ཕྲ།  །སྒྲོ་ཆུང་ཡིན་ལག་ཆུང་བ་གཟུགས་དང་ཁོ་དོག་བཞེིན།  ནུ་མ་ཆུང་ཞེིང་སོར་མོ་ཕྲ།  །སྒྲོ་ཆུང་ཡིན་ལག་ཆུང་བ་

དང་།  །བྱད་ཆུང་སྐྲོ་ཡིང་ཆུང་བ་དང་།  །བྱ་རོག་རང་བཞེིན་བྱ་རོག་སྐད།  །ཤེ་ལ་དགའི་དང་།  །བྱད་ཆུང་སྐྲོ་ཡིང་ཆུང་བ་དང་།  །བྱ་རོག་རང་བཞེིན་བྱ་རོག་སྐད།  །ཤེ་ལ་དགའི་

ཞེིང་དྲག་ཏུ་སྨྲ།  །འིད་ིན་ིམཐོའི་ཡི་ིམཚན་ཉོིད་ད།ེ  །བུད་མེད་ནག་མོའི་ིལས་ལ་སྦྱིར།  །མིག་ཞེིང་དྲག་ཏུ་སྨྲ།  །འིད་ིན་ིམཐོའི་ཡི་ིམཚན་ཉོིད་ད།ེ  །བུད་མེད་ནག་མོའི་ིལས་ལ་སྦྱིར།  །མིག་

གཡིོན་མ་དང་འིོག་མིག་མ།  །ཙུ་ཏའིི་གདོང་པོ་བཀྲི་བའིི་ལུས།  །རྟག་ཏུ་སྐྲོ་དང་སོ་སྟོ་གཡིོན་མ་དང་འིོག་མིག་མ།  །ཙུ་ཏའིི་གདོང་པོ་བཀྲི་བའིི་ལུས།  །རྟག་ཏུ་སྐྲོ་དང་སོ་སྟོ་

བ།  །འིདོད་པོ་དྲག་ཅིིང་དྲག་པོར་འིབབ།  །མདོག་སྐྱེ་སྦུར་ཞེིང་ཐུང་བ་དང་།  །ནུ་མ་བ།  །འིདོད་པོ་དྲག་ཅིིང་དྲག་པོར་འིབབ།  །མདོག་སྐྱེ་སྦུར་ཞེིང་ཐུང་བ་དང་།  །ནུ་མ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

མཐོོ་ཞེིང་དཔུང་པོ་མཐོོ།  །འིདི་ཡིི་སྨིིན་མ་རྗེེ་ངར་ཙོམ།  །འིདི་ཡིིས་བྲན་ཀུན་ཟ་འིཇིོམས་མཐོོ་ཞེིང་དཔུང་པོ་མཐོོ།  །འིདི་ཡིི་སྨིིན་མ་རྗེེ་ངར་ཙོམ།  །འིདི་ཡིིས་བྲན་ཀུན་ཟ་འིཇིོམས་

ཤེངི་།  །ཡིང་ན་བདག་པོ་ོགསདོ་བྱདེ་པོས།  །འིད་ིའིདྲའི་ིབུད་མདེ་རྣམ་པོར་སྤང་།  །པོདྨ་ཅིན་ཤེངི་།  །ཡིང་ན་བདག་པོ་ོགསདོ་བྱདེ་པོས།  །འིད་ིའིདྲའི་ིབུད་མདེ་རྣམ་པོར་སྤང་།  །པོདྨ་ཅིན་

ན་ིལྷ་ཡི་ིརིགས།  །གླང་པོ་ོཅིན་མ་གནོད་སྦྱིིན་རིགས།  །དུང་ཅིན་མ་ན་ིམ་ིཡི་ིརིགས།  །ར་ིན་ིལྷ་ཡི་ིརིགས།  །གླང་པོ་ོཅིན་མ་གནོད་སྦྱིིན་རིགས།  །དུང་ཅིན་མ་ན་ིམ་ིཡི་ིརིགས།  །ར་ི

མ་ོཅིན་ན་ིར་ིདགས་ཆ།  །ལའེུ་བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།མ་ོཅིན་ན་ིར་ིདགས་ཆ།  །ལའེུ་བརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

མིར་སྐྱེེས་པོ་ནི་ཀུན་སྦྱིོར་བས།  །སྔོན་དུ་རིགས་ཀྱེི་ཆ་ཉོིད་ནི།  །བ་ཌོ་བ་ནི་མིར་སྐྱེེས་པོ་ནི་ཀུན་སྦྱིོར་བས།  །སྔོན་དུ་རིགས་ཀྱེི་ཆ་ཉོིད་ནི།  །བ་ཌོ་བ་ནི་

གླང་པོོར་བཤེད།  །ཡི་ིདགས་ཅིན་མ་རྩ་ཡི་ིརིགས།  །བ་ཌོ་པོ་ན་ིལྷ་ཡི་ིརིགས།  །གདུགས་གླང་པོོར་བཤེད།  །ཡི་ིདགས་ཅིན་མ་རྩ་ཡི་ིརིགས།  །བ་ཌོ་པོ་ན་ིལྷ་ཡི་ིརིགས།  །གདུགས་

ལྟར་དཔུང་པོ་མགྲོིན་པོ་རིང་།  །སོ་སྟོ་མཆུ་ནི་སྣུམ་པོ་དང་།  །པོདྨ་འིམ་ནི་དམར་པོོའི་ིལྟར་དཔུང་པོ་མགྲོིན་པོ་རིང་།  །སོ་སྟོ་མཆུ་ནི་སྣུམ་པོ་དང་།  །པོདྨ་འིམ་ནི་དམར་པོོའི་ི

རིགས།  །དཔྲིལ་བ་སྨིིན་མ་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་།  །སྐྲོ་ནི་འིཇིམ་ཞེིང་སེར་སྐྱེའིོ།  །གཟུགས་ནི་རིགས།  །དཔྲིལ་བ་སྨིིན་མ་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་།  །སྐྲོ་ནི་འིཇིམ་ཞེིང་སེར་སྐྱེའིོ།  །གཟུགས་ནི་

འིཚམ་ཞེིང་རྗེེ་ངར་རིང་།  །སྣ་མཐོོ་སྣ་ནི་འིཕྲང་བ་དང་།  །ཡིན་ལག་འིཇིམ་ཞེིང་དཔུང་པོ་འིཚམ་ཞེིང་རྗེེ་ངར་རིང་།  །སྣ་མཐོོ་སྣ་ནི་འིཕྲང་བ་དང་།  །ཡིན་ལག་འིཇིམ་ཞེིང་དཔུང་པོ་

རིང་།  །ངང་པོའི་ིའིགྲོོས་དང་ངང་པོའི་ིསྐད།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ལ་དགའི་ཞེིང་།  །འི་ོམ་ལ་དགའི་རིང་།  །ངང་པོའི་ིའིགྲོོས་དང་ངང་པོའི་ིསྐད།  །དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་ལ་དགའི་ཞེིང་།  །འི་ོམ་ལ་དགའི་

སྦྱིིན་པོ་གཏོང་།  །བསོད་ནམས་ཆ་ེདང་སྒོེག་པོར་བཅིས།  །དབང་ཕྱུག་དཔོལ་ན་ིརབ་སྟེར་སྦྱིིན་པོ་གཏོང་།  །བསོད་ནམས་ཆ་ེདང་སྒོེག་པོར་བཅིས།  །དབང་ཕྱུག་དཔོལ་ན་ིརབ་སྟེར་

ཞེངི་།  །སམེས་བརྟན་ཁོ་ཟས་ཉུང་ངུས་འིཚ།ོ  །ལའེུ་དང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།ཞེངི་།  །སམེས་བརྟན་ཁོ་ཟས་ཉུང་ངུས་འིཚ།ོ  །ལའེུ་དང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །གླང་པོོ་ཅིན་མ་ལུས་བོང་ཆེ།  །བྱིན་པོ་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །གླང་པོོ་ཅིན་མ་ལུས་བོང་ཆེ།  །བྱིན་པོ་

རིང་ཞེིང་ང་ོགདོང་ཆེ།  །མིག་ཕྲ་རྣ་བ་འིཕྱང་བ་དང་།  །སྐྲོ་རྩུབ་པོ་དང་ཕུཿམ་པོ་ཅིན།  །མཆུ་རིང་ཞེིང་ང་ོགདོང་ཆེ།  །མིག་ཕྲ་རྣ་བ་འིཕྱང་བ་དང་།  །སྐྲོ་རྩུབ་པོ་དང་ཕུཿམ་པོ་ཅིན།  །མཆུ་

འིཕྱངས་ཡིན་ལག་རྒྱས་པོ་ཉོིད།  །ཟས་ནི་དྲག་ཏུ་ཟ་བ་དང་།  །ཞེིབ་མའིི་གདོང་ཅིན་རྣ་བ་འིཕྱངས་ཡིན་ལག་རྒྱས་པོ་ཉོིད།  །ཟས་ནི་དྲག་ཏུ་ཟ་བ་དང་།  །ཞེིབ་མའིི་གདོང་ཅིན་རྣ་བ་

འིཕྱང་།  །འིདོད་པོ་ཆུང་ཞེིང་འིདུས་ལ་དགའི།  །དཔུང་མག་ོརས་འིཕྱང་ཡིན་ལག་ཕྲ།  །སྐྲོ་འིཕྱང་།  །འིདོད་པོ་ཆུང་ཞེིང་འིདུས་ལ་དགའི།  །དཔུང་མག་ོརས་འིཕྱང་ཡིན་ལག་ཕྲ།  །སྐྲོ་

རིང་ས་ོན་ིསྟ་ོབ་དང་།  །སེན་མ་ོཆུང་ཞེིང་རྐང་པོ་འིཇིམ།  །སྣ་དང་ལྟ་ོབ་རིང་བ་དང་།  །ཕུཿབ་རིང་ས་ོན་ིསྟ་ོབ་དང་།  །སེན་མ་ོཆུང་ཞེིང་རྐང་པོ་འིཇིམ།  །སྣ་དང་ལྟ་ོབ་རིང་བ་དང་།  །ཕུཿབ་

མའི་ིསྐད་དང་ལུས་པོ་ོརྩུབ།  །འིདོད་ལ་དགའི་ཞེིང་གཏ་ིམུག་དངོས།  །ཕྱུག་ཅིིང་ཐོམས་ཅིད་མའི་ིསྐད་དང་ལུས་པོ་ོརྩུབ།  །འིདོད་ལ་དགའི་ཞེིང་གཏ་ིམུག་དངོས།  །ཕྱུག་ཅིིང་ཐོམས་ཅིད་

བདག་པོོའི།ོ  །ལའེུ་གཉོསི་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི།ོ།  །།བདག་པོོའི།ོ  །ལའེུ་གཉོསི་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །རི་དགས་ཅིན་མ་རི་དགས་རྐང་།  །མིག་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །རི་དགས་ཅིན་མ་རི་དགས་རྐང་།  །མིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྱུས་རིང་ཞེིང་ལུས་བོང་ཆེ།  །སྐྲོ་ཕྲ་ས་ོན་ིཆུང་བ་དང་།  །མཆུ་བསྙུང་ལུས་ན་ིམཛེས་པོ་དཀྱུས་རིང་ཞེིང་ལུས་བོང་ཆེ།  །སྐྲོ་ཕྲ་ས་ོན་ིཆུང་བ་དང་།  །མཆུ་བསྙུང་ལུས་ན་ིམཛེས་པོ་

དང་།  །ཏིལ་གྱི་ིབཞེིན་དང་པོགས་པོ་སྲིབ།  །མང་ལ་དགའི་ཞེིང་མང་དུ་སྨྲ།  །བྱ་རོག་སྐད་དང་།  །ཏིལ་གྱི་ིབཞེིན་དང་པོགས་པོ་སྲིབ།  །མང་ལ་དགའི་ཞེིང་མང་དུ་སྨྲ།  །བྱ་རོག་སྐད་

དང་རྐང་པོ་འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་དབུལ་ཞེིང་མ་ིབརྟན་པོ།  །གདུག་སེམས་ལྡན་པོའི་ིབདག་ཉོིད་དང་རྐང་པོ་འིགྱུར།  །རྟག་ཏུ་དབུལ་ཞེིང་མ་ིབརྟན་པོ།  །གདུག་སེམས་ལྡན་པོའི་ིབདག་ཉོིད་

ཅིན།  །སྡེིག་བྱེད་ཚིག་འིདོར་སྨྲ་བའི་ིས།  །དུད་འིགྲོོའིམ་ཡིང་ན་ཡི་ིདགས་རིགས།  །ལེའུ་ཅིན།  །སྡེིག་བྱེད་ཚིག་འིདོར་སྨྲ་བའི་ིས།  །དུད་འིགྲོོའིམ་ཡིང་ན་ཡི་ིདགས་རིགས།  །ལེའུ་

གསུམ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།གསུམ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །མཁོས་ཤེིང་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །མཁོས་ཤེིང་བརྩོན་འིགྲུས་བརྟན་

པོ་དང་།  །ཤེེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཉོིད།  །སྙིིང་སྟོབས་བརྟན་ཞེིང་སྟོང་པོ་པོ་དང་།  །ཤེེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཉོིད།  །སྙིིང་སྟོབས་བརྟན་ཞེིང་སྟོང་པོ་

ཉོིད།  །མགྲོིན་པོ་བུམ་པོ་འིདྲ་བ་དང་།  །ལུས་པོོ་འིཚམ་ཞེིང་ཡིན་ལག་ཕྲ།  །པོགས་པོ་ཉོིད།  །མགྲོིན་པོ་བུམ་པོ་འིདྲ་བ་དང་།  །ལུས་པོོ་འིཚམ་ཞེིང་ཡིན་ལག་ཕྲ།  །པོགས་པོ་

སྲིབ་ཅིིང་སེན་མོ་དམར།  །སྙིན་པོར་སྨྲ་ཞེིང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ།  །སྦྱིིན་པོའིི་བདག་ཉོིད་ལ་རྟག་སྲིབ་ཅིིང་སེན་མོ་དམར།  །སྙིན་པོར་སྨྲ་ཞེིང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེ།  །སྦྱིིན་པོའིི་བདག་ཉོིད་ལ་རྟག་

དགའི།  །མེ་ཏོག་དྲི་ལ་དགའི་བ་ཉོིད།  །སྦྱིོར་དང་ཡིེ་ཤེེས་ལ་དགའི་བ།  །སྙིིང་རྗེེར་མངོན་དགའི།  །མེ་ཏོག་དྲི་ལ་དགའི་བ་ཉོིད།  །སྦྱིོར་དང་ཡིེ་ཤེེས་ལ་དགའི་བ།  །སྙིིང་རྗེེར་མངོན་

དགའིི་བདག་ཉོིད་སེམས།  །བུད་མེད་ལས་ནི་ཁྱད་པོར་འིཕགས།  །ལེའུ་བཞེི་པོ་ཞེེས་བྱ་དགའིི་བདག་ཉོིད་སེམས།  །བུད་མེད་ལས་ནི་ཁྱད་པོར་འིཕགས།  །ལེའུ་བཞེི་པོ་ཞེེས་བྱ་

བའི།ོ།  །།བའི།ོ།  །།

ཆང་ལ་མངོན་དུ་དགའི་བ་དང་།  །རྟག་སྲིེད་ལ་ནི་དགའི་བ་ཡིི།  །རྟག་ཏུ་ས་ཆང་ལ་མངོན་དུ་དགའི་བ་དང་།  །རྟག་སྲིེད་ལ་ནི་དགའི་བ་ཡིི།  །རྟག་ཏུ་ས་

སྟངེས་སྦྱིརོ་བ་དམན།  །འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིསྤང་བར་བྱ།  །ལའེུ་ལྔ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།སྟངེས་སྦྱིརོ་བ་དམན།  །འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིསྤང་བར་བྱ།  །ལའེུ་ལྔ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཐོབ་ཁུང་ཐོབ་ཁུང་མཉོམ་ཤེེས་བྱ།  །ཀུ་རུ་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཐོབ་ཁུང་ཐོབ་ཁུང་མཉོམ་ཤེེས་བྱ།  །ཀུ་རུ་

མ་ེན་ིཀུན་ཏུ་བརྟགས།  །རྩ་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོཔོདྨ་མཉོམ།  །དུ་བ་མེར་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག   དཀར་མ་ེན་ིཀུན་ཏུ་བརྟགས།  །རྩ་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོཔོདྨ་མཉོམ།  །དུ་བ་མེར་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག   དཀར་

བའིི་ས་བོན་གྱིིས་ནི་ཤེིང་།  །དུང་གི་ས་བོན་མེ་ཏོག་བཞེིན།  །གཏོར་མ་སྤོས་ནི་པོདྨར་བའིི་ས་བོན་གྱིིས་ནི་ཤེིང་།  །དུང་གི་ས་བོན་མེ་ཏོག་བཞེིན།  །གཏོར་མ་སྤོས་ནི་པོདྨར་

བཤེད།  །ཁོམས་ལྔ་ཉོ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་བྱ།  །གིའུ་ཝང་དྲ་ིམ་གསུམ་བྱེད་པོ།  །ས་གདུགས་བཤེད།  །ཁོམས་ལྔ་ཉོ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་བྱ།  །གིའུ་ཝང་དྲ་ིམ་གསུམ་བྱེད་པོ།  །ས་གདུགས་

འིབྱིན་བྱེད་ས་བོན་བཞེིན།  །སྲིིན་ལག་མཐོ་ེབོང་གུང་མ་ོན།ི  །ལྷན་ཅིིག་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱིར་བྱས་འིབྱིན་བྱེད་ས་བོན་བཞེིན།  །སྲིིན་ལག་མཐོ་ེབོང་གུང་མ་ོན།ི  །ལྷན་ཅིིག་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱིར་བྱས་

ལ།  །བདུད་རྩིའི་ིཡི་ིགེའི་ིང་ོབ་ོཡིིས།  །བདག་ཉོིད་མཆོད་སྦྱིིན་སྲིེག་པོར་བྱེད།  །བསྲིེག་རྫོས་ལ།  །བདུད་རྩིའི་ིཡི་ིགེའི་ིང་ོབ་ོཡིིས།  །བདག་ཉོིད་མཆོད་སྦྱིིན་སྲིེག་པོར་བྱེད།  །བསྲིེག་རྫོས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

འི་ོམ་བཏུང་བའི།ོ  །བཅྭ་ལྔ་དང་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ཡིང་ཚེས་བརྒྱད་ལ།  །མཉོམ་འི་ོམ་བཏུང་བའི།ོ  །བཅྭ་ལྔ་དང་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ཡིང་ཚེས་བརྒྱད་ལ།  །མཉོམ་

པོར་སྦྱིོར་བས་ཆ་སྤངས་ལ།  །བདག་བཞེིན་བླ་མ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་འིཇིོམས་པོར་སྦྱིོར་བས་ཆ་སྤངས་ལ།  །བདག་བཞེིན་བླ་མ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་འིཇིོམས་

ཇིི་ལྟ་བར།  །ཡིང་ན་གསང་བ་འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །ཡིང་ན་བླ་མ་མཉོེས་པོར་ཡིང་།  །དེ་ཇིི་ལྟ་བར།  །ཡིང་ན་གསང་བ་འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །ཡིང་ན་བླ་མ་མཉོེས་པོར་ཡིང་།  །དེ་

བཞེིན་བླ་མ་བླངས་པོ་དང་།  །ཆ་ོག་རྫོོགས་པོར་བླང་བ་དང་།  །བདག་ཉོིད་མ་ེལ་ལྷན་ཅིིག་བཞེིན་བླ་མ་བླངས་པོ་དང་།  །ཆ་ོག་རྫོོགས་པོར་བླང་བ་དང་།  །བདག་ཉོིད་མ་ེལ་ལྷན་ཅིིག་

སྦྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་སྡེིག་འིཇིོམས་པོར།  །འིགྱུར་བ་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ལེའུ་སྦྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་སྡེིག་འིཇིོམས་པོར།  །འིགྱུར་བ་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ལེའུ་

དྲུག་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།དྲུག་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡིི་ནི་ཆོ་ག་མཆོག   གཡིས་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡིི་ནི་ཆོ་ག་མཆོག   གཡིས་

བརྐྱང་རྐང་པོས་མནན་ནས་ནི།  །སྡེིགས་མཛུབ་སྙིིང་གར་རྣམ་པོར་སྦྱིིན།  །རྣལ་བརྐྱང་རྐང་པོས་མནན་ནས་ནི།  །སྡེིགས་མཛུབ་སྙིིང་གར་རྣམ་པོར་སྦྱིིན།  །རྣལ་

འིབྱོར་པོ་ཡིིས་སྡེིག་འིཇིོམས་པོར།  །འིགྱུར་བར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སེ་གོལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་སྡེིག་འིཇིོམས་པོར།  །འིགྱུར་བར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སེ་གོལ་

ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནི་སྦྱིར་བྱས་པོས།  །ཀླུ་རྣམས་སྐྲོག་པོར་བྱེད་པོ་ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་དང་།  །ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ནི་སྦྱིར་བྱས་པོས།  །ཀླུ་རྣམས་སྐྲོག་པོར་བྱེད་པོ་

དང་།  །ལོག་འིདྲེན་འིདར་བར་བྱེད་པོ་དང་།  །སྒོ་ོའིཕར་འིབྱེད་པོ་དང་།  འིབྱུང་པོ་ོགསོད་པོ་དང་།  །ལོག་འིདྲེན་འིདར་བར་བྱེད་པོ་དང་།  །སྒོ་ོའིཕར་འིབྱེད་པོ་དང་།  འིབྱུང་པོ་ོགསོད་པོ་

དང་།  ཤེ་ཟ་འིདུལ་བ་དང་།  ཡི་ིདགས་སྐྲོོད་པོ་དང་།  འིད་ིན་ིཚམ་ངམ་གྱི་ིཆ་ོགའི་ིསྔགས་དང་།  ཤེ་ཟ་འིདུལ་བ་དང་།  ཡི་ིདགས་སྐྲོོད་པོ་དང་།  འིད་ིན་ིཚམ་ངམ་གྱི་ིཆ་ོགའི་ིསྔགས་

དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །གཞེན་ཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཚམ་ངམ་གྱི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མ་ིབརླག་པོར་བྱེད་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །གཞེན་ཡིང་རྡོ་ོརྗེ་ེཚམ་ངམ་གྱི་ིསྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མ་ིབརླག་པོར་བྱེད་

པོ་དང་།  སྟེང་དུ་འིཕེན་པོ་དང་།  འིབྱུང་པོ་ོའིཇིོམས་པོ་ལ་དུ་བའི་ིས་བོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་པོ་དང་།  སྟེང་དུ་འིཕེན་པོ་དང་།  འིབྱུང་པོ་ོའིཇིོམས་པོ་ལ་དུ་བའི་ིས་བོན་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྦྱིར་

བར་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕགས་ཀྱུའིི་ཕྱག་བར་བྱའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་ལས་འིདས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕགས་ཀྱུའིི་ཕྱག་

རྒྱས་སྤྱོན་དྲང་བར་བྱའིོ།  །པོདྨའི་ིགདན་དབུལ།  འིཇིིག་རྟེན་པོ་ཡི་ིགནས་ཙོམ་ནི།  །དུད་རྒྱས་སྤྱོན་དྲང་བར་བྱའིོ།  །པོདྨའི་ིགདན་དབུལ།  འིཇིིག་རྟེན་པོ་ཡི་ིགནས་ཙོམ་ནི།  །དུད་

པོའིི་ལྕགས་ཀྱུས་སྤྱོན་དྲང་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོས་བཅིིང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་པོའིི་ལྕགས་ཀྱུས་སྤྱོན་དྲང་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པོས་བཅིིང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕགས་སྒྲོོག་

གིས་དགྱིེས་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་ག་ིསོར་མ་ོདང་།  དྲིའི་ིསོར་མ་ོགིས་དགྱིེས་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མ་ེཏོག་ག་ིསོར་མ་ོདང་།  དྲིའི་ིསོར་མ་ོ

དང་།  སྤོས་ཀྱེི་སོར་མོ་དང་།  མར་མེའིི་སོར་མོ་དང་།  གཏོར་མའིི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱེིས་དང་།  སྤོས་ཀྱེི་སོར་མོ་དང་།  མར་མེའིི་སོར་མོ་དང་།  གཏོར་མའིི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱེིས་

མཆོད་པོ་ལྔ་མཉོམ་པོར་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པོར་བྱའིོ།  །ར་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  དྲ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པོ་ལྔ་མཉོམ་པོར་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པོར་བྱའིོ།  །ར་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  དྲ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཕུཿར་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཤེག་ཏིའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  པོདྨའི་ིདང་།  ཕུཿར་པོའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཨུཏྤ་ལའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཤེག་ཏིའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་།  པོདྨའི་ི

ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་པོའིོ།  །ཆུའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  མེ་ལ་པོདྨའིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྡོོ་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་པོའིོ།  །ཆུའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  མེ་ལ་པོདྨའིི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  རྡོོ་

རྗེེ་གྲོི་གུག་གིས་གཅིོད་པོ་དང་།  ལོག་པོའིི་གྲོི་གུག་གིས་གསོད་པོ་དང་།  ཕག་མོའི་ིཕྱག་རྗེེ་གྲོི་གུག་གིས་གཅིོད་པོ་དང་།  ལོག་པོའིི་གྲོི་གུག་གིས་གསོད་པོ་དང་།  ཕག་མོའི་ིཕྱག་

རྒྱས་སྐྲོོད་པོ་དང་།  སྙིིང་གར་བསྡུ་ཞེིང་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའིོ།  །ཕྱག་རྒྱའིི་ལེའུ་ཞེེས་རྒྱས་སྐྲོོད་པོ་དང་།  སྙིིང་གར་བསྡུ་ཞེིང་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བའིོ།  །ཕྱག་རྒྱའིི་ལེའུ་ཞེེས་

བྱ་བ་སྟ་ེལའེུ་བདུན་པོ་ཞེསེ་བྱའི།ོ།  །།བྱ་བ་སྟ་ེལའེུ་བདུན་པོ་ཞེསེ་བྱའི།ོ།  །།

ཀྱེ་ེམའི་ོའིདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ིརྟག   སྐྱེ་ེཞེིང་འིཇིིག་པོའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན།  །དེས་ན་ད་ེཀྱེ་ེམའི་ོའིདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ིརྟག   སྐྱེ་ེཞེིང་འིཇིིག་པོའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིིན།  །དེས་ན་ད་ེ

བཞེིན་འིདོད་པོ་སྤང་བར་བྱ།  །འིདོད་པོ་རྣམས་ན་ིདུག་ལྟར་ཉོེས་མཐོའི་ཡིས།  །དམྱོལ་བར་བཞེིན་འིདོད་པོ་སྤང་བར་བྱ།  །འིདོད་པོ་རྣམས་ན་ིདུག་ལྟར་ཉོེས་མཐོའི་ཡིས།  །དམྱོལ་བར་

ལྟུང་ཞེིང་ཡིི་དགས་གནས་སུ་སྐྱེེ།  །སྐད་ཅིིག་དབང་དུ་མི་འིགྱུར་འིདོད་པོ་ཡིི།  །ཡིོན་ཏན་ལྟུང་ཞེིང་ཡིི་དགས་གནས་སུ་སྐྱེེ།  །སྐད་ཅིིག་དབང་དུ་མི་འིགྱུར་འིདོད་པོ་ཡིི།  །ཡིོན་ཏན་

འིད་ིདག་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  །སྙིིང་པོ་ོམེད་ཅིིང་ཆུ་བུར་དབུ་བར་མཚུངས།  །ཐོོག་མ་ལང་འིད་ིདག་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  །སྙིིང་པོ་ོམེད་ཅིིང་ཆུ་བུར་དབུ་བར་མཚུངས།  །ཐོོག་མ་ལང་

ཚ་ོམཆོག་གི་གཟུགས་འིཛིན་པོ།  །སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་འིོང་འིདི་ནི་བྱིས་པོའིི་དུས།  །གཟུགས་ཚ་ོམཆོག་གི་གཟུགས་འིཛིན་པོ།  །སྡུག་ཅིིང་ཡིིད་འིོང་འིདི་ནི་བྱིས་པོའིི་དུས།  །གཟུགས་

མཛེས་གཟུགས་ནི་མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་འིགྱུར།  །མཛའི་མེད་འིཆི་དང་མཚུངས་པོར་མཛེས་གཟུགས་ནི་མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་འིགྱུར།  །མཛའི་མེད་འིཆི་དང་མཚུངས་པོར་

འིགྱུར་བ་ཡི།ི  །འིགྲོ་ོའིད་ིནོར་གྱིིས་དབུལ་ཞེིང་སློོང་མ་ོཔོའི།ོ  །ད་ེཕྱིར་འིབད་པོས་རྣལ་འིབྱོར་འིགྱུར་བ་ཡི།ི  །འིགྲོ་ོའིད་ིནོར་གྱིིས་དབུལ་ཞེིང་སློོང་མ་ོཔོའི།ོ  །ད་ེཕྱིར་འིབད་པོས་རྣལ་འིབྱོར་

པོས།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་ལུས་བསྡེམ་ཞེིང་།  །བཟའི་བ་བཅིའི་བ་བསྡེམ་པོར་བྱའིོ།  །སྤྱོོད་པོས།  །ཐོམས་ཅིད་དུ་ནི་ལུས་བསྡེམ་ཞེིང་།  །བཟའི་བ་བཅིའི་བ་བསྡེམ་པོར་བྱའིོ།  །སྤྱོོད་

པོའི་ིདུས་ལ་འིད་ིཡིིས་བསྡེམ།  །ལེའུ་བརྒྱད་པོ་སྟ་ེབསྟན་བཅིོས་བཞེ་ིཔོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་པོའི་ིདུས་ལ་འིད་ིཡིིས་བསྡེམ།  །ལེའུ་བརྒྱད་པོ་སྟ་ེབསྟན་བཅིོས་བཞེ་ིཔོ་ཞེེས་བྱ་བ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

སོར་བརྒྱད་ལས་ནི་ལྷག་པོ་རུ།  །ཇིི་སྲིིད་ཁྲུ་སྟོང་བར་དུ་ནི།  །བརྒྱད་པོ་སོར་བརྒྱད་ལས་ནི་ལྷག་པོ་རུ།  །ཇིི་སྲིིད་ཁྲུ་སྟོང་བར་དུ་ནི།  །བརྒྱད་པོ་

དགྲོ་ནི་འིཇིོམས་པོ་དང་།  །བཅུ་པོར་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པོའིོ།  །བཅུ་གཉོིས་དབང་དུ་ཡིང་དག་དགྲོ་ནི་འིཇིོམས་པོ་དང་།  །བཅུ་པོར་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པོའིོ།  །བཅུ་གཉོིས་དབང་དུ་ཡིང་དག་

ལྡན།  །བཅུ་བཞེ་ིད་ེབཞེིན་ཞེ་ིབ་ཉོིད།  །བཅུ་དྲུག་ཏུ་ན་ིཀུན་ཏུ་བརྐོ།  །ཁོ་ཁྱེར་གསུམ་པོར་ལྡན།  །བཅུ་བཞེ་ིད་ེབཞེིན་ཞེ་ིབ་ཉོིད།  །བཅུ་དྲུག་ཏུ་ན་ིཀུན་ཏུ་བརྐོ།  །ཁོ་ཁྱེར་གསུམ་པོར་

མངོན་པོར་སྤྱོོད།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་གྲུ་བཞེི་པོ།  །ཡིོངས་སུ་དགོད་པོ་དབང་དུ་ལྡན།  །ཡིང་ན་མངོན་པོར་སྤྱོོད།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་གྲུ་བཞེི་པོ།  །ཡིོངས་སུ་དགོད་པོ་དབང་དུ་ལྡན།  །ཡིང་ན་

རྒྱས་པོ་ལ་ཡིང་ཡིིན།  །དང་པོོར་ས་ནི་སྦྱིང་བར་བྱ།  །བཛྲ་སྥོོ་ཊ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྡོོ་རྒྱས་པོ་ལ་ཡིང་ཡིིན།  །དང་པོོར་ས་ནི་སྦྱིང་བར་བྱ།  །བཛྲ་སྥོོ་ཊ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྡོོ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

རྗེེའིི་ཕུཿར་བུ་ལ་ཧྀྲཱྀཿཿཧེ་ཧེ་ཞེེས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ར་བ་ལ་ནི་ཧེ་ཞེེས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའིི་ཆོ་ག་ལ་ནི་ཧེེ་རྗེེའིི་ཕུཿར་བུ་ལ་ཧྀྲཱྀཿཿཧེ་ཧེ་ཞེེས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ར་བ་ལ་ནི་ཧེ་ཞེེས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའིི་ཆོ་ག་ལ་ནི་ཧེེ་

ཧེེའིོ།  །ལྕེ་སྦྱིང་བ་ལ་ནི་སའིོ།  །ལག་པོ་སྦྱིང་བ་ལ་ནི་ཨཱཿཧཱུྃཾ་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེེའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་བདག་ཧེེའིོ།  །ལྕེ་སྦྱིང་བ་ལ་ནི་སའིོ།  །ལག་པོ་སྦྱིང་བ་ལ་ནི་ཨཱཿཧཱུྃཾ་ང་ོ།  །རྡོ་ོརྗེེའིི་ཕྱག་རྒྱའིི་བདག་

ཉོིད་ཀྱེིས་ན་ིདགོད་པོའིོ།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་པོདྨ་ཉོིད།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་མ་ེཡི་ིལྷ།  །དུ་བའི་ིཉོིད་ཀྱེིས་ན་ིདགོད་པོའིོ།  །མ་ེཡི་ིདབུས་སུ་པོདྨ་ཉོིད།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་མ་ེཡི་ིལྷ།  །དུ་བའི་ི

ལྕགས་ཀྱུས་གཞུག་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོས་བཅིིང་བར་བྱ།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་ན་ིདྲུག་ལྕགས་ཀྱུས་གཞུག་བྱས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པོས་བཅིིང་བར་བྱ།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་ན་ིདྲུག་

པོ་ཉོིད།  །སྤྱོན་གསུམ་དེ་བཞེིན་ལྟོ་བ་དང་།  །རལ་པོ་དམར་སེར་ཡིང་དག་ལྡན།  །བུ་པོ་ཉོིད།  །སྤྱོན་གསུམ་དེ་བཞེིན་ལྟོ་བ་དང་།  །རལ་པོ་དམར་སེར་ཡིང་དག་ལྡན།  །བུ་

རམ་མདོག་ཅིན་གསུས་པོ་འིཕྱང་།  །སྐྱེབས་སྦྱིིན་དང་ན་ིདབྱུག་པོ་དང་།  །སྡེིགས་མཛུབ་རམ་མདོག་ཅིན་གསུས་པོ་འིཕྱང་།  །སྐྱེབས་སྦྱིིན་དང་ན་ིདབྱུག་པོ་དང་།  །སྡེིགས་མཛུབ་

དང་ནི་རྩེ་གསུམ་ཉོིད།  །ཨེཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ་མེའིི་སྙིིང་པོོའི།ོ  །ཨེཾ་ཧུ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཏ་བྷ་ཧེེ་ས་སྭཱ་ཧཱ།  ནོར་དང་ནི་རྩེ་གསུམ་ཉོིད།  །ཨེཾ་ས་སྭཱ་ཧཱ་མེའིི་སྙིིང་པོོའི།ོ  །ཨེཾ་ཧུ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཏ་བྷ་ཧེེ་ས་སྭཱ་ཧཱ།  ནོར་

གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པོར་བྱ།  །དངོས་པོོ་ལྔ་ཡིིས་དེ་བཞེིན་བསྲིེག   ཇིི་ལྟར་འིབྱོར་པོ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པོར་བྱ།  །དངོས་པོོ་ལྔ་ཡིིས་དེ་བཞེིན་བསྲིེག   ཇིི་ལྟར་འིབྱོར་པོ་

གསུམ་གྱིིས་མཆོད།  །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །དེ་བཞེིན་པོདྨར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་གྱིིས་མཆོད།  །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་གཤེེགས་སུ་གསོལ།  །དེ་བཞེིན་པོདྨར་བསྒྱུར་བ་

ལྔས།  །ཨེཾ་ཀ་མ་ལ་ཨུཏྤ་ལོ་ཧྀྲཱྀཿཿལྷ་ཉོིད་རྩ་དང་ལྷན་ཅིིག་བཞེིན།  །སྒྲོ་ཡིིས་ལྷ་ནི་དབྱུང་བྱ་ལྔས།  །ཨེཾ་ཀ་མ་ལ་ཨུཏྤ་ལོ་ཧྀྲཱྀཿཿལྷ་ཉོིད་རྩ་དང་ལྷན་ཅིིག་བཞེིན།  །སྒྲོ་ཡིིས་ལྷ་ནི་དབྱུང་བྱ་

བ།  །ཞེི་བར་དཀར་པོོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །རྒྱས་པོར་སེར་པོོར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །དབང་བ།  །ཞེི་བར་དཀར་པོོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །རྒྱས་པོར་སེར་པོོར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །དབང་

ལ་དམར་པོོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །ནག་པོོ་ཉོིད་ནི་དྲག་པོོའི།ོ  །ལྷ་ཡིི་གཟུགས་ནི་བསྒོོམ་པོར་ལ་དམར་པོོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །ནག་པོོ་ཉོིད་ནི་དྲག་པོོའི།ོ  །ལྷ་ཡིི་གཟུགས་ནི་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །སྦྱིོར་བའིི་གདན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་དང་།  །ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ས་ཡིམ་ཤེིང་སྦྱིང་བའིོ།  །ཧཱུྃྃ་འིབྲུ་སྦྱིང་བྱ།  །སྦྱིོར་བའིི་གདན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་དང་།  །ཧཱུྃཾ་ཧཱུྃཾ་ས་ཡིམ་ཤེིང་སྦྱིང་བའིོ།  །ཧཱུྃྃ་འིབྲུ་སྦྱིང་

བའིོ།  །ཨེ་ཾའི་ོམ་སྦྱིང་བའིོ།  །ཧྲྀ་ིདྲ་ིཡིིའིོ།  །ཨེ་ཾཤུ་སུ་པོ་ིཏ་པུཥ྇་བྷྱོ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾདྷུ་པོ་མཱ་ལ་ཀུ་བའིོ།  །ཨེ་ཾའི་ོམ་སྦྱིང་བའིོ།  །ཧྲྀ་ིདྲ་ིཡིིའིོ།  །ཨེ་ཾཤུ་སུ་པོ་ིཏ་པུཥ྇་བྷྱོ་ོསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾདྷུ་པོ་མཱ་ལ་ཀུ་

ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཏཱིཀྵེ་ཎཱ་དཱི་ིཔོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བ་ིཛ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷན་ཅིིག་ལྷ་དང་དབུས་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཏཱིཀྵེ་ཎཱ་དཱི་ིཔོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བ་ིཛ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷན་ཅིིག་ལྷ་དང་དབུས་

སུ་ནི།  །བཟླས་པོ་གཅིིག་གིས་བསྡུ་བར་བྱ།  །དཔོའི་བ་ོའིབར་བའི་ིབདག་ཉོིད་ཆེ།  །ཕྱག་སུ་ནི།  །བཟླས་པོ་གཅིིག་གིས་བསྡུ་བར་བྱ།  །དཔོའི་བ་ོའིབར་བའི་ིབདག་ཉོིད་ཆེ།  །ཕྱག་

གཉོིས་སྦྱིོར་བའི་ིགདན་ལ་ནི།  །ད་ེཡི་ིཞེལ་དུ་སྲིེག་བླུགས་ནི།  །ཀུན་ནས་ལྷ་ཉོིད་ཚིམ་པོར་གཉོིས་སྦྱིོར་བའི་ིགདན་ལ་ནི།  །ད་ེཡི་ིཞེལ་དུ་སྲིེག་བླུགས་ནི།  །ཀུན་ནས་ལྷ་ཉོིད་ཚིམ་པོར་

བྱ།  །དངོས་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱེ་ིམཆོད་པོ་ནི།  །ཧཱུྃ་ཾག་ིགླུ་ཡི་ིརྣམ་པོ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་བྱ།  །དངོས་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱེ་ིམཆོད་པོ་ནི།  །ཧཱུྃ་ཾག་ིགླུ་ཡི་ིརྣམ་པོ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་

མཉོེས་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉོིས་བྱས་ནས།  །དཀུ་ཡི་ིཕྱོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  །མ་ེམཉོེས་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉོིས་བྱས་ནས།  །དཀུ་ཡི་ིཕྱོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  །མ་ེ

ཏོག་ཚུལ་གྱིིས་གཏོར་བ་དང་།  །གླིང་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིབུད་པོ་དང་།  །སིལ་སྙིན་ཚུལ་གྱིིས་ཏོག་ཚུལ་གྱིིས་གཏོར་བ་དང་།  །གླིང་བུའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིབུད་པོ་དང་།  །སིལ་སྙིན་ཚུལ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀྲིོལ་བ་དང་།  །གར་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡིན་ལག་བསྐྱེོད།  །འིབུད་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིབུད་པོ་དཀྲིོལ་བ་དང་།  །གར་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡིན་ལག་བསྐྱེོད།  །འིབུད་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིབུད་པོ་

དང་།  །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་གྱིིས་བསྒྲོེང་བ་དང་།  །བླ་རེའིི་ཚུལ་གྱིིས་བྲེ་བ་དང་།  །བ་དན་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་གྱིིས་བསྒྲོེང་བ་དང་།  །བླ་རེའིི་ཚུལ་གྱིིས་བྲེ་བ་དང་།  །བ་དན་

ཚུལ་གྱིིས་འིཕྱར་བ་དང་།  །རླུང་གཡིབ་ཚུལ་གྱིིས་གཡིབ་པོ་དང་།  །ལྷ་ཉོིད་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཚུལ་གྱིིས་འིཕྱར་བ་དང་།  །རླུང་གཡིབ་ཚུལ་གྱིིས་གཡིབ་པོ་དང་།  །ལྷ་ཉོིད་ལ་མཆོད་ཕྱིར་

ནི་མཆོག་ཏུ་འིདུད།  །ཞེི་ཕྱིར་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད་པོས་ཞེི་བར་བྱེད།  །སྤྲི་ོཕྱིར་ཕྱག་འིཚལ་ནི་མཆོག་ཏུ་འིདུད།  །ཞེི་ཕྱིར་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད་པོས་ཞེི་བར་བྱེད།  །སྤྲི་ོཕྱིར་ཕྱག་འིཚལ་

འིདུད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།  །བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་གྲུབ་ཕྱིར་ཧཱུྃ་ཾའིབྱིན་ས་བོན་འིཛིན་པོར་འིདུད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།  །བདག་མེད་རྣལ་འིབྱོར་གྲུབ་ཕྱིར་ཧཱུྃ་ཾའིབྱིན་ས་བོན་འིཛིན་པོར་

མཛད།  །བདག་མེད་པོར་སྦྱིོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་དངོས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།  །ཁྱད་མཛད།  །བདག་མེད་པོར་སྦྱིོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་དངོས་ལ་ཕྱག་འིཚལ་འིདུད།  །ཁྱད་

པོར་གླུ་དང་མཆོད་པོས་མ་ེལ་མཆོད་པོར་བྱ་སྟ་ེསྒྲོས་འིཇུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱིས་པོར་གླུ་དང་མཆོད་པོས་མ་ེལ་མཆོད་པོར་བྱ་སྟ་ེསྒྲོས་འིཇུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱིས་

སྲིགེ་བླུགས་ཕྱདེ་དང་བཞེསི་མ་ེལྷ་མཆདོ་པོར་བྱའི།ོ  །ལའེུ་དང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།སྲིགེ་བླུགས་ཕྱདེ་དང་བཞེསི་མ་ེལྷ་མཆདོ་པོར་བྱའི།ོ  །ལའེུ་དང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སློར་ཡིང་མེ་ཡིི་བརྟག་པོ་ནི།  །མཐོོ་བར་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སློར་ཡིང་མེ་ཡིི་བརྟག་པོ་ནི།  །མཐོོ་བར་

འིབར་བས་ཞེ་ིབའིོ།  །དམའི་བར་འིབར་བས་རྒྱས་པོ་ཉོིད།  །འིཁོོར་བར་འིབར་བས་དབང་འིབར་བས་ཞེ་ིབའིོ།  །དམའི་བར་འིབར་བས་རྒྱས་པོ་ཉོིད།  །འིཁོོར་བར་འིབར་བས་དབང་

དང་ལྡན།  །དུ་བར་འིབར་བས་བདག་ཉོིད་འིཇིོམས།  །ད་ེབཞེིན་མ་ེཡི་ིད་ེཉོིད་ནི།  །བླ་ོལྡན་དང་ལྡན།  །དུ་བར་འིབར་བས་བདག་ཉོིད་འིཇིོམས།  །ད་ེབཞེིན་མ་ེཡི་ིད་ེཉོིད་ནི།  །བླ་ོལྡན་

རྣལ་འིབྱོར་པོས་ཤེེས་བྱ།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཞེི་བ་ཉོིད།  །ཤེར་དུ་དཔོལ་དང་མངོན་པོར་རྣལ་འིབྱོར་པོས་ཤེེས་བྱ།  །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཞེི་བ་ཉོིད།  །ཤེར་དུ་དཔོལ་དང་མངོན་པོར་

འིགྲོོགས།  །མེ་ཡིི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པོ་ཉོིད།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནོར་བརླག་གོ།  །བདེན་འིགྲོོགས།  །མེ་ཡིི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པོ་ཉོིད།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནོར་བརླག་གོ།  །བདེན་

བྲལ་འིཆི་བའིི་ཕོ་ཉོ་ཉོིད།  །ནུབ་ཏུ་དབང་ནི་བརྩམ་པོར་བྱ།  །རླུང་དུ་ནོར་ནི་ཉོམས་པོ་བྲལ་འིཆི་བའིི་ཕོ་ཉོ་ཉོིད།  །ནུབ་ཏུ་དབང་ནི་བརྩམ་པོར་བྱ།  །རླུང་དུ་ནོར་ནི་ཉོམས་པོ་

དང་།  །བྱང་དུ་རགིས་ན་ིརྣམ་པོར་འིཕལེ།  །ལའེུ་གཉོསི་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།དང་།  །བྱང་དུ་རགིས་ན་ིརྣམ་པོར་འིཕལེ།  །ལའེུ་གཉོསི་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཡིམ་ཤེིང་ག་ིན་ིབརྟག་པོ་ནི།  །ཡིམ་ཤེིང་ག་ིད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཡིམ་ཤེིང་ག་ིན་ིབརྟག་པོ་ནི།  །ཡིམ་ཤེིང་ག་ི

ནི་བྱེ་བྲག་ཉོིད།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་སོར་མོ་བཅུ།  །རྒྱས་པོ་ལ་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཉོིད།  །མངོན་སྤྱོོད་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཉོིད།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་སོར་མོ་བཅུ།  །རྒྱས་པོ་ལ་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཉོིད།  །མངོན་སྤྱོོད་ལ་

ན་ིབརྒྱད་པོ་པོོ།  །དབང་ལ་བཅུ་གཉོིས་པོ་ཉོིད་དང་།  །དབྱ་ེབ་ད་ེབཞེིན་འི་ོམའི་ིཤེིང་།  །ད་ེན་ིབརྒྱད་པོ་པོོ།  །དབང་ལ་བཅུ་གཉོིས་པོ་ཉོིད་དང་།  །དབྱ་ེབ་ད་ེབཞེིན་འི་ོམའི་ིཤེིང་།  །ད་ེ

བཞེིན་པོདྨ་པྲི་ིཡིང་ཀུ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིཞེ་ིབ་ལ།  །ཡིམ་ཤེིང་འིད་ིན་ིཆ་ོགའི་ིམཆོག   ཐོང་བཞེིན་པོདྨ་པྲི་ིཡིང་ཀུ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིཞེ་ིབ་ལ།  །ཡིམ་ཤེིང་འིད་ིན་ིཆ་ོགའི་ིམཆོག   ཐོང་

ཤེིང་དེ་བཞེིན་ཤེིང་དང་ནི།  །འིོ་མ་འིཛག་པོའིི་ཤེིང་ཇིི་བཞེིན།  །ཡིམ་ཤེིང་གི་ནི་ཆོ་ག་ཤེིང་དེ་བཞེིན་ཤེིང་དང་ནི།  །འིོ་མ་འིཛག་པོའིི་ཤེིང་ཇིི་བཞེིན།  །ཡིམ་ཤེིང་གི་ནི་ཆོ་ག་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

མཆོག   རྒྱས་པོ་ལ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བྷ་ལ་ཏ་ཀ་སྒུར་པོོའི་ིཤེིང་།  །བྱ་རོག་ཚང་གི་ཤེིང་མཆོག   རྒྱས་པོ་ལ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བྷ་ལ་ཏ་ཀ་སྒུར་པོོའི་ིཤེིང་།  །བྱ་རོག་ཚང་གི་ཤེིང་

ཇིི་བཞེིན།  །ཡིམ་ཤེིང་གི་ནི་ཆོ་ག་མཆོག   ཤེིང་གི་ནག་པོོའི་ིལས་ལ་སྦྱིར།  །འིོ་མར་ཇིི་བཞེིན།  །ཡིམ་ཤེིང་གི་ནི་ཆོ་ག་མཆོག   ཤེིང་གི་ནག་པོོའི་ིལས་ལ་སྦྱིར།  །འིོ་མར་

ལྡན་པོའིི་བཏུང་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་འིབྲས་དང་འིབྲུ་མཉོམ་པོས།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་སྦྱིར་བར་ལྡན་པོའིི་བཏུང་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་འིབྲས་དང་འིབྲུ་མཉོམ་པོས།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་སྦྱིར་བར་

བཤེད།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གི་ནི་ཆོ་ག་མཆོག   གིའུ་ཝང་དང་ནི་གུར་གུམ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་བཤེད།  །སྦྱིིན་སྲིེག་གི་ནི་ཆོ་ག་མཆོག   གིའུ་ཝང་དང་ནི་གུར་གུམ་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་

འིབྲུ་དང་མཉོམ་ལྡན་པོ།  །དེ་བཞེིན་རྒྱས་པོའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་གོ།  །ཡིང་ན་གསེར་གྱིི་ལྷ་དང་འིབྲུ་དང་མཉོམ་ལྡན་པོ།  །དེ་བཞེིན་རྒྱས་པོའིི་སྦྱིིན་སྲིེག་གོ།  །ཡིང་ན་གསེར་གྱིི་ལྷ་དང་

ནི།  །པུཎྜི་རཱ་ིཀ་གུར་གུམ་དང་།  །ཨེ་རུ་ར་ཡི་ིམ་ེཏོག་བརྒྱ།  །དབང་ལ་སྦྱིར་བར་ཡིང་དག་ནི།  །པུཎྜི་རཱ་ིཀ་གུར་གུམ་དང་།  །ཨེ་རུ་ར་ཡི་ིམ་ེཏོག་བརྒྱ།  །དབང་ལ་སྦྱིར་བར་ཡིང་དག་

མཚུངས།  །བྷ་ལ་ཏ་ཀ་ལུང་ཏང་དང་།  །དུག་དང་ད་ེབཞེིན་ཁྲག་ཉོིད་དང་།  །ཚ་བའི་ིམར་ཁུ་མཚུངས།  །བྷ་ལ་ཏ་ཀ་ལུང་ཏང་དང་།  །དུག་དང་ད་ེབཞེིན་ཁྲག་ཉོིད་དང་།  །ཚ་བའི་ིམར་ཁུ་

ད་ེབཞེནི་སྐྲོ།  །ནག་པོའོི་ིཕྱགོས་ལ་སྦྱིར་བ་ཉོདི།  །ལའེུ་གསུམ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།ད་ེབཞེནི་སྐྲོ།  །ནག་པོའོི་ིཕྱགོས་ལ་སྦྱིར་བ་ཉོདི།  །ལའེུ་གསུམ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །འིབྱུང་པོ་ོགནོད་སྦྱིིན་ད་ེབཞེིན་ཀླུ།  །ལྷ་དང་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །འིབྱུང་པོ་ོགནོད་སྦྱིིན་ད་ེབཞེིན་ཀླུ།  །ལྷ་དང་

ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་ནི།  །སྨྱོ་ོདང་འིཁོོར་བྱེད་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །ལྷ་མ་ོམ་མོའི་ིབདག་ཉོིད་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་དང་ནི།  །སྨྱོ་ོདང་འིཁོོར་བྱེད་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །ལྷ་མ་ོམ་མོའི་ིབདག་ཉོིད་

ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དགུ་ན་ིམངོན་བྱས་ནས།  །རེའུ་མིག་དགུ་དང་ཆ་དགུ་དང་།  །དབུས་ནི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་དགུ་ན་ིམངོན་བྱས་ནས།  །རེའུ་མིག་དགུ་དང་ཆ་དགུ་དང་།  །དབུས་

སུ་བདག་ག་ིལྷ་ཉོིད་དང་།  །དབང་ལྡན་དུ་ན་ིལྷ་ཡི་ིརིས།  །ཤེར་དུ་ཀླུ་ཡི་ིཆ་དང་ནི།  །མ་ེཡི་ིསུ་བདག་ག་ིལྷ་ཉོིད་དང་།  །དབང་ལྡན་དུ་ན་ིལྷ་ཡི་ིརིས།  །ཤེར་དུ་ཀླུ་ཡི་ིཆ་དང་ནི།  །མ་ེཡི་ི

ཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་ཉོིད།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འིབྱུང་པོོའི།ོ  །དེ་བཞེིན་སྨྱོོ་བྱེད་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་ཉོིད།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འིབྱུང་པོོའི།ོ  །དེ་བཞེིན་སྨྱོོ་བྱེད་བདེན་བྲལ་

དུའིོ།  །ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ཉོིད་དང་།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་མཚུངས།  །བྱང་དུའིོ།  །ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ཉོིད་དང་།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་མཚུངས།  །བྱང་

དུ་འིཁོོར་བྱེད་གནོད་སྦྱིིན་ནོ།  །བདག་ཉོིད་ཆ་ཡིིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །ལེའུ་བཞེ་ིཔོ་ཞེེས་བྱ་དུ་འིཁོོར་བྱེད་གནོད་སྦྱིིན་ནོ།  །བདག་ཉོིད་ཆ་ཡིིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །ལེའུ་བཞེ་ིཔོ་ཞེེས་བྱ་

བའི།ོ།  །།བའི།ོ།  །།

དཀར་པོོའི་ིའིོད་མཆོག་མི་བཟད་མངོན་པོར་རོལ་པོ་གསང་བ་ལ་མཁོས་དཀར་པོོའི་ིའིོད་མཆོག་མི་བཟད་མངོན་པོར་རོལ་པོ་གསང་བ་ལ་མཁོས་

ལྕེའིོ།  །སྟེང་གི་མཆེ་བ་གཉོིས་ལ་ཆུ་འིབྱིན་ར་ོནི་འི་ོམའིི་ཆུ་ཞེེས་པོ།  །འིཕྱར་བའིི་ཆུ་ཡིི་ཁོ་ལྕེའིོ།  །སྟེང་གི་མཆེ་བ་གཉོིས་ལ་ཆུ་འིབྱིན་ར་ོནི་འི་ོམའིི་ཆུ་ཞེེས་པོ།  །འིཕྱར་བའིི་ཆུ་ཡིི་ཁོ་

དོག་དང་མཚུངས་མཆེ་བ་གཉོིས་ནི་རྩ་བཞེིན་ནོ།  །ལྕེ་ཡིི་གདུང་བ་སེལ་བའིི་ཆུ་ནི་བདུད་དོག་དང་མཚུངས་མཆེ་བ་གཉོིས་ནི་རྩ་བཞེིན་ནོ།  །ལྕེ་ཡིི་གདུང་བ་སེལ་བའིི་ཆུ་ནི་བདུད་

རྩ་ིདཀར་པོོའི་ིབདུད་རྩ་ིལྔ།  །རྒྱས་པོ་ལྔ་ལ་བདུད་རྩིའི་ིར་ོབཞེིན་སྦྱིོར་བ་མཁོས་པོས་མ་ིཤེེས་རྩ་ིདཀར་པོོའི་ིབདུད་རྩ་ིལྔ།  །རྒྱས་པོ་ལྔ་ལ་བདུད་རྩིའི་ིར་ོབཞེིན་སྦྱིོར་བ་མཁོས་པོས་མ་ིཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །ལྕེ་ལ་དེ་བཞེིན་དཀར་པོོའི་ིས་བོན་དེ་ནི་དུད་པོའིི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས།  །སྣ་ལ་རོ་ཡིི་སོ།  །ལྕེ་ལ་དེ་བཞེིན་དཀར་པོོའི་ིས་བོན་དེ་ནི་དུད་པོའིི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས།  །སྣ་ལ་རོ་ཡིི་

དགོད་པོའི་ིབདུད་རྩ་ིརླུང་ག་ིལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ན་ིའིདྲེན།  །རིག་པོས་རིག་པོ་མཐོོང་བ་ད་ེལྟར་དགོད་པོའི་ིབདུད་རྩ་ིརླུང་ག་ིལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ན་ིའིདྲེན།  །རིག་པོས་རིག་པོ་མཐོོང་བ་ད་ེལྟར་

དེ་ཡིི་བདུད་རྩི་རྣམ་པོར་ཐོིམ།  །ཇིི་སྲིིད་རིང་དུ་འིཚ་ོཞེིང་ཆོས་སྤྱོོད་པོ།  །དེ་སྲིིད་དགེ་བའིི་དེ་ཡིི་བདུད་རྩི་རྣམ་པོར་ཐོིམ།  །ཇིི་སྲིིད་རིང་དུ་འིཚ་ོཞེིང་ཆོས་སྤྱོོད་པོ།  །དེ་སྲིིད་དགེ་བའིི་

རྒྱུན་ན་ིརབ་ཏུ་འིཕེལ།  །རླུང་གིས་འིབྱིན་ཅིིང་ཡིིད་ན་ིམངོན་ང་རྒྱལ།  །རླུང་ག་ིས་བོན་གྱིིས་རྒྱུན་ན་ིརབ་ཏུ་འིཕེལ།  །རླུང་གིས་འིབྱིན་ཅིིང་ཡིིད་ན་ིམངོན་ང་རྒྱལ།  །རླུང་ག་ིས་བོན་གྱིིས་

ན་ིརྟག་སྦྱིོར་བྱེད།  །ཀ་བ་གཅིིག་དང་ཚིག་དགུ་དང་།  །སྒོ་ོལྔ་བུག་པོ་གསུམ་པོ་ཉོིད།  །རྩ་ན་ིརྟག་སྦྱིོར་བྱེད།  །ཀ་བ་གཅིིག་དང་ཚིག་དགུ་དང་།  །སྒོ་ོལྔ་བུག་པོ་གསུམ་པོ་ཉོིད།  །རྩ་

ཡིི་འིཁོོར་ལོ་ཕྲ་བ་འིདི།  །གཡིོ་དང་མི་གཡིོ་གསང་བར་བཅིས།  །གཟུགས་གཅིིག་ལ་ནི་ཡིི་འིཁོོར་ལོ་ཕྲ་བ་འིདི།  །གཡིོ་དང་མི་གཡིོ་གསང་བར་བཅིས།  །གཟུགས་གཅིིག་ལ་ནི་

སྡུད་པོ་ཉོིད།  །རྩ་ཡིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མི་རྟག   དང་པོོའི་ིགདན་ལ་བཤེད་པོ་ཡིིས།  །སྔོན་སྡུད་པོ་ཉོིད།  །རྩ་ཡིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མི་རྟག   དང་པོོའི་ིགདན་ལ་བཤེད་པོ་ཡིིས།  །སྔོན་

དུ་བདག་ཉོིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཆུ་ཤེིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི།  །ལྟེ་བའིི་དབུས་སུ་རྣམ་པོར་དུ་བདག་ཉོིད་བཤེད་པོར་བྱ།  །ཆུ་ཤེིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི།  །ལྟེ་བའིི་དབུས་སུ་རྣམ་པོར་

གནས།  །ད་ེདབུས་ད་ེབཞེིན་གསུངས་པོ་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་སེམས་པོའིོ།  །བདུད་རྩ་ིགནས།  །ད་ེདབུས་ད་ེབཞེིན་གསུངས་པོ་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་སེམས་པོའིོ།  །བདུད་རྩ་ི

སྦྱིརོ་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།སྦྱིརོ་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།

་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་འིཆད་བྱེད།  །གང་ལ་ལྕ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོོབ།  །འིཁོོར་བ་ད་ེ་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་འིཆད་བྱེད།  །གང་ལ་ལྕ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོོབ།  །འིཁོོར་བ་ད་ེ

ལ་འིཁོོར་ལ་ོཆེ།  །འིཁོོར་ལོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལྡན་གྱུར་པོ།  །དམངས་རིགས་ཕྱུགས་བཞེིན་འིགྲོ་ོལ་འིཁོོར་ལ་ོཆེ།  །འིཁོོར་ལོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལྡན་གྱུར་པོ།  །དམངས་རིགས་ཕྱུགས་བཞེིན་འིགྲོ་ོ

བ་ཡིི།  །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ནི།  །ལུས་པོ་ོཡི་ིན་ིརྩ་ཉོིད་དོ།  །བཞེ་ིབརྒྱ་དང་ན་ིལྔ་བ་ཡིི།  །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ནི།  །ལུས་པོ་ོཡི་ིན་ིརྩ་ཉོིད་དོ།  །བཞེ་ིབརྒྱ་དང་ན་ིལྔ་

བཅུ་ཡིང་།  །ཁྲག་དང་རུས་པོ་མ་ལུས་པོའིོ།  །ཆུ་ན་ིབྲ་ེཕྱེད་དང་བཅིས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་སྲིིན་བཅུ་ཡིང་།  །ཁྲག་དང་རུས་པོ་མ་ལུས་པོའིོ།  །ཆུ་ན་ིབྲ་ེཕྱེད་དང་བཅིས་པོ།  །ད་ེབཞེིན་སྲིིན་

བུ་ཁྲ་ིཉོིད་དང་།  །ཁྲ་ིཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅིིག   སྐྱེེས་པོ་ཡི་ིན་ིབ་སྤུ་ཉོིད།  །ཤེ་ཁྲག་བུ་ཁྲ་ིཉོིད་དང་།  །ཁྲ་ིཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་གཅིིག   སྐྱེེས་པོ་ཡི་ིན་ིབ་སྤུ་ཉོིད།  །ཤེ་ཁྲག་

དྲུག་ཅུ་ཐོམ་པོ་ནི།  །སྐྱེེས་བུ་བར་མར་འིགྱུར་བའིོ།  །སུམ་བརྒྱ་ད་ེབཞེིན་དྲུག་ཅུ་ཡིི།  །ཆུ་དྲུག་ཅུ་ཐོམ་པོ་ནི།  །སྐྱེེས་བུ་བར་མར་འིགྱུར་བའིོ།  །སུམ་བརྒྱ་ད་ེབཞེིན་དྲུག་ཅུ་ཡིི།  །ཆུ་

ཚོད་དབུགས་དང་རྩ་གཞེན་ནོ།  །མཉོམ་པོོ་ཆ་རུ་འིཕེལ་བ་ཡིི།  །མཉོམ་པོའིི་གཟུགས་ཚོད་དབུགས་དང་རྩ་གཞེན་ནོ།  །མཉོམ་པོོ་ཆ་རུ་འིཕེལ་བ་ཡིི།  །མཉོམ་པོའིི་གཟུགས་

དང་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །རྩ་ནི་འིཁོོར་ལོ་བཞེིན་དུ་བསྒྱུར།  །འིཁོོར་ལོ་བརྒྱད་པོ་བརྒྱད་པོ་དང་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །རྩ་ནི་འིཁོོར་ལོ་བཞེིན་དུ་བསྒྱུར།  །འིཁོོར་ལོ་བརྒྱད་པོ་བརྒྱད་པོ་

བཞེིན།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་ལྔ་ཟད་དང་།  །བདག་ཉོིད་ཡིང་དག་མཉོན་པོར་མཛད།  །དབུས་བཞེིན།  །སྲིོག་དང་རྩོལ་བ་ལྔ་ཟད་དང་།  །བདག་ཉོིད་ཡིང་དག་མཉོན་པོར་མཛད།  །དབུས་

སུ་མེ་ཡིི་ཕུཿང་པོོ་ཉོིད།  །འིབྱིན་པོའིི་ས་བོན་དེ་དབུས་སུ།  །དྲི་མེད་རྟག་ཏུ་མཉོམ་ཞེིང་སུ་མེ་ཡིི་ཕུཿང་པོོ་ཉོིད།  །འིབྱིན་པོའིི་ས་བོན་དེ་དབུས་སུ།  །དྲི་མེད་རྟག་ཏུ་མཉོམ་ཞེིང་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

དམའི།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིབཅུ་གཉོིས་འིགྱུར།  །འིཁོོར་ཞེིང་ས་བོན་མཉོམ་པོ་དང་།  །དབུགས་དམའི།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་ན་ིབཅུ་གཉོིས་འིགྱུར།  །འིཁོོར་ཞེིང་ས་བོན་མཉོམ་པོ་དང་།  །དབུགས་

ནི་མཉོམ་པོར་འིཁོོར་བའིོ།  །མེ་དང་རླུང་གི་བདུན་དོན་ལ།  །དུ་བའིི་ས་བོན་བསྒོོམ་པོར་ནི་མཉོམ་པོར་འིཁོོར་བའིོ།  །མེ་དང་རླུང་གི་བདུན་དོན་ལ།  །དུ་བའིི་ས་བོན་བསྒོོམ་པོར་

བྱའིོ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེར་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཞེེས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །འིཁོོར་ལོའི་ིབྱའིོ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེར་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཞེེས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །འིཁོོར་ལོའི་ི

ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  ཨེ་ཾན་ིར་ེབའི་ིཐོིག་ལ་ེརྫོོགས།  །བླ་མའི་ིཡི་ིགེར་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  ཨེ་ཾན་ིར་ེབའི་ིཐོིག་ལ་ེརྫོོགས།  །བླ་མའི་ིཡི་ིགེར་

ཀུན་ཏུ་བརྟག   ཉོིན་མ་ོདབུགས་ན་ིམཉོམ་པོར་ཆད།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ོཡི་ིཡི་ིགེའིོ།  །མཚན་མ་ོཀུན་ཏུ་བརྟག   ཉོིན་མ་ོདབུགས་ན་ིམཉོམ་པོར་ཆད།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ོཡི་ིཡི་ིགེའིོ།  །མཚན་མ་ོ

ཆེན་པོོ་ལྔ་ཆད་ན།  །ཆུ་ཤེིང་དུས་ནི་མཉོམ་པོ་བཞེིན།  །ཟླ་བ་དྲུག་ནི་མཚན་མོ་ཉོིད།  །ཟླ་ཆེན་པོོ་ལྔ་ཆད་ན།  །ཆུ་ཤེིང་དུས་ནི་མཉོམ་པོ་བཞེིན།  །ཟླ་བ་དྲུག་ནི་མཚན་མོ་ཉོིད།  །ཟླ་

དྲུག་ཉོིན་མོར་རྣམ་པོར་བརྟག   ཆུ་ཚོད་དང་ན་ིཟླ་ཕྱེད་དང་།  །ཉོིན་ཞེག་བཅུ་གཉོིས་བདག་དྲུག་ཉོིན་མོར་རྣམ་པོར་བརྟག   ཆུ་ཚོད་དང་ན་ིཟླ་ཕྱེད་དང་།  །ཉོིན་ཞེག་བཅུ་གཉོིས་བདག་

ཉོིད་ནི།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིའིི་ཆ་ཉོིད་ལ།  །དཀར་པོོའི་ིབླ་ན་མེད་དང་ནི།  །དེ་ནི་དཀར་པོོའི་ིཉོིད་ནི།  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེིའིི་ཆ་ཉོིད་ལ།  །དཀར་པོོའི་ིབླ་ན་མེད་དང་ནི།  །དེ་ནི་དཀར་པོོའི་ི

ས་རང་བཞེིན།  །མགོ་དང་རྐང་གི་སྟེང་དང་ནི།  །དེ་བཞེིན་མིག་དང་སྣ་དང་ནི།  །ལྕེ་དང་ས་རང་བཞེིན།  །མགོ་དང་རྐང་གི་སྟེང་དང་ནི།  །དེ་བཞེིན་མིག་དང་སྣ་དང་ནི།  །ལྕེ་དང་

རྣ་བ་བཅིས་པོ་དང་།  །དཔྲིལ་བ་ཚངས་པོའིི་བུ་ག་དང་།  །ཐོིག་ལེ་དཀར་པོོའི་ིས་ཅིན་རྣ་བ་བཅིས་པོ་དང་།  །དཔྲིལ་བ་ཚངས་པོའིི་བུ་ག་དང་།  །ཐོིག་ལེ་དཀར་པོོའི་ིས་ཅིན་

པོའིོ།  །དགུན་གྱིི་ཕྱོགས་ནི་སྔ་མ་དང་།  མཀྑ་ཡིི་ནི་རང་དོན་དང་།  །ཁྱུ་མཆོག་བུམ་པོ་པོའིོ།  །དགུན་གྱིི་ཕྱོགས་ནི་སྔ་མ་དང་།  མཀྑ་ཡིི་ནི་རང་དོན་དང་།  །ཁྱུ་མཆོག་བུམ་པོ་

ཀརྐ་ཊ།  །མ་ིདང་ཆུ་སྲིིན་སྲིང་གིས་ཁྱབ།  །ད་ེན་ིདུད་པོ་ས་ཡི་ིདངོས།  །དགུན་གྱི་ིདབུས་ཀརྐ་ཊ།  །མ་ིདང་ཆུ་སྲིིན་སྲིང་གིས་ཁྱབ།  །ད་ེན་ིདུད་པོ་ས་ཡི་ིདངོས།  །དགུན་གྱི་ིདབུས་

སུ་སྔ་མ་བཞེིན།  །ལག་མཐོིལ་སེན་མོའི་ིཚོགས་དང་ནི།  །ངེས་པོར་དེ་བཞེིན་མཆན་ཁུང་སུ་སྔ་མ་བཞེིན།  །ལག་མཐོིལ་སེན་མོའི་ིཚོགས་དང་ནི།  །ངེས་པོར་དེ་བཞེིན་མཆན་ཁུང་

དང་།  །མགྲོིན་པོ་མཆུ་དང་བྲང་ག་ིཚོགས།  །ཕུཿར་བུར་མཉོམ་པོར་འིཕྲ་ོབའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་དང་།  །མགྲོིན་པོ་མཆུ་དང་བྲང་ག་ིཚོགས།  །ཕུཿར་བུར་མཉོམ་པོར་འིཕྲ་ོབའིོ།  །འིཇིིག་རྟེན་

སྤྲུལ་དང་དགའི་བའི་ིརིག   ད་ེབཞེིན་འིཇིིག་རྟེན་ཕྱེད་བཅིས་སྦྱིིན།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱེ་ིན་ིའིཁོོར་སྤྲུལ་དང་དགའི་བའི་ིརིག   ད་ེབཞེིན་འིཇིིག་རྟེན་ཕྱེད་བཅིས་སྦྱིིན།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱེ་ིན་ིའིཁོོར་

ལོ་བསྐོར།  །དེ་ནི་དུས་ཀྱེི་ས་གཞེིའིོ།  །སོ་ག་དང་པོོའི་ིདབུས་ཉོིད་དང་།  །ལག་མཐོིལ་ལོ་བསྐོར།  །དེ་ནི་དུས་ཀྱེི་ས་གཞེིའིོ།  །སོ་ག་དང་པོོའི་ིདབུས་ཉོིད་དང་།  །ལག་མཐོིལ་

སེན་མོའི་ིཚོགས་དང་ནི།  །དེ་བཞེིན་མཆན་ཁུང་ས་དང་ནི།  །མགྲོིན་པོ་ཆུ་དང་བྲང་གི་སེན་མོའི་ིཚོགས་དང་ནི།  །དེ་བཞེིན་མཆན་ཁུང་ས་དང་ནི།  །མགྲོིན་པོ་ཆུ་དང་བྲང་གི་

མཚམས།  །ད་ེབཞེནི་བླ་ོལྡན་འིགྲོ་ོབའི།ོ  །ལའེུ་བདུན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།མཚམས།  །ད་ེབཞེནི་བླ་ོལྡན་འིགྲོ་ོབའི།ོ  །ལའེུ་བདུན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཚིགས་ཀྱེི་དབུས་དང་ནུ་མའིི་སྟེང་།  །སྙིིང་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཚིགས་ཀྱེི་དབུས་དང་ནུ་མའིི་སྟེང་།  །སྙིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་སྙིིང་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཆོག   ད་ེན་ིཔོདྨའི་ིགནས་རང་བཞེིན།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཆ་བརྒྱད་དང་སྙིིང་ན་ིཤེིན་ཏུ་མཆོག   ད་ེན་ིཔོདྨའི་ིགནས་རང་བཞེིན།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིཆ་བརྒྱད་

ཉོིད།  །ས་ོག་དང་པོོའི་ིདབུས་ཉོིད་དང་།  །དགུན་གྱི་ིཟླ་བ་བརྒྱད་པོ་བཞེིན།  །ག་ིཝང་ཕྲ་ཞེིང་ཉོིད།  །ས་ོག་དང་པོོའི་ིདབུས་ཉོིད་དང་།  །དགུན་གྱི་ིཟླ་བ་བརྒྱད་པོ་བཞེིན།  །ག་ིཝང་ཕྲ་ཞེིང་

ཡིང་བ་ཉོིད།  །ཆུ་ཡི་ིམདོག་དང་སྦྱིངས་ད་ེབཞེིན།  །བྀྷྲ་དྷ་ིཔོ་ལ་མཉོམ་པོའི་ིས།  །གཟའི་ན་ིཡིང་བ་ཉོིད།  །ཆུ་ཡི་ིམདོག་དང་སྦྱིངས་ད་ེབཞེིན།  །བྀྷྲ་དྷ་ིཔོ་ལ་མཉོམ་པོའི་ིས།  །གཟའི་ན་ི

བུམ་པོས་བསྒྱུར་བ་དང་།  །གཞུང་ཚིགས་ངོས་དང་ནུ་མའིི་སྟེང་།  །སྙིིང་དང་སྙིིང་ནི་ཤེིན་བུམ་པོས་བསྒྱུར་བ་དང་།  །གཞུང་ཚིགས་ངོས་དང་ནུ་མའིི་སྟེང་།  །སྙིིང་དང་སྙིིང་ནི་ཤེིན་

ཏུ་མཆོག   དེ་ནི་གི་ཝང་གནས་རང་བཞེིན།  །རིམ་བཞེིན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ནི།  །རུས་སྦལ་ཏུ་མཆོག   དེ་ནི་གི་ཝང་གནས་རང་བཞེིན།  །རིམ་བཞེིན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ནི།  །རུས་སྦལ་

རུས་སྦལ་མཉོམ་རུས་སྦལ།  །མཚམས་དང་མཚམས་ན་ིམཉོམ་པོ་དང་།  །པོདྨ་པོདྨ་པོདྨར་རུས་སྦལ་མཉོམ་རུས་སྦལ།  །མཚམས་དང་མཚམས་ན་ིམཉོམ་པོ་དང་།  །པོདྨ་པོདྨ་པོདྨར་

མཉོམ།  །དྲ་ིམེད་གསུམ་གྱི་ིསར་གནས་པོའི།ོ  །སྲིིན་བུ་སྐྱེ་ེབ་མཉོམ་པོར་བཟའི།  །དཀུ་དང་མཉོམ།  །དྲ་ིམེད་གསུམ་གྱི་ིསར་གནས་པོའི།ོ  །སྲིིན་བུ་སྐྱེ་ེབ་མཉོམ་པོར་བཟའི།  །དཀུ་དང་

རུས་པོའིི་མཚམས་སུ་ནི།  །རྐེད་པོར་པོདྨ་པོདྨ་ཡིང་།  །མཉོམ་པོའིི་ཆ་ཡིིས་གནས་པོ་རུས་པོའིི་མཚམས་སུ་ནི།  །རྐེད་པོར་པོདྨ་པོདྨ་ཡིང་།  །མཉོམ་པོའིི་ཆ་ཡིིས་གནས་པོ་

ཉོིད།  །ད་ེན་ིདྲ་ིམེད་གསུམ་གྱི་ིས།  །རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་གནས་པོའིོ།  །ལེའུ་བརྒྱད་པོ་ཞེེས་ཉོིད།  །ད་ེན་ིདྲ་ིམེད་གསུམ་གྱི་ིས།  །རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་གནས་པོའིོ།  །ལེའུ་བརྒྱད་པོ་ཞེེས་

བྱ་བའི།ོ།  །།བྱ་བའི།ོ།  །།

རེ་ཕ་ཟླུམ་པོོ་རེ་ཕར་མཉོམ།  །མངལ་གྱིི་སྟེང་དང་འིོག་ཏུ་ཡིང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་རེ་ཕ་ཟླུམ་པོོ་རེ་ཕར་མཉོམ།  །མངལ་གྱིི་སྟེང་དང་འིོག་ཏུ་ཡིང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་

མོའི་ིཡིེ་ཤེེས་བཞེིན།  །བརླ་དང་པུས་མོ་མཉོམ་པོའིི་བརླ།  །སྟེང་དང་འིོག་ཏུ་རིགས་ཉོིད་མོའི་ིཡིེ་ཤེེས་བཞེིན།  །བརླ་དང་པུས་མོ་མཉོམ་པོའིི་བརླ།  །སྟེང་དང་འིོག་ཏུ་རིགས་ཉོིད་

ནི།  །སོར་མོའི་ིམཚམས་དང་ལོགས་སུ་ཡིང་།  །འིབྱེད་པོའིི་རྩ་ནི་རྣམ་པོར་གནས།  །དེ་ནི།  །སོར་མོའི་ིམཚམས་དང་ལོགས་སུ་ཡིང་།  །འིབྱེད་པོའིི་རྩ་ནི་རྣམ་པོར་གནས།  །དེ་

ནི་དབྱེ་བའིི་གནས་རང་བཞེིན།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རེ་ཕ་རེ་ཕ་ཟླུམ་པོོར་ནི་དབྱེ་བའིི་གནས་རང་བཞེིན།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རེ་ཕ་རེ་ཕ་ཟླུམ་པོོར་

མཉོམ།  །བཅུ་ཡིི་སྟེང་དང་འིོག་ཏུ་ཡིང་།  །བརླ་དང་པུས་མོའི་ིསྟེང་དུ་མཉོམ།  །སྟེང་དང་མཉོམ།  །བཅུ་ཡིི་སྟེང་དང་འིོག་ཏུ་ཡིང་།  །བརླ་དང་པུས་མོའི་ིསྟེང་དུ་མཉོམ།  །སྟེང་དང་

འིོག་ཏུ་རིགས་ཉོིད་དུ།  །སོར་མོའི་ིཚིགས་དང་ལོགས་སུ་ཡིང་།  །ས་གདུགས་རྩ་ན་ིགནས་འིོག་ཏུ་རིགས་ཉོིད་དུ།  །སོར་མོའི་ིཚིགས་དང་ལོགས་སུ་ཡིང་།  །ས་གདུགས་རྩ་ན་ིགནས་

པོ་བཞེིན།  །དེ་རྣམས་ས་གདུགས་གནས་རང་བཞེིན།  །གནས་པོར་བློ་དང་ལྡན་པོས་པོ་བཞེིན།  །དེ་རྣམས་ས་གདུགས་གནས་རང་བཞེིན།  །གནས་པོར་བློ་དང་ལྡན་པོས་

ཤེསེ།  །ལའེུ་དགུ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།ཤེསེ།  །ལའེུ་དགུ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྟེང་དུ་ཆུ་ཚོད་དབུགས་དང་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྟེང་དུ་ཆུ་ཚོད་དབུགས་དང་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་

གལ་ཏ་ེའིབྱུང་གྱུར་ན།  །སུམ་བརྒྱ་ད་ེབཞེིན་སུམ་ཅུ་དང་།  །ཇི་ིསྲིིད་བདུན་དུ་འིདྲེས་གྱུར་གལ་ཏ་ེའིབྱུང་གྱུར་ན།  །སུམ་བརྒྱ་ད་ེབཞེིན་སུམ་ཅུ་དང་།  །ཇི་ིསྲིིད་བདུན་དུ་འིདྲེས་གྱུར་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ན།  །གཉོིས་གཅིིག་བཅུ་ཕྱེད་བཅིས་པོ་ཡིི།  །ཆུ་ཚོད་དབུགས་ན་ིཆད་པོ་བཞེིན།  །ཡི་ེཤེེས་ན།  །གཉོིས་གཅིིག་བཅུ་ཕྱེད་བཅིས་པོ་ཡིི།  །ཆུ་ཚོད་དབུགས་ན་ིཆད་པོ་བཞེིན།  །ཡི་ེཤེེས་

འིགྱུར་བ་རྣམ་ཤེེས་བྱ།  །བླ་ོལྡན་སྤྱོ་ིཡི་ིབསྟན་བཅིོས་བཞེིན།  །སྦྱིོར་བའི་ིདུས་ལ་ཕན་པོའི་ིའིགྱུར་བ་རྣམ་ཤེེས་བྱ།  །བླ་ོལྡན་སྤྱོ་ིཡི་ིབསྟན་བཅིོས་བཞེིན།  །སྦྱིོར་བའི་ིདུས་ལ་ཕན་པོའི་ི

ཕྱིར།  །བསྟན་བཅིོས་ལས་ན་ིབཤེད་པོའི།ོ  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིདབུགས་མཉོམ་པོས།  །རྟག་ཏུ་ཕྱིར།  །བསྟན་བཅིོས་ལས་ན་ིབཤེད་པོའི།ོ  །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིདབུགས་མཉོམ་པོས།  །རྟག་ཏུ་

ས་ན་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །ལའེུ་བཅུ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།ས་ན་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །ལའེུ་བཅུ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཡིིད་ནི་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཆོས།  །ཡིིད་དག་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཡིིད་ནི་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་བའིི་ཆོས།  །ཡིིད་དག་

ཅིིང་ན་ིཡིིད་འིགྲོ་ོབས།  །ད་ེཕྱིར་ཡིིད་མངོན་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཡིིད་བསྒྲོིམ་ཅིིང་ན་ིཡིིད་འིགྲོ་ོབས།  །ད་ེཕྱིར་ཡིིད་མངོན་ཐོམས་ཅིད་དུ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཡིིད་བསྒྲོིམ་

བྱ།  །ས་བོན་གྱི་ིན་ིཁྱད་པོར་ཉོིད།  །སྔགས་ཀྱེིས་ཕ་རོལ་གནོན་བྱ་མེད།  །ཕྱག་རྒྱ་མངོན་བྱ།  །ས་བོན་གྱི་ིན་ིཁྱད་པོར་ཉོིད།  །སྔགས་ཀྱེིས་ཕ་རོལ་གནོན་བྱ་མེད།  །ཕྱག་རྒྱ་མངོན་

པོར་ལྡན་པོ་ནི།  །དགོད་ཅིིང་མངོན་པོར་རྩེ་བ་མེད།  །དེ་ལ་ཁྲུས་ཀྱེི་ཆོ་ག་མིན།  །རྨྱུང་བ་པོར་ལྡན་པོ་ནི།  །དགོད་ཅིིང་མངོན་པོར་རྩེ་བ་མེད།  །དེ་ལ་ཁྲུས་ཀྱེི་ཆོ་ག་མིན།  །རྨྱུང་བ་

མཆོག་ཏུ་བཟོད་པོ་མེད།  །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་ཞེིང་།  །གླེགས་བམ་གྱིི་ནི་ཚིག་མེད་མཆོག་ཏུ་བཟོད་པོ་མེད།  །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་ཞེིང་།  །གླེགས་བམ་གྱིི་ནི་ཚིག་མེད་

པོའིོ།  །ལག་པོའིི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིིང་ཞེིང་།  །སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་མི་བཟླའིོ།  །སྐད་ཅིིག་རྣལ་པོའིོ།  །ལག་པོའིི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིིང་ཞེིང་།  །སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་མི་བཟླའིོ།  །སྐད་ཅིིག་རྣལ་

འིབྱོར་བལྟ་བྱ་ཞེིང་།  །རྣལ་འིབྱོར་སྦྱིོར་བས་འིགྲོོ་བ་བརྩམ།  །ཤེེལ་བཞེིན་དུ་ནི་དག་པོ་འིབྱོར་བལྟ་བྱ་ཞེིང་།  །རྣལ་འིབྱོར་སྦྱིོར་བས་འིགྲོོ་བ་བརྩམ།  །ཤེེལ་བཞེིན་དུ་ནི་དག་པོ་

ཡིི།  །དག་པོ་ཡི་ིན་ིསྦྱིོར་བ་མཆོག   ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ལྡན་པོའིོ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱེིས་ན་ིགནས་ཡིི།  །དག་པོ་ཡི་ིན་ིསྦྱིོར་བ་མཆོག   ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ལྡན་པོའིོ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱེིས་ན་ིགནས་

བརྩམ་མ།ོ  །ལའེུ་བཅུ་གཅིགི་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།བརྩམ་མ།ོ  །ལའེུ་བཅུ་གཅིགི་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཤེེལ་བཞེིན་དུ་ནི་དག་པོ་ཡིི།  །དྲི་མེད་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཤེེལ་བཞེིན་དུ་ནི་དག་པོ་ཡིི།  །དྲི་མེད་

ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །གངས་དང་ཁོ་བའིི་ཆུ་ལྟ་བུར།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོ་དོག་ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  །གངས་དང་ཁོ་བའིི་ཆུ་ལྟ་བུར།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ཁོ་དོག་

བཞེིན།  །པོདྨ་དཀར་པོོའི་ིགདན་ལ་ན།ི  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་མནན་པོའི།ོ  །མཆོད་པོ་བཞེིན།  །པོདྨ་དཀར་པོོའི་ིགདན་ལ་ན།ི  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་མནན་པོའི།ོ  །མཆོད་པོ་

རྣམ་པོ་བརྒྱད་དང་ན།ི  །སྔགས་བརྒྱད་ཀྱེ་ིན་ིས་བོན་བཞེིན།  །བདུད་རྩ་ིདཀར་པོོའི་ིཟས་དང་རྣམ་པོ་བརྒྱད་དང་ན།ི  །སྔགས་བརྒྱད་ཀྱེ་ིན་ིས་བོན་བཞེིན།  །བདུད་རྩ་ིདཀར་པོོའི་ིཟས་དང་

ནི།  དག་པོའི་ིཆུ་ན་ིབརྩམ་པོར་བྱ།  །པོདྨའི་ིགདན་དང་གདན་ལ་ནི།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ནི།  དག་པོའི་ིཆུ་ན་ིབརྩམ་པོར་བྱ།  །པོདྨའི་ིགདན་དང་གདན་ལ་ནི།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་

གྱིིས་མནན་པོའི།ོ  །ག་ིཝང་བླ་མར་བཤེད་པོ་ན།ི  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཡི་ེཤེེས་ལྷ།  །དཀར་གྱིིས་མནན་པོའི།ོ  །ག་ིཝང་བླ་མར་བཤེད་པོ་ན།ི  །རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ཡི་ེཤེེས་ལྷ།  །དཀར་

པོོ་ཉོིད་ནི་མི་བསྐྱེོད་པོའིོ།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་དུ་བར་བཤེད།  །སྣང་བ་མཐོའི་ཡིས་དུང་པོོ་ཉོིད་ནི་མི་བསྐྱེོད་པོའིོ།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་དུ་བར་བཤེད།  །སྣང་བ་མཐོའི་ཡིས་དུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉོིད་དང་།  །པོདྨ་ཉོིད་ནི་རིན་ཆེན་ནོ།  །གི་ཝང་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི།  །དྲི་མེད་གསུམ་ནི་སྒྲོོལ་ཉོིད་དང་།  །པོདྨ་ཉོིད་ནི་རིན་ཆེན་ནོ།  །གི་ཝང་ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱི།  །དྲི་མེད་གསུམ་ནི་སྒྲོོལ་

མའི།ོ  །གོས་དཀར་མ་ོན་ིའིབྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ས་ཡི་ིགདུགས་ན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན།  །ལེའུ་མའི།ོ  །གོས་དཀར་མ་ོན་ིའིབྱེད་པོར་འིགྱུར།  །ས་ཡི་ིགདུགས་ན་ིསངས་རྒྱས་སྤྱོན།  །ལེའུ་

བཅུ་གཉོསི་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།བཅུ་གཉོསི་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཁོམས་བཞེི་རྣམ་པོར་མཉོམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཁོམས་བཞེི་རྣམ་པོར་མཉོམ་པོ་

ཉོིད།  །ཁོམས་བཞེ་ིརུ་ན་ིརྣམ་པོར་འིགྲོོ།  །མ་ེདང་ཆུ་ན་ིའིད་ིབཤེད་པོ།  །ནམ་མཁོའི་ཡིང་ན་ིཉོིད།  །ཁོམས་བཞེ་ིརུ་ན་ིརྣམ་པོར་འིགྲོོ།  །མ་ེདང་ཆུ་ན་ིའིད་ིབཤེད་པོ།  །ནམ་མཁོའི་ཡིང་ན་ི

སྟོང་པོ་ཉོིད།  །སྲི་བ་ཉོིད་ན་ིས་ཡིིན་ནོ།  །དྲ་ོབའི་ིདངོས་པོ་ོམ་ེདང་ནི།  །ཨེ་ཾན་ིརྣམ་པོར་སྣང་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །སྲི་བ་ཉོིད་ན་ིས་ཡིིན་ནོ།  །དྲ་ོབའི་ིདངོས་པོ་ོམ་ེདང་ནི།  །ཨེ་ཾན་ིརྣམ་པོར་སྣང་

མཛད་དངོས།  །སྤྱོ་ིབོར་དཀར་པོ་ོཡི་ིས་བོན།  །ཤེར་དུ་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་ཉོིད་ནི།  །ཨེ་ཡི་ིརྣམ་པོ་མཛད་དངོས།  །སྤྱོ་ིབོར་དཀར་པོ་ོཡི་ིས་བོན།  །ཤེར་དུ་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་ཉོིད་ནི།  །ཨེ་ཡི་ིརྣམ་པོ་

ད་ེཉོིད་ལྷ།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་དོན་ཡིོད་རྣམ་པོར་གྱུར།  །ལྷ་ོཡི་ིཕྱོགས་སུ་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཏྲཻ་ཾག་ིརྣམ་ད་ེཉོིད་ལྷ།  །ཧཱུྃ་ྃགིས་དོན་ཡིོད་རྣམ་པོར་གྱུར།  །ལྷ་ོཡི་ིཕྱོགས་སུ་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཏྲཻ་ཾག་ིརྣམ་

པོ་མངའི་བདག་ལྷ།  །དེ་ཉོིད་སྣང་བ་མཐོའི་ཡིས་ལྷ།  །ཅིོད་པོན་ནུབ་ཀྱེི་ཕྱོགས་སུའིོ།  །དེ་པོ་མངའི་བདག་ལྷ།  །དེ་ཉོིད་སྣང་བ་མཐོའི་ཡིས་ལྷ།  །ཅིོད་པོན་ནུབ་ཀྱེི་ཕྱོགས་སུའིོ།  །དེ་

ཉོིད་མཆོད་པོ་མཉོམ་པོ་དང་།  །ཏྲཻ་ཾག་ིརྣམ་པོས་མངའི་བདག་ལྷ།  །བྱང་དུ་རིན་ཆེན་འིབྱུང་ཉོིད་མཆོད་པོ་མཉོམ་པོ་དང་།  །ཏྲཻ་ཾག་ིརྣམ་པོས་མངའི་བདག་ལྷ།  །བྱང་དུ་རིན་ཆེན་འིབྱུང་

བའིོ།  །སྤྱོི་གཙུག་ལ་སོགས་ལྷ་ལྔ་ནི།  །བློ་དང་ཤེེས་པོས་རྣམ་པོར་དགོད།  །ཏྲཻཾ་གི་རྣམ་བའིོ།  །སྤྱོི་གཙུག་ལ་སོགས་ལྷ་ལྔ་ནི།  །བློ་དང་ཤེེས་པོས་རྣམ་པོར་དགོད།  །ཏྲཻཾ་གི་རྣམ་

པོས་མངའི་བདག་ལྷ།  །དཔྲིལ་བ་ཁྲ་ོབོའི་ིཕྱག་ཅིན་ན།ོ  །ཀ་ཡི་ིརྣམ་པོ་ཡི་ེཤེེས་ལྷ།  །མ་ིགཡི་ོཔོས་མངའི་བདག་ལྷ།  །དཔྲིལ་བ་ཁྲ་ོབོའི་ིཕྱག་ཅིན་ན།ོ  །ཀ་ཡི་ིརྣམ་པོ་ཡི་ེཤེེས་ལྷ།  །མ་ིགཡི་ོ

ས་ཡིི་མགོན་པོོ་བཞེིན།  །ཧྀྲཱྀཿཿཡིི་རྣམ་པོས་མངའི་བདག་ལྷ།  །དེ་བཞེིན་ཟླ་བ་མིག་གཉོིས་ས་ཡིི་མགོན་པོོ་བཞེིན།  །ཧྀྲཱྀཿཿཡིི་རྣམ་པོས་མངའི་བདག་ལྷ།  །དེ་བཞེིན་ཟླ་བ་མིག་གཉོིས་

སུའི།ོ  །ལའེུ་དང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།སུའི།ོ  །ལའེུ་དང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཛཾ་གྱིི་རྣམ་པོས་བདག་པོོའི་ིལྷ།  །རྣ་བར་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཛཾ་གྱིི་རྣམ་པོས་བདག་པོོའི་ིལྷ།  །རྣ་བར་

བྱམས་པོ་ཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །ཀྵེཾ་གི་རྣམ་པོས་བདག་པོོའི་ིལྷ།  །མཁུར་ཚོས་ཡིི་དགས་སྐྱེོང་བ་བྱམས་པོ་ཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །ཀྵེཾ་གི་རྣམ་པོས་བདག་པོོའི་ིལྷ།  །མཁུར་ཚོས་ཡིི་དགས་སྐྱེོང་བ་

པོ།ོ  །ས་ཡི་ིརྣམ་པོས་བདག་པོོའི་ིལྷ།  །ལྕ་ེལ་ཡིང་ན་ིམཱ་མ་ཀཱ།ི  །ཧཱུྃ་ཾག་ིརྣམ་པོས་མངའི་བདག་པོ།ོ  །ས་ཡི་ིརྣམ་པོས་བདག་པོོའི་ིལྷ།  །ལྕ་ེལ་ཡིང་ན་ིམཱ་མ་ཀཱ།ི  །ཧཱུྃ་ཾག་ིརྣམ་པོས་མངའི་བདག་

ལྷ།  །མགྲོིན་པོར་རྟ་མགྲོིན་ཁྲོ་བོ་བཞེིན།  །ཤྲིཾ་ཡིི་རྣམ་པོས་མངའི་བདག་ལྷ།  །ཡིེ་ཤེེས་ལྷ་ལྷ།  །མགྲོིན་པོར་རྟ་མགྲོིན་ཁྲོ་བོ་བཞེིན།  །ཤྲིཾ་ཡིི་རྣམ་པོས་མངའི་བདག་ལྷ།  །ཡིེ་ཤེེས་ལྷ་

ནི་མཆོག་ཏུ་གཙོོ།  །སྙིིང་པོོ་ཡིི་ནི་ཡིེ་ཤེེས་མཆོག   སོར་མོ་ལྔ་དང་མཉོམ་པོའིི་ལྷ།  །ལྔ་ནི་མཆོག་ཏུ་གཙོོ།  །སྙིིང་པོོ་ཡིི་ནི་ཡིེ་ཤེེས་མཆོག   སོར་མོ་ལྔ་དང་མཉོམ་པོའིི་ལྷ།  །ལྔ་

ནི་སངས་རྒྱས་ཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །ཨེ་ཡིིས་བདུད་རྩི་ལྷ་མོ་ནི།  །ལག་མཐོིལ་རྡོོ་རྗེེ་སྒོེག་མོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉོིད་ཡིིན་ནོ།  །ཨེ་ཡིིས་བདུད་རྩི་ལྷ་མོ་ནི།  །ལག་མཐོིལ་རྡོོ་རྗེེ་སྒོེག་མོ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བཞེིན།  །ཤྲི་ཾག་ིརྣམ་པོས་མངའི་བདག་ལྷ།  །ལྟ་ེབར་རྣམ་པོར་སེལ་བ་ཉོིད།  །ཙུ་ཾག་ིརྣམ་པོས་བཞེིན།  །ཤྲི་ཾག་ིརྣམ་པོས་མངའི་བདག་ལྷ།  །ལྟ་ེབར་རྣམ་པོར་སེལ་བ་ཉོིད།  །ཙུ་ཾག་ིརྣམ་པོས་

མངའི་བདག་ལྷ།  །དེ་བཞེིན་བདག་ཉོིད་ཧེེ་རུ་ཀ   ལཾ་གྱིི་རྣམ་པོས་མངའི་བདག་ལྷ།  །དེ་མངའི་བདག་ལྷ།  །དེ་བཞེིན་བདག་ཉོིད་ཧེེ་རུ་ཀ   ལཾ་གྱིི་རྣམ་པོས་མངའི་བདག་ལྷ།  །དེ་

བཞེིན་བརླ་གཉོིས་ས་སྙིིང་པོོ།  །ཡུཾ་གྱིི་རྣམ་པོས་མངའི་བདག་ལྷ།  །པུས་མོ་ཡིི་དགས་ལྷ་བཞེིན་བརླ་གཉོིས་ས་སྙིིང་པོོ།  །ཡུཾ་གྱིི་རྣམ་པོས་མངའི་བདག་ལྷ།  །པུས་མོ་ཡིི་དགས་ལྷ་

མོའི།ོ  །ཏྲཻ་ཾག་ིརྣམ་པོས་ཡི་ིདགས་ལྷ།  །འིོག་ཏུ་འིབྱུང་པོོའི་ིགཙོ་ོབོའི།ོ  །ལེའུ་གཉོིས་པོ་ཞེེས་མོའི།ོ  །ཏྲཻ་ཾག་ིརྣམ་པོས་ཡི་ིདགས་ལྷ།  །འིོག་ཏུ་འིབྱུང་པོོའི་ིགཙོ་ོབོའི།ོ  །ལེའུ་གཉོིས་པོ་ཞེེས་

བྱ་བའི།ོ།  །།བྱ་བའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཨེཾ་ཧྀྲཱྀཿ་ཧེེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འིདི་ནི་ཉོེ་བའིི་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ཨེཾ་ཧྀྲཱྀཿ་ཧེེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འིདི་ནི་ཉོེ་བའིི་

ཆ་ོགའི་ིསྔགས་སོ།  །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ོཁྲ་ོགཉོེར་ལྡན་པོའི་ིཞེལ་དང་ནི།  །སྤྱོན་གསུམ་ཞེལ་ཆ་ོགའི་ིསྔགས་སོ།  །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ོཁྲ་ོགཉོེར་ལྡན་པོའི་ིཞེལ་དང་ནི།  །སྤྱོན་གསུམ་ཞེལ་

དང་རྐེད་པོ་སྤྱོི་བོ་ཅིོད་པོན་ཅིན།  །སྦྱིོར་བའིི་གདན་བདུན་མངོན་པོའིི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དང་དང་རྐེད་པོ་སྤྱོི་བོ་ཅིོད་པོན་ཅིན།  །སྦྱིོར་བའིི་གདན་བདུན་མངོན་པོའིི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་དང་

ནི།  །དར་གྱིིས་མངོན་པོར་གང་བའི་ིགདེངས་ཀའི་ིརྣ་ཆ་དང་།  །སྦྲུལ་གྱི་ིམཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་ནི།  །དར་གྱིིས་མངོན་པོར་གང་བའི་ིགདེངས་ཀའི་ིརྣ་ཆ་དང་།  །སྦྲུལ་གྱི་ིམཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་

ནི་ལྷག་པོར་ལྡན།  །དམར་པོོའི་ིགོས་དང་སྦྲུལ་གྱིི་པོགས་པོ་བསྣམས།  །གཡིོན་གྱིི་ཕྱག་ནི་ལྷག་པོར་ལྡན།  །དམར་པོོའི་ིགོས་དང་སྦྲུལ་གྱིི་པོགས་པོ་བསྣམས།  །གཡིོན་གྱིི་ཕྱག་

ན་སྣོད་ན་ིརབ་གང་མཛེས།  །གཉོིས་པོར་དབྱུག་པོ་གསུམ་པོར་དགྲོ་སྟ་དང་།  །གྱིེན་དུ་བ་ན་སྣོད་ན་ིརབ་གང་མཛེས།  །གཉོིས་པོར་དབྱུག་པོ་གསུམ་པོར་དགྲོ་སྟ་དང་།  །གྱིེན་དུ་བ་

དན་དང་ན་ིདྲིལ་བུ་གཡིས་པོའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུའི་ིཕྱག   པོད་གདན་དན་དང་ན་ིདྲིལ་བུ་གཡིས་པོའིོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུའི་ིཕྱག   པོད་གདན་

ཉོ་ིམའི་ིཕྱག་ཅིན་མ་ེདཀྱེིལ་ལ།  །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་མགོན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས།  །ཤེར་གྱི་ིཆར་ཉོ་ིམའི་ིཕྱག་ཅིན་མ་ེདཀྱེིལ་ལ།  །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔོལ་མགོན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་འིཇིིགས།  །ཤེར་གྱི་ིཆར་

ནི་མཱ་མ་ཀཱི།  །ཐོོད་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པོའིོ།  །ལྷོ་ཡིི་ཆར་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན།  །ཕྱག་གི་ནི་མཱ་མ་ཀཱི།  །ཐོོད་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པོའིོ།  །ལྷོ་ཡིི་ཆར་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱོན།  །ཕྱག་གི་

འིཁྱུད་པོའིི་ཚུལ་བཞེིན་ནོ།  །ནུབ་ཏུ་སྒྲོོལ་མ་དྲིར་བཤེད་པོ།  །དེ་བཞེིན་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་འིཁྱུད་པོའིི་ཚུལ་བཞེིན་ནོ།  །ནུབ་ཏུ་སྒྲོོལ་མ་དྲིར་བཤེད་པོ།  །དེ་བཞེིན་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་

ཕྲེང་།  །གོས་དཀར་གཏོར་མ་ཡིང་དག་ལྡན།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་དགོད་པོར་བྱ།  །དབང་ཕྲེང་།  །གོས་དཀར་གཏོར་མ་ཡིང་དག་ལྡན།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་དགོད་པོར་བྱ།  །དབང་

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་མ་ོདང་།  །མ་ེརུ་བིལ་བ་ལག་པོ་མ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིགླུ་མ་དང་།  །རླུང་དུ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་མ་ོདང་།  །མ་ེརུ་བིལ་བ་ལག་པོ་མ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ན་ིགླུ་མ་དང་།  །རླུང་དུ་

གར་མ་བསྐྱེོད་པོ་བཞེནི་པོའི།ོ  །ལའེུ་གསུམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི།ོ།  །།གར་མ་བསྐྱེོད་པོ་བཞེནི་པོའི།ོ  །ལའེུ་གསུམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ས་ཤྲཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤེར་གྱིིའིོ།  །ས་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །ས་ཤྲཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཤེར་གྱིིའིོ།  །ས་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྭཱ་

ཧཱ།  ལྷ་ོཡིིའིོ།  །ས་ཛྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ནུབ་ཀྱེིའིོ།  །ས་ཀྵུྃ་ཾཀྵུྃ་ཾཀྵུྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བྱང་གིའིོ།  །ཧཱུྃ་ྃདབང་ལྡན་ཧཱ།  ལྷ་ོཡིིའིོ།  །ས་ཛྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ནུབ་ཀྱེིའིོ།  །ས་ཀྵུྃ་ཾཀྵུྃ་ཾཀྵུྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  བྱང་གིའིོ།  །ཧཱུྃ་ྃདབང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིིའི།ོ  །ཧེ་ེམ་ེཡིིའི།ོ  །ཧེ་ེབདེན་བྲལ་གྱིིའི།ོ  །ཧྲྀ་ིརླུང་གིའི།ོ  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཨེ་ཾཀུ་ཤེ་ཛཿཨེ་ཾབཛྲ་པཱ་ཤེ་གྱིིའི།ོ  །ཧེ་ེམ་ེཡིིའི།ོ  །ཧེ་ེབདེན་བྲལ་གྱིིའི།ོ  །ཧྲྀ་ིརླུང་གིའི།ོ  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཨེ་ཾཀུ་ཤེ་ཛཿཨེ་ཾབཛྲ་པཱ་ཤེ་

ཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾབཛྲ་སྥོ་ོཊ་བྃ།  ཨེ་ཾབཛྲ་གྷཎྜི་ཧེཿོཨེ་ཾཔོདྨ་ཨུད་བྷཱ་བ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  གདན་གྱིིའིོ།  །ཨེ་ཾཔུཤྤཾ་ཾཧཱུྃྃ།  ཨེ་ཾབཛྲ་སྥོ་ོཊ་བྃ།  ཨེ་ཾབཛྲ་གྷཎྜི་ཧེཿོཨེ་ཾཔོདྨ་ཨུད་བྷཱ་བ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  གདན་གྱིིའིོ།  །ཨེ་ཾཔུཤྤཾ་ཾ

བྷྱོོ་ས།  ཨེཾ་དྷུ་པོེ་བྷྱོོ་ཤེ   ཨེཾ་དཱིི་པོཾ་བྷྱོོ་ཧྲྀི།  གྷཙྪི་ནྟེེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷཱ་བེ་ན་སུ་ར་ཨེ་ག་མ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་བྷྱོོ་ས།  ཨེཾ་དྷུ་པོེ་བྷྱོོ་ཤེ   ཨེཾ་དཱིི་པོཾ་བྷྱོོ་ཧྲྀི།  གྷཙྪི་ནྟེེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྷཱ་བེ་ན་སུ་ར་ཨེ་ག་མ་ནཱ་ཡི་སྭཱ་

ཧཱ།  ལའེུ་བཞེ་ིཔོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།ཧཱ།  ལའེུ་བཞེ་ིཔོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

པོདྨའི་ིདབང་ཕྱུག་སྐུ་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག   དྲ་ིཆུའི་ིདངོས་པོ་ོཤེིན་ཏུ་སྣང་མཛད་པོདྨའི་ིདབང་ཕྱུག་སྐུ་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག   དྲ་ིཆུའི་ིདངོས་པོ་ོཤེིན་ཏུ་སྣང་མཛད་

དང་།  །ར་ོན་ིབདུད་རྩ་ིཆུ་ཡི་ིང་ོབ་ོཉོིད།  །མཐོེབ་མཛུབ་ཀྱེིས་ན་ིས་ཡི་ིསྟེང་དུ་དོར།  །དབུས་དང་།  །ར་ོན་ིབདུད་རྩ་ིཆུ་ཡི་ིང་ོབ་ོཉོིད།  །མཐོེབ་མཛུབ་ཀྱེིས་ན་ིས་ཡི་ིསྟེང་དུ་དོར།  །དབུས་

མའིི་རི་རབ་ཀྱེིས་ནི་བདུད་རྩི་བསྲུབ།  །ཇིི་བཞེིན་གནས་བརྒྱད་འིཐོོར་འིཐུང་དབུལ་བར་མའིི་རི་རབ་ཀྱེིས་ནི་བདུད་རྩི་བསྲུབ།  །ཇིི་བཞེིན་གནས་བརྒྱད་འིཐོོར་འིཐུང་དབུལ་བར་

བྱ།  །ཧེ་ཡིི་རྣམ་པོས་ཁོ་དོག་འིཕྲོག   ཧེོ་ཞེེས་བྱ་བས་དྲི་མེད་བྱེད།  །དཔོའི་བོ་ཧྲྀཿིཡིི་བྱ།  །ཧེ་ཡིི་རྣམ་པོས་ཁོ་དོག་འིཕྲོག   ཧེོ་ཞེེས་བྱ་བས་དྲི་མེད་བྱེད།  །དཔོའི་བོ་ཧྲྀཿིཡིི་

རྣམ་པོས་འིཇིོམས།  །རིམ་པོ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་པོར་བྱའིོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་པོས་འིཇིོམས།  །རིམ་པོ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་པོར་བྱའིོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་

ཡིིས།  །བདུད་རྩིའིི་ཡིི་གེས་ཚིམ་པོར་བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཀུན་ནས་སྐྱེོད་བྱེད་ཅིིང་།  །རྣལ་ཡིིས།  །བདུད་རྩིའིི་ཡིི་གེས་ཚིམ་པོར་བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཀུན་ནས་སྐྱེོད་བྱེད་ཅིིང་།  །རྣལ་

འིབྱོར་བདག་ཉོིད་མཚན་ཉོིད་ཡིིན།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་ད་ེཉོིད།  །དུད་པོའི་ིས་བོན་གྱིིས་འིབྱོར་བདག་ཉོིད་མཚན་ཉོིད་ཡིིན།  །དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་ད་ེཉོིད།  །དུད་པོའི་ིས་བོན་གྱིིས་

ནི་སྦྱིང་།  །གཏོར་མ་སྦྱིང་བ་བྱས་པོ་ཡིིན།  །དེ་ཡིི་ས་བོན་གྱིིས་དེ་སྦྱིང་།  །ལོགས་སུ་ཁོ་ནི་སྦྱིང་།  །གཏོར་མ་སྦྱིང་བ་བྱས་པོ་ཡིིན།  །དེ་ཡིི་ས་བོན་གྱིིས་དེ་སྦྱིང་།  །ལོགས་སུ་ཁོ་

ཁྱེར་གསུམ་བྱས་ལ།  །ཕ་ོཉོ་རྣལ་འིབྱོར་མས་སྤྱོན་དྲང་།  །ཀ་ཌོ་ཀ་ཌོ་བནྡྷེ་བནྡྷེ་ན་ཧྀྲྀ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁྱེར་གསུམ་བྱས་ལ།  །ཕ་ོཉོ་རྣལ་འིབྱོར་མས་སྤྱོན་དྲང་།  །ཀ་ཌོ་ཀ་ཌོ་བནྡྷེ་བནྡྷེ་ན་ཧྀྲྀ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་

ཤེ་ཏྲུྃ་ྃཛ་ཛ་ཤེ་ཏྲུྃ་ྃམཱར་ན་བ་ལ་ིབ་ཏ་ལ་ིདྷ་ིབ་ཏ་ིཤེ་ེསྭ།  ལའེུ་ལྔ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།ཤེ་ཏྲུྃ་ྃཛ་ཛ་ཤེ་ཏྲུྃ་ྃམཱར་ན་བ་ལ་ིབ་ཏ་ལ་ིདྷ་ིབ་ཏ་ིཤེ་ེསྭ།  ལའེུ་ལྔ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །འིཇིིམ་པོ་ལས་ནི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །འིཇིིམ་པོ་ལས་ནི་གཟུགས་བརྙན་

བྱ།  །ཞེལ་གསུམ་སྤྱོན་གསུམ་རྐང་པོ་གསུམ།  །ཕྱག་གསུམ་རབ་ཏུ་བཞེད་པོ་དང་།  །གླང་བྱ།  །ཞེལ་གསུམ་སྤྱོན་གསུམ་རྐང་པོ་གསུམ།  །ཕྱག་གསུམ་རབ་ཏུ་བཞེད་པོ་དང་།  །གླང་

པོོའི་ིམིག་ཅིན་རོ་ལངས་མ།  །རྟག་ཏུ་རལ་གྲོི་ཞེགས་པོ་དང་།  །གོས་དམར་པོགས་པོ་པོོའི་ིམིག་ཅིན་རོ་ལངས་མ།  །རྟག་ཏུ་རལ་གྲོི་ཞེགས་པོ་དང་།  །གོས་དམར་པོགས་པོ་

དམར་པོོ་མནབས།  །ཞེབས་གཉོིས་སྐད་ཅིིག་ས་ལ་མནན་པོ་དང་།  །རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་དམར་པོོ་མནབས།  །ཞེབས་གཉོིས་སྐད་ཅིིག་ས་ལ་མནན་པོ་དང་།  །རོ་ལངས་ཕྱག་རྒྱ་

སྙིིང་གར་མངོན་པོར་བསྡེིགས།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲོ་ཡི་ིས་བོན་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །བསྟན་པོ་སྲུང་ཞེིང་སྙིིང་གར་མངོན་པོར་བསྡེིགས།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲོ་ཡི་ིས་བོན་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །བསྟན་པོ་སྲུང་ཞེིང་

སྐེམས་པོ་ཡིིས།  །མངོན་དུ་ཕོ་ཉོ་ཆེན་པོོ་འིོང་།  །ཀཱརྱཾ་ཀཱརྱཾ་བནྡྷེ་བནྡྷེ།  ནཱ་ད་ནཱ་ད་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྐེམས་པོ་ཡིིས།  །མངོན་དུ་ཕོ་ཉོ་ཆེན་པོོ་འིོང་།  །ཀཱརྱཾ་ཀཱརྱཾ་བནྡྷེ་བནྡྷེ།  ནཱ་ད་ནཱ་ད་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཕཊ་ཕཊ།  འིདི་ནི་ཕོ་ཉོ་མཆོག་གི་སྔགས།  །དབང་དང་མངག་ལ་དེ་བཞེིན་མིང་།  །དུག་ཕཊ་ཕཊ།  འིདི་ནི་ཕོ་ཉོ་མཆོག་གི་སྔགས།  །དབང་དང་མངག་ལ་དེ་བཞེིན་མིང་།  །དུག་

དང་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིར་བྱས་པོའིི།  །ཁྲག་གིས་མངོན་པོར་བྲི་བར་བྱ།  །རྐང་པོས་མངོན་དུ་དང་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིར་བྱས་པོའིི།  །ཁྲག་གིས་མངོན་པོར་བྲི་བར་བྱ།  །རྐང་པོས་མངོན་དུ་

མནན་བྱས་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་རིམ་བཞེིན་བཟླས།  །ལན་ཅིིག་བཟླས་ཤེིང་ལན་ཅིིག་མནན་བྱས་ལ།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་རིམ་བཞེིན་བཟླས།  །ལན་ཅིིག་བཟླས་ཤེིང་ལན་ཅིིག་

མིན།  །ལན་ཅིིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྣུན་པོར་བྱ།  །མིང་ན་ིབརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ།  །ནག་མ་ོམིན།  །ལན་ཅིིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྣུན་པོར་བྱ།  །མིང་ན་ིབརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ།  །ནག་མ་ོ

སེར་སྐྱེ་ཙོནྡན་དང་།  །དམར་པོོའི་ིམ་ེཏོག་ས་བོན་གྱིིས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གསུམ་ན་ིབྲ་ིབར་སེར་སྐྱེ་ཙོནྡན་དང་།  །དམར་པོོའི་ིམ་ེཏོག་ས་བོན་གྱིིས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་གསུམ་ན་ིབྲ་ིབར་

བྱ།  །གུ་གུལ་ནག་པོོའི་ིབདུག་པོ་དྲི།  །ད་ེཡི་ིགཏོར་མ་ལྡན་དབུལ་བཞེིན།  །སེར་སྐྱེའི་ིཕ་ོཉོ་བྱ།  །གུ་གུལ་ནག་པོོའི་ིབདུག་པོ་དྲི།  །ད་ེཡི་ིགཏོར་མ་ལྡན་དབུལ་བཞེིན།  །སེར་སྐྱེའི་ིཕ་ོཉོ་

མ་ོཞེསེ་བྱ།  །ལའེུ་དྲུག་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།མ་ོཞེསེ་བྱ།  །ལའེུ་དྲུག་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །མི་ཤེེས་མུན་པོ་ཉོིད་དང་འིབུ་དང་སྲིིན་བུའིི་དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །མི་ཤེེས་མུན་པོ་ཉོིད་དང་འིབུ་དང་སྲིིན་བུའིི་

འིཁོོར་ལོས་ཁྱབ།  །མི་རྣམས་སྡེིག་པོའིི་ཁྱད་པོར་ཉོིན་རེ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ནི།  །དགེ་བའིི་འིཁོོར་ལོས་ཁྱབ།  །མི་རྣམས་སྡེིག་པོའིི་ཁྱད་པོར་ཉོིན་རེ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པོ་ནི།  །དགེ་བའིི་

ལམ་ཆེན་དག་ནས་མ་ིན་ིདབུ་མའི་ིསྐྱེ་ེབར་སྐྱེེ།  །ཐོོས་ལ་མངོན་པོར་དགའི་ཞེིང་སྤྲི་ོཞེིང་རྣམ་ལམ་ཆེན་དག་ནས་མ་ིན་ིདབུ་མའི་ིསྐྱེ་ེབར་སྐྱེེ།  །ཐོོས་ལ་མངོན་པོར་དགའི་ཞེིང་སྤྲི་ོཞེིང་རྣམ་

པོར་ལྟ་བ་ཡིིས།  །མི་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་མཆོག་དང་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉོིད།  །རྒྱལ་བའིི་ཐོར་པོ་པོར་ལྟ་བ་ཡིིས།  །མི་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་མཆོག་དང་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཉོིད།  །རྒྱལ་བའིི་ཐོར་པོ་

དོན་དམ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པོར་ཤེེས།  །ཕྲ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ད་ེཉོིད་རབ་ཏུ་ཕྲ།  །དངོས་པོ་ོམེད་དོན་དམ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པོར་ཤེེས།  །ཕྲ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ད་ེཉོིད་རབ་ཏུ་ཕྲ།  །དངོས་པོ་ོམེད་

ཅིིང་དངོས་པོ་ོདང་བྲལ་བ།  །སྦྱིོར་བའི་ིདངོས་པོ་ོབད་ེབར་རྟོགས།  །ཤེེས་པོས་བསྒོོམས་པོ་ཅིིང་དངོས་པོ་ོདང་བྲལ་བ།  །སྦྱིོར་བའི་ིདངོས་པོ་ོབད་ེབར་རྟོགས།  །ཤེེས་པོས་བསྒོོམས་པོ་

དག་པོ་ཡིིས།  །མཉོམ་པོར་དག་པོ་དབུ་མའིོ།  །རྟག་ཏུ་བདག་མེད་རྣམ་པོར་དག   འིདོད་དག་པོ་ཡིིས།  །མཉོམ་པོར་དག་པོ་དབུ་མའིོ།  །རྟག་ཏུ་བདག་མེད་རྣམ་པོར་དག   འིདོད་

པོས་རྣམ་པོར་མ་ིགསོ་པོའི།ོ  །ལའེུ་བདུན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།པོས་རྣམ་པོར་མ་ིགསོ་པོའི།ོ  །ལའེུ་བདུན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ིདངོས་པོ་ོཡིིས།  །རྟག་ཏུ་སྤྱོ་ིབོར་བརྒྱན་པོའིོ།  །གཉོིས་མེད་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ིདངོས་པོ་ོཡིིས།  །རྟག་ཏུ་སྤྱོ་ིབོར་བརྒྱན་པོའིོ།  །གཉོིས་མེད་

ཕྱག་རྒྱའིི་གནས་སུ་ནི།  །དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཉོིད་བསྒོོམ།  །སྤྱོི་གཙུག་རྣམ་ཤེེས་ཚིམ་པོར་ཕྱག་རྒྱའིི་གནས་སུ་ནི།  །དེ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཉོིད་བསྒོོམ།  །སྤྱོི་གཙུག་རྣམ་ཤེེས་ཚིམ་པོར་

བྱ།  །གཡིོན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་མ་ིབསྐྱེོད་པོའིོ།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་གཡིས་སུ་བཞུགས།  །རིན་བྱ།  །གཡིོན་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་མ་ིབསྐྱེོད་པོའིོ།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་གཡིས་སུ་བཞུགས།  །རིན་

ཆེན་གྱིིས་ཀྱེང་གཡིོན་པོར་བརྒྱན།  །རྒྱབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐོའི་ཡིས་དགོད།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཆེན་གྱིིས་ཀྱེང་གཡིོན་པོར་བརྒྱན།  །རྒྱབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐོའི་ཡིས་དགོད།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་

ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །གཞེན་དུ་ནམ་ཡིང་མ་བཤེད་པོ།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་བཅིོས་ཉོིད་དུ་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །གཞེན་དུ་ནམ་ཡིང་མ་བཤེད་པོ།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་བཅིོས་ཉོིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས།  །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཉོིན་ཕྱེད་དུས།  །དུས་གསུམ་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་།  །ས་བོན་འིདི་གསུངས།  །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཉོིན་ཕྱེད་དུས།  །དུས་གསུམ་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་།  །ས་བོན་འིདི་

ཡིིས་བཀྲུས་པོ་ཡིིས།  །འིཐོོར་འིཐུང་རྣམ་པོར་སྦྱིངས་པོའིོ།  །ལྔ་པོ་ཡིང་དག་སྦྱིར་བས་ཡིིས་བཀྲུས་པོ་ཡིིས།  །འིཐོོར་འིཐུང་རྣམ་པོར་སྦྱིངས་པོའིོ།  །ལྔ་པོ་ཡིང་དག་སྦྱིར་བས་

དབུལ།  །ཚ་ིལིང་ག་ཡི་ིཐོིག་ལ་ེསྦྱིང་།  །གོང་བུ་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་ལྷན་དབུལ།  །ཚ་ིལིང་ག་ཡི་ིཐོིག་ལ་ེསྦྱིང་།  །གོང་བུ་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་ལྷན་

ཅིགི་དཀར་བའི།ོ  །ལའེུ་བརྒྱད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི།ོ།  །།ཅིགི་དཀར་བའི།ོ  །ལའེུ་བརྒྱད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི།ོ།  །།

ཨེེ་མའིོ་ལས་ནི་མཆོག་ཏུ་གཙོོ།  །ཨེེ་མའིོ་རྣལ་འིབྱོར་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །ཨེེ་མའིོ་ཨེེ་མའིོ་ལས་ནི་མཆོག་ཏུ་གཙོོ།  །ཨེེ་མའིོ་རྣལ་འིབྱོར་རྨོད་དུ་བྱུང་།  །ཨེེ་མའིོ་

ཆོས་ནི་མཆོག་ཐོོབ་པོས།  །དྲང་སྲིོང་ལྷན་ཅིིག་ང་ོམཚར་སྐྱེེས།  །ཡིེ་ཤེེས་མཆོག་གི་ཆོས་ཆོས་ནི་མཆོག་ཐོོབ་པོས།  །དྲང་སྲིོང་ལྷན་ཅིིག་ང་ོམཚར་སྐྱེེས།  །ཡིེ་ཤེེས་མཆོག་གི་ཆོས་

འིདི་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུས་ནས་གསུངས།  །ཡིེ་ཤེེས་ཡིིད་ཀྱེི་ཆོས་ཅིན་འིདི་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་འིདུས་ནས་གསུངས།  །ཡིེ་ཤེེས་ཡིིད་ཀྱེི་ཆོས་ཅིན་

ནི།  །ཚིག་གིས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཡི་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཉོིད་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་རྩ་བ་ནི།  །ཚིག་གིས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །ཡི་ེཤེེས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཉོིད་ནི།  །ཡི་ེཤེེས་རྩ་བ་

ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །ཤེེལ་བཞེིན་དུ་ན་ིདག་པོ་ཡིི།  །དག་པོ་གཉོིས་སུ་མེད་པོའི་ིརྟགས།  །ལྷ་ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །ཤེེལ་བཞེིན་དུ་ན་ིདག་པོ་ཡིི།  །དག་པོ་གཉོིས་སུ་མེད་པོའི་ིརྟགས།  །ལྷ་

ཡིི་ཡིན་ལག་མཆོད་པོ་པོོས།  །གཉོིས་མེད་དགོད་པོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །གཉོིས་མེད་རྣམ་ཡིི་ཡིན་ལག་མཆོད་པོ་པོོས།  །གཉོིས་མེད་དགོད་པོར་ཡིང་དག་ལྡན།  །གཉོིས་མེད་རྣམ་

ཤེསེ་ང་ོབ་ོཡིསི།  །བླ་ོལྡན་བདུད་རྩ་ིཤེསེ་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩ་ིཆུ་ན་ིདབུལ་བ་ཡིསི།  །ཕྱ་ིརལོ་ཤེསེ་ང་ོབ་ོཡིསི།  །བླ་ོལྡན་བདུད་རྩ་ིཤེསེ་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩ་ིཆུ་ན་ིདབུལ་བ་ཡིསི།  །ཕྱ་ིརལོ་

རྣལ་འིབྱོར་མ་མཆོད་དོ།  །གཉོིས་མེད་ཕྱག་རྒྱའིི་རྡོོ་རྗེེ་འིདི།  །རྩ་གསུམ་གཉོིས་མེད་ཕྱག་རྣལ་འིབྱོར་མ་མཆོད་དོ།  །གཉོིས་མེད་ཕྱག་རྒྱའིི་རྡོོ་རྗེེ་འིདི།  །རྩ་གསུམ་གཉོིས་མེད་ཕྱག་

རྒྱས་བཞེིན།  །རྐང་པོས་པོདྨར་མཉོམ་ཞེོན་པོས།  །འིཁྲིག་པོ་བདུད་རྩིའིི་སྦྱིོར་བའིོ།  །རྡོོ་རྒྱས་བཞེིན།  །རྐང་པོས་པོདྨར་མཉོམ་ཞེོན་པོས།  །འིཁྲིག་པོ་བདུད་རྩིའིི་སྦྱིོར་བའིོ།  །རྡོོ་

རྗེ་ེཔོདྨ་མཉོམ་པོའི་ིདངོས།  །སྐྱེེས་བུས་ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲོ་བྱས་ནས།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསྒྲོ་འིབྱིན་རྗེ་ེཔོདྨ་མཉོམ་པོའི་ིདངོས།  །སྐྱེེས་བུས་ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲོ་བྱས་ནས།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསྒྲོ་འིབྱིན་

ཅིིང་།  །གཉོི་གའིི་ཡིེ་ཤེེས་དཀར་པོོ་བཞེིན།  །དེ་ཡིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་རྡུལ།  །དུ་བའིི་ས་ཅིིང་།  །གཉོི་གའིི་ཡིེ་ཤེེས་དཀར་པོོ་བཞེིན།  །དེ་ཡིི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་རྡུལ།  །དུ་བའིི་ས་

བོན་གྱིིས་སྦྱིར་བྱ།  །དབང་པོ་ོརུ་རྟ་བིལ་བར་མཉོམ།  །ཁོ་ར་སྦྲང་རྩ་ིབ་ལ་ཤེ   བདུད་རྩ་ིཆུ་བོན་གྱིིས་སྦྱིར་བྱ།  །དབང་པོ་ོརུ་རྟ་བིལ་བར་མཉོམ།  །ཁོ་ར་སྦྲང་རྩ་ིབ་ལ་ཤེ   བདུད་རྩ་ིཆུ་

དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །རྒྱུ་སྐར་ཟླ་བ་ལྷ་ཉོིད་ལ།  །བྱིན་ནས་དོན་ཆེན་དབང་དུ་བྱེད།  །ལེའུ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །རྒྱུ་སྐར་ཟླ་བ་ལྷ་ཉོིད་ལ།  །བྱིན་ནས་དོན་ཆེན་དབང་དུ་བྱེད།  །ལེའུ་

དང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།དང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྟོང་ཉོིད་ང་ོབོའི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཕྱ་ིདང་ནང་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྟོང་ཉོིད་ང་ོབོའི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཕྱ་ིདང་ནང་

དུ་བཅིས་པོར་ར།ོ  །ཡི་ེཤེེས་ཆོས་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ིན་ིསྦྱིོར་བ་མཆོག   ཐོམས་དུ་བཅིས་པོར་ར།ོ  །ཡི་ེཤེེས་ཆོས་ཀྱེ་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ིན་ིསྦྱིོར་བ་མཆོག   ཐོམས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཅིད་ལུས་ལ་གནས་པོ་ནི།  །རྨོོངས་པོས་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེེས་པོས།  །དེ་ཕྱིར་རྨོོངས་པོ་ཡིོངས་ཅིད་ལུས་ལ་གནས་པོ་ནི།  །རྨོོངས་པོས་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེེས་པོས།  །དེ་ཕྱིར་རྨོོངས་པོ་ཡིོངས་

སྤངས་ལ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ནི་གནས་བརྩམ་བྱ།  །འིདུ་འིཛི་ལས་ནི་རྨོོངས་པོའིི་ཚུལ།  །དེ་སྤངས་ལ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ནི་གནས་བརྩམ་བྱ།  །འིདུ་འིཛི་ལས་ནི་རྨོོངས་པོའིི་ཚུལ།  །དེ་

ཕྱིར་འིདུ་འིཛི་ཡིོངས་སུ་སྤང་།  །གཅིིག་པུའིི་སྦྱིོར་བས་གྲུབ་པོ་ཡིི།  །གཅིིག་པུས་འིགྲོོ་བ་ཕྱིར་འིདུ་འིཛི་ཡིོངས་སུ་སྤང་།  །གཅིིག་པུའིི་སྦྱིོར་བས་གྲུབ་པོ་ཡིི།  །གཅིིག་པུས་འིགྲོོ་བ་

བརྩམ་པོར་བྱ།  །བྱིས་པོའིི་སྐྱེེ་བོས་མཐོོང་བ་ཡིི།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉོིད་གཅིིག་པུ་ནི།  །གནས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །བྱིས་པོའིི་སྐྱེེ་བོས་མཐོོང་བ་ཡིི།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉོིད་གཅིིག་པུ་ནི།  །གནས་

མེད་གནས་ནི་ཤེེས་བྱས་ལ།  །དངོས་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ལ།  །གཉོིས་སུ་མེད་པོའིི་བདག་མེད་གནས་ནི་ཤེེས་བྱས་ལ།  །དངོས་པོོ་མེད་པོའིི་ངོ་བོ་ལ།  །གཉོིས་སུ་མེད་པོའིི་བདག་

ཉོིད་ཀྱེི།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ད་ེཉོིད་རིག་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ།  །སྦྱིོར་བའིང་ཉོིད་ཀྱེི།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིཤེེས་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །ད་ེཉོིད་རིག་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ།  །སྦྱིོར་བའིང་

མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉོིད།  །མགྲོིན་པོ་རྐན་གྱིི་སྟེང་དུ་བཟླ།  །སྨིིན་མའིི་དབུས་དང་མིག་གི་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉོིད།  །མགྲོིན་པོ་རྐན་གྱིི་སྟེང་དུ་བཟླ།  །སྨིིན་མའིི་དབུས་དང་མིག་གི་

རྩར།  །སྒོོར་ན་ིཐོིག་ལ་ེཕྲར་གྱུར་པོ།  །འིཁོོར་ལ་ོཕྲ་རབ་རྡུལ་ལྟ་བུར།  །དང་པོ་ོམཆོག་དང་རྩར།  །སྒོོར་ན་ིཐོིག་ལ་ེཕྲར་གྱུར་པོ།  །འིཁོོར་ལ་ོཕྲ་རབ་རྡུལ་ལྟ་བུར།  །དང་པོ་ོམཆོག་དང་

ཡིང་དག་ལྡན།  །བླ་མས་བསྟན་ལས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྡུལ་ཕྲན་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཁོ་ོན།  །ད་ེཕྱིར་ཡིང་དག་ལྡན།  །བླ་མས་བསྟན་ལས་ཤེེས་པོར་བྱ།  །རྡུལ་ཕྲན་ཡི་ེཤེེས་ད་ེཁོ་ོན།  །ད་ེཕྱིར་

བླ་ོལྡན་གྱིསི་ཤེསེ་བྱ།  །ལའེུ་གཉོིས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།བླ་ོལྡན་གྱིསི་ཤེསེ་བྱ།  །ལའེུ་གཉོིས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

དེ ་ ནས ་གཞེན ་ཡིང ་བཤེད ་བྱ ་བ །   །སྐྱེོན ་ དང ་ཡིོན ་ ཏན ་ དངོས ་པོོ ་དེ ་ ནས ་གཞེན ་ཡིང ་བཤེད ་བྱ ་བ །   །སྐྱེོན ་ དང ་ཡིོན ་ ཏན ་ དངོས ་པོོ ་

སྤང་།  །ཁོ་གའིི་སྒོོ་ནི་ཇིི་བཞེིན་བསྡེམ།  །བུག་པོ་དགུ་དང་ཁོ་ག་ཉོིད།  །བུ་ག་དགུ་ལས་སྤང་།  །ཁོ་གའིི་སྒོོ་ནི་ཇིི་བཞེིན་བསྡེམ།  །བུག་པོ་དགུ་དང་ཁོ་ག་ཉོིད།  །བུ་ག་དགུ་ལས་

དུད་པོ་འིབྱུང་།  །སྐྱེེས་བུ་གོང་གི་སྒོོ་ལ་ནི།  །དེར་ནི་པོདྨ་དཀར་པོོ་བཞེིན།  །ལུས་ཀུན་དུད་པོ་འིབྱུང་།  །སྐྱེེས་བུ་གོང་གི་སྒོོ་ལ་ནི།  །དེར་ནི་པོདྨ་དཀར་པོོ་བཞེིན།  །ལུས་ཀུན་

ལ་ནི་དགོད་བྱ་ཞེིང་།  །ལྷ་ཉོིད་སོ་སོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལྷ་ཡིི་ས་བོན་དེ་ཉོིད་ཀྱེིས།  །རྡོོ་ལ་ནི་དགོད་བྱ་ཞེིང་།  །ལྷ་ཉོིད་སོ་སོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ལྷ་ཡིི་ས་བོན་དེ་ཉོིད་ཀྱེིས།  །རྡོོ་

རྗེེའིི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པོ་བཞེིན།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་རྗེེའིི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པོ་བཞེིན།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་

འིཁོོར་འིདྲ་བའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་དྲང་།  །དངོས་དང་དངོས་པོོ་ཕྲ་བའིི་དེ་ཁོོ་འིཁོོར་འིདྲ་བའིོ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་དྲང་།  །དངོས་དང་དངོས་པོོ་ཕྲ་བའིི་དེ་ཁོོ་

ན།  །དངོས་དང་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ་པོར་མཚུངས་པོའིོ།  །སྙིིང་གར་གནས་པོའིི་སྙིིང་པོ་ོམཆོག་ན།  །དངོས་དང་ཤེིན་ཏུ་འིབྲེལ་པོར་མཚུངས་པོའིོ།  །སྙིིང་གར་གནས་པོའིི་སྙིིང་པོ་ོམཆོག་

མིང་བརྗེོད།  །སེམས་ཀྱེ་ིརྩ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཧེ་ིཀ   སྟེང་དང་འིོག་དང་ད་ེབཞེིན་སྟེང་།  །ཡི་ིམིང་བརྗེོད།  །སེམས་ཀྱེ་ིརྩ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཧེ་ིཀ   སྟེང་དང་འིོག་དང་ད་ེབཞེིན་སྟེང་།  །ཡི་ི

ག་ེཕྱེད་དང་གཉོིས་ཀྱེིས་སྦྱིང་།  །བཟློག་པོར་བྱ་བའི་ིས་བོན་གྱིིས།  །ལྷན་ཅིིག་བླ་ོདང་ལྡན་ག་ེཕྱེད་དང་གཉོིས་ཀྱེིས་སྦྱིང་།  །བཟློག་པོར་བྱ་བའི་ིས་བོན་གྱིིས།  །ལྷན་ཅིིག་བླ་ོདང་ལྡན་

པོར་སྦྱིང་།  །ལེའུ་གསུམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི།ོ།  །།པོར་སྦྱིང་།  །ལེའུ་གསུམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཐོམས་ཅིད་ལུས་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །ཡི་ེཤེེས་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཐོམས་ཅིད་ལུས་ལ་གནས་པོ་ཡིི།  །ཡི་ེཤེེས་

ཀྱེ་ིན་ིཡི་ེཤེེས་མཆོག ས་དང་ར་ིདང་ད་ེབཞེིན་ཤེིང་།  །བོང་བ་ཆུ་དང་ད་ེབཞེིན་སྲིིན།  །འིབུ་ཀྱེ་ིན་ིཡི་ེཤེེས་མཆོག ས་དང་ར་ིདང་ད་ེབཞེིན་ཤེིང་།  །བོང་བ་ཆུ་དང་ད་ེབཞེིན་སྲིིན།  །འིབུ་

སྲིིན་རྣམ་པོར་སྤངས་ནས་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་ལུས་ལ་སེམས་མེད་པོའིོ།  །འིབུ་དང་སྲིིན་བུ་ཡིེ་སྲིིན་རྣམ་པོར་སྤངས་ནས་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་ལུས་ལ་སེམས་མེད་པོའིོ།  །འིབུ་དང་སྲིིན་བུ་ཡིེ་

ཤེེས་བླུན།  །ཁྱད་པོར་ཉོིད་དུ་སྤང་བའིོ།  །རྣམ་གསུམ་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །ལྷ་མིན་ཤེེས་བླུན།  །ཁྱད་པོར་ཉོིད་དུ་སྤང་བའིོ།  །རྣམ་གསུམ་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །ལྷ་མིན་

ཡིི་དགས་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །གཟུགས་དང་ཡིེ་ཤེེས་དེ་བཞེིན་ཁྲོ།  །ཞེི་ཞེིང་ཞེི་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཡིི་དགས་མཁོའི་འིགྲོོ་མ།  །གཟུགས་དང་ཡིེ་ཤེེས་དེ་བཞེིན་ཁྲོ།  །ཞེི་ཞེིང་ཞེི་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་

བཞེིན།  །ལུས་ལ་ཐོམས་ཅིད་གནས་པོ་ནི།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཁྱད་པོར་ཤེེས།  །ལེའུ་བཞེ་ིབཞེིན།  །ལུས་ལ་ཐོམས་ཅིད་གནས་པོ་ནི།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཁྱད་པོར་ཤེེས།  །ལེའུ་བཞེ་ི

པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་པོར་བྱ།  །དྲང་སྲིོང་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེབ་ནི།  །ཀ་བ་གཅིིག་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་པོར་བྱ།  །དྲང་སྲིོང་ང་ོམཚར་སྐྱེ་ེབ་ནི།  །ཀ་བ་གཅིིག་

དང་སྒོ་ོདགུ་དང་།  །བུ་ག་གསུམ་དང་ཡི་ེཤེེས་ལྔ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་ལུས་ལ་ནི།  །ཆོས་དང་སྒོ་ོདགུ་དང་།  །བུ་ག་གསུམ་དང་ཡི་ེཤེེས་ལྔ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་ལུས་ལ་ནི།  །ཆོས་

ཀྱེི་དབྱིངས་ནི་ཇིི་ལྟར་གྲོགས།  །ཐོར་པོ་ཐོོབ་པོའིི་དུས་སུ་ནི།  །མི་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་ལུས་ཇིི་ཀྱེི་དབྱིངས་ནི་ཇིི་ལྟར་གྲོགས།  །ཐོར་པོ་ཐོོབ་པོའིི་དུས་སུ་ནི།  །མི་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་ལུས་ཇིི་

བཞེིན།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ཉོིད་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་དང་ན་ིགཟུགས་ཀྱེ་ིཆ།  །ཡི་ེཤེེས་བཞེིན།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་ཉོིད་དང་།  །ཡི་ེཤེེས་དང་ན་ིགཟུགས་ཀྱེ་ིཆ།  །ཡི་ེཤེེས་

ཇི་ིལྟར་མཐོོང་བ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ན་ན་ིཡི་ེཤེེས་གཟུགས།  །ད་ེཉོིད་གཟུགས་ལ་སེམས་མེད་ཇི་ིལྟར་མཐོོང་བ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་ན་ན་ིཡི་ེཤེེས་གཟུགས།  །ད་ེཉོིད་གཟུགས་ལ་སེམས་མེད་

པོ།  །བདུད་རྩིའིི་ཡིེ་གེར་རྣམ་པོར་བརྟག   ཡིེ་ཤེེས་ལྷ་དང་མཉོམ་པོའིི་དངོས།  །སྔོན་གྱིི་པོ།  །བདུད་རྩིའིི་ཡིེ་གེར་རྣམ་པོར་བརྟག   ཡིེ་ཤེེས་ལྷ་དང་མཉོམ་པོའིི་དངོས།  །སྔོན་གྱིི་

མཚན་ཉོདི་ལྟ་བུར་ར།ོ  །ལའེུ་ལྔ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།མཚན་ཉོདི་ལྟ་བུར་ར།ོ  །ལའེུ་ལྔ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིདབྱ་ེབ་ཉོིད།  །ཏ་ིལ་ཏ་ིལ་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱེ་ིདབྱ་ེབ་ཉོིད།  །ཏ་ིལ་ཏ་ིལ་

ཡི་ིན་ིམཐོའི།  །སྟོང་པོ་སྒྲོ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་ིཐོིག་ལ་ེསྦྱིིན།  །མཆོག་ག་ིཡི་ིན་ིམཐོའི།  །སྟོང་པོ་སྒྲོ་དང་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་ིཐོིག་ལ་ེསྦྱིིན།  །མཆོག་ག་ི

ཡི་ིགེར་ཡིང་དག་ཤེེས།  །སྟོང་ཕྲག་གཅིིག་དང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད།  །ད་ེཡི་ིམཚན་ཉོིད་བཟླས་ཡི་ིགེར་ཡིང་དག་ཤེེས།  །སྟོང་ཕྲག་གཅིིག་དང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད།  །ད་ེཡི་ིམཚན་ཉོིད་བཟླས་

པོའིོ།  །བདག་ཉོིད་ལུས་ལ་དགོད་པོ་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ན་ིབསྐྱེེད་ཅིིང་བསྐྲུན།  །ལས་བརྒྱད་པོའིོ།  །བདག་ཉོིད་ལུས་ལ་དགོད་པོ་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ན་ིབསྐྱེེད་ཅིིང་བསྐྲུན།  །ལས་བརྒྱད་

དང་ནི་མཉོམ་པོ་ཡིི།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཀྱེི་དབྱེ་བའིོ།  །ལས་བཞེི་ཡིི་ནི་བློ་ཅིན་གྱིི།  །དེ་དང་ནི་མཉོམ་པོ་ཡིི།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཀྱེི་དབྱེ་བའིོ།  །ལས་བཞེི་ཡིི་ནི་བློ་ཅིན་གྱིི།  །དེ་

བཞེིན་ས་བོན་སྔོན་དུ་བསྙིེན།  །ཨེཾ་ཨཱ་གཙྪིཾ་ཏུ་དེ་བ་ས་མ་ཡིེ་ཨཱ་ཀསྤྱོན་དྲང་བའིི་སྔགས་བཞེིན་ས་བོན་སྔོན་དུ་བསྙིེན།  །ཨེཾ་ཨཱ་གཙྪིཾ་ཏུ་དེ་བ་ས་མ་ཡིེ་ཨཱ་ཀསྤྱོན་དྲང་བའིི་སྔགས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ས།ོ  །ལའེུ་དྲུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི།ོ།  །།ས།ོ  །ལའེུ་དྲུག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་སྤྱོན་དྲང་བ།  །ཨེ་ཾཨེ་ཀྵེ་ོན་ིད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་སྤྱོན་དྲང་བ།  །ཨེ་ཾཨེ་ཀྵེ་ོན་ི

ཏྱཾ་ཾམ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཏ་ཀྵེ་ཀ་ཝ་ས་ཝ་ཏ་ན་ཧཱུྃ་ྃག་ཧཱུྃ་ྃག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིིའི།ོ  །ཨེ་ཾདྷ་ནཱ་དྷ་ིཔོ་ཾཨཱཛྙཱ་ན་ཡི་ཀྵེ་ཏྱཾ་ཾམ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཏ་ཀྵེ་ཀ་ཝ་ས་ཝ་ཏ་ན་ཧཱུྃ་ྃག་ཧཱུྃ་ྃག་སྭཱ་ཧཱ།  ཀླུའིིའི།ོ  །ཨེ་ཾདྷ་ནཱ་དྷ་ིཔོ་ཾཨཱཛྙཱ་ན་ཡི་ཀྵེ་

ཎ།ོ  མཱ་གཙྪི་ས་མ་ཡི་ཨུད་བྷཱ་བ་ཀྲུ་ྃཀྲུ་ྃཀྲུ་ྃཧྀྲཱྀཿཿསྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ  ཨེ་ཾབྷཱུྃ་ཏ་ཀྲི་ོདྷ་ིཎ།ོ  མཱ་གཙྪི་ས་མ་ཡི་ཨུད་བྷཱ་བ་ཀྲུ་ྃཀྲུ་ྃཀྲུ་ྃཧྀྲཱྀཿཿསྭཱ་ཧཱ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ  ཨེ་ཾབྷཱུྃ་ཏ་ཀྲི་ོདྷ་ི

ནཱ་བྷེ་ཨཱ་གཙྪི་ས་མ་ཡི་ཨུད་མ་ཧེེ་ཕུཿ་ཕུཿ་ཕུཿ་ཛཿའིབྱུང་པོོའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེཾ་གྷུཿ་རུ་གྷུཿ་རུ་ཨཱ་ནཱ་བྷེ་ཨཱ་གཙྪི་ས་མ་ཡི་ཨུད་མ་ཧེེ་ཕུཿ་ཕུཿ་ཕུཿ་ཛཿའིབྱུང་པོོའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེཾ་གྷུཿ་རུ་གྷུཿ་རུ་ཨཱ་

ཀཛཿའིབྱུང་པོ་ོདགུག་པོའི་ིདམ་ཚགི་ག་ིསྔགས་ས།ོ  །ལའེུ་བདུན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།ཀཛཿའིབྱུང་པོ་ོདགུག་པོའི་ིདམ་ཚགི་ག་ིསྔགས་ས།ོ  །ལའེུ་བདུན་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །གང་གིས་མཆོག་ག་ིཆོས་ཤེེས་ཤེིང་།  །གང་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །གང་གིས་མཆོག་ག་ིཆོས་ཤེེས་ཤེིང་།  །གང་

གིས་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་ཤེེས།  །གང་ཞེིག་ལྷ་ཉོིད་རྣམ་ཤེེས་པོ།  །གང་ཤེེས་ད་ེན་ིརྣལ་འིབྱོར་གིས་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་ཤེེས།  །གང་ཞེིག་ལྷ་ཉོིད་རྣམ་ཤེེས་པོ།  །གང་ཤེེས་ད་ེན་ིརྣལ་འིབྱོར་

པོའིོ།  །གང་ཞེིག་གསང་བ་མི་ཤེེས་པོ།  །མཆོག་གི་ཆོས་ནི་མཆོག་ཕྲ་བ།  །ཐོམས་ཅིད་པོའིོ།  །གང་ཞེིག་གསང་བ་མི་ཤེེས་པོ།  །མཆོག་གི་ཆོས་ནི་མཆོག་ཕྲ་བ།  །ཐོམས་ཅིད་

ལུས་ལ་གནས་པོའི་ིམཆོག   རང་ལུས་མཆོད་པོས་ཕ་རོལ་མཆོད།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་ལྷ་ལུས་ལ་གནས་པོའི་ིམཆོག   རང་ལུས་མཆོད་པོས་ཕ་རོལ་མཆོད།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་ལྷ་

ཉོིད་བརླག   མཆོད་པོའིི་བདག་ཉོིད་དེ་ཉོིད་མཆོད།  །ཐོམས་ཅིད་ལུས་ལས་ཤེེས་འིགྱུར་ཉོིད་བརླག   མཆོད་པོའིི་བདག་ཉོིད་དེ་ཉོིད་མཆོད།  །ཐོམས་ཅིད་ལུས་ལས་ཤེེས་འིགྱུར་

བས།  །ཐོམས་ཅིད་ལྷ་ཉོིད་ཚིམ་པོའི།ོ  །ད་ེཉོིད་ཡི་ེཤེེས་ལྷར་གྱུར་པོས།  །བདག་ཉོིད་ལས་ན་ིབས།  །ཐོམས་ཅིད་ལྷ་ཉོིད་ཚིམ་པོའི།ོ  །ད་ེཉོིད་ཡི་ེཤེེས་ལྷར་གྱུར་པོས།  །བདག་ཉོིད་ལས་ན་ི

ཐོམས་ཅིད་པོའིི།  །རྟག་ཏུ་ཉོོན་མོངས་རྣམ་སྤངས་ནས།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱི་ིསྐུ་རུ་གྱུར།  །ད་ེཐོམས་ཅིད་པོའིི།  །རྟག་ཏུ་ཉོོན་མོངས་རྣམ་སྤངས་ནས།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱི་ིསྐུ་རུ་གྱུར།  །ད་ེ

ཡིི་མིང་ནི་དེ་བཞེིན་དག   རྣལ་འིབྱོར་སྦྱིོར་བའིི་བློ་ལྡན་པོས།  །ཚེ་རབས་གཞེན་དུ་བྱས་ཡིི་མིང་ནི་དེ་བཞེིན་དག   རྣལ་འིབྱོར་སྦྱིོར་བའིི་བློ་ལྡན་པོས།  །ཚེ་རབས་གཞེན་དུ་བྱས་

པོའི་ིསྡེིག   བཀློགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཐོག་བསྲིིངས་པོའིོ།  །བརྒྱད་པོ་སྟ་ེད་ེརྣམས་ཀྱེ་ིབད་ེབར་པོའི་ིསྡེིག   བཀློགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཐོག་བསྲིིངས་པོའིོ།  །བརྒྱད་པོ་སྟ་ེད་ེརྣམས་ཀྱེ་ིབད་ེབར་

གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལས་རྩ་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་དྲུག་གཤེེགས་པོས་གསུངས་པོ་རབ་ཏུ་བྱེད་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་ལས་རྩ་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིརྣམ་པོར་དབྱ་ེབ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།ཅུ་རྩ་བཞེིའི་ིརྣམ་པོར་དབྱ་ེབ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་དབང་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣལ་འིབྱོར་དབང་

ཕྱུག་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་སྦྱིོར་བའིི་བསྟན་བཅིོས་དང་།  །དྲང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་ཕྱུག་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་སྦྱིོར་བའིི་བསྟན་བཅིོས་དང་།  །དྲང་སྲིོང་རྣམས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་

དབང་།  །གནས་གཙོང་གནས་ན་བཞུགས་ནས་སུ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོས་འིདི་སྐད་དབང་།  །གནས་གཙོང་གནས་ན་བཞུགས་ནས་སུ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོས་འིདི་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས།  །རྩ་ཡིི་འིཁོོར་ལོ་རྣམ་བཤེད་པོ།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །ཡིེ་ཤེེས་གསུངས།  །རྩ་ཡིི་འིཁོོར་ལོ་རྣམ་བཤེད་པོ།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །ཡིེ་ཤེེས་

དབང་ཕྱུག་ཡིང་དག་ལྡན།  །གཉོིས་མེད་གཉོིས་མེད་ལ་བརྟན་པོ།  །ཁོམས་བཞེི་ཡིི་ནི་ངོ་དབང་ཕྱུག་ཡིང་དག་ལྡན།  །གཉོིས་མེད་གཉོིས་མེད་ལ་བརྟན་པོ།  །ཁོམས་བཞེི་ཡིི་ནི་ངོ་

བ་ོདང་།  །རྩ་དགུ་ཡིི་ནི་དབྱེ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་དགུ་ལྷག་པོ་ཉོིད།  །སྔགས་དང་ལས་བ་ོདང་།  །རྩ་དགུ་ཡིི་ནི་དབྱེ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་དགུ་ལྷག་པོ་ཉོིད།  །སྔགས་དང་ལས་

ནི་གསུམ་ཉོིད་ཀྱེིས།  །རྒྱལ་པོོ་དབང་དུ་འིགྱུར་བའིོ།  །ཡུལ་འིཁོོར་སྐྱེེ་མཆེད་ལུས་རྒྱལ་ནི་གསུམ་ཉོིད་ཀྱེིས།  །རྒྱལ་པོོ་དབང་དུ་འིགྱུར་བའིོ།  །ཡུལ་འིཁོོར་སྐྱེེ་མཆེད་ལུས་རྒྱལ་

ཉོིད།  །སྒོ་ོལྔ་ནས་ན་ིདྲང་བར་བྱ།  །ཆུ་དང་མ་ེདང་ནམ་མཁོའི་རླུང་།  །འིད་ིན་ིལུས་ལ་གནས་ཉོིད།  །སྒོ་ོལྔ་ནས་ན་ིདྲང་བར་བྱ།  །ཆུ་དང་མ་ེདང་ནམ་མཁོའི་རླུང་།  །འིད་ིན་ིལུས་ལ་གནས་

པོ་ཉོིད།  །ཆུ་ན་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཆེན་པོ།ོ  །ད་ེབཞེིན་བདུད་རྩ་ིདཀར་པོོའི་ིརྩ།  །མ་ེན་ིདུ་བར་པོ་ཉོིད།  །ཆུ་ན་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཆེན་པོ།ོ  །ད་ེབཞེིན་བདུད་རྩ་ིདཀར་པོོའི་ིརྩ།  །མ་ེན་ིདུ་བར་

འིབར་བཞེིན་དྲག   ད་ེབཞེིན་མྱོ་ངན་འིབར་བའིོ།  །དབང་ཆེན་དུང་ག་ིརང་བཞེིན་རྩ།  །མ་ིའིབར་བཞེིན་དྲག   ད་ེབཞེིན་མྱོ་ངན་འིབར་བའིོ།  །དབང་ཆེན་དུང་ག་ིརང་བཞེིན་རྩ།  །མ་ི

རྟག་པོས་ནི་ཡིང་དག་གནས།  །ནམ་མཁོའི་ནམ་མཁོའིི་རྩ་ཉོིད་ནི།  །པོདྨ་དེ་བཞེིན་བརྟན་རྟག་པོས་ནི་ཡིང་དག་གནས།  །ནམ་མཁོའི་ནམ་མཁོའིི་རྩ་ཉོིད་ནི།  །པོདྨ་དེ་བཞེིན་བརྟན་

ཞེིང་རྟག   ག་ིཝང་རྣམ་པོར་རྨོོངས་པོའི་ིརྩ།  །ལུས་པོ་ོབསྐྱེེད་ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་གནས།  །དྲ་ིཞེིང་རྟག   ག་ིཝང་རྣམ་པོར་རྨོོངས་པོའི་ིརྩ།  །ལུས་པོ་ོབསྐྱེེད་ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་གནས།  །དྲ་ི

མེད་གསུམ་ནི་གཡིོ་བའིི་རྩ།  །སྒྲོ་ནི་བསྒྲུབ་པོར་དཀར་བའིོ།  །འིབྱེད་པོ་ཉོོན་མོངས་ཉོིད་མེད་གསུམ་ནི་གཡིོ་བའིི་རྩ།  །སྒྲོ་ནི་བསྒྲུབ་པོར་དཀར་བའིོ།  །འིབྱེད་པོ་ཉོོན་མོངས་ཉོིད་

ཀྱེི་རྩ།  །སྡེིག་པོའིི་རྩ་དང་སྡེིག་པོའིི་གནས།  །མི་ཤེེས་པོ་དང་ཕྱུགས་ཉོིད་ཡིིན།  །ས་ཀྱེི་རྩ།  །སྡེིག་པོའིི་རྩ་དང་སྡེིག་པོའིི་གནས།  །མི་ཤེེས་པོ་དང་ཕྱུགས་ཉོིད་ཡིིན།  །ས་

གདུགས་རྩ་ནི་དབང་ཕྱུག་མཆོག   དཀར་པོོ་མྱུ་གུ་རབ་དབྱེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དུད་པོས་གདུགས་རྩ་ནི་དབང་ཕྱུག་མཆོག   དཀར་པོོ་མྱུ་གུ་རབ་དབྱེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་དུད་པོས་

མི་བཟད་ཕྱིར།  །ས་ནི་དུང་དུ་གསུངས་པོའིོ།  །ནམ་མཁོའི་གཡིོ་ཞེིང་འིགྲོོ་བའིོ།  །རྨོོངས་མི་བཟད་ཕྱིར།  །ས་ནི་དུང་དུ་གསུངས་པོའིོ།  །ནམ་མཁོའི་གཡིོ་ཞེིང་འིགྲོོ་བའིོ།  །རྨོོངས་

པོས་སྲིེད་ཅིིང་འིཇིིགས་པོའིི་དངོས།  །དེ་བཞེིན་ཉོོན་མོངས་སྡེིག་པོའིི་གནས།  །གཡིོ་ཞེིང་པོས་སྲིེད་ཅིིང་འིཇིིགས་པོའིི་དངོས།  །དེ་བཞེིན་ཉོོན་མོངས་སྡེིག་པོའིི་གནས།  །གཡིོ་ཞེིང་

གཡི་ོབའི་ིབླ་ོཉོིད་ནི།  །མ་ིཤེེས་ཕྱུགས་ཀྱེ་ིརྩ་ཉོིད་ལ།  །དགུ་ཡི་ིལྷ་ན་ིཅི་ིཞེེས་བརྗེོད།  །དབྱ་ེགཡི་ོབའི་ིབླ་ོཉོིད་ནི།  །མ་ིཤེེས་ཕྱུགས་ཀྱེ་ིརྩ་ཉོིད་ལ།  །དགུ་ཡི་ིལྷ་ན་ིཅི་ིཞེེས་བརྗེོད།  །དབྱ་ེ

བས་རྣམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་ནི།  །དེ་བཞེིན་འིཕགས་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དབང་།  །འིགྲོོ་བའིི་བསོད་བས་རྣམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་ནི།  །དེ་བཞེིན་འིཕགས་པོ་ཡིེ་ཤེེས་དབང་།  །འིགྲོོ་བའིི་བསོད་

ནམས་སྡེིག་ག་ིགཞེི།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅིན་སྲིིད་པོའི་ིལས།  །ད་ེབཞེིན་ཉོོན་མོངས་དམྱོལ་ནམས་སྡེིག་ག་ིགཞེི།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅིན་སྲིིད་པོའི་ིལས།  །ད་ེབཞེིན་ཉོོན་མོངས་དམྱོལ་

བར་བཤེད།  །སྲིིད་པོ་ཕ་དང་མ་ཡིི་དངོས།  །གཞེན་དུ་དུ་མའིི་ཤེེས་པོ་ཉོིད།  །རྒྱལ་པོོ་བར་བཤེད།  །སྲིིད་པོ་ཕ་དང་མ་ཡིི་དངོས།  །གཞེན་དུ་དུ་མའིི་ཤེེས་པོ་ཉོིད།  །རྒྱལ་པོོ་

ཞེེས་པོ་ཅིི་ཞེེས་བརྗེོད།  །དབང་པོོའི་ིཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོོའི།ོ  །ཕན་ཚུན་བསྟེན་ཅིིང་བསྟེན་པོ་ཞེེས་པོ་ཅིི་ཞེེས་བརྗེོད།  །དབང་པོོའི་ིཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོོའི།ོ  །ཕན་ཚུན་བསྟེན་ཅིིང་བསྟེན་པོ་

ལས།  །ལུས་ཀྱེ་ིའིཁྲུལ་འིཁོོར་རྣམ་པོར་སྐྱེེ།  །ཉོོན་མོངས་བ་སྤུ་སོགས་པོའི་ིལུས།  །ལུས་ལས།  །ལུས་ཀྱེ་ིའིཁྲུལ་འིཁོོར་རྣམ་པོར་སྐྱེེ།  །ཉོོན་མོངས་བ་སྤུ་སོགས་པོའི་ིལུས།  །ལུས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

པོ་ོཡི་ིན་ིགཞེ་ིཉོིད་དོ།  །འིཁོོར་བར་འིགྱུར་བའི་ིཞེགས་པོ་ཡིིས།  །གླང་ཆེན་གནད་དུ་བརྒྱབ་པོ་ོཡི་ིན་ིགཞེ་ིཉོིད་དོ།  །འིཁོོར་བར་འིགྱུར་བའི་ིཞེགས་པོ་ཡིིས།  །གླང་ཆེན་གནད་དུ་བརྒྱབ་

པོ་བཞེིན།  །ཚ་ེརབས་སྔ་མར་སྟོབས་ཆུང་བའིི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ན་ིསྟོང་ལ་དགའི།  །རབ་ཏུ་པོ་བཞེིན།  །ཚ་ེརབས་སྔ་མར་སྟོབས་ཆུང་བའིི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ན་ིསྟོང་ལ་དགའི།  །རབ་ཏུ་

བྱདེ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།བྱདེ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །རྩ་ཡིི་ལྷ་ནི་དེ་བཞེིན་རིམ།  །བཅུ་གཉོིས་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །རྩ་ཡིི་ལྷ་ནི་དེ་བཞེིན་རིམ།  །བཅུ་གཉོིས་

པོ་ནི་མངོན་དུ་བྲི།  །དཀར་པོོ་འིབྱུང་བའིི་དབྱིབས་ཀྱེི་ནི།  །ཆ་བཞེི་ལག་པོའིི་རིགས་པོ་པོ་ནི་མངོན་དུ་བྲི།  །དཀར་པོོ་འིབྱུང་བའིི་དབྱིབས་ཀྱེི་ནི།  །ཆ་བཞེི་ལག་པོའིི་རིགས་པོ་

ཡིིས།  །སྤྱོ་ིབོར་དཀར་པོོའི་ིགནས་རང་བཞེིན།  །རྒྱས་པོ་ལྔ་ཡི་ིསྟེང་དུ་ནི།  །འིབར་བའི་ིརྩ་ཡིིས།  །སྤྱོ་ིབོར་དཀར་པོོའི་ིགནས་རང་བཞེིན།  །རྒྱས་པོ་ལྔ་ཡི་ིསྟེང་དུ་ནི།  །འིབར་བའི་ིརྩ་

ན་ིསྟེང་དུའིོ།  །སྨིིན་དབུས་ད་ེབཞེིན་ཐོིག་ལ་ེདང་།  །མིག་ན་ིབཅིིངས་པོ་ཉོིད་དང་ཡིང་།  །རྣ་ན་ིསྟེང་དུའིོ།  །སྨིིན་དབུས་ད་ེབཞེིན་ཐོིག་ལ་ེདང་།  །མིག་ན་ིབཅིིངས་པོ་ཉོིད་དང་ཡིང་།  །རྣ་

བ་ཉོན་པོ་ཡིི་ནི་རྩ།  །གཡིོན་པོའིི་དབུགས་ནི་བུད་མེད་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་སྐྱེེས་བུ་གཡིས་བ་ཉོན་པོ་ཡིི་ནི་རྩ།  །གཡིོན་པོའིི་དབུགས་ནི་བུད་མེད་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་སྐྱེེས་བུ་གཡིས་

པོ་ཉོིད།  །དུད་པོ་སྔོན་གྱིི་དབུགས་དང་ནི།  །ལྕེ་དང་རོ་ཡིི་རྩ་ཉོིད་དོ།  །བདུད་རྩི་རྣམ་པོ་པོ་ཉོིད།  །དུད་པོ་སྔོན་གྱིི་དབུགས་དང་ནི།  །ལྕེ་དང་རོ་ཡིི་རྩ་ཉོིད་དོ།  །བདུད་རྩི་རྣམ་པོ་

དགུར་བཤེད་པོ།  །དཀར་པོོའི་ིརྩར་ནི་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །སྔོན་དུ་དུ་བའིི་མཚན་ཉོིད་དགུར་བཤེད་པོ།  །དཀར་པོོའི་ིརྩར་ནི་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །སྔོན་དུ་དུ་བའིི་མཚན་ཉོིད་

ནི།  །དུད་པོ་འིབར་བའི་ིརྩ་ཆེན་པོོ།  །དཔུང་པོའི་ིངོས་སུ་ཡིང་དག་གནས།  །བྲང་དང་རུས་ནི།  །དུད་པོ་འིབར་བའི་ིརྩ་ཆེན་པོོ།  །དཔུང་པོའི་ིངོས་སུ་ཡིང་དག་གནས།  །བྲང་དང་རུས་

སྦལ་མཚམས་སུ་ནི།  །རྩ་ནི་མཚམས་ཀྱེི་དབུས་སུའིོ།  །ལག་པོའིི་སོར་མོའི་ིདབྱིབས་ལྟ་སྦལ་མཚམས་སུ་ནི།  །རྩ་ནི་མཚམས་ཀྱེི་དབུས་སུའིོ།  །ལག་པོའིི་སོར་མོའི་ིདབྱིབས་ལྟ་

བུ།  །སོར་མ་ོདང་ན་ིསེན་མོའི་ིརྒྱབ།  །དུད་པོ་ལྷག་མའི་ིརྩ་ཉོིད་ནི།  །བྲང་ཉོིད་དུ་ན་ིཡིོངས་བུ།  །སོར་མ་ོདང་ན་ིསེན་མོའི་ིརྒྱབ།  །དུད་པོ་ལྷག་མའི་ིརྩ་ཉོིད་ནི།  །བྲང་ཉོིད་དུ་ན་ིཡིོངས་

སུ་གྲོགས།  །ལོགས་དང་ད་ེབཞེིན་ཉོ་ེབ་ཡིི།  །ད་ེབཞེིན་ཇི་ིལྟར་ཚིགས་དང་ཚིགས།  །ལུད་སུ་གྲོགས།  །ལོགས་དང་ད་ེབཞེིན་ཉོ་ེབ་ཡིི།  །ད་ེབཞེིན་ཇི་ིལྟར་ཚིགས་དང་ཚིགས།  །ལུད་

པོ་དྲི་ང་མཆན་ཁུང་མཉོམ།  །རོ་སྟོད་ལག་པོའིི་རྩ་བ་དང་།  །རྐེད་པོའིི་རྒྱབ་ཀྱེི་རྩ་ཉོིད་པོ་དྲི་ང་མཆན་ཁུང་མཉོམ།  །རོ་སྟོད་ལག་པོའིི་རྩ་བ་དང་།  །རྐེད་པོའིི་རྒྱབ་ཀྱེི་རྩ་ཉོིད་

ནི།  །དུང་ཉོིད་དུ་ནི་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །དང་པོའིི་མཚམས་དང་རྐེད་པོ་ཉོིད།  །བརླ་དང་ནི།  །དུང་ཉོིད་དུ་ནི་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །དང་པོའིི་མཚམས་དང་རྐེད་པོ་ཉོིད།  །བརླ་དང་

བརླར་ནི་ཉོེ་བར་མཚོན།  །འིགྲོོ་བ་ཡིི་ནི་ལྟོ་བའིི་རྩ།  །རྐང་པོ་དུས་ཀྱེི་མེ་དང་ནི།  །པོདྨ་བརླར་ནི་ཉོེ་བར་མཚོན།  །འིགྲོོ་བ་ཡིི་ནི་ལྟོ་བའིི་རྩ།  །རྐང་པོ་དུས་ཀྱེི་མེ་དང་ནི།  །པོདྨ་

རྐང་པོ་མངའི་བདག་ཉོིད།  །རྩར་ནི་བློ་དང་ལྡན་པོས་ཤེེས།  །གི་ཝང་འིདོད་པོའིི་གནས་རྐང་པོ་མངའི་བདག་ཉོིད།  །རྩར་ནི་བློ་དང་ལྡན་པོས་ཤེེས།  །གི་ཝང་འིདོད་པོའིི་གནས་

ཀྱེི་གནས།  །རྟག་ཏུ་ལྕི་བར་མཚན་པོར་གསུངས།  །བླ་མའིི་ཕ་རོལ་འིགྲོོ་བའིི་རྩ།  །དེ་ཀྱེི་གནས།  །རྟག་ཏུ་ལྕི་བར་མཚན་པོར་གསུངས།  །བླ་མའིི་ཕ་རོལ་འིགྲོོ་བའིི་རྩ།  །དེ་

བཞེིན་སྲིིན་བུ་འིབྱུང་བའིོ།  །ག་ིཝང་དཀུ་ཡི་ིགནས་སུ་ནི།  །གཙོ་ོབོའི་ིདབྱིངས་སུ་གྲོགས་བཞེིན་སྲིིན་བུ་འིབྱུང་བའིོ།  །ག་ིཝང་དཀུ་ཡི་ིགནས་སུ་ནི།  །གཙོ་ོབོའི་ིདབྱིངས་སུ་གྲོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ཉོིད།  །རི་མེད་རྐང་པོ་གཡིོན་པོར་གནས།  །རྐང་པོའིི་གནད་དང་སྣ་ཡིི་རྩེ།  །པུས་མོའི་ིཔོ་ཉོིད།  །རི་མེད་རྐང་པོ་གཡིོན་པོར་གནས།  །རྐང་པོའིི་གནད་དང་སྣ་ཡིི་རྩེ།  །པུས་མོའི་ི

རྗེེས་སུ་སྐྱེོད་པོའིོ།  །ཡིི་དགས་བརྟུལ་ཞུགས་མེར་བཤེད་པོའིོ།  །རྩ་ཉོིད་དུ་ནི་ཡིོངས་སུ་རྗེེས་སུ་སྐྱེོད་པོའིོ།  །ཡིི་དགས་བརྟུལ་ཞུགས་མེར་བཤེད་པོའིོ།  །རྩ་ཉོིད་དུ་ནི་ཡིོངས་སུ་

གྲོགས།  །གཙོ་ོབོའི་ིའིགྱིེད་པོ་གཡིོན་པོའི་ིརྩ།  །མཆན་ཁུང་དང་ན་ིམཆན་ཁུང་མིད།  །དྲག་གྲོགས།  །གཙོ་ོབོའི་ིའིགྱིེད་པོ་གཡིོན་པོའི་ིརྩ།  །མཆན་ཁུང་དང་ན་ིམཆན་ཁུང་མིད།  །དྲག་

པོོའི་ིཚོགས་ཀྱེི་དེ་བཞེིན་རྩ།  །དྲ་བར་གནས་པོའིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ནུ་མའིི་ཁུང་གི་གྲོངས་པོོའི་ིཚོགས་ཀྱེི་དེ་བཞེིན་རྩ།  །དྲ་བར་གནས་པོའིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ནུ་མའིི་ཁུང་གི་གྲོངས་

ཀྱེིས་ནི།  །སྟོང་ག་ིཆ་རུ་ད་ེབཞེིན་བཤེད།  །ད་ེརྣམས་འིབྱེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་རྩས།  །ལུས་ཀྱེིས་ནི།  །སྟོང་ག་ིཆ་རུ་ད་ེབཞེིན་བཤེད།  །ད་ེརྣམས་འིབྱེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་རྩས།  །ལུས་

སུ་ཡིོངས་སུ་གྲོགས་པོ་ཉོིད།  །ས་གདུགས་དཔུང་པོ་གཡིོན་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་བྲང་དུ་སུ་ཡིོངས་སུ་གྲོགས་པོ་ཉོིད།  །ས་གདུགས་དཔུང་པོ་གཡིོན་པོ་དང་།  །དེ་བཞེིན་བྲང་དུ་

ཡིང་དག་གནས།  །མཚམས་དང་ཚིགས་ཀྱེི་རྩ་ཡིི་མཐོའི།  །དེ་བཞེིན་འིགྲོོ་བའིི་ལག་པོ་ཡིང་དག་གནས།  །མཚམས་དང་ཚིགས་ཀྱེི་རྩ་ཡིི་མཐོའི།  །དེ་བཞེིན་འིགྲོོ་བའིི་ལག་པོ་

དང་།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་གྲུ་བཞེི་དང་།  །རང་བཞེིན་དང་།  །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་གྲུ་བཞེི་དང་།  །རང་བཞེིན་

གྱིིས་ནི་འིབབ་པོའིི་གནས།  །རང་དང་སྐྱེེས་བུ་ལ་ཡིང་སྐྱེེ།  །དོན་དམ་ཉོིད་དུ་དངོས་མེད་གྱིིས་ནི་འིབབ་པོའིི་གནས།  །རང་དང་སྐྱེེས་བུ་ལ་ཡིང་སྐྱེེ།  །དོན་དམ་ཉོིད་དུ་དངོས་མེད་

ཅིིང་།  །འིཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་སྙིིང་བརྩེ་བས།  །ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་སྐྱེོན་མེད་པོའིོ།  །འིགྲོོ་བའིི་ཅིིང་།  །འིཇིིག་རྟེན་ལ་ཕན་སྙིིང་བརྩེ་བས།  །ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་སྐྱེོན་མེད་པོའིོ།  །འིགྲོོ་བའིི་

གནས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་ཆོ་ག་མཆོག   དངོས་མེད་དག་པོ་དོན་དམ་དབུ་མ་པོ།  །མ་རིག་ནས་གནས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་ཆོ་ག་མཆོག   དངོས་མེད་དག་པོ་དོན་དམ་དབུ་མ་པོ།  །མ་རིག་ནས་

བརྩམས་བཅུ་གཉོིས་ས་དབང་ཕྱུག   བྲི་ཥ་བྷ་སོགས་རེ་ཕ་ནི།  །བདུད་རྩི་སྦྱིོར་བ་མི་བརྩམས་བཅུ་གཉོིས་ས་དབང་ཕྱུག   བྲི་ཥ་བྷ་སོགས་རེ་ཕ་ནི།  །བདུད་རྩི་སྦྱིོར་བ་མི་

སྐྱེེའིོ།  །དབུས་སུ་ཡིང་དག་སྦྱིོར་བ་གནས།  །སྲིིད་པོའིི་ཉོེས་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །བཅུ་སྐྱེེའིོ།  །དབུས་སུ་ཡིང་དག་སྦྱིོར་བ་གནས།  །སྲིིད་པོའིི་ཉོེས་པོ་རྣམ་པོར་སྤངས།  །བཅུ་

གཉོིས་སྦྱིོར་བའི་ིགནས་སུ་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ན་ིམཁོས་པོས་ཤེེས།  །རྩའི་ིའིཁོོར་ལ་ོཞེེས་གཉོིས་སྦྱིོར་བའི་ིགནས་སུ་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ན་ིམཁོས་པོས་ཤེེས།  །རྩའི་ིའིཁོོར་ལ་ོཞེེས་

བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཀུན་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིདབྱ་ེབའི་ིཆ།  །སྐྱེེས་བུ་ས་ོད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཀུན་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ིདབྱ་ེབའི་ིཆ།  །སྐྱེེས་བུ་ས་ོ

སོར་གནས་པོ་དང་།  །རྩ་དང་དབུགས་ན་ིས་ོས་ོཡི།ི  །གཞེན་གྱི་ིརྐང་པོ་ཆད་པོ་ན།  །རྣམ་པོ་སོར་གནས་པོ་དང་།  །རྩ་དང་དབུགས་ན་ིས་ོས་ོཡི།ི  །གཞེན་གྱི་ིརྐང་པོ་ཆད་པོ་ན།  །རྣམ་པོ་

མང་དུ་བདག་པོོའི་ིརླུང་།  །འིབྱུང་བའི་ིརླུང་ན་ིཆད་པོར་འིགྱུར།  །བྲང་ག་ིའིོག་དང་རྐེད་པོའི་ིམང་དུ་བདག་པོོའི་ིརླུང་།  །འིབྱུང་བའི་ིརླུང་ན་ིཆད་པོར་འིགྱུར།  །བྲང་ག་ིའིོག་དང་རྐེད་པོའི་ི

གོང་།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།  །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ོཡིང་དག་གནས།  །ཁོ་གོང་།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་བ།  །དངོས་མེད་དངོས་པོ་ོཡིང་དག་གནས།  །ཁོ་

དོག་མེད་ལ་མཚོན་ཀུན་དངོས།  །གཟུགས་མེད་ཡིེ་ཤེེས་གཟུགས་ཅིན་དང་།  །སྟོང་དོག་མེད་ལ་མཚོན་ཀུན་དངོས།  །གཟུགས་མེད་ཡིེ་ཤེེས་གཟུགས་ཅིན་དང་།  །སྟོང་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

དང་སྟོང་མིན་དོན་གྱིི་གནས།  །ཡིེ་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོོ་ཆེ།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དང་སྟོང་མིན་དོན་གྱིི་གནས།  །ཡིེ་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོོ་ཆེ།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

ལ་བརྟེན་ཅིིང་།  །རྣམ་ཤེེས་ལས་ནི་བྱེད་པོ་ཉོིད།  །བཅུ་གཉོིས་དངོས་པོོ་བསྒྱུར་བའིི་ལ་བརྟེན་ཅིིང་།  །རྣམ་ཤེེས་ལས་ནི་བྱེད་པོ་ཉོིད།  །བཅུ་གཉོིས་དངོས་པོོ་བསྒྱུར་བའིི་

བདག   སུམ་བརྒྱ་ད་ེབཞེིན་དྲུག་ཅུ་ཡིི།  །ཆུ་ཚོད་དབུགས་ན་ིརྩ་བཞེིན་ནོ།  །སྔ་དྲ་ོདཀར་བདག   སུམ་བརྒྱ་ད་ེབཞེིན་དྲུག་ཅུ་ཡིི།  །ཆུ་ཚོད་དབུགས་ན་ིརྩ་བཞེིན་ནོ།  །སྔ་དྲ་ོདཀར་

པོ་ོརྒྱུ་བ་ནས།  །ཉོིན་དང་མཚན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འིཕ་ོབ་བཅུ་གཉོིས་བདག་ཉོིད་ནི།  །ཉོིན་པོ་ོརྒྱུ་བ་ནས།  །ཉོིན་དང་མཚན་དུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འིཕ་ོབ་བཅུ་གཉོིས་བདག་ཉོིད་ནི།  །ཉོིན་

མཚན་དུ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བཅུ་གཉོིས་ས་ལ་ཆད་པོ་ཡིིས།  །བྱང་དུ་བགྲོོད་པོའི་ིམཚན་མཚན་དུ་ཡིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བཅུ་གཉོིས་ས་ལ་ཆད་པོ་ཡིིས།  །བྱང་དུ་བགྲོོད་པོའི་ིམཚན་

མོའི།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཡིང་སྔོན་བཞེིན་དུ།  །ཉོིན་མོའི་ིརླུང་ན་ིཆད་པོའི།ོ  །བ་ིཤུའི་ིབར་དུ་ཟས་མོའི།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཡིང་སྔོན་བཞེིན་དུ།  །ཉོིན་མོའི་ིརླུང་ན་ིཆད་པོའི།ོ  །བ་ིཤུའི་ིབར་དུ་ཟས་

སྦྱིར་བ།  །རིམ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོ་ཉོིད།  །དབུགས་ཀྱེི་སྦྱིོར་བའིི་རིམ་པོ་འིདི།  །ཡིེ་སྦྱིར་བ།  །རིམ་བཞེིན་རབ་ཏུ་གྲོགས་པོ་ཉོིད།  །དབུགས་ཀྱེི་སྦྱིོར་བའིི་རིམ་པོ་འིདི།  །ཡིེ་

ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་ལས་ལ་སྦྱིར།  །མཐོའི་མའི་ིཡུལ་དང་ཡུལ་འིཁོོར་གྱིི།  །རིམ་བཞེིན་འིཁོོར་ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་ལས་ལ་སྦྱིར།  །མཐོའི་མའི་ིཡུལ་དང་ཡུལ་འིཁོོར་གྱིི།  །རིམ་བཞེིན་འིཁོོར་

ལོས་སྒྱུར་བའིོ།  །རོ་ཧེི་ཏ་དང་མོ་ཧེི་ཏ།  །བཟང་པོོ་ཁྱུ་མཆོག་བླ་མ་དང་།  །ཀུར་མ་མ་ལོས་སྒྱུར་བའིོ།  །རོ་ཧེི་ཏ་དང་མོ་ཧེི་ཏ།  །བཟང་པོོ་ཁྱུ་མཆོག་བླ་མ་དང་།  །ཀུར་མ་མ་

ཀ་རནྡྷེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་རྨོི་ལམ་ལྐུགས་པོ་དང་།  །ཀུན་རྨོོངས་འིཇིིགས་དང་འིདོད་པོ་ཀ་རནྡྷེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་རྨོི་ལམ་ལྐུགས་པོ་དང་།  །ཀུན་རྨོོངས་འིཇིིགས་དང་འིདོད་པོ་

ཡིི།  །བཅུ་གཉོིས་ས་ནི་སྲིིད་པོའིི་སྐྱེོན།  །རོ་ཧེི་ཏ་ལ་ལྷ་མཆོད་བྱ།  །མོ་ཧེི་ཏ་ལ་ནོར་རྙེད་ཡིི།  །བཅུ་གཉོིས་ས་ནི་སྲིིད་པོའིི་སྐྱེོན།  །རོ་ཧེི་ཏ་ལ་ལྷ་མཆོད་བྱ།  །མོ་ཧེི་ཏ་ལ་ནོར་རྙེད་

ཅིིང་།  །བཟང་པོོ་ལ་ནི་མཛེས་པོར་བཟའི།  །མང་དུ་ཁྲོ་བ་བྷེ་ཥ་བ།  །ཀུར་མ་མཆོག་ཏུ་ཅིིང་།  །བཟང་པོོ་ལ་ནི་མཛེས་པོར་བཟའི།  །མང་དུ་ཁྲོ་བ་བྷེ་ཥ་བ།  །ཀུར་མ་མཆོག་ཏུ་

སེམས་ཁྲལ་ཅིན།  །མ་ཀ་ར་ལ་གཏམ་གྱི་ིགཞེི།  །བླ་མ་བསྒྲུབ་པོའི་ིདངོས་པོ་ོནི།  །རནྡྷེ་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཅིན།  །མ་ཀ་ར་ལ་གཏམ་གྱི་ིགཞེི།  །བླ་མ་བསྒྲུབ་པོའི་ིདངོས་པོ་ོནི།  །རནྡྷེ་ལ་

ནི་སྡེིག་པོའིི་བློ།  །བྱཱ་ཀུ་ལི་དང་ཉོིད་དང་ནི།  །སྭ་པྣ་ལ་རྨོི་ལམ་ཚུལ།  །རྨོོངས་པོ་སེམས་ནི་སྡེིག་པོའིི་བློ།  །བྱཱ་ཀུ་ལི་དང་ཉོིད་དང་ནི།  །སྭ་པྣ་ལ་རྨོི་ལམ་ཚུལ།  །རྨོོངས་པོ་སེམས་

ཁྲལ་མཆོག་དང་ནི།  །གླུ་དང་རིག་པོ་ཀློོག་ལ་མཁོས།  །འིདོད་པོ་ལ་ནི་འིཁྲིག་པོར་ཁྲལ་མཆོག་དང་ནི།  །གླུ་དང་རིག་པོ་ཀློོག་ལ་མཁོས།  །འིདོད་པོ་ལ་ནི་འིཁྲིག་པོར་

བཤེད།  །བཅུ་གཉོིས་སྲིིད་པོའིི་ཉོེས་སྐྱེོན་ནོ།  །ཤེེལ་ལྟ་བུར་ནི་གཅིིག་གིས་གཙོོ།  །རྒྱས་བཤེད།  །བཅུ་གཉོིས་སྲིིད་པོའིི་ཉོེས་སྐྱེོན་ནོ།  །ཤེེལ་ལྟ་བུར་ནི་གཅིིག་གིས་གཙོོ།  །རྒྱས་

པོར་ཚོན་རྩ་ིབདུན་གྱིིས་ས།ོ  །ད་ེཡི་ིརྣམ་ཤེེས་སྲིིད་པོའི་ིདངོས།  །ཡུལ་ན་ིདངོས་པོ་ོམེད་པོར་པོར་ཚོན་རྩ་ིབདུན་གྱིིས་ས།ོ  །ད་ེཡི་ིརྣམ་ཤེེས་སྲིིད་པོའི་ིདངོས།  །ཡུལ་ན་ིདངོས་པོ་ོམེད་པོར་

གནས།  །ཡི་ེཤེསེ་ཀྱེ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ  གསུམ་པོའི།ོ།  །།གནས།  །ཡི་ེཤེསེ་ཀྱེ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ  གསུམ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྐུ་གསུམ་ཇིི་ལྟར་སྟོང་པོ་ནི།  །འིདི་ནི་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྐུ་གསུམ་ཇིི་ལྟར་སྟོང་པོ་ནི།  །འིདི་ནི་

དམིགས་པོ་བཅིས་པོས་གཟུང་།  །རང་བཞེིན་དང་བྲལ་མ་ཡིིན་པོ།  །དངོས་པོོ་ནམ་དམིགས་པོ་བཅིས་པོས་གཟུང་།  །རང་བཞེིན་དང་བྲལ་མ་ཡིིན་པོ།  །དངོས་པོོ་ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཁོའི་བརྟག་པོར་བྱ།  །དངོས་པོོའི་ིཉོེས་པོ་སྤངས་པོ་ཡིིས།  །གཟུགས་སུ་མི་གནས་མཁོའི་བརྟག་པོར་བྱ།  །དངོས་པོོའི་ིཉོེས་པོ་སྤངས་པོ་ཡིིས།  །གཟུགས་སུ་མི་གནས་

ཟད་པོའིོ།  །ལམ་ལ་གནས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །གཟུགས་ནི་མི་གནས་ཟད་པོར་ཟད་པོའིོ།  །ལམ་ལ་གནས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །གཟུགས་ནི་མི་གནས་ཟད་པོར་

བྱེད།  །ཕྱ་ིསྟོང་འིོག་ཀྱེང་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །སྐྱེོན་མེད་དབུས་ན་ིསྟོང་པོའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོ་བྱེད།  །ཕྱ་ིསྟོང་འིོག་ཀྱེང་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །སྐྱེོན་མེད་དབུས་ན་ིསྟོང་པོའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོ་

ཉོིད་དང་ནི།  །འིགྲོ་ོབའིང་སྟོང་པོ་ལྔ་པོའིོ།  །ཡུལ་ལྔ་ཡིང་ནི་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་དབང་ཉོིད་དང་ནི།  །འིགྲོ་ོབའིང་སྟོང་པོ་ལྔ་པོའིོ།  །ཡུལ་ལྔ་ཡིང་ནི་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་དབང་

པོ་ོལ་སོགས་པོའིང་།  །སྟོང་པོར་མི་བརྟག་ཡིང་དག་གནས།  །དེ་ཕྱིར་རྡུལ་མེད་སྟོང་པོའིི་པོ་ོལ་སོགས་པོའིང་།  །སྟོང་པོར་མི་བརྟག་ཡིང་དག་གནས།  །དེ་ཕྱིར་རྡུལ་མེད་སྟོང་པོའིི་

ཚུལ།  །ཇི་ིལྟར་ཞེིང་པོས་ཞེིང་ན་ིཐོབས་ཀྱེིས་ཡིང་སྦྱིངས་ནས།  །ཐོོང་པོས་རྨོ་ོཞེིང་ཐོོང་པོས་ཚུལ།  །ཇི་ིལྟར་ཞེིང་པོས་ཞེིང་ན་ིཐོབས་ཀྱེིས་ཡིང་སྦྱིངས་ནས།  །ཐོོང་པོས་རྨོ་ོཞེིང་ཐོོང་པོས་

ཀུན་དུ་རབ་བསྒྱུར་བས།  །ཞེིང་ལ་གནོད་པོའིི་རྩྭ་དང་ལྗོན་ཤེིང་རྒྱ་ཆེར་སེལ།  །དེས་ན་ཀུན་དུ་རབ་བསྒྱུར་བས།  །ཞེིང་ལ་གནོད་པོའིི་རྩྭ་དང་ལྗོན་ཤེིང་རྒྱ་ཆེར་སེལ།  །དེས་ན་

རྣམ་དག་གཙོང་སྦྲ་ཅིན་ཞེེས་བརྗེོད་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེབས་མཆོག་ཏུ་སྦྱིོར་བའི་ིབདག   གཉོིས་རྣམ་དག་གཙོང་སྦྲ་ཅིན་ཞེེས་བརྗེོད་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེབས་མཆོག་ཏུ་སྦྱིོར་བའི་ིབདག   གཉོིས་

པོ་ཡིང་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཕྱི་ཉོིད་བཀྲུ།  །དེ་ཕྱིར་མཁོས་པོས་སྟོང་པོ་པོ་ཡིང་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཕྱི་ཉོིད་བཀྲུ།  །དེ་ཕྱིར་མཁོས་པོས་སྟོང་པོ་

ཉོིད།  །གསུམ་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་དག་པོར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཟུགས་དང་སྟོང་པོ་བཞེིན།  །དབུས་ཉོིད།  །གསུམ་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་དག་པོར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཟུགས་དང་སྟོང་པོ་བཞེིན།  །དབུས་

སུ་རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་ནོ།  །ས་བོན་ས་བོན་མྱུ་གུ་དང་།  །གཟུགས་དང་དབང་པོོ་རྩ་ཡིི་སུ་རྣམ་ཤེེས་ས་བོན་ནོ།  །ས་བོན་ས་བོན་མྱུ་གུ་དང་།  །གཟུགས་དང་དབང་པོོ་རྩ་ཡིི་

གཞེི།  །རང་བཞེིན་ཚུལ་གྱིིས་ཆ་ཤེས་མཚན་ཉོིད་ནི།  །སྐྱེོན་མེད་རྡོོ་རྗེེའིི་རང་བཞེིན་ཡིང་གཞེི།  །རང་བཞེིན་ཚུལ་གྱིིས་ཆ་ཤེས་མཚན་ཉོིད་ནི།  །སྐྱེོན་མེད་རྡོོ་རྗེེའིི་རང་བཞེིན་ཡིང་

དག་གནས།  །དབང་པོོ་དྲུག་དང་ཆོ་ག་དྲུག་ནི་ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །ལྷ་གནས་བཅུ་གཉོིས་དག་གནས།  །དབང་པོོ་དྲུག་དང་ཆོ་ག་དྲུག་ནི་ཡིང་དག་འིབྱུང་།  །ལྷ་གནས་བཅུ་གཉོིས་

ས་ནི་སརྦིཾ་དང་།  །སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་མཆོག་ཉོིད་ནི།  །ཡིིད་ཀྱེི་འིཕྲུལ་པོས་བསྒྲུབ་པོར་ས་ནི་སརྦིཾ་དང་།  །སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་མཆོག་ཉོིད་ནི།  །ཡིིད་ཀྱེི་འིཕྲུལ་པོས་བསྒྲུབ་པོར་

བྱ།  །ཨེེ་མའིོ་སེམས་ཅིན་ཉོོན་རེ་མོངས།  །སྔགས་ནི་ཨུ་གུ་ཨུ་གུ་དང་།  །ཉོམས་པོའིི་བྱ།  །ཨེེ་མའིོ་སེམས་ཅིན་ཉོོན་རེ་མོངས།  །སྔགས་ནི་ཨུ་གུ་ཨུ་གུ་དང་།  །ཉོམས་པོའིི་

གཟུགས་བརྙན་མཉོམ་བསྒོོམ་པོ།  །སྙིིང་པོ་ོཉོིད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་སྤངས།  །སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་གཟུགས་བརྙན་མཉོམ་བསྒོོམ་པོ།  །སྙིིང་པོ་ོཉོིད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་སྤངས།  །སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་

དམ་པོ་ནི།  །ད་ེཕྱིར་ཡིིད་ཀྱེིས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བསྐྱེེད་ཅིིང་གཡི་ོདམ་པོ་ནི།  །ད་ེཕྱིར་ཡིིད་ཀྱེིས་རྗེེས་སུ་འིབྲང་།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བསྐྱེེད་ཅིིང་གཡི་ོ

ཞེིང་བསྐྱེེད་པོ་ཡིི།  །སྔགས་ནི་བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ངེས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་ཉོིད་མེད་པོའིི་ཞེིང་བསྐྱེེད་པོ་ཡིི།  །སྔགས་ནི་བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ངེས་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་ཉོིད་མེད་པོའིི་

སྔགས་ཀྱེིས་འིགྲོ་ོབ་རྨོོངས་པོར་མཐོོང་།  །ལོག་པོར་སྨྲ་བ་ཡི་ིན་ིགཟུགས་བརྙན་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱེིས་འིགྲོ་ོབ་རྨོོངས་པོར་མཐོོང་།  །ལོག་པོར་སྨྲ་བ་ཡི་ིན་ིགཟུགས་བརྙན་སེམས་དང་

ནི།  །སྔགས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་དོན་དམ་མཆོག་ག་ིཡི་ིག་ེཡིིས།  །ལས་བཞེ་ིཡི་ིན་ིཆ་ོག་ཡིོངས་ནི།  །སྔགས་ཀྱེ་ིབདག་ཉོིད་དོན་དམ་མཆོག་ག་ིཡི་ིག་ེཡིིས།  །ལས་བཞེ་ིཡི་ིན་ིཆ་ོག་ཡིོངས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

སུ་གྲོགས་པོའི།ོ  །སྟངོ་པོ་ཉོདི་ཀྱེ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།སུ་གྲོགས་པོའི།ོ  །སྟངོ་པོ་ཉོདི་ཀྱེ་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྐྱེོན་དང་ཡིོན་ཏན་སྤངས་གྱུར་པོའིོ།  །དབུ་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྐྱེོན་དང་ཡིོན་ཏན་སྤངས་གྱུར་པོའིོ།  །དབུ་

མའིི་གནས་ནི་སྐྱེོན་མེད་པོའིོ།  །རང་བཞེིན་དག་པོའིི་ཡིིད་ལས་འིབྱུང་བའིི་ལུས།  །བདག་མའིི་གནས་ནི་སྐྱེོན་མེད་པོའིོ།  །རང་བཞེིན་དག་པོའིི་ཡིིད་ལས་འིབྱུང་བའིི་ལུས།  །བདག་

མེད་རྣལ་འིབྱོར་གཅིིག་ག་ིཡིིད་ཀྱེིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་མ་བསྲིེགས་སྣོད་ཀྱེ་ིཆུ་བཞེིན་མེད་རྣལ་འིབྱོར་གཅིིག་ག་ིཡིིད་ཀྱེིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་མ་བསྲིེགས་སྣོད་ཀྱེ་ིཆུ་བཞེིན་

དུ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་ནང་གི་རྣལ་འིབྱོར་མང་དུ་འིཇིིག་པོའིོ།  །ཇིི་ལྟར་རྫོ་མཁོན་གྱིིས་ནི་མེ་དུ།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་ནང་གི་རྣལ་འིབྱོར་མང་དུ་འིཇིིག་པོའིོ།  །ཇིི་ལྟར་རྫོ་མཁོན་གྱིིས་ནི་མེ་

ནི་ཀུན་ཏུ་གང་བས་འིགེངས།  །དུ་མ་དབུས་སུ་ཟད་པོར་བྱས་པོས་རང་གི་གཟུགས་ནི་ཀུན་ཏུ་གང་བས་འིགེངས།  །དུ་མ་དབུས་སུ་ཟད་པོར་བྱས་པོས་རང་གི་གཟུགས་

བཞེིན་ནོ།  །ནང་ག་ིཡི་ེཤེེས་དབང་ཕྱུག་མ་ེན་ིའིབར་བ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིགཞེིག་པོས་འིདིར་ན་ིབཞེིན་ནོ།  །ནང་ག་ིཡི་ེཤེེས་དབང་ཕྱུག་མ་ེན་ིའིབར་བ་ཡིིས།  །ད་ེཡི་ིགཞེིག་པོས་འིདིར་ན་ི

གཟུགས་ན་ིགྲོོལ་བ་བཞེིན།  །རང་བཞེིན་དག་པོས་དག་པོའི་ིཆོས།  །དག་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱེ་ིགཟུགས་ན་ིགྲོོལ་བ་བཞེིན།  །རང་བཞེིན་དག་པོས་དག་པོའི་ིཆོས།  །དག་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱེ་ི

ལམ་ཆེན་པོོ།  །མ་དག་རྨོོངས་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོནི།  །རྣམ་རྟོག་བཅིས་པོ་རྣམ་པོར་སྤང་།  །དག་ལམ་ཆེན་པོོ།  །མ་དག་རྨོོངས་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོནི།  །རྣམ་རྟོག་བཅིས་པོ་རྣམ་པོར་སྤང་།  །དག་

པོའིི་ཆོས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞེི།  །དག་པོའིི་ཆོས་ནི་སྐྱེོན་མེད་པོའིོ།  །དག་པོས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པོའིི་ཆོས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞེི།  །དག་པོའིི་ཆོས་ནི་སྐྱེོན་མེད་པོའིོ།  །དག་པོས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་

པོའི་ིཕྱིར།  །དག་པོའི་ིཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟན།  །དང་པོོར་གཞུ་ལས་རྒྱལ་བ་ཉོིད།  །གཤེེར་པོའི་ིཕྱིར།  །དག་པོའི་ིཆོས་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟན།  །དང་པོོར་གཞུ་ལས་རྒྱལ་བ་ཉོིད།  །གཤེེར་

བ་ནུབ་ཏུ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །སྐུ་གསུམ་མ་ན་ིལྷན་ཅིིག་གནས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ས་བོན་བ་ནུབ་ཏུ་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །སྐུ་གསུམ་མ་ན་ིལྷན་ཅིིག་གནས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ས་བོན་

བསྐྲུན།  །དེ་ཡིི་གནས་སུ་སྲིོག་གསུངས་པོ།  །སྔ་དྲོ་སྐྱེེས་བུ་གནས་པོ་ཉོིད།  །དབུགས་བསྐྲུན།  །དེ་ཡིི་གནས་སུ་སྲིོག་གསུངས་པོ།  །སྔ་དྲོ་སྐྱེེས་བུ་གནས་པོ་ཉོིད།  །དབུགས་

ནི་ཡིང་དག་འིཕོ་བའིི་ཚེ།  །རིམ་བཞེིན་བཅུ་གཉོིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལྟེ་བར་ཕྱུགས་ཀྱེི་ནི་ཡིང་དག་འིཕོ་བའིི་ཚེ།  །རིམ་བཞེིན་བཅུ་གཉོིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལྟེ་བར་ཕྱུགས་ཀྱེི་

ཞེགས་པོ་ནི།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་ཕྱུགས་སུ་གསུངས།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་ལྟ་ེབར་གནས།  །སྙིིང་ཞེགས་པོ་ནི།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་ཕྱུགས་སུ་གསུངས།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་ལྟ་ེབར་གནས།  །སྙིིང་

གར་འིགྲོེང་བར་གནས་པོ་ཉོིད།  །ཁོ་ན་ིའིོག་ཏུ་ཟླུམ་པོ་ཉོིད།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིརྒྱས་པོར་གར་འིགྲོེང་བར་གནས་པོ་ཉོིད།  །ཁོ་ན་ིའིོག་ཏུ་ཟླུམ་པོ་ཉོིད།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིརྒྱས་པོར་

བྱ།  །བདུད་རྩིའིི་ཡིི་གེ་སྒྲོ་ཡིིས་ནི།  །ཡིིད་འིོང་ལྷན་ཅིིག་དགྲོམ་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དབང་བྱ།  །བདུད་རྩིའིི་ཡིི་གེ་སྒྲོ་ཡིིས་ནི།  །ཡིིད་འིོང་ལྷན་ཅིིག་དགྲོམ་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་དབང་

ཕྱུག་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་བཅུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གོ།  །ཁོ་དོག་བདུན་པོར་རྣམ་ཕྱུག་ཡིེ་ཤེེས་རྒྱལ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་བཅུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གོ།  །ཁོ་དོག་བདུན་པོར་རྣམ་

མང་པོོ།  །དེ་བཞེིན་འིོད་ཟེར་ཉོི་མ་བརྒྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་ནི་ཤེེས་བྱ་བརྟག   ཤེེས་བྱས་མང་པོོ།  །དེ་བཞེིན་འིོད་ཟེར་ཉོི་མ་བརྒྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་ནི་ཤེེས་བྱ་བརྟག   ཤེེས་བྱས་

འིགྲོ་ོབ་བརྟག་པོའིོ།  །ཇིི་ལྟར་དར་གྱིི་མིག་གི་བར།  །བླ་ོམེད་ཐོ་དད་འིགྱུར་བའིོ།  །ཇིི་ལྟར་འིགྲོ་ོབ་བརྟག་པོའིོ།  །ཇིི་ལྟར་དར་གྱིི་མིག་གི་བར།  །བླ་ོམེད་ཐོ་དད་འིགྱུར་བའིོ།  །ཇིི་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྨོོངས་པོའིི་མི་ཤེེས་པོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་ནི་ཉོོན་མོངས་གཅིོད།  །དེ་དག་མར་མེའིི་རྒྱ་མཚོ་རྨོོངས་པོའིི་མི་ཤེེས་པོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེིས་ནི་ཉོོན་མོངས་གཅིོད།  །དེ་དག་མར་མེའིི་རྒྱ་མཚོ་

ཡིིས།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་རང་འིདོད་ལམ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ཀུན་རང་བཞེིན།  །ཡིན་ཡིིས།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་རང་འིདོད་ལམ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ཀུན་རང་བཞེིན།  །ཡིན་

ལག་རླུང་གིས་གཟིར་བ་དང་།  །རང་དབང་ཉོིད་དང་རླུང་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ལག་རླུང་གིས་གཟིར་བ་དང་།  །རང་དབང་ཉོིད་དང་རླུང་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་

འིདི།  །རླུང་དང་མཉོམ་པོའིི་ལུས་མེད་ཅིིང་།  །རླུང་གི་སེམས་ལའིང་མེད་པོའིོ།  །ལུས་ཀྱེི་འིདི།  །རླུང་དང་མཉོམ་པོའིི་ལུས་མེད་ཅིིང་།  །རླུང་གི་སེམས་ལའིང་མེད་པོའིོ།  །ལུས་ཀྱེི་

དབྱིབས་ཉོིད་ལ་ཡིང་ནི།  །སྟོང་པོ་ཡིན་ལག་ཀུན་ལ་གནས།  །ཐོམས་ཅིད་ཆུ་ཡི་ིརང་བཞེིན་དབྱིབས་ཉོིད་ལ་ཡིང་ནི།  །སྟོང་པོ་ཡིན་ལག་ཀུན་ལ་གནས།  །ཐོམས་ཅིད་ཆུ་ཡི་ིརང་བཞེིན་

ཉོིད།  །ལུས་པོ་ོཡིང་ནི་སེམས་ཀྱེི་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེ་ནི་ཆུ་རང་བཞེིན།  །ཆུ་ཡིིས་ཐོམས་ཉོིད།  །ལུས་པོ་ོཡིང་ནི་སེམས་ཀྱེི་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་ཤེ་ནི་ཆུ་རང་བཞེིན།  །ཆུ་ཡིིས་ཐོམས་

ཅིད་ཁྱབ་པོའིོ།  །ས་དང་ཆུ་ཡིང་མཚུངས་པོར་ནི།  །ཕྱི་རོལ་ཁྱབ་པོར་བརྟགས་པོའིོ།  །དེ་ཅིད་ཁྱབ་པོའིོ།  །ས་དང་ཆུ་ཡིང་མཚུངས་པོར་ནི།  །ཕྱི་རོལ་ཁྱབ་པོར་བརྟགས་པོའིོ།  །དེ་

བཞེིན་ལུས་པོོ་ཡིི་ནི་ཆུ།  །ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་པོར་ཡིང་དག་གནས།  །ལུས་ལ་མེ་ནི་དྲོད་བཞེིན་ལུས་པོོ་ཡིི་ནི་ཆུ།  །ཐོམས་ཅིད་ཁྱབ་པོར་ཡིང་དག་གནས།  །ལུས་ལ་མེ་ནི་དྲོད་

བཅིས་པོས།  །དབྱིབས་ལ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་འིབར།  །ས་ཡིིས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་དུ་བཅིས་པོས།  །དབྱིབས་ལ་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་འིབར།  །ས་ཡིིས་ཐོམས་ཅིད་ཀུན་དུ་

ནི།  །གཟུགས་ལ་ཡིོན་ཏན་དབང་པོོས་བརྒྱན།  །ད་ེཕྱིར་འིབྱུང་བ་བཞེ་ིཡི་ིལུས།  །ཁོམས་ནི།  །གཟུགས་ལ་ཡིོན་ཏན་དབང་པོོས་བརྒྱན།  །ད་ེཕྱིར་འིབྱུང་བ་བཞེ་ིཡི་ིལུས།  །ཁོམས་

དང་རྩ་ཡིིས་ཁྱབ་པོའིོ།  །རྩ་ནི་མཉོམ་པོའིི་ཆ་ཡིི་དངོས།  །མཉོམ་པོའིི་དབྱིབས་སུ་རྣལ་དང་རྩ་ཡིིས་ཁྱབ་པོའིོ།  །རྩ་ནི་མཉོམ་པོའིི་ཆ་ཡིི་དངོས།  །མཉོམ་པོའིི་དབྱིབས་སུ་རྣལ་

འིབྱརོ་པོས།  །ལྷ་བསྒོམོ་པོའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།འིབྱརོ་པོས།  །ལྷ་བསྒོམོ་པོའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ལྷ་རྣམས་ལྔ་ནི་གང་དུ་གནས།  །བུག་པོ་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ལྷ་རྣམས་ལྔ་ནི་གང་དུ་གནས།  །བུག་པོ་

གསུམ་དང་སྒོོ་དགུ་ཡིི།  །དེ་བཞེིན་བདག་ཉོིད་ལྷ་ཡིི་གནས།  །རླུང་བསྡེམས་སྐུ་ཡིི་མེར་གསུམ་དང་སྒོོ་དགུ་ཡིི།  །དེ་བཞེིན་བདག་ཉོིད་ལྷ་ཡིི་གནས།  །རླུང་བསྡེམས་སྐུ་ཡིི་མེར་

བཅིས་པོའིི།  །སྙིིང་གའི་ིསྒོོང་སྐྱེེས་ཀྱེ་ིན་ིགནས།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་བཅིས་པོའིི།  །སྙིིང་གའི་ིསྒོོང་སྐྱེེས་ཀྱེ་ིན་ིགནས།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་

སྒོོ་ནས་མཚོན་པོའིོ།  །སྒོོ་དགུ་ཡིི་ནི་དབྱིབས་ཉོིད་དང་།  །འིདབ་མ་བརྒྱད་པོར་ཡིང་དག་སྒོོ་ནས་མཚོན་པོའིོ།  །སྒོོ་དགུ་ཡིི་ནི་དབྱིབས་ཉོིད་དང་།  །འིདབ་མ་བརྒྱད་པོར་ཡིང་དག་

གྲོགས།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིི་རྣམ་པོ་བཞེིན།  །དེ་ལྟར་ལྷ་ནི་ཕྲ་ཞེིང་ཕྲ།  །ལྔ་པོ་ལྔ་ཡིི་ལྔ་གྲོགས།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱིི་རྣམ་པོ་བཞེིན།  །དེ་ལྟར་ལྷ་ནི་ཕྲ་ཞེིང་ཕྲ།  །ལྔ་པོ་ལྔ་ཡིི་ལྔ་

བདག་ལྷ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཁྱབ་རྣམ་པོར་སྤང་།  །སོ་ཏི་ཀེ་ནི་གཅིིག་ཉོིད་དང་།  །དེ་བདག་ལྷ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཁྱབ་རྣམ་པོར་སྤང་།  །སོ་ཏི་ཀེ་ནི་གཅིིག་ཉོིད་དང་།  །དེ་

བཞེིན་ཆུ་དང་ཆུ་མིན་གཉོིས།  །ད་ེབཞེིན་ཇི་ིལྟར་བུག་པོ་ཉོིད།  །ཚིགས་དགུ་དང་ན་ིསྒོ་ོདགུ་བཞེིན་ཆུ་དང་ཆུ་མིན་གཉོིས།  །ད་ེབཞེིན་ཇི་ིལྟར་བུག་པོ་ཉོིད།  །ཚིགས་དགུ་དང་ན་ིསྒོ་ོདགུ་

དང་།  །རྩ་དགུར་ཡིང་དག་གྲོགས་པོ་ཉོིད།  །དང་པོོར་སྟོང་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་དངོས།  །སྟེང་དང་དང་།  །རྩ་དགུར་ཡིང་དག་གྲོགས་པོ་ཉོིད།  །དང་པོོར་སྟོང་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་དངོས།  །སྟེང་དང་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

དབུས་དང་མཉོམ་པོའིི་གནས།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་མཉོན་པོ་ཡིང་།  །དངོས་མེད་སྟོང་དབུས་དང་མཉོམ་པོའིི་གནས།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་མཉོན་པོ་ཡིང་།  །དངོས་མེད་སྟོང་

པོའིི་ང་ོབོའི།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་ཡིི་དབྱིབས་དང་ནི།  །དེ་དབུས་གེ་སར་བཅིས་པོའིོ།  །དགུ་རུ་པོའིི་ང་ོབོའི།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོཆུ་ཡིི་དབྱིབས་དང་ནི།  །དེ་དབུས་གེ་སར་བཅིས་པོའིོ།  །དགུ་རུ་

ཆུ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་པོདྨ་ཆུ་ཤེིང་གི།  །དེ་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་ལྷ།  །སྒོོང་ཆུ་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་པོདྨ་ཆུ་ཤེིང་གི།  །དེ་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་ལྷ།  །སྒོོང་

སྐྱེེས་ཁྱིམ་པོ་མཉོམ་པོར་བརྟེན།  །འིདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ས་བོན་ནི།  །རིམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་རྩ་ཡི་ིསྐྱེེས་ཁྱིམ་པོ་མཉོམ་པོར་བརྟེན།  །འིདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ས་བོན་ནི།  །རིམ་པོ་ཇི་ིབཞེིན་རྩ་ཡི་ི

ལྷ།  །དེ་ཡིི་རྒྱབ་ཀྱེིས་རྩ་ལ་ཡིང་།  །བདག་ཉོིད་སྒོོ་ནི་ཕྲ་བ་བཞེིན།  །ཕྱེ་ནས་བདག་ཉོིད་ལྷ།  །དེ་ཡིི་རྒྱབ་ཀྱེིས་རྩ་ལ་ཡིང་།  །བདག་ཉོིད་སྒོོ་ནི་ཕྲ་བ་བཞེིན།  །ཕྱེ་ནས་བདག་ཉོིད་

བརྒྱན་པོ་ནི།  །ཀུན་ནས་ལྷ་ཡི་ིལྷག་པོར་བརྒྱན།  །ད་ེཡི་ིབདག་ཉོིད་ལྷར་སྦྱིངས་པོ།  །སྦྱིོར་བརྒྱན་པོ་ནི།  །ཀུན་ནས་ལྷ་ཡི་ིལྷག་པོར་བརྒྱན།  །ད་ེཡི་ིབདག་ཉོིད་ལྷར་སྦྱིངས་པོ།  །སྦྱིོར་

བའིི་ལུས་སོགས་ཉོིད་ཀྱེི་དབྱིབས།  །སྦྱིོར་མེད་གལ་ཏེ་སྦྱིོར་བྱས་པོས།  །སྔོན་བཞེིན་བའིི་ལུས་སོགས་ཉོིད་ཀྱེི་དབྱིབས།  །སྦྱིོར་མེད་གལ་ཏེ་སྦྱིོར་བྱས་པོས།  །སྔོན་བཞེིན་

ཕུཿན་སུམ་ཚོགས་པོར་འིགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོའི་ིལུས་ལ་ནི།  །ལྷག་པོར་ལྷ་དང་ལྷ་ཡིིས་ཕུཿན་སུམ་ཚོགས་པོར་འིགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོའི་ིལུས་ལ་ནི།  །ལྷག་པོར་ལྷ་དང་ལྷ་ཡིིས་

བརྒྱན།  །ཇི་ིལྟར་གདོལ་པོའི་ིཁོང་པོ་མེས་བསྲིེགས་ན།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའི་ིགནས་སུ་རབ་བརྒྱན།  །ཇི་ིལྟར་གདོལ་པོའི་ིཁོང་པོ་མེས་བསྲིེགས་ན།  །ལྷ་ལ་སོགས་པོའི་ིགནས་སུ་རབ་

བྱེད་པོ།  །དག་ེདང་རིགས་ཅིན་མཁོས་པོ་མཉོམ་པོར་བསྟེན།  །ད་ེབཞེིན་རྨོོངས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོབྱེད་པོ།  །དག་ེདང་རིགས་ཅིན་མཁོས་པོ་མཉོམ་པོར་བསྟེན།  །ད་ེབཞེིན་རྨོོངས་པོ་རྒྱ་མཚ་ོ

ལྷ་ཡི་ིགཞེ།ི  །སྒོངོ་སྐྱེེས་ཀྱེ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།ལྷ་ཡི་ིགཞེ།ི  །སྒོངོ་སྐྱེེས་ཀྱེ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ངེས་པོར་རྣལ་འིབྱོར་པོས་རྔུབ་པོ།  །ཇིི་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ངེས་པོར་རྣལ་འིབྱོར་པོས་རྔུབ་པོ།  །ཇིི་

ལྟར་རྔུབ་པོའིི་བདག་ཉོིད་ནི།  །སྒོོ་ནི་ས་བོན་གྱིིས་བསྡེམ་བྱ།  །ས་བོན་དགུ་ཡིིས་ལྟར་རྔུབ་པོའིི་བདག་ཉོིད་ནི།  །སྒོོ་ནི་ས་བོན་གྱིིས་བསྡེམ་བྱ།  །ས་བོན་དགུ་ཡིིས་

བསྡེམས་པོ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་དགུ་ཡིི་བདག་ཉོིད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཚངས་པོའིི་སྒོོ་བསྡེམ་བསྡེམས་པོ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་དགུ་ཡིི་བདག་ཉོིད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཚངས་པོའིི་སྒོོ་བསྡེམ་

ཞེིང་།  །མཆོད་རྟེན་གྱི་ིཡིང་སྒོ་ོདགུ་ཡིང་།  །དབུགས་མ་ིགཡི་ོབའི་ིདངོས་པོ་ོཡིིས།  །བདུད་ཞེིང་།  །མཆོད་རྟེན་གྱི་ིཡིང་སྒོ་ོདགུ་ཡིང་།  །དབུགས་མ་ིགཡི་ོབའི་ིདངོས་པོ་ོཡིིས།  །བདུད་

རྩིའིི་ཡིི་གེ་བསྡེམ་པོར་བྱ།  །བསྡུས་ནས་གནས་པོའིི་མཐོའི་རུ་ནི།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་རྩིའིི་ཡིི་གེ་བསྡེམ་པོར་བྱ།  །བསྡུས་ནས་གནས་པོའིི་མཐོའི་རུ་ནི།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་

གཡིོ་བ་ཉོིད།  །གཞེན་ཡིང་དྲག་པོོའི་ིམིང་གཉོིས་ནི།  །དུད་པོའིི་ས་བོན་གྱིིས་ནི་རྩེ།  །དེ་གཡིོ་བ་ཉོིད།  །གཞེན་ཡིང་དྲག་པོོའི་ིམིང་གཉོིས་ནི།  །དུད་པོའིི་ས་བོན་གྱིིས་ནི་རྩེ།  །དེ་

ལྟར་རྔུབ་པོ་མཉོམ་པོ་ཉོིད།  །ཡིི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉོིས་སྦྱིང་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་གཡིོ་བའིི་ལྟར་རྔུབ་པོ་མཉོམ་པོ་ཉོིད།  །ཡིི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉོིས་སྦྱིང་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་གཡིོ་བའིི་

དབྱིབས།  །མཉོམ་པོར་རྔུབ་པོའི་ིའིབར་བ་ཉོིད།  །འིཚ་ེམེད་རྣམ་པོར་རྩ་ེབ་ཡིིས།  །འིཁོོར་དབྱིབས།  །མཉོམ་པོར་རྔུབ་པོའི་ིའིབར་བ་ཉོིད།  །འིཚ་ེམེད་རྣམ་པོར་རྩ་ེབ་ཡིིས།  །འིཁོོར་

བ་འིཇིིགས་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །བཅུ་གཉོིས་ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་མ།  །དེ་བཞེིན་དབུགས་ནི་བ་འིཇིིགས་པོ་བསྟེན་པོར་བྱ།  །བཅུ་གཉོིས་ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་མ།  །དེ་བཞེིན་དབུགས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྔུབས་པོ་ཡིིས།  །ཚ་ེརབས་སྔོན་གྱི་ིསྡེིག་པོ་དང་།  །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ོཉོ་ེགནས་པོ།  །བད་ེརྔུབས་པོ་ཡིིས།  །ཚ་ེརབས་སྔོན་གྱི་ིསྡེིག་པོ་དང་།  །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ོཉོ་ེགནས་པོ།  །བད་ེ

སྦྱིོར་རྔུབ་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཡིིས།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་སྡེིག་པོ་གཅིོད།  །ཇི་ིབཞེིན་སྔོན་དུ་མཉོམ་སྦྱིོར་རྔུབ་པོའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཡིིས།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་སྡེིག་པོ་གཅིོད།  །ཇི་ིབཞེིན་སྔོན་དུ་མཉོམ་

དྲངས་ནས།  །མཐོའི་ཡི་ིགཅིིག་ན་ིགཟུང་བྱས་ལ།  །ས་བོན་ཡི་ིག་ེགཅིིག་བཟུང་བས།  །ད་ེདྲངས་ནས།  །མཐོའི་ཡི་ིགཅིིག་ན་ིགཟུང་བྱས་ལ།  །ས་བོན་ཡི་ིག་ེགཅིིག་བཟུང་བས།  །ད་ེ

ཡིིས་སྒོ་ོབརྒྱད་མཉོམ་པོའིོ།  །བཅུ་གཉོིས་སྤངས་པོའི་ིབསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །སྒོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པོར་ཡིིས་སྒོ་ོབརྒྱད་མཉོམ་པོའིོ།  །བཅུ་གཉོིས་སྤངས་པོའི་ིབསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །སྒོ་ོབརྒྱད་རྣམ་པོར་

རྩ་ེབའིོ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པོ་ོསྦྱིངས་པོས་རབ་བསྒྱུར་བ།  །དྲོད་དང་བ་ལང་རང་བཞེིན་ལུས་རྩ་ེབའིོ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པོ་ོསྦྱིངས་པོས་རབ་བསྒྱུར་བ།  །དྲོད་དང་བ་ལང་རང་བཞེིན་ལུས་

ཀྱེ་ིལས།  །ཕྱིས་ན་ིརང་འིདོད་རྦིཾ་རླབས་རྒྱ་ཆེན་པོ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ན་ིརང་འིདོད་མཚོན་གྱི་ིཀྱེ་ིལས།  །ཕྱིས་ན་ིརང་འིདོད་རྦིཾ་རླབས་རྒྱ་ཆེན་པོ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ལུས་ན་ིརང་འིདོད་མཚོན་གྱི་ི

གཙོ།ོ  །འིཕ་ོབ་སྦྱིང་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།གཙོ།ོ  །འིཕ་ོབ་སྦྱིང་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །འིབྱིན་བྱེད་ཚོགས་ནི་དགུ་པོ་ཉོིད།  །ཕྲ་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །འིབྱིན་བྱེད་ཚོགས་ནི་དགུ་པོ་ཉོིད།  །ཕྲ་

བའི་ིརྣམ་པོར་བཤེད་པོ་ཉོིད།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་བའིོ།  །བཅུ་གཉོིས་དགུ་བའི་ིརྣམ་པོར་བཤེད་པོ་ཉོིད།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་བའིོ།  །བཅུ་གཉོིས་དགུ་

ཡིི་རིམ་པོ་ནི།  །དགུ་ཡིི་སྦྱིོར་བ་ལ་རབ་བརྟེན།  །འིདི་ཡིི་དགུ་ཡིི་རླུང་ཇིི་བཞེིན།  །རྣམ་ཡིི་རིམ་པོ་ནི།  །དགུ་ཡིི་སྦྱིོར་བ་ལ་རབ་བརྟེན།  །འིདི་ཡིི་དགུ་ཡིི་རླུང་ཇིི་བཞེིན།  །རྣམ་

ཤེེས་རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །རླུང་ག་ིདབུས་སུ་མ་ེཡི་ིདབྱིབས།  །མ་ེཡི་ིདུ་བའི་ིཡིིག་ད་ེཤེེས་རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །རླུང་ག་ིདབུས་སུ་མ་ེཡི་ིདབྱིབས།  །མ་ེཡི་ིདུ་བའི་ིཡིིག་ད་ེ

བཞེིན།  །ཨུ་ནི་རེ་ཕར་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྒྲོ་ནི་རྒྱ་མཚོར་བཤེད་པོའིོ།  །དེ་བཞེིན་ཐོིག་ལེ་བཞེིན།  །ཨུ་ནི་རེ་ཕར་ཡིང་དག་ལྡན།  །སྒྲོ་ནི་རྒྱ་མཚོར་བཤེད་པོའིོ།  །དེ་བཞེིན་ཐོིག་ལེ་

ཡིེ་ཤེེས་གནས།  །སྒྲོ་དང་སྒྲོ་ཡིིས་བསྒོོམ་པོའིོ།  །བཤེང་བའིི་སྒོོ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྲིིད་ཡིེ་ཤེེས་གནས།  །སྒྲོ་དང་སྒྲོ་ཡིིས་བསྒོོམ་པོའིོ།  །བཤེང་བའིི་སྒོོ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ།  །སྲིིད་

པོའིི་ཉོེས་ལས་ཡིང་དག་འིཕོ།  །སྣ་དང་རྣ་བ་མིག་ལས་མི།  །མི་རྣམས་ཀྱེི་ནི་རྒྱལ་པོོར་པོའིི་ཉོེས་ལས་ཡིང་དག་འིཕོ།  །སྣ་དང་རྣ་བ་མིག་ལས་མི།  །མི་རྣམས་ཀྱེི་ནི་རྒྱལ་པོོར་

འིགྱུར།  །ལྟ་ེབའི་ིཐོིག་ལ་ེད་ེབཞེིན་སྟེང་།  །གོང་ག་ིགནས་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །སེམས་ཀྱེ་ིརྩ་འིགྱུར།  །ལྟ་ེབའི་ིཐོིག་ལ་ེད་ེབཞེིན་སྟེང་།  །གོང་ག་ིགནས་ན་ིཤེེས་པོར་བྱ།  །སེམས་ཀྱེ་ིརྩ་

དང་འིདྲ་བ་ཡིི།  །སྙིིང་གར་དེ་བཞེིན་སྦྱིོང་བའིོ།  །འིཕྱར་བར་རླུང་གི་ས་བོན་ནི།  །མཉོམ་དང་འིདྲ་བ་ཡིི།  །སྙིིང་གར་དེ་བཞེིན་སྦྱིོང་བའིོ།  །འིཕྱར་བར་རླུང་གི་ས་བོན་ནི།  །མཉོམ་

པོའིི་གནས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་ལྟར་ང་ཡིིས་མཚན་ཉོིད་བཤེད།  །གཞེན་དུ་བླ་མ་སྟོན་པོའིི་གནས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །དེ་ལྟར་ང་ཡིིས་མཚན་ཉོིད་བཤེད།  །གཞེན་དུ་བླ་མ་སྟོན་

པོའི།ོ  །སྟེང་དུ་ཚངས་པོའི་ིསྒོ་ོའིད་ིནི།  །མོད་ལ་འིཕ་ོབའི་ིམིང་དུ་བཤེད།  །ཇི་ིལྟར་བུང་བ་མ་ེཔོའི།ོ  །སྟེང་དུ་ཚངས་པོའི་ིསྒོ་ོའིད་ིནི།  །མོད་ལ་འིཕ་ོབའི་ིམིང་དུ་བཤེད།  །ཇི་ིལྟར་བུང་བ་མ་ེ

ཏོག་བུ་གར་ནི།  །རྒྱགས་པོས་མྱོོས་ནས་སེམས་ན་ིཞུ་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཡི་ེཤེེས་དབང་ཏོག་བུ་གར་ནི།  །རྒྱགས་པོས་མྱོོས་ནས་སེམས་ན་ིཞུ་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཡི་ེཤེེས་དབང་

ཕྱུག་སྒོོར་གནས་པོ།  །ཨུད་ཏྲཻན་ཏྲཻ་ཡི་ིམནན་པོས་འིཇིིག་པོའིོ།  །ཨེ་ེམའི་ོཆོས་ན་ིམཆོག་ག་ིཕྱུག་སྒོོར་གནས་པོ།  །ཨུད་ཏྲཻན་ཏྲཻ་ཡི་ིམནན་པོས་འིཇིིག་པོའིོ།  །ཨེ་ེམའི་ོཆོས་ན་ིམཆོག་ག་ི
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ལམ།  །ཨེ་ེམའི་ོའིཁོོར་བ་གཅིོད་བྱེད་པོ།  །ཨེ་ེམའི་ོགྲོོལ་བའི་ིག་ོའིཕང་གནས།  །ཨེ་ེམའི་ོཡི་ེལམ།  །ཨེ་ེམའི་ོའིཁོོར་བ་གཅིོད་བྱེད་པོ།  །ཨེ་ེམའི་ོགྲོོལ་བའི་ིག་ོའིཕང་གནས།  །ཨེ་ེམའི་ོཡི་ེ

ཤེསེ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ  །འིཕ་ོབ་སྦྱིརོ་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།ཤེསེ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ  །འིཕ་ོབ་སྦྱིརོ་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྔོན་དུ་གསུངས་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་ལྡན།  །དང་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྔོན་དུ་གསུངས་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་ལྡན།  །དང་

པོོར་གཟུགས་ནི་སྦྱིང་བར་བྱ།  །བདག་ཉོིད་མདུན་དུ་ཡིང་དག་གནས།  །བདག་ཉོིད་པོོར་གཟུགས་ནི་སྦྱིང་བར་བྱ།  །བདག་ཉོིད་མདུན་དུ་ཡིང་དག་གནས།  །བདག་ཉོིད་

ལྷ་དང་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །ཤེེས་པོ་གཞེན་ལ་རྨོོངས་པོ་རྣམས།  །མིང་གི་ཡིི་གེ་མཉོམ་ལྷ་དང་དེ་བཞེིན་གཞེན།  །ཤེེས་པོ་གཞེན་ལ་རྨོོངས་པོ་རྣམས།  །མིང་གི་ཡིི་གེ་མཉོམ་

པོོར་དྲང་།  །འིདི་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་ལྷ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ཀྱེི་ནི་དབུས་སུ་ཐོིམ།  །ཡིེ་ཤེེས་པོོར་དྲང་།  །འིདི་ཡིི་ཡིེ་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་ལྷ།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ཀྱེི་ནི་དབུས་སུ་ཐོིམ།  །ཡིེ་ཤེེས་

ལུས་ལ་བསྒོོམ་བྱས་པོས།  །བློ་ལྡན་ལུས་ནི་རྣམ་པོར་འིཕོ།  །སྔོན་དུ་རྔུབ་ཅིིང་འིབྱིན་པོ་ལུས་ལ་བསྒོོམ་བྱས་པོས།  །བློ་ལྡན་ལུས་ནི་རྣམ་པོར་འིཕོ།  །སྔོན་དུ་རྔུབ་ཅིིང་འིབྱིན་པོ་

ཡིིས།  །སྔོན་བཞེིན་ལྷན་ཅིིག་འིཕ་ོབའི།ོ  །སྡེིག་བྲལ་སྤྱོོད་པོ་མེད་པོ་ཉོིད།  །སྡེིག་སྤངས་སྤྱོོད་ཡིིས།  །སྔོན་བཞེིན་ལྷན་ཅིིག་འིཕ་ོབའི།ོ  །སྡེིག་བྲལ་སྤྱོོད་པོ་མེད་པོ་ཉོིད།  །སྡེིག་སྤངས་སྤྱོོད་

པོས་ཡིང་དག་གནས།  །ཉོོན་མོངས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྡེིག་པོ་སྦྱིོང་།  །སྡེིག་སྤོང་ད་ེབཞེིན་རྨོོངས་པོས་ཡིང་དག་གནས།  །ཉོོན་མོངས་རྒྱ་མཚོའི་ིསྡེིག་པོ་སྦྱིོང་།  །སྡེིག་སྤོང་ད་ེབཞེིན་རྨོོངས་

པོ་དང་།  །སྦྱིོར་བ་ཡིིས་ནི་སྡེིག་པོ་སྦྱིོང་།  །སྤྱོོད་མེད་སྡེིག་པོ་སྦྱིོང་བའིོ།  །རྟག་ཏུ་སྡེིག་པོ་དང་།  །སྦྱིོར་བ་ཡིིས་ནི་སྡེིག་པོ་སྦྱིོང་།  །སྤྱོོད་མེད་སྡེིག་པོ་སྦྱིོང་བའིོ།  །རྟག་ཏུ་སྡེིག་

སྦྱིོང་ལམ་ལ་གནས།  །སྦྱིོར་བའི་ིལུས་ན་ིསྐྱེོན་མེད་པོའིོ།  །དབུགས་ཀྱེ་ིམཐོར་ན་ིགནས་པོ་སྦྱིོང་ལམ་ལ་གནས།  །སྦྱིོར་བའི་ིལུས་ན་ིསྐྱེོན་མེད་པོའིོ།  །དབུགས་ཀྱེ་ིམཐོར་ན་ིགནས་པོ་

ཡིིས།  །འིད་ིཡིིས་སྟེང་དུ་གྲོོལ་བར་གནས།  །དབུགས་ན་ིལྟ་ེབར་གཏོང་བ་ཡིིས།  །སེམས་ཡིིས།  །འིད་ིཡིིས་སྟེང་དུ་གྲོོལ་བར་གནས།  །དབུགས་ན་ིལྟ་ེབར་གཏོང་བ་ཡིིས།  །སེམས་

ནི་གཟུགས་མེད་སྲིིད་པོར་རོ།  །སྡེིག་པོ་ཀུན་ནས་མི་གནས་པོའིོ།  །ཉོེས་པོ་ཀུན་གྱིི་ནི་གཟུགས་མེད་སྲིིད་པོར་རོ།  །སྡེིག་པོ་ཀུན་ནས་མི་གནས་པོའིོ།  །ཉོེས་པོ་ཀུན་གྱིི་

གོས་པོ་ནི།  །འིཕོ་བར་སྦྱིོར་བ་སྦྱིར་བར་གྲོོལ།  །ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་པོོ་གོས་པོ་ནི།  །འིཕོ་བར་སྦྱིོར་བ་སྦྱིར་བར་གྲོོལ།  །ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞེིང་།  །རྒྱལ་པོོ་

དང་ནི་གཙོང་སྦྲ་གཉོིས།  །ཡུལ་འིཁོོར་བཅིས་པོ་བཅིོམ་བྱས་ན།  །མི་དེ་དག་པོ་ཞེེས་སུ་དང་ནི་གཙོང་སྦྲ་གཉོིས།  །ཡུལ་འིཁོོར་བཅིས་པོ་བཅིོམ་བྱས་ན།  །མི་དེ་དག་པོ་ཞེེས་སུ་

བརྗེོད།  །དུས་ལ་བབ་ན་འིཕ་ོབྱ་སྟ།ེ  །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པོར་འིགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་ཡུན་བརྗེོད།  །དུས་ལ་བབ་ན་འིཕ་ོབྱ་སྟ།ེ  །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པོར་འིགྱུར།  །ཇི་ིསྲིིད་ཡུན་

རིང་འིཚ་ོཞེིང་ཆོས་སྤྱོོད་པོ།  །ད་ེསྲིིད་དག་ེབའི་ིརྒྱུན་ན་ིའིཕེལ་བའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བུམ་པོ་མཁོན་རིང་འིཚ་ོཞེིང་ཆོས་སྤྱོོད་པོ།  །ད་ེསྲིིད་དག་ེབའི་ིརྒྱུན་ན་ིའིཕེལ་བའིོ།  །ཇི་ིལྟར་བུམ་པོ་མཁོན་

ན་ིམཁོས་པོ་ཡིིས།  །ལ་ོཟླས་གནས་ན་ིསྣོད་ན་ིདུ་མས་འིགེངས།  །མིག་དང་དབྱིབས་མེད་ན་ིམཁོས་པོ་ཡིིས།  །ལ་ོཟླས་གནས་ན་ིསྣོད་ན་ིདུ་མས་འིགེངས།  །མིག་དང་དབྱིབས་མེད་

འིཁོོར་ལ་ོའིཇི་ིབའིང་མེད།  །རྣམ་ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་བརྟག   ལུས་ཡིང་དག་པོར་འིཁོོར་ལ་ོའིཇི་ིབའིང་མེད།  །རྣམ་ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་བརྟག   ལུས་ཡིང་དག་པོར་

འིཕ་ོབའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།འིཕ་ོབའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྦྱིོར་བའི་ིབསྟན་བཅིོས་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །རྔུབ་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྦྱིོར་བའི་ིབསྟན་བཅིོས་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །རྔུབ་

པོའིི་བདག་ཉོིད་དབྱེ་བ་ནི།  །སོར་བཞེི་ལས་ནི་ནམ་མཁོའིོ།  །ནམ་མཁོའི་ལས་ནི་སྐར་མ་པོའིི་བདག་ཉོིད་དབྱེ་བ་ནི།  །སོར་བཞེི་ལས་ནི་ནམ་མཁོའིོ།  །ནམ་མཁོའི་ལས་ནི་སྐར་མ་

དང་།  །གོང་བུ་མེ་ཡིི་ཕུཿང་པོོ་ཉོིད།  །མེ་ཡིི་དབུས་སུ་ཡིི་གེ་ཨེ།  །ནམ་མཁོའི་དང་ནི་ཟླ་དང་།  །གོང་བུ་མེ་ཡིི་ཕུཿང་པོོ་ཉོིད།  །མེ་ཡིི་དབུས་སུ་ཡིི་གེ་ཨེ།  །ནམ་མཁོའི་དང་ནི་ཟླ་

བ་འིདི།  །དབུས་སུ་བདུད་རྩིའིི་ཐོིགས་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལོ་ཉོི་མའིི་དྲ་བ་ཅིན།  །བདུད་རྩིའིི་བ་འིདི།  །དབུས་སུ་བདུད་རྩིའིི་ཐོིགས་པོའིོ།  །འིཁོོར་ལོ་ཉོི་མའིི་དྲ་བ་ཅིན།  །བདུད་རྩིའིི་

ཐོིགས་པོ་རྣམ་པོར་འིབྱིན།  །ས་བོན་འིབར་ཞེིང་འིབར་བ་ཡིིས།  །དབུས་སུ་བདུད་རྩིའི་ིཡི་ིཐོིགས་པོ་རྣམ་པོར་འིབྱིན།  །ས་བོན་འིབར་ཞེིང་འིབར་བ་ཡིིས།  །དབུས་སུ་བདུད་རྩིའི་ིཡི་ི

གེའིོ།  །དབུས་སུ་ཨེ་ཡིིག་སྔོན་པོོའི།ོ  །འིོད་ཟེར་ལྔ་ནི་དེ་བཞེིན་ཕྱོགས།  །རི་རབ་དབུས་གེའིོ།  །དབུས་སུ་ཨེ་ཡིིག་སྔོན་པོོའི།ོ  །འིོད་ཟེར་ལྔ་ནི་དེ་བཞེིན་ཕྱོགས།  །རི་རབ་དབུས་

སུ་འིབར་བ་ནི།  །ཐོིག་ལེའིི་སྒོོ་རུ་སྣང་བའིོ།  །ཨེ་ཡིིག་རྣམ་པོའིི་བདུད་རྩིའིི་ཆུ།  །ཁོ་དོག་སུ་འིབར་བ་ནི།  །ཐོིག་ལེའིི་སྒོོ་རུ་སྣང་བའིོ།  །ཨེ་ཡིིག་རྣམ་པོའིི་བདུད་རྩིའིི་ཆུ།  །ཁོ་དོག་

གཉོིས་པོའི་ིལྷ་ཉོིད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བུག་པོ་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །རྟག་ཏུ་སྟོང་པོའི་ིལྷ་ཉོིད་དོ།  །སྣ་བུག་གཉོིས་པོའི་ིལྷ་ཉོིད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བུག་པོ་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །རྟག་ཏུ་སྟོང་པོའི་ིལྷ་ཉོིད་དོ།  །སྣ་བུག་

ཇི་ིལྟར་བཟོད་པོ་ཡིིས།  །ལྕ་ེཡི་ིཡིང་ན་ིབདུད་རྩིའི།ོ  །ཡི་ིག་ེགསུམ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །རྨོོངས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པོ་ཡིིས།  །ལྕ་ེཡི་ིཡིང་ན་ིབདུད་རྩིའི།ོ  །ཡི་ིག་ེགསུམ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །རྨོོངས་

པོ་མགྲོིན་པོ་དབྱངས་ཡིིག་སྦྱིར།  །ཨུ་ན་ིརྣམ་པོ་རིམ་བཞེིན་མཆོག   ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པོ་མགྲོིན་པོ་དབྱངས་ཡིིག་སྦྱིར།  །ཨུ་ན་ིརྣམ་པོ་རིམ་བཞེིན་མཆོག   ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་

ལྷག་པོར་སེལ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ིག་ེདབང་ཕྱུག་མཆོག   སྔོན་དུ་པོདྨ་མཉོམ་པོ་ཉོིད།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ལྷག་པོར་སེལ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡི་ིག་ེདབང་ཕྱུག་མཆོག   སྔོན་དུ་པོདྨ་མཉོམ་པོ་ཉོིད།  །སྒོོང་སྐྱེེས་

སྔོན་དུ་བཟོད་པོའིོ།  །ད་ེཡི་ིལྷ་ན་ིལྷག་པོར་རྫོོགས།  །འིོད་ཟེར་བྱ་ེབ་རྣམ་མང་པོོ།  །ད་ེཡི་ིཡི་ེསྔོན་དུ་བཟོད་པོའིོ།  །ད་ེཡི་ིལྷ་ན་ིལྷག་པོར་རྫོོགས།  །འིོད་ཟེར་བྱ་ེབ་རྣམ་མང་པོོ།  །ད་ེཡི་ིཡི་ེ

ཤེེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །དབུགས་མི་གཡིོ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྟོབས་འིཇིིགས་པོ་ཡིི་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །དབུགས་མི་གཡིོ་བར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྟོབས་འིཇིིགས་པོ་ཡིི་

དབྱུག་པོ་ཅིན།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་མངའི་བདག་དབང་།  །ལྟ་ེབར་ཇི་ིལྟར་གཙོ་ོབ་ོཉོིད།  །ཨེ་ེཡི་ིདབྱུག་པོ་ཅིན།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་མངའི་བདག་དབང་།  །ལྟ་ེབར་ཇི་ིལྟར་གཙོ་ོབ་ོཉོིད།  །ཨེ་ེཡི་ི

རྣམ་པོ་བརྡོ་ཡི་ིལུས།  །ཀུན་ནས་དགོད་པོ་རྣམ་པོར་བཤེད།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་དང་ལྷ་གཞེན་རྣམ་པོ་བརྡོ་ཡི་ིལུས།  །ཀུན་ནས་དགོད་པོ་རྣམ་པོར་བཤེད།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་དང་ལྷ་གཞེན་

ནི།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་ན་ིམཆོག་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ཉོིད་གདན་དུ་གྲོགས་པོ་ཡིིས།  །བདག་ཉོིད་ནི།  །བདག་ཉོིད་ལྷ་ན་ིམཆོག་ཡིིན་ནོ།  །བདག་ཉོིད་གདན་དུ་གྲོགས་པོ་ཡིིས།  །བདག་ཉོིད་

ལྷ་ན་ིམཆདོ་པོར་བྱ།  །བདག་ག་ིགདན་གྱི་ིལའེུ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།ལྷ་ན་ིམཆདོ་པོར་བྱ།  །བདག་ག་ིགདན་གྱི་ིལའེུ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །འིོད་ཟེར་གྱི་ིན་ིམཚན་ཉོིད་དག   རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །འིོད་ཟེར་གྱི་ིན་ིམཚན་ཉོིད་དག   རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགས་

སྒྲོོག་གི་ཕྱག་རྒྱས།  །ས་ནི་སྦྱིང་བར་བྱ་བའིོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོས་པོདྨ་བསྒྱུར།  །ཉོི་མའིི་སྒྲོོག་གི་ཕྱག་རྒྱས།  །ས་ནི་སྦྱིང་བར་བྱ་བའིོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོས་པོདྨ་བསྒྱུར།  །ཉོི་མའིི་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་གཞེ་ིལ་ནི།  །ཅིོད་པོན་རབ་ཏུ་དགོད་པོར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེབདག་ཉོིད་ལྷར་འིདོད་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གཞེ་ིལ་ནི།  །ཅིོད་པོན་རབ་ཏུ་དགོད་པོར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེབདག་ཉོིད་ལྷར་འིདོད་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

པོས།  །དབུགས་ལས་ལྷ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱ།  །གཟུགས་རྫོོགས་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཉོིད།  །མཆོག་པོས།  །དབུགས་ལས་ལྷ་ན་ིདབྱུང་བར་བྱ།  །གཟུགས་རྫོོགས་ཡིིད་དུ་འིོང་བ་ཉོིད།  །མཆོག་

ག་ིག་ོའིཕང་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གནས་བརྒྱད་ས་ོས་ོལྷ་ལ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་ན་ིབསྟན་པོར་ག་ིག་ོའིཕང་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གནས་བརྒྱད་ས་ོས་ོལྷ་ལ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་ན་ིབསྟན་པོར་

བྱ།  །ལས་དང་ལས་ཀྱེི་ཁྱད་པོར་ལ།  །སྔགས་པོས་འིདི་ཡིི་ས་བོན་བཟླས།  །ས་ཡིི་རྣམ་བྱ།  །ལས་དང་ལས་ཀྱེི་ཁྱད་པོར་ལ།  །སྔགས་པོས་འིདི་ཡིི་ས་བོན་བཟླས།  །ས་ཡིི་རྣམ་

པོ་ཞེ་ིབ་ཉོིད།  །ད་ེབཞེིན་ཀྵེ་ཡི་ིརྣམ་པོས་རྒྱས།  །དབང་ལ་ཡི་ྃག་ིཡི་ིག་ེཤེིས།  །ཧེ་ཡི་ིརྣམ་པོ་ཞེ་ིབ་ཉོིད།  །ད་ེབཞེིན་ཀྵེ་ཡི་ིརྣམ་པོས་རྒྱས།  །དབང་ལ་ཡི་ྃག་ིཡི་ིག་ེཤེིས།  །ཧེ་ཡི་ིརྣམ་

པོ་མངོན་པོར་སྤྱོོད།  །མཆོད་པོ་ཆོ་ག་ཀུན་རྫོོགས་པོ།  །གཞེན་དུ་བལྟས་ནས་ཤེེས་པོར་པོ་མངོན་པོར་སྤྱོོད།  །མཆོད་པོ་ཆོ་ག་ཀུན་རྫོོགས་པོ།  །གཞེན་དུ་བལྟས་ནས་ཤེེས་པོར་

བྱ།  །ཕྱིས་ན་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག   རང་ག་ིལུས་ལ་ཐོིམ་པོར་བྱ།  །གཞེན་གྱི་ིགདན་གྱི་ིབྱ།  །ཕྱིས་ན་ིལས་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག   རང་ག་ིལུས་ལ་ཐོིམ་པོར་བྱ།  །གཞེན་གྱི་ིགདན་གྱི་ི

ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།ལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཉོིད།  །ལུས་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་པོ།  །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཉོིད།  །ལུས་

ཀྱེ་ིརྩར་ན་ིརབ་ཏུ་ངེས།  །སྟོང་ཕྲག་དགུ་ཡི་ིགྲོངས་ལས་ནི།  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་སོགས་དགའི་བར་ཀྱེ་ིརྩར་ན་ིརབ་ཏུ་ངེས།  །སྟོང་ཕྲག་དགུ་ཡི་ིགྲོངས་ལས་ནི།  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་སོགས་དགའི་བར་

གནས།  །སྟོང་པོའིི་དབྱིབས་ནི་སྔོན་འིགྲོོ་བས།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་ས་བོན་བསྐྲུན།  །ཟག་གནས།  །སྟོང་པོའིི་དབྱིབས་ནི་སྔོན་འིགྲོོ་བས།  །བློ་དང་ལྡན་པོས་ས་བོན་བསྐྲུན།  །ཟག་

པོའིི་ལུས་ནི་བཅིོམ་ནས་ཀྱེང་།  །དེ་ཡིི་སྙིིང་གར་པོདྨ་ཉོིད།  །སྒོོང་སྐྱེེས་སྟོང་པོ་ཡིི་ནི་པོའིི་ལུས་ནི་བཅིོམ་ནས་ཀྱེང་།  །དེ་ཡིི་སྙིིང་གར་པོདྨ་ཉོིད།  །སྒོོང་སྐྱེེས་སྟོང་པོ་ཡིི་ནི་

གཞེི།  །དེ་ལྟར་གནས་ལ་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །དེ་ཡིི་གནས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཉོི་མ་གཞེི།  །དེ་ལྟར་གནས་ལ་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །དེ་ཡིི་གནས་སུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཉོི་མ་

འིཆར་བའིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་བཞེིན་གནས་པོ་ཉོིད།  །པོདྨའིི་རྩ་ནི་སོ་སོར་འིཆར་བའིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་བཞེིན་གནས་པོ་ཉོིད།  །པོདྨའིི་རྩ་ནི་སོ་སོར་

བསྡེམ།  །དེ་བཞེིན་འིོད་ཟེར་འིབར་བ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པོའིི་ལུས་པོོ་འིབྱུང་།  །ཀུན་བསྡེམ།  །དེ་བཞེིན་འིོད་ཟེར་འིབར་བ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པོའིི་ལུས་པོོ་འིབྱུང་།  །ཀུན་

ཏུ་རྫོོགས་པོ་ལྷ་ཡི་ིསྐུ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིཀུན་དུ་བལྟ།  །འིདོད་ཁོམས་སྲིིད་པོའི་ིགཟུགས་ཏུ་རྫོོགས་པོ་ལྷ་ཡི་ིསྐུ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིཀུན་དུ་བལྟ།  །འིདོད་ཁོམས་སྲིིད་པོའི་ིགཟུགས་

ཅིན་སོགས།  །རྒྱུན་དུ་རྣལ་འིབྱོར་ལ་བརྟེན་པོས།  །རྟེན་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་དེས་མཐོོང་ང་ོ།  །རླུང་ཅིན་སོགས།  །རྒྱུན་དུ་རྣལ་འིབྱོར་ལ་བརྟེན་པོས།  །རྟེན་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་དེས་མཐོོང་ང་ོ།  །རླུང་

ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ་བའིོ།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ་བའིོ།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་

དབུས་གནས་པོར།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ་བའིོ།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་དབུས་གནས་པོར།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ་བའིོ།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་

པོར།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་མཚུངས་པོའི།ོ  །ད་ེདབུས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པོ་ཡིི།  །སྦྱིོར་བའི་ིཔོར།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་མཚུངས་པོའི།ོ  །ད་ེདབུས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པོ་ཡིི།  །སྦྱིོར་བའི་ི

གདན་ཞེེས་བྱ་བའིི་མིང་།  །དངོས་པོོ་མི་གཡིོ་བར་བསྒོོམས་པོས།  །ཉོོན་མོངས་སྲིིད་པོའིི་གདན་ཞེེས་བྱ་བའིི་མིང་།  །དངོས་པོོ་མི་གཡིོ་བར་བསྒོོམས་པོས།  །ཉོོན་མོངས་སྲིིད་པོའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱ་མཚ་ོཟད།  །ཡི་ེཤེེས་ཉོོན་མོངས་ཀྱེིས་བསྒྲོིབས་པོས།  །ད་ེཡི་ིཡི་ེཤེེས་ད་ེདབང་ཕྱུག   ཇི་ིརྒྱ་མཚ་ོཟད།  །ཡི་ེཤེེས་ཉོོན་མོངས་ཀྱེིས་བསྒྲོིབས་པོས།  །ད་ེཡི་ིཡི་ེཤེེས་ད་ེདབང་ཕྱུག   ཇི་ི

ལྟར་བྱིས་པོ་ཕ་མའིི་གནས་སུ་རྩེ་བ་ནི།  །ཚིག་ཉོིད་དང་ནི་ལུས་ནི་འིབར་ཞེིང་གཡིོ་བ་ལྟར་བྱིས་པོ་ཕ་མའིི་གནས་སུ་རྩེ་བ་ནི།  །ཚིག་ཉོིད་དང་ནི་ལུས་ནི་འིབར་ཞེིང་གཡིོ་བ་

ཡིིས།  །ཕྱ་ིནས་འིད་ིཡི་ིཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བསྒྲོིམ།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱོར་བླ་མས་བསྟན་བད་ེཡིིས།  །ཕྱ་ིནས་འིད་ིཡི་ིཡི་ེཤེེས་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བསྒྲོིམ།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱོར་བླ་མས་བསྟན་བད་ེ

ཡིང་།  །སྦྱིརོ་བའི་ིགདན་གྱི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།ཡིང་།  །སྦྱིརོ་བའི་ིགདན་གྱི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྦྱིོར་བ་མཆོག་ནི་མཉོམ་བཤེད་པོ།  །རང་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྦྱིོར་བ་མཆོག་ནི་མཉོམ་བཤེད་པོ།  །རང་

བཞེིན་མེད་པོ་བྱ་བའིི་ཚིག   ལྷག་པོའིི་གནས་སུ་ལུས་བྲལ་བ།  །ཕྲ་བའིི་དངོས་པོོ་གོས་བཞེིན་མེད་པོ་བྱ་བའིི་ཚིག   ལྷག་པོའིི་གནས་སུ་ལུས་བྲལ་བ།  །ཕྲ་བའིི་དངོས་པོོ་གོས་

པོ་མེད།  །རྒྱས་པོའི་ིསྒོ་ོན་ིབསྡེམ་པོར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་མཆོད་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ།  །ཆུ་མིན་པོ་མེད།  །རྒྱས་པོའི་ིསྒོ་ོན་ིབསྡེམ་པོར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་མཆོད་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ།  །ཆུ་མིན་

ནས་ནི་གྱིེན་དུ་དབུགས།  །དེ་བཞེིན་ལྟ་ོབ་རླུང་གིས་གང་།  །ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་གནས་ནས་ནས་ནི་གྱིེན་དུ་དབུགས།  །དེ་བཞེིན་ལྟ་ོབ་རླུང་གིས་གང་།  །ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་གནས་ནས་

གནས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ངེས་པོར་ཐོིམ།  །འིཇིིག་པོ་མེད་ཅིིང་འིཚེ་མེད་པོར།  །མཉོམ་གནས།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ངེས་པོར་ཐོིམ།  །འིཇིིག་པོ་མེད་ཅིིང་འིཚེ་མེད་པོར།  །མཉོམ་

པོར་གཞེག་པོའི་ིང་ོབོས་སྒོོམ།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་རྔུབས་པོ་ཡིིས།  །དབུས་སུ་ཡི་ེཤེེས་པོར་གཞེག་པོའི་ིང་ོབོས་སྒོོམ།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་རྔུབས་པོ་ཡིིས།  །དབུས་སུ་ཡི་ེཤེེས་

སྐྱེོན་མེད་པོའིོ།  །བླ་མས་བཤེད་པོའི་ིལམ་གྱིིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་ངེས་པོར་བལྟ་བའིོ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེོན་མེད་པོའིོ།  །བླ་མས་བཤེད་པོའི་ིལམ་གྱིིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་ངེས་པོར་བལྟ་བའིོ།  །ཇི་ིལྟར་

བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་གཏམ་གྱིིས་རྨོོངས་ནས་སུ།  །གཉོ་ིག་འིཐོམ་པོ་སྲིེད་ནས་གཏམ་གྱིིས་སྨྲས་བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་གཏམ་གྱིིས་རྨོོངས་ནས་སུ།  །གཉོ་ིག་འིཐོམ་པོ་སྲིེད་ནས་གཏམ་གྱིིས་སྨྲས་

པོ་དང་།  །ལམ་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྟན་ཀྱེང་བཟུང་བར་མ་ིནུས་པོ།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ན་ིལམ་པོ་དང་།  །ལམ་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྟན་ཀྱེང་བཟུང་བར་མ་ིནུས་པོ།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ན་ིལམ་

ངན་བསྟན་པོ་བཞེནི།  །གསང་བའི་ིགདན་གྱི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།ངན་བསྟན་པོ་བཞེནི།  །གསང་བའི་ིགདན་གྱི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །མ་བསྒྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བར་བྱ།  །མ་གྲོོལ་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །མ་བསྒྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བར་བྱ།  །མ་གྲོོལ་

བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོོལ།  །ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིར།  །བདག་ག་ིསྦྱིོར་བའི་ིབསམ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོོལ།  །ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབའི་ིཕྱིར།  །བདག་ག་ིསྦྱིོར་བའི་ིབསམ་

གཏན་བྱ།  །ལུས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ་ཉོིད་དང་།  །ངག་ག་ིཡིང་ན་ིརྣམ་པོ་བཞེི།  །ཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་གཏན་བྱ།  །ལུས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ་ཉོིད་དང་།  །ངག་ག་ིཡིང་ན་ིརྣམ་པོ་བཞེི།  །ཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་

པོ་གསུམ་ཉོིད་ནི།  །ལུས་ཀྱེིས་བསྲུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བསྡེམ།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིགནས་ན་ིམངོན་པོར་པོ་གསུམ་ཉོིད་ནི།  །ལུས་ཀྱེིས་བསྲུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བསྡེམ།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིགནས་ན་ིམངོན་པོར་

སྤང་།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་ཐོར་པོ་བསྟེན།  །སྐད་ཅིིག་ལོངས་སྤྱོོད་ད་ེབཞེིན་སྡུག   གཉོིས་སྤང་།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་ཐོར་པོ་བསྟེན།  །སྐད་ཅིིག་ལོངས་སྤྱོོད་ད་ེབཞེིན་སྡུག   གཉོིས་

མེད་ལྷན་ཅིིག་བསྟན་པོར་བྱ།  །ཚ་ེའིད་ིཉོིད་ལ་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་ཕུཿན་ཚོགས་མེད་ལྷན་ཅིིག་བསྟན་པོར་བྱ།  །ཚ་ེའིད་ིཉོིད་ལ་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །སྐད་ཅིིག་ཕུཿན་ཚོགས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

སྐད་ཅིིག་རྒུད།  །དེ་བཞེིན་རྨོོངས་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ལྟོས་མི་སྐད་ཅིིག་རྒུད།  །དེ་བཞེིན་རྨོོངས་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ལྟོས་མི་

བྱ།  །ད་ེཕྱིར་ཉོེས་པོ་ཡི་ིན་ིགནས།  །འིགྲོ་ོབའི་ིཉོེས་པོ་སྲིིད་པོའི་ིདངོས།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྷག་བྱ།  །ད་ེཕྱིར་ཉོེས་པོ་ཡི་ིན་ིགནས།  །འིགྲོ་ོབའི་ིཉོེས་པོ་སྲིིད་པོའི་ིདངོས།  །ལོངས་སྤྱོོད་ལྷག་

པོའིི་གནས་གཅིིག་གི།  །འིབྲས་བུ་འིདེད་པོ་གོ་བཟློག་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་སྦྱིིན་ལ་སྲིེད་པོའིི་གནས་གཅིིག་གི།  །འིབྲས་བུ་འིདེད་པོ་གོ་བཟློག་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་སྦྱིིན་ལ་སྲིེད་

པོ་ཡིི།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱེི་ནི་གནས་སུ་བརྗེོད།  །དེ་ཕྱིར་གཉོིས་པོའིི་ལམ་སྤངས་ལ།  །རྣལ་པོ་ཡིི།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱེི་ནི་གནས་སུ་བརྗེོད།  །དེ་ཕྱིར་གཉོིས་པོའིི་ལམ་སྤངས་ལ།  །རྣལ་

འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ད་ེབཞེིན་དབུས།  །སྦྱིོར་བའི་ིཆོས་ན་ིམཉོམ་དམིགས་པོས།  །སྤྱོོད་པོའི་ིཆོས་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ད་ེབཞེིན་དབུས།  །སྦྱིོར་བའི་ིཆོས་ན་ིམཉོམ་དམིགས་པོས།  །སྤྱོོད་པོའི་ིཆོས་

ནི་སྐྱེོན་མེད་པོའིོ།  །བདག་མེད་ལུས་ནི་ཡིང་དག་གནས།  །བདག་མེད་ལ་ནི་མཉོམ་པོར་ནི་སྐྱེོན་མེད་པོའིོ།  །བདག་མེད་ལུས་ནི་ཡིང་དག་གནས།  །བདག་མེད་ལ་ནི་མཉོམ་པོར་

བརྟནེ།  །བསློབ་བྱ་རྟགོས་པོའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།བརྟནེ།  །བསློབ་བྱ་རྟགོས་པོའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྙིིང་གར་ཟླ་བ་གཞེག་བྱས་ལ།  །ད་ེདབུས་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྙིིང་གར་ཟླ་བ་གཞེག་བྱས་ལ།  །ད་ེདབུས་

བདུད་རྩི་ཡིི་གེ་ནི།  །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་བདུད་རྩི་སྔགས།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་བསྒོོམ་པོར་བདུད་རྩི་ཡིི་གེ་ནི།  །རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་བདུད་རྩི་སྔགས།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །ཞེི་བའིི་གནས་སུ་སྦྱིར་བ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོར་ནི་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །ཇིི་ལྟར་བྱ།  །ཞེི་བའིི་གནས་སུ་སྦྱིར་བ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོར་ནི་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །ཇིི་ལྟར་

དེ་ཡིི་ཟླ་བ་ཉོིད།  །ཙོི་ཙོའིི་ཡིི་གེས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟར་ཡིིད་འིོང་དེ་ཡིི་ཟླ་བ་ཉོིད།  །ཙོི་ཙོའིི་ཡིི་གེས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟར་ཡིིད་འིོང་

གཟུགས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །དོན་འིདོད་པོ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ད་ེགཟུགས།  །འིོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་བསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །དོན་འིདོད་པོ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ད་ེ

ལྟར་སངས་རྒྱས་སྦྱིོར་བའིོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་དབང་གི་དངོས།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྦྱིོར་བའིོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་དབང་གི་དངོས།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་

བརྟེན་པོ།  །འིོད་ཟེར་དུ་མའིི་ཆོ་ག་ཉོིད།  །དབང་ཉོིད་དུ་ནི་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །རླུང་གི་བརྟེན་པོ།  །འིོད་ཟེར་དུ་མའིི་ཆོ་ག་ཉོིད།  །དབང་ཉོིད་དུ་ནི་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །རླུང་གི་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཉོམ་པོའིི་གཞེི།  །ཇིི་བཞེིན་འིོད་ཟེར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མཉོམ་པོའིི་གཞེི།  །ཇིི་བཞེིན་འིོད་ཟེར་

སྔོན་པོོ་འིབར།  །མངོན་པོར་སྤྱོོད་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ལས་ཀྱེི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་བཅྭ་ལྔ་སྔོན་པོོ་འིབར།  །མངོན་པོར་སྤྱོོད་པོར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ལས་ཀྱེི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་བཅྭ་ལྔ་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྦྱིོར་བའི་ིཟས་སྨིན་ཞེེས་བྱ་ཡིོད།  །འིདབ་མ་ད་ེནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །སྦྱིོར་བའི་ིཟས་སྨིན་ཞེེས་བྱ་ཡིོད།  །འིདབ་མ་

འི་ོམ་འིཛག་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མ་ེཏོག་ཨེ་ཛ་ག   དྲ་ིན་ིདྲ་ིཞེིམ་རྣམ་པོར་འིབྱེད།  །མདོག་འི་ོམ་འིཛག་པོ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མ་ེཏོག་ཨེ་ཛ་ག   དྲ་ིན་ིདྲ་ིཞེིམ་རྣམ་པོར་འིབྱེད།  །མདོག་

ནི་ལྗང་དང་སེར་བ་ཉོིད།  །རྩ་བ་གཅིིག་གི་དབང་ཉོིད་དང་།  །ཇིི་ལྟར་མེ་བཞེིན་འིཚེར་ནི་ལྗང་དང་སེར་བ་ཉོིད།  །རྩ་བ་གཅིིག་གི་དབང་ཉོིད་དང་།  །ཇིི་ལྟར་མེ་བཞེིན་འིཚེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའིོ།  །བདུད་རྩིའི་ིཡི་ིག་ེསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །མཆོད་དང་བཟླས་པོའི་ིཆ་ོགར་སྦྱིར།  །མར་དང་བའིོ།  །བདུད་རྩིའི་ིཡི་ིག་ེསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །མཆོད་དང་བཟླས་པོའི་ིཆ་ོགར་སྦྱིར།  །མར་དང་

སྦྲང་རྩི་མཉོམ་པོའིི་ཆར།  །སྲིང་ནི་རེ་རེ་བཟའི་བ་ཉོིད།  །བརྒྱ་དང་དེ་བཞེིན་བརྒྱད་ཅུ་སྦྲང་རྩི་མཉོམ་པོའིི་ཆར།  །སྲིང་ནི་རེ་རེ་བཟའི་བ་ཉོིད།  །བརྒྱ་དང་དེ་བཞེིན་བརྒྱད་ཅུ་

ཉོིད།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བཟའི་བར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ལོ་བརྒྱ་རུ།  །དབེན་པོའིི་ཉོིད།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བཟའི་བར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ལོ་བརྒྱ་རུ།  །དབེན་པོའིི་

རི་ལ་གནས་ན་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་ཡིེ་ཤེེས་ལུས།  །ངེས་པོར་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པོར་རི་ལ་གནས་ན་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་ཡིེ་ཤེེས་ལུས།  །ངེས་པོར་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པོར་

འིགྱུར།  །དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིསྲིེད་པོ་དང་།  །བཀྲིེས་པོ་ལ་སོགས་མེད་པོར་འིགྱུར།  །གནས་འིགྱུར།  །དབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱེ་ིསྲིེད་པོ་དང་།  །བཀྲིེས་པོ་ལ་སོགས་མེད་པོར་འིགྱུར།  །གནས་

ནི་ངེས་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་མཆོག   རྩ་བ་རྣལ་འིབྱོར་སྦྱིོར་བར་བཅིས།  །དེ་ལྟར་ཐོོས་པོའིི་བདག་ནི་ངེས་པོ་ཉོིད་ཀྱེི་མཆོག   རྩ་བ་རྣལ་འིབྱོར་སྦྱིོར་བར་བཅིས།  །དེ་ལྟར་ཐོོས་པོའིི་བདག་

ཉོིད་ཆེ།  །སྦྱིོར་བའི་ིབསྟན་བཅིོས་སྐྱེོན་མེད་པོའིོ།  །ཐོ་མལ་འིགྲོ་ོབར་ངེས་པོ་ནི།  །བད་ེབར་ཉོིད་ཆེ།  །སྦྱིོར་བའི་ིབསྟན་བཅིོས་སྐྱེོན་མེད་པོའིོ།  །ཐོ་མལ་འིགྲོ་ོབར་ངེས་པོ་ནི།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པོའིི་གོ་འིཕང་འིཛིན།  །དེ་ནི་ཡིང་སོས་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་ཡིེ་གཤེེགས་པོའིི་གོ་འིཕང་འིཛིན།  །དེ་ནི་ཡིང་སོས་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ཡིེ་ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་ཡིེ་

ཤེསེ་རྟོག   ལྔ་པོའི་ིལྔ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཤེསེ་རྟོག   ལྔ་པོའི་ིལྔ་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པོ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དཔོལ་ལྡན་ཤེེས་རབ་དབང་པོོ་སྦས་པོ་ཉོི་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །དཔོལ་ལྡན་ཤེེས་རབ་དབང་པོོ་སྦས་པོ་ཉོི་

མའི་ིའིོད་ཀྱེིས་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་སུ་སྣང་བར་མཛད།  །དངོས་པོ་ོདུ་མའི་ིཁྱད་པོར་བསགས་མའི་ིའིོད་ཀྱེིས་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་སུ་སྣང་བར་མཛད།  །དངོས་པོ་ོདུ་མའི་ིཁྱད་པོར་བསགས་

པོའི་ིརབ་རིབ་གང་ག་ིམཐུ་ཡིིས་འིཇིིག་མཛད་པོ།  །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་རྔུབས་པོའི་ིང་རྒྱལ་མ་ིཔོའི་ིརབ་རིབ་གང་ག་ིམཐུ་ཡིིས་འིཇིིག་མཛད་པོ།  །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་རྔུབས་པོའི་ིང་རྒྱལ་མ་ི

མཐུན་དགྲོ་ན་ིདུས་དང་དུས་སུ་གཡུལ་འིགྱིེད་པོའིོ།  །ཆགས་མེད་ཡི་ེཤེེས་ར་ིབ་ོམཉོམ་ཉོིད་མཐུན་དགྲོ་ན་ིདུས་དང་དུས་སུ་གཡུལ་འིགྱིེད་པོའིོ།  །ཆགས་མེད་ཡི་ེཤེེས་ར་ིབ་ོམཉོམ་ཉོིད་

མཉོམ་པོའིི་ས་བོན་ཆེན་པོ་ོགཅིིག་གིས་མཛད།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་འིབྱིན་བྱེད་དངོས།  །ཧཱུྃྃ་གི་མཉོམ་པོའིི་ས་བོན་ཆེན་པོ་ོགཅིིག་གིས་མཛད།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་འིབྱིན་བྱེད་དངོས།  །ཧཱུྃྃ་གི་

རྣམ་པོ་མཆོག་ག་ིལྷ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་སྟོང་གྱུར་པོ།  །ཡི་ིག་ེཧཱུྃ་ཾལ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །ཡི་ིག་ེརྣམ་པོ་མཆོག་ག་ིལྷ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་སྟོང་གྱུར་པོ།  །ཡི་ིག་ེཧཱུྃ་ཾལ་ཕྱག་འིཚལ་བསྟོད།  །ཡི་ིག་ེ

བརྒྱད་ཀྱེིས་ངོ་བོ་ཉོིད།  །སྤྱོོད་བཅིས་མི་སྤྱོོད་གསང་བ་དང་།  །ཆུ་དང་མེ་དང་དེ་བཞེིན་བརྒྱད་ཀྱེིས་ངོ་བོ་ཉོིད།  །སྤྱོོད་བཅིས་མི་སྤྱོོད་གསང་བ་དང་།  །ཆུ་དང་མེ་དང་དེ་བཞེིན་

རླུང་།  །ས་ནི་མིག་གི་ཡིི་གེའིོ།  །སྒོོ་བཞེི་དང་ནི་ཕུཿང་པོོ་བཞེི།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ཛ་ལར་གནས་རླུང་།  །ས་ནི་མིག་གི་ཡིི་གེའིོ།  །སྒོོ་བཞེི་དང་ནི་ཕུཿང་པོོ་བཞེི།  །སྒོོང་སྐྱེེས་ཛ་ལར་གནས་

པོ་ཉོིད།  །བཞེི་པོོ་ཉོོན་མོངས་མིང་དང་ནི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །རྨོོངས་པོས་ས་པོ་ཉོིད།  །བཞེི་པོོ་ཉོོན་མོངས་མིང་དང་ནི།  །ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །རྨོོངས་པོས་ས་

དང་ཉོོན་མོངས་དང་།  །སྔོན་དུ་ཕྱུགས་ན་ིམཉོམ་པོ་དང་།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་པོདྨ་ནི།  །འིད་ིདང་ཉོོན་མོངས་དང་།  །སྔོན་དུ་ཕྱུགས་ན་ིམཉོམ་པོ་དང་།  །ཆུ་ཤེིང་མ་ེཏོག་པོདྨ་ནི།  །འིད་ི

ཡིིས་སྒོོང་སྐྱེེས་སྟན་ཉོིད་དོ།  །བ་ལང་རྨོིག་པོའིི་སྟེང་དུ་ནི།  །བདུད་རྩི་བརྒྱད་ཀྱེིས་རྣམ་ཡིིས་སྒོོང་སྐྱེེས་སྟན་ཉོིད་དོ།  །བ་ལང་རྨོིག་པོའིི་སྟེང་དུ་ནི།  །བདུད་རྩི་བརྒྱད་ཀྱེིས་རྣམ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

པོར་དབྱེ།  །ཤེེལ་བཞེིན་དུ་ནི་དག་པོ་ཡིི།  །སྙིིང་པོོ་ཡིི་ནི་སྙིིང་པོོའི་ིམཆོག   ལྕེ་ལ་ཆུ་ནི་པོར་དབྱེ།  །ཤེེལ་བཞེིན་དུ་ནི་དག་པོ་ཡིི།  །སྙིིང་པོོ་ཡིི་ནི་སྙིིང་པོོའི་ིམཆོག   ལྕེ་ལ་ཆུ་ནི་

འིདི་ཉོིད་དང་།  །ནམ་མཁོའི་རྣ་བ་སྣ་དག་ལའིོ།  །ས་ནི་མིག་ལ་སྦྱིར་བྱ་སྟེ།  །ཚངས་པོར་འིདི་ཉོིད་དང་།  །ནམ་མཁོའི་རྣ་བ་སྣ་དག་ལའིོ།  །ས་ནི་མིག་ལ་སྦྱིར་བྱ་སྟེ།  །ཚངས་པོར་

མེ་ནི་དེ་བཞེིན་འིབར།  །རྨོོངས་པོ་ཡིིས་ནི་མགྲོིན་པོར་རོ།  །གཡིོ་བའིི་སྙིིང་ལ་གནས་པོ་མེ་ནི་དེ་བཞེིན་འིབར།  །རྨོོངས་པོ་ཡིིས་ནི་མགྲོིན་པོར་རོ།  །གཡིོ་བའིི་སྙིིང་ལ་གནས་པོ་

དང་།  །ཐོམས་ཅིད་ཉོོན་མོངས་བྲང་དང་ནི།  །ཕྱུགས་ནི་ལྟེ་བའིི་རྩ་བར་རོ།  །ཡིན་ལག་དང་།  །ཐོམས་ཅིད་ཉོོན་མོངས་བྲང་དང་ནི།  །ཕྱུགས་ནི་ལྟེ་བའིི་རྩ་བར་རོ།  །ཡིན་ལག་

བརྒྱད་ལ་དགོད་པོ་ཡིིས།  །འིད་ིཡིིས་ལྷ་ཉོིད་ཡིང་དག་ཤེེས།  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་ཀྱེ་ིསྔགས་འིད་ིབརྒྱད་ལ་དགོད་པོ་ཡིིས།  །འིད་ིཡིིས་ལྷ་ཉོིད་ཡིང་དག་ཤེེས།  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་ཀྱེ་ིསྔགས་འིད་ི

ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དཀར་དང་སེར་དང་དེ་བཞེིན་དམར།  །གནག་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དཀར་དང་སེར་དང་དེ་བཞེིན་དམར།  །གནག་

ཅིིང་འིབར་བའིི་ལས་ལ་ནི།  །ལས་རྣམས་བཞེི་ལ་ལྷ་མོ་ཡིིས།  །མཁོས་པོས་འིབུམ་ཅིིང་འིབར་བའིི་ལས་ལ་ནི།  །ལས་རྣམས་བཞེི་ལ་ལྷ་མོ་ཡིིས།  །མཁོས་པོས་འིབུམ་

ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས།  །ཡིེ་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་སྙིིང་པོོ་ཉོིད།  །མཆོག་ཏུ་རྟག་ཅིིང་ཞེི་བ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས།  །ཡིེ་ཤེེས་དབང་ཕྱུག་སྙིིང་པོོ་ཉོིད།  །མཆོག་ཏུ་རྟག་ཅིིང་ཞེི་བ་

དང་།  །ཕྲ་ཞེིང་རགས་པོའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཀུན།  །ལས་དང་ལས་ཀྱེ་ིརྣམ་པོར་གྲོོལ།  །ཐོམས་ཅིད་དང་།  །ཕྲ་ཞེིང་རགས་པོའི་ིའིགྲོ་ོབ་ཀུན།  །ལས་དང་ལས་ཀྱེ་ིརྣམ་པོར་གྲོོལ།  །ཐོམས་ཅིད་

ཆུ་ཡིི་དབྱིབས་དང་ནི།  །མཉོམ་པོར་འིཇིིག་བྱེད་མེ་དང་ཡིང་།  །ཇིི་ལྟར་རྟག་པོ་རླུང་དག་ཆུ་ཡིི་དབྱིབས་དང་ནི།  །མཉོམ་པོར་འིཇིིག་བྱེད་མེ་དང་ཡིང་།  །ཇིི་ལྟར་རྟག་པོ་རླུང་དག་

དང་།  །དད་པོའི་ིདོན་དང་ས་དབང་པོོ།  །ལྷག་མ་ས་བཞེིན་བརྩེགས་པོ་ནི།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིག་ེདང་།  །དད་པོའི་ིདོན་དང་ས་དབང་པོོ།  །ལྷག་མ་ས་བཞེིན་བརྩེགས་པོ་ནི།  །བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིག་ེ

དྲུག་པོའིོ།  །འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་ཕྱིར་ཡི་ིག་ེབརྒྱད།  །ལྷ་བརྒྱད་དུ་ན་ིཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །མཉོམ་དྲུག་པོའིོ།  །འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་ཕྱིར་ཡི་ིག་ེབརྒྱད།  །ལྷ་བརྒྱད་དུ་ན་ིཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །མཉོམ་

གཞེག་བཟླས་པོའིི་ངོ་བོ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་པོར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །བ་དན་གསུམ་པོའིི་གཞེག་བཟླས་པོའིི་ངོ་བོ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་པོར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །བ་དན་གསུམ་པོའིི་

ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །སྔོན་དུ་རེག་ཅིིང་རེག་པོ་ཉོིད།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་ན་ིབད་ེབ་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིིས།  །སྔོན་དུ་རེག་ཅིིང་རེག་པོ་ཉོིད།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་ན་ིབད་ེབ་དང་།  །རྟག་ཏུ་

མཆོད་པོ་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །འིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་ཡི་ེཤེེས་ནི།  །གཟུགས་མེད་སྲིིད་པོར་རབ་མཆོད་པོ་རྙེད་པོར་འིགྱུར།  །འིཆ་ིབའི་ིདུས་སུ་ཡི་ེཤེེས་ནི།  །གཟུགས་མེད་སྲིིད་པོར་རབ་

ཏུ་གནས།  །བདག་ག་ིད་ེཉོིད་མནན་པོ་ཡིིས།  །ཇི་ིལྟར་སྔགས་འིད་ིའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཏུ་གནས།  །བདག་ག་ིད་ེཉོིད་མནན་པོ་ཡིིས།  །ཇི་ིལྟར་སྔགས་འིད་ིའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེ

ཕྱིར་ནན་ཏན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །སྦྱིོར་བའིི་བསྟན་བཅིོས་རྟོགས་པོར་བྱ།  །དྲི་ཞེིམ་ཕྱིར་ནན་ཏན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །སྦྱིོར་བའིི་བསྟན་བཅིོས་རྟོགས་པོར་བྱ།  །དྲི་ཞེིམ་

རབ་གྲོགས་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་གནས་པོ་དང་།  །ནག་པོོའི་ིཨེ་ཀ་རུ་དང་གུ་གུལ་མར་མེ་རབ་གྲོགས་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་གནས་པོ་དང་།  །ནག་པོོའི་ིཨེ་ཀ་རུ་དང་གུ་གུལ་མར་མེ་

དང་།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མ་གཅིིག་གིས་ཡིིད་ནི་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་མ་ོམ་མ་ོརྣམ་པོ་ཀུན་དང་།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མ་གཅིིག་གིས་ཡིིད་ནི་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །ལྷ་མ་ོམ་མ་ོརྣམ་པོ་ཀུན་

ནས་རབ་ཏུ་མཆདོ།  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་པོའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།ནས་རབ་ཏུ་མཆདོ།  །ཡི་ིག་ེབརྒྱད་པོའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ད་ེནས་གསང་བའི་ིཡིན་ལག་གི།  །ཐོིག་ལ་ེལ་ན་ིབདག་ཕྱག་འིཚལ།  །ཁོམས་ད་ེནས་གསང་བའི་ིཡིན་ལག་གི།  །ཐོིག་ལ་ེལ་ན་ིབདག་ཕྱག་འིཚལ།  །ཁོམས་

གསུམ་སྐྱེེས་པོ་ཟད་བྱས་ནས།  །ཡིེ་ཤེེས་དངོས་པོོ་གནས་པོ་བཞེིན།  །ལྷ་ཡིི་དངོས་པོོ་གསུམ་སྐྱེེས་པོ་ཟད་བྱས་ནས།  །ཡིེ་ཤེེས་དངོས་པོོ་གནས་པོ་བཞེིན།  །ལྷ་ཡིི་དངོས་པོོ་

དབྱེར་མེད་པོས།  །སྟེང་དང་འིོག་དང་དབུས་སུ་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་སྟོང་པོ་དབྱེར་མེད་པོས།  །སྟེང་དང་འིོག་དང་དབུས་སུ་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་སྟོང་པོ་

ཉོིད།  །རི་རབ་གླིང་གཞེན་ཟད་བྱས་ནས།  །མཉོམ་ཉོིད་སྦྱིོར་བ་ཀུན་དུ་བསམ།  །ཐོམས་ཉོིད།  །རི་རབ་གླིང་གཞེན་ཟད་བྱས་ནས།  །མཉོམ་ཉོིད་སྦྱིོར་བ་ཀུན་དུ་བསམ།  །ཐོམས་

ཅིད་སྡེོམ་པོའིི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །དེ་ཡིིས་མེ་ཏོག་ཐོིག་ལེ་ཡིི།  །ཐོིག་ལེའིི་དབུས་སུ་གསལ་ཅིད་སྡེོམ་པོའིི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །དེ་ཡིིས་མེ་ཏོག་ཐོིག་ལེ་ཡིི།  །ཐོིག་ལེའིི་དབུས་སུ་གསལ་

བའིོ།  །ཡི་ེཤེེས་རྡུལ་ན་ིརྣམ་པོར་ཐོིམ།  །ཡི་ེཤེེས་བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཤེེས།  །ཁོ་དོག་མེད་ཅིིང་བའིོ།  །ཡི་ེཤེེས་རྡུལ་ན་ིརྣམ་པོར་ཐོིམ།  །ཡི་ེཤེེས་བླ་ོདང་ལྡན་པོས་ཤེེས།  །ཁོ་དོག་མེད་ཅིིང་

མཚོན་ཀུན་དངོས།  །གཟུགས་མེད་ཡི་ེཤེེས་གཟུགས་བཞེིན་ནོ།  །རིང་བ་མ་ཡིིན་ཐུང་བ་མཚོན་ཀུན་དངོས།  །གཟུགས་མེད་ཡི་ེཤེེས་གཟུགས་བཞེིན་ནོ།  །རིང་བ་མ་ཡིིན་ཐུང་བ་

མིན།  །མ་ིལྡན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཉོིད།  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོའི་ིད་ེབཞེིན་དབུས།  །ལྷན་ཅིིག་ཡི་ེམིན།  །མ་ིལྡན་པོ་དང་ལྡན་པོ་ཉོིད།  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོའི་ིད་ེབཞེིན་དབུས།  །ལྷན་ཅིིག་ཡི་ེ

ཤེེས་གཟུང་བར་བྱ།  །ཉོོན་མོངས་ད་ེབཞེིན་མུན་པོ་ན།ི  །རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་སྣང་བའི།ོ  །ཡི་ེཤེེས་གཟུང་བར་བྱ།  །ཉོོན་མོངས་ད་ེབཞེིན་མུན་པོ་ན།ི  །རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་སྣང་བའི།ོ  །ཡི་ེ

ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིོམ་བྱས་ནས།  །སྣང་བའི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིོམ་བྱས་ནས།  །སྣང་བའི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་

དབུས་སུ་ནི།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ་བའིོ།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཉོ་ིམའི་ིདབུས་སུ་ནི།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ་བའིོ།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཉོ་ིམའི་ི

དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ་བའིོ།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ་བའིོ།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །དེ་དབུས་ཇིི་སྐད་གསུངས་པོ་ཡིི།  །ཡིེ་ཤེེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེེས་སེམས།  །འིཇིིག་པོར་བྱ།  །དེ་དབུས་ཇིི་སྐད་གསུངས་པོ་ཡིི།  །ཡིེ་ཤེེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེེས་སེམས།  །འིཇིིག་

པོ་མེད་ཅིིང་འིཚ་ེམེད་པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ིཐོིག་ལེའི་ིཔོ་མེད་ཅིིང་འིཚ་ེམེད་པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡི་ེཤེེས་ཀྱེ་ིཐོིག་ལེའི་ི

སྦྱིརོ་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།སྦྱིརོ་བའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།

་ཀ་བ་གཅིིག་དང་སྒོོ་གསུམ་གྱིིས།  །ཡིེ་ཤེེས་དབུས་སུ་ཐོིམ་པོ་ཉོིད།  །བཟློག་་ཀ་བ་གཅིིག་དང་སྒོོ་གསུམ་གྱིིས།  །ཡིེ་ཤེེས་དབུས་སུ་ཐོིམ་པོ་ཉོིད།  །བཟློག་

པོར་བྱ་བའི་ིས་བོན་ཉོིད།  །སྦྱིང་བྱའི་ིཡི་ིག་ེཕྱེད་དང་གཉོིས།  །བརྒྱད་ཀྱེ་ིམཐོའི་ལ་གསུམ་པོར་བྱ་བའི་ིས་བོན་ཉོིད།  །སྦྱིང་བྱའི་ིཡི་ིག་ེཕྱེད་དང་གཉོིས།  །བརྒྱད་ཀྱེ་ིམཐོའི་ལ་གསུམ་

པོས་དྲང་།  །ས་བོན་འིདི་ནི་དྲག་པོོའི་ིམེ།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་བརྟེན་པོ།  །སྔོན་པོས་དྲང་།  །ས་བོན་འིདི་ནི་དྲག་པོོའི་ིམེ།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་བརྟེན་པོ།  །སྔོན་

གསུངས་མཚན་ཉོིད་དང་ལྡན་པོས།  །སྔོན་དུ་ལྷན་ཅིིག་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །དཀར་པོོས་གསུངས་མཚན་ཉོིད་དང་ལྡན་པོས།  །སྔོན་དུ་ལྷན་ཅིིག་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།  །དཀར་པོོས་

ལུས་ན་ིབསྡེམ་པོར་བྱ།  །མཉོམ་པོའི་ིགནས་སུ་འིབར་བ་ཡིིས།  །ཇི་ིསྐད་སྔོན་དུ་གསུངས་ལུས་ན་ིབསྡེམ་པོར་བྱ།  །མཉོམ་པོའི་ིགནས་སུ་འིབར་བ་ཡིིས།  །ཇི་ིསྐད་སྔོན་དུ་གསུངས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

པོའིི་རླུང་།  །དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་སྦྱིང་བར་བྱ།  །རླུང་དང་མེ་ཡིི་བདུན་དོན་ལ།  །རྡོོ་པོའིི་རླུང་།  །དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་སྦྱིང་བར་བྱ།  །རླུང་དང་མེ་ཡིི་བདུན་དོན་ལ།  །རྡོོ་

རྗེེའིི་ས་བོན་བསྒོོམ་བྱས་ལ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཞེེས་རྗེེའིི་ས་བོན་བསྒོོམ་བྱས་ལ།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཞེེས་

བཤེད་པོ་ཡིིན།  །རྒྱས་པོ་ལྔ་ཡི་ིསྒོ་ོཉོིད་ལ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྒོ་ོགཉོིས་བཤེད་པོ་ཡིིན།  །རྒྱས་པོ་ལྔ་ཡི་ིསྒོ་ོཉོིད་ལ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྒོ་ོགཉོིས་

མངོན་པོར་བསྟན་པོ་ནི།  །དེ་བཞེིན་ཆུ་དང་ཆུ་མིན་གཉོིས།  །ཡིི་གེ་ཉོིས་འིགྱུར་ཐོིགས་པོ་མངོན་པོར་བསྟན་པོ་ནི།  །དེ་བཞེིན་ཆུ་དང་ཆུ་མིན་གཉོིས།  །ཡིི་གེ་ཉོིས་འིགྱུར་ཐོིགས་པོ་

དང་།  །རྩ་བར་སྒྲོ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །འིད་ིཡིིས་ལུས་ན་ིབསྡེམ་བྱ་ཞེིང་།  །མ་ེན་ིསྒོ་ོརུ་བསམ་དང་།  །རྩ་བར་སྒྲོ་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །འིད་ིཡིིས་ལུས་ན་ིབསྡེམ་བྱ་ཞེིང་།  །མ་ེན་ིསྒོ་ོརུ་བསམ་

པོར་བྱ།  །སེམས་འིད་ིཡིིས་ན་ིདམིགས་པོར་བྱ།  །སྟེང་དུ་ཚངས་པོའི་ིསྒོ་ོའིད་ིནི།  །ཚིགས་པོར་བྱ།  །སེམས་འིད་ིཡིིས་ན་ིདམིགས་པོར་བྱ།  །སྟེང་དུ་ཚངས་པོའི་ིསྒོ་ོའིད་ིནི།  །ཚིགས་

དགུ་ཡིི་ནི་མཆོག་གི་གདན།  །ལུས་མེད་སེམས་ཀྱེི་ངོ་བོ་ཡིིས།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོོ་དགུ་ཡིི་ནི་མཆོག་གི་གདན།  །ལུས་མེད་སེམས་ཀྱེི་ངོ་བོ་ཡིིས།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོོ་

བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དུས་ལ་བབ་ན་འིཕོ་བྱ་སྟེ།  །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པོ་ཉོིད།  །སྡེིག་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དུས་ལ་བབ་ན་འིཕོ་བྱ་སྟེ།  །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པོ་ཉོིད།  །སྡེིག་

གིས་ཀུན་ནས་མ་ིགོས་ཏེ།  །འིཁོོར་བའི་ིཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་སྒྲོོལ།  །འིཕ་ོབར་སྦྱིོར་བའི་ིལེའུ་གིས་ཀུན་ནས་མ་ིགོས་ཏེ།  །འིཁོོར་བའི་ིཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་སྒྲོོལ།  །འིཕ་ོབར་སྦྱིོར་བའི་ིལེའུ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།

སྔོན་གསུངས་མཚན་ཉོིད་ལྡན་པོར་ནི།  །སྔོན་དུ་སྟོང་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ད་ེསྔོན་གསུངས་མཚན་ཉོིད་ལྡན་པོར་ནི།  །སྔོན་དུ་སྟོང་པོའི་ིམཚན་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ད་ེ

ཡིི་ལུས་ནི་སྦྱིང་བར་བྱ།  །སྦྱིོར་བས་བསྒོོམ་པོའིི་ལུས་ཅིན་ནི།  །དངོས་པོོ་མེད་པོར་ཡིི་ལུས་ནི་སྦྱིང་བར་བྱ།  །སྦྱིོར་བས་བསྒོོམ་པོའིི་ལུས་ཅིན་ནི།  །དངོས་པོོ་མེད་པོར་

བསྒོོམ་པོའིི་དངོས།  །གང་ཞེིག་དངོས་པོོ་རྣམ་རྟོག་པོའིི།  །དངོས་པོོར་བསྒོོམ་པོའིི་ས་བོན་བསྒོོམ་པོའིི་དངོས།  །གང་ཞེིག་དངོས་པོོ་རྣམ་རྟོག་པོའིི།  །དངོས་པོོར་བསྒོོམ་པོའིི་ས་བོན་

གྱིིས།  །སྟོང་པོའིི་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དགོད་བྱའིི་ཡིི་གེ་རྣམ་བཀོད་པོ།  །སངས་གྱིིས།  །སྟོང་པོའིི་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དགོད་བྱའིི་ཡིི་གེ་རྣམ་བཀོད་པོ།  །སངས་

རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །དབྱིག་པོ་འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས།  །ཞེབས་སྐྱེེད་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །དབྱིག་པོ་འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས།  །ཞེབས་སྐྱེེད་

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །ལུས་ནི་དྲིལ་བུ་འིཇིམ་པོའིི་དབྱངས།  །དེ་བཞེིན་མགོ་ནི་བྱམས་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །ལུས་ནི་དྲིལ་བུ་འིཇིམ་པོའིི་དབྱངས།  །དེ་བཞེིན་མགོ་ནི་བྱམས་པོ་

དང་།  །མ་ཡིི་རྣམ་པོ་སྟེང་འིབར་བ།  །འིཁོོར་བ་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་མཛད།  །འིོད་ཟེར་དང་།  །མ་ཡིི་རྣམ་པོ་སྟེང་འིབར་བ།  །འིཁོོར་བ་རྣམ་པོར་གྲོོལ་བར་མཛད།  །འིོད་ཟེར་

འིབར་བ་རྣམ་མང་པོོར།  །ཀུན་ནས་སྟོང་པོའིི་དབུས་སུ་བསམ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་ས་འིབར་བ་རྣམ་མང་པོོར།  །ཀུན་ནས་སྟོང་པོའིི་དབུས་སུ་བསམ།  །རྣམ་ཤེེས་ཡིེ་ཤེེས་ས་

བོན་གྱིིས།  །དབུས་དང་དབུས་སུ་རྣམ་པོར་དཀྲིིས།  །བཟླས་དང་བསམ་གཏན་མཆོག་བོན་གྱིིས།  །དབུས་དང་དབུས་སུ་རྣམ་པོར་དཀྲིིས།  །བཟླས་དང་བསམ་གཏན་མཆོག་

བརྩོན་པོས།  །རླུང་ག་ིསྟེང་དུ་བསམ་པོར་བྱ།  །དང་པོ་ོདཀར་པོ་ོཀུན་ནས་བསམ།  །གཉོིས་བརྩོན་པོས།  །རླུང་ག་ིསྟེང་དུ་བསམ་པོར་བྱ།  །དང་པོ་ོདཀར་པོ་ོཀུན་ནས་བསམ།  །གཉོིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་དེ་བཞེིན་སེར་པོོའི།ོ  །གསུམ་པོར་གང་ཞེིག་དམར་པོོ་དང་།  །བཞེི་པོ་ལ་ནི་སྔོན་པོོ་པོ་དེ་བཞེིན་སེར་པོོའི།ོ  །གསུམ་པོར་གང་ཞེིག་དམར་པོོ་དང་།  །བཞེི་པོ་ལ་ནི་སྔོན་པོོ་

ཉོིད།  །མཉོམ་བཞེག་བཟླས་པོའི་ིང་ོབ་ོཡིིས།  །འིགྲུབ་པོར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །སྦྱིོར་བའི་ིཉོིད།  །མཉོམ་བཞེག་བཟླས་པོའི་ིང་ོབ་ོཡིིས།  །འིགྲུབ་པོར་འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །སྦྱིོར་བའི་ི

གདན་གྱི་ིམིང་ཞེེས་པོ།  །གསང་ཞེིང་གསང་བ་གསང་ཆེན་པོོ།  །བདག་ག་ིགདན་གྱི་ིལེའུ་གདན་གྱི་ིམིང་ཞེེས་པོ།  །གསང་ཞེིང་གསང་བ་གསང་ཆེན་པོོ།  །བདག་ག་ིགདན་གྱི་ིལེའུ་

ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཚ་བའིི་ས་བོན་བྱེ་བྲག་ནི།  །ལྟོ་བའིི་ཐོབ་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་བཤེད་བྱ་བ།  །ཚ་བའིི་ས་བོན་བྱེ་བྲག་ནི།  །ལྟོ་བའིི་ཐོབ་

ཁུང་འིདི་ཡིི་མེ།  །ལྟོ་བའིི་མེ་རུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཤེར་གྱིི་ཆ་ནི་དཀར་པོོའི།ོ  །བྱང་གི་ཁུང་འིདི་ཡིི་མེ།  །ལྟོ་བའིི་མེ་རུ་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཤེར་གྱིི་ཆ་ནི་དཀར་པོོའི།ོ  །བྱང་གི་

དེ་བཞེིན་སེར་པོོ་ཉོིད།  །ནུབ་ཀྱེི་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོོ་སྟེ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནག་པོོར་དེ་བཞེིན་སེར་པོོ་ཉོིད།  །ནུབ་ཀྱེི་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོོ་སྟེ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ནག་པོོར་

གྲོགས།  །དབུས་སུ་མཉོམ་པོའིི་ཁོ་དོག་ཉོིད།  །མེ་ལྔ་རུ་ནི་བསམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་གྲོགས།  །དབུས་སུ་མཉོམ་པོའིི་ཁོ་དོག་ཉོིད།  །མེ་ལྔ་རུ་ནི་བསམ་པོར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁོའི་

འིགྲོོའི་ིམིང་ཞེེས་པོ།  །ཤེར་གྱི་ིམེར་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག   དྲག་མ་ོམཁོའི་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །བྱང་འིགྲོོའི་ིམིང་ཞེེས་པོ།  །ཤེར་གྱི་ིམེར་ན་ིརབ་ཏུ་བརྟག   དྲག་མ་ོམཁོའི་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱ་བ།  །བྱང་

གི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་བརྟག   རོ་ལངས་མ་ཞེེས་བཤེད་པོ་ནི།  །ནུབ་ཀྱེི་ཕྱོགས་སུ་རབ་གི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པོར་བརྟག   རོ་ལངས་མ་ཞེེས་བཤེད་པོ་ནི།  །ནུབ་ཀྱེི་ཕྱོགས་སུ་རབ་

ཏུ་དགོད།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོགཏུམ་མ་ོཞེེས་བྱའི་ིམིང་།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱེ་ིན་ིམ་ེཡི་ིམིང་།  །དབུས་ཏུ་དགོད།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོགཏུམ་མ་ོཞེེས་བྱའི་ིམིང་།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱེ་ིན་ིམ་ེཡི་ིམིང་།  །དབུས་

སུ་ཡིེ་ཤེེས་མེ་འིདི་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་ཞེེས་བྱའིི་མིང་།  །པོདྨའིི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ཡིེ་ཤེེས་མེ་འིདི་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་ཞེེས་བྱའིི་མིང་།  །པོདྨའིི་གདན་ལ་བཞུགས་

པོ་ནི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་དང་།  །མེ་འིབར་བ་པོ་ནི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་དང་།  །མེ་འིབར་བ་

དང་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །གཟུགས་ནི་མཐོེ་བོའི་ིརྣམ་པོ་ཙོམ།  །ཁྲོ་བོའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམ་དང་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །གཟུགས་ནི་མཐོེ་བོའི་ིརྣམ་པོ་ཙོམ།  །ཁྲོ་བོའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །ན་ལི་ལས་ནི་ཡིི་གེ་བརྒྱད།  །འིཕྱང་བ་པོོ་ཡིི་སྒོོར་ནི་ཐོིམ།  །མཁོས་པོས་ཕྱིས་པོར་བྱ།  །ན་ལི་ལས་ནི་ཡིི་གེ་བརྒྱད།  །འིཕྱང་བ་པོོ་ཡིི་སྒོོར་ནི་ཐོིམ།  །མཁོས་པོས་ཕྱིས་

ནི་བདག་ཉོིད་ལྔས།  །གནས་ལྔ་རུ་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །སེམས་ཀྱེིས་དབུགས་ནི་རབ་ནི་བདག་ཉོིད་ལྔས།  །གནས་ལྔ་རུ་ནི་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །སེམས་ཀྱེིས་དབུགས་ནི་རབ་

བསྡེམས་ནས།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཅུང་ཟད་བཟའི་བཏུང་བསྡེམས་ནས།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ཅུང་ཟད་བཟའི་བཏུང་

རྣམས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཏུ་བརྟགས་བཟའི་བར་བྱ།  །དང་པོོ་སྒྲོ་ཡིི་ཡིི་གེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་རྣམས།  །སྦྱིིན་སྲིེག་ཏུ་བརྟགས་བཟའི་བར་བྱ།  །དང་པོོ་སྒྲོ་ཡིི་ཡིི་གེ་དང་།  །དེ་བཞེིན་

གཉོིས་པོ་གཉོིས་འིགྱུར་གཉོིས།  །གསུམ་པོ་གློ་རུ་རེ་ཕ་དང་།  །བཞེི་པོའིི་སྟེང་དུ་ཐོིག་གཉོིས་པོ་གཉོིས་འིགྱུར་གཉོིས།  །གསུམ་པོ་གློ་རུ་རེ་ཕ་དང་།  །བཞེི་པོའིི་སྟེང་དུ་ཐོིག་

ལེར་བཅིས།  །ལྔ་པོ་སྟེང་དུ་འིབར་བ་ཉོིད།  །ས་བོན་ལྔ་ལ་བཟླས་ཤེིང་བསྲིེག   དེ་ལྟར་ལེར་བཅིས།  །ལྔ་པོ་སྟེང་དུ་འིབར་བ་ཉོིད།  །ས་བོན་ལྔ་ལ་བཟླས་ཤེིང་བསྲིེག   དེ་ལྟར་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བསྒོོམས་པོའི་ིབདག་ཉོིད་ཀྱེིས།  །རྒྱས་པོའི་ིསྦྱིོར་བར་གྲོགས་པོའིོ།  །་སྦྱིིན་སྲིེག་ག་ིལེའུ་སྟ་ེབསྒོོམས་པོའི་ིབདག་ཉོིད་ཀྱེིས།  །རྒྱས་པོའི་ིསྦྱིོར་བར་གྲོགས་པོའིོ།  །་སྦྱིིན་སྲིེག་ག་ིལེའུ་སྟ་ེ

དང་པོའོི།ོ།  །།དང་པོའོི།ོ།  །།

ད་ེནས་དག་པོ་རྣམ་གསུམ་བྱ།  །སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེ།ཾ  བཛྲ་ད་ེནས་དག་པོ་རྣམ་གསུམ་བྱ།  །སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེ།ཾ  བཛྲ་

ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཡིོ་ག་ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོའིི་ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  ཡིོ་ག་ཤུདྡྷཱཿསརྦིཾ་དྷརྨཱ་ཡིོ་ག་ཤུདྡྷིཾོ྅ཧེཾ།  དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པོའིི་

སྦྱིོར་བས་ནི།  །ཡིིད་ན་ིདག་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་སྟོང་ཉོིད་ཀྱེིས།  །དེར་ན་ིསྦྱིོར་བས་ནི།  །ཡིིད་ན་ིདག་པོར་བྱེད་པོའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་སྟོང་ཉོིད་ཀྱེིས།  །དེར་ན་ི

ཆུ་འིད་ིབསམ་པོར་བྱ།  །ཀུན་ནས་ཆུ་ཡི་ིགཟུགས་དང་ནི།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་པོདྨ་ནི།  །རྒྱ་ཆུ་འིད་ིབསམ་པོར་བྱ།  །ཀུན་ནས་ཆུ་ཡི་ིགཟུགས་དང་ནི།  །ད་ེཡི་ིདབུས་སུ་པོདྨ་ནི།  །རྒྱ་

ཆེན་ཡིིད་ལ་འིདོད་བཞེིན་དུ།  །གསེར་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་འིབྱུང་བ་ནི།  །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིིས་ཆེན་ཡིིད་ལ་འིདོད་བཞེིན་དུ།  །གསེར་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེར་འིབྱུང་བ་ནི།  །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིིས་

རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སེང་གེ་གདན་གྱིིས་གདན་གྱིི་ནི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སེང་གེ་གདན་གྱིིས་གདན་གྱིི་ནི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བརྒྱན་

པོ།  །དབུས་སུ་ཡིེ་ཤེེས་བསམ་པོ་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིམིང་ཉོིད་དེ།  །ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་དང་པོ།  །དབུས་སུ་ཡིེ་ཤེེས་བསམ་པོ་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིམིང་ཉོིད་དེ།  །ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་དང་

རྣལ་འིབྱོར་སྣོད།  །རབ་ཏུ་བཞེད་པོས་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ན་བཟའི་དམར་པོོ་གཙོིགས་རྣལ་འིབྱོར་སྣོད།  །རབ་ཏུ་བཞེད་པོས་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ན་བཟའི་དམར་པོོ་གཙོིགས་

པོའིོ།  །དབུ་སྐྲོ་སིལ་བུ་རབ་ཏུ་དྲག   ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱའི་ིམིང་།  །སེམས་དཔོའི་ིཔོའིོ།  །དབུ་སྐྲོ་སིལ་བུ་རབ་ཏུ་དྲག   ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོཞེེས་བྱའི་ིམིང་།  །སེམས་དཔོའི་ི

སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །ཇིི་སྐད་གསུངས་པོའིི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས།  །ཇིི་སྐད་གསུངས་པོའིི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །དེ་ཡིི་གཟུགས་

ཀྱེི་ལོགས་གཉོིས་སུ།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱེི་མདོག་ཉོིད་ནི།  །ཀུན་ནས་དེ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་ཀྱེི་ལོགས་གཉོིས་སུ།  །ཇིི་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱེི་མདོག་ཉོིད་ནི།  །ཀུན་ནས་དེ་ཡིི་ཕྱག་རྒྱ་

རིགས།  །ལྔ་པོའི་ིབདག་ཉོིད་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །རྟག་ཏུ་མཆོད་དང་གཏོར་མ་དབུལ།  །ཆུ་རིགས།  །ལྔ་པོའི་ིབདག་ཉོིད་བསྒོོམས་ནས་ནི།  །རྟག་ཏུ་མཆོད་དང་གཏོར་མ་དབུལ།  །ཆུ་

ཉོ་ཡིི་ནི་བདག་ཉོིད་རྣམས།  །ཆུ་དང་མེ་དང་དེ་བཞེིན་གཡིོ།  །ཇིི་ལྟར་རླུང་དུ་དུ་བ་ཉོ་ཡིི་ནི་བདག་ཉོིད་རྣམས།  །ཆུ་དང་མེ་དང་དེ་བཞེིན་གཡིོ།  །ཇིི་ལྟར་རླུང་དུ་དུ་བ་

བཟུང་།  །ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་དཀྲིིས་པོ་ནི།  །ལྔ་པོའི་ིལྷ་ཉོིད་འིབྱུང་བ་ནི།  །ལྔ་པོ་ཉོིད་དུ་བསྒོོམ་བཟུང་།  །ཡི་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་དཀྲིིས་པོ་ནི།  །ལྔ་པོའི་ིལྷ་ཉོིད་འིབྱུང་བ་ནི།  །ལྔ་པོ་ཉོིད་དུ་བསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །ག་ིཝང་གཉོིས་ན་ིམཱ་མ་ཀཱི།  །ད་ེཡི་ིགཅིིག་ན་ིབདུད་རྩིའིོ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརབ་སྦྱིོར་པོར་བྱ།  །ག་ིཝང་གཉོིས་ན་ིམཱ་མ་ཀཱི།  །ད་ེཡི་ིགཅིིག་ན་ིབདུད་རྩིའིོ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརབ་སྦྱིོར་

བས།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིད་ེཉོིད་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཨཱ་ལ་ིཞེེས་བྱ་བུང་བར་གསུངས།  །ཀཱ་ལ་ིད་ེབཞེིན་བས།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིད་ེཉོིད་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཨཱ་ལ་ིཞེེས་བྱ་བུང་བར་གསུངས།  །ཀཱ་ལ་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་མ་ཉོིད།  །ཇི་ིལྟར་སྡེ་ེཚན་གསུམ་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་གཟུང་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཤེེགས་མ་ཉོིད།  །ཇི་ིལྟར་སྡེ་ེཚན་གསུམ་པོ་ཡིི།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་གཟུང་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡིིས་ན་ིདབྱུག་པོ་ཉོིད།  །འིོག་པོག་སོགས་པོས་དཀྲི་ིབར་བྱ།  །ས་བོན་ཧེ་ེན་ིམཆོག་བསམ་ཡིིས་ན་ིདབྱུག་པོ་ཉོིད།  །འིོག་པོག་སོགས་པོས་དཀྲི་ིབར་བྱ།  །ས་བོན་ཧེ་ེན་ིམཆོག་བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་སྡེིག་པོ་གཅིོད།  །པོདྨའི་ིདབང་ཕྱུག་སྐུ་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག   དྲ་ིཡི་ིཔོ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་སྡེིག་པོ་གཅིོད།  །པོདྨའི་ིདབང་ཕྱུག་སྐུ་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག   དྲ་ིཡི་ི

ང་ོབ་ོཤེིན་ཏུ་སྣང་མཛད་དང་།  །ར་ོནི་རྡོ་ོརྗེེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཕྱག   ལྷ་གསུམ་དག་གི་ཆ་ོང་ོབ་ོཤེིན་ཏུ་སྣང་མཛད་དང་།  །ར་ོནི་རྡོ་ོརྗེེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཕྱག   ལྷ་གསུམ་དག་གི་ཆ་ོ

ག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཧེ་ཞེེས་བྱ་བས་ཁོ་དོག་འིཕྲོག   ཧེ་ོཞེེས་བྱ་བས་དྲ་ིམེད་ཅིིང་།  །དཔོའི་བ་ོག་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཧེ་ཞེེས་བྱ་བས་ཁོ་དོག་འིཕྲོག   ཧེ་ོཞེེས་བྱ་བས་དྲ་ིམེད་ཅིིང་།  །དཔོའི་བ་ོ

ཧྀྲཱྀཿཿཡིིས་འིཇིོམས་པོ་ནི།  །རིམ་པོ་འིད་ིབཞེིན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཐོབས་ཤེེས་སྦྱིོར་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེཧྀྲཱྀཿཿཡིིས་འིཇིོམས་པོ་ནི།  །རིམ་པོ་འིད་ིབཞེིན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ཐོབས་ཤེེས་སྦྱིོར་བའི་ིལེའུ་སྟ་ེ

གཉོསི་པོའི།ོ།  །།གཉོསི་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་གཞེན་གྱིི་གདན།  །དང་པོོར ་རེ་ཞེིག ་མཚན་ཉོིད ་དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་གཞེན་གྱིི་གདན།  །དང་པོོར ་རེ་ཞེིག ་མཚན་ཉོིད ་

ཀྱེིས།  །བདག་ཉོིད་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ཡིིས་ཐོམས་ཅིད་མཉོམ་པོར་བསྲིེག་ཀྱེིས།  །བདག་ཉོིད་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་མེ་ཡིིས་ཐོམས་ཅིད་མཉོམ་པོར་བསྲིེག་

པོ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ཉོི་མས་ཁྱབ་པོར་འིཆར་བར་སྟོན་པོ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་རླུང་གིས་དྲི་ནི་པོ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་ཉོི་མས་ཁྱབ་པོར་འིཆར་བར་སྟོན་པོ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་རླུང་གིས་དྲི་ནི་

མཉོམ་པོར་ལེན་པོ་ལྟར།  །རྣམ་རྟོག་རིང་དུ་སྤངས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སྔོན་གསུངས་མཉོམ་པོར་ལེན་པོ་ལྟར།  །རྣམ་རྟོག་རིང་དུ་སྤངས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །སྔོན་གསུངས་

མཚན་ཉོིད་ལྡན་པོར་ནི།  །ཉོི་མའིི་དབུས་སུ་ཆུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར།  །ཆུ་ཡིི་དབུས་སུ་པོདྨ་མཚན་ཉོིད་ལྡན་པོར་ནི།  །ཉོི་མའིི་དབུས་སུ་ཆུ་དཀྱེིལ་འིཁོོར།  །ཆུ་ཡིི་དབུས་སུ་པོདྨ་

ནི།  །རབ་འིདོད་པོདྨ་བསམ་པོར་བྱ།  །གཞེལ་ཡིས་ཁོང་ན་ིམཛེས་པོའི་ིདངོས།  །རིན་ཆེན་ནི།  །རབ་འིདོད་པོདྨ་བསམ་པོར་བྱ།  །གཞེལ་ཡིས་ཁོང་ན་ིམཛེས་པོའི་ིདངོས།  །རིན་ཆེན་

བདུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སེང་གེའིི་གདན་གྱིི་གདན་ལ་ནི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བདུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སེང་གེའིི་གདན་གྱིི་གདན་ལ་ནི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

གྱིིས་བརྒྱན་པོའིོ།  །ན་བཟའི་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འིཕྱང་།  །གདུགས་དཀར་པོོ་ཡིིས་མངོན་གྱིིས་བརྒྱན་པོའིོ།  །ན་བཟའི་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འིཕྱང་།  །གདུགས་དཀར་པོོ་ཡིིས་མངོན་

པོར་གཡིོགས།  །དགོད་བྱའིི་ཡིི་གེ་རྣམ་པོར་བཀོད།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་པོར་གཡིོགས།  །དགོད་བྱའིི་ཡིི་གེ་རྣམ་པོར་བཀོད།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་

ཡིང་།  །དབུས་སུ་ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ནི།  །གཟུགས་ལ་ཡིོན་ཏན་དབང་པོོས་བརྒྱན།  །དང་ཡིང་།  །དབུས་སུ་ཡི་ེཤེེས་རྣམ་ཤེེས་ནི།  །གཟུགས་ལ་ཡིོན་ཏན་དབང་པོོས་བརྒྱན།  །དང་

པོོའི་ིསྒྲོ་ཡིིག་དང་པོ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་གཉོིས་པོར་ཉོིས་འིགྱུར་ཉོིད།  །གསུམ་ལ་ལོགས་སུ་པོོའི་ིསྒྲོ་ཡིིག་དང་པོ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་གཉོིས་པོར་ཉོིས་འིགྱུར་ཉོིད།  །གསུམ་ལ་ལོགས་སུ་

ར་ེཕ་དང་།  །བཞེ་ིཔོའི་ིསྟེང་དུ་ཐོིག་ལེར་བཅིས།  །ཕྱོགས་ཀྱེ་ིམདོག་ཏུ་དགོད་པོ་ནི།  །འིོད་ར་ེཕ་དང་།  །བཞེ་ིཔོའི་ིསྟེང་དུ་ཐོིག་ལེར་བཅིས།  །ཕྱོགས་ཀྱེ་ིམདོག་ཏུ་དགོད་པོ་ནི།  །འིོད་

ཟེར་འིབར་བ་རྣམ་མང་པོོ།  །མཚམས་སུ་ཡིི་དགས་གདན་ལ་ནི།  །མ་ནིང་ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་ཟེར་འིབར་བ་རྣམ་མང་པོོ།  །མཚམས་སུ་ཡིི་དགས་གདན་ལ་ནི།  །མ་ནིང་ཡིི་གེ་བཞེི་པོ་

ཉོིད།  །དབང་ལྡན་སེང་གེ་ཞེེས་བྱ་བ།  །དེ་བཞེིན་མེ་རུ་སྟག་མོ་དང་།  །བདེན་བྲལ་འུག་ཉོིད།  །དབང་ལྡན་སེང་གེ་ཞེེས་བྱ་བ།  །དེ་བཞེིན་མེ་རུ་སྟག་མོ་དང་།  །བདེན་བྲལ་འུག་

པོ་ཧཱུྃྃ་སྒྲོོགས་པོ།  །ཅིེ་སྤྱོང་རླུང་དུ་དགོད་པོར་བྱ།  །དབུགས་ཀྱེིས་དངོས་པོོ་ཐོམས་ཅིད་པོ་ཧཱུྃྃ་སྒྲོོགས་པོ།  །ཅིེ་སྤྱོང་རླུང་དུ་དགོད་པོར་བྱ།  །དབུགས་ཀྱེིས་དངོས་པོོ་ཐོམས་ཅིད་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

དང་།  །ད་ེཡི་ིཕྱག་རྒྱའིང་བརྟག་པོར་བྱ།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །མཁོའི་དང་།  །ད་ེཡི་ིཕྱག་རྒྱའིང་བརྟག་པོར་བྱ།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །མཁོའི་

འིགྲོོ་བརྒྱད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་བསྐོར།  །ལོགས་སུ་ལྔ་པོའིི་བདག་ཉོིད་དང་།  །དབུས་སུའིང་འིགྲོོ་བརྒྱད་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་བསྐོར།  །ལོགས་སུ་ལྔ་པོའིི་བདག་ཉོིད་དང་།  །དབུས་སུའིང་

ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པོར་དགོད།  །བདག་ཉོིད་ལུས་ཀྱེི་ལུས་ཅིན་ནི།  །གཉོིས་མེད་མཆོད་ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་པོར་དགོད།  །བདག་ཉོིད་ལུས་ཀྱེི་ལུས་ཅིན་ནི།  །གཉོིས་མེད་མཆོད་

པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཡིིད་ཀྱེི་མེ་ཏོག་དགྲོམ་པོ་དང་།  །ཡིིད་ཀྱེི་བདུག་པོས་བདུག་པོ་པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཡིིད་ཀྱེི་མེ་ཏོག་དགྲོམ་པོ་དང་།  །ཡིིད་ཀྱེི་བདུག་པོས་བདུག་པོ་

དང་།  །ཡིིད་ཀྱེི་བྱུག་པོས་མངོན་པོར་བྱུག   ཡིིད་ཀྱེི་མར་མེ་སྦར་བར་བྱ།  །སྔོན་དུ་རྫོས་དང་།  །ཡིིད་ཀྱེི་བྱུག་པོས་མངོན་པོར་བྱུག   ཡིིད་ཀྱེི་མར་མེ་སྦར་བར་བྱ།  །སྔོན་དུ་རྫོས་

ན་ིལྔ་པོ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །སྔོན་དུ་གསུངས་པོའི་ིབདུད་རྩ་ིན་ིལྔ་པོ་ལ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །སྔོན་དུ་གསུངས་པོའི་ིབདུད་རྩ་ི

ནི།  །དཔོའི་བོའི་ིལུས་ལ་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །བདུད་ནི།  །དཔོའི་བོའི་ིལུས་ལ་གཟུང་བར་བྱ།  །ལྕགས་ཀྱུས་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ནི།  །བདུད་

རྩིའིི་ཡིི་གེ་ཚིམ་པོར་བྱ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྦྱིོར་ལས།  །དཔོའི་བོའི་ིདབུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རྩིའིི་ཡིི་གེ་ཚིམ་པོར་བྱ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྦྱིོར་ལས།  །དཔོའི་བོའི་ིདབུས་སུ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས།  །ཨཱ་ལིར་ཤེེས་པོ་མཱ་མ་ཀཱ།ི  །སྐྱེེས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགས་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་མ་ོགཡིོན་པོ་ལ་བརླབས།  །ཨཱ་ལིར་ཤེེས་པོ་མཱ་མ་ཀཱ།ི  །སྐྱེེས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཇིིགས་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་མ་ོགཡིོན་པོ་ལ་

བརྟེན་ཅིིང་།  །སྐྱེེས་བུའི་ིརྐང་པོ་ཧཱུྃ་ྃབྱས་པོ།  །ད་ེཡི་ིརྫོས་ན་ིརབ་བསྟན་པོས།  །དཔོའི་བོས་བརྟེན་ཅིིང་།  །སྐྱེེས་བུའི་ིརྐང་པོ་ཧཱུྃ་ྃབྱས་པོ།  །ད་ེཡི་ིརྫོས་ན་ིརབ་བསྟན་པོས།  །དཔོའི་བོས་

ཐོམས་ཅིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །བདག་ཉོིད་ལྔ་ཡི་ིལུས་ལ་ན།ི  །མཁོའི་འིགྲོ་ོལྔ་ན་ིརྣམ་པོར་ཐོམས་ཅིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །བདག་ཉོིད་ལྔ་ཡི་ིལུས་ལ་ན།ི  །མཁོའི་འིགྲོ་ོལྔ་ན་ིརྣམ་པོར་

ཐོིམ།  །འིདོད་ལ་དགའི་ཉོིད་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར་ཡིང་བརྟེན་མི་བྱ།  །གཉོིས་ཐོིམ།  །འིདོད་ལ་དགའི་ཉོིད་མ་ཡིིན་ཞེིང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར་ཡིང་བརྟེན་མི་བྱ།  །གཉོིས་

མེད་གཏོར་མ་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །གཞེན་གྱི་ིགདན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམེད་གཏོར་མ་ལྡན་པོ་ཡིིས།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །གཞེན་གྱི་ིགདན་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

ལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།ལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕྱ་ིཡི་ིགཏོར་མ་བཤེད།  །སྙིིང་པོོའི་ིགནས་སུ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །ད་ེབཞེིན་ད་ེནས་ཕྱ་ིཡི་ིགཏོར་མ་བཤེད།  །སྙིིང་པོོའི་ིགནས་སུ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ།  །ད་ེབཞེིན་

བྱང་དུ་འིབར་བྱེད་མ།  །འིཇིིབ་བྱེད་མ་ནི་ནུབ་ཏུ་གསུངས།  །ངག་འིཕྲོག་ལྷོ་ཕྱོགས་རྣལ་བྱང་དུ་འིབར་བྱེད་མ།  །འིཇིིབ་བྱེད་མ་ནི་ནུབ་ཏུ་གསུངས།  །ངག་འིཕྲོག་ལྷོ་ཕྱོགས་རྣལ་

འིབྱོར་མ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཕ་ོཉོ་བཞེ་ིཔོ་ོནི།  །དྲག་པོོའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བདུད་འིབྱོར་མ།  །རྣལ་འིབྱོར་ཕ་ོཉོ་བཞེ་ིཔོ་ོནི།  །དྲག་པོོའི་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བདུད་

རྩི་ལྔ་ནི་སྦྱིིན་བྱ་ཞེིང་།  །དམ་པོའིི་སྤྱོོད་པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མཉོམ་ཉོིད་ལྟ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་རྩི་ལྔ་ནི་སྦྱིིན་བྱ་ཞེིང་།  །དམ་པོའིི་སྤྱོོད་པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །མཉོམ་ཉོིད་ལྟ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་

ཀྱེིས།  །མཁོས་པོས་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ནས།  །རྒྱབ་ཀྱེིས།  །མཁོས་པོས་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉོིས་བཅིིངས་ནས།  །རྒྱབ་

དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །མཐོེའུ་ཆུང་གཉོིས་ན་ིསྦྲེལ་བྱས་ནས།  །སྡེིགས་མཛུབ་གཉོིས་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །མཐོེའུ་ཆུང་གཉོིས་ན་ིསྦྲེལ་བྱས་ནས།  །སྡེིགས་མཛུབ་གཉོིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ིབསྒྲོེང་བྱས་ནས།  །འིད་ིལྟར་གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོལྔ་ན་ིཀུན་གྱིིའིོ།  །བ་ན་ིབསྒྲོེང་བྱས་ནས།  །འིད་ིལྟར་གསང་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོལྔ་ན་ིཀུན་གྱིིའིོ།  །བ་

དན་གསུམ་པོའི་ིསྙིིང་གར་སྦྱིིན།  །སྟེང་དུ་ཁུ་ཚུར་ཐོམས་ཅིད་བཅིས།  །འིད་ིན་ིཕ་ོཉོའི་ིཕྱག་དན་གསུམ་པོའི་ིསྙིིང་གར་སྦྱིིན།  །སྟེང་དུ་ཁུ་ཚུར་ཐོམས་ཅིད་བཅིས།  །འིད་ིན་ིཕ་ོཉོའི་ིཕྱག་

རྒྱའིོ།  །བརྒྱད་མཐོའི་དང་པོོའི་ིས་བོན་དང་།  །དགུ་ཡིི་མཐོའི་ནི་བྱང་དུ་ཤེར།  །ཤེར་དང་རྒྱའིོ།  །བརྒྱད་མཐོའི་དང་པོོའི་ིས་བོན་དང་།  །དགུ་ཡིི་མཐོའི་ནི་བྱང་དུ་ཤེར།  །ཤེར་དང་

ནུབ་ཀྱེི་ས་བོན་དང་།  །ལྷོ་ཡིི་གསུམ་པོར་མངོན་པོར་གཟུང་།  །ཕོ་ཉོ་བཞེི་ཡིི་ས་བོན་ནུབ་ཀྱེི་ས་བོན་དང་།  །ལྷོ་ཡིི་གསུམ་པོར་མངོན་པོར་གཟུང་།  །ཕོ་ཉོ་བཞེི་ཡིི་ས་བོན་

འིདི།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཤེར་དུ་བདུད་རྩི་དྲག་པོ་ོཡིི།  །ས་བོན་དབུས་སུ་འིདི།  །སྒྲོ་དང་ཐོིག་ལེར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཤེར་དུ་བདུད་རྩི་དྲག་པོ་ོཡིི།  །ས་བོན་དབུས་སུ་

སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ལ་སོགས་སྦྱིར་བ།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་མངོན་པོར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་ལས་ལ་སོགས་སྦྱིར་བ།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་མངོན་པོར་

འིགྲུབ།  །ཚེས་གྲོངས་མེད་ཅིིང་རྒྱུ་སྐར་མེད།  །རྨྱུང་བར་གནས་པོའིང་མེད་པོའིོ།  །ཡིིད་འིགྲུབ།  །ཚེས་གྲོངས་མེད་ཅིིང་རྒྱུ་སྐར་མེད།  །རྨྱུང་བར་གནས་པོའིང་མེད་པོའིོ།  །ཡིིད་

དུ་འིོང་བའིི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །རྟག་ཏུ་འིབད་པོས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །དམ་ཚིག་ལ་གནས་དུ་འིོང་བའིི་ས་ཕྱོགས་སུ།  །རྟག་ཏུ་འིབད་པོས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །དམ་ཚིག་ལ་གནས་

དཔོའི་བ་ོཆེ།  །འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོོན་མོངས་བཅིོམ།  །དག་པོའི་ིཆོས་ལ་དམིགས་པོ་དཔོའི་བ་ོཆེ།  །འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོོན་མོངས་བཅིོམ།  །དག་པོའི་ིཆོས་ལ་དམིགས་པོ་

ཡིི།  །དག་པོའིི་དབྱངས་ནི་ལམ་པོ་ོཆེ།  །ཆོས་ཆེན་པོ་ོནི་ལེགས་པོར་འིོངས།  །ར་ོམཆོག་ཡིི།  །དག་པོའིི་དབྱངས་ནི་ལམ་པོ་ོཆེ།  །ཆོས་ཆེན་པོ་ོནི་ལེགས་པོར་འིོངས།  །ར་ོམཆོག་

མཆོག་ཏུ་ཞེིམ་པོའིོ།  །སྲིིད་པོའིི་མགོན་པོོ་རྒྱ་ཆེ་བ།  །སངས་རྒྱས་གང་ལ་ཕྱག་འིཚལ་མཆོག་ཏུ་ཞེིམ་པོའིོ།  །སྲིིད་པོའིི་མགོན་པོོ་རྒྱ་ཆེ་བ།  །སངས་རྒྱས་གང་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལོ།  །ཚིགས་བཅིད་འིད་ིཡིིས་དབུལ་བར་བྱ།  །སྦྱིོར་བའི་ིགདན་གྱི་ིབདག་ཉོིད་ལྷ་ལ་ཕྱག་ལོ།  །ཚིགས་བཅིད་འིད་ིཡིིས་དབུལ་བར་བྱ།  །སྦྱིོར་བའི་ིགདན་གྱི་ིབདག་ཉོིད་ལྷ་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་འིདུད།  །འིདི་ཉོིད་ཚེ་ལ་འིཁོོར་བ་གཅིོད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཚིགས་བཅིད་འིདི་འིཚལ་འིདུད།  །འིདི་ཉོིད་ཚེ་ལ་འིཁོོར་བ་གཅིོད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །ཚིགས་བཅིད་འིདི་

ཡིིས་བླང་བྱ་ཞེིང་།  །ཚིགས་བཅིད་འིདི་ཡིིས་རབ་ཏུ་ཟེད།  །པོདྨར་བསྒྱུར་བའིི་གདན་ལ་ཡིིས་བླང་བྱ་ཞེིང་།  །ཚིགས་བཅིད་འིདི་ཡིིས་རབ་ཏུ་ཟེད།  །པོདྨར་བསྒྱུར་བའིི་གདན་ལ་

ནི།  །སྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྟན་པོར་བྱ།  །དབུས་སུ་བདུད་རྩ་ིར་ིརབ་ཀྱེིས་བསྲུབས་ནས།  །་མཐོ་ེནི།  །སྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྟན་པོར་བྱ།  །དབུས་སུ་བདུད་རྩ་ིར་ིརབ་ཀྱེིས་བསྲུབས་ནས།  །་མཐོ་ེ

མཛུབ་གཉོིས་ནི་ས་ཡིི་སྟེང་དུ་འིཐོོར་འིཐུང་དབུལ།  །རྒྱས་པོའིི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་ལ་རོ་ཡིིས་མཛུབ་གཉོིས་ནི་ས་ཡིི་སྟེང་དུ་འིཐོོར་འིཐུང་དབུལ།  །རྒྱས་པོའིི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་ལ་རོ་ཡིིས་

ལན་ལྔ་རུ།  །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིིས་མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་བསམ་པོར་བྱ།  །གཞེན་གྱིི་གདན་ལན་ལྔ་རུ།  །བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིིས་མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་བསམ་པོར་བྱ།  །གཞེན་གྱིི་གདན་

གྱིསི་བདག་ཉོདི་དབྱ་ེབའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།གྱིསི་བདག་ཉོདི་དབྱ་ེབའི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

གཞེན་ཡིང་གཏོར་མའི་ིལས་བཤེད་པོ།  །ལོགས་སུ་གྲུ་གསུམ་བྱ་བ་ནི།  །ཁྲག་གཞེན་ཡིང་གཏོར་མའི་ིལས་བཤེད་པོ།  །ལོགས་སུ་གྲུ་གསུམ་བྱ་བ་ནི།  །ཁྲག་

སོགས་ཀྱེིས་ན་ིབྱ་བ་འིམ།  །གཡིོན་པོ་ཁུ་ཚུར་བཅིིངས་བྱས་ལ།  །དབུ་མ་ཁྲ་ོབ་ོབརྐྱང་བར་སོགས་ཀྱེིས་ན་ིབྱ་བ་འིམ།  །གཡིོན་པོ་ཁུ་ཚུར་བཅིིངས་བྱས་ལ།  །དབུ་མ་ཁྲ་ོབ་ོབརྐྱང་བར་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བྱ།  །དབུས་མ་ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་ལ།  །སྡེིགས་མཛུབ་བཀུག་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དུ་བའིི་བྱ།  །དབུས་མ་ཡིི་ནི་གསུམ་པོ་ལ།  །སྡེིགས་མཛུབ་བཀུག་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དུ་བའིི་

ལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱས་སྤྱོན་དྲང་བར་བྱའི།ོ  །ཨེ་ཾཨཱ་ཀཨཱ་ཀམ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་བྷ་ཀྵེ་བྷ་ཀྵེ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃལྕགས་ཀྱུའི་ིཕྱག་རྒྱས་སྤྱོན་དྲང་བར་བྱའི།ོ  །ཨེ་ཾཨཱ་ཀཨཱ་ཀམ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་བྷ་ཀྵེ་བྷ་ཀྵེ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོན་དྲང་བའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཀུན་ནས་གཏོར་མ་རྫོོགས་བྱས་ལ།  །ལྔ་སྭཱ་ཧཱ།  སྤྱོན་དྲང་བའིི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །ཀུན་ནས་གཏོར་མ་རྫོོགས་བྱས་ལ།  །ལྔ་

པོའི་ིརྫོས་ཀྱེིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾཤེིང་གཅིིག་དང་ན་ིདུར་ཁྲོད་དང་།  །ར་ིདང་བྲག་དང་ཕུཿག་པོའི་ིརྫོས་ཀྱེིས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཨེ་ཾཤེིང་གཅིིག་དང་ན་ིདུར་ཁྲོད་དང་།  །ར་ིདང་བྲག་དང་ཕུཿག་

ག་ིས།  །ཡུལ་གྱི་ིམད་ོདང་ལམ་དང་ཞེིང་།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིཁྱིམ་སྟོང་ཉོིད།  །ཤེིང་ཆེན་ཤེིང་ག་ིས།  །ཡུལ་གྱི་ིམད་ོདང་ལམ་དང་ཞེིང་།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིཁྱིམ་སྟོང་ཉོིད།  །ཤེིང་ཆེན་ཤེིང་

གི་བདག་པོ་ོདང་།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་ཆུ་མིག་ཉོིད།  །སྣོད་དང་ཐོང་དང་ས་སྟོང་དང་།  །ཁྱད་གི་བདག་པོ་ོདང་།  །ཁྱད་པོར་དུ་ནི་ཆུ་མིག་ཉོིད།  །སྣོད་དང་ཐོང་དང་ས་སྟོང་དང་།  །ཁྱད་

པོར་ས་སྟེང་གདོལ་ཁྱིམ་གནས།  །ནག་པོ་ོདྲག་པོ་ོདྲག་ཆེན་པོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་མཉོམ་དུ་བསྟེན་པོར་ས་སྟེང་གདོལ་ཁྱིམ་གནས།  །ནག་པོ་ོདྲག་པོ་ོདྲག་ཆེན་པོོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་མཉོམ་དུ་བསྟེན་

པོ་དང་།  །ནག་པོོ་གཙོིགས་བྱེད་འིཇིིགས་བྱེད་པོ།  །དགའི་ལས་འིདས་པོ་བགེགས་པོ་དང་།  །ནག་པོོ་གཙོིགས་བྱེད་འིཇིིགས་བྱེད་པོ།  །དགའི་ལས་འིདས་པོ་བགེགས་

རྒྱལ་པོོ།  །རྒན་བྱེད་མོ་དང་དྲག་མོ་དང་།  །འིཇིིགས་བྱེད་མ་དང་ཨུ་མས་བསྟོད།  །རྒྱལ་རྒྱལ་པོོ།  །རྒན་བྱེད་མོ་དང་དྲག་མོ་དང་།  །འིཇིིགས་བྱེད་མ་དང་ཨུ་མས་བསྟོད།  །རྒྱལ་

མ་ོརྣམ་པོར་རྒྱལ་མ་ོདང་།  །ཐུབ་ཆེན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ།  །ནག་མ་ོབཟང་མ་ོནག་ཆེན་མ་ོརྣམ་པོར་རྒྱལ་མ་ོདང་།  །ཐུབ་ཆེན་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ།  །ནག་མ་ོབཟང་མ་ོནག་ཆེན་

མོ།  །ནག་མ་ོནག་མ་ོརྣལ་འིབྱོར་མ།  །དབང་བྱེད་མ་དང་ཟླ་བ་མོ།  །དྲག་མ་ོསྡེང་བའི་ིལམ་མོ།  །ནག་མ་ོནག་མ་ོརྣལ་འིབྱོར་མ།  །དབང་བྱེད་མ་དང་ཟླ་བ་མོ།  །དྲག་མ་ོསྡེང་བའི་ིལམ་

པོ་ཀ།ི  །འིཕྲོག་བྱེད་མ་དང་མ་ེམར་མ།  །འིཇིིབ་བྱེད་ཡུལ་གནས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །དྲག་མོའི་ིཔོ་ཀ།ི  །འིཕྲོག་བྱེད་མ་དང་མ་ེམར་མ།  །འིཇིིབ་བྱེད་ཡུལ་གནས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །དྲག་མོའི་ི

གཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་པོོ།  །མཆ་ེབ་གཙོིགས་དང་ཐོོད་ཅིན་མ།  །ཐོོད་ཕྲེང་ཐོོད་པོའི་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་ཆེན་པོོ།  །མཆ་ེབ་གཙོིགས་དང་ཐོོད་ཅིན་མ།  །ཐོོད་ཕྲེང་ཐོོད་པོའི་ི

ཕྲེང་ཅིན་མ།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་མ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ།  །རལ་གྲོ་ིདགྲོ་སྟའི་ིལག་པོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་ཕྲེང་ཅིན་མ།  །ཁོ་ཊྭཱཾ་ྃག་མ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ།  །རལ་གྲོ་ིདགྲོ་སྟའི་ིལག་པོ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་

གཞུ་ལག་མ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ལྔའི་ིད་ེཉོིད་ཆེ།  །ལས་ཀུན་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་པོའིི།  །སྦྱིོར་གཞུ་ལག་མ།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ལྔའི་ིད་ེཉོིད་ཆེ།  །ལས་ཀུན་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་པོའིི།  །སྦྱིོར་

བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་རྒྱལ་ཆེན་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་ད་ེབཞེིན་གཙོ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ིབའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་རྒྱལ་ཆེན་པོ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་ད་ེབཞེིན་གཙོ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའི་ི

སྐུ་ཆེན་མོ།  །གོས་མེད་སྦྱིོར་བའི་ིལྷ་བྱེད་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་མ་ཀ་ཡིིས།  །ཐོམས་ཅིད་སྐུ་ཆེན་མོ།  །གོས་མེད་སྦྱིོར་བའི་ིལྷ་བྱེད་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་མ་ཀ་ཡིིས།  །ཐོམས་ཅིད་

ཐོམས་ཅིད་འིགུགས་པོའིོ།  །ཨེཾ་ཨཱ་ཀཨཱ་ཀསརྦིཾ་དེ་བ་ལོ་ཀི་ནི་ན་ཀཀྐ་ཀ་ཌོ་ནི།  ཁོཁྑ་ཁོ་ཐོམས་ཅིད་འིགུགས་པོའིོ།  །ཨེཾ་ཨཱ་ཀཨཱ་ཀསརྦིཾ་དེ་བ་ལོ་ཀི་ནི་ན་ཀཀྐ་ཀ་ཌོ་ནི།  ཁོཁྑ་ཁོ་

ཌོ་ནི།  བབྦ་བནྡྷེ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་དང་ཉོ་ཡིིས་སྦྱིར་བ་ཡིིས།  །ཨེ་ཾགྱིིས་ཌོ་ནི།  བབྦ་བནྡྷེ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤེ་དང་ཉོ་ཡིིས་སྦྱིར་བ་ཡིིས།  །ཨེ་ཾགྱིིས་

སྤྱོན་དྲངས་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ལ་སོགས་བརྩམ་པོ།  །བཅྭ་ལྔ་དང་ན་ིབཅུ་བཞེ་ིསྤྱོན་དྲངས་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །ཇི་ིལྟར་ལས་ལ་སོགས་བརྩམ་པོ།  །བཅྭ་ལྔ་དང་ན་ིབཅུ་བཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིཚེས་བརྒྱད་ལའིོ།  །དངོས་གྲུབ་འིདོད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ནན་དང་།  །ཁྱད་པོར་དུ་ན་ིཚེས་བརྒྱད་ལའིོ།  །དངོས་གྲུབ་འིདོད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ནན་

ཏན་དུ་ན་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱི་ིདཔོལ་འིདོད་པོས།  །ལྷག་མའི་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན་ཏན་དུ་ན་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱི་ིདཔོལ་འིདོད་པོས།  །ལྷག་མའི་ིགཏོར་མ་སྦྱིིན་

པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཧེ་ིལ་ིཧེ་ིལ་ིབཛྲཱིཾི།  མ་ཐོ་མ་ཐོ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིཧཱུྃ་ྃཛཿགཞེན་གྱི་ིགདན་གྱི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཧེ་ིལ་ིཧེ་ིལ་ིབཛྲཱིཾི།  མ་ཐོ་མ་ཐོ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིཧཱུྃ་ྃཛཿགཞེན་གྱི་ིགདན་གྱི་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་

བ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།བ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།

སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་ཡིི་གེ་ནི།  །ཡིིད་ཀྱེི་སྤྲུལ་པོས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་ཡིི་གེ་ནི།  །ཡིིད་ཀྱེི་སྤྲུལ་པོས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྙིིང་པོོའི་ི

སེམས་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས།  །ཉོམས་པོའིི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །སྔགས་སེམས་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས།  །ཉོམས་པོའིི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །སྔགས་

ནི་དུར་དུར་ཞེེས་བརྗེོད་པོ།  །ཨེེ་མ་སེམས་ཅིན་ཉོོན་རེ་མོངས།  །དེས་ན་ཡིིད་ལ་མངོན་ནི་དུར་དུར་ཞེེས་བརྗེོད་པོ།  །ཨེེ་མ་སེམས་ཅིན་ཉོོན་རེ་མོངས།  །དེས་ན་ཡིིད་ལ་མངོན་

འིདོད་པོའིི།  །སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་མཆོག་ཉོིད་ནི།  །འིགྲོོ་བ་རྨོོངས་པོས་དེ་ཉོིད་མེད་སྔགས་འིདོད་པོའིི།  །སྔགས་ཀྱེི་ཡིི་གེ་མཆོག་ཉོིད་ནི།  །འིགྲོོ་བ་རྨོོངས་པོས་དེ་ཉོིད་མེད་སྔགས་

དང་།  །ལོག་པོར་སྨྲ་ཞེིང་གཟུགས་བརྙན་སེམས་དང་བྲལ།  །སྔགས་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་བློ་དང་།  །ལོག་པོར་སྨྲ་ཞེིང་གཟུགས་བརྙན་སེམས་དང་བྲལ།  །སྔགས་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་བློ་

ལྡན་གྱིིས་ཤེེས་བྱ།  །ལས་བཞེིའིི་རྣམ་པོར་ཡིོངས་སུ་གྲོགས་པོ་ཉོིད།  །སྐྱེེས་པོ་དུ་མའིི་ལྡན་གྱིིས་ཤེེས་བྱ།  །ལས་བཞེིའིི་རྣམ་པོར་ཡིོངས་སུ་གྲོགས་པོ་ཉོིད།  །སྐྱེེས་པོ་དུ་མའིི་

གཟུགས་དང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ།  །ནུས་མཐུའིི་མཚན་ཉོིད་ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅིད་གཟུགས་དང་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོ།  །ནུས་མཐུའིི་མཚན་ཉོིད་ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅིད་

ནི།  །གཡིོ་ཞེིང་འིཐོབ་པོ་ཕྲ་ཞེིང་གོས་པོ་མེད།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་མཆོག་ནི།  །གཡིོ་ཞེིང་འིཐོབ་པོ་ཕྲ་ཞེིང་གོས་པོ་མེད།  །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱེི་བདག་ཉོིད་མཆོག་

གི་ཡིི་གེའིོ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་ཀུན་འིཇིིག་པོས།  །ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའིི་བསྒོོམ་གི་ཡིི་གེའིོ།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་ཀུན་འིཇིིག་པོས།  །ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའིི་བསྒོོམ་

པོའིོ།  །ཁོམས་དྲུག་དང་ནི་དབང་པོ་ོདྲུག   དབུས་མའིི་ཁོམས་ཉོིད་འིཇིིག་པོ་དང་།  །སྟོང་པོའིོ།  །ཁོམས་དྲུག་དང་ནི་དབང་པོ་ོདྲུག   དབུས་མའིི་ཁོམས་ཉོིད་འིཇིིག་པོ་དང་།  །སྟོང་

པོ་བཅྭ་བརྒྱད་བློ་ལྡན་གྱིིས་བསྒོོམ་པོ།  །སེམས་ཅིན་བསྒོོམ་པོའིི་དངོས་པོོ་ཡིིས།  །སྟོང་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་བློ་ལྡན་གྱིིས་བསྒོོམ་པོ།  །སེམས་ཅིན་བསྒོོམ་པོའིི་དངོས་པོོ་ཡིིས།  །སྟོང་

པོས་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པོའིོ།  །ཤེར་དུ་ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་དང་།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེར་པོས་ཐོམས་ཅིད་འིཇིིག་པོའིོ།  །ཤེར་དུ་ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་དང་།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་སེར་

པོོའི།ོ  །རིན་ཆེན་ཉོི་མའིི་འིོད་འིབར་བ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོན་པོ་ོཉོིད།  །དབུས་སུ་མཉོམ་པོོའི།ོ  །རིན་ཆེན་ཉོི་མའིི་འིོད་འིབར་བ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོན་པོ་ོཉོིད།  །དབུས་སུ་མཉོམ་

པོའི་ིགནས་སུ་ཡིང་།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིར་རབ་སྦྱིོར་བ།  །ད་ེཔོའི་ིགནས་སུ་ཡིང་།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ན་ིབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིར་རབ་སྦྱིོར་བ།  །ད་ེ

ཡི་ིས་བོན་དབྱུང་བར་བྱ།  །ནམ་མཁོའི་ིདབུས་ན་ིམཆོག་ཉོིད་དུ།  །གང་ཞེིག་དབུས་སུ་ཟླ་ཡི་ིས་བོན་དབྱུང་བར་བྱ།  །ནམ་མཁོའི་ིདབུས་ན་ིམཆོག་ཉོིད་དུ།  །གང་ཞེིག་དབུས་སུ་ཟླ་

བ་དང་།  །ཟླ་བའི་ིདབུས་སུ་ས་བོན་ན།ི  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཚོན་སྣ་བདུན་བ་དང་།  །ཟླ་བའི་ིདབུས་སུ་ས་བོན་ན།ི  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཚོན་སྣ་བདུན་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ན་ིསྣ་ཚོགས་པོ།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་མཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །གོང་དུ་བླ་མའི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ཐོ་མ་ན་ིསྣ་ཚོགས་པོ།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་མཉོམ་པོའི་ིའིོད།  །གོང་དུ་བླ་མའི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །ཐོ་མ་

བསྲིེག་པོའི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །དབུས་སུ་ས་བོན་གཞེག་བྱས་པོ།  །མཉོམ་བཞེག་བཟླས་སུ་འིོང་བསྲིེག་པོའི་ིཡི་ིག་ེདང་།  །དབུས་སུ་ས་བོན་གཞེག་བྱས་པོ།  །མཉོམ་བཞེག་བཟླས་སུ་འིོང་

བ་ཡིིས།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་མཁོས་པོས་བཟླ།  །སྦྱིོར་བའི་ིགདན་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིཕ་བ་ཡིིས།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་མཁོས་པོས་བཟླ།  །སྦྱིོར་བའི་ིགདན་ལས་ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལའེུ་དང་པོོའི།ོ།  །།རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པོའི་ིསྦྱིརོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལའེུ་དང་པོོའི།ོ།  །།

སྔོན་གསུངས་མཚན་ཉོིད་དང་ལྡན་པོས།  །སྔོན་བཤེད་སྟོང་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིགཞེ།ི  །ཡི་ེསྔོན་གསུངས་མཚན་ཉོིད་དང་ལྡན་པོས།  །སྔོན་བཤེད་སྟོང་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིགཞེ།ི  །ཡི་ེ

ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་མཉོམ་བཞེག་པོས།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་གཞེིག་པོར་བྱ།  །ཀུན་ཤེེས་ཅིན་གྱིིས་མཉོམ་བཞེག་པོས།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་གཞེིག་པོར་བྱ།  །ཀུན་

ནས་སྟོང་པོའིི་དབུས་སུ་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བལྟ་བར་བྱ།  །འིཁོོར་ལོ་ཉོི་མ་འིདྲ་བ་ནས་སྟོང་པོའིི་དབུས་སུ་ནི།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་བལྟ་བར་བྱ།  །འིཁོོར་ལོ་ཉོི་མ་འིདྲ་བ་

བཞེིན།  །འིོད་ཟེར་ཀུན་ནས་ཡིང་དག་གནས།  །ཕྱོགས་བཅུ་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཀུན་བཞེིན།  །འིོད་ཟེར་ཀུན་ནས་ཡིང་དག་གནས།  །ཕྱོགས་བཅུ་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཀུན་

ཏུ།  །དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཐོིག་ལེ་ཐོིག་ལེ་ཕྲ་བའིི་གནས།  །འིཇིིག་རྟེན་ཏུ།  །དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གཞེག་པོར་བྱ།  །ཐོིག་ལེ་ཐོིག་ལེ་ཕྲ་བའིི་གནས།  །འིཇིིག་རྟེན་

འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་བཅིས།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཇིིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་བཅིས།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །མ་ེཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་

འིདྲ་བའིོ།  །མེ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ་བའིོ།  །ཉོི་མའིི་འིདྲ་བའིོ།  །མེ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིདྲ་བའིོ།  །ཉོི་མའིི་

དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམ་པོར་བྱ།  །དེ་དབུས་ཇིི་སྐད་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསམ་པོར་བྱ།  །དེ་དབུས་ཇིི་སྐད་

གསུངས་པོ་ཡིི།  །རྣམ་ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་སེམས་དཔོའི།ོ  །སྤྱོ་ིབོར་ཐོམས་ཅིད་བསམ་པོའི།ོ  །ཡི་ིགསུངས་པོ་ཡིི།  །རྣམ་ཤེེས་ཡི་ེཤེེས་སེམས་དཔོའི།ོ  །སྤྱོ་ིབོར་ཐོམས་ཅིད་བསམ་པོའི།ོ  །ཡི་ི

ག་ེཡི་ིག་ེསྟེང་དུ་བཅིས།  །སྨྲ་བའི་ིས་བོན་ཐོམས་ཅིད་ན།ི  །ད་ེན་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་སུ་བརྗེོད།  །ཡི་ེག་ེཡི་ིག་ེསྟེང་དུ་བཅིས།  །སྨྲ་བའི་ིས་བོན་ཐོམས་ཅིད་ན།ི  །ད་ེན་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་སུ་བརྗེོད།  །ཡི་ེ

ཤེེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེེས་དབྱིབས།  །རླུང་གི་དབུས་སུ་བཏུང་བར་བྱ།  །ས་བོན་དེ་ཡིི་སྦྱིར་ཤེེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེེས་དབྱིབས།  །རླུང་གི་དབུས་སུ་བཏུང་བར་བྱ།  །ས་བོན་དེ་ཡིི་སྦྱིར་

བྱ་བ།  །སྒྲོ་ནི་སྟེང་དང་སྟེང་དུའིོ།  །དེ་ལྟར་ས་བོན་མཆོག་བསམ་པོ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་བྱ་བ།  །སྒྲོ་ནི་སྟེང་དང་སྟེང་དུའིོ།  །དེ་ལྟར་ས་བོན་མཆོག་བསམ་པོ།  །ཡིེ་ཤེེས་རྣམ་ཤེེས་

མིང་ཉོིད་ད།ོ  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་རྣམ་དམར་པོ།ོ  །ཟླ་བའི་ིདབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བདུན་མིང་ཉོིད་ད།ོ  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་རྣམ་དམར་པོ།ོ  །ཟླ་བའི་ིདབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བདུན་

པོའི་ིམཐོའི་ན་ིཡིང་དག་བླང་།  །གང་གིས་བདུད་རྩ་ིས་བོན་བཞེིན།  །གང་ཞེིག་བཟླས་པོས་པོའི་ིམཐོའི་ན་ིཡིང་དག་བླང་།  །གང་གིས་བདུད་རྩ་ིས་བོན་བཞེིན།  །གང་ཞེིག་བཟླས་པོས་

དཀྲིིས་པོ་ནི།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོར་བསམ་པོར་བྱ།  །སྒྲོ་ཡིིག་དང་པོ་ོབླང་བྱས་ལ།  །ཉོ་ིམའི་ིདཀྲིིས་པོ་ནི།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོར་བསམ་པོར་བྱ།  །སྒྲོ་ཡིིག་དང་པོ་ོབླང་བྱས་ལ།  །ཉོ་ིམའི་ི

དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་དཀྲིིས་པོའིོ།  །དགུ་མཐོའིི་ས་བོན་ཡིི་གེ་ནི།  །ལོགས་སུ་མེ་ཡིིས་སྦྱིར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིིས་དཀྲིིས་པོའིོ།  །དགུ་མཐོའིི་ས་བོན་ཡིི་གེ་ནི།  །ལོགས་སུ་མེ་ཡིིས་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱ།  །གཞེན་དུ་རླུང་གི་ས་བོན་དང་།  །རླུང་གི་ངོས་སུ་མངོན་པོར་བསམ།  །ཐོམས་བར་བྱ།  །གཞེན་དུ་རླུང་གི་ས་བོན་དང་།  །རླུང་གི་ངོས་སུ་མངོན་པོར་བསམ།  །ཐོམས་

ཅིད་ཀུན་ནས་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ཞེེས་བྱའིི་མིང་།  །སྡེིག་བྱེད་བླུན་པོོའི་ིཅིད་ཀུན་ནས་བསྒོོམ་པོ་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་ཐོིག་ལེ་ཞེེས་བྱའིི་མིང་།  །སྡེིག་བྱེད་བླུན་པོོའི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས།  །སྦྱིོར་བ་འིདི་ཡིིས་དག་པོར་བྱ།  །ས་བོན་ལས་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་བསྐྱེེད།  །དེ་སེམས་ཅིན་རྣམས།  །སྦྱིོར་བ་འིདི་ཡིིས་དག་པོར་བྱ།  །ས་བོན་ལས་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་བསྐྱེེད།  །དེ་

བཞེིན་རྡོོ་རྗེེའིི་མཚན་ཉོིད་ཤེེས།  །དབུས་སུ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལུས།  །རབ་ཏུ་མཛེས་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེའིི་མཚན་ཉོིད་ཤེེས།  །དབུས་སུ་རྣམ་པོར་སྣང་མཛད་ལུས།  །རབ་ཏུ་མཛེས་

པོའིི་ན་བཟས་བརྒྱན།  །འིདི་ནི་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཏིང་འིཛིན་ཀུན་ནས་ཡིང་པོའིི་ན་བཟས་བརྒྱན།  །འིདི་ནི་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཏིང་འིཛིན་ཀུན་ནས་ཡིང་

དག་གནས།  །དབུས་སུ་འིདི་གཟུགས་བསམ་པོར་བྱ།  །རིན་ཆེན་འིབར་བས་འིབིགས་དག་གནས།  །དབུས་སུ་འིདི་གཟུགས་བསམ་པོར་བྱ།  །རིན་ཆེན་འིབར་བས་འིབིགས་

པོ་ཡིི།  །མགྲོིན་པོར་རེ་ཕའིི་ཐོིག་ལེ་དང་།  །བསྒྲུབ་བྱའིི་མདུན་དུ་བསྒོོམ་བྱ་བ།  །ལན་པོ་ཡིི།  །མགྲོིན་པོར་རེ་ཕའིི་ཐོིག་ལེ་དང་།  །བསྒྲུབ་བྱའིི་མདུན་དུ་བསྒོོམ་བྱ་བ།  །ལན་

བདུན་པོ་ཡིིས་འིབྱེད་པོ་ནི།  །མདའི་ཡིི་རྩེ་མོར་ས་བོན་བསམ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་ཀ་ཤེ་བདུན་པོ་ཡིིས་འིབྱེད་པོ་ནི།  །མདའི་ཡིི་རྩེ་མོར་ས་བོན་བསམ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་ཀ་ཤེ་

བཞེིན།  །མདའི་འིདྲནེ་པོ་ཡིསི་དབྱགི་པོ་ཡིསི།  །སྔགས་པོས་ས་བནོ་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཕྱག་བཞེིན།  །མདའི་འིདྲནེ་པོ་ཡིསི་དབྱགི་པོ་ཡིསི།  །སྔགས་པོས་ས་བནོ་བཟླས་པོར་བྱ།  །ཕྱག་

རྒྱའི་ིརྣམ་པོ་བཅིིང་བ་དང་།  །ས་བོན་སེམས་ཀྱེིས་བཟླ་བར་བྱ།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བཟླས་རྒྱའི་ིརྣམ་པོ་བཅིིང་བ་དང་།  །ས་བོན་སེམས་ཀྱེིས་བཟླ་བར་བྱ།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་བཟླས་

རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །དེ་བཞེིན་མྱུར་དུ་མངོན་པོར་འིགུགས།  །ཡིི་གེ་གཉོིས་འིགྱུར་ཐོིག་ལེ་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །དེ་བཞེིན་མྱུར་དུ་མངོན་པོར་འིགུགས།  །ཡིི་གེ་གཉོིས་འིགྱུར་ཐོིག་ལེ་

དང་།  །རྩ་བར་ང་རོ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དེ་ནི་བདུད་རྩི་ཡིིད་འིོང་མིང་།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་དང་།  །རྩ་བར་ང་རོ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དེ་ནི་བདུད་རྩི་ཡིིད་འིོང་མིང་།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་

གིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །འིབྱུང་པོ་ོབཞེིན་དུ་དྲ་ིཟ་དང་།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོགནོད་སྦྱིིན་མ་བཤེད་གིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །འིབྱུང་པོ་ོབཞེིན་དུ་དྲ་ིཟ་དང་།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོགནོད་སྦྱིིན་མ་བཤེད་

པོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཡི་ིདགས་གྲུལ་བུམ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོརྣལ་འིབྱོར་མ།  །གལ་ཏ་ེའིདོད་ན་པོ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཡི་ིདགས་གྲུལ་བུམ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལྷ་མ་ོརྣལ་འིབྱོར་མ།  །གལ་ཏ་ེའིདོད་ན་

ཕྲན་ཚེགས་མི།  །སྦྱིོར་བས་མྱུར་དུ་འིགུགས་པོར་བྱེད།  །སྦྱིོར་བའི་ིགདན་ལས་དམར་པོ་ོཕྲན་ཚེགས་མི།  །སྦྱིོར་བས་མྱུར་དུ་འིགུགས་པོར་བྱེད།  །སྦྱིོར་བའི་ིགདན་ལས་དམར་པོ་ོ

ཆནེ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།ཆནེ་པོསོ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པོ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཏིང་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོསི་པོའི།ོ།  །།

གཟུགས་ཀུན་ཟད་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །གཟུགས་ནི་མི་གནས་ཟད་པོར་གཟུགས་ཀུན་ཟད་པོར་བྱས་ནས་ནི།  །གཟུགས་ནི་མི་གནས་ཟད་པོར་

འིགྱུར།  །སྐར་མའི་ིརྣམ་པོའི་ིདབྱིབས་སུ་ནི།  །དང་པོོར་སྟོང་པོ་མངོན་བསམ་བྱ།  །མཉོམ་འིགྱུར།  །སྐར་མའི་ིརྣམ་པོའི་ིདབྱིབས་སུ་ནི།  །དང་པོོར་སྟོང་པོ་མངོན་བསམ་བྱ།  །མཉོམ་

ཉོིད་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་བྱས་ནས།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །དབྱུག་པོ་འིཇིིག་རྟེན་ཉོིད་ལྟ་བ་བསྐྱེེད་བྱས་ནས།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །དབྱུག་པོ་འིཇིིག་རྟེན་

དབང་ཕྱུག་མགོན།  །གུ་གུལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །ཡིན་ལག་འིཇིམ་དབྱངས་དྲིལ་བུ་དབང་ཕྱུག་མགོན།  །གུ་གུལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །ཡིན་ལག་འིཇིམ་དབྱངས་དྲིལ་བུ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

མཆོག   བྱམས་པོ་ཟླ་བའིི་རི་མོ་ཉོིད།  །མ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེང་འིབར་བ།  །རྣམ་པོར་འིཁོོར་མཆོག   བྱམས་པོ་ཟླ་བའིི་རི་མོ་ཉོིད།  །མ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེང་འིབར་བ།  །རྣམ་པོར་འིཁོོར་

བ་སྒྲོོལ་བར་མཛད།  །ས་བོན་འིདི་ཡིིས་འིབྲས་བུ་ནི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་བ་སྒྲོོལ་བར་མཛད།  །ས་བོན་འིདི་ཡིིས་འིབྲས་བུ་ནི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་

ཡིང་།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་རྣམ་མང་པོོར།  །ལྷ་ཉོིད་ལྔ་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རི་རབ་རྩེ་རུ་ཡིང་།  །འིོད་ཟེར་འིབར་བ་རྣམ་མང་པོོར།  །ལྷ་ཉོིད་ལྔ་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རི་རབ་རྩེ་རུ་

གཞེལ་ཡིས་ཁོང་།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གདན་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོོ་གཞེལ་ཡིས་ཁོང་།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །གདན་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོོ་

འིདི།  །བུང་བའིི་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཉོིད།  །མེ་ཏོག་མྱུར་དུ་ཟ་བ་རྣམས།  །སྦྲང་རྩི་མཉོམ་པོའིི་འིདི།  །བུང་བའིི་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཉོིད།  །མེ་ཏོག་མྱུར་དུ་ཟ་བ་རྣམས།  །སྦྲང་རྩི་མཉོམ་པོའིི་

གནས་ཉོིད་དོ།  །སྟེང་དུ་འིཕྲ་ོབའི་ིཡི་ིག་ེནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་འིཐོོན་པོའིོ།  །ཆུ་དང་ནམ་གནས་ཉོིད་དོ།  །སྟེང་དུ་འིཕྲ་ོབའི་ིཡི་ིག་ེནི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་འིཐོོན་པོའིོ།  །ཆུ་དང་ནམ་

མཁོའི་རླུང་གི་ནི།  །ས་བོན་བཞེི་ཡིིས་ལྷ་ཉོིད་དོ།  །དབྱིབས་ནི་བན་དུ་ཀ་ལྟར་གྱིིས།  །ཁོ་མཁོའི་རླུང་གི་ནི།  །ས་བོན་བཞེི་ཡིིས་ལྷ་ཉོིད་དོ།  །དབྱིབས་ནི་བན་དུ་ཀ་ལྟར་གྱིིས།  །ཁོ་

དོག་ལི་ཁྲིའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱིར་སྦྱིོར་བས།  །རི་རབ་རྩེ་མོར་བསམ་པོར་དོག་ལི་ཁྲིའིི་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ལྷ་མོ་མཱ་མ་ཀཱིར་སྦྱིོར་བས།  །རི་རབ་རྩེ་མོར་བསམ་པོར་

བྱ།  །དཔོའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་མགོན།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉོིད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་གཉོིས་བྱ།  །དཔོའི་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་མགོན།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉོིད་ད།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་གཉོིས་

དང་མངོན་ལྡན་པོའིི།  །རྩེ་མོ་གསུམ་གྱིིས་ཀུན་འིཇིིག་པོའིོ།  །ས་ནི་གནས་སུ་གནོན་པོ་དང་མངོན་ལྡན་པོའིི།  །རྩེ་མོ་གསུམ་གྱིིས་ཀུན་འིཇིིག་པོའིོ།  །ས་ནི་གནས་སུ་གནོན་པོ་

ནི།  །རྐང་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་མནན།  །ཚེམས་ཀྱེ་ིམ་མཆུ་བཙོིར་ནས་ནི།  །གཟུགས་ནི།  །རྐང་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་རྣམ་པོར་མནན།  །ཚེམས་ཀྱེ་ིམ་མཆུ་བཙོིར་ནས་ནི།  །གཟུགས་

དང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཉོིད།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིགླུ་ཡི་ིརྣམ་པོ་དང་།  །སྒྲོ་ཡིང་ད་ེརུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བདུད་དང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཉོིད།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིགླུ་ཡི་ིརྣམ་པོ་དང་།  །སྒྲོ་ཡིང་ད་ེརུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བདུད་

རྩ་ིར་ེཕ་ཐོིག་ལ་ེདང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ན་ིརྩ་ེབར་བྱ།  །ལྷ་མ་ོསྔགས་ཀྱེ་ིཀུན་ནས་ཟློས།  །རྡོ་ོརྩ་ིར་ེཕ་ཐོིག་ལ་ེདང་།  །ལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས་ན་ིརྩ་ེབར་བྱ།  །ལྷ་མ་ོསྔགས་ཀྱེ་ིཀུན་ནས་ཟློས།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ཅིན་དང་པོདྨའིི་གདན།  །ཇིི་ལྟར་སྡེེ་ཚན་གསུམ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་བཟུང་བྱས་རྗེེ་ཅིན་དང་པོདྨའིི་གདན།  །ཇིི་ལྟར་སྡེེ་ཚན་གསུམ་པོ་ཡིི།  །ཡིི་གེ་གསུམ་པོ་བཟུང་བྱས་

ལ།  །གླུ་རུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པོ་དང་།  །གཉོིས་པོར་འིོག་པོག་གིས་ན་ིདཀྲིི།  །སྔགས་པོ་མཆོག་ལ།  །གླུ་རུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པོ་དང་།  །གཉོིས་པོར་འིོག་པོག་གིས་ན་ིདཀྲིི།  །སྔགས་པོ་མཆོག་

གི་ས་བོན་འིདི།  །ཀུན་ནས་བཟླ་ཞེིང་སྔོན་དུ་གཟུང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ནས་མཉོེས་བྱས་གི་ས་བོན་འིདི།  །ཀུན་ནས་བཟླ་ཞེིང་སྔོན་དུ་གཟུང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ནས་མཉོེས་བྱས་

ནས།  །འིདི་ཡིི་རྫོས་ནི་བཟའི་བར་བྱ།  །རྒྱལ་པོོས་སྤྲིོ་ཞེིང་བརྟེན་པོ་ཡིིས།  །དབང་གི་ནས།  །འིདི་ཡིི་རྫོས་ནི་བཟའི་བར་བྱ།  །རྒྱལ་པོོས་སྤྲིོ་ཞེིང་བརྟེན་པོ་ཡིིས།  །དབང་གི་

ལས་ནི་མངོན་དུ་བརྩམ།  །རབ་མིན་དམན་པོའིི་རིགས་ལ་ནི།  །མངོན་དུ་ལས་ནི་སྦྱིར་ལས་ནི་མངོན་དུ་བརྩམ།  །རབ་མིན་དམན་པོའིི་རིགས་ལ་ནི།  །མངོན་དུ་ལས་ནི་སྦྱིར་

བར་བྱ།  །མཉོམ་པོའི་ིརིགས་ཀྱེ་ིམ་ེཏོག་ལ།  །རྒྱས་པོའི་ིལས་ན་ིབྱ་བར་བྱ།  །བྲམ་ཟ་ེདང་བར་བྱ།  །མཉོམ་པོའི་ིརིགས་ཀྱེ་ིམ་ེཏོག་ལ།  །རྒྱས་པོའི་ིལས་ན་ིབྱ་བར་བྱ།  །བྲམ་ཟ་ེདང་

ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱེིས།  །ཞེི་བའིི་ལས་ནི་དེ་ལས་མཆོག   ལས་བཞེི་མངོན་པོར་སྦྱིོར་བ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱེིས།  །ཞེི་བའིི་ལས་ནི་དེ་ལས་མཆོག   ལས་བཞེི་མངོན་པོར་སྦྱིོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིིས།  །རིགས་ཀྱེ་ིབྱ་ེབྲག་བརྩམ་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩིའི་ིགསང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །རྫོས་ཡིིས།  །རིགས་ཀྱེ་ིབྱ་ེབྲག་བརྩམ་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩིའི་ིགསང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོས།  །རྫོས་

གཞེན་དག་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབང་པོོའི་ིལག་པོ་ཤུ་དག་རུ་རྟ་དང་།  །རྨོོངས་བྱེད་དང་གཞེན་དག་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དབང་པོོའི་ིལག་པོ་ཤུ་དག་རུ་རྟ་དང་།  །རྨོོངས་བྱེད་དང་

ནི་དེ་བཞེིན་གུར་གུམ་དང་།  །ཀུ་ཏན་ཙོ་རི་ཟླ་བ་དུང་ཉོིད་ཀྱེིས།  །འིདི་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི་རབ་ནི་དེ་བཞེིན་གུར་གུམ་དང་།  །ཀུ་ཏན་ཙོ་རི་ཟླ་བ་དུང་ཉོིད་ཀྱེིས།  །འིདི་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི་རབ་

ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པོ་ལ།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མ་སྦྱིིན་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པོ་ལ།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མ་སྦྱིིན་

པོར་བྱ།  །སྡུག་ཕོངས་ལ་ན་ིརྗེེས་བརྩ་ེབས།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་ལས་བརྩམ་བྱ།  །འིདོད་པོར་བྱ།  །སྡུག་ཕོངས་ལ་ན་ིརྗེེས་བརྩ་ེབས།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་ལས་བརྩམ་བྱ།  །འིདོད་

ལ་དགའི་ཉོིད་མ་ཡིིན་ཏེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱི་རུ་བསྟེན་པོ་མིན།  །ཁྲོ་མེད་རྨོོངས་པོ་མེད་པོ་ལ་དགའི་ཉོིད་མ་ཡིིན་ཏེ།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱི་རུ་བསྟེན་པོ་མིན།  །ཁྲོ་མེད་རྨོོངས་པོ་མེད་པོ་

ཡིིས།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་སྦྱིང་བར་བྱ།  །སྦྱིོར་བའི་ིགདན་ལས་དབང་དུ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་ཡིིས།  །སེམས་ཅིན་དོན་དུ་སྦྱིང་བར་བྱ།  །སྦྱིོར་བའི་ིགདན་ལས་དབང་དུ་བྱེད་པོ་ཞེེས་བྱ་

བ་སྟ་ེལའེུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།བ་སྟ་ེལའེུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།

ལྕེ་ལ་ཆུ་ནི་རྣམ་པོར་སྦྱིར།  །ནམ་མཁོའི་རྣ་བ་སྣ་གཉོིས་ལ།  །ས་ནི་ཆུ་ལ་ཡིང་ལྕེ་ལ་ཆུ་ནི་རྣམ་པོར་སྦྱིར།  །ནམ་མཁོའི་རྣ་བ་སྣ་གཉོིས་ལ།  །ས་ནི་ཆུ་ལ་ཡིང་

དག་གསུངས།  །མགྲོིན་པོར་རྨོོངས་པོའིི་ས་དང་ནི།  །གཡིོ་བ་སྙིིང་ལ་གནས་པོའིོ།  །ཉོོན་དག་གསུངས།  །མགྲོིན་པོར་རྨོོངས་པོའིི་ས་དང་ནི།  །གཡིོ་བ་སྙིིང་ལ་གནས་པོའིོ།  །ཉོོན་

མོངས་ཀུན་ནས་ཐོོང་ཀ་དང་།  །ཕྱུགས་ན་ིལྟ་ེབའི་ིརྩ་བར་རོ།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལ་དགོད་མོངས་ཀུན་ནས་ཐོོང་ཀ་དང་།  །ཕྱུགས་ན་ིལྟ་ེབའི་ིརྩ་བར་རོ།  །ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལ་དགོད་

པོ་ནི།  །ལྷ་ཉོིད་དང་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་བསམ་བྱ་བ།  །རྒྱན་ཀུན་པོ་ནི།  །ལྷ་ཉོིད་དང་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོ་བསམ་བྱ་བ།  །རྒྱན་ཀུན་

གྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ལུས་ཀྱེི་ས་སོགས་རབ་སྦྱིར་བ།  །ཁོ་དོག་གཅིིག་པོའིི་རྣམ་གྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །ལུས་ཀྱེི་ས་སོགས་རབ་སྦྱིར་བ།  །ཁོ་དོག་གཅིིག་པོའིི་རྣམ་

པོར་བྱ།  །མཐོེབ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཚང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ནང་དུ་འིཕོ།  །ཕྱི་རོལ་པོར་བྱ།  །མཐོེབ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉོིས་ཚང་།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིི་ནང་དུ་འིཕོ།  །ཕྱི་རོལ་

ཉོིས་འིགྱུར་ས་དག་ལ།  །དབུགས་ཀྱེི་ལས་ལ་སོགས་པོ་བྱ།  །ལྟོ་བར་མེ་ཡིི་ལྷ་བསམ་ཉོིས་འིགྱུར་ས་དག་ལ།  །དབུགས་ཀྱེི་ལས་ལ་སོགས་པོ་བྱ།  །ལྟོ་བར་མེ་ཡིི་ལྷ་བསམ་

པོ།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིམིང་ཉོིད་དོ།  །དབུགས་ལ་བདུད་རྩ་ིཡིང་དག་ཐོིམ།  །ཀུན་ནས་པོ།  །ཡི་ེཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིམིང་ཉོིད་དོ།  །དབུགས་ལ་བདུད་རྩ་ིཡིང་དག་ཐོིམ།  །ཀུན་ནས་

སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་སྲིེག་བླུགས་དབུལ།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་སྲིེག་བླུགས་དབུལ།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

དབུས་སུ་ནི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །མཆོག་གི་དབུས་ནས་ས་བོན་དབུས་སུ་ནི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །མཆོག་གི་དབུས་ནས་ས་བོན་

ནི།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོའིོད་འིབར་བ།  །ས་ལ་སོགས་པོའིི་ཕྱི་ནི།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བ།  །ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོའིོད་འིབར་བ།  །ས་ལ་སོགས་པོའིི་ཕྱི་

རོལ་དུ།  །འིབྱུང་དང་འིཇུག་པོའིི་དབུགས་ཀྱེིས་ནི།  །སྦྱིོར་བ་གཉོི་གའིི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །ས་རོལ་དུ།  །འིབྱུང་དང་འིཇུག་པོའིི་དབུགས་ཀྱེིས་ནི།  །སྦྱིོར་བ་གཉོི་གའིི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །ས་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

བོན་མདའི་ཡིི་རྩེ་མོར་བསམ།  །ཁོ་དོག་ནག་པོོ་འིོད་འིབར་བ།  །སྔོན་གྱིི་ཀ་ཤེའིི་ས་བོན་བོན་མདའི་ཡིི་རྩེ་མོར་བསམ།  །ཁོ་དོག་ནག་པོོ་འིོད་འིབར་བ།  །སྔོན་གྱིི་ཀ་ཤེའིི་ས་བོན་

ནི།  །ཨེ་ཾདང་ར་ེཕའི་ིཐོིག་ལ་ེཅིན།  །མདའི་ལ་གོམས་པོས་བརྡོེག་པོར་བྱ།  །ས་བོན་དབུས་ནི།  །ཨེ་ཾདང་ར་ེཕའི་ིཐོིག་ལ་ེཅིན།  །མདའི་ལ་གོམས་པོས་བརྡོེག་པོར་བྱ།  །ས་བོན་དབུས་

སུ་སོན་བྱས་ནས།  །བདུད་རྩིར་དབུགས་ན་ིའིཕྲོག་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩ་ིཡི་ིགེར་སྦྱིར་བྱས་སུ་སོན་བྱས་ནས།  །བདུད་རྩིར་དབུགས་ན་ིའིཕྲོག་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩ་ིཡི་ིགེར་སྦྱིར་བྱས་

ལ།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་ཅིིང་འིཚ་ེམེད་པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིནས་ལ།  །འིཇིིགས་པོ་མེད་ཅིིང་འིཚ་ེམེད་པོར།  །དངོས་པོོས་དངོས་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཕྱ་ིནས་

བདག་གི་ལས་ལ་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིསྦྱིོར་བ་བཞེིན།  །ཨེཾ་ཨཱ་ཀརྒྱུད་ཆེན་པོོ་ཡིི་བདག་གི་ལས་ལ་ནི།  །ཡིེ་ཤེེས་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིསྦྱིོར་བ་བཞེིན།  །ཨེཾ་ཨཱ་ཀརྒྱུད་ཆེན་པོོ་ཡིི་

ས་བོན་བཟླས།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོའིཕྲལ་དུ་བསྒྲུབ།  །སྦྱིོར་བའི་ིགདན་ལས་འིབྱུང་བ་ས་བོན་བཟླས།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོའིཕྲལ་དུ་བསྒྲུབ།  །སྦྱིོར་བའི་ིགདན་ལས་འིབྱུང་བ་

དང་།  །འིཇུག་པོའི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།དང་།  །འིཇུག་པོའི་ིལའེུ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

ཡིོངས་རྫོོགས་གཟུགས་ནི་འིོད་ཟེར་བཅིས།  །དཔྲིལ་བར་ཟླ་བ་བསམ་པོར་ཡིོངས་རྫོོགས་གཟུགས་ནི་འིོད་ཟེར་བཅིས།  །དཔྲིལ་བར་ཟླ་བ་བསམ་པོར་

བྱ།  །དབུས་སུ་ས་བོན་ཧཱུྃྃ་རང་བཞེིན།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་རབ་མཛེས་པོ།  །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྱ།  །དབུས་སུ་ས་བོན་ཧཱུྃྃ་རང་བཞེིན།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོ་རབ་མཛེས་པོ།  །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་

བུར་རབ་ཏུ་འིཇིིགས།  །ཁོ་དོག་བདུན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཀུན་བུར་རབ་ཏུ་འིཇིིགས།  །ཁོ་དོག་བདུན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཀུན་

གྱིི།  །གཟུགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ནས་སུ།  །བདག་ཉོིད་ནམ་མཁོའིི་ནམ་མཁོའི་གྱིི།  །གཟུགས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ནས་སུ།  །བདག་ཉོིད་ནམ་མཁོའིི་ནམ་མཁོའི་

ཉོིད།  །དབྱིབས་དང་གཟུགས་ན་ིཐོམས་ཅིད་པོ།  །སྔོན་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་ཀུན་གྱིིས་ས།ོ  །ཆུ་ཡི་ིཉོིད།  །དབྱིབས་དང་གཟུགས་ན་ིཐོམས་ཅིད་པོ།  །སྔོན་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་ཀུན་གྱིིས་ས།ོ  །ཆུ་ཡི་ི

དབུས་སུ་པོདྨའིོ།  །གཞེལ་ཡིས་ཁོང་པོ་བསམ་པོར་བྱ།  །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིིས་མངོན་པོར་དབུས་སུ་པོདྨའིོ།  །གཞེལ་ཡིས་ཁོང་པོ་བསམ་པོར་བྱ།  །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིིས་མངོན་པོར་

མཛེས།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་མ་ེབཞེིན་འིབར།  །སྤྱོ་ིམཛེས།  །ཟླ་བའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་པོ་མ་ེབཞེིན་འིབར།  །སྤྱོ་ི

བོའི་ིསྟེང་དུ་རྫོོགས་པོར་བྱ།  །བྲང་དུ་དྲ་ིམེད་ཟླ་བ་དང་།  །དྲིལ་བུ་སྙིིང་ག་ིངོས་ཉོིད་དུའི།ོ  །ལྟ་ེབོའི་ིསྟེང་དུ་རྫོོགས་པོར་བྱ།  །བྲང་དུ་དྲ་ིམེད་ཟླ་བ་དང་།  །དྲིལ་བུ་སྙིིང་ག་ིངོས་ཉོིད་དུའི།ོ  །ལྟ་ེ

བར་དབྱུག་པོ་གསང་བ་འིཛིན།  །གྱི་གྱུ་རྐང་པོའི་ིགདན་ཉོིད་དུ།  །པོདྨའི་ིགདན་ལ་རྣམ་པོར་བར་དབྱུག་པོ་གསང་བ་འིཛིན།  །གྱི་གྱུ་རྐང་པོའི་ིགདན་ཉོིད་དུ།  །པོདྨའི་ིགདན་ལ་རྣམ་པོར་

སྤྲུལ།  །གཟུགས་རྫོོགས་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་བདག་ཅིེས་བརྗེོད།  །དར་སྤྲུལ།  །གཟུགས་རྫོོགས་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔོའི་བདག་ཅིེས་བརྗེོད།  །དར་

གྱིིས་བཅིིངས་ཤེིང་ཅིོད་པོན་ཅིན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །ཁོ་དོག་གྱིིས་བཅིིངས་ཤེིང་ཅིོད་པོན་ཅིན།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིིས་མངོན་པོར་བརྒྱན།  །ཁོ་དོག་

དཀར་པོོ་མཆོག་ཏུ་འིབར།  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ན་བཟའི་སྔོན་པོོ་རབ་དཀར་པོོ་མཆོག་ཏུ་འིབར།  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །ན་བཟའི་སྔོན་པོོ་རབ་

ཏུ་མཛེས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཉོིས་ན།  །དེ་ལྟར་བསམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཏུ་མཛེས།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཉོིས་ན།  །དེ་ལྟར་བསམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་དཔོའི་བདག་ཅིེས་བརྗེོད།  །བརྒྱད་ཀྱེ་ིམཐོའི་ལ་རྩ་བར་རླུང་།  །ད་ེབཞེིན་རྩ་བར་ར་ེསེམས་དཔོའི་བདག་ཅིེས་བརྗེོད།  །བརྒྱད་ཀྱེ་ིམཐོའི་ལ་རྩ་བར་རླུང་།  །ད་ེབཞེིན་རྩ་བར་ར་ེ

ཕ་སོགས།  །གསུམ་པོ་ཡིིས་ནི་རྣམ་པོར་འིདྲེན།  །སྟེང་དུ་ཐོིག་ལེའིི་ས་བོན་གྱིིས།  །འིདི་ཕ་སོགས།  །གསུམ་པོ་ཡིིས་ནི་རྣམ་པོར་འིདྲེན།  །སྟེང་དུ་ཐོིག་ལེའིི་ས་བོན་གྱིིས།  །འིདི་

ཡིི་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་སྐྲོག   རྡོོ་རྗེེའིི་ས་བོན་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཁོམས་གསུམ་ཐོམས་ཡིི་འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོོ་སྐྲོག   རྡོོ་རྗེེའིི་ས་བོན་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཁོམས་གསུམ་ཐོམས་

ཅིད་འིདྲེན་པོ་དང་།  །རླུང་ག་ིབདག་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་པོའིོ།  །ས་བོན་དབུས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་ཅིད་འིདྲེན་པོ་དང་།  །རླུང་ག་ིབདག་ཉོིད་ཐོམས་ཅིད་པོའིོ།  །ས་བོན་དབུས་སུ་གནོད་སྦྱིིན་

མིང་།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་ཡིི་མིང་ཉོིད་དོ།  །ས་བོན་དབུས་སུ་མིང་རྣམས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་མེ་མིང་།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་ཡིི་མིང་ཉོིད་དོ།  །ས་བོན་དབུས་སུ་མིང་རྣམས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་མེ་

ཡིི་དབང་ཕྱུག་ཉོིད།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །རྒྱས་པོར་ཡིོངས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་ཉོིད།  །འིབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །རྒྱས་པོར་ཡིོངས་

སུ་གྲོགས་པོ་ཉོིད།  །མཉོམ་གཞེག་བཟླས་པོའིི་ངོ་བོ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་པོར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་སུ་གྲོགས་པོ་ཉོིད།  །མཉོམ་གཞེག་བཟླས་པོའིི་ངོ་བོ་ཡིིས།  །འིགྲུབ་པོར་འིདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་

མེད།  །ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོ་མཐོར་བཞེག་པོ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོའི་ིརྣམ་པོ་བྱ།  །གསང་མེད།  །ཕྱག་འིཚལ་བསྲིེག་པོ་མཐོར་བཞེག་པོ།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོའི་ིརྣམ་པོ་བྱ།  །གསང་

བའི་ིགདན་ཞེསེ་བྱ་བ་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོའི།ོ།  །།བའི་ིགདན་ཞེསེ་བྱ་བ་རྒྱས་པོར་བཤེད་པོའི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོའི།ོ།  །།

སོར་བཞེ་ིཔོར་ན་ིནམ་མཁོའིོ།  །གང་ཕྱིར་ནམ་མཁོར་སྐར་མ་ཉོིད།  །ཀུན་ནས་སོར་བཞེ་ིཔོར་ན་ིནམ་མཁོའིོ།  །གང་ཕྱིར་ནམ་མཁོར་སྐར་མ་ཉོིད།  །ཀུན་ནས་

འིབར་བའིི་འིོད་ཟེར་མེས།  །ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཀུན་དང་།  །ཁོམས་གསུམ་འིབར་བའིི་འིོད་ཟེར་མེས།  །ཕྱོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེན་ཁོམས་ཀུན་དང་།  །ཁོམས་གསུམ་

སྐྱེེས་པོ་ཟད་བྱས་ནས།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་འིབར་བ་ཡིི།  །མེ་ཡིི་གཟུགས་ཀྱེང་དེ་སྐྱེེས་པོ་ཟད་བྱས་ནས།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་འིབར་བ་ཡིི།  །མེ་ཡིི་གཟུགས་ཀྱེང་དེ་

བཞེིན་ཟད།  །དེ་ཉོིད་ལྔ་ཡིི་ཁྱད་པོར་ཉོིད།  །ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་དཀར་པོོའི།ོ  །སེར་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་བྱང་བཞེིན་ཟད།  །དེ་ཉོིད་ལྔ་ཡིི་ཁྱད་པོར་ཉོིད།  །ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗེེ་དཀར་པོོའི།ོ  །སེར་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་བྱང་

དུའིོ།  །ནུབ་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་དམར་པོོ་ཉོིད།  །ལྷོ་རུ་སྔོན་པོོའི་ིརྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །ཀུན་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིབར་དུའིོ།  །ནུབ་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་དམར་པོོ་ཉོིད།  །ལྷོ་རུ་སྔོན་པོོའི་ིརྡོོ་རྗེེ་ཅིན།  །ཀུན་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འིབར་

བའི་ིའིོད།  །དབུས་སུ་མཉོམ་པོའི་ིཁོ་དོག་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་སྔོན་པོ་ོཡིི།  །དབང་བའི་ིའིོད།  །དབུས་སུ་མཉོམ་པོའི་ིཁོ་དོག་ཉོིད།  །ཐོམས་ཅིད་ཀུན་ནས་སྔོན་པོ་ོཡིི།  །དབང་

པོོའི་ིགཟུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །སོར་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིནམ་མཁོར་ནི།  །སྒྲོོལ་མ་ཡི་ིན་ིམཚན་ཉོིད་པོོའི་ིགཟུགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན།  །སོར་བཞེ་ིཔོ་ཡི་ིནམ་མཁོར་ནི།  །སྒྲོོལ་མ་ཡི་ིན་ིམཚན་ཉོིད་

ནི།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིར་རབ་སྦྱིོར་བའིི།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་འིབྱུང་བའིོ།  །དབུས་སུ་སྒྲོོལ་མ་གཞེག་ནི།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིར་རབ་སྦྱིོར་བའིི།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་འིབྱུང་བའིོ།  །དབུས་སུ་སྒྲོོལ་མ་གཞེག་

བྱ་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ཡིིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཆུ་ཤེིང་མེ་ཏོག་ལྟེ་བར་གནས།  །སྙིིང་གར་བྱ་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ཡིིས་མཆོད་པོར་བྱ།  །ཆུ་ཤེིང་མེ་ཏོག་ལྟེ་བར་གནས།  །སྙིིང་གར་

འིགྲོེང་བར་གནས་པོ་ཉོིད།  །རྟག་ཏུ་ཁོ་ནི་མར་ཕྱོགས་པོ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་རྒྱས་པོར་འིགྲོེང་བར་གནས་པོ་ཉོིད།  །རྟག་ཏུ་ཁོ་ནི་མར་ཕྱོགས་པོ།  །མཁོས་པོ་ཡིིས་ནི་རྒྱས་པོར་

བྱ།  །རྟག་ཏུ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོར་འིགྱུར།  །གསུངས་པོའིི་གེ་སར་གྱིིས་ནི་བརྒྱན།  །དེ་བྱ།  །རྟག་ཏུ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོར་འིགྱུར།  །གསུངས་པོའིི་གེ་སར་གྱིིས་ནི་བརྒྱན།  །དེ་
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

དབུས་ཟླ་བ་དཀར་པོོ་ནི།  །འིོ་མ་ཟླ་བ་དེ་ཡིི་དབུས།  །འིདི་ལྟར་ཤེེས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་དབུས་ཟླ་བ་དཀར་པོོ་ནི།  །འིོ་མ་ཟླ་བ་དེ་ཡིི་དབུས།  །འིདི་ལྟར་ཤེེས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་

པོ།  །གསང་བའི་ིགདན་གྱི་ིམིང་ཉོིད་ཡིིན།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་མ་ིགཟུང་ཞེིང་།  །སྟོང་པོ།  །གསང་བའི་ིགདན་གྱི་ིམིང་ཉོིད་ཡིིན།  །གཟུགས་ལ་སོགས་པོ་མ་ིགཟུང་ཞེིང་།  །སྟོང་

པོའི་ིསེམས་ཀྱེང་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོ་ད་ེབཞེིན་དབུས།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་པོའི་ིསེམས་ཀྱེང་མ་ཡིིན་ནོ།  །གཟུགས་དང་སྟོང་པོ་ད་ེབཞེིན་དབུས།  །ཡི་ེཤེེས་ཅིན་གྱིིས་

དེ་བཞེིན་གཟུང་།  །མཉོམ་ཉོིད་ཡིེ་ཤེེས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །ཀུན་ནས་བལྟ་བ་ཐོམས་ཅིད་དེ་བཞེིན་གཟུང་།  །མཉོམ་ཉོིད་ཡིེ་ཤེེས་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས།  །ཀུན་ནས་བལྟ་བ་ཐོམས་ཅིད་

རིག   བླ་མས་བསྟན་པོའིི་ལམ་གྱིིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་ངེས་པོར་བལྟ་བར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་བུ་མོ་རིག   བླ་མས་བསྟན་པོའིི་ལམ་གྱིིས་ནི།  །རྟག་ཏུ་ངེས་པོར་བལྟ་བར་བྱ།  །ཇིི་ལྟར་བུ་མོ་

གཞེོན་ནུ་གཏམ་གྱིིས་རྨོོངས་ནས་སུ།  །་གཉོིས་ཀ་འིཐོབས་པོ་ཕྲད་ཅིིང་གཏམ་ནི་སྨྲས་པོ་གཞེོན་ནུ་གཏམ་གྱིིས་རྨོོངས་ནས་སུ།  །་གཉོིས་ཀ་འིཐོབས་པོ་ཕྲད་ཅིིང་གཏམ་ནི་སྨྲས་པོ་

དང་།  །ལམ་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྟན་ཀྱེང་གཟུང་བར་མི་ནུས་པོ།  །དེ་བཞེིན་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ནི་དང་།  །ལམ་ནི་ཇིི་ལྟར་བསྟན་ཀྱེང་གཟུང་བར་མི་ནུས་པོ།  །དེ་བཞེིན་རྣལ་འིབྱོར་པོ་ནི་

གཞེོན་ནུས་བསྟན་པོ་བཞེིན།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ཐོོས་ཙོམ་གྱིིས།  །ཉོོན་མོངས་རིང་གཞེོན་ནུས་བསྟན་པོ་བཞེིན།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་ཐོོས་ཙོམ་གྱིིས།  །ཉོོན་མོངས་རིང་

དུ་སྤོང་བར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་སྦྱིོར་བ་བསྟེན་པོ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་འིབྲས་བུ་མྱུར་དུ་དུ་སྤོང་བར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་སྦྱིོར་བ་བསྟེན་པོ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་འིབྲས་བུ་མྱུར་དུ་

འིཐོོབ།  །གང་གིས་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡིིས་ལས་ན་ིའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཐོམས་འིཐོོབ།  །གང་གིས་སྣ་ཚོགས་བསྟེན་པོ་ཡིིས།  །ད་ེཡིིས་ལས་ན་ིའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ཐོམས་

ཅིད་རྒྱུད་དུ་བཤེད་པོ་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་སྤྲིད་པོར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཀྱེིས་ཀུན་ཅིད་རྒྱུད་དུ་བཤེད་པོ་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་ལྷན་ཅིིག་སྤྲིད་པོར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་སེམས་ཀྱེིས་ཀུན་

ནས་ནི།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་སྦྱིར།  །གསང་བའིི་གདན་གྱིི་ལེའུ་གཉོིས་པོ་ཞེེས་བྱ་ནས་ནི།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་ཡིེ་ཤེེས་སྦྱིར།  །གསང་བའིི་གདན་གྱིི་ལེའུ་གཉོིས་པོ་ཞེེས་བྱ་

བའི།ོ།  །།བའི།ོ།  །།

ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་མངོན་པོར་ཟླ་བའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་གནས་པོར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་མངོན་པོར་

སྤྲུལ།  །ད་ེཡི་ིསྙིིང་གར་ཡི་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོབསམ་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩ་ིར་ེཕ་ཐོིག་སྤྲུལ།  །ད་ེཡི་ིསྙིིང་གར་ཡི་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོབསམ་པོར་བྱ།  །བདུད་རྩ་ིར་ེཕ་ཐོིག་

ལ་ེདང་།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཞེ་ིབར་རྒྱལ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །ཞེ་ིབའི་ིདུས་ལ་ེདང་།  །ད་ེཡི་ིས་བོན་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཞེ་ིབར་རྒྱལ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་བརྩོན།  །ཞེ་ིབའི་ིདུས་

ལ་བབ་ནས་ནི།  །བདག་ཉོིད་སྦྱིིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཞེི་བའིིའིོ།  །སྙིིང་ག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་བབ་ནས་ནི།  །བདག་ཉོིད་སྦྱིིན་སྲིེག་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཞེི་བའིིའིོ།  །སྙིིང་ག་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

དབུས་སུ་ནི།  །ཁོ་དོག་ཞེི་བར་མཚུངས་པོའིོ།  །བདུད་རྩི་ཀུན་ནས་རིག་པོ་ཡིི།  །ཟླ་བའིི་དབུས་སུ་ནི།  །ཁོ་དོག་ཞེི་བར་མཚུངས་པོའིོ།  །བདུད་རྩི་ཀུན་ནས་རིག་པོ་ཡིི།  །ཟླ་བའིི་

དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོའིི།  །རྒྱས་པོར་ཡིོངས་སུ་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་པོའིི།  །རྒྱས་པོར་ཡིོངས་སུ་

གྲོགས་པོ་ཉོིད།  །སྙིིང་གར་ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །རྐེད་པོར་ར་ེཕ་ཐོིག་ལ་ེཅིན།  །དམར་གྲོགས་པོ་ཉོིད།  །སྙིིང་གར་ཉོ་ིམའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །རྐེད་པོར་ར་ེཕ་ཐོིག་ལ་ེཅིན།  །དམར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེིང་དམར་བར་བསམས་པོ་ཡིིས།  །དབང་ཉོིད་དུ་ན་ིཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །སྙིིང་གའི་ིདཀྱེིལ་ཞེིང་དམར་བར་བསམས་པོ་ཡིིས།  །དབང་ཉོིད་དུ་ན་ིཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །སྙིིང་གའི་ིདཀྱེིལ་

འིཁོོར་དབུས་སུ་ཡིང་།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཀུན་ནས་བསམ།  །དངོས་སུ་རླུང་གི་འིཁོོར་དབུས་སུ་ཡིང་།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཀུན་ནས་བསམ།  །དངོས་སུ་རླུང་གི་

ས་བོན་ནི།  །དབུས་སུ་དགྲོ་ཡིི་མིང་ཉོིད་ཀྱེང་།  །ཇིི་ལྟར་དུ་བ་དུ་བའིི་མདོག   མངོན་ས་བོན་ནི།  །དབུས་སུ་དགྲོ་ཡིི་མིང་ཉོིད་ཀྱེང་།  །ཇིི་ལྟར་དུ་བ་དུ་བའིི་མདོག   མངོན་

སྤྱོོད་པོར་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་སྤྱོོད་པོར་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཀུན་ནས་ཐོམས་ཅིད་སྟོང་པོ་ཉོིད།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་

སྦྱིར་བར་བྱ།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །ཉོི་མའིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོར་

བྱ།  །དེ་དབུས་ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་ནི།  །འིབར་བའིི་ཕྲེང་བ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །རླུང་གི་ས་བྱ།  །དེ་དབུས་ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་ནི།  །འིབར་བའིི་ཕྲེང་བ་མཉོམ་པོའིི་འིོད།  །རླུང་གི་ས་

བོན་གྱིིས་ནི་དཀྲིི།  །དབུས་སུ་མིང་ཉོིད་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོའིི་ལུས་སུ་བོན་གྱིིས་ནི་དཀྲིི།  །དབུས་སུ་མིང་ཉོིད་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པོའིི་ལུས་སུ་

ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་བསམ་པོར་བྱ།  །གང་བསམས་དེ་ནི་བསྐྲོད་པོར་འིགྱུར།  །རླུང་ནི།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིིས་བསམ་པོར་བྱ།  །གང་བསམས་དེ་ནི་བསྐྲོད་པོར་འིགྱུར།  །རླུང་

གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོདྲག་མ་ོབསམ་པོར་བྱ།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་གི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་སུ་ནི།  །མཁོའི་འིགྲོ་ོདྲག་མ་ོབསམ་པོར་བྱ།  །སྔོན་གྱིི་མཚན་ཉོིད་

ཀུན་རིག་པོས།  །གཟུགས་དང་དབྱིབས་བཞེིན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མ་ེའིབར་བ་དང་མཉོམ་ཀུན་རིག་པོས།  །གཟུགས་དང་དབྱིབས་བཞེིན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མ་ེའིབར་བ་དང་མཉོམ་

པོའིི་འིོད།  །མདུན་དུ་ཟློས་ཤེིང་ཀུན་དུ་བསམ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི་ནི་ལུས་ཀྱེི་ཁོར།  །རླུང་པོའིི་འིོད།  །མདུན་དུ་ཟློས་ཤེིང་ཀུན་དུ་བསམ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡིི་ནི་ལུས་ཀྱེི་ཁོར།  །རླུང་

གི་ས་བོན་གྱིིས་ནི་གཙོོ།  །མཐོར་ནི་འིཇིོམས་པོའིི་ཡིི་གེ་དང་།  །སྔོན་བཞེིན་མེ་ཡིི་ཡིི་གེ་གི་ས་བོན་གྱིིས་ནི་གཙོོ།  །མཐོར་ནི་འིཇིོམས་པོའིི་ཡིི་གེ་དང་།  །སྔོན་བཞེིན་མེ་ཡིི་ཡིི་གེ་

ཉོིད།  །དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའིི་མིང་འིདི་ནི།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །གང་ཉོིད།  །དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའིི་མིང་འིདི་ནི།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་ཏུ་བཟླས་པོ་ཡིིས།  །གང་

ཕྱིར་སྦྱིོར་བ་བསྙིེན་པོ་ཡིིས།  །ལུས་ན་ིཀུན་ནས་སྡེོམ་པོའིོ།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་ཕྱིར་སྦྱིོར་བ་བསྙིེན་པོ་ཡིིས།  །ལུས་ན་ིཀུན་ནས་སྡེོམ་པོའིོ།  །རླུང་ག་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་དབུས་

སུ་ཡིང་།  །གཏུམ་མོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་ོའིཇིིགས་ཆེན་པོ།ོ  །ཤེིན་སུ་ཡིང་།  །གཏུམ་མོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་བསྟེན་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་སྔོན་པོ་ོའིཇིིགས་ཆེན་པོ།ོ  །ཤེིན་

ཏུ་བཞེད་པོས་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ལག་ན་ལྷུང་བཟེད་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག   རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམ་ཏུ་བཞེད་པོས་འིཇིིགས་པོར་བྱེད།  །ལག་ན་ལྷུང་བཟེད་ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག   རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམ་

པོར་བརྒྱན།  །དགྲོ་ཡིིས་ཀུན་ནས་གདན་དུ་ནི།  །བདག་ཉོིད་རྐང་པོས་མནན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོཔོར་བརྒྱན།  །དགྲོ་ཡིིས་ཀུན་ནས་གདན་དུ་ནི།  །བདག་ཉོིད་རྐང་པོས་མནན་པོར་བྱ།  །རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིས་བོན་རེ་ཕ་ལ།  །ལྕགས་ཀྱུའི་ིཡི་ིགེས་སྦྱིར་ནས་ནི།  །མཐོའི་རུ་འིཇིོམས་པོའི་ིཡི་ིག་ེརྗེེའི་ིས་བོན་རེ་ཕ་ལ།  །ལྕགས་ཀྱུའི་ིཡི་ིགེས་སྦྱིར་ནས་ནི།  །མཐོའི་རུ་འིཇིོམས་པོའི་ིཡི་ིག་ེ

ནི།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །གསང་བའིི་གདན་གྱིི་ལེའུ་གསུམ་པོ་ནི།  །འིབུམ་ཕྲག་གཅིིག་གིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །གསང་བའིི་གདན་གྱིི་ལེའུ་གསུམ་པོ་

ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ།  །།
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་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ་་ིུྱ་་ི་ྗའི་ེའིྱ་ི་ེི་ཤ་ི་ེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རྱ

ཇིི་ལྟར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི་ནི་པོདྨ་ལ།  །བུང་བ་གཉོིས་ཀྱེིས་བདུད་རྩི་ཟ་ཇིི་ལྟར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི་ནི་པོདྨ་ལ།  །བུང་བ་གཉོིས་ཀྱེིས་བདུད་རྩི་ཟ་

བའིི་སེམས་དང་ཡིང་།  །ཡིང་དག་སྦྱིོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ལྡན་པོ་ཡིི།  །མཆོག་བའིི་སེམས་དང་ཡིང་།  །ཡིང་དག་སྦྱིོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལག་ལྡན་པོ་ཡིི།  །མཆོག་

གི་ཆོས་གསུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སྲིིན་མོ་དང་ནི་རོ་ལངས་མ།  །མི་མེད་གི་ཆོས་གསུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །སྲིིན་མོ་དང་ནི་རོ་ལངས་མ།  །མི་མེད་

དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ནི།  །ཡི་ིདགས་ཚེས་དང་སྐར་མ་ལ།  །བརྟན་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ནི།  །ཡི་ིདགས་ཚེས་དང་སྐར་མ་ལ།  །བརྟན་པོའི་ིསེམས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་

པོར་བྱ།  །ར་ནག་པོོ་ཡིི་པོགས་པོ་བླང་།  །མཚོན་གྱིིས་མ་བསྣུན་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རས་པོར་བྱ།  །ར་ནག་པོོ་ཡིི་པོགས་པོ་བླང་།  །མཚོན་གྱིིས་མ་བསྣུན་སྦྱིར་བར་བྱ།  །རས་

ནི་བརྐྱང་ལ་ཐོིག་གིས་གདབ།  །རྫོས་ལྔ་དང་ནི་ཡིང་དག་ལྡན།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མ་ནི་བརྐྱང་ལ་ཐོིག་གིས་གདབ།  །རྫོས་ལྔ་དང་ནི་ཡིང་དག་ལྡན།  །གཉོིས་མེད་གཏོར་མ་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཡིི།  །སྔོན་དུ་གསུངས་བཞེིན་དབུལ་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་ཡིི།  །སྔོན་དུ་གསུངས་བཞེིན་དབུལ་བར་

བྱ།  །མཁོའི་འིགྲོོའི་ིགཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནས།  །དེ་ཡིི་ར་ཡིི་ཤེ་ཡིིས་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱ།  །མཁོའི་འིགྲོོའི་ིགཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནས།  །དེ་ཡིི་ར་ཡིི་ཤེ་ཡིིས་ནི།  །སྦྱིིན་སྲིེག་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱ།  །བྲིས་སྐུ་གནས་སུ་གཟུང་བྱས་ལ།  །གཏོར་མས་མཆོད་ལ་བྲི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱ།  །བྲིས་སྐུ་གནས་སུ་གཟུང་བྱས་ལ།  །གཏོར་མས་མཆོད་ལ་བྲི་

བར་བྱ།  །ཁོ་དོག་ནག་པོ་ོའིཇིིགས་ཆེན་པོ།ོ  །རོལ་པོའི་ིའིཕེན་པོས་ཡིང་དག་གནས།  །ཡིན་བར་བྱ།  །ཁོ་དོག་ནག་པོ་ོའིཇིིགས་ཆེན་པོ།ོ  །རོལ་པོའི་ིའིཕེན་པོས་ཡིང་དག་གནས།  །ཡིན་

ལག་བརྒྱད་དུ་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །སྐྲོ་ནི་དགྱིེས་པོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྤྱོན་གསུམ་ལག་བརྒྱད་དུ་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །སྐྲོ་ནི་དགྱིེས་པོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྤྱོན་གསུམ་

ཁྲོ་བོ་མཆེ་བ་ཅིན།  །ཕྱག་བཞེི་ཡིིས་ནི་རྣམ་པོར་སྤྲིས།  །ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་དང་རྡོོ་རྗེེའིི་ལག   དེ་ཁྲོ་བོ་མཆེ་བ་ཅིན།  །ཕྱག་བཞེི་ཡིིས་ནི་རྣམ་པོར་སྤྲིས།  །ཁོ་ཊྭཱཾྃ་ག་དང་རྡོོ་རྗེེའིི་ལག   དེ་

བཞེིན་རལ་གྲོི་ཐོོད་པོ་དང་།  །གླང་པོོའི་ིཔོགས་པོས་མངོན་པོར་བགོས།  །སྟག་གི་པོགས་བཞེིན་རལ་གྲོི་ཐོོད་པོ་དང་།  །གླང་པོོའི་ིཔོགས་པོས་མངོན་པོར་བགོས།  །སྟག་གི་པོགས་

པོའིི་ཤེམ་ཐོབས་ཅིན།  །དེ་ལྟར་སྲིིན་མོ་རོ་ལངས་མ།  །རྣལ་འིབྱོར་མཆོག་ཏུ་བརྩོན་པོས་པོའིི་ཤེམ་ཐོབས་ཅིན།  །དེ་ལྟར་སྲིིན་མོ་རོ་ལངས་མ།  །རྣལ་འིབྱོར་མཆོག་ཏུ་བརྩོན་པོས་

བྲི།  །ཀུན་ནས་གཏོར་མ་ཡིང་དག་ལྡན།  །མ་ིམེད་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ནི།  །ནག་པོོའི་ིར་ཡི་ིབྲི།  །ཀུན་ནས་གཏོར་མ་ཡིང་དག་ལྡན།  །མ་ིམེད་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ནི།  །ནག་པོོའི་ིར་ཡི་ི

ཤེ་དང་ནི།  །ཞེ་ོདང་མར་དུ་མངོན་པོར་སྦྱིར།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲིེག་བྱས་པོས།  །ཕ་ོཉོ་ཤེ་དང་ནི།  །ཞེ་ོདང་མར་དུ་མངོན་པོར་སྦྱིར།  །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲིེག་བྱས་པོས།  །ཕ་ོཉོ་

ར་ོལངས་མ་རབ་འིགྲུབ།  །མག་ོལ་ཧཱུྃྃ།  སྤྱོ་ིབོར་ཧེ།མིག་ལ་ཧྀྲཱྀཿ།  སྣ་ལ་ཧེེ།  རྣ་བ་ལ་ཧེཾ།  ལྕ་ེར་ོལངས་མ་རབ་འིགྲུབ།  །མག་ོལ་ཧཱུྃྃ།  སྤྱོ་ིབོར་ཧེ།མིག་ལ་ཧྀྲཱྀཿ།  སྣ་ལ་ཧེེ།  རྣ་བ་ལ་ཧེཾ།  ལྕ་ེ

ལ་ཧེོ།  །སྙིིང་གར་ཧཱུྃྃ།  ཡིན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཀོད་པོའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾཧྀྲཱྀཿཿཧེ་ན་ཧེ་ན།  སརྦིཾ་ལ་ཧེོ།  །སྙིིང་གར་ཧཱུྃྃ།  ཡིན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཀོད་པོའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾཧྀྲཱྀཿཿཧེ་ན་ཧེ་ན།  སརྦིཾ་

ཤེ་ཏྲཱུྃ་མ་ཐོ་མ་ཐོ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ་ཧཱུྃྃ་ཨེ་མུ་ཀ   སང་གྷཱ་ཏ་ཡི་གྷཱ་ཏ་ཡི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་ཤེ་ཏྲཱུྃ་མ་ཐོ་མ་ཐོ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ་ཧཱུྃྃ་ཨེ་མུ་ཀ   སང་གྷཱ་ཏ་ཡི་གྷཱ་ཏ་ཡི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་

ཕཊ།  ཕུཿ་ཕུཿ།  འིད་ིན་ིབསྒྲུབ་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིསྔགས་སོ།  །བ་དན་གསུམ་པོའི་ིཕྱག་རྒྱས་ཕཊ།  ཕུཿ་ཕུཿ།  འིད་ིན་ིབསྒྲུབ་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིསྔགས་སོ།  །བ་དན་གསུམ་པོའི་ིཕྱག་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།ི  །ཡིན་ལག་དྲུག་ཏུ་དགོད་པོར་བྱ།  །བ་དན་གསུམ་པོས་སྙིངི་གར་སྦྱིནི།  །དཔུང་པོ་ཀུན་ན།ི  །ཡིན་ལག་དྲུག་ཏུ་དགོད་པོར་བྱ།  །བ་དན་གསུམ་པོས་སྙིངི་གར་སྦྱིནི།  །དཔུང་པོ་ཀུན་

ནས་བརྐྱང་བྱས་ལ།  །སེ་གོལ་གྱིི་ནི་སྒྲོ་དང་ནི།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིར།  །གཡིས་ནས་བརྐྱང་བྱས་ལ།  །སེ་གོལ་གྱིི་ནི་སྒྲོ་དང་ནི།  །ཧཱུྃྃ་གི་རྣམ་པོ་ལྷན་ཅིིག་སྦྱིར།  །གཡིས་

བརྐྱང་བ་ཡིིས་ཡིང་དག་གནས།  །འིདིར་ནི་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་བརྐྱང་བ་ཡིིས་ཡིང་དག་གནས།  །འིདིར་ནི་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱའིོ།  །སློོབ་དཔོོན་ལ་ནི་

དམོད་པོ་དང་།  །དམ་ཚིག་སྤྱོོད་ལ་འིཕྱ་བ་དང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་དམོད་པོ་དང་།  །དམ་ཚིག་སྤྱོོད་ལ་འིཕྱ་བ་དང་།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་

པོ།  །སྡེིག་གིས་གོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེེས་པོ།  །སྡེིག་གིས་གོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེེས་

ཀྱེིས་བསྐུལ་ཞེིང་།  །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉོེན་བསྟེན་པོ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་གཙུག་ལག་ཀྱེིས་བསྐུལ་ཞེིང་།  །དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉོེན་བསྟེན་པོ་ཡིིས།  །རྣལ་འིབྱོར་གཙུག་ལག་

ཕྲད་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེོན་མེད་ཅིིང་།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བདེ་གྱུར་ཕྲད་པོའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་སྐྱེོན་མེད་ཅིིང་།  །སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་བདེ་གྱུར་

ཅིིག   གང་གིས་ལམ་ནས་འིགྲོ་ོབ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག   མ་བསྒྲོལ་ཅིིག   གང་གིས་ལམ་ནས་འིགྲོ་ོབ་ཡིིས།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིིག   མ་བསྒྲོལ་

བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བ་དང་།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོོལ།  །ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབའི་ིབ་རྣམས་བསྒྲོལ་བ་དང་།  །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོོལ།  །ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབའི་ི

ཕྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་འིདི་བགྱིིས་སོ།  །གདན་བཞེི་པོ་ལས་སྦྱིོར་བའིི་རབ་ཏུ་ཕྱིར།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་བཅིོས་འིདི་བགྱིིས་སོ།  །གདན་བཞེི་པོ་ལས་སྦྱིོར་བའིི་རབ་ཏུ་

བྱདེ་པོ་གདན་བཞེའིི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱདེ་པོ་གདན་བཞེའིི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དཔོལ་གསང་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིརྒྱུད་ཅིེས་བྱ་བ་འིད་ིན།ི  པོཎྜི་ིཏ་སྀྨྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་ཀཱིརྟིས་དཔོལ་གསང་བ་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིརྒྱུད་ཅིེས་བྱ་བ་འིད་ིན།ི  པོཎྜི་ིཏ་སྀྨྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་ཀཱིརྟིས་

གསར་དུ་བསྒྱུར་ནས་བཤེད་ཅིིང་གཏན་ལ་ཕབ་པོ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་འིདིའིི་ལེའུ་སིལ་བུ་གསར་དུ་བསྒྱུར་ནས་བཤེད་ཅིིང་གཏན་ལ་ཕབ་པོ།  དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་འིདིའིི་ལེའུ་སིལ་བུ་

རྣམས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡེོམས་ན་ལེའུ་བརྒྱ་དང་བཞེི་བཞུགས་སོ།  །སློད་ནས་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡེོམས་ན་ལེའུ་བརྒྱ་དང་བཞེི་བཞུགས་སོ།  །སློད་ནས་བུ་

སྟོན་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའིི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་འིབུམ་དང་དཔོེ་དཔོང་རྙིང་པོ་དག་དང་ཡིང་སྟོན་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོའིི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་འིབུམ་དང་དཔོེ་དཔོང་རྙིང་པོ་དག་དང་ཡིང་

གཏུགས་ཏ།ེ  སྡེབེས་ཞུས་དང་བཅིས་པོ་ཆསེ་ཤེནི་ཏུ་དག་པོར་བགྱིསི་ས།ོ།  །།གཏུགས་ཏ།ེ  སྡེབེས་ཞུས་དང་བཅིས་པོ་ཆསེ་ཤེནི་ཏུ་དག་པོར་བགྱིསི་ས།ོ།  །།
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

དཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆནེ་པོའོི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔོའི་བ་ོགཅིགི་དཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆནེ་པོའོི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔོའི་བ་ོགཅིགི་

པོ།པོ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨེ་ེཀ་བཱ་ིརཱ་ཁྱ་ཤྲཱི་ིཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨེ་ེཀ་བཱ་ིརཱ་ཁྱ་ཤྲཱི་ིཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཏནྟྲ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་

དུ།  དཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅིོམ་དུ།  དཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོ་ོལ་ཕྱག་འིཚལ་ལོ།  །འིད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པོ་

དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་དུས་གཅིིག་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་

ཀྱེ་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མའི་ིབྷ་ག་རྣམས་ཀྱེ་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱེ་ིསྙིིང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མའི་ིབྷ་ག་རྣམས་

ལ་བཞུགས་སོ།  །དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་མའིི་ཚོགས་ལ་བཞུགས་སོ།  །དཔོག་ཏུ་མེད་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་མའིི་ཚོགས་

རྣམས་ཀྱེང་ང་ོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིགཡི་ོབ་དཀར་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  མ་ིགཡི་ོབ་རྣམས་ཀྱེང་ང་ོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིགཡི་ོབ་དཀར་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  མ་ིགཡི་ོབ་

སེར་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  མ་ིགཡི་ོབ་དམར་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  མ་ིགཡི་ོསེར་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  མ་ིགཡི་ོབ་དམར་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  མ་ིགཡི་ོ

བ་ལྗང་གུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེམའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མ་དང་།  ཕྲ་མ་རྡོ་ོབ་ལྗང་གུའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་པོ་དང་།  གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེམའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འིབྱོར་མ་དང་།  ཕྲ་མ་རྡོ་ོ

རྗེེ་མའིི་རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་།  འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེ་མའིི་རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་།  ཕྲག་རྗེེ་མའིི་རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་།  འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེ་མའིི་རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་།  ཕྲག་

དོག་རྡོོ་རྗེེ་མའིི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོ་དང་རྣལ་དོག་རྡོོ་རྗེེ་མའིི་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོ་དང་རྣལ་

འིབྱོར་མ་བྱེ་བ་ཁྲི་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་མི་འིབྱོར་མ་བྱེ་བ་ཁྲི་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོའི་མི་

གཡི་ོབ་ནག་པོོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་འིད་ིཉོ་ེབར་གསུངས་ས།ོ  །དངོས་གཡི་ོབ་ནག་པོོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་འིད་ིཉོ་ེབར་གསུངས་ས།ོ  །དངོས་

དང་དངོས་མེད་རྣམ་གྲོོལ་བའིི།  །གཅིིག་པུ་དེ་ནི་དགའི་བཞེིའིི་མཆོག   རྣམ་པོར་རྟོག་དང་དངོས་མེད་རྣམ་གྲོོལ་བའིི།  །གཅིིག་པུ་དེ་ནི་དགའི་བཞེིའིི་མཆོག   རྣམ་པོར་རྟོག་

པོ་ཀུན་སྤངས་པོའིི།  །སྤྲིོས་པོ་མེད་པོའིི་རང་བཞེིན་ང་།  །རྨོོངས་པོ་གང་གིས་ང་མི་པོ་ཀུན་སྤངས་པོའིི།  །སྤྲིོས་པོ་མེད་པོའིི་རང་བཞེིན་ང་།  །རྨོོངས་པོ་གང་གིས་ང་མི་

ཤེེས།  །ལུས་དང་ངག་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས།  །ང་ན་ིད་ེརྣམས་ཕན་དོན་ཕྱིར།  །རྣམ་པོ་ལྔ་ཤེེས།  །ལུས་དང་ངག་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས།  །ང་ན་ིད་ེརྣམས་ཕན་དོན་ཕྱིར།  །རྣམ་པོ་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡིིས་ཡིང་དག་གནས།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱེི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེེ་ཡིིས་ཡིང་དག་གནས།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོོ་རྗེེ་དབྱིངས་ཀྱེི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞེེ་

སྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་འིད་ིཉོ་ེབར་གསུངས་ས།ོ  །སྟོང་དང་སྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་ཞུགས་ནས་འིད་ིཉོ་ེབར་གསུངས་ས།ོ  །སྟོང་དང་

སྙིིང་རྗེེ་དབྱེར་མེད་པོའིི།  །ལྷ་ཡིི་འིདོད་པོས་བདེ་བར་གནས།  །བདག་ནི་ཀུན་རྟོག་རྣམ་སྙིིང་རྗེེ་དབྱེར་མེད་པོའིི།  །ལྷ་ཡིི་འིདོད་པོས་བདེ་བར་གནས།  །བདག་ནི་ཀུན་རྟོག་རྣམ་

པོར་བྲལ།  །སྤྲིོས་པོ་མེད་ཅིིང་གཡིོ་བ་མེད།  །བུད་མེད་གང་གིས་ང་མི་ཤེེས།  །བུད་མེད་པོར་བྲལ།  །སྤྲིོས་པོ་མེད་ཅིིང་གཡིོ་བ་མེད།  །བུད་མེད་གང་གིས་ང་མི་ཤེེས།  །བུད་མེད་

ཀུན་གྱིི་ལུས་ལ་གནས།  །བདག་ནི་དེ་རྣམས་ཕན་དོན་ཕྱིར།  །རྣམ་པོ་ལྔ་ཡིིས་ཡིང་དག་ཀུན་གྱིི་ལུས་ལ་གནས།  །བདག་ནི་དེ་རྣམས་ཕན་དོན་ཕྱིར།  །རྣམ་པོ་ལྔ་ཡིིས་ཡིང་དག་

གནས།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མི་གཡིོ་བ་ནག་པོོ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་གནས།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མི་གཡིོ་བ་ནག་པོོ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་

རྗེ་ེམས་དམ་དུ་འིཁྱུད་ནས་ཙུམ་པོར་མཛད་ད་ེགསོལ་བ་བཏབ་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ོལྷ་མ་ོདགའི་རྗེ་ེམས་དམ་དུ་འིཁྱུད་ནས་ཙུམ་པོར་མཛད་ད་ེགསོལ་བ་བཏབ་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ོལྷ་མ་ོདགའི་

ཆེན་མ།ོ  །གསང་བ་ཤེིན་ཏུའིང་རྙེད་དཀའི་བ།  །སྙིིང་པོ་ོལས་སྙིིང་མཆོག་ག་ིགཙོ།ོ  །སངས་ཆེན་མ།ོ  །གསང་བ་ཤེིན་ཏུའིང་རྙེད་དཀའི་བ།  །སྙིིང་པོ་ོལས་སྙིིང་མཆོག་ག་ིགཙོ།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་གསུངས་པོ།  །རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་མཆོག   དགའི་མ་རྒྱུད་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་གསུངས་པོ།  །རྒྱུད་ཀྱེ་ིརྒྱལ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་མཆོག   དགའི་མ་རྒྱུད་

ཆེན་མཉོན་པོར་གྱིིས།  །དཔོའི་བ་ོགཅིིག་པུ་ཞེེས་བྱ་བས།  །སེམས་ཅིན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཆེན་མཉོན་པོར་གྱིིས།  །དཔོའི་བ་ོགཅིིག་པུ་ཞེེས་བྱ་བས།  །སེམས་ཅིན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་

དུ་འིགྲུབ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་མ་མཐོོང་བ་རྣམས་ལ།  །རྒྱུད་འིད་ིརབ་ཏུ་བསྟན་མ་ིབྱ།  །དཀྱེིལ་དུ་འིགྲུབ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་མ་མཐོོང་བ་རྣམས་ལ།  །རྒྱུད་འིད་ིརབ་ཏུ་བསྟན་མ་ིབྱ།  །དཀྱེིལ་

འིཁོོར་གཞེན་དུ་ཞུགས་པོ་ལའིང་།  །རྒྱུད་འིདི་བསྟན་པོར་མི་བྱའིོ།  །གང་ཞེིག་གཏུམ་པོོ་འིཁོོར་གཞེན་དུ་ཞུགས་པོ་ལའིང་།  །རྒྱུད་འིདི་བསྟན་པོར་མི་བྱའིོ།  །གང་ཞེིག་གཏུམ་པོོ་

ཁྲ་ོབ་ོཡིི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རབ་ཞུགས་མཉོམ་གཞེག་ཅིིང་།  །དད་དང་བརྩོན་འིགྲུས་མཆོག་ཁྲ་ོབ་ོཡིི།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རབ་ཞུགས་མཉོམ་གཞེག་ཅིིང་།  །དད་དང་བརྩོན་འིགྲུས་མཆོག་

ལྡན་ལ།  །གཏུམ་པོོའི་ིརྒྱུད་འིདི་བསྟན་པོར་བྱ།  །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིིང་རྗེེ་ཅིན།  །སྔགས་ལྡན་ལ།  །གཏུམ་པོོའི་ིརྒྱུད་འིདི་བསྟན་པོར་བྱ།  །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིིང་རྗེེ་ཅིན།  །སྔགས་

ཀྱེི་ཐོེག་པོར་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ།  །གཏུམ་པོོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་རྟག་གུས།  །དེ་ལ་རྒྱུད་འིདི་ཀྱེི་ཐོེག་པོར་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ།  །གཏུམ་པོོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་རྟག་གུས།  །དེ་ལ་རྒྱུད་འིདི་

བསྟན་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག   འིདོད་བརྐམ་སངས་རྒྱས་སླུ་བྱེད་བསྟན་པོར་བྱ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག   འིདོད་བརྐམ་སངས་རྒྱས་སླུ་བྱེད་

པོས།  །གཏུམ་པོོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་སྟོན་བྱེད་ཅིིང་།  །བླ་མེད་རྒྱུད་ནི་སྟོན་བྱེད་ན།  །དེ་ནི་པོས།  །གཏུམ་པོོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་སྟོན་བྱེད་ཅིིང་།  །བླ་མེད་རྒྱུད་ནི་སྟོན་བྱེད་ན།  །དེ་ནི་

ནད་ཆེན་གྱིིས་གཟིར་ནས།  །བཤེང་གཅིིའི་ིདྲ་ིམས་གོས་པོར་བྱེད།  །ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིནང་དུ་ནད་ཆེན་གྱིིས་གཟིར་ནས།  །བཤེང་གཅིིའི་ིདྲ་ིམས་གོས་པོར་བྱེད།  །ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིནང་དུ་

ནི།  །དེ་ནི་འིཆི་བའིི་སྡུག་བསྔལ་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་གཤེིན་རྗེེའིི་ཕོ་ཉོས་བཟུང་།  །དུས་ཀྱེི་ནི།  །དེ་ནི་འིཆི་བའིི་སྡུག་བསྔལ་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་གཤེིན་རྗེེའིི་ཕོ་ཉོས་བཟུང་།  །དུས་ཀྱེི་

ཞེགས་པོའིི་དབང་དུ་འིགྱུར།  །གང་ཚེ་སྡེིག་ཅིན་དམྱོལ་བར་འིཁྲིད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་ཞེགས་པོའིི་དབང་དུ་འིགྱུར།  །གང་ཚེ་སྡེིག་ཅིན་དམྱོལ་བར་འིཁྲིད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ཀྱེང་བསྲུང་མི་ནུས།  །ལོ་ནི་འིབུམ་དུ་དེ་སྡུག་བསྔལ།  །གལ་ཏེ་མྱོོང་འིགྱུར་ལས་ཟད་ཀྱེང་བསྲུང་མི་ནུས།  །ལོ་ནི་འིབུམ་དུ་དེ་སྡུག་བསྔལ།  །གལ་ཏེ་མྱོོང་འིགྱུར་ལས་ཟད་

ཀྱེང་།  །གལ་ཏ་ེམ་ིརུ་སྐྱེེས་ན་ཡིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནམ་ལྕགས་ཀྱེིས་ད་ེའིཇིིག   སྔགས་རིག་ཀྱེང་།  །གལ་ཏ་ེམ་ིརུ་སྐྱེེས་ན་ཡིང་།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིགནམ་ལྕགས་ཀྱེིས་ད་ེའིཇིིག   སྔགས་རིག་

བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་ནི།  །དེ་ཕྱིར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལེགས་བྲིས་ནས།  །དེ་ཉོིད་སྔོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་ནི།  །དེ་ཕྱིར་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལེགས་བྲིས་ནས།  །དེ་ཉོིད་སྔོན་དུ་

ཡིོངས་བརྟགས་པོའིི།  །སློོབ་མ་བཟང་པོ་ོརབ་གཞུག་བྱ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའི་ཡིོངས་བརྟགས་པོའིི།  །སློོབ་མ་བཟང་པོ་ོརབ་གཞུག་བྱ།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྙེད་དཀའི་

བའིི།  །རྒྱུད་ནི་དེ་ཕྱིར་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཡིང་མ་ཐོོས་རྒྱུད་འིཆད་པོ།  །དེ་ཡིང་འིོག་བའིི།  །རྒྱུད་ནི་དེ་ཕྱིར་བསྟན་པོར་བྱ།  །གང་ཡིང་མ་ཐོོས་རྒྱུད་འིཆད་པོ།  །དེ་ཡིང་འིོག་

ཏུ་འིགྲོ་ོའིགྱུར་ཞེིང་།  །གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་ཀྱེང་།  །ད་ེཡི་ིགདོང་དུ་རྣམ་སྨིིན་ཏུ་འིགྲོ་ོའིགྱུར་ཞེིང་།  །གལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་ཀྱེང་།  །ད་ེཡི་ིགདོང་དུ་རྣམ་སྨིིན་

འིགྱུར།  །སློོབ་མ་དད་པོ་དམན་པོ་དང་།  །ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བས་ཉོན་བྱེད་ན།  །མག་ོབོར་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའིགྱུར།  །སློོབ་མ་དད་པོ་དམན་པོ་དང་།  །ཐོ་ེཚོམ་ཟ་བས་ཉོན་བྱེད་ན།  །མག་ོབོར་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

ཐོོག་ལྟུང་བ།  །ཆར་འིབབ་དུས་སུ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །མཆོག་ག་ིཞེལ་མངའི་ལྷ་མ་ོལ།  །བདག་ཐོོག་ལྟུང་བ།  །ཆར་འིབབ་དུས་སུ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །མཆོག་ག་ིཞེལ་མངའི་ལྷ་མ་ོལ།  །བདག་

གིས་འིད་ིན་ིབདེན་པོར་བཤེད།  །དཔོའི་བ་ོགཅིིག་ཉོིད་རྒྱུད་འིད་ིནི།  །གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཤེིན་གིས་འིད་ིན་ིབདེན་པོར་བཤེད།  །དཔོའི་བ་ོགཅིིག་ཉོིད་རྒྱུད་འིད་ིནི།  །གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཤེིན་

ཏུ་གསང་།  ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི།ི  དཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་ཏུ་གསང་།  ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི།ི  དཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་

པོའོི་ིརྒྱུད་ལས་རྒྱུད་ལ་འིཇུག་པོའི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།པོའོི་ིརྒྱུད་ལས་རྒྱུད་ལ་འིཇུག་པོའི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟ་ེདང་པོོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམས།  གཏུམ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོལ་དམ་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམས།  གཏུམ་པོ་ོཆེན་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོལ་དམ་

དུ་འིཁྱུད་ནས་གསོལ་པོ།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིན་ིབྱ་བ་ལ།  །གང་ག་ིཚད་ཀྱེིས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེདུ་འིཁྱུད་ནས་གསོལ་པོ།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིན་ིབྱ་བ་ལ།  །གང་ག་ིཚད་ཀྱེིས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེ

བཞེིན་དེ་དབུས་བྲི་བྱ་བ།  །གང་ཡིིན་གཙོ་ོབོས་བདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་བཞེིན་དེ་དབུས་བྲི་བྱ་བ།  །གང་ཡིིན་གཙོ་ོབོས་བདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཚད་དུ་གང་གྱུར་པོ།  །ཁྲུ་གང་དང་ནི་ཁྲུ་དོ་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཚད་དུ་གང་གྱུར་པོ།  །ཁྲུ་གང་དང་ནི་ཁྲུ་དོ་

དང་།  །ཁྲུ་གསུམ་པོ་དང་ཁྲུ་བཞེི་པོ།  །ཁྲུ་ལྔའིི་ཚད་ལས་ལྷག་མི་བྱ།  །གང་དུ་དེ་ཡིི་རྡུལ་དང་།  །ཁྲུ་གསུམ་པོ་དང་ཁྲུ་བཞེི་པོ།  །ཁྲུ་ལྔའིི་ཚད་ལས་ལྷག་མི་བྱ།  །གང་དུ་དེ་ཡིི་རྡུལ་

ཚོན་ཉོིད།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱེིས་བྱས་པོ།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །རྟ་བབས་བཞེི་ཚོན་ཉོིད།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱེིས་བྱས་པོ།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །རྟ་བབས་བཞེི་

ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྒོོ་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཉོིད་དུ་ནི།  །དེ་ཡིི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག   སྒོོ་ཡིི་ཡིིས་རྣམ་པོར་བརྒྱན།  །སྒོོ་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཉོིད་དུ་ནི།  །དེ་ཡིི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག   སྒོོ་ཡིི་

ཚད་ཀྱེིས་སྒོ་ོཁྱུད་དང་།  །ད་ེཡི་ིཕྱེད་ཀྱེིས་འིགྲོམ་དང་ནི།  །ལོགས་དང་ད་ེབཞེིན་སྟེགས་བུ་ཚད་ཀྱེིས་སྒོ་ོཁྱུད་དང་།  །ད་ེཡི་ིཕྱེད་ཀྱེིས་འིགྲོམ་དང་ནི།  །ལོགས་དང་ད་ེབཞེིན་སྟེགས་བུ་

དང་།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྣམ་བུ་རྣམས།  །རྩ་བའི་ིཐོིག་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ད་ེཡི་ིཕྱེད་ཀྱེ་ིརྡུལ་ཚོན་དང་།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྣམ་བུ་རྣམས།  །རྩ་བའི་ིཐོིག་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ།  །ད་ེཡི་ིཕྱེད་ཀྱེ་ིརྡུལ་ཚོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ཕྲེང་བ་ཉོིད་དང་ནི།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ལྡན་བརྟག་པོར་བྱ།  །སྒོོ་ཡིི་སུམ་འིགྱུར་ས།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ཕྲེང་བ་ཉོིད་དང་ནི།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ལྡན་བརྟག་པོར་བྱ།  །སྒོོ་ཡིི་སུམ་འིགྱུར་

ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །སྒོོ་ཡིི་རྟ་བབས་མཆོག་ཏུ་བྱ།  །མཆོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་བྲི།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ར་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །སྒོོ་ཡིི་རྟ་བབས་མཆོག་ཏུ་བྱ།  །མཆོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་བྲི།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ར་

བ་ཁོོར་ཡུག་ལྡན།  །དཔོག་བསམ་ཤེིང་སོགས་དང་ལྡན་པོ།  །ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོའི་ིདཀྱེིལ་བ་ཁོོར་ཡུག་ལྡན།  །དཔོག་བསམ་ཤེིང་སོགས་དང་ལྡན་པོ།  །ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོའི་ིདཀྱེིལ་

འིཁོོར་ལ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོའི་ིརྣམ་པོ་ལ།  །འིཕར་མ་གཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་བྱ།  །དེ་འིཁོོར་ལ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ལོའི་ིརྣམ་པོ་ལ།  །འིཕར་མ་གཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་བྱ།  །དེ་

ཡིི་ཤེར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་ཡིང་དག་བྲི།  །དབུས་མ་དང་དགུ་ཡིི་ཤེར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་ཡིང་དག་བྲི།  །དབུས་མ་དང་དགུ་

དེ་དབུས་སུ།  །རལ་གྲོི་སྔོན་པོོ་རྡོོ་རྗེེས་མཚན།  །རྡོོ་རྗེེ་གྲོི་གུག་ཐོོད་བཅིས་འིོག   ཤེར་དུ་དེ་དབུས་སུ།  །རལ་གྲོི་སྔོན་པོོ་རྡོོ་རྗེེས་མཚན།  །རྡོོ་རྗེེ་གྲོི་གུག་ཐོོད་བཅིས་འིོག   ཤེར་དུ་

འིཁོོར་ལོས་མཚན་པོ་ཡིི།  །རལ་གྲོ་ིཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོབྲི།  །ལྷ་ོརུ་ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོཡིི།  །རིན་འིཁོོར་ལོས་མཚན་པོ་ཡིི།  །རལ་གྲོ་ིཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོབྲི།  །ལྷ་ོརུ་ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོཡིི།  །རིན་

ཆེན་དང་བཅིས་ཡིང་དག་བྲི།  །ནུབ་ཏུ་ཁོ་དོག་དམར་པོོ་ཡིི།  །པོདྨ་དམར་པོོས་མཚན་ཆེན་དང་བཅིས་ཡིང་དག་བྲི།  །ནུབ་ཏུ་ཁོ་དོག་དམར་པོོ་ཡིི།  །པོདྨ་དམར་པོོས་མཚན་

པོ་དང་།  །བྱང་དུ་རལ་གྲོི་རྐྱང་པོ་ཡིི།  །ཁོ་དོག་ལྗང་ཁུ་ཡིང་དག་བྲི།  །འིཁོོར་ལོ་དཀར་པོ་དང་།  །བྱང་དུ་རལ་གྲོི་རྐྱང་པོ་ཡིི།  །ཁོ་དོག་ལྗང་ཁུ་ཡིང་དག་བྲི།  །འིཁོོར་ལོ་དཀར་

པོོས་མཚན་པོ་ཡིི།  །གྲོི་གུག་མེ་ཡིི་མཚམས་སུ་བྲི།  །རིན་ཆེན་སེར་པོོས་རབ་མཚན་པོོས་མཚན་པོ་ཡིི།  །གྲོི་གུག་མེ་ཡིི་མཚམས་སུ་བྲི།  །རིན་ཆེན་སེར་པོོས་རབ་མཚན་

པོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །པོདྨ་དམར་པོོས་རབ་མཚན་པོ།  །རླུང་དུ་དེ་བཞེིན་པོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་བྲི་བར་བྱ།  །པོདྨ་དམར་པོོས་རབ་མཚན་པོ།  །རླུང་དུ་དེ་བཞེིན་

བྲི་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་ཁོ་དོག་ལྗང་ཁུ་ཡིི།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོས་མཚན་པོ་བྲི།  །ཟླ་བ་ཉོི་བྲི་བར་བྱ།  །དབང་ལྡན་ཁོ་དོག་ལྗང་ཁུ་ཡིི།  །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོས་མཚན་པོ་བྲི།  །ཟླ་བ་ཉོི་

མའིི་སྟེང་གནས་པོའིི།  །མཚན་མ་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བརྟག   རྡུལ་ཚོན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མའིི་སྟེང་གནས་པོའིི།  །མཚན་མ་ཐོམས་ཅིད་རབ་ཏུ་བརྟག   རྡུལ་ཚོན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

སྒྲུབ་ཐོབས་འིདི།  །བདག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་དོན་ཕྱིར་བཤེད།  །ཡིང་ན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བྱ་སྒྲུབ་ཐོབས་འིདི།  །བདག་གིས་འིཇིིག་རྟེན་དོན་ཕྱིར་བཤེད།  །ཡིང་ན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བྱ་

བ།  །རས་རིས་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱ།  །སྔོན་བཞེིན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བྱས་ནས།  །དབུས་སུ་བ།  །རས་རིས་ཚུལ་དུ་བྲི་བར་བྱ།  །སྔོན་བཞེིན་དཀྱེིལ་འིཁོོར་བྲི་བྱས་ནས།  །དབུས་སུ་

མ་ིགཡི་ོམཐོིང་ནག་བྲི།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམས་འིཁྱུད་པོ།  །ཤེར་དུ་མ་ིགཡི་ོདཀར་པོ་ོབྲི།  །མ་ིམ་ིགཡི་ོམཐོིང་ནག་བྲི།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམས་འིཁྱུད་པོ།  །ཤེར་དུ་མ་ིགཡི་ོདཀར་པོ་ོབྲི།  །མ་ི

གཡིོ་སེར་པོོ་དེ་བཞེིན་ལྷོར།  །ནུབ་ཏུ་མི་གཡིོ་དམར་པོོ་བྲི།  །བྱང་དུ་མི་གཡིོ་ལྗང་ཁུ་གཡིོ་སེར་པོོ་དེ་བཞེིན་ལྷོར།  །ནུབ་ཏུ་མི་གཡིོ་དམར་པོོ་བྲི།  །བྱང་དུ་མི་གཡིོ་ལྗང་ཁུ་

བྲི།  །མེ་མཚམས་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་དཀར།  །བདེན་བྲལ་ཕྲ་མ་རྡོོ་རྗེེ་སེར།  །རླུང་དུ་འིདོད་བྲི།  །མེ་མཚམས་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་དཀར།  །བདེན་བྲལ་ཕྲ་མ་རྡོོ་རྗེེ་སེར།  །རླུང་དུ་འིདོད་

ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཡིང་དག་བྲི།  །དབང་ལྡན་ཕྲག་དོག་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །ལྗང་བྲི་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཡིང་དག་བྲི།  །དབང་ལྡན་ཕྲག་དོག་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །ལྗང་བྲི་

རས་བྲིས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །ད་ེནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་སྔགས་ཀྱེིས་ལྷག་པོར་གནས་པོར་བྱ་རས་བྲིས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །ད་ེནས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་སྔགས་ཀྱེིས་ལྷག་པོར་གནས་པོར་བྱ་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

བ་ནི།  ཨེ་ཾཤྲཱི་ིཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ས་པོ་ར་ིཝཱི་ར་ས་ཧེ་ིཏ།  ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེཿོཨེ་ཏྲཻ་བ་ནི།  ཨེ་ཾཤྲཱི་ིཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ས་པོ་ར་ིཝཱི་ར་ས་ཧེ་ིཏ།  ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཛཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧེཿོཨེ་ཏྲཻ་

མཎྜི་ལ།ེ  ཨེ་དྷིཥྛཱ་ན་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འིདིས་ཀུན་ནས་དགུག་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞུག་པོ་མཎྜི་ལ།ེ  ཨེ་དྷིཥྛཱ་ན་ཾཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འིདིས་ཀུན་ནས་དགུག་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་གཞུག་པོ་

དང་།  བཅིིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱེ་ིམཆོད་པོར་དང་།  བཅིིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱས་ཏ་ེམཆོད་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་སྔགས་ཀྱེ་ིམཆོད་པོར་

གྱུར་པོ་ནི།  ཨེ་ཾཀྀྲིཥྞ་ཙོ་ལ་པུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾཤྭ་ེཏཱ་ཙོ་ལ་པུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾཔཱ་ིགྱུར་པོ་ནི།  ཨེ་ཾཀྀྲིཥྞ་ཙོ་ལ་པུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾཤྭ་ེཏཱ་ཙོ་ལ་པུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾཔཱ་ི

ཏཱ་ཙོ་ལ་པུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾརཀྟཱ་ཙོ་ལ་པུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾཤྱཱ་མཱ་ཙོ་ལ་པུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱ་ཙོ་ལ་པུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾརཀྟཱ་ཙོ་ལ་པུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾཤྱཱ་མཱ་ཙོ་ལ་པུཤྤཾ་ཾཔྲི་

ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾདྭེ་ེཥ་བཛྲཱིཾི་པུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾམ་ོཧེ་བཛྲཱིཾི་པུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾདྭེ་ེཥ་བཛྲཱིཾི་པུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾམ་ོཧེ་བཛྲཱིཾི་པུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾ

བ་ིཤུ་ན་བཛྲཱིཾ་ིཔུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾརཱ་ག་བཛྲཱིཾ་ིཔུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾཨཱིརྵྱ་ྱབཛྲཱིཾ་ིཔུཤྤཾ་ཾབ་ིཤུ་ན་བཛྲཱིཾ་ིཔུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾརཱ་ག་བཛྲཱིཾ་ིཔུཤྤཾ་ཾཔྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾཨཱིརྵྱ་ྱབཛྲཱིཾ་ིཔུཤྤཾ་ཾ

པྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་བཞེིན་དུ།  དཱིི་པོཾ་དང་།  དྷཱུ་པོཾ།  གནྡྷེཾ།  ནཻ་བེ་དྱཾ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ཉོེ་བར་པྲི་ཏཱིཙྪི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་བཞེིན་དུ།  དཱིི་པོཾ་དང་།  དྷཱུ་པོཾ།  གནྡྷེཾ།  ནཻ་བེ་དྱཾ།  དེ་ལྟ་བུའིི་ཉོེ་བར་

སྤྱོད་པོ་ལྔས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་མཆོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་ཚ་ེདབུས་སུ་མ་ིགཡི་ོདཀར།  །གཏ་ིསྤྱོད་པོ་ལྔས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ་མཆོད་པོར་བྱའིོ།  །གང་ཚ་ེདབུས་སུ་མ་ིགཡི་ོདཀར།  །གཏ་ི

མུག་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་བཅིས།  །དེ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད་དུ་ཤེེས།  །དེ་བཞེིན་མི་གཡིོ་སེར་ལ་མུག་རྡོོ་རྗེེ་མ་དང་བཅིས།  །དེ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཉོིད་དུ་ཤེེས།  །དེ་བཞེིན་མི་གཡིོ་སེར་ལ་

སོགས།  །རྣལ་འིབྱོར་ལྔ་ཡི་ིརབ་དབྱ་ེབས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྔ་རུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །སེམས་སོགས།  །རྣལ་འིབྱོར་ལྔ་ཡི་ིརབ་དབྱ་ེབས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ལྔ་རུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །སེམས་

ཉོིད་རྩེ་གཅིིག་གྱུར་པོ་ཡིིས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་བརྩམ་པོར་བྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རབ་ཉོིད་རྩེ་གཅིིག་གྱུར་པོ་ཡིིས།  །སྔོན་དུ་བསྙིེན་པོ་བརྩམ་པོར་བྱ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་རབ་

བཞུགས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །རྣལ་འིབྱོར་དང་ནི་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཕྱག་བྱས་བཞུགས་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །རྣལ་འིབྱོར་དང་ནི་ཡིང་དག་ལྡན།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཕྱག་བྱས་

ནས།  །བཟའི་བ་ཤེ་དང་ཆང་ཡིང་བྱ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིནས།  །བཟའི་བ་ཤེ་དང་ཆང་ཡིང་བྱ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ི

དཔོལ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་རིམ་པོར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉོིས་དཔོལ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱིི་རིམ་པོར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉོིས་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  །སློོབ་མ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཉོིད་ལ།  །རྒྱུད་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  །སློོབ་མ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཉོིད་ལ།  །རྒྱུད་

འིདི་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་བྱ་བ་ཉོིད།  །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོོ་བསྟན་འིདི་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་བྱ་བ་ཉོིད།  །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོོ་བསྟན་

དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དང་པོོར་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོོ་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  དང་པོོར་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོོ་

བ་གསུམ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །བསློབ་པོ་ལྔ་དང་གསོ་སྦྱིོང་དག་ཀྱེང་ངོ་།  །དེ་ནས་དབང་བ་གསུམ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །བསློབ་པོ་ལྔ་དང་གསོ་སྦྱིོང་དག་ཀྱེང་ངོ་།  །དེ་ནས་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྔ་དང་།  གསང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་དབང་ངོ་།  །དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་སློོབ་མ་ལྔ་དང་།  གསང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་དབང་ངོ་།  །དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་སློོབ་མ་

ལ།  །རྒྱུད་ཀྱེི་དེ་ཉོིད་བསྟན་པོར་བྱ།  །གཞེན་དག་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ།  །གཞེན་དུ་གུས་ལ།  །རྒྱུད་ཀྱེི་དེ་ཉོིད་བསྟན་པོར་བྱ།  །གཞེན་དག་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ།  །གཞེན་དུ་གུས་

བཅིས་གྱུར་ཀྱེང་སྤང་།  །དེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདིའིོ།  །ཇིི་སྲིིད་བཅིས་གྱུར་ཀྱེང་སྤང་།  །དེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོོ་བའིི་ཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་འིདིའིོ།  །ཇིི་སྲིིད་

སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་པོར།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིབདག་སྐྱེབས་མཆི།  །དམ་པོའི་ིཆོས་ལ་བདག་སྙིིང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་པོར།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིབདག་སྐྱེབས་མཆི།  །དམ་པོའི་ིཆོས་ལ་བདག་

སྐྱེབས་མཆི།  །དག་ེའིདུན་ལ་ཡིང་མ་ིཕྱེད་དང་།  །ད་ེལ་བསློབ་པོ་ལྔའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་སྐྱེབས་མཆི།  །དག་ེའིདུན་ལ་ཡིང་མ་ིཕྱེད་དང་།  །ད་ེལ་བསློབ་པོ་ལྔའི་ིཚིགས་སུ་བཅིད་པོ་

ནི།  སྲིོག་གཅིོད་མ་བྱིན་ལེན་པོ་དང་།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་རྫུན་སྨྲ་རྣམས།  །སྤང་བྱ་ཀུན་ནི།  སྲིོག་གཅིོད་མ་བྱིན་ལེན་པོ་དང་།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་རྫུན་སྨྲ་རྣམས།  །སྤང་བྱ་ཀུན་

ལ་འིཕགས་བཞེིན་བྱ།  །ལྔ་པོ་ཆང་ག་ིབཏུང་བ་ཉོིད།  །ད་ེལ་འིདིར་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཚིགས་སུ་ལ་འིཕགས་བཞེིན་བྱ།  །ལྔ་པོ་ཆང་ག་ིབཏུང་བ་ཉོིད།  །ད་ེལ་འིདིར་གས་ོསྦྱིོང་ག་ིཚིགས་སུ་

བཅིད་པོ་ན།ི  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་གསད་མ་ིབྱ།  །ཕ་རོལ་ནོར་ན་ིདབྲོག་མ་ིབྱ།  །བདག་བཅིད་པོ་ན།ི  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་གསད་མ་ིབྱ།  །ཕ་རོལ་ནོར་ན་ིདབྲོག་མ་ིབྱ།  །བདག་

ན་ིཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད།  །རྫུན་གྱི་ིཚིག་ཀྱེང་སྤང་བར་བགྱིི།  །མྱོོས་བྱེད་ཆང་ག་ིབཏུང་ན་ིཚངས་པོར་སྤྱོོད་པོ་སྤྱོད།  །རྫུན་གྱི་ིཚིག་ཀྱེང་སྤང་བར་བགྱིི།  །མྱོོས་བྱེད་ཆང་ག་ིབཏུང་

བ་ནི།  །བདག་གིས་གང་དུའིང་བཏུང་མི་བྱ།  །གར་དང་གླུ་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་།  །རྒོད་བ་ནི།  །བདག་གིས་གང་དུའིང་བཏུང་མི་བྱ།  །གར་དང་གླུ་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་།  །རྒོད་

བག་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ།  །ཁྲི་སྟན་མཐོོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེ།  །དུས་མིན་ཁོ་ཟས་སྤང་བར་བག་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ།  །ཁྲི་སྟན་མཐོོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེ།  །དུས་མིན་ཁོ་ཟས་སྤང་བར་

བྱ།  །དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱིོང་ཡིན་ལག་བརྒྱད།  །དགྲོ་བཅིོམ་རྗེེས་སུ་བདག་གིས་བསློབ།  །ཇིི་བྱ།  །དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱིོང་ཡིན་ལག་བརྒྱད།  །དགྲོ་བཅིོམ་རྗེེས་སུ་བདག་གིས་བསློབ།  །ཇིི་

ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་གསུངས་ལྟར།  །རྣམ་དག་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱིི།  །ད་ེཡིིས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱེིས་གསུངས་ལྟར།  །རྣམ་དག་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱིི།  །ད་ེཡིིས་

གཡིོན་ཅིན་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཐོོབ་བྱ།  །འིདིར་ན་ིསྲིིད་པོ་ཞེ་ིགཡིོན་ཅིན་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཐོོབ་བྱ།  །འིདིར་ན་ིསྲིིད་པོ་ཞེ་ི

གྱུར་ནས།  །ལུས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེབས་གྱུར་ཏེ།  །འིཁོོར་བ་ཇི་ིསྲིིད་ད་ེསྲིིད་པོར།  །སྐྱེེས་བུ་གྱུར་ནས།  །ལུས་ཅིན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱེབས་གྱུར་ཏེ།  །འིཁོོར་བ་ཇི་ིསྲིིད་ད་ེསྲིིད་པོར།  །སྐྱེེས་བུ་

བད་ེབར་གཤེེགས་པོར་སྐྱེེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོབཟང་པོ་ོདང་འིགྲོོགས་འིདིར།  །བླ་ོལྡན་འིཇིིག་རྟེན་ལ་བད་ེབར་གཤེེགས་པོར་སྐྱེེ།  །སྐྱེ་ེབ་ོབཟང་པོ་ོདང་འིགྲོོགས་འིདིར།  །བླ་ོལྡན་འིཇིིག་རྟེན་ལ་

ཕན་དགའི།  །ད་ེལ་འིདིར་ཆུའི་ིདབང་ནི།  སློོབ་མ་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཤེེལ་དག་པོ་བཞེིན་དུ་ཕན་དགའི།  །ད་ེལ་འིདིར་ཆུའི་ིདབང་ནི།  སློོབ་མ་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཤེེལ་དག་པོ་བཞེིན་དུ་

བསམས་ནས།  རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ིབུམ་པོ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ།  ལ་ོམ་དང་བཅིས་པོའི་ིལག་བསམས་ནས།  རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ིབུམ་པོ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ།  ལ་ོམ་དང་བཅིས་པོའི་ིལག་

པོས།  ཨེཾ་སརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲིི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ།  ཞེེས་པོ་འིདིས་དབང་བསྐུར་པོས།  ཨེཾ་སརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་བྷི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲིི་ཡིེ་ཧཱུྃྃ།  ཞེེས་པོ་འིདིས་དབང་བསྐུར་

བར་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་འིདིར་དབུ་རྒྱན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ན་ིགོས་ལ་སོགས་པོ་ལ་བྱས་པོའི་ིདབུ་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་འིདིར་དབུ་རྒྱན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ན་ིགོས་ལ་སོགས་པོ་ལ་བྱས་པོའི་ིདབུ་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

རྒྱན་རིན་པོ་ོཆ་ེཀུན་ལས་གྲུབ་པོར་བསམས་ནས།  སློོབ་མ་ཡིང་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་རྒྱན་རིན་པོ་ོཆ་ེཀུན་ལས་གྲུབ་པོར་བསམས་ནས།  སློོབ་མ་ཡིང་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟར་

བསམས་ནས།  མག་ོབོར་དབུ་རྒྱན་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །སྔོན་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བསམས་ནས།  མག་ོབོར་དབུ་རྒྱན་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །སྔོན་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་

སྟེ།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨེ་སྱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེལ་རལ་གྲོིའི་ིདབང་སྟེ།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨེ་སྱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེལ་རལ་གྲོིའི་ིདབང་

བསྐུར་བ་ནི།  ལྕགས་ལ་སོགས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ལས་རལ་གྲོ་ིདེའི་ིལག་པོ་གཡིས་སུ་བྱིན་བསྐུར་བ་ནི།  ལྕགས་ལ་སོགས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ལས་རལ་གྲོ་ིདེའི་ིལག་པོ་གཡིས་སུ་བྱིན་

ནས།  སྔོན་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ།  ཨེ་ཾཧེ་ན་ཧེ་ན།  མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི།  སརྦིཾ་ཤེ་ནས།  སྔོན་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ།  ཨེ་ཾཧེ་ན་ཧེ་ན།  མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི།  སརྦིཾ་ཤེ་

ཏྲཱུྃ་ཛྙཱ་ན་ཁོཌྒ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ལ་འིདིར་ཞེགས་པོའིི་དབང་བསྐུར་བ་ནི།  ཟངས་མ་ལ་སོགས་ཏྲཱུྃ་ཛྙཱ་ན་ཁོཌྒ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ལ་འིདིར་ཞེགས་པོའིི་དབང་བསྐུར་བ་ནི།  ཟངས་མ་ལ་སོགས་

པོ་ལས་བྱས་པོའིི་ཞེགས་པོ་དེའིི་སྡེིགས་མཛུབ་དང་བཅིས་པོའིི་ལག་པོ་གཡིོན་པོར་བྱིན་པོ་ལས་བྱས་པོའིི་ཞེགས་པོ་དེའིི་སྡེིགས་མཛུབ་དང་བཅིས་པོའིི་ལག་པོ་གཡིོན་པོར་བྱིན་

ནས།  སྔོན་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ།  ཨེ་ཾགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  ཀ་ཧེ་ཀ་ཧེ།  ཀཌྜྷྱ་ཀཌྜྷྱ་སརྦིཾ་ནས།  སྔོན་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ།  ཨེ་ཾགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  ཀ་ཧེ་ཀ་ཧེ།  ཀཌྜྷྱ་ཀཌྜྷྱ་སརྦིཾ་

དུ་པཱ་ཤེ་ེན་བནྡྷེ་བནྡྷེ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྱཾ་ཏ་ེདྷརྨྨ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་འིདིར་མིང་ག་ིདབང་ནི།  སློོབ་མ་ཁྲ་ོདུ་པཱ་ཤེ་ེན་བནྡྷེ་བནྡྷེ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྱཾ་ཏ་ེདྷརྨྨ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལ་འིདིར་མིང་ག་ིདབང་ནི།  སློོབ་མ་ཁྲ་ོ

བ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་རུ་ཉོ་ེབར་བཀོད་ནས།  དེའི་ིརྣམ་པོར་སེམས་ཀྱེིས་དམིགས་བ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིཕྱག་རྒྱ་རུ་ཉོ་ེབར་བཀོད་ནས།  དེའི་ིརྣམ་པོར་སེམས་ཀྱེིས་དམིགས་

ཏེ།  ཨེཾ་ཧེེ་ཤྲཱིི་བྷ་ག་བ་ན་ཀྲིྀཥྞ་ཙོ་ལ་སིཌྜྷོོ་སྟྭཾཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་སྔོན་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ།  ཨེཾ་ཧེེ་ཤྲཱིི་བྷ་ག་བ་ན་ཀྲིྀཥྞ་ཙོ་ལ་སིཌྜྷོོ་སྟྭཾཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་སྔོན་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་

བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པོ་པོོས་ནག་པོོ་ལ་སོགས་པོའིི་དབྱེ་བས།  མི་གཡིོ་བ་རྣམ་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྒྲུབ་པོ་པོོས་ནག་པོོ་ལ་སོགས་པོའིི་དབྱེ་བས།  མི་གཡིོ་བ་རྣམ་

པོ་ལྔའིི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ལྔའིོ།  །བུད་མེད་པོ་ལྔའིི་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ལྔའིོ།  །བུད་མེད་

རྣམས་ཀྱེ་ིདབུ་རྒྱན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་བཞེག་ནས།  སིན་དྷུ་རའི་ིདབང་བསྐུར་བ་སྦྱིིན་པོར་རྣམས་ཀྱེ་ིདབུ་རྒྱན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་བཞེག་ནས།  སིན་དྷུ་རའི་ིདབང་བསྐུར་བ་སྦྱིིན་པོར་

བྱའིོ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱེི་ལྷ་མ་ོཆེན་མོའི་ིཚུལ་དུ་སློོབ་མ་དམིགས་ཏེ།  ཨེ་ཾབྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ཨཱ་བི་ཤེ་བྱའིོ།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱེི་ལྷ་མ་ོཆེན་མོའི་ིཚུལ་དུ་སློོབ་མ་དམིགས་ཏེ།  ཨེ་ཾབྷ་ག་ཝ་ཏཱི་ཨཱ་བི་ཤེ་

ཨཱ་བི་ཤེ་ཨེ་སྱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡིཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལྕགས་ལ་སོགས་པོའིི་གྲོི་གུག་དེའིི་ལག་པོ་གཡིས་སུ་ཨཱ་བི་ཤེ་ཨེ་སྱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡིཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལྕགས་ལ་སོགས་པོའིི་གྲོི་གུག་དེའིི་ལག་པོ་གཡིས་སུ་

སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །ཨེཾ་ཀརྟི་ཀེ་སརྦྦ་མཱ་རཱ་སྨཱ་མཱྃ་སྃ་ཀཱརྟ་ཡི་ཀཱརྟ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལག་པོ་གཡིོན་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །ཨེཾ་ཀརྟི་ཀེ་སརྦྦ་མཱ་རཱ་སྨཱ་མཱྃ་སྃ་ཀཱརྟ་ཡི་ཀཱརྟ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལག་པོ་གཡིོན་

དུ་མིའིི་ཐོོད་པོའིམ།  རྫོ་ལས་བྱས་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦྦ་ཤེ་ཏྲུྃ་ཎཱཾ་རཀྟཾ་དུ་མིའིི་ཐོོད་པོའིམ།  རྫོ་ལས་བྱས་པོ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །ཨེ་ཾབཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦྦ་ཤེ་ཏྲུྃ་ཎཱཾ་རཀྟཾ་

དྷཱ་ར་ཡི་དྷཱ་ར་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའིི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་རྣམ་པོར་བཀོད་དྷཱ་ར་ཡི་དྷཱ་ར་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའིི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་རྣམ་པོར་བཀོད་

ནས།  དེའིི་རྣམ་པོར་དམིགས་ཏེ།  ཨེཾ་ཧེེ་ཤྲཱིི་དྭེེ་ཥ་བཛྲི་སིཌྜྷོོ་སྟྭཾཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་བཞེིན་དུ་བུད་ནས།  དེའིི་རྣམ་པོར་དམིགས་ཏེ།  ཨེཾ་ཧེེ་ཤྲཱིི་དྭེེ་ཥ་བཛྲི་སིཌྜྷོོ་སྟྭཾཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་བཞེིན་དུ་བུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་ནི་ནག་མོ་ལ་སོགས་པོའིི་ཁོ་དོག་གི་དབྱེ་བས་རྣལ་འིབྱོར་མ་ལྔ་པོོ་རྣམས་ཀྱེི་མིང་གི་མེད་ནི་ནག་མོ་ལ་སོགས་པོའིི་ཁོ་དོག་གི་དབྱེ་བས་རྣལ་འིབྱོར་མ་ལྔ་པོོ་རྣམས་ཀྱེི་མིང་གི་

དབང་བསྐུར་བར་བྱའིོ།  །འིདིར་ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིགནས་སུ་ཐོབས་ཀྱེ་ིདབང་དབང་བསྐུར་བར་བྱའིོ།  །འིདིར་ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིགནས་སུ་ཐོབས་ཀྱེ་ིདབང་

བསྐུར་བ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ་ཞེེས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བའིི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པོ་ནི་བླ་བསྐུར་བ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ་ཞེེས་སོ།  །དེ་ནས་གསང་བའིི་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པོ་ནི་བླ་

མ་ལ་སློོབ་མས་གོས་ལ་སོགས་པོས་ཡིང་དག་པོར་མཆོད་ནས།  དེ་ལ་རང་ཡིིད་དུ་འིོང་མ་ལ་སློོབ་མས་གོས་ལ་སོགས་པོས་ཡིང་དག་པོར་མཆོད་ནས།  དེ་ལ་རང་ཡིིད་དུ་འིོང་

བའི་ིགཟུགས་དང་།  ལང་ཚོས་བརྒྱན་པོའི་ིཤེེས་རབ་མ་དབུལ་བར་བྱའིོ།  །ཁྱོད་ལ་འིད་ིན་ིབའི་ིགཟུགས་དང་།  ལང་ཚོས་བརྒྱན་པོའི་ིཤེེས་རབ་མ་དབུལ་བར་བྱའིོ།  །ཁྱོད་ལ་འིད་ིན་ི

འིབུལ་ལགས་ཀྱེིས།  །འིདོད་ཀུན་བདེ་བར་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །བདག་ནི་འིདོད་པོའིི་བདེ་དོན་འིབུལ་ལགས་ཀྱེིས།  །འིདོད་ཀུན་བདེ་བར་རབ་ཏུ་སྩོལ།  །བདག་ནི་འིདོད་པོའིི་བདེ་དོན་

ཕྱིར།  །མགོན་པོོ་ཁྱོད་ཀྱེིས་བརྩེ་བས་ཟུང་།  །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནས་སློོབ་ཕྱིར།  །མགོན་པོོ་ཁྱོད་ཀྱེིས་བརྩེ་བས་ཟུང་།  །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ནས་སློོབ་

མ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཞེེས་པོའི་ིསྔགས་བཟླས་ཤེིང་གནས་པོར་མ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཞེེས་པོའི་ིསྔགས་བཟླས་ཤེིང་གནས་པོར་

བྱའིོ།  །ཡིང་བླ་མས་ཆང་དང་ཤེ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་བདག་ཉོིད་མཆོད་ནས།  ཤེེས་བྱའིོ།  །ཡིང་བླ་མས་ཆང་དང་ཤེ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་བདག་ཉོིད་མཆོད་ནས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱེང་ཚིམ་པོར་བྱས་ཏེ།  ཡིང་དག་པོར་སྦྱིོར་བ་ལས་ཉོ་ེབར་བྱུང་བའི་ིདཀར་དམར་ལ་ོརབ་ཀྱེང་ཚིམ་པོར་བྱས་ཏེ།  ཡིང་དག་པོར་སྦྱིོར་བ་ལས་ཉོ་ེབར་བྱུང་བའི་ིདཀར་དམར་ལ་ོ

མའི་ིསྐྱེོང་བུ་ལ་སོགས་པོར་བཞེག་ནས་སློོབ་མ་བོས་ཏེ།  དེའི་ིལྕ་ེལ་མཐོ་ེབོང་དང་མིང་མེད་མའི་ིསྐྱེོང་བུ་ལ་སོགས་པོར་བཞེག་ནས་སློོབ་མ་བོས་ཏེ།  དེའི་ིལྕ་ེལ་མཐོ་ེབོང་དང་མིང་མེད་

ཀྱེིས་རྫོས་བཟུང་ནས།  ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱེི་ཡིི་གེ་བྲི་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས།  ཨེ་ཧེ་ོསུ་ཁོྃ་ཞེེས་བརྗེོད་ཀྱེིས་རྫོས་བཟུང་ནས།  ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱེི་ཡིི་གེ་བྲི་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས།  ཨེ་ཧེ་ོསུ་ཁོྃ་ཞེེས་བརྗེོད་

པོར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་འིདི་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟེ།  དེ་རིང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་འིདི་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟེ།  དེ་རིང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེི་ཡིེ་ཤེེས་

བསྐྱེེད་པོར་བྱ་ཡིིས།  གང་གིས་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བསྐྱེེད་པོར་བྱ་ཡིིས།  གང་གིས་འིདས་པོ་དང་མ་འིོངས་པོ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པོའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར་གྱིིས།  འིོན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པོའི་ིམྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར་གྱིིས།  འིོན་

ཀྱེང་ཁྱོད་ཀྱེིས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མ་མཐོོང་བ་རྣམས་ཀྱེ་ིམདུན་དུ་འིད་ིསྨྲ་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེནས་ཀྱེང་ཁྱོད་ཀྱེིས་དཀྱེིལ་འིཁོོར་མ་མཐོོང་བ་རྣམས་ཀྱེ་ིམདུན་དུ་འིད་ིསྨྲ་བར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེནས་

སློོབ་མའི་ིསྙིིང་གར་རལ་གྲོ་ིབཞེག་ནས།  འིད་ིསྐད་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟེ།  གལ་ཏ་ེསྨྲས་ན་ད་ེཡི་ིསློོབ་མའི་ིསྙིིང་གར་རལ་གྲོ་ིབཞེག་ནས།  འིད་ིསྐད་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟེ།  གལ་ཏ་ེསྨྲས་ན་ད་ེཡི་ི

ཚེ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབའི་ིརལ་གྲོ་ིའིདི།  །ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོོའི་ིཕྱག་ན་གནས།  །གང་གིས་དམ་ཚིག་ཚེ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣ་ོབའི་ིརལ་གྲོ་ིའིདི།  །ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོོའི་ིཕྱག་ན་གནས།  །གང་གིས་དམ་ཚིག་

འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་འིད་ིཡིིས་མཆོག་ཏུ་གཅིོད།  །སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་སྟོང་རྣམས་སུ།  །མ་ིརྣམས་འིཇིིག་བྱེད་པོ།  །ད་ེལ་འིད་ིཡིིས་མཆོག་ཏུ་གཅིོད།  །སྐྱེ་ེབ་བྱ་ེབ་སྟོང་རྣམས་སུ།  །མ་ིརྣམས་

རལ་གྲོི་ལག་ཕྱར་བས།  །ཡིན་ལག་ཀུན་གཅིོད་མགོ་བོ་ནི།  །འིདི་ཡིིས་མཆོག་ཏུ་གཅིོད་རལ་གྲོི་ལག་ཕྱར་བས།  །ཡིན་ལག་ཀུན་གཅིོད་མགོ་བོ་ནི།  །འིདི་ཡིིས་མཆོག་ཏུ་གཅིོད་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

པོར་བྱེད།  །གལ་ཏ་ེདམ་ཚིག་འིད་ིཉོིད་ཀྱེིས།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་འིཇིིགས་པོ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེཔོར་བྱེད།  །གལ་ཏ་ེདམ་ཚིག་འིད་ིཉོིད་ཀྱེིས།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་འིཇིིགས་པོ་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེ

ནས་སློོབ་མས་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ངེས་ཞེེས་སོ།  །ད་ེནས་གདོང་གཡིོགས་བཅིིངས་ནས་སློོབ་མས་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ངེས་ཞེེས་སོ།  །ད་ེནས་གདོང་གཡིོགས་བཅིིངས་

ནས།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ་མེ་ཏོག་དབུལ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་གདོང་གཡིོགས་བསལ་ནས།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་དུ་མེ་ཏོག་དབུལ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་གདོང་གཡིོགས་བསལ་

ནས།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའིོ།  །གང་དང་གང་གི་མཚན་མ་དེ་ནས་བསྟན་ནས།  དཀྱེིལ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པོར་བྱའིོ།  །གང་དང་གང་གི་མཚན་མ་དེ་ནས་བསྟན་

པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་ལ་ཤེེས་རབ་མ་ད་ེསྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །གཟུངས་མ་ཡིིད་འིོང་འིད་ིཔོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་ལ་ཤེེས་རབ་མ་ད་ེསྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །གཟུངས་མ་ཡིིད་འིོང་འིད་ི

ཁྱོད་ཀྱེིས།  །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེིས་གསུངས།  །རྨོོངས་པོ་གང་ཞེིག་འིདའི་ཁྱོད་ཀྱེིས།  །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེིས་གསུངས།  །རྨོོངས་པོ་གང་ཞེིག་འིདའི་

བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད།  །དེ་ནས་དགའི་བ་བཞེིའིི་རྣམ་པོར་དབྱེ་བ་བླ་བྱེད་པོ།  །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད།  །དེ་ནས་དགའི་བ་བཞེིའིི་རྣམ་པོར་དབྱེ་བ་བླ་

མས་རྣ་བར་སྨྲ་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བླ་མ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་ནས།  ཤེེས་རབ་གཅིེར་བུར་ཙོོག་མས་རྣ་བར་སྨྲ་བར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བླ་མ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་བྱུང་ནས།  ཤེེས་རབ་གཅིེར་བུར་ཙོོག་

པུས་གསང་གནས་མཛུབ་མོས་བསྟན་ནས།  ཅིི་སྟེ་བུ་ཁྱོད་འིདི་སྤྲིོ་འིམ།  །ང་ལས་མི་པུས་གསང་གནས་མཛུབ་མོས་བསྟན་ནས།  ཅིི་སྟེ་བུ་ཁྱོད་འིདི་སྤྲིོ་འིམ།  །ང་ལས་མི་

གཙོང་བ་དང་ནི།  །བཤེང་གཅི་ིརཀྟ་ཟ་བ་དང་།  །བྷ་གའི་ིགནས་ལ་འི་ོབྱེད་དམ།  །སྒྲུབ་པོ་གཙོང་བ་དང་ནི།  །བཤེང་གཅི་ིརཀྟ་ཟ་བ་དང་།  །བྷ་གའི་ིགནས་ལ་འི་ོབྱེད་དམ།  །སྒྲུབ་པོ་

པོོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ།  ཁྱོད་ལས་མི་གཙོང་བཟའི་བ་ནི།  །ཅིི་ཡིི་ཕྱིར་ན་བདག་མི་སྤྲིོ།  །ཇིི་པོོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ།  ཁྱོད་ལས་མི་གཙོང་བཟའི་བ་ནི།  །ཅིི་ཡིི་ཕྱིར་ན་བདག་མི་སྤྲིོ།  །ཇིི་

སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་ིབར།  །བདག་གིས་མ་ིམ་ོཀུན་གུས་བྱ།  །དེས་ཀྱེང་།  ཨེ་ཧེ་ོབདག་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་ིབར།  །བདག་གིས་མ་ིམ་ོཀུན་གུས་བྱ།  །དེས་ཀྱེང་།  ཨེ་ཧེ་ོབདག་

ག་ིཔོདྨ་འིདི།  །བད་ེབ་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །གང་ཞེིག་ཆ་ོགས་སྟེན་བྱེད་ན།  །བདག་ག་ིཔོདྨ་འིདི།  །བད་ེབ་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་དག་ལྡན།  །གང་ཞེིག་ཆ་ོགས་སྟེན་བྱེད་ན།  །བདག་

ན་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མ།  །བླ་ོལྡན་བརྟན་པོར་རབ་སྦྱིོར་བས།  །པོདྨར་བྱ་བ་ཇི་ིབཞེིན་ན་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མ།  །བླ་ོལྡན་བརྟན་པོར་རབ་སྦྱིོར་བས།  །པོདྨར་བྱ་བ་ཇི་ིབཞེིན་

གྱིིས།  །རང་ཉོིད་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོར་གནས་པོས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོསྟ།ེ  ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོགྱིིས།  །རང་ཉོིད་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོར་གནས་པོས་བད་ེབ་ཆེན་པོ་ོསྟ།ེ  ད་ེནས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོ

བདག་ཉོིད་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོར་བསམས་ལ།  ཤེེས་རབ་ཀྱེང་ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམའི་ིབདག་ཉོིད་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརྣམ་པོར་བསམས་ལ།  ཤེེས་རབ་ཀྱེང་ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཡིང་དག་པོར་སྦྱིོར་བས།  དགའི་བ་བཞེི་མཚོན་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་ཡིོངས་ཚུལ་གྱིིས་ཡིང་དག་པོར་སྦྱིོར་བས།  དགའི་བ་བཞེི་མཚོན་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པོ་དང་།  བླ་མ་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཆང་དང་ཤེ་ལ་སོགས་པོའི་ིཚོགས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལོའི་ིསུ་རྫོོགས་པོ་དང་།  བླ་མ་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཆང་དང་ཤེ་ལ་སོགས་པོའི་ིཚོགས་ཀྱེ་ིའིཁོོར་ལོའི་ི

མཆོད་པོ་དབུལ་བར་བྱའི་ོཞེེས་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིདབང་ང་ོཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་མཆོད་པོ་དབུལ་བར་བྱའི་ོཞེེས་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིདབང་ང་ོཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་

དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  དབང་བསྐུར་བའི་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེདུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  དབང་བསྐུར་བའི་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།བ་སྟ་ེགསུམ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཇིི་ལྟར་སྒོོམ་པོ་པོོ་ཡིི་ཕྱིར།  །ཁྲོ་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཇིི་ལྟར་སྒོོམ་པོ་པོོ་ཡིི་ཕྱིར།  །ཁྲོ་

ཆེན་གཏུམ་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོ་ཇིི་ལྟར་བྱ།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་ཆེན་གཏུམ་པོོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྔགས་ཀྱེི་བཟླས་པོ་ཇིི་ལྟར་བྱ།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པོ་

བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཡིིད་དང་མཐུན་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཡིིད་དང་མཐུན་

པོའི་ིས་ཕྱོགས་ནི།  །བར་དུ་གཅིོད་པོ་ཀུན་བྲལ་བར།  །ཇི་ིལྟར་རྙེད་པོའི་ིསྟན་ཉོིད་ལ།  །ད་ེཔོའི་ིས་ཕྱོགས་ནི།  །བར་དུ་གཅིོད་པོ་ཀུན་བྲལ་བར།  །ཇི་ིལྟར་རྙེད་པོའི་ིསྟན་ཉོིད་ལ།  །ད་ེ

ལ་མཉོམ་གཞེག་བརྟག་པོར་བྱ།  །དང་པོོ་བྱམས་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཉོིས་པོར་སྙིིང་ལ་མཉོམ་གཞེག་བརྟག་པོར་བྱ།  །དང་པོོ་བྱམས་པོ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཉོིས་པོར་སྙིིང་

རྗེེ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གསུམ་པོ་ལ་ནི་དགའི་བ་བསྒོོམ།  །ཀུན་གྱིི་མཐོའི་ལ་བཏང་སྙིོམས་རྗེེ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གསུམ་པོ་ལ་ནི་དགའི་བ་བསྒོོམ།  །ཀུན་གྱིི་མཐོའི་ལ་བཏང་སྙིོམས་

སོ།  །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ས་བོན་ལས་པོདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉོི་མ་ལ་གནས་པོའིི་སོ།  །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ས་བོན་ལས་པོདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉོི་མ་ལ་གནས་པོའིི་

འིོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱེིས་མདུན་དུ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོ་བསམས་ནས་ཡིིད་ཀྱེིས་འིོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱེིས་མདུན་དུ་བསམ་གཏན་གྱིི་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོ་བསམས་ནས་ཡིིད་ཀྱེིས་

མཆོད་པོ་བྱ་སྟེ།  མཁོས་པོས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པོས།  །ཡིིད་ཀྱེིས་དེ་རྣམས་མཆོད་པོར་མཆོད་པོ་བྱ་སྟེ།  མཁོས་པོས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པོས།  །ཡིིད་ཀྱེིས་དེ་རྣམས་མཆོད་པོར་

བྱ།  །ད་ེམདུན་སྡེིག་པོ་བཤེགས་པོར་བགྱི།ི  །བསོད་ནམས་ལ་ཡིང་རྗེེས་ཡི་ིརང་།  །གསུམ་བྱ།  །ད་ེམདུན་སྡེིག་པོ་བཤེགས་པོར་བགྱི།ི  །བསོད་ནམས་ལ་ཡིང་རྗེེས་ཡི་ིརང་།  །གསུམ་

ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོོ་བར་བྱ།  །བསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བ་རབ་ཏུ་འིདེབས།  །བདག་ཉོིད་ཡིོངས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོོ་བར་བྱ།  །བསྐུལ་ཞེིང་གསོལ་བ་རབ་ཏུ་འིདེབས།  །བདག་ཉོིད་ཡིོངས་

སུ་འིབུལ་བ་དང་།  །བསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱ།  །ད་ེནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས་སུ་འིབུལ་བ་དང་།  །བསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱ།  །ད་ེནས་སྨིོན་ལམ་བཏབ་ནས་

ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི།  །དེ་ནས་ཕྱག་ནི་བཙོལ་བྱས་ལ།  །འིོད་ཟེར་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི།  །དེ་ནས་ཕྱག་ནི་བཙོལ་བྱས་ལ།  །འིོད་ཟེར་

རྣམས་ཀྱེིས་སློར་ཡིང་བསྡུ།  །མཁོས་པོས་སྟོང་པོར་བསམས་པོ་ནི།  །སྔགས་འིདི་ཉོིད་ནི་རྣམས་ཀྱེིས་སློར་ཡིང་བསྡུ།  །མཁོས་པོས་སྟོང་པོར་བསམས་པོ་ནི།  །སྔགས་འིདི་ཉོིད་ནི་

བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །ཨེ་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱདྨ་ཀོ྅ཧེྃ།  རབ་ཏུ་འིབར་བས་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་

ནི།  འིོད་ཟེར་ད་ེཡིིས་བསྲིེགས་པོར་བསམ།  །ག་བུར་བསྲིེགས་པོ་ཇི་ིབཞེིན་བསམ།  །འིོད་ནི།  འིོད་ཟེར་ད་ེཡིིས་བསྲིེགས་པོར་བསམ།  །ག་བུར་བསྲིེགས་པོ་ཇི་ིབཞེིན་བསམ།  །འིོད་

ཟེར་ལ་ཡིང་རྣམ་མི་རྟོག   ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་རྣམ་ཟེར་ལ་ཡིང་རྣམ་མི་རྟོག   ཐོམས་ཅིད་ནམ་མཁོའི་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ནི་རྣམ་

པོར་བསྒོོམ།  །དྲ་ིམེད་དག་པོའི་ིཤེེལ་བཞེིན་དུ།  །རང་ལུས་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྔོན་པོར་བསྒོོམ།  །དྲ་ིམེད་དག་པོའི་ིཤེེལ་བཞེིན་དུ།  །རང་ལུས་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྔོན་

དུ་བསྒོོམ་བྱ་ཕྱི་ནས་ནི།  ཡིྃ་རྃ་བྃ་ལྃ་བཞེི་རྣམས་ལས།  །ཡིོངས་གྱུར་བསྒོོམ་བྱ་རླུང་དང་དུ་བསྒོོམ་བྱ་ཕྱི་ནས་ནི།  ཡིྃ་རྃ་བྃ་ལྃ་བཞེི་རྣམས་ལས།  །ཡིོངས་གྱུར་བསྒོོམ་བྱ་རླུང་དང་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ནི།  །མེ་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་སོ།  །བྷྲུྃྃ་ཡིིག་དེ་ལས་བསྒོོམ་བྱ་བ།  །གཞེལ་ཡིས་ཁོང་ནི།  །མེ་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་སོ།  །བྷྲུྃྃ་ཡིིག་དེ་ལས་བསྒོོམ་བྱ་བ།  །གཞེལ་ཡིས་ཁོང་

དུ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱེིས་ཉོེ་བར་མཛེས།  །དེ་ཡིི་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོོམ།  །གྲུ་བཞེི་པོ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པོ།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱེིས་ཉོེ་བར་མཛེས།  །དེ་ཡིི་

དབུས་སུ་བསམ་བྱ་བ།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་འིདབ་བརྒྱད་ལྡན།  །པོྃ་ཡིིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་དབུས་སུ་བསམ་བྱ་བ།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨ་འིདབ་བརྒྱད་ལྡན།  །པོྃ་ཡིིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་

བ།  །དེ་ལ་ཨེྃ་ཡིིག་ལས་བྱུང་ཟླ།  །རྃ་ཡིིག་ལས་བྱུང་ཉོི་མ་སྟེ།  །དེ་སྟེང་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ལས་བ།  །དེ་ལ་ཨེྃ་ཡིིག་ལས་བྱུང་ཟླ།  །རྃ་ཡིིག་ལས་བྱུང་ཉོི་མ་སྟེ།  །དེ་སྟེང་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ལས་

ཀྱེང་སློར།  །དེས་བསྐྱེེད་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་རུ་བསམ།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིབཅིས་ཡིང་དག་སྦྱིོར།  །ད་ེལ་ཀྱེང་སློར།  །དེས་བསྐྱེེད་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་རུ་བསམ།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིབཅིས་ཡིང་དག་སྦྱིོར།  །ད་ེལ་

རིམ་བཞེིན་རྣལ་འིབྱོར་དབང་།  །ད་ེཡི་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་ཐོིམ་ནས།  །སྐར་མདའི་ཇི་ིབཞེིན་སྦྱིོར་བ་རིམ་བཞེིན་རྣལ་འིབྱོར་དབང་།  །ད་ེཡི་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་ཐོིམ་ནས།  །སྐར་མདའི་ཇི་ིབཞེིན་སྦྱིོར་བ་

ཡིིས།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིཡི་ིབྷ་གར་བསམ།  །ད་ེལས་ཁུ་བ་ར་ོམཉོམ་གྱུར།  །ལྟུང་གྱུར་ད་ེཡི་ིབྷ་གའི་ིཡིིས།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིཡི་ིབྷ་གར་བསམ།  །ད་ེལས་ཁུ་བ་ར་ོམཉོམ་གྱུར།  །ལྟུང་གྱུར་ད་ེཡི་ིབྷ་གའི་ི

ནང་།  །གཏུམ་པོོའི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ནི།  །བྷ་གའིི་མཐོའི་ལས་ངེས་བྱུང་ནས།  །མི་ནང་།  །གཏུམ་པོོའི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ནི།  །བྷ་གའིི་མཐོའི་ལས་ངེས་བྱུང་ནས།  །མི་

བསྐྱེོད་པོ་ལ་རལ་གྲོི་ཡིིས།  །བསྣུན་ནས་ཕྱི་ནས་རབ་ཏུ་བཟའི།  །མཱ་མ་ཀཱིས་ཀྱེང་དེ་ལས་བསྐྱེོད་པོ་ལ་རལ་གྲོི་ཡིིས།  །བསྣུན་ནས་ཕྱི་ནས་རབ་ཏུ་བཟའི།  །མཱ་མ་ཀཱིས་ཀྱེང་དེ་ལས་

དེའིི།  །ཤེ་ཟ་བར་ནི་རབ་ཏུ་བསམ།  །དེ་ཕྱིར་མཱ་མ་ཀཱིས་བཟུང་ནས།  །མ་དང་ཡིང་དག་དེའིི།  །ཤེ་ཟ་བར་ནི་རབ་ཏུ་བསམ།  །དེ་ཕྱིར་མཱ་མ་ཀཱིས་བཟུང་ནས།  །མ་དང་ཡིང་དག་

རབ་འིདོད་བྱ།  །དེས་ཀྱེང་འིཁྱུད་པོར་བསམ་བྱ་བ།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡི་ིགཟུགས།  །ཕྱག་རབ་འིདོད་བྱ།  །དེས་ཀྱེང་འིཁྱུད་པོར་བསམ་བྱ་བ།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡི་ིགཟུགས།  །ཕྱག་

གཡིས་ན་ནི་རལ་གྲོི་ཕྱར།  །གཡིོན་པོ་ཞེགས་པོ་དང་བཅིས་པོའིི།  །སྡེིགས་མཛུབ་ཀྱེིས་གཡིས་ན་ནི་རལ་གྲོི་ཕྱར།  །གཡིོན་པོ་ཞེགས་པོ་དང་བཅིས་པོའིི།  །སྡེིགས་མཛུབ་ཀྱེིས་

ནི་སྡེིགས་པོར་བྱེད།  །སོ་ཡིིས་མ་མཆུ་ཡིང་དག་བསྡེམས།  །རྐང་གཡིས་བརྡོེགས་ནི་སྡེིགས་པོར་བྱེད།  །སོ་ཡིིས་མ་མཆུ་ཡིང་དག་བསྡེམས།  །རྐང་གཡིས་བརྡོེགས་

པོའིི་སྟབས་ཀྱེིས་ནི།  །བདུད་བཞེི་རྣམ་པོར་ཉོེད་པོར་མཛད།  །པུས་མོ་གཡིོན་པོ་ས་ལ་པོའིི་སྟབས་ཀྱེིས་ནི།  །བདུད་བཞེི་རྣམ་པོར་ཉོེད་པོར་མཛད།  །པུས་མོ་གཡིོན་པོ་ས་ལ་

བཙུགས།  །འིཇིིགས་བྱེད་འིཁྱོག་པོོར་གཟིགས་པོ་ཅིན།  །ནོར་འིཛིན་ལ་ན་ིསྡེིགས་མཛུབ་བཙུགས།  །འིཇིིགས་བྱེད་འིཁྱོག་པོོར་གཟིགས་པོ་ཅིན།  །ནོར་འིཛིན་ལ་ན་ིསྡེིགས་མཛུབ་

བསྟན།  །པུས་མ་ོགཡིོན་པོའི་ིརྩ་ེམོས་གནས།  །མ་ིབསྐྱེོད་སྔོན་པོོས་དབུ་རྒྱན་མཛད།  །རིན་བསྟན།  །པུས་མ་ོགཡིོན་པོའི་ིརྩ་ེམོས་གནས།  །མ་ིབསྐྱེོད་སྔོན་པོོས་དབུ་རྒྱན་མཛད།  །རིན་

པོ་ོཆ་ེཡི་ིཅིོད་པོན་ཅིན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་གྱུར་པོའིི།  །གཞེོན་ནུ་ཟུར་ཕུཿད་ལྔ་པོ་ོཆ་ེཡི་ིཅིོད་པོན་ཅིན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་གྱུར་པོའིི།  །གཞེོན་ནུ་ཟུར་ཕུཿད་ལྔ་

དང་ལྡན།  །བརྒྱད་གཉོིས་ལ་ོཡི་ིརྣམ་པོ་ཅིན།  །སྤྱོན་གཉོིས་དམར་པོ་ོགཙོ་ོབ་ོཡིི།  །སེམས་དང་ལྡན།  །བརྒྱད་གཉོིས་ལ་ོཡི་ིརྣམ་པོ་ཅིན།  །སྤྱོན་གཉོིས་དམར་པོ་ོགཙོ་ོབ་ོཡིི།  །སེམས་

ཉོིད་བརྟན་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བདག་ཉོིད་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་གྲུབ་ནས།  །དེ་ནས་སྲུབ་པོའིི་ཉོིད་བརྟན་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །བདག་ཉོིད་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་གྲུབ་ནས།  །དེ་ནས་སྲུབ་པོའིི་

སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཤེར་དུ་མ་ིགཡི་ོདཀར་པོ་ོསྤྲིོ།  །མ་ེམཚམས་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །སྟོན་ཀའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཤེར་དུ་མ་ིགཡི་ོདཀར་པོ་ོསྤྲིོ།  །མ་ེམཚམས་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །སྟོན་ཀའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཟླ་འིོད་དང་མཚུངས་སྤྲིོ།  །ལྷོ་རུ་མི་གཡིོ་སེར་པོོ་སྤྲིོ།  །ཕྲ་མ་རྡོོ་རྗེེ་བདེན་བྲལ་སེར།  །མི་ཟླ་འིོད་དང་མཚུངས་སྤྲིོ།  །ལྷོ་རུ་མི་གཡིོ་སེར་པོོ་སྤྲིོ།  །ཕྲ་མ་རྡོོ་རྗེེ་བདེན་བྲལ་སེར།  །མི་

གཡིོ་དམར་པོོ་ནུབ་ཏུ་སྤྲིོ།  །རླུང་དུ་འིདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །མི་གཡིོ་ལྗང་ཁུ་བྱང་ཕྱོགས་གཡིོ་དམར་པོོ་ནུབ་ཏུ་སྤྲིོ།  །རླུང་དུ་འིདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་མ།  །མི་གཡིོ་ལྗང་ཁུ་བྱང་ཕྱོགས་

སུ།  །དབང་ལྡན་ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །ཕྱ་ིནས་ཤེེས་རབ་དང་བཅིས་དེས།  །རང་ག་ིམགྲོིན་པོ་སུ།  །དབང་ལྡན་ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །ཕྱ་ིནས་ཤེེས་རབ་དང་བཅིས་དེས།  །རང་ག་ིམགྲོིན་པོ་

ལས་བྱུང་བའིི།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱེིས་གླུ་ཡིིས་བསྐུལ།  །པོ་ཧུ་མཻ་ཏྲཱི་དུ་བི་བཡྲཱིི་ཨེ་ཧེ་ོམཱ་ཤུནྣ་ལས་བྱུང་བའིི།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱེིས་གླུ་ཡིིས་བསྐུལ།  །པོ་ཧུ་མཻ་ཏྲཱི་དུ་བི་བཡྲཱིི་ཨེ་ཧེ་ོམཱ་ཤུནྣ་

ས་ཧཱ་བ་ཏོཛྫུ་བཱ་ིཨེ་ོཨེ་ེཕིཊྚ་མ་ིསཔྤ་ཛ།  ག་ཧེ་ིབ་བྷཱ་བ།  གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེམས་སོ།  །མཱ་ཀ་རུ་ས་ཧཱ་བ་ཏོཛྫུ་བཱ་ིཨེ་ོཨེ་ེཕིཊྚ་མ་ིསཔྤ་ཛ།  ག་ཧེ་ིབ་བྷཱ་བ།  གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེམས་སོ།  །མཱ་ཀ་རུ་

ཎཱ་ཙོི་ཨེ་ཕིཊྚ་ཧེི་པོ་ཧུ་མཱ་ཧེོ་ཧེི་ཏུ་ཤུནྣ་མཱ་མོཛྫུ་དེ་ཧེ།  སུ་དུཀྑི་ཨེ་ཧུ་ཨེི་ཛཱི་བ་བི་ཧུནྣཿཕྲ་མ་ཎཱ་ཙོི་ཨེ་ཕིཊྚ་ཧེི་པོ་ཧུ་མཱ་ཧེོ་ཧེི་ཏུ་ཤུནྣ་མཱ་མོཛྫུ་དེ་ཧེ།  སུ་དུཀྑི་ཨེ་ཧུ་ཨེི་ཛཱི་བ་བི་ཧུནྣཿཕྲ་མ་

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡིིས་སོ།  །ཀཱ་ིས་ཏུ་ཧེ་ར་ིས་བ་ིཧེ་ོཧེ་ིཨེ་ཤུནྣ་ཧེ་ིཀ་ར་ས་ིཔོ་བ་ེཤེ   ཏོཛྫུ་ན་ིམནྟྲ་ཎ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡིིས་སོ།  །ཀཱ་ིས་ཏུ་ཧེ་ར་ིས་བ་ིཧེ་ོཧེ་ིཨེ་ཤུནྣ་ཧེ་ིཀ་ར་ས་ིཔོ་བ་ེཤེ   ཏོཛྫུ་ན་ིམནྟྲ་ཎ་

ཀ་ར་ིཨེ་མཎྞ་ིཨེཙྪི་ཨེ་ིལ་ོཨཱ་ཤེ་ིཥ།  འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའི་ིའིོ།  །ཛ་ོབ་ན་མཙྪི་ིཨུ་པོ་ཁོ་ིཨེ་ཀ་ར་ིཨེ་མཎྞ་ིཨེཙྪི་ཨེ་ིལ་ོཨཱ་ཤེ་ིཥ།  འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམའི་ིའིོ།  །ཛ་ོབ་ན་མཙྪི་ིཨུ་པོ་ཁོ་ིཨེ་

ན་ིལ་ཤུནྣཿཨེ་ཌོིཊྚེ།  ཤུནྣ་ས་ཧཱ་བ་བ་ིག་ོཨེ་ིཨེ་ཀ་ར་ཧེ་ིཏུ་མ་ོཨེཾ་ས་མ་གྷིཊྀྚ།  ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིལ་ཤུནྣཿཨེ་ཌོིཊྚེ།  ཤུནྣ་ས་ཧཱ་བ་བ་ིག་ོཨེ་ིཨེ་ཀ་ར་ཧེ་ིཏུ་མ་ོཨེཾ་ས་མ་གྷིཊྀྚ།  ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མའིིའི།ོ  །ཁྱབ་བདག་བྱམས་པོ་རྣམ་སྤངས་ནས།  །སྟོང་པོའི་ིརང་བཞེིན་དུ་མ་མཛད།  །ཁྱོད་མའིིའི།ོ  །ཁྱབ་བདག་བྱམས་པོ་རྣམ་སྤངས་ནས།  །སྟོང་པོའི་ིརང་བཞེིན་དུ་མ་མཛད།  །ཁྱོད་

དང་རྣམ་བྲལ་བདག་འིགུམ་པོས།  །འིགྲོོ་ཀུན་སྟོང་པོར་མ་མཛད་ཅིིག   གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་དང་རྣམ་བྲལ་བདག་འིགུམ་པོས།  །འིགྲོོ་ཀུན་སྟོང་པོར་མ་མཛད་ཅིིག   གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་

མས་སོ།  །སྙིིང་རྗེེའིི་སེམས་བྲལ་བདག་འིགུམ་པོས།  །ཁྱབ་བདག་སྟོང་པོར་མ་མཛད་མས་སོ།  །སྙིིང་རྗེེའིི་སེམས་བྲལ་བདག་འིགུམ་པོས།  །ཁྱབ་བདག་སྟོང་པོར་མ་མཛད་

ཅིིག   བདག་ག་ིལུས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བས།  །འིཚ་ོབ་དང་བྲལ་མ་མཛད་ཅིིག   ཕྲ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅིིག   བདག་ག་ིལུས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བས།  །འིཚ་ོབ་དང་བྲལ་མ་མཛད་ཅིིག   ཕྲ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མས་སོ།  །ཅིི་སྟེ་མཁོས་པོ་ཁྱོད་ཉོིད་ནི།  །དགའི་བ་སྤངས་ནས་སྟོང་པོར་འིཇུག   འིཇིིག་མས་སོ།  །ཅིི་སྟེ་མཁོས་པོ་ཁྱོད་ཉོིད་ནི།  །དགའི་བ་སྤངས་ནས་སྟོང་པོར་འིཇུག   འིཇིིག་

རྟེན་མ་ལུས་པོ་རྣམས་དང་།  །བདག་གི་ཡིིད་ནི་ཁྱོད་ལ་སྡེོད།  །འིདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་མ་རྟེན་མ་ལུས་པོ་རྣམས་དང་།  །བདག་གི་ཡིིད་ནི་ཁྱོད་ལ་སྡེོད།  །འིདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་མ་

ཡིིས་སོ།  །ལང་ཚོ་དང་ལྡན་བཏང་སྙིོམས་པོའིི།  །མིག་ནི་སྟོང་པོ་འིབྲལ་མེད་ཅིན།  །སྟོང་ཡིིས་སོ།  །ལང་ཚོ་དང་ལྡན་བཏང་སྙིོམས་པོའིི།  །མིག་ནི་སྟོང་པོ་འིབྲལ་མེད་ཅིན།  །སྟོང་

པོའིི་རང་བཞེིན་ཉོིད་སྤོངས་ལ།  །བདག་ལ་མཉོམ་ཉོིད་སྦྱིོར་བར་མཛོད།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེེ་པོའིི་རང་བཞེིན་ཉོིད་སྤོངས་ལ།  །བདག་ལ་མཉོམ་ཉོིད་སྦྱིོར་བར་མཛོད།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེེ་

མས་སོ།  །འིདི་ནི་རྨོི་ལམ་ལྟར་ཐོོས་ནས།  །ཁུ་བ་ལས་འིཁྲུངས་སྐད་ཅིིག་གིས།  །སྔོན་མས་སོ།  །འིདི་ནི་རྨོི་ལམ་ལྟར་ཐོོས་ནས།  །ཁུ་བ་ལས་འིཁྲུངས་སྐད་ཅིིག་གིས།  །སྔོན་

མའིི་གཟུགས་བཞེིན་བསམ་པོར་བྱ།  །བདག་ཉོིད་ཡིང་དག་སྦྱིོར་དེ་ལས།  །མི་གཡིོ་མའིི་གཟུགས་བཞེིན་བསམ་པོར་བྱ།  །བདག་ཉོིད་ཡིང་དག་སྦྱིོར་དེ་ལས།  །མི་གཡིོ་

དཀར་པོ་ོལ་བསྣུན་ནས།  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེེར་རབ་འིདོད་བྱ།  །མ་ིགཡི་ོདཀར་པོོའི་ིགཟུགས་དཀར་པོ་ོལ་བསྣུན་ནས།  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེེར་རབ་འིདོད་བྱ།  །མ་ིགཡི་ོདཀར་པོོའི་ིགཟུགས་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

སུ་བྱ།  །མི་གཡིོ་སེར་པོོ་སློར་བསད་ནས།  །འིདོད་བྱ་ཕྲ་མ་རྡོོ་རྗེེ་མར།  །བདག་ཉོིད་མི་སུ་བྱ།  །མི་གཡིོ་སེར་པོོ་སློར་བསད་ནས།  །འིདོད་བྱ་ཕྲ་མ་རྡོོ་རྗེེ་མར།  །བདག་ཉོིད་མི་

གཡིོ་སེར་པོོར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་མི་གཡིོ་དམར་པོོ་བསད།  །འིདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་མར་འིདོད་གཡིོ་སེར་པོོར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་མི་གཡིོ་དམར་པོོ་བསད།  །འིདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་མར་འིདོད་

བྱ།  །མི་གཡིོ་དམར་པོོར་བདག་ཉོིད་བྱ།  །མི་གཡིོ་ལྗང་ཁུས་བསད་ནས་ཀྱེང་།  །ཕྲག་བྱ།  །མི་གཡིོ་དམར་པོོར་བདག་ཉོིད་བྱ།  །མི་གཡིོ་ལྗང་ཁུས་བསད་ནས་ཀྱེང་།  །ཕྲག་

དོག་རྡོོ་རྗེེ་མར་འིདོད་བྱ།  །མི་གཡིོ་ལྗང་ཁུར་བདག་ཉོིད་བྱ།  །ལྷ་མོ་བཞེི་ལ་རྗེེས་ཆགས་དོག་རྡོོ་རྗེེ་མར་འིདོད་བྱ།  །མི་གཡིོ་ལྗང་ཁུར་བདག་ཉོིད་བྱ།  །ལྷ་མོ་བཞེི་ལ་རྗེེས་ཆགས་

པོས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་དག་བསྡུ།  །བདག་ཉོིད་གཅིིག་ཏུ་ཡིང་དག་པོས།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཐོམས་ཅིད་ཡིང་དག་བསྡུ།  །བདག་ཉོིད་གཅིིག་ཏུ་ཡིང་དག་

སྦྱིོར།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེ་ལས་ང་རྒྱལ་བྱས་པོ་ཡིིས།  །བདག་ལ་སྦྱིོར།  །འིབད་པོ་ཡིིས་ནི་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེ་ལས་ང་རྒྱལ་བྱས་པོ་ཡིིས།  །བདག་ལ་

དངོས་གྲུབ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཁོ་དོག་ནག་ཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གང་བསྒོོམ་དེ་ནི་མི་གཡིོ་དངོས་གྲུབ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཁོ་དོག་ནག་ཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གང་བསྒོོམ་དེ་ནི་མི་གཡིོ་

ནག   ཁོ་དོག་དཀར་ཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གང་བསྒོོམ་ད་ེན་ིམ་ིགཡི་ོདཀར།  །ཁོ་དོག་སེར་ནག   ཁོ་དོག་དཀར་ཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གང་བསྒོོམ་ད་ེན་ིམ་ིགཡི་ོདཀར།  །ཁོ་དོག་སེར་

ཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གང་བསྒོོམ་དེ་ནི་མི་གཡིོ་སེར།  །ཁོ་དོག་དམར་ཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་ཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གང་བསྒོོམ་དེ་ནི་མི་གཡིོ་སེར།  །ཁོ་དོག་དམར་ཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་

པོ།  །གང་བསྒོོམ་ད་ེན་ིམ་ིགཡི་ོདམར།  །ཁོ་དོག་ལྗང་ཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གང་བསྒོོམ་ད་ེཔོ།  །གང་བསྒོོམ་ད་ེན་ིམ་ིགཡི་ོདམར།  །ཁོ་དོག་ལྗང་ཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གང་བསྒོོམ་ད་ེ

ན་ིམ་ིགཡི་ོལྗང་།  །ཁོ་དོག་ནག་མོའི་ིབུད་མེད་དེས།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཁོ་དོག་ན་ིམ་ིགཡི་ོལྗང་།  །ཁོ་དོག་ནག་མོའི་ིབུད་མེད་དེས།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཁོ་དོག་

དཀར་མོའི་ིབུད་མེད་དེས།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་མ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཁོ་དོག་སེར་མོའི་ིབུད་མེད་དཀར་མོའི་ིབུད་མེད་དེས།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་མ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཁོ་དོག་སེར་མོའི་ིབུད་མེད་

དེས།  །ཕྲ་མ་རྡོོ་རྗེེ་མ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཁོ་དོག་དམར་མོའི་ིབུད་མེད་དེས།  །འིདོད་ཆགས་རྡོོ་དེས།  །ཕྲ་མ་རྡོོ་རྗེེ་མ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཁོ་དོག་དམར་མོའི་ིབུད་མེད་དེས།  །འིདོད་ཆགས་རྡོོ་

རྗེ་ེམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཁོ་དོག་ལྗང་ཁུའི་ིབུད་མེད་དེས།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བསྒོོམ་བྱ།  །སྐྱེེས་རྗེ་ེམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཁོ་དོག་ལྗང་ཁུའི་ིབུད་མེད་དེས།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་བསྒོོམ་བྱ།  །སྐྱེེས་

ཀུན་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །བུད་མེད་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ནག་སོགས་ཁོ་དོག་ཀུན་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །བུད་མེད་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ནག་སོགས་ཁོ་དོག་

དབྱེ་བ་ཡིིས།  །འིདི་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག   ཡིང་ན་ལས་ཀྱེི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །དབྱེ་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །འིདི་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག   ཡིང་ན་ལས་ཀྱེི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །དབྱེ་

བ་ལྔ་རུ་རབ་ཏུ་བརྟག   གནག་ཕྱིར་གསད་དང་ཞེེ་སྡེང་ལ།  །ཞེི་ལ་དཀར་པོོ་དག་ཏུ་བ་ལྔ་རུ་རབ་ཏུ་བརྟག   གནག་ཕྱིར་གསད་དང་ཞེེ་སྡེང་ལ།  །ཞེི་ལ་དཀར་པོོ་དག་ཏུ་

འིདོད།  །རེངས་དང་རྒྱས་ལ་སེར་པོ་ོསྟེ།  །དབང་དང་དགུག་ལ་དམར་པོོའི།ོ  །སྐྲོོད་པོ་ལས་འིདོད།  །རེངས་དང་རྒྱས་ལ་སེར་པོ་ོསྟེ།  །དབང་དང་དགུག་ལ་དམར་པོོའི།ོ  །སྐྲོོད་པོ་ལས་

ན་ིལྗང་ཁུར་བཤེད།  །ཡིང་ན་རིགས་ཀྱེ་ིརབ་དབྱ་ེབས།  །བྲམ་ཟ་ེདཀར་པོ་ོདམངས་རིགས་ན་ིལྗང་ཁུར་བཤེད།  །ཡིང་ན་རིགས་ཀྱེ་ིརབ་དབྱ་ེབས།  །བྲམ་ཟ་ེདཀར་པོ་ོདམངས་རིགས་

ནག   གཏུམ་པོ་ོསེར་པོ་ོདག་ལ་འིདོད།  །དམར་པོ་ོགར་མ་དག་ལ་འིདོད།  །ལྗང་ཁུ་ཚོས་ནག   གཏུམ་པོ་ོསེར་པོ་ོདག་ལ་འིདོད།  །དམར་པོ་ོགར་མ་དག་ལ་འིདོད།  །ལྗང་ཁུ་ཚོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ཞེེས་བྱའིོ།  །བུ་མ་ོསྔ་ོབསངས་མིག་ཡིངས་མ།  །ནག་པོ་ོབསྒོོམ་པོ་པོོས་འིདོད་བྱ།  །བུ་མ་ཞེེས་བྱའིོ།  །བུ་མ་ོསྔ་ོབསངས་མིག་ཡིངས་མ།  །ནག་པོ་ོབསྒོོམ་པོ་པོོས་འིདོད་བྱ།  །བུ་

མོ་དཀར་པོོ་དཀར་མོ་ཡིིས།  །བུ་མོ་སེར་པོོ་སེར་མོ་ཡིིས།  །བུ་མོ་དམར་པོོ་དམར་མོ་མོ་དཀར་པོོ་དཀར་མོ་ཡིིས།  །བུ་མོ་སེར་པོོ་སེར་མོ་ཡིིས།  །བུ་མོ་དམར་པོོ་དམར་མོ་

ཡིིས།  །བུ་མ་ོལྗང་ཁུ་ལྗང་ཁུ་ཡིིས།  །ཡིང་ན་གང་གིས་ད་ེའིཛིན་པོ།  །ད་ེདང་ད་ེཡི་ིབསྒོོམ་པོ་ཡིིས།  །བུ་མ་ོལྗང་ཁུ་ལྗང་ཁུ་ཡིིས།  །ཡིང་ན་གང་གིས་ད་ེའིཛིན་པོ།  །ད་ེདང་ད་ེཡི་ིབསྒོོམ་པོ་

མཆོག   ཇི་ིལྟ་བ་ཡིང་མ་ིཤེེས་པོས།  །སེམས་ཉོིད་བརྟན་པོས་འིདོད་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་ཙོམ་མཆོག   ཇི་ིལྟ་བ་ཡིང་མ་ིཤེེས་པོས།  །སེམས་ཉོིད་བརྟན་པོས་འིདོད་པོར་བྱ།  །ཕྱོགས་ཙོམ་

རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལས།  །བུ་མོ་དེ་ཡིིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ཤུ་ཀྲིར་གྱུར་པོ་ལ།  །ལྕེ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལས།  །བུ་མོ་དེ་ཡིིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར།  །རྡོོ་རྗེེའིི་ཤུ་ཀྲིར་གྱུར་པོ་ལ།  །ལྕེ་

ཡིིས་ཀུན་ནས་འིཇིིབ་པོར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་འིདོད་པོའི་ིབཤེང་གཅི་ིཡིང་།  །ད་ེཡི་ིཁོ་དང་བྷ་གར་ཡིིས་ཀུན་ནས་འིཇིིབ་པོར་བྱ།  །ཇི་ིསྲིིད་འིདོད་པོའི་ིབཤེང་གཅི་ིཡིང་།  །ད་ེཡི་ིཁོ་དང་བྷ་གར་

སྦྱིིན།  །གུ་ད་པོདྨ་རབ་འིཇིིབ་པོས།  །བོཐྭཱི་ཅིི་འིདོད་རབ་བཟའི་བྱ།  །ངོ་ཚ་སྐྱུག་བྲོ་བྱེད་སྦྱིིན།  །གུ་ད་པོདྨ་རབ་འིཇིིབ་པོས།  །བོཐྭཱི་ཅིི་འིདོད་རབ་བཟའི་བྱ།  །ངོ་ཚ་སྐྱུག་བྲོ་བྱེད་

གྱུར་ན།  །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཉོམས།  །འིདི་ནི་རང་གི་བཟའི་བ་མཆོག   སངས་གྱུར་ན།  །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཉོམས།  །འིདི་ནི་རང་གི་བཟའི་བ་མཆོག   སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བཟས།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པུར་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོརྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བཟས།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པུར་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོ

གཏུམ་པོ་ོཆནེ་པོའོི་ིརྒྱུད་ལས།  ལྷ་ཉོདི་ཀྱེ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།གཏུམ་པོ་ོཆནེ་པོའོི་ིརྒྱུད་ལས།  ལྷ་ཉོདི་ཀྱེ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས།  །བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་དེ་ནས་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས།  །བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤེད་པོར་

བགྱིི།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདུད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་མི་ཐུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་བགྱིི།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདུད་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་མི་ཐུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་བཞུགས་ནས།  སྔགས་ཀུན་ལས་བཏུས་པོ་འིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པོར་བཞུགས་ནས།  སྔགས་ཀུན་ལས་བཏུས་པོ་འིད་ིགསུངས་སོ།  །ཨེ་ཾ

ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རྩ་བའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾཨེ་ཙོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  རྩ་བའི་ིསྔགས་གཉོིས་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རྩ་བའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾཨེ་ཙོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  རྩ་བའི་ིསྔགས་གཉོིས་

པོའིོ།  །ཨེཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྩ་བའིི་སྔགས་གསུམ་པོའིོ།  །ཧཱུྃྃ་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་སོ།  །ཧཱྃ་སྙིིང་པོོའི་ིཔོའིོ།  །ཨེཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྩ་བའིི་སྔགས་གསུམ་པོའིོ།  །ཧཱུྃྃ་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་སོ།  །ཧཱྃ་སྙིིང་པོོའི་ི

སྔགས་གཉོིས་པོའིོ།  །ཧྲྀཾ་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་གསུམ་པོའིོ།  །ཨེཾ་ཧྀེ་ཧྀེ་ནྭཱ་ནྭཱ་ལྲཱ།  ཙོཎྜི་རཱུ་པོེ་ཙོ་སྔགས་གཉོིས་པོའིོ།  །ཧྲྀཾ་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་གསུམ་པོའིོ།  །ཨེཾ་ཧྀེ་ཧྀེ་ནྭཱ་ནྭཱ་ལྲཱ།  ཙོཎྜི་རཱུ་པོེ་ཙོ་

ཊ་ཙོ་ཊ།  པྲི་ཙོ་ཊ་པྲི་ཙོ་ཊ།  ཀ་ཧེ་ཀ་ཧེ།  པྲི་སྥུ་ར་པྲི་སྥུ་ར།  པྲི་སྥཱ་ར་ཡི་པྲི་སྥཱ་ར་ཡི།  ཧེ་ཊ་ཙོ་ཊ།  པྲི་ཙོ་ཊ་པྲི་ཙོ་ཊ།  ཀ་ཧེ་ཀ་ཧེ།  པྲི་སྥུ་ར་པྲི་སྥུ་ར།  པྲི་སྥཱ་ར་ཡི་པྲི་སྥཱ་ར་ཡི།  ཧེ་

ན་ཧེ་ན།  གྲོ་ས་གྲོ་ས།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  ཛམྦྷ་ཡི་ཛམྦྷ་ཡི།  སྟམྦྷ་ཡི་སྟམྦྷ་ཡི།  མོ་ཧེ་ཡི་མོ་ཧེ་ན་ཧེ་ན།  གྲོ་ས་གྲོ་ས།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  ཛམྦྷ་ཡི་ཛམྦྷ་ཡི།  སྟམྦྷ་ཡི་སྟམྦྷ་ཡི།  མོ་ཧེ་ཡི་མོ་ཧེ་

ཡི།  སརྦིཾ་ཤེ་ཏྲཱུ་ཎཱཾ།  མུ་ཁོ་ཾབནྡྷེ་ནཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སརྦིཾ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིནཱ་ཾགྲོ་ཧེ་བྷཱུྃ་ཏ་པོ་ིཤཱ་ཙོ་བྱཱ་དྷ་ིཡི།  སརྦིཾ་ཤེ་ཏྲཱུ་ཎཱཾ།  མུ་ཁོ་ཾབནྡྷེ་ནཾ།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  སརྦིཾ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིནཱ་ཾགྲོ་ཧེ་བྷཱུྃ་ཏ་པོ་ིཤཱ་ཙོ་བྱཱ་དྷ་ི

ཡིཀྵཱ་ཎཱཾ།  ཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི།  མ་ར་མ་ར།  མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི།  རུ་རུ་ཙོཎྜི་རུ་ཀ   རཀྵེ་རཀྵེ་ཡིཀྵཱ་ཎཱཾ།  ཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི།  མ་ར་མ་ར།  མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི།  རུ་རུ་ཙོཎྜི་རུ་ཀ   རཀྵེ་རཀྵེ་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

མཱཾ།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་སེ་ནཿསརྦིཾ་མཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡི་ཏི།  ཨེཾ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཕྲེང་མཱཾ།  ལྷ་སྦྱིིན་ལ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་སེ་ནཿསརྦིཾ་མཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡི་ཏི།  ཨེཾ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཕྲེང་

བའིི་སྔགས་སོ།  །ན་མཿ་སརྦཱ་ཤཱ་པོ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱོཿསརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿསརྦིཾ་ཐཱ་ཨེ་ཙོ་ལ་ཀཱ་བའིི་སྔགས་སོ།  །ན་མཿ་སརྦཱ་ཤཱ་པོ་རི་པཱུ་ར་ཀེ་བྷྱོཿསརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿསརྦིཾ་ཐཱ་ཨེ་ཙོ་ལ་ཀཱ་

ཎ།  ནཊྚ་ནཊྚ།  མོཊྚ་མོཊྚ།  སཊྚ་སཊྚ།  ཏུཊྚ་ཏུཊྚ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ིཤེ   ཨཱ་མ་ཧཱ་ཎ།  ནཊྚ་ནཊྚ།  མོཊྚ་མོཊྚ།  སཊྚ་སཊྚ།  ཏུཊྚ་ཏུཊྚ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཨཱ་བ་ིཤེ་ཨཱ་བ་ིཤེ   ཨཱ་མ་ཧཱ་

མཏྟཾ་བཱ་ར་ཀ   དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཏི་ཎ་ཏི་ཎ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  བིགྷྣཱཾཱཾ་མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི།  དུཥྚཱཾ་བྷཀྵེ་མཏྟཾ་བཱ་ར་ཀ   དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཏི་ཎ་ཏི་ཎ།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  བིགྷྣཱཾཱཾ་མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི།  དུཥྚཱཾ་བྷཀྵེ་

བྷཀྵེ།  སརྦཱ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  མ་ཧཱ་བ་ིཥ་མ་བཛྲ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཏྲཻ་ིབ་ལ་ིཏ་ར་ཾགཱ་བྷཀྵེ།  སརྦཱ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀ་ིར་ིཀ་ིརི།  མ་ཧཱ་བ་ིཥ་མ་བཛྲ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཏྲཻ་ིབ་ལ་ིཏ་ར་ཾགཱ་

ན་བརྟྟཱ་ཀ་ཧེ་ྃཧེ་ྃཧེྃ།  ཨེ་ཙོ་ལ་ཙོ་ེཊ་ཕཊ།  སྥཱ་ཊ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ས་མནྟེ་ིཀ་ཏྲཱ་ཊ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སཱི་ཏ་ན་བརྟྟཱ་ཀ་ཧེ་ྃཧེ་ྃཧེྃ།  ཨེ་ཙོ་ལ་ཙོ་ེཊ་ཕཊ།  སྥཱ་ཊ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ས་མནྟེ་ིཀ་ཏྲཱ་ཊ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སཱི་ཏ་

ཡིེ།  ས་མཱ་ན་ཡི།  ཏྲཱྃ་མཱྃ་ཧཱྃ།  ཤུཧྟཱ་ཱཏུ་ལོ་ཀཿཏུ་ཥྱ་ཏུ་བཛྲཱིཾི་ན་མོ་སྟྭཾ་པྲི་ཏི་ཧེ་ཏ་བ་ལེ་བྷྱོཿཛྭཱ་ཡིེ།  ས་མཱ་ན་ཡི།  ཏྲཱྃ་མཱྃ་ཧཱྃ།  ཤུཧྟཱ་ཱཏུ་ལོ་ཀཿཏུ་ཥྱ་ཏུ་བཛྲཱིཾི་ན་མོ་སྟྭཾ་པྲི་ཏི་ཧེ་ཏ་བ་ལེ་བྷྱོཿཛྭཱ་

ལ་ཡི་ཏྲཱ་ཊ་ཧེ་ས་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་གཉོིས་པོའིོ།  །ན་མཿ་སརྦཱ་ཤཱ་པོ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེལ་ཡི་ཏྲཱ་ཊ་ཧེ་ས་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་གཉོིས་པོའིོ།  །ན་མཿ་སརྦཱ་ཤཱ་པོ་ར་ིཔཱུ་ར་ཀ་ེ

བྷྱོཿསརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿསརྦིཾ་ཏྲཱཊྚ།  ཨེ་མོ་གྷ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ།  སྥོོ་ཊ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  བྷྲ་མ་ཡི་བྷྲ་བྷྱོཿསརྦིཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿསརྦིཾ་ཏྲཱཊྚ།  ཨེ་མོ་གྷ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ།  སྥོོ་ཊ་ཡི་ཧཱུྃྃ།  བྷྲ་མ་ཡི་བྷྲ་

མ་ཡི།  ཧཱུྃྃ་ཏྲཱ་ཊ་མ་ོཧཱྃ།  ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་གསུམ་པོའིོ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིམ་ིགཡི་ོབ་ལྔ་པོ་ོརྣམས་མ་ཡི།  ཧཱུྃྃ་ཏྲཱ་ཊ་མ་ོཧཱྃ།  ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་གསུམ་པོའིོ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིམ་ིགཡི་ོབ་ལྔ་པོ་ོརྣམས་

ཀྱེི་སྤྱོིའིི་སྔགས་སོ།  །བྱེ་བྲག་པོའིི་སྔགས་ནི།  ཨེཾ་ཀྀྲིཥྞ་ཙོ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་ཤྭེ་ཏཱ་ཙོ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཀྱེི་སྤྱོིའིི་སྔགས་སོ།  །བྱེ་བྲག་པོའིི་སྔགས་ནི།  ཨེཾ་ཀྀྲིཥྞ་ཙོ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེཾ་ཤྭེ་ཏཱ་ཙོ་ལ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཨེ་ཾཔཱ་ིཏཱ་ཙོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾརཀྟཱ་ཙོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾཤྱཱ་མཱ་ཙོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལྷ་མ་ོརྣམས་ཕཊ།  ཨེ་ཾཔཱ་ིཏཱ་ཙོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾརཀྟཱ་ཙོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨེ་ཾཤྱཱ་མཱ་ཙོ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལྷ་མ་ོརྣམས་

ཀྱེ་ིཐུན་མོང་བའི་ིསྔགས་ནི།  ཨེ་ཾབཛྲ་ཡི་ོག་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རྩ་བའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾཔྲིཛྙཱ་པཱ་ར་ཀྱེ་ིཐུན་མོང་བའི་ིསྔགས་ནི།  ཨེ་ཾབཛྲ་ཡི་ོག་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རྩ་བའི་ིསྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾཔྲིཛྙཱ་པཱ་ར་

མི་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྩ་བའིི་སྔགས་གཉོིས་པོའིོ།  །ཨེཾ་བཽ་ཧེ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྩ་བའིི་སྔགས་གསུམ་མི་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྩ་བའིི་སྔགས་གཉོིས་པོའིོ།  །ཨེཾ་བཽ་ཧེ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྩ་བའིི་སྔགས་གསུམ་

པོའིོ།  །ཨེཾ་པོི་ཙུ་པོི་ཙུ་པྲིཛྙཱ་བརྡྷ་ནི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མེ་དྷཱ་བརྡྷ་ནི།  དྷི་རི་དྷི་རི་བུདྡྷིཾི་བརྡྷ་ནི་སྭཱ་པོའིོ།  །ཨེཾ་པོི་ཙུ་པོི་ཙུ་པྲིཛྙཱ་བརྡྷ་ནི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མེ་དྷཱ་བརྡྷ་ནི།  དྷི་རི་དྷི་རི་བུདྡྷིཾི་བརྡྷ་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཕྲེང་བའིི་སྔགས་སོ།  །བྱེ་བྲག་པོའིི་སྔགས་ནི།  ཨེ་ཾདྭེ་ེཥ་བཛྲི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེ་ཾམ་ོཧེ་བཛྲི་ཧཱ།  ཕྲེང་བའིི་སྔགས་སོ།  །བྱེ་བྲག་པོའིི་སྔགས་ནི།  ཨེ་ཾདྭེ་ེཥ་བཛྲི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེ་ཾམ་ོཧེ་བཛྲི་

ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེ་ཾཔོི་ཤུ་ན་བཛྲི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེ་ཾརཱ་ག་བཛྲི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེ་ཾཨཱིརྵྱ་ྱབཛྲི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གཏོར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེ་ཾཔོི་ཤུ་ན་བཛྲི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེ་ཾརཱ་ག་བཛྲི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨེ་ཾཨཱིརྵྱ་ྱབཛྲི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གཏོར་

མའི་ིསྤྱོ་ིསྔགས་ནི།  ཨེ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏ་ེཤྲཱི་ིཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎཱ་ཡི་ད་ེཝཱི་སུ་ར།  མ་ནུ་ཥྱ་ཏྲཱ་ས་མའི་ིསྤྱོ་ིསྔགས་ནི།  ཨེ་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏ་ེཤྲཱི་ིཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎཱ་ཡི་ད་ེཝཱི་སུ་ར།  མ་ནུ་ཥྱ་ཏྲཱ་ས་

ནཱ་ཡི།  ས་མསྟ་མཱ་ར་བ་ལ།  པོ་ིནཱ་ཤེ་ནཱ་ཡི།  རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཀྲིྀ་ཏ་ཤེ་ིར་ས་ེཨེ་ིམཾ།  བ་ལཾ་གྀྲོཧྞ་ནཱ་ཡི།  ས་མསྟ་མཱ་ར་བ་ལ།  པོ་ིནཱ་ཤེ་ནཱ་ཡི།  རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཀྲིྀ་ཏ་ཤེ་ིར་ས་ེཨེ་ིམཾ།  བ་ལཾ་གྀྲོཧྞ་

གྀྲོཧྞ་མ་མ་སརྦྦ་བིགྷྣཱཾཱཾ།  ཧེ་ར་ཧེ་ར།  ཙོ་ཏུརྨཱ་རཱནྣ་ིབཱ་ར་ཡི་ན་ིབཱ་ར་ཡི།  ཏྲཱ་ས་ཏྲཱ་ས།  བྷྲཱི་མ་བྷྲཱི་གྀྲོཧྞ་མ་མ་སརྦྦ་བིགྷྣཱཾཱཾ།  ཧེ་ར་ཧེ་ར།  ཙོ་ཏུརྨཱ་རཱནྣ་ིབཱ་ར་ཡི་ན་ིབཱ་ར་ཡི།  ཏྲཱ་ས་ཏྲཱ་ས།  བྷྲཱི་མ་བྷྲཱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ནཱ་ཤེ་ནཱ་ཤེ   ཏཱ་པོ་ཏཱ་པོ།  ཤེ་ོཥ་ཤེ་ོཥ།  ཙྪི་ེད་ཙྪི་ེད།  བྷ་ེད་བྷ་ེམ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  བྷིནྡ་བྷིནྡ།  ནཱ་ཤེ་ནཱ་ཤེ   ཏཱ་པོ་ཏཱ་པོ།  ཤེ་ོཥ་ཤེ་ོཥ།  ཙྪི་ེད་ཙྪི་ེད།  བྷ་ེད་བྷ་ེ

ད།  དུཥྚི་སཏྭཱཾ།  མ་མ་བ་ིརུ་ཙོིཏྟཾ་ཀ་ཾབྷསྨཱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ད།  དུཥྚི་སཏྭཱཾ།  མ་མ་བ་ིརུ་ཙོིཏྟཾ་ཀ་ཾབྷསྨཱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་

པོ་ནི་དཔོའི་བོ་གཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའིི་དཔོལ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས་པོ་ནི་དཔོའི་བོ་གཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའིི་དཔོལ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས་

སྔགས་ཀྱེ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།སྔགས་ཀྱེ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེལྔ་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱེིས་དམ་དུ་འིཁྱུད་ནས།  པོདྨ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་གསུངས་པོ།  རྫོོགས་པོའི་ིརིམ་ཀྱེིས་དམ་དུ་འིཁྱུད་ནས།  པོདྨ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་གསུངས་པོ།  རྫོོགས་པོའི་ིརིམ་

པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡི།ི  །བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་ཅི་ིའིདྲ་ཞེིག   རྣལ་འིབྱོར་རྣམས་ལ་དེས་ཕན་ཕྱིར།  །དྲ་ིཔོའི་ིསྦྱིོར་བ་ཡི།ི  །བསྒོོམ་པོར་བྱ་བ་ཅི་ིའིདྲ་ཞེིག   རྣལ་འིབྱོར་རྣམས་ལ་དེས་ཕན་ཕྱིར།  །དྲ་ི

བ་མཐོའི་དག་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྫོོགས་བ་མཐོའི་དག་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྫོོགས་

པོའི་ིརིམ་པོའི་ིསྦྱིོར་གནས་པོའི།ི  །གཅིིག་སྦྱིོར་ད་ེམཆོག་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ཉོིན་མཚན་བདག་པོའི་ིརིམ་པོའི་ིསྦྱིོར་གནས་པོའི།ི  །གཅིིག་སྦྱིོར་ད་ེམཆོག་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །ཉོིན་མཚན་བདག་

གི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སེམས་རྩེ་གཅིིག་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རེ་ཞེིག་རང་གི་བུད་མེད་གི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །སེམས་རྩེ་གཅིིག་པོས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རེ་ཞེིག་རང་གི་བུད་མེད་

ཀྱེང་།  །ཁྱོད་ཀྱེ་ིགཟུགས་སུ་ངེས་པོར་བརྟག   ད་ེཉོིད་ཤེིན་ཏུ་མངོན་སྦྱིོར་བས།  །ཇི་ིལྟ་བ་ཀྱེང་།  །ཁྱོད་ཀྱེ་ིགཟུགས་སུ་ངེས་པོར་བརྟག   ད་ེཉོིད་ཤེིན་ཏུ་མངོན་སྦྱིོར་བས།  །ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་གསལ་པོོར་བགྲོོད།  །མ་དང་བུ་མ་ོད་ེནས་ནི།  །སྲིིང་མ་ོདང་ན་ིཚ་མ་ོདང་།  །གཞེན་བཞེིན་གསལ་པོོར་བགྲོོད།  །མ་དང་བུ་མ་ོད་ེནས་ནི།  །སྲིིང་མ་ོདང་ན་ིཚ་མ་ོདང་།  །གཞེན་

ཡིང་ཉོ་ེདུ་ཀུན་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ཌོོམྦི་ིབྲམ་ཟ་ེམོ།  །གཏུམ་མ་ོདང་ན་ིགར་མ་དང་།  །ཚོས་ཡིང་ཉོ་ེདུ་ཀུན་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ཌོོམྦི་ིབྲམ་ཟ་ེམོ།  །གཏུམ་མ་ོདང་ན་ིགར་མ་དང་།  །ཚོས་

མ་དང་ནི་གཟུགས་ཀྱེིས་འིཚོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་མ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །དེ་བཞེིན་ཐོོད་པོ་མ་དང་ནི་གཟུགས་ཀྱེིས་འིཚོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་མ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །དེ་བཞེིན་ཐོོད་པོ་

ཅིན་མ་ཡིང་།  །གཞེན་ཡིང་ཇིི་ལྟར་རྙེད་པོ་ཡིི།  །བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱེིས་ཡིང་དག་ཅིན་མ་ཡིང་།  །གཞེན་ཡིང་ཇིི་ལྟར་རྙེད་པོ་ཡིི།  །བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱེིས་ཡིང་དག་

གནས།  །ཆ་ོག་མཁོས་པོས་བསྟན་པོར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་བས།  །ཞེིག་ན་གནས།  །ཆ་ོག་མཁོས་པོས་བསྟན་པོར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་བས།  །ཞེིག་ན་

ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོན།ི  །ཁྲོས་པོས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོའིཇིོམས་བྱེད།  །རལ་གྲོ་ིཞེགས་པོས་འིཇིིགས་བྱེད་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོན།ི  །ཁྲོས་པོས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོའིཇིོམས་བྱེད།  །རལ་གྲོ་ིཞེགས་པོས་འིཇིིགས་བྱེད་

ཅིན།  །མནར་མེད་པོར་ཡིང་ལྟུང་བར་བྱེད།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་ཡིང་དངོས་གྲུབ་ཅིན།  །མནར་མེད་པོར་ཡིང་ལྟུང་བར་བྱེད།  །འིཇིིག་རྟེན་འིདིར་ཡིང་དངོས་གྲུབ་

མེད།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཀྱེང་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིིས།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིསྤྱོོད་མེད།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཀྱེང་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིིས།  །གཉོིས་ཀྱེ་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་མིན་པོར་བྱ།  །ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ནི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་སྔགས་བཞེིན་ཡུལ་མིན་པོར་བྱ།  །ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ནི།  །མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ཡིི་སྔགས་བཞེིན་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

སྨྲ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདོད་ལྡན་དོན་གྱི་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་གསུངས་པོ།  །བར་དུ་སྨྲ།  །ཤེིན་ཏུ་འིདོད་ལྡན་དོན་གྱི་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་བདག་ཉོིད་ཀྱེིས་གསུངས་པོ།  །བར་དུ་

གཅིོད་པོ་ཀུན་སྤངས་པོའི།ི  །ཡིིད་དང་མཐུན་པོའི་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །རང་སེམས་འིདོད་ལྡན་མ་གཅིོད་པོ་ཀུན་སྤངས་པོའི།ི  །ཡིིད་དང་མཐུན་པོའི་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །རང་སེམས་འིདོད་ལྡན་མ་

དགའི་མ།  །རབ་ཏུ་སྦས་པོས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དགའི་མས།  །བདག་དགའི་མ།  །རབ་ཏུ་སྦས་པོས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དགའི་མས།  །བདག་

ནི་སངས་རྒྱས་མི་གཡིོར་འིགྲུབ།  །རང་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་འིབད་པོ་ཡིིས།  །མཁོས་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་གཡིོར་འིགྲུབ།  །རང་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་འིབད་པོ་ཡིིས།  །མཁོས་པོས་

སེམས་ཀྱེིས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྐྱེེ་བོས་དབེན་བྱས་གནས་སུ་ནི།  །ཇིི་ལྟར་རྙེད་པོའིི་གོས་སེམས་ཀྱེིས་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །སྐྱེེ་བོས་དབེན་བྱས་གནས་སུ་ནི།  །ཇིི་ལྟར་རྙེད་པོའིི་གོས་

ཀྱེིས་ནི།  །གཉོིས་གཉོིས་ཕན་ཚུན་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མ་ིམ་ོཀྱེིས་ནི།  །གཉོིས་གཉོིས་ཕན་ཚུན་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རབ་ཏུ་འིབད་ད་ེབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མ་ིམ་ོ

མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ནི།  །མངོན་དུ་ཕྱོགས་པོས་ཉོེར་འིདུག་སྟེ།  །ཕན་ཚུན་གཉོིས་པོོ་མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ནི།  །མངོན་དུ་ཕྱོགས་པོས་ཉོེར་འིདུག་སྟེ།  །ཕན་ཚུན་གཉོིས་པོོ་

ཆགས་པོ་ཡིིས།  །རབ་དགའི་ཕན་ཚུན་བལྟ་བར་བྱ།  །ད་ེལས་མཐོོང་བ་དེའི་ིབསམ་གཏན་ཆགས་པོ་ཡིིས།  །རབ་དགའི་ཕན་ཚུན་བལྟ་བར་བྱ།  །ད་ེལས་མཐོོང་བ་དེའི་ིབསམ་གཏན་

ནི།  །ཡིིད་ནི་རྩེ་གཅིིག་གནས་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིིས་དེ་ལ་དེ་ཉོིད་བརྗེོད།  །བདེ་བའིི་གཟི་ནི།  །ཡིིད་ནི་རྩེ་གཅིིག་གནས་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིིས་དེ་ལ་དེ་ཉོིད་བརྗེོད།  །བདེ་བའིི་གཟི་

མདངས་བྱེད་པོ་སྨྲ།  །ད་ེལ་བུ་ཁྱོད་བདག་ག་ིབདག   ཁྱོད་ན་ིམིང་པོ་ོམེས་པོ་ོདང་།  །བདག་མདངས་བྱེད་པོ་སྨྲ།  །ད་ེལ་བུ་ཁྱོད་བདག་ག་ིབདག   ཁྱོད་ན་ིམིང་པོ་ོམེས་པོ་ོདང་།  །བདག་

ན་ིཁྱོད་ཀྱེ་ིཆུང་མ་མ།  །སྲིིང་མ་ོདང་ན་ིཚ་མ་ོཡིིན།  །སྐྱེ་ེབ་བདུན་རྒྱུད་ཞེམ་རིང་བ།  །ཁྱོད་ན་ིན་ིཁྱོད་ཀྱེ་ིཆུང་མ་མ།  །སྲིིང་མ་ོདང་ན་ིཚ་མ་ོཡིིན།  །སྐྱེ་ེབ་བདུན་རྒྱུད་ཞེམ་རིང་བ།  །ཁྱོད་ན་ི

བདག་ག་ིགཡིོག་ཡིིན་ཏེ།  །བདག་ན་ིཁྱོད་ཀྱེིས་རིན་གྱིིས་ཉོོས།  །བདག་ན་ིཁྱོད་ཀྱེ་ིརྗེ་ེདཔོོན་བདག་ག་ིགཡིོག་ཡིིན་ཏེ།  །བདག་ན་ིཁྱོད་ཀྱེིས་རིན་གྱིིས་ཉོོས།  །བདག་ན་ིཁྱོད་ཀྱེ་ིརྗེ་ེདཔོོན་

མ།  །རྐང་པོ་དག་ག་ིདྲུང་བཏུད་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་ཐོལ་མ་ོརབ་སྦྱིར་ནས།  །ད་ེལ་འིད་ིབཞེིན་མ།  །རྐང་པོ་དག་ག་ིདྲུང་བཏུད་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་ཐོལ་མ་ོརབ་སྦྱིར་ནས།  །ད་ེལ་འིད་ིབཞེིན་

བརྗེོད་པོར་བྱ།  །བདེ་བའིི་གཟི་མདངས་མཆོག་བྱེད་བརྗེོད།  །ཁྱོད་ནི་བདག་གི་ཕ་དང་བརྗེོད་པོར་བྱ།  །བདེ་བའིི་གཟི་མདངས་མཆོག་བྱེད་བརྗེོད།  །ཁྱོད་ནི་བདག་གི་ཕ་དང་

མ།  །བདག་གི་ཆུང་མ་ཚ་མ་ོཡིིན།  །སྲིིང་མ་ོབུ་ཡིི་ཆུང་མ་དང་།  །ཁྱོད་ནི་བདག་གི་རྗེེ་བ་ོམ།  །བདག་གི་ཆུང་མ་ཚ་མ་ོཡིིན།  །སྲིིང་མ་ོབུ་ཡིི་ཆུང་མ་དང་།  །ཁྱོད་ནི་བདག་གི་རྗེེ་བ་ོ

ཡིིན།  །ཁྱོད་ཀྱེ་ིབདག་ན་ིརྣམ་ཀུན་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་གུས་པོའི་ིདཔུང་གཉོེན་གཡིོག   བདག་ལ་ཡིིན།  །ཁྱོད་ཀྱེ་ིབདག་ན་ིརྣམ་ཀུན་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་གུས་པོའི་ིདཔུང་གཉོེན་གཡིོག   བདག་ལ་

ཡུམ་གྱི་ིབརྩ་ེབས་གཟིགས།  །ཡིིད་འིོང་ལྟ་བས་ངེས་བལྟས་ནས།  །ད་ེནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཡུམ་གྱི་ིབརྩ་ེབས་གཟིགས།  །ཡིིད་འིོང་ལྟ་བས་ངེས་བལྟས་ནས།  །ད་ེནས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

ནི།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིིས་ན་ིཙུམྦྷ་བྱ།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་ན་ིགྷ་ོསོགས་སྦྱིིན།  །ཁོ་ལས་ཁོ་ཡི་ིབདུད་རྩ་ིནི།  །སྐྱེེས་བུ་ཡིིས་ན་ིཙུམྦྷ་བྱ།  །ཡི་ིག་ེགསུམ་ན་ིགྷ་ོསོགས་སྦྱིིན།  །ཁོ་ལས་ཁོ་ཡི་ིབདུད་རྩ་ི

དང་།  །ལངས་ནས་པོདྨ་བསྟན་པོར་བྱ།  །མིག་འིཕྲུལ་ཁོ་ཡིིས་འིཇིིབ་བྱས་ནས།  །ཀུ་ཙོ་དང་།  །ལངས་ནས་པོདྨ་བསྟན་པོར་བྱ།  །མིག་འིཕྲུལ་ཁོ་ཡིིས་འིཇིིབ་བྱས་ནས།  །ཀུ་ཙོ་

སྙིིང་གར་བཙོིར་བར་བྱ།  །མངོན་ཕྱོགས་དེ་ཡིི་གདོང་བལྟས་ནས།  །ཙུ་ཏའིི་གནས་ལ་སྨྲ་སྙིིང་གར་བཙོིར་བར་བྱ།  །མངོན་ཕྱོགས་དེ་ཡིི་གདོང་བལྟས་ནས།  །ཙུ་ཏའིི་གནས་ལ་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱ།  །ད་ེལ་བལྟ་བའི་ིཚིག་ལ་ནི།  །བདག་ག་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛད་བཟའི།  །ཁྱོད་ན་ིམ་ིབར་བྱ།  །ད་ེལ་བལྟ་བའི་ིཚིག་ལ་ནི།  །བདག་ག་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛད་བཟའི།  །ཁྱོད་ན་ིམ་ི

བསྐྱེོད་ཆུ་འིཐུངས་ན།  །བུ་དང་ཕ་དང་བྲན་ཕོའི།ོ  །ཁྱོད་ཀྱེི་རྗེེ་དཔོོན་མ་ཉོིད་ང་།  །རྒྱལ་བསྐྱེོད་ཆུ་འིཐུངས་ན།  །བུ་དང་ཕ་དང་བྲན་ཕོའི།ོ  །ཁྱོད་ཀྱེི་རྗེེ་དཔོོན་མ་ཉོིད་ང་།  །རྒྱལ་

རིགས་མ་ཡི་ིཡུམ་ཉོིད་ཀྱེང་།  །བུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འིབད་པོ་ཡིིས།  །བདག་ག་ིཞེབས་ལ་སྐྱེབས་རིགས་མ་ཡི་ིཡུམ་ཉོིད་ཀྱེང་།  །བུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འིབད་པོ་ཡིིས།  །བདག་ག་ིཞེབས་ལ་སྐྱེབས་

སུ་སོང་།  །གང་ཕྱིར་བདག་ན་ིའིཕེལ་བྱེད་མ།  །ཁྱོད་ལ་རིན་ཆེན་ཉོ་ེབར་འིོངས།  །བུ་ཁྱོད་སུ་སོང་།  །གང་ཕྱིར་བདག་ན་ིའིཕེལ་བྱེད་མ།  །ཁྱོད་ལ་རིན་ཆེན་ཉོ་ེབར་འིོངས།  །བུ་ཁྱོད་

བྱས་གཟོར་གྱིིས་ཤེིག་ཀྱེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེསྐྱེེད་བདག་ལ་བྱིན།  །དབུས་སུ་ཟ་ེའིབྲུས་བརྒྱན་པོ་བྱས་གཟོར་གྱིིས་ཤེིག་ཀྱེེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེསྐྱེེད་བདག་ལ་བྱིན།  །དབུས་སུ་ཟ་ེའིབྲུས་བརྒྱན་པོ་

ཡིི།  །ཆུ་སྐྱེེས་འིདབ་མ་གསུམ་པོར་གཟིགས།  །ཨེ་ཧེ་ོབད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡིི།  །ཆུ་སྐྱེེས་འིདབ་མ་གསུམ་པོར་གཟིགས།  །ཨེ་ཧེ་ོབད་ེབ་ཅིན་གྱི་ིཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་

སྐུ་མདོག་དམར་པོོས་མཛེས།  །ཆགས་ཅིན་ཞེི་བདེ་སྟེར་མཛད་མ།  །རྟོག་པོ་ཐོམས་ཅིད་སྐུ་མདོག་དམར་པོོས་མཛེས།  །ཆགས་ཅིན་ཞེི་བདེ་སྟེར་མཛད་མ།  །རྟོག་པོ་ཐོམས་ཅིད་

རྣམ་པོར་སྤངས།  །བདག་ནི་གན་རྐྱལ་ཡིང་དག་སྦྱིར།  །ཆགས་པོས་ཡིིད་ནི་རྣམ་པོར་རྣམ་པོར་སྤངས།  །བདག་ནི་གན་རྐྱལ་ཡིང་དག་སྦྱིར།  །ཆགས་པོས་ཡིིད་ནི་རྣམ་པོར་

མྱོོས།  །ཕྲག་པོར་རྐང་པོ་ཟུང་བྱིན་ནས།  །བདག་ག་ིསྟེང་དང་འིོག་ཏུ་ལྟོས།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེམྱོོས།  །ཕྲག་པོར་རྐང་པོ་ཟུང་བྱིན་ནས།  །བདག་ག་ིསྟེང་དང་འིོག་ཏུ་ལྟོས།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རབ་སད་པོས།  །པོད་དབུས་རན་དྷར་རབ་ཏུ་གཞུག   བརྒྱ་སྟོང་འིབུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག   ད་ེརབ་སད་པོས།  །པོད་དབུས་རན་དྷར་རབ་ཏུ་གཞུག   བརྒྱ་སྟོང་འིབུམ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག   ད་ེ

ནས་བསྐྱེོད་པོ་ཉོིད་དུ་གྱིིས།  །བདག་པོད་འིདབ་མ་གསུམ་ལྡན་པོ།  །ཤེ་ཡིིས་རབ་ཏུ་གང་ནས་བསྐྱེོད་པོ་ཉོིད་དུ་གྱིིས།  །བདག་པོད་འིདབ་མ་གསུམ་ལྡན་པོ།  །ཤེ་ཡིིས་རབ་ཏུ་གང་

ལྡན་ལ།  །རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེར་ད་ེགཞུག་པོས།  །སེམས་ཉོིད་བད་ེབས་རབ་ཏུ་མཆོད།  །རླུང་དང་ལྡན་ལ།  །རང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེར་ད་ེགཞུག་པོས།  །སེམས་ཉོིད་བད་ེབས་རབ་ཏུ་མཆོད།  །རླུང་དང་

རླུང་གིས་བདག་པོད་ལ།  །སྙིིང་པོོ་ལས་ནི་སྙིིང་པོོ་མཆོད།  །རྡོོ་རྗེེའིི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་རླུང་གིས་བདག་པོད་ལ།  །སྙིིང་པོོ་ལས་ནི་སྙིིང་པོོ་མཆོད།  །རྡོོ་རྗེེའིི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་

རིག   བནྡྷུ་དམར་པོོ་དང་མཚུངས་པོ།  །འིཛག་པོའིི་བསམ་གཏན་དེ་ལ་ནི།  །སློར་ཡིང་རིག   བནྡྷུ་དམར་པོོ་དང་མཚུངས་པོ།  །འིཛག་པོའིི་བསམ་གཏན་དེ་ལ་ནི།  །སློར་ཡིང་

སེམས་ཉོིད་ཚིམ་པོར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་མི་གཡིོའི་ིསེམས་ཉོིད་ཀྱེིས།  །བདེ་བ་དེ་སྐྱེེས་བསྒོོམ་སེམས་ཉོིད་ཚིམ་པོར་བྱ།  །ཤེིན་ཏུ་མི་གཡིོའི་ིསེམས་ཉོིད་ཀྱེིས།  །བདེ་བ་དེ་སྐྱེེས་བསྒོོམ་

པོར་བྱ།  །ད་ེལ་ལན་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །དགའི་མ་ཁྱོད་ན་ིསྐད་ཅིིག་སྡེོད།  །ཇི་ིསྲིིད་མ་ལུས་བྷ་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་ལན་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིིན།  །དགའི་མ་ཁྱོད་ན་ིསྐད་ཅིིག་སྡེོད།  །ཇི་ིསྲིིད་མ་ལུས་བྷ་

གའི་ིགཟུགས།  །སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཞེིག་བསམ་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་ཡུམ་གྱུར་གཅིིག་ཉོིད་ངེས་པོར་གའི་ིགཟུགས།  །སྐད་ཅིིག་ཙོམ་ཞེིག་བསམ་པོར་བྱ།  །ད་ེལ་ཡུམ་གྱུར་གཅིིག་ཉོིད་ངེས་པོར་

འིགྲོ་ོབ་གསུམ་རྣམས་ཞེ་ིདང་བད་ེབའི་ིམ་མ་ད།ེ  །སྡེིག་པོའི་ིལས་ལ་གནས་ཉོིད་མུ་ཅིོར་སྨྲ་བ་འིགྲོ་ོབ་གསུམ་རྣམས་ཞེ་ིདང་བད་ེབའི་ིམ་མ་ད།ེ  །སྡེིག་པོའི་ིལས་ལ་གནས་ཉོིད་མུ་ཅིོར་སྨྲ་བ་

ཞེ་ེསྡེང་བ་ལས་འིད་ིན་ིསྨིོད་པོར་བྱེད།  །ད་ེདང་ད་ེརྣམས་གཏིང་མཐོའི་མེད་པོའི་ིདམྱོལ་བར་ཞེ་ེསྡེང་བ་ལས་འིད་ིན་ིསྨིོད་པོར་བྱེད།  །ད་ེདང་ད་ེརྣམས་གཏིང་མཐོའི་མེད་པོའི་ིདམྱོལ་བར་

ད་ེཉོིད་མ་ིབཟད་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཉོིད།  །ལུས་ན་ིལན་མང་མ་ེཡིིས་སྲིེག་ཅིིང་ངུ་འིབོད་དུ་ད་ེཉོིད་མ་ིབཟད་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཉོིད།  །ལུས་ན་ིལན་མང་མ་ེཡིིས་སྲིེག་ཅིིང་ངུ་འིབོད་དུ་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ནི་བསྐལ་པོ་གསུམ་དུ་གནས་པོར་བྱེད།  །མི་མོའི་ིཡིོན་ཏན་གང་བརྗེོད་ན།  །སེམས་ཅིན་ནི་བསྐལ་པོ་གསུམ་དུ་གནས་པོར་བྱེད།  །མི་མོའི་ིཡིོན་ཏན་གང་བརྗེོད་ན།  །སེམས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་འིཛིན།  །ཇིི་སྙིེད་བརྩེ་དང་བསྲུང་བ་དང་།  །མི་མོའི་ིསེམས་ཉོིད་ལ་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སུ་འིཛིན།  །ཇིི་སྙིེད་བརྩེ་དང་བསྲུང་བ་དང་།  །མི་མོའི་ིསེམས་ཉོིད་ལ་

རབ་གནས།  །རང་གཞེན་སྐྱེ་ེབ་ད་ེསྙིེད་ཀྱེང་།  །ཀུན་ཀྱེང་ད་ེལ་ཡིང་ཡིང་རྒྱས།  །དཔོལ་གྱི་ིརབ་གནས།  །རང་གཞེན་སྐྱེ་ེབ་ད་ེསྙིེད་ཀྱེང་།  །ཀུན་ཀྱེང་ད་ེལ་ཡིང་ཡིང་རྒྱས།  །དཔོལ་གྱི་ི

རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །གལ་ཏེ་དེ་གཟུགས་ལས་གཞེན་མིན།  །དེ་ཡིི་ལྟ་དང་རེག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །གལ་ཏེ་དེ་གཟུགས་ལས་གཞེན་མིན།  །དེ་ཡིི་ལྟ་དང་རེག་པོ་

དང་།  །ཉོེད་པོ་ཀུན་ནས་རིང་ཞེོག་གི།  །གང་ཞེིག་དྲན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱེང་།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལ་དང་།  །ཉོེད་པོ་ཀུན་ནས་རིང་ཞེོག་གི།  །གང་ཞེིག་དྲན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱེང་།  །སྐད་ཅིིག་ད་ེལ་

བད་ེབ་འིཐོོབ།  །ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ལ་མ་ིམ་ོཡིི།  །གཟུགས་འིད་ིཉོིད་ན་ིམཆོག་ཏུ་གནས།  །ད་ེབད་ེབ་འིཐོོབ།  །ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ལ་མ་ིམ་ོཡིི།  །གཟུགས་འིད་ིཉོིད་ན་ིམཆོག་ཏུ་གནས།  །ད་ེ

ལ་བད་ེབ་འིབབ་མཛད་པོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱེིས་རོལ་པོར་གྱིིས།  །ད་ེཕྱིར་ཉོེས་ལས་ངེས་ལ་བད་ེབ་འིབབ་མཛད་པོ།  །སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱེིས་རོལ་པོར་གྱིིས།  །ད་ེཕྱིར་ཉོེས་ལས་ངེས་

གྲོོལ་བ།  །ཡིོན་ཏན་དམ་པོ་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་གྲོོལ་བ།  །ཡིོན་ཏན་དམ་པོ་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན།  །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་

ཆེ།  །ཡུམ་གྱིིས་བདག་ལ་བཀའི་དྲིན་མཛོད།  །ད་ེནས་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་བལྟས།  །མཆུ་ན་ིས་ོཆེ།  །ཡུམ་གྱིིས་བདག་ལ་བཀའི་དྲིན་མཛོད།  །ད་ེནས་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་བལྟས།  །མཆུ་ན་ིས་ོ

ཡིིས་བསྡེམ་པོར་བྱ།  །ནུ་མ་འིགྲོམ་དང་སིཏ་ཡིོག་དང་།  །དེ་ཡིི་གོས་བྲལ་རྣལ་འིབྱོར་ཡིིས་བསྡེམ་པོར་བྱ།  །ནུ་མ་འིགྲོམ་དང་སིཏ་ཡིོག་དང་།  །དེ་ཡིི་གོས་བྲལ་རྣལ་འིབྱོར་

པོས།  །བྱེད་བཅིིང་གིས་ན་ིབད་ེའིབྱུང་བྱ།  །ད་ོལ་ིལ་ཞེོན་བཅིིང་བ་དང་།  །པུས་མ་ོབཟུང་པོས།  །བྱེད་བཅིིང་གིས་ན་ིབད་ེའིབྱུང་བྱ།  །ད་ོལ་ིལ་ཞེོན་བཅིིང་བ་དང་།  །པུས་མ་ོབཟུང་

ལ་དེ་ཉོིད་བཅིིང་།  །བཅིིང་བ་བརླ་ཉོེད་པོ་ཡིང་ཡིིན།  །རྐང་པོས་གཅིོད་བྱེད་བཅིིང་བ་ལ་དེ་ཉོིད་བཅིིང་།  །བཅིིང་བ་བརླ་ཉོེད་པོ་ཡིང་ཡིིན།  །རྐང་པོས་གཅིོད་བྱེད་བཅིིང་བ་

ཡིང་།  །བཅིིང་བ་ས་ལ་གནོན་པོར་བྱ།  །མཁོས་པོས་མཉོམ་བཅིིང་ད་ེཉོིད་ནི།  །བཅིིང་བ་ར་ིཡིང་།  །བཅིིང་བ་ས་ལ་གནོན་པོར་བྱ།  །མཁོས་པོས་མཉོམ་བཅིིང་ད་ེཉོིད་ནི།  །བཅིིང་བ་ར་ི

མ་ོཅིན་ཞེེས་བྱ།  །དཔུང་པོའི་ིདྲ་བ་བཅིིང་བ་དང་།  །འིཁྲུལ་འིཁོོར་དེར་ཞེོན་རྐང་པོ་ཅིན།  །ད་ེམ་ོཅིན་ཞེེས་བྱ།  །དཔུང་པོའི་ིདྲ་བ་བཅིིང་བ་དང་།  །འིཁྲུལ་འིཁོོར་དེར་ཞེོན་རྐང་པོ་ཅིན།  །ད་ེ

བཞེིན་ཉོིད་དུ་རུས་སྦལ་བཅིིང་།  །ཀུན་ནས་བཟང་པོ་ོད་ེབཞེིན་ཉོིད།  །ད་ེལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་དབུས་བཞེིན་ཉོིད་དུ་རུས་སྦལ་བཅིིང་།  །ཀུན་ནས་བཟང་པོ་ོད་ེབཞེིན་ཉོིད།  །ད་ེལ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་དབུས་

སུ་ནི།  །མ་ིམ་ོཙོོག་པུ་སྟན་ལ་འིདུག   དཔུང་པོ་ཟུང་གིས་ཕྲག་པོ་ལ།  །ད་ེལ་དམ་དུ་སྦྱིར་སུ་ནི།  །མ་ིམ་ོཙོོག་པུ་སྟན་ལ་འིདུག   དཔུང་པོ་ཟུང་གིས་ཕྲག་པོ་ལ།  །ད་ེལ་དམ་དུ་སྦྱིར་

བར་བྱ།  །རང་ག་ིལག་པོ་ཟུང་དག་དེའིི།  །རྐེད་པོའི་ིདབུས་སུ་ཉོེར་སོན་ཏེ།  །པོདྨར་རྡོ་ོརྗེ་ེབར་བྱ།  །རང་ག་ིལག་པོ་ཟུང་དག་དེའིི།  །རྐེད་པོའི་ིདབུས་སུ་ཉོེར་སོན་ཏེ།  །པོདྨར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རབ་བཅུག་ནས།  །བད་ེབ་འིབྱུང་བའི་ིབཅིིང་བར་གྲོགས།  །གཉོ་ིགའི་ིལག་ཟུང་རབ་བཅུག་རབ་བཅུག་ནས།  །བད་ེབ་འིབྱུང་བའི་ིབཅིིང་བར་གྲོགས།  །གཉོ་ིགའི་ིལག་ཟུང་རབ་བཅུག་

ནས།  །ཕན་ཚུན་སྦྱིོར་བས་བཅིིང་བར་བྱ།  །གཉོ་ིགས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །ད་ོལིའི་ིནས།  །ཕན་ཚུན་སྦྱིོར་བས་བཅིིང་བར་བྱ།  །གཉོ་ིགས་ཅུང་ཟད་བསྐྱེོད་པོར་བྱ།  །ད་ོལིའི་ི

བསྐྱེོད་པོ་ཞེེས་གྲོགས་སོ།  །དེ་ཡིི་པུས་གཉོིས་རང་གི་ནི།  །སྙིིང་ག་ཉོིད་དུ་ཡིང་དག་བསྐྱེོད་པོ་ཞེེས་གྲོགས་སོ།  །དེ་ཡིི་པུས་གཉོིས་རང་གི་ནི།  །སྙིིང་ག་ཉོིད་དུ་ཡིང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིར།  །ད་ོལ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིབྱེད་པོ་དགོད།  །འིད་ིན་ིཔུས་མ་ོབཟུང་ནས་བཅིིང་།  །ད་ེཡི་ིརྐང་སྦྱིར།  །ད་ོལ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིབྱེད་པོ་དགོད།  །འིད་ིན་ིཔུས་མ་ོབཟུང་ནས་བཅིིང་།  །ད་ེཡི་ིརྐང་

མཐོིལ་རང་ཉོིད་ཀྱེི།  །་བརླ་ཡིི་ཁོར་ཡིང་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བདེ་བ་འིབྱུང་བྱེད་བཀོད་པོ་མཐོིལ་རང་ཉོིད་ཀྱེི།  །་བརླ་ཡིི་ཁོར་ཡིང་སྦྱིར་བར་བྱ།  །བདེ་བ་འིབྱུང་བྱེད་བཀོད་པོ་

ཡིིས།  །འིདི་ནི་བརླ་ཉོེད་བཅིིང་བའིོ།  །དེ་ཡིི་ནུ་མ་རྐང་པོ་དང་།  །ལྟེ་བ་སྙིིང་ག་ལོགས་ཡིིས།  །འིདི་ནི་བརླ་ཉོེད་བཅིིང་བའིོ།  །དེ་ཡིི་ནུ་མ་རྐང་པོ་དང་།  །ལྟེ་བ་སྙིིང་ག་ལོགས་

གཉོིས་བཀབ།  །ད་ོལ་ིགཡི་ོབའི་ིབྱེད་པོ་དགོད།  །བཅིིང་བ་འིད་ིན་ིརྐང་པོས་སྤྱོོད།  །ད་ེཡི་ིགཉོིས་བཀབ།  །ད་ོལ་ིགཡི་ོབའི་ིབྱེད་པོ་དགོད།  །བཅིིང་བ་འིད་ིན་ིརྐང་པོས་སྤྱོོད།  །ད་ེཡི་ི

འིཕོངས་གཉོིས་ས་ལ་བཞེག   ཕ་རོལ་ལ་ན་ིའིཁྱུད་པོ་པོོས།  །བད་ེབ་འིབྱུང་བྱེད་བཀོད་ནས་འིཕོངས་གཉོིས་ས་ལ་བཞེག   ཕ་རོལ་ལ་ན་ིའིཁྱུད་པོ་པོོས།  །བད་ེབ་འིབྱུང་བྱེད་བཀོད་ནས་

ནི།  །བཅིིང་བ་འིད་ིན་ིས་ལ་མནན།  །ཙོོག་པུས་ཡིང་དག་གནས་ད་ེལ།  །རྐང་པོ་གཉོིས་པོ་ོནི།  །བཅིིང་བ་འིད་ིན་ིས་ལ་མནན།  །ཙོོག་པུས་ཡིང་དག་གནས་ད་ེལ།  །རྐང་པོ་གཉོིས་པོ་ོ

རབ་བརྐྱང་བྱ།  །བཅིིང་བ་མཉོམ་དུ་ཤེེས་བྱས་ལ།  །ར་ེར་ེཞེིང་ཡིང་བརྐྱང་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིརབ་བརྐྱང་བྱ།  །བཅིིང་བ་མཉོམ་དུ་ཤེེས་བྱས་ལ།  །ར་ེར་ེཞེིང་ཡིང་བརྐྱང་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ི

རྐང་ཟུང་འིཁོོར་ལོར་བྱས།  །གཡིོན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཀུན་ནས་མངོན་པོར་རྐང་ཟུང་འིཁོོར་ལོར་བྱས།  །གཡིོན་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཀུན་ནས་མངོན་པོར་

ཕྱོགས་པོས་ཀྱེང་།  །རྒྱབ་ནས་འིཕོངས་ལ་རེག་པོར་བྱ།  །ལག་པོས་དང་པོོར་མཉོེ་བར་ཕྱོགས་པོས་ཀྱེང་།  །རྒྱབ་ནས་འིཕོངས་ལ་རེག་པོར་བྱ།  །ལག་པོས་དང་པོོར་མཉོེ་བར་

བྱ།  །བཅིིང་འིད་ིཙོ་ིཏྲཻ་ཅིན་ཞེེས་བྱ།  །སློར་ཡིང་བད་ེབ་འིབྱུང་བྱས་ནས།  །ད་ེལ་གན་རྐྱལ་བྱ།  །བཅིིང་འིད་ིཙོ་ིཏྲཻ་ཅིན་ཞེེས་བྱ།  །སློར་ཡིང་བད་ེབ་འིབྱུང་བྱས་ནས།  །ད་ེལ་གན་རྐྱལ་

བསྒྱེེལ་བར་བྱ།  །ལག་པོ་གཡིས་པོས་དེ་ཉོིད་དུ།  །པོདྨར་རྡོོ་རྗེེ་ངེས་གཞུག་བྱ།  །དེ་ཡིི་བསྒྱེེལ་བར་བྱ།  །ལག་པོ་གཡིས་པོས་དེ་ཉོིད་དུ།  །པོདྨར་རྡོོ་རྗེེ་ངེས་གཞུག་བྱ།  །དེ་ཡིི་

པུས་མོའི་ིའིོག་བཟུང་ནས།  །གྲུ་ཁུགས་སྟེང་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཕན་ཚུན་ལག་པོ་གཉོིས་པུས་མོའི་ིའིོག་བཟུང་ནས།  །གྲུ་ཁུགས་སྟེང་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཕན་ཚུན་ལག་པོ་གཉོིས་

ཀྱེིས་ནི།  །བུང་བའི་ིདྲ་བ་ཞེེས་སུ་ཤེེས།  །ད་ེཡི་ིརྐང་པོ་ཟུང་དག་ནི།  །ཕྲག་པོའི་ིསྟེང་དུ་ངེས་ཀྱེིས་ནི།  །བུང་བའི་ིདྲ་བ་ཞེེས་སུ་ཤེེས།  །ད་ེཡི་ིརྐང་པོ་ཟུང་དག་ནི།  །ཕྲག་པོའི་ིསྟེང་དུ་ངེས་

པོར་བྱིན།  །བཅིིང་བ་འིདི་ནི་འིཁྲུལ་འིཁོོར་ཞེོན།  །འིབེབས་ཤེིང་འིབེབས་པོས་རབ་ཏུ་པོར་བྱིན།  །བཅིིང་བ་འིདི་ནི་འིཁྲུལ་འིཁོོར་ཞེོན།  །འིབེབས་ཤེིང་འིབེབས་པོས་རབ་ཏུ་

སྦྱིོར།  །དེ་ཡིི་རྐང་གཡིོན་ཕྲག་པོ་ལ།  །གཡིས་གཡིོན་བརླ་ཡིི་རྩ་བ་ལས།  །དེ་ཡིི་རྐང་སྦྱིོར།  །དེ་ཡིི་རྐང་གཡིོན་ཕྲག་པོ་ལ།  །གཡིས་གཡིོན་བརླ་ཡིི་རྩ་བ་ལས།  །དེ་ཡིི་རྐང་

གཡིས་གཡིོན་པོ་ལས།  །གཡིས་པོ་ཡིི་ནི་རྩ་བ་རུ།  །འིདིར་ནི་རྐང་པོ་སྟེང་བཅིིངས་གཡིས་གཡིོན་པོ་ལས།  །གཡིས་པོ་ཡིི་ནི་རྩ་བ་རུ།  །འིདིར་ནི་རྐང་པོ་སྟེང་བཅིིངས་

པོས།  །ཡིང་དག་བད་ེབས་སྡུག་བསྔལ་འིཇིོམས།  །ད་ེཡི་ིརྐང་པོའི་ིམཐོིལ་ལ་ནི།  །བྲང་ག་ིཔོས།  །ཡིང་དག་བད་ེབས་སྡུག་བསྔལ་འིཇིོམས།  །ད་ེཡི་ིརྐང་པོའི་ིམཐོིལ་ལ་ནི།  །བྲང་ག་ི

དབུས་སུ་མཉོམ་དུ་སྦྱིར།  །ལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་བཙོིར་བར་བྱ།  །པུས་མ་ོརུས་སྦལ་བཅིིང་དབུས་སུ་མཉོམ་དུ་སྦྱིར།  །ལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་བཙོིར་བར་བྱ།  །པུས་མ་ོརུས་སྦལ་བཅིིང་

བར་གསུངས།  །ད་ེཡི་ིརྐང་པོའི་ིམཐོིལ་ལ་ན།ི  །མིག་དང་རྣ་བ་མག་ོབ་ོསྦྱིར།  །བཅིིང་བ་འིད་ིབར་གསུངས།  །ད་ེཡི་ིརྐང་པོའི་ིམཐོིལ་ལ་ན།ི  །མིག་དང་རྣ་བ་མག་ོབ་ོསྦྱིར།  །བཅིིང་བ་འིད་ི

ན་ིཀུན་དུ་བཟང་།  །འིདོད་ཀུན་བད་ེབ་རབ་ཏུ་སྟེར།  །ཙོི་ཏྲཻ་ཇི་ིསྲིིད་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བྱས།  །ཀུན་ན་ིཀུན་དུ་བཟང་།  །འིདོད་ཀུན་བད་ེབ་རབ་ཏུ་སྟེར།  །ཙོི་ཏྲཻ་ཇི་ིསྲིིད་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བྱས།  །ཀུན་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ནས་སྣ་ཚོགས་པོ་ཡིི་ནི།  །ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྣ་ཚོགས་པོ་ཡིི་ནི།  །ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཀུན་ནས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་

པོ།  །ཇི་ིསྲིིད་འིདོད་པོས་ཡིང་ནས་ཡིང་།  །ད་ེཡི་ིཁོ་ལ་འི་ོབྱའི།ོ  །མིག་ན་ིཟིམ་བུས་གདོང་དུ་པོ།  །ཇི་ིསྲིིད་འིདོད་པོས་ཡིང་ནས་ཡིང་།  །ད་ེཡི་ིཁོ་ལ་འི་ོབྱའི།ོ  །མིག་ན་ིཟིམ་བུས་གདོང་དུ་

བལྟ།  །ཇི་ིལྟར་འིདོད་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིི།  །གདོང་ལ་ལྕ་ེཡིིས་འིཇིིབ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིཁོ་ནས་བྱུང་བལྟ།  །ཇི་ིལྟར་འིདོད་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིི།  །གདོང་ལ་ལྕ་ེཡིིས་འིཇིིབ་པོར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིཁོ་ནས་བྱུང་

བའིང་བཏུང་།  །ས་ོཡི་ིདྲ་ིམའིང་ཟ་ཞེིང་འིཇིིབ།  །བད་ེབར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཆ་ོག་བའིང་བཏུང་།  །ས་ོཡི་ིདྲ་ིམའིང་ཟ་ཞེིང་འིཇིིབ།  །བད་ེབར་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཆ་ོག་

ཤེེས་པོས་ཅུང་ཟད་དུ།  །ས་ོཡིིས་ལྕ་ེདང་མཆུ་ན་ིབསྡེམ།  །ལྕ་ེཡིིས་སྣ་ཡི་ིབུ་ག་དང་།  །མིག་ཤེེས་པོས་ཅུང་ཟད་དུ།  །ས་ོཡིིས་ལྕ་ེདང་མཆུ་ན་ིབསྡེམ།  །ལྕ་ེཡིིས་སྣ་ཡི་ིབུ་ག་དང་།  །མིག་

ག་ིཟུར་ཀྱེང་སྦྱིང་བར་བྱ།  །ས་ོདང་མཆན་ཁུང་ལས་བྱུང་བའིི།  །དྲ་ིམ་ཀུན་ཀྱེང་བཟའི་བར་ག་ིཟུར་ཀྱེང་སྦྱིང་བར་བྱ།  །ས་ོདང་མཆན་ཁུང་ལས་བྱུང་བའིི།  །དྲ་ིམ་ཀུན་ཀྱེང་བཟའི་བར་

བྱ།  །མག་ོདང་མིག་དང་མགྲོིན་པོ་ན།  །ལོགས་དག་རྐེད་པོ་ནུ་མ་ལག   འིོས་འིཇིིབ་སེན་མ་ོབྱ།  །མག་ོདང་མིག་དང་མགྲོིན་པོ་ན།  །ལོགས་དག་རྐེད་པོ་ནུ་མ་ལག   འིོས་འིཇིིབ་སེན་མ་ོ

སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །མིག་གཉོིས་སྤངས་ལ་བུད་མེད་ལ།  །ལག་པོས་ནུ་མ་མཉོེ་བྱ་ཞེིང་།  །སོ་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །མིག་གཉོིས་སྤངས་ལ་བུད་མེད་ལ།  །ལག་པོས་ནུ་མ་མཉོེ་བྱ་ཞེིང་།  །སོ་

ཡིང་གདབ་ཅིིང་འིཇིིབ་པོར་བྱ།  །རང་གིས་གན་རྐྱལ་བྱས་ནས་འིཇིིབ།  །ལྟ་ོབ་མཛེས་ལ་ཡིང་གདབ་ཅིིང་འིཇིིབ་པོར་བྱ།  །རང་གིས་གན་རྐྱལ་བྱས་ནས་འིཇིིབ།  །ལྟ་ོབ་མཛེས་ལ་

འིཇིིབ་པོར་བྱ།  །བདག་གིས་སྔོན་ནས་འིད་ིཉོིད་ན།ི  །ཡིང་དང་ཡིང་ན་ིདྲན་པོར་བྱ།  །པོདྨར་འིཇིིབ་པོར་བྱ།  །བདག་གིས་སྔོན་ནས་འིད་ིཉོིད་ན།ི  །ཡིང་དང་ཡིང་ན་ིདྲན་པོར་བྱ།  །པོདྨར་

ལག་པོས་རེག་པོར་བྱ།  །རླུང་གིས་མཛེས་པོ་ཞེེས་སྨྲ་བ།  །དེ་ལ་འིོ་དང་སེན་མོ་ལག་པོས་རེག་པོར་བྱ།  །རླུང་གིས་མཛེས་པོ་ཞེེས་སྨྲ་བ།  །དེ་ལ་འིོ་དང་སེན་མོ་

སྦྱིིན།  །བལྟ་ཞེིང་ལག་པོས་བསལ་བར་བྱ།  །མ་ིམོའི་ིདྲ་ིམ་མནམ་བྱ་ཞེིང་།  །བུ་གའིང་ར་ོསྦྱིིན།  །བལྟ་ཞེིང་ལག་པོས་བསལ་བར་བྱ།  །མ་ིམོའི་ིདྲ་ིམ་མནམ་བྱ་ཞེིང་།  །བུ་གའིང་ར་ོ

འིཛིན་གྱིིས་སྤྱོད་བྱ།  །ཇིི་ལྟ་བར་ནི་བདག་ཞུགས་ནས།  །འིདི་ཡིིས་ཀྱེང་ནི་དཔོག་མེད་འིཛིན་གྱིིས་སྤྱོད་བྱ།  །ཇིི་ལྟ་བར་ནི་བདག་ཞུགས་ནས།  །འིདི་ཡིིས་ཀྱེང་ནི་དཔོག་མེད་

བསྐྱེེད།  །དེ་ལ་བལྟ་ཞེིང་ཚིག་འིདི་བརྗེོད།  །ལམ་འིདི་ཉོིད་ནི་དྲང་པོོ་སྟེ།  །དེ་ཉོིད་མི་ཤེེས་བསྐྱེེད།  །དེ་ལ་བལྟ་ཞེིང་ཚིག་འིདི་བརྗེོད།  །ལམ་འིདི་ཉོིད་ནི་དྲང་པོོ་སྟེ།  །དེ་ཉོིད་མི་ཤེེས་

སྦྱིོར་བ་ཡིི།  །ལམ་འིདིས་འིགྲོོ་བ་དྲུག་ཏུ་འིཇུག   སྦྱིོར་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་ཡིིས།  །ཁྲོ་བོ་སྦྱིོར་བ་ཡིི།  །ལམ་འིདིས་འིགྲོོ་བ་དྲུག་ཏུ་འིཇུག   སྦྱིོར་བ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་ཡིིས།  །ཁྲོ་བོ་

གཏུམ་པོོའི་ིདངོས་གྲུབ་འིགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་པོད་བྱུང་དཀར་དམར་ནི།  །ཁོ་ཡིིས་དགུག་པོར་གཏུམ་པོོའི་ིདངོས་གྲུབ་འིགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་པོད་བྱུང་དཀར་དམར་ནི།  །ཁོ་ཡིིས་དགུག་པོར་

བྱས་ནས་ནི།  །ཡིང་དང་ཡིང་ནི་བལྟ་བྱས་ནས།  །དེ་ནི་ཁོ་ཡིིས་བཟའི་བར་བྱ།  །སེན་མ་ོབྱས་ནས་ནི།  །ཡིང་དང་ཡིང་ནི་བལྟ་བྱས་ནས།  །དེ་ནི་ཁོ་ཡིིས་བཟའི་བར་བྱ།  །སེན་མ་ོ

ལེགས་བྱས་བརླ་དང་ནི།  །བྲན་བཞེིན་རྐང་པོ་མཉོ་ེབར་བྱ།  །མག་ོབོར་ཡི་ིག་ེགསུམ་སྦྱིིན་ལེགས་བྱས་བརླ་དང་ནི།  །བྲན་བཞེིན་རྐང་པོ་མཉོ་ེབར་བྱ།  །མག་ོབོར་ཡི་ིག་ེགསུམ་སྦྱིིན་

བྱ།  །སྙིིང་དབུས་ཁུ་ཚུར་ཆུང་ངུས་སྦྱིིན།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ན་ིམཉོམ་བཞེག་པོས།  །ད་ེཕྱིར་བྱ།  །སྙིིང་དབུས་ཁུ་ཚུར་ཆུང་ངུས་སྦྱིིན།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ན་ིམཉོམ་བཞེག་པོས།  །ད་ེཕྱིར་

གཞེན་དོན་ལྡན་པོར་བྱ།  །ཡིིད་ན་ིརྩ་ེགཅིིག་བད་ེབ་ཡིིས།  །འིདོད་པོའི་ིབྱ་བ་ད་ེལ་སྦྱིིན།  །ཇི་ིགཞེན་དོན་ལྡན་པོར་བྱ།  །ཡིིད་ན་ིརྩ་ེགཅིིག་བད་ེབ་ཡིིས།  །འིདོད་པོའི་ིབྱ་བ་ད་ེལ་སྦྱིིན།  །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟར་འིདོད་པོ་རབ་འིཛག་པོས།  །འིཕ་ོམེད་ཡིིད་ན་ིརྩ་ེགཅིིག་བདེ།  །འིཕོས་གྱུར་པོདྨ་ལས་ལྟར་འིདོད་པོ་རབ་འིཛག་པོས།  །འིཕ་ོམེད་ཡིིད་ན་ིརྩ་ེགཅིིག་བདེ།  །འིཕོས་གྱུར་པོདྨ་ལས་

འིཇིིབ་སྟེ།  །པུས་བཙུགས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །པོདྨར་ཁུ་བ་རྡུལ་གྱུར་པོ།  །ལྕེ་ཡིིས་འིཇིིབ་སྟེ།  །པུས་བཙུགས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །པོདྨར་ཁུ་བ་རྡུལ་གྱུར་པོ།  །ལྕེ་ཡིིས་

བླངས་ནས་བཟའི་བར་བྱ།  །སྣ་ཡིིས་ན་ལི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །སྟོབས་ནི་འིཕེལ་ཕྱིར་བཏུང་བླངས་ནས་བཟའི་བར་བྱ།  །སྣ་ཡིིས་ན་ལི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །སྟོབས་ནི་འིཕེལ་ཕྱིར་བཏུང་

བར་བྱ།  །ཁོ་ལ་འི་ོན་ིབྱས་ནས་ཀྱེང་།  །ཤེེས་རབ་པོདྨ་ལྕ་ེཡིིས་མྱོངས།  །འིཁྱུད་བྱས་ད་ེཡི་ིབར་བྱ།  །ཁོ་ལ་འི་ོན་ིབྱས་ནས་ཀྱེང་།  །ཤེེས་རབ་པོདྨ་ལྕ་ེཡིིས་མྱོངས།  །འིཁྱུད་བྱས་ད་ེཡི་ི

ཕྱ་ིནས་ན།ི  །ཤེ་དང་ཉོ་ན་ིབཟའི་བྱ་ཞེིང་།  །འི་ོམ་ཆང་ན་ིཡིང་ཡིང་བཏུང་།  །འིདོད་པོས་རབ་ཕྱ་ིནས་ན།ི  །ཤེ་དང་ཉོ་ན་ིབཟའི་བྱ་ཞེིང་།  །འི་ོམ་ཆང་ན་ིཡིང་ཡིང་བཏུང་།  །འིདོད་པོས་རབ་

ཏུ་འིཕེལ་འིགྱུར་ཕྱིར།  །ངལ་དང་རྙིངས་གྱུར་ད་ེལས་ན།ི  །ཕྱ་ིནས་འིདོད་འིགྱུར་བད་ེསོགས་ཏུ་འིཕེལ་འིགྱུར་ཕྱིར།  །ངལ་དང་རྙིངས་གྱུར་ད་ེལས་ན།ི  །ཕྱ་ིནས་འིདོད་འིགྱུར་བད་ེསོགས་

ཀྱེིས།  །སློར་ཡིང་སྔོན་མའི་ིརིམ་པོ་ཡིི།  །གཉོིས་གཉོིས་ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་བརྩམ།  །གོམས་ཀྱེིས།  །སློར་ཡིང་སྔོན་མའི་ིརིམ་པོ་ཡིི།  །གཉོིས་གཉོིས་ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་བརྩམ།  །གོམས་

པོའིི་སྦྱིོར་བ་འིདི་ཡིིས་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྐྱེེ་བར་འིདི་ཉོིད་སྦྱིོར་རིག་པོའིི་སྦྱིོར་བ་འིདི་ཡིིས་ནི།  །བདེ་བ་ཆེན་པོོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །སྐྱེེ་བར་འིདི་ཉོིད་སྦྱིོར་རིག་

ན།  །ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོའི་ིགོ་འིཕང་འིཛིན།  །ཆགས་ཅིན་དངོས་གྲུབ་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །བདག་ན།  །ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོའི་ིགོ་འིཕང་འིཛིན།  །ཆགས་ཅིན་དངོས་གྲུབ་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །བདག་

གིས་སྦྱིོར་བ་རབ་བཤེད་བྱ།  །གཡིོན་པོའི་ིབྱིན་པོ་སྟེང་བཞེག་ནས།  །གཡིས་པོའི་ིབྱིན་པོ་གིས་སྦྱིོར་བ་རབ་བཤེད་བྱ།  །གཡིོན་པོའི་ིབྱིན་པོ་སྟེང་བཞེག་ནས།  །གཡིས་པོའི་ིབྱིན་པོ་

རོལ་པོར་བྱ།  །འིདི་ནི་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གྲོགས།  །འིདོད་ཀུན་བདེ་བ་རབ་ཏུ་རོལ་པོར་བྱ།  །འིདི་ནི་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གྲོགས།  །འིདོད་ཀུན་བདེ་བ་རབ་ཏུ་

སྟེར།  །བྱིན་པོ་གཡིས་པོ་སྟེང་བཞེག་ནས།  །བྱིན་པོ་གཡིོན་པོ་རོལ་བར་བྱ།  །འིད་ིན་ིཔོདྨའི་ིསྟེར།  །བྱིན་པོ་གཡིས་པོ་སྟེང་བཞེག་ནས།  །བྱིན་པོ་གཡིོན་པོ་རོལ་བར་བྱ།  །འིད་ིན་ིཔོདྨའི་ི

སྐྱེིལ་ཀྲུང་གྲོགས།  །འིདོད་ཀུན་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྟེར།  །པོདྨའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིིངས་ནས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གྲོགས།  །འིདོད་ཀུན་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྟེར།  །པོདྨའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཅིིངས་ནས་

ནི།  །བྱིན་པོ་གཡིོན་པོ་སྟེང་དུ་དགོད།  །བྱིན་པོ་གཡིས་པོ་རོལ་པོ་སྟེ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ནི།  །བྱིན་པོ་གཡིོན་པོ་སྟེང་དུ་དགོད།  །བྱིན་པོ་གཡིས་པོ་རོལ་པོ་སྟེ།  །རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་

ཞེེས་བྱར་ཤེེས།  །རྐང་པོ་ས་ལ་བཞེག་ནས་ནི།  །མཚུངས་པོར་རིང་དུ་གདོང་ཕྱོགས་ཞེེས་བྱར་ཤེེས།  །རྐང་པོ་ས་ལ་བཞེག་ནས་ནི།  །མཚུངས་པོར་རིང་དུ་གདོང་ཕྱོགས་

པོ།  །འིདོད་ཀུན་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ཤེེས་བྱ།  །འིདིར་ནི་ཙོོག་པུའིི་གདན་ལ་ནི།  །རྐང་པོ་ས་ལ་པོ།  །འིདོད་ཀུན་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་ཤེེས་བྱ།  །འིདིར་ནི་ཙོོག་པུའིི་གདན་ལ་ནི།  །རྐང་པོ་ས་ལ་

དགོད་བྱས་ལ།  །དཀྱེོག་པོོར་འིཕྲེད་ལ་རིང་དུ་བྱ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འིདིས་ན་ིདགོད་བྱས་ལ།  །དཀྱེོག་པོོར་འིཕྲེད་ལ་རིང་དུ་བྱ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །འིདིས་ན་ི

བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྟེར།  །པུས་བཟུང་འིཕྲེད་ལ་ས་ལ་བཞེག   ལོང་བུའིི་དབུས་སུ་འིཕོངས་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྟེར།  །པུས་བཟུང་འིཕྲེད་ལ་ས་ལ་བཞེག   ལོང་བུའིི་དབུས་སུ་འིཕོངས་

ཚོས་བཞེག   འིདིར་ནི་གཞུ་ཡིི་གདན་བྱས་པོས།  །འིདོད་པོ་མཆོག་གི་དགའི་བ་ཚོས་བཞེག   འིདིར་ནི་གཞུ་ཡིི་གདན་བྱས་པོས།  །འིདོད་པོ་མཆོག་གི་དགའི་བ་

སྟེར།  །སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཞེེས་བྱར་བརྟག   ཙོོག་པུ་སྟེར།  །སེམས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཞེེས་བྱར་བརྟག   ཙོོག་པུ་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་།  །གཞུ་ཡིི་གདན་ཡིང་འིདིར་འིདོད་དོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོའིི་གདན་གནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་།  །གཞུ་ཡིི་གདན་ཡིང་འིདིར་འིདོད་དོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པོའིི་གདན་གནས་

པོ།  །རྟག་ཏུ་མི་མོ་བྱས་ནས་ནི།  །ལྷུང་ན་པོདྨར་ལྕེ་ཡིིས་བླང་།  །གསང་གནས་ཡིི་གེ་པོ།  །རྟག་ཏུ་མི་མོ་བྱས་ནས་ནི།  །ལྷུང་ན་པོདྨར་ལྕེ་ཡིིས་བླང་།  །གསང་གནས་ཡིི་གེ་

གསུམ་མཚོན་བྱ།  །སློར་ཡིང་གཞུ་ཡི་ིགདན་བྱས་ནས།  །རང་ག་ིམ་ེཡི་ིབཤེང་ནང་དུ།  །ཁྲ་ོགསུམ་མཚོན་བྱ།  །སློར་ཡིང་གཞུ་ཡི་ིགདན་བྱས་ནས།  །རང་ག་ིམ་ེཡི་ིབཤེང་ནང་དུ།  །ཁྲ་ོ

བོ་གཏུམ་པོོ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དེས་བསྐྱེེད་བདེ་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཀུན་བོ་གཏུམ་པོོ་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །དེས་བསྐྱེེད་བདེ་བ་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ཀུན་

སྤངས་ནས།  །ད་ེཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོར་བྱ།  །ཆགས་བྲལ་སེམས་ན་ིསྤང་བྱས་ལ།  །མ་ལ་སྤངས་ནས།  །ད་ེཡི་ིརྣལ་འིབྱོར་ལྡན་པོར་བྱ།  །ཆགས་བྲལ་སེམས་ན་ིསྤང་བྱས་ལ།  །མ་ལ་

རབ་ཏུ་འིདོད་པོར་བྱ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་ལས་བསོད་ནམས་འིཐོོབ།  །ཆགས་བྲལ་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་འིདོད་པོར་བྱ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་ལས་བསོད་ནམས་འིཐོོབ།  །ཆགས་བྲལ་ལས་ན་ི

སྡེིག་པོ་འིཐོོབ།  །ཆགས་བྲལ་ལས་ན་ིསྡེིག་གཞེན་མེད།  །བད་ེལས་བསོད་ནམས་གཞེན་པོ་སྡེིག་པོ་འིཐོོབ།  །ཆགས་བྲལ་ལས་ན་ིསྡེིག་གཞེན་མེད།  །བད་ེལས་བསོད་ནམས་གཞེན་པོ་

མེད།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་ཉོིད་མཉོམ་བཞེག་ནས།  །འིདོད་པོའི་ིབད་ེབ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་མེད།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་ཉོིད་མཉོམ་བཞེག་ནས།  །འིདོད་པོའི་ིབད་ེབ་བསྐྱེེད་པོར་བྱ།  །ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་ནས་མངོན་པོར་དགའི་བས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་ནས་མངོན་པོར་དགའི་བས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  འིད་ིསྐད་དུ་ཡིང་གསོལ་པོ།  ཀྱེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིསྟ་ེའིདིར་འིད་ིཉོིད་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ཏེ།  འིད་ིསྐད་དུ་ཡིང་གསོལ་པོ།  ཀྱེ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིསྟ་ེའིདིར་འིད་ིཉོིད་

མི་རྣམས་འིབའི་ཞེིག་གི་སྒྲུབ་པོའིི་ཐོབས་ཡིིན་ནམ།  གཞེན་རྣམས་ཀྱེི་ཡིང་ཡིིན།  བཅིོམ་མི་རྣམས་འིབའི་ཞེིག་གི་སྒྲུབ་པོའིི་ཐོབས་ཡིིན་ནམ།  གཞེན་རྣམས་ཀྱེི་ཡིང་ཡིིན།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་གནས་པོས་འིདི་ལ་རྗེེས་སུ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོར་གནས་པོས་འིདི་ལ་རྗེེས་སུ་

ཆགས་པོར་བྱ་སྟེ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  མི་དང་།  ཀླུ་དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་ཆགས་པོར་བྱ་སྟེ།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིིན་དང་།  མི་དང་།  ཀླུ་དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱེིས་ཀྱེང་

བསྒྲུབས་པོས་འིགྲུབ་བོ།  །དེ་ཉོིད་ཐོོས་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ལ་སོགས་པོའིི་ལྷ་བསྒྲུབས་པོས་འིགྲུབ་བོ།  །དེ་ཉོིད་ཐོོས་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ལ་སོགས་པོའིི་ལྷ་

རྣམས།  གཽ་རི་དང་།  དཔོལ་མོ་དང་།  དབང་མོ་དང་།  དགའི་མོ་ལ་སོགས་པོའིི་ལྷ་མོ་རྣམས།  གཽ་རི་དང་།  དཔོལ་མོ་དང་།  དབང་མོ་དང་།  དགའི་མོ་ལ་སོགས་པོའིི་ལྷ་མོ་

རྣམས་བླངས་ནས་བསྒོོམ་པོར་རྩོམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིསྐད་ཅིིག་ལ་ད་ེཐོམས་ཅིད་དེའི་ིསྐད་རྣམས་བླངས་ནས་བསྒོོམ་པོར་རྩོམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའི་ིསྐད་ཅིིག་ལ་ད་ེཐོམས་ཅིད་དེའི་ིསྐད་

ཅིིག་ཐོང་ཅིིག་དེ་ཉོིད་ལ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོའི་ིགོ་འིཕང་ཐོོབ་ནས།  སའིི་སྟེང་དུ་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཐོང་ཅིིག་དེ་ཉོིད་ལ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོའི་ིགོ་འིཕང་ཐོོབ་ནས།  སའིི་སྟེང་དུ་སྤྱོོད་པོར་གྱུར་

ཏོ།  །ད་ེལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབྱེད་ཉོིད་དུ་གྲུབ་བོ།  །ནོར་ལྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིེད་མེད་ཀྱེ་ིབུ་ཏོ།  །ད་ེལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབྱེད་ཉོིད་དུ་གྲུབ་བོ།  །ནོར་ལྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིེད་མེད་ཀྱེ་ིབུ་

ཉོིད་དོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉོིད་དོ།  །འིདོད་པོའིི་ལྷ་ཡིན་ལག་མེད་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཉོིད་ཉོིད་དོ།  །ལྷའིི་དབང་པོོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཉོིད་དོ།  །འིདོད་པོའིི་ལྷ་ཡིན་ལག་མེད་པོའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཉོིད་

ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པོའི་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉོམ་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱེིས་གྲུབ་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པོའི་ིགང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉོམ་པོའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམས་ཀྱེིས་གྲུབ་



670

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པོ་པོོ།  །འིདོད་པོའིི་ཡིོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཉོིད།  །འིབྱུང་པོོ་སྣ་བོ།  །སེམས་ཅིན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པོ་པོོ།  །འིདོད་པོའིི་ཡིོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་ཉོིད།  །འིབྱུང་པོོ་སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་འིཛིན་པོ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ།  །ཇི་ིལྟར་འིདམ་ལས་བྱུང་བ་ཚོགས་གཟུགས་འིཛིན་པོ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ།  །ཇི་ིལྟར་འིདམ་ལས་བྱུང་བ་

ཡི།ི  །པོདྨ་འིདམ་གྱིིས་གོས་པོ་མེད།  །ད་ེལྟར་འིདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི།ི  །ཉོེས་པོ་རྣམས་ཡི།ི  །པོདྨ་འིདམ་གྱིིས་གོས་པོ་མེད།  །ད་ེལྟར་འིདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི།ི  །ཉོེས་པོ་རྣམས་

ཀྱེིས་གོས་པོ་མེད།  །ཅིེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་ཀྱེིས་གོས་པོ་མེད།  །ཅིེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་

པོའོི་ིརྒྱུད་ལས་རྫོགོས་པོའི་ིརིམ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།པོའོི་ིརྒྱུད་ལས་རྫོགོས་པོའི་ིརིམ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེདྲུག་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིི་འིཁྲིག་སྤྱོོད་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིི་འིཁྲིག་སྤྱོོད་

པོས།  །ཡིོངས་སུ་ངལ་བ་ཆེན་པོོར་གྱུར།  །ད་ེཡི་ིངལ་སོའི་ིགནས་ཉོིད་ནི།  །མགོན་པོ་ོཁྱོད་པོས།  །ཡིོངས་སུ་ངལ་བ་ཆེན་པོོར་གྱུར།  །ད་ེཡི་ིངལ་སོའི་ིགནས་ཉོིད་ནི།  །མགོན་པོ་ོཁྱོད་

ཀྱེིས་གསུང་བར་རིགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །བུད་མེད་བདེ་བ་ལ་ཀྱེིས་གསུང་བར་རིགས།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །བུད་མེད་བདེ་བ་ལ་

དམིགས་ནས།  །རང་གིས་མངོན་སུམ་དགག་པོར་བྱ།  །ཤེ་དང་ཉོ་ན་ིབཟའི་བར་བྱ།  །ཆང་དམིགས་ནས།  །རང་གིས་མངོན་སུམ་དགག་པོར་བྱ།  །ཤེ་དང་ཉོ་ན་ིབཟའི་བར་བྱ།  །ཆང་

ན་ིབཏུང་བྱ་མཉོམ་བཞེག་པོས།  །གཞེན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་རྙེད་པོ་བཟའི།  །འི་ོཆུ་རཀྟ་ལ་སོགས་ན་ིབཏུང་བྱ་མཉོམ་བཞེག་པོས།  །གཞེན་ཡིང་ཇི་ིལྟར་རྙེད་པོ་བཟའི།  །འི་ོཆུ་རཀྟ་ལ་སོགས་

བཟའི།  །ཐོོག་མར་བུད་མེད་ལ་བྱིན་ནས།  །ད་ེཡི་ིལྷག་མ་བཟའི་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིལྷག་མའི་ིབཟའི།  །ཐོོག་མར་བུད་མེད་ལ་བྱིན་ནས།  །ད་ེཡི་ིལྷག་མ་བཟའི་བར་བྱ།  །ད་ེཡི་ིལྷག་མའི་ི

སྣོད་ལ་ནི།  །ལོངས་ནི་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་ཁོ་བཤེལ་ཆུ་དང་ནི།  །པོདྨ་བཀྲུས་སྣོད་ལ་ནི།  །ལོངས་ནི་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་ཁོ་བཤེལ་ཆུ་དང་ནི།  །པོདྨ་བཀྲུས་

པོའིང་བཏུང་བར་བྱ།  །བཤེང་སྒོོ་པོདྨ་བཀྲུས་བཟུང་ནས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་ཁོ་པོའིང་བཏུང་བར་བྱ།  །བཤེང་སྒོོ་པོདྨ་བཀྲུས་བཟུང་ནས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན་གྱིིས་ཁོ་

སོགས་བཀྲུ།  །དེ་ཡིི་སྐྱུགས་པོ་བཟའི་བྱ་ཞེིང་།  །དེ་ཡིི་བཞེི་མཉོམ་བཟའི་བར་བྱ།  །སྐྱེེ་སོགས་བཀྲུ།  །དེ་ཡིི་སྐྱུགས་པོ་བཟའི་བྱ་ཞེིང་།  །དེ་ཡིི་བཞེི་མཉོམ་བཟའི་བར་བྱ།  །སྐྱེེ་

གནས་ལས་བྱུང་བཏུང་བར་བྱ།  །ཁོ་ཆུ་ཡིང་ན་ིབཟའི་བར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་ཤེིང་ལ་ལུད་སོགས་གནས་ལས་བྱུང་བཏུང་བར་བྱ།  །ཁོ་ཆུ་ཡིང་ན་ིབཟའི་བར་བྱ།  །ཇི་ིལྟར་ཤེིང་ལ་ལུད་སོགས་

ཀྱེིས།  །འིབྲས་བུ་ལྷག་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་མ་ིགཙོང་སོགས་སྤྱོོད་པོས།  །བད་ེཀྱེིས།  །འིབྲས་བུ་ལྷག་པོར་འིགྱུར་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་མ་ིགཙོང་སོགས་སྤྱོོད་པོས།  །བད་ེ

བ་དམ་པོ་སྐྱེེས་བུ་ལ།  །ན་དང་རྒས་པོ་ཉོིད་དང་ན།ི  །ད་ེཡི་ིལུས་ལ་འིཆ་ིབ་མེད།  །གང་དེའི་ིབ་དམ་པོ་སྐྱེེས་བུ་ལ།  །ན་དང་རྒས་པོ་ཉོིད་དང་ན།ི  །ད་ེཡི་ིལུས་ལ་འིཆ་ིབ་མེད།  །གང་དེའི་ི

མི་གཙོང་སྟེན་བྱེད་པོའིི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་དེ་འིགྲུབ་བྱེད།  །གང་དུ་བཟའི་དང་བཟའི་མི་གཙོང་སྟེན་བྱེད་པོའིི།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་དེ་འིགྲུབ་བྱེད།  །གང་དུ་བཟའི་དང་བཟའི་

མིན་དང་།  །འིདིར་ནི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱའིོ།  །སྦྱིོར་རིག་བྱ་དང་བྱ་མིན་དང་།  །བགྲོོད་མིན་མིན་དང་།  །འིདིར་ནི་རྣམ་རྟོག་མི་བྱའིོ།  །སྦྱིོར་རིག་བྱ་དང་བྱ་མིན་དང་།  །བགྲོོད་མིན་

བགྲོོད་པོའིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བསོད་ནམས་མེད་ཅིིང་སྡེིག་པོའིང་མེད།  །མཐོ་ོརིས་ཐོར་པོར་བགྲོོད་པོའིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བསོད་ནམས་མེད་ཅིིང་སྡེིག་པོའིང་མེད།  །མཐོ་ོརིས་ཐོར་པོར་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

བརྟག་མ་ིབྱ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོ་གཅིིག་པུའི་ིགཟུགས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་མཉོམ་གཞེག་བརྟག་མ་ིབྱ།  །ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོ་གཅིིག་པུའི་ིགཟུགས།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་མཉོམ་གཞེག་

བྱ།  །དེ་ཉོིད་སྦྱིོར་ལྡན་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གང་ཚེ་སྒོོམ་པོ་མཆོག་གྱུར་པོ།  །ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོབྱ།  །དེ་ཉོིད་སྦྱིོར་ལྡན་རྣལ་འིབྱོར་པོ།  །གང་ཚེ་སྒོོམ་པོ་མཆོག་གྱུར་པོ།  །ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོ

གཅིིག་སྦྱིོར་བས།  །ད་ེཡི་ིང་རྒྱལ་འིཛིན་པོ་པོོ།  །གལ་ཏ་ེབྲམ་ཟ་ེབརྒྱ་བསད་ཀྱེང་།  །སྡེིག་གཅིིག་སྦྱིོར་བས།  །ད་ེཡི་ིང་རྒྱལ་འིཛིན་པོ་པོོ།  །གལ་ཏ་ེབྲམ་ཟ་ེབརྒྱ་བསད་ཀྱེང་།  །སྡེིག་

པོ་རྣམས་ཀྱེིས་གོས་མི་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་མགོན་པོོ་ཆོ་ག་ཡིིས།  །ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོ་དེ་ཉོིད་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་གོས་མི་འིགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་མགོན་པོོ་ཆོ་ག་ཡིིས།  །ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོ་དེ་ཉོིད་

བསྒོོམ།  །སྐྱེ་ེབ་ོགང་ཞེིག་དྲག་པོ་ོཡིི།  །ལས་ཀྱེིས་དམྱོལ་བར་འིགྲོ་ོབྱེད་ཀྱེང་།  །ད་ེལ་སྡེིག་བསྒོོམ།  །སྐྱེ་ེབ་ོགང་ཞེིག་དྲག་པོ་ོཡིི།  །ལས་ཀྱེིས་དམྱོལ་བར་འིགྲོ་ོབྱེད་ཀྱེང་།  །ད་ེལ་སྡེིག་

པོས་མ་ིགོས་ཤེིང་།  །མཐོ་ོརིས་འིགྲོ་ོབར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཡིིད་ན་ིསྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིདི།  །དག་ེཔོས་མ་ིགོས་ཤེིང་།  །མཐོ་ོརིས་འིགྲོ་ོབར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཡིིད་ན་ིསྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་འིདི།  །དག་ེ

དང་སྡེིག་པོ་ཀུན་ལ་འིདོད།  །ཡིིད་དང་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པོ་ལ།  །གནས་ལ་སོགས་པོའིི་དབྱེ་དང་སྡེིག་པོ་ཀུན་ལ་འིདོད།  །ཡིིད་དང་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པོ་ལ།  །གནས་ལ་སོགས་པོའིི་དབྱེ་

བར་བསྟན།  །ཇི་ིལྟར་སྔགས་དང་བྲལ་བ་ཡིི།  །དུག་ཟོས་པོས་ན་ིཚ་ེཟད་འིགྱུར།  །སྔགས་བར་བསྟན།  །ཇི་ིལྟར་སྔགས་དང་བྲལ་བ་ཡིི།  །དུག་ཟོས་པོས་ན་ིཚ་ེཟད་འིགྱུར།  །སྔགས་

དང་དེ་ཉོིད་ཤེེས་པོ་ཡིིས།  །བདེ་བ་དང་ནི་ཚེ་འིཕེལ་བྱེད།  །དེ་ནས་སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་ལྷ་དང་དེ་ཉོིད་ཤེེས་པོ་ཡིིས།  །བདེ་བ་དང་ནི་ཚེ་འིཕེལ་བྱེད།  །དེ་ནས་སྐད་ཅིིག་དེ་ལ་ལྷ་

མོ་མཆོག་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱེི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་གྲོི་གུག་དང་།  ཐོོད་པོའིི་ཕྱག་གིས་ཁྲོ་བོ་མོ་མཆོག་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱེི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་གྲོི་གུག་དང་།  ཐོོད་པོའིི་ཕྱག་གིས་ཁྲོ་བོ་

གཏུམ་པོོའི་ིཕྱག་རྒྱས།  རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་ཆེན་མས།  །དེ་ཉོིད་མཆོག་ལ་གཟིགས་ནས་གཏུམ་པོོའི་ིཕྱག་རྒྱས།  རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་ཆེན་མས།  །དེ་ཉོིད་མཆོག་ལ་གཟིགས་ནས་

གསུངས།  །བདག་གི་གཟུགས་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ནས།  །ང་རྒྱལ་མཆོག་འིདི་བྱས་གྱུར་གསུངས།  །བདག་གི་གཟུགས་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ནས།  །ང་རྒྱལ་མཆོག་འིདི་བྱས་གྱུར་

ན།  །གལ་ཏེ་ཚངས་འིཇིོམས་དེ་ཡིང་ནི།  །སྡེིག་པོ་ཡིིས་ནི་གོས་མི་འིགྱུར།  །ཁྲོ་ཆེན་ན།  །གལ་ཏེ་ཚངས་འིཇིོམས་དེ་ཡིང་ནི།  །སྡེིག་པོ་ཡིིས་ནི་གོས་མི་འིགྱུར།  །ཁྲོ་ཆེན་

སེམས་ཉོིད་གཅིིག་པུ་ཡིིས།  །བདག་ག་ིགཟུགས་ན་ིསྒོོམ་བྱེད་ན།  །ཉོ་དང་བྱ་ན་ིབསད་བྱས་སེམས་ཉོིད་གཅིིག་པུ་ཡིིས།  །བདག་ག་ིགཟུགས་ན་ིསྒོོམ་བྱེད་ན།  །ཉོ་དང་བྱ་ན་ིབསད་བྱས་

ཀྱེང་།  །བརྩེ་མེད་གཡི་ོདང་ཁྲ་ོབ་དང་།  །གསོད་པོའིི་དོན་ཕྱིར་སེམས་དཔོའི་ཅིན།  །རྣལ་ཀྱེང་།  །བརྩེ་མེད་གཡི་ོདང་ཁྲ་ོབ་དང་།  །གསོད་པོའིི་དོན་ཕྱིར་སེམས་དཔོའི་ཅིན།  །རྣལ་

འིབྱོར་སྡེིག་པོས་གོས་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེརྣམས་ཀུན་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི།  །མཐུ་ཆ་ེབར་ན་ིརབ་ཏུ་འིབྱོར་སྡེིག་པོས་གོས་མ་ིའིགྱུར།  །ད་ེརྣམས་ཀུན་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི།  །མཐུ་ཆ་ེབར་ན་ིརབ་ཏུ་

བསྟན།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་བསྟན།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་

ལས།  ལུས་ཀྱེ་ིབད་ེབའི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།ལས།  ལུས་ཀྱེ་ིབད་ེབའི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབདུན་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལ་དཀྱེིལ་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལ་དཀྱེིལ་

འིཁོོར་ལྔ་ཡིིས་ཕྱག་བཙོལ་ནས་གསོལ་པོ།  དགའི་མ་ཁྱོད་གཟུགས་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཇི་ིའིཁོོར་ལྔ་ཡིིས་ཕྱག་བཙོལ་ནས་གསོལ་པོ།  དགའི་མ་ཁྱོད་གཟུགས་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟ་བུར་ན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མར་གུས་བྱ་བ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་གང་ལ་ལྟ་བུར་ན་ཤེེས་པོར་བྱ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མར་གུས་བྱ་བ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡིིས་གང་ལ་

བྱ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ང་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོན།  །མཐོ་ོབྱ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ང་ན་ིའིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོན།  །མཐོ་ོ

དང་དམའི་བའིི་གཟུགས་གྱུར་པོ།  །བུད་མེད་གཟུགས་དེ་ལ་ནི་འིདོད།  །ཇིི་སྲིིད་འིཇིིག་དང་དམའི་བའིི་གཟུགས་གྱུར་པོ།  །བུད་མེད་གཟུགས་དེ་ལ་ནི་འིདོད།  །ཇིི་སྲིིད་འིཇིིག་

རྟེན་གྱིིས་མ་ིམཐོོང་།  །ལྷ་མ་ོལྷ་མིན་མ་ོདང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་མ་ོདང་།  །ཀླུ་མ་ོརྟེན་གྱིིས་མ་ིམཐོོང་།  །ལྷ་མ་ོལྷ་མིན་མ་ོདང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་མ་ོདང་།  །ཀླུ་མ་ོ

འིབྱུང་མ་ོམི་ཅིི་མོ།  །དེ་བཞེིན་མི་ཡིི་བུ་མ་ོདང་།  །དྲི་ཟ་མ་ོདང་དམྱོལ་བ་མོ།  །དུད་འིགྲོོའི་ིའིབྱུང་མ་ོམི་ཅིི་མོ།  །དེ་བཞེིན་མི་ཡིི་བུ་མ་ོདང་།  །དྲི་ཟ་མ་ོདང་དམྱོལ་བ་མོ།  །དུད་འིགྲོོའི་ི

བུ་མོ་ཡིི་དགས་མོ།  །ཚངས་མ་རྒྱལ་རིགས་རྗེེ་རིགས་མོ།  །དམངས་རིགས་མོ་སྟེ་ཤེིན་བུ་མོ་ཡིི་དགས་མོ།  །ཚངས་མ་རྒྱལ་རིགས་རྗེེ་རིགས་མོ།  །དམངས་རིགས་མོ་སྟེ་ཤེིན་

ཏུ་མང་།  །ཡིིག་མཁོན་མ་དང་རྒྱལ་མ་ོདང་།  །གཙོ་ོམ་ོཀ་ལ་ཨུཏྟཾ་ིནི།  །ཚོད་མ་ོསྐྱེེད་མོས་ཏུ་མང་།  །ཡིིག་མཁོན་མ་དང་རྒྱལ་མ་ོདང་།  །གཙོ་ོམ་ོཀ་ལ་ཨུཏྟཾ་ིནི།  །ཚོད་མ་ོསྐྱེེད་མོས་

ཚལ་མ་ོདང་།  །སྨིད་འིཚོང་མ་དང་ཚོས་མཁོན་མ།  །ཀ་ོལྤགས་སྣོད་མཁོན་ཤེ་བ་རི།  །ཧཱ་ཚལ་མ་ོདང་།  །སྨིད་འིཚོང་མ་དང་ཚོས་མཁོན་མ།  །ཀ་ོལྤགས་སྣོད་མཁོན་ཤེ་བ་རི།  །ཧཱ་

ཌོི་ཌོོམྦིི་ཙོཎྜི་ལཱྀི།  །ཁྲུས་མ་ཆང་མ་ལ་དུ་མཁོན།  །ལྕགས་མགར་འིདྲེག་མཁོན་གར་མ་ཌོི་ཌོོམྦིི་ཙོཎྜི་ལཱྀི།  །ཁྲུས་མ་ཆང་མ་ལ་དུ་མཁོན།  །ལྕགས་མགར་འིདྲེག་མཁོན་གར་མ་

དང་།  །ཁོར་བ་མ་ོདང་གསེར་མགར་མ།  །ཉོ་པོ་མ་ོདང་ཤེན་པོ་མོ།  །སྲུབ་མ་མཁོན་དང་མ་ེདང་།  །ཁོར་བ་མ་ོདང་གསེར་མགར་མ།  །ཉོ་པོ་མ་ོདང་ཤེན་པོ་མོ།  །སྲུབ་མ་མཁོན་དང་མ་ེ

ཏོག་མ།  །ཐོོད་པོ་ཅིན་མ་དུང་མཁོན་མ།  །གདུགས་མཁོན་མ་དང་ཁོང་མཁོན་མ།  །བ་ཏོག་མ།  །ཐོོད་པོ་ཅིན་མ་དུང་མཁོན་མ།  །གདུགས་མཁོན་མ་དང་ཁོང་མཁོན་མ།  །བ་

ལང་སྐྱེོང་དང་མདའི་མཁོན་མ།  །ཕྲུ་ཀློོག་རྡོ་ོམཁོན་མ་དང་ནི།  །ཤེིང་མཁོན་རྒྱན་ཆ་མཁོན་ལང་སྐྱེོང་དང་མདའི་མཁོན་མ།  །ཕྲུ་ཀློོག་རྡོ་ོམཁོན་མ་དང་ནི།  །ཤེིང་མཁོན་རྒྱན་ཆ་མཁོན་

མ་ོདང་།  །རིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག   མ་དང་སྲིིང་མ་ོཆུང་མ་དང་།  །ཨེ་ན་ེདང་མ་ོདང་།  །རིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འིཇུག   མ་དང་སྲིིང་མ་ོཆུང་མ་དང་།  །ཨེ་ན་ེདང་

ན་ིཚ་མ་ོདང་།  ཁོཊྀྚ་ཀ་དང་སྒྱུག་མ་ོདང་།  །གཞེན་ཡིང་གཉོེན་འིདབ་མ་ཀུན་དང་།  །བརྟུལ་ན་ིཚ་མ་ོདང་།  ཁོཊྀྚ་ཀ་དང་སྒྱུག་མ་ོདང་།  །གཞེན་ཡིང་གཉོེན་འིདབ་མ་ཀུན་དང་།  །བརྟུལ་

ཞུགས་ཅིན་དང་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཡུགས་ས་མོ་དང་དཀའི་ཐུབ་མ།  །ཞེེས་སོགས་ཞུགས་ཅིན་དང་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཡུགས་ས་མོ་དང་དཀའི་ཐུབ་མ།  །ཞེེས་སོགས་

མང་པོོ་ཀུན་ལ་ནི།  །ང་ནི་བུད་མེད་གཟུགས་གྱུར་ནས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དོན་ཕྱིར་མང་པོོ་ཀུན་ལ་ནི།  །ང་ནི་བུད་མེད་གཟུགས་གྱུར་ནས།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་གྱིི་དོན་ཕྱིར་

གནས།  །རང་རང་ཚུལ་དུ་ངེས་པོ་ཡིིས།  །དེ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་རྙེད་པོ་ཉོིད།  །འིོ་དང་འིཁྱུད་གནས།  །རང་རང་ཚུལ་དུ་ངེས་པོ་ཡིིས།  །དེ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་རྙེད་པོ་ཉོིད།  །འིོ་དང་འིཁྱུད་

པོ་ལ་སོགས་ཀྱེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་མཉོམ་སྦྱིོར་བ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣམས་ཀྱེིས་བསྟེན་པོར་པོ་ལ་སོགས་ཀྱེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་མཉོམ་སྦྱིོར་བ།  །རྣལ་འིབྱོར་རྣམས་ཀྱེིས་བསྟེན་པོར་

བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་འིདོད་པོས།  །མ་ིམ་ོབསྟེན་པོས་དངོས་གྲུབ་བོ།  །སྐད་ཅིིག་བྱ།  །སེམས་ཅིན་ཀུན་ལ་ཕན་འིདོད་པོས།  །མ་ིམ་ོབསྟེན་པོས་དངོས་གྲུབ་བོ།  །སྐད་ཅིིག་

ཙོམ་གྱིིས་སྟེར་བྱེད་པོ།  །དེ་ཕྱིར་བུད་མེད་བསྟེན་པོར་བྱ།  །བུད་མེད་མཐོ་ོརིས་བུད་མེད་ཙོམ་གྱིིས་སྟེར་བྱེད་པོ།  །དེ་ཕྱིར་བུད་མེད་བསྟེན་པོར་བྱ།  །བུད་མེད་མཐོ་ོརིས་བུད་མེད་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ཆོས།  །བུད་མེད་ད་ེཉོིད་དཀའི་ཐུབ་མཆོག   སངས་རྒྱས་བུད་མེད་དག་ེའིདུན་ཉོིད།  །བུད་ཆོས།  །བུད་མེད་ད་ེཉོིད་དཀའི་ཐུབ་མཆོག   སངས་རྒྱས་བུད་མེད་དག་ེའིདུན་ཉོིད།  །བུད་

མེད་ཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཉོིད།  །ཁོ་དོག་རྣམ་ལྔའིི་རབ་དབྱེ་བས།  །སོ་སོར་བརྟག་པོར་མེད་ཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཉོིད།  །ཁོ་དོག་རྣམ་ལྔའིི་རབ་དབྱེ་བས།  །སོ་སོར་བརྟག་པོར་

འིདོད་པོ་ཡིིན།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་ཁོ་དོག་སྔོ།  །ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་མ་རུ་གྲོགས།  །བུད་མེད་འིདོད་པོ་ཡིིན།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་ཁོ་དོག་སྔོ།  །ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་མ་རུ་གྲོགས།  །བུད་མེད་

གང་ཞེིག་ཁོ་དོག་དཀར།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་མར་འིདོད་དོ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་ཁོ་དོག་གང་ཞེིག་ཁོ་དོག་དཀར།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་མར་འིདོད་དོ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་ཁོ་དོག་

སེར།  །ལྷ་མ་ོཕྲ་མ་རྡོ་ོརྗེེ་མ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་ཁོ་དོག་དམར།  །འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེ་མ་སེར།  །ལྷ་མ་ོཕྲ་མ་རྡོ་ོརྗེེ་མ།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་ཁོ་དོག་དམར།  །འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེ་མ་

རུ་གྲོགས།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་ཁོ་དོག་ལྗང་།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཞེེས་གྲོགས།  །བཅིོམ་རུ་གྲོགས།  །བུད་མེད་གང་ཞེིག་ཁོ་དོག་ལྗང་།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཞེེས་གྲོགས།  །བཅིོམ་

ལྡན་ཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ།  །གཅིིག་ཉོིད་ལྔ་ཡི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས།  །ཆང་དང་བཟའི་བ་མ་ེལྡན་ཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ།  །གཅིིག་ཉོིད་ལྔ་ཡི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས།  །ཆང་དང་བཟའི་བ་མ་ེ

ཏོག་སོགས།  །རྣམས་མཆོད་ལུས་ལ་གོས་ཀྱེིས་མཛེས།  །ཡིང་དག་སྨྲ་བར་འིདུད་བྱས་ཏོག་སོགས།  །རྣམས་མཆོད་ལུས་ལ་གོས་ཀྱེིས་མཛེས།  །ཡིང་དག་སྨྲ་བར་འིདུད་བྱས་

ནས།  །ཐོལ་མ་ོཡིང་དག་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །བལྟ་དང་རེག་པོ་ཉོིད་དང་ནི།  །དྲན་པོ་ཡིིས་ན་ིསྨྲ་ནས།  །ཐོལ་མ་ོཡིང་དག་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །བལྟ་དང་རེག་པོ་ཉོིད་དང་ནི།  །དྲན་པོ་ཡིིས་ན་ིསྨྲ་

བར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་འིོ་དང་ལག་པོས་འིཁྱུད།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ་མཆོད་བྱ།  །ལུས་ཀྱེིས་བར་བྱ།  །རྟག་ཏུ་འིོ་དང་ལག་པོས་འིཁྱུད།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འིབྱོར་མ་མཆོད་བྱ།  །ལུས་ཀྱེིས་

ནུས་པོ་རྣམས་བྱས་ནས།  །མི་ནུས་པོ་རྣམས་ངག་ཡིིད་ཀྱེིས།  །མཆོད་པོས་བརྙེས་དེས་ནུས་པོ་རྣམས་བྱས་ནས།  །མི་ནུས་པོ་རྣམས་ངག་ཡིིད་ཀྱེིས།  །མཆོད་པོས་བརྙེས་དེས་

བདག་ལ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་སྩོལ་བར་བྱེད།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱིི་ལུས་སྤངས་བདག་ལ་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅིད་སྩོལ་བར་བྱེད།  །བུད་མེད་ཀུན་གྱིི་ལུས་སྤངས་

ནས།  །བདག་ན་ིགཞེན་དུ་གྱུར་པོ་མེད།  །སྣ་ཚོགས་སྤངས་ནས་བུད་མེད་མཆོད།  །འིད་ིནས།  །བདག་ན་ིགཞེན་དུ་གྱུར་པོ་མེད།  །སྣ་ཚོགས་སྤངས་ནས་བུད་མེད་མཆོད།  །འིད་ི

ནི་བདག་ལ་རབ་མཆོད་འིགྱུར།  །འིདི་ཡིིས་བདག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་ནས།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་ནི་བདག་ལ་རབ་མཆོད་འིགྱུར།  །འིདི་ཡིིས་བདག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་ནས།  །སྒྲུབ་པོ་པོོ་

མཉོེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག   ད་ེཡིིས་མཐོོང་བའི་ིལམ་ཞུགས་ནས།  །རྣམ་ཀུན་རྟག་ཏུ་ཀུན་མཉོེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག   ད་ེཡིིས་མཐོོང་བའི་ིལམ་ཞུགས་ནས།  །རྣམ་ཀུན་རྟག་ཏུ་ཀུན་

ནས་སྟེར།  །མ་ལུས་གཟུགས་ཀྱེིས་བདག་བསྒོོམས་ནས།  །རང་ག་ིབུད་མེད་འིདོད་བསྟེན་ནས་སྟེར།  །མ་ལུས་གཟུགས་ཀྱེིས་བདག་བསྒོོམས་ནས།  །རང་ག་ིབུད་མེད་འིདོད་བསྟེན་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ོམཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེར་བ་མ།ོ  །ད་ེཕྱིར་རྣམ་པོ་ཀུན་གྱི་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོདྨ་ོམཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེར་བ་མ།ོ  །ད་ེཕྱིར་རྣམ་པོ་ཀུན་གྱི་ི

ནི།  །བདག་ལ་གུས་པོས་མཆོག་ཏུ་དེ།  །འིད་ིཡིིས་ད་ེཉོིད་རབ་སྦྱིོར་བས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ནི།  །བདག་ལ་གུས་པོས་མཆོག་ཏུ་དེ།  །འིད་ིཡིིས་ད་ེཉོིད་རབ་སྦྱིོར་བས།  །བརྟུལ་ཞུགས་

ཅིན་གྱིིས་རབ་གུས་བྱ།  །དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་ངན་འིགྲོ་ོཡིི།  །སྡེིག་པོ་ཡིིས་ཀྱེང་འིཇིིགས་ཅིན་གྱིིས་རབ་གུས་བྱ།  །དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་ངན་འིགྲོ་ོཡིི།  །སྡེིག་པོ་ཡིིས་ཀྱེང་འིཇིིགས་

མི་བྱ།  །འིཇིིག་རྟེན་སྡེིག་པོས་འིཇིིགས་གྱུར་ན།  །ཇིི་སྲིིད་ནུས་པོ་ཐོོབ་མི་འིགྱུར།  །སྡེིག་མི་བྱ།  །འིཇིིག་རྟེན་སྡེིག་པོས་འིཇིིགས་གྱུར་ན།  །ཇིི་སྲིིད་ནུས་པོ་ཐོོབ་མི་འིགྱུར།  །སྡེིག་



674

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་མིན་ཞེིང་།  །བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཡིོད་མིན་ཕྱིར།  །སེམས་ཉོིད་མི་པོ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་མིན་ཞེིང་།  །བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཡིོད་མིན་ཕྱིར།  །སེམས་ཉོིད་མི་

སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་གང་།  །སྡེིག་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་པོར་གནས།  །གང་དུ་སེམས་ཉོིད་སྲུང་འིཇིིག་རྟེན་གང་།  །སྡེིག་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་པོར་གནས།  །གང་དུ་སེམས་ཉོིད་

ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་དེ་གནས།  །དམྱོལ་བར་འིགྲོོ་བ་འིདིར་གང་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །ཐོམས་ཅིད་སྐད་ཅིིག་ཙོམ་དེ་གནས།  །དམྱོལ་བར་འིགྲོོ་བ་འིདིར་གང་

གིས།  །གང་གིས་འིདིར་ན་ིམཐོ་ོརིས་འིགྲོོ།  །གང་གིས་དུག་བཏགས་མཐུ་ཡིིས་འིཆི།  །ཇི་ིགིས།  །གང་གིས་འིདིར་ན་ིམཐོ་ོརིས་འིགྲོོ།  །གང་གིས་དུག་བཏགས་མཐུ་ཡིིས་འིཆི།  །ཇི་ི

ལྟ་བ་ལ་ད་ེཉོིད་མེད།  །དུག་ག་ིམཐུ་ཡིིས་ཡིང་དག་བརྒྱལ།  །ད་ེབཞེིན་མཐོ་ོརིས་ངན་འིགྲོོར་ལྟ་བ་ལ་ད་ེཉོིད་མེད།  །དུག་ག་ིམཐུ་ཡིིས་ཡིང་དག་བརྒྱལ།  །ད་ེབཞེིན་མཐོ་ོརིས་ངན་འིགྲོོར་

འིགྲོོ།  །དེ་ཉོིད་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་གྱུར་པོའིི།  །མཁོས་པོས་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་འིཐོོབ།  །མྱོང་འིགྲོོ།  །དེ་ཉོིད་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་གྱུར་པོའིི།  །མཁོས་པོས་མྱོ་ངན་འིདས་པོ་འིཐོོབ།  །མྱོང་

འིདས་སྟོང་པོའིི་ཚུལ་ཉོིད་དུ།  །མར་མེ་རླུང་གིས་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །ཉོེར་ཆད་ལྟུང་བ་དེ་ཡིང་འིདས་སྟོང་པོའིི་ཚུལ་ཉོིད་དུ།  །མར་མེ་རླུང་གིས་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །ཉོེར་ཆད་ལྟུང་བ་དེ་ཡིང་

ནི།  །བྱང་ཆུབ་གོ་འིཕང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཕྱིར་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སྤངས་ནས།  །བདག་ནི།  །བྱང་ཆུབ་གོ་འིཕང་མ་ཡིིན་ནོ།  །དེ་ཕྱིར་ཐོམས་ཅིད་ཡིོངས་སྤངས་ནས།  །བདག་

ཉོིད་གུས་བྱ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན།  །སྐད་ཅིིག་ཙོམ་གྱིིས་གཏུམ་པོོ་ཡིི།  །དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཉོིད་གུས་བྱ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིན།  །སྐད་ཅིིག་ཙོམ་གྱིིས་གཏུམ་པོོ་ཡིི།  །དངོས་གྲུབ་སྟེར་

བར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིཕ་བར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་གསོལ་པོ།  ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིི་རྣམ་པོ་ཡིིས།  །གཏུམ་མོའི་ིདངོས་གྲུབ་ཅིི་འིདྲ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་གསོལ་པོ།  ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིི་རྣམ་པོ་ཡིིས།  །གཏུམ་མོའི་ིདངོས་གྲུབ་ཅིི་འིདྲ་

ཞེིག   ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁོ་དོག་ལྔ་ཡི་ིརབ་དབྱ་ེབས།  །རྣལ་ཞེིག   ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཁོ་དོག་ལྔ་ཡི་ིརབ་དབྱ་ེབས།  །རྣལ་

འིབྱོར་མ་རུ་རབ་གྲོགས་གང་།  །དེ་ཡིང་རང་རང་བདག་པོོ་ཡིི།  །ཁོ་དོག་ལྔ་ཡིི་རབ་དབྱེ་འིབྱོར་མ་རུ་རབ་གྲོགས་གང་།  །དེ་ཡིང་རང་རང་བདག་པོོ་ཡིི།  །ཁོ་དོག་ལྔ་ཡིི་རབ་དབྱེ་

ལས།  །གཏུམ་པོོ་ཀུན་གྱིི་དེ་ཉོིད་འིདིས།  །བདག་ནི་རྣལ་འིབྱོར་མ་རུ་ཤེར།  །ཁོ་དོག་ལས།  །གཏུམ་པོོ་ཀུན་གྱིི་དེ་ཉོིད་འིདིས།  །བདག་ནི་རྣལ་འིབྱོར་མ་རུ་ཤེར།  །ཁོ་དོག་

སྔོན་པོོ་གང་དེ་ཡིང་།  །བདག་པོོ་མི་གཡིོ་སྔོན་པོོར་ཤེེས།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོའི་ིབདག་པོོ་སྔོན་པོོ་གང་དེ་ཡིང་།  །བདག་པོོ་མི་གཡིོ་སྔོན་པོོར་ཤེེས།  །ཁོ་དོག་དཀར་པོོའི་ིབདག་པོོ་

གང་།  །མི་གཡིོ་དཀར་པོོ་ཞེེས་བྱའིོ།  །ཁོ་དོག་སེར་པོོའི་ིབདག་པོོ་གང་།  །མི་གཡིོ་སེར་གང་།  །མི་གཡིོ་དཀར་པོོ་ཞེེས་བྱའིོ།  །ཁོ་དོག་སེར་པོོའི་ིབདག་པོོ་གང་།  །མི་གཡིོ་སེར་

པོ་ོཡིང་དག་གྲོགས།  །ཁོ་དོག་དམར་པོོའི་ིབདག་པོ་ོགང་།  །མ་ིགཡི་ོདམར་པོ་ོཞེེས་གྲོགས་པོ་ོཡིང་དག་གྲོགས།  །ཁོ་དོག་དམར་པོོའི་ིབདག་པོ་ོགང་།  །མ་ིགཡི་ོདམར་པོ་ོཞེེས་གྲོགས་

སོ།  །ཁོ་དོག་ལྗང་གུའིི་བདག་པོོ་གང་།  །མི་གཡིོ་ལྗང་གུ་ཞེེས་བྱའིོ།  །གཏུམ་པོོ་དེ་ཉོིད་སོ།  །ཁོ་དོག་ལྗང་གུའིི་བདག་པོོ་གང་།  །མི་གཡིོ་ལྗང་གུ་ཞེེས་བྱའིོ།  །གཏུམ་པོོ་དེ་ཉོིད་

གཅིིག་པུ་ཉོིད།  །རྣམ་པོ་ལྔ་ཡི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས།  །འིད་ིཡི་ིདངོས་གྲུབ་བརྟན་པོ་ཉོིད།  །ད་ེན་ིགཅིིག་པུ་ཉོིད།  །རྣམ་པོ་ལྔ་ཡི་ིཚུལ་གྱིིས་གནས།  །འིད་ིཡི་ིདངོས་གྲུབ་བརྟན་པོ་ཉོིད།  །ད་ེན་ི

གཏུམ་པོོར་ཡིང་དག་བཤེད།  །ནམ་མཁོའི་ིམཐོར་ཐུག་ཇི་ིསྙིེད་པོ།  །ལྷ་མོའི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་གཏུམ་པོོར་ཡིང་དག་བཤེད།  །ནམ་མཁོའི་ིམཐོར་ཐུག་ཇི་ིསྙིེད་པོ།  །ལྷ་མོའི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ཡིང་དག་གནས།  །གཏུམ་པོོའི་ིདངོས་གྲུབ་ཇི་ིབཞེིན་གསུངས།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིགཏུམ་མ་ོཡིང་དག་གནས།  །གཏུམ་པོོའི་ིདངོས་གྲུབ་ཇི་ིབཞེིན་གསུངས།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིགཏུམ་མ་ོ

འིགྲུབ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོོའི་ིརྒྱུད་འིགྲུབ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོོའི་ིརྒྱུད་

ལས།  ང་ོབ་ོཉོདི་ཀྱེ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།ལས།  ང་ོབ་ོཉོདི་ཀྱེ་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབརྒྱད་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐོབས་དང་ཤེེས་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐོབས་དང་ཤེེས་

རབ་དག་གི་ང་རྒྱལ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །མི་རབ་དག་གི་ང་རྒྱལ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །མི་

མོ་མངོན་བྱས་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཕན་ཚུན་དེ་ཡིི་ལྟ་བ་མཆོག   ལུས་ནི་དྲང་པོོར་མཉོམ་མོ་མངོན་བྱས་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཕན་ཚུན་དེ་ཡིི་ལྟ་བ་མཆོག   ལུས་ནི་དྲང་པོོར་མཉོམ་

གནས་ནས།  །རྩ་ེགཅིིག་ཡིིད་ཀྱེིས་བསམ་གཏན་བྱ།  །སྐུ་བཞེ་ིཡི་ིན་ིརང་བཞེིན་ཕྱིར།  །ཐོ་གནས་ནས།  །རྩ་ེགཅིིག་ཡིིད་ཀྱེིས་བསམ་གཏན་བྱ།  །སྐུ་བཞེ་ིཡི་ིན་ིརང་བཞེིན་ཕྱིར།  །ཐོ་

དད་མེད་པོའིི་ཡིིད་ཀྱེིས་སོ།  །སློར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་དབྱེར་མེད་པོས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་དད་མེད་པོའིི་ཡིིད་ཀྱེིས་སོ།  །སློར་ཡིང་བྱང་ཆུབ་དབྱེར་མེད་པོས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་

རབ་ཉོིད་དུ་འིདོད།  །འིཆི་བ་ཉོིད་ནི་ཆོས་སུ་བརྗེོད།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པོ་བར་སྲིིད་རབ་ཉོིད་དུ་འིདོད།  །འིཆི་བ་ཉོིད་ནི་ཆོས་སུ་བརྗེོད།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པོ་བར་སྲིིད་

དང་།  །འིགྲོོ་བ་དྲུག་གཟུགས་སྤྲུལ་པོ་དང་།  །འིདོད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་བདེ་ཆེན་པོོ།  །སྐུ་དང་།  །འིགྲོོ་བ་དྲུག་གཟུགས་སྤྲུལ་པོ་དང་།  །འིདོད་པོའིི་ལོངས་སྤྱོོད་བདེ་ཆེན་པོོ།  །སྐུ་

བཞེི་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་འིདི།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ནི་ཁོམས་གསུམ་པོ།  །སྐུ་བཞེི་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་བཞེི་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་འིདི།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ནི་ཁོམས་གསུམ་པོ།  །སྐུ་བཞེི་ཡིི་ནི་རང་བཞེིན་

ཕྱིར།  །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་ཁོམས་གསུམ་མོ།  །སྐུ་བཞེ་ིཡི་ིན་ིརང་བཞེིན་ལས།  །སྐྱེེས་ཕྱིར།  །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་ཁོམས་གསུམ་མོ།  །སྐུ་བཞེ་ིཡི་ིན་ིརང་བཞེིན་ལས།  །སྐྱེེས་

བུ་འིདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡིིན།  །བུད་མེད་ཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མར།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བུ་འིདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡིིན།  །བུད་མེད་ཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མར།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་

རྣམ་པོར་གནས།  །ད་ེཉོིད་ང་རྒྱལ་བྱས་པོ་ཡིིས།  །སློར་ཡིང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བོ།  །ཁྲ་ོརྣམ་པོར་གནས།  །ད་ེཉོིད་ང་རྒྱལ་བྱས་པོ་ཡིིས།  །སློར་ཡིང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བོ།  །ཁྲ་ོ

བོ་གཏུམ་པོོའི་ིཚུལ་ཉོིད་དུ།  །རང་ཉོིད་གཟུགས་ཀྱེིས་ཡིང་དག་གནས།  །འིདོད་ཆགས་བོ་གཏུམ་པོོའི་ིཚུལ་ཉོིད་དུ།  །རང་ཉོིད་གཟུགས་ཀྱེིས་ཡིང་དག་གནས།  །འིདོད་ཆགས་

གཏུམ་མོའི་ིགཟུགས་བསྒོོམས་ན།  །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ཀུན་དུ།  །དེ་ཉོིད་གསུམ་གཏུམ་མོའི་ིགཟུགས་བསྒོོམས་ན།  །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ཀུན་དུ།  །དེ་ཉོིད་གསུམ་

རིག་དུས་རིང་དུ།  །འིདི་ནི་གུས་པོ་དང་བཅིས་བསྒོོམ།  །ལས་ཀུན་ཡིོངས་སུ་སྤང་བྱས་རིག་དུས་རིང་དུ།  །འིདི་ནི་གུས་པོ་དང་བཅིས་བསྒོོམ།  །ལས་ཀུན་ཡིོངས་སུ་སྤང་བྱས་

ནས།  །བླ་མ་བསྟེན་པོ་ད་ེཉོིད་མཆོག   ཇི་ིསྲིིད་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོོབ་པོར།  །བད་ེབའི་ིསེམས་ནས།  །བླ་མ་བསྟེན་པོ་ད་ེཉོིད་མཆོག   ཇི་ིསྲིིད་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོོབ་པོར།  །བད་ེབའི་ིསེམས་

ཉོིད་གཅིིག་པུས་གནས།  །གང་ཚ་ེརྣལ་འིབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །སྡེིག་པོ་དང་བྲལ་དྲ་ིམེད་ཉོིད་གཅིིག་པུས་གནས།  །གང་ཚ་ེརྣལ་འིབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །སྡེིག་པོ་དང་བྲལ་དྲ་ིམེད་

འིགྱུར།  །རླུང་དང་སེམས་ཀྱེ་ིའིཛུམ་མདངས་ན།ི  །འིཇིིག་རྟེན་པོ་ཡིིས་མཐོོང་བ་མེད།  །ཀུན་འིགྱུར།  །རླུང་དང་སེམས་ཀྱེ་ིའིཛུམ་མདངས་ན།ི  །འིཇིིག་རྟེན་པོ་ཡིིས་མཐོོང་བ་མེད།  །ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཁྱེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོའིོ།  །ཉོོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་འིདས།  །ད་ེལ་ནད་དང་རྒས་པོ་མཁྱེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོའིོ།  །ཉོོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་འིདས།  །ད་ེལ་ནད་དང་རྒས་པོ་

མེད།  །དེ་ལ་འིཆི་བ་ཡིོད་མིན་ཏེ།  །དེ་ལ་དུག་གིས་འིདའི་བ་མེད།  །ཆུས་མིན་མེས་ཀྱེང་མེད།  །དེ་ལ་འིཆི་བ་ཡིོད་མིན་ཏེ།  །དེ་ལ་དུག་གིས་འིདའི་བ་མེད།  །ཆུས་མིན་མེས་ཀྱེང་

འིཚིག་པོ་མེད།  །མཚོན་གྱིིས་མ་ཡིིན་དགྲོ་ཡི་ིནི།  །དབང་དུ་ནམ་ཡིང་འིགྲོ་ོབ་མིན།  །ཡིིད་འིཚིག་པོ་མེད།  །མཚོན་གྱིིས་མ་ཡིིན་དགྲོ་ཡི་ིནི།  །དབང་དུ་ནམ་ཡིང་འིགྲོ་ོབ་མིན།  །ཡིིད་

ཀྱེིས་བསམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །དགོས་འིདོད་མ་ལུས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །སྐད་ཅིིག་ཀྱེིས་བསམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །དགོས་འིདོད་མ་ལུས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །སྐད་ཅིིག་

དེ་ལ་འིབད་མེད་པོར།  །ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་འིགྱུར།  །མ་ལུས་འིཇིིག་རྟེན་དེ་ལ་འིབད་མེད་པོར།  །ཡིིད་བཞེིན་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་འིགྱུར།  །མ་ལུས་འིཇིིག་རྟེན་

ཁོམས་རྣམས་སུ།  །གང་དང་གང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །དེ་ནི་གཞེལ་ཡིས་མཁོའི་འིགྲོ་ོཁོམས་རྣམས་སུ།  །གང་དང་གང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས།  །དེ་ནི་གཞེལ་ཡིས་མཁོའི་འིགྲོ་ོ

སྟེ།  །དེར་ནི་འིདོད་ཀུན་དེ་རྣམས་ཀྱེིས།  །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རབ་བརྒྱན་པོའིི།  །ལྷ་སྟེ།  །དེར་ནི་འིདོད་ཀུན་དེ་རྣམས་ཀྱེིས།  །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རབ་བརྒྱན་པོའིི།  །ལྷ་

ཡིི་བུ་མོ་དགའི་མས་དེར།  །ཇིི་སྙིེད་མཐོོ་རིས་སྐར་མ་རྣམས།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོ་ཉོིད་དུ་ཡིི་བུ་མོ་དགའི་མས་དེར།  །ཇིི་སྙིེད་མཐོོ་རིས་སྐར་མ་རྣམས།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོ་ཉོིད་དུ་

འིགྱུར།  །ཚངས་དང་ཁྱབ་འིཇུག་དབང་ཕྱུག་གང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ལག་མེད་སོགས་འིགྱུར།  །ཚངས་དང་ཁྱབ་འིཇུག་དབང་ཕྱུག་གང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ལག་མེད་སོགས་

གང་།  །མངག་གཞུག་འིགྱུར་ཞེིང་འིགྲོོ་དྲུག་ཏུ།  །གནས་པོའིི་སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ཀྱེང་གང་།  །མངག་གཞུག་འིགྱུར་ཞེིང་འིགྲོོ་དྲུག་ཏུ།  །གནས་པོའིི་སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ཀྱེང་

ང་ོ།  །རྣལ་འིབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་རྣལ་འིབྱོར་མས་ཀྱེང་ང་ོ།  །སྐྱེེས་བུ་ང་ོ།  །རྣལ་འིབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཇི་ིལྟ་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་རྣལ་འིབྱོར་མས་ཀྱེང་ང་ོ།  །སྐྱེེས་བུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་ལྟར།  །བུད་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཛིན་པོ་ལྟར།  །བུད་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་

པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་འིདི་ལ་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱེི་སྦྱིོར་བ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལུས་འིདི་ལ་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱེི་སྦྱིོར་བ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོོ་

ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  བརྐྱང་མ་ཤེེས་རབ་རང་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  བརྐྱང་མ་ཤེེས་རབ་རང་

བཞེིན་ཏེ།  །གཡིོན་པོའི་ིརྩ་རུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ར་ོམ་ཐོབས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །གཡིས་བཞེིན་ཏེ།  །གཡིོན་པོའི་ིརྩ་རུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ར་ོམ་ཐོབས་ཀྱེ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །གཡིས་

པོ་ལ་ན་ིཡིང་དག་གནས།  །བརྐྱང་མ་ར་ོམའི་ིདབུས་དག་ལ།  །ཀུན་འིདར་མར་ན་ིརབ་ཏུ་པོ་ལ་ན་ིཡིང་དག་གནས།  །བརྐྱང་མ་ར་ོམའི་ིདབུས་དག་ལ།  །ཀུན་འིདར་མར་ན་ིརབ་ཏུ་

གསུངས།  །གང་ཚ་ེཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་རླུང་།  །ཁུ་བ་དང་ན་ིར་ོགཅིིག་གྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེས་མག་ོབོའི་ིགསུངས།  །གང་ཚ་ེཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་རླུང་།  །ཁུ་བ་དང་ན་ིར་ོགཅིིག་གྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེས་མག་ོབོའི་ི

མཚམས་སུ་འིགྲོ།ོ  །བུད་མེད་བྷ་གའི་ིརནྟྲ་ལ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །ལྟ་ེམཚམས་སུ་འིགྲོ།ོ  །བུད་མེད་བྷ་གའི་ིརནྟྲ་ལ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །ལྟ་ེ

བར་གནས་པོའི་ིཙོཎྜི་ལི།  །མར་མ་ེལྟར་འིབར་ད་ེཡིིས་ནི།  །ཞུ་བའི་ིཁུ་བ་མཆོག་ལ་ནི།  །ད་ེབར་གནས་པོའི་ིཙོཎྜི་ལི།  །མར་མ་ེལྟར་འིབར་ད་ེཡིིས་ནི།  །ཞུ་བའི་ིཁུ་བ་མཆོག་ལ་ནི།  །ད་ེ

ལས་སྐྱེེས་པོའིི་བདེ་བ་ལ།  །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རབ་སྦྱིོར་ལས།  །དེ་ཡིང་ཆེན་པོོ་ཆེར་ལས་སྐྱེེས་པོའིི་བདེ་བ་ལ།  །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རབ་སྦྱིོར་ལས།  །དེ་ཡིང་ཆེན་པོོ་ཆེར་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

སྦྱིོར་ལས།  །ད་ེཡིང་དངོས་པོོའི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །གང་གིས་ད་ེཡི་ིབད་ེབ་འིཕེལ།  །རྟག་སྦྱིོར་ལས།  །ད་ེཡིང་དངོས་པོོའི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །གང་གིས་ད་ེཡི་ིབད་ེབ་འིཕེལ།  །རྟག་

ཏུ་གོམས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་འིདི་ཉོིད་ལ།  །དཔོལ་ལྡན་གཏུམ་པོོ་ཉོིད་དུ་ཏུ་གོམས་པོའིི་སྦྱིོར་བ་ལས།  །དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་འིདི་ཉོིད་ལ།  །དཔོལ་ལྡན་གཏུམ་པོོ་ཉོིད་དུ་

འིགྱུར།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོོའི་ིརྒྱུད་འིགྱུར།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོོའི་ིརྒྱུད་

ལས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།ལས།  བསམ་གཏན་གྱི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེདགུ་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཅི་ིསྟ་ེབཅིོམ་ལྡན་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །ཁྲ་ོད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཅི་ིསྟ་ེབཅིོམ་ལྡན་སྒྲུབ་པོ་པོོས།  །ཁྲ་ོ

ཆེན་གཏུམ་པོོའི་ིག་ོའིཕང་ནི།  །བུད་མེད་དང་བྲལ་བསྒྲུབ་ནུས་སམ།  །འིོན་ཏ་ེབསྒྲུབ་པོར་ཆེན་གཏུམ་པོོའི་ིག་ོའིཕང་ནི།  །བུད་མེད་དང་བྲལ་བསྒྲུབ་ནུས་སམ།  །འིོན་ཏ་ེབསྒྲུབ་པོར་

ནུས་མ་ཡིིན།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷ་མོ་བསྒྲུབ་པོར་ནུས་པོ་མ་ནུས་མ་ཡིིན།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷ་མོ་བསྒྲུབ་པོར་ནུས་པོ་མ་

ཡིིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་སྟེར་ཡིིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་སྟེར་

བ་མེད་པོར་མི་ནུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཨེེ་མ་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཙོམ་བ་མེད་པོར་མི་ནུས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཨེེ་མ་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཙོམ་

གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཐོོབ་བྱེད་པོའིི།  །བད་ེབ་ཁྱད་འིཕགས་འིབྱུང་བ་ལས།  །ད་ེཉོིད་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཐོོབ་བྱེད་པོའིི།  །བད་ེབ་ཁྱད་འིཕགས་འིབྱུང་བ་ལས།  །ད་ེཉོིད་

འིཐོོབ་ཀྱེིས་ད་ེགཞེིན་མིན།  །ད་ེམེད་ད་ེཡི་ིབྱ་བ་ཡིང་།  །ད་ེཉོིད་མེད་པོར་སྐྱེ་ེམ་ཡིིན།  །བྱེད་འིཐོོབ་ཀྱེིས་ད་ེགཞེིན་མིན།  །ད་ེམེད་ད་ེཡི་ིབྱ་བ་ཡིང་།  །ད་ེཉོིད་མེད་པོར་སྐྱེ་ེམ་ཡིིན།  །བྱེད་

པོོ་བུད་མེད་དང་སྦྱིོར་ལས།  །གཞེན་དུ་ནམ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྒྱུ་མའིི་དེ་ཉོིད་ཐོམས་པོོ་བུད་མེད་དང་སྦྱིོར་ལས།  །གཞེན་དུ་ནམ་ཡིང་མ་ཡིིན་ནོ།  །སྒྱུ་མའིི་དེ་ཉོིད་ཐོམས་

ཅིད་ལ།  །བུད་མེད་སྒྱུ་མའིི་དེ་ཉོིད་བསྔགས།  །དེ་ཡིི་དེ་ཉོིད་ལས་འིདས་གང་།  །དེ་ལས་ཅིད་ལ།  །བུད་མེད་སྒྱུ་མའིི་དེ་ཉོིད་བསྔགས།  །དེ་ཡིི་དེ་ཉོིད་ལས་འིདས་གང་།  །དེ་ལས་

དངོས་གྲུབ་ལྷག་འིབྱུང་མེད།  །དེ་ཕྱིར་བུད་མེད་དང་བྲལ་འིདི།  །ནམ་ཡིང་བྱ་བ་མ་ཡིིན་དངོས་གྲུབ་ལྷག་འིབྱུང་མེད།  །དེ་ཕྱིར་བུད་མེད་དང་བྲལ་འིདི།  །ནམ་ཡིང་བྱ་བ་མ་ཡིིན་

ནོ།  །ད་ེཉོིད་གལ་ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱུར།  །འིཆ་ིདང་འིཆིང་བའི་ིའིཇིིགས་པོ་ཡིང་།  །ད་ེརྣམས་ནོ།  །ད་ེཉོིད་གལ་ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་གྱུར།  །འིཆ་ིདང་འིཆིང་བའི་ིའིཇིིགས་པོ་ཡིང་།  །ད་ེརྣམས་

ཐོམས་ཅིད་བཟོད་བྱ་ཡིིས།  །འིདིར་ནི་བུད་མེད་སྤང་མི་བྱ།  །གང་ཕྱིར་བུད་མེད་བདེ་དེ་ཐོམས་ཅིད་བཟོད་བྱ་ཡིིས།  །འིདིར་ནི་བུད་མེད་སྤང་མི་བྱ།  །གང་ཕྱིར་བུད་མེད་བདེ་དེ་

ཉོིད།  །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་པོོ།  །གཡི་ོདང་སྤོབས་ཅིན་འིཚོར་ང་ོབྲལ།  །རྟག་ཏུ་ཉོིད།  །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་པོོ།  །གཡི་ོདང་སྤོབས་ཅིན་འིཚོར་ང་ོབྲལ།  །རྟག་ཏུ་

འིདོད་པོའི་ིདཔུང་གཉོེན་ནོ།  །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་འིད་ིཉོིད་ནི།  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱིིས་བསྟེན་འིདོད་པོའི་ིདཔུང་གཉོེན་ནོ།  །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་འིད་ིཉོིད་ནི།  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱིིས་བསྟེན་

པོར་བྱ།  །བུད་མེད་ཚུལ་ན་ིགཅིིག་བརྗེོད་པོ།  །དགའི་བའི་ིཕྱིར་ན་ིའིཆ་ིབའིང་མེད།  །བདག་པོར་བྱ།  །བུད་མེད་ཚུལ་ན་ིགཅིིག་བརྗེོད་པོ།  །དགའི་བའི་ིཕྱིར་ན་ིའིཆ་ིབའིང་མེད།  །བདག་

པོོ་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་ན།  །འིདོད་པོ་མཆོག་ནི་ཅིི་ཞེིག་སྨྲ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིིས་བུད་མེད་པོོ་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་ན།  །འིདོད་པོ་མཆོག་ནི་ཅིི་ཞེིག་སྨྲ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིིས་བུད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྷར།  །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག   ཤེིང་དང་རྡོོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱེང་།  །ཡིིད་ཀྱེིས་ལྷར།  །རྣམ་པོ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག   ཤེིང་དང་རྡོོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱེང་།  །ཡིིད་ཀྱེིས་

ཡིོངས་སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་ལྷ་མ་ོདང་།  །བུད་མེད་ཀྱེ་ིན་ིསྐྱེེས་པོ་ལྷ།  །རྡོ་ོཡིོངས་སུ་བརྟག་པོར་བྱ།  །སྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་ལྷ་མ་ོདང་།  །བུད་མེད་ཀྱེ་ིན་ིསྐྱེེས་པོ་ལྷ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་པོདྨ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །མཆོད་པོར་བྱ་བ་གཞེན་དུ་རྗེེ་པོདྨ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་མཆོད་པོར་བྱ།  །མཆོད་པོར་བྱ་བ་གཞེན་དུ་

མིན།  །རང་ཉོིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའིང་དེ།  །ད་ེཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་བརྩ་ེལྡན་པོས།  །དཀྱེིལ་མིན།  །རང་ཉོིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོའིང་དེ།  །ད་ེཕྱིར་རྣལ་འིབྱོར་བརྩ་ེལྡན་པོས།  །དཀྱེིལ་

འིཁོོར་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ནི།  །དེ་ལ་ཉོེར་ཞུགས་བུད་མེད་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་འིཁོོར་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ནི།  །དེ་ལ་ཉོེར་ཞུགས་བུད་མེད་ནི།  །ཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་

པོ་ལ།  །རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིིང་།  །དེ་བཞེིན་སྤོས་དང་མར་མེ་སོགས།  །དཀྱེིལ་པོ་ལ།  །རྟག་ཏུ་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིིང་།  །དེ་བཞེིན་སྤོས་དང་མར་མེ་སོགས།  །དཀྱེིལ་

འིཁོོར་ལྔ་ནི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ཕྱི་ནས་ཕྱག་ནི་བཙོལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་གཡིས་སུ་བསྐོར་འིཁོོར་ལྔ་ནི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ཕྱི་ནས་ཕྱག་ནི་བཙོལ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་གཡིས་སུ་བསྐོར་

བ་བྱ།  །གཏུམ་མ་ོལ་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །གུས་པོ་དང་བཅིས་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་བ་བྱ།  །གཏུམ་མ་ོལ་ན་ིམཆོད་པོར་བྱ།  །གུས་པོ་དང་བཅིས་སེམས་ཀྱེིས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་

སྐྱེེས་བུས་བུད་མེད་མཆོད།  །དེ་ཉོིད་མཆོད་པོའིི་ཆོ་ག་ནི།  །རྒྱལ་བས་ཕན་ཚུན་བྱ་བར་སྐྱེེས་བུས་བུད་མེད་མཆོད།  །དེ་ཉོིད་མཆོད་པོའིི་ཆོ་ག་ནི།  །རྒྱལ་བས་ཕན་ཚུན་བྱ་བར་

གསུངས།  །བུད་མེད་སྨིད་པོར་ཡིོང་མི་བྱ།  །དེ་ཉོིད་འིདོད་པོའིང་སྤང་མི་བྱ།  །སྙིན་པོའིི་གསུངས།  །བུད་མེད་སྨིད་པོར་ཡིོང་མི་བྱ།  །དེ་ཉོིད་འིདོད་པོའིང་སྤང་མི་བྱ།  །སྙིན་པོའིི་

ཚིག་གིས་སྨྲ་བྱ་ཞེིང་།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་ཚིག་གིས་སྨྲ་བྱ་ཞེིང་།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་པོར་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་

ཏེ།  །ཇིི་བཞེིན་གདུག་ཅིན་ཤེེས་མི་བྱ།  །གང་དུའིང་བུད་མེད་མི་སྤོང་བ།  །འིདི་ནི་སངས་ཏེ།  །ཇིི་བཞེིན་གདུག་ཅིན་ཤེེས་མི་བྱ།  །གང་དུའིང་བུད་མེད་མི་སྤོང་བ།  །འིདི་ནི་སངས་

རྒྱས་གསུང་དུ་ཐོོས།  །གང་དུ་ཁྱོད་ཀྱེིས་གཞེན་བྱས་ནས།  །དེ་ཡིི་སྡེིག་པོས་དམྱོལ་བར་རྒྱས་གསུང་དུ་ཐོོས།  །གང་དུ་ཁྱོད་ཀྱེིས་གཞེན་བྱས་ནས།  །དེ་ཡིི་སྡེིག་པོས་དམྱོལ་བར་

འིགྱུར།  །བུད་མེད་དང་བྲལ་ཅི་ིབྱས་ཀྱེང་།  །གཞེན་དུ་འིཆ་ིའིགྱུར་དངོས་གྲུབ་མིན།  །ཁྲ་ོབ་ོའིགྱུར།  །བུད་མེད་དང་བྲལ་ཅི་ིབྱས་ཀྱེང་།  །གཞེན་དུ་འིཆ་ིའིགྱུར་དངོས་གྲུབ་མིན།  །ཁྲ་ོབ་ོ

གཏུམ་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ནི།  །དཀའི་ཐུབ་ཀྱེིས་ན་ིའིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།  །ཡིིད་ན་ིདྲ་ིམེད་མ་བྱས་གཏུམ་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ནི།  །དཀའི་ཐུབ་ཀྱེིས་ན་ིའིགྲུབ་མ་ིའིགྱུར།  །ཡིིད་ན་ིདྲ་ིམེད་མ་བྱས་

པོར།  །འིབྲས་མེད་གཏ་ིམུག་དྲ་བས་བཅིིངས།  །འིདོད་ལྡན་འིདོད་པོ་སྤོང་བྱེད་པོ།  །བརྫུན་པོར།  །འིབྲས་མེད་གཏ་ིམུག་དྲ་བས་བཅིིངས།  །འིདོད་ལྡན་འིདོད་པོ་སྤོང་བྱེད་པོ།  །བརྫུན་

གྱིིས་འིཚ་ོབ་སྐྱེ་ེའིགྱུར་ཏེ།  །བརྫུན་གྱིིས་གང་འིཚ་ོསྡེིག་པོ་སྟེ།  །སྡེིག་པོས་དམྱོལ་བར་འིགྲོ་ོགྱིིས་འིཚ་ོབ་སྐྱེ་ེའིགྱུར་ཏེ།  །བརྫུན་གྱིིས་གང་འིཚ་ོསྡེིག་པོ་སྟེ།  །སྡེིག་པོས་དམྱོལ་བར་འིགྲོ་ོ

བར་འིགྱུར།  །འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་ིཐོོབ་པོ་ན།  །བརྫུན་གྱིིས་འིཚ་ོབར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་བར་འིགྱུར།  །འིཆ་ིབའི་ིདུས་ན་ིཐོོབ་པོ་ན།  །བརྫུན་གྱིིས་འིཚ་ོབར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་

བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་ིབདག་ཉོིད་འིདོད་པོས་ས།ོ  །འིདོད་ཡིོན་ལྔ་པོ་ོད་ེསྤངས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །རྒྱལ་བའི་ིབདག་ཉོིད་འིདོད་པོས་ས།ོ  །འིདོད་ཡིོན་ལྔ་པོ་ོད་ེསྤངས་

ནས།  །བདག་ཉོིད་དཀའི་ཐུབ་གདུང་མ་ིབྱ།  །གཟུགས་རྙེད་པོ་ན་ིབལྟ་བྱ་ཞེིང་།  །སྒྲོ་ཡིང་ད་ེནས།  །བདག་ཉོིད་དཀའི་ཐུབ་གདུང་མ་ིབྱ།  །གཟུགས་རྙེད་པོ་ན་ིབལྟ་བྱ་ཞེིང་།  །སྒྲོ་ཡིང་ད་ེ
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

བཞེནི་མཉོན་པོར་བྱ།  །དྲ་ིན་ིམནམ་པོར་བྱ་བ་སྟ།ེ  །ར་ོཡི་ིམཆགོ་ན་ིབཟའི་བར་བྱ།  །རགེ་བྱ་བཞེནི་མཉོན་པོར་བྱ།  །དྲ་ིན་ིམནམ་པོར་བྱ་བ་སྟ།ེ  །ར་ོཡི་ིམཆགོ་ན་ིབཟའི་བར་བྱ།  །རགེ་བྱ་

རེག་པོར་བྱ་བ་སྟེ།  །འིདོད་པོ་ལྔ་པོ་ོབསྟེན་པོར་བྱ།  །ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོདེ་མཆོག་ནི།  །མྱུར་རེག་པོར་བྱ་བ་སྟེ།  །འིདོད་པོ་ལྔ་པོ་ོབསྟེན་པོར་བྱ།  །ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོདེ་མཆོག་ནི།  །མྱུར་

དུ་སངས་རྒྱས་མཆོག་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ལ་སླུ་བ་མེད་གྱུར་ཅིིང་།  །གཏ་ིམུག་མཆོག་ཏུ་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོག་འིགྱུར་རོ།  །གཞེན་ལ་སླུ་བ་མེད་གྱུར་ཅིིང་།  །གཏ་ིམུག་མཆོག་ཏུ་

མེད་པོར་བྱ།  །མ་ིཡི་ིལང་ཚ་ོཐོོབ་པོ་ལ།  །མ་ིམོའི་ིབད་ེབ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  །ཆེན་པོ་ོམཆོག་ཏུ་ཟད་མེད་པོར་བྱ།  །མ་ིཡི་ིལང་ཚ་ོཐོོབ་པོ་ལ།  །མ་ིམོའི་ིབད་ེབ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  །ཆེན་པོ་ོམཆོག་ཏུ་ཟད་

བྱས་ན།  །ལྟ་བའིང་འིབྲས་བུ་མེད་པོར་བྱས།  །འིདོད་ཅིན་མ་རྟག་བསྟེན་བྱས་ན།  །འིདོད་པོ་བྱས་ན།  །ལྟ་བའིང་འིབྲས་བུ་མེད་པོར་བྱས།  །འིདོད་ཅིན་མ་རྟག་བསྟེན་བྱས་ན།  །འིདོད་པོ་

ཙོམ་གྱི་ིདཔུང་གཉོེན་གྱིིས།  །བཙུན་མོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཡིང་དག་བསྟེན།  །ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོོའི་ིག་ོཙོམ་གྱི་ིདཔུང་གཉོེན་གྱིིས།  །བཙུན་མོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཡིང་དག་བསྟེན།  །ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོོའི་ིག་ོ

འིཕང་མཐོོང་།  །གཉོིད་ནི་ཇིི་ལྟར་སྤང་བར་བྱ།  །བཟའི་བ་དང་ནི་དགོད་པོ་ཉོིད།  །འིཇིིག་འིཕང་མཐོོང་།  །གཉོིད་ནི་ཇིི་ལྟར་སྤང་བར་བྱ།  །བཟའི་བ་དང་ནི་དགོད་པོ་ཉོིད།  །འིཇིིག་

རྟེན་མ་དད་སྤང་བའི་ིཕྱིར།  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལ་སྲིས་མཁོས་པོས།  །ཕ་ོབྲང་འིཁོོར་གྱི་ིབཙུན་མ་ོརྟེན་མ་དད་སྤང་བའི་ིཕྱིར།  །ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལ་སྲིས་མཁོས་པོས།  །ཕ་ོབྲང་འིཁོོར་གྱི་ིབཙུན་མ་ོ

ནི།  །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲ་ིསྤངས་ནས་སློར།  །ནཻ་རཉྫ་ནཱའི་ིའིགྲོམ་གཤེེགས་ནས།  །སངས་ནི།  །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲ་ིསྤངས་ནས་སློར།  །ནཻ་རཉྫ་ནཱའི་ིའིགྲོམ་གཤེེགས་ནས།  །སངས་

རྒྱས་དངོས་གྲུབ་རབ་གསུངས་དང་།  །གང་དུ་བདུད་ན་ིའིདུལ་མཛད་པོ།  །ད་ེཉོིད་གཞེན་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་རབ་གསུངས་དང་།  །གང་དུ་བདུད་ན་ིའིདུལ་མཛད་པོ།  །ད་ེཉོིད་གཞེན་

དོན་ཁོོ་ན་ཡིིན།  །གང་ཕྱིར་བཙུན་མོའི་ིནང་སངས་རྒྱས།  །གོ་པཱ་དང་བཅིས་བདེ་ལྡན་དོན་ཁོོ་ན་ཡིིན།  །གང་ཕྱིར་བཙུན་མོའི་ིནང་སངས་རྒྱས།  །གོ་པཱ་དང་བཅིས་བདེ་ལྡན་

གྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །གང་ཕྱིར་བདེ་བ་ལས་ཐོོབ་བོ།  །བདེ་བ་ལས་ཐོོབ་གྲུབ།  །རྡོོ་རྗེེ་པོདྨ་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །གང་ཕྱིར་བདེ་བ་ལས་ཐོོབ་བོ།  །བདེ་བ་ལས་ཐོོབ་

སངས་རྒྱས་ནི།  །བདེ་བ་བུད་མེད་དང་བྲལ་མིན།  །གང་དུ་སྦྱིོར་བྲལ་བྱ་བ་ནི།  །འིཇིིག་སངས་རྒྱས་ནི།  །བདེ་བ་བུད་མེད་དང་བྲལ་མིན།  །གང་དུ་སྦྱིོར་བྲལ་བྱ་བ་ནི།  །འིཇིིག་

རྟེན་ཉོམས་པོ་སྤང་ཕྱིར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གང་གིས་འིདུལ་བ་ན།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་སངས་རྟེན་ཉོམས་པོ་སྤང་ཕྱིར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེན་གང་གིས་འིདུལ་བ་ན།  །དེ་དང་དེ་ཡིི་སངས་

རྒྱས་འིགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་ིསྒྱུ་མའི་ིགར་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ད་ེདང་ད་ེཉོིད་ཚུལ་གྱིིས་སོ།  །མད་ོསྡེ་ེརྒྱས་འིགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་ིསྒྱུ་མའི་ིགར་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ད་ེདང་ད་ེཉོིད་ཚུལ་གྱིིས་སོ།  །མད་ོསྡེ་ེ

ཆོས་མངོན་ཐོམས་ཅིད་ནས།  །བུད་མེད་རྣམས་ནི་སྨིོད་མཛད་པོ།  །སྣ་ཚོགས་སློོབ་མའིི་ཆོས་མངོན་ཐོམས་ཅིད་ནས།  །བུད་མེད་རྣམས་ནི་སྨིོད་མཛད་པོ།  །སྣ་ཚོགས་སློོབ་མའིི་

སྣོད་ཕྱིར་བཤེད།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་སྦས་ནས་གསུངས།  །ཕུཿང་པོ་ོལྔ་དང་རྣམ་བྲལ་བའིི།  །མྱོ་སྣོད་ཕྱིར་བཤེད།  །ད་ེཁོ་ོན་ཉོིད་སྦས་ནས་གསུངས།  །ཕུཿང་པོ་ོལྔ་དང་རྣམ་བྲལ་བའིི།  །མྱོ་

ངན་འིདས་པོ་བལྟ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱེི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ངན་འིདས་པོ་བལྟ་བར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱེི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྲིས་གང་ལགས།  ག་ོཔཱ་ཡིང་གང་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིསྲིས་གང་ལགས།  ག་ོཔཱ་ཡིང་གང་

ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལ་སྲིས་ཉོིད་ཀྱེང་།  །ཁྲ་ོབ་ོལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འིཕྲུལ་སྲིས་ཉོིད་ཀྱེང་།  །ཁྲ་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཏུམ་པོོ་བདག་ཉོིད་ཡིིན།  །ས་འིཚོ་ཁྱོད་ཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །ཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གཏུམ་པོོ་བདག་ཉོིད་ཡིིན།  །ས་འིཚོ་ཁྱོད་ཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས།  །ཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་

བདག་ཉོིད་མ།  །ཇིི་སྙིེད་པོ་ཡིི་བུད་མེད་ཀུན།  །ཁྱོད་ཀྱེི་ཚིག་ཉོིད་འིདིར་འིདོད་དོ།  །སྐྱེེས་བདག་ཉོིད་མ།  །ཇིི་སྙིེད་པོ་ཡིི་བུད་མེད་ཀུན།  །ཁྱོད་ཀྱེི་ཚིག་ཉོིད་འིདིར་འིདོད་དོ།  །སྐྱེེས་

བུ་བདག་གི་གཟུགས་དེ་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །འིདི་ནི་རང་བཞེིན་བུ་བདག་གི་གཟུགས་དེ་ཉོིད།  །དེ་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་གྲོགས།  །འིདི་ནི་རང་བཞེིན་

གཉོིས་ཡིིན་ཏེ།  །འིགྲོོ་བ་ཐོབས་ཤེེས་བདག་ཉོིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གཉོིས་ཡིིན་ཏེ།  །འིགྲོོ་བ་ཐོབས་ཤེེས་བདག་ཉོིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་

གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིཕྱིར་ཉོན་ཐོོས་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་བུད་མེད་སུན་འིབྱིན་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིཕྱིར་ཉོན་ཐོོས་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་བུད་མེད་སུན་འིབྱིན་

པོར་བྱེད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཞེིག་འིདོད་པོའིི་ཁོམས་གནས་པོར་བྱེད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  གང་ཞེིག་འིདོད་པོའིི་ཁོམས་གནས་

པོའིི།  །ཉོན་ཐོོས་ལ་སོགས་གྲོགས་ཀུན་གྱིིས།  །བུད་མེད་ལ་ལྟོས་ཀུན་སྟེར་བའིི།  །ཐོར་པོའིི།  །ཉོན་ཐོོས་ལ་སོགས་གྲོགས་ཀུན་གྱིིས།  །བུད་མེད་ལ་ལྟོས་ཀུན་སྟེར་བའིི།  །ཐོར་

པོའི་ིལམ་ན་ིམ་ིཤེེས་སོ།  །གང་ན་ཉོ་ེབར་གནས་གྱུར་པོའིི།  །གུར་གུམ་ལ་སོགས་རྙེད་སློ་པོའི་ིལམ་ན་ིམ་ིཤེེས་སོ།  །གང་ན་ཉོ་ེབར་གནས་གྱུར་པོའིི།  །གུར་གུམ་ལ་སོགས་རྙེད་སློ་

ན།  །ད་ེལ་རིན་ན་ིཐོོབ་མ་ིའིགྱུར།  །གང་དུ་རིན་ནས་རིན་ཆེན་ཉོིད།  །ཐོོག་མེད་མ་ིཤེེས་སྦྱིོར་ན།  །ད་ེལ་རིན་ན་ིཐོོབ་མ་ིའིགྱུར།  །གང་དུ་རིན་ནས་རིན་ཆེན་ཉོིད།  །ཐོོག་མེད་མ་ིཤེེས་སྦྱིོར་

བ་ཡིིས།  །དད་པོ་དམན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོའིདི།  །ད་ེཉོིད་ལ་ན་ིསེམས་མ་ིའིཇུག བདག་གིའིང་འིད་ིབ་ཡིིས།  །དད་པོ་དམན་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོའིདི།  །ད་ེཉོིད་ལ་ན་ིསེམས་མ་ིའིཇུག བདག་གིའིང་འིད་ི

ན་ིརབ་ཏུ་སྦས།  །རྩོད་པོའི་ིདུས་ལ་ད་ེཉོིད་འིདི།  །སེམས་ཅིན་ར་ེརེར་བགྲོངས་པོ་ཡིི།  །བྱ་ེན་ིརབ་ཏུ་སྦས།  །རྩོད་པོའི་ིདུས་ལ་ད་ེཉོིད་འིདི།  །སེམས་ཅིན་ར་ེརེར་བགྲོངས་པོ་ཡིི།  །བྱ་ེ

བའི་ིནང་ན་འིགའི་ཞེིག་ཀྱེང་།  །དད་དང་བརྩོན་པོའི་ིདཔུང་གཉོེན་ཅིན།  །ཀུན་ནས་ད་ེཕྱིར་བའི་ིནང་ན་འིགའི་ཞེིག་ཀྱེང་།  །དད་དང་བརྩོན་པོའི་ིདཔུང་གཉོེན་ཅིན།  །ཀུན་ནས་ད་ེཕྱིར་

གསུངས་པོ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཞེེས་པོ་ནི་དཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་གསུངས་པོ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཞེེས་པོ་ནི་དཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་

དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས་མ་ིམ་ོརབ་ཏུ་བསྔགས་པོའི་ིརིམ་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས་མ་ིམ་ོརབ་ཏུ་བསྔགས་པོའི་ིརིམ་

པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱོད་ཅི་ིསྟ་ེཆགས་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱོད་ཅི་ིསྟ་ེཆགས་

པོ་དང་བཅིས་པོའིམ།  ཆགས་པོ་དང་བྲལ་བ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ་དང་བཅིས་པོའིམ།  ཆགས་པོ་དང་བྲལ་བ་ལགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  བདག་ན་ིཀུན་ཏ་ེཀུན་ལའིང་ཁྱབ།  །ཀུན་བྱེད་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་པོ་པོ།ོ  །ཀུན་གྱི་ིགཟུགས་པོ།  བདག་ན་ིཀུན་ཏ་ེཀུན་ལའིང་ཁྱབ།  །ཀུན་བྱེད་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་པོ་པོ།ོ  །ཀུན་གྱི་ིགཟུགས་

འིཛིན་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །བྱེད་པོ་ོའིཇིོམས་པོ་ོཁྱབ་བདག་བདེ།  །གང་དང་གང་ག་ིགཟུགས་འིཛིན་སངས་རྒྱས་ཏེ།  །བྱེད་པོ་ོའིཇིོམས་པོ་ོཁྱབ་བདག་བདེ།  །གང་དང་གང་ག་ིགཟུགས་

ཀྱེིས་ནི།  །སེམས་ཅིན་འིདུལ་བྱར་འིད་ིཉོིད་འིཇུག   ད་ེདང་ད་ེཉོིད་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །འིཇིིག་ཀྱེིས་ནི།  །སེམས་ཅིན་འིདུལ་བྱར་འིད་ིཉོིད་འིཇུག   ད་ེདང་ད་ེཉོིད་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །འིཇིིག་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

རྟེན་དོན་རྒྱུར་བདག་གནས་སོ།  །འིགའི་ཞེིག་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཐོོབ་འིགའི།  །ལ་ལར་ཆོས་རྟེན་དོན་རྒྱུར་བདག་གནས་སོ།  །འིགའི་ཞེིག་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཐོོབ་འིགའི།  །ལ་ལར་ཆོས་

དང་དགེ་འིདུན་ནོ།  །ལ་ལར་ཡིི་དགས་ལ་ལར་ཕྱུགས།  །ལ་ལར་དམྱོལ་བའིི་གཟུགས་དང་དགེ་འིདུན་ནོ།  །ལ་ལར་ཡིི་དགས་ལ་ལར་ཕྱུགས།  །ལ་ལར་དམྱོལ་བའིི་གཟུགས་

ཅིན་ན།ོ  །ལ་ལར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན།  །ལ་ལར་མ་ིཡི་ིགཟུགས་ཅིན་ན།ོ  །ལ་ལར་བརྟན་པོའི་ིཅིན་ན།ོ  །ལ་ལར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིིན།  །ལ་ལར་མ་ིཡི་ིགཟུགས་ཅིན་ན།ོ  །ལ་ལར་བརྟན་པོའི་ི

གཟུགས་ཅིན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །བདག་ན་ིསྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་གཟུགས་ཅིན་དང་།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅིན་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །བདག་ན་ིསྐྱེེས་པོ་བུད་མེད་

དང་།  །མ་ནིང་གཟུགས་སུའིང་ལ་ལར་རོ།  །ལ་ལར་ཆགས་ཅིན་ལ་ལར་སྡེང་།  །ལ་ལར་དང་།  །མ་ནིང་གཟུགས་སུའིང་ལ་ལར་རོ།  །ལ་ལར་ཆགས་ཅིན་ལ་ལར་སྡེང་།  །ལ་ལར་

རྨོོངས་ཤེིང་ལ་ལར་གཙོང་།  །ལ་ལར་མི་གཙོང་གཟུགས་སུ་ང་།  །སེམས་ཀྱེི་གཟུགས་རྨོོངས་ཤེིང་ལ་ལར་གཙོང་།  །ལ་ལར་མི་གཙོང་གཟུགས་སུ་ང་།  །སེམས་ཀྱེི་གཟུགས་

ཀྱེིས་བདག་གནས་སོ།  །བདག་ནི་སེམས་སུ་བལྟ་བར་བྱ།  །གཞེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་ཀྱེིས་བདག་གནས་སོ།  །བདག་ནི་སེམས་སུ་བལྟ་བར་བྱ།  །གཞེན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་

མིན་ཏེ།  །དངོས་པོོ་དངོས་མེད་རབ་དབྱེ་ང་།  །ང་ནི་བསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེད་ང་།  །བདག་ནི་མིན་ཏེ།  །དངོས་པོོ་དངོས་མེད་རབ་དབྱེ་ང་།  །ང་ནི་བསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེད་ང་།  །བདག་ནི་

བགེགས་དང་གྲུབ་པོ་ང་།  །ཀུན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱེིས་ཡིང་དག་གནས།  །ང་ནི་སྐྱེེ་དང་འིཆི་བགེགས་དང་གྲུབ་པོ་ང་།  །ཀུན་གྱིི་གཟུགས་ཀྱེིས་ཡིང་དག་གནས།  །ང་ནི་སྐྱེེ་དང་འིཆི་

བའིང་ང་།  །ང་ན་ིནད་དང་རྒས་པོའིང་ང་།  །ང་ན་ིབསོད་ནམས་སྡེིག་པོའིང་ང་།  །ད་ེཡི་ིལས་བའིང་ང་།  །ང་ན་ིནད་དང་རྒས་པོའིང་ང་།  །ང་ན་ིབསོད་ནམས་སྡེིག་པོའིང་ང་།  །ད་ེཡི་ིལས་

ཀྱེི་འིབྲས་ཉོིད་ང་།  །འིགྲོོ་ཀུན་རང་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །ཀུན་དུ་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱེི་འིབྲས་ཉོིད་ང་།  །འིགྲོོ་ཀུན་རང་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཉོིད།  །ཀུན་དུ་བདག་གི་གཟུགས་

ཉོིད་འིདི།  །རྣལ་འིབྱོར་ད་ེཉོིད་སེམས་དཔོའི་པོོས།  །ར་ོམཉོམ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་འིདི།  །རྣལ་འིབྱོར་ད་ེཉོིད་སེམས་དཔོའི་པོོས།  །ར་ོམཉོམ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིསྟ་ེཁྱོད་ཀྱེ་ིགཟུགས་ཉོིད་འིད་ིནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིསྟ་ེཁྱོད་ཀྱེ་ིགཟུགས་ཉོིད་འིད་ི

ལྟ་བུ་ཡིིན་ནམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱེི་གཟུགས་ཉོིད་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཇིི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱེི་གཟུགས་ཉོིད་

ཀྱེང་།  །རྣམ་པོ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་གསུངས།  །བརྟན་དང་གཡིོ་བའིི་འིགྲོོ་ཀུན་ལ།  །འིདིར་ཀྱེང་།  །རྣམ་པོ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་གསུངས།  །བརྟན་དང་གཡིོ་བའིི་འིགྲོོ་ཀུན་ལ།  །འིདིར་

ནི་ཁྱོད་ཀྱེིས་ཁྱབ་པོ་པོོ།  །ཞེེས་པོ་ནི་དཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའིི་དཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོནི་ཁྱོད་ཀྱེིས་ཁྱབ་པོ་པོོ།  །ཞེེས་པོ་ནི་དཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའིི་དཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོ

གཏུམ་པོ་ོཆནེ་པོའོི་ིརྒྱུད་ལས་སྣ་ཚགོས་པོའི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།གཏུམ་པོ་ོཆནེ་པོའོི་ིརྒྱུད་ལས་སྣ་ཚགོས་པོའི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  སྔགས་རྣམས་ཀྱེི་ནི་སྒྲུབ་པོའིི་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  སྔགས་རྣམས་ཀྱེི་ནི་སྒྲུབ་པོའིི་

ཐོབས།  །ཞེི་དང་རྒྱས་པོ་དེ་ཉོིད ་གསུངས།  །དབང་དང་དགུག་པོའིི་རབ་སྦྱིོར་ཐོབས།  །ཞེི་དང་རྒྱས་པོ་དེ་ཉོིད ་གསུངས།  །དབང་དང་དགུག་པོའིི་རབ་སྦྱིོར་

དང་།  །གསད་དང་བསྐྲོད་པོ་ལ་སོགས་དང་།  །དུག་སེལ་བ་དང་ནད་ཞེ་ིདང་།  །མ་ེདང་རལ་དང་།  །གསད་དང་བསྐྲོད་པོ་ལ་སོགས་དང་།  །དུག་སེལ་བ་དང་ནད་ཞེ་ིདང་།  །མ་ེདང་རལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲོི་སོགས་རེངས་དང་།  །གཡུལ་དུ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  །མཁོས་པོ་ཡིི་ནི་མཆོག་ཉོིད་གྲོི་སོགས་རེངས་དང་།  །གཡུལ་དུ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བ་དང་།  །མཁོས་པོ་ཡིི་ནི་མཆོག་ཉོིད་

དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་སྒྲུབ་བྲན་དང་ནི།  །ཕོ་ཉོ་འིབྱུང་སོགས་སྒྲུབ་ཐོབས་དང་།  །དཔོག་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་སྒྲུབ་བྲན་དང་ནི།  །ཕོ་ཉོ་འིབྱུང་སོགས་སྒྲུབ་ཐོབས་དང་།  །དཔོག་

མེད་རྣམ་ཤེེས་ནུས་པོ་རྣམས།  །བདག་ལ་ངེས་པོར་གཙོོ་བོས་གསུངས།  དེ་ནས་བཅིོམ་མེད་རྣམ་ཤེེས་ནུས་པོ་རྣམས།  །བདག་ལ་ངེས་པོར་གཙོོ་བོས་གསུངས།  དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཻྱེ་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཅི་ིཞེིག་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཞེེས་པོ་དང་སྒྲུབ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཀཻྱེ་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཅི་ིཞེིག་སྦྱིིན་པོར་བྱ།  །ཞེེས་པོ་དང་སྒྲུབ་

པོ་པོོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཉོིད་སྩོལ་ཅིིག་ཅིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིཔོ་པོོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཉོིད་སྩོལ་ཅིིག་ཅིེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ི

ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས།  ལོ་བརྒྱད་གཉོིས་ཀྱེི་རྣམ་པོ་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས།  ལོ་བརྒྱད་གཉོིས་ཀྱེི་རྣམ་པོ་

ཅིན།  མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དྲུག་པོ།  ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག   ལྷའི་ིགཞེལ་ཡིས་ཁོང་ཅིན།  མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་དྲུག་པོ།  ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག   ལྷའི་ིགཞེལ་ཡིས་ཁོང་

ན་སྤྱོོད་པོ་ཅིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པོ།  འིདོད་པོའི་ིགཟུགས་ཅིན་ན་སྤྱོོད་པོ་ཅིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་མོའི་ིཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པོ།  འིདོད་པོའི་ིགཟུགས་ཅིན་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཡིང་ན་རལ་གྲོི་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ཡིང་ན་རལ་གྲོི་

དང་།  མིག་སྨིན་དང་།  རིལ་བུ་དང་།  རྐང་མགྱིོགས་དང་།  རྐང་པོའི་ིབྱུག་པོ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  མིག་སྨིན་དང་།  རིལ་བུ་དང་།  རྐང་མགྱིོགས་དང་།  རྐང་པོའི་ིབྱུག་པོ་དང་།  རྒྱལ་

སྲིིད་དང་།  འིདོད་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོའིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  རིག་པོ་དང་།  ནོར་ཅིན་སྲིིད་དང་།  འིདོད་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོའིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  རིག་པོ་དང་།  ནོར་ཅིན་

དང་།  རིག་པོ་ལ་མཁོས་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་དང་།  བཅུད་ལེན་དང་།  རིག་པོ་ལ་མཁོས་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་དང་།  བཅུད་ལེན་

དང་།  རེག་རྡོོ་དང་།  ཁོམས་སྨྲ་བ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པོར་འིདོད་པོ་བཞེིན་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ།  དེ་དང་།  རེག་རྡོོ་དང་།  ཁོམས་སྨྲ་བ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པོར་འིདོད་པོ་བཞེིན་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ།  དེ་

ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་སྟེར་བར་བྱེད་དོ།  །ཡིང་ན་དཔོའི་བོ་གཅིིག་པོའིི་རས་ཐོམས་ཅིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་སྟེར་བར་བྱེད་དོ།  །ཡིང་ན་དཔོའི་བོ་གཅིིག་པོའིི་རས་

རིས་བྲིས་ལ་སྔོན་མ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་དཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོའི་ིར་ིམ་ོན་ིམ་ིགཡི་ོརིས་བྲིས་ལ་སྔོན་མ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེལ་དཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོའི་ིར་ིམ་ོན་ིམ་ིགཡི་ོ

བ་ནག་པོ་ོལ་ཞེེ་སྡེང་རྡོ་ོརྗེེ་མས་འིཁྱུད་པོའིོ།  །མི་གཡི་ོབ་དཀར་པོ་ོལ་གཏི་མུག་རྡོ་ོརྗེེ་མས་བ་ནག་པོ་ོལ་ཞེེ་སྡེང་རྡོ་ོརྗེེ་མས་འིཁྱུད་པོའིོ།  །མི་གཡི་ོབ་དཀར་པོ་ོལ་གཏི་མུག་རྡོ་ོརྗེེ་མས་

ས།ོ  །མ་ིགཡི་ོབ་སེར་པོ་ོལ་ཕྲ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམས་ས།ོ  །མ་ིགཡི་ོབ་དམར་པོ་ོལ་འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེས།ོ  །མ་ིགཡི་ོབ་སེར་པོ་ོལ་ཕྲ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམས་ས།ོ  །མ་ིགཡི་ོབ་དམར་པོ་ོལ་འིདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མས་སོ།  །མ་ིགཡི་ོབ་ལྗང་གུ་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེམས་འིཁྱུད་པོ་བྲ་ིབར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་ཤེེས་མས་སོ།  །མ་ིགཡི་ོབ་ལྗང་གུ་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེམས་འིཁྱུད་པོ་བྲ་ིབར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་ཤེེས་

རབ་དང་བྲལ་བའི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཅིིག་པུ་བྲ་ིབར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་ར་ིམ་ོལ་བཅིོམ་ལྡན་རབ་དང་བྲལ་བའི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཅིིག་པུ་བྲ་ིབར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་ར་ིམ་ོལ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལྔ་པོོ་རྣམས་ཀྱེི་དབུས་ན་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ལ།  དེར་བདག་ཉོིད་དེའིི་བདག་པོོའི་ིའིདས་མ་ལྔ་པོོ་རྣམས་ཀྱེི་དབུས་ན་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ལ།  དེར་བདག་ཉོིད་དེའིི་བདག་པོོའི་ི
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་སྔོན་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་རང་གི་བུད་མེད་ལྷ་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་སྔོན་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་རང་གི་བུད་མེད་ལྷ་

མོའི་ིགཟུགས་སུ་བསམས་ནས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །གྲུབ་པོར་གྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཉོིད་མོའི་ིགཟུགས་སུ་བསམས་ནས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །གྲུབ་པོར་གྱུར་ན།  སངས་རྒྱས་ཉོིད་

ཀྱེང་སྟེར་བར་བྱེད་ན་དངོས་གྲུབ་གཞེན་སྨིོས་ཅིི་དགོས།  ཡིང་ན་ཞེབས་གཡིོན་བརྐྱང་བ་ཀྱེང་སྟེར་བར་བྱེད་ན་དངོས་གྲུབ་གཞེན་སྨིོས་ཅིི་དགོས།  ཡིང་ན་ཞེབས་གཡིོན་བརྐྱང་བ་

རལ་གྲོི་དང་ཞེགས་པོ་བསྣམས་པོས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་རལ་གྲོི་དང་ཞེགས་པོ་བསྣམས་པོས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་

ཅིན།  རལ་གྲོི་དང་ཞེགས་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པོ།  རང་འིོད་ཀྱེི་ཤེེས་རབ་མ་ལ་རོལ་པོས་ཅིན།  རལ་གྲོི་དང་ཞེགས་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པོ།  རང་འིོད་ཀྱེི་ཤེེས་རབ་མ་ལ་རོལ་པོས་

བསྒྲུབ་པོར་བྱ་སྟེ།  ལྷན་ཅིིག་པོའི་ིཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོས་སྔོན་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་བོ།  །འིད་ིབསྒྲུབ་པོར་བྱ་སྟེ།  ལྷན་ཅིིག་པོའི་ིཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོས་སྔོན་བཞེིན་དུ་འིགྲུབ་བོ།  །འིད་ི

ཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིར་ིམོའི་ིདངོས་གྲུབ་བོ།  །ཡིང་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱེ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱེིས་ཉོིད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིར་ིམོའི་ིདངོས་གྲུབ་བོ།  །ཡིང་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱེ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱེིས་

ཀྱེང་འིད་ིཉོིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་རལ་གྲོིའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ན་ིཡིིད་ཀྱེིས་དེའི་ིཚ་ེམ་ེཏོག་ཛཱ་ཀྱེང་འིད་ིཉོིད་བསྒྲུབ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་རལ་གྲོིའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ན་ིཡིིད་ཀྱེིས་དེའི་ིཚ་ེམ་ེཏོག་ཛཱ་

ཏི་དང་།  ལྕགས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་དང་།  ཤེིང་གི་སྙིིང་པོོའི་ིརང་བཞེིན་ལས་སམ།  ཇིི་ལྟར་ཏི་དང་།  ལྕགས་ཀྱེི་རང་བཞེིན་དང་།  ཤེིང་གི་སྙིིང་པོོའི་ིརང་བཞེིན་ལས་སམ།  ཇིི་ལྟར་

མངོན་པོར་འིདོད་པོ་བྱས་ནས་བའིི་རྣམ་པོ་ལྔས་རབ་ཏུ་བཀྲུས་ཏེ།  དྲི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་མངོན་པོར་འིདོད་པོ་བྱས་ནས་བའིི་རྣམ་པོ་ལྔས་རབ་ཏུ་བཀྲུས་ཏེ།  དྲི་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེིས་

བྱུགས་ནས་ཡིང་དག་པོར་བརྩམས་ཏེ།  སྔོན་བཞེིན་དུ་ལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་ཡིོངས་སུ་བྱུགས་ནས་ཡིང་དག་པོར་བརྩམས་ཏེ།  སྔོན་བཞེིན་དུ་ལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་ཡིོངས་སུ་

བཟུང་ནས།  ཐུན་མཚམས་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །ཟླ་བའི་ིམཐོར་བཟུང་ནས།  ཐུན་མཚམས་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིིག་ཏུ་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །ཟླ་བའི་ིམཐོར་

མཆོད་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱས་ནས་མཚན་མ་ོརིལ་པོ་ོབཟླས་པོ་བྱའི།ོ  །ཐོ་ོརངས་རལ་གྲོ་ིའིབར་བར་མཆོད་པོ་ཆེན་པོ་ོབྱས་ནས་མཚན་མ་ོརིལ་པོ་ོབཟླས་པོ་བྱའི།ོ  །ཐོ་ོརངས་རལ་གྲོ་ིའིབར་བར་

འིགྱུར་ཏེ།  རལ་གྲོིའིི་རིག་པོ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  ལོ་བརྒྱད་གཉོིས་ཀྱེི་རྣམ་པོ་ཅིན་སྐྲོ་འིགྱུར་ཏེ།  རལ་གྲོིའིི་རིག་པོ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར་ཏེ།  ལོ་བརྒྱད་གཉོིས་ཀྱེི་རྣམ་པོ་ཅིན་སྐྲོ་

འིཁྱིལ་པོ་འིད་ིནི།  སྙིིང་པོ་ོའིདོད་ཡིོན་ལྔས་རྣམ་པོར་རོལ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འིཁོོར་འིཁྱིལ་པོ་འིད་ིནི།  སྙིིང་པོ་ོའིདོད་ཡིོན་ལྔས་རྣམ་པོར་རོལ་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འིཁོོར་

ལ་ོདང་རྩ་ེགསུམ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཟངས་ལ་སོགས་པོའི་ིལ་ོདང་རྩ་ེགསུམ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཟངས་ལ་སོགས་པོའི་ི

རང་བཞེིན་གྱིི་ཞེགས་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བུམ་པོ་དང་།  མཆིལ་ལྷ་མ་རང་བཞེིན་གྱིི་ཞེགས་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བུམ་པོ་དང་།  མཆིལ་ལྷ་མ་

དང་།  མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དང་།  མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱེ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

མའིི་པོོ་ཏི་དང་།  རྒྱུད་ཀྱེི་པོོ་ཏི་ལ་སོགས་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྔ་པོ་ཊ་ཧེ་མའིི་པོོ་ཏི་དང་།  རྒྱུད་ཀྱེི་པོོ་ཏི་ལ་སོགས་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྔ་པོ་ཊ་ཧེ་

དང་།  རྔ་བ་ོཆ་ེདང་།  པོ་ིཝང་ལ་སོགས་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གསེར་གྱི་ིརང་དང་།  རྔ་བ་ོཆ་ེདང་།  པོ་ིཝང་ལ་སོགས་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གསེར་གྱི་ིརང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན་ལས།  གནོད་སྦྱིིན་ཛམྦྷ་ལ་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་པོ་ོདང་།  གང་བ་བཟང་པོ་ོདང་།  པོ་ིབཞེིན་ལས།  གནོད་སྦྱིིན་ཛམྦྷ་ལ་དང་།  ནོར་བུ་བཟང་པོ་ོདང་།  གང་བ་བཟང་པོ་ོདང་།  པོ་ི

ཙོི་ཀུཎྜི་ལི་ལ་སོགས་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཙོི་ཀུཎྜི་ལི་ལ་སོགས་པོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པོ་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་རྨྱུག་མའིི་རང་བཞེིན་ལས་དྲི་བཟང་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །གྲོོག་མཁོར་གྱིི་སའིི་རང་བཞེིན་དུ་རྨྱུག་མའིི་རང་བཞེིན་ལས་དྲི་བཟང་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །གྲོོག་མཁོར་གྱིི་སའིི་རང་

བཞེིན་ལས་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ངོ་།  །ཐོང་ཤེིང་གི་རང་བཞེིན་ལས་ལྷ་རྣམས་ཏེ།  ཚངས་པོ་བཞེིན་ལས་ནམ་མཁོའི་ལྡིང་ངོ་།  །ཐོང་ཤེིང་གི་རང་བཞེིན་ལས་ལྷ་རྣམས་ཏེ།  ཚངས་པོ་

དང་།  ཁྱབ་འིཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོདང་།  དབང་པོ་ོདང་།  འིདོད་ལྷ་ལ་སོགས་པོ་དང་།  ཁྱབ་འིཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ོདང་།  དབང་པོ་ོདང་།  འིདོད་ལྷ་ལ་སོགས་པོ་

རྣམས་ས།ོ  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིསོལ་བས་སྲིིན་པོ་ོབྲ་ིབར་བྱའི།ོ  །ག་ཌོའི་ིཉོ་ཚིག་པོས་ཡི་ིདགས་བྲ་ིརྣམས་ས།ོ  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིསོལ་བས་སྲིིན་པོ་ོབྲ་ིབར་བྱའི།ོ  །ག་ཌོའི་ིཉོ་ཚིག་པོས་ཡི་ིདགས་བྲ་ི

བར་བྱའིོ།  །སྤྲི་ཚིལ་གྱིིས་མིའིོ།  །གླང་པོ་ོཆེའི་ིརང་བཞེིན་ལས་ཚོགས་བདག་གོ།  །ཤཱ་ཁོ་ོབར་བྱའིོ།  །སྤྲི་ཚིལ་གྱིིས་མིའིོ།  །གླང་པོ་ོཆེའི་ིརང་བཞེིན་ལས་ཚོགས་བདག་གོ།  །ཤཱ་ཁོ་ོ

ཊའི་ིཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་པཱ་ིལུ་པོ་ལཱྀ་ཤེ་ལ་སོགས་པོའི་ིཤེ་ཟའི།ོ  །པྲི་བཱ་ལའི་ིཉོ་ལས་གཽ་རཱ་ིཊའི་ིཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་པཱ་ིལུ་པོ་ལཱྀ་ཤེ་ལ་སོགས་པོའི་ིཤེ་ཟའི།ོ  །པྲི་བཱ་ལའི་ིཉོ་ལས་གཽ་རཱ་ི

ཙོཽ་རཱ་ིལ་སོགས་པོ་བྲ་ིབར་བྱའིོ།  །མིའི་ིརུས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ལས་རཱ་མ་ད་ེབ་དང་།  འིདོད་ཙོཽ་རཱ་ིལ་སོགས་པོ་བྲ་ིབར་བྱའིོ།  །མིའི་ིརུས་པོའི་ིརང་བཞེིན་ལས་རཱ་མ་ད་ེབ་དང་།  འིདོད་

པོའི་ིལྷ་ལ་སོགས་པོའི་ིར་ོལངས་ས།ོ  །ནཱ་ག་ག་ེསར་གྱི་ིཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་ནོར་རྒྱས་ལ་པོའི་ིལྷ་ལ་སོགས་པོའི་ིར་ོལངས་ས།ོ  །ནཱ་ག་ག་ེསར་གྱི་ིཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་ནོར་རྒྱས་ལ་

སོགས་པོའི་ིཀླུ་དང་།  ཀླུ་མ་ོརྣམས་ས།ོ  །མྱོ་ངན་མེད་པོའི་ིཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་འིཕྲོག་མ་སོགས་པོའི་ིཀླུ་དང་།  ཀླུ་མ་ོརྣམས་ས།ོ  །མྱོ་ངན་མེད་པོའི་ིཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ལས་འིཕྲོག་མ་

དང་།  ལྷ་མ་ོསུནྡ་ར་ིདང་།  གར་མ་དང་།  དགའི་མ་དང་།  ཡིིད་འིོང་མ་དང་།  ཤྱ་མ་ནུ་ཌོ་ིདང་།  ལྷ་མ་ོསུནྡ་ར་ིདང་།  གར་མ་དང་།  དགའི་མ་དང་།  ཡིིད་འིོང་མ་དང་།  ཤྱ་མ་ནུ་ཌོ་ི

དང་།  པོདྨ་ཅིན་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་མ་དང་།  ཟླ་འིོད་མ་དང་།  ཚངས་པོའིི་བུ་མོ་དང་།  པོདྨ་ཅིན་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་མ་དང་།  ཟླ་འིོད་མ་དང་།  ཚངས་པོའིི་བུ་མོ་

དང་།  འིདོད་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་།  མིའི་ིབུ་མ་ོདང་།  ར་ེབ་ཏཱ་ིདང་།  ལྟ་བྱེད་མ་དང་།  ན་དང་།  འིདོད་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་།  མིའི་ིབུ་མ་ོདང་།  ར་ེབ་ཏཱ་ིདང་།  ལྟ་བྱེད་མ་དང་།  ན་

ར་དྷི་ར་ལ་སོགས་པོའིི་གནོད་སྦྱིིན་མོ་རྣམས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཤེིང་གི་རང་ར་དྷི་ར་ལ་སོགས་པོའིི་གནོད་སྦྱིིན་མོ་རྣམས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །ནྱ་གྲོོ་དྷའིི་ཤེིང་གི་རང་

བཞེིན་ལས་དཔོལ་ལྷ་མ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའི།ོ  །ཐོང་ཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ལས།  ཏིལ་མཆོག་མ་བཞེིན་ལས་དཔོལ་ལྷ་མ་ོདང་།  རྒྱལ་པོོའི།ོ  །ཐོང་ཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ལས།  ཏིལ་མཆོག་མ་

དང་།  ཟླ་བའི་ིལྷ་མ་ོདང་།  གསེར་ཕྲེང་མ་དང་།  ཀུཎྜི་ལ་ཧེ་ར་ིཎཱ་ིདང་།  རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་དང་།  ཟླ་བའི་ིལྷ་མ་ོདང་།  གསེར་ཕྲེང་མ་དང་།  ཀུཎྜི་ལ་ཧེ་ར་ིཎཱ་ིདང་།  རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་

དང་།  རམ་བྷཱ་དང་།  ཨུར་བཱ་ཤཱི་དང་།  དཔོལ་གྱིིས་བརྒྱན་མ་དང་།  དགའི་མ་དང་།  རམ་བྷཱ་དང་།  ཨུར་བཱ་ཤཱི་དང་།  དཔོལ་གྱིིས་བརྒྱན་མ་དང་།  དགའི་མ་

དང་།  དབང་མ་ོལ་སོགས་པོ་སྟེ་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིཚོགས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཉོི་མ་དང་།  དབང་མ་ོལ་སོགས་པོ་སྟེ་ལྷའིི་བུ་མོའི་ིཚོགས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཉོི་མ་

དང་།  ཟླ་བ་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་དང་།  ལྷག་པོ་དང་།  ལྷའིི་བླ་མ་དང་།  པོ་བ་སངས་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་དང་།  ལྷག་པོ་དང་།  ལྷའིི་བླ་མ་དང་།  པོ་བ་སངས་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

དང་།  སྤེན་པོ་དང་།  སྒྲོ་གཅིན་དང་།  དུ་བ་དང་།  གཟའི་དགུའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་དང་།  སྤེན་པོ་དང་།  སྒྲོ་གཅིན་དང་།  དུ་བ་དང་།  གཟའི་དགུའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིིག་རྟེན་

དབང་ཕྱུག་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འིཇིམ་དཔོལ་ལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འིཇིམ་དཔོལ་ལ་སོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་

རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོར་ཅིན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པོར་གཟིགས་དང་།  གཙུག་ཏོར་ཅིན་ཏ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་

བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་འིབྱུང་པོོ་རྣམས་བསྒྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པོ་ལ་སོགས་པོའིི་འིབྱུང་པོོ་རྣམས་

སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཤེིན་རྗེ་ེལ་སོགས་པོ་འིཕགས་པོའི་ིཕ་ོཉོ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀ་ཾཀ་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཤེིན་རྗེ་ེལ་སོགས་པོ་འིཕགས་པོའི་ིཕ་ོཉོ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀ་ཾཀ་

ལ་སོགས་པོའི་ིབྲན་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིཕ་ོམ་ོརྣམས་བསྒྲུབ་ལ་སོགས་པོའི་ིབྲན་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅིན་ཐོམས་ཅིད་ཀྱེ་ིཕ་ོམ་ོརྣམས་བསྒྲུབ་

པོར་བྱའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་བཀའི་སྒྲུབ་པོ་བྱེད་པོ་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེལན་ཅིིག་གིས་གྲུབ་པོར་བྱའིོ།  །ཐོམས་ཅིད་བཀའི་སྒྲུབ་པོ་བྱེད་པོ་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེལན་ཅིིག་གིས་གྲུབ་

པོར་མ་གྱུར་ན།  ད་ེལ་ལན་གཉོིས་པོ་ཡིང་བྱའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་གྲུབ་ན་ལན་གསུམ་པོ་ཡིང་པོར་མ་གྱུར་ན།  ད་ེལ་ལན་གཉོིས་པོ་ཡིང་བྱའི།ོ  །དེའི་ིཚ་ེཡིང་མ་གྲུབ་ན་ལན་གསུམ་པོ་ཡིང་

བརྩམ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡིང་མ་ིདག་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིདབང་གིས་གལ་ཏ་ེམ་གྲུབ་ན།  དེའི་ིབརྩམ་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡིང་མ་ིདག་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིདབང་གིས་གལ་ཏ་ེམ་གྲུབ་ན།  དེའི་ི

ཚ་ེསྔོན་བཞེིན་དུ་པུས་མ་ོགཡིོན་པོའི་ིཁོར་རྐང་པོ་གཡིས་པོས་ཀྱེང་མནན་ནས།  ཇི་ིསྲིིད་མ་ཚ་ེསྔོན་བཞེིན་དུ་པུས་མ་ོགཡིོན་པོའི་ིཁོར་རྐང་པོ་གཡིས་པོས་ཀྱེང་མནན་ནས།  ཇི་ིསྲིིད་མ་

གྲུབ་པོ་ད་ེསྲིིད་བཟླས་པོ་བྱའིོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པོ་འིཇིོམས་པོ་པོོས་ཀྱེང་འིགྲུབ་བོ།  །ད་ེལ་གྲུབ་པོ་ད་ེསྲིིད་བཟླས་པོ་བྱའིོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པོ་འིཇིོམས་པོ་པོོས་ཀྱེང་འིགྲུབ་བོ།  །ད་ེལ་

འིདིར་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིསྔགས་ཀྱེ་ིནང་དུ་བྱས་ནས།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོའིདིར་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱེ་ིསྔགས་ཀྱེ་ིནང་དུ་བྱས་ནས།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོ

ཥ་ཎ་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རལ་གྲོ་ིལ་སོགས་པོ་བསྒྲུབ་ན་ཆ་ེག་ེམ་ོསྒྲུབས་ཤེིག་ཅིེས་ཥ་ཎ་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རལ་གྲོ་ིལ་སོགས་པོ་བསྒྲུབ་ན་ཆ་ེག་ེམ་ོསྒྲུབས་ཤེིག་ཅིེས་

སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམནན་ནས།  ཆ་ེག་ེམ་ོལ་ཧེ་ན་ཧེ་ན་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེསྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམནན་ནས།  ཆ་ེག་ེམ་ོལ་ཧེ་ན་ཧེ་ན་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེ

ལྟར་ལན་ཅིིག་བརྗེོད་པོས་མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་པོ་ོབྱེད་པོས་ཀྱེང་ཐོམས་ཅིད་སྲིེག་པོར་བྱེད་ལྟར་ལན་ཅིིག་བརྗེོད་པོས་མཚམས་མེད་པོ་ལྔ་པོ་ོབྱེད་པོས་ཀྱེང་ཐོམས་ཅིད་སྲིེག་པོར་བྱེད་

དོ།  །སརྦིཾ་པཱ་པོ་ཾམ་ེནཱ་ཤེ་ཡི་ཏ་ིཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིིགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ལ་དོ།  །སརྦིཾ་པཱ་པོ་ཾམ་ེནཱ་ཤེ་ཡི་ཏ་ིཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འིཇིིགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ལ་

བརྗེོད་པོ་ཙོམ་གྱིིས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །རཀྵེ་རཀྵེ་ཏི་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟ་བུས་བརྗེོད་པོ་ཙོམ་གྱིིས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །རཀྵེ་རཀྵེ་ཏི་ཞེེས་བརྗེོད་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ལྟ་བུས་

ཐོམས་ཅིད་སྲིིན་པོ་ོརྣམས་སྲིེག་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་འིབར་བཞེིན་པོའི་ིལྕགས་སུ་ཐོམས་ཅིད་སྲིིན་པོ་ོརྣམས་སྲིེག་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་འིབར་བཞེིན་པོའི་ིལྕགས་སུ་

བསམས་ནས།  ཡུངས་ཀར་དང་སྲིན་མ་མུད་ག་དང་།  མཱ་ཥ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རང་གི་བསམས་ནས།  ཡུངས་ཀར་དང་སྲིན་མ་མུད་ག་དང་།  མཱ་ཥ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རང་གི་

སྔགས་ཀྱེིས་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ལ་བྲབ་པོར་སྔགས་ཀྱེིས་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ལ་བྲབ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའི།ོ  །ཐོམས་ཅིད་འིབྲོས་པོར་བྱེད་ད།ོ  །བྲབ་པོའི་ིདུས་སུ་ཌཱ་ཀ་ིནྱཱ་ད་ིཀ་མ་པོ་སཱི་ར་ཡི་ཞེེས་བྱའི།ོ  །ཐོམས་ཅིད་འིབྲོས་པོར་བྱེད་ད།ོ  །བྲབ་པོའི་ིདུས་སུ་ཌཱ་ཀ་ིནྱཱ་ད་ིཀ་མ་པོ་སཱི་ར་ཡི་ཞེེས་

སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་ཐོོད་ལ་ོཀོར་གྱིིས་ཁོམ་ཕོར་ས་ོམ་བཏང་བ་གཉོིས་ལ།  པོདྨ་འིདབ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་ཐོོད་ལ་ོཀོར་གྱིིས་ཁོམ་ཕོར་ས་ོམ་བཏང་བ་གཉོིས་ལ།  པོདྨ་འིདབ་

མ་བརྒྱད་པོའིི་ནང་དུ་སྔགས་བྲིས་ནས་ཁོ་སྦྱིར་ཏེ།  ཉོ་རྒྱས་དཀྲིིས་ནས་སྒོ་ོལ་བཅིང་བར་མ་བརྒྱད་པོའིི་ནང་དུ་སྔགས་བྲིས་ནས་ཁོ་སྦྱིར་ཏེ།  ཉོ་རྒྱས་དཀྲིིས་ནས་སྒོ་ོལ་བཅིང་བར་

བྱའིོ།  །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ིསྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །རཀྵེ་རཀྵེ་བཱ་ལ་ཀ་ཾཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །སྤྲི་བྱའིོ།  །བྱིས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ིསྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །རཀྵེ་རཀྵེ་བཱ་ལ་ཀ་ཾཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །སྤྲི་

ཚིལ་ལས་བསྒྲུབ་བྱའིི་གཟུགས་བརྙན་སོར་བཞེི་པོ་བྱས་ཏེ།  གྲོོ་ག་ལ་སྔགས་མངོན་པོར་ཚིལ་ལས་བསྒྲུབ་བྱའིི་གཟུགས་བརྙན་སོར་བཞེི་པོ་བྱས་ཏེ།  གྲོོ་ག་ལ་སྔགས་མངོན་པོར་

བྲིས་ནས་དེའི་ིསྙིིང་གར་སྐ་ེཚ་ེལ་སོགས་པོ་རབ་ཏུ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་ཚེར་མས་ཁོ་བྲིས་ནས་དེའི་ིསྙིིང་གར་སྐ་ེཚ་ེལ་སོགས་པོ་རབ་ཏུ་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་ཚེར་མས་ཁོ་

ལ་ཕུཿར་བུས་གདབ་པོར་བྱའིོ།  །ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ིཁོ་ལ་ཕུཿར་བུས་བཏབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་ལ་ཕུཿར་བུས་གདབ་པོར་བྱའིོ།  །ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ིཁོ་ལ་ཕུཿར་བུས་བཏབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་

སྦྱིིན་གྱི་ིམུ་ཁོ་ཾཀཱ་ིལ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་བརྐོས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིིན་གྱི་ིམུ་ཁོ་ཾཀཱ་ིལ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམདོར་བརྐོས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་

རྐང་པོ་ལ་ཕུཿར་བུས་གདབ་པོར་བྱའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་དང་འིོང་བ་རེངས་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིརྐང་པོ་ལ་ཕུཿར་བུས་གདབ་པོར་བྱའི།ོ  །འིགྲོ་ོབ་དང་འིོང་བ་རེངས་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ི

རྐང་པོ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །སྙིིང་ལ་ཕུཿར་བུས་བཏབ་ན་ཁྲོས་པོ་རེངས་པོར་རྐང་པོ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །སྙིིང་ལ་ཕུཿར་བུས་བཏབ་ན་ཁྲོས་པོ་རེངས་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡི་ཾཀཱ་ིལ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །མིའི་ིརུས་པོའི་ིཕུཿར་བུའིམ་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡི་ཾཀཱ་ིལ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །མིའི་ིརུས་པོའི་ིཕུཿར་བུའིམ་

ལྕགས་ཀྱེི་ཕུཿར་བུའིམ།  མཚོན་སྦལ་གྱིི་ཚེར་མས་འིགའི་ཞེིག་གི་ཡིན་ལག་ལ་ཕུཿར་བུས་ལྕགས་ཀྱེི་ཕུཿར་བུའིམ།  མཚོན་སྦལ་གྱིི་ཚེར་མས་འིགའི་ཞེིག་གི་ཡིན་ལག་ལ་ཕུཿར་བུས་

བཏབ་ན་དེ་དང་དེའིི་ཕུཿར་བུས་བཏབ་པོ་དེ་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཡིན་བཏབ་ན་དེ་དང་དེའིི་ཕུཿར་བུས་བཏབ་པོ་དེ་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་ཡིན་

ལག་ཆ་ེག་ེམ་ོལ་ཀཱ་ིལ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །གང་གིས་ཁོང་པོའི་ིསྒོ་ོརུ་བརྐོས་ནས་སྦས་ལག་ཆ་ེག་ེམ་ོལ་ཀཱ་ིལ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །གང་གིས་ཁོང་པོའི་ིསྒོ་ོརུ་བརྐོས་ནས་སྦས་

ན་ད་ེསྐྲོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་བསྐྲོད་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིན་ད་ེསྐྲོོད་པོར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་བསྐྲོད་པོར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ི

ཐོལ་བ་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་སྒོ་ོགླེགས་ལ་གཏོར་ན་སྐྲོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་ཨུཙྪཱ་ཐོལ་བ་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་སྒོ་ོགླེགས་ལ་གཏོར་ན་སྐྲོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་ཨུཙྪཱ་

ཊ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཚེར་མས་བཏབ་ནས་བཟླས་པོར་བྱའི།ོ  །ལྷ་ཊ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཚེར་མས་བཏབ་ནས་བཟླས་པོར་བྱའི།ོ  །ལྷ་

སྦྱིིན་མཱ་ར་ཡི།  ཞེེས་སྦྱིར་ན་འིཆི་བར་བྱེད་དོ།  །རལ་གྲོི་ལ་སོགས་པོ་ལ་རང་གི་སྔགས་སྦྱིིན་མཱ་ར་ཡི།  ཞེེས་སྦྱིར་ན་འིཆི་བར་བྱེད་དོ།  །རལ་གྲོི་ལ་སོགས་པོ་ལ་རང་གི་སྔགས་

ཀྱེིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་གཡུལ་དུ་འིཇུག་པོར་བྱས་ན་རྒྱལ་བར་ཀྱེིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་གཡུལ་དུ་འིཇུག་པོར་བྱས་ན་རྒྱལ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །གང་བྱ་བའིི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་བྱིན་པོས་དེ་འིགྲུབ་བོ།  །སྡེིག་པོའིི་ནད་ལ་འིགྱུར་རོ།  །གང་བྱ་བའིི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་བྱིན་པོས་དེ་འིགྲུབ་བོ།  །སྡེིག་པོའིི་ནད་ལ་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

སོགས་པོ་ལ་རྨོ་བྱའི་ིསྒྲོ་ོལ་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱེིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་བྱ་སོགས་པོ་ལ་རྨོ་བྱའི་ིསྒྲོ་ོལ་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱེིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་བྱ་

བ་པོར་བྱའི།ོ  །ཆ་ེག་ེམོའི་ིཆ་ེག་ེར་ོག་ནཱ་ཤེ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ནད་ཐོམས་ཅིད་ཞེ་ིབར་བ་པོར་བྱའི།ོ  །ཆ་ེག་ེམོའི་ིཆ་ེག་ེར་ོག་ནཱ་ཤེ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ནད་ཐོམས་ཅིད་ཞེ་ིབར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མཆེ་བའིི་དུག་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།  ལག་པོའིི་མཐོིལ་གཉོིས་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མཆེ་བའིི་དུག་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།  ལག་པོའིི་མཐོིལ་གཉོིས་

སུའི།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིབ་ིཥ་ནཱ་ཤེ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །དུག་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་སུའི།ོ  །ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིབ་ིཥ་ནཱ་ཤེ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །དུག་མེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་

དུ་གང་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་རང་གི་གནས་ནས་འིོངས་ཏེ་གཅིེར་བུ་སྐྲོ་གྲོོལ་བ་མདུན་དུ་དུ་གང་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་རང་གི་གནས་ནས་འིོངས་ཏེ་གཅིེར་བུ་སྐྲོ་གྲོོལ་བ་མདུན་དུ་

བསམས་ཏ་ེའིགྱིེལ་བར་བལྟས་ནས་བཟླས་པོས་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ེག་ེམ་ོབདག་ག་ིབ་བསམས་ཏ་ེའིགྱིེལ་བར་བལྟས་ནས་བཟླས་པོས་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཆ་ེག་ེམ་ོབདག་ག་ིབ་

ཤེ་མཱ་ན་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྔོན་མ་བཞེིན་དུ་དགུག་པོར་བསམས་ནས་ཤེ་མཱ་ན་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྔོན་མ་བཞེིན་དུ་དགུག་པོར་བསམས་ནས་

བཟླས་པོས་འིགུགས་པོར་བྱེད་དོ།  །ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀ   བདག་ཉོིད་ཀྱེི་ནོར་དང་འིབྲུ་དང་བཟླས་པོས་འིགུགས་པོར་བྱེད་དོ།  །ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀ   བདག་ཉོིད་ཀྱེི་ནོར་དང་འིབྲུ་དང་

གཏེར་ལ་སོགས་པོ་ཡིོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ནས་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །བདག་ལ་པུཥྚིཾ་གཏེར་ལ་སོགས་པོ་ཡིོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ནས་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །བདག་ལ་པུཥྚིཾ་

ཀུ་རུ་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྔགས་འིདིས་གྲུ་གསུམ་གཉོིས་ཁོ་སྦྱིར་ཀུ་རུ་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །རྒྱས་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྔགས་འིདིས་གྲུ་གསུམ་གཉོིས་ཁོ་སྦྱིར་

ཏེ།  དབུས་སུ་ག་ོལའི་ིའིདབ་མ་ལ་ཚེར་མས་བྲིས་ཏེ།  །ཕ་ོབ་རིས་ལྔ་དང་བཅིས་པོའི་ིག་ོལ་ཏེ།  དབུས་སུ་ག་ོལའི་ིའིདབ་མ་ལ་ཚེར་མས་བྲིས་ཏེ།  །ཕ་ོབ་རིས་ལྔ་དང་བཅིས་པོའི་ིག་ོལ་

ཟོས་ནས།  རིམས་ཐོམས་ཅིད་འིཇིོམས་པོར་བྱེད་དོ།  །སརྦིཾ་ཛྭ་ར་ྃནཱ་ཤེ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་ཟོས་ནས།  རིམས་ཐོམས་ཅིད་འིཇིོམས་པོར་བྱེད་དོ།  །སརྦིཾ་ཛྭ་ར་ྃནཱ་ཤེ་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།  །ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའིམ།  ཉོི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ལ།  འིོ་མའིི་ཟན་ནམ་ཞེོའི་ིཟན་བྱའིོ།  །ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བའིམ།  ཉོི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ལ།  འིོ་མའིི་ཟན་ནམ་ཞེོའི་ིཟན་

གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ནས།  ཀ་ར་དང་མར་དང་བཅིས་པོ།  ཨེ་ཤྭད་ཐོའིི་ལ་ོམ་བདུན་གྱིི་གྱིིས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ནས།  ཀ་ར་དང་མར་དང་བཅིས་པོ།  ཨེ་ཤྭད་ཐོའིི་ལ་ོམ་བདུན་གྱིི་

སྟེང་དུ་བཞེག་ནས།  ལ་ོམ་བདུན་གྱིིས་སྟེང་ནས་གཡིོགས་ཏེ།  ལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་བརྟེན་སྟེང་དུ་བཞེག་ནས།  ལ་ོམ་བདུན་གྱིིས་སྟེང་ནས་གཡིོགས་ཏེ།  ལག་པོ་གཉོིས་ཀྱེིས་བརྟེན་

ནས།  ཇིི་སྲིིད་མ་གྲོོལ་གྱིི་བར་དེ་སྲིིད་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ཟོས་པོས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་ནས།  ཇིི་སྲིིད་མ་གྲོོལ་གྱིི་བར་དེ་སྲིིད་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །དེ་ཟོས་པོས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་

བོ།  །རིམ་པོ་འིད་ིཉོིད་ཀྱེིས་བ་བླའིམ།  ག་ིཝང་ངམ།  ལྡོང་རོས་སམ།  སློང་དྲེག་ལ་བསྒྲུབ་བོ།  །རིམ་པོ་འིད་ིཉོིད་ཀྱེིས་བ་བླའིམ།  ག་ིཝང་ངམ།  ལྡོང་རོས་སམ།  སློང་དྲེག་ལ་བསྒྲུབ་

པོར་བྱའིོ།  །འིབར་བར་གྱུར་ན་ཐོིག་ལེ་འིམ།  །མིག་སྨིན་གྱིི་རིག་པོ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར་པོར་བྱའིོ།  །འིབར་བར་གྱུར་ན་ཐོིག་ལེ་འིམ།  །མིག་སྨིན་གྱིི་རིག་པོ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །དུ་བ་བྱུང་ན་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དྲ་ོབར་གྱུར་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ཡིང་ན་ནཱ་ག་རོ།  །དུ་བ་བྱུང་ན་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དྲ་ོབར་གྱུར་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ཡིང་ན་ནཱ་ག་

ག་ེསར་གྱི་ིཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ལ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཐོའི་ཡིས་བྱའིོ།  །ད་ེཆུའི་ིནང་དུ་ཁོ་ཐུར་དུ་ག་ེསར་གྱི་ིཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་ལ་ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཐོའི་ཡིས་བྱའིོ།  །ད་ེཆུའི་ིནང་དུ་ཁོ་ཐུར་དུ་



688

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྟན་ནས།  གདོང་ནམ་མཁོར་བལྟས་ནས་བཟླས་པོ་བྱའི།ོ  །ཧེན་ཧེན་ཨེ་ནནྟེ་ཾཤཱ་ིབྷ་ཾཔོརྵཱེ་ེཔོ་བསྟན་ནས།  གདོང་ནམ་མཁོར་བལྟས་ནས་བཟླས་པོ་བྱའི།ོ  །ཧེན་ཧེན་ཨེ་ནནྟེ་ཾཤཱ་ིབྷ་ཾཔོརྵཱེ་ེཔོ་

ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  ལྷ་ཡིིས་ཆར་འིབེབས་སོ།  །དེ་ནས་མཐོའི་ཡིས་ཆུ་ནས་བཏོན་ཡི་ཞེེས་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  ལྷ་ཡིིས་ཆར་འིབེབས་སོ།  །དེ་ནས་མཐོའི་ཡིས་ཆུ་ནས་བཏོན་

ཏེ།  འི་ོམ་ཡིིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་སྤྲིིན་ལ་རྣམ་པོར་ཏེ།  འི་ོམ་ཡིིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་གཤེེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་སྤྲིིན་ལ་རྣམ་པོར་

བལྟས་ནས་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །ཆར་རེངས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སརྦིཾ་བཱ་ཏ་བྀྲཥྚི་ིསྟམྦྷ་ཡི་ཞེེས་བལྟས་ནས་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །ཆར་རེངས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །སརྦིཾ་བཱ་ཏ་བྀྲཥྚི་ིསྟམྦྷ་ཡི་ཞེེས་

སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཞེེས་པོ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅིས་པོའིི་ཡིི་གེ་བཅུའིི་སྔགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཞེེས་པོ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅིས་པོའིི་ཡིི་གེ་བཅུའིི་སྔགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

གཉོིས་པོ་དང་གསུམ་པོའི་ིརྩ་བའི་ིསྔགས་དག་ག་ིཆ་ོག་དང་།  སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་ཀྱེ་ིཡིང་ཆ་ོག་གཉོིས་པོ་དང་གསུམ་པོའི་ིརྩ་བའི་ིསྔགས་དག་ག་ིཆ་ོག་དང་།  སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་ཀྱེ་ིཡིང་ཆ་ོག་

འིད་ིཉོིད་ད།ོ  །དང་པོོར་ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་ཀ་ེཏ་ཀིའི་ིལ་ོམ་ལ་ཚེར་མས་བྲིས་ནས།  གོས་སྔོན་འིད་ིཉོིད་ད།ོ  །དང་པོོར་ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་ཀ་ེཏ་ཀིའི་ིལ་ོམ་ལ་ཚེར་མས་བྲིས་ནས།  གོས་སྔོན་

པོོ་དང་སྐུད་པོ་དག་གིས་དཀྲིིས་ནས་མགོ་བོའིམ།  དཔུང་པོའིམ།  མགུལ་པོའིི་རྒྱབ་པོོ་དང་སྐུད་པོ་དག་གིས་དཀྲིིས་ནས་མགོ་བོའིམ།  དཔུང་པོའིམ།  མགུལ་པོའིི་རྒྱབ་

བམ།  གཡིོན་པོར་བཅིིང་བར་བྱའི།ོ  །ཀྲི་ོདྷ་ཙོ་ེཏ་ཾསཱི་ཾཆ་ེག་ེམ་ོཛྭ་ར་ྃནཱ་ཤེ་ཡི་ཞེེས་པོ་འིད་ིབྱས་བམ།  གཡིོན་པོར་བཅིིང་བར་བྱའི།ོ  །ཀྲི་ོདྷ་ཙོ་ེཏ་ཾསཱི་ཾཆ་ེག་ེམ་ོཛྭ་ར་ྃནཱ་ཤེ་ཡི་ཞེེས་པོ་འིད་ིབྱས་

པོས་རིམས་ཐོམས་ཅིད་འིཇིོམས་པོར་བྱེད་དོ།  །འིཆིང་བའིི་དུས་སུ་ནད་པོ་གདོང་ཤེར་དུ་པོས་རིམས་ཐོམས་ཅིད་འིཇིོམས་པོར་བྱེད་དོ།  །འིཆིང་བའིི་དུས་སུ་ནད་པོ་གདོང་ཤེར་དུ་

ཕྱོགས་པོར་བྱས་ནས།  ཉོ་བསྲིེགས་པོ་དང་ཟན་དང་ཆང་ལ་སོགས་པོས་གང་བའི་ིཁོམ་ཕོར་ཕྱོགས་པོར་བྱས་ནས།  ཉོ་བསྲིེགས་པོ་དང་ཟན་དང་ཆང་ལ་སོགས་པོས་གང་བའི་ིཁོམ་ཕོར་

གྱིིས་སྦྱིངས་ནས།  འིདི་ཟོལ་རིམས་ལ་སོགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་མྱུར་དུ་ཕྱིར་དེངས་གྱིིས་སྦྱིངས་ནས།  འིདི་ཟོལ་རིམས་ལ་སོགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་མྱུར་དུ་ཕྱིར་དེངས་

ཤེིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིབཀའི་འིད་ིཉོིད་ཀྱེིས་སོང་ཤེིག   གལ་ཏ་ེཤེིག   བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིབཀའི་འིད་ིཉོིད་ཀྱེིས་སོང་ཤེིག   གལ་ཏ་ེ

ན་ཡིང་གཞེན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོན།  དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཏུམ་པོ་ོཁྲོས་པོའི་ིརལ་གྲོིས་ཏིལ་གྱི་ིན་ཡིང་གཞེན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོན།  དེའི་ིཚ་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཏུམ་པོ་ོཁྲོས་པོའི་ིརལ་གྲོིས་ཏིལ་གྱི་ི

ཚད་ཙོམ་དུ་གཏུབ་པོར་བྱའིོ་ཞེེས་བརྗེོད་ནས།  བདེན་བྲལ་གྱིི་མཚམས་སུ་གཏང་བར་ཚད་ཙོམ་དུ་གཏུབ་པོར་བྱའིོ་ཞེེས་བརྗེོད་ནས།  བདེན་བྲལ་གྱིི་མཚམས་སུ་གཏང་བར་

བྱའིོ།  །དེ་ནས་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནད་དང་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་དང་།  བར་དུ་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནད་དང་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་དང་།  བར་དུ་

གཅིོད་པོ་ཐོམས་ཅིད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །འིཇིིགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ལ་བཀློགས་པོ་གཅིོད་པོ་ཐོམས་ཅིད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །འིཇིིགས་པོ་ཐོམས་ཅིད་ལ་བཀློགས་པོ་

ཙོམ་གྱིིས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་རྩ་བའིི་སྔགས་བརྗེོད་པོས་ཐོམས་ཅིད་བྱེད་ཙོམ་གྱིིས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡིང་རྩ་བའིི་སྔགས་བརྗེོད་པོས་ཐོམས་ཅིད་བྱེད་

དོ།  །ཕྲེང་བའིི་སྔགས་གཉོིས་པོ་ལ་ཡིང་ཆ་ོག་འིད་ིཉོིད་དོ།  །ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་གསུམ་པོས་དོ།  །ཕྲེང་བའིི་སྔགས་གཉོིས་པོ་ལ་ཡིང་ཆ་ོག་འིད་ིཉོིད་དོ།  །ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་གསུམ་པོས་

ལྷག་མའིི་ཆང་བུ་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །མཆོག་སྟེར་བར་འིགྱུར་ལྷག་མའིི་ཆང་བུ་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་སྦྱིིན་པོར་བྱའིོ།  །མཆོག་སྟེར་བར་འིགྱུར་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

རོ།  །ཟན་གྱིི་ཕུཿང་པོ་ོལ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས།  ཕྱི་དྲོའི་ིདུས་སུ་དབེན་པོའིི་ཕྱོགས་སུ་རོ།  །ཟན་གྱིི་ཕུཿང་པོ་ོལ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས།  ཕྱི་དྲོའི་ིདུས་སུ་དབེན་པོའིི་ཕྱོགས་སུ་

སྦྱིིན་པོར་བྱའི།ོ  །བྱ་བ་གང་ག་ིཕྱོགས་ལ་དེས་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་བ།ོ  །ཆ་ོག་ལྷག་མ་ན་ིསྔོན་སྦྱིིན་པོར་བྱའི།ོ  །བྱ་བ་གང་ག་ིཕྱོགས་ལ་དེས་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་བ།ོ  །ཆ་ོག་ལྷག་མ་ན་ིསྔོན་

མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆ་ོག་སྔོན་མ་བཞེིན་དུ་དཀར་པོོའི་ིཚེས་གཅིིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇིི་སྲིིད་ཉོ་མ་བཞེིན་ནོ།  །ཆ་ོག་སྔོན་མ་བཞེིན་དུ་དཀར་པོོའི་ིཚེས་གཅིིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇིི་སྲིིད་ཉོ་

གང་བའིི་བར་སྔོན་བཞེིན་དུ་བྱའིོ།  །ཕྲེང་བའིི་སྔགས་རྣམས་ཀྱེི་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་སྔོན་དུ་གང་བའིི་བར་སྔོན་བཞེིན་དུ་བྱའིོ།  །ཕྲེང་བའིི་སྔགས་རྣམས་ཀྱེི་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་སྔོན་དུ་

བསྙིེན་པོ་བྱའིོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱེི་བྱེ་བྲག་གི་སྔགས་རྣམས་རྩ་བའིི་སྔགས་ཀྱེི་ཆོ་ག་བཞེིན་བསྙིེན་པོ་བྱའིོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱེི་བྱེ་བྲག་གི་སྔགས་རྣམས་རྩ་བའིི་སྔགས་ཀྱེི་ཆོ་ག་བཞེིན་

དུའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིསྔགས་ཀྱེིས་ཆ་ོག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་མ་ོརྣམས་དུའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིསྔགས་ཀྱེིས་ཆ་ོག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་མ་ོརྣམས་

ཀྱེིའིོ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་བཟླས་པོས།  སྙིན་དངགས་མཁོན་དང་པོཎྜི་ིཏ་ཉོིད་དུ་ཀྱེིའིོ།  །ཁྱད་པོར་དུ་ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་བཟླས་པོས།  སྙིན་དངགས་མཁོན་དང་པོཎྜི་ིཏ་ཉོིད་དུ་

མྱུར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྩ་བའིི་སྔགས་གསུམ་པོའིི་ཆ་ོགའིོ།  །མལ་གྱིི་སྟེང་དུ་ལག་པོ་གཡིོན་མྱུར་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རྩ་བའིི་སྔགས་གསུམ་པོའིི་ཆ་ོགའིོ།  །མལ་གྱིི་སྟེང་དུ་ལག་པོ་གཡིོན་

པོས་ལིང་ག་བཟུང་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིམིང་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེའིོང་པོས་ལིང་ག་བཟུང་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིམིང་གང་ཡིིན་པོ་ད་ེའིོང་

བར་བྱེད་ད་ེའིདོད་པོར་བྱའིོ།  །སྔགས་ནི།  ཨེ་ཾབཽ་ཧེ་ར་ིཆ་ེག་ེམ་ོམ་ེཨཱ་ཡཱ་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཙོག་བར་བྱེད་ད་ེའིདོད་པོར་བྱའིོ།  །སྔགས་ནི།  ཨེ་ཾབཽ་ཧེ་ར་ིཆ་ེག་ེམ་ོམ་ེཨཱ་ཡཱ་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཙོག་

གིས་བྷ་ག་ལ་ཀུན་ནས་བྱུགས་ནས།  ས་ལ་ལག་པོ་གཡིོན་པོས་བརྟེན་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གིས་བྷ་ག་ལ་ཀུན་ནས་བྱུགས་ནས།  ས་ལ་ལག་པོ་གཡིོན་པོས་བརྟེན་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིམིང་ཡིིན་པོ་ད་ེའིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །གང་ག་ིམིང་ཡིིན་པོ་ད་ེའིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་བདུན་

དུ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་སྐྱེེས་བུ་ལ་བསྣུན་པོར་བྱའིོ།  །ནད་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་དུ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་སྐྱེེས་བུ་ལ་བསྣུན་པོར་བྱའིོ།  །ནད་དང་བྲལ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཡིིད་ཀྱེིས་བརྟག་པོར་བྱའིོ།  །ཆུ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་བསྣུན་ན་ཁྲག་འིཛག་པོར་རོ།  །ཡིིད་ཀྱེིས་བརྟག་པོར་བྱའིོ།  །ཆུ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་བསྣུན་ན་ཁྲག་འིཛག་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །གོས་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་བསྣུན་ན་སྐྱེེ་བོ་ཐོམས་ཅིད་དགའི་བར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ།  །གོས་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་བསྣུན་ན་སྐྱེེ་བོ་ཐོམས་ཅིད་དགའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ལན་ཚྭ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་གང་ག་ིརྐང་པོའི་ིསེན་མ་ོལ་བྱིན་ན་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་རོ།  །ལན་ཚྭ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་གང་ག་ིརྐང་པོའི་ིསེན་མ་ོལ་བྱིན་ན་ད་ེདབང་དུ་བྱེད་

དོ།  །བ་ལང་གི་སྤུའིི་ཐོག་པོ་སྔགས་ཀྱེིས་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་གང་གི་མགུལ་དུ་དོ།  །བ་ལང་གི་སྤུའིི་ཐོག་པོ་སྔགས་ཀྱེིས་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་གང་གི་མགུལ་དུ་

བཅིིངས་པོ་དེ་བ་ལང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཉོི་མ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་ནས་གང་གི་མིང་ནས་བཅིིངས་པོ་དེ་བ་ལང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཉོི་མ་ལ་མངོན་པོར་ཕྱོགས་ནས་གང་གི་མིང་ནས་

མངོན་པོར་བཟླས་པོ་དེ་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞུམ་བུའིི་སྤུའིི་ཐོག་པོ་གང་གི་མགུལ་པོར་མངོན་པོར་བཟླས་པོ་དེ་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཞུམ་བུའིི་སྤུའིི་ཐོག་པོ་གང་གི་མགུལ་པོར་

བཅིིངས་པོ་དེ་ཞུམ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །བྱ་རོག་གི་རྒྱུས་པོའིི་སྲིད་བུས་བྱ་རོག་ཏུ་འིགྱུར་བཅིིངས་པོ་དེ་ཞུམ་བུར་འིགྱུར་རོ།  །བྱ་རོག་གི་རྒྱུས་པོའིི་སྲིད་བུས་བྱ་རོག་ཏུ་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རོ།  །སྐྱེེས་བུའི་ིསྐྲོའི་ིསྲིད་བུས་སྐྱེེས་བུར་འིགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱེ་ིསྐྲོའི་ིསྲིད་བུས་བུད་མེད་རོ།  །སྐྱེེས་བུའི་ིསྐྲོའི་ིསྲིད་བུས་སྐྱེེས་བུར་འིགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱེ་ིསྐྲོའི་ིསྲིད་བུས་བུད་མེད་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དང་གང་ག་ིསྤུ་ལ་སོགས་པོའི་ིསྲིད་བུས་བྱས་པོས་ད་ེདང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དང་གང་ག་ིསྤུ་ལ་སོགས་པོའི་ིསྲིད་བུས་བྱས་པོས་ད་ེདང་

དེའི་ིགཟུགས་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིམིང་གིས་བཟླས་ན་དེའི་ིཁྲག་འིགུགས་ས།ོ  །མིག་དེའི་ིགཟུགས་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིམིང་གིས་བཟླས་ན་དེའི་ིཁྲག་འིགུགས་ས།ོ  །མིག་

མ་ིའིཛུམས་པོར་བལྟ་ཞེངི་འིད་ིབཟླས་པོས་ད་ེདབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞེསེ་པོ་ན་ིལྷ་མོའི་ིསྔགས་མ་ིའིཛུམས་པོར་བལྟ་ཞེངི་འིད་ིབཟླས་པོས་ད་ེདབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ཞེསེ་པོ་ན་ིལྷ་མོའི་ིསྔགས་

ཀྱེི་ཆོ་གའིོ།  །གཏོར་མའིི་སྔགས་ཀྱེིས་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའིོ།  །ནད་དང་བགེགས་ལ་ཀྱེི་ཆོ་གའིོ།  །གཏོར་མའིི་སྔགས་ཀྱེིས་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའིོ།  །ནད་དང་བགེགས་ལ་

སོགས་པོའི་ིབར་དུ་གཅིོད་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཞེ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །གཏོར་མ་ཕུཿལ་ནས་བྱ་བ་གང་སོགས་པོའི་ིབར་དུ་གཅིོད་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཞེ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །གཏོར་མ་ཕུཿལ་ནས་བྱ་བ་གང་

ལ་ཞུགས་ན།  ད་ེའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོག་དཀར་པོོའི་ིཁོམ་ཕོར་དང་།  འི་ོམའི་ིཁོམ་ལ་ཞུགས་ན།  ད་ེའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོག་དཀར་པོོའི་ིཁོམ་ཕོར་དང་།  འི་ོམའི་ིཁོམ་

ཕོར་དང་།  དྲ་ིབཟངས་ཀྱེ་ིཆུའི་ིཁོམ་ཕོར་དང་།  ཞེ་ོཟན་གྱི་ིཁོམ་ཕོར་ཏེ།  ཁོམ་ཕོར་བཞེ་ིཔོ་ོཕོར་དང་།  དྲ་ིབཟངས་ཀྱེ་ིཆུའི་ིཁོམ་ཕོར་དང་།  ཞེ་ོཟན་གྱི་ིཁོམ་ཕོར་ཏེ།  ཁོམ་ཕོར་བཞེ་ིཔོ་ོ

འིད་ིརྣམས་ཤེིང་ཐོོག་དང་ཉོ་ེབའི་ིཤེིང་ཐོོག་གིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིམཚན་མོ།  །ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོའིད་ིརྣམས་ཤེིང་ཐོོག་དང་ཉོ་ེབའི་ིཤེིང་ཐོོག་གིས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའི་ིམཚན་མོ།  །ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོ

ཥ་ཎ་ཨེི་མྃ་བ་ལཾ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་བདག་གི་བྱ་བ་ཆེ་གེ་མོ་སྒྲུབས་ཤེིག་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཅིེས་པོ་བརྒྱ་རྩ་ཥ་ཎ་ཨེི་མྃ་བ་ལཾ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་བདག་གི་བྱ་བ་ཆེ་གེ་མོ་སྒྲུབས་ཤེིག་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཅིེས་པོ་བརྒྱ་རྩ་

བརྒྱད་བསྔགས་ནས་དབེན་པོའི་ིཕྱོགས་སུ་བསྒྲུབས་པོས་དེའི་ིམངོན་པོར་འིདོད་པོ་འིགྲུབ་བརྒྱད་བསྔགས་ནས་དབེན་པོའི་ིཕྱོགས་སུ་བསྒྲུབས་པོས་དེའི་ིམངོན་པོར་འིདོད་པོ་འིགྲུབ་

བོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིརྩ་བའི་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས།  ཚ་བའི་ིམར་བོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིརྩ་བའི་ིསྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས།  ཚ་བའི་ིམར་

ནག་གིས་སྦྲུམ་མའི་ིབྷ་གའི་ིནང་དུ་མཉོ་ེབར་བྱའིོ།  །འིཐུངས་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་ནག་གིས་སྦྲུམ་མའི་ིབྷ་གའི་ིནང་དུ་མཉོ་ེབར་བྱའིོ།  །འིཐུངས་ན་ཡིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འིདིས་རྨོ་ལ་བྱུགས་ན་ཡིང་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཟོས་པོས་ཀྱེང་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འིདིས་རྨོ་ལ་བྱུགས་ན་ཡིང་བདེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཟོས་པོས་ཀྱེང་

ཐོམས་ཅིད་དུའིོ།  །དང་པོོར་ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་གྲོ་ོག་ལ་ཆུ་སྐྱེེས་འིདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པོའི་ིཐོམས་ཅིད་དུའིོ།  །དང་པོོར་ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་གྲོ་ོག་ལ་ཆུ་སྐྱེེས་འིདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པོའི་ི

དབུས་སུ་བྲ་ིབར་བྱའིོ།  །སྲིད་བུ་སྔོན་པོོས་དཀྲིིས་ནས་ལུས་ལ་བཅིིངས་ན་ཐོམས་ཅིད་དུ་དབུས་སུ་བྲ་ིབར་བྱའིོ།  །སྲིད་བུ་སྔོན་པོོས་དཀྲིིས་ནས་ལུས་ལ་བཅིིངས་ན་ཐོམས་ཅིད་དུ་

བསྲུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ག་ིཝང་ངམ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱེིས་བྲ་ིབར་བྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིགཉོིས་པོའི།ོ  །ད་ེབསྲུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ག་ིཝང་ངམ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱེིས་བྲ་ིབར་བྱའི།ོ  །འིད་ིན་ིགཉོིས་པོའི།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྒྱུད་གཞེན་དུ་གསུངས་པོའིི་ཆོ་ག་ཡིང་འིདི་ཉོིད་ཀྱེི་སྦྱིོར་བས་སྦྱིར་བར་བཞེིན་དུ་རྒྱུད་གཞེན་དུ་གསུངས་པོའིི་ཆོ་ག་ཡིང་འིདི་ཉོིད་ཀྱེི་སྦྱིོར་བས་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོས་བསྒོོམས་པོའི་ིམཐུ་ཡིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་བྱའིོ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོས་བསྒོོམས་པོའི་ིམཐུ་ཡིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐོམས་ཅིད་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ར།ོ  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོབ་ོགཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ལས།  སྔགས་ཀྱེ་ིཆ་ོག་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།ལས།  སྔགས་ཀྱེ་ིཆ་ོག་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  རྣལ་འིབྱོར་སྡེོམ་པོས་གང་གིས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  རྣལ་འིབྱོར་སྡེོམ་པོས་གང་གིས་

གཞེག   སྤྱོོད་པོའི་ིཚུལ་ཡིང་ཅི་ིའིདྲ་ཞེིག   གང་གིས་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པོར་འིཐོོབ།  །བྱ་གཞེག   སྤྱོོད་པོའི་ིཚུལ་ཡིང་ཅི་ིའིདྲ་ཞེིག   གང་གིས་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པོར་འིཐོོབ།  །བྱ་

བ་ཁྱབ་བདག་གསུང་བར་མཛོད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སངས་བ་ཁྱབ་བདག་གསུང་བར་མཛོད།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །སངས་

རྒྱས་བསྟན་པོ་སུན་འིབྱིན་པོའིི།  །ངེས་པོར་གདུག་ཅིན་གསད་པོར་བྱ།  །ད་ེརྣམས་ཉོིད་ཀྱེ་ིརྒྱས་བསྟན་པོ་སུན་འིབྱིན་པོའིི།  །ངེས་པོར་གདུག་ཅིན་གསད་པོར་བྱ།  །ད་ེརྣམས་ཉོིད་ཀྱེ་ི

ནོར་བླངས་ནས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྤྱོད།  །ཡུགས་ས་མོ་ཀུན་ངེས་པོར་ནོར་བླངས་ནས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྤྱོད།  །ཡུགས་ས་མོ་ཀུན་ངེས་པོར་

བསྟེན།  །གཞེན་ཡིང་མ་དང་བུ་མ་ོདང་།  །ཤེ་དང་ཉོ་ཤེ་བཟའི་བར་བྱ།  །མཉོམ་བཞེག་ནས་བསྟེན།  །གཞེན་ཡིང་མ་དང་བུ་མ་ོདང་།  །ཤེ་དང་ཉོ་ཤེ་བཟའི་བར་བྱ།  །མཉོམ་བཞེག་ནས་

ནི་ཆང་ནི་བཏུང་།  །རང་གཞེན་ངག་གི་བརྫུན་དང་ནི།  །ཉོེས་པོ་དེ་བཅིབ་བསམ་གཏན་ནི་ཆང་ནི་བཏུང་།  །རང་གཞེན་ངག་གི་བརྫུན་དང་ནི།  །ཉོེས་པོ་དེ་བཅིབ་བསམ་གཏན་

མཆོག   བདག་ཉོིད་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་བསློབ།  །སྦས་པོ་རབ་སྦྱིོར་ཉོིད་ལས་འིགྲུབ།  །གང་མཆོག   བདག་ཉོིད་རྣམ་པོར་མ་ིརྟོག་བསློབ།  །སྦས་པོ་རབ་སྦྱིོར་ཉོིད་ལས་འིགྲུབ།  །གང་

གང་སྡེིག་པོ་ད་ེཉོིད་ཀྱེིས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོོ།  །ད་ེདང་ད་ེཡི་ིཐོབས་ཀྱེིས་གང་སྡེིག་པོ་ད་ེཉོིད་ཀྱེིས།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིའིོག་ཏུ་འིགྲོོ།  །ད་ེདང་ད་ེཡི་ིཐོབས་ཀྱེིས་

ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག   དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །རྣལ་འིབྱོར་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག   དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་

མས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་ཉོིད་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱོད་ཀྱེིས་ཇིི་ལྟར་མས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་ཉོིད་གསོལ་ཏོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཁྱོད་ཀྱེིས་ཇིི་ལྟར་

སྡེོམ་པོ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་གསུངས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  མེས་སྡེོམ་པོ་ཕྱིན་ཅིི་ལོག་ཏུ་གསུངས།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  མེས་

ཚིག་པོ་ལ་མེ་ཡིིས་བདུག   འིདོད་ཆགས་ཀྱེིས་བསྣུན་འིདོད་ཆགས་ཀྱེིས།  །དུག་ཚིག་པོ་ལ་མེ་ཡིིས་བདུག   འིདོད་ཆགས་ཀྱེིས་བསྣུན་འིདོད་ཆགས་ཀྱེིས།  །དུག་

གིས་བསྣུན་ལ་དུག་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ཐོབས་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ལས་སོ།  །འིགྲོོ་བ་རང་བཞེིན་གིས་བསྣུན་ལ་དུག་ཉོིད་ཀྱེིས།  །ཐོབས་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་ལས་སོ།  །འིགྲོོ་བ་རང་བཞེིན་

མེད་བསྒོོམས་ནས།  །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅིེས་བསྒོོམ་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦས་པོ་ཀུན་ནས་མེད་བསྒོོམས་ནས།  །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅིེས་བསྒོོམ་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦས་པོ་ཀུན་ནས་

སྤྱོད།  །སུས་ཀྱེང་ཇི་ིལྟར་མ་ིཤེེས་བྱ།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཟད་བྱས་ནས།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་སྤྱོད།  །སུས་ཀྱེང་ཇི་ིལྟར་མ་ིཤེེས་བྱ།  །སྡེིག་པོ་ཐོམས་ཅིད་ཟད་བྱས་ནས།  །ཕྱིན་ཅི་ིལོག་

གིས་འིདི་ཉོིད་འིགྲུབ།  །རྣལ་འིབྱོར་དེ་ཉོིད་གཅིིག་སྦྱིོར་མཆོག   གང་ཞེིག་སྦེད་པོར་མི་གིས་འིདི་ཉོིད་འིགྲུབ།  །རྣལ་འིབྱོར་དེ་ཉོིད་གཅིིག་སྦྱིོར་མཆོག   གང་ཞེིག་སྦེད་པོར་མི་

བྱེད་ན།  །སྡེོམ་པོ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་འིད་ིཡིི།  །ད་ེཡི་ིདངོས་གྲུབ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །སྡེིག་པོ་མེད་ཅིིང་བྱེད་ན།  །སྡེོམ་པོ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་འིད་ིཡིི།  །ད་ེཡི་ིདངོས་གྲུབ་ཡིོད་མ་ཡིིན།  །སྡེིག་པོ་མེད་ཅིིང་

བསོད་ནམས་མེད།  །རང་བཞེིན་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །འིཇིིག་རྟེན་འིཕྱ་བ་བསལ་བའི་ིབསོད་ནམས་མེད།  །རང་བཞེིན་མེད་པོའི་ིརང་བཞེིན་ལས།  །འིཇིིག་རྟེན་འིཕྱ་བ་བསལ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱིར།  །བདག་གིས་གསལ་བོར་མ་བྱས་སོ།  །ད་ན་ིབདེན་པོར་གསུང་མཛད་པོ།  །གཏུམ་ཕྱིར།  །བདག་གིས་གསལ་བོར་མ་བྱས་སོ།  །ད་ན་ིབདེན་པོར་གསུང་མཛད་པོ།  །གཏུམ་

པོོའི་ིཚུལ་གྱིིས་དགའི་མ་ཀྱེེ།  །རྣལ་འིབྱོར་འིཇིིག་རྟེན་གཞུག་པོའིི་ཕྱིར།  །སེམས་ཅིན་པོོའི་ིཚུལ་གྱིིས་དགའི་མ་ཀྱེེ།  །རྣལ་འིབྱོར་འིཇིིག་རྟེན་གཞུག་པོའིི་ཕྱིར།  །སེམས་ཅིན་

ཀུན་གྱི་ིདོན་རྒྱུད་རྣམས།  །རབ་གསལ་སྡེོམ་པོ་བཤེད་པོ་ཡིིས།  །ད་ན་ིདགའི་མ་ཁྱོད་ཉོོན་ཀུན་གྱི་ིདོན་རྒྱུད་རྣམས།  །རབ་གསལ་སྡེོམ་པོ་བཤེད་པོ་ཡིིས།  །ད་ན་ིདགའི་མ་ཁྱོད་ཉོོན་

ཅིིག   སྲིོག་ཆགས་གསད་པོར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །ཕ་རོལ་ནོར་ནི་འིཕྲོག་མི་བྱ།  །བརྫུན་གྱིི་ཅིིག   སྲིོག་ཆགས་གསད་པོར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །ཕ་རོལ་ནོར་ནི་འིཕྲོག་མི་བྱ།  །བརྫུན་གྱིི་

ཚིག་ཀྱེང་སྨྲ་མ་ིབྱ།  །བླ་ོལྡན་ཆང་ན་ིབཏུང་མ་ིབྱ།  །འིཇིིག་རྟེན་སྨིོད་པོ་སྤང་བར་བྱ།  །རབ་ཚིག་ཀྱེང་སྨྲ་མ་ིབྱ།  །བླ་ོལྡན་ཆང་ན་ིབཏུང་མ་ིབྱ།  །འིཇིིག་རྟེན་སྨིོད་པོ་སྤང་བར་བྱ།  །རབ་

གསལ་བསློབ་པོའི་ིགནས་འིད་ིནི།  །གུས་པོ་དང་བཅིས་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །ད་ན་ིསྡེོམ་པོའི་ིཚུལ་གསལ་བསློབ་པོའི་ིགནས་འིད་ིནི།  །གུས་པོ་དང་བཅིས་སྤྱོད་པོར་བྱ།  །ད་ན་ིསྡེོམ་པོའི་ིཚུལ་

གསུངས་པོ།  །འིད་ིཡི་ིསྤྱོོད་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །མག་ོབ་ོལ་ན་ིདབུ་རྒྱན་བྱ།  །རྣ་བ་དག་ལ་གསུངས་པོ།  །འིད་ིཡི་ིསྤྱོོད་པོ་བཤེད་པོར་བྱ།  །མག་ོབ་ོལ་ན་ིདབུ་རྒྱན་བྱ།  །རྣ་བ་དག་ལ་

རྣ་རྒྱན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་རང་ལུས་ཉོིད་ལ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །རྐང་རྣ་རྒྱན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་རང་ལུས་ཉོིད་ལ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །རྐང་

པོ་དག་ལ་རྐང་གདུབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་རྐེད་པོ་རྐེད་རྒྱན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་ལག་གཡིས་རལ་གྲོ་ིཔོ་དག་ལ་རྐང་གདུབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་རྐེད་པོ་རྐེད་རྒྱན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་ལག་གཡིས་རལ་གྲོ་ི

དང་།  །གཡིོན་དུ་ཞེགས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །མགོ་དང་།  །གཡིོན་དུ་ཞེགས་པོ་གཟུང་བར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །མགོ་

བོ་དབུ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བྱ།  །ཟུར་ཕུཿད་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན་བྱས་ནས།  །སྐྲོ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེག་པོར་བོ་དབུ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བྱ།  །ཟུར་ཕུཿད་ལྔ་ཡིིས་བརྒྱན་བྱས་ནས།  །སྐྲོ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེག་པོར་

བྱ།  །ལ་ོན་ིབཅུ་གཉོིས་གསང་སྤྱོོད་བྱ།  །ཚ་ེཕྱེད་ཀུན་ནས་ཡིང་དག་སྤྱོད།  །སྔོན་གསུངས་བྱ།  །ལ་ོན་ིབཅུ་གཉོིས་གསང་སྤྱོོད་བྱ།  །ཚ་ེཕྱེད་ཀུན་ནས་ཡིང་དག་སྤྱོད།  །སྔོན་གསུངས་

རིགས་ཀྱེི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟག   བུ་མོ་ལ་འིོས་རྒྱན་གྱིིས་རིགས་ཀྱེི་དབྱེ་བ་ཡིིས།  །གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟག   བུ་མོ་ལ་འིོས་རྒྱན་གྱིིས་

ནི།  །རྟག་ཏུ་ཡིང་ནི་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །གཡིས་པོར་གྲོི་གུག་སྦྱིིན་བྱ་ཞེིང་།  །གཡིོན་པོ་རུ་ནི།  །རྟག་ཏུ་ཡིང་ནི་བརྒྱན་པོར་བྱ།  །གཡིས་པོར་གྲོི་གུག་སྦྱིིན་བྱ་ཞེིང་།  །གཡིོན་པོ་རུ་

ཡིང་ཀ་པཱ་ལ།  །རིགས་ཀྱེི་དབྱེ་བས་ངེས་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་དབྱེ་བས་ལུས་ལའིོ།  །རང་ཡིང་ཀ་པཱ་ལ།  །རིགས་ཀྱེི་དབྱེ་བས་ངེས་པོར་བྱ།  །ཁོ་དོག་དབྱེ་བས་ལུས་ལའིོ།  །རང་

རིགས་ཤེེས་རབ་གཟུང་བྱས་ནས།  །ཡིང་ན་གཞེན་རིགས་མཉོམ་བཞེག་ནས།  །རང་རིགས་ཤེེས་རབ་གཟུང་བྱས་ནས།  །ཡིང་ན་གཞེན་རིགས་མཉོམ་བཞེག་ནས།  །རང་

འིདོད་ཡིང་དག་བཟུང་ནས་ནི།  །སྤྱོོད་པོ་འིདི་ནི་ཡིང་དག་བརྩམ།  །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་འིདོད་ཡིང་དག་བཟུང་ནས་ནི།  །སྤྱོོད་པོ་འིདི་ནི་ཡིང་དག་བརྩམ།  །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་

མེད་གྱུར་ན།  །རྫོས་ལ་སོགས་པོ་སྤྲུལ་པོས་སོ།  །གལ་ཏ་ེརབ་འིཇུག་མ་རྙེད་ན།  །ཡིང་ན་མེད་གྱུར་ན།  །རྫོས་ལ་སོགས་པོ་སྤྲུལ་པོས་སོ།  །གལ་ཏ་ེརབ་འིཇུག་མ་རྙེད་ན།  །ཡིང་ན་

སེམས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །རིགས་ལྔའི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལས།  །དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པོར་སེམས་ཀྱེིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །རིགས་ལྔའི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལས།  །དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པོར་

བྱ།  །ད་ེན་ིསྔོན་གསུངས་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཕན་ཚུན་གཉོིས་གཉོིས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །འིདིར་བྱ།  །ད་ེན་ིསྔོན་གསུངས་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཕན་ཚུན་གཉོིས་གཉོིས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །འིདིར་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ན་ིབྱ་བ་གཞེན་མ་ིབརྩམ།  །རྣམ་ཀུན་རྣལ་འིབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ན་ིབྱ་བ་གཞེན་མ་ིབརྩམ།  །རྣམ་ཀུན་རྣལ་འིབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་

མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །ཡིིག་གསུམ་སེན་མ་ོསྦྱིིན་པོར་བྱ།  །འི་ོདང་འིཁྱུད་པོ་ཉོིད་དང་ན།ི  །ཀུན་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །ཡིིག་གསུམ་སེན་མ་ོསྦྱིིན་པོར་བྱ།  །འི་ོདང་འིཁྱུད་པོ་ཉོིད་དང་ན།ི  །ཀུན་

གྱིི་ནོར་ནི་ཁུ་བ་ཉོིད།  །སྦྱིིན་པོའིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོོགས་པོར།  །དེ་ཉོིད་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་གྱིི་ནོར་ནི་ཁུ་བ་ཉོིད།  །སྦྱིིན་པོའིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོོགས་པོར།  །དེ་ཉོིད་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་

འིགྱུར།  །ལུས་ངག་ཡིིད་ནི་དེ་མཆོག་ཏུ།  །བདེ་བས་ཡིང་དག་སྡེོམ་པོ་ནི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འིགྱུར།  །ལུས་ངག་ཡིིད་ནི་དེ་མཆོག་ཏུ།  །བདེ་བས་ཡིང་དག་སྡེོམ་པོ་ནི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་

ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེེས་བྱ།  །སེན་མོ་གདབ་པོ་བཟོད་པོ་ཡིིས།  །ཡིི་གེ་གསུམ་གྱིིས་བཅིིར་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེེས་བྱ།  །སེན་མོ་གདབ་པོ་བཟོད་པོ་ཡིིས།  །ཡིི་གེ་གསུམ་གྱིིས་བཅིིར་བ་

ཉོིད།  །འིདི་ནི་བཟོད་པོའིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །གུས་པོ་དང་བཅིས་དུས་རིང་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་བདེ་ཉོིད།  །འིདི་ནི་བཟོད་པོའིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །གུས་པོ་དང་བཅིས་དུས་རིང་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་བདེ་

བས་མཉོམ་གནས་བྱ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེེས་བྱ།  །སེམས་ཉོིད་བད་ེབ་ད་ེསྦྱིོར་བས་མཉོམ་གནས་བྱ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེེས་བྱ།  །སེམས་ཉོིད་བད་ེབ་ད་ེསྦྱིོར་

ལས།  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་ན།ི  །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོར་འིདོད།  །བུད་ལས།  །དངོས་པོ་ོཀུན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་ན།ི  །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོར་འིདོད།  །བུད་

མེད་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པོ་ཉོིད།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མར་གྲོགས།  །ཤེིན་ཏུ་དགའི་མེད་ཚུལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པོ་ཉོིད།  །ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མར་གྲོགས།  །ཤེིན་ཏུ་དགའི་

ཅིིག་སྦྱིོར་ཙོམ་གྱིིས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་རྫོོགས་འིགྱུར།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་བསོད་ཅིིག་སྦྱིོར་ཙོམ་གྱིིས།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པོ་དྲུག་རྫོོགས་འིགྱུར།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་བསོད་

ནམས་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་ཞེེས་བྱར་གསུངས།  །ཤེིན་ཏུ་དགའི་སྦྱིོར་མཚུངས་ལྡན་ནམས་དང་།  །ཤེེས་རབ་ཡི་ེཤེེས་ཞེེས་བྱར་གསུངས།  །ཤེིན་ཏུ་དགའི་སྦྱིོར་མཚུངས་ལྡན་

པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིཚོགས་གསུམ་འིགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་ན།  །སྐད་པོ།  །རྣལ་འིབྱོར་པོ་ཡི་ིཚོགས་གསུམ་འིགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཡི་ེཤེེས་དང་ལྡན་ན།  །སྐད་

ཅིིག་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དཔོེར་ན་འིཁྲི་ཤེིང་ལས་བྱུང་བའིི།  །མེ་ཏོག་འིབྲས་ཅིིག་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །དཔོེར་ན་འིཁྲི་ཤེིང་ལས་བྱུང་བའིི།  །མེ་ཏོག་འིབྲས་

བུ་དང་ལྡན་ལྟར།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ།  །ཚོགས་གཉོིས་ལས་ན་ིཡིང་བུ་དང་ལྡན་ལྟར།  །སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིས་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ།  །ཚོགས་གཉོིས་ལས་ན་ིཡིང་

དག་བྱུང་།  །ས་ནི་བཅུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཏུ།  །དེ་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་འིགྱུར།  །ས་ནི་དག་བྱུང་།  །ས་ནི་བཅུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཏུ།  །དེ་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་འིགྱུར།  །ས་ནི་

རབ་དགའི་ཞེེས་བྱ་དང་།  །དྲི་མེད་དེ་བཞེིན་འིོད་བྱེད་དང་།  །འིོད་འིཕྲོ་བ་དང་སྦྱིང་དཀའི་རབ་དགའི་ཞེེས་བྱ་དང་།  །དྲི་མེད་དེ་བཞེིན་འིོད་བྱེད་དང་།  །འིོད་འིཕྲོ་བ་དང་སྦྱིང་དཀའི་

དང་།  །མངོན་གྱུར་རིང་གྱུར་མི་གཡིོ་བ།  །ལེགས་པོའིི་བློ་གྲོོས་ཆོས་ཀྱེི་སྤྲིིན།  །ཀུན་དུ་དང་།  །མངོན་གྱུར་རིང་གྱུར་མི་གཡིོ་བ།  །ལེགས་པོའིི་བློ་གྲོོས་ཆོས་ཀྱེི་སྤྲིིན།  །ཀུན་དུ་

འིོད་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །དཔོེ་མེད་པོ་དང་ཡིེ་ཤེེས་སྤྱོན།  །བཅུ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་འིདི་རྣམས་འིོད་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །དཔོེ་མེད་པོ་དང་ཡིེ་ཤེེས་སྤྱོན།  །བཅུ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་འིདི་རྣམས་

སོ།  །ཞེེས་པོ་ནི་དཔོའི་བོ་གཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའིི་དཔོལ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོ་ཆེན་པོོའི་ིསོ།  །ཞེེས་པོ་ནི་དཔོའི་བོ་གཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའིི་དཔོལ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོོ་ཆེན་པོོའི་ི

རྒྱུད་ལས་སྤྱོདོ་པོའི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་སྤྱོདོ་པོའི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་འིཁོོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་ནས་འིཁོོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་རྡོོ་རྗེེ་

རྣལ་འིབྱོར་པོས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཅི་ིཕྱིར་མ་ིགཡི་ོབ་ཞེེས་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལ་ཏོ།  །ཅི་ིཕྱིར་མ་ིགཡི་ོབ་ཞེེས་

བྱ།  །དཔོའི་བོ་གཅིིག་ཉོིད་ཅིེས་བྱ་དང་།  །ཁྲོ་ཆེན་གཏུམ་པོོ་ཞེེས་པོ་ཡིང་།  །མགོན་པོོ་བྱ།  །དཔོའི་བོ་གཅིིག་ཉོིད་ཅིེས་བྱ་དང་།  །ཁྲོ་ཆེན་གཏུམ་པོོ་ཞེེས་པོ་ཡིང་།  །མགོན་པོོ་

ལ་ན་ིབདག་ཞུའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ལ་ན་ིབདག་ཞུའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་

མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །བད་ེབ་མ་ིགཡིོའི་ིགཟུགས་ཉོིད་ནི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བདག་ཉོིད་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །བད་ེབ་མ་ིགཡིོའི་ིགཟུགས་ཉོིད་ནི།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བདག་ཉོིད་

ཅིན།  །ད་ེཡིང་ཆགས་བྲལ་གྱིིས་མ་ིགཡི།ོ  །ད་ེཉོིད་ཕྱིར་ན་མ་ིགཡིོར་གྲོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཅིན།  །ད་ེཡིང་ཆགས་བྲལ་གྱིིས་མ་ིགཡི།ོ  །ད་ེཉོིད་ཕྱིར་ན་མ་ིགཡིོར་གྲོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔོའིི་རང་བཞེིན་ཅིན།  །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉོིས་ཞེི་བ་སྟེ།  །སྡེིག་པོ་དང་བྲལ་དྲི་མེད་དཔོའིི་རང་བཞེིན་ཅིན།  །ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉོིས་ཞེི་བ་སྟེ།  །སྡེིག་པོ་དང་བྲལ་དྲི་མེད་

ཡིིད།  །རལ་གྲོི་ཞེགས་པོའིི་ཕྱག་དག་ནི།  །ཤེེས་རབ་མར་འིཁྱུད་དེ་མཆོག་གོ།  །སེམས་ཡིིད།  །རལ་གྲོི་ཞེགས་པོའིི་ཕྱག་དག་ནི།  །ཤེེས་རབ་མར་འིཁྱུད་དེ་མཆོག་གོ།  །སེམས་

དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པོ།  །པོདྨ་ཟླ་བ་ཉོ་ིགནས་ལ།  །ཀུན་ནས་འིཁོོར་བར་གནས་དཔོའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པོ།  །པོདྨ་ཟླ་བ་ཉོ་ིགནས་ལ།  །ཀུན་ནས་འིཁོོར་བར་གནས་

པོ་ཡིིན།  །ལྷ་ཡིི་བདེ་བས་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །དེ་ཕྱིར་འིདི་ནི་མི་གཡིོར་གསུངས།  །སངས་པོ་ཡིིན།  །ལྷ་ཡིི་བདེ་བས་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །དེ་ཕྱིར་འིདི་ནི་མི་གཡིོར་གསུངས།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྟན་པོ་སྟེ།  །མི་གཡིོ་བ་ཡིི་མཐུ་ཉོིད་ཀྱེིས།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྟན་པོ་སྟེ།  །མི་གཡིོ་བ་ཡིི་མཐུ་ཉོིད་ཀྱེིས།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་

གྱིིས་ནི།  སེམས་ཅིན་དོན་ནི་མཛད་པོའིི་ཕྱིར།  །སྒྲུབ་བྱེད་ཉོེ་བར་མཚོན་པོའིོ།  །དེ་ནས་གྱིིས་ནི།  སེམས་ཅིན་དོན་ནི་མཛད་པོའིི་ཕྱིར།  །སྒྲུབ་བྱེད་ཉོེ་བར་མཚོན་པོའིོ།  །དེ་ནས་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་གསོལ་པོ།  ཨེ་ཡིིག་གིས་ནི་ཅིི་ཞེིག་བསྟན།  །ཙོ་ཡིིག་གིས་ནི་ཅིི་ཞེིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་གསོལ་པོ།  ཨེ་ཡིིག་གིས་ནི་ཅིི་ཞེིག་བསྟན།  །ཙོ་ཡིིག་གིས་ནི་ཅིི་ཞེིག་

བརྗེོད།  །ལ་ཡིིག་ཀྱེང་ནི་ཅིི་ལ་བརྗེོད།  །ཇིི་ལྟར་མིང་ནི་ཡིང་དག་བསྡུས།  །བཅིོམ་ལྡན་བརྗེོད།  །ལ་ཡིིག་ཀྱེང་ནི་ཅིི་ལ་བརྗེོད།  །ཇིི་ལྟར་མིང་ནི་ཡིང་དག་བསྡུས།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཨེ་ཡིིག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ིཚུལ།  །དངོས་མེད་ང་ོབ་ོཉོིད་དུ་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཨེ་ཡིིག་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པོའི་ིཚུལ།  །དངོས་མེད་ང་ོབ་ོཉོིད་དུ་

གསུངས།  །ཙོ་ཡིིག་དགའི་དང་མཆོག་དགའི་དང་།  །ཁྱད་པོར་དགའི་བ་ཉོིད་དང་ནི།  །ལྷན་གསུངས།  །ཙོ་ཡིིག་དགའི་དང་མཆོག་དགའི་དང་།  །ཁྱད་པོར་དགའི་བ་ཉོིད་དང་ནི།  །ལྷན་

ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་ཞེེས་བྱ་བའིི།  །དགའི་བ་བཞེི་ཡིི་རང་བཞེིན་གསུངས།  །ལ་ཡིིག་ལ་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་ཞེེས་བྱ་བའིི།  །དགའི་བ་བཞེི་ཡིི་རང་བཞེིན་གསུངས།  །ལ་ཡིིག་ལ་

ལ་ན་རུ་རོལ།  །ཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་གསུངས་པོའིོ།  །ཨེ་ཡིིག་གིས་ན་ིཤེེས་རབ་བརྗེོད།  །ཙོ་ལ་ན་རུ་རོལ།  །ཤེིན་ཏུ་བད་ེབར་གསུངས་པོའིོ།  །ཨེ་ཡིིག་གིས་ན་ིཤེེས་རབ་བརྗེོད།  །ཙོ་

ཡིིག་གིས་ནི་ཐོབས་སུ་བཤེད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཅིིག་སྦྱིོར་བས།  །ལ་ཡིིག་ཡིིག་གིས་ནི་ཐོབས་སུ་བཤེད།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཅིིག་སྦྱིོར་བས།  །ལ་ཡིིག་

བདེ་བའིི་ལཀྵེ་ཎྃ།  །དེ་ཉོིད་དཔོའི་བོ་གཅིིག་པོ་ཉོིད།  །གཅིིག་ཕྱིར་གཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་བདེ་བའིི་ལཀྵེ་ཎྃ།  །དེ་ཉོིད་དཔོའི་བོ་གཅིིག་པོ་ཉོིད།  །གཅིིག་ཕྱིར་གཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

གསུངས།  །ཆགས་བྲལ་འིཇིོམས་ཕྱིར་དཔོའི་བོ་སྟེ།  །དཔོའི་བོ་གཅིིག་པོ་ཞེེས་གསུངས་གསུངས།  །ཆགས་བྲལ་འིཇིོམས་ཕྱིར་དཔོའི་བོ་སྟེ།  །དཔོའི་བོ་གཅིིག་པོ་ཞེེས་གསུངས་

སོ།  །གཏུམ་པོོ་འིདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣོ།  །དེ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོར་གསུངས།  །ཁྲོ་བོར་ཤེེས་བྱ་རོ་སོ།  །གཏུམ་པོོ་འིདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྣོ།  །དེ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོར་གསུངས།  །ཁྲོ་བོར་ཤེེས་བྱ་རོ་

ཥ་ཎ།  །བདུད་ཀུན་རྣམ་པོར་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ཆགས་བྲལ་ཙོཎྜི་ཞེེས་བྱའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཥ་ཎ།  །བདུད་ཀུན་རྣམ་པོར་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ཆགས་བྲལ་ཙོཎྜི་ཞེེས་བྱའིོ།  །ཤེིན་ཏུ་

ཆགས་ཆེན་བདུད་སོགས་ལས།  །དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་རོ་ཥ་ཎས།  །གདུལ་དཀའི་ཆགས་བྲལ་ཆགས་ཆེན་བདུད་སོགས་ལས།  །དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་རོ་ཥ་ཎས།  །གདུལ་དཀའི་ཆགས་བྲལ་

དགྲོ་བོ་ལ།  །གཡིོན་པོའིི་ལོང་བུས་མནན་པོར་བྱ།  །ཚངས་པོའིི་ཚིག་ལ་མཉོམ་གནས་དགྲོ་བོ་ལ།  །གཡིོན་པོའིི་ལོང་བུས་མནན་པོར་བྱ།  །ཚངས་པོའིི་ཚིག་ལ་མཉོམ་གནས་

ནས།  །ཁྲོ་བོའི་ིམཆེ་བས་མཆུ་བསྡེམ་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ཡིིས་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །འིབད་ནས།  །ཁྲོ་བོའི་ིམཆེ་བས་མཆུ་བསྡེམ་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ཡིིས་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །འིབད་

པོས་ཤེེས་རབ་ལ་འིཁྱུད་བྱ།  །ཆགས་བྲལ་ཀུན་ནས་གཞེོམ་བྱས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་པོས་ཤེེས་རབ་ལ་འིཁྱུད་བྱ།  །ཆགས་བྲལ་ཀུན་ནས་གཞེོམ་བྱས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་

སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོསངས་རྒྱས་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ཁྲ་ོ

བ་ོགཏུམ་པོ་ོཆནེ་པོའོི་ིརྒྱུད་ལས།  ཨེ་ཙོ་ལའི་ིདནོ་གྱི་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།བ་ོགཏུམ་པོ་ོཆནེ་པོའོི་ིརྒྱུད་ལས།  ཨེ་ཙོ་ལའི་ིདནོ་གྱི་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་མས་གསོལ་པོ།  དཔོའི་བོ་གཅིིག་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་མས་གསོལ་པོ།  དཔོའི་བོ་གཅིིག་

པོ་ཇིི་ལྟར་འིགྲུབ།  །དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་པོ་ཇིི་ལྟར་འིགྲུབ།  །དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་

བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཨེ་ཡིིག་ལས་སྦྱིོར་སྐད་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  །ཨེ་ཡིིག་ལས་སྦྱིོར་སྐད་

ཅིིག་གིས།  །མ་ིགཡི་ོནག་པོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་བརྟན་པོའི་ིསྟོབས་ཉོིད་ལས།  །རྣལ་ཅིིག་གིས།  །མ་ིགཡི་ོནག་པོོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ད་ེཉོིད་བརྟན་པོའི་ིསྟོབས་ཉོིད་ལས།  །རྣལ་

འིབྱོར་སངས་རྒྱས་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །མ་ིགཡི་ོདཀར་པོ་ོབསྒོོམ་པོ་དང་།  །ཡིང་ན་སེར་པོོའིམ་འིབྱོར་སངས་རྒྱས་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །མ་ིགཡི་ོདཀར་པོ་ོབསྒོོམ་པོ་དང་།  །ཡིང་ན་སེར་པོོའིམ་

དམར་པོ་ོའིམ།  །ཡིང་ན་ལྗང་གུ་བསྒོོམ་བྱས་ནས།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་སོགས་ལྡན།  །དབུས་དམར་པོ་ོའིམ།  །ཡིང་ན་ལྗང་གུ་བསྒོོམ་བྱས་ནས།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་སོགས་ལྡན།  །དབུས་

སུ་མི་གཡིོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱེིས།  །བཟུང་ནས་གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཤེེས་རབ་དེ་སུ་མི་གཡིོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱེིས།  །བཟུང་ནས་གཅིིག་ཏུ་རྣམ་པོར་བསྒོོམ།  །ཤེེས་རབ་དེ་

ཡིི་རིགས་ཅིན་མ།  །ཡིང་ན་གཞེན་ཡིང་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་སྦྱིོར་བས་རྣལ་འིབྱོར་ཡིི་རིགས་ཅིན་མ།  །ཡིང་ན་གཞེན་ཡིང་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །དེ་ཡིི་སྦྱིོར་བས་རྣལ་འིབྱོར་

པོས།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཡིང་ན་ཤེེས་རབ་དང་བྲལ་བའིི།  །ཤེིན་ཏུ་པོས།  །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཡིང་ན་ཤེེས་རབ་དང་བྲལ་བའིི།  །ཤེིན་ཏུ་

མཉོམ་གཞེག་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མི་གཡིོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་རྫོོགས་ན།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཉོམ་གཞེག་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །མི་གཡིོ་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་རྫོོགས་ན།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་

སྲིིད་ཡིང་དག་འིཐོོབ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ལྷ་ཡིི་རྣམ་པོར་དག་སྲིིད་ཡིང་དག་འིཐོོབ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ལྷ་ཡིི་རྣམ་པོར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་གང་།  །འིདྲེན་པོ་བདག་ནི་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །སྔོན་དུ་གསུངས་ཉོིད་དཀྱེིལ་འིཁོོར་པོ་གང་།  །འིདྲེན་པོ་བདག་ནི་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །སྔོན་དུ་གསུངས་ཉོིད་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

རྣམས།  །གཙོོ་བོ་བདག་ལ་རྣམ་དག་གསུངས།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་རྣམས།  །གཙོོ་བོ་བདག་ལ་རྣམ་དག་གསུངས།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་

སྩལ་པོ།  དེ་ནས་ཀུན་གྱིི་སྦྱིོང་བྱེད་པོའིི།  །རྣམ་དག་བདག་གིས་རབ་བཤེད་བྱ།  །དེ་ལ་སྩལ་པོ།  དེ་ནས་ཀུན་གྱིི་སྦྱིོང་བྱེད་པོའིི།  །རྣམ་དག་བདག་གིས་རབ་བཤེད་བྱ།  །དེ་ལ་

གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ན་ིཚད་མེད་པོའི་ིགནས་བཞེིའིོ།  །སྒོ་ོབཞེ་ིན་ིབདེན་པོ་བཞེིའིོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིན་ིགྲུ་བཞེ་ིཔོ་ན་ིཚད་མེད་པོའི་ིགནས་བཞེིའིོ།  །སྒོ་ོབཞེ་ིན་ིབདེན་པོ་བཞེིའིོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིན་ི

བསམ་གཏན་བཞེིའིོ།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ན་ིའིཕགས་པོའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དོ།  །འིཕར་མ་བསམ་གཏན་བཞེིའིོ།  །ཀ་བ་བརྒྱད་ན་ིའིཕགས་པོའི་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དོ།  །འིཕར་མ་

གཅིིག་པོ་ན་ིསེམས་རྩ་ེགཅིིག་པོ་ཉོིད་དོ།  །པོདྨ་ན་ིསྐྱེ་ེགནས་སོ།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པོ་ན་ིགཅིིག་པོ་ན་ིསེམས་རྩ་ེགཅིིག་པོ་ཉོིད་དོ།  །པོདྨ་ན་ིསྐྱེ་ེགནས་སོ།  །ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པོ་ན་ི

སྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོའིོ།  །ལྷ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡིན་ལག་དགུའིོ།  །ཕྱོགས་དམར་པོོ་ནི་སྤྲུལ་པོ་སྣ་ཚོགས་པོའིོ།  །ལྷ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡིན་ལག་དགུའིོ།  །ཕྱོགས་དམར་པོོ་ནི་

འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའི།ོ  །མཚམས་སུ་དཀར་པོ་ོདང་།  སེར་པོ་ོདང་།  ལྗང་གུ་དང་།  ནག་འིདོད་ཆགས་ཆེན་པོོའི།ོ  །མཚམས་སུ་དཀར་པོ་ོདང་།  སེར་པོ་ོདང་།  ལྗང་གུ་དང་།  ནག་

པོ་ོརྣམས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེ་ེརིགས་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་རྣམས་ཉོིད་པོ་ོརྣམས་ན་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  རྗེ་ེརིགས་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་རྣམས་ཉོིད་

དོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉོ་ིམ་ནི།  ཁུ་བ་དང་།  རྔུལ་ལོ།  །དབུས་ཀྱེ་ིརལ་གྲོ་ིན་ིམ་ིགཡི་ོབ་ནག་པོོའི་ིདོ།  །ཟླ་བ་དང་ཉོ་ིམ་ནི།  ཁུ་བ་དང་།  རྔུལ་ལོ།  །དབུས་ཀྱེ་ིརལ་གྲོ་ིན་ིམ་ིགཡི་ོབ་ནག་པོོའི་ི

མཚན་མའི།ོ  །གྲོ་ིགུག་ན་ིཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམའི།ོ  །ཤེར་ལ་སོགས་པོའི་ིཕྱོགས་རྣམས་ན་ིམ་ིགཡི་ོམཚན་མའི།ོ  །གྲོ་ིགུག་ན་ིཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེམའི།ོ  །ཤེར་ལ་སོགས་པོའི་ིཕྱོགས་རྣམས་ན་ིམ་ིགཡི་ོ

བ་དཀར་པོ་ོལ་སོགས་པོ་རྣམས་སོ།  །མ་ེལ་སོགས་པོའི་ིམཚམས་རྣམས་སུ་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོབ་དཀར་པོ་ོལ་སོགས་པོ་རྣམས་སོ།  །མ་ེལ་སོགས་པོའི་ིམཚམས་རྣམས་སུ་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱེིའིོ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་དག་པོའིོ།  །བསྒོོམ་རྗེ་ེམ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱེིའིོ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་གྱི་ིརྣམ་པོར་དག་པོའིོ།  །བསྒོོམ་

པོའི་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟེ།  དང་པོ་ོམཆོད་པོ་ནི།  བསོད་ནམས་ཀྱེ་ིཚོགས་ཁྱད་པོའི་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་བརྗེོད་པོར་བྱ་སྟེ།  དང་པོ་ོམཆོད་པོ་ནི།  བསོད་ནམས་ཀྱེ་ིཚོགས་ཁྱད་

པོར་འིཕགས་པོའིི་ལས་སོ།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ཚོགས་འིཆི་བ་ཁྱད་པོར་འིཕགས་པོར་འིཕགས་པོའིི་ལས་སོ།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་ནི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱེི་ཚོགས་འིཆི་བ་ཁྱད་པོར་འིཕགས་

པོ་དྲི་མ་མེད་པོའིི་ལུས་ཏེ།  དྲི་ཟའིི་ལུས་སོ།  །གཞེལ་ཡིས་ཁོང་གི་མཐོར་ཐུག་པོ་སངས་པོ་དྲི་མ་མེད་པོའིི་ལུས་ཏེ།  དྲི་ཟའིི་ལུས་སོ།  །གཞེལ་ཡིས་ཁོང་གི་མཐོར་ཐུག་པོ་སངས་

རྒྱས་ཀྱེ་ིསའིོ།  །པོདྨ་ན་ིསྐྱེ་ེགནས་སོ།  །ཟླ་བ་ཉོ་ིམ་ན་ིདཀར་དམར་རོ།  །ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ན་ིམ་དང་རྒྱས་ཀྱེ་ིསའིོ།  །པོདྨ་ན་ིསྐྱེ་ེགནས་སོ།  །ཟླ་བ་ཉོ་ིམ་ན་ིདཀར་དམར་རོ།  །ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ན་ིམ་དང་

ཕའིི་དབུས་སུ་དྲི་ཟའིི་སེམས་སོ།  །མ་བསྐྱེོད་པོ་ནི་ཕའིོ།  །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་མའིོ།  །ཕན་ཚུན་ཕའིི་དབུས་སུ་དྲི་ཟའིི་སེམས་སོ།  །མ་བསྐྱེོད་པོ་ནི་ཕའིོ།  །མཱ་མ་ཀཱི་ནི་མའིོ།  །ཕན་ཚུན་

དུ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་མཐོོང་ནས་ཕ་ལ་རྣམ་པོར་ཞེེ་སྡེང་ཞེིང་།  མ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་ནས་དུ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་མཐོོང་ནས་ཕ་ལ་རྣམ་པོར་ཞེེ་སྡེང་ཞེིང་།  མ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་ནས་

གཏི་མུག་པོས་སེམས་ཅིན་བཞེིན་དུ་འིཇུག་གོ།  །པོདྨར་ཞུགས་པོའིི་བུ་ཡིིས་ཕ་བསད་གཏི་མུག་པོས་སེམས་ཅིན་བཞེིན་དུ་འིཇུག་གོ།  །པོདྨར་ཞུགས་པོའིི་བུ་ཡིིས་ཕ་བསད་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ནས་དེའིི་གོ་འིཕང་འིཐོོབ་པོོ།  །མ་བཟུང་ནས་སྐྱེེ་བ་མཐོའི་མེད་པོའིི་བག་ཆགས་ཀྱེི་བདེ་ནས་དེའིི་གོ་འིཕང་འིཐོོབ་པོོ།  །མ་བཟུང་ནས་སྐྱེེ་བ་མཐོའི་མེད་པོའིི་བག་ཆགས་ཀྱེི་བདེ་

བ་ཁྱད་པོར་འིཕགས་པོས་དེ་ཡིང་བུར་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དོ།  །བུ་མོ་ནི་ཡིང་མི་གཡིོ་བ་དཀར་བ་ཁྱད་པོར་འིཕགས་པོས་དེ་ཡིང་བུར་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དོ།  །བུ་མོ་ནི་ཡིང་མི་གཡིོ་བ་དཀར་

པོོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་དང་།  གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་མ་ལ་སོགས་པོ་ཡིང་ངོ་།  །བུ་རྣམས་ཀྱེང་པོོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་དང་།  གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་མ་ལ་སོགས་པོ་ཡིང་ངོ་།  །བུ་རྣམས་ཀྱེང་

ཕ་བསད་ནས་གཞེན་ལ་བགྲོོད་པོར་བྱེད་དེ།  །འིདི་ཉོིད་དགྲོ་བོ་ཞེེས་དེ་གསོད་པོར་བྱེད་ཕ་བསད་ནས་གཞེན་ལ་བགྲོོད་པོར་བྱེད་དེ།  །འིདི་ཉོིད་དགྲོ་བོ་ཞེེས་དེ་གསོད་པོར་བྱེད་

དོ།  །བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱེང་སྐྱེ་ེབ་མཐོའི་མེད་པོའི་ིབག་ཆགས་ཀྱེ་ིབད་ེབ་ཁྱད་པོར་འིཕགས་པོས་དོ།  །བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱེང་སྐྱེ་ེབ་མཐོའི་མེད་པོའི་ིབག་ཆགས་ཀྱེ་ིབད་ེབ་ཁྱད་པོར་འིཕགས་པོས་

འིདོད་པོར་བྱེད་དོ།  །རལ་གྲོ་ིཤེེས་རབ་ལ་ཞེགས་པོ་ན་ིཐོབས་སོ།  །ཡིང་ན་ཞེགས་པོ་ཤེེས་འིདོད་པོར་བྱེད་དོ།  །རལ་གྲོ་ིཤེེས་རབ་ལ་ཞེགས་པོ་ན་ིཐོབས་སོ།  །ཡིང་ན་ཞེགས་པོ་ཤེེས་

རབ་ལ་རལ་གྲོི་ཐོབས་སོ།  །གཉོིས་ཀ་ར་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ནི་སྡེིགས་མཛུབ་པོོ།  །གཡིོན་རབ་ལ་རལ་གྲོི་ཐོབས་སོ།  །གཉོིས་ཀ་ར་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོ་ནི་སྡེིགས་མཛུབ་པོོ།  །གཡིོན་

པོ་འིོག་ཏུ་བལྟས་པོ་ནི་ས་འིོག་བདུན་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིོ།  །གཡིས་པོ་སྟེང་དུ་བལྟས་པོ་པོ་འིོག་ཏུ་བལྟས་པོ་ནི་ས་འིོག་བདུན་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིོ།  །གཡིས་པོ་སྟེང་དུ་བལྟས་པོ་

ནི་ཚངས་པོའིི་སྒོོ་ང་བདུན་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིོ།  །པུས་མོ་གཡིོན་པོ་ས་ལ་བཙུགས་པོ་ནི་ནི་ཚངས་པོའིི་སྒོོ་ང་བདུན་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིོ།  །པུས་མོ་གཡིོན་པོ་ས་ལ་བཙུགས་པོ་ནི་

ས་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིོ།  །གཡིས་པོའིི་རྐང་པོས་ཡིང་དག་པོར་བསྣུན་པོ་ནི་བདུད་ཐོམས་ས་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པོའིོ།  །གཡིས་པོའིི་རྐང་པོས་ཡིང་དག་པོར་བསྣུན་པོ་ནི་བདུད་ཐོམས་

ཅིད་སྐྲོག་པོར་མཛད་པོའིོ།  །ཕུཿང་པོོའི་ིབདུད་ཚངས་པོ།  ཉོོན་མོངས་པོའིི་བདུད་དབང་ཅིད་སྐྲོག་པོར་མཛད་པོའིོ།  །ཕུཿང་པོོའི་ིབདུད་ཚངས་པོ།  ཉོོན་མོངས་པོའིི་བདུད་དབང་

ཕྱུག   འིཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཁྱབ་འིཇུག   ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་ལྷའི་ིདབང་པོོའི།ོ  །ས་ན་ིས་སྟེང་ཕྱུག   འིཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཁྱབ་འིཇུག   ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་ལྷའི་ིདབང་པོོའི།ོ  །ས་ན་ིས་སྟེང་

མཐོའི་དག་གི་གཞེོན་ནུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོའིོ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་མཐོའི་དག་གི་གཞེོན་ནུ་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོའིོ།  །གཞེོན་ནུ་མ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པོའི་ིཕྱིར་པོདྨའི་ིགདན་ནོ།  །སྐྱེ་ེགནས་ལ་སྐྱེེས་པོ་ན་ིཟླ་བ་དང་ཉོ་ིམའི་ིགདན་ནོ།  །ཁུ་བ་དང་པོའི་ིཕྱིར་པོདྨའི་ིགདན་ནོ།  །སྐྱེ་ེགནས་ལ་སྐྱེེས་པོ་ན་ིཟླ་བ་དང་ཉོ་ིམའི་ིགདན་ནོ།  །ཁུ་བ་དང་

རྔུལ་ལས་སྐྱེེས་པོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིདངོས་པོོའི།ོ  །བུད་མེད་ན་ིདངོས་པོ་ོམེད་པོའིོ།  །ནག་པོ་ོན་ིརྔུལ་ལས་སྐྱེེས་པོའི་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ིདངོས་པོོའི།ོ  །བུད་མེད་ན་ིདངོས་པོ་ོམེད་པོའིོ།  །ནག་པོ་ོན་ི

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིོ།  །དཀར་པོ་ོན་ིགཟུགས་སོ།  །སེར་པོ་ོན་ིཚོར་བའིོ།  །དམར་པོ་ོན་ིའིདུ་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའིོ།  །དཀར་པོ་ོན་ིགཟུགས་སོ།  །སེར་པོ་ོན་ིཚོར་བའིོ།  །དམར་པོ་ོན་ིའིདུ་

ཤེེས་སོ།  །ལྗང་གུ་ན་ིདོན་ཡིོད་གྲུབ་པོའིོ།  །ཡིང་ན་མཐོིང་ག་ན་ིནམ་མཁོའིོ།  །དཀར་པོ་ོན་ིཤེེས་སོ།  །ལྗང་གུ་ན་ིདོན་ཡིོད་གྲུབ་པོའིོ།  །ཡིང་ན་མཐོིང་ག་ན་ིནམ་མཁོའིོ།  །དཀར་པོ་ོན་ི

ཆུའིོ།  །སེར་པོ་ོན་ིསའིོ།  །དམར་པོ་ོན་ིམེའིོ།  །ལྗང་གུ་ན་ིརླུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟ་ཆུའིོ།  །སེར་པོ་ོན་ིསའིོ།  །དམར་པོ་ོན་ིམེའིོ།  །ལྗང་གུ་ན་ིརླུང་ང་ོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི།ོ  །ཡིང་ན་མཐོིང་ག་ན་ིཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་རྣམ་པོར་དག་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མའི།ོ  །ཡིང་ན་མཐོིང་ག་ན་ིཆོས་ཀྱེ་ིདབྱིངས་རྣམ་པོར་དག་

པོའི་ིཡི་ེཤེེས་སོ།  །དཀར་པོ་ོན་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤེེས་སོ།  །སེར་པོ་ོན་ིམཉོམ་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིཡི་ེཔོའི་ིཡི་ེཤེེས་སོ།  །དཀར་པོ་ོན་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤེེས་སོ།  །སེར་པོ་ོན་ིམཉོམ་པོ་ཉོིད་ཀྱེ་ིཡི་ེ



698

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤེེས་སོ།  །དམར་པོ་ོནི་ས་ོསོར་རྟོག་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་སོ།  །ལྗང་གུ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཤེེས་སོ།  །དམར་པོ་ོནི་ས་ོསོར་རྟོག་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་སོ།  །ལྗང་གུ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་

སོ།  །སྟོན་པོ་རྒྱལ་བ་གཅིིག་པུ་ཉོིད།  །ལྔ་ཡིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡིང་དག་གནས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་སོ།  །སྟོན་པོ་རྒྱལ་བ་གཅིིག་པུ་ཉོིད།  །ལྔ་ཡིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡིང་དག་གནས།  །ཤེེས་རབ་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་ཉོིད་ཀྱེང་།  །རྣམ་ལྔའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡིང་དག་གནས།  ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་རོལ་ཕྱིན་ཉོིད་ཀྱེང་།  །རྣམ་ལྔའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡིང་དག་གནས།  ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་

ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའིི་དཔོལ་གཏུམ་པོོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  རྣམ་པོར་དག་པོའིི་རིམ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའིི་དཔོལ་གཏུམ་པོོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  རྣམ་པོར་དག་པོའིི་རིམ་

པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ།ེ  བཅྭ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ།ེ  བཅྭ་ལྔ་པོའི།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །སློར་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  འིཇིིག་རྟེན་ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེབ་དང་།  །སློར་

ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་མཛད།  །དངོས་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་བ་ཡིང་།  །དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་མཛད།  །དངོས་གྲུབ་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་བ་ཡིང་།  །དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་

བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  མ་རིག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  མ་རིག་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་

འིདུ་བྱེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱེ་ིརྐྱེན་གྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་མིང་འིདུ་བྱེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་ཀྱེ་ིརྐྱེན་གྱིིས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ།  རྣམ་པོར་ཤེེས་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་མིང་

དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱེི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག   སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱེི་རྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག   སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་

གྱིིས་རེག་པོ།  རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའིི་རྐྱེན་གྱིིས་སྲིེད་པོ།  སྲིེད་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིས་རེག་པོ།  རེག་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའིི་རྐྱེན་གྱིིས་སྲིེད་པོ།  སྲིེད་པོའིི་རྐྱེན་

གྱིིས་ལེན་པོ།  ལེན་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྲིིད་པོ།  སྲིིད་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་གྱིིས་ལེན་པོ།  ལེན་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྲིིད་པོ།  སྲིིད་པོའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ།  སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེན་གྱིིས་

རྒ་ཤེ་ིདང་།  མྱོ་ངན་དང་།  །སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེརྒ་ཤེ་ིདང་།  མྱོ་ངན་དང་།  །སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེ

བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཉོིད་ལས་འིདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུཿང་པོོ་ཆེན་པོོ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཉོིད་ལས་འིདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུཿང་པོོ་ཆེན་པོོ་

འིབའི་ཞེིག་པོ་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་རིག་པོ་འིགགས་པོས་འིདུ་འིབའི་ཞེིག་པོ་ཀུན་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་རིག་པོ་འིགགས་པོས་འིདུ་

བྱེད་འིགག་གོ།  །འིདུ་བྱེད་འིགགས་པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིགག་གོ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བྱེད་འིགག་གོ།  །འིདུ་བྱེད་འིགགས་པོས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་འིགག་གོ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་

འིགགས་པོས་མིང་དང་གཟུགས་འིགག་གོ།  །མིང་དང་གཟུགས་འིགགས་པོས་སྐྱེ་ེམཆེད་འིགགས་པོས་མིང་དང་གཟུགས་འིགག་གོ།  །མིང་དང་གཟུགས་འིགགས་པོས་སྐྱེ་ེམཆེད་

དྲུག་འིགག་གོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགགས་པོས་རེག་པོ་འིགག་གོ།  །རེག་པོ་འིགགས་པོས་དྲུག་འིགག་གོ།  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འིགགས་པོས་རེག་པོ་འིགག་གོ།  །རེག་པོ་འིགགས་པོས་

ཚོར་བ་འིགག་གོ།  །ཚོར་བ་འིགགས་པོས་སྲིེད་པོ་འིགག་གོ།  །སྲིེད་པོ་འིགགས་པོས་ལེན་ཚོར་བ་འིགག་གོ།  །ཚོར་བ་འིགགས་པོས་སྲིེད་པོ་འིགག་གོ།  །སྲིེད་པོ་འིགགས་པོས་ལེན་

པོ་འིགག་གོ།  །ལེན་པོ་འིགགས་པོས་སྲིིད་པོ་འིགག་གོ།  །སྲིིད་པོ་འིགགས་པོས་སྐྱེེ་བ་པོ་འིགག་གོ།  །ལེན་པོ་འིགགས་པོས་སྲིིད་པོ་འིགག་གོ།  །སྲིིད་པོ་འིགགས་པོས་སྐྱེེ་བ་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

འིགག་ག།ོ  །སྐྱེ་ེབ་འིགགས་པོས་རྒ་ཤེ་ིདང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་འིགག་ག།ོ  །སྐྱེ་ེབ་འིགགས་པོས་རྒ་ཤེ་ིདང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པོ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་འིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པོ་རྣམས་འིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

དུ་འིདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུཿང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཞེིག་འིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལ་དུ་འིདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུཿང་པོ་ོཆེན་པོ་ོའིབའི་ཞེིག་འིགག་པོར་འིགྱུར་རོ།  །རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལ་

པོར་འིབྱུང་བས་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེེའིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བས་འིགག་པོར་འིབྱུང་བས་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱེེའིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལ་པོར་འིབྱུང་བས་འིགག་

གོ།  །ཚུལ་གཉོིས་པོ་ོའིད་ིརྟོགས་ཤེིང་ཡིང་གཉོིས་སུ་མེད་པོ་བསྒོོམས་པོས་འིགྲུབ་བོ།  །ད་ེགོ།  །ཚུལ་གཉོིས་པོ་ོའིད་ིརྟོགས་ཤེིང་ཡིང་གཉོིས་སུ་མེད་པོ་བསྒོོམས་པོས་འིགྲུབ་བོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  མ་རིག་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་དབྱ་ེབ་བཤེད་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  མ་རིག་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ིརྣམ་པོར་དབྱ་ེབ་བཤེད་

དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིདས་པོ་ལ་སོགས་རབ་དབྱ་ེདུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  འིདས་པོ་ལ་སོགས་རབ་དབྱ་ེ

བས།  །འིད་ིན་ིགསུམ་གྱི་ིའིཁོོར་མོར་འིཇུག   འིདིར་ན་ིརྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །རྣམ་བས།  །འིད་ིན་ིགསུམ་གྱི་ིའིཁོོར་མོར་འིཇུག   འིདིར་ན་ིརྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །རྣམ་

པོ་བཅུ་གཉོིས་ཚུལ་གྱིིས་གསུངས།  །དེ་ལ་མ་རིག་པོ་མ་སྤངས་པོས་ལེན་པོ་དང་འིཆི་པོ་བཅུ་གཉོིས་ཚུལ་གྱིིས་གསུངས།  །དེ་ལ་མ་རིག་པོ་མ་སྤངས་པོས་ལེན་པོ་དང་འིཆི་

བའིི་ནང་དུ་གཟུགས་ནུབ་པོའིི་སེམས་ཀྱེི་ལུས་ཅིན་ཞེེས་པོའིི་དོན་ནོ།  །དེ་ལས་འིདུ་བྱེད་བའིི་ནང་དུ་གཟུགས་ནུབ་པོའིི་སེམས་ཀྱེི་ལུས་ཅིན་ཞེེས་པོའིི་དོན་ནོ།  །དེ་ལས་འིདུ་བྱེད་

དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཡིང་རྣམ་པོ་གསུམ་སྟེ།  དེ་ལ་ལུས་ཀྱེི་འིདུ་བྱེད་དབུགས་འིབྱུང་བ་དང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཡིང་རྣམ་པོ་གསུམ་སྟེ།  དེ་ལ་ལུས་ཀྱེི་འིདུ་བྱེད་དབུགས་འིབྱུང་བ་དང་

རྔུབ་པོ་དག་དང་།  ངག་གི་འིདུ་བྱེད་དག་དང་།  རྟོག་པོ་དང་དཔྱོད་པོ་དག་གོ།  །ཡིིད་ཀྱེི་རྔུབ་པོ་དག་དང་།  ངག་གི་འིདུ་བྱེད་དག་དང་།  རྟོག་པོ་དང་དཔྱོད་པོ་དག་གོ།  །ཡིིད་ཀྱེི་

འིདུ་བྱེད་འིདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་རྣམས་སོ།  །དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པོ་ནི་མ་རིག་པོ་འིདུ་བྱེད་འིདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏི་མུག་རྣམས་སོ།  །དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པོ་ནི་མ་རིག་པོ་

སྟེ།  དབུགས་འིབྱུང་བ་དང་།  དབུགས་རྔུབ་པོ་སྟེ།  རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ན་ིརགས་པོར་འིཛིན་སྟེ།  དབུགས་འིབྱུང་བ་དང་།  དབུགས་རྔུབ་པོ་སྟེ།  རྣམ་པོར་རྟོག་པོ་ན་ིརགས་པོར་འིཛིན་

པོར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པོར་དཔྱོད་པོ་ནི་ཕྲ་མོར་འིཛིན་པོར་བྱེད་དོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་པོར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པོར་དཔྱོད་པོ་ནི་ཕྲ་མོར་འིཛིན་པོར་བྱེད་དོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་དང་

ཞེ་ེསྡེང་བ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་རྣམ་པོ་དྲུག་སྟེ།  མིག་ག་ིརྣམ་ཞེ་ེསྡེང་བ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེལས་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོར་གྱུར་པོ་རྣམ་པོ་དྲུག་སྟེ།  མིག་ག་ིརྣམ་

པོར་ཤེེས་པོ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།  ལྕེའིི་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།  ལྕེའིི་

རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།  ལུས་ཀྱེ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།  ཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟེ།  ད་ེརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།  ལུས་ཀྱེ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་དང་།  ཡིིད་ཀྱེ་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་སྟེ།  ད་ེ

རྣམས་དང་ལྡན་པོ་ནི་མ་རིག་པོས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཉོན་པོར་བྱེད་དོ།  །སྣོམ་པོར་བྱེད་རྣམས་དང་ལྡན་པོ་ནི་མ་རིག་པོས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །ཉོན་པོར་བྱེད་དོ།  །སྣོམ་པོར་བྱེད་

ད།ོ  །ཟ་བར་བྱེད།  རེག་པོར་བྱེད།  རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལས་མིང་དང་གཟུགས་ད།ོ  །ཟ་བར་བྱེད།  རེག་པོར་བྱེད།  རྣམ་པོར་རྟོག་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལས་མིང་དང་གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།  ཚོར་བ་མིང་གཞེི་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་སོ།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱེི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་ཏེ།  ཚོར་བ་མིང་གཞེི་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་སོ།  །གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱེི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་

ཅིེས་གཉོིས་སུ་མངོན་པོར་བསྡུས་ཤེིང་བསྡེོམས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་གསུངས་ཅིེས་གཉོིས་སུ་མངོན་པོར་བསྡུས་ཤེིང་བསྡེོམས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེེས་གསུངས་

སོ།  །ཉོེ་བར་ལེན་པོའིི་ཕུཿང་པོོ་ལྔའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་མ་རིག་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་པོའིི་སོ།  །ཉོེ་བར་ལེན་པོའིི་ཕུཿང་པོོ་ལྔའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་མ་རིག་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ཞེེས་པོའིི་

དོན་ནོ།  །དེ་ལ་ཚོར་བ་རྣམ་པོ་གསུམ་ནི་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དོན་ནོ།  །དེ་ལ་ཚོར་བ་རྣམ་པོ་གསུམ་ནི་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་ཞེེས་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནི་དངོས་པོོ་རྣམས་ཀྱེི་རང་ཡིང་མ་ཡིིན་བདེ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་པོ་ཞེེས་བྱའིོ།  །འིདུ་ཤེེས་ནི་དངོས་པོོ་རྣམས་ཀྱེི་རང་

བཞེིན་གཟུང་བའིི་མཐོར་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་སྟེ།  འིདུ་བྱེད་ནི་སྤྱོིའིི་ཁྱད་པོར་གྱིི་གནས་བཞེིན་གཟུང་བའིི་མཐོར་མངོན་པོར་བརྗེོད་པོ་སྟེ།  འིདུ་བྱེད་ནི་སྤྱོིའིི་ཁྱད་པོར་གྱིི་གནས་

སྐབས་ལ་འིཛིན་པོ་ཅིན་གྱིི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་སྐབས་ལ་འིཛིན་པོ་ཅིན་གྱིི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་

པོ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པོ་བཞེིན་ནོ།  །འིབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་བཞེིའིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེི་གཟུགས་པོ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པོ་བཞེིན་ནོ།  །འིབྱུང་བ་ཆེན་པོོ་བཞེིའིི་བདག་ཉོིད་ཀྱེི་གཟུགས་

ནི།  ས་ནི་ལྕི་བ་ཉོིད་དང་།  ཆུ་ནི་གཤེེར་བ་ཉོིད་དང་།  མངོན་པོར་འིཛག་པོ་ཉོིད་དོ།  །མེ་ནི།  ས་ནི་ལྕི་བ་ཉོིད་དང་།  ཆུ་ནི་གཤེེར་བ་ཉོིད་དང་།  མངོན་པོར་འིཛག་པོ་ཉོིད་དོ།  །མེ་

ནི་དྲོ་བ་ཉོིད་དོ།  །རླུང་ནི་བསྐུམ་བརྐྱང་བ་དང་།  ཡིང་བ་དང་གཡིོ་བ་ཉོིད་དོ།  །དེ་ལས་ནི་དྲོ་བ་ཉོིད་དོ།  །རླུང་ནི་བསྐུམ་བརྐྱང་བ་དང་།  ཡིང་བ་དང་གཡིོ་བ་ཉོིད་དོ།  །དེ་ལས་

སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པོ་ོརྣམས་ན་ིམིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་པོ་ོརྣམས་ན་ིམིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིིད་

དོ།  །དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པོ་ནི།  སྔོན་བཞེིན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པོའིོ།  །དེ་ལས་དོ།  །དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པོ་ནི།  སྔོན་བཞེིན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་པོའིོ།  །དེ་ལས་

རེག་པོའིོ།  །གཟུགས་དང་།  སྒྲོ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱེ་ིཁོམས་རེག་པོའིོ།  །གཟུགས་དང་།  སྒྲོ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱེ་ིཁོམས་

ཡིང་དག་པོར་ཐོོབ་པོའིོ།  །ད་ེལས་སྲིེད་པོས་བད་ེབ་མངོན་པོར་འིདོད་པོའིོ།  །ད་ེལས་ལེན་ཡིང་དག་པོར་ཐོོབ་པོའིོ།  །ད་ེལས་སྲིེད་པོས་བད་ེབ་མངོན་པོར་འིདོད་པོའིོ།  །ད་ེལས་ལེན་

པོའིོ།  །ད་ེལས་ཐོོབ་པོའི་ིལས་སོ།  །ད་ེལས་སྲིིད་པོ་མངལ་དུ་འིཇུག་པོའིོ།  །ད་ེལས་སྐྱེ་ེབ་པོའིོ།  །ད་ེལས་ཐོོབ་པོའི་ིལས་སོ།  །ད་ེལས་སྲིིད་པོ་མངལ་དུ་འིཇུག་པོའིོ།  །ད་ེལས་སྐྱེ་ེབ་

རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པོ་མངོན་པོར་རྒྱུ་མཐུན་པོར་བྱེད་པོའི།ོ  །ཉོ་ེབར་ལེན་པོའི་ིཕུཿང་པོ་ོལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པོ་མངོན་པོར་རྒྱུ་མཐུན་པོར་བྱེད་པོའི།ོ  །ཉོ་ེབར་ལེན་པོའི་ིཕུཿང་པོ་ོལྔ་

འིཐོོབ་བོ།  །ད་ེནས་མངལ་ནས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །འིཆ་ིབའི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་འིཐོོབ་བོ།  །ད་ེནས་མངལ་ནས་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །འིཆ་ིབའི་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་

བ་འིགོག་པོས།  དེ་ནས་རྒ་ཤེིའིི་སེམས་མྱོ་ངན་དང་འིཁྲུག་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲོོལ་བ་འིགོག་པོས།  དེ་ནས་རྒ་ཤེིའིི་སེམས་མྱོ་ངན་དང་འིཁྲུག་པོ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གྲོོལ་

ན་བདག་གིས་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པོ་འིཚོལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་སོ།  །ནད་ལ་སོགས་པོའི་ིན་བདག་གིས་སྨྲ་ེསྔགས་འིདོན་པོ་འིཚོལ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར་ོཞེེས་སོ།  །ནད་ལ་སོགས་པོའི་ི

བར་དུ་གཅིོད་པོས་ཀྱེང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཉོིད་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཡིིད་བར་དུ་གཅིོད་པོས་ཀྱེང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཉོིད་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ཡིིད་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

སྦྱིོར་བས་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཅིན་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཅིན་གྱིིས་ཀྱེང་བར་དུ་གཅིོད་པོས་སྦྱིོར་བས་ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཅིན་ཡིིན་ནོ།  །ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་ཅིན་གྱིིས་ཀྱེང་བར་དུ་གཅིོད་པོས་

འིཁྲུག་པོ་ཅིན་ཡིིན་ན།ོ  །འིདིའི་ིདོན་ན་ིམ་རིག་པོ་ལ་སོགས་པོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམཐོར་ཐུག་འིཁྲུག་པོ་ཅིན་ཡིིན་ན།ོ  །འིདིའི་ིདོན་ན་ིམ་རིག་པོ་ལ་སོགས་པོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིམཐོར་ཐུག་

པོས་བར་དོའི་ིསེམས་ཅིན་གཅིིག་ཉོིད་དུ་གནས་པོས།  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོལྟ་ཞེིང་ལྟ་བར་པོས་བར་དོའི་ིསེམས་ཅིན་གཅིིག་ཉོིད་དུ་གནས་པོས།  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོལྟ་ཞེིང་ལྟ་བར་

བྱེད་དོ།  །ཕོ་མོ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་ལ་དེ་ལས་འིདས་པོའིི་སྐྱེེ་བའིི་ལས་གང་གིས་འིཕངས་བྱེད་དོ།  །ཕོ་མོ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོ་ལ་དེ་ལས་འིདས་པོའིི་སྐྱེེ་བའིི་ལས་གང་གིས་འིཕངས་

ནས་གང་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ལེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཕོ་མོ་དག་གི་དགའི་བ་དག་ལ་ནས་གང་ཞེིག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ལེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཕོ་མོ་དག་གི་དགའི་བ་དག་ལ་

ལྟ་བར་བྱེད་པོས།  དེའི་ིཤེིན་ཏུ་བདག་ག་ིརེག་པོ་སྐྱེེའིོ།  །ད་ེལ་གལ་ཏ་ེསྐྱེེས་བུར་འིགྱུར་བ་ལྟ་བར་བྱེད་པོས།  དེའི་ིཤེིན་ཏུ་བདག་ག་ིརེག་པོ་སྐྱེེའིོ།  །ད་ེལ་གལ་ཏ་ེསྐྱེེས་བུར་འིགྱུར་བ་

དེའི་ིཚ་ེབདག་ཉོིད་སྐྱེེས་བུའི་ིརྣམ་པོར་ལྟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཆགས་པོར་དེའི་ིཚ་ེབདག་ཉོིད་སྐྱེེས་བུའི་ིརྣམ་པོར་ལྟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཆགས་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་ཕ་ལ་སེམས་ཞེ་ེསྡེང་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དག་འིགྱུར་རོ།  །ཡིང་ཕ་ལ་སེམས་ཞེ་ེསྡེང་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡེང་དག་

གིས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ལ།  ད་ེལས་འིད་ིཡིིས་ལྷན་ཅིིག་བྱེད་པོ་གང་གིས་གིས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ལ།  ད་ེལས་འིད་ིཡིིས་ལྷན་ཅིིག་བྱེད་པོ་གང་གིས་

དགའི་བར་བྱེད་ད་ོཞེེས་སེམས་པོར་བྱེད་པོས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་དགའི་བར་བྱེད་ད་ོཞེེས་སེམས་པོར་བྱེད་པོས་སྡུག་བསྔལ་ཡིང་མ་ཡིིན་བད་ེབ་ཡིང་མ་ཡིིན་

པོའི་ིཚོར་བའི།ོ  །ད་ེཡིིས་གདོང་ཕྱིར་ལྡོག་པོའི།ོ  །ད་ེནས་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱེ་ིརླུང་གིས་འིཕངས་པོའི་ིཚོར་བའི།ོ  །ད་ེཡིིས་གདོང་ཕྱིར་ལྡོག་པོའི།ོ  །ད་ེནས་སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱེ་ིརླུང་གིས་འིཕངས་

པོའིི་སྲིེད་པོ་ཆེན་པོོས་དེ་ལ་བདག་ཉོིད་དགའི་བར་བྱའིོ་ཞེེས་ཞེེན་པོའིི་ཆ་ཡིིས་སོ།  །གང་པོའིི་སྲིེད་པོ་ཆེན་པོོས་དེ་ལ་བདག་ཉོིད་དགའི་བར་བྱའིོ་ཞེེས་ཞེེན་པོའིི་ཆ་ཡིིས་སོ།  །གང་

ཞེིག་སྐྱེེས་བུ་ཡིིན་ན་རང་གི་མ་ལ་འིདོད་པོར་བྱའིོ་སྙིམ་ནས།  སེམས་སྐར་མདའི་བཞེིན་ཞེིག་སྐྱེེས་བུ་ཡིིན་ན་རང་གི་མ་ལ་འིདོད་པོར་བྱའིོ་སྙིམ་ནས།  སེམས་སྐར་མདའི་བཞེིན་

དུ་ཕའིི་མག་ོབོའི་ིལམ་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས།  དེའིི་ཁུ་བ་ལ་གནས་ནས་སེམས་གནས་དུ་ཕའིི་མག་ོབོའི་ིལམ་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས།  དེའིི་ཁུ་བ་ལ་གནས་ནས་སེམས་གནས་

པོའིི་ཕྱིར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པོས་བདག་ཉོིད་ལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །བདེ་བའིི་པོའིི་ཕྱིར་རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པོས་བདག་ཉོིད་ལྟ་བར་བྱེད་དོ།  །བདེ་བའིི་

རྒྱུས་ཉོ་ེབར་ལེན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཁུ་བ་དང་།  ར་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོས་ཆགས་པོ་ཆེན་རྒྱུས་ཉོ་ེབར་ལེན་པོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཁུ་བ་དང་།  ར་ོགཅིིག་ཏུ་གྱུར་པོས་ཆགས་པོ་ཆེན་

པོོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོས།  ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ིརྩ་ཕའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིལམ་ནས་མའི་ིཔོདྨའི་ིབུ་གའི་ིགནས་པོོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོས།  ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ིརྩ་ཕའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིལམ་ནས་མའི་ིཔོདྨའི་ིབུ་གའི་ིགནས་

རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མའི་ིརྩ་མངལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྩ་ལ་གནས་ནས་འིཛག་པོའི་ིསེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མའི་ིརྩ་མངལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྩ་ལ་གནས་ནས་འིཛག་པོའི་ིསེམས་

བཞེིན་དུ།  ད་ེལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཡིང་རིམ་པོ་བཞེིན་མེར་མེར་པོ་ོདང་།  ཀློེང་ཀློེང་པོ་ོབཞེིན་དུ།  ད་ེལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།  །ད་ེཡིང་རིམ་པོ་བཞེིན་མེར་མེར་པོ་ོདང་།  ཀློེང་ཀློེང་པོ་ོ

དང་།  ལྟར་ལྟར་པོ་ོདང་།  མཁྲང་འིགྱུར་དང་།  ཡིན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིབུ་ན་ིཟླ་དང་།  ལྟར་ལྟར་པོ་ོདང་།  མཁྲང་འིགྱུར་དང་།  ཡིན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིབུ་ན་ིཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དགུའིམ།  བཅུ་ནས་ལམ་གང་ཉོིད་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་དེ་ཉོིད་ཀྱེི་ལམ་ནས་སྐྱེེ་བར་བ་དགུའིམ།  བཅུ་ནས་ལམ་གང་ཉོིད་ནས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པོ་དེ་ཉོིད་ཀྱེི་ལམ་ནས་སྐྱེེ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཡིང་བུད་མེད་དུ་འིགྱུར་ན།  དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཕ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེཡིང་བུད་མེད་དུ་འིགྱུར་ན།  དེའི་ིཚ་ེསེམས་ཕ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོར་

འིགྱུར་རོ།  །མ་ལ་སེམས་ཞེ་ེསྡེང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བདག་ཉོིད་མའི་ིགཟུགས་ལ་ལྟ་འིགྱུར་རོ།  །མ་ལ་སེམས་ཞེ་ེསྡེང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བདག་ཉོིད་མའི་ིགཟུགས་ལ་ལྟ་

བར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མའི་ིམག་ོབོའི་ིལམ་ནས་པོདྨར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཕའི་ིཁུ་བར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་མའི་ིམག་ོབོའི་ིལམ་ནས་པོདྨར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཕའི་ིཁུ་

བ་དང་འིདྲེས་པོར་གྱུར་ནས་དེའིི་སྐྱེེ་བའིི་རྩལ་གནས་ནས།  དེ་ནས་སྔོན་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་བ་དང་འིདྲེས་པོར་གྱུར་ནས་དེའིི་སྐྱེེ་བའིི་རྩལ་གནས་ནས།  དེ་ནས་སྔོན་བཞེིན་དུ་འིབྱུང་

ཞེིང་སྐྱེེའི།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉོིད་དུ་མ་རིག་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་བཅིས་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་ཞེིང་སྐྱེེའི།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉོིད་དུ་མ་རིག་པོ་ལ་སོགས་པོ་དང་བཅིས་པོ་རྣམས་ཀྱེིས་འིཇིིག་རྟེན་དུ་

སྐྱེ་ེསྟ།ེ  འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱེང་ཕུཿང་པོ་ོལྔ་པོ་ོརྣམས་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེརྣམས་ཀྱེང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ  འིཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱེང་ཕུཿང་པོ་ོལྔ་པོ་ོརྣམས་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེརྣམས་ཀྱེང་སྡུག་བསྔལ་ལ་

འིཁོོར་ཞེིང་འིཇུག་པོའི་ིཕུཿང་པོ་ོལྔ་པོ་ོརྣམས་ས།ོ  །ཐོར་པོ་དོན་དུ་གཉོརེ་བ་རྣམས་ལ།  མ་རིག་འིཁོོར་ཞེིང་འིཇུག་པོའི་ིཕུཿང་པོ་ོལྔ་པོ་ོརྣམས་ས།ོ  །ཐོར་པོ་དོན་དུ་གཉོརེ་བ་རྣམས་ལ།  མ་རིག་

པོ་ལ་སོགས་པོ་ཕུཿང་པོོའི་ིརང་བཞེིན་འིགོག་པོའི་ིཕྱིར།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབྱ་བར་གྱུར་པོ་ཡིང་པོ་ལ་སོགས་པོ་ཕུཿང་པོོའི་ིརང་བཞེིན་འིགོག་པོའི་ིཕྱིར།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབྱ་བར་གྱུར་པོ་ཡིང་

མེད་དོ།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་དང་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ཉོིད་ཀྱེིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིང་མེད་ཅིིང་ཐོར་མེད་དོ།  །སྟོང་པོ་ཉོིད་དང་སྙིིང་པོ་ོམེད་པོ་ཉོིད་ཀྱེིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབྱ་བ་ཡིང་མེད་ཅིིང་ཐོར་

པོའི་ིདོན་དང་ལྡན་པོའིོ།  །དེའི་ིཕྱིར་ཐོར་པོའི་ིབསམ་པོ་མེད་ཅིིང་།  མེད་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡིང་པོའི་ིདོན་དང་ལྡན་པོའིོ།  །དེའི་ིཕྱིར་ཐོར་པོའི་ིབསམ་པོ་མེད་ཅིིང་།  མེད་པོའི་ིབསམ་པོ་ཡིང་

མེད་པོའིོ།  །དེའིི་ཕྱིར་དངོས་པོོ་མེད་པོ་དང་བྲལ་བའིི་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཡིང་དག་པོར་མེད་པོའིོ།  །དེའིི་ཕྱིར་དངོས་པོོ་མེད་པོ་དང་བྲལ་བའིི་ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་ཡིང་དག་པོར་

སྦྱིོར་བའི་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིགཟུགས་ཅིན་ནི།  དཔོལ་ལྡན་མགོན་པོ་ོམ་ིགཡི་ོབའི་ིབདག་ཉོིད་སྦྱིོར་བའི་ིབད་ེབ་ཆེན་པོོའི་ིགཟུགས་ཅིན་ནི།  དཔོལ་ལྡན་མགོན་པོ་ོམ་ིགཡི་ོབའི་ིབདག་ཉོིད་

ཅིན་དགའི་བ་བཞེིའིི་སྐུ་ཅིན།  སྲིིད་པོ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པོའིི་ཅིན་དགའི་བ་བཞེིའིི་སྐུ་ཅིན།  སྲིིད་པོ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པོའིི་

ཐུགས་ཅིན་ན།ོ  །ཐོར་པོ་ན་ིའིདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེེས་པོ་སྟ།ེ  འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱེ་ིཐུགས་ཅིན་ན།ོ  །ཐོར་པོ་ན་ིའིདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེེས་པོ་སྟ།ེ  འིཇིིག་རྟེན་པོའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱེ་ི

འིདོད་ཆགས་ཟད་པོ་དང་ཟད་པོ་མ་ཡིིན་པོར་གྱུར་པོ།  མ་ིགཡི་ོབའི་ིདོན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་འིདོད་ཆགས་ཟད་པོ་དང་ཟད་པོ་མ་ཡིིན་པོར་གྱུར་པོ།  མ་ིགཡི་ོབའི་ིདོན་ཡིོངས་སུ་ཤེེས་པོ་

སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིདངོས་གྲུབ་ཡིང་དག་པོར་གྲུབ་པོར་བྱེད་ད།ོ  །གཡི་ོབར་བྱེད་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ིདངོས་གྲུབ་ཡིང་དག་པོར་གྲུབ་པོར་བྱེད་ད།ོ  །གཡི་ོབར་བྱེད་པོ་ན་ིཤེེས་རབ་

དང་ཡིང་དག་པོར་སྦྱིོར་བའི་ིབད་ེབའི་ིརོས་དགའི་བའི་ིསེམས་གང་ཡིིན་པོའིོ།  །ཟླ་བའི་ིཁྱད་དང་ཡིང་དག་པོར་སྦྱིོར་བའི་ིབད་ེབའི་ིརོས་དགའི་བའི་ིསེམས་གང་ཡིིན་པོའིོ།  །ཟླ་བའི་ིཁྱད་

པོར་གྱིི་དགའི་བ་མཆོག་གི་སྙིིང་པོོ་དེ་མི་གཡིོ་བ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་པོ་ནི་དཔོའི་བོ་པོར་གྱིི་དགའི་བ་མཆོག་གི་སྙིིང་པོོ་དེ་མི་གཡིོ་བ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཞེེས་པོ་ནི་དཔོའི་བོ་

གཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལ་གཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  རྟེན་ཅིིང་འིབྲེལ་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

པོར་འིབྱུང་བ་རིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།པོར་འིབྱུང་བ་རིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  མགོན་པོོ་འིདིར་ནི་ཁུ་ཁྲག་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  མགོན་པོོ་འིདིར་ནི་ཁུ་ཁྲག་

སྦྱིོར།  །ལིང་ག་བྷ་ག་ནུ་མ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་འིཕེལ་བར་བྱེད་ནུས་དང་།  །ནད་དང་སྦྱིོར།  །ལིང་ག་བྷ་ག་ནུ་མ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་འིཕེལ་བར་བྱེད་ནུས་དང་།  །ནད་དང་

རྒས་པོ་འིཇིོམས་པོ་དང་།  །བུད་མེད་ཡིིད་ནི་དབང་གྱུར་དང་།  །མོ་ཤེམ་ཉོིད་དུ་བྱ་བ་རྒས་པོ་འིཇིོམས་པོ་དང་།  །བུད་མེད་ཡིིད་ནི་དབང་གྱུར་དང་།  །མོ་ཤེམ་ཉོིད་དུ་བྱ་བ་

དང་།  །ཁུ་བ་བཅིིང་དང་ཁྲག་འིབབ་པོའིི།  །སྦྱིོར་བ་ཡིང་ནི་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་དང་།  །ཁུ་བ་བཅིིང་དང་ཁྲག་འིབབ་པོའིི།  །སྦྱིོར་བ་ཡིང་ནི་བཤེད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷ་མ་ོལེགས་ས་ོལེགས་པོར་བྱས།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་ང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷ་མ་ོལེགས་ས་ོལེགས་པོར་བྱས།  །ཁྱོད་ཀྱེིས་ང་

ལ་གསོལ་བཏབ་གང་།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བཤེད་བྱ།  །འིཇིིག་རྟེན་དངོས་གྲུབ་དོན་ལ་གསོལ་བཏབ་གང་།  །རྣམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བཤེད་བྱ།  །འིཇིིག་རྟེན་དངོས་གྲུབ་དོན་

ཕྱིར་ཉོོན།  །དང་པོོར་ལུས་ན་ིསྦྱིང་བྱས་ནས།  །ཕྱ་ིནས་ལས་ན་ིཡིང་དག་བརྩམ།  །དཔོེར་ཕྱིར་ཉོོན།  །དང་པོོར་ལུས་ན་ིསྦྱིང་བྱས་ནས།  །ཕྱ་ིནས་ལས་ན་ིཡིང་དག་བརྩམ།  །དཔོེར་

ན་གོས་ནི་དཀར་བྱས་ལ།  །ཚོན་གྱིིས་ཁོ་དོག་མཆོག་འིབར་ལྟར།  །འིབྲས་བུ་གསུམ་གྱིི་ན་གོས་ནི་དཀར་བྱས་ལ།  །ཚོན་གྱིིས་ཁོ་དོག་མཆོག་འིབར་ལྟར།  །འིབྲས་བུ་གསུམ་གྱིི་

ཐོང་བཟུང་ནས།  །ཡི་བཀྵེ་ར་པོ་ལཱྀ་ས་ཀྵེ།  །བཟའི་བྱ་བུ་རམ་དང་བཅིས་བཏུང་།  །སྲིིན་ཐོང་བཟུང་ནས།  །ཡི་བཀྵེ་ར་པོ་ལཱྀ་ས་ཀྵེ།  །བཟའི་བྱ་བུ་རམ་དང་བཅིས་བཏུང་།  །སྲིིན་

བུ་མ་ཞུ་རབ་སྦྱིངས་ནས།  །ཀེ་ཏ་ཀྱེ་ཁུ་མར་ཁུ་དང་།  །ཧེི་ལ་མོ་ཙོི་སེནྡྷེ་བ།  །བཏུང་བྱ་བུ་མ་ཞུ་རབ་སྦྱིངས་ནས།  །ཀེ་ཏ་ཀྱེ་ཁུ་མར་ཁུ་དང་།  །ཧེི་ལ་མོ་ཙོི་སེནྡྷེ་བ།  །བཏུང་བྱ་

བྱུགས་ནས་ཉོི་མས་བདུག   ཤེིག་དང་སྲིིན་བྲལ་ལུས་སུ་འིགྱུར།  །ཀེ་ཏ་ཀྱེ་ཁུ་ཏིལ་བྱུགས་ནས་ཉོི་མས་བདུག   ཤེིག་དང་སྲིིན་བྲལ་ལུས་སུ་འིགྱུར།  །ཀེ་ཏ་ཀྱེ་ཁུ་ཏིལ་

མར་དང་།  །ལན་ཚྭ་དང་བཅིས་བཏུང་བྱས་ནས།  །ཉོི་མ་ལ་འིཆག་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ལན་མར་དང་།  །ལན་ཚྭ་དང་བཅིས་བཏུང་བྱས་ནས།  །ཉོི་མ་ལ་འིཆག་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ལན་

ཚྭ་རྣམས་ནི་ཉོམས་པོར་འིགྱུར།  །ཧེི་ལ་མོ་ཙོིའིི་ཁུ་ཅུང་ཟད།  །སེནྡྷེ་བ་དང་ཡིང་དག་ཚྭ་རྣམས་ནི་ཉོམས་པོར་འིགྱུར།  །ཧེི་ལ་མོ་ཙོིའིི་ཁུ་ཅུང་ཟད།  །སེནྡྷེ་བ་དང་ཡིང་དག་

ལྡན།  །གྲོིབ་མ་ལ་ན་ིགནས་བཅིས་ནས།  །མཁྲིས་པོ་རྣམས་ན་ིསེལ་བར་བྱེད།  །ཀ་ེཏ་ཀྱེ་ལྡན།  །གྲོིབ་མ་ལ་ན་ིགནས་བཅིས་ནས།  །མཁྲིས་པོ་རྣམས་ན་ིསེལ་བར་བྱེད།  །ཀ་ེཏ་ཀྱེ་

ཁུ་ཏཻ་ལ་དང་།  །ཀུ་ཙོ་མཱ་ལ་བའིི་འིོ་མ།  །བཏུང་བའིི་སྦྱིོར་བ་འིདི་ཉོིད་ནི།  །ཚིལ་ནི་སྦྱིོང་ཁུ་ཏཻ་ལ་དང་།  །ཀུ་ཙོ་མཱ་ལ་བའིི་འིོ་མ།  །བཏུང་བའིི་སྦྱིོར་བ་འིདི་ཉོིད་ནི།  །ཚིལ་ནི་སྦྱིོང་

བར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཕ་ཐོ་ས་ེམྱུག་ཁུ་བ་དང་།  །ལན་ཚྭར་བཅིས་པོ་བཏུང་བྱས་ན།  །སྲིིན་བར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཕ་ཐོ་ས་ེམྱུག་ཁུ་བ་དང་།  །ལན་ཚྭར་བཅིས་པོ་བཏུང་བྱས་ན།  །སྲིིན་

བུ་ཕྲ་མ་ོའིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །འུ་སུས་བད་ཀན་སྦྲང་སྣས་འིཐུང་།  །ར་ེརེའིང་ཉོ་ིམ་གཉོིས་བུ་ཕྲ་མ་ོའིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །འུ་སུས་བད་ཀན་སྦྲང་སྣས་འིཐུང་།  །ར་ེརེའིང་ཉོ་ིམ་གཉོིས་

སུ་བྱ།  །ཉོེས་པོ་སྦྱིངས་ནས་ཕྱི་ནས་བརྩམ།  །དེ་ཡིིས་དེ་ཉོིད་འིབྲས་བུ་སྟེར།  །དགའི་མ་སུ་བྱ།  །ཉོེས་པོ་སྦྱིངས་ནས་ཕྱི་ནས་བརྩམ།  །དེ་ཡིིས་དེ་ཉོིད་འིབྲས་བུ་སྟེར།  །དགའི་མ་

གཞེན་དུ་ད་ེའིབྲས་མེད།  །མོན་ཙོ་ར་ཤུན་ཕྱ་ེམ་ཡིི།  །ཐུག་པོ་ཚ་མ་ོབཏུང་བར་བྱ།  །ལན་གཞེན་དུ་ད་ེའིབྲས་མེད།  །མོན་ཙོ་ར་ཤུན་ཕྱ་ེམ་ཡིི།  །ཐུག་པོ་ཚ་མ་ོབཏུང་བར་བྱ།  །ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདུན་དུ་ནི་སྔགས་བྱས་ནས།  །སྔ་མོ་འིམ་ནི་ཟས་དུས་སུ།  །ཉོིན་རེ་ཇིི་བཞེིན་ཇིི་སྲིིད་བདུན་དུ་ནི་སྔགས་བྱས་ནས།  །སྔ་མོ་འིམ་ནི་ཟས་དུས་སུ།  །ཉོིན་རེ་ཇིི་བཞེིན་ཇིི་སྲིིད་

འིཚོར།  །ཤུ་ཀྲི་ཤེོ་ཎྀ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  །ཨེཾ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཨེི་དཾ་དི་བྱཱ་མྀྲྀ་ཏཾ་མེ་འིཚོར།  །ཤུ་ཀྲི་ཤེོ་ཎྀ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  །ཨེཾ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཨེི་དཾ་དི་བྱཱ་མྀྲྀ་ཏཾ་མེ་

ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ན་རི་ཀེ་ལའིི་ནང་རུལ་དང་།  །མ་ཧེེ་ཡིི་ནི་མར་གསར་དང་།  །འིབྲས་བུ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ན་རི་ཀེ་ལའིི་ནང་རུལ་དང་།  །མ་ཧེེ་ཡིི་ནི་མར་གསར་དང་།  །འིབྲས་བུ་

ཞེག་ལོན་དང་ལྡན་པོ།  །ཕག་ལས་བྱུང་བའི་ིཚིལ་གྱིིས་ནི།  །ལིང་ག་རྣ་བ་ནུ་མ་དང་།  །བྷ་ཞེག་ལོན་དང་ལྡན་པོ།  །ཕག་ལས་བྱུང་བའི་ིཚིལ་གྱིིས་ནི།  །ལིང་ག་རྣ་བ་ནུ་མ་དང་།  །བྷ་

ག་རྣམས་ཀྱེང་རྣམ་པོར་མཉོེ།  །ལུས་ཀུན་ཀྱེང་ནི་རྣམ་མཉོེས་ན།  །རྣམ་པོར་འིཕེལ་བར་ག་རྣམས་ཀྱེང་རྣམ་པོར་མཉོེ།  །ལུས་ཀུན་ཀྱེང་ནི་རྣམ་མཉོེས་ན།  །རྣམ་པོར་འིཕེལ་བར་

ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སེན་མོ་དང་ནི་བྲལ་བྱས་ནས།  །མཛུབ་མོ་ཡིིས་ནི་ཉོེད་པོར་བྱ།  །ཡིོ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །སེན་མོ་དང་ནི་བྲལ་བྱས་ནས།  །མཛུབ་མོ་ཡིིས་ནི་ཉོེད་པོར་བྱ།  །ཡིོ་

ནིའི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཉོེད།  །བྱུགས་ན་རན་དྷྲྀ་འིཕེལ་བར་གྱུར།  །ས་ེའིབྲུའི་ིཤུན་པོ་ཕྱ་ེམ་ནིའི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཉོེད།  །བྱུགས་ན་རན་དྷྲྀ་འིཕེལ་བར་གྱུར།  །ས་ེའིབྲུའི་ིཤུན་པོ་ཕྱ་ེམ་

ནི།  །ཡུངས་ཀར་ཏིལ་མར་ལ་བཙོོས་ནས།  །ནུ་མ་མཉོེས་ན་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  །མུཎྜིི་ནི།  །ཡུངས་ཀར་ཏིལ་མར་ལ་བཙོོས་ནས།  །ནུ་མ་མཉོེས་ན་འིཕེལ་བར་འིགྱུར།  །མུཎྜིི་

རཱ་ིཐོང་སྣ་ཡིིས་བཏུང་།  །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་ོཤུ་དག་དང་།  །རྟ་དྲ་ིདང་ན་ིབྲ་ིཧེ་ཏིའིི།  །ཕྱ་ེརཱ་ིཐོང་སྣ་ཡིིས་བཏུང་།  །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་ོཤུ་དག་དང་།  །རྟ་དྲ་ིདང་ན་ིབྲ་ིཧེ་ཏིའིི།  །ཕྱ་ེ

མ་ཡིིས་ན་ིཉོེད་པོར་བྱ།  །ལིང་ག་ནུ་མ་རྣ་བ་འིཕེལ།  །གླང་ཆེན་པོ་ིཔོ་ིལིང་དང་ནི།  །ཨེ་པོ་མ་ཡིིས་ན་ིཉོེད་པོར་བྱ།  །ལིང་ག་ནུ་མ་རྣ་བ་འིཕེལ།  །གླང་ཆེན་པོ་ིཔོ་ིལིང་དང་ནི།  །ཨེ་པོ་

ར་ཛི་དཀར་པོ་ོཡིིས།  །ད་ེབཞེིན་མ་ཧེེའི་ིམར་གསར་གྱིིས།  །ལིང་ག་མཉོེས་ན་འིཕེལ་བར་ར་ཛི་དཀར་པོ་ོཡིིས།  །ད་ེབཞེིན་མ་ཧེེའི་ིམར་གསར་གྱིིས།  །ལིང་ག་མཉོེས་ན་འིཕེལ་བར་

བྱེད།  །ས་ེབ་ལ་དང་ཀ་ཊུ་དང་།  །ར་ོཧེ་ིཎཱ་ིདང་མ་ཧེ་ེཡིི།  །མར་གསར་བྱུགས་པོས་ལིང་ག་བྱེད།  །ས་ེབ་ལ་དང་ཀ་ཊུ་དང་།  །ར་ོཧེ་ིཎཱ་ིདང་མ་ཧེ་ེཡིི།  །མར་གསར་བྱུགས་པོས་ལིང་ག་

འིཕེལ།  །དྷུ་ཏུ་ར་ཁུ་རྟ་དྲིའི་ིརྩ།  །གནུར་ནས་མ་ཧེེའི་ིམར་དང་བསྲིེས།  །དྷུ་ཏུ་ར་ཡི་ིའིབྲས་འིཕེལ།  །དྷུ་ཏུ་ར་ཁུ་རྟ་དྲིའི་ིརྩ།  །གནུར་ནས་མ་ཧེེའི་ིམར་དང་བསྲིེས།  །དྷུ་ཏུ་ར་ཡི་ིའིབྲས་

ནང་དུ།  །ཉོིན་མཚན་དུ་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ལིང་ག་མ་ཧེེ་ཡིི།  །མར་གྱིིས་ལན་ནང་དུ།  །ཉོིན་མཚན་དུ་ནི་གཞེག་པོར་བྱ།  །དེ་ནས་ལིང་ག་མ་ཧེེ་ཡིི།  །མར་གྱིིས་ལན་

ཅིིག་བརྟན་པོར་ཉོེད།  །སྔོན་བཞེིན་དུ་ན་ིཞེག་གསུམ་དུ།  །བྱུགས་ཤེིང་མཉོེས་པོས་འིཕེལ་ཅིིག་བརྟན་པོར་ཉོེད།  །སྔོན་བཞེིན་དུ་ན་ིཞེག་གསུམ་དུ།  །བྱུགས་ཤེིང་མཉོེས་པོས་འིཕེལ་

བར་བྱེད།  །ཨེིནྡྲ་ག་ོབའིི་ཕྱེ་མ་དང་།  །མ་ཧེེའིི་མར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཡི་ོནིའིི་ནང་དུ་བར་བྱེད།  །ཨེིནྡྲ་ག་ོབའིི་ཕྱེ་མ་དང་།  །མ་ཧེེའིི་མར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ཡི་ོནིའིི་ནང་དུ་

བྱུགས་གྱུར་ན།  །ཡི་ོནིའིི་ལྷོད་པོ་དམ་པོར་འིགྱུར།  །པོདྨའིི་ཟེ་འིབྲུ་ཨུཏྤལ་འིབྲུ།  །པོད་རྩ་བྱུགས་གྱུར་ན།  །ཡི་ོནིའིི་ལྷོད་པོ་དམ་པོར་འིགྱུར།  །པོདྨའིི་ཟེ་འིབྲུ་ཨུཏྤལ་འིབྲུ།  །པོད་རྩ་

ཨུ་ཤེི་ར་དང་ནི།  །མོན་ལུག་ཏིལ་མར་ནང་དུ་བཙོོ།  །དེ་ཡིིས་བྷ་ག་ལིང་ག་དག   དྲི་ངན་ཨུ་ཤེི་ར་དང་ནི།  །མོན་ལུག་ཏིལ་མར་ནང་དུ་བཙོོ།  །དེ་ཡིིས་བྷ་ག་ལིང་ག་དག   དྲི་ངན་

དང་ན་ིལྷོད་པོ་དང་།  །ནད་ལ་སོགས་པོ་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ནིམ་པོའི་ིཤུན་པོའི་ིཐོང་གིས་དང་ན་ིལྷོད་པོ་དང་།  །ནད་ལ་སོགས་པོ་འིཇིོམས་པོར་བྱེད།  །ནིམ་པོའི་ིཤུན་པོའི་ིཐོང་གིས་

ནི།  །བྷ་ག་ལ་ནི་ཁྲུས་བྱའིོ།  །ནིམ་པོའིི་ཤུན་པོས་བདུག་བྱས་ན།  །འིདི་ནི་གཞེོན་དང་དྲི་ནི།  །བྷ་ག་ལ་ནི་ཁྲུས་བྱའིོ།  །ནིམ་པོའིི་ཤུན་པོས་བདུག་བྱས་ན།  །འིདི་ནི་གཞེོན་དང་དྲི་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

བཟངས་དང་།  །སྐལ་བཟང་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་འིགྱུར།  །བ་བླ་ཡི་ིན་ིཆ་ལྔ་དང་།  །ཀཾ་ཤུ་ཀ་བཟངས་དང་།  །སྐལ་བཟང་ཡིོན་ཏན་དང་ལྡན་འིགྱུར།  །བ་བླ་ཡི་ིན་ིཆ་ལྔ་དང་།  །ཀཾ་ཤུ་ཀ་

ཀྵཱ་ར་ཆ་གཅིིག   ཡི་བཀྵེ་ར་ཆ་གཅིིག་དང་།  །ཆུ་ཤེིང་ཀྵེ་ར་ཆ་གཅིིག་དང་།  །ཆུ་ནང་མཉོེས་ཀྵཱ་ར་ཆ་གཅིིག   ཡི་བཀྵེ་ར་ཆ་གཅིིག་དང་།  །ཆུ་ཤེིང་ཀྵེ་ར་ཆ་གཅིིག་དང་།  །ཆུ་ནང་མཉོེས་

ནས་བྱུགས་ཙོམ་གྱིིས།  །བྷ་ག་མཚན་དང་སྐྱེ་ེགནས་ཀྱེ།ི  །སྤུ་ན་ིལྟུང་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །ད་ེནས་བྱུགས་ཙོམ་གྱིིས།  །བྷ་ག་མཚན་དང་སྐྱེ་ེགནས་ཀྱེ།ི  །སྤུ་ན་ིལྟུང་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །ད་ེ

ནས་ཧེ་ལ་ཧེ་ལའིི་སྦྲུལ།  །མཇུག་མའིི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲིེས་ནས།  །ཚ་བའིི་ཏིལ་མར་ཞེག་ནས་ཧེ་ལ་ཧེ་ལའིི་སྦྲུལ།  །མཇུག་མའིི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲིེས་ནས།  །ཚ་བའིི་ཏིལ་མར་ཞེག་

བདུན་གཞེག   དེ་ཡིིས་ལིང་ག་ལ་སོགས་མཉོེ།  །སློར་ཡིང་སྤུ་ནི་འིབྱུང་མི་འིགྱུར།  །མ་བདུན་གཞེག   དེ་ཡིིས་ལིང་ག་ལ་སོགས་མཉོེ།  །སློར་ཡིང་སྤུ་ནི་འིབྱུང་མི་འིགྱུར།  །མ་

ཧེེ་ཕག་དང་གླང་ཆེན་དང་།  །ཀར་ཀ་ཊ་ཡིི་ཞེག་དང་ཚིལ།  །ནུ་མ་ལ་སོགས་ཉོེད་བྱས་ཧེེ་ཕག་དང་གླང་ཆེན་དང་།  །ཀར་ཀ་ཊ་ཡིི་ཞེག་དང་ཚིལ།  །ནུ་མ་ལ་སོགས་ཉོེད་བྱས་

འིཕེལ།  །སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་ཏིལ་དང་བཏགས།  །བྷ་ག་ལ་ན་ིགྲུལ་བྱས་ན།  །སྟེང་དུ་མཐོ་ོབར་འིཕེལ།  །སྣ་མའི་ིམ་ེཏོག་ཏིལ་དང་བཏགས།  །བྷ་ག་ལ་ན་ིགྲུལ་བྱས་ན།  །སྟེང་དུ་མཐོ་ོབར་

བྱེད་པོ་ཡིིན།  །མ་ཧེ་ེཡི་ིན་ིམར་གསར་དང་།  །ཤུ་དག་རུ་རྟ་བ་ལཱྀ་དང་།  །ནཱ་ག་བ་ལས་ཉོེད་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །མ་ཧེ་ེཡི་ིན་ིམར་གསར་དང་།  །ཤུ་དག་རུ་རྟ་བ་ལཱྀ་དང་།  །ནཱ་ག་བ་ལས་ཉོེད་

བྱས་ན།  །ནུ་མ་འིཕེལ་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །ཆུ་དྲོན་གྱིིས་ནི་ཁྲུས་བྱས་ན།  །ལིང་ག་སྔོན་བྱས་ན།  །ནུ་མ་འིཕེལ་བར་བྱེད་པོ་ཡིིན།  །ཆུ་དྲོན་གྱིིས་ནི་ཁྲུས་བྱས་ན།  །ལིང་ག་སྔོན་

བཞེིན་འིཕེལ་བ་ཉོམས།  །དཎྜི་ཨུཏྤལ་རྩ་བ་དང་།  །བ་ཡིི་མར་དང་བཏུང་བྱས་ན།  །དུས་བཞེིན་འིཕེལ་བ་ཉོམས།  །དཎྜི་ཨུཏྤལ་རྩ་བ་དང་།  །བ་ཡིི་མར་དང་བཏུང་བྱས་ན།  །དུས་

ལྡན་དུས་ལ་སྦྲུམ་པོར་འིགྱུར།  །རྟ་དྲིའིི་རྩ་བ་མར་འིཐུངས་ན།  །སྦྲུམ་མ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བ་ལྡན་དུས་ལ་སྦྲུམ་པོར་འིགྱུར།  །རྟ་དྲིའིི་རྩ་བ་མར་འིཐུངས་ན།  །སྦྲུམ་མ་ཉོིད་དུ་འིགྱུར་བ་

ཡིིན།  །བ་ལ་ཨེ་ཏི་བ་ལ་དང་།  ཀ་ར་དང་།  ཏིལ་དང་།  མཱཀྀྵེ་ཀའིི་སྦྲང་དང་བཅིས་པོ་ཡིིན།  །བ་ལ་ཨེ་ཏི་བ་ལ་དང་།  ཀ་ར་དང་།  ཏིལ་དང་།  མཱཀྀྵེ་ཀའིི་སྦྲང་དང་བཅིས་པོ་

འིཐུངས་ན་སྦྲུམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བ་བླའིི་རྩ་བ་ཆུ་དང་བཏགས་ནས་འིཐུངས་ན།  ཁྲག་འིཐུངས་ན་སྦྲུམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བ་བླའིི་རྩ་བ་ཆུ་དང་བཏགས་ནས་འིཐུངས་ན།  ཁྲག་

འིཛག་པོ་ཆད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ནས་ཀྱེི་ཕྱེ་དང་།  བའིི་ཆུ་དང་།  སྤོས་དཀར་དང་།  ཤེིང་འིཛག་པོ་ཆད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ནས་ཀྱེི་ཕྱེ་དང་།  བའིི་ཆུ་དང་།  སྤོས་དཀར་དང་།  ཤེིང་

མངར་དང་།  མར་རང་ག་ིལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་བཟང་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །བ་རཱ་ཧེ་ཀྲིན་མངར་དང་།  མར་རང་ག་ིལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་བཟང་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །བ་རཱ་ཧེ་ཀྲིན་

ཏཱའི་ིརྩ་བ་དུས་ལྡན་མའི་ིརྣ་བ་ལ་བཏགས་ན་སྦྲུམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀ་ལམ་བིའི་ིལ་ོམ་ཟོས་ཏཱའི་ིརྩ་བ་དུས་ལྡན་མའི་ིརྣ་བ་ལ་བཏགས་ན་སྦྲུམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཀ་ལམ་བིའི་ིལ་ོམ་ཟོས་

ན་ཁོམས་འིཕེལ་ལོ།  །སྦྲང་དང་ཞེ་ོཟོས་ན་ཁོམས་འིཕེལ་ལོ།  །དཀར་མར་ཟོས་ན་ཁོམས་ན་ཁོམས་འིཕེལ་ལོ།  །སྦྲང་དང་ཞེ་ོཟོས་ན་ཁོམས་འིཕེལ་ལོ།  །དཀར་མར་ཟོས་ན་ཁོམས་

འིཕེལ་ལོ།  །བུད་མེད་ཀྱེ་ིདྲ་ིཆེན་དང་དྲ་ིཆུ་མཉོེས་ནས་འིཐུངས་ན་ཁུ་བ་འིཕེལ་ལོ།  །སྐྱུ་རུ་འིཕེལ་ལོ།  །བུད་མེད་ཀྱེ་ིདྲ་ིཆེན་དང་དྲ་ིཆུ་མཉོེས་ནས་འིཐུངས་ན་ཁུ་བ་འིཕེལ་ལོ།  །སྐྱུ་རུ་

རའི་ིཕྱ་ེམ་ཆུའིམ་མར་དང་སྦྲང་དང་སྦྱིར་ཏ་ེཕྱ་ིདྲ་ོཟོས་ན།  མིག་གཞེོན་ནུ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱེང་རའི་ིཕྱ་ེམ་ཆུའིམ་མར་དང་སྦྲང་དང་སྦྱིར་ཏ་ེཕྱ་ིདྲ་ོཟོས་ན།  མིག་གཞེོན་ནུ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱེང་

སྐྱེེ་བར་བྱེད་དོ།  །སྐྱུ་རུ་རའིི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་ཕྱེ་མ་དང་མཉོམ་པོ་ོམར་དང་སྦྲང་བཟའི་བར་བྱས་སྐྱེེ་བར་བྱེད་དོ།  །སྐྱུ་རུ་རའིི་ཕྱེ་མ་ཏིལ་ཕྱེ་མ་དང་མཉོམ་པོ་ོམར་དང་སྦྲང་བཟའི་བར་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་ཡིང་འིབྲས་བུ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །གར་ཁོ་ཏན་ཊུ་ལའི་ིརྩ་བ་དང་།  རྟ་དྲ་ིདང་།  ཏིལ་ན་ཡིང་འིབྲས་བུ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །གར་ཁོ་ཏན་ཊུ་ལའི་ིརྩ་བ་དང་།  རྟ་དྲ་ིདང་།  ཏིལ་

དང་།  ནས་དང་།  བུ་རམ་ར་ོམཉོམ་པོོར་བྱས་ནས་བཟའི་བར་བྱས་ན་གཞེོན་ནུར་འིགྱུར་དང་།  ནས་དང་།  བུ་རམ་ར་ོམཉོམ་པོོར་བྱས་ནས་བཟའི་བར་བྱས་ན་གཞེོན་ནུར་འིགྱུར་

རོ།  །ཨེརྫུ་ནའི་ིཤུན་པོའི་ིཕྱ་ེམ་འི་ོམ་དང་སྦྱིར་ཉོིན་ར་ེཞེིང་བཟའི་བར་བྱས་ན།  ལ་ོགཅིིག་ག་ིརོ།  །ཨེརྫུ་ནའི་ིཤུན་པོའི་ིཕྱ་ེམ་འི་ོམ་དང་སྦྱིར་ཉོིན་ར་ེཞེིང་བཟའི་བར་བྱས་ན།  ལ་ོགཅིིག་ག་ི

སྦྱིོར་བས་ཚེ་ལོ་སུམ་བརྒྱའིོ།  །སྐྱུ་རུ་རའིི་ཁུ་བ་སྲིང་གཅིིག་དང་།  བ་ཀུ་སོ་མ་ར་ཛའིི་ཕྱེ་སྦྱིོར་བས་ཚེ་ལོ་སུམ་བརྒྱའིོ།  །སྐྱུ་རུ་རའིི་ཁུ་བ་སྲིང་གཅིིག་དང་།  བ་ཀུ་སོ་མ་ར་ཛའིི་ཕྱེ་

མ་ཞེོ་གཉོིས་ཐོོ་རངས་འིཐུངས་ནས།  ཞུ་བ་དང་འིོ་མའིི་བཟའི་བ་ཟོས་ན།  ཟླ་བ་གཅིིག་མ་ཞེོ་གཉོིས་ཐོོ་རངས་འིཐུངས་ནས།  ཞུ་བ་དང་འིོ་མའིི་བཟའི་བ་ཟོས་ན།  ཟླ་བ་གཅིིག་

བྱས་ན་ཚེ་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་འིཚོའིོ།  །བཱ་གུ་ཙོི་ཞེ་ོགཉོིས་དང་དར་བ་དང་།  ཆུ་དང་རྩབ་མ་ོའི་ོམ་བྱས་ན་ཚེ་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་འིཚོའིོ།  །བཱ་གུ་ཙོི་ཞེ་ོགཉོིས་དང་དར་བ་དང་།  ཆུ་དང་རྩབ་མ་ོའི་ོམ་

དང་།  གང་ཡིང་རུང་བ་དང་སྦྱིར་འིཐུངས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་སྦྱིོར་བས་གཞེོན་ནུར་འིགྱུར་དང་།  གང་ཡིང་རུང་བ་དང་སྦྱིར་འིཐུངས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་སྦྱིོར་བས་གཞེོན་ནུར་འིགྱུར་

ར།ོ  །མུཎྜི་རིའི་ིཕྱ་ེམ་མར་དང་ཟོས་ན།  ཞེག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་ལ་ོབརྒྱད་གཉོིས་ལོན་ར།ོ  །མུཎྜི་རིའི་ིཕྱ་ེམ་མར་དང་ཟོས་ན།  ཞེག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་ལ་ོབརྒྱད་གཉོིས་ལོན་

པོའིི་རྣམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ས་ན་བཱི་ཛཱའིི་ཕྱེ་མ་སྲིང་གཅིིག་དང་།  ར་ཀ་ཤཱ་ལ་སྲིང་གཅིིག་པོའིི་རྣམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ས་ན་བཱི་ཛཱའིི་ཕྱེ་མ་སྲིང་གཅིིག་དང་།  ར་ཀ་ཤཱ་ལ་སྲིང་གཅིིག་

དང་།  བ་ཁོ་དོག་གཅིིག་པོའིི་འིོ་མ་ཁོམ་ཕོར་དོ་བཙོོ་བར་བྱའིོ།  །དང་པོོར་འིོ་མ་ཁོམ་ཕོར་དང་།  བ་ཁོ་དོག་གཅིིག་པོའིི་འིོ་མ་ཁོམ་ཕོར་དོ་བཙོོ་བར་བྱའིོ།  །དང་པོོར་འིོ་མ་ཁོམ་ཕོར་

གང་ཟད་པོ་དང་བླངས་ནས།  ས་ན་ལ་སོགས་པོ་ད་ེལ་བྱིན་ནས་བཙོ་ོབར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་གང་ཟད་པོ་དང་བླངས་ནས།  ས་ན་ལ་སོགས་པོ་ད་ེལ་བྱིན་ནས་བཙོ་ོབར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་

བཟའི་བར་བྱའིོ།  །སྨིན་ཞུ་ནས་འི་ོམ་དང་བཟའི་བར་བྱའིོ།  །རླུང་དང་ཉོི་མ་སྤངས་ཏེ་ཞེག་བཟའི་བར་བྱའིོ།  །སྨིན་ཞུ་ནས་འི་ོམ་དང་བཟའི་བར་བྱའིོ།  །རླུང་དང་ཉོི་མ་སྤངས་ཏེ་ཞེག་

བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཇིི་སྲིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱི་ནས་བྱའིོ།  །དེ་ནས་སྐྲོ་ལ་སོགས་པོ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཇིི་སྲིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱི་ནས་བྱའིོ།  །དེ་ནས་སྐྲོ་ལ་སོགས་པོ་

ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སློར་ཡིང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྐྲོ་དཀར་དང་གཉོེར་མ་བྲལ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སློར་ཡིང་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྐྲོ་དཀར་དང་གཉོེར་མ་བྲལ་

ནས་ལོ་བརྒྱ་འིཚོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རཀྟ་ཨུཙྪི་ཊའིི་རྩ་བ་དང་།  མར་དང་སྦྲང་རྣམས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འིཚོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རཀྟ་ཨུཙྪི་ཊའིི་རྩ་བ་དང་།  མར་དང་སྦྲང་རྣམས་

ཞུམ་བུའིི་ལག་པོ་ཙོམ་བཟའི་བར་བྱའིོ།  །འིདིའིི་འིབྲས་བུ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་དོ།  །སྐྱུ་རུ་ར་ཞུམ་བུའིི་ལག་པོ་ཙོམ་བཟའི་བར་བྱའིོ།  །འིདིའིི་འིབྲས་བུ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་དོ།  །སྐྱུ་རུ་ར་

དང་།  ཨེ་རུ་ར་དང་།  བྀྷྲང་གི་རཱ་ཛ་དང་།  པོི་པོི་ལིང་དང་།  ཕོ་བ་རིས་དང་།  ལྕགས་ཀྱེི་དང་།  ཨེ་རུ་ར་དང་།  བྀྷྲང་གི་རཱ་ཛ་དང་།  པོི་པོི་ལིང་དང་།  ཕོ་བ་རིས་དང་།  ལྕགས་ཀྱེི་

ཕྱེ་མ་རྣམས་སྦྲང་དང་།  ཀ་ར་དག་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་འིབྲས་བུའིི་ཚད་ཙོམ་རིལ་བུ་ཕྱེ་མ་རྣམས་སྦྲང་དང་།  ཀ་ར་དག་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའིི་འིབྲས་བུའིི་ཚད་ཙོམ་རིལ་བུ་

བྱས་ནས།  ད་ེནས་རིལ་བུ་ར་ེར་ེཉོིན་ར་ེཞེིང་བཟའི་བར་བྱའིོ།  །ཟླ་བ་གཅིིག་གིས་ལ་ོསུམ་བྱས་ནས།  ད་ེནས་རིལ་བུ་ར་ེར་ེཉོིན་ར་ེཞེིང་བཟའི་བར་བྱའིོ།  །ཟླ་བ་གཅིིག་གིས་ལ་ོསུམ་

བརྒྱ་འིཚོའིོ།  །གཞེོན་ནུ་མ་སྲིང་གཅིིག་དང་།  མར་དང་བཅིས་པོ་བཟའི་བར་བྱའིོ།  །ཞེག་བརྒྱ་འིཚོའིོ།  །གཞེོན་ནུ་མ་སྲིང་གཅིིག་དང་།  མར་དང་བཅིས་པོ་བཟའི་བར་བྱའིོ།  །ཞེག་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

བདུན་གྱིིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱའིོ།  །ནས་དང་།  ཏིལ་དང་།  རྟ་དྲི་དང་།  ནཱ་ག་པོི་ལ་དང་།  བ་ཥཱ་བདུན་གྱིིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱའིོ།  །ནས་དང་།  ཏིལ་དང་།  རྟ་དྲི་དང་།  ནཱ་ག་པོི་ལ་དང་།  བ་ཥཱ་

དང་།  བུ་རམ་དང་བཟའི་བར་བྱའིོ།  །སྟོབས་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །བྷ་དྲ་ལའིི་ཕྱེ་མ་སུམ་དང་།  བུ་རམ་དང་བཟའི་བར་བྱའིོ།  །སྟོབས་ཆེན་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །བྷ་དྲ་ལའིི་ཕྱེ་མ་སུམ་

འིགྱུར་ར།ོ  །ཨེ་རུ་ར་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པོ་དང་བཟའི་བར་བྱའི།ོ  །སྟོབས་ཆེར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཨེ་རུ་ར་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པོ་དང་བཟའི་བར་བྱའི།ོ  །སྟོབས་ཆེར་

པོོར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་དུ་བདག་ཉོིད་ལྷའི་ིརྣམ་པོར་བསྒོོམས་ནས་གཏུམ་པོོའི་ིཔོོར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅིད་དུ་བདག་ཉོིད་ལྷའི་ིརྣམ་པོར་བསྒོོམས་ནས་གཏུམ་པོོའི་ི

སྔགས་ཀྱེིས་སྨིན་ཡིང་དག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱའིོ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་སྔགས་ཀྱེིས་སྨིན་ཡིང་དག་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པོར་བྱའིོ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་

ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  ཁོམས་ལ་སོགས་པོ་འིཕེལ་བའི་ིཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  ཁོམས་ལ་སོགས་པོ་འིཕེལ་བའི་ི

རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པོའི།ོ།  །།རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཨེེ་རཎྜིའིི་རྩ་བ་རང་སྐྱུར་ལ་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཨེེ་རཎྜིའིི་རྩ་བ་རང་སྐྱུར་ལ་

བཏགས་ནས་སྤྱོ་ིབ་ོམཉོེས་ན་མག་ོབོའི་ིཟུག་རྔུ་ཞེ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །ར་དང་བ་དང་མིའི་ིཆུ་བཏགས་ནས་སྤྱོ་ིབ་ོམཉོེས་ན་མག་ོབོའི་ིཟུག་རྔུ་ཞེ་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །ར་དང་བ་དང་མིའི་ིཆུ་

བསྲིེས་ནས་རྒྱམ་ཚ་དང་བཅིས་པོས་རྣ་བ་བཀང་ན་རྣ་བའིི་ནད་ཞེི་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེོམ་བསྲིེས་ནས་རྒྱམ་ཚ་དང་བཅིས་པོས་རྣ་བ་བཀང་ན་རྣ་བའིི་ནད་ཞེི་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྡེོམ་

སྐམ་པོོ་ཏིལ་མར་དུ་བཅུག་ནས།  ཀ་ཊ་ཀྃ་དང་།  པོི་པོི་ལིང་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  ཡུང་སྐམ་པོོ་ཏིལ་མར་དུ་བཅུག་ནས།  ཀ་ཊ་ཀྃ་དང་།  པོི་པོི་ལིང་དང་།  སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  ཡུང་

བ་དང་།  ཟིལ་པོའི་ིཆུ་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ད་ེཡིིས་མིག་སྨིན་བྱས་ན།  མིག་ག་ིནད་ཐོམས་བ་དང་།  ཟིལ་པོའི་ིཆུ་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ད་ེཡིིས་མིག་སྨིན་བྱས་ན།  མིག་ག་ིནད་ཐོམས་

ཅིད་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །སྦྲང་དང་པོ་ིཔོ་ིལིང་ག་ིམིག་སྨིན་གྱིིས་ཀྱེང་ང་ོ།  །རྣ་ལྤབས་དང་སྦྲང་ཅིད་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །སྦྲང་དང་པོ་ིཔོ་ིལིང་ག་ིམིག་སྨིན་གྱིིས་ཀྱེང་ང་ོ།  །རྣ་ལྤབས་དང་སྦྲང་

གིས་མིག་སྨིན་བྱས་ན་སྲིོད་ལོང་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །གྷོ་ཥ་ཕ་ལཾ་གི་དྲི་མ་མནོམ་ཞེིང་ཀཾ་གིས་མིག་སྨིན་བྱས་ན་སྲིོད་ལོང་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །གྷོ་ཥ་ཕ་ལཾ་གི་དྲི་མ་མནོམ་ཞེིང་ཀཾ་

ཀཱ་ལ་ཾཀོའི་ིརྩ་བ་དང་།  སྦྲང་ག་ིཆུ་དང་།  སྣ་ཡིིས་བཏུང་བར་བྱས་ན་མཁྲིས་ནད་མིག་སེར་ཀཱ་ལ་ཾཀོའི་ིརྩ་བ་དང་།  སྦྲང་ག་ིཆུ་དང་།  སྣ་ཡིིས་བཏུང་བར་བྱས་ན་མཁྲིས་ནད་མིག་སེར་

སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ལ་ེབརྒན་རྩིའི་ིཁུ་བ་དང་།  དཱུར་བའི་ིཁུ་བ་དང་།  ས་ེའིབྲུའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིསེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ལ་ེབརྒན་རྩིའི་ིཁུ་བ་དང་།  དཱུར་བའི་ིཁུ་བ་དང་།  ས་ེའིབྲུའི་ིམ་ེཏོག་ག་ི

ཁུ་བ་དང་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྣར་བླུགས་ན་སྣ་ཁྲག་འིཛག་པོ་འིཆད་དོ།  །ཀཱཥྛ་ཨུ་དུམ་བཱ་ཁུ་བ་དང་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྣར་བླུགས་ན་སྣ་ཁྲག་འིཛག་པོ་འིཆད་དོ།  །ཀཱཥྛ་ཨུ་དུམ་བཱ་

རའི་ིརྩ་བ་དང་འིབྲས་ཀྱེ་ིཆུས་ཁོ་ནས་ཁྲག་འིཛག་པོ་འིཆད་པོར་བྱེད་དོ།  །ས་ེཕ་ལ་ིཀཱའི་ིརྩ་རའི་ིརྩ་བ་དང་འིབྲས་ཀྱེ་ིཆུས་ཁོ་ནས་ཁྲག་འིཛག་པོ་འིཆད་པོར་བྱེད་དོ།  །ས་ེཕ་ལ་ིཀཱའི་ིརྩ་

བ་ལྡང་ན་མགུལ་འིགགས་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ར་ཏའི་ིརྩ་བས་ས་ོའིཆའི་བ་སེལ་བར་བྱེད་བ་ལྡང་ན་མགུལ་འིགགས་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ར་ཏའི་ིརྩ་བས་ས་ོའིཆའི་བ་སེལ་བར་བྱེད་

དོ།  །བའིི་མར་དང་།  བའིི་འིོ་མ་དང་།  སྡེིག་པོའིི་རྐང་པོ་བཅིོས་ནས་རྐང་མཐོིལ་ལ་མཉོེ་དོ།  །བའིི་མར་དང་།  བའིི་འིོ་མ་དང་།  སྡེིག་པོའིི་རྐང་པོ་བཅིོས་ནས་རྐང་མཐོིལ་ལ་མཉོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱས་ན།  སོ་འིཆའི་བ་རྣམ་པོར་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ལ་ཕུཿག་གི་ས་བོན་དང་།  པྲིི་བར་བྱས་ན།  སོ་འིཆའི་བ་རྣམ་པོར་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ལ་ཕུཿག་གི་ས་བོན་དང་།  པྲིི་

ཡིང་ཀུ་དང་།  ཙོནྡན་དམར་པོོ་དང་།  རུ་རྟ་དང་བཏགས་ནས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན།  ཁྱི་རྔོ་ཡིང་ཀུ་དང་།  ཙོནྡན་དམར་པོོ་དང་།  རུ་རྟ་དང་བཏགས་ནས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན།  ཁྱི་རྔོ་

ལ་སོགས་པོ་འིཇིོམས་པོར་བྱེད་དོ།  །ཧེ་རི་ཎའིི་ཤེ་སྐམ་པོོ་སྲིང་གཅིིག་དང་།  རའིི་འིོ་མ་ལ་སོགས་པོ་འིཇིོམས་པོར་བྱེད་དོ།  །ཧེ་རི་ཎའིི་ཤེ་སྐམ་པོོ་སྲིང་གཅིིག་དང་།  རའིི་འིོ་མ་

དང་བཏུང་བར་བྱས་ན།  ཟད་བྱེད་ཀྱེི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །མ་ཧེེའིི་ཞེོ་དང་འིབྲས་ཟན་དང་བཏུང་བར་བྱས་ན།  ཟད་བྱེད་ཀྱེི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །མ་ཧེེའིི་ཞེོ་དང་འིབྲས་ཟན་

གྱིི་བཟའི་བས།  བཙོན་ཐོབས་སུ་འིཁྲུ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །འིབྲས་ཟན་ཆུ་དང་བཅིས་གྱིི་བཟའི་བས།  བཙོན་ཐོབས་སུ་འིཁྲུ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །འིབྲས་ཟན་ཆུ་དང་བཅིས་

པོ་གྲོང་མོས་ཀྱེང་དེ་བཞེིན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །རུ་རྟའིི་ཤུན་པོ་ཆ་གཉོིས་དང་།  ཕོ་བ་པོ་གྲོང་མོས་ཀྱེང་དེ་བཞེིན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །རུ་རྟའིི་ཤུན་པོ་ཆ་གཉོིས་དང་།  ཕོ་བ་

རིས་དང་།  བུ་རམ་དང་།  སྒོོག་སྐྱེ་རྣམས་ཆ་ར་ེབའི་ིདར་བ་དང་།  འིཐུངས་ན་ལྟ་ོའིགྱིིངས་རིས་དང་།  བུ་རམ་དང་།  སྒོོག་སྐྱེ་རྣམས་ཆ་ར་ེབའི་ིདར་བ་དང་།  འིཐུངས་ན་ལྟ་ོའིགྱིིངས་

པོ་སེལ་ལོ།  །སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  པོི་པོི་ལིང་དང་།  ཙོི་ཏྲཻ་ཀ་དང་།  སྒོེ་གཤེེར་དང་།  བུ་རམ་པོ་སེལ་ལོ།  །སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  པོི་པོི་ལིང་དང་།  ཙོི་ཏྲཻ་ཀ་དང་།  སྒོེ་གཤེེར་དང་།  བུ་རམ་

རྙིང་པོ་དང་།  མར་དང་སྦྲང་དང་།  ཆ་མཉོམ་དུ་དགོངས་ཀ་ཟོས་ན།  གློ་དང་དབུགས་མི་རྙིང་པོ་དང་།  མར་དང་སྦྲང་དང་།  ཆ་མཉོམ་དུ་དགོངས་ཀ་ཟོས་ན།  གློ་དང་དབུགས་མི་

བད་ེབ་སེལ་ལོ།  །ཨེ་རུ་རའི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  །སྦྲང་གིས་ཀྱེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །སེང་ལྡེང་ག་ིལ་ོམ་བད་ེབ་སེལ་ལོ།  །ཨེ་རུ་རའི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  །སྦྲང་གིས་ཀྱེང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །སེང་ལྡེང་ག་ིལ་ོམ་

དང་།  ནས་དང་།  ནས་ཀྱེ་ིམྱུ་གུ་བཅིའི་བར་བྱས་ན།  ལྟ་ོབའི་ིནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །སྒོ་ེདང་།  ནས་དང་།  ནས་ཀྱེ་ིམྱུ་གུ་བཅིའི་བར་བྱས་ན།  ལྟ་ོབའི་ིནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །སྒོ་ེ

གཤེེར་དང་།  ཟ་ིར་དང་།  ཞེོའི་ིཐུག་པོ་ལན་ཚྭ་དང་བཅིས་པོ་འིཐུངས་པོས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ིགཤེེར་དང་།  ཟ་ིར་དང་།  ཞེོའི་ིཐུག་པོ་ལན་ཚྭ་དང་བཅིས་པོ་འིཐུངས་པོས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ི

ཆུ་ནད་རྣམ་པོར་སེལ་ལོ།  །ཀ་ར་དང་།  ཡི་བཀྵེ་ར་དང་ཆ་མཉོམ་དུ་བཟའི་ཞེིང་།  ཤེ་ོབྷ་ཛ་ཆུ་ནད་རྣམ་པོར་སེལ་ལོ།  །ཀ་ར་དང་།  ཡི་བཀྵེ་ར་དང་ཆ་མཉོམ་དུ་བཟའི་ཞེིང་།  ཤེ་ོབྷ་ཛ་

ནའིི་རྩ་བའིི་ཆང་འིཐུངས་ན།  ཆུ་སོའི་ིརྡོེའུ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་རུ་ར་དང་།  ཙོི་ཏྲཻ་ཀ་ནའིི་རྩ་བའིི་ཆང་འིཐུངས་ན།  ཆུ་སོའི་ིརྡོེའུ་འིབྱིན་པོར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་རུ་ར་དང་།  ཙོི་ཏྲཻ་ཀ་

དང་།  སྒོེ་གཤེེར་དང་།  དར་བ་འིཐུངས་ན་མཆེར་པོ་སྐྲོངས་པོའིི་ནད་སེལ་ལོ།  །ཟི་ར་དང་།  སྒོེ་གཤེེར་དང་།  དར་བ་འིཐུངས་ན་མཆེར་པོ་སྐྲོངས་པོའིི་ནད་སེལ་ལོ།  །ཟི་ར་

དང་།  བུ་རམ་བཟའི་བར་བྱས་ན།  ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཡི་བཀྵེ་ར་དང་།  ཞེ་ོའིཐུང་དང་།  བུ་རམ་བཟའི་བར་བྱས་ན།  ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཡི་བཀྵེ་ར་དང་།  ཞེ་ོའིཐུང་

བར་བྱས་ན་བེ་སྣབས་འིཁྲུ་བའིི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཚ་བ་གསུམ་དང་།  བྱི་ཏང་ཀ་བར་བྱས་ན་བེ་སྣབས་འིཁྲུ་བའིི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཚ་བ་གསུམ་དང་།  བྱི་ཏང་ཀ་

དང་།  རྒྱམ་ཚ་དང་བཅིས་པོའི་ིཐུག་པོ་དྲོན་མ་ོའིཐུངས་ན།  མ་ེའིབར་བ་དང་།  སྲིིན་བུའི་ིདང་།  རྒྱམ་ཚ་དང་བཅིས་པོའི་ིཐུག་པོ་དྲོན་མ་ོའིཐུངས་ན།  མ་ེའིབར་བ་དང་།  སྲིིན་བུའི་ི

ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་རུ་ར་དང་།  བུ་རམ་གྱིི་བཟའི་བས་འིབྲུམ་ནག་གི་ནད་སེལ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་རུ་ར་དང་།  བུ་རམ་གྱིི་བཟའི་བས་འིབྲུམ་ནག་གི་ནད་སེལ་

བར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་རུ་ར་དང་།  སྒོ་སྐྱེའི་ིབཟའི་བས་བ་ེསྣབས་འིཁྲུ་བའི་ིནད་སེལ་ལོ།  །དཱུར་བར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་རུ་ར་དང་།  སྒོ་སྐྱེའི་ིབཟའི་བས་བ་ེསྣབས་འིཁྲུ་བའི་ིནད་སེལ་ལོ།  །དཱུར་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

བ་དང་ཡུང་བ་བཏགས་ནས་བྱུགས་ན་རྔ་ོཤུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །འིད་ིཡིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེབ་དང་ཡུང་བ་བཏགས་ནས་བྱུགས་ན་རྔ་ོཤུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །འིད་ིཡིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེ

དབལ་དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  ཁྱ་ིརྨོ་ལ་སོགས་པོའིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཀཱ་ཤེ་མར་དྷའི་ིདབལ་དང་།  ཕོལ་མིག་དང་།  ཁྱ་ིརྨོ་ལ་སོགས་པོའིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཀཱ་ཤེ་མར་དྷའི་ི

རྩ་བ་རང་སྐྱུར་ལ་བཏགས་ནས་ཀྱེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བུ་རམ་དང་ཚ་བའིི་མར་ཁུ་འིཐུངས་རྩ་བ་རང་སྐྱུར་ལ་བཏགས་ནས་ཀྱེང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བུ་རམ་དང་ཚ་བའིི་མར་ཁུ་འིཐུངས་

ན་གླ་ོདང་དབུགས་གདུག་པོ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཨེརྫུ་ནའི་ིཤུན་པོ་དང་།  མར་ལ་སོགས་ན་གླ་ོདང་དབུགས་གདུག་པོ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཨེརྫུ་ནའི་ིཤུན་པོ་དང་།  མར་ལ་སོགས་

པོ་ཟོས་ན་སྙིིང་ག་ིཟུག་རྔུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཀ་བེད་བསྲིེགས་ལ་བུ་རམ་དང་བཟའི་བར་པོ་ཟོས་ན་སྙིིང་ག་ིཟུག་རྔུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཀ་བེད་བསྲིེགས་ལ་བུ་རམ་དང་བཟའི་བར་

བྱས་ན།  ཁྲག་ཏུ་འིཁྲུ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །མ་ཏུ་ལུང་ཀའིི་ཁུ་བ་བུ་རམ་དང་བཏུང་བྱས་ན།  ཁྲག་ཏུ་འིཁྲུ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །མ་ཏུ་ལུང་ཀའིི་ཁུ་བ་བུ་རམ་དང་བཏུང་

བར་བྱས་ན་ཟུག་རྔུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །བུ་རམ་དང་བཅིའི་སྒོ་སྣར་བླུགས་ན།  ཆམ་པོའི་ིབར་བྱས་ན་ཟུག་རྔུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །བུ་རམ་དང་བཅིའི་སྒོ་སྣར་བླུགས་ན།  ཆམ་པོའི་ི

ནད་ཐོམས་ཅིད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཀ་ཏ་ཀ་ྃདང་།  སྦྲང་གིས་མིག་སྨིན་བྱས་ན་མིག་ནད་ནད་ཐོམས་ཅིད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཀ་ཏ་ཀ་ྃདང་།  སྦྲང་གིས་མིག་སྨིན་བྱས་ན་མིག་ནད་

ཐོམས་ཅིད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །རང་སྐྱུར་དང་།  འིབྲུ་མར་དང་།  རྒྱམ་ཚ་དང་།  དཱུར་བའི་ིཐོམས་ཅིད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །རང་སྐྱུར་དང་།  འིབྲུ་མར་དང་།  རྒྱམ་ཚ་དང་།  དཱུར་བའི་ི

རྩ་བ་འིཁོར་བའི་ིནང་དུ་མཉོེས་ནས་མིག་སྨིན་བྱས་ན་ཟུག་རྔུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །བུ་རམ་རྩ་བ་འིཁོར་བའི་ིནང་དུ་མཉོེས་ནས་མིག་སྨིན་བྱས་ན་ཟུག་རྔུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །བུ་རམ་

དང་།  མར་ཟ་བར་བྱེད་ན།  རླུང་དང་།  མཁྲིས་པོ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  མཛ་ེལ་སོགས་དང་།  མར་ཟ་བར་བྱེད་ན།  རླུང་དང་།  མཁྲིས་པོ་དང་།  བད་ཀན་དང་།  མཛ་ེལ་སོགས་

པོ་རྣམ་པོར་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །འིབྲས་བུ་གསུམ་གྱིི་ཕྱེ་མ།  མར་དང་།  སྦྲང་དང་བཟའི་པོ་རྣམ་པོར་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །འིབྲས་བུ་གསུམ་གྱིི་ཕྱེ་མ།  མར་དང་།  སྦྲང་དང་བཟའི་

བར་བྱས་ན་ནད་ཐོམས་ཅིད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་རུ་རའི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  མར་དང་།  སྦྲང་བར་བྱས་ན་ནད་ཐོམས་ཅིད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་རུ་རའི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  མར་དང་།  སྦྲང་

དང་།  ཕྱ་ིདྲོའི་ིདུས་སུ་ལྡགས་ན།  རླུང་དང་།  བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བཱ་ཤེ་ཀའི་ིཡིན་དང་།  ཕྱ་ིདྲོའི་ིདུས་སུ་ལྡགས་ན།  རླུང་དང་།  བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བཱ་ཤེ་ཀའི་ིཡིན་

ལག་ལྔ་དང་།  ཆུ་དག་དང་།  ཚངས་མ་དང་།  པོ་ིཔོ་ིལིང་རྣམས་སྐམས་ནས་ཕྱ་ེམར་བྱས་ལག་ལྔ་དང་།  ཆུ་དག་དང་།  ཚངས་མ་དང་།  པོ་ིཔོ་ིལིང་རྣམས་སྐམས་ནས་ཕྱ་ེམར་བྱས་

ཏེ།  རྒྱམ་ཚ་དང་།  སྦྲང་དང་།  རིལ་བུ་བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་དགོངས་མོ་ཟོས་ན་བད་ཀན་ཏེ།  རྒྱམ་ཚ་དང་།  སྦྲང་དང་།  རིལ་བུ་བྱས་ཏེ།  དེ་ནས་དགོངས་མོ་ཟོས་ན་བད་ཀན་

རྣམས་སེལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་དབྱངས་སྙིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཚངས་མ་དང་།  ཆུ་དག་དང་།  བཅིའི་རྣམས་སེལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་དབྱངས་སྙིན་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཚངས་མ་དང་།  ཆུ་དག་དང་།  བཅིའི་

སྒོ་དང་།  པོི་པོི་ལིང་དང་།  ཨེ་རུ་ར་དང་།  བ་ཤེ་ཀ་དང་།  སེང་ལྡེང་རྣམས་སྦྲང་ལ་རིལ་སྒོ་དང་།  པོི་པོི་ལིང་དང་།  ཨེ་རུ་ར་དང་།  བ་ཤེ་ཀ་དང་།  སེང་ལྡེང་རྣམས་སྦྲང་ལ་རིལ་

བུ་བྱས་ནས་བཟའི་བར་བྱས་ན་དེ་ལྟ་བུའིི་འིབྲས་བུ་ཉོིད་དོ།  །ལ་ཕུཿག་དང་།  བཅིའི་སྒོ་བུ་བྱས་ནས་བཟའི་བར་བྱས་ན་དེ་ལྟ་བུའིི་འིབྲས་བུ་ཉོིད་དོ།  །ལ་ཕུཿག་དང་།  བཅིའི་སྒོ་

དང་།  ཨེ་རུ་ར་དང་།  རྒྱམ་ཚ་དང་ཆ་མཉོམ་པོོར་བཟའི་བར་བྱས་ན།  མ་ཞུ་བ་ཐོམས་དང་།  ཨེ་རུ་ར་དང་།  རྒྱམ་ཚ་དང་ཆ་མཉོམ་པོོར་བཟའི་བར་བྱས་ན།  མ་ཞུ་བ་ཐོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །སློ་ེཏྲཻེས་ཀྱེ་ིཁུ་བ་དང་།  སྦྲང་འིཐུང་བར་བྱས་ན་ཆུ་ནད་ཐོམས་ཅིད་ཅིད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །སློ་ེཏྲཻེས་ཀྱེ་ིཁུ་བ་དང་།  སྦྲང་འིཐུང་བར་བྱས་ན་ཆུ་ནད་ཐོམས་ཅིད་

སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །འི་ོམ་དང་།  པོ་ིཔོ་ིལིང་ག་ིཕྱ་ེམ་མར་དང་།  སྦྲང་དང་འིཐུང་བར་བྱས་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །འི་ོམ་དང་།  པོ་ིཔོ་ིལིང་ག་ིཕྱ་ེམ་མར་དང་།  སྦྲང་དང་འིཐུང་བར་བྱས་

ན།  ཚ་བ་དང་།  སྙིིང་ནད་དང་།  གླ་ོལ་སོགས་པོ་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལཛྫ་ལུ་དང་།  ཤེ་ར་ན།  ཚ་བ་དང་།  སྙིིང་ནད་དང་།  གླ་ོལ་སོགས་པོ་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལཛྫ་ལུ་དང་།  ཤེ་ར་

པུང་ཀའིི་རྩ་བ་འིབྲས་ཁུ་གྲོང་མོས་བཏགས་ནས་བྱུག་པོར་བྱའིོ།  །སློེ་ཏྲཻེས་ཀྱེི་རྩ་བ་བཟའི་པུང་ཀའིི་རྩ་བ་འིབྲས་ཁུ་གྲོང་མོས་བཏགས་ནས་བྱུག་པོར་བྱའིོ།  །སློེ་ཏྲཻེས་ཀྱེི་རྩ་བ་བཟའི་

བར་བྱས་ན།  རྩ་ནང་ག་ིརྨོ་འིཚ་ོབར་བྱེད་དོ།  །བཅིའི་སྒོ་དང་།  ཡི་བཀྵེ་ར་བཟའི་བར་བྱས་བར་བྱས་ན།  རྩ་ནང་ག་ིརྨོ་འིཚ་ོབར་བྱེད་དོ།  །བཅིའི་སྒོ་དང་།  ཡི་བཀྵེ་ར་བཟའི་བར་བྱས་

ན་ལྟོགས་པོ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཛ་ཡིན་ཏའི་ིས་བོན་དང་།  ཕ་ོབ་རིས་ཉོ་ིམ་གསུམ་འིཐུང་ན་ལྟོགས་པོ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཛ་ཡིན་ཏའི་ིས་བོན་དང་།  ཕ་ོབ་རིས་ཉོ་ིམ་གསུམ་འིཐུང་

བར་བྱས་ན་སྡེིག་པོའི་ིནད་འིབྲུམ་ནག་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །འིབྲས་བུ་གསུམ་དང་།  རམས་བར་བྱས་ན་སྡེིག་པོའི་ིནད་འིབྲུམ་ནག་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །འིབྲས་བུ་གསུམ་དང་།  རམས་

དང་།  ས་ནག་པོོ་དང་།  བྷྲཾ་ག་རཱ་ཛའིི་ཁུ་བ་དང་།  ཨེ་མྲྀའིི་ས་བོན་དང་།  ལྕགས་ཀྱེི་ཕྱེ་དང་།  ས་ནག་པོོ་དང་།  བྷྲཾ་ག་རཱ་ཛའིི་ཁུ་བ་དང་།  ཨེ་མྲྀའིི་ས་བོན་དང་།  ལྕགས་ཀྱེི་ཕྱེ་

མ་རང་སྐྱུར་དང་བསྙིལ་ནས་བསིང་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་གུ་གུལ་གྱིིས་སྐྲོ་ལ་བདུགས་མ་རང་སྐྱུར་དང་བསྙིལ་ནས་བསིང་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་གུ་གུལ་གྱིིས་སྐྲོ་ལ་བདུགས་

ནས་དེ་ཡིིས་མཉོེ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་ཞེག་བདུན་བཅིིངས་ནས་གཞེག་པོར་བྱའིོ།  །སྐྲོ་ཁོ་ནས་དེ་ཡིིས་མཉོེ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་ཞེག་བདུན་བཅིིངས་ནས་གཞེག་པོར་བྱའིོ།  །སྐྲོ་ཁོ་

བསྒྱུར་བའིོ།  །རྨོ་བྱའིི་མཁྲིས་པོ་དང་།  བྷྲཾ་ག་རཱ་ཛའིི་ཁུ་བ་དག་པོའིི་མར་ལ་བཙོོས་ནས་བསྒྱུར་བའིོ།  །རྨོ་བྱའིི་མཁྲིས་པོ་དང་།  བྷྲཾ་ག་རཱ་ཛའིི་ཁུ་བ་དག་པོའིི་མར་ལ་བཙོོས་ནས་

སྣར་བླུགས་ན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་སྐྲོའིི་མདོག་ནག་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕུཿ་ནར་ན་བ་དང་རཎྜི་སྣར་བླུགས་ན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་སྐྲོའིི་མདོག་ནག་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །ཕུཿ་ནར་ན་བ་དང་རཎྜི་

དག་གི་ཐོང་བཅུ་དྲུག་འིགྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཆ་གཅིིག་ལུས་ཀྱེི་བར་དུ་བསྐོལ་བར་བྱའིོ།  །དེ་དག་གི་ཐོང་བཅུ་དྲུག་འིགྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཆ་གཅིིག་ལུས་ཀྱེི་བར་དུ་བསྐོལ་བར་བྱའིོ།  །དེ་

ནས་གྷུཿཉྫ་དཀར་པོོའི་ིཕྱ་ེམ་བླུགས་ནས་དཀྲུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་འིབྲུ་མར་ཁོམ་ཕོར་གང་ནས་གྷུཿཉྫ་དཀར་པོོའི་ིཕྱ་ེམ་བླུགས་ནས་དཀྲུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་འིབྲུ་མར་ཁོམ་ཕོར་གང་

དང་བཙོ་ོབར་བྱའིོ།  །འིདིས་སྐྲོ་དང་མཉོེས་པོས་སྐྲོ་ཁོ་དོག་ནག་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །བྷུ་མི་བི་དང་བཙོ་ོབར་བྱའིོ།  །འིདིས་སྐྲོ་དང་མཉོེས་པོས་སྐྲོ་ཁོ་དོག་ནག་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །བྷུ་མི་བི་

དཱི་རཱི་དང་།  ཚ་བ་གསུམ་དང་།  མུ་ཟི་དང་མཉོམ་པོོ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་སྡེོང་བུའིི་ནང་དུ་དཱི་རཱི་དང་།  ཚ་བ་གསུམ་དང་།  མུ་ཟི་དང་མཉོམ་པོོ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་སྡེོང་བུའིི་ནང་དུ་

བཅུག་ནས།  སྡེོང་བུ་ཁོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་མ་ེསྦར་ནས་རིམ་པོར་ཚ་བའི་ིའིབྲུ་མར་བླངས་བཅུག་ནས།  སྡེོང་བུ་ཁོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་མ་ེསྦར་ནས་རིམ་པོར་ཚ་བའི་ིའིབྲུ་མར་བླངས་

ནས།  རྟག་ཏུ་ཐོིགས་པོ་གཉོིས་སྣ་ཡིིས་འིཐུངས་ན།  སྐྲོ་དཀར་དང་གཉོེར་མ་དང་བྲལ་བར་ནས།  རྟག་ཏུ་ཐོིགས་པོ་གཉོིས་སྣ་ཡིིས་འིཐུངས་ན།  སྐྲོ་དཀར་དང་གཉོེར་མ་དང་བྲལ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཁུ་བས་མཛ་ེལ་བྱུགས་ཤེིང་མཉོེས་ན་མཛ་ེནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །མར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཁུ་བས་མཛ་ེལ་བྱུགས་ཤེིང་མཉོེས་ན་མཛ་ེནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །མར་

གསར་པོ་ཡིིས་མཉོེས་ནས་ལྡོང་རོས་དྲུག་ནམ་གཅིིག་དང་བཅིས་ཏ་ེདངུལ་ཆུ་སྲིང་གཅིིག་གསར་པོ་ཡིིས་མཉོེས་ནས་ལྡོང་རོས་དྲུག་ནམ་གཅིིག་དང་བཅིས་ཏ་ེདངུལ་ཆུ་སྲིང་གཅིིག་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

དང་།  ཤེ་ལིང་རྩ་དང་།  ལ་ོཎ་ིཨེའི་ིགོང་བུ་དང་།  ལུགས་ཀོང་ག་ིཁོ་བཀབ་ནས།  བུམ་པོའི་ིདང་།  ཤེ་ལིང་རྩ་དང་།  ལ་ོཎ་ིཨེའི་ིགོང་བུ་དང་།  ལུགས་ཀོང་ག་ིཁོ་བཀབ་ནས།  བུམ་པོའི་ི

འིཁྲུལ་འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་བྱེ་མ་དང་བཅིས་པོ་མེ་ལ་བསྲིེག་པོར་བྱའིོ།  །དངུལ་ཆུ་བཅིིང་བ་འིཁྲུལ་འིཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་བྱེ་མ་དང་བཅིས་པོ་མེ་ལ་བསྲིེག་པོར་བྱའིོ།  །དངུལ་ཆུ་བཅིིང་བ་

བཟའི་བར་བྱས་ན།  ཟད་བྱེད་ལ་སོགས་པོའི་ིནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །བའི་ིབེའུ་སྐྱེེས་པོའི་ིབཟའི་བར་བྱས་ན།  ཟད་བྱེད་ལ་སོགས་པོའི་ིནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །བའི་ིབེའུ་སྐྱེེས་པོའི་ི

དང་པོོའི་ིལྕ་ིབ་བླངས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ཏ་ེཔོིཎྜི་ཏ་ག་རའི་ིརྩ་བ་དང་མཉོེས་ནས་བཅིིང་བར་དང་པོོའི་ིལྕ་ིབ་བླངས་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ཏ་ེཔོིཎྜི་ཏ་ག་རའི་ིརྩ་བ་དང་མཉོེས་ནས་བཅིིང་བར་

བྱའི།ོ  །སོར་གཅིིག་ཟོས་ནས་དུག་ཟོས་ན་ཡིང་གནོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཛམ་བུའི་ིས་བོན་བྱའི།ོ  །སོར་གཅིིག་ཟོས་ནས་དུག་ཟོས་ན་ཡིང་གནོད་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཛམ་བུའི་ིས་བོན་

དང་།  བཱ་ིཛ་པཱུ་ར་ཀའི་ིས་བོན་དང་།  ཤེ་ར་ིཥའི་ིས་བོན་དང་བཏགས་ནས་རའི་ིའི་ོམ་ལ་བཙོ་ོདང་།  བཱ་ིཛ་པཱུ་ར་ཀའི་ིས་བོན་དང་།  ཤེ་ར་ིཥའི་ིས་བོན་དང་བཏགས་ནས་རའི་ིའི་ོམ་ལ་བཙོ་ོ

བར་བྱས་ནས་མར་དང་བཟའི་བར་བྱས་ན།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ལྟོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱུ་རུ་བར་བྱས་ནས་མར་དང་བཟའི་བར་བྱས་ན།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ལྟོགས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱུ་རུ་

ར་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  སྤང་སྤོས་དང་།  བཱ་ལ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱེིས་བྱུགས་ར་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  སྤང་སྤོས་དང་།  བཱ་ལ་དང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱེིས་བྱུགས་

ན་སྐྲོ་སྲིབ་མ་ོཡིང་ཚན་མཐུག་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱིའི་ིམཆ་ེབ་དུ་བའི་ིནང་དུ་བསྲིེགས་ནས་འི་ོན་སྐྲོ་སྲིབ་མ་ོཡིང་ཚན་མཐུག་པོོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱིའི་ིམཆ་ེབ་དུ་བའི་ིནང་དུ་བསྲིེགས་ནས་འི་ོ

མ་དང་མར་དང་བཅིས་པོས་མཉོ་ེབར་བྱས་ན་སྐྲོ་མ་སྐྱེེས་པོ་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ན་ར་ིམ་དང་མར་དང་བཅིས་པོས་མཉོ་ེབར་བྱས་ན་སྐྲོ་མ་སྐྱེེས་པོ་ཡིང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ན་ར་ི

ཀ་ེལའི་ིཆུ་ལ་སྐྱེེས་བུའི་ིདབང་པོ་ོཅུང་ཟད་བར་དུ་བཞེག་ནས་སུ་ར་སུ་ན་ཕྱ་ེམ་བྱིན་ན་སྐྱེེས་ཀ་ེལའི་ིཆུ་ལ་སྐྱེེས་བུའི་ིདབང་པོ་ོཅུང་ཟད་བར་དུ་བཞེག་ནས་སུ་ར་སུ་ན་ཕྱ་ེམ་བྱིན་ན་སྐྱེེས་

བུའི་ིདབང་པོོའི་ིཤུ་བའི་ིནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་བྷྲ་ཾག་རཱ་ཛའི་ིརྩ་བ་རང་ག་ིབུའི་ིདབང་པོོའི་ིཤུ་བའི་ིནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་བྷྲ་ཾག་རཱ་ཛའི་ིརྩ་བ་རང་ག་ི

ཁུ་བ་དང་སྦྱིར་ནས་བྱུགས་ན་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཀ་ར་བཱ་ིར་དཀར་པོོའི་ིའིཁྲ་ིཤེིང་དང་།  རྩངས་ཁུ་བ་དང་སྦྱིར་ནས་བྱུགས་ན་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཀ་ར་བཱ་ིར་དཀར་པོོའི་ིའིཁྲ་ིཤེིང་དང་།  རྩངས་

པོའིི་ཁྲག་གིས་མཉོེ་བར་བྱས་ནས།  ཤྨ་ཐཻོ་དང་།  ་བྷྲཾ་ག་རཱ་ཛ་མཉོེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུགས་པོའིི་ཁྲག་གིས་མཉོེ་བར་བྱས་ནས།  ཤྨ་ཐཻོ་དང་།  ་བྷྲཾ་ག་རཱ་ཛ་མཉོེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུགས་

ན་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་ན་ཡིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་

གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  ནད་འིཕེལ་བ་གཞེོམ་པོའི་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅི་ོབརྒྱད་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  ནད་འིཕེལ་བ་གཞེོམ་པོའི་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅི་ོབརྒྱད་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཨེ་པོ་ར་ཛི་ཀ་དཀར་པོོའི་ིརྩ་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཨེ་པོ་ར་ཛི་ཀ་དཀར་པོོའི་ིརྩ་

བ་དང་།  ཁུ་བ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་བུད་མེད་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བྲཧྨཱ་དཎྜཱ་ིབ་དང་།  ཁུ་བ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་བུད་མེད་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བྲཧྨཱ་དཎྜཱ་ི

དང་།  ཤུ་དག་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  སྦྲང་ལིང་ག་ལ་བྱུགས་ནས་མཉོེས་ནས་བུད་མེད་ལ་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  སྦྲང་ལིང་ག་ལ་བྱུགས་ནས་མཉོེས་ནས་བུད་མེད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འིདོད་པོ་བྱས་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བོང་བུའིི་ཁུ་བ་དང་།  ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱེི་གེ་སར་བཏགས་འིདོད་པོ་བྱས་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བོང་བུའིི་ཁུ་བ་དང་།  ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱེི་གེ་སར་བཏགས་

ནས།  རྒྱལ་མཚན་ལ་བྱུགས་ཏེ་དཎྜི་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  གོ་ལ་བྱིན་ན་ཡིང་དེ་ནས།  རྒྱལ་མཚན་ལ་བྱུགས་ཏེ་དཎྜི་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  གོ་ལ་བྱིན་ན་ཡིང་དེ་

བཞེིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བྲཧྨཱ་དཎྜཱ་ིདང་།  བྱ་ིཏ་ཾག་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།  ག་ོབཞེིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བྲཧྨཱ་དཎྜཱ་ིདང་།  བྱ་ིཏ་ཾག་དང་།  རུ་རྟ་དང་།  ནཱ་ག་ག་ེསར་དང་།  ག་ོ

ལ་བྱིན་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བྱུགས་ནས་འིདོད་པོ་བྱས་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བུ་ཆུང་ལ་བྱིན་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བྱུགས་ནས་འིདོད་པོ་བྱས་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བུ་ཆུང་

ས་ོམ་སྐྱེེས་པོའི་ིལྕ་ེབླངས་ཏ།ེ  ག་ིཝང་དང་།  བྷྲ་ཾག་རཱ་ཛ་དང་།  སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ས་ོམ་སྐྱེེས་པོའི་ིལྕ་ེབླངས་ཏ།ེ  ག་ིཝང་དང་།  བྷྲ་ཾག་རཱ་ཛ་དང་།  སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་རིལ་བུ་བྱས་

ནས་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ག་ིཝང་ག་ིརང་བྱུང་ག་ིམ་ེཏོག་ལ་སྤངས་ནས་ཐོིག་ནས་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ག་ིཝང་ག་ིརང་བྱུང་ག་ིམ་ེཏོག་ལ་སྤངས་ནས་ཐོིག་

ལེ་བྱས་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་དུ་བས་བདུགས་ནས་བུད་མེད་ལ་བསྣུན་ན་ལེ་བྱས་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་དུ་བས་བདུགས་ནས་བུད་མེད་ལ་བསྣུན་ན་

དབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ཡཱུ་ར་ཤེ་ིཁོ་དང་།  བྱ་རོག་ག་ིལྕ་ེདང་།  རོའི་ིམ་ེཏོག་རྙིང་པོ་སྐམ་པོོའི་ིདབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ཡཱུ་ར་ཤེ་ིཁོ་དང་།  བྱ་རོག་ག་ིལྕ་ེདང་།  རོའི་ིམ་ེཏོག་རྙིང་པོ་སྐམ་པོོའི་ི

ཕྱ་ེམ་གང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་བྱིན་པོ་ད་ེདབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བ་བླ་དང་བྱ་རོག་ག་ིབྲུན་བཏགས་ནས་ཕྱ་ེམ་གང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་བྱིན་པོ་ད་ེདབང་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །བ་བླ་དང་བྱ་རོག་ག་ིབྲུན་བཏགས་ནས་

བཟའི་བ་དང་བཏུང་བར་བྱིན་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཥྞུ་ཀྲཱནྟེའིི་རྩ་བ་ལིང་ག་ལ་བྱུགས་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བར་བྱིན་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །བིཥྞུ་ཀྲཱནྟེའིི་རྩ་བ་ལིང་ག་ལ་བྱུགས་

ནས་དགའི་བར་བྱས་ན་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་དྷུ་ཏུ་རའིི་རྩ་བ་དང་འིབྲས་བུ་ནས་དགའི་བར་བྱས་ན་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་དྷུ་ཏུ་རའིི་རྩ་བ་དང་འིབྲས་བུ་

བླངས་ནས།  རྒྱུ་སྐར་སྐག་ལ་ཤུན་པོ་བླངས།  ཧེ་སྟ་ལ་ལོ་མ་བླངས།  ནག་པོ་ལ་མེ་ཏོག་བླངས་ནས།  རྒྱུ་སྐར་སྐག་ལ་ཤུན་པོ་བླངས།  ཧེ་སྟ་ལ་ལོ་མ་བླངས།  ནག་པོ་ལ་མེ་ཏོག་

བླངས།  མཱུ་ལ་ལ་རྩ་བ་བླངས་ལ།  ཆ་མཉོམ་པོོར་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས།  སྦྲང་དང་རིལ་བུ་བྱས་བླངས།  མཱུ་ལ་ལ་རྩ་བ་བླངས་ལ།  ཆ་མཉོམ་པོོར་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས།  སྦྲང་དང་རིལ་བུ་བྱས་

ནས།  རས་སྦངས་ཏེ་སྐམ་པོོར་བྱའིོ།  །གོ་ལ་བྱིན་ནས་ཕྱེ་མ་ཡིིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ཁྱི་ནས།  རས་སྦངས་ཏེ་སྐམ་པོོར་བྱའིོ།  །གོ་ལ་བྱིན་ནས་ཕྱེ་མ་ཡིིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ཁྱི་

སྨྱོོན་པོའི་ིརྐང་པོ་གཡིས་པོའི་ིསོར་མ་ོསོལ་བའི་ིམ་ེལ་བསྲིེགས་ནས་གང་ག་ིམིང་བྲིས་ཏ་ེཆ་ེསྨྱོོན་པོའི་ིརྐང་པོ་གཡིས་པོའི་ིསོར་མ་ོསོལ་བའི་ིམ་ེལ་བསྲིེགས་ནས་གང་ག་ིམིང་བྲིས་ཏ་ེཆ་ེ

ག་ེམ་ོཁུག་ཅིིག་ཅིེས་པོས་ད་ེའིོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །དུ་བ་མེད་པོའི་ིམ་ེལ་བསྲི་ོབར་བྱའི།ོ  །མ་ཡཱུ་ག་ེམ་ོཁུག་ཅིིག་ཅིེས་པོས་ད་ེའིོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །དུ་བ་མེད་པོའི་ིམ་ེལ་བསྲི་ོབར་བྱའི།ོ  །མ་ཡཱུ་

ར་ཤེ་ིཁོ་དྲ་ིམ་ལྔའི་ིབཟའི་བ་ལ་སོགས་པོ་བྱིན་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་པོ་ར་ཛ་ིཏའི་ིརྩ་བ་ར་ཤེ་ིཁོ་དྲ་ིམ་ལྔའི་ིབཟའི་བ་ལ་སོགས་པོ་བྱིན་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་པོ་ར་ཛ་ིཏའི་ིརྩ་བ་

སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏོན་ནས་རས་ལ་ཡིང་དག་པོར་བསྒོོས་པོའི་ིསྡེོང་བུས་མིའི་ིཐོོད་པོ་ལ་མིག་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏོན་ནས་རས་ལ་ཡིང་དག་པོར་བསྒོོས་པོའི་ིསྡེོང་བུས་མིའི་ིཐོོད་པོ་ལ་མིག་

སྨིན་དུ་བྱའིོ།  །དེའིི་མིག་སྨིན་གྱིིས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དཎྜི་སྨིན་དུ་བྱའིོ།  །དེའིི་མིག་སྨིན་གྱིིས་སྐྱེེས་པོ་དང་།  བུད་མེད་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དཎྜི་

ཨུཏྤ་ལའི་ིརྩ་བ་དང་།  དྲ་ིམ་ལྔ་དང་བྱིན་ན་དབང་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བ་ིཌོ་ཾག་དང་།  ཏ་ཨུཏྤ་ལའི་ིརྩ་བ་དང་།  དྲ་ིམ་ལྔ་དང་བྱིན་ན་དབང་དུ་བྱེད་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །བ་ིཌོ་ཾག་དང་།  ཏ་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ག་ར་དང་།  རུ་རྟ་ཆང་དང་བྱིན་ན་མི་འིདོད་པོ་ཉོམས་པོར་བྱེད་དོ།  །ལྡོང་རོས་དང་།  ནཱ་ག་ར་དང་།  རུ་རྟ་ཆང་དང་བྱིན་ན་མི་འིདོད་པོ་ཉོམས་པོར་བྱེད་དོ།  །ལྡོང་རོས་དང་།  ནཱ་

ག་གེ་སར་ཕྱེ་མ་དང་།  པྲིི་ཡིང་ཀུ་དང་།  གི་ཝང་རྣམས་ཀྱེིས་མིག་སྨིན་བྱས་ན་དབང་དུ་ག་གེ་སར་ཕྱེ་མ་དང་།  པྲིི་ཡིང་ཀུ་དང་།  གི་ཝང་རྣམས་ཀྱེིས་མིག་སྨིན་བྱས་ན་དབང་དུ་

བྱེད་དོ།  །གླ་བ་དང་།  ལཛྫ་ལུ་དང་།  དྷུ་ཏུ་ར་དང་།  ས་ཧེ་དེ་བ་དང་རྣམས་ཀྱེིས་ཐོིག་བྱེད་དོ།  །གླ་བ་དང་།  ལཛྫ་ལུ་དང་།  དྷུ་ཏུ་ར་དང་།  ས་ཧེ་དེ་བ་དང་རྣམས་ཀྱེིས་ཐོིག་

ལ་ེབྱས་ན།  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོདབང་དུ་བྱེད་ད་ོཞེེས་ཏེ།  ཨེ་ཾཙོ་ལ་ཙོ་ིཏེ།  ཙོ་ིལ་ིཙོ་ིལ་ིཙུ་ལ་ེབྱས་ན།  འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོདབང་དུ་བྱེད་ད་ོཞེེས་ཏེ།  ཨེ་ཾཙོ་ལ་ཙོ་ིཏེ།  ཙོ་ིལ་ིཙོ་ིལ་ིཙུ་

ལུ་ཙུ་ལུ་ཙོེ་ཏོ་མུཉྩ་མུཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།  རང་གི་ལིང་གའིི་སྟེང་དུ་ཀ་ར་བཱི་ར་དམར་པོོའི་ིམེ་ཏོག་ལུ་ཙུ་ལུ་ཙོེ་ཏོ་མུཉྩ་མུཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།  རང་གི་ལིང་གའིི་སྟེང་དུ་ཀ་ར་བཱི་ར་དམར་པོོའི་ིམེ་ཏོག་

བཞེག་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིིག་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །མིང་གི་མཐོའི་བརྟེན་ནས་སོ།  །གང་གི་བཞེག་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིིག་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །མིང་གི་མཐོའི་བརྟེན་ནས་སོ།  །གང་གི་

མདུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ནས་ཟངས་མའི་ིཁོབ་ཀྱེིས་ཕུཿག་ནས་བསྐོར་བས་ད་ེདབང་དུ་འིགྱུར་མདུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ནས་ཟངས་མའི་ིཁོབ་ཀྱེིས་ཕུཿག་ནས་བསྐོར་བས་ད་ེདབང་དུ་འིགྱུར་

རོ།  །སྔོན་བསྙིེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་མིང་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས།  ན་མཿཙོཎྜཱ་ལ་ིཆ་ེག་ེམ་ོབ་རོ།  །སྔོན་བསྙིེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་མིང་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས།  ན་མཿཙོཎྜཱ་ལ་ིཆ་ེག་ེམ་ོབ་

ཤཱ་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བསྙིེན་པོ་དང་བཅིས་པོས་དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིཐོལ་བ་ནག་པོོའི་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་བརྒྱ་ཤཱ་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  བསྙིེན་པོ་དང་བཅིས་པོས་དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིཐོལ་བ་ནག་པོོའི་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས།  བུད་མེད་སྤྱོི་བོར་བྱིན་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རའིི་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས།  བུད་མེད་སྤྱོི་བོར་བྱིན་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རའིི་

ལིང་ག་བླངས་ནས་རྐེད་པོ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིསྲིད་བུས་བཅིིང་བར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་རྩངས་པོའི་ིལིང་ག་བླངས་ནས་རྐེད་པོ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིསྲིད་བུས་བཅིིང་བར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་རྩངས་པོའི་ི

མཇུག་མ་བཅིིངས་ན་ཁོམས་འིཛིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་བད་ེབའི་ིཡིིད་གཅིིག་པུས་མཇུག་མ་བཅིིངས་ན་ཁོམས་འིཛིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་བད་ེབའི་ིཡིིད་གཅིིག་པུས་

མཻ་ཐུ་ན་བྱ་སྟ་ེབརྟན་པོའི་ིསྦྱིོར་བས་ས།ོ  །རྟག་ཏུ་སེམས་མེད་པོ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ནས།  ཁོམས་མཻ་ཐུ་ན་བྱ་སྟ་ེབརྟན་པོའི་ིསྦྱིོར་བས་ས།ོ  །རྟག་ཏུ་སེམས་མེད་པོ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ནས།  ཁོམས་

མཆོག་ཏུ་འིཆིང་བར་བྱེད་དོ།  །མཱུ་ལ་ཾས་ིཏ་ཀ་ོཀ་ིལཱྀ་ཁྱ་སྱ།  ཡིང་ན་དྷུ་ཏུ་ར་གོས་དང་བྲལ་མཆོག་ཏུ་འིཆིང་བར་བྱེད་དོ།  །མཱུ་ལ་ཾས་ིཏ་ཀ་ོཀ་ིལཱྀ་ཁྱ་སྱ།  ཡིང་ན་དྷུ་ཏུ་ར་གོས་དང་བྲལ་

ཞེིང་མདོམས་དཀྲིིས་དང་བྲལ་སྐྲོ་གྲོོལ་བས་བཏོན་ནས་བཅིིངས་ན་ཁོམས་འིཆིང་བར་བྱེད་ཞེིང་མདོམས་དཀྲིིས་དང་བྲལ་སྐྲོ་གྲོོལ་བས་བཏོན་ནས་བཅིིངས་ན་ཁོམས་འིཆིང་བར་བྱེད་

ད།ོ  །བྱ་ིལ་ནག་པོོའི་ིརྐང་པོའི་ིརུས་པོ་བཅིིངས་ན་ཁོམས་འིཆིང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་པུང་ཥཱ་ད།ོ  །བྱ་ིལ་ནག་པོོའི་ིརྐང་པོའི་ིརུས་པོ་བཅིིངས་ན་ཁོམས་འིཆིང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཤེ་ར་པུང་ཥཱ་

དཀར་པོོའི་ིརྩ་བས་བཅིིངས་ན་ཡིང་ཁོམས་འིཆིང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ས་ཎ་མཱུ་ལ་དང་།  ག་ོལ་ལ་དཀར་པོོའི་ིརྩ་བས་བཅིིངས་ན་ཡིང་ཁོམས་འིཆིང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ས་ཎ་མཱུ་ལ་དང་།  ག་ོལ་ལ་

གལ་ཏ་ེན།  སུ་ར་སུན་ན་ཀ་ཟོས་ནས་མཻ་ཐུ་ན་སྔོན་བཞེིན་བྱས་ན་ཁོམས་འིཆིང་བའི་ིམཆོག་གལ་ཏ་ེན།  སུ་ར་སུན་ན་ཀ་ཟོས་ནས་མཻ་ཐུ་ན་སྔོན་བཞེིན་བྱས་ན་ཁོམས་འིཆིང་བའི་ིམཆོག་

གོ།  །འིཇིམ་འིབྲས་ཀྱེ་ིནང་བྲུས་ནས་དངུལ་ཆུས་བཀང་ནས་རྐེད་པོ་ལ་བཅིིངས་ན་ཁོམས་གོ།  །འིཇིམ་འིབྲས་ཀྱེ་ིནང་བྲུས་ནས་དངུལ་ཆུས་བཀང་ནས་རྐེད་པོ་ལ་བཅིིངས་ན་ཁོམས་

འིཛིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕག་ག་ིཚིལ་གྱིིས་ཨེར་ཀའི་ིབལ་དཀར་པོ་ོལ་སྡེོང་བུ་འིཛིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕག་ག་ིཚིལ་གྱིིས་ཨེར་ཀའི་ིབལ་དཀར་པོ་ོལ་སྡེོང་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱས་ནས་མིག་སྨིན་བྱས་ན་ཁོམས་འིཆིང་ང་ོ།  །སའི་ིའིཁྲ་ིཤེིང་ག་ིཕྱ་ེམས་སྡེོང་བུ་ལ་ཏིལ་གྱི་ིབྱས་ནས་མིག་སྨིན་བྱས་ན་ཁོམས་འིཆིང་ང་ོ།  །སའི་ིའིཁྲ་ིཤེིང་ག་ིཕྱ་ེམས་སྡེོང་བུ་ལ་ཏིལ་གྱི་ི

འིབྲུ་མར་བསྲིེག་པོར་བྱའིོ།  །ཁོམས་འིཆིང་བར་བྱེད་དོ།  །སའི་ིའིཁྲ་ིཤེིང་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་འིབྲུ་མར་བསྲིེག་པོར་བྱའིོ།  །ཁོམས་འིཆིང་བར་བྱེད་དོ།  །སའི་ིའིཁྲ་ིཤེིང་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་

ཏིལ་གྱི་ིའིབྲུ་མར་གུར་གུམ་གྱི་ིམར་ཁུ་དང་བཙོོས་ནས།  ད་ེཡིིས་རྐང་པོ་ལ་མཉོེས་ན་ཁོམས་ཏིལ་གྱི་ིའིབྲུ་མར་གུར་གུམ་གྱི་ིམར་ཁུ་དང་བཙོོས་ནས།  ད་ེཡིིས་རྐང་པོ་ལ་མཉོེས་ན་ཁོམས་

འིཆིང་ང་ོ།  །སྦལ་པོའི་ིཞེག་དང་སྡེིག་པོ་དག་རའི་ིའི་ོམ་དང་སྦྱིར་ནས་དེས་རྐང་པོ་ལ་བྱུགས་འིཆིང་ང་ོ།  །སྦལ་པོའི་ིཞེག་དང་སྡེིག་པོ་དག་རའི་ིའི་ོམ་དང་སྦྱིར་ནས་དེས་རྐང་པོ་ལ་བྱུགས་

ན་ཁོམས་འིཆིང་ང་ོ།  །ཀཱ་ཀ་ཛ་ིགྷ་དཀར་པོོའི་ིརྩ་བ་དང་།  པོདྨ་དཀར་པོ་ོཀ་ེཤེ་ར་སྦྲང་དང་ལྟ་ེན་ཁོམས་འིཆིང་ང་ོ།  །ཀཱ་ཀ་ཛ་ིགྷ་དཀར་པོོའི་ིརྩ་བ་དང་།  པོདྨ་དཀར་པོ་ོཀ་ེཤེ་ར་སྦྲང་དང་ལྟ་ེ

བར་བྱུགས་ན་ཁོམས་འིཛིན་ནོ།  །གླང་གི་རྭ་གྱིེན་དུ་སྐྱེེས་པོ་བླངས་ནས་བདར་ཏེ།  ལིང་བར་བྱུགས་ན་ཁོམས་འིཛིན་ནོ།  །གླང་གི་རྭ་གྱིེན་དུ་སྐྱེེས་པོ་བླངས་ནས་བདར་ཏེ།  ལིང་

ག་ལ་བྱུགས་ན་ལིང་ག་གྱིེན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ཀ་པོ་ིཀཙྪིའི་ིརྩ་བ་བདར་ནས་རའི་ིཆུ་དང་བཏགས་ག་ལ་བྱུགས་ན་ལིང་ག་གྱིེན་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ཀ་པོ་ིཀཙྪིའི་ིརྩ་བ་བདར་ནས་རའི་ིཆུ་དང་བཏགས་

ནས་ལིང་ག་ལ་བྱུགས་ནས་མཉོེས་ན་མཁྲང་པོོར་བྱེད་དོ།  །ལན་གཉོིས་སམ་གསུམ་ནས་ལིང་ག་ལ་བྱུགས་ནས་མཉོེས་ན་མཁྲང་པོོར་བྱེད་དོ།  །ལན་གཉོིས་སམ་གསུམ་

དུའིོ།  །ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲུས་ན་ཞེི་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྲོོན་བུའིི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུས་བཀང་དུའིོ།  །ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲུས་ན་ཞེི་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིགྲོོན་བུའིི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུས་བཀང་

ནས་ཁོར་བཅུག་ན་ཁོམས་འིཆིང་ངོ་།  །རའིི་ཆུ་དང་།  ཨེིཎྜི་བཱ་རུ་ཎཱི་ཉོི་མ་བདུན་དུ་སྤང་ནས་ཁོར་བཅུག་ན་ཁོམས་འིཆིང་ངོ་།  །རའིི་ཆུ་དང་།  ཨེིཎྜི་བཱ་རུ་ཎཱི་ཉོི་མ་བདུན་དུ་སྤང་

བར་བྱའིོ།  །དེས་མཉོེས་ན་ལིང་ག་གྱིེན་དུ་བྱེད་དོ།  །ཌོ་ོཥ་ཎིའི་ིརྩ་བ་དང་།  ཀ་མ་ཙོིའི་ིརྩ་བ་བར་བྱའིོ།  །དེས་མཉོེས་ན་ལིང་ག་གྱིེན་དུ་བྱེད་དོ།  །ཌོ་ོཥ་ཎིའི་ིརྩ་བ་དང་།  ཀ་མ་ཙོིའི་ིརྩ་བ་

དང་།  དྷུ་ཏུ་རའི་ིས་བོན་དང་།  ཀ་སྟུར་དང་མཉོེས་ནས་ལིང་ག་ལ་བྱུགས་ནས་བུད་མེད་ལ་དང་།  དྷུ་ཏུ་རའི་ིས་བོན་དང་།  ཀ་སྟུར་དང་མཉོེས་ནས་ལིང་ག་ལ་བྱུགས་ནས་བུད་མེད་ལ་

འིཁྲིག་པོ་བྱའིོ།  །རྒྱམ་ཚ་དང་ཚ་ལ་དང་།  ཀསྟུ་ར་དང་།  གྷ་ོཥའི་ིཕྱ་ེམ་སྦྲང་དང་བྱུགས་ན་འིཁྲིག་པོ་བྱའིོ།  །རྒྱམ་ཚ་དང་ཚ་ལ་དང་།  ཀསྟུ་ར་དང་།  གྷ་ོཥའི་ིཕྱ་ེམ་སྦྲང་དང་བྱུགས་ན་

ཡིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཕུཿག་རོན་གྱིི་བྲུན་དང་།  སྦྲང་ལིང་ག་ལ་བྱུགས་ནས་འིདོད་པོ་བྱས་ན་ཡིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཕུཿག་རོན་གྱིི་བྲུན་དང་།  སྦྲང་ལིང་ག་ལ་བྱུགས་ནས་འིདོད་པོ་བྱས་ན་

བུད་མེད་འིཛག་པོར་བྱེད་དོ།  །ཀ་མ་ཙོིའི་ིརྩ་བ་དང་།  ག་ོལ་བུད་མེད་དང་དགའི་བའི་ིདུས་བུད་མེད་འིཛག་པོར་བྱེད་དོ།  །ཀ་མ་ཙོིའི་ིརྩ་བ་དང་།  ག་ོལ་བུད་མེད་དང་དགའི་བའི་ིདུས་

སུ་ཟོས་ན་དེ་འིཛག་པོར་བྱེད་དོ།  །བསེ་ཡིབ་སྨིིན་པོ་དང་།  ལ་སི་ཀཾ་དང་།  རྒྱམ་ཚ་དང་སུ་ཟོས་ན་དེ་འིཛག་པོར་བྱེད་དོ།  །བསེ་ཡིབ་སྨིིན་པོ་དང་།  ལ་སི་ཀཾ་དང་།  རྒྱམ་ཚ་དང་

བསྲིེས་ནས་རང་ག་ིམཛུབ་མ་ོལ་བྱུགས་ནས་དེའི་ིབྷ་གའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མའི་ིབསྲིེས་ནས་རང་ག་ིམཛུབ་མ་ོལ་བྱུགས་ནས་དེའི་ིབྷ་གའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱེ་ིདབང་ཕྱུག་མའི་ི

རྩ་ལ་ཇིི་སྲིིད་བསྐྱེོད་པོས་དེ་འིཛག་པོར་བྱེད་དོ།  །ག་པུར་དང་།  ཚ་ལ་དང་།  དངུལ་ཆུ་རྩ་ལ་ཇིི་སྲིིད་བསྐྱེོད་པོས་དེ་འིཛག་པོར་བྱེད་དོ།  །ག་པུར་དང་།  ཚ་ལ་དང་།  དངུལ་ཆུ་

དང་།  ཧེ་སྟ་ེཔོ་ིཔོ་ིལིང་དང་།  སྦྲང་གིས་བྱུགས་པོས་བུད་མེད་འིཛག་པོར་བྱེད་དོ།  །རཱ་མ་དང་།  ཧེ་སྟ་ེཔོ་ིཔོ་ིལིང་དང་།  སྦྲང་གིས་བྱུགས་པོས་བུད་མེད་འིཛག་པོར་བྱེད་དོ།  །རཱ་མ་

དུ་ཏིའི་ིརྩ་བ་དང་།  ལ་ོམ་དང་བཅིས་པོ་ལིང་ག་ལ་མཉོེས་ནས་མཻ་ཐུ་ན་བྱས་པོས་བུད་མེད་དུ་ཏིའི་ིརྩ་བ་དང་།  ལ་ོམ་དང་བཅིས་པོ་ལིང་ག་ལ་མཉོེས་ནས་མཻ་ཐུ་ན་བྱས་པོས་བུད་མེད་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

འིཛག་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཛ་ཡིན་ཏིའི་ིརྩ་བ་དང་བཏགས་ནས་འིབྲས་ཀྱེ་ིཆུ་དང་བསྲིེས་ནས་རྡུལ་འིཛག་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཛ་ཡིན་ཏིའི་ིརྩ་བ་དང་བཏགས་ནས་འིབྲས་ཀྱེ་ིཆུ་དང་བསྲིེས་ནས་རྡུལ་

དང་ལྡན་པོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ་བྱུགས་ན་མ་ོཤེམ་དུ་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིཟའིོ།  །པོ་ལཱྀ་ཤེའི་ིས་བོན་མཉོེས་དང་ལྡན་པོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལ་བྱུགས་ན་མ་ོཤེམ་དུ་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིཟའིོ།  །པོ་ལཱྀ་ཤེའི་ིས་བོན་མཉོེས་

ནས་བྱུགས་ནས།  སྦྲང་དང་མར་གསར་པོའི་ིབཏུང་བ་དང་།  ཙོ་ིཏྲཻ་དམར་པོོས་མ་ོཤེམ་དུ་ཐོ་ེནས་བྱུགས་ནས།  སྦྲང་དང་མར་གསར་པོའི་ིབཏུང་བ་དང་།  ཙོ་ིཏྲཻ་དམར་པོོས་མ་ོཤེམ་དུ་ཐོ་ེ

ཚོམ་མེད་ད།ོ  །ཆག་པོ་དང་།  ཕྱ་ེམ་ལེབ་ཀྱེ་ིཕྱ་ེམས་སྐྱེ་ེགནས་ལྷོད་པོ་ལ་བྱིན་ན་མཁྲང་པོོར་ཚོམ་མེད་ད།ོ  །ཆག་པོ་དང་།  ཕྱ་ེམ་ལེབ་ཀྱེ་ིཕྱ་ེམས་སྐྱེ་ེགནས་ལྷོད་པོ་ལ་བྱིན་ན་མཁྲང་པོོར་

འིགྱུར་རོ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་འིགྱུར་རོ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་

པོའོི་ིརྒྱུད་ལས།  ཁོམས་བཅིངི་བ་ལ་སགོས་པོའི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་དགུ་པོའི།ོ།  །།པོའོི་ིརྒྱུད་ལས།  ཁོམས་བཅིངི་བ་ལ་སགོས་པོའི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེབཅུ་དགུ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལ་

ཏོ།  །སྔགས་དང་འིཁྲུལ་འིཁོོར་སོགས་མཁོས་པོའིི།  །སྣ་ཚོགས་དབྱེ་བ་གསུངས་པོ་ཏོ།  །སྔགས་དང་འིཁྲུལ་འིཁོོར་སོགས་མཁོས་པོའིི།  །སྣ་ཚོགས་དབྱེ་བ་གསུངས་པོ་

དང་།  ཁྱབ་བདག་དེ་བཞེིན་ངོ་མཚར་དང་།  །རླུང་གི་སྦྱིོར་བ་མ་ལུས་དང་།  །དེ་བཞེིན་དང་།  ཁྱབ་བདག་དེ་བཞེིན་ངོ་མཚར་དང་།  །རླུང་གི་སྦྱིོར་བ་མ་ལུས་དང་།  །དེ་བཞེིན་

དུས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་དང་།  །གཞེན་ཡིང་བདག་ནི་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །རང་གཟུགས་ལུས་དུས་ཀྱེི་མཚན་ཉོིད་དང་།  །གཞེན་ཡིང་བདག་ནི་ཉོན་པོར་འིཚལ།  །རང་གཟུགས་ལུས་

ཀྱེི་འིཁྲུལ་འིཁོོར་གྱིིས།  །ད་ལྟ་བཀའི་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་འིཁྲུལ་འིཁོོར་གྱིིས།  །ད་ལྟ་བཀའི་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷ་མ་ོལེགས་ས་ོལེགས་མཛད་ནས།  །གང་འིདིར་ཁྱོད་ཀྱེིས་གསོལ་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ལྷ་མ་ོལེགས་ས་ོལེགས་མཛད་ནས།  །གང་འིདིར་ཁྱོད་ཀྱེིས་གསོལ་

བཏབ་པོ།  །ཀུན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་བསྡུས་པོ།  །དེ་ནས་བདག་གིས་རབ་བཤེད་བྱ།  །ཨེ་ཾབཏབ་པོ།  །ཀུན་གྱིི་རྣམ་པོར་ཤེེས་བསྡུས་པོ།  །དེ་ནས་བདག་གིས་རབ་བཤེད་བྱ།  །ཨེ་ཾ

ཛྭཱ་ལཱྀ་ཀ་རཱ་ལ་བ་ད་ནེ།  ཧེ་ས་ཧེ་ས།  ཧེ་ལཱྀ་ཧེ་ལ་བཛྲེ་སུ་བཛྲེ་སྥོ་ར་སྥོ་ར།  སྥཱ་ར་ཡི་སྥཱ་ཛྭཱ་ལཱྀ་ཀ་རཱ་ལ་བ་ད་ནེ།  ཧེ་ས་ཧེ་ས།  ཧེ་ལཱྀ་ཧེ་ལ་བཛྲེ་སུ་བཛྲེ་སྥོ་ར་སྥོ་ར།  སྥཱ་ར་ཡི་སྥཱ་

ར་ཡི།  སརྦིཾ་མེ་གྷ་བཱ་ཏ།  བྀྲཥྚིཾ་སྟམྦྷ་ཡི།  སྟམྦྷ་ཡི།  སྥོོ་ཊ་ཡི་སྥོོ་ཊ་ཡི།  ཡིཿཡིཿཡིཿསརྦིཾ་པཱ་ར་ཡི།  སརྦིཾ་མེ་གྷ་བཱ་ཏ།  བྀྲཥྚིཾ་སྟམྦྷ་ཡི།  སྟམྦྷ་ཡི།  སྥོོ་ཊ་ཡི་སྥོོ་ཊ་ཡི།  ཡིཿཡིཿཡིཿསརྦིཾ་པཱ་

ནཱ་ིཡི་ཾཤེ་ོཥ་ཡི།  ཤེ་ོཥ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྔགས་འིད་ིབཟླས་ནས་ནམ་མཁོའི་ལ་ཁྲ་ོབོའི་ིལྟ་བས་ནཱ་ིཡི་ཾཤེ་ོཥ་ཡི།  ཤེ་ོཥ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྔགས་འིད་ིབཟླས་ནས་ནམ་མཁོའི་ལ་ཁྲ་ོབོའི་ིལྟ་བས་

བལྟ་བར་བྱའིོ།  །རླུང་དང་སྤྲིིན་ལ་སོགས་པོ་འིཇིིག་པོར་བྱེད་དོ།  །ཨེཾ་ཕེ་ཊ་ཀཱ་ར་ཕཾ་ཕཾ་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །རླུང་དང་སྤྲིིན་ལ་སོགས་པོ་འིཇིིག་པོར་བྱེད་དོ།  །ཨེཾ་ཕེ་ཊ་ཀཱ་ར་ཕཾ་ཕཾ་

ཧེ་ཧེ་ཧཱ་ཧཱ་ཕཊ།  དུར་ཁྲོད་དུ་རོལ་པོའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾསརྦིཾ་བིདྱཱ་དྷི་པོ་ཏ་ཡིེ།  པོ་ར་ཡིནྟྲ་ཧེ་ཧེ་ཧཱ་ཧཱ་ཕཊ།  དུར་ཁྲོད་དུ་རོལ་པོའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾསརྦིཾ་བིདྱཱ་དྷི་པོ་ཏ་ཡིེ།  པོ་ར་ཡིནྟྲ་

མནྟྲ།  ནཱ་ཤེ་ན་ེསརྦིཾ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིནཱཾ།  ཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི།  བནྡྷེ་ཡི་བནྡྷེ་ཡི།  མུ་ཁོ་ཾཀཱ་ིལ་ཡི་ཀཱ་ིལ་མནྟྲ།  ནཱ་ཤེ་ན་ེསརྦིཾ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིནཱཾ།  ཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི།  བནྡྷེ་ཡི་བནྡྷེ་ཡི།  མུ་ཁོ་ཾཀཱ་ིལ་ཡི་ཀཱ་ིལ་

ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཞེེས་པོ་ནི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་འིཇུག་པོའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾཧེི་ལི་ཧེི་ལི་ཕུཿཿཕུཿཿ།  ཞེེས་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཞེེས་པོ་ནི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་འིཇུག་པོའིི་སྔགས་སོ།  །ཨེ་ཾཧེི་ལི་ཧེི་ལི་ཕུཿཿཕུཿཿ།  ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་འིདིས་ས་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་རྡུལ་གྱིིས་གཏོར་ན་སྦྲུལ་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར་པོ་འིདིས་ས་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་རྡུལ་གྱིིས་གཏོར་ན་སྦྲུལ་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །མམྨཱ་མམྨཱ།  ཞེེས་བརྗེོད་ན་སྟག་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བ་ེདུ་ཨཱ་བ་ེདུ་ཨཱ།  ཞེེས་པོ་རོ།  །མམྨཱ་མམྨཱ།  ཞེེས་བརྗེོད་ན་སྟག་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །བ་ེདུ་ཨཱ་བ་ེདུ་ཨཱ།  ཞེེས་པོ་

འིདིས་གླང་པོོ་ཆེ་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཏེ་ལླེི་ཨཱ་ཏེ་ལླེི་ཨཱ།  ཞེེས་པོ་འིདིས་བསེ་འིབྲོས་འིདིས་གླང་པོོ་ཆེ་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཏེ་ལླེི་ཨཱ་ཏེ་ལླེི་ཨཱ།  ཞེེས་པོ་འིདིས་བསེ་འིབྲོས་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾཧྲཱྀཿཾ་བ་ཊུ་ཀ་ནཱ་ཐོ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཞེེས་པོས་ལག་པོ་གཡིོན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾཧྲཱྀཿཾ་བ་ཊུ་ཀ་ནཱ་ཐོ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཞེེས་པོས་ལག་པོ་གཡིོན་

པོའི་ིསྡེིགས་མཛུབ་ཀྱེིས་བརྡུངས་པོས་ཁྱ་ིའིབྲོས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾཡི་མཱནྟེ་ཀ་ཧྀྲཱྀཿཿཥྀྚྲཱྀཿཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཔོའི་ིསྡེིགས་མཛུབ་ཀྱེིས་བརྡུངས་པོས་ཁྱ་ིའིབྲོས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾཡི་མཱནྟེ་ཀ་ཧྀྲཱྀཿཿཥྀྚྲཱྀཿཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་ཕཊ།  ཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི།  ཙོཎྜི་པྲི་ཙོཎྜི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཞེེས་པོ་འིདིས་མ་ཧེ་ེའིབྲོས་པོར་འིགྱུར་ཕཊ་ཕཊ།  ཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི།  ཙོཎྜི་པྲི་ཙོཎྜི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཞེེས་པོ་འིདིས་མ་ཧེ་ེའིབྲོས་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །ཨེཾ་ཡི་མ་མར་ད་ནེ་མཱརྡོ་ཡི་མཱརྡོ་ཡི་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཞེེས་པོ་འིདིས་སྡེིག་རོ།  །ཨེཾ་ཡི་མ་མར་ད་ནེ་མཱརྡོ་ཡི་མཱརྡོ་ཡི་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཞེེས་པོ་འིདིས་སྡེིག་

པོའིི་ནད་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེཾ་ཀྲིོ་དྷ་ནེ་སཾ་ཀྲིོ་དྷ་ནེ་བྷེ་ད་ནཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཆུ་ལ་མངོན་པོའིི་ནད་འིབྲོས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེཾ་ཀྲིོ་དྷ་ནེ་སཾ་ཀྲིོ་དྷ་ནེ་བྷེ་ད་ནཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཆུ་ལ་མངོན་

པོར་བསྔགས་ནས་བྱིན་ན་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེཾ་སཾ་ཏྲཱ་ས་ནེ་མོ་ཧེ་ནཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་པོར་བསྔགས་ནས་བྱིན་ན་ཟུག་རྔུ་འིབྱིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེཾ་སཾ་ཏྲཱ་ས་ནེ་མོ་ཧེ་ནཱ་ཡི་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཞེེས་པོ་འིདིས་སྤྱོ་ིབོར་བཅིིངས་ན་སྲུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾཨེ་ཙོ་ལ་ེས་ཾཙོ་ལ་ེཆ་ེག་ེཕཊ།  ཞེེས་པོ་འིདིས་སྤྱོ་ིབོར་བཅིིངས་ན་སྲུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾཨེ་ཙོ་ལ་ེས་ཾཙོ་ལ་ེཆ་ེག་ེ

མ་ོམུ་ཁོ་ཾཀཱ་ིལ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྤྲི་ཚིལ་ལས་གཟུགས་བརྙན་སོར་བཞེ་ིཔོ་བྱས་ནས།  གྲོ་ོག་ལ་མ་ོམུ་ཁོ་ཾཀཱ་ིལ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྤྲི་ཚིལ་ལས་གཟུགས་བརྙན་སོར་བཞེ་ིཔོ་བྱས་ནས།  གྲོ་ོག་ལ་

བ་བླས་བྲིས་ནས་དེའིི་ཁོར་བཅུག་ན་ཕུཿར་བུས་འིདེབས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལམ་གྱིི་བཞེི་བ་བླས་བྲིས་ནས་དེའིི་ཁོར་བཅུག་ན་ཕུཿར་བུས་འིདེབས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ལམ་གྱིི་བཞེི་

མདོར་བརྐོས་ནས་སྦས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ིཁོ་ཕུཿར་བུས་བཏབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾསརྦིཾ་མཱར་མདོར་བརྐོས་ནས་སྦས་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ིཁོ་ཕུཿར་བུས་བཏབ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾསརྦིཾ་མཱར་

བྷཉྫ་ནེ་ཆེ་གེ་མོ་རྐང་པོ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྔོན་མ་བཞེིན་དུ་སྙིིང་གར་བཅུག་ན་རྐང་པོ་བྷཉྫ་ནེ་ཆེ་གེ་མོ་རྐང་པོ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྔོན་མ་བཞེིན་དུ་སྙིིང་གར་བཅུག་ན་རྐང་པོ་

དག་ཕུཿར་བུས་བཏབ་ནས་འིགྲོ་ོབ་དང་འིོང་བ་རེངས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾབ་ིཀྀྲི་ཏཱ་ནན་པོ་ར་དག་ཕུཿར་བུས་བཏབ་ནས་འིགྲོ་ོབ་དང་འིོང་བ་རེངས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾབ་ིཀྀྲི་ཏཱ་ནན་པོ་ར་

བ་ལ་བྷཉྫ་ན།ེ  བྷཉྫ་ཡི་བྷཉྫ་ཡི།  སྟམྦྷ་ཡི་སྟམྦྷ་ཡི།  བཛྲ་པཱ་ཤེ་ེན་ཆ་ེག་ེམོའི་ིདམག་ག་ིསྡེ་ེབནྡྷེ་བ་ལ་བྷཉྫ་ན།ེ  བྷཉྫ་ཡི་བྷཉྫ་ཡི།  སྟམྦྷ་ཡི་སྟམྦྷ་ཡི།  བཛྲ་པཱ་ཤེ་ེན་ཆ་ེག་ེམོའི་ིདམག་ག་ིསྡེ་ེབནྡྷེ་

བནྡྷེ།  སྟམྦྷ་ཡི་སྟམྦྷ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁོཿགཿཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ིཧཱ་ིཕཾ་ཕཾ།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྔོན་བནྡྷེ།  སྟམྦྷ་ཡི་སྟམྦྷ་ཡི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁོཿགཿཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ིཧཱ་ིཕཾ་ཕཾ།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྔོན་

མ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བཅུག་ན་དམག་དཔོོན་གྱིི་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལ་ཕུཿར་བུས་བཏབ་པོར་མ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བཅུག་ན་དམག་དཔོོན་གྱིི་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལ་ཕུཿར་བུས་བཏབ་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཐོབ་ཀྱེ་ིའིོག་ཏུ་བརྐོས་ནས་མག་ོཐུར་དུ་བསྟན་ནས་སྦས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་འིགྱུར་ར།ོ  །མ་ེཐོབ་ཀྱེ་ིའིོག་ཏུ་བརྐོས་ནས་མག་ོཐུར་དུ་བསྟན་ནས་སྦས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་

ཚོགས་འིོང་བ་རེངས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾད་ཧེ་ད་ཧེ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  ཛྭ་ར་ཛྭ་ཚོགས་འིོང་བ་རེངས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾད་ཧེ་ད་ཧེ།  པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  ཛྭ་ར་ཛྭ་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ར།  ཛྭཱ་ལ་ཡི་ཛྭཱ་ལ་ཡི།  ཤེ་ོཥ་ཡི་ཤེ་ོཥ་ཡི།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ར།  ཛྭཱ་ལ་ཡི་ཛྭཱ་ལ་ཡི།  ཤེ་ོཥ་ཡི་ཤེ་ོཥ་ཡི།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་

ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིགོས་ལ་དུག་དང་།  སྐ་ེཚེས་གཟུགས་བརྙན་སོར་བརྒྱད་པོའི་ིཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིགོས་ལ་དུག་དང་།  སྐ་ེཚེས་གཟུགས་བརྙན་སོར་བརྒྱད་པོའི་ི

ཚད་ཀྱེ་ིལྷ་སྦྱིིན་བྲིས་ལ་ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་བསྐོར་ནས།  སྤྲི་ཚིལ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིཚད་ཀྱེ་ིལྷ་སྦྱིིན་བྲིས་ལ་ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་བསྐོར་ནས།  སྤྲི་ཚིལ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ི

སྙིིང་གར་བཅུག་ནས།  ཤེ་ིར་ིཁོཎྜིའི་ིཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིནང་དུ་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་སྙིིང་གར་བཅུག་ནས།  ཤེ་ིར་ིཁོཎྜིའི་ིཤེིང་ག་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིནང་དུ་གཞུག་པོར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་

ཨེཾ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཆེ་གེ་མོ་ཛྭ་རེ་ཎ་གྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཞེེས་བཟླས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་ཨེཾ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཆེ་གེ་མོ་ཛྭ་རེ་ཎ་གྀྲོཧྞཱ་པོ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཞེེས་བཟླས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་

མ་ེལ་བདུག་པོར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་སེང་ལྡེང་དང་རག་ཆུང་ག་ིམ་ེལའིོ།  །དགྲོ་བ་ོརིམས་ཀྱེིས་མ་ེལ་བདུག་པོར་བྱའིོ།  །ཡིང་ན་སེང་ལྡེང་དང་རག་ཆུང་ག་ིམ་ེལའིོ།  །དགྲོ་བ་ོརིམས་ཀྱེིས་

ཟིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེཾ་ཛ་ཡི་ཛ་ཡི་པོ་རཱ་ཛ་ཡི་ནི་ར་ཛི་ཏེ་ཡི་ཧཱི་ཧཱི།  ཧཱ་ཧཱ།  སྥོོ་ཊ་ཡི་སྥོོ་ཟིན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེཾ་ཛ་ཡི་ཛ་ཡི་པོ་རཱ་ཛ་ཡི་ནི་ར་ཛི་ཏེ་ཡི་ཧཱི་ཧཱི།  ཧཱ་ཧཱ།  སྥོོ་ཊ་ཡི་སྥོོ་

ཊ་ཡི།  ཨུཙྪཱ་ཊ་ཡི་ཨུཙྪཱ་ཊ་ཡི་ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾཀརྨོ་ཀུ་རུ།  ་ཀུ་རུ།  རཀྵེ་རཀྵེ།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཊ་ཡི།  ཨུཙྪཱ་ཊ་ཡི་ཨུཙྪཱ་ཊ་ཡི་ཤཱ་ིགྷྲཾ་ཾཀརྨོ་ཀུ་རུ།  ་ཀུ་རུ།  རཀྵེ་རཀྵེ།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་

ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིགོས་ལ་བྲིས་ནས་སྐུད་པོ་སྔོན་པོོས་ལན་བརྒྱད་དཀྲིིས་ནས་དཔུང་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱེ་ིགོས་ལ་བྲིས་ནས་སྐུད་པོ་སྔོན་པོོས་ལན་བརྒྱད་དཀྲིིས་ནས་དཔུང་

པོའིམ་མགུལ་པོའིམ།  མགོའིམ།  རྐེད་པོ་ལ་བཏགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་འིཁོོར་གྱི་ིམཐུ་པོའིམ་མགུལ་པོའིམ།  མགོའིམ།  རྐེད་པོ་ལ་བཏགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིའིཁྲུལ་འིཁོོར་གྱི་ིམཐུ་

མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་སེ་ན་གྲོ་ས་གྲོ་ས།  ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧེི་ཁཱ་ཧེི།  ཤེ་ོཥ་ཡི་ཤེ་ོཥ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་སེ་ན་གྲོ་ས་གྲོ་ས།  ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧེི་ཁཱ་ཧེི།  ཤེ་ོཥ་ཡི་ཤེ་ོཥ་

ཡི།  མ་ར་མ་ར།  མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི།  ཆེ་གེ་མོ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་རས་ལ་སྔོན་བཞེིན་ཡི།  མ་ར་མ་ར།  མཱ་ར་ཡི་མཱ་ར་ཡི།  ཆེ་གེ་མོ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་རས་ལ་སྔོན་བཞེིན་

དུ་བྲིས་ནས།  གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས།  མིའི་ིརུས་པོའི་ིཕུཿར་བུ་སོར་གཅིིག་དུ་བྲིས་ནས།  གཟུགས་བརྙན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས།  མིའི་ིརུས་པོའི་ིཕུཿར་བུ་སོར་གཅིིག་

པོའི་ིཚད་དམ།  ཡིང་ན་ལྕགས་ཀྱེ་ིཕུཿར་བུས་བཏབ་ནས།  དུར་ཁྲོད་དུ་ས་བརྐོས་ནས་མག་ོཔོའི་ིཚད་དམ།  ཡིང་ན་ལྕགས་ཀྱེ་ིཕུཿར་བུས་བཏབ་ནས།  དུར་ཁྲོད་དུ་ས་བརྐོས་ནས་མག་ོ

ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་སྦས་ན།  ཞེག་བདུན་གྱིིས་འིཆི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེཾ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་སྦས་ན།  ཞེག་བདུན་གྱིིས་འིཆི་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེཾ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་

ཎ་ཆེ་གེ་མོ་ཨུཙྪཱ་ཊ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནིམ་པོ་དང་།  བྱ་རོག་གི་ཚི་ལུ་བླངས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་ཎ་ཆེ་གེ་མོ་ཨུཙྪཱ་ཊ་ཡི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནིམ་པོ་དང་།  བྱ་རོག་གི་ཚི་ལུ་བླངས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་

མེ་ལ་བསྲིེགས་ནས།  ཐོལ་བ་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་སྒོོ་ལ་གཏོང་ནས་རྔ་མོའི་ིསྟེང་མེ་ལ་བསྲིེགས་ནས།  ཐོལ་བ་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་སྒོོ་ལ་གཏོང་ནས་རྔ་མོའི་ིསྟེང་

དུ་བསྐྱེོན་ནས་མགུལ་པོ་ཞེགས་པོས་བཅིིངས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བར་བསམ་པོར་དུ་བསྐྱེོན་ནས་མགུལ་པོ་ཞེགས་པོས་བཅིིངས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བར་བསམ་པོར་

བྱའི།ོ  །སྐྲོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཨེ་ཾདྭེ་ེཥ་ཎ་ེདྭེ་ེཥ་བཛྲ་ེཆ་ེག་ེམ་ོདང་ཆ་ེག་ེམ་ོརྣམ་པོར་ཞེ་ེསྡེང་བར་བྱའི།ོ  །སྐྲོོད་པོར་བྱེད་ད།ོ  །ཨེ་ཾདྭེ་ེཥ་ཎ་ེདྭེ་ེཥ་བཛྲ་ེཆ་ེག་ེམ་ོདང་ཆ་ེག་ེམ་ོརྣམ་པོར་ཞེ་ེསྡེང་བར་

གྱིིས་ཤེིག   ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྱ་ིགཉོིས་འིཐོབ་པོའི་ིརྡུལ་བླངས་ནས་ལག་པོ་གྱིིས་ཤེིག   ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཁྱ་ིགཉོིས་འིཐོབ་པོའི་ིརྡུལ་བླངས་ནས་ལག་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཡིས་པོས་གཟུགས་བརྙན་གཉོིས་ལ་བསྣུན་ན་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེ་ེསྡེང་བར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་ཾཙོཎྜི་གཡིས་པོས་གཟུགས་བརྙན་གཉོིས་ལ་བསྣུན་ན་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེ་ེསྡེང་བར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་ཾཙོཎྜི་

མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧྀེ་པཱ་ཧྀེགྷ་ོར་རཱུ་པོེ།  ཙོ་ཊ་ཙོ་ཊ།  པྲི་ཙོ་ཊ་པྲི་ཙོ་ཊ།  ཧེ་ན་ཧེ་ན།  གྷཱ་ཏ་ཡི་གྷཱ་ཏ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧྀེ་པཱ་ཧྀེགྷ་ོར་རཱུ་པོེ།  ཙོ་ཊ་ཙོ་ཊ།  པྲི་ཙོ་ཊ་པྲི་ཙོ་ཊ།  ཧེ་ན་ཧེ་ན།  གྷཱ་ཏ་ཡི་གྷཱ་ཏ་

ཡི།  ཀ་ཧེ་ཀ་ཧེ།  པྲི་སྥུ་ར་པྲི་སྥུ་ར།  པྲི་སྥཱ་ར་ཡི་པྲི་སྥཱ་ར་ཡི།  ཀཱ་ིལ་ཡི་ཀཱ་ིལ་ཡི།  ཛམྦྷ་ཡི་ཡི།  ཀ་ཧེ་ཀ་ཧེ།  པྲི་སྥུ་ར་པྲི་སྥུ་ར།  པྲི་སྥཱ་ར་ཡི་པྲི་སྥཱ་ར་ཡི།  ཀཱ་ིལ་ཡི་ཀཱ་ིལ་ཡི།  ཛམྦྷ་ཡི་

ཛམྦྷ་ཡི།  སྟམྦྷ་ཡི་སྟམྦྷ་ཡི།  ཆ་ེག་ེམ་ོཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གྲོོག་ལ་རུས་སྦལ་ལ་ེབརྒན་རྩིས་ཡིང་དག་ཛམྦྷ་ཡི།  སྟམྦྷ་ཡི་སྟམྦྷ་ཡི།  ཆ་ེག་ེམ་ོཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གྲོོག་ལ་རུས་སྦལ་ལ་ེབརྒན་རྩིས་ཡིང་དག་

པོར་བྲིས་ནས་སོར་དྲུག་པོའི་ིརྐང་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམས་ལ་ཧྲྀ་ིཡིིག་དང་།  ཁོའི་ིནང་དུ་ག་ིཡི་ིག་ེཔོར་བྲིས་ནས་སོར་དྲུག་པོའི་ིརྐང་པོ་བཞེ་ིཔོ་ོརྣམས་ལ་ཧྲྀ་ིཡིིག་དང་།  ཁོའི་ིནང་དུ་ག་ིཡི་ིག་ེ

དང་ལྟོ་བར་ཧྲྀི་གཉོིས་བྲིས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་དབང་དུ་བྱ་བའིོ།  །ཕྱི་ནས་ཕྲེང་བའིི་སྔགས་ཀྱེིས་དང་ལྟོ་བར་ཧྲྀི་གཉོིས་བྲིས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་དབང་དུ་བྱ་བའིོ།  །ཕྱི་ནས་ཕྲེང་བའིི་སྔགས་ཀྱེིས་

ཡིང་དག་པོར་བསྐོར་ནས་མཆོད་པོ་དང་།  བསྟོད་པོ་ཡིང་དག་པོར་བརྩམ་པོར་བྱའིོ།  །ས་ོཡིང་དག་པོར་བསྐོར་ནས་མཆོད་པོ་དང་།  བསྟོད་པོ་ཡིང་དག་པོར་བརྩམ་པོར་བྱའིོ།  །ས་ོ

ཕག་ག་ིསྟེང་དུ་བཞེག་ནས་རུས་སྦལ་གྱི་ིཁོོག་པོས་དགབ་པོར་བྱའིོ།  །སྲིད་བུ་དམར་པོོས་ཕག་ག་ིསྟེང་དུ་བཞེག་ནས་རུས་སྦལ་གྱི་ིཁོོག་པོས་དགབ་པོར་བྱའིོ།  །སྲིད་བུ་དམར་པོོས་

དཀྲི་ིབར་བྱའིོ།  །རྐང་པོ་དག་ཕྱིས་པོའི་ིགོས་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །རྐང་པོ་གཡིོན་པོས་བསྣུན་དཀྲི་ིབར་བྱའིོ།  །རྐང་པོ་དག་ཕྱིས་པོའི་ིགོས་གཞུག་པོར་བྱའིོ།  །རྐང་པོ་གཡིོན་པོས་བསྣུན་

ཞེིང་ཆ་ེག་ེམ་ོབདག་ག་ིདབང་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ལན་བདུན་གྱིིས་དགྲོ་བ་ོཁོ་བཅིིངས་པོར་འིགྱུར་ཞེིང་ཆ་ེག་ེམ་ོབདག་ག་ིདབང་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ལན་བདུན་གྱིིས་དགྲོ་བ་ོཁོ་བཅིིངས་པོར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཨེ་ཾཙོ་ིལ་ིམ་ིལ་ིལ་ལ་ིཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མིག་ཟིམ་བུར་ལྟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཨེ་ཾཡྭཱ་མྭཱ་ཙྪི་ཾཤེ་ོཥ་ཡི་ར།ོ  །ཨེ་ཾཙོ་ིལ་ིམ་ིལ་ིལ་ལ་ིཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མིག་ཟིམ་བུར་ལྟ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཨེ་ཾཡྭཱ་མྭཱ་ཙྪི་ཾཤེ་ོཥ་ཡི་

ཤེ་ོཥ་ཡི་དྷཱ་ར་ཾབནྡྷེ་བནྡྷེ།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བའི་ིརུས་པོའི་ིཕུཿར་བུ་སོར་བདུན་ཤེ་ོཥ་ཡི་དྷཱ་ར་ཾབནྡྷེ་བནྡྷེ།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བའི་ིརུས་པོའི་ིཕུཿར་བུ་སོར་བདུན་

གྱི་ིཚད་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་བ་ལང་ལྷས་སུ་བརྐོས་ནས་སྦས་གྱི་ིཚད་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་བ་ལང་ལྷས་སུ་བརྐོས་ནས་སྦས་

ན་འི་ོམ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾབཛྲཱིཾི་ཎ་ིབཛྲ་ཾཔཱ་ཏ་ཡི་སུ་ར་པོ་ཏ་ིརཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡི་ཏི།  ཛྭཱ་ལ་ཡི་ན་འི་ོམ་མེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾབཛྲཱིཾི་ཎ་ིབཛྲ་ཾཔཱ་ཏ་ཡི་སུ་ར་པོ་ཏ་ིརཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡི་ཏི།  ཛྭཱ་ལ་ཡི་

ཛྭཱ་ལ་ཡི།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིསའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་བརྒྱ་ཛྭཱ་ལ་ཡི།  ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གྲོོག་མཁོར་གྱི་ིསའི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་ཚོང་འིདུས་སུ་སྦས་ན་པོ་ཎ་ཾཉོམས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾརྩ་བརྒྱད་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་ཚོང་འིདུས་སུ་སྦས་ན་པོ་ཎ་ཾཉོམས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾ

ཧྲཱྀཿ་ཾཀླཱོཾ་ཏྲཻ་ཾམུ་ཾཡི་མ་མ་ཐོ་ནེ།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཀྵེ་ོབྷ་ཡི།  སརྦིཾ་ཀརྨོ་པྲི་སཱི་དྷ་ན་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱྀཿ་ཾཀླཱོཾ་ཏྲཻ་ཾམུ་ཾཡི་མ་མ་ཐོ་ནེ།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཀྵེ་ོབྷ་ཡི།  སརྦིཾ་ཀརྨོ་པྲི་སཱི་དྷ་ན་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོ་ོག་ལ་ལྷ་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉོིས་པོ་གུར་གུམ་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞེགས་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོ་ོག་ལ་ལྷ་ཞེལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉོིས་པོ་གུར་གུམ་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞེགས་

པོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པོ་འིདོད་པོའིི་མདངས་ཅིན་འིཇིིགས་པོའིི་ཡིན་ལག་པོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པོ་འིདོད་པོའིི་མདངས་ཅིན་འིཇིིགས་པོའིི་ཡིན་ལག་

ལ།  ཚིལ་དང་།  ཆང་དང་།  ལ་ེབརྒན་རྩ་ིདང་།  ཁྲག་དང་།  བུད་མེད་ཀྱེ་ིརྡུལ་དང་རྣམས་ལ།  ཚིལ་དང་།  ཆང་དང་།  ལ་ེབརྒན་རྩ་ིདང་།  ཁྲག་དང་།  བུད་མེད་ཀྱེ་ིརྡུལ་དང་རྣམས་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ཀྱེིས་བསྟེན་པོའི་ིསྔགས་ཀྱེ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཏེ།  ཨེ་ཾཤེ་ིར་ས་ིཧྀྲཱྀཿ་ཧྲྀ་ིད་ིཀླཱོཾ་ནཱ་བཽྷ་ཏྲཻ་ཾམ་ེཌྷེཾེ།  ད་ེནས་ཀྱེིས་བསྟེན་པོའི་ིསྔགས་ཀྱེ་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ཏེ།  ཨེ་ཾཤེ་ིར་ས་ིཧྀྲཱྀཿ་ཧྲྀ་ིད་ིཀླཱོཾ་ནཱ་བཽྷ་ཏྲཻ་ཾམ་ེཌྷེཾེ།  ད་ེནས་

ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་བསྐོར་ནས་སྲིད་བུ་དམར་པོོས་ཡིང་དག་པོར་དཀྲིིས་ནས་བུད་མེད་ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་བསྐོར་ནས་སྲིད་བུ་དམར་པོོས་ཡིང་དག་པོར་དཀྲིིས་ནས་བུད་མེད་

དང་སྐྱེེས་པོའི་ིཐོོད་པོ་ཁོ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས།  མར་དང་སྦྲང་གིས་བཀང་ནས།  སྤྲི་དང་སྐྱེེས་པོའི་ིཐོོད་པོ་ཁོ་སྦྱིར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས།  མར་དང་སྦྲང་གིས་བཀང་ནས།  སྤྲི་

ཚིལ་གྱིིས་དྲིལ་ནས་སྲིད་བུ་དམར་པོོས་དཀྲིིས་ནས་ས་ལ་སྦས་ཏེ།  མགོ་བོའི་ིགནས་ལ་ཚིལ་གྱིིས་དྲིལ་ནས་སྲིད་བུ་དམར་པོོས་དཀྲིིས་ནས་ས་ལ་སྦས་ཏེ།  མགོ་བོའི་ིགནས་ལ་

རྐང་པོ་གཡིོན་པོས་མནན་ནས་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །སྟོང་ཕྲག་ཉོ་ིཤུ་རྩ་ལྔས་གྲོོང་ཁྱེར་བསྐྱེོད་རྐང་པོ་གཡིོན་པོས་མནན་ནས་བཟླས་པོར་བྱའིོ།  །སྟོང་ཕྲག་ཉོ་ིཤུ་རྩ་ལྔས་གྲོོང་ཁྱེར་བསྐྱེོད་

པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེཾ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  མོ་ཧེ་ཡི་མོ་ཧེ་ཡི།  ཆེ་གེ་མོ་མེ་བ་ཤཱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེཾ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  མོ་ཧེ་ཡི་མོ་ཧེ་ཡི།  ཆེ་གེ་མོ་མེ་བ་ཤཱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་

ཧཱ།  ལྟ་ོབའི་ིསྲིིན་བུ་ཞེིབ་མ་ོཕྱ་ེམར་བྱས་ནས།  ཤུ་ཀྲི་དང་།  མིང་མེད་ཀྱེ་ིཁྲག་དང་།  རིལ་ཧཱ།  ལྟ་ོབའི་ིསྲིིན་བུ་ཞེིབ་མ་ོཕྱ་ེམར་བྱས་ནས།  ཤུ་ཀྲི་དང་།  མིང་མེད་ཀྱེ་ིཁྲག་དང་།  རིལ་

བུ་བྱས་ནས་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བར་བྱིན་ན་དབང་དུ་བྱེད་པོར་བུ་བྱས་ནས་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་བཟའི་བ་དང་བཏུང་བར་བྱིན་ན་དབང་དུ་བྱེད་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ  །འིཕུཿར་བཞེིན་པོའི་ིསྦྲང་མའི་ིགཤེོག་པོ་དང་།  སོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཉོིས་དང་།  རོའི་ིམ་ེའིགྱུར་ར།ོ  །འིཕུཿར་བཞེིན་པོའི་ིསྦྲང་མའི་ིགཤེོག་པོ་དང་།  སོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཉོིས་དང་།  རོའི་ིམ་ེ

ཏོག་སྙིིང་པོོའི་ིཕྱ་ེམའི་ིཕྱ་ེམས་ཡིན་ལག་དང་།  རྐང་པོ་ལ་བྱུགས་ན་འིགྲོ་ོའིཕྲ་ོལ་བརྒྱལ་བར་ཏོག་སྙིིང་པོོའི་ིཕྱ་ེམའི་ིཕྱ་ེམས་ཡིན་ལག་དང་།  རྐང་པོ་ལ་བྱུགས་ན་འིགྲོ་ོའིཕྲ་ོལ་བརྒྱལ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾཤྭ་ེཏ་གྀྲོ་དྷྲྀ་ཎ་ིཁཱ་ཧེ་ིབ་ིཥ་ཾཙོ་རུ་ཥ་ཾཙོ་རུ་ཥ་ིཎ་ིཁོཿཁོཿཁོཿཧེཿཧེཿཧེཿ་སཿསཿསཿཨེ་ཾའིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾཤྭ་ེཏ་གྀྲོ་དྷྲྀ་ཎ་ིཁཱ་ཧེ་ིབ་ིཥ་ཾཙོ་རུ་ཥ་ཾཙོ་རུ་ཥ་ིཎ་ིཁོཿཁོཿཁོཿཧེཿཧེཿཧེཿ་སཿསཿསཿཨེ་ཾ

ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ས་ེནཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་ན་ཨེ་ཾས་ཾཀཱ་ར་ིཎ་ིདྷྭྨ་ྨཧཱ་ཾཧཱུྃ་ྃཧེ་ྃཧེཿདུག་ཐོམས་ཅིད་སེལ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ས་ེནཱ་ཛྙཱ་པོ་ཡི་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡིང་ན་ཨེ་ཾས་ཾཀཱ་ར་ིཎ་ིདྷྭྨ་ྨཧཱ་ཾཧཱུྃ་ྃཧེ་ྃཧེཿདུག་ཐོམས་ཅིད་སེལ་

བར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་ཾནཱ་གཱ་ར་ིཔཱ་མ་ན་ེཧེ་རཿཕཊ།  མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་ཁོང་པོའི་ིསྒོ་ོགོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཨེ་ཾནཱ་གཱ་ར་ིཔཱ་མ་ན་ེཧེ་རཿཕཊ།  མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་ཁོང་པོའི་ིསྒོ་ོགོང་

དུ་གོས་ཀྱེི་རས་མ་བཅིིངས་ན་སྦྲུལ་ཁོང་པོར་འིཇུག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཨེཾ་ཨཱ་ནེ་ཀཱ་ནེ་དུ་གོས་ཀྱེི་རས་མ་བཅིིངས་ན་སྦྲུལ་ཁོང་པོར་འིཇུག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཨེཾ་ཨཱ་ནེ་ཀཱ་ནེ་

ཆ་ེག་ེམ་ོབ་ཤཱ་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོག་དཀར་པོོའི་ིདྲ་ིཞེིམ་པོ་ོབྱིན་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ན་མ་ོཆ་ེག་ེམ་ོབ་ཤཱ་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ེཏོག་དཀར་པོོའི་ིདྲ་ིཞེིམ་པོ་ོབྱིན་ན་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ན་མ་ོ

པཱ་ིཏ་རཱ་གཱ་ཡི།  མཻ་ཏྲཻ་ེཡི་ས་ིཧེ་ལ་ོཙོ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་མིག་བཀྲུས་པཱ་ིཏ་རཱ་གཱ་ཡི།  མཻ་ཏྲཻ་ེཡི་ས་ིཧེ་ལ་ོཙོ་ན་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་མིག་བཀྲུས་

ན་རབ་རིབ་སེལ་ལོ།  །ཨེ་ཾས་ཾཕ་ར་ཁོཿཙཱུརྞ།  ཁཱ་ད་ནཱ་ན་པྲི་བྷ་བ་ཏ་ིཨཱ་ད་ིཏྱཾ་ར་ཐོ་བ་ེགེན་བཱ་ན་རབ་རིབ་སེལ་ལོ།  །ཨེ་ཾས་ཾཕ་ར་ཁོཿཙཱུརྞ།  ཁཱ་ད་ནཱ་ན་པྲི་བྷ་བ་ཏ་ིཨཱ་ད་ིཏྱཾ་ར་ཐོ་བ་ེགེན་བཱ་

སུ་ད་ེབ་བ་ལེན་ཙོ་ག་རུ་ཌོ་བཀྀྵེ་པཱ་ཏ་ེན་བྷཱུྃ་མྱོ་ཾགཙྪིནྟུ་བ་ིཥ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྦྲུལ་དང་།  བ་ིརྭཱ་ཀ་ཏ་སུ་ད་ེབ་བ་ལེན་ཙོ་ག་རུ་ཌོ་བཀྀྵེ་པཱ་ཏ་ེན་བྷཱུྃ་མྱོ་ཾགཙྪིནྟུ་བ་ིཥ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྦྲུལ་དང་།  བ་ིརྭཱ་ཀ་ཏ་

དང་།  སྡེིག་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ིདུག་ཐོམས་ཅིད་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཨེ་ཾཙོ་མུཎྜི་ིཨེ་ཛ་ིཏེ།  ཨེ་དང་།  སྡེིག་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ིདུག་ཐོམས་ཅིད་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཨེ་ཾཙོ་མུཎྜི་ིཨེ་ཛ་ིཏེ།  ཨེ་

པོ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཀློཾ་ཀློཾ་རཀྵེ་རཀྵེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་དུས་སྤར་གང་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་པོ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཀློཾ་ཀློཾ་རཀྵེ་རཀྵེ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་བདུན་དུས་སྤར་གང་ལ་མངོན་པོར་བསྔགས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱོགས་བཞེིར་འིཕང་ཞེིང་རང་གི་གནས་སུ་གཅིིག་གཞེག་པོར་བྱའིོ།  །ཨེཾ་ཛམྦྷ་ནཱི་སྟམྦྷ་ནཱི་ཕྱོགས་བཞེིར་འིཕང་ཞེིང་རང་གི་གནས་སུ་གཅིིག་གཞེག་པོར་བྱའིོ།  །ཨེཾ་ཛམྦྷ་ནཱི་སྟམྦྷ་ནཱི་

མ་ོཧེ་ནཱི།  སརྦིཾ་དུཥྚི་པྲི་ཤེ་མ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཙོཽ་ར་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ཀྲི་ོདྷཱ་ཡི་ཧུ་ལུ་ཧུ་མ་ོཧེ་ནཱི།  སརྦིཾ་དུཥྚི་པྲི་ཤེ་མ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཙོཽ་ར་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ཨེ་ཾཙོཎྜི་མ་ཧཱ་ཀྲི་ོདྷཱ་ཡི་ཧུ་ལུ་ཧུ་

ལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  མ་ོཧེ་མ་ོཧེ།  ཧེ་ན་ཧེ་ན།  ཨེ་མྀྲྀ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མ་ེལུ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷེ་བནྡྷེ།  མ་ོཧེ་མ་ོཧེ།  ཧེ་ན་ཧེ་ན།  ཨེ་མྀྲྀ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མ་ེ

ཏོག་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་བྱིན་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་ཏོག་ལ་སོགས་པོ་ལ་ཡིོངས་སུ་བཟླས་ནས་བྱིན་ན་དབང་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཻ་ཡཱ་

ཡི།  ཨེ་ཾཏྲཻཿསུ་བ་ིསྨི་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ེཏ་ཀའི་ིའིདབ་མ་གཤེགས་པོ་ལ་བྲིས་ནས་བཅིངས་ན་ཚ་ཡི།  ཨེ་ཾཏྲཻཿསུ་བ་ིསྨི་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ེཏ་ཀའི་ིའིདབ་མ་གཤེགས་པོ་ལ་བྲིས་ནས་བཅིངས་ན་ཚ་

བ་ཐོམས་ཅིད་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་བ་ཐོམས་ཅིད་སེལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་

གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  འིཁྲུལ་འིཁོོར་དང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པོའི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  འིཁྲུལ་འིཁོོར་དང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པོའི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་

གསུངས་པོའི་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་པོའི།ོ།  །།གསུངས་པོའི་ིརིམ་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཨེཾ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་སརྦིཾ་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཨེཾ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་སརྦིཾ་

མཱ་ཡཱ་ད།  སརྦིཾ་མཱ་ཡཱ་དཅིེས་པོ་འིདིས་གཏུམ་པོོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོར་བསམས་ནས་ཐོམས་ཅིད་མཱ་ཡཱ་ད།  སརྦིཾ་མཱ་ཡཱ་དཅིེས་པོ་འིདིས་གཏུམ་པོོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོར་བསམས་ནས་ཐོམས་ཅིད་

བྱའིོ།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིའི་ོམ་རས་ལ་བྱུགས་ནས་བུག་པོ་མེད་པོར་བྱས་ཏེ།  འིབྲུ་མར་དང་བྱའིོ།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་ིའི་ོམ་རས་ལ་བྱུགས་ནས་བུག་པོ་མེད་པོར་བྱས་ཏེ།  འིབྲུ་མར་དང་

བཅིས་པོའི་ིསྤོས་དཀར་བཏགས་ནས་དེར་བཅུག་ལ་སྡེོང་བུ་བྱས་ལ།  ཆུའི་ིནང་དུ་མར་མ་ེབཅིས་པོའི་ིསྤོས་དཀར་བཏགས་ནས་དེར་བཅུག་ལ་སྡེོང་བུ་བྱས་ལ།  ཆུའི་ིནང་དུ་མར་མ་ེ

འིོད་དང་བཅིས་པོ་འིབར་ཞེིང་གནས་སོ།  །མཚན་མོ་རྡོོ་དཀར་པོོའི་ིདུམ་བུ་གཉོིས་བཟུང་འིོད་དང་བཅིས་པོ་འིབར་ཞེིང་གནས་སོ།  །མཚན་མོ་རྡོོ་དཀར་པོོའི་ིདུམ་བུ་གཉོིས་བཟུང་

ནས།  ནིཥྚི་ཥྱ་ཧཱུྃ་ྃཀ་ར་ེཎ་གློག་ག་ིའིོད་འིཕྲ་ོབ་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཛ་ལུ་ཀ་ཤེ་ིབའི་ིཕྱ་ེམ་དང་ནས།  ནིཥྚི་ཥྱ་ཧཱུྃ་ྃཀ་ར་ེཎ་གློག་ག་ིའིོད་འིཕྲ་ོབ་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཛ་ལུ་ཀ་ཤེ་ིབའི་ིཕྱ་ེམ་དང་

བཅིས་པོ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱེིས་ཁོ་བསྒྱུར་ནས།  སྡེོང་བུས་མ་ེསྦར་ན་སྟྲཱི་ིཡིང་ད་ེགཅིེར་བུར་མཐོོང་བཅིས་པོ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱེིས་ཁོ་བསྒྱུར་ནས།  སྡེོང་བུས་མ་ེསྦར་ན་སྟྲཱི་ིཡིང་ད་ེགཅིེར་བུར་མཐོོང་

བར་བྱེད་དོ།  །མར་གྱིིས་རྣ་བ་དང་མིག་ལ་བསྒོོས་ནས་བདག་ཉོིད་བསྲུང་བ་བྱས་ནས།  ཧེ་བར་བྱེད་དོ།  །མར་གྱིིས་རྣ་བ་དང་མིག་ལ་བསྒོོས་ནས་བདག་ཉོིད་བསྲུང་བ་བྱས་ནས།  ཧེ་

ལ་ཧེ་ལའི་ིམཇུག་མ་གཅིད་པོར་བྱའི།ོ  །གཅིེར་བུ་སྐྲོ་གྲོོལ་བས་ཇི་ིསྲིིད་འིཕར་བ་ད་ེསྲིིད་གར་ལ་ཧེ་ལའི་ིམཇུག་མ་གཅིད་པོར་བྱའི།ོ  །གཅིེར་བུ་སྐྲོ་གྲོོལ་བས་ཇི་ིསྲིིད་འིཕར་བ་ད་ེསྲིིད་གར་

བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཕྱ་ེམ་དྲུག་ནམ་བཞེ་ིདང་།  དྷ་དུ་རའི་ིཡིན་ལག་ལྔ་ས་ོསོར་དྲུག་བྱེད་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའི་ིཕྱ་ེམ་དྲུག་ནམ་བཞེ་ིདང་།  དྷ་དུ་རའི་ིཡིན་ལག་ལྔ་ས་ོསོར་དྲུག་

ནམ་ར་ེར་ེདང་བཅིས་པོ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱེིས་ཁོ་བསྒྱུར་བའི་ིགོས་ཀྱེིས་སྡེོང་བུ་བྱས་ན་ཐོམས་ཅིད་ནམ་ར་ེར་ེདང་བཅིས་པོ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱེིས་ཁོ་བསྒྱུར་བའི་ིགོས་ཀྱེིས་སྡེོང་བུ་བྱས་ན་ཐོམས་ཅིད་

གར་བྱེད་པོར་མཐོོང་ངོ་།  །སྔོན་བཞེིན་བདག་ཉོིད་ལ་བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །ཤེ་ཁོོ་ཊའིི་རྩ་བ་གར་བྱེད་པོར་མཐོོང་ངོ་།  །སྔོན་བཞེིན་བདག་ཉོིད་ལ་བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །ཤེ་ཁོོ་ཊའིི་རྩ་བ་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

དང་།  བ་རུ་རའི་ིརྩ་བ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཞེག་ན་འིཐོབ་མོར་འིགྱུར་རོ།  །དྷ་དུ་དང་།  བ་རུ་རའི་ིརྩ་བ་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཞེག་ན་འིཐོབ་མོར་འིགྱུར་རོ།  །དྷ་དུ་

རའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིནང་ག་ིཕྱ་ེམ་དང་།  སུ་གན་དྷིའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིནང་ག་ིཕྱ་ེམ་དང་།  སུ་གན་དྷིའི་ིརའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིནང་ག་ིཕྱ་ེམ་དང་།  སུ་གན་དྷིའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིནང་ག་ིཕྱ་ེམ་དང་།  སུ་གན་དྷིའི་ི

ནང་དུ་བཅུག་ནས་མནམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་མག་ོབ་ོཟུག་རྔུར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱུར་པོ་ོསྣར་བླུགས་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མནམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་མག་ོབ་ོཟུག་རྔུར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྐྱུར་པོ་ོསྣར་བླུགས་

ན་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱི་གུ་སྐྱེེས་པོའིི་མལ་སྟན་གྱིི་དུད་པོས་བདུགས་ནས།  རྨོ་བྱའིི་ན་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཁྱི་གུ་སྐྱེེས་པོའིི་མལ་སྟན་གྱིི་དུད་པོས་བདུགས་ནས།  རྨོ་བྱའིི་

སྒྲོོས་གཡིས་སུ་བསྐོར་ན་རྩིག་པོའི་ིར་ིམ་ོམ་ིསྣང་བར་བྱེད་དོ།  །གཡིོན་དུ་བསྐོར་བས་སློར་སྒྲོོས་གཡིས་སུ་བསྐོར་ན་རྩིག་པོའི་ིར་ིམ་ོམ་ིསྣང་བར་བྱེད་དོ།  །གཡིོན་དུ་བསྐོར་བས་སློར་

ཡིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །བྱ་རོག་གི་སྙིིང་གི་ཁྲག་གིས་ཨེ་མྲྀའིི་ལོ་མ་ལ་དེའིི་གཤེོག་པོའིི་ཡིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །བྱ་རོག་གི་སྙིིང་གི་ཁྲག་གིས་ཨེ་མྲྀའིི་ལོ་མ་ལ་དེའིི་གཤེོག་པོའིི་

རྨྱུ་གུས་སྔགས་བྲིས་ནས།  གང་ག་ིཟག་པོའི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ད་ེབྱ་རོག་གིས་ཟ་བར་བྱེད་རྨྱུ་གུས་སྔགས་བྲིས་ནས།  གང་ག་ིཟག་པོའི་ིནང་དུ་བཅུག་ན་ད་ེབྱ་རོག་གིས་ཟ་བར་བྱེད་

དོ།  །ཨེ་ཾཀཱ་ཀ་ཀུ་ཧེ་ན་ིབདྡྷིཾ་ནཱ་ིད་ེབ་དཏྟཾ་ཾཀཱ་ཀ་ེན་བྷཀྵེ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བྷ་གའི་ིརྣམ་པོའི་ིདོང་བྱས་དོ།  །ཨེ་ཾཀཱ་ཀ་ཀུ་ཧེ་ན་ིབདྡྷིཾ་ནཱ་ིད་ེབ་དཏྟཾ་ཾཀཱ་ཀ་ེན་བྷཀྵེ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ།  བྷ་གའི་ིརྣམ་པོའི་ིདོང་བྱས་

ནས་བུད་མེད་ཀྱེ་ིབཤེང་བ་ལ་ཟའི་ིལ་ོམ་ཁྲ་ིཕྲག་གཅིིག་བཅུག་ནས་སྦ་བར་བྱའི།ོ  །དེའི་ིལམ་ནས་བུད་མེད་ཀྱེ་ིབཤེང་བ་ལ་ཟའི་ིལ་ོམ་ཁྲ་ིཕྲག་གཅིིག་བཅུག་ནས་སྦ་བར་བྱའི།ོ  །དེའི་ིལམ་

ཟུག་རྔུར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིར་ིཁོཎྜིའི་ིའི་ོམ་ལ་སྦངས་པོའི་ིཏིལ་གྱི་ིའིབྲུ་མར་སྐྲོ་ལ་མཉོེས་ན་སྐྲོ་ཟུག་རྔུར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ིར་ིཁོཎྜིའི་ིའི་ོམ་ལ་སྦངས་པོའི་ིཏིལ་གྱི་ིའིབྲུ་མར་སྐྲོ་ལ་མཉོེས་ན་སྐྲོ་

དཀར་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་བཞེར་ན་སངས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞུམ་བུའིི་ཕྲུ་གུ་བཙོས་པོའིི་དཀར་པོོར་འིགྱུར་རོ།  །སྐྲོ་བཞེར་ན་སངས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཞུམ་བུའིི་ཕྲུ་གུ་བཙོས་པོའིི་

མལ་སྟན་དང་།  བུད་མེད་ཀྱེི་བུ་ཚ་བཙོས་པོའིི་མལ་སྟན་གྱིི་དུད་པོས་བདུགས་ན་རྩིག་མལ་སྟན་དང་།  བུད་མེད་ཀྱེི་བུ་ཚ་བཙོས་པོའིི་མལ་སྟན་གྱིི་དུད་པོས་བདུགས་ན་རྩིག་

ངོས་ཀྱེ་ིར་ིམ་ོམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཀྀྵེ་ཀས་བདུགས་ན་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྔ་མོའི་ིངོས་ཀྱེ་ིར་ིམ་ོམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མཀྀྵེ་ཀས་བདུགས་ན་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རྔ་མོའི་ི

འིགྲོམ་པོའི་ིརྔུལ་དང་དྲ་ིཆུ་བ་བླ་དང་ལན་མང་དུ་སྦངས་ནས་ལག་པོ་ལ་མཉོེས་ནས་རེག་ན་འིགྲོམ་པོའི་ིརྔུལ་དང་དྲ་ིཆུ་བ་བླ་དང་ལན་མང་དུ་སྦངས་ནས་ལག་པོ་ལ་མཉོེས་ནས་རེག་ན་

ར་ིམ་ོམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལག་པོ་བཀྲུས་ན་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟྲི་ིགརྦྷའི་ིམལ་སྟན་ར་ིམ་ོམ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལག་པོ་བཀྲུས་ན་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟྲི་ིགརྦྷའི་ིམལ་སྟན་

གྱིིས་བདུགས་ན།  རི་མོ་ད་ཏི།  གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྷ་གའིི་གྱིིས་བདུགས་ན།  རི་མོ་ད་ཏི།  གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་ན་གྲོོལ་བར་འིགྱུར་རོ།  །བྷ་གའིི་

ཚིལ་གྱིིས་མིག་སྨིན་བྱས་ན་ཁོང་པོའི་ིཕྱམ་རྣམས་སར་པོར་མཐོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མར་མ་ེཚིལ་གྱིིས་མིག་སྨིན་བྱས་ན་ཁོང་པོའི་ིཕྱམ་རྣམས་སར་པོར་མཐོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །མར་མ་ེ

བསྙིལ་ནས་གྷན་དྷ་ཀའིི་ཕྱེ་མ་བླུགས་ན་སློར་ཡིང་འིབར་བར་བྱེད་དོ།  །མུཎྜི་རཱི་དང་།  སེ་བསྙིལ་ནས་གྷན་དྷ་ཀའིི་ཕྱེ་མ་བླུགས་ན་སློར་ཡིང་འིབར་བར་བྱེད་དོ།  །མུཎྜི་རཱི་དང་།  སེ་

བཱ་ལ་དང་།  ཛ་ལོ་ཀ་དང་།  སྦལ་པོའིི་ཚིལ་གྱིིས་རྐང་པོ་དག་མཉོེས་ནས།  ཆུ་ཤེིང་གི་ལོ་བཱ་ལ་དང་།  ཛ་ལོ་ཀ་དང་།  སྦལ་པོའིི་ཚིལ་གྱིིས་རྐང་པོ་དག་མཉོེས་ནས།  ཆུ་ཤེིང་གི་ལོ་

མ་དཀྲིིས་ནས་མེ་མདག་འིབར་བའིི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ན་ཚིག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཤེི་རི་ཁོཎྜི་མ་དཀྲིིས་ནས་མེ་མདག་འིབར་བའིི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ན་ཚིག་པོར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཤེི་རི་ཁོཎྜི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  བུ་རམ་ཟོས་ན་གཉོིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀ་མ་རྩའིི་རྩ་བ་སྤྱོི་བོར་བཅིིངས་ན་གཉོིད་དུ་དང་།  བུ་རམ་ཟོས་ན་གཉོིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀ་མ་རྩའིི་རྩ་བ་སྤྱོི་བོར་བཅིིངས་ན་གཉོིད་དུ་

འིགྱུར་རོ།  །ནཱ་ག་ད་མ་ན་ཀའི་ིརྩ་བ་དང་།  གྲོ་ོན་པུཥྚིའི་ིབལ་དང་།  ཡུང་བ་དང་།  འིབྲས་འིགྱུར་རོ།  །ནཱ་ག་ད་མ་ན་ཀའི་ིརྩ་བ་དང་།  གྲོ་ོན་པུཥྚིའི་ིབལ་དང་།  ཡུང་བ་དང་།  འིབྲས་

དང་བཏགས་ནས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན།  ཆུའིི་བཏགས་པོ་ལས་རྒྱལ་ལོ།  །ཤེལ་མ་ལའིི་རྩ་དང་བཏགས་ནས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན།  ཆུའིི་བཏགས་པོ་ལས་རྒྱལ་ལོ།  །ཤེལ་མ་ལའིི་རྩ་

བར་བྲུས་ནས།  ཤེིང་ཀུན་བཅུག་ན་མེ་ཏོག་རྣམས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ས་སྐྱུར་མོ་བར་བྲུས་ནས།  ཤེིང་ཀུན་བཅུག་ན་མེ་ཏོག་རྣམས་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ས་སྐྱུར་མོ་

དང་།  ཆང་བྱིན་ནས་ག་ོལ་བྱིན་ན་འིཁྲུ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེ་ིར་ིཁོཎྜིའི་ིའི་ོམ་དང་།  ཨེརྐའི་ིས་དང་།  ཆང་བྱིན་ནས་ག་ོལ་བྱིན་ན་འིཁྲུ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེ་ིར་ིཁོཎྜིའི་ིའི་ོམ་དང་།  ཨེརྐའི་ིས་

བོན་དང་།  སྲིིན་བུའིི་ཟོས་པོའིི་ཤེིང་ཕྱེ་དང་།  བུ་རམ་ཟོས་ན་ཁྲག་ཏུ་འིཛག་པོར་འིགྱུར་བོན་དང་།  སྲིིན་བུའིི་ཟོས་པོའིི་ཤེིང་ཕྱེ་དང་།  བུ་རམ་ཟོས་ན་ཁྲག་ཏུ་འིཛག་པོར་འིགྱུར་

རོ།  །སྤང་བྱེའིི་ཕྱེ་མས་རྟའིི་སྣ་ལ་མཉོེས་ན་རྩྭ་ཟ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཙོནྡན་གྱིིས་བཀྲུས་རོ།  །སྤང་བྱེའིི་ཕྱེ་མས་རྟའིི་སྣ་ལ་མཉོེས་ན་རྩྭ་ཟ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ཙོནྡན་གྱིིས་བཀྲུས་

ན་དག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀ་ེཏ་ཀའི་ིརྩ་བ་སྤྱོ་ིབོར་བཅིིང་བར་བྱའི།ོ  །ཁོརྫུ་རའི་ིརྩ་བ་དང་།  ཧེ་ན་དག་པོར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀ་ེཏ་ཀའི་ིརྩ་བ་སྤྱོ་ིབོར་བཅིིང་བར་བྱའི།ོ  །ཁོརྫུ་རའི་ིརྩ་བ་དང་།  ཧེ་

ཏ་ེཏ་ལའི་ིརྩ་བ་མུ་ཁོ་རྒྱལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པོས།  གཅིེར་བུ་སྐྲོ་གྲོོལ་བར་ཏ་ེཏ་ལའི་ིརྩ་བ་མུ་ཁོ་རྒྱལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པོས།  གཅིེར་བུ་སྐྲོ་གྲོོལ་བར་

བྱས་ནས་བཏོན་ནས་གསུམ་པོ་ོདང་ཅུང་ཟད་མཉོེས་ནས་འིཐུངས་ན་མཚོན་གྱིིས་ཕེད་པོར་བྱས་ནས་བཏོན་ནས་གསུམ་པོ་ོདང་ཅུང་ཟད་མཉོེས་ནས་འིཐུངས་ན་མཚོན་གྱིིས་ཕེད་པོར་

མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ོན་ཀའི་ིས་བོན་གྱིིས་མཆིལ་ལྷམ་གཉོིས་ར་ིདགས་ཀྱེ་ིཔོགས་པོ་ལ་བྱས་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ོན་ཀའི་ིས་བོན་གྱིིས་མཆིལ་ལྷམ་གཉོིས་ར་ིདགས་ཀྱེ་ིཔོགས་པོ་ལ་བྱས་

ནས།  ནང་བཀང་ནས་ཆུ་ལ་ཕྱིན་ན་འིབྱིང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾཥ་ཎ་ིཟོས་ནས་ལྕ་ེའིོག་ནས།  ནང་བཀང་ནས་ཆུ་ལ་ཕྱིན་ན་འིབྱིང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཾཥ་ཎ་ིཟོས་ནས་ལྕ་ེའིོག་

ཏུ་གཞེག་པོར་བྱའི།ོ  །ཐོོང་ལྕགས་བསྲིེགས་ནས་ལྡགས་ན་ཚིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངུལ་ཏུ་གཞེག་པོར་བྱའི།ོ  །ཐོོང་ལྕགས་བསྲིེགས་ནས་ལྡགས་ན་ཚིག་པོར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །དངུལ་

ཆུ་དང་ཀྵེ་ར་དང་ལྡན་པོའིི་ཧེསྡེི་ཤུཎྜིི་འིཐུངས་ན་མངལ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེར་པུང་ག་ཆུ་དང་ཀྵེ་ར་དང་ལྡན་པོའིི་ཧེསྡེི་ཤུཎྜིི་འིཐུངས་ན་མངལ་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེར་པུང་ག་

དཀར་པོོའི་ིརྩ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བཏོན་ནས་བའི་ིམར་ལ་སྦངས་ནས་མག་ོབོའིམ་དཔུང་པོར་དཀར་པོོའི་ིརྩ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བཏོན་ནས་བའི་ིམར་ལ་སྦངས་ནས་མག་ོབོའིམ་དཔུང་པོར་

གདགས་པོར་བྱའིོ།  །མདའི་དང་ཆོམ་པོོའི་ིའིཇིིགས་པོ་ལས་སྐྱེོབ་པོར་བྱེད་དོ།  །བྱ་རྒོད་ཀྱེ་ིགདགས་པོར་བྱའིོ།  །མདའི་དང་ཆོམ་པོོའི་ིའིཇིིགས་པོ་ལས་སྐྱེོབ་པོར་བྱེད་དོ།  །བྱ་རྒོད་ཀྱེ་ི

ཞེག་དང་།  འུག་པོའིི་ཞེག་མཆིལ་ལྷམ་ལ་བྱུགས་ནས་སྟེང་དུ་གནས་ནས་ཤེིན་ཏུ་རིང་ཞེག་དང་།  འུག་པོའིི་ཞེག་མཆིལ་ལྷམ་ལ་བྱུགས་ནས་སྟེང་དུ་གནས་ནས་ཤེིན་ཏུ་རིང་

པོོར་འིགྲོོ་འིོང་ནུས་སོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱིི་འིབྲས་བུ་མཚོན་གྱིིས་གཅིད་པོར་བྱ་སྟེ།  ཉོི་མ་པོོར་འིགྲོོ་འིོང་ནུས་སོ།  །ཡུངས་ཀར་གྱིི་འིབྲས་བུ་མཚོན་གྱིིས་གཅིད་པོར་བྱ་སྟེ།  ཉོི་མ་

བཟང་པོོའི་ིདགོངས་མོའི་ིཐུན་མཚམས་སུ་ལྷག་པོར་གནས་པོ་བྱས་ན་གཅིེར་བུ་སྐྲོ་གྲོོལ་བར་བཟང་པོོའི་ིདགོངས་མོའི་ིཐུན་མཚམས་སུ་ལྷག་པོར་གནས་པོ་བྱས་ན་གཅིེར་བུ་སྐྲོ་གྲོོལ་བར་

བྱས་ནས་ལག་པོ་གཡིོན་པོས་བཟུང་ནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་སྔགས་བྱས་ནས་ལག་པོ་གཡིོན་པོས་བཟུང་ནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེི་སྔགས་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ཀྱེིས་བསྲུངས་ནས།  ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་གང་དང་གང་ག་ིཁྲག་གིས་སྦངས་ནས།  མཚོན་ཀྱེིས་བསྲུངས་ནས།  ཕྲེང་བའི་ིསྔགས་ཀྱེིས་གང་དང་གང་ག་ིཁྲག་གིས་སྦངས་ནས།  མཚོན་

ཆ་མང་པོོའི་ིཁྲག་གིས་གཏོར་ནས་ཁོ་བཀྲུས་པོའིི་ཆུ་དང་།  དེའིི་རུས་པོའིི་ལུད་དང་ཞེག་ཆ་མང་པོོའི་ིཁྲག་གིས་གཏོར་ནས་ཁོ་བཀྲུས་པོའིི་ཆུ་དང་།  དེའིི་རུས་པོའིི་ལུད་དང་ཞེག་

དང་།  དེའིི་ཐོལ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  དེའིི་ཐོོད་པོའིི་ནང་དུ་ཞེག་དང་ར་ལ་སོགས་པོའིི་ཁྲག་ལ་དང་།  དེའིི་ཐོལ་བ་བསྐྱེེད་ནས།  དེའིི་ཐོོད་པོའིི་ནང་དུ་ཞེག་དང་ར་ལ་སོགས་པོའིི་ཁྲག་ལ་

སོགས་པོ་བསགས་ནས།  བདུག་པོ་དང་བྱུག་པོ་ལ་སོགས་པོ་འིབད་པོས་བྱས་ནས།  ཡིང་སོགས་པོ་བསགས་ནས།  བདུག་པོ་དང་བྱུག་པོ་ལ་སོགས་པོ་འིབད་པོས་བྱས་ནས།  ཡིང་

དང་ཡིང་དུ་བསྲུང་བ་དང་གཏོར་མ་བྱ།  ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཁོར་བཅུག་ན་བདག་དང་ཡིང་དུ་བསྲུང་བ་དང་གཏོར་མ་བྱ།  ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ཁོར་བཅུག་ན་བདག་

ཉོིད་དེ་འིདྲ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕགས་གསུམ་གྱིིས་དཀྲིིས་ན་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཉོིད་དེ་འིདྲ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ལྕགས་གསུམ་གྱིིས་དཀྲིིས་ན་མི་སྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་

འིདིར་ལྕགས་གསུམ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅིས་པོའིི་དྲུག་ནམ་བདུན་དང་།  ཕྱེད་དང་བཅིས་པོའིི་འིདིར་ལྕགས་གསུམ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅིས་པོའིི་དྲུག་ནམ་བདུན་དང་།  ཕྱེད་དང་བཅིས་པོའིི་

གཉོིས་དང་།  བཞེ་ིདང་།  དྲུག་ནམ་ལྔ་རྣམས་ཏེ།  ཉོ་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མ་ེརྣམས་མིའི་ིགཉོིས་དང་།  བཞེ་ིདང་།  དྲུག་ནམ་ལྔ་རྣམས་ཏེ།  ཉོ་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  མ་ེརྣམས་མིའི་ི

ཐོོད་པོ་ལ་གི་ཝང་དང་ལེ་བརྒན་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའིི་མིང་སྔགས་ཀྱེིས་བསྟེན་ནས་བྲིས་ཐོོད་པོ་ལ་གི་ཝང་དང་ལེ་བརྒན་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའིི་མིང་སྔགས་ཀྱེིས་བསྟེན་ནས་བྲིས་

ནས་དྲིའི་ིཆུས་བྱུགས་ཏེ།  ཐོོད་པོ་གཉོིས་པོ་ཡིང་དག་པོར་སྦྱིར་བར་བྱས་ནས།  རོའི་ིསྲིད་ནས་དྲིའི་ིཆུས་བྱུགས་ཏེ།  ཐོོད་པོ་གཉོིས་པོ་ཡིང་དག་པོར་སྦྱིར་བར་བྱས་ནས།  རོའི་ིསྲིད་

བུས་དཀྲིིས་ནས་སྤྲི་ཚིལ་གྱིིས་དྲིལ་བར་བྱའིོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་མེ་ལ་བདུགས་པོས་ཇིི་སྲིིད་བུས་དཀྲིིས་ནས་སྤྲི་ཚིལ་གྱིིས་དྲིལ་བར་བྱའིོ།  །དུར་ཁྲོད་ཀྱེི་མེ་ལ་བདུགས་པོས་ཇིི་སྲིིད་

མཚན་མོ་སྤྲི་ཚིལ་མ་ཞུའིི་བར་དུའིོ།  །ལྷའིི་བུ་མོ་འིགུགས་པོར་བྱེད་དོ།  །ཨེཾ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་མཚན་མོ་སྤྲི་ཚིལ་མ་ཞུའིི་བར་དུའིོ།  །ལྷའིི་བུ་མོ་འིགུགས་པོར་བྱེད་དོ།  །ཨེཾ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་

ཀཌྜྷྱ།  མོ་ཧེ་ཡི་མོ་ཧེ་ཡི།  ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀཀ་པོིཏྠའིི་འིབྲས་བུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་མ་ཧེེའིི་ཞེོ་ཀཌྜྷྱ།  མོ་ཧེ་ཡི་མོ་ཧེ་ཡི།  ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀཀ་པོིཏྠའིི་འིབྲས་བུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་མ་ཧེེའིི་ཞེོ་

ལ་སྦང་བར་བྱའི།ོ  །ལན་བདུན་དུའི།ོ  །རྫོ་གསར་པོ་ན་གནས་ནས་དར་བ་ཅུང་ཟད་བླུག་པོར་ལ་སྦང་བར་བྱའི།ོ  །ལན་བདུན་དུའི།ོ  །རྫོ་གསར་པོ་ན་གནས་ནས་དར་བ་ཅུང་ཟད་བླུག་པོར་

བྱའིོ།  །སྐད་ཅིིག་ཙོམ་གྱིིས་ཞེ་ོརུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀ་པོིཏྠའི་ིའིབྲས་བུ་བཏགས་ནས་རྫོ་གསར་བྱའིོ།  །སྐད་ཅིིག་ཙོམ་གྱིིས་ཞེ་ོརུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀ་པོིཏྠའི་ིའིབྲས་བུ་བཏགས་ནས་རྫོ་གསར་

པོ་ལ་བྱུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེལ་འི་ོམ་བསྐོལ་ནས་སྲུབ་པོ་དང་བྲལ་ན་ཞེ་ོརུ་འིགྱུར་རོ།  །རྫོ་ས་ོཔོ་ལ་བྱུག་པོར་བྱའིོ།  །ད་ེལ་འི་ོམ་བསྐོལ་ནས་སྲུབ་པོ་དང་བྲལ་ན་ཞེ་ོརུ་འིགྱུར་རོ།  །རྫོ་ས་ོ

མ་བཏང་བའི་ིབུམ་པོར་འི་ོམས་བསྒོོས་ནས་བཙོ་ོབར་བྱའིོ།  །བུམ་པོར་བླུགས་ནས་བརྟན་མ་བཏང་བའི་ིབུམ་པོར་འི་ོམས་བསྒོོས་ནས་བཙོ་ོབར་བྱའིོ།  །བུམ་པོར་བླུགས་ནས་བརྟན་

པོ་དང་བུམ་པོ་བཅིག་པོས་ཞེོའི་ིབུམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེརྐའི་ིའི་ོམ་བུམ་པོ་གསར་པོར་ལན་པོ་དང་བུམ་པོ་བཅིག་པོས་ཞེོའི་ིབུམ་པོར་འིགྱུར་རོ།  །ཨེརྐའི་ིའི་ོམ་བུམ་པོ་གསར་པོར་ལན་

མང་དུ་བསྒོོས་ནས།  དེར་ཆུ་བླུགས་ན་དར་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །བུད་མེད་བུ་ཚ་སྐྱེེས་མང་དུ་བསྒོོས་ནས།  དེར་ཆུ་བླུགས་ན་དར་བ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །བུད་མེད་བུ་ཚ་སྐྱེེས་

ནས་ཞེག་བཅུ་ལོན་པོའིི་མེས་བདུགས་པོའིི་ཐོལ་བ་བླངས་ནས།  ཁུ་ཚུར་གཉོིས་སྟེང་འིོག་ནས་ཞེག་བཅུ་ལོན་པོའིི་མེས་བདུགས་པོའིི་ཐོལ་བ་བླངས་ནས།  ཁུ་ཚུར་གཉོིས་སྟེང་འིོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏུ་རྣམ་པོར་བཀོད་ནས་ཆུས་བཀང་ནས་དེ་ལ་ཐོལ་བའིི་རི་མོའི་ིསྟེང་དུ་ཁྲིད་ན།  བུམ་པོའིི་ཏུ་རྣམ་པོར་བཀོད་ནས་ཆུས་བཀང་ནས་དེ་ལ་ཐོལ་བའིི་རི་མོའི་ིསྟེང་དུ་ཁྲིད་ན།  བུམ་པོའིི་

ཆུ་སྐམས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིོག་ཏུ་ཐོལ་བས་ར་ིམ་ོབྱས་ན་གང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟའི་ཉོ་ིཆུ་སྐམས་པོར་འིགྱུར་རོ།  །འིོག་ཏུ་ཐོལ་བས་ར་ིམ་ོབྱས་ན་གང་བར་འིགྱུར་རོ།  །གཟའི་ཉོ་ི

མའི་ིཉོིན་མ་ོཤེ་ལིཉྫའི་ིརྩ་བ་དང་།  ཨེ་པོ་མཱརྒའི་ིརྩ་བ་བཏོན་ནས་ས་ོསོར་དབྱུག་པོའི་ིརྩ་ེམ་ོལ་མའི་ིཉོིན་མ་ོཤེ་ལིཉྫའི་ིརྩ་བ་དང་།  ཨེ་པོ་མཱརྒའི་ིརྩ་བ་བཏོན་ནས་ས་ོསོར་དབྱུག་པོའི་ིརྩ་ེམ་ོལ་

བྱུགས་ནས་རྐེད་པོར་བཟུང་ན་ད་ེདག་འིཐོབ་པོར་བྱེད་ད།ོ  །བ་ཧཱུྃ་ཨེ་རའི་ིས་བོན་གྱི་ིཁུ་བས་བྱུགས་ནས་རྐེད་པོར་བཟུང་ན་ད་ེདག་འིཐོབ་པོར་བྱེད་ད།ོ  །བ་ཧཱུྃ་ཨེ་རའི་ིས་བོན་གྱི་ིཁུ་བས་

རས་བཟང་པོ་ོམཉོེས་ནས་ཆུ་བླུགས་ན་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྤའི་ིབུམ་པོ་ལ་ད་ེཡིིས་ད་ེརས་བཟང་པོ་ོམཉོེས་ནས་ཆུ་བླུགས་ན་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །སྤའི་ིབུམ་པོ་ལ་ད་ེཡིིས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱུགས་ནས་ཞེནོ་ན་ཆུ་ལ་འིབྱངི་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྷུ་ལ་ཏ་དང་སྲིནི་བུ་མ་ེཁྱེར་གྱི་ིབཞེིན་དུ་བྱུགས་ནས་ཞེནོ་ན་ཆུ་ལ་འིབྱངི་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྷུ་ལ་ཏ་དང་སྲིནི་བུ་མ་ེཁྱེར་གྱི་ི

ཕྱ་ེམས་རྩིག་པོ་ལ་བྱུགས་ན་མཚན་མ་ོའིབར་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ཟངས་ཀྱེ་ིསྣོད་ལ་ཆང་དང་སྐྱུ་ཕྱ་ེམས་རྩིག་པོ་ལ་བྱུགས་ན་མཚན་མ་ོའིབར་བར་མཐོོང་ང་ོ།  །ཟངས་ཀྱེ་ིསྣོད་ལ་ཆང་དང་སྐྱུ་

རུ་རས་མཉོེས་ནས་ལྕགས་ཀྱེ་ིསྣོད་ལ་བྱུགས་ན་ཟངས་མ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །བ་ལང་ག་ིརུ་རས་མཉོེས་ནས་ལྕགས་ཀྱེ་ིསྣོད་ལ་བྱུགས་ན་ཟངས་མ་བཞེིན་དུ་མཐོོང་ང་ོ།  །བ་ལང་ག་ི

རུས་པོ་བསྲིེགས་ནས་མུ་ཟིའི་ིཕྱ་ེམ་བྱིན་ན་མ་ེལྕ་ེའིབར་བར་འིགྱུར་རོ།  །དྷིཋྭཾ་ཾཀའི་ིས་བོན་རུས་པོ་བསྲིེགས་ནས་མུ་ཟིའི་ིཕྱ་ེམ་བྱིན་ན་མ་ེལྕ་ེའིབར་བར་འིགྱུར་རོ།  །དྷིཋྭཾ་ཾཀའི་ིས་བོན་

གྱི་ིསྟེང་དུ་མ་ེཏོག་བཞེག་ནས་ཆུ་བྱིན་ན་མ་ེཏོག་ཡིར་ནས་འིགྲོོའི།ོ  །ཀུཎྛི་ིར་ལས་བྱས་པོའི་ིགྱི་ིསྟེང་དུ་མ་ེཏོག་བཞེག་ནས་ཆུ་བྱིན་ན་མ་ེཏོག་ཡིར་ནས་འིགྲོོའི།ོ  །ཀུཎྛི་ིར་ལས་བྱས་པོའི་ི

བྱིའུའིི་ནང་དུ།  བུང་བ་བཅུག་ན་ནམ་མཁོའི་ལ་འིགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེ་སྐམ་པོོ་ལ་བྷལླེ་བྱིའུའིི་ནང་དུ།  བུང་བ་བཅུག་ན་ནམ་མཁོའི་ལ་འིགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤེ་སྐམ་པོོ་ལ་བྷལླེ་

ཏ་ཀའི་ིམར་ཁུས་སྦངས་ནས་ཆུའི་ིསྟེང་དུ་གཞེག་ན་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོཏ་ཀའི་ིམར་ཁུས་སྦངས་ནས་ཆུའི་ིསྟེང་དུ་གཞེག་ན་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོ

གཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  ང་ོམཚར་སྒྱུ་མའི་ིགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས།  ང་ོམཚར་སྒྱུ་མའི་ི

རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  སྙིིང་གར་སྲིོག་རླུང་ཐུར་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  སྙིིང་གར་སྲིོག་རླུང་ཐུར་

སེལ་བཤེད།  །མཉོམ་གནས་ལྟེ་བའིི་ཕྱོགས་ན་གནས།  །གྱིེན་རྒྱུ་མགྲོིན་པོའིི་ཕྱོགས་སུ་སེལ་བཤེད།  །མཉོམ་གནས་ལྟེ་བའིི་ཕྱོགས་ན་གནས།  །གྱིེན་རྒྱུ་མགྲོིན་པོའིི་ཕྱོགས་སུ་

གནས།  །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་གནས།  །དེ་རྣམས་ནང་ནས་གཙོོ་བོ་ཡིི།  །སྲིོག་གི་གནས།  །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་གནས།  །དེ་རྣམས་ནང་ནས་གཙོོ་བོ་ཡིི།  །སྲིོག་གི་

རླུང་ན་ིསྙིིང་གར་གནས།  །འིབྱུང་འིཇུག་དབུགས་ཀྱེ་ིདབྱ་ེབ་ཡིིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིསྲིོག་ཏུ་རླུང་ན་ིསྙིིང་གར་གནས།  །འིབྱུང་འིཇུག་དབུགས་ཀྱེ་ིདབྱ་ེབ་ཡིིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིསྲིོག་ཏུ་

གནས།  །འིཕ་ོབ་བཅུ་དྲུག་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ས་ོསོར་དབྱུག་གུ་ར་ེརེའིོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཞེ་ིགནས།  །འིཕ་ོབ་བཅུ་དྲུག་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ས་ོསོར་དབྱུག་གུ་ར་ེརེའིོ།  །དཀྱེིལ་འིཁོོར་བཞེ་ི

ན་ིའིབབ་པོ་ཡིིས།  །ཉོ་ིཁྲ་ིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ།  །གཡིས་ལ་རེག་ནས་འིབབ་པོ་ནི།  །མ་ེན་ིའིབབ་པོ་ཡིིས།  །ཉོ་ིཁྲ་ིཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ།  །གཡིས་ལ་རེག་ནས་འིབབ་པོ་ནི།  །མ་ེ
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །གཡིོན་ནས་རེག་ནས་འིབབ་པོ་ནི།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །གཡིོན་ནས་རེག་ནས་འིབབ་པོ་ནི།  །རླུང་གི་དཀྱེིལ་

འིཁོོར་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །གཡིས་གཡིོན་མཚུངས་པོར་རེག་པོ་ནི།  །ས་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་འིཁོོར་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །གཡིས་གཡིོན་མཚུངས་པོར་རེག་པོ་ནི།  །ས་ཡིི་དཀྱེིལ་འིཁོོར་

ཞེེས་བྱའིོ།  །ད་ེཉོིད་འིདིར་ན་ིདལ་འིབབ་པོ།  །ཆུ་ཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཞེེས་བྱའིོ།  །ལ་ལཱྀ་ན་ན་ིཞེེས་བྱའིོ།  །ད་ེཉོིད་འིདིར་ན་ིདལ་འིབབ་པོ།  །ཆུ་ཡི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ཞེེས་བྱའིོ།  །ལ་ལཱྀ་ན་ན་ི

གཡིོན་གྱི་ིདལ།  །ར་ས་ནཱ་གཡིས་རྣམ་པོར་གནས།  །ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིདབུས་ཕྱོགས་ནས།  །ལྷན་གཡིོན་གྱི་ིདལ།  །ར་ས་ནཱ་གཡིས་རྣམ་པོར་གནས།  །ཨེ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིདབུས་ཕྱོགས་ནས།  །ལྷན་

ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་སྐད་ཅིིག་འིབབ།  །འིབྱུང་དང་འིཇུག་པོ་གཉོིས་གྱུར་པོ།  །མ་ིགཡིོའི་ིཚུལ་ཅིིག་སྐྱེེས་དགའི་སྐད་ཅིིག་འིབབ།  །འིབྱུང་དང་འིཇུག་པོ་གཉོིས་གྱུར་པོ།  །མ་ིགཡིོའི་ིཚུལ་

གྱིིས་རྣམ་པོར་གནས།  །ཇིི་སྲིིད་སྲིོག་ནི་རབ་འིཇུག་པོའིི།  །རླུང་གི་འིགྲོོ་འིོང་ཉོམས་པོས་གྱིིས་རྣམ་པོར་གནས།  །ཇིི་སྲིིད་སྲིོག་ནི་རབ་འིཇུག་པོའིི།  །རླུང་གི་འིགྲོོ་འིོང་ཉོམས་པོས་

སོ།  །འིཇུག་པོ་ཀུམ་བྷ་ཀར་ཤེེས་བྱ།  །པཱུ་ར་ཀ་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །རེ་ཙོ་ཀ་ནི་དབྱུང་སོ།  །འིཇུག་པོ་ཀུམ་བྷ་ཀར་ཤེེས་བྱ།  །པཱུ་ར་ཀ་ནི་གཟུང་བར་བྱ།  །རེ་ཙོ་ཀ་ནི་དབྱུང་

བར་ཤེེས།  །མ་ིགཡི་ོབ་ན་ིརེངས་པོར་འིདོད།  །གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབོའི་ིཏིང་འིཛིན་གྱིིས།  །ཤེེས་བར་ཤེེས།  །མ་ིགཡི་ོབ་ན་ིརེངས་པོར་འིདོད།  །གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབོའི་ིཏིང་འིཛིན་གྱིིས།  །ཤེེས་

རབ་དང་བཅིས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །རླུང་གི་འིཇུག་པོ་བགྲོང་བྱ་སྟེ།  །བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་རབ་དང་བཅིས་བརྩམ་པོར་བྱ།  །རླུང་གི་འིཇུག་པོ་བགྲོང་བྱ་སྟེ།  །བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་

གྲོངས་རྣམས་ཀྱེིས།  །སྐད་ཅིིག་ཉོིད་ལ་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏེ།  །མགོན་པོ་ོསངས་རྒྱས་གསུང་ཇི་ིགྲོངས་རྣམས་ཀྱེིས།  །སྐད་ཅིིག་ཉོིད་ལ་འིགྲུབ་འིགྱུར་ཏེ།  །མགོན་པོ་ོསངས་རྒྱས་གསུང་ཇི་ི

བཞེིན།  །འིབད་པོས་ཤེེས་རབ་ལ་འིཁྱུད་ནས།  །རླུང་གཅིིག་པུ་ན་ིབགྲོང་བར་བྱ།  །གཏུམ་བཞེིན།  །འིབད་པོས་ཤེེས་རབ་ལ་འིཁྱུད་ནས།  །རླུང་གཅིིག་པུ་ན་ིབགྲོང་བར་བྱ།  །གཏུམ་

པོ་ོཁྲ་ོབོའི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་ནི།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་བྱེད།  །ལྷ་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་ཡིང་དག་པོ་ོཁྲ་ོབོའི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་ནི།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙོམ་གྱིིས་འིགྲུབ་བྱེད།  །ལྷ་ཡི་ིཡི་ེཤེེས་ཡིང་དག་

ལྡན།  །མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །གཏུམ་པོོ་ཁྲོ་བོའི་ིཏིང་འིཛིན་གྱིིས།  །རང་ལྡན།  །མངོན་པོར་ཤེེས་པོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །གཏུམ་པོོ་ཁྲོ་བོའི་ིཏིང་འིཛིན་གྱིིས།  །རང་

གི་བུད་མེད་ངེས་འིཁྱུད་ནས།  །སྙིིང་ག་དང་ནི་སྙིིང་ག་དང་།  །གསང་བ་དང་ནི་གསང་བ་གི་བུད་མེད་ངེས་འིཁྱུད་ནས།  །སྙིིང་ག་དང་ནི་སྙིིང་ག་དང་།  །གསང་བ་དང་ནི་གསང་བ་

དང་།  །ཞེལ་དང་ཞེལ་ནི་ཡིང་དག་སྦྱིར།  །སེམས་མེད་བདེ་བའིི་མཆོག་དེ་ཉོིད།  །ཟླ་བ་དང་།  །ཞེལ་དང་ཞེལ་ནི་ཡིང་དག་སྦྱིར།  །སེམས་མེད་བདེ་བའིི་མཆོག་དེ་ཉོིད།  །ཟླ་བ་

སྙིིང་ག་ིནང་དུ་སོན།  །ད་ེན་ིཉོ་ིམའི་ིམཐུ་ཡིིས་སོ།  །ད་ེཉོིད་བརྟན་པོའི་ིསྟོབས་ད་ེལས།  །མ་ིསྙིིང་ག་ིནང་དུ་སོན།  །ད་ེན་ིཉོ་ིམའི་ིམཐུ་ཡིིས་སོ།  །ད་ེཉོིད་བརྟན་པོའི་ིསྟོབས་ད་ེལས།  །མ་ི

ཡིིས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །བསམས་པོ་ཙོམ་གྱུར་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །འིདས་དང་མ་ཡིིས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །བསམས་པོ་ཙོམ་གྱུར་ཉོིད་ཀྱེིས་ནི།  །འིདས་དང་མ་

འིོངས་ད་ལྟར་ཡིང་།  །ཕ་རོལ་སེམས་ནི་ཤེེས་འིགྱུར་ཏེ།  །བདག་གི་འིདི་ནི་བདེན་པོར་འིོངས་ད་ལྟར་ཡིང་།  །ཕ་རོལ་སེམས་ནི་ཤེེས་འིགྱུར་ཏེ།  །བདག་གི་འིདི་ནི་བདེན་པོར་

སྨྲས།  །དེ་བཞེིན་དེ་ཉོིད་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྣ་བའིི་ནང་དུ་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །ཕྱོགས་རྣམས་སྨྲས།  །དེ་བཞེིན་དེ་ཉོིད་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །རྣ་བའིི་ནང་དུ་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །ཕྱོགས་རྣམས་

ཀུན་ན་གནས་པོའིི་སྒྲོ།  །དྲུང་ན་མོ་ནི་ཇིི་བཞེིན་ཐོོས།  །དེ་བཞེིན་མིག་གི་མཐུ་ཡིིས་ཀུན་ན་གནས་པོའིི་སྒྲོ།  །དྲུང་ན་མོ་ནི་ཇིི་བཞེིན་ཐོོས།  །དེ་བཞེིན་མིག་གི་མཐུ་ཡིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོམཐོོང་བར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་སྣ་ཡིིས་བསྣམས་པོས་ཀྱེང་།  །དྲ་ིནི།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ོམཐོོང་བར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་སྣ་ཡིིས་བསྣམས་པོས་ཀྱེང་།  །དྲ་ི

རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པོར་འིགྱུར།  །དེ་བཞེིན་ལྕེ་ཡིིས་མྱོངས་པོས་ཀྱེང་།  །རིང་གནས་རྣམས་ཐོམས་ཅིད་ཤེེས་པོར་འིགྱུར།  །དེ་བཞེིན་ལྕེ་ཡིིས་མྱོངས་པོས་ཀྱེང་།  །རིང་གནས་

རོ་ཡིང་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །དེ་བཞེིན་རང་རྟགས་རྩེར་བསམས་པོས།  །རེག་བྱ་མ་ལུས་ཤེེས་རོ་ཡིང་རབ་ཏུ་སྐྱེེ།  །དེ་བཞེིན་རང་རྟགས་རྩེར་བསམས་པོས།  །རེག་བྱ་མ་ལུས་ཤེེས་

པོར་འིགྱུར།  །དེ་བཞེིན་མགོ་ཡིི་དབུས་བསམས་པོས།  །ཀུན་གྱིི་ནུས་མཐུ་འིཕེལ་བར་པོར་འིགྱུར།  །དེ་བཞེིན་མགོ་ཡིི་དབུས་བསམས་པོས།  །ཀུན་གྱིི་ནུས་མཐུ་འིཕེལ་བར་

འིགྱུར།  །གང་དུ་སེམས་ནི་གནས་དེ་ལ།  །རླུང་གིས་རོ་ནི་ཡིང་དག་མཉོམ།  །དེ་དང་དེ་འིགྱུར།  །གང་དུ་སེམས་ནི་གནས་དེ་ལ།  །རླུང་གིས་རོ་ནི་ཡིང་དག་མཉོམ།  །དེ་དང་དེ་

ལས་དེ་འིགོག་པོས།  །དེ་ཉོིད་འིདིར་ནི་གཟུགས་བརྙན་འིགྱུར།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དབང་ལས་དེ་འིགོག་པོས།  །དེ་ཉོིད་འིདིར་ནི་གཟུགས་བརྙན་འིགྱུར།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དབང་

དང་ནི།  །དགུག་དང་ད་ེབཞེིན་གསད་པོ་དང་།  །བསྐྲོད་དང་ཐོམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ།  །ད་ེདང་ནི།  །དགུག་དང་ད་ེབཞེིན་གསད་པོ་དང་།  །བསྐྲོད་དང་ཐོམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམ།  །ད་ེ

ཉོིད་གང་བསྒོོམས་རབ་ཏུ་འིགྲུབ།  །ཀུམ་བྷ་ཀ་སོགས་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ལྟ་སྟངས་བཞེ་ིཔོ་ོཉོིད་གང་བསྒོོམས་རབ་ཏུ་འིགྲུབ།  །ཀུམ་བྷ་ཀ་སོགས་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ལྟ་སྟངས་བཞེ་ིཔོ་ོ

དང་སྦྱིོར་བྱ།  །གཡིོན་དུ་ལྟ་བའིི་ལྟ་སྟངས་ཀྱེིས།  །བུམ་པོ་ཅིན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེད།  །པཱུ་ར་དང་སྦྱིོར་བྱ།  །གཡིོན་དུ་ལྟ་བའིི་ལྟ་སྟངས་ཀྱེིས།  །བུམ་པོ་ཅིན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེད།  །པཱུ་ར་

ཀ་ནི་ངེས་སྦྱིོར་བས།  །གཡིས་ཀྱེི་དགུག་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་དཔྲིལ་གནས་ལྟ་ཀ་ནི་ངེས་སྦྱིོར་བས།  །གཡིས་ཀྱེི་དགུག་པོར་ཤེེས་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་དཔྲིལ་གནས་ལྟ་

སྟངས་ཀྱེིས།  །དེ་ནི་རེ་ཙོ་ཀ་ཡིིས་གསད།  །སྣ་རྩེར་གནས་ཉོིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱེིས།  །རེངས་སྟངས་ཀྱེིས།  །དེ་ནི་རེ་ཙོ་ཀ་ཡིིས་གསད།  །སྣ་རྩེར་གནས་ཉོིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱེིས།  །རེངས་

པོ་ཉོིད་ཀྱེིས་རེངས་པོ་ཅིན།  །ནས་ཀྱེ་ིམ་ེཏོག་ཀུམ་བྷ་ཀ   སྣ་ཧཱ་ིབྀྲཀྵེ་པཱུ་ར་ཀ   རླན་བཅིས་པོ་ཉོིད་ཀྱེིས་རེངས་པོ་ཅིན།  །ནས་ཀྱེ་ིམ་ེཏོག་ཀུམ་བྷ་ཀ   སྣ་ཧཱ་ིབྀྲཀྵེ་པཱུ་ར་ཀ   རླན་བཅིས་

ཤེིང་ནི་རེ་ཙོ་ཀ   མིག་དེ་ཡིང་ནི་སྟམ་བྷ་ཀ   ཀུན་གྱིི་ལྟ་སྟངས་ངེས་སྦྱིོར་ལས།  །ཟླ་བ་ཤེིང་ནི་རེ་ཙོ་ཀ   མིག་དེ་ཡིང་ནི་སྟམ་བྷ་ཀ   ཀུན་གྱིི་ལྟ་སྟངས་ངེས་སྦྱིོར་ལས།  །ཟླ་བ་

དྲུག་ཏུ་བསམ་པོར་བྱ།  །ཀུན་གྱིི་ནུས་པོ་དང་ལྡན་པོར།  །སེམས་ནི་འིགོག་པོས་འིགྲུབ་དྲུག་ཏུ་བསམ་པོར་བྱ།  །ཀུན་གྱིི་ནུས་པོ་དང་ལྡན་པོར།  །སེམས་ནི་འིགོག་པོས་འིགྲུབ་

པོར་འིགྱུར།  །སེམས་ནི་འིགགས་པོས་རླུང་འིགག་གོ།  །རླུང་འིགགས་པོས་ཀྱེང་སེམས་པོར་འིགྱུར།  །སེམས་ནི་འིགགས་པོས་རླུང་འིགག་གོ།  །རླུང་འིགགས་པོས་ཀྱེང་སེམས་

ཀྱེང་འིགག   ཕན་ཚུན་འིགག་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིི།  །གནས་ལ་སེམས་ནི་གནས་པོའིོ།  །རྡོ་ོཀྱེང་འིགག   ཕན་ཚུན་འིགག་པོར་འིགྱུར་བ་ཡིི།  །གནས་ལ་སེམས་ནི་གནས་པོའིོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་པོདྨ་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཅིིག་ཏུ་སྦྱིོར།  །འིགོག་པོའིི་བདེ་ལ་རྗེེ་པོདྨ་མཉོམ་སྦྱིོར་བས།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་གཅིིག་ཏུ་སྦྱིོར།  །འིགོག་པོའིི་བདེ་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པོས།  །ཁྱབ་བདག་མི་གཡི་ོདེ་འིགྲུབ་བོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་སོགས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོོད་པོས།  །ཁྱབ་བདག་མི་གཡི་ོདེ་འིགྲུབ་བོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་སོགས་སངས་རྒྱས་

རྣམས།  །སྔགས་པོ་དེ་ཡིི་ལྷན་ཅིིག་ན།  །བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་གྲོགས་པོ་ཡིི།  །འིཇིིག་རྟེན་རྣམས།  །སྔགས་པོ་དེ་ཡིི་ལྷན་ཅིིག་ན།  །བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་གྲོགས་པོ་ཡིི།  །འིཇིིག་རྟེན་

ལྷ་རྣམས་སྨིོས་ཅི་ིདགོས།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་རབ་སྦས་པོ།  །བདག་གིས་ད་ེཉོིད་མ་ིགཡི་ོལྷ་རྣམས་སྨིོས་ཅི་ིདགོས།  །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་རབ་སྦས་པོ།  །བདག་གིས་ད་ེཉོིད་མ་ིགཡི་ོ
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

གཙོོ།  །གང་ཞེིག་ད་ེཉོིད་བརྟེན་བྱས་པོས།  །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་གྱུར།  །གང་གཙོོ།  །གང་ཞེིག་ད་ེཉོིད་བརྟེན་བྱས་པོས།  །ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་གྱུར།  །གང་

གཱའིི་བྱེ་མ་དང་མཚུངས་པོའིི།  །ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ད་ལྟར་གྱིི་ཡིང་གཱའིི་བྱེ་མ་དང་མཚུངས་པོའིི།  །ཆེན་པོོ་རྣམས་ནི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  །ད་ལྟར་གྱིི་ཡིང་

རྣམ་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཉོིད།  །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རྣལ་འིབྱོར་རྣམ་སངས་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་དང་ལྡན་ཉོིད།  །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རྣལ་འིབྱོར་

པོས།  །ཁྱབ་བདག་མ་ིགཡི་ོབསམ་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་མ་ིགཡི་ོམ་ིཤེེས་པོ།  །ད་ེཡི་ིསྐྱེ་ེབ་པོས།  །ཁྱབ་བདག་མ་ིགཡི་ོབསམ་པོར་བྱ།  །གང་ཞེིག་མ་ིགཡི་ོམ་ིཤེེས་པོ།  །ད་ེཡི་ིསྐྱེ་ེབ་

འིབྲས་མེད་ཡིིན།  །ད་ེཉོིད་མེད་ལ་དངོས་གྲུབ་ནི།  །ཕྲ་མ་ོཙོམ་ཡིང་ཐོོབ་པོ་མེད།  །ཞེེས་པོ་འིབྲས་མེད་ཡིིན།  །ད་ེཉོིད་མེད་ལ་དངོས་གྲུབ་ནི།  །ཕྲ་མ་ོཙོམ་ཡིང་ཐོོབ་པོ་མེད།  །ཞེེས་པོ་

ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས་རླུང་ག་ིན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས་རླུང་ག་ི

རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གཉོསི་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྐང་མཐོིལ་ལྟེ་བར་འིབུགས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  རྐང་མཐོིལ་ལྟེ་བར་འིབུགས་

བྱེད་ན།  །ཞེག་གསུམ་ནས་ནི་འིཆི་བར་འིགྱུར།  །རྐང་པོའིི་མཐོིལ་དུ་འིབུགས་པོ་བྱེད་ན།  །ཞེག་གསུམ་ནས་ནི་འིཆི་བར་འིགྱུར།  །རྐང་པོའིི་མཐོིལ་དུ་འིབུགས་པོ་

དང་།  །མིག་ཏུ་ཟུག་རྔུས་ཟླ་གསུམ་ན།  །རྐང་པོའིི་མཐོིལ་དུ་འིབུགས་པོ་དང་།  །སྣ་དང་།  །མིག་ཏུ་ཟུག་རྔུས་ཟླ་གསུམ་ན།  །རྐང་པོའིི་མཐོིལ་དུ་འིབུགས་པོ་དང་།  །སྣ་

ཡིི་ཟུག་རྔུས་ཟླ་གསུམ་ན།  །བཤེང་བ་འིཛག་པོའིི་དུས་སུ་ནི།  །སྦྲིད་པོ་མཉོམ་བྱུང་ཟླ་བ་ཡིི་ཟུག་རྔུས་ཟླ་གསུམ་ན།  །བཤེང་བ་འིཛག་པོའིི་དུས་སུ་ནི།  །སྦྲིད་པོ་མཉོམ་བྱུང་ཟླ་བ་

ན།  །ལྟེ་བ་དང་ལྟོ་བའིི་ཟུག་རྔུ་ཡིིས་ལོ་ལྔ་ནའིོ།  །མཛོད་སྤུའིི་ཟུག་རྔུ་ཡིིས་ཉོི་མ་གཅིིག་ན།  །ལྟེ་བ་དང་ལྟོ་བའིི་ཟུག་རྔུ་ཡིིས་ལོ་ལྔ་ནའིོ།  །མཛོད་སྤུའིི་ཟུག་རྔུ་ཡིིས་ཉོི་མ་གཅིིག་

ནའིོ།  །ལྕེ་ཡིི་རྩེ་མོ་མ་མཐོོང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའིོ།  །སྣའིི་རྩེ་མོའི་ིཟུག་རྔུ་ཡིིས་ཟླ་བ་བཞེི་ནའིོ།  །ལྕེ་ཡིི་རྩེ་མོ་མ་མཐོོང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའིོ།  །སྣའིི་རྩེ་མོའི་ིཟུག་རྔུ་ཡིིས་ཟླ་བ་བཞེི་

ནའིོ།  །འིཁྲིག་པོའི་ིདུས་ཀྱེ་ིསྦྲིད་པོ་ཡིིས་ཟླ་བ་ནའིོ།  །མཐོེའུ་ཆུང་ཐོམས་ཅིད་མཉོམ་དུ་ཟུག་ནའིོ།  །འིཁྲིག་པོའི་ིདུས་ཀྱེ་ིསྦྲིད་པོ་ཡིིས་ཟླ་བ་ནའིོ།  །མཐོེའུ་ཆུང་ཐོམས་ཅིད་མཉོམ་དུ་ཟུག་

རྔུར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་ནའིོ།  །མཉོམ་དུ་སྙིིང་ག་དང་མགྲོིན་པོར་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་རྔུར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་ནའིོ།  །མཉོམ་དུ་སྙིིང་ག་དང་མགྲོིན་པོར་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་

གསུམ་ནའིོ།  །མཉོམ་དུ་ཏཱ་ལུ་ཀ་གསུམ་དུ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ན་ཉོི་མ་གསུམ་ནའིོ།  །སུ་ར་གསུམ་ནའིོ།  །མཉོམ་དུ་ཏཱ་ལུ་ཀ་གསུམ་དུ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ན་ཉོི་མ་གསུམ་ནའིོ།  །སུ་ར་

བྷེའིི་རྣ་བའིི་དྲིལ་བུའིི་སྒྲོ་ཡིིས་ཟླ་བ་གསུམ་ནའིོ།  །རྣ་བའིི་རྩ་བ་དང་།  སྨིིན་མའིི་དབུས་བྷེའིི་རྣ་བའིི་དྲིལ་བུའིི་སྒྲོ་ཡིིས་ཟླ་བ་གསུམ་ནའིོ།  །རྣ་བའིི་རྩ་བ་དང་།  སྨིིན་མའིི་དབུས་

དང་།  མགོའི་ིདང་པོ་ོརྣམས་སུ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ན་ཉོ་ིམ་གཅིིག་ནའིོ།  །རྐང་པོའི་ིམཐོིལ་ནས་དང་།  མགོའི་ིདང་པོ་ོརྣམས་སུ་ཟུག་རྔུར་གྱུར་ན་ཉོ་ིམ་གཅིིག་ནའིོ།  །རྐང་པོའི་ིམཐོིལ་ནས་

བརྩམས་ནས་ལྟ་ེབའི་ིམཐོར་ཐུག་པོའི་ིཟུག་རྔུས་ཟླ་བ་དྲུག་ནའིོ།  །སྣ་རྩེའི་ིཤེ་ཞུམ་ན་ཞེག་བརྩམས་ནས་ལྟ་ེབའི་ིམཐོར་ཐུག་པོའི་ིཟུག་རྔུས་ཟླ་བ་དྲུག་ནའིོ།  །སྣ་རྩེའི་ིཤེ་ཞུམ་ན་ཞེག་

བདུན་ནའིོ།  །འིགྲོམ་པོའི་ིཤེའི་ིམཚམས་བྱ་ེན་ཟླ་བ་ལྔ་ནའིོ།  །མིག་འིཛག་པོ་མ་མཐོོང་ན་ཟླ་བདུན་ནའིོ།  །འིགྲོམ་པོའི་ིཤེའི་ིམཚམས་བྱ་ེན་ཟླ་བ་ལྔ་ནའིོ།  །མིག་འིཛག་པོ་མ་མཐོོང་ན་ཟླ་



728

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་ལྔ་ནའིོ།  །སྣའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལས་ཞེག་བདུན་ནའིོ།  །སྙིིང་ག་ཞེོམ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའིོ།  །ལྕེའི་ིབ་ལྔ་ནའིོ།  །སྣའི་ིའིཁོོར་ལ་ོལས་ཞེག་བདུན་ནའིོ།  །སྙིིང་ག་ཞེོམ་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའིོ།  །ལྕེའི་ི

དཀྱེིལ་དུ་རི་མོ་ནག་པོོ་བྱུང་ན་ཞེག་གཉོིས་ནའིོ།  །སེན་མོ་ལ་ཁྲག་མ་མཐོོང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་དཀྱེིལ་དུ་རི་མོ་ནག་པོོ་བྱུང་ན་ཞེག་གཉོིས་ནའིོ།  །སེན་མོ་ལ་ཁྲག་མ་མཐོོང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་

ནའིོ།  །སོ་སྐམས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའིོ།  །ཨེ་རུ་ཎ་མ་མཐོོང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའིོ།  །གྲོང་མོ་ལ་ནའིོ།  །སོ་སྐམས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའིོ།  །ཨེ་རུ་ཎ་མ་མཐོོང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའིོ།  །གྲོང་མོ་ལ་

སོགས་པོའི་ིདུས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་པོ་ལས་ཐོམས་ཅིད་དུ་བུག་པོར་མཐོོང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའི།ོ  །ཧེ་སོགས་པོའི་ིདུས་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་པོ་ལས་ཐོམས་ཅིད་དུ་བུག་པོར་མཐོོང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའི།ོ  །ཧེ་

ཡིིག་བརྗེོད་པོས་གྲོང་བ་དང་།  ཕུཿཿཡིིག་བརྗེོད་པོས་དྲོ་བར་གྱུར་ན་ཉོི་མ་བཅུ་ནའིོ།  །མིང་ཡིིག་བརྗེོད་པོས་གྲོང་བ་དང་།  ཕུཿཿཡིིག་བརྗེོད་པོས་དྲོ་བར་གྱུར་ན་ཉོི་མ་བཅུ་ནའིོ།  །མིང་

མེད་ཀྱེ་ིརྩ་བར་ར་ིམ་ོནག་པོ་ོམཐོོང་ན་ཉོ་ིམ་བཅི་ོབརྒྱད་ནའིོ།  །ལུས་མཉོེས་པོས་སྒྲོ་ཐོོས་པོ་མེད་ཀྱེ་ིརྩ་བར་ར་ིམ་ོནག་པོ་ོམཐོོང་ན་ཉོ་ིམ་བཅི་ོབརྒྱད་ནའིོ།  །ལུས་མཉོེས་པོས་སྒྲོ་ཐོོས་པོ་

དང་།  ལུས་ཐོམས་ཅིད་ལས་ཀླུ་ཉོིད་ཀྱེང་ཉོ་ིམ་བཅུ་ཐོམ་པོ་ནའིོ།  །ཁྲུས་བྱས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་དང་།  ལུས་ཐོམས་ཅིད་ལས་ཀླུ་ཉོིད་ཀྱེང་ཉོ་ིམ་བཅུ་ཐོམ་པོ་ནའིོ།  །ཁྲུས་བྱས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་

སྙིིང་ག་དང་རྐང་པོ་སྐམ་ན།  རྟ་དྷ་ིམ་ན་ིལུས་ལ་དྲ་ིངན་པོ་བྱུང་ན་ཞེག་གསུམ་ནའིོ།  །ལུས་སྙིིང་ག་དང་རྐང་པོ་སྐམ་ན།  རྟ་དྷ་ིམ་ན་ིལུས་ལ་དྲ་ིངན་པོ་བྱུང་ན་ཞེག་གསུམ་ནའིོ།  །ལུས་

སྟཿཉོ་ིམ་གཅིིག་ནའིོ།  །དྲ་ིཆུ་གཡིོན་དུ་འིཁོོར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའིོ།  །ལྟ་ེབ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ན་ཉོ་ིམ་སྟཿཉོ་ིམ་གཅིིག་ནའིོ།  །དྲ་ིཆུ་གཡིོན་དུ་འིཁོོར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནའིོ།  །ལྟ་ེབ་ཕྱིན་ཅི་ིལོག་ན་ཉོ་ིམ་

ལྔ་ནའི།ོ  །སྣའི་ིརྩ་ེམ་ོམ་མཐོོང་ན་ད་ེཟླ་བ་ལྔ་ནའི།ོ  །མིག་སོར་མོས་མནན་པོས་འིོད་མ་མཐོོང་ལྔ་ནའི།ོ  །སྣའི་ིརྩ་ེམ་ོམ་མཐོོང་ན་ད་ེཟླ་བ་ལྔ་ནའི།ོ  །མིག་སོར་མོས་མནན་པོས་འིོད་མ་མཐོོང་

ན་ཉོི་མ་བརྒྱ་ནའིོ།  །རྣ་བའིི་དྷ་ནྱ་ཐོོས་ན་ལོ་གཅིིག་ནའིོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་མིག་ལ་གཟུགས་ན་ཉོི་མ་བརྒྱ་ནའིོ།  །རྣ་བའིི་དྷ་ནྱ་ཐོོས་ན་ལོ་གཅིིག་ནའིོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་མིག་ལ་གཟུགས་

བརྙན་མ་མཐོོང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའིོ།  །ད་ེཉོིད་ཤེེས་ཕྱིར་འིཆ་ིབསླུ་དང་།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བརྙན་མ་མཐོོང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའིོ།  །ད་ེཉོིད་ཤེེས་ཕྱིར་འིཆ་ིབསླུ་དང་།  །འིཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་

བསམ་པོར་བྱ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོབསམ་པོར་བྱ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོ

ཆནེ་པོའོི་ིརྒྱུད་ལས་འིཆ་ིལྟས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉོིད་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།ཆནེ་པོའོི་ིརྒྱུད་ལས་འིཆ་ིལྟས་ཀྱེ་ིམཚན་ཉོིད་རམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཕ་དང་མ་ཡིི་མཉོམ་སྦྱིོར་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོ།  ཕ་དང་མ་ཡིི་མཉོམ་སྦྱིོར་

ལས།  །འིབྱུང་ལྔའི་ིབདག་ཅིན་ཟླ་བ་དང་།  འིབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ིབདག་ཉོིད་ཅིན།  །ཉོ་ིམའི་ིསྦྱིོར་ལས།  །འིབྱུང་ལྔའི་ིབདག་ཅིན་ཟླ་བ་དང་།  འིབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ིབདག་ཉོིད་ཅིན།  །ཉོ་ིམའི་ིསྦྱིོར་

བ་འིཛོམ་པོ་ལས།  །དེ་ལ་སེམས་ཅིན་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བདག་ཉོིད་བ་འིཛོམ་པོ་ལས།  །དེ་ལ་སེམས་ཅིན་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར།  །ཐོབས་དང་ཤེེས་རབ་བདག་ཉོིད་

ཅིན།  །སློར་ཡིང་རུས་ཚིགས་ཟླ་བ་ལས།  །ཉོ་ིམས་ཤེ་ལ་སོགས་པོར་འིགྱུར།  །བདག་ཉོིད་ཅིན།  །སློར་ཡིང་རུས་ཚིགས་ཟླ་བ་ལས།  །ཉོ་ིམས་ཤེ་ལ་སོགས་པོར་འིགྱུར།  །བདག་ཉོིད་

སྟོང་པོའི་ིལུས་གྱུར་ལ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིལས་ཀྱེིས་སྤྲུལ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞེིན་སྟོང་པོའི་ིལུས་གྱུར་ལ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིལས་ཀྱེིས་སྤྲུལ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིརང་བཞེིན་

འིདི།  །དྲ་ིཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་།  །དབང་པོོའི་ིགཞུ་དང་མཚུངས་པོ་འིདི།  །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་འིདི།  །དྲ་ིཟའི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་།  །དབང་པོོའི་ིགཞུ་དང་མཚུངས་པོ་འིདི།  །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

ལྟ་བུར་འིདོད།  །ཅིེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོལྟ་བུར་འིདོད།  །ཅིེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོབ་ོ

ཆནེ་པོའོི་ིརྒྱུད་ལས་ལུས་ཀྱེ་ིརང་བཞེནི་གྱི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།ཆནེ་པོའོི་ིརྒྱུད་ལས་ལུས་ཀྱེ་ིརང་བཞེནི་གྱི་ིརམི་པོར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔོའི།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འིབྱུང་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མས་གསོལ་པོ།  ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འིབྱུང་

བ།  །གཞེན་ཡིང་བདག་གིས་མཉོན་པོར་འིཚལ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་མིན་མདོར་བསྡུས་བ།  །གཞེན་ཡིང་བདག་གིས་མཉོན་པོར་འིཚལ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་མིན་མདོར་བསྡུས་

པོས།  །མགོན་པོ་ོབདག་ལ་བཀའི་དྲིན་མཛོད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་པོས།  །མགོན་པོ་ོབདག་ལ་བཀའི་དྲིན་མཛོད།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་བཀའི་སྩལ་

པོ།  ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འིབྱུང་བ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །བཅུ་དྲུག་ལ་ོཡི་ིཔོ།  ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འིབྱུང་བ།  །ད་ེནས་ཡིང་དག་རབ་བཤེད་བྱ།  །བཅུ་དྲུག་ལ་ོཡི་ི

གཟུགས་ཅིན་མ།  །ལྷ་མོ་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་མཛད།  །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་སྐལ་ཆེན་གཟུགས་ཅིན་མ།  །ལྷ་མོ་སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་མཛད།  །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་སྐལ་ཆེན་

མ།  །མི་བསྐྱེོད་པོ་ཡིིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །ཕྱག་གཡིས་པོདྨ་དམར་པོ་ོབསྣམས།  །གཡིོན་མ།  །མི་བསྐྱེོད་པོ་ཡིིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །ཕྱག་གཡིས་པོདྨ་དམར་པོ་ོབསྣམས།  །གཡིོན་

པོའི་ིཕྱག་ན་ིརོལ་པོའི་ིསྟབས།  །འིདོད་པོའི་ིབསྟན་བཅིོས་ཀྱེིས་གནས་པོ།  །པོདྨ་ཟླ་བའི་ིསྟེང་པོའི་ིཕྱག་ན་ིརོལ་པོའི་ིསྟབས།  །འིདོད་པོའི་ིབསྟན་བཅིོས་ཀྱེིས་གནས་པོ།  །པོདྨ་ཟླ་བའི་ིསྟེང་

དུ་བཞུགས།  །ནུ་མ་རྒྱས་ཤེིང་ལྟ་བས་ཚིམ།  །སྤྱོན་ཡིངས་དགའི་མ་ཁྱོད་ལ་སྨྲས།  །ལྷན་དུ་བཞུགས།  །ནུ་མ་རྒྱས་ཤེིང་ལྟ་བས་ཚིམ།  །སྤྱོན་ཡིངས་དགའི་མ་ཁྱོད་ལ་སྨྲས།  །ལྷན་

སྐྱེེས་མི་གཡིོའི་ིཏིང་འིཛིན་གནས།  །ལྷ་མོ་འིདི་ནི་བསྒོོམ་པོར་གྱིིས།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ཡིེ་ཤེེས་སྐྱེེས་མི་གཡིོའི་ིཏིང་འིཛིན་གནས།  །ལྷ་མོ་འིདི་ནི་བསྒོོམ་པོར་གྱིིས།  །ཧཱུྃྃ་ཡིིག་ཡིེ་ཤེེས་

ལས་བྱུང་བའིི།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །རྣལ་འིབྱོར་འིཁྱུད་པོས་བསྒོོམ་བྱས་ལས་བྱུང་བའིི།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འིབྱོར་མ།  །རྣལ་འིབྱོར་འིཁྱུད་པོས་བསྒོོམ་བྱས་

ན།  །དངོས་གྲུབ་ངེས་པོར་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཡིང་ན་དྷཱཿིཡིིག་ལས་བྱུང་བའིི།  །ཁོ་དོག་ན།  །དངོས་གྲུབ་ངེས་པོར་ཐོོབ་པོར་འིགྱུར།  །ཡིང་ན་དྷཱཿིཡིིག་ལས་བྱུང་བའིི།  །ཁོ་དོག་

དཀར་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྟག་པོ་ཡིི་ནི་དབུ་བརྒྱན་ཅིིང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་དབྱིངས་ཀྱེི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ོབསྒོོམ་པོར་བྱ།  །རྟག་པོ་ཡིི་ནི་དབུ་བརྒྱན་ཅིིང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་དབྱིངས་ཀྱེི་དབང་ཕྱུག་

མ།  །སོར་མོ་རིན་དབང་དབུ་བརྒྱན་དང་།  །དམར་པོོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེེ་ཀཱ།  །ལྷ་མོ་དབུ་རྒྱན་མ།  །སོར་མོ་རིན་དབང་དབུ་བརྒྱན་དང་།  །དམར་པོོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེེ་ཀཱ།  །ལྷ་མོ་དབུ་རྒྱན་

འིོད་དཔོག་མེད།  །ཧྀྲཱྀཿ་ཡིིག་ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་མ།  །་ཡིིག་ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའིི།  །སྒྲོོལ་འིོད་དཔོག་མེད།  །ཧྀྲཱྀཿ་ཡིིག་ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་མ།  །་ཡིིག་ཡིེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའིི།  །སྒྲོོལ་

མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ནི།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོའིི་དབུ་བརྒྱན་མ།  །སྔོན་མོའི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ནི།  །དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོའིི་དབུ་བརྒྱན་མ།  །སྔོན་མོའི་ིགཟུགས་ཀྱེིས་

སྐྱེེས་བུ་རྣམས།  །སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་ནས།  །ཞེི་བའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་སྐྱེེས་བུ་རྣམས།  །སེམས་དཔོའིི་སྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་ནས།  །ཞེི་བའིི་གཟུགས་ཀྱེིས་

ཡིང་དག་ཞུགས།  །དཔོལ་ལྡན་རལ་གྲོི་ཞེགས་པོ་བསྣམས།  །མངོན་པོར་འིཁྱུད་པོའིི་ཡིང་དག་ཞུགས།  །དཔོལ་ལྡན་རལ་གྲོི་ཞེགས་པོ་བསྣམས།  །མངོན་པོར་འིཁྱུད་པོའིི་

ཚུལ་མཛད་མ།  །རང་རིགས་ཡིང་ན་གཞེན་རིགས་ཀྱེིས།  །བུ་མ་ོབཟུང་ནས་བསྒོོམ་པོར་ཚུལ་མཛད་མ།  །རང་རིགས་ཡིང་ན་གཞེན་རིགས་ཀྱེིས།  །བུ་མ་ོབཟུང་ནས་བསྒོོམ་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ཡིིས་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་དངོས་གྲུབ་འིགྱུར།  །ཡིང་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འིདི་ཡིིས་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ཐོེ་ཚོམ་མེད་པོར་དངོས་གྲུབ་འིགྱུར།  །ཡིང་

ན་ས་སོགས་ལས་བགྱིིས་པོའིི།  །གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ལྷན་སྐྱེེས་ན་ས་སོགས་ལས་བགྱིིས་པོའིི།  །གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པོར་བྱ།  །ལྷན་སྐྱེེས་

གཏུམ་པོོའི་ིཏིང་འིཛིན་གནས།  །རྩེ་གཅིིག་ཡིིད་ཀྱེིས་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་ལ་བཟླས་པོའིི་གཏུམ་པོོའི་ིཏིང་འིཛིན་གནས།  །རྩེ་གཅིིག་ཡིིད་ཀྱེིས་བཟླས་པོར་བྱ།  །དེ་ལ་བཟླས་པོའིི་

སྔགས་ན་ིའིདི།  །ཨེ་ཾབ་ིཤྭ་བཛྲཱིཾ་ིཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾབཛྲ་ས་ར་སྭ་ཏཱ་ིཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་སྔགས་ན་ིའིདི།  །ཨེ་ཾབ་ིཤྭ་བཛྲཱིཾ་ིཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ཨེ་ཾབཛྲ་ས་ར་སྭ་ཏཱ་ིཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་

གཙྪི་དྷཱཿིསྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏྭཱི་ཤྭ་རཱི་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་བྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེེ་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་དྷཱཿིསྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏྭཱི་ཤྭ་རཱི་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་བྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེེ་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་

གཙྪི་ཧྲཱྀཿཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཏཱ་རེ་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །དཔོའི་གཙྪི་ཧྲཱྀཿཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེཾ་ཏཱ་རེ་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཡིང་དག་བཤེད་བྱ་བ།  །དཔོའི་

བ་ོགཅིིག་པོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིཡིིས་བརྒྱན་པོ་བ་ོགཅིིག་པོའི་ིདཀྱེིལ་འིཁོོར་ལ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔོ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔོ།  །རྟ་བབས་བཞེ་ིཡིིས་བརྒྱན་པོ་

ལ།  །ཁོ་དོག་སེར་པོོར་བྱས་པོ་ལ།  །དབུས་སུ་པོདྨ་འིདབ་བཞེ་ིལ།  །ད་ེཡིང་མ་ེཡི་ིའིདབ་ལ།  །ཁོ་དོག་སེར་པོོར་བྱས་པོ་ལ།  །དབུས་སུ་པོདྨ་འིདབ་བཞེ་ིལ།  །ད་ེཡིང་མ་ེཡི་ིའིདབ་

མ་དཀར།  །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་དམར་པོོར་མཚུངས།  །རླུང་དུ་ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོསྟེ།  །དབང་མ་དཀར།  །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་དམར་པོོར་མཚུངས།  །རླུང་དུ་ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོསྟེ།  །དབང་

ལྡན་མཚམས་སུ་ལྗང་གུའིོ།  །དབུས་སུ་ཁོ་དོག་ནག་པོོ་སྟེ།  །དེ་ལ་མི་གཡིོ་བརྟག་པོར་ལྡན་མཚམས་སུ་ལྗང་གུའིོ།  །དབུས་སུ་ཁོ་དོག་ནག་པོོ་སྟེ།  །དེ་ལ་མི་གཡིོ་བརྟག་པོར་

བྱ།  །ཡིང་ན་ཉོ་ིམའི་ིསྟེང་གནས་པོའིི།  །དཀར་པོ་ོསེར་པོ་ོདམར་པོ་ོའིམ།  །ལྗང་གུ་སངས་བྱ།  །ཡིང་ན་ཉོ་ིམའི་ིསྟེང་གནས་པོའིི།  །དཀར་པོ་ོསེར་པོ་ོདམར་པོ་ོའིམ།  །ལྗང་གུ་སངས་

རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ཀྱེ།ི  །སྐུ་རུ་རྣམ་པོར་བསམ་པོར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིམཚམས་སུ་སྤྱོན་མ་སྟ།ེ  །སྟོན་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་ཀྱེ།ི  །སྐུ་རུ་རྣམ་པོར་བསམ་པོར་བྱ།  །མ་ེཡི་ིམཚམས་སུ་སྤྱོན་མ་སྟ།ེ  །སྟོན་

ཀའིི་ཟླ་བའིི་འིོད་དང་མཚུངས།  །གཡིོན་དང་གཡིས་པོའིི་ཕྱག་དག་གིས།  །ཟླ་བ་མྱོ་ངན་ཀའིི་ཟླ་བའིི་འིོད་དང་མཚུངས།  །གཡིོན་དང་གཡིས་པོའིི་ཕྱག་དག་གིས།  །ཟླ་བ་མྱོ་ངན་

མེད་ཤེིང་བསྣམས།  །བདེན་བྲལ་ལྷ་མ་ོགོས་དཀར་མོ།  །གཞུ་དང་མདའི་ན་ིཕྱག་བསྣམས་མེད་ཤེིང་བསྣམས།  །བདེན་བྲལ་ལྷ་མ་ོགོས་དཀར་མོ།  །གཞུ་དང་མདའི་ན་ིཕྱག་བསྣམས་

སེར།  །རླུང་ག་ིམཚམས་སུ་མཱ་མ་ཀཱི།  །སྐུ་མདོག་དམར་མོར་གྱུར་པོ་ནི།  །བུམ་པོ་འིབྲས་སེར།  །རླུང་ག་ིམཚམས་སུ་མཱ་མ་ཀཱི།  །སྐུ་མདོག་དམར་མོར་གྱུར་པོ་ནི།  །བུམ་པོ་འིབྲས་

ཀྱེི་སྙིེ་མ་ཕྱག   དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་སྒྲོོལ་མ་སྟེ།  །ལྗང་གུ་གཡིས་པོ་མཆོག་སྦྱིིན་ཀྱེི་སྙིེ་མ་ཕྱག   དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་སྒྲོོལ་མ་སྟེ།  །ལྗང་གུ་གཡིས་པོ་མཆོག་སྦྱིིན་

དང་།  །གཡིོན་པོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོ་བསྣམས།  །དེ་རྣམས་ཟླ་བའིི་གདན་ལ་ནི།  །ཐོམས་དང་།  །གཡིོན་པོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོོ་བསྣམས།  །དེ་རྣམས་ཟླ་བའིི་གདན་ལ་ནི།  །ཐོམས་

ཅིད་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོས་བཞུགས།  །ཤེར་སྒོོ་བརྒྱ་བྱིན་གདན་ལ་ནི།  །འིདོད་ཆགས་རྡོོ་ཅིད་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པོས་བཞུགས།  །ཤེར་སྒོོ་བརྒྱ་བྱིན་གདན་ལ་ནི།  །འིདོད་ཆགས་རྡོོ་

རྗེེ་དགོད་པོར་བྱ།  །རལ་གྲོི་ཐོོད་བསྣམས་སྐུ་མདོག་དམར།  །ལྷོ་རུ་གཤེིན་རྗེེའིི་གདན་རྗེེ་དགོད་པོར་བྱ།  །རལ་གྲོི་ཐོོད་བསྣམས་སྐུ་མདོག་དམར།  །ལྷོ་རུ་གཤེིན་རྗེེའིི་གདན་

ལ་ནི།  །ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་མདོག་ནག   གྲོི་གུག་དང་ནི་སྡེིགས་མཛུབ་ཕྱག   ནུབ་ཏུ་རྨོ་ལ་ནི།  །ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་མདོག་ནག   གྲོི་གུག་དང་ནི་སྡེིགས་མཛུབ་ཕྱག   ནུབ་ཏུ་རྨོ་
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་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ་་ིུྱཏ་ི་རི་རི་རིྱྱ་ི་རེའིྱ་ིཀའིྱིུ་རི་་ེི་རིྱདའྱི་ྱ

བྱའིི་གོས་ཅིན་གྱིི།  །ཆུ་བདག་སྟེང་གནས་ལྗང་གུ་ཡིི།  །ང་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱའིི་གོས་ཅིན་གྱིི།  །ཆུ་བདག་སྟེང་གནས་ལྗང་གུ་ཡིི།  །ང་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་

རྒྱས་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །བྱང་དུ་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །སྡེིགས་མཛུབ་ཨེ་ཤེ་ོཀ་བསྣམས་རྒྱས་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །བྱང་དུ་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །སྡེིགས་མཛུབ་ཨེ་ཤེ་ོཀ་བསྣམས་

པོ།  །ལུས་ངན་སེར་པོོ་ལ་གནས་པོའིི།  །ཉོི་མའིི་གདན་ལ་དགོད་པོར་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་པོ།  །ལུས་ངན་སེར་པོོ་ལ་གནས་པོའིི།  །ཉོི་མའིི་གདན་ལ་དགོད་པོར་བྱ།  །ཐོམས་ཅིད་

གཡིོན་བརྐྱང་རྐང་སྟབས་ཅིན།  །ཁྲ་ོཞེིང་སྐྲོ་ན་ིགྱིེན་དུ་བརྫོེས།  །ཁོ་དོག་སེར་པོོར་མཚུངས་གཡིོན་བརྐྱང་རྐང་སྟབས་ཅིན།  །ཁྲ་ོཞེིང་སྐྲོ་ན་ིགྱིེན་དུ་བརྫོེས།  །ཁོ་དོག་སེར་པོོར་མཚུངས་

པོ་ཡིི།  །མཚམས་བཞེི་ལ་ནི་བུམ་པོ་དགོད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ།  །འིདི་པོ་ཡིི།  །མཚམས་བཞེི་ལ་ནི་བུམ་པོ་དགོད།  །རྣལ་འིབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པོ།  །འིདི་

ནི་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་གནས་བུད་མེད་ཀྱེི།  །བདག་པོོ་དབང་ནི་བསྒོོམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  །འིཇིིག་རྟེན་གསུམ་གནས་བུད་མེད་ཀྱེི།  །བདག་པོོ་དབང་

ཕྱུག་དམ་པོར་བཅིས།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་བྱ།  །གཏུམ་པོོ་ཁྲོ་བོ་སྒོོམ་པོ་ཕྱུག་དམ་པོར་བཅིས།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡིང་རབ་བཤེད་བྱ།  །གཏུམ་པོོ་ཁྲོ་བོ་སྒོོམ་པོ་

ནི།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའིི་སྟེང་དུ་ལྷ།  །གཏུམ་པོོ་ཁྲོ་བོ་བརྟག་པོར་བྱ།  །རཱ་མ་དེ་བ་ཁོ་དོག་ནི།  །སྣ་ཚོགས་པོདྨའིི་སྟེང་དུ་ལྷ།  །གཏུམ་པོོ་ཁྲོ་བོ་བརྟག་པོར་བྱ།  །རཱ་མ་དེ་བ་ཁོ་དོག་

དམར།  །མ་ེསྟ་ེབདེན་བྲལ་མཚམས་སུ་ནི།  །འིདོད་པོའི་ིལྷ་སྟ་ེཁོ་དོག་སེར།  །མ་ཧཱ་ིཎ་ཾཞེེས་དམར།  །མ་ེསྟ་ེབདེན་བྲལ་མཚམས་སུ་ནི།  །འིདོད་པོའི་ིལྷ་སྟ་ེཁོ་དོག་སེར།  །མ་ཧཱ་ིཎ་ཾཞེེས་

ཁོ་དོག་ལྗང་།  །རླུང་སྟ་ེལྷ་མིན་ཀ་ོཀ་ིལ།  །ཞེེས་པོ་གྲོ་ིགུག་ཐོོད་པོའི་ིལག   ནག་པོ་ོདབང་ཁོ་དོག་ལྗང་།  །རླུང་སྟ་ེལྷ་མིན་ཀ་ོཀ་ིལ།  །ཞེེས་པོ་གྲོ་ིགུག་ཐོོད་པོའི་ིལག   ནག་པོ་ོདབང་

ལྡན་མཚམས་སུ་གནས།  །ཐོམས་ཅིད་གཡིས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱེིས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོཔོར་ཎ་ཤེ་བ་ལྡན་མཚམས་སུ་གནས།  །ཐོམས་ཅིད་གཡིས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱེིས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོཔོར་ཎ་ཤེ་བ་

རི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིནུབ་ཕྱོགས་གནས།  །འིད་ིཉོིད་བསམ་གཏན་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཉོ་རི།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིནུབ་ཕྱོགས་གནས།  །འིད་ིཉོིད་བསམ་གཏན་སྦྱིོར་བ་ཡིིས།  །ཉོ་

སོགས་བསྲིེགས་པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱེང་འིཆ་ིབྱེད་ན།  །མ་ིརྣམས་གཞེན་སོགས་བསྲིེགས་པོས་མཆོད་པོར་བྱ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱེང་འིཆ་ིབྱེད་ན།  །མ་ིརྣམས་གཞེན་

པོ་སྨིོས་ཅིི་དགོས།  །དེ་ལ་འིདིའིི་སྔགས་ནི།  ཨེཾ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་བནྡྷེ་བནྡྷེ་ཆེ་གེ་མོ་ཧཱུྃྃ་པོ་སྨིོས་ཅིི་དགོས།  །དེ་ལ་འིདིའིི་སྔགས་ནི།  ཨེཾ་ཙོཎྜི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་བནྡྷེ་བནྡྷེ་ཆེ་གེ་མོ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཡིོན་པོའི་ིཕྱག་ན་པོདྨ་དཀར།  །གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོཕཊ།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །གཡིོན་པོའི་ིཕྱག་ན་པོདྨ་དཀར།  །གཏུམ་པོ་ོཁྲ་ོ

བོ་སྔོན་པོོ་འིམ།  །དམར་པོོ་ཡིང་ན་ནག་པོོས་ཀྱེང་།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་བསྟན་བོ་སྔོན་པོོ་འིམ།  །དམར་པོོ་ཡིང་ན་ནག་པོོས་ཀྱེང་།  །རྣལ་འིབྱོར་བསྒོོམ་པོ་ཡིོངས་བསྟན་

པོས།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་མ་ིགཡི་ོདཀར་པོ་ོསོགས།  །འིབད་པོས།  །སྐད་ཅིིག་གིས་ན་ིའིགྲུབ་པོར་འིགྱུར།  །ད་ེལྟར་མ་ིགཡི་ོདཀར་པོ་ོསོགས།  །འིབད་

པོ་དྲག་པོོས་སྒོོམ་བྱེད་ན།  །སེམས་ནི་རྩེ་གཅིིག་མཉོམ་བཞེག་པོས།  །ས་བོན་དང་བྲལ་པོ་དྲག་པོོས་སྒོོམ་བྱེད་ན།  །སེམས་ནི་རྩེ་གཅིིག་མཉོམ་བཞེག་པོས།  །ས་བོན་དང་བྲལ་

ཉོིད་ཀྱེང་བསྒོོམ།  །ཟ་དང་འིཐུང་དང་ཉོལ་བ་དང་།  །འིདུག་དང་འིགྲོོ་དང་འིཆག་པོར་ཉོིད་ཀྱེང་བསྒོོམ།  །ཟ་དང་འིཐུང་དང་ཉོལ་བ་དང་།  །འིདུག་དང་འིགྲོོ་དང་འིཆག་པོར་

ཡིང་།  །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ལྷ་ཡིི་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིང་ཡིང་།  །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་རྣལ་འིབྱོར་པོས།  །ལྷ་ཡིི་རྣམ་པོར་བསྒོོམ་པོར་བྱ།  །ཡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན་བད་ེབ་འིབའི་ཞེིག་ནི།  །ཕན་ཚུན་བད་ེབའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཇི་ིསྲིིད་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ན་བད་ེབ་འིབའི་ཞེིག་ནི།  །ཕན་ཚུན་བད་ེབའི་ིརྣལ་འིབྱོར་མ།  །ཇི་ིསྲིིད་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་

པོ།  །ད་ེསྲིིད་བར་དུ་འིབད་པོས་བསྒོོམ།  །རབ་གསལ་གྱུར་ན་རྣལ་འིབྱོར་པོའིི།  །ཕྱག་རྒྱ་པོ།  །ད་ེསྲིིད་བར་དུ་འིབད་པོས་བསྒོོམ།  །རབ་གསལ་གྱུར་ན་རྣལ་འིབྱོར་པོའིི།  །ཕྱག་རྒྱ་

ཆེན་པོོའི་ིདངོས་གྲུབ་བོ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་ཆེན་པོོའི་ིདངོས་གྲུབ་བོ།  །ཞེེས་པོ་ན་ིདཔོའི་བ་ོགཅིིག་པོ་ཉོིད་དུ་གསུངས་པོའི་ིདཔོལ་གཏུམ་

པོོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱེི་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱེི་རིམ་པོར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཉོི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོོའི་ིརྒྱུད་ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱེི་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱེི་རིམ་པོར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཉོི་ཤུ་རྩ་ལྔ་

པོའི།ོ།  །།པོའི།ོ།  །།

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔོས་དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལ་པོ་

དང་།  རྣལ་འིབྱོར་དང་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིཚོགས་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་གསུངས་པོ་དང་།  རྣལ་འིབྱོར་དང་རྣལ་འིབྱོར་མའི་ིཚོགས་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱེིས་གསུངས་པོ་
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