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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
1773895494917738954949

                                                        1809014867718090148677

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w wའཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  w w1773895494917738954949

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



B

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པེོ་ཅན་དྲག་པོེ་གསུམ་འཕགས་པེ་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པེོ་ཅན་དྲག་པོེ་གསུམ་

འདུལ་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད།འདུལ་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་རྒྱུད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀིྱི་རྣམ་པེར་འབྱོེད་པེ་དྲག་པེོ་གསུམ་གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀིྱི་རྣམ་པེར་འབྱོེད་པེ་དྲག་པེོ་གསུམ་

འདུལ་ཞེེས་བྱོ་བ།འདུལ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0505

ལག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅན་གིྱི་ཆོོ་ག་རོྡོ་རེྗེ་བེ་ཅོན་གིྱི་རྒྱུད།ལག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅན་གིྱི་ཆོོ་ག་རོྡོ་རེྗེ་བེ་ཅོན་གིྱི་རྒྱུད།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1414

ལག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅན་རོྡོ་རེྗེ་གདེངས་པེའི་རྒྱུད་ལག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅན་རོྡོ་རེྗེ་གདེངས་པེའི་རྒྱུད་

ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པེར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱོ་བ།ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པེར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱོ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2323

དཔེལ་རྡོོ་རེྗེ་གཏུམ་པོེ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད།དཔེལ་རྡོོ་རེྗེ་གཏུམ་པོེ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2929

དཔེལ་རྡོོ་རེྗེ་གཏུམ་པོེ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱིི་མ།དཔེལ་རྡོོ་རེྗེ་གཏུམ་པོེ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱིི་མ། ་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་6262

དཔེལ་རོྡོ་རེྗེ་གཏུམ་པེོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕིྱི་མའི་ཕིྱི་མ།དཔེལ་རོྡོ་རེྗེ་གཏུམ་པེོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕིྱི་མའི་ཕིྱི་མ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་7575

རྨིི་ལམ་མཐོོང་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས་།རྨིི་ལམ་མཐོོང་བ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8181



C

  

ཕྱིག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅན་གནོད་སིྦྱིན་དྲག་པོེ་ཆེོན་པོེ་རོྡོ་ཕྱིག་ན་རོྡོ་རེྗེ་གོས་སོྔོན་པོེ་ཅན་གནོད་སིྦྱིན་དྲག་པོེ་ཆེོན་པོེ་རོྡོ་

རེྗེ་མེ་ལྕེེའི་རྒྱུད།རེྗེ་མེ་ལྕེེའི་རྒྱུད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་8282

རྡོོ་རེྗེ་སྙིིང་པོེ་རྡོོ་རེྗེ་ལྕེེ་དབབ་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས།རྡོོ་རེྗེ་སྙིིང་པོེ་རྡོོ་རེྗེ་ལྕེེ་དབབ་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་ ་་་་་་ 136136
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་ཅག་པྡ་གཔོ་འསལ་་་དརས་བ་་འས་བྱ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་ཅག་པྡ་གཔོ་འསལ་་་དརས་བ་་འས་བྱ་

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་དྲག་པ་ོགསུམ་འདུལ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་དྲག་པ་ོགསུམ་འདུལ་

བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱརྱ་ནཱིི་ལཱ་མ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་རུ་དྲ་བི་ཏྲིི་བི་ན་ཏན་ཏྲི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཨཱརྱ་ནཱིི་ལཱ་མ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་རུ་དྲ་བི་ཏྲིི་བི་ན་ཏན་ཏྲི་

ནཱི་མ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་བ་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བདུད་ཀྱི་ིབདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བདུད་ཀྱི་ི

སྡེ་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོག་མིན་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ན་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྡེ་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོག་མིན་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ན་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་སངས་རྒྱས་གང་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་སངས་རྒྱས་གང་

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་འདི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཟུང་ཅིག་ཏུ་ཅེས་བཀའ་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་འདི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ཟུང་ཅིག་ཏུ་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པ།  གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པ།  གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་

མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  མཆེ་བ་གཙིིགས་པ་དང་འཚམ་པ།  མིག་མེ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  མཆེ་བ་གཙིིགས་པ་དང་འཚམ་པ།  མིག་མེ་

མདག་གི་ཕུང་པ་ོའདྲ་བ།  དབུགས་མེ་ལྕེེ་ལྟར་འབར་བ།  འཇིགས་པའི་ང་ར་ོཅན།པད་མ་མདག་གི་ཕུང་པ་ོའདྲ་བ།  དབུགས་མེ་ལྕེེ་ལྟར་འབར་བ།  འཇིགས་པའི་ང་ར་ོཅན།པད་མ་

དང་ཆུ་ལྷས་ལག་པ་དང་དཔུང་པ་བརྒྱན་པ།  ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོོང་གིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་དང་ཆུ་ལྷས་ལག་པ་དང་དཔུང་པ་བརྒྱན་པ།  ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོོང་གིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་

པ།  སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཅོད་པན་ཐོོགས་པ།  ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེེ་དགའ་བོ་འབར་པ།  སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཅོད་པན་ཐོོགས་པ།  ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེེ་དགའ་བོ་འབར་

བས་སྙེན་ཆ་བྱས་པ།  རྐང་པས་སྦྲུལ་གདུག་པ་འབར་བ་མནན་ཅིང་ཟ་བ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བས་སྙེན་ཆ་བྱས་པ།  རྐང་པས་སྦྲུལ་གདུག་པ་འབར་བ་མནན་ཅིང་ཟ་བ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

འདབ་བཟངས་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ།  སྦྲུལ་ནག་པོ་སེ་རལ་ཁར་ཐོོགས་པ།  བཞེིན་འདབ་བཟངས་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ།  སྦྲུལ་ནག་པོ་སེ་རལ་ཁར་ཐོོགས་པ།  བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱས་པ་སྨིིན་མ་ཁྲོོ་གཉེེར་དུ་བསྡུས་པ།  ཡོ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ།  ལྕེེ་གློོག་ལྟར་འགྱུ་རྒྱས་པ་སྨིིན་མ་ཁྲོོ་གཉེེར་དུ་བསྡུས་པ།  ཡོ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ།  ལྕེེ་གློོག་ལྟར་འགྱུ་

བ།  གཤིིན་རྗེེའི་ཆ་བྱད་ཅན།  གསུས་པ་ོཆེ་སྦྲུལ་ཟ་བ།  རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བ།  གཤིིན་རྗེེའི་ཆ་བྱད་ཅན།  གསུས་པ་ོཆེ་སྦྲུལ་ཟ་བ།  རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་

བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡོོད་པས་རྐང་པའི་པུས་མོར་ཕྱིན་པ།  དབང་པོ་དང་ཉེི་མའི་སྟོེང་ན་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡོོད་པས་རྐང་པའི་པུས་མོར་ཕྱིན་པ།  དབང་པོ་དང་ཉེི་མའི་སྟོེང་ན་

བཞུགས་པ།  ལག་པ་བརྡོབས་པའ་ིསྒྲས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ།  ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་སྒྲ་བསྒྲགས་བཞུགས་པ།  ལག་པ་བརྡོབས་པའ་ིསྒྲས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ།  ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་སྒྲ་བསྒྲགས་

པས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  ཀླུ་ཐོམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ།  གད་རྒྱངས་ཆེན་པ་ོདགོད་པས་པས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  ཀླུ་ཐོམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ།  གད་རྒྱངས་ཆེན་པ་ོདགོད་པས་

ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ།  གཤིིན་རྗེེའི་གཟུགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་འཇིགས་པར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ།  གཤིིན་རྗེེའི་གཟུགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་འཇིགས་པར་བྱེད་

པ།  ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་པ།  ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེེས་བསྟོོད་ནས་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ད་ེཉེིད་ལ་གཞེལ་རྡོ་ོརྗེེས་བསྟོོད་ནས་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ད་ེཉེིད་ལ་གཞེལ་

ཡོས་ཁང་དང་།  འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་ལྡན་པའི་དྲག་པོ་ཆེན་པོས་འཁོར་ཡོས་ཁང་དང་།  འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་ལྡན་པའི་དྲག་པོ་ཆེན་པོས་འཁོར་

བསྡུས་ནས།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོདྲག་ཆེན་འཇོམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་བསྡུས་ནས།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པ་ོཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོདྲག་ཆེན་འཇོམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་

སྔོགས་ཀྱི་ིགཙི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཐུབ་འཇིགས་བྱདེ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲནི་ལས་ཀུན་དོན་མཛིད།  །ཐོབས་སྔོགས་ཀྱི་ིགཙི།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཐུབ་འཇིགས་བྱདེ་ཆ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲནི་ལས་ཀུན་དོན་མཛིད།  །ཐོབས་

འདུལ་འཁོར་ལ་ོཆ་ེསྐུ་ལ།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོ་ིབདག་ཉེིད་ཆེ།  །མཛིེས་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་དང་འདུལ་འཁོར་ལ་ོཆ་ེསྐུ་ལ།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོ་ིབདག་ཉེིད་ཆེ།  །མཛིེས་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་དང་

ནི།  །མདངས་ཅན་སྒྲ་དབྱངས་རླུང་འབྱིན་ཏེ།  །སྐྱོེད་བྱེད་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ།  །འགུགས་ནི།  །མདངས་ཅན་སྒྲ་དབྱངས་རླུང་འབྱིན་ཏེ།  །སྐྱོེད་བྱེད་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ།  །འགུགས་

ཤིིང་སྡུད་དང་སྡེོམ་ཞེ་ིམཛིད།  །མཐོའ་བརྟུལ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ།  །ཐོིག་ལེའ་ིརང་བཞེིན་ཤིིང་སྡུད་དང་སྡེོམ་ཞེ་ིམཛིད།  །མཐོའ་བརྟུལ་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ།  །ཐོིག་ལེའ་ིརང་བཞེིན་

མ་ིཤིིགས་ལ།  །ཁ་སྦྱིོར་ཉེ་ིཟླའ་ིའཕྲ་ོའདུ་ལས།  །བགེགས་རིགས་སྟོོང་ཕྲག་འཇོམས་མཛིད་མ་ིཤིིགས་ལ།  །ཁ་སྦྱིོར་ཉེ་ིཟླའ་ིའཕྲ་ོའདུ་ལས།  །བགེགས་རིགས་སྟོོང་ཕྲག་འཇོམས་མཛིད་

པ།  །འཁོར་ལོའ་ིབདག་པོ་ཁྱོོད་ལ་བསྟོོད།  །ས་བོན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡོིས།  །ཐོབས་དང་པ།  །འཁོར་ལོའ་ིབདག་པོ་ཁྱོོད་ལ་བསྟོོད།  །ས་བོན་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡོིས།  །ཐོབས་དང་

ཤིེས་རབ་སྲེེག་གསོ་མཛིད།  །བདེ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛིད་ནས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཉེོན་ཤིེས་རབ་སྲེེག་གསོ་མཛིད།  །བདེ་ཆེན་རབ་ཏུ་གསོལ་མཛིད་ནས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཉེོན་

མོངས་འཇོམས་ལ་འདུད།  །ཨ་ཾཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ྃསརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱྃ་ྃཨཱདྱཱ་ནུ་ཏ་པན་ན་ཏྭད་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃམོངས་འཇོམས་ལ་འདུད།  །ཨ་ཾཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ྃསརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱྃ་ྃཨཱདྱཱ་ནུ་ཏ་པན་ན་ཏྭད་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃ

ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ལ་བསྟོོད་ནས་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །བྱང་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ལ་བསྟོོད་ནས་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་འཁོར་རྣམས་སྤྲོོས་ཏ།ེ  ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་འཁོར་རྣམས་སྤྲོོས་ཏ།ེ  ད་ེ
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འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་ཅག་པྡ་གཔོ་འསལ་་་དརས་བ་་འས་བྱ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་ཅག་པྡ་གཔོ་འསལ་་་དརས་བ་་འས་བྱ་

ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་གསང་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་གསང་

སྔོགས་ལས་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པ།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པ།  དྲག་པ་ོགསུམ་འདུལ་སྔོགས་ལས་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པ།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པ།  དྲག་པ་ོགསུམ་འདུལ་

བ་འད་ིགསུང་དུ་གསོལ་ཞེེས་བརྗེོད་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེསྤྱན་སྔོར་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་བ་འད་ིགསུང་དུ་གསོལ་ཞེེས་བརྗེོད་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏ་ེསྤྱན་སྔོར་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་

གསུངས་ཤིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་རིག་སྔོགས་འདི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་གསུངས་ཤིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་རིག་སྔོགས་འདི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་

དོན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཏད་ཡོ་ཐཱ།  བྷོ་ོབྷོ་ོཔཱན་ནཱི་ག་ཨ་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡོེ།ཨ་ིདན་ནཱི་ིལཱམ་བ་ར་དྷ་དོན་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཏད་ཡོ་ཐཱ།  བྷོ་ོབྷོ་ོཔཱན་ནཱི་ག་ཨ་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡོེ།ཨ་ིདན་ནཱི་ིལཱམ་བ་ར་དྷ་

ར་ཤི་རཱི་ིརཾ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོྃ།  ཡོཿས་མཱ་ཏི།  ཀྲ་མ་ཐོ།  ཨུཏ་སཱ་ད་ན་ྃབྷོ་བ་ཾཥྱ་ཏི།  ཏདྱ་ར་ཤི་རཱི་ིརཾ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོྃ།  ཡོཿས་མཱ་ཏི།  ཀྲ་མ་ཐོ།  ཨུཏ་སཱ་ད་ན་ྃབྷོ་བ་ཾཥྱ་ཏི།  ཏདྱ་

ཐཱ།  བུད་དྷ་བུད་དྷ་བི་བུད་དྷ་བི་བུད་དྷ།  མ་ཏི་པྲཱ་པ་ཏ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིཾ།  པྲ་ཧ་ར་ཐཱ།  བུད་དྷ་བུད་དྷ་བི་བུད་དྷ་བི་བུད་དྷ།  མ་ཏི་པྲཱ་པ་ཏ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིཾ།  པྲ་ཧ་ར་

པྲ་ཧ་ར་སརྦ་ནཱི་གཱ་ནཱིཾ།  ཙྪིིན་ད་ཙྪིིན་ད་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བྷོིན་དྷ་བྷོིན་དྷ་ནཱི་ག་མརྨཱ་ཎིི།  བ་ིཔྲ་ཧ་ར་སརྦ་ནཱི་གཱ་ནཱིཾ།  ཙྪིིན་ད་ཙྪིིན་ད་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བྷོིན་དྷ་བྷོིན་དྷ་ནཱི་ག་མརྨཱ་ཎིི།  བ་ི

ཤཱིིཪྻནྟུ་ནཱི་གཱ་ཤི་རཱི་ིརྃ།  བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ་ནཱི་ག་ན་ཡོ་ནཱི་ནི།  ཏདྱ་ཐཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱི་ག་བ་ིདཱ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཤཱིིཪྻནྟུ་ནཱི་གཱ་ཤི་རཱི་ིརྃ།  བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ་ནཱི་ག་ན་ཡོ་ནཱི་ནི།  ཏདྱ་ཐཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱི་ག་བ་ིདཱ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་

ཕཊ།  ནཱི་ག་ོཏ་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱིི་ལཱ་བ་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པར་ཀྲ་མཱ་ཡོ་ཕཊ།  ནཱི་ག་ོཏ་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱིི་ལཱ་བ་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པར་ཀྲ་མཱ་ཡོ་

ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྲ་ིཏཱན་ཏ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊ།  ར་ོཥ་ཎཱྃ་ཡོ་ཕཊ།  ཏྲཱ་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།ཀུཤྨཱ་ཱཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྲ་ིཏཱན་ཏ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊ།  ར་ོཥ་ཎཱྃ་ཡོ་ཕཊ།  ཏྲཱ་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།ཀུཤྨཱ་ཱ

ཎྜོོཏྶཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱི་ཙི་བ་ིནཱི་ཤཱི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཨ་པ་སྨཱ་ར་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཎྜོོཏྶཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱི་ཙི་བ་ིནཱི་ཤཱི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཨ་པ་སྨཱ་ར་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་

ཕཊ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  སརྦ་བིགྷྣཱནཱ་བི་ནཱི་ཕཊ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  སརྦ་བིགྷྣཱནཱ་བི་ནཱི་

ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃྃ་སྃ་གྷ་བི་ནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱིི་ལཱ་མ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃྃ་སྃ་གྷ་བི་ནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱིི་ལཱ་མ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་

རཱིཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཚེག་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ཆུ་ལ་སྔོགས་བཏབ་རཱིཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཚེག་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགདོན་གྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ཆུ་ལ་སྔོགས་བཏབ་

སྟོ་ེགཏོར་ན་བཏང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཟློག་པར་བྱེད་ན་སྨིག་ཤིད་ཀྱི་ིལྕུག་མ་འམ།  བལ་པ་ོསྟོ་ེགཏོར་ན་བཏང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་ཟློག་པར་བྱེད་ན་སྨིག་ཤིད་ཀྱི་ིལྕུག་མ་འམ།  བལ་པ་ོ

སེའུའི་ལྕུག་མས་བྱའོ།  །ཡོི་དགས་དང་བརྗེེད་བྱེད་རྣམས་ལ་ནི་སྐུད་པས་བྱའོ།  །རིམས་སེའུའི་ལྕུག་མས་བྱའོ།  །ཡོི་དགས་དང་བརྗེེད་བྱེད་རྣམས་ལ་ནི་སྐུད་པས་བྱའོ།  །རིམས་

ནད་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  གཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡོ་ིག་འཆུས་པ་ལ་ན་ིསྐུད་པ་སྔོོན་པོས་ནད་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  གཞེོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་།  ཡོ་ིག་འཆུས་པ་ལ་ན་ིསྐུད་པ་སྔོོན་པོས་

བྱའོ།  །ནོར་འདོད་པ་ལ་ནི་ཞེག་གཅིག་སྨྱུང་བར་འདུག་སྟོེ་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་ན་རྨིི་ལམ་བྱའོ།  །ནོར་འདོད་པ་ལ་ནི་ཞེག་གཅིག་སྨྱུང་བར་འདུག་སྟོེ་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་ན་རྨིི་ལམ་



04

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དོན་ཐོམས་ཅད་སྟོོན་ནོ།  །མཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དོན་ཐོམས་ཅད་སྟོོན་ནོ།  །མཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་

དྲུང་དུ་མ་ེཏོག་སྔོོན་པ་ོལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་སྔོགས་སྟོོང་བཟླས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་དྲུང་དུ་མ་ེཏོག་སྔོོན་པ་ོལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་སྔོགས་སྟོོང་བཟླས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་

ན་གསེར་གྱིི་དོང་ཚེ་བདུན་སྟོོང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱས་བཏབ་པ་འགྲོོལ་བར་འདོད་ན་ན་གསེར་གྱིི་དོང་ཚེ་བདུན་སྟོོང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱས་བཏབ་པ་འགྲོོལ་བར་འདོད་ན་

ཐོལ་བས་བྱའོ།  །སྒོ་ོལྕེགས་དབྱ་ེབར་འདོད་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །འཇིགས་པ་ཐོམས་ཐོལ་བས་བྱའོ།  །སྒོ་ོལྕེགས་དབྱ་ེབར་འདོད་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །འཇིགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ལས་བསྲུང་བ་ལ་ནི་རྩིི་མར་རྙིིང་པ་དང་ཐོལ་བ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །ནད་ཅད་ལས་བསྲུང་བ་ལ་ནི་རྩིི་མར་རྙིིང་པ་དང་ཐོལ་བ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །ནད་

ཀྱིི་འཇིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ནི་སྐུད་པ་སྔོོན་པོ་ལ་བསྲུང་བའི་མདུད་པ་བྱས་ཏེ་མགུལ་དུ་ཀྱིི་འཇིགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ནི་སྐུད་པ་སྔོོན་པོ་ལ་བསྲུང་བའི་མདུད་པ་བྱས་ཏེ་མགུལ་དུ་

བཏགས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཉེེན་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ནི་བཏགས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་པ་གདོན་གྱིིས་ཉེེན་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ནི་

ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲུང་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོམ་རྐུན་བཟློག་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་སྲུང་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ཆོམ་རྐུན་བཟློག་

པར་འདོད་ན་སས་བྱའོ།  །དུག་ལ་ནི་རྩྭ་ཀུ་ཤིས་བྱབ་པར་བྱའོ།  །བདག་བསྲུང་བ་ལ་ནི་པར་འདོད་ན་སས་བྱའོ།  །དུག་ལ་ནི་རྩྭ་ཀུ་ཤིས་བྱབ་པར་བྱའོ།  །བདག་བསྲུང་བ་ལ་ནི་

ཡོིད་ཀྱིིས་སམ་ཆུས་བྱའོ།  །གཞེན་བསྲུང་བ་ལ་ནི་སྐུད་པ་སྔོོན་པོས་བྱའོ།  །ལས་དེ་དག་ཡོིད་ཀྱིིས་སམ་ཆུས་བྱའོ།  །གཞེན་བསྲུང་བ་ལ་ནི་སྐུད་པ་སྔོོན་པོས་བྱའོ།  །ལས་དེ་དག་

ཐོམས་ཅད་ལ་སྔོགས་བརྗེོད་པ་ན་ིགཅིག་གམ།  གསུམ་མམ།  ལན་བཅུ་བཞེ་ིའམ།  ཉེ་ིཤུ་ཐོམས་ཅད་ལ་སྔོགས་བརྗེོད་པ་ན་ིགཅིག་གམ།  གསུམ་མམ།  ལན་བཅུ་བཞེ་ིའམ།  ཉེ་ིཤུ་

རྩི་གཅིག་གམ།  བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྩི་གཅིག་གམ།  བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བདུད་དཔུང་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  བདུད་དཔུང་

དང་བཅས་པ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟོ་ེབསྟོན་པ་ལ་འཁོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་དང་བཅས་པ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟོ་ེབསྟོན་པ་ལ་འཁོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་

པ་ོཅན་དྲག་པ་ོགསུམ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ོཅན་དྲག་པ་ོགསུམ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བལ་པོའ་ིཔཎི་ཌི་ིཏ་ད་ེཝ་པུཎྱ་མ་ཏ་ིདང་།  ལ་ོཙྪི་བ་དག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིབཟང་པོས་བལ་པོའ་ིཔཎི་ཌི་ིཏ་ད་ེཝ་པུཎྱ་མ་ཏ་ིདང་།  ལ་ོཙྪི་བ་དག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིབཟང་པོས་

བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།
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གསང་་འས་བྱ་ོུས་ྣས་ོུ་པ་་འབརྱ་པ་ཅག་པྡ་གཔོ་འསལ་དརས་བ་་་གསང་་འས་བྱ་ོུས་ྣས་ོུ་པ་་འབརྱ་པ་ཅག་པྡ་གཔོ་འསལ་དརས་བ་་་

གསང་བའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འབྱདེ་པ་དྲག་པ་ོགསུམ་གསང་བའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འབྱདེ་པ་དྲག་པ་ོགསུམ་

འདུལ་ཞེསེ་བྱ་བ།འདུལ་ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་བྷོངྒ་གུ་ཧྱ་ཏནྟྲ་ཎཱྃཾ་ཏྲིི་རུ་དྲ་ད་མ་ནཾ་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་བྷོངྒ་གུ་ཧྱ་ཏནྟྲ་ཎཱྃཾ་ཏྲིི་རུ་དྲ་ད་མ་ནཾ་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་

དུ།  གསང་བའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲག་པ་ོགསུམ་འདུལ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཇམ་དུ།  གསང་བའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲག་པ་ོགསུམ་འདུལ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཇམ་

པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིས།  །གསང་བའ་ིདོན་འད་ིཡོང་དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིས།  །གསང་བའ་ིདོན་འད་ིཡོང་དག་

ཞུས།  །སྒྲུབ་དང་གནས་དང་མཚན་ཉེིད་གང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཞུས།  །སྒྲུབ་དང་གནས་དང་མཚན་ཉེིད་གང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  །ཤིེས་རབ་སྙེིང་རྗེ་ེགསང་དབང་ལྡན།  །ལྕེགས་འདྲའ་ིར་ིདང་བྱ་སྐྱོིབས་དང་།  །ནགས་པ།  །ཤིེས་རབ་སྙེིང་རྗེ་ེགསང་དབང་ལྡན།  །ལྕེགས་འདྲའ་ིར་ིདང་བྱ་སྐྱོིབས་དང་།  །ནགས་

ཚལ་མཐུག་དང་མཆོད་རྟེེན་ནང་།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པ་ཆེ།  །མཆེ་བ་ཚལ་མཐུག་དང་མཆོད་རྟེེན་ནང་།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པ་ཆེ།  །མཆེ་བ་

གཙིིགས་པ་ནག་པོ་སྟོེ།  །དཀར་པོ་གཡོས་ཏེ་ཁྲོོས་པའི་མདོག  །ཧཱུྃྃ་སྒྲོགས་མེ་ལྕེེ་འབར་གཙིིགས་པ་ནག་པོ་སྟོེ།  །དཀར་པོ་གཡོས་ཏེ་ཁྲོོས་པའི་མདོག  །ཧཱུྃྃ་སྒྲོགས་མེ་ལྕེེ་འབར་

བའི་དབུགས།  །དམར་སེར་གཡོོན་ཏེ་བཞེད་པའི་ཞེལ།  །སྤྱན་དམར་མེ་དཔུང་དང་འདྲ་བའི་དབུགས།  །དམར་སེར་གཡོོན་ཏེ་བཞེད་པའི་ཞེལ།  །སྤྱན་དམར་མེ་དཔུང་དང་འདྲ་

བ།  །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཞེལ།  །ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོོང་སེར་པོས་དབུ།  །དགའ་བོ་ཉེེ་བ།  །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཞེལ།  །ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོོང་སེར་པོས་དབུ།  །དགའ་བོ་ཉེེ་

དགའ་སྙེན་ཆ་དམར།  །དཔུང་པ་པད་མ་ཆུ་ལྷ་དཀར།  །སེ་རལ་འདབ་བཟངས་རིགས་དགའ་སྙེན་ཆ་དམར།  །དཔུང་པ་པད་མ་ཆུ་ལྷ་དཀར།  །སེ་རལ་འདབ་བཟངས་རིགས་

ལྡན་གནག  །ཚམ་ངམ་རྡོོ་རྗེེ་སྡེིགས་མཛུབ་དང་།  །ཐོལ་མོས་བདུད་འཇོམས་སྦྲུལ་ནག་ལྡན་གནག  །ཚམ་ངམ་རྡོོ་རྗེེ་སྡེིགས་མཛུབ་དང་།  །ཐོལ་མོས་བདུད་འཇོམས་སྦྲུལ་ནག་

འཛིིན།  །ཞེལ་གསུམ་པ་སྟོེ་འཇིགས་པ་ཆེ།  །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རབ་ཏུ་མཚན།  །ཕོ་འཛིིན།  །ཞེལ་གསུམ་པ་སྟོེ་འཇིགས་པ་ཆེ།  །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རབ་ཏུ་མཚན།  །ཕོ་

ཉེ་གསུམ་གྱིིས་གདུག་པ་འདུལ།  །ཀླུ་ཡོི་གཉེེན་པོ་གནོད་སྦྱིིན་བདག  །བདུད་འདུལ་ཉེ་གསུམ་གྱིིས་གདུག་པ་འདུལ།  །ཀླུ་ཡོི་གཉེེན་པོ་གནོད་སྦྱིིན་བདག  །བདུད་འདུལ་

ཚངས་པའ་ིཕ་ོཉེ་ན།ི  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག་ག་ིསྟོེང་།  །གློང་ཆེན་ཀར་ཀ་གསེར་གྱི་ིགདན།  །བརྒྱ་ཚངས་པའ་ིཕ་ོཉེ་ན།ི  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དག་ག་ིསྟོེང་།  །གློང་ཆེན་ཀར་ཀ་གསེར་གྱི་ིགདན།  །བརྒྱ་

བྱིན་སེར་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཚངས་པ་རལ་གྲོི་པད་མ་འཛིིན།  །ཀླུ་འདུལ་སྦྲུལ་ནག་འཛིིན་བྱིན་སེར་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཚངས་པ་རལ་གྲོི་པད་མ་འཛིིན།  །ཀླུ་འདུལ་སྦྲུལ་ནག་འཛིིན་

པའོ།  །བདུད་འདུལ་དབང་པོ་ཉེི་མའི་སྟོེང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཟླ་དང་སྟོོབས་ཀྱིི་སྟོེང་།  །ཀླུ་པའོ།  །བདུད་འདུལ་དབང་པོ་ཉེི་མའི་སྟོེང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཟླ་དང་སྟོོབས་ཀྱིི་སྟོེང་།  །ཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདུལ་རི་སྟོེང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་།  །སྦྲུལ་ནག་འཁྱོིལ་པ་སྟོོབས་ལྡན་ཏེ།  །མཁའ་དང་རི་བོས་འདུལ་རི་སྟོེང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་།  །སྦྲུལ་ནག་འཁྱོིལ་པ་སྟོོབས་ལྡན་ཏེ།  །མཁའ་དང་རི་བོས་

མནན་པའི་སྟོེང་།  །གསེར་མདོག་སྟོོབས་གཉེིས་གསེར་གྱིི་གདན།  །བརྒྱད་ཁྲོིར་ཞེབས་མནན་པའི་སྟོེང་།  །གསེར་མདོག་སྟོོབས་གཉེིས་གསེར་གྱིི་གདན།  །བརྒྱད་ཁྲོིར་ཞེབས་

བཞེག་རི་རབ་མནན།  །མེ་དཔུང་སྐུ་ལ་འཁྲུགས་པའི་འོད།  །ཁམས་གསུམ་ཁྱོབ་མཛིད་བཞེག་རི་རབ་མནན།  །མེ་དཔུང་སྐུ་ལ་འཁྲུགས་པའི་འོད།  །ཁམས་གསུམ་ཁྱོབ་མཛིད་

ཁྲོོ་བོ་འཕྲོ།  །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུར་ཕྱག་འཚལ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་དཀྱིིལ་ཁྲོོ་བོ་འཕྲོ།  །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུར་ཕྱག་འཚལ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་མེ་དཔུང་འོད་དང་ལྡན།  །དེ་ཉེིད་མཁའ་དང་འབྱུང་བ་ལས།  །དུར་འཁོར་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་མེ་དཔུང་འོད་དང་ལྡན།  །དེ་ཉེིད་མཁའ་དང་འབྱུང་བ་ལས།  །དུར་

ཁྲོོད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གནས།  །བདག་པོའ་ིས་བོན་ལས་བྱུང་བ།  །ཟླ་ཉེི་ཐོོད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གནས།  །བདག་པོའ་ིས་བོན་ལས་བྱུང་བ།  །ཟླ་ཉེི་ཐོོད་པ་རྡོོ་རྗེེ་

ལས།  །དྲག་པོའ་ིརྟེགས་ལྡན་གཙིོ་བོ་ཆེ།  །མཛིེས་ལྡན་སྐུ་ལ་ཡོང་དག་འཁྲོིལ།  །དྲག་ལས།  །དྲག་པོའ་ིརྟེགས་ལྡན་གཙིོ་བོ་ཆེ།  །མཛིེས་ལྡན་སྐུ་ལ་ཡོང་དག་འཁྲོིལ།  །དྲག་

ཆེན་འདུལ་མཛིད་དྲི་ཟའི་གཙིོ།  །མདོག་དཀར་རྩིེ་གསུམ་འབར་བ་འཛིིན།  །འོད་འཕྲོ་ཆེན་འདུལ་མཛིད་དྲི་ཟའི་གཙིོ།  །མདོག་དཀར་རྩིེ་གསུམ་འབར་བ་འཛིིན།  །འོད་འཕྲོ་

དཀར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ།  །འཇོམས་མཛིད་སྤུ་གྲོི་འབར་བ་འཛིིན།  །མགོན་པོ་གཟི་དཀར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ།  །འཇོམས་མཛིད་སྤུ་གྲོི་འབར་བ་འཛིིན།  །མགོན་པོ་གཟི་

བརྗེིད་གཤིིན་རྗེེའི་བདག  །མདོག་སེར་དབྱུག་ཐོོས་གཤིིན་རྗེེ་འདུལ།  །མདངས་ལྡན་བརྗེིད་གཤིིན་རྗེེའི་བདག  །མདོག་སེར་དབྱུག་ཐོོས་གཤིིན་རྗེེ་འདུལ།  །མདངས་ལྡན་

སེར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ།  །འཇའ་འདྲ་བ་ཡོི་ཟངས་གྲོི་བསྣམས།  །འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཀླུ་སེར་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ།  །འཇའ་འདྲ་བ་ཡོི་ཟངས་གྲོི་བསྣམས།  །འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཀླུ་

ཡོི་གཙིོ།  །མདོག་དམར་ཀླུ་འདུལ་སྦྲུལ་གྱིི་ཞེགས།  །སྒྲ་ཡོི་ལྷ་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ།  །མདོག་ཡོི་གཙིོ།  །མདོག་དམར་ཀླུ་འདུལ་སྦྲུལ་གྱིི་ཞེགས།  །སྒྲ་ཡོི་ལྷ་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ།  །མདོག་

དམར་གཅོད་པའི་སྟོེའུ་བསྣམས།  །ཕྲིན་ལས་ཁྲོོ་བོ་གནོད་སྦྱིིན་བདག  །ལྗང་ནག་བེ་དམར་གཅོད་པའི་སྟོེའུ་བསྣམས།  །ཕྲིན་ལས་ཁྲོོ་བོ་གནོད་སྦྱིིན་བདག  །ལྗང་ནག་བེ་

ཅོན་གནོད་སྦྱིིན་འདུལ།  །རླུང་འབྱིན་ལྗང་གུ་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ།  །འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ཅོན་གནོད་སྦྱིིན་འདུལ།  །རླུང་འབྱིན་ལྗང་གུ་སྐུ་ལ་འཁྲོིལ།  །འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་

ན་བསྣམས།  །འགུགས་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟོེ།  །སྡུད་པ་ཞེགས་པ་ཞེགས་པའི་ན་བསྣམས།  །འགུགས་པ་ལྕེགས་ཀྱུ་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟོེ།  །སྡུད་པ་ཞེགས་པ་ཞེགས་པའི་

བདག  །སྡེོམ་པ་ལྕེགས་སྒྲོག་ལྕེགས་སྒྲོག་སྟོེ།  །ཞེི་མཛིད་དྲིལ་བུ་དྲིལ་བུ་ཞེི།  །ཁ་སྦྱིོར་བདག  །སྡེོམ་པ་ལྕེགས་སྒྲོག་ལྕེགས་སྒྲོག་སྟོེ།  །ཞེི་མཛིད་དྲིལ་བུ་དྲིལ་བུ་ཞེི།  །ཁ་སྦྱིོར་

བདེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  །ཆོས་དང་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ།  །ས་བོན་རབ་ཏུ་འབར་བ་བདེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  །ཆོས་དང་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ།  །ས་བོན་རབ་ཏུ་འབར་བ་

ཡོིས།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་སྲེེག་གས་ོམཛིད།  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ིའཕྲ་ོའདུ་ལས།  །ཐོིག་ལེའ་ིཡོིས།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་སྲེེག་གས་ོམཛིད།  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བའ་ིའཕྲ་ོའདུ་ལས།  །ཐོིག་ལེའ་ི

རང་བཞེིན་མི་ཤིིགས་ལ།  །གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་རང་བཞེིན་མི་ཤིིགས་ལ།  །གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ལས་ལའེུ་དང་པོའ།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བ་ལས་ལའེུ་དང་པོའ།ོ།  །།
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གསང་་འས་བྱ་ོུས་ྣས་ོུ་པ་་འབརྱ་པ་ཅག་པྡ་གཔོ་འསལ་དརས་བ་་་གསང་་འས་བྱ་ོུས་ྣས་ོུ་པ་་འབརྱ་པ་ཅག་པྡ་གཔོ་འསལ་དརས་བ་་་

ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །གསང་བའ་ིསྔོགས་ན་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་ཟུང་།  །ལས་ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །གསང་བའ་ིསྔོགས་ན་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་ཟུང་།  །ལས་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་།  །སྡེིག་པ་དག་ནི་ཞེི་བའི་ཕྱིར།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་།  །སྡེིག་པ་དག་ནི་ཞེི་བའི་ཕྱིར།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་

བསྡེིགས་པ་དང་།  །བདུད་རྣམས་མ་ལུས་ཞེི་བྱེད་པའི།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱིན་བསྡེིགས་པ་དང་།  །བདུད་རྣམས་མ་ལུས་ཞེི་བྱེད་པའི།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱིན་

བརླབས་པའི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིི་སྔོགས་བཤིད་བྱ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བྷོོ་བྷོོ་པན་ནཱི་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་བརླབས་པའི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་གྱིི་སྔོགས་བཤིད་བྱ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བྷོོ་བྷོོ་པན་ནཱི་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་

ཡོེ།  ཨི་དན་ནཱིི་ལཱམ་བ་ར་དྷ་ར་ཤི་རཱིི་རཾ།  བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧྀྲྀ་ད་ཡོྃ།  ཡོཿས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐོ་མཱ་ཀུ་ཡོེ།  ཨི་དན་ནཱིི་ལཱམ་བ་ར་དྷ་ར་ཤི་རཱིི་རཾ།  བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧྀྲྀ་ད་ཡོྃ།  ཡོཿས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐོ་མཱ་ཀུ་

ལོཧྶཱདཱ་ནཾ་བྷཱ་བིཥྱནྟིི།  ཏདྱ་ཐཱ།  བུད་དྷ་བུད་དྷ།  བི་བུད་དྷ་བི་བུད་དྷ།  མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐོ།  ཧ་ལོཧྶཱདཱ་ནཾ་བྷཱ་བིཥྱནྟིི།  ཏདྱ་ཐཱ།  བུད་དྷ་བུད་དྷ།  བི་བུད་དྷ་བི་བུད་དྷ།  མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐོ།  ཧ་

ར་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིན།  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  ཙྪིིན་ད་ཙྪིིན་ད་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བྷོིན་དྷ་ར་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིན།  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  ཙྪིིན་ད་ཙྪིིན་ད་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བྷོིན་དྷ་

བྷོིན་དྷ་ནཱི་ག་མརྨཱ་ཎི་ིཎིི།  བ་ིཤཱིིརྱན་ཏུ་ནཱི་ག་ཤཱི་རཱི་ིརཱི་ཎིི།  བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ་ནཱི་ག་ན་ཡོ་ནཱི་ནི།  ཏདྱ་བྷོིན་དྷ་ནཱི་ག་མརྨཱ་ཎི་ིཎིི།  བ་ིཤཱིིརྱན་ཏུ་ནཱི་ག་ཤཱི་རཱི་ིརཱི་ཎིི།  བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ་ནཱི་ག་ན་ཡོ་ནཱི་ནི།  ཏདྱ་

ཐཱ།  ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱི་ག་བི་དཱ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱི་ག་ོཏ་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱིི་ལཱྃ་བ་ས་ནཱི་ཡོ་ཐཱ།  ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱི་ག་བི་དཱ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱི་ག་ོཏ་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱིི་ལཱྃ་བ་ས་ནཱི་ཡོ་

ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པ་རཱི་གྲོ་མཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པ་རཱི་གྲོ་མཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏ་རཱུ་པཱ་ཡོ་

ཕཊ།  རོ་ཥ་ཎི་ཡོ་ཕཊ།  ཏྲི་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཀུཤྨཱཎཱྜོོཏྶཱད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  པྲེ་ཏ་པི་ཤཱི་ཙི་བི་ནཱི་ཤི་ཕཊ།  རོ་ཥ་ཎི་ཡོ་ཕཊ།  ཏྲི་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཀུཤྨཱཎཱྜོོཏྶཱད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  པྲེ་ཏ་པི་ཤཱི་ཙི་བི་ནཱི་ཤི་

ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཨ་པ་སྨཱ་ར་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཨ་པ་སྨཱ་ར་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་

མཱ་ར་ཡོ།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  སརྦ་བི་གྷྣཱཱྃ།  བིནཱི་ཤིེ་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃཾ་སཾ་གྷ་བི་ནཱི་མཱ་ར་ཡོ།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  སརྦ་བི་གྷྣཱཱྃ།  བིནཱི་ཤིེ་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃཾ་སཾ་གྷ་བི་ནཱི་

ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱི་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་པ་ཕྲེང་བའ་ིགསང་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱི་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་པ་ཕྲེང་བའ་ིགསང་

བའི་སྔོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གིས་གསུངས་པའི།  །རིག་སྔོགས་འདིས་བའི་སྔོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གིས་གསུངས་པའི།  །རིག་སྔོགས་འདིས་

ནི་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འདག་པ།  མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པ།  ལས་ཐོམས་ཅད་ནི་སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འདག་པ།  མ་རུངས་པ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པ།  ལས་ཐོམས་ཅད་

འགྲུབ་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཡོང་རིག་པ་འཛིིན་པས་སྒྲུབ་སྟོ་ེདམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སོ།  །ད་ེཡོང་འགྲུབ་པ་ཡོིན་ཏེ།  ད་ེཡོང་རིག་པ་འཛིིན་པས་སྒྲུབ་སྟོ་ེདམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སོ།  །ད་ེཡོང་

བླ་མ་ལ་གུས་ཤིིང་།  །ཡོི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྡེོམ་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིིང་།  །ཡོི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྡེོམ་

པ་དང་།  །ལྷ་དང་སྔོགས་ལ་གུས་པ་དང་།  །རྒྱུན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཏེ།  །རྒྱུད་དོན་པ་དང་།  །ལྷ་དང་སྔོགས་ལ་གུས་པ་དང་།  །རྒྱུན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཏེ།  །རྒྱུད་དོན་

དོན་ལ་བརྩིོན་ལྡན་ན།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ལ་བརྩིོན་ལྡན་ན།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བཞེིན་མཛིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བཞེིན་མཛིད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  དམ་ཚིག་དག་ལས་འདས་ན་ལས་རྣམས་མ་ིའགྲུབ་ཅིང་།  །དག་པ་མེད་དང་དོན་མེད་པ།  དམ་ཚིག་དག་ལས་འདས་ན་ལས་རྣམས་མ་ིའགྲུབ་ཅིང་།  །དག་པ་མེད་དང་དོན་མེད་

དག་སྟོེ་འབྲས་བུ་གང་དུ་སྐྱོེ་འགྱུར་ཞེེས་ཞུས་པས།  རྡོོ་རྗེེ་དམྱལ་བའི་ནང་དུ་མི་ཟད་པའི་དག་སྟོེ་འབྲས་བུ་གང་དུ་སྐྱོེ་འགྱུར་ཞེེས་ཞུས་པས།  རྡོོ་རྗེེ་དམྱལ་བའི་ནང་དུ་མི་ཟད་པའི་

འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙིམ་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཉེམས་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙིམ་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཉེམས་

སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཞུས་པས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཞུས་པས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་

ན་རྡོོ་རྗེེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །འདིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །འདིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་བཤིིག་སྟོེ་ཐུགས་དང་འགལ་བས་རྡོོ་རྗེེ་གདན་ནམ་ཞེིག་ཙིམ་ན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་བཤིིག་སྟོེ་ཐུགས་དང་འགལ་བས་རྡོོ་རྗེེ་གདན་ནམ་ཞེིག་ཙིམ་ན་

ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་གདན་ནམ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཞུས་པ་ཐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་གདན་ནམ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཞུས་པ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་འཇིག་སྟོ་ེཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བར་མ་ད་ོདང་སྐྱོ་ེགནས་འཇིག་པ་དག་ཡོོད་ད།ོ  །དེའ་ིགདན་འཇིག་སྟོ་ེཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བར་མ་ད་ོདང་སྐྱོ་ེགནས་འཇིག་པ་དག་ཡོོད་ད།ོ  །དེའ་ི

གསང་བའ་ིསྔོགས་ན་ིཟླ་བའ་ིསྟོེང་དུ་ཡོ་ིག་ེཨ་བཀོད་དེ།  ཆོས་ཉེིད་དག་པའ་ིསྔོགས་བརྗེོད་གསང་བའ་ིསྔོགས་ན་ིཟླ་བའ་ིསྟོེང་དུ་ཡོ་ིག་ེཨ་བཀོད་དེ།  ཆོས་ཉེིད་དག་པའ་ིསྔོགས་བརྗེོད་

དོ།  །ན་མཿས་མན་ཏ་བཛྲ་ཎཱྃ་ཾསརྦ་དྷརྨི་ཏཱ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃཾ།  ཞེེས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཏ་ེརྡོ་ོདོ།  །ན་མཿས་མན་ཏ་བཛྲ་ཎཱྃ་ཾསརྦ་དྷརྨི་ཏཱ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃཾ།  ཞེེས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཏ་ེརྡོ་ོ

རྗེ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྐུར་མོས་རྗེ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྐུར་མོས་

པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃཾ་ཞེེས་པ་འབུམ་དུ་བརྗེོད་ན་རྩི་བའི་དམ་ཚིག་ཉེམས་པ་ཞེི་བར་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃཾ་ཞེེས་པ་འབུམ་དུ་བརྗེོད་ན་རྩི་བའི་དམ་ཚིག་ཉེམས་པ་ཞེི་བར་

འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ།  །མེ་ལོང་མེ་ལོང་གསལ་བའི་སྐུ།  །ཞེལ་གསུམ་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ།  །མེ་ལོང་མེ་ལོང་གསལ་བའི་སྐུ།  །ཞེལ་གསུམ་

ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པ་ཆེ།  །མཚོན་ཆ་འཛིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པ་ཆེ།  །མཚོན་ཆ་འཛིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་

པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས།  །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས།  །ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་

དྲུག་མཚོན་ཆ་འཛིིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ས་ོསོར་ཀུན་རྟེོག་ཀུན་དྲུག་མཚོན་ཆ་འཛིིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ས་ོསོར་ཀུན་རྟེོག་ཀུན་

རྟེོག་བྲལ།  །པད་མ་དྲ་ིམེད་པད་མའ་ིབདག  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྟེ་སྐད་སྒྲོགས།  །ཞེལ་རྟེོག་བྲལ།  །པད་མ་དྲ་ིམེད་པད་མའ་ིབདག  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྟེ་སྐད་སྒྲོགས།  །ཞེལ་

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འཛིིན།  །རྒྱ་མཚོ་སྐྱོེས་སྐུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །རིན་ཆེན་བཻ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འཛིིན།  །རྒྱ་མཚོ་སྐྱོེས་སྐུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །རིན་ཆེན་བཻ་
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གསང་་འས་བྱ་ོུས་ྣས་ོུ་པ་་འབརྱ་པ་ཅག་པྡ་གཔོ་འསལ་དརས་བ་་་གསང་་འས་བྱ་ོུས་ྣས་ོུ་པ་་འབརྱ་པ་ཅག་པྡ་གཔོ་འསལ་དརས་བ་་་

ཌཱུར་གཟ་ིབརྗེིད་འབར།  །མཉེམ་པ་མཉེམ་ཉེིད་ཡོ་ེཤིེས་སྐུ།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཌཱུར་གཟ་ིབརྗེིད་འབར།  །མཉེམ་པ་མཉེམ་ཉེིད་ཡོ་ེཤིེས་སྐུ།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་

ཆ་འཛིིན།  །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚ་ོཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ལས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོ་ེཕྲིན་ལས་མཛིད།  །བྱ་ཆ་འཛིིན།  །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚ་ོཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ལས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོ་ེཕྲིན་ལས་མཛིད།  །བྱ་

བ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིབདག  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འཛིིན།  །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་བ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིབདག  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་འཛིིན།  །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་

ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཨ་ཾཨཱ་ནན་ཏ་པ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསུམ་བྷོ་ན་ིསུམ་བྷོ་ཧཱུྃཾ།  ཨཱ་ཀར་ཥ་ཡོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཨ་ཾཨཱ་ནན་ཏ་པ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསུམ་བྷོ་ན་ིསུམ་བྷོ་ཧཱུྃཾ།  ཨཱ་ཀར་ཥ་ཡོ་

བན་དྷ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧ་ཡོ་གྲཱིི་བ་བན་དྷ་ཤི་ོཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་པ་རེ་ཨ་པ་རཱི་ཛིི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  ར་ོཥ་བན་དྷ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧ་ཡོ་གྲཱིི་བ་བན་དྷ་ཤི་ོཀ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་པ་རེ་ཨ་པ་རཱི་ཛིི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  ར་ོཥ་

ཎཱྃ་ཡོ་བྷྱཿཿཕཊ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིགསང་སྔོགས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཏཻྲི་ལ་ོཀྱི་བ་ིཛི་ཡོ་ཎཱྃ་ཡོ་བྷྱཿཿཕཊ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིགསང་སྔོགས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཏཻྲི་ལ་ོཀྱི་བ་ིཛི་ཡོ་

ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  མཱ་ར་ཡོ་ཙིིཏྟ་ཙིིཏྟ་རྦད་རྦད།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡོ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  ཙིིཏྟ་ལ་ཀྲོ་དྷི་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  མཱ་ར་ཡོ་ཙིིཏྟ་ཙིིཏྟ་རྦད་རྦད།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡོ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  ཙིིཏྟ་ལ་ཀྲོ་དྷི་

དུཉྫ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ནཱི་ག་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  མཱ་ར་ཡོ་རཀ་ཏ་རྔུབས་རྔུབས།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེདུཉྫ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ནཱི་ག་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  མཱ་ར་ཡོ་རཀ་ཏ་རྔུབས་རྔུབས།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེ

ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  མཱ་ར་ཡོ་སོད་སོད་རྦད།  དེ་ནས་ལྷ་མ་སྲེིན་སྡེེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རིག་པ་ཕུལ་བ།  མ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  མཱ་ར་ཡོ་སོད་སོད་རྦད།  དེ་ནས་ལྷ་མ་སྲེིན་སྡེེ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རིག་པ་ཕུལ་བ།  མ་

ཧཱ་དེ་བ་མཱ་ར་ཡོ་སོད་སོད།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ཨ་སུ་ར་མཱ་ར་ཡོ་ཧ་ན་ཧ་ན།  ནཱི་ག་རཱི་ཛི་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱ་དེ་བ་མཱ་ར་ཡོ་སོད་སོད།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ཨ་སུ་ར་མཱ་ར་ཡོ་ཧ་ན་ཧ་ན།  ནཱི་ག་རཱི་ཛི་མཱ་ར་ཡོ་

ཛིཿཛིཿམ་ཧཱ་མ་ན་ིམཱ་ར་ཡོ་རྔུབས་རྔུབས།  མ་ཧཱ་བྷྲུཾ་ཾམཱ་ར་ཡོ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་མཱ་ར་ཡོ་ཛིཿཛིཿམ་ཧཱ་མ་ན་ིམཱ་ར་ཡོ་རྔུབས་རྔུབས།  མ་ཧཱ་བྷྲུཾ་ཾམཱ་ར་ཡོ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་མཱ་ར་ཡོ་

བྷོིན་ད་བྷོིན་ད།  ཁརྒ་མཱ་ར་ཡོ་ཁོས་ཁོས།  མ་ཧཱ་བྲཧྨ་དེ་ཡོེ་ཕཊ།  མཱ་ར་ཎི་སོད་སོད།  མཱ་བྷོིན་ད་བྷོིན་ད།  ཁརྒ་མཱ་ར་ཡོ་ཁོས་ཁོས།  མ་ཧཱ་བྲཧྨ་དེ་ཡོེ་ཕཊ།  མཱ་ར་ཎི་སོད་སོད།  མཱ་

ར་ཎི་བྱིང་བྱིང་།  མཱ་ར་ཎི་མུགས་མུགས།  མཱ་ར་ཎི་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  མཱ་ར་ཎི་དྷུ་ན་དྷུ་ན།  མཱ་ར་ཎི་བྱིང་བྱིང་།  མཱ་ར་ཎི་མུགས་མུགས།  མཱ་ར་ཎི་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  མཱ་ར་ཎི་དྷུ་ན་དྷུ་ན།  མཱ་

ར་ཎི་མྱོས་མྱོས།  མཱ་ར་ཎི་བྱིང་བྱིང་།  ཐུམ་རི་ལི་ལི།  ཐུམ་རི་ལི་ལི།  ཛིཿཛིཿ།  བུམ་པ་ར་ཎི་མྱོས་མྱོས།  མཱ་ར་ཎི་བྱིང་བྱིང་།  ཐུམ་རི་ལི་ལི།  ཐུམ་རི་ལི་ལི།  ཛིཿཛིཿ།  བུམ་པ་

ལེགས་པར་ལྡན་པ་ཡོིས།  །སྨིན་གསུམ་རྩིི་སྨིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཁ་དི་ར་ཡོི་ལོ་འདབ་ལེགས་པར་ལྡན་པ་ཡོིས།  །སྨིན་གསུམ་རྩིི་སྨིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཁ་དི་ར་ཡོི་ལོ་འདབ་

བཅས།  །ལྕེགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཁོང་སེང་དུ།  །གསང་བའི་སྔོགས་ནི་བརྗེོད་པར་བྱ།  །གནམ་བཅས།  །ལྕེགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཁོང་སེང་དུ།  །གསང་བའི་སྔོགས་ནི་བརྗེོད་པར་བྱ།  །གནམ་

ལྕེགས་མཆུ་ནི་སྟོོང་བ་རུ།  །སྤྲོིན་བྲལ་སེར་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར།  །གསང་བའི་སྔོགས་འདི་ལྕེགས་མཆུ་ནི་སྟོོང་བ་རུ།  །སྤྲོིན་བྲལ་སེར་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར།  །གསང་བའི་སྔོགས་འདི་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཊཀྐིི་ཙི་ཏི་གུ་ཧྱ་ལི་མི་ཥ་ཤི་གུ་གུ།  ཤི་ཏི་བི་ཏི།  ཧུ་ཡོ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཊཀྐིི་ཙི་ཏི་གུ་ཧྱ་ལི་མི་ཥ་ཤི་གུ་གུ།  ཤི་ཏི་བི་ཏི།  ཧུ་ཡོ་

ཧུ་ཡོ།  པུ་རུ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་བཛྲ་ཏཱ་ཀི་ནཱིི་ནཱི་ག་ཧེ་ཧེ།  ཧུ་ཡོ་ཧུ་ཡོ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ཧུ་ཡོ།  པུ་རུ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་བཛྲ་ཏཱ་ཀི་ནཱིི་ནཱི་ག་ཧེ་ཧེ།  ཧུ་ཡོ་ཧུ་ཡོ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་

ལུ།  པུ་རུ་ཏ་ེཔུ་རུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡོ་མཱན་ཏ་ཀ  །ཨ་ེཀཱ་པ་ར་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨ་ཾམ་ཎཱྃ་ིཔད་ལུ།  པུ་རུ་ཏ་ེཔུ་རུ་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡོ་མཱན་ཏ་ཀ  །ཨ་ེཀཱ་པ་ར་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨ་ཾམ་ཎཱྃ་ིཔད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ེབ་ེཤི་པྲ་བ་ེཤི་མཱ་མ་རུ་ལུ་བ་ེཤི་ཁ་ཐུན་བྷྱཿོ།  ཨ་ཾབྲཧྨ་སྭ་སྟོི།  པུཥྚིཾཾ་སུ་ར་ཀཽ་ཤི་ིཀ  །རུ་དྲ་མ་ེབ་ེཤི་པྲ་བ་ེཤི་མཱ་མ་རུ་ལུ་བ་ེཤི་ཁ་ཐུན་བྷྱཿོ།  ཨ་ཾབྲཧྨ་སྭ་སྟོི།  པུཥྚིཾཾ་སུ་ར་ཀཽ་ཤི་ིཀ  །རུ་དྲ་

ཨཱི་ཤྭ་ར།  བིཥྞུ།  ཨཱི་ཤི་ནི།  ཀུ་མཱ་ར་ཤིཾ་ཀ་ར།  སྨི་ར་ཤི་ཏྲཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཀརྐོ་ཊ།  ཀུ་ལི་ཨཱི་ཤྭ་ར།  བིཥྞུ།  ཨཱི་ཤི་ནི།  ཀུ་མཱ་ར་ཤིཾ་ཀ་ར།  སྨི་ར་ཤི་ཏྲཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཀརྐོ་ཊ།  ཀུ་ལི་

ཀ  །པད་མ།  མ་ཧཱ་པད་མ།  ཨ་ནན་ཏ།  ཏཱཀྵ་ཀ  །བཱ་སུ་ཀི  །ཤིང་ཁ་པཱ་ལ།  ནཱི་ག་རཱི་ཛི་ཀ  །པད་མ།  མ་ཧཱ་པད་མ།  ཨ་ནན་ཏ།  ཏཱཀྵ་ཀ  །བཱ་སུ་ཀི  །ཤིང་ཁ་པཱ་ལ།  ནཱི་ག་རཱི་ཛི་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨཱ་དི་ཏྱ།  སཽ་མ་ཨཾ་གཱ་ར།  བུ་དྷཿབྀྲ་ཧ་སྤོ་ཏཿི།  ཤུ་ཀྲཿ།  ས་ནཻ་ཤྩཱ་ར།  ཀེ་ཏུ་སྭཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨཱ་དི་ཏྱ།  སཽ་མ་ཨཾ་གཱ་ར།  བུ་དྷཿབྀྲ་ཧ་སྤོ་ཏཿི།  ཤུ་ཀྲཿ།  ས་ནཻ་ཤྩཱ་ར།  ཀེ་ཏུ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨཾ་ནཀྵ་ཏྲི།  ཀཱར་ཏི་ཀ  །རོ་ཧཾ་ཎིི།  མྀྲྀ་ག་ཤིི་རཿ།  ཨརྡྲཿཿཔུ་ནརྦ་སུཿ།  པུ་ཥཿཨ་ཤླེེ་ཧཱ།  ཨཾ་ནཀྵ་ཏྲི།  ཀཱར་ཏི་ཀ  །རོ་ཧཾ་ཎིི།  མྀྲྀ་ག་ཤིི་རཿ།  ཨརྡྲཿཿཔུ་ནརྦ་སུཿ།  པུ་ཥཿཨ་ཤླེེ་

ཥཿ།  མ་གྷཱ།  པཱུ་ར་བ་ཕལ་གུ་ཎཱིྃ།  ཨུཏ་ཏར་ཕལ་གུ་ཎཱྃ་ིཧ་སྟཱ་ཙི་ིཏྲཱ་སྭ་ཏི།  བ་ིཤཱི་ཁཱ།  ཨ་ནུ་ཥཿ།  མ་གྷཱ།  པཱུ་ར་བ་ཕལ་གུ་ཎཱིྃ།  ཨུཏ་ཏར་ཕལ་གུ་ཎཱྃ་ིཧ་སྟཱ་ཙི་ིཏྲཱ་སྭ་ཏི།  བ་ིཤཱི་ཁཱ།  ཨ་ནུ་

རཱི་དྷ།  ཛྱེེཥྛཱ་མཱུ་ལ་ཾཔུརྦཱ་ཥཱ་ཌྷཱ།  ཨུཏྟ་རཱི་ཥཱ་ཌྷཱ།  ཤྲ་ཝཎིཿཨ་བ་ིཛི་ིཏ།  ཤི་ཏ་བྷོ་ིཥ་དྷ་ན་ིཥྛཿཔཱུར་རཱི་དྷ།  ཛྱེེཥྛཱ་མཱུ་ལ་ཾཔུརྦཱ་ཥཱ་ཌྷཱ།  ཨུཏྟ་རཱི་ཥཱ་ཌྷཱ།  ཤྲ་ཝཎིཿཨ་བ་ིཛི་ིཏ།  ཤི་ཏ་བྷོ་ིཥ་དྷ་ན་ིཥྛཿཔཱུར་

ཝ་བྷོ་དྲ་པ་དཱ།  ཨུཏྟ་ར་བྷོ་དྲ་པ་དཱ།  རེ་བ་ཏཱི་ཨ་ཤྭི་ནཱིི་བྷོ་ར་ཎཱིྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨིནྡྲ།  ཡོ་མ།  བ་ཝ་བྷོ་དྲ་པ་དཱ།  ཨུཏྟ་ར་བྷོ་དྲ་པ་དཱ།  རེ་བ་ཏཱི་ཨ་ཤྭི་ནཱིི་བྷོ་ར་ཎཱིྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨིནྡྲ།  ཡོ་མ།  བ་

རུ་ཎི།  ཀུ་བེར་ཨགྣིི་རཱིཀྵས།  བཱ་ཡོ་བེ།  ཨཱི་ཤཱི་ན་སཱུརྱ།  ཙིནྡྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་རུ་ཎི།  ཀུ་བེར་ཨགྣིི་རཱིཀྵས།  བཱ་ཡོ་བེ།  ཨཱི་ཤཱི་ན་སཱུརྱ།  ཙིནྡྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་

བཻ་ཤྲ་བ་ཎིཿ།  དྀྲ་ཌྷ་རཱིཥྚྲ།  བ་ིརཱུ་བཱཀྵ་ཌྷ་ཀ བ་ིརཱུ་པཱཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾད་ེབ་ནཱི་ག་རཱི་ཛཱ་སུ་ར་གན་བཻ་ཤྲ་བ་ཎིཿ།  དྀྲ་ཌྷ་རཱིཥྚྲ།  བ་ིརཱུ་བཱཀྵ་ཌྷ་ཀ བ་ིརཱུ་པཱཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾད་ེབ་ནཱི་ག་རཱི་ཛཱ་སུ་ར་གན་

དྷར་ཝཤྩ།  ག་རུ་ཊ།  ཀིནྣ་ར།  མ་ཧ་ོར་ག  །ཀུྃ་བྷཱཎྜོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱི་ག་ཕུཿ།  པྲ་ཧ་དྷར་ཝཤྩ།  ག་རུ་ཊ།  ཀིནྣ་ར།  མ་ཧ་ོར་ག  །ཀུྃ་བྷཱཎྜོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱི་ག་ཕུཿ།  པྲ་ཧ་

ར་པྲ་ཧ་ར་སརྦྦ་ནཱི་ག་ཕུཿ།ཙྪིིན་ད་ཙྪིིན་ད།  ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ན་ིཕུཿ།  བྷོིན་ད་བྷོིན་ད་ནཱི་ག་མ་རྨི་ར་པྲ་ཧ་ར་སརྦྦ་ནཱི་ག་ཕུཿ།ཙྪིིན་ད་ཙྪིིན་ད།  ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ན་ིཕུཿ།  བྷོིན་ད་བྷོིན་ད་ནཱི་ག་མ་རྨི་

ཎི་ིཕུཿ།  བ་ིཤིིརྻནྟུ་ནཱི་ག་ཤི་རཱི་ིརཱི་ཎི་ིཕུཿ།  བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ་ནཱི་ག་ན་ཡོ་ནཱི་ཡོ་ན་ན་ིཕུཿ།  ནཱི་ག་བ་ིདཱ་ཎི་ིཕུཿ།  བ་ིཤིིརྻནྟུ་ནཱི་ག་ཤི་རཱི་ིརཱི་ཎི་ིཕུཿ།  བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ་ནཱི་ག་ན་ཡོ་ནཱི་ཡོ་ན་ན་ིཕུཿ།  ནཱི་ག་བ་ིདཱ་

ར་ནཱི་ཡོ་ཕུཿ།  ནཱི་གོཏྶཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཡོཀྵ་བི་དཱ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཀྲོ་དྷ་སཱ་ད་ནཱི་ར་ནཱི་ཡོ་ཕུཿ།  ནཱི་གོཏྶཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཡོཀྵ་བི་དཱ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཀྲོ་དྷ་སཱ་ད་ནཱི་

ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡོཀྵ་ན་ིལ་ྃབ་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོཀྵ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བ་ལཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་པ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡོཀྵ་ན་ིལ་ྃབ་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོཀྵ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བ་ལཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་པ་

ར་ཀྲ་མཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཀྀྲ་ཏཱན་ཏཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཀྀྲ་ཏཱན་ཏཱ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ར་ོཥ་ཎཱྃ་ཡོ་ར་ཀྲ་མཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཀྀྲ་ཏཱན་ཏཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཀྀྲ་ཏཱན་ཏཱ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ར་ོཥ་ཎཱྃ་ཡོ་

ཕཊ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ིཕཊ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།  །གསང་བའ་ི

རྒྱུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་གསང་བའི་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་གསང་བའི་སྔོགས་ཀྱིི་

ལའེུ་སྟོ་ེགཉེིས་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེགཉེིས་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཆ་ོག་ཡོང་དག་བཤིད།  །མཎྜོལ་མ་ེཏོག་བཅས་པའ་ིསྟོེང་།  །མཆོད་རྟེེན་ད་ེནས་ཆ་ོག་ཡོང་དག་བཤིད།  །མཎྜོལ་མ་ེཏོག་བཅས་པའ་ིསྟོེང་།  །མཆོད་རྟེེན་
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གསང་་འས་བྱ་ོུས་ྣས་ོུ་པ་་འབརྱ་པ་ཅག་པྡ་གཔོ་འསལ་དརས་བ་་་གསང་་འས་བྱ་ོུས་ྣས་ོུ་པ་་འབརྱ་པ་ཅག་པྡ་གཔོ་འསལ་དརས་བ་་་

སྐུ་གདུང་ལྡན་པ་དང་།  །བུམ་པ་སྔོོན་པོ་མགུལ་ཆིངས་བཅས།  །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་སྐུ་གདུང་ལྡན་པ་དང་།  །བུམ་པ་སྔོོན་པོ་མགུལ་ཆིངས་བཅས།  །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་

ལྡན་པས།  །སྒྲུབ་པོ་དག་ནི་སྨྱུང་ལྡན་པས།  །རྨིི་ལྟས་རིམ་པ་གསལ་བ་ཡོིས།  །ནད་པ་ལྡན་པས།  །སྒྲུབ་པོ་དག་ནི་སྨྱུང་ལྡན་པས།  །རྨིི་ལྟས་རིམ་པ་གསལ་བ་ཡོིས།  །ནད་པ་

དག་ལ་ཡུངས་སྔོགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཞེལ་གསུམ་དམར།  །ཕྱག་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་དག་ལ་ཡུངས་སྔོགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཞེལ་གསུམ་དམར།  །ཕྱག་དྲུག་རྡོོ་རྗེེ་

སྡེིགས་པ་གཡོོན།  །དྲག་པོའ་ིཐོལ་མོས་འཇིགས་པར་བྱེད།  །ཐོ་མ་སྦྲུལ་གདུག་རི་རབ་སྡེིགས་པ་གཡོོན།  །དྲག་པོའ་ིཐོལ་མོས་འཇིགས་པར་བྱེད།  །ཐོ་མ་སྦྲུལ་གདུག་རི་རབ་

མནན།  །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །ཤི་ཟ་རབ་འཇིགས་རལ་པ་ཅན།  །གདོང་སེར་མནན།  །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །ཤི་ཟ་རབ་འཇིགས་རལ་པ་ཅན།  །གདོང་སེར་

སེང་གདོང་གནོད་སྦྱིིན་མོ།  །བོང་བུའི་རྣ་བ་རྣ་བ་འཕྱང་།  །རལ་བ་གྱིེན་འགྲོེང་རལ་གྲོི་སེང་གདོང་གནོད་སྦྱིིན་མོ།  །བོང་བུའི་རྣ་བ་རྣ་བ་འཕྱང་།  །རལ་བ་གྱིེན་འགྲོེང་རལ་གྲོི་

སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་འཁོར་ཏ་ེལྔ་བརྒྱར་བཅས།  །ཡོཀྵ་བ་ིདཱ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡོཀྵ་ཀྲ་ོདྷ་སཱ་སོ།  །གནོད་སྦྱིིན་འཁོར་ཏ་ེལྔ་བརྒྱར་བཅས།  །ཡོཀྵ་བ་ིདཱ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡོཀྵ་ཀྲ་ོདྷ་སཱ་

ད་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ནི་ལྃ་བས་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཱ་ལཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ད་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ནི་ལྃ་བས་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཱ་ལཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་

པ་རཱི་ཀྲ་མཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཀྀྲ་ཏཱནྟཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཀྀྲ་ཏཱན་ཏ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་རོ་ཥ་ཎཱྃ་པ་རཱི་ཀྲ་མཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཀྀྲ་ཏཱནྟཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཀྀྲ་ཏཱན་ཏ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་རོ་ཥ་ཎཱྃ་

ཡོ་ཕཊ།  ཞེེས་བརྗེོད་དེ་ཆུ་ལ་བསྔོགས་ཤིིང་གཏོར་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་ལས་ཐོར་ཡོ་ཕཊ།  ཞེེས་བརྗེོད་དེ་ཆུ་ལ་བསྔོགས་ཤིིང་གཏོར་ན་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་གདོན་ལས་ཐོར་

རོ།  །མཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་ལྡན་པའི་དྲུང་།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །མཆོད་པ་ལྔ་རོ།  །མཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་ལྡན་པའི་དྲུང་།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །མཆོད་པ་ལྔ་

དང་ལྡན་པས་མཆོད།  །སྒྲུབ་པོ་དག་ནི་སྨྱུང་ལྡན་པས།  །རྨིི་ལྟས་རིམ་པ་གསལ་བ་དང་ལྡན་པས་མཆོད།  །སྒྲུབ་པོ་དག་ནི་སྨྱུང་ལྡན་པས།  །རྨིི་ལྟས་རིམ་པ་གསལ་བ་

ཡོིས།  །ནད་པ་དག་ལ་ཚོན་སྣས་བཅིང་།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཞེལ་གསུམ་ལྡན།  །ཕྱག་ཡོིས།  །ནད་པ་དག་ལ་ཚོན་སྣས་བཅིང་།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པ་ོཞེལ་གསུམ་ལྡན།  །ཕྱག་

དྲུག་རྡོ་ོརྗེེ་སྡེིགས་པ་གཡོོན།  །དྲག་པོའ་ིཐོལ་མོས་འཇིགས་པར་བྱེད།  །ཐོ་མ་སྦྲུལ་གདུག་དྲུག་རྡོ་ོརྗེེ་སྡེིགས་པ་གཡོོན།  །དྲག་པོའ་ིཐོལ་མོས་འཇིགས་པར་བྱེད།  །ཐོ་མ་སྦྲུལ་གདུག་

རི་རབ་མནན།  །མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་བདུད།  །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཐོོད་ཕྲེང་རི་རབ་མནན།  །མཁའ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་བདུད།  །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཐོོད་ཕྲེང་

ཅན།  །བུམ་སྣ་སེན་དགུ་ཤི་ཟ་བདུད།  །བཙུན་མ་ོམ་ེཏོག་མཛིེས་མ་དང་།  །འོད་ཟེར་འཕྲོག་ཅན།  །བུམ་སྣ་སེན་དགུ་ཤི་ཟ་བདུད།  །བཙུན་མ་ོམ་ེཏོག་མཛིེས་མ་དང་།  །འོད་ཟེར་འཕྲོག་

དང་མདངས་འཕྲོག་མ།  །གདོན་རིགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར།  །མ་ལུས་བཅས་དང་མདངས་འཕྲོག་མ།  །གདོན་རིགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར།  །མ་ལུས་བཅས་

པའ་ིསྔོགས་འད་ིནི།  །གནད་ལ་བོར་བའ་ིསྲེོག་སྔོགས་སོ།  །པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱི་ཙི་བ་ིདྷ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཔའ་ིསྔོགས་འད་ིནི།  །གནད་ལ་བོར་བའ་ིསྲེོག་སྔོགས་སོ།  །པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱི་ཙི་བ་ིདྷ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤི་ཙི་ཀྲ་ོདྷ་ས་དྷ་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱི་ཙི་ན་ིལ་ྃཝ་ས་ན་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  པྲ་ེཕཊ།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤི་ཙི་ཀྲ་ོདྷ་ས་དྷ་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱི་ཙི་ན་ིལ་ྃཝ་ས་ན་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  པྲ་ེ

ཏ་པི་ཤཱི་ཙི་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་ཡོ་ཕཊ།  པྲེ་ཏ་པི་ཤཱི་ཙི་པ་རཱི་ཀྲ་མཱ་ཡོ་ཕཊ།  པྲེ་ཏ་པི་ཤཱི་ཙི་ཏ་པི་ཤཱི་ཙི་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་ཡོ་ཕཊ།  པྲེ་ཏ་པི་ཤཱི་ཙི་པ་རཱི་ཀྲ་མཱ་ཡོ་ཕཊ།  པྲེ་ཏ་པི་ཤཱི་ཙི་
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ཀྀྲ་ཏཱནྟཱ་ཡོ་ཕཊ།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤི་ཙི་ཀྀྲ་ཏཱནྟི་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊ།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱི་ཙི་ར་ོཥ་ཎཱྃ་ཡོ་ཕཊ།  ཉེ་ིམ་ཀྀྲ་ཏཱནྟཱ་ཡོ་ཕཊ།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤི་ཙི་ཀྀྲ་ཏཱནྟི་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊ།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱི་ཙི་ར་ོཥ་ཎཱྃ་ཡོ་ཕཊ།  ཉེ་ིམ་

ཟླ་བ་དག་ག་ིབར་དུ་རླུང་ལ་བསྐྱོོན་ཏེ།  ཚོན་སྣ་ེལྔས་བཅིངས་ཏ་ེབསྐྲད་པར་བྱའོ།  །མཆོད་ཟླ་བ་དག་ག་ིབར་དུ་རླུང་ལ་བསྐྱོོན་ཏེ།  ཚོན་སྣ་ེལྔས་བཅིངས་ཏ་ེབསྐྲད་པར་བྱའོ།  །མཆོད་

རྟེེན་སྐུ་གདུང་ལྡན་པའི་དྲུང་།  །མཎྜོལ་མེ་ཏོག་བཅས་པའི་སྟོེང་།  །སྨྱུང་བས་ཁྱོི་ཡོི་ཤི་ལ་རྟེེན་སྐུ་གདུང་ལྡན་པའི་དྲུང་།  །མཎྜོལ་མེ་ཏོག་བཅས་པའི་སྟོེང་།  །སྨྱུང་བས་ཁྱོི་ཡོི་ཤི་ལ་

བསྒྲུབ།  །རྨི་ིལྟས་རིམ་པ་ལྡན་པས་བརྟེག  །བརྒྱད་ཁྲོ་ིཞེབས་ནུབ་འཇིགས་པའ་ིཆ།  །གད་བསྒྲུབ།  །རྨི་ིལྟས་རིམ་པ་ལྡན་པས་བརྟེག  །བརྒྱད་ཁྲོ་ིཞེབས་ནུབ་འཇིགས་པའ་ིཆ།  །གད་

རྒྱངས་བཞེད་མཛིད་ཞེལ་གསུམ་པ།  །ནག་པོ་ཞེབས་གདུག་གདུག་པ་འཛིིན།  །སྟོོབས་རྒྱངས་བཞེད་མཛིད་ཞེལ་གསུམ་པ།  །ནག་པོ་ཞེབས་གདུག་གདུག་པ་འཛིིན།  །སྟོོབས་

ཆེན་རབ་ཏུ་གནོན་པ་པོ།  །ཀླུ་ཆེན་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན།  །ནོར་རྒྱས་དང་ན་ིདུང་སྐྱོོང་ཆེན་རབ་ཏུ་གནོན་པ་པོ།  །ཀླུ་ཆེན་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན།  །ནོར་རྒྱས་དང་ན་ིདུང་སྐྱོོང་

དང་།  །དགའ་བོ་དང་ནི་འཇོག་པོ་དང་།  །པད་མ་པད་མ་ཆེན་པོའ།ོ  །སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་།  །དགའ་བོ་དང་ནི་འཇོག་པོ་དང་།  །པད་མ་པད་མ་ཆེན་པོའ།ོ  །སྟོོབས་ཀྱིི་རྒྱུ་

དང་རིགས་ལྡན་རྣམས།  །རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་གནས་པ་ཡོི།  །ཀླུ་དང་གཉེན་དང་ས་བདག་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས།  །རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་གནས་པ་ཡོི།  །ཀླུ་དང་གཉེན་དང་ས་བདག་

གསུམ།  །སྤྲུལ་པ་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡོི།  །གློེན་པ་ང་རྒྱལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །སྤྲུལ་པ་འབུམ་གསུམ།  །སྤྲུལ་པ་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡོི།  །གློེན་པ་ང་རྒྱལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །སྤྲུལ་པ་འབུམ་

སྡེེ་འཁོར་དང་བཅས།  །མ་ལུས་པ་ཡོི་སྔོགས་འདི་ནི།  །གནད་ལ་བོར་བའི་རྩི་སྔོགས་སྡེེ་འཁོར་དང་བཅས།  །མ་ལུས་པ་ཡོི་སྔོགས་འདི་ནི།  །གནད་ལ་བོར་བའི་རྩི་སྔོགས་

སོ།  །ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱི་ག་ཕུཿ།  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱི་ག་ཕུཿ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ནཱི་ག་ཕུཿ།  བྷོིན་ད་བྷོིན་སོ།  །ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱི་ག་ཕུཿ།  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱི་ག་ཕུཿ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ནཱི་ག་ཕུཿ།  བྷོིན་ད་བྷོིན་

ད་ནཱི་ག་ཕུཿ།  བི་ཤཱིིརྱནྟུ་ནཱི་ག་ཤི་རཱིི་རཱི་ཎིི་ཕུཿ།  བི་སྥོོ་ཊ་ཡོ་ནཱི་ག་ནཱི་ཡོ་ན་ནི་ཕུཿ།  ནཱི་ག་བི་ད་ནཱི་ག་ཕུཿ།  བི་ཤཱིིརྱནྟུ་ནཱི་ག་ཤི་རཱིི་རཱི་ཎིི་ཕུཿ།  བི་སྥོོ་ཊ་ཡོ་ནཱི་ག་ནཱི་ཡོ་ན་ནི་ཕུཿ།  ནཱི་ག་བི་

དཱ་ར་ཎི་ཡོ་ཕུཿ།  ནཱི་ག་ཀྲོ་དྷ་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕུཿ།  བལ་པོ་སེའུ་དག་དང་ནི།  །སྨིག་ཤིད་དག་དཱ་ར་ཎི་ཡོ་ཕུཿ།  ནཱི་ག་ཀྲོ་དྷ་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕུཿ།  བལ་པོ་སེའུ་དག་དང་ནི།  །སྨིག་ཤིད་དག་

ག་ིལྕུག་མས་བྱབ།  །ད་ེན་ིཀླུ་བཟློག་པར་བྱེད་པའ་ིཆ་ོགའོ།  །ནཱི་ག་དུ་ན་དུས།  ནཱི་ག་ཤིོན་ག་ིལྕུག་མས་བྱབ།  །ད་ེན་ིཀླུ་བཟློག་པར་བྱེད་པའ་ིཆ་ོགའོ།  །ནཱི་ག་དུ་ན་དུས།  ནཱི་ག་ཤིོན་

དུས།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིནཱི་ག་དུས་དུས།  ཀླུ་ཆེན་ནཱི་གའ་ིསྲེོག་སྙེིང་སྟོེ།  །གནད་ལ་བོར་བའ་ིསྲེོག་དུས།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིནཱི་ག་དུས་དུས།  ཀླུ་ཆེན་ནཱི་གའ་ིསྲེོག་སྙེིང་སྟོེ།  །གནད་ལ་བོར་བའ་ིསྲེོག་

སྙེིང་ང་ོ།  །ལྟ་ོའཕྱ་ེདག་ག་ིཁ་ནས་ཁར།  །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ན་ིགསལ་བས་བཟླས།  །ད་ེནས་སྙེིང་ང་ོ།  །ལྟ་ོའཕྱ་ེདག་ག་ིཁ་ནས་ཁར།  །བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ན་ིགསལ་བས་བཟླས།  །ད་ེནས་

རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལས་རྣམས་བཞེི་ཡོིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ།  །ས་གཞེི་དག་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལས་རྣམས་བཞེི་ཡོིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ།  །ས་གཞེི་དག་

ན་ིས་ོསོར་བརྟེག  །ཞེ་ིབ་དཀར་ཟླུམ་པད་མ་ཅན།  །རྒྱས་སེར་གྲུ་བཞེ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །དབང་ན་ིས་ོསོར་བརྟེག  །ཞེ་ིབ་དཀར་ཟླུམ་པད་མ་ཅན།  །རྒྱས་སེར་གྲུ་བཞེ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །དབང་

དམར་ཟླ་གམ་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟོེ།  །དྲག་པོ་མཐོིང་ནག་རྩིེ་གསུམ་པའོ།  །ཞེི་བ་རྒྱས་པ་སོར་དམར་ཟླ་གམ་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟོེ།  །དྲག་པོ་མཐོིང་ནག་རྩིེ་གསུམ་པའོ།  །ཞེི་བ་རྒྱས་པ་སོར་

བཞེ་ིདང་།  །ཁྲུ་གང་ཁྲུ་ད་ོམཉེམ་པའོ།  །དབང་དང་དྲག་པ་ོསོར་གསུམ་སྟོེ།  །ཁྲུ་གང་ཁྲུ་ད་ོབཞེ་ིདང་།  །ཁྲུ་གང་ཁྲུ་ད་ོམཉེམ་པའོ།  །དབང་དང་དྲག་པ་ོསོར་གསུམ་སྟོེ།  །ཁྲུ་གང་ཁྲུ་ད་ོ
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གསང་་འས་བྱ་ོུས་ྣས་ོུ་པ་་འབརྱ་པ་ཅག་པྡ་གཔོ་འསལ་དརས་བ་་་གསང་་འས་བྱ་ོུས་ྣས་ོུ་པ་་འབརྱ་པ་ཅག་པྡ་གཔོ་འསལ་དརས་བ་་་

ཁྲུ་གསུམ་ཁྲུ།  །འ་ོམ་ཅན་དང་དྲ་ིཞེིམ་ཤིིང་།  །འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེ་ིརྒྱས་ཤིིང་།  །ཚེར་ཁྲུ་གསུམ་ཁྲུ།  །འ་ོམ་ཅན་དང་དྲ་ིཞེིམ་ཤིིང་།  །འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཞེ་ིརྒྱས་ཤིིང་།  །ཚེར་

མ་དུར་ཁྲོོད་ཤིིང་དག་ནི།  །ཁ་དོག་དམར་ནག་དབང་དྲག་ལ།  །ཀུ་ཤི་དག་ཀྱིང་དགྲོམ་བྱ་མ་དུར་ཁྲོོད་ཤིིང་དག་ནི།  །ཁ་དོག་དམར་ནག་དབང་དྲག་ལ།  །ཀུ་ཤི་དག་ཀྱིང་དགྲོམ་བྱ་

སྟོེ།  །ལས་ཀྱིི་བུམ་པས་བསང་བར་བྱའོ།  །ཞེི་བ་ཞེོ་དང་མར་དང་ནི།  །འོ་མ་དྲི་ཞེིམ་མེ་སྟོེ།  །ལས་ཀྱིི་བུམ་པས་བསང་བར་བྱའོ།  །ཞེི་བ་ཞེོ་དང་མར་དང་ནི།  །འོ་མ་དྲི་ཞེིམ་མེ་

ཏོག་དཀར།  །འབྲས་དང་ནས་དང་གྲོ་ོདང་ནི།  །ཞེ་ོཡོ་ིཆ་དང་བསྲེེས་པ་དབུལ།  །རྒྱས་པ་ཏོག་དཀར།  །འབྲས་དང་ནས་དང་གྲོ་ོདང་ནི།  །ཞེ་ོཡོ་ིཆ་དང་བསྲེེས་པ་དབུལ།  །རྒྱས་པ་

ཞེོ་སྦགས་དཀར་གསུམ་སྟོེ།  །མངར་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དག་སྟོེ།  །ཡོམ་ཤིིང་འོ་ཞེོ་སྦགས་དཀར་གསུམ་སྟོེ།  །མངར་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དག་སྟོེ།  །ཡོམ་ཤིིང་འོ་

མ་ལ་ོའདབ་བཅས།  །ཏིལ་ནི་དཀར་པ་ོཤིིས་པའོ།  །ཁྭ་དང་འུག་པ་བྱ་རོག་བྲུན།  །སྐེ་ཚེ་མ་ལ་ོའདབ་བཅས།  །ཏིལ་ནི་དཀར་པ་ོཤིིས་པའོ།  །ཁྭ་དང་འུག་པ་བྱ་རོག་བྲུན།  །སྐེ་ཚེ་

ནིམ་པ་ཡུངས་ཀར་དང་།  །ཁྲོག་གིས་སྦགས་པའི་རྫོས་ཀུན་ཏེ།  །ཡོམ་ཤིིང་ཚེར་མ་མར་ནིམ་པ་ཡུངས་ཀར་དང་།  །ཁྲོག་གིས་སྦགས་པའི་རྫོས་ཀུན་ཏེ།  །ཡོམ་ཤིིང་ཚེར་མ་མར་

དག་དང་།  །ཤི་དང་ཚིལ་དང་གཟུགས་བཅས་པ།  །ཏིལ་ནི་ནག་པོ་ཤིིས་པའོ།  །ཤིར་དུ་དག་དང་།  །ཤི་དང་ཚིལ་དང་གཟུགས་བཅས་པ།  །ཏིལ་ནི་ནག་པོ་ཤིིས་པའོ།  །ཤིར་དུ་

བལྟས་ན་ཞེི་བ་སྟོེ།  །བྱང་དུ་བལྟས་ན་རྒྱས་པའོ།  །ནུབ་ཏུ་བལྟས་ན་དབང་དུ་སྡུད།  །ལྟོ་བལྟས་ན་ཞེི་བ་སྟོེ།  །བྱང་དུ་བལྟས་ན་རྒྱས་པའོ།  །ནུབ་ཏུ་བལྟས་ན་དབང་དུ་སྡུད།  །ལྟོ་

རུ་བལྟས་ཏེ་གསད་པར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་པས་ལས་ཀུན་འགྲུབ།  །གཡོས་བརྐྱང་རུ་བལྟས་ཏེ་གསད་པར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་པས་ལས་ཀུན་འགྲུབ།  །གཡོས་བརྐྱང་

དབང་གི་འདུག་པ་སྟོེ།  །གཡོོན་བརྐྱང་པས་ནི་གསད་པའོ།  །བུམ་པ་ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་དབང་གི་འདུག་པ་སྟོེ།  །གཡོོན་བརྐྱང་པས་ནི་གསད་པའོ།  །བུམ་པ་ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་

སྟོེ།  །གནམ་ལྕེགས་སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚད།  །སྨིན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་རིན་པ་ོཆེ།  །འབྲས་གསུམ་སྟོེ།  །གནམ་ལྕེགས་སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚད།  །སྨིན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་རིན་པ་ོཆེ།  །འབྲས་གསུམ་

འབྲུ་གསུམ་བཅས་པ་སྟོེ།  །དྲི་ཞེིམ་ལོ་འདབ་བཅས་པའི་ཤིིང་།  །བ་ཡོི་རྣམ་ལྔ་ཁྲུ་དོའ་ིའབྲུ་གསུམ་བཅས་པ་སྟོེ།  །དྲི་ཞེིམ་ལོ་འདབ་བཅས་པའི་ཤིིང་།  །བ་ཡོི་རྣམ་ལྔ་ཁྲུ་དོའ་ི

ཚད།  །གྲུ་བཞེི་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་སྟོེ།  །སེང་ལྡེང་བཞེི་ལས་བྱས་པ་ཡོི།  །ཕུར་པ་ཚོན་སྣ་ཚད།  །གྲུ་བཞེི་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོ་སྟོེ།  །སེང་ལྡེང་བཞེི་ལས་བྱས་པ་ཡོི།  །ཕུར་པ་ཚོན་སྣ་

དང་བཅས་པ།  །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་བཅས་པའི།  །གདེངས་ཀ་ཅན་ལ་དང་བཅས་པ།  །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་བཅས་པའི།  །གདེངས་ཀ་ཅན་ལ་

དབུལ་བར་བྱའོ།  །གྲུབ་པ་ཁྲུས་བྱ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །འབྲས་ཆན་བུ་རམ་ཧྭགས་དང་དབུལ་བར་བྱའོ།  །གྲུབ་པ་ཁྲུས་བྱ་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །འབྲས་ཆན་བུ་རམ་ཧྭགས་དང་

ནི།  །འབྲུ་ཡོ་ིཆན་དང་དྲ་ིཞེིམ་དང་།  །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཆུ་དག་དང་།  །མདུན་ནི།  །འབྲུ་ཡོ་ིཆན་དང་དྲ་ིཞེིམ་དང་།  །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཆུ་དག་དང་།  །མདུན་

དུ་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་རྣམས་སུ།  །ཤི་དང་ཁྲོག་དང་རུས་པ་དང་།  །ནས་དང་འབྲས་དང་གྲོ་ོལ་དུ་བྱས་ཏ་ེཕྱོགས་རྣམས་སུ།  །ཤི་དང་ཁྲོག་དང་རུས་པ་དང་།  །ནས་དང་འབྲས་དང་གྲོ་ོལ་

སོགས།  །ལ་ཕུག་སྒོོག་པ་འབྲུ་ལ་སོགས།  །ཆང་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་འབུལ།  ཨཾ་སོགས།  །ལ་ཕུག་སྒོོག་པ་འབྲུ་ལ་སོགས།  །ཆང་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་འབུལ།  ཨཾ་

བྲཧྨ།  ཨཾ་བིཥྞུ།  ཨཾ་རུ་དྲཱ་ཡོ།  ཨཾ་ཀཱར་ཏི་ཀ  །ཨཾ་ག་ཎི་པ་ཏི།  ཨཾ་ཨིན་དྲཱ་ཡོ།  ཨཾ་མ་ཧཱ་བྲཧྨ།  ཨཾ་བིཥྞུ།  ཨཾ་རུ་དྲཱ་ཡོ།  ཨཾ་ཀཱར་ཏི་ཀ  །ཨཾ་ག་ཎི་པ་ཏི།  ཨཾ་ཨིན་དྲཱ་ཡོ།  ཨཾ་མ་ཧཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀཱ་ལ།  ཨཾ་མ་ཧཱ་བྲཧྨཱ་ཡོ།  བ་ལིན་ཏ་ཏ་ལེ།  བ་ལིན་ཏ་ཏ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟོག་དང་ཁབ་ལེན་ཀཱ་ལ།  ཨཾ་མ་ཧཱ་བྲཧྨཱ་ཡོ།  བ་ལིན་ཏ་ཏ་ལེ།  བ་ལིན་ཏ་ཏ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟོག་དང་ཁབ་ལེན་

ཏ་ིཙི་དང་།  མཎྜོལ་གྲུ་གསུམ་སྟོེང་དུ་གཞེག  །ནག་པོའ་ིཐོོད་པ་གྲོ་ིགུག་ཅན།  །བསྲུང་དང་ཏ་ིཙི་དང་།  མཎྜོལ་གྲུ་གསུམ་སྟོེང་དུ་གཞེག  །ནག་པོའ་ིཐོོད་པ་གྲོ་ིགུག་ཅན།  །བསྲུང་དང་

ལྡན་པས་གསང་སྔོགས་བསྒྲུབ།  །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་ིརཱུ་པ་ཎཱྃ།  ཨ་ཾཤྲཱི་ིགྀྲོ་བ་ོབ་ེད་ཛིཿཛིཿཧ་ཧ།ས་ལྡན་པས་གསང་སྔོགས་བསྒྲུབ།  །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མ་ིརཱུ་པ་ཎཱྃ།  ཨ་ཾཤྲཱི་ིགྀྲོ་བ་ོབ་ེད་ཛིཿཛིཿཧ་ཧ།ས་

མ་ཡོ་གགས་སོལ།  ལྕེགས་ཀྱིི་སྙེིང་ཕྱུང་ཞེེས་པས་ལྕེགས་ལ་བྱའོ།  །ནད་ཀྱིི་སྲུང་བ་དག་མ་ཡོ་གགས་སོལ།  ལྕེགས་ཀྱིི་སྙེིང་ཕྱུང་ཞེེས་པས་ལྕེགས་ལ་བྱའོ།  །ནད་ཀྱིི་སྲུང་བ་དག་

ལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུར་གསལ་ལ།  །སྙེིང་གའ་ིས་བོན་མ་ེའབར་བས།  །ནད་ལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐུར་གསལ་ལ།  །སྙེིང་གའ་ིས་བོན་མ་ེའབར་བས།  །ནད་

ཀུན་མ་ལུས་བསྲེེག་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾབ་ིདུག་ལུ་མ་པྲ་ཏ་ིབཻ་ར་ོསྭཱ་ཧཱ།  འབྲུ་དང་སྨིན་དང་ཁུར་ཀུན་མ་ལུས་བསྲེེག་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾབ་ིདུག་ལུ་མ་པྲ་ཏ་ིབཻ་ར་ོསྭཱ་ཧཱ།  འབྲུ་དང་སྨིན་དང་ཁུར་

བ་དང་།  །རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཆང་དང་ཤི   །རྐང་དང་ལ་དུ་དཀར་གསུམ་དང་།  །མངར་གསུམ་བ་དང་།  །རིན་པ་ོཆ་ེདང་ཆང་དང་ཤི   །རྐང་དང་ལ་དུ་དཀར་གསུམ་དང་།  །མངར་གསུམ་

བཅས་པའ་ིགཏོར་མ་དང་།  །ཆུ་ཡོ་ིའགྲོམ་མམ་རྒྱ་མཚོར་དབུལ།  །མ་ེཏོག་བདུག་པ་བཅས་བཅས་པའ་ིགཏོར་མ་དང་།  །ཆུ་ཡོ་ིའགྲོམ་མམ་རྒྱ་མཚོར་དབུལ།  །མ་ེཏོག་བདུག་པ་བཅས་

པར་དབུལ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྃ་བྷོ་ར་སྃ་བྷོ་ར་ཧཱུྃྃ།  གསང་བའི་རྒྱུད་པར་དབུལ།  །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྃ་བྷོ་ར་སྃ་བྷོ་ར་ཧཱུྃྃ།  གསང་བའི་རྒྱུད་

ཀྱིི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ།  དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས།  ལས་བསྟོན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་ཀྱིི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ།  དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས།  ལས་བསྟོན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་

གསུམ་པའ།ོ  །རྫོགོས་ས།ོ།  །།གསུམ་པའ།ོ  །རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོད་ེབ་པུརྞྞ་མ་ཏ་ིདང་།  ལ་ོཙྪི་བ་དག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིབཟང་པོས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོད་ེབ་པུརྞྞ་མ་ཏ་ིདང་།  ལ་ོཙྪི་བ་དག་ེསློོང་ཆོས་ཀྱི་ིབཟང་པོས་

བསྒྱུར་བའ།ོ  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིནཱི་ིལཱམ་བ་ར་བ་ིདྷ་ིབཛྲ་དཎྜོ་ཏན་ཏྲི།།  །།བསྒྱུར་བའ།ོ  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིནཱི་ིལཱམ་བ་ར་བ་ིདྷ་ིབཛྲ་དཎྜོ་ཏན་ཏྲི།།  །།

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་གྱི་ིཆ་ོག་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅནོ་གྱི་ིརྒྱུད།ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་གྱི་ིཆ་ོག་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅནོ་གྱི་ིརྒྱུད།

བོད་སྐད་དུ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་གྱི་ིཆ་ོག་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོན་གྱི་ིརྒྱུད།སངས་བོད་སྐད་དུ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་གྱི་ིཆ་ོག་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོན་གྱི་ིརྒྱུད།སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  གནོད་སྦྱིིན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བ།  ཤིིན་ཏུ་དབེན་པ།  ཤིིན་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  གནོད་སྦྱིིན་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་བ།  ཤིིན་ཏུ་དབེན་པ།  ཤིིན་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་ཞེེས་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་ཞེེས་
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ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་ཅས་གྡ་ག་རྡ་་ར་་ར་པྡན་ཅས་བྱ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་ཅས་གྡ་ག་རྡ་་ར་་ར་པྡན་ཅས་བྱ་

བྱ་བ།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཁྲོ་ོབོར་དབང་བསྐུར་བྱ་བ།  དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཁྲོ་ོབོར་དབང་བསྐུར་

བ།  མཆ་ེབ་གཙིིགས་པ།  ཡོིད་ཁྲོོས་པ་ལྟ་བུ།  མིག་མ་ེམདག་ག་ིཕུང་པ་ོའདྲ་བ།  དབུགས་བ།  མཆ་ེབ་གཙིིགས་པ།  ཡོིད་ཁྲོོས་པ་ལྟ་བུ།  མིག་མ་ེམདག་ག་ིཕུང་པ་ོའདྲ་བ།  དབུགས་

མེ་ལྕེེ་ལྟར་འབར་བ།  འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིི་བུས་མེ་ལྕེེ་ལྟར་འབར་བ།  འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན།  ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིི་བུས་

བརྒྱན་པ།  ཀླུ་ནག་པ་ོས་ེརལ་ཁར་ཐོོགས་པ།  ཀླུ་དགའ་བ་ོདང་ཉེ་ེདགའ་བོས་སྙེན་བརྒྱན་བརྒྱན་པ།  ཀླུ་ནག་པ་ོས་ེརལ་ཁར་ཐོོགས་པ།  ཀླུ་དགའ་བ་ོདང་ཉེ་ེདགའ་བོས་སྙེན་བརྒྱན་

པ།  སྦྲུལ་འབར་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཅོད་པན་ཐོོགས་པ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་འབར་བ་ཟ་བ།  བཞེིན་པ།  སྦྲུལ་འབར་བ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཅོད་པན་ཐོོགས་པ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་འབར་བ་ཟ་བ།  བཞེིན་

རྒྱས་པ།  སྨིིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ།  ཡོ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིཆ་བྱད་རྒྱས་པ།  སྨིིན་མ་དཔྲལ་བར་བསྡུས་པ།  ཡོ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིཆ་བྱད་

ཅན།  ལྕེེ་གློོག་ལྟར་འགྱུ་བ།  སྦྲུལ་ཟ་བ།  གསུས་པ་ཆེ་བ།  ལག་པ་བརྡོབས་པའི་སྒྲས་ཅན།  ལྕེེ་གློོག་ལྟར་འགྱུ་བ།  སྦྲུལ་ཟ་བ།  གསུས་པ་ཆེ་བ།  ལག་པ་བརྡོབས་པའི་སྒྲས་

འཇིགས་པར་བྱེད་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟངས་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ།  ཨ་ལ་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟངས་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ།  ཨ་ལ་ལ་

ཞེེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ།  རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡོོད་པས་ཞེེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ།  རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་བཞེི་སྟོོང་ཡོོད་པས་

རྐང་པའ་ིཔུས་མོར་ཕྱིན་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉེ་ིམ་ཕྲག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཁུར་བ།  ཀླུ་ཐོམས་ཅད་རྐང་པའ་ིཔུས་མོར་ཕྱིན་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉེ་ིམ་ཕྲག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཁུར་བ།  ཀླུ་ཐོམས་ཅད་

རླག་པར་བྱེད་པའ་ིགད་རྒྱངས་ཆེན་པ་ོདགོད་པས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ།  ཀླུ་ཐོམས་རླག་པར་བྱེད་པའ་ིགད་རྒྱངས་ཆེན་པ་ོདགོད་པས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ།  ཀླུ་ཐོམས་

ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པ།  འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་འགུགས་ཤིིང་འཆིང་བར་མཛིད་པ།  སྦྱིོར་བ་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པ།  འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་འགུགས་ཤིིང་འཆིང་བར་མཛིད་པ།  སྦྱིོར་བ་

ཐོམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛིད་པ།  སྦྱིོར་བ་ཐོམས་ཅད་ཟློག་པར་མཛིད་པ།  སྦྱིོར་བ་ཐོམས་ཐོམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛིད་པ།  སྦྱིོར་བ་ཐོམས་ཅད་ཟློག་པར་མཛིད་པ།  སྦྱིོར་བ་ཐོམས་

ཅད་གནོན་པར་མཛིད་པ།  ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པའ་ིབདག་ཉེིད་དེ།  གནོད་སྦྱིིན་ཅད་གནོན་པར་མཛིད་པ།  ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་པའ་ིབདག་ཉེིད་དེ།  གནོད་སྦྱིིན་

གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཉེ་ིཤུ་རྩི་བརྒྱད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མཐུ་བ་ོཆ་ེཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཉེ་ིཤུ་རྩི་བརྒྱད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མཐུ་བ་ོཆ་ེཐོམས་ཅད་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དྲག་པ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ལྷ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཀླུ་ཐོམས་ཅད་དང་།  དྲ་ིཟ་ཐོམས་ཅད་སྦྱིིན་དྲག་པ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  ལྷ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཀླུ་ཐོམས་ཅད་དང་།  དྲ་ིཟ་ཐོམས་ཅད་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཐོམས་ཅད་དང་།  མི་འམ་ཅི་ཐོམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཐོམས་ཅད་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཐོམས་ཅད་དང་།  མི་འམ་ཅི་ཐོམས་

ཅད་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་ཅད་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་

ལ་སོགས་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  འད་ིལྟར་ཉེ་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མའ་ིལ་སོགས་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།  འད་ིལྟར་ཉེ་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མའ་ི

ཚོགས་ལྟ་བུར་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེས་ཡོང་ཆེར་གཡོོས་ས།ོ  །འབྲུག་ག་ིསྒྲ་ཡོང་བྱུང་།  ཉེ་ིཚོགས་ལྟ་བུར་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེས་ཡོང་ཆེར་གཡོོས་ས།ོ  །འབྲུག་ག་ིསྒྲ་ཡོང་བྱུང་།  ཉེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་དང་སྐར་མ་ཡོང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་མ་དང་སྐར་མ་ཡོང་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་

ལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་ཁྱོོད་ཅི།  བདེ་གཤིེགས་ཀུན་གྱིི་ལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་ཁྱོོད་ཅི།  བདེ་གཤིེགས་ཀུན་གྱིི་

སྤྲུལ་པ་འམ།  །གལ་ཏ་ེབསྡུས་པའ་ིསྐུ་ཡོིན་ནམ།  ལས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོར་དབང་སྐུར་རམ།  བདག་སྤྲུལ་པ་འམ།  །གལ་ཏ་ེབསྡུས་པའ་ིསྐུ་ཡོིན་ནམ།  ལས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོབོར་དབང་སྐུར་རམ།  བདག་

ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།  ཅ་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིདུས་གསུམ་བཀའ་ཉེན་ཏེ།  །ལས་དང་བྱ་བ་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།  ཅ་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིདུས་གསུམ་བཀའ་ཉེན་ཏེ།  །ལས་དང་བྱ་བ་

ཐོམས་ཅད་བཀའ་སྩལ་མཛིོད།  །དྲག་པོའ་ིཏིང་འཛིིན་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་གསུངས་ཐོམས་ཅད་བཀའ་སྩལ་མཛིོད།  །དྲག་པོའ་ིཏིང་འཛིིན་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ  །གློངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།ས།ོ  །གློངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདི་སྐད་དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔོགས་མཐུ་སྦྱིོར་ལས།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསམ་པར་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔོགས་མཐུ་སྦྱིོར་ལས།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསམ་པར་

བྱ།  །ཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །བྱིན་བརླབས་ཡོ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལྡན།  །ཏིང་འཛིིན་བྱ།  །ཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །བྱིན་བརླབས་ཡོ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལྡན།  །ཏིང་འཛིིན་

དེ་ལ་དབང་ཐོོབ་ནས།  །ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ལ་ཐོོགས་པ་མེད།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པ་ོདེ་ལ་དབང་ཐོོབ་ནས།  །ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ལ་ཐོོགས་པ་མེད།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པ་ོ

དང་།  །གསད་རྨིོངས་སྣ་ཚོགས་ངེས་པར་འགྲུབ།  །དེ་ཉེིད་གྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ།  །རང་དང་།  །གསད་རྨིོངས་སྣ་ཚོགས་ངེས་པར་འགྲུབ།  །དེ་ཉེིད་གྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ།  །རང་

གཞེན་འཕགས་དང་བླ་མ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་ཡོང་།  །མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་གཞེན་འཕགས་དང་བླ་མ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་ཡོང་།  །མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་

དུ་འབྱུང་།  །གལ་ཏེ་གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་ན།  །སྐུ་དེ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་རུ་སྣང་།  །སྣང་བའི་དུ་འབྱུང་།  །གལ་ཏེ་གཞེན་ལ་ཕན་འདོགས་ན།  །སྐུ་དེ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་རུ་སྣང་།  །སྣང་བའི་

སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ཡོིན་ཡོང་།  །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རགས་པར་སྣང་།  །སྣ་ཚོགས་ད་ེཉེིད་བསམ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ཡོིན་ཡོང་།  །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རགས་པར་སྣང་།  །སྣ་ཚོགས་ད་ེཉེིད་བསམ་

བྲལ་བའ།ི  །དངསོ་གཞེ་ིཡོང་དག་ཐོར་པ་གཅགི  །  ལའེུ་གཉེིས་པའ།ོ།  །།བྲལ་བའ།ི  །དངསོ་གཞེ་ིཡོང་དག་ཐོར་པ་གཅགི  །  ལའེུ་གཉེིས་པའ།ོ།  །།

གཞེན་ཡོང་གསང་སྔོགས་སྦྱིོར་བ་ནི།  །ད་ཧ་སྲེོག་སོགས་གསང་སྔོགས་གཞེན་ཡོང་གསང་སྔོགས་སྦྱིོར་བ་ནི།  །ད་ཧ་སྲེོག་སོགས་གསང་སྔོགས་

ཀྱིིས།  །ཐོོགས་མེད་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡོིན།  །གཉེིས་ཀྱི་ིའོག་མས་གསུམ་པ་བརྒྱན།  །ར་ཀྱིིས།  །ཐོོགས་མེད་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡོིན།  །གཉེིས་ཀྱི་ིའོག་མས་གསུམ་པ་བརྒྱན།  །ར་

ཡོ་ིམཐོར་ན་ིགསུམ་པའ་ིམཐོའ།  །ད་ེལ་གཉེིས་ཀྱི་ིགང་ལྡན་པ།  །ཟུང་དང་རབ་ཟུང་མིང་དང་ཡོ་ིམཐོར་ན་ིགསུམ་པའ་ིམཐོའ།  །ད་ེལ་གཉེིས་ཀྱི་ིགང་ལྡན་པ།  །ཟུང་དང་རབ་ཟུང་མིང་དང་

ལྡན།  །ཡོང་མིང་སྐལ་ལྡན་བསམ་གཏན་ནི།  །ལྕེགས་ཀྱུའ་ིསྦྱིོར་བ་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ལྡན།  །ཡོང་མིང་སྐལ་ལྡན་བསམ་གཏན་ནི།  །ལྕེགས་ཀྱུའ་ིསྦྱིོར་བ་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་

ཎིི་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ནཱིི་ལཱ་མ་བ་ར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  མཇུག་རྫོོགས་གོང་དང་གསུམ་པའི་མཐོའ།  །ལན་ཎིི་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ནཱིི་ལཱ་མ་བ་ར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  མཇུག་རྫོོགས་གོང་དང་གསུམ་པའི་མཐོའ།  །ལན་
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ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་ཅས་གྡ་ག་རྡ་་ར་་ར་པྡན་ཅས་བྱ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་ཅས་གྡ་ག་རྡ་་ར་་ར་པྡན་ཅས་བྱ་

གཉེིས་གོང་བཞེིན་བརྡོེགས་སྔོགས་ཤིེས།  །གསུམ་པའ་ིདང་པ་ོགཉེིས་པ་དང་།  །དྲུག་པའ་ིགཉེིས་གོང་བཞེིན་བརྡོེགས་སྔོགས་ཤིེས།  །གསུམ་པའ་ིདང་པ་ོགཉེིས་པ་དང་།  །དྲུག་པའ་ི

དང་པ་ོཡོ་ིག་ེནི།  །ལན་གཉེིས་གོང་བཞེིན་གཏོགས་བྱེད་སྔོགས།  །གཉེིས་ཀྱི་ིདང་པ་ོལྔ་དང་དང་པ་ོཡོ་ིག་ེནི།  །ལན་གཉེིས་གོང་བཞེིན་གཏོགས་བྱེད་སྔོགས།  །གཉེིས་ཀྱི་ིདང་པ་ོལྔ་དང་

པོས།  །དྲག་པོ་དགའ་བའི་ས་བོན་ལྡན།  །ལན་གཉེིས་ལྡན་གྱུར་ལས་གྲུབ་པ།  །གོང་མ་པོས།  །དྲག་པོ་དགའ་བའི་ས་བོན་ལྡན།  །ལན་གཉེིས་ལྡན་གྱུར་ལས་གྲུབ་པ།  །གོང་མ་

བཞེནི་དུ་མཆདོ་བྱདེ་ད།ོ  །ལའེུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།བཞེནི་དུ་མཆདོ་བྱདེ་ད།ོ  །ལའེུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན།  སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་ད་ེནས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན།  སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་

མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ནཱི་ིལཱ་མ་བ་ར་ད་ཧ་ན་ིབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གང་ཞེིག་ཏིང་འཛིིན་རྣལ་འབྱོར་དེ།  །ཉེེས་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ནཱི་ིལཱ་མ་བ་ར་ད་ཧ་ན་ིབཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གང་ཞེིག་ཏིང་འཛིིན་རྣལ་འབྱོར་དེ།  །ཉེེས་

པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོར།  །ལེགས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་འཐོོག  །འབྲས་བུ་ཡོང་དག་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོར།  །ལེགས་པའི་ཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་འཐོོག  །འབྲས་བུ་ཡོང་དག་

མངོན་པར་འགྲུབ།  །སྔོགས་ནི་གང་ཡོིན་མིང་ཡོིན་ཏེ།  །གདུལ་བྱའི་མཐོའ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ།  །སྔོགས་ནི་གང་ཡོིན་མིང་ཡོིན་ཏེ།  །གདུལ་བྱའི་མཐོའ་དང་ལྡན་པ་

ལ།  །མཐོའ་མ་ལས་སྔོགས་མཐོའ་དང་ལྡན།  །ལའེུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ལ།  །མཐོའ་མ་ལས་སྔོགས་མཐོའ་དང་ལྡན།  །ལའེུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གོས་སྔོོན་པ་ོཅན་འཁོར་ལ་ོམངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་ད་ེནས་གོས་སྔོོན་པ་ོཅན་འཁོར་ལ་ོམངོན་པར་འགྲུབ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ཏེ།  འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །འབྱུང་བཞེིའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྒོོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །འབྱུང་བཞེིའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྒོོམས་

ནས།  །ས་ོས་ོལས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པ་ན།ི  །མ་ེབརྒྱད་རླུང་གཉེིས་ལྡན་པར་བསམ།  །ཆུ་བརྒྱད་ནས།  །ས་ོས་ོལས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པ་ན།ི  །མ་ེབརྒྱད་རླུང་གཉེིས་ལྡན་པར་བསམ།  །ཆུ་བརྒྱད་

དངོས་པ་ོཉེིད་ཡོིན་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་ས་བརྒྱད་ཧཱུྃ་ྃའབྲས་ལྡན།  །རླུང་བརྒྱད་མ་ེགཉེིས་ལྡན་པ་དངོས་པ་ོཉེིད་ཡོིན་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་ས་བརྒྱད་ཧཱུྃ་ྃའབྲས་ལྡན།  །རླུང་བརྒྱད་མ་ེགཉེིས་ལྡན་པ་

སྟོ།ེ  །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གཙི།ོ  །སྒྲུབ་པ་སྔོགས་བཞེིན་མངོན་པར་འགྲུབ།  །ཨ་ེསྟོ།ེ  །འབྲས་བུ་རིམ་གྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གཙི།ོ  །སྒྲུབ་པ་སྔོགས་བཞེིན་མངོན་པར་འགྲུབ།  །ཨ་ེ

དང་ས་ོསོའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན།  །མ་ེལ་གོང་མས་མངོན་པར་འགྲུབ།  །རྒྱུན་དུ་རྩི་བའ་ིགསང་དང་ས་ོསོའ་ིམཐོའ་དང་ལྡན།  །མ་ེལ་གོང་མས་མངོན་པར་འགྲུབ།  །རྒྱུན་དུ་རྩི་བའ་ིགསང་

སྔོགས་བཟླས།  །ལའེུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།སྔོགས་བཟླས།  །ལའེུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འཕགས་པ་གོས་སྔོོན་གྱིིས།  །ལས་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི།  །ཏིང་དེ་ནས་འཕགས་པ་གོས་སྔོོན་གྱིིས།  །ལས་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི།  །ཏིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །ལས་བཅུའི་སྦྱིིན་སྲེེག་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེི་ལ་ཤཱིན་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་ཞུགས་ནས།  །ལས་བཅུའི་སྦྱིིན་སྲེེག་འདི་གསུངས་སོ།  །ཞེི་ལ་ཤཱིན་

ཏིང་ཀུ་རུ་སྟོེ།  །རྒྱས་པ་པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུའོ།  །དབང་ལ་ཝ་ཤིང་ཀུ་རུའོ།  །དྲག་པ་ོམཱ་ར་གསུམ་ཏིང་ཀུ་རུ་སྟོེ།  །རྒྱས་པ་པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུའོ།  །དབང་ལ་ཝ་ཤིང་ཀུ་རུའོ།  །དྲག་པ་ོམཱ་ར་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་ལྡན།  །ཐོབ་ཁུང་དབྱིབས་ན་ིལས་བཞེ་ིསྟོེ།  །ཤིིང་ན་ིརིགས་དང་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཞེ་ིལ་པར་ལྡན།  །ཐོབ་ཁུང་དབྱིབས་ན་ིལས་བཞེ་ིསྟོེ།  །ཤིིང་ན་ིརིགས་དང་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཞེ་ིལ་

དཀར་པོའ་ིཤིིང་རྣམས་ཏེ།  །རྒྱས་ལ་གསེར་ཤིིང་ལ་སོགས་པའོ།  །དབང་ལ་སེང་ལྡེང་དཀར་པོའ་ིཤིིང་རྣམས་ཏེ།  །རྒྱས་ལ་གསེར་ཤིིང་ལ་སོགས་པའོ།  །དབང་ལ་སེང་ལྡེང་

ཤིིང་བསྲེེག་སྟོེ།  །དྲག་པོ་ཚེར་མ་ཅན་གྱིི་ཤིིང་།  །གཞེན་ནི་ཙིན་དན་ཤིིང་ལས་བྱ།  །ཐོབ་ཤིིང་བསྲེེག་སྟོེ།  །དྲག་པོ་ཚེར་མ་ཅན་གྱིི་ཤིིང་།  །གཞེན་ནི་ཙིན་དན་ཤིིང་ལས་བྱ།  །ཐོབ་

ཁུང་འདབ་བརྒྱད་དབྱིབས་ཡོིན་ཏེ།  །བི་དྷྭན་ས་ཡོ།  [ཨུཙྪི་ཊི་ནི།]  མོ་ཧ་ཡོ་མོ་ཧ་ཁུང་འདབ་བརྒྱད་དབྱིབས་ཡོིན་ཏེ།  །བི་དྷྭན་ས་ཡོ།  [ཨུཙྪི་ཊི་ནི།]  མོ་ཧ་ཡོ་མོ་ཧ་

ཡོ།  སྟོམ་བྷོ་ཡོ་སྟོམ་བྷོ་ཡོ།  ཨུན་མ་ན་ཨུན་མ་ན།  ཨཱ་ཀར་ཥ་ཡོ་ཨཱ་ཀར་ཥ་ཡོ།  བ་ཤིིང་ཡོ།  སྟོམ་བྷོ་ཡོ་སྟོམ་བྷོ་ཡོ།  ཨུན་མ་ན་ཨུན་མ་ན།  ཨཱ་ཀར་ཥ་ཡོ་ཨཱ་ཀར་ཥ་ཡོ།  བ་ཤིིང་

ཀ་ར་བ་ཤིིང་ཀར།  རཀྵ་ཡོ་རཀྵ་ཡོ།  མོ་ཧ་བྷོ་ཡོ།  སརྦ་ཀརྨི་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལེའུ་དྲུག་ཀ་ར་བ་ཤིིང་ཀར།  རཀྵ་ཡོ་རཀྵ་ཡོ།  མོ་ཧ་བྷོ་ཡོ།  སརྦ་ཀརྨི་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ལེའུ་དྲུག་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །གདུལ་དཀའ་བ་ན་ིའདུལ་བའ་ིམཆོག  །གསང་ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །གདུལ་དཀའ་བ་ན་ིའདུལ་བའ་ིམཆོག  །གསང་

བའ་ིབདག་པ་ོགོས་སྔོོན་ཅན།  །དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོརབ་འབར་བའི།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་བའ་ིབདག་པ་ོགོས་སྔོོན་ཅན།  །དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོརབ་འབར་བའི།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་

ཞུགས་ནས།  །འཁོར་གྱིི་ཀླུ་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ཏེ།  །ཉེེན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཆོ་ཞུགས་ནས།  །འཁོར་གྱིི་ཀླུ་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ཏེ།  །ཉེེན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཆོ་

གར་གསུངས།  །གནས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་དག་ལ།  །ཕྱི་རོལ་སྨིེ་བསྲེེགས་བསལ་བར་གར་གསུངས།  །གནས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་དག་ལ།  །ཕྱི་རོལ་སྨིེ་བསྲེེགས་བསལ་བར་

བྱ།  །བར་དུ་ཕྱི་ནང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །མཉེེས་པའི་ལས་ཀྱིང་ཅི་ནུས་བྱ།  །ནང་དུ་བུམ་པའི་བྱ།  །བར་དུ་ཕྱི་ནང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །མཉེེས་པའི་ལས་ཀྱིང་ཅི་ནུས་བྱ།  །ནང་དུ་བུམ་པའི་

དབང་བསྐུར་བས།  །ཉེེན་རྣམས་བཟློག་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཀྱིེ་ཧོ་ཉེེན་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས།  །ཉེེན་རྣམས་བཟློག་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཀྱིེ་ཧོ་ཉེེན་རྣམས་འདུལ་བའི་

མཆོག  །ཨ་ེམ་གསང་ཆེན་དྲག་པ་ོཆེ།  །ཨ་ེམ་མ་རུངས་འཇིགས་པ་ཅན།  །ཨ་ེམ་གསང་མཆོག  །ཨ་ེམ་གསང་ཆེན་དྲག་པ་ོཆེ།  །ཨ་ེམ་མ་རུངས་འཇིགས་པ་ཅན།  །ཨ་ེམ་གསང་

སྔོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཕྱོགས་བྲལ་ཁྲོོ་བོ་ཁྱོོད་ཕྱག་སྔོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཕྱོགས་བྲལ་ཁྲོོ་བོ་ཁྱོོད་ཕྱག་

འཚལ།  །ལའེུ་བདུན་པའ།ོ།  །།འཚལ།  །ལའེུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་འཁོར་ཐོམས་ཅད་དགའ་བའི་རྗེེས་ལ་འདི་སྐད་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་འཁོར་ཐོམས་ཅད་དགའ་བའི་རྗེེས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཐོམས་ཅད་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་ལ།  །རྃ་གྱིིས་སྦྱིངས་ནས་ཡོྃ་གིས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཐོམས་ཅད་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་ལ།  །རྃ་གྱིིས་སྦྱིངས་ནས་ཡོྃ་གིས་

བུས།  །ཁྃ་གིས་བཀྲུས་ཏེ་དག་པ་ལ།  །པྃ་ལས་བདུད་རྩིི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐྱོེད།  །ཡོྃ་རྃ་དབབ་བུས།  །ཁྃ་གིས་བཀྲུས་ཏེ་དག་པ་ལ།  །པྃ་ལས་བདུད་རྩིི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐྱོེད།  །ཡོྃ་རྃ་དབབ་

པའི་སྦྱིོར་བ་བྱ།  །ཛིཿཡོིས་བཀུག་སྟོེ་གཏོར་མ་བསྟོིམ།  །བསམ་གཏན་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་པའི་སྦྱིོར་བ་བྱ།  །ཛིཿཡོིས་བཀུག་སྟོེ་གཏོར་མ་བསྟོིམ།  །བསམ་གཏན་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་
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ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་ཅས་གྡ་ག་རྡ་་ར་་ར་པྡན་ཅས་བྱ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་ཅས་གྡ་ག་རྡ་་ར་་ར་པྡན་ཅས་བྱ་

འབུལ།  །དེ་ནས་འཁོར་ལ་འདི་སྐད་བསྒོོས།  །ང་ནི་ཁྲོོ་བོ་གོས་སྔོོན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་འབུལ།  །དེ་ནས་འཁོར་ལ་འདི་སྐད་བསྒོོས།  །ང་ནི་ཁྲོོ་བོ་གོས་སྔོོན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དབང་བསྐུར་ཐོམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དབང་བསྐུར་

མཆོག་ཐོོབ་ང་ཡོ་ིསྐུ།  །ཅ་ིསྟོ་ེང་ཡོ་ིདམ་འདས་ན།  གཏོར་མ་དུག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །ཁྱོེད་མཆོག་ཐོོབ་ང་ཡོ་ིསྐུ།  །ཅ་ིསྟོ་ེང་ཡོ་ིདམ་འདས་ན།  གཏོར་མ་དུག་ག་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །ཁྱོེད་

རྣམས་ཐོལ་བའ་ིརྡུལ་དུ་རློག  །གལ་ཏ་ེདམ་ཚིག་མ་འདས་ན།  །གཏོར་མ་ཡོ་ེཤིེས་བདུད་རྩི་ིརྣམས་ཐོལ་བའ་ིརྡུལ་དུ་རློག  །གལ་ཏ་ེདམ་ཚིག་མ་འདས་ན།  །གཏོར་མ་ཡོ་ེཤིེས་བདུད་རྩི་ི

ཡོིས།  །ཁྱོེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་སྒྲིབ་སྦྱིངས་ནས།  །ངེས་པར་ལེགས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཐོོབ།  །ཨ་ཾཨ་ཡོིས།  །ཁྱོེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་སྒྲིབ་སྦྱིངས་ནས།  །ངེས་པར་ལེགས་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཐོོབ།  །ཨ་ཾཨ་

ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ྃསརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱྃ་ྃཨཱདྱ་ནུད་པན་ན་ཏྭད་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ལའེུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ྃསརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱྃ་ྃཨཱདྱ་ནུད་པན་ན་ཏྭད་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  ལའེུ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོོན་ཅན།  །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་བདག་པོ་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོོན་ཅན།  །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་བདག་པོ་

དེས།  །བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ངེས་པ་བཤིད་པར་བྱ།  །ཏདྱ་དེས།  །བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིི་ངེས་པ་བཤིད་པར་བྱ།  །ཏདྱ་

ཐཱ།  བྷོ་ོབྷོ་ོཔན་ནཱི་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡོེ།  ཨི་དན་ནཱིི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་ཤི་རཱིི་རྃ།  བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ཐཱ།  བྷོ་ོབྷོ་ོཔན་ནཱི་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡོེ།  ཨི་དན་ནཱིི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་ཤི་རཱིི་རྃ།  བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་

ན།  ཡོཿས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐོ།  མཱ་ཀུ་ལ།  ཨུད་སཱ་ད་ནྃ།  བྷོ་བི་ཥྱཾ་ཏི།ལས་ཐོམས་ཅད་པའི་ན།  ཡོཿས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐོ།  མཱ་ཀུ་ལ།  ཨུད་སཱ་ད་ནྃ།  བྷོ་བི་ཥྱཾ་ཏི།ལས་ཐོམས་ཅད་པའི་

སྔོགས་སོ།  །ལས་སོ་སོ་ལ་ཀླུ་འདུལ་བའི་སྔོགས།  ཏདྱ་ཐཱ།  བུད་དྷ་བུད་དྷ།  བི་བུད་དྷ་སྔོགས་སོ།  །ལས་སོ་སོ་ལ་ཀླུ་འདུལ་བའི་སྔོགས།  ཏདྱ་ཐཱ།  བུད་དྷ་བུད་དྷ།  བི་བུད་དྷ་

བི་བུད་དྷ།  མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐོ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  ཙྪིིན་ད་ཙྪིིན་བི་བུད་དྷ།  མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐོ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  ཙྪིིན་ད་ཙྪིིན་

ད།  ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི་བྷོིན་ད་བྷོིན་ད།  ན་ག་མརྨཱ་ཎིི་བི་ཤཱིིརྱན་ཏུ་ནཱི་ག་ཤི་རཱིི་རཱི་ཎིི།  བི་སྥོོ་ད།  ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི་བྷོིན་ད་བྷོིན་ད།  ན་ག་མརྨཱ་ཎིི་བི་ཤཱིིརྱན་ཏུ་ནཱི་ག་ཤི་རཱིི་རཱི་ཎིི།  བི་སྥོོ་

ཊ་ཡོ།  ནཱི་ག་ནཱི་ཡོ་ནཱི་ནི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱི་ག་བ་ིདཱ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱི་ག་ཨུཏ་སཱ་ད་ཊ་ཡོ།  ནཱི་ག་ནཱི་ཡོ་ནཱི་ནི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱི་ག་བ་ིདཱ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱི་ག་ཨུཏ་སཱ་ད་

ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡོ་ིདགས་ཐོམས་ཅད་བཟློག་པ་ནི།  ནཱི་ིལཱ་མ་བ་ས་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡོ་ིདགས་ཐོམས་ཅད་བཟློག་པ་ནི།  ནཱི་ིལཱ་མ་བ་ས་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏ་ི

ཧ་ཏ་པ་ལ་པ་རཱི་ཀྲ་མཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏཱ་ཡཱ་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊ།  རོ་ཥ་ཎཱྃ་ཡོ་ཧ་ཏ་པ་ལ་པ་རཱི་ཀྲ་མཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏཱ་ཡཱ་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊ།  རོ་ཥ་ཎཱྃ་ཡོ་

ཕཊ།  ཏྲཱ་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཀུཾ་བྷོ་[ཎི་ཌི་ོ]ཏ་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  གཤིིན་རྗེེ་ཟློག་པའོ།  །པྲེ་ཏ་པི་ཕཊ།  ཏྲཱ་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཀུཾ་བྷོ་[ཎི་ཌི་ོ]ཏ་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  གཤིིན་རྗེེ་ཟློག་པའོ།  །པྲེ་ཏ་པི་

ཤཱི་ཙི་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཡོ་ིདགས་ཐོམས་ཅད་ཟློག་པའོ།  །ཡོཀྵ་ཨ་པསྨཱ་ར་བིནཱི་ཤི་ཀ་ཤཱི་ཙི་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཡོ་ིདགས་ཐོམས་ཅད་ཟློག་པའོ།  །ཡོཀྵ་ཨ་པསྨཱ་ར་བིནཱི་ཤི་ཀ་

རཱི་ཡོ་ཕཊ།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པའོ།  །ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པའོ།  །ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་

ར་ཡོ།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  སརྦ་བི་གྷྣཱཱྃ་བི་ནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  བགེགས་ཐོམས་ཅད་ཟློག་ར་ཡོ།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  སརྦ་བི་གྷྣཱཱྃ་བི་ནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  བགེགས་ཐོམས་ཅད་ཟློག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའོ།  །སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃྃ་སྃ་གྷ་བི་ནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དགྲོ་འདུལ་བའོ།  །ནཱིི་ལཱམ་པའོ།  །སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃྃ་སྃ་གྷ་བི་ནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  དགེ་འདུན་གྱིི་དགྲོ་འདུལ་བའོ།  །ནཱིི་ལཱམ་

བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་རཱིཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་བེ་ཅོན་དྲག་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་པ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་རཱིཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་བེ་ཅོན་དྲག་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་པ་

སྔོགས་ཀྱིི་བདག  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་བགེགས་ཀྱིི་གཤིེད།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཐུབ་འཇིགས་པ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྔོགས་ཀྱིི་བདག  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་བགེགས་ཀྱིི་གཤིེད།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཐུབ་འཇིགས་པ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་

ལས་ཀུན་གྲུབ་པ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལས་རྣམས་ཀུན་མཛིད་པ།  །སྔོགས་ཀྱིི་བདག་པ་ོཁྱོོད་ཕྱག་ལས་ཀུན་གྲུབ་པ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལས་རྣམས་ཀུན་མཛིད་པ།  །སྔོགས་ཀྱིི་བདག་པ་ོཁྱོོད་ཕྱག་

འཚལ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཁྱོདོ་ཕྱག་འཚལ།  །ལའེུ་དགུ་པའ།ོ།  །།འཚལ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཁྱོདོ་ཕྱག་འཚལ།  །ལའེུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཀླུ་དགུག་པའི་སྔོགས་བསྟོན་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་རླུང་གི་སྦྱིོར་བས་དེ་ནས་ཀླུ་དགུག་པའི་སྔོགས་བསྟོན་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་རླུང་གི་སྦྱིོར་བས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་མ་ེཡོིས་ཀྱིང་ན་ིའདུལ་བར་ནུས་པ་ཡོིན།  །ད་ེལྟར་ནུས་ཕྱིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་མ་ེཡོིས་ཀྱིང་ན་ིའདུལ་བར་ནུས་པ་ཡོིན།  །ད་ེལྟར་ནུས་ཕྱིར་

དགུག་པའ་ིསྔོགས་ན་ིབཤིད་པར་བྱ།  །ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎི་ིམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ནཱི་ིལཱམ་བ་ར་ནཱི་ག་ཧྲཱིཿཿིགྀྲོ་ཧྣ་དགུག་པའ་ིསྔོགས་ན་ིབཤིད་པར་བྱ།  །ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎི་ིམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ནཱི་ིལཱམ་བ་ར་ནཱི་ག་ཧྲཱིཿཿིགྀྲོ་ཧྣ་

གྀྲོ་ཧྣ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཱ་ཀར་ཥ་ཡོ་ཨ་ཀར་ཥ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བསམ་གཏན་དྲག་པོས་བཟླས་པ་གྀྲོ་ཧྣ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཱ་ཀར་ཥ་ཡོ་ཨ་ཀར་ཥ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བསམ་གཏན་དྲག་པོས་བཟླས་པ་

བྱ།  །བཟླས་པ་འད་ིལ་རབ་འབད་བྱ།  །ཀླུ་རིགས་དུ་མ་ཐོམས་ཅད་ཀུན།  །འགུགས་འགྱུར་བྱ།  །བཟླས་པ་འད་ིལ་རབ་འབད་བྱ།  །ཀླུ་རིགས་དུ་མ་ཐོམས་ཅད་ཀུན།  །འགུགས་འགྱུར་

འད་ིལས་གཞེན་དུ་མིན།  །ཇ་ིསྲེིད་འགུགས་པའ་ིཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ཁུགས་པར་གྱུར་པའ་ིའད་ིལས་གཞེན་དུ་མིན།  །ཇ་ིསྲེིད་འགུགས་པའ་ིཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ཁུགས་པར་གྱུར་པའ་ི

ཀླུ་རྣམས་ཀུན།  །ཟངས་གཞེོང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཆ་ེབ་བརྗེོད་ནས་ནི།  །དམ་ཀླུ་རྣམས་ཀུན།  །ཟངས་གཞེོང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཆ་ེབ་བརྗེོད་ནས་ནི།  །དམ་

ཚིག་བསྲེེ་ཞེིང་དུག་རྣམས་གཞེོམ།  །སྨིན་གྱིི་མཆོག་གིས་གསོས་ནས་ནི།  །གང་གནོད་ཚིག་བསྲེེ་ཞེིང་དུག་རྣམས་གཞེོམ།  །སྨིན་གྱིི་མཆོག་གིས་གསོས་ནས་ནི།  །གང་གནོད་

ཕྱགོས་སུ་གཤིགེས་སུ་གསལོ།  །ལའེུ་བཅུ་པའ།ོ།  །།ཕྱགོས་སུ་གཤིགེས་སུ་གསལོ།  །ལའེུ་བཅུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་བཤིད་བྱ་སྟོེ།  །ཞེ་ིབའ་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིའདུལ་བའི།  །ཀླུ་གཟིར་ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་བཤིད་བྱ་སྟོེ།  །ཞེ་ིབའ་ིལས་ཀྱིིས་མ་ིའདུལ་བའི།  །ཀླུ་གཟིར་

དྲག་སྔོགས་བསྟོན་པར་བྱ།  །ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ནཱིི་ལཱ་མ་བ་ར་ནཱི་ག་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ་དྲག་སྔོགས་བསྟོན་པར་བྱ།  །ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ནཱིི་ལཱ་མ་བ་ར་ནཱི་ག་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ནཱི་ག་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱི་ག་སྥོ་ོཊ་སྥོ་ོཊ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱི་ག་བི་སྥོ་ོཊ་ཡོ་བི་སྥོ་ོཊ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱི་ག་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱི་ག་སྥོ་ོཊ་སྥོ་ོཊ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱི་ག་བི་སྥོ་ོཊ་ཡོ་བི་སྥོ་ོཊ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ནཱི་ག་ག་རྫོ་ག་རྫོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱི་ག་བྷོིན་ད་བྷོིན་ད་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བསམ་གཏན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོགས་ཕཊ།  ནཱི་ག་ག་རྫོ་ག་རྫོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱི་ག་བྷོིན་ད་བྷོིན་ད་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  བསམ་གཏན་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོགས་

པ་ཡོིས།  །གདུལ་བའ་ིསྟོེང་ནས་གདབ་པར་བྱ།  །འོག་ཏུ་མ་ེཡོ་ིའཁོར་ལ་ོབསམ།  །མ་ེཕུང་པ་ཡོིས།  །གདུལ་བའ་ིསྟོེང་ནས་གདབ་པར་བྱ།  །འོག་ཏུ་མ་ེཡོ་ིའཁོར་ལ་ོབསམ།  །མ་ེཕུང་

ཆེན་པོའ་ིཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །མ་ེའབར་ཀློོང་ཆེན་དཀྱིིལ་དུ་གཟིར།  །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཆེན་པོའ་ིཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །མ་ེའབར་ཀློོང་ཆེན་དཀྱིིལ་དུ་གཟིར།  །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་



21

ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་ཅས་གྡ་ག་རྡ་་ར་་ར་པྡན་ཅས་བྱ་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་ཅས་གྡ་ག་རྡ་་ར་་ར་པྡན་ཅས་བྱ་

སྐ་ེཚ་ེཡོིས།  །བརྡོེག་ཅིང་ཁྲོ་ོབོའ་ིསྤྲུལ་པ་སྤྲོོ།  །ཁྲོ་སྤྱང་ལ་སོགས་རྩི་ལྔའ་ིགསོབ།  །གཅན་སྐ་ེཚ་ེཡོིས།  །བརྡོེག་ཅིང་ཁྲོ་ོབོའ་ིསྤྲུལ་པ་སྤྲོོ།  །ཁྲོ་སྤྱང་ལ་སོགས་རྩི་ལྔའ་ིགསོབ།  །གཅན་

གཟན་སྣ་ཚོགས་མཆེ་སྡེེར་དང་།  །མཆུ་སྡེེར་དབབ་ཅིང་སྤྲུལ་པ་སྤྲོོ།  །མྱུར་དུ་ཐོར་བར་གཟན་སྣ་ཚོགས་མཆེ་སྡེེར་དང་།  །མཆུ་སྡེེར་དབབ་ཅིང་སྤྲུལ་པ་སྤྲོོ།  །མྱུར་དུ་ཐོར་བར་

གདནོ་མ་ིཟ།  །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའ།ོ།  །།གདནོ་མ་ིཟ།  །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འཕགས་པ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་གྱིིས་ཉེིད་ལ་ཉེིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ཕུལ་དེ་ནས་འཕགས་པ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་གྱིིས་ཉེིད་ལ་ཉེིད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ཕུལ་

བ།  ཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེབདུག་པ་མ།  བདག་ཉེིད་དྲ་ིཡོིས་རྒྱས་མཛིད་མ།  །བཛྲ་དྷཱུ་པ་ེཔཱུ་ཛི་མ་ེཧཱུྃ།ྃ  །ཧཱུྃ་ྃབ།  ཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེབདུག་པ་མ།  བདག་ཉེིད་དྲ་ིཡོིས་རྒྱས་མཛིད་མ།  །བཛྲ་དྷཱུ་པ་ེཔཱུ་ཛི་མ་ེཧཱུྃ།ྃ  །ཧཱུྃ་ྃ

རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཏོག་མ།  བདག་ཉེིད་ཡོོངས་སུ་བཀྲ་མཛིད་མ།  །བཛྲ་པུཥྤེེ་པཱུ་ཛི་མེ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་རྡོོ་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ཏོག་མ།  བདག་ཉེིད་ཡོོངས་སུ་བཀྲ་མཛིད་མ།  །བཛྲ་པུཥྤེེ་པཱུ་ཛི་མེ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་རྡོོ་

རྗེེ་དྲི་ཆབ་མ།  བདག་ཉེིད་དངོས་པོ་དག་མཛིད་མ།  །བཛྲ་གན་དྷེ་པཱུ་ཛི་མེ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་རྡོོ་རྗེེ་རྗེེ་དྲི་ཆབ་མ།  བདག་ཉེིད་དངོས་པོ་དག་མཛིད་མ།  །བཛྲ་གན་དྷེ་པཱུ་ཛི་མེ་ཧཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་རྡོོ་རྗེེ་

མར་མེ་མ།  བདག་ཉེིད་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་མཛིད་མ།  །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛི་མེ་ཧཱུྃྃ།  ཇི་མར་མེ་མ།  བདག་ཉེིད་དཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་མཛིད་མ།  །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛི་མེ་ཧཱུྃྃ།  ཇི་

སྲེིད་ཐོམས་ཅད་མཆོད་པ་ཆེ།  །ཇི་སྲེིད་མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཇི་སྲེིད་མཆོད་པ་བླ་ན་སྲེིད་ཐོམས་ཅད་མཆོད་པ་ཆེ།  །ཇི་སྲེིད་མཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཇི་སྲེིད་མཆོད་པ་བླ་ན་

མདེ།  །ཇ་ིསྲེདི་མཆདོ་པ་ཡོང་དག་ཆ།ེ  །ཨ་ེམ་ཧ།ོ  །ལའེུ་བཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།མདེ།  །ཇ་ིསྲེདི་མཆདོ་པ་ཡོང་དག་ཆ།ེ  །ཨ་ེམ་ཧ།ོ  །ལའེུ་བཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་བཤིད་བྱ་བ།  །བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་གོས་སྔོོན་ཅན།  །བསྡུ་ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་བཤིད་བྱ་བ།  །བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་གོས་སྔོོན་ཅན།  །བསྡུ་

བ་ཐོབས་ཀྱིི་ཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །འཁོར་གྱིི་ཀླུ་རྣམས་སྡུད་མཛིད་ནས།  །མེ་ཡོི་འཁོར་བ་ཐོབས་ཀྱིི་ཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །འཁོར་གྱིི་ཀླུ་རྣམས་སྡུད་མཛིད་ནས།  །མེ་ཡོི་འཁོར་

ལོ་སྙེོམས་ཞུགས་ཚེ།  །གསང་པ་མེ་ཡོི་སྔོགས་བཟླས་པས།  །ཀླུ་རྣམས་མ་ལུས་ཚིག་ལོ་སྙེོམས་ཞུགས་ཚེ།  །གསང་པ་མེ་ཡོི་སྔོགས་བཟླས་པས།  །ཀླུ་རྣམས་མ་ལུས་ཚིག་

པར་མཛིད།  །བྲལ་ནས་དཔག་ཚད་གནས་སུ་བྲོས།  །སློར་བསྡུས་བདུད་རྩིི་སྨིན་གྱིིས་པར་མཛིད།  །བྲལ་ནས་དཔག་ཚད་གནས་སུ་བྲོས།  །སློར་བསྡུས་བདུད་རྩིི་སྨིན་གྱིིས་

གསོས།  །ལས་བཅོལ་སོ་སོའ་ིགནས་སུ་འཁོད།  །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་གསོས།  །ལས་བཅོལ་སོ་སོའ་ིགནས་སུ་འཁོད།  །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་

རྒྱལ།  །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འད་ིསྐད་གསོལ།  །མ་ེབརྒྱད་འཁོར་ལོའ་ིབདག་ཉེིད་ཆེ།  །རྟེག་རྒྱལ།  །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འད་ིསྐད་གསོལ།  །མ་ེབརྒྱད་འཁོར་ལོའ་ིབདག་ཉེིད་ཆེ།  །རྟེག་

ཏུ་མ་ེཡོ་ིཏིང་འཛིིན་ལ།  །སྙེོམས་ཞུགས་ཁྱོོད་ན་ིརྒྱལ་གྱུར་ཅིག  །བད་ེབའ་ིརོལ་མ་ོམ་ེཀློོང་ཏུ་མ་ེཡོ་ིཏིང་འཛིིན་ལ།  །སྙེོམས་ཞུགས་ཁྱོོད་ན་ིརྒྱལ་གྱུར་ཅིག  །བད་ེབའ་ིརོལ་མ་ོམ་ེཀློོང་

དུ།  །སྲེེག་མཛིད་མ་ེབརྒྱད་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །རང་བཞེིན་རྣམ་དག་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཆུ་དུ།  །སྲེེག་མཛིད་མ་ེབརྒྱད་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །རང་བཞེིན་རྣམ་དག་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཆུ་

ཡོ་ིངང་ལ་གནས་འདོད་ན།  །ཆུ་བརྒྱད་ཏིང་འཛིིན་ལ་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཚ་ེའཁོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཡོ་ིངང་ལ་གནས་འདོད་ན།  །ཆུ་བརྒྱད་ཏིང་འཛིིན་ལ་གནས་ཏ།ེ  །ད་ེཚ་ེའཁོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་

བསྟོོད།  །ཆུ་བརྒྱད་འཁོར་ལོའ་ིབདག་ཉེིད་ཆེ།  །རྟེག་པ་ཆུ་ཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།  །འབྱུང་བསྟོོད།  །ཆུ་བརྒྱད་འཁོར་ལོའ་ིབདག་ཉེིད་ཆེ།  །རྟེག་པ་ཆུ་ཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།  །འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་གཙིོ་བོ་ཆུ་ཡོི་བདག  །ཆུ་བརྒྱད་མངའ་བདག་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །རླུང་བརྒྱད་ཏིང་བའི་གཙིོ་བོ་ཆུ་ཡོི་བདག  །ཆུ་བརྒྱད་མངའ་བདག་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །རླུང་བརྒྱད་ཏིང་

འཛིིན་ལ་གནས་ན།  །འཐོོར་ཞེིང་འབུད་པའ་ིབདག་ཉེིད་ཆེ།  །རླུང་ཆེན་དྲག་པ་ོརྩིལ་ཤུགས་འཛིིན་ལ་གནས་ན།  །འཐོོར་ཞེིང་འབུད་པའ་ིབདག་ཉེིད་ཆེ།  །རླུང་ཆེན་དྲག་པ་ོརྩིལ་ཤུགས་

ལྡན།  །རླུང་ལྷ་གོས་སྔོོན་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ས་ཡོི་ཏིང་འཛིིན་ལ་གནས་ནས།  །མི་གཡོ་ོལྡན།  །རླུང་ལྷ་གོས་སྔོོན་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ས་ཡོི་ཏིང་འཛིིན་ལ་གནས་ནས།  །མི་གཡོ་ོ

བརྟེན་པའ་ིལས་མཛིད་པ།  །གསེར་ལྡན་རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་ལྡན།  །ས་བརྒྱད་འཁོར་ལ་ོཁྱོོད་བརྟེན་པའ་ིལས་མཛིད་པ།  །གསེར་ལྡན་རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་ལྡན།  །ས་བརྒྱད་འཁོར་ལ་ོཁྱོོད་

ཕྱག་འཚལ།  །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།ཕྱག་འཚལ།  །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོོན་ཅན།  །ཕྲ་མོའ་ིཏིང་འཛིིན་ལ་གནས་ནས།  །འཁོར་ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོོན་ཅན།  །ཕྲ་མོའ་ིཏིང་འཛིིན་ལ་གནས་ནས།  །འཁོར་

གྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་མང་པ་ོཀུན།  །ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དགའ་དད་པས་ཞུས།  །ཕྲ་མོའ་ིཐོིག་ལ་ེཆེན་པ་ོགྱི་ིགནོད་སྦྱིིན་མང་པ་ོཀུན།  །ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དགའ་དད་པས་ཞུས།  །ཕྲ་མོའ་ིཐོིག་ལ་ེཆེན་པ་ོ

ཡོིས།  །ཅིར་སྣང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས།  །དེ་ཉེིད་མཐོའ་འདས་རང་བཞེིན་མེད།  །དེ་ཡོིས།  །ཅིར་སྣང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས།  །དེ་ཉེིད་མཐོའ་འདས་རང་བཞེིན་མེད།  །དེ་

ནས་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོོན་ཅན།  །འདོད་ཆགས་ཏིང་འཛིིན་ལ་གནས་པས།  །འཁོར་གྱིི་ནས་དཔལ་ལྡན་གོས་སྔོོན་ཅན།  །འདོད་ཆགས་ཏིང་འཛིིན་ལ་གནས་པས།  །འཁོར་གྱིི་

གནོད་སྦྱིིན་མང་པོ་ཀུན།  །སྔོངས་དང་ངུས་དང་བརྒྱལ་བ་ལས།  །བསློང་སྟོེ་བླ་མེད་དོན་གནོད་སྦྱིིན་མང་པོ་ཀུན།  །སྔོངས་དང་ངུས་དང་བརྒྱལ་བ་ལས།  །བསློང་སྟོེ་བླ་མེད་དོན་

བསྟོན་པས།  །ཐོམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མངོན་སངས་རྒྱས།  །འཁོར་གྱི་ིསྐུ་ལ་མངོན་པར་བསྟོན་པས།  །ཐོམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མངོན་སངས་རྒྱས།  །འཁོར་གྱི་ིསྐུ་ལ་མངོན་པར་

བསྟོོད།  །ཀྱི་ེཧ་ོགསང་བདག་གོས་སྔོོན་ཅན།  །བླ་མེད་རྫོོགས་པའ་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ན།  །འདོད་བསྟོོད།  །ཀྱི་ེཧ་ོགསང་བདག་གོས་སྔོོན་ཅན།  །བླ་མེད་རྫོོགས་པའ་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ན།  །འདོད་

ཆགས་དག་པའ་ིབླ་ོལྡན་པས།  །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ལེའུ་བཅུ་བཞེ་ིཆགས་དག་པའ་ིབླ་ོལྡན་པས།  །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ལེའུ་བཅུ་བཞེ་ི

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཁོར་གྱིི་གཙིོ་ལ་མངོན་པར་དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས།  །འཁོར་གྱིི་གཙིོ་ལ་མངོན་པར་

བསྟོོད།  །ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ནས།  །གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོོན་ཅན།  །ཡོོན་ཏན་བསྟོོད།  །ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ནས།  །གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོོན་ཅན།  །ཡོོན་ཏན་

ཐོམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོོགས།  །དངོས་མེད་དག་པ་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །འཁོར་གྱིི་ཀླུ་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོོགས།  །དངོས་མེད་དག་པ་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །འཁོར་གྱིི་ཀླུ་ཚོགས་

འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །ཀླུ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རབ་བརྒྱན་ནས།  །ཀླུ་ཚོགས་ཞེལ་དུ་གསོལ་མཛིད་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །ཀླུ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རབ་བརྒྱན་ནས།  །ཀླུ་ཚོགས་ཞེལ་དུ་གསོལ་མཛིད་

པ།  །ཀླུ་འདུལ་བྱམས་པ་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །སྣ་ཚོགས་དག་པའ་ིསྐུ་མངའ་ཞེིང་།  །རིགས་པ།  །ཀླུ་འདུལ་བྱམས་པ་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །སྣ་ཚོགས་དག་པའ་ིསྐུ་མངའ་ཞེིང་།  །རིགས་

དྲུག་སྡེེ་བརྒྱད་འདུལ་བར་མཛིད།  །སྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོས་རང་སངས་རྒྱས།  །ཐོོགས་དྲུག་སྡེེ་བརྒྱད་འདུལ་བར་མཛིད།  །སྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོས་རང་སངས་རྒྱས།  །ཐོོགས་
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ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་རྡ་་ར་གྱརངས་པའས་བྱ་ིོས་གཔོ་ལས་ོུ་པ་་ལལ་་་དརས་བ་་་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་རྡ་་ར་གྱརངས་པའས་བྱ་ིོས་གཔོ་ལས་ོུ་པ་་ལལ་་་དརས་བ་་་

མེད་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཅི་ལྟར་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཀུན།  །ཁྱོོད་ལས་མེད་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཅི་ལྟར་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཀུན།  །ཁྱོོད་ལས་

འབྱུང་བས་མི་ཟད་གཏེར།  །སྣ་ཚོགས་ཡོིད་བཞེིན་འཕྲུལ་པོ་ཆེ།  །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་འབྱུང་བས་མི་ཟད་གཏེར།  །སྣ་ཚོགས་ཡོིད་བཞེིན་འཕྲུལ་པོ་ཆེ།  །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་

ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ནད་དང་རིམས་ཀྱིི་གཤིེད་པོ་མཛིད།  །ནོར་དང་ཟས་ཀྱིི་བདག་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ནད་དང་རིམས་ཀྱིི་གཤིེད་པོ་མཛིད།  །ནོར་དང་ཟས་ཀྱིི་བདག་

པོ་མཛིད།  །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོོབ་པར་མཛིད།  །བླ་མེད་སྐྱོོབ་མཛིད་ཁྱོོད་ཕྱག་པོ་མཛིད།  །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོོབ་པར་མཛིད།  །བླ་མེད་སྐྱོོབ་མཛིད་ཁྱོོད་ཕྱག་

འཚལ།  །ཞེེས་བསྟོོད་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་འཚལ།  །ཞེེས་བསྟོོད་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཡོིད་དགའ་བའ་ིམཆོད་པས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ིལ་སོགས་པ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཡོིད་དགའ་བའ་ིམཆོད་པས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏོ།  །མ་ིལ་སོགས་པ་

འཇགིས་པའ་ིཉེནེ་དང་ལྡན་པ་ཐོམས་ཅད་བད་ེབ་ལ་བཀདོ་ད།ོ  །ལའེུ་བཅ་ོལྔ་པའ།ོ།  །།འཇགིས་པའ་ིཉེནེ་དང་ལྡན་པ་ཐོམས་ཅད་བད་ེབ་ལ་བཀདོ་ད།ོ  །ལའེུ་བཅ་ོལྔ་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་གྱི་ིཆ་ོག་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་རྫོོགས་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་གྱི་ིཆ་ོག་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ེཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེགདངེས་པའ་ིརྒྱུད་ཁམས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེགདངེས་པའ་ིརྒྱུད་ཁམས་

གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ།གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ནཱི་ིལཱམྦ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིབཛྲ་ཕཱ་ཎི་ཀསྟོནྟྲ་ཏཻྲི་ལ་ོཀྱི་བ་ིཛི་ཡོ་ནཱི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ནཱི་ིལཱམྦ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིབཛྲ་ཕཱ་ཎི་ཀསྟོནྟྲ་ཏཻྲི་ལ་ོཀྱི་བ་ིཛི་ཡོ་ནཱི་

མ།  བོད་སྐད་དུ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་གདེངས་པའི་རྒྱུད་ཁམས་གསུམ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་གདེངས་པའི་རྒྱུད་ཁམས་གསུམ་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་གསང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་གསང་

བའི་བདག་པོ་འཁོར་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་རང་ཉེིད་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་བའི་བདག་པོ་འཁོར་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་རང་ཉེིད་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་

དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་སྙེོམས་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་སྲེིད་པ་གསུམ་ཡོང་རྣམ་པར་གཡོོས་སོ།  །ད་ེནས་རང་ཉེིད་སྐུ་དང་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་སྲེིད་པ་གསུམ་ཡོང་རྣམ་པར་གཡོོས་སོ།  །ད་ེནས་རང་ཉེིད་སྐུ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུང་དང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་སྔོགས་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨཾ་ན་མོ་གསང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལས་སྔོགས་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨཾ་ན་མོ་གསང་

སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོསྨྲས་ཙིམ་གྱིིས།  །ས་སྟོེང་ས་རྣམས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོསྨྲས་ཙིམ་གྱིིས།  །ས་སྟོེང་ས་རྣམས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

སྐྲག་ནས་ནི།  །གསང་བདག་ཉེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ལྡན་ཞེིང་མོས་པ་སྐྲག་ནས་ནི།  །གསང་བདག་ཉེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྙེིང་རྗེེ་ལྡན་ཞེིང་མོས་པ་

བརྟེན།  །གུས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པའ།ི  །ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ོབས་ཡོིད་གནས་པའ།ི  །ལྷ་བརྟེན།  །གུས་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པའ།ི  །ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ོབས་ཡོིད་གནས་པའ།ི  །ལྷ་

དང་བླ་མ་མཉེམ་མཆོད་ཅིང་།  །བརྩིོན་འགྲུས་ཤིེས་རབ་ཆ་ེབ་དེས།  །རང་ཉེིད་དང་ན་ིགཞེན་དང་བླ་མ་མཉེམ་མཆོད་ཅིང་།  །བརྩིོན་འགྲུས་ཤིེས་རབ་ཆ་ེབ་དེས།  །རང་ཉེིད་དང་ན་ིགཞེན་

དག་ཏུ།  །བདེ་ཞེིང་ཉེམས་དགའི་རི་ཕུག་གམ།  །ཚལ་ལམ་མཚོ་འམ་ལྗོངས་རྣམས་དག་ཏུ།  །བདེ་ཞེིང་ཉེམས་དགའི་རི་ཕུག་གམ།  །ཚལ་ལམ་མཚོ་འམ་ལྗོངས་རྣམས་

སུ།  །ས་ཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པར།  །བྱས་ནས་དྲ་ིཆུས་ལེགས་བྱུགས་ནས།  །བད་ེསུ།  །ས་ཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པར།  །བྱས་ནས་དྲ་ིཆུས་ལེགས་བྱུགས་ནས།  །བད་ེ

བའ་ིསྟོན་ལ་འདུག་བྱས་ཏེ།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །གཞེན་དུ་ར་ིཁྲོོད་རྩུབ་བའ་ིསྟོན་ལ་འདུག་བྱས་ཏེ།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །གཞེན་དུ་ར་ིཁྲོོད་རྩུབ་

པ་འམ།  །དུར་ཁྲོོད་ཡོ་མའ་ིཁང་པ་ཡོང་།  །འཁྲུག་ཅིང་གཡོེང་དང་བཅས་པ་དང་།  །རྒྱལ་པ་འམ།  །དུར་ཁྲོོད་ཡོ་མའ་ིཁང་པ་ཡོང་།  །འཁྲུག་ཅིང་གཡོེང་དང་བཅས་པ་དང་།  །རྒྱལ་

པོས་གཟུང་ཞེིང་གཏུམ་མ་ོརྒྱུ།  །འཇིགས་པའ་ིཕྱོགས་ནས་གང་དག་རྣམས།  །རྒྱལ་བ་སྒྲུབ་པོས་གཟུང་ཞེིང་གཏུམ་མ་ོརྒྱུ།  །འཇིགས་པའ་ིཕྱོགས་ནས་གང་དག་རྣམས།  །རྒྱལ་བ་སྒྲུབ་

པའི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །དུས་འདིར་བྱུང་བའི་བླ་ོཞེན་རྣམས།  །འཇིག་རྟེེན་འདི་ཡོི་གཡོེང་བ་པའི་གནས་ཡོིན་ནོ།  །དུས་འདིར་བྱུང་བའི་བླ་ོཞེན་རྣམས།  །འཇིག་རྟེེན་འདི་ཡོི་གཡོེང་བ་

དང་།  །ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅད་སྐྱོེད་པར་བྱེད།  །ཆགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ནི།  །ཡོང་དང་།  །ཚོགས་པ་ཐོམས་ཅད་སྐྱོེད་པར་བྱེད།  །ཆགས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ནི།  །ཡོང་

དག་མ་ིརྟེོག་ད་ེན་ིསྐྱོོན།  །སྤྲུལ་པའ་ིགློང་པ་ོདང་མཚུངས་ས།ོ  །སྟོོང་ཉེིད་སྤྲོོས་མེད་རང་བཞེིན་དག་མ་ིརྟེོག་ད་ེན་ིསྐྱོོན།  །སྤྲུལ་པའ་ིགློང་པ་ོདང་མཚུངས་ས།ོ  །སྟོོང་ཉེིད་སྤྲོོས་མེད་རང་བཞེིན་

ལས།  །སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ན་ིཡོོངས་འབྱུང་ཞེིང་།  །དང་པ་ོསྟོོང་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །གཉེིས་པ་ལ་ན་ིཡོ་ིག་ེལས།  །སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ན་ིཡོོངས་འབྱུང་ཞེིང་།  །དང་པ་ོསྟོོང་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །གཉེིས་པ་ལ་ན་ིཡོ་ིག་ེ

ཧཱུྃ།ྃ  །གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེདགུ་པ།  །བཞེ་ིཔ་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའ་ིབདག  །ལྔ་པ་ལྷ་ན་ིཡོོངས་ཧཱུྃ།ྃ  །གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེདགུ་པ།  །བཞེ་ིཔ་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའ་ིབདག  །ལྔ་པ་ལྷ་ན་ིཡོོངས་

སུ་རྫོོགས།  །མ་ེལོང་དང་ན་ིམཉེམ་ཉེིད་དང་།  །ཆོས་དབྱིངས་ཡོ་ེཤིེས་ལས་གྲུབ་པའི།  །སྐུ་སུ་རྫོོགས།  །མ་ེལོང་དང་ན་ིམཉེམ་ཉེིད་དང་།  །ཆོས་དབྱིངས་ཡོ་ེཤིེས་ལས་གྲུབ་པའི།  །སྐུ་

ནི་ཡོེ་ཤིེས་བདག་ཉེིད་དོ།  །དེ་རྫོོགས་ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པོའ།ོ  །ཡོེ་ཤིེས་སྐུ་ལས་ཡོེ་ཤིེས་ནི་ཡོེ་ཤིེས་བདག་ཉེིད་དོ།  །དེ་རྫོོགས་ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པོའ།ོ  །ཡོེ་ཤིེས་སྐུ་ལས་ཡོེ་ཤིེས་

ཀྱིིས།  །སྤྲུལ་པའང་ཡོ་ེཤིེས་ཉེིད་དུ་གནས།  །འཁོར་བའ་ིཉེོན་མོངས་ལས་འདས་ནས།  །མ་ིཀྱིིས།  །སྤྲུལ་པའང་ཡོ་ེཤིེས་ཉེིད་དུ་གནས།  །འཁོར་བའ་ིཉེོན་མོངས་ལས་འདས་ནས།  །མ་ི

རྟེོག་ཡོེ་ཤིེས་མེ་ཕུང་ལ།  །གསང་བའི་བདག་ཉེིད་ལེགས་པར་བཞུགས།  །རྣམ་གྲོོལ་རྣམ་རྟེོག་ཡོེ་ཤིེས་མེ་ཕུང་ལ།  །གསང་བའི་བདག་ཉེིད་ལེགས་པར་བཞུགས།  །རྣམ་གྲོོལ་རྣམ་

དག་གྲོོལ་བའ་ིརྒྱུ།  །སྔོགས་དབྱིབས་ཆོས་བདག་དོན་རྣལ་འབྱོར།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཡོ་ེདག་གྲོོལ་བའ་ིརྒྱུ།  །སྔོགས་དབྱིབས་ཆོས་བདག་དོན་རྣལ་འབྱོར།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཡོ་ེ
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ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་རྡ་་ར་གྱརངས་པའས་བྱ་ིོས་གཔོ་ལས་ོུ་པ་་ལལ་་་དརས་བ་་་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་རྡ་་ར་གྱརངས་པའས་བྱ་ིོས་གཔོ་ལས་ོུ་པ་་ལལ་་་དརས་བ་་་

ཤིེས་ལས།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ།  །སྒྱུ་མ་ཉེིད་ལ་རྣམ་གྲོོལ་ཚེ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཧ་ཧ་དཔའ་བ་ོཤིེས་ལས།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ།  །སྒྱུ་མ་ཉེིད་ལ་རྣམ་གྲོོལ་ཚེ།  །ཀྱི་ེཀྱི་ེཧ་ཧ་དཔའ་བ་ོ

ཆེ།  །ཀླུ་ཡོ་ིདགྲོར་གྱུར་འཇིགས་བྱེད་པོས།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །ཉེོན་མོངས་ཆེ།  །ཀླུ་ཡོ་ིདགྲོར་གྱུར་འཇིགས་བྱེད་པོས།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །ཉེོན་མོངས་

ལས་རྒྱལ་འཇིགས་སུ་རུང་།  །དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི།  །ད་ེབས་བརྩིོན་ལས་རྒྱལ་འཇིགས་སུ་རུང་།  །དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི།  །ད་ེབས་བརྩིོན་

ལྡན་གང་ཡོིན་དེས།  །ཤིིན་ཏུ་སྒྲུབ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །བརྟེན་པའི་ཡོིད་སོས་པར་བྱེད་ལྡན་གང་ཡོིན་དེས།  །ཤིིན་ཏུ་སྒྲུབ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །བརྟེན་པའི་ཡོིད་སོས་པར་བྱེད་

པས།  །རྒྱལ་བ་གསང་བའ་ིབདག་པོའ།ོ  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཉེིད།  །དངོས་གྲུབ་པས།  །རྒྱལ་བ་གསང་བའ་ིབདག་པོའ།ོ  །ད་ེནས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཉེིད།  །དངོས་གྲུབ་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་དང་གསུང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བ།  ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎི་ིསརྦ་ཨརྠ་སིད་དྷ་ིཀུ་རུ་ཀུ་དང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱུང་བ།  ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎི་ིསརྦ་ཨརྠ་སིད་དྷ་ིཀུ་རུ་ཀུ་

རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་ཀླུ་མ་ིམིན་དྲ་ིཟ་འམ།  །ཡོང་ན་མ་ིཡོ་ིབུ་མ་ོཡོི།  །དཔྲལ་བར་ཐོིག་ལ་ེབྲིས་ནས་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་ཀླུ་མ་ིམིན་དྲ་ིཟ་འམ།  །ཡོང་ན་མ་ིཡོ་ིབུ་མ་ོཡོི།  །དཔྲལ་བར་ཐོིག་ལ་ེབྲིས་ནས་

ནི།  །ལག་ཏུ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཐོོགས་ལ་གཞེག  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིལྷམ་པ་ལ།  །བརྟེེན་ནས་ནི།  །ལག་ཏུ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཐོོགས་ལ་གཞེག  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིལྷམ་པ་ལ།  །བརྟེེན་ནས་

བུམ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབུམ་པར་ནི།  །སྨིན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་བུམ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབུམ་པར་ནི།  །སྨིན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་

བཀང་ནས།  །རས་ཀྱིིས་དཀྲིས་ལ་གཞེག་པར་བྱ།  །རྒྱུན་དུ་ད་ེལས་བསྒྲུབ་གྱུར་ན།  །ཞེ་ིབཀང་ནས།  །རས་ཀྱིིས་དཀྲིས་ལ་གཞེག་པར་བྱ།  །རྒྱུན་དུ་ད་ེལས་བསྒྲུབ་གྱུར་ན།  །ཞེ་ི

དང་རྒྱས་སོགས་དངོས་གྲུབ་དང་།  །གཞེན་ཡོང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དང་རྒྱས་སོགས་དངོས་གྲུབ་དང་།  །གཞེན་ཡོང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་

ཡོང་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོམ་ིའགྱུར་བར་བྱེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་ཡོང་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོམ་ིའགྱུར་བར་བྱེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ནས་དུག་ཐོམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིསྔོགས་འད་ིཉེིད་ཀྱིིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་པར་ཞུགས་ནས་དུག་ཐོམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིསྔོགས་འད་ིཉེིད་ཀྱིིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་དག་པ་ལས་ངེས་པར་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾན་གུ་ནཱི་ག་ེཔྲ་ོཏ་ཾག་མ་ནི།  ཙི་ར་པ་ོར་ྃཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་དག་པ་ལས་ངེས་པར་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾན་གུ་ནཱི་ག་ེཔྲ་ོཏ་ཾག་མ་ནི།  ཙི་ར་པ་ོར་ྃ

ཡོ་ར་བ་རཱི་ཧཻྱད་ཧ་ར་ིན་ྃབྲྃ།  རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་ཡོ་ར་བ་རཱི་ཧཻྱད་ཧ་ར་ིན་ྃབྲྃ།  རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་

ནི།  །བརྒྱ་ནས་ཇི་སྲེིད་སྟོོང་གི་བར།  །བརྗེོད་ན་འགྲོོ་བའི་དུག་ནད་སེལ།  །གཞེན་ཡོང་ནི།  །བརྒྱ་ནས་ཇི་སྲེིད་སྟོོང་གི་བར།  །བརྗེོད་ན་འགྲོོ་བའི་དུག་ནད་སེལ།  །གཞེན་ཡོང་

གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་ནི།  །གསང་བའི་བདག་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  །བཅས་པས་མང་དུ་གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་ནི།  །གསང་བའི་བདག་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  །བཅས་པས་མང་དུ་

བརྗེོད་བྱས་ནས།  །སྒྲུབ་པས་ཅ་ིཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་སྤྱང་ཀིས་བཟུང་དུས་སུ་བརྗེོད་བྱས་ནས།  །སྒྲུབ་པས་ཅ་ིཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཟླ་བ་སྤྱང་ཀིས་བཟུང་དུས་སུ་

དཔྲལ་བར་གོ་རོ་ཙི་ནས་ཐོིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ཁ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ནས་གསང་སྔོགས་འདི་དཔྲལ་བར་གོ་རོ་ཙི་ནས་ཐོིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ཁ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ནས་གསང་སྔོགས་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྗེོད་ན་ཅ་ིའདོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ཡོང་ཟླ་བའམ་ཉེ་ིམ་གཟས་བཟུང་པའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིགན་བརྗེོད་ན་ཅ་ིའདོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ཡོང་ཟླ་བའམ་ཉེ་ིམ་གཟས་བཟུང་པའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིགན་

ནས་མི་ཁྲོག་གིས་ལུས་བྱུགས་ཏེ་སྔོགས་འདི་བརྗེོད་ན་ཀླུ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ནས་མི་ཁྲོག་གིས་ལུས་བྱུགས་ཏེ་སྔོགས་འདི་བརྗེོད་ན་ཀླུ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱིོར་བ་བཤིད་པར་བྱ།  །གུར་གུམ་དང་ནི་གི་རོ།  །འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་སྦྱིོར་བ་བཤིད་པར་བྱ།  །གུར་གུམ་དང་ནི་གི་

ཝང་གིས།  །རྩིིབས་བརྒྱད་པ་ཡོ་ིའཁོར་ལ་ོལ།  །དང་པོའ་ིསྔོགས་བཞེ་ིདག་དང་ན།ི  །ཐོ་མའ་ིཝང་གིས།  །རྩིིབས་བརྒྱད་པ་ཡོ་ིའཁོར་ལ་ོལ།  །དང་པོའ་ིསྔོགས་བཞེ་ིདག་དང་ན།ི  །ཐོ་མའ་ི

སྔོགས་རྣམས་བྲ་ིབར་བྱ།  །མུ་ཁྱུད་གཉེིས་ལ་རྩི་བ་ཡོི།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོརིམ་གྱིིས་སྔོགས་རྣམས་བྲ་ིབར་བྱ།  །མུ་ཁྱུད་གཉེིས་ལ་རྩི་བ་ཡོི།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོརིམ་གྱིིས་

བྲི།  །རིན་ཆེན་སྣོད་བཞེག་མཆོད་བྱས་ནས།  །གསང་སྔོགས་སྟོོང་སོགས་བརྗེོད་ནས་བྲི།  །རིན་ཆེན་སྣོད་བཞེག་མཆོད་བྱས་ནས།  །གསང་སྔོགས་སྟོོང་སོགས་བརྗེོད་ནས་

ནི།  །རྒྱལ་མཚན་རྩི་ེལ་གདགས་པར་བྱ།  །གཞེན་གྱི་ིརིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱེད།  །གལ་ནི།  །རྒྱལ་མཚན་རྩི་ེལ་གདགས་པར་བྱ།  །གཞེན་གྱི་ིརིག་སྔོགས་གཅོད་པར་བྱེད།  །གལ་

ཏེ་ཆར་པ་དབབ་པར་འདོད་ན་སའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པར་བྱས་ཏེ།  དབུས་སུ་པད་མ་ཏེ་ཆར་པ་དབབ་པར་འདོད་ན་སའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པར་བྱས་ཏེ།  དབུས་སུ་པད་མ་

འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱས་ཏ་ེགཞེག་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱས་ཏ་ེགཞེག་ལ་

རང་ཉེིད་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ།  སྨིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  འོ་མ་དང་རང་ཉེིད་ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ།  སྨིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  འོ་མ་དང་

འབྲས་ཆན་དང་།  ཞེ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཀ་ར་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་འབྲས་ཆན་དང་།  ཞེ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཀ་ར་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་

ནས་གོས་དཀར་པ་ོབགོས་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃའབྲུག་ག་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་བརྗེོད་པས་མག་ོའདྲེན་པའ་ིགསང་སྔོགས་ནས་གོས་དཀར་པ་ོབགོས་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃའབྲུག་ག་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་བརྗེོད་པས་མག་ོའདྲེན་པའ་ིགསང་སྔོགས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བརྗེོད་པས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་མ་འབེབས་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བརྗེོད་པས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་མ་འབེབས་ན་ཀླུ་རྣམས་

བསྡེིགས་པའ་ིཕྱིར།  དཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྲོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  དུག་ཤིིང་ལ་སོགས་བསྡེིགས་པའ་ིཕྱིར།  དཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྲོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  དུག་ཤིིང་ལ་སོགས་

པས་སྦྱིིན་བསྲེེག་བྱའ།ོ  །དེས་མྱུར་དུ་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེཆར་ཆེས་པའམ་པས་སྦྱིིན་བསྲེེག་བྱའ།ོ  །དེས་མྱུར་དུ་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེཆར་ཆེས་པའམ་

སེར་བ་གཅོད་པར་འདོད་པས་ཉེེར་ཤིིང་དང་དུག་ཀ་ད་པའ་ིརྩི་བ་ལ་ཡོ་ིག་ེབྲིས་ཏེ།  དཀྱིིལ་སེར་བ་གཅོད་པར་འདོད་པས་ཉེེར་ཤིིང་དང་དུག་ཀ་ད་པའ་ིརྩི་བ་ལ་ཡོ་ིག་ེབྲིས་ཏེ།  དཀྱིིལ་

འཁོར་དཀར་པོའ་ིདབུས་སུ་བཙུགས་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་ཐོལ་བ་ལ་མང་དུ་བཟླས་པར་འཁོར་དཀར་པོའ་ིདབུས་སུ་བཙུགས་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་ཐོལ་བ་ལ་མང་དུ་བཟླས་པར་

བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་ིའདོད་ན་བསྔོགས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རྟེའ་ིཁྲོག་དང་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེམ་ིའདོད་ན་བསྔོགས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །རྟེའ་ིཁྲོག་དང་

དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱལ་བ་ལས་སོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རླུང་ཞེ་ིབར་འདོད་ན་དབང་ཕྱུག་ག་ིདུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱལ་བ་ལས་སོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རླུང་ཞེ་ིབར་འདོད་ན་དབང་ཕྱུག་ག་ི

གོས་ལ་ཙི་ཏ་བ་ལ་ར་ིརྩི་ེབས་སྔོགས་བྲིས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ནས།  སྔོགས་གོས་ལ་ཙི་ཏ་བ་ལ་ར་ིརྩི་ེབས་སྔོགས་བྲིས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ནས།  སྔོགས་
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ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་རྡ་་ར་གྱརངས་པའས་བྱ་ིོས་གཔོ་ལས་ོུ་པ་་ལལ་་་དརས་བ་་་ལག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་རྡ་་ར་གྱརངས་པའས་བྱ་ིོས་གཔོ་ལས་ོུ་པ་་ལལ་་་དརས་བ་་་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིནུས་པ་བརྗེོད་ནས་ཁང་པའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ན་རླུང་ཞེ་ིབར་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོོང་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིནུས་པ་བརྗེོད་ནས་ཁང་པའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ན་རླུང་ཞེ་ིབར་

བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེཡོམས་ཞེ་ིབར་འདོད་པས་གུར་གུམ་དང་།  ག་ིཝང་ག་ིརྩི་ེམ་ོབཅུ་གཉེིས་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏ་ེཡོམས་ཞེ་ིབར་འདོད་པས་གུར་གུམ་དང་།  ག་ིཝང་ག་ིརྩི་ེམ་ོབཅུ་གཉེིས་

པར་བྲིས་ནས་དང་པོའ་ིསྔོགས་རྣམས་དང་།  ཐོ་མའ་ིསྔོགས་རྣམས་རྩིིབས་ལ་བྲིས་ཏེ།  མུ་པར་བྲིས་ནས་དང་པོའ་ིསྔོགས་རྣམས་དང་།  ཐོ་མའ་ིསྔོགས་རྣམས་རྩིིབས་ལ་བྲིས་ཏེ།  མུ་

ཁྱུད་ལ་སྔོགས་ལྷག་མ་བྲིས་ཏ་ེམ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་སེར་པ་ོཐོམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ཁྱུད་ལ་སྔོགས་ལྷག་མ་བྲིས་ཏ་ེམ་ེཏོག་དང་འབྲས་བུ་སེར་པ་ོཐོམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་གསོལ་

པ་བཏབ་ནས་གཙུག་ལག་ག་ིརྩི་ེམ་ོའམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིའདུ་བའ་ིསྒོ་ོགོང་ལ་བཏགས་ན་ཅ་ིཔ་བཏབ་ནས་གཙུག་ལག་ག་ིརྩི་ེམ་ོའམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིའདུ་བའ་ིསྒོ་ོགོང་ལ་བཏགས་ན་ཅ་ི

འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ནད་ཡོམས་ཐོམས་ཅད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེབུ་འདོད་པས་འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ནད་ཡོམས་ཐོམས་ཅད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེབུ་འདོད་པས་

སེའུ་སྐྱོ་དམར་པོའ་ིསྡེོང་བུ་ལ་སྟོེང་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་བུ་སྟོེར་བར་ངེས་སོ།  །གལ་ཏེ་སེའུ་སྐྱོ་དམར་པོའ་ིསྡེོང་བུ་ལ་སྟོེང་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་བུ་སྟོེར་བར་ངེས་སོ།  །གལ་ཏེ་

གཏེར་འདོད་པས་སའམ།  རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་ཐོོས་སྲེས་ཀྱིི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་པ་བྱས་ནས་གཏེར་འདོད་པས་སའམ།  རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་ཐོོས་སྲེས་ཀྱིི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་པ་བྱས་ནས་

རིན་པ་ོཆེའམ་སྤོང་ལེབ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས་གསོལ་རིན་པ་ོཆེའམ་སྤོང་ལེབ་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་བཞེག་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས་གསོལ་

བ་བཏབ་ན་ཞེག་བདུན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོེར་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ཤིི་བར་དོགས་པས་བ་བཏབ་ན་ཞེག་བདུན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོེར་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ཤིི་བར་དོགས་པས་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པ་ོསེར་པོར་བྱས་ནས་དབུས་སུ་བུམ་པ་ལེགས་པར་བཞེག་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པ་ོསེར་པོར་བྱས་ནས་དབུས་སུ་བུམ་པ་ལེགས་པར་བཞེག་པའ་ི

ནང་དུ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་བླུགས་ནས་རས་དཀར་པོས་ཁ་བཀབ་པར་བྱས་ཏེ།  གསང་སྔོགས་ནང་དུ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་བླུགས་ནས་རས་དཀར་པོས་ཁ་བཀབ་པར་བྱས་ཏེ།  གསང་སྔོགས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་མང་དུ་བརྗེོད་ནས་ཕྱིས་བུམ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ན་ཅི་འདོད་པ་འགྲུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་མང་དུ་བརྗེོད་ནས་ཕྱིས་བུམ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ན་ཅི་འདོད་པ་འགྲུབ་

བ།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོང་ཡོང་བྱས་པས་ཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེམཆོག་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོང་ཡོང་བྱས་པས་ཚེའ་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེམཆོག་གྲུབ་

པར་འདོད་པས་ས་འམ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་པ་གདན་པད་མ་པར་འདོད་པས་ས་འམ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་པ་གདན་པད་མ་

དང་ཉེི་མ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞེག་ལ་མཎི་ཌིལ་དཀར་པོ་ཁྲུ་དང་ཉེི་མ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཞེག་ལ་མཎི་ཌིལ་དཀར་པོ་ཁྲུ་

གང་པ་བྱས་པའི་སྟོེང་དུ་ཁྲོིའུའི་སྟོེང་དུ་བཞེག་ལ་མེ་ཏོག་དང་གོས་དཀར་པོས་མཆོད་ཅིང་གང་པ་བྱས་པའི་སྟོེང་དུ་ཁྲོིའུའི་སྟོེང་དུ་བཞེག་ལ་མེ་ཏོག་དང་གོས་དཀར་པོས་མཆོད་ཅིང་

ཙིན་དན་དཀར་པོའ་ིཆུས་ཅ་ིནུས་པར་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཡོང་ཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་ཙིན་དན་དཀར་པོའ་ིཆུས་ཅ་ིནུས་པར་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཡོང་ཚེས་བརྒྱད་དང་།  བཅུ་

བཞེི་དང་།  བཅ་ོལྔ་དང་།  གནམ་སྟོོང་ལ་དེའི་དུས་སུ་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས།  ཕྱིས་ནི་བརྒྱད་བཞེི་དང་།  བཅ་ོལྔ་དང་།  གནམ་སྟོོང་ལ་དེའི་དུས་སུ་སྨྱུང་བ་བྱས་ནས།  ཕྱིས་ནི་བརྒྱད་

སྟོོང་ག་ིགྲོངས་སུ་གསང་སྔོགས་འདོན་པར་བྱེད་ཅིང་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབོར་ཡོ་ིག་ེཨ་ཾདཀར་པ་ོསྟོོང་ག་ིགྲོངས་སུ་གསང་སྔོགས་འདོན་པར་བྱེད་ཅིང་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབོར་ཡོ་ིག་ེཨ་ཾདཀར་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འོད་དང་ལྡན་པས་བདུད་རྩིིའ་ིཆུ་འབེབས་པར་བསམ་པས་ཁམས་གསུམ་པའ་ིནད་ཐོམས་འོད་དང་ལྡན་པས་བདུད་རྩིིའ་ིཆུ་འབེབས་པར་བསམ་པས་ཁམས་གསུམ་པའ་ིནད་ཐོམས་

ཅད་ཟད་པར་བསམ་ཞེིང་སློར་རང་ཉེིད་ལ་རིམས་ཀྱིིས་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ན་ིརྒྱུད་ལས་གྲུབ་པའ་ིཅད་ཟད་པར་བསམ་ཞེིང་སློར་རང་ཉེིད་ལ་རིམས་ཀྱིིས་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ན་ིརྒྱུད་ལས་གྲུབ་པའ་ི

བསམ་གཏན་ཏེ།  འདི་གོམས་པས་གང་དང་གང་འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ཁམས་བསམ་གཏན་ཏེ།  འདི་གོམས་པས་གང་དང་གང་འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ཁམས་

གསུམ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོང་ལས་ཉེོན།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་གསུམ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོང་ལས་ཉེོན།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་

ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི།  །སྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉེིད།  །གང་གིས་བགོས་པར་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི།  །སྐུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉེིད།  །གང་གིས་བགོས་པར་གྱུར་པ་

ལས།  །ཅ་ིའདོད་རྙིེད་པར་བྱེད་པ་མཆོག  །གལ་ཏ་ེརྟེོག་མེད་ད་ེབྲལ་ན།  །ཡོ་ེཤིེས་ཉེིད་ན་ིབླ་ལས།  །ཅ་ིའདོད་རྙིེད་པར་བྱེད་པ་མཆོག  །གལ་ཏ་ེརྟེོག་མེད་ད་ེབྲལ་ན།  །ཡོ་ེཤིེས་ཉེིད་ན་ིབླ་

ན་མེད།  །རྒྱལ་བའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་བྱེད།  །ཉེོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ན་མེད།  །རྒྱལ་བའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་བྱེད།  །ཉེོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱེད་

ཅིང་།  །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ཅིང།  །གལ་ཏ་ེནད་མེད་ནད་བཅས་བྱེད།  །དབང་ཅིང་།  །ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ཅིང།  །གལ་ཏ་ེནད་མེད་ནད་བཅས་བྱེད།  །དབང་

དང་རེངས་དང་དགུག་པ་དང་།  །བརྒྱལ་དང་གསད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།  །ཞེི་དང་སྲུང་དང་རེངས་དང་དགུག་པ་དང་།  །བརྒྱལ་དང་གསད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།  །ཞེི་དང་སྲུང་

དང་དཔལ་བྱེད་དང་།  །ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་བརླག་པ་ཡོི།  །ཕྲ་མོ་འགྲུབ་པ་སྨིོས་ཅི་དང་དཔལ་བྱེད་དང་།  །ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་བརླག་པ་ཡོི།  །ཕྲ་མོ་འགྲུབ་པ་སྨིོས་ཅི་

དགོས།  །འཇིག་རྟེེན་ལས་གྲོོལ་བདེ་བའི་ལུས།  །རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་ལེགས་འཐོོབ་དགོས།  །འཇིག་རྟེེན་ལས་གྲོོལ་བདེ་བའི་ལུས།  །རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་ལེགས་འཐོོབ་

བོ།  །སྐུ་ནི་འདིར་བརྗེོད་མེད་པས་ཏེ།  །སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ལས་འདས་པའོ།  །མིང་དང་བོ།  །སྐུ་ནི་འདིར་བརྗེོད་མེད་པས་ཏེ།  །སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ལས་འདས་པའོ།  །མིང་དང་

ཚོགས་ལས་རྣམ་འདས་ན།  །ཉེེར་ཞེ་ིསྤྲོོས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས།  །ཚིག་ག་ིཡུལ་ན་ིརྣམ་པར་ཚོགས་ལས་རྣམ་འདས་ན།  །ཉེེར་ཞེ་ིསྤྲོོས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས།  །ཚིག་ག་ིཡུལ་ན་ིརྣམ་པར་

བྲལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོལ་ད་ེདག་ནི།  །ཅ་ིབཞེིན་དོན་ན་ིཤིེས་འགྱུར་གྱིི།  །གཞེན་དུ་བསྐལ་པ་སྟོོང་བྲལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོ་ོལ་ད་ེདག་ནི།  །ཅ་ིབཞེིན་དོན་ན་ིཤིེས་འགྱུར་གྱིི།  །གཞེན་དུ་བསྐལ་པ་སྟོོང་

དུ་ཡོང་།  །ཅིས་ཀྱིང་ཤིེས་པར་ག་ལ་ནུས།  །གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཟད་འདོད་པས།  །མི་དུ་ཡོང་།  །ཅིས་ཀྱིང་ཤིེས་པར་ག་ལ་ནུས།  །གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཟད་འདོད་པས།  །མི་

དམིགས་སྤྲོོས་མེད་གང་ཞེིག་ལ།  །རང་གི་སེམས་ཉེིད་གཞེག་པར་བྱ།  །དེ་ལ་ཐོར་པས་དམིགས་སྤྲོོས་མེད་གང་ཞེིག་ལ།  །རང་གི་སེམས་ཉེིད་གཞེག་པར་བྱ།  །དེ་ལ་ཐོར་པས་

གྲོོལ་བའ།ོ  །གལ་ཏ་ེདགའ་འགྱུར་ཡོིད་ཡོོད་ན།  །དངོས་འད་ིཤིེས་པས་ཅ་ིསྟོ་ེསྟོོང་།  །ད་ེསྟོོང་གྲོོལ་བའ།ོ  །གལ་ཏ་ེདགའ་འགྱུར་ཡོིད་ཡོོད་ན།  །དངོས་འད་ིཤིེས་པས་ཅ་ིསྟོ་ེསྟོོང་།  །ད་ེསྟོོང་

སྤྲོོས་དང་བྲལ་བ་ལ།  །ཤིེས་པ་ཉེིད་ནི་ཅི་ལ་བརྟེེན།  །གསང་སྔོགས་དྲག་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་སྤྲོོས་དང་བྲལ་བ་ལ།  །ཤིེས་པ་ཉེིད་ནི་ཅི་ལ་བརྟེེན།  །གསང་སྔོགས་དྲག་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་

འད།ི  །དབང་བསྐུར་གནང་བ་མེད་པ་དང་།  །ཚུལ་ངན་ལང་ཚ་ོཕྲ་བ་དང་།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་འད།ི  །དབང་བསྐུར་གནང་བ་མེད་པ་དང་།  །ཚུལ་ངན་ལང་ཚ་ོཕྲ་བ་དང་།  །ང་རྒྱལ་དྲེགས་

ཤིིང་ཁེངས་པ་དང་།  །ཐོེག་པ་ཆ་ེལ་མ་མོས་ལ།  །ཡོ་ིག་ེཙིམ་ཡོང་བསྟོན་པ་མིན།  །གལ་ཏ་ེཤིིང་ཁེངས་པ་དང་།  །ཐོེག་པ་ཆ་ེལ་མ་མོས་ལ།  །ཡོ་ིག་ེཙིམ་ཡོང་བསྟོན་པ་མིན།  །གལ་ཏ་ེ
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

བརྒྱ་ལམ་རྨིོངས་པ་འགས།  །བསྟོན་ན་རང་ཉེིད་ཕུང་བར་བྱེད།  །ད་ེསྐད་དུ་ཁམས་གསུམ་བརྒྱ་ལམ་རྨིོངས་པ་འགས།  །བསྟོན་ན་རང་ཉེིད་ཕུང་བར་བྱེད།  །ད་ེསྐད་དུ་ཁམས་གསུམ་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེ་སློར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ནས་ཞེལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེ་སློར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ནས་ཞེལ་

ཐོམས་ཅད་ཞེལ་ལ་ཐོིམ་ཞེིང་ཕྱག་ཐོམས་ཅད་ཕྱག་ལ་ཐོིམ་ནས།  ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་ཐོམས་ཅད་ཞེལ་ལ་ཐོིམ་ཞེིང་ཕྱག་ཐོམས་ཅད་ཕྱག་ལ་ཐོིམ་ནས།  ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་

པར་གྱུར་ཏེ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་པའ་ིགླུ་བླངས་ས།ོ  །འད་ིལ་ཅ་ིལྟར་དམིགས་བྱས་བཞེིན།  །ལྷ་པར་གྱུར་ཏེ།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་པའ་ིགླུ་བླངས་ས།ོ  །འད་ིལ་ཅ་ིལྟར་དམིགས་བྱས་བཞེིན།  །ལྷ་

རྣམས་ཀུན་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར།  །གསང་སྔོགས་འབུམ་དུ་བརྗེོད་བྱས་ནས།  །བསྙེེན་རྣམས་ཀུན་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར།  །གསང་སྔོགས་འབུམ་དུ་བརྗེོད་བྱས་ནས།  །བསྙེེན་

པའི་དམ་པ་འདི་འགྲུབ་བོ།  །འདས་དང་མ་འདས་འོངས་གྱུར་པའི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་པའི་དམ་པ་འདི་འགྲུབ་བོ།  །འདས་དང་མ་འདས་འོངས་གྱུར་པའི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་སྔོགས་འདི་བཤིད།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་ཞེེས་ཀྱིིས་སྔོགས་འདི་བཤིད།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་།  །ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་ཞེེས་

བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིགཙི་ོབོའ་ིཐུགས་ཀར་ཐོིམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཀྭ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ན་ིགཙི་ོབོའ་ིཐུགས་ཀར་ཐོིམ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ཀྭ་

ཡོེ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོོབས་པོ་ཆེ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཡོེ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོོབས་པོ་ཆེ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི།ི  །གསང་བའ་ིམཛིོད་འཛིིན་གྱུར་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་ཀྱི།ི  །གསང་བའ་ིམཛིོད་འཛིིན་གྱུར་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་

གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདེངས་པའ་ིརྒྱུད་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་རྫོོགས་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདེངས་པའ་ིརྒྱུད་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

པཎི་ཌིི་ཏ་ཨཌི་ཡོ་ཤྲཱིི་མ་ཏི་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོཙྪི་བ་བན་དེ་ཆོས་ཀྱིི་པཎི་ཌིི་ཏ་ཨཌི་ཡོ་ཤྲཱིི་མ་ཏི་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོཙྪི་བ་བན་དེ་ཆོས་ཀྱིི་

དབང་ཕྱུག་གྲོགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།དབང་ཕྱུག་གྲོགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད།དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཤྲཱིི་བཛྲ་ཙིཎྜོ་ཙིིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཏན་ཏྲི།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཤྲཱིི་བཛྲ་ཙིཎྜོ་ཙིིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཏན་ཏྲི།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་

གཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད།  དཔལ་གཏུམ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད།  དཔལ་གཏུམ་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  འོག་མིན་གྱིི་གནས་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱིི་ཕ་ོབྲང་ན་སྐུ་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  འོག་མིན་གྱིི་གནས་ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱིི་ཕ་ོབྲང་ན་སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་གཟིགས་པའ་ིབད་ེབར་གཤིེགས་པ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་གཟིགས་པའ་ིབད་ེབར་གཤིེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་དང་།  སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་ཐོམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའི་སྐུ་དང་།  སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའི་

སྐུ་དང་།  མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛིད་དོ།  །བརྗེོད་མེད་དོན་གྱིི་སྐུ་དང་།  མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུས་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛིད་དོ།  །བརྗེོད་མེད་དོན་གྱིི་

གསུང་དང་།  དགོངས་པ་བརྡོའ་ིགསུང་དང་།  ཚངས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ིགསུང་དང་།  དབྱེར་གསུང་དང་།  དགོངས་པ་བརྡོའ་ིགསུང་དང་།  ཚངས་པ་དབྱངས་ཀྱི་ིགསུང་དང་།  དབྱེར་

མ་ིཕྱེད་པའ་ིགསུང་དང་།  རིག་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིགསུང་གིས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མཛིད་མ་ིཕྱེད་པའ་ིགསུང་དང་།  རིག་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིགསུང་གིས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མཛིད་

དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཐུགས་དང་།  མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དང་།  མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཐུགས་དང་།  མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དང་།  མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་

ཐུགས་དང་།  ས་ོསོར་ཀུན་རྟེོག་ག་ིཐུགས་དང་།  བྱ་བ་གྲུབ་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་ཐུགས་དང་།  ས་ོསོར་ཀུན་རྟེོག་ག་ིཐུགས་དང་།  བྱ་བ་གྲུབ་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་

མཛིད་དོ།  །གནས་དང་།  གདན་ཁྲོི་དང་།  འཁོར་དང་།  འདུལ་བའི་ཞེིང་དང་།  སྐུ་འོད་མཛིད་དོ།  །གནས་དང་།  གདན་ཁྲོི་དང་།  འཁོར་དང་།  འདུལ་བའི་ཞེིང་དང་།  སྐུ་འོད་

ཟེར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མཛིད་དོ།  །ཞེ་ིབ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དབང་ཟེར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མཛིད་དོ།  །ཞེ་ིབ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དབང་

དང་།  དྲག་པ་ོདང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མཛིད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེདང་།  དྲག་པ་ོདང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མཛིད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

དེའི་དུས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་དང་།  རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སངས་དེའི་དུས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་དང་།  རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་མ་ཆགས་པའི་ཐུགས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་མ་ཆགས་པའི་ཐུགས་

རྗེེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མཛིད་པའོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་མ་སྲེིན་ཤིིན་རྗེེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་མཛིད་པའོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་མ་སྲེིན་ཤིིན་

ཏུ་དྲེགས་པ་དང་།  དྲེགས་པའ་ིརུ་དྲ་ཞེེན་ཆགས་ཀྱི་ིའདམ་ན་གནས་པ།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིར་ིརབ་ཏུ་དྲེགས་པ་དང་།  དྲེགས་པའ་ིརུ་དྲ་ཞེེན་ཆགས་ཀྱི་ིའདམ་ན་གནས་པ།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིར་ིརབ་

ལ་གནས་པ།  ཕྲག་དོག་གི་རླུང་སེམས་ལ་འཚུབ་པ།  གཏི་མུག་མུན་པའི་གཡུང་དྲུང་ན་ལ་གནས་པ།  ཕྲག་དོག་གི་རླུང་སེམས་ལ་འཚུབ་པ།  གཏི་མུག་མུན་པའི་གཡུང་དྲུང་ན་

གནས་པ།  ད་ེལྟ་བུ་དག་འདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གནས་པ།  ད་ེལྟ་བུ་དག་འདུལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  མི་གནས་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་ལས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཐོམས་ཅད་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།  མི་གནས་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་ལས་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་

དང་བུད་དྷའི་རིགས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་།  པད་མའི་རིགས་དང་།  ལས་ཀྱིི་དང་བུད་དྷའི་རིགས་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་།  པད་མའི་རིགས་དང་།  ལས་ཀྱིི་

རིགས་སུ་གྱུར་ཏེ།  སོ་སོའ་ིཡུམ་དང་ཆས་ནས་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་འདུས་པའི་བྱིན་རིགས་སུ་གྱུར་ཏེ།  སོ་སོའ་ིཡུམ་དང་ཆས་ནས་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་འདུས་པའི་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ལས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཻཌཱུརྱའི་རང་བཞེིན་ལྟར་སྔོ་ོགྱིིས་བརླབས་ལས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཻཌཱུརྱའི་རང་བཞེིན་ལྟར་སྔོ་ོ
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

བ།  སྔོོན་པོར་སྣང་བ་སྔོ་ོབར་གྱུར་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེཨིནྡྲ་ན་ིལ་ལྗང་གུ་ལྟ་བུའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ།  སྔོོན་པོར་སྣང་བ་སྔོ་ོབར་གྱུར་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེཨིནྡྲ་ན་ིལ་ལྗང་གུ་ལྟ་བུའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣང་

བ།  ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཆ་བྱད་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས་ནས་ཐུགས་ཀར་བརྟེན་པ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱུང་བ།  ལྕེང་ལ་ོཅན་གྱི་ིཆ་བྱད་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས་ནས་ཐུགས་ཀར་བརྟེན་པ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱུང་

བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་མཐུ་དང་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་ན་གནས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་བཏུལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེའི་མཐུ་དང་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་ན་གནས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་བཏུལ་

ཏེ།  དམ་ལ་བཏགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཏེ།  དམ་ལ་བཏགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་

ཐོམས་ཅད་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གློངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།ཐོམས་ཅད་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གློངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

ཡོང་དེའི་ཚེ་ན་ཉེོན་མོངས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེི་བས་མི་འདུལ་བར་ཡོང་དེའི་ཚེ་ན་ཉེོན་མོངས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེི་བས་མི་འདུལ་བར་

གྱུར་པ་དག་གནས་པ་ལས་རིགས་ལྔའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བའི་བདག་གྱུར་པ་དག་གནས་པ་ལས་རིགས་ལྔའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསང་བའི་བདག་

པོ་ལ་བཀའ་བསྒོོ་བ་སྟོེ།  ཀྱིེ་གསང་སྔོགས་དང་རིག་སྔོགས་དང་གཟུངས་སྔོགས་ཀུན་གྱིི་པོ་ལ་བཀའ་བསྒོོ་བ་སྟོེ།  ཀྱིེ་གསང་སྔོགས་དང་རིག་སྔོགས་དང་གཟུངས་སྔོགས་ཀུན་གྱིི་

བདག་པ་ོཞེ་ིབས་མ་ིའདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ཐོམས་ཅད་ཁྲོོས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གདུལ་བར་བདག་པ་ོཞེ་ིབས་མ་ིའདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ཐོམས་ཅད་ཁྲོོས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གདུལ་བར་

གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ལན་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཀྲ་ོདྷ་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ལན་

གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ལས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ལས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་

མཆེ་བ་གཙིིགས་ཤིིང་འཚམ་པ།  མིག་མེ་མདག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་བ།  དབུགས་མཆེ་བ་གཙིིགས་ཤིིང་འཚམ་པ།  མིག་མེ་མདག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་འབར་བ།  དབུགས་

དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་མེ་ལྕེེ་ལྟར་འབར་བ།  འཇིགས་པའི་ང་རོ་བསྐལ་བའི་དུས་མཐོའ་ལྟར་སྒྲོགས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་མེ་ལྕེེ་ལྟར་འབར་བ།  འཇིགས་པའི་ང་རོ་བསྐལ་བའི་དུས་མཐོའ་ལྟར་སྒྲོགས་

པ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་དང་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུས་བརྒྱན་པ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་བུ་དང་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུས་བརྒྱན་པ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ནག་པ་ོདང་ཉེ་ེགནག་ནག་པོས་ས་ེརལ་ཁར་བརྒྱན་པ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉེ་ེདགའ་ནག་པ་ོདང་ཉེ་ེགནག་ནག་པོས་ས་ེརལ་ཁར་བརྒྱན་པ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་ཉེ་ེདགའ་

བ་ོའབར་བས་རྣ་ཆ་བྱས་པ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་འབར་བ་ཟ་བ།  བཞེིན་རྒྱས་པ།  སྨིིན་མ་སེར་བ་ོའབར་བས་རྣ་ཆ་བྱས་པ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་འབར་བ་ཟ་བ།  བཞེིན་རྒྱས་པ།  སྨིིན་མ་སེར་

ནག་དཔྲལ་བ་ལ་བསྡུས་པ།  གཤིིན་རྗེེའི་ཆ་བྱད་ཅན།  ལྕེེ་གློོག་ལྟར་འགྱུ་བ།  གསུས་པོ་ནག་དཔྲལ་བ་ལ་བསྡུས་པ།  གཤིིན་རྗེེའི་ཆ་བྱད་ཅན།  ལྕེེ་གློོག་ལྟར་འགྱུ་བ།  གསུས་པོ་

ཆེ་སྦྲུལ་ཟ་བ།  ལག་པའི་ཐོལ་མོ་བརྡོབས་པའི་སྒྲས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྦྲུལ་ཟ་བ།  ལག་པའི་ཐོལ་མོ་བརྡོབས་པའི་སྒྲས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

འདབ་བཟངས་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ།  ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ།  སྐྲག་པར་འདབ་བཟངས་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ།  ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ།  སྐྲག་པར་

བྱེད་པ།  རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོོད་པ་རྐང་པའི་པུས་མ་ོཙིམ་དུ་ཕྱིན་བྱེད་པ།  རྒྱ་མཚོའི་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོི་ཡོོད་པ་རྐང་པའི་པུས་མ་ོཙིམ་དུ་ཕྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  དབང་པ་ོདང་ཉེ་ིམ་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་བ།  ཀླུ་ཐོམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ།  ཧ་ལའ་ིགད་པ།  དབང་པ་ོདང་ཉེ་ིམ་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་བ།  ཀླུ་ཐོམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ།  ཧ་ལའ་ིགད་

རྒྱངས་ཆེན་པོས་དགོད་པས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ།  ཁམས་གསུམ་འཇིགས་ཤིིང་རྒྱངས་ཆེན་པོས་དགོད་པས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ།  ཁམས་གསུམ་འཇིགས་ཤིིང་

སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  ཀླུ་རྣམས་འཆ་ིབར་བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  རང་ག་ིགཟུངས་སྔོགས་འད་ིསྐྲག་པར་བྱེད་པ།  ཀླུ་རྣམས་འཆ་ིབར་བྱེད་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  རང་ག་ིགཟུངས་སྔོགས་འད་ི

ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བྷོོ་བྷོོ་པཱ་ན་ནཱི་ག་ཨ་དྷི་བ་ཏ་ཡོེ།  ཨི་ནད་ནཱིི་ལཱམ་བ་ར་དྷ་ར་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཏདྱ་ཐཱ།  བྷོོ་བྷོོ་པཱ་ན་ནཱི་ག་ཨ་དྷི་བ་ཏ་ཡོེ།  ཨི་ནད་ནཱིི་ལཱམ་བ་ར་དྷ་ར་

ཤི་རཱིི་རམ།  བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧྀྲྀ་ད་ཡོྃ།  ཡོཿས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐོ།  མཱ་ཀུ་ལ་[ཨུད་]སཱ་ད་ནྃ་བྷོ་བི་ཥྱཾ་ཤི་རཱིི་རམ།  བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧྀྲྀ་ད་ཡོྃ།  ཡོཿས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐོ།  མཱ་ཀུ་ལ་[ཨུད་]སཱ་ད་ནྃ་བྷོ་བི་ཥྱཾ་

ཏི།  ཏདྱ་ཐཱ།  བུད་དྷ་བུད་དྷ་བ་ིབུད་དྷ་བ་ིབུད་དྷ།  མཱ་ཏ་ིཀྲ་མ་ཐོ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  པྲ་ཏི།  ཏདྱ་ཐཱ།  བུད་དྷ་བུད་དྷ་བ་ིབུད་དྷ་བ་ིབུད་དྷ།  མཱ་ཏ་ིཀྲ་མ་ཐོ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  པྲ་

ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  ཙྪིི་ད་ཙྪིི་ད་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བྷོིན་ད་བྷོིན་ད་ནཱི་ག་མརྨཱ་ཎིི།  བི་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  ཙྪིི་ད་ཙྪིི་ད་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བྷོིན་ད་བྷོིན་ད་ནཱི་ག་མརྨཱ་ཎིི།  བི་

ཤཱིིརྻནྟུ་ནཱི་ག་ཤི་རཱིི་རཾ།  བི་སྥོོ་ཊ་ཡོ་ནཱི་ག་ན་ཡོ་ནཱི་ནི།  ཏདྱ་ཐཱ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།ནཱི་ག་བི་དཱ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཤཱིིརྻནྟུ་ནཱི་ག་ཤི་རཱིི་རཾ།  བི་སྥོོ་ཊ་ཡོ་ནཱི་ག་ན་ཡོ་ནཱི་ནི།  ཏདྱ་ཐཱ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།ནཱི་ག་བི་དཱ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་

ཕཊ།  ནཱི་ག་ོཏ་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱི་ིལཱམ་བ་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཨ་བྲ་ཏ་ིཧ་ཧ་བ་ལ་པ་རཀྲ་མཱ་ཡོ་ཕཊ།  ནཱི་ག་ོཏ་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱི་ིལཱམ་བ་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཨ་བྲ་ཏ་ིཧ་ཧ་བ་ལ་པ་རཀྲ་མཱ་ཡོ་

ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊ།  རོཥ་ཎཱྃ་ཡོ་ཕཊ།  ཏྭཱ་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཀུ་སྨཱ་ཾཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊ།  རོཥ་ཎཱྃ་ཡོ་ཕཊ།  ཏྭཱ་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཀུ་སྨཱ་ཾ

ཌིོཏྶཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱི་ཙི་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཨ་བསྨཱ་ར་བིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཌིོཏྶཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱི་ཙི་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཨ་བསྨཱ་ར་བིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་

ཕཊ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དཱ་ར་དཱ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  སརྦ་བིགྷྣཱཱ་ྃབ་ིནཱི་ཤི་ཕཊ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དཱ་ར་དཱ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  སརྦ་བིགྷྣཱཱ་ྃབ་ིནཱི་ཤི་

ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཤི་ཏྲུྃ།ྃ  ས་ྃགྷ།  བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱི་ིལཱ་ཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱི་ཛྙཱ་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཤི་ཏྲུྃ།ྃ  ས་ྃགྷ།  བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱི་ིལཱ་ཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱི་ཛྙཱ་

པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐོག་ཏུ་དྲེགས་པ་ཅན་ཕལ་པ་དག་ར་ིམ་ོབཞེིན་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐོག་ཏུ་དྲེགས་པ་ཅན་ཕལ་པ་དག་ར་ིམ་ོབཞེིན་

གཡོ་ོབ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  བརྒྱལ་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བ་ལས་ཕྱིར་དྲན་པ་སངས་ནས་འད་ིསྐད་གཡོ་ོབ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།  བརྒྱལ་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བ་ལས་ཕྱིར་དྲན་པ་སངས་ནས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེགསང་བའ་ིབདག་པ་ོཁྱོོད་ན་ིཐུགས་རྗེེའ་ིམངའ་བདག་ཀུན་གྱི་ིམགོན་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེགསང་བའ་ིབདག་པ་ོཁྱོོད་ན་ིཐུགས་རྗེེའ་ིམངའ་བདག་ཀུན་གྱི་ིམགོན་

དང་སྐྱོབས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ན་བདག་ཅག་གི་སྡུག་བསྔོལ་འདི་ལས་ཐོར་བར་མཛིད་དུ་དང་སྐྱོབས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ན་བདག་ཅག་གི་སྡུག་བསྔོལ་འདི་ལས་ཐོར་བར་མཛིད་དུ་

གསོལ་ཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་

དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐོམས་ཅད་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐོམས་ཅད་

གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དྲགེས་པ་ཅན་ཕལ་བ་བཏུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དྲགེས་པ་ཅན་ཕལ་བ་བཏུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

དེ་ནས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་དྲེགས་པ་ཅན་དག་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་དྲེགས་པར་གྱུར་པ་དག་དེ་ནས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་དྲེགས་པ་ཅན་དག་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་དྲེགས་པར་གྱུར་པ་དག་

འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་

པོ་ཀུན་ནས་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་པོ་ཀུན་ནས་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  གདོལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོཤུ་ལ་པུ་ཀ་ར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསྐོས་རྗེ་ེདྲང་དང་།  གདོལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོཤུ་ལ་པུ་ཀ་ར་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསྐོས་རྗེ་ེདྲང་

དཀར་དང་།  གཟའ་རྒོད་ཆེན་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདུང་ག་ིཐོོར་ཚུགས་ཅན་དང་།  བཙིན་གྱི་ིདཀར་དང་།  གཟའ་རྒོད་ཆེན་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདུང་ག་ིཐོོར་ཚུགས་ཅན་དང་།  བཙིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོདམར་པ་ོསྲེོག་ལེན་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྨིིག་པ་དང་།  མ་མོའ་ིརྒྱལ་མ་ོམཁའ་རྒྱལ་པ་ོདམར་པ་ོསྲེོག་ལེན་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྨིིག་པ་དང་།  མ་མོའ་ིརྒྱལ་མ་ོམཁའ་

དབྱིངས་ཀྱི་ིཡུམ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིསྲེིང་མ་ོཕུང་བྱེད་ར་ེབ་ཏ་ིལ་སོགས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དབྱིངས་ཀྱི་ིཡུམ་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིསྲེིང་མ་ོཕུང་བྱེད་ར་ེབ་ཏ་ིལ་སོགས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་

དྲེགས་པ་ཅན་གྱིིས་འཇིག་རྟེེན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དག་མ་ཐུལ་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་དྲེགས་པ་ཅན་གྱིིས་འཇིག་རྟེེན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དག་མ་ཐུལ་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་

པའི་སྐུ་ལྔས་ཀྱིེ་གསང་བའི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དག་ཐུལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ཐོམས་པའི་སྐུ་ལྔས་ཀྱིེ་གསང་བའི་བདག་པོ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དག་ཐུལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ།ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་ཐོབས་ཀྱིིས་དྲེགས་པ་ཉེོན་མོངས་པ་གདུལ་བར་བྱའོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དུས་ཅད་ཀྱིི་ཐོབས་ཀྱིིས་དྲེགས་པ་ཉེོན་མོངས་པ་གདུལ་བར་བྱའོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དུས་

གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་

སོ།  །འཇིག་རྟེེན་གྱིི་དྲེགས་པ་འདི་དག་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་ལ་སོ།  །འཇིག་རྟེེན་གྱིི་དྲེགས་པ་འདི་དག་འདོད་ཆགས་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་ལ་

རྣམ་པར་འཚེའི།  ཀུན་གྱིི་ལུས་དང་སྲེོག་མ་རུངས་པར་བྱེད་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཚེའི།  ཀུན་གྱིི་ལུས་དང་སྲེོག་མ་རུངས་པར་བྱེད་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་

ཁྲོོས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ཁྲོོས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་

པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རིགས་སོ་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རིགས་སོ་

སོར་ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གསུང་གཅིག་གི་ང་རོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོར་ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིང་གསུང་གཅིག་གི་ང་རོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་

སོ།  །གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱོོད་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པའི་ཚུལ་སྟོོན་ལ་མ་མཆིས་པའི་སྟོོབས་སོ།  །གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱོོད་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པའི་ཚུལ་སྟོོན་ལ་མ་མཆིས་པའི་སྟོོབས་

ཀྱིིས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་ཀྱིིས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་

སྔོགས་དང་།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཐོམས་ཅད་འདུས་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ་སྔོགས་དང་།  གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཐོམས་ཅད་འདུས་ཏེ།  རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ་

དང་།  རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ཡུམ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕོ་ཉེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་འདུས་ནས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་ཕོ་ཉེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་འདུས་ནས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ།  གསང་

བའི་བདག་པོ་གདུལ་བྱའི་ཞེིང་འདི་དག་ཞེི་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱིིས་མི་འདུལ་བས།  ཞེེ་སྡེང་བའི་བདག་པོ་གདུལ་བྱའི་ཞེིང་འདི་དག་ཞེི་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱིིས་མི་འདུལ་བས།  ཞེེ་སྡེང་

དང་།  གདུག་སེམས་སུ་བཅས་པ།  ཉེོན་མོངས་པ་རང་དགའ་མར་སྤྱོད་པ།  འདོད་པའི་དང་།  གདུག་སེམས་སུ་བཅས་པ།  ཉེོན་མོངས་པ་རང་དགའ་མར་སྤྱོད་པ།  འདོད་པའི་

སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་པ་འད་ིདག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཐུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པའ་ིཆ་བྱད་སྟོོན་ལ་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་པ་འད་ིདག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཐུའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པའ་ིཆ་བྱད་སྟོོན་ལ་

མ་འཕྱ་ིབར་མྱུར་བར་རབ་ཏུ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་སྐུ་མ་ིསྣང་བ་ཡོ་ེཤིེས་མ་འཕྱ་ིབར་མྱུར་བར་རབ་ཏུ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་སྐུ་མ་ིསྣང་བ་ཡོ་ེཤིེས་

ཆེན་པོའ་ིངང་ལ་བཞུགས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཁྲོ་ོབོར་ཆེན་པོའ་ིངང་ལ་བཞུགས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཁྲོ་ོབོར་

བཀའ་བསྒོ་ོབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།བཀའ་བསྒོ་ོབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

ལ་མ་འཕྱི་བར་མྱུར་བར་རབ་ཏུ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་སྐུ་མི་ལ་མ་འཕྱི་བར་མྱུར་བར་རབ་ཏུ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་སྐུ་མི་

སྣང་བ་ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པོའ་ིངང་ལ་བཞུགས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་གཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའི་སྣང་བ་ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པོའ་ིངང་ལ་བཞུགས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་གཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའི་

རྒྱུད་ལས་ཁྲོ་ོབརོ་བཀའ་བསྒོ་ོབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་ཁྲོ་ོབརོ་བཀའ་བསྒོ་ོབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རིགས་ལྔ་དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡོབ་ཡུམ་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་དེ་ནས་རིགས་ལྔ་དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡོབ་ཡུམ་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་

ལས་ཐུགས་རྗེེས་ཁྲོོས་པའི་ས་བོན་ཧཱུྃྃ་མཐོིང་ནག་ཧ་ལ་ནག་པོའ་ིམདོག་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ལས་ཐུགས་རྗེེས་ཁྲོོས་པའི་ས་བོན་ཧཱུྃྃ་མཐོིང་ནག་ཧ་ལ་ནག་པོའ་ིམདོག་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་

སྣ་ཚོགས་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་བྱུང་སྟོེ།  དེའི་སྣ་ཚོགས་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་བྱུང་སྟོེ།  དེའི་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལས་ཐུགས་རྗེེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལས་ཨེ་མཐོིང་ནག་དང་།  ཡོྃ་སྔོོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལས་ཐུགས་རྗེེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལས་ཨེ་མཐོིང་ནག་དང་།  ཡོྃ་སྔོོ་

སྐྱོ་དང་།  རྃ་ཁྃ་དམར་ནག་དང་།  སུྃ་སེར་ནག་དང་།  རྃ་དམར་ནག་དང་།  ཀྃ་དཀར་སྐྱོ་དང་།  རྃ་ཁྃ་དམར་ནག་དང་།  སུྃ་སེར་ནག་དང་།  རྃ་དམར་ནག་དང་།  ཀྃ་དཀར་

སྐྱོ་དང་།  སྣ་ཚོགས་པའི་བྷྲཱུྃྃ་འཕྲོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་གྲུ་གསུམ་སྐྱོ་དང་།  སྣ་ཚོགས་པའི་བྷྲཱུྃྃ་འཕྲོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་གྲུ་གསུམ་

མཐོིང་ནག་ནམ་མཁའ་དང་།  སྔོོ་སྐྱོ་རླུང་ཟླ་གམ་དང་།  དམར་ནག་རཀ་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་མཐོིང་ནག་ནམ་མཁའ་དང་།  སྔོོ་སྐྱོ་རླུང་ཟླ་གམ་དང་།  དམར་ནག་རཀ་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་

དང་།  སེར་ནག་ཞེིང་ཆེན་ས་གཞེ་ིདང་།  དཀར་སྐྱོ་ཀེང་རུས་ར་ིརབ་དང་།  སྣ་ཚོགས་རིན་དང་།  སེར་ནག་ཞེིང་ཆེན་ས་གཞེ་ིདང་།  དཀར་སྐྱོ་ཀེང་རུས་ར་ིརབ་དང་།  སྣ་ཚོགས་རིན་

པ་ོཆེའ་ིགཞེལ་ཡོས་ཁང་མཐོིང་ནག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲོམ་ལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་པ་ོཆེའ་ིགཞེལ་ཡོས་ཁང་མཐོིང་ནག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲོམ་ལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་

གྱུར་ཏོ།  །ཆོས་ཉེིད་མ་ིའགྱུར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིལྟ་ེབ་མཐོིང་ནག  ཟླུམ་པ་ོཕྲིན་ལས་རྣམ་གྱུར་ཏོ།  །ཆོས་ཉེིད་མ་ིའགྱུར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིལྟ་ེབ་མཐོིང་ནག  ཟླུམ་པ་ོཕྲིན་ལས་རྣམ་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

པ་བཞེིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིརྒྱ་གྲོམ་གྱི་ིརྩི་ེམ་ོཕྱོགས་བཅུར་འཕྲ་ོབ།  བར་མཚམས་རིན་པ་བཞེིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིརྒྱ་གྲོམ་གྱི་ིརྩི་ེམ་ོཕྱོགས་བཅུར་འཕྲ་ོབ།  བར་མཚམས་རིན་

པ་ོཆ་ེསྣ་བཞེ་ིལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  གྲུ་ཆད་རིན་པ་ོཆ་ེལྗང་གུར་སྣང་བ།  སྒོ་ོབཞེ་ིརིན་པ་ོཔ་ོཆ་ེསྣ་བཞེ་ིལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  གྲུ་ཆད་རིན་པ་ོཆ་ེལྗང་གུར་སྣང་བ།  སྒོ་ོབཞེ་ིརིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་བཞེ་ིཚད་མེད་པ་བཞེིའ་ིཕྲིན་ལས་སུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རང་བཞེིན་དུ་སྣང་བ་ཆ་ེསྣ་བཞེ་ིཚད་མེད་པ་བཞེིའ་ིཕྲིན་ལས་སུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་རང་བཞེིན་དུ་སྣང་བ་

རང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཧཱུྃ་ྃམཐོིང་ནག་ཁྲོ་ོབོའ་ིས་བོན་ད་ེལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོའ་ིརང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཧཱུྃ་ྃམཐོིང་ནག་ཁྲོ་ོབོའ་ིས་བོན་ད་ེལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོའ་ི

འོད་ཚ་ཚར་འཕྲ་ོབ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོའ་ིའོད་ཟེར་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ཕྲ་མ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་འོད་ཚ་ཚར་འཕྲ་ོབ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མོའ་ིའོད་ཟེར་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ཕྲ་མ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

པས་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིདྲེགས་པ་ཅན་ཀུན་དང་།  སྲེོག་ལ་རྔམ་པའ་ིསྲེིན་པ་ོཕ་ོམ་ོསྣ་ཚོགས་པ་པས་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིདྲེགས་པ་ཅན་ཀུན་དང་།  སྲེོག་ལ་རྔམ་པའ་ིསྲེིན་པ་ོཕ་ོམ་ོསྣ་ཚོགས་པ་

བཀུག་སྟོེ།  གཞེལ་ཡོས་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཤིིང་རྩི་བ་ནས་བསྒྱེེལ་བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏ་ེར་ིམ་ོབཀུག་སྟོེ།  གཞེལ་ཡོས་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་ཤིིང་རྩི་བ་ནས་བསྒྱེེལ་བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏ་ེར་ིམ་ོ

བཞེིན་གཡོ་ོབ་མེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཐུའ་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེདབུས་སུ་རྡོ་ོབཞེིན་གཡོ་ོབ་མེད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཐུའ་ིབྱིན་གྱིིས་རླབས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོའ་ིལྟ་ེདབུས་སུ་རྡོ་ོ

བ་བསྐྱུར་བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོ་ིར་བ་ྃཞེེས་བ་བསྐྱུར་བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོ་ིར་བ་ྃཞེེས་

བརྗེོད་པས་སྲེིན་པོ་ཕོ་མོ་དྲན་པ་རྙིེད་དེ་མདུན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་བརྗེོད་པས་སྲེིན་པོ་ཕོ་མོ་དྲན་པ་རྙིེད་དེ་མདུན་དུ་གྱུར་ཏོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་

གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གཞེལ་ཡོས་ཁང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གཞེལ་ཡོས་ཁང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཐུགས་རྗེ་ེཁྲོོས་པའ་ིཧཱུྃ་ྃམཐོིང་ནག་འོད་འབར་བ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ད་ེནས་ཐུགས་རྗེ་ེཁྲོོས་པའ་ིཧཱུྃ་ྃམཐོིང་ནག་འོད་འབར་བ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཀུན་གསུང་གཅིག་གིས་ཨ་བྷོི་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལས་ཁྲོོ་གཉེེར་བསྡུས་ཤིིང་པ་ཀུན་གསུང་གཅིག་གིས་ཨ་བྷོི་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལས་ཁྲོོ་གཉེེར་བསྡུས་ཤིིང་

ཞེལ་བགྲོད་པས་དུག་གསུམ་རྩིད་ནས་གཅོད་པའི་མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་གཙིིགས་པ།  དེ་ཞེལ་བགྲོད་པས་དུག་གསུམ་རྩིད་ནས་གཅོད་པའི་མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་གཙིིགས་པ།  དེ་

ལྟར་འབར་བའི་ཆ་བྱད་དུ་སྣང་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལྟར་འབར་བའི་ཆ་བྱད་དུ་སྣང་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆེན་པོ་གསུམ་

གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དཔལ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དཔལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་འབར་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཁྲོོས་པའ་ིཚུལ་དུ་བསྐྱོེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་འབར་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཁྲོོས་པའ་ིཚུལ་དུ་བསྐྱོེད་པའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  དུས་གསུམ་གྱིི་ཐོེག་པའི་བདག་པོ་ཐོམས་ཅད་འདུས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  དུས་གསུམ་གྱིི་ཐོེག་པའི་བདག་པོ་ཐོམས་ཅད་འདུས་

ཏེ།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་མཁའ་གསང་བའི་བུམ་པས་འབར་བའི་ཁྲོོ་བོ་དེའི་ལུས་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ་ཡོེ་ཏེ།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་མཁའ་གསང་བའི་བུམ་པས་འབར་བའི་ཁྲོོ་བོ་དེའི་ལུས་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ་ཡོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤིེས་ཀྱིི་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དག་པར་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་ཉེེ་ཤིིང་ཤིེས་ཀྱིི་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དག་པར་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་ཉེེ་ཤིིང་

པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་སྦྱིོང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྐྱོོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕུར་མོའ་ིཐོལ་བ་དང་།  ཆོས་ཉེིད་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་སྦྱིོང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་སྐྱོོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕུར་མོའ་ིཐོལ་བ་དང་།  ཆོས་ཉེིད་

ཀྱིི་རྩིི་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་བཅུད་མར་ལ་སོགས་པས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་ལྡན་ཀྱིི་རྩིི་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་བཅུད་མར་ལ་སོགས་པས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་ལྡན་

པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོ་དེ་ལུས་ལ་སིམ་ཞེིང་རྒྱས་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱོེས་པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ།  །ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོ་དེ་ལུས་ལ་སིམ་ཞེིང་རྒྱས་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱོེས་

པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོ།  སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོ།  སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་

པས་བདེ་བ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  གཉེིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་ལས་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡོིག་པས་བདེ་བ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  གཉེིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་ལས་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡོིག་

འབྲུ་ཀྵཾ་མཐོིང་ག་དང་།  ཀྵཾ་དཀར་མ་ོདང་།  ཀྵཾ་སེར་པ་ོདང་།  ཀྵཾ་དམར་པ་ོདང་།  ཀྵཾ་ལྗང་འབྲུ་ཀྵཾ་མཐོིང་ག་དང་།  ཀྵཾ་དཀར་མ་ོདང་།  ཀྵཾ་སེར་པ་ོདང་།  ཀྵཾ་དམར་པ་ོདང་།  ཀྵཾ་ལྗང་

གུ་དང་།  ཀྵཾ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་དག་འཐོོན་ཏེ།  གསུང་གཅིག་གིས་བསྐྱོེད་གུ་དང་།  ཀྵཾ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་དག་འཐོོན་ཏེ།  གསུང་གཅིག་གིས་བསྐྱོེད་

བསྐུལ་གྱི་ིསྔོགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཧཱུྃ་ྃཨ་ེཡོ་ྃར་ྃཁ་ྃ[སུ]་ར་ྃཀྃ་བྲུྃ།  ཨ་བྷོ་ིར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾཉེ་ིབསྐུལ་གྱི་ིསྔོགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཧཱུྃ་ྃཨ་ེཡོ་ྃར་ྃཁ་ྃ[སུ]་ར་ྃཀྃ་བྲུྃ།  ཨ་བྷོ་ིར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾཉེ་ི

མ་ས་སློ་ལ་ནཱིན་ག་རུ་ཎི་ཙི་ལེ་ཙི་ལེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཡོེ་ཤིེས་ལས་སྤྲུལ་པ་མ་ས་སློ་ལ་ནཱིན་ག་རུ་ཎི་ཙི་ལེ་ཙི་ལེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཡོེ་ཤིེས་ལས་སྤྲུལ་པ་

ཁྱུང་མཐོིང་ག་དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  ལྗང་གུ་དང་།  ས་ོས་ོཁྱུང་མཐོིང་ག་དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  ལྗང་གུ་དང་།  ས་ོས་ོ

ནས་སྣ་ཚོགས་པ་འདུས་པའི་ཁྱུང་ལུས་དཀར་བ།  གཤིོག་པ་སྔོོ་བ།  རྭ་ཡོེ་ཤིེས་སྤུ་གྲོི་ནས་སྣ་ཚོགས་པ་འདུས་པའི་ཁྱུང་ལུས་དཀར་བ།  གཤིོག་པ་སྔོོ་བ།  རྭ་ཡོེ་ཤིེས་སྤུ་གྲོི་

འབར་བ།  གདུག་པ་ཅན་འདྲེན་ཅིང་ཟ་བ།  འབར་བའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིཐུགས་རྗེ་ེལ་གནས་པར་གྱུར་འབར་བ།  གདུག་པ་ཅན་འདྲེན་ཅིང་ཟ་བ།  འབར་བའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིཐུགས་རྗེ་ེལ་གནས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ལུས་ཁ་དོག་ལྔ་ལ།  མཆུ་གནམ་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་གྲུབ་པ།  གཤིོག་པ་ནམ་མཁའ་ིཏ།ོ  །ལུས་ཁ་དོག་ལྔ་ལ།  མཆུ་གནམ་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་གྲུབ་པ།  གཤིོག་པ་ནམ་མཁའ་ི

མཐོའ་མ་ཁེབས་པ།  མིག་གསེར་ཞུན་མ་བཞེིན་དུ་སྣང་བ།  གདུག་པའ་ིསྦྲུལ་རིགས་བཞེ་ིམཐོའ་མ་ཁེབས་པ།  མིག་གསེར་ཞུན་མ་བཞེིན་དུ་སྣང་བ།  གདུག་པའ་ིསྦྲུལ་རིགས་བཞེ་ི

ས་ོསོར་ཟ་བ་དག་སྤྱ་ིགཙུག་དང་།  དཔྲལ་བ་དང་།  རྣ་ལྟག་གཡོས་གཡོོན་དང་།དབུའ་ིལྟག་ས་ོསོར་ཟ་བ་དག་སྤྱ་ིགཙུག་དང་།  དཔྲལ་བ་དང་།  རྣ་ལྟག་གཡོས་གཡོོན་དང་།དབུའ་ིལྟག་

ཁུང་ལ་སོགས་པར་གནས་སོ།  །རིགས་སོ་སོ་ཕྱག་མཚན་སོ་སོས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  དེ་ཁུང་ལ་སོགས་པར་གནས་སོ།  །རིགས་སོ་སོ་ཕྱག་མཚན་སོ་སོས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོས་འཁོར་ལོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱིན་ཏེ།  ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བདག་པོས་འཁོར་ལོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱིན་ཏེ།  ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་ཀཱ་ཡོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ་ྃཞེེས་གསུང་ཞེིང་འཁོར་ལ་ོབྱིན་ནོ།  །གསུང་རིགས་ཀྱི་ིག་ཏ་ཀཱ་ཡོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ་ྃཞེེས་གསུང་ཞེིང་འཁོར་ལ་ོབྱིན་ནོ།  །གསུང་རིགས་ཀྱི་ི

བདག་པོས་ཀྱིང་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ་ྃཞེེས་གསུང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཀྱིང་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ་ྃཞེེས་གསུང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ི
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

འཁོར་ལ་ོམགྲོིན་པར་གཞེག་གོ  །ཐུགས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབདག་པོས།  ཧཱུྃ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་འཁོར་ལ་ོམགྲོིན་པར་གཞེག་གོ  །ཐུགས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབདག་པོས།  ཧཱུྃ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་

ཧཱ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ་ྃཞེེས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞེག་གོ  །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཧཱ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ་ྃཞེེས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞེག་གོ  །ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ི

བདག་པོས་ཀྱིང་།  སྭཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏ་ན་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷོ་ིཥིཉྩནྟུ་མཱཾ།  ཞེེས་རྒྱ་གྲོམ་དང་ལྟ་ེབདག་པོས་ཀྱིང་།  སྭཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏ་ན་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷོ་ིཥིཉྩནྟུ་མཱཾ།  ཞེེས་རྒྱ་གྲོམ་དང་ལྟ་ེ

བར་རིན་པ་ོཆ་ེའབར་བ་གཞེག་གོ  །ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཀྱིང་ཧཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བར་རིན་པ་ོཆ་ེའབར་བ་གཞེག་གོ  །ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཀྱིང་ཧཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཀརྨི་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷོ་ིཥིཉྩནྟུ་མཱཾ།  ཞེེས་གསུང་ཞེིང་གསང་གནས་སུ་རྒྱ་གྲོམ་གཞེག  །ཡོ་ེཤིེས་ཀརྨི་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷོ་ིཥིཉྩནྟུ་མཱཾ།  ཞེེས་གསུང་ཞེིང་གསང་གནས་སུ་རྒྱ་གྲོམ་གཞེག  །ཡོ་ེཤིེས་

ཀྱི་ིཁྲོ་ོཆུང་སྐུ་ཆུང་ལ་སྤྱན་ཆ་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་སྡེིགས་མཛུབ་འཛིིན་པ།  དཀར་པ་ོདང་།  དམར་ཀྱི་ིཁྲོ་ོཆུང་སྐུ་ཆུང་ལ་སྤྱན་ཆ་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་སྡེིགས་མཛུབ་འཛིིན་པ།  དཀར་པ་ོདང་།  དམར་

པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  ལྗང་གུ་དང་།  མཐོིང་ག་ལ་སོགས་ཏ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིཁྲོ་ོཆུང་འཐོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  ལྗང་གུ་དང་།  མཐོིང་ག་ལ་སོགས་ཏ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིཁྲོ་ོཆུང་འཐོོན་

ནོ།  །འཐོོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ནོ།  །འཐོོན་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་གི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་

གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྲེེག་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏོ།  །སྲེེག་

པའི་བསྐལ་བའི་སྒྲ་ཙིམ་ཡོང་གྲོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་ཚུར་འདུས་ཤིིང་ནམ་མཁའ་ལ་པའི་བསྐལ་བའི་སྒྲ་ཙིམ་ཡོང་གྲོག་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་ཚུར་འདུས་ཤིིང་ནམ་མཁའ་ལ་

བབ་ནས།  འཁོར་ལ་ོའབར་བའ་ིལྟ་ེདབུས་སུ་གནས་པ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་བབ་ནས།  འཁོར་ལ་ོའབར་བའ་ིལྟ་ེདབུས་སུ་གནས་པ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིགསུང་གཅིག་གིས་ར་ོཥ་ཎི་ཡོཀྵ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོཅད་ཀྱི་ིགསུང་གཅིག་གིས་ར་ོཥ་ཎི་ཡོཀྵ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོ

བ་ོསྐུ་དུག་ཧ་ལ་ནག་པོའ་ིམདོག་ལྟར་འཚེར་བ།  ཡོ་ེཤིེས་རྔམ་པའ་ིསྤྱན་གསུམ་བསྐལ་བའ་ིབ་ོསྐུ་དུག་ཧ་ལ་ནག་པོའ་ིམདོག་ལྟར་འཚེར་བ།  ཡོ་ེཤིེས་རྔམ་པའ་ིསྤྱན་གསུམ་བསྐལ་བའ་ི

གློོག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་གདུག་པ་ཉེི་མའི་འོད་ཟེར་བཞེིན་གང་ལ་བལྟས་པ་བརླག་ནུས་ཤིིང་གློོག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་གདུག་པ་ཉེི་མའི་འོད་ཟེར་བཞེིན་གང་ལ་བལྟས་པ་བརླག་ནུས་ཤིིང་

ཚ་བ།  སྨིིན་མ་རྔམ་པའ་ིགློོག་དྲག་པ་ོབཞེིན་སེར་ནག་ཏུ་འབར་བས་གཏ་ིམུག་དང་།  ཉེོན་ཚ་བ།  སྨིིན་མ་རྔམ་པའ་ིགློོག་དྲག་པ་ོབཞེིན་སེར་ནག་ཏུ་འབར་བས་གཏ་ིམུག་དང་།  ཉེོན་

མོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ།  སྨི་ར་སེར་ནག་ལ་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་མེ་འབར་བ།  ཉེོན་མོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ།  སྨི་ར་སེར་ནག་ལ་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་མེ་འབར་བ།  ཉེོན་

མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྲེེག་པ།  ཉེོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གློང་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྲེེག་པ།  ཉེོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གློང་

པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་གསོལ་པ།  ཉེོན་མོངས་པའི་ཞེེ་སྡེང་འདུལ་བའི་རྟེགས་སུ།  གཅན་གཟན་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་གསོལ་པ།  ཉེོན་མོངས་པའི་ཞེེ་སྡེང་འདུལ་བའི་རྟེགས་སུ།  གཅན་གཟན་

གྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟོག་གི་ཤིམ་ཐོབས་བགོས་པ།  ཉེོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་གྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟོག་གི་ཤིམ་ཐོབས་བགོས་པ།  ཉེོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་

གཟིག་ག་ིམག་ོབོས་བརྒྱན་པ།  ཉེོན་མོངས་པའ་ིའཁོར་བ་མ་སྤོངས་པས་ཞེིང་ཆེན་གྱི་ིགཡོང་གཟིག་ག་ིམག་ོབོས་བརྒྱན་པ།  ཉེོན་མོངས་པའ་ིའཁོར་བ་མ་སྤོངས་པས་ཞེིང་ཆེན་གྱི་ིགཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཞེི་གསོལ་བ།  སྦྲུལ་དཀར་ཁྲོས་དབུ་བརྒྱན་པ།  སེར་ཁྲོས་མགུར་ཆུ་བྱས་པ།  དམར་གཞེི་གསོལ་བ།  སྦྲུལ་དཀར་ཁྲོས་དབུ་བརྒྱན་པ།  སེར་ཁྲོས་མགུར་ཆུ་བྱས་པ།  དམར་

ཁྲོས་ཕྱག་གདུབ་བྱས་པ།  ལྗང་ཁྲོས་རྐེད་བཅིངས་བྱས་པ།  ནག་ཁྲོས་ཞེབས་གདུབ་བྱས་ཁྲོས་ཕྱག་གདུབ་བྱས་པ།  ལྗང་ཁྲོས་རྐེད་བཅིངས་བྱས་པ།  ནག་ཁྲོས་ཞེབས་གདུབ་བྱས་

པ།  དུག་གསུམ་ངང་གིས་མ་ིསྤོོང་བར་ཉེོན་མངོས་པའ་ིཤི་ཁྲོག་གསོལ་བ།  སྐུ་དང་།  གསུང་པ།  དུག་གསུམ་ངང་གིས་མ་ིསྤོོང་བར་ཉེོན་མངོས་པའ་ིཤི་ཁྲོག་གསོལ་བ།  སྐུ་དང་།  གསུང་

དང་།  ཐུགས་དང་ལྡན་པའ་ིཐོོད་པ་སྐམ་པ་ོདང་།  རློན་པ་དང་།  ན་ེཕྲེང་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་དང་།  ཐུགས་དང་ལྡན་པའ་ིཐོོད་པ་སྐམ་པ་ོདང་།  རློན་པ་དང་།  ན་ེཕྲེང་གིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་

པ།ཆོས་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཞེིང་འཁོར་བ་ཁྲོག་ཞེག་དང་འདྲ་བ་ལ་ཐུགས་པ།ཆོས་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཞེིང་འཁོར་བ་ཁྲོག་ཞེག་དང་འདྲ་བ་ལ་ཐུགས་

རྗེེས་གཟིགས་པའ་ིཕྱིར་ཞེག་ག་ིཟ་ོརིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ།  ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདབང་གིས་རྗེེས་གཟིགས་པའ་ིཕྱིར་ཞེག་ག་ིཟ་ོརིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ།  ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདབང་གིས་

ཐོམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐོལ་ཆེན་གྱིི་ཚོམ་བུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ།  ཆོས་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མེད་ཐོམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐོལ་ཆེན་གྱིི་ཚོམ་བུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ།  ཆོས་ཉེིད་སྐྱོེ་བ་མེད་

པའ་ིདོན་དང་ལྡན་ཞེིང་ནོར་བུ་འབར་བས་ཆ་བྱད་དུ་སྣང་སྟོེ།  དབུ་སྐྲ་སྔོ་ོནག་ལ་རལ་པའ་ིཔའ་ིདོན་དང་ལྡན་ཞེིང་ནོར་བུ་འབར་བས་ཆ་བྱད་དུ་སྣང་སྟོེ།  དབུ་སྐྲ་སྔོ་ོནག་ལ་རལ་པའ་ི

ཅོད་པན་གྱིིས་བཅིངས་པ།  ཞེབས་གཡོས་པ་བརྗེིད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྐུམ་ནས་གནས་ཅོད་པན་གྱིིས་བཅིངས་པ།  ཞེབས་གཡོས་པ་བརྗེིད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྐུམ་ནས་གནས་

པ།  ཞེབས་གཡོོན་པ་དྲག་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒྲད་ནས་གནས་པས་སྲེོག་ལ་རྔམ་པའ་ིསྲེིན་པ་ོཔ།  ཞེབས་གཡོོན་པ་དྲག་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒྲད་ནས་གནས་པས་སྲེོག་ལ་རྔམ་པའ་ིསྲེིན་པ་ོ

ཕོ་མོ་བརྫོིས་པ།  ཕྱག་གཡོས་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྩིེ་ལྔ་པ་རྡོེག་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིིན་པ།  གཡོོན་པ་ཕོ་མོ་བརྫོིས་པ།  ཕྱག་གཡོས་པ་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྩིེ་ལྔ་པ་རྡོེག་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིིན་པ།  གཡོོན་པ་

ན་སྡེིགས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོཕྱར་བ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་རྒྱ་གྲོམ་དང་།  རལ་གྲོ་ིའབར་བས་ཡོན་ན་སྡེིགས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོཕྱར་བ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་རྒྱ་གྲོམ་དང་།  རལ་གྲོ་ིའབར་བས་ཡོན་

ལག་བཞེ་ིལ་ལས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །དམ་རྫོས་བདུད་རྩི་ིརྣམ་པ་ལྔས་དབང་ལག་བཞེ་ིལ་ལས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ།  །དམ་རྫོས་བདུད་རྩི་ིརྣམ་པ་ལྔས་དབང་

བསྐུར་ནས་ཕྲིན་ལས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བྱེད་པ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ།  དེ་ཡོང་གཉེིས་སུ་མེད་བསྐུར་ནས་ཕྲིན་ལས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བྱེད་པ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ།  དེ་ཡོང་གཉེིས་སུ་མེད་

པའ་ིརོལ་པས་ས།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརོལ་པས་ས།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་འབར་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོལ་དབང་བསྐུར་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིསི་འབར་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོལ་དབང་བསྐུར་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྡེིགས་མཛུབ་ནི་བསྒྲེང་།  རྡོོ་རྗེེ་དེ་ནས་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་སྡེིགས་མཛུབ་ནི་བསྒྲེང་།  རྡོོ་རྗེེ་

ནི་སྤོར་ནས་འབར་བའི་ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཏེ།  སྤྱན་ནི་བཟློག  །ཞེལ་ནི་བགྲོད་ནི་སྤོར་ནས་འབར་བའི་ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཏེ།  སྤྱན་ནི་བཟློག  །ཞེལ་ནི་བགྲོད་

ནས་ཞེལ་ནས་རྔམ་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ན་ིཧ་ཧ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ལ་ལ།  ཨ་ྃཨྃ།  དྷ་ིདྷི།  ཧ་ོཧོ།  ཞེེས་ནས་ཞེལ་ནས་རྔམ་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ན་ིཧ་ཧ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ལ་ལ།  ཨ་ྃཨྃ།  དྷ་ིདྷི།  ཧ་ོཧོ།  ཞེེས་

པའི་བྱིན་རླབས་ལས་ཕྲག་པ་གཉེིས་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་དཀར་བ།  རྣམ་པར་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་ཕྲག་པ་གཉེིས་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་དཀར་བ།  རྣམ་པར་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

དཀར་བ་དག་མཐོའ་ཡོས་པ་འཐོོན་ཏོ།  །དཔྲལ་བ་རྣམ་པར་འབར་བ་ལས་ཁྲོ་ོབ་ོམཐོིང་ག་དཀར་བ་དག་མཐོའ་ཡོས་པ་འཐོོན་ཏོ།  །དཔྲལ་བ་རྣམ་པར་འབར་བ་ལས་ཁྲོ་ོབ་ོམཐོིང་ག་

སྣ་ཚོགས་པ་འཐོོན་ཏོ།  །མགྲོིན་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་ཁྲོོ་བོ་དམར་པོ་རྣམ་པར་དམར་སྣ་ཚོགས་པ་འཐོོན་ཏོ།  །མགྲོིན་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་ཁྲོོ་བོ་དམར་པོ་རྣམ་པར་དམར་

བ་དག་འཐོོན་ཏོ།  །ཐུགས་ཀ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབ་ོནག་པ་ོརབ་ཏུ་འབར་བ་སྣ་བ་དག་འཐོོན་ཏོ།  །ཐུགས་ཀ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབ་ོནག་པ་ོརབ་ཏུ་འབར་བ་སྣ་

ཚོགས་པ་འཐོོན་ཏོ།  །སྐུ་ལྟེ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་ལྗང་གུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཚོགས་པ་འཐོོན་ཏོ།  །སྐུ་ལྟེ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་ལྗང་གུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་

དག་འཐོོན་ཏོ།  །འབར་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་དག་འཐོོན་ཏོ།  །འབར་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོད་ེདག་ཀྱིང་འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འབར་བ།  མེ་ལྕེེ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་རྔམ་པ།  ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་པ།  དགོད་པའི་མདོག་ཏུ་འབར་བ།  མེ་ལྕེེ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་རྔམ་པ།  ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་པ།  དགོད་པའི་མདོག་ཏུ་

སྣང་བ།  ལོག་སྲེེད་ཅན་དག་ལ་གཤིེ་བའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ།  ཐོམས་ཅད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་སྣང་བ།  ལོག་སྲེེད་ཅན་དག་ལ་གཤིེ་བའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ།  ཐོམས་ཅད་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་

པོས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པ།  ཐུགས་ཞེ་ིབ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དབང་དང་།  དྲག་པ་ོདང་།  ཕྲིན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པ།  ཐུགས་ཞེ་ིབ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  དབང་དང་།  དྲག་པ་ོདང་།  ཕྲིན་

ལས་བཞེི་ཡོིས་སྐུའི་དངོས་པོ་ཤིིན་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛིད་དོ།  །ཞེལ་ནས་རྔམ་ལས་བཞེི་ཡོིས་སྐུའི་དངོས་པོ་ཤིིན་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེ་འགྲོོ་བའི་དོན་མཛིད་དོ།  །ཞེལ་ནས་རྔམ་

པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ཁྲོ་ོབོའ་ིསྟོངས་སྟོབས་དང་།  མཆོངས་པ་དང་།  འགྱིིང་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ཁྲོ་ོབོའ་ིསྟོངས་སྟོབས་དང་།  མཆོངས་པ་དང་།  འགྱིིང་

བ་དང་།  རྩི་ེབ་དང་།  སྤྱན་བགྲོད་པ་དང་།  མཆ་ེབ་གཙིིགས་པ་དང་།  ཁྲོ་ོགཉེེར་མ་ིབཟད་བ་དང་།  རྩི་ེབ་དང་།  སྤྱན་བགྲོད་པ་དང་།  མཆ་ེབ་གཙིིགས་པ་དང་།  ཁྲོ་ོགཉེེར་མ་ིབཟད་

པ་གཙིིགས་པ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིཁྲོ་ོབོར་སྤྲུལ་ཏེ།  རྩི་ིམཆོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ག་ིཏའ་ིདྲིར་པ་གཙིིགས་པ་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིཁྲོ་ོབོར་སྤྲུལ་ཏེ།  རྩི་ིམཆོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ག་ིཏའ་ིདྲིར་

ལྡན་པས་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྙེིང་རབ་ཏུ་རུལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའབར་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོད་ེལྡན་པས་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྙེིང་རབ་ཏུ་རུལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའབར་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོད་ེ

དག་སྤྲུལ་རབ་ཏུ་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྔམ་པའ་ིགསུང་གིས་དྲག་པོའ་ིསྔོགས་བཀའ་དག་སྤྲུལ་རབ་ཏུ་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་རྔམ་པའ་ིགསུང་གིས་དྲག་པོའ་ིསྔོགས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ།  ཨ་ཾབ་ིཔུ་ལེ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་པྲ་བ་ར་ནཱི་ག  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ནཱི་ག་སྩལ་པ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ།  ཨ་ཾབ་ིཔུ་ལེ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་པྲ་བ་ར་ནཱི་ག  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ནཱི་ག་

ཧྀྲྀ་ད་ཡོ།  ཨཱ་བར་ཏེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  སརྦ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  ཨཱ་བར་ཏ་ེཛྭ་ལ།  སརྦ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ།  ཨཱ་བར་ཏེ།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  སརྦ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  ཨཱ་བར་ཏ་ེཛྭ་ལ།  སརྦ་ནཱི་ག་

ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ན།ི  ཀ་ིམ་ིཀ་ིམ།ི  ནཱི་ག་ཀུ་ལཱ་ན་ིབ་ིདྷྭ་ཾས་ནཱི།ི  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་ནཱི་ག་དུཥྚཱྃ།ྃ  ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ན།ི  ཀ་ིམ་ིཀ་ིམ།ི  ནཱི་ག་ཀུ་ལཱ་ན་ིབ་ིདྷྭ་ཾས་ནཱི།ི  ཧ་ན་ཧ་ན།  སརྦ་ནཱི་ག་དུཥྚཱྃ།ྃ  ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་

ནི།  ད་ཧ་ད་ཧ།  སརྦ་[དུཥ་ྜ]ན་ནཱི་ག་བནྡྷ་ནི།  པ་ཙི་པ་ཙི།  པཱ་ཙི་ཡོ་པཱ་ཙི་ཡོ།  སརྦ་དུཥྚཱྃ་ྃནི།  ད་ཧ་ད་ཧ།  སརྦ་[དུཥ་ྜ]ན་ནཱི་ག་བནྡྷ་ནི།  པ་ཙི་པ་ཙི།  པཱ་ཙི་ཡོ་པཱ་ཙི་ཡོ།  སརྦ་དུཥྚཱྃ་ྃ

ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  ཨ་ཀྲ་མ་ཨ་ཀྲ་མ།  སུ་ཀྲ་མ་ས་ཀ་ར་བ་ིམ་ལི།  བ་ིཀྲ་མ།  མ་ཧཱ་ནཱི་ག་ཏ་ེཛི་བ་ར་ེནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  ཨ་ཀྲ་མ་ཨ་ཀྲ་མ།  སུ་ཀྲ་མ་ས་ཀ་ར་བ་ིམ་ལི།  བ་ིཀྲ་མ།  མ་ཧཱ་ནཱི་ག་ཏ་ེཛི་བ་ར་ེ

སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་པས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཡུར་ཡུར་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་པས་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཡུར་ཡུར་པོར་གྱུར་ཏ།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་

གྱུར་ཏོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དབང་དུ་བསྡུས་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེགྱུར་ཏོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དབང་དུ་བསྡུས་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེ

བདུན་པའ།ོ།  །།བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁའ་ལ་དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁའ་ལ་

གསོར་བས་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་ཤིིང་ལོ་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྔམ་གསོར་བས་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་ཤིིང་ལོ་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་རྔམ་

པའི་གསུང་དང་།  བརྗེིད་པའི་སྐུ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ང་ཉེིད་པའི་གསུང་དང་།  བརྗེིད་པའི་སྐུ་ལས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་ང་ཉེིད་

ཀྱིིས།  །སྲེིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པ་ཡོང་།  །ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །རིགས་ཀྱིིས།  །སྲེིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པ་ཡོང་།  །ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །རིགས་

བཞེི་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས།  །གཟི་བྱིན་དྲག་པོས་གནོན་པར་བྱ།  །ང་ནི་མཐུ་སྟོོབས་བཞེི་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས།  །གཟི་བྱིན་དྲག་པོས་གནོན་པར་བྱ།  །ང་ནི་མཐུ་སྟོོབས་

བདག་པོ་སྟོེ།  །རྔམ་པའི་གསུང་དང་བརྗེིད་པའི་སྐུ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲག་པོས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་བདག་པོ་སྟོེ།  །རྔམ་པའི་གསུང་དང་བརྗེིད་པའི་སྐུ།  །ཕྱག་རྒྱ་དྲག་པོས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་བརྗེོད་ནས་བརྗེིད་གནོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅས་ཏ་ེཕྱག་སོར་ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་བརྗེོད་ནས་བརྗེིད་གནོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བ་བཅས་ཏ་ེཕྱག་སོར་

མོ་བསྣོལ་ཏེ་མཐོེ་བོང་གཉེིས་དང་མཐོེ་ཆུང་གཉེིས་སོ་སོར་རྩིེ་སྤྲོད་ནས་བརྐྱང་ངོ་།  །ཕྱག་མོ་བསྣོལ་ཏེ་མཐོེ་བོང་གཉེིས་དང་མཐོེ་ཆུང་གཉེིས་སོ་སོར་རྩིེ་སྤྲོད་ནས་བརྐྱང་ངོ་།  །ཕྱག་

གི་མཐོིལ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡོང་ཐུར་དུ་བསྟོན་ཏེ་ཤིིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྔོགས་བཀའ་སྩལ་གི་མཐོིལ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡོང་ཐུར་དུ་བསྟོན་ཏེ་ཤིིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྔོགས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎི་ཌི་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ག་རུ་ཌི་པཀྵ།ེ  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཛིཾ་མཱ་ལ་བ་ར་ིཙིི།  ཙི་ིསྲེ་ིཙི་ཧཱུྃ་ྃཔ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎི་ཌི་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ག་རུ་ཌི་པཀྵ།ེ  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཛིཾ་མཱ་ལ་བ་ར་ིཙིི།  ཙི་ིསྲེ་ིཙི་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་དྲེགས་པ་ཅན་དང་ཀླུ་ཐོམས་ཅད་མྱོས་རབ་ཏུ་མྱོས་ནས་བཀའ་ཕཊ་ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་དྲེགས་པ་ཅན་དང་ཀླུ་ཐོམས་ཅད་མྱོས་རབ་ཏུ་མྱོས་ནས་བཀའ་

བཞེིན་བགྱིིའ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མྱོས་པའ་ིཆུ་དྲག་པ་ོའཐུངས་པ་ལྟ་བཞེིན་བགྱིིའ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོ།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མྱོས་པའ་ིཆུ་དྲག་པ་ོའཐུངས་པ་ལྟ་

བུ་འམ།  སྐྱོེས་བུ་གཉེིད་ཀྱིིས་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་བུ་འམ།  སྐྱོེས་བུ་གཉེིད་ཀྱིིས་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་

ཏུ་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རིག་སྔོགས་བདག་པོ་ཁྲོོ་ཏུ་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རིག་སྔོགས་བདག་པོ་ཁྲོོ་

བོའ་ིརྒྱལ།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་སྨིོད་པ་ཡོིས།  །ཤིིན་ཏུ་མི་ཟད་རབ་ཏུ་མྱོས།  །འབངས་བོའ་ིརྒྱལ།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་སྨིོད་པ་ཡོིས།  །ཤིིན་ཏུ་མི་ཟད་རབ་ཏུ་མྱོས།  །འབངས་

སུ་མཆ་ིཞེིང་བཀའ་བཞེིན་འཚལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིིས་བདག་ཅག་ལ།  །རབ་ཏུ་དགོངས་སུ་མཆ་ིཞེིང་བཀའ་བཞེིན་འཚལ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིིས་བདག་ཅག་ལ།  །རབ་ཏུ་དགོངས་

ཤིགི་འབངས་སུ་མཆ།ི  །སློད་མ་རྣམས་ལ་འཚ་ེམ་ིབགྱིདི་ཅསེ་དམ་བཅས་ས།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིགི་འབངས་སུ་མཆ།ི  །སློད་མ་རྣམས་ལ་འཚ་ེམ་ིབགྱིདི་ཅསེ་དམ་བཅས་ས།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

གཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དྲེགས་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབརྒྱད་གཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དྲེགས་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབརྒྱད་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ག་ལ་བ་ད་ེནས་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱི་ིལྷའ་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ག་ལ་བ་

དེར་འོངས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་དེ་ལ་འདི་དེར་འོངས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་དེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེཁྲོ་ོབོའ་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོདྲེགས་པ་གདུག་པ་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཤིིན་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེཁྲོ་ོབོའ་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོདྲེགས་པ་གདུག་པ་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཤིིན་

ཏུ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན།  འད་ིདག་བྲིད་ནས་བསྟོན་པ་གནས་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབ་མཛིད་ཏུ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན།  འད་ིདག་བྲིད་ནས་བསྟོན་པ་གནས་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབ་མཛིད་

དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པ་ལས་ལྷའི་དབང་པ་ོཉེོན་ཅིག  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་རྫོས་རྣམས་རྫོས་སྣ་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པ་ལས་ལྷའི་དབང་པ་ོཉེོན་ཅིག  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་རྫོས་རྣམས་རྫོས་སྣ་

ཚོགས་པ་བསགས་ལ།  བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་དག་ཅིང་གཙིང་བར་བྱས་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་ཚོགས་པ་བསགས་ལ།  བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་དག་ཅིང་གཙིང་བར་བྱས་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་

པའ་ིརས་དཀར་པ་ོབགོས་ཏེ།  མངར་བ་དང་གསུར་བའ་ིདྲ་ིཞེིམ་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཐོིག་ལེས་པའ་ིརས་དཀར་པ་ོབགོས་ཏེ།  མངར་བ་དང་གསུར་བའ་ིདྲ་ིཞེིམ་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཐོིག་ལེས་

ལུས་བྱུགས་ལ་བུ་རམ་དང་།  ཤི་ཁར་དང་།  སྦྲང་རྩིི་མུར་བར་བྱས་ལ་ཞེག་བདུན་ནམ་ལུས་བྱུགས་ལ་བུ་རམ་དང་།  ཤི་ཁར་དང་།  སྦྲང་རྩིི་མུར་བར་བྱས་ལ་ཞེག་བདུན་ནམ་

དགུའ་ིགོང་ནས་ཁ་ཟས་ངན་པ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལ་རྨི་བྱའ་ིསྒྲ་ོལྔ་བཙུགས་དགུའ་ིགོང་ནས་ཁ་ཟས་ངན་པ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལ་རྨི་བྱའ་ིསྒྲ་ོལྔ་བཙུགས་

ཏེ།  ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་བྱ་བའོ།  །ཀླུའ་ིསྨིན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འཇམ་པའ་ིའབྲུ་བསྲེེས་པའ་ིཏེ།  ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་བྱ་བའོ།  །ཀླུའ་ིསྨིན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འཇམ་པའ་ིའབྲུ་བསྲེེས་པའ་ི

ཕྱ་ེམ་མངར་བའ་ིཆུས་སྦྲུས་ཏ་ེར་ིལུ་ཤི་རྟུག་ག་ིའབྲུ་ཙིམ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱའོ།  །ཀླུ་སྨིན་རྣམ་ཕྱ་ེམ་མངར་བའ་ིཆུས་སྦྲུས་ཏ་ེར་ིལུ་ཤི་རྟུག་ག་ིའབྲུ་ཙིམ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱའོ།  །ཀླུ་སྨིན་རྣམ་

པ་ཐོ་དད་པ་ཡོང་བླུགས་ཏ་ེདཀར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཐུགས་རྗེ་ེཔ་ཐོ་དད་པ་ཡོང་བླུགས་ཏ་ེདཀར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེན་པོས་གཟིགས་ཏ།ེ  ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅས།  །དགའ་དང་གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཏ།ེ  ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅས།  །དགའ་དང་གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་

གྱིིས།  །རྩི་ེཞེིང་གདུང་བས་ཚུར་ཤིོག་ཅིག  །དགའ་ཞེིང་གུས་པས་མངན་མ་ིསེམས།  །ཀུན་གྱིིས།  །རྩི་ེཞེིང་གདུང་བས་ཚུར་ཤིོག་ཅིག  །དགའ་ཞེིང་གུས་པས་མངན་མ་ིསེམས།  །ཀུན་

ཀྱིང་བརྩིེ་བས་ཚུར་ཤིོག་ཅིག  །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས་དེ་དག་ཀུན་གྱིི་དབང་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ཀྱིང་བརྩིེ་བས་ཚུར་ཤིོག་ཅིག  །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས་དེ་དག་ཀུན་གྱིི་དབང་པོ་ཀུན་ཀྱིང་

ཤིིན་ཏུ་དངས་པར་གྱུར་ནས་ཤི་རིད་ལ་སྦྲང་མ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བའི་ཤིིན་ཏུ་དངས་པར་གྱུར་ནས་ཤི་རིད་ལ་སྦྲང་མ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  ཀུན་ཀྱིང་དགའ་བའི་

མདངས་དང་ཆས་ནས་གང་ན་བ་དེར་འཁོད་དོ།  །སྔོགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ནཱི་ག་རཱི་ཛི་ས་མདངས་དང་ཆས་ནས་གང་ན་བ་དེར་འཁོད་དོ།  །སྔོགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ནཱི་ག་རཱི་ཛི་ས་

མ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་པས།  ཀུན་ཀྱིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་པས།  ཀུན་ཀྱིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་དག་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་



42

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མགྲོིན་གཅིག་གིས་དམ་ཚིག་ག་ིརིམ་པ་ཕུལ་བ།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཁྲོ་ོབོའ་ིབདག  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིམགྲོིན་གཅིག་གིས་དམ་ཚིག་ག་ིརིམ་པ་ཕུལ་བ།  དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཁྲོ་ོབོའ་ིབདག  །ཁྱོོད་ཀྱི་ི

བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན།  །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོལུས་སྙེིང་།  །དུམ་བུར་གས་ནས་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན།  །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམག་ོལུས་སྙེིང་།  །དུམ་བུར་གས་ནས་

རུལ་བར་ཤིོག  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙི་ཊཱ་ཙི་ཊཱ།  བ་ིཙི་ིཊུ།  ཤི་ཐོ་ཤི་ཐོ།  སྭ་ཙི་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་གསོལ་རུལ་བར་ཤིོག  །ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙི་ཊཱ་ཙི་ཊཱ།  བ་ིཙི་ིཊུ།  ཤི་ཐོ་ཤི་ཐོ།  སྭ་ཙི་ཏ་ེསྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་གསོལ་

ཏོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གདུག་པ་ཅན་བཀའ་ལ་བཏགས་ཏོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་གདུག་པ་ཅན་བཀའ་ལ་བཏགས་

པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་དབང་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ།  ཀྱིེ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་དག་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་ནས་ཡོང་དབང་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ།  ཀྱིེ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་དག་དྲེགས་པ་ཅན་

འད་ིདག་ཤིིན་ཏུ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན།  ལ་ལ་ན་ིརུས་པ་ཆག་ཅིང་གྲུགས།  ལ་ལ་དག་ན་ིའད་ིདག་ཤིིན་ཏུ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན།  ལ་ལ་ན་ིརུས་པ་ཆག་ཅིང་གྲུགས།  ལ་ལ་དག་ན་ི

ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་མཐོའ་ལ་གཏུགས་སུ་ཉེེ།  ལ་ལ་དག་ན་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་དབུའ་ིགཙུག་ཏོར་ན་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་མཐོའ་ལ་གཏུགས་སུ་ཉེེ།  ལ་ལ་དག་ན་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་དབུའ་ིགཙུག་ཏོར་ན་

གནས་པས་ལེན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གཟིར།  ལ་ལ་དག་ན་ིཁྲོག་བསྐམས།  ལ་ལ་དག་ན་ིགནས་པས་ལེན་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གཟིར།  ལ་ལ་དག་ན་ིཁྲོག་བསྐམས།  ལ་ལ་དག་ན་ི

སེན་མ་ོདང་ཡོན་ལག་ཆག  །ལ་ལ་དག་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ིགཉེིད་ལོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོསེན་མ་ོདང་ཡོན་ལག་ཆག  །ལ་ལ་དག་ན་ིགཏ་ིམུག་ག་ིགཉེིད་ལོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོ

མ་ིཤིེས།  ལ་ལ་དག་ན་ིརྩི་དང་རྒྱུས་པ་ཆད་དེ།  ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གདུངས།  ལ་མ་ིཤིེས།  ལ་ལ་དག་ན་ིརྩི་དང་རྒྱུས་པ་ཆད་དེ།  ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གདུངས།  ལ་

ལ་དག་ན་ིལུས་ཀུན་ཚ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་ཉེམ་ཐོག  །ལ་ལ་དག་ན་ིརྩི་ེཞེིང་མིང་ཡོང་མ་ིགྲོག  །ལ་ལ་དག་ན་ིལུས་ཀུན་ཚ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་ཉེམ་ཐོག  །ལ་ལ་དག་ན་ིརྩི་ེཞེིང་མིང་ཡོང་མ་ིགྲོག  །ལ་

ལ་དག་ནི་ཉེོན་མོངས་པ་རྒྱས་ཏེ་སྔོོན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་རྗེེས་སུ་མི་དྲན།  ལ་ལ་དག་ནི་ལ་དག་ནི་ཉེོན་མོངས་པ་རྒྱས་ཏེ་སྔོོན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་རྗེེས་སུ་མི་དྲན།  ལ་ལ་དག་ནི་

སེམས་བསྐྱོེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཞེལ་མ་ིམཐོོང་།  ལ་ལ་དག་ན་ིཡོ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཞེལ་མ་ིམཐོོང་།  ལ་ལ་དག་ན་ིཡོ་ི

དགས་ཀྱི་ིཁམས་ལྟ་བུ་སྟོ་ེཁ་ཟས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་དང་མ་ིལྡན་ན་འད་ིདག་གས་ོབའ་ིཐོབས་བཀའ་དགས་ཀྱི་ིཁམས་ལྟ་བུ་སྟོ་ེཁ་ཟས་ཀྱི་ིསྐལ་བ་དང་མ་ིལྡན་ན་འད་ིདག་གས་ོབའ་ིཐོབས་བཀའ་

སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པ་ལས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདག་དབང་པོའ་ིལག་པས་ན་ིལག་པ་ཆད་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པ་ལས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདག་དབང་པོའ་ིལག་པས་ན་ིལག་པ་ཆད་

པ་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྲེིན་སྡེེར་མོས་ན་ིསེན་མ་ོཆག་པ་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནཱི་ག་པ་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྲེིན་སྡེེར་མོས་ན་ིསེན་མ་ོཆག་པ་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནཱི་ག་

གེ་སར་གྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནཱི་ག་པུས་གེ་སར་གྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནཱི་ག་པུས་

པས་ནི་ཀླུའི་གནས་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་གྱིི་དྲི་ཆེན་པོས་ནི་དེ་མ་ཡོིན་པས་ནི་ཀླུའི་གནས་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་འགྱུར་རོ།  །གུ་གུལ་གྱིི་དྲི་ཆེན་པོས་ནི་དེ་མ་ཡོིན་

པ་ཐོམས་ཅད་བསྲེེགས་ནས།  ཀླུའི་སྣ་ལ་མནམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་པ་ཐོམས་ཅད་བསྲེེགས་ནས།  ཀླུའི་སྣ་ལ་མནམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

སེམས་བསྐྱོེད་པ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་ཀྱིི་ཡོོས་ཀྱིིས་ནི་ཀླུའི་ནད་ཐོམས་ཅད་འཚོ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་ཀྱིི་ཡོོས་ཀྱིིས་ནི་ཀླུའི་ནད་ཐོམས་ཅད་འཚོ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོང་ཀ་བྱ་རྒྱུས་སྤུ་ཤིེལ་གྱིིས་ན་ིརྩི་རྒྱུས་ཆད་པ་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ག་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐོང་ཀ་བྱ་རྒྱུས་སྤུ་ཤིེལ་གྱིིས་ན་ིརྩི་རྒྱུས་ཆད་པ་སོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ག་

བུར་གྱིིས་ན་ིརྩི་བའ་ིནད་སོས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །དར་ལ་ེབརྒན་བུར་གྱིིས་ན་ིརྩི་བའ་ིནད་སོས་ནས་ལུས་ཀྱི་ིབཅུད་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །དར་ལ་ེབརྒན་

གྱིསི་ན་ིག་རུ་ཎིའ་ིའཇགིས་པ་ལས་སྐྱོབོ་པར་བྱདེ་ད།ོ  །མ་ེཚན་དང་།  བྱ་ེཚན་དང་།  གཅརེ་གྱིསི་ན་ིག་རུ་ཎིའ་ིའཇགིས་པ་ལས་སྐྱོབོ་པར་བྱདེ་ད།ོ  །མ་ེཚན་དང་།  བྱ་ེཚན་དང་།  གཅརེ་

བུ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པ་དང་།  ས་གཡོོ་བ་དང་།  གཞེན་གྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིིས་གནས་བུ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པ་དང་།  ས་གཡོོ་བ་དང་།  གཞེན་གྱིི་རིག་སྔོགས་ཀྱིིས་གནས་

འགུལ་བ་དང་ཕུར་བུས་འདེབས་པ་ལས་ཐོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །མཚལ་གྱིིས་ཁྲོག་བསྐམས་པ་འགུལ་བ་དང་ཕུར་བུས་འདེབས་པ་ལས་ཐོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །མཚལ་གྱིིས་ཁྲོག་བསྐམས་པ་

སོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དུང་གིས་རུས་པ་ཆག་པ་སོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རས་སྐུད་དམར་པོས་ན་ིསོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །དུང་གིས་རུས་པ་ཆག་པ་སོས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རས་སྐུད་དམར་པོས་ན་ི

སྲེོག་འགགས་པ་ཚངས་པའ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དཀར་དང་མངར་གྱིིས་ཞེལ་ཟས་ར་ོསྲེོག་འགགས་པ་ཚངས་པའ་ིཚ་ེདང་ལྡན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དཀར་དང་མངར་གྱིིས་ཞེལ་ཟས་ར་ོ

མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིབུམ་པ་འམ།  ཁམ་ཕོར་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིབུམ་པ་འམ།  ཁམ་ཕོར་

ལྟ་བུ་མཆུ་ལྔ་པར་བླུགས་ནས་སྦས་ན་གང་ཉེམས་པ་ད་ེསོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་མཆུ་ལྔ་པར་བླུགས་ནས་སྦས་ན་གང་ཉེམས་པ་ད་ེསོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཀླུ་གས་ོབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།གཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཀླུ་གས་ོབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོ།  འདི་དག་བསྡེིགས་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོ།  འདི་དག་བསྡེིགས་

ན་ཇི་ལྟར་བསྡེིགས།  །གགས་དག་གཅད་པ་ཇི་ལྟ་བུ།  །བརླག་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ།  །རྡོོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྡེིགས།  །གགས་དག་གཅད་པ་ཇི་ལྟ་བུ།  །བརླག་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ།  །རྡོོ་

རྗེེ་ཁྲོོ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཉེོན་ཅིག་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །བསྡེིགས་པར་བྱ་བ་འདི་རྗེེ་ཁྲོོ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཉེོན་ཅིག་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །བསྡེིགས་པར་བྱ་བ་འདི་

དག་གོ  །ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་བཅས་མགོ་སྟོོད་ལ།  །མཁའ་ལྡིང་ག་རུར་སྤྲུལ་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་དག་གོ  །ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་བཅས་མགོ་སྟོོད་ལ།  །མཁའ་ལྡིང་ག་རུར་སྤྲུལ་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་

བོ་འཆོལ་བ་གདོན།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྡོོ་རྗེེ་སྤྲོོ་བར་བྱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃཾ།  བཛྲ་ཙིཎྜོ་ཨྃ་ཨཱཿ  ནཱི་ག་པྲ་བོ་འཆོལ་བ་གདོན།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྡོོ་རྗེེ་སྤྲོོ་བར་བྱ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃཾ།  བཛྲ་ཙིཎྜོ་ཨྃ་ཨཱཿ  ནཱི་ག་པྲ་

ཐོ་པྲ་ཐོ།  ཧཱུྃྃ་ནཱི་ག་ནཱི་ཤི་ཡོ་ཕཊ།  ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་ལུས་ལ་ཐོ་པྲ་ཐོ།  ཧཱུྃྃ་ནཱི་ག་ནཱི་ཤི་ཡོ་ཕཊ།  ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་དག་ལུས་ལ་

གཅད་གཏུབས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་གིས་དོགས་ཏེ།  འཕྲལ་ཉེིད་དུ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་གཅད་གཏུབས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་གིས་དོགས་ཏེ།  འཕྲལ་ཉེིད་དུ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་

ཤིིན་ཏུ་[པྲེད་]པར་གྱུར་ཏ་ེབཀའ་བཞེིན་དུ་ཉེན་ནོ།  །ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་དངངས་ནས་བཅོམ་ཤིིན་ཏུ་[པྲེད་]པར་གྱུར་ཏ་ེབཀའ་བཞེིན་དུ་ཉེན་ནོ།  །ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་དངངས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་བཀའ་ཉེན་ནོ།  །དེ་ནས་གགས་གཅད་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་བཀའ་ཉེན་ནོ།  །དེ་ནས་གགས་གཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་འདོད་ན་སྦྱིིན་སྲེེག་བཞེིན་ལས་བྱའོ།  །གང་ན་བ་དེར་ཆ་བསྙེམས་ལ།  །ནག་ཕ་�ོདྲི་པར་འདོད་ན་སྦྱིིན་སྲེེག་བཞེིན་ལས་བྱའོ།  །གང་ན་བ་དེར་ཆ་བསྙེམས་ལ།  །ནག་ཕ་�ོདྲི་

དང་ལྡན་པར་བྱུག  །ཟུར་གསུམ་སུམ་བརྩིེགས་ཐུར་དུ་བརྐོ།  །ཁ་ཁྱོེར་ཐོམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་དང་ལྡན་པར་བྱུག  །ཟུར་གསུམ་སུམ་བརྩིེགས་ཐུར་དུ་བརྐོ།  །ཁ་ཁྱོེར་ཐོམས་ཅད་རྡོོ་རྗེེ་

གནག  །དབུས་སུ་གཞེལ་ཡོས་རྒྱ་གྲོམ་བྲི།  །སེ་སྐྱོེར་གདུག་པའི་ཤིིང་དག་ལ།  །ཟུར་གནག  །དབུས་སུ་གཞེལ་ཡོས་རྒྱ་གྲོམ་བྲི།  །སེ་སྐྱོེར་གདུག་པའི་ཤིིང་དག་ལ།  །ཟུར་

གསུམ་ཁྲུ་དོའ་ིཚད་དུ་བརྩིིག  །ལོགས་ལ་རཀྟའ་ིཚར་ཚར་བཏང་།  །ཚེར་ཅན་ནག་པ་ོཟུར་གསུམ་ཁྲུ་དོའ་ིཚད་དུ་བརྩིིག  །ལོགས་ལ་རཀྟའ་ིཚར་ཚར་བཏང་།  །ཚེར་ཅན་ནག་པ་ོཟུར་

གསུམ་བཤིག  །བྲག་ནག་སྐྱོེས་པའ་ིཚ་ེནག་ཤུག  །སོར་ན་ིབདུན་བདུན་ཚད་དུ་བྱ།  །མ་གསུམ་བཤིག  །བྲག་ནག་སྐྱོེས་པའ་ིཚ་ེནག་ཤུག  །སོར་ན་ིབདུན་བདུན་ཚད་དུ་བྱ།  །མ་

དུ་ཟུར་གསུམ་སོར་གསུམ་ཚད།  །འབྲུ་ཆན་ནག་པ་ོརཀྟར་སྦྱིར།  །མིང་བྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་རབ་དུ་ཟུར་གསུམ་སོར་གསུམ་ཚད།  །འབྲུ་ཆན་ནག་པ་ོརཀྟར་སྦྱིར།  །མིང་བྱ་སྦྱིིན་སྲེེག་རབ་

ཏུ་སྦར།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ད་ེཉེ་ིཤུ་གཅིག  །དམིགས་པ་ཆ་ེགེའ་ིལིང་ག་ན།ི  །དྲ་ིམ་ཁུ་ཆུ་ཁྲོག་ཏུ་སྦར།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ད་ེཉེ་ིཤུ་གཅིག  །དམིགས་པ་ཆ་ེགེའ་ིལིང་ག་ན།ི  །དྲ་ིམ་ཁུ་ཆུ་ཁྲོག་

དག་དང་།  །སྐྲ་དང་རྐང་རྗེེས་གོས་ལ་སོགས།  །ཚོགས་པར་བསོགས་ལ་ཨ་མུ་ཀྃ།  །དེ་དག་དང་།  །སྐྲ་དང་རྐང་རྗེེས་གོས་ལ་སོགས།  །ཚོགས་པར་བསོགས་ལ་ཨ་མུ་ཀྃ།  །དེ་

ལ་ཛིཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོས་དགུག  །ཡོ་ིདགས་གང་གནས་མཆོན་པ་བླ།  །སྦྲུལ་གདུག་དམིགས་པའ་ིལ་ཛིཿཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧཿོས་དགུག  །ཡོ་ིདགས་གང་གནས་མཆོན་པ་བླ།  །སྦྲུལ་གདུག་དམིགས་པའ་ི

གཟུགས་སུ་བྱ།  །གནོན་པར་བྱེད་པ་མཚོན་བྱས་ཛིཿ།  །སྙེིང་གར་བྲིས་ལ་གན་རྐྱལ་གཟུགས་སུ་བྱ།  །གནོན་པར་བྱེད་པ་མཚོན་བྱས་ཛིཿ།  །སྙེིང་གར་བྲིས་ལ་གན་རྐྱལ་

མདུན།  །ཐུན་བྲབ་གདབ་སྔོགས་བསྐོར་བཅས་དབུལ།  །མཱ་ར་ཡོ་དང་བཅས་པའོ།  །ནག་མདུན།  །ཐུན་བྲབ་གདབ་སྔོགས་བསྐོར་བཅས་དབུལ།  །མཱ་ར་ཡོ་དང་བཅས་པའོ།  །ནག་

པོའ་ིཆས་བག་ོར་ེསྟོན་ས།  །སྟོོད་གཡོོག་སྔོོན་པ་ོཕུ་རུང་གནག  །གཡོང་གཞེ་ིསྲེིད་པའ་ིསྤྱ་ིཔོའ་ིཆས་བག་ོར་ེསྟོན་ས།  །སྟོོད་གཡོོག་སྔོོན་པ་ོཕུ་རུང་གནག  །གཡོང་གཞེ་ིསྲེིད་པའ་ིསྤྱ་ི

བླུགས་བགོ  །དགང་བླུགས་མཆོག་ཆེན་གཟར་བུས་བྱ།  །ཁམ་སྐྱོོང་ཟུར་གསུམ་རྫོས་བླུགས་བགོ  །དགང་བླུགས་མཆོག་ཆེན་གཟར་བུས་བྱ།  །ཁམ་སྐྱོོང་ཟུར་གསུམ་རྫོས་

རྣམས་བསག  །མཆོད་སྦྱིིན་ང་དང་མགོན་བྱེད་ལའོ།  །མ་ེཡོ་ིལྷ་ཡོང་ང་ཉེིད་དོ།  །མཱ་ར་ཡོ་རྣམས་བསག  །མཆོད་སྦྱིིན་ང་དང་མགོན་བྱེད་ལའོ།  །མ་ེཡོ་ིལྷ་ཡོང་ང་ཉེིད་དོ།  །མཱ་ར་ཡོ་

ཕཊ།  སུམ་བྷོ་ན་ིསུམ་བྷོ་ཧཱུྃྃ།  སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་པའ་ིཐོལ་བ་ལ།  །ང་ཡོ་ིགདོང་དུ་བསྒྲུབ་པར་ཕཊ།  སུམ་བྷོ་ན་ིསུམ་བྷོ་ཧཱུྃྃ།  སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་པའ་ིཐོལ་བ་ལ།  །ང་ཡོ་ིགདོང་དུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།  །ནང་དུ་དགྲོ་བོའ་ིབརྡོའ་ཡོང་གཞུག  །ས་ཡོང་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུས་གཟུང་།  །མཚམས་བྱ།  །ནང་དུ་དགྲོ་བོའ་ིབརྡོའ་ཡོང་གཞུག  །ས་ཡོང་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུས་གཟུང་།  །མཚམས་

ཀྱིང་སྣ་ལྔའ་ིཚོན་གྱིིས་དབྱ།ེ  །ད་ེནས་ད་ེལ་དམིགས་པས་ས།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་སྭཱ་བྷཱ་བ་དྷརྨི་དྷཱ་ཀྱིང་སྣ་ལྔའ་ིཚོན་གྱིིས་དབྱ།ེ  །ད་ེནས་ད་ེལ་དམིགས་པས་ས།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་སྭཱ་བྷཱ་བ་དྷརྨི་དྷཱ་

ཏུ་ཨཱཿ།  ཨ་ཾབཛྲ་ར་ཏ་ན་པཉྩ་ཏྲཱྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་པཱ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ཀ་ོཊ་ཡོ་མུད་ག་ཏུ་ཨཱཿ།  ཨ་ཾབཛྲ་ར་ཏ་ན་པཉྩ་ཏྲཱྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་པཱ་ཎི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱ་ཀ་ོཊ་ཡོ་མུད་ག་

ར་བཛྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་བཛྲ་བྷོ་བ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་ར་ཛི་ེབ་ིར་ཛི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾར་བཛྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་བཛྲ་བྷོ་བ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་ར་ཛི་ེབ་ིར་ཛི་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾ

བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎི་ཌི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བྲུ་ྃསྐ་ན་ིསྐ།  ཨ་ཾབཛྲ་བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎི་ཌི་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བྲུ་ྃསྐ་ན་ིསྐ།  ཨ་ཾབཛྲ་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

དྷརྨི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བཛྲ་ཙིཎི་ཌི་པྲ་མ་རྡོན་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙིཎྜོ་པུཥྤེེ་སྭཱ་ཧཱ།  དག་པ་ཆེན་པོ་བདེ་དྷརྨི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བཛྲ་ཙིཎི་ཌི་པྲ་མ་རྡོན་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙིཎྜོ་པུཥྤེེ་སྭཱ་ཧཱ།  དག་པ་ཆེན་པོ་བདེ་

བའ་ིམཆོག  །ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབས་བརྡུང་།  །ད་ེལས་བྱིན་བརླབས་ད་ེལ་བླུགས།  །ཡོ་ེཤིེས་བའ་ིམཆོག  །ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབས་བརྡུང་།  །ད་ེལས་བྱིན་བརླབས་ད་ེལ་བླུགས།  །ཡོ་ེཤིེས་

ཐོོ་བས་ཉེོན་མོངས་བརྡུང་།  །དམིགས་པ་ཛིཿདམར་དག་གིས་དགུག  །མ་གཏུན་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་ཐོོ་བས་ཉེོན་མོངས་བརྡུང་།  །དམིགས་པ་ཛིཿདམར་དག་གིས་དགུག  །མ་གཏུན་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་

གྲོམ་ཉེིད།  །གནས་ཉེིད་ལྷ་ཡོི་གཞེལ་ཡོས་ཁང་།  །ཐོམས་ཅད་ལྷ་ཡོིན་བཟའ་ལྡན།  །དེར་གྲོམ་ཉེིད།  །གནས་ཉེིད་ལྷ་ཡོི་གཞེལ་ཡོས་ཁང་།  །ཐོམས་ཅད་ལྷ་ཡོིན་བཟའ་ལྡན།  །དེར་

གཞུག་བདུད་དང་ཉེོན་མོངས་གནོན།  །ང་ཉེིད་དུ་ཡོང་འགྱུར་བར་བསམ།  །ཙིཎི་ཌི་པུཥྤེ་གཞུག་བདུད་དང་ཉེོན་མོངས་གནོན།  །ང་ཉེིད་དུ་ཡོང་འགྱུར་བར་བསམ།  །ཙིཎི་ཌི་པུཥྤེ་

ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །དང་པོར་སྦྱིོར་བས་མཆོད་པར་བྱ།  །བ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་རྒྱུན་མ་ིའཆད།  །དང་པོར་སྦྱིོར་བས་མཆོད་པར་བྱ།  །བ་

ཡོིས་བཀྲུ་བྱ་སྤོོས་ཀྱིིས་བྱུག  །ཤིིན་ཏུ་གཙིང་བ་དག་གིས་འཕྱི།  །ཞེེས་གསུངས་ཡོིས་བཀྲུ་བྱ་སྤོོས་ཀྱིིས་བྱུག  །ཤིིན་ཏུ་གཙིང་བ་དག་གིས་འཕྱི།  །ཞེེས་གསུངས་

སོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་དྲེགས་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་སོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་དྲེགས་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་

ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེམ་གནོད་འདུལ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ།  །དྲེགས་ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེམ་གནོད་འདུལ་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ།  །དྲེགས་

པ་བསྲུང་བའི་ཐོབས་ནི་གང་།  །སྲུང་ཐོབས་རྣམ་པ་དུ་དང་ལྡན།  །གནོད་འདུལ་ཆེན་པོ་པ་བསྲུང་བའི་ཐོབས་ནི་གང་།  །སྲུང་ཐོབས་རྣམ་པ་དུ་དང་ལྡན།  །གནོད་འདུལ་ཆེན་པོ་

བཀའ་སྩོལ་ཅིག  །ཉེོན་ཅིག་དབང་པོ་ཀུན་གྱིི་བདག  །སྔོགས་རྫོས་ཏིང་འཛིིན་འདུས་པ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག  །ཉེོན་ཅིག་དབང་པོ་ཀུན་གྱིི་བདག  །སྔོགས་རྫོས་ཏིང་འཛིིན་འདུས་པ་

བཞེི།  །དངོས་ཏེ་དགོངས་པ་ཐོམས་ཅད་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་བྲག་དང་རིན་ཆེན་ཚུལ།  །དུག་བཞེི།  །དངོས་ཏེ་དགོངས་པ་ཐོམས་ཅད་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་བྲག་དང་རིན་ཆེན་ཚུལ།  །དུག་

དང་མེ་བཞེིན་མཚོན་ཆ་འདྲ།  །དུས་མིན་འཆི་ལས་རབ་ཏུ་བཟློག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དང་མེ་བཞེིན་མཚོན་ཆ་འདྲ།  །དུས་མིན་འཆི་ལས་རབ་ཏུ་བཟློག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་

མཐུ་དང་ལྡན།  །དེ་འཆང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཆེན་འཐོོབ།  །ངལ་དུ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་དང་མཐུ་དང་ལྡན།  །དེ་འཆང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཆེན་འཐོོབ།  །ངལ་དུ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་དང་

མཚུངས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྲེས་སུ་དགོངས།  །གང་ཞེིག་གསང་སྔོགས་འད་ིའཆང་མཚུངས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྲེས་སུ་དགོངས།  །གང་ཞེིག་གསང་སྔོགས་འད་ིའཆང་

བ།  །ཀུན་གྱིི་ང་དང་འདྲ་བར་མཐོོང་།  །གང་ཞེིག་གསང་སྔོགས་འདི་འཆང་བ།  །ང་ཉེིད་བ།  །ཀུན་གྱིི་ང་དང་འདྲ་བར་མཐོོང་།  །གང་ཞེིག་གསང་སྔོགས་འདི་འཆང་བ།  །ང་ཉེིད་

རྒྱུན་དུ་དེ་ན་གནས།  །འཇིག་རྟེེན་དུ་ནི་བདེ་བ་འབྱུང་།  །འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྱུན་དུ་དེ་ན་གནས།  །འཇིག་རྟེེན་དུ་ནི་བདེ་བ་འབྱུང་།  །འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་

དང་མཚུངས།  །རྩིིབས་བཅུ་དབུས་དང་བཅུ་གཅིག་ལ།  །ཡོིག་འབྲུ་ཁྱོམས་བཅས་བརྡོ་དང་མཚུངས།  །རྩིིབས་བཅུ་དབུས་དང་བཅུ་གཅིག་ལ།  །ཡོིག་འབྲུ་ཁྱོམས་བཅས་བརྡོ་

བྲིའོ།  །ཆུ་འཁྱོགས་དག་ལ་ཡུངས་ཀར་རོ།  །གྲུ་ཆར་ལ་ནི་ས་ཞེག་མོ།  །གཞེན་ལ་སྲེད་བྲིའོ།  །ཆུ་འཁྱོགས་དག་ལ་ཡུངས་ཀར་རོ།  །གྲུ་ཆར་ལ་ནི་ས་ཞེག་མོ།  །གཞེན་ལ་སྲེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུ་སྔོོན་པོ་ལ།  །མདུད་པ་རེ་ལ་རེ་རེའོ།  །ཆུ་འམ་ཡོིད་ནི་རང་ལའོ།  །ཤི་རཱིི་རཾ་དང་མི་གྷ་བུ་སྔོོན་པོ་ལ།  །མདུད་པ་རེ་ལ་རེ་རེའོ།  །ཆུ་འམ་ཡོིད་ནི་རང་ལའོ།  །ཤི་རཱིི་རཾ་དང་མི་གྷ་

ཏ།  །གསེར་དང་རྨི་བྱ་གྲུམ་པའ་ིསྤུ།  །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྲེད་བུ་ལ།  །ཙིཀྲ་བྲིས་ལ་མགུལ་ཏ།  །གསེར་དང་རྨི་བྱ་གྲུམ་པའ་ིསྤུ།  །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའ་ིསྲེད་བུ་ལ།  །ཙིཀྲ་བྲིས་ལ་མགུལ་

དང་གཙུག  །མ་ོགཡོོན་ཕ་ོགཡོས་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཆུས་ན་ིཡོམས་དང་དུག་ལས་ཐོར།  །མ་ཾདང་གཙུག  །མ་ོགཡོོན་ཕ་ོགཡོས་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཆུས་ན་ིཡོམས་དང་དུག་ལས་ཐོར།  །མ་ཾ

ས་དྲི་དང་རཀྟ་དང་།  །ཁུ་བ་ཆུ་དག་སྦྱིར་རམ་བཟའ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡོི་དངོས་གྲུབ་ས་དྲི་དང་རཀྟ་དང་།  །ཁུ་བ་ཆུ་དག་སྦྱིར་རམ་བཟའ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡོི་དངོས་གྲུབ་

སྟོ།ེ  །ཀུན་གྱིིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡོིན།  །མཛི་ེདང་རླུང་ག་ིགནོད་པ་སེལ།  །ཚ་ེརིང་ལུས་ཀྱིང་སྟོ།ེ  །ཀུན་གྱིིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡོིན།  །མཛི་ེདང་རླུང་ག་ིགནོད་པ་སེལ།  །ཚ་ེརིང་ལུས་ཀྱིང་

རྒྱས་པ་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན།  །ཡོམས་དང་མ་ིགཙིང་དངོས་རྒྱས་པ་ཡོང་།  །བྱང་ཆུབ་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན།  །ཡོམས་དང་མ་ིགཙིང་དངོས་

པ་ོསེལ།  །དྲ་ིཡོ་ིཆུ་ཡོ་ིཡོོན་ཏན་ན།ི  །ཀློད་རྐང་ཕ་ོལོག་གྲོང་བ་སེལ།  །ཤིིན་ཏུ་ཟབ་སྟོ་ེགསང་པ་ོསེལ།  །དྲ་ིཡོ་ིཆུ་ཡོ་ིཡོོན་ཏན་ན།ི  །ཀློད་རྐང་ཕ་ོལོག་གྲོང་བ་སེལ།  །ཤིིན་ཏུ་ཟབ་སྟོ་ེགསང་

བའི་མཆོག  །སྐལ་ལྡན་རྟེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱད་པ་ལས།  །སྐལ་མེད་བློ་དམན་རྣམས་བའི་མཆོག  །སྐལ་ལྡན་རྟེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱད་པ་ལས།  །སྐལ་མེད་བློ་དམན་རྣམས་

ཀྱིིས་ག་ལ་ཡོིན།  །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཀྱིིས་ག་ལ་ཡོིན།  །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་

བསྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།བསྲུང་བའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །སློད་མའ་ིཚེ།  སློད་མའ་ིདུས་ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །སློད་མའ་ིཚེ།  སློད་མའ་ིདུས་

ན་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་གྱིི་དུག་བསལ་བའི་མཚན་ཉེིད་དང་།  ཞུགས་ས་བསྟོན་དུ་ན་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་གྱིི་དུག་བསལ་བའི་མཚན་ཉེིད་དང་།  ཞུགས་ས་བསྟོན་དུ་

གསོལ།  ཉེོན་ཅིག་དབང་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་མཚན་ཉེིད་རྣམས་གསོལ།  ཉེོན་ཅིག་དབང་པ་ོཆེན་པ་ོལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་མཚན་ཉེིད་རྣམས་

ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  རུས་པ་ཤི་དང་པགས་པ་དང་།  །རྩི་དང་ཁྲོག་དང་ནང་གྲོོལ་ལོ།  །བཅུད་དང་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  རུས་པ་ཤི་དང་པགས་པ་དང་།  །རྩི་དང་ཁྲོག་དང་ནང་གྲོོལ་ལོ།  །བཅུད་དང་

ཆུས་ཏེ་ལུས་ཀྱིི་སྟོོབས།  །ལུས་ཀྱིི་རྩིི་དང་མདོག་དང་དབྱིབས།  །རེག་པ་ཆུ་དང་ཆུ་སེར་ཆུས་ཏེ་ལུས་ཀྱིི་སྟོོབས།  །ལུས་ཀྱིི་རྩིི་དང་མདོག་དང་དབྱིབས།  །རེག་པ་ཆུ་དང་ཆུ་སེར་

དང་།  །ཀློད་པ་ལྷ་བ་ལུས་ཀུན་ལ།  །ཞུགས་ས་རྣམས་ན་ིབཅ་ོབརྒྱད་དེ།  །འོན་ཀྱིང་གཅིག་དང་།  །ཀློད་པ་ལྷ་བ་ལུས་ཀུན་ལ།  །ཞུགས་ས་རྣམས་ན་ིབཅ་ོབརྒྱད་དེ།  །འོན་ཀྱིང་གཅིག་

སོགས་གྲོངས་ཀྱིིས་བརྟེག  །རུས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིལུས་སྐེམས་པ་དང་།  ཟུག་གཟེར་ཆ་ེསོགས་གྲོངས་ཀྱིིས་བརྟེག  །རུས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིལུས་སྐེམས་པ་དང་།  ཟུག་གཟེར་ཆ་ེ

བ་དང་།  ན་ཐོང་ད་ེབ་དང་།  ཐོིག་ལེར་ན་བའོ།  །ཤི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིལུས་བེབས་ས་ེའདུག་བ་དང་།  ན་ཐོང་ད་ེབ་དང་།  ཐོིག་ལེར་ན་བའོ།  །ཤི་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིལུས་བེབས་ས་ེའདུག་

པ་དང་།  ཡོང་ན་ལྕེ་ིས་ེའདུག་པ་དང་།  མདོག་ནག་པ་དང་།  དྲ་ིམ་ངན་པ་དང་།  སྔོར་འོང་པ་དང་།  ཡོང་ན་ལྕེ་ིས་ེའདུག་པ་དང་།  མདོག་ནག་པ་དང་།  དྲ་ིམ་ངན་པ་དང་།  སྔོར་འོང་

བ་དང་ཤི་ར་ོའབྱུང་བའོ།  །པགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིཤི་འཁྲོིག་པ་དང་མདོག་སྐྱོ་བའོ།  །རྩི་བ་དང་ཤི་ར་ོའབྱུང་བའོ།  །པགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིཤི་འཁྲོིག་པ་དང་མདོག་སྐྱོ་བའོ།  །རྩི་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

ལ་ཞུགས་པ་ན་ིལུས་སྦྲིད་བེར་བ་དང་།  རྟེགས་ན་ིད་ེལས་བཟློག་དཀའ་བའ།ོ  །སྦྲིད་ལུགས་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིལུས་སྦྲིད་བེར་བ་དང་།  རྟེགས་ན་ིད་ེལས་བཟློག་དཀའ་བའ།ོ  །སྦྲིད་ལུགས་

དང་ན་ིསྦྲིད་ལྕེི་དང་།  །ཚ་བ་འཛིག་དང་ཚ་རབ་དང་།  །ཚ་ཀེར་བ་དང་ཚ་བྲེང་བ།  །ལུས་དང་ན་ིསྦྲིད་ལྕེི་དང་།  །ཚ་བ་འཛིག་དང་ཚ་རབ་དང་།  །ཚ་ཀེར་བ་དང་ཚ་བྲེང་བ།  །ལུས་

ལ་སོགས་པ་ཚ་ཐོང་པ།  །ཚ་པིར་བ་དང་ཡོན་ལག་འབྲབ།  །ཁྲོག་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  སྣ་ལ་སོགས་པ་ཚ་ཐོང་པ།  །ཚ་པིར་བ་དང་ཡོན་ལག་འབྲབ།  །ཁྲོག་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  སྣ་

ནས་ཁྲོག་ཀྱིང་སྐབས་སུ་འཛིག  །ཚ་བེར་བ་དང་ལྕེི་ཡོོར་བ།  །གདོང་པ་རྟེག་ཏུ་དམར་བ་ནས་ཁྲོག་ཀྱིང་སྐབས་སུ་འཛིག  །ཚ་བེར་བ་དང་ལྕེི་ཡོོར་བ།  །གདོང་པ་རྟེག་ཏུ་དམར་བ་

དང་།  །འ་ོམའ་ིབྲིས་མ་ལྟར་འོང་ང་ོ།  །ནང་གྲོོལ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  གློ་ོསྙེིང་མ་ིབད་ེསྐྱུག་ཏིང་དང་།  །འ་ོམའ་ིབྲིས་མ་ལྟར་འོང་ང་ོ།  །ནང་གྲོོལ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  གློ་ོསྙེིང་མ་ིབད་ེསྐྱུག་ཏིང་

ངེ།  །སྙེིང་འདར་སྙེིང་ཡོང་མ་ིདགའ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིབཟློག་པར་དཀའ་བའོ།  །བཅུད་ལ་ཞུགས་ངེ།  །སྙེིང་འདར་སྙེིང་ཡོང་མ་ིདགའ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིབཟློག་པར་དཀའ་བའོ།  །བཅུད་ལ་ཞུགས་

པ་ལ་བཞེི་སྟོེ།  །ས་བོན་མི་འབྱུང་མཚན་མི་ལྡང་།  །ཁུ་བ་སྐྱོོ་མའི་མདོག་ཏུ་འོང་།  །ཁུ་བ་པ་ལ་བཞེི་སྟོེ།  །ས་བོན་མི་འབྱུང་མཚན་མི་ལྡང་།  །ཁུ་བ་སྐྱོོ་མའི་མདོག་ཏུ་འོང་།  །ཁུ་བ་

དངས་སྙེིགས་ཕྱ་ེནས་འོང་།  །ཆུ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིགསུམ་སྟོེ།  །སྦུགས་ཆུ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཁུ་ལྟར་དངས་སྙེིགས་ཕྱ་ེནས་འོང་།  །ཆུ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིགསུམ་སྟོེ།  །སྦུགས་ཆུ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཁུ་ལྟར་

འོང་།  །སྣ་ཆུ་རྟེག་ཏུ་སྐྱོ་བོར་འོང་།  །མིག་གི་ཆུ་ཡོང་རྟེག་པར་འཛིག  །དུ་བ་སེར་བུ་བྱུང་འོང་།  །སྣ་ཆུ་རྟེག་ཏུ་སྐྱོ་བོར་འོང་།  །མིག་གི་ཆུ་ཡོང་རྟེག་པར་འཛིག  །དུ་བ་སེར་བུ་བྱུང་

ཙིམ་གྱིི།  །གཞེན་པས་རབ་ཏུ་མྱུར་བར་འཛིག  །ལུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  །སྒྱེིད་ཙིམ་གྱིི།  །གཞེན་པས་རབ་ཏུ་མྱུར་བར་འཛིག  །ལུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  །སྒྱེིད་

ལུག་པ་དང་སྐྱོ་ིཞུམ་པ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཉེལ་ཉེལ་འོང་།  །ལུས་ཀྱི་ིརྩི་ིལ་ཞུགས་པ་ནི།  །རྩི་ིལུག་པ་དང་སྐྱོ་ིཞུམ་པ།  །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཉེལ་ཉེལ་འོང་།  །ལུས་ཀྱི་ིརྩི་ིལ་ཞུགས་པ་ནི།  །རྩི་ི

ལ་སོགས་ཏེ་ལུས་ཀྱིི་དྲི།  །བྱ་ཡོི་པགས་བཞེིན་སང་གིས་འགྲོོ།  །མདོག་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལུས་ཀྱིི་དྲི།  །བྱ་ཡོི་པགས་བཞེིན་སང་གིས་འགྲོོ།  །མདོག་ལ་ཞུགས་པ་

ནི།  ལྕེ་ེན་ིབཙིོད་ཀྱི་ིམདོག་བཞེིན་འོང་།  །དབྱིབས་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  ལུས་ཀྱིང་གཉེེར་ཆུང་ནི།  ལྕེ་ེན་ིབཙིོད་ཀྱི་ིམདོག་བཞེིན་འོང་།  །དབྱིབས་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  ལུས་ཀྱིང་གཉེེར་ཆུང་

དག་གིས་ཁེངས།  །སོར་མོ་བྱི་བའི་མཇུག་མ་འདྲ།  །རེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  སྣ་རྩིེ་ལ་དག་གིས་ཁེངས།  །སོར་མོ་བྱི་བའི་མཇུག་མ་འདྲ།  །རེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  སྣ་རྩིེ་ལ་

སོགས་ལག་རྩིེ་རྣམས།  །ཚ་ཡོམ་ཚ་བེར་ལུས་གཙིེ་བ།  །གཡོའ་བར་འོང་བ་དག་ཡོིན་སོགས་ལག་རྩིེ་རྣམས།  །ཚ་ཡོམ་ཚ་བེར་ལུས་གཙིེ་བ།  །གཡོའ་བར་འོང་བ་དག་ཡོིན་

ནོ།  །ཆུ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  ཡོན་ལག་རེངས་ཤིིང་ན་བ་དང་།  །ཤི་འབུར་བ་དང་གྲོང་སིང་ནོ།  །ཆུ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  ཡོན་ལག་རེངས་ཤིིང་ན་བ་དང་།  །ཤི་འབུར་བ་དང་གྲོང་སིང་

སིང་།  །ཡོན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ཁོལ་བའ།ོ  །ཆུ་སེར་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིཆུ་སེར་ལ་ལྔ་སྟོ།ེ  །ཟ་སིང་།  །ཡོན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ཁོལ་བའ།ོ  །ཆུ་སེར་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིཆུ་སེར་ལ་ལྔ་སྟོ།ེ  །ཟ་

ཁོལ་ཁོལ་ཟ་ཙིག་ཙིག  །ཚ་ལྗིབས་ལྗིབས།  ལུས་ལ་ཆུ་སྒོངས་ཡོོད་པའོ།  །ཆུ་སྒོངས་བྱུང་ཁོལ་ཁོལ་ཟ་ཙིག་ཙིག  །ཚ་ལྗིབས་ལྗིབས།  ལུས་ལ་ཆུ་སྒོངས་ཡོོད་པའོ།  །ཆུ་སྒོངས་བྱུང་

ནས་རིད་མ་ིལུས།  །ལུས་ལ་འབྲུམ་རྗེེས་སྲེན་མ་འདྲའོ།  །ད་ེན་ིབཟློག་པར་སློ་བའོ།  །ཀློད་ནས་རིད་མ་ིལུས།  །ལུས་ལ་འབྲུམ་རྗེེས་སྲེན་མ་འདྲའོ།  །ད་ེན་ིབཟློག་པར་སློ་བའོ།  །ཀློད་

པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  མགོ་བོ་ཕྱིང་ཕྱིང་སྐྲངས་པ་དང་།  །འཐོོམ་དང་བེམ་མེ་བ་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  མགོ་བོ་ཕྱིང་ཕྱིང་སྐྲངས་པ་དང་།  །འཐོོམ་དང་བེམ་མེ་བ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  སྒྲ་རྣམས་ནུལ་གྱིིས་བྱིལ་སོགས།  །ལྷ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  གདོང་པ་ཚ་ལམ་ལམ་དང་།  སྒྲ་རྣམས་ནུལ་གྱིིས་བྱིལ་སོགས།  །ལྷ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  གདོང་པ་ཚ་ལམ་ལམ་

འོང་བ་དང་།  གྲོང་སེར་སེར་འོང་བའོ།  །ད་ེན་ིབཟློག་པར་སློ་བའོ།  །ལུས་ཧྲྀིལ་གདོང་ཡོང་འོང་བ་དང་།  གྲོང་སེར་སེར་འོང་བའོ།  །ད་ེན་ིབཟློག་པར་སློ་བའོ།  །ལུས་ཧྲྀིལ་གདོང་ཡོང་

ཐོལ་སྐྱོའི་མདོག  །དེ་ནི་བཟློག་པར་དཀའ་བའོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོ་བོའ་ིཀླུ་རྣམས་ནི།  །རྟེགས་ཐོལ་སྐྱོའི་མདོག  །དེ་ནི་བཟློག་པར་དཀའ་བའོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོ་བོའ་ིཀླུ་རྣམས་ནི།  །རྟེགས་

དང་མ་ིལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ིའོད།  །བཟློག་དཀའ་རྨི་ཚོགས་མ་ིའཚ་ོརྟེགས་མ་ིལྡན།  །བཟློག་སློ་དང་མ་ིལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ིའོད།  །བཟློག་དཀའ་རྨི་ཚོགས་མ་ིའཚ་ོརྟེགས་མ་ིལྡན།  །བཟློག་སློ་

གཞེན་ཡོང་ཡོན་ལག་ཕྲ་བ་དང་།  །སྦོམ་དང་ཐུང་དང་རིངས་པ་ལ་སོགས་པ།  །ཀླུའ་ིམཚན་གཞེན་ཡོང་ཡོན་ལག་ཕྲ་བ་དང་།  །སྦོམ་དང་ཐུང་དང་རིངས་པ་ལ་སོགས་པ།  །ཀླུའ་ིམཚན་

ཉེིད་དུ་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །རྟེག་ནི་དེ་དག་འགའ་ཞེིག་ནི།  །ནད་གཞེི་གཞེན་མ་ལས་ཀྱིང་ཉེིད་དུ་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །རྟེག་ནི་དེ་དག་འགའ་ཞེིག་ནི།  །ནད་གཞེི་གཞེན་མ་ལས་ཀྱིང་

འབྱུང་།  །འགའ་ན་ིཀླུ་ཡོ་ིགདོན་མ་ཡོིན།  །ལས་ལས་འབྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  །ད་ེདག་ག་ིའབྱུང་།  །འགའ་ན་ིཀླུ་ཡོ་ིགདོན་མ་ཡོིན།  །ལས་ལས་འབྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  །ད་ེདག་ག་ི

ན་ིམཚན་ཉེིད་ནི།  །མཁས་པས་ས་ོསོར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ནད་གཞེ་ིལས་བྱུང་སྨིན་སོགས་ན་ིམཚན་ཉེིད་ནི།  །མཁས་པས་ས་ོསོར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ནད་གཞེ་ིལས་བྱུང་སྨིན་སོགས་

དང་།  །འཕྲོད་པའི་ཟས་ནི་ཕན་པ་ཡོིན།  །ནད་རྣམས་གཞེན་མ་ཡུན་མི་རྟེག  །འདི་འདྲའི་དང་།  །འཕྲོད་པའི་ཟས་ནི་ཕན་པ་ཡོིན།  །ནད་རྣམས་གཞེན་མ་ཡུན་མི་རྟེག  །འདི་འདྲའི་

མཚན་ཉེིད་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཤིེས་ནས་མྱུར་དུ་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ལ་མཚན་ཉེིད་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཤིེས་ནས་མྱུར་དུ་བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ལ་

མ་རྨིོངས་པས།  །བཟློག་པའ་ིལས་ལ་འབད་པར་བྱ།  །ཆུ་ཡོ་ིཐོིགས་པ་ཕྲ་མ་ོཡོིས།  །དུས་མ་རྨིོངས་པས།  །བཟློག་པའ་ིལས་ལ་འབད་པར་བྱ།  །ཆུ་ཡོ་ིཐོིགས་པ་ཕྲ་མ་ོཡོིས།  །དུས་

སུ་བྱུང་བས་རྡོོ་བ་འབིགས།  །གདུག་པའི་དབང་ཅན་ཞེ་རིད་ཡོང་།  །ལེ་ལོ་དང་བྲལ་རྩིེ་སུ་བྱུང་བས་རྡོོ་བ་འབིགས།  །གདུག་པའི་དབང་ཅན་ཞེ་རིད་ཡོང་།  །ལེ་ལོ་དང་བྲལ་རྩིེ་

གཅིག་སེམས།  །རྒྱུན་དུ་ལྷ་བསྒོོམ་བཟླས་བརྗེོད་ཀྱིིས།  །གདུག་པའི་ནད་ལས་ཐོར་བར་གཅིག་སེམས།  །རྒྱུན་དུ་ལྷ་བསྒོོམ་བཟླས་བརྗེོད་ཀྱིིས།  །གདུག་པའི་ནད་ལས་ཐོར་བར་

ངེས།  །རྩིོལ་བ་ཆེ་ལ་སོམ་ཉེི་བྲལ།  །གང་བསམས་དེ་ལས་མི་འགྲུབ་མེད།  །འཁོར་བའི་ངེས།  །རྩིོལ་བ་ཆེ་ལ་སོམ་ཉེི་བྲལ།  །གང་བསམས་དེ་ལས་མི་འགྲུབ་མེད།  །འཁོར་བའི་

ཕུང་པོ་སྲེོག་བཅས་ལ།  །མངོན་སུམ་ཉེིད་དུ་མཐོོང་འགྱུར་གྱིིས།  །བརྩིོན་པ་དོར་བར་མི་ཕུང་པོ་སྲེོག་བཅས་ལ།  །མངོན་སུམ་ཉེིད་དུ་མཐོོང་འགྱུར་གྱིིས།  །བརྩིོན་པ་དོར་བར་མི་

བྱའ།ོ  །ཞེེས་དཔལ་གཏུམ་པ་ོཆེན་པོས་གསུངས་ས།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བྱའ།ོ  །ཞེེས་དཔལ་གཏུམ་པ་ོཆེན་པོས་གསུངས་ས།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་

བའ་ིརྒྱུད་ལས་མཚན་ཉེདི་བརྟེག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།བའ་ིརྒྱུད་ལས་མཚན་ཉེདི་བརྟེག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་

མའི་དུས་དག་ན།  གདུག་པ་ཅན་གྱིི་ཡོི་དགས་རྣམས།  །དུག་རྣམས་དབྱུང་ན་ཇི་ལྟར་མའི་དུས་དག་ན།  གདུག་པ་ཅན་གྱིི་ཡོི་དགས་རྣམས།  །དུག་རྣམས་དབྱུང་ན་ཇི་ལྟར་

དབྱུང་།  །མཆོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཇ་ིལྟར་བྱ།  །ཆོས་ཀུན་བདག་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་དབྱུང་།  །མཆོད་པའ་ིལས་རྣམས་ཇ་ིལྟར་བྱ།  །ཆོས་ཀུན་བདག་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

གསོལ་ཏོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་དབང་པོ་ཉེོན་ཅིག  །མཆོད་པའི་ལས་དག་བྱེད་འདོད་གསོལ་ཏོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་དབང་པོ་ཉེོན་ཅིག  །མཆོད་པའི་ལས་དག་བྱེད་འདོད་

ན།  །གཉེིས་དགོན་གཙུག་ལག་ཆུ་མིག་འགྲོམ།  །མཚེའུ་ལྟེང་ཀ་ཁྲོོན་པའ་ིསྟོེང་།  །དབྱར་ན།  །གཉེིས་དགོན་གཙུག་ལག་ཆུ་མིག་འགྲོམ།  །མཚེའུ་ལྟེང་ཀ་ཁྲོོན་པའ་ིསྟོེང་།  །དབྱར་

ཟླ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ།  །དབྱིབས་ལེགས་རན་མཛིེས་བྱི་དོར་བྱ།  །བ་ཡོི་རྣམ་ལྔ་ཟླ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ།  །དབྱིབས་ལེགས་རན་མཛིེས་བྱི་དོར་བྱ།  །བ་ཡོི་རྣམ་ལྔ་

སྤོོས་དང་དྲི།  །ཐོིག་ལེ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱ།  །དབུས་སུ་ཧཱུྃྃ་བྲི་གསལ་བར་བྱ།  །ཨཾ་ཕཱ་སྤོོས་དང་དྲི།  །ཐོིག་ལེ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱ།  །དབུས་སུ་ཧཱུྃྃ་བྲི་གསལ་བར་བྱ།  །ཨཾ་ཕཱ་

ཕ་ོཕཻ་ཕྃ་འདི་དག་བཞེི་ལས་རྫོོགས་པར་བསྐྱོེད།  ཀླུ་ཡོི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོནི།  །ལུས་དཀར་ཕ་ོཕཻ་ཕྃ་འདི་དག་བཞེི་ལས་རྫོོགས་པར་བསྐྱོེད།  ཀླུ་ཡོི་རྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོནི།  །ལུས་དཀར་

རིན་ཆེན་སྦྲུལ་མགོ་གསུམ།  །ལག་ན་རིན་ཆེན་སྡེོང་བུའོ།  །ཀླུ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་མགོ་གསུམ།  །ལག་ན་རིན་ཆེན་སྡེོང་བུའོ།  །ཀླུ་ཡོི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་

གདུགས།  །སྦྲུལ་མག་ོགཉེིས་པ་ཁ་དོག་སེར།  །རིན་ཆེན་འབར་བ་ལག་ནའོ།  །ཆུ་ལྷ་མག་ོགདུགས།  །སྦྲུལ་མག་ོགཉེིས་པ་ཁ་དོག་སེར།  །རིན་ཆེན་འབར་བ་ལག་ནའོ།  །ཆུ་ལྷ་མག་ོ

ལྔ་ཁ་དོག་དམར།  །ལག་ན་པད་མ་འབར་བའོ།  །ཀླུ་རྒྱལ་ཤིིང་ལ་པུ་ར་ཀ   །ལག་ན་ལྔ་ཁ་དོག་དམར།  །ལག་ན་པད་མ་འབར་བའོ།  །ཀླུ་རྒྱལ་ཤིིང་ལ་པུ་ར་ཀ   །ལག་ན་

སྤྲོིན་ཕུང་ཁ་དོག་ལྗང་།  །རྒྱལ་དང་རྗེེ་དང་བྲམ་ཟེ་དམངས།  །སོ་སོའ་ིརིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྤྲོིན་ཕུང་ཁ་དོག་ལྗང་།  །རྒྱལ་དང་རྗེེ་དང་བྲམ་ཟེ་དམངས།  །སོ་སོའ་ིརིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

སྟོ།ེ  །སྤྲོ་ཚིལ་ཞེ་ཉེ་ེབག་ཟན་ལ།  །གཟུགས་སུ་ཡོང་ན་ིམཛིེས་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་འཁོར་སྟོ།ེ  །སྤྲོ་ཚིལ་ཞེ་ཉེ་ེབག་ཟན་ལ།  །གཟུགས་སུ་ཡོང་ན་ིམཛིེས་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་འཁོར་

གྱིིས་བསྐོར་བར་བྱ།  །ཀླུ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་དཀར་དང་མངར།  །ཚོགས་པར་བྱས་ལ་མཆོད་གྱིིས་བསྐོར་བར་བྱ།  །ཀླུ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་དཀར་དང་མངར།  །ཚོགས་པར་བྱས་ལ་མཆོད་

སྦྱིིན་བྱ།  །ཁམ་ཕོར་[སླུ]་གུ་མཆུ་ལྔ་པར།  །བླུགས་ལ་ཁ་བཅད་གནས་སུ་སྦ།  །གས་ོབར་སྦྱིིན་བྱ།  །ཁམ་ཕོར་[སླུ]་གུ་མཆུ་ལྔ་པར།  །བླུགས་ལ་ཁ་བཅད་གནས་སུ་སྦ།  །གས་ོབར་

བྱ་བའི་ལས་ནི་རབ།  །སྤྱན་དྲངས་གདན་དང་ཕྱག་སྐྱོབས་བསྟོོད།  །སྨིོན་ལམ་ལ་སོགས་བྱ་བའི་ལས་ནི་རབ།  །སྤྱན་དྲངས་གདན་དང་ཕྱག་སྐྱོབས་བསྟོོད།  །སྨིོན་ལམ་ལ་སོགས་

རྒྱ་ཆེར་བྱ།  །བདེན་པ་བདར་ཞེིང་བསྡེིགས་པར་བྱ།  །དུག་རྣམས་དབྱུང་བའི་ལས་དག་རྒྱ་ཆེར་བྱ།  །བདེན་པ་བདར་ཞེིང་བསྡེིགས་པར་བྱ།  །དུག་རྣམས་དབྱུང་བའི་ལས་དག་

ནི།  །ར་ྃཡོ་ྃཁ་ྃལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །འཁོར་ལ་ོརྣམ་གསུམ་མ་ེརླུང་ཆུ།  །བསྲེེག་གཏོར་བཀྲུ་བྱ་ནི།  །ར་ྃཡོ་ྃཁ་ྃལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །འཁོར་ལ་ོརྣམ་གསུམ་མ་ེརླུང་ཆུ།  །བསྲེེག་གཏོར་བཀྲུ་བྱ་

སྟོོང་ཉེིད་ཀྱིིས།  །འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོགནས་པར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃལས་གྱུར་པར་ལྡན་པར་བྱ།  །བཟང་སྟོོང་ཉེིད་ཀྱིིས།  །འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོགནས་པར་བྱ།  །ཧཱུྃ་ྃལས་གྱུར་པར་ལྡན་པར་བྱ།  །བཟང་

སྐྱོོབ་པ་དང་དོགས་ཉེེས་དང་།  །མཉེམ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་བྱ།  །དེ་ནང་དེ་བཞེེངས་སྐྱོོབ་པ་དང་དོགས་ཉེེས་དང་།  །མཉེམ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་པ་བྱ།  །དེ་ནང་དེ་བཞེེངས་

མཚན་ནས་བརྗེོད།  །ཉེ་སྟོོང་དུས་མཆོད་སྲེ་ིཞུས་བསྐོར།  །དེས་ན་ིདོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཚན་ནས་བརྗེོད།  །ཉེ་སྟོོང་དུས་མཆོད་སྲེ་ིཞུས་བསྐོར།  །དེས་ན་ིདོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་དུག་དབྱུང་ཞེིང་མཆོད་པ་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་དུག་དབྱུང་ཞེིང་མཆོད་པ་

བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  དུས་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  དུས་

ངན་ཐོ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ།  །སྡེིག་ལ་མི་འཛིེམ་མི་དགེ་སྤྱོད།  མཚམས་མེད་བྱེད་ཅིང་ངན་ཐོ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ།  །སྡེིག་ལ་མི་འཛིེམ་མི་དགེ་སྤྱོད།  མཚམས་མེད་བྱེད་ཅིང་

ཆོས་དཀོར་འཇིག  །མཛིེ་དང་ཤུ་བ་གཡོན་པ་དང་།  །སྐམས་དང་ཞེ་གྲུམ་གཞེོགས་ཕྱེད་ཆོས་དཀོར་འཇིག  །མཛིེ་དང་ཤུ་བ་གཡོན་པ་དང་།  །སྐམས་དང་ཞེ་གྲུམ་གཞེོགས་ཕྱེད་

ན།  །དེའི་ཚེ་ང་ཡོི་བསྟོན་པ་འབྱུང་།  །ཉེོན་ཅིག་དབང་པོ་འཁོར་གྱིི་མཆོག  །ལོག་སྲེེད་ན།  །དེའི་ཚེ་ང་ཡོི་བསྟོན་པ་འབྱུང་།  །ཉེོན་ཅིག་དབང་པོ་འཁོར་གྱིི་མཆོག  །ལོག་སྲེེད་

གདུལ་དཀའ་གདོལ་བ་ཅན།  །ཞེི་བས་མི་འདུལ་གང་ཟག་གི།  །གཤིེད་དུ་འཁོར་ལོ་གདུལ་དཀའ་གདོལ་བ་ཅན།  །ཞེི་བས་མི་འདུལ་གང་ཟག་གི།  །གཤིེད་དུ་འཁོར་ལོ་

འདི་བསྐོས་སོ།  །ཀྲོ་དྷ་རཱི་ཛིའི་གཟུངས་བཅས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲོམ་མཐོའ་བསྐོར་རྡོོ་རྗེེའི་འདི་བསྐོས་སོ།  །ཀྲོ་དྷ་རཱི་ཛིའི་གཟུངས་བཅས་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲོམ་མཐོའ་བསྐོར་རྡོོ་རྗེེའི་

རྭ།  །བརྩིོན་འགྲུས་བཞེི་ལྡན་དབུས་དང་ལྔ་རུ་དེའོ།  །དེ་ལས་རྒྱས་པ་དག་ཏུ་བསྐོར་རྭ།  །བརྩིོན་འགྲུས་བཞེི་ལྡན་དབུས་དང་ལྔ་རུ་དེའོ།  །དེ་ལས་རྒྱས་པ་དག་ཏུ་བསྐོར་

འདོད་ན།  །དེ་ལ་ཁྱོད་པར་ཁྱོམས་དང་ཡོི་གེ་ནི།  །བཅུ་གཅིག་ལྡན་བྱས་མཚོན་རེའི་མིང་འདོད་ན།  །དེ་ལ་ཁྱོད་པར་ཁྱོམས་དང་ཡོི་གེ་ནི།  །བཅུ་གཅིག་ལྡན་བྱས་མཚོན་རེའི་མིང་

རུས་གཅར།  །ཁྱོམས་གཅིག་ཧཱུྃྃ་དང་མིང་རུས་མང་ན་སྦྲག  །དབུས་ཁྱོམས་སྔོགས་བྲི་རུས་གཅར།  །ཁྱོམས་གཅིག་ཧཱུྃྃ་དང་མིང་རུས་མང་ན་སྦྲག  །དབུས་ཁྱོམས་སྔོགས་བྲི་

མང་ན་ད་ེདང་སྦྲག  །གཅིག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃབར་མང་ན་གཅར།  །རྐང་པ་མོས་མ་ཤིིགས་ན་ཕ་ོམང་ན་ད་ེདང་སྦྲག  །གཅིག་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃབར་མང་ན་གཅར།  །རྐང་པ་མོས་མ་ཤིིགས་ན་ཕ་ོ

ཡོ་ིལས།  །ད་ེམ་བྱུང་ན་ཕ་ོམ་ོསྦྲག་པའ་ིལས།  །བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ིསྐལ་བཟངས་མ་ཐུལ་ཡོ་ིལས།  །ད་ེམ་བྱུང་ན་ཕ་ོམ་ོསྦྲག་པའ་ིལས།  །བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ིསྐལ་བཟངས་མ་ཐུལ་

ན།  །སྲེིད་པའ་ིསྟོོང་བཟློག་འཁོར་ལ་ོདཀྲུགས་ཏ་ེབསྐོར།  །ར་ོརས་ལ་བྲ་ིབྱ་རོག་འུག་པའ་ིན།  །སྲེིད་པའ་ིསྟོོང་བཟློག་འཁོར་ལ་ོདཀྲུགས་ཏ་ེབསྐོར།  །ར་ོརས་ལ་བྲ་ིབྱ་རོག་འུག་པའ་ི

སྒྲོ།  །སྨྱུ་གུ་བྱས་ལ་གདན་ནག་ཡོིག་སྔོོན་བྲི།  །དྲི་རྒོད་ཤིིང་བསྲེེགས་བོང་ཁྲོག་བོང་དུག་སྒྲོ།  །སྨྱུ་གུ་བྱས་ལ་གདན་ནག་ཡོིག་སྔོོན་བྲི།  །དྲི་རྒོད་ཤིིང་བསྲེེགས་བོང་ཁྲོག་བོང་དུག་

སྦྱིར།  །དབུས་དང་བརྩིོན་ཁང་བཞེ་ིཔོར་ཧཱུྃ་ྃབར་གཅད།  །དགོད་པ་ཀུན་བྱེད་ལས་རྣམས་སྦྱིར།  །དབུས་དང་བརྩིོན་ཁང་བཞེ་ིཔོར་ཧཱུྃ་ྃབར་གཅད།  །དགོད་པ་ཀུན་བྱེད་ལས་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།།སྔོགས་འད་ིཕ་ོདང་མོར་བྲ་ིབར་དུ་གསད།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎི་ཌི་མ་ཧ་ར་ོཥ་ཎི་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།།སྔོགས་འད་ིཕ་ོདང་མོར་བྲ་ིབར་དུ་གསད།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎི་ཌི་མ་ཧ་ར་ོཥ་ཎི་

ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཕ་ོདང་མོར་བསྐོར་རབས་ཆད་ཕ་ོམོར་གཞུག  །  དབུས་ཀྱི་ིཧཱུྃ་ྃབཏགས་སྲེད་བུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཕ་ོདང་མོར་བསྐོར་རབས་ཆད་ཕ་ོམོར་གཞུག  །  དབུས་ཀྱི་ིཧཱུྃ་ྃབཏགས་སྲེད་བུ་

ཚངས་བུག་དབྱུང་།  །ཡོཀྵ་ཁ་ཕཊ་ཕྱོགས་བཞེིར་གཞེག་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃབར་ད་ེཚངས་བུག་དབྱུང་།  །ཡོཀྵ་ཁ་ཕཊ་ཕྱོགས་བཞེིར་གཞེག་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་ཧཱུྃ་ྃབར་ད་ེ

བར་བཞེག  །དུག་སྣ་ཁྲོག་སྣས་གའུ་ནག་པོར་བྱུག  །གུ་གུལ་རྒྱ་ཚིལ་ཚིལ་ཆེན་ར་ལུག་བར་བཞེག  །དུག་སྣ་ཁྲོག་སྣས་གའུ་ནག་པོར་བྱུག  །གུ་གུལ་རྒྱ་ཚིལ་ཚིལ་ཆེན་ར་ལུག་

རྨིང་ཁ་ནི།  །ཁུ་བ་ནག་པོས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤིིས།  །བོང་གྲོ་ིནག་པོའ་ིརྔོག་མ་དྲ་ིརྒོད་ཤི་ིསྐྲ་རྨིང་ཁ་ནི།  །ཁུ་བ་ནག་པོས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤིིས།  །བོང་གྲོ་ིནག་པོའ་ིརྔོག་མ་དྲ་ིརྒོད་ཤི་ིསྐྲ་

དང་།  །ཡུགས་ས་མ་ོཡོ་ིསྐྲ་ཤིད་སྐུད་པས་དཀྲ།ི  །ཡུགས་ས་མ་ོཡོ་ིདོར་རྟེས་དྲིལ་ལ་སྦ།  །ཕ་ོདང་།  །ཡུགས་ས་མ་ོཡོ་ིསྐྲ་ཤིད་སྐུད་པས་དཀྲ།ི  །ཡུགས་ས་མ་ོཡོ་ིདོར་རྟེས་དྲིལ་ལ་སྦ།  །ཕ་ོ
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

མོའ་ིཐོོད་པ་སྟོེང་འོག་རྒྱ་གྲོམ་བྲ།ི  །ར་ིརབ་མནན་བྱས་མཐོའ་གཉེིས་དང་པ་ོབཞེ།ི  །བང་རིམ་མོའ་ིཐོོད་པ་སྟོེང་འོག་རྒྱ་གྲོམ་བྲ།ི  །ར་ིརབ་མནན་བྱས་མཐོའ་གཉེིས་དང་པ་ོབཞེ།ི  །བང་རིམ་

སྔོགས་བྲིས་སྟོེང་དུ་རྒྱ་གྲོམ་དགབ།  །རྒྱ་གྲོམ་འོག་ཁུང་སྟོེང་དུ་ཁྲུ་དོའ་ིཚད།  །བང་རིམ་སྔོགས་བྲིས་སྟོེང་དུ་རྒྱ་གྲོམ་དགབ།  །རྒྱ་གྲོམ་འོག་ཁུང་སྟོེང་དུ་ཁྲུ་དོའ་ིཚད།  །བང་རིམ་

བཞེ་ིལ་སྔོགས་འད་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ང་ཡོ་ིར་ིརབདག་ཏུ་མཚོན་ཕྱིར་བྲི།  །ཨ་ཾལ་ྃཧཱུྃ་ྃལ་ྃབཞེ་ིལ་སྔོགས་འད་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །ང་ཡོ་ིར་ིརབདག་ཏུ་མཚོན་ཕྱིར་བྲི།  །ཨ་ཾལ་ྃཧཱུྃ་ྃལ་ྃ

སྟོ་ྃབྷོ་ནཱིྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎི་ཌི་ནཱི་ྃཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིསྟོ་ྃབྷོ་ནཱིྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎི་ཌི་ནཱི་ྃཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ི

རྒྱུད་ལས་དྲག་པ་ོའཁརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅ་ོལྔ་པའ།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་དྲག་པ་ོའཁརོ་ལའོ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅ་ོལྔ་པའ།ོ།  །།

དེའི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་མཐུས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའི་མཐུས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིང་

གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ལ་ལ་ནི།  གཡོས་སུ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ལ་ལ་ནི།  གཡོས་སུ་

འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིིས་འཁྲུགས་སོ།  །ལ་ལ་ནི་གཡོོན་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིིས་འཁྲུགས་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིིས་འཁྲུགས་སོ།  །ལ་ལ་ནི་གཡོོན་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་གྱིིས་འཁྲུགས་

སོ།  །ལ་ལ་ན་ིབླ་འོག་དགྱི་ེདགུའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁྲུགས་སོ།  །ལ་ལ་ན་ིམཐོ་ོདམན་དང་གྲུམ་སོ།  །ལ་ལ་ན་ིབླ་འོག་དགྱི་ེདགུའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁྲུགས་སོ།  །ལ་ལ་ན་ིམཐོ་ོདམན་དང་གྲུམ་

པའི་ཚུལ་གྱིིས་འཁྲུགས་ཏེ་དེ་དག་ན་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་འཁྲུགས་ཏེ་དེ་དག་ན་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་མྱོས་

ནས།  ཁ་ནས་ཁྲོག་ངན་སྐྱུགས་པ་དག་ཀྱིང་བསྐུས་ཏེ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ག་ན་བ་དེར་ཐོད་ནས།  ཁ་ནས་ཁྲོག་ངན་སྐྱུགས་པ་དག་ཀྱིང་བསྐུས་ཏེ།  ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ག་ན་བ་དེར་ཐོད་

དུ་འདུས་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྟོ་ེམགྲོིན་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེམ་དུ་འདུས་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྟོ་ེམགྲོིན་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀྱི་ེམ་

སྔོ་མ་མ་མཐོོང་ཁྲོོ་བདག་འཇིགས་པའི་སྐུ།  །རབ་ཏུ་དྲག་པ་ཡོ་མཚན་ཨེ་མ་ཧོ།  །ཐུགས་སྔོ་མ་མ་མཐོོང་ཁྲོོ་བདག་འཇིགས་པའི་སྐུ།  །རབ་ཏུ་དྲག་པ་ཡོ་མཚན་ཨེ་མ་ཧོ།  །ཐུགས་

རྗེེས་དགོངས་ཤིིག་བདག་ཅག་འབངས་སུ་མཆི།  །ད་ེལས་འགལ་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་རྗེེས་དགོངས་ཤིིག་བདག་ཅག་འབངས་སུ་མཆི།  །ད་ེལས་འགལ་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་

ཤིོག  །ཅེས་གསོལ་ཞེིང་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབདུད་བྱ་ེཤིོག  །ཅེས་གསོལ་ཞེིང་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐོས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབདུད་བྱ་ེ

བ་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པསམགྲོིན་གཅིག་གིས་སྲེོག་གི་སྙེིང་པོ་ཕུལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་བ་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པསམགྲོིན་གཅིག་གིས་སྲེོག་གི་སྙེིང་པོ་ཕུལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་གི་རིག་པ་འདི་བཞེེས་སུ་གསོལ།  ཨ་ཾནག་པ་ོཏྲིི་ཊ་ཏྲིི་ཊ་ཏྲིི་ལིང་ཏྲི་ཏ་ཧ་འདས་བདག་ཅག་གི་རིག་པ་འདི་བཞེེས་སུ་གསོལ།  ཨ་ཾནག་པ་ོཏྲིི་ཊ་ཏྲིི་ཊ་ཏྲིི་ལིང་ཏྲི་ཏ་ཧ་

ཀ་ེཎི།  བདག་ཅག་ག་ིརིག་པ་འད་ིགང་ན་གནས་པ་དེར་བདུད་ཀྱིིས་འགལ་བར་མ་ིབགྱིིད་ཀ་ེཎི།  བདག་ཅག་ག་ིརིག་པ་འད་ིགང་ན་གནས་པ་དེར་བདུད་ཀྱིིས་འགལ་བར་མ་ིབགྱིིད་

དོ།  །གང་ཡོིད་ལ་དགོས་པ་ད་ེགྲུབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཕས་བྱད་སྔོགས་དང་སྦྱིོར་བ་བཏང་དོ།  །གང་ཡོིད་ལ་དགོས་པ་ད་ེགྲུབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །ཕས་བྱད་སྔོགས་དང་སྦྱིོར་བ་བཏང་

བ་ཡོང་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །དེ་ནས་གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོ་རཱི་ཧུ་ལ་འཁོར་གཟའ་འབུམ་ཕྲག་དང་བ་ཡོང་ཕྱིར་ལྡོག་གོ  །དེ་ནས་གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོ་རཱི་ཧུ་ལ་འཁོར་གཟའ་འབུམ་ཕྲག་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅས་པས་མགྲོིན་གཅིག་གིས་རང་རྟེགས་སྲེོག་གི་སྙེིང་པོ་ཕུལ་བ།  །ཤུ་ཤུ་རཀྵ་ཚལ་བཅས་པས་མགྲོིན་གཅིག་གིས་རང་རྟེགས་སྲེོག་གི་སྙེིང་པོ་ཕུལ་བ།  །ཤུ་ཤུ་རཀྵ་ཚལ་

པ།  ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་ལེ་ཤྭར།  རཱི་ཧུ་ལ།  ཙི་ཏི་ཙི་ཏི།  བདག་ཅག་གི་རིག་པ་འདི་གང་ན་གནས་པ།  ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་ལེ་ཤྭར།  རཱི་ཧུ་ལ།  ཙི་ཏི་ཙི་ཏི།  བདག་ཅག་གི་རིག་པ་འདི་གང་ན་གནས་

པ་དེར་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་འགལ་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །ཕས་གཏང་བ་ཡོང་སློར་དེ་ཉེིད་ལ་པ་དེར་གཟའ་རྣམས་ཀྱིིས་འགལ་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །ཕས་གཏང་བ་ཡོང་སློར་དེ་ཉེིད་ལ་

མཆིའོ།  །འད་ིའཛིིན་པ་ལ་ཅ་ིའཚལ་བ་ཡོང་སྩོལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་དཀར་པ་ོདུང་ག་ིམཆིའོ།  །འད་ིའཛིིན་པ་ལ་ཅ་ིའཚལ་བ་ཡོང་སྩོལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་དཀར་པ་ོདུང་ག་ི

ཐོོར་ཚུགས་ཅན་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ལྷགས་ནས་མགྲོིན་ཐོོར་ཚུགས་ཅན་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ལྷགས་ནས་མགྲོིན་

གཅིག་གིས་རང་རྟེགས་སྲེོག་གི་སྙེིང་པོ་ཕུལ་བ།  བྲ་ཧྨ་པུ་ཌིིད་ཥ།  ཨ་བར་ཏ་རཱི་ཛིདྷ་ན་གཅིག་གིས་རང་རྟེགས་སྲེོག་གི་སྙེིང་པོ་ཕུལ་བ།  བྲ་ཧྨ་པུ་ཌིིད་ཥ།  ཨ་བར་ཏ་རཱི་ཛིདྷ་ན་

རཀྵ་ཙིི་ཏ་ཕྱུང་རཱི་ཛི་ཙིི་ཏ་ར་ཛི་ཕྱུང་རཱི་ཛི་ཙིི་ཏ་གཏུབས།  བདག་ཅག་ག་ིརིག་པ་འད་ིགང་རཀྵ་ཙིི་ཏ་ཕྱུང་རཱི་ཛི་ཙིི་ཏ་ར་ཛི་ཕྱུང་རཱི་ཛི་ཙིི་ཏ་གཏུབས།  བདག་ཅག་ག་ིརིག་པ་འད་ིགང་

ན་མཆིས་པ་དེར་ཡུལ་འཁོར་དང་དཔག་ཚད་དུ་འགལ་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །ཕས་བཏང་ན་མཆིས་པ་དེར་ཡུལ་འཁོར་དང་དཔག་ཚད་དུ་འགལ་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །ཕས་བཏང་

བ་ཡོང་ད་ེཉེིད་ལ་སློར་མཆིའོ།  །ད་ེནས་བཙིན་དམར་པ་ོསྲེོག་ལེན་བཙིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བ་ཡོང་ད་ེཉེིད་ལ་སློར་མཆིའོ།  །ད་ེནས་བཙིན་དམར་པ་ོསྲེོག་ལེན་བཙིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་

དང་བཅས་པས་མགྲོིན་གཅིག་གིས་རང་རྟེགས་སྲེོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཕུལ་བ།  ཨཱ་བ་ིཤུ་རཱི་ཛི་ཏྲི་ིདང་བཅས་པས་མགྲོིན་གཅིག་གིས་རང་རྟེགས་སྲེོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཕུལ་བ།  ཨཱ་བ་ིཤུ་རཱི་ཛི་ཏྲི་ི

ལཾ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འད་ིལས་འདའ་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཕས་བཏང་ལཾ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་འད་ིལས་འདའ་བར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ཕས་བཏང་

བར་གྱུར་ཀྱིང་སློར་ད་ེཉེིད་ལ་སློར་མཆིའོ།  །ད་ེནས་གཤིིན་རྗེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཀྱིང་སློར་ད་ེཉེིད་ལ་སློར་མཆིའོ།  །ད་ེནས་གཤིིན་རྗེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་རང་རྟེགས་སྲེོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཕུལ་བ།  ཡོ་མ་རཱི་ཛི་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་རང་རྟེགས་སྲེོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཕུལ་བ།  ཡོ་མ་རཱི་ཛི་

ཡོ་མ་ཙིིཏྟ་བདག་གི་རིག་པ་སྤྱོད་པ་དེར་བདག་གི་གནོད་པ་མི་སྤོོབས་ལགས་ཏེ།  གནོད་ཡོ་མ་ཙིིཏྟ་བདག་གི་རིག་པ་སྤྱོད་པ་དེར་བདག་གི་གནོད་པ་མི་སྤོོབས་ལགས་ཏེ།  གནོད་

པའི་རྒྱུན་སྤོངས་ནས་ཕས་གཏང་བ་ཡོང་སློར་དེ་ཉེིད་ལ་མཆིའོ།  །དེ་ནས་མ་མོའ་ིརྒྱལ་མ་ོཔའི་རྒྱུན་སྤོངས་ནས་ཕས་གཏང་བ་ཡོང་སློར་དེ་ཉེིད་ལ་མཆིའོ།  །དེ་ནས་མ་མོའ་ིརྒྱལ་མ་ོ

མཁའ་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ལྔ་དང་།  །བདུད་ཀྱིི་གཤིིན་རྗེེའི་སྲེིང་མོ་སྲེིད་པའི་ཕུང་བྱེད་རེ་མ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུམ་ལྔ་དང་།  །བདུད་ཀྱིི་གཤིིན་རྗེེའི་སྲེིང་མོ་སྲེིད་པའི་ཕུང་བྱེད་རེ་མ་

ཏི་ལ་སོགས་པ།  མ་མོའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་རང་རྟེགས་སྲེོག་གི་སྙེིང་པོ་ཏི་ལ་སོགས་པ།  མ་མོའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་རང་རྟེགས་སྲེོག་གི་སྙེིང་པོ་

ཕུལ་པ།  རག་མ་ོམཱ་མཱ་རུ་ལུ་སྙེིང་ཁ་རཀྵ་ཛི་པཱ་ལ་མ་མ་བྷྱཿ་ོབྷྱཿ།ོ  །བདག་ཅག་ག་ིགསང་བའ་ིཕུལ་པ།  རག་མ་ོམཱ་མཱ་རུ་ལུ་སྙེིང་ཁ་རཀྵ་ཛི་པཱ་ལ་མ་མ་བྷྱཿ་ོབྷྱཿ།ོ  །བདག་ཅག་ག་ིགསང་བའ་ི

སྔོགས་འད་ིསྤྱོད་པ་དེར་སྲུང་བ་དང་བསྐྱོབ་པ་བགྱིིད་ད།ོ  །འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེབཀའ་བཞེིན་སྔོགས་འད་ིསྤྱོད་པ་དེར་སྲུང་བ་དང་བསྐྱོབ་པ་བགྱིིད་ད།ོ  །འཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེབཀའ་བཞེིན་

བགྱིིད་དོ།  །ཕས་གཏང་བ་ཡོང་སློར་དེ་ཉེིད་ལ་མཆིའོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས་བགྱིིད་དོ།  །ཕས་གཏང་བ་ཡོང་སློར་དེ་ཉེིད་ལ་མཆིའོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

པས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་རང་རྟེགས་སྲེོག་གི་སྙེིང་པོ་ཕུལ་བ།  ནཱི་གཱ་རཱི་ཛི་ནཱི་ག་ནི།  །གང་ན་པས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་རང་རྟེགས་སྲེོག་གི་སྙེིང་པོ་ཕུལ་བ།  ནཱི་གཱ་རཱི་ཛི་ནཱི་ག་ནི།  །གང་ན་

རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་པ་དེར་བདག་གི་ཀླུའི་གནོད་པའི་རྒྱུན་སྤོོང་ངོ་།  ཕས་གཏང་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་པ་དེར་བདག་གི་ཀླུའི་གནོད་པའི་རྒྱུན་སྤོོང་ངོ་།  ཕས་གཏང་

པ་ཡོང་སློར་ད་ེཉེིད་ལ་མཆིའ་ོཞེེས་ས་ོས་ོནས་རང་རྟེགས་སྲེོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཕུལ་ཏ་ེདམ་བཅས་པ་ཡོང་སློར་ད་ེཉེིད་ལ་མཆིའ་ོཞེེས་ས་ོས་ོནས་རང་རྟེགས་སྲེོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཕུལ་ཏ་ེདམ་བཅས་

སོ།  །ད་ེནས་དབང་པ་ོཆེན་པོས།  ཁྲོ་ོབོའ་ིབདག་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །སྲེིད་སོ།  །ད་ེནས་དབང་པ་ོཆེན་པོས།  ཁྲོ་ོབོའ་ིབདག་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །སྲེིད་

པ་དབང་ཅན་འདི་རྣམས་ཀུན།  །འཁོར་ལོས་ཟློག་ན་ཇི་ལྟར་བཟློག  །བཟློག་ཐོབས་ཁྱོད་པ་དབང་ཅན་འདི་རྣམས་ཀུན།  །འཁོར་ལོས་ཟློག་ན་ཇི་ལྟར་བཟློག  །བཟློག་ཐོབས་ཁྱོད་

པར་བཀའ་སྩོལ་ཅིག  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེོན་ཅིག་ལྷའི་དབང་པ་ོམཱ་ར་ཡོའི་ཙིཀྲ་དག་ལས་པར་བཀའ་སྩོལ་ཅིག  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེོན་ཅིག་ལྷའི་དབང་པ་ོམཱ་ར་ཡོའི་ཙིཀྲ་དག་ལས་

སོ་སོའ་ིསྔོགས་འཁོར་བྲི།  བྱད་སྔོགས་ཕྱིར་ཟློག་དམ་ཚིག་བཟློག་བཏགས་སོ།  །མཆུ་སོ་སོའ་ིསྔོགས་འཁོར་བྲི།  བྱད་སྔོགས་ཕྱིར་ཟློག་དམ་ཚིག་བཟློག་བཏགས་སོ།  །མཆུ་

གསུམ་སྙེིང་ལྤགས་མེད་པའི་ཐོོད་པ་དང་།  །རོ་ཉེ་སྦལ་ཤུགས་ཕག་ཐོོད་རྣལ་གྲོི་མོ།  །དྲི་གསུམ་སྙེིང་ལྤགས་མེད་པའི་ཐོོད་པ་དང་།  །རོ་ཉེ་སྦལ་ཤུགས་ཕག་ཐོོད་རྣལ་གྲོི་མོ།  །དྲི་

རྒོད་སྐྱུད་ག་ཐོོད་ཆེན་ནང་དག་ཏུ།  །རབ་ཏུ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོགཞུག  །འོང་འགྲོ་ོརྒོད་སྐྱུད་ག་ཐོོད་ཆེན་ནང་དག་ཏུ།  །རབ་ཏུ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་བའ་ིའཁོར་ལ་ོགཞུག  །འོང་འགྲོ་ོ

འདྲུལ་སྲེང་རྒྱ་གྲོམ་ལམ་དག་ཏུ།  །ཨ་ེདོང་བྲུ་བྱས་རྒྱ་སོལ་མ་ིཁྱོ་ིར།  །རྟེ་ཁྲོག་རྨི་ེཁྲོག་ནག་འདྲུལ་སྲེང་རྒྱ་གྲོམ་ལམ་དག་ཏུ།  །ཨ་ེདོང་བྲུ་བྱས་རྒྱ་སོལ་མ་ིཁྱོ་ིར།  །རྟེ་ཁྲོག་རྨི་ེཁྲོག་ནག་

པོས་སྦྱིངས་ལ་བསྐུ།  །དབུས་བཅུག་མཐོའ་བསྐོར་མནན་པའ་ིལས་དག་བྱ།  །ཡོང་ན་ཐུན་པོས་སྦྱིངས་ལ་བསྐུ།  །དབུས་བཅུག་མཐོའ་བསྐོར་མནན་པའ་ིལས་དག་བྱ།  །ཡོང་ན་ཐུན་

དུ་སྤོགས་ལ་ཁྲོོས་པས་འཕང་།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་དུ་སྤོགས་ལ་ཁྲོོས་པས་འཕང་།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་

བའ་ིརྒྱུད་ལས་དྲེགས་པས་སྲེོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཕུལ་བ་དང་།  མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དྲེགས་པས་སྲེོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཕུལ་བ་དང་།  མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་

བཟླགོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།བཟླགོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོས་གསོལ་བ།  ཀྱི་ེབསྟོན་པ་འཇིག་པའ་ིདུས་དག་ན།  །ཐུན་ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོས་གསོལ་བ།  ཀྱི་ེབསྟོན་པ་འཇིག་པའ་ིདུས་དག་ན།  །ཐུན་

གྱིིས་ཚར་གཅད་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་དབང་པོ་ཉེོན་ཅིག  །རྫོས་གྱིིས་ཚར་གཅད་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་དབང་པོ་ཉེོན་ཅིག  །རྫོས་

དང་སྔོགས་བཅས་ཏིང་འཛིིན་གསུམ།  །ཁྲོོས་པས་ཞེེ་སྡེང་བསྐྱོེད་པར་བྱ།  །ཞེེ་སྡེང་དྲན་དང་སྔོགས་བཅས་ཏིང་འཛིིན་གསུམ།  །ཁྲོོས་པས་ཞེེ་སྡེང་བསྐྱོེད་པར་བྱ།  །ཞེེ་སྡེང་དྲན་

པས་གདུག་རྫོས་བསག  །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་ཏིལ།  །གཟེ་མ་སྐྱོེར་པ་སེ་བའི་པས་གདུག་རྫོས་བསག  །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་ཏིལ།  །གཟེ་མ་སྐྱོེར་པ་སེ་བའི་

ཚེར།  །ཐུན་སྔོགས་འད་ིབཟླས་བརྣགས་ལ་བྲབ།  །ཨ་མུ་ཀམ་ན་ིགཏོར་མ་འམ།  །མཚན་ཚེར།  །ཐུན་སྔོགས་འད་ིབཟླས་བརྣགས་ལ་བྲབ།  །ཨ་མུ་ཀམ་ན་ིགཏོར་མ་འམ།  །མཚན་

ངན་ཀ་པཱ་ལ་རུ་གཞུག  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མཱ་ར་ཡོ་ཐུན་ཕོབ།  དབང་པ་ོངན་ཀ་པཱ་ལ་རུ་གཞུག  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མཱ་ར་ཡོ་ཐུན་ཕོབ།  དབང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ཡོཾ།  སྲེོག་ལ་ཡོཾ།  ཙིིཏྟ་ལ་ཡོཾ།  ག་ོར་ོཙི་ན་ལ་ཡོཾ།  གཟས་པའི་མཚན་མོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཐོོག་ལ་ཡོཾ།  སྲེོག་ལ་ཡོཾ།  ཙིིཏྟ་ལ་ཡོཾ།  ག་ོར་ོཙི་ན་ལ་ཡོཾ།  གཟས་པའི་མཚན་མོས་རྡོ་ོརྗེེའི་ཐོོག་

ཏུ་དབབ།  །གང་དམིགས་གཟས་པའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས།  །བདག་ལ་བསྡུ་བྱས་ཏུ་དབབ།  །གང་དམིགས་གཟས་པའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས།  །བདག་ལ་བསྡུ་བྱས་

རྟེོག་པའ་ིབག་ཆགས་བཀྲུ།  །སྔོགས་འདིས་རོལ་ཅིག་བརྗེོད་ཅིང་བྷོ་ལིང་དགྲོིལ།  ཨ་ཾབ་ལྃ་རྟེོག་པའ་ིབག་ཆགས་བཀྲུ།  །སྔོགས་འདིས་རོལ་ཅིག་བརྗེོད་ཅིང་བྷོ་ལིང་དགྲོིལ།  ཨ་ཾབ་ལྃ་

ཏ།  བ་ལྃ་པཱུ་ཛི་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪི་ཧཿོ།  བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཙིཎི་ཌི།  བ་ལྃ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཙིཎི་ཌི་ཏ།  བ་ལྃ་པཱུ་ཛི་ཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪི་ཧཿོ།  བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཙིཎི་ཌི།  བ་ལྃ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཙིཎི་ཌི་

ཧ་ཧ་ཧ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ།  བྷོ་ཊཱ་སྭཱ་ཧཱ།  སྦྲུལ་དང་སྦལ་པ་ཉེ་དང་ཆུ་སྲེིན་སྙེིང་།  །ཤི་ཆེན་ཁྲོག་ཧ་ཧ་ཧ།  ཧེ་ཧེ་ཧེ།  བྷོ་ཊཱ་སྭཱ་ཧཱ།  སྦྲུལ་དང་སྦལ་པ་ཉེ་དང་ཆུ་སྲེིན་སྙེིང་།  །ཤི་ཆེན་ཁྲོག་

ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ཀུན།  །ཤིེས་རབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བསམ་ལ།  ཡོཾ་གཏོར་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ཀུན།  །ཤིེས་རབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བསམ་ལ།  ཡོཾ་གཏོར་

རཾ་བསྲེེག་ཁཾ་བཀྲུས་བདུད་རྩིིར་བསྒྱུར།  །ཨ་མྀྲྀ་ཏ་དག་སྔོགས་འདིས་སྦྱིང་བར་བྱ།  ཨཾ་རཾ་བསྲེེག་ཁཾ་བཀྲུས་བདུད་རྩིིར་བསྒྱུར།  །ཨ་མྀྲྀ་ཏ་དག་སྔོགས་འདིས་སྦྱིང་བར་བྱ།  ཨཾ་

ཨཱཿཧཱུྃྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཐཱ།  ཨཾ་མ་ཧཱ་རཀ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཾ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཐཱ།  ཨཾ་མ་ཧཱ་རཀ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཾ།  ཁཱ་ཧི་ཁཱ་

ཧ།ི  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས།  །དངོས་སུ་འབྱོར་ཧ།ི  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིམཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས།  །དངོས་སུ་འབྱོར་

དང་ཡོིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཀུན།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞེིང་ཁམས་གང་བར་རབ་དམིགས་ལ།  །སྐྱོ་ེདང་ཡོིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཀུན།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིཞེིང་ཁམས་གང་བར་རབ་དམིགས་ལ།  །སྐྱོ་ེ

མེད་དང་བས་ཉེིན་མཚན་བརྩིོན་པར་བྱ།  །མི་དམིགས་མཉེམ་གཞེག་ཡོེ་ཤིེས་རབ་ལྡན་མེད་དང་བས་ཉེིན་མཚན་བརྩིོན་པར་བྱ།  །མི་དམིགས་མཉེམ་གཞེག་ཡོེ་ཤིེས་རབ་ལྡན་

པ།  །སྐུ་གསུང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་ོབ་ོཔ།  །སྐུ་གསུང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་ོབ་ོ

ཁྲོ་ོམོའ་ིཚོགས།  །མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོད་ེམཉེེས་སྦྱིིན་བྱའ་ིསེམས་ཅན་ཚིམ།  །ཞེེས་གསུངས་ཁྲོ་ོམོའ་ིཚོགས།  །མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོད་ེམཉེེས་སྦྱིིན་བྱའ་ིསེམས་ཅན་ཚིམ།  །ཞེེས་གསུངས་

སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཐུན་དྲག་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེསོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཐུན་དྲག་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེ

བཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།བཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་བོ་ལ་སོགས་ཏེ།   རི་རབ་དང་བར་སྣང་ལ་སོགས་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་བོ་ལ་སོགས་ཏེ།   རི་རབ་དང་བར་སྣང་ལ་སོགས་

པ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་པ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ལྷའ་ིན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  བདུག་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  ལྷའ་ིན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  བདུག་

སྤོོས་དང་།  སིལ་སྙེན་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  སྤོོས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤོོས་དང་།  སིལ་སྙེན་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  སྤོོས་སྣ་ཚོགས་པ་

ཐོོགས་ནས་ལྷགས་སོ།  །འཇིག་རྟེེན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་རང་གི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོོགས་ནས་ལྷགས་སོ།  །འཇིག་རྟེེན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་རང་གི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

ཐོོགས་ནས་ལྷགས་ཏེ།  ཞེེ་ས་དང་གུས་པ་བྱས་ཏེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མགྲོིན་གཅིག་གི་ང་ཐོོགས་ནས་ལྷགས་ཏེ།  ཞེེ་ས་དང་གུས་པ་བྱས་ཏེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་མགྲོིན་གཅིག་གི་ང་

རོས་གསོལ་པ།  ཁྲོོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡོང་།  །དཀར་ཆབ་དང་ར་ཆབ་སྤོོས་ཀྱིི་རོས་གསོལ་པ།  ཁྲོོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡོང་།  །དཀར་ཆབ་དང་ར་ཆབ་སྤོོས་ཀྱིི་

ཆབ།  །སྨིན་ཆབ་བདུད་རྩིིའི་ཆབ་ལ་སོགས།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ།  །ཨཱ་ཧ་ཆབ།  །སྨིན་ཆབ་བདུད་རྩིིའི་ཆབ་ལ་སོགས།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ།  །ཨཱ་ཧ་

ར་ཧཱུྃྃ།  ག་བུར་བཟང་དྲུག་སྨིན་གྱིི་དྲི།  །ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ།  །གློ་རྩིི་སྤོོས་ཀྱིི་དྲི་ལ་ར་ཧཱུྃྃ།  ག་བུར་བཟང་དྲུག་སྨིན་གྱིི་དྲི།  །ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་སྐ།  །གློ་རྩིི་སྤོོས་ཀྱིི་དྲི་ལ་

སོགས།  །འགག་པ་མེད་པ་ཤིངས་ལ་འབུལ།  །དྷཱུ་པ་པཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ཧཱུྃྃ།  །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡོ་ིམ་ེསོགས།  །འགག་པ་མེད་པ་ཤིངས་ལ་འབུལ།  །དྷཱུ་པ་པཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ཧཱུྃྃ།  །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡོ་ིམ་ེ

ཏོག་དང་།  །ཆུ་ལས་སྐྱོེས་དང་ཐོང་ལས་སྐྱོེས།  །ཡོིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས།  །རྡོ་ོཏོག་དང་།  །ཆུ་ལས་སྐྱོེས་དང་ཐོང་ལས་སྐྱོེས།  །ཡོིད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ེཏོག་རྣམས།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདབུ་ལ་འབུལ།  །པུཥྤེ་པཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ཧཱུྃྃ།  །འབྲུ་ཡོ་ིམར་མ་ེརྩི་ིཡོ་ིམར།  །འདམ་བུ་རྗེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདབུ་ལ་འབུལ།  །པུཥྤེ་པཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ཧཱུྃྃ།  །འབྲུ་ཡོ་ིམར་མ་ེརྩི་ིཡོ་ིམར།  །འདམ་བུ་

སྣང་གསལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན།  །སྤོོབས་པ་བཅུད་ལེན་སྒྲོན་མ་རྣམས།  །ཁྲོོ་བོ་གཏུམ་པོའ་ིསྣང་གསལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན།  །སྤོོབས་པ་བཅུད་ལེན་སྒྲོན་མ་རྣམས།  །ཁྲོོ་བོ་གཏུམ་པོའ་ི

སྤྱན་ལ་འབུལ།  །ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཔཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ཧཱུྃྃ།  རྣམ་ལྔའ་ིསྤོོས་དང་སྨིན་ལྔར་སྦྱིར།  །ར་ས་ཡོ་སྤྱན་ལ་འབུལ།  །ཨཱ་ལ་ོཀ་ེཔཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ཧཱུྃྃ།  རྣམ་ལྔའ་ིསྤོོས་དང་སྨིན་ལྔར་སྦྱིར།  །ར་ས་ཡོ་

དང་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ལ་དྲ་ིམཆོག་འབུལ།  །གན་དྷ་ེཔཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ཧཱུྃྃ།  །ར་ོམཆོག་བརྒྱ་དང་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ལ་དྲ་ིམཆོག་འབུལ།  །གན་དྷ་ེཔཱུ་ཛི་མ་ེགྷ་ཧཱུྃྃ།  །ར་ོམཆོག་བརྒྱ་

ལྡན་བདུད་རྩིིའ་ིམཆོག  །བད་ེབར་བཞེེས་ཏ་ེདགྱིེས་པར་དགོངས།  །ཨ་མྀྲྀ་ཏཱ་བྷོ་ར་ཧཱུྃ།ྃ  ཀུན་ལྡན་བདུད་རྩིིའ་ིམཆོག  །བད་ེབར་བཞེེས་ཏ་ེདགྱིེས་པར་དགོངས།  །ཨ་མྀྲྀ་ཏཱ་བྷོ་ར་ཧཱུྃ།ྃ  ཀུན་

ཏུ་གྲོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་མ་ལུས་དང་།  །དམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་སིལ་སྙེན་འབུལ།  །སྒོ
ཱ
་ར་ཏུ་གྲོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་མ་ལུས་དང་།  །དམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་སིལ་སྙེན་འབུལ།  །སྒོ
ཱ
་ར་

ཎི་ཁཾ་ཞེེས་མགྲོིན་གཅིག་གིས་གསོལ་ནས་དེ་ཉེིད་དུ་སྤྲོོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་གྱུར་ཎི་ཁཾ་ཞེེས་མགྲོིན་གཅིག་གིས་གསོལ་ནས་དེ་ཉེིད་དུ་སྤྲོོ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དྲེགས་པའ་ིའཁོར་དག་གིས་སྲེ་ིཞུ་ཏ།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་དྲེགས་པའ་ིའཁོར་དག་གིས་སྲེ་ིཞུ་

དང་གུས་པས་མཆདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅ་ོབརྒྱད་པའ།ོ།  །།དང་གུས་པས་མཆདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅ་ོབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་དེས་དྲེགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་ལ་དམ་ཚིག་ཆེད་དུ་སྤྱད་པ་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་དེས་དྲེགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་ལ་དམ་ཚིག་ཆེད་དུ་སྤྱད་པ་

འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མི་གནས་མཐོའ་ལས་འདས་པ་སེམས་ཉེིད་མཆོག  །སྣ་ཚོགས་ཆོ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །མི་གནས་མཐོའ་ལས་འདས་པ་སེམས་ཉེིད་མཆོག  །སྣ་ཚོགས་ཆོ་

འཕྲུལ་འབྱུང་བས་ཀུན་གྱིི་གཞེི།  །མ་བཅོས་རང་བཞེིན་རྐྱེན་གྱིིས་བྱས་པ་མེད།  །དེ་ལ་འཕྲུལ་འབྱུང་བས་ཀུན་གྱིི་གཞེི།  །མ་བཅོས་རང་བཞེིན་རྐྱེན་གྱིིས་བྱས་པ་མེད།  །དེ་ལ་

གནས་ན་རང་དམ་བསྲུངས་པ་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གྱུར་ཀྱིང་འོད་འགྱིེད་ཆེད་དུ་བླང་།  །ནོར་གནས་ན་རང་དམ་བསྲུངས་པ་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གྱུར་ཀྱིང་འོད་འགྱིེད་ཆེད་དུ་བླང་།  །ནོར་

བུ་འབར་བ་མ་མཐོོང་སྟོོན་པ་དང་།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་གདུང་བའ་ིནད་བུ་འབར་བ་མ་མཐོོང་སྟོོན་པ་དང་།  །ཐུགས་རྗེེའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་གདུང་བའ་ིནད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེལ་བ།  །བདུད་རྩི་ིལྟ་བུའ་ིཚིག་གིས་ཚིམ་བྱེད་པ།  །ཀུན་གཞེིའ་ིཡུལ་དུ་ནུས་པའ་ིདབང་སེལ་བ།  །བདུད་རྩི་ིལྟ་བུའ་ིཚིག་གིས་ཚིམ་བྱེད་པ།  །ཀུན་གཞེིའ་ིཡུལ་དུ་ནུས་པའ་ིདབང་

འབོགས་ཤིིང་།  །ཐུགས་རྗེེས་སྐྱོོབ་པར་མཛིད་པའི་མགོན་པོ་དེ།  །དུས་གསུམ་སངས་འབོགས་ཤིིང་།  །ཐུགས་རྗེེས་སྐྱོོབ་པར་མཛིད་པའི་མགོན་པོ་དེ།  །དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་པས་གཉེེན་པ་སྟོེ།  །སྙེིང་བཞེིན་སྐྱོེ་མེད་རྨིི་ལམ་ནང་དུ་བཀུར།  །ངག་གི་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱས་ཀུན་པས་གཉེེན་པ་སྟོེ།  །སྙེིང་བཞེིན་སྐྱོེ་མེད་རྨིི་ལམ་ནང་དུ་བཀུར།  །ངག་གི་རྡོོ་རྗེེ་

ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞེིན་དྲང་།  །སྐྱོོ་མེད་ཉེིན་མཚན་དུས་སུ་བརྩིོན་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲག་པར་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞེིན་དྲང་།  །སྐྱོོ་མེད་ཉེིན་མཚན་དུས་སུ་བརྩིོན་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲག་པར་

མི་གསེང་བསྡེམས་ལ་དྲང་།  །བརྫུན་མེད་ཚིག་གིས་དམ་པ་དེ་ལ་བསྟོོད།  །བཤིད་པའི་མི་གསེང་བསྡེམས་ལ་དྲང་།  །བརྫུན་མེད་ཚིག་གིས་དམ་པ་དེ་ལ་བསྟོོད།  །བཤིད་པའི་

དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་མ་བསྟོན་ན།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལྕེེ་ལ་བདུད་རྩིི་འཛིག་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཞེན་ལ་དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་མ་བསྟོན་ན།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལྕེེ་ལ་བདུད་རྩིི་འཛིག་གྱུར་ཀྱིང་།  །གཞེན་ལ་

ཟེར་ཐོིགས་འགའ་ཡོང་སྤྲོོ་མི་བྱ།  །གསང་འོས་གཉེེར་གཏད་སྔོགས་དང་མཚན་རྣམས་ཟེར་ཐོིགས་འགའ་ཡོང་སྤྲོོ་མི་བྱ།  །གསང་འོས་གཉེེར་གཏད་སྔོགས་དང་མཚན་རྣམས་

གསང་།  །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་མཆོད་དེ།  །ན་དང་འཆ་ིསོགས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་གསང་།  །དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་མཆོད་དེ།  །ན་དང་འཆ་ིསོགས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

སྨིིན་གང་།  །སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་ཉེམ་ཐོག་ཅ་ིབྱུང་ཡོང་།  །ལྷག་པར་དྲན་པ་བསྐྱོེད་ད་ེརྗེེས་སྨིིན་གང་།  །སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་ཉེམ་ཐོག་ཅ་ིབྱུང་ཡོང་།  །ལྷག་པར་དྲན་པ་བསྐྱོེད་ད་ེརྗེེས་

སུ་གཟུང་།  །འགྲོ་ོཉེལ་འདུག་ཟ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེིར།  །མ་ིབརྗེེད་ཤིེས་རབ་དག་གིས་སུ་གཟུང་།  །འགྲོ་ོཉེལ་འདུག་ཟ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞེིར།  །མ་ིབརྗེེད་ཤིེས་རབ་དག་གིས་

རྗེེས་སུ་བཟུང་།  །སློོབ་དཔོན་མཚང་དང་གསང་ཚིག་ཡོི་དམ་ལྷ།  །སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་དེ་རྗེེས་སུ་བཟུང་།  །སློོབ་དཔོན་མཚང་དང་གསང་ཚིག་ཡོི་དམ་ལྷ།  །སྲེོག་གི་ཕྱིར་ཡོང་དེ་

དག་མ་ིསྤོོང་ང་ོ།  །བཞེ་ིཔ་ད་ེབཞེིན་ད་ེལ་ད་ེམ་ིསེམས།  །དྲན་པས་རྗེེས་སུ་ད་ེལ་བཟུང་བར་དག་མ་ིསྤོོང་ང་ོ།  །བཞེ་ིཔ་ད་ེབཞེིན་ད་ེལ་ད་ེམ་ིསེམས།  །དྲན་པས་རྗེེས་སུ་ད་ེལ་བཟུང་བར་

བྱ།  །སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་རྒྱུན་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བ་བསྐྱོེད།  །ད་ེལས་འགལ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་རབ་བྱ།  །སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་རྒྱུན་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བ་བསྐྱོེད།  །ད་ེལས་འགལ་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་རབ་

ཏུ་སྤྱད།  །རྡོོལ་ཞེིང་ཟག་འགྱུར་དུག་ཅན་སྨིད་པའ་ིསྣོད།  །ད་ེརུ་མུ་ཏིག་བདུད་རྩི་ིམ་ིབླུགས་ཏུ་སྤྱད།  །རྡོོལ་ཞེིང་ཟག་འགྱུར་དུག་ཅན་སྨིད་པའ་ིསྣོད།  །ད་ེརུ་མུ་ཏིག་བདུད་རྩི་ིམ་ིབླུགས་

ལྟར།  །ཐོབས་ཀྱིི་སྤྱོད་པས་རྣམ་དབྱེ་ཤིེས་པར་བྱ།  །དཔག་ཚད་ཀུན་ཏུ་ཉེམས་པ་རྣམ་ལྟར།  །ཐོབས་ཀྱིི་སྤྱོད་པས་རྣམ་དབྱེ་ཤིེས་པར་བྱ།  །དཔག་ཚད་ཀུན་ཏུ་ཉེམས་པ་རྣམ་

པར་སྤོོང་།  །ད་ེདག་འགལ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བ་ཡོི།  །སྡུག་བསྔོལ་ཆུ་བ་ོརེག་ཅིང་བཟོད་དཀའ་པར་སྤོོང་།  །ད་ེདག་འགལ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བ་ཡོི།  །སྡུག་བསྔོལ་ཆུ་བ་ོརེག་ཅིང་བཟོད་དཀའ་

བར།  །དུས་གསུམ་རྣམས་དང་ང་ཡོིས་བརྗེོད་མ་ིནུས།  །གཞེན་ནས་གཞེན་འཕང་ཐོར་པའ་ིབར།  །དུས་གསུམ་རྣམས་དང་ང་ཡོིས་བརྗེོད་མ་ིནུས།  །གཞེན་ནས་གཞེན་འཕང་ཐོར་པའ་ི

དུས་ཀྱིང་མེད།  །མ་ཉེམས་བརྒལ་དཀར་འགྲོ་ོབར་གདོན་མ་ིཟ།  །ང་དང་དུས་གསུམ་ཀུན་དུས་ཀྱིང་མེད།  །མ་ཉེམས་བརྒལ་དཀར་འགྲོ་ོབར་གདོན་མ་ིཟ།  །ང་དང་དུས་གསུམ་ཀུན་

ཀྱིང་དེ་ལ་དགོངས།  །གང་ལ་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ།  །ཕྱོགས་སྐྱོོང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་དགོངས།  །གང་ལ་དམིགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ།  །ཕྱོགས་སྐྱོོང་རྣམས་

ཀྱིིས་དམ་སྐྱོོང་དེ་ལ་བསྲུང་།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་ཀྱིིས་དམ་སྐྱོོང་དེ་ལ་བསྲུང་།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

བའ་ིརྒྱུད་ལས་ས་མ་ཡོ་བཀདོ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།བའ་ིརྒྱུད་ལས་ས་མ་ཡོ་བཀདོ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཉེོན་ཅིག་འདུས་པའི་དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་རྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཉེོན་ཅིག་འདུས་པའི་

འཁོར་རྣམས་ཀུན།  །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཕྱོགས་ཆ་ཀུན་དང་བྲལ།  །མ་ིལེན་མ་ིགནས་མ་ིའཁོར་རྣམས་ཀུན།  །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཕྱོགས་ཆ་ཀུན་དང་བྲལ།  །མ་ིལེན་མ་ིགནས་མ་ི

སྤོོང་མི་འགོག་ཅིང་།  །རང་བཞེིན་གནས་པ་དེ་ལ་བཅོས་སུ་མེད།  །རྟེོག་པའི་གནས་མིན་སྤོོང་མི་འགོག་ཅིང་།  །རང་བཞེིན་གནས་པ་དེ་ལ་བཅོས་སུ་མེད།  །རྟེོག་པའི་གནས་མིན་

ཕྲ་བའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །དངོས་པོར་མ་ིགནས་མཚན་མ་ཀུན་དང་བྲལ།  །སྒྲ་ོདང་སྐུར་པས་ཕྲ་བའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །དངོས་པོར་མ་ིགནས་མཚན་མ་ཀུན་དང་བྲལ།  །སྒྲ་ོདང་སྐུར་པས་

ད་ེལ་དཔག་མ་ིདཔོགས།  །སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་ཐོ་སྙེད་ད་ེལས་འདས།  །མ་ིགནས་མ་ིརྟེོག་རྐྱེན་ད་ེལ་དཔག་མ་ིདཔོགས།  །སྟོོང་པ་མ་ཡོིན་ཐོ་སྙེད་ད་ེལས་འདས།  །མ་ིགནས་མ་ིརྟེོག་རྐྱེན་

གྱིིས་བསྐྱོེད་པ་མེད།  །དངོས་བྲལ་ཀུན་གྱི་ིམཐོའ་འདས་བརྗེོད་དུ་མེད།  །འད་ིཞེེས་ངེས་པ་ད་ེགྱིིས་བསྐྱོེད་པ་མེད།  །དངོས་བྲལ་ཀུན་གྱི་ིམཐོའ་འདས་བརྗེོད་དུ་མེད།  །འད་ིཞེེས་ངེས་པ་ད་ེ

ལ་མཚོན་དུ་མེད།  །དུས་གསུམ་བདག་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡོབ་ཡུམ་ཤུལ་ལ་མཚོན་དུ་མེད།  །དུས་གསུམ་བདག་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡོབ་ཡུམ་ཤུལ་

དང་ཀུན་གྱིི་དངོས་པོ་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  །བུད་དང་ཀུན་གྱིི་དངོས་པོ་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  །བུད་

དྷ་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཀུན།  །གཅིག་སྟོེ་རྣམ་གྲོངས་ཡོོངས་ཀྱིིས་དེ་ལས་དྷ་འཇིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཀུན།  །གཅིག་སྟོེ་རྣམ་གྲོངས་ཡོོངས་ཀྱིིས་དེ་ལས་

མེད།  །གང་ཡོང་མ་འགགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད།  །ཐོ་སྙེད་བརྗེོད་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མེད།  །གང་ཡོང་མ་འགགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད།  །ཐོ་སྙེད་བརྗེོད་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིི་དངོས།  །དེ་ལྟར་གྲོོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལམ།  །ཕྲ་བའི་སྒོོ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་གྱིི་དངོས།  །དེ་ལྟར་གྲོོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལམ།  །ཕྲ་བའི་སྒོོ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་

དཔག་དཀའ།  །ད་ེལ་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིདབང་པ་ོམེད།  །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གང་དཔག་དཀའ།  །ད་ེལ་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བའ་ིདབང་པ་ོམེད།  །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་གང་

དུ་ཡོང་།  །དེ་ཉེིད་མ་གྲུབ་དེ་ལ་གཉེེན་པོ་མེད།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་དུ་ཡོང་།  །དེ་ཉེིད་མ་གྲུབ་དེ་ལ་གཉེེན་པོ་མེད།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་

ལ།  །ཁུ་རླངས་འཇའ་ཚོན་ན་བུན་སྤྲོིན་ལ་སོགས།  །ཐོན་དྲག་ལྷགས་རླུང་ལ་སོགས་གང་ལ།  །ཁུ་རླངས་འཇའ་ཚོན་ན་བུན་སྤྲོིན་ལ་སོགས།  །ཐོན་དྲག་ལྷགས་རླུང་ལ་སོགས་གང་

བྱུང་ཡོང་།  །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གཡོོ་བ་མེད།  །དང་པོ་བྱུང་ཡོང་དེ་ཡོི་ངང་ལས་བྱུང་ཡོང་།  །ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གཡོོ་བ་མེད།  །དང་པོ་བྱུང་ཡོང་དེ་ཡོི་ངང་ལས་

བྱུང་།  །ཐོ་མར་ཞེ་ིཡོང་ད་ེཡོ་ིངང་དུ་ཞེ།ི  །ད་ེདག་ད་ེཡོ་ིནང་དུ་འུབ་ཀྱིིས་འཆུས།  །ཡོངས་ས་ོབྱུང་།  །ཐོ་མར་ཞེ་ིཡོང་ད་ེཡོ་ིངང་དུ་ཞེ།ི  །ད་ེདག་ད་ེཡོ་ིནང་དུ་འུབ་ཀྱིིས་འཆུས།  །ཡོངས་ས་ོ

ཆེའ་ོནམ་མཁའ་ིཁོག་པར་གནས།  །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཆེའ་ོནམ་མཁའ་ིཁོག་པར་གནས།  །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

རྣམས།  །དོན་དམ་ང་ཡོ་ིརང་བཞེིན་ང་ཉེིད་ཡོིན།  །ཀུན་ཀྱིང་དག་ེདང་སྡེིག་སོགས་གང་བྱས་རྣམས།  །དོན་དམ་ང་ཡོ་ིརང་བཞེིན་ང་ཉེིད་ཡོིན།  །ཀུན་ཀྱིང་དག་ེདང་སྡེིག་སོགས་གང་བྱས་

ཀྱིང་།  །རང་བྱུང་འཕྲུལ་ལྡན་དེ་ལ་འཕེལ་འགྲོིབ་མེད།  །རང་བྱུང་ཡོེ་ཤིེས་རྒྱུ་རྐྱེན་དངོས་ཀྱིང་།  །རང་བྱུང་འཕྲུལ་ལྡན་དེ་ལ་འཕེལ་འགྲོིབ་མེད།  །རང་བྱུང་ཡོེ་ཤིེས་རྒྱུ་རྐྱེན་དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོམེད།  །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉེིས་ཤིེས་རྟེོག་ག་ིབུ།  །ད་ེལ་དབྱ་ེདང་མིང་དང་ཡོིག་པ་ོམེད།  །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉེིས་ཤིེས་རྟེོག་ག་ིབུ།  །ད་ེལ་དབྱ་ེདང་མིང་དང་ཡོིག་

ཚོགས་མེད།  །ཅེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཚོགས་མེད།  །ཅེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་

གཞེ་ིབྱང་ཆུབ་སྙེངི་པའོ་ིརྒྱུའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་བའ།ོ།  །།གཞེ་ིབྱང་ཆུབ་སྙེངི་པའོ་ིརྒྱུའ་ིལེའུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་བའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དྲེགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་མགྲོིན་གཅིག་གིས་དེ་ནས་དྲེགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་མགྲོིན་གཅིག་གིས་

འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟོོད་པ།  ཨེ་མ་ཧོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟོོད་པ།  ཨེ་མ་ཧོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་སྟོེ་ཆེ་བ་དཔའ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་སྟོེ་ཆེ་བ་

བོ།  །མི་ཤིེས་དྲི་མ་ཀུན་འཇོམས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔོར་སངས་རྒྱས།  །འགྲོོ་བོ།  །མི་ཤིེས་དྲི་མ་ཀུན་འཇོམས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔོར་སངས་རྒྱས།  །འགྲོོ་

བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱིི་མཆོག  །ལུས་རྣམས་ཐོ་དད་བའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱིི་མཆོག  །ལུས་རྣམས་ཐོ་དད་

རྣམས་སྤྲུལ་ཅིང་།  །ལུས་དམན་པ་དག་འཇིགས་པར་མཛིད།  །ལུས་ཀྱིི་ངེས་དོན་གཏིང་རྣམས་སྤྲུལ་ཅིང་།  །ལུས་དམན་པ་དག་འཇིགས་པར་མཛིད།  །ལུས་ཀྱིི་ངེས་དོན་གཏིང་

དཔག་དཀའ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ཆེར་འབར་བ།  །འབར་དཔག་དཀའ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ཆེར་འབར་བ།  །འབར་

བའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྡེང་བ་འཇོམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཏ་ེཤུགས་ཆ་ེབ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚོན་ཆེན་ཕྱག་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྡེང་བ་འཇོམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཏ་ེཤུགས་ཆ་ེབ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚོན་ཆེན་ཕྱག་

འཚལ་བསྟོོད།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤིེས་ཆེ།  །ཞེལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྡེང་བ་འབིགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་འཚལ་བསྟོོད།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤིེས་ཆེ།  །ཞེལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྡེང་བ་འབིགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་

རྣོ་བ་ཆེ།  །ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་གསུང་ཆེན་བསྟོོད།  །རྡོོ་རྗེེ་པད་མ་བྱང་ཆུབ་ཆེ།  །ཐུགས་ཉེིད་རྣོ་བ་ཆེ།  །ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་གསུང་ཆེན་བསྟོོད།  །རྡོོ་རྗེེ་པད་མ་བྱང་ཆུབ་ཆེ།  །ཐུགས་ཉེིད་

སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་ཆེ་ཐུགས་ཀྱིི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་ཆེ་ཐུགས་ཀྱིི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཆེན་

བསྟོོད།  །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ནག་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་སྡེང་བྱེད་པ།  །བསྒྲུབ་བསྟོོད།  །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་ནག་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་སྡེང་བྱེད་པ།  །བསྒྲུབ་

དཀའ་བསྒྲུབ་ལེགས་ཡོོན་ཏན་ཆེ།  །ཡོོན་ཏན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ལེགས་བསྟོོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོདྲག་དཀའ་བསྒྲུབ་ལེགས་ཡོོན་ཏན་ཆེ།  །ཡོོན་ཏན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་ལེགས་བསྟོོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོདྲག་

པ་ོཆེ།  །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པ་ོཆེ།  །རྟེོག་པའི་དུས་ངན་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་པ་ོཆེ།  །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པ་ོཆེ།  །རྟེོག་པའི་དུས་ངན་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་

ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཅེས་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཅེས་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ི

རྒྱུད་ལས་འཁརོ་གྱིསི་མངནོ་པར་བསྟོདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་པའ།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་འཁརོ་གྱིསི་མངནོ་པར་བསྟོདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀཻྱི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་ཁྱོོད།  །དུས་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀཻྱི་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་ཁྱོོད།  །དུས་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

ངན་བསྟོན་པ་མི་གནས་ཚེ།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་ཆུ་འཁྱོགས་དབབ་པའི་ཐོབས་བཀའ་ངན་བསྟོན་པ་མི་གནས་ཚེ།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་ཆུ་འཁྱོགས་དབབ་པའི་ཐོབས་བཀའ་

སྩལ་དུ་གསོལ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེོན་ཅིག་དབང་པ་ོཆེན་པོ།  འཇིག་རྟེེན་ཕུང་བར་བྱན་སྩལ་དུ་གསོལ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེོན་ཅིག་དབང་པ་ོཆེན་པོ།  འཇིག་རྟེེན་ཕུང་བར་བྱན་

ནཱི་གའི་ཆུ་འཁྱོགས་དབབ།  །གསང་བའི་ལས་རབ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གནག  །ན་མོ་བུད་དྷཱ་ནཱི་གའི་ཆུ་འཁྱོགས་དབབ།  །གསང་བའི་ལས་རབ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གནག  །ན་མོ་བུད་དྷཱ་

ཡོ།  བཛྲ་ཙིཎི་ཌི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་བཛྲ་ཙིཎི་ཌི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཙིཎི་ཌི་མོ་ར་ཡོ།  བཛྲ་ཙིཎི་ཌི་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་བཛྲ་ཙིཎི་ཌི།  ཀི་ལི་ཀི་ལི།  ཙིཎི་ཌི་མོ་ར་

ཙིི་ཎི།  ཙིཎི་ཌི་ཙིཎི་ཌིེ།  ནཱི་ག་བྷོན་དྷཱ་ཡོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སོར་བརྒྱད་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་གུ་ཙིི་ཎི།  ཙིཎི་ཌི་ཙིཎི་ཌིེ།  ནཱི་ག་བྷོན་དྷཱ་ཡོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སོར་བརྒྱད་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་གུ་

གུལ་དང་།  །ཚིལ་ཆེན་སྨིེ་ཁྲོག་བྱུག་ཅིང་བདུག  །རྩི་གཟིར་སྔོགས་ཤིམ་གདགས་པ་གུལ་དང་།  །ཚིལ་ཆེན་སྨིེ་ཁྲོག་བྱུག་ཅིང་བདུག  །རྩི་གཟིར་སྔོགས་ཤིམ་གདགས་པ་

བཅའ།  །ཐོོག་མའ་ིགོང་ནས་གྲོངས་མེད་བཟླས་པའ་ིམཆོག  །ཀླུ་གནས་བཏབ་ན་ཁྱུང་གིས་བཅའ།  །ཐོོག་མའ་ིགོང་ནས་གྲོངས་མེད་བཟླས་པའ་ིམཆོག  །ཀླུ་གནས་བཏབ་ན་ཁྱུང་གིས་

མ་ིཐོར་འཆིང་།  །ཕྱོགས་བཏབ་ལྡོག་འགྱུར་ཞེིང་བཏབ་འབུ་སྲེིན་ཟ།  །ལྡུམ་ར་རྟེ་བྲེས་གནག་མ་ིཐོར་འཆིང་།  །ཕྱོགས་བཏབ་ལྡོག་འགྱུར་ཞེིང་བཏབ་འབུ་སྲེིན་ཟ།  །ལྡུམ་ར་རྟེ་བྲེས་གནག་

ར་ར་ལུག་གནས།  །བཏབ་ནས་མ་ིསྐྱོ་ེར་ིསྙེིལ་ཆུ་ཡོང་ལྡོག  །ཕལ་པའ་ིགྲོོང་དང་རྒྱལ་པོའ་ིར་ར་ལུག་གནས།  །བཏབ་ནས་མ་ིསྐྱོ་ེར་ིསྙེིལ་ཆུ་ཡོང་ལྡོག  །ཕལ་པའ་ིགྲོོང་དང་རྒྱལ་པོའ་ི

སྒོོར་བཏབ་ན།  །ཕལ་པའ་ིགྲོོང་འཇིག་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིམ།ི  །འབྱེར་ཞེིང་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་སྒོོར་བཏབ་ན།  །ཕལ་པའ་ིགྲོོང་འཇིག་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་གྱི་ིམ།ི  །འབྱེར་ཞེིང་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་

འགྱུར་ཕྱུང་ན་ཐོར།  །ནཱི་གའ་ིགནས་བཏབ་ཐོམས་ཅད་འཆིང་བར་འགྱུར།  །ནག་པ་ོགནས་འགྱུར་ཕྱུང་ན་ཐོར།  །ནཱི་གའ་ིགནས་བཏབ་ཐོམས་ཅད་འཆིང་བར་འགྱུར།  །ནག་པ་ོགནས་

སུ་སོང་ལ་ལས་འདི་བྱ།  །བྱང་བལྟས་ཆུ་མིག་རྔོམ་དང་དམས་སྐྱོིབས་གནག  །མགོ་སུ་སོང་ལ་ལས་འདི་བྱ།  །བྱང་བལྟས་ཆུ་མིག་རྔོམ་དང་དམས་སྐྱོིབས་གནག  །མགོ་

ན་རྡོ་ོནག་དྲེག་པ་ཆགས་པ་ཡོོད།  །གནས་དེར་ཨ་ེནག་འདོམ་བཞེ་ིརྩི་ེམ་ོལྷོ།  །དཀར་ནག་ན་རྡོ་ོནག་དྲེག་པ་ཆགས་པ་ཡོོད།  །གནས་དེར་ཨ་ེནག་འདོམ་བཞེ་ིརྩི་ེམ་ོལྷོ།  །དཀར་ནག་

རྡོོ་བ་གློང་དམར་རྭ་སྐྱོེད་བྱ།  །སྐམ་པོ་དུམ་བཞེིར་ཕྱི་རོལ་ཁྲོག་དུག་གནག  །ར་ཁྱོི་མིའི་རྡོོ་བ་གློང་དམར་རྭ་སྐྱོེད་བྱ།  །སྐམ་པོ་དུམ་བཞེིར་ཕྱི་རོལ་ཁྲོག་དུག་གནག  །ར་ཁྱོི་མིའི་

ཁྲོག་བསྐོལ་བྱ་ཏིང་འཛིིན་བསམ།  །ག་རུའི་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ཤིིན་ཏུ་གཅེས།  །དཀར་ནག་ཁྲོག་བསྐོལ་བྱ་ཏིང་འཛིིན་བསམ།  །ག་རུའི་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ཤིིན་ཏུ་གཅེས།  །དཀར་ནག་

དུད་པས་དྲན་བསྐྱོེད་དབང་དུ་བསྡུ།  །དེ་ནས་ཁྱུང་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་དུད་པས་དྲན་བསྐྱོེད་དབང་དུ་བསྡུ།  །དེ་ནས་ཁྱུང་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཧྲཱིཿཿིདཔག་བསམ་ཤིིང་ལས་བཞེེངས་པའི་ག་རུ་ཌི།  །ཡོེ་ཤིེས་གཤིོག་པ་འབར་བ་སོ།  །ཧྲཱིཿཿིདཔག་བསམ་ཤིིང་ལས་བཞེེངས་པའི་ག་རུ་ཌི།  །ཡོེ་ཤིེས་གཤིོག་པ་འབར་བ་

གསེར་གྱི་ིམིག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆུ་སྡེེར་ཐོོགས་མེད་ལྕེགས་ཀྱུ་ཅན།  །ར་ིརབ་རྩི་ེནས་རྒྱ་མཚོའ་ིགསེར་གྱི་ིམིག  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆུ་སྡེེར་ཐོོགས་མེད་ལྕེགས་ཀྱུ་ཅན།  །ར་ིརབ་རྩི་ེནས་རྒྱ་མཚོའ་ི

གཏིང་དུ་སློེབ།  །ཀླུ་རྒྱལ་གདན་དུ་འདིངས་ཤིིང་ཀླུ་ཕྲུག་ཟས་སུ་ཟ།  །ཀླུ་རྣམས་བཀའ་ལས་གཏིང་དུ་སློེབ།  །ཀླུ་རྒྱལ་གདན་དུ་འདིངས་ཤིིང་ཀླུ་ཕྲུག་ཟས་སུ་ཟ།  །ཀླུ་རྣམས་བཀའ་ལས་

མ་འདའ་ཆུ་འཁྱོགས་ཕོབ།  །བརྗེིད་གནོན་མན་ཏྲི་མུ་དྲས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ནཱི་ག་རཱི་ཛི་མ་འདའ་ཆུ་འཁྱོགས་ཕོབ།  །བརྗེིད་གནོན་མན་ཏྲི་མུ་དྲས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ནཱི་ག་རཱི་ཛི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕུཏྟ་ཕུཏྟ།  སྟོོང་བཟླས་གཤིམས་སྦྲེལ་བནྡྷ་ཆུ་མིག་བརྡོབ།  །ཀླུ་གཟུགས་སྦྲུལ་མག་ོབདུན་ཕུཏྟ་ཕུཏྟ།  སྟོོང་བཟླས་གཤིམས་སྦྲེལ་བནྡྷ་ཆུ་མིག་བརྡོབ།  །ཀླུ་གཟུགས་སྦྲུལ་མག་ོབདུན་

སྔོོན་སྐྱོེད་ཁར་གཞེག  །མག་ོལ་ཁྲོག་བྱུང་འད་ིཉེིད་རྩི་བརྒྱད་བཟླས།  །ནཱི་ག་ནཱི་ག་ལ་ཁྲོག་སྔོོན་སྐྱོེད་ཁར་གཞེག  །མག་ོལ་ཁྲོག་བྱུང་འད་ིཉེིད་རྩི་བརྒྱད་བཟླས།  །ནཱི་ག་ནཱི་ག་ལ་ཁྲོག་

ནང་མག་ོལ་ཕོབ།  །ནཱི་ག་མག་ོལ་ཁྲོག་ཐུན་རྦད།  །རྩི་བརྒྱད་བརྗེོད་ཅིང་ཐོབ་བྱ་ཁྲོག་ལྷག་ནང་མག་ོལ་ཕོབ།  །ནཱི་ག་མག་ོལ་ཁྲོག་ཐུན་རྦད།  །རྩི་བརྒྱད་བརྗེོད་ཅིང་ཐོབ་བྱ་ཁྲོག་ལྷག་

དང་།  །ཐོལ་འཇིམ་བན་དྷ་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བརྡོབ།  །ཐོོག་དང་སེར་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞེིན་དང་།  །ཐོལ་འཇིམ་བན་དྷ་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བརྡོབ།  །ཐོོག་དང་སེར་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞེིན་

འོང་།  །ནཱི་གའ་ིགཟུགས་ན་ིནག་པ་ོགེལ་ཆགས་ཆ།ེ  །མིག་ནས་གློོག་འགྱུ་ཁ་ནས་ཁྲོག་སེར་འོང་།  །ནཱི་གའ་ིགཟུགས་ན་ིནག་པ་ོགེལ་ཆགས་ཆ།ེ  །མིག་ནས་གློོག་འགྱུ་ཁ་ནས་ཁྲོག་སེར་

འབབ།  །དེ་ལྟར་བསམས་ན་ཀླུ་འཁྲུགས་སེར་བ་འབེབས།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་འབབ།  །དེ་ལྟར་བསམས་ན་ཀླུ་འཁྲུགས་སེར་བ་འབེབས།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་

ཐུགས་གསང་པའ་ིརྒྱུད་ལས་འཇགི་རྟེེན་ཐོགོ་སརེ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་རྩི་གཉེསི་པའ།ོ།  །།ཐུགས་གསང་པའ་ིརྒྱུད་ལས་འཇགི་རྟེེན་ཐོགོ་སརེ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་རྩི་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ།  མཐོར་ཐུག་དྲག་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་དེ་ནས་ཡོང་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ།  མཐོར་ཐུག་དྲག་པོའ་ིལས་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་

དབབ།  །རྫོས་དང་སྔོགས་བཅས་དྲག་པོའ་ིསྦྱིར་ཐོབས་གང་།  །སྦ་གནས་དུས་ཚོད་མཛིེས་དབབ།  །རྫོས་དང་སྔོགས་བཅས་དྲག་པོའ་ིསྦྱིར་ཐོབས་གང་།  །སྦ་གནས་དུས་ཚོད་མཛིེས་

པ་གང་ལ་བགྱི།ི  །བསྲུང་བའ་ིག་ོརིམས་བཅས་བཇ་ིལྟར་ལགས་ཞེེས་ཞུས་པ་ལས།  བཀའ་པ་གང་ལ་བགྱི།ི  །བསྲུང་བའ་ིག་ོརིམས་བཅས་བཇ་ིལྟར་ལགས་ཞེེས་ཞུས་པ་ལས།  བཀའ་

སྩལ་པ།  ཉེོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོཉེོན།  །རྫོས་དང་སྔོགས་བཅས་དྲག་པོའ་ིསྦྱིོར་སྩལ་པ།  ཉེོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོཉེོན།  །རྫོས་དང་སྔོགས་བཅས་དྲག་པོའ་ིསྦྱིོར་

བ་འདིའོ།  །མཛི་ེཤི་མཛི་ེཚིལ་ཐོོད་པ་ཚིལ་ཆེན་དུད།  །གཞེོབ་རྣམས་བླུགས་ཏ་ེསྤྲོ་བའ་ིམ་ེབ་འདིའོ།  །མཛི་ེཤི་མཛི་ེཚིལ་ཐོོད་པ་ཚིལ་ཆེན་དུད།  །གཞེོབ་རྣམས་བླུགས་ཏ་ེསྤྲོ་བའ་ིམ་ེ

དང་སྤྲོད།  །ཡུགས་སའ་ིཞེབས་དྲིལ་ཁར་ནག་བཅིང་བྱས་ལ།  །ཆུ་མིག་འགྲོམ་སར་སེང་དང་སྤྲོད།  །ཡུགས་སའ་ིཞེབས་དྲིལ་ཁར་ནག་བཅིང་བྱས་ལ།  །ཆུ་མིག་འགྲོམ་སར་སེང་

ལྡེང་ཕུར་པ་གདབ།  །སྟོོན་ཟླ་ར་འབྲིང་གཟའ་རྒོད་རྒྱུ་དུས་གཏད།  །སྐྱོ་རེང་ཤིར་དང་ཉེ་ིཕྱེད་ལྡེང་ཕུར་པ་གདབ།  །སྟོོན་ཟླ་ར་འབྲིང་གཟའ་རྒོད་རྒྱུ་དུས་གཏད།  །སྐྱོ་རེང་ཤིར་དང་ཉེ་ིཕྱེད་

ཉེ་ལ་གཏད།  །རྫོས་མཆོག་མ་ཕྱུང་ཆུ་འཁྱོགས་ཉེིན་ར་ེའབབ།  །ད་ེནས་ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིཉེ་ལ་གཏད།  །རྫོས་མཆོག་མ་ཕྱུང་ཆུ་འཁྱོགས་ཉེིན་ར་ེའབབ།  །ད་ེནས་ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ི

གཉེེན་པ་ོརཀྟ་ཙི་མུཎྜོ་ིཞེེས་བྱ་བ་འདིས་སྐུལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཧཱུྃ་ྃསྐུ་ན་ིགནམ་ལྕེགས་འབར་གཉེེན་པ་ོརཀྟ་ཙི་མུཎྜོ་ིཞེེས་བྱ་བ་འདིས་སྐུལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཧཱུྃ་ྃསྐུ་ན་ིགནམ་ལྕེགས་འབར་

བ་ལ།  །དམར་སེར་མེ་ཡོི་རལ་པ་ཅན།  །ཁམས་གསུམ་སྲེིད་གསུམ་ཁ་ན་ཁྱོེར།  །སྲེིད་བ་ལ།  །དམར་སེར་མེ་ཡོི་རལ་པ་ཅན།  །ཁམས་གསུམ་སྲེིད་གསུམ་ཁ་ན་ཁྱོེར།  །སྲེིད་

པ་གསུམ་ནི་ལྟོ་ན་འཕྱོ།  །ཡོ་འགལ་གནམ་ལ་མ་འགལ་ས།  །ཉེི་མའི་སྨིན་དང་སྤྱན་ནས་པ་གསུམ་ནི་ལྟོ་ན་འཕྱོ།  །ཡོ་འགལ་གནམ་ལ་མ་འགལ་ས།  །ཉེི་མའི་སྨིན་དང་སྤྱན་ནས་

འཆར།  །ཟླ་བའ་ིསྐྱོིན་དང་ཞེལ་ནས་འཆར།  །ར་ིརབ་རྩི་ེདགུ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །མ་ིབཟད་འཆར།  །ཟླ་བའ་ིསྐྱོིན་དང་ཞེལ་ནས་འཆར།  །ར་ིརབ་རྩི་ེདགུ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །མ་ིབཟད་

འབར་མ་གཏུམ་ཆེན་མོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་བཀའ་ཉེན་མ།  །འདུལ་བའི་གཉེེན་པ་ོཀླུ་འདུལ་འབར་མ་གཏུམ་ཆེན་མོ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་བཀའ་ཉེན་མ།  །འདུལ་བའི་གཉེེན་པ་ོཀླུ་འདུལ་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་

མ།  །ཐུགས་དམ་ཀླུ་ཡོ་ིབན་དྷ་འདྲེན།  །ཟས་སུ་ཀླུ་ཡོ་ིཤི་ལ་ཟ།  །ཀླུ་ཡོ་ིགནས་རིས་དབང་མ།  །ཐུགས་དམ་ཀླུ་ཡོ་ིབན་དྷ་འདྲེན།  །ཟས་སུ་ཀླུ་ཡོ་ིཤི་ལ་ཟ།  །ཀླུ་ཡོ་ིགནས་རིས་དབང་

དུ་སྡུད།  །སྔོགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨཾ་ནཱི་ག་ཞུང་ཐུན།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  བྷོིནྡྷ་དུ་སྡུད།  །སྔོགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨཾ་ནཱི་ག་ཞུང་ཐུན།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  བྷོིནྡྷ་

བྷོིནྡྷ།  ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཀྱི་ིག་ོཆ་དྲུག་ན་ིརབ་ཏུ་གཅེས།  །ལོག་གནོན་གྱི་ིསྔོགས་བཀའ་བྷོིནྡྷ།  ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལས་ཀྱི་ིག་ོཆ་དྲུག་ན་ིརབ་ཏུ་གཅེས།  །ལོག་གནོན་གྱི་ིསྔོགས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ནཱི་ག་ལ་ིདུམྤ་ཡོ་ས་དོམ་དྷ་ེབ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཛིཿཛིཿབྷྱཿ་ོབྷྱཿོ།  འཁོར་ལ་ོཚུལ་དུ་ལུས་སྩལ་པ།  ནཱི་ག་ལ་ིདུམྤ་ཡོ་ས་དོམ་དྷ་ེབ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཛིཿཛིཿབྷྱཿ་ོབྷྱཿོ།  འཁོར་ལ་ོཚུལ་དུ་ལུས་

ལའ་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་གཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་མཐོར་ཐུག་ལའ་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་གཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་མཐོར་ཐུག་

དྲག་པའོ་ིལས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་རྩི་གསུམ་པའ།ོ།  །།དྲག་པའོ་ིལས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་རྩི་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་གིས་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཉེིད་ཀྱི་ིམཚམས་བཅད་ཇ་ིལྟར་ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་གིས་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཉེིད་ཀྱི་ིམཚམས་བཅད་ཇ་ིལྟར་

གཟུང་བར་བགྱི་ིཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཀའ་སྩལ་པ།  འདུལ་བའ་ིཚོགས་ཉེོན་ཅིག  །ངའ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཀའ་སྩལ་པ།  འདུལ་བའ་ིཚོགས་ཉེོན་ཅིག  །ངའ་ི

རང་བཞེིན་ནི་དུས་གསུམ་གྱིི་བདེ་བར་གཤིེགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱོས་ཤིིག  །ངའི་རང་རང་བཞེིན་ནི་དུས་གསུམ་གྱིི་བདེ་བར་གཤིེགས་པར་རྟེོགས་པར་བྱོས་ཤིིག  །ངའི་རང་

བཞེིན་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་པར་རྟེོགས་པར་བྱོས་ཤིིག  །ངའི་རང་བཞེིན་ནི་འགག་པ་མེད་པར་བཞེིན་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་པར་རྟེོགས་པར་བྱོས་ཤིིག  །ངའི་རང་བཞེིན་ནི་འགག་པ་མེད་པར་

རྟེོགས་པར་བྱོས་ཤིིག  །ངའི་རང་བཞེིན་ནི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་རྟེོགས་པར་བྱོས་ཤིིག  །ང་གང་རྟེོགས་པར་བྱོས་ཤིིག  །ངའི་རང་བཞེིན་ནི་སྟོོང་པ་ཉེིད་དུ་རྟེོགས་པར་བྱོས་ཤིིག  །ང་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགསང་བའ་ིབདག་པོའ།ོ  །ང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔར་རྟེོགས་པར་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགསང་བའ་ིབདག་པོའ།ོ  །ང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔར་རྟེོགས་པར་

བྱོས་ཤིིག  །ང་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་རྟེོགས་པར་བྱོས་བྱོས་ཤིིག  །ང་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་རྟེོགས་པར་བྱོས་

ཤིིག  །ང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོཉེིད་དུ་རྟེོགས་པར་བྱོས་ཤིིག  །ང་གང་ཡོིན་པ་ཤིིག  །ང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོཉེིད་དུ་རྟེོགས་པར་བྱོས་ཤིིག  །ང་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་ཆོས་སོ།  ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དེ་ནི་ཆོས་སོ།  ཆོས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་

དགྱིེས་ཤིིང་དགའོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཡོོངས་སུ་གཏད་དགྱིེས་ཤིིང་དགའོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཡོོངས་སུ་གཏད་

པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་རྩི་བཞེ་ིབའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་རྩི་བཞེ་ིབའ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོཨ་བ་ཡུག་ཏའི་ཞེལ་སྔོ་ནས་ཞུས་ནས།  བོད་ཀྱིི་ལ་ོཙྪི་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོཨ་བ་ཡུག་ཏའི་ཞེལ་སྔོ་ནས་ཞུས་ནས།  བོད་ཀྱིི་ལ་ོཙྪི་བ་

ཆསོ་ཀྱི་ིབརྩིནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆསོ་ཀྱི་ིབརྩིནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ།དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲ་ིབཛྲ་ཙིཎྜོ་ཙིིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཏནྟྲ་ཨུཏྟ་ར།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་རྡོ་ོརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲ་ིབཛྲ་ཙིཎྜོ་ཙིིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཏནྟྲ་ཨུཏྟ་ར།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་རྡོ་ོ

རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ།དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ།དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིགསང་བའ་ིབསྟོན་པ་དམ་པའ་ིདབང་ཇ་ིལྟ་བའ་ིགསང་བ་དམ་པ་མཛིད་དུ་གསོལ།  །ད་ེཀྱི་ིགསང་བའ་ིབསྟོན་པ་དམ་པའ་ིདབང་ཇ་ིལྟ་བའ་ིགསང་བ་དམ་པ་མཛིད་དུ་གསོལ།  །ད་ེ

སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིངང་ལས་མ་ཧཱ་ཙིཎྜོ་ཀྲ་ོདྷ་ིཧཱུྃ་ཾསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིངང་ལས་མ་ཧཱ་ཙིཎྜོ་ཀྲ་ོདྷ་ིཧཱུྃ་ཾ

ཞེེས་གསུངས་པས།  གཡོོན་དུ་ཁྲོ་ོམ་ོགཏུམ་ཆེན་མོ།  །མཐོིང་ནག་ཆེན་མ་ོའཇིགས་ཚུལ་ཞེེས་གསུངས་པས།  གཡོོན་དུ་ཁྲོ་ོམ་ོགཏུམ་ཆེན་མོ།  །མཐོིང་ནག་ཆེན་མ་ོའཇིགས་ཚུལ་

ཅན།  །དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་མ།  །སྤྱན་དམར་སྡེང་མིག་བགྲོད་པའི་ཚུལ།  །མཆེ་ཅན།  །དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱིེན་བརྫོེས་མ།  །སྤྱན་དམར་སྡེང་མིག་བགྲོད་པའི་ཚུལ།  །མཆེ་

གཙིིགས་ཁྲོ་ོགཉེེར་སྤྱན་གསུམ་མ།  །ཕྱག་གཡོས་དྲིལ་འཛིིན་གཙི་ོལ་འཁྱུད།  །གཡོོན་པ་གཙིིགས་ཁྲོ་ོགཉེེར་སྤྱན་གསུམ་མ།  །ཕྱག་གཡོས་དྲིལ་འཛིིན་གཙི་ོལ་འཁྱུད།  །གཡོོན་པ་

ཐོོད་ཁྲོག་གཙི་ོལ་སྟོོབ།  །ཞེབས་གཉེིས་གཙི་ོལ་དགྱིེས་ཚུལ་འཁྲོིལ།  །ཧ་ིཧ་ིདགྱིེས་དང་ཧ་ཐོོད་ཁྲོག་གཙི་ོལ་སྟོོབ།  །ཞེབས་གཉེིས་གཙི་ོལ་དགྱིེས་ཚུལ་འཁྲོིལ།  །ཧ་ིཧ་ིདགྱིེས་དང་ཧ་

ལའ་ིསྒྲས།  །ཐོམས་ཅད་གཡོ་ོཞེིང་རླག་པར་བྱེད།  །དུར་ཁྲོོད་རྒྱན་ལྡན་མ་ེདཔུང་ནང་།  །སྐུ་ལའ་ིསྒྲས།  །ཐོམས་ཅད་གཡོ་ོཞེིང་རླག་པར་བྱེད།  །དུར་ཁྲོོད་རྒྱན་ལྡན་མ་ེདཔུང་ནང་།  །སྐུ་

ལ་འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དགྱིེས་ཆེན་པོ།  །དགྱིེས་པའི་ཏིང་ལ་འཁྲོིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དགྱིེས་ཆེན་པོ།  །དགྱིེས་པའི་ཏིང་

འཛིིན་ལ་གནས་པས།  །ཉེིད་ཀྱི་ིམཁའ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨ་ཾལྡན།  །ནོར་བུ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེེར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཛིིན་ལ་གནས་པས།  །ཉེིད་ཀྱི་ིམཁའ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨ་ཾལྡན།  །ནོར་བུ་དང་ན་ིརྡོ་ོརྗེེར་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

རྩི་ེམོའ་ིསྦུབ་མར་ཕཊ།  །ཡུམ་གྱི་ིགསང་བར་པ་ཏྲི་ལྡན།  །པད་མ་དང་ན་ིཟ་ེའབྲུར་ལྡན།  །མ་རྩི་ེམོའ་ིསྦུབ་མར་ཕཊ།  །ཡུམ་གྱི་ིགསང་བར་པ་ཏྲི་ལྡན།  །པད་མ་དང་ན་ིཟ་ེའབྲུར་ལྡན།  །མ་

ལས་ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་གཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ལས་ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་གཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་

ཡུམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  མཁའ་གསང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།ཡུམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  མཁའ་གསང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེརྫོོགས་གང་ལགས་ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེརྫོོགས་གང་ལགས་

བཤིད་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་རྫོོགས་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཞུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་རྫོོགས་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཁོར་ལ་ོབདེ་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེོན་ཅིག་ལྷ་ཡོི་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཁོར་ལ་ོབདེ་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེོན་ཅིག་ལྷ་ཡོི་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོ་

དབང་པ་ོམཆོག  །བད་ེསྐྱོོང་འཁོར་ལ་ོསུམ་ཅུ་གཉེིས།  །དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟ་བུར་གནས།  །མ་ིདབང་པ་ོམཆོག  །བད་ེསྐྱོོང་འཁོར་ལ་ོསུམ་ཅུ་གཉེིས།  །དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟ་བུར་གནས།  །མ་ི

ཤིིགས་ཧཱུྃ་ྃན་ིཁ་འོག་བལྟས།  །མགྲོིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འདབ་བཅུ་དྲུག  །དབུས་ན་གསེར་ཤིིགས་ཧཱུྃ་ྃན་ིཁ་འོག་བལྟས།  །མགྲོིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འདབ་བཅུ་དྲུག  །དབུས་ན་གསེར་

ཞུན་ལྟ་བུ་མྃ།  །ཡོ་བ་ར་ལ་ཁ་དོག་བཞེི།  །ཕྱོགས་བཞེི་འདབ་མ་བཞེི་ན་གནས།  །ཆོས་ཞུན་ལྟ་བུ་མྃ།  །ཡོ་བ་ར་ལ་ཁ་དོག་བཞེི།  །ཕྱོགས་བཞེི་འདབ་མ་བཞེི་ན་གནས།  །ཆོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའདབ་བརྒྱད་དེ།  །ཧཱུྃ་ྃམུ་ྃདབུས་ཏ་ེཕྱོགས་མཚམས་ན།  །ཨ་ཾཀྲ་ོདྷ་ིཧ་མཱ་ྃལཱ་ྃཔཱ་ྃཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའདབ་བརྒྱད་དེ།  །ཧཱུྃ་ྃམུ་ྃདབུས་ཏ་ེཕྱོགས་མཚམས་ན།  །ཨ་ཾཀྲ་ོདྷ་ིཧ་མཱ་ྃལཱ་ྃཔཱ་ྃ

ཏཱྃ།  །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདྲུག་ཅུ་བཞེི།  །དབུས་ན་ཨ་ཾདཀར་ད་ེབཞེིན་དུའོ།  །མ་ེཡོ་ིའཁོར་ཏཱྃ།  །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདྲུག་ཅུ་བཞེི།  །དབུས་ན་ཨ་ཾདཀར་ད་ེབཞེིན་དུའོ།  །མ་ེཡོ་ིའཁོར་

ལོ་གྲུ་གསུམ་རྃ།  །རླུང་ནི་གཞུ་འདྲ་བ་དན་ཅན།  །ཛི་ཉེ་ཕཊ་དང་རྃ་ལྡན་པའོ།  །དབབ་ལོ་གྲུ་གསུམ་རྃ།  །རླུང་ནི་གཞུ་འདྲ་བ་དན་ཅན།  །ཛི་ཉེ་ཕཊ་དང་རྃ་ལྡན་པའོ།  །དབབ་

དང་བསྐྱོིལ་བའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཤིིན་ཏུ་སྣོད་ལྡན་དམ་པ་ལ།  །སྲེིན་མཐོེབ་ལྕེེས་བླང་དང་བསྐྱོིལ་བའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཤིིན་ཏུ་སྣོད་ལྡན་དམ་པ་ལ།  །སྲེིན་མཐོེབ་ལྕེེས་བླང་

དབུགས་ཀྱིིས་དྲང་།  །བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཤིེས་རབ་མ།  །རང་ལུས་ཐོབས་ལྡན་གཏད་དབུགས་ཀྱིིས་དྲང་།  །བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཤིེས་རབ་མ།  །རང་ལུས་ཐོབས་ལྡན་གཏད་

པ་དང་།  །བདེ་བ་དང་ནི་བདེ་བ་ཆེ།  །ཤིིན་ཏུ་བདེ་ཆེན་བདེ་མཆོག་ཡོིན།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་པ་དང་།  །བདེ་བ་དང་ནི་བདེ་བ་ཆེ།  །ཤིིན་ཏུ་བདེ་ཆེན་བདེ་མཆོག་ཡོིན།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་

གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་རྫོོགས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟོེ་གཉེིས་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འཁོར་ལོ་བདེ་རྫོོགས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟོེ་གཉེིས་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས།  སེམས་ཅན་དོན་དུ་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས།  སེམས་ཅན་དོན་དུ་

བྱིན་བརླབས་མཐུ།  །སྔོགས་ཀྱིི་མཐུ་རྣམས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསོལ་པས།  ཉེོན་བྱིན་བརླབས་མཐུ།  །སྔོགས་ཀྱིི་མཐུ་རྣམས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསོལ་པས།  ཉེོན་

ཅིག་ལྷའི་དབང་པོ་སྔོོན་ཆད་ང་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསང་བའི་ཅིག་ལྷའི་དབང་པོ་སྔོོན་ཆད་ང་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསང་བའི་

མཛིོད་འཛིིན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ།  ད་ལྟར་ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འདི་ནི་ཀླུ་མཛིོད་འཛིིན་པར་དབང་བསྐུར་ཏེ།  ད་ལྟར་ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འདི་ནི་ཀླུ་

ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཉེི་མ་ས་སློ་ལ་ནྃ།  ནཱི་ག་ཀུ་ན་ཞེི།  ཙིིཏྟ་མུ་ལིང་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཉེི་མ་ས་སློ་ལ་ནྃ།  ནཱི་ག་ཀུ་ན་ཞེི།  ཙིིཏྟ་མུ་ལིང་

ནྃ།  ཟློག་བྱེར།  ནཱི་ག་ཤིིག  །ནཱི་ག་བཟློག  །ནཱི་ག་བྱེར།  ནཱི་ག་ད་ཧ་ད་ཧ་མཱ་ར་ཡོ་ནྃ།  ཟློག་བྱེར།  ནཱི་ག་ཤིིག  །ནཱི་ག་བཟློག  །ནཱི་ག་བྱེར།  ནཱི་ག་ད་ཧ་ད་ཧ་མཱ་ར་ཡོ་

ཕཊ།  ནཱི་ག་ཧ་ན་ཧ་ན།  མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ།  གསང་བ་གསང་བའ་ིམཛིོད་འཛིིན་པའི།  །སྔོགས་ཕཊ།  ནཱི་ག་ཧ་ན་ཧ་ན།  མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ།  གསང་བ་གསང་བའ་ིམཛིོད་འཛིིན་པའི།  །སྔོགས་

དེས་ཀླུ་རྣམས་རླག་པར་བྱེད།  །རྫོས་སུ་བསྟོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །རྩི་བ་དང་ནི་སྐྱོོབས་དེས་ཀླུ་རྣམས་རླག་པར་བྱེད།  །རྫོས་སུ་བསྟོན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །རྩི་བ་དང་ནི་སྐྱོོབས་

སུ་བཅས།  །ལྕེེ་པོག་ནག་པོ་རྒྱ་ཚིལ་དང་།  །མགོ་གཉེིས་ཨཱི་དྲ་མ་གྷ་དྷ།  །ས་ཡོི་དྲི་སུ་བཅས།  །ལྕེེ་པོག་ནག་པོ་རྒྱ་ཚིལ་དང་།  །མགོ་གཉེིས་ཨཱི་དྲ་མ་གྷ་དྷ།  །ས་ཡོི་དྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་རྣམ་ལྔའོ།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད།  །ཤུ་དག་ཚིལ་ཆེན་རྭ་གཞེོབ་དང་རྣམ་ལྔའོ།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད།  །ཤུ་དག་ཚིལ་ཆེན་རྭ་གཞེོབ་

དང་།  །དྲ་ིཆེན་དྲ་ིཆུ་རྨི་བྱའ་ིམདོངས།  །བྱུག་དང་བདུག་པར་བྱ་བའོ།  །མུ་ཟ་ིགློ་རྩི་ིདྲ་ིཆེན་དང་།  །དྲ་ིཆེན་དྲ་ིཆུ་རྨི་བྱའ་ིམདོངས།  །བྱུག་དང་བདུག་པར་བྱ་བའོ།  །མུ་ཟ་ིགློ་རྩི་ིདྲ་ིཆེན་

དང་།  །ཞུན་ཆེན་དྲ་ིཆུ་སྦྱིར་བ་རྣམས།  །ལྟོར་བཏང་གདོན་རྣམས་རང་ཞེིར་འགྱུར།  །འདིས་དང་།  །ཞུན་ཆེན་དྲ་ིཆུ་སྦྱིར་བ་རྣམས།  །ལྟོར་བཏང་གདོན་རྣམས་རང་ཞེིར་འགྱུར།  །འདིས་

ན་ིརང་ཉེིད་སྲུང་བར་བྱེད།  །ནཱི་ག་ཤི་ཏ་ིདུན་ཛིིབས།  །ནཱི་ག་ཙི་ིཏ་ནྃ།  ནཱི་ག་ན་ིར་རྦུད།  ཤཱི་ན་ིརང་ཉེིད་སྲུང་བར་བྱེད།  །ནཱི་ག་ཤི་ཏ་ིདུན་ཛིིབས།  །ནཱི་ག་ཙི་ིཏ་ནྃ།  ནཱི་ག་ན་ིར་རྦུད།  ཤཱི་

ན་ཏིང་ཤི་དུ་རྩུབས།  ནཱི་ག་ཨ་ར་ལིག་ཤིམས།  ནཱི་ག་དུན་དུན།  གྱིེན་གྱིེན།  ནཱི་ག་ཤིྃ་ན་ཏིང་ཤི་དུ་རྩུབས།  ནཱི་ག་ཨ་ར་ལིག་ཤིམས།  ནཱི་ག་དུན་དུན།  གྱིེན་གྱིེན།  ནཱི་ག་ཤིྃ་

ཏི།  ཡོ་ཡོ།  ཚུབས་ཚུབས་དུ་ཤི་རྦུད།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིཏི།  ཡོ་ཡོ།  ཚུབས་ཚུབས་དུ་ཤི་རྦུད།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ི

མ་ལས་ཀླུ་ཐོམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།མ་ལས་ཀླུ་ཐོམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམ་པར་འཆིང་བར་བྱེད་པའ་ིཏིང་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམ་པར་འཆིང་བར་བྱེད་པའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེེན་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾཨ་ེང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེེན་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾཨ་ེ

ཀ་ཡོ་མ།  ཧ་ེཀ་ཡོ་མ།  ཧྲྀ་ིམ་ཡོ་མ།  སརྩི་ཙིིཏྟ་གཟེར་ཐུམས་བིགྷྣཱྃ།  ཞེེས་གསུངས་མ་ཐོག་ཀ་ཡོ་མ།  ཧ་ེཀ་ཡོ་མ།  ཧྲྀ་ིམ་ཡོ་མ།  སརྩི་ཙིིཏྟ་གཟེར་ཐུམས་བིགྷྣཱྃ།  ཞེེས་གསུངས་མ་ཐོག་

ཏུ་སྲེིད་པའ་ིརྩི་ེམ་ོནས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡོན་ཆད་སེམས་རྣམ་པར་མྱོགས་ཏ།ེ  ལུས་ཏུ་སྲེིད་པའ་ིརྩི་ེམ་ོནས་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡོན་ཆད་སེམས་རྣམ་པར་མྱོགས་ཏ།ེ  ལུས་

ར་ིམ་ོབཞེིན་གཡོ་ོབ་མེད་པར་བཅིངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དཔུང་རྣམ་པར་ཟློག་པ་ཞེེས་ར་ིམ་ོབཞེིན་གཡོ་ོབ་མེད་པར་བཅིངས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་དཔུང་རྣམ་པར་ཟློག་པ་ཞེེས་

བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  དཔུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱིི་སྔོགས་གསུངས་པ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  དཔུང་ཟློག་བྱེད་ཀྱིི་སྔོགས་གསུངས་པ་

ཨཾ་ཨེ་ཀ་ཡོ་མ་ཧེ་དུན་རཀྵ་ཧེ་དུ་ན།  ཧཱུྃྃ་ཛིཿཧཱྃ།  ཡོ་མ་ཙིིཏྟ་ཤི་མ།  ཤི་ཏཱུྃྃ་སྟོྃ་བྷོ་ཡོ་ནྃ་དྀྷྲྀ་ཨཾ་ཨེ་ཀ་ཡོ་མ་ཧེ་དུན་རཀྵ་ཧེ་དུ་ན།  ཧཱུྃྃ་ཛིཿཧཱྃ།  ཡོ་མ་ཙིིཏྟ་ཤི་མ།  ཤི་ཏཱུྃྃ་སྟོྃ་བྷོ་ཡོ་ནྃ་དྀྷྲྀ་

ཀ་རྦད།  ཅེས་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་འཁྲུགས་ཤིིང་།  དྲེགས་པ་ཀ་རྦད།  ཅེས་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་འཁྲུགས་ཤིིང་།  དྲེགས་པ་

ཅན་ཐོམས་Ｘཅད་རྫོ་མཁན་གྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏེ།  མྱོས་པར་གྱུར་ཅན་ཐོམས་Ｘཅད་རྫོ་མཁན་གྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཏེ།  མྱོས་པར་གྱུར་

ཏོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འཇིག་རྟེེན་བཅིང་ཟློག་གི་ཏོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འཇིག་རྟེེན་བཅིང་ཟློག་གི་

ལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱུང་རྣམ་པར་སྤྲོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱུང་རྣམ་པར་སྤྲོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཁྱུང་ལས་ལ་གཟུད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གསང་སྔོགས་གསུངས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཁྱུང་ལས་ལ་གཟུད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གསང་སྔོགས་གསུངས་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོ་

པ།  གྲོང་ཏི་ཏིག་ཏིག  །གྲོ་ཏ་བྲག་ཤིི་ཏ་ཏ་ལེ་ཧེ་དུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་ཡོང་དགྲོ་འབའ་པ།  གྲོང་ཏི་ཏིག་ཏིག  །གྲོ་ཏ་བྲག་ཤིི་ཏ་ཏ་ལེ་ཧེ་དུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་ཡོང་དགྲོ་འབའ་

ཞེིག་པ་གསད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཞེིག་པ་གསད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་

དྲག་པོ་ཐོོག་འབབ་ཅེས་བྱ་བའི་སྔོགས་གསུངས་པ།  ཨཾ་མཱ་ར་ན་སོད་སོད་།  མཱ་ར་ན་དྲག་པོ་ཐོོག་འབབ་ཅེས་བྱ་བའི་སྔོགས་གསུངས་པ།  ཨཾ་མཱ་ར་ན་སོད་སོད་།  མཱ་ར་ན་

བྱིང་བྱིང་།  མཱ་ར་ན་རྨུགས་རྨུགས།  མཱ་ར་ན་ཧལ་ཧལ།  མཱ་ར་ན་དུན་དུན།  མྱོགས་བྱིང་བྱིང་།  མཱ་ར་ན་རྨུགས་རྨུགས།  མཱ་ར་ན་ཧལ་ཧལ།  མཱ་ར་ན་དུན་དུན།  མྱོགས་

མྱོགས།  བྱིང་བྱིང་།  ཐུམ་ར་ིལ་ིལ་ིརྦད་ཛི་ཛི།  ནཱི་ག་ལ་སོགས་ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃསྦྱིར་ཞེེས་གསུངས་མྱོགས།  བྱིང་བྱིང་།  ཐུམ་ར་ིལ་ིལ་ིརྦད་ཛི་ཛི།  ནཱི་ག་ལ་སོགས་ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃསྦྱིར་ཞེེས་གསུངས་

ས།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་གསང་པ་སྔོགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེས།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་གསང་པ་སྔོགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེ

ལྔ་པའ།ོ།  །།ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་པ།  ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུག་པ་ཅན་དེ་ནས་ཡོང་ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་པ།  ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུག་པ་ཅན་

ཚར་བཅད་པའ་ིལས་ཁྱོད་པར་ཅན་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པས།  བཅོམ་ལྡན་ཚར་བཅད་པའ་ིལས་ཁྱོད་པར་ཅན་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཁྱུང་སྒྲོལ་བྱེད་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདས་ཁྱུང་སྒྲོལ་བྱེད་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་

རབ་ཏུ་གསང་སྔོགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨཾ་ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཊ་ཀི་ཙི་ཏི།  གུརྱ་ལ།  གྷ�ུ་ལི་མི་རབ་ཏུ་གསང་སྔོགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨཾ་ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཊ་ཀི་ཙི་ཏི།  གུརྱ་ལ།  གྷ�ུ་ལི་མི་

ལ་ིཤི་ཤི་གྷ�ུ་གྷ�ུ།  ཤིད་ཏ་ིབ་ིར་ིཏི།  ཧཱུྃ་ྃཡོ་ཧཱུྃ་ྃཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཏུ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འབྲས་དང་ས་ོབ་ནས་ནག་ལ་ིཤི་ཤི་གྷ�ུ་གྷ�ུ།  ཤིད་ཏ་ིབ་ིར་ིཏི།  ཧཱུྃ་ྃཡོ་ཧཱུྃ་ྃཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཏུ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  འབྲས་དང་ས་ོབ་ནས་ནག་

དང་།  །ཨ་རུ་ར་རྣམས་ཞེིབ་བཏགས་ཏེ།  དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མཁའ་དང་།  །ཨ་རུ་ར་རྣམས་ཞེིབ་བཏགས་ཏེ།  དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མཁའ་

ལྡིང་སྒོོ་ང་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །འགྲོམ་དུ་བཞེག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མཱ་ར་ན་སོད།  མཱ་ལྡིང་སྒོོ་ང་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །འགྲོམ་དུ་བཞེག་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མཱ་ར་ན་སོད།  མཱ་

ར་ན་བྱིང་བྱིང་།  མཱ་ར་ན་མུགས་མུགས།  མཱ་ར་ན་ཧ་ན་ཧ་ན།  མཱ་ར་ན་དུན་དུན།  ཧ་ལ་ཧ་ར་ན་བྱིང་བྱིང་།  མཱ་ར་ན་མུགས་མུགས།  མཱ་ར་ན་ཧ་ན་ཧ་ན།  མཱ་ར་ན་དུན་དུན།  ཧ་ལ་ཧ་

ལ།  མྱོས་མྱོས།  བྱིང་བྱིང་།  ཐུམ་ར་ིལ་ིལ་ིཛི་ཛི།  ད་ེནས་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ།  །བ་ལ།  མྱོས་མྱོས།  བྱིང་བྱིང་།  ཐུམ་ར་ིལ་ིལ་ིཛི་ཛི།  ད་ེནས་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ།  །བ་

ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  གྀྲོཧྞ་ཧྀྲྀཧྞ།  མ་ཧཱ་རག་ས་ིཔ་ཏོ།  ས་མཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  གྀྲོཧྞ་ཧྀྲྀཧྞ།  མ་ཧཱ་རག་ས་ིཔ་ཏོ།  ས་མཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་

ཕྲིན་ལས་བཅོལ།  །གློ་རྩིི་ཤིིང་ཀུན་ཤི་ཆེན་དང་།  །ལྕེེ་པོ་གནག་པོ་ཤི་རཱིི་ར།  །བྱི་སྐུ་སྟོག་ཕྲིན་ལས་བཅོལ།  །གློ་རྩིི་ཤིིང་ཀུན་ཤི་ཆེན་དང་།  །ལྕེེ་པོ་གནག་པོ་ཤི་རཱིི་ར།  །བྱི་སྐུ་སྟོག་

གི་སྡེེར་མོ་རྣམས།  །རས་སུ་གཏུམས་ལ་ལུས་ལ་བཅང་།  །ཨཾ་ཉེི་མས་སློ་ནཱིཾ།  གྷུ་ནི་ཞེི་གི་སྡེེར་མོ་རྣམས།  །རས་སུ་གཏུམས་ལ་ལུས་ལ་བཅང་།  །ཨཾ་ཉེི་མས་སློ་ནཱིཾ།  གྷུ་ནི་ཞེི་

རྩི་ིཏ་གྷུ་བ་ིནཱིཾ།  ཙིི་ཏྲི་མུ་ཏྲི་ཟློག་བྱེར།  །ཙིི་ཏ་གྷུ་ལ་ིནཱིཾ།  ཡོ་ཁྲོ་ནཱི་ག་ཟློག  །ནཱི་ག་ཤིིག  །ནཱི་རྩི་ིཏ་གྷུ་བ་ིནཱིཾ།  ཙིི་ཏྲི་མུ་ཏྲི་ཟློག་བྱེར།  །ཙིི་ཏ་གྷུ་ལ་ིནཱིཾ།  ཡོ་ཁྲོ་ནཱི་ག་ཟློག  །ནཱི་ག་ཤིིག  །ནཱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་མག་ོལ་ནཱིཾ།  ཧ་པ་ས་ཁྲོེ།  རྟེག་ཏུ་སྟོོམ་ཆངས་གཏོར་མས་མཆོད།  །ཞེ་ིབས་དུག་དབྱུང་ག་མག་ོལ་ནཱིཾ།  ཧ་པ་ས་ཁྲོེ།  རྟེག་ཏུ་སྟོོམ་ཆངས་གཏོར་མས་མཆོད།  །ཞེ་ིབས་དུག་དབྱུང་

བྱད་ཀྱིང་དགྲོོལ།  །རྩི་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེི་རུ།  །ནཱི་གའི་གཟུགས་བྲིས་དུག་བྱད་ཀྱིང་དགྲོོལ།  །རྩི་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེི་རུ།  །ནཱི་གའི་གཟུགས་བྲིས་དུག་

ཅན་གཞེག  །ཚོན་སྐུད་སྦྲུལ་བསྒོོམས་བཅིངས་པ་དེ།  །སྤུ་གྲོི་འབར་བས་གཏུབས་ཤིིང་ཅན་གཞེག  །ཚོན་སྐུད་སྦྲུལ་བསྒོོམས་བཅིངས་པ་དེ།  །སྤུ་གྲོི་འབར་བས་གཏུབས་ཤིིང་

དབྱེ།  །ར་ིརབ་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞེ་ིན།  །དུག་བཞེ་ིལས་སྐྱོེས་རིགས་བཞེིའ་ིཀླུ།  །ས་ཆུ་དབྱེ།  །ར་ིརབ་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཞེ་ིན།  །དུག་བཞེ་ིལས་སྐྱོེས་རིགས་བཞེིའ་ིཀླུ།  །ས་ཆུ་

མེ་རླུང་དུག་བཞེིའི་བདག  །བཅིངས་པ་དགྲོོལ་ཅིང་དུག་དབྱུང་ཕྱིར།  །དུག་ཐུབ་སྒྲོ་ལ་མེ་རླུང་དུག་བཞེིའི་བདག  །བཅིངས་པ་དགྲོོལ་ཅིང་དུག་དབྱུང་ཕྱིར།  །དུག་ཐུབ་སྒྲོ་ལ་

ཁྱུང་བསམ་ཕྱིར།  །དུག་བྱབ་རང་རང་གནས་སུ་བཏང་།  །བདེན་པ་བདར་ཞེིང་ཏིང་འཛིིན་ཁྱུང་བསམ་ཕྱིར།  །དུག་བྱབ་རང་རང་གནས་སུ་བཏང་།  །བདེན་པ་བདར་ཞེིང་ཏིང་འཛིིན་

གསལ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་རབ་ཏུ་གསང་བའ་ིལེའུ་གསལ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་རབ་ཏུ་གསང་བའ་ིལེའུ་

སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་རྩིི་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་རྩིི་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདུད་རྩིི་མཆོག་བཀའ་སྩལ་པ།  རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདུད་རྩིི་མཆོག་བཀའ་སྩལ་པ།  རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་

ལ།  །དྲ་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་ལྔས།  །བྱུགས་ལ་བོག་ནག་དུད་པས་བདུག  །རྩི་ིལྡན་འ་ོམ་ལ།  །དྲ་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་ལྔས།  །བྱུགས་ལ་བོག་ནག་དུད་པས་བདུག  །རྩི་ིལྡན་འ་ོམ་

འབྲས་དང་ནས།  །ཏིལ་དཀར་དང་ནི་ཨ་རུ་ར།  །བ་རུ་ར་དང་སྐྱུ་རུ་ར།  །མངར་གསུམ་འབྲས་དང་ནས།  །ཏིལ་དཀར་དང་ནི་ཨ་རུ་ར།  །བ་རུ་ར་དང་སྐྱུ་རུ་ར།  །མངར་གསུམ་

ཀླུ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཙིན་དན་ལ་སོགས་དྲི་སྦྱིར་བའི།  །ཆུས་བཀང་ལྕུག་མ་འོ་མ་ཀླུ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  །ཙིན་དན་ལ་སོགས་དྲི་སྦྱིར་བའི།  །ཆུས་བཀང་ལྕུག་མ་འོ་མ་

ཅན།  །ཁ་རྒྱན་བྱས་ཏ་ེམགུལ་པ་ཡོང་།  །དར་རས་སྔོོན་པོས་བཅིངས་བྱས་ལ།  །མཎྜོལ་ཅན།  །ཁ་རྒྱན་བྱས་ཏ་ེམགུལ་པ་ཡོང་།  །དར་རས་སྔོོན་པོས་བཅིངས་བྱས་ལ།  །མཎྜོལ་

གཙིང་མའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག  །ལྷ་ཡོ་ིང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །གྲོ་ིལྕེགས་སྦུ་གུར་མཆུ་བཙུགས་གཙིང་མའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག  །ལྷ་ཡོ་ིང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །གྲོ་ིལྕེགས་སྦུ་གུར་མཆུ་བཙུགས་

ཏ།ེ  །དབུགས་མ་ཤིོར་བར་རབ་ཏུ་བསྣགས།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་དང་།  །སྔོགས་ཏ།ེ  །དབུགས་མ་ཤིོར་བར་རབ་ཏུ་བསྣགས།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་དང་།  །སྔོགས་

ཀྱིི་མདའ་མཆོག་ལ་ཡོང་བསྣག  །བུམ་པ་ལ་སྔོགས་འབུམ་ཚར་རེ།  །བཏོན་ནས་སྙེིང་ཀྱིི་མདའ་མཆོག་ལ་ཡོང་བསྣག  །བུམ་པ་ལ་སྔོགས་འབུམ་ཚར་རེ།  །བཏོན་ནས་སྙེིང་

རྗེེའི་ཡུལ་ལ་བཀྲུ།  །ཁོང་དུ་བཏང་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་རྗེེའི་ཡུལ་ལ་བཀྲུ།  །ཁོང་དུ་བཏང་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་

གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་བདུད་རྩི་ིབུམ་ཁྲུས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་བདུད་རྩི་ིབུམ་ཁྲུས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་བདུད་རྩིི་བུམ་པ་ཁྲོོལ་བུ་ལ་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ།  ཉེོན་ཅིག་ལྷ་དེ་ནས་ཡོང་བདུད་རྩིི་བུམ་པ་ཁྲོོལ་བུ་ལ་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་པ།  ཉེོན་ཅིག་ལྷ་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོ་

ཡོ་ིདབང་པ་ོགཙིོ།  །ཏིང་འཛིིན་གསང་བར་སྒྲུབ་པ་ནི།  །ཛཱ་ཏ་ིཕ་ལ་ནས་སྔོོན་མོ།  །འབྲས་ཡོ་ིདབང་པ་ོགཙིོ།  །ཏིང་འཛིིན་གསང་བར་སྒྲུབ་པ་ནི།  །ཛཱ་ཏ་ིཕ་ལ་ནས་སྔོོན་མོ།  །འབྲས་

དང་སོ་བ་མ་གི་ཏ།  །ཏིང་འཛིིན་གཞུ་བཏུལ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ།  །དེ་ལ་རྟེགས་བྱུང་ཕྱེ་མར་དང་སོ་བ་མ་གི་ཏ།  །ཏིང་འཛིིན་གཞུ་བཏུལ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ།  །དེ་ལ་རྟེགས་བྱུང་ཕྱེ་མར་

བསྒྲུབ།  །བྱུགས་ནས་དྲ་ིཆུས་སྐྱོ་ོམར་སྦྱིར།  །ཞུན་ཆེན་སྦྱིར་ཏ་ེཁོང་དུ་གཏང་།  །བུམ་པའ་ིབསྒྲུབ།  །བྱུགས་ནས་དྲ་ིཆུས་སྐྱོ་ོམར་སྦྱིར།  །ཞུན་ཆེན་སྦྱིར་ཏ་ེཁོང་དུ་གཏང་།  །བུམ་པའ་ི

ཆུ་ལ་ལྕེགས་སྦུགས་སྔོགས།  །མཆོད་དང་ཏིང་འཛིིན་བརྩིོན་པར་བྱ།  །བུམ་ཆུས་ཁྲུས་ཆུ་ལ་ལྕེགས་སྦུགས་སྔོགས།  །མཆོད་དང་ཏིང་འཛིིན་བརྩིོན་པར་བྱ།  །བུམ་ཆུས་ཁྲུས་

བྱ་འད་ེགུས་བྱུག  །སྐྱོ་ོམ་ཞུན་ཆེན་ཁོང་དུ་གཏང་།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བྱ་འད་ེགུས་བྱུག  །སྐྱོ་ོམ་ཞུན་ཆེན་ཁོང་དུ་གཏང་།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་

བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བུམ་པ་ཁྲོོལ་བུ་ཕྱེ་མ་དང་།  འདེ་གུ་དང་།  ཁོང་དུ་གཏང་པའི་ལེའུ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བུམ་པ་ཁྲོོལ་བུ་ཕྱེ་མ་དང་།  འདེ་གུ་དང་།  ཁོང་དུ་གཏང་པའི་ལེའུ་

སྟོ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།སྟོ་ེབརྒྱད་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེོན་ཅིག་ལྷ་ཡོི་དབང་པོ་དེ་ནས་ཡོང་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེོན་ཅིག་ལྷ་ཡོི་དབང་པོ་

དག  །གདུག་པའ་ིདུག་ལ་རྣམ་མང་ཡོང་།  །བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉེིས་ཡོོད་དེ།  །མངོན་སུམ་དག  །གདུག་པའ་ིདུག་ལ་རྣམ་མང་ཡོང་།  །བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉེིས་ཡོོད་དེ།  །མངོན་སུམ་

དུག་དང་རྐུ་དུག་སྟོེ།  །རྐུན་ཐོབས་དུག་ནི་བཟློག་པར་དཀའ།  །གདུག་ཅན་ཉེོན་མོངས་དུག་དང་རྐུ་དུག་སྟོེ།  །རྐུན་ཐོབས་དུག་ནི་བཟློག་པར་དཀའ།  །གདུག་ཅན་ཉེོན་མོངས་

གསུམ་ལྡན་ཏེ།  །གཏ་ིམུག་ཆ་ེབས་བྱོལ་སོང་རིགས།  །འདོད་ཆགས་ཆ་ེབས་དབྲལ་བར་གསུམ་ལྡན་ཏེ།  །གཏ་ིམུག་ཆ་ེབས་བྱོལ་སོང་རིགས།  །འདོད་ཆགས་ཆ་ེབས་དབྲལ་བར་

དཀའ།  །ཤིིན་ཏུ་ཞེེ་སྡེང་ཆེ་བས་ཀྱིང་།  །དུག་ནི་རྐུན་ཐོབས་དག་ཏུ་གཏོང་།  །དེ་ཕྱིར་དཀའ།  །ཤིིན་ཏུ་ཞེེ་སྡེང་ཆེ་བས་ཀྱིང་།  །དུག་ནི་རྐུན་ཐོབས་དག་ཏུ་གཏོང་།  །དེ་ཕྱིར་

སློར་ཡོང་ལྡོག་པར་བྱེད།  །ཕྲག་དོག་ཆ་ེབས་རང་རྟེེན་ལ།  །གཞེན་གྱིིས་གཙིེས་ན་གཞེན་སློར་ཡོང་ལྡོག་པར་བྱེད།  །ཕྲག་དོག་ཆ་ེབས་རང་རྟེེན་ལ།  །གཞེན་གྱིིས་གཙིེས་ན་གཞེན་

ལ་གནོད།  །རྐུན་ཐོབས་དུག་གི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིང་།  །ཐོབས་ཤིིང་གདུག་པའི་དུག་ཀློོད་ལ་གནོད།  །རྐུན་ཐོབས་དུག་གི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིང་།  །ཐོབས་ཤིིང་གདུག་པའི་དུག་ཀློོད་

ཀྱིང་།  །བར་བར་སྐབས་སུ་ལྡང་བར་བྱེད།  །ད་ེབཟློག་ཐོབས་ན་ིཤིིན་ཏུའང་དཀའ།  །ད་ེཡོ་ིཀྱིང་།  །བར་བར་སྐབས་སུ་ལྡང་བར་བྱེད།  །ད་ེབཟློག་ཐོབས་ན་ིཤིིན་ཏུའང་དཀའ།  །ད་ེཡོ་ི

བཟློག་ཐོབས་དམ་པ་འདི།  །ངས་བསྟོན་པ་ལ་ཐོེ་ཚོམ་དུ།  །གང་ཞེིག་བྱེད་པར་གྱུར་པ་བཟློག་ཐོབས་དམ་པ་འདི།  །ངས་བསྟོན་པ་ལ་ཐོེ་ཚོམ་དུ།  །གང་ཞེིག་བྱེད་པར་གྱུར་པ་

དེ།  །ནམ་ཡོང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །གྲུབ་ཀྱིང་གཡོེལ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ།  །ནམ་ཡོང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །གྲུབ་ཀྱིང་གཡོེལ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་ལྷ་

ཡོི་དབང་པོ་དག  །ཐོེ་ཙིོམ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱོས།  །ཙིན་དན་དམར་པོས་གཙིོར་བྱས་ཡོི་དབང་པོ་དག  །ཐོེ་ཙིོམ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱོས།  །ཙིན་དན་དམར་པོས་གཙིོར་བྱས་

ཏེ།  །ནཱི་ག་གེ་སར་མ་གི་ཏ།  །རྒྱ་ཚིལ་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་དང་།  །ཕག་རྒོད་དག་གི་ཤི་དག་ཏེ།  །ནཱི་ག་གེ་སར་མ་གི་ཏ།  །རྒྱ་ཚིལ་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་དང་།  །ཕག་རྒོད་དག་གི་ཤི་དག་

སྟོ།ེ  །ཡོང་ན་རྒྱ་ཚིལ་མ་ག་ིཏ།  །ཕག་རྒོད་ཤི་དང་སྦྱིར་བྱས་ཏ།ེ  །ལྕེགས་སྣདོ་ནང་དུ་ལྕེགས་སྟོ།ེ  །ཡོང་ན་རྒྱ་ཚིལ་མ་ག་ིཏ།  །ཕག་རྒོད་ཤི་དང་སྦྱིར་བྱས་ཏ།ེ  །ལྕེགས་སྣདོ་ནང་དུ་ལྕེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་ཕུར།  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བསྙེེན་བྱས་ནས།  །སྒྲུབ་པས་དཀར་གསུམ་གཞེན་མ་ིཀྱིིས་ཕུར།  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བསྙེེན་བྱས་ནས།  །སྒྲུབ་པས་དཀར་གསུམ་གཞེན་མ་ི

བསྟོེན།  །འོ་མ་སོལ་ཆུས་ལུས་བཀྲུས་ཏེ།  །ཉེ་ལ་གནས་དྲུག་ཐོིག་ལེ་བྱ།  །མཁུར་ཚོས་བསྟོེན།  །འོ་མ་སོལ་ཆུས་ལུས་བཀྲུས་ཏེ།  །ཉེ་ལ་གནས་དྲུག་ཐོིག་ལེ་བྱ།  །མཁུར་ཚོས་

གཉེིས་དང་དཔྲལ་བ་དང་།  །སྙེིང་ག་ལྐོོག་མ་ལག་མཐོིལ་གཉེིས།  །ཐོིག་ལ་ེམཚོན་གང་པ་ར་ེགཉེིས་དང་དཔྲལ་བ་དང་།  །སྙེིང་ག་ལྐོོག་མ་ལག་མཐོིལ་གཉེིས།  །ཐོིག་ལ་ེམཚོན་གང་པ་ར་ེ

བྱ།  །ལྟ་ེབ་པུས་མ་ོགསང་གནས་སུ།  །མ་ག་ིཏ་ཉེིད་འབའ་ཞེིག་བྱུག  །ཐོིག་ལ་ེར་ེལ་ཉེ་ིཤུ་བྱ།  །ལྟ་ེབ་པུས་མ་ོགསང་གནས་སུ།  །མ་ག་ིཏ་ཉེིད་འབའ་ཞེིག་བྱུག  །ཐོིག་ལ་ེར་ེལ་ཉེ་ིཤུ་

གཅིག  །ད་ེལྟར་ལ་ོགཅིག་བར་དུ་བྱ།  །གངས་ར་ིལ་ན་ིཉེ་ིམ་བཞེིན།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོགཅིག  །ད་ེལྟར་ལ་ོགཅིག་བར་དུ་བྱ།  །གངས་ར་ིལ་ན་ིཉེ་ིམ་བཞེིན།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོ

ཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་རྐུན་ཐོབས་ཀྱི་ིདུག་བཟློག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།ཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་རྐུན་ཐོབས་ཀྱི་ིདུག་བཟློག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་པ།  ཀཻྱི་མ་ཁྲོོ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །གདུག་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་པ།  ཀཻྱི་མ་ཁྲོོ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །གདུག་

པའི་དུག་གི་མཚན་ཉེིད་གང་།  །ཟློག་དང་མི་ཟློག་ཇི་ལྟ་བུ།  །ཁྲོོ་བདག་ཆེན་པོས་བཤིད་པའི་དུག་གི་མཚན་ཉེིད་གང་།  །ཟློག་དང་མི་ཟློག་ཇི་ལྟ་བུ།  །ཁྲོོ་བདག་ཆེན་པོས་བཤིད་

དུ་གསོལ།  །ཞེེས་གསོལ་པས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དགའ་བས་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་གསོལ་པས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དགའ་བས་

ཉེོན་ཅིག་ལྷ་ཡོི་དབང་པ་ོཁྱོོད།  །བསྙེེན་དང་སྒྲུབ་པ་རྟེགས་དང་གནོད་པ་རྟེོགས།  །ལྕེགས་ཉེོན་ཅིག་ལྷ་ཡོི་དབང་པ་ོཁྱོོད།  །བསྙེེན་དང་སྒྲུབ་པ་རྟེགས་དང་གནོད་པ་རྟེོགས།  །ལྕེགས་

ཟངས་མི་དང་གཅེར་བུ་བུམ་པ་ཐོོགས།  །བ་ལང་ཉེ་ལྕེིབས་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་།  །མེ་ཆེན་ཟངས་མི་དང་གཅེར་བུ་བུམ་པ་ཐོོགས།  །བ་ལང་ཉེ་ལྕེིབས་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་།  །མེ་ཆེན་

འབར་དང་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་།  །སྐྱོེ་ཤིིང་འཛུགས་དང་ཉེི་མ་ཤིར་བ་དང་།  །བཟང་འབར་དང་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་།  །སྐྱོེ་ཤིིང་འཛུགས་དང་ཉེི་མ་ཤིར་བ་དང་།  །བཟང་

བ་ཡོི་ནི་རྟེགས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཉེི་མ་ནུབ་དང་ནམ་སྲེོས་ཐུར་དུ་བབས།  །བཙིོན་དུ་བ་ཡོི་ནི་རྟེགས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཉེི་མ་ནུབ་དང་ནམ་སྲེོས་ཐུར་དུ་བབས།  །བཙིོན་དུ་

བཟུང་ནས་མ་ིཐོེག་ཁུར་བསྐུར་དང་།  །སྒྲུབ་པ་ོགཞེན་ཡུལ་འགྲོ་ོབ་ངན་པའ་ིརྟེགས།  །ལུང་བཟུང་ནས་མ་ིཐོེག་ཁུར་བསྐུར་དང་།  །སྒྲུབ་པ་ོགཞེན་ཡུལ་འགྲོ་ོབ་ངན་པའ་ིརྟེགས།  །ལུང་

པ་དང་ནི་སྐམ་ནས་ཆུ་བྱུང་དང་།  །ཉེ་སྦྲུལ་ས་རླུང་གསོད་དང་འཆོད་པ་དང་།  །རིད་དང་པ་དང་ནི་སྐམ་ནས་ཆུ་བྱུང་དང་།  །ཉེ་སྦྲུལ་ས་རླུང་གསོད་དང་འཆོད་པ་དང་།  །རིད་དང་

སྐེམས་པ་ད་ེདག་ཁྲོ་ིལ་འདུག  །གཅེར་བུ་སྤྱ་ིབཅིངས་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གསོལ་བ་སྐེམས་པ་ད་ེདག་ཁྲོ་ིལ་འདུག  །གཅེར་བུ་སྤྱ་ིབཅིངས་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གསོལ་བ་

མཐོོང་།  །འཇིགས་པའ་ིཆུ་མིག་སྐམས་དང་རྟེག་ཏུ་ནོར་བུ་རྒྱུད།  །སྦལ་སྦྲུལ་ཟས་སུ་ཟ་དང་མཐོོང་།  །འཇིགས་པའ་ིཆུ་མིག་སྐམས་དང་རྟེག་ཏུ་ནོར་བུ་རྒྱུད།  །སྦལ་སྦྲུལ་ཟས་སུ་ཟ་དང་

ཁྱོ་ིསྤྱང་གསོད་ལ་སོགས།  །བཟང་བ་ཡོ་ིན་ིལྟས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཆུ་ནང་ཆུང་དང་སྦལ་ཁྱོ་ིསྤྱང་གསོད་ལ་སོགས།  །བཟང་བ་ཡོ་ིན་ིལྟས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཆུ་ནང་ཆུང་དང་སྦལ་

སྦྲུལ་ལུས་ལ་འཇུག  །ད་ེདག་ཕྱ་ིབཞེིན་དུ་ན་ིའབྲང་བྱེད་ཅིང་།  །སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ལ་སོགས་སྦྲུལ་ལུས་ལ་འཇུག  །ད་ེདག་ཕྱ་ིབཞེིན་དུ་ན་ིའབྲང་བྱེད་ཅིང་།  །སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ལ་སོགས་

ལུས་ལ་ཟ།  །བ་ལང་མ་ཧེའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྡུངས་ནས་འདེད་པ་དང་།  །ཁྱོི་སྤྱང་ཚོགས་ལུས་ལ་ཟ།  །བ་ལང་མ་ཧེའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྡུངས་ནས་འདེད་པ་དང་།  །ཁྱོི་སྤྱང་ཚོགས་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོ་

ཀྱིིས་ཟུགས་དང་འདམ་དུ་ཚུད།  །འབག་སེང་བུ་ཆུང་ལ་སོགས་སྟོོན་པ་ངན།  །གནོད་པའ་ིཀྱིིས་ཟུགས་དང་འདམ་དུ་ཚུད།  །འབག་སེང་བུ་ཆུང་ལ་སོགས་སྟོོན་པ་ངན།  །གནོད་པའ་ི

རྟེགས་སུ་གཏིང་རིང་གྲོོག་པ་ོརུ།  །མི་ཤིོང་བཞེིན་དུ་ཕྱིན་དང་སློར་མི་ཐོར།  །རི་བྲག་དོག་རྟེགས་སུ་གཏིང་རིང་གྲོོག་པ་ོརུ།  །མི་ཤིོང་བཞེིན་དུ་ཕྱིན་དང་སློར་མི་ཐོར།  །རི་བྲག་དོག་

མ་ོལུང་པ་ཕུག་རྡུགས་དང་།  །ལྷ་ཁང་གནས་ཁང་ཧྲུལ་པོར་མ་ིཤིོང་བཞེིན།  །སྒོ་ོལ་འཛུལ་མ་ོལུང་པ་ཕུག་རྡུགས་དང་།  །ལྷ་ཁང་གནས་ཁང་ཧྲུལ་པོར་མ་ིཤིོང་བཞེིན།  །སྒོ་ོལ་འཛུལ་

ནས་སློར་ཡོང་མི་ཐོོན་དང་།  །ཆུ་ངན་མཚ་ོདང་ལུ་མ་ཉེ་སྦྲུལ་སོགས།  །ཕག་པ་བ་གློང་མ་ནས་སློར་ཡོང་མི་ཐོོན་དང་།  །ཆུ་ངན་མཚ་ོདང་ལུ་མ་ཉེ་སྦྲུལ་སོགས།  །ཕག་པ་བ་གློང་མ་

ཧེ་ལ་སོགས་ཏེ།  །ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་མི་འོང་གཟུགས་མང་སྟོོན།  །རི་གཟར་མི་ཐོར་ཅེ་སྤྱང་ཧེ་ལ་སོགས་ཏེ།  །ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་མི་འོང་གཟུགས་མང་སྟོོན།  །རི་གཟར་མི་ཐོར་ཅེ་སྤྱང་

ཚོགས་ཀྱིིས་འདེད།  །ད་ེདག་གནོད་རྟེགས་ལུས་ཀྱི་ིཉེམས་མྱོང་ཡོང་།  །ནུལ་བ་དང་ན་ིཀུ་ཚོགས་ཀྱིིས་འདེད།  །ད་ེདག་གནོད་རྟེགས་ལུས་ཀྱི་ིཉེམས་མྱོང་ཡོང་།  །ནུལ་བ་དང་ན་ིཀུ་

དང་ཆང་ལ་དགའ།  །ནད་དང་ཉེམས་ལྕེི་ཡོན་ལག་ན།  །ཤི་ནི་འགུལ་འཕྲིག་ཤུ་གཡོན་ཤི་དང་ཆང་ལ་དགའ།  །ནད་དང་ཉེམས་ལྕེི་ཡོན་ལག་ན།  །ཤི་ནི་འགུལ་འཕྲིག་ཤུ་གཡོན་ཤི་

བཀྲ་དང་།  །ངོ་ལྷེག་ཤི་རོ་སྐབས་སུ་ཟུག་གཟེར་ཆེ།  །དེ་དག་གནོད་པའི་རྟེགས་སུ་ཤིེས་བཀྲ་དང་།  །ངོ་ལྷེག་ཤི་རོ་སྐབས་སུ་ཟུག་གཟེར་ཆེ།  །དེ་དག་གནོད་པའི་རྟེགས་སུ་ཤིེས་

པར་བྱ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བསྙེེན་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལྟས་པར་བྱ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བསྙེེན་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལྟས་

དང་།  གནདོ་རྟེགས་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།དང་།  གནདོ་རྟེགས་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོས་གསོལ་བ།  ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པོས་གསོལ་བ།  ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་

ལ་གདུག་པའི་དུག་ལུས་ལ་སློེབ་པའི་མཚན་ཉེིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་གདུག་པའི་དུག་ལུས་ལ་སློེབ་པའི་མཚན་ཉེིད་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་

པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཤི་མཐོངས་བར་དུ་སློེབ་པའ་ིདུག  །རྟེག་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཤི་མཐོངས་བར་དུ་སློེབ་པའ་ིདུག  །རྟེག་

ཏུ་སྙེིང་ཡོང་མི་དགའ་ཞེིང་།  །ཤི་རྩི་ཟ་ཞེིང་འགུལ་དང་འཕྲིག  །རྟེག་ཏུ་འཕྲུག་སྙེིང་འདོད་ཏུ་སྙེིང་ཡོང་མི་དགའ་ཞེིང་།  །ཤི་རྩི་ཟ་ཞེིང་འགུལ་དང་འཕྲིག  །རྟེག་ཏུ་འཕྲུག་སྙེིང་འདོད་

པ་དང་།  །ཤི་ཡོང་འོ་མའི་བྲིས་མ་བཞེིན།  །ཤི་མདོག་མེ་ལྕེེ་འདྲ་བའོ།  །སྐབས་སུ་ཤི་པ་དང་།  །ཤི་ཡོང་འོ་མའི་བྲིས་མ་བཞེིན།  །ཤི་མདོག་མེ་ལྕེེ་འདྲ་བའོ།  །སྐབས་སུ་ཤི་

མཐོངས་བར་དག་ན།  །ཆུ་གྲོང་བླུག་པ་སྙེམ་བྱེད་དང་།  །ཤུ་བ་བལ་བལྡགས་ཤི་བཀྲ་མཐོངས་བར་དག་ན།  །ཆུ་གྲོང་བླུག་པ་སྙེམ་བྱེད་དང་།  །ཤུ་བ་བལ་བལྡགས་ཤི་བཀྲ་

འོང་།  །གདུག་པ་དུག་གིས་ཤི་ལ་སློེབ་པ་ནི།  །འཕྲིག་འགུལ་ཟ་སྦྲིད་བེར་བ་ལྟར།  །ཤི་འོང་།  །གདུག་པ་དུག་གིས་ཤི་ལ་སློེབ་པ་ནི།  །འཕྲིག་འགུལ་ཟ་སྦྲིད་བེར་བ་ལྟར།  །ཤི་

ནི་གནག་ཅིང་དམར་ལ་བེམ།  །དུ་བ་མིག་ཏུ་སོང་བ་བཞེིན།  །མིག་གི་ཐོ་མ་ཆུ་ཡོིས་ནི་གནག་ཅིང་དམར་ལ་བེམ།  །དུ་བ་མིག་ཏུ་སོང་བ་བཞེིན།  །མིག་གི་ཐོ་མ་ཆུ་ཡོིས་

གང་།  །མིག་ཀྱིང་ཟླུམ་ལ་སྨིིན་མ་གྲུགས།  །སྨིིན་མ་བྱི་ཞེིང་མིག་ཀྱིང་འགུལ།  །སོར་མོ་གང་།  །མིག་ཀྱིང་ཟླུམ་ལ་སྨིིན་མ་གྲུགས།  །སྨིིན་མ་བྱི་ཞེིང་མིག་ཀྱིང་འགུལ།  །སོར་མོ་

རྣམས་ནི་བྱི་མཇུག་འདྲ།  །རྩི་དང་ཆུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  །ལུས་ལ་དྲི་མ་ང་བ་འབྱུང་།  །ཆུ་རྣམས་ནི་བྱི་མཇུག་འདྲ།  །རྩི་དང་ཆུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  །ལུས་ལ་དྲི་མ་ང་བ་འབྱུང་།  །ཆུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བུར་དང་ན་ིཆུ་རྒངས་དང་།  །ད་ེན་ིརྩི་ཡོ་ིམ་ེཏོག་ཡོིན།  །ཆུ་སེར་མདོག་ན་ིདུད་ཁུ་འདྲ།  །ཆུ་བུར་དང་ན་ིཆུ་རྒངས་དང་།  །ད་ེན་ིརྩི་ཡོ་ིམ་ེཏོག་ཡོིན།  །ཆུ་སེར་མདོག་ན་ིདུད་ཁུ་འདྲ།  །ཆུ་

སེར་ཀོ་རུལ་མནམ་པ་དང་།  །ཀོ་བ་རུལ་པའི་དྲི་མནམ་པའི།  །ཆུ་སེར་དག་ནི་འབྱུང་བ་སེར་ཀོ་རུལ་མནམ་པ་དང་།  །ཀོ་བ་རུལ་པའི་དྲི་མནམ་པའི།  །ཆུ་སེར་དག་ནི་འབྱུང་བ་

ཡོིན།  །ར་ོསྟོོད་མི་བདེ་བླ་ོཡོང་འདེགས།  །སྤྱི་ཡོི་མཚན་ཉེིད་འདི་དག་དང་།  །འབྱུང་བར་ཡོིན།  །ར་ོསྟོོད་མི་བདེ་བླ་ོཡོང་འདེགས།  །སྤྱི་ཡོི་མཚན་ཉེིད་འདི་དག་དང་།  །འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  །མ་ེའོད་ཚ་བ་འདྲ་བ་འོང་།  །ཚེར་མ་ཟུག་པ་འདྲ་བ་འོང་།  །ལུས་འགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  །མ་ེའོད་ཚ་བ་འདྲ་བ་འོང་།  །ཚེར་མ་ཟུག་པ་འདྲ་བ་འོང་།  །ལུས་

པ་ོཚ་ལ་འབྲུམ་པ་འོང་།  །ཀོར་ཚ་ེཤུ་བ་འབྱུང་བ་དང་།  །རྨི་དང་སེར་ཀ་མ་ིའཚ་ོབ།  །ཀོར་པ་ོཚ་ལ་འབྲུམ་པ་འོང་།  །ཀོར་ཚ་ེཤུ་བ་འབྱུང་བ་དང་།  །རྨི་དང་སེར་ཀ་མ་ིའཚ་ོབ།  །ཀོར་

ཚེ་ཚོར་བ་མེད་པར་འབྱུང་།  །ན་ཚ་མེད་པའི་ཤུ་བ་འབྱུང་།  །ཚ་ལ་འཁུམས་པ་འབྱུང་བ་ཚེ་ཚོར་བ་མེད་པར་འབྱུང་།  །ན་ཚ་མེད་པའི་ཤུ་བ་འབྱུང་།  །ཚ་ལ་འཁུམས་པ་འབྱུང་བ་

ཡོོད།  །ལུས་ཀྱིི་ཉེམས་སྟོོབས་ཆུང་བར་འབྱུང་།  །གློང་ཤུ་བ་དང་ཤི་བཀྲ་འབྱུང་།  །ཤི་ར་ོཡོོད།  །ལུས་ཀྱིི་ཉེམས་སྟོོབས་ཆུང་བར་འབྱུང་།  །གློང་ཤུ་བ་དང་ཤི་བཀྲ་འབྱུང་།  །ཤི་ར་ོ

སྦལ་མིག་འདྲ་བ་འབྱུང་།  །ཤི་སུལ་ཐོམས་ཅད་འགུལ་འཕྲིག་འབྱུང་།  །དུག་གིས་རུས་སྦལ་མིག་འདྲ་བ་འབྱུང་།  །ཤི་སུལ་ཐོམས་ཅད་འགུལ་འཕྲིག་འབྱུང་།  །དུག་གིས་རུས་

པར་སློེབ་གྱུར་ན།  །ཕྱི་ཡོི་ཤི་རྣམས་ཀུན་སྐམས་ཏེ།  །མདོག་ནི་སྔོོ་སྐྱོ་ཤི་མདངས་པར་སློེབ་གྱུར་ན།  །ཕྱི་ཡོི་ཤི་རྣམས་ཀུན་སྐམས་ཏེ།  །མདོག་ནི་སྔོོ་སྐྱོ་ཤི་མདངས་

འཆོར།  །གོས་ཀྱིི་མདངས་ཀྱིང་འཆོར་བ་སྟོེ།  །དེ་ནི་ཐོར་བར་མི་འགྱུར་ཀྱིང་།  །སྔོགས་འཆོར།  །གོས་ཀྱིི་མདངས་ཀྱིང་འཆོར་བ་སྟོེ།  །དེ་ནི་ཐོར་བར་མི་འགྱུར་ཀྱིང་།  །སྔོགས་

དང་རྫོས་དང་ཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ཚེ་རིང་སྐད་གསང་ལུས་ཀྱིང་བདེ།  །ཞེེས་གསུངས་དང་རྫོས་དང་ཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ཚེ་རིང་སྐད་གསང་ལུས་ཀྱིང་བདེ།  །ཞེེས་གསུངས་

སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་གདུག་པའ་ིདུག་རུས་པ་ལ་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་གདུག་པའ་ིདུག་རུས་པ་ལ་

སློབེ་པའ་ིམཚན་ཉེདི་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།སློབེ་པའ་ིམཚན་ཉེདི་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའི་དུས་ཀྱིི་དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའི་དུས་ཀྱིི་

འགྲོོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རྫོས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་འགྲོོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་རྫོས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་

པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེོན་ཅིག་ལྷ་ཡོི་དབང་པོ་གཙིོ།  །ཕྱི་མའི་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེོན་ཅིག་ལྷ་ཡོི་དབང་པོ་གཙིོ།  །ཕྱི་མའི་

དུས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས།  །གདུག་པའི་དུག་གིས་ཉེེན་པ་ན།  །ཕན་པའི་སྦྱིོར་བ་འདི་ལྟ་དུས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས།  །གདུག་པའི་དུག་གིས་ཉེེན་པ་ན།  །ཕན་པའི་སྦྱིོར་བ་འདི་ལྟ་

བུ།  །ཀུན་ཀྱིང་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མེ་འོད་འདྲ་ན་སྤྱང་དུག་བཏང་།  །ཚེར་མ་བུ།  །ཀུན་ཀྱིང་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མེ་འོད་འདྲ་ན་སྤྱང་དུག་བཏང་།  །ཚེར་མ་

ཟུག་པ་ལྟ་བུ་ལ།  །ར་དུག་དང་ནི་རེ་ལྕེག་གོ  །ཚ་ལ་འབྲུམ་པ་བྱུང་བ་ན།  །བཙིོད་དང་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་ལ།  །ར་དུག་དང་ནི་རེ་ལྕེག་གོ  །ཚ་ལ་འབྲུམ་པ་བྱུང་བ་ན།  །བཙིོད་དང་

སྤོང་སྤོོས་བཏང་བར་བྱ།  །ཤི་ན་ིཀོར་ཚ་ེཤུ་བ་ལ།  །ར་ཐུག་སྲེ་ེདང་ལོང་རྟེོལ་བཏད།  །རྨི་སྤོང་སྤོོས་བཏང་བར་བྱ།  །ཤི་ན་ིཀོར་ཚ་ེཤུ་བ་ལ།  །ར་ཐུག་སྲེ་ེདང་ལོང་རྟེོལ་བཏད།  །རྨི་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོ་

དང་སེར་ཀ་མི་འཚོ་ན།  །ཁོང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་མ་གི་ཏ།  །དེ་ཉེིད་དྲག་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་དང་སེར་ཀ་མི་འཚོ་ན།  །ཁོང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་མ་གི་ཏ།  །དེ་ཉེིད་དྲག་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་

གདུལ།  །ཀོར་ཚེ་ཚོར་བ་མེད་པ་ལ།  །སྟོག་ཤི་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  །རྒྱ་ཚ་སྦྱིར་གདུལ།  །ཀོར་ཚེ་ཚོར་བ་མེད་པ་ལ།  །སྟོག་ཤི་གསེར་གྱིི་མེ་ཏོག་དང་།  །རྒྱ་ཚ་སྦྱིར་

ཏེ་བཏང་བར་བྱ།  །ཤི་བུ་ཐོལ་བ་བདུད་རྩིིས་གསོ།  །མུ་ཟི་བ་བླ་ལྡོང་རོས་དང་།  །དྲི་ཆུ་ཏེ་བཏང་བར་བྱ།  །ཤི་བུ་ཐོལ་བ་བདུད་རྩིིས་གསོ།  །མུ་ཟི་བ་བླ་ལྡོང་རོས་དང་།  །དྲི་ཆུ་

སྦྱིར་ཏེ་བསྐུ་བར་བྱ།  །ན་ཚ་མེད་པའི་ཤུ་བ་ལ།  །བོང་རིལ་ཏི་ཚ་མར་དཀར་བསྐུ།  །ཚ་སྦྱིར་ཏེ་བསྐུ་བར་བྱ།  །ན་ཚ་མེད་པའི་ཤུ་བ་ལ།  །བོང་རིལ་ཏི་ཚ་མར་དཀར་བསྐུ།  །ཚ་

འཁུམས་ལྕེེ་བོག་རྭ་རུ་གཞེོབ།  །ཚ་དང་ཞུན་ཆེན་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལུས་ཀྱིི་ཉེམས་སྟོོབས་འཁུམས་ལྕེེ་བོག་རྭ་རུ་གཞེོབ།  །ཚ་དང་ཞུན་ཆེན་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ལུས་ཀྱིི་ཉེམས་སྟོོབས་

ཆུང་བ་ན།  །བུམ་པའ་ིཆུ་དང་མ་ག་ིཏ།  །སྦྱིར་ཏ་ེབཀྲུ་ཞེིང་བཏུང་བར་བྱ།  །དྲ་ིཆུ་ཞུན་ཆེན་ཆུང་བ་ན།  །བུམ་པའ་ིཆུ་དང་མ་ག་ིཏ།  །སྦྱིར་ཏ་ེབཀྲུ་ཞེིང་བཏུང་བར་བྱ།  །དྲ་ིཆུ་ཞུན་ཆེན་

བཏང་བར་བྱ།  །ཤི་བཀྲ་གུར་གུམ་ཕག་ཚིལ་ལོ།  །གློང་ཤུ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ན།  །གསེར་གྱི་ིབཏང་བར་བྱ།  །ཤི་བཀྲ་གུར་གུམ་ཕག་ཚིལ་ལོ།  །གློང་ཤུ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ན།  །གསེར་གྱི་ི

མ་ེཏོག་མུ་ཟ་ིདང་།  །སྔོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་འབད་པར་བྱ།  །ཤི་ར་ོསྦལ་མིག་འབྱུང་བ་དང་།  །ཤི་མ་ེཏོག་མུ་ཟ་ིདང་།  །སྔོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་འབད་པར་བྱ།  །ཤི་ར་ོསྦལ་མིག་འབྱུང་བ་དང་།  །ཤི་

ཡོ་ིསུལ་རྣམས་འགུལ་བ་ལ།  །གློ་བ་མུ་ཟ་ིལྕེ་ེཔོག་གནག  །ཤི་མཐོངས་བར་གྱི་ིདུག་རྣམས་ཡོ་ིསུལ་རྣམས་འགུལ་བ་ལ།  །གློ་བ་མུ་ཟ་ིལྕེ་ེཔོག་གནག  །ཤི་མཐོངས་བར་གྱི་ིདུག་རྣམས་

ལ།  །ས་ཡོ་ིདྲ་ིདང་མ་ག་ིཏ།  །ཤུ་དག་ལྕེ་ེབོག་རུ་རྟེ་དང་།  །གུ་གུལ་ནག་པ་ོདྲ་ིམ་དང་།  །ར་ོལ།  །ས་ཡོ་ིདྲ་ིདང་མ་ག་ིཏ།  །ཤུ་དག་ལྕེ་ེབོག་རུ་རྟེ་དང་།  །གུ་གུལ་ནག་པ་ོདྲ་ིམ་དང་།  །ར་ོ

ཡོ་ིར་ོདང་བཙིན་དུག་དང་།  །བྱ་ིཀུ་ཅིག་སྐྱོེས་མ་ིཕག་བཅུད།  །ཡོང་ན་བཙིན་དུག་ལྕེ་ེཔོག་ཡོ་ིར་ོདང་བཙིན་དུག་དང་།  །བྱ་ིཀུ་ཅིག་སྐྱོེས་མ་ིཕག་བཅུད།  །ཡོང་ན་བཙིན་དུག་ལྕེ་ེཔོག་

དང་།  །ལྡོང་རོས་དང་ནི་ས་ཡོི་དྲི།  །ཞུན་ཆེན་དྲི་ཆུས་བསྡུས་ཏེ་བསྐུ།  །གུ་གུལ་ཤུ་དག་དང་།  །ལྡོང་རོས་དང་ནི་ས་ཡོི་དྲི།  །ཞུན་ཆེན་དྲི་ཆུས་བསྡུས་ཏེ་བསྐུ།  །གུ་གུལ་ཤུ་དག་

ཤིིང་ཀུན་དང་།  །གློ་རྩི་ིབཙིན་དུག་ར་ོཡོ་ིར།ོ  །རུས་ཆེན་བཏགས་ཏ་ེཞུན་གྱིིས་བསྡུ།  །རིལ་ཤིིང་ཀུན་དང་།  །གློ་རྩི་ིབཙིན་དུག་ར་ོཡོ་ིར།ོ  །རུས་ཆེན་བཏགས་ཏ་ེཞུན་གྱིིས་བསྡུ།  །རིལ་

བུ་བྱས་ཏ་ེབསྲེེགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྣ་བུག་བདུག  །དུག་ཆེན་ཀླུ་དང་ད་ེལས་བུ་བྱས་ཏ་ེབསྲེེགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྣ་བུག་བདུག  །དུག་ཆེན་ཀླུ་དང་ད་ེལས་

གྲོམ་པའ་ིགདོན།  །སྐྱོ་ེདགུ་འཚ་ེབྱེད་གདོན་རྣམས་གང་ཡོིན་ཡོང་།  །གདུག་པ་ཆེན་པོའ་ིདྲ་ིགྲོམ་པའ་ིགདོན།  །སྐྱོ་ེདགུ་འཚ་ེབྱེད་གདོན་རྣམས་གང་ཡོིན་ཡོང་།  །གདུག་པ་ཆེན་པོའ་ིདྲ་ི

འདི་ཚོར་བ་ཡོིས།  །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀློད་པ་རབ་ཏུ་འགས།  །ཉེི་མའི་འོད་ཀྱིིས་མུན་འདི་ཚོར་བ་ཡོིས།  །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀློད་པ་རབ་ཏུ་འགས།  །ཉེི་མའི་འོད་ཀྱིིས་མུན་

པ་ཇ་ིབཞེིན་ནོ།  །ཤི་ལ་ཞུགས་པའ་ིགདུག་པའ་ིདུག་རྣམས་ལ།  །བྱུག་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཕྱ་ིཔ་ཇ་ིབཞེིན་ནོ།  །ཤི་ལ་ཞུགས་པའ་ིགདུག་པའ་ིདུག་རྣམས་ལ།  །བྱུག་པའ་ིརྫོས་རྣམས་ཕྱ་ི

ནས་བྱུག  །བདུག་པ་ཅན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་བདུག  །མ་གི་ཏ་དང་དྲི་ཆུ་གྲོང་མོར་སྦྱིར།  །བཀྲ་ནས་བྱུག  །བདུག་པ་ཅན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་བདུག  །མ་གི་ཏ་དང་དྲི་ཆུ་གྲོང་མོར་སྦྱིར།  །བཀྲ་

ཞེིང་ཁོང་དུ་གཏན་དུ་བཏང་བར་བྱ།  །ནད་རྣམས་འབྱང་ཞེིང་སྤུ་སོགས་བྱ་ིབ་སྐྱོེ།  །རྩི་དང་ཞེིང་ཁོང་དུ་གཏན་དུ་བཏང་བར་བྱ།  །ནད་རྣམས་འབྱང་ཞེིང་སྤུ་སོགས་བྱ་ིབ་སྐྱོེ།  །རྩི་དང་

ཆུ་བ་དག་ལ་གནས་པའ་ིདུག  །བྱུག་པ་བདུག་པ་ཆུ་བོའ་ིགཞུང་བཞེིན་དུ།  །ཁོང་དུ་བཏང་ཆུ་བ་དག་ལ་གནས་པའ་ིདུག  །བྱུག་པ་བདུག་པ་ཆུ་བོའ་ིགཞུང་བཞེིན་དུ།  །ཁོང་དུ་བཏང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའི་རྫོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །མ་གི་ཏ་ནི་དྲི་ཡོི་ཆུས་སྦྱིངས་ཏེ།  །ཨ་རུ་ར་དང་སྦྱིར་བ་རྒྱུན་མི་བའི་རྫོས་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །མ་གི་ཏ་ནི་དྲི་ཡོི་ཆུས་སྦྱིངས་ཏེ།  །ཨ་རུ་ར་དང་སྦྱིར་བ་རྒྱུན་མི་

བཅད།  །རྩི་ཡོ་ིགནས་སུ་ནད་རྣམས་དངས་སྙེིགས་འབྱེད།  །དངས་སྙེིགས་ཕྱེད་པའ་ིནད་ན་ིབཅད།  །རྩི་ཡོ་ིགནས་སུ་ནད་རྣམས་དངས་སྙེིགས་འབྱེད།  །དངས་སྙེིགས་ཕྱེད་པའ་ིནད་ན་ི

ཕྱ་ིརུ་འབྱུང་།  །གངས་ཀྱི་ིར་ིལ་ཉེ་ིམ་ལྟ་བུའ།ོ  །དུག་རྣམས་རུས་པ་དག་ལ་རྒྱས།  །ཁོང་དུ་ཕྱ་ིརུ་འབྱུང་།  །གངས་ཀྱི་ིར་ིལ་ཉེ་ིམ་ལྟ་བུའ།ོ  །དུག་རྣམས་རུས་པ་དག་ལ་རྒྱས།  །ཁོང་དུ་

བཏང་བའ་ིརྫོས་ན་ིརྒྱུན་དུ་བཏང་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བཏང་བའ་ིརྫོས་ན་ིརྒྱུན་དུ་བཏང་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་

བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་གདུག་པའ་ིདུག་རྫོས་ཀྱིསི་གདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་གདུག་པའ་ིདུག་རྫོས་ཀྱིསི་གདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་པ།  ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུག་པ་ཅན་དེ་ནས་ཡོང་ལྷའི་དབང་པོས་གསོལ་པ།  ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུག་པ་ཅན་

ཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཚར་གཅོད་པའ་ིཐོབས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པས།  བཅོམ་ལྡན་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཚར་གཅོད་པའ་ིཐོབས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེོན་ཅིག་དབང་པོ་ཆེན་པོའ་ིལྷ།  །གདུག་པ་ཤིིན་ཏུ་ཚར་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉེོན་ཅིག་དབང་པོ་ཆེན་པོའ་ིལྷ།  །གདུག་པ་ཤིིན་ཏུ་ཚར་

གཅད་ན།  །བསྲེེག་པའ་ིལས་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྩིོན་པར་བྱ།  །ཐོབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་སོར་བརྒྱད་གཅད་ན།  །བསྲེེག་པའ་ིལས་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྩིོན་པར་བྱ།  །ཐོབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་སོར་བརྒྱད་

པ།  །ཁྲོག་དང་དུར་ཁྲོོད་སོལ་བས་བྱུག  །དཀྱིིལ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེགསུམ་བྲ།ི  །ཟུར་དུ་མཆོད་རྟེེན་པ།  །ཁྲོག་དང་དུར་ཁྲོོད་སོལ་བས་བྱུག  །དཀྱིིལ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེགསུམ་བྲ།ི  །ཟུར་དུ་མཆོད་རྟེེན་

གསུམ་གཞེག་སྟོེ།  །ད་ེསྟོེང་དྲག་པོའ་ིསྣོད་བཞེག་ལ།  །ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་རྩི་ེམ་ོལྷོ།  །གདུག་གསུམ་གཞེག་སྟོེ།  །ད་ེསྟོེང་དྲག་པོའ་ིསྣོད་བཞེག་ལ།  །ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་རྩི་ེམ་ོལྷོ།  །གདུག་

པའ་ིཤིིང་ཡོང་ཟུར་གསུམ་བརྩིིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིཤིར་ལྷོར་བྱ།  །ཤིིང་ཤུན་དག་པའ་ིཤིིང་ཡོང་ཟུར་གསུམ་བརྩིིག  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིཤིར་ལྷོར་བྱ།  །ཤིིང་ཤུན་དག་

ལ་ཤུཏྲཱུྃ་ཡོང་།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱ་དུག་སྣ་དང་།  །ཚ་བ་གསུམ་དང་བོང་བུའི་ཆུ།  །རྔ་མ་ོལ་ཤུཏྲཱུྃ་ཡོང་།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱ་དུག་སྣ་དང་།  །ཚ་བ་གསུམ་དང་བོང་བུའི་ཆུ།  །རྔ་མ་ོ

བྱ་རོག་བྲུན་ཡོང་བསག  །ལྷ་ཡོི་ཏིང་འཛིིན་མཆོད་སྔོགས་ཀྱིིས།  །ཏིང་འཛིིན་གསལ་བྱ་རོག་བྲུན་ཡོང་བསག  །ལྷ་ཡོི་ཏིང་འཛིིན་མཆོད་སྔོགས་ཀྱིིས།  །ཏིང་འཛིིན་གསལ་

སྟོ་ེལྷ་ལ་འབུལ།  །སྲེེག་པའ་ིསྔོགས་ན་ིའདིས་བྱའོ།  །སརྦ་བིགྷྣཱནཱ་མཱ་ར་ཡོ་ཛྭ་ཝ་རྃ།  །སྟོོང་སྟོ་ེལྷ་ལ་འབུལ།  །སྲེེག་པའ་ིསྔོགས་ན་ིའདིས་བྱའོ།  །སརྦ་བིགྷྣཱནཱ་མཱ་ར་ཡོ་ཛྭ་ཝ་རྃ།  །སྟོོང་

རྩི་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད།  །ལན་གྲོངས་མང་དུ་བྱས་པ་ཡོི།  །ཐོལ་བ་ཆུ་ཆེན་གཞུང་རྩི་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད།  །ལན་གྲོངས་མང་དུ་བྱས་པ་ཡོི།  །ཐོལ་བ་ཆུ་ཆེན་གཞུང་

ལ་བོར།  །ཐོབ་ཁུང་འོག་མའི་ཐོལ་བ་ཡོང་།  །ཁྱོི་ཡོི་དྲི་ཆེན་ཚ་བ་གསུམ།  །བསྲེེས་ཏེ་ལ་བོར།  །ཐོབ་ཁུང་འོག་མའི་ཐོལ་བ་ཡོང་།  །ཁྱོི་ཡོི་དྲི་ཆེན་ཚ་བ་གསུམ།  །བསྲེེས་ཏེ་

ཤི་ཏྲཱྃ་གཟུགས་བྱས་ལ།  །ནཱི་ག་སྟོྃ་བྷོ་ན་ན་ཞེེས་རྒྱ་གྲོམ་དཀྱིིལ་དུ་མནན་ཞེེས་གསུངས་ཤི་ཏྲཱྃ་གཟུགས་བྱས་ལ།  །ནཱི་ག་སྟོྃ་བྷོ་ན་ན་ཞེེས་རྒྱ་གྲོམ་དཀྱིིལ་དུ་མནན་ཞེེས་གསུངས་

སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་དྲེགས་པ་ཅན་ཤིིན་ཏུ་ཚར་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་དྲེགས་པ་ཅན་ཤིིན་ཏུ་ཚར་

གཅད་པ་བསྲེགེ་པ་དྲག་པོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།གཅད་པ་བསྲེགེ་པ་དྲག་པོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོ་

ད་ེནས་ཡོང་ལྷའ་ིདབང་པོས་གསོལ་བ།  ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས།  གནོན་པའ་ིལས་ད་ེནས་ཡོང་ལྷའ་ིདབང་པོས་གསོལ་བ།  ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས།  གནོན་པའ་ིལས་

ན་ིབགྱི་ིབ་ཡོ།ི  །ཤིིན་ཏུ་ཚར་གཅད་ཇ་ིལྟར་བགྱི་ིཞེེས་གསོལ་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིབགྱི་ིབ་ཡོ།ི  །ཤིིན་ཏུ་ཚར་གཅད་ཇ་ིལྟར་བགྱི་ིཞེེས་གསོལ་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  །ལྷ་ཡོི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཉེོན།  །རུ་སྦལ་ཁོག་པ་ཁ་སྦྱིར་དུ།  །རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་སྩལ་པ།  །ལྷ་ཡོི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཉེོན།  །རུ་སྦལ་ཁོག་པ་ཁ་སྦྱིར་དུ།  །རྒྱ་མཚོའི་

ལྦུ་བ་ཁྲོ་ེརྒོད་དང་།  །ནཱི་ག་ག་ེསར་ཅུ་གང་དང་།  །དཀར་གསུམ་ཤི་ཆེན་ཤི་རཱི་ིར།  །མ་ག་ིལྦུ་བ་ཁྲོ་ེརྒོད་དང་།  །ནཱི་ག་ག་ེསར་ཅུ་གང་དང་།  །དཀར་གསུམ་ཤི་ཆེན་ཤི་རཱི་ིར།  །མ་ག་ི

ཏ་ཡོིས་གཙིོ་བྱས་ཏེ།  །རུ་རྟེ་དང་སྦྱིར་རོ་ཉེེའི་ཤུབས།  །རེ་བས་གཏུམས་ཏེ་སྔོོན་དམར་ཏ་ཡོིས་གཙིོ་བྱས་ཏེ།  །རུ་རྟེ་དང་སྦྱིར་རོ་ཉེེའི་ཤུབས།  །རེ་བས་གཏུམས་ཏེ་སྔོོན་དམར་

དཀྲི།  །སྔོགས་ཀྱིིས་མདའ་ལ་སུམ་སྟོོང་བསྔོགས།  །ནཱི་ག་སྟོམ་བྷོ་ནན།  བརྒྱད་གསུམ་དཀྲི།  །སྔོགས་ཀྱིིས་མདའ་ལ་སུམ་སྟོོང་བསྔོགས།  །ནཱི་ག་སྟོམ་བྷོ་ནན།  བརྒྱད་གསུམ་

དབུས་མའི་ཟླ་ཟེར་ལ།  །ནུབ་ཀྱིི་རྒྱ་གྲོམ་སུམ་མདོ་འམ།  །ཡོང་ན་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དབུས་མའི་ཟླ་ཟེར་ལ།  །ནུབ་ཀྱིི་རྒྱ་གྲོམ་སུམ་མདོ་འམ།  །ཡོང་ན་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་

སུ།  །ཤུག་པའི་ཕུར་པས་ཁྲུ་གང་བརྐོ།  །དེར་བཅུག་གཡོམ་པ་རྒྱ་གྲོམ་ཅན།  །དེ་སྟོེང་སུ།  །ཤུག་པའི་ཕུར་པས་ཁྲུ་གང་བརྐོ།  །དེར་བཅུག་གཡོམ་པ་རྒྱ་གྲོམ་ཅན།  །དེ་སྟོེང་

གནོན་པའི་རི་རབ་གཞེག  །དེ་དག་བྱེད་ཚེ་དམན་ཟས་སྤོང་།  །ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་གནོན་པའི་རི་རབ་གཞེག  །དེ་དག་བྱེད་ཚེ་དམན་ཟས་སྤོང་།  །ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་

མངར་གྱིིས་བྱ།  །ཤི་རུལ་ཁྲོག་རུལ་རྒྱ་ཚིལ་དང་།  །སྔོགས་མདའ་སྔོགས་དང་ལྡན་པ་མངར་གྱིིས་བྱ།  །ཤི་རུལ་ཁྲོག་རུལ་རྒྱ་ཚིལ་དང་།  །སྔོགས་མདའ་སྔོགས་དང་ལྡན་པ་

ཡོིས།  །རང་གནས་བརྟེེན་པའི་བར་དུ་གཅད།  །ཐོོག་དྲག་ལྟ་བུར་སྔོགས་ལས་བྱ།  །རྩི་ཡོིས།  །རང་གནས་བརྟེེན་པའི་བར་དུ་གཅད།  །ཐོོག་དྲག་ལྟ་བུར་སྔོགས་ལས་བྱ།  །རྩི་

གཅིག་བར་དུ་གནོད་མ་ིའགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་གཅིག་བར་དུ་གནོད་མ་ིའགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་

ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིགནནོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ཕྱརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིགནནོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་བོས་ཡོང་གསོལ་པ།  ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུག་པ་ཅན་ད་ེད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་བོས་ཡོང་གསོལ་པ།  ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུག་པ་ཅན་ད་ེ

དག་དེ་ཉེིད་ཁོ་ནར་འགྲོོ་བ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་འམ།  དེ་དག་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གི་མཐུ་དག་དེ་ཉེིད་ཁོ་ནར་འགྲོོ་བ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་འམ།  དེ་དག་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གི་མཐུ་

ཡོང་གནོན་པར་འགྱུར།  གལ་ཏེ་གཞེན་དག་གི་མཐུས་ཀྱིང་འགྲོོ་བ་མ་རུངས་བར་བྱེད་ཡོང་གནོན་པར་འགྱུར།  གལ་ཏེ་གཞེན་དག་གི་མཐུས་ཀྱིང་འགྲོོ་བ་མ་རུངས་བར་བྱེད་

ན།  དེ་ཇི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསལ་བར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་ན།  དེ་ཇི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསལ་བར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཉེོན་ཅིག་དབང་པ་ོཆེན་པ་ོལྷ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཉེོན་ཅིག་དབང་པ་ོཆེན་པ་ོལྷ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

ལ།  །གདུག་པའི་དུག་གཅིག་ཞུགས་གྱུར་ན།  །ཕོ་ཉེ་འདི་དག་མ་རུངས་བྱེད།  །བཙིན་ལ།  །གདུག་པའི་དུག་གཅིག་ཞུགས་གྱུར་ན།  །ཕོ་ཉེ་འདི་དག་མ་རུངས་བྱེད།  །བཙིན་

དང་རྒྱལ་པ་ོའགོང་པ་ོདང་།  །དངོས་གྲུབ་འཚེ་བ་བྱེད་ཀུན་ཏུ།  །དེ་དག་དེ་ཉེིད་ཤིེས་གྱུར་དང་རྒྱལ་པ་ོའགོང་པ་ོདང་།  །དངོས་གྲུབ་འཚེ་བ་བྱེད་ཀུན་ཏུ།  །དེ་དག་དེ་ཉེིད་ཤིེས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  །ད་ེདག་རང་གཤིེད་རང་གིས་བྱེད།  །རཱི་ཛི་ཙིིཏྟ་རྦད་ནན།  ཙི་ཧུར་ཐུམས་ཛིཿམ་རཱི་ཡོ་ན།  །ད་ེདག་རང་གཤིེད་རང་གིས་བྱེད།  །རཱི་ཛི་ཙིིཏྟ་རྦད་ནན།  ཙི་ཧུར་ཐུམས་ཛིཿམ་རཱི་ཡོ་

རྦད་ནན།  ཨ་ཾཏྲི་ིཙིིཏྟ་རྦད་ནན།  ཏྲི་ིཙིིཏྟ་རྦད་ནན།  ཧབ་ཤི་ཾཏྲི་ིཙིིཏྟ་རྦད་ནན།  རུ་ཏྲི་ིཙིིཏྟ་རྦད་རྦད་ནན།  ཨ་ཾཏྲི་ིཙིིཏྟ་རྦད་ནན།  ཏྲི་ིཙིིཏྟ་རྦད་ནན།  ཧབ་ཤི་ཾཏྲི་ིཙིིཏྟ་རྦད་ནན།  རུ་ཏྲི་ིཙིིཏྟ་རྦད་

ནན།  རཱི་ཛི་ཏྲིིག་ནན།  ཙི་ཧུར་ཐུཾ་ཛི།  མཱ་ར་ཡོ་རྦད།  སྡེེ་བརྒྱད་སྤྱིར་གདུལ་བ་ནི།  ཨཾ་ནན།  རཱི་ཛི་ཏྲིིག་ནན།  ཙི་ཧུར་ཐུཾ་ཛི།  མཱ་ར་ཡོ་རྦད།  སྡེེ་བརྒྱད་སྤྱིར་གདུལ་བ་ནི།  ཨཾ་

ཨཱཿཧཱུྃྃ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚཱྃཾ་ཏྲིིག་ནན།  ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛིཿམཱ་ར་ཡོ་རྦད།  གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་བཛྲ་སརྦ་དུཥྚཱྃཾ་ཏྲིིག་ནན།  ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛིཿམཱ་ར་ཡོ་རྦད།  གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་

དག  །ཤིིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ན།  །ཀུ་ཤི་རྩི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས།  །མཛིེ་མོའ་ིསོག་པ་དག  །ཤིིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ན།  །ཀུ་ཤི་རྩི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས།  །མཛིེ་མོའ་ིསོག་པ་

གཡོས་པ་ལ།  །ཁྲོག་ཆེན་གྱིིས་བྲི་སྙེིང་གར་སྩལ།  །ཏྲིི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ཛིཿ  ལྕེེ་པོག་གིས་གཡོས་པ་ལ།  །ཁྲོག་ཆེན་གྱིིས་བྲི་སྙེིང་གར་སྩལ།  །ཏྲིི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ཛིཿ  ལྕེེ་པོག་གིས་

བདུག་སྔོོན་དམར་བཅིང་།  །རྩི་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ།  །གྲུ་གསུམ་ནག་པོར་བདུག་སྔོོན་དམར་བཅིང་།  །རྩི་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ།  །གྲུ་གསུམ་ནག་པོར་

བཅུག་བྱས་ལ།  །ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་དགུག  །ཏྲིི་བཛྲ་ཏྲིི་བཛྲ།  ཡོཀྵ་དུཥྚཱྃན་བཅུག་བྱས་ལ།  །ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་དགུག  །ཏྲིི་བཛྲ་ཏྲིི་བཛྲ།  ཡོཀྵ་དུཥྚཱྃན་

བཛྲ་ཨ་ྃཀུ་ཤི་ཛིཿ  ཀྲ་ོདྷིང་ཀྲ་ོལ་ཤི  །རཱི་ཛི་ཐོ་མ་ནྃ།  རཱི་ཛི་ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃམཱ་ར་ན་ཕཊ།  རཱི་ཛི་ཨ་མུ་བཛྲ་ཨ་ྃཀུ་ཤི་ཛིཿ  ཀྲ་ོདྷིང་ཀྲ་ོལ་ཤི  །རཱི་ཛི་ཐོ་མ་ནྃ།  རཱི་ཛི་ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃམཱ་ར་ན་ཕཊ།  རཱི་ཛི་ཨ་མུ་

ཀཾ  །བྷོཀྵ་ན་ིགྀྲོ་ཧྞ་གྀྲོ་ཧྞ།  གྀྲོ་ཧྞ་གྀྲོ་ཧྞ་མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ།  ཕུར་བ་གདབ་ཅིང་ལྕེག་གིས་བྲབ།  །ད་ེཀཾ  །བྷོཀྵ་ན་ིགྀྲོ་ཧྞ་གྀྲོ་ཧྞ།  གྀྲོ་ཧྞ་གྀྲོ་ཧྞ་མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ།  ཕུར་བ་གདབ་ཅིང་ལྕེག་གིས་བྲབ།  །ད་ེ

ནས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་བཅའ།  །རྩི་བའི་འཁོར་ལོའ་ིལྟེ་བ་ལ།  །ཀུ་ཤིའི་གཟུགས་ནས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་བཅའ།  །རྩི་བའི་འཁོར་ལོའ་ིལྟེ་བ་ལ།  །ཀུ་ཤིའི་གཟུགས་

གཞེག་ཕྱ་ིརྩིིབས་ལ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་བཞེ་ིལྡན་པ་ལ།  །རྩིིབས་ལ་གཟུགས་བྲིས་བོང་ཁྲོག་གཞེག་ཕྱ་ིརྩིིབས་ལ།  །རེའུ་མིག་བཅུ་བཞེ་ིལྡན་པ་ལ།  །རྩིིབས་ལ་གཟུགས་བྲིས་བོང་ཁྲོག་

སྦྱིར།  །རེའུ་མིག་ཆ་ལ་བསྐོར་སྔོགས་དགོད།  །དུ་ཏྲི་ིཔ་ཏྲི་ིདཀོར་བ་ཁ་ྃརྦད།  །ཡོ་ཏྲི་ིདཀོར་སྦྱིར།  །རེའུ་མིག་ཆ་ལ་བསྐོར་སྔོགས་དགོད།  །དུ་ཏྲི་ིཔ་ཏྲི་ིདཀོར་བ་ཁ་ྃརྦད།  །ཡོ་ཏྲི་ིདཀོར་

བ་ཁ་ྃརྦད།  །ཡུངས་ཀར་ཁྲོག་སྣ་དུག་སྣས་བྲབ།  །ཡོང་ན་ཆུ་བོའ་ིགཞུང་ལ་བསྐུར།  །ཡོང་བ་ཁ་ྃརྦད།  །ཡུངས་ཀར་ཁྲོག་སྣ་དུག་སྣས་བྲབ།  །ཡོང་ན་ཆུ་བོའ་ིགཞུང་ལ་བསྐུར།  །ཡོང་

ན་ཕུགས་རྡུགས་གྲོོག་པོར་གནོན།  །ད་ེཚ་ེཞེིང་ལྕེགས་དྲག་ཏུ་བསྣུན།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་ན་ཕུགས་རྡུགས་གྲོོག་པོར་གནོན།  །ད་ེཚ་ེཞེིང་ལྕེགས་དྲག་ཏུ་བསྣུན།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་

པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོན་ཨ་བ་ཡུག་ཏི་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོཙྪི་བ་བླ་བན་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོན་ཨ་བ་ཡུག་ཏི་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོཙྪི་བ་བླ་བན་ཆོས་ཀྱིི་

བརྩིནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏ་ེབསྒྱུར་ཅངི་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།བརྩིནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏ་ེབསྒྱུར་ཅངི་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོའས་་ས་ོ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོའས་་ས་ོ་

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ།དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིབཛྲ་ཙིཎྜོ་ཙིིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཏནྟྲ་ཨུཏྟ་རོཏྟ་ར།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིབཛྲ་ཙིཎྜོ་ཙིིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཏནྟྲ་ཨུཏྟ་རོཏྟ་ར།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེན་གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེན་གནོད་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འཁོད་

པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་མིག་འཛུམས་དང་པ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་མིག་འཛུམས་དང་

བཅས་པས་རང་ག་ིསྤྱོད་པ་ལས་ཤིིན་ཏུ་སྤོ་གོང་བར་བྱས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་བཅས་པས་རང་ག་ིསྤྱོད་པ་ལས་ཤིིན་ཏུ་སྤོ་གོང་བར་བྱས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའི་དུས་ན།  གདུག་པ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའི་དུས་ན།  གདུག་པ་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་

ལ་རྣམ་པར་འཚ་ེཞེིང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པར་བགྱིིད་དེ།  རེག་པའ་ིལ་རྣམ་པར་འཚ་ེཞེིང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པར་བགྱིིད་དེ།  རེག་པའ་ི

དུག་གིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཡོང་གཟིར་བར་བགྱིིད་དོ།  །ཁ་རླངས་ཀྱི་ིདུག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་མྱོས་དུག་གིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཡོང་གཟིར་བར་བགྱིིད་དོ།  །ཁ་རླངས་ཀྱི་ིདུག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་མྱོས་

ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་ལྕེ་ིབར་བགྱིིད་ད།ོ  །མཐོོང་བའ་ིདུག་གིས་ན་ིཟ་ཞེིང་འཕྲུག་ཅིང་ཚ་བར་བྱེད་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་ལྕེ་ིབར་བགྱིིད་ད།ོ  །མཐོོང་བའ་ིདུག་གིས་ན་ིཟ་ཞེིང་འཕྲུག་ཅིང་ཚ་བར་བྱེད་

དོ།  །འཕྲ་ོབ་ཁ་རླངས་ཀྱི་ིདུག་ཅན་དང་།  རེག་པ་ལུས་ཀྱི་ིདུག་རྣམས་ཀྱི་ིགདུང་བ་བསལ་དོ།  །འཕྲ་ོབ་ཁ་རླངས་ཀྱི་ིདུག་ཅན་དང་།  རེག་པ་ལུས་ཀྱི་ིདུག་རྣམས་ཀྱི་ིགདུང་བ་བསལ་

བའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཞུས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཞུས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཉེོན་ཅིག་གནོད་སྦྱིིན་གསང་བའ་ིབདག  །དུག་གསུམ་དུག་ག་ིརྩི་བ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཉེོན་ཅིག་གནོད་སྦྱིིན་གསང་བའ་ིབདག  །དུག་གསུམ་དུག་ག་ིརྩི་བ་

ཡོང་།  །དུག་གསུམ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡོིན།  །རྩི་བའི་དུག་ལ་རང་བཞེིན་མེད།  །དེ་ནི་དུག་ཡོང་།  །དུག་གསུམ་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡོིན།  །རྩི་བའི་དུག་ལ་རང་བཞེིན་མེད།  །དེ་ནི་དུག་

གསོ་སྨིན་གྱིི་མཆོག  །སྨིན་ཉེིད་རང་འབྱུང་གཞེན་ལས་མིན།  །དེ་ཉེིད་རང་དང་གཞེན་གསོ་སྨིན་གྱིི་མཆོག  །སྨིན་ཉེིད་རང་འབྱུང་གཞེན་ལས་མིན།  །དེ་ཉེིད་རང་དང་གཞེན་

ལས་གྲོོལ།  །རྩི་བའ་ིདུག་ལ་རང་གྲོོལ་ན།  །དུག་གསུམ་ལ་སོགས་གཞེན་དུ་མེད།  །དུག་ལས་གྲོོལ།  །རྩི་བའ་ིདུག་ལ་རང་གྲོོལ་ན།  །དུག་གསུམ་ལ་སོགས་གཞེན་དུ་མེད།  །དུག་

ལྔ་ལས་འཕྲོས་འབྱུང་ལྔའི་དུག  །ཀུན་རྫོོབ་ཙིམ་དུ་འབྱུང་བ་འཇོམས།  །དེ་དག་རབ་ཏུ་ལྔ་ལས་འཕྲོས་འབྱུང་ལྔའི་དུག  །ཀུན་རྫོོབ་ཙིམ་དུ་འབྱུང་བ་འཇོམས།  །དེ་དག་རབ་ཏུ་

གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར།  །རང་གཞེན་རང་གྲོོལ་བདུད་རྩི་ིཡོི།  །རྩི་བའ་ིདུག་སོགས་འཇོམས་པར་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར།  །རང་གཞེན་རང་གྲོོལ་བདུད་རྩི་ིཡོི།  །རྩི་བའ་ིདུག་སོགས་འཇོམས་པར་

བྱེད།  །ལྷ་ཡོི་སྐུ་དང་སྔོགས་ཀྱིི་མཐུ།  །ཡོེ་ཤིེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡོིས།  །ལས་ཀྱིི་འབྱུང་བྱེད།  །ལྷ་ཡོི་སྐུ་དང་སྔོགས་ཀྱིི་མཐུ།  །ཡོེ་ཤིེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡོིས།  །ལས་ཀྱིི་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་འཇོམས་པར་བྱེད།  །རྫོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབ་འཇོམས་པར་བྱེད།  །རྫོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ་ལས་དུག་དང་དུག་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ་ལས་དུག་དང་དུག་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེ

དང་པའོ།ོ།  །།དང་པའོ།ོ།  །།

ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གཏུམ་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་གཏུམ་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དུག་ཆེན་པ་ོདེ་དག་སྨིིན་པ་ལ།  གདོན་པའི་ལས་དག་གང་གིས་བགྱིི།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་དུག་ཆེན་པ་ོདེ་དག་སྨིིན་པ་ལ།  གདོན་པའི་ལས་དག་གང་གིས་བགྱིི།  །ནན་ཏན་གྱིིས་ནི་

བཀའ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསོལ་བས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཛྲ་ེསརྦ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག  །ཅེས་གསོལ་བས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཛྲ་ེསརྦ་

ཥྚིཾ་ཾཙིིཏྟ་རྦད་ནན།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙིིཏྟ་རྦད་ནན།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃམཱ་ར་ཡོ་རྦད་ནན།  ཞེག་གྲོངས་ཉེ་ིཥྚིཾ་ཾཙིིཏྟ་རྦད་ནན།  མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙིིཏྟ་རྦད་ནན།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃམཱ་ར་ཡོ་རྦད་ནན།  ཞེག་གྲོངས་ཉེ་ི

ཤུ་གཅིག་ཏུ་བྱ།  །ནམ་ལངས་ཉེ་ིམ་ཤིར་ག་རུ།  །སྟོོང་ཚར་ར་ེསྟོ་ེད་ེབཞེིན་དུ།  །སྲེོད་དང་ཐོ་ོཤུ་གཅིག་ཏུ་བྱ།  །ནམ་ལངས་ཉེ་ིམ་ཤིར་ག་རུ།  །སྟོོང་ཚར་ར་ེསྟོ་ེད་ེབཞེིན་དུ།  །སྲེོད་དང་ཐོ་ོ

རངས་ནམ་གུང་ལ།  །མ་ཁྲོག་གསུམ་དང་དུག་སྣ་དང་།  །དྲག་པོའ་ིརྫོས་རྣམས་དག་གིས་རངས་ནམ་གུང་ལ།  །མ་ཁྲོག་གསུམ་དང་དུག་སྣ་དང་།  །དྲག་པོའ་ིརྫོས་རྣམས་དག་གིས་

བྲབ།  །ནཱི་གའ་ིགཟུགས་བྱས་རྫོ་ཡོ་ིནང་།  །གཟུགས་ནང་ཕུཿལ་སྔོགས་ཕྲེང་བསྐོར།  །རྫོ་བྲབ།  །ནཱི་གའ་ིགཟུགས་བྱས་རྫོ་ཡོ་ིནང་།  །གཟུགས་ནང་ཕུཿལ་སྔོགས་ཕྲེང་བསྐོར།  །རྫོ་

ནང་ཐོལ་ཆེན་འབྲུབ་ཁུང་དུའོ།  །སྔོགས་པར་རྩི་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཡོིས།  །ཁ་ཆོད་སྨི་ེགོས་ནག་ནང་ཐོལ་ཆེན་འབྲུབ་ཁུང་དུའོ།  །སྔོགས་པར་རྩི་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཡོིས།  །ཁ་ཆོད་སྨི་ེགོས་ནག་

པོ་དགབ།  །དེ་ནས་དྲག་པོའ་ིསྦྱིིན་བསྲེེག་བྱ།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་དགབ།  །དེ་ནས་དྲག་པོའ་ིསྦྱིིན་བསྲེེག་བྱ།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་

པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ་ལས་གདུག་པ་སྲེོག་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེགཉེིས་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ་ལས་གདུག་པ་སྲེོག་ག་ིའཁོར་ལོའ་ིལེའུ་སྟོ་ེགཉེིས་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་གསུངས་པ།  ནཱི་གའི་གཟུགས་ལ་རེག་བྱ་ནི།  །སྔོགས་ཀྱིི་འབྲུ་དེ་ནས་ཡོང་གསུངས་པ།  ནཱི་གའི་གཟུགས་ལ་རེག་བྱ་ནི།  །སྔོགས་ཀྱིི་འབྲུ་

བཞེིན་སྔོགས་བཀོད་དོ།  །ཀླུ་རྒྱལ་བཞེ་ིགཟུགས་མཐོར་བཞེག་ནས།  །གདུག་པ་ལས་ཀྱི་ིབཞེིན་སྔོགས་བཀོད་དོ།  །ཀླུ་རྒྱལ་བཞེ་ིགཟུགས་མཐོར་བཞེག་ནས།  །གདུག་པ་ལས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །དང་པོའ་ིཞེ་ིབ་ཐོ་མར་དྲག  །དང་པོར་དྲག་ལ་ཐོ་མར་ཞེི།  །ཐོོག་མཐོའ་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །དང་པོའ་ིཞེ་ིབ་ཐོ་མར་དྲག  །དང་པོར་དྲག་ལ་ཐོ་མར་ཞེི།  །ཐོོག་མཐོའ་

གཉེིས་ཀ་ཞེ་ིདང་དྲག  །ཨ་ཾནཱི་ག་རཱི་ཛི་ས་མ་ཡོ།  །ཨ་པ་ལཱ་ཡོ་ཙིིཏྟ་ཛྭ་ལ་ཡོ།  ས་མ་ཡོ་སྭཱ་གཉེིས་ཀ་ཞེ་ིདང་དྲག  །ཨ་ཾནཱི་ག་རཱི་ཛི་ས་མ་ཡོ།  །ཨ་པ་ལཱ་ཡོ་ཙིིཏྟ་ཛྭ་ལ་ཡོ།  ས་མ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཉེི་ཤུ་གཅིག་གིས་མཐོར་དབྱུང་ངོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་ཧཱ།  ཉེི་ཤུ་གཅིག་གིས་མཐོར་དབྱུང་ངོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་

གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས་དམ་ཚིག་སྲེོག་གི་འཁོར་ལོ་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས་དམ་ཚིག་སྲེོག་གི་འཁོར་ལོ་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པའི་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོའས་་ས་ོ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོའས་་ས་ོ་

སྔོགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།སྔོགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གཏུམ་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིད་ེནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གཏུམ་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ི

དུས་ན་བསྟོན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་ཐུན་མོང་ག་ིལས་བཀའ་སྩལ་དུ་དུས་ན་བསྟོན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་ཐུན་མོང་ག་ིལས་བཀའ་སྩལ་དུ་

གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐུན་མོང་ཕྱ་ིརུ་གསད་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐུན་མོང་ཕྱ་ིརུ་གསད་

འདོད་ན།  །ཕྲིན་ལས་མི་འགྱུར་འཁོར་ལོ་བསྐོར།  །འཁོར་ལོར་གཞུག་དང་གཟུགས་ལ་འདོད་ན།  །ཕྲིན་ལས་མི་འགྱུར་འཁོར་ལོ་བསྐོར།  །འཁོར་ལོར་གཞུག་དང་གཟུགས་ལ་

གདབ།  །གསང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོལྟ་ོསྦྱིར་དུ།  །གང་དམིགས་གཟུགས་ད་ེཁྲོག་ཏུ་བྲི།  །སྙེིང་གདབ།  །གསང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོལྟ་ོསྦྱིར་དུ།  །གང་དམིགས་གཟུགས་ད་ེཁྲོག་ཏུ་བྲི།  །སྙེིང་

གར་མིང་བྲ་ིལྟ་ེབ་ལ།  །ཤྭ་རཱི་ིར་ཏ་ེམག་ོབ་ོལ།  བྷོནྡྷ་བྷོནྡྷ་ཞེེས་པ་དགོད།  །ཡོན་ལག་བཞེ་ིགར་མིང་བྲ་ིལྟ་ེབ་ལ།  །ཤྭ་རཱི་ིར་ཏ་ེམག་ོབ་ོལ།  བྷོནྡྷ་བྷོནྡྷ་ཞེེས་པ་དགོད།  །ཡོན་ལག་བཞེ་ི

པ་ཧ་ན་སྟོེ།  །མཱ་ར་ཡོ་བརླ་གཉེིས་དང་ན་ིམཚན་མ་ལའོ།  །དམིགས་པའ་ིས་ནས་ཟག་པའ་ིཔ་ཧ་ན་སྟོེ།  །མཱ་ར་ཡོ་བརླ་གཉེིས་དང་ན་ིམཚན་མ་ལའོ།  །དམིགས་པའ་ིས་ནས་ཟག་པའ་ི

རྫོས།  །བླངས་ཏ་ེབོང་བུའ་ིཆུས་སྦྲུས་ལ།  །ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃགཟུགས་བྱ་ཡོིག་འབྲུ་རྣམས།  །གནས་རྫོས།  །བླངས་ཏ་ེབོང་བུའ་ིཆུས་སྦྲུས་ལ།  །ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃགཟུགས་བྱ་ཡོིག་འབྲུ་རྣམས།  །གནས་

སུ་བཀོད་དེ་སྔོོན་དམར་བཅིང་།  །དུག་རྫོས་གཏུམ་པའི་རྫོས་ཀྱིིས་གཏུམ།  །བཙིོན་ཁང་སུ་བཀོད་དེ་སྔོོན་དམར་བཅིང་།  །དུག་རྫོས་གཏུམ་པའི་རྫོས་ཀྱིིས་གཏུམ།  །བཙིོན་ཁང་

བསྐུར་ཏ་ེཐུན་རྣམས་དབབ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གནག་པར་བྱ།  །བདུན་བདུན་བསྐོར་བྱ་བར་བསྐུར་ཏ་ེཐུན་རྣམས་དབབ།  །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གནག་པར་བྱ།  །བདུན་བདུན་བསྐོར་བྱ་བར་

བར་དུ།  །མཆོད་པའ་ིལས་བྱ་མཚན་ཐུན་དབབ།  །བསྲེེག་དང་གནོན་པས་མཐོའ་བརྟུལ་བར་དུ།  །མཆོད་པའ་ིལས་བྱ་མཚན་ཐུན་དབབ།  །བསྲེེག་དང་གནོན་པས་མཐོའ་བརྟུལ་

བྱ།  །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ་ལས་བྱ།  །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ་ལས་

ཕྲནི་ལས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིའཁརོ་ལོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ཕྲནི་ལས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིའཁརོ་ལོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གཏུམ་པོས་གསོལ་པ།  ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིད་ེནས་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་གཏུམ་པོས་གསོལ་པ།  ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ི

དུས་ན།  གདུལ་དཀའ་བའི་གདོལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པའི་ཐོབས་བཀའ་དུས་ན།  གདུལ་དཀའ་བའི་གདོལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པའི་ཐོབས་བཀའ་

སྩལ་དུ་གསོལ།  ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལོ་ཏོག་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལོ་ཏོག་

འཇོམས་པའ་ིལས་བྱས་ན།  །ནཱི་ག་གཟིར་ཏ་ེགཞེོམ་པར་བྱ་ཞེེས་སྟོོབས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའབྲུ་བཞེ་ིའཇོམས་པའ་ིལས་བྱས་ན།  །ནཱི་ག་གཟིར་ཏ་ེགཞེོམ་པར་བྱ་ཞེེས་སྟོོབས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའབྲུ་བཞེ་ི

དང་།  མི་འགྱུར་བའི་ཡོི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གསུངས་པ།  ཨཾ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེེས་གཏུམ་དང་།  མི་འགྱུར་བའི་ཡོི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གསུངས་པ།  ཨཾ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེེས་གཏུམ་

པ་ོསྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་གསུངས་སོ།  །ནཱི་ག་ཙིིཏྟ་རྦད་ནན།  ཞེེས་ཀླུའ་ིསྙེིང་གཟིར་དྲུག་པ་ོསྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་གསུངས་སོ།  །ནཱི་ག་ཙིིཏྟ་རྦད་ནན།  ཞེེས་ཀླུའ་ིསྙེིང་གཟིར་དྲུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་གསུངས་སོ།  །སརྦ་དུཥྚཱྃ་ན།  ཞེེས་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་གསུངས་སོ།  །ཕོབ་པ་གསུངས་སོ།  །སརྦ་དུཥྚཱྃ་ན།  ཞེེས་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་གསུངས་སོ།  །ཕོབ་

ཤིར་ཤིར་ཕོབ།  ཅེས་ཆུ་འཁྱོགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགསུངས་སོ།  །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞེིང་བརྡོེག་པར་ཤིར་ཤིར་ཕོབ།  ཅེས་ཆུ་འཁྱོགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོགསུངས་སོ།  །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཞེིང་བརྡོེག་པར་

བྱ།  །ནཱི་གའི་གཟུགས་བཅས་སྔོགས་བཀོད་ནས།  །ཡུངས་ཀར་བརྡོེག་ཅིང་ཕུར་བུས་བྱ།  །ནཱི་གའི་གཟུགས་བཅས་སྔོགས་བཀོད་ནས།  །ཡུངས་ཀར་བརྡོེག་ཅིང་ཕུར་བུས་

གདབ།  །མཛི་ེཐོོད་ནང་དུ་ཀླུ་གཟུགས་གཞུག  །ཁྲོག་ཆེན་བཙིན་དུག་གློ་བའ་ིཁྲོག  །ཡུངས་གདབ།  །མཛི་ེཐོོད་ནང་དུ་ཀླུ་གཟུགས་གཞུག  །ཁྲོག་ཆེན་བཙིན་དུག་གློ་བའ་ིཁྲོག  །ཡུངས་

ཀར་ཡུངས་ནག་སྔོགས་ཤིིང་བརྡོེག  །ཀླུ་གཟུགས་ནིམ་པའི་ཆུ་ནས་དབྱུང་།  །དང་པོ་ཀར་ཡུངས་ནག་སྔོགས་ཤིིང་བརྡོེག  །ཀླུ་གཟུགས་ནིམ་པའི་ཆུ་ནས་དབྱུང་།  །དང་པོ་

ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་འདོད།  །ཉེམ་ཐོག་པ་ན་དབབ་ལས་བྱ།  །གསད་ཅིང་རོ་རུ་འདུག་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་འདོད།  །ཉེམ་ཐོག་པ་ན་དབབ་ལས་བྱ།  །གསད་ཅིང་རོ་རུ་འདུག་པ་

ན།  །དུས་ལས་ཡོོལ་ཏ་ེཕེབས་མ་ིའགྱུར།  །རྟེགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན།  །བདག་ཉེིད་ན།  །དུས་ལས་ཡོོལ་ཏ་ེཕེབས་མ་ིའགྱུར།  །རྟེགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན།  །བདག་ཉེིད་

ཏིང་འཛིིན་ལྡན་པ་ཡོིས།  །དྲག་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ཀླུ་གཟུགས་བཏུམ།  །རྫོས་དང་ཐོོད་པ་ཆུ་ཏིང་འཛིིན་ལྡན་པ་ཡོིས།  །དྲག་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ཀླུ་གཟུགས་བཏུམ།  །རྫོས་དང་ཐོོད་པ་ཆུ་

མིག་མནན།  །དྲག་པ་ོརྒྱུ་བའི་དུས་དང་སྦྱིར།  །འཇིག་རྟེེན་ལྡོག་པར་ཐོེ་ཙིོམ་མེད།  །ཅེས་མིག་མནན།  །དྲག་པ་ོརྒྱུ་བའི་དུས་དང་སྦྱིར།  །འཇིག་རྟེེན་ལྡོག་པར་ཐོེ་ཙིོམ་མེད།  །ཅེས་

གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས་ཆུ་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས་ཆུ་

འཁྱོགས་ལ་ོཏགོ་འཇམོས་བྱདེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།འཁྱོགས་ལ་ོཏགོ་འཇམོས་བྱདེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཡོི་རང་བར་གྱུར།  ལྗོན་ཤིིང་ལ་དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་ཡོི་རང་བར་གྱུར།  ལྗོན་ཤིིང་ལ་

དུས་ཀྱིི་རླུང་དྲག་པོས་བསྐྱོོད་པ་བཞེིན་འདར་བཞེིན་དུ་འཁོད་དེ།  བཀའ་བཞེིན་དུ་བགྱིིད་དུས་ཀྱིི་རླུང་དྲག་པོས་བསྐྱོོད་པ་བཞེིན་འདར་བཞེིན་དུ་འཁོད་དེ།  བཀའ་བཞེིན་དུ་བགྱིིད་

ད་ོཞེེས་འཛིེར་ཅིང་སྤྱན་སྔོ་ན་འཁོད་པ་ལས་གནོད་སྦྱིིན་གཏུམ་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེབཅོམ་ད་ོཞེེས་འཛིེར་ཅིང་སྤྱན་སྔོ་ན་འཁོད་པ་ལས་གནོད་སྦྱིིན་གཏུམ་པོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་གནས་པའ་ིསློད་དུ་ལས་གནད་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིདུས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་གནས་པའ་ིསློད་དུ་ལས་གནད་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ་

ཞེེས་གསོལ་པས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་རྣམས་ལས་ལ་གཞུག་ཞེེས་གསོལ་པས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་རྣམས་ལས་ལ་གཞུག་

པ་ནི།  །ཁ་རག་ནག་པོ་ཁྲོ་མཱ་ཡོ་ནྀྲྀ་མཱ་ར་ཛཱ་མྀྲྀ་ཁུག་ཛིཿབཙིན་རྣམས་ལས་ལ་གཞུག་པ་པ་ནི།  །ཁ་རག་ནག་པོ་ཁྲོ་མཱ་ཡོ་ནྀྲྀ་མཱ་ར་ཛཱ་མྀྲྀ་ཁུག་ཛིཿབཙིན་རྣམས་ལས་ལ་གཞུག་པ་

ནི།  །ཨཱ་པི་ཤུ་རཀྵ་ཚལ་པ་ཚལ་པ་ཨ་ནྀྲྀ་ཏྀྲི་ཛིཿཛིཿ།  ཀླུ་བཙིན་ལས་ལ་གཞུག་པ་ནི།  །ནཱི་ནི།  །ཨཱ་པི་ཤུ་རཀྵ་ཚལ་པ་ཚལ་པ་ཨ་ནྀྲྀ་ཏྀྲི་ཛིཿཛིཿ།  ཀླུ་བཙིན་ལས་ལ་གཞུག་པ་ནི།  །ནཱི་

ག་རཱི་ཛི་ཤུལ་ཨ།  ཏྀྲི་ཛིཿཛིཿམཱ་ར་ཡོ་ནྀྲྀ་ལ་ོསོད།  རྒྱལ་པ་ོལས་ལ་གཞུག་པ་ནི།  །ཏྲི་ོཏ་ན་ིཏྲི་ོག་རཱི་ཛི་ཤུལ་ཨ།  ཏྀྲི་ཛིཿཛིཿམཱ་ར་ཡོ་ནྀྲྀ་ལ་ོསོད།  རྒྱལ་པ་ོལས་ལ་གཞུག་པ་ནི།  །ཏྲི་ོཏ་ན་ིཏྲི་ོ

ཏ་ནི།  པ་ཏྲི་པ་ཏྲི།  ཤཱུ་ལ་ཤཱུ་ལ།  དྷ་ཤི་གྲཱིི་བ་མཱ་ར་ཡོ་ནྀྲྀ་ཛིཿཛིཿརྦད།  ཀླུ་རྣམས་ལས་ལ་ཏ་ནི།  པ་ཏྲི་པ་ཏྲི།  ཤཱུ་ལ་ཤཱུ་ལ།  དྷ་ཤི་གྲཱིི་བ་མཱ་ར་ཡོ་ནྀྲྀ་ཛིཿཛིཿརྦད།  ཀླུ་རྣམས་ལས་ལ་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོའས་་ས་ོ་ྱཔལ་རྡ་་ར་ག་ོ་པྡ་པགས་གསང་་འས་བྱ་་ས་ོའས་་ས་ོ་

གཞུག་པ་ནི།  །ནཱི་ག་གུར་ལིང་།  སྙེིང་ཁྲོག་བམ་རུལ།  ནཱི་ག་ར་ར་ཧ་ེས་ཏད་རྦད།  པུ་དུ་གཞུག་པ་ནི།  །ནཱི་ག་གུར་ལིང་།  སྙེིང་ཁྲོག་བམ་རུལ།  ནཱི་ག་ར་ར་ཧ་ེས་ཏད་རྦད།  པུ་དུ་

མ་ཤིི་ཁ་ལ་རཀྵ་རྦད།  གཉེན་ལས་ལ་གཞུག་པ་ནི་ཨུ་ཏ་ཁ་ཁ་ད་ར་སིང་ག་རཀྴ་ཁ་ལ་ནི་མ་ཤིི་ཁ་ལ་རཀྵ་རྦད།  གཉེན་ལས་ལ་གཞུག་པ་ནི་ཨུ་ཏ་ཁ་ཁ་ད་ར་སིང་ག་རཀྴ་ཁ་ལ་ནི་

དུན་མཱ་ར་ཎི་དུན་རྦད་ཛིཿ།  དེ་དག་གི་ཕྱག་བརྙིན་ལས་ལ་གཟུང་བ་ནི་ཛི་ལ་ཛིི་ནྲྀི་ཧ་ན་ནྀྲྀ་དུན་མཱ་ར་ཎི་དུན་རྦད་ཛིཿ།  དེ་དག་གི་ཕྱག་བརྙིན་ལས་ལ་གཟུང་བ་ནི་ཛི་ལ་ཛིི་ནྲྀི་ཧ་ན་ནྀྲྀ་

མ་དུ་མ།  སྙེིང་ཁ་ལ་ནྀྲྀ་ཛིཿཛིཿ།  ཛི་ནྀྲྀ་རྦད་པུ་ཁལ་རཀྵ་རྦད།  ལིང་ག་བྱད་གཞུག་ར་ེབས་མ་དུ་མ།  སྙེིང་ཁ་ལ་ནྀྲྀ་ཛིཿཛིཿ།  ཛི་ནྀྲྀ་རྦད་པུ་ཁལ་རཀྵ་རྦད།  ལིང་ག་བྱད་གཞུག་ར་ེབས་

དྲིལ།  །རྟེ་ནག་ཐོོད་པར་བཅུག་ནས་ཀྱིང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་བྲག་ནག་རྩིར།  །མཐུན་དྲིལ།  །རྟེ་ནག་ཐོོད་པར་བཅུག་ནས་ཀྱིང་།  །ནུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་བྲག་ནག་རྩིར།  །མཐུན་

པའི་རྫོས་དང་མིང་བྱང་སྦྲག  །རྟེ་ནག་ལུག་ནག་སྙེིང་དག་དང་།  །ལུག་ནག་མཐོིང་ནག་པའི་རྫོས་དང་མིང་བྱང་སྦྲག  །རྟེ་ནག་ལུག་ནག་སྙེིང་དག་དང་།  །ལུག་ནག་མཐོིང་ནག་

དར་གྱིིས་བརྒྱན།  །རྟེ་ནག་ཐོོད་བཅུག་བྲག་རྩིར་གཏད།  །མཐུན་པའ་ིམིང་བྲིས་དུག་གིས་དར་གྱིིས་བརྒྱན།  །རྟེ་ནག་ཐོོད་བཅུག་བྲག་རྩིར་གཏད།  །མཐུན་པའ་ིམིང་བྲིས་དུག་གིས་

བྲབ།  །མཐོིང་ནག་དར་དྲིལ་མཛི་ོཐོོད་གཞུག  །བ་དམར་རྟེ་དམར་སྙེིང་དུང་གཟུགས།  །ཐོོད་བྲབ།  །མཐོིང་ནག་དར་དྲིལ་མཛི་ོཐོོད་གཞུག  །བ་དམར་རྟེ་དམར་སྙེིང་དུང་གཟུགས།  །ཐོོད་

པར་བཤིོས་ཆ་དམར་པོར་གཞུག  །ཆུ་མིག་བྲག་ག་ིརྩི་བ་ན།  །རྩི་ེན་བྲག་དམར་ཡོོད་པར་པར་བཤིོས་ཆ་དམར་པོར་གཞུག  །ཆུ་མིག་བྲག་ག་ིརྩི་བ་ན།  །རྩི་ེན་བྲག་དམར་ཡོོད་པར་

གཏད།  །མིང་རུས་བྲིས་ལ་ཟ་འོག་དྲིལ།  །འཇོན་མོ་སྤྲོེའུ་ཡོི་མགོ་ཅོ་རུ།  །རྟེ་དང་བྱ་དང་གཏད།  །མིང་རུས་བྲིས་ལ་ཟ་འོག་དྲིལ།  །འཇོན་མོ་སྤྲོེའུ་ཡོི་མགོ་ཅོ་རུ།  །རྟེ་དང་བྱ་དང་

ལུག་དཀར་སྙེིང་།  །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་འབྲུ་ཟ་འོག་དྲིལ།  །ཐོོད་པར་བཅུག་སྟོེ་ལྷ་ཁང་ལུག་དཀར་སྙེིང་།  །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་འབྲུ་ཟ་འོག་དྲིལ།  །ཐོོད་པར་བཅུག་སྟོེ་ལྷ་ཁང་

གི།  །ཐོེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ།  །ཤི་ཏྲཱུྃྃ་སྦལ་ནག་ལྟོ་བར་བྲི།  །གློང་དམར་རྭ་རུར་གི།  །ཐོེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ།  །ཤི་ཏྲཱུྃྃ་སྦལ་ནག་ལྟོ་བར་བྲི།  །གློང་དམར་རྭ་རུར་

བཅུག་ལ་དྲིལ།  །རྩི་ིསྨིན་འབྲུ་དང་རིན་པ་ོཆེ།  །བ་དམར་གློང་རུར་བླུག་ནས་ཀྱིང་།  །ནཱི་ག་བཅུག་ལ་དྲིལ།  །རྩི་ིསྨིན་འབྲུ་དང་རིན་པ་ོཆེ།  །བ་དམར་གློང་རུར་བླུག་ནས་ཀྱིང་།  །ནཱི་ག་

གདུག་པའ་ིལག་ཏུ་གཏད།  །མཛི་ོདྲེའ་ིཐོོད་པར་མིང་བྱང་གཞུག  །ཆུ་རྟེའ་ིགཟུགས་དང་རྟེ་གདུག་པའ་ིལག་ཏུ་གཏད།  །མཛི་ོདྲེའ་ིཐོོད་པར་མིང་བྱང་གཞུག  །ཆུ་རྟེའ་ིགཟུགས་དང་རྟེ་

སྔོོན་སྙེིང་།  །ཐོོད་པར་བཅུག་སྟོ་ེརྒྱ་མཚོར་སྐྱུར།  །ཙི་ར་དམར་པོའ་ིཐོོད་པ་རུ།  །ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃམིང་སྔོོན་སྙེིང་།  །ཐོོད་པར་བཅུག་སྟོ་ེརྒྱ་མཚོར་སྐྱུར།  །ཙི་ར་དམར་པོའ་ིཐོོད་པ་རུ།  །ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃམིང་

གཟུགས་དར་དམར་དྲིལ།  །སྔོོན་དམར་དོག་པས་དམ་དུ་བཅིང་།  །བྱ་དམར་ར་དམར་གཟུགས་དར་དམར་དྲིལ།  །སྔོོན་དམར་དོག་པས་དམ་དུ་བཅིང་།  །བྱ་དམར་ར་དམར་

སྙེིང་དང་གཟུགས།  །ཐོོད་པར་བཤིོས་ཆ་དམར་པོ་གཞུག  །བྱང་ཕྱོགས་བྲག་དམར་རྩི་སྙེིང་དང་གཟུགས།  །ཐོོད་པར་བཤིོས་ཆ་དམར་པོ་གཞུག  །བྱང་ཕྱོགས་བྲག་དམར་རྩི་

རུ་མནན།  །བརྣག་པའ་ིམིང་བྱང་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །ཙི་ར་སྔོོན་མོའ་ིཐོོད་པར་གཞུག  །མཇ་ོརུ་མནན།  །བརྣག་པའ་ིམིང་བྱང་བྲིས་ནས་ཀྱིང་།  །ཙི་ར་སྔོོན་མོའ་ིཐོོད་པར་གཞུག  །མཇ་ོ

ལྟོལ་བ་ལང་དྲེའུའི་ཡོང་།  །ཐོོད་པར་བཅུག་སྟོེ་ཆུ་འགྲོམ་དང་།  །ཤིིང་གཅིག་རྩི་རུ་མནན་ལྟོལ་བ་ལང་དྲེའུའི་ཡོང་།  །ཐོོད་པར་བཅུག་སྟོེ་ཆུ་འགྲོམ་དང་།  །ཤིིང་གཅིག་རྩི་རུ་མནན་

པར་བྱ།  །ཏིང་འཛིིན་སྔོགས་དང་རྫོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རང་ག་ིབྱ་བ་ནན་ཏན་བྱོས།  །ཞེེས་པར་བྱ།  །ཏིང་འཛིིན་སྔོགས་དང་རྫོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རང་ག་ིབྱ་བ་ནན་ཏན་བྱོས།  །ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ་ལས་བསྟོན་པ་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ་ལས་བསྟོན་པ་

ལ་གནོད་པ་ཆམོ་ལ་དབབ་པའ་ིལའེུ་སྔོགས་ཀྱི་ིཕངོ་བསྟོན་པ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།ལ་གནོད་པ་ཆམོ་ལ་དབབ་པའ་ིལའེུ་སྔོགས་ཀྱི་ིཕངོ་བསྟོན་པ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གཏུམ་པོས་གསོལ་པ།  །ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའི་དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་གཏུམ་པོས་གསོལ་པ།  །ཀཻྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའི་

དུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཕྱག་བརྙིན་བཅས་པའི་སྦྱིོར་བའི་མཐུ་ཟློག་པའི་ཐོབས་བཀའ་སྩལ་དུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཕྱག་བརྙིན་བཅས་པའི་སྦྱིོར་བའི་མཐུ་ཟློག་པའི་ཐོབས་བཀའ་སྩལ་

དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དུ་གསོལ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་

ནས་སྦྱིོར་བའི་མཐུ་བཟློག་ན།  །རང་ལུས་སྦས་ཏེ་དེ་དག་གི།  །མིག་གི་འབྲས་བུ་གཅར་ནས་སྦྱིོར་བའི་མཐུ་བཟློག་ན།  །རང་ལུས་སྦས་ཏེ་དེ་དག་གི།  །མིག་གི་འབྲས་བུ་གཅར་

བར་བྱ།  །རང་ལུས་སྦ་བར་བྱ་བ་ནི།  །སྐྱོ་ེའགྲོ་ོམིག་ག་ིའབྲས་བུ་གཅར།  །ནག་པ་ོཁ་ཏའ་ིབར་བྱ།  །རང་ལུས་སྦ་བར་བྱ་བ་ནི།  །སྐྱོ་ེའགྲོ་ོམིག་ག་ིའབྲས་བུ་གཅར།  །ནག་པ་ོཁ་ཏའ་ི

འབྲས་བུ་དང་།  །ཙི་ར་རོག་པོའ་ིའབྲས་བུ་གཉེིས།  །མིག་ལ་བསྐུས་ཏ་ེནོར་བུ་བཙིལ།  །རྙིེད་འབྲས་བུ་དང་།  །ཙི་ར་རོག་པོའ་ིའབྲས་བུ་གཉེིས།  །མིག་ལ་བསྐུས་ཏ་ེནོར་བུ་བཙིལ།  །རྙིེད་

ནས་ལུས་བཅད་རི་ཁྲོོད་འགྲོིམ།  །དེ་དག་རྙིེད་པར་མ་གྱུར་ན།  །གསེར་དང་དངུལ་རྡོོ་ཞེ་ནས་ལུས་བཅད་རི་ཁྲོོད་འགྲོིམ།  །དེ་དག་རྙིེད་པར་མ་གྱུར་ན།  །གསེར་དང་དངུལ་རྡོོ་ཞེ་

ཉེེའ་ིརྡོོ།  །སྤྲོ་ཚིལ་དང་ན་ིཨ་རུ་ར།  །བ་རུ་ར་དང་པ་ིཔ་ིལིང་།  །ཕ་ོབ་རིས་རྣམས་ཆ་མཉེམ་ཉེེའ་ིརྡོོ།  །སྤྲོ་ཚིལ་དང་ན་ིཨ་རུ་ར།  །བ་རུ་ར་དང་པ་ིཔ་ིལིང་།  །ཕ་ོབ་རིས་རྣམས་ཆ་མཉེམ་

སྟོེ།  །བཞུ་སྟོེ་རྫོི་དང་རླངས་ལ་གཟབ།  །དེ་དག་གཞེན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །བདག་གམ་སྟོེ།  །བཞུ་སྟོེ་རྫོི་དང་རླངས་ལ་གཟབ།  །དེ་དག་གཞེན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །བདག་གམ་

གཞེན་ལས་འཚེ་གྱུར་ན།  །དྲེགས་པ་ཀུན་གྱིི་འབྲས་བུ་གཅར།  །ལྟོ་འཕྱེའི་ཤི་དང་སྦལ་གཞེན་ལས་འཚེ་གྱུར་ན།  །དྲེགས་པ་ཀུན་གྱིི་འབྲས་བུ་གཅར།  །ལྟོ་འཕྱེའི་ཤི་དང་སྦལ་

འདྲའི་ཤི   །ས་ཆུ་དག་ན་གནས་པའི་མི།  །གློང་མའི་སྒྲོན་ཤིིང་འབྲས་བུ་དང་།  །མེ་མ་འདྲའི་ཤི   །ས་ཆུ་དག་ན་གནས་པའི་མི།  །གློང་མའི་སྒྲོན་ཤིིང་འབྲས་བུ་དང་།  །མེ་མ་

བཏང་བའ་ིདུ་བ་དང་།  །ཉེག་གཅིག་པ་ོཡོ་ིདྲ་ིཆེན་དང་།  །སེམས་མ་ཆགས་པའ་ིཤི་རྣམས་བཏང་བའ་ིདུ་བ་དང་།  །ཉེག་གཅིག་པ་ོཡོ་ིདྲ་ིཆེན་དང་།  །སེམས་མ་ཆགས་པའ་ིཤི་རྣམས་

ཀུན།  །ལེགས་པར་ནན་ཏན་བྱས་བཅས་ནས།  །འཇིག་རྟེེན་པ་ཡོི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །རྣམ་ཀུན།  །ལེགས་པར་ནན་ཏན་བྱས་བཅས་ནས།  །འཇིག་རྟེེན་པ་ཡོི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །རྣམ་

པར་དག་པས་མཐོོང་མི་འགྱུར།  །གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་འགྲོས་པའི་གདོན།  །དེ་དག་པར་དག་པས་མཐོོང་མི་འགྱུར།  །གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་འགྲོས་པའི་གདོན།  །དེ་དག་

འབྲས་བུར་གཅར་བ་ནི།  །ཕག་ཕ་ོརོག་པོའ་ིདོན་སྙེིང་ལྔ།  །ལྕེེ་བོག་ནག་པོའ་ིགསེར་ལུམ་འབྲས་བུར་གཅར་བ་ནི།  །ཕག་ཕ་ོརོག་པོའ་ིདོན་སྙེིང་ལྔ།  །ལྕེེ་བོག་ནག་པོའ་ིགསེར་ལུམ་

དང་།  །ཐོར་ནུའ་ིཐོངས་ཉེམས་རྙིེད་གདུང་སྟོ།ེ  །ལུས་ལ་བཅངས་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཤི་མིག་དང་།  །ཐོར་ནུའ་ིཐོངས་ཉེམས་རྙིེད་གདུང་སྟོ།ེ  །ལུས་ལ་བཅངས་པར་གྱུར་པ་ན།  །ཤི་མིག་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡོི།  །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བལྟས་གྱུར་ཀྱིང་།  །མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོི།  །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བལྟས་གྱུར་ཀྱིང་།  །མཐོོང་བར་འགྱུར་བ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ་
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རས་ལོ་ོམྡང་་་དརས་བ་་འས་ག་ངས་་རས་ལོ་ོམྡང་་་དརས་བ་་འས་ག་ངས་་

ལས་ལུས་རྣམ་པར་སྦ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།ལས་ལུས་རྣམ་པར་སྦ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལྷ་ཡོི་དབང་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་དེ་ནས་ལྷ་ཡོི་དབང་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གཏུམ་པོ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་

དཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྟོོབས་པ་ོཆེ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོདཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་སྟོོབས་པ་ོཆེ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པ་ོལག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགསང་བའ་ིབདག་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོརྣམས་རབ་རྗེ་ེགསང་བའ་ིབདག་པ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོརྣམས་རབ་

ཏུ་ཡོི་རངས་ཏེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་མཆོད་ཅིང་བསྐོར་ནས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །དེ་ཏུ་ཡོི་རངས་ཏེ།  ལན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མར་མཆོད་ཅིང་བསྐོར་ནས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །དེ་

ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་བཞེི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་བཞེི་པ་ོདང་།  རྒྱུད་འདི་དག་གང་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་བཞེི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་བཞེི་པ་ོདང་།  རྒྱུད་འདི་དག་གང་

ན་གནས་པར་ཁྱོེད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ལ་རྒྱུད་འད་ིའཆད་པ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་ཅིང་ན་གནས་པར་ཁྱོེད་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ལ་རྒྱུད་འད་ིའཆད་པ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་ཅིང་

བཀུར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །དེའི་དགོས་པ་གང་ཅིའང་རུང་པ་མ་ལུས་པར་སྒྲུབས་ཤིིག  །ཕྱི་བཀུར་བར་གྱིིས་ཤིིག  །དེའི་དགོས་པ་གང་ཅིའང་རུང་པ་མ་ལུས་པར་སྒྲུབས་ཤིིག  །ཕྱི་

མའ་ིདུས་ན་ཨ་ོཏྲི་ེཡུལ་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱིིས་དེར་སྲུང་བར་བྱོས་ཤིིག་ཅེས་གསུངས་ནས་མའ་ིདུས་ན་ཨ་ོཏྲི་ེཡུལ་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱིིས་དེར་སྲུང་བར་བྱོས་ཤིིག་ཅེས་གསུངས་ནས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་

བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ་ལས་ཡོངོས་སུ་གཏད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ་ལས་ཡོངོས་སུ་གཏད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཐུགས་གསང་བའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཨ་པ་ཡུག་ཏ་ིལ་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪི་བ་བླ་བན་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཨ་པ་ཡུག་ཏ་ིལ་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙྪི་བ་བླ་བན་ཆོས་ཀྱི་ི

བརྩིནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏ་ེབསྒྱུར་ཅངི་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།བརྩིནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏ་ེབསྒྱུར་ཅངི་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ།  །།

རྨི་ིལམ་མཐོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་།རྨི་ིལམ་མཐོངོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་།

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡེེ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་

རྗེ་ེདྲག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ཨ་ཾམུ་ཙིི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མུ་ཁ་ེས་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ོཧཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  དན་ཏ་ིརྗེ་ེདྲག་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ཨ་ཾམུ་ཙིི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  མུ་ཁ་ེས་ེསྭཱ་ཧཱ།  མ་ོཧཱ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  དན་ཏ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་འད་ིཆུ་ཁྱོོར་བ་གང་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ།  འཐུངས་ནས་སེམས་བཞེིན་དུ་ཉེལ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  ཆ་ོག་འད་ིཆུ་ཁྱོོར་བ་གང་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ།  འཐུངས་ནས་སེམས་བཞེིན་དུ་ཉེལ་ན་

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྨི་ིལམ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྨི་ིལམ་མཐོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་རྨི་ིལམ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྨི་ིལམ་མཐོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་གནདོ་སྦྱིནི་དྲག་པ་ོཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་གནདོ་སྦྱིནི་དྲག་པ་ོཆནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེ

ལྕེའེ་ིརྒྱུད།ལྕེའེ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ནཱིི་ལཱམྦ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཡོཀྵ་མ་ཧཱ་རུ་དྲ་བཛྲཱ་ན་ལ་ཛིི་ཧྭ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ནཱིི་ལཱམྦ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཡོཀྵ་མ་ཧཱ་རུ་དྲ་བཛྲཱ་ན་ལ་ཛིི་ཧྭ་

ཏནྟྭ་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་དུ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་ཏནྟྭ་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་དུ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་

རྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ།  འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་རྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ།  འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་

གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིཡུམ་བཙུན་མོའ་ིབྷོ་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིཡུམ་བཙུན་མོའ་ིབྷོ་

ག་ལ་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་དྲག་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ག་ལ་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་དྲག་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་དྲག་ཅིང་གཏུམ་པའི་རིགས་ཇི་སྙེེད་པ་ཐོམས་ཅད་དང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་དྲག་ཅིང་གཏུམ་པའི་རིགས་ཇི་སྙེེད་པ་ཐོམས་ཅད་དང་

ཐོབས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲག་པོའ་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་གཡོས་པ་ནམ་ཐོབས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲག་པོའ་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས་གཡོས་པ་ནམ་

མཁའ་ལ་བསྒྲེང་།  གཡོོན་པ་ས་ལ་བགྲོད་ནས་སྤྱན་བཟློག་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་མཁའ་ལ་བསྒྲེང་།  གཡོོན་པ་ས་ལ་བགྲོད་ནས་སྤྱན་བཟློག་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་

ཏེ།  ཞེལ་ནས་ཧཱུྃ་ྃཧ་ཞེེས་པའ་ིསྒྲ་ཆེར་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ཐོམས་ཅད་གཙི་ོབ་ོམ་ིསྣང་ཏེ།  ཞེལ་ནས་ཧཱུྃ་ྃཧ་ཞེེས་པའ་ིསྒྲ་ཆེར་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ཐོམས་ཅད་གཙི་ོབ་ོམ་ིསྣང་

བས་ཡུན་རིང་དུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིསྐད་ཅིག་ད་ེཉེིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབོའ་ིབས་ཡུན་རིང་དུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །དེའ་ིསྐད་ཅིག་ད་ེཉེིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབོའ་ི

གཙུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གནང་བ།  སྔོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོར་གཙུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གནང་བ།  སྔོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིབདག་པོར་

གྱུར་པ་ཕྱག་བརྙིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་ཆེར་གྲོགས་པ།  ཕྱག་གཡོས་གྱུར་པ་ཕྱག་བརྙིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་ཆེར་གྲོགས་པ།  ཕྱག་གཡོས་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེདགུ་པ་ཐོོགས་པ།  གཡོོན་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲག་པ་ོཐོོགས་པ་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེདགུ་པ་ཐོོགས་པ།  གཡོོན་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲག་པ་ོཐོོགས་པ་

ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཤིོག་པ་བསྐྱོོད་པས་རྒྱ་ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཤིོག་པ་བསྐྱོོད་པས་རྒྱ་

མཚོར་ཞུགས་ཏེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  འཇོག་པོས་རང་གི་བདག་པོའ་ིསྤྱི་བོར་མཚོར་ཞུགས་ཏེ།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  འཇོག་པོས་རང་གི་བདག་པོའ་ིསྤྱི་བོར་

འདུད་དོ།  །ཉེ་ེདགའ་བ་ོདང་དུང་སྐྱོོང་གིས་རྣ་ཆ་བྱས་སོ།  །རིགས་ལྡན་གྱིིས་མགུལ་རྒྱན་འདུད་དོ།  །ཉེ་ེདགའ་བ་ོདང་དུང་སྐྱོོང་གིས་རྣ་ཆ་བྱས་སོ།  །རིགས་ལྡན་གྱིིས་མགུལ་རྒྱན་

དུ་བྱས་སོ།  །པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོས་ལག་གདུབ་ཏུ་བྱས་སོ།  །སྤྲོིན་གྱི་ིཤུགས་ཅན་གྱིིས་དུ་བྱས་སོ།  །པདྨ་དང་པདྨ་ཆེན་པོས་ལག་གདུབ་ཏུ་བྱས་སོ།  །སྤྲོིན་གྱི་ིཤུགས་ཅན་གྱིིས་

སེ་རལ་ཁར་བཅིངས་སོ།  །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་སྐ་རགས་སུ་བྱས་སོ།  །འབྲུག་སྒྲ་དང་བདུད་སེ་རལ་ཁར་བཅིངས་སོ།  །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་སྐ་རགས་སུ་བྱས་སོ།  །འབྲུག་སྒྲ་དང་བདུད་

འཇོམས་ཀྱིིས་རྐང་གཏུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ།  སློར་བདག་པོའ་ིལག་པ་གཡོོན་པར་སོང་ངོ་།  །དེ་འཇོམས་ཀྱིིས་རྐང་གཏུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ།  སློར་བདག་པོའ་ིལག་པ་གཡོོན་པར་སོང་ངོ་།  །དེ་

ནས་གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དང་།  །དྲག་པོའ་ིརིགས་རྣམས་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་ནས་གནོད་སྦྱིིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དང་།  །དྲག་པོའ་ིརིགས་རྣམས་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་

ཏ།ེ  ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་ལས་ཕྱག་བརྙིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་འདུག་པ་མཐོོང་ཏ།ེ  ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པ་ལས་ཕྱག་བརྙིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་འདུག་པ་མཐོོང་

ནས།  རིངས་པར་ཀྱིེ་མ་ཨ་ལ་ལ་བདག་ཅག་གི་གཙིོ་བོ་ཉེིད་བཞུགས་སོ།  །ཞེེས་བརྗེོད་ནས།  རིངས་པར་ཀྱིེ་མ་ཨ་ལ་ལ་བདག་ཅག་གི་གཙིོ་བོ་ཉེིད་བཞུགས་སོ།  །ཞེེས་བརྗེོད་

ནས་སོང་བ་ལས་ཕྱིན་ཏེ།བལྟས་པས་ཆེར་དྲག་པ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱིེན་དུ་འཕགས་པ།  མིག་མ་ེནས་སོང་བ་ལས་ཕྱིན་ཏེ།བལྟས་པས་ཆེར་དྲག་པ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱིེན་དུ་འཕགས་པ།  མིག་མ་ེ

མདག་གི་ཕུང་བོ་ལྟར་འབར་བ།  མཆེ་བ་གཙིིགས་པ།  ལྕེེ་གློོག་ལྟར་འགྱུ་བ།  གསུས་མདག་གི་ཕུང་བོ་ལྟར་འབར་བ།  མཆེ་བ་གཙིིགས་པ།  ལྕེེ་གློོག་ལྟར་འགྱུ་བ།  གསུས་

པ་རྫོིང་བུ་ལྟར་འཁྱོིལ་བ།  རྒྱ་མཚོའ་ིཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོོད་པ་རྐང་པའ་ིཔུས་པ་རྫོིང་བུ་ལྟར་འཁྱོིལ་བ།  རྒྱ་མཚོའ་ིཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིཡོོད་པ་རྐང་པའ་ིཔུས་

མོར་ཕྱིན་པ།  ཀླུའི་རྒྱན་ཆ་བདུན་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་གཡོས་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྩིེ་དགུ་པ་ཐོོགས་མོར་ཕྱིན་པ།  ཀླུའི་རྒྱན་ཆ་བདུན་དང་ལྡན་པ།  ལག་པ་གཡོས་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྩིེ་དགུ་པ་ཐོོགས་

པ།  གཡོོན་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲག་པ་ོཐོོགས་པ།  སྐུ་བྱིན་པ་ོལ་དཔག་ཚད་ཉེིས་པ།  གཡོོན་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྲག་པ་ོཐོོགས་པ།  སྐུ་བྱིན་པ་ོལ་དཔག་ཚད་ཉེིས་

འབུམ་དྲུག་ཁྲོ་ིཡོོད་པ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  གཙི་ོབ་ོའབུམ་དྲུག་ཁྲོ་ིཡོོད་པ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  གཙི་ོབ་ོ

ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའ་ིདོན་དྲག་པ་ོརྒྱས་པར་གསོན་ཅིག་དང་།  །བདག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའ་ིདོན་དྲག་པ་ོརྒྱས་པར་གསོན་ཅིག་དང་།  །བདག་

ཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུ་བར་མ་སྤོོབས་ཀྱིིས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་གོས་སྔོོན་པ་ོཅག་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུ་བར་མ་སྤོོབས་ཀྱིིས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་གོས་སྔོོན་པ་ོ

དང་ལ་བཻཌཱུརྱ་ཞུན་མའི་ནང་དུ་བཙིོས་པ་ཞེིག་བླ་གོས་སུ་གསོལ་ཏོ།  །སྟོག་གི་པགས་པ་དང་ལ་བཻཌཱུརྱ་ཞུན་མའི་ནང་དུ་བཙིོས་པ་ཞེིག་བླ་གོས་སུ་གསོལ་ཏོ།  །སྟོག་གི་པགས་པ་

དྲུག་སྟོོང་གིས་ཤིམ་ཐོབས་སུ་བཅིངས་སོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིངས་པར་བཅོམ་ལྡན་དྲུག་སྟོོང་གིས་ཤིམ་ཐོབས་སུ་བཅིངས་སོ།  །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རིངས་པར་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་སོང་སྟོ་ེཞེབས་ལ་སྤྱ་ིབོས་གཏུགས་ཏེ།  མདུན་དུ་སྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིའདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་སོང་སྟོ་ེཞེབས་ལ་སྤྱ་ིབོས་གཏུགས་ཏེ།  མདུན་དུ་སྙེིང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ི

སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞེ་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞེ་ི

ལ་གཟིགས་ནས།  བར་སྣང་དུ་ཡོང་སྤྱན་གྱིིས་འཁོར་བར་གཟིགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྃ་ཐུྃ་ལ་གཟིགས་ནས།  བར་སྣང་དུ་ཡོང་སྤྱན་གྱིིས་འཁོར་བར་གཟིགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྃ་ཐུྃ་

ས།ྃ  ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོན་ལས་ལངས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་ས།ྃ  ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔོགས་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོན་ལས་ལངས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོལ་

མ་ོརང་ག་ིསྙེིང་གར་སྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།  །ཀྱི་ེམ་བཅོམ་མ་ོརང་ག་ིསྙེིང་གར་སྦྱིར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།  །ཀྱི་ེམ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་དྲག་པོའ་ིདོན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་དྲག་པོའ་ིདོན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུ་

ན།  །ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱ་ེབར་གནང་ངམ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  ཅ་ིཡོང་ན།  །ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་དབྱ་ེབར་གནང་ངམ་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  ཅ་ིཡོང་

མ་ིགསུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུག་པའ་ིཚོགས་ངེས་པར་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེམ་ིགསུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུག་པའ་ིཚོགས་ངེས་པར་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ  ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ  ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ན་འཁོད་པའ་ིགདུག་པ་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྙེིང་འདར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེགྱི་ིཁམས་ན་འཁོད་པའ་ིགདུག་པ་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྙེིང་འདར་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཏིང་ང་ེ

འཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་ནས།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གཟིགས་ཏ་ེབྱེད་པ་གཡོོན་པའ་ིཆུ་ཤིིང་སྙེིང་པ་ོའཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་ནས།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གཟིགས་ཏ་ེབྱེད་པ་གཡོོན་པའ་ིཆུ་ཤིིང་སྙེིང་པ་ོ

ནས་དྲངས་ཏ་ེབཀུག་པའོ།  །བྱེད་པ་སྐྱོེས་པའ་ིཆུ་ཤིིང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བརྐྱང་བ་བྱས་ཏ་ེནས་དྲངས་ཏ་ེབཀུག་པའོ།  །བྱེད་པ་སྐྱོེས་པའ་ིཆུ་ཤིིང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བརྐྱང་བ་བྱས་ཏ་ེ

གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉེིད་ཡོང་དག་པར་རིག་སྟོ།ེ  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉེིད་ཡོང་དག་པར་རིག་སྟོ།ེ  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་

བརྗེོད་དེ།  ཁྱོེད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དག་ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ཕྱོགས་གཞེན་བརྗེོད་དེ།  ཁྱོེད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དག་ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ཕྱོགས་གཞེན་

དུ་དེངས་ཤིིག  །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ོན་ཁྱོེད་ལ་སོགས་པའི་སྙེིང་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་དུ་དེངས་ཤིིག  །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ོན་ཁྱོེད་ལ་སོགས་པའི་སྙེིང་འགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་

བརྗེོད་པས་སྒྲ་གནས་ཀྱིི་ཁུང་བུར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིི་ཚོགས་སོང་སྟོེ།  སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་འཁོད་བརྗེོད་པས་སྒྲ་གནས་ཀྱིི་ཁུང་བུར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིི་ཚོགས་སོང་སྟོེ།  སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་འཁོད་

ད།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ལས་གློངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པའོ།ོ།  །།ད།ོ  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོ་སྔོནོ་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ལས་གློངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པའོ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིས།  །ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིས།  །ཐུབ་པའ་ིསྐུ་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲག་པོའ་ིདོན།  །རྒྱས་པར་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལེགས་པར་དྲག་པོའ་ིདོན།  །རྒྱས་པར་བདག་ལ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལེགས་པར་

ཡོང་།  །ཉེོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་ཁྱོོད།  །ང་ཡོི་གསང་བ་གང་ཡོིན་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོ་ཡོང་།  །ཉེོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་ཁྱོོད།  །ང་ཡོི་གསང་བ་གང་ཡོིན་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲག་པོ་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

གང་ཡོིན་པ།  །ང་ལ་མཚན་ཉེིད་གཞེན་མེད་ད།ེ  །ཁྱོོད་ཉེིད་ཀྱི་ིན་ིརྒྱུད་དང་ཡོང་།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབྱ་གང་ཡོིན་པ།  །ང་ལ་མཚན་ཉེིད་གཞེན་མེད་ད།ེ  །ཁྱོོད་ཉེིད་ཀྱི་ིན་ིརྒྱུད་དང་ཡོང་།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབྱ་

བའ་ིལས་བཤིད་བྱ།  །སྐྱོ་ེབ་བཞེ་ིབསྡུས་སེམས་ཅན་རྣམས།  །གདུག་པ་ཅན་གྱིིས་གཙིེས་བའ་ིལས་བཤིད་བྱ།  །སྐྱོ་ེབ་བཞེ་ིབསྡུས་སེམས་ཅན་རྣམས།  །གདུག་པ་ཅན་གྱིིས་གཙིེས་

གྱུར་པ།  །ཐོབས་སུ་ལྡན་པའི་བཟློག་པ་ཡོི།  །མཚན་མ་ངེས་པར་བཤིད་པར་བྱ།  །བ་ནི་གྱུར་པ།  །ཐོབས་སུ་ལྡན་པའི་བཟློག་པ་ཡོི།  །མཚན་མ་ངེས་པར་བཤིད་པར་བྱ།  །བ་ནི་

རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ད།ེ  །ཛི་ན་ིམ་ིབསྐྱོོད་ཐུབ་པའ་ིསྐུ།  །ར་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ།  །མ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ད།ེ  །ཛི་ན་ིམ་ིབསྐྱོོད་ཐུབ་པའ་ིསྐུ།  །ར་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ།  །མ་ེ

ལྕེེའི་ཡོིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་ལ།  །དང་པོར་གཙིོ་བོ་བཤིད་བྱ་བ།  །པཱ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཇོམས་བྱེད་ལྕེེའི་ཡོིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་ལ།  །དང་པོར་གཙིོ་བོ་བཤིད་བྱ་བ།  །པཱ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཇོམས་བྱེད་

མ།  །ཎི་ན་ིཔདྨ་འཇོམས་བྱེད་མ།  །ཨ་ིན་ིཀུན་འགྲོ་ོའཇོམས་བྱེད་མ།  །འོག་བཏགས་གསུམ་མ།  །ཎི་ན་ིཔདྨ་འཇོམས་བྱེད་མ།  །ཨ་ིན་ིཀུན་འགྲོ་ོའཇོམས་བྱེད་མ།  །འོག་བཏགས་གསུམ་

པ་ོམིང་མཐོར་སྦྱིར།  །ཨ་ེན་ིཀུན་ཏུ་ག་ོབྱེད་ད།ེ  །ར་ན་ིསྨིིན་པར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  །པ་ན་ིཀུན་ནས་པ་ོམིང་མཐོར་སྦྱིར།  །ཨ་ེན་ིཀུན་ཏུ་ག་ོབྱེད་ད།ེ  །ར་ན་ིསྨིིན་པར་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  །པ་ན་ིཀུན་ནས་

སྡུད་པ་ཡོིན།  །ས་ནི་ཡོོངས་སུ་རྟེེན་པའི་ལས།  །ཡོ་ནི་ཡོང་དག་བསྐྱོོད་པར་བཤིད།  །ག་ོསྡུད་པ་ཡོིན།  །ས་ནི་ཡོོངས་སུ་རྟེེན་པའི་ལས།  །ཡོ་ནི་ཡོང་དག་བསྐྱོོད་པར་བཤིད།  །ག་ོ

འབྱེད་གཉེིས་པའི་སྟོེང་གནས་པའི།  །སྣ་ལྡན་དག་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་གཉེིས་པའི་སྟོེང་གནས་པའི།  །སྣ་ལྡན་དག་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །དེ་ལས་ངེས་པར་

བྱུང་བས་ན།  །ཀུན་སྣང་གང་ཡོིན་དངོས་དང་སྦྱིར།  །བསམ་པའ་ིདངོས་ལ་འཇུག་རྣམས་བྱུང་བས་ན།  །ཀུན་སྣང་གང་ཡོིན་དངོས་དང་སྦྱིར།  །བསམ་པའ་ིདངོས་ལ་འཇུག་རྣམས་

ཀྱིི།  །ཡོན་ལག་ཐོབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །གོང་དུ་སྨིོས་ནས་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །དོན་ཀྱིི།  །ཡོན་ལག་ཐོབས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །གོང་དུ་སྨིོས་ནས་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །དོན་

དུ་གསལ་བར་ཟློས་པ་ཡོི།  །ཚིག་ནི་རྒྱས་པར་བརྗེོད་མི་དགོས།  །ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དུ་གསལ་བར་ཟློས་པ་ཡོི།  །ཚིག་ནི་རྒྱས་པར་བརྗེོད་མི་དགོས།  །ལས་ལས་གྲུབ་པའི་

གཟུགས་རྣམས་ལ།  །དྲག་པ་ོཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བ་ེཅོན་ཐོོགས་རྣམས་གཟུགས་རྣམས་ལ།  །དྲག་པ་ོཡོོངས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་བ་ེཅོན་ཐོོགས་རྣམས་

ལ།  །གཙིོ་བོའ་ིདོན་དུ་བཤིད་པས་ན།  །ཚིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡོང་དག་བརྗེོད།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ལ།  །གཙིོ་བོའ་ིདོན་དུ་བཤིད་པས་ན།  །ཚིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡོང་དག་བརྗེོད།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་

ལུང་འཆང་རབ་དགའ་བས།  །དེ་ཉེིད་རིགས་སུ་བྱུང་བ་སྟོེ།  །ཀུན་ཀྱིང་དྲག་པོའ་ིལས་ལ་ལུང་འཆང་རབ་དགའ་བས།  །དེ་ཉེིད་རིགས་སུ་བྱུང་བ་སྟོེ།  །ཀུན་ཀྱིང་དྲག་པོའ་ིལས་ལ་

དགའ།  །སྣང་བ་དག་པར་མ་ིམཐོོང་བཞེིན།  །ད་ེཉེིད་ལ་ན་ིངེས་པར་བརྗེོད།  །གོང་དུ་བསྟོན་དགའ།  །སྣང་བ་དག་པར་མ་ིམཐོོང་བཞེིན།  །ད་ེཉེིད་ལ་ན་ིངེས་པར་བརྗེོད།  །གོང་དུ་བསྟོན་

པ་གང་ཡོིན་པ།  །ས་ོས་ོདག་ལ་གདོན་མ་ིཟ།  །སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་དེས་བསྒྲུབས་ན།  །སྣང་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ས་ོས་ོདག་ལ་གདོན་མ་ིཟ།  །སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་དེས་བསྒྲུབས་ན།  །སྣང་

བར་འབྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །མངོན་དུ་རྒྱས་ཤིིང་ངེས་པར་གསལ།  །སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབདག་བར་འབྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །མངོན་དུ་རྒྱས་ཤིིང་ངེས་པར་གསལ།  །སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབདག་

མེད་པར།  །རྒྱུད་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོིན།  །ཀུན་རྫོོབ་གོང་མའ་ིཚིག་ལྟ་བུ།  །དངོས་པ་ོམེད་པར།  །རྒྱུད་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོིན།  །ཀུན་རྫོོབ་གོང་མའ་ིཚིག་ལྟ་བུ།  །དངོས་པ་ོ

བསྟོེན་པ་ལྟ་བུར་མཐོོང་།  །དོན་དམ་འོག་མའ་ིསྒྲ་ལྟ་བུར།  །ཉེོན་མོངས་ཀུན་བསྲེེགས་རང་བསྟོེན་པ་ལྟ་བུར་མཐོོང་།  །དོན་དམ་འོག་མའ་ིསྒྲ་ལྟ་བུར།  །ཉེོན་མོངས་ཀུན་བསྲེེགས་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞེིན་གྱིིས།  །འོད་གསལ་བ་རུ་གནས་པ་ཡོིན།  །སྙེིང་པོ་དོན་དམ་ལ་འཇུག་པ།  །ཕྱི་བཞེིན་གྱིིས།  །འོད་གསལ་བ་རུ་གནས་པ་ཡོིན།  །སྙེིང་པོ་དོན་དམ་ལ་འཇུག་པ།  །ཕྱི་

རིམ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་བརྟེེན་བྱ།  །དང་པོར་སངས་རྒྱས་མི་གནས་ཤིིང་།  །སྔོ་མིའི་བྱ་བ་སྦྱིོར་རིམ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་བརྟེེན་བྱ།  །དང་པོར་སངས་རྒྱས་མི་གནས་ཤིིང་།  །སྔོ་མིའི་བྱ་བ་སྦྱིོར་

བར་བརྩིོན།  །དབང་ཐོོབ་པ་ལ་རློམ་སེམས་མེད།  །བླ་མའི་མན་ངག་ངེས་པ་ལས།  །བླ་བར་བརྩིོན།  །དབང་ཐོོབ་པ་ལ་རློམ་སེམས་མེད།  །བླ་མའི་མན་ངག་ངེས་པ་ལས།  །བླ་

མ་ཉེིད་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིིས།  །ཡོང་དག་པར་ནི་མཆོད་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ངོ་བོ་ཀུན་འབྱུང་མ་ཉེིད་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིིས།  །ཡོང་དག་པར་ནི་མཆོད་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ངོ་བོ་ཀུན་འབྱུང་

དང་།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་སྲེེག་ཕྱིར་གང་།  །དངོས་པ་ོལ་འཇུག་གོང་མའ་ིསྒྲ།  །གོང་མའ་ིདང་།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་སྲེེག་ཕྱིར་གང་།  །དངོས་པ་ོལ་འཇུག་གོང་མའ་ིསྒྲ།  །གོང་མའ་ི

ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ལས།  ངེས་ཚིག་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ལས།  ངེས་ཚིག་

ག་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།ག་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།

གོས་སྔོོན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིས།  །སངས་རྒྱས་མགོན་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །གང་གོས་སྔོོན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིས།  །སངས་རྒྱས་མགོན་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །གང་

ཞེིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡོི།  །ཐོབས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུང་དུ་གསོལ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་ཞེིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡོི།  །ཐོབས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུང་དུ་གསོལ།  །རིག་པའི་རྒྱལ་

པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཡོང་དག་དོན་དམ་དངོས་གྱུར་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་གཟུགས་མེད་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཡོང་དག་དོན་དམ་དངོས་གྱུར་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷ་གཟུགས་མེད་

པ་སྟོེ།  །འགྲོ་ོབ་རྟེོག་པ་ལ་གནས་པས།  །ད་ེཡོ་ིཀུན་རྟེོག་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་ཡོ་ིསྦྱིོར་བ་པ་སྟོེ།  །འགྲོ་ོབ་རྟེོག་པ་ལ་གནས་པས།  །ད་ེཡོ་ིཀུན་རྟེོག་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་ཡོ་ིསྦྱིོར་བ་

བཤིད་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་མོས་པས་བྱེད་པ་ཡོིས།  །ཁྲུ་གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེ་ིབཤིད་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་མོས་པས་བྱེད་པ་ཡོིས།  །ཁྲུ་གསུམ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེ་ི

པ།  །ནགས་སམ་དུར་ཁྲོོད་ཁང་སྟོོང་ངམ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེེན་ནམ།  །དེ་པ།  །ནགས་སམ་དུར་ཁྲོོད་ཁང་སྟོོང་ངམ།  །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེེན་ནམ།  །དེ་

དག་གནས་སུ་ངེས་པར་བརྩིམ།  །དང་པོར་བསྙེེན་པ་རབ་གནས་པས།  །བུ་མ་ོབཅུ་དྲུག་དག་གནས་སུ་ངེས་པར་བརྩིམ།  །དང་པོར་བསྙེེན་པ་རབ་གནས་པས།  །བུ་མ་ོབཅུ་དྲུག་

སྟོོན་མ་ོབྱས།  །བདག་གིས་ཞེག་གསུམ་ཁྲུས་བྱ་ཞེིང་།  །སྤྱ་ིབ་ོལྐོོག་མ་སྙེིང་ག་རུ།  །གསང་སྟོོན་མ་ོབྱས།  །བདག་གིས་ཞེག་གསུམ་ཁྲུས་བྱ་ཞེིང་།  །སྤྱ་ིབ་ོལྐོོག་མ་སྙེིང་ག་རུ།  །གསང་

བ་གསུམ་གྱིི་ཡོི་གེ་བརྟེག  །རམས་སུ་བཅོས་པའི་གོས་ཉེིད་ལ།  །གུར་གུམ་ཐོིག་ལེ་ངེས་བ་གསུམ་གྱིི་ཡོི་གེ་བརྟེག  །རམས་སུ་བཅོས་པའི་གོས་ཉེིད་ལ།  །གུར་གུམ་ཐོིག་ལེ་ངེས་

བཏབ་སྟོེ།  །ད་ེཉེིད་ལ་ན་ིབསྐོན་པར་བྱ།  །ཟས་སུ་དཀར་གསུམ་སྦྱིིན་བྱས་ཤིིང་།  །སྐྱོེས་པ་བཏབ་སྟོེ།  །ད་ེཉེིད་ལ་ན་ིབསྐོན་པར་བྱ།  །ཟས་སུ་དཀར་གསུམ་སྦྱིིན་བྱས་ཤིིང་།  །སྐྱོེས་པ་

དང་ནི་ཕྲད་མི་བྱ།  །སྙེིང་པོ་འདི་ཉེིད་འབུམ་ཚད་དུ།  །རང་གིས་བཟླས་པས་རིག་པ་དང་ནི་ཕྲད་མི་བྱ།  །སྙེིང་པོ་འདི་ཉེིད་འབུམ་ཚད་དུ།  །རང་གིས་བཟླས་པས་རིག་པ་

འབྱིན།  །དེ་ནས་བསྙེེན་པ་རྫོོགས་པ་ལས།  །བུ་མ་ོཉེིད་ལ་ཚིག་བརྗེོད་དེ།  །བ་ཡོ་ིརྣམ་ལྔ་འབྱིན།  །དེ་ནས་བསྙེེན་པ་རྫོོགས་པ་ལས།  །བུ་མ་ོཉེིད་ལ་ཚིག་བརྗེོད་དེ།  །བ་ཡོ་ིརྣམ་ལྔ་

ཉེིད་དང་ཡོང་།  །རམས་དང་མཐོིང་ཤུན་ཀུན་འདུས་སུ།  །རིན་ཐོང་མི་བརྩིི་ཉེོར་བཅུག་ཉེིད་དང་ཡོང་།  །རམས་དང་མཐོིང་ཤུན་ཀུན་འདུས་སུ།  །རིན་ཐོང་མི་བརྩིི་ཉེོར་བཅུག་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

སྟོེ།  །ད་ེཉེིད་རིགས་མཐུན་ནང་གཏུམས་ལ།  །གནས་གང་ཡོིན་པར་བདག་ལ་གཏད།  །ད་ེསྟོེ།  །ད་ེཉེིད་རིགས་མཐུན་ནང་གཏུམས་ལ།  །གནས་གང་ཡོིན་པར་བདག་ལ་གཏད།  །ད་ེ

ཡོིས་ཞེག་གསུམ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པ་ཉེིད་དང་ཡོང་།  །སྙེིང་པ་ོགོང་ག་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས་ཞེག་གསུམ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པ་ཉེིད་དང་ཡོང་།  །སྙེིང་པ་ོགོང་ག་ིསྦྱིོར་བ་

ཡོིས།  །དྲ་ིཆུ་བཏབ་ལ་གྲོངས་ཚད་དུ།  །ཕྱིན་པར་ཡོང་དག་བཟླས་པར་བྱ།  །ད་ེནས་སྐུད་ཡོིས།  །དྲ་ིཆུ་བཏབ་ལ་གྲོངས་ཚད་དུ།  །ཕྱིན་པར་ཡོང་དག་བཟླས་པར་བྱ།  །ད་ེནས་སྐུད་

པ་སྔོོན་པོ་ནི།  །བུ་མོས་ལེགས་པར་བཀལ་བ་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་དག་བྱས་རབ་མཛིེས་པ་སྔོོན་པོ་ནི།  །བུ་མོས་ལེགས་པར་བཀལ་བ་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་དག་བྱས་རབ་མཛིེས་

པས།  །སྲེད་བུ་དགུ་རུ་ངེས་པར་སྒྲིལ།  །མེ་ཏོག་སྔོོན་པོའ་ིནང་གཏུམས་ལ།  །སེང་ལྡེང་པས།  །སྲེད་བུ་དགུ་རུ་ངེས་པར་སྒྲིལ།  །མེ་ཏོག་སྔོོན་པོའ་ིནང་གཏུམས་ལ།  །སེང་ལྡེང་

ཕུར་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྲེེད་བུ་ཡོོངས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །རབ་ཏུ་ཚད་དུ་ངེས་པ་ཕུར་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྲེེད་བུ་ཡོོངས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །རབ་ཏུ་ཚད་དུ་ངེས་པ་

ཡོིས།  །ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ངག་བརྗེོད་པས།  །ད་ེཉེིད་མཉེམ་པར་གཞེག་པ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོིས།  །ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ངག་བརྗེོད་པས།  །ད་ེཉེིད་མཉེམ་པར་གཞེག་པ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡོིན།  །འཕང་དུ་ཁྲུ་གང་ཚད་བྱས་ཏེ།  །དང་པ་ོབྱང་ཤིར་མཚམས་ཉེིད་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡོིན།  །འཕང་དུ་ཁྲུ་གང་ཚད་བྱས་ཏེ།  །དང་པ་ོབྱང་ཤིར་མཚམས་ཉེིད་

ནས།  །ཀུན་རྟེེན་ཁ་དོག་རིགས་མཐུན་བླང་།  །ཡོོངས་སུ་བསྡུས་བྱས་ངེས་པར་ནས།  །ཀུན་རྟེེན་ཁ་དོག་རིགས་མཐུན་བླང་།  །ཡོོངས་སུ་བསྡུས་བྱས་ངེས་པར་

བྱ།  །གཉེིས་པ་གཉེིས་པ་ཉེིད་དུ་ངེས།  །གསུམ་པ་གཅིག་ག་ིཚད་དང་ལྡན།  །ད་ེལྟར་ཚད་དུ་བྱ།  །གཉེིས་པ་གཉེིས་པ་ཉེིད་དུ་ངེས།  །གསུམ་པ་གཅིག་ག་ིཚད་དང་ལྡན།  །ད་ེལྟར་ཚད་དུ་

ལྡན་པ་ལས།  །ཤིིན་ཏུ་མཉེམ་པར་འཐོས་པར་བྱ།  །ད་ེཉེིད་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོིས།  །དང་ལྡན་པ་ལས།  །ཤིིན་ཏུ་མཉེམ་པར་འཐོས་པར་བྱ།  །ད་ེཉེིད་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོིས།  །དང་

པོའ་ིསྲེད་བུ་གང་ཡོིན་པས།  །ཁ་དོག་སེར་པོའ་ིཐོིག་གདབ་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དགུ་རུ་ངེས་པོའ་ིསྲེད་བུ་གང་ཡོིན་པས།  །ཁ་དོག་སེར་པོའ་ིཐོིག་གདབ་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དགུ་རུ་ངེས་

པ་ལས།  །འབྲུ་དང་ས་དང་རིན་ཆེན་དང་།  །ཕྱ་ེམ་ཉེིད་དུ་བཏགས་པ་ཡོིས།  །དཀྱིིལ་དུ་པདྨ་པ་ལས།  །འབྲུ་དང་ས་དང་རིན་ཆེན་དང་།  །ཕྱ་ེམ་ཉེིད་དུ་བཏགས་པ་ཡོིས།  །དཀྱིིལ་དུ་པདྨ་

བཅུ་དྲུག་པ།  །འདབ་མར་ལྡན་པར་བྲི་བར་བྱ།  །ཤིར་དང་ལྷོ་དང ་ནུབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པ།  །འདབ་མར་ལྡན་པར་བྲི་བར་བྱ།  །ཤིར་དང་ལྷོ་དང ་ནུབ་བྱང་

དང་།  །མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་བྲི།  །ལ་ེཚེའ་ིཔདྨ་གང་ཡོིན་པ།  །སྣ་ཚོགས་པར་དང་།  །མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་བྲི།  །ལ་ེཚེའ་ིཔདྨ་གང་ཡོིན་པ།  །སྣ་ཚོགས་པར་

ནི་ཡོང་དག་བཤིད།  །མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་མཆོད་པ་ཡོི།  །ལྷ་མོ་ཡོོངས་སུ་དགོད་པར་ནི་ཡོང་དག་བཤིད།  །མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་མཆོད་པ་ཡོི།  །ལྷ་མོ་ཡོོངས་སུ་དགོད་པར་

བྱ།  །སྒོོ་བཞེི་དག་ཏུ་ཁྲོོ་མོ་བཞེི།  །སྦྱིོར་བས་ཡོང་དག་དགོད་པར་བྱ།  །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་བྱ།  །སྒོོ་བཞེི་དག་ཏུ་ཁྲོོ་མོ་བཞེི།  །སྦྱིོར་བས་ཡོང་དག་དགོད་པར་བྱ།  །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་

འདོད་ཡོོན་དང་།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཏྭ་ར་ཎི་ན་ིབཞེིས་བརྒྱན་ཅིང་།  །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོོན་དང་།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཏྭ་ར་ཎི་ན་ིབཞེིས་བརྒྱན་ཅིང་།  །སྣ་ཚོགས་

རྡོ་ོརྗེ་ེགཞེིར་གནས་ཡོིན།  །གདུགས་དང་ར་ིདགས་གང་ཡོིན་པ།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞེིར་གནས་ཡོིན།  །གདུགས་དང་ར་ིདགས་གང་ཡོིན་པ།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་

རྣམ་པར་སྒོེག  །སྔོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བླ་ོལྡན་པས།  །ཀེང་རུས་ཕྲེང་བ་ཉེིད་དང་ཡོང་།  །སྦྲུལ་རྣམ་པར་སྒོེག  །སྔོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བླ་ོལྡན་པས།  །ཀེང་རུས་ཕྲེང་བ་ཉེིད་དང་ཡོང་།  །སྦྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མགོའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ཚོགས་རབ་འབར་བའི།  །ཕྲེང་བས་ཕྱི་རོལ་མགོའ་ིཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྡོོ་རྗེེ་སྣ་ཚོགས་རབ་འབར་བའི།  །ཕྲེང་བས་ཕྱི་རོལ་

ལེགས་པར་བསྐོར།  །ཟུར་བཞེི་དག་ཏུ་བུམ་པ་བཞེི།  །རྒྱན་གྱིིས་རྫོོགས་པར་ཡོང་དག་ལེགས་པར་བསྐོར།  །ཟུར་བཞེི་དག་ཏུ་བུམ་པ་བཞེི།  །རྒྱན་གྱིིས་རྫོོགས་པར་ཡོང་དག་

བྲི།  །ད་ེདཀྱིིལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉེིད།  །སྔོ་མའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གནས།  །ཤིར་དུ་ཁམས་བྲི།  །ད་ེདཀྱིིལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཉེིད།  །སྔོ་མའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གནས།  །ཤིར་དུ་ཁམས་

གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཉེིད།  །ཡོང་དག་པར་ན་ིབྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །ཁ་དོག་དམར་པ་ོཉེིད་ལ་ཡོང་།  །དབུ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཉེིད།  །ཡོང་དག་པར་ན་ིབྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །ཁ་དོག་དམར་པ་ོཉེིད་ལ་ཡོང་།  །དབུ་

གསུམ་ཕྱག་ན་ིདྲུག་པའ་ིདབྱིབས།  །ཞེབས་བཞེ་ིབརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །ཕ་ོན་ིརྡོ་ོགསུམ་ཕྱག་ན་ིདྲུག་པའ་ིདབྱིབས།  །ཞེབས་བཞེ་ིབརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས།  །ཕ་ོན་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེངེས་པ་ལས།  །མ་ོན་ིདགྲོ་སྟོ་ཡོང་དག་ལྡན།  །བར་མ་གཉེིས་ཀྱིིས་འཆིང་བྱེད་པ།  །གུང་རྗེ་ེངེས་པ་ལས།  །མ་ོན་ིདགྲོ་སྟོ་ཡོང་དག་ལྡན།  །བར་མ་གཉེིས་ཀྱིིས་འཆིང་བྱེད་པ།  །གུང་

མ་ོམཐོ་ེབ་ོངེས་མདུད་ནས།  །གཞེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བརྐྱང་པ་ཡོིན།  །ད་ེཉེིད་སྙེིང་པ་ོགང་མ་ོམཐོ་ེབ་ོངེས་མདུད་ནས།  །གཞེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བརྐྱང་པ་ཡོིན།  །ད་ེཉེིད་སྙེིང་པ་ོགང་

ཡོིན་པ།  །སྙེིང་གར་ཡོང་དག་བཟུང་བྱས་ནས།  །དེ་འོག་ཕོ་ཡོིས་ཞེགས་པ་འཛིིན།  །མོ་ཡོིན་པ།  །སྙེིང་གར་ཡོང་དག་བཟུང་བྱས་ནས།  །དེ་འོག་ཕོ་ཡོིས་ཞེགས་པ་འཛིིན།  །མོ་

ཡོིས་རལ་གྲོི་བཟུང་བྱས་པ།  །དང་པོ་ཉེིད་ལ་དགོད་པར་བྱ།  །ལྷོ་རུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡོིས་རལ་གྲོི་བཟུང་བྱས་པ།  །དང་པོ་ཉེིད་ལ་དགོད་པར་བྱ།  །ལྷོ་རུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་

ཉེིད།  །ཁ་དོག་དུད་སྤྲོིན་ལྟ་བུ་ལ།  །ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་ན་ིགཉེིས་པའ་ིདབྱིབས།  །ཕ་ོཉེིད་ཙིན་ཉེིད།  །ཁ་དོག་དུད་སྤྲོིན་ལྟ་བུ་ལ།  །ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་ན་ིགཉེིས་པའ་ིདབྱིབས།  །ཕ་ོཉེིད་ཙིན་

དན་བད་ེཆེན་བསྣམས།  །མ་ོན་ིཞེགས་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །ཁྲོ་ོཞེལ་གཟིགས་པ་མ་ིབཟད་དན་བད་ེཆེན་བསྣམས།  །མ་ོན་ིཞེགས་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །ཁྲོ་ོཞེལ་གཟིགས་པ་མ་ིབཟད་

པས།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གཟིགས།  །ད་ེཉེིད་མགོན་པ་ོགང་ཡོིན་པ།  །ཕྱོགས་པས།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གཟིགས།  །ད་ེཉེིད་མགོན་པ་ོགང་ཡོིན་པ།  །ཕྱོགས་

གཉེིས་པར་ན་ིརབ་ཏུ་དགོད།  །ནུབ་ཕྱོགས་གསུམ་པར་དགོད་བྱ་བ།  །ལུས་ངན་སྲེས་པ་ོགཉེིས་པར་ན་ིརབ་ཏུ་དགོད།  །ནུབ་ཕྱོགས་གསུམ་པར་དགོད་བྱ་བ།  །ལུས་ངན་སྲེས་པ་ོ

སྟོོབས་པ་ོཆེ།  །ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཉེིད་ལ་ཡོང་།  །ཆུང་ཟད་སྤྱན་ན་ིརྒྱས་པ་ཉེིད།  །ཞེལ་གཅིག་སྟོོབས་པ་ོཆེ།  །ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཉེིད་ལ་ཡོང་།  །ཆུང་ཟད་སྤྱན་ན་ིརྒྱས་པ་ཉེིད།  །ཞེལ་གཅིག་

ཕྱག་ནི་གཉེིས་པ་ལ།  །སྤྱི་བོར་རྡོོ་རྗེེ་རྨིོག་གིས་བརྒྱན།  །གཡོས་པ་ཉེིད་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་ནི་གཉེིས་པ་ལ།  །སྤྱི་བོར་རྡོོ་རྗེེ་རྨིོག་གིས་བརྒྱན།  །གཡོས་པ་ཉེིད་ལ་རྡོོ་རྗེེ་

ཅན།  །གཡོོན་པ་ནེའུ་ལེའ་ིརྐྱལ་པ་འཛིིན།  །ཞེབས་གཉེིས་དྲང་པོར་རབ་གནས་ཏེ།  །ཤིར་ཅན།  །གཡོོན་པ་ནེའུ་ལེའ་ིརྐྱལ་པ་འཛིིན།  །ཞེབས་གཉེིས་དྲང་པོར་རབ་གནས་ཏེ།  །ཤིར་

ཕྱོགས་བལྟས་པས་ཡོོངས་སུ་གནས།  །བྱང་ཕྱོགས་བཞེི་པར་དགོད་བྱ་བ།  །བདུད་རྩིི་ཕྱོགས་བལྟས་པས་ཡོོངས་སུ་གནས།  །བྱང་ཕྱོགས་བཞེི་པར་དགོད་བྱ་བ།  །བདུད་རྩིི་

འཁྱོིལ་པ་ཡོོངས་སུ་གནས།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པ་ོདེ་ཉེིད་ལ།  །ཚམ་རྔམ་ཁྲོ་ོགཉེེར་བརྗེིད་པའི་འཁྱོིལ་པ་ཡོོངས་སུ་གནས།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པ་ོདེ་ཉེིད་ལ།  །ཚམ་རྔམ་ཁྲོ་ོགཉེེར་བརྗེིད་པའི་

ཞེལ།  །གཡོས་བསྐུམ་གཡོོན་བརྐྱང་སྟོང་སྟོབས་ཚུལ།  །ཕྱག་གཉེིས་བྲང་དུ་རབ་བསྣོལ་ཞེལ།  །གཡོས་བསྐུམ་གཡོོན་བརྐྱང་སྟོང་སྟོབས་ཚུལ།  །ཕྱག་གཉེིས་བྲང་དུ་རབ་བསྣོལ་

ཏེ།  །གཡོོན་དུ་ངེས་པར་ཅུང་ཟད་གཟིགས།  །ལྷོར་བལྟས་ཡོང་དག་དགོད་པར་བྱ།  །བྱང་ཏེ།  །གཡོོན་དུ་ངེས་པར་ཅུང་ཟད་གཟིགས།  །ལྷོར་བལྟས་ཡོང་དག་དགོད་པར་བྱ།  །བྱང་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

ཤིར་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་ཏེ།  །ཁ་དོག་དམར་ནག་འཇིགས་པ་ལ།  །གཡོས་བརྐྱང་གཡོོན་ཤིར་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་ཏེ།  །ཁ་དོག་དམར་ནག་འཇིགས་པ་ལ།  །གཡོས་བརྐྱང་གཡོོན་

བསྐུམ་རབ་བཞུགས་ནས།  །ཕྱག་གཡོས་གྲོ་ིགུག་རྣོན་པ་ོའཕྱར།  །གཡོོན་པ་ཅང་ཏེའུ་དྲག་བསྐུམ་རབ་བཞུགས་ནས།  །ཕྱག་གཡོས་གྲོ་ིགུག་རྣོན་པ་ོའཕྱར།  །གཡོོན་པ་ཅང་ཏེའུ་དྲག་

པ་ོརྡུང་།  །གཙི་ོབ་ོལ་བལྟས་དགོད་པར་བྱ།  །ཤིར་ལྷ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་ཉེིད།  །ཁ་དོག་སྔོ་ོསྐྱོ་པ་ོརྡུང་།  །གཙི་ོབ་ོལ་བལྟས་དགོད་པར་བྱ།  །ཤིར་ལྷ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་ཉེིད།  །ཁ་དོག་སྔོ་ོསྐྱོ་

རབ་འབར་ལ།  །མ་ིབཟད་འབར་བ་འཇིགས་པའ་ིགཟུགས།  །ཅུང་ཟད་གཡོས་སུ་ངེས་པར་རབ་འབར་ལ།  །མ་ིབཟད་འབར་བ་འཇིགས་པའ་ིགཟུགས།  །ཅུང་ཟད་གཡོས་སུ་ངེས་པར་

གཟིགས།  གཡོས་བརྐྱང་གཡོོན་བསྐུམ་ཚུལ་གནས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་སྒྲོག་རབ་བཟུང་གཟིགས།  གཡོས་བརྐྱང་གཡོོན་བསྐུམ་ཚུལ་གནས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་སྒྲོག་རབ་བཟུང་

ནས།  །གུང་སྲེིན་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་རྣམས།  །དམ་པོར་བཀུག་པས་ཡོོངས་སུ་ནས།  །གུང་སྲེིན་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་རྣམས།  །དམ་པོར་བཀུག་པས་ཡོོངས་སུ་

བསྡེམས།  །མཐོེབ་མཛུབ་བཞེི་རྣམས་རབ་བརྐྱང་སྟོེ།  །སྤྱི་བོར་ངེས་པར་བསྣོལ་བར་བསྡེམས།  །མཐོེབ་མཛུབ་བཞེི་རྣམས་རབ་བརྐྱང་སྟོེ།  །སྤྱི་བོར་ངེས་པར་བསྣོལ་བར་

བསྣམས།  །ལྷ་ོནུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོསྟོ།ེ  །ཁ་དོག་དམར་སྐྱོ་ཉེིད་ལ་ཡོང་།  །ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་བསྣམས།  །ལྷ་ོནུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོསྟོ།ེ  །ཁ་དོག་དམར་སྐྱོ་ཉེིད་ལ་ཡོང་།  །ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་

འཇིགས་པའ་ིགཟུགས།  །ཞེབས་གཉེིས་མཐོིལ་སྦྱིར་བཙུགས་པ་ལ།  །ནམ་མཁའ་གྲུ་བཞེ་ིའཇིགས་པའ་ིགཟུགས།  །ཞེབས་གཉེིས་མཐོིལ་སྦྱིར་བཙུགས་པ་ལ།  །ནམ་མཁའ་གྲུ་བཞེ་ི

པ་རུ་འདོད།  །ལག་གཉེིས་སྤྱ་ིབ་ོཐོལ་སྦྱིར་ནས།  །མ་ེལྕེ་ེའབར་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །ཐོོད་པ་རུ་འདོད།  །ལག་གཉེིས་སྤྱ་ིབ་ོཐོལ་སྦྱིར་ནས།  །མ་ེལྕེ་ེའབར་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །ཐོོད་

པ་ལྔ་ཡོིས་མགོ་བརྒྱན་པ།  །གཙིོ་བོ་ལ་བསྟོན་དགོད་པར་བྱ།  །ནུབ་བྱང་བཞེི་པའི་པ་ལྔ་ཡོིས་མགོ་བརྒྱན་པ།  །གཙིོ་བོ་ལ་བསྟོན་དགོད་པར་བྱ།  །ནུབ་བྱང་བཞེི་པའི་

མཚམས་སུ་ཡོང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཁ་དོག་སྔོོ་ནག་འཇིགས་པའི་མཚམས་སུ་ཡོང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཞེེས་བྱ་བ།  །ཁ་དོག་སྔོོ་ནག་འཇིགས་པའི་

གཟུགས།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པ་ལ།  །ཞེབས་གཉེིས་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གཟུགས།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་ནི་དྲུག་པ་ལ།  །ཞེབས་གཉེིས་དག་ཏུ་རྣམ་པར་

བཤིད།  །གཡོས་གཡོོན་དང་པ་ོགློང་ཆེན་གྱིི།  །པགས་པ་ཡོོངས་སུ་བརྐྱང་བ་འཛིིན།  །ད་ེབཤིད།  །གཡོས་གཡོོན་དང་པ་ོགློང་ཆེན་གྱིི།  །པགས་པ་ཡོོངས་སུ་བརྐྱང་བ་འཛིིན།  །ད་ེ

འོག་གཡོས་པ་དགྲོ་སྟོ་ལ།  །གཡོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་དག་འཛིིན།  །གསུམ་པའ་ིགཡོས་ན་ལྕེགས་འོག་གཡོས་པ་དགྲོ་སྟོ་ལ།  །གཡོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་དག་འཛིིན།  །གསུམ་པའ་ིགཡོས་ན་ལྕེགས་

ཀྱུ་སྟོེ།  །གཡོོན་ན་མི་མགོ་རློན་པ་བསྣམས།  །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་ཀྱུ་སྟོེ།  །གཡོོན་ན་མི་མགོ་རློན་པ་བསྣམས།  །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་གནས་ནས་

ཀྱིང་།  །གཙིོ་བོ་ཉེིད་ལ་ཁ་བལྟས་བཞུགས།  །མཚམས་ཀྱིི་གྲུ་ཆད་གང་ཡོིན་པར།  །འོད་ཀྱིང་།  །གཙིོ་བོ་ཉེིད་ལ་ཁ་བལྟས་བཞུགས།  །མཚམས་ཀྱིི་གྲུ་ཆད་གང་ཡོིན་པར།  །འོད་

སྐྱོེད་མ་དང་ཡོིད་འཕྲོག་མ།  །ཀུན་བཟང་མ་དང་གླུ་སྒྲ་ཅན།  །རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་སྐྱོེད་མ་དང་ཡོིད་འཕྲོག་མ།  །ཀུན་བཟང་མ་དང་གླུ་སྒྲ་ཅན།  །རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་

ལ།  །ཤིིན་ཏུ་ཞེ་ིབས་ལྡེམ་བག་ཅན།  །ཕྱག་གཡོས་སུ་ན་ིམ་ེཏོག་དང་།  །དྲ་ིདང་ཞེལ་ཟས་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་ཞེ་ིབས་ལྡེམ་བག་ཅན།  །ཕྱག་གཡོས་སུ་ན་ིམ་ེཏོག་དང་།  །དྲ་ིདང་ཞེལ་ཟས་

སྒྲ་བརྙིན་རྣམས།  །གར་གྱིིས་རོལ་བར་ཡོང་དག་ལྡན།  །ནུ་མ་ཅུང་ཟད་འབུར་བ་ལ།  །དར་སྒྲ་བརྙིན་རྣམས།  །གར་གྱིིས་རོལ་བར་ཡོང་དག་ལྡན།  །ནུ་མ་ཅུང་ཟད་འབུར་བ་ལ།  །དར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་དཀར་པོས་སྨིད་གཡོོགས་པས།  །གཙི་ོབ་ོལ་བལྟས་མཛིེས་པའ་ིགཟུགས།  །ཕྱ་ིཡོ་ིགྲྭ་དག་དཀར་པོས་སྨིད་གཡོོགས་པས།  །གཙི་ོབ་ོལ་བལྟས་མཛིེས་པའ་ིགཟུགས།  །ཕྱ་ིཡོ་ིགྲྭ་

རུ་དགོད་པར་བྱ།  །སྒོོ་རྣམས་སུ་ནི་སྒོོ་སྐྱོོང་ནི།  །སྲེོག་གཅོད་མ་དང་དབུགས་རྔུབ་རུ་དགོད་པར་བྱ།  །སྒོོ་རྣམས་སུ་ནི་སྒོོ་སྐྱོོང་ནི།  །སྲེོག་གཅོད་མ་དང་དབུགས་རྔུབ་

མ།  །ཁྲོག་འཐུང་མ་དང་ཤི་ཟ་མ།  །ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉེིས་པ་ལ།  །སྟོག་དང་སེང་གེ་མ།  །ཁྲོག་འཐུང་མ་དང་ཤི་ཟ་མ།  །ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉེིས་པ་ལ།  །སྟོག་དང་སེང་གེ་

སྦྲུལ་དང་ཡོང་།  །དོམ་དུ་ཡོང་དག་གནས་པ་སྟོེ།  །ཕྱག་གཡོས་ཐོ་ོབ་རྐྱལ་པ་དང་།  །ཧོམ་སྦྲུལ་དང་ཡོང་།  །དོམ་དུ་ཡོང་དག་གནས་པ་སྟོེ།  །ཕྱག་གཡོས་ཐོ་ོབ་རྐྱལ་པ་དང་།  །ཧོམ་

གཟར་གྲོ་ིགུག་རྣོན་པ་ོབསྣམས།  །གཡོོན་པ་རྣམས་ན་ིཞེགས་པ་ཉེིད།  །ཀུན་ཀྱིང་འཇིགས་གཟར་གྲོ་ིགུག་རྣོན་པ་ོབསྣམས།  །གཡོོན་པ་རྣམས་ན་ིཞེགས་པ་ཉེིད།  །ཀུན་ཀྱིང་འཇིགས་

པར་ཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་སྟོེ།  །ཀུན་ཀྱིང་ནག་པོ་ཤིིན་ཏུ་པར་ཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཁ་དོག་སྟོེ།  །ཀུན་ཀྱིང་ནག་པོ་ཤིིན་ཏུ་

བསྲེེག  །གཡོོན་བརྐྱང་གཡོས་ནི་བསྐུམ་པ་ཉེིད།  །མཆེ་བ་གཙིིགས་ཤིིང་རྔམ་པའི་བསྲེེག  །གཡོོན་བརྐྱང་གཡོས་ནི་བསྐུམ་པ་ཉེིད།  །མཆེ་བ་གཙིིགས་ཤིིང་རྔམ་པའི་

སྐུ།  །ཤིིན་ཏུ་ཁྲོ་ོགཉེེར་བརྗེིད་པའི་ཞེལ།  །གར་སྟོབས་ཀྱིིས་རོལ་བདེ་ཆེན་གནས།  །ཅུང་སྐུ།  །ཤིིན་ཏུ་ཁྲོ་ོགཉེེར་བརྗེིད་པའི་ཞེལ།  །གར་སྟོབས་ཀྱིིས་རོལ་བདེ་ཆེན་གནས།  །ཅུང་

ཟད་གཡོོན་དུ་གཟིགས་པ་ཡོིས།  །ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིསྒྲ་ཡོང་སྒྲོགས།  །གཞེན་ཡོང་ལྷ་རྣམས་ད་ེཟད་གཡོོན་དུ་གཟིགས་པ་ཡོིས།  །ཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིསྒྲ་ཡོང་སྒྲོགས།  །གཞེན་ཡོང་ལྷ་རྣམས་ད་ེ

དག་ཀུན།  །ཐོོད་པ་ལྔ་ཡོིས་བརྒྱན་བྱས་ནས།  །རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཀུན་ཀྱིང་དག་ཀུན།  །ཐོོད་པ་ལྔ་ཡོིས་བརྒྱན་བྱས་ནས།  །རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཀུན་ཀྱིང་

སྟོག་ག་ིཔགས་པ་ཡོིས།  །སྨིད་ན་ིཡོོངས་སུ་དཀྲསི་པ་ཡོནི།  །ད་ེསྟོངེས་གདན་ན་ིརབ་གནས་སྟོག་ག་ིཔགས་པ་ཡོིས།  །སྨིད་ན་ིཡོོངས་སུ་དཀྲསི་པ་ཡོནི།  །ད་ེསྟོངེས་གདན་ན་ིརབ་གནས་

པ།  །གཙི་ོབ་ོཉེིད་ལ་ཉེི་ཟླ་ཡོིས།  །ཕྲག་པ་ཉེིད་ལ་འཁོར་བར་རྒྱུ།  །ཚངས་པ་དབང་པ་ོལྷ་པ།  །གཙི་ོབ་ོཉེིད་ལ་ཉེི་ཟླ་ཡོིས།  །ཕྲག་པ་ཉེིད་ལ་འཁོར་བར་རྒྱུ།  །ཚངས་པ་དབང་པ་ོལྷ་

ཆེན་གཉེིས།  །ཞེབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མནན་པ་ཡོིན།  །ཤིར་གྱིི་ལྷ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་གཉེིས།  །ཞེབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མནན་པ་ཡོིན།  །ཤིར་གྱིི་ལྷ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་

ཉེིད།  །ཀེང་རུས་སྟོེང་ན་བཞུགས་པ་བཞེིན།  །གཞེན་ཡོང་ད་ེལྟར་གནས་པ་ཡོིན།  །ས་བོན་ཉེིད།  །ཀེང་རུས་སྟོེང་ན་བཞུགས་པ་བཞེིན།  །གཞེན་ཡོང་ད་ེལྟར་གནས་པ་ཡོིན།  །ས་བོན་

གནས་པ་གང་ཡོིན་པ།  །སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཤིེས་པར་བྱ།  །དང་པོ་གཙིོ་བོ་སྐྱོེད་བྱེད་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ།  །སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཤིེས་པར་བྱ།  །དང་པོ་གཙིོ་བོ་སྐྱོེད་བྱེད་

གང་།  །ཧཱུྃྃ་ལས་ངེས་པར་རྫོོགས་བྱ་ཞེིང་།  །གཞེན་རྣམས་འདི་ལས་འབྱུང་བར་གང་།  །ཧཱུྃྃ་ལས་ངེས་པར་རྫོོགས་བྱ་ཞེིང་།  །གཞེན་རྣམས་འདི་ལས་འབྱུང་བར་

བསམ།  །ཧཱུྃ་ྃམ་ྃབ་ྃཨ།ྃ  ཡོ་ྃབ་ྃཌི་ྃབྷོ།ྃ  པྲ་ྃམ་ྃས་ྃཤི།ྃ  པྲ་ྃཤི་ྃར་ྃམ།ྃ  ད་ེདག་ལས་བྱུང་སྔོགས་པ་བསམ།  །ཧཱུྃ་ྃམ་ྃབ་ྃཨ།ྃ  ཡོ་ྃབ་ྃཌི་ྃབྷོ།ྃ  པྲ་ྃམ་ྃས་ྃཤི།ྃ  པྲ་ྃཤི་ྃར་ྃམ།ྃ  ད་ེདག་ལས་བྱུང་སྔོགས་པ་

ཡོིས།  །འོད་དང་བཅས་པར་བད་ེགཤིེགས་ཀྱིི།  །ཞེལ་ནས་འབྱུང་བར་ཡོང་དག་ལྡན།  །ད་ེཡོིས།  །འོད་དང་བཅས་པར་བད་ེགཤིེགས་ཀྱིི།  །ཞེལ་ནས་འབྱུང་བར་ཡོང་དག་ལྡན།  །ད་ེ

ལས་རགས་པ་གང་ཞེིག་གི།  །འབར་འཕྲོ་ངེས་པར་བསྐྱོེད་པར་བྱ།  །དང་པོ་ཀུན་ཀྱིང་ལས་རགས་པ་གང་ཞེིག་གི།  །འབར་འཕྲོ་ངེས་པར་བསྐྱོེད་པར་བྱ།  །དང་པོ་ཀུན་ཀྱིང་

གཅིག་པ་ཡོིས།  །བ་ྃལས་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཡོང་དག་པར་ན་ིསྐྱོེད་པར་བྱེད།  །ད་ེའོག་གཅིག་པ་ཡོིས།  །བ་ྃལས་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཡོང་དག་པར་ན་ིསྐྱོེད་པར་བྱེད།  །ད་ེའོག་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

ཀྃ་ལས་རབ་བསྐྱོེད་པས།  །སྐམ་པོར་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་ཡོིན།  །དེ་དག་རབ་རྫོོགས་ཀྃ་ལས་རབ་བསྐྱོེད་པས།  །སྐམ་པོར་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་ཡོིན།  །དེ་དག་རབ་རྫོོགས་

སྔོགས་པ་ཡོིས།  །སྐུ་རུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱས་ལ།  །བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཡོང་དག་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །སྐུ་རུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བྱས་ལ།  །བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཡོང་དག་

འགྲུབ།  །ད་ེནས་སྔོགས་པ་བླ་ོལྡན་པས།  །རིགས་སུ་ངེས་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ཐོབས་འད་ིལ་འགྲུབ།  །ད་ེནས་སྔོགས་པ་བླ་ོལྡན་པས།  །རིགས་སུ་ངེས་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ཐོབས་འད་ིལ་

ནི་འཇུག་པར་བྱ།  །ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ཡོི།  །ཁྱོབ་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནི་འཇུག་པར་བྱ།  །ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ཡོི།  །ཁྱོབ་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་

ན།ི  །རིགས་ཀྱི་ིགཙི་ོབོས་སྤྱ་ིལ་ཁྱོབ།  །མདུན་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཡོིན་ཏ།ེ  །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ན།ི  །རིགས་ཀྱི་ིགཙི་ོབོས་སྤྱ་ིལ་ཁྱོབ།  །མདུན་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཡོིན་ཏ།ེ  །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་

ངེས་པར་འཇིག  །གཡོས་པ་ཉེིད་ན་གང་གནས་པ།  །རིན་ཆེན་རིགས་སུ་ངེས་པ་སྟོ།ེ  །ཤི་ཟ་ངེས་པར་འཇིག  །གཡོས་པ་ཉེིད་ན་གང་གནས་པ།  །རིན་ཆེན་རིགས་སུ་ངེས་པ་སྟོ།ེ  །ཤི་ཟ་

ལ་སོགས་ངེས་པར་འཇིག  །རྒྱབ་ན་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ།  །པདྨའ་ིརིགས་སུ་ཡོང་དག་ལ་སོགས་ངེས་པར་འཇིག  །རྒྱབ་ན་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ།  །པདྨའ་ིརིགས་སུ་ཡོང་དག་

ལྡན།  །ནོར་ལ་སོགས་པ་གང་དགོད་པ།  །ར་ེབ་བཞེིན་དུ་སྐོང་བར་བྱེད།  །གཡོོན་ན་ངེས་ལྡན།  །ནོར་ལ་སོགས་པ་གང་དགོད་པ།  །ར་ེབ་བཞེིན་དུ་སྐོང་བར་བྱེད།  །གཡོོན་ན་ངེས་

པར་གནས་པ་གང་།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ལས།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་གང་།  །ལས་ཀྱིི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ལས།  །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་

པ།  །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འཇིག  །གཞེན་ཡོང་ལྷག་མ་ཐོམས་ཅད་ཀུན།  །ཕ་ོཉེའ་ིཔ།  །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་འཇིག  །གཞེན་ཡོང་ལྷག་མ་ཐོམས་ཅད་ཀུན།  །ཕ་ོཉེའ་ི

ཚུལ་དུ་ངེས་པར་གནས།  །དང་པ་ོཉེ་ིམ་ཤིར་བ་ན།  །ལས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ས་ོས་ོཚུལ་དུ་ངེས་པར་གནས།  །དང་པ་ོཉེ་ིམ་ཤིར་བ་ན།  །ལས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ས་ོས་ོ

དག་ལ་སྙེིང་པོ་ཉེིད།  །གོང་དུ་བུྃ་ལས་རབ་རྫོོགས་པའི།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དག་ངེས་པར་དག་ལ་སྙེིང་པོ་ཉེིད།  །གོང་དུ་བུྃ་ལས་རབ་རྫོོགས་པའི།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དག་ངེས་པར་

བཟླས།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲ་དང་རབ་ལྡན་པས།  །བདག་ཉེིད་ཁ་ན་ིམ་ེའབར་གསལ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣང་བཟླས།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲ་དང་རབ་ལྡན་པས།  །བདག་ཉེིད་ཁ་ན་ིམ་ེའབར་གསལ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྣང་

བར་བཅས་བྱས་ཏེ།  །ད་ེཉེིད་སྟོང་སྟོབས་བསྐྱོོད་པ་ཡོིས།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་སྲེེག་བྱེད་བར་བཅས་བྱས་ཏེ།  །ད་ེཉེིད་སྟོང་སྟོབས་བསྐྱོོད་པ་ཡོིས།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་སྲེེག་བྱེད་

དང་།  །བད་ེགཤིེགས་མངོན་པར་དགྱིེས་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་གཟུང་བྱས་ནས།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིདང་།  །བད་ེགཤིེགས་མངོན་པར་དགྱིེས་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་གཟུང་བྱས་ནས།  །ཁྲོ་ོབོའ་ི

ཆ་ལུགས་གང་ཡོིན་པས།  །ཕྱོགས་རྣམས་རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  །ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་ཆ་ལུགས་གང་ཡོིན་པས།  །ཕྱོགས་རྣམས་རྨིོངས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  །ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་

འཆང་གང་ཡོིན་པས།  །གཞེན་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །རེ་མིག་རྣམས་ཀྱིི་བར་འཆང་གང་ཡོིན་པས།  །གཞེན་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །རེ་མིག་རྣམས་ཀྱིི་བར་

གང་ཡོིན།  །མ་ེལྕེ་ེའབར་བ་ཡོོངས་སུ་བྲི།  །འཁོར་ལོའ་ིའོག་ཏུ་གནས་བྱ་བ།  །ཆོས་འབྱུང་གང་ཡོིན།  །མ་ེལྕེ་ེའབར་བ་ཡོོངས་སུ་བྲི།  །འཁོར་ལོའ་ིའོག་ཏུ་གནས་བྱ་བ།  །ཆོས་འབྱུང་

ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པར་བྲི།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ལྡན་པ་ལ།  །ཀུན་འབྱུང་ཡུམ་དུ་ངེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པར་བྲི།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ལྡན་པ་ལ།  །ཀུན་འབྱུང་ཡུམ་དུ་ངེས་པར་

གསལ།  །རྟེེན་འབྲེལ་ཡོང་དག་འབྱུང་བ་ཡོིས།  །ཀུན་རྫོོབ་ལ་ན་ིདོན་དམ་བརྟེེན།  །དོན་དམ་གསལ།  །རྟེེན་འབྲེལ་ཡོང་དག་འབྱུང་བ་ཡོིས།  །ཀུན་རྫོོབ་ལ་ན་ིདོན་དམ་བརྟེེན།  །དོན་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཉེིད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིང་།  །བརྟེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡོང་དག་གནས།  །དེ་བས་སྣང་བ་མི་གསལ་ཉེིད་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིང་།  །བརྟེེན་པ་ཉེིད་དུ་ཡོང་དག་གནས།  །དེ་བས་སྣང་བ་མི་གསལ་

བར།  །ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པར་ཡོང་།  །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་མ་ཡོིན་གྱིི།  །དྲག་པོའ་ིབར།  །ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པར་ཡོང་།  །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་མ་ཡོིན་གྱིི།  །དྲག་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོིན་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དབྱིབས་སུ་རང་གསལ་བ།  །དྲན་དང་བཅས་པས་བྲ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོིན་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དབྱིབས་སུ་རང་གསལ་བ།  །དྲན་དང་བཅས་པས་བྲ་ི

བར་བྱ།  །མཐུ་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ལ།  །སྟོོབས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ངེས་པར་སྐྱོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བར་བྱ།  །མཐུ་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ལ།  །སྟོོབས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ངེས་པར་སྐྱོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

ལྷ་གཉེིས་མངོན་བསྒྲུབས་པས།  །ལུས་ལ་གཟ་ིབརྗེིད་འཇུག་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ལས་ལྷ་གཉེིས་མངོན་བསྒྲུབས་པས།  །ལུས་ལ་གཟ་ིབརྗེིད་འཇུག་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ལས་

དཀྱིལི་འཁརོ་དང་ལྷའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁརོ་དང་ལྷའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་གྱིིས།  །འཇིག་རྟེེན་མགོན་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །དཀྱིིལ་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་གྱིིས།  །འཇིག་རྟེེན་མགོན་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགྱིེས་བྱ་བ།  །ཐོབས་དེ་གང་ལགས་གསུང་དུ་གསོལ།  །ནང་གི་བདག་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགྱིེས་བྱ་བ།  །ཐོབས་དེ་གང་ལགས་གསུང་དུ་གསོལ།  །ནང་གི་བདག་

ཉེིད་ཅན་དང་ཡོང་།  །ཕྱ་ིཡོ་ིཁྲུས་སོགས་རབ་བྱས་ལ།  །རབ་གསལ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཅད་ཉེིད་ཅན་དང་ཡོང་།  །ཕྱ་ིཡོ་ིཁྲུས་སོགས་རབ་བྱས་ལ།  །རབ་གསལ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཅད་

ནས།  །གང་ཡོང་རུང་བའ་ིལ་ོཉེིད་ལ།  །སྟོོན་ཟླ་ར་བ་ནས་བརྩིམས་ནས།  །ལྷ་མིན་བླ་དང་ནས།  །གང་ཡོང་རུང་བའ་ིལ་ོཉེིད་ལ།  །སྟོོན་ཟླ་ར་བ་ནས་བརྩིམས་ནས།  །ལྷ་མིན་བླ་དང་

མ་ེཏོག་ག།ི  །དྲག་པ་ོདང་པ་ོད་ེཉེིད་ལ།  །བདག་གིས་སྦྱིོར་བ་ངེས་པར་བརྩིམ།  །ད་ེནས་དང་མ་ེཏོག་ག།ི  །དྲག་པ་ོདང་པ་ོད་ེཉེིད་ལ།  །བདག་གིས་སྦྱིོར་བ་ངེས་པར་བརྩིམ།  །ད་ེནས་དང་

པ་ོབདག་ལུས་ལ།  །རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡོིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ།  །ལུས་ལ་གོས་དག་སྔོོན་པ་ོཉེིད།  །བླ་པ་ོབདག་ལུས་ལ།  །རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡོིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ།  །ལུས་ལ་གོས་དག་སྔོོན་པ་ོཉེིད།  །བླ་

གོས་སྨིད་གཡོོགས་ཡོང་དག་བཅིངས།  །སྤྱ་ིབ་ོལ་སོགས་གནས་ལྔ་རུ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་ཡོོངས་གོས་སྨིད་གཡོོགས་ཡོང་དག་བཅིངས།  །སྤྱ་ིབ་ོལ་སོགས་གནས་ལྔ་རུ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་ཡོོངས་

སུ་བཅིང་བར་བྱ།  །རང་ཉེིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤིར་སྒོོ་རུ།  །འདུག་པས་སྦྱིོར་བ་བརྩིམ་པར་སུ་བཅིང་བར་བྱ།  །རང་ཉེིད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤིར་སྒོོ་རུ།  །འདུག་པས་སྦྱིོར་བ་བརྩིམ་པར་

བྱ།  །དེ་ནས་དང་པོ་བླ་རེ་གང་།  །སྟོེང་དུ་ངེས་པར་ཕུབ་བྱས་ལ།  །ཟུར་བཞེི་དག་ཏུ་བ་བྱ།  །དེ་ནས་དང་པོ་བླ་རེ་གང་།  །སྟོེང་དུ་ངེས་པར་ཕུབ་བྱས་ལ།  །ཟུར་བཞེི་དག་ཏུ་བ་

དན་བཞེི།  །སྔོོན་པོས་ཡོོངས་སུ་དཔྱང་བར་བྱ།  །བླ་རེ་དག་གི་དཀྱིིལ་དག་ནས།  །སྐུད་དན་བཞེི།  །སྔོོན་པོས་ཡོོངས་སུ་དཔྱང་བར་བྱ།  །བླ་རེ་དག་གི་དཀྱིིལ་དག་ནས།  །སྐུད་

པ་ལ་བརྒྱུས་མ་ེཏོག་གི།  །ཕྲེང་བ་ཡོོངས་སུ་དཔྱང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་སྔོ་མའ་ིཚུལ་གནས་པ་ལ་བརྒྱུས་མ་ེཏོག་གི།  །ཕྲེང་བ་ཡོོངས་སུ་དཔྱང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་སྔོ་མའ་ིཚུལ་གནས་

ལ།  །གོང་དུ་བསྟོན་པའ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །བདག་ག་ིལས་འད་ིངེས་པར་བརྩིམ།  །གཏོར་ལ།  །གོང་དུ་བསྟོན་པའ་ིགནས་རྣམས་སུ།  །བདག་ག་ིལས་འད་ིངེས་པར་བརྩིམ།  །གཏོར་

མའི་ལས་རྣམས་ཀུན་རྫོོགས་དང་།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་དང་།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་མའི་ལས་རྣམས་ཀུན་རྫོོགས་དང་།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་དང་།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་

པ་སོར་བརྒྱད་ལ།  །སྔོགས་འདི་ཡོིས་ནི་ཡོང་དག་བསྔོགས།  །ཨཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡོ་སརྦ་པ་སོར་བརྒྱད་ལ།  །སྔོགས་འདི་ཡོིས་ནི་ཡོང་དག་བསྔོགས།  །ཨཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡོ་སརྦ་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

བིགྷྣཱ་ཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་བཛྲ་པཉྩ་ཛྙ་ན་ཤིོ་དྷ་ཡོ་སརྦ་ཙིཀྵུ་ཀཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  སྔོགས་བིགྷྣཱ་ཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་བཛྲ་པཉྩ་ཛྙ་ན་ཤིོ་དྷ་ཡོ་སརྦ་ཙིཀྵུ་ཀཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  སྔོགས་

དེ་དག་གིས་ཕུར་བུ་དང་།  །སྐུད་པ་ལྔ་ལ་ལན་གྲོངས་ནི།  །ཉེི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བྱས་དེ་དག་གིས་ཕུར་བུ་དང་།  །སྐུད་པ་ལྔ་ལ་ལན་གྲོངས་ནི།  །ཉེི་ཤུ་རྩི་གཅིག་བཟླས་བྱས་

ལ།  །ཙིན་དན་ལ་སོགས་དྲ་ིལྔ་ཡོིས།  །གོས་པར་ཡོང་དག་བཅང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་སྔོགས་ལ།  །ཙིན་དན་ལ་སོགས་དྲ་ིལྔ་ཡོིས།  །གོས་པར་ཡོང་དག་བཅང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་སྔོགས་

པ་བླ་ོལྡན་པས།  །བདག་ཉེིད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལ་ོབརྩིམ།  །རང་གི་ཕྱི་རོལ་མཚམས་སུ་པ་བླ་ོལྡན་པས།  །བདག་ཉེིད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལ་ོབརྩིམ།  །རང་གི་ཕྱི་རོལ་མཚམས་སུ་

ནི།  །མི་འགྱུར་ལས་ནི་བསིལ་ལྡན་བསྒོོམ།  །དེ་སྟོེང་སྡུད་པའི་དངོས་པོ་གང་།  །ཁ་དོག་ནི།  །མི་འགྱུར་ལས་ནི་བསིལ་ལྡན་བསྒོོམ།  །དེ་སྟོེང་སྡུད་པའི་དངོས་པོ་གང་།  །ཁ་དོག་

ནག་པ་ོཡོང་དག་བསམ།  །ད་ེལས་ཁྱོབ་བྱེད་རིགས་ལྔ་པ།  །ཡོང་དག་པར་ན་ིབསམ་པར་ནག་པ་ོཡོང་དག་བསམ།  །ད་ེལས་ཁྱོབ་བྱེད་རིགས་ལྔ་པ།  །ཡོང་དག་པར་ན་ིབསམ་པར་

བྱ།  །དེ་ནས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལས།  །བདུད་རྩིི་འཁྱོིལ་པར་བདག་བསམ་སྟོེ།  །རྡོོ་བྱ།  །དེ་ནས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལས།  །བདུད་རྩིི་འཁྱོིལ་པར་བདག་བསམ་སྟོེ།  །རྡོོ་

རྗེེ་སྡེིགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །སྔོགས་བཟླས་པས་ནི་བགེགས་བསྐྲད་ལ།  །རིགས་རྗེེ་སྡེིགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །སྔོགས་བཟླས་པས་ནི་བགེགས་བསྐྲད་ལ།  །རིགས་

གཙིོའ་ིརྩི་ེམ་ོད་ེཉེིད་ལ།  །ཀ་ྃལས་ལུས་སྐྱོོབ་བསམ་བྱ་སྟོེ།  །སྤྱ་ིབོར་གནས་པས་ཁྱོབ་པར་གཙིོའ་ིརྩི་ེམ་ོད་ེཉེིད་ལ།  །ཀ་ྃལས་ལུས་སྐྱོོབ་བསམ་བྱ་སྟོེ།  །སྤྱ་ིབོར་གནས་པས་ཁྱོབ་པར་

བསམ།  །ད་ེནས་གཏོར་མ་ད་ེཉེིད་ལ།  །བདུག་པ་ལ་སོགས་གང་ཡོིན་དང་།  །སྐྱོ་ེབ་བཞེེས་བསམ།  །ད་ེནས་གཏོར་མ་ད་ེཉེིད་ལ།  །བདུག་པ་ལ་སོགས་གང་ཡོིན་དང་།  །སྐྱོ་ེབ་བཞེེས་

བསྡུས་སེམས་ཅན་ལ།  །ལས་ཀྱི་ིབར་ཆད་མ་ིའགྱུར་ཕྱིར།  །བསམ་པར་རྫོོགས་པར་རིན་བསྡུས་སེམས་ཅན་ལ།  །ལས་ཀྱི་ིབར་ཆད་མ་ིའགྱུར་ཕྱིར།  །བསམ་པར་རྫོོགས་པར་རིན་

ཐོང་བྱ།  །དེ་ནས་བདག་ཉེིད་དད་པ་ཡོིས།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ནི།  །བསམ་པ་ཐོང་བྱ།  །དེ་ནས་བདག་ཉེིད་དད་པ་ཡོིས།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ནི།  །བསམ་པ་

སྔོགས་ཀྱིིས་དབུལ་བར་བྱ།  །གོང་མའི་སྟོང་སྟོབས་ལས་བྱ་བ།  །གཡོས་པ་ངེས་པར་སྔོགས་ཀྱིིས་དབུལ་བར་བྱ།  །གོང་མའི་སྟོང་སྟོབས་ལས་བྱ་བ།  །གཡོས་པ་ངེས་པར་

བསྐུམས་པ་ལས།  །གཡོོན་པ་ལེགས་པར་བརྐྱང་བྱས་ཏེ།  །གཡོས་པའི་ལག་པས་རྡོོ་རྗེེ་བསྐུམས་པ་ལས།  །གཡོོན་པ་ལེགས་པར་བརྐྱང་བྱས་ཏེ།  །གཡོས་པའི་ལག་པས་རྡོོ་རྗེེ་

ཉེིད།  །ཕྱར་ནས་གཡོོན་གྱིི་བེ་ཅོན་དང་།  །རྩིེ་སྤྲོད་སྤྱི་བོར་གནས་བྱས་ལ།  །གཡོོན་ཉེིད།  །ཕྱར་ནས་གཡོོན་གྱིི་བེ་ཅོན་དང་།  །རྩིེ་སྤྲོད་སྤྱི་བོར་གནས་བྱས་ལ།  །གཡོོན་

པའི་བེ་ཅོན་གཡོས་སྤོོས་ལ།  །གཡོས་པ་རྡོོ་རྗེེ་གཡོོན་པ་ཡོི།  །ལག་པས་བཟུང་ནས་པའི་བེ་ཅོན་གཡོས་སྤོོས་ལ།  །གཡོས་པ་རྡོོ་རྗེེ་གཡོོན་པ་ཡོི།  །ལག་པས་བཟུང་ནས་

སྙེིང་གར་མནན།  །བེ་ཅོན་ངེས་པར་བསྐོར་བ་ཡོིས།  །ཕྱོགས་བཞེི་མཚམས་སུ་ངེས་སྙེིང་གར་མནན།  །བེ་ཅོན་ངེས་པར་བསྐོར་བ་ཡོིས།  །ཕྱོགས་བཞེི་མཚམས་སུ་ངེས་

པར་གདག  །ཁ་ནས་ཧཱུྃྃ་གི་སྒྲ་འབར་ཞེིང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་གར་ཐོབས་ཀྱིིས།  །ལན་པར་གདག  །ཁ་ནས་ཧཱུྃྃ་གི་སྒྲ་འབར་ཞེིང་།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་གར་ཐོབས་ཀྱིིས།  །ལན་

གསུམ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་གདུག་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ཕྱོགས་བཞེི་དག་ཏུ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་གདུག་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ཕྱོགས་བཞེི་དག་ཏུ་

སོང་བ་ལས།  །ས་ཕྱོགས་ངེས་པར་གཙིང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཐོིག་སོགས་གདབ་སོང་བ་ལས།  །ས་ཕྱོགས་ངེས་པར་གཙིང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཐོིག་སོགས་གདབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཡོིས།  །སྟོ་གོན་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་།  །རིམ་པ་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་ལ།  །རྨིི་པ་ཡོིས།  །སྟོ་གོན་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་།  །རིམ་པ་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་ལ།  །རྨིི་

ལྟས་ངེས་པར་གདབ་པར་བྱ།  །བཟང་ངན་ལྟས་དག་དབབ་པ་དང་།  །བཟློག་དང་ལྟས་ངེས་པར་གདབ་པར་བྱ།  །བཟང་ངན་ལྟས་དག་དབབ་པ་དང་།  །བཟློག་དང་

མི་བཟློག་བྱ་བ་གང་།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་གསལ་བར་བརྟེག  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་མི་བཟློག་བྱ་བ་གང་།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་གསལ་བར་བརྟེག  །སངས་རྒྱས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བཞེེངས་བྱའི་ཕྱིར།  །བདག་གིས་དྲག་པོ་དང་པོ་ལ།  །ཕྱེ་མ་ལྔ་ལ་སྔོགས་དག་འཁོར་བཞེེངས་བྱའི་ཕྱིར།  །བདག་གིས་དྲག་པོ་དང་པོ་ལ།  །ཕྱེ་མ་ལྔ་ལ་སྔོགས་དག་

དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ད་ེནས་སྣོད་དག་ཐོོད་པ་ལ།  །བྱས་པའ་ིརྡོ་ོདང་།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ད་ེནས་སྣོད་དག་ཐོོད་པ་ལ།  །བྱས་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །ངེས་པར་ལས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་བརྩིམ།  །ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་བསྐོར་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ།  །ངེས་པར་ལས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་བརྩིམ།  །ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་བསྐོར་

བ་ཡོིན།  །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡོ་ིདངོས་པ་ོགང་།  །ཡོ་ིག་ེམངོན་པར་གསལ་བ་ཡོིས།  །རྒྱུན་མ་ིབ་ཡོིན།  །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཡོ་ིདངོས་པ་ོགང་།  །ཡོ་ིག་ེམངོན་པར་གསལ་བ་ཡོིས།  །རྒྱུན་མ་ི

འཆད་པར་བྲ་ིབར་བྱ།  །སྐབས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཤིེས་པ་ཡོིས།  །རབ་ཏུ་ཁྲོ་ོགཉེེར་བསྟོན་པར་འཆད་པར་བྲ་ིབར་བྱ།  །སྐབས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ཤིེས་པ་ཡོིས།  །རབ་ཏུ་ཁྲོ་ོགཉེེར་བསྟོན་པར་

བྱ།  །དང་པ་ོནག་པ་ོབྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  །གཉེིས་པ་དཀར་པོར་ངེས་པར་དགྱིེ།  །གསུམ་པ་ཉེིད་ན་ིབྱ།  །དང་པ་ོནག་པ་ོབྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  །གཉེིས་པ་དཀར་པོར་ངེས་པར་དགྱིེ།  །གསུམ་པ་ཉེིད་ན་ི

སེར་པ་ོསྟོེ།  །བཞེ་ིཔ་དམར་པ་ོཡོང་དག་ལྡན།  །ལྔ་པ་ལྗང་གུ་བྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  །དྲུག་པ་ཁ་དོག་སེར་པ་ོསྟོེ།  །བཞེ་ིཔ་དམར་པ་ོཡོང་དག་ལྡན།  །ལྔ་པ་ལྗང་གུ་བྲ་ིབྱ་ཞེིང་།  །དྲུག་པ་ཁ་དོག་

སྣ་ཚོགས་རྒྱས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་རྫོོགས་པ་དང་།  །རྫོས་སུ་ཡོོངས་སུ་ལྡན་བྱས་སྣ་ཚོགས་རྒྱས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་རྫོོགས་པ་དང་།  །རྫོས་སུ་ཡོོངས་སུ་ལྡན་བྱས་

ཏེ།  །གྲུ་བཞེི་དག་ཏུ་བྱང་ཤིར་གྱིི།  །མཚམས་ནས་ས་གང་བུ་མོ་ཡོིས།  །བླངས་པ་ལས་ཏེ།  །གྲུ་བཞེི་དག་ཏུ་བྱང་ཤིར་གྱིི།  །མཚམས་ནས་ས་གང་བུ་མོ་ཡོིས།  །བླངས་པ་ལས་

བྱས་མཆོད་རྟེེན་ནི།  །སྔོོན་པ་ོབཞེ་ིདག་གཞེག་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིབསྐོར་བའ་ིརྩི་ེམ་ོལ།  །གོང་བྱས་མཆོད་རྟེེན་ནི།  །སྔོོན་པ་ོབཞེ་ིདག་གཞེག་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིབསྐོར་བའ་ིརྩི་ེམ་ོལ།  །གོང་

ག་ིསྲེད་བུ་བཏགས་བྱས་ཏ།ེ  །མ་ེཏོག་སྔོོན་པོའ་ིཕྲེང་བ་ཡོིས།  །འཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་ག་ིསྲེད་བུ་བཏགས་བྱས་ཏ།ེ  །མ་ེཏོག་སྔོོན་པོའ་ིཕྲེང་བ་ཡོིས།  །འཁོར་བར་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་

པར་བྱ།  །བུམ་པ་སྔོོན་པ་ོབཅུ་བདུན་ཉེིད།  །མཐོའ་མའ་ིཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་གཞེག  །སྨིན་པར་བྱ།  །བུམ་པ་སྔོོན་པ་ོབཅུ་བདུན་ཉེིད།  །མཐོའ་མའ་ིཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་གཞེག  །སྨིན་

དང་སྤོོས་དང་སྙེིང་པོ་དང་།  །ལན་ཚྭ་རྩིི་ཐོོག་ལ་སོགས་པས།  །ལེགས་པར་བཀང་བས་དང་སྤོོས་དང་སྙེིང་པོ་དང་།  །ལན་ཚྭ་རྩིི་ཐོོག་ལ་སོགས་པས།  །ལེགས་པར་བཀང་བས་

གནས་པ་ཡོིན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་བརྒྱན་ནས།  །ལུས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་གནས་པ་ཡོིན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་བརྒྱན་ནས།  །ལུས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་

པར་བཞེག  །དེ་ནས་སྔོགས་པ་བློ་ལྡན་པ།  །གྲོངས་དང་ངེས་པར་རབ་སྦྱིར་ལ།  །ཞེལ་པར་བཞེག  །དེ་ནས་སྔོགས་པ་བློ་ལྡན་པ།  །གྲོངས་དང་ངེས་པར་རབ་སྦྱིར་ལ།  །ཞེལ་

ཟས་ཟུར་མེད་ལེགས་པ་དང་།  །དྲི་དང་སྣང་བ་གང་ཡོིན་དང་།  །བྱུག་པའི་དྲི་དང་ཚངས་ཟས་ཟུར་མེད་ལེགས་པ་དང་།  །དྲི་དང་སྣང་བ་གང་ཡོིན་དང་།  །བྱུག་པའི་དྲི་དང་ཚངས་

སྐུད་དང་།  །ཕྲེང་བ་རལ་གྲོ་ིབ་ེཅོན་རྣམས།  །ཡོང་དག་པ་རུ་དགོད་པར་བྱ།  །གདུགས་དང་སྐུད་དང་།  །ཕྲེང་བ་རལ་གྲོ་ིབ་ེཅོན་རྣམས།  །ཡོང་དག་པ་རུ་དགོད་པར་བྱ།  །གདུགས་དང་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་།  །ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་ཡོང་དག་གནས།  །ད་ེནས་བདག་པ་ོགང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་།  །ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་ཡོང་དག་གནས།  །ད་ེནས་བདག་པ་ོགང་

ཞེིག་གིས།  །ན་བཟའ་དར་ཡུག་སྔོོན་པོ་ལ།  །གུར་གུམ་ཐོིག་ལེས་ལེགས་བྲིས་ལ།  །དེ་ཞེིག་གིས།  །ན་བཟའ་དར་ཡུག་སྔོོན་པོ་ལ།  །གུར་གུམ་ཐོིག་ལེས་ལེགས་བྲིས་ལ།  །དེ་

ཉེིད་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །ཡོོལ་བ་སྔོོན་པོས་ཕྱོགས་བསྐོར་ལ།  །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣང་ཉེིད་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །ཡོོལ་བ་སྔོོན་པོས་ཕྱོགས་བསྐོར་ལ།  །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྣང་

མི་བྱ།  །གལ་ཏེ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན།  །རང་གི་ལུས་ལས་མ་གཏོགས་པའི།  །གཞེན་མི་བྱ།  །གལ་ཏེ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན།  །རང་གི་ལུས་ལས་མ་གཏོགས་པའི།  །གཞེན་

རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ད་ེབས་ལེགས་པར་བསྒྲིམས་པ་ཡོིས།  །ཕྱ་ིརོལ་གཞེན་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ད་ེབས་ལེགས་པར་བསྒྲིམས་པ་ཡོིས།  །ཕྱ་ིརོལ་གཞེན་

ལ་བསྟོན་མི་བྱ།  །གང་ཟག་གཅིག་པུར་གནས་པ་ཡོིས།  །ལས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་འདི་བརྩིམ་ལ་བསྟོན་མི་བྱ།  །གང་ཟག་གཅིག་པུར་གནས་པ་ཡོིས།  །ལས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་འདི་བརྩིམ་

བྱ།  །ཕྱག་དག་སྔོོན་དུ་སོང་བ་ཡོིས།  །མཆོད་པའི་ལས་ལ་མངོན་པར་གཞེག  །བདག་བྱ།  །ཕྱག་དག་སྔོོན་དུ་སོང་བ་ཡོིས།  །མཆོད་པའི་ལས་ལ་མངོན་པར་གཞེག  །བདག་

ཉེིད་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་གནས།  །བསམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིས།  །ཀུན་གྱིི་འབྲས་བུ་ཉེིད་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱར་གནས།  །བསམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིས།  །ཀུན་གྱིི་འབྲས་བུ་

གང་ཡོིན་པ།  །བདག་གིས་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བརྟེག  །  སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ལྡན་གང་ཡོིན་པ།  །བདག་གིས་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བརྟེག  །  སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ལྡན་

པའ།ི  །མཆོད་པ་འད་ིདག་ངེས་པ་ལས།  །བགེགས་བསལ་ཡོ་ེཤིེས་རབ་དབབ་པའ།ི  །རྣལ་པའ།ི  །མཆོད་པ་འད་ིདག་ངེས་པ་ལས།  །བགེགས་བསལ་ཡོ་ེཤིེས་རབ་དབབ་པའ།ི  །རྣལ་

འབྱོར་རྫོོགས་པར་ཡོང་དག་གནས།  །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །སྔོགས་བཟླས་འབྱོར་རྫོོགས་པར་ཡོང་དག་གནས།  །རང་རང་རིགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །སྔོགས་བཟླས་

པ་ཡོིས་དབུལ་བར་བྱ།  །ཨཾ་ན་མོ་ནཱིི་ལཱྃ་བརདྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མཎྜོ་ལ་དེ་བ་ཏཱ་ནཱིྃ།  པུཤྤ་པཱུ་པ་ཡོིས་དབུལ་བར་བྱ།  །ཨཾ་ན་མོ་ནཱིི་ལཱྃ་བརདྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མཎྜོ་ལ་དེ་བ་ཏཱ་ནཱིྃ།  པུཤྤ་པཱུ་

ཛི་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲཱ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡོ་ེཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾན་མ་ོནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིམཎྜོ་ལ་ད་ེབ་ཏཱ་ཛི་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲཱ་སྥོ་ར་ཎི་ས་མ་ཡོ་ེཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾན་མ་ོནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིམཎྜོ་ལ་ད་ེབ་ཏཱ་

ནཱིྃ།  དྷཱུ་པ་ན་ིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མ་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾན་མ་ོནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིམཎྜོ་ལ་ད་ེབ་ཏཱ་ནཱིྃ།  ཨཱ་ནཱིྃ།  དྷཱུ་པ་ན་ིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མ་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾན་མ་ོནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིམཎྜོ་ལ་ད་ེབ་ཏཱ་ནཱིྃ།  ཨཱ་

ལོ་ཀེ་ནི་ར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་ན་མོ་ནཱིི་ལཱྃ་བར་བྷོ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མཎྜོལ་དེ་བ་ཏཱ་ནཱིྃ།  གནྡྷ་ནི་ལོ་ཀེ་ནི་ར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་ན་མོ་ནཱིི་ལཱྃ་བར་བྷོ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མཎྜོལ་དེ་བ་ཏཱ་ནཱིྃ།  གནྡྷ་ནི་

ར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་ན་མོ་ནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མཎྜོ་ལ་དེ་བ་ཏཱ་ནཱིྃ།  ནཻ་ཝི་དྱ་ནིར་ར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་ན་མོ་ནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མཎྜོ་ལ་དེ་བ་ཏཱ་ནཱིྃ།  ནཻ་ཝི་དྱ་ནིར་

ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མ་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾན་མ་ོནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིམཎྜོལ་ད་ེབ་ཏཱ་ནཱིྃ།  ཤིབྔ་ན་ིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མ་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾན་མ་ོནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིམཎྜོལ་ད་ེབ་ཏཱ་ནཱིྃ།  ཤིབྔ་ན་ིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་

མི་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾན་མ་ོནཱིི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མཎྜོ  ལ་དེ་བ་ཏཱ་ནཱིྃ།  ཙི་ནི་ཡཱ་ནི་ར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མི་མི་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾན་མ་ོནཱིི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མཎྜོ  ལ་དེ་བ་ཏཱ་ནཱིྃ།  ཙི་ནི་ཡཱ་ནི་ར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མི་

ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾན་མ་ོནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མཎྜོ་ལ་དེ་བ་ཏཱ་ནཱིྃ།  ཏ་རི་ནིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾན་མ་ོནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མཎྜོ་ལ་དེ་བ་ཏཱ་ནཱིྃ།  ཏ་རི་ནིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾ

ན་མ་ོནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིམཎྜོ་ལ་ད་ེབ་ཏཱ་ནཱིྃ།  བཱ་ས་ན་ནིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མ་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾན་མ་ོན་མ་ོནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིམཎྜོ་ལ་ད་ེབ་ཏཱ་ནཱིྃ།  བཱ་ས་ན་ནིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མ་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾན་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མཎྜོ་ལ་དེ་བ་ཏཱ་ནཱིྃ།  གནྡྷར་རི་ནི་ར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་ན་མོ་ནཱིི་ནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་མཎྜོ་ལ་དེ་བ་ཏཱ་ནཱིྃ།  གནྡྷར་རི་ནི་ར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་ན་མོ་ནཱིི་

ལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིམཎྜོ་ལ་ད་ེབ་ཏཱ་ནཱིྃ།  སྥོརྴ་ནིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མ་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾན་མ་ོནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་ལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིམཎྜོ་ལ་ད་ེབ་ཏཱ་ནཱིྃ།  སྥོརྴ་ནིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མ་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾན་མ་ོནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་

དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིམཎྜོ་ལ་ད་ེབ་ཏཱ་ནཱིྃ།  རཏྣ་སརྦ་བསྟུ་ན་ིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མ་ིཧཱུྃྃ།  ད་ེཡོིས་སྔོགས་ཀྱི་ིདྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིམཎྜོ་ལ་ད་ེབ་ཏཱ་ནཱིྃ།  རཏྣ་སརྦ་བསྟུ་ན་ིར་ཡཱ་ཏ་ཡཱ་མ་ིཧཱུྃྃ།  ད་ེཡོིས་སྔོགས་ཀྱི་ི

མཆོད་པ་ལས།  །སྡེིག་པ་བཤིགས་པའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པར་རབ་བཅས་མཆོད་པ་ལས།  །སྡེིག་པ་བཤིགས་པའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་སུ།  །ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པར་རབ་བཅས་

པ།  །སྡེིག་པ་བཤིགས་པའ་ིསྨྲ་ེསྔོགས་ཀྱིིས།  །ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་བཏུད་པ་ཡོིས།  །ཡོང་པ།  །སྡེིག་པ་བཤིགས་པའ་ིསྨྲ་ེསྔོགས་ཀྱིིས།  །ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་བཏུད་པ་ཡོིས།  །ཡོང་

དག་པར་ན་ིབཤིགས་པར་བྱ།  །བསོད་ནམས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་དང་།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོདང་དག་པར་ན་ིབཤིགས་པར་བྱ།  །བསོད་ནམས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་དང་།  །ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོདང་

སྐྱོབས་འགྲོ་ོདང་།  །སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་གནས་བཞེི་དང་།  །གོང་དུ་བསྟོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱོབས་འགྲོ་ོདང་།  །སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་གནས་བཞེི་དང་།  །གོང་དུ་བསྟོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

ཉེིད།  །སྐབས་འད་ིདག་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །དང་པ་ོརྒྱུ་ལས་སྐྱོེས་པ་ལས།  །ཕྱ་ིནས་དངོས་ཉེིད།  །སྐབས་འད་ིདག་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །དང་པ་ོརྒྱུ་ལས་སྐྱོེས་པ་ལས།  །ཕྱ་ིནས་དངོས་

པོར་མ་ིགནས་ཤིིང་།  །རང་བཞེིན་འོད་ན་ིགསལ་བར་སྒོོམ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་པོར་མ་ིགནས་ཤིིང་།  །རང་བཞེིན་འོད་ན་ིགསལ་བར་སྒོོམ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེའེ་ིརྒྱུད་ལས་མཆདོ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེའེ་ིརྒྱུད་ལས་མཆདོ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡོིས།  །གསང་བའི་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །བསམ་དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡོིས།  །གསང་བའི་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །བསམ་

པ་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཡོི།  །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུང་དུ་གསོལ།  །བདེ་གཤིེགས་གསང་པ་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཡོི།  །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུང་དུ་གསོལ།  །བདེ་གཤིེགས་གསང་

བས་བཀའ་སྩལ་པ།  །གང་ཞེིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ།  །ཐོབས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བས་བཀའ་སྩལ་པ།  །གང་ཞེིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ།  །ཐོབས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །དང་པོ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་གིས།  །བདག་གིས་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལས།  །དེ་འགྱུར།  །དང་པོ་ཤིེས་རབ་ཅན་དག་གིས།  །བདག་གིས་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལས།  །དེ་

ཉེིད་ངང་ལ་མཆོག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །འོད་ཟེར་བསིལ་ལྡན་ཡོང་དག་བསམ།  །དེ་ལ་གང་དུ་ཉེིད་ངང་ལ་མཆོག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །འོད་ཟེར་བསིལ་ལྡན་ཡོང་དག་བསམ།  །དེ་ལ་གང་དུ་

གྱུར་པ་ནི།  །དབུགས་རྒྱུ་འགུགས་པར་ངེས་པར་བསམ།  །དེ་ལས་གསལ་ལྡན་རིགས་གྱུར་པ་ནི།  །དབུགས་རྒྱུ་འགུགས་པར་ངེས་པར་བསམ།  །དེ་ལས་གསལ་ལྡན་རིགས་

ལྔ་བ།  །སྟོོང་པའི་དཔེ་ལས་མངོན་སོང་བའི།  །གཟུགས་བཟངས་མ་སོགས་རིགས་མ་ལྔ་བ།  །སྟོོང་པའི་དཔེ་ལས་མངོན་སོང་བའི།  །གཟུགས་བཟངས་མ་སོགས་རིགས་མ་

ཡོིས།  །མི་འཆི་ལྔ་ལྡན་དུས་འགྱུར་ལས།  །འཛིིན་པ་ཅན་ལ་སྦྱིིན་པར་བསྒོོམ།  །དེ་ནས་ཡོིས།  །མི་འཆི་ལྔ་ལྡན་དུས་འགྱུར་ལས།  །འཛིིན་པ་ཅན་ལ་སྦྱིིན་པར་བསྒོོམ།  །དེ་ནས་

སྔོགས་འདིས་རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །བདག་ཉེིད་རིགས་སུ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །བདག་པོས་ཕྱག་སྔོགས་འདིས་རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །བདག་ཉེིད་རིགས་སུ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །བདག་པོས་ཕྱག་

རྒྱ་ངེས་པར་གསལ།  །ཨ་ཾཨ་བྷོ་ིཥིཉྩ་ཏུ་མཱ་ྃབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཨ་ཧ་ོཨཱ་ཧ་ར་ྃཏ་ཐཱ་སྠི་ིཏ་ོཡོ་ྃཨ་ཧ་ོརྒྱ་ངེས་པར་གསལ།  །ཨ་ཾཨ་བྷོ་ིཥིཉྩ་ཏུ་མཱ་ྃབཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཨ་ཧ་ོཨཱ་ཧ་ར་ྃཏ་ཐཱ་སྠི་ིཏ་ོཡོ་ྃཨ་ཧ་ོ
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

མ་མ་པྲ་ིཡོང་སྟུ་ཏ་ིཧཱུྃྃ།  བདག་ཉེིད་དངོས་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས།  །མཚན་མར་མ་ིགནས་མ་སྐྱོེས་མ་མ་པྲ་ིཡོང་སྟུ་ཏ་ིཧཱུྃྃ།  བདག་ཉེིད་དངོས་པ་ོལ་བརྟེེན་ནས།  །མཚན་མར་མ་ིགནས་མ་སྐྱོེས་

པའི།  །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་བསམ་བྱ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །དང་པའི།  །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་བསམ་བྱ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །དང་

པོར་དངོས་དག་བསམ་བྱས་ནས།  །བདག་ཉེིད་གང་གི་གཟུགས་གནས་ལ།  །སྟོེང་པོར་དངོས་དག་བསམ་བྱས་ནས།  །བདག་ཉེིད་གང་གི་གཟུགས་གནས་ལ།  །སྟོེང་

དུ་མིག་འདྲའི་དངོས་པོ་བསྒོོམ།  །དེ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ལས།  །འཇིགས་བྱེད་རིགས་དུ་མིག་འདྲའི་དངོས་པོ་བསྒོོམ།  །དེ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ལས།  །འཇིགས་བྱེད་རིགས་

དགུ་ངེས་པར་བསམ།  །མིག་འདྲའ་ིསྦུ་གུ་རབ་སྦྱིར་བས།  །སྙེིང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་གསལ་བར་དགུ་ངེས་པར་བསམ།  །མིག་འདྲའ་ིསྦུ་གུ་རབ་སྦྱིར་བས།  །སྙེིང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་གསལ་བར་

སྣང་།  །སྙེིང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་ཆུ་བསྒྲུབས་པས།  །ཡོན་ལག་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཉེིད།  །སྤུན་ལ་སྣང་།  །སྙེིང་པོའ་ིསྟོེང་དུ་ཆུ་བསྒྲུབས་པས།  །ཡོན་ལག་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་ཉེིད།  །སྤུན་ལ་

ཕྱོགས་པར་ཁ་བལྟས་ནས།  །བདག་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིས།  །ཧཱུྃ་ྃགཉེིས་ལས་བསྒྲུབས་ཕྱོགས་པར་ཁ་བལྟས་ནས།  །བདག་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིས།  །ཧཱུྃ་ྃགཉེིས་ལས་བསྒྲུབས་

སྟོེང་མ་ཡོི།  །ངེས་པར་གསལ་བྱེད་སྦྱིར་བ་ལས།  །དངོས་པོའ་ིསྙེིང་པོར་རབ་སོང་སྟོེ།  །ད་ེསྟོེང་མ་ཡོི།  །ངེས་པར་གསལ་བྱེད་སྦྱིར་བ་ལས།  །དངོས་པོའ་ིསྙེིང་པོར་རབ་སོང་སྟོེ།  །ད་ེ

ལས་མ་ིའཆ་ིའོད་ལྡན་པས།  །འཇོམས་བྱེད་སྟོེང་ན་རབ་གནས་པའ།ི  །མིག་འདྲའ་ིཡོན་ལག་ལས་མ་ིའཆ་ིའོད་ལྡན་པས།  །འཇོམས་བྱེད་སྟོེང་ན་རབ་གནས་པའ།ི  །མིག་འདྲའ་ིཡོན་ལག་

བརྒྱད་དང་ལྡན།  །འཇོམས་བྱེད་མིག་འདྲ་གར་མར་སྦྱིོར།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་གསུམ་བརྒྱད་དང་ལྡན།  །འཇོམས་བྱེད་མིག་འདྲ་གར་མར་སྦྱིོར།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་གསུམ་

དུ་ངེས།  །དངོས་པ་ོགསུམ་ལས་རབ་བརྒྱུད་ད།ེ  །སྙེིང་པོའ་ིསྟོེང་ན་རབ་གནས་པའ།ི  །མིག་དུ་ངེས།  །དངོས་པ་ོགསུམ་ལས་རབ་བརྒྱུད་ད།ེ  །སྙེིང་པོའ་ིསྟོེང་ན་རབ་གནས་པའ།ི  །མིག་

འདྲའ་ིསྟོེང་དུ་ངེས་པར་སོང་།  །རང་ག་ིགར་མའ་ིཁྱོོན་ཙིམ་ལ།  །སྐད་ཅིག་བྱ་ེཕྲག་བཅུ་དྲུག་འདྲའ་ིསྟོེང་དུ་ངེས་པར་སོང་།  །རང་ག་ིགར་མའ་ིཁྱོོན་ཙིམ་ལ།  །སྐད་ཅིག་བྱ་ེཕྲག་བཅུ་དྲུག་

པའ།ི  །ཐོབས་སུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟོ།ེ  །དང་པ་ོདངོས་པོར་བརྟེག་མ་ིབྱ།  །རྫོོགས་པ་ཉེིད་པའ།ི  །ཐོབས་སུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟོ།ེ  །དང་པ་ོདངོས་པོར་བརྟེག་མ་ིབྱ།  །རྫོོགས་པ་ཉེིད་

ལ་མ་ེའབར་བས།  །རིམ་པ་ད་ེཉེིད་མ་ིགནས་ཤིིང་།  །དངོས་པོའ་ིསྣང་བ་གང་ཡོིན་པ།  །མར་ལ་མ་ེའབར་བས།  །རིམ་པ་ད་ེཉེིད་མ་ིགནས་ཤིིང་།  །དངོས་པོའ་ིསྣང་བ་གང་ཡོིན་པ།  །མར་

མེའི་རྩིེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡོི།  །ཕྱི་ནས་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བའི།  །དང་པོ་རབ་ཏུ་བརྟེག་མེའི་རྩིེ་མོ་ལྟ་བུ་ཡོི།  །ཕྱི་ནས་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བའི།  །དང་པོ་རབ་ཏུ་བརྟེག་

པར་བྱ།  །རིམ་པ་གསུམ་པ་རབ་རྫོོགས་ཡོིན།  །སྟོེང་དུ་བྃ་གཉེིས་རབ་འབར་དང་།  །ཧཱུྃྃ་པར་བྱ།  །རིམ་པ་གསུམ་པ་རབ་རྫོོགས་ཡོིན།  །སྟོེང་དུ་བྃ་གཉེིས་རབ་འབར་དང་།  །ཧཱུྃྃ་

ལས་སྐྱོེས་པ་ཐུབ་པའི་སྐུ།  །ཡོང་དག་པ་རུ་བརྟེག་བྱ་ཡོིན།  །འོག་ཀྱིང་གོང་མའི་ས་བོན་ལས་སྐྱོེས་པ་ཐུབ་པའི་སྐུ།  །ཡོང་དག་པ་རུ་བརྟེག་བྱ་ཡོིན།  །འོག་ཀྱིང་གོང་མའི་ས་བོན་

ལས།  །བསྐྱོེད་པར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡོིན།  །སེམས་དཔའ་གཉེིས་སུ་ངེས་པ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོལས།  །བསྐྱོེད་པར་བྱ་བ་ཁ་ོན་ཡོིན།  །སེམས་དཔའ་གཉེིས་སུ་ངེས་པ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོ

སྤྲོོས་པས་ཆར་ལྟ་བུའི།  །ལ་ོཏོག་ཤིིན་ཏུ་སྨིིན་བྱེད་པའི།  །སྐྱོོན་རྣམས་སྤོངས་ནས་དེ་ཉེིད་སྤྲོོས་པས་ཆར་ལྟ་བུའི།  །ལ་ོཏོག་ཤིིན་ཏུ་སྨིིན་བྱེད་པའི།  །སྐྱོོན་རྣམས་སྤོངས་ནས་དེ་ཉེིད་

དུ།  །སློར་ཡོང་ངོ་བོས་ཡོང་དག་གནས།  །དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་འཁྲུལ་བར།  །སྐྱོོན་དུ།  །སློར་ཡོང་ངོ་བོས་ཡོང་དག་གནས།  །དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་འཁྲུལ་བར།  །སྐྱོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིིས་མ་གོས་དྲ་ིམེད་དོ།  །མཁའ་ལ་ཀུན་ཞེེས་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལམ་དུ་རབ་ཞུགས་གྱིིས་མ་གོས་དྲ་ིམེད་དོ།  །མཁའ་ལ་ཀུན་ཞེེས་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལམ་དུ་རབ་ཞུགས་

ནས།  །ནོར་བུ་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཡོི།  །ལས་ལ་སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །མཉེམ་པར་སྦྱིར་བས་ནས།  །ནོར་བུ་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཡོི།  །ལས་ལ་སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ།  །མཉེམ་པར་སྦྱིར་བས་

བདེ་བའི་མཆོག  །  མི་འཛིག་གནས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཁས་པ་སངས་རྒྱས་བདེ་བདེ་བའི་མཆོག  །  མི་འཛིག་གནས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཁས་པ་སངས་རྒྱས་བདེ་

བས་བདེ།  །ལུས་ལ་ཆགས་པར་མ་ིལྟ་ཞེིང་།  །སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱོེད།  །ད་ེབས་བདེ།  །ལུས་ལ་ཆགས་པར་མ་ིལྟ་ཞེིང་།  །སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱོེད།  །ད་ེ

འདྲའི་སྤྱོད་པས་ཡོོངས་བསྡུས་ནས།  །གང་ཞེིག་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས།  །མཆོག་འགྱུར་འདྲའི་སྤྱོད་པས་ཡོོངས་བསྡུས་ནས།  །གང་ཞེིག་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས།  །མཆོག་འགྱུར་

མི་གནས་མྱ་ངན་འདས།  །ས་ལ་མངོན་པར་མི་གནས་ཤིིང་།  །ཀུན་ཏུའང་མངོན་པར་མི་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས།  །ས་ལ་མངོན་པར་མི་གནས་ཤིིང་།  །ཀུན་ཏུའང་མངོན་པར་མི་

གནས་པས།  །ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་གོ་འཕང་ཉེིད།  །བརྒྱུད་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ།  །འདི་ལ་གནས་པས།  །ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་གོ་འཕང་ཉེིད།  །བརྒྱུད་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ།  །འདི་ལ་

རྫོས་ལ་སོགས་པ་ཡོི།  །འདི་ཡོི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡོིན་པས།  །ངེས་པར་འགྲུབ་པ་སྨིོས་ཅི་རྫོས་ལ་སོགས་པ་ཡོི།  །འདི་ཡོི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡོིན་པས།  །ངེས་པར་འགྲུབ་པ་སྨིོས་ཅི་

དགོས།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱི་ིལས་འད་ིལས།  །ཆགས་པ་ཆེན་པོར་ཡོང་དག་བསྒྲུབ།  །ལུས་དགོས།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱི་ིལས་འད་ིལས།  །ཆགས་པ་ཆེན་པོར་ཡོང་དག་བསྒྲུབ།  །ལུས་

ལ་མེ་འབར་ཆེན་པོ་ཡོི།  །སྙེིང་པོ་འདི་ཉེིད་བཟླས་པ་ལས།  །རང་ཉེིད་པདྨ་གསང་བ་ལ་མེ་འབར་ཆེན་པོ་ཡོི།  །སྙེིང་པོ་འདི་ཉེིད་བཟླས་པ་ལས།  །རང་ཉེིད་པདྨ་གསང་བ་

ཡོི།  །དྲག་པོའ་ིརྟེགས་སུ་ངེས་པ་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །སྔོགས་བཟླས་ཡོི།  །དྲག་པོའ་ིརྟེགས་སུ་ངེས་པ་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །སྔོགས་བཟླས་

ཆོ་ག་གསུམ་ལས་ནི།  །ཁྱོད་པར་ངེས་པར་དམིགས་བྱས་ལ།  །བདག་ཉེིད་ཐོ་མལ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་ནི།  །ཁྱོད་པར་ངེས་པར་དམིགས་བྱས་ལ།  །བདག་ཉེིད་ཐོ་མལ་

གཟུགས་ཀྱིིས་གནས།  །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་པ་ཡོིས།  །ཟོ་ཆུན་བརྒྱུད་པ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིིས་གནས།  །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་པ་ཡོིས།  །ཟོ་ཆུན་བརྒྱུད་པ་བཞེིན་དུ་

བསམ།  །དྲག་པོའ་ིབཟླས་པ་དེ་ཉེིད་དང་།  །རང་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེའི་བཟླས་པ་ཡོིས།  །རིགས་བསམ།  །དྲག་པོའ་ིབཟླས་པ་དེ་ཉེིད་དང་།  །རང་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེའི་བཟླས་པ་ཡོིས།  །རིགས་

གསུམ་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡོིན།  །ཨཾ་བྷོོ་བྷོོ་བཱན་ནཱི་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡོེ།  ཨི་དཾ་ནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡོིན།  །ཨཾ་བྷོོ་བྷོོ་བཱན་ནཱི་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡོེ།  ཨི་དཾ་ནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་

དྷ་ར་རཱི་ིརྃ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོྃ།  ཡོཿས་མཱ་ཏ་ིཀྲ་མ་ཐོ་མཱ་ཀུ་ལ་ཨུད་སཱ་ད་ནཱི་ྃབྷོ་བ་ིཥ་ཾཏ་ེཏདྱ་དྷ་ར་རཱི་ིརྃ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོྃ།  ཡོཿས་མཱ་ཏ་ིཀྲ་མ་ཐོ་མཱ་ཀུ་ལ་ཨུད་སཱ་ད་ནཱི་ྃབྷོ་བ་ིཥ་ཾཏ་ེཏདྱ་

ཐཱ།  བུདྡྷ་བུདྡྷ།  བ་ིབུདྡྷ་བ་ིབུདྡྷ།  མ་ཏ་ིཀྲ་མ་ཐཱ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱི་ཐཱ།  བུདྡྷ་བུདྡྷ།  བ་ིབུདྡྷ་བ་ིབུདྡྷ།  མ་ཏ་ིཀྲ་མ་ཐཱ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱི་

གཱ་ནཱིྃ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བྷོིནྡ་བྷོིནྡ།  ནཱི་ག་མརྨཱ་ཎི་ིབ་ིཤཱིིརྻནྟུ་ནཱི་ག་ཤི་རཱི་ིརྃ།  བ་ིགཱ་ནཱིྃ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བྷོིནྡ་བྷོིནྡ།  ནཱི་ག་མརྨཱ་ཎི་ིབ་ིཤཱིིརྻནྟུ་ནཱི་ག་ཤི་རཱི་ིརྃ།  བ་ི

སྥོ་ོཊ་ཡོ་ནཱི་ག་ནཱི་ཡོ་ནཱི་ནི།  ཏདྱ་ཐཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱི་ག་བ་ིདཱ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱི་ག་ཀྲ་ོཏ་སཱ་ད་ནཱི་སྥོ་ོཊ་ཡོ་ནཱི་ག་ནཱི་ཡོ་ནཱི་ནི།  ཏདྱ་ཐཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱི་ག་བ་ིདཱ་ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱི་ག་ཀྲ་ོཏ་སཱ་ད་ནཱི་

ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱིི་ལཱྃ་བས་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པ་རཱི་ཀྲ་མཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ནཱིི་ལཱྃ་བས་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་པ་རཱི་ཀྲ་མཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

ཏཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ར་ོཥ་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཏྲཱ་ས་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཀུ་ྃབྷཱཎྜོ་ཏཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ར་ོཥ་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཏྲཱ་ས་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཀུ་ྃབྷཱཎྜོ་

ཨུད་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  པྲེ་ཏ་བི་ཤཱི་ཙིི་བི་ནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཨ་པསྨཱ་བི་ནཱི་ཤྐ་རཱི་ཨུད་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  པྲེ་ཏ་བི་ཤཱི་ཙིི་བི་ནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཨ་པསྨཱ་བི་ནཱི་ཤྐ་རཱི་

ཡོ་ཕཊ།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ་ཕཊ།  ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  དྷ་ར་དྷ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་

ཡོ།  སརྦ་བ་ིགྷཱ་ྃབ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃས་ཾགྷ་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ིད་ཾནཱི་ིཡོ།  སརྦ་བ་ིགྷཱ་ྃབ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃས་ཾགྷ་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ིད་ཾནཱི་ི

ལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱི་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾདཾཥྚྲ་ཀ་རཱི་ལ་ོཀ་ིབྷཱ་ིཥ་ཎི་ནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་ལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིརཱི་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾདཾཥྚྲ་ཀ་རཱི་ལ་ོཀ་ིབྷཱ་ིཥ་ཎི་ནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་

བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཡོ་ེནཱི་ག་ཨ་ལ་ྃཀཱ་ར་ས་པ་ཏ་ེཀ་ེཏུ་བྱཱ་གྷྲ་ཙི་ར་མ་ན་ིབྷཱ་ས་ནཱི་ཡཱ།  བྷོ་མ་ཀཱ་རཱི་ག་རུ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཡོ་ེནཱི་ག་ཨ་ལ་ྃཀཱ་ར་ས་པ་ཏ་ེཀ་ེཏུ་བྱཱ་གྷྲ་ཙི་ར་མ་ན་ིབྷཱ་ས་ནཱི་ཡཱ།  བྷོ་མ་ཀཱ་རཱི་ག་རུ་

ཌི་ར་ས་ིཏི།  ཀྲ་ོདྷ་མཱུར་ཏ་ིན་ཏཻྲི་ལ་ོཀྱིད་ཧཱ་ཡོ།  བྷྱཿ་མ་མན་ཏྲི་ཨ་ས་ན་རུ་དྲཱ་ཡོ།  ནཱི་ག་ཙི་ཏུར་ཌི་ར་ས་ིཏི།  ཀྲ་ོདྷ་མཱུར་ཏ་ིན་ཏཻྲི་ལ་ོཀྱིད་ཧཱ་ཡོ།  བྷྱཿ་མ་མན་ཏྲི་ཨ་ས་ན་རུ་དྲཱ་ཡོ།  ནཱི་ག་ཙི་ཏུར་

མ་བྷོཀྵཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཏཻྲི་ལ་ོཀྱི་བྟི་ིཛཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾམ་ཧཱ་ིཀཱ་ལ་ར་ོཥ་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབ་ེམ་བྷོཀྵཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཏཻྲི་ལ་ོཀྱི་བྟི་ིཛཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾམ་ཧཱ་ིཀཱ་ལ་ར་ོཥ་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབ་ེ

ཤྲ་མ་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜོ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཡོཀྵ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཤྲ་མ་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜོ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཡོཀྵ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་

ཡོ་བཻ་ཏཱ་ལཱ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་བཻྷོ་ར་བཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་པྲ་བྷོ་ོཡོ་བཻ་ཏཱ་ལཱ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་བཻྷོ་ར་བཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་པྲ་བྷོ་ོ

ཏ་པ་དཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་ཾམ་ན་ོཧཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་ཾས་མནྟི་བྷོ་དྱཻ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཤིབྡ་གི་ཏཻྱ་ཧཱུྃ་ྃཏ་པ་དཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་ཾམ་ན་ོཧཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨ་ཾས་མནྟི་བྷོ་དྱཻ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཤིབྡ་གི་ཏཻྱ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ཨཾ་བྲཎཱྃཔ་ཏཻྱ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་རཱི་ག་ཏ་པྲི་ཡོ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་མཱན་ས་བྷོཀྵི་ཎིེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་ཕཊ།  ཨཾ་བྲཎཱྃཔ་ཏཻྱ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་རཱི་ག་ཏ་པྲི་ཡོ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་མཱན་ས་བྷོཀྵི་ཎིེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་

ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་སརྦ་སིདྡྷ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾམ་ཎི་ིདྷ་ར་ིབཛྲ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཱ་སུ་རཏྣ་བ་ིཏ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་སརྦ་སིདྡྷ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾམ་ཎི་ིདྷ་ར་ིབཛྲ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཱ་སུ་རཏྣ་བ་ིཏ་

ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾས་ཾཤིོདྷ་ཡོ་བ་ར་བ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཙི་པ་ཤི་ས་བ་ན་ིར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾས་ཾཤིོདྷ་ཡོ་བ་ར་བ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཙི་པ་ཤི་ས་བ་ན་ིར་

ཧཱུྃ་ྃཕཊ།ཨ་ཾཀུ་མཱ་ར་ཙི་ཤི་མ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་འཁྲུགས་པ་ལས།  །ཡོ་ིག་ེངེས་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།ཨ་ཾཀུ་མཱ་ར་ཙི་ཤི་མ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་འཁྲུགས་པ་ལས།  །ཡོ་ིག་ེངེས་

པ་གང་ཡོིན་པ།  །བླ་མའ་ིམན་ངག་རབ་གསལ་བས།  །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་བཟླས་པར་པ་གང་ཡོིན་པ།  །བླ་མའ་ིམན་ངག་རབ་གསལ་བས།  །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་བཟླས་པར་

བྱ།  །རང་བྱུང་སྔོགས་པས་བདག་ཉེིད་ལ།  །གྲོངས་ཚད་གཟུང་བ་གང་ཡོིན་པ།  །རིགས་བྱ།  །རང་བྱུང་སྔོགས་པས་བདག་ཉེིད་ལ།  །གྲོངས་ཚད་གཟུང་བ་གང་ཡོིན་པ།  །རིགས་

ཀྱིི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཤིད།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཡོིན་པ།  །རིགས་སུ་བསྡུས་ནས་ཀྱིི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཤིད།  །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཡོིན་པ།  །རིགས་སུ་བསྡུས་ནས་

ངག་ག་ིཡོང་།  །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་ཐོ་མལ་གཉེིད།  །དྲག་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོཉེིད་དང་ཡོང་།  །རང་ངག་ག་ིཡོང་།  །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་ཐོ་མལ་གཉེིད།  །དྲག་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོཉེིད་དང་ཡོང་།  །རང་

བཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་ཡོིས།  །རིགས་གསུམ་ཡོང་དག་བསྡུས་པ་ཡོིན།  །གོང་མའ་ིསྔོགས་བཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་ཡོིས།  །རིགས་གསུམ་ཡོང་དག་བསྡུས་པ་ཡོིན།  །གོང་མའ་ིསྔོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་རབ་སྔོགས་པ།  །མཐོའ་རུ་ཀུན་ལ་ཧཱུྃྃ་གིས་བརྒྱན།  །དེ་མཐོར་བསྐྲད་པའི་ཚིག་དག་ལ་རབ་སྔོགས་པ།  །མཐོའ་རུ་ཀུན་ལ་ཧཱུྃྃ་གིས་བརྒྱན།  །དེ་མཐོར་བསྐྲད་པའི་ཚིག་དག་

གིས།  །ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པས་ངེས་པར་བཟླས།  །གང་དང་གང་ལ་ལས་སྦྱིོར་བ།  །ད་ེདང་གིས།  །ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པས་ངེས་པར་བཟླས།  །གང་དང་གང་ལ་ལས་སྦྱིོར་བ།  །ད་ེདང་

དེ་ལས་མན་ངག་གིས།  །མངོན་པར་ཤིེས་པའི་ཡོང་དག་བཤིད།  །བཟླས་པ་ཕུན་སུམ་དེ་ལས་མན་ངག་གིས།  །མངོན་པར་ཤིེས་པའི་ཡོང་དག་བཤིད།  །བཟླས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་ལྡན་པས།  །རབ་འབྲིང་ཐོ་མ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །དང་པ་ོསྦྱིོར་བ་ངེས་པ་དང་།  །མཐོའ་ཚོགས་ལྡན་པས།  །རབ་འབྲིང་ཐོ་མ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །དང་པ་ོསྦྱིོར་བ་ངེས་པ་དང་།  །མཐོའ་

མར་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ།  །གྲོངས་དང་ཆ་རུ་རྣམ་པར་ལྡན།  །སྤྱོད་ཡུལ་བསྡུས་པ་ངེས་མར་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ།  །གྲོངས་དང་ཆ་རུ་རྣམ་པར་ལྡན།  །སྤྱོད་ཡུལ་བསྡུས་པ་ངེས་

གསལ་བ།  །བདག་གིས་གང་ལ་བརྟེག་པར་བྱ།  །དང་པོར་སྲེིད་ལ་ཆགས་པ་དང་།  །བར་གསལ་བ།  །བདག་གིས་གང་ལ་བརྟེག་པར་བྱ།  །དང་པོར་སྲེིད་ལ་ཆགས་པ་དང་།  །བར་

དུ་གང་ཞེིག་གནས་པ་ཉེིད།  །ཐོ་མར་འཇིག་པ་གང་ཡོིན་པས།  །སྔོགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ་གང་ཞེིག་གནས་པ་ཉེིད།  །ཐོ་མར་འཇིག་པ་གང་ཡོིན་པས།  །སྔོགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

རྒྱས་པར་གསུངས།  །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རབ་ལྡན་ནས།  །དེ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྒྱས་པར་གསུངས།  །འབྱུང་བ་ལྔ་དང་རབ་ལྡན་ནས།  །དེ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

ལས།  །ཡོོངས་སུ་འབྱུང་བའི་ཡོང་དག་གནས།  །དེ་དང་རབ་སྦྱིོར་དང་པོའ་ིདོན།  །འདི་ལས།  །ཡོོངས་སུ་འབྱུང་བའི་ཡོང་དག་གནས།  །དེ་དང་རབ་སྦྱིོར་དང་པོའ་ིདོན།  །འདི་

ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་གང་།  །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གང་ཡོིན་པ།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་ངེས་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་གང་།  །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གང་ཡོིན་པ།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་ངེས་

པ་ཡོིན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ལས་ནང་དང་སྔོགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེཔ་ཡོིན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ལས་ནང་དང་སྔོགས་ཀྱི་ིལེའུ་སྟོ་ེ

ལྔ་པའ།ོ།  །།ལྔ་པའ།ོ།  །།

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །སེམས་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །སེམས་

ཅན་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །འཇུག་པའ་ིཐོབས་ཉེིད་གསུང་དུ་གསོལ།  །ཀུན་མཁྱོེན་མགོན་ཅན་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །འཇུག་པའ་ིཐོབས་ཉེིད་གསུང་དུ་གསོལ།  །ཀུན་མཁྱོེན་མགོན་

པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དང་པོར་ས་བརྟེག་ལ་སོགས་པ།  །ངེས་པར་གོང་དུ་བསྟོན་པ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དང་པོར་ས་བརྟེག་ལ་སོགས་པ།  །ངེས་པར་གོང་དུ་བསྟོན་པ་

ལྟར།  །ལས་རྣམས་ངེས་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  །ས་ཕྱོགས་དབེན་པའ་ིཁྱོིམ་རྣམས་སུ།  །བ་ལྟར།  །ལས་རྣམས་ངེས་པར་རྫོོགས་པར་བྱ།  །ས་ཕྱོགས་དབེན་པའ་ིཁྱོིམ་རྣམས་སུ།  །བ་

ཡོི་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་དང་།  །རམས་དང་མཐོིང་ཤུན་ངེས་པར་སྦྱིར།  །ཐོ་མའི་ཚད་དུ་ཡོི་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་དང་།  །རམས་དང་མཐོིང་ཤུན་ངེས་པར་སྦྱིར།  །ཐོ་མའི་ཚད་དུ་

རབ་སྦྱིར་ལ།  །གུར་གུམ་ཐོིག་ལེས་ཡོང་དག་གདབ།  །ཞེལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་ལྡན་རབ་སྦྱིར་ལ།  །གུར་གུམ་ཐོིག་ལེས་ཡོང་དག་གདབ།  །ཞེལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་ལྡན་

པའི།  །ཀུན་ཀྱིང་ལྔ་ལྔར་ཡོོངས་སུ་གནས།  །ལས་རབ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་ལ།  །རྫོས་པའི།  །ཀུན་ཀྱིང་ལྔ་ལྔར་ཡོོངས་སུ་གནས།  །ལས་རབ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་ལ།  །རྫོས་

རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིས།  །སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་སྐྱོབས་འགྲོོ་དང་།  །གསང་བ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོིས།  །སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་སྐྱོབས་འགྲོོ་དང་།  །གསང་བ་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

གསུམ་གྱི་ིགནས་རྣམས་སུ།  །དྲ་ིཡོ་ིཐོིག་ལ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །བཅས་པའ་ིགུང་མོས་ཀུན་བསྐུས་གསུམ་གྱི་ིགནས་རྣམས་སུ།  །དྲ་ིཡོ་ིཐོིག་ལ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །བཅས་པའ་ིགུང་མོས་ཀུན་བསྐུས་

ལ།  །མ་ིའགྱུར་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ།  །སྔོགས་འད་ིདག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཨ་ཾཏྲི་ིལ།  །མ་ིའགྱུར་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ།  །སྔོགས་འད་ིདག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཨ་ཾཏྲི་ི

མ་ཏ་བི་ཤིོ་དྷ་ཡོ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་སོ་ཤིིང་དག་ལ་ནི།  །སྔོགས་འདིས་ཡོོངས་སུ་དག་བྱས་མ་ཏ་བི་ཤིོ་དྷ་ཡོ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་སོ་ཤིིང་དག་ལ་ནི།  །སྔོགས་འདིས་ཡོོངས་སུ་དག་བྱས་

ལ།  །སློོབ་མ་ལ་བྱིན་སོ་བཀྲུས་ཏེ།  །མིག་བཀབ་བསམ་པ་དག་པ་ཡོིས།  །དེ་ཡོི་སྟོེང་དུ་ལ།  །སློོབ་མ་ལ་བྱིན་སོ་བཀྲུས་ཏེ།  །མིག་བཀབ་བསམ་པ་དག་པ་ཡོིས།  །དེ་ཡོི་སྟོེང་དུ་

བོར་བར་བྱ།  །གང་དུ་ཁ་བལྟས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །རིགས་དང་རྗེེས་སུ་བསྟུན་པ་ལས།  །དེ་བོར་བར་བྱ།  །གང་དུ་ཁ་བལྟས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །རིགས་དང་རྗེེས་སུ་བསྟུན་པ་ལས།  །དེ་

ཡོ་ིདངོས་གྲུབ་བརྗེོད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་སྲུང་སྐུད་སྔོོན་པ་ོལ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་དག་པར་བྱས་ཡོ་ིདངོས་གྲུབ་བརྗེོད་པར་བྱ།  །ད་ེནས་སྲུང་སྐུད་སྔོོན་པ་ོལ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་དག་པར་བྱས་

པ་ལས།  །སྐྱོེས་པ་གཡོས་པ་བུད་མེད་གཡོོན།  །དཔུང་པ་དག་ལ་བཅིང་བར་བྱ།  །བཀྲ་པ་ལས།  །སྐྱོེས་པ་གཡོས་པ་བུད་མེད་གཡོོན།  །དཔུང་པ་དག་ལ་བཅིང་བར་བྱ།  །བཀྲ་

ཤིིས་རྩྭ་ཡོི་སྔོས་དང་སྟོན།  །ལེགས་པར་བཅུག་པའི་མཚན་མ་བརྟེག  །བཟང་ངན་ལྟས་ཤིིས་རྩྭ་ཡོི་སྔོས་དང་སྟོན།  །ལེགས་པར་བཅུག་པའི་མཚན་མ་བརྟེག  །བཟང་ངན་ལྟས་

སུ་བཅས་པ་དང་།  །བཟློག་པར་བྱ་དང་བྱ་མི་དགོས།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་རྒྱུད་གཞེན་སུ་བཅས་པ་དང་།  །བཟློག་པར་བྱ་དང་བྱ་མི་དགོས།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་རྒྱུད་གཞེན་

ལས།  །འབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་བརྟེགས་ལ་བྱ།  །དང་པོར་བསྙེེན་པ་རབ་འབྲིང་དང་།  །ཐོ་མར་ལས།  །འབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་བརྟེགས་ལ་བྱ།  །དང་པོར་བསྙེེན་པ་རབ་འབྲིང་དང་།  །ཐོ་མར་

ཡོོངས་སུ་བསྙེེན་བྱས་ལ།  །དེ་འོག་སྔོགས་པ་བློ་ལྡན་པས།  །ཡོང་དག་པར་ནི་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་བསྙེེན་བྱས་ལ།  །དེ་འོག་སྔོགས་པ་བློ་ལྡན་པས།  །ཡོང་དག་པར་ནི་སྦྱིོར་བ་

བརྩིམ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ས་མ་ཡོ་སིངྡྷི་ིཨཱ།  །ཨ་ཾསརྦ་རཀྵ་སརྦ་སིདྡྷ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  རང་བཞེིན་མ་ིགནས་བརྩིམ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ས་མ་ཡོ་སིངྡྷི་ིཨཱ།  །ཨ་ཾསརྦ་རཀྵ་སརྦ་སིདྡྷ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  རང་བཞེིན་མ་ིགནས་

དགོས་པ་ཡོིས།  །ཀུན་རྫོོབ་དྲ་ིམ་སྦྱིང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པ་ལས།  །གོང་དགོས་པ་ཡོིས།  །ཀུན་རྫོོབ་དྲ་ིམ་སྦྱིང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པ་ལས།  །གོང་

དུ་སྨིོས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིད།  །ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྲ་ིབར་བྱ།  །རྫོས་རྣམས་ཕུན་སུམ་དུ་སྨིོས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིད།  །ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྲ་ིབར་བྱ།  །རྫོས་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལ།  །མཆོད་པས་ཡོང་དག་མཆོད་པར་བྱ།  །དེ་ཉེིད་གཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ།  །མཆོད་པས་ཡོང་དག་མཆོད་པར་བྱ།  །དེ་ཉེིད་གཟུགས་ལ་རབ་ཏུ་

ཡོང་།  །གནས་པས་བདག་ཉེིད་དེ་ཉེིད་དུ།  །ཡོང་དག་པར་ནི་བསྐྱོེད་པར་བྱ།  །པདྨ་ཉེིད་ཡོང་།  །གནས་པས་བདག་ཉེིད་དེ་ཉེིད་དུ།  །ཡོང་དག་པར་ནི་བསྐྱོེད་པར་བྱ།  །པདྨ་ཉེིད་

ལ་གོས་ལ་སོགས།  །སྔོོན་པོས་ཡོང་དག་དཀྲིས་བྱས་ལ།  །བདུད་རྩིི་འཁྱོིལ་པའི་སྔོགས་ལ་གོས་ལ་སོགས།  །སྔོོན་པོས་ཡོང་དག་དཀྲིས་བྱས་ལ།  །བདུད་རྩིི་འཁྱོིལ་པའི་སྔོགས་

ཀྱིིས་སུ།  །དྲ་ིཆུས་གཏོར་ཞེིང་གཞུག་པར་བྱ།  །མདུན་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་ལས།  །ཆ་ེཀྱིིས་སུ།  །དྲ་ིཆུས་གཏོར་ཞེིང་གཞུག་པར་བྱ།  །མདུན་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་ལས།  །ཆ་ེ

ཆུང་དེ་ཉེིད་འབྱོར་པ་ཡོིས།  །ཡོོན་ཉེིད་ཁས་དག་ལེན་དུ་གཞུག  །ཐོལ་མོ་བདག་གིས་ཆུང་དེ་ཉེིད་འབྱོར་པ་ཡོིས།  །ཡོོན་ཉེིད་ཁས་དག་ལེན་དུ་གཞུག  །ཐོལ་མོ་བདག་གིས་

བཟུང་བྱས་ལ།  །སེམས་བསྐྱོེད་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བརྗེོད།  །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ངེས་བཟུང་བྱས་ལ།  །སེམས་བསྐྱོེད་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བརྗེོད།  །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ངེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ལས།  །རིགས་ནི་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  །མེ་ཏོག་སྔོོན་པོའ་ིཕྲེང་བ་ཡོིས།  །སྔོགས་པ་ལས།  །རིགས་ནི་རྗེེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  །མེ་ཏོག་སྔོོན་པོའ་ིཕྲེང་བ་ཡོིས།  །སྔོགས་

བརྗེོད་པས་ནི་བོར་བར་བྱ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་རབ་བསྟོན་ནས།  །བུམ་པའི་ཆུ་ཡོིས་བརྗེོད་པས་ནི་བོར་བར་བྱ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་རབ་བསྟོན་ནས།  །བུམ་པའི་ཆུ་ཡོིས་

སློོབ་མ་ལ།  །དབང་བསྐུར་སློོབ་དཔོན་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །བྱིན་པ་བུམ་པའི་དབང་ཡོིན་སློོབ་མ་ལ།  །དབང་བསྐུར་སློོབ་དཔོན་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །བྱིན་པ་བུམ་པའི་དབང་ཡོིན་

ཏེ།  །རགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ལས།  །བྱང་ཆུབ་ཏེ།  །རགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ལས།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ལྡན་མཉེམས་པས།  །བདག་དང་གཞེན་རྣམས་གང་རུང་བས།  །བདེ་བ་མངོན་སེམས་ལྡན་མཉེམས་པས།  །བདག་དང་གཞེན་རྣམས་གང་རུང་བས།  །བདེ་བ་མངོན་

དུ་རབ་སྦྱིར་ནས།  །བསམ་པས་ཡོང་དག་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་དུ་རབ་སྦྱིར་ནས།  །བསམ་པས་ཡོང་དག་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་

ཡོིས།  །དེ་ཡོི་ཁ་རུ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དེ་དག་གསང་བའི་དབང་ཡོིན་ཏེ།  །དེ་འོག་རྣམ་པར་ཡོིས།  །དེ་ཡོི་ཁ་རུ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དེ་དག་གསང་བའི་དབང་ཡོིན་ཏེ།  །དེ་འོག་རྣམ་པར་

དག་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་བདག་ཉེིད་དངོས་པ་ོགང་།  །བུ་མ་ོམདོག་བཟང་སྔོོན་མ་ོལ།  །གར་དག་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་བདག་ཉེིད་དངོས་པ་ོགང་།  །བུ་མ་ོམདོག་བཟང་སྔོོན་མ་ོལ།  །གར་

དང་ལྡན་པའ་ིཡོངས་པས་བསྐྱོོད།  །ཆ་ོགས་ཡོང་དག་བཟུང་བྱས་ལ།  །ཐོབས་གཉེིས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིཡོངས་པས་བསྐྱོོད།  །ཆ་ོགས་ཡོང་དག་བཟུང་བྱས་ལ།  །ཐོབས་གཉེིས་རབ་

ཏུ་བསྐྱོོད་པ་ཡོིས།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་སྣང་བ་ཡོིས།  །དེ་འོག་སོར་བཞེི་གཞེལ་བྱས་ཏུ་བསྐྱོོད་པ་ཡོིས།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་སྣང་བ་ཡོིས།  །དེ་འོག་སོར་བཞེི་གཞེལ་བྱས་

ནས།  །ཤིེས་རབ་གཉེིས་ལ་མནན་པ་ཡོིས།  །བད་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་།  །ད་ེམྱོང་སྐད་ནས།  །ཤིེས་རབ་གཉེིས་ལ་མནན་པ་ཡོིས།  །བད་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་།  །ད་ེམྱོང་སྐད་

ཅིག་རྫོོགས་པ་ཡོིས།  །དཔེ་ལ་བལྟས་པ་ཡོིན་པར་བསྟོན།  །དེ་ཡོིས་ཤིེས་རབ་ཡོེ་ཤིེས་ཅིག་རྫོོགས་པ་ཡོིས།  །དཔེ་ལ་བལྟས་པ་ཡོིན་པར་བསྟོན།  །དེ་ཡོིས་ཤིེས་རབ་ཡོེ་ཤིེས་

ཀྱིི།  །དབང་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེརྫོོགས་སེམས་ཉེིད་དག་པ་དེ།  །བཞེ་ིཀྱིི།  །དབང་ཉེིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེརྫོོགས་སེམས་ཉེིད་དག་པ་དེ།  །བཞེ་ི

པ་ཆོས་ཉེིད་མངོན་རྟེོགས་དབང་།  །མེད་པར་མངོན་པར་སྣང་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡོིས་སྤྱ་ིལ་པ་ཆོས་ཉེིད་མངོན་རྟེོགས་དབང་།  །མེད་པར་མངོན་པར་སྣང་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡོིས་སྤྱ་ིལ་

ཁྱོབ་གནས་ཏེ།  །རང་ལ་ཡོོད་བཞེིན་ངེས་པར་སྤོངས།  །ཨཾ་ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་ཡོ་ཐཱ་ཀུ་ཁྱོབ་གནས་ཏེ།  །རང་ལ་ཡོོད་བཞེིན་ངེས་པར་སྤོངས།  །ཨཾ་ཨཱ་ཁི་བཱི་ར་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་ཡོ་ཐཱ་ཀུ་

ལ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧྃ།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྱག་བརྙིན་འབར།  །ད་ེཉེིད་དུ་ན་ིསློོབ་མ་འགྲུབ།  །དར་ལ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧྃ།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཕྱག་བརྙིན་འབར།  །ད་ེཉེིད་དུ་ན་ིསློོབ་མ་འགྲུབ།  །དར་

ལ་སོགས་པ་སྔོོན་པོ་ཡོིས།  །སློོབ་མ་ཉེིད་ལ་དབང་བསྐུར་ལ།  །སྔོགས་འདི་ཡོིས་ནི་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྔོོན་པོ་ཡོིས།  །སློོབ་མ་ཉེིད་ལ་དབང་བསྐུར་ལ།  །སྔོགས་འདི་ཡོིས་ནི་བྱིན་

རླབས་ལ།  །དང་པོ་གཉེིས་སྦྱིར་དར་བཟུང་ནས།  །སྔོགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་བསྐོན་པར་རླབས་ལ།  །དང་པོ་གཉེིས་སྦྱིར་དར་བཟུང་ནས།  །སྔོགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་བསྐོན་པར་

བྱ།  །མཁའ་ལྡིང་སྔོོན་པ་ོའདབ་རྒྱས་པ།  །མགུལ་བ་དར་དཔྱངས་ལྡན་པ་ཡོིས།  །བུ་ཉེིད་བྱ།  །མཁའ་ལྡིང་སྔོོན་པ་ོའདབ་རྒྱས་པ།  །མགུལ་བ་དར་དཔྱངས་ལྡན་པ་ཡོིས།  །བུ་ཉེིད་

ལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱིིན།  །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་དང་།  །གདོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ནི་ངེས་པར་སྦྱིིན།  །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་དང་།  །གདོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་



103

་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

འཇོམས་པ་དང་།  །བ་ེཅོན་སྔོོན་པ་ོདབྱིག་དང་ལྡན།  །མ་ེཏོག་སྔོོན་པོའ་ིཕྲེང་བས་ཀྱིང་།  །ད་ེའཇོམས་པ་དང་།  །བ་ེཅོན་སྔོོན་པ་ོདབྱིག་དང་ལྡན།  །མ་ེཏོག་སྔོོན་པོའ་ིཕྲེང་བས་ཀྱིང་།  །ད་ེ

ཉེིད་ལ་ནི་བསྐོན་བྱས་ནས།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིར་ལྡན་པའི།  །བུ་ཉེིད་ལ་ནི་སྦྱིིན་ཉེིད་ལ་ནི་བསྐོན་བྱས་ནས།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིར་ལྡན་པའི།  །བུ་ཉེིད་ལ་ནི་སྦྱིིན་

པར་བྱ།  །དང་པོ་གསུམ་པ་རབ་སྦྱིར་བས།  །སྤྱི་བོའ་ིསྟོེང་དུ་ངེས་བཟུང་སྟོེ།  །དེ་ནི་བྱེད་པར་བྱ།  །དང་པོ་གསུམ་པ་རབ་སྦྱིར་བས།  །སྤྱི་བོའ་ིསྟོེང་དུ་ངེས་བཟུང་སྟོེ།  །དེ་ནི་བྱེད་

པ་པོ་ལ་བཞེག  །བདག་ཉེིད་ཡོན་ལག་རིགས་ངན་གྱིིས།  །དབུས་ཀྱིི་གཡོོན་པ་བགྲོང་པ་པོ་ལ་བཞེག  །བདག་ཉེིད་ཡོན་ལག་རིགས་ངན་གྱིིས།  །དབུས་ཀྱིི་གཡོོན་པ་བགྲོང་

བྱས་ལ།  །རིགས་ཚད་ཡོན་ལག་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །ཕྱིར་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་བཞེག  །དེ་བྱས་ལ།  །རིགས་ཚད་ཡོན་ལག་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །ཕྱིར་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་བཞེག  །དེ་

ཡོི་སྟོོད་ལ་གནས་བྱ་བ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མཐོོང་བྱེད་དང་།  །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིིས་སྡུད་ཡོི་སྟོོད་ལ་གནས་བྱ་བ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མཐོོང་བྱེད་དང་།  །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིིས་སྡུད་

པ་ཡོིས།  །དར་དམར་རས་སམ་གང་རུང་བའི།  །སྔོགས་ཆུས་དག་བྱས་ལེགས་བཀབ་པ་ཡོིས།  །དར་དམར་རས་སམ་གང་རུང་བའི།  །སྔོགས་ཆུས་དག་བྱས་ལེགས་བཀབ་

ནས།  །བཞེི་རུ་ངེས་པར་གཅིག་པ་ཡོི།  །དངོས་པ་ོགང་དག་གདགས་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ནས།  །བཞེི་རུ་ངེས་པར་གཅིག་པ་ཡོི།  །དངོས་པ་ོགང་དག་གདགས་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་

འདའ་མིན་གྲོགས་པར་ལྡན།  །བྱིས་པས་སྔོགས་བཟླས་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཀུན་ལ་ཁྲོ་ོགཉེེར་འདའ་མིན་གྲོགས་པར་ལྡན།  །བྱིས་པས་སྔོགས་བཟླས་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཀུན་ལ་ཁྲོ་ོགཉེེར་

བརྗེིད་པར་བལྟ།  །ཨ་ཾཨུ་ད་ར་ས་ཾགྷ་བ་བྷུ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾག་རུ་ཌི་སརྦ་ནཱི་ག་བྷོ་ཀྵཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབ་བརྗེིད་པར་བལྟ།  །ཨ་ཾཨུ་ད་ར་ས་ཾགྷ་བ་བྷུ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾག་རུ་ཌི་སརྦ་ནཱི་ག་བྷོ་ཀྵཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབ་

ར་ྃདན་ད་ཀ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཔྲཱཔྟ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ཾཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིལ་ོཀ་པ་ཤི་ིཀ་རཱི་ཡོ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེཡོ་ིལག་པ་སྒྲོམ་ར་ྃདན་ད་ཀ་སརྦ་སིདྡྷ་ིཔྲཱཔྟ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ཾཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིལ་ོཀ་པ་ཤི་ིཀ་རཱི་ཡོ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེཡོ་ིལག་པ་སྒྲོམ་

བྱས་ལ།  །བདག་གིས་དྲག་པོའ་ིལས་སྦྱིོར་བ།  །ད་ེཡོ་ིསྒྲོམ་ནས་དྲངས་བྱས་ལ།  །སྙེིང་པ་ོབྱས་ལ།  །བདག་གིས་དྲག་པོའ་ིལས་སྦྱིོར་བ།  །ད་ེཡོ་ིསྒྲོམ་ནས་དྲངས་བྱས་ལ།  །སྙེིང་པ་ོ

འད་ིཉེིད་ངེས་པར་སྦྱིིན།  །ཨ་ཾཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིད་ཧ་ད་ཧ།  སརྦ་བིགྷ་ནཱིྃ།  ཧ་ན་འད་ིཉེིད་ངེས་པར་སྦྱིིན།  །ཨ་ཾཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིད་ཧ་ད་ཧ།  སརྦ་བིགྷ་ནཱིྃ།  ཧ་ན་

ཧ་ན་སརྦན།  སརྦ་ཨརྠ་ཤཱིི་གྷྲཾ་ཀུ་རུ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ལ།  །ཆོས་ལ་ཧ་ན་སརྦན།  སརྦ་ཨརྠ་ཤཱིི་གྷྲཾ་ཀུ་རུ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནས་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ལ།  །ཆོས་ལ་

དབང་སོགས་མ་ིགནས་ན།  །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲེིད།  །རྒྱུད་གཞེན་ལ་ན་ིསྤྱ་ིདབང་དབང་སོགས་མ་ིགནས་ན།  །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲེིད།  །རྒྱུད་གཞེན་ལ་ན་ིསྤྱ་ིདབང་

གནས།  །ད་ེནས་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །སྤྱ་ིཉེིད་དབང་ལ་མ་ིལྟོས་པར།  །ད་ེཉེིད་ལ་ན་ིགནས།  །ད་ེནས་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །སྤྱ་ིཉེིད་དབང་ལ་མ་ིལྟོས་པར།  །ད་ེཉེིད་ལ་ན་ི

རྟེོག་པའ་ིམཆོག  །འད་ིཡོིས་འཇུག་པ་ཁ་ོན་ཡོིན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེརྟེོག་པའ་ིམཆོག  །འད་ིཡོིས་འཇུག་པ་ཁ་ོན་ཡོིན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེ

ལྕེའེ་ིརྒྱུད་ལས་དབང་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།ལྕེའེ་ིརྒྱུད་ལས་དབང་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས།  །གསང་བའི་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །ཐོམས་དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས།  །གསང་བའི་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །ཐོམས་

ཅད་རྫོོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོིས།  །རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུང་དུ་གསོལ།  །བདེ་གཤིེགས་ཅད་རྫོོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོིས།  །རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུང་དུ་གསོལ།  །བདེ་གཤིེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསང་བས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྟོེང་དང་འོག་ག་ིསྟོེང་དུ་གཉེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེ་ིཡོ་ིབདག་གསང་བས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྟོེང་དང་འོག་ག་ིསྟོེང་དུ་གཉེིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེ་ིཡོ་ིབདག་

ཉེིད་ན།ི  །ཐོམས་ཅད་ཤིེས་རབ་དམ་པ་སྟོ།ེ  །ཡོོན་ཏན་སྡུད་སོགས་ཚོགས་སྙེིང་པ།ོ  །ས་བོན་ཉེིད་ན།ི  །ཐོམས་ཅད་ཤིེས་རབ་དམ་པ་སྟོ།ེ  །ཡོོན་ཏན་སྡུད་སོགས་ཚོགས་སྙེིང་པ།ོ  །ས་བོན་

འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཡོིས།  །སྤོར་དང་བསྒོོམ་ལ་ལྟུང་བར་འགྲུབ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་གནས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཡོིས།  །སྤོར་དང་བསྒོོམ་ལ་ལྟུང་བར་འགྲུབ།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་གནས་

དག་ཏུ།  །རྩི་གཉེིས་གཉེིས་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་ཅན།  །གློ་ོགཏད་རྩིེ་ལ་ལྟུང་གྱུར་ནས།  །བདེ་དེ་དག་ཏུ།  །རྩི་གཉེིས་གཉེིས་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་ཅན།  །གློ་ོགཏད་རྩིེ་ལ་ལྟུང་གྱུར་ནས།  །བདེ་དེ་

གྱིེན་དུ་བཟློག་པས་ནི།  །ཐོམས་ཅད་གནས་སུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།  །སྣང་བ་མཐོའ་ཡོས་གྱིེན་དུ་བཟློག་པས་ནི།  །ཐོམས་ཅད་གནས་སུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།  །སྣང་བ་མཐོའ་ཡོས་

གནས་དག་ཏུ།  །བརྒྱད་གཉེིས་ཤིེས་རབ་རི་མོར་བཅས།  །དབུས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐོིག་ལེ་གནས་དག་ཏུ།  །བརྒྱད་གཉེིས་ཤིེས་རབ་རི་མོར་བཅས།  །དབུས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐོིག་ལེ་

ལ།  །གློ་ོགཏད་སྣང་མཛིད་གནས་སུ་བྱིན།  །ད་ེཡོིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་བཀུག  །ཡོིད་ལ།  །གློ་ོགཏད་སྣང་མཛིད་གནས་སུ་བྱིན།  །ད་ེཡོིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་བཀུག  །ཡོིད་

བཞེིན་ནོར་བུ་དང་འདྲར་འགྱུར།  །འོག་ནས་རང་གི་གནས་སུ་བསྡུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་བཞེིན་ནོར་བུ་དང་འདྲར་འགྱུར།  །འོག་ནས་རང་གི་གནས་སུ་བསྡུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔའི་གནས་དག་ཏུ།  །བརྒྱད་དང་བཞེི་ཡོི་བདག་ཉེིད་ཅན།  །དང་པོ་ས་དང་འབྱུང་བ་དཔའི་གནས་དག་ཏུ།  །བརྒྱད་དང་བཞེི་ཡོི་བདག་ཉེིད་ཅན།  །དང་པོ་ས་དང་འབྱུང་བ་

ཡོིས།  །ངེས་པའི་རི་མོ་བསམ་པར་བྱ།  །རང་གི་ས་ནས་མཐོའ་ཡོས་བསྐུལ།  །འདྲེས་ཡོིས།  །ངེས་པའི་རི་མོ་བསམ་པར་བྱ།  །རང་གི་ས་ནས་མཐོའ་ཡོས་བསྐུལ།  །འདྲེས་

པའི་བདེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན།  །ཐོམས་ཅད་འདྲེས་པར་རང་གི་སར།  །བདེ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན།  །ཐོམས་ཅད་འདྲེས་པར་རང་གི་སར།  །བདེ་དང་ལྡན་

ནས་དེ་ཡོིས་འགྲུབ།  །སྤྲུལ་པའི་གནས་སུ་བཅུ་གསུམ་ལ།  །གཉེིས་པ་གཉེིས་དང་ཡོང་ནས་དེ་ཡོིས་འགྲུབ།  །སྤྲུལ་པའི་གནས་སུ་བཅུ་གསུམ་ལ།  །གཉེིས་པ་གཉེིས་དང་ཡོང་

དག་ལྡན།  །ཡོི་གེ་ཐོིག་ལེ་བཅས་པ་ཡོིས།  །འགྲོ་ོརྣམས་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྤྲོོས།  །སློར་དག་ལྡན།  །ཡོི་གེ་ཐོིག་ལེ་བཅས་པ་ཡོིས།  །འགྲོ་ོརྣམས་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྤྲོོས།  །སློར་

འདུས་ད་ེརུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཡོང་ན་རྟེག་ཆད་བྲལ་བ་ཡོི།  །དབུ་མ་ཆེན་པོའ་ིདབྱིངས་འདུས་ད་ེརུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཡོང་ན་རྟེག་ཆད་བྲལ་བ་ཡོི།  །དབུ་མ་ཆེན་པོའ་ིདབྱིངས་

ཉེིད་དུ།  །ཡོ་ེཤིེས་ཕྲ་མ་ོམར་གྱིིས་སྤྲོོས།  །དབྱིངས་ལ་ཐུག་ནས་མར་ལ་བྱུང་།  །ད་ེཚ་ེམ་ིཉེིད་དུ།  །ཡོ་ེཤིེས་ཕྲ་མ་ོམར་གྱིིས་སྤྲོོས།  །དབྱིངས་ལ་ཐུག་ནས་མར་ལ་བྱུང་།  །ད་ེཚ་ེམ་ི

གནས་བསམ་དང་བྲལ།  །འདོད་ཆགས་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ན།  །ཅིག་ཤིོས་ལེན་པའ་ིཡོོན་གནས་བསམ་དང་བྲལ།  །འདོད་ཆགས་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ན།  །ཅིག་ཤིོས་ལེན་པའ་ིཡོོན་

ཏན་ལྡན།  །རྩི་ེམོར་མ་དང་ཕཊ་ལྡན་པས།  །ཙིཎྜོ་ལཱ་ིཡོ་ིདྲོད་བྱུང་ནས།  །སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཏན་ལྡན།  །རྩི་ེམོར་མ་དང་ཕཊ་ལྡན་པས།  །ཙིཎྜོ་ལཱ་ིཡོ་ིདྲོད་བྱུང་ནས།  །སེམས་དཔའ་ཡོ་ེ

ཤིེས་རྩིེ་ལ་ཟུང་།  །དེ་ཡོིས་ཡོང་སྤྲུལ་གནས་སུ་བཀུག  །སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤིིང་གཡོོ་ཤིེས་རྩིེ་ལ་ཟུང་།  །དེ་ཡོིས་ཡོང་སྤྲུལ་གནས་སུ་བཀུག  །སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤིིང་གཡོོ་

བས་བཟློག  །ཐོ་མའ་ིཡོ་ིག་ེའགྲོ་ོའོང་ནི།  །ཞུ་བའ་ིབསམ་པས་བྱ་བར་གསུངས།  །ད་ེནས་བས་བཟློག  །ཐོ་མའ་ིཡོ་ིག་ེའགྲོ་ོའོང་ནི།  །ཞུ་བའ་ིབསམ་པས་བྱ་བར་གསུངས།  །ད་ེནས་

ད་ེབསང་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཡོང་ན་འོག་ག་ིཐོིག་ལ་ེབཞེི།  །རླུང་ད་ེསྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལོར་ད་ེབསང་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཡོང་ན་འོག་ག་ིཐོིག་ལ་ེབཞེི།  །རླུང་ད་ེསྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལོར་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

འདུས།  །དྲ་ོབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཀུག་ནས།  །རྩི་ེལ་ཕྱིན་ནས་ནུབ་བྱང་བསམ།  །སློར་འདུས།  །དྲ་ོབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཀུག་ནས།  །རྩི་ེལ་ཕྱིན་ནས་ནུབ་བྱང་བསམ།  །སློར་

ལོག་ཕར་འགྲོ་ོཡོང་དང་ཡོང་།  །ཐོ་མ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཡོང་ན་གནས་བཞེ་ིལོག་ཕར་འགྲོ་ོཡོང་དང་ཡོང་།  །ཐོ་མ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཡོང་ན་གནས་བཞེ་ི

གསུམ་པ་ོདག  །གང་ཡོང་རུང་བས་སྟོེང་དུ་ཕྱིན།  །སློར་ལོག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེལ་བཏོན།  །ཚུར་ལོག་གསུམ་པ་ོདག  །གང་ཡོང་རུང་བས་སྟོེང་དུ་ཕྱིན།  །སློར་ལོག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེལ་བཏོན།  །ཚུར་ལོག་

གནས་ནས་ལས་རྣམས་བྱས།  །དེས་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཡོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེིན་དུ་འགྲུབ་གནས་ནས་ལས་རྣམས་བྱས།  །དེས་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཡོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེིན་དུ་འགྲུབ་

པར་བསམ།  །ཁམས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་དག་པ་དང་།  །ཞེིང་རྣམས་གཙིང་མར་སྐྱོེ་བར་པར་བསམ།  །ཁམས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་དག་པ་དང་།  །ཞེིང་རྣམས་གཙིང་མར་སྐྱོེ་བར་

འགྱུར།  །བསམ་གཏན་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིཚ།ེ  །གཞེན་པའ་ིཡུལ་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་སྤོང་།  །སྤོང་འགྱུར།  །བསམ་གཏན་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིཚ།ེ  །གཞེན་པའ་ིཡུལ་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་སྤོང་།  །སྤོང་

བ་མ་ཡོིན་བླང་བ་མིན།  །སྙེོམས་པ་དེ་ཡོི་ངང་ལ་བཞེག  །གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བ་མ་ཡོིན་བླང་བ་མིན།  །སྙེོམས་པ་དེ་ཡོི་ངང་ལ་བཞེག  །གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་

ཡོི།  །རང་ག་ིསེམས་གཡོེང་འགྱུར་བའ་ིཚེ།  །བསྟོན་པའ་ིརང་བཞེིན་མེད་པ་བསམ།  །བར་ཡོི།  །རང་ག་ིསེམས་གཡོེང་འགྱུར་བའ་ིཚེ།  །བསྟོན་པའ་ིརང་བཞེིན་མེད་པ་བསམ།  །བར་

དུ་སོ་སོའ་ིཐོིག་ལེ་བསམ།  །ཐོམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བརྟེག  །དང་པོ་དང་པོའ་ིདུས་དག་དུ་སོ་སོའ་ིཐོིག་ལེ་བསམ།  །ཐོམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བརྟེག  །དང་པོ་དང་པོའ་ིདུས་དག་

ཏུ།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྷ་མོར་བསམ།  །དེས་ནི་རྟེོག་པ་ཞེི་བར་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཏུ།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྷ་མོར་བསམ།  །དེས་ནི་རྟེོག་པ་ཞེི་བར་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་

གོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེེ་མེ་ལྕེེའི་རྒྱུད་ལས་ལས་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརིམ་པ་རྣལ་གོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེེ་མེ་ལྕེེའི་རྒྱུད་ལས་ལས་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརིམ་པ་རྣལ་

འབྱརོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།འབྱརོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །འཇིག་དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །འཇིག་

རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །གཏོར་མའི་རིམ་པ་གསུང་དུ་གསོལ།  །ཀུན་མཁྱོེན་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །གཏོར་མའི་རིམ་པ་གསུང་དུ་གསོལ།  །ཀུན་མཁྱོེན་

མགོན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །བདག་གིས་མགོན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །བདག་གིས་

གཏོར་མ་བཤིད་པར་བྱ།  །ཕན་གདགས་པ་དང་ཚར་གཅད་པ།  །ཕན་པ་མཆོག་དང་ཐུན་གཏོར་མ་བཤིད་པར་བྱ།  །ཕན་གདགས་པ་དང་ཚར་གཅད་པ།  །ཕན་པ་མཆོག་དང་ཐུན་

མོང་ང་ོ།  །གསང་བ་བླ་མེད་མཆོག་ཏུ་འདོད།  །ཕྱ་ིནང་ཐུན་མོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །རྒྱས་དང་མོང་ང་ོ།  །གསང་བ་བླ་མེད་མཆོག་ཏུ་འདོད།  །ཕྱ་ིནང་ཐུན་མོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །རྒྱས་དང་

བསྡུས་དང་ཤིིན་ཏུ་བསྡུས།  །ཚར་གཅོད་པ་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །དགུག་དང་བསྐྲད་དང་བསྡུས་དང་ཤིིན་ཏུ་བསྡུས།  །ཚར་གཅོད་པ་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱ།  །དགུག་དང་བསྐྲད་དང་

གསད་པར་དང་།  །གནན་དང་བསྲེེག་པར་ཤིེས་པར་བྱ།  །རྒྱུན་དུས་ཆེན་པོའ་ིགསུམ་གསད་པར་དང་།  །གནན་དང་བསྲེེག་པར་ཤིེས་པར་བྱ།  །རྒྱུན་དུས་ཆེན་པོའ་ིགསུམ་

ཉེིད་དང་།  །ཆུང་ངུ་རྒྱུན་ནམ་དུས་ཆེན་གྱིི།  །བཅུ་གཉེིས་བཞེ་ིའམ་ཐོ་མ་གཅིག  །རྩི་བ་ལྔ་ཉེིད་དང་།  །ཆུང་ངུ་རྒྱུན་ནམ་དུས་ཆེན་གྱིི།  །བཅུ་གཉེིས་བཞེ་ིའམ་ཐོ་མ་གཅིག  །རྩི་བ་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འམ་ཡོན་ལག་ལྔ།  །འབྲུ་དང་ཤིིང་ཏོག་སྨིན་རྣམས་དང་།  །ཆ་མཐུན་འབུར་བ་ལ་སོགས་འམ་ཡོན་ལག་ལྔ།  །འབྲུ་དང་ཤིིང་ཏོག་སྨིན་རྣམས་དང་།  །ཆ་མཐུན་འབུར་བ་ལ་སོགས་

རྫོས།  །དེ་སྟོེངས་དཀར་གསུམ་ཀླུ་ལ་ཤིིས།  །ཁྲོག་སྣ་སྙེིང་སྣ་ཤི་སྣ་གསུམ།  །དེ་སོགས་རྫོས།  །དེ་སྟོེངས་དཀར་གསུམ་ཀླུ་ལ་ཤིིས།  །ཁྲོག་སྣ་སྙེིང་སྣ་ཤི་སྣ་གསུམ།  །དེ་སོགས་

མཐུན་རྫོས་ཚར་གཅད་པའི།  །བསྐྱོེད་རིམ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡོིས།  །བླ་ནས་བསྲུང་བ་བྱས་མཐུན་རྫོས་ཚར་གཅད་པའི།  །བསྐྱོེད་རིམ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡོིས།  །བླ་ནས་བསྲུང་བ་བྱས་

པ་ལས།  །ཆོ་ག་གསུམ་དུ་བྱས་པ་འམ།  །ཡོང་ན་སྐད་ཅིག་ལྷར་བསྐྱོེད་ལ།  །མཚན་པ་ལས།  །ཆོ་ག་གསུམ་དུ་བྱས་པ་འམ།  །ཡོང་ན་སྐད་ཅིག་ལྷར་བསྐྱོེད་ལ།  །མཚན་

དང་ལྡན་པའི་པདྨ་རུ།  །རྫོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བཀང་ནས་ནི།  །ཟླ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་གིས་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་རུ།  །རྫོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བཀང་ནས་ནི།  །ཟླ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་གིས་

མཚན།  །མཐོ་ོགང་ལ་ནི་རི་བོང་ཅན།  །དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བདུན་པའི་མཚན།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཚན་མཚན།  །མཐོ་ོགང་ལ་ནི་རི་བོང་ཅན།  །དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བདུན་པའི་མཚན།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཚན་

ལྡན་པ་རུ་ནི།  །སྡུད་སྤྱོད་འཕྲོ་བའི་མཐོིང་དམར་དཀར།  །པད་འོད་ཡོེ་ཤིེས་ལྔ་ལྡན་ལྡན་པ་རུ་ནི།  །སྡུད་སྤྱོད་འཕྲོ་བའི་མཐོིང་དམར་དཀར།  །པད་འོད་ཡོེ་ཤིེས་ལྔ་ལྡན་

གསུམ།  །གྲུ་གསུམ་འོག་ནས་ཟླ་གམ་ཅན།  །ཐུགས་ཀྱིི་མཐོིང་ནག་འཕྲ་ོབ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསུམ།  །གྲུ་གསུམ་འོག་ནས་ཟླ་གམ་ཅན།  །ཐུགས་ཀྱིི་མཐོིང་ནག་འཕྲ་ོབ་ལས།  །རྡོ་ོརྗེེ་

ལྟེ་བསྐུལ་མཐོའ་གསུམ་བསྐྱོོད།  །དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་ལྡན་ཁྲོོལ།  །ཐུགས་ཀྱིིས་ལྟེ་བསྐུལ་མཐོའ་གསུམ་བསྐྱོོད།  །དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་ལྡན་ཁྲོོལ།  །ཐུགས་ཀྱིིས་

བསྡུས་ཤིིང་གསུང་གིས་སྦྱིངས།  །སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་རི་འོད་བསྐུལ།  །ཤིེས་རབ་ཅན་བསྡུས་ཤིིང་གསུང་གིས་སྦྱིངས།  །སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་རི་འོད་བསྐུལ།  །ཤིེས་རབ་ཅན་

ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།  །དེ་ཡོིས་ཡོབ་ཡུམ་བསྐུལ་ནས་ནི།  །ཁ་དོག་དཀར་པོའ་ིབདུད་རྩིི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།  །དེ་ཡོིས་ཡོབ་ཡུམ་བསྐུལ་ནས་ནི།  །ཁ་དོག་དཀར་པོའ་ིབདུད་རྩིི་

འབབ།  །དང་པ་ོསྐུལ་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ།  །ཁོང་སེང་གནས་པ་པདྨར་འབབ།  །བབ་པའ་ིརྟེིང་འབབ།  །དང་པ་ོསྐུལ་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ།  །ཁོང་སེང་གནས་པ་པདྨར་འབབ།  །བབ་པའ་ིརྟེིང་

ལ་དེ་ཉེིད་ལྟུང་།  །ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་འོག་མ་བཞེིན།  །བཞེི་པའི་དང་པོ་གཉེིས་པར་ལ་དེ་ཉེིད་ལྟུང་།  །ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་འོག་མ་བཞེིན།  །བཞེི་པའི་དང་པོ་གཉེིས་པར་

མཚན།  །དེ་ནས་གདན་བསྐྱོེད་འཁོར་བཅས་བཀུག  །ཛིི་བཾ་རྡོོ་རྗེེ་ཁོང་སེང་གིས།  །བཞེི་མཚན།  །དེ་ནས་གདན་བསྐྱོེད་འཁོར་བཅས་བཀུག  །ཛིི་བཾ་རྡོོ་རྗེེ་ཁོང་སེང་གིས།  །བཞེི་

པའ་ིདང་པ་ོགཉེིས་པར་བསམ།  །ཡོང་ན་ཡུད་ཙིམ་ལྷར་བསམས་ལ།  །ཐུགས་ཀར་ཉེ་ིམ་པའ་ིདང་པ་ོགཉེིས་པར་བསམ།  །ཡོང་ན་ཡུད་ཙིམ་ལྷར་བསམས་ལ།  །ཐུགས་ཀར་ཉེ་ིམ་

ད་ེསྟོེང་ཧཱུྃྃ།  །འོད་ཀྱིིས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྤྲུལ།  །ད་ེཡོ་ིནང་དུ་པདྨ་ནི།  །འདབ་བརྒྱད་ད་ེསྟོེང་ཧཱུྃྃ།  །འོད་ཀྱིིས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྤྲུལ།  །ད་ེཡོ་ིནང་དུ་པདྨ་ནི།  །འདབ་བརྒྱད་

དུར་ཁྲོོད་དེ་དབུས་སུ།  །ཡོྃ་ལས་རླུང་བྱུང་རྃ་ལས་མེ།  །དེ་སྟོེང་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ།  །ནང་དུར་ཁྲོོད་དེ་དབུས་སུ།  །ཡོྃ་ལས་རླུང་བྱུང་རྃ་ལས་མེ།  །དེ་སྟོེང་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ།  །ནང་

དུ་བདུད་རྩི་ིཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃྃ།  ད་ེསྟོེང་ཟླ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃྃ།  །ཟླ་ཨ་ྃའོད་འཕྲོས་བདུད་རྩི་ིབཀུག  །བསྡུས་དུ་བདུད་རྩི་ིཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃྃ།  ད་ེསྟོེང་ཟླ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃྃ།  །ཟླ་ཨ་ྃའོད་འཕྲོས་བདུད་རྩི་ིབཀུག  །བསྡུས་

དང་བཞུ་དང་བདུད་རྩིིར་བསམ།  །ཡོི་གེ་གསུམ་དང་གོ་རིམས་བཞེིན།  །ཐུགས་ལས་དང་བཞུ་དང་བདུད་རྩིིར་བསམ།  །ཡོི་གེ་གསུམ་དང་གོ་རིམས་བཞེིན།  །ཐུགས་ལས་

འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག  །རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོོད་པ་བསྐོལ།  །དེ་ཡོི་རྐྱེན་གྱིིས་བསྡུས་པ་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག  །རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཐོོད་པ་བསྐོལ།  །དེ་ཡོི་རྐྱེན་གྱིིས་བསྡུས་པ་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

དང་།  །གཞུ་དང་མདུང་རྩིེར་བསྡུས་པ་དང་།  །ཡོ་ིག་ེགསུམ་དང་སྦྱིར་ལ་དབུལ།  །ཡོང་ན་དང་།  །གཞུ་དང་མདུང་རྩིེར་བསྡུས་པ་དང་།  །ཡོ་ིག་ེགསུམ་དང་སྦྱིར་ལ་དབུལ།  །ཡོང་ན་

ལྷ་མ་ོདཀར་མ་ོཡོིས།  །མཚན་ལྡན་དག་ན་ིབཀང་ལ་མཆོད།  །ཡོང་ན་ིསྐད་ཅིག་ལྷར་བསྐྱོེད་ལྷ་མ་ོདཀར་མ་ོཡོིས།  །མཚན་ལྡན་དག་ན་ིབཀང་ལ་མཆོད།  །ཡོང་ན་ིསྐད་ཅིག་ལྷར་བསྐྱོེད་

ལ།  །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃྃ་གིས་བདུད་རྩིི་སྦྱིངས།  །སློར་ཡོང་ཡོེ་ཤིེས་བདུད་རྩིི་བབ།  །ཡུད་ལ།  །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃྃ་གིས་བདུད་རྩིི་སྦྱིངས།  །སློར་ཡོང་ཡོེ་ཤིེས་བདུད་རྩིི་བབ།  །ཡུད་

ཙིམ་སྤྲུལ་པས་ལྷ་ཡོིས་གསོལ།  །བསྟོོད་ནས་གཤིེགས་ཤིིང་ལས་བཅོལ་ལོ།  །རྒྱས་དང་ཙིམ་སྤྲུལ་པས་ལྷ་ཡོིས་གསོལ།  །བསྟོོད་ནས་གཤིེགས་ཤིིང་ལས་བཅོལ་ལོ།  །རྒྱས་དང་

བསྡུས་དང་ཤིིན་ཏུ་བསྡུས།  །ཁ་ཟས་སྤྱད་པ་བསྡུས་དང་མཐུན།  །ད་ེལྟར་ཡོ་ིག་ེབརྒྱ་པས་བསྡུས་དང་ཤིིན་ཏུ་བསྡུས།  །ཁ་ཟས་སྤྱད་པ་བསྡུས་དང་མཐུན།  །ད་ེལྟར་ཡོ་ིག་ེབརྒྱ་པས་

བཤིགས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ལས་གཏོར་མའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་བཤིགས།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ལས་གཏོར་མའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་

སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །རྣལ་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །རྣལ་

འབྱོར་ཐོམས་ཅད་བཀྲ་ཤིིས་དང་།  །གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ཆ་ོའབྱོར་ཐོམས་ཅད་བཀྲ་ཤིིས་དང་།  །གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ཆ་ོ

ག་གསུང་དུ་གསོལ།  །འཇིག་རྟེེན་མགོན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །གཞེན་དག་དྲན་པ་བསྐྱོེད་ག་གསུང་དུ་གསོལ།  །འཇིག་རྟེེན་མགོན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །གཞེན་དག་དྲན་པ་བསྐྱོེད་

པ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ལྡན་པ་ཐོོབ་འདོད་པས།  །མན་ངག་རིམ་པར་དྲན་པའ་ིཕྱིར།  །རྣལ་པ་དང་།  །དངོས་གྲུབ་ལྡན་པ་ཐོོབ་འདོད་པས།  །མན་ངག་རིམ་པར་དྲན་པའ་ིཕྱིར།  །རྣལ་

འབྱོར་དོན་དུ་བཤིད་པར་བྱ།  །སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པ་ཡོིས།  །བསྒྲུབ་པ་ཡོ་ིན་ིདུས་དག་འབྱོར་དོན་དུ་བཤིད་པར་བྱ།  །སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པ་ཡོིས།  །བསྒྲུབ་པ་ཡོ་ིན་ིདུས་དག་

ཏུ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ནི་ལས་ཀུན་འགྲུབ།  །ས་བརྟེག་བསློང་ཞེིང་སྦྱིང་བ་དང་།  །བྱིན་ཏུ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ནི་ལས་ཀུན་འགྲུབ།  །ས་བརྟེག་བསློང་ཞེིང་སྦྱིང་བ་དང་།  །བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་བསྲུང་བ་དང་།  །ས་གཞེ་ིདཀར་པོར་རྒྱར་ཁྲུ་གང་།  །ཟབས་སོར་བཅུ་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་བསྲུང་བ་དང་།  །ས་གཞེ་ིདཀར་པོར་རྒྱར་ཁྲུ་གང་།  །ཟབས་སོར་བཅུ་

གཉེིས་ཟླུམ་པོར་བྱ།  །ད་ེདབུས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེལྔ་པ།  །སོར་ན་ིབརྒྱད་པ་དག་ཏུ་བྱས།  །ཐོབ་ད་ེགཉེིས་ཟླུམ་པོར་བྱ།  །ད་ེདབུས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེལྔ་པ།  །སོར་ན་ིབརྒྱད་པ་དག་ཏུ་བྱས།  །ཐོབ་ད་ེ

པ་ཡོི་རྣམ་ལྔ་དང་།  །ནང་ཀུན་དྲི་ནི་དཀར་པོས་བྱུག  །དུས་གསུམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་པ་ཡོི་རྣམ་ལྔ་དང་།  །ནང་ཀུན་དྲི་ནི་དཀར་པོས་བྱུག  །དུས་གསུམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་

གཏོར།  །ཡོམ་ཤིིང་ནིམ་པ་པ་ལ་ཤི   །ཨུ་དུམ་བ་ར་ཨ་མྲྀ་ལ།  །སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་གཏོར།  །ཡོམ་ཤིིང་ནིམ་པ་པ་ལ་ཤི   །ཨུ་དུམ་བ་ར་ཨ་མྲྀ་ལ།  །སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་

དག་དང་།  །འདབ་མ་ཅན་དང་འ་ོམ་ཅན།  །བརླན་དང་བཅས་པ་མཉེམ་བཅད་ལ།  །རྩི་ེམོའ་ིདག་དང་།  །འདབ་མ་ཅན་དང་འ་ོམ་ཅན།  །བརླན་དང་བཅས་པ་མཉེམ་བཅད་ལ།  །རྩི་ེམོའ་ི

ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །མཐོོ་གང་ཙིམ་ནི་འོ་མ་དང་།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིི་ལ་སོགས་པ།  །རྩིེ་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །མཐོོ་གང་ཙིམ་ནི་འོ་མ་དང་།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིི་ལ་སོགས་པ།  །རྩིེ་

གཉེིས་ལ་ོམ་བཅས་པ་དབུལ།  །རྙིིང་རུལ་གས་དང་འབུས་ཟོས་པ།  །སྲེོག་ཆགས་གནས་གཉེིས་ལ་ོམ་བཅས་པ་དབུལ།  །རྙིིང་རུལ་གས་དང་འབུས་ཟོས་པ།  །སྲེོག་ཆགས་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་སྤོང་བར་བྱ།  །ནས་དང་བྲ་ཡོོས་ཏིལ་དག་དང་།  །འབྲས་ཆེན་ཡུངས་ཀར་མར་དང་པ་སྤོང་བར་བྱ།  །ནས་དང་བྲ་ཡོོས་ཏིལ་དག་དང་།  །འབྲས་ཆེན་ཡུངས་ཀར་མར་དང་

ཞེོ།  །མེ་ཏོག་ཐོང་ཆུ་དྲི་ཞེིམ་དང་།  །ཇི་ཙིམ་རྙིེད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །བུད་ཤིིང་དག་གི་ཞེོ།  །མེ་ཏོག་ཐོང་ཆུ་དྲི་ཞེིམ་དང་།  །ཇི་ཙིམ་རྙིེད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །བུད་ཤིིང་དག་གི་

རྣམ་པ་ཡོང་།  །ཐོབ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་ནི།  །དགོན་པའ་ིབ་ཡོ་ིལྕེ་ིབས་བྱ།  །ད་ེནས་རྣམ་པ་ཡོང་།  །ཐོབ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་ནི།  །དགོན་པའ་ིབ་ཡོ་ིལྕེ་ིབས་བྱ།  །ད་ེནས་

སྔོགས་པ་ལུས་བཀྲུས་ཏེ།  །དྲ་ིཞེིམ་སྤོོས་དང་གློ་བས་བྱུག  །ཚད་མེད་བཞེ་ིཡོ་ིསེམས་ལྡན་སྔོགས་པ་ལུས་བཀྲུས་ཏེ།  །དྲ་ིཞེིམ་སྤོོས་དང་གློ་བས་བྱུག  །ཚད་མེད་བཞེ་ིཡོ་ིསེམས་ལྡན་

ཞེིང་།  །ཞེི་བའི་རྒྱན་བཅས་དཀར་པ་ོབགོས།  །ལྷ་ཡོི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བྱས་ལ།  །སྲེོད་ཞེིང་།  །ཞེི་བའི་རྒྱན་བཅས་དཀར་པ་ོབགོས།  །ལྷ་ཡོི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བྱས་ལ།  །སྲེོད་

དང་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་སུ་ནི།  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ལ།  །ཞེི་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཞེི་དང་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་སུ་ནི།  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ལ།  །ཞེི་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཞེི་

བ་བྱ།  །མཆོད་ཡོོན་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཡོི།  །དྲི་ཞེིམ་པ་ཡོི་ཆུས་བྱུགས་ལ།  །རང་གི་བ་བྱ།  །མཆོད་ཡོོན་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཡོི།  །དྲི་ཞེིམ་པ་ཡོི་ཆུས་བྱུགས་ལ།  །རང་གི་

ལྷ་ཡོི་སྙེིང་པོ་བརྗེོད།  །ལས་ཐོམས་ཅད་པའི་ཆུ་དང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་སྔོགས་ཀྱིིས་ལྷ་ཡོི་སྙེིང་པོ་བརྗེོད།  །ལས་ཐོམས་ཅད་པའི་ཆུ་དང་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་སྔོགས་ཀྱིིས་

བསང་།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བུམ་པ་དང།  །མཆོད་ཡོོན་གཡོོན་དུ་གཞེག་པར་བསང་།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བུམ་པ་དང།  །མཆོད་ཡོོན་གཡོོན་དུ་གཞེག་པར་

བྱ།  །བུད་ཤིིང་བསྲེེག་རྫོས་གཡོས་སུ་བཞེག  །དེ་ནས་ཨཾ་བཛྲ་ཡོཀྵ་ཧཱུྃྃ།  །ཞེེས་པས་མེ་བྱ།  །བུད་ཤིིང་བསྲེེག་རྫོས་གཡོས་སུ་བཞེག  །དེ་ནས་ཨཾ་བཛྲ་ཡོཀྵ་ཧཱུྃྃ།  །ཞེེས་པས་མེ་

ནི་སྦར་བ་སྟོེ།  །རླུང་ཡོབ་ཀྱིིས་ནི་མེ་སྦར་རོ།  །ཨཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནི་མེ་སྦར་སྙེིང་པོ་ནི་སྦར་བ་སྟོེ།  །རླུང་ཡོབ་ཀྱིིས་ནི་མེ་སྦར་རོ།  །ཨཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ།  དེ་ནི་མེ་སྦར་སྙེིང་པོ་

ཡོིན།  །དེ་ནས་ཧཱུྃྃ་གིས་ཐོབ་བསྐྱོེད་ལ།  །དེ་དབུས་རྃ་ལས་གྲུ་གསུམ་མེ།  །ཨཾ་ལས་པདྨ་ཡོིན།  །དེ་ནས་ཧཱུྃྃ་གིས་ཐོབ་བསྐྱོེད་ལ།  །དེ་དབུས་རྃ་ལས་གྲུ་གསུམ་མེ།  །ཨཾ་ལས་པདྨ་

ལ་གནས་པ།  །རྃ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྷ་ནི།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྒྱན་དང་ལྡན།  །འབར་ལ་གནས་པ།  །རྃ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྷ་ནི།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྒྱན་དང་ལྡན།  །འབར་

བའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །གསུས་ཁྱོིམ་ཆེ་ལ་ཕྲེང་བ་གཡོོན།  །གུཎྜོེ་འཛིིན་པའི་རྡོོ་བའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །གསུས་ཁྱོིམ་ཆེ་ལ་ཕྲེང་བ་གཡོོན།  །གུཎྜོེ་འཛིིན་པའི་རྡོོ་

རྗེ་ེམེ།  །རང་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས།  །ཐུགས་ཀའ་ིས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །མ་ེལྷ་རྗེ་ེམེ།  །རང་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས།  །ཐུགས་ཀའ་ིས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །མ་ེལྷ་

ཡོ་ེཤིེས་སེམས་དཔའ་བཀུག  །བཀུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བའོ།  །ད་ེནས་དབང་ན་ིབསྐུར་བ་ཡོ་ེཤིེས་སེམས་དཔའ་བཀུག  །བཀུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བའོ།  །ད་ེནས་དབང་ན་ིབསྐུར་བ་

དང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་པའོ།  །དེ་ནས་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ནས་ནི།  །མཆོད་དང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་པའོ།  །དེ་ནས་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ནས་ནི།  །མཆོད་

པ་ལྔས་ནི་རབ་མཆོད་དོ།  །སྒོེག་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད།  །ཨཾ་ཨགྣི་ཡོེ་ཧ་བྱ་པ་ལྔས་ནི་རབ་མཆོད་དོ།  །སྒོེག་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད།  །ཨཾ་ཨགྣི་ཡོེ་ཧ་བྱ་

ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡོེ་ཧ་བྱ་ཏི་ཡོ་ན་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་པས་བསྲེེག་རྫོས་རྣམས་དབུལ་བྱ།  །དེ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡོེ་ཧ་བྱ་ཏི་ཡོ་ན་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་པས་བསྲེེག་རྫོས་རྣམས་དབུལ་བྱ།  །དེ་

ནས་དབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི།  །འབར་བའི་མེ་ལ་ཡོམ་ཤིིང་སྟོེ།  །དེ་ནས་མར་དང་དེ་འོག་ནས་དབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི།  །འབར་བའི་མེ་ལ་ཡོམ་ཤིིང་སྟོེ།  །དེ་ནས་མར་དང་དེ་འོག་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

ཏིལ།  །དེ་ནས་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའོ།  །དེ་ནས་བསྟོོད་དེ་ལས་བཅོལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཏིལ།  །དེ་ནས་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའོ།  །དེ་ནས་བསྟོོད་དེ་ལས་བཅོལ་ལོ།  །དེ་ནས་

མེ་ཡོི་དབུས་རང་གིས།  །ལྷག་པའི་ལྷ་ཉེིད་རིམ་པ་བཞེིན།  །དབང་བསྐུར་བ་དང་བསམ་མེ་ཡོི་དབུས་རང་གིས།  །ལྷག་པའི་ལྷ་ཉེིད་རིམ་པ་བཞེིན།  །དབང་བསྐུར་བ་དང་བསམ་

པར་བྱ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དེ་ཡོང་མཆོད་ཡོོན་ཞེབས་བསིལ་པར་བྱ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དེ་ཡོང་མཆོད་ཡོོན་ཞེབས་བསིལ་

ཕུལ།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དག་དང་།  །སྒོེག་མ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུལ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ཕུལ།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དག་དང་།  །སྒོེག་མ་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུལ།  །ད་ེནས་ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །གོས་སྔོོན་ལྕེ་ེལ་ཧཱུྃ་ྃབསམས་ལ།  །ཨ་ཾཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཤཱིནྟིཾ་ཀུ་རུ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །གོས་སྔོོན་ལྕེ་ེལ་ཧཱུྃ་ྃབསམས་ལ།  །ཨ་ཾཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཤཱིནྟིཾ་ཀུ་རུ་

སྭཱ་ཧཱ།  སྔོ་མའ་ིརིམ་པ་བཞེིན་དུ་བྱ།  །བསྲེེག་རྫོས་ར་ེར་ེལ་བདུན་བདུན།  །ཡོང་ན་གསུམ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོ་མའ་ིརིམ་པ་བཞེིན་དུ་བྱ།  །བསྲེེག་རྫོས་ར་ེར་ེལ་བདུན་བདུན།  །ཡོང་ན་གསུམ་

གསུམ་དབུལ་བར་བྱ།  །བཟླས་མཐོར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་བར་གཅེས།  །ད་ེལ་མར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་གསུམ་དབུལ་བར་བྱ།  །བཟླས་མཐོར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་བར་གཅེས།  །ད་ེལ་མར་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

དབུལ།  །ཡོང་ན་མ་གྲུགས་ནས་དག་དང་།  །ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་ལ་དབུལ།  །ས་ོདབུལ།  །ཡོང་ན་མ་གྲུགས་ནས་དག་དང་།  །ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱིར་ལ་དབུལ།  །ས་ོ

བ་མར་དང་ཡུངས་ཀར་ལ།  །སོགས་པས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྦྱིང་།  །ད་ེཕྱིར་ཉེ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་བ་མར་དང་ཡུངས་ཀར་ལ།  །སོགས་པས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྦྱིང་།  །ད་ེཕྱིར་ཉེ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་

གམ།  །ཡོང་ན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་དབུལ།  །དེ་ནས་མཆོད་ཡོོན་དང་འཐོོར་འཐུང་ཕུལ་ལ་གམ།  །ཡོང་ན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་དབུལ།  །དེ་ནས་མཆོད་ཡོོན་དང་འཐོོར་འཐུང་ཕུལ་ལ་

བསྟོོད་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པོའ་ིཁྱོད་པར་ལས།  །སྤྲུལ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །མཐོོན་བསྟོོད་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པོའ་ིཁྱོད་པར་ལས།  །སྤྲུལ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །མཐོོན་

མཐོིང་སྐུ་འདྲ་འོད་ཟེར་འབར།  །བདུད་འདུལ་ཁྲོོ་གཏུམ་བརྗེིད་པའི་ཞེལ།  །ཕྱག་གཡོས་མཐོིང་སྐུ་འདྲ་འོད་ཟེར་འབར།  །བདུད་འདུལ་ཁྲོོ་གཏུམ་བརྗེིད་པའི་ཞེལ།  །ཕྱག་གཡོས་

རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེལྔ་བསྣམས།  །དྲིལ་བུས་གཡོོན་གྱི་ིདཀུར་བརྟེེན་འགྱིིང་།  །སྐུ་ན་ིརྒྱན་དང་ན་བཟས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེལྔ་བསྣམས།  །དྲིལ་བུས་གཡོོན་གྱི་ིདཀུར་བརྟེེན་འགྱིིང་།  །སྐུ་ན་ིརྒྱན་དང་ན་བཟས་

བརྒྱན།  །ཕྱག་བརྙིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །དེ་ལ་བསྟོོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བརྒྱན།  །ཕྱག་བརྙིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །དེ་ལ་བསྟོོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

ནས་ཡོང་མ་ེལྷ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་མཆོད་ལ་བསྟོོད་དོ།  །དྲག་པ་ོམཎྜོལ་གྲུ་གསུམ་ལ།  །ཁྲུ་གང་ནས་ཡོང་མ་ེལྷ་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་མཆོད་ལ་བསྟོོད་དོ།  །དྲག་པ་ོམཎྜོལ་གྲུ་གསུམ་ལ།  །ཁྲུ་གང་

ཚད་ལས་ཕྱེད་བརྐོས་ཏེ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཟུར་བསྟོན་གསུམ་ནི་དོར།  །བདུད་རྩིི་ལ་སོགས་ཚད་ལས་ཕྱེད་བརྐོས་ཏེ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཟུར་བསྟོན་གསུམ་ནི་དོར།  །བདུད་རྩིི་ལ་སོགས་

ནག་པོར་བྱ།  །དེ་དབུས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེང་སྦངས་ཏེ།  །བར་དུ་མེ་རི་རྩིེ་མོ་འཕགས།  །བུད་ཤིིང་ནག་པོར་བྱ།  །དེ་དབུས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེང་སྦངས་ཏེ།  །བར་དུ་མེ་རི་རྩིེ་མོ་འཕགས།  །བུད་ཤིིང་

གནག་ཅིང་གདུག་པའི་ཤིིང་།  །ཐོབ་ཀྱིི་ཚད་ལས་ཟོར་མཐོོ་ཙིམ།  །ཡོངས་ཤིིང་དེ་མཐུན་གནག་ཅིང་གདུག་པའི་ཤིིང་།  །ཐོབ་ཀྱིི་ཚད་ལས་ཟོར་མཐོོ་ཙིམ།  །ཡོངས་ཤིིང་དེ་མཐུན་

བཅུ་གཉེིས་ཚད།  །མཆོད་རྫོས་ནག་པོ་འབའ་ཞེིག་གོ  །བསྲེེག་རྫོས་མར་ནག་རུས་ཁྲོག་བཅུ་གཉེིས་ཚད།  །མཆོད་རྫོས་ནག་པོ་འབའ་ཞེིག་གོ  །བསྲེེག་རྫོས་མར་ནག་རུས་ཁྲོག་

ཤི   །སྐྱོ་ེཚ་ེཤིང་ཚ་ེཡུངས་ཀར་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིམཐུ་རྫོས་དང་།  །ད་ེརྣམས་རྫོས་ཤི   །སྐྱོ་ེཚ་ེཤིང་ཚ་ེཡུངས་ཀར་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིམཐུ་རྫོས་དང་།  །ད་ེརྣམས་རྫོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་གཟུགས་བརྙིན་བྱ།  །མཆོད་རྫོས་གཡོས་ལ་བསྲེེག་རྫོས་གཡོོན།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ལ་གཟུགས་བརྙིན་བྱ།  །མཆོད་རྫོས་གཡོས་ལ་བསྲེེག་རྫོས་གཡོོན།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབ་

ཅིང་གཞེག་པར་བྱ།  །དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གཞེན་དང་མཐུན།  །ཡོང་ན་ལག་པ་ཅིང་གཞེག་པར་བྱ།  །དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་གཞེན་དང་མཐུན།  །ཡོང་ན་ལག་པ་

དག་གིས་བྱ།  །དེ་གཉེིས་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་ཡོང་།  །མདུན་ཉེིད་དུ་ནི་གཞེག་པར་བྱ།  །ལས་དག་གིས་བྱ།  །དེ་གཉེིས་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་ཡོང་།  །མདུན་ཉེིད་དུ་ནི་གཞེག་པར་བྱ།  །ལས་

ཀྱིི་བུམ་པས་ཐོམས་ཅད་བསང་།  །དུས་ནི་ནམ་ཕྱེད་ཉེིན་ཕྱེད་བྱ།  །ནག་པོ་རྒྱན་གོན་ཀྱིི་བུམ་པས་ཐོམས་ཅད་བསང་།  །དུས་ནི་ནམ་ཕྱེད་ཉེིན་ཕྱེད་བྱ།  །ནག་པོ་རྒྱན་གོན་

ལྷོ་ཕྱོགས་བལྟ།  །གཡོོན་བརྐྱང་འདུག་སྟོེ་དྲག་ཏུ་བཟླས།  །མཆེ་བ་གཙིིགས་ཤིིང་ཁྲོོ་ལྷོ་ཕྱོགས་བལྟ།  །གཡོོན་བརྐྱང་འདུག་སྟོེ་དྲག་ཏུ་བཟླས།  །མཆེ་བ་གཙིིགས་ཤིིང་ཁྲོོ་

གཉེེར་བསྡུས།  །དང་པོ་བསྙེེན་པ་སྔོོན་སོང་བས།  །མེ་བྲ་བརྟེག་ཅིང་བགེགས་བཟློག་གཉེེར་བསྡུས།  །དང་པོ་བསྙེེན་པ་སྔོོན་སོང་བས།  །མེ་བྲ་བརྟེག་ཅིང་བགེགས་བཟློག་

བྱ།  །བཟང་ན་ད་ེན་ིབྱ་མ་ིདགོས།  །ཐོབ་བསང་བྱ་ཞེིང་བསྐྱོེད་པ་དང།  །ཆ་ོག་གསུམ་མམ་བྱ།  །བཟང་ན་ད་ེན་ིབྱ་མ་ིདགོས།  །ཐོབ་བསང་བྱ་ཞེིང་བསྐྱོེད་པ་དང།  །ཆ་ོག་གསུམ་མམ་

སྐད་ཅིག་མས།  །མ་ེལྷ་ནག་པ་ོཁྲོོས་པ་བསྐྱོེད།  །ཡོ་ེཤིེས་མ་ེལྷ་སྤྱན་དྲངས་བསྟོིམ།  །གཉེིས་སྐད་ཅིག་མས།  །མ་ེལྷ་ནག་པ་ོཁྲོོས་པ་བསྐྱོེད།  །ཡོ་ེཤིེས་མ་ེལྷ་སྤྱན་དྲངས་བསྟོིམ།  །གཉེིས་

སུ་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་ལ།  །མེ་ལྷའི་སྔོགས་མཆོད་བཏགས་ལ་དབུལ།  །དེ་ནས་སུ་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་ལ།  །མེ་ལྷའི་སྔོགས་མཆོད་བཏགས་ལ་དབུལ།  །དེ་ནས་

བསྲེེག་རྫོས་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་དབུལ་བ་ཡོི་མན་ངག་ཀྱིང་།  །ཁྲོོ་བོ་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྲེེག་རྫོས་དབུལ་བར་བྱ།  །དེ་དབུལ་བ་ཡོི་མན་ངག་ཀྱིང་།  །ཁྲོོ་བོ་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་

གྱིིས།  །གཟུགས་བརྙིན་བཀུག་བསྟོིམ་གཏུབས་ཏེ་དབུལ།  །ཡོང་ན་རྫོས་མཆོག་མཉེེས་གྱིིས།  །གཟུགས་བརྙིན་བཀུག་བསྟོིམ་གཏུབས་ཏེ་དབུལ།  །ཡོང་ན་རྫོས་མཆོག་མཉེེས་

པ་ལས།  །འོད་ཟེར་ཁྲོ་ོབོས་བཀུག་ཅིང་བསྲེེག  །མན་ངག་ད་ེལ་ནན་ཏན་བྱ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོཔ་ལས།  །འོད་ཟེར་ཁྲོ་ོབོས་བཀུག་ཅིང་བསྲེེག  །མན་ངག་ད་ེལ་ནན་ཏན་བྱ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོ

དྷ་ཨགྣི་ཡོེ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ།  སྟོོང་ངམ་བརྒྱ་འམ་ཉེི་ཤུ་རྩི་གཅིག་གོ  །ཡོང་ན་བསོད་དྷ་ཨགྣི་ཡོེ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ།  སྟོོང་ངམ་བརྒྱ་འམ་ཉེི་ཤུ་རྩི་གཅིག་གོ  །ཡོང་ན་བསོད་

ནམས་རིམ་པ་ཡོིས།  །བརྒྱ་དང་སྟོོང་དང་ཁྲོ་ིརུ་བྱ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ལས་ཀུན་འགྲུབ།  །ཐོ་ནམས་རིམ་པ་ཡོིས།  །བརྒྱ་དང་སྟོོང་དང་ཁྲོ་ིརུ་བྱ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ལས་ཀུན་འགྲུབ།  །ཐོ་

མར་དགང་བླུགས་བསྟོོད་བྱའོ།  །དེ་ཡོི་ཐུགས་ཀར་གོས་སྔོོན་བསྐྱོེད།  །ཡོེ་ཤིེས་སེམས་མར་དགང་བླུགས་བསྟོོད་བྱའོ།  །དེ་ཡོི་ཐུགས་ཀར་གོས་སྔོོན་བསྐྱོེད།  །ཡོེ་ཤིེས་སེམས་

དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟོིམ།  །རྒྱས་བཏབ་མཆོད་པ་གོང་བཞེིན་དབུལ།  །དེ་ནས་བསྲེེག་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟོིམ།  །རྒྱས་བཏབ་མཆོད་པ་གོང་བཞེིན་དབུལ།  །དེ་ནས་བསྲེེག་

སྔོགས་གོང་བཞེིན་དབུལ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་རཱི་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་ཆེ་གེ་སྔོགས་གོང་བཞེིན་དབུལ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་རཱི་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་ཆེ་གེ་

མོ་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གོང་ན་མན་ངག་ཤིེས་པར་བྱ།  །དགང་བླུགས་ཕུལ་ལ་བསྟོོད་པར་མོ་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གོང་ན་མན་ངག་ཤིེས་པར་བྱ།  །དགང་བླུགས་ཕུལ་ལ་བསྟོོད་པར་

བྱ།  །ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ནས།  །གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོོན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་བྱ།  །ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ནས།  །གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོོན་ཅན།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིི་སྤྲུལ་པ་པོ།  །དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །གདུག་ཅིང་གཏུམ་ཀུན་གྱིི་སྤྲུལ་པ་པོ།  །དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །གདུག་ཅིང་གཏུམ་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

ལ་བརྗེིད་པའི་སྐུ།  །སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་མཛིད་པ་པོ།  །ཐོོགས་མེད་ཡོིད་བཞེིན་ནོར་ལ་བརྗེིད་པའི་སྐུ།  །སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་མཛིད་པ་པོ།  །ཐོོགས་མེད་ཡོིད་བཞེིན་ནོར་

བུའ་ིཚུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རྣམ་དག་ཀྱིང་།  །སྨིོན་བུའ་ིཚུལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་རྣམ་དག་ཀྱིང་།  །སྨིོན་

ལམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བའ་ིགསུང་།  །ཚིག་དང་བྲལ་བའ་ིསྣ་ཚོགས་སྒྲ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་ཁྱོོད་ལམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བའ་ིགསུང་།  །ཚིག་དང་བྲལ་བའ་ིསྣ་ཚོགས་སྒྲ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནོར་བུ་ཁྱོོད་

ལ་བསྟོོད།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་གོས་སྔོོན་ཅན།  །འཁོར་ལ་ོའབར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ལྷ་ལ་བསྟོོད།  །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་གོས་སྔོོན་ཅན།  །འཁོར་ལ་ོའབར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ལྷ་

རྣམས་ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མཛིད།  །ལྷ་ཡོི་རྒྱལ་པ་ོཁྱོོད་ལ་བསྟོོད།  །དཔལ་ལྡན་ཆེན་རྣམས་ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་མཛིད།  །ལྷ་ཡོི་རྒྱལ་པ་ོཁྱོོད་ལ་བསྟོོད།  །དཔལ་ལྡན་ཆེན་

པ་ོགོས་སྔོོན་ཅན།  །བྱ་ཁྱུང་འབར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཀླུ་རྣམས་ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་པ་ོགོས་སྔོོན་ཅན།  །བྱ་ཁྱུང་འབར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས།  །ཀླུ་རྣམས་ཐོབས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་

མཛིད།  །ཀླུ་འདུལ་གོས་སྔོོན་ཁྱོོད་ལ་བསྟོོད།  །དཔལ་ལྡན་ཆེན་པ་ོགོས་སྔོོན་ཅན།  །དབྱུག་མཛིད།  །ཀླུ་འདུལ་གོས་སྔོོན་ཁྱོོད་ལ་བསྟོོད།  །དཔལ་ལྡན་ཆེན་པ་ོགོས་སྔོོན་ཅན།  །དབྱུག་

ཏ་ོའབར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཐོམས་ཅད་འདུལ་མཛིད་ལ།  །གནོད་སྦྱིིན་གཙི་ོཏ་ོའབར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམ།  །གནོད་སྦྱིིན་ཐོམས་ཅད་འདུལ་མཛིད་ལ།  །གནོད་སྦྱིིན་གཙི་ོ

ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །དྲག་པོར་གྱུར་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །སྡེིགས་མཛུབ་རྩིེ་ལ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །དྲག་པོར་གྱུར་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར།  །སྡེིགས་མཛུབ་རྩིེ་ལ་འོད་

བྱུང་བས།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་འདུལ་བ།  །ཐོོགས་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ལ་བསྟོོད།  །ཕྲིན་བྱུང་བས།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་འདུལ་བ།  །ཐོོགས་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ལ་བསྟོོད།  །ཕྲིན་

ལས་བཅོལ་ཞེིང་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  །ཏིང་འཛིིན་བསྡུས་ཏེ་ལྟ་བ་གསོ།  །རྫོས་རྣམས་ལས་བཅོལ་ཞེིང་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  །ཏིང་འཛིིན་བསྡུས་ཏེ་ལྟ་བ་གསོ།  །རྫོས་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ནི།  །མེ་ཡོི་ལྷ་ལ་དབུལ་ཞེིང་བསྟོོད།  །ཡོི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཐོམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ནི།  །མེ་ཡོི་ལྷ་ལ་དབུལ་ཞེིང་བསྟོོད།  །ཡོི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་

བཀང་།  །ཏིང་འཛིིན་བསྡུས་ཏ་ེསྤྱོད་ལམ་བྱ  །  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིབཀང་།  །ཏིང་འཛིིན་བསྡུས་ཏ་ེསྤྱོད་ལམ་བྱ  །  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ི

རྒྱུད་ལས་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གོས་སྔོོན་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །གང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གོས་སྔོོན་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །གང་

དག་ཀླུ་ཡོིས་ཟིན་པ་ལ།  །ཐོབས་ད་ེགང་ལགས་གསུང་དུ་གསོལ།  །ཀུན་མཁྱོེན་གཙི་ོབོས་དག་ཀླུ་ཡོིས་ཟིན་པ་ལ།  །ཐོབས་ད་ེགང་ལགས་གསུང་དུ་གསོལ།  །ཀུན་མཁྱོེན་གཙི་ོབོས་

བཀའ་སྩལ་པ།  །ང་ཡོ་ིསྦྱིོར་བ་འད་ིཉེིད་ལ།  །བརྟེེན་ནས་ཀླུ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ།  །ནུབ་བཀའ་སྩལ་པ།  །ང་ཡོ་ིསྦྱིོར་བ་འད་ིཉེིད་ལ།  །བརྟེེན་ནས་ཀླུ་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ།  །ནུབ་

ཕྱོགས་དྲང་པོའ་ིས་དག་ལ།  །ཟབས་སུ་མ་ིགང་བརྐོས་བྱས་ལ།  །ད་ེསྟོེངས་སྔོར་ན་ིབུ་མ་ོཕྱོགས་དྲང་པོའ་ིས་དག་ལ།  །ཟབས་སུ་མ་ིགང་བརྐོས་བྱས་ལ།  །ད་ེསྟོེངས་སྔོར་ན་ིབུ་མ་ོ

གང་།  །སྟོོན་མ་ོབཅུ་གཉེིས་བྱས་པ་ཡོི།  །རིགས་ལྡན་ཁ་དོག་སྔོོན་པ་ོའམ།  །རིགས་བཞེ་ིགང་།  །སྟོོན་མ་ོབཅུ་གཉེིས་བྱས་པ་ཡོི།  །རིགས་ལྡན་ཁ་དོག་སྔོོན་པ་ོའམ།  །རིགས་བཞེ་ི

ཡོང་དག་ལྡན་པ་ཡོིས།  །འ་ོམས་ཁྲུས་བྱས་ཐོིག་ལ་ེབྱུག  །གོས་དག་དམར་པ་ོབསྐོན་བྱས་ཡོང་དག་ལྡན་པ་ཡོིས།  །འ་ོམས་ཁྲུས་བྱས་ཐོིག་ལ་ེབྱུག  །གོས་དག་དམར་པ་ོབསྐོན་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  །ཆོ་ག་རབ་འབྲིང་ཐོ་མ་ཡོི།  །དབང་སྡུད་ཁ་ལ་མེ་འབར་བའི།  །བུ་མོ་ལ་ནི་ཡོོངས་ལ།  །ཆོ་ག་རབ་འབྲིང་ཐོ་མ་ཡོི།  །དབང་སྡུད་ཁ་ལ་མེ་འབར་བའི།  །བུ་མོ་ལ་ནི་ཡོོངས་

སུ་བསྔོགས།  །རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡོིས་རྒྱན་བཏགས་ལ།  །རྐང་པ་བརྒྱུད་མར་ལོང་བཏགས་སུ་བསྔོགས།  །རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡོིས་རྒྱན་བཏགས་ལ།  །རྐང་པ་བརྒྱུད་མར་ལོང་བཏགས་

ལ།  །ལག་པ་བརྒྱུད་མར་དབང་བསྒྱུར་དུ།  །ཡོང་དག་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས།  །ཀླུ་ལ།  །ལག་པ་བརྒྱུད་མར་དབང་བསྒྱུར་དུ།  །ཡོང་དག་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས།  །ཀླུ་

ཡོི་མིང་མཚན་གང་ཡོིན་པའི།  །དངོས་པོ་གང་ལ་རབ་སྦྱིར་ནས།  །གཙིོ་བོ་ཀུན་འབྱུང་ཡོི་མིང་མཚན་གང་ཡོིན་པའི།  །དངོས་པོ་གང་ལ་རབ་སྦྱིར་ནས།  །གཙིོ་བོ་ཀུན་འབྱུང་

མཆོག་ཉེིད་ལས།  །འཁོར་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིིས་ངེས་པར་བསྐོར།  །ནུབ་ཏུ་དངོས་པོ་རྟེེན་མཆོག་ཉེིད་ལས།  །འཁོར་རྣམས་བརྒྱད་ཀྱིིས་ངེས་པར་བསྐོར།  །ནུབ་ཏུ་དངོས་པོ་རྟེེན་

བྱེད་པ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔ་དག་རབ་ཏུ་གདགས།  །ད་ེཉེིད་ས་རུ་བདག་ཐོོབ་སྟོེ།  །ད་ེསྟོེང་ཅ་ིནུས་བྱེད་པ།  །གྲུ་བཞེ་ིཔ་དག་རབ་ཏུ་གདགས།  །ད་ེཉེིད་ས་རུ་བདག་ཐོོབ་སྟོེ།  །ད་ེསྟོེང་ཅ་ིནུས་

སྦྱིོར་བ་བསྒྲུབ།  །དེ་ཐོོབ་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ལས།  །དེ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྟ་ཞེིང་།  །དྲག་པོ་སྦྱིོར་བ་བསྒྲུབ།  །དེ་ཐོོབ་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ལས།  །དེ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྟ་ཞེིང་།  །དྲག་པོ་

ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་བཟླས་བྱ།  །དེ་ཉེིད་བདག་གིས་མཐོོང་བ་ལས།  །ལེགས་སོ་སྙེམ་པའི་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་བཟླས་བྱ།  །དེ་ཉེིད་བདག་གིས་མཐོོང་བ་ལས།  །ལེགས་སོ་སྙེམ་པའི་

ཚིགས་བཅད་བརྗེོད།  །དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་རབ་དབེན་པར།  །བདག་གིས་སྦྱིོར་བ་ལེགས་ཚིགས་བཅད་བརྗེོད།  །དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་རབ་དབེན་པར།  །བདག་གིས་སྦྱིོར་བ་ལེགས་

བརྩིམ་བྱ།  །རྒྱར་ནི་ཁྲུ་དོ་ངེས་བ་ལས།  །འཕང་དུ་ཆག་གང་རྣམ་པར་བྱ།  །རམས་དང་བརྩིམ་བྱ།  །རྒྱར་ནི་ཁྲུ་དོ་ངེས་བ་ལས།  །འཕང་དུ་ཆག་གང་རྣམ་པར་བྱ།  །རམས་དང་

མཐོིང་ཤུན་དྲི་ཆུ་སོགས།  །ཡོོངས་སུ་སྦྱིར་བ་བྱས་པ་དང་།  །བ་ཡོི་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་མཐོིང་ཤུན་དྲི་ཆུ་སོགས།  །ཡོོངས་སུ་སྦྱིར་བ་བྱས་པ་དང་།  །བ་ཡོི་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་

པས།  །ཡོོངས་སུ་བྱུག་པར་བྱས་པ་ལ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་བཅུ་དྲུག་པ།  །སྙེིང་པ་ོཟ་ེའདབ་པས།  །ཡོོངས་སུ་བྱུག་པར་བྱས་པ་ལ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་བཅུ་དྲུག་པ།  །སྙེིང་པ་ོཟ་ེའདབ་

རྒྱས་པར་བྱ།  །ད་ེསྟོེང་ཚད་ཆུང་ཆུ་སྐྱོེས་ཉེིད།  །ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ན་ིརྣམ་པར་དགོད།  །ད་ེརྒྱས་པར་བྱ།  །ད་ེསྟོེང་ཚད་ཆུང་ཆུ་སྐྱོེས་ཉེིད།  །ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ན་ིརྣམ་པར་དགོད།  །ད་ེ

སྟོེང་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་དགོད།  །ཕྱི་རོལ་འབར་སྟོེང་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ལྷ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་དགོད།  །ཕྱི་རོལ་འབར་

བའི་ཕྲེང་བ་ཡོིས།  །ཡོང་དག་པར་ནི་བསྐོར་བར་བྱ།  །སྔོོན་དུ་སོར་བརྐྱང་གང་བསྐོར་བའི་ཕྲེང་བ་ཡོིས།  །ཡོང་དག་པར་ནི་བསྐོར་བར་བྱ།  །སྔོོན་དུ་སོར་བརྐྱང་གང་བསྐོར་

ནི།  །མདོག་དམར་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པར་ཕྱེ།  །ད་ེསྟོེང་ཀླུ་རིགས་དྲུག་པ་ོདང་།  །ཉེ་དང་སྦལ་ནི།  །མདོག་དམར་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པར་ཕྱེ།  །ད་ེསྟོེང་ཀླུ་རིགས་དྲུག་པ་ོདང་།  །ཉེ་དང་སྦལ་

པ་ལྕེོང་མ་ོདང་།  །སྦྲུལ་དང་རྩིངས་པ་ཆུ་སྲེིན་དང་།  །མ་ིདང་རུ་སྦལ་བ་ལང་དང་།  །བྱ་ིལ་པ་ལྕེོང་མ་ོདང་།  །སྦྲུལ་དང་རྩིངས་པ་ཆུ་སྲེིན་དང་།  །མ་ིདང་རུ་སྦལ་བ་ལང་དང་།  །བྱ་ིལ་

ནོར་བུ་རྒྱ་འབུད་རྣམས།  །གཙི་ོབོའ་ིཆ་ཡོིས་བཟུང་བྱས་ནས།  །ཤུལ་དུ་དྲག་པར་དྲངས་ནོར་བུ་རྒྱ་འབུད་རྣམས།  །གཙི་ོབོའ་ིཆ་ཡོིས་བཟུང་བྱས་ནས།  །ཤུལ་དུ་དྲག་པར་དྲངས་

བྱས་ལ།  །མ་ཏུ་ལུང་གའ་ིཕྱ་ེམ་ཡོིས།  །བཞེ་ིབཀང་རིགས་མཐུན་དངོས་པ་ོནི།  །རབ་ཏུ་བྱས་ལ།  །མ་ཏུ་ལུང་གའ་ིཕྱ་ེམ་ཡོིས།  །བཞེ་ིབཀང་རིགས་མཐུན་དངོས་པ་ོནི།  །རབ་ཏུ་

གསལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  །མཚན་མོ་དྲག་པོའ་ིགཏོར་མ་ལ།  །སྣང་བ་བཞེི་པར་ངེས་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  །མཚན་མོ་དྲག་པོའ་ིགཏོར་མ་ལ།  །སྣང་བ་བཞེི་པར་ངེས་པར་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

བྱ།  །བཟླས་པའི་སྔོགས་ནི་རབ་འབར་བས།  །དྲག་པོའ་ིཕྲེང་བ་བཟུང་བྱས་ལ།  །གུར་བྱ།  །བཟླས་པའི་སྔོགས་ནི་རབ་འབར་བས།  །དྲག་པོའ་ིཕྲེང་བ་བཟུང་བྱས་ལ།  །གུར་

དག་སྔོོན་པོས་ཕུབ་བྱས་ལ།  །ཇ་ིསྲེིད་ད་ེཉེིད་མ་རྫོོགས་པར།  །བདག་གིས་བལྟ་བར་མ་ིབྱ་དག་སྔོོན་པོས་ཕུབ་བྱས་ལ།  །ཇ་ིསྲེིད་ད་ེཉེིད་མ་རྫོོགས་པར།  །བདག་གིས་བལྟ་བར་མ་ིབྱ་

ཞེིང་།  །དྲག་པ་ོཉེིད་ལ་མངོན་པར་བཟླས།  །ད་ེཡོ་ིཕྱ་ིརིམ་དག་ལ་ནི།  །ཤིིང་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཞེིང་།  །དྲག་པ་ོཉེིད་ལ་མངོན་པར་བཟླས།  །ད་ེཡོ་ིཕྱ་ིརིམ་དག་ལ་ནི།  །ཤིིང་ཆེན་སྣ་ཚོགས་

འབྱོར་པ་དང་།  །སྔོགས་བཟླས་སྲེད་བུ་སྔོོན་པོ་ཡོིས།  །དྲ་བར་འབྲེལ་པར་ཡོོངས་སུ་འབྱོར་པ་དང་།  །སྔོགས་བཟླས་སྲེད་བུ་སྔོོན་པོ་ཡོིས།  །དྲ་བར་འབྲེལ་པར་ཡོོངས་སུ་

བྲི།  །ཕྱི་རིམ་གདུག་པའི་ཚེར་མ་ཡོིས།  །ཡོོངས་སུ་འཁོར་བར་བསྐོར་བར་བྱ།  །མཆོད་བྲི།  །ཕྱི་རིམ་གདུག་པའི་ཚེར་མ་ཡོིས།  །ཡོོངས་སུ་འཁོར་བར་བསྐོར་བར་བྱ།  །མཆོད་

པ་རྣམ་པ་ལྔ་དག་གིས།  །དུས་གཉེིས་དག་ཏུ་ངེས་པར་མཆོད།  །སྙེིང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དག་གིས།  །དུས་གཉེིས་དག་ཏུ་ངེས་པར་མཆོད།  །སྙེིང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་དང་།  །མཁའ་ལྡིང་དྲག་པོའ་ིསྔོགས་བཟླས་བྱ།  །སྟོེང་དུ་གདུག་པའ་ིཚེར་མ་ཡོིས།  །ཡོང་པ་དང་།  །མཁའ་ལྡིང་དྲག་པོའ་ིསྔོགས་བཟླས་བྱ།  །སྟོེང་དུ་གདུག་པའ་ིཚེར་མ་ཡོིས།  །ཡོང་

དག་པར་ན་ིདགབ་པར་བྱ།  །མཐོའ་རུ་ལྷ་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །སྙེིང་པ་ོཀུན་ལ་བརྒྱ་དག་པར་ན་ིདགབ་པར་བྱ།  །མཐོའ་རུ་ལྷ་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །སྙེིང་པ་ོཀུན་ལ་བརྒྱ་

རྩི་བརྒྱད།  །ཐོིམ་པར་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱ།  །དེ་འོག་གྲོངས་སུ་ངེས་པ་ཉེིད།  །རབ་རྩི་བརྒྱད།  །ཐོིམ་པར་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱ།  །དེ་འོག་གྲོངས་སུ་ངེས་པ་ཉེིད།  །རབ་

འབྲིང་ཐོ་མར་ཡོང་དག་ལྡན།  །བདག་ཉེིད་གཙིོ་བོའ་ིཆ་ལུགས་སུ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་འབྲིང་ཐོ་མར་ཡོང་དག་ལྡན།  །བདག་ཉེིད་གཙིོ་བོའ་ིཆ་ལུགས་སུ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་

རྒྱ་ཡོང་དག་བསྒོོ།  །བཟླས་པའི་གྲོངས་སུ་རྫོོགས་བྱས་ལ།  །ནད་པ་དེར་ནི་བཀུག་བྱས་རྒྱ་ཡོང་དག་བསྒོོ།  །བཟླས་པའི་གྲོངས་སུ་རྫོོགས་བྱས་ལ།  །ནད་པ་དེར་ནི་བཀུག་བྱས་

ལ།  །བྱང་ཕྱོགས་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱ།  །དངུལ་གྱིི་རྫོིང་བུ་ཉེིད་དུ་ཡོང་།  །བྲང་གི་ས་ལ།  །བྱང་ཕྱོགས་དག་ཏུ་གནས་པར་བྱ།  །དངུལ་གྱིི་རྫོིང་བུ་ཉེིད་དུ་ཡོང་།  །བྲང་གི་ས་

བོན་དཀར་པོ་ཡོིས།  །ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  །རྫོོགས་པའི་སྒྲ་ལྡན་བཅུ་དྲུག་བོན་དཀར་པོ་ཡོིས།  །ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  །རྫོོགས་པའི་སྒྲ་ལྡན་བཅུ་དྲུག་

པས།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིསྐམ་པ་ཀ་བ་ིཙིའ།ི  །ཤིིང་དག་སོར་ན་ིབཅུ་གཉེིས་པ།  །ཡོོངས་སུ་གཅད་པས།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིསྐམ་པ་ཀ་བ་ིཙིའ།ི  །ཤིིང་དག་སོར་ན་ིབཅུ་གཉེིས་པ།  །ཡོོངས་སུ་གཅད་

པར་བྱ་བ་ལས།  །སྔོགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བཟླས་བྱ་སྟོ།ེ  །ད་ེཉེིད་དག་ཏུ་སྦྱིང་བར་བྱ།  །རྨི་པར་བྱ་བ་ལས།  །སྔོགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བཟླས་བྱ་སྟོ།ེ  །ད་ེཉེིད་དག་ཏུ་སྦྱིང་བར་བྱ།  །རྨི་

བྱའ་ིམདོངས་ལ་རབ་བསྔོགས་ནས།  །པདྨའ་ིསྐུད་པས་ཤིིང་དང་ནི།  མདོངས་སུ་ཡོང་དག་བྱའ་ིམདོངས་ལ་རབ་བསྔོགས་ནས།  །པདྨའ་ིསྐུད་པས་ཤིིང་དང་ནི།  མདོངས་སུ་ཡོང་དག་

བསྡེམ་པར་བྱ།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བཅུ་གཉེིས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྡེམ་པར་བྱ།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བཅུ་གཉེིས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་

བསྔོགས།  །དེ་ནས་སྔོགས་ཀྱིིས་རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །ནད་པ་ཉེིད་ལ་བྱབ་བྱ་སྟོེ།  །རིགས་བསྔོགས།  །དེ་ནས་སྔོགས་ཀྱིིས་རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །ནད་པ་ཉེིད་ལ་བྱབ་བྱ་སྟོེ།  །རིགས་

དྲུག་པོ་ལ་ངེས་པར་གདབ།  །དེ་ནས་དེ་ཉེིད་སྙེིང་ག་ལ།  །ཐོིག་ལེ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་དྲུག་པོ་ལ་ངེས་པར་གདབ།  །དེ་ནས་དེ་ཉེིད་སྙེིང་ག་ལ།  །ཐོིག་ལེ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་

བྲི།  །ད་ེསྟོེང་རིགས་དྲུག་བསམ་བྱས་ལ།  །གཡོོན་ན་གནས་པའ་ིང་རྒྱལ་མཆོག  །སྔོགས་བྲི།  །ད་ེསྟོེང་རིགས་དྲུག་བསམ་བྱས་ལ།  །གཡོོན་ན་གནས་པའ་ིང་རྒྱལ་མཆོག  །སྔོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྐུལ་བྱེད་པས།  །དྲག་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་རབ་སོང་སྟོེ།  །རྔམ་པའི་ཞེལ་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྐུལ་བྱེད་པས།  །དྲག་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་རབ་སོང་སྟོེ།  །རྔམ་པའི་ཞེལ་

དུ་ངེས་པར་བསྟོབས།  །དེ་ལྟར་བསམ་པ་རབ་བརྟེན་པས།  །ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དུ་ངེས་པར་བསྟོབས།  །དེ་ལྟར་བསམ་པ་རབ་བརྟེན་པས།  །ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་

ཡོིན།  །དེ་ཡོིས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་པ།  །སྐད་ཅིག་ཙིམ་ལས་མི་གནས་ཤིིང་།  །མྱུར་བར་ཡོིན།  །དེ་ཡོིས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་པ།  །སྐད་ཅིག་ཙིམ་ལས་མི་གནས་ཤིིང་།  །མྱུར་བར་

སྐྲག་པར་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜོ་ལ་ིན་ིདཱ་ཏ་ཡོ་ཾཔྲ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾསྐྲག་པར་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜོ་ལ་ིན་ིདཱ་ཏ་ཡོ་ཾཔྲ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾ

བནྡྷ་བནྡྷ་ནཱི་གཱ་ནཱིཾ་ཕཊ།  ཨཾ་ག་རུ་ཌི་ག་རུ་ཌི་པུ་ཏྲི་བྷོཀྵ་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་ནཱིི་ལཱྃ་བ་ས་བནྡྷ་བནྡྷ་ནཱི་གཱ་ནཱིཾ་ཕཊ།  ཨཾ་ག་རུ་ཌི་ག་རུ་ཌི་པུ་ཏྲི་བྷོཀྵ་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་ནཱིི་ལཱྃ་བ་ས་

ན་སརྦ་ཨ་ལ་ཾཀྀྲཏྭ་མ་ེབཛྲ་པཱ་ཎི་ིབྷོ་བ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབྷོ་ེཀྵ་མ་ག་ལེན་སརྦ་བྱ་དྷ་ིཔ་ེཏ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃན་སརྦ་ཨ་ལ་ཾཀྀྲཏྭ་མ་ེབཛྲ་པཱ་ཎི་ིབྷོ་བ་ཏ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབྷོ་ེཀྵ་མ་ག་ལེན་སརྦ་བྱ་དྷ་ིཔ་ེཏ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ཨཾ་བྷོཀྵི་ཙིེ་བི་ཤི་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་སརྦ་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡཱ་བི་ཤི་ཡཱ་བི་ཏོ་ཤི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་བྷོཀྵི་ཙིེ་བི་ཤི་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་སརྦ་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡཱ་བི་ཤི་ཡཱ་བི་ཏོ་ཤི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཨ་ཾམ་ཧཱ་རཽ་ཏྲི་ག་རུ་ཌི་གཙྪི་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་སརྦ་ནཱི་གཱ་ནཱི་ྃཕཊ།  གོང་མའ་ིཕུར་པ་གང་ཡོིན་ཕཊ།  ཨ་ཾམ་ཧཱ་རཽ་ཏྲི་ག་རུ་ཌི་གཙྪི་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་སརྦ་ནཱི་གཱ་ནཱི་ྃཕཊ།  གོང་མའ་ིཕུར་པ་གང་ཡོིན་

པས།  །སྔོགས་འད་ིབརྗེོད་པས་གཏུབ་པར་བྱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀཱ་ིལཱ་ཡོ།  སརྦ་ནཱི་ག་བིདྷྭནྻ་ན་ཧཱུྃ་ྃཔས།  །སྔོགས་འད་ིབརྗེོད་པས་གཏུབ་པར་བྱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀཱ་ིལཱ་ཡོ།  སརྦ་ནཱི་ག་བིདྷྭནྻ་ན་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  བཞེིན་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་།  །ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་ཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །འབྲུག་སྒྲ་ལྡན་ཕཊ།  བཞེིན་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་།  །ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་ཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །འབྲུག་སྒྲ་ལྡན་

པས་ཡོོངས་སུ་གཏུབ།  །དེ་ནས་དྲག་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་སུ།  །མཚན་མ་ངེས་པར་གདབ་པས་ཡོོངས་སུ་གཏུབ།  །དེ་ནས་དྲག་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་སུ།  །མཚན་མ་ངེས་པར་གདབ་

པར་བྱ།  །ད་ེཉེིད་དག་ལ་གང་བྱུང་བ།  །ད་ེལ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་དཔྱད།  །རྟེགས་སུ་ལྡན་པར་བྱ།  །ད་ེཉེིད་དག་ལ་གང་བྱུང་བ།  །ད་ེལ་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་དཔྱད།  །རྟེགས་སུ་ལྡན་

པ་གང་ཡོིན་པ།  །སྐུ་རྣམས་གཡོོས་པ་ཉེིད་དང་ན།ི  །གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་གཡོོས་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ།  །སྐུ་རྣམས་གཡོོས་པ་ཉེིད་དང་ན།ི  །གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་གཡོོས་གྱུར་

པ།  །རྟེགས་སུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །དེ་ཉེིད་འདར་བ་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་ཡོང་རྟེགས་པ།  །རྟེགས་སུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །དེ་ཉེིད་འདར་བ་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་ཡོང་རྟེགས་

སུ་ངེས་པ་ཡོིན།  །དང་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱོར་བ་ལ།  །ནང་ག་ིབགེགས་ཉེིད་བསལ་བ་ཡོིས།  །ཕྱ་ིསུ་ངེས་པ་ཡོིན།  །དང་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱོར་བ་ལ།  །ནང་ག་ིབགེགས་ཉེིད་བསལ་བ་ཡོིས།  །ཕྱ་ི

ནས་ཕྱི་ཡོི་ནད་བསལ་བ།  །སྨིན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །མཁས་པས་ཕྱི་ཡོི་ནད་ནས་ཕྱི་ཡོི་ནད་བསལ་བ།  །སྨིན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །མཁས་པས་ཕྱི་ཡོི་ནད་

བསལ་ཏེ།  །བརྒྱ་ཀ་ལ་སོགས་ལྔ་རྣམས་དང་།  །མར་ནག་ཉེིད་ལ་ངེས་བཏབ་ལ།  །ཞེག་བསལ་ཏེ།  །བརྒྱ་ཀ་ལ་སོགས་ལྔ་རྣམས་དང་།  །མར་ནག་ཉེིད་ལ་ངེས་བཏབ་ལ།  །ཞེག་

གྲོངས་བདུན་དུ་མནན་པ་ཡོིས།  །ལྦུ་ཆུང་ལེགས་པར་ཁྱོབ་པར་སྣང་།  །སུག་པ་ལ་སོགས་གྲོངས་བདུན་དུ་མནན་པ་ཡོིས།  །ལྦུ་ཆུང་ལེགས་པར་ཁྱོབ་པར་སྣང་།  །སུག་པ་ལ་སོགས་

སྤོང་སྦྱིར་བས།  །གོང་དུ་སྔོགས་ཀྱི་ིབསྙེེན་པར་གནས།  །འོད་ཟེར་དཀར་པ་ོཡོོངས་རྟེོགས་སྤོང་སྦྱིར་བས།  །གོང་དུ་སྔོགས་ཀྱི་ིབསྙེེན་པར་གནས།  །འོད་ཟེར་དཀར་པ་ོཡོོངས་རྟེོགས་

པའི།  །ཉེ་ིམ་ཉེིད་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །དྲ་ིམ་དག་པར་བསམས་པ་ལགས།  །དྲུག་སྦྱིང་ངེས་པའི།  །ཉེ་ིམ་ཉེིད་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །དྲ་ིམ་དག་པར་བསམས་པ་ལགས།  །དྲུག་སྦྱིང་ངེས་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

པར་བསྐུལ་བར་བྱ།  །ད་ེའོག་མཆོག་ག་ིསྨིན་ཉེིད་གང་།  །གྲོགས་ལྡན་ཆེན་པ་ོསྲེང་གཅིག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ།  །ད་ེའོག་མཆོག་ག་ིསྨིན་ཉེིད་གང་།  །གྲོགས་ལྡན་ཆེན་པ་ོསྲེང་གཅིག་

ཉེིད།  །ལེགས་པར་བསྐོལ་བས་ཁ་ཉེིད་དུ།  །ཞེག་དག་ངེས་པར་ཆགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཉེིད།  །ལེགས་པར་བསྐོལ་བས་ཁ་ཉེིད་དུ།  །ཞེག་དག་ངེས་པར་ཆགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེ

ཉེིད་ལུས་ལ་བསྐུ་བྱ་ཞེིང་།  །ཚིགས་མ་ཞེོ་གསུམ་བཟའ་བར་བྱ།  །སྙེིང་པོ་གསུམ་ལ་ཉེིད་ལུས་ལ་བསྐུ་བྱ་ཞེིང་།  །ཚིགས་མ་ཞེོ་གསུམ་བཟའ་བར་བྱ།  །སྙེིང་པོ་གསུམ་ལ་

ཤིར་བཅོས་ཏེ།  །ཁུ་བ་ངེས་པར་བཏུང་བར་བྱ།  །གནམ་སྒྲ་ོནག་པ་ོཟུར་གསུམ་པ།  །རྩིེ་ཤིར་བཅོས་ཏེ།  །ཁུ་བ་ངེས་པར་བཏུང་བར་བྱ།  །གནམ་སྒྲ་ོནག་པ་ོཟུར་གསུམ་པ།  །རྩིེ་

མོ་ཤིིན་ཏུ་རྣོ་བ་ལ།  །རི་མོ་སྣ་ཚོགས་འདུག་འགྱུར་བ།  །བརྒྱ་དག་ཤིིན་ཏུ་འདུས་འགྱུར་མོ་ཤིིན་ཏུ་རྣོ་བ་ལ།  །རི་མོ་སྣ་ཚོགས་འདུག་འགྱུར་བ།  །བརྒྱ་དག་ཤིིན་ཏུ་འདུས་འགྱུར་

དེ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་རུ་ངེས་པར་བསྐོལ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ལ་བསྐུས་བྱས་ཏེ།  །ཁ་རུ་ངེས་པར་དེ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་རུ་ངེས་པར་བསྐོལ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ལ་བསྐུས་བྱས་ཏེ།  །ཁ་རུ་ངེས་པར་

བཏུང་བར་བྱ།  །ད་ེཡོིས་ཀུན་ཀྱིང་སྐྱུར་འགྱུར་ཏེ།  །ནད་ན་ིངེས་པར་ཕྱུང་བར་འགྱུར།  །དྲ་ིབཏུང་བར་བྱ།  །ད་ེཡོིས་ཀུན་ཀྱིང་སྐྱུར་འགྱུར་ཏེ།  །ནད་ན་ིངེས་པར་ཕྱུང་བར་འགྱུར།  །དྲ་ི

ཞེིམ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིར་བ་ཡོི།  །ཆང་དུ་ཞེག་བཅུ་ངེས་པར་སྦང་།  །ད་ེནས་སྔོོན་པོར་གྱུར་པ་ཞེིམ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིར་བ་ཡོི།  །ཆང་དུ་ཞེག་བཅུ་ངེས་པར་སྦང་།  །ད་ེནས་སྔོོན་པོར་གྱུར་པ་

དང་།  །ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་དེས་བཏབ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཏབ་ཞེག་བཞེ་ིསྤོང་བྱས་ནས།  །བཅུ་བཞེ་ིཔ་དང་།  །ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་དེས་བཏབ་སྟོ།ེ  །ད་ེབཏབ་ཞེག་བཞེ་ིསྤོང་བྱས་ནས།  །བཅུ་བཞེ་ིཔ་

ལ་ལ་ོམར་ཉེིད།  །ཕུལ་ད་ོདང་ན་ིབསྲེེས་བྱས་ལ།  །ལྦུ་བ་དངས་པར་ཡོང་དག་བསྐོལ།  །ད་ེལ་ལ་ོམར་ཉེིད།  །ཕུལ་ད་ོདང་ན་ིབསྲེེས་བྱས་ལ།  །ལྦུ་བ་དངས་པར་ཡོང་དག་བསྐོལ།  །ད་ེ

ཡོིས་ལུས་ལ་བསྐུས་པ་ན།  །སུམ་གཉེིས་ཁ་རུ་ངེས་པར་བླུད།  །སྦྱིོར་བ་ད་ེལ་རབ་བརྟེེན་ཡོིས་ལུས་ལ་བསྐུས་པ་ན།  །སུམ་གཉེིས་ཁ་རུ་ངེས་པར་བླུད།  །སྦྱིོར་བ་ད་ེལ་རབ་བརྟེེན་

ན།  །གདོན་མ་ིཟ་པར་འཚ་ོབར་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ན།  །གདོན་མ་ིཟ་པར་འཚ་ོབར་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་

ལས་ཀླུ་གདུག་མདངས་འཕྲགོ་ག་ིགདནོ་འདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།ལས་ཀླུ་གདུག་མདངས་འཕྲགོ་ག་ིགདནོ་འདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས།  །འཇིག་རྟེེན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །གང་དེ་ནས་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས།  །འཇིག་རྟེེན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །གང་

ཞེིག་ཚངས་པས་ཟིན་པ་ལ།  །ཐོབས་ད་ེགང་ལགས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །མགོན་པ་ོམཆོག་ཞེིག་ཚངས་པས་ཟིན་པ་ལ།  །ཐོབས་ད་ེགང་ལགས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །མགོན་པ་ོམཆོག་

གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཚངས་པ་སྲེིན་པོའ་ིགདོན་ཞེེས་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཚངས་པ་སྲེིན་པོའ་ིགདོན་ཞེེས་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་

བ་སྟོེ།  །ད་ེལ་དྲག་པོས་མ་བྱས་ན།  །ཐོ་མལ་པ་ཡོིས་འགྲོ་ོབ་མིན།  །བྲམ་ཟ་ེསྔོགས་པ་མ་ིབ་སྟོེ།  །ད་ེལ་དྲག་པོས་མ་བྱས་ན།  །ཐོ་མལ་པ་ཡོིས་འགྲོ་ོབ་མིན།  །བྲམ་ཟ་ེསྔོགས་པ་མ་ི

བཟད་པས།  །ཡོང་ན་དྲག་པོའ་ིསྒྲ་ལྡན་པས།  །སྟོོན་མ་ོབཅུ་བཞེ་ིབྱས་པ་ལ།  །ཞེག་གསུམ་བཟད་པས།  །ཡོང་ན་དྲག་པོའ་ིསྒྲ་ལྡན་པས།  །སྟོོན་མ་ོབཅུ་བཞེ་ིབྱས་པ་ལ།  །ཞེག་གསུམ་

བར་དུ་དཀར་གསུམ་ཟས།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །རིག་བྱེད་སྔོགས་སུ་བར་དུ་དཀར་གསུམ་ཟས།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །རིག་བྱེད་སྔོགས་སུ་

ལྡན་པ་ཉེིད།  །ད་ེལ་བསློབ་པར་བྱ་བ་ཉེིད།  །ཚངས་པའ་ིསྐུད་པས་སྟོོད་དཀྲིས་ལ།  །གོས་ལྡན་པ་ཉེིད།  །ད་ེལ་བསློབ་པར་བྱ་བ་ཉེིད།  །ཚངས་པའ་ིསྐུད་པས་སྟོོད་དཀྲིས་ལ།  །གོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་དཀར་པོས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན།  །སྤྱི་བོར་ཐོོར་ཚུགས་བཅིངས་བྱས་ལ།  །ལག་དག་དཀར་པོས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན།  །སྤྱི་བོར་ཐོོར་ཚུགས་བཅིངས་བྱས་ལ།  །ལག་

གཡོས་བཞེི་པ་དེ་ཉེིད་ལ།  །བཀྲ་ཤིིས་དངོས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོམ།  །ཤིར་ཕྱོགས་དག་གཡོས་བཞེི་པ་དེ་ཉེིད་ལ།  །བཀྲ་ཤིིས་དངོས་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྔོམ།  །ཤིར་ཕྱོགས་དག་

ཏུ་སོང་བ་ལས།  །ཤིིང་ཆེན་རྩི་ནས་ཁྲུ་གང་ཉེིད།  །འོག་ཏུ་བརྐོས་པས་ས་བླང་བྱ།  །དེ་ཏུ་སོང་བ་ལས།  །ཤིིང་ཆེན་རྩི་ནས་ཁྲུ་གང་ཉེིད།  །འོག་ཏུ་བརྐོས་པས་ས་བླང་བྱ།  །དེ་

རྟེེན་རས་ཡུག་དཀར་པོ་ཡོིས།  །ཐོོབ་པས་ཕྱོགས་སུ་མི་བལྟ་ཞེིང་།  །ཤིར་ཕྱོགས་ཁྲོོ་རྟེེན་རས་ཡུག་དཀར་པོ་ཡོིས།  །ཐོོབ་པས་ཕྱོགས་སུ་མི་བལྟ་ཞེིང་།  །ཤིར་ཕྱོགས་ཁྲོོ་

བོའ་ིསྙེིང་པོ་བཟླས།  །དེ་ནས་དེ་ཉེིད་མཐོོང་བ་དང་།  །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲ་ཡོང་བརྗེོད།  །བ་བོའ་ིསྙེིང་པོ་བཟླས།  །དེ་ནས་དེ་ཉེིད་མཐོོང་བ་དང་།  །ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྒྲ་ཡོང་བརྗེོད།  །བ་

ཡོི་རྣམ་ལྔ་ཉེིད་དང་ནི།  །རམས་དང་མཐོིང་ཤུན་དྲི་ཆུ་ལ།  །སྦྱིར་བས་ཁྲུ་གང་མཐོོ་གང་ཡོི་རྣམ་ལྔ་ཉེིད་དང་ནི།  །རམས་དང་མཐོིང་ཤུན་དྲི་ཆུ་ལ།  །སྦྱིར་བས་ཁྲུ་གང་མཐོོ་གང་

གི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཟུར་ལྔར་ལྡན་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་གྱིི་ལྟེ་བ་ཉེིད་ལ་ནི།  །ལྷ་ཡོི་ཚོགས་གི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཟུར་ལྔར་ལྡན་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་གྱིི་ལྟེ་བ་ཉེིད་ལ་ནི།  །ལྷ་ཡོི་ཚོགས་

རྣམས་ངེས་པར་དགོད།  །ཟུར་ལྔ་པ་དང་འདབས་འབྱོར་དུ།  །ཟུར་གསུམ་པ་དང་སོར་རྣམས་ངེས་པར་དགོད།  །ཟུར་ལྔ་པ་དང་འདབས་འབྱོར་དུ།  །ཟུར་གསུམ་པ་དང་སོར་

བརྒྱད་པས།  །ཡོོངས་སུ་ཟབས་སུ་བྲུ་བར་བྱ།  །འོག་ཏུ་སྨིན་གྱིི་ཕྱེ་མ་ཡོིས།  །ལེགས་བརྒྱད་པས།  །ཡོོངས་སུ་ཟབས་སུ་བྲུ་བར་བྱ།  །འོག་ཏུ་སྨིན་གྱིི་ཕྱེ་མ་ཡོིས།  །ལེགས་

པར་བདལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  །དེ་དང་དེ་ཉེིད་གཟུགས་བྱས་ལ།  །སྤྲོ་ཚིལ་ལས་སྦྱིར་པར་བདལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  །དེ་དང་དེ་ཉེིད་གཟུགས་བྱས་ལ།  །སྤྲོ་ཚིལ་ལས་སྦྱིར་

སོར་བཅུའི་ཚད།  །དྲག་པོ་རིད་པར་གྱུར་པ་ལ།  །ལག་གཉེིས་སར་བ་གདེངས་པར་སོར་བཅུའི་ཚད།  །དྲག་པོ་རིད་པར་གྱུར་པ་ལ།  །ལག་གཉེིས་སར་བ་གདེངས་པར་

བྱ།  །སྐྱོེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞེི་པས།  །མཐོའ་མ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །སྟོེང་ཡོང་བྱ།  །སྐྱོེར་པའི་ཕུར་པ་སོར་བཞེི་པས།  །མཐོའ་མ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །སྟོེང་ཡོང་

ཕུར་པ་ཡུངས་ཀར་ལ།  །སྔོགས་བཟླས་པ་ཡོིས་ཡོོངས་སུ་བསྣུན།  །གཏོར་མ་སྟོོབས་ཕུར་པ་ཡུངས་ཀར་ལ།  །སྔོགས་བཟླས་པ་ཡོིས་ཡོོངས་སུ་བསྣུན།  །གཏོར་མ་སྟོོབས་

རྣམས་སྐྱོེད་བྱེད་དང་།  །མཆོད་པ་ལྔ་ཡོིས་དུས་གཉེིས་སུ།  །ཡོང་དག་པར་ནི་མཆོད་རྣམས་སྐྱོེད་བྱེད་དང་།  །མཆོད་པ་ལྔ་ཡོིས་དུས་གཉེིས་སུ།  །ཡོང་དག་པར་ནི་མཆོད་

པར་བྱ།  །རང་ཉེིད་སྔོ་མའི་ཚུལ་གནས་ལ།  །ཡོིད་ཆེས་ཕྲེང་བ་རབ་བཟུང་ནས།  །དྲག་པར་བྱ།  །རང་ཉེིད་སྔོ་མའི་ཚུལ་གནས་ལ།  །ཡོིད་ཆེས་ཕྲེང་བ་རབ་བཟུང་ནས།  །དྲག་

པོའ་ིརིགས་ལ་རྩི་བའི་སྔོགས  །ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་ཡོོངས་སུ་བཟླས།  །དེ་མཐོའི་སྙེིང་པོ་པོའ་ིརིགས་ལ་རྩི་བའི་སྔོགས  །ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་ཡོོངས་སུ་བཟླས།  །དེ་མཐོའི་སྙེིང་པོ་

མ་ལུས་པ།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དག་བཟླས་པར་བྱ།  །དེ་ཡོི་མཐོའ་རུ་བཟླས་བྱ་བ།  །དེ་ཡོི་མ་ལུས་པ།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དག་བཟླས་པར་བྱ།  །དེ་ཡོི་མཐོའ་རུ་བཟླས་བྱ་བ།  །དེ་ཡོི་

སྲེོག་སྙེིང་ངེས་པར་བཟླས།  །སྐྱོེར་པའི་ཚེར་མ་རབ་སྤོངས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོའ་རུ་སྲེོག་སྙེིང་ངེས་པར་བཟླས།  །སྐྱོེར་པའི་ཚེར་མ་རབ་སྤོངས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོའ་རུ་

གནས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་འགུགས་པའི་སྔོགས་བཟླས་བྱ།  །ཚད་དུ་ངེས་པར་ཐོིམ་བྱས་གནས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་འགུགས་པའི་སྔོགས་བཟླས་བྱ།  །ཚད་དུ་ངེས་པར་ཐོིམ་བྱས་

ལ།  །དེ་ཉེིད་འོངས་པར་མ་གྱུར་ན།  །གུ་གུལ་ནག་པོའ་ིདུད་པ་ཡོིས།  །དེ་བཀུག་སྔོགས་ལ།  །དེ་ཉེིད་འོངས་པར་མ་གྱུར་ན།  །གུ་གུལ་ནག་པོའ་ིདུད་པ་ཡོིས།  །དེ་བཀུག་སྔོགས་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

ཀྱིིས་མངོན་པར་བཟླས།  །ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ལས།  །ཡོོངས་སུ་དགུག་ཀྱིིས་མངོན་པར་བཟླས།  །ལྕེགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ལས།  །ཡོོངས་སུ་དགུག་

པར་བྱ་བ་ཡོིན།  །དེ་ནས་སྔོགས་པས་ནད་པ་ཉེིད།  །མདུན་དུ་མངོན་པར་བཀུག་བྱས་པར་བྱ་བ་ཡོིན།  །དེ་ནས་སྔོགས་པས་ནད་པ་ཉེིད།  །མདུན་དུ་མངོན་པར་བཀུག་བྱས་

ལ།  །སྔོགས་ཆུས་ངེས་པར་གཏོར་བར་བྱ།  །ད་ེནས་བསྒྲུབ་བྱ་འོངས་པ་ན།  གཟུགས་ད་ེལ།  །སྔོགས་ཆུས་ངེས་པར་གཏོར་བར་བྱ།  །ད་ེནས་བསྒྲུབ་བྱ་འོངས་པ་ན།  གཟུགས་ད་ེ

འགྱུར་བར་གྱུར་པ་འམ།  །ཡོང་ན་འགྱིེལ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་བདག་གིས་བདེན་འགྱུར་བར་གྱུར་པ་འམ།  །ཡོང་ན་འགྱིེལ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་བདག་གིས་བདེན་

པ་དང་།  །ཞེ་ིབའ་ིཚིག་གིས་གདབ་པར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེསོང་བར་གྱུར་པ་ན།  །བདག་གིས་པ་དང་།  །ཞེ་ིབའ་ིཚིག་གིས་གདབ་པར་བྱ།  །གལ་ཏ་ེསོང་བར་གྱུར་པ་ན།  །བདག་གིས་

སྙེིང་ལས་ཆུང་དུ་ཡོིན།  །འོན་ཏེ་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་ན།  །བདག་གིས་སྦྱིོར་བ་འདི་བརྩིམ་སྙེིང་ལས་ཆུང་དུ་ཡོིན།  །འོན་ཏེ་འགྲོོ་བར་མི་འགྱུར་ན།  །བདག་གིས་སྦྱིོར་བ་འདི་བརྩིམ་

བྱ།  །སྐུད་པ་རྣམ་ལྔར་ལྡན་པ་ལ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །ཞེགས་མིག་བྱ།  །སྐུད་པ་རྣམ་ལྔར་ལྡན་པ་ལ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་རབ་བསྔོགས་ཏེ།  །ཞེགས་མིག་

དམ་པོས་ནད་པ་བཅིངས།  །ལྕེགས་ཀྱུས་སྙེིང་ནས་དྲངས་བྱས་ལ།  །གཡོོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་དམ་པོས་ནད་པ་བཅིངས།  །ལྕེགས་ཀྱུས་སྙེིང་ནས་དྲངས་བྱས་ལ།  །གཡོོན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་

བཟུང་བྱས་ནས།  །གཡོས་པས་ཡོིད་ཆེས་བཟུང་བྱས་ཏེ།  །ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་རབ་བཟུང་བྱས་ནས།  །གཡོས་པས་ཡོིད་ཆེས་བཟུང་བྱས་ཏེ།  །ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་རབ་

དྲག་པས།  །སྔོགས་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡོིས་བསྡེམས་བྱས་དྲག་པས།  །སྔོགས་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡོིས་བསྡེམས་བྱས་

ལ།  །དེ་ཉེིད་ལྔ་ནི་ཡོོངས་སུ་དབབ།  །དེ་ནས་སྐྱོེར་པའི་བམ་པོ་ལ།  །གུ་གུལ་ཆུ་ཡོིས་ལ།  །དེ་ཉེིད་ལྔ་ནི་ཡོོངས་སུ་དབབ།  །དེ་ནས་སྐྱོེར་པའི་བམ་པོ་ལ།  །གུ་གུལ་ཆུ་ཡོིས་

བཏབ་བྱས་ཏེ།  །ཕུང་བར་བྱ་ཕྱིར་ད་ེཉེིད་བསྲེེག  །དུག་དང་ཕུར་བུ་སྐྱོ་ེཚ་ེདང་།  །མདོག་བཏབ་བྱས་ཏེ།  །ཕུང་བར་བྱ་ཕྱིར་ད་ེཉེིད་བསྲེེག  །དུག་དང་ཕུར་བུ་སྐྱོ་ེཚ་ེདང་།  །མདོག་

བཟང་ཡུངས་ཀར་ཝ་ཏིའི་ཆུས།  །ཡོོངས་སུ་སྔོགས་བཟླས་བསྲེེག་པར་བྱ།  །གསུང་དེ་བཟང་ཡུངས་ཀར་ཝ་ཏིའི་ཆུས།  །ཡོོངས་སུ་སྔོགས་བཟླས་བསྲེེག་པར་བྱ།  །གསུང་དེ་

བདག་ཉེིད་འབར་བ་ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོལ་ནི་ཡོང་དག་མཆོད།  །དེ་ནས་ལྕེགས་གུར་ནག་བདག་ཉེིད་འབར་བ་ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོལ་ནི་ཡོང་དག་མཆོད།  །དེ་ནས་ལྕེགས་གུར་ནག་

པོ་ཡོིས།  །གསང་བའི་དོན་དུ་ཁ་གདབ་བྱ།  །ཨཾ་བྷུར་བྷུ་ཏ་སཱ་བུ་བས་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མ་ན་པོ་ཡོིས།  །གསང་བའི་དོན་དུ་ཁ་གདབ་བྱ།  །ཨཾ་བྷུར་བྷུ་ཏ་སཱ་བུ་བས་སྭཱ་ཧཱ།  ས་མ་ན་

ཨཱ་ཀཱ་སེ་མེ་ཀར་ཏྃ།  བྷུ་ཡུ་བྷུ་ཏ་བྲཧྨ་ནི་ཀ་ཡོ་ཡོྃ་ས་ར་པ་ར་བྷུ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཏི་ལི་ཏི་ལ་ཨཱ་ཀཱ་སེ་མེ་ཀར་ཏྃ།  བྷུ་ཡུ་བྷུ་ཏ་བྲཧྨ་ནི་ཀ་ཡོ་ཡོྃ་ས་ར་པ་ར་བྷུ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཏི་ལི་ཏི་ལ་

བཛྲ་ཤི་ར་ཤི་བ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབྲཧྨ་རཀྵ་གྷ་ཡོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ཀ་ར་ད་ིཙྪི་ེད་ིཡོ་ཕཊ།  ཨ་ཾཨཱ་ཀརྵ་བཛྲ་ཤི་ར་ཤི་བ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབྲཧྨ་རཀྵ་གྷ་ཡོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ཀ་ར་ད་ིཙྪི་ེད་ིཡོ་ཕཊ།  ཨ་ཾཨཱ་ཀརྵ་

ཡོ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ག་ཏ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་སིད་དྷ་ཧ་ར་ཧ་ར་བི་ཤི་ོདྷ་ཡོ་བྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབན་དྷ་ཡོ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ག་ཏ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་སིད་དྷ་ཧ་ར་ཧ་ར་བི་ཤི་ོདྷ་ཡོ་བྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབན་དྷ་

ནཱིྃ་དུ་ཥ་ག་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྵོ་བྷོ་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་ཏཱ་རཀྵོ་བྷོ་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་ཨ་ཏྲི་ཀྵོ་བྷོ་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་བྲཧྨ་ཨཀྵ་ནཱིྃ་དུ་ཥ་ག་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྵོ་བྷོ་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་ཏཱ་རཀྵོ་བྷོ་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་ཨ་ཏྲི་ཀྵོ་བྷོ་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་བྲཧྨ་ཨཀྵ་

གྲོ་ཧཱ་ཡོ།  ད་ཧ་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ་ཙྪིིན་ད་ཡོ་ཨ་བ་ིཙཱ་ར་ཡོ་བཽ་ཥ་ཊ་ཧ་ེཕཊ་ཕཊ།  དེས་བསྲེེགས་གྲོ་ཧཱ་ཡོ།  ད་ཧ་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ་ཙྪིིན་ད་ཡོ་ཨ་བ་ིཙཱ་ར་ཡོ་བཽ་ཥ་ཊ་ཧ་ེཕཊ་ཕཊ།  དེས་བསྲེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག་གི་ལུས་ངག་ནི།  །ཚིག་པས་དེ་ལ་འགྱིོད་པའི་ངག  །བདག་གིས་ངེས་པར་བརྗེོད་བདག་གི་ལུས་ངག་ནི།  །ཚིག་པས་དེ་ལ་འགྱིོད་པའི་ངག  །བདག་གིས་ངེས་པར་བརྗེོད་

པར་བྱ།  །དེ་ཡོིས་དེ་ཉེིད་ལུས་ལ་སོགས།  །གདོན་དང་བྲལ་བ་ཞེི་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་པར་བྱ།  །དེ་ཡོིས་དེ་ཉེིད་ལུས་ལ་སོགས།  །གདོན་དང་བྲལ་བ་ཞེི་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་

ཐོལ་བས་ནད་པ་ལ།  །ལུས་ལ་བསྐུས་ནས་བསྲུང་བ་ཡོི།  །འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་གདགས་ཐོལ་བས་ནད་པ་ལ།  །ལུས་ལ་བསྐུས་ནས་བསྲུང་བ་ཡོི།  །འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་གདགས་

པར་བྱ།  །སྐུད་པ་སྔོོན་པོ་གང་ཡོིན་པ།  །བུ་མོ་ཕྱུག་ཅིང་རིགས་བཟང་བ།  །མཛིེས་པ་པར་བྱ།  །སྐུད་པ་སྔོོན་པོ་གང་ཡོིན་པ།  །བུ་མོ་ཕྱུག་ཅིང་རིགས་བཟང་བ།  །མཛིེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ལོན་པ་ལ།  །དེ་ཡོི་གོང་འོག་གཉེིས་པ་ལ།  །འཁལ་དུ་བཅུག་པས་འདུར་བ་བཅྭ་བརྒྱད་ལོན་པ་ལ།  །དེ་ཡོི་གོང་འོག་གཉེིས་པ་ལ།  །འཁལ་དུ་བཅུག་པས་འདུར་བ་

མེད།  །རྡུལ་གྱིི་བར་ནས་བཏོན་བྱས་ནས།  །ལྷས་མ་ལེགས་པར་བླངས་པ་ཡོིས།  །བདེ་མེད།  །རྡུལ་གྱིི་བར་ནས་བཏོན་བྱས་ནས།  །ལྷས་མ་ལེགས་པར་བླངས་པ་ཡོིས།  །བདེ་

བའི་ལུས་ལ་ངེས་པར་གདགས།  །དེས་ནི་སྐྱོེ་བ་ཐོམས་ཅད་དུ།  །བསྲུང་བ་ལེགས་པར་བའི་ལུས་ལ་ངེས་པར་གདགས།  །དེས་ནི་སྐྱོེ་བ་ཐོམས་ཅད་དུ།  །བསྲུང་བ་ལེགས་པར་

གནས་པ་ཡོིན།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་བ་ཡོི།  །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡོོངས་སུ་གནས་པ་ཡོིན།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་བ་ཡོི།  །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡོོངས་སུ་

བཅའ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པར་བྱ།  །ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པ་དང་།  །ཐོ་ོབས་བཅའ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན་པར་བྱ།  །ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པ་དང་།  །ཐོ་ོབས་

དབང་བསྐུར་རིམ་པར་བྱ།  །ད་ེནས་མཆོད་པ་ལྔ་དག་གིས།  །མཆོད་པ་ལུས་ལ་རྒྱས་པར་དབང་བསྐུར་རིམ་པར་བྱ།  །ད་ེནས་མཆོད་པ་ལྔ་དག་གིས།  །མཆོད་པ་ལུས་ལ་རྒྱས་པར་

མཆོད།  །ཡོང་དག་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་བསྔོགས་པ་ཡོིན།  །སངས་མཆོད།  །ཡོང་དག་གྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་བསྔོགས་པ་ཡོིན།  །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལ།  །གུས་པ་ཡོིས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལ།  །གུས་པ་ཡོིས་ན་ིསངས་རྒྱས་

བདེ།  །མཆོད་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ།  །སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ།  །ཁམས་བདེ།  །མཆོད་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ།  །སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ།  །ཁམས་

གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་ོབ་ོལ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་ན་ིཡོང་དག་བཤིད།  །གོང་ག་ིཆ་བྱད་ད་ེཉེིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་ོབ་ོལ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་ན་ིཡོང་དག་བཤིད།  །གོང་ག་ིཆ་བྱད་ད་ེཉེིད་

ལ།  །དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་སོང་བྱས་ལ།  །མི་ཡོི་ཐོལ་བ་གང་ཡོིན་པས།  །བདག་གི་ལུས་ལ་ལ།  །དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་སོང་བྱས་ལ།  །མི་ཡོི་ཐོལ་བ་གང་ཡོིན་པས།  །བདག་གི་ལུས་ལ་

ཁྱོབ་པར་བྱུག  །གཡོོན་དུ་ཐོོད་པ་ཐོོགས་བྱས་ལ།  །གཡོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོགས་བྱས་ཏེ།  །ཡོིད་ཁྱོབ་པར་བྱུག  །གཡོོན་དུ་ཐོོད་པ་ཐོོགས་བྱས་ལ།  །གཡོས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོགས་བྱས་ཏེ།  །ཡོིད་

ཆེས་དཀར་པོའ་ིཕྲེང་བ་ལ།  །དྲག་པོའ་ིབཟླས་པ་མང་དུ་བྱ།  །དེ་ཡོི་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་ཟ་ཆེས་དཀར་པོའ་ིཕྲེང་བ་ལ།  །དྲག་པོའ་ིབཟླས་པ་མང་དུ་བྱ།  །དེ་ཡོི་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་ཟ་

ཞེིང་།  །སྟོག་གི་པགས་པས་སྨིད་དཀྲིས་བྱ།  །དོན་དང་ལྡན་པའི་སྙེིང་པོ་བསམ།  །ཁྲོག་ཞེིང་།  །སྟོག་གི་པགས་པས་སྨིད་དཀྲིས་བྱ།  །དོན་དང་ལྡན་པའི་སྙེིང་པོ་བསམ།  །ཁྲོག་

གིས་ང་ོཡོང་བསྐུས་བྱས་ལ།  །ནག་པོར་གཏོགས་པའ་ིའཕ་ོབ་བརྒྱད།  །སོགས་པའ་ིམིང་གིས་ང་ོཡོང་བསྐུས་བྱས་ལ།  །ནག་པོར་གཏོགས་པའ་ིའཕ་ོབ་བརྒྱད།  །སོགས་པའ་ིམིང་

ལ་ཞུགས་བྱས་ལ།  །སྐར་མ་དག་ལ་ངེས་པར་བསྒོོམ།  །ཆང་འདུ་བ་ལ་གནས་བཅས་ལ་ཞུགས་བྱས་ལ།  །སྐར་མ་དག་ལ་ངེས་པར་བསྒོོམ།  །ཆང་འདུ་བ་ལ་གནས་བཅས་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

ལ།  །ཤིེས་རབ་ཟུང་དུ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །སྐར་མ་ཉེིད་ལ་མཉེམ་སྦྱིར་ལ།  །བརྒྱུད་པ་ཡོིས་ལ།  །ཤིེས་རབ་ཟུང་དུ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །སྐར་མ་ཉེིད་ལ་མཉེམ་སྦྱིར་ལ།  །བརྒྱུད་པ་ཡོིས་

ནི་སྔོགས་བཟླས་བྱ།  །ཞེག་གྲོངས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པ་ཡོིས།  །ཡོང་དག་པ་རུ་བསྒྲུབ་པར་ནི་སྔོགས་བཟླས་བྱ།  །ཞེག་གྲོངས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པ་ཡོིས།  །ཡོང་དག་པ་རུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།  །དེ་ནས་ཞེག་གྲོངས་ཐོིམ་པར་བྱ།  །མཐོའ་རུ་མཚན་མོ་ཐོོག་ཐོག་པར།  །སྔོགས་བྱ།  །དེ་ནས་ཞེག་གྲོངས་ཐོིམ་པར་བྱ།  །མཐོའ་རུ་མཚན་མོ་ཐོོག་ཐོག་པར།  །སྔོགས་

དག་ངེས་པར་བཟླས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་སྐེ་ཚེ་ཡུངས་ཀར་དང་།  །ཁྲོག་དང་སྦྲང་རྩིི་སྦྱིར་དག་ངེས་པར་བཟླས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་སྐེ་ཚེ་ཡུངས་ཀར་དང་།  །ཁྲོག་དང་སྦྲང་རྩིི་སྦྱིར་

བ་ཡོིས།  །སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་དུ་ཐོིམ་བྱས་ལ།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མ་ལ།  །ཙིན་དན་དཀར་བ་ཡོིས།  །སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་དུ་ཐོིམ་བྱས་ལ།  །ཀ་ར་བཱི་རའི་ལྕུག་མ་ལ།  །ཙིན་དན་དཀར་

པོའ་ིཆུས་བསྐུས་ཏེ།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ཡོིས།  །ལག་པ་གཡོས་སུ་ཐོོགས་བྱས་པོའ་ིཆུས་བསྐུས་ཏེ།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ཡོིས།  །ལག་པ་གཡོས་སུ་ཐོོགས་བྱས་

ཏེ།  །ཡོིད་ཆེས་སྤུ་ལ་ཐོག་པ་ཡོིས།  །ཡོང་དག་པ་རུ་བཀལ་ནས་ནི།  །བདག་གི་སྤྱི་ཏེ།  །ཡོིད་ཆེས་སྤུ་ལ་ཐོག་པ་ཡོིས།  །ཡོང་དག་པ་རུ་བཀལ་ནས་ནི།  །བདག་གི་སྤྱི་

བོར་བཅིང་བྱས་ཏེ།  །དེ་ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་རྒྱུས་པ་ན།  །ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱེད་མཆོད་པར་བོར་བཅིང་བྱས་ཏེ།  །དེ་ནས་གྲོོང་ཁྱོེར་རྒྱུས་པ་ན།  །ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱེད་མཆོད་པར་

བྱེད།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་།  །སྙེིང་དུ་སྡུག་པར་ངེས་པ་ཡོིན།  །མཁའ་བྱེད།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་།  །སྙེིང་དུ་སྡུག་པར་ངེས་པ་ཡོིན།  །མཁའ་

འགྲོ་ོམ་སོགས་ཕྲ་མེན་མས།  །བདག་ལ་ལུང་ཡོང་ངེས་པར་སྟོོན།  །སྡུག་བསྔོལ་རྟེག་ཏུ་མ་ིའགྲོ་ོམ་སོགས་ཕྲ་མེན་མས།  །བདག་ལ་ལུང་ཡོང་ངེས་པར་སྟོོན།  །སྡུག་བསྔོལ་རྟེག་ཏུ་མ་ི

འབྱུང་ཞེིང་།  །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་གདུག་པ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིཕུང་པོར་མཐོོང་བ་ཡོིན།  །བདག་འབྱུང་ཞེིང་།  །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་གདུག་པ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིཕུང་པོར་མཐོོང་བ་ཡོིན།  །བདག་

ལ་སྡེིག་པ་མང་པ་ོའཇུག  །ད་ེལ་འཇིགས་པ་བསྐྱོེད་མ་ིབྱ།  །བདག་ལ་གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྡེིག་པ་མང་པ་ོའཇུག  །ད་ེལ་འཇིགས་པ་བསྐྱོེད་མ་ིབྱ།  །བདག་ལ་གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་

པ།  །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ན།  །ད་ེལ་འཇིགས་པ་མ་ིབསྐྱོེད་ཅིང་།  །སེམས་དགའ་བ་པ།  །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ན།  །ད་ེལ་འཇིགས་པ་མ་ིབསྐྱོེད་ཅིང་།  །སེམས་དགའ་བ་

ཡོིས་ཡོོངས་སུ་མཆོད།  །ཨ་ཾཀ་པཱ་ལ་དྷ་ར་སིདྡྷ་ཡོེ།  ཨ་ཾབྷོ་ཀྵ་སརྦ་ན་མཿས་ནཱི་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཡོིས་ཡོོངས་སུ་མཆོད།  །ཨ་ཾཀ་པཱ་ལ་དྷ་ར་སིདྡྷ་ཡོེ།  ཨ་ཾབྷོ་ཀྵ་སརྦ་ན་མཿས་ནཱི་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་

ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ཾཌཱ་ཀ་ིནྱ་བ་ཤཱི་ིཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསརྦ་ལ་ོཀཱ་བ་ཤཱི་ིཀ་རཱི་ཡོ་ེཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾསརྦ་དུཥྚིཾ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ཾཌཱ་ཀ་ིནྱ་བ་ཤཱི་ིཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾསརྦ་ལ་ོཀཱ་བ་ཤཱི་ིཀ་རཱི་ཡོ་ེཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾསརྦ་དུཥྚིཾ་

ཙིིཏྟ་ས་ན་ཡོ་ཕཊ།  ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་བ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེཙིིཏྟ་ས་ན་ཡོ་ཕཊ།  ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་བ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེ

ལྕེའེ་ིརྒྱུད་ལས་ཚངས་པ་སྲེིན་པོའ་ིགདནོ་འདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།ལྕེའེ་ིརྒྱུད་ལས་ཚངས་པ་སྲེིན་པོའ་ིགདནོ་འདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གོས་སྔོོན་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །གང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གོས་སྔོོན་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །གང་

ཞེིག་གཤིིན་རྗེེས་ཟིན་པ་ལ།  །ཐོབས་དེ་གང་གིས་བགྱིི་བ་ལགས།  །རིགས་པའི་རྒྱལ་ཞེིག་གཤིིན་རྗེེས་ཟིན་པ་ལ།  །ཐོབས་དེ་གང་གིས་བགྱིི་བ་ལགས།  །རིགས་པའི་རྒྱལ་

པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  །གཤིིན་རྗེེ་བྲང་དམར་ཞེེས་པའི་གདོན།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་ཉེིད་ལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  །གཤིིན་རྗེེ་བྲང་དམར་ཞེེས་པའི་གདོན།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་ཉེིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །མཆེ་བ་བཞེི་དང་རབ་ལྡན་པའི།  །གཡོས་ན་ཐོོད་དབྱུག་འཛིིན་པ་ལ།  །གཡོོན་ན་ནི།  །མཆེ་བ་བཞེི་དང་རབ་ལྡན་པའི།  །གཡོས་ན་ཐོོད་དབྱུག་འཛིིན་པ་ལ།  །གཡོོན་ན་

མི་ཡོི་མགོ་བོ་འཛིིན།  །དྲག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡོི།  །གདོན་གྱིིས་གང་དག་ཟིན་གྱུར་མི་ཡོི་མགོ་བོ་འཛིིན།  །དྲག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡོི།  །གདོན་གྱིིས་གང་དག་ཟིན་གྱུར་

ན།  །ཐོབས་འད་ིཡོང་དག་སྦྱིོར་བར་བྱ།  །རང་ག་ིསྦྱིོར་བར་བཟུང་བྱས་ནས།  །དྲག་པོའ་ིན།  །ཐོབས་འད་ིཡོང་དག་སྦྱིོར་བར་བྱ།  །རང་ག་ིསྦྱིོར་བར་བཟུང་བྱས་ནས།  །དྲག་པོའ་ི

སྒྲ་ལྡན་ཉེི་ཤུ་པ།  །ཤིིན་ཏུ་དཔའ་ཞེིང་དད་པར་ལྡན།  །སྟོོབས་ལྡན་གཏུམ་པའི་བདག་སྒྲ་ལྡན་ཉེི་ཤུ་པ།  །ཤིིན་ཏུ་དཔའ་ཞེིང་དད་པར་ལྡན།  །སྟོོབས་ལྡན་གཏུམ་པའི་བདག་

ཉེིད་ཅན།  །ཞེག་དྲུག་བར་དུ་བསྙེེན་བྱ་བ།  །ཤི་ལྔ་ལ་སོགས་ཆང་བྱིན་ཏེ།  །དེ་ལའང་ཉེིད་ཅན།  །ཞེག་དྲུག་བར་དུ་བསྙེེན་བྱ་བ།  །ཤི་ལྔ་ལ་སོགས་ཆང་བྱིན་ཏེ།  །དེ་ལའང་

སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་བྱས་ནས།  །ཤི་གོས་ཁྲོ་བོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོན།  །མེ་ཏོག་མཛིེས་སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་བྱས་ནས།  །ཤི་གོས་ཁྲོ་བོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོན།  །མེ་ཏོག་མཛིེས་

པས་བརྒྱན་བྱས་ལ།  །སྔོགས་འདི་ཉེིད་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས།  །དེ་ནས་དེ་ཡོི་གཡོས་ཉེིད་པས་བརྒྱན་བྱས་ལ།  །སྔོགས་འདི་ཉེིད་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས།  །དེ་ནས་དེ་ཡོི་གཡོས་ཉེིད་

དུ།  །ཞེགས་པ་ངེས་པར་བཀུར་བྱས་ལ།  །གྷ་ས་གྷ་སའི་སྙེིང་པོ་བརྗེོད།  །གཡོོན་དུ་དུ།  །ཞེགས་པ་ངེས་པར་བཀུར་བྱས་ལ།  །གྷ་ས་གྷ་སའི་སྙེིང་པོ་བརྗེོད།  །གཡོོན་དུ་

དངོས་པ་ོལྡུགས་བྱེད་པ།  །ཡོིད་ཆེན་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བཅེམ།  །ནག་པོར་གཏོགས་པའ་ིགསུམ་དངོས་པ་ོལྡུགས་བྱེད་པ།  །ཡོིད་ཆེན་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་བཅེམ།  །ནག་པོར་གཏོགས་པའ་ིགསུམ་

པ་ལ།  །སྐར་མ་ཉེིད་ལ་རབ་བསྐུལ་ཏེ།  །མཉེམ་པའི་ས་ནི་བླང་བར་བྱ།  །དེ་ཐོོབ་སྔོགས་པ་ལ།  །སྐར་མ་ཉེིད་ལ་རབ་བསྐུལ་ཏེ།  །མཉེམ་པའི་ས་ནི་བླང་བར་བྱ།  །དེ་ཐོོབ་སྔོགས་

པ་བླ་ོལྡན་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ངེས་པར་བརྩིིག་བྱ་སྟོེ།  །ཁྲུ་ད་ོཔ་ལ་ཟུར་དྲུག་པ།  །འཕང་པ་བླ་ོལྡན་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ངེས་པར་བརྩིིག་བྱ་སྟོེ།  །ཁྲུ་ད་ོཔ་ལ་ཟུར་དྲུག་པ།  །འཕང་

དུ་སོར་བཞེི་རྣམ་པར་སྤྱད།  །དེ་ལ་རམས་དང་མཐོིང་ཤུན་དང་།  །བ་ཡོི་རྣམ་ལྔས་བྱུག་དུ་སོར་བཞེི་རྣམ་པར་སྤྱད།  །དེ་ལ་རམས་དང་མཐོིང་ཤུན་དང་།  །བ་ཡོི་རྣམ་ལྔས་བྱུག་

པར་བྱ།  །འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཡོང་དག་བྲི།  །མཐོའ་མར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཡོིས།  །སྣ་པར་བྱ།  །འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཡོང་དག་བྲི།  །མཐོའ་མར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཡོིས།  །སྣ་

ཚོགས་པར་ནི་བསྐོར་བར་བྱ།  །དེ་ལ་ལྷ་ཚོགས་རབ་བཀོད་ལ།  །བླ་རེ་སྔོོན་པོས་ཡོོངས་ཚོགས་པར་ནི་བསྐོར་བར་བྱ།  །དེ་ལ་ལྷ་ཚོགས་རབ་བཀོད་ལ།  །བླ་རེ་སྔོོན་པོས་ཡོོངས་

སུ་དབུབ།  །དེ་ལ་འདབས་འབྱོར་འཁོར་ལོ་ཉེིད།  །ཟླུམ་པོ་ངེས་པར་བརྐོ་བྱས་ལ།  །ཁྲུ་སུ་དབུབ།  །དེ་ལ་འདབས་འབྱོར་འཁོར་ལོ་ཉེིད།  །ཟླུམ་པོ་ངེས་པར་བརྐོ་བྱས་ལ།  །ཁྲུ་

གང་ཡོོངས་སུ་བརྐོ་བར་བྱ།  །འོག་ཏུ་དུག་གི་ཕྱེ་མ་ཡོིས།  །ཡོང་དག་པར་ནི་གདིང་བར་གང་ཡོོངས་སུ་བརྐོ་བར་བྱ།  །འོག་ཏུ་དུག་གི་ཕྱེ་མ་ཡོིས།  །ཡོང་དག་པར་ནི་གདིང་བར་

བྱ།  །གྲོི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིིས་ནི།  །ཁ་རིམ་ངེས་པར་བསྐོར་བར་བྱ།  །བླ་ཕྱོགས་བྱ།  །གྲོི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱིིས་ནི།  །ཁ་རིམ་ངེས་པར་བསྐོར་བར་བྱ།  །བླ་ཕྱོགས་

དར་གྱིིས་ཕུབ་བྱས་ལ།  །ནག་པོ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ནི།  །འབུམ་དུ་ཚང་བར་བཟླས་པར་དར་གྱིིས་ཕུབ་བྱས་ལ།  །ནག་པོ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ནི།  །འབུམ་དུ་ཚང་བར་བཟླས་པར་

བྱ།  །བདག་ཉེིད་སྔོ་མའ་ིཚུལ་གནས་ལ།  །འབོར་གཉེིས་རུས་པའ་ིཕྲེང་བ་ཡོིས།  །དྲག་པོའ་ིབྱ།  །བདག་ཉེིད་སྔོ་མའ་ིཚུལ་གནས་ལ།  །འབོར་གཉེིས་རུས་པའ་ིཕྲེང་བ་ཡོིས།  །དྲག་པོའ་ི

རིགས་ལ་བཟུང་བྱས་ཏེ།  །རྩི་བའ་ིསྔོགས་སོགས་ཐོིམ་པར་བཟླས།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རིགས་ལ་བཟུང་བྱས་ཏེ།  །རྩི་བའ་ིསྔོགས་སོགས་ཐོིམ་པར་བཟླས།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

དག་དང་།  །ཤི་ཆེན་ལ་སོགས་གཏོར་མ་ཉེིད།  །གཉེིས་སུ་ངེས་པར་དབུལ་གཏང་བྱ།  །ད་ེདག་དང་།  །ཤི་ཆེན་ལ་སོགས་གཏོར་མ་ཉེིད།  །གཉེིས་སུ་ངེས་པར་དབུལ་གཏང་བྱ།  །ད་ེ

ཉེིད་འགུགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོིས།  །ཡོང་དག་པ་རུ་དགུག་པར་བྱ།  །རལ་གྲོ་ིའབར་བ་གང་ཉེིད་འགུགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོིས།  །ཡོང་དག་པ་རུ་དགུག་པར་བྱ།  །རལ་གྲོ་ིའབར་བ་གང་

ཡོིན་པས།  །ཤིར་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ངེས་པར་གནས།  །དེ་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡོི།  །སྔོགས་ཡོིན་པས།  །ཤིར་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ངེས་པར་གནས།  །དེ་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡོི།  །སྔོགས་

ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིསྲེོག་སྙེིང་གང་ཡོིན་པ།  །མཐོའ་རུ་སྦྱིར་བས་ཡོང་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིསྲེོག་སྙེིང་གང་ཡོིན་པ།  །མཐོའ་རུ་སྦྱིར་བས་ཡོང་

དག་བཟླས།  །ད་ེནས་ད་ེཡོ་ིགཟུགས་བྱ་བ།  །བག་ཟན་ཉེིད་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག  །འཇིགས་དག་བཟླས།  །ད་ེནས་ད་ེཡོ་ིགཟུགས་བྱ་བ།  །བག་ཟན་ཉེིད་ལ་སོར་བཅུ་དྲུག  །འཇིགས་

པའི་གཟུགས་བྱས་རམས་ཀྱིིས་བསྐུ།  །དེ་ཡོི་ནང་དུ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི།  །མིང་དག་ངེས་པར་བྲི་པའི་གཟུགས་བྱས་རམས་ཀྱིིས་བསྐུ།  །དེ་ཡོི་ནང་དུ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི།  །མིང་དག་ངེས་པར་བྲི་

བྱས་ལ།  །ནང་དུ་ངེས་པར་གཞུག་པར་བྱ།  །ལྕེགས་ལས་བྱས་པའི་ཚེར་མ་ལ།  །རྩིེ་མོ་བྱས་ལ།  །ནང་དུ་ངེས་པར་གཞུག་པར་བྱ།  །ལྕེགས་ལས་བྱས་པའི་ཚེར་མ་ལ།  །རྩིེ་མོ་

དུག་གིས་བསྐུ་བྱས་ཏེ།  །དེ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་དུག་དག་ནི།  །ཡོོངས་སུ་གཟུགས་པར་བྱ་བ་དུག་གིས་བསྐུ་བྱས་ཏེ།  །དེ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་དུག་དག་ནི།  །ཡོོངས་སུ་གཟུགས་པར་བྱ་བ་

ནི།  །དེ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྔོགས་བྱས་ལ།  །དེ་སྟོེང་དར་གྱིིས་ངེས་པར་གདིང་།  །དེ་ནི།  །དེ་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྔོགས་བྱས་ལ།  །དེ་སྟོེང་དར་གྱིིས་ངེས་པར་གདིང་།  །དེ་

ལྟར་ཞེག་གྲོངས་སུམ་ཅུ་པར།  །ཡོོངས་སུ་བསྙེེན་པར་བྱས་པ་ལས།  །ནད་པའི་གོས་ལ་ལྟར་ཞེག་གྲོངས་སུམ་ཅུ་པར།  །ཡོོངས་སུ་བསྙེེན་པར་བྱས་པ་ལས།  །ནད་པའི་གོས་ལ་

སོགས་པ་དང་།  །ཁ་འཕྲ་ོལ་སོགས་བདག་ག་ིརྣམས།  །སྣོད་དུ་ཐོམས་ཅད་བསོགས་བྱས་སོགས་པ་དང་།  །ཁ་འཕྲ་ོལ་སོགས་བདག་ག་ིརྣམས།  །སྣོད་དུ་ཐོམས་ཅད་བསོགས་བྱས་

ཏེ།  །སྔོགས་ཆེན་གྱིིས་ན་ིཡོང་དག་བསྔོགས།  །ད་ེནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  །ནད་ཏེ།  །སྔོགས་ཆེན་གྱིིས་ན་ིཡོང་དག་བསྔོགས།  །ད་ེནས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  །ནད་

པ་དངོས་པོ་བཀུག་བྱས་ལ།  །ཐོལ་མོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་པ་དངོས་པོ་བཀུག་བྱས་ལ།  །ཐོལ་མོ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་

སྐྱོབས་འགྲོ་ོབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིསྙེིང་ནས་དྲངས་བྱས་ལ།  །ཨ་ཾསྐྱོབས་འགྲོ་ོབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིསྙེིང་ནས་དྲངས་བྱས་ལ།  །ཨ་ཾ

བཛྲ་ཕཊ་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོང་བསྒྲགས།  །ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིགཟུགས་དང་བཛྲ་ཕཊ་ཀྱིི་སྒྲ་ཡོང་བསྒྲགས།  །ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིགཟུགས་དང་

དྲག་པོའ་ིསྒྲས།  །གཡོས་པར་ཕྲེང་བ་ཐོོགས་བྱས་ལ།  །གཡོོན་པར་རལ་གྲོི་རབ་འབར་དྲག་པོའ་ིསྒྲས།  །གཡོས་པར་ཕྲེང་བ་ཐོོགས་བྱས་ལ།  །གཡོོན་པར་རལ་གྲོི་རབ་འབར་

གཟུང་།  །ནག་པོ་ཆེན་པོ་རབ་རྦད་ལ།  །དེ་ཡོི་ཕུང་པོ་འཇོམས་པར་བསམ།  །དེ་ནས་གཟུང་།  །ནག་པོ་ཆེན་པོ་རབ་རྦད་ལ།  །དེ་ཡོི་ཕུང་པོ་འཇོམས་པར་བསམ།  །དེ་ནས་

སྔོགས་པ་བློ་ལྡན་པས།  །གཟུགས་བརྙིན་མཚོན་གྱིིས་གཟེར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་ཕྱི་རུ་སྔོགས་པ་བློ་ལྡན་པས།  །གཟུགས་བརྙིན་མཚོན་གྱིིས་གཟེར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་ཕྱི་རུ་

ངེས་བཏོན་པས།  །དང་པོར་རལ་གྲོ་ིགང་ཡོིན་པས།  །སྐ་ེན་ིཡོོངས་སུ་གཏུབ་པར་བྱ།  །ད་ེངེས་བཏོན་པས།  །དང་པོར་རལ་གྲོ་ིགང་ཡོིན་པས།  །སྐ་ེན་ིཡོོངས་སུ་གཏུབ་པར་བྱ།  །ད་ེ

ལྟར་སྔོགས་བཟླས་གཏུབས་པ་ཡོིས།  །ནད་པ་སྐད་ངན་འདོན་པར་བྱེད།  །ཡོོངས་སུ་གྲུབ་ལྟར་སྔོགས་བཟླས་གཏུབས་པ་ཡོིས།  །ནད་པ་སྐད་ངན་འདོན་པར་བྱེད།  །ཡོོངས་སུ་གྲུབ་



122

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་རྟེགས་སུ་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་ཆར་གཡོོ་བ་དང་།  །དེ་ཡོི་གཟུགས་བརྙིན་གཡོོ་བ་པའི་རྟེགས་སུ་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་ཆར་གཡོོ་བ་དང་།  །དེ་ཡོི་གཟུགས་བརྙིན་གཡོོ་བ་

ཉེིད།  །གྲུབ་པའི་རྟེགས་སུ་བསྟོན་པ་ནི།  །དེ་ཡོི་དུམ་བུ་གང་ཡོིན་པ།  །གཞེན་གྱིིས་སྦྱིར་ཉེིད།  །གྲུབ་པའི་རྟེགས་སུ་བསྟོན་པ་ནི།  །དེ་ཡོི་དུམ་བུ་གང་ཡོིན་པ།  །གཞེན་གྱིིས་སྦྱིར་

བར་གཏོར་མ་གཏང་།  །དེ་ཡོི་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པས།  །གཤིིན་རྗེེའི་གདོན་དང་ངེས་པར་བར་གཏོར་མ་གཏང་།  །དེ་ཡོི་སྦྱིོར་བ་གང་ཡོིན་པས།  །གཤིིན་རྗེེའི་གདོན་དང་ངེས་པར་

བྲལ།  །ད་ེདང་བྲལ་བ་གང་ཡོིན་པས།  །བསྲུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོངེས་པར་བརྩིམས།  །ཚོན་སྣ་བྲལ།  །ད་ེདང་བྲལ་བ་གང་ཡོིན་པས།  །བསྲུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོངེས་པར་བརྩིམས།  །ཚོན་སྣ་

ལྔ་ཡོ་ིསྐུད་པ་ན།ི  །ཛཱ་ཏ་ིཔ་ལའ་ིནང་བཙིོས་ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིསྔོགས་བཏབ་སྟོ།ེ  །མདུད་ལྔ་ཡོ་ིསྐུད་པ་ན།ི  །ཛཱ་ཏ་ིཔ་ལའ་ིནང་བཙིོས་ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིསྔོགས་བཏབ་སྟོ།ེ  །མདུད་

པ་ཉེ་ིཤུ་གཅིག་བོར་ལ།  །ད་ེཡོ་ིསྐེར་ན་ིགདག་པར་བྱ།  །དེས་ན་ིསྲུང་བ་མཆོག་ཡོིན་ཏ།ེ  །ཕྱ་ིཔ་ཉེ་ིཤུ་གཅིག་བོར་ལ།  །ད་ེཡོ་ིསྐེར་ན་ིགདག་པར་བྱ།  །དེས་ན་ིསྲུང་བ་མཆོག་ཡོིན་ཏ།ེ  །ཕྱ་ི

ནས་བགེགས་མི་འཇུག་པ་ཡོིན།  །ཨཾ་ཕ་ར་ཕ་ར་ཡོ་ཏ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཀྃ་ཀ་ཤི་རི་བྷོ་བ་པ་ནས་བགེགས་མི་འཇུག་པ་ཡོིན།  །ཨཾ་ཕ་ར་ཕ་ར་ཡོ་ཏ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཀྃ་ཀ་ཤི་རི་བྷོ་བ་པ་

ཕཊ།  ཨཾ་གྷ་ས་གྷ་ས་བ་རཱུ་པ་ཧ་ཡོ་ཧ་ཡོ་སྃ་ཙི་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡོམ་གྷ་ཧ་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨཾ་གྷ་ས་གྷ་ས་བ་རཱུ་པ་ཧ་ཡོ་ཧ་ཡོ་སྃ་ཙི་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡོམ་གྷ་ཧ་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  །ཨཾ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ།  སརྦ་མ་ཡོ་ན་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་ཡོ་མ་དུ་དུ་ཧེ་ད་ཨ་ན་ཨ་སརྦ་ཕཊ།  །ཨཾ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ།  སརྦ་མ་ཡོ་ན་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་ཡོ་མ་དུ་དུ་ཧེ་ད་ཨ་ན་ཨ་སརྦ་

ཡོ་མ་ེན་ཧ།  ཨ་ཾཤི་ཏ་ཏིཀྵྞ་རུ་པ་ེན་ཡོ་མ་ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ནཱི་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡོ་ྃཨ་ཾཙིཎྜོ་ཁད་ག་ེད་ཡོ་མ་ཡོ་མ་ེན་ཧ།  ཨ་ཾཤི་ཏ་ཏིཀྵྞ་རུ་པ་ེན་ཡོ་མ་ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ནཱི་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཡོ་ྃཨ་ཾཙིཎྜོ་ཁད་ག་ེད་ཡོ་མ་

ཙྪིིནྡ་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཨ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་ར་ོག་ིརཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་འབྱུང་པ་ོངེས་བསལ་ཙྪིིནྡ་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཨ་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ན་ར་ོག་ིརཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེལྟར་འབྱུང་པ་ོངེས་བསལ་

ན།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་བྱེད་པའི།  །དངོས་པོ་གང་དག་གསད་བྱའི་ཕྱིར།  །ནག་ན།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་བྱེད་པའི།  །དངོས་པོ་གང་དག་གསད་བྱའི་ཕྱིར།  །ནག་

པོ་ཆེན་པོ་འདི་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་ལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ།  །ཕྲ་མོ་ཙིམ་ལ་བྱ་བ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་བརྟེགས་ལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ།  །ཕྲ་མོ་ཙིམ་ལ་བྱ་བ་

མིན།  །བསྟོན་པ་དངོས་སུ་འཇིག་ལ་སོགས།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་སྦྱིོར་བ་བརྩིམ།  །དང་མིན།  །བསྟོན་པ་དངོས་སུ་འཇིག་ལ་སོགས།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་སྦྱིོར་བ་བརྩིམ།  །དང་

པོར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ནམ།  །མཆོད་རྟེེན་ཁང་སྟོོང་ཆེན་པོ་འམ།  །རབ་ཏུ་བསྔོགས་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ནམ།  །མཆོད་རྟེེན་ཁང་སྟོོང་ཆེན་པོ་འམ།  །རབ་ཏུ་བསྔོགས་

པ་དུར་ཁྲོོད་མཆོག  །བདག་གིས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡོི།  །གཟུགས་བརྙིན་ལེགས་པར་བྲིས་པ་དུར་ཁྲོོད་མཆོག  །བདག་གིས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡོི།  །གཟུགས་བརྙིན་ལེགས་པར་བྲིས་

པ་ཡོི།  །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པ་དང་།  །རབ་གསལ་ལྔ་ཡོི་དུད་པ་དང་།  །མི་འཆི་པ་ཡོི།  །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པ་དང་།  །རབ་གསལ་ལྔ་ཡོི་དུད་པ་དང་།  །མི་འཆི་

ལྔ་ཡོི་དུད་པ་ཡོིས།  །ཞེག་བདུན་བར་དུ་བདུག་པར་བྱ།  །དང་པོར་གཞེི་མའི་དངོས་པོ་ལྔ་ཡོི་དུད་པ་ཡོིས།  །ཞེག་བདུན་བར་དུ་བདུག་པར་བྱ།  །དང་པོར་གཞེི་མའི་དངོས་པོ་

གང་།  །ཡོིད་ཆེས་པགས་པ་ངེས་པ་ལས།  །དེ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ།  །ཡོང་དག་པ་གང་།  །ཡོིད་ཆེས་པགས་པ་ངེས་པ་ལས།  །དེ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ།  །ཡོང་དག་པ་

རུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེནས་གནས་གང་ཡོིན་པ་རུ།  །སྐར་མ་དག་ལ་ཡོོངས་མཆོད་ལ།  །རབ་རུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེནས་གནས་གང་ཡོིན་པ་རུ།  །སྐར་མ་དག་ལ་ཡོོངས་མཆོད་ལ།  །རབ་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

གསལ་ལྔ་དང་མི་འཆི་ལྔ།  །གཞེན་ཡོང་རབ་གསལ་སྣ་ཚོགས་པས།  །ཡོང་དག་པ་གསལ་ལྔ་དང་མི་འཆི་ལྔ།  །གཞེན་ཡོང་རབ་གསལ་སྣ་ཚོགས་པས།  །ཡོང་དག་པ་

རུ་མཆོད་པར་བྱ།  །དཔའ་བོ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པ་དང་།  །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་རུ་མཆོད་པར་བྱ།  །དཔའ་བོ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པ་དང་།  །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་

པས།  །ཟླ་གསུམ་བར་དུ་མཆོད་བྱ་ཞེིང་།  །རང་ཉེིད་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ཡོིས།  །ལུས་པས།  །ཟླ་གསུམ་བར་དུ་མཆོད་བྱ་ཞེིང་།  །རང་ཉེིད་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་ཡོིས།  །ལུས་

ལ་ཁྲོག་གིས་རྣམ་པར་བསྐུ།  །རླག་བྱེད་དངོས་པོ་གང་ཡོིན་པ།  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་ལ་ཁྲོག་གིས་རྣམ་པར་བསྐུ།  །རླག་བྱེད་དངོས་པོ་གང་ཡོིན་པ།  །འབར་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།  །སྟོོད་ཀྱིི་ཚིགས་གཉེིས་བཀུག་པ་ཡོིས།  །ཡོོངས་སུ་བྲུ་བར་བྱ་བ་འཁོར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།  །སྟོོད་ཀྱིི་ཚིགས་གཉེིས་བཀུག་པ་ཡོིས།  །ཡོོངས་སུ་བྲུ་བར་བྱ་བ་

ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིནང་དུ་དངོས་པ་ོགང་།  །ཡོང་དག་པར་ན་ིབླུགས་བྱས་ལ།  །མག་ོཆ་ོབ་དང་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིནང་དུ་དངོས་པ་ོགང་།  །ཡོང་དག་པར་ན་ིབླུགས་བྱས་ལ།  །མག་ོཆ་ོབ་དང་

དྲ་ེར་ཤི   །ད་ེགསུམ་ཡོོངས་སུ་བསྲེེས་པ་ཡོིས།  །གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡོི།  །དངོས་དྲ་ེར་ཤི   །ད་ེགསུམ་ཡོོངས་སུ་བསྲེེས་པ་ཡོིས།  །གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡོི།  །དངོས་

པ་ོགང་དག་དེར་བསམ་བྱ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིོར་ཤིེས་པས།  །གསལ་བར་བསྒོོམས་པ་ོགང་དག་དེར་བསམ་བྱ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིོར་ཤིེས་པས།  །གསལ་བར་བསྒོོམས་

པས་དབུལ་བར་བྱ།  །གཏོར་མ་ཉེིད་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །དངོས་པ་ོགང་དག་བླུགས་བྱས་པས་དབུལ་བར་བྱ།  །གཏོར་མ་ཉེིད་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི།  །དངོས་པ་ོགང་དག་བླུགས་བྱས་

ལ།  །མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཡོོངས་སུ་གཏང་།  །དེ་ཡོི་ཐུགས་ཀ་ཉེིད་ནས་ནི།  །ཐུགས་ལ།  །མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་ཡོོངས་སུ་གཏང་།  །དེ་ཡོི་ཐུགས་ཀ་ཉེིད་ནས་ནི།  །ཐུགས་

ཡོིད་བསྡུས་པ་ཡོང་དག་བསམ།  །འདི་ཡོི་སྟོོད་ཀྱིི་ཆ་གང་ལགས།  །མི་འགྱུར་གནས་ཡོིད་བསྡུས་པ་ཡོང་དག་བསམ།  །འདི་ཡོི་སྟོོད་ཀྱིི་ཆ་གང་ལགས།  །མི་འགྱུར་གནས་

པ་གང་དག་བསམ།  །དེ་གཉེིས་དཀར་དང་གནག་པ་སྟོེ།  །འདི་ལ་འབྲེལ་པར་གྱུར་པ་པ་གང་དག་བསམ།  །དེ་གཉེིས་དཀར་དང་གནག་པ་སྟོེ།  །འདི་ལ་འབྲེལ་པར་གྱུར་པ་

ཡོིན།  །དངོས་པོ་ནག་པོར་དེ་ཉེིད་ལ།  །དངོས་པོ་དཀར་པོ་གང་ཡོིན་པ།  །སྟོོབས་བསྐྱོེད་ཡོིན།  །དངོས་པོ་ནག་པོར་དེ་ཉེིད་ལ།  །དངོས་པོ་དཀར་པོ་གང་ཡོིན་པ།  །སྟོོབས་བསྐྱོེད་

གསལ་བར་གནས་པར་བྱ།  །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡོིས།  །ཡོོངས་སུ་གནས་པར་བྱས་གསལ་བར་གནས་པར་བྱ།  །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡོིས།  །ཡོོངས་སུ་གནས་པར་བྱས་

པ་ལས།  །བདག་ལ་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བསྐྱོེད།  །དེ་སྐྱོེས་པ་ཡོི་གྲུབ་པར་བསམ།  །རྟེགས་པ་ལས།  །བདག་ལ་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བསྐྱོེད།  །དེ་སྐྱོེས་པ་ཡོི་གྲུབ་པར་བསམ།  །རྟེགས་

སུ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པས།  །དེ་ཉེིད་དངོས་པོ་གཡོོས་གྱུར་དང་།  །དྲག་པོ་སྒྲ་ཡོང་ཐོོས་པ་སུ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པས།  །དེ་ཉེིད་དངོས་པོ་གཡོོས་གྱུར་དང་།  །དྲག་པོ་སྒྲ་ཡོང་ཐོོས་པ་

དང་།  །སེམས་ཅན་མ་རུངས་འཇིགས་པའི་གཟུགས།  །མངོན་སུམ་དག་ཏུ་འོངས་གྱུར་དང་།  །སེམས་ཅན་མ་རུངས་འཇིགས་པའི་གཟུགས།  །མངོན་སུམ་དག་ཏུ་འོངས་གྱུར་

ན།  །ངེས་པ་ཉེིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡོིན།  །དེ་འགྲུབ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་ཉེིད་རྣམས་ན།  །ངེས་པ་ཉེིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡོིན།  །དེ་འགྲུབ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་ཉེིད་རྣམས་

གསུམ་བསྲེེགས་པ་ཡོིན།  །ཆག་གང་པ་ཡོ་ིདབྱིབས་བྱས་ལ།  །ད་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་དུ་སྲེོག་སྙེིང་གསུམ་བསྲེེགས་པ་ཡོིན།  །ཆག་གང་པ་ཡོ་ིདབྱིབས་བྱས་ལ།  །ད་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་དུ་སྲེོག་སྙེིང་

གཞུག  །ད་ེནས་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོལ།  །མ་ཉེེས་པ་ཡོ་ིཚིག་བརྗེོད་དེ།  །ནག་པ་ོཆེན་པ་ོཉེིད་ལ་གཞུག  །ད་ེནས་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོལ།  །མ་ཉེེས་པ་ཡོ་ིཚིག་བརྗེོད་དེ།  །ནག་པ་ོཆེན་པ་ོཉེིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྟོབས།  །དེ་ཡོི་སྔོགས་དག་བཟླས་པ་ཡོིས།  །རབ་གསལ་ལྔ་དང་མི་འཆི་ལྔ།  །དཔའ་བསྟོབས།  །དེ་ཡོི་སྔོགས་དག་བཟླས་པ་ཡོིས།  །རབ་གསལ་ལྔ་དང་མི་འཆི་ལྔ།  །དཔའ་

བོ་ལ་སོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཡོོངས་སུ་སྦྱིར་བ་དེ་ཉེིད་གསུམ།  །དངོས་པོ་གང་ཉེིད་བོ་ལ་སོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཡོོངས་སུ་སྦྱིར་བ་དེ་ཉེིད་གསུམ།  །དངོས་པོ་གང་ཉེིད་

ཛིལ་སོགས་པ།  །མཚོན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏུབ་པར་བྱ།  །དེ་ནས་མེ་ཉེིད་རབ་སྦྱིར་ཛིལ་སོགས་པ།  །མཚོན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏུབ་པར་བྱ།  །དེ་ནས་མེ་ཉེིད་རབ་སྦྱིར་

བས།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ལྡན་པས།  །ལུས་ངག་ཡོིད་ན་ིདྲག་པ་ོཡོིས།  །ལས་ཀྱི་ིབས།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ལྡན་པས།  །ལུས་ངག་ཡོིད་ན་ིདྲག་པ་ོཡོིས།  །ལས་ཀྱི་ི

སྦྱིོར་བ་ངེས་པར་སྤྱད།  །ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ་སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃནཱི་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ཾསྦྱིོར་བ་ངེས་པར་སྤྱད།  །ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ་སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃནཱི་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ཾ

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃྃ་ཙྪིིནྡ་ཡོ་ཕཊ།  ད་ས་དྃ་རེ་ཕ་ར་ཧ་ཧ་ཧ་བྷོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་སྔོགས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃྃ་ཙྪིིནྡ་ཡོ་ཕཊ།  ད་ས་དྃ་རེ་ཕ་ར་ཧ་ཧ་ཧ་བྷོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་སྔོགས་

པ་ཡོོངས་རྟེོགས་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །ཉེན་ཐོོས་རང་པ་ཡོོངས་རྟེོགས་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །ཉེན་ཐོོས་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ།  །གང་ཞེིག་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོི།  །གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ།  །གང་ཞེིག་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོི།  །གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་

པ་ཡོི།  །གོང་མའི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་སྦྱིར།  །དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས།  །ཡོང་པ་ཡོི།  །གོང་མའི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་སྦྱིར།  །དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས།  །ཡོང་

དག་པར་ནི་དབྱེ་བར་བྱ།  །བླ་མ་ཉེིད་ལ་ཅི་ནུས་པའི།  །ཡོོངས་སུ་མཆོད་པས་མན་ངག་དག་པར་ནི་དབྱེ་བར་བྱ།  །བླ་མ་ཉེིད་ལ་ཅི་ནུས་པའི།  །ཡོོངས་སུ་མཆོད་པས་མན་ངག་

དབྲལ།  །འདིས་ན་ིངེས་པར་འགྲུབ་པས་ན།  །ཡོིད་ཆེས་པར་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ།  །ལག་དབྲལ།  །འདིས་ན་ིངེས་པར་འགྲུབ་པས་ན།  །ཡོིད་ཆེས་པར་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ།  །ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ལས་གཤིིན་རྗེ་ེབྲང་དམར་གྱི་ིགདོན་འདུལ་བའ་ིན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ལས་གཤིིན་རྗེ་ེབྲང་དམར་གྱི་ིགདོན་འདུལ་བའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གོས་སྔོོན་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །གང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གོས་སྔོོན་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །གང་

ཞེིག་གནོད་སྦྱིིན་གདོན་གྱིིས་ཟིན།  །དེ་ལ་ཐོབས་གཉེིས་གསུང་དུ་གསོལ།  །གསང་བའི་ཞེིག་གནོད་སྦྱིིན་གདོན་གྱིིས་ཟིན།  །དེ་ལ་ཐོབས་གཉེིས་གསུང་དུ་གསོལ།  །གསང་བའི་

མགོན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་གདོང་སེར་ཞེེས་པའི་གདོན།  །ཤིིན་ཏུ་དྲག་མགོན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་གདོང་སེར་ཞེེས་པའི་གདོན།  །ཤིིན་ཏུ་དྲག་

པར་གྱུར་པ་ལས།  །ཐོབས་འདི་ཡོང་དག་བརྩིམ་པར་བྱ།  །དྲག་པོའ་ིསྒྲ་དང་རབ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས།  །ཐོབས་འདི་ཡོང་དག་བརྩིམ་པར་བྱ།  །དྲག་པོའ་ིསྒྲ་དང་རབ་ལྡན་

པའི།  །ཁ་དོག་སེར་བ་སུམ་ཅུའ་ིགཟུགས།  །སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་རབ་ཏུ་གུས།  །ཟས་སུ་པའི།  །ཁ་དོག་སེར་བ་སུམ་ཅུའ་ིགཟུགས།  །སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་རབ་ཏུ་གུས།  །ཟས་སུ་

སྦྲང་རྩིི་ཟར་བཅུག་ལ།  །ཞེག་བདུན་བར་དུ་ངེས་པར་བསྙེེན།  །གོས་དག་ལྗང་ཁུ་བསྐོན་སྦྲང་རྩིི་ཟར་བཅུག་ལ།  །ཞེག་བདུན་བར་དུ་ངེས་པར་བསྙེེན།  །གོས་དག་ལྗང་ཁུ་བསྐོན་

བྱས་ལ།  །སྔོགས་འདི་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོགས།  །བདག་གིས་རབ་ཏུ་དང་བས་བྱས་ལ།  །སྔོགས་འདི་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྔོགས།  །བདག་གིས་རབ་ཏུ་དང་བས་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པས་མཆོད།  །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་པ་དག་ལ།  །དངོས་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པས་མཆོད།  །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་པ་དག་ལ།  །དངོས་

པོ་བརྟེེན་པར་བྱེད་པ་ཡོི།  །རས་སོགས་གོས་དྲས་བཙིེམས་བྱས་ལ།  །བྱང་ཕྱོགས་པོ་བརྟེེན་པར་བྱེད་པ་ཡོི།  །རས་སོགས་གོས་དྲས་བཙིེམས་བྱས་ལ།  །བྱང་ཕྱོགས་

དག་ག་ིཁང་སྟོོང་དུ།  །ཕྱིན་པས་ས་ཉེིད་བླང་བར་བྱ།  །ལུས་ངན་སྲེས་པོས་རབ་བསྔོགས་དག་ག་ིཁང་སྟོོང་དུ།  །ཕྱིན་པས་ས་ཉེིད་བླང་བར་བྱ།  །ལུས་ངན་སྲེས་པོས་རབ་བསྔོགས་

པ།  །སྙེིང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གདོན་བྱ་ཞེིང་།  །དེ་ཐོོབ་བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོོ་བོ་ཡོི།  །སྔོགས་བཟླས་པ་པ།  །སྙེིང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་གདོན་བྱ་ཞེིང་།  །དེ་ཐོོབ་བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོོ་བོ་ཡོི།  །སྔོགས་བཟླས་པ་

ཡོིས་ཕྱིར་མ་ིལྟ།  །ད་ེནས་སྔོགས་པ་བླ་ོལྡན་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་ན་ིཕྱེད་དང་ད།ོ  །ཟུར་ཡོིས་ཕྱིར་མ་ིལྟ།  །ད་ེནས་སྔོགས་པ་བླ་ོལྡན་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་ན་ིཕྱེད་དང་ད།ོ  །ཟུར་

བཞེི་པ་རུ་བྱས་པ་ལ།  །རམས་དང་མཐོིང་ཤུན་ཡུང་བ་དང་།  །བ་ཡོི་རྣམ་ལྔ་དྲི་ལྡན་བཞེི་པ་རུ་བྱས་པ་ལ།  །རམས་དང་མཐོིང་ཤུན་ཡུང་བ་དང་།  །བ་ཡོི་རྣམ་ལྔ་དྲི་ལྡན་

པས།  །འཕང་དུ་སོར་གཉེིས་རྣམ་པར་ངེས།  །ནང་ནས་རབ་ཏུ་ཟླུམ་བྱས་ལ།  །ཙིན་དན་པས།  །འཕང་དུ་སོར་གཉེིས་རྣམ་པར་ངེས།  །ནང་ནས་རབ་ཏུ་ཟླུམ་བྱས་ལ།  །ཙིན་དན་

དཀར་པོའ་ིཐོིག་ལེ་ནི།  །བཅུ་བདུན་ཡོོངས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་སྟོེང་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་ཚོགས་དཀར་པོའ་ིཐོིག་ལེ་ནི།  །བཅུ་བདུན་ཡོོངས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །དེ་སྟོེང་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་ཚོགས་

གནས།  །བླ་ར་ེལྗང་ཁུ་ཕུབ་བྱས་ལ།  །ད་ེནས་འདབས་འབྱོར་ད་ེཉེིད་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གནས།  །བླ་ར་ེལྗང་ཁུ་ཕུབ་བྱས་ལ།  །ད་ེནས་འདབས་འབྱོར་ད་ེཉེིད་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

གྲུ་བཞེི་པ་ཉེིད་ལ།  །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཅུ་གཉེིས་ལ།  །ཟབས་སུ་ཆག་གང་ངེས་པར་གྲུ་བཞེི་པ་ཉེིད་ལ།  །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཅུ་གཉེིས་ལ།  །ཟབས་སུ་ཆག་གང་ངེས་པར་

བྲུ།  །ཁུ་བྱུག་དུག་ཏུ་བསྲེེས་པ་ཡོི།  །དེ་ཡོི་གཅལ་དུ་རྣམ་པར་དགྲོམ།  །མཆོད་པ་ལྔ་བྲུ།  །ཁུ་བྱུག་དུག་ཏུ་བསྲེེས་པ་ཡོི།  །དེ་ཡོི་གཅལ་དུ་རྣམ་པར་དགྲོམ།  །མཆོད་པ་ལྔ་

དང་གཏོར་མ་དང་།  །ལས་ལ་སྦྱིོར་སོགས་དཀར་པོ་ཉེིད།  །ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་དང་གཏོར་མ་དང་།  །ལས་ལ་སྦྱིོར་སོགས་དཀར་པོ་ཉེིད།  །ཡོོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་

བ་ཡོིན།  །སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོའ་ིརུས་པ་ལ།  །ཕྲེང་བ་བྱས་པས་དྲག་པོའ་ིརིགས།  །དེ་ཉེིད་ལ་བ་ཡོིན།  །སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོའ་ིརུས་པ་ལ།  །ཕྲེང་བ་བྱས་པས་དྲག་པོའ་ིརིགས།  །དེ་ཉེིད་ལ་

ནི་བཟུང་བ་ཡོིས།  །རྩི་བའི་སྔོགས་སོགས་འབར་བ་བཟླས།  །དེ་དག་སྟོེང་དུ་ཐོིམ་འགྱུར་ནི་བཟུང་བ་ཡོིས།  །རྩི་བའི་སྔོགས་སོགས་འབར་བ་བཟླས།  །དེ་དག་སྟོེང་དུ་ཐོིམ་འགྱུར་

བས།  །ལུས་ངན་སྲེས་པོའ་ིསྔོགས་བཟླས་པས།  །དེ་ཡོང་གོང་མའི་ཚད་ཉེིད་དུ།  །ཕྱིན་བས།  །ལུས་ངན་སྲེས་པོའ་ིསྔོགས་བཟླས་པས།  །དེ་ཡོང་གོང་མའི་ཚད་ཉེིད་དུ།  །ཕྱིན་

པས་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱ།  །ཡོིད་ཆེན་ཕུར་བུ་སོར་བཅུ་པ།  །བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ད་ེཔས་ཡོོངས་སུ་བཟླས་པར་བྱ།  །ཡོིད་ཆེན་ཕུར་བུ་སོར་བཅུ་པ།  །བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ད་ེ

ཉེིད་ཀྱིི།  །ཁ་རུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་སྔོ་མའི་ཆ་ལུགས་ལ།  །འབར་བ་ཉེིད་ཀྱིི།  །ཁ་རུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་སྔོ་མའི་ཆ་ལུགས་ལ།  །འབར་བ་

བསྐྱོོད་པས་ཕུར་བུ་བསྔོགས།  །ཡུངས་ཀར་ཏིལ་གྱིིས་རིགས་གཉེིས་ལ།  །བྱང་ཕྱོགས་བསྐྱོོད་པས་ཕུར་བུ་བསྔོགས།  །ཡུངས་ཀར་ཏིལ་གྱིིས་རིགས་གཉེིས་ལ།  །བྱང་ཕྱོགས་

ཁྲོོ་བོའ་ིསྙེིང་པོ་ཉེིད།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོགས།  །སྐུད་པ་སྔོོན་པོ་ཉེིད་ལ་ཁྲོོ་བོའ་ིསྙེིང་པོ་ཉེིད།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོགས།  །སྐུད་པ་སྔོོན་པོ་ཉེིད་ལ་

ཡོང་།  །འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་བཟླས་ནས།  །དེ་ཡོི་གཟུགས་ཉེིད་ཡུང་བ་ཡོིས།  །གྲོ་ོཡོང་།  །འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་བཟླས་ནས།  །དེ་ཡོི་གཟུགས་ཉེིད་ཡུང་བ་ཡོིས།  །གྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་དག་ལ་བྲིས་བྱས་ལ།  །སྐུད་པ་དེ་ཡོིས་རབ་བཅིངས་ལ།  །ནང་དུ་ངེས་པར་གཞུག་ག་དག་ལ་བྲིས་བྱས་ལ།  །སྐུད་པ་དེ་ཡོིས་རབ་བཅིངས་ལ།  །ནང་དུ་ངེས་པར་གཞུག་

པར་བྱ།  །སྟོེང་དུ་མ་ེལོང་ཉེིད་ལ་ཡོང་།  །གུར་གུམ་ཁུ་བས་བྱུགས་བྱས་ལ།  ང་ོབསྟོན་ཁ་པར་བྱ།  །སྟོེང་དུ་མ་ེལོང་ཉེིད་ལ་ཡོང་།  །གུར་གུམ་ཁུ་བས་བྱུགས་བྱས་ལ།  ང་ོབསྟོན་ཁ་

ན་ིདགའ་བར་བྱ།  །ཞེག་བདུན་བར་དུ་བསྙེེན་པ་ཡོིས།  །ད་ེཉེིད་འགུགས་པའ་ིསྔོགས་ཀྱིང་ན་ིདགའ་བར་བྱ།  །ཞེག་བདུན་བར་དུ་བསྙེེན་པ་ཡོིས།  །ད་ེཉེིད་འགུགས་པའ་ིསྔོགས་ཀྱིང་

བཟླས།  །དེ་ནས་སྔོགས་པས་སྦྱིོར་བ་འདི།  །ཡོོངས་སུ་མ་ཉེམས་ཡོང་དག་བཟླས།  །དེ་བཟླས།  །དེ་ནས་སྔོགས་པས་སྦྱིོར་བ་འདི།  །ཡོོངས་སུ་མ་ཉེམས་ཡོང་དག་བཟླས།  །དེ་

རྫོོགས་ནད་པ་བཀུག་བྱས་ལ།  །གུ་གུལ་ནག་པོའ་ིདུད་པ་ཡོིས།  །སྣ་ཉེིད་དག་ཏུ་བདུག་རྫོོགས་ནད་པ་བཀུག་བྱས་ལ།  །གུ་གུལ་ནག་པོའ་ིདུད་པ་ཡོིས།  །སྣ་ཉེིད་དག་ཏུ་བདུག་

པར་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་ཉེིད་འཕྲོས་པ་ན།  །མི་བཟད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡོི།  །སྡེེར་མོ་ཡོིས་ནི་པར་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་ཉེིད་འཕྲོས་པ་ན།  །མི་བཟད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡོི།  །སྡེེར་མོ་ཡོིས་ནི་

དྲག་ཏུ་བཟུང་།  །ཧཱུྃྃ་གི་ང་རྒྱལ་སྒྲ་དང་ལྡན།  །ཞེགས་པ་སྔོོན་པོ་གང་ཡོིན་པས།  །དེ་ཡོི་དྲག་ཏུ་བཟུང་།  །ཧཱུྃྃ་གི་ང་རྒྱལ་སྒྲ་དང་ལྡན།  །ཞེགས་པ་སྔོོན་པོ་གང་ཡོིན་པས།  །དེ་ཡོི་

སྐ་ེནས་བཟུང་བྱས་ལ།  །མ་ེལོང་ཉེིད་ལ་ང་ོབསྟོན་བྱ།  །གཡོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པ་ཡོིས།  །ཕྲེང་སྐ་ེནས་བཟུང་བྱས་ལ།  །མ་ེལོང་ཉེིད་ལ་ང་ོབསྟོན་བྱ།  །གཡོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པ་ཡོིས།  །ཕྲེང་

བས་སྔོགས་ན་ིཡོང་དག་བཟླས།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །སྲེོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཡོོངས་སུ་བས་སྔོགས་ན་ིཡོང་དག་བཟླས།  །ད་ེནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །སྲེོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོཡོོངས་སུ་

བཟླས།  །བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོིས།  །དེ་ཉེིད་ལ་ནི་ཡོང་དག་དབབ།  །དེ་ནས་བཟླས།  །བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོིས།  །དེ་ཉེིད་ལ་ནི་ཡོང་དག་དབབ།  །དེ་ནས་

རྣམ་པར་རབ་ལྡན་པས།  །སྔོགས་ཆུ་ཡོིས་ན་ིཁྲུས་བྱས་ལ།  །ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་དྲག་པ་ོརྣམ་པར་རབ་ལྡན་པས།  །སྔོགས་ཆུ་ཡོིས་ན་ིཁྲུས་བྱས་ལ།  །ལུས་ངག་ཡོིད་གསུམ་དྲག་པ་ོ

ཡོིས།  །དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཅིངས་བྱས་ལ།  །ཁྲུ་གང་བརྐོས་པའ་ིནང་དུ་གཞུག  །ཕུར་ཡོིས།  །དངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཅིངས་བྱས་ལ།  །ཁྲུ་གང་བརྐོས་པའ་ིནང་དུ་གཞུག  །ཕུར་

བུས་སྟོེང་དུ་གཟིར་བྱས་ལ།  །ཕཊ་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་མནན།  །དེས་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བུས་སྟོེང་དུ་གཟིར་བྱས་ལ།  །ཕཊ་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་མནན།  །དེས་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་

བར་ན།ི  །གནོད་སྦྱིིན་གདོན་དང་ངེས་པར་བྲལ།  །ད་ེནས་སྲུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཉེིད།  །ཡོོངས་བར་ན།ི  །གནོད་སྦྱིིན་གདོན་དང་ངེས་པར་བྲལ།  །ད་ེནས་སྲུང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཉེིད།  །ཡོོངས་

སུ་བསྲུང་བ་བྱས་པ་ཡོིས།  །ཕྱ་ིནས་གདོན་མ་ིའཇུག་པ་ཡོིན།  །ཨ་ཾམ་ཧཱ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎཱྃ་ཡོ་ེཀ་ཾཀཱ་སུ་བསྲུང་བ་བྱས་པ་ཡོིས།  །ཕྱ་ིནས་གདོན་མ་ིའཇུག་པ་ཡོིན།  །ཨ་ཾམ་ཧཱ་བཻ་ཤྲ་མ་ཎཱྃ་ཡོ་ེཀ་ཾཀཱ་

ལ་ཡོཀྵ་བྷོན་དྷ་ནཱིྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜོ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བ་ཙི་ཝ་ཕུཿ  ཤི་ཡོ་ཧ་ཧ་ན་ཧ་ན་ལ་ཡོཀྵ་བྷོན་དྷ་ནཱིྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜོ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བ་ཙི་ཝ་ཕུཿ  ཤི་ཡོ་ཧ་ཧ་ན་ཧ་ན་

ཡོཀྵ་པ་ར་ཡོ།  ཨ་ཾཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་སརྦ་ཡོཀྵ་ནཱི་ྃཧཱུྃ་ྃརྃ།  ཤི་ཨ་ཾཡོཀྵ་ཧྀྲྀ་ད་མ་ཛི་མ་ཛི་ཡོཀྵ་པ་ར་ཡོ།  ཨ་ཾཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་སརྦ་ཡོཀྵ་ནཱི་ྃཧཱུྃ་ྃརྃ།  ཤི་ཨ་ཾཡོཀྵ་ཧྀྲྀ་ད་མ་ཛི་མ་ཛི་

ས་ོཔ་ལ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾསརྦ་ར་ར་བ་ིཤི་ོདྷ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཧ་ཧ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ།  སངས་རྒྱས་ས་ོཔ་ལ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾསརྦ་ར་ར་བ་ིཤི་ོདྷ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཧ་ཧ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ།  སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །ལུས་ལ་སོགས་པའ་ིཕན་གནོད་གཉེིས།  །ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །ལུས་ལ་སོགས་པའ་ིཕན་གནོད་གཉེིས།  །ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་

བར་ཡོང་དག་བཤིད།  །དེ་ཉེིད་ལུས་ངན་སྲེས་པོ་ལ།  །གང་བསྟོབས་དེ་ཉེིད་ངེས་པར་བར་ཡོང་དག་བཤིད།  །དེ་ཉེིད་ལུས་ངན་སྲེས་པོ་ལ།  །གང་བསྟོབས་དེ་ཉེིད་ངེས་པར་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

འཇིག  །དེ་ཡོི་སྦྱིོར་བ་བྱ་བ་ནི།  །ལུས་ངན་སྲེས་པོའ་ིབསྒྲུབ་པ་བཤིད།  །དང་པོར་དེ་ཡོི་འཇིག  །དེ་ཡོི་སྦྱིོར་བ་བྱ་བ་ནི།  །ལུས་ངན་སྲེས་པོའ་ིབསྒྲུབ་པ་བཤིད།  །དང་པོར་དེ་ཡོི་

གཟུགས་བྱ་བ།  །རམས་དང་ཡུང་བ་རབ་སྦྱིར་བས།  །བ་དན་ནེའུ་ལེའ་ིརྐྱལ་པ་དང་།  །སྐུ་གཟུགས་བྱ་བ།  །རམས་དང་ཡུང་བ་རབ་སྦྱིར་བས།  །བ་དན་ནེའུ་ལེའ་ིརྐྱལ་པ་དང་།  །སྐུ་

གདུང་གཡོས་ཕྱོགས་བཞེག་བྱས་ལ།  །གོང་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བྲི།  །གཡོས་གཡོོན་གདུང་གཡོས་ཕྱོགས་བཞེག་བྱས་ལ།  །གོང་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བྲི།  །གཡོས་གཡོོན་

གཉེིས་སུ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི།  །ཡོི་གེ་གཉེིས་པོ་བྲི་བྱས་ལ།  །དེ་མཐོཪ་དྲག་པོའ ་ིསྙེིང་པོ་གཉེིས་སུ་དེ་ཉེིད་ཀྱིི།  །ཡོི་གེ་གཉེིས་པོ་བྲི་བྱས་ལ།  །དེ་མཐོཪ་དྲག་པོའ ་ིསྙེིང་པོ་

བྲི།  །གསུམ་སྦྱིར་དངོས་པ་ོའབིགས་བྱེད་པའི།  །ཚིགས་གསུམ་དུ་ན་ིངེས་པ་ལས།  །དར་བྲི།  །གསུམ་སྦྱིར་དངོས་པ་ོའབིགས་བྱེད་པའི།  །ཚིགས་གསུམ་དུ་ན་ིངེས་པ་ལས།  །དར་

དག་དམར་པོ་ཁ་ཚོན་གང་།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན།  །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་དག་དམར་པོ་ཁ་ཚོན་གང་།  །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན།  །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་

མ་དང་།  །དྲི་ཡོི་ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཕུར་མ་བྱས་པས་གདགས་པར་བྱ།  །སྲེོག་སྙེིང་མ་དང་།  །དྲི་ཡོི་ཕྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཕུར་མ་བྱས་པས་གདགས་པར་བྱ།  །སྲེོག་སྙེིང་

འོ་མས་བྲི་བྱས་ལ།  །དེ་ཡོི་མིང་རུས་ཁྲོག་གིས་བྲི།  །འབྲུ་དག་དཀར་པོའ་ིསྟོེང་བཙུགས་འོ་མས་བྲི་བྱས་ལ།  །དེ་ཡོི་མིང་རུས་ཁྲོག་གིས་བྲི།  །འབྲུ་དག་དཀར་པོའ་ིསྟོེང་བཙུགས་

པས།  །ད་ེཉེིད་ལ་ན་ིཆགས་པར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞེ་ིཔ།  །འཕང་དུ་སོར་པས།  །ད་ེཉེིད་ལ་ན་ིཆགས་པར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞེ་ིཔ།  །འཕང་དུ་སོར་

གཉེིས་ངེས་པ་ལས།  །གོང་དུ་བསྟོན་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཡོོངས་སུ་བྱུགས་པར་བྱས་པ་གཉེིས་ངེས་པ་ལས།  །གོང་དུ་བསྟོན་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཡོོངས་སུ་བྱུགས་པར་བྱས་པ་

ལས།  །མཆོད་པ་ལྔ་ཡོིས་རབ་མཆོད་ལ།  །བདག་ཉེིད་སྡེོམ་པར་ཡོང་དག་གནས།  །ཟས་ལས།  །མཆོད་པ་ལྔ་ཡོིས་རབ་མཆོད་ལ།  །བདག་ཉེིད་སྡེོམ་པར་ཡོང་དག་གནས།  །ཟས་

སུ་དཀར་གསུམ་བཟའ་བྱས་ཤིིང་།  །ཆང་ལ་སོགས་པ་བཏུང་མ་ིབྱ།  །གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་སུ་དཀར་གསུམ་བཟའ་བྱས་ཤིིང་།  །ཆང་ལ་སོགས་པ་བཏུང་མ་ིབྱ།  །གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་

བསྙེེན་པར་གནས།  །ཆ་གཉེིས་ཉེིན་མཚན་དུས་གཉེིས་སུ།  །བསམ་པའ་ིསྦྱིོར་བས་ཡོོངས་བསྙེེན་པར་གནས།  །ཆ་གཉེིས་ཉེིན་མཚན་དུས་གཉེིས་སུ།  །བསམ་པའ་ིསྦྱིོར་བས་ཡོོངས་

སུ་གཏང་།  །དང་པོའ་ིགཏོར་མ་ད་ེཉེིད་ལ།  །ཡུངས་ཀར་ཉེིད་ཀྱིང་བླུགས་བྱས་ལ།  །བཟླས་སུ་གཏང་།  །དང་པོའ་ིགཏོར་མ་ད་ེཉེིད་ལ།  །ཡུངས་ཀར་ཉེིད་ཀྱིང་བླུགས་བྱས་ལ།  །བཟླས་

པས་གྲོངས་སུ་ཐོིམ་པར་བྱ།  །དེ་ཡོི་མིང་རུས་གང་ཡོིན་པས།  །སྙེིང་པོ་དག་ལ་རེ་རེ་པས་གྲོངས་སུ་ཐོིམ་པར་བྱ།  །དེ་ཡོི་མིང་རུས་གང་ཡོིན་པས།  །སྙེིང་པོ་དག་ལ་རེ་རེ་

ཞེིང་།  །ཡོང་དག་པ་རུ་མཉེེས་པར་བྱ།  །རང་གིས་མ་ཉེེས་གང་ཡོིན་པའི།  །ཚིག་བཏོན་པ་ཞེིང་།  །ཡོང་དག་པ་རུ་མཉེེས་པར་བྱ།  །རང་གིས་མ་ཉེེས་གང་ཡོིན་པའི།  །ཚིག་བཏོན་པ་

ཡོིས་དྲག་པོར་བོད།  །ཤིིན་ཏུ་གདུག་སེམས་རབ་འབར་བས།  །དང་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོིས་དྲག་པོར་བོད།  །ཤིིན་ཏུ་གདུག་སེམས་རབ་འབར་བས།  །དང་པོ་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

བསྐྱོེད།  །འད་ིལ་རྟེགས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་བ་དང་།  །བརླག་པར་བགྱི་ིབའ་ིབསྐུལ་མ་གདབ།  །རིང་བསྐྱོེད།  །འད་ིལ་རྟེགས་ཀྱིིས་སྦྱིོར་བ་དང་།  །བརླག་པར་བགྱི་ིབའ་ིབསྐུལ་མ་གདབ།  །རིང་

དུ་འཚོ་ན་སྙེིང་རྗེེ་སྤོང་།  །མྱུར་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།  །དེ་དག་ལ་སོགས་ཚིག་དུ་འཚོ་ན་སྙེིང་རྗེེ་སྤོང་།  །མྱུར་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།  །དེ་དག་ལ་སོགས་ཚིག་

དག་གིས།  །ད་ེལ་ཚིག་ཀྱིང་དྲག་པོར་བརྗེོད།  །ད་ེནས་གནས་གང་ཡོིན་པར་ནི།  །དང་པོའ་ིདག་གིས།  །ད་ེལ་ཚིག་ཀྱིང་དྲག་པོར་བརྗེོད།  །ད་ེནས་གནས་གང་ཡོིན་པར་ནི།  །དང་པོའ་ི



128

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཏོར་མ་བརྡོབ་པར་བྱ།  །དང་པོ་དང་ནི་བར་དག་དང་།  །ཐོ་མར་ཕྱོགས་སྐྱོོང་སྲུངས་མ་གཏོར་མ་བརྡོབ་པར་བྱ།  །དང་པོ་དང་ནི་བར་དག་དང་།  །ཐོ་མར་ཕྱོགས་སྐྱོོང་སྲུངས་མ་

ལ།  །འོ་དོད་བོད་པས་གཏོར་མ་གཏང་།  །སྔོགས་རྣམས་བླ་མའི་ལུང་ལས་ནི།  །ཡོོངས་ལ།  །འོ་དོད་བོད་པས་གཏོར་མ་གཏང་།  །སྔོགས་རྣམས་བླ་མའི་ལུང་ལས་ནི།  །ཡོོངས་

སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ནི།  །ཨཾ་བཻ་ཤྲ་པ་ཎཱྃ་ཡོེ་ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་མུ་ཏྃ་ཁ་ཏ་བ་ཏས་ས་ག་རུ།  དེ་ལས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བ་ནི།  །ཨཾ་བཻ་ཤྲ་པ་ཎཱྃ་ཡོེ་ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་མུ་ཏྃ་ཁ་ཏ་བ་ཏས་ས་ག་རུ།  དེ་ལས་

ཡོོངས་སུ་བྱུང་བས་ནི།  །ཡོང་དག་པ་རུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །མཚན་མོ་མགྱིོགས་པ་ཞེེས་བྱ་ཡོོངས་སུ་བྱུང་བས་ནི།  །ཡོང་དག་པ་རུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །མཚན་མོ་མགྱིོགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བའི།  །སྲེོག་ཆགས་གང་དག་ཤི་ིབ་ཡོི།  །རུས་པ་ལ་ན་ིསྔོགས་བཟླས་ལ།  །ད་ེཡོ་ིཁང་རྩིར་བའི།  །སྲེོག་ཆགས་གང་དག་ཤི་ིབ་ཡོི།  །རུས་པ་ལ་ན་ིསྔོགས་བཟླས་ལ།  །ད་ེཡོ་ིཁང་རྩིར་

གཞུག་པར་བྱ།  །ད་ེཡོིས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཡོང་དག་པ་རུ་འབྱུང་བ་ཡོིན།  །གྲུབ་གཞུག་པར་བྱ།  །ད་ེཡོིས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཡོང་དག་པ་རུ་འབྱུང་བ་ཡོིན།  །གྲུབ་

པའི་རྟེགས་སུ་བསྟོན་པ་ནི།  །སྐྱོེས་པ་མདའ་གཞུ་པ་དག་ནི།  །ཡོང་ཡོང་རྨིིས་པར་གྱུར་པའི་རྟེགས་སུ་བསྟོན་པ་ནི།  །སྐྱོེས་པ་མདའ་གཞུ་པ་དག་ནི།  །ཡོང་ཡོང་རྨིིས་པར་གྱུར་

པ་ན།ི  །ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ཡོང་དག་བཤིད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིཔ་ན།ི  །ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ཡོང་དག་བཤིད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ི

རྒྱུད་ལས་གནདོ་སྦྱིནི་གདངོ་སེར་གྱི་ིགདནོ་འདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་གནདོ་སྦྱིནི་གདངོ་སེར་གྱི་ིགདནོ་འདུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གོས་སྔོོན་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །གང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གོས་སྔོོན་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །གང་

ཞེིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ།  །བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་གློེགས་བམ་ཉེིད།  །ཚད་ད་ེགང་གིས་བགྱི་ིབ་ཞེིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ།  །བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་གློེགས་བམ་ཉེིད།  །ཚད་ད་ེགང་གིས་བགྱི་ིབ་

ལགས།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  །གང་ཞེིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིས།  །བྲིས་སྐུ་ལགས།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ།  །གང་ཞེིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིས།  །བྲིས་སྐུ་

གློེགས་བམ་སྦྱིོར་བ་འདིས།  །ཡོང་དག་པར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དུར་ཁྲོོད་ལ་སོགས་གང་གློེགས་བམ་སྦྱིོར་བ་འདིས།  །ཡོང་དག་པར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དུར་ཁྲོོད་ལ་སོགས་གང་

ཡོིན་པར།  །ར་ིམ་ོམཁན་ཉེིད་རིམ་པ་བཞེིན།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིཡོང་དག་བྱ།  །ཐོ་ག་པ་ཡོིན་པར།  །ར་ིམ་ོམཁན་ཉེིད་རིམ་པ་བཞེིན།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིཡོང་དག་བྱ།  །ཐོ་ག་པ་

ཡོང་བསྙེེན་བྱས་ལ།  །དྲ་ིཞེིམ་པ་ཡོིས་ཡོོངས་སུ་བྱུག  །སྟོེང་འོག་གཉེིས་ལ་མཐོའ་གཉེིས་ཡོང་བསྙེེན་བྱས་ལ།  །དྲ་ིཞེིམ་པ་ཡོིས་ཡོོངས་སུ་བྱུག  །སྟོེང་འོག་གཉེིས་ལ་མཐོའ་གཉེིས་

གསུམ།  །མཉེམ་པར་བཞེག་པས་ཡོང་དག་བརྟེག  །དམར་པ་ོལྔ་ཡོིས་རབ་བྱུགས་ལ།  །ས་གསུམ།  །མཉེམ་པར་བཞེག་པས་ཡོང་དག་བརྟེག  །དམར་པ་ོལྔ་ཡོིས་རབ་བྱུགས་ལ།  །ས་

བོན་ཡོང་དག་ལྡན་པ་དང་།  །དྲི་ཞེིམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཡོོངས་སུ་བྱུག་པར་བྱ་བ་བོན་ཡོང་དག་ལྡན་པ་དང་།  །དྲི་ཞེིམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཡོོངས་སུ་བྱུག་པར་བྱ་བ་

ཡོིན།  །ཚོན་རྩིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས།  །ཡོིད་ཆེས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚོན་རྩིི་རྣམས།  །མཉེམ་ཡོིན།  །ཚོན་རྩིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས།  །ཡོིད་ཆེས་སྔོགས་ཀྱིི་ཚོན་རྩིི་རྣམས།  །མཉེམ་

པར་སྦྱིར་བ་བྲི་བར་བྱ།  །སྣོད་དག་ཐོོད་པ་ཉེིད་ལ་ནི།  །པིར་ནི་མི་ཡོི་སྐྲ་ཡོིས་བྱ།  །དུར་པར་སྦྱིར་བ་བྲི་བར་བྱ།  །སྣོད་དག་ཐོོད་པ་ཉེིད་ལ་ནི།  །པིར་ནི་མི་ཡོི་སྐྲ་ཡོིས་བྱ།  །དུར་

ཁྲོོད་ཉེིད་དམ་ཁང་སྟོོང་ངམ།  །གནས་དབེན་པར་ན་ིཡོོངས་སུ་བྲི།  །ལས་མཁན་སྔོོན་པོའ་ིཁྲོོད་ཉེིད་དམ་ཁང་སྟོོང་ངམ།  །གནས་དབེན་པར་ན་ིཡོོངས་སུ་བྲི།  །ལས་མཁན་སྔོོན་པོའ་ི
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

གོས་བགོས་ཏེ།  །ཁྲོག་གིས་གདོང་དག་བྱུགས་བྱས་ལ།  །སྔོགས་འདི་ཡོིས་ནི་རྟེག་ཏུ་གོས་བགོས་ཏེ།  །ཁྲོག་གིས་གདོང་དག་བྱུགས་བྱས་ལ།  །སྔོགས་འདི་ཡོིས་ནི་རྟེག་ཏུ་

བཟླས།  །ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཀ་ར་ཡོྃ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ར་ཐོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  གཏོར་མ་དྲག་པོ་གང་བཟླས།  །ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཀ་ར་ཡོྃ།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ར་ཐོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  གཏོར་མ་དྲག་པོ་གང་

ཡོིན་པ།  །བྲི་བའི་དུས་སུ་གཞེག་པར་བྱ།  །ཟིན་ནས་དེ་ཉེིད་གཏང་བར་བྱ།  །དང་པོར་ཡོིན་པ།  །བྲི་བའི་དུས་སུ་གཞེག་པར་བྱ།  །ཟིན་ནས་དེ་ཉེིད་གཏང་བར་བྱ།  །དང་པོར་

ཚོན་རྩིི་ཐོམས་ཅད་ལ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩིེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཚོན་རྩིི་ཐོམས་ཅད་ལ།  །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྩིེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་

ཡོིས།  །ཡོང་དག་པ་རུ་བྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །སྐྱོེད་བྱེད་དང་ན་ིཡོོན་བདག་གི  །བསམ་པས་ཡོོངས་སུ་ཡོིས།  །ཡོང་དག་པ་རུ་བྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །སྐྱོེད་བྱེད་དང་ན་ིཡོོན་བདག་གི  །བསམ་པས་ཡོོངས་སུ་

བྲ་ིབར་བྱ།  །དཀྱིིལ་དུ་པདྨ་བཅུ་དྲུག་ལ།  །སྙེིང་པ་ོཟ་ེའབྲུ་ཡོང་དག་ལྡན།  །དཀྱིིལ་དུ་གཙི་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །དཀྱིིལ་དུ་པདྨ་བཅུ་དྲུག་ལ།  །སྙེིང་པ་ོཟ་ེའབྲུ་ཡོང་དག་ལྡན།  །དཀྱིིལ་དུ་གཙི་ོ

བ་ོའབར་བ་ཉེིད།  །གོང་མའི་གཟུགས་ཀྱིིས་བྲི་བར་བྱ།  །འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་བ་ོའབར་བ་ཉེིད།  །གོང་མའི་གཟུགས་ཀྱིིས་བྲི་བར་བྱ།  །འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་།  །སྔོ་མ་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་བྲིས།  །ཕྱ་ིརོལ་ཤིིང་ལ་སོགས་པ་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་བརྒྱད་ཀྱིང་།  །སྔོ་མ་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་བྲིས།  །ཕྱ་ིརོལ་ཤིིང་ལ་སོགས་པ་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་བརྒྱད་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འཇིགས་པར་བྱེད་པའ་ིར་ོལངས་དང་།  །ཅ་ེསྤྱང་དྲག་པོའ་ིསྒྲ་ཡོང་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །འཇིགས་པར་བྱེད་པའ་ིར་ོལངས་དང་།  །ཅ་ེསྤྱང་དྲག་པོའ་ིསྒྲ་ཡོང་

སྒྲོགས།  །དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཇི་བཞེིན་པས།  །གོང་མ་ལྟ་བུས་ཡོང་དག་བྲི།  །དབང་བསྐུར་སྒྲོགས།  །དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཇི་བཞེིན་པས།  །གོང་མ་ལྟ་བུས་ཡོང་དག་བྲི།  །དབང་བསྐུར་

གནས་སྐབས་གང་ཡོིན་པས།  །མཚན་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་བྲི།  །ད་ེཡོ་ིབར་དུ་མ་ིགནས་སྐབས་གང་ཡོིན་པས།  །མཚན་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་བྲི།  །ད་ེཡོ་ིབར་དུ་མ་ི

གཞེན་ལ།  །བྲིས་སྐུ་བསྟོན་པར་མ་ིབྱའོ།  །བརྒྱང་ཤིིང་རུས་པ་ཉེིད་ལ་ནི།  །བྱས་པས་ཐོང་གཞེན་ལ།  །བྲིས་སྐུ་བསྟོན་པར་མ་ིབྱའོ།  །བརྒྱང་ཤིིང་རུས་པ་ཉེིད་ལ་ནི།  །བྱས་པས་ཐོང་

ཀ་ཡོོངས་སུ་བརྒྱངས།  །གུར་དག་སྔོོན་པ་ོཕུབ་བྱས་ལ།  །མཁའ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྟོན་མ་ིཀ་ཡོོངས་སུ་བརྒྱངས།  །གུར་དག་སྔོོན་པ་ོཕུབ་བྱས་ལ།  །མཁའ་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྟོན་མ་ི

བྱ།  །གལ་ཏེ་བསྟོན་པར་བྱས་པ་ན།  །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །དེ་བས་བྱ།  །གལ་ཏེ་བསྟོན་པར་བྱས་པ་ན།  །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །དེ་བས་

མཉེམ་པར་བཞེག་པ་ཡོིས།  །སྦྱིོར་བ་ལེགས་པར་བརྩིམ་པར་བྱ།  །གློེགས་བམ་ངེས་པར་མཉེམ་པར་བཞེག་པ་ཡོིས།  །སྦྱིོར་བ་ལེགས་པར་བརྩིམ་པར་བྱ།  །གློེགས་བམ་ངེས་པར་

བྲ་ིབར་བྱ།  །གྲོ་ོག་དག་ལ་སོར་དག་ནི།  །དཀྱུས་སུ་བཅུ་གཉེིས་ཞེེང་དུ་བཞེི།  །ད་ེཡོ་ིཚད་བྲ་ིབར་བྱ།  །གྲོ་ོག་དག་ལ་སོར་དག་ནི།  །དཀྱུས་སུ་བཅུ་གཉེིས་ཞེེང་དུ་བཞེི།  །ད་ེཡོ་ིཚད་

དུ་བྱ་བ་ལ།  །ཁྲོག་དང་བདུད་རྩིི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཡོོངས་སུ་བྱུག་པར་བྱས་པ་ལ།  །མེ་དུ་བྱ་བ་ལ།  །ཁྲོག་དང་བདུད་རྩིི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཡོོངས་སུ་བྱུག་པར་བྱས་པ་ལ།  །མེ་

ལོང་ཨུར་གྱིིས་མནན་བྱས་ཏེ།  །མཐོིང་ཤུན་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྲི།  །འདྲ་ིམཁན་སྦྱིོར་བ་ལོང་ཨུར་གྱིིས་མནན་བྱས་ཏེ།  །མཐོིང་ཤུན་ཉེིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྲི།  །འདྲ་ིམཁན་སྦྱིོར་བ་

རབ་ལྡན་པས།  །སྨྱུ་གུ་ལྕེགས་ལས་བྱས་པ་ཡོི།  །སྣོད་ན་ིཐོོད་པར་ཡོང་དག་ལྡན།  །གཏོར་རབ་ལྡན་པས།  །སྨྱུ་གུ་ལྕེགས་ལས་བྱས་པ་ཡོི།  །སྣོད་ན་ིཐོོད་པར་ཡོང་དག་ལྡན།  །གཏོར་

མ་ཡོང་དག་བཤིམས་བྱས་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིངག་གིས་རྟེག་ཏུ་བརྗེོད།  །གོས་དག་སྔོོན་པ་ོབགོས་མ་ཡོང་དག་བཤིམས་བྱས་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིངག་གིས་རྟེག་ཏུ་བརྗེོད།  །གོས་དག་སྔོོན་པ་ོབགོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱས་ནས།  །རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡོིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མི་གཞེན་ལ་ནི་མི་བསྟོན་ཅིང་།  གློེགས་བྱས་ནས།  །རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡོིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མི་གཞེན་ལ་ནི་མི་བསྟོན་ཅིང་།  གློེགས་

ཤིིང་རུས་པའམ་གློང་ཆེན་གྱིི།  །བ་ས་ོདག་ལ་ངེས་པར་བྱ།  །ཐོག་པ་བྲམ་ཟ་ེམ་ོཡོ་ིནི།  །སྐྲ་ཤིིང་རུས་པའམ་གློང་ཆེན་གྱིི།  །བ་ས་ོདག་ལ་ངེས་པར་བྱ།  །ཐོག་པ་བྲམ་ཟ་ེམ་ོཡོ་ིནི།  །སྐྲ་

ཡོིས་ཡོོངས་སུ་བསྡེམ་པར་བྱ།  །ཡོང་ན་ཡོིད་ཆེས་པགས་པ་ལ།  །མཉེེན་པར་བྱ་བས་ཡོིས་ཡོོངས་སུ་བསྡེམ་པར་བྱ།  །ཡོང་ན་ཡོིད་ཆེས་པགས་པ་ལ།  །མཉེེན་པར་བྱ་བས་

ཡོོངས་སུ་བསྡེམ།  །དེར་ནི་ལག་གཡོོན་སྟོོད་ཀྱིི་བར།  །དེ་ཉེིད་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་བསྡེམ།  །དེར་ནི་ལག་གཡོོན་སྟོོད་ཀྱིི་བར།  །དེ་ཉེིད་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་

སྦ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡོ་ིབདག་པ་ོམཆོག  །ངེས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པ་ོཉེིད།  །སྡེང་བ་ཐོམས་ཅད་སྦ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡོ་ིབདག་པ་ོམཆོག  །ངེས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་པ་ོཉེིད།  །སྡེང་བ་ཐོམས་ཅད་

འདུལ་བྱེད་ཅིང་།  །དངོས་སུ་དཔའ་བ་ོརབ་འབར་བ།  །ཆེན་པ་ོཡོི་ནི་ཆེན་པ་ོཉེིད།  །ཀུན་འདུལ་བྱེད་ཅིང་།  །དངོས་སུ་དཔའ་བ་ོརབ་འབར་བ།  །ཆེན་པ་ོཡོི་ནི་ཆེན་པ་ོཉེིད།  །ཀུན་

ལ་མཁའ་འགྲོ་ོཆེན་པ་ོསྟོེ།  །སྐུ་ཆེན་རབ་དྲག་འཇིགས་པའ་ིགཟུགས།  །མཁའ་ལྟར་མཉེམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོཆེན་པ་ོསྟོེ།  །སྐུ་ཆེན་རབ་དྲག་འཇིགས་པའ་ིགཟུགས།  །མཁའ་ལྟར་མཉེམ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ལས་ལ་འཇུག་པར་སྣང་བ་ཉེིད།  །ཀུན་བསྡུས་པས་ནི་དེ་བརྗེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ལས་ལ་འཇུག་པར་སྣང་བ་ཉེིད།  །ཀུན་བསྡུས་པས་ནི་དེ་བརྗེོད་

བྱ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ལྕེེའི་རྒྱུད་ལས་བྲིས་སྐུ་དང་གློེགས་བམ་གྱིི་བྱ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ལྕེེའི་རྒྱུད་ལས་བྲིས་སྐུ་དང་གློེགས་བམ་གྱིི་

ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གོས་སྔོོན་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །གང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གོས་སྔོོན་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་མགོན་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །གང་

ཞེིག་རྒྱུད་འད་ིལས་སྦྱིོར་བས།  །ཐོབས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཡོང་དག་རྒྱས་པར་ཞེིག་རྒྱུད་འད་ིལས་སྦྱིོར་བས།  །ཐོབས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་སྣ་ཚོགས་པ།  །ཡོང་དག་རྒྱས་པར་

གསུང་དུ་གསོལ།  །བད་ེགཤིེགས་མཆོག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་གསུང་དུ་གསོལ།  །བད་ེགཤིེགས་མཆོག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་

གྱི་ིམིས།  །འད་ིཉེིད་ལ་ན་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ།  །ཀླུ་གདུག་འབར་བས་ཟིན་པ་ན།ི  །ནུབ་མ་ོན་གྱི་ིམིས།  །འད་ིཉེིད་ལ་ན་ིམངོན་པར་བསྒྲུབ།  །ཀླུ་གདུག་འབར་བས་ཟིན་པ་ན།ི  །ནུབ་མ་ོན་

པར་གྱུར་པ་དང་།  །ཡོན་ལག་དྲག་པར་ན་བ་དང་།  །སྨིིན་མ་ལ་སོགས་བྱ་ིབ་དང་།  །ལུས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ཡོན་ལག་དྲག་པར་ན་བ་དང་།  །སྨིིན་མ་ལ་སོགས་བྱ་ིབ་དང་།  །ལུས་

ལ་ཤི་ར་ོཁོལ་བར་གནས།  །ཚིགས་སུ་ན་ཞེིང་ཆགས་པར་ལྡན།  །སྙེིང་མ་ིདགའ་དང་དཀར་ལ་ཤི་ར་ོཁོལ་བར་གནས།  །ཚིགས་སུ་ན་ཞེིང་ཆགས་པར་ལྡན།  །སྙེིང་མ་ིདགའ་དང་དཀར་

ལ་དགའ།  །ཀླུ་ཡོི་ནད་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །བ་ལང་དམར་པོ་མཐོོང་བ་དང་།  །སྦལ་པ་ཉེ་ལ་དགའ།  །ཀླུ་ཡོི་ནད་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །བ་ལང་དམར་པོ་མཐོོང་བ་དང་།  །སྦལ་པ་ཉེ་

སོགས་མཚན་མ་ོརྨིི།  །བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་མཐོོང་བ་དང་།  །སྐྱོེས་པ་སྐྲ་སེར་རྨི་ིབ་དག  །ཀླུ་ཡོ་ིསོགས་མཚན་མ་ོརྨིི།  །བུ་མ་ོགཞེོན་ནུ་མཐོོང་བ་དང་།  །སྐྱོེས་པ་སྐྲ་སེར་རྨི་ིབ་དག  །ཀླུ་ཡོ་ི

མཚན་སྨྲ་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །ཁྲུས་ལ་དགའ་ཞེིང་སྐུད་པ་འཁལ།  །ཆང་ལ་ཡོོངས་སུ་དད་ཆ་ེམཚན་སྨྲ་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །ཁྲུས་ལ་དགའ་ཞེིང་སྐུད་པ་འཁལ།  །ཆང་ལ་ཡོོངས་སུ་དད་ཆ་ེ

བ།  །ཚངས་པའ་ིནད་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །སྨྲ་ལོག་མང་དང་ལག་སྒྱུར་དང་།  །ཐོ་ོརངས་ན་བ་བ།  །ཚངས་པའ་ིནད་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །སྨྲ་ལོག་མང་དང་ལག་སྒྱུར་དང་།  །ཐོ་ོརངས་ན་བ་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

གང་ཡོིན་པ།  །ཟས་མ་ིཟ་དང་སྙེིང་འཕར་བ།  །ཚངས་པའ་ིགདོན་དུ་རིག་པར་བྱ།  །རྐེད་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ཟས་མ་ིཟ་དང་སྙེིང་འཕར་བ།  །ཚངས་པའ་ིགདོན་དུ་རིག་པར་བྱ།  །རྐེད་པ་

བརྐྱང་དང་ཉེལ་ལ་དགའ།  །སེན་མོ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དག  །ཚངས་པའི་ནད་དུ་ཤིེས་པར་བརྐྱང་དང་ཉེལ་ལ་དགའ།  །སེན་མོ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དག  །ཚངས་པའི་ནད་དུ་ཤིེས་པར་

བྱ།  །ནུབ་མོ་སྦུར་བ་རྨིི་བ་དང་།  །སྤྲོེའུ་བྱི་ལ་མཐོོང་གྱུར་ན།  །ཚངས་པའི་མཚན་མར་བྱ།  །ནུབ་མོ་སྦུར་བ་རྨིི་བ་དང་།  །སྤྲོེའུ་བྱི་ལ་མཐོོང་གྱུར་ན།  །ཚངས་པའི་མཚན་མར་

བསྟོན་པ་ཡོིན།  །མི་རྒན་རིད་པ་མཐོོང་བ་དང་།  །ཤིར་ཕྱོགས་རི་ལ་འཛིེགས་པ་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །མི་རྒན་རིད་པ་མཐོོང་བ་དང་།  །ཤིར་ཕྱོགས་རི་ལ་འཛིེགས་པ་

དག  །ཚངས་པའ་ིརྟེགས་སུ་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །དབུགས་དག་ནང་དུ་འདྲེན་པ་དང་།  །གློལ་དག  །ཚངས་པའ་ིརྟེགས་སུ་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །དབུགས་དག་ནང་དུ་འདྲེན་པ་དང་།  །གློལ་

ཞེིང་སྤྱ་ིབོར་ལག་པ་འདུད།  །སྐྱུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཤི་ལ་དགའ།  །གཤིིན་རྗེ་ེཡོ་ིན་ིགདོན་དུ་ཞེིང་སྤྱ་ིབོར་ལག་པ་འདུད།  །སྐྱུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཤི་ལ་དགའ།  །གཤིིན་རྗེ་ེཡོ་ིན་ིགདོན་དུ་

བསྟོན།  །རྐང་པ་ས་ལ་རྡོེབ་པ་དང་།  །མཁལ་སོགས་གཡོས་པའམ་གཡོོན་པ་ན།  །གཤིིན་བསྟོན།  །རྐང་པ་ས་ལ་རྡོེབ་པ་དང་།  །མཁལ་སོགས་གཡོས་པའམ་གཡོོན་པ་ན།  །གཤིིན་

རྗེེའི་ནད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚིག་པ་ཟ་དང་གཞེན་ལ་རྒོལ།  །མི་གཞེན་ལ་ནི་མངོན་པར་རྗེེའི་ནད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚིག་པ་ཟ་དང་གཞེན་ལ་རྒོལ།  །མི་གཞེན་ལ་ནི་མངོན་པར་

སྡེང་།  །སྡུར་དག་རབ་ཏུ་མ་ིབད་ེདང་།  །ཐོག་པ་དག་ལས་མདུད་པ་འདོར།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིསྡེང་།  །སྡུར་དག་རབ་ཏུ་མ་ིབད་ེདང་།  །ཐོག་པ་དག་ལས་མདུད་པ་འདོར།  །གཤིིན་རྗེེའ་ི

གདོན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །གློང་དང་ཤི་བ་རྨིིས་པ་དང་།  །གོས་དག་སྔོོན་པོ་ལུས་ལ་གདོན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །གློང་དང་ཤི་བ་རྨིིས་པ་དང་།  །གོས་དག་སྔོོན་པོ་ལུས་ལ་

གྱིོན།  །གཤིིན་རྗེེ་ཡོི་ནི་མཚན་མ་ཡོིན།  །ཤིིང་ལ་འཛིེགས་པས་ཕྱིར་ལྷུང་དང་།  །གྲུ་ན་གྱིོན།  །གཤིིན་རྗེེ་ཡོི་ནི་མཚན་མ་ཡོིན།  །ཤིིང་ལ་འཛིེགས་པས་ཕྱིར་ལྷུང་དང་།  །གྲུ་ན་

ཞུགས་པ་གང་རྨིི་བ།  །དེ་ནི་གཤིིན་རྗེེའི་མཚན་མ་ཡོིན།  །མིག་རྩི་རྒོད་ཅིང་ལྦུ་བ་ཞུགས་པ་གང་རྨིི་བ།  །དེ་ནི་གཤིིན་རྗེེའི་མཚན་མ་ཡོིན།  །མིག་རྩི་རྒོད་ཅིང་ལྦུ་བ་

སྐྱུག  །འཁུར་བ་འབུད་ཅིང་བྲང་ལ་རྡུང་།  །གནོད་སྦྱིིན་གདོན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཡོང་ཡོང་སྐྱུག  །འཁུར་བ་འབུད་ཅིང་བྲང་ལ་རྡུང་།  །གནོད་སྦྱིིན་གདོན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཡོང་ཡོང་

ལྡང་ཞེིང་རྔམ་པ་རྒོད།  །ཁ་ནས་ལྕེ་ེན་ིརྐྱོང་བ་དང་།  །ལུས་ལ་བསྐུ་བྱུག་བྱེད་པ་ནི།  །གནོད་ལྡང་ཞེིང་རྔམ་པ་རྒོད།  །ཁ་ནས་ལྕེ་ེན་ིརྐྱོང་བ་དང་།  །ལུས་ལ་བསྐུ་བྱུག་བྱེད་པ་ནི།  །གནོད་

སྦྱིིན་གདོན་དུ་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ལྟ་ོབ་ན་ཞེིང་ཟས་ལ་དགའ།  །རྒྱབ་ཏུ་གཟེར་བ་གང་ཡོིན་སྦྱིིན་གདོན་དུ་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ལྟ་ོབ་ན་ཞེིང་ཟས་ལ་དགའ།  །རྒྱབ་ཏུ་གཟེར་བ་གང་ཡོིན་

པ།  །གནོད་སྦྱིིན་ནད་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །རྟེ་སྔོོན་དག་ལ་ཞེོན་པ་དང་།  །བོང་བུ་ལ་ཞེོན་རྨི་ིབ་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་ནད་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །རྟེ་སྔོོན་དག་ལ་ཞེོན་པ་དང་།  །བོང་བུ་ལ་ཞེོན་རྨི་ིབ་

རྣམས།  །གནོད་སྦྱིིན་མཚན་མ་ཡོིན་པར་བཤིད།  །བྱ་རོག་ལག་པར་ཐོོགས་པ་དང་།  །ཐོག་རྣམས།  །གནོད་སྦྱིིན་མཚན་མ་ཡོིན་པར་བཤིད།  །བྱ་རོག་ལག་པར་ཐོོགས་པ་དང་།  །ཐོག་

པས་ལུས་འཁྱུད་ཉེལ་བར་རྨིིས།  །གནོད་སྦྱིིན་མཚན་མར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྤོོས་ཆུ་ལ་ན་ིཔས་ལུས་འཁྱུད་ཉེལ་བར་རྨིིས།  །གནོད་སྦྱིིན་མཚན་མར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྤོོས་ཆུ་ལ་ན་ི

སྔོགས་བཏབ་ནས།  །བྱིན་ན་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ།  །ཚངས་པའི་གདོན་དུ་ཤིེས་པར་སྔོགས་བཏབ་ནས།  །བྱིན་ན་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ།  །ཚངས་པའི་གདོན་དུ་ཤིེས་པར་

བྱ།  །ཡུངས་ཀར་ཉེིད་ལ་རབ་བསྔོགས་ནས།  །ལག་པར་བྱིན་པས་མིག་མི་ལྟ།  །གཤིིན་བྱ།  །ཡུངས་ཀར་ཉེིད་ལ་རབ་བསྔོགས་ནས།  །ལག་པར་བྱིན་པས་མིག་མི་ལྟ།  །གཤིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེེའ་ིགདོན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཤི་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་རབ་བསྔོགས་ནས།  །ཁ་རུ་བྱིན་པས་སྣ་རྗེེའ་ིགདོན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཤི་ལ་སྔོགས་ཀྱིིས་རབ་བསྔོགས་ནས།  །ཁ་རུ་བྱིན་པས་སྣ་

འགགས་པ།  །ད་ེན་ིཀླུ་གདོན་ངེས་པར་གསལ།  །སྐུད་པ་སྔོོན་པ་ོཉེིད་ལ་ན།ི  །རབ་བསྔོགས་འགགས་པ།  །ད་ེན་ིཀླུ་གདོན་ངེས་པར་གསལ།  །སྐུད་པ་སྔོོན་པ་ོཉེིད་ལ་ན།ི  །རབ་བསྔོགས་

མདུད་པ་བདུན་བོར་བ།  །མགུལ་དུ་བཅིངས་པས་སྐད་ངན་འདོན།  །གནོད་སྦྱིིན་གདོན་དུ་མདུད་པ་བདུན་བོར་བ།  །མགུལ་དུ་བཅིངས་པས་སྐད་ངན་འདོན།  །གནོད་སྦྱིིན་གདོན་དུ་

ཡོིན་པར་བཤིད།  །ཆོམ་པོ་དག་ནི་ཕྲད་པ་ན།  །སྦྱིོར་བ་འདི་ཡོིས་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །དུར་ཡོིན་པར་བཤིད།  །ཆོམ་པོ་དག་ནི་ཕྲད་པ་ན།  །སྦྱིོར་བ་འདི་ཡོིས་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །དུར་

ཁྲོོད་མི་གང་བསྲེེགས་པ་ཡོི།  །སྣ་ཚོགས་ཐོལ་བ་བླང་བྱས་ལ།  །ཆང་དང་ངེས་པར་སྦྲུས་ཁྲོོད་མི་གང་བསྲེེགས་པ་ཡོི།  །སྣ་ཚོགས་ཐོལ་བ་བླང་བྱས་ལ།  །ཆང་དང་ངེས་པར་སྦྲུས་

བྱས་ཏེ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པས་གཏུམས་བྱས་ལ།  །ཏིལ་གྱི་ིགང་བུ་གྲོགས་པ་ལ།  །འབུམ་བྱས་ཏེ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པས་གཏུམས་བྱས་ལ།  །ཏིལ་གྱི་ིགང་བུ་གྲོགས་པ་ལ།  །འབུམ་

དུ་ཡོང་དག་བཟླས་བྱས་ཏེ།  །བདག་ཉེིད་གོས་ལ་ཡོང་དག་གཏུམ།  །ད་ེནས་ད་ེདང་ཕྲད་པ་དུ་ཡོང་དག་བཟླས་བྱས་ཏེ།  །བདག་ཉེིད་གོས་ལ་ཡོང་དག་གཏུམ།  །ད་ེནས་ད་ེདང་ཕྲད་པ་

ན།  །དྲག་པ་ོལས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ད་ེཉེིད་ལ་ན་ིཕོག་པར་གཏོར།  །ད་ེཡོིས་ད་ེལ་གཏོར་བ་ན།  །དྲག་པ་ོལས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ད་ེཉེིད་ལ་ན་ིཕོག་པར་གཏོར།  །ད་ེཡོིས་ད་ེལ་གཏོར་བ་

ཡོིས།  །ད་ེན་ིརེངས་དང་རྨིོངས་པར་འགྱུར།  །ཨ་ཾམཱ་ནུ་ཥ་དུཥྚིཾ་སྟོ་ཾབྷོ་ན་ཧཱུྃ།ྃ  །སྒྱུ་མ་དབང་དུ་ཡོིས།  །ད་ེན་ིརེངས་དང་རྨིོངས་པར་འགྱུར།  །ཨ་ཾམཱ་ནུ་ཥ་དུཥྚིཾ་སྟོ་ཾབྷོ་ན་ཧཱུྃ།ྃ  །སྒྱུ་མ་དབང་དུ་

སྡུད་བྱེད ་ན།   །སྦྱིོར ་བ ་འདི་ཉེིད ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །ངོས ་འཇམ་རྡུལ་དང་ཟླ ་བ ་སྡུད་བྱེད ་ན།   །སྦྱིོར ་བ ་འདི་ཉེིད ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །ངོས ་འཇམ་རྡུལ་དང་ཟླ ་བ ་

དང་།  །བགེགས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོའ་ིཁུ་བ་དང་།  །སྒོོག་ཆེན་ལས་ཀྱི་ིཁུ་བས་སུ།  །བྱེད་པ་གཉེ་ིག་དང་།  །བགེགས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོའ་ིཁུ་བ་དང་།  །སྒོོག་ཆེན་ལས་ཀྱི་ིཁུ་བས་སུ།  །བྱེད་པ་གཉེ་ིག་

པར་སྦྲུས་ལ།  །ད་ེལ་མཐུན་པ་ཉེིད་ལ་ནི།  །ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བས་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་པར་སྦྲུས་ལ།  །ད་ེལ་མཐུན་པ་ཉེིད་ལ་ནི།  །ཡོོངས་སུ་བསྐུལ་བས་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་

ངེས་པ་དུས་བཏབ་ལ།  །ཁ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས་ཡོང་དག་བསྔོགས།  །ཨ་ཾན་མ་ོཀཱ་མ་ད་ེབ་ཡོ་ཡོ་ཡོ་ངེས་པ་དུས་བཏབ་ལ།  །ཁ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས་ཡོང་དག་བསྔོགས།  །ཨ་ཾན་མ་ོཀཱ་མ་ད་ེབ་ཡོ་ཡོ་ཡོ་

ཀ་ཡོ་ཀ་ཀཱ་ལ་སིཉྩ་བྷོ་གྷ་བི་བརྟེ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མུ་ཀཾ  །འབུམ་དུ་དང་པོར་བསྙེེན་པ་ཀ་ཡོ་ཀ་ཀཱ་ལ་སིཉྩ་བྷོ་གྷ་བི་བརྟེ་ན་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་མུ་ཀཾ  །འབུམ་དུ་དང་པོར་བསྙེེན་པ་

ཡོིས།  །སྦྱིོར་བ་ངེས་པར་སྤྱད་པར་བྱ།  །ནོར་དག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ན།  །ནོར་འཛིིན་ལྷ་ཡོིས།  །སྦྱིོར་བ་ངེས་པར་སྤྱད་པར་བྱ།  །ནོར་དག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ན།  །ནོར་འཛིིན་ལྷ་

མ་ོཡོོངས་སུ་བྲི།  །ཁ་དོག་སེར་པ་ོཉེིད་ལ་ནི།  །ཕྱག་བཞེ་ིཔར་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ཞེལ་གཅིག་མ་ོཡོོངས་སུ་བྲི།  །ཁ་དོག་སེར་པ་ོཉེིད་ལ་ནི།  །ཕྱག་བཞེ་ིཔར་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ཞེལ་གཅིག་

ནུ་མ་འབུར་བ་ལ།  །གཡོས་ཀྱིི་དང་པོ་ཏིང་འཛིིན་པ།  །གཉེིས་པ་འབྲས་ཀྱིི་སྙེེ་མ་ནུ་མ་འབུར་བ་ལ།  །གཡོས་ཀྱིི་དང་པོ་ཏིང་འཛིིན་པ།  །གཉེིས་པ་འབྲས་ཀྱིི་སྙེེ་མ་

འཛིིན།  །གཡོོན་གྱི་ིདང་པ་ོཉེིད་ན་ནི།  །རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡོང་དག་བསྣམས།  །གཉེིས་པ་འཛིིན།  །གཡོོན་གྱི་ིདང་པ་ོཉེིད་ན་ནི།  །རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡོང་དག་བསྣམས།  །གཉེིས་པ་

ནེའུ་ལེའ་ིརྐྱལ་པ་བསྣམས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  །སྣ་ཚོགས་དྲ་ིཡོིས་ཡོང་དག་ནེའུ་ལེའ་ིརྐྱལ་པ་བསྣམས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  །སྣ་ཚོགས་དྲ་ིཡོིས་ཡོང་དག་

མཆོད།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དག་དང་།  །ནམ་བཟའ་དར་ལ་སོགས་པ་ཡོིས།  །ཡོང་དག་མཆོད།  །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དག་དང་།  །ནམ་བཟའ་དར་ལ་སོགས་པ་ཡོིས།  །ཡོང་དག་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

པ་རུ་མཆོད་པར་བྱ།  །ཞེག་གྲོངས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པ་རུ།  །ཡོོངས་སུ་བསྙེེན་པས་སྔོགས་པ་རུ་མཆོད་པར་བྱ།  །ཞེག་གྲོངས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་པ་རུ།  །ཡོོངས་སུ་བསྙེེན་པས་སྔོགས་

བཟླས་བྱ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའ་ིརྟེགས།  །ད་ེཉེིད་གཡོ་ོབར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །ད་ེགྲུབ་བཟླས་བྱ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའ་ིརྟེགས།  །ད་ེཉེིད་གཡོ་ོབར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །ད་ེགྲུབ་

རྟེེན་ནི་རྙིེད་པར་ནི།  །དེ་ཡོིས་ལུང་ནི་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དབྱིག་ནི་མི་བཟད་རྟེེན་ནི་རྙིེད་པར་ནི།  །དེ་ཡོིས་ལུང་ནི་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དབྱིག་ནི་མི་བཟད་

པའ།ི  །བདག་པོར་མ་ིད་ེངེས་པར་འགྱུར།  །མ་རུངས་པ་དག་སྨྱོོར་གཞུག་ན།  །སྦྱིོར་བ་འད་ིཔའ།ི  །བདག་པོར་མ་ིད་ེངེས་པར་འགྱུར།  །མ་རུངས་པ་དག་སྨྱོོར་གཞུག་ན།  །སྦྱིོར་བ་འད་ི

དག་ངེས་པར་བརྩིམ།  །དེ་ཡོིས་ཀུན་གྲོགས་ཉེིད་དང་ནི།  །ཁུ་ཆེན་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ངེས་པར་བརྩིམ།  །དེ་ཡོིས་ཀུན་གྲོགས་ཉེིད་དང་ནི།  །ཁུ་ཆེན་ས་ལ་སོགས་པ་

ལ།  །སྔོགས་འད་ིཡོིས་ན་ིའབུམ་དུ་བཟླས།  །ད་ེནས་བསྙེེན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་པས།  །ཡོིད་ལ།  །སྔོགས་འད་ིཡོིས་ན་ིའབུམ་དུ་བཟླས།  །ད་ེནས་བསྙེེན་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་པས།  །ཡོིད་

ཆེན་དུང་ལ་སྦུ་གུ་ཅན།  །སོར་བདུན་དག་ལ་དུག་བླུགས་ཏེ།  །སྐུད་པ་སྔོོན་པོས་རབ་ཆེན་དུང་ལ་སྦུ་གུ་ཅན།  །སོར་བདུན་དག་ལ་དུག་བླུགས་ཏེ།  །སྐུད་པ་སྔོོན་པོས་རབ་

བཅིངས་ལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ངེས་པར་གདགས།  །ད་ེན་ིའབྱུང་བས་བསྐྱོོད་པ་ན།  །མ་ིབཅིངས་ལ།  །ནུབ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ངེས་པར་གདགས།  །ད་ེན་ིའབྱུང་བས་བསྐྱོོད་པ་ན།  །མ་ི

དེ་ངེས་པར་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར།  །ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡོ་སྟོཾ་བྷོ་ཨུ་ན་མ་ཏ་ཡོ།  ཨ་མུ་ཀཾ་སཉྩ་ལ་སྭཱ་དེ་ངེས་པར་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར།  །ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡོ་སྟོཾ་བྷོ་ཨུ་ན་མ་ཏ་ཡོ།  ཨ་མུ་ཀཾ་སཉྩ་ལ་སྭཱ་

ཧཱ།  མ་ིརྣམས་ངེས་པར་མ་ིགསལ་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ོན་ིཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ།  །ས་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་ིཧཱ།  མ་ིརྣམས་ངེས་པར་མ་ིགསལ་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ོན་ིཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ།  །ས་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་ི

མཚམས་བརྒྱད་དུ།  །རེ་མིག་བཅུ་གཉེིས་བྲིས་བྱས་ལ།  །མ་རིག་ལ་སོགས་རྟེགས་ཀྱིི་མཚམས་བརྒྱད་དུ།  །རེ་མིག་བཅུ་གཉེིས་བྲིས་བྱས་ལ།  །མ་རིག་ལ་སོགས་རྟེགས་ཀྱིི་

ནི།  །དངོས་པ་ོཡོང་དག་འདྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་རབ་བསྔོགས་ལ།  །བསམ་པ་ནི།  །དངོས་པ་ོཡོང་དག་འདྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་རབ་བསྔོགས་ལ།  །བསམ་པ་

རབ་ཏུ་རྫོོགས་བྱས་ལ།  །དེ་ཉེིད་དངོས་པོ་གང་ཡོིན་པས།  །བསམ་པ་སྦྱིར་བས་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྫོོགས་བྱས་ལ།  །དེ་ཉེིད་དངོས་པོ་གང་ཡོིན་པས།  །བསམ་པ་སྦྱིར་བས་མེ་ཏོག་

བོར།  །གང་དུ་བབ་པ་དེར་གནས་ལ།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱད།  །བཟང་ངན་བོར།  །གང་དུ་བབ་པ་དེར་གནས་ལ།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱད།  །བཟང་ངན་

ལྟས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཤིད།  །རིག་པ་ལེགས་པར་སྤོངས་པ་ཡོིས།  །བ་ཡོ་ིལྕེ་ིབས་རབ་ལྟས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཤིད།  །རིག་པ་ལེགས་པར་སྤོངས་པ་ཡོིས།  །བ་ཡོ་ིལྕེ་ིབས་རབ་

གཏུམས་ལ།  །དང་པོར་གཉེིས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །རིང་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཡོིས།  །བཅོམ་གཏུམས་ལ།  །དང་པོར་གཉེིས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །རིང་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཡོིས།  །བཅོམ་

ལྡན་སྔོོན་དུ་བཞེག་བྱས་ཏེ།  །དང་པོར་མཆོད་པས་ཡོང་དག་མཆོད།  །དམོད་དག་ཡོོངས་ལྡན་སྔོོན་དུ་བཞེག་བྱས་ཏེ།  །དང་པོར་མཆོད་པས་ཡོང་དག་མཆོད།  །དམོད་དག་ཡོོངས་

སུ་བཙུགས་པ་ཡོསི།  །ཤིེས་རབ་བཅུ་གསུམ་བདག་ཉེདི་ཅན།  །དམར་པ་ོགསོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་སུ་བཙུགས་པ་ཡོསི།  །ཤིེས་རབ་བཅུ་གསུམ་བདག་ཉེདི་ཅན།  །དམར་པ་ོགསོ་ཀྱིསི་བརྒྱན་

བྱས་ཏེ།  །ཁྲུས་དག་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  །དྲི་ཡོིས་ལེགས་པར་བྱུགས་བྱས་བྱས་ཏེ།  །ཁྲུས་དག་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  །དྲི་ཡོིས་ལེགས་པར་བྱུགས་བྱས་

ལ།  །དཔྲལ་བར་ཐོིག་ལ་ེདམར་པ་ོགདབ།  །མ་ེཏོག་དྲ་ིཞེིམ་དམར་པ་ོཉེིད།  །ད་ེཡོ་ིལག་ཏུ་ལ།  །དཔྲལ་བར་ཐོིག་ལ་ེདམར་པ་ོགདབ།  །མ་ེཏོག་དྲ་ིཞེིམ་དམར་པ་ོཉེིད།  །ད་ེཡོ་ིལག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དེ་ཡོིས་དེ་ལ་བླང་བར་བྱ།  །དེ་ཉེིད་དངོས་པོ་གསལ་བྱ་སྟོེ།  །བཟང་ངན་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དེ་ཡོིས་དེ་ལ་བླང་བར་བྱ།  །དེ་ཉེིད་དངོས་པོ་གསལ་བྱ་སྟོེ།  །བཟང་ངན་

ལྟས་སུ་ངེས་པར་སྟོོན།  །སྤྱིར་ན་སྣ་ཚོགས་གདོན་ལ་ན།ི  །འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་བཟླས་ལྟས་སུ་ངེས་པར་སྟོོན།  །སྤྱིར་ན་སྣ་ཚོགས་གདོན་ལ་ན།ི  །འབར་བ་ཆེན་པོའ་ིསྔོགས་བཟླས་

བྱ།  །གུ་གུལ་ནག་པོའ་ིདུད་པ་དག  །ད་ེཡོ་ིསྣ་རུ་བདུག་བྱས་ལ།  །ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་མ་ེབྱ།  །གུ་གུལ་ནག་པོའ་ིདུད་པ་དག  །ད་ེཡོ་ིསྣ་རུ་བདུག་བྱས་ལ།  །ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་མ་ེ

ཏོག་དང་།  །ད་ེཡོ་ིསྙེིང་པོས་བསྲེེག་པར་བྱ།  །ད་ེཡོིས་ནད་པ་གང་ཡོིན་པ།  །བགེགས་དང་ཏོག་དང་།  །ད་ེཡོ་ིསྙེིང་པོས་བསྲེེག་པར་བྱ།  །ད་ེཡོིས་ནད་པ་གང་ཡོིན་པ།  །བགེགས་དང་

ངེས་པར་བྲལ་བར་འགྱུར།  །སྲེིན་ལག་ཉེིད་ལ་སྐུད་པ་ནི།  །སྔོོན་པོས་ཡོང་དག་བསྡེམ་པར་ངེས་པར་བྲལ་བར་འགྱུར།  །སྲེིན་ལག་ཉེིད་ལ་སྐུད་པ་ནི།  །སྔོོན་པོས་ཡོང་དག་བསྡེམ་པར་

བྱ།  །སྤྱ་ིབོའ་ིསྐྲ་ལ་སྲེད་བུ་གང་།  །བཅིངས་པས་སྔོགས་ན་ིངེས་པར་བཟླས།  །འཁྲུག་པའ་ིབྱ།  །སྤྱ་ིབོའ་ིསྐྲ་ལ་སྲེད་བུ་གང་།  །བཅིངས་པས་སྔོགས་ན་ིངེས་པར་བཟླས།  །འཁྲུག་པའ་ི

སྡེེ་དག་རྒྱལ་འདོད་ན།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྙེིང་པོ་ཡོིས།  །འབུམ་དུ་བཟླས་པས་སྡེེ་དག་རྒྱལ་འདོད་ན།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྙེིང་པོ་ཡོིས།  །འབུམ་དུ་བཟླས་པས་

བསྙེེན་པ་བྱ།  །ད་ེནས་ཨ་མྲྀའ་ིལ་ོམ་ལས།  །ཡུང་བས་ཡོོངས་སུ་བྲིས་བྱས་ལ།  །ག་ིཝང་བསྙེེན་པ་བྱ།  །ད་ེནས་ཨ་མྲྀའ་ིལ་ོམ་ལས།  །ཡུང་བས་ཡོོངས་སུ་བྲིས་བྱས་ལ།  །ག་ིཝང་

གིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐུ།  །ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་གཏུམས་བྱས་ལ།  །རང་ཉེིད་སྐུ་རུ་བསྒོོམ་བྱས་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐུ།  །ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་གཏུམས་བྱས་ལ།  །རང་ཉེིད་སྐུ་རུ་བསྒོོམ་བྱས་

ལ།  །ལག་པ་གཡོས་པས་ཡུངས་ཀར་དང་།  །སྐེ་ཚེ་ཐོལ་བར་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །སྔོགས་ལ།  །ལག་པ་གཡོས་པས་ཡུངས་ཀར་དང་།  །སྐེ་ཚེ་ཐོལ་བར་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །སྔོགས་

བཟླས་སྡེིགས་མཛུབ་ཕྱར་བ་ཡོིས།  །ཡོོངས་སུ་བྲིས་བར་སྔོ་རྒྱལ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་པ་བཟླས་སྡེིགས་མཛུབ་ཕྱར་བ་ཡོིས།  །ཡོོངས་སུ་བྲིས་བར་སྔོ་རྒྱལ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་པ་

ཡོིས་བདག་ཉེིད་ལ།  །འཆ་ིབབ་བསླུ་བ་ཡོང་དག་བྱ།  །བདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་འཆ་ིལྟས་ནི།  །ཕྱ་ིཡོིས་བདག་ཉེིད་ལ།  །འཆ་ིབབ་བསླུ་བ་ཡོང་དག་བྱ།  །བདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་འཆ་ིལྟས་ནི།  །ཕྱ་ི

ནང་བཅུ་གཉེིས་ཡོང་དག་ལྡན།  །བདག་ག་ིབྲང་ལ་ཤི་མཚན་དག  །དམར་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ནང་བཅུ་གཉེིས་ཡོང་དག་ལྡན།  །བདག་ག་ིབྲང་ལ་ཤི་མཚན་དག  །དམར་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་

པ་ན།  །སུམ་ཅུ་གཉེིས་ཞེག་འཆ་ིའགྱུར་བས།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་སུ།  །ཏིལ་པ་ན།  །སུམ་ཅུ་གཉེིས་ཞེག་འཆ་ིའགྱུར་བས།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་སུ།  །ཏིལ་

ལ་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་དུ་ན།ིཚང་བར་བྱས་པས་ད་ེབཟློག་འགྱུར།  །ད་ེདང་ཆ་མཐུན་གང་ཡོིན་ལ་སྲེེག་བླུགས་སྟོོང་དུ་ན།ིཚང་བར་བྱས་པས་ད་ེབཟློག་འགྱུར།  །ད་ེདང་ཆ་མཐུན་གང་ཡོིན་

པ།  །རྐན་ལ་འབྲུམ་བུ་གསུམ་པ་དང་།  །ལྕེ་ེཡོ་ིརྩི་ེམོར་སྨི་ེབ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ་ནས་ཁྲོག་པ།  །རྐན་ལ་འབྲུམ་བུ་གསུམ་པ་དང་།  །ལྕེ་ེཡོ་ིརྩི་ེམོར་སྨི་ེབ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ་ནས་ཁྲོག་

འཛིག་དང་།  །འཛིག་གཉེིས་དབུགས་དག་གསུམ་པ་དང་།  །རི་ཡོི་རྩིེ་མོར་ཤུ་བ་འཛིག་དང་།  །འཛིག་གཉེིས་དབུགས་དག་གསུམ་པ་དང་།  །རི་ཡོི་རྩིེ་མོར་ཤུ་བ་

བྱུང་།  །ནང་ག་ིའཆ་ིལྟས་ངེས་པ་སྟོེ།  །སྟོག་དང་བྱ་ིབ་འབྲུག་དག་དང་།  །རྩིངས་པ་བྱ་གག་བྱུང་།  །ནང་ག་ིའཆ་ིལྟས་ངེས་པ་སྟོེ།  །སྟོག་དང་བྱ་ིབ་འབྲུག་དག་དང་།  །རྩིངས་པ་བྱ་གག་

ནག་པ་ོརུ།  །ཡོོངས་སུ་སྦྱིོར་བས་རིག་པ་བཟླས།  །ག་ིཝང་འུག་པ་རུ་སྦལ་དང་།  །ཙིམ་པ་ནག་པ་ོརུ།  །ཡོོངས་སུ་སྦྱིོར་བས་རིག་པ་བཟླས།  །ག་ིཝང་འུག་པ་རུ་སྦལ་དང་།  །ཙིམ་པ་

ཀ་དང་ཨུཏྤལ་དང་།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་གང་ཡོིན་དང་།  །འུག་པའ་ིསྒྲ་ོལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  །བྱ་ཀ་དང་ཨུཏྤལ་དང་།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་གང་ཡོིན་དང་།  །འུག་པའ་ིསྒྲ་ོལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  །བྱ་
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་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་་ག་ན་རྡ་་ར་གྡས་སྡན་པྡ་པན་གནྡྱ་ནསན་ཅག་པྡ་གརན་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ོརའས་བྱ་

རོག་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ཡོི།  །དཀར་པོས་བདག་ལ་ཕོག་པ་ནི།  །ཕྱ་ིཡོ་ིའཆ་ིལྟས་ཡོིན་པས་རོག་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ཡོི།  །དཀར་པོས་བདག་ལ་ཕོག་པ་ནི།  །ཕྱ་ིཡོ་ིའཆ་ིལྟས་ཡོིན་པས་

ན།  །གོང་དུ་གྲོགས་པའི་སར་སོང་ལ།  །རིག་པ་ལ་སོགས་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཡོོངས་སུ་ན།  །གོང་དུ་གྲོགས་པའི་སར་སོང་ལ།  །རིག་པ་ལ་སོགས་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཡོོངས་སུ་

བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡོིན།  །མཁའ་ལ་སྣ་ལྔ་མཐོོང་བ་དང་།  །ཆུ་ལ་མི་གཟུགས་མཐོོང་གྱུར་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡོིན།  །མཁའ་ལ་སྣ་ལྔ་མཐོོང་བ་དང་།  །ཆུ་ལ་མི་གཟུགས་མཐོོང་གྱུར་

ན།  །ཤིིན་ཏུ་སྡེིགས་པའ་ིལྟས་སུ་བསྟོན།  །རྨི་ིལམ་ལ་ན་ིསྟོག་ཞེོན་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་ཉེིད་ལ་ན།  །ཤིིན་ཏུ་སྡེིགས་པའ་ིལྟས་སུ་བསྟོན།  །རྨི་ིལམ་ལ་ན་ིསྟོག་ཞེོན་ལ།  །མཆོད་རྟེེན་ཉེིད་ལ་

འཛིེགས་པ་དང་།  །སེང་གེའི་ཁར་ནི་ཞུགས་རྨིིས་པ།  །ཡོོངས་སུ་སྡེིགས་པའི་ལྟས་ཡོིན་འཛིེགས་པ་དང་།  །སེང་གེའི་ཁར་ནི་ཞུགས་རྨིིས་པ།  །ཡོོངས་སུ་སྡེིགས་པའི་ལྟས་ཡོིན་

པས།  །ལོགས་ཤིིག་སོར་མ་ོརྩི་ེགསུམ་དང་།  །བས་ེརུའ་ིཕྱོགས་དང་ཀུནྡའ་ིའདབ།  །ཡོོན་པས།  །ལོགས་ཤིིག་སོར་མ་ོརྩི་ེགསུམ་དང་།  །བས་ེརུའ་ིཕྱོགས་དང་ཀུནྡའ་ིའདབ།  །ཡོོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིམཚན་བཟང་དང་།  །སྐྱོ་ེམཆེད་འཕགས་ལམ་ཆུ་སྲེིན་མོ།  །ལ་ོགསུམ་ཞེག་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིམཚན་བཟང་དང་།  །སྐྱོ་ེམཆེད་འཕགས་ལམ་ཆུ་སྲེིན་མོ།  །ལ་ོགསུམ་ཞེག་

བཞེ་ིཟླ་བ་ལྔར།  །མ་ིད་ེངེས་པར་འཆ་ིབས་ན།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོབདུད་རྩི་ིའཁྱོིལ།  །རྟེེན་བཞེ་ིཟླ་བ་ལྔར།  །མ་ིད་ེངེས་པར་འཆ་ིབས་ན།  །རིག་པའ་ིརྒྱལ་མ་ོབདུད་རྩི་ིའཁྱོིལ།  །རྟེེན་

འབྲེལ་ཡོི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡོི།  །སྔོགས་ཀྱིིས་སྨིན་ལ་བསྲུང་བ་བྱ།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འབྲེལ་ཡོི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡོི།  །སྔོགས་ཀྱིིས་སྨིན་ལ་བསྲུང་བ་བྱ།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་

འཇིག་རྟེེན་མགོན།  །དེ་དག་གི་ནི་སྙེིང་པོ་ཡོིས།  །སྟོག་སོགས་གསོབ་ལ་ངེས་པར་འཇིག་རྟེེན་མགོན།  །དེ་དག་གི་ནི་སྙེིང་པོ་ཡོིས།  །སྟོག་སོགས་གསོབ་ལ་ངེས་པར་

བཟླས།  །རྨི ་བྱ ་ཆེན ་མོའ ་ིསྔོགས་དག་གིས།   །འུག་པའི་སྒྲོ་སོགས་ངེས ་པར་བཟླས།  །རྨི ་བྱ ་ཆེན ་མོའ ་ིསྔོགས་དག་གིས།   །འུག་པའི་སྒྲོ་སོགས་ངེས ་པར་

བསྔོགས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇམ་དབྱངས་དང་།  །སྟོོབས་ཆེན་ཁྲོ་ོབ་ོགང་དག་གི།  །སྔོགས་བསྔོགས།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇམ་དབྱངས་དང་།  །སྟོོབས་ཆེན་ཁྲོ་ོབ་ོགང་དག་གི།  །སྔོགས་

ཀྱིིས་སེང་ལྡེང་འུག་སྒྲོ་དང་།  །ཀུ་ཤི་བྱི་ལ་ལ་སོགས་དང་།  །གསོབ་ལ་བསྔོགས་པས་ཀྱིིས་སེང་ལྡེང་འུག་སྒྲོ་དང་།  །ཀུ་ཤི་བྱི་ལ་ལ་སོགས་དང་།  །གསོབ་ལ་བསྔོགས་པས་

ཡོོངས་སུ་བཟློག  །གཏོར་མ་སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ཀྱིིས་ནི།  །ཡོོངས་སུ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟློག  །གཏོར་མ་སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ཀྱིིས་ནི།  །ཡོོངས་སུ་བཟློག་པར་བྱ་བ་

ཡོིན།  །ཤིིན་ཏུ་དཔའ་དང་དད་པར་ལྡན།  །ཤིེས་རབ་ཆ་ེདང་ཐོོས་པ་བསགས།  །བླ་མ་ལ་ཡོིན།  །ཤིིན་ཏུ་དཔའ་དང་དད་པར་ལྡན།  །ཤིེས་རབ་ཆ་ེདང་ཐོོས་པ་བསགས།  །བླ་མ་ལ་

གུས་གཏོང་བར་ཕོད།  །ལྟུང་བ་མ་གོས་གཙིང་མ་ལ།  །རིམ་པ་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་གུས་གཏོང་བར་ཕོད།  །ལྟུང་བ་མ་གོས་གཙིང་མ་ལ།  །རིམ་པ་བཞེིན་དུ་དབང་བསྐུར་

ནས།  །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལྔ་བྱས་ལ།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་ལ་བསྟོན་བྱ་བའ།ི  །གསང་བ་དྲག་ནས།  །ཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལྔ་བྱས་ལ།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་ལ་བསྟོན་བྱ་བའ།ི  །གསང་བ་དྲག་

པོའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་འདི།  །གཞེན་ལ་བཤིད་པར་བྱ་བ་མིན།  །གསང་བ་བདག་པོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་པོའ་ིརྒྱུད་རྒྱལ་འདི།  །གཞེན་ལ་བཤིད་པར་བྱ་བ་མིན།  །གསང་བ་བདག་པོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ནི།  །ཕན་དང་གནོད་བྱ་གང་ཡོིན་ལ།  །རིམ་པ་བཞེིན་དུ་ཤིེས་པ་ཡོིས།  །ལེགས་པར་སྦ་ནི།  །ཕན་དང་གནོད་བྱ་གང་ཡོིན་ལ།  །རིམ་པ་བཞེིན་དུ་ཤིེས་པ་ཡོིས།  །ལེགས་པར་སྦ་

དང་བཤིད་པ་ནི།  །གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  །ཀུན་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་དང་བཤིད་པ་ནི།  །གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  །ཀུན་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོིས།  །རྒྱུད་འད་ིལ་ན་ིངེས་པར་བརྟེག  །རྒྱུད་འད་ིགང་ན་གནས་པ་ན།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེཡོ་ིཡོིས།  །རྒྱུད་འད་ིལ་ན་ིངེས་པར་བརྟེག  །རྒྱུད་འད་ིགང་ན་གནས་པ་ན།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེཡོ་ི

གདུག་པ་རྣམས།  །རིང་དུ་བསྲེིངས་པས་གནས་མི་བྱེད།  །གལ་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་པ་གདུག་པ་རྣམས།  །རིང་དུ་བསྲེིངས་པས་གནས་མི་བྱེད།  །གལ་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་པ་

ན།  །ད་ེརྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་འགྱུར།  །དྲག་པ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །གང་ཞེིག་ཞུགས་ན།  །ད་ེརྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་ཚིག་འགྱུར།  །དྲག་པ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ།  །གང་ཞེིག་ཞུགས་

པར་གྱུར་པ་ལ།  །དུག་གསུམ་སྐུ་ལ་རབ་བརྒྱན་ནས།  །བཙུན་མོའ་ིབྷོ་ག་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ།  །དུག་གསུམ་སྐུ་ལ་རབ་བརྒྱན་ནས།  །བཙུན་མོའ་ིབྷོ་ག་ལ་གནས་

ཏེ།  །ཉེོན་མོངས་འཁོར་གྱིིས་རབ་བསྐོར་ནས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པས་གནས།  །ལག་ཏེ།  །ཉེོན་མོངས་འཁོར་གྱིིས་རབ་བསྐོར་ནས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པས་གནས།  །ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེཉེིད་དུ།  །སྐད་ཅིག་ཙིམ་གྱིིས་བསྐོར་བ་ནི།  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་རབ་བསྐོར་ན་རྡོ་ོརྗེེས་ད་ེཉེིད་དུ།  །སྐད་ཅིག་ཙིམ་གྱིིས་བསྐོར་བ་ནི།  །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་རབ་བསྐོར་

ནས།  །བད་ེབར་གཤིེགས་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །བདག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  །ངེས་ནས།  །བད་ེབར་གཤིེགས་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ།  །བདག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདི།  །ངེས་

པའ་ིདོན་དང་རབ་སྦྱིར་ནས།  །གསང་བ་ཉེིད་དུ་སྦ་བར་བགྱིི།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོཔའ་ིདོན་དང་རབ་སྦྱིར་ནས།  །གསང་བ་ཉེིད་དུ་སྦ་བར་བགྱིི།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོས་སྔོོན་པ་ོ

ཅན་གནདོ་སྦྱིནི་དྲག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ལས་ལས་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།ཅན་གནདོ་སྦྱིནི་དྲག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ེལྕེེའ་ིརྒྱུད་ལས་ལས་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ལྕེེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གོས་སྔོོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ལྕེེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཀཱིརྟེི་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོ་ཙྪི་བ་དགེ་ཚུལ་ཁྱུང་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཀཱིརྟེི་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོ་ཙྪི་བ་དགེ་ཚུལ་ཁྱུང་

གྲོགས་ཀྱིསི་བཀའ་དྲནི་མནསོ་ནས་རྒྱ་དཔ་ེབདོ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏ་ེབསྒྱུར་བ་ལགས་ས།ོ།  །།གྲོགས་ཀྱིསི་བཀའ་དྲནི་མནསོ་ནས་རྒྱ་དཔ་ེབདོ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏ་ེབསྒྱུར་བ་ལགས་ས།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེངི་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེདབབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེངི་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེདབབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་ཧྲྀ་ིད་ཡོ་བཛྲ་ཛི་ིཧྭཱ་ན་ལ་ནཱི་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིྃ།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་ཧྲྀ་ིད་ཡོ་བཛྲ་ཛི་ིཧྭཱ་ན་ལ་ནཱི་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིྃ།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྙེིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེདབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེ་ེསྙེིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེདབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  །བཅོམ་ལྡན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དུར་ཁྲོོད་ཆེན་པ་ོབསིལ་བའ་ིཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེན་འཁོར་ཉེ་ེབའ་ིསྲེས་བྱང་ཆུབ་འདས་དུར་ཁྲོོད་ཆེན་པ་ོབསིལ་བའ་ིཚལ་ན་བཞུགས་ཏེ།  ད་ེན་འཁོར་ཉེ་ེབའ་ིསྲེས་བྱང་ཆུབ་
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རྡ་་ར་ེསང་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ྱ་་་པ་དརས་བ་་འས་ག་ངས་རྡ་་ར་ེསང་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ྱ་་་པ་དརས་བ་་འས་ག་ངས་

སེམས་དཔའ་དང་།  ཉེན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉེན་ཐོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོཡོིན་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོ

རྗེེ་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རྗེེ་སྙེིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་

རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབར་གྱུར་ཏེ།  འོད་ཟེར་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་བཀྱི་ེབར་གྱུར་ཏེ།  འོད་ཟེར་དེས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐོམས་ཅད་ཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་དང་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་ཐོམས་ཅད་ཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་དང་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སློར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སློར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་སུ་ཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲེོང་ཆེན་པོ་ཉེེས་འདོར་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲེོང་ཆེན་པོ་ཉེེས་འདོར་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་སེམས་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ལ་ནད་དང་།  དུག་དང་།  རིམས་དང་།  དགྲོ་དང་།  གདོན་དང་།  བྱད་སྟོེམས་ཐོམས་ཅད་ལ་ནད་དང་།  དུག་དང་།  རིམས་དང་།  དགྲོ་དང་།  གདོན་དང་།  བྱད་སྟོེམས་

དང་།  སྦོད་གཏོང་དང་།  ཆར་ཆེས་པ་དང་།  ཆར་མི་འབབ་པ་དང་།  ལོ་ཏོག་མ་རུངས་དང་།  སྦོད་གཏོང་དང་།  ཆར་ཆེས་པ་དང་།  ཆར་མི་འབབ་པ་དང་།  ལོ་ཏོག་མ་རུངས་

པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཉེམ་ཐོག་པར་གྱུར་ན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཉེམ་ཐོག་པར་གྱུར་ན་

དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དྲང་སྲེོང་ཆེན་པོ་ཉེེས་འདོར་བ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེེ་དབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་སྩལ་པ།  དྲང་སྲེོང་ཆེན་པོ་ཉེེས་འདོར་བ་ལ་རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེེ་དབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་

གཟུངས་ཡོོད་ད།ེ  དེས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བར་གཟུངས་ཡོོད་ད།ེ  དེས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བར་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེངས་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེནས་བཅོམ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེངས་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉེོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཛྲ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་གསུངས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེིང་པ་ོཁྲོ་ོཞེིང་གཏུམ་པ་གདུག་པའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཛྲ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་གསུངས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེིང་པ་ོཁྲོ་ོཞེིང་གཏུམ་པ་གདུག་པའ་ི

ཆ་ལུགས་ཅན་འཐོོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་ན་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ཆ་ལུགས་ཅན་འཐོོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣམ་ལོགས་ན་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་གཟུངས་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཉེི་མ་ནཱིན་ཟླ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་གཟུངས་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཉེི་མ་ནཱིན་ཟླ་

ནཱིན།  ཀློད་པ་ནཱིན།  ཀུ་ན་ཞེི་ཙིི་ཏ་ཀུ་ལི་ནཱི་ན།  ཡོག་ཤི་བཟློག་བྱེར།  དེ་ནས་གཟུངས་ནཱིན།  ཀློད་པ་ནཱིན།  ཀུ་ན་ཞེི་ཙིི་ཏ་ཀུ་ལི་ནཱི་ན།  ཡོག་ཤི་བཟློག་བྱེར།  དེ་ནས་གཟུངས་

འདི་གསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐོམས་ཅད་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་ནས་ཁ་འདི་གསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐོམས་ཅད་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་ནས་ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཏ་ེལྦུ་བར་སྐྱུག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐོའ་ཡོས་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཏ་ེལྦུ་བར་སྐྱུག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐོའ་ཡོས་

ཀྱིང་འཇིགས་སྐྲག་ནས་ལུས་འདར་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཀྱིང་འཇིགས་སྐྲག་ནས་ལུས་འདར་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགྲོ་དང་གདོན་ཐོམས་ཅད་བརླག་པར་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དགྲོ་དང་གདོན་ཐོམས་ཅད་བརླག་པར་

བྱེད་པའི་གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པར་བགྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཟུངས་འདི་བརྗེོད་པར་བགྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ།  ན་མོ་བུདྡྷ་ཡོ།  ཙིི་ཏྲི་མུ་དྲཱ་ཡོཀྵ་བཟློག་བྱེར།  དེ་ནས་གཟུངས་འདི་སྨྲས་མ་གསོལ།  ན་མོ་བུདྡྷ་ཡོ།  ཙིི་ཏྲི་མུ་དྲཱ་ཡོཀྵ་བཟློག་བྱེར།  དེ་ནས་གཟུངས་འདི་སྨྲས་མ་

ཐོག་ཏུ་ས་ཆེན་པ་ོགཡོོས་པར་གྱུར་ཏེ།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཐོག་ཏུ་ས་ཆེན་པ་ོགཡོོས་པར་གྱུར་ཏེ།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་

ཏེ།  གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་ཐོམས་ཅད་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཏེ།  ཁྲོག་ཏུ་སྐྱུག་ཅིང་དབུགས་ཏེ།  གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་ཐོམས་ཅད་ཁ་སྦུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཏེ།  ཁྲོག་ཏུ་སྐྱུག་ཅིང་དབུགས་

དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ཀླུ་མཐོའ་ཡོས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ཀླུ་མཐོའ་ཡོས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་

བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་

པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ཆར་དུས་སུ་དབབ་ཅིང་ལོ་ཏོག་ཐོམས་ཅད་བསྲུང་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ཆར་དུས་སུ་དབབ་ཅིང་ལོ་ཏོག་ཐོམས་ཅད་བསྲུང་

བར་བགྱིིའ།ོ  །ནད་དང་དགྲོ་དང་གདོན་ཐོམས་ཅད་གཞེོམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བར་བགྱིིའ།ོ  །ནད་དང་དགྲོ་དང་གདོན་ཐོམས་ཅད་གཞེོམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་བགྱིིད་པ་ལས་བཟློག་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་བགྱིིད་པ་ལས་བཟློག་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐོའ་ཡོས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐོའ་ཡོས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཇ་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་གྱིིས་ཤིིག  །དམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་སྲུངས་ཤིིག  །ཇ་ིལྟར་ངའ་ིབཀའ་ཇ་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་གྱིིས་ཤིིག  །དམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་སྲུངས་ཤིིག  །ཇ་ིལྟར་ངའ་ིབཀའ་

བཅག་ན་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  ངའ་ིཇ་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་ཐོམས་ཅད་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེབཅག་ན་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ།  ངའ་ིཇ་ིལྟར་བསྒོ་ོབ་ཐོམས་ཅད་གྱིིས་ཤིིག  །ད་ེ

ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕེེ་དབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཀློགས་པས་འགྲུབ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕེེ་དབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཀློགས་པས་འགྲུབ་

པ་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ནཱི་ག་ཤིིག  །ནཱི་ག་བྱེར།  ནཱི་ག་ནཱིན།ནཱི་ག་པ་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །ནཱི་ག་ཤིིག  །ནཱི་ག་བྱེར།  ནཱི་ག་ནཱིན།ནཱི་ག་

གོ་ལ་ནཱིན།  །ནཱི་ག་ཧ་ན་ཧ་ན།  །མཱ་ར་ཡོ་རྦད་ནཱིན།  ས་གདོན་ནག་པོ་སོད།  ས་གདོན་གོ་ལ་ནཱིན།  །ནཱི་ག་ཧ་ན་ཧ་ན།  །མཱ་ར་ཡོ་རྦད་ནཱིན།  ས་གདོན་ནག་པོ་སོད།  ས་གདོན་

ནག་པོ་སོད།  ས་གདོན་ནག་པོ་ནཱིན།  ཕྱུ་ག་ཙིི་ཕཊ།  ཙིི་ག་ཕྱུ་ཕཊ།  ལྕེེ་བ་ཏི་ཕཊ།  ཨེ་ནག་པོ་སོད།  ས་གདོན་ནག་པོ་ནཱིན།  ཕྱུ་ག་ཙིི་ཕཊ།  ཙིི་ག་ཕྱུ་ཕཊ།  ལྕེེ་བ་ཏི་ཕཊ།  ཨེ་
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རྡ་་ར་ེསང་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ྱ་་་པ་དརས་བ་་འས་ག་ངས་རྡ་་ར་ེསང་པྡ་རྡ་་ར་ོར་ྱ་་་པ་དརས་བ་་འས་ག་ངས་

ག་ར་བ།  ཙིེ་དི་ནཱི་ག་བ་ར་མ།  མ་ཧཱ་པ་ལ་ས་ཏ།  ཡོེ་གོ་དེ།  སད་ཏེ་ནཱིན།  ཐུམ་རིལ་ག་ར་བ།  ཙིེ་དི་ནཱི་ག་བ་ར་མ།  མ་ཧཱ་པ་ལ་ས་ཏ།  ཡོེ་གོ་དེ།  སད་ཏེ་ནཱིན།  ཐུམ་རིལ་

རྦད།  ཆེ་གེ་མ་ོམཱ་ར་ཡོ་ཛིཿརྦད་ནཱིན།  ནཱི་ག་ཧྲྀིལ་ཧྲྀིལ།  ནཱི་ག་ཕྲཾ་ཕྲཾ།  ནཱི་ག་ཕོབ།  བཛྲ་པྲ་རྦད།  ཆེ་གེ་མ་ོམཱ་ར་ཡོ་ཛིཿརྦད་ནཱིན།  ནཱི་ག་ཧྲྀིལ་ཧྲྀིལ།  ནཱི་ག་ཕྲཾ་ཕྲཾ།  ནཱི་ག་ཕོབ།  བཛྲ་པྲ་

བ་ེཤི་ཡོ།  ས་འད་ིསྲུངས་ཤིིག་བྱེར་ཡོ།  བྷྱཿོར་མ་མ་ཧཱ་ཨ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གཟུངས་བ་ེཤི་ཡོ།  ས་འད་ིསྲུངས་ཤིིག་བྱེར་ཡོ།  བྷྱཿོར་མ་མ་ཧཱ་ཨ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གཟུངས་

འད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་གནམ་ལྕེགས་དྲག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོོག་ཕབ་ནས།  དགྲོ་འད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་གནམ་ལྕེགས་དྲག་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོོག་ཕབ་ནས།  དགྲོ་

དང་།  གདོན་དང་།  ལོ་ཏོག་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་དང་།  གདོན་དང་།  ལོ་ཏོག་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་

གཏུབས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞེིན་དུ་བརླག་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏུབས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞེིན་དུ་བརླག་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཆོ་ག་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲེོང་ཆེན་པོ་སའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པ་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ཆོ་ག་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲང་སྲེོང་ཆེན་པོ་སའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པ་བྱི་དོར་བྱས་ནས་

བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུག་པར་བྱའོ།  །ཙིན་དན་དང་རྒྱ་སྤོོས་དྲི་ཞེིམ་པོས་བྱུག་པར་བྱའོ།  །མེ་བའི་རྣམ་ལྔས་བྱུག་པར་བྱའོ།  །ཙིན་དན་དང་རྒྱ་སྤོོས་དྲི་ཞེིམ་པོས་བྱུག་པར་བྱའོ།  །མེ་

ཏོག་སིལ་མ་དགྲོམ་མོ།  །བུམ་པ་གང་བ་གཞེག་གོ  །མར་མེ་བུད་དོ།  །གཏོར་མ་བཟང་ཏོག་སིལ་མ་དགྲོམ་མོ།  །བུམ་པ་གང་བ་གཞེག་གོ  །མར་མེ་བུད་དོ།  །གཏོར་མ་བཟང་

པོ་གཞེག་གོ  །ལྕེགས་སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་གཟུགས་སོ།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང་པོ་པོ་གཞེག་གོ  །ལྕེགས་སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་གཟུགས་སོ།  །དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང་པོ་

གཞེག་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་ཀླུ་མཐོའ་ཡོས་གཞེག་གོ  །དེ་ནས་མཆོད་པར་འདོད་གཞེག་པར་བྱའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་ཀླུ་མཐོའ་ཡོས་གཞེག་གོ  །དེ་ནས་མཆོད་པར་འདོད་

ན་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔ་བྱའོ།  །ཀླུ་མཆོད་པར་འདོད་ན་འཁར་བའ་ིསྣོད་དུ་འ་ོམ་ན་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔ་བྱའོ།  །ཀླུ་མཆོད་པར་འདོད་ན་འཁར་བའ་ིསྣོད་དུ་འ་ོམ་

དང་།  ཀླུ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྩིི་སྨིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ནད་དང་དུག་བསྲུང་བར་དང་།  ཀླུ་སྨིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྩིི་སྨིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱའོ།  །ནད་དང་དུག་བསྲུང་བར་

འདོད་ན་ཚིལ་ཆེན་དང་།  གློ་རྩི་ིདང་།  སྐུད་པ་སྔོོན་པ་ོདང་།  རྨི་བྱའ་ིསྒྲོས་བྱའོ།  །ཀླུ་ནག་འདོད་ན་ཚིལ་ཆེན་དང་།  གློ་རྩི་ིདང་།  སྐུད་པ་སྔོོན་པ་ོདང་།  རྨི་བྱའ་ིསྒྲོས་བྱའོ།  །ཀླུ་ནག་

པ་ོཆེན་པ་ོལ་ན་ིཚིལ་ཆེན་དང་།  གློ་རྩི་ིདང་།  ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དང་།  སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་པས་པ་ོཆེན་པ་ོལ་ན་ིཚིལ་ཆེན་དང་།  གློ་རྩི་ིདང་།  ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དང་།  སེང་ལྡེང་ག་ིཕུར་པས་

བྱའ།ོ  །འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ་ན་ིཕུར་པ་དང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའ།ོ  །སྐྱོ་རེངས་འཆར་བྱའ།ོ  །འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ་ན་ིཕུར་པ་དང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའ།ོ  །སྐྱོ་རེངས་འཆར་

ཀའི་གདོན་ལ་ནི་ཕུར་པ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཡུངས་ནག་དང་།  སྐེ་ཚེ་དང་།  ཐོལ་ཀའི་གདོན་ལ་ནི་ཕུར་པ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཡུངས་ནག་དང་།  སྐེ་ཚེ་དང་།  ཐོལ་

ཆེན་གྱིིས་བྱའོ།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཕུར་བུ་ལྔ་དང་།  ཐོོད་པས་བྱའོ།  །གཞེན་ཆེན་གྱིིས་བྱའོ།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཕུར་བུ་ལྔ་དང་།  ཐོོད་པས་བྱའོ།  །གཞེན་

དག་གསད་པར་འདོད་ན་ཕུར་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཐོོད་བས་བྱའ།ོ  །གནོན་པར་འདོད་དག་གསད་པར་འདོད་ན་ཕུར་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཐོོད་བས་བྱའ།ོ  །གནོན་པར་འདོད་

ན་ཐོོད་པ་དང་།  དུག་དང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །ལ་ོཏོག་གཞེོམ་པར་འདོད་ན་ཐོོད་པ་ན་ཐོོད་པ་དང་།  དུག་དང་།  ཡུངས་ཀར་གྱིིས་བྱའོ།  །ལ་ོཏོག་གཞེོམ་པར་འདོད་ན་ཐོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  དུག་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།ཚིལ་ཆེན་དང་།  ཁྲོག་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱའོ།  །ལོ་ཐོོག་དང་།  དུག་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།ཚིལ་ཆེན་དང་།  ཁྲོག་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱའོ།  །ལོ་ཐོོག་

བསྲུང་བར་འདོད་ན་ཐོལ་ཆེན་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ཕུར་བུས་བྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ཞེེས་བསྲུང་བར་འདོད་ན་ཐོལ་ཆེན་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ཕུར་བུས་བྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་གཞེན་གྱིི་སྦོད་གཏོང་བཟློག་པར་འདོད་ན་མཆོད་རྟེེན་དང་གཟུགས་དང་།  ཐོོད་པ་བྱ་བ་གཞེན་གྱིི་སྦོད་གཏོང་བཟློག་པར་འདོད་ན་མཆོད་རྟེེན་དང་གཟུགས་དང་།  ཐོོད་པ་

དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཕུར་པས་བྱའོ།  །ཐོམས་ཅད་ཞེ་ིབར་འདོད་ན་ཐོབ་ཁུང་རྙིིང་པར་དང་།  ཡུངས་ཀར་དང་།  ཕུར་པས་བྱའོ།  །ཐོམས་ཅད་ཞེ་ིབར་འདོད་ན་ཐོབ་ཁུང་རྙིིང་པར་

ཙིན་དན་ནམ་རྒྱ་ཤུག་ལ་མ་ེབཏང་ལ།  དཀར་གསུམ་དང་།  མངར་གསུམ་དང་།  འབྲས་ཙིན་དན་ནམ་རྒྱ་ཤུག་ལ་མ་ེབཏང་ལ།  དཀར་གསུམ་དང་།  མངར་གསུམ་དང་།  འབྲས་

དང་།  ཏིལ་དང་།  མར་དཀར་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་ཞེིང་།  ཆ་ེག་ེམ་ོམཱ་ར་ཡོ་ཤཱི་ཏིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་དང་།  ཏིལ་དང་།  མར་དཀར་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་ཞེིང་།  ཆ་ེག་ེམ་ོམཱ་ར་ཡོ་ཤཱི་ཏིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་

ཞེེས་བཟླས་ན་ཐོམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་གསད་པར་འདོད་ན་སློ་ངའི་ཞེེས་བཟླས་ན་ཐོམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་གསད་པར་འདོད་ན་སློ་ངའི་

ནང་དུ་སེང་ལྡེང་ངམ་གདུག་པའ་ིཤིིང་ལ་མ་ེབཏང་ལ།  གདུག་པའ་ིརྫོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྐ་ེནང་དུ་སེང་ལྡེང་ངམ་གདུག་པའ་ིཤིིང་ལ་མ་ེབཏང་ལ།  གདུག་པའ་ིརྫོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྐ་ེ

ཚེ་དང་།  ཏིལ་དང་།  མར་ནག་དང་།  ཚིལ་ཆེན་དང་།  མིང་བྱང་སྤོེལ་ཏེ།  སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་ཚེ་དང་།  ཏིལ་དང་།  མར་ནག་དང་།  ཚིལ་ཆེན་དང་།  མིང་བྱང་སྤོེལ་ཏེ།  སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་

ཞེིང་།  ཆ་ེག་ེམ་ོར་ཤི་མཱ་ར་ཡོ་རྦད་ཅེས་བཟླས་ན་དགྲོ་དང་།  གདོན་ཐོམས་ཅད་བརླག་པར་ཞེིང་།  ཆ་ེག་ེམ་ོར་ཤི་མཱ་ར་ཡོ་རྦད་ཅེས་བཟླས་ན་དགྲོ་དང་།  གདོན་ཐོམས་ཅད་བརླག་པར་

འགྱུར་རོ།  །བདག་དང་གཞེན་བསྲུང་བར་འདོད་ན་རྨི་བྱའ་ིམཁྲོིས་པ་དང་ཀ་ར་དང་།  སའ་ིའགྱུར་རོ།  །བདག་དང་གཞེན་བསྲུང་བར་འདོད་ན་རྨི་བྱའ་ིམཁྲོིས་པ་དང་ཀ་ར་དང་།  སའ་ི

བདུད་རྩིི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པས་བྱའོ།  །ཀླུ་ས་བདག་བསྲུང་བར་འདོད་ན་སྤོོས་དང་།  གུ་བདུད་རྩིི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པས་བྱའོ།  །ཀླུ་ས་བདག་བསྲུང་བར་འདོད་ན་སྤོོས་དང་།  གུ་

གུལ་ནག་པོ་དང་།  གློ་རྩིི་དང་།  མུ་ཟི་དང་།  ལྡོང་རོས་དང་།  དྲི་ཆེན་དང་།  སྦྲང་རྩིིས་གུལ་ནག་པོ་དང་།  གློ་རྩིི་དང་།  མུ་ཟི་དང་།  ལྡོང་རོས་དང་།  དྲི་ཆེན་དང་།  སྦྲང་རྩིིས་

བྱའོ།  །མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་།  བུ་ཆུང་གི་རང་བྱུང་བྱའོ།  །མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་།  བུ་ཆུང་གི་རང་བྱུང་

དང་།  དྲ་ིཆུས་བྱའ།ོ  །ཁྱོད་པར་དམ་པ་བསྲུང་བ་ཆེན་པ་ོན་ིཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཅང་དང་།  དྲ་ིཆུས་བྱའ།ོ  །ཁྱོད་པར་དམ་པ་བསྲུང་བ་ཆེན་པ་ོན་ིཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཅང་

ཞེིང་གཟུངས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤིིག་བྱེར་ནཱིན།  འག་ོནཱིན་ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡོ་རྦད་ནཱི་ཞེིང་གཟུངས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤིིག་བྱེར་ནཱིན།  འག་ོནཱིན་ཧ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡོ་རྦད་ནཱི་

ན།  དྲང་སྲེོང་ཆེན་པོ་ཉེེས་འདོར་གཟུངས་འདི་ཡོིད་ལ་རབ་ཏུ་ཟུང་ཤིིག  །སེམས་ཅན་ན།  དྲང་སྲེོང་ཆེན་པོ་ཉེེས་འདོར་གཟུངས་འདི་ཡོིད་ལ་རབ་ཏུ་ཟུང་ཤིིག  །སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ངའ་ིབསྟོན་པ་རྗེེས་སུ་ཐོམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བར་གྱིིས་ཤིིག  །ངའ་ིབསྟོན་པ་རྗེེས་སུ་

སྲུངས་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དྲང་སྲེོང་ཆེན་པ་ོཉེེས་སྲུངས་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དྲང་སྲེོང་ཆེན་པ་ོཉེེས་

འདོར་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་འདོར་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་
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ྱཔལ་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་་བན་པའས་བྱ་ྱཔལ་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་་བན་པའས་བྱ་

དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེངི་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེདབབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེངི་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེདབབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འད་ིདང་པ་ོསྐ་ཅོག་གིས་བསྒྱུར་ཞེིང་།  ཕྱིས་གཉེན་ལོཙྪི་བ་དར་མ་གྲོགས་ཀྱིིས་འད་ིདང་པ་ོསྐ་ཅོག་གིས་བསྒྱུར་ཞེིང་།  ཕྱིས་གཉེན་ལོཙྪི་བ་དར་མ་གྲོགས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བསྒྱུར་ར།ོ།  །།ཀྱིང་བསྒྱུར་ར།ོ།  །།

དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད།དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཤྲཱིི་གུ་ཧྱ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཨ་བྷོི་དེ་ཤི་ཏནྟྲ་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཤྲཱིི་གུ་ཧྱ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཨ་བྷོི་དེ་ཤི་ཏནྟྲ་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་

དུ།  དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་བསྟོན་པའི་རྒྱུད།  དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་དུ།  དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་བསྟོན་པའི་རྒྱུད།  དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  འོག་མིན་གྱིི་གནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  འོག་མིན་གྱིི་གནས་

ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དཔའ་མོའ་ིདབང་ཕྱུག་མས་འདི་སྐད་ཅེས་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དཔའ་མོའ་ིདབང་ཕྱུག་མས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་འདི་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟ་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་འདི་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟ་

བུ་ཅིག་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྙེིང་རྗེེར་ལྡན་ཞེིང་ཤིེས་རབ་བུ་ཅིག་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྙེིང་རྗེེར་ལྡན་ཞེིང་ཤིེས་རབ་

ཆེ།  །བཟོད་དང་ལྡན་ཞེིང་བརྩིོན་འགྲུས་ཆེ།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིདབང་ཐོོབ་ཅིང་།  །བསློབ་ཆེ།  །བཟོད་དང་ལྡན་ཞེིང་བརྩིོན་འགྲུས་ཆེ།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིདབང་ཐོོབ་ཅིང་།  །བསློབ་

པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །དེས་ནི་དཔའ་བོ་ཡོང་དག་འགྲུབ།  །གསང་བ་བསྟོན་པའི་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །དེས་ནི་དཔའ་བོ་ཡོང་དག་འགྲུབ།  །གསང་བ་བསྟོན་པའི་

རྒྱུད་ལས་སྒྲུབ་པ་པ་ོགང་ཟག་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་སྒྲུབ་པ་པ་ོགང་ཟག་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

ཡོང་དཔའ་མོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པའ་ིགནས་ཡོང་དཔའ་མོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བ་ོའད་ིབསྒྲུབ་པའ་ིགནས་

ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དབེན་པ་ཉེམས་དགའ་ཡོིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དབེན་པ་ཉེམས་དགའ་ཡོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འོང་བ།  །བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་འཕེལ་དབང་ཡོང་འཛིིན།  །དུར་ཁྲོོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་གནས་འོང་བ།  །བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་འཕེལ་དབང་ཡོང་འཛིིན།  །དུར་ཁྲོོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་གནས་

པ།  །ར་ིགསུམ་རྩི་ེའམ་བྲག་ར་ིསྔོ།ོ  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཆ་བྱད་འདྲ་བའ་ིགནས།  །ད་ེན་ིདཔའ་བ་ོབསྒྲུབ་པ།  །ར་ིགསུམ་རྩི་ེའམ་བྲག་ར་ིསྔོ།ོ  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཆ་བྱད་འདྲ་བའ་ིགནས།  །ད་ེན་ིདཔའ་བ་ོབསྒྲུབ་

ལ་ཤིིས།  །གསང་བ་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟོན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་གཉེིས་ལ་ཤིིས།  །གསང་བ་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟོན་པའི་ལེའུ་སྟོེ་གཉེིས་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ཡོང་དཔའ་མོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ་འདི་བསྐྱོེད་པའི་ཡོང་དཔའ་མོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ་འདི་བསྐྱོེད་པའི་

དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དང་པོ་སྟོོང་ཞེིང་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དང་པོ་སྟོོང་ཞེིང་

བདག་མེད་དེ།  །སྣང་ཞེིང་སྲེིད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན།  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག  །ད་ེབདག་མེད་དེ།  །སྣང་ཞེིང་སྲེིད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན།  །ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག  །ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡོ་ིཆོས་ཉེིད་ལ།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉེིས་མེད་པས།  །མ་ིསྒོོམ་མ་ིརྟེོག་སྣང་ལ་ལྟ་བུ་ཡོ་ིཆོས་ཉེིད་ལ།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉེིས་མེད་པས།  །མ་ིསྒོོམ་མ་ིརྟེོག་སྣང་ལ་

གསལ།  །མཐོའ་བྲལ་མཁའ་མཉེམ་དབུ་མའི་དོན།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དེ་ལྟ་བུ།  །དེ་གསལ།  །མཐོའ་བྲལ་མཁའ་མཉེམ་དབུ་མའི་དོན།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དེ་ལྟ་བུ།  །དེ་

ལྟར་མ་རྟེོགས་སེམས་ཅན་ལ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡོི།  །ཐུགས་རྗེེ་ཕྱོགས་ལྟར་མ་རྟེོགས་སེམས་ཅན་ལ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡོི།  །ཐུགས་རྗེེ་ཕྱོགས་

མེད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།  །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོི་གེ་མེད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ།  །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོི་གེ་

ཧཱུྃྃ།  །ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིའཕྲ་ོའདུ་ལས།  །གཞེལ་ཡོས་ཁང་དང་ལྷ་ཡོ་ིགདན།  །ལྷ་ཡོིས་བོན་ཡོ་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིའཕྲ་ོའདུ་ལས།  །གཞེལ་ཡོས་ཁང་དང་ལྷ་ཡོ་ིགདན།  །ལྷ་ཡོིས་བོན་ཡོ་ིག་ེ

ལས།  །ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བསྐྱོེད་པར་བྱ།  །གསང་བ་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྐྱོེད་པའི་ལས།  །ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བསྐྱོེད་པར་བྱ།  །གསང་བ་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྐྱོེད་པའི་

དམགིས་པ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།དམགིས་པ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

ཡོང་དཔའ་མོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའདིའ་ིཡོང་དཔའ་མོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའདིའ་ི

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདམིགས་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདམིགས་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  བསྐྱོེད་པའི་དམིགས་པ་ཐོོབ་ནས་ནི།  །སྙེིང་གར་ཡོེ་ཤིེས་སེམས་དཔའ་བསྒོོམ།  ཡོེ་པ།  བསྐྱོེད་པའི་དམིགས་པ་ཐོོབ་ནས་ནི།  །སྙེིང་གར་ཡོེ་ཤིེས་སེམས་དཔའ་བསྒོོམ།  ཡོེ་

ཤིེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ནི།  །པདྨ་འདབ་བཞེི་རྒྱ་སྲེན་ཙིམ།  །དབུས་སུ་ཉེི་ཟླའི་ཤིེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ནི།  །པདྨ་འདབ་བཞེི་རྒྱ་སྲེན་ཙིམ།  །དབུས་སུ་ཉེི་ཟླའི་

གཞེལ་ཡོས་ཁང་།  །གཞེལ་ཡོས་ཁང་གི་ནང་དུ་ནི།  །ཨ་ཤིད་མར་མེའི་རྩིེ་ལྟར་སྒོོམ།  དེ་གཞེལ་ཡོས་ཁང་།  །གཞེལ་ཡོས་ཁང་གི་ནང་དུ་ནི།  །ཨ་ཤིད་མར་མེའི་རྩིེ་ལྟར་སྒོོམ།  དེ་

ལ་དམིགས་པ་ཐོོབ་ནས་ནི།  །ཅི་ཡོང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟོེ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཐོོབ་ནས་ནི།  །ཅི་ཡོང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟོེ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་དེ་
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ྱཔལ་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་་བན་པའས་བྱ་ྱཔལ་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་་བན་པའས་བྱ་

བསམས་པས།  །ད་ེལ་ཡོ་ེཤིེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གསལ་ལ་རྟེོག་མེད་རིག་པའ་ིསྐུ།  །ཡོ་ེབསམས་པས།  །ད་ེལ་ཡོ་ེཤིེས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གསལ་ལ་རྟེོག་མེད་རིག་པའ་ིསྐུ།  །ཡོ་ེ

ཤིེས་ཞེསེ་ན་ིད་ེལ་བྱའ།ོ  །གསང་བ་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདམིགས་ཤིེས་ཞེསེ་ན་ིད་ེལ་བྱའ།ོ  །གསང་བ་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདམིགས་

པ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།པ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ཡོང་དཔའ་མོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་འདིའི་ཡོང་དཔའ་མོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་འདིའི་

འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདིའི་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདིའི་

འཁོར་ནི།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ནི་བཞེིའོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ནི་བརྒྱད་དོ།  །སྐུའི་འཁོར་ལྔ་འཁོར་ནི།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ནི་བཞེིའོ།  །གསུང་གི་འཁོར་ནི་བརྒྱད་དོ།  །སྐུའི་འཁོར་ལྔ་

བརྒྱར་ངསེ་ས།ོ  །གསང་བ་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ལས་འཁརོ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།བརྒྱར་ངསེ་ས།ོ  །གསང་བ་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ལས་འཁརོ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

ཡོང་དཔའ་མོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པ་ོའདིའ་ིརིག་པ་ཇ་ིཡོང་དཔའ་མོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པ་ོའདིའ་ིརིག་པ་ཇ་ི

ལྟ་བུ་ལགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ལྟ་བུ་ལགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཀྲོ་དྷ་ཧཱ།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཎིི་ཀྲོ་དྷ་

མ་ཧཱ་ཙིཎྜོ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འཁོར་བཞེིའི་རིག་པ་ཕུལ་བ་ནི།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜོ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འཁོར་བཞེིའི་རིག་པ་ཕུལ་བ་ནི།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཙིིཏྟ་ཀྲོ་ཙིི་དུན་ཛི།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏཻྲི་ལོ་ཀྱི་བི་ཛི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཙིིཏྟ་ཀྲོ་ཙིི་དུན་ཛི།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏཻྲི་ལོ་ཀྱི་བི་ཛི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་

ཕཊ།  བྃ་མཱ་ར་ཡོ་ཙིིཏྟ་རྦད་རྦད།  ཨཾ་བཛྲ་ཀཽྲ་དྷ་ནཱི་ག་སྦུ་ཤི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  མཱ་ར་ཡོ་རཀྟ་ཕཊ།  བྃ་མཱ་ར་ཡོ་ཙིིཏྟ་རྦད་རྦད།  ཨཾ་བཛྲ་ཀཽྲ་དྷ་ནཱི་ག་སྦུ་ཤི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  མཱ་ར་ཡོ་རཀྟ་

རྔུབས་རྔུབས་རྦད།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཀུ་བཻ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  མཱ་ར་ཡོ་ཀ་ེཚ་ཾཚ་ཾརྦད།  དཔའ་རྔུབས་རྔུབས་རྦད།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཀུ་བཻ་ར་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  མཱ་ར་ཡོ་ཀ་ེཚ་ཾཚ་ཾརྦད།  དཔའ་

བོའ་ིའཁོར་ལྷ་སྲེིན་སྡེེ་བརྒྱད་ཀྱིི་རིག་པ་ཕུལ་བ།  མ་ཧཱ་དེ་བ་མཱ་ར་ཡོ་སོད་སོད།  མ་ཧཱ་ནཱི་བོའ་ིའཁོར་ལྷ་སྲེིན་སྡེེ་བརྒྱད་ཀྱིི་རིག་པ་ཕུལ་བ།  མ་ཧཱ་དེ་བ་མཱ་ར་ཡོ་སོད་སོད།  མ་ཧཱ་ནཱི་

ག་མཱ་ར་ཡོ་སོད་སོད་ཛི་ཛིཿ་མ་ཧཱ་ད་ེཝ་ིམཱ་ར་ཡོ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  མ་ཧཱ་མ་ན་ིམཱ་ར་ཡོ་གཏུབས་ག་མཱ་ར་ཡོ་སོད་སོད་ཛི་ཛིཿ་མ་ཧཱ་ད་ེཝ་ིམཱ་ར་ཡོ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  མ་ཧཱ་མ་ན་ིམཱ་ར་ཡོ་གཏུབས་

གཏུབས།  མ་ཧཱ་སིདྡྷ་མཱ་ར་ཡོ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་མཱ་ར་ཡོ་བྷོིནྡ་བྷོིནྡ།  མ་ཧཱ་ཏྲི་ིཛི་མཱ་ར་ཡོ་གཏུབས།  མ་ཧཱ་སིདྡྷ་མཱ་ར་ཡོ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་མཱ་ར་ཡོ་བྷོིནྡ་བྷོིནྡ།  མ་ཧཱ་ཏྲི་ིཛི་མཱ་ར་ཡོ་

ཁོས་ཁོས།  མ་ཧཱ་མ་ནི་བིནྡྷ་མཱ་ར་ལ་ནན་ནན།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འཁོར་གོས་སྔོོན་ཅན་ཁོས་ཁོས།  མ་ཧཱ་མ་ནི་བིནྡྷ་མཱ་ར་ལ་ནན་ནན།  མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འཁོར་གོས་སྔོོན་ཅན་

ལྔ་བརྒྱའ་ིརིག་པ་ཕུལ་བ།  མཱ་ར་ཡོ་རུ་དྷ་རུ་དྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  གསང་བ་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ལྔ་བརྒྱའ་ིརིག་པ་ཕུལ་བ།  མཱ་ར་ཡོ་རུ་དྷ་རུ་དྷ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  གསང་བ་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་

ལས་རགི་པ་ཕུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།ལས་རགི་པ་ཕུལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོང་དཔའ་མོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བ་ོའདིའ་ིཕྲིན་ལས་མཇུག་ཡོང་དཔའ་མོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བ་ོའདིའ་ིཕྲིན་ལས་མཇུག་

སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་བསྡུ་འཚལ་ལམ་མ་ིའཚལ་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་བསྡུ་འཚལ་ལམ་མ་ིའཚལ་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  སྦྱིིན་སྲེེག་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ཕྱ་ིདང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ།  །ར་ེར་ེབཀའ་སྩལ་པ།  སྦྱིིན་སྲེེག་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  ཕྱ་ིདང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ།  །ར་ེར་ེ

ལ་ན་ིབཞེ་ིབཞེིར་བསྟོན།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པར་བསྟོན།  །དབང་དང་དྲག་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ལ་ན་ིབཞེ་ིབཞེིར་བསྟོན།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པར་བསྟོན།  །དབང་དང་དྲག་པོའ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

ག ོ །གསང་བ་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ལས་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།ག ོ །གསང་བ་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ལས་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོས།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོས།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དཔའ་

མོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  དཔལ་ཆེན་མོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  དཔལ་ཆེན་

པསོ་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།པསོ་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོགསང་བ་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོགསང་བ་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜོ་ིཏ་ཝ་ལ་ཙིནྡྲ་དང་།  ལ་ོཙྪི་བ་གློན་ཆུང་དར་མ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜོ་ིཏ་ཝ་ལ་ཙིནྡྲ་དང་།  ལ་ོཙྪི་བ་གློན་ཆུང་དར་མ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངནོ་པར་བསྟོན་པའ་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངནོ་པར་བསྟོན་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷོ་ག་བཱན་བཛྲ་པཱ་ཎིི་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷོི་དེ་ཤི་ཏནྟྲ་རཱི་ཛི་ནཱི་མ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྷོ་ག་བཱན་བཛྲ་པཱ་ཎིི་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷོི་དེ་ཤི་ཏནྟྲ་རཱི་ཛི་ནཱི་མ།  བོད་

སྐད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྐད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ།དཔལ་གསང་བའི་བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་ཞེེས་བྱ་བ།དཔལ་གསང་བའི་བདག་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་

གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ན།  སངས་རྒྱས་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་ཕོ་བྲང་ན།  སངས་རྒྱས་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉེམ་པའ་ིཚོགས་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉེམ་པའ་ིཚོགས་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚོགས་དང་རིག་པའི་ཁྲོོ་བོའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཚོགས་དཔའི་ཚོགས་དང་རིག་པའི་ཁྲོོ་བོའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ཚོགས་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདུད་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ལྡན་འདས་བདུད་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་

ཏ།ེ  ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེམ་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཏིང་འཛིིན་ཏ།ེ  ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ཀྱི་ེམ་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །ཏིང་འཛིིན་

རྒྱལ་པ་ོམ་ིགཡོ་ོལས།  །ཅིག་ཅར་བཞེེངས་ཏ་ེགསང་བའ་ིམཆོག  །ཡོ་ེཤིེས་ལྔ་ཡོ་ིསྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་པ་ོམ་ིགཡོ་ོལས།  །ཅིག་ཅར་བཞེེངས་ཏ་ེགསང་བའ་ིམཆོག  །ཡོ་ེཤིེས་ལྔ་ཡོ་ིསྤྱོད་ཡུལ་

གྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་མཆོག  །ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པ་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིགྱིི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བ་མཆོག  །ཇ་ིལྟར་བསྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པ་དང་།  །ལས་ཀྱི་ི

བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ།  །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་ཅིང་།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་གྱུར་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ།  །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་ཅིང་།  །རིག་པའི་རྒྱལ་པ་ོམཆོག་གྱུར་

པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས།  །ཞེེས་ཞུས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས།  །ཞེེས་ཞུས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཉེམ་པར་བཞེག་པ་ལས་ལངས་ཏེ།  ཐུགས་ཀར་ཡོེ་ཤིེས་ལྔ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་འདས་མཉེམ་པར་བཞེག་པ་ལས་ལངས་ཏེ།  ཐུགས་ཀར་ཡོེ་ཤིེས་ལྔ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་

ལན་གསུམ་དུ་གསོར་བས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་འགུལ་བ་དང་།  ལྡེག་པ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གསོར་བས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐོམས་ཅད་འགུལ་བ་དང་།  ལྡེག་པ་ལ་

སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ།  གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བཀྱིེ་ནས་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ།  གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བཀྱིེ་ནས་

སློར་ཐུགས་ཀར་ཐོིམ་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་ནས་ཡུམ་དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སློར་ཐུགས་ཀར་ཐོིམ་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་ནས་ཡུམ་དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་

སྟོེ།  རང་གི་སྟོོན་པ་ལ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས།  །ཕྱག་བྱས་སྟོེ།  རང་གི་སྟོོན་པ་ལ་གཡོས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས།  །ཕྱག་བྱས་

ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིནི།  །གསང་བ་དམ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིནི།  །གསང་བ་དམ་

པ་གང་ཡོིན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་ལེགས་པར་གསུངས།  །འདི་ནི་རྙིེད་དཀའ་རྒྱུད་ཆེན་པ་གང་ཡོིན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་ལེགས་པར་གསུངས།  །འདི་ནི་རྙིེད་དཀའ་རྒྱུད་ཆེན་

ཏེ།  །རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་འདོད་འབྱུང་བ།  །གྲོངས་མེད་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་འདི།  །ཐུགས་ཏེ།  །རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་འདོད་འབྱུང་བ།  །གྲོངས་མེད་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་འདི།  །ཐུགས་

རྗེེའི་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ལས།  །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་ཞུས་པ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་སྟོོང་པ་ལས།  །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཞེེས་ཞུས་པ་

དང་།  ཞེལ་འཛུམ་པ་མཛིད་ནས་བྱམས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  ཞེལ་འཛུམ་པ་མཛིད་ནས་བྱམས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིིས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏེ།  ཚུར་འདུས་ནས་རང་གི་ཞེལ་དུ་ཐོིམ་པ་གྱིིས་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏེ།  ཚུར་འདུས་ནས་རང་གི་ཞེལ་དུ་ཐོིམ་པ་

དང་།  དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམ་ཁྱོོད།  །སྟོོང་པའ་ིརང་བཞེིན་བདག་མེད་མས།  །ཇ་ིལྟར་ཞུས་དང་།  དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམ་ཁྱོོད།  །སྟོོང་པའ་ིརང་བཞེིན་བདག་མེད་མས།  །ཇ་ིལྟར་ཞུས་

བཞེིན་བཤིད་པར་བྱ།  །གུས་པར་ཉེོན་ལ་ལེགས་པར་ཟུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་བཞེིན་བཤིད་པར་བྱ།  །གུས་པར་ཉེོན་ལ་ལེགས་པར་ཟུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས།  །མ་ིཕྱེད་སྟོོང་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས།  །ཐུགས་རྗེ་ེསྣ་ཚོགས་ཐོབས་ཚུལ་ཏེ།  །འད་ིཐུགས།  །མ་ིཕྱེད་སྟོོང་པའ་ིརང་བཞེིན་ལས།  །ཐུགས་རྗེ་ེསྣ་ཚོགས་ཐོབས་ཚུལ་ཏེ།  །འད་ི

ནི་རབ་ཏུ་རྟེོགས་དཀའ་བས།  །འདས་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་།  །མ་འོངས་སངས་ནི་རབ་ཏུ་རྟེོགས་དཀའ་བས།  །འདས་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་།  །མ་འོངས་སངས་

རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོིན།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་རྣམ་པར་དག  །བརྗེོད་མེད་མ་ིགཡོ་ོའདུས་མ་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོིན།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་རྣམ་པར་དག  །བརྗེོད་མེད་མ་ིགཡོ་ོའདུས་མ་

བྱས།  །ནམ་མཁའ་དྲ་ིམེད་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟེོགས་པའ་ིམཆོག  །འད་ིབྱས།  །ནམ་མཁའ་དྲ་ིམེད་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟེོགས་པའ་ིམཆོག  །འད་ི

ལ་ཇ་ིལྟར་བསྟོན་དུ་ཡོོད།  །འོན་ཀྱིང་སྙེིང་རྗེེའ་ིརང་བཞེིན་པས།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་རང་ལ་ཇ་ིལྟར་བསྟོན་དུ་ཡོོད།  །འོན་ཀྱིང་སྙེིང་རྗེེའ་ིརང་བཞེིན་པས།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་རང་

བཞེིན་ནི།  །གཉེིས་མེད་གཉེིས་ཀྱི་ིཐོབས་ཚུལ་རིག  །འད་ིན་ིགསང་བ་དམ་པ་སྟོེ།  །ད་ེཉེིད་བཞེིན་ནི།  །གཉེིས་མེད་གཉེིས་ཀྱི་ིཐོབས་ཚུལ་རིག  །འད་ིན་ིགསང་བ་དམ་པ་སྟོེ།  །ད་ེཉེིད་

གཞེན་ལ་མངོན་བསྟོན་པས།  །གདུལ་བྱ་ཚིམ་འགྱུར་རྒྱལ་པ་ོབཞེིན།  །རང་འདོད་འབྲས་བུ་གཞེན་ལ་མངོན་བསྟོན་པས།  །གདུལ་བྱ་ཚིམ་འགྱུར་རྒྱལ་པ་ོབཞེིན།  །རང་འདོད་འབྲས་བུ་

འབྱུང་འགྱུར་བས།  །གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པ་ཡོི།  །རྒྱུད་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཤིད་པར་འབྱུང་འགྱུར་བས།  །གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པ་ཡོི།  །རྒྱུད་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཤིད་པར་

བྱ།  །ཨ་ེམ་ཧ་ོམ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིམཆོག  །ཨ་ེམ་ཧ་ོཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་གཉེིས་མེད་བྱ།  །ཨ་ེམ་ཧ་ོམ་ིཕྱེད་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བའ་ིམཆོག  །ཨ་ེམ་ཧ་ོཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་གཉེིས་མེད་

པའི།  །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་རྒྱུད་ཆེན་འདི།  །རང་གི་གསང་བ་དམ་པ་ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་པའི།  །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་རྒྱུད་ཆེན་འདི།  །རང་གི་གསང་བ་དམ་པ་ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིའདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ི

གློངེ་གཞེའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པའོ།ོ།  །།གློངེ་གཞེའི་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པའོ།ོ།  །།

དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་

བསྒྲུབ་པའ་ིགང་ཟག་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཛིེས་མ་བསྒྲུབ་པའ་ིགང་ཟག་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཛིེས་མ་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོ་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོ་ི

མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ང་ཉེིད་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ནི།  །སྙེིང་རྗེེ་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ང་ཉེིད་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ནི།  །སྙེིང་རྗེེ་

ལྡན་ཞེིང་ཤིེས་རབ་ཆེ།  །བཟོད་ལྡན་བརྩིོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བསློབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞེིང་ཤིེས་རབ་ཆེ།  །བཟོད་ལྡན་བརྩིོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བསློབ་པ་གསུམ་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ལྡན་དད་པས་བརྒྱན།  །དཔའ་ཞེིང་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ཤིེས།  །གུས་ཤིིང་གཡོོ་མེད་ལྡན་དད་པས་བརྒྱན།  །དཔའ་ཞེིང་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ཤིེས།  །གུས་ཤིིང་གཡོོ་མེད་

སྐྱོབས་གནས་གསུམ།  །རྟེག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ཡོེངས་པ་མེད།  །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཡོིད་ཆེས་སྐྱོབས་གནས་གསུམ།  །རྟེག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ཡོེངས་པ་མེད།  །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཡོིད་ཆེས་

ཤིིང་།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིདབང་ཐོོབ་ལ།  །དམ་ཚིག་བརྡོ་དོན་ངེས་པར་འཛིིན།  །ད་ེལྟས་ཤིིང་།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བའ་ིདབང་ཐོོབ་ལ།  །དམ་ཚིག་བརྡོ་དོན་ངེས་པར་འཛིིན།  །ད་ེལྟས་

སྒྲུབ་པ་བྱས་གྱུར་ན།  །ཡུན་མི་རིང་བར་ང་ཉེིད་ཀྱིི།  །གསང་གསུམ་ལ་ནི་མཁས་འགྱུར་སྒྲུབ་པ་བྱས་གྱུར་ན།  །ཡུན་མི་རིང་བར་ང་ཉེིད་ཀྱིི།  །གསང་གསུམ་ལ་ནི་མཁས་འགྱུར་

ཏེ།  །འབད་པས་ཐོོབ་པའ་ིའབྲས་བུ་ནི།  །སྐལ་ལྡན་ད་ེཡོ་ིསྙེིང་ལ་གནས།  །ཞེེས་གསུངས་ཏེ།  །འབད་པས་ཐོོབ་པའ་ིའབྲས་བུ་ནི།  །སྐལ་ལྡན་ད་ེཡོ་ིསྙེིང་ལ་གནས།  །ཞེེས་གསུངས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་

སྒྲུབ་པ་པོའ་ིགང་ཟག་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།སྒྲུབ་པ་པོའ་ིགང་ཟག་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།

དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྱོེད་སྒྲུབ་པའ་ིདཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྱོེད་སྒྲུབ་པའ་ི

གནས་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་གནས་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་

པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོ་ིམཆོག  །ཁྱོོད་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོ་ིམཆོག  །ཁྱོོད་

ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ང་ཉེིད་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནི།  །དུར་ཁྲོོད་བརྒྱད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ང་ཉེིད་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནི།  །དུར་ཁྲོོད་བརྒྱད་

དམ་ཉེ་ེབའ་ིགནས།  །དུར་ཁྲོོད་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནི།  །ར་ིརྩི་ེབྲག་ར་ིསྔོོན་པོའ་ིམདོག  །ཁྲོོས་དམ་ཉེ་ེབའ་ིགནས།  །དུར་ཁྲོོད་ནགས་ཀྱི་ིནང་དུ་ནི།  །ར་ིརྩི་ེབྲག་ར་ིསྔོོན་པོའ་ིམདོག  །ཁྲོོས་

པའི་གཟུགས་འདྲ་བྱང་ལྟ་བ།  །མེ་ཏོག་སྔོོན་པ་ོམཛིེས་པ་དང་།  །ནེའུ་གསིང་དང་ཨུཏྤལ་པའི་གཟུགས་འདྲ་བྱང་ལྟ་བ།  །མེ་ཏོག་སྔོོན་པ་ོམཛིེས་པ་དང་།  །ནེའུ་གསིང་དང་ཨུཏྤལ་

ནགས།  །དབེན་ཞེིང་ཡོིད་འོང་ཉེམས་དགའ་བ།  །བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་འཕེལ་དབང་ཡོང་ནགས།  །དབེན་ཞེིང་ཡོིད་འོང་ཉེམས་དགའ་བ།  །བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་འཕེལ་དབང་ཡོང་

འཛིིན།  །ལྕེང་ལོ་ཅན་དང་མིང་མཐུན་པ།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་ཤིིས།  །ཚྭ་སྒོོ་འཛིིན།  །ལྕེང་ལོ་ཅན་དང་མིང་མཐུན་པ།  །སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་ཤིིས།  །ཚྭ་སྒོོ་

ཆུ་མེད་ཨུ་མའི་གནས།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཚོང་དུས་དང་།  །ཉེན་ཐོོས་ལ་སོགས་འདུག་ཆུ་མེད་ཨུ་མའི་གནས།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཚོང་དུས་དང་།  །ཉེན་ཐོོས་ལ་སོགས་འདུག་

གནས་སུ།  །ང་ཉེིད་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱའོ།  །སྨིིན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི།  །གནས་སོགས་གནས་སུ།  །ང་ཉེིད་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱའོ།  །སྨིིན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི།  །གནས་སོགས་

བརྟེགས་པས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  །ཐོམས་ཅད་བད་ེཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཞེིང་ཁམས་རོལ་པས་བརྟེགས་པས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  །ཐོམས་ཅད་བད་ེཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཞེིང་ཁམས་རོལ་པས་

གནས་པ་ཡོིན།  །དེ་བས་རིགས་ཀྱིིས་བརྟེག་པར་བྱ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གནས་པ་ཡོིན།  །དེ་བས་རིགས་ཀྱིིས་བརྟེག་པར་བྱ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་སྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་སྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྱོོད།  སྒྲུབ་དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྱོོད།  སྒྲུབ་

པའི་ཐོབས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་པའི་ཐོབས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་

མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ང་ཉེིད་སྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པ་ནི།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ང་ཉེིད་སྒྲུབ་པའ་ིརིམ་པ་ནི།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་

པོས་སྔོོན་འགྲོོ་ཞེིང་།  །གཞེན་གྱིི་དོན་ལ་བསློབ་པར་བྱ།  །ནམ་མཁའ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་དམིགས་པོས་སྔོོན་འགྲོོ་ཞེིང་།  །གཞེན་གྱིི་དོན་ལ་བསློབ་པར་བྱ།  །ནམ་མཁའ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་དམིགས་

ལ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་མཆོད།  །རྒྱུད་སྦྱིང་སངས་རྒྱས་ཚོགས་དག་ལ།  །འགྱིོད་ལ།  །བད་ེབ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་མཆོད།  །རྒྱུད་སྦྱིང་སངས་རྒྱས་ཚོགས་དག་ལ།  །འགྱིོད་

པ་སྤོངས་ཏ་ེརྗེེས་ཡོ་ིརང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་གསོལ་བར་བྱ།  །དམ་པའ་ིདོན་ལ་བསྐུལ་བྱ་པ་སྤོངས་ཏ་ེརྗེེས་ཡོ་ིརང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་གསོལ་བར་བྱ།  །དམ་པའ་ིདོན་ལ་བསྐུལ་བྱ་

ཞེིང་།  །རིགས་ཀྱིིས་བོན་ཆེར་བསྐྱོེད་ལ།  །ཀུན་ལ་ཁྱོབ་བྱེད་གཞེན་དོན་བསྒྲུབ།  །བདག་ག་ིཞེིང་།  །རིགས་ཀྱིིས་བོན་ཆེར་བསྐྱོེད་ལ།  །ཀུན་ལ་ཁྱོབ་བྱེད་གཞེན་དོན་བསྒྲུབ།  །བདག་ག་ི

སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབལྟ་ཞེིང་།  །གཞེན་དག་བད་ེལ་དགོད་པར་བྱ།  །མ་ེའོབས་ལྟ་བུར་གནས་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབལྟ་ཞེིང་།  །གཞེན་དག་བད་ེལ་དགོད་པར་བྱ།  །མ་ེའོབས་ལྟ་བུར་གནས་

པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབསྒོོམ།  །སྤྲོོས་བྲལ་གཉེིས་འཛིིན་སྤོངས་པ་ཡོི།  །ཚུལ་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེབསྒོོམ།  །སྤྲོོས་བྲལ་གཉེིས་འཛིིན་སྤོངས་པ་ཡོི།  །ཚུལ་

ལ་ཡོང་དག་བསློབ་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉེིས་མེད་ཅིང་།  །དང་པོ་སྟོོང་ལ་ཡོང་དག་བསློབ་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉེིས་མེད་ཅིང་།  །དང་པོ་སྟོོང་

ཞེིང་བདག་དང་བྲལ།  །སྣང་ཞེིང་སྲེིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཞེིང་བདག་དང་བྲལ།  །སྣང་ཞེིང་སྲེིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །ངོ་བོ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

དག  །འཐོབ་བྲལ་མཁའ་འདྲ་དབུ་མའི་དོན།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་ཆོས་ཉེིད་ལ།  །སེམས་ཀྱིི་རང་དག  །འཐོབ་བྲལ་མཁའ་འདྲ་དབུ་མའི་དོན།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་ཆོས་ཉེིད་ལ།  །སེམས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་གཉེིས་སུ་མེད།  །མ་རྟེོགས་ལོག་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་དང་བྲལ་བཞེིན་གཉེིས་སུ་མེད།  །མ་རྟེོགས་ལོག་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་དང་བྲལ་

བའ་ིཕྱིར།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱ།  །རང་ག་ིསེམས་ཉེིད་ཡོ་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །སངས་རྒྱས་བའ་ིཕྱིར།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པར་བྱ།  །རང་ག་ིསེམས་ཉེིད་ཡོ་ིག་ེཧཱུྃྃ།  །སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅད་བསྐྱོེད་པའ་ིམ།  །ཆུ་སྐྱོེས་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ལྡན།  །མཐོའ་གཉེིས་སྤོངས་པ་ཐོམས་ཅད་བསྐྱོེད་པའ་ིམ།  །ཆུ་སྐྱོེས་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ལྡན།  །མཐོའ་གཉེིས་སྤོངས་པ་

གདན་དང་བཅས།  །གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེའི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །སྙེིང་རྗེེས་སྦྱིངས་ནས་གསུམ་པ་གདན་དང་བཅས།  །གཉེིས་མེད་རྡོ་ོརྗེེའི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །སྙེིང་རྗེེས་སྦྱིངས་ནས་གསུམ་པ་

རྫོོགས།  །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞེལ་གཅིག་པ།  །ཕྱག་གཉེིས་གཡོས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །སྣུན་རྫོོགས།  །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞེལ་གཅིག་པ།  །ཕྱག་གཉེིས་གཡོས་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །སྣུན་

པའི་སྟོོབས་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་འབར།  །གཡོོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེེན་ཏེ།  །སྒོེག་པའི་ཚུལ་པའི་སྟོོབས་ཅན་རྡོོ་རྗེེ་འབར།  །གཡོོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེེན་ཏེ།  །སྒོེག་པའི་ཚུལ་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཅན་ནམ་མཁར་གདེངས།  །རིན་ཆེན་ཆུ་འཛིིན་རྒྱན་དང་ལྡན།  །སྟོག་ལྤགས་དར་གྱིིས་ཅན་ནམ་མཁར་གདེངས།  །རིན་ཆེན་ཆུ་འཛིིན་རྒྱན་དང་ལྡན།  །སྟོག་ལྤགས་དར་གྱིིས་

སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །གཡོས་བསྐུམ་གཡོོན་བརྐྱང་བདུད་ལ་བརྫོིས།  །སྤྱན་གསུམ་གདུག་པའ་ིསྐུ་ལ་བརྒྱན།  །གཡོས་བསྐུམ་གཡོོན་བརྐྱང་བདུད་ལ་བརྫོིས།  །སྤྱན་གསུམ་གདུག་པའ་ི

མཆ་ེབ་གཙིིགས།  །བསྐལ་བའ་ིམ་ེའོད་ནང་དུ་བཞུགས།  །ཡོ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིགནས་གསུམ་མཆ་ེབ་གཙིིགས།  །བསྐལ་བའ་ིམ་ེའོད་ནང་དུ་བཞུགས།  །ཡོ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིགནས་གསུམ་

པོ།  །ལྷར་བྱས་སྐྱོེ་མཆེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །གནས་སུ་ཁྲོ་ོབོའ་ིཡོིག་འབྲུ་བསྐྱོེད།  །སྤྲུལ་པོ།  །ལྷར་བྱས་སྐྱོེ་མཆེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །གནས་སུ་ཁྲོ་ོབོའ་ིཡོིག་འབྲུ་བསྐྱོེད།  །སྤྲུལ་

པ་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱིེད།  །ཡོ་ིག་ེབཞེ་ིཡོིས་ཡོ་ེཤིེས་དབབ།  །རིགས་བདག་ལ་པ་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱིེད།  །ཡོ་ིག་ེབཞེ་ིཡོིས་ཡོ་ེཤིེས་དབབ།  །རིགས་བདག་ལ་

སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ཅོད་པན་བསམ།  །དེ་ཡོི་ཏིང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ཅོད་པན་བསམ།  །དེ་ཡོི་ཏིང་

འཛིིན་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ།  །ཆ་ོག་གསུམ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡོིས།  །གཞེན་དོན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་འཛིིན་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ།  །ཆ་ོག་གསུམ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡོིས།  །གཞེན་དོན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་

པར་བསྒོོམ།  །ཡོང་ན་གསུང་གི་ཡོིག་འབྲུས་མཚན།  །ཕྲིན་ལས་ཐོོགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་པར་བསྒོོམ།  །ཡོང་ན་གསུང་གི་ཡོིག་འབྲུས་མཚན།  །ཕྲིན་ལས་ཐོོགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་

བཟླས།  །འདི་ནི་རྣམ་དག་རིག་པ་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་མ་ཉེམས་འབྲས་བུར་ལྡན།  །བཅོམ་ལྡན་བཟླས།  །འདི་ནི་རྣམ་དག་རིག་པ་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་མ་ཉེམས་འབྲས་བུར་ལྡན།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་དཔའ་བ་ོགཅིག་པ་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་དཔའ་བ་ོགཅིག་པ་

བསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།བསྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་དཀྱིིལ་དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་དཀྱིིལ་

འཁོར་བསྒོོམ་པའ་ིཐོབས་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་འཁོར་བསྒོོམ་པའ་ིཐོབས་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་

མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་

མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །སྐད་ཅིག་མ་ཡོིས་ལྷར་བསམས་མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །སྐད་ཅིག་མ་ཡོིས་ལྷར་བསམས་

ནས།  །སྙེིང་གར་ཉེི་མའི་རིག་པ་ཧཱུྃྃ།  །འོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སྣོད་བཅུད་རྣམས།  །སྦྱིངས་ནས།  །སྙེིང་གར་ཉེི་མའི་རིག་པ་ཧཱུྃྃ།  །འོད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་སྣོད་བཅུད་རྣམས།  །སྦྱིངས་

ཏེ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཞེག  །འོད་ཟེར་གཉེིས་པས་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་སེམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཞེག  །འོད་ཟེར་གཉེིས་པས་སངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་སེམས་

དཀྱིིལ་འཁོར་དགུག་བྱ་སྟོེ།  །ཕྱག་བྱ་ཧཱུྃྃ་ལས་ལྷ་མོ་བསམ།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་དགུག་བྱ་སྟོེ།  །ཕྱག་བྱ་ཧཱུྃྃ་ལས་ལྷ་མོ་བསམ།  །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་

མཆོད་ལ།  །ཐོ་དད་པ་ཡོི་མཆོད་པ་ཆེ།  །དེ་འོད་དཔག་མེད་ལྷ་མོ་ཡོིས།  །རེག་བྱ་ཐོ་མི་མཆོད་ལ།  །ཐོ་དད་པ་ཡོི་མཆོད་པ་ཆེ།  །དེ་འོད་དཔག་མེད་ལྷ་མོ་ཡོིས།  །རེག་བྱ་ཐོ་མི་

དད་པས་མཆོད།  །སྡེིག་བཤིགས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་དང་།  །གསོལ་ཞེིང་སྐྱོབས་འགྲོ་ོབདག་དད་པས་མཆོད།  །སྡེིག་བཤིགས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་དང་།  །གསོལ་ཞེིང་སྐྱོབས་འགྲོ་ོབདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལུས་དབུལ།  །སེམས་བསྐྱོེད་དག་ེབ་བསྔོ་ོབར་བྱ།  །ད་ེརྗེེས་དང་པ་ོབྱམས་པ་སྟོེ།  །གཉེིས་ལུས་དབུལ།  །སེམས་བསྐྱོེད་དག་ེབ་བསྔོ་ོབར་བྱ།  །ད་ེརྗེེས་དང་པ་ོབྱམས་པ་སྟོེ།  །གཉེིས་

པ་སྙེིང་རྗེེ་གསུམ་པ་དགའ།  །ཀུན་གྱིི་མཐོའ་ལ་བཏང་སྙེོམས་སོ།  །སྦྱིང་གཞེི་སྔོགས་པ་སྙེིང་རྗེེ་གསུམ་པ་དགའ།  །ཀུན་གྱིི་མཐོའ་ལ་བཏང་སྙེོམས་སོ།  །སྦྱིང་གཞེི་སྔོགས་

ཀྱིིས་ཕྱི་ནང་ཀུན།  །སྟོོང་པར་བྱས་ཏེ་རང་ལུས་ཀྱིང་།  །དབང་པོའ་ིགཞུ་འདྲ་སྲེིད་འཛིིན་ཀྱིིས་ཕྱི་ནང་ཀུན།  །སྟོོང་པར་བྱས་ཏེ་རང་ལུས་ཀྱིང་།  །དབང་པོའ་ིགཞུ་འདྲ་སྲེིད་འཛིིན་

གྱིི།  །གནས་སུ་ཧཱུྃྃ་བསམ་དེ་འོད་བཅས།  །ཙིྃ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟོེ།  །རྩིིབས་བཅུ་གྱིི།  །གནས་སུ་ཧཱུྃྃ་བསམ་དེ་འོད་བཅས།  །ཙིྃ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟོེ།  །རྩིིབས་བཅུ་

ལ་ནི་ཉེི་མ་བསམ།  །དབུས་སུ་ཧཱུྃྃ་ལས་གནོད་མཛིེས་བསྐྱོེད།  །དེ་ལས་ཧཱུྃྃ་འཕྲོས་ཁྲོོ་བཅུ་ལ་ནི་ཉེི་མ་བསམ།  །དབུས་སུ་ཧཱུྃྃ་ལས་གནོད་མཛིེས་བསྐྱོེད།  །དེ་ལས་ཧཱུྃྃ་འཕྲོས་ཁྲོོ་བཅུ་

ཡོང་།  །རང་རང་ས་ལ་གསལ་བར་བསྐྱོེད།  །སྔོགས་པས་བགེགས་མེད་གྱིིས་ཤིིག་ཡོང་།  །རང་རང་ས་ལ་གསལ་བར་བསྐྱོེད།  །སྔོགས་པས་བགེགས་མེད་གྱིིས་ཤིིག་

པར།  །ད་ེལ་བཀའ་ལུང་བསྒོ་ོབར་བྱ།  །ཞེལ་བཞེིའ་ིགསང་སྔོགས་དྲན་པ་ཡོིས།  །མཐོ་ེབོང་པར།  །ད་ེལ་བཀའ་ལུང་བསྒོ་ོབར་བྱ།  །ཞེལ་བཞེིའ་ིགསང་སྔོགས་དྲན་པ་ཡོིས།  །མཐོ་ེབོང་

སྡེིགས་མཛུབ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུར་བརྡོ་ནི་བསྟོན་པར་བྱ།  ཨཾ་སུྃ་བྷོ་ནི་སུྃ་བྷོ་ནི་སྡེིགས་མཛུབ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །ཕྱོགས་བཅུར་བརྡོ་ནི་བསྟོན་པར་བྱ།  ཨཾ་སུྃ་བྷོ་ནི་སུྃ་བྷོ་ནི་

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾགྲོིཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾགྀྲོཧྞཱ་པ་ཡོ་གྀྲོཧྞཱ་པ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཨཱ་ན་ཡོ་ཧ་ོབྷོག་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾགྲོིཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾགྀྲོཧྞཱ་པ་ཡོ་གྀྲོཧྞཱ་པ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཨཱ་ན་ཡོ་ཧ་ོབྷོག་

བཱན་བིདྱ་རཱི་ཛི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབརྗེོད་པས།  །ལུས་ངག་སེམས་ལས་བཱན་བིདྱ་རཱི་ཛི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིབརྗེོད་པས།  །ལུས་ངག་སེམས་ལས་

བྱུང་བ་ཡོི།  །བགེགས་ཀུན་གྱིི་ནི་མགོ་སྟོེངས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་པ་གཟུགས་པར་བྱ།  །ཨཾ་བྱུང་བ་ཡོི།  །བགེགས་ཀུན་གྱིི་ནི་མགོ་སྟོེངས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་པ་གཟུགས་པར་བྱ།  །ཨཾ་

གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡོ་གྷཱ་ཏ་ཡོ་སརྦ་དུཥྚཱྃན་བིགྷྣཱན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཀཱ་ིལ་ཡོ་སརྦ་པཱ་པ་ྃཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡོ་གྷཱ་ཏ་ཡོ་སརྦ་དུཥྚཱྃན་བིགྷྣཱན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཀཱ་ིལ་ཡོ་སརྦ་པཱ་པ་ྃཨཱཛྙཱ་པ་ཡོ་

ཏ་ིཀཱ་ཡོ་པཱ་ཀ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབས་བརྡུང་བྱ་སྟོེ།  ཨ་ཾབཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་ཏ་ིཀཱ་ཡོ་པཱ་ཀ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབས་བརྡུང་བྱ་སྟོེ།  ཨ་ཾབཛྲ་མུངྒ་ར་བཛྲ་

ཀཱི་ལ་ཡོ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྤྱི་བོར་བཏབ་པས་ངེས་པར་བརླག  །སློད་འདུས་ཕྱོགས་ཀཱི་ལ་ཡོ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྤྱི་བོར་བཏབ་པས་ངེས་པར་བརླག  །སློད་འདུས་ཕྱོགས་

མཚམས་མ་ལུས་པར།  །ས་གཞེ་ིར་བ་དྲ་བ་དང་།  །གུར་བཅིང་བ་དང་བླ་ར་ེདང་།  །མདའ་མཚམས་མ་ལུས་པར།  །ས་གཞེ་ིར་བ་དྲ་བ་དང་།  །གུར་བཅིང་བ་དང་བླ་ར་ེདང་།  །མདའ་

དང་མ་ེཡོ་ིའོད་འབར་བསྒོོམ།  །ཨ་ཾབཛྲ་མ་ེད་ིནཱི་ིབཛྲ་ིབྷཱ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་དང་མ་ེཡོ་ིའོད་འབར་བསྒོོམ།  །ཨ་ཾབཛྲ་མ་ེད་ིནཱི་ིབཛྲ་ིབྷཱ་བ་བཛྲ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་པྲཱ་ཀཱ་

ར་ཧཱུྃྃ་ལྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུྃྃ་ཁྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་བཛྲ་ཤི་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲིྃ་སྃ་ཏྲིྃ།  ཨཾ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་ཨ་ན་ར་ཧཱུྃྃ་ལྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུྃྃ་ཁྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨཾ་བཛྲ་ཤི་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲིྃ་སྃ་ཏྲིྃ།  ཨཾ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་ཨ་ན་

ལཱརྐ་ཧཱུྃ་ྃར་ྃཧཱུྃྃ།  རིམ་པས་བརྗེོད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཡོི།  །བདག་ཉེིད་གཞེན་ལ་ཕན་འདོད་པ།  །སྨིོན་ལཱརྐ་ཧཱུྃ་ྃར་ྃཧཱུྃྃ།  རིམ་པས་བརྗེོད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེཡོི།  །བདག་ཉེིད་གཞེན་ལ་ཕན་འདོད་པ།  །སྨིོན་

ལམ་ལས་འབྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག  །ཡོཾ་ལས་བྱུང་བ་གཞུ་འདྲ་བ།  །སྔོོན་པོ་བ་དན་ལྡན་ལམ་ལས་འབྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག  །ཡོཾ་ལས་བྱུང་བ་གཞུ་འདྲ་བ།  །སྔོོན་པོ་བ་དན་ལྡན་

པ་བསམ།  །དེ་སྟོེང་རྃ་བྱུང་རྒོད་མའི་ཁ།  །གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འོད་འབར་བ།  །བྃ་ལས་པ་བསམ།  །དེ་སྟོེང་རྃ་བྱུང་རྒོད་མའི་ཁ།  །གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འོད་འབར་བ།  །བྃ་ལས་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

སྐྱོེས་པ་ཟླུམ་པོ་སྟོེ།  །དཀར་པོ་འཁྱོིལ་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ།  །དེ་ལས་སྐྱོེས་པ་དབང་ཆེན་སྐྱོེས་པ་ཟླུམ་པོ་སྟོེ།  །དཀར་པོ་འཁྱོིལ་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ།  །དེ་ལས་སྐྱོེས་པ་དབང་ཆེན་

ཏེ།  །ལ་ྃསྐྱོེས་སེར་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱུ།  །གྲུ་བཞེ་ིའོད་ཟེར་འབར་བ་བསམ།  །ད་ེསྟོེང་ཙི་ྃལས་ཆོས་ཏེ།  །ལ་ྃསྐྱོེས་སེར་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱུ།  །གྲུ་བཞེ་ིའོད་ཟེར་འབར་བ་བསམ།  །ད་ེསྟོེང་ཙི་ྃལས་ཆོས་

ཀྱི་ིའཁོར།  །ལྟེ་བར་བྲུ་ྃལས་གཞེལ་ཡོས་ཁང་།  །གྲུ་བཞེ་ིསྒོ་ོདང་རྟེ་བབས་བཅས།  །དྲ་བ་ཀྱི་ིའཁོར།  །ལྟེ་བར་བྲུ་ྃལས་གཞེལ་ཡོས་ཁང་།  །གྲུ་བཞེ་ིསྒོ་ོདང་རྟེ་བབས་བཅས།  །དྲ་བ་

ཕྱེད་དང་དྲ་བས་བརྒྱན།  །ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །མཛིེས་པའི་བ་དན་བཅས་པ་ཕྱེད་དང་དྲ་བས་བརྒྱན།  །ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །མཛིེས་པའི་བ་དན་བཅས་པ་

བསམ།  །ད་ེནང་པ་ྃལས་ཆུ་སྐྱོེས་ནི།  །ག་ེསར་འདབ་མར་བཅས་པའ་ིསྟོེང་།  །ཉེ་ིམ་ཀཱ་ལ་ིབསམ།  །ད་ེནང་པ་ྃལས་ཆུ་སྐྱོེས་ནི།  །ག་ེསར་འདབ་མར་བཅས་པའ་ིསྟོེང་།  །ཉེ་ིམ་ཀཱ་ལ་ི

འོད་འབར་ཚ།  །སྟོེང་དུ་ཟླ་བ་ཨཱ་ལི་བསིལ།  །ཁ་སྦྱིར་བར་དུ་ཧཱུྃྃ་དང་ཨཱ།  །གནག་ཅིང་འོད་འབར་ཚ།  །སྟོེང་དུ་ཟླ་བ་ཨཱ་ལི་བསིལ།  །ཁ་སྦྱིར་བར་དུ་ཧཱུྃྃ་དང་ཨཱ།  །གནག་ཅིང་

དམར་བའ་ིརྣམ་པ་ལ།  །ད་ེལས་པདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ།  །སློར་ཡོང་ཡོ་ིགེས་འགྲོ་ོབ་སྦྱིངས།  །ཧཱུྃ་ྃདམར་བའ་ིརྣམ་པ་ལ།  །ད་ེལས་པདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ།  །སློར་ཡོང་ཡོ་ིགེས་འགྲོ་ོབ་སྦྱིངས།  །ཧཱུྃ་ྃ

གིས་མ་ིབསྐྱོོད་ཐུགས་རྣམས་བསྡུ།  །ཨ་ཡོིས་འོད་དཔག་གསུང་བསྡུས་ལ།  །གཉེིས་མེད་གིས་མ་ིབསྐྱོོད་ཐུགས་རྣམས་བསྡུ།  །ཨ་ཡོིས་འོད་དཔག་གསུང་བསྡུས་ལ།  །གཉེིས་མེད་

ཞུ་བས་སྤྲུལ་པ་བསྡུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ནི་ཁྲོོ་བོ་སྟོེ།  །པདྨས་ཁྲོོ་མོའ་ིརྣམ་པར་བསྐྱོེད།  །ཁྲོོ་བོ་ཞུ་བས་སྤྲུལ་པ་བསྡུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ནི་ཁྲོོ་བོ་སྟོེ།  །པདྨས་ཁྲོོ་མོའ་ིརྣམ་པར་བསྐྱོེད།  །ཁྲོོ་བོ་

མཐོིང་ག་ཞེལ་གཅིག་པ།  །རང་འོད་ལས་བྱུང་ཕྱག་གཉེིས་འཁྱུད།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་ཐོབས་མཐོིང་ག་ཞེལ་གཅིག་པ།  །རང་འོད་ལས་བྱུང་ཕྱག་གཉེིས་འཁྱུད།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་ཐོབས་

ཤིེས་རབ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་དུ་བསམ་པར་བྱ།  །དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཤིེས་རབ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་དུ་བསམ་པར་བྱ།  །དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་

ལྡན།  །དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱིེན་དུ་འབར།  །ནག་པོ་སྦྲུལ་ལུས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།  །སྐུ་སྨིད་ལྡན།  །དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱིེན་དུ་འབར།  །ནག་པོ་སྦྲུལ་ལུས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།  །སྐུ་སྨིད་

སྟོག་གི་པགས་པས་དཀྲིས།  །ཆོས་གོས་སྔོོན་པོས་སྐུ་སྟོོད་དཀྲིས།  །མཆེ་བ་གཙིིགས་སྟོག་གི་པགས་པས་དཀྲིས།  །ཆོས་གོས་སྔོོན་པོས་སྐུ་སྟོོད་དཀྲིས།  །མཆེ་བ་གཙིིགས་

ཤིིང་སྤྱན་གསུམ་དམར།  །འདོད་དགུར་སྒྱུར་ཞེིང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞེབས།  །མཐོའ་གཉེིས་ཤིིང་སྤྱན་གསུམ་དམར།  །འདོད་དགུར་སྒྱུར་ཞེིང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཞེབས།  །མཐོའ་གཉེིས་

སྤོངས་པའི་སྟོེང་དུ་བཞུགས།  །དེ་ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མ་ཁྲོོ།  །དམར་ལྗང་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་སྤོངས་པའི་སྟོེང་དུ་བཞུགས།  །དེ་ཡུམ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མ་ཁྲོོ།  །དམར་ལྗང་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་

གཉེིས་མ།  །གཡོས་པ་གྲོི་གུག་ཡོབ་ལ་འཁྱུད།  །གཡོོན་པ་ཐོོད་པ་བདེ་བ་སྟོེར།  །གཉེིས་གཉེིས་མ།  །གཡོས་པ་གྲོི་གུག་ཡོབ་ལ་འཁྱུད།  །གཡོོན་པ་ཐོོད་པ་བདེ་བ་སྟོེར།  །གཉེིས་

མེད་གཡོོན་གྱིི་ཕྱོགས་ནས་འཁྲོིལ།  །རྡོོ་རྗེེས་སྦྱིོར་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ།  །ཤིར་ཕྱོགས་མེད་གཡོོན་གྱིི་ཕྱོགས་ནས་འཁྲོིལ།  །རྡོོ་རྗེེས་སྦྱིོར་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ།  །ཤིར་ཕྱོགས་

པདྨར་ཉེ་ིཟླ་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །དཀར་པ་ོཞེལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ིཔདྨར་ཉེ་ིཟླ་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  །དཀར་པ་ོཞེལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ི

པ།  །གཡོས་པ་རྡོོ་རྗེེ་རྩིེ་གསུམ་འཛིིན།  །གཡོོན་པ་དྲིལ་བུ་བེ་ཅོན་ཏེ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱན་ལྡན་པ།  །གཡོས་པ་རྡོོ་རྗེེ་རྩིེ་གསུམ་འཛིིན།  །གཡོོན་པ་དྲིལ་བུ་བེ་ཅོན་ཏེ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱན་ལྡན་

བསམས་ནས་ཀྱིང་།  །འབྱུང་པོའ་ིནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཉེ་ིམ་ར་ོསྟོེངས་བསམས་ནས་ཀྱིང་།  །འབྱུང་པོའ་ིནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཉེ་ིམ་ར་ོསྟོེངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ།  །ཧཱུྃྃ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་ལྡན་གནག  །གཡོས་པ་གྲོི་གུག་གཡོོན་ཐོོད་པ།  །ཞེབས་སུ།  །ཧཱུྃྃ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་ལྡན་གནག  །གཡོས་པ་གྲོི་གུག་གཡོོན་ཐོོད་པ།  །ཞེབས་

གཉེིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཐོོད་ཕྲེང་ལྡན།  །དགྲོ་བོ་གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩིོན།  །ནུབ་ཏུ་ཀླུ་གཉེིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཐོོད་ཕྲེང་ལྡན།  །དགྲོ་བོ་གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩིོན།  །ནུབ་ཏུ་ཀླུ་

འདུལ་བདུད་རྩིི་འཁྱོིལ།  །ལྗང་གུ་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེི་ཁྲོོ།  །གཡོས་པ་རྡོོ་རྗེེ་བྱ་ཁྱུང་འདུལ་བདུད་རྩིི་འཁྱོིལ།  །ལྗང་གུ་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེི་ཁྲོོ།  །གཡོས་པ་རྡོོ་རྗེེ་བྱ་ཁྱུང་

དང་།  །གཡོོན་པ་དབྱུག་ཏ་ོཕུར་བུ་བསྣམས།  །ས་འོག་ཀླུ་སོགས་ཟས་སུ་གསོལ།  །བྱང་དང་།  །གཡོོན་པ་དབྱུག་ཏ་ོཕུར་བུ་བསྣམས།  །ས་འོག་ཀླུ་སོགས་ཟས་སུ་གསོལ།  །བྱང་

དུ་ཀྵ་ལས་རྣམ་ཐོོས་བུ།  །ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་བུམ་སྟོེངས་སུ།  །མདོག་སེར་གཡོས་དུ་ཀྵ་ལས་རྣམ་ཐོོས་བུ།  །ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་བུམ་སྟོེངས་སུ།  །མདོག་སེར་གཡོས་

པ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས།  །གཡོོན་པས་ནོར་སྦྱིིན་བཟུང་བ་སྟོེ།  །དབུལ་བ་སེལ་བའ་ིདོན་པ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས།  །གཡོོན་པས་ནོར་སྦྱིིན་བཟུང་བ་སྟོེ།  །དབུལ་བ་སེལ་བའ་ིདོན་

ལ་བརྩིོན།  །སྒོ་ོམཚམས་ལྷ་ཡོ་ིརང་བཞེིན་ལ།  །ཡོ་ེཤིེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ལ་གཞུག  །ད་ེལ་བརྩིོན།  །སྒོ་ོམཚམས་ལྷ་ཡོ་ིརང་བཞེིན་ལ།  །ཡོ་ེཤིེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ལ་གཞུག  །ད་ེ

ནི་ཡོི་གེ་བཞེི་སྦྱིོར་ཡོིན།  །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡོི་གེ་ཡོི།  །ལྷ་ཡོི་མཚན་མ་གདབ་པར་ནི་ཡོི་གེ་བཞེི་སྦྱིོར་ཡོིན།  །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡོི་གེ་ཡོི།  །ལྷ་ཡོི་མཚན་མ་གདབ་པར་

བྱ།  །སྐྱོེ་མཆེད་ལྷར་བྱས་ཏིང་འཛིིན་གྱིི།  །ནུས་པ་མི་ཤིིགས་ལྷར་བལྟས་ལ།  །ཡོེ་ཤིེས་བྱ།  །སྐྱོེ་མཆེད་ལྷར་བྱས་ཏིང་འཛིིན་གྱིི།  །ནུས་པ་མི་ཤིིགས་ལྷར་བལྟས་ལ།  །ཡོེ་ཤིེས་

ལྔ་འདུས་ཡོ་ིག་ེབསམ།  །ད་ེཡོ་ིའོད་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་པའི།  །རིགས་ལྔ་སྙེོམས་འཇུག་བྱིན་ལྔ་འདུས་ཡོ་ིག་ེབསམ།  །ད་ེཡོ་ིའོད་ཀྱིིས་སྤྱན་དྲངས་པའི།  །རིགས་ལྔ་སྙེོམས་འཇུག་བྱིན་

རླབས་ཀྱིིས།  །མ་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་ཏ།ེ  །གསང་བ་ཤིེས་རབ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས།  །རྒྱས་རླབས་ཀྱིིས།  །མ་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་བསྐུར་ཏ།ེ  །གསང་བ་ཤིེས་རབ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས།  །རྒྱས་

གདབ་རིགས་ལ་བཞེ་ིཔ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེལ་རིགས་མེད་དོ།  །འད་ིན་ིགསང་ཆེན་སྐུ་སྒྲུབ་གདབ་རིགས་ལ་བཞེ་ིཔ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེལ་རིགས་མེད་དོ།  །འད་ིན་ིགསང་ཆེན་སྐུ་སྒྲུབ་

པ།  །རིམ་གྱིིས་གསལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་སྐུ་ཐོོབ་པ།  །ཚེ་གཅིག་ཉེིད་པ།  །རིམ་གྱིིས་གསལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་སྐུ་ཐོོབ་པ།  །ཚེ་གཅིག་ཉེིད་

ལ་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །རྟེག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ས་སོགས་འཇིག་རྟེེན་མ་ལུས་ལ་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །རྟེག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ས་སོགས་འཇིག་རྟེེན་མ་ལུས་

ཀུན།  །སྐད་ཅིག་ཉེིད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར།  །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི།  །གདུག་པ་ཀུན།  །སྐད་ཅིག་ཉེིད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར།  །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི།  །གདུག་པ་

ཅན་རྣམས་སྙེིང་ཡོང་འབྱིན།  །དགའ་བ་ོལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་རྣམས།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེལ་འདུད་པར་ཅན་རྣམས་སྙེིང་ཡོང་འབྱིན།  །དགའ་བ་ོལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་རྣམས།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེལ་འདུད་པར་

འགྱུར།  །ནད་ཀྱི་ིརིགས་ཀུན་མ་ལུས་འཇོམས།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ལུས་བཀའ་ཉེན་ཅིང་།  །ལྷ་འགྱུར།  །ནད་ཀྱི་ིརིགས་ཀུན་མ་ལུས་འཇོམས།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ལུས་བཀའ་ཉེན་ཅིང་།  །ལྷ་

སྲེིན་མ་ལུས་བྲན་དུ་འགྱུར།  །འདི་ནི་གསང་བ་དམ་པ་སྟོེ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་བཤིད་པ་སྲེིན་མ་ལུས་བྲན་དུ་འགྱུར།  །འདི་ནི་གསང་བ་དམ་པ་སྟོེ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་བཤིད་པ་

ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

ལས་དཀྱིལི་འཁརོ་བསྐྱོདེ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བའ།ོ།  །།ལས་དཀྱིལི་འཁརོ་བསྐྱོདེ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་བའ།ོ།  །།
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

  དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིརིག་པའ་ི  དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིརིག་པའ་ི

གསང་སྔོགས་ཀྱིི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་

མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་

རབ་མ་ཡོ་ིམཆོག  །  ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིགསང་རབ་མ་ཡོ་ིམཆོག  །  ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །གསང་བ་མཆོག་ག་ིགསང་

བ་སྟོེ།  །ཕྲིན་ལས་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་སྐྱོོབ་བྱེད་བ་སྟོེ།  །ཕྲིན་ལས་ཐོམས་ཅད་རྫོོགས་བྱེད་ཅིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་སྐྱོོབ་བྱེད་

པའི།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉེམ་སྦྱིོར་ལས།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་མཉེམ་མེད་པའི།  །སྔོགས་པའི།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉེམ་སྦྱིོར་ལས།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་མཉེམ་མེད་པའི།  །སྔོགས་

ཀྱིི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རིག་པ་དང་།  །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རིག་པ་ཀྱིི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རིག་པ་དང་།  །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རིག་པ་

དང་།  །འཁོར་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརིག་པ་དང་།  །འབྱུང་པ་ོདགུག་དང་གསད་པ་དང་།  །གཏོར་མ་དང་།  །འཁོར་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརིག་པ་དང་།  །འབྱུང་པ་ོདགུག་དང་གསད་པ་དང་།  །གཏོར་མ་

གཏང་བའི་རིག་པའོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲོདྷ་ན་ནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་གཏང་བའི་རིག་པའོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲོདྷ་ན་ནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་

པཱ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏདྱ་ཐཱ་བྷོོ་བྷོོ་པཱནྣཱ་ག་ཨ་དྷི་པཱ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏདྱ་ཐཱ་བྷོོ་བྷོོ་པཱནྣཱ་ག་ཨ་དྷི་

པ་ཏ་ཡོེ།  ཨ་ིད་ཾནཱི་ིལཱམྦ་ར་དྷ་ར་ཤི་རཱི་ིརྃ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ།  ཡོཿས་མཱ་ཏ་ིཀྲ་མ་ཐོ།  མཱ་ཀུ་པ་ཏ་ཡོེ།  ཨ་ིད་ཾནཱི་ིལཱམྦ་ར་དྷ་ར་ཤི་རཱི་ིརྃ།  བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོཾ།  ཡོཿས་མཱ་ཏ་ིཀྲ་མ་ཐོ།  མཱ་ཀུ་

ལ།  ཨུཏ་སཱ་ད་ནཱིཾ།  བྷོ་བ་ིཥྱནྟིི།  ཏདྱ་ཐཱ་བུདྡྷ་བུདྡྷ་བ་ིབུདྡྷ་བ་ིབུདྡྷ་མ་ཧ་ིཔྲཱ་པ་ཏ།  ཧ་ར་ཧ་ལ།  ཨུཏ་སཱ་ད་ནཱིཾ།  བྷོ་བ་ིཥྱནྟིི།  ཏདྱ་ཐཱ་བུདྡྷ་བུདྡྷ་བ་ིབུདྡྷ་བ་ིབུདྡྷ་མ་ཧ་ིཔྲཱ་པ་ཏ།  ཧ་ར་ཧ་

ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  པྲཱ་ཧ་ར་པྲཱ་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བྷོིནྡ་བྷོིནྡ་ནཱི་ག་དྷ་རྨི་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  པྲཱ་ཧ་ར་པྲཱ་ཧ་ར་ནཱི་གཱ་ནཱིྃ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ནཱི་ག་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ནི།  བྷོིནྡ་བྷོིནྡ་ནཱི་ག་དྷ་རྨི་

ཎི།ི  བ་ིཤཱིིརྱནྟུ་ནཱི་ག་ཤི་རཱི་ིརཱི།ྃ  བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ་ནཱི་ག་ནཱི་ན།ི  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱི་ག་བ་ིདཱ་ཎི།ི  བ་ིཤཱིིརྱནྟུ་ནཱི་ག་ཤི་རཱི་ིརཱི།ྃ  བ་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ་ནཱི་ག་ནཱི་ན།ི  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱི་ག་བ་ིདཱ་

ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃནཱི་ག་ོཏ་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱི་ིལཱ་ྃབཱས་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བ་ལ་པ་རཱི་ར་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃནཱི་ག་ོཏ་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནཱི་ིལཱ་ྃབཱས་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བ་ལ་པ་རཱི་

ཀྲ་མཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊ།  ར་ོཥ་ཎཱྃ་ཡོ་ཕཊ།  ཏྲཱ་ས་ནཱི་ཡོ་ཀྲ་མཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏཱ་ཡོ་ཕཊ།  ཀྀྲ་ཏཱན་ཏ་རཱུ་པཱ་ཡོ་ཕཊ།  ར་ོཥ་ཎཱྃ་ཡོ་ཕཊ།  ཏྲཱ་ས་ནཱི་ཡོ་

ཕཊ།  ཀུཥྨ་ཎྚོོཏ་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱི་ཙི་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཨ་པསྨི་རཱི་བ་ིཕཊ།  ཀུཥྨ་ཎྚོོཏ་སཱ་ད་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  པྲ་ེཏ་པ་ིཤཱི་ཙི་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཡོཀྵ་ཨ་པསྨི་རཱི་བ་ི

ནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ད་ར་ད་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  སརྦ་ནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ད་ར་ད་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  སརྦ་

བིགྷྣཱན་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃས་ཾགྷ་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་བིགྷྣཱན་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃས་ཾགྷ་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་

པཱ་ཎི་ིརཱིཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཏཻྲི་ལོཀྱི་བ་ིཛི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཏྲི་ིལོཀྱི་བ་ིཛི་ཡོ་བསྨིཾ་པཱ་ཎི་ིརཱིཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཏཻྲི་ལོཀྱི་བ་ིཛི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཏྲི་ིལོཀྱི་བ་ིཛི་ཡོ་བསྨིཾ་



154

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྭཱ་ཧཱ།  མཱ་ར་ཡོ་ཙིིཏྟ་རྦད་རྦད།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  མཱ་ར་ཡོ་ཙིིཏྟ་རྦད་རྦད།  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཎི་

ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཙིིཏྟ་ཀྲ་ོདྷ་ིདུཉྫ་ཛིཿ  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ནཱི་ག་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཙིིཏྟ་ཀྲ་ོདྷ་ིདུཉྫ་ཛིཿ  ཨ་ཾབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ནཱི་ག་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜོ་

ལི་སི་ཁྃ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  མཱ་ར་ཡོ་རཀྟ་རྡུབས་རྡུབས།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀུ་བེ་ར་རཱི་ཛི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ལི་སི་ཁྃ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  མཱ་ར་ཡོ་རཀྟ་རྡུབས་རྡུབས།  ཨཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀུ་བེ་ར་རཱི་ཛི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཨཾ་ཨཱརྱ་ཛིཾ་བྷོ་ལ་ཛི་ལེནྡྲཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མཱ་ར་ཡོ་ཀེ་ཆཾ་ཆཾ།  མ་ཧཱ་དེ་བ་མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ།  ཨཾ་ཨཱརྱ་ཛིཾ་བྷོ་ལ་ཛི་ལེནྡྲཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མཱ་ར་ཡོ་ཀེ་ཆཾ་ཆཾ།  མ་ཧཱ་དེ་བ་མཱ་ར་ཡོ་

སོད་སོད།  མ་ཧཱ་ནཱི་ག་མཱ་ར་ཡོ་ཛི་ཛྭཿ།  མ་ཧཱ་དེ་བི་མཱ་ར་ཡོ་ཧ་ན་ཧ་ན།  མ་ཧཱ་མ་ནུ་མཱ་ར་སོད་སོད།  མ་ཧཱ་ནཱི་ག་མཱ་ར་ཡོ་ཛི་ཛྭཿ།  མ་ཧཱ་དེ་བི་མཱ་ར་ཡོ་ཧ་ན་ཧ་ན།  མ་ཧཱ་མ་ནུ་མཱ་ར་

ཡོ་གཏུབས་གཏུབས།  །མ་ཧཱ་གྲུབ་པ་མཱ་ར་ཡོ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་མཱ་ར་ཡོ་བྷོིནྡ་བྷོིནྡ་མ་ཡོ་གཏུབས་གཏུབས།  །མ་ཧཱ་གྲུབ་པ་མཱ་ར་ཡོ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་མཱ་ར་ཡོ་བྷོིནྡ་བྷོིནྡ་མ་

ཧཱ་གན་དྷརྦ་མཱ་ར་ཡོ་ཁོས་ཁོས།  མ་ཧཱ་མ་ར་ིན་ིམཱ་ར་ཡོ་ནཱིྃ།  མ་ཧཱ་ནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཧཱ་གན་དྷརྦ་མཱ་ར་ཡོ་ཁོས་ཁོས།  མ་ཧཱ་མ་ར་ིན་ིམཱ་ར་ཡོ་ནཱིྃ།  མ་ཧཱ་ནཱི་ིལཱ་ྃབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་

ཥི་ཡོཀྵ་ཧཱུྃྃ།  མུ་རུ་ཏ་མུ་རུ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  མཱ་ར་ཎི་སོད་སོད།  མཱ་ར་ཎི་བྱིང་བྱིང་།  མཱ་ར་ཎི་ཥི་ཡོཀྵ་ཧཱུྃྃ།  མུ་རུ་ཏ་མུ་རུ་ཏ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  མཱ་ར་ཎི་སོད་སོད།  མཱ་ར་ཎི་བྱིང་བྱིང་།  མཱ་ར་ཎི་

རྨུགས་རྨུགས།  མཱ་ར་ཎི་ཧལ་ཧལ།  མཱ་ར་ཎི་མྱོས་མྱོས།  མཱ་ར་ཎི་མྱོས་བྱིང་།  མཱ་ར་ཎི་རྨུགས་རྨུགས།  མཱ་ར་ཎི་ཧལ་ཧལ།  མཱ་ར་ཎི་མྱོས་མྱོས།  མཱ་ར་ཎི་མྱོས་བྱིང་།  མཱ་ར་ཎི་

ཐུམ་རིལ་ཛི་ཛིཿ།  ཀ་ཀ་རཀྵ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྟྭྃ་ྃབྷྱཿ་ོཛྭ་ཁ་ཁཱ།  ཏ་ེཤི་ེརཀྵ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  སྟྭྃ་ྃབྷྱཿ་ོཛྭཿ།ཁ་ཁཱ།  ཙི་ཐུམ་རིལ་ཛི་ཛིཿ།  ཀ་ཀ་རཀྵ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃསྟྭྃ་ྃབྷྱཿ་ོཛྭ་ཁ་ཁཱ།  ཏ་ེཤི་ེརཀྵ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  སྟྭྃ་ྃབྷྱཿ་ོཛྭཿ།ཁ་ཁཱ།  ཙི་

པ་རཀྵ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྟྭྃྃ་བྷྱཿ་ོཛྭ་ཁ་ཁཱ།  ཙི་ཀ་རཀྵ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྟྭྃྃ་བྷྱཿ་ོཛྭ་ཁ་ཁཱ།  མུན་དུ་རཀྵ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྟྭྃྃ་བྷྱཿ་ོཛྭ་པ་རཀྵ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྟྭྃྃ་བྷྱཿ་ོཛྭ་ཁ་ཁཱ།  ཙི་ཀ་རཀྵ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྟྭྃྃ་བྷྱཿ་ོཛྭ་ཁ་ཁཱ།  མུན་དུ་རཀྵ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྟྭྃྃ་བྷྱཿ་ོཛྭ་

ཁ་ཁཱ།  ཀ་ཀ་རཀྵ་ས་མ་ཡོ་བུདྡྷཱ་ཡོ་སྤུ་ཏ་ར།  ཏ་ེཤི་རཀྵ་ས་མ་ཡོ་བུདྡྷཱ་ཡོ་སྤུ་ཏ་ར་ཙི་པ་རཀྵ་ཁ་ཁཱ།  ཀ་ཀ་རཀྵ་ས་མ་ཡོ་བུདྡྷཱ་ཡོ་སྤུ་ཏ་ར།  ཏ་ེཤི་རཀྵ་ས་མ་ཡོ་བུདྡྷཱ་ཡོ་སྤུ་ཏ་ར་ཙི་པ་རཀྵ་

ས་མ་ཡོ་བུདྡྷཱ་ཡོ་སྤུ་ཏ་ར་ཙི་ཀ་རཀྵ་ས་མ་ཡོ་བུདྡྷཱ་ཡོ་སྦུ་ཏ་ར།  མུན་དུ་རཀྵ་ས་མ་ཡོ་བུདྡྷཱ་ཡོ་ས་མ་ཡོ་བུདྡྷཱ་ཡོ་སྤུ་ཏ་ར་ཙི་ཀ་རཀྵ་ས་མ་ཡོ་བུདྡྷཱ་ཡོ་སྦུ་ཏ་ར།  མུན་དུ་རཀྵ་ས་མ་ཡོ་བུདྡྷཱ་ཡོ་

སྦུ་ཏ་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲྀིལ་ཧྲྀིལ།  དིམ་དིམ།  ཕོབ་ཕོབ།  ཤིར་ཤིར།  ད་ིར་ིད་ིར་ིརྦད་རྦད།  ཁ་ཐོ་ྃསྦུ་ཏ་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲྀིལ་ཧྲྀིལ།  དིམ་དིམ།  ཕོབ་ཕོབ།  ཤིར་ཤིར།  ད་ིར་ིད་ིར་ིརྦད་རྦད།  ཁ་ཐོ་ྃ

ཁ་ཐོྃ།  ཐུྃས།  ཐུྃས།  ཛི་ར་ེཛི་ར་ེབྷྱཿོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏ་ེཔ་ཏ་ེཔ།  ཀྲ་ིཏ་ཧ་ཀྲ་ིཏ་ཧ།  ཀྲ་ིཁུག་ཁ་ཐོྃ།  ཐུྃས།  ཐུྃས།  ཛི་ར་ེཛི་ར་ེབྷྱཿོ།  ཧ་ས་ཧ་ས།  ཏ་ེཔ་ཏ་ེཔ།  ཀྲ་ིཏ་ཧ་ཀྲ་ིཏ་ཧ།  ཀྲ་ིཁུག་

ཀྲི་ཁུག  །ཚལ་པ་ཚལ་པ།  རྦད་ལིང་རྦད་ལིང་།  སྲེོག་ཚིག་ནན་རྦད།  ལུས་དུལ་མཱ་ར་ཀྲི་ཁུག  །ཚལ་པ་ཚལ་པ།  རྦད་ལིང་རྦད་ལིང་།  སྲེོག་ཚིག་ནན་རྦད།  ལུས་དུལ་མཱ་ར་

ཡོ་རྦད།  རྃ་རྃ་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ཤིི་ཤིི།  རྡུལ་བུན་རྦད་སོད།  །ནཱི་ག་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཡོ་རྦད།  རྃ་རྃ་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ཤིི་ཤིི།  རྡུལ་བུན་རྦད་སོད།  །ནཱི་ག་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་

ཧཿོདྷརྨྨཱ་ཀ་ཀ་ཀ་ིཏ་ིར།དྷརྨྨ་ཏ་ེཤི་ས་མུཉྫ།  དྷརྨྨ་ཏ་ེཤི་ཏ་ཀ་ར།  དྷརྨྨ་ཏ་ེཤི་ཙི་ཀ་ར།  དྷརྨྨ་ཏ་ེཧཿོདྷརྨྨཱ་ཀ་ཀ་ཀ་ིཏ་ིར།དྷརྨྨ་ཏ་ེཤི་ས་མུཉྫ།  དྷརྨྨ་ཏ་ེཤི་ཏ་ཀ་ར།  དྷརྨྨ་ཏ་ེཤི་ཙི་ཀ་ར།  དྷརྨྨ་ཏ་ེ

ཤི་ས་མ་ཡོ།  བུདྡྷཱ་ཡོ་པུ་ཏ་ར།  ཏ་ེཔ་ཏ་ེཔ་ཁ་ཁཱ་རི།  ཏ་ེཔ་ཏ་ེཔ་ཀ་ཙི་རི།  ཏ་ེཔ་ཏ་ེཔ་མུནྡུ་ཤི་ས་མ་ཡོ།  བུདྡྷཱ་ཡོ་པུ་ཏ་ར།  ཏ་ེཔ་ཏ་ེཔ་ཁ་ཁཱ་རི།  ཏ་ེཔ་ཏ་ེཔ་ཀ་ཙི་རི།  ཏ་ེཔ་ཏ་ེཔ་མུནྡུ་

རི།  ཏེ་པ་ཏེ་པ་པུསྟྭྃྃ་ཧ་ར།  ཏེ་པ་ཏེ་པ་ས་ཛི་ས་མུཉྫ།  ཙི་ཀ་ར་མུནྡུ་ར་ཁེ།  བཛྲ་ཙི་མཾ་རི།  ཏེ་པ་ཏེ་པ་པུསྟྭྃྃ་ཧ་ར།  ཏེ་པ་ཏེ་པ་ས་ཛི་ས་མུཉྫ།  ཙི་ཀ་ར་མུནྡུ་ར་ཁེ།  བཛྲ་ཙི་མཾ་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

རན་ཛཱ་ཛཱ།  ཏ་ེཤི་རྃ།  མུ་ནྡུ་ནན།  བཛྲ་ཛུ་རུ་ཛུ་རུ་རྃ།  ཛུ་རུ་ཛུ་རུ་ས་མུ་ཾཛི་ཛཱ་ཧཱྃ།  བཛྲ་རན་ཛཱ་ཛཱ།  ཏ་ེཤི་རྃ།  མུ་ནྡུ་ནན།  བཛྲ་ཛུ་རུ་ཛུ་རུ་རྃ།  ཛུ་རུ་ཛུ་རུ་ས་མུ་ཾཛི་ཛཱ་ཧཱྃ།  བཛྲ་

གྷ་ེན་ེཁ་ེཛི།  བཛྲ་པཱུརྞི་ིཁ་ེཛི།  བཛྲ་མུཎྜོ་ར་ེཁ་ེཛི།  ཁ་ཛི་རཱི་ཛི་མུནྡུ་ར་ཁེ།  ཁ་ཛི་རཱིཛྫཱ་མུནྡུ་གྷ་ེན་ེཁ་ེཛི།  བཛྲ་པཱུརྞི་ིཁ་ེཛི།  བཛྲ་མུཎྜོ་ར་ེཁ་ེཛི།  ཁ་ཛི་རཱི་ཛི་མུནྡུ་ར་ཁེ།  ཁ་ཛི་རཱིཛྫཱ་མུནྡུ་

ར་ས་མུྃ་ཁེ།  པདྨ་ར་ཎིི་ཁ་ཛི་རཱི་ཛི་མུནྡུ་རཱི་ཛཱ་ཁེ།  ཁ་ཛི་རཱི་ཛི་མུ་ནྡུ་ར་ས་མུཉྫར་ཁེ་ཛུ་ར་ས་མུྃ་ཁེ།  པདྨ་ར་ཎིི་ཁ་ཛི་རཱི་ཛི་མུནྡུ་རཱི་ཛཱ་ཁེ།  ཁ་ཛི་རཱི་ཛི་མུ་ནྡུ་ར་ས་མུཉྫར་ཁེ་ཛུ་

ཛུ་ཛི་ཛི་ཁཱ་ཧ་ིཛི།  ཨ་ཾཀཱ་ཡོ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཨ་ིད་ྃབ་ལིང་།  བུཉྫ་ཛིི་གྷ་ཕུལླ་དྷཱུ་བ་མཱ་ྃས་སེ།  ས་ཛུ་ཛི་ཛི་ཁཱ་ཧ་ིཛི།  ཨ་ཾཀཱ་ཡོ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཨ་ིད་ྃབ་ལིང་།  བུཉྫ་ཛིི་གྷ་ཕུལླ་དྷཱུ་བ་མཱ་ྃས་སེ།  ས་

ཁནྟི་ིཁུན་ཎི་ིཕཊ་གཱ་ཏ།  ཨ་ཾཨ་མྲྀ་ིཏ་པྲ་ཏ་ིཛི་ཀས་ཀ་རུ་པཱུ་ཛཱ་ཁཱ་ཧི།  རཀྟ་བ་ིབ་ཏ་ཀ་ས་ེརུ་ཁནྟི་ིཁུན་ཎི་ིཕཊ་གཱ་ཏ།  ཨ་ཾཨ་མྲྀ་ིཏ་པྲ་ཏ་ིཛི་ཀས་ཀ་རུ་པཱུ་ཛཱ་ཁཱ་ཧི།  རཀྟ་བ་ིབ་ཏ་ཀ་ས་ེརུ་

པཱུ་ཛི་ཁཱ་ཧི།  དྷཱུ་པེ།  པུཥྦེེ།  ཨ་ལོ་ཀེ  །གན་དྷེ།  ནཻ་བེ་དྱེ།  ཀ་ས་ཀ་རུ་པཱུ་ཛི་ཁཱ་ཧི།  ཨཾ་པཱུ་ཛི་ཁཱ་ཧི།  དྷཱུ་པེ།  པུཥྦེེ།  ཨ་ལོ་ཀེ  །གན་དྷེ།  ནཻ་བེ་དྱེ།  ཀ་ས་ཀ་རུ་པཱུ་ཛི་ཁཱ་ཧི།  ཨཾ་

ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱྃྃ།  ཨཱདྱ་ནུད་པན་ན་ཏྭཱཏ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྔོགས་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱྃྃ།  ཨཱདྱ་ནུད་པན་ན་ཏྭཱཏ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  འདི་ནི་རིན་ཆེན་སྔོགས་

ཀྱིི་མཆོག  །མ་ལུས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔལ།  །གཟུངས་མ་ཁྱོོད་ལ་ཉེེར་བཤིད་ཀྱིི་མཆོག  །མ་ལུས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔལ།  །གཟུངས་མ་ཁྱོོད་ལ་ཉེེར་བཤིད་

པས།  །འད་ིན་ིམ་ིའདའ་ིདམ་ཚིག་ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པས།  །འད་ིན་ིམ་ིའདའ་ིདམ་ཚིག་ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་

པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གསང་སྔོགས་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གསང་སྔོགས་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་འཁོར་དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་འཁོར་

ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་

ལེགས།  །ཟག་མེད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོ་ིམཆོག  །ཁྱོོད་ལ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོ་ིམཆོག  །ཁྱོོད་ལ་

བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ང་ཡོ་ིའཁོར་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱོབ།  །འད་ིཙིམ་གྲོངས་ན་ིསངས་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ང་ཡོ་ིའཁོར་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱོབ།  །འད་ིཙིམ་གྲོངས་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས།  །བསྐལ་པར་བགྲོངས་ཀྱིང་ཤིེས་མི་འགྱུར།  །དེ་བས་ནམ་མཁའི་ཚད་དང་རྒྱས་ཀྱིིས།  །བསྐལ་པར་བགྲོངས་ཀྱིང་ཤིེས་མི་འགྱུར།  །དེ་བས་ནམ་མཁའི་ཚད་དང་

མཚུངས།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤིད་པར་བྱ།  །སྐུ་ཡོི་འཁོར་ནི་ཁྲོོ་བོ་བཅུ།  །རིགས་མཚུངས།  །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤིད་པར་བྱ།  །སྐུ་ཡོི་འཁོར་ནི་ཁྲོོ་བོ་བཅུ།  །རིགས་

ལྔའི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །མི་འགྱུར་གདུག་པ་འདུལ་བ་ཡོིན།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་ལྔའི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །མི་འགྱུར་གདུག་པ་འདུལ་བ་ཡོིན།  །ཐུགས་ཀྱིི་འཁོར་

ནི་རིགས་བརྒྱ་སྟོེ།  །མདོར་བསྡུས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོོ་བོ་བཞེི།  །གསུང་གི་འཁོར་ནི་དཔག་ནི་རིགས་བརྒྱ་སྟོེ།  །མདོར་བསྡུས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོོ་བོ་བཞེི།  །གསུང་གི་འཁོར་ནི་དཔག་

མེད་ཀྱིང་།  །རིགས་དྲུག་འདུལ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་ཡོིན།  །སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་མེད་ཀྱིང་།  །རིགས་དྲུག་འདུལ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་ཡོིན།  །སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་

པ།ོ  །གདུལ་བྱའ་ིའཁོར་ན་ིཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།  །གསུང་གིས་ད་ེརིགས་འདུལ་བ་ཡོིན།  །གནོད་པ།ོ  །གདུལ་བྱའ་ིའཁོར་ན་ིཀླུ་ཆེན་བརྒྱད།  །གསུང་གིས་ད་ེརིགས་འདུལ་བ་ཡོིན།  །གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཚོགས།  །ལྔ་བརྒྱ་རིགས་བསྡུས་སྐུ་ཡོིས་འདུལ།  །ཐུགས་ཀྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་ཚོགས།  །ལྔ་བརྒྱ་རིགས་བསྡུས་སྐུ་ཡོིས་འདུལ།  །ཐུགས་ཀྱིིས་ལྷ་

སྲེིན་གདུག་པ་འདུལ།  །བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་འདུལ།  །འདི་ལ་འདིས་འདུལ་སྲེིན་གདུག་པ་འདུལ།  །བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་འདུལ།  །འདི་ལ་འདིས་འདུལ་

སྤྲུལ་པའི་ཚོགས།  །སྨིོན་ལམ་དབང་གིས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་དེས་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས།  །སྨིོན་ལམ་དབང་གིས་བྱུང་བ་སྟོེ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་དེས་འདུལ་

བ།  །རིགས་ལ་བརྗེོད་པར་ག་ལ་ནུས།  །མདོར་བསྡུས་མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་བསྟོན།  །བཅོམ་བ།  །རིགས་ལ་བརྗེོད་པར་ག་ལ་ནུས།  །མདོར་བསྡུས་མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་བསྟོན།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་འཁོར་ངེས་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་འཁོར་ངེས་

པར་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།པར་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ལས་དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ལས་

སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཛིེས་མ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཛིེས་མ་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་

ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་འདོད་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་འདོད་

པའི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྱུང་ཆེན་སྟོོབས་ཆེན་འདུལ།  །ང་ཡོི་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་སྟོེ།  །མཆེ་བ་པའི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྱུང་ཆེན་སྟོོབས་ཆེན་འདུལ།  །ང་ཡོི་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་སྟོེ།  །མཆེ་བ་

རྣོ་དཔལ་དྲག་པོ་གཙིིགས།  །བྃ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རི་རབ་སྟོེང་།  །ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་ལས་བྱུང་བ་རྣོ་དཔལ་དྲག་པོ་གཙིིགས།  །བྃ་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རི་རབ་སྟོེང་།  །ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་ལས་བྱུང་བ་

ཡོི།  །དཔའ་བོ་ཀླུ་འདུལ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སྐུ་མཆོག་ནག་པོ་ཞེལ་དགུར་ལྡན།  །རྩི་ཞེལ་ཡོི།  །དཔའ་བོ་ཀླུ་འདུལ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སྐུ་མཆོག་ནག་པོ་ཞེལ་དགུར་ལྡན།  །རྩི་ཞེལ་

མཐོིང་ནག་གཡོས་པ་དཀར།  །གཡོོན་པ་དམར་པོ་དེ་སྟོེང་དུ།  །དབུས་དམར་གཡོས་མཐོིང་ནག་གཡོས་པ་དཀར།  །གཡོོན་པ་དམར་པོ་དེ་སྟོེང་དུ།  །དབུས་དམར་གཡོས་

པ་ལྗང་བ་སྟོེ།  །གཡོོན་པ་བཙིོ་མ་གསེར་དང་འདྲ།  །དེ་སྟོེང་དབུས་དཀར་གཡོས་པ་པ་ལྗང་བ་སྟོེ།  །གཡོོན་པ་བཙིོ་མ་གསེར་དང་འདྲ།  །དེ་སྟོེང་དབུས་དཀར་གཡོས་པ་

གནག  །གཡོོན་པ་བཻ་ཌཱུརྱ་ལྟར་སྟོ།ོ  །ཐོམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆུ།  །སྤྱ་ིགཙུག་རིན་གནག  །གཡོོན་པ་བཻ་ཌཱུརྱ་ལྟར་སྟོ།ོ  །ཐོམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆུ།  །སྤྱ་ིགཙུག་རིན་

ཆེན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྭ།  །ཕྱག་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་གཡོས་པ་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིདགྲོ་སྟོ་ཞེགས།  །མདུང་ཆེན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྭ།  །ཕྱག་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་གཡོས་པ་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིདགྲོ་སྟོ་ཞེགས།  །མདུང་

དང་ལྕེགས་ཀྱུ་མདའ་དང་ནི།  །རྩིེ་གསུམ་ལས་ཀྱིི་བྱ་ཁྱུང་བསྣམས།  །རིམ་བཞེིན་ཆུ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་མདའ་དང་ནི།  །རྩིེ་གསུམ་ལས་ཀྱིི་བྱ་ཁྱུང་བསྣམས།  །རིམ་བཞེིན་ཆུ་

བདག་མཐོའ་ཡོས་དང་།  །ནོར་རྒྱས་སྟོོབས་རྒྱུ་དུང་སྐྱོོང་དང་།  །པདྨ་པད་ཆེན་རིགས་བདག་མཐོའ་ཡོས་དང་།  །ནོར་རྒྱས་སྟོོབས་རྒྱུ་དུང་སྐྱོོང་དང་།  །པདྨ་པད་ཆེན་རིགས་

ལྡན་དང་།  །འཇོག་པོ་ཀླུ་དགུ་རོ་སྟོོད་ལྷ།  །ཐོལ་སྦྱིོར་གཙིོ་ལ་རིན་ཆེན་སྟོོབས།  །མཇུག་ལྡན་དང་།  །འཇོག་པོ་ཀླུ་དགུ་རོ་སྟོོད་ལྷ།  །ཐོལ་སྦྱིོར་གཙིོ་ལ་རིན་ཆེན་སྟོོབས།  །མཇུག་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

མ་ཕྱག་ལ་དཀྲིས་མཛིད་དེ།  །ཀུན་ཀྱིང་རང་རང་ཁ་དོག་འཛིིན།  །སྦྲུལ་མགོ་བདུན་པ་མ་ཕྱག་ལ་དཀྲིས་མཛིད་དེ།  །ཀུན་ཀྱིང་རང་རང་ཁ་དོག་འཛིིན།  །སྦྲུལ་མགོ་བདུན་པ་

སྤྲོིན་བཞེིན་གཏིབས།  །གཡོོན་པ་དྲིལ་བུ་བེ་ཅོན་དང་།  །འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲོམ་ཐོོད་དབྱུག་སྤྲོིན་བཞེིན་གཏིབས།  །གཡོོན་པ་དྲིལ་བུ་བེ་ཅོན་དང་།  །འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲོམ་ཐོོད་དབྱུག་

ཆེ།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གཞུ་དང་ནི།  །གཏུམ་ཆུང་ཕུར་དང་ཁྱུང་ཕུར་རོ།  །རིམ་ཆེ།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གཞུ་དང་ནི།  །གཏུམ་ཆུང་ཕུར་དང་ཁྱུང་ཕུར་རོ།  །རིམ་

བཞེིན་རླུང་འབྱིན་དགའ་མ་དང་།  །མཛིེས་ལྡན་དཔའ་མོ་འོད་བྱེད་མ།  །གྲུབ་མ་བརྟེན་བཞེིན་རླུང་འབྱིན་དགའ་མ་དང་།  །མཛིེས་ལྡན་དཔའ་མོ་འོད་བྱེད་མ།  །གྲུབ་མ་བརྟེན་

མ་དགེ་མ་དང་།  །གསལ་བྱེད་རིམ་བཞེིན་ཡོབ་དང་འདྲ།  །ཐོལ་སྦྱིར་གཙིོ་ལ་པདྨ་མ་དགེ་མ་དང་།  །གསལ་བྱེད་རིམ་བཞེིན་ཡོབ་དང་འདྲ།  །ཐོལ་སྦྱིར་གཙིོ་ལ་པདྨ་

འབུལ།  །གདེངས་ཀ་གསུམ་གྱིིས་འདུད་བྱེད་མ།  །གཡོོན་དུ་རིམ་བཞེིན་བསམ་པར་འབུལ།  །གདེངས་ཀ་གསུམ་གྱིིས་འདུད་བྱེད་མ།  །གཡོོན་དུ་རིམ་བཞེིན་བསམ་པར་

བྱ།  །ཞེབས་བཞེི་ཆུ་སྲེིན་རུ་སྦལ་དང་།  །ཕག་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་སྟོེང་ན་བཞུགས།  །གཤིོག་བྱ།  །ཞེབས་བཞེི་ཆུ་སྲེིན་རུ་སྦལ་དང་།  །ཕག་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་སྟོེང་ན་བཞུགས།  །གཤིོག་

པ་རིགས་བཞེིའི་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །མཇུག་མ་རལ་གྲོི་རིགས་བཞེིར་ལྡན།  །སྡེེར་ཆེན་པགས་ལ་པ་རིགས་བཞེིའི་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །མཇུག་མ་རལ་གྲོི་རིགས་བཞེིར་ལྡན།  །སྡེེར་ཆེན་པགས་ལ་

མེ་འབར་བས།  །རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞེིང་ས་བདག་དང་།  །ཀླུ་རིགས་མ་ལུས་བརླག་མཛིད་མེ་འབར་བས།  །རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞེིང་ས་བདག་དང་།  །ཀླུ་རིགས་མ་ལུས་བརླག་མཛིད་

པ།  །འོག་མིན་གནས་སུ་སློེབས་པར་བསམ།  །ད་ེརྗེེས་གནས་གསུམ་ཡོ་ིགེས་བརྒྱན།  །ཨ་ཾཔ།  །འོག་མིན་གནས་སུ་སློེབས་པར་བསམ།  །ད་ེརྗེེས་གནས་གསུམ་ཡོ་ིགེས་བརྒྱན།  །ཨ་ཾ

ཨཱཿཧཱུྃ་ྃདཀར་དམར་ཞེིང་གནག  །སྤྲུལ་པ་ག་ོཆའ་ིསྔོགས་བསམ་པ།  །ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿ་ྃཧྲཱིཿ་ིཨཱ།  སྦྱི་ིཨཱཿཧཱུྃ་ྃདཀར་དམར་ཞེིང་གནག  །སྤྲུལ་པ་ག་ོཆའ་ིསྔོགས་བསམ་པ།  །ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿ་ྃཧྲཱིཿ་ིཨཱ།  སྦྱི་ི

བོ་མགྲོིན་པ་སྙེིང་ག་དང་།  །ལྟེ་བ་གསང་གནས་བསམ་པར་བྱ།  །ཨེ་བྃ་མ་ཡཱ་དཔུང་པ་བོ་མགྲོིན་པ་སྙེིང་ག་དང་།  །ལྟེ་བ་གསང་གནས་བསམ་པར་བྱ།  །ཨེ་བྃ་མ་ཡཱ་དཔུང་པ་

དང་།  །དཔྱི་ཡོི་སྟོེང་དུ་བསམ་པར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་སཱ་ཧཱི་ཨ་བྲང་དང་ནི།  །སོག་དཔྲག་ལྟོང་དང་།  །དཔྱི་ཡོི་སྟོེང་དུ་བསམ་པར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་སཱ་ཧཱི་ཨ་བྲང་དང་ནི།  །སོག་དཔྲག་ལྟོང་

མོ་ལྟེ་ལྐོོག་བསམ།  ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོསྒོོ་བཞེིར་བསམ།  སྟོཾ་ཛི་ཡོ་ཨ་སྤྲུལ་པ་དང་།  །ཡོང་སྤྲུལ་མོ་ལྟེ་ལྐོོག་བསམ།  ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོསྒོོ་བཞེིར་བསམ།  སྟོཾ་ཛི་ཡོ་ཨ་སྤྲུལ་པ་དང་།  །ཡོང་སྤྲུལ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་བསམ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་སྔོགས་བསྟོན་པ།  །ལས་ཀྱིི་ཁྱུང་ཆེན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་བསམ།  །དེ་ནས་གསང་བའི་སྔོགས་བསྟོན་པ།  །ལས་ཀྱིི་ཁྱུང་ཆེན་

དྲག་པོའ་ིསྔོགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་མཐུ་བསྡུས་པ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཁྱུང་ཀར་ཁྱུང་ཀར་དྲག་པོའ་ིསྔོགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་མཐུ་བསྡུས་པ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཁྱུང་ཀར་ཁྱུང་ཀར་

བཛྲ་ག་རུ་ཌི་ཙི་ལ་ེཙི་ལ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྐུ་ཡོ་ིགསང་བའ་ིསྔོགས་སུ་བསྟོན།  །ཨ་ཾབཛྲ་ག་རུ་ཌི་བཛྲ་ག་རུ་ཌི་ཙི་ལ་ེཙི་ལ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྐུ་ཡོ་ིགསང་བའ་ིསྔོགས་སུ་བསྟོན།  །ཨ་ཾབཛྲ་ག་རུ་ཌི་

ཧཱུྃ་ྃསྲེོག་ཚིག་ནན་རྦད།  ལུས་དུལ་ནཱི་ག་མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ།  །ར་ཾར་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཞེ་ིཞེ་ིརྡུལ་བུན་ཧཱུྃ་ྃསྲེོག་ཚིག་ནན་རྦད།  ལུས་དུལ་ནཱི་ག་མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ།  །ར་ཾར་ཾཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཞེ་ིཞེ་ིརྡུལ་བུན་

རྦད་ཕཊ།  གསུང་གི་རིག་པ་དམ་པའོ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་ག་རུ་ཌི་ཧཱུྃྃ་མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  སྥོོ་རྦད་ཕཊ།  གསུང་གི་རིག་པ་དམ་པའོ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་ག་རུ་ཌི་ཧཱུྃྃ་མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  སྥོོ་

ཊ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་ཡོ།  བཛྲ་བ་ཏི་ག་རུ་ཌི་བེ་གེ་ཧཱུྃྃ་ཛིེ་ཛི་རི་ཛི་པྲི་ཛི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཐུགས་གསང་རྡོ་ོརྗེེ་ཊ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་ཡོ།  བཛྲ་བ་ཏི་ག་རུ་ཌི་བེ་གེ་ཧཱུྃྃ་ཛིེ་ཛི་རི་ཛི་པྲི་ཛི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཐུགས་གསང་རྡོ་ོརྗེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཏུམ་པོའ་ིསྔོགས།  །དྲག་བྱེད་ཐོམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད།  །ཀླུ་རྣམས་སྙེིང་ཁྲོག་འཐོིག་གཏུམ་པོའ་ིསྔོགས།  །དྲག་བྱེད་ཐོམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད།  །ཀླུ་རྣམས་སྙེིང་ཁྲོག་འཐོིག་

པ་ཡོིན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་དམ་ཚིག་འདི།  །རིན་ཆེན་བཞེིན་དུ་རྙིེད་དཀའ་བས།  །འདི་པ་ཡོིན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་དམ་ཚིག་འདི།  །རིན་ཆེན་བཞེིན་དུ་རྙིེད་དཀའ་བས།  །འདི་

ལ་རྟེག་ཏུ་འབད་པར་བྱ།  །མཐུན་པའི་རྫོས་ཀྱིི་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །དེ་ཡོི་ནང་དུ་གནོད་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་འབད་པར་བྱ།  །མཐུན་པའི་རྫོས་ཀྱིི་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །དེ་ཡོི་ནང་དུ་གནོད་པ་

དགུག  །ཨ་ཾབཛྲ་ཤྲཱི་ིམ་མཱ་ནཱི་ག་ས་བ་ིཏ་ཆ་ོག་ཁུག་མ་ྃལྃ་དྷྃ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ན་ིབཀུག་ལ་ལྷ་དགུག  །ཨ་ཾབཛྲ་ཤྲཱི་ིམ་མཱ་ནཱི་ག་ས་བ་ིཏ་ཆ་ོག་ཁུག་མ་ྃལྃ་དྷྃ་སྭཱ་ཧཱ།  འདིས་ན་ིབཀུག་ལ་ལྷ་

ལ་འབུལ།  །གལ་ཏ་ེགསད་པར་འདོད་པས་ན།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརིག་པ་ལ།  །ཕུར་བུ་ལ་འབུལ།  །གལ་ཏ་ེགསད་པར་འདོད་པས་ན།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརིག་པ་ལ།  །ཕུར་བུ་

གཉེིས་པའ་ིདྲག་སྔོགས་དང་།  །གསད་པ་སྤྱ་ིཡོ་ིཤིམ་བུར་གདགས།  །གཟུགས་བརྙིན་ཕུར་གཉེིས་པའ་ིདྲག་སྔོགས་དང་།  །གསད་པ་སྤྱ་ིཡོ་ིཤིམ་བུར་གདགས།  །གཟུགས་བརྙིན་ཕུར་

བུས་བཏབ་པར་བྱ།  །ཚངས་པ་ཡོིན་ཡོང་ངེས་པར་བརླག  །ཨཾ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་བུས་བཏབ་པར་བྱ།  །ཚངས་པ་ཡོིན་ཡོང་ངེས་པར་བརླག  །ཨཾ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་

བཛྲ་ཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སརྦ་བིགྷྣཱ་ཱན་མུངྒ་ར་ཀཱ་ིལཱ་ཡོ་ཨཱ་ཀ་ོཊ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་ག་རུ་ཌི་ཀཱ་ིལ་ིབཛྲ་ཀཱ་ིལཱ་ཡོ་སརྦ་བིགྷྣཱ་ཱན་མུངྒ་ར་ཀཱ་ིལཱ་ཡོ་ཨཱ་ཀ་ོཊ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་ག་རུ་ཌི་ཀཱ་ིལ་ི

ཀཱ་ིལ་ཡོ་སརྦ་བིགྷྣཱ་ཱན་མུངྒ་ར་ཀཱ་ིལཱ་ཡོ་ཨཱ་ཀ་ོཊ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གཏུམ་ཆུང་ཕུར་བུས་བཏབ་པའ་ིཀཱ་ིལ་ཡོ་སརྦ་བིགྷྣཱ་ཱན་མུངྒ་ར་ཀཱ་ིལཱ་ཡོ་ཨཱ་ཀ་ོཊ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གཏུམ་ཆུང་ཕུར་བུས་བཏབ་པའ་ི

སྔོགས།  །ད་ེརྗེེས་གཟུགས་བརྙིན་མ་ལུས་པ།  །དྲག་པོའ་ིཐོབ་ཏུ་བསྲེེག་པར་བྱ།  །ཚེར་མ་སྔོགས།  །ད་ེརྗེེས་གཟུགས་བརྙིན་མ་ལུས་པ།  །དྲག་པོའ་ིཐོབ་ཏུ་བསྲེེག་པར་བྱ།  །ཚེར་མ་

ཅན་གྱི་ིམ་ེསྦར་ལ།  །ཁྱུང་ཆེན་གཏུམ་པོའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས།  །ནཱི་ག་བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིསརྦ་ཀཱ་ཡོ་ཝཱ་ཅན་གྱི་ིམ་ེསྦར་ལ།  །ཁྱུང་ཆེན་གཏུམ་པོའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས།  །ནཱི་ག་བྷཱུ་མ་ིཔ་ཏ་ིསརྦ་ཀཱ་ཡོ་ཝཱ་

ཀ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུྃྃ།  ཅི་རིགས་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྲེེག་པ་དང་།  །ཐོལ་བ་དཀར་ཀ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུྃྃ།  ཅི་རིགས་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྲེེག་པ་དང་།  །ཐོལ་བ་དཀར་

གསུམ་སྦྱིར་བྱ་སྟོེ།  །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུ་ལ་དོར།  །ད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་དེ།  །ལན་གསུམ་སྦྱིར་བྱ་སྟོེ།  །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའ་ིཆུ་ལ་དོར།  །ད་ེལྟར་ལས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་དེ།  །ལན་

བདུན་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི།  །ཀླུ་ཆེན་དུག་གིས་སྙེིང་ལ་ཟིན།  །ངེས་པར་སོས་པར་འགྱུར་བདུན་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི།  །ཀླུ་ཆེན་དུག་གིས་སྙེིང་ལ་ཟིན།  །ངེས་པར་སོས་པར་འགྱུར་

བ་ཡོིན།  །གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ཀླུ་ཆེན་གྱིི།  །ལུས་དང་ཁང་པར་བཅས་པ་ལ།  །མེ་དང་རྡོོ་བ་ཡོིན།  །གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ཀླུ་ཆེན་གྱིི།  །ལུས་དང་ཁང་པར་བཅས་པ་ལ།  །མེ་དང་རྡོོ་

རྗེེའི་ཆར་པ་ཡོིས།  །སྐད་ཅིག་ཉེིད་ལ་འཚིག་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་དམ་ཚིག་མི་འདའ་རྗེེའི་ཆར་པ་ཡོིས།  །སྐད་ཅིག་ཉེིད་ལ་འཚིག་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་དམ་ཚིག་མི་འདའ་

བས།  །ལས་འད་ིམྱུར་བར་མ་ིབྱའོ།  །ལས་ཀྱི་ིགཏུམ་པ་ོཁྱུང་སྒྲུབ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་བས།  །ལས་འད་ིམྱུར་བར་མ་ིབྱའོ།  །ལས་ཀྱི་ིགཏུམ་པ་ོཁྱུང་སྒྲུབ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་

བསྟོན་པ་ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པ་ོལས།  ལས་སྒྲུབ་པའ་ིལྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཁྱུང་ག་ིབསྒྲུབ་པ་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབརྒྱད་རྒྱལ་པ་ོལས།  ལས་སྒྲུབ་པའ་ིལྷ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཁྱུང་ག་ིབསྒྲུབ་པ་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབརྒྱད་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིསྐུའ་ིསྤྲུལ་དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིསྐུའ་ིསྤྲུལ་

པ།  ཕ་ོཉེ་གནོད་སྦྱིིན་ནག་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕ་ོཉེ་གནོད་སྦྱིིན་ནག་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་པ།  མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་

ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ང་ཡོི་གནོད་སྦྱིིན་ནག་ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ང་ཡོི་གནོད་སྦྱིིན་ནག་

པ་ོའདི།  །བྱ་བའི་ལས་ཀུན་ཐོོགས་པ་མེད།  །ཁྱོད་པར་དྲག་པོའ་ིཕྲིན་ལས་འགྲུབ།  །དུར་པ་ོའདི།  །བྱ་བའི་ལས་ཀུན་ཐོོགས་པ་མེད།  །ཁྱོད་པར་དྲག་པོའ་ིཕྲིན་ལས་འགྲུབ།  །དུར་

ཁྲོོད་བྲག་རྫོོང་ནགས་ཕུག་ཏུ།  །ནག་པོའ་ིས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ།  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྒོོ་ཁྲོོད་བྲག་རྫོོང་ནགས་ཕུག་ཏུ།  །ནག་པོའ་ིས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ།  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྒོོ་

དང་བཅས།  །མཐོིང་ནག་གྲུ་གསུམ་མེ་འོད་ལྡན།  །སུྃ་ལས་རི་རབ་སྟོེང་དུ་ཧཱུྃྃ།  འོད་ཟེར་དང་བཅས།  །མཐོིང་ནག་གྲུ་གསུམ་མེ་འོད་ལྡན།  །སུྃ་ལས་རི་རབ་སྟོེང་དུ་ཧཱུྃྃ།  འོད་ཟེར་

འཕྲོ་འདུས་རྡོོ་རྗེེར་བསམ།  །དེ་ལས་གནོད་སྦྱིིན་ནག་པོ་ནི།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཕྲོ་འདུས་རྡོོ་རྗེེར་བསམ།  །དེ་ལས་གནོད་སྦྱིིན་ནག་པོ་ནི།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

ཞེབས་གསུམ་ལྡན།  །གཡོས་པ་འཇིགས་པ་སྟོག་གི་ཞེལ།  །གཡོོན་པ་སྟོོབས་ཆེན་སེང་ཞེབས་གསུམ་ལྡན།  །གཡོས་པ་འཇིགས་པ་སྟོག་གི་ཞེལ།  །གཡོོན་པ་སྟོོབས་ཆེན་སེང་

གེ་སྟོེ།  །ཕྱག་གཡོས་དང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན།  །གཉེིས་པ་རྩིེ་གསུམ་གསུམ་པ་ཕུར།  །གཡོོན་གེ་སྟོེ།  །ཕྱག་གཡོས་དང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན།  །གཉེིས་པ་རྩིེ་གསུམ་གསུམ་པ་ཕུར།  །གཡོོན་

པ་དྲིལ་ཆེན་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  །ཐོོད་པ་ཁྲོག་གིས་བཀང་བ་ཡོིན།  །གཡོས་པ་གཏུམ་པས་པ་དྲིལ་ཆེན་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  །ཐོོད་པ་ཁྲོག་གིས་བཀང་བ་ཡོིན།  །གཡོས་པ་གཏུམ་པས་

བདུད་མ་ོབརྫོིས།  །གཡོོན་པས་བདུད་ཕ་ོཉེ་ིགདོང་མནན།  །ཕུར་ཞེབས་དམར་པ་ོམ་ེའབར་བདུད་མ་ོབརྫོིས།  །གཡོོན་པས་བདུད་ཕ་ོཉེ་ིགདོང་མནན།  །ཕུར་ཞེབས་དམར་པ་ོམ་ེའབར་

བས།  །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིི་མགོ་ལ་བཏབ།  །ཐོོད་ཕྲེང་མི་ཡོི་པགས་པ་གྱིོན།  །དུར་བས།  །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིི་མགོ་ལ་བཏབ།  །ཐོོད་ཕྲེང་མི་ཡོི་པགས་པ་གྱིོན།  །དུར་

ཁྲོོད་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་།  །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཁྲོོད་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན།  །དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་།  །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་

རབ་ཏུ་གཙིིགས།  །ཧ་ཧར་དགོད་ཅིང་གདུག་པ་འདུལ།  །སྤྲུལ་པའི་གནོད་སྦྱིིན་སྟོོང་དང་རབ་ཏུ་གཙིིགས།  །ཧ་ཧར་དགོད་ཅིང་གདུག་པ་འདུལ།  །སྤྲུལ་པའི་གནོད་སྦྱིིན་སྟོོང་དང་

བཅས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིབཀའ་བཞེིན་སྒྲུབ།  །ད་ེཡོིས་རིག་པ་ཕུལ་བ་ནི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཡོཀྵ་ཀཱ་བཅས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིབཀའ་བཞེིན་སྒྲུབ།  །ད་ེཡོིས་རིག་པ་ཕུལ་བ་ནི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཡོཀྵ་ཀཱ་

ལ་ཙིཎྜོ་ནཱིི་ལཱྃ་པ་ར་དྷ་ར་ཤི་རཱིི་ར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྩི་བའི་གསང་སྔོགས་འབུམ་དུ་བཟླས།  །གྲུབ་ལ་ཙིཎྜོ་ནཱིི་ལཱྃ་པ་ར་དྷ་ར་ཤི་རཱིི་ར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རྩི་བའི་གསང་སྔོགས་འབུམ་དུ་བཟླས།  །གྲུབ་

པར་གྱུར་ནས་གང་དམིགས་ལ།  །རྗེེས་སུ་ཚ་བའ་ིའབྲུ་དང་ནི།  །ཚྭ་ལས་ལིང་གར་འཁོར་པར་གྱུར་ནས་གང་དམིགས་ལ།  །རྗེེས་སུ་ཚ་བའ་ིའབྲུ་དང་ནི།  །ཚྭ་ལས་ལིང་གར་འཁོར་

ལོ་གཞུག  །དམིགས་པ་བསྟོིམས་ལ་འགྲུབ་གནས་གཞུག  །དེ་སྟོེང་ཡུངས་ཀར་ཟི་ར་ལོ་གཞུག  །དམིགས་པ་བསྟོིམས་ལ་འགྲུབ་གནས་གཞུག  །དེ་སྟོེང་ཡུངས་ཀར་ཟི་ར་

དང་།  །དུག་གི་རིགས་ཀྱིིས་བྲབ་པར་བྱ།  །གསང་བ་དྲག་པོའ་ིསྔོགས་འདི་བཟླས།  །ཨཾ་དང་།  །དུག་གི་རིགས་ཀྱིིས་བྲབ་པར་བྱ།  །གསང་བ་དྲག་པོའ་ིསྔོགས་འདི་བཟླས།  །ཨཾ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཛྲ་ཡོཀྵ་ཀཱ་ལ་ཙིཎྜོ་ནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃྃ་བི་དྷཱ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ཕཊ།  པྲ་ཧ་བཛྲ་ཡོཀྵ་ཀཱ་ལ་ཙིཎྜོ་ནཱིི་ལཱྃ་བ་ར་དྷ་ར་སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃྃ་བི་དྷཱ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཧ་ར་ཧ་ར་ཕཊ།  པྲ་ཧ་

ར་པྲ་ཧ་ར་ཕཊ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ཕཊ།  བྷོིནྡ་བྷོིནྡ་ཕཊ།  བི་སྥོོ་ཊ་ཡོ་བི་སྥོོ་ཊ་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཤི་ར་པྲ་ཧ་ར་ཕཊ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ཕཊ།  བྷོིནྡ་བྷོིནྡ་ཕཊ།  བི་སྥོོ་ཊ་ཡོ་བི་སྥོོ་ཊ་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཤི་

ཏྲཱུྃ་ྃཀཱ་ཡོ་ཝཱཀ་ཙིིཏྟ་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་ར་ཡོ་ཕཊ།  ཇ་ིསྲེིད་མ་ཤིིའ་ིབར་དུ་བྲབ།  །གྲུབ་ནས་རིགས་ཏྲཱུྃ་ྃཀཱ་ཡོ་ཝཱཀ་ཙིིཏྟ་བ་ིནཱི་ཤི་ཀ་ར་ཡོ་ཕཊ།  ཇ་ིསྲེིད་མ་ཤིིའ་ིབར་དུ་བྲབ།  །གྲུབ་ནས་རིགས་

མེད་ཐོོད་པར་གཞུག  །ཙིེ་ཏི་ཆེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་སྦ།  །སྟོེང་དུ་རི་རབ་རྡོ་ོརྗེེ་ཡོིས།  །མནན་པ་མེད་ཐོོད་པར་གཞུག  །ཙིེ་ཏི་ཆེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་སྦ།  །སྟོེང་དུ་རི་རབ་རྡོ་ོརྗེེ་ཡོིས།  །མནན་པ་

བྱས་པས་ངེས་པར་བརླག  །ཡོང་ན་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོདེ།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་བྲིས་བྱས་བྱས་པས་ངེས་པར་བརླག  །ཡོང་ན་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོདེ།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་བྲིས་བྱས་

ལ།  །དེ་ཡོི་སྙེིང་གར་སྔོགས་འདི་བྲི།  །ཨེ་ཡོི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ནི།  །ཨཾ་བཛྲ་ཡོཀྵ་ཀཱ་ལ་ལ།  །དེ་ཡོི་སྙེིང་གར་སྔོགས་འདི་བྲི།  །ཨེ་ཡོི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ནི།  །ཨཾ་བཛྲ་ཡོཀྵ་ཀཱ་ལ་

ཙིཎྜོ་ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨི་ར་སིདྡྷི་ཧཱུྃྃ།  ཕྱག་ལ་ཡོཀྵ་པ་ཏ་ལི།  །ཞེབས་ལ་ཀྃ་མྃ་བྷོ་ར་བྲི།  །དེ་ཙིཎྜོ་ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨི་ར་སིདྡྷི་ཧཱུྃྃ།  ཕྱག་ལ་ཡོཀྵ་པ་ཏ་ལི།  །ཞེབས་ལ་ཀྃ་མྃ་བྷོ་ར་བྲི།  །དེ་

ཉེིད་གཏོར་མ་ཆེན་པ་ོལ།  །བཅུག་སྟོ་ེསྔོོན་པོའ་ིདར་གྱིིས་དགབ།  །ད་ེསྟོེང་རས་སམ་ཤིིང་ལ་ོཉེིད་གཏོར་མ་ཆེན་པ་ོལ།  །བཅུག་སྟོ་ེསྔོོན་པོའ་ིདར་གྱིིས་དགབ།  །ད་ེསྟོེང་རས་སམ་ཤིིང་ལ་ོ

ལ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲེོག་གི་འཁོར་ལ་ོནི།  །ལྟེ་བ་རྩིིབས་བཅུ་མུ་ཁྱུད་བཅས།  །ཡོང་རྩིིབས་ལ།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲེོག་གི་འཁོར་ལ་ོནི།  །ལྟེ་བ་རྩིིབས་བཅུ་མུ་ཁྱུད་བཅས།  །ཡོང་རྩིིབས་

བཅུ་དང་མུ་ཁྱུད་ལྡན།  །མེ་འོད་ལྡན་པ་བྲི་བྱས་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་བཀོད་ནས་བཅུ་དང་མུ་ཁྱུད་ལྡན།  །མེ་འོད་ལྡན་པ་བྲི་བྱས་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་བཀོད་ནས་

ཀྱིང་།  །ལས་ཀྱི་ིམིང་དང་སྤོེལ་བ་བྲི།  །འད་ིན་ིགནོད་སྦྱིིན་སྲེོག་ཡོིན་ཏེ།  །མ་ིའདའ་བཀའ་ཀྱིང་།  །ལས་ཀྱི་ིམིང་དང་སྤོེལ་བ་བྲི།  །འད་ིན་ིགནོད་སྦྱིིན་སྲེོག་ཡོིན་ཏེ།  །མ་ིའདའ་བཀའ་

ཡོི་དམ་ཚིག་ཡོིན།  །ལས་རྣམས་གང་བཅོལ་སྐུ་ཡོིས་བྱེད།  །ཡོང་ན་རྒྱལ་རིགས་ཐོོད་ཡོི་དམ་ཚིག་ཡོིན།  །ལས་རྣམས་གང་བཅོལ་སྐུ་ཡོིས་བྱེད།  །ཡོང་ན་རྒྱལ་རིགས་ཐོོད་

པ་ལ།  །གནོད་སྦྱིིན་བྲིས་ལ་ཚ་བའ་ིམར།  །ཆང་དང་བསྲེེས་ལ་བྱུག་བྱ་སྟོེ།  །ཉེིན་ར་ེགང་པ་ལ།  །གནོད་སྦྱིིན་བྲིས་ལ་ཚ་བའ་ིམར།  །ཆང་དང་བསྲེེས་ལ་བྱུག་བྱ་སྟོེ།  །ཉེིན་ར་ེགང་

འདོད་ལས་དང་སྦྱིར།  །མེ་ཏོག་ཁ་དོག་མཐུན་པས་བྲབ།  །བསྒོོ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་འདོད་ལས་དང་སྦྱིར།  །མེ་ཏོག་ཁ་དོག་མཐུན་པས་བྲབ།  །བསྒོོ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །ཆུ་དར་སྔོོན་པོའ་ིགཞེི་མ་ལ།  །གསེར་གྱིིས་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ།  །ལྟེ་བ་པར་འགྱུར།  །ཆུ་དར་སྔོོན་པོའ་ིགཞེི་མ་ལ།  །གསེར་གྱིིས་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བྱ།  །ལྟེ་བ་

རྩིིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ལྡན།  །ཕྱི་མ་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་པར།  །ས་བོན་སྔོགས་དང་སྤོེལ་རྩིིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ལྡན།  །ཕྱི་མ་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་པར།  །ས་བོན་སྔོགས་དང་སྤོེལ་

བྱས་ཏེ།  །ཀུན་གྱི་ིམཐོའ་རུ་ཕྲིན་ལས་སྔོགས།  །བྲིས་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་ཡོིས།  །མ་ིབྱས་ཏེ།  །ཀུན་གྱི་ིམཐོའ་རུ་ཕྲིན་ལས་སྔོགས།  །བྲིས་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་ཡོིས།  །མ་ི

མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲུང་འགྱུར་ཏེ།  །བུང་བ་མེ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན།  །ཁྱོི་ཤི་བཏགས་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲུང་འགྱུར་ཏེ།  །བུང་བ་མེ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན།  །ཁྱོི་ཤི་བཏགས་

པའི་རིལ་བུའི་ནང་།  །དགྲོ་ཡོི་གཟུགས་བྲིས་སྔོགས་དང་སྤོེལ།  །ཉེི་ནུབ་བྱ་རོག་ལ་བྱིན་པའི་རིལ་བུའི་ནང་།  །དགྲོ་ཡོི་གཟུགས་བྲིས་སྔོགས་དང་སྤོེལ།  །ཉེི་ནུབ་བྱ་རོག་ལ་བྱིན་

ཏེ།  །སྔོགས་བཟླས་ཕྱིར་ཞེིང་ལན་གྲོངས་ནི།  །བརྒྱ་འམ་སྟོོང་དུ་བྱས་གྱུར་ན།  །གང་ཡོིན་ཏེ།  །སྔོགས་བཟླས་ཕྱིར་ཞེིང་ལན་གྲོངས་ནི།  །བརྒྱ་འམ་སྟོོང་དུ་བྱས་གྱུར་ན།  །གང་ཡོིན་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

གནས་ནས་བསྐྲད་པར་འགྱུར།  །ཁྱོ་ིའབྲེལ་སྤུ་ལ་སྲེད་བུ་བྱས།  །མདུད་པ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་གནས་ནས་བསྐྲད་པར་འགྱུར།  །ཁྱོ་ིའབྲེལ་སྤུ་ལ་སྲེད་བུ་བྱས།  །མདུད་པ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་

བྱས་ཏེ།  །སྔོགས་རེ་ཞེིང་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་རེ།  །འབྲས་ཀྱིི་ནང་དུ་བསྐྱུར་བ་ན།  །ཕུབ་མ་བྱས་ཏེ།  །སྔོགས་རེ་ཞེིང་ཡོང་གནོད་སྦྱིིན་རེ།  །འབྲས་ཀྱིི་ནང་དུ་བསྐྱུར་བ་ན།  །ཕུབ་མ་

འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་ཁྱོིམ་དུ་བཅངས་པ་ན།  །མ་ིཕྱུགས་ལ་སོགས་འཁྲོིག་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་ཁྱོིམ་དུ་བཅངས་པ་ན།  །མ་ིཕྱུགས་ལ་སོགས་འཁྲོིག་

པ་ན།  །ཁྱོི་དང་འདྲ་བར་འབྲེལ་པར་འགྱུར།  །ཁྱོི་ནག་སྙེིང་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི།  །སྙེིང་དང་པ་ན།  །ཁྱོི་དང་འདྲ་བར་འབྲེལ་པར་འགྱུར།  །ཁྱོི་ནག་སྙེིང་དུ་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི།  །སྙེིང་དང་

སྐུ་དང་སྔོགས་བཅུག་ནས།  །བཅངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་ཉེིད།  །ལུས་དང་གྲོིབ་མར་སྐུ་དང་སྔོགས་བཅུག་ནས།  །བཅངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་ཉེིད།  །ལུས་དང་གྲོིབ་མར་

འདྲ་བར་འགྱུར།  །སྐད་ཅིག་ཙིམ་ཡོང་སྒྲུབ་པ་པོ།  །ད་ེཡོིས་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལ་འདྲ་བར་འགྱུར།  །སྐད་ཅིག་ཙིམ་ཡོང་སྒྲུབ་པ་པོ།  །ད་ེཡོིས་གཏོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལ་

སོགས་པའི་ལས་ཀྱིི་རིམ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་བཤིད་པ་ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིི་རིམ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་བཤིད་པ་ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གནོད་སྦྱིིན་ནག་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་གནོད་སྦྱིིན་ནག་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་རྣལ་དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་རྣལ་

འབྱོར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་རྫོོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱོར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་རྫོོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྱུང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྱུང་

མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོ་ིམཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །བསམ་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོ་ིམཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱོབ་རྫོོགས་པ་ཆེ།  །ལྷ་ཡོི་བྱ་བ་སྔོོན་སོང་སྟོེ།  །བསྐྱོེད་ལ་དམིགས་པ་ཐོོབ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་རྫོོགས་པ་ཆེ།  །ལྷ་ཡོི་བྱ་བ་སྔོོན་སོང་སྟོེ།  །བསྐྱོེད་ལ་དམིགས་པ་ཐོོབ་

ནས་ནི།  །སྙེིང་གར་ཡོ་ེཤིེས་སེམས་དཔའ་བསམ།  །ད་ེཡོ་ིརང་བཞེིན་སྙེིང་ནང་དུ།  །པདྨ་ནས་ནི།  །སྙེིང་གར་ཡོ་ེཤིེས་སེམས་དཔའ་བསམ།  །ད་ེཡོ་ིརང་བཞེིན་སྙེིང་ནང་དུ།  །པདྨ་

འདབ་བཞེིའི་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན།  །ཉེི་ཟླའི་བར་དུ་རྒྱ་སྲེན་ཚད།  །དེ་ཡོི་ནང་དུ་གནས་འདབ་བཞེིའི་ཐོིག་ལེས་བརྒྱན།  །ཉེི་ཟླའི་བར་དུ་རྒྱ་སྲེན་ཚད།  །དེ་ཡོི་ནང་དུ་གནས་

པའི་སྲེོག  །ཨ་ཤིད་མར་མེའི་རྩིེ་ལྟར་སྒོོམ།  །དེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟེན་པ་དང་།  །ཅི་ཡོང་པའི་སྲེོག  །ཨ་ཤིད་མར་མེའི་རྩིེ་ལྟར་སྒོོམ།  །དེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟེན་པ་དང་།  །ཅི་ཡོང་

བསམ་པར་མི་བྱ་སྟོེ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་དེ་བསམས་ན།  །དེ་ལས་ཡོེ་ཤིེས་སྐྱོེ་བར་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟོེ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་དེ་བསམས་ན།  །དེ་ལས་ཡོེ་ཤིེས་སྐྱོེ་བར་

འགྱུར།  །གསལ་ཞེིང་མི་རྟེོག་རིག་པའི་སྐུ།  །ཡོེ་ཤིེས་ཞེེས་ནི་དེ་ལ་བྱ།  །རྟེེན་མེད་རྣམ་འགྱུར།  །གསལ་ཞེིང་མི་རྟེོག་རིག་པའི་སྐུ།  །ཡོེ་ཤིེས་ཞེེས་ནི་དེ་ལ་བྱ།  །རྟེེན་མེད་རྣམ་

དག་གསལ་བ་ཡོིན།  །རྟེོག་པ་རྟེེན་ཅན་བསྒོོམ་འདོད་པས།  །སྐུ་ཡོི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་དག་གསལ་བ་ཡོིན།  །རྟེོག་པ་རྟེེན་ཅན་བསྒོོམ་འདོད་པས།  །སྐུ་ཡོི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །དཀར་པ་ོརྩི་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉེིས།  །མཚན་གྱི་ིཐོབས་ཀྱིིས་ཆས་བརྒྱན་པ།  །གསུང་ནི།  །དཀར་པ་ོརྩི་འདབ་སུམ་ཅུ་གཉེིས།  །མཚན་གྱི་ིཐོབས་ཀྱིིས་ཆས་བརྒྱན་པ།  །གསུང་

གི་གནས་སུ་རྩི་འདབ་ནི།  །བཅུ་དྲུག་དམར་པོ་ཤིེས་རབ་སྟོེ།  །དེ་ལ་ཐོབས་ཀྱིིས་ངེས་གི་གནས་སུ་རྩི་འདབ་ནི།  །བཅུ་དྲུག་དམར་པོ་ཤིེས་རབ་སྟོེ།  །དེ་ལ་ཐོབས་ཀྱིིས་ངེས་

པར་བརྒྱན།  །ཐུགས་ཀྱིི་གནས་སུ་དུས་སྦྱིོར་བརྒྱད།  །གཙིོ་བོའ་ིཡོི་གེ་བརྒྱད་གནས་པར་བརྒྱན།  །ཐུགས་ཀྱིི་གནས་སུ་དུས་སྦྱིོར་བརྒྱད།  །གཙིོ་བོའ་ིཡོི་གེ་བརྒྱད་གནས་

པ།  །ཕྲིན་ལས་བྱ་བའི་གནས་དག་ཏུ།  །དབྱུག་གུའི་གྲོངས་ཀྱིི་རྩི་གནས་པ།  །ཤིེས་རབ་པ།  །ཕྲིན་ལས་བྱ་བའི་གནས་དག་ཏུ།  །དབྱུག་གུའི་གྲོངས་ཀྱིི་རྩི་གནས་པ།  །ཤིེས་རབ་

གཉེིས་འགྱུར་ཁ་དོག་དམར།  །དེ་དབུས་གཉེིས་མེད་གཡོས་དང་གཡོོན།  །ཐོབས་དང་གཉེིས་འགྱུར་ཁ་དོག་དམར།  །དེ་དབུས་གཉེིས་མེད་གཡོས་དང་གཡོོན།  །ཐོབས་དང་

ཤིེས་རབ་རྣམ་པར་དབྱེ།  །རྟེོག་པ་སད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི།  །ཐོབས་ལ་དྲུག་དང་ཤིེས་ཤིེས་རབ་རྣམ་པར་དབྱེ།  །རྟེོག་པ་སད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི།  །ཐོབས་ལ་དྲུག་དང་ཤིེས་

རབ་དྲུག  །ཐོ་མ་བདེ་བ་འཛིིན་པའི་ས།  །མི་རྟེོག་དཔའ་བོ་གནས་པ་ཡོིན།  །ཡོི་གེ་བཞེི་རབ་དྲུག  །ཐོ་མ་བདེ་བ་འཛིིན་པའི་ས།  །མི་རྟེོག་དཔའ་བོ་གནས་པ་ཡོིན།  །ཡོི་གེ་བཞེི་

ཡོིས་རྒྱན་མཛིད་དེ།  །བད་ེའཛིིན་འཁོར་ལོར་ཡོ་ིག་ེམེད།  །བརྗེོད་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པ་ཡོིས་རྒྱན་མཛིད་དེ།  །བད་ེའཛིིན་འཁོར་ལོར་ཡོ་ིག་ེམེད།  །བརྗེོད་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པ་

སྟོེ།  །འདུས་མ་བྱས་པའ་ིརང་བཞེིན་མཆོག  །ཁུ་བ་ཁྲོག་དང་ཆུ་སེར་གནས།  །འད་ིན་ིལམ་སྟོེ།  །འདུས་མ་བྱས་པའ་ིརང་བཞེིན་མཆོག  །ཁུ་བ་ཁྲོག་དང་ཆུ་སེར་གནས།  །འད་ིན་ིལམ་

གསུམ་འཇོམས་བྱེད་པའོ།  །སྐད་ཅིག་རླུང་གི་རྟེ་ཡོིས་ནི།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་གཉེིས་གསུམ་འཇོམས་བྱེད་པའོ།  །སྐད་ཅིག་རླུང་གི་རྟེ་ཡོིས་ནི།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་གཉེིས་

བསྐུལ་ནས།  །གཉེིས་མེད་ཡོ་ེཤིེས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །ཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེོག་པ་བསྲེེག  །ཐོལ་བསྐུལ་ནས།  །གཉེིས་མེད་ཡོ་ེཤིེས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །ཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ན་ིརྟེོག་པ་བསྲེེག  །ཐོལ་

བའང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི།  །རྟེགས་ལྔ་རིམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བའང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི།  །རྟེགས་ལྔ་རིམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་

དཔལ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ཏེ།  །ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་གོམས་པར་བྱ།  །སྡེེ་པ་བཞེི་ཡོི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ཏེ།  །ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་གོམས་པར་བྱ།  །སྡེེ་པ་བཞེི་ཡོི་ལོངས་སྤྱོད་

ནི།  །གནས་སུ་ཡོང་དག་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །གཉེིས་མེད་བདེ་བའི་གནས་ཐོོབ་ནས།  །སྐྱོེ་ནི།  །གནས་སུ་ཡོང་དག་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །གཉེིས་མེད་བདེ་བའི་གནས་ཐོོབ་ནས།  །སྐྱོེ་

འཆི་ལ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་དེ།  །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་གནས།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་འཆི་ལ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་དེ།  །འདི་ནི་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་གནས།  །ཐོོབ་པར་འགྱུར་བ་

སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །འད་ིལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།  །ཉེིན་མཚན་ཆ་ཡོ་ིདབྱ་ེབ་ཡོིས།  །དབྱུག་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །འད་ིལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།  །ཉེིན་མཚན་ཆ་ཡོ་ིདབྱ་ེབ་ཡོིས།  །དབྱུག་

གུ་ཆུ་ཚོད་དུས་སྦྱིོར་སོགས།  །བརྩིི་བས་རྣལ་འབྱོར་ངལ་བའི་རྒྱུ།  །ཐོམས་ཅད་གཅིག་གུ་ཆུ་ཚོད་དུས་སྦྱིོར་སོགས།  །བརྩིི་བས་རྣལ་འབྱོར་ངལ་བའི་རྒྱུ།  །ཐོམས་ཅད་གཅིག་

ཏུ་བསྡེོམས་གྱུར་ན།  །མི་རྟེོག་མཉེམ་ཉེིད་ནམ་མཁར་དག  །འབད་མེད་ཡོེ་ཤིེས་ལྷུན་ཏུ་བསྡེོམས་གྱུར་ན།  །མི་རྟེོག་མཉེམ་ཉེིད་ནམ་མཁར་དག  །འབད་མེད་ཡོེ་ཤིེས་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ།  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤིེས་ཆེ།  །ཁམས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་སྒྲོལ་མཛིད་གྱིིས་གྲུབ།  །དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤིེས་ཆེ།  །ཁམས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་སྒྲོལ་མཛིད་

མ།  །ཤིེས་རབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མི་གནས་སྤྲོོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས།  །ལེགས་མ།  །ཤིེས་རབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མི་གནས་སྤྲོོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས།  །ལེགས་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

རྟེོགས་བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུད།  །བརྗེོད་པར་དཀའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་རྟེོགས་བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུད།  །བརྗེོད་པར་དཀའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་

ལ་བཤིད་པ་ཡོིན།  །དཔའ་བ་ོབརྟེན་པར་མ་གྱུར་ན།  །ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འཇིག་ལ་བཤིད་པ་ཡོིན།  །དཔའ་བ་ོབརྟེན་པར་མ་གྱུར་ན།  །ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃག་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འཇིག་

རྟེེན་ཁམས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར།  །མེ་ཡོིས་བུད་ཤིིང་སྲེེག་མཛིད་དེ།  །ཤིིང་མེད་མེ་རྟེེན་ཁམས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར།  །མེ་ཡོིས་བུད་ཤིིང་སྲེེག་མཛིད་དེ།  །ཤིིང་མེད་མེ་

ཡོང་ཇི་ལྟར་གནས།  །བརྟེན་གཡོོ་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་ན།  །མི་ཤིིགས་ཡོི་གེ་རྣམ་པར་ཡོང་ཇི་ལྟར་གནས།  །བརྟེན་གཡོོ་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་ན།  །མི་ཤིིགས་ཡོི་གེ་རྣམ་པར་

དག  །འདི་ནི་གསང་བ་དམ་པ་སྟོེ།  །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདི།  །བདག་མེད་རྟེོགས་དག  །འདི་ནི་གསང་བ་དམ་པ་སྟོེ།  །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདི།  །བདག་མེད་རྟེོགས་

པ་ཁྱོོད་ལ་བཤིད།  །གཞེན་དུ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་དང་།  །མཉེམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་པ་ཁྱོོད་ལ་བཤིད།  །གཞེན་དུ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་དང་།  །མཉེམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་།  །བརྗེོད་པར་ནུས་པ་ག་ལ་ཡོོད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་ཀྱིང་།  །བརྗེོད་པར་ནུས་པ་ག་ལ་ཡོོད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་

པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་བསྟོན་པའ་ིཔར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་བསྟོན་པའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་

རིགས་དག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་རིགས་དག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་

མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །དང་པོར་སློོབ་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །དང་པོར་སློོབ་

དཔོན་མཚན་ཉེིད་ཀྱིང་།  །མཛིེས་ཤིིང་དུལ་ལ་བྱམས་སེམས་ལྡན།  །སྔོགས་དང་རྒྱུད་དཔོན་མཚན་ཉེིད་ཀྱིང་།  །མཛིེས་ཤིིང་དུལ་ལ་བྱམས་སེམས་ལྡན།  །སྔོགས་དང་རྒྱུད་

ཀྱིི་དེ་ཉེིད་མཁས།  །སྙེན་པར་སྨྲ་ཞེིང་གཏོང་ལ་དགའ།  །བརྟེན་ཞེིང་བདེན་སྨྲ་བྱམས་ཀྱིི་དེ་ཉེིད་མཁས།  །སྙེན་པར་སྨྲ་ཞེིང་གཏོང་ལ་དགའ།  །བརྟེན་ཞེིང་བདེན་སྨྲ་བྱམས་

སེམས་ལྡན།  །བསམ་པ་ཤིེས་ཤིིང་གསོང་པོར་སྨྲ།  །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞེིང་སྔོགས་ཚུལ་སེམས་ལྡན།  །བསམ་པ་ཤིེས་ཤིིང་གསོང་པོར་སྨྲ།  །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞེིང་སྔོགས་ཚུལ་

མཁས།  །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྡོ་རྣམས་མཁས།  །དེ་ཉེིད་བཅུ་ཤིེས་སྙེིང་རྗེེར་མཁས།  །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྡོ་རྣམས་མཁས།  །དེ་ཉེིད་བཅུ་ཤིེས་སྙེིང་རྗེེར་

ལྡན།  །འཇིག་རྟེེན་པ་ཡོ་ིརྣམ་སྤོངས་པ།  །མཁས་པས་ད་ེཉེིད་ཤིེས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིསངས་ལྡན།  །འཇིག་རྟེེན་པ་ཡོ་ིརྣམ་སྤོངས་པ།  །མཁས་པས་ད་ེཉེིད་ཤིེས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིསངས་

རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དགྲོ་བཅོམ་དང་།  །ཉེན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་གོང་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དགྲོ་བཅོམ་དང་།  །ཉེན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་གོང་

ན་མེད།  །ད་ེལྟའ་ིབླ་མ་སྲེོག་ལྟར་བསྟོེན།  །གལ་ཏ་ེསློོབ་དཔོན་སྨིོད་པ་ལ།  །དངོས་གྲུབ་རྨི་ིན་མེད།  །ད་ེལྟའ་ིབླ་མ་སྲེོག་ལྟར་བསྟོེན།  །གལ་ཏ་ེསློོབ་དཔོན་སྨིོད་པ་ལ།  །དངོས་གྲུབ་རྨི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལམ་དུ་ཡོང་མེད།  །ད་ེབས་བླ་མ་མཉེེས་བྱས་ལ།  །བླ་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཡོོགས་ཏ།ེ  །པུས་ལམ་དུ་ཡོང་མེད།  །ད་ེབས་བླ་མ་མཉེེས་བྱས་ལ།  །བླ་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཡོོགས་ཏ།ེ  །པུས་

བཙུགས་ཐོལ་སྦྱིར་མེ་ཏོག་ཐོོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསོལ་བར་བྱ།  །གྲོོང་དང་བཙུགས་ཐོལ་སྦྱིར་མེ་ཏོག་ཐོོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསོལ་བར་བྱ།  །གྲོོང་དང་

ཚོང་དུས་དུར་ཁྲོོད་དང་།  །ཚལ་དང་ལྷ་ཁང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཏེ།  །བྱང་ཤིར་དངོས་གྲུབ་གཞེན་ཚོང་དུས་དུར་ཁྲོོད་དང་།  །ཚལ་དང་ལྷ་ཁང་གྲོོང་ཁྱོེར་ཏེ།  །བྱང་ཤིར་དངོས་གྲུབ་གཞེན་

གཉེིས་སྤོངས།  །ར་ོཧི་ཏ་སོགས་ཟླ་བ་ཡོི།  །ལྟ་ོའཕྱེའི་ལྟ་ོབར་ཤིེས་པར་ཡོིན།  །གཞེན་དུ་གཉེིས་སྤོངས།  །ར་ོཧི་ཏ་སོགས་ཟླ་བ་ཡོི།  །ལྟ་ོའཕྱེའི་ལྟ་ོབར་ཤིེས་པར་ཡོིན།  །གཞེན་དུ་

ཉེེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མཁས་པས་ཉེེས་པ་མེད་པར་བྱ།  །ས་བསློང་བ་དང་བརྟེག་ཉེེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མཁས་པས་ཉེེས་པ་མེད་པར་བྱ།  །ས་བསློང་བ་དང་བརྟེག་

པ་ནི།  །རིམ་བཞེིན་གཙུག་ལག་ཁང་པ་དང་།  །ཚལ་དང་རྡོ་ོལེབ་ཁང་བཟངས་ཏེ།  །ཀུན་པ་ནི།  །རིམ་བཞེིན་གཙུག་ལག་ཁང་པ་དང་།  །ཚལ་དང་རྡོ་ོལེབ་ཁང་བཟངས་ཏེ།  །ཀུན་

ལ་བརྟེག་པ་སྤོང་བར་བྱ།  །སློོབ་དཔོན་སྨིིན་པས་སློོབ་མ་རྣམས།  །ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་པར་ལ་བརྟེག་པ་སྤོང་བར་བྱ།  །སློོབ་དཔོན་སྨིིན་པས་སློོབ་མ་རྣམས།  །ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་པར་

བྱ།  །ས་ཡོ་ིཉེེས་པ་ཀུན་བསལ་ནས།  །ལ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིལྷ་མ་ོནི།  །རྒྱན་ལྡན་བུམ་པ་ཕྱག་བྱ།  །ས་ཡོ་ིཉེེས་པ་ཀུན་བསལ་ནས།  །ལ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིལྷ་མ་ོནི།  །རྒྱན་ལྡན་བུམ་པ་ཕྱག་

ན་བསྣམས།  །ད་ེལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བར་བྱ།  །ཨ་ཾཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ས་ཡོ་ིནི།  །ལྷ་མ་ོན་བསྣམས།  །ད་ེལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བར་བྱ།  །ཨ་ཾཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ས་ཡོ་ིནི།  །ལྷ་མ་ོ

ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེེན་ཡུམ།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་རབ་གང་མ།  །བཟང་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེེན་ཡུམ།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིིས་རབ་གང་མ།  །བཟང་པོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་

བརྒྱན་མ།  །ད་ོཤིལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་པར།  །མཆོད་བརྒྱན་མ།  །ད་ོཤིལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ལྡན་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་པར།  །མཆོད་

ཡོོན་འད་ིན་ིབཞེེས་ནས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ན་ིལེགས་སྒྲུབ་མཛིད།  །ཨ་ཾཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧ་ིཡོོན་འད་ིན་ིབཞེེས་ནས་ཀྱིང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་ན་ིལེགས་སྒྲུབ་མཛིད།  །ཨ་ཾཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧ་ི

ཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  །གནང་བས་ས་ལ་སློར་ཐོིམ་བསམ།  །སློར་སྦྱིངས་བསང་ཞེིང་གཙི་ོབ་ོལ།  །དྲ་ིཧཱུྃ་ྃསྭཱ་ཧཱ།  །གནང་བས་ས་ལ་སློར་ཐོིམ་བསམ།  །སློར་སྦྱིངས་བསང་ཞེིང་གཙི་ོབ་ོལ།  །དྲ་ི

ཡོ་ིགདན་ཆེན་གྲུ་བཞེ་ིསྟོེ།  །འཁོར་ལ་ོསུམ་ཆ་དོར་བས་ཟླུམ།  །མ་ེཏོག་སྔོོན་པོའ་ིགདན་ལ་ཡོ་ིགདན་ཆེན་གྲུ་བཞེ་ིསྟོེ།  །འཁོར་ལ་ོསུམ་ཆ་དོར་བས་ཟླུམ།  །མ་ེཏོག་སྔོོན་པོའ་ིགདན་ལ་

བསམ།  །རིན་པ་ོཆ་ེའམ་ས་ཡོང་རུང་།  །བུམ་པ་ནག་པོའ་ིསྐྱོོན་སྤོངས་ཏེ།  །བྱཱ་གྷྲ་ིསེང་གྷྲ་ིབསམ།  །རིན་པ་ོཆ་ེའམ་ས་ཡོང་རུང་།  །བུམ་པ་ནག་པོའ་ིསྐྱོོན་སྤོངས་ཏེ།  །བྱཱ་གྷྲ་ིསེང་གྷྲ་ི

དབྱུག་པ་ཡོི།  །ཨུཏྤལ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ།  །ཧ་ས་ད་ེབས་ནད་རྣམས་སྦྱིོང་།  །དངུལ་དབྱུག་པ་ཡོི།  །ཨུཏྤལ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ།  །ཧ་ས་ད་ེབས་ནད་རྣམས་སྦྱིོང་།  །དངུལ་

དང་མུ་ཏིག་མུ་མེན་དང་།  །བྱ་ེརུ་གསེར་གྱིིས་ཡོ་ེཤིེས་འཕེལ།  །ནས་གྲོ་ོཏིལ་དང་སྲེན་མ་དང་མུ་ཏིག་མུ་མེན་དང་།  །བྱ་ེརུ་གསེར་གྱིིས་ཡོ་ེཤིེས་འཕེལ།  །ནས་གྲོ་ོཏིལ་དང་སྲེན་མ་

དང་།  །མུད་ག་ཡོིས་ནི་ལམ་ལྔ་དག  །ག་པུར་གུར་གུམ་ཛཱ་ཏི་དང་།  །ཙིན་དན་ཨ་ག་རུ་དང་།  །མུད་ག་ཡོིས་ནི་ལམ་ལྔ་དག  །ག་པུར་གུར་གུམ་ཛཱ་ཏི་དང་།  །ཙིན་དན་ཨ་ག་རུ་

ཡོིས་ནི།  །གཞེན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་འགྲུབ་བོ།  །ཆུ་དང་སྙེིང་པོ་ལྔ་ཡོིས་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོིས་ནི།  །གཞེན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་འགྲུབ་བོ།  །ཆུ་དང་སྙེིང་པོ་ལྔ་ཡོིས་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པས།  །མགྲོིན་པ་གོས་ཀྱིིས་དཀྲིས་པ་དང་།  །འབྲས་ལྡན་ཤིིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པས།  །མགྲོིན་པ་གོས་ཀྱིིས་དཀྲིས་པ་དང་།  །འབྲས་ལྡན་ཤིིང་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

གིས་ཁ་ཡོང་བརྒྱན།  །ཀུ་ཤི་ལ་འདུག་མཚན་མ་ཅན།  །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་གིས་ཁ་ཡོང་བརྒྱན།  །ཀུ་ཤི་ལ་འདུག་མཚན་མ་ཅན།  །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་

བྱ།  །བདུག་སྤོོས་ཐོོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིརྒྱལ།  །བདག་བྱ།  །བདུག་སྤོོས་ཐོོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིརྒྱལ།  །བདག་

ལ་དགོངས་ནས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཕྱིར་དང་།  །ཁྱོེད་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་གཟིགས་སུ་གསོལ།  །སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཕྱིར་དང་།  །ཁྱོེད་རྣམས་

ལ་ཡོང་མཆོད་པའི་ཕྱིར།  །བདག་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་བར་འཚལ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་མཐུ་ལ་ཡོང་མཆོད་པའི་ཕྱིར།  །བདག་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་བར་འཚལ།  །རིན་པོ་ཆེ་ཡོི་མཐུ་

བཞེིན་དུ།  །བཀའ་དྲིན་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཡོིས།  །སང་ན་ིབྱོན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  །ལན་བཞེིན་དུ།  །བཀའ་དྲིན་རྗེེས་སུ་གནང་བ་ཡོིས།  །སང་ན་ིབྱོན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  །ལན་

གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བར་བྱ།  །སློོབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེེས་བརྩིེ་བས།  །སྡེོམ་གཟུང་གསོལ་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བར་བྱ།  །སློོབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེེས་བརྩིེ་བས།  །སྡེོམ་གཟུང་གསོལ་

ཞེིང་སྲུང་བ་དང་།  །སློོབ་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་དམིགས་ལ།  །གང་ཡོང་གསང་སྔོགས་ལྷ་ཀུན་ཞེིང་སྲུང་བ་དང་།  །སློོབ་དཔོན་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་དམིགས་ལ།  །གང་ཡོང་གསང་སྔོགས་ལྷ་ཀུན་

དང་།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་མ་ལུས་པ།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་དང་།  །སངས་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་མ་ལུས་པ།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་དང་།  །སངས་

རྒྱས་བསྟོན་དགའི་འབྱུང་པོ་དང་།  །གང་དག་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་རྒྱས་བསྟོན་དགའི་འབྱུང་པོ་དང་།  །གང་དག་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་

དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག  །དེང་བདག་འདྲི་བར་འགྱུར་བ་ལ  །  །བདག་དང་སྐལ་ལྡན་སློོབ་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག  །དེང་བདག་འདྲི་བར་འགྱུར་བ་ལ  །  །བདག་དང་སྐལ་ལྡན་སློོབ་

མ་ལ།  །བྱིན་གྱིིས་རླབས་ཕྱིར་བསྲུང་བར་མཛིོད།  །སྲེད་བུ་ཡོེ་ཤིེས་ལྔ་ཡོི་དངོས།  །རེ་མ་ལ།  །བྱིན་གྱིིས་རླབས་ཕྱིར་བསྲུང་བར་མཛིོད།  །སྲེད་བུ་ཡོེ་ཤིེས་ལྔ་ཡོི་དངོས།  །རེ་

རེའང་རིགས་ལྔ་རྣམ་དག་སྟོེ།  །ཆོས་ཀུན་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པས།  །ཕན་ཚུན་སྔོགས་བཟླས་རེའང་རིགས་ལྔ་རྣམ་དག་སྟོེ།  །ཆོས་ཀུན་ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པས།  །ཕན་ཚུན་སྔོགས་བཟླས་

བསྒྲིལ་བར་བྱ།  །དཀྱུས་སུ་འཁོར་ལོའ་ིཉེིས་འགྱུར་ལ།  །སྦོམས་སུ་སྒོོ་ཡོི་བཅུ་གཉེིས་བསྒྲིལ་བར་བྱ།  །དཀྱུས་སུ་འཁོར་ལོའ་ིཉེིས་འགྱུར་ལ།  །སྦོམས་སུ་སྒོོ་ཡོི་བཅུ་གཉེིས་

ཚད།  །ཧཱུྃྃ་བརྗེོད་བདུད་རྩིི་ལྔ་བྱུགས་ལ།  །ཛྫ་ཛྫ་སྒྲ་བརྗེོད་ལྟེ་བར་གཟུང་།  །སློར་ཡོང་ཚད།  །ཧཱུྃྃ་བརྗེོད་བདུད་རྩིི་ལྔ་བྱུགས་ལ།  །ཛྫ་ཛྫ་སྒྲ་བརྗེོད་ལྟེ་བར་གཟུང་།  །སློར་ཡོང་

དེ་བཞེིན་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི།  །ཐོིག་ཆེན་ནམ་མཁར་གདབ་པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ཆ་ལྡན་གཉེིས་དེ་བཞེིན་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི།  །ཐོིག་ཆེན་ནམ་མཁར་གདབ་པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ཆ་ལྡན་གཉེིས་

པ་ཡོིས།  །གཙིང་ཞེིང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་བསམས་ཏེ།  །ཚངས་པའི་ཐོིག་ཆེན་གདབ་པར་པ་ཡོིས།  །གཙིང་ཞེིང་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་བསམས་ཏེ།  །ཚངས་པའི་ཐོིག་ཆེན་གདབ་པར་

བྱ།  །གཉེིས་པ་ཟུར་ཐོིག་ལ་སོགས་པར།  །ནུབ་དང་ལྷོར་ནི་སློོབ་དཔོན་ལ།  །བྱང་ཤིར་བྱ།  །གཉེིས་པ་ཟུར་ཐོིག་ལ་སོགས་པར།  །ནུབ་དང་ལྷོར་ནི་སློོབ་དཔོན་ལ།  །བྱང་ཤིར་

སློོབ་མའི་གནས་ས་སྟོེ།  །གཡོས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་མ་གཏོགས་པར།  །གཡོོན་དུ་ནམ་ཡོང་སློོབ་མའི་གནས་ས་སྟོེ།  །གཡོས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་མ་གཏོགས་པར།  །གཡོོན་དུ་ནམ་ཡོང་

མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཆ་ཡོིས་རྣམ་པར་དབྱེ།  །ཐོིག་སྐུད་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི།  །དམན་དང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཆ་ཡོིས་རྣམ་པར་དབྱེ།  །ཐོིག་སྐུད་ཆད་ན་བླ་མ་འཆི།  །དམན་དང་

ལྷག་པས་ནད་དུ་འགྱུར།  །ཕྱོགས་འཁྲུལ་ན་ན་ིསློོབ་མ་རྨིོངས།  །ད་ེབས་མཁས་པས་སྐྱོོན་ལྷག་པས་ནད་དུ་འགྱུར།  །ཕྱོགས་འཁྲུལ་ན་ན་ིསློོབ་མ་རྨིོངས།  །ད་ེབས་མཁས་པས་སྐྱོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེད་བྱ།  །རིན་ཆེན་ལྔ་འམ་འབྲུ་ཡོི་ཕྱེ།  །ཡོང་ན་འབྱུང་ཁུངས་ལས་བྱུང་བ།  །ཡོི་གེ་བཅུ་མེད་བྱ།  །རིན་ཆེན་ལྔ་འམ་འབྲུ་ཡོི་ཕྱེ།  །ཡོང་ན་འབྱུང་ཁུངས་ལས་བྱུང་བ།  །ཡོི་གེ་བཅུ་

ཡོིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས།  །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་ཡོིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས།  །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ནག་

པོ་དང་།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་བྲི་བར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ཚོན་རྩིི་མི་མཉེམ་ཞེིང་།  །ཡོོ་དང་པོ་དང་།  །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་བྲི་བར་བྱ།  །གལ་ཏེ་ཚོན་རྩིི་མི་མཉེམ་ཞེིང་།  །ཡོོ་དང་

དམའ་བར་གྱུར་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་རྩིོད་ལ་གདུང་།  །སྦོམ་པས་ནད་འབྱུང་ཕྲ་དམའ་བར་གྱུར་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་རྩིོད་ལ་གདུང་།  །སྦོམ་པས་ནད་འབྱུང་ཕྲ་

བས་ནི།  །ནོར་ཉེམས་གལ་ཏེ་ཆད་པས་ནི།  །འཆི་འགྱུར་གཡོས་སྐོར་མ་བྲིས་ན།  །ཕུར་བས་ནི།  །ནོར་ཉེམས་གལ་ཏེ་ཆད་པས་ནི།  །འཆི་འགྱུར་གཡོས་སྐོར་མ་བྲིས་ན།  །ཕུར་

བུས་བཏབ་པ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  །ཤིར་ཕྱོགས་དཀར་ལ་ལྷ་ོནུབ་བྱང་།  །སེར་དམར་ལྗང་ཁུར་བུས་བཏབ་པ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  །ཤིར་ཕྱོགས་དཀར་ལ་ལྷ་ོནུབ་བྱང་།  །སེར་དམར་ལྗང་ཁུར་

བྲི་བར་བྱ།  །དབུས་ནི་བཻ་ཌཱུརྱ་ལྟ་བུ།  །པདྨ་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྟོེ།  །མཚམས་ནི་མཛིེས་བྲི་བར་བྱ།  །དབུས་ནི་བཻ་ཌཱུརྱ་ལྟ་བུ།  །པདྨ་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྟོེ།  །མཚམས་ནི་མཛིེས་

ཚོན་བུམ་པས་བརྒྱན།  །སྒོོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་ར་བའི་ནང་དུ་ཚོན་བུམ་པས་བརྒྱན།  །སྒོོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་ར་བའི་ནང་དུ་

བྲི།  །གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་དགོད།  །དབུས་མཐོོ་ཤིར་དང་བྱང་གཞེོལ་བྲི།  །གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་དགོད།  །དབུས་མཐོོ་ཤིར་དང་བྱང་གཞེོལ་

ཞེིང་།  །མཐོ་ོཞེིང་མ་འདྲེས་དྲང་བར་བྲི།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་དམིགས་ལ།  །གུས་པས་མ་ེཞེིང་།  །མཐོ་ོཞེིང་མ་འདྲེས་དྲང་བར་བྲི།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་དམིགས་ལ།  །གུས་པས་མ་ེ

ཏོག་དང་བཅས་ནས།  །གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཏོག་དང་བཅས་ནས།  །གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་

ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་པ།  །མགོན་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་འཚལ་ལོ།  །དམ་ཚིག་ཆེ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་བསྟོན་པ།  །མགོན་པ་ོཆེན་པ་ོབདག་འཚལ་ལོ།  །དམ་ཚིག་

ད་ེཉེིད་བདག་ལ་སྩོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་ེཉེིད་བདག་ལ་སྩོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་

དགེ་འདུན་ཏེ།  །སྐྱོབས་གསུམ་དག་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཐོར་བ་ཆེན་པོའ་ིགྲོོང་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ།  །སྐྱོབས་གསུམ་དག་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩོལ།  །ཐོར་བ་ཆེན་པོའ་ིགྲོོང་མཆོག་

ཏུ།  །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་མཛིོད།  །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བར་དུ་བྱ།  །བུ་ཏུ།  །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་མཛིོད།  །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བར་དུ་བྱ།  །བུ་

ཚུར་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཡོི།  །ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ན་ིཁྱོོད་ཡོིན་ཏེ།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆ་ོག་ཚུར་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཡོི།  །ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ན་ིཁྱོོད་ཡོིན་ཏེ།  །གསང་སྔོགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆ་ོག་

མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་མཐུ་ཡོིས་ནི།  །མཉེམ་མེད་པ་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་མི་ཕྱེད་མཐུ་ཡོིས་ནི།  །མཉེམ་མེད་པ་

ཡོི་ཡོེ་ཤིེས་འཐོོབ།  །དེ་བས་ཀུན་མཁྱོེན་ཐོོབ་འདོད་པས།  །བུ་ཡོིས་བློ་གྲོོས་འདི་གྱིིས་ཡོི་ཡོེ་ཤིེས་འཐོོབ།  །དེ་བས་ཀུན་མཁྱོེན་ཐོོབ་འདོད་པས།  །བུ་ཡོིས་བློ་གྲོོས་འདི་གྱིིས་

ཤིིག  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་ཅིང་།  །རྩི་བ་ཡོན་ལག་ཉེེས་པ་སྤོོང་།  །མ་གྲོོལ་འཁོར་ཤིིག  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་ཅིང་།  །རྩི་བ་ཡོན་ལག་ཉེེས་པ་སྤོོང་།  །མ་གྲོོལ་འཁོར་

བའི་སེམས་ཅན་ལ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྐྱོེད་ནས།  །བསྒྲལ་ཞེིང་གྲོོལ་བའི་ལམ་ལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྐྱོེད་ནས།  །བསྒྲལ་ཞེིང་གྲོོལ་བའི་ལམ་ལ་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དགོད།  །བད་ེབར་དབུགས་ན་ིདབྱུང་བར་བྱ།  །ད་ེདག་རིམ་དང་རིམ་མིན་པ།  །སློོབ་མའ་ིདགོད།  །བད་ེབར་དབུགས་ན་ིདབྱུང་བར་བྱ།  །ད་ེདག་རིམ་དང་རིམ་མིན་པ།  །སློོབ་མའ་ི

རིམ་པ་རྣམ་པར་བརྟེག  །ཁྲུས་བྱ་ས་ོཤིིང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དང་དངོས་གྲུབ་རིམ་པ་རྣམ་པར་བརྟེག  །ཁྲུས་བྱ་ས་ོཤིིང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དང་དངོས་གྲུབ་

ཀྱིི།  །རིམ་པར་རྣམ་པར་བརྟེག་པར་བྱ།  །སྲུང་སྐུད་གདགས་དང་ཀུ་ཤི་སྦྱིིན།  །རྨིི་ལམ་ཀྱིི།  །རིམ་པར་རྣམ་པར་བརྟེག་པར་བྱ།  །སྲུང་སྐུད་གདགས་དང་ཀུ་ཤི་སྦྱིིན།  །རྨིི་ལམ་

བརྟེགས་ལ་ངན་པ་ན།  །ཞེ་ིབའ་ིམ་ེཡོིས་བཟློག་པར་བྱ།  །གདོང་གཡོོགས་བཅིངས་ལ་ཡོ་ེབརྟེགས་ལ་ངན་པ་ན།  །ཞེ་ིབའ་ིམ་ེཡོིས་བཟློག་པར་བྱ།  །གདོང་གཡོོགས་བཅིངས་ལ་ཡོ་ེ

ཤིེས་དབབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པར་གཞུག་པའ་ིཕྱིར།  །སྔོོན་བསགས་སྡེིག་པ་མ་ལུས་ཤིེས་དབབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པར་གཞུག་པའ་ིཕྱིར།  །སྔོོན་བསགས་སྡེིག་པ་མ་ལུས་

ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོོང་བ་ཙིམ་གྱིིས་འབྱང་།  །བུ་ཁྱོོད་སུ་ཡོིན་ཅ་ིདགའ་བ།  །བདག་ལས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཐོོང་བ་ཙིམ་གྱིིས་འབྱང་།  །བུ་ཁྱོོད་སུ་ཡོིན་ཅ་ིདགའ་བ།  །བདག་

ན་ིསྐལ་བཟང་རིགས་ཡོིན་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཁྱོོད་ལ་དགའ།  །མིག་དབྱ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིསྐལ་བཟང་རིགས་ཡོིན་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཁྱོོད་ལ་དགའ།  །མིག་དབྱ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་

ལྷ་ཡོང་བསྟོན།  །དམ་ཚིག་ཆུ་སྦྱིིན་མནའ་ཡོང་བསྒྲག  །མ་ེཏོག་དོར་ལ་ལྷ་ང་ོབསྟོན།  །གང་ལྷ་ཡོང་བསྟོན།  །དམ་ཚིག་ཆུ་སྦྱིིན་མནའ་ཡོང་བསྒྲག  །མ་ེཏོག་དོར་ལ་ལྷ་ང་ོབསྟོན།  །གང་

དང་གང་དུ་བབ་གྱུར་པའ།ི  །རིགས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྤྲོ་ོབར་བྱ།  །ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་ོརྗེ་ེད།ེ  །དྲིལ་དང་གང་དུ་བབ་གྱུར་པའ།ི  །རིགས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སྤྲོ་ོབར་བྱ།  །ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོ་ོརྗེ་ེད།ེ  །དྲིལ་

བུ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །རིགས་ལྔའི་བདག་ཉེིད་ཡོེ་ཤིེས་ལྔ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་བུ་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །རིགས་ལྔའི་བདག་ཉེིད་ཡོེ་ཤིེས་ལྔ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ལུང་

བསྟོན་རྗེེས་གནང་སྦྱིིན།  །དབུགས་དབྱུང་རྡོ་ོརྗེེ་སློོབ་དཔོན་བསྒྲུབ།  །གསང་བ་ཤིེས་རབ་བསྟོན་རྗེེས་གནང་སྦྱིིན།  །དབུགས་དབྱུང་རྡོ་ོརྗེེ་སློོབ་དཔོན་བསྒྲུབ།  །གསང་བ་ཤིེས་རབ་

ཡོེ་ཤིེས་དང་།  །བཞེི་པ་བརྗེོད་མེད་དབང་བསྐུར་བ།  །གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོེ་ཤིེས་དང་།  །བཞེི་པ་བརྗེོད་མེད་དབང་བསྐུར་བ།  །གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དུ།  །མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་མཐོོང་བས་ན།  །དེང་ཁྱོོད་སྡེིག་པ་མ་ལུས་ལས།  །རྣམ་གྲོོལ་དུ།  །མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་མཐོོང་བས་ན།  །དེང་ཁྱོོད་སྡེིག་པ་མ་ལུས་ལས།  །རྣམ་གྲོོལ་

རིགས་སུ་སྐྱོེས་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་གསུངས་པའི།  །རྗེེས་སུ་གནང་རིགས་སུ་སྐྱོེས་པས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་གསུངས་པའི།  །རྗེེས་སུ་གནང་

བས་དབུགས་ཕྱིན་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ཡོི་དམ་ཚིག་ནི།  །བུ་ཡོིས་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བས་དབུགས་ཕྱིན་འགྱུར།  །དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་ཡོི་དམ་ཚིག་ནི།  །བུ་ཡོིས་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་

བར་གྱིིས།  །སློོབ་མས་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས།  །གཙིོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ།  །དེ་བར་གྱིིས།  །སློོབ་མས་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས།  །གཙིོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ།  །དེ་

ལྟར་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་པ་ལྟར།  །རྒྱན་ལྟར་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་པ་ལྟར།  །རྒྱན་

དང་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་དང་།  །རྒྱལ་སྲེིད་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  །རང་གི་ལུས་ཀྱིང་བླ་མ་དང་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་དང་།  །རྒྱལ་སྲེིད་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།  །རང་གི་ལུས་ཀྱིང་བླ་མ་

ལ།  །བསྙེེན་བཀུར་ཚིམ་པ་མེད་པར་བྱ།  །དེང་དུ་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོོད།  །བདག་ནི་ལ།  །བསྙེེན་བཀུར་ཚིམ་པ་མེད་པར་བྱ།  །དེང་དུ་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོོད།  །བདག་ནི་

གསོན་པ་འབྲས་བུ་ཆེ།  །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱོེས།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་སུ་གསོན་པ་འབྲས་བུ་ཆེ།  །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱོེས།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདག་གྱུར་པས།  །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉེམ་མེད་བྱ།  །ཞེི་བའི་སྦྱིིན་སྲེེག་དངོས་གྲུབ་བདག་གྱུར་པས།  །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉེམ་མེད་བྱ།  །ཞེི་བའི་སྦྱིིན་སྲེེག་དངོས་གྲུབ་

གྲོོགས།  །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དགེ་འདུན་མཆོད།  །ནད་པའམ་མགོན་མེད་ཕོངས་པ་གྲོོགས།  །ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དགེ་འདུན་མཆོད།  །ནད་པའམ་མགོན་མེད་ཕོངས་པ་

ཀུན།  །ཁ་ཟས་ཀྱིིས་ན་ིཚིམ་པར་བྱ།  །ཞེིང་སྐྱོོང་གཏོར་མས་མཉེེས་བྱས་ལ།  །རང་འདོད་ཀུན།  །ཁ་ཟས་ཀྱིིས་ན་ིཚིམ་པར་བྱ།  །ཞེིང་སྐྱོོང་གཏོར་མས་མཉེེས་བྱས་ལ།  །རང་འདོད་

འབྲས་བུ་གསོལ་བ་གདབ།  །རྗེེས་སུ་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་དང་།  །སྐྱོེད་པ་ལ་སོགས་རྒྱུན་འབྲས་བུ་གསོལ་བ་གདབ།  །རྗེེས་སུ་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་དང་།  །སྐྱོེད་པ་ལ་སོགས་རྒྱུན་

མི་ཆད།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བསམ་པར་བྱ།  །འདི་ནི་རིགས་མཆོག་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མི་ཆད།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བསམ་པར་བྱ།  །འདི་ནི་རིགས་མཆོག་དབང་བསྐུར་བླ་ན་

མེད།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་སྐལ་ལྡན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བསྟོན།  །གཞེན་དུ་རིགས་མེད་དུག་ལ་ད་ེམེད།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་སྐལ་ལྡན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བསྟོན།  །གཞེན་དུ་རིགས་མེད་དུག་ལ་ད་ེ

ཡོིས་སློར་ཞེིང་གནོད།  །ད་ེཕྱིར་འད་ིན་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཀོད་པ་ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོིས་སློར་ཞེིང་གནོད།  །ད་ེཕྱིར་འད་ིན་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཀོད་པ་ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་སློོབ་མ་དབང་བསྐུར་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་སློོབ་མ་དབང་བསྐུར་

བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་འཁོར་དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་འཁོར་

ཀླུ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་ཀླུ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་

མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་

མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །གདུལ་བྱའི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་པ་མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །གདུལ་བྱའི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་པ་

ཡོི།  །གདུག་པའ་ིཀླུ་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད།  །རིགས་བསྡུས་ཆུ་བདག་བ་རུ་ཎི།  །དམ་ཚིག་ཡོི།  །གདུག་པའ་ིཀླུ་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད།  །རིགས་བསྡུས་ཆུ་བདག་བ་རུ་ཎི།  །དམ་ཚིག་

ལ་གནས་སོག་མ་མེད།  །འད་ིདག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ནི།  །མཛིེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་སོག་མ་མེད།  །འད་ིདག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ནི།  །མཛིེས་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

རྣམ་ལྔས་བྱུག  །པདྨ་ལྷ་སྣམ་སྒོོ་དང་བཅས།  །སྒོོ་རྒྱན་ལྟོས་འགྲོོས་རབ་ཏུ་མཛིེས།  །ལྟེ་རྣམ་ལྔས་བྱུག  །པདྨ་ལྷ་སྣམ་སྒོོ་དང་བཅས།  །སྒོོ་རྒྱན་ལྟོས་འགྲོོས་རབ་ཏུ་མཛིེས།  །ལྟེ་

བར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བསམ།  །མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉེན་བསྐྱོེད།  །པདྨ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་བར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བསམ།  །མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་ིབཀའ་ཉེན་བསྐྱོེད།  །པདྨ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་ཆེན་

བརྒྱད།  །གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཐོལ་སྦྱིར་བསམ།  །ལྷ་རྣམས་རིགས་བཞེིའི་ས་བདག་བརྒྱད།  །གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཐོལ་སྦྱིར་བསམ།  །ལྷ་རྣམས་རིགས་བཞེིའི་ས་བདག་

སྟོེ།  །སྒོོ་དང་གྲུ་ཆད་རིགས་ཀྱིི་རིམ།  །མཆོད་རྫོས་ཀླུ་ཡོི་རྩིི་སྨིན་བསམ།  །དེ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །སྒོོ་དང་གྲུ་ཆད་རིགས་ཀྱིི་རིམ།  །མཆོད་རྫོས་ཀླུ་ཡོི་རྩིི་སྨིན་བསམ།  །དེ་རྗེེས་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིིན་བསམས་ལ།  །ཀླུ་ཆེན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏ།ེ  །ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིནཱི་ག་རཱི་ཛིས་པ་ར་ིབཱ་ར་འཛིིན་བསམས་ལ།  །ཀླུ་ཆེན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏ།ེ  །ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིནཱི་ག་རཱི་ཛིས་པ་ར་ིབཱ་ར་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ས་མ་ཡོ་ཛིཿཛིཿ།  རང་རང་སྟོན་ལ་བཞུགས་པར་བྱ།  །པདྨའ་ིལྟ་ེབར་ཆུ་བདག་དང་།  །དམ་ས་མ་ཡོ་ཛིཿཛིཿ།  རང་རང་སྟོན་ལ་བཞུགས་པར་བྱ།  །པདྨའ་ིལྟ་ེབར་ཆུ་བདག་དང་།  །དམ་

ཚིག་སོག་མེད་དཀར་དང་སེར།  །ཐོལ་སྦྱིར་སྦྲུལ་གྱིི་ཞེབས་སུ་འཁྱོིལ།  །གཙིོ་བོ་རྡོོ་ཚིག་སོག་མེད་དཀར་དང་སེར།  །ཐོལ་སྦྱིར་སྦྲུལ་གྱིི་ཞེབས་སུ་འཁྱོིལ།  །གཙིོ་བོ་རྡོོ་

རྗེེ་འཆང་ལ་འདུད།  །ཤིར་ཕྱོགས་མཐོའ་ཡོས་སྔོོན་པོ་སྟོེ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་རྗེེ་འཆང་ལ་འདུད།  །ཤིར་ཕྱོགས་མཐོའ་ཡོས་སྔོོན་པོ་སྟོེ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ་

ཆེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་འཇོག་པོ་ཁ་དོག་དམར།  །བྱང་ཕྱོགས་སྟོོབས་རྒྱུ་ནག་པོ་སྟོེ།  །ཤིར་ཆེ།  །ནུབ་ཕྱོགས་འཇོག་པོ་ཁ་དོག་དམར།  །བྱང་ཕྱོགས་སྟོོབས་རྒྱུ་ནག་པོ་སྟོེ།  །ཤིར་

ལྷོར་པདྨ་དུང་དང་འདྲ།  །ལྷོ་ནུབ་པད་ཆེན་སེར་བ་སྟོེ།  །ནུབ་བྱང་དུང་སྐྱོོང་བཙིོད་དང་ལྷོར་པདྨ་དུང་དང་འདྲ།  །ལྷོ་ནུབ་པད་ཆེན་སེར་བ་སྟོེ།  །ནུབ་བྱང་དུང་སྐྱོོང་བཙིོད་དང་

འདྲ།  །བྱང་ཤིར་རིགས་ལྡན་དཱུར་བའ་ིམདོག  །མཇུག་མ་འཁྱོིལ་བས་གཙི་ོལ་འདུད།  །སྣ་འདྲ།  །བྱང་ཤིར་རིགས་ལྡན་དཱུར་བའ་ིམདོག  །མཇུག་མ་འཁྱོིལ་བས་གཙི་ོལ་འདུད།  །སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་ནི་རིགས་བཞེི་དང་།  །ས་བདག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །དེ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་རིགས་བཞེི་དང་།  །ས་བདག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །དེ་

དག་སྔོགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ན།ི  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོ།ཾ  ནཱི་ག་ཡོ་ས་མཱ་ཏ་ིདག་སྔོགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ན།ི  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧྀྲྀ་ད་ཡོ།ཾ  ནཱི་ག་ཡོ་ས་མཱ་ཏ་ི

ཀྲཱ་མ་ཐོ་ཨུད་སཱ་ད་ན་ྃབྷོ་བ་ིཥྱ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་ཀླུ་དམ་ཚིག་ལ་གཞེག་པའོ།  །ཨ་ཾཀྲཱ་མ་ཐོ་ཨུད་སཱ་ད་ན་ྃབྷོ་བ་ིཥྱ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིས་ཀླུ་དམ་ཚིག་ལ་གཞེག་པའོ།  །ཨ་ཾ

བ་རུ་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ་མ་ཧཱ་ནཱི་ག་རཱི་ཛི་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃྃ།  སིདྡྷི་སིདྡྷི་སྥོོ་ཊ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་བ་རུ་ཎཱྃ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ་མ་ཧཱ་ནཱི་ག་རཱི་ཛི་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃྃ།  སིདྡྷི་སིདྡྷི་སྥོོ་ཊ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་

ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་ནན་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  །ཨ་ཾབཱ་སུ་ཀ་ིཧཱུྃ་ྃཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཏཀྵ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཕུཿསྭཱ་ཧཱ།ཨ་ཾཀ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་ནན་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  །ཨ་ཾབཱ་སུ་ཀ་ིཧཱུྃ་ྃཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཏཀྵ་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཕུཿསྭཱ་ཧཱ།ཨ་ཾཀ་

ར་ཀོ་ཊ་ཧཱུྃྃ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་པདྨ་ཧཱུྃྃ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཧཱུྃྃ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཤིཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཧཱུྃྃ་ར་ཀོ་ཊ་ཧཱུྃྃ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་པདྨ་ཧཱུྃྃ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཧཱུྃྃ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཤིཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཧཱུྃྃ་

ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཀུ་ལ་ིཀ་ཧཱུྃ་ྃཕུཿསྭཱ་ཧཱ།འད་ིདག་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །རིམ་པས་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཀུ་ལ་ིཀ་ཧཱུྃ་ྃཕུཿསྭཱ་ཧཱ།འད་ིདག་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྔོགས་སོ།  །རིམ་པས་

མཆོད་ཅིང་གས་ོབ་བྱ།  །མཛིེས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོགཏོར་མ་ཡོིས།  །ཀླུ་རྣམས་ཚིམ་པས་གདུག་མཆོད་ཅིང་གས་ོབ་བྱ།  །མཛིེས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོགཏོར་མ་ཡོིས།  །ཀླུ་རྣམས་ཚིམ་པས་གདུག་

སེམས་ཞེི།  །དེ་རྗེེས་བསྟོོད་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཆུ་བདག་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་ཞེི།  །དེ་རྗེེས་བསྟོོད་པ་བརྗེོད་པར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཆུ་བདག་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་དམ་ཚིག་

ཅན།  །མཐོའ་ཡོས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་དབང་རྣམས།  །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཟབ་པའི་ཅན།  །མཐོའ་ཡོས་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀླུ་དབང་རྣམས།  །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཟབ་པའི་

མཇིང་ཆེན་གནས།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡོིད་འོང་སྤྲོས་པ་ཡོ།ི  །གཞེལ་ཡོས་འབྱོར་པ་ཕུན་མཇིང་ཆེན་གནས།  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡོིད་འོང་སྤྲོས་པ་ཡོ།ི  །གཞེལ་ཡོས་འབྱོར་པ་ཕུན་

སུམ་གནས་ན་བཞུགས།  །སྦྲུལ་མགོའ་ིགདེངས་ཀ་རབ་འབར་རིན་ཆེན་གསལ།  །ཡོིད་སུམ་གནས་ན་བཞུགས།  །སྦྲུལ་མགོའ་ིགདེངས་ཀ་རབ་འབར་རིན་ཆེན་གསལ།  །ཡོིད་

འོང་ནོར་བུ་འདོད་པ་ཀུན་སྒྲུབ་པ།  །རང་གཞེན་ཕུན་ཚོགས་དོན་རྣམས་སྟོེར་བའི་འོང་ནོར་བུ་འདོད་པ་ཀུན་སྒྲུབ་པ།  །རང་གཞེན་ཕུན་ཚོགས་དོན་རྣམས་སྟོེར་བའི་

དཔལ།  །འོད་འབར་ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ།  །དུ་མའ་ིབསྐལ་པར་ཡོོན་ཏན་སྦྱིངས་དཔལ།  །འོད་འབར་ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ།  །དུ་མའ་ིབསྐལ་པར་ཡོོན་ཏན་སྦྱིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཡོིས།  །ཀླུ་རྒྱལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙིེས་པ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་རྫུ་འཕྲུལ་པ་ཡོིས།  །ཀླུ་རྒྱལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙིེས་པ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་རྫུ་འཕྲུལ་

མཆོག་བརྙིེས་པའི།  །ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཁྱོོད་ལ་བསྟོོད།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་མཆོག་བརྙིེས་པའི།  །ཡོོན་ཏན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཁྱོོད་ལ་བསྟོོད།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་

ཐོོབ་དད་པའ་ིསྟོོབས་འཕེལ་བ།  །སངས་རྒྱས་སར་གནས་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད།  །ཐོབས་ཐོོབ་དད་པའ་ིསྟོོབས་འཕེལ་བ།  །སངས་རྒྱས་སར་གནས་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད།  །ཐོབས་

དང་ཤིེས་རབ་འབྲེལ་བས་གཞེན་དོན་མཛིད།  །བདག་གཞེན་དོན་སྒྲུབ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་དང་ཤིེས་རབ་འབྲེལ་བས་གཞེན་དོན་མཛིད།  །བདག་གཞེན་དོན་སྒྲུབ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བདེ་གཤིེགས་སྤྱན་སྔོར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ།  །བསྟོན་པ་བསྲུང་ཞེིང་འཚལ་ལོ།  །བདེ་གཤིེགས་སྤྱན་སྔོར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ།  །བསྟོན་པ་བསྲུང་ཞེིང་

འགྲོ་ོརྣམས་བསྐྱོང་བའ་ིཕྱིར།  །ཁས་བླངས་མནའ་ཕུལ་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིིས་ལ།  །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ོརྣམས་བསྐྱོང་བའ་ིཕྱིར།  །ཁས་བླངས་མནའ་ཕུལ་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིིས་ལ།  །ཕྲིན་ལས་

དོན་གྱིིས་བདག་གཞེན་དོན་གྲུབ་མཛིོད།  །གཞེན་ཡོང་འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ།  །ཨ་ཾམཐོའ་དོན་གྱིིས་བདག་གཞེན་དོན་གྲུབ་མཛིོད།  །གཞེན་ཡོང་འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ།  །ཨ་ཾམཐོའ་

ཡོས་དང་ན་ིའཇོག་པ་ོདང་།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་དང་།  །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་དུང་ཡོས་དང་ན་ིའཇོག་པ་ོདང་།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རིགས་ལྡན་དང་།  །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་དུང་

སྐྱོོང་དང་།  །པདྨ་དང་ན་ིཆུ་ལྷ་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་།  །དཔལ་གྱི་ིའོད་དང་སྐྱོོང་དང་།  །པདྨ་དང་ན་ིཆུ་ལྷ་དང་།  །རྒྱ་མཚ་ོརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་།  །དཔལ་གྱི་ིའོད་དང་

འོད་པ་ོཆེ།  །གཟུགས་ཆ་ེལྟ་ོའཕྱ་ེསྦྲུལ་ཆེན་པོ།  །ཀླུ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།  །མཐུན་འོད་པ་ོཆེ།  །གཟུགས་ཆ་ེལྟ་ོའཕྱ་ེསྦྲུལ་ཆེན་པོ།  །ཀླུ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།  །མཐུན་

པའ་ིདམ་རྫོས་ཡོིད་འོང་བ།  །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གས་ོབའ་ིསྨིན།  །རིན་ཆེན་དར་པའ་ིདམ་རྫོས་ཡོིད་འོང་བ།  །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གས་ོབའ་ིསྨིན།  །རིན་ཆེན་དར་

དང་ཟ་འོག་དང་།  །དཔག་བསམ་ཤིིང་དང་འདོད་འཇོའ་ིབ།  །སྣ་ཚོགས་ཁྱོེད་ལ་ཕུལ་བ་དང་ཟ་འོག་དང་།  །དཔག་བསམ་ཤིིང་དང་འདོད་འཇོའ་ིབ།  །སྣ་ཚོགས་ཁྱོེད་ལ་ཕུལ་བ་

ཡོིས།  །ཀླུ་ཡོི་ནད་རྣམས་མེད་པར་མཛིོད།  །ཕྱིས་ཀྱིང་མི་ཕྱེད་དམ་ཆོས་ལ།  །སོ་སོའ་ིཡོིས།  །ཀླུ་ཡོི་ནད་རྣམས་མེད་པར་མཛིོད།  །ཕྱིས་ཀྱིང་མི་ཕྱེད་དམ་ཆོས་ལ།  །སོ་སོའ་ི

གནས་སུ་འགྲོོ་བར་གྱིིས།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་བཀའ།  །འདི་ལས་འདས་ན་ཀླུ་རྒྱལ་གནས་སུ་འགྲོོ་བར་གྱིིས།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་བཀའ།  །འདི་ལས་འདས་ན་ཀླུ་རྒྱལ་

རྣམས།  །སྙེིང་འཚིག་མག་ོབ་ོའགས་འགྱུར་ཏ།ེ  །ལུས་ལ་བསྐལ་པའ་ིམ་ེའབར་ནས།  །སྡུག་རྣམས།  །སྙེིང་འཚིག་མག་ོབ་ོའགས་འགྱུར་ཏ།ེ  །ལུས་ལ་བསྐལ་པའ་ིམ་ེའབར་ནས།  །སྡུག་

བསྔོལ་གྱུར་ན་མ་ལེགས་པས།  །དམ་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ནཱི་ག་རཱི་ཛི་ས་མ་ཡོ་བསྔོལ་གྱུར་ན་མ་ལེགས་པས།  །དམ་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ནཱི་ག་རཱི་ཛི་ས་མ་ཡོ་

ཨ་བྷོ་ིཥིཉྩ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཀླུ་རྣམས་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེཨ་བྷོ་ིཥིཉྩ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཀླུ་རྣམས་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེ

བཞེིན་བྱས་ན་ཀླུ་ནད་རྣམས།  །སྐད་ཅིག་ཉེིད་ལ་བྱང་འགྱུར་ཏ།ེ  །སྒྲུབ་པ་ོབད་ེབར་འགྱུར་བ་བཞེིན་བྱས་ན་ཀླུ་ནད་རྣམས།  །སྐད་ཅིག་ཉེིད་ལ་བྱང་འགྱུར་ཏ།ེ  །སྒྲུབ་པ་ོབད་ེབར་འགྱུར་བ་

ཡོིན།  །ད་ེབས་འད་ིལ་བརྩིོན་པར་གྱིིས།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་བཞེིན།  །གཏན་ལ་ཡོིན།  །ད་ེབས་འད་ིལ་བརྩིོན་པར་གྱིིས།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་བཞེིན།  །གཏན་ལ་

ཕབ་པས་རབ་ཏུ་བཤིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིཕབ་པས་རབ་ཏུ་བཤིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ི
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ཀླུ་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ཀླུ་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་འཁོར་དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་འཁོར་

ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནད་འབྱུང་བའི་རྟེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ནད་འབྱུང་བའི་རྟེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྱུང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྱུང་

མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ཀླུ་ལ་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ཀླུ་ལ་

རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ།  །སྣ་ཚོགས་རིགས་སུ་ཡོོད་གྱུར་ཀྱིང་།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོི་རང་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ།  །སྣ་ཚོགས་རིགས་སུ་ཡོོད་གྱུར་ཀྱིང་།  །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོི་རང་

བཞེིན་ཏེ།  །ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོོང་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏ་ེམཐོོང་བའ་ིདུག  །སེར་པ་ོས་ལ་དབང་བཞེིན་ཏེ།  །ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོོང་རྒྱལ་རིགས་ཡོིན་ཏ་ེམཐོོང་བའ་ིདུག  །སེར་པ་ོས་ལ་དབང་

སྟོ་ེལྕེ་ིའཐོིབས་ལུས་པ་ོསྦོ།  ཤི་བབས་ར་བ་བཞེ་ིལ་ཁྱོད་པར་ན་བ་ཡོིན།  །བཅྭ་ལྔ་ཉེིན་གུང་སྟོ་ེལྕེ་ིའཐོིབས་ལུས་པ་ོསྦོ།  ཤི་བབས་ར་བ་བཞེ་ིལ་ཁྱོད་པར་ན་བ་ཡོིན།  །བཅྭ་ལྔ་ཉེིན་གུང་

རྒྱུ་བའ་ིདུས་ལ་ན།  །ནད་ཀྱི་ིགནས་ན་ིསྤྱ་ིབོར་ངེས་པར་འབབ།  །རླུང་རྩི་བབས་ལ་ཤི་རུས་རྒྱུ་བའ་ིདུས་ལ་ན།  །ནད་ཀྱི་ིགནས་ན་ིསྤྱ་ིབོར་ངེས་པར་འབབ།  །རླུང་རྩི་བབས་ལ་ཤི་རུས་

བར་དུ་ན།  །སྐྲ་འབྱ་ིགློང་ཐོབས་བྱས་ནས་ན་སྟོ་ེརྣ་བ་དང་།  །གློ་ོབར་འབྲེལ་པས་ཤི་ར་ོགློ་ོལུ་བར་དུ་ན།  །སྐྲ་འབྱ་ིགློང་ཐོབས་བྱས་ནས་ན་སྟོ་ེརྣ་བ་དང་།  །གློ་ོབར་འབྲེལ་པས་ཤི་ར་ོགློ་ོལུ་

འབྱུང་བ་ཡོིན།  །དགའ་བ་ོརིགས་ལྡན་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏ་ེབསམས་པའ་ིདུག  །དམར་པ་ོམ་ེལ་འབྱུང་བ་ཡོིན།  །དགའ་བ་ོརིགས་ལྡན་བྲམ་ཟ་ེཡོིན་ཏ་ེབསམས་པའ་ིདུག  །དམར་པ་ོམ་ེལ་

དབང་བ་ཡོིན་ཏ་ེཚ་ཞེིང་གདུང་།  །ལུས་དམར་སྐྱོ་ིཆུང་ཐོང་ལ་མིག་རྩི་ལུས་པ་ོསྐམ།  །འབྲིང་དབང་བ་ཡོིན་ཏ་ེཚ་ཞེིང་གདུང་།  །ལུས་དམར་སྐྱོ་ིཆུང་ཐོང་ལ་མིག་རྩི་ལུས་པ་ོསྐམ།  །འབྲིང་

པོ་བབས་ས་ཉེི་ནུབ་དགོངས་མོའ་ིདུས་སུ་ན།  །གནམ་སྟོོང་བཅྭ་ལྔ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཏེ་དེ་ལ་པོ་བབས་ས་ཉེི་ནུབ་དགོངས་མོའ་ིདུས་སུ་ན།  །གནམ་སྟོོང་བཅྭ་ལྔ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཏེ་དེ་ལ་

ན།  །སྙེིང་གར་བབས་པ་སྙེིང་མི་དགའ་ཞེིང་དྲན་པ་ཉེམས།  །མཇུག་ཏུ་མག་ོདང་ལུས་ལ་ན།  །སྙེིང་གར་བབས་པ་སྙེིང་མི་དགའ་ཞེིང་དྲན་པ་ཉེམས།  །མཇུག་ཏུ་མག་ོདང་ལུས་ལ་

བབས་ཏ་ེན་ཚ་ཆེ།  །ཤི་ར་ོསྙེིང་ལ་འོང་བས་ལྕེ་ེཡོིས་ར་ོམ་ིཚོར།  །པདྨ་འཇོག་པ་ོརྗེ་ེརིགས་བབས་ཏ་ེན་ཚ་ཆེ།  །ཤི་ར་ོསྙེིང་ལ་འོང་བས་ལྕེ་ེཡོིས་ར་ོམ་ིཚོར།  །པདྨ་འཇོག་པ་ོརྗེ་ེརིགས་

ཡོིན་ཏ་ེཁ་རླངས་དུག  །དཀར་པ་ོཆུ་ལ་དབང་བས་གྲོང་ཞེིང་བསིལ་བར་ན།  །ལུས་མདོག་ཡོིན་ཏ་ེཁ་རླངས་དུག  །དཀར་པ་ོཆུ་ལ་དབང་བས་གྲོང་ཞེིང་བསིལ་བར་ན།  །ལུས་མདོག་

དཀར་ལ་པགས་པའི་སྤྲོིས་མ་འཆགས།  །ཐོ་ཆུངས་བབས་པ་ཡོིན་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་བཅྭ་དཀར་ལ་པགས་པའི་སྤྲོིས་མ་འཆགས།  །ཐོ་ཆུངས་བབས་པ་ཡོིན་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་བཅྭ་

བརྒྱད་ན།  །སྔོ་དྲོ་ཐོོ་རངས་མི་བདེ་སྐེ་དང་དཔུང་པ་གཡོས།  །བྲང་ན་ཐོ་མ་མཆིན་པར་བརྒྱད་ན།  །སྔོ་དྲོ་ཐོོ་རངས་མི་བདེ་སྐེ་དང་དཔུང་པ་གཡོས།  །བྲང་ན་ཐོ་མ་མཆིན་པར་

བབས་པའ་ིས་ཡོིན་ནོ།  །ཕ་ོབས་ཟས་མ་ིའཇུ་ཞེིང་མིག་གིས་གཟུགས་མ་ིའཛིིན།  །ཤི་བྲུལ་བབས་པའ་ིས་ཡོིན་ནོ།  །ཕ་ོབས་ཟས་མ་ིའཇུ་ཞེིང་མིག་གིས་གཟུགས་མ་ིའཛིིན།  །ཤི་བྲུལ་

ཚོར་བ་མེད་དེ་ཅུང་ཟད་ཤི་ལྤགས་དམར།  །པད་ཆེན་སྟོོབས་རྒྱུ་དམངས་རིགས་ཡོིན་ཏེ་ཚོར་བ་མེད་དེ་ཅུང་ཟད་ཤི་ལྤགས་དམར།  །པད་ཆེན་སྟོོབས་རྒྱུ་དམངས་རིགས་ཡོིན་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རེག་པའི་དུག  །ནག་པོ་རླུང་ལ་དབང་པས་ཡོང་ཞེིང་གཡོོ།  །ལུས་འདར་སེམས་རྒོད་ཤི་རེག་པའི་དུག  །ནག་པོ་རླུང་ལ་དབང་པས་ཡོང་ཞེིང་གཡོོ།  །ལུས་འདར་སེམས་རྒོད་ཤི་

འཕར་ཕུ་ཤུས་འདེབས།  །ཡོན་ལག་ཚིགས་བཞེི་ན་ཞེིང་ཕོལ་དང་བད་ཀན་སྐྱོེ།  །སྒྲེགས་འཕར་ཕུ་ཤུས་འདེབས།  །ཡོན་ལག་ཚིགས་བཞེི་ན་ཞེིང་ཕོལ་དང་བད་ཀན་སྐྱོེ།  །སྒྲེགས་

དང་ར་ོསྟོོད་ན་ཞེིང་སྣ་ཁྲོག་དག་ཀྱིང་འབྱུང་།  །འབྱང་ཞེིང་ལུས་ངལ་དགོངས་དང་སྲེོད་ལ་དང་ར་ོསྟོོད་ན་ཞེིང་སྣ་ཁྲོག་དག་ཀྱིང་འབྱུང་།  །འབྱང་ཞེིང་ལུས་ངལ་དགོངས་དང་སྲེོད་ལ་

ན།  །ཐོ་ཆུངས་ཞེག་ལ་འབས་ཏ་ེཚེས་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ན།  །འད་ིན་ིའགོང་རིགས་རྩུབ་ན།  །ཐོ་ཆུངས་ཞེག་ལ་འབས་ཏ་ེཚེས་གསུམ་བཅུ་གསུམ་ན།  །འད་ིན་ིའགོང་རིགས་རྩུབ་

པས་སྨྱོ་ོའབགོ་བཙིན་ཐོབས་གསོད།  །ཐོ་མ་མཁལ་མར་འབབ་སྟོ་ེརྣ་བས་སྒྲ་མ་ིཐོོས།  །ཁུ་ཆུ་པས་སྨྱོ་ོའབགོ་བཙིན་ཐོབས་གསོད།  །ཐོ་མ་མཁལ་མར་འབབ་སྟོ་ེརྣ་བས་སྒྲ་མ་ིཐོོས།  །ཁུ་ཆུ་

ཉེམས་པས་ཆུ་སྲེ་ིསོར་མ་ོཕྲ།  །ཆུ་ལྷ་དམ་ཚིག་ནམ་མཁའ་ཡོིན་པས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ།  །གོང་ཉེམས་པས་ཆུ་སྲེ་ིསོར་མ་ོཕྲ།  །ཆུ་ལྷ་དམ་ཚིག་ནམ་མཁའ་ཡོིན་པས་ཀུན་ལ་ཁྱོབ།  །གོང་

མ་ཅི་རིགས་འབྱུང་ཞེིང་དུས་མེད་ཤིེས་པ་ཞུམ།  །ལུས་ཀྱིི་ཤིེད་ཉེམས་བྲལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་མ་ཅི་རིགས་འབྱུང་ཞེིང་དུས་མེད་ཤིེས་པ་ཞུམ།  །ལུས་ཀྱིི་ཤིེད་ཉེམས་བྲལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་

སྟོོན་པ་སྟོེ།  །འདི་ནི་བཅོས་པར་དཀའ་སྟོེ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱ།  །ཁྱོད་པར་མཆེར་བ་སྟོོན་པ་སྟོེ།  །འདི་ནི་བཅོས་པར་དཀའ་སྟོེ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱ།  །ཁྱོད་པར་མཆེར་བ་

ན་ཞེིང་གདོང་ལ་སྨིེ་བ་འབྱུང་།  །ལུས་ལ་ཤིིག་མང་ཀོ་དྲི་རྭ་གཞེོབ་མནམ་པ་དང་།  །ཐུར་ན་ཞེིང་གདོང་ལ་སྨིེ་བ་འབྱུང་།  །ལུས་ལ་ཤིིག་མང་ཀོ་དྲི་རྭ་གཞེོབ་མནམ་པ་དང་།  །ཐུར་

སེལ་རླུང་ལ་རུལ་བའི་དྲི་མ་བྲོ་གྱུར་ལ།  །འདི་ནི་མཆེར་བར་འབབ་སྟོེ་ཆུ་ལ་ཁྲོག་ཀྱིང་སེལ་རླུང་ལ་རུལ་བའི་དྲི་མ་བྲོ་གྱུར་ལ།  །འདི་ནི་མཆེར་བར་འབབ་སྟོེ་ཆུ་ལ་ཁྲོག་ཀྱིང་

འབྱུང་།  །སོ་སོའ་ིརྟེགས་སུ་མཁས་པས་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །སྤྱིར་ནི་ལྔ་པོ་གང་ཞུགས་འབྱུང་།  །སོ་སོའ་ིརྟེགས་སུ་མཁས་པས་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །སྤྱིར་ནི་ལྔ་པོ་གང་ཞུགས་

ཀྱིང་།  །རིམ་པས་འད་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ེདང་གྲོོག་པ་ོཕུགས་རྡུགས་དང་།  །ར་ིཀྱིང་།  །རིམ་པས་འད་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ེདང་གྲོོག་པ་ོཕུགས་རྡུགས་དང་།  །ར་ི

ཕུག་དོག་པའ་ིསྒོ་ོདང་དོང་།  །ལྷ་ཁང་འདམ་རྫོབ་མ་ིསྡུག་གཟུགས།  །དུད་འགྲོའོ་ིཚོགས་དང་ཕུག་དོག་པའ་ིསྒོ་ོདང་དོང་།  །ལྷ་ཁང་འདམ་རྫོབ་མ་ིསྡུག་གཟུགས།  །དུད་འགྲོའོ་ིཚོགས་དང་

མཚ་ོར་ིགཟར།  །སྙེིང་མ་ིདགའ་ཞེིང་འཚིག་པ་ནི།  །དང་པ་ོའབྱུང་བར་ཤིེས་པར་བྱ།  །གླུ་མཚ་ོར་ིགཟར།  །སྙེིང་མ་ིདགའ་ཞེིང་འཚིག་པ་ནི།  །དང་པ་ོའབྱུང་བར་ཤིེས་པར་བྱ།  །གླུ་

ལེན་ནུབ་མོ་ན་དང་ཤིེས་པ་ལྕེི།  །ཡོན་ལག་མི་བདེ་ཤུ་བ་གཡོན་པ་དང་།  །བས་ལྡགས་ལེན་ནུབ་མོ་ན་དང་ཤིེས་པ་ལྕེི།  །ཡོན་ལག་མི་བདེ་ཤུ་བ་གཡོན་པ་དང་།  །བས་ལྡགས་

འབྲུམ་ཆུང་དམར་སིབ་འོང་།  །འཕྲུག་ཅིང་ཟ་འཕྲུག་ཤི་མདོག་ཉེམས།  །མེ་རིས་ཆུ་གྲོང་འབྲུམ་ཆུང་དམར་སིབ་འོང་།  །འཕྲུག་ཅིང་ཟ་འཕྲུག་ཤི་མདོག་ཉེམས།  །མེ་རིས་ཆུ་གྲོང་

བླུགས་ལྟར་གྲོང་།  །གྲོང་སིབ་ཚ་ཐོིག་ཤི་བཀྲ་ཆ་ེཆུང་བྱེད།  །ཤི་འཕྲིག་བེམ་དང་སྦྲིད་ཅིང་བླུགས་ལྟར་གྲོང་།  །གྲོང་སིབ་ཚ་ཐོིག་ཤི་བཀྲ་ཆ་ེཆུང་བྱེད།  །ཤི་འཕྲིག་བེམ་དང་སྦྲིད་ཅིང་

འཁོལ།  །མིག་ཟླུམ་ཚ་ཞེིང་སྨིིན་མ་བྱི།  །ལག་སོར་སེན་མ་ོཉེམས་པས་ཕྲ།  །ལུས་ལ་དྲ་ིང་འཁོལ།  །མིག་ཟླུམ་ཚ་ཞེིང་སྨིིན་མ་བྱི།  །ལག་སོར་སེན་མ་ོཉེམས་པས་ཕྲ།  །ལུས་ལ་དྲ་ིང་

ཆུ་བུར་དང་།  །ཉེ་སྒོངས་གནག་ཆུ་རུལ་དྲ་ིམནམ།  །སྟོོད་གཟེར་སྨིད་དུ་འཁྲུ་བར་བྱེད།  །ཕྱ་ིཆུ་བུར་དང་།  །ཉེ་སྒོངས་གནག་ཆུ་རུལ་དྲ་ིམནམ།  །སྟོོད་གཟེར་སྨིད་དུ་འཁྲུ་བར་བྱེད།  །ཕྱ་ི

ཡོ་ིཤི་སྐམས་མདོག་ཉེམས་དྲ་ིམ་བྲལ།  །བུག་པའ་ིསྒོ་ོཡོ་ོབདུད་རྩི་ིདུས་མེད་པ།  །ཡོང་ཅིག་ཡོ་ིཤི་སྐམས་མདོག་ཉེམས་དྲ་ིམ་བྲལ།  །བུག་པའ་ིསྒོ་ོཡོ་ོབདུད་རྩི་ིདུས་མེད་པ།  །ཡོང་ཅིག་



173

་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

མདོར་བསྡུས་བཤིད་པ་ནི།  །དབང་པ་ོགསལ་བའ་ིའབྲས་བུ་ནི།  །མཆིན་པའ་ིསྒོ་ོཡོིན་མིག་མདོར་བསྡུས་བཤིད་པ་ནི།  །དབང་པ་ོགསལ་བའ་ིའབྲས་བུ་ནི།  །མཆིན་པའ་ིསྒོ་ོཡོིན་མིག་

ལ་བརྟེག  །རྒྱལ་མ་ོའཁོར་ལ་ོགཡོང་ར་ཡོིན།  །གནས་པ་རུས་པའ་ིའབྲས་བུ་ནི།  །མཛིེས་ལ་བརྟེག  །རྒྱལ་མ་ོའཁོར་ལ་ོགཡོང་ར་ཡོིན།  །གནས་པ་རུས་པའ་ིའབྲས་བུ་ནི།  །མཛིེས་

པ་སོ་ཡོི་མཁར་ཡོིན་པས།  །ཁ་དོག་རྐང་བུ་ནུས་པ་བལྟ།  །ནུས་པ་ཆུ་བའི་འབྲས་བུ་པ་སོ་ཡོི་མཁར་ཡོིན་པས།  །ཁ་དོག་རྐང་བུ་ནུས་པ་བལྟ།  །ནུས་པ་ཆུ་བའི་འབྲས་བུ་

ནི།  །ཟངས་མདོག་སེན་མོའ་ིཚོགས་ཡོིན་པས།  །སྐྱོ་ེལུགས་ཁ་དོག་རྩི་བ་བརྟེག  །མདོངས་ནི།  །ཟངས་མདོག་སེན་མོའ་ིཚོགས་ཡོིན་པས།  །སྐྱོ་ེལུགས་ཁ་དོག་རྩི་བ་བརྟེག  །མདོངས་

དང་ཤི་ཡོི་འབྲས་བུ་ནི།  །ཁྱོབ་པ་དྲེག་པ་ཡོིན་པས་ན།  །ཆགས་ལུགས་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་དང་ཤི་ཡོི་འབྲས་བུ་ནི།  །ཁྱོབ་པ་དྲེག་པ་ཡོིན་པས་ན།  །ཆགས་ལུགས་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་

བལྟ།  །དྲོད་བརྟེེན་ཁྲོག་གི་འབྲས་བུ་ནི།  །བུད་མེད་གསང་སྒོོའ་ིཆུ་ཡོིན་པས།  །ཁ་དོག་བལྟ།  །དྲོད་བརྟེེན་ཁྲོག་གི་འབྲས་བུ་ནི།  །བུད་མེད་གསང་སྒོོའ་ིཆུ་ཡོིན་པས།  །ཁ་དོག་

ཀུ་ཡོ་གཟུགས་ལ་བརྟེག  །རྐང་མར་བཅུད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི།  །རྩི་བ་གནས་ལུགས་སྐྱོེ་ས་ཀུ་ཡོ་གཟུགས་ལ་བརྟེག  །རྐང་མར་བཅུད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ནི།  །རྩི་བ་གནས་ལུགས་སྐྱོེ་ས་

བརྟེག  །དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྟེགས་ལྡན་ན།  །ངས་ཀྱིང་གས་ོབར་ག་ལ་ནུས།  །གསུམ་བརྟེག  །དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྟེགས་ལྡན་ན།  །ངས་ཀྱིང་གས་ོབར་ག་ལ་ནུས།  །གསུམ་

བཞེ་ིལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོི།  །རིམ་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ན།  །སྔོགས་དང་སྨིན་གྱིིས་གས་ོབར་བཞེ་ིལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོི།  །རིམ་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ན།  །སྔོགས་དང་སྨིན་གྱིིས་གས་ོབར་

བྱ།  །ཕྱ་ིནང་འབྲེལ་བའ་ིབབས་ས་ཡོིས།  །ལེགས་པར་བརྟེགས་ཏ་ེགས་ོབར་བྱ།  །བཅོམ་བྱ།  །ཕྱ་ིནང་འབྲེལ་བའ་ིབབས་ས་ཡོིས།  །ལེགས་པར་བརྟེགས་ཏ་ེགས་ོབར་བྱ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀླུའི་ནད་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀླུའི་ནད་

ཞུགས་པ་བརྟེག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།ཞུགས་པ་བརྟེག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིཀླུའ་ིནད་དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིཀླུའ་ིནད་

གས་ོབའ་ིཆ་ོག་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་གས་ོབའ་ིཆ་ོག་ཇ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་

མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །བྱོལ་སོང་ཀླུ་ཡོིས་ཟིན་པ་ལ།  །འཚ་ོདང་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །བྱོལ་སོང་ཀླུ་ཡོིས་ཟིན་པ་ལ།  །འཚ་ོདང་

མི་འཚོ་གཉེིས་ཡོིན་ཏེ།  །ངེས་པའི་རྟེགས་ཆེན་དྲུག་ཚང་ན།  །དེ་ལ་མཁས་པས་ཅི་བྱར་མི་འཚོ་གཉེིས་ཡོིན་ཏེ།  །ངེས་པའི་རྟེགས་ཆེན་དྲུག་ཚང་ན།  །དེ་ལ་མཁས་པས་ཅི་བྱར་

ཡོོད།  །རྣམ་སྨིིན་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན།  །གཞེན་རྣམས་གས་ོབར་འདོད་པ་ལ།  །དཀའ་ཡོོད།  །རྣམ་སྨིིན་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན།  །གཞེན་རྣམས་གས་ོབར་འདོད་པ་ལ།  །དཀའ་

དང་སློ་བ་གཉེིས་ཡོིན་ཏེ།  །དང་པོ་སྔོགས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཡོིན།  །གཉེིས་པ་རྫོས་དང་འབྲེལ་དང་སློ་བ་གཉེིས་ཡོིན་ཏེ།  །དང་པོ་སྔོགས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཡོིན།  །གཉེིས་པ་རྫོས་དང་འབྲེལ་

བ་ཡོིན།  །དང་པོ་སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ནི།  །དབང་བསྐུར་ཚོགས་བསགས་རྒྱུད་སྦྱིངས་བ་ཡོིན།  །དང་པོ་སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ནི།  །དབང་བསྐུར་ཚོགས་བསགས་རྒྱུད་སྦྱིངས་
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ལ།  །རིམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྙེེན་པར་བྱ།  །ཁ་ཅིག་དེ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཞེི།  །གལ་ཏེ་ནུས་ལ།  །རིམ་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྙེེན་པར་བྱ།  །ཁ་ཅིག་དེ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཞེི།  །གལ་ཏེ་ནུས་

པ་ཆ་ེབ་ན།  །གསང་པ་དྲག་པོའ་ིཤིམ་བུ་གདགས།  །ཁ་ཅིག་ད་ེཡོིས་འཚ་ོབ་ཡོིན།  །གལ་པ་ཆ་ེབ་ན།  །གསང་པ་དྲག་པོའ་ིཤིམ་བུ་གདགས།  །ཁ་ཅིག་ད་ེཡོིས་འཚ་ོབ་ཡོིན།  །གལ་

ཏེ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ན།  །ཀླུ་ཡོི་རང་གཤིེད་བཟླས་པ་ཙིམ།  །ནམ་མཁའི་ཀླུ་ཡོིས་ཏེ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ན།  །ཀླུ་ཡོི་རང་གཤིེད་བཟླས་པ་ཙིམ།  །ནམ་མཁའི་ཀླུ་ཡོིས་

སྙེིང་ནས་གཟིར།  །རིག་པ་གཉེིས་པ་གཤིམ་དུ་སྦྲེལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྟེ་བར་འཁོར་ལ་ོབྲི།  །དེ་ལ་སྙེིང་ནས་གཟིར།  །རིག་པ་གཉེིས་པ་གཤིམ་དུ་སྦྲེལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྟེ་བར་འཁོར་ལ་ོབྲི།  །དེ་ལ་

དམིགས་ཏ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དུག་རིགས་གསལ་བར་གྱུར་ན་ནི།  །ས་དུག་ངོས་ཟིན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམིགས་ཏ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དུག་རིགས་གསལ་བར་གྱུར་ན་ནི།  །ས་དུག་ངོས་ཟིན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ནང་།  །དགའ་བོ་རིགས་ལྡན་མེ་ཡོི་སྔོགས།  །བྲམ་ཟེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིིས་པ་ཡོིན།  །མེ་ནང་།  །དགའ་བོ་རིགས་ལྡན་མེ་ཡོི་སྔོགས།  །བྲམ་ཟེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིིས་པ་ཡོིན།  །མེ་

ལ་ཆུ་ཡོི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ།  །དེ་ཡོི་སྔོགས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱ།  །བང་ཆེན་སྟོོབས་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ཡོི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ།  །དེ་ཡོི་སྔོགས་ཀྱིིས་གསད་པར་བྱ།  །བང་ཆེན་སྟོོབས་རྒྱུ་

རླུང་ཡོིན་པས།  །ས་ཡོ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་ེབར་བཅས།  །པདྨ་འཇོག་པ་ོཆུ་ཡོིན་པས།  །རླུང་རླུང་ཡོིན་པས།  །ས་ཡོ་ིའཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་ེབར་བཅས།  །པདྨ་འཇོག་པ་ོཆུ་ཡོིན་པས།  །རླུང་

གི་འཁོར་ལོས་གསད་པར་བྱ།  །རང་རང་ཁ་དོག་གཤིེད་དུ་སྦྱིར།  །གཞེི་སྙེིང་སྔོགས་གི་འཁོར་ལོས་གསད་པར་བྱ།  །རང་རང་ཁ་དོག་གཤིེད་དུ་སྦྱིར།  །གཞེི་སྙེིང་སྔོགས་

རྣམས་དྲིལ་ལ་བཟླས།  །གཉེེན་པོ་མི་མཐུན་རྫོས་དང་སྦྱིར།  །གཉེེན་པོ་གང་ཡོིན་ལྷ་ཡོི་རྣམས་དྲིལ་ལ་བཟླས།  །གཉེེན་པོ་མི་མཐུན་རྫོས་དང་སྦྱིར།  །གཉེེན་པོ་གང་ཡོིན་ལྷ་ཡོི་

གཤིེད།  །མན་ངག་བཞེིན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཚང་ནས་མ་བད་ེན།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཤིེད།  །མན་ངག་བཞེིན་དུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །འཁྲུལ་འཁོར་ཚང་ནས་མ་བད་ེན།  །རྒྱལ་པོའ་ི

སྡེོང་ཟླ་དབྱེ་བར་བྱ།  །དུས་ཚོད་ཞེག་གྲོངས་རིམ་པ་ནི།  །རྟེགས་དང་སྦྱིར་ལ་ཤིེས་པར་སྡེོང་ཟླ་དབྱེ་བར་བྱ།  །དུས་ཚོད་ཞེག་གྲོངས་རིམ་པ་ནི།  །རྟེགས་དང་སྦྱིར་ལ་ཤིེས་པར་

བྱ།  །རྟེགས་རྗེེས་རྗེེས་སུ་ལོག་པ་ན།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ཅ་ིརིགས་མཁས་པས་བྱ།  །ཕྱ་ིརྗེེས་དྲག་བྱ།  །རྟེགས་རྗེེས་རྗེེས་སུ་ལོག་པ་ན།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ཅ་ིརིགས་མཁས་པས་བྱ།  །ཕྱ་ིརྗེེས་དྲག་

པོས་བཅད་པ་དང་།  །ལྷ་དང་རྫོས་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བཅད།  །མནན་པས་ལས་མཐོའ་བརྟུལ་པོས་བཅད་པ་དང་།  །ལྷ་དང་རྫོས་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བཅད།  །མནན་པས་ལས་མཐོའ་བརྟུལ་

བར་བྱ།  །ཞེི་བ་དྲག་པོའ་ིརིམ་པ་ནི།  །མཁས་པས་བརྟེགས་ལ་བརྟེེན་པར་བྱ།  །བཅོམ་བར་བྱ།  །ཞེི་བ་དྲག་པོའ་ིརིམ་པ་ནི།  །མཁས་པས་བརྟེགས་ལ་བརྟེེན་པར་བྱ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀླུའི་ནད་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀླུའི་ནད་

བསལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།བསལ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་གཏོར་མ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་གཏོར་མ་བྱ་བའི་རིམ་པ་

ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་

ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་།  །བཟླས་པ་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་དང་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་།  །བཟླས་པ་

ཐུན་མཚམས་རབ་གནས་དང་།  །དབང་བསྐུར་བསྐྲད་ཅིང་གསད་པ་དང་།  །འབྱུང་པོ་ཐུན་མཚམས་རབ་གནས་དང་།  །དབང་བསྐུར་བསྐྲད་ཅིང་གསད་པ་དང་།  །འབྱུང་པོ་

ཁྱུང་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །ཀླུ་དང་གནས་སྐྱོོང་མཆོད་པ་ནི།  །གཏོར་མ་མེད་པར་གང་ཁྱུང་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །ཀླུ་དང་གནས་སྐྱོོང་མཆོད་པ་ནི།  །གཏོར་མ་མེད་པར་གང་

སྤྱད་པ།  །ལས་ད་ེའབྲས་བུ་མེད་པའམ།  །བར་ཆད་ཉེ་ེབར་སྐྱོ་ེའགྱུར་བས།  །གཏོར་མའ་ིསྤྱད་པ།  །ལས་ད་ེའབྲས་བུ་མེད་པའམ།  །བར་ཆད་ཉེ་ེབར་སྐྱོ་ེའགྱུར་བས།  །གཏོར་མའ་ི

ཆོ་ག་བསྟོན་པར་བྱ།  །ལྷ་ཡོི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཆོ་ག་བསྟོན་པར་བྱ།  །ལྷ་ཡོི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་

བསག  །གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་རླུང་ལྷ་ཡོི།  །ས་བོན་ལས་སྐྱོེས་ཁ་དོག་སྔོོ།  །གཡོོ་བའི་རླུང་བསག  །གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་རླུང་ལྷ་ཡོི།  །ས་བོན་ལས་སྐྱོེས་ཁ་དོག་སྔོོ།  །གཡོོ་བའི་རླུང་

ཡོབ་དང་བཅས་པ།  །དེ་སྟོེངས་རྒོད་མའི་ཁ་བསམས་ཏེ།  །དམར་པོ་རླུང་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡོབ་དང་བཅས་པ།  །དེ་སྟོེངས་རྒོད་མའི་ཁ་བསམས་ཏེ།  །དམར་པོ་རླུང་ལས་སྐྱོེས་པ་

བསམ།  །གྲུ་གསུམ་ཧཱུྃ་ྃལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་བརྟེན་པོར་བྱ།  །ད་ེསྟོེང་བསམ།  །གྲུ་གསུམ་ཧཱུྃ་ྃལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིིས་བརྟེན་པོར་བྱ།  །ད་ེསྟོེང་

ཨ་ལས་པདྨ་ཆེ།  །ཡོངས་ལ་དཀར་ཞེིང་ཅུང་ཟད་དམར།  །ཆོས་དབྱིངས་སྣོད་ཀྱིི་གཞེལ་ཨ་ལས་པདྨ་ཆེ།  །ཡོངས་ལ་དཀར་ཞེིང་ཅུང་ཟད་དམར།  །ཆོས་དབྱིངས་སྣོད་ཀྱིི་གཞེལ་

ཡོས་ཡོིན།  །ད་ེནས་སྦྱིང་བའ་ིས་བོན་ལས།  །བྲུ་ྃཨ་ྃཛྲ་ྃབ་ྃཧཱུྃ་ྃབསམས་ཏེ།  །སློར་ཡོང་ཤི་ལྔ་ཡོས་ཡོིན།  །ད་ེནས་སྦྱིང་བའ་ིས་བོན་ལས།  །བྲུ་ྃཨ་ྃཛྲ་ྃབ་ྃཧཱུྃ་ྃབསམས་ཏེ།  །སློར་ཡོང་ཤི་ལྔ་

སྦྱིངས་པ་ལས།  །མཱྃ་ལཱྃ་པཱྃ་ཏཱྃ་བཱྃ་བསམས་ཏེ།  །ཡུམ་ལྔའི་ཡོེ་ཤིེས་རྣམ་པར་དག  །བདུད་སྦྱིངས་པ་ལས།  །མཱྃ་ལཱྃ་པཱྃ་ཏཱྃ་བཱྃ་བསམས་ཏེ།  །ཡུམ་ལྔའི་ཡོེ་ཤིེས་རྣམ་པར་དག  །བདུད་

རྩིི་ཡོེ་ཤིེས་རྣམ་དག་འདི།  །སྦྱིང་དང་སྤོར་རྟེོགས་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཡོི་གེ་གསུམ་གྱིི་སྒྲ་རྩིི་ཡོེ་ཤིེས་རྣམ་དག་འདི།  །སྦྱིང་དང་སྤོར་རྟེོགས་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཡོི་གེ་གསུམ་གྱིི་སྒྲ་

ལྡན་པ།  །བདེ་བའི་རོ་ཆེར་ཉེི་མར་གསལ།  །འཆར་བའི་ཁ་དོག་འདྲ་བར་འགྱུར།  །རྡོོ་ལྡན་པ།  །བདེ་བའི་རོ་ཆེར་ཉེི་མར་གསལ།  །འཆར་བའི་ཁ་དོག་འདྲ་བར་འགྱུར།  །རྡོོ་

རྗེེ་ལས་བྱུང་དངུལ་ཆུའི་མདོག  །གཉེིས་མེད་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ཡོིན།  །ས་བོན་ལས་རྗེེ་ལས་བྱུང་དངུལ་ཆུའི་མདོག  །གཉེིས་མེད་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ཡོིན།  །ས་བོན་ལས་

བྱུང་པདྨའི་གདན།  །ཡོངས་པར་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པ་དང་།  །ཕྱོགས་སྐྱོོང་ལ་སོགས་བཀུག་ལ་བྱུང་པདྨའི་གདན།  །ཡོངས་པར་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པ་དང་།  །ཕྱོགས་སྐྱོོང་ལ་སོགས་བཀུག་ལ་

བསྟོིམ།  །མཛུབ་མདུད་གུང་མོ་རྩིེ་མོ་སྦྱིོར།  །མཐོེ་བོང་རྡོོ་རྗེེ་བརྟེན་པར་གནས།  །རང་བསྟོིམ།  །མཛུབ་མདུད་གུང་མོ་རྩིེ་མོ་སྦྱིོར།  །མཐོེ་བོང་རྡོོ་རྗེེ་བརྟེན་པར་གནས།  །རང་

འདོད་དངོས་གྲུབ་སར་བཞེག་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃསྒྲ་ལྡན་པས་སྔོགས་འདིས་སྦྱིིན།  ཨ་ཾཨིནྡ་ཛི་མ་ཛི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སར་བཞེག་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃསྒྲ་ལྡན་པས་སྔོགས་འདིས་སྦྱིིན།  ཨ་ཾཨིནྡ་ཛི་མ་ཛི་

ལ།  ཛིཀློ་བྷུ་ཏ་བཧྣི།  བ་ཨུ་རཀྑ།  ཅནྡ་སུཛྫ།  མ་ད་པ་པྤ།  ཏ་ལ་བ་ཏཱ་ལེ།  ཨཊྛ་སབྤ་སྭཱ་ལ།  ཛིཀློ་བྷུ་ཏ་བཧྣི།  བ་ཨུ་རཀྑ།  ཅནྡ་སུཛྫ།  མ་ད་པ་པྤ།  ཏ་ལ་བ་ཏཱ་ལེ།  ཨཊྛ་སབྤ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུྃ་ཛིི་གྷ་ཕུལླ།  དྷཱུ་པ།  མཱྃ་ས།  པྃ་ག  །ཨ་མྦྷ།  ཀཛྫ།  སཔྤ་སཱ་ཧ།  ཁཎི་ཧཱ།  ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུྃ་ཛིི་གྷ་ཕུལླ།  དྷཱུ་པ།  མཱྃ་ས།  པྃ་ག  །ཨ་མྦྷ།  ཀཛྫ།  སཔྤ་སཱ་ཧ།  ཁཎི་

ཏི་ཁུ་ཎིི་ཕེ་ཌི་ག་ད་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱྃཾ།  ཨཱདྱཱ་ནུདྤནྣ་ཏྭཱད་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཏི་ཁུ་ཎིི་ཕེ་ཌི་ག་ད་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱྃཾ།  ཨཱདྱཱ་ནུདྤནྣ་ཏྭཱད་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃྃ་ཕཊ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྭཱ་ཧཱ།  འཁོར་རྣམས་རྟེོགས་པར་བྱ་བའོ།  །ལྷག་པར་ཁྱུང་ཆེན་མཆོད་པ་ནི།  །ཉེ་ཤི་བྷྲེེང་སྭཱ་ཧཱ།  འཁོར་རྣམས་རྟེོགས་པར་བྱ་བའོ།  །ལྷག་པར་ཁྱུང་ཆེན་མཆོད་པ་ནི།  །ཉེ་ཤི་བྷྲེེང་

ག་ིལ་དུ་དང་།  །འ་ོམ་སྦྲུལ་གྱི་ིཤི་ཡོིས་མཆོད།  །གནོད་སྦྱིིན་དག་ལ་ཤི་རློན་དང་།  །ཆང་ན་ིག་ིལ་དུ་དང་།  །འ་ོམ་སྦྲུལ་གྱི་ིཤི་ཡོིས་མཆོད།  །གནོད་སྦྱིིན་དག་ལ་ཤི་རློན་དང་།  །ཆང་ན་ི

མེད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ར་ཁྲོག་ཤིིང་ཐོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཀླུ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མེད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ར་ཁྲོག་ཤིིང་ཐོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ཀླུ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་

དང་།  །རྩིི་སྨིན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་མཆོད།  །རང་གི་རིག་པ་ཕུལ་བྱས་ལ།  །བསྟོོད་ཅིང་དང་།  །རྩིི་སྨིན་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་མཆོད།  །རང་གི་རིག་པ་ཕུལ་བྱས་ལ།  །བསྟོོད་ཅིང་

གསོལ་བ་གང་ཡོིན་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛིད།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་གསོལ་བ་གང་ཡོིན་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛིད།  །རྗེེས་སུ་མཐུན་

པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །རང་ག་ིགནས་སུ་གཤིེགས་ནས་ཀྱིང་།  །སློར་ཡོང་སྤྱན་དྲངས་ཚ་ེཔའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །རང་ག་ིགནས་སུ་གཤིེགས་ནས་ཀྱིང་།  །སློར་ཡོང་སྤྱན་དྲངས་ཚ་ེ

ན་སྤྱོན།  །ཨ་ཾབཛྲ་ས་མ་ཡོ་མུཿཞེེས་བརྗེོད།  །མཆོད་སྦྱིིན་འད་ིདང་མ་བྲལ་ན།  །ཞེ་ིསོགས་ན་སྤྱོན།  །ཨ་ཾབཛྲ་ས་མ་ཡོ་མུཿཞེེས་བརྗེོད།  །མཆོད་སྦྱིིན་འད་ིདང་མ་བྲལ་ན།  །ཞེ་ིསོགས་

གྲུབ་པ་བརྒྱད་གང་ཡོིན།  །མཆོག་ག་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་གྲུབ་པ་བརྒྱད་གང་ཡོིན།  །མཆོག་ག་ིའབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལས་གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལས་གཏོར་མའ་ིཆ་ོག་

བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལ་ཞུ་བ་གསོལ་བ་བདག་དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལ་ཞུ་བ་གསོལ་བ་བདག་

གི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་གི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་

ཡོ་ིམཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱོེད་པའ་ིཡོ་ིམཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱོེད་པའ་ི

མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཆེན་སྟོོང་པ་ཉེིད།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་བཟང་པ་ོནི།  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཆེན་སྟོོང་པ་ཉེིད།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་བཟང་པ་ོནི།  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་བཤིད།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའང་ད་ེའཆད་དེ།  །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱིང་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་བཤིད།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའང་ད་ེའཆད་དེ།  །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱིང་འཆད་འགྱུར་

ལ།  །ང་ཡོིས་ཀྱིང་ན་ིའདིར་བཤིད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གང་ཟག་གིས།  །རབ་དབེན་ལ།  །ང་ཡོིས་ཀྱིང་ན་ིའདིར་བཤིད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གང་ཟག་གིས།  །རབ་དབེན་

པ་ཡོི་ས་ཡོི་ཆར།  །མཆོད་ཅིང་བསྟོན་དགའ་བསྙེེན་བྱས་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་པ་ཡོི་ས་ཡོི་ཆར།  །མཆོད་ཅིང་བསྟོན་དགའ་བསྙེེན་བྱས་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཅན་

མཆོད་བྱ།  །རིམ་པས་ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་བསྒོོམ།  ཨཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་མཆོད་བྱ།  །རིམ་པས་ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་བསྒོོམ།  ཨཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུད་དྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་

བྷཱ་བ་ཤུད་བྷོོ྅ཧཾ།  རང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོོམ།  །ཨཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་བྷཱ་བ་ཤུད་བྷོོ྅ཧཾ།  རང་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོོམ།  །ཨཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃ།  བརྗེོད་མེད་ཡོེ་ཤིེས་དག་པར་བསྒོོམ།  །བསྲུང་ཞེིང་གཞེལ་ཡོས་ཁང་པ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃ།  བརྗེོད་མེད་ཡོེ་ཤིེས་དག་པར་བསྒོོམ།  །བསྲུང་ཞེིང་གཞེལ་ཡོས་ཁང་པ་

དེར།  །མཛིེས་པའ་ིཔདྨ་ལ་གནས་པ།  །ཆོས་འབྱུང་རྣམ་དག་ཕ་ོབྲང་དུ།  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བ་རྣམ་དེར།  །མཛིེས་པའ་ིཔདྨ་ལ་གནས་པ།  །ཆོས་འབྱུང་རྣམ་དག་ཕ་ོབྲང་དུ།  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བ་རྣམ་

དག་དཔལ།  །བྃ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི།  སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་ཞེལ་གཅིག་མ།  །ཕྱག་དག་དཔལ།  །བྃ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི།  སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་ཞེལ་གཅིག་མ།  །ཕྱག་

གཉེིས་གྲོི་གུག་ཐོོད་པ་འཛིིན།  །གར་སྟོབས་རྒྱན་གྱིིས་མཛིེས་མ་སྟོེ།  །ཐོོད་པ་སྐམ་པོའ་ིགཉེིས་གྲོི་གུག་ཐོོད་པ་འཛིིན།  །གར་སྟོབས་རྒྱན་གྱིིས་མཛིེས་མ་སྟོེ།  །ཐོོད་པ་སྐམ་པོའ་ི

ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །ཤིར་དུ་མཱ་མ་ཀཱི་བསམས་ཏེ།  །སྔོོན་མོ་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །ཤིར་དུ་མཱ་མ་ཀཱི་བསམས་ཏེ།  །སྔོོན་མོ་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་

མ།  །གཡོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡོོན་ཐོོད་པ།  །གཡོས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སེར་ཏེ།  །ཞེལ་གཅིག་མ།  །གཡོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡོོན་ཐོོད་པ།  །གཡོས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སེར་ཏེ།  །ཞེལ་གཅིག་

ཕྱག་གཉེིས་གཡོས་པ་ན།  །རིན་ཆེན་གཡོོན་པས་ཐོོད་པ་འཛིིན།  །གཡོོན་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ཕྱག་གཉེིས་གཡོས་པ་ན།  །རིན་ཆེན་གཡོོན་པས་ཐོོད་པ་འཛིིན།  །གཡོོན་དུ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་

མ་ལྗང་།  །གཡོས་པ་ཨུཏྤལ་ཐོོད་པ་འཛིིན།  །རྒྱབ་ཏུ་གོས་དཀར་དམར་སེར་ཏེ།  །པདྨ་མ་ལྗང་།  །གཡོས་པ་ཨུཏྤལ་ཐོོད་པ་འཛིིན།  །རྒྱབ་ཏུ་གོས་དཀར་དམར་སེར་ཏེ།  །པདྨ་

ཐོོད་པ་བསྣམས་པའི་ཕྱག  །ཀུན་ཀྱིང་ཁྲོོ་ཞེིང་གར་སྟོབས་བཞུགས།  །རུས་པ་རིན་ཆེན་ཐོོད་པ་བསྣམས་པའི་ཕྱག  །ཀུན་ཀྱིང་ཁྲོོ་ཞེིང་གར་སྟོབས་བཞུགས།  །རུས་པ་རིན་ཆེན་

རྒྱན་དང་ལྡན།  །མཆོག་སྒྲུབ་ནད་རྣམས་སྦྱིང་བ་དང་།  །བསྲུང་ཞེིང་འདོད་པ་ཞེི་རྒྱས་རྒྱན་དང་ལྡན།  །མཆོག་སྒྲུབ་ནད་རྣམས་སྦྱིང་བ་དང་།  །བསྲུང་ཞེིང་འདོད་པ་ཞེི་རྒྱས་

དང་།  །རང་གི་སྲེོག་འཛིིན་ཕྲིན་ལས་དབང་།  །རྟེག་ཏུ་ཡོེ་ཤིེས་པ་ཡོང་མཆོད།  །རིག་པ་དང་།  །རང་གི་སྲེོག་འཛིིན་ཕྲིན་ལས་དབང་།  །རྟེག་ཏུ་ཡོེ་ཤིེས་པ་ཡོང་མཆོད།  །རིག་པ་

ངེས་པར་བསྟོན་པ་ནི།  །ཨ་ཾབཛྲ་སུ་ཁཱ་བུདྡྷ་སརྦ་པ་ཤི་ྃཀུ་རུ་སུ་ར་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཤིང་ངེས་པར་བསྟོན་པ་ནི།  །ཨ་ཾབཛྲ་སུ་ཁཱ་བུདྡྷ་སརྦ་པ་ཤི་ྃཀུ་རུ་སུ་ར་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཤིང་

ཀ་རེ་ཤཱིནྟིི་ཀ་རེ།  གྷུཊྚ་གྷུཊྚ་གྷུཊྚི་ནི་གྷཱ་ཏ་ཡོ།  གྷཱ་ཏ་ཡོ།  གྷུཊྚི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ཀ་རེ་ཤཱིནྟིི་ཀ་རེ།  གྷུཊྚ་གྷུཊྚ་གྷུཊྚི་ནི་གྷཱ་ཏ་ཡོ།  གྷཱ་ཏ་ཡོ།  གྷུཊྚི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་

ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷ་ལོ་ཙི་ནི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཨ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊྃ་ཀ་ཊེ་ཀ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷ་ལོ་ཙི་ནི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཾ་ཨ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊྃ་ཀ་ཊེ་ཀ་

ར་ོཊ་ྃབཱ་ིརཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེམ་མ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རང་རང་ལས་དང་འབྲེལ་པ་ར་ོཊ་ྃབཱ་ིརཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེམ་མ་ཨཱ་ཡུ་ཥ་ེསྭཱ་ཧཱ།  རང་རང་ལས་དང་འབྲེལ་པ་

ནི།  །འབུམ་འགྱུར་སྔོགས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལས་གཞེན་དངོས་གྲུབ་མ་བསྒྲུབས་ནི།  །འབུམ་འགྱུར་སྔོགས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལས་གཞེན་དངོས་གྲུབ་མ་བསྒྲུབས་

པར།  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱེད་པ་ཡོིན།  །འད་ིན་ིགསང་བ་དམ་པ་སྟོེ།  །ཆེས་གསང་བས་ཀྱིང་པར།  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱེད་པ་ཡོིན།  །འད་ིན་ིགསང་བ་དམ་པ་སྟོེ།  །ཆེས་གསང་བས་ཀྱིང་

མཆོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབས་མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་བཤིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་མཆོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབས་མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་བཤིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་

བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ཡུམ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ཡུམ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་

དྲུག་པའ།ོ།  །།དྲུག་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིལས་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིལས་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་

ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་

ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་མཆོག  །  ཁྱོོད་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་མཆོག  །  ཁྱོོད་

ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །སྒྲུབ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་པས།  །ང་ཉེིད་ཐོོག་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །སྒྲུབ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་པས།  །ང་ཉེིད་ཐོོག་

མར་མཉེེས་བྱ་སྟོེ།  །འདོད་པའི་རྫོས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི།  །དེ་ཡོི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡོི།  །ལོངས་མར་མཉེེས་བྱ་སྟོེ།  །འདོད་པའི་རྫོས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི།  །དེ་ཡོི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡོི།  །ལོངས་

སྤྱོད་མིང་དང་སྤོེལ་བྲིས་ནས།  །དགུག་ལ་བཅུག་ལ་སྔོགས་འདི་བཟླས།  །ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་སྤྱོད་མིང་དང་སྤོེལ་བྲིས་ནས།  །དགུག་ལ་བཅུག་ལ་སྔོགས་འདི་བཟླས།  །ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་

ར་ོཥ་ཎི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙི་ལ་ེཔྲ་ཙི་ལ་ེལ་ལཱ་ལུ་ཏ་ེཡཱ།  ད་ེབ་ཀཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་ན་ཚ་ར་ཡོ་བ་ིར་ོཥ་ཎི།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾཙི་ལ་ེཔྲ་ཙི་ལ་ེལ་ལཱ་ལུ་ཏ་ེཡཱ།  ད་ེབ་ཀཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་ན་ཚ་ར་ཡོ་བ་ི

སཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོ་ིབཟླས་པས་རང་ཅ་ིའདོད་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  །གོང་བུ་དགུག་པའོ།  །རང་སཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོ་ིབཟླས་པས་རང་ཅ་ིའདོད་པ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  །གོང་བུ་དགུག་པའོ།  །རང་

ཉེིད་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་དུ་བསམས་ལ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལ་རི་རབ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བྱས་ཏེ།  །ཟུར་དུ་ཧཱུྃྃ་ཉེིད་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་དུ་བསམས་ལ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལ་རི་རབ་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བྱས་ཏེ།  །ཟུར་དུ་ཧཱུྃྃ་

དང་ཧྲཱིཿིའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བྲིའོ།  །ལྟེ་བར་སྔོགས་བྲི།  རྩིིབས་ལ་ཡོང་སྔོགས་བྲིས་དང་ཧྲཱིཿིའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བྲིའོ།  །ལྟེ་བར་སྔོགས་བྲི།  རྩིིབས་ལ་ཡོང་སྔོགས་བྲིས་

ཏེ།  །རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཅིང་།  །ཨ་ཾཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཙི་མུཎྜོ་ིདུ་མ་ཀ་ེཤི་ིཧྲཱིཿི།  ཧ་ན་ཏེ།  །རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ཅིང་།  །ཨ་ཾཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཙི་མུཎྜོ་ིདུ་མ་ཀ་ེཤི་ིཧྲཱིཿི།  ཧ་ན་

ཧ་ན་ཧྲྀི།  པ་ཙི་པ་ཙི་ཧྲྀི།  ད་ེབ་དད་ཏ་ཆ་ེག་ེམ་ོམ་ེཔ་ཤི་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ཁྲོ་ིབཟླས་པས་རྐང་ཧ་ན་ཧྲྀི།  པ་ཙི་པ་ཙི་ཧྲྀི།  ད་ེབ་དད་ཏ་ཆ་ེག་ེམ་ོམ་ེཔ་ཤི་ིར་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ཁྲོ་ིབཟླས་པས་རྐང་

པ་དགུག་པའོ།  །ཨ་ཾཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ག་ག་ཨ་རིག་རྐ་ཐོ་ཏ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འད་ིབཟླས་པ་དགུག་པའོ།  །ཨ་ཾཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ག་ག་ཨ་རིག་རྐ་ཐོ་ཏ་ར་ིསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འད་ིབཟླས་

ལ་ཁ་བཀྲུས་ལ།  ཁྱུ་མཆོག་གི་ལྕེི་བ་དང་།  ལྡོང་རོས་བསྲེེས་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་བྱས་ལ་ཁ་བཀྲུས་ལ།  ཁྱུ་མཆོག་གི་ལྕེི་བ་དང་།  ལྡོང་རོས་བསྲེེས་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་བྱས་

ཏེ།  ལྟེ་བར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུག་ལ་དགྲོའི་སྒོོར་སྦས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །བཀློགས་ཏེ།  ལྟེ་བར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུག་ལ་དགྲོའི་སྒོོར་སྦས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །བཀློགས་

པས་འགྲུབ་འགྱུར་ནུས་པ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པར་རབ་ཞུགས་ནས།  །རྫོ་མཁན་ལག་པས་འགྲུབ་འགྱུར་ནུས་པ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པར་རབ་ཞུགས་ནས།  །རྫོ་མཁན་ལག་

པའི་འདག་པ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ།  །ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཆེ་གེ་པའི་འདག་པ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ།  །ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཆེ་གེ་

མོ་མུ་ཁ་ཏེ་ཐཱཾ་ཏི་ས་གྷ་ཚཱ་ན་ཏིང་གྷན་ད་ན་ཏིང་ལཾ་གྷཱཾ་མུ་ཏྲི་མུ་རཱིི་ཥེ་ནཾ་ཆེ་གེ་མོ་བྷོནྡྷཱ་མི་སྭཱ་མོ་མུ་ཁ་ཏེ་ཐཱཾ་ཏི་ས་གྷ་ཚཱ་ན་ཏིང་གྷན་ད་ན་ཏིང་ལཾ་གྷཱཾ་མུ་ཏྲི་མུ་རཱིི་ཥེ་ནཾ་ཆེ་གེ་མོ་བྷོནྡྷཱ་མི་སྭཱ་

ཧཱ།  སྔོགས་འད་ིཁྲོ་ིབཟླས་ཁང་པར་མནན།  །ངེས་པར་ཤིགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ཨ་ཾཧཱ།  སྔོགས་འད་ིཁྲོ་ིབཟླས་ཁང་པར་མནན།  །ངེས་པར་ཤིགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ཨ་ཾ

བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ན་མ་ནི་ཁ་བེ་རཱི་ཡོ་ཅི་རི་ཙིི་རི་ཀརྟེ་ཏུ་བེ་ན་མུ་ཤིི་ཏུན་ཏེ་བནྡྷཱ་སི་རི་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ན་མ་ནི་ཁ་བེ་རཱི་ཡོ་ཅི་རི་ཙིི་རི་ཀརྟེ་ཏུ་བེ་ན་མུ་ཤིི་ཏུན་ཏེ་བནྡྷཱ་སི་རི་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཁ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ན་ིཁྲོག་གིས་བྲི།  །གང་གིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྦས་པ་ན།  །བྱ་ིབ་ཁ་ཁ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ན་ིཁྲོག་གིས་བྲི།  །གང་གིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྦས་པ་ན།  །བྱ་ིབ་ཁ་

ནི་འཆིང་བ་ཡོིན།  །ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ནཾ་ཏུ་ན་ཏེ་སི་རི་སི་རི་ཁི་ལི་ཁི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  སྟོག་ནི་འཆིང་བ་ཡོིན།  །ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ནཾ་ཏུ་ན་ཏེ་སི་རི་སི་རི་ཁི་ལི་ཁི་ལི་སྭཱ་ཧཱ།  སྟོག་

གི་པགས་པ་ལ་བྲིས་ཏེ།  །གང་ལ་བཏགས་པའི་སྤྱང་ཀི་བསྲུང་།  །ཨྃ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་གི་པགས་པ་ལ་བྲིས་ཏེ།  །གང་ལ་བཏགས་པའི་སྤྱང་ཀི་བསྲུང་།  །ཨྃ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་

མ་ྃར་རཀྵ་ཏོ།  ནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིིང་ཐོོག་ལ་བཟླས་ར་བར་སྦས།  །སྤྲོེའུའ་ིགནོད་པ་མ་ྃར་རཀྵ་ཏོ།  ནཱི་ཤི་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤིིང་ཐོོག་ལ་བཟླས་ར་བར་སྦས།  །སྤྲོེའུའ་ིགནོད་པ་

བཟློག་པར་འགྱུར།  ཨ་ཾཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་སརྦ་སྟོ་ྃབྷོ་ཡོ་དུ་ྃབྷོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྦྲང་རྩི་ིབུ་རམ་ཁུ་བ་བཟློག་པར་འགྱུར།  ཨ་ཾཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་སརྦ་སྟོ་ྃབྷོ་ཡོ་དུ་ྃབྷོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྦྲང་རྩི་ིབུ་རམ་ཁུ་བ་

ལ།  །འད་ིབཟླས་བྱུག་པས་དོམ་འབྲོས་སོ།  ཨ་ྃཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎཱྃ་པཱ་རཱི་ཧ་དྷ་ིན་ྃདྲུ་ྃདྲུ་ྃདྟེ་ེསྭཱ་ལ།  །འད་ིབཟླས་བྱུག་པས་དོམ་འབྲོས་སོ།  ཨ་ྃཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎཱྃ་པཱ་རཱི་ཧ་དྷ་ིན་ྃདྲུ་ྃདྲུ་ྃདྟེ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  དུག་དང་ལན་ཚྭ་སྐ་ེཚ་ེདང་།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ཕུག་ས་བོན་དང་།  །དྷ་དུ་ར་དང་ཀལ་ཧཱ།  དུག་དང་ལན་ཚྭ་སྐ་ེཚ་ེདང་།  །ཡུངས་ཀར་ལ་ཕུག་ས་བོན་དང་།  །དྷ་དུ་ར་དང་ཀལ་

བ་ིདང་།  །མ་ཧ་ེཕག་དང་ཅ་ེསྤྱང་ཁྲོག  །སྦྲུས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྒྱད་བྱས་ལ།  །ཕྱོགས་མཚམས་བ་ིདང་།  །མ་ཧ་ེཕག་དང་ཅ་ེསྤྱང་ཁྲོག  །སྦྲུས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབརྒྱད་བྱས་ལ།  །ཕྱོགས་མཚམས་

སྦས་ན་གནོད་པ་ཞེི།  །མཚམས་བཅད་པ་ཡོི་དམ་པ་ཡོིན།  །ཨཾ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་སྦས་ན་གནོད་པ་ཞེི།  །མཚམས་བཅད་པ་ཡོི་དམ་པ་ཡོིན།  །ཨཾ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་

བྷོ་ིདྷ་ཧཱ་ིན་ིཀ་ྃབྷོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་ན་ིབརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ན།  །བསྲུང་བ་འད་ིཡོང་མཚམས་བྷོ་ིདྷ་ཧཱ་ིན་ིཀ་ྃབྷོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་ན་ིབརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ན།  །བསྲུང་བ་འད་ིཡོང་མཚམས་

གཅད་ཡོིན།  ཨཾ་བི་ཏི་པི་ན་ཧཱི་བྷྲེཾ་པི་ཊ་བི་ཊ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདི་གང་ཡོིན་ལྕེི་བ་གཅད་ཡོིན།  ཨཾ་བི་ཏི་པི་ན་ཧཱི་བྷྲེཾ་པི་ཊ་བི་ཊ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདི་གང་ཡོིན་ལྕེི་བ་

ལ།  །བཟླས་ཏེ་མ་ཧ་ེའཐུང་བའ་ིཆུ།  །ནང་བཅུག་ཞེ་ོརྣམས་བརླག་པར་འགྱུར།  །གསེར་ལ།  །བཟླས་ཏེ་མ་ཧ་ེའཐུང་བའ་ིཆུ།  །ནང་བཅུག་ཞེ་ོརྣམས་བརླག་པར་འགྱུར།  །གསེར་

མ་ེལ་མ་རེག་པ།  གཡུ་མིག་མ་ཕུག་པ།  མུ་ཏིག་མུ་མེན།  གསེར་གྱིིས་བྲིས་པའ་ིཁྲོྃ།  བ་མ་ེལ་མ་རེག་པ།  གཡུ་མིག་མ་ཕུག་པ།  མུ་ཏིག་མུ་མེན།  གསེར་གྱིིས་བྲིས་པའ་ིཁྲོྃ།  བ་

བླ་མུ་ཟི།  བཙིན་དུག་གུ་གུལ་གི་ཝང་སྤྲོེའུའི་སྤུས་གཏུམས་ལ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་བླ་མུ་ཟི།  བཙིན་དུག་གུ་གུལ་གི་ཝང་སྤྲོེའུའི་སྤུས་གཏུམས་ལ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་

ཎི་ག་རུ་ཌི་ཙི་ལེ་ཙི་ལ་ེབདུད་རུ་དྲཱ་མཱ་ར་ཡོ།  བཛྲ་བྷོ་ཏ་ིག་རུ་ཌི་བ་ེག་ེཧཱུྃ་ྃར་ིཛི་པྲ་ིཛི་ནཱི་ག་ཎི་ག་རུ་ཌི་ཙི་ལེ་ཙི་ལ་ེབདུད་རུ་དྲཱ་མཱ་ར་ཡོ།  བཛྲ་བྷོ་ཏ་ིག་རུ་ཌི་བ་ེག་ེཧཱུྃ་ྃར་ིཛི་པྲ་ིཛི་ནཱི་ག་

རཱི་ཛི་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྔོགས་ཁྲོ་ིབཟླས་ཏ་ེལུས་ལ་བཅངས་ན་ཀླུ་ཐོམས་ཅད་འབྲོས་པར་རཱི་ཛི་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྔོགས་ཁྲོ་ིབཟླས་ཏ་ེལུས་ལ་བཅངས་ན་ཀླུ་ཐོམས་ཅད་འབྲོས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཔདྨཱ་ཀྵ་པདྨཱ་ཀྵ་བ་རུ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་གཙིང་མ་ལ་བཟླས་ཏ་ེམིག་བཀྲུས་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ཾཔདྨཱ་ཀྵ་པདྨཱ་ཀྵ་བ་རུ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་གཙིང་མ་ལ་བཟླས་ཏ་ེམིག་བཀྲུས་

ན་མིག་ནད་ཐོམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སུག་སྨིེལ་དང་།  ཛཱ་ཏ་ིདང།  ནཱི་ག་ག་ེསར་ན་མིག་ནད་ཐོམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སུག་སྨིེལ་དང་།  ཛཱ་ཏ་ིདང།  ནཱི་ག་ག་ེསར་

དང་།  ཨ་ཤིོ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་སྔོགས་འདི་བཟླས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཤུ་ཏྲིས་ཐོིག་ལེ་དང་།  ཨ་ཤིོ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་སྔོགས་འདི་བཟླས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཤུ་ཏྲིས་ཐོིག་ལེ་

བྱས་ན་ཀུན་གྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཛི་ྃབྷོ་ེམ་ོཧ་ཡོ་ཧྲཱིཿ་ིསྭཱ་བྱས་ན་ཀུན་གྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཛི་ྃབྷོ་ེམ་ོཧ་ཡོ་ཧྲཱིཿ་ིསྭཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱ།  བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་སོ།  །བྱིས་པ་གསར་བཙིས་བསྲུང་བ་ན།  །ཁམ་ཕོར་ནང་དུ་ཧཱ།  བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་སོ།  །བྱིས་པ་གསར་བཙིས་བསྲུང་བ་ན།  །ཁམ་ཕོར་ནང་དུ་

རྡོོ་རྒྱུས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲོམ་ལྟེ་བའི་ནང་།  ཨཾ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྵ་རྡོོ་རྒྱུས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲོམ་ལྟེ་བའི་ནང་།  ཨཾ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རཀྵ་

རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃབཅུ་བྲིས་ཏ་ེལྷ་བསྟོིམས་ལ།  །མཆོད་སྦྱིིན་གཏོར་མ་སྦྱིིན་བྱས་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིརཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ྃབཅུ་བྲིས་ཏ་ེལྷ་བསྟོིམས་ལ།  །མཆོད་སྦྱིིན་གཏོར་མ་སྦྱིིན་བྱས་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ི

སྟོེང་དུ་སྦྱིང་བར་བྱ།  །ལུས་ལ་གུར་གུམ་ཆུས་བྲིས་པའི།  །འཁོར་ལོ་གཉེིས་པས་བསྲུང་སྟོེང་དུ་སྦྱིང་བར་བྱ།  །ལུས་ལ་གུར་གུམ་ཆུས་བྲིས་པའི།  །འཁོར་ལོ་གཉེིས་པས་བསྲུང་

བར་བྱ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཌྞ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་བ་ས་ཧ་ད་ོལཱ་ཡཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེད་ོཡཱ་སཱ་བ་ཙིི་ན་མ་ོཧ་ཡོ་ིབར་བྱ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཌྞ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་བ་ས་ཧ་ད་ོལཱ་ཡཱ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མ་ེད་ོཡཱ་སཱ་བ་ཙིི་ན་མ་ོཧ་ཡོ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  ཨེས་བ་ཛིི་ཧཱ་ཡོི་ན་མཱ་ཏ་ཡོི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདི་མེ་ཏོག་དང་།  གོས་དང་།  ཟས་སྭཱ་ཧཱ།  ཨེས་བ་ཛིི་ཧཱ་ཡོི་ན་མཱ་ཏ་ཡོི་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་འདི་མེ་ཏོག་དང་།  གོས་དང་།  ཟས་

དང་།  རྒྱན་ལ་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏེ་བྱིན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་དང་།  རྒྱན་ལ་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏེ་བྱིན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་

ཥ་ཎི་ན་མ་ས་ར་ནཱི་མཏདྱ་ཐཱ།  དྷ་ར་ད་མ་ཧཱ་དྷ་ན་དྷ་དྷ་ཌི་དུ་ཌིེ་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱེ་མ་དང་ཐོལ་ཥ་ཎི་ན་མ་ས་ར་ནཱི་མཏདྱ་ཐཱ།  དྷ་ར་ད་མ་ཧཱ་དྷ་ན་དྷ་དྷ་ཌི་དུ་ཌིེ་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  བྱེ་མ་དང་ཐོལ་

ཆེན་ལ་བསྔོགས་ཏེ་ཞེིང་ལ་གཏོར་ན་སྲེོག་ཆགས་ཀྱིིས་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཆེན་ལ་བསྔོགས་ཏེ་ཞེིང་ལ་གཏོར་ན་སྲེོག་ཆགས་ཀྱིིས་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཨྃ་བཛྲ་

སུ་ཥ་དྷེ་བྷོི་ཤུདྡྷ་ཨལླཱིི་བ་བ་ར་ཙུ་ལི་ཙིེ་ར་ས་ག་གནྡྷ་སཱ་པ་མི་ཧ་བནྡྷ་ལི་ས་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་སུ་ཥ་དྷེ་བྷོི་ཤུདྡྷ་ཨལླཱིི་བ་བ་ར་ཙུ་ལི་ཙིེ་ར་ས་ག་གནྡྷ་སཱ་པ་མི་ཧ་བནྡྷ་ལི་ས་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་

འདི་རྡོོ་རྗེེའི་ཤིིང་དང་།  ད་ལིས་དང་།  ཨརྒ་གསུམ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  །རྣ་འདི་རྡོོ་རྗེེའི་ཤིིང་དང་།  ད་ལིས་དང་།  ཨརྒ་གསུམ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་ཏེ།  །རྣ་

བའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ན་ཙིཽ་ར་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །མི་རུས་བའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ན་ཙིཽ་ར་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །མི་རུས་

ལ་བྱས་ཕུར་བུ་ནི།  །བགེགས་ཀྱིི་ལུས་ཅན་ཞེལ་གཅིག་པ།  །ཕྱག་བཞེི་ཐོོ་བ་ཞེགས་པ་ལ་བྱས་ཕུར་བུ་ནི།  །བགེགས་ཀྱིི་ལུས་ཅན་ཞེལ་གཅིག་པ།  །ཕྱག་བཞེི་ཐོོ་བ་ཞེགས་པ་

དང་།  །དགྲོ་སྟོ་རྩི་ེགསུམ་བསྣམས་པ་སྟོེ།  །དུག་ཁྲོག་ལན་ཚྭ་སྐ་ེཚ་ེདང་།  །རྒྱ་ཚྭ་མར་ནག་དང་།  །དགྲོ་སྟོ་རྩི་ེགསུམ་བསྣམས་པ་སྟོེ།  །དུག་ཁྲོག་ལན་ཚྭ་སྐ་ེཚ་ེདང་།  །རྒྱ་ཚྭ་མར་ནག་

ནང་དུ་བཙིོ།  །སྟོོབས་ཆེན་སྔོགས་བྲིས་རས་མས་གཏུམ།  །ཁྱོིམ་སྒོོར་སྦས་ན་འཆི་བར་ནང་དུ་བཙིོ།  །སྟོོབས་ཆེན་སྔོགས་བྲིས་རས་མས་གཏུམ།  །ཁྱོིམ་སྒོོར་སྦས་ན་འཆི་བར་

འགྱུར།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙི་བིདྷ་ནྶ་ཡོ།  ཨུད་སཱ་ད་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ་འགྱུར།  །ཨྃ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙི་བིདྷ་ནྶ་ཡོ།  ཨུད་སཱ་ད་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  སྦྲུལ་མག་ོགཉེིས་པའ་ིཐོོད་པར་ཁྱོ་ིསྨྱོོན་པའ་ིལྕེ་ེལ་དགྲོའ་ིལིང་ག་བྲིས་ཏ་ེརྟེའ་ིརྨིིག་པའ་ིཕཊ།  སྦྲུལ་མག་ོགཉེིས་པའ་ིཐོོད་པར་ཁྱོ་ིསྨྱོོན་པའ་ིལྕེ་ེལ་དགྲོའ་ིལིང་ག་བྲིས་ཏ་ེརྟེའ་ིརྨིིག་པའ་ི

འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་སྔོགས་འད་ིབཟླས་ནས་གང་ག་ིསྒོོར་སྦས་ན་བསྐྲད་པའམ་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་སྔོགས་འད་ིབཟླས་ནས་གང་ག་ིསྒོོར་སྦས་ན་བསྐྲད་པའམ་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཆེ་གེ་མོ་མུ་པྟ་ཡོ་ཕཊ་ཅེས་ཁྲོི་བཟླས་སོ།  །ཤིིང་ལོ་དང་རོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཆེ་གེ་མོ་མུ་པྟ་ཡོ་ཕཊ་ཅེས་ཁྲོི་བཟླས་སོ།  །ཤིིང་ལོ་དང་

སྟོག་པ་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པར་བྱས་ལ་ལྟེ་བར་ལས་ཀྱིི་རིག་པ་བཅུག  །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་སྟོག་པ་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་རྣམ་པར་བྱས་ལ་ལྟེ་བར་ལས་ཀྱིི་རིག་པ་བཅུག  །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཤིི་བའི་སྐྲའི་ཐོེ་གུས་རྐེད་པར་བཏགས་ལ་ཀློད་ལ་བསྐོར་ན་བགེགས་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཤིི་བའི་སྐྲའི་ཐོེ་གུས་རྐེད་པར་བཏགས་ལ་ཀློད་ལ་བསྐོར་ན་བགེགས་འབྲོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གྲོོ་གའི་འདབ་མ་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟེ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྔོགས་དང་རོ།  །གྲོོ་གའི་འདབ་མ་ལ་རྡོོ་རྗེེའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟེ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྔོགས་དང་

བསྲུང་བྱ་བྲི།  །དེའི་མཐོའ་མར་ལས་རབ་འབྱམ་བྲི།  དེའི་ཉེེ་བར་བསྟོན་པའི་འཁོར་གྱིི་བསྲུང་བྱ་བྲི།  །དེའི་མཐོའ་མར་ལས་རབ་འབྱམ་བྲི།  དེའི་ཉེེ་བར་བསྟོན་པའི་འཁོར་གྱིི་

སྔོགས་བྲི།  དེའི་མཐོའ་མར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྔོགས་བྲི།  དེའ་ིམཐོའ་མར་མེའ་ིཚོགས་བྲིས་ཏ་ེསྔོགས་བྲི།  དེའི་མཐོའ་མར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྔོགས་བྲི།  དེའ་ིམཐོའ་མར་མེའ་ིཚོགས་བྲིས་ཏ་ེ

དྲིལ་ལ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་གདོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གློགས་མ་ིརྙིེད་དོ།  །བྱ་ིཁུང་ཤིར་བལྟས་དྲིལ་ལ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་གདོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གློགས་མ་ིརྙིེད་དོ།  །བྱ་ིཁུང་ཤིར་བལྟས་

ས་དང་ནི།  །འུག་ཆུང་རུས་པ་ལང་ཀའི་རྩྭ།  །སྒོོ་ལྕེགས་ཁུང་བུར་བླུགས་བྱས་ཏེ།  །ཨཾ་ས་དང་ནི།  །འུག་ཆུང་རུས་པ་ལང་ཀའི་རྩྭ།  །སྒོོ་ལྕེགས་ཁུང་བུར་བླུགས་བྱས་ཏེ།  །ཨཾ་

བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཀུར་ཏྲིི་ས་ནཱི་ཀར་ཏི་ཚུམས་དང་ཕུཊ་ཕུཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་དེ་བརྒྱ་བཛྲ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཀུར་ཏྲིི་ས་ནཱི་ཀར་ཏི་ཚུམས་དང་ཕུཊ་ཕུཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྔོགས་དེ་བརྒྱ་

དང་བརྒྱད་བཟླས་ན།  །སྨྱོིག་མས་ཡོང་ཡོང་དཀྲོག་པ་ནི།  །སྒོོ་ལྕེགས་འབྱེ་བར་ཐོེ་ཚོམ་དང་བརྒྱད་བཟླས་ན།  །སྨྱོིག་མས་ཡོང་ཡོང་དཀྲོག་པ་ནི།  །སྒོོ་ལྕེགས་འབྱེ་བར་ཐོེ་ཚོམ་

མེད།  །དུར་ཁྲོོད་སོལ་བས་བསྲེེགས་པས་ནི།  །སློར་ཡོང་སྔོ་མ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །རྒྱ་གྲོམ་མེད།  །དུར་ཁྲོོད་སོལ་བས་བསྲེེགས་པས་ནི།  །སློར་ཡོང་སྔོ་མ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །རྒྱ་གྲོམ་

ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡོི།  །དམག་ག་ིགཙི་ོབ་ོབྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །སྔོགས་དང་སྤོེལ་ནས་སྙེིང་ག་རུ།  །སིང་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡོི།  །དམག་ག་ིགཙི་ོབ་ོབྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །སྔོགས་དང་སྤོེལ་ནས་སྙེིང་ག་རུ།  །སིང་

ལྡེང་ཕུར་པ་བཏབ་ན་ནི།  །ངེས་པར་དེ་ཉེིད་རེངས་པར་འགྱུར།  །བྱི་བ་ནག་པོའ་ིརྟུག་པ་ལྡེང་ཕུར་པ་བཏབ་ན་ནི།  །ངེས་པར་དེ་ཉེིད་རེངས་པར་འགྱུར།  །བྱི་བ་ནག་པོའ་ིརྟུག་པ་

དང་།  །ཤི་ཅན་ར་ཡོ་ིརྭ་དང་ནི།  །ཁྱོ་ིནག་སྤུ་དག་བསྲེེགས་གྱུར་ན།  །འབྲུ་ཡོ་ིརྣམ་པ་འཕེལ་དང་།  །ཤི་ཅན་ར་ཡོ་ིརྭ་དང་ནི།  །ཁྱོ་ིནག་སྤུ་དག་བསྲེེགས་གྱུར་ན།  །འབྲུ་ཡོ་ིརྣམ་པ་འཕེལ་

བར་འགྱུར།  །དེ་སོགས་ལས་ཀྱིི་རིམ་པ་ནི།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ཇི་སྙེེད་པ།  །ཁྱོོད་ལ་བར་འགྱུར།  །དེ་སོགས་ལས་ཀྱིི་རིམ་པ་ནི།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ཇི་སྙེེད་པ།  །ཁྱོོད་ལ་

བསྟོན་པར་མི་ནུས་པས།  །སྔོགས་གྲུབ་དེ་ཡོིས་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པས།  །སྔོགས་གྲུབ་དེ་ཡོིས་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་

པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཆར་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་ཆར་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་

ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་

ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་

ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ཆུ་བདག་གནས་པའི་ས་ཡོི་ཆར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ཆུ་བདག་གནས་པའི་ས་ཡོི་ཆར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པདྨ་བརྒྱད་པ་ལ།  །སྒོོ་དང་རྟེ་བབས་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །མེ་ཏོག་མཆོད་པས་མཉེེས་པདྨ་བརྒྱད་པ་ལ།  །སྒོོ་དང་རྟེ་བབས་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །མེ་ཏོག་མཆོད་པས་མཉེེས་

བྱ་བ།  །བྲམ་ཟེའི་ཐོོད་པ་གཙིང་མ་གཉེིས།  །ཆུ་བདག་དམ་ཚིག་ཀླུ་ཡོི་གཟུགས།  །གུར་བྱ་བ།  །བྲམ་ཟེའི་ཐོོད་པ་གཙིང་མ་གཉེིས།  །ཆུ་བདག་དམ་ཚིག་ཀླུ་ཡོི་གཟུགས།  །གུར་

གུམ་བཟང་པོས་བྲི་བར་བྱ།  །ཁ་སྦྱིར་བར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཞེལ་བཞེི་པ་ལ་ཕྱག་གུམ་བཟང་པོས་བྲི་བར་བྱ།  །ཁ་སྦྱིར་བར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།  །ཞེལ་བཞེི་པ་ལ་ཕྱག་

བརྒྱད་པ།  །བཻ་ཌཱུརྱ་ལྟར་གནས་པ་ནི།  །ཆུ་དར་ཡོང་ན་རས་ལ་བྲི།  །རྩི་བ་ཁྲོོ་བོ་བརྒྱད་པ།  །བཻ་ཌཱུརྱ་ལྟར་གནས་པ་ནི།  །ཆུ་དར་ཡོང་ན་རས་ལ་བྲི།  །རྩི་བ་ཁྲོོ་བོ་

གཡོས་གཡོོན་རྒྱབ།  །དཀར་དམར་དེ་བཞེིན་ལྗང་ཁུ་སྟོེ།  །རྩི་བ་ཁྱུང་ཆེན་ཟིལ་གྱིིས་གཡོས་གཡོོན་རྒྱབ།  །དཀར་དམར་དེ་བཞེིན་ལྗང་ཁུ་སྟོེ།  །རྩི་བ་ཁྱུང་ཆེན་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན།  །གཡོས་ཀྱིི་ཕྱག་ན་རིམ་པ་ལྟར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲོི་དང་།  །ལྕེགས་ཀྱུ་གནོན།  །གཡོས་ཀྱིི་ཕྱག་ན་རིམ་པ་ལྟར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲོི་དང་།  །ལྕེགས་ཀྱུ་

རིགས་ལྡན་པདྨ་དང་།  །པད་ཆེན་དུང་སྐྱོོང་ཡུམ་དང་བཅས།  །གཡོོན་པ་དྲིལ་བུ་རྩི་ེགསུམ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དང་།  །པད་ཆེན་དུང་སྐྱོོང་ཡུམ་དང་བཅས།  །གཡོོན་པ་དྲིལ་བུ་རྩི་ེགསུམ་

དང་།  །ཕུར་བུ་སྤྲོིན་གྱི་ིཞེགས་པ་སྟོེ།  །མཐོའ་ཡོས་ནོར་རྒྱས་འཇོག་པ་ོདང་།  །སྟོོབས་རྒྱུ་དང་།  །ཕུར་བུ་སྤྲོིན་གྱི་ིཞེགས་པ་སྟོེ།  །མཐོའ་ཡོས་ནོར་རྒྱས་འཇོག་པ་ོདང་།  །སྟོོབས་རྒྱུ་

ཡུམ་གྱིིས་བཅིངས་པ་ནི།  །ཐོམས་ཅད་གཙི་ོལ་ཐོལ་སྦྱིར་ཏེ།  །སྦྲུལ་མག་ོསྤྲོིན་ཆེན་བཞེིན་ཡུམ་གྱིིས་བཅིངས་པ་ནི།  །ཐོམས་ཅད་གཙི་ོལ་ཐོལ་སྦྱིར་ཏེ།  །སྦྲུལ་མག་ོསྤྲོིན་ཆེན་བཞེིན་

དུ་གཏིབས།  །འདབ་མར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱོེད་ལ།  །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དུ་གཏིབས།  །འདབ་མར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱོེད་ལ།  །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་

ཀྱིང་།  །ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་འབབ་པར་བསམ།  །ཀླུ་ཆེན་རྩི་བའ་ིསྔོགས་རྣམས་ལ།  །བྷོ་ར་ིཤི་ཀྱིང་།  །ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་འབབ་པར་བསམ།  །ཀླུ་ཆེན་རྩི་བའ་ིསྔོགས་རྣམས་ལ།  །བྷོ་ར་ིཤི་

ཡོ་བཏགས་ཏ་ེབཟླས།  ངེས་པར་ཆར་རྒྱུན་འབབ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེའབབ་པར་མ་གྱུར་ཡོ་བཏགས་ཏ་ེབཟླས།  ངེས་པར་ཆར་རྒྱུན་འབབ་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེའབབ་པར་མ་གྱུར་

ན།  །གུ་གུལ་དུད་པས་གཟིར་བྱས་ནས།  །ཕྲིན་ལས་སྔོགས་ཀྱིིས་སྲེོག་ཀྱིང་གཡོོ།  །གལ་ན།  །གུ་གུལ་དུད་པས་གཟིར་བྱས་ནས།  །ཕྲིན་ལས་སྔོགས་ཀྱིིས་སྲེོག་ཀྱིང་གཡོོ།  །གལ་

ཏ་ེམ་བབ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཕྱུང་ལ་ཚ་བའ་ིམར་ནག་གིས་བླུགས་ལ་སྔོགས་བཟླས་ན་འབབ་ཏ་ེམ་བབ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཕྱུང་ལ་ཚ་བའ་ིམར་ནག་གིས་བླུགས་ལ་སྔོགས་བཟླས་ན་འབབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཁམ་ཕོར་ལ་སྦྲུལ་མག་ོགཉེིས་པའི་ཁྲོག་དང་ཤིས་སྔོར་ལྟར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཁམ་ཕོར་ལ་སྦྲུལ་མག་ོགཉེིས་པའི་ཁྲོག་དང་ཤིས་སྔོར་ལྟར་བྱས་

ལ་སྐྱོེར་པའི་སོལ་བའི་མེ་ལ་སྔོར་ལྟར་བསྲེོ་བར་བྱ་སྟོེ།  དེས་ངེས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་ལ་སྐྱོེར་པའི་སོལ་བའི་མེ་ལ་སྔོར་ལྟར་བསྲེོ་བར་བྱ་སྟོེ།  དེས་ངེས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་ན་གཏུམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟོེ་ཀླུ་ཡོི་ཁྱོིམ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་རོ།  །ཡོང་ན་གཏུམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་བཏབ་སྟོེ་ཀླུ་ཡོི་ཁྱོིམ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱས་པས་འབབ་པར་འགྱུར།  །དེས་ཀྱིང་འབབ་པར་མ་གྱུར་ན།  །ཡུངས་ཀར་སྐྱོེ་ཚེ་བྱས་པས་འབབ་པར་འགྱུར།  །དེས་ཀྱིང་འབབ་པར་མ་གྱུར་ན།  །ཡུངས་ཀར་སྐྱོེ་ཚེ་

སྦྲང་རྒོད་དང་།  །བྲ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱེ་མར་བྱས།  །ར་ཡོི་འོ་མས་རིལ་བུ་སྦྱིར།  །སྔོགས་སྦྲང་རྒོད་དང་།  །བྲ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྱེ་མར་བྱས།  །ར་ཡོི་འོ་མས་རིལ་བུ་སྦྱིར།  །སྔོགས་

བཟླས་མཚོ་འམ་ཆུ་མིག་ཏུ།  །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་བསྐྱུར་ན་འབབ།  །དེས་ཀྱིང་འབབ་བཟླས་མཚོ་འམ་ཆུ་མིག་ཏུ།  །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་བསྐྱུར་ན་འབབ།  །དེས་ཀྱིང་འབབ་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

པར་མ་གྱུར་ན།  །སྟོ་རུའི་ཁུ་བས་རིལ་བུ་བྱས།  །མཚོར་བསྐྱུར་ངེས་པར་འབབ་པ་པར་མ་གྱུར་ན།  །སྟོ་རུའི་ཁུ་བས་རིལ་བུ་བྱས།  །མཚོར་བསྐྱུར་ངེས་པར་འབབ་པ་

ཡོིན།  །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱིང་མ་བབ་ན།  །པདྨ་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་དང་།  །ཡུངས་ཀར་ཟངས་ཕྱེ་ཡོིན།  །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱིང་མ་བབ་ན།  །པདྨ་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་དང་།  །ཡུངས་ཀར་ཟངས་ཕྱེ་

བ་བླ་དང་།  །དབང་པ་ོལག་པ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཤིིང་།  །བུ་རམ་ར་ཡོ་ིའ་ོམས་བསྡུས།  །རྒྱ་ཤུག་བ་བླ་དང་།  །དབང་པ་ོལག་པ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཤིིང་།  །བུ་རམ་ར་ཡོ་ིའ་ོམས་བསྡུས།  །རྒྱ་ཤུག་

འབྲུ་ཙིམ་རིལ་བུ་ལ།  །ལན་བདུན་བསྔོགས་ཏ་ེམཚོར་བསྐྱུར་ན།  །ཆར་རྒྱུན་མཚུངས་པ་འབྲུ་ཙིམ་རིལ་བུ་ལ།  །ལན་བདུན་བསྔོགས་ཏ་ེམཚོར་བསྐྱུར་ན།  །ཆར་རྒྱུན་མཚུངས་པ་

མེད་པར་འབབ།  །མི་འབེབས་ཀླུ་རྣམས་མག་ོགས་ཏེ།  །ལུས་ནི་བསྐམས་ཏེ་འཚིག་པར་མེད་པར་འབབ།  །མི་འབེབས་ཀླུ་རྣམས་མག་ོགས་ཏེ།  །ལུས་ནི་བསྐམས་ཏེ་འཚིག་པར་

འགྱུར།  །ང་ཡོ་ིབཀའ་ལས་གང་འདའ་བ།  །སྐད་ཅིག་ཉེིད་ལ་བརླག་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་འགྱུར།  །ང་ཡོ་ིབཀའ་ལས་གང་འདའ་བ།  །སྐད་ཅིག་ཉེིད་ལ་བརླག་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ཆར་དབབ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་ཆར་དབབ་

པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ཆོ་ག་ཇི་དཔའ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མས་གསོལ་པ།  རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ཆོ་ག་ཇི་

ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་

ལེགས།  །ཟག་མེད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོ་ིམཆོག  །ཁྱོོད་ལ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོ་ིམཆོག  །ཁྱོོད་ལ་

བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ཐོབ་དང་རྫོས་དང་ལྷ་དང་ནི།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཕན་ཡོོན་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ཐོབ་དང་རྫོས་དང་ལྷ་དང་ནི།  །སྔོགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཕན་ཡོོན་

རྣམས།  །རིམ་པས་མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་བསྟོན།  །སྦྱིང་བའ་ིལས་ན་ིསྔོོན་འགྲོ་ོབས།  །སོར་ན་ིརྣམས།  །རིམ་པས་མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་བསྟོན།  །སྦྱིང་བའ་ིལས་ན་ིསྔོོན་འགྲོ་ོབས།  །སོར་ན་ི

ཉེི་ཤུ་རྩི་བརྒྱད་དང་།  །བཅུ་དྲུག་བཅུ་བཞེི་བཅུ་གཉེིས་དང་།  །བཅུ་དང་བརྒྱད་ལས་ཆུང་ཉེི་ཤུ་རྩི་བརྒྱད་དང་།  །བཅུ་དྲུག་བཅུ་བཞེི་བཅུ་གཉེིས་དང་།  །བཅུ་དང་བརྒྱད་ལས་ཆུང་

བ་སྤོང་།  །རིམ་བཞེིན་ནད་རྣམས་ཞེ་ིཞེིང་ནོར་འཕེལ་དང་།  །རིམས་རྣམས་ཞེ་ིཞེིང་ཞེ་ིལས་བ་སྤོང་།  །རིམ་བཞེིན་ནད་རྣམས་ཞེ་ིཞེིང་ནོར་འཕེལ་དང་།  །རིམས་རྣམས་ཞེ་ིཞེིང་ཞེ་ིལས་

འགྲུབ།  །དབང་དུ་བསྡུ་དང་རྒྱས་པ་དང་།  །གསོད་པའི་ཐོབས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཐུར་འགྲུབ།  །དབང་དུ་བསྡུ་དང་རྒྱས་པ་དང་།  །གསོད་པའི་ཐོབས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཐུར་

དུ་རྐོ་བ་སུམ་གཉེིས་ཏེ།  །ཁ་ཁྱོེར་བརྒྱད་ཆ་མཐོོ་བའོ།  །རིམ་བཞེིན་ཕྱེད་ཕྱེད་རྡོོ་རྗེེས་དུ་རྐོ་བ་སུམ་གཉེིས་ཏེ།  །ཁ་ཁྱོེར་བརྒྱད་ཆ་མཐོོ་བའོ།  །རིམ་བཞེིན་ཕྱེད་ཕྱེད་རྡོོ་རྗེེས་

མཚན།  །དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྗང་ཁུ་སྟོེ།  །ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཤིེས་པར་བྱ།  །མཆོད་མཚན།  །དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྗང་ཁུ་སྟོེ།  །ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཤིེས་པར་བྱ།  །མཆོད་

པའ་ིརྫོས་དང་ཡོམ་ཤིིང་དང་།  །དཱུར་བ་ལ་སོགས་བསྲེེག་པའ་ིརྫོས།  །གཡོས་དང་གཡོོན་པའ་ིརྫོས་དང་ཡོམ་ཤིིང་དང་།  །དཱུར་བ་ལ་སོགས་བསྲེེག་པའ་ིརྫོས།  །གཡོས་དང་གཡོོན་

གྱི་ིརིམ་པ་ཡོིན།  །རང་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པར་བསྐྱོེད།  །རྒྱས་ལ་དགའ་དང་ཞེ་ིལ་ཞེི།  །དབང་གྱི་ིརིམ་པ་ཡོིན།  །རང་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པར་བསྐྱོེད།  །རྒྱས་ལ་དགའ་དང་ཞེ་ིལ་ཞེི།  །དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ཆགས་པ་ཁྲོ་ོལ་བསད།  །གཞེན་རྩུབ་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ཡོིན།  །དམར་བ་མེ་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ཁྲོ་ོལ་བསད།  །གཞེན་རྩུབ་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ཡོིན།  །དམར་བ་མེ་ཕྱོགས་

གདུང་བའི་ལས།  །བསྐྲད་པ་རླུང་སྟོེ་གནོན་པ་ནི།  །བདེན་བྲལ་དབང་དང་དགུག་པ་གདུང་བའི་ལས།  །བསྐྲད་པ་རླུང་སྟོེ་གནོན་པ་ནི།  །བདེན་བྲལ་དབང་དང་དགུག་པ་

ཡོང་།  །ལྷོ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཡོིན།  །གསད་དང་དབྱེ་བའང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ཤིར་ཞེི་ཡོང་།  །ལྷོ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཡོིན།  །གསད་དང་དབྱེ་བའང་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ཤིར་ཞེི་

བྱང་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་ཡོིན།  །ཧཱུྃྃ་ལས་སྐྱོེས་པ་ཁ་དོག་དམར།  །མཛིེས་པའི་ཞེལ་གདངས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་ཡོིན།  །ཧཱུྃྃ་ལས་སྐྱོེས་པ་ཁ་དོག་དམར།  །མཛིེས་པའི་ཞེལ་གདངས་

ཅུང་ཟད་གནག  །དབྱུག་གུ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་།  །བགྲོང་ཕྲེང་གཡོོན་དང་གཡོས་སུ་ཅུང་ཟད་གནག  །དབྱུག་གུ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་།  །བགྲོང་ཕྲེང་གཡོོན་དང་གཡོས་སུ་

བསམ།  །རལ་པའ་ིཅོད་པན་གསུས་པ་ོཆ།ེ  །རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བསམས་ལ་བསྟོིམ།  །བསང་བསམ།  །རལ་པའ་ིཅོད་པན་གསུས་པ་ོཆ།ེ  །རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བསམས་ལ་བསྟོིམ།  །བསང་

གཏོར་འཐོོར་འཐུང་མཆོད་ཡོོན་དང་།  །ཞེབས་བསིལ་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱ།  །མེ་གཏོར་འཐོོར་འཐུང་མཆོད་ཡོོན་དང་།  །ཞེབས་བསིལ་ལ་སོགས་དབུལ་བར་བྱ།  །མེ་

ཏོག་ལ་སོགས་རིམ་པ་སྟོེ།  །གཟར་བུ་གཉེིས་ཀྱིིས་དགང་བླུགས་དབུལ།  །ཨྃ་ཨགྣི་ཡོེ་ཏོག་ལ་སོགས་རིམ་པ་སྟོེ།  །གཟར་བུ་གཉེིས་ཀྱིིས་དགང་བླུགས་དབུལ།  །ཨྃ་ཨགྣི་ཡོེ་

སྭཱ་ཧཱ།  དེ་རྗེེས་མེ་ཡོི་མཚན་མ་བརྟེག  །  མདོག་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ།  །དབྱིབས་དང་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་རྗེེས་མེ་ཡོི་མཚན་མ་བརྟེག  །  མདོག་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ།  །དབྱིབས་དང་

ཁ་དོག་བལྟ་བར་བྱ།  །མེ་ནི་རྩིེ་གཅིག་འབར་གྱུར་ན།  །བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཁ་དོག་བལྟ་བར་བྱ།  །མེ་ནི་རྩིེ་གཅིག་འབར་གྱུར་ན།  །བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་

སྟོོན།  །གཉེིས་འབར་རྩི་ེགསུམ་མ་ིགཡོ་ོན།  །འབར་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐོམས་ཅད་འཛིིན།  །རྩི་ེསྟོོན།  །གཉེིས་འབར་རྩི་ེགསུམ་མ་ིགཡོ་ོན།  །འབར་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐོམས་ཅད་འཛིིན།  །རྩི་ེ

བཞེི་མཉེམ་ཉེིད་བརྟེན་པ་སྟོེ།  །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོོད།  །ཟླ་འདྲ་སྣུམ་ལ་དྲི་མ་བཞེི་མཉེམ་ཉེིད་བརྟེན་པ་སྟོེ།  །རྒྱས་པའི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོོད།  །ཟླ་འདྲ་སྣུམ་ལ་དྲི་མ་

མེད།  །དུ་བ་མེད་ཅིང་བཻ་ཌཱུ་ར་འདྲ།  །ནད་མེད་རིགས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད།  །ཆུ་ཤིེལ་མེད།  །དུ་བ་མེད་ཅིང་བཻ་ཌཱུ་ར་འདྲ།  །ནད་མེད་རིགས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད།  །ཆུ་ཤིེལ་

ནོར་བུ་སྤུང་པ་དང་།  །པདྨ་རཱི་ག་གསལ་བ་ནི།  །སྡེིག་པ་མ་ལུས་ཟད་པར་འགྱུར།  །དམར་ནོར་བུ་སྤུང་པ་དང་།  །པདྨ་རཱི་ག་གསལ་བ་ནི།  །སྡེིག་པ་མ་ལུས་ཟད་པར་འགྱུར།  །དམར་

སེར་པུཎྜོ་རཱིི་ཀ་དང་།  །བན་དུ་ཁ་དོག་གསལ་བ་ན།  །རྒྱལ་སྲེིད་དཔལ་རྣམས་འབྱོར་སེར་པུཎྜོ་རཱིི་ཀ་དང་།  །བན་དུ་ཁ་དོག་གསལ་བ་ན།  །རྒྱལ་སྲེིད་དཔལ་རྣམས་འབྱོར་

པ་ཡོིན།  །ཨུཏྤལ་མ་ལི་ཨུ་ཤིིའི་དྲི།  །ཙིམ་པ་ཀ་དང་སིག་ཀར་དྲི།  །ག་པུར་ཨ་ག་རུ་ཡོི་པ་ཡོིན།  །ཨུཏྤལ་མ་ལི་ཨུ་ཤིིའི་དྲི།  །ཙིམ་པ་ཀ་དང་སིག་ཀར་དྲི།  །ག་པུར་ཨ་ག་རུ་ཡོི་

དྲིས།  །དག་ེཞེིང་ཚ་ེརིང་དཔལ་གྱི་ིགནས།  །ཟབ་པའ་ིསྐད་དང་དུང་དང་ནི།  །རྫོ་རྔ་པ་ིཝང་དྲིས།  །དག་ེཞེིང་ཚ་ེརིང་དཔལ་གྱི་ིགནས།  །ཟབ་པའ་ིསྐད་དང་དུང་དང་ནི།  །རྫོ་རྔ་པ་ིཝང་

ཌཱ་མ་རུ།  །ད་ེཡོ་ིསྒྲས་ན་ིབད་ེབ་འཕེལ།  །དཔལ་བེའུ་བཀྲ་ཤིིས་གཟུགས་སུ་འཆར།  །རྒྱལ་ཌཱ་མ་རུ།  །ད་ེཡོ་ིསྒྲས་ན་ིབད་ེབ་འཕེལ།  །དཔལ་བེའུ་བཀྲ་ཤིིས་གཟུགས་སུ་འཆར།  །རྒྱལ་

མཚན་རྔ་ཡོབ་ཕྱག་མཚན་རྣམས།  །རིན་ཆེན་གདུགས་ཀྱིི་དབྱིབས་སུ་འཆར།  །དགེ་མཚན་རྔ་ཡོབ་ཕྱག་མཚན་རྣམས།  །རིན་ཆེན་གདུགས་ཀྱིི་དབྱིབས་སུ་འཆར།  །དགེ་

བ་མེ་ཡོི་དབྱིབས་སུ་བསྟོན།  །ངན་པ་དེ་ལས་ཅི་རིགས་བཟློག  །དེ་རྗེེས་རྫོས་ཀྱིི་རིམ་པ་བ་མེ་ཡོི་དབྱིབས་སུ་བསྟོན།  །ངན་པ་དེ་ལས་ཅི་རིགས་བཟློག  །དེ་རྗེེས་རྫོས་ཀྱིི་རིམ་པ་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ནི།  །ཨ་ཾཨགྣི་ཡོ་ེཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱིནྟི་ཾཀུ་རུ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བསྲེེག་བླུགས་ས།ོ  །ཨ་ྃབ་ོདྷ་ིབྀྲཀྵཱ་ཡོ་སྭཱ་ནི།  །ཨ་ཾཨགྣི་ཡོ་ེཨ་མུ་ཀ་སྱ་ཤཱིནྟི་ཾཀུ་རུ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  བསྲེེག་བླུགས་ས།ོ  །ཨ་ྃབ་ོདྷ་ིབྀྲཀྵཱ་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ཤྭད་ཐོའ་ིའོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཏ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བླག་ཤིའིའོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀུ་བ་ེར་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འ་ོཧཱ།  ཨ་ཤྭད་ཐོའ་ིའོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཏ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བླག་ཤིའིའོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀུ་བ་ེར་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱ།  འ་ོ

མ་ཅན་གྱིི་ཤིིང་གིའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཤི་མ་ཛྭཱ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའིའོ།  །ཨྃ་སརྦ་བཱ་པཾ་མ་ཅན་གྱིི་ཤིིང་གིའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཤི་མ་ཛྭཱ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའིའོ།  །ཨྃ་སརྦ་བཱ་པཾ་

ད་ཧ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིལ་གྱིིའོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་དུཥྚིཾ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྲས་ས་ོབའི་འོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་སྃ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏིལ་གྱིིའོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་དུཥྚིཾ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྲས་ས་ོབའི་འོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་སྃ་

པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེོ་དང་ཟན་གྱིིའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ།དཱུར་བའིའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཧ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེོ་དང་ཟན་གྱིིའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་སྭཱ་ཧཱ།དཱུར་བའིའོ།  །ཨྃ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཧ་

ཏ་བཛྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ཤིའིའོ།  །རྫོས་རྣམས་རང་སྔོགས་ཅི་རིགས་དབུལ།  །བསྟོོད་ཅིང་ཏ་བཛྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀུ་ཤིའིའོ།  །རྫོས་རྣམས་རང་སྔོགས་ཅི་རིགས་དབུལ།  །བསྟོོད་ཅིང་

གསོལ་བའ་ིལས་བྱ་སྟོེ།  །མ་ེཡོ་ིསྙེིང་གར་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོད།  །གསད་ལ་སོགས་པ་རིམ་གསོལ་བའ་ིལས་བྱ་སྟོེ།  །མ་ེཡོ་ིསྙེིང་གར་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོད།  །གསད་ལ་སོགས་པ་རིམ་

པ་བཞེིན།  །སྔོར་བསྟོན་པ་ལས་ཤིེས་པར་བྱ།  །ད་ེརྗེེས་ལྷག་མས་ཅ་ིརིགས་མཆོད།  །ཞུ་པ་བཞེིན།  །སྔོར་བསྟོན་པ་ལས་ཤིེས་པར་བྱ།  །ད་ེརྗེེས་ལྷག་མས་ཅ་ིརིགས་མཆོད།  །ཞུ་

བ་ལ་སོགས་རྫོས་རྣམས་ནི།  །ལྷ་ཡོི་ཞེལ་དུ་མཆོད་པར་བྱ།  །ཡོམ་ཤིིང་ཀུ་ཤི་ལ་སོགས་བ་ལ་སོགས་རྫོས་རྣམས་ནི།  །ལྷ་ཡོི་ཞེལ་དུ་མཆོད་པར་བྱ།  །ཡོམ་ཤིིང་ཀུ་ཤི་ལ་སོགས་

པ།  །འོད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཕྱག་ཏུ་ཞེལ་ཟས་འཐོོར་འཐུང་དབུལ།  །མེ་ཏོག་པ།  །འོད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཕྱག་ཏུ་ཞེལ་ཟས་འཐོོར་འཐུང་དབུལ།  །མེ་ཏོག་

བདུག་པ་དབུ་དང་འོད།  །ཐོིག་ལ་ེསྙེིང་ག་བསང་གཏོར་ཡོང་།  །སྐུ་ལ་ཕུལ་ཏ་ེཞེབས་བསིལ་བདུག་པ་དབུ་དང་འོད།  །ཐོིག་ལ་ེསྙེིང་ག་བསང་གཏོར་ཡོང་།  །སྐུ་ལ་ཕུལ་ཏ་ེཞེབས་བསིལ་

ཞེབས།  །མར་མེ་ལ་སོགས་རིམ་བཞེིན་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསྡུ་གཤིེགས་རིམ་པ་ཞེབས།  །མར་མེ་ལ་སོགས་རིམ་བཞེིན་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསྡུ་གཤིེགས་རིམ་པ་

རྣམས།  །མཁས་པས་ཉེ་ེབར་བརྟེགས་ཏ་ེབྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷས་ན་ིམཆོག་སྟོེར་ལ།  །མ་ེརྣམས།  །མཁས་པས་ཉེ་ེབར་བརྟེགས་ཏ་ེབྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྷས་ན་ིམཆོག་སྟོེར་ལ།  །མ་ེ

ཡོིས་འདོད་པའ་ིདོན་སྒྲུབ་བྱེད།  །ལག་པན་གྱིིས་ན་ིབད་ེབ་འབྱིན།  །འ་ོམ་སྦྲང་རྩིིས་རིག་པ་ཡོིས་འདོད་པའ་ིདོན་སྒྲུབ་བྱེད།  །ལག་པན་གྱིིས་ན་ིབད་ེབ་འབྱིན།  །འ་ོམ་སྦྲང་རྩིིས་རིག་པ་

འཕེལ།  །གྲོ་ོདང་སྲེན་མས་ནད་ཀུན་སེལ།  །དཱུར་བས་སྲེོག་ན་ིའཛིིན་པར་བྱེད།  །ནས་ཀྱིིས་འཕེལ།  །གྲོ་ོདང་སྲེན་མས་ནད་ཀུན་སེལ།  །དཱུར་བས་སྲེོག་ན་ིའཛིིན་པར་བྱེད།  །ནས་ཀྱིིས་

བརྩིོན་འགྲུས་ལ་དབང་སྟོེ།  །སྟོོབས་འཕེལ་མཱ་ཤཱི་ཀ་ཡོིན་ན།ོ  །འབྲུ་འཕེལ་ས་ོབའ་ིལས་ཡོིན་བརྩིོན་འགྲུས་ལ་དབང་སྟོེ།  །སྟོོབས་འཕེལ་མཱ་ཤཱི་ཀ་ཡོིན་ན།ོ  །འབྲུ་འཕེལ་ས་ོབའ་ིལས་ཡོིན་

ཏེ།  །སྡེིག་པ་འདག་པ་ཏིལ་ཡོིན་ནོ།  །འབྲས་ཀྱིིས་ནུས་པ་འཕེལ་བྱེད་པ།  །ཞེི་ལ་ཡུངས་ཏེ།  །སྡེིག་པ་འདག་པ་ཏིལ་ཡོིན་ནོ།  །འབྲས་ཀྱིིས་ནུས་པ་འཕེལ་བྱེད་པ།  །ཞེི་ལ་ཡུངས་

ཀར་ཀུ་ཤིས་བསྲུང་།  །དཔལ་བསྐྱོེད་པ་ནི་བུད་ཤིིང་སྟོེ།  །ཡོམ་ཤིིང་གཟི་བྱིན་སྟོེར་བར་ཀར་ཀུ་ཤིས་བསྲུང་།  །དཔལ་བསྐྱོེད་པ་ནི་བུད་ཤིིང་སྟོེ།  །ཡོམ་ཤིིང་གཟི་བྱིན་སྟོེར་བར་

བྱེད།  །འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་མར་ཡོིན་ནོ།  །སྦྱིིན་བདག་བཀྲ་ཤིིས་ཐོབ་ཡོིན་ཏེ།  །དངོས་གྲུབ་བྱེད།  །འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་མར་ཡོིན་ནོ།  །སྦྱིིན་བདག་བཀྲ་ཤིིས་ཐོབ་ཡོིན་ཏེ།  །དངོས་གྲུབ་

ཀུན་སྟོེར་མཆོད་པའ་ིརྫོས།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་གཟར་བུ་སྟོེ།  །བདུད་རྩི་ིམར་གྱིིས་ཚིམ་ཀུན་སྟོེར་མཆོད་པའ་ིརྫོས།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་གཟར་བུ་སྟོེ།  །བདུད་རྩི་ིམར་གྱིིས་ཚིམ་
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བྱེད་པ།  །མཆོད་པ་གཞེན་གྱིིས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  །འད་ིན་ིམཛིེས་མའ་ིཡུལ་ཡོིན་གྱིིས།  །གཞེན་བྱེད་པ།  །མཆོད་པ་གཞེན་གྱིིས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  །འད་ིན་ིམཛིེས་མའ་ིཡུལ་ཡོིན་གྱིིས།  །གཞེན་

གྱིིས་རྟེོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་གྱིིས་རྟེོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིཆ་ོག་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་སྦྱིནི་སྲེགེ་ག་ིཆ་ོག་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིམཚན་ཉེ་ིཤུ་དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིམཚན་ཉེ་ིཤུ་

རྩི་གཅིག་གི་བསྟོོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་རྩི་གཅིག་གི་བསྟོོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །མཛིེས་

མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་མེད་ཤིེས་རབ་

མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ང་ཡོི་མིང་ནི་ཉེི་ཤུ་གཅིག  །དུས་མ་ཡོི་མཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ང་ཡོི་མིང་ནི་ཉེི་ཤུ་གཅིག  །དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུང་།  །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །འདི་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུང་།  །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །འདི་

དག་མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་བསྟོན།  །ན་མ་ོནཱི་ིལཱ་ཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོགྷ་ཛི་ཀརྞྞ་ོདག་མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་བསྟོན།  །ན་མ་ོནཱི་ིལཱ་ཾབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོགྷ་ཛི་ཀརྞྞ་ོ

བྷོ་ོཙིཎྜོ་བཛྲ་ན་མཿསུ་བྷུ་ཥ་ན་ིས་བྷྱཿ་ོཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོརཏྣ་གུ་ཎི་ཀ་ར་ས་ིཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོབྷོ་བྷོ་ོཙིཎྜོ་བཛྲ་ན་མཿསུ་བྷུ་ཥ་ན་ིས་བྷྱཿ་ོཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོརཏྣ་གུ་ཎི་ཀ་ར་ས་ིཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོབྷོ་

ག་བན་པྲཛྙཱ་དྷ་སཱི་ར་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མཿཨཱརྱ་གྷོ་ཥ་སཱནྣི་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མཿཔྲ་ས་རཱི་ཡོི་ཏོ་ག་བན་པྲཛྙཱ་དྷ་སཱི་ར་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མཿཨཱརྱ་གྷོ་ཥ་སཱནྣི་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མཿཔྲ་ས་རཱི་ཡོི་ཏོ་

སཱ་ིཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོབཛྲ་ལ་ཨར་ཙི་ིཤི་ིསཱ་ིཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མཿསཱ་རཱུ་པ་ན་ོཕ་ལ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་སཱ་ིཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོབཛྲ་ལ་ཨར་ཙི་ིཤི་ིསཱ་ིཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མཿསཱ་རཱུ་པ་ན་ོཕ་ལ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་

མོ་དུར་དཱན་ཏ་ད་མ་ཀ་མ་བ་རཿཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མཿབྷོེ་ར་བ་བྷོ་ས་ཏྭ་རཱུ་པི་བྷོཿིཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མོ་དུར་དཱན་ཏ་ད་མ་ཀ་མ་བ་རཿཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མཿབྷོེ་ར་བ་བྷོ་ས་ཏྭ་རཱུ་པི་བྷོཿིཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་

མོ་དྲོ་མོ་ཀྲོ་དྷ་བི་གྲོ་ཧ་རཱུ་པི་བྷོཿིཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མཿཙི་ཏུར་སྨཱ་རཱི་རྀ་ཥྀ་སིནྣ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མོ་མོ་དྲོ་མོ་ཀྲོ་དྷ་བི་གྲོ་ཧ་རཱུ་པི་བྷོཿིཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མཿཙི་ཏུར་སྨཱ་རཱི་རྀ་ཥྀ་སིནྣ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མོ་

མ་ཧཱ་བ་ལ་པ་རཱི་ཀྲ་མ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོན་ིརཱིཏྨ་སིདྷ་ནིརྣ་ཏཱ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ན་མ་ོཨ་མ་ོགྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་པ་རཱི་ཀྲ་མ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོན་ིརཱིཏྨ་སིདྷ་ནིརྣ་ཏཱ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ན་མ་ོཨ་མ་ོགྷ་

ཛི་ག་དརྠ་ཀྲིད་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོད་ཤཱི་དིག་བི་ཤྭ་ནི་ར་མཱ་ཎིཾ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོཧ་ཧཱ་སཏྭ་ས་ོཛི་ག་དརྠ་ཀྲིད་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོད་ཤཱི་དིག་བི་ཤྭ་ནི་ར་མཱ་ཎིཾ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོཧ་ཧཱ་སཏྭ་ས་ོ

ནིར་གྷོ་ཥ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མོ་ཨ་ཙི་ལོ་ཧི་ཀ་ཛི་ཏ་ཏོ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མཿཔཉྩ་བུདྡྷཱུ་ཏ་མ་མུ་ཀུ་ནིར་གྷོ་ཥ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མོ་ཨ་ཙི་ལོ་ཧི་ཀ་ཛི་ཏ་ཏོ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མཿཔཉྩ་བུདྡྷཱུ་ཏ་མ་མུ་ཀུ་

ཊ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོབཛྲ་མ་ཧཱ་བྷོེ་ཤི་ཡུདྡྷ་རོད་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པོའ་ིམཚན་ཉེི་ཤུ་རྩི་ཊ་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  ན་མ་ོབཛྲ་མ་ཧཱ་བྷོེ་ཤི་ཡུདྡྷ་རོད་ཙིཎྜོ་བཛྲ།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པོའ་ིམཚན་ཉེི་ཤུ་རྩི་

གཅིག་པ་ོའད་ིའཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  འདྲ་ིབ་གཅིག་པ་ོའད་ིའཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  འདྲ་ིབ་

དང་།  འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏ་ེའཆང་བ་ལ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་དང་།  འདྲིར་འཇུག་པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏ་ེའཆང་བ་ལ་ན་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སྐྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦེད་པར་འགྱུར་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སྐྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྦེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྐྱོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་འདི་རྣམས་འཛིིན་པ་དེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་རོ།  །སྐྱོོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་འདི་རྣམས་འཛིིན་པ་དེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་

པའ་ིསྡེིག་པ་ཡོང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིག་ཙིམ་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་པའ་ིསྡེིག་པ་ཡོང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིག་ཙིམ་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་

དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱོེའོ།  །ངན་འགྲོ་ོགཞེན་ཡོང་སྤོངས་དགུ་བཅུའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱོེའོ།  །ངན་འགྲོ་ོགཞེན་ཡོང་སྤོངས་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་སྐྱོ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་སྐྱོ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་

རྟེག་ཏུ་མཚན་འདི་འཛིིན་པའི་ཕྱི་བཞེིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་ངོ་།  །གདུག་པ་ཅན་གྱིི་ཀླུ་རྣམས་རྟེག་ཏུ་མཚན་འདི་འཛིིན་པའི་ཕྱི་བཞེིན་རྗེེས་སུ་འབྲང་ངོ་།  །གདུག་པ་ཅན་གྱིི་ཀླུ་རྣམས་

ཀྱིིས་མི་འཚེ་ཞེིང་སློར་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྦྱིིན་ནོ།  །འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡོང་བཻ་དཱུརྱ་ལྷ་ཀྱིིས་མི་འཚེ་ཞེིང་སློར་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྦྱིིན་ནོ།  །འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡོང་བཻ་དཱུརྱ་ལྷ་

བུའི་སྐུ་ལུས་བསྟོན་ཏེ།  རང་གི་གནས་སུ་ཁྲོིད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་འདི་གནས་པའི་བུའི་སྐུ་ལུས་བསྟོན་ཏེ།  རང་གི་གནས་སུ་ཁྲོིད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་འདི་གནས་པའི་

ས་ད་ེན་ིལྕེང་ལ་ོཅན་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ས་ད་ེན་ིལྕེང་ལ་ོཅན་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་ནམ་ཡོང་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གྲུབ་པ་བརྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྟོེར་ཀྱིིས་ནམ་ཡོང་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གྲུབ་པ་བརྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྟོེར་

བར་བྱེད་ན།  གཞེན་ལྟ་ཡོང་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  མཚན་འད་ིདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བར་བྱེད་ན།  གཞེན་ལྟ་ཡོང་ཅ་ིསྨིོས་ཏེ།  མཚན་འད་ིདག་རིན་པ་ོཆ་ེདང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་

བྱའོ།  །འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །གདུག་བྱའོ།  །འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །གདུག་

པ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད།  །དཔལ་དང་གཟི་བརྗེིད་འཕེལ་བ་ཡོིན།  །ཕྲིན་ལས་སྒོ་ོཔ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད།  །དཔལ་དང་གཟི་བརྗེིད་འཕེལ་བ་ཡོིན།  །ཕྲིན་ལས་སྒོ་ོ

རྣམས་ཐོོགས་པ་མེད།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཡོིན་པས།  །ཉེིན་མཚན་དུས་གསུམ་ཀློོག་པ་རྣམས་ཐོོགས་པ་མེད།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཡོིན་པས།  །ཉེིན་མཚན་དུས་གསུམ་ཀློོག་པ་

ཡོི།  །ཕྱ་ིབཞེིན་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད།  །ནད་དང་གདོན་རྣམས་ཀུན་ལས་ཐོར།  །སྨིན་ཆེན་ཡོི།  །ཕྱ་ིབཞེིན་རྟེག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད།  །ནད་དང་གདོན་རྣམས་ཀུན་ལས་ཐོར།  །སྨིན་ཆེན་

ཉེེས་པ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས།  འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་སྟོེ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་བསྟོན་ཉེེས་པ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས།  འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་སྟོེ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ལ་བསྟོན་

པ་ཡོིན།  །འད་ིན་ིརྣམ་དག་ལེགས་པའ་ིལམ།  །སུ་འཆང་ལག་ན་དཔལ་གནས་ཏ།ེ  །རྟེག་ཏུ་པ་ཡོིན།  །འད་ིན་ིརྣམ་དག་ལེགས་པའ་ིལམ།  །སུ་འཆང་ལག་ན་དཔལ་གནས་ཏ།ེ  །རྟེག་ཏུ་

མཚན་འད་ིབརྗེོད་པར་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་མཚན་འད་ིབརྗེོད་པར་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་མཚན་ཉེ་ིཤུ་རྩི་གཅགི་གིས་བསྟོདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་མཚན་ཉེ་ིཤུ་རྩི་གཅགི་གིས་བསྟོདོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིརྒྱུད་འད་ིབཤིད་པ་དང་།  སྦ་དཔའ་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེམས་གསོལ་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིརྒྱུད་འད་ིབཤིད་པ་དང་།  སྦ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་དང་།  ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་།  ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་པ།  །མཛིེས་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ལེགས།  །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་མ།  །བདག་

མེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོ་ིམཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་ང་ཡོ་ིམེད་ཤིེས་རབ་མ་ཡོ་ིམཆོག  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉེོན།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་ང་ཡོ་ི

རྒྱུད།  །གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གཏེར།  །བླ་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འདི།  །བྱང་རྒྱུད།  །གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་གཏེར།  །བླ་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་རིན་ཆེན་འདི།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེ།  །ཐོོས་མང་ཤིེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གསལ།  །དད་པ་ཆ་ེཞེིང་ལྷ་ལ་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེ།  །ཐོོས་མང་ཤིེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གསལ།  །དད་པ་ཆ་ེཞེིང་ལྷ་ལ་

གུས།  །བླ་མ་བསྟོེན་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཐོོབ།  །དམ་ཚིག་སྡེོམ་པ་མ་ལུས་ལྡན།  །བརྩིོན་གུས།  །བླ་མ་བསྟོེན་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཐོོབ།  །དམ་ཚིག་སྡེོམ་པ་མ་ལུས་ལྡན།  །བརྩིོན་

འགྲུས་ཆ་ེལ་གཞེན་དོན་དཔའ།  །འཇིག་རྟེེན་བད་ེལ་མ་ཆགས་པས།  །རྒྱུད་འད་ིམཉེན་དང་འགྲུས་ཆ་ེལ་གཞེན་དོན་དཔའ།  །འཇིག་རྟེེན་བད་ེལ་མ་ཆགས་པས།  །རྒྱུད་འད་ིམཉེན་དང་

བཤིད་པར་བྱ།  །ད་ེལས་བཟློག་པའ་ིགང་ཟག་ལ།  །མིང་ཙིམ་བསྟོན་པར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་བཤིད་པར་བྱ།  །ད་ེལས་བཟློག་པའ་ིགང་ཟག་ལ།  །མིང་ཙིམ་བསྟོན་པར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་

ཏེ་བསྟོན་པར་གྱུར་པ་ན།  །སྔོགས་པ་དམ་ཚིག་ཉེམས་གྱུར་ཏེ།  །ནད་གདོན་འབྱུང་པོ་ཏེ་བསྟོན་པར་གྱུར་པ་ན།  །སྔོགས་པ་དམ་ཚིག་ཉེམས་གྱུར་ཏེ།  །ནད་གདོན་འབྱུང་པོ་

མ་ལུས་པས།  །ཉེེ་བར་གཙིེས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་མནར་མེད་སྡུག་བསྔོལ་མ་ལུས་པས།  །ཉེེ་བར་གཙིེས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་མནར་མེད་སྡུག་བསྔོལ་

ནི།  །གྲོངས་མེད་འདས་ཀྱིང་ཐོར་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེབས་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །སྙེིང་ནི།  །གྲོངས་མེད་འདས་ཀྱིང་ཐོར་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེབས་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།  །སྙེིང་

པོ་དམ་པ་འདི་དག་ལ།  །རྒྱ་ཡོིས་བཏབ་སྟོེ་མཆོད་པ་དང་།  །བསྟོོད་ཅིང་སྦ་བ་བྱས་གྱུར་པོ་དམ་པ་འདི་དག་ལ།  །རྒྱ་ཡོིས་བཏབ་སྟོེ་མཆོད་པ་དང་།  །བསྟོོད་ཅིང་སྦ་བ་བྱས་གྱུར་

ན།  །ཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཀུན་རྫོོགས་ཤིིང་།  །འཇིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་བད་ེབར་འགྱུར།  །གློེགས་ན།  །ཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཀུན་རྫོོགས་ཤིིང་།  །འཇིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་བད་ེབར་འགྱུར།  །གློེགས་

བམ་སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ལ།  །རིམ་བདུན་བརྒྱ་ཡོིས་བཏབ་ནས་ཀྱིང་།  །རྟེག་ཏུ་སྤྱི་བོའ་ིབམ་སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ལ།  །རིམ་བདུན་བརྒྱ་ཡོིས་བཏབ་ནས་ཀྱིང་།  །རྟེག་ཏུ་སྤྱི་བོའ་ི

གཙུག་ཏུ་གཟུང་།  །འད་ིདང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ན།  །བསྙེེན་པ་ད་ེཡོིན་བསྒྲུབ་པ་དེ།  །སྒྲུབ་གཙུག་ཏུ་གཟུང་།  །འད་ིདང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ན།  །བསྙེེན་པ་ད་ེཡོིན་བསྒྲུབ་པ་དེ།  །སྒྲུབ་

པ་ཆེན་པོའང་དེ་ཡོིན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱིང་དེ་ཡོིན་ལྷ་ཡོང་དེ།  །བླ་མ་དེ་ཡོིན་སློོབ་དཔོན་པ་ཆེན་པོའང་དེ་ཡོིན་ཏེ།  །སྔོགས་ཀྱིང་དེ་ཡོིན་ལྷ་ཡོང་དེ།  །བླ་མ་དེ་ཡོིན་སློོབ་དཔོན་

ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོང་།  །དེ་ཡོིན་བསྐྱོེད་དང་རྫོོགས་པ་དེ།  །མ་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོང་།  །དེ་ཡོིན་བསྐྱོེད་དང་རྫོོགས་པ་དེ།  །མ་

ལུས་དབང་ཡོང་ད་ེཡོིན་ཏེ།  །འཇིག་རྟེེན་བྱ་བ་ཀུན་སྤོངས་ནས།  །འད་ིལ་མཆོད་པར་གྱུར་ལུས་དབང་ཡོང་ད་ེཡོིན་ཏེ།  །འཇིག་རྟེེན་བྱ་བ་ཀུན་སྤོངས་ནས།  །འད་ིལ་མཆོད་པར་གྱུར་

པ་ན།ི  །ཚོགས་གཞེན་ཅ་ིཡོོད་རྨིོངས་པའ་ིརྒྱུ།  །ཅ་ིཕྱིར་འད་ིལ་འབད་མ་ིབྱེད།  །ཅེས་བཅོམ་པ་ན།ི  །ཚོགས་གཞེན་ཅ་ིཡོོད་རྨིོངས་པའ་ིརྒྱུ།  །ཅ་ིཕྱིར་འད་ིལ་འབད་མ་ིབྱེད།  །ཅེས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  ཡུམ་ལ་རྗེེས་སུ་གཏད་པའི་དོན་བསྟོན་པ་ནི།  །སངས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ཏེ།  ཡུམ་ལ་རྗེེས་སུ་གཏད་པའི་དོན་བསྟོན་པ་ནི།  །སངས་
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་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ག་ན་རྡ་་ར་གསང་་་ོངྡན་པ་་་བན་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུམ་ཆེན་མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མ་བདེ་སྟོེར་མ།  །རྟེོག་པ་གཅོད་མཛིད་ཡུམ་ཁྱོོད་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡུམ་ཆེན་མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བདེ་མ་བདེ་སྟོེར་མ།  །རྟེོག་པ་གཅོད་མཛིད་ཡུམ་ཁྱོོད་

ལ།  །རྒྱུད་འད་ིགཏད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཟུང་།  །གཟུངས་མ་ཡོིད་འོང་རྒྱལ་བའ་ིས།  །རྣམ་ལ།  །རྒྱུད་འད་ིགཏད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཟུང་།  །གཟུངས་མ་ཡོིད་འོང་རྒྱལ་བའ་ིས།  །རྣམ་

དག་མཆོད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་འཇོམས།  །མ་ལུས་འགྲོོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ།  །རྡོོ་རྗེེ་བདེ་དག་མཆོད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་འཇོམས།  །མ་ལུས་འགྲོོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ།  །རྡོོ་རྗེེ་བདེ་

མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེེས་བསྟོོད་ནས་རྒྱུད་གཏད་དོ།  །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིིས་རྗེེས་བཟུང་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེེས་བསྟོོད་ནས་རྒྱུད་གཏད་དོ།  །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིིས་རྗེེས་བཟུང་

སྟོེ།  །དུས་གསུམ་བད་ེགཤིེགས་མ་ལུས་པའི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲེས་པ་ོསྡེ་ེདཔོན་ཆེ།  །འཇིག་སྟོེ།  །དུས་གསུམ་བད་ེགཤིེགས་མ་ལུས་པའི།  །ཐུགས་ཀྱི་ིསྲེས་པ་ོསྡེ་ེདཔོན་ཆེ།  །འཇིག་

རྟེེན་ཐོམས་ཅད་འདུལ་མཛིད་པ།  །དཔའ་བོ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཏུམ་པོ་དཔའ་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་འདུལ་མཛིད་པ།  །དཔའ་བོ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཏུམ་པོ་དཔའ་

བོ་འཇིགས་པར་བྱེད།  །ཀླུ་འདུལ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ།  །དྲག་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་བོ་འཇིགས་པར་བྱེད།  །ཀླུ་འདུལ་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ།  །དྲག་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད་

པའ་ིལྷ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཞེེས་བསྟོོད་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བས་མཉེེས་པའ་ིལྷ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཏུམ་པ་ོཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཞེེས་བསྟོོད་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བས་མཉེེས་

པར་བྱས་ནས།  སློར་ཡོབ་ཀྱི་ིཐུགས་ཀའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབར་ཐོིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འཁོར་པར་བྱས་ནས།  སློར་ཡོབ་ཀྱི་ིཐུགས་ཀའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབར་ཐོིམ་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འཁོར་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོོད་པས་བསྟོོད་དེ།  གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོོད་པས་བསྟོོད་དེ།  གསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསུངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཞེེས་མངོན་པར་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགསུངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཞེེས་མངོན་པར་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་

ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་

ནས་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེམངོན་པར་བསྟོོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་ནས་ཡོ་ིརངས་ཏ་ེམངོན་པར་བསྟོོད་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་

མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  རྒྱུད་ཇ་ིལྟར་བསྟོན་ཅིང་སྦ་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིམངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  རྒྱུད་ཇ་ིལྟར་བསྟོན་ཅིང་སྦ་བ་དང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་རྩི་གཅགི་པའ།ོ།  །།རང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་རྩི་གཅགི་པའ།ོ།  །།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་བ་མངོན་པར་བསྟོན་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོཝ་ལ་ཙིནྡྲ་གུ་རུ་ཆེན་པ་ོདང་།  བོད་ཀྱིི་ལ་ོཙྪི་བ་གློན་ཆུང་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོཝ་ལ་ཙིནྡྲ་གུ་རུ་ཆེན་པ་ོདང་།  བོད་ཀྱིི་ལ་ོཙྪི་བ་གློན་ཆུང་

དར་མ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་བྱང་ཕྱོགས་ཤིམྦྷ་ལའ་ིདཔ་ེདང་བསྟུན་ཏ་ེབསྒྱུར་བའོ།  །སློད་ཀྱིིས་དར་མ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཀྱིིས་བྱང་ཕྱོགས་ཤིམྦྷ་ལའ་ིདཔ་ེདང་བསྟུན་ཏ་ེབསྒྱུར་བའོ།  །སློད་ཀྱིིས་

ཡུལ་དབུས་ཀྱིི་དཔེ་དང་།  ཁ་ཆེ་ནས་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡུལ་དབུས་ཀྱིི་དཔེ་དང་།  ཁ་ཆེ་ནས་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་
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པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་སུ་ཁ་ཀྲ་ོདྷ་ཏནྟྲ་རཱི་ཛི།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོོས་རྒྱུད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་སུ་ཁ་ཀྲ་ོདྷ་ཏནྟྲ་རཱི་ཛི།  བོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོོས་རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་འོག་མིན་གྱི་ིགནས་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་འོག་མིན་གྱི་ིགནས་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ི

ཚེ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོིད་ཆེར་གཡོོས་ཏེ།  གུས་པས་ཚེ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོིད་ཆེར་གཡོོས་ཏེ།  གུས་པས་

བཀུར་སྟོ་ིདང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏེ།  ཨ་ེམའ་ོབྱམས་མགོན་བཀུར་སྟོ་ིདང་།  རིམ་གྲོ་ོདང་།  ཕུ་དུད་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏེ།  ཨ་ེམའ་ོབྱམས་མགོན་

ཐུགས་རྗེ་ེཅན།  །འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀུན།  །མ་ེཡོིས་ཚིག་ཅིང་མཚོན་གྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཅན།  །འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀུན།  །མ་ེཡོིས་ཚིག་ཅིང་མཚོན་གྱིིས་

ཕོག  །མུན་པར་འཁྱོམས་ནས་རི་ཡོིས་ནོན།  །རླུང་གིས་ཁྱོེར་བ་སྙེིང་རེ་རྗེེ།  །སྐྱོབས་ཀྱིི་ཕོག  །མུན་པར་འཁྱོམས་ནས་རི་ཡོིས་ནོན།  །རླུང་གིས་ཁྱོེར་བ་སྙེིང་རེ་རྗེེ།  །སྐྱོབས་ཀྱིི་

དམ་པ་བཀའ་སྩལ་འཚལ།  །ཞེེས་ཞུས་པས།  དེར་ན་ིམགོན་པོས་སྐུ་བསྟོན་ཏེ།  །ཞེལ་གྱི་ིདམ་པ་བཀའ་སྩལ་འཚལ།  །ཞེེས་ཞུས་པས།  དེར་ན་ིམགོན་པོས་སྐུ་བསྟོན་ཏེ།  །ཞེལ་གྱི་ི

པདྨ་རབ་ཕྱ་ེནས།  །སྤྱན་གྱི་ིགཟ་ིམདངས་ཀུན་ལ་གཟིགས།  །ལྗགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ནས་བཀའ་པདྨ་རབ་ཕྱ་ེནས།  །སྤྱན་གྱི་ིགཟ་ིམདངས་ཀུན་ལ་གཟིགས།  །ལྗགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ནས་བཀའ་

སྩལ་པ།  །སྐྱོོབ་པའ་ིདམ་པ་འད་ིཡོིན་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེདང་ཁྲོོས་པ་ཡོ།ི  །དུམ་བུ་གསུམ་པ་སྩལ་པ།  །སྐྱོོབ་པའ་ིདམ་པ་འད་ིཡོིན་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེདང་ཁྲོོས་པ་ཡོ།ི  །དུམ་བུ་གསུམ་པ་

ངས་བཤིད་ཀྱིིས།  །ལེགས་པར་ཉེོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་།  །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོོས་ངས་བཤིད་ཀྱིིས།  །ལེགས་པར་ཉེོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་།  །ཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོོས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརམི་པ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརམི་པ་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །བཀྲ་ཤིིས་མཎྜོལ་ལེགས་བྱས་ལ།  །ཚུལ་དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །བཀྲ་ཤིིས་མཎྜོལ་ལེགས་བྱས་ལ།  །ཚུལ་

དང་མཐུན་པའི་བུམ་པ་དགོད།  །དེ་ཡོང་ཆུ་གཙིང་སྣ་བདུན་བླུགས།  །གཞེན་ཡོང་ཤིིང་དང་མཐུན་པའི་བུམ་པ་དགོད།  །དེ་ཡོང་ཆུ་གཙིང་སྣ་བདུན་བླུགས།  །གཞེན་ཡོང་ཤིིང་

ཏོག་འབྲས་བུ་དང་།  མངར་གྱིི་རྣམ་པ་དང་།  དྲིའི་རྣམ་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་།  མངར་གྱིི་རྣམ་པ་དང་།  དྲིའི་རྣམ་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་
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རྡ་་ར་་ྱར་ེྡས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་རྡ་་ར་་ྱར་ེྡས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དང་།  འབྲུའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  །སྨིན་རྣམས་བླུགས་སོ།  །བུམ་པ་དེའ་ིམགྲོིན་པ་དར་སྔོོན་པོས་དང་།  འབྲུའ་ིབྱ་ེབྲག་དང་།  །སྨིན་རྣམས་བླུགས་སོ།  །བུམ་པ་དེའ་ིམགྲོིན་པ་དར་སྔོོན་པོས་

དཀྲིས་ཏེ།  སྟོེང་དུ་བླ་ར་ེཕུབ་ལ་གཞེག་གོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ཁྲོོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་སྒྲུབ་རྫོས་ཀྱི་ིལེའུ་དཀྲིས་ཏེ།  སྟོེང་དུ་བླ་ར་ེཕུབ་ལ་གཞེག་གོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ཁྲོོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་སྒྲུབ་རྫོས་ཀྱི་ིལེའུ་

སྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།སྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །སྒྲུབ་བྱེད་རང་རྒྱུད་དག་པ་ཡོིས།  །བསྐྱོེད་དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །སྒྲུབ་བྱེད་རང་རྒྱུད་དག་པ་ཡོིས།  །བསྐྱོེད་

ཚུལ་རྒྱས་སམ་བསྡུས་ཀྱིང་རུང་།  །ཧུ་ྃལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི  །དབུ་གསུམ་མཐོིང་ནག་ཕྱག་ཚུལ་རྒྱས་སམ་བསྡུས་ཀྱིང་རུང་།  །ཧུ་ྃལས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི  །དབུ་གསུམ་མཐོིང་ནག་ཕྱག་

བཞེ་ིམཛིེས།  །སྐུ་ན་ིཆ་ེཞེིང་མཚུངས་པ་མེད།  །ཞེབས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་དུ་ཡོང་།  །ཆུ་བཞེ་ིམཛིེས།  །སྐུ་ན་ིཆ་ེཞེིང་མཚུངས་པ་མེད།  །ཞེབས་ཀྱིིས་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་དུ་ཡོང་།  །ཆུ་

སྲེིནསྦལ་བའི་སྟོེང་དུ་བརྫོིས།  །གཡོས་གཡོོན་དང་པོའ་ིཕྱག་གཉེིས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསོར་སྲེིནསྦལ་བའི་སྟོེང་དུ་བརྫོིས།  །གཡོས་གཡོོན་དང་པོའ་ིཕྱག་གཉེིས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་གསོར་

ཞེིང་དྲིལ་ཆེན་རྡུང་།  །མཐོའ་གཉེིས་དྲུག་པ་ཞེལ་དུ་འདྲེན།  །དབུ་གསུམ་གཡོས་དཀར་ཞེིང་དྲིལ་ཆེན་རྡུང་།  །མཐོའ་གཉེིས་དྲུག་པ་ཞེལ་དུ་འདྲེན།  །དབུ་གསུམ་གཡོས་དཀར་

རིགས་ལྔས་བརྒྱན།  །དབུ་གཡོོན་དམར་པ་ོསྦྲུལ་གྱིིས་མཛིེས།  །ཞེལ་དབུས་མཐོིང་ནག་རིགས་ལྔས་བརྒྱན།  །དབུ་གཡོོན་དམར་པ་ོསྦྲུལ་གྱིིས་མཛིེས།  །ཞེལ་དབུས་མཐོིང་ནག་

ལྕེགས་མཆུ་ཅན།  །སྟོེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཚངས་པ་སྤྲུལ།  །དཔའ་བོ་གདུག་པ་དཔུང་པའི་ལྕེགས་མཆུ་ཅན།  །སྟོེང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཚངས་པ་སྤྲུལ།  །དཔའ་བོ་གདུག་པ་དཔུང་པའི་

རྒྱན།  །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའ་ིར་ིརབ་ལ།  །སྟོེགས་བཅས་ཞུམ་པ་མེད་པར་བཞུགས།  །ད་ེལྟར་རྒྱན།  །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའ་ིར་ིརབ་ལ།  །སྟོེགས་བཅས་ཞུམ་པ་མེད་པར་བཞུགས།  །ད་ེལྟར་

ལྷ་དང་རབ་སྦྱིར་ནས།  །ད་ེཉེིད་བསྟོན་པའ་ིཡོན་ལག་གིས།  །རང་ལུས་ཚགས་སུ་གཞུག་ལྷ་དང་རབ་སྦྱིར་ནས།  །ད་ེཉེིད་བསྟོན་པའ་ིཡོན་ལག་གིས།  །རང་ལུས་ཚགས་སུ་གཞུག་

པར་གྱིསི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་ལྷ་བསྒོམོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།པར་གྱིསི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་པའ་ིརྒྱུད་ལས་ལྷ་བསྒོམོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །སྒོོ་གསུམ་སྦྱིོར་བ་ཤིེས་པ་ཡོིས།  །གསང་དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །སྒོོ་གསུམ་སྦྱིོར་བ་ཤིེས་པ་ཡོིས།  །གསང་

བའ་ིསྙེིང་པ་ོའབུམ་དུ་བཟླས།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་སརྦྦ་དུ་ཥྚིཾ་ཾཏ་ཀ་ཧ་ན།  ད་ཧ་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཅ་ོབའ་ིསྙེིང་པ་ོའབུམ་དུ་བཟླས།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཙིཎྜོ་སརྦྦ་དུ་ཥྚིཾ་ཾཏ་ཀ་ཧ་ན།  ད་ཧ་པ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཅ་ོ

བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི།  །མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །འདི་བཟླས་སྔོོན་བརྒྱད་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི།  །མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །འདི་བཟླས་སྔོོན་

དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་མཚན་མ་བཟང་པོ་འབྱུང་།  །གཞེན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་འོང་མི་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་མཚན་མ་བཟང་པོ་འབྱུང་།  །གཞེན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་འོང་མི་

འོང་།  །རང་ལ་ངེས་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །བསྙེེན་པའི་རིམ་པས་ཐུབ་མི་ཐུབ།  །འབད་འོང་།  །རང་ལ་ངེས་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །བསྙེེན་པའི་རིམ་པས་ཐུབ་མི་ཐུབ།  །འབད་

པས་ལེགས་པར་བརྟེག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་གཏོར་མའ་ིསྦྱིིན་པ་ནི།  །ཨ་ཾཨཿཧཱུྃ་ྃཞེེས་རྒྱུན་དུ་པས་ལེགས་པར་བརྟེག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་གཏོར་མའ་ིསྦྱིིན་པ་ནི།  །ཨ་ཾཨཿཧཱུྃ་ྃཞེེས་རྒྱུན་དུ་

གཏང་ངོ་།  །རྡོོ་རྗེེ་བདེ་ཁྲོོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལས་གསང་བའི་སྙེིང་པོ་དང་མཚན་ལྟས་བསྟོན་པའི་གཏང་ངོ་།  །རྡོོ་རྗེེ་བདེ་ཁྲོོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལས་གསང་བའི་སྙེིང་པོ་དང་མཚན་ལྟས་བསྟོན་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །རྟེེན་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་དུ་འབར།  །བརྟེེན་པ་འཕྲ་ོད་ེནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །རྟེེན་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའོད་དུ་འབར།  །བརྟེེན་པ་འཕྲ་ོ

ཚད་ཧཱུྃྃ་དུ་འབར།  །འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ།  །འཇིག་རྟེེན་མ་ལུས་སྦྱིངས་ནས་ཚད་ཧཱུྃྃ་དུ་འབར།  །འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ།  །འཇིག་རྟེེན་མ་ལུས་སྦྱིངས་ནས་

ཀྱིང་།  །སློར་ལ་ཐོིག་ལ་ེཉེིད་ལ་འདུས།  །སྒྲ་དང་བཅས་ཏ་ེརང་གསལ་འབར།  །བརྟེན་པར་ཀྱིང་།  །སློར་ལ་ཐོིག་ལ་ེཉེིད་ལ་འདུས།  །སྒྲ་དང་བཅས་ཏ་ེརང་གསལ་འབར།  །བརྟེན་པར་

གྱུར་ན་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་མེའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།གྱུར་ན་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་མེའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །མཐོིང་གི་ཤིོག་གུ་སྔོོན་པོ་ལ།  །གསེར་གྱིི་དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །མཐོིང་གི་ཤིོག་གུ་སྔོོན་པོ་ལ།  །གསེར་གྱིི་

འཁོར་ལ་ོབྲིས་པའ་ིསྟོེང་།  །བསྲུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལེགས་བཀོད་དེ།  །གང་མིང་རཀྵ་སྦྱིར་བར་འཁོར་ལ་ོབྲིས་པའ་ིསྟོེང་།  །བསྲུང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོལེགས་བཀོད་དེ།  །གང་མིང་རཀྵ་སྦྱིར་བར་

གྱིིས།  །དེ་ཡོང་ཏྲིི་ཡོིས་ཡོོངས་བགོས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཉེིད་ལ་བསྟོིམ།  །ད་ེགྱིིས།  །དེ་ཡོང་ཏྲིི་ཡོིས་ཡོོངས་བགོས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཉེིད་ལ་བསྟོིམ།  །ད་ེ

ཉེིད་བུམ་པར་ལེགས་བཞུ་གསལ།  །མཆོད་ཅིང་བཟླས་བརྗེོད་གསོལ་བ་གདབ།  །ད་ེནས་ཉེིད་བུམ་པར་ལེགས་བཞུ་གསལ།  །མཆོད་ཅིང་བཟླས་བརྗེོད་གསོལ་བ་གདབ།  །ད་ེནས་

ཚེས་པའ་ིདུས་བཟང་ལ།  །རང་ངམ་གཞེན་ལ་བཏགས་གྱུར་ན།  །བར་ཆད་ཐོམས་ཅད་ཉེེར་ཚེས་པའ་ིདུས་བཟང་ལ།  །རང་ངམ་གཞེན་ལ་བཏགས་གྱུར་ན།  །བར་ཆད་ཐོམས་ཅད་ཉེེར་

ཞེ་ིནས།  །ཚ་ེདཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་བསྲུང་ཞེ་ིནས།  །ཚ་ེདཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་བསྲུང་

བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །འགྲོོ་བ་དུག་གིས་གདུངས་པ་ལ།  །གདུག་དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །འགྲོོ་བ་དུག་གིས་གདུངས་པ་ལ།  །གདུག་

པའ་ིདབང་ཆེན་ལ་སོགས་པ།  །འཚ་ེབ་འད་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིདགའ་སེམས་འཕྱ་ོཔའ་ིདབང་ཆེན་ལ་སོགས་པ།  །འཚ་ེབ་འད་ིལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །མ་ིདགའ་སེམས་འཕྱ་ོ

འགྲོ་ོསྙེིང་འདོད།  །ཉེམ་ཆུང་འཐོིབས་དང་ལྟས་ཀྱིང་ངན།  །ཡོང་ཡོང་ན་ཞེིང་གཏམ་བསྣོལ་འགྲོ་ོསྙེིང་འདོད།  །ཉེམ་ཆུང་འཐོིབས་དང་ལྟས་ཀྱིང་ངན།  །ཡོང་ཡོང་ན་ཞེིང་གཏམ་བསྣོལ་

འོང་།  །ད་ེན་ིཀླུ་ཡོ་ིགནོད་པ་སྟོེ།  །ཚོར་ནས་ལེགས་པར་བཅོས་ན་བཟློག  །ས་སྲེིན་མ་ིལ་འོང་།  །ད་ེན་ིཀླུ་ཡོ་ིགནོད་པ་སྟོེ།  །ཚོར་ནས་ལེགས་པར་བཅོས་ན་བཟློག  །ས་སྲེིན་མ་ིལ་

འད་ིལྟར་གནོད།  །ལུས་སྦྲིད་ཤི་འཕྲིག་ཤི་ར་ོའབྱུང་།  །ཤི་བཀྲ་ཐོོར་བུ་ང་ོཡོང་འགྱུར།  །ད་ེའད་ིལྟར་གནོད།  །ལུས་སྦྲིད་ཤི་འཕྲིག་ཤི་ར་ོའབྱུང་།  །ཤི་བཀྲ་ཐོོར་བུ་ང་ོཡོང་འགྱུར།  །ད་ེ

ཡོང་ཚོར་ནས་བཅོས་ན་བཟློག  །ས་བདག་གནོད་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར།  །གདོན་ཡོང་ཤིིན་ཡོང་ཚོར་ནས་བཅོས་ན་བཟློག  །ས་བདག་གནོད་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར།  །གདོན་ཡོང་ཤིིན་

ཏུ་ལྡོག་འགྱུར་ཆེ།  །ན་ཚའི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོར་འགྱུར།  །རེས་འགའ་བདེ་བ་ལྟར་ཡོང་ཏུ་ལྡོག་འགྱུར་ཆེ།  །ན་ཚའི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོར་འགྱུར།  །རེས་འགའ་བདེ་བ་ལྟར་ཡོང་

བྱེད།  །སྐབས་སུ་ཐོིག་ལ་ེཁ་ོནར་ན།  །ད་ེཡོང་བཅོས་དཀའ་ཤིེས་པས་བཟློག  །གཉེེན་གྱི་ིབྱེད།  །སྐབས་སུ་ཐོིག་ལ་ེཁ་ོནར་ན།  །ད་ེཡོང་བཅོས་དཀའ་ཤིེས་པས་བཟློག  །གཉེེན་གྱི་ི
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རྡ་་ར་་ྱར་ེྡས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་རྡ་་ར་་ྱར་ེྡས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

གནོད་པ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །ཤིིན་ཏུ་ན་ཚའི་ཚབས་ཀྱིང་ཆེ།  །རྐང་ལག་ན་འཁུམས་དྲི་མ་གནོད་པ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །ཤིིན་ཏུ་ན་ཚའི་ཚབས་ཀྱིང་ཆེ།  །རྐང་ལག་ན་འཁུམས་དྲི་མ་

ལྡོག  །ཤི་ཁྲོག་ལུད་ནས་མིག་ཀྱིང་སློེ།  །ཁ་ཡོ་ོསྣ་ཡོ་ོཆུ་སེར་ཟ།  །ཁ་ཡོང་མ་ིཐུབ་གནོད་པ་ལྡོག  །ཤི་ཁྲོག་ལུད་ནས་མིག་ཀྱིང་སློེ།  །ཁ་ཡོ་ོསྣ་ཡོ་ོཆུ་སེར་ཟ།  །ཁ་ཡོང་མ་ིཐུབ་གནོད་པ་

ཟ།  །ཆུ་བུར་བྱུར་ན་འཚང་ཡོང་ཆེ།  །ཚོར་བར་མ་ིཆོག་བསྒྲིམ་པ་གཅེས།  །གདོན་ཚོགས་ཟ།  །ཆུ་བུར་བྱུར་ན་འཚང་ཡོང་ཆེ།  །ཚོར་བར་མ་ིཆོག་བསྒྲིམ་པ་གཅེས།  །གདོན་ཚོགས་

གཞེན་ཡོང་ཡུན་མི་རྟེག  །ཕྲ་མ་ོཙིམ་ལ་སོགས་པ་བཟློག  །ཀུན་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བཅོས་ན་གཞེན་ཡོང་ཡུན་མི་རྟེག  །ཕྲ་མ་ོཙིམ་ལ་སོགས་པ་བཟློག  །ཀུན་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བཅོས་ན་

འཚ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་གཞེན་གྱི་ིགནདོ་པ་བརྟེག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།འཚ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་གཞེན་གྱི་ིགནདོ་པ་བརྟེག་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མངོན ་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །དབང་ཆེན ་ལ་སོགས་ཐོམས་ཅད་དེ་ནས་མངོན ་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །དབང་ཆེན ་ལ་སོགས་ཐོམས་ཅད་

ལ།  །མཆོད་དང་གཏོར་མས་མགུ་བར་བྱ།  །ཅ་ིའདོད་པ་ཡོ་ིརྫོས་རྣམས་སྦྱིིན།  །རྟེེན་ཡོོད་ལ།  །མཆོད་དང་གཏོར་མས་མགུ་བར་བྱ།  །ཅ་ིའདོད་པ་ཡོ་ིརྫོས་རྣམས་སྦྱིིན།  །རྟེེན་ཡོོད་

གནས་སུ་ལེགས་པར་སྦ།  །སྙེན་པའི་ཚིག་གིས་བསྒོོ་བྱས་ལ།  །བུམ་པར་ནོར་བུ་རིན་གནས་སུ་ལེགས་པར་སྦ།  །སྙེན་པའི་ཚིག་གིས་བསྒོོ་བྱས་ལ།  །བུམ་པར་ནོར་བུ་རིན་

ཆེན་གཞུག  །མཛིེས་པའ་ིདར་སྣ་འབྲུ་ཡོ་ིམཛིོད།  །གང་ག་ིརྟེེན་ལ་སྦས་གྱུར་ན།  །གནོད་པ་ཆེན་གཞུག  །མཛིེས་པའ་ིདར་སྣ་འབྲུ་ཡོ་ིམཛིོད།  །གང་ག་ིརྟེེན་ལ་སྦས་གྱུར་ན།  །གནོད་པ་

རགས་པ་ཞེི་བར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་བདེ་ཁྲོོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལས་ཞེི་བྱེད་མཆོད་ཐོབས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟོེ་རགས་པ་ཞེི་བར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་བདེ་ཁྲོོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལས་ཞེི་བྱེད་མཆོད་ཐོབས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟོེ་

བརྒྱད་པའ།ོ།  །།བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །བཙིན་དུག་གུ་གུལ་གློ་རྩིི་དང་།  །ཤུ་དག་དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །བཙིན་དུག་གུ་གུལ་གློ་རྩིི་དང་།  །ཤུ་དག་

ཤིིང་ཀུན་མུ་ཟི་དྲུག  །གསང་སྔོགས་བཏབ་སྟོེ་ལུས་ལ་བྱུག  །གུ་གུལ་ཉེ་མཁྲོིས་གློ་རྩིི་ཤིིང་ཀུན་མུ་ཟི་དྲུག  །གསང་སྔོགས་བཏབ་སྟོེ་ལུས་ལ་བྱུག  །གུ་གུལ་ཉེ་མཁྲོིས་གློ་རྩིི་

དང་།  །སྒོོག་པ་ཤུ་དག་དྲ་ིཆེན་རྣམས།  །བདུག་པ་བྱས་ཏ་ེཡོང་ན་བཀྲུ།  །གསེར་གཡུ་བྱ་ིདང་།  །སྒོོག་པ་ཤུ་དག་དྲ་ིཆེན་རྣམས།  །བདུག་པ་བྱས་ཏ་ེཡོང་ན་བཀྲུ།  །གསེར་གཡུ་བྱ་ི

རུ་མིག་མ་ཕུག  །བཙིན་དུག་རྨི་བྱའ་ིམཁྲོིས་པར་བཅས།  །བཅངས་ན་བསྲུང་བའ་ིམཆོག་ཏུ་རུ་མིག་མ་ཕུག  །བཙིན་དུག་རྨི་བྱའ་ིམཁྲོིས་པར་བཅས།  །བཅངས་ན་བསྲུང་བའ་ིམཆོག་ཏུ་

འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་རྟེནེ་འབྲལེ་རྫོས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་རྟེནེ་འབྲལེ་རྫོས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

  རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་དང་པ་ོབསྟོན་པའ།ོ།  །།  རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་དང་པ་ོབསྟོན་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །དྲག་ད་ེནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་འདུལ་བའ་ིཕྱིར།  །དྲག་

སྔོགས་འདི་དག་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་མཱ་ར་ཎི་སོད་སོད།  མཱ་ར་ཎི་བྱིང་བྱིང་།  མཱ་ར་ཎི་སྔོགས་འདི་དག་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་མཱ་ར་ཎི་སོད་སོད།  མཱ་ར་ཎི་བྱིང་བྱིང་།  མཱ་ར་ཎི་

རྨུགས་རྨུགས།  མཱ་ར་ཎི་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  མཱ་ར་ཎི་དུན་དུན།  མཱ་ར་ཎི་མྱོས་མྱོས།  མ་ར་རྨུགས་རྨུགས།  མཱ་ར་ཎི་ཧ་ལ་ཧ་ལ།  མཱ་ར་ཎི་དུན་དུན།  མཱ་ར་ཎི་མྱོས་མྱོས།  མ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཎི་མྱོས་བྱིང་ཐུམ་རིལ་ཛིཿ།  མི་ཚིག་སྤོངས་ཏེ་དྲག་སྔོགས་འདི།  །དབུགས་མ་ཤིོར་བར་ཎི་མྱོས་བྱིང་ཐུམ་རིལ་ཛིཿ།  མི་ཚིག་སྤོངས་ཏེ་དྲག་སྔོགས་འདི།  །དབུགས་མ་ཤིོར་བར་

སྦུབ་མས་དྲངས།  །བུམ་པར་བསྟོིམས་ནས་རྟེགས་ཐོོབ་ནས།  །འཐུངས་སམ་བཀྲུས་ན་སྦུབ་མས་དྲངས།  །བུམ་པར་བསྟོིམས་ནས་རྟེགས་ཐོོབ་ནས།  །འཐུངས་སམ་བཀྲུས་ན་

དངོས་གྲུབ་འཐོོབ།  །སྔོགས་ལ་གང་མིང་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །ཡུངས་ཀར་གདུག་པའི་ཕུར་དངོས་གྲུབ་འཐོོབ།  །སྔོགས་ལ་གང་མིང་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །ཡུངས་ཀར་གདུག་པའི་ཕུར་

པ་ལ།  །བརྗེོད་དེ་ལས་ལ་སྦྱིར་གྱུར་ན།  །གང་ལ་བཟླས་པ་བརླག་པར་འགྱུར།  །མ་པ་ལ།  །བརྗེོད་དེ་ལས་ལ་སྦྱིར་གྱུར་ན།  །གང་ལ་བཟླས་པ་བརླག་པར་འགྱུར།  །མ་

བསྒྲུབས་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མ་བྱུང་མ་ིབསྒྲུབས་ལན་ཅིག་བརྗེོད་པས་ཀྱིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མ་བྱུང་མ་ི

འབྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེ་བདེ་ཁྲོོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལས་དྲག་སྔོགས་ཁྲོོས་པའི་ལེའུ་སྟོེ་བཅུ་འབྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེེ་བདེ་ཁྲོོས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལས་དྲག་སྔོགས་ཁྲོོས་པའི་ལེའུ་སྟོེ་བཅུ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །རྫོས་བསག་ལྷ་བསྐྱོེད་དྲག་སྔོགས་དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །རྫོས་བསག་ལྷ་བསྐྱོེད་དྲག་སྔོགས་

བཟླས།  །དགོས་པ་ཚང་བའི་བུམ་པ་སྟོེ།  །མི་དམིགས་བྃ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི།  །བུམ་པ་བཟླས།  །དགོས་པ་ཚང་བའི་བུམ་པ་སྟོེ།  །མི་དམིགས་བྃ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི།  །བུམ་པ་

ཚུལ་དང་འཐུན་པར་བསམ།  །དེ་ནས་བྃ་དང་ལྃ་ལས་ནི།  །ཆུ་དང་ས་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ་དང་འཐུན་པར་བསམ།  །དེ་ནས་བྃ་དང་ལྃ་ལས་ནི།  །ཆུ་དང་ས་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་

བསམ།  །ལྷ་བསྒོོམས་ཁྱོད་པར་བུམ་པ་འཛིིན།  །མཆུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦུ་གུ་སྟོེ།  །ད་ེནས་སྔོགས་བསམ།  །ལྷ་བསྒོོམས་ཁྱོད་པར་བུམ་པ་འཛིིན།  །མཆུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦུ་གུ་སྟོེ།  །ད་ེནས་སྔོགས་

ཀྱི་ིའོད་ཟེར་འཕྲོས།  །ཕྱིར་འཕྲོས་གདུག་པ་མ་ལུས་བསྲེེག  །འོད་ཟེར་ལྕེགས་ཀྱིིསྦུབ་མར་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་འཕྲོས།  །ཕྱིར་འཕྲོས་གདུག་པ་མ་ལུས་བསྲེེག  །འོད་ཟེར་ལྕེགས་ཀྱིིསྦུབ་མར་

དྲངས།  །བུམ་པར་ཁྲོ་ོཆུ་ཁོལ་མར་གྱུར།  །ད་ེའཐུངས་བཀྲུས་པས་གང་གནོད་པ།  །རྡུལ་དྲངས།  །བུམ་པར་ཁྲོ་ོཆུ་ཁོལ་མར་གྱུར།  །ད་ེའཐུངས་བཀྲུས་པས་གང་གནོད་པ།  །རྡུལ་

དུ་བརླག་སྟོ་ེདག་པར་བསམ།  །བརྩིམས་པའ་ིལས་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེེ  ཁྲོོས་པའ་ིརྒྱུད་དུ་བརླག་སྟོ་ེདག་པར་བསམ།  །བརྩིམས་པའ་ིལས་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེེ  ཁྲོོས་པའ་ིརྒྱུད་

ལས་བུམ་པ་ཁྲོསོ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།ལས་བུམ་པ་ཁྲོསོ་པའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །རྫོས་བསག་ལྷ་བསྒོོམ་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །ར་ོད་ེནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །རྫོས་བསག་ལྷ་བསྒོོམ་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །ར་ོ

རས་བྱི་དུག་བྱ་རོག་སྒྲོས།  །ཁྲུ་གང་ཙིམ་གྱིི་མཚན་ཉེིད་ལ།  །འཆི་བར་བྱེད་པའི་སྣག་རས་བྱི་དུག་བྱ་རོག་སྒྲོས།  །ཁྲུ་གང་ཙིམ་གྱིི་མཚན་ཉེིད་ལ།  །འཆི་བར་བྱེད་པའི་སྣག་

ཚ་ལ།  །འུག་པའི་སྒྲོ་རྩི་གཡོས་པ་ཡོིས།  །དྲག་སྔོགས་མཉེམ་པའི་རེའུ་མིག་བྲི།  །དེ་ཚ་ལ།  །འུག་པའི་སྒྲོ་རྩི་གཡོས་པ་ཡོིས།  །དྲག་སྔོགས་མཉེམ་པའི་རེའུ་མིག་བྲི།  །དེ་

ནས་མཚན་མར་གང་དམིགས་གཟུགས།  །ཁ་དོག་རིགས་བཞེི་ཉེིད་དུ་བྱ།  །དེ་སྙེིང་དྲག་ནས་མཚན་མར་གང་དམིགས་གཟུགས།  །ཁ་དོག་རིགས་བཞེི་ཉེིད་དུ་བྱ།  །དེ་སྙེིང་དྲག་

སྔོགས་ར་ེར་ེདགོད།  །མཎྜོལ་གཙིང་མ་དྲིས་བྱུག་སྟོེ།  །དཀར་ཛིདང་དམར་དང་སེར་དང་སྔོགས་ར་ེར་ེདགོད།  །མཎྜོལ་གཙིང་མ་དྲིས་བྱུག་སྟོེ།  །དཀར་ཛིདང་དམར་དང་སེར་དང་
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རྡ་་ར་་ྱར་ེྡས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་རྡ་་ར་་ྱར་ེྡས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ལྗང་།  །རྨི་བྱའ་ིསྒྲ་ོཡོིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ།  །ལྷ་བསྒོོམ་ཁྱོད་པར་འཁོར་ལ་ོའཛིིན།  །འཁོར་ལ་ོལྗང་།  །རྨི་བྱའ་ིསྒྲ་ོཡོིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ།  །ལྷ་བསྒོོམ་ཁྱོད་པར་འཁོར་ལ་ོའཛིིན།  །འཁོར་ལ་ོ

བསྐོར་བའ་ིརིམ་པ་ནི།  །དྲག་སྔོགས་མཉེམ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །སྔོགས་ནི།  ནཱི་ག་ཙིཀྲ་བསྐོར་བའ་ིརིམ་པ་ནི།  །དྲག་སྔོགས་མཉེམ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །སྔོགས་ནི།  ནཱི་ག་ཙིཀྲ་

མ་ར་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གང་བསམས་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོོས་པའ་ིརྒྱུད་ལས་འཁོར་ལ་ོམ་ར་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གང་བསམས་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོོས་པའ་ིརྒྱུད་ལས་འཁོར་ལ་ོ

ཁྲོསོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།ཁྲོསོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ ་ ནས ་མངོན ་པར ་བཤིད ་བྱ ་བ །   །རྫོས ་བསག ་ལྷ ་བསྒོོམ ་ཕུར ་པ ་དེ ་ ནས ་མངོན ་པར ་བཤིད ་བྱ ་བ །   །རྫོས ་བསག ་ལྷ ་བསྒོོམ ་ཕུར ་པ ་

གདབ།  །ལྕེགས་སམ་སེང་ལྡེང་དུག་ཤིིང་ལ།  །སྔོགས་གྲོངས་མཉེམ་པའི་ཕུར་པ་གདབ།  །ལྕེགས་སམ་སེང་ལྡེང་དུག་ཤིིང་ལ།  །སྔོགས་གྲོངས་མཉེམ་པའི་ཕུར་པ་

བཤིམ།  །འཁོར་ལོའ་ིམཐོའ་མ་བསྐོར་ཏ་ེདགོད།  །ལྷ་བསྒོོམ་ཁྱོད་པར་ཕུར་བུ་འཛིིན།  །དྲག་བཤིམ།  །འཁོར་ལོའ་ིམཐོའ་མ་བསྐོར་ཏ་ེདགོད།  །ལྷ་བསྒོོམ་ཁྱོད་པར་ཕུར་བུ་འཛིིན།  །དྲག་

སྔོགས་བཟླས་པའ་ིརིམ་པ་ནི།  །ནཱི་ག་བཛྲ་ཀཱ་ིལཱ་ཡོ་མཱ་ར་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྔོགས་གྲོངས་མཉེམ་སྔོགས་བཟླས་པའ་ིརིམ་པ་ནི།  །ནཱི་ག་བཛྲ་ཀཱ་ིལཱ་ཡོ་མཱ་ར་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྔོགས་གྲོངས་མཉེམ་

པའ་ིཕུར་པ་བཤིམ།  །བརྩིམ་པའ་ིལས་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཕུར་པའ་ིཕུར་པ་བཤིམ།  །བརྩིམ་པའ་ིལས་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཕུར་

པ་ཁྲོསོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།པ་ཁྲོསོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །རྫོས་བསག་ལྷ་བསྒོོམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །གདུག་ད་ེནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །རྫོས་བསག་ལྷ་བསྒོོམ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །གདུག་

པའི་ཤིིང་བུ་ཁྲུ་གང་ཚད།  །སྔོགས་ཀྱིི་གྲོངས་ཀྱིང་མཉེམ་པར་བྱ།  །སྔོོན་དམར་སྐུད་པས་པའི་ཤིིང་བུ་ཁྲུ་གང་ཚད།  །སྔོགས་ཀྱིི་གྲོངས་ཀྱིང་མཉེམ་པར་བྱ།  །སྔོོན་དམར་སྐུད་པས་

རིམ་གསུམ་དཀྲི།  །བར་དེར་འཁོར་ལོའ་ིསྲེོག་རྩི་གཅད།  །ལག་ཏུ་གྲོི་ཐོོགས་དྲག་སྔོགས་རིམ་གསུམ་དཀྲི།  །བར་དེར་འཁོར་ལོའ་ིསྲེོག་རྩི་གཅད།  །ལག་ཏུ་གྲོི་ཐོོགས་དྲག་སྔོགས་

བརྗེོད།  །ནཱི་ག་ཏིཀྵྞ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡོ་ཧུྃ་ཕཊ།  །རིམ་པར་བགྲོངས་ཏེ་གཡོང་གཞེིའི་བརྗེོད།  །ནཱི་ག་ཏིཀྵྞ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡོ་ཧུྃ་ཕཊ།  །རིམ་པར་བགྲོངས་ཏེ་གཡོང་གཞེིའི་

ཁུད།  །བྱང་ཤིར་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་གཞེག  །དེ་ནས་མཎྜོལ་དབུས་ཉེིད་དུ།  །ཧོམ་ཁུད།  །བྱང་ཤིར་མཚམས་སུ་རྣམ་པར་གཞེག  །དེ་ནས་མཎྜོལ་དབུས་ཉེིད་དུ།  །ཧོམ་

ཁུང་བྲུས་ཏེ་དུག་ཁྲོག་བྱུག  །ནང་དུ་ཧོམ་དུ་གཟུགས་པར་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོགྲོིས་གཏུབས་ཁུང་བྲུས་ཏེ་དུག་ཁྲོག་བྱུག  །ནང་དུ་ཧོམ་དུ་གཟུགས་པར་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོགྲོིས་གཏུབས་

ཐོོགས་ནས་ནི།  །གྲོངས་དང་མཉེམ་པར་བསྲེེག་པར་བྱ།  །མེ་དེ་ཡུགས་སའི་ཁྱོིམ་ནས་ཐོོགས་ནས་ནི།  །གྲོངས་དང་མཉེམ་པར་བསྲེེག་པར་བྱ།  །མེ་དེ་ཡུགས་སའི་ཁྱོིམ་ནས་

བསློང་།  །ལྷ་བསྒོོམ་ཁྱོད་པར་མེ་དཔུང་འཛིིན།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་པའི་རིམ་པ་བསློང་།  །ལྷ་བསྒོོམ་ཁྱོད་པར་མེ་དཔུང་འཛིིན།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་པའི་རིམ་པ་

འདི།  །ནཱི་ག་ཙིིཏྟ་ཛྭ་ལ་རཾ།  མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ།  །བསྲེེགས་ནས་ལས་བརྩིམས་འགྲུབ་པར་འདི།  །ནཱི་ག་ཙིིཏྟ་ཛྭ་ལ་རཾ།  མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ།  །བསྲེེགས་ནས་ལས་བརྩིམས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདེ་ཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་མ་ེདཔུང་ཁྲོསོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདེ་ཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་མ་ེདཔུང་ཁྲོསོ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །རྫོས་བསག་ལྷ་བསྒོོམ་མནན་སྔོགས་དེ་ནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །རྫོས་བསག་ལྷ་བསྒོོམ་མནན་སྔོགས་

བཟླས།  །ཆུ་སྲེིནསྲེམ་མམ་བྱ་ིབའ་ིམགོར།  །བསྲེེགས་པའ་ིཐོལ་བ་བསྡུས་བྱས་ལ།  །གང་བཟླས།  །ཆུ་སྲེིནསྲེམ་མམ་བྱ་ིབའ་ིམགོར།  །བསྲེེགས་པའ་ིཐོལ་བ་བསྡུས་བྱས་ལ།  །གང་

ཡོིན་ཉེིད་ཀྱིིསྦྱིོར་བ་བཅས།  །ལྷ་བསྒོོམ་ཁྱོད་པར་ར་ིརབ་འཛིིན།  །དྲག་སྔོགས་བཟླས་པའ་ིཡོིན་ཉེིད་ཀྱིིསྦྱིོར་བ་བཅས།  །ལྷ་བསྒོོམ་ཁྱོད་པར་ར་ིརབ་འཛིིན།  །དྲག་སྔོགས་བཟླས་པའ་ི

རིམ་པ་ནི།  །ནཱི་ག་སྟོམྦྷ་ཡོ་ནཱིན།  མནན་བྱས་ཆུ་སྲེིན་ཁ་རུ་བསྒོོམ།  །འདི་བྱས་གང་ལ་རིམ་པ་ནི།  །ནཱི་ག་སྟོམྦྷ་ཡོ་ནཱིན།  མནན་བྱས་ཆུ་སྲེིན་ཁ་རུ་བསྒོོམ།  །འདི་བྱས་གང་ལ་

བཟླས་པ་བརླག  །འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིབྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ར་ིརབ་ཁྲོོས་པའ་ིབཟླས་པ་བརླག  །འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིབྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ར་ིརབ་ཁྲོོས་པའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །གློང་པོའ་ིཔགས་པར་འབྲུག་བྲིས་ནས།  །གང་ད་ེནས་མངོན་པར་བཤིད་བྱ་བ།  །གློང་པོའ་ིཔགས་པར་འབྲུག་བྲིས་ནས།  །གང་

མིང་བཅུག་སྟོེ་དྲག་སྔོགས་བཟླས།  །གནམ་ལྕེགས་འབབ་པ་བཟློག་པར་འགྱུར།  །འབྲུ་མིང་བཅུག་སྟོེ་དྲག་སྔོགས་བཟླས།  །གནམ་ལྕེགས་འབབ་པ་བཟློག་པར་འགྱུར།  །འབྲུ་

ཡོི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ།  །ཀླུ་ཡོི་གཟུགས་རྣམས་བྲིས་པ་ལ།  །བསྟོིམས་ནས་དྲག་ཡོི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ།  །ཀླུ་ཡོི་གཟུགས་རྣམས་བྲིས་པ་ལ།  །བསྟོིམས་ནས་དྲག་

སྔོགས་རྒྱབ་གྱུར་ན།  །གནམ་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབས་པར་འགྱུར།  །ཐོོད་པར་ཨེ་བྲིས་སྔོགས་སྔོགས་རྒྱབ་གྱུར་ན།  །གནམ་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབས་པར་འགྱུར།  །ཐོོད་པར་ཨེ་བྲིས་སྔོགས་

ཀྱིིས་བསྐོར།  །གང་ཡོིན་བཅུག་ལ་བསྟོིམས་པ་ལ།  །དྲག་སྔོགས་གང་ཡོིན་བཟླས་བྱས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །གང་ཡོིན་བཅུག་ལ་བསྟོིམས་པ་ལ།  །དྲག་སྔོགས་གང་ཡོིན་བཟླས་བྱས་

ན།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མ་ིཟ།  །སྲེོག་ཆགས་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་ལ།  །འཆ་ིབའ་ིན།  །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མ་ིཟ།  །སྲེོག་ཆགས་འཇིགས་པར་གྱུར་པ་ལ།  །འཆ་ིབའ་ི

ཆུ་ཡོིས་དྲག་སྔོགས་བྲི།  །འཇིགས་བྱེད་བཀུག་སྟོ་ེད་ེལ་མཆོད།  །ད་ེཉེིད་ཡུངས་ཀར་ཐུམ་ཆུ་ཡོིས་དྲག་སྔོགས་བྲི།  །འཇིགས་བྱེད་བཀུག་སྟོ་ེད་ེལ་མཆོད།  །ད་ེཉེིད་ཡུངས་ཀར་ཐུམ་

པོར་འདེབས།  །གང་ལ་བཏགས་པ་བསྲུང་བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ལས་པོར་འདེབས།  །གང་ལ་བཏགས་པ་བསྲུང་བའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་ལས་

ཕྲ་མོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ཕྲ་མོའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་དག་ལ་འཁོར་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ནས་དེ་དག་ལ་འཁོར་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཆོད་ཅིང་བསྟོོད་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ཕུལ་ཏ་ེམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཉེམ་པ་ཆེན་པ་ོལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོོད་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ཕུལ་ཏ་ེམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །མཉེམ་པ་ཆེན་པ་ོལ་

བཞེག་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།བཞེག་པའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེཁྲོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

མཆགོ་ཏུ་གསང་བའ།ོ  །ཛྙཱ་ན་ཀ་རས་བསྒྱུར་ར།ོ།  །།མཆགོ་ཏུ་གསང་བའ།ོ  །ཛྙཱ་ན་ཀ་རས་བསྒྱུར་ར།ོ།  །།

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ།རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མཱ་ཡཱ་ཛཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ་རཱི་ཛི་ན་མ།  བོད་སྐད་དུ།  རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མཱ་ཡཱ་ཛཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ་རཱི་ཛི་ན་མ།  བོད་སྐད་དུ།  རྒྱུད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་གཙིང་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་གཙིང་

མའི་སྟོེང་ན་ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་བཀོད་པ།  རྡོོ་རྗེེའི་མའི་སྟོེང་ན་ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞེལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་བཀོད་པ།  རྡོོ་རྗེེའི་

ཀ་བས་བརྒྱན་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ།  རྡོོ་རྗེེ་ཀ་བས་བརྒྱན་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ།  རྡོོ་རྗེེ་

དྲིལ་བུ་འཁྲོོལ་བ།  ཡོིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཁྱོད་པར་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ།  རྡོོ་དྲིལ་བུ་འཁྲོོལ་བ།  ཡོིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ཁྱོད་པར་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ།  རྡོོ་

རྗེེའི་འཁོར་ལོས་སྤྲོས་པ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་འཆང་རྗེེའི་འཁོར་ལོས་སྤྲོས་པ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་འཆང་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་གྱིི་བྱ་བ་བྱས་པ།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལས་ཡོང་དག་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་གྱིི་བྱ་བ་བྱས་པ།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ལས་ཡོང་དག་

པར་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱོོད་ནས་ཞེལ་བཞེིའི་སྒོོའ་ིགོ་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱོོད་ནས་ཞེལ་བཞེིའི་སྒོོའ་ིགོ་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་།  འོད་དཔག་མེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་།  འོད་དཔག་མེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ཕ་ོཉེ་དང་།  ཕ་ོཉེ་མ་ོདང་།  ཕྱག་པ།  ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ཕ་ོཉེ་དང་།  ཕ་ོཉེ་མ་ོདང་།  ཕྱག་

བརྙིན་དང་།  ཕྱག་བརྙིན་མོ་དུ་མའི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ།  ཏིང་བརྙིན་དང་།  ཕྱག་བརྙིན་མོ་དུ་མའི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ།  ཏིང་

ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་བདེ་བ་དེའི་བདག་ཉེིད་དང་།  དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཐུགས་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་བདེ་བ་དེའི་བདག་ཉེིད་དང་།  དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེན་པོས་མཉེེས་གཤིིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ལ་བརྩིོན་པར་མཛིད་རྗེེ་ཆེན་པོས་མཉེེས་གཤིིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ལ་བརྩིོན་པར་མཛིད་

པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་

པོས་བརྒྱན་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པོས་བརྒྱན་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིཁྱོམས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བྱང་པ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིཁྱོམས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདུག་པ་ལ་གཟིགས་ནས་འཛུམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འདུག་པ་ལ་གཟིགས་ནས་འཛུམ་

པ་མཛིད་དོ།  །འཛུམ་པ་མཛིད་མ་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པ་མཛིད་དོ།  །འཛུམ་པ་མཛིད་མ་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་འགྱིིང་བག་ཅན་དུ་བལྟས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་འགྱིིང་བག་ཅན་དུ་བལྟས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་

གསོར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་གསོར་ཏེ།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།  ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིདགོངས་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིདགོངས་

པ་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་ན།�ྲ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་གང་གི་པ་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་ན།�ྲ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་གང་གི་

སློད་དུ་གཟིགས་པ་དང་འཛུམ་པ་མཛིད།  དེས་ན་བདག་དང་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་སློད་དུ་གཟིགས་པ་དང་འཛུམ་པ་མཛིད།  དེས་ན་བདག་དང་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་

གྱུར་པ་ལགས་ན།  དེའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེང་ག་ེཆེན་པོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས་གྱུར་པ་ལགས་ན།  དེའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེང་ག་ེཆེན་པོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོོ་

རྗེེས་དེ་སྐད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐོག་ཏུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་རྗེེས་དེ་སྐད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐོག་ཏུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡོ་ེཤིེས་རྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པ།  རྒྱུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱ་ིམའ་ིཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིཔ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡོ་ེཤིེས་རྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པ།  རྒྱུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱ་ིམའ་ིཡོང་ཕྱ་ིམའ་ི

ཐོབས་བདེ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཡོེ་ཤིེས་བསྒྲུབ་པ་རོལ་པས་མཉེེས་པར་བྱ་བའི་ཐོབས་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཐོབས་བདེ་བ་རྡོོ་རྗེེའི་ཡོེ་ཤིེས་བསྒྲུབ་པ་རོལ་པས་མཉེེས་པར་བྱ་བའི་ཐོབས་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སྟོངས་སྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སྟོངས་སྟོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་

བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སྒྲོལ་བ།  རོལ་པས་བཞེད་ཅིང་བསྒྱེིངས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སྒྲོལ་བ།  རོལ་པས་བཞེད་ཅིང་བསྒྱེིངས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་དང་།  དཀྱིིལ་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་དང་།  དཀྱིིལ་

འཁོར་དང་རི་མོའ་ིགཟུགས་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་དང་།  སྟོངས་སྟོབས་འཁོར་དང་རི་མོའ་ིགཟུགས་དང་།  བསྒོོམ་པ་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་དང་།  སྟོངས་སྟོབས་

དང་།  སྦྱིོར་བ་དགོད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དབབ་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  དབྲོག་དང་།  སྦྱིོར་བ་དགོད་པ་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དབབ་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་དང་།  དབྲོག་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

པ་དང་།  དགུག་པ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  བསྡེིགས་པ་དང་།  ཉེམ་ཐོག་པ་དང་།  དགུག་པ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  བསྡེིགས་པ་དང་།  ཉེམ་ཐོག་

པར་བྱ་བ་དང་།  བཅད་པ་དང་།  བསྲེེག་པ་དང་།  བཀང་བ་དང་།  བསྐྲུན་པ་དང་།  དབང་པར་བྱ་བ་དང་།  བཅད་པ་དང་།  བསྲེེག་པ་དང་།  བཀང་བ་དང་།  བསྐྲུན་པ་དང་།  དབང་

བསྐུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  སློོབ་མ་གཟུང་བ་དང་།  གསང་སྔོགས་བསྐུར་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  སློོབ་མ་གཟུང་བ་དང་།  གསང་སྔོགས་

མང་པོའ་ིའཇོ་ཚུལ་རྣམས་ངས་བཤིད་པར་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་མང་པོའ་ིའཇོ་ཚུལ་རྣམས་ངས་བཤིད་པར་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་

མཆོག་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ལ་ཉེོན་ཅིག  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་མཆོག་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ལ་ཉེོན་ཅིག  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐོམས་

ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཞེན་ཡོང་གང་དག་འཁོར་དུ་འདུས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཞེན་ཡོང་གང་དག་འཁོར་དུ་འདུས་

པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འབྲེལ་བའི་གཏམ་མཉེན་པར་བརྩིམས་སོ།  །དེ་ལ་རེ་པ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འབྲེལ་བའི་གཏམ་མཉེན་པར་བརྩིམས་སོ།  །དེ་ལ་རེ་

ཞེིག་དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ནི་སློོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོིན་པས།  སློོབ་དཔོན་ཞེིག་དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ནི་སློོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོིན་པས།  སློོབ་དཔོན་

མེད་པར་གྱུར་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་བས།  །སློོབ་དཔོན་མཚན་ཉེིད་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི།  །དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་མི་འགྱུར་བས།  །སློོབ་དཔོན་མཚན་ཉེིད་

བཤིད་པར་བྱ།  །ཡོ་ེཤིེས་སྙེིང་པ་ོཁྱོོད་ཉེོན་ཅིག  །བརྟེན་ཞེིང་དུལ་ལ་བླ་ོགྲོོས་ལྡན།  །བཟོད་བཤིད་པར་བྱ།  །ཡོ་ེཤིེས་སྙེིང་པ་ོཁྱོོད་ཉེོན་ཅིག  །བརྟེན་ཞེིང་དུལ་ལ་བླ་ོགྲོོས་ལྡན།  །བཟོད་

ལྡན་དྲང་ཞེིང་གཡོོ་སྒྱུ་མེད།  །གསང་སྔོགས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦྱིོར་ཤིེས་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྡན་དྲང་ཞེིང་གཡོོ་སྒྱུ་མེད།  །གསང་སྔོགས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦྱིོར་ཤིེས་པས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

བྲི་བའི་ལས་བྱའོ།  །དེ་ཉེིད་བཅུ་ནི་ཡོོངས་ཤིེས་ཤིིང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་བྲི་བའི་ལས་བྱའོ།  །དེ་ཉེིད་བཅུ་ནི་ཡོོངས་ཤིེས་ཤིིང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་

སྦྱིིན།  །ཐོེག་པ་ཆེ་ལ་རྟེག་དགའ་བ།  །དེ་ནི་སློོབ་དཔོན་ཡོིན་པར་གསུངས།  །ཕྱི་རོལ་སྦྱིིན།  །ཐོེག་པ་ཆེ་ལ་རྟེག་དགའ་བ།  །དེ་ནི་སློོབ་དཔོན་ཡོིན་པར་གསུངས།  །ཕྱི་རོལ་

བསྟོན་བཅོས་ཡོོངས་ཤིེས་ཤིིང་།  །ཉེན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལམ་འགྲོོ་དང་།  །གསང་བ་དེ་བསྟོན་བཅོས་ཡོོངས་ཤིེས་ཤིིང་།  །ཉེན་ཐོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལམ་འགྲོོ་དང་།  །གསང་བ་དེ་

ཉེིད་བསྡུ་བ་དང་།  །ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་མི་ཤིེས་པ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་དང་།  །དད་ཉེིད་བསྡུ་བ་དང་།  །ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་མི་ཤིེས་པ།  །སྙེིང་རྗེེ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་དང་།  །དད་

མེད་བརྩིོན་འགྲུས་མི་ལྡན་ལ།  །རྟེག་ཏུ་ངན་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་དང་།  །བསྟོན་བཅོས་རྣམས་མེད་བརྩིོན་འགྲུས་མི་ལྡན་ལ།  །རྟེག་ཏུ་ངན་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་དང་།  །བསྟོན་བཅོས་རྣམས་

ལ་སྨིོད་པ་མིན།  །གོང་དུ་བསྟོན་པའི་མཚན་ཉེིད་དང་།  །ལྡན་ན་སློོབ་དཔོན་ཡོིན་པར་ལ་སྨིོད་པ་མིན།  །གོང་དུ་བསྟོན་པའི་མཚན་ཉེིད་དང་།  །ལྡན་ན་སློོབ་དཔོན་ཡོིན་པར་

གཟུང་།  །དེ་ཡོིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་།  །དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟོན།  །དེ་གཟུང་།  །དེ་ཡོིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་།  །དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་རྒྱུད་རྣམས་བསྟོན།  །དེ་

ཡོིས་བསྟོན་པའི་གསང་སྔོགས་དག  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དགེ་དང་ཡོིས་བསྟོན་པའི་གསང་སྔོགས་དག  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དགེ་དང་

སྡེོམ་ལ་དགའ་བ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་།  །རྒྱུན་དུ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་སྡེོམ་ལ་དགའ་བ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་།  །རྒྱུན་དུ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་ན་སློོབ་མ་ཡོིན།  །སློོབ་དཔོན་ཅི་འདྲ་བལྟ་ཞེེ་ན།  །བླ་མ་སངས་པའི།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་ན་སློོབ་མ་ཡོིན།  །སློོབ་དཔོན་ཅི་འདྲ་བལྟ་ཞེེ་ན།  །བླ་མ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ།  །དེ་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ།  །དེ་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་

ཏོག  །ད་ེན་ིཡོ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེ།  །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞེིན།  །སློོབ་དཔོན་གྱི་ིན་ིཏོག  །ད་ེན་ིཡོ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོཆེ།  །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞེིན།  །སློོབ་དཔོན་གྱི་ིན་ི

ཡོོན་ཏན་གཟུང་།  །སྐྱོོན་རྣམས་ནམ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོོན་ཏན་བཟུང་བས་དངོས་གྲུབ་ཡོོན་ཏན་གཟུང་།  །སྐྱོོན་རྣམས་ནམ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོོན་ཏན་བཟུང་བས་དངོས་གྲུབ་

ཅིང་།  །སྐྱོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཉེམས།  །ད་ེཡོ་ིགྲོིབ་མའང་མ་ིའགོམ་སྟོེ།  །མཆོད་ཅིང་།  །སྐྱོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཉེམས།  །ད་ེཡོ་ིགྲོིབ་མའང་མ་ིའགོམ་སྟོེ།  །མཆོད་

རྟེེན་བཤིིག་དང་འདྲ་བར་གསུངས།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་གསང་བ་ཡོི།  །དམ་པ་གང་ཡོིན་སྤོངས་རྟེེན་བཤིིག་དང་འདྲ་བར་གསུངས།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་གསང་བ་ཡོི།  །དམ་པ་གང་ཡོིན་སྤོངས་

པར་འགྱུར།  །སློོབ་དཔོན་སྨིོད་པར་བྱེད་པ་དག  །རྨིི་ལམ་དུ་ཡོང་མཐོོང་མི་བྱ།  །སློོབ་པར་འགྱུར།  །སློོབ་དཔོན་སྨིོད་པར་བྱེད་པ་དག  །རྨིི་ལམ་དུ་ཡོང་མཐོོང་མི་བྱ།  །སློོབ་

དཔོན་སྨིོད་པ་གང་ཡོིན་ཏེ།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་།  །ངན་པ་དཔོན་སྨིོད་པ་གང་ཡོིན་ཏེ།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་།  །ངན་པ་

གཏུམ་པ་ོལས་བྱེད་པ།  །མཁས་པས་རྟེག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱ།  །མནར་མེད་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོ་ིགཡོའ་གཏུམ་པ་ོལས་བྱེད་པ།  །མཁས་པས་རྟེག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱ།  །མནར་མེད་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོ་ིགཡོའ་

བའི།  །དམྱལ་བ་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ།  །དེར་ནི་སློོབ་དཔོན་སྨིོད་བྱེད་པ།  །གནས་པར་བའི།  །དམྱལ་བ་བསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ།  །དེར་ནི་སློོབ་དཔོན་སྨིོད་བྱེད་པ།  །གནས་པར་

འགྱུར་ཞེེས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ད་ེཕྱིར་ཀུན་གྱིིས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ།  །བསམ་ཡོས་འབྲས་འགྱུར་ཞེེས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ད་ེཕྱིར་ཀུན་གྱིིས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ།  །བསམ་ཡོས་འབྲས་

བུ་སྨིིན་བྱེད་པའི།  །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་བྱེད་པའི།  །སེམས་ཅན་དད་པ་ལྡན་པས་བུ་སྨིིན་བྱེད་པའི།  །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་བྱེད་པའི།  །སེམས་ཅན་དད་པ་ལྡན་པས་

མཆོད།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།  འད་ིན་ིའཇུག་པ་རིམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིམཆོད།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས།  འད་ིན་ིའཇུག་པ་རིམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པས་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་

པ་ོཡོ་ེཤིེས་བསྒྱེིངས་པ་གསང་བའ་ིབྱིན་བརླབས་ཀྱི་ིམཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་པ་ོཡོ་ེཤིེས་བསྒྱེིངས་པ་གསང་བའ་ིབྱིན་བརླབས་ཀྱི་ིམཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལ་བཀའ་སྩལ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཔ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱ་ིམའ་ིཡོང་ཕྱ་ིམ་ཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོའབར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙེེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱ་ིམའ་ིཡོང་ཕྱ་ིམ་ཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོའབར་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྙེེན་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

བཀུར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་ན།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་བཀུར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་ན།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་

དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཅན་གང་ལ་ལས་ཚོན་རྩི་ིམཐོོང་བ་ད་ེདུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཅན་གང་ལ་ལས་ཚོན་རྩི་ིམཐོོང་བ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པར་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པར་

འགྱུར་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འགྱུར་བ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དུ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེཉེོན་ཅིག  །དང་པ་ོཁ་ོནས་ཡོོངས་སུ་དུ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེཉེོན་ཅིག  །དང་པ་ོཁ་ོནས་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བ་བྱས་ཏེ།  སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ལྷ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་སྟོབས་སུ་འདུག་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པ་གཟུང་བ་བྱས་ཏེ།  སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ལྷ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་སྟོབས་སུ་འདུག་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པ་

བསྒྲིམས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞེིང་།  ལག་པ་གཡོོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲོོས་ཀྱིིས་བསྒྲིམས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞེིང་།  ལག་པ་གཡོོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའགྲོོས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཁྲོ་ོབོའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཁྲོ་ོབོའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་

བརྗེོད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་གཞེི་བརྗེིད་པ་གང་གིས་བསྐོར་ནས་ཀྱིང་ཁྲོོ་བོའ་ིསྐུར་བརྗེོད་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་གཞེི་བརྗེིད་པ་གང་གིས་བསྐོར་ནས་ཀྱིང་ཁྲོོ་བོའ་ིསྐུར་

བསྒོོམས་ནས་སྡེང་བའི་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་གསང་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་འདི་རབ་ཏུ་བསྒོོམས་ནས་སྡེང་བའི་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་གསང་བ་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་འདི་རབ་ཏུ་

བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློོབ་དཔོན་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བས་སློོབ་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སློོབ་དཔོན་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བས་སློོབ་མ་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཐོོབ་པར་ཆུབ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཐོོབ་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་བྲ་ིཡོིས།  ལྷ་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བ་བྲ་ིཡོིས།  ལྷ་

དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲེིན་པ་ོདང་ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲེིན་པ་ོདང་ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་

དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  གནོན་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  གནོན་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་

ཅ་ིདང་།  རིག་སྔོགས་གྲུབ་པ་དང་།  རྒན་པོའམ།  རྒན་མ་ོགཡོོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཅ་ིདང་།  རིག་སྔོགས་གྲུབ་པ་དང་།  རྒན་པོའམ།  རྒན་མ་ོགཡོོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་

གང་དག་འཁོད་པ་རྣམས་དེངས་ཤིིག  །འད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིབཀའ་ཐོོས་ནས་མྱུར་བ་ཉེིད་གང་དག་འཁོད་པ་རྣམས་དེངས་ཤིིག  །འད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ག་ིབཀའ་ཐོོས་ནས་མྱུར་བ་ཉེིད་

དུ་དེངས་ཤིིག  །གང་དག་མ་ིའགྲོ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པའ་ིདུ་དེངས་ཤིིག  །གང་དག་མ་ིའགྲོ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པའ་ི

བཞེིན་འབར་བ་ཅན་གྱིིས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་མག་ོཚལ་པ་བརྒྱར་བཞེིན་འབར་བ་ཅན་གྱིིས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་མག་ོཚལ་པ་བརྒྱར་

འགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ནས།  སྟོང་སྟོབས་ལ་གནས་བཞེིན་དུ་ས་གཞེ་ིའགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ནས།  སྟོང་སྟོབས་ལ་གནས་བཞེིན་དུ་ས་གཞེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའ།ོ  །གཡོས་བརྐྱང་བ་དང་།  གཡོོན་བརྐྱང་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱའ།ོ  །གཡོས་བརྐྱང་བ་དང་།  གཡོོན་བརྐྱང་བ་

དང་།  ས་གའ་ིའདུག་སྟོངས་དང་།  ཟླུམ་པོའ་ིའདུག་སྟོངས་དང་།  མཐུན་པའ་ིརྐང་སྟོབས་དང་།  ས་གའ་ིའདུག་སྟོངས་དང་།  ཟླུམ་པོའ་ིའདུག་སྟོངས་དང་།  མཐུན་པའ་ིརྐང་སྟོབས་

དང་།  རུས་སྦལ་གྱི་ིརྐང་སྟོབས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགདེགས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇ་ོཚུལ་དང་།  རྐང་དང་།  རུས་སྦལ་གྱི་ིརྐང་སྟོབས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགདེགས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇ་ོཚུལ་དང་།  རྐང་

པ་ཡོ་གཅིག་ག་ིསྟོངས་དང་།  སེང་གེའ་ིསྟོབས་དང་།  སེང་ག་ེགློལ་བ་དང་།  བུང་བའ་ིའཕུར་པ་ཡོ་གཅིག་ག་ིསྟོངས་དང་།  སེང་གེའ་ིསྟོབས་དང་།  སེང་ག་ེགློལ་བ་དང་།  བུང་བའ་ིའཕུར་

བའ་ིསྟོང་སྟོབས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟོང་སྟོབས་དང་།  རྡོ་ོབའ་ིསྟོང་སྟོབས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟོང་སྟོབས་དང་།  རྡོ་ོ

རྗེེ་དགུག་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གར་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རོ་ལངས་མ་རྗེེ་དགུག་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གར་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རོ་ལངས་མ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་བྱིན་རླབས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་གདུ་བུ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་སྒྱུ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་བྱིན་རླབས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་གདུ་བུ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་སྒྱུ་

འཕྲུལ་སྟོང་སྟོབས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲ་བ་དང་།སྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིའདེགས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་འཕྲུལ་སྟོང་སྟོབས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདྲ་བ་དང་།སྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིའདེགས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབ་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གད་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྒྲ་དང་།  རལ་གྲོིའི་ཐོབས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ཐོབས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་གད་མོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་སྒྲ་དང་།  རལ་གྲོིའི་ཐོབས་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ཐོབས་

དང་།  འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་དང་།  གཏུན་ཤིིང་ག་ིཚུལ་དང་།  བ་དན་གྱི་ིཚུལ་དང་།  ཞེགས་པའ་ིདང་།  འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་དང་།  གཏུན་ཤིིང་ག་ིཚུལ་དང་།  བ་དན་གྱི་ིཚུལ་དང་།  ཞེགས་པའ་ི

ཚུལ་དང་།  པད་མའི་ཚུལ་དང་།  བེ་ཅོན་གྱིི་ཚུལ་དང་།  མི་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཚུལ་དང་།  པད་མའི་ཚུལ་དང་།  བེ་ཅོན་གྱིི་ཚུལ་དང་།  མི་འཇིགས་པའི་ཚུལ་

དང་།  ལྕེགས་ཀྱུའ་ིཚུལ་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཚུལ་དང་།  མདུང་ཐུང་ག་ིཚུལ་དང་།  གཞུའ་ིདང་།  ལྕེགས་ཀྱུའ་ིཚུལ་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཚུལ་དང་།  མདུང་ཐུང་ག་ིཚུལ་དང་།  གཞུའ་ི

ཚུལ་དང་།  མདའ་བཟུང་བའ་ིཚུལ་དང་།  མདའ་འཕང་བའ་ིཚུལ་དང་།  ཐོག་མདུང་བསྐོར་ཚུལ་དང་།  མདའ་བཟུང་བའ་ིཚུལ་དང་།  མདའ་འཕང་བའ་ིཚུལ་དང་།  ཐོག་མདུང་བསྐོར་

བའ་ིཚུལ་དང་།  མཆོག་སྦྱིིན་པའ་ིཚུལ་དང་།  མདུང་ག་ིཚུལ་དང་།  མཚོན་རྩི་ེགཅིག་པའ་ིབའ་ིཚུལ་དང་།  མཆོག་སྦྱིིན་པའ་ིཚུལ་དང་།  མདུང་ག་ིཚུལ་དང་།  མཚོན་རྩི་ེགཅིག་པའ་ི

ཚུལ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཚུལ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུག་སྟོངས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིའདུག་ཚུལ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཚུལ་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུག་སྟོངས་དང་།  ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིའདུག་

སྟོངས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་དང་།  པདྨའི་འདུག་སྟོངས་དང་།  སེམས་དཔའི་སྐྱོིལ་མ་ོསྟོངས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་དང་།  པདྨའི་འདུག་སྟོངས་དང་།  སེམས་དཔའི་སྐྱོིལ་མ་ོ

ཀྲུང་དང་།  དཔའ་བོའ་ིའདུག་སྟོངས་དང་།  བཟང་པོའ་ིའདུག་སྟོངས་དང་།  ཙིོག་པུའ་ིའདུག་ཀྲུང་དང་།  དཔའ་བོའ་ིའདུག་སྟོངས་དང་།  བཟང་པོའ་ིའདུག་སྟོངས་དང་།  ཙིོག་པུའ་ིའདུག་

སྟོངས་དང་།  རྩིེ་བའི་འདུག་སྟོངས་དང་།  མདུན་དུ་དགུ་བ་དང་།  ཕྱིར་དགྱིེ་བ་སྟོངས་དང་།  རྩིེ་བའི་འདུག་སྟོངས་དང་།  མདུན་དུ་དགུ་བ་དང་།  ཕྱིར་དགྱིེ་བ་

དང་།  མཐོའ་ཡོས་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  སྤྲོིན་སྒྲ་དང་།  གསུས་པ་ོཆ་ེདང་།  རྒྱལ་དང་།  མཐོའ་ཡོས་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  སྤྲོིན་སྒྲ་དང་།  གསུས་པ་ོཆ་ེདང་།  རྒྱལ་

བའི་ཕུར་བུས་གནས་པའི་བཅིང་བ་དང་།  ཕུར་བུ་བརྡུང་བ་དང་།  དྲ་བ་དང་།  ར་བས་བའི་ཕུར་བུས་གནས་པའི་བཅིང་བ་དང་།  ཕུར་བུ་བརྡུང་བ་དང་།  དྲ་བ་དང་།  ར་བས་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དེ་ལྟ་བུས།  ས་གཞེི་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་འོད་མཚམས་གཅད་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅིང་བ་དེ་ལྟ་བུས།  ས་གཞེི་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་འོད་

འབར་བས་འཁྲོིགས་པར་བསྒོོམས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ།  །རང་གི་མིང་ནས་སྨིོས་འབར་བས་འཁྲོིགས་པར་བསྒོོམས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ།  །རང་གི་མིང་ནས་སྨིོས་

ཏེ།  ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒྲ་བརྗེོད་ན་འཁོར་ལོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པར་ཏེ།  ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྒྲ་བརྗེོད་ན་འཁོར་ལོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སའ་ིལྷ་མ་ོསྟོ་གོན་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི།  སྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སའ་ིལྷ་མ་ོསྟོ་གོན་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི།  སྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི།  །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱོད་པར་དང་།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ནི་ཅད་ཀྱིི།  །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱོད་པར་དང་།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ནི་

དཔང་དུ་གྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་བྱའི་ཕྱིར།  །བདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་དཔང་དུ་གྱུར།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཐོོབ་བྱའི་ཕྱིར།  །བདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་

བར་བྱ།  །ཞེེས་ལན་གསུམ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བར་བྱ།  །ཞེེས་ལན་གསུམ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐོམས་ཅད་སྟོ་གོན་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཐུགས་བརྩིེར་གནས་པའི་དགོངས་པ་ཐོམས་ཅད་སྟོ་གོན་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཐུགས་བརྩིེར་གནས་པའི་དགོངས་པ་

ཅན།  །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །སྲེས་དང་ལྷན་ཅིག་གཤིེགས་ནས་ཅན།  །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །སྲེས་དང་ལྷན་ཅིག་གཤིེགས་ནས་

ཀྱིང་།  །ས་གཞེི་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་མཛིོད།  །དེ་ནས་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་ཀྱིང་།  །ས་གཞེི་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་མཛིོད།  །དེ་ནས་འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  མཐོའ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་མཚན་ནས་སྨིོས་ཏེ་ཐོིག་ལེར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ།  མཐོའ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་མཚན་ནས་སྨིོས་ཏེ་ཐོིག་ལེར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་

སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པས་མཉེེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ་ཕྱོགས་ཀྱིི་གཏོར་མ་སྦྱིིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པས་མཉེེས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ་ཕྱོགས་ཀྱིི་གཏོར་མ་སྦྱིིན་

ནོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་སྟོ་གོན་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟོེ།  སྤོོས་ཆུས་སྤྱི་བོར་བསང་གཏོར་ནོ།  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་སྟོ་གོན་དུ་གནས་པར་བྱ་སྟོེ།  སྤོོས་ཆུས་སྤྱི་བོར་བསང་གཏོར་

བྱས་ནས།  ལག་པ་སྙེིང་གར་བཀྲམ་ནས་སུ།  །རྩི་ེམ་ོལྔ་པ་རྒྱ་གྲོམ་བྱ།  །གཡོས་པས་སྲུང་བྱས་ནས།  ལག་པ་སྙེིང་གར་བཀྲམ་ནས་སུ།  །རྩི་ེམ་ོལྔ་པ་རྒྱ་གྲོམ་བྱ།  །གཡོས་པས་སྲུང་

སྐུད་བཅིངས་ནས་སུ།  །ལག་མཐོིལ་སོ་ཤིིང་ཀུ་ཤི་སྦྱིིན།  །དེ་ནས་འདུག་སྟོེ་གསུམ་ལ་སྐུད་བཅིངས་ནས་སུ།  །ལག་མཐོིལ་སོ་ཤིིང་ཀུ་ཤི་སྦྱིིན།  །དེ་ནས་འདུག་སྟོེ་གསུམ་ལ་

སྐྱོབས་སུ་བཏང་བ་དང་།  སྡེིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཤིགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིསྐྱོབས་སུ་བཏང་བ་དང་།  སྡེིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཤིགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རང་བ་དང་།  བདག་ཉེིད་དབུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིརང་བ་དང་།  བདག་ཉེིད་དབུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འད་ི

ནི་སྐྱོབས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆི།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ནི་སྐྱོབས་སུ་འགྲོོ་བ་ཡོིན་ཏེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆི།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་

ཅད་བཤིགས་པར་བགྱིི།  །འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེལ་ཡོ་ིརང་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ཀྱིིས་ཅད་བཤིགས་པར་བགྱིི།  །འགྲོ་ོབའ་ིདག་ེལ་ཡོ་ིརང་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡོིད་ཀྱིིས་

གཟུང་།  །ཞེེས་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་ཅ་ིའདོད་པའ་ིཆོས་བཤིད་པར་གཟུང་།  །ཞེེས་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས་ཅ་ིའདོད་པའ་ིཆོས་བཤིད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྔོར་བཤིད་པ་བཞེིན་དུ་མཉེེས་པར་འགྱུར་བས་མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བཟང་པ་ོབྱ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྔོར་བཤིད་པ་བཞེིན་དུ་མཉེེས་པར་འགྱུར་བས་མཆོད་པའ་ིཆ་ོག་བཟང་པ་ོབྱ་

སྟོེ།  སློར་ཡོང་གཤིེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེ།  སློར་ཡོང་གཤིེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ནང་དུ་ཞུགས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

ས་གཞེིར་གློ་ོགཡོས་པས་ཉེལ་ཏ།ེ  རྨི་ིལམ་བཟང་ངན་བལྟས་ནས་ཕྱ་ིད་ེཉེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིས་གཞེིར་གློ་ོགཡོས་པས་ཉེལ་ཏ།ེ  རྨི་ིལམ་བཟང་ངན་བལྟས་ནས་ཕྱ་ིད་ེཉེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ི

བར་བྱའོ།  །ཚོན་དང་ཐོིག་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔའི།  །ང་ོབ་ོདག་ཀྱིང་སྤྲུལ་པར་བྱ།  །འད་ིན་ིབར་བྱའོ།  །ཚོན་དང་ཐོིག་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔའི།  །ང་ོབ་ོདག་ཀྱིང་སྤྲུལ་པར་བྱ།  །འད་ིན་ི

ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟོེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིརྣམ་གྲོོལ་མཛིད།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟོེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིརྣམ་གྲོོལ་མཛིད།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཀུན་གྱིི་གནས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་རྒྱལ་བདག་སྟོེ།  །ཉེེས་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་ཀུན་གྱིི་གནས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་རྒྱལ་བདག་སྟོེ།  །ཉེེས་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་སྤོངས་

པའ།ི  །ཚོན་རྩི་ིདགྱི་ེབ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །དང་པ་ོསློོབ་དཔོན་ཉེིད་ཀྱིིས་བགྱི།ི  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་པའ།ི  །ཚོན་རྩི་ིདགྱི་ེབ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །དང་པ་ོསློོབ་དཔོན་ཉེིད་ཀྱིིས་བགྱི།ི  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་

སློོབ་མས་བྱ།  །དང་པ་ོས་གཞེ་ིཡོོངས་གཟུང་བ།  །གཉེིས་པ་སྟོ་གོན་གནས་པ་སྟོེ།  །ནུབ་སློོབ་མས་བྱ།  །དང་པ་ོས་གཞེ་ིཡོོངས་གཟུང་བ།  །གཉེིས་པ་སྟོ་གོན་གནས་པ་སྟོེ།  །ནུབ་

གསུམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡོིན།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྲེད་བུ་ཡོིས།  །ཁྲུ་སྟོོང་པའམ་ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡོིན།  །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྲེད་བུ་ཡོིས།  །ཁྲུ་སྟོོང་པའམ་ལྔ་བརྒྱ་

བར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་ཐོིག་གདབ་པོ།  །ཡོང་ན་ཁྲུ་ལྔ་ཁྲུ་དོ་པ་འམ།  །ཁྲུ་གང་བ་ཡོི་བར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་ཐོིག་གདབ་པོ།  །ཡོང་ན་ཁྲུ་ལྔ་ཁྲུ་དོ་པ་འམ།  །ཁྲུ་གང་བ་ཡོི་

བར་དུ་བྱའོ།  །གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པ།  །རྟེ་བབས་བཞེིས་ནི་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །དབུས་སུ་བར་དུ་བྱའོ།  །གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པ།  །རྟེ་བབས་བཞེིས་ནི་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །དབུས་སུ་

འཁོར་ལ་ོལེགས་པར་བྲི།  །དཀྱིིལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་གཞེག  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ནི་མི་འཁོར་ལ་ོལེགས་པར་བྲི།  །དཀྱིིལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་གཞེག  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ནི་མི་

འཁྲུགས་པ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འོད་དཔག་འཁྲུགས་པ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་།  །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་འོད་དཔག་

མེད།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདོན་གྲུབ་རྣམས།  །འཁོར་ལ་ོགྲྭར་ན་ིལྷ་མ་ོབཞེ།ི  །དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་མེད།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ན་ིདོན་གྲུབ་རྣམས།  །འཁོར་ལ་ོགྲྭར་ན་ིལྷ་མ་ོབཞེ།ི  །དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་

པར་མཛིད་པར་བྲི།  །དབང་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྤྱན་ནོ།  །མེའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་མཱ་མ་པར་མཛིད་པར་བྲི།  །དབང་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྤྱན་ནོ།  །མེའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་མཱ་མ་

ཀཱིའོ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་ནི་གོས་དཀར་ཅན་ནོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་ཀཱིའོ།  །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་ནི་གོས་དཀར་ཅན་ནོ།  །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་

མའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་རིམ་པ་གཉེིས་པ་ལ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་མའ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་རིམ་པ་གཉེིས་པ་ལ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

མ།  ལྷོར་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་མ།  ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་མ།  བྱང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མ་རྣམས་བྲིའོ།  །གྲྭ་མ།  ལྷོར་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་མ།  ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་མ།  བྱང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་མ་རྣམས་བྲིའོ།  །གྲྭ་

རྣམས་སུ་སྐུལ་བྱེད་མ་དང་།  རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་།  ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་སྐུལ་བྱེད་མ་དང་།  རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་།  ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་

རྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་འགྱིིང་བག་ཏུ་ལངས་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་རིམ་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་འགྱིིང་བག་ཏུ་ལངས་ཏ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱིིས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་རིམ་པ་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

གསུམ་པ་ལ།  ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་གསུམ་པ་ལ།  ཤིར་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  འཇམ་དཔལ་

དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོདང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཏོག་རྣམས་བྲིའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  བླ་ོདང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོདང་།  ཡོ་ེཤིེས་ཏོག་རྣམས་བྲིའ།ོ  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  བླ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་དང་།  བློ་གྲོོས་མི་ཟད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་བརྩིེགས་པ་རྣམས་བྲིའོ།  །ནུབ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་དང་།  བློ་གྲོོས་མི་ཟད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་བརྩིེགས་པ་རྣམས་བྲིའོ།  །ནུབ་

ཕྱོགས་སུ་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་དང་།  ངན་སོང་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་བ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིི་མུན་པ་ཕྱོགས་སུ་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་དང་།  ངན་སོང་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་བ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིི་མུན་པ་

ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོོས་དང་།  དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་རྣམས་བྲིའོ།  །བྱང་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོོས་དང་།  དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་རྣམས་བྲིའོ།  །བྱང་

ཕྱོགས་སུ་ཟླ་འོད་དང་།  འོད་དཔག་མེད་དང་།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་འོད་དང་།  འོད་དཔག་མེད་དང་།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་

ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་རྣམས་བྲིའ།ོ  །ཤིར་སྒོོར་ན་ིགཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་ོསྒོོར་ན་ིཤིེས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་རྣམས་བྲིའ།ོ  །ཤིར་སྒོོར་ན་ིགཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷ་ོསྒོོར་ན་ིཤིེས་

རབ་མཐོར་བྱེད་དོ།  །ནུབ་སྒོོར་ན་ིཔདྨ་མཐོར་བྱེད་དོ།  །བྱང་སྒོོར་ན་ིབགེགས་མཐོར་བྱེད་རབ་མཐོར་བྱེད་དོ།  །ནུབ་སྒོོར་ན་ིཔདྨ་མཐོར་བྱེད་དོ།  །བྱང་སྒོོར་ན་ིབགེགས་མཐོར་བྱེད་

དོ།  །གྲྭ་རྣམས་སུ་ནི་མི་གཡོོ་བ་དང་།  འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བེ་ཅོན་སྔོོན་པོ་དོ།  །གྲྭ་རྣམས་སུ་ནི་མི་གཡོོ་བ་དང་།  འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བེ་ཅོན་སྔོོན་པོ་

དང་།  སྟོོབས་པོ་ཆེའོ།  །ཟུར་རྣམས་སུ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བྲིའོ།  །སྒོོའ་ིནང་ལོགས་སུ་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  སྟོོབས་པོ་ཆེའོ།  །ཟུར་རྣམས་སུ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བྲིའོ།  །སྒོོའ་ིནང་ལོགས་སུ་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་

བྲིའ།ོ  །འཁོར་ལ་ོན་ིཚོན་རྩི་ིདཀར་པོས་བྲིའ།ོ  །གཉེིས་པ་ན་ིཚོན་རྩི་ིདཀར་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོབྲིའ།ོ  །འཁོར་ལ་ོན་ིཚོན་རྩི་ིདཀར་པོས་བྲིའ།ོ  །གཉེིས་པ་ན་ིཚོན་རྩི་ིདཀར་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོ

དང་།  སྔོོན་པ་ོགསུམ་གྱིིས་བྲིའོ།  །གསུམ་པ་ན་ིསྣ་ལྔས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཀྱིིལ་དང་།  སྔོོན་པ་ོགསུམ་གྱིིས་བྲིའོ།  །གསུམ་པ་ན་ིསྣ་ལྔས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པ་སྒོ་ོབཞེི་འཁོར་ཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེི་པ་སྒོ་ོབཞེི་

དང་ལྡན་པ་རིམ་པ་གཉེིས་པར་བྱའོ།  །དབུས་སུ་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙེིང་པོ་དང་དང་ལྡན་པ་རིམ་པ་གཉེིས་པར་བྱའོ།  །དབུས་སུ་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙེིང་པོ་དང་

བཅས་པ་བྲིའོ།  །སྣམ་བུ་གཉེིས་པ་ལ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིརིན་པ་ོབཅས་པ་བྲིའོ།  །སྣམ་བུ་གཉེིས་པ་ལ་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིརིན་པ་ོ

ཆེ།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་པདྨ།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་རལ་གྲོི་སྟོེ།  །དེ་ལྟ་བུར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་ཆེ།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་པདྨ།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་རལ་གྲོི་སྟོེ།  །དེ་ལྟ་བུར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་

བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ།  སྤོོས་ཀྱིིས་བསྐུས་ནས་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ།  སྤོོས་ཀྱིིས་བསྐུས་ནས་

ལེགས་པར་བརྒྱུས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས།  མགུལ་པ་དར་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱུས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས།  མགུལ་པ་དར་གྱིིས་

བཅིངས་པ་ལ།  །ལྡུམ་བུ་ཡོིས་ན་ིཁ་བཀབ་པ།  །རིན་ཆེན་སྨིན་འབྱུང་སྣ་ལྔ་དང་།  །སྤོོས་ཆུ་བཅིངས་པ་ལ།  །ལྡུམ་བུ་ཡོིས་ན་ིཁ་བཀབ་པ།  །རིན་ཆེན་སྨིན་འབྱུང་སྣ་ལྔ་དང་།  །སྤོོས་ཆུ་

ཡོིས་ན་ིབཀང་བ་དང་།  །བུམ་པ་མངོན་པར་བསྔོགས་པར་བྱ།  །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིིལ་ཡོིས་ན་ིབཀང་བ་དང་།  །བུམ་པ་མངོན་པར་བསྔོགས་པར་བྱ།  །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དཀྱིིལ་



206

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོར་གྱིི།  །བདག་པོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་བཞེི།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བུམ་པ་བཞེི།  །སྒོོ་ཡོི་འཁོར་གྱིི།  །བདག་པོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་བཞེི།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བུམ་པ་བཞེི།  །སྒོོ་ཡོི་

ཕྱོགས་ཀྱིི་བུམ་པ་ནི།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པས་བཟླས་བརྗེོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཕྱོགས་ཀྱིི་བུམ་པ་ནི།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པས་བཟླས་བརྗེོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་

བསང་གཏོར་བྱ།  །ཡོང་ན་ཀུ་ཤིའ་ིཆུན་པོས་བྱ།  །ད་ེནས་བུམ་པ་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏ་ེལྷ་བསང་གཏོར་བྱ།  །ཡོང་ན་ཀུ་ཤིའ་ིཆུན་པོས་བྱ།  །ད་ེནས་བུམ་པ་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏ་ེལྷ་

བཤིོས་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  མཆོད་བཤིོས་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་མ་ེཏོག་དང་བདུག་པ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  མཆོད་

ཡོོན་དང་།  ཞེབས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ།  །དེ་རྣམས་ཕུལ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་ཡོོན་དང་།  ཞེབས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ལོ།  །དེ་རྣམས་ཕུལ་ནས་བུམ་པ་རྣམས་

གྲྭར་གཞེག་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ནི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ།  །དེ་གྲྭར་གཞེག་པར་བྱའོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ནི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲང་བར་བྱའོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསལ་བར་བྱ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསལ་བར་བྱ་

སྟོེ།  གཞུག་པ་དང་།  བསྡེམ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་སྟོེ།  ཕུར་བུ་དང་།ར་བ་དང་།  དྲ་བས་སྟོེ།  གཞུག་པ་དང་།  བསྡེམ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་སྟོེ།  ཕུར་བུ་དང་།ར་བ་དང་།  དྲ་བས་

ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་བྱས་ལ།  མཆོད་ཡོོན་དང་།  ཞེལ་བསིལ་ཕྱོགས་བཅིང་བ་དང་།  མཚམས་གཅད་པ་བྱས་ལ།  མཆོད་ཡོོན་དང་།  ཞེལ་བསིལ་

དང་།  གདན་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བསྔོོས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དང་།  གདན་དང་།  མེ་ཏོག་དང་།  བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བསྔོོས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་

རྒྱའ་ིཚོགས་རང་རང་ལ་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོོད་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེའེ་ིགླུ་དང་།  དྲིལ་བུ་གསིལ་རྒྱའ་ིཚོགས་རང་རང་ལ་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །བསྟོོད་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེའེ་ིགླུ་དང་།  དྲིལ་བུ་གསིལ་

བའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙེན་དང་།  གློིང་བུ་དང་།  རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིཁྱོད་པར་ཡོང་དབུལ་ལ།ོ  །རོལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙེན་དང་།  གློིང་བུ་དང་།  རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིཁྱོད་པར་ཡོང་དབུལ་ལ།ོ  །རོལ་

མོའ་ིཁྱོད་པར་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོོད་པར་བྱའོ།  །བསྟོོད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏ་ེམོའ་ིཁྱོད་པར་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟོོད་པར་བྱའོ།  །བསྟོོད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏ་ེ

དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ།ོ  །ད་ེནས་སློོབ་དཔོན་བདག་ཉེིད་ཞུགས་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ།ོ  །ད་ེནས་སློོབ་དཔོན་བདག་ཉེིད་ཞུགས་

ཏེ།  དེའི་འོག་ཏུ་སློོབ་མ་གཞུག་གོ  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྙེིང་པ་ོའདི་དང་ཕྱག་ཏེ།  དེའི་འོག་ཏུ་སློོབ་མ་གཞུག་གོ  །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྙེིང་པ་ོའདི་དང་ཕྱག་

རྒྱས་གནས་ལྔར་བསྲུང་ཞེིང་གནས་ལྔར་ཆོ་ག་བྱའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཨྃ་ཛིི་ན་ཛིིཀ  །ཨཱཿཨཱ་རོ་ལྀ་རྒྱས་གནས་ལྔར་བསྲུང་ཞེིང་གནས་ལྔར་ཆོ་ག་བྱའོ།  །ཧཱུྃྃ་ཨྃ་ཛིི་ན་ཛིིཀ  །ཨཱཿཨཱ་རོ་ལྀ་

ཀ  །ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་དྀྷྲྀ་ཀ   སྭཱ་རཏྣ་དྀྷྲྀ་ཀ  །ཧཱ་པྲཛྙཱདྀྷྲྀ་ཀ  །ད་ེནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་གཞུག་ཀ  །ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་དྀྷྲྀ་ཀ   སྭཱ་རཏྣ་དྀྷྲྀ་ཀ  །ཧཱ་པྲཛྙཱདྀྷྲྀ་ཀ  །ད་ེནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་གཞུག་

པར་བྱ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤིེས་ཐོོབ་བྱེད་པའི།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཕ་ོབྲང་པར་བྱ་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤིེས་ཐོོབ་བྱེད་པའི།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཕ་ོབྲང་

དཀྱིིལ་འཁོར་སྙེིང་པ་ོའདིར།  །བདག་གིས་སློོབ་མ་གཞུག་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་མས་མ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་སྙེིང་པ་ོའདིར།  །བདག་གིས་སློོབ་མ་གཞུག་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་མས་མ་ེ

ཏོག་གཏོར་བར་བགྱིི་སྟོེ།  པྲ་ཏཱིཙྪི་བཛྲ་ཧཿོ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་གདོང་གཡོོགས་ཏོག་གཏོར་བར་བགྱིི་སྟོེ།  པྲ་ཏཱིཙྪི་བཛྲ་ཧཿོ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་གདོང་གཡོོགས་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

དགྲོོལ་ལོ།  །དེ་རིང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེང་འདིར་བལྟ་བར་དགྲོོལ་ལོ།  །དེ་རིང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེང་འདིར་བལྟ་བར་

གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་གདུང་གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་གདུང་གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་བརླབས།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་

བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་རོལ་པའ་ིམཆོག  །སྔོགས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ཤིེས་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིབྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་རོལ་པའ་ིམཆོག  །སྔོགས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ཤིེས་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ི

ཡོིན་ཏེ།  །པ་ཤྱ་བཛྲ།  གང་ལ་མེ་ཏོག་བབ་པ་དེ་དེའི་ལྷ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཡོིན་ཏེ།  །པ་ཤྱ་བཛྲ།  གང་ལ་མེ་ཏོག་བབ་པ་དེ་དེའི་ལྷ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་

སྦྱིིན་བྱ་སྟོེ།  །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །གོས་དང་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་པར་སྦྱིིན་བྱ་སྟོེ།  །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །གོས་དང་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་པར་

བརྒྱན།  །སྟོེང་དུ་བླ་ར་ེབྲ་ེབར་བྱ།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་།  །ལྷ་དང་ཚངས་བརྒྱན།  །སྟོེང་དུ་བླ་ར་ེབྲ་ེབར་བྱ།  །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་།  །ལྷ་དང་ཚངས་

པའི་སྐུད་པ་དང་།  །གདུ་བུ་དག་དང་སྐ་རགས་དང་།  །བཀྲ་ཤིིས་ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་པའི་སྐུད་པ་དང་།  །གདུ་བུ་དག་དང་སྐ་རགས་དང་།  །བཀྲ་ཤིིས་ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་

བཀླུབས།  །སློོབ་མ་སྡེིག་དང་བྲལ་བ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ན་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །དང་པོར་བཀླུབས།  །སློོབ་མ་སྡེིག་དང་བྲལ་བ་ལ།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ན་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །དང་པོར་

རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཡོིས།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞེི་རྣམས་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བཞེི་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཡོིས།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞེི་རྣམས་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་བཞེི་པོ་

ཡོིས།  །བཀྲ་ཤིིས་ཚིགས་བཅད་གླུ་སྒྲ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ཡོིས།  །སྐྱོོབ་པ་ཀུན་ཡོིས།  །བཀྲ་ཤིིས་ཚིགས་བཅད་གླུ་སྒྲ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ཡོིས།  །སྐྱོོབ་པ་ཀུན་

གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ།  །ཏིལ་གྱིི་གང་བུ་བཞེིན་གང་བའི།  །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་གྱིིས་མངོན་སུམ་དུ།  །ཏིལ་གྱིི་གང་བུ་བཞེིན་གང་བའི།  །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་

ནི།  །ད་ེཉེིད་ལ་ན་ིདབང་བསྐུར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉེིད་རིག་པར་བསམ།  །ད་ེལྟ་བུར་ན་ིནི།  །ད་ེཉེིད་ལ་ན་ིདབང་བསྐུར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉེིད་རིག་པར་བསམ།  །ད་ེལྟ་བུར་ན་ི

བསམས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་བསྟོན་པར་བྱ།  །ཐུར་མ་མེ་ལོང་འཁོར་ལོ་བསམས་ནས་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་བསྟོན་པར་བྱ།  །ཐུར་མ་མེ་ལོང་འཁོར་ལོ་

དང་།  །དུང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེགློེགས་བམ་དང་།  །གསེར་དག་དང་ན་ིདངུལ་རྣམས་ཀྱིིས།  །མ་ིཤིེས་དང་།  །དུང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེགློེགས་བམ་དང་།  །གསེར་དག་དང་ན་ིདངུལ་རྣམས་ཀྱིིས།  །མ་ིཤིེས་

རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ།  །ཅི་ནུས་པར་ནི་བསལ་བར་བྱ།  །ཐུར་མ་ལ་སོགས་མེད་ན་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ།  །ཅི་ནུས་པར་ནི་བསལ་བར་བྱ།  །ཐུར་མ་ལ་སོགས་མེད་ན་

ཡོང་།  །ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་རྣམས་བསྟོན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་བསྟོན་པར་བྱ།  །ད་ེཡོང་།  །ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་རྣམས་བསྟོན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་བསྟོན་པར་བྱ།  །ད་ེ

རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས།  །སྲེོག་དང་ལུས་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་དང་བྱང་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས།  །སྲེོག་དང་ལུས་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས།  །སློོབ་དཔོན་ལ་ན་ིབརྙིས་མ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་རྣམས་བཀུར་སྟོ་ིཞེིང་།  །སྡེང་ལ་ཆུབ་སེམས།  །སློོབ་དཔོན་ལ་ན་ིབརྙིས་མ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་རྣམས་བཀུར་སྟོ་ིཞེིང་།  །སྡེང་ལ་

བྱམས་ཤིིང་ཆགས་བྲལ་བ།  །ནམ་ཡོང་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བྱམས་ཤིིང་ཆགས་བྲལ་བ།  །ནམ་ཡོང་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་



208

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས།  །ཁྱོོད་ན་ིདམྱལ་བའ་ིནང་དུ་འདོར།  །ད་ེནས་བླ་མས་ཡོོན་བླངས་ཏེ།  །ས་དང་ཡོིད་ཀྱིིས།  །ཁྱོོད་ན་ིདམྱལ་བའ་ིནང་དུ་འདོར།  །ད་ེནས་བླ་མས་ཡོོན་བླངས་ཏེ།  །ས་དང་ཡོིད་

འོང་ཆུང་མ་དང་།  །རིན་ཆེན་གསེར་དང་ནོར་བུ་འབར།  །མུ་ཏིག་བྱི་རུ་ལ་སོགས་འོང་ཆུང་མ་དང་།  །རིན་ཆེན་གསེར་དང་ནོར་བུ་འབར།  །མུ་ཏིག་བྱི་རུ་ལ་སོགས་

དང་།  །ལུས་ཀྱིང་དབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  །བླ་མ་ལ་ན་ིགུས་པ་ཡོི།  །སློོབ་མས་ད་ེབཞེིན་དང་།  །ལུས་ཀྱིང་དབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  །བླ་མ་ལ་ན་ིགུས་པ་ཡོི།  །སློོབ་མས་ད་ེབཞེིན་

ཁ་ོནར་བྱ།  །བླ་མ་ད་ེན་ིམགུ་བར་བྱ།  །བླ་མ་མགུ་བ་དངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །གཞེན་དུ་མིན་ཞེེས་ཁ་ོནར་བྱ།  །བླ་མ་ད་ེན་ིམགུ་བར་བྱ།  །བླ་མ་མགུ་བ་དངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །གཞེན་དུ་མིན་ཞེེས་

ཐུབ་པ་གསུང་།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་བསློང་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་མཆོད་ཐུབ་པ་གསུང་།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་བསློང་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་མཆོད་

པ་བྱ་སྟོེ།  སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིལས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་མཐོོང་བས་ལས་བྱས་ནས།  །སྦྱིིན་སྲེེག་པ་བྱ་སྟོེ།  སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིལས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་མཐོོང་བས་ལས་བྱས་ནས།  །སྦྱིིན་སྲེེག་

བཟླས་བརྗེོད་མཆོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བསྒོོམ་པའ་ིརིམ་པའ་ིཚུལ།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་པའ་ིརིམ་བཟླས་བརྗེོད་མཆོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བསྒོོམ་པའ་ིརིམ་པའ་ིཚུལ།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་པའ་ིརིམ་

པ་ཡོིས།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ།  །དེ་ནས་དུས་གསུམ་གཤིེགས་པ་པ་ཡོིས།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ།  །དེ་ནས་དུས་གསུམ་གཤིེགས་པ་

ཡོི།  །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  །བསྒྲིམས་ཏེ་ཚོན་རྩིི་རྣམས་བསྡུས་ཡོི།  །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་གཤིེགས་སུ་གསོལ།  །བསྒྲིམས་ཏེ་ཚོན་རྩིི་རྣམས་བསྡུས་

ནས།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་བསྐུར་ནས་ཀྱིང་།  །བ་ཡོ་ིལྕེ་ིབས་བྱུག་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནས།  །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་བསྐུར་ནས་ཀྱིང་།  །བ་ཡོ་ིལྕེ་ིབས་བྱུག་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

ན་ིཡོ་ོབྱད་ཀུན།  །སློོབ་དཔོན་ཉེིད་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ།  །སློབོ་མས་ཅུང་ཟད་མ་ིསྤྱད་ད།ོ  །ད་ེན་ིན་ིཡོ་ོབྱད་ཀུན།  །སློོབ་དཔོན་ཉེིད་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ།  །སློབོ་མས་ཅུང་ཟད་མ་ིསྤྱད་ད།ོ  །ད་ེན་ི

དམ་ཚིག་ཉེམས་པར་འགྱུར།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཅ་ིརིགས་པར།  །བདག་ཉེིད་འདོད་པ་དམ་ཚིག་ཉེམས་པར་འགྱུར།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཀྱིང་ཅ་ིརིགས་པར།  །བདག་ཉེིད་འདོད་པ་

སྤྱད་པར་བྱ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འད་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་པར་སྤྱད་པར་བྱ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འད་ིན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་པར་

ཕྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།ཕྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་

ཡོང་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་ཡོང་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་སོ།  །སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་པར་ཞུགས་སོ།  །སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཡོི་གེ་རྣམས་ཉེོན་ཅིག  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པ།  སེམས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་སྙེིང་པོའ་ིཡོི་གེ་རྣམས་ཉེོན་ཅིག  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་གསོལ་པ།  སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྨིན་པའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྨིན་པའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་

གཤིེགས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  ཨྃ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་མི་འཁྲུགས་གཤིེགས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  ཨྃ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་མི་འཁྲུགས་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

པའོ།  །ཨ་ྃཏྲཱ་ྃརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིའོད་དཔག་མེད་དོ།  །ཨ་ྃཁ་ྃདོན་ཡོོད་གྲུབ་པའོ།  །ཨ་ྃཏྲཱ་ྃརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིའོད་དཔག་མེད་དོ།  །ཨ་ྃཁ་ྃདོན་ཡོོད་གྲུབ་

པའོ།  །ཨ་ྃག་ག་ན་ལ་ོཙི་ན་ིཧཱུྃ་ྃསྤྱན་གྱིིའོ།  །ཨ་ྃཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིམཱ་མ་ཀཱ་ིཧཱུྃ་ྃམཱ་མ་ཀཱིའིའོ།  །ཨ་ཾཀ་པའོ།  །ཨ་ྃག་ག་ན་ལ་ོཙི་ན་ིཧཱུྃ་ྃསྤྱན་གྱིིའོ།  །ཨ་ྃཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིམཱ་མ་ཀཱ་ིཧཱུྃ་ྃམཱ་མ་ཀཱིའིའོ།  །ཨ་ཾཀ་

ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊྃ་ཀ་ཊེ་ཀ་རོ་ཊི་པཱིརྱ་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་དཀར་མོའ་ིའོ།  །ཨྃ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊྃ་ཀ་ཊེ་ཀ་རོ་ཊི་པཱིརྱ་སྭཱ་ཧཱ།  གོས་དཀར་མོའ་ིའོ།  །ཨྃ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་

ཧཱ།  སྒྲོལ་མའིའ།ོ  ཨ་ྃས་ཏྭ་བཛྲཱ་ིཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་མའིའ།ོ  །ཨ་ྃརཏྣ་བཛྲཱ་ིཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ཧཱ།  སྒྲོལ་མའིའ།ོ  ཨ་ྃས་ཏྭ་བཛྲཱ་ིཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་མའིའ།ོ  །ཨ་ྃརཏྣ་བཛྲཱ་ིཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་

མའིའོ།  །ཨྃ་དྷརྨི་བཛྲཱི་ཧཱུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་མའིའོ།  །ཨྃ་ཀརྨི་བཛྲཱི་ཧཱུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་ལས་མའིའོ།  །ཨྃ་མའིའོ།  །ཨྃ་དྷརྨི་བཛྲཱི་ཧཱུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་མའིའོ།  །ཨྃ་ཀརྨི་བཛྲཱི་ཧཱུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་ལས་མའིའོ།  །ཨྃ་

ཙི་ལེ་ཙུ་ལེ་ཙུནྡེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྐུལ་བྱེད་མའིའོ།  །ཨཾ་རཏྣ་ལོ་ཀི་རཏྣཱ་ཛྭཱ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རིན་ཆེན་ཙི་ལེ་ཙུ་ལེ་ཙུནྡེ་སྭཱ་ཧཱ།  སྐུལ་བྱེད་མའིའོ།  །ཨཾ་རཏྣ་ལོ་ཀི་རཏྣཱ་ཛྭཱ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རིན་ཆེན་

སྒྲོན་མའིའོ།  །ཨྃ་བྀྷྲེ་ཀུཊྚི་བྀྷྲེ།  ཁྲོོ་གཉེེར་མའིའོ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཤྲཾ་ཁ་ལེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོན་མའིའོ།  །ཨྃ་བྀྷྲེ་ཀུཊྚི་བྀྷྲེ།  ཁྲོོ་གཉེེར་མའིའོ།  །ཨཾ་བཛྲ་ཤྲཾ་ཁ་ལེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡོོ་རྗེེ་

ལུ་གུ་རྒྱུད་མའིའོ།  །ཨ་ྃམ་བྱམས་པའིའོ།  །ཨ་ྃམུྃ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིའོ།  །ཨ་ྃས་མནྟི་བྷོ་དྲ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མའིའོ།  །ཨ་ྃམ་བྱམས་པའིའོ།  །ཨ་ྃམུྃ།  འཇམ་དཔལ་གྱིིའོ།  །ཨ་ྃས་མནྟི་བྷོ་དྲ་

ཧཱུྃྃ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའའིོ།  །ཨ་ྃགནྡྷ་ཧ་ཏ་ིན་ིཧཱུྃྃ།  སྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པོའའིོ།  །ཨ་ྃཛྙཱན་ཀ་ེཏུ་བ་ཏ་ིཧཱུྃྃ།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའའིོ།  །ཨ་ྃགནྡྷ་ཧ་ཏ་ིན་ིཧཱུྃྃ།  སྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པོའའིོ།  །ཨ་ྃཛྙཱན་ཀ་ེཏུ་བ་ཏ་ི

ཧཱུྃ།ྃ  ཡོ་ེཤིེས་ཏོག་གོ  །ཨ་ྃབྷོ་དྲ་བྷོ་ཏ་ིབྷོ་དྲ་པཱ་ལ་ེཧཱུྃ།ྃ  བཟང་སྐྱོོང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསཱ་ག་ར་ེམ་ཧཱ་སཱ་ག་ཧཱུྃ།ྃ  ཡོ་ེཤིེས་ཏོག་གོ  །ཨ་ྃབྷོ་དྲ་བྷོ་ཏ་ིབྷོ་དྲ་པཱ་ལ་ེཧཱུྃ།ྃ  བཟང་སྐྱོོང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསཱ་ག་ར་ེམ་ཧཱ་སཱ་ག་

ར་ེཧཱུྃ།ྃ  བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོའ།ོ  །ཨ་ྃཨཀྵཱ་ཡོ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨཀྵ་ཡོཀྵ་ཨ་ཀརྨི་ཨཱ་པ་ར་ཎི་པ་ར་ིཤི་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་ར་ེཧཱུྃ།ྃ  བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོའ།ོ  །ཨ་ྃཨཀྵཱ་ཡོ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨཀྵ་ཡོཀྵ་ཨ་ཀརྨི་ཨཱ་པ་ར་ཎི་པ་ར་ིཤི་ོདྷ་ན་ིསྭཱ་

ཧཱ།  བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པའ།ོ  །ཨ་ྃཔྲ་ཏིབྷཱ་ན་ིཔྲ་ཏ་ིབྷོ་ན་ེཀཱུ་ཊ་ེཧཱུྃྃ།  སྦོབས་པ་བརྩིེགས་པའ།ོ  །ཨ་ྃཧཱ།  བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པའ།ོ  །ཨ་ྃཔྲ་ཏིབྷཱ་ན་ིཔྲ་ཏ་ིབྷོ་ན་ེཀཱུ་ཊ་ེཧཱུྃྃ།  སྦོབས་པ་བརྩིེགས་པའ།ོ  །ཨ་ྃ

སྠཱ་མ་ེམ་ཧཱ་སྠཱ་མ་བ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་པའོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཨ་པཱ་ཡོ་ཛི་ཏ་ེསརྦཱ་པཱ་པ་ྃཤི་ོདྷ་སྠཱ་མ་ེམ་ཧཱ་སྠཱ་མ་བ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་པའོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཨ་པཱ་ཡོ་ཛི་ཏ་ེསརྦཱ་པཱ་པ་ྃཤི་ོདྷ་

ཧཱུྃྃ།  ངན་སོང་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་བའ།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཤི་ོཀ་ཏ་མ་ོན་ིརྔཱ་མ་ཏ་ིཧཱུྃྃ།  མྱ་ངན་ཐོམས་ཅད་ཧཱུྃྃ།  ངན་སོང་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་བའ།ོ  །ཨ་ྃསརྦ་ཤི་ོཀ་ཏ་མ་ོན་ིརྔཱ་མ་ཏ་ིཧཱུྃྃ།  མྱ་ངན་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི་ིམུན་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་སོ།  །ཨ་ྃཛཱ་ལ་ིན་ིམ་ཧཱ་ཛཱ་ལ་ིན་ིཧཱུྃྃ།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིཀྱི་ིམུན་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་སོ།  །ཨ་ྃཛཱ་ལ་ིན་ིམ་ཧཱ་ཛཱ་ལ་ིན་ིཧཱུྃྃ།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ི

འོད་དོ།  །ཨ་ྃསུ་དྷ་ན་ཤྲ་ིཡོ་ེཧཱུྃྃ།  ནོར་བཟངས་སོ།  །ཨ་ྃཙིནྡྲ་ེཙིནྡྲ་ེབྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཟླ་འོད་དོ།  །ཨ་ྃསུ་དྷ་ན་ཤྲ་ིཡོ་ེཧཱུྃྃ།  ནོར་བཟངས་སོ།  །ཨ་ྃཙིནྡྲ་ེཙིནྡྲ་ེབྱཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེསྭཱ་ཧཱ།  །ཟླ་

འོད་དོ།  །ཨ་ྃཨ་མ་ིཏ་ེཔྲ་བྷོ་ེཨ་མ་ིཏ་ེཧཱུྃྃ།  འོད་དཔག་མེད་དོ།  །ཨ་ྃག་ག་ག་ན་ེག་ག་ན་བ་ར་འོད་དོ།  །ཨ་ྃཨ་མ་ིཏ་ེཔྲ་བྷོ་ེཨ་མ་ིཏ་ེཧཱུྃྃ།  འོད་དཔག་མེད་དོ།  །ཨ་ྃག་ག་ག་ན་ེག་ག་ན་བ་ར་

ལ་ོཙི་ན་ཧཱུྃྃ།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་དོ།  །ཨ་ྃསརྦྦ་ན་ིཔཱ་ར་ཎི་བིཥྐ་བྷོ་ིན་ེཧཱུྃྃ།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ོཙི་ན་ཧཱུྃྃ།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་དོ།  །ཨ་ྃསརྦྦ་ན་ིཔཱ་ར་ཎི་བིཥྐ་བྷོ་ིན་ེཧཱུྃྃ།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་

རྣམ་པར་སེལ་བའོ།  །ཨ་ྃཡོ་མཱནྟི་ཀྲིཏ།  གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དོ།  །ཨ་ྃཔྲ་ཛྙཱན་ཏ་ཀྲ་ིཏ།  གཞེན་རྣམ་པར་སེལ་བའོ།  །ཨ་ྃཡོ་མཱནྟི་ཀྲིཏ།  གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དོ།  །ཨ་ྃཔྲ་ཛྙཱན་ཏ་ཀྲ་ིཏ།  གཞེན་

གྱིིས་མི་ཐུབ་པའོ།  །ཨྃ་པདྨཱ་ན་ཏ་ཀྲིཏ།  རྟེ་མགྲོིན་ནོ།  །ཨྃ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜོ་ལི་བིགྷཱན་ཏ་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའོ།  །ཨྃ་པདྨཱ་ན་ཏ་ཀྲིཏ།  རྟེ་མགྲོིན་ནོ།  །ཨྃ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜོ་ལི་བིགྷཱན་ཏ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྲིཏ།  བདུད་རྩི་ིཐོབ་སྦྱིོར་རོ།  །ཨ་ྃཨ་ཙི་ལ་ཧཱུྃ་ྃཧྃ།  མ་ིགཡོ་ོབའོ།  །ཨ་ྃཊཀྐི་ིཧཱུྃྃ།  འདོད་པའ་ིཀྲིཏ།  བདུད་རྩི་ིཐོབ་སྦྱིོར་རོ།  །ཨ་ྃཨ་ཙི་ལ་ཧཱུྃ་ྃཧྃ།  མ་ིགཡོ་ོབའོ།  །ཨ་ྃཊཀྐི་ིཧཱུྃྃ།  འདོད་པའ་ི

རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཨྃ་ནཱིི་ལ་དཎྜོ་མ་ཧཱ་དཎྜོ་ཧཱུྃྃ།  བེ་ཅོན་སྔོོན་པོའ།ོ  །ཨྃ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃྃ་ཛིཿ།  སྟོོབས་པོ་རྒྱལ་པོའ།ོ  །ཨྃ་ནཱིི་ལ་དཎྜོ་མ་ཧཱ་དཎྜོ་ཧཱུྃྃ།  བེ་ཅོན་སྔོོན་པོའ།ོ  །ཨྃ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུྃྃ་ཛིཿ།  སྟོོབས་པོ་

ཆེའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེད་ེདག་གོ  །འད་ིདག་ལ་བསྟོེན་ཆེའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དགོད་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེད་ེདག་གོ  །འད་ིདག་ལ་བསྟོེན་

ནས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཁྱོད་པར་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གསང་སྔོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཁྱོད་པར་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གསང་སྔོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་

གསུངས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ནི་ལྕེགས་ཀྱུས་སྤྱན་དྲང་གསུངས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ནི་ལྕེགས་ཀྱུས་སྤྱན་དྲང་

ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །རིག་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ིང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །རིག་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ི

རིགས་ཀྱི་ིཡུམ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཞེལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །བྲན་རྣམས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུམ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིན་ིཞེལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །བྲན་རྣམས་ན་ི

ཞེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཕ་ོཉེ་རྣམས་ན་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་ཞེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ཕ་ོཉེ་རྣམས་ན་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིཕྱག་རྒྱས་སོ།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་

པ་ན་ིསྤྱན་དྲང་བའ་ིསྦྱིོར་བའོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འད་ིན་ིགསང་པ་ན་ིསྤྱན་དྲང་བའ་ིསྦྱིོར་བའོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འད་ིན་ིགསང་

སྔོགས་རམི་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།སྔོགས་རམི་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེའི་དེ་བཞེིན་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེའི་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་གཤིེགས་པ་ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཕྱག་ན་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ཕྱག་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེརས་སམ་རྩིིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརས་སམ་རྩིིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་གིས་

གསང་སྔོགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤིེས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཡོེ་ཤིེས་རྫོོགས་པས་གསང་སྔོགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤིེས་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཡོེ་ཤིེས་རྫོོགས་པས་

སངས་རྒྱས་ཉེིད་བད་ེབླག་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན།  དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་སངས་རྒྱས་ཉེིད་བད་ེབླག་ཏུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ན།  དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་

པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་བཤིད་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་བཤིད་

པར་བྱ་ཡོིས་ཉེོན་ཅིག  །ཨ་ྃགྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་པར་བྱ་ཡོིས་ཉེོན་ཅིག  །ཨ་ྃགྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་

ན།ི  །ཤིེས་རབ་ཡོ་ེཤིེས་རབ་རྒྱས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མཆོག་གིས་མཆོད།  །ཞེ་ིབ་ན།ི  །ཤིེས་རབ་ཡོ་ེཤིེས་རབ་རྒྱས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་མཆོག་གིས་མཆོད།  །ཞེ་ིབ་

ཐོོར་ཚུགས་ཅོད་པན་འཆང་།  །ཞེལ་གསུམ་གྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ཐོོར་ཚུགས་ཅོད་པན་འཆང་།  །ཞེལ་གསུམ་གྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

ཅན་ཕྱག་དྲུག་པ།  །དང་པ་ོབསམ་གཏན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །བགྲོང་ཕྲེང་ལྡན་ཞེིང་མདའ་ཡོིས་ཅན་ཕྱག་དྲུག་པ།  །དང་པ་ོབསམ་གཏན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །བགྲོང་ཕྲེང་ལྡན་ཞེིང་མདའ་ཡོིས་

བརྒྱན།  །གཡོོན་གྱིིས་ལྷ་མོའ་ིནུ་མ་འཛིིན།  །འཁོར་ལོ་དང་ནི་གཞུ་ཐོོགས་ཤིིང་།  །ལྷ་བརྒྱན།  །གཡོོན་གྱིིས་ལྷ་མོའ་ིནུ་མ་འཛིིན།  །འཁོར་ལོ་དང་ནི་གཞུ་ཐོོགས་ཤིིང་།  །ལྷ་

རྣམས་བྲེད་ཅིང་ཁམས་རྣམས་འཛིག  །འབར་བའ་ིའོད་དཀྱིིལ་བརྒྱན་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་བྲེད་ཅིང་ཁམས་རྣམས་འཛིག  །འབར་བའ་ིའོད་དཀྱིིལ་བརྒྱན་པ་ལ།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིི་སྤྲོིན་འཕྲོ་བ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་ལེགས་འཁྱུད་པ།  །དེ་ཉེིད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྤྲོིན་འཕྲོ་བ།  །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་ལེགས་འཁྱུད་པ།  །དེ་ཉེིད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་

བསྒོོམས་ཏ།ེ  །གསང་སྔོགས་ནང་ག་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྒོོམས་ཏ།ེ  །གསང་སྔོགས་ནང་ག་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོབས་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །ཨྃ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །ཨྃ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་

ལམ།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་འོད་ཆེན་བསམ།  །ཐོོར་ཚུགས་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ལམ།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་འོད་ཆེན་བསམ།  །ཐོོར་ཚུགས་ཅོད་པན་འཆང་བའི་

ལྷ།  །དབུ་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་པས་བརྒྱན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལྷ།  །དབུ་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་པས་བརྒྱན།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་

སྟོེ།  །གཙིོ་བོ་ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་འདྲ།  །ཞེལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་འབར་བ་ལ།  །ཕྱག་སྟོེ།  །གཙིོ་བོ་ཟླ་བའི་གཟུགས་དང་འདྲ།  །ཞེལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་འབར་བ་ལ།  །ཕྱག་

དྲུག་འདུག་སྟོངས་བཞེ་ིཔ་ཅན།  །ཕྱག་གཉེིས་པདྨའ་ིའཇ་ོཚུལ་ཅན།  །གཡོས་ན་བགྲོང་ཕྲེང་དྲུག་འདུག་སྟོངས་བཞེ་ིཔ་ཅན།  །ཕྱག་གཉེིས་པདྨའ་ིའཇ་ོཚུལ་ཅན།  །གཡོས་ན་བགྲོང་ཕྲེང་

རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །གཡོོན ་པས་ནུ་མ་འཛིིན ་པ་ལ།  །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་གསུམ་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །གཡོོན ་པས་ནུ་མ་འཛིིན ་པ་ལ།  །རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་གསུམ་པ་

ན།  །གཟུགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཕྲ་ོམཛིད་ཅིང་།  །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཅན།  །ལག་ན།  །གཟུགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཕྲ་ོམཛིད་ཅིང་།  །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཅན།  །ལག་

ནས་མཚོན་ཤིོར་འཇིགས་འཁྲུགས་པའི།  །བགེགས་འགྱིེལ་བ་ལ་ལྟ་བྱེད་པའི།  །ད་ེའདྲའ་ིནས་མཚོན་ཤིོར་འཇིགས་འཁྲུགས་པའི།  །བགེགས་འགྱིེལ་བ་ལ་ལྟ་བྱེད་པའི།  །ད་ེའདྲའ་ི

ཚིག་གིས་ལམ་བསྒོོམས་ན།  །རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་སངས་རྒྱས་འཐོོབ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཚིག་གིས་ལམ་བསྒོོམས་ན།  །རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་སངས་རྒྱས་འཐོོབ།  །རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི་ིམཆོག་ཡོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་

ཏོ།  །ཟླ་བའ་ིགཟུགས་ལ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པ།  །སེམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱ།  །མཐོིང་ཤིིང་བཟང་ཏོ།  །ཟླ་བའ་ིགཟུགས་ལ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པ།  །སེམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱ།  །མཐོིང་ཤིིང་བཟང་

པོ་ལྟ་བུའི་མདོག  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་བཀླུབས་པ།  །ཅོད་པན་ལ་ནི་མི་འཁྲུགས་པོ་ལྟ་བུའི་མདོག  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རབ་བཀླུབས་པ།  །ཅོད་པན་ལ་ནི་མི་འཁྲུགས་

བཞུགས།  །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན།  །ཞེལ་རས་གསུམ་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་བཞུགས།  །རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བརྒྱན།  །ཞེལ་རས་གསུམ་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་

པ།  །ཅུང་ཟད་བཞེད་ཅིང་འཇོ་སྒོེག་ཅན།  །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་པ།  །ཅུང་ཟད་བཞེད་ཅིང་འཇོ་སྒོེག་ཅན།  །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན་པ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་

པོར་གསོར་བ་དང་།  །གཉེིས་པ་ན་ནི་རལ་གྲོི་གདེངས།  །ལྕེགས་ཀྱུ་བཟང་པོ་གསུམ་པ་པོར་གསོར་བ་དང་།  །གཉེིས་པ་ན་ནི་རལ་གྲོི་གདེངས།  །ལྕེགས་ཀྱུ་བཟང་པོ་གསུམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ན།  །བཞེ་ིཔ་ཡོིས་ན་ིམདའ་ཡོང་གསོར།  །ད་ེབཞེིན་གཡོོན་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས།  །ད་ེབཞེིན་ན།  །བཞེ་ིཔ་ཡོིས་ན་ིམདའ་ཡོང་གསོར།  །ད་ེབཞེིན་གཡོོན་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས།  །ད་ེབཞེིན་

གཉེིས་པས་ནུ་མ་འཁྱུད།  །གསུམ་པ་ན་ནི་ཞེགས་པ་སྟོེ།  །བཞེི་པ་ལྷ་རྫོས་གཞུ་ཡོང་གཉེིས་པས་ནུ་མ་འཁྱུད།  །གསུམ་པ་ན་ནི་ཞེགས་པ་སྟོེ།  །བཞེི་པ་ལྷ་རྫོས་གཞུ་ཡོང་

འཛིིན།  །རོལ་པའི་སྟོབས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིིས་འཛིིན།  །རོལ་པའི་སྟོབས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་གྱིིས་

འབར།  །འདི་འདྲ་གང་ཞེིག་རྟེག་སྒོོམ་པ།  །དེ་ཡོི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་བརྟེན་ཞེིང་།  །རིང་པོར་མི་འབར།  །འདི་འདྲ་གང་ཞེིག་རྟེག་སྒོོམ་པ།  །དེ་ཡོི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་བརྟེན་ཞེིང་།  །རིང་པོར་མི་

ཐོོགས་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ།  །རྒ་ཤི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་འགྲོ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིསྟོོབས་མཐོའ་ཡོས་ཐོོགས་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ།  །རྒ་ཤི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་འགྲོ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིསྟོོབས་མཐོའ་ཡོས་

པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་

ཏོ།  །ཏྲཱྃ་གི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་བདག་ཉེིད་དེ།  །ཞེལ་རས་ཏོ།  །ཏྲཱྃ་གི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་བདག་ཉེིད་དེ།  །ཞེལ་རས་

གསུམ་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཐོོར་ཚུགས་ཅོད་པན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཁ་གསུམ་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཐོོར་ཚུགས་ཅོད་པན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཁ་

དོག་དམར།  །ཏིང་འཛིིན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བཞུགས།  །སེམས་དཔའ་ིསྐྱོིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་དོག་དམར།  །ཏིང་འཛིིན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བཞུགས།  །སེམས་དཔའ་ིསྐྱོིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་

སྟོེ།  །ཕྱག་གཡོས་ན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །གཡོོན་པ་རིན་ཆེན་ཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །འོད་ཟེར་སེར་སྟོེ།  །ཕྱག་གཡོས་ན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །གཡོོན་པ་རིན་ཆེན་ཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །འོད་ཟེར་སེར་

པོ་འཕྲོ་བ་ལས།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་སྤྲོིན་ཆེན་ནམ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་པོ་འཕྲོ་བ་ལས།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་སྤྲོིན་ཆེན་ནམ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་

རྣམས་ཀྱིིས།  །རིན་ཆེན་ཆར་གྱིིས་རྒྱས་པར་བྱས།  །རིན་ཆེན་མངོན་པར་ཐོོབ་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རིན་ཆེན་ཆར་གྱིིས་རྒྱས་པར་བྱས།  །རིན་ཆེན་མངོན་པར་ཐོོབ་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ེ  །ཁ་ྃག་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །དོན་ཡོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ེ  །ཁ་ྃག་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །དོན་ཡོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ་

པར་བྱ།  །ཏིང་འཛིིན་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་བཞུགས་པ།  །མརྒད་ཏ་ཡོ་ིའོད་ལྟར་འབར།  །གཡོས་པར་བྱ།  །ཏིང་འཛིིན་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་བཞུགས་པ།  །མརྒད་ཏ་ཡོ་ིའོད་ལྟར་འབར།  །གཡོས་

པའ་ིཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིདང་།  །གཡོོན་པ་ཡོིས་ན་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཉེིད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྤྲོིན་འཕྲ་ོཔའ་ིཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིདང་།  །གཡོོན་པ་ཡོིས་ན་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཉེིད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསྤྲོིན་འཕྲ་ོ

ཞེིང་།  །ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སློར་ཡོང་སྡུད།  །འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་རབ་གསལ་ཞེིང་།  །ལེགས་པར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སློར་ཡོང་སྡུད།  །འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་རབ་གསལ་

ཞེིང་།  །ཡོེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོའི་འོད་དང་མཚུངས།  །འདི་འདྲ་རྟེག་ཏུ་སེམས་བྱེད་པ།  །ནམ་ཞེིང་།  །ཡོེ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོའི་འོད་དང་མཚུངས།  །འདི་འདྲ་རྟེག་ཏུ་སེམས་བྱེད་པ།  །ནམ་

མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོཐུབ་པ་ཆེ།  །འདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པ་ཡོི།  །མཁའ་དང་མཉེམ་པ་དེར་མཁའ་ིསྙེིང་པ་ོཐུབ་པ་ཆེ།  །འདུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་སྤོངས་པ་ཡོི།  །མཁའ་དང་མཉེམ་པ་དེར་

འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །ལ་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའ་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །ལ་

ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱན།  །ལྷ་མ་ོསྤྱན་གསུམ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྒྱན།  །ལྷ་མ་ོསྤྱན་གསུམ་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

ཕྱག་བརྒྱད་པ།  །ཞེལ་གསུམ་གསེར་གྱིི་མདོག་དང་མཚུངས།  །སྒོེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཕྱག་བརྒྱད་པ།  །ཞེལ་གསུམ་གསེར་གྱིི་མདོག་དང་མཚུངས།  །སྒོེག་པའི་ཆ་ལུགས་

ལེགས་འཆང་བ།  །ཅུང་ཟད་བཞེད་པས་འདོད་ཆགས་མ།  །དང་པོའ་ིཕྱག་ན་ིམཆོག་སྦྱིིན་ལེགས་འཆང་བ།  །ཅུང་ཟད་བཞེད་པས་འདོད་ཆགས་མ།  །དང་པོའ་ིཕྱག་ན་ིམཆོག་སྦྱིིན་

མཛིད།  །ད་ེབཞེིན་གཉེིས་པ་མ་ིའཇིགས་སྦྱིིན།  །ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །བཞེ་ིཔ་ན་ན་ིམཛིད།  །ད་ེབཞེིན་གཉེིས་པ་མ་ིའཇིགས་སྦྱིིན།  །ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །བཞེ་ིཔ་ན་ན་ི

མདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་ཅན།  །རིན་ཆེན་སྙེ་ེམ་གཉེིས་པ་མདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་ཅན།  །རིན་ཆེན་སྙེ་ེམ་གཉེིས་པ་

ན།  །གསུམ་པ་ན་ན་ིབགྲོང་ཕྲེང་སྟོེ།  །བཞེ་ིཔ་གཞུ་ཡོིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །འོད་དམར་ན།  །གསུམ་པ་ན་ན་ིབགྲོང་ཕྲེང་སྟོེ།  །བཞེ་ིཔ་གཞུ་ཡོིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །འོད་དམར་

འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཅན།  །ལྷ་རྣམས་འཇིགས་པས་སེམས་མྱོས་ཏ།ེ  །ལག་པ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིོར་བར་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཅན།  །ལྷ་རྣམས་འཇིགས་པས་སེམས་མྱོས་ཏ།ེ  །ལག་པ་ཐོལ་མ་ོསྦྱིོར་བར་

བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་འཕྲ་ོབར།  །ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱན་མ་བསམ།  །བྱང་ཆུབ་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་འཕྲ་ོབར།  །ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱན་མ་བསམ།  །བྱང་ཆུབ་

ཡོན་ལག་འབྲས་བརྒྱན་པའ།ི  །ལྷ་མ་ོའད་ིའདྲ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཡོ་ེཤིེས་སྤྱན་གྱིིས་སྣང་བར་ཡོན་ལག་འབྲས་བརྒྱན་པའ།ི  །ལྷ་མ་ོའད་ིའདྲ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཡོ་ེཤིེས་སྤྱན་གྱིིས་སྣང་བར་

བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇ་ོཚུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །མ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །རྡོ་ོབྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇ་ོཚུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །མ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་རིགས་ཅན་མཱ་མ་ཀཱི།  །ལྷ་མ་ོཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ།  །དགོད་ཅིང་ཞེལ་རས་ཁྲོ་ོདང་རྗེེ་རིགས་ཅན་མཱ་མ་ཀཱི།  །ལྷ་མ་ོཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ།  །དགོད་ཅིང་ཞེལ་རས་ཁྲོ་ོདང་

བཅས།  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོའ་ིམདོག་འདྲ་བ།  །འོད་དམར་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་ཅན།  །དང་པ་ོམ་ིབཅས།  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོའ་ིམདོག་འདྲ་བ།  །འོད་དམར་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་ཅན།  །དང་པ་ོམ་ི

འཇིགས་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱག  །གཉེིས་པ་ལེགས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡེམས།  །གསུམ་པ་ཡོིས་ན་ིམདའ་འཇིགས་སྦྱིིན་པའ་ིཕྱག  །གཉེིས་པ་ལེགས་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡེམས།  །གསུམ་པ་ཡོིས་ན་ིམདའ་

ཡོང་གསོད།  །གཡོོན་པ་བསྡེིགས་པའི་མཛུབ་མོ་སྟོེ།  །གཉེིས་པ་ཞེགས་པ་ལེགས་པར་ཡོང་གསོད།  །གཡོོན་པ་བསྡེིགས་པའི་མཛུབ་མོ་སྟོེ།  །གཉེིས་པ་ཞེགས་པ་ལེགས་པར་

བསྣམས།  །གསུམ་པ་ཡོིས་ན་ིགཞུ་ཡོང་འཛིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་མ་སྐུ་གསུམ་འཆང་།  །དངོས་བསྣམས།  །གསུམ་པ་ཡོིས་ན་ིགཞུ་ཡོང་འཛིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་མ་སྐུ་གསུམ་འཆང་།  །དངོས་

མེད་ངོ་བོ་མཚན་ཉེིད་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་སྤྲོིན་འཕྲོ་བ།  །འདི་འདྲ་སྒོོམ་པས་བསྒོོམ་མེད་ངོ་བོ་མཚན་ཉེིད་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་སྤྲོིན་འཕྲོ་བ།  །འདི་འདྲ་སྒོོམ་པས་བསྒོོམ་

པར་བྱའོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤིེས་ཟབ་མོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་པར་བྱའོ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤིེས་ཟབ་མོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་

ཏོ།  །པ་ཡོི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །ཟླ་བའི་མདོག་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ།  །མིང་ནི་གོས་ཏོ།  །པ་ཡོི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །ཟླ་བའི་མདོག་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ།  །མིང་ནི་གོས་

དཀར་ཅན་ཞེེས་བྱ།  །སྤྱན་གསུམ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་དགའ་དཀར་ཅན་ཞེེས་བྱ།  །སྤྱན་གསུམ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་དགའ་

མཛིད་མ།  །ཕྱག་དྲུག་མི་འཇིགས་སྤྱན་མཛིད་མ།  །གཉེིས་པ་ན་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སྟོེ།  །གསུམ་པ་མཛིད་མ།  །ཕྱག་དྲུག་མི་འཇིགས་སྤྱན་མཛིད་མ།  །གཉེིས་པ་ན་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སྟོེ།  །གསུམ་པ་

མདའ་ཡོིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གཡོོན་པ་པདྨ་བསྣམས་པར་བྱ།  །གཉེིས་པ་ན་ནི་བགྲོང་མདའ་ཡོིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གཡོོན་པ་པདྨ་བསྣམས་པར་བྱ།  །གཉེིས་པ་ན་ནི་བགྲོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནོར་ཕྲེང།  །གསུམ་པ་ན་ནི་གཞུ་བསྣམས་ཤིིང་།  །རོལ་པའི་སྟོབས་སུ་ལེགས་པར་ནོར་ཕྲེང།  །གསུམ་པ་ན་ནི་གཞུ་བསྣམས་ཤིིང་།  །རོལ་པའི་སྟོབས་སུ་ལེགས་པར་

བཞུགས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་འཕྲོ་བར་མཛིད།  །པདྨའི་སྤྲོིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་བཞུགས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་འཕྲོ་བར་མཛིད།  །པདྨའི་སྤྲོིན་གྱིིས་རྒྱས་པར་

བསྒོོམ།  །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །རིན་ཆེན་སྐུར་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །པདྨའི་བསྒོོམ།  །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །རིན་ཆེན་སྐུར་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །པདྨའི་

གཟུགས་ཀྱི་ིའཇ་ོཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་འདྲེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེགཟུགས་ཀྱི་ིའཇ་ོཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་འདྲེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིིན་ཏོ།  །ཏཱ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །ལྷ་མ་ོསྒྲོལ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འཇ་ོསྒོེག་ཆ་འཛིིན་ཏོ།  །ཏཱ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །ལྷ་མ་ོསྒྲོལ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  །འཇ་ོསྒོེག་ཆ་

ལུགས་ལ་གནས་པ།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོིལ་ལུགས་ལ་གནས་པ།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོིལ་

མ་ོཀྲུང་།  །བཞེད་པ་མརྒད་འོད་དང་ལྡན།  །དང་པ་ོམ་ིའཇིགས་སྤྱིན་པའ་ིཕྱག  །གཉེིས་པ་ན་མ་ོཀྲུང་།  །བཞེད་པ་མརྒད་འོད་དང་ལྡན།  །དང་པ་ོམ་ིའཇིགས་སྤྱིན་པའ་ིཕྱག  །གཉེིས་པ་ན་

ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས།  །གསུམ་པ་ན་ན་ིམདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་བསྡེིགས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས།  །གསུམ་པ་ན་ན་ིམདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་བསྡེིགས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོ

སྟོེ།  །གཉེིས་པ་ན་ནི་ཨུཏྤལ་ཉེིད།  །གསུམ་པ་ན་ནི་གཞུ་ཡོང་འཛིིན།  །འོད་ཟེར་དམར་པ་ོསྟོེ།  །གཉེིས་པ་ན་ནི་ཨུཏྤལ་ཉེིད།  །གསུམ་པ་ན་ནི་གཞུ་ཡོང་འཛིིན།  །འོད་ཟེར་དམར་པ་ོ

འབར་བ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་འཕྲ་ོབས་རྒྱས་མཛིད་པ།  །དགའ་མཛིད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིའབར་བ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་འཕྲ་ོབས་རྒྱས་མཛིད་པ།  །དགའ་མཛིད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི

མ།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་དགའ་མ།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་དགའ་

བར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །སྐྱོེས་མཆོག་རྒྱལ་བས་གསུངས་བར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །སྐྱོེས་མཆོག་རྒྱལ་བས་གསུངས་

པ་ཡོ།ི  །སེམས་མ་བཞེ་ིན་ིབརྗེོད་པའ་ིམིང་།  །སེམས་མ་དང་ན་ིརིན་ཆེན་མ།  །ཆོས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཔ་ཡོ།ི  །སེམས་མ་བཞེ་ིན་ིབརྗེོད་པའ་ིམིང་།  །སེམས་མ་དང་ན་ིརིན་ཆེན་མ།  །ཆོས་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལས་མ་སྟོ།ེ  །རོལ་པས་རྗེེས་སུ་མཉེེས་མཛིད་མ།  །ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེལས་མ་སྟོ།ེ  །རོལ་པས་རྗེེས་སུ་མཉེེས་མཛིད་མ།  །ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་རིགས་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེ

དག་ཀྱིང་ན་ིབསྒོོམས་པ་ཡོིས།  །རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ།  །སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དག་ཀྱིང་ན་ིབསྒོོམས་པ་ཡོིས།  །རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ།  །སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་

དགའ་བྱེད་པའི།  །འཕགས་མ་བཞེི་ཡོི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །ཙུྃ་གི་ཡོི་གེ་ལས་བསྒྲུབས་དགའ་བྱེད་པའི།  །འཕགས་མ་བཞེི་ཡོི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །ཙུྃ་གི་ཡོི་གེ་ལས་བསྒྲུབས་

པ།  །མིང་ན་ིསྐུལ་བྱེད་ཅེས་མའ་ིགཟུགས།  །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག  །བདུན་གྱིིས་པ།  །མིང་ན་ིསྐུལ་བྱེད་ཅེས་མའ་ིགཟུགས།  །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག  །བདུན་གྱིིས་

གསང་སྔོགས་གླུ་ཡོིས་བསྟོོད།  །ཡོ་ིག་ེདགུ་པ་ཐོབས་དགུ་ཅན།  །ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་གསང་སྔོགས་གླུ་ཡོིས་བསྟོོད།  །ཡོ་ིག་ེདགུ་པ་ཐོབས་དགུ་ཅན།  །ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་

ཀྱིང་ཡོིན།  །ཞེལ་གསུམ་སྟོོན་ཀའི་འདམ་བུའི་མདོག  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཀྱིང་ཡོིན།  །ཞེལ་གསུམ་སྟོོན་ཀའི་འདམ་བུའི་མདོག  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་

སྟོེ།  །ན་ཆུང་སྐལ་ལྡན་དར་ལ་བབ།  །རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་སྒྲོལ་མཛིད་མ།  །དང་པོའ་ིསྟོེ།  །ན་ཆུང་སྐལ་ལྡན་དར་ལ་བབ།  །རིག་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་སྒྲོལ་མཛིད་མ།  །དང་པོའ་ི
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

ཞེལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙིམ།  །བཞེད་ཅིང་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པ་སྟོེ།  །གཡོས་ཀྱིི་ཞེལ་ནི་རྣམ་ཞེལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙིམ།  །བཞེད་ཅིང་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པ་སྟོེ།  །གཡོས་ཀྱིི་ཞེལ་ནི་རྣམ་

གདངས་པ།  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོའདབ་མའ་ིའོད།  །མཆ་ེབ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞེིན།  །ལྕེ་ེན་ིགློོག་གདངས་པ།  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོའདབ་མའ་ིའོད།  །མཆ་ེབ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞེིན།  །ལྕེ་ེན་ིགློོག་

བཞེིན་ལྗིབ་པར་མཛིད།  །གཡོོན་པ་ཁ་དོག་དམར་པ་ོསྟོེ།  །ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོས་ན་ིརྣམ་པར་བཞེིན་ལྗིབ་པར་མཛིད།  །གཡོོན་པ་ཁ་དོག་དམར་པ་ོསྟོེ།  །ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོས་ན་ིརྣམ་པར་

གནོན།  །རོལ་པའི་སྟོབས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས།  །གདུ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གནོན།  །རོལ་པའི་སྟོབས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས།  །གདུ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས།  །བརྒྱན་པའི་ཕྱག་ནི་ཉེི་ཤུ་རྩི་དྲུག་དེ་ལ་ཕྱག་གཉེིས་རྩི་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྙེིང་གའི་ཀྱིིས།  །བརྒྱན་པའི་ཕྱག་ནི་ཉེི་ཤུ་རྩི་དྲུག་དེ་ལ་ཕྱག་གཉེིས་རྩི་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྙེིང་གའི་

གནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ།ོ  །གཡོས་པ་གཉེིས་ན་ིམ་ིའཇིགས་པ་སྦྱིིན་པའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་གནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའ།ོ  །གཡོས་པ་གཉེིས་ན་ིམ་ིའཇིགས་པ་སྦྱིིན་པའ།ོ  །གསུམ་པ་ན་

རལ་གྲོིའོ།  །བཞེ་ིཔ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྦྱིིན་པའོ།  །ལྔ་པ་ན་ཤིིང་ཏོག་བཱ་ིཛི་པཱུ་རའོ།  །དྲུག་པ་ན་རལ་གྲོིའོ།  །བཞེ་ིཔ་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྦྱིིན་པའོ།  །ལྔ་པ་ན་ཤིིང་ཏོག་བཱ་ིཛི་པཱུ་རའོ།  །དྲུག་པ་ན་

མདའ་གསོར་བའོ།  །བདུན་པ་ན་དགྲོ་སྟོའོ།  །བརྒྱད་པ་ན་དབྱུག་ཏོའ།ོ  །དགུ་པ་ན་ཐོོ་མདའ་གསོར་བའོ།  །བདུན་པ་ན་དགྲོ་སྟོའོ།  །བརྒྱད་པ་ན་དབྱུག་ཏོའ།ོ  །དགུ་པ་ན་ཐོོ་

བའོ།  །བཅུ་པ་ན་ལྕེགས་ཀྱུའོ།  །བཅུ་གཅིག་པ་ན་རྡོོ་རྗེེའོ།  །བཅུ་གཉེིས་པ་ན་སེ་གོལ་བའོ།  །བཅུ་པ་ན་ལྕེགས་ཀྱུའོ།  །བཅུ་གཅིག་པ་ན་རྡོོ་རྗེེའོ།  །བཅུ་གཉེིས་པ་ན་སེ་གོལ་

གཏོགས་པའོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ན་བགྲོང་ཕྲེང་ང་ོ།  །གཡོོན་པ་གཉེིས་པ་ན་ཡོིད་བཞེིན་ནོར་གཏོགས་པའོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ན་བགྲོང་ཕྲེང་ང་ོ།  །གཡོོན་པ་གཉེིས་པ་ན་ཡོིད་བཞེིན་ནོར་

བུའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།  །གསུམ་པ་ན་པདྨའོ།  །བཞེི་པ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་སོ།  །ལྔ་པ་ན་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།  །གསུམ་པ་ན་པདྨའོ།  །བཞེི་པ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་སོ།  །ལྔ་པ་ན་

ཞེགས་པའོ།  །དྲུག་པ་ན་གཞུའོ།  །བདུན་པ་ན་མདུང་ཐུང་ངོ་།  །བརྒྱད་པ་ན་འཁོར་ཞེགས་པའོ།  །དྲུག་པ་ན་གཞུའོ།  །བདུན་པ་ན་མདུང་ཐུང་ངོ་།  །བརྒྱད་པ་ན་འཁོར་

ལོའ།ོ  །དགུ་པ་ན་དུང་ང་ོ།  །བཅུ་པ་ན་བསྡེིགས་པའ་ིམཛུབ་མོའ།ོ  །བཅུ་གཅིག་པ་ན་བུམ་ལོའ།ོ  །དགུ་པ་ན་དུང་ང་ོ།  །བཅུ་པ་ན་བསྡེིགས་པའ་ིམཛུབ་མོའ།ོ  །བཅུ་གཅིག་པ་ན་བུམ་

པ་བཟང་པོའ།ོ  །བཅུ་གཉེིས་པ་ན་ཐོག་མདུང་ང་ོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ་བཟང་པོའ།ོ  །བཅུ་གཉེིས་པ་ན་ཐོག་མདུང་ང་ོ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ།ོ  །འོད་ཟེར་དམར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།  །པདྨ་ལ་བཞུགས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ལ་ཕྱིན་པའ།ོ  །འོད་ཟེར་དམར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།  །པདྨ་ལ་བཞུགས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ལ་

ཡོི་ཞེིང་ཅུང་བགོས་པ་ཡོི།  །སྟོེང་དུ་བླ་གོས་གྱིོན་པ་སྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་ཚིག་གུ་ན་བཟར་ཡོི་ཞེིང་ཅུང་བགོས་པ་ཡོི།  །སྟོེང་དུ་བླ་གོས་གྱིོན་པ་སྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་ཚིག་གུ་ན་བཟར་

གསོལ།  །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུ་གཟུགས་གསོལ།  །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུ་གཟུགས་

འཕྲ།ོ  །སུམ་ཅུའ་ིལྷ་རྣམས་ལྟུང་བ་དང་།  །བགེགས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འཇིག་སྐྲག་ནས།  །ཐོལ་འཕྲ།ོ  །སུམ་ཅུའ་ིལྷ་རྣམས་ལྟུང་བ་དང་།  །བགེགས་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་འཇིག་སྐྲག་ནས།  །ཐོལ་

མོ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །འདི་འདྲ་གང་ཞེིག་རྟེག་བསྒོོམས་ཤིིང་།  །བསྒྲིམས་ནས་གསང་མོ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  །འདི་འདྲ་གང་ཞེིག་རྟེག་བསྒོོམས་ཤིིང་།  །བསྒྲིམས་ནས་གསང་

སྔོགས་བརྗེོད་པ་དེས།  །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིཞེིག་སྔོགས་བརྗེོད་པ་དེས།  །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོོབ་གྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྨིོས།  །ཏིང་འཛིིན་ངོ་བོ་ཐོོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །རྒྱལ་བ་སྨིོས།  །ཏིང་འཛིིན་ངོ་བོ་ཐོོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །རྒྱལ་བ་

མཐོའ་ཡོས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེམཐོའ་ཡོས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིིན ་ཏོ།   །ར ་ཡོི་ཡོེ་ཤིེས ་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །རིན ་ཆེན ་སྒྲོན ་མ ་ཞེེས ་བྱ ་བའི་འཛིིན ་ཏོ།   །ར ་ཡོི་ཡོེ་ཤིེས ་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །རིན ་ཆེན ་སྒྲོན ་མ ་ཞེེས ་བྱ ་བའི་

གཟུགས།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་གསེར་གྱིི་མདོག་དང་གཟུགས།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་གསེར་གྱིི་མདོག་དང་

ལྡན།  །ན་ཆུང་དར་ལ་བབ་པའི་ཚད།  །ཞེལ་ནི་ཅུང་ཟད་བཞེད་པ་སྟོེ།  །ཕྱག་ནི་རིན་ཆེན་ལྡན།  །ན་ཆུང་དར་ལ་བབ་པའི་ཚད།  །ཞེལ་ནི་ཅུང་ཟད་བཞེད་པ་སྟོེ།  །ཕྱག་ནི་རིན་ཆེན་

གདུ་བུས་གཏམས།  །ཕྱག་གཉེིས་རིན་ཆེན་ཐོལ་མོ་སྟོེ།  །འོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྲེང་བ་གདུ་བུས་གཏམས།  །ཕྱག་གཉེིས་རིན་ཆེན་ཐོལ་མོ་སྟོེ།  །འོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྲེང་བ་

འཁྲུགས།  །གཡོས་པའི་ཕྱག་ནི་མི་འཇིགས་སྦྱིིན།  །གསུམ་པ་མདའ་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུགས།  །གཡོས་པའི་ཕྱག་ནི་མི་འཇིགས་སྦྱིིན།  །གསུམ་པ་མདའ་ནི་རྣམ་པར་

གསོར།  །གཡོོན་མཛུབ་མ་རུང་རྣམས་ལ་བསྡེིགས།  །གསུམ་པ་ཡོིས་ནི་གཞུ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་མཛུབ་མ་རུང་རྣམས་ལ་བསྡེིགས།  །གསུམ་པ་ཡོིས་ནི་གཞུ་ཡོང་

འཛིིན།  །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལེགས་པར་འབར།  །རོལ་སྟོབས་ཐོབས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིིས་འཛིིན།  །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལེགས་པར་འབར།  །རོལ་སྟོབས་ཐོབས་ཀྱིི་ཞེབས་ཀྱིིས་

གནོན།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་ན་ིའཕྲ་ོཞེིང་སྡུད།  །ཆོས་འཛིིན་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོི།  །ལྷ་མ་ོའད་ིགནོན།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་ན་ིའཕྲ་ོཞེིང་སྡུད།  །ཆོས་འཛིིན་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོི།  །ལྷ་མ་ོའད་ི

འདྲ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྤྲོིན་གྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་འདྲ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྤྲོིན་གྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །བྷྲེ་ིཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བ་ཁྲོ་ོགཉེེར་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །བྷྲེ་ིཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བ་ཁྲོ་ོགཉེེར་

ཅན།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །སྟོོན་ཀའ་ིཟླ་བའ་ིའོད་དང་མཚུངས།  །ཕྱག་ཅན།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །སྟོོན་ཀའ་ིཟླ་བའ་ིའོད་དང་མཚུངས།  །ཕྱག་

དྲུག་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ།  །རོལ་པའ་ིསྟོངས་ལ་བརྩིོན་པ་སྟོེ།  །ཞེལ་ན་ིཁྲོ་ོདང་བཅས་པར་དྲུག་པདྨ་ལ་བཞུགས་པ།  །རོལ་པའ་ིསྟོངས་ལ་བརྩིོན་པ་སྟོེ།  །ཞེལ་ན་ིཁྲོ་ོདང་བཅས་པར་

བཞེད།  །ལེགས་པར་འབར་བའ་ིརྩིེར་ལྟ་ཅན།  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །གཉེིས་པ་བ་ེབཞེད།  །ལེགས་པར་འབར་བའ་ིརྩིེར་ལྟ་ཅན།  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །གཉེིས་པ་བ་ེ

ཅོན་འཛིིན་པར་བཤིད།  །གསུམ་པ་ཡོིས་ན་ིམདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་བསྡེིགས་པའ་ིཅོན་འཛིིན་པར་བཤིད།  །གསུམ་པ་ཡོིས་ན་ིམདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་བསྡེིགས་པའ་ི

མཛུབ་མོ་ཅན།  །གཉེིས་པ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས།  །གསུམ་པ་ན་ནི་མཚོན་ཆ་མཛུབ་མོ་ཅན།  །གཉེིས་པ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས།  །གསུམ་པ་ན་ནི་མཚོན་ཆ་

གཞུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འཕྲོ་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་དག་ལེགས་སྡུད་གཞུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འཕྲོ་ཞེིང་།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་དག་ལེགས་སྡུད་

པའི།  །ཉེལ་དང་འགྲོེང་དང་འདུག་པ་ན།  །ལྷ་མོ་འདི་འདྲ་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །འཇིགས་པ་པའི།  །ཉེལ་དང་འགྲོེང་དང་འདུག་པ་ན།  །ལྷ་མོ་འདི་འདྲ་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །འཇིགས་པ་

ཐོམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཐོམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃག་ི
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

ཡོེ་ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །མིང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །ཐོམས་ཅད་འཆིང་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །མིང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད།  །ཐོམས་ཅད་འཆིང་བ་བསྐྱོེད་པ་

སྟོེ།  །སེམས་ཅན་མ་རུངས་ཕུང་བར་བྱེད།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཕྱག་སྟོེ།  །སེམས་ཅན་མ་རུངས་ཕུང་བར་བྱེད།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཕྱག་

དྲུག་སྔོ་ོབསངས་གཟུགས་བཟང་མ།  །ཞེལ་ན་ིཅུང་ཟད་བཞེད་པ་མཛིད།  །ལག་པ་གཡོས་དྲུག་སྔོ་ོབསངས་གཟུགས་བཟང་མ།  །ཞེལ་ན་ིཅུང་ཟད་བཞེད་པ་མཛིད།  །ལག་པ་གཡོས་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ།ེ  །གཉེིས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད།  །གསུམ་པ་ན་ན་ིམདའ་ཡོང་བསྣམས།  །གཡོོན་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ།ེ  །གཉེིས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད།  །གསུམ་པ་ན་ན་ིམདའ་ཡོང་བསྣམས།  །གཡོོན་པ་

བསྡེིགས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོསྟོེ།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིཞེགས་པར་གསུངས།  །གསུམ་པ་གཞུ་ཡོང་བསྡེིགས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོསྟོེ།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིཞེགས་པར་གསུངས།  །གསུམ་པ་གཞུ་ཡོང་

ཐོོགས་པར་བརྩིོན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྤྲོིན་འཕྲོ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བསྒོོམས་ཐོོགས་པར་བརྩིོན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྤྲོིན་འཕྲོ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བསྒོོམས་

ན།  །བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་གིས་འཐོོབ་ན།  །དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིཞེིག་སྨིོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོག་ག་ིན།  །བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་གིས་འཐོོབ་ན།  །དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིཞེིག་སྨིོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོག་ག་ི

ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །མཻ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །ཐུབ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །མཻ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །ཐུབ་

པའ་ིསྐྱོེས་མཆོག་བྱམས་པ་ནི།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ན་པདྨ་པའ་ིསྐྱོེས་མཆོག་བྱམས་པ་ནི།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ན་པདྨ་

སྟོེ།   །སེམས་དཔའི་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས།  །ཕྱག་བཞེི་དག་གིས་རྣམ་པར་སྟོེ།   །སེམས་དཔའི་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས།  །ཕྱག་བཞེི་དག་གིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །ཕྱག་གཉེིས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན།  །གཡོས་པ་ཡོི་ནི་ཕྱག་གཉེིས་བརྒྱན།  །ཕྱག་གཉེིས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན།  །གཡོས་པ་ཡོི་ནི་ཕྱག་གཉེིས་

པ།  །སེམས་ཅན་སྐྱོོབ་པ་མཆོག་འཛིིན་མཛིད།  །གཡོོན་པ་ལྷ་རྫོས་ཀླུ་ཤིིང་གི།  །མེ་ཏོག་པ།  །སེམས་ཅན་སྐྱོོབ་པ་མཆོག་འཛིིན་མཛིད།  །གཡོོན་པ་ལྷ་རྫོས་ཀླུ་ཤིིང་གི།  །མེ་ཏོག་

ཟེའུ་འབྲུའ་ིམག་ོལྕེོགས་བསྣམས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོི།  །སྤྲོིན་ཆེན་ད་ེཟེའུ་འབྲུའ་ིམག་ོལྕེོགས་བསྣམས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོི།  །སྤྲོིན་ཆེན་ད་ེ

བཞེིན་འཕྲ་ོབར་མཛིད།  །བྱམས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིཏིང་ང་ེབཞེིན་འཕྲ་ོབར་མཛིད།  །བྱམས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་བརྒྱན་པའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིིན་ཏོ།  །མུྃ་གྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །གཞེོན་ནུ་འཇམ་པ་ཚིག་གི་ལམ།  །ཤིེས་འཛིིན་ཏོ།  །མུྃ་གྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །གཞེོན་ནུ་འཇམ་པ་ཚིག་གི་ལམ།  །ཤིེས་

རབ་ཡོ་ེཤིེས་མཆོག་ཐོོབ་པ།  །ཟབ་མ་ོཚུལ་ན་ིསྟོོན་པ་པོ།  །ཞེལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་ཟུར་རབ་ཡོ་ེཤིེས་མཆོག་ཐོོབ་པ།  །ཟབ་མ་ོཚུལ་ན་ིསྟོོན་པ་པོ།  །ཞེལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་ཟུར་

ཕུད་གསུམ།  །གཞེོན་ནུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོ།ེ  །ཅོད་པན་བཟང་པ་ོམ་ིའཁྲུགས་ཅན།  །མ་ེཕུད་གསུམ།  །གཞེོན་ནུ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོ།ེ  །ཅོད་པན་བཟང་པ་ོམ་ིའཁྲུགས་ཅན།  །མ་ེ

ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀླུབས།  །འོག་མ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ།  །སེམས་དཔའི་སྐྱོིལ་མོ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀླུབས།  །འོག་མ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ།  །སེམས་དཔའི་སྐྱོིལ་མོ་

ཀྲུང་དུ་བཞུགས།  །འཇོ་སྒོེག་ཐོབས་ཀྱིིས་རོལ་པ་སྟོེ།  །ཞེལ་ནི་ཅུང་ཟད་བཞེད་པ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས།  །འཇོ་སྒོེག་ཐོབས་ཀྱིིས་རོལ་པ་སྟོེ།  །ཞེལ་ནི་ཅུང་ཟད་བཞེད་པ་

ལ།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །དང་པོ་མི་འཇིགས་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཉེིས་པ་ན་ནི་ལ།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །དང་པོ་མི་འཇིགས་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཉེིས་པ་ན་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རལ་གྲོི་ཉེིད།  །གསུམ་པ་ན་ནི་མདའ་ཡོང་གསོར།  །དེ་བཞེིན་གཡོོན་པ་ཤིེས་རབ་རལ་གྲོི་ཉེིད།  །གསུམ་པ་ན་ནི་མདའ་ཡོང་གསོར།  །དེ་བཞེིན་གཡོོན་པ་ཤིེས་རབ་

འཆང་།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིཨུཏྤལ་ཐོོགས།  །གསུམ་པ་ན་ན་ིགཞུ་ཉེིད་ད།ོ  །ཤིེས་རབ་ཡོ་ེཤིེས་འཆང་།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིཨུཏྤལ་ཐོོགས།  །གསུམ་པ་ན་ན་ིགཞུ་ཉེིད་ད།ོ  །ཤིེས་རབ་ཡོ་ེཤིེས་

མཆོག་གིས་བཀླུབས།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་སྤྲོིན་གྱི་ིབསྣམས།  །འཕྲ་ོབར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གིས་བཀླུབས།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་སྤྲོིན་གྱི་ིབསྣམས།  །འཕྲ་ོབར་སངས་རྒྱས་

འདོད་པས་བསྒོོམ།  །འཇམ་དཔལ་མཆོག་ག་ིཤིེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་འདོད་པས་བསྒོོམ།  །འཇམ་དཔལ་མཆོག་ག་ིཤིེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཡོ་ེཤིེས་ཏོག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབཟང་སྐྱོོང་དང་།  །བླ་ོབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །སྤོོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཡོ་ེཤིེས་ཏོག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབཟང་སྐྱོོང་དང་།  །བླ་ོ

གྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོབླ་ོགྲོོས་ནི།  །མ་ིཟད་པ་དང་སྤོོབས་བརྩིེགས་ཉེིད།  །ངན་སོང་ཀུན་སྤོོང་མཐུ་གྲོོས་རྒྱ་མཚ་ོབླ་ོགྲོོས་ནི།  །མ་ིཟད་པ་དང་སྤོོབས་བརྩིེགས་ཉེིད།  །ངན་སོང་ཀུན་སྤོོང་མཐུ་

ཆེན་ཐོོབ།  །མྱ་ངན་ཀུན་མུན་འཇོམས་པའི་བློ།  །ནོར་བཟངས་དང་ནི་དྲ་བའི་འོད།  །དེ་ཆེན་ཐོོབ།  །མྱ་ངན་ཀུན་མུན་འཇོམས་པའི་བློ།  །ནོར་བཟངས་དང་ནི་དྲ་བའི་འོད།  །དེ་

བཞེིན་ཟླ་འོད་འོད་དཔག་མེད།  །ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་དང་སྒྲིབ་ཀུན་སེལ།  །ད་ེལྟར་ད་ེསོགས་བཞེིན་ཟླ་འོད་འོད་དཔག་མེད།  །ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་དང་སྒྲིབ་ཀུན་སེལ།  །ད་ེལྟར་ད་ེསོགས་

གྲོངས་མེད་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོོབ་པ་ཀུན།  །ས་བོན་ཡོིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་གྲོངས་མེད་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོོབ་པ་ཀུན།  །ས་བོན་ཡོིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་

འཁྲུངས།  །ཡོི་གེ་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱིོར་བ་ཅན།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །སྣ་འཁྲུངས།  །ཡོི་གེ་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱིོར་བ་ཅན།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །སྣ་

ཚོགས་ཐོབས་ཀྱིིས་རོལ་བར་མཛིད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིཡོ་ིརྒྱུ།  །གསང་སྔོགས་ཚོགས་ཐོབས་ཀྱིིས་རོལ་བར་མཛིད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིཡོ་ིརྒྱུ།  །གསང་སྔོགས་

བཟློས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །མདོག་ལྡན་འདུ་ཞེིང་འཕྲ་ོམཛིད་པ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་བཟློས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །མདོག་ལྡན་འདུ་ཞེིང་འཕྲ་ོམཛིད་པ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་

རྟེག་ཏུ་བསམ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །གཟི་བརྗེིད་ལྡན་པ་འཇམ་དབྱངས་རྟེག་ཏུ་བསམ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །གཟི་བརྗེིད་ལྡན་པ་འཇམ་དབྱངས་

ཀྱིི།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིདགྲོ་ཞེེས་རྣམ་གྲོགས་པ།  །བསྐལ་བའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བ་སྟོེ།  །ཆར་སྤྲོིན་ཀྱིི།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིདགྲོ་ཞེེས་རྣམ་གྲོགས་པ།  །བསྐལ་བའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བ་སྟོེ།  །ཆར་སྤྲོིན་

གྱིི་ནི་འོད་དང་འདྲ།  །ཞེལ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །དེ་བཞེིན་ཞེབས་དྲུག་མིའུ་ཐུང་གྱིི་ནི་འོད་དང་འདྲ།  །ཞེལ་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །དེ་བཞེིན་ཞེབས་དྲུག་མིའུ་ཐུང་

འདྲ།  །གསུས་ཁྱོིམ་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེབ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིདྲག་པ་ོཆེན་པ་ོཡོིན།  །ལྗགས་འདྲིལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེའདྲ།  །གསུས་ཁྱོིམ་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེབ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིདྲག་པ་ོཆེན་པ་ོཡོིན།  །ལྗགས་འདྲིལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེ

བ ་ཅན།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།   །སྟོག་ལྤགས་ཀྱིིས་ནི་ཤིམ་ཐོབས་བ་ཅན།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།   །སྟོག་ལྤགས་ཀྱིིས་ནི་ཤིམ་ཐོབས་

བགོས།  །ཪོལ་པའ་ིསྟོབས་ཅན་མ་ཧ་ེབཅིབས།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་པདྨ་བྱས།  །མ་ིཐོོད་ཕྲེང་ཅན་བགོས།  །ཪོལ་པའ་ིསྟོབས་ཅན་མ་ཧ་ེབཅིབས།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་པདྨ་བྱས།  །མ་ིཐོོད་ཕྲེང་ཅན་

སྐྲ་འཁྱོིལ་པ།  །ཨག་ཙིོམ་སེར་ལ་སྒྲ་ཆེན་འབྱིན།  །མག་ོཡོ་ིསྟོེང་ནས་མ་ིའཁྲུགས་པ།  །སྐུ་སྐྲ་འཁྱོིལ་པ།  །ཨག་ཙིོམ་སེར་ལ་སྒྲ་ཆེན་འབྱིན།  །མག་ོཡོ་ིསྟོེང་ནས་མ་ིའཁྲུགས་པ།  །སྐུ་

གསུམ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་བཞུགས།  །འཇམ་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དང་པོའ་ིཞེལ་གསུམ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་བཞུགས།  །འཇམ་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དང་པོའ་ིཞེལ་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

ནི་རྣམ་པར་བཞེད།  །གཡོས་པ་ལྗགས་ནི་འདྲིལ་བ་སྟོེ།  །གཡོོན་པའི་ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོས་ནི་རྣམ་པར་བཞེད།  །གཡོས་པ་ལྗགས་ནི་འདྲིལ་བ་སྟོེ།  །གཡོོན་པའི་ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོས་

མནན་ཁྲོ།ོ  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིསྟོེ།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉེིད།  །གསུམ་པ་ཡོིས་ན་ིམནན་ཁྲོ།ོ  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིསྟོེ།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཉེིད།  །གསུམ་པ་ཡོིས་ན་ི

མདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་ཅན།  །གཉེིས་པ་ཡོིས་ནི་ནུ་མ་མདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་ཅན།  །གཉེིས་པ་ཡོིས་ནི་ནུ་མ་

འཛིིན།  །གསུམ་པ་གཞུ་ན་ིབདུངས་པ་ཡོིས།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ལྷ་འཛིིན།  །གསུམ་པ་གཞུ་ན་ིབདུངས་པ་ཡོིས།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ལྷ་

མ་ོཡོིས་ན་ིགཡོས་ནས་འཁྱུད།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིཨུཏྤལ་ཐོོགས།  །གཡོོན་པ་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་མ་ོཡོིས་ན་ིགཡོས་ནས་འཁྱུད།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིཨུཏྤལ་ཐོོགས།  །གཡོོན་པ་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་

བ།  །པདྨ་དཀར་པ་ོཐོོགས་པར་བྱ།  །འོག་ཏུ་ལྷ་དང་བགེགས་ཀྱི་ིརྣམས།  །སྡེར་མ་བྲེད་ནས་བ།  །པདྨ་དཀར་པ་ོཐོོགས་པར་བྱ།  །འོག་ཏུ་ལྷ་དང་བགེགས་ཀྱི་ིརྣམས།  །སྡེར་མ་བྲེད་ནས་

ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །འོད་ཟེར་དམར་པ་ོའབར་དང་བཅས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་རྣམས་འཕྲ་ོཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །འོད་ཟེར་དམར་པ་ོའབར་དང་བཅས།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་རྣམས་འཕྲ་ོ

ཞེིང་སྡུད།  །རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །བསྒྲིམས་ནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་ཞེིང་སྡུད།  །རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །བསྒྲིམས་ནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་

པ་དེ།   །འདུག་དང་ཉེལ་དང་འཆག་པ་ན།  །ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ཀུན་ཟོས་པ་དེ།   །འདུག་དང་ཉེལ་དང་འཆག་པ་ན།  །ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ཀུན་ཟོས་

ཤིིང་།  །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོས་མི་འགྱུར།  །གཤིེད་ཤིིང་།  །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོས་མི་འགྱུར།  །གཤིེད་

བྱེད་ཐོམས་ཅད་རྨིོངས་པར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེ་ེགསོད་པའ་ིའདུལ་བ་འཇུག་པ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་རྨིོངས་པར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེ་ེགསོད་པའ་ིའདུལ་བ་འཇུག་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །པྲ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །ཁྲོ་ོབ་ོགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །པྲ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །ཁྲོ་ོབ་ོགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་

པ།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་གིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །མདོག་པ།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་གིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །མདོག་

སེར་མ་ིཐུང་གཟུགས་ཅན་ལ།  །འོད་ཟེར་དམར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།  །པདྨ་ལ་བཞུགས་སེར་མ་ིཐུང་གཟུགས་ཅན་ལ།  །འོད་ཟེར་དམར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།  །པདྨ་ལ་བཞུགས་

རོལ་བའི་སྟོབས།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ།  །དང་པོའ་ིཞེལ་ནི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་སྟོབས།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ།  །དང་པོའ་ིཞེལ་ནི་རྣམ་པར་

བཞེད།  །དེ་བཞེིན་གཡོས་པ་རྣམ་པར་བསྒྱུར།  །གཡོོན་པའི་ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོས་ཀྱིང་བཞེད།  །དེ་བཞེིན་གཡོས་པ་རྣམ་པར་བསྒྱུར།  །གཡོོན་པའི་ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོས་ཀྱིང་

མནན།  །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིིས་འབར་བ་སྟོ།ེ  །ལག་པ་གཡོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོགས།  །གཉེིས་པ་ན་མནན།  །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིིས་འབར་བ་སྟོ།ེ  །ལག་པ་གཡོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོགས།  །གཉེིས་པ་ན་

ན་ིདབྱུག་པ་སྟོེ།  །གསུམ་པ་ན་ན་ིམདའ་ཡོང་ཐོོགས།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་ན་ིདབྱུག་པ་སྟོེ།  །གསུམ་པ་ན་ན་ིམདའ་ཡོང་ཐོོགས།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་

ཅན།  །གཉེིས་པ་ཡོིས་ན་ིནུ་མ་འཛིིན།  །གསུམ་པ་གཞུ་ཅན་ཡོིན་པར་གསུངས།  །སྤྱ་ིབོའ་ིཅན།  །གཉེིས་པ་ཡོིས་ན་ིནུ་མ་འཛིིན།  །གསུམ་པ་གཞུ་ཅན་ཡོིན་པར་གསུངས།  །སྤྱ་ིབོའ་ི

སྟོེང་ན་མ་ིའཁྲུགས་པ།  །རིམ་བཞེིན་འཕྲ་ོཞེིང་སྡུད་པ་སྟོ།ེ  །འད་ིའདྲ་གོམས་པར་བསྒོོམ་པར་སྟོེང་ན་མ་ིའཁྲུགས་པ།  །རིམ་བཞེིན་འཕྲ་ོཞེིང་སྡུད་པ་སྟོ།ེ  །འད་ིའདྲ་གོམས་པར་བསྒོོམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །བཟློས་པས་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིང་འཐོོབ།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་བྱ།  །བཟློས་པས་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིང་འཐོོབ།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པའི་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །ཧ་ཡོི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །ཁྲོོ་བོ་པདྨ་མཐོར་བྱེད་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །ཧ་ཡོི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །ཁྲོོ་བོ་པདྨ་མཐོར་བྱེད་

པ།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཁ་དོག་དམར་པ་ོཕྱག་བརྒྱད་ཅན།  །སྐུ་ན་ིསྦྲུལ་པ།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཁ་དོག་དམར་པ་ོཕྱག་བརྒྱད་ཅན།  །སྐུ་ན་ིསྦྲུལ་

གྱིིས་དཀྲིས་པ་སྟོེ།  །པདྨ་ལ་བཞུགས་རོལ་པའི་སྟོབས།  །ཁྲོོ་བོ་ལྟ་བས་གཟིགས་མཛིད་གྱིིས་དཀྲིས་པ་སྟོེ།  །པདྨ་ལ་བཞུགས་རོལ་པའི་སྟོབས།  །ཁྲོོ་བོ་ལྟ་བས་གཟིགས་མཛིད་

པ།  །དང་པོ་ཞེལ་ནི་རྣམ་པར་བཞེད།  །གཡོས་པ་ལྗགས་ནི་འདྲིལ་བ་སྟོེ།  །གཡོོན་པ་པ།  །དང་པོ་ཞེལ་ནི་རྣམ་པར་བཞེད།  །གཡོས་པ་ལྗགས་ནི་འདྲིལ་བ་སྟོེ།  །གཡོོན་པ་

ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོས་མནན་པ།  །སྟོག་ལྤགས་གསོལ་ཞེིང་ཁྲོ་ོབ་ལ།  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོས་མནན་པ།  །སྟོག་ལྤགས་གསོལ་ཞེིང་ཁྲོ་ོབ་ལ།  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྟོེ།  །གཉེིས་པ་ན་ནི་དབྱུག་ཐོོ་གསུངས།  །གསུམ་པ་ན་ནི་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟོེ།  །བཞེི་པ་ན་ནི་སྟོེ།  །གཉེིས་པ་ན་ནི་དབྱུག་ཐོོ་གསུངས།  །གསུམ་པ་ན་ནི་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟོེ།  །བཞེི་པ་ན་ནི་

མདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་བསྡེིགས་པའི་མཛུབ་མོ་སྟོེ།  །གཉེིས་པ་ཡོིས་ནི་ནུ་མ་མདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་བསྡེིགས་པའི་མཛུབ་མོ་སྟོེ།  །གཉེིས་པ་ཡོིས་ནི་ནུ་མ་

འཛིིན།  །གསུམ་པ་ན་ན་ིཔདྨ་སྟོེ།  །བཞེ་ིཔ་ན་ན་ིགཞུ་ཉེིད་དོ།  །ད་ེཡོ་ིཅོད་པན་མ་ིའཁྲུགས་འཛིིན།  །གསུམ་པ་ན་ན་ིཔདྨ་སྟོེ།  །བཞེ་ིཔ་ན་ན་ིགཞུ་ཉེིད་དོ།  །ད་ེཡོ་ིཅོད་པན་མ་ིའཁྲུགས་

པ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིམང་པ་ོདག  །འཕྲ་ོཞེིང་འདུ་བར་བསྒོོམས་བྱས་ན།  །འགྲུབ་པ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ན་ིམང་པ་ོདག  །འཕྲ་ོཞེིང་འདུ་བར་བསྒོོམས་བྱས་ན།  །འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ཏ་ེགཞེན་དུ་མིན།  །རྟེ་མཆོག་ག་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃཔར་འགྱུར་ཏ་ེགཞེན་དུ་མིན།  །རྟེ་མཆོག་ག་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃ

ག་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །མིང་ན་ིཁྲོ་ོབ་ོབགེགས་ཀྱི་ིགཤིེད།  །མ་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་བཞུགས་ག་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །མིང་ན་ིཁྲོ་ོབ་ོབགེགས་ཀྱི་ིགཤིེད།  །མ་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་བཞུགས་

སྒྲུབ་པ་སྦྱིིན།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྗེེས་འབྲངས་པ།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་སྒྲུབ་པ་སྦྱིིན།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེའི་རྗེེས་འབྲངས་པ།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་

པ།  །བགེགས་རྣམས་འཇོམས་མཛིད་ཕྱག་དྲུག་ཅན།  །དང་པོའ་ིཞེལ་ན་ིབཞེད་པ་སྟོེ།  །ད་ེཔ།  །བགེགས་རྣམས་འཇོམས་མཛིད་ཕྱག་དྲུག་ཅན།  །དང་པོའ་ིཞེལ་ན་ིབཞེད་པ་སྟོེ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཡོས་པའ་ིཞེལ་གདངས་པ།  །གཡོོན་པ་ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོས་མནན་ཁྲོ།ོ  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་བཞེིན་གཡོས་པའ་ིཞེལ་གདངས་པ།  །གཡོོན་པ་ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོས་མནན་ཁྲོ།ོ  །ཨུཏྤལ་སྔོོན་

པོའ་ིའདབ་འདྲའ་ིམདོག  །ཞེབས་ཀྱིིས་བགེགས་ན་ིམནན་པ་སྟོེ།  །གཉེིས་པ་པདྨའ་ིསྟོེང་ན་པོའ་ིའདབ་འདྲའ་ིམདོག  །ཞེབས་ཀྱིིས་བགེགས་ན་ིམནན་པ་སྟོེ།  །གཉེིས་པ་པདྨའ་ིསྟོེང་ན་

བཞུགས།  །གཡོས་ཀྱི་ིཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིསྟོ།ེ  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིདགྲོ་སྟོར་གསུངས།  །གསུམ་པ་བཞུགས།  །གཡོས་ཀྱི་ིཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིསྟོ།ེ  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིདགྲོ་སྟོར་གསུངས།  །གསུམ་པ་

ཡོིས་ན་ིམདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་ཅན།  །ད་ེབཞེིན་གཉེིས་པ་ཡོིས་ན་ིམདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་ཅན།  །ད་ེབཞེིན་གཉེིས་པ་

ནུ་མ་འཛིིན།  །གསུམ་པ་ན་ནི་གཞུ་ཡོང་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་སྤྲོིན་འཕྲོ་ནུ་མ་འཛིིན།  །གསུམ་པ་ན་ནི་གཞུ་ཡོང་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་སྤྲོིན་འཕྲོ་

བར།  །ཡོེ་ཤིེས་མཁས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །བགེགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འདྲལ་བའི་ཡོེ་བར།  །ཡོེ་ཤིེས་མཁས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །བགེགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འདྲལ་བའི་ཡོེ་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

ཤིེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་ཤིེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་

བསྒྲུབས་པ།  །མི་གཡོོ་བྱིས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲུབས་པ།  །མི་གཡོོ་བྱིས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་

པ།  །གཞེོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ།  །དང་པོའ་ིཞེལ་ནི་བཞེད་པ་སྟོེ།  །དེ་ཡོི་གཡོས་པ།  །གཞེོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ།  །དང་པོའ་ིཞེལ་ནི་བཞེད་པ་སྟོེ།  །དེ་ཡོི་གཡོས་

པའི་ཞེལ་གདངས་པས།  །ཁྲོག་གིས་བརླན་པའི་ལྗགས་ཀྱིང་འདྲིལ།  །གཡོོན་པ་ཚེམས་པའི་ཞེལ་གདངས་པས།  །ཁྲོག་གིས་བརླན་པའི་ལྗགས་ཀྱིང་འདྲིལ།  །གཡོོན་པ་ཚེམས་

ཀྱིིས་སྒྲོས་མནན་ཁྲོ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃགིས་སྙེིང་གའ་ིཕྱོགས་ཀྱིང་བཀང་།  །མཐོིང་ཤུན་གྱི་ིན་ིམདོག་ཅན་ཀྱིིས་སྒྲོས་མནན་ཁྲོ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃགིས་སྙེིང་གའ་ིཕྱོགས་ཀྱིང་བཀང་།  །མཐོིང་ཤུན་གྱི་ིན་ིམདོག་ཅན་

ཏེ།  །རིན་ཆེན་རི་སྟོེངས་པདྨ་ལ།  །རོལ་པའི་ཞེབས་ཀྱིིས་སྟོབས་སུ་བཞུགས།  །ཐུབ་པ་ཏེ།  །རིན་ཆེན་རི་སྟོེངས་པདྨ་ལ།  །རོལ་པའི་ཞེབས་ཀྱིིས་སྟོབས་སུ་བཞུགས།  །ཐུབ་པ་

བགེགས་ཀྱིི་ཆུ་འཛིིན་འཇོམས།  །ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་འཕྲ་ོབ་ཡོི།  །འོད་བཟང་དམར་པོའ་ིབགེགས་ཀྱིི་ཆུ་འཛིིན་འཇོམས།  །ཕྱག་དྲུག་འབར་བ་འཕྲ་ོབ་ཡོི།  །འོད་བཟང་དམར་པོའ་ི

དཀྱིིལ ་འཁོར ་ན །   །གཡོས་པའི་ཕྱག ་ན ་རལ་གྲོི་སྟོེ།   །གཉེིས ་པ ་ན ་ནི ་རྡོོ ་རྗེེར ་དཀྱིིལ ་འཁོར ་ན །   །གཡོས་པའི་ཕྱག ་ན ་རལ་གྲོི་སྟོེ།   །གཉེིས ་པ ་ན ་ནི ་རྡོོ ་རྗེེར ་

གསུངས།  །གསུམ་པ་མདའ་ན་ིརྣམ་པར་གསོར།  །གཡོོན་པས་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་གསུངས།  །གསུམ་པ་མདའ་ན་ིརྣམ་པར་གསོར།  །གཡོོན་པས་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་

ཅན།  །གཉེིས་པ་ཡོིས་ནི་ནུ་མ་འཛིིན།  །གསུམ་པ་གཞུ་ནི་བདུངས་པ་ལ།  །ཚངས་པས་ཅན།  །གཉེིས་པ་ཡོིས་ནི་ནུ་མ་འཛིིན།  །གསུམ་པ་གཞུ་ནི་བདུངས་པ་ལ།  །ཚངས་པས་

གཟུང་སྟོེ་ལྟ་བ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གིས་བཅིངས་པའི།  །ཅོད་པན་དང་ནི་དབུ་རྒྱན་གཟུང་སྟོེ་ལྟ་བ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གིས་བཅིངས་པའི།  །ཅོད་པན་དང་ནི་དབུ་རྒྱན་

ཐོོགས།  །ཟུར་ཕུད་གཡོོན་པ་བུང་བའི་མདོག  །མི་འཁྲུགས་པ་ཡོིས་རྣམ་པར་ཐོོགས།  །ཟུར་ཕུད་གཡོོན་པ་བུང་བའི་མདོག  །མི་འཁྲུགས་པ་ཡོིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་སྤྲོིན་དག་གིས།  །ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདུ་མ་འཕྲོ།  །ད་ེལྟར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་སྤྲོིན་དག་གིས།  །ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདུ་མ་འཕྲོ།  །ད་ེལྟར་

རྟེག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གང་།  །སྒོོམ་པས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་དེ།  །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟེག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གང་།  །སྒོོམ་པས་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་དེ།  །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི།ི  །ཐོེམ་སྐས་ལ་ན་ིའཛིེག་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི།ི  །ཐོེམ་སྐས་ལ་ན་ིའཛིེག་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བཀའ་བཞེིན་བྱེད་པ་མི་གཡོོ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་བསྒྱེིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་བཀའ་བཞེིན་བྱེད་པ་མི་གཡོོ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་བསྒྱེིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་

ཏ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །མིང་ན་ིའདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་ཏ།ོ  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །མིང་ན་ིའདོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོ།ེ  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་

སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་བསྒྲགས།  །དབུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྒྱན་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་བསྒྲགས།  །དབུ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

པའི།  །ཐོོར་ཚུགས་ཅོད་པན་བཟང་པོ་ཅན།  །དང་པོའ་ིཞེལ་ནི་བཞེད་པ་ལ།  །གཡོས་པ་པའི།  །ཐོོར་ཚུགས་ཅོད་པན་བཟང་པོ་ཅན།  །དང་པོའ་ིཞེལ་ནི་བཞེད་པ་ལ།  །གཡོས་པ་

ཡོིས་ན་ིརྣམ་པར་བསྒྱུར།  །གཡོོན་པ་ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོས་མནན་ཁྲོ།ོ  །དཔྲལ་བ་ཁྲོ་ོགཉེེར་རིམ་ཡོིས་ན་ིརྣམ་པར་བསྒྱུར།  །གཡོོན་པ་ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོས་མནན་ཁྲོ།ོ  །དཔྲལ་བ་ཁྲོ་ོགཉེེར་རིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཅན།  །འབར་བ་ཆར་སྤྲོིན་ལྟ་བུའ་ིམདོག  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམར་པ་ོའབར་བ་ཅན།  །ཕྱག་པ་ཅན།  །འབར་བ་ཆར་སྤྲོིན་ལྟ་བུའ་ིམདོག  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམར་པ་ོའབར་བ་ཅན།  །ཕྱག་

གཉེིས་འདོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡན།  །གཡོས་པ་ན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུངས།  །གསུམ་པ་མདའ་ཡོིས་གཉེིས་འདོད་པའ་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡན།  །གཡོས་པ་ན་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུངས།  །གསུམ་པ་མདའ་ཡོིས་

རྣམ་པར་རོལ།  །གཡོོན་པ་ཡོིས་ནི་ནུ་མ་འཛིིན།  །གསུམ་པའི་ཕྱག་ན་གཞུ་ཡོང་རྣམ་པར་རོལ།  །གཡོོན་པ་ཡོིས་ནི་ནུ་མ་འཛིིན།  །གསུམ་པའི་ཕྱག་ན་གཞུ་ཡོང་

བསྣམས།  །པདྨ་ལ་བཞུགས་རོལ་པའི་སྟོབས།  །འོག་ཏུ་བགེགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བསྣམས།  །པདྨ་ལ་བཞུགས་རོལ་པའི་སྟོབས།  །འོག་ཏུ་བགེགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

མནན།  །སངས་རྒྱས་ལང་ལོང་འཕྲ་ོམཛིད་པ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་བསྒོོམས་བྱས་ན།  །བླ་མནན།  །སངས་རྒྱས་ལང་ལོང་འཕྲ་ོམཛིད་པ།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་བསྒོོམས་བྱས་ན།  །བླ་

ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་འཐོོབ།  །སྙེིང་ཐོམས་ཅད་འགུགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་འཐོོབ།  །སྙེིང་ཐོམས་ཅད་འགུགས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་རྒྱལ་

བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །ཁྲོོ་བོ་བེ་ཅོན་སྔོོན་པོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །ཧཱུྃྃ་གི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །ཁྲོོ་བོ་བེ་ཅོན་སྔོོན་པོ་

ཅན།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་གིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དང་ཅན།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཕྱག་དྲུག་གིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དང་

པོའ་ིཞེལ་ན་ིའཇ་ོསྒོེག་བཞེད།  །ད་ེབཞེིན་གཡོས་པ་རྣམ་པར་གདངས།  །གཡོོན་པ་ཚེམས་པོའ་ིཞེལ་ན་ིའཇ་ོསྒོེག་བཞེད།  །ད་ེབཞེིན་གཡོས་པ་རྣམ་པར་གདངས།  །གཡོོན་པ་ཚེམས་

ཀྱིིས་སྒྲོས་ཀྱིང་མནན།  །སྐུ་ན་ིཁ་ཆུ་འདྲ་བ་སྟོེ།  །ལུས་ན་ིསྦྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྐྲ་ཀྱིིས་སྒྲོས་ཀྱིང་མནན།  །སྐུ་ན་ིཁ་ཆུ་འདྲ་བ་སྟོེ།  །ལུས་ན་ིསྦྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྐྲ་

ཚོགས་ལྕེང་ལོར་འཁྱོིལ་པ་སྟོེ།  །དབུ་རྒྱན་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས།  །པདྨ་ལ་བཞུགས་ཚོགས་ལྕེང་ལོར་འཁྱོིལ་པ་སྟོེ།  །དབུ་རྒྱན་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས།  །པདྨ་ལ་བཞུགས་

རོལ་སྟོབས་ཅན།  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིབ་ེཅོན་ཉེིད།  །གསུམ་པ་རོལ་སྟོབས་ཅན།  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིབ་ེཅོན་ཉེིད།  །གསུམ་པ་

མཚོན་ཆ་མདའ་དང་ལྡན།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་སྟོེ།  །གཉེིས་པ་ཡོིས་ན་ིནུ་མཚོན་ཆ་མདའ་དང་ལྡན།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་སྟོེ།  །གཉེིས་པ་ཡོིས་ན་ིནུ་

མ་འཛིིན།  །གསུམ་པ་ན་ནི་གཞུ་ཉེིད་བསྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམར་པོ་འབར་བ་མ་འཛིིན།  །གསུམ་པ་ན་ནི་གཞུ་ཉེིད་བསྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམར་པོ་འབར་བ་

ཅན།  །སྦྱིོར་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བསྐྲུན་པའི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་ན་ིརྟེག་ཏུ་འཕྲོ།  །བགེགས་ཅན།  །སྦྱིོར་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བསྐྲུན་པའི།  །སངས་རྒྱས་སྤྲོིན་ན་ིརྟེག་ཏུ་འཕྲོ།  །བགེགས་

ཀྱིིས་རྟེོག་པའི་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  ཧཱུྃྃ་ཞེེས་ཀྱིིས་རྟེོག་པའི་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  ཧཱུྃྃ་ཞེེས་

གསུངས་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོནི།  །ཡོ་ེཤིེས་དམ་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེ།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་གསུངས་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོནི།  །ཡོ་ེཤིེས་དམ་པ་སྟོོབས་པ་ོཆེ།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་

པ།  །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྤྲོིན་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲ་བ་སྟོ།ེ  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་པ།  །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྤྲོིན་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲ་བ་སྟོ།ེ  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་

རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མིག་དམར་སྐྲ་འབར་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།  །མགོ་བོ་ལ་ནི་མི་འཁྲུགས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མིག་དམར་སྐྲ་འབར་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།  །མགོ་བོ་ལ་ནི་མི་འཁྲུགས་

བཞུགས།  །དང་པོའ ་ིཞེལ་ནི་རྣམ་པར་བཞེད།  །དེ་བཞེིན ་གཡོས་པ་རྣམ་པར་བཞུགས།  །དང་པོའ ་ིཞེལ་ནི་རྣམ་པར་བཞེད།  །དེ་བཞེིན ་གཡོས་པ་རྣམ་པར་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

གདངས།  །གཡོོན་པ་ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོས་མནན་པ།  །པདྨ་ལ་བཞུགས་འགྱིིང་བག་གདངས།  །གཡོོན་པ་ཚེམས་ཀྱིིས་སྒྲོས་མནན་པ།  །པདྨ་ལ་བཞུགས་འགྱིིང་བག་

ཅན།  །དྲག་པོའ ་ིཆམ་རྔམ་སྟོང་སྟོབས་ཅན།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་རྣམས་ཕུང་བར་ཅན།  །དྲག་པོའ ་ིཆམ་རྔམ་སྟོང་སྟོབས་ཅན།  །ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་རྣམས་ཕུང་བར་

མཛིད།  །འབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་བའི།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་ན་མཛིད།  །འབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་བའི།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་ན་

བཞུགས།  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །གཉེིས་པ་བ་ེཅོན་ཐོོགས་པར་མཚོན།  །གསུམ་བཞུགས།  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །གཉེིས་པ་བ་ེཅོན་ཐོོགས་པར་མཚོན།  །གསུམ་

པ་ཡོིས་ནི་རལ་གྲོི་གདེངས།  །བཞེི་པ་མདའ་ཡོིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་པ་ཡོིས་ནི་རལ་གྲོི་གདེངས།  །བཞེི་པ་མདའ་ཡོིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་

མཛུབ་ཞེགས་པ་ཅན།  །གཉེིས་པ་ཡོིས་ན་ིནུ་མ་འཛིིན།  །གསུམ་པ་ན་ན་ིཐོ་ོབ་ཉེིད།  །ཕྱག་མཛུབ་ཞེགས་པ་ཅན།  །གཉེིས་པ་ཡོིས་ན་ིནུ་མ་འཛིིན།  །གསུམ་པ་ན་ན་ིཐོ་ོབ་ཉེིད།  །ཕྱག་

བཞེ་ིཔ་ན་ིགཞུ་ཅན་ལ།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་སྤྲོིན་འཕྲ་ོབ།  །སྒོོམ་པ་མཆོག་གིས་བསྒོོམ་བཞེ་ིཔ་ན་ིགཞུ་ཅན་ལ།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་སྤྲོིན་འཕྲ་ོབ།  །སྒོོམ་པ་མཆོག་གིས་བསྒོོམ་

པར་བྱ།  །བསྣོལ་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་པར་བྱ།  །བསྣོལ་བ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །བྷྲུཾ་ྃགྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོེ།  །སྐུ་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །བྷྲུཾ་ྃགྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟོེ།  །སྐུ་

གསུམ་ལྡན་པ་ཞེལ་རས་གསུམ།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་འོད་བཟང་བ།  །འདོམ་གང་འོད་གསུམ་ལྡན་པ་ཞེལ་རས་གསུམ།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅན་འོད་བཟང་བ།  །འདོམ་གང་འོད་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཏིང་འཛིིན་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་གནས།  །རིན་ཆེན་ར་ིསྟོེངས་པདྨ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཏིང་འཛིིན་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་གནས།  །རིན་ཆེན་ར་ིསྟོེངས་པདྨ་

ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས།  །རིགས་ཀྱི་ིཡུམ་ན་ིབཞེ་ིབ་ོརྣམས།  །གཟུགས་དང་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས།  །རིགས་ཀྱི་ིཡུམ་ན་ིབཞེ་ིབ་ོརྣམས།  །གཟུགས་དང་

ཡོན་ལག་ཀུན་མདངས་ཅན།  །ཞེལ་རས་འཇོ་སྒོེག་ཚུལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །གོས་དང་རྒྱན་ཡོན་ལག་ཀུན་མདངས་ཅན།  །ཞེལ་རས་འཇོ་སྒོེག་ཚུལ་གྱིིས་བརྒྱན།  །གོས་དང་རྒྱན་

གྱིིས་བཀླུབས་པ་སྟོ།ེ  །ཆགས་ཕྱིར་སྤྲོ་ོབའ་ིརྩིོལ་བ་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་རིན་ཆེན་སྙེ་ེམ་དང་།  །རྡོ་ོགྱིིས་བཀླུབས་པ་སྟོ།ེ  །ཆགས་ཕྱིར་སྤྲོ་ོབའ་ིརྩིོལ་བ་ཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་རིན་ཆེན་སྙེ་ེམ་དང་།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་པདྨ་ཨུཏྤལ་ལྡན།  །ལྷ་མོ་སོ་སོའ་ིཕྱོགས་ན་བཞུགས།  །གཙུག་ཏོར་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་རྗེེ་པདྨ་ཨུཏྤལ་ལྡན།  །ལྷ་མོ་སོ་སོའ་ིཕྱོགས་ན་བཞུགས།  །གཙུག་ཏོར་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་

ཅན།  །ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  །འཁོར་ལོའ་ིབར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས།  །འོད་ཟེར་ཕྲེང་ཅན།  །ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  །འཁོར་ལོའ་ིབར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས།  །འོད་ཟེར་ཕྲེང་

བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་སྤྲོིན་འཕྲ་ོབས།  །ནམ་མཁའ་ཐོམས་ཅད་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན་སྤྲོིན་འཕྲ་ོབས།  །ནམ་མཁའ་ཐོམས་ཅད་

འགེངས་པར་མཛིད།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོདོན་གཉེེར་བས།  །འད་ིའདྲའ་ིའཁོར་ལ་ོཅན་སྒོོམ་འགེངས་པར་མཛིད།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོདོན་གཉེེར་བས།  །འད་ིའདྲའ་ིའཁོར་ལ་ོཅན་སྒོོམ་

ཞེིང་།  །བསྒྲིམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམས་པ་ཡོིས།  །རིང་པོར་མི་ཐོོགས་འདོད་པ་ཞེིང་།  །བསྒྲིམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམས་པ་ཡོིས།  །རིང་པོར་མི་ཐོོགས་འདོད་པ་

འཐོོབ།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་འཐོོབ།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་



224

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏོ།  །ཛི་ྃགྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་གནོད་གནས་སྐུ་གསུམ་ཅན།  །ཞེལ་ཏོ།  །ཛི་ྃགྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །གནོད་སྦྱིིན་གནོད་གནས་སྐུ་གསུམ་ཅན།  །ཞེལ་

རས་གསུམ་པ་ཕྱག་གཉེིས་ན།  །བཱི་ཛི་བཱུ་རི་ནེའུ་ལེ་ཅན།  །པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་རས་གསུམ་པ་ཕྱག་གཉེིས་ན།  །བཱི་ཛི་བཱུ་རི་ནེའུ་ལེ་ཅན།  །པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་

འམ།  །ཡོང་ན་བཟང་པོའ་ིའདུག་སྟོངས་གནས།  །ངོས་ན་རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འམ།  །ཡོང་ན་བཟང་པོའ་ིའདུག་སྟོངས་གནས།  །ངོས་ན་རྒྱན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས།  །བརྒྱན་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོབཞེ་ིདག  །རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས་པར་བྱེད།  །མག་ོཀྱིིས།  །བརྒྱན་པའ་ིགནོད་སྦྱིིན་མ་ོབཞེ་ིདག  །རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས་པར་བྱེད།  །མག་ོ

བོའ་ིསྟོེང་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ།  །ད་ེཡོ་ིཅོད་པན་བཟང་པ་ོཡོ།ི  །གཡོོན་ཕྱོགས་རྩི་ེཕྲན་རྒྱན་ཡོང་བོའ་ིསྟོེང་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ།  །ད་ེཡོ་ིཅོད་པན་བཟང་པ་ོཡོ།ི  །གཡོོན་ཕྱོགས་རྩི་ེཕྲན་རྒྱན་ཡོང་

ཆགས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འཕྲོ་ཞེིང་།  །རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས་པར་ཆགས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྲོིན་འཕྲོ་ཞེིང་།  །རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས་པར་

མཛིད།  །གང་ཞེིག་ནོར་རྫོས་འདོད་པ་ཡོིས།  །གནོད་གནས་འད་ིའདྲ་བསྒོོམས་བྱས་ན།  །ད་ེམཛིད།  །གང་ཞེིག་ནོར་རྫོས་འདོད་པ་ཡོིས།  །གནོད་གནས་འད་ིའདྲ་བསྒོོམས་བྱས་ན།  །ད་ེ

ཡོིས་ས་ཆེན་ནོར་རྫོས་ཀྱིིས།  །རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་གང་བར་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བདུད་ཡོིས་ས་ཆེན་ནོར་རྫོས་ཀྱིིས།  །རིང་པོར་མ་ིཐོོགས་གང་བར་འགྱུར།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བདུད་

རྩི་ིཡོི།  །ཆུ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ།  །རིན་པ་ོཆ་ེསྤྲོིན་སྦྱིིན་པའ་ིཆར་པ་འབེབས་པའ་ིཡོ་ེརྩི་ིཡོི།  །ཆུ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ།  །རིན་པ་ོཆ་ེསྤྲོིན་སྦྱིིན་པའ་ིཆར་པ་འབེབས་པའ་ིཡོ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །མ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པའ།ི  །ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །མ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པའ།ི  །ཉེ་ིམའ་ིའོད་

ལྟར་འོད་ཟེར་ཅན།  །རྟེ་བདུན་ལྡན་པའ་ིཤིིང་རྟེར་བཞུགས།  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་ལྟར་འོད་ཟེར་ཅན།  །རྟེ་བདུན་ལྡན་པའ་ིཤིིང་རྟེར་བཞུགས།  །འབར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་

མཛིད་པ།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་ལྡན།  །ཕྱག་དྲུག་ཁ་དོག་སེར་པོར་མཛིད་པ།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་ལྡན།  །ཕྱག་དྲུག་ཁ་དོག་སེར་པོར་

སྣང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་བསྲུང་བར་བརྩིོན་པ་སྟོ།ེ  །འཇ་ོསྒོེག་ཚུལ་དུ་ཞེལ་ཡོང་བཞེད།  །ན་ཆུང་སྣང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་བསྲུང་བར་བརྩིོན་པ་སྟོ།ེ  །འཇ་ོསྒོེག་ཚུལ་དུ་ཞེལ་ཡོང་བཞེད།  །ན་ཆུང་

རྒྱན་ན་ིགཡོ་ོབ་ཅན།  །ཅོད་པན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྔ།  །ཐོོར་ཚུགས་མ་ེཏོག་རྣམས་རྒྱན་ན་ིགཡོ་ོབ་ཅན།  །ཅོད་པན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྔ།  །ཐོོར་ཚུགས་མ་ེཏོག་རྣམས་

ཀྱིིས་བརྒྱན།  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །གཉེིས་པ་ལ་ན་ིཁབ་སྐུད་བསྣམས།  །གསུམ་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །གཉེིས་པ་ལ་ན་ིཁབ་སྐུད་བསྣམས།  །གསུམ་

པ་ན་ན་ིམདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་ཅན།  །གཉེིས་པ་ཨ་ཤྭའ་ིཔ་ན་ན་ིམདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་ཅན།  །གཉེིས་པ་ཨ་ཤྭའ་ི

ཡོལ་ག་སྟོེ།  །གསུམ་པ་ན་ནི་གཞུ་ཉེིད་དོ།  །གཟུགས་བརྙིན་མང་པོ་འཕྲོ་བ་ཡོིས།  །སྡེང་ཡོལ་ག་སྟོེ།  །གསུམ་པ་ན་ནི་གཞུ་ཉེིད་དོ།  །གཟུགས་བརྙིན་མང་པོ་འཕྲོ་བ་ཡོིས།  །སྡེང་

བའ་ིསེམས་ཅན་བཅིང་བ་དང་།  །མིག་དང་ཁ་ན་ིའདྲུབ་པར་བྱེད།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་བའ་ིསེམས་ཅན་བཅིང་བ་དང་།  །མིག་དང་ཁ་ན་ིའདྲུབ་པར་བྱེད།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་

བརྗེོད་འབད་པ་དག  །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །ལྷ་མོ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་བསྒོོམ་པར་བརྗེོད་འབད་པ་དག  །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ན།  །ལྷ་མོ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་བསྒོོམ་པར་

བྱ།  །འད་ིན་ིསྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ཡོིས།  །དབང་དུ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགྲོོ།  །སྡེང་བ་རྣམས་བྱ།  །འད་ིན་ིསྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ཡོིས།  །དབང་དུ་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འགྲོོ།  །སྡེང་བ་རྣམས་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་རབ་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །པ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་རབ་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །པ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་

ལས་བསྒྲུབས་པའི།  །རིག་པའི་རི་ཁྲོོད་ཤིིང་ལོ་ཅན།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་ལས་བསྒྲུབས་པའི།  །རིག་པའི་རི་ཁྲོོད་ཤིིང་ལོ་ཅན།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་

པ།  །ཞེལ་རས་བཞེད་ཅིང་ཁྲོ་ོདང་བཅས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །ན་ཆུང་པ།  །ཞེལ་རས་བཞེད་ཅིང་ཁྲོ་ོདང་བཅས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །ན་ཆུང་

གཞེོན་ནུ་ཕྱག་དྲུག་མ།  །གཡོས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །གཉེིས་པ་ན་ནི་དགྲོ་སྟོ་གཞེོན་ནུ་ཕྱག་དྲུག་མ།  །གཡོས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །གཉེིས་པ་ན་ནི་དགྲོ་སྟོ་

ཉེིད།  །གསུམ་པ་མདའ་ཡོང་རྣམ་པར་གསོར།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་ཉེིད།  །གསུམ་པ་མདའ་ཡོང་རྣམ་པར་གསོར།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་

ཅན།  །གཉེིས་པ་ཤིིང་ལོའ་ིབམ་པོ་སྟོེ།  །ཕྱག་གསུམ་པ་ན་གཞུ་ཉེིད་དོ།  །ཐོོར་ཚུགས་མེ་ཅན།  །གཉེིས་པ་ཤིིང་ལོའ་ིབམ་པོ་སྟོེ།  །ཕྱག་གསུམ་པ་ན་གཞུ་ཉེིད་དོ།  །ཐོོར་ཚུགས་མེ་

ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །དེ་སྟོེང་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་དག  །རབ་ཏུ་འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །དེ་སྟོེང་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་དག  །རབ་ཏུ་འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་

བཞུགས།  །མདོག་སེར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམར་པ་ོཆེར་འབར་བཞུགས།  །མདོག་སེར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དམར་པ་ོཆེར་འབར་

བས།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིསྤྲོིན་འཕྲ་ོསྡུད་མཛིད་ཅིང་།  །གདོན་གང་སྐྱོ་ེདགུའ་ིནང་གནས་པ།  །ད་ེདག་བས།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིསྤྲོིན་འཕྲ་ོསྡུད་མཛིད་ཅིང་།  །གདོན་གང་སྐྱོ་ེདགུའ་ིནང་གནས་པ།  །ད་ེདག་

ཁྲོ་ོབོའ་ིམེས་ཀྱིང་བསྲེེག  །ཕྱིར་ཡོང་བསྲེེགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །ཁ་དོག་བདུད་རྩི་ིཆར་ཁྲོ་ོབོའ་ིམེས་ཀྱིང་བསྲེེག  །ཕྱིར་ཡོང་བསྲེེགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །ཁ་དོག་བདུད་རྩི་ིཆར་

འབེབས་མཛིད།  །དེ་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་བསྒོོམས་ན།  །མི་ངས་ཐོམས་ཅད་ཞེི་བར་འབེབས་མཛིད།  །དེ་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་བསྒོོམས་ན།  །མི་ངས་ཐོམས་ཅད་ཞེི་བར་

མཛིད།  །ནད་ཐོམས་ཅད་ཞེི་བར་བྱེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་མཛིད།  །ནད་ཐོམས་ཅད་ཞེི་བར་བྱེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་ཏོ།  །ཛི་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །རིག་སྔོགས་མཚན་ན་ིདུག་སེལ་མ།  །སྦྲུལ་འཛིིན་ཏོ།  །ཛི་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །རིག་སྔོགས་མཚན་ན་ིདུག་སེལ་མ།  །སྦྲུལ་

མག་ོབདུན་གྱི་ིགདེངས་ཀ་ཅན།  །ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་མག་ོབདུན་གྱི་ིགདེངས་ཀ་ཅན།  །ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །ཞེལ་རས་གསུམ་པ་

སྤྱན་གསུམ་པ།  །གཞེོན་ནུ་མཚན་ནི་འབར་བ་ཅན།  །བཞེད་ཅིང་ཁྲོོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །གཞེོན་ནུ་མཚན་ནི་འབར་བ་ཅན།  །བཞེད་ཅིང་ཁྲོོ་དང་བཅས་པ་

སྟོ།ེ  །སྦྲུལ་གྱི་ིསྐ་རགས་དག་གིས་བརྒྱན།  །ཕྱག་དྲུག་རོལ་བའ་ིསྟོང་སྟོབས་ཅན།  །མག་ོཡོ་ིསྟོ།ེ  །སྦྲུལ་གྱི་ིསྐ་རགས་དག་གིས་བརྒྱན།  །ཕྱག་དྲུག་རོལ་བའ་ིསྟོང་སྟོབས་ཅན།  །མག་ོཡོ་ི

སྟོེང་ན་མ་ིའཁྲུགས་བཞུགས།  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ།ེ  །གཉེིས་པ་རལ་གྲོ་ིཐོོགས་པར་སྟོེང་ན་མ་ིའཁྲུགས་བཞུགས།  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ།ེ  །གཉེིས་པ་རལ་གྲོ་ིཐོོགས་པར་

བརྩིོན།  །ཕྱག་གསུམ་པ་ནི་གར་ཐོབས་ཀྱིིས།  །སྟོང་སྟོབས་ཚུལ་གྱིིས་མདའ་ཡོང་བརྩིོན།  །ཕྱག་གསུམ་པ་ནི་གར་ཐོབས་ཀྱིིས།  །སྟོང་སྟོབས་ཚུལ་གྱིིས་མདའ་ཡོང་

གསོར།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་ཅན།  །གཉེིས་པ་དུག་ག་ིམ་ེཏོག་ཅན།  །ཕྱག་གསོར།  །གཡོོན་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ཞེགས་པ་ཅན།  །གཉེིས་པ་དུག་ག་ིམ་ེཏོག་ཅན།  །ཕྱག་

གསུམ་པ་ན་གཞུ་ཉེིད་དོ།  །དབུ་རྒྱན་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །གསེར་མདོག་པདྨའི་གསུམ་པ་ན་གཞུ་ཉེིད་དོ།  །དབུ་རྒྱན་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །གསེར་མདོག་པདྨའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གདན་ལ་བཞུགས།  །འོད་ན་ིདམར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།  །ཛི་རྣམས་འཕྲ་ོབས་བསྐོར་བ་གདན་ལ་བཞུགས།  །འོད་ན་ིདམར་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཅན།  །ཛི་རྣམས་འཕྲ་ོབས་བསྐོར་བ་

སྟོེ།  །ཀུན་ནས་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁེབས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙིན་འཕྲོ་བ་སྟོེ།  །ཀུན་ནས་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁེབས།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙིན་འཕྲོ་བ་

ཅན།  །ཕྱག་བཟང་བུམ་པ་ཟླ་འདྲ་བའི།  །ཁ་ན་ིཛི་ཡོིས་རྣམ་བརྒྱན་པས།  །དུག་གིས་ཕོག་ཅན།  །ཕྱག་བཟང་བུམ་པ་ཟླ་འདྲ་བའི།  །ཁ་ན་ིཛི་ཡོིས་རྣམ་བརྒྱན་པས།  །དུག་གིས་ཕོག་

པ་རྣམས་ལ་ལྡུགས།  །རྟེག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་དུག་སེལ་མ།  །དུག་གིས་ཕོག་པ་རྣམས་ལ་པ་རྣམས་ལ་ལྡུགས།  །རྟེག་ཏུ་སྐུ་གསུམ་དུག་སེལ་མ།  །དུག་གིས་ཕོག་པ་རྣམས་ལ་

བསྒོོམ།  །དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱས་པ་ཡོིས།  །རིང་པོར་མི་ཐོོགས་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ།  །ཉེོན་བསྒོོམ།  །དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱས་པ་ཡོིས།  །རིང་པོར་མི་ཐོོགས་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ།  །ཉེོན་

མོངས་རྣམས་ཀྱིི་དུག་སེལ་བ།  །གདེངས་ཀའི་དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་མོངས་རྣམས་ཀྱིི་དུག་སེལ་བ།  །གདེངས་ཀའི་དབང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིནི་ཏ།ོ  །ཏྲི་ིཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །སྐུ་ཆནེ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྟོ།ེ  །ཞེལ་རས་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིནི་ཏ།ོ  །ཏྲི་ིཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །སྐུ་ཆནེ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྟོ།ེ  །ཞེལ་རས་

གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཐོོར་ཚུགས་ཅོད་པན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱན།  །ཟླ་བ་ཚེས་པ་གསུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་པ།  །ཐོོར་ཚུགས་ཅོད་པན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱན།  །ཟླ་བ་ཚེས་པ་

བསྣམས་པའ་ིལྷ།  །དབུ་རྒྱན་ཐོོད་པ་དག་གིས་བརྒྱན།  །ཐོོར་ཚུགས་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་གཟུགས་བསྣམས་པའ་ིལྷ།  །དབུ་རྒྱན་ཐོོད་པ་དག་གིས་བརྒྱན།  །ཐོོར་ཚུགས་རྒྱལ་པོའ་ིསྐུ་གཟུགས་

བཞུགས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །པདྨ་དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྣང་།  །སེམས་བཞུགས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །པདྨ་དཀར་པ་ོལྟ་བུར་སྣང་།  །སེམས་

སྟོོབས་ལྡན་པའ་ིའཇ་ོཚུལ་ཅན།  །ཕྱག་བརྒྱད་ཞེལ་ཡོང་བཞེད་པ་སྟོེ།  །སྨིད་གཡོོགས་སྟོག་སྟོོབས་ལྡན་པའ་ིའཇ་ོཚུལ་ཅན།  །ཕྱག་བརྒྱད་ཞེལ་ཡོང་བཞེད་པ་སྟོེ།  །སྨིད་གཡོོགས་སྟོག་

གི་པགས་པ་མནབས།  །གཡོས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །གཉེིས་པ་བགྲོང་ནོར་ཕྲེང་བ་གི་པགས་པ་མནབས།  །གཡོས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །གཉེིས་པ་བགྲོང་ནོར་ཕྲེང་བ་

ཅན།  །གསུམ་པ་ཡོིས་ན་ིམདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གཉེིས་ཅན།  །གསུམ་པ་ཡོིས་ན་ིམདའ་ཡོང་གསོར།  །གཡོོན་པ་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གཉེིས་

པ་ཡོིས་ནི་ནུ་མ་འཛིིན།  །གསུམ་པ་ན་ནི་གཞུ་ཉེིད་དོ།  །གཡོས་པ་མདུང་རྩིེ་གསུམ་པ་པ་ཡོིས་ནི་ནུ་མ་འཛིིན།  །གསུམ་པ་ན་ནི་གཞུ་ཉེིད་དོ།  །གཡོས་པ་མདུང་རྩིེ་གསུམ་པ་

ལ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དཀྲིས་པ་སྟོ།ེ  །གཡོོན་ན་ཐོོད་པ་དྲ་ིཞེིམ་པའ།ི  །མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ལ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དཀྲིས་པ་སྟོ།ེ  །གཡོོན་ན་ཐོོད་པ་དྲ་ིཞེིམ་པའ།ི  །མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་བཀང་བ།  །པདྨ་དམར་པོ་ལ་བཞུགས་པ།  །རོལ་པའི་སྟོང་སྟོབས་ཚུལ་དུ་ཀྱིིས་བཀང་བ།  །པདྨ་དམར་པོ་ལ་བཞུགས་པ།  །རོལ་པའི་སྟོང་སྟོབས་ཚུལ་དུ་

གནས།  །རིན་ཆེན་རི་ཕུག་ནང་བཞུགས་པར།  །རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔས་བསྒོོམ་པར་གནས།  །རིན་ཆེན་རི་ཕུག་ནང་བཞུགས་པར།  །རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔས་བསྒོོམ་པར་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན ་གཟུགས་དང་ནི།   །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན ་པོ་སྣ ་ཚོགས་བྱ།  །སངས་རྒྱས་རང་བཞེིན ་གཟུགས་དང་ནི།   །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན ་པོ་སྣ ་ཚོགས་

འབྱུང་།  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ཁ་ཟས་ཐོམས་ཅད་ཟ་བྱེད་ཅིང་།  །ནང་གི་འབྱུང་།  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཏིང་འཛིིན་གྱིིས།  །ཁ་ཟས་ཐོམས་ཅད་ཟ་བྱེད་ཅིང་།  །ནང་གི་

སྔོགས་པས་སྔོགས་བརྗེོད་ཅིང་།  །རིམ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་བསྒོོམས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སྔོགས་པས་སྔོགས་བརྗེོད་ཅིང་།  །རིམ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་བསྒོོམས་ན།  །བྱང་ཆུབ་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

མྱུར་དུ་ཐོོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབད་ེབ་འདྲེན།  །འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབད་ེབ་འདྲེན།  །འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབ་

པ།  །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཡོོངས་སུ་མཉེེས་པར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་པ།  །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཡོོངས་སུ་མཉེེས་པར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་

ཏོ།  །ས་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །སྟོོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛིད་པའི།  །ལྷ་མ་ོནད་ཏོ།  །ས་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །སྟོོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛིད་པའི།  །ལྷ་མ་ོནད་

ཀུན་འཕྲོག་མ་སྟོ།ེ  །སྡེང་བའ་ིསེམས་ཅན་འཇོམས་མཛིད་མ།  །ཕྱག་སྟོོང་ལྡན་ཞེིང་དབུ་སྟོོང་ཀུན་འཕྲོག་མ་སྟོ།ེ  །སྡེང་བའ་ིསེམས་ཅན་འཇོམས་མཛིད་མ།  །ཕྱག་སྟོོང་ལྡན་ཞེིང་དབུ་སྟོོང་

ལ།  །སྤྱན་གསུམ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །བརྩིོན་ཆེན་ཕྱག་བརྒྱད་ཁྲོ་ོབ་དང་།  །སྟོེག་ལ།  །སྤྱན་གསུམ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །བརྩིོན་ཆེན་ཕྱག་བརྒྱད་ཁྲོ་ོབ་དང་།  །སྟོེག་

པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཅན།  །ཕྱག་གཡོས་མཆོད་སྦྱིིན་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི།  །རལ་གྲོ་ིལྕེགས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ཅན།  །ཕྱག་གཡོས་མཆོད་སྦྱིིན་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི།  །རལ་གྲོ་ིལྕེགས་

ཀྱུ་མདའ་དང་ལྡན།  །ཕྱག་གཡོོན་པདྨ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེནོར།  །ཞེགས་པ་གཞུ་དང་སྟོ་ར་ེཅན།  །མདོག་ཀྱུ་མདའ་དང་ལྡན།  །ཕྱག་གཡོོན་པདྨ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེནོར།  །ཞེགས་པ་གཞུ་དང་སྟོ་ར་ེཅན།  །མདོག་

དམར་ཞེལ་རས་བཞེི་པ་སྟོེ།  །བགེགས་སྟོོང་འཇོམས་པར་མཛིད་པ་ཡོིན།  །རང་གི་རྣལ་དམར་ཞེལ་རས་བཞེི་པ་སྟོེ།  །བགེགས་སྟོོང་འཇོམས་པར་མཛིད་པ་ཡོིན།  །རང་གི་རྣལ་

འབྱོར་ལ་བརྩིོན་པས།  །ནམ་མཁའ་ིམཐོའ་གཏུགས་འཇུག་ཅིང་སྤྲོ།ོ  །གློང་པ་ོརྟེ་དང་སྐྱོེས་པ་འབྱོར་ལ་བརྩིོན་པས།  །ནམ་མཁའ་ིམཐོའ་གཏུགས་འཇུག་ཅིང་སྤྲོ།ོ  །གློང་པ་ོརྟེ་དང་སྐྱོེས་པ་

དག  །ཟ་བར་མཛིད་མ་ཕྲེང་བ་ཅན།  །ད་ེཡོ་ིལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ཡོ།ི  །གསང་སྔོགས་དཔའ་དག  །ཟ་བར་མཛིད་མ་ཕྲེང་བ་ཅན།  །ད་ེཡོ་ིལས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ཡོ།ི  །གསང་སྔོགས་དཔའ་

བོས་གདོན་པར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལས་འདོད་པས།  །འད་ིབྱས་པས་ན་ིསྲུང་བར་བོས་གདོན་པར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལས་འདོད་པས།  །འད་ིབྱས་པས་ན་ིསྲུང་བར་

འགྱུར།  །དཔུང་ཆེན་པ་ོལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཐོམས་ཅད་སྲུང་བ་སྟོོབས་ཀྱི་ིམཆོག་སྟོོང་ཆེན་པ་ོའགྱུར།  །དཔུང་ཆེན་པ་ོལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཐོམས་ཅད་སྲུང་བ་སྟོོབས་ཀྱི་ིམཆོག་སྟོོང་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་

ཏ།ོ  །དྷྭ་ཾཞེེས་བྱ་བས་བསྐྱོེད་པ་ཡོི།  །བསྡེིགས་པའ་ིམཛུབ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །དྲག་མ་ོཆེན་ཏ།ོ  །དྷྭ་ཾཞེེས་བྱ་བས་བསྐྱོེད་པ་ཡོི།  །བསྡེིགས་པའ་ིམཛུབ་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཅན།  །དྲག་མ་ོཆེན་

མ་ོཞེལ་བཞེ་ིཔ།  །སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་བརྒྱན།  །རལ་གྲོ་ིགཏུན་ཤིིང་འཁོར་ལ་ོམ་ོཞེལ་བཞེ་ིཔ།  །སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་བརྒྱན།  །རལ་གྲོ་ིགཏུན་ཤིིང་འཁོར་ལ་ོ

མདའ།  །མདུང་རྩི་ེགསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞུ།  །ཆོམ་རྐུན་མཛུབ་མོས་བསྡེིགས་པ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོམདའ།  །མདུང་རྩི་ེགསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞུ།  །ཆོམ་རྐུན་མཛུབ་མོས་བསྡེིགས་པ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོ

ལངས་འབྱུང་བ་དག  །  མཐོོང་བས་དཔུང་རྣམས་བཅོམ་གཏོར་བས།  །ལྷ་མོ་རྟེག་ཏུ་ལངས་འབྱུང་བ་དག  །  མཐོོང་བས་དཔུང་རྣམས་བཅོམ་གཏོར་བས།  །ལྷ་མོ་རྟེག་ཏུ་

བསྒོོམས་ན་ནི།  །རིང་པོར་མི་ཐོོགས་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་ན་ནི།  །རིང་པོར་མི་ཐོོགས་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམ་པར་

འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པ་མཆོག་ག་ིརྩི་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །པྲ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པ་མཆོག་ག་ིརྩི་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །པྲ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་

ལས་བསྒྲུབས་པ།  །སྟོོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་མཛིད་མ།  །སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །སྟོོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་མཛིད་མ།  །སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཡོས་པ་ན།  །རལ་གྲོ་ིའཁོར་ལ་ོམདུང་རྩི་ེགསུམ།  །མདའ་ཡོིས་རྣམ་བརྒྱན་ཕྱག་གཡོོན་གཡོས་པ་ན།  །རལ་གྲོ་ིའཁོར་ལ་ོམདུང་རྩི་ེགསུམ།  །མདའ་ཡོིས་རྣམ་བརྒྱན་ཕྱག་གཡོོན་

ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པ་དགྲོ་སྟོ་གཞུ།  །བསྣམས་པས་སྡེང་བའ་ིབགེགས་ལྟུང་མཛིད།  །བུ་མ་ིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཞེགས་པ་དགྲོ་སྟོ་གཞུ།  །བསྣམས་པས་སྡེང་བའ་ིབགེགས་ལྟུང་མཛིད།  །བུ་མ་ི

འཚ་ོདང་མ་ོཤིམ་དག  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཅུ་གནས་སུ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབུམ་འཚ་ོདང་མ་ོཤིམ་དག  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཅུ་གནས་སུ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིབུམ་

པ་འཛིིན།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ན་ིདབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །ད་ེཡོ་ིམངལ་དུ་བྱིས་པ་ནི།  །འཇམ་པ་འཛིིན།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ན་ིདབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །ད་ེཡོ་ིམངལ་དུ་བྱིས་པ་ནི།  །འཇམ་

པའ་ིགཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་བསམ།  །ཞེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་མཚན་ངན་ནས།  །སྐྱོེས་པ་པའ་ིགཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་བསམ།  །ཞེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་མཚན་ངན་ནས།  །སྐྱོེས་པ་

གཟུགས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་།  །དྲན་པ་ཡོིས་ནི་བྲལ་ནས་ཀྱིང་།  །མངལ་ནི་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་།  །དྲན་པ་ཡོིས་ནི་བྲལ་ནས་ཀྱིང་།  །མངལ་ནི་བསོད་ནམས་

དག་གིས་སྤོེལ།  །མངལ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ས་ོས་ོའབྲང་མའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དག་གིས་སྤོེལ།  །མངལ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ས་ོས་ོའབྲང་མའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །བ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་རོལ་པས་བསྐྲུན།  །ལྷ་མ་ོནོར་གྱི་ིབླ་ོབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །བ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་རོལ་པས་བསྐྲུན།  །ལྷ་མ་ོནོར་གྱི་ིབླ་ོ

གྲོོས་མ།  །གཟི་ཆེན་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ལ།  །ཕྱག་དྲུག་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ།  །རྒྱན་གྲོོས་མ།  །གཟི་ཆེན་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་ལ།  །ཕྱག་དྲུག་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ།  །རྒྱན་

རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །འཇ་ོསྒོེག་ཐོབས་བཅས་འབར་བ་སྟོེ།  །ད་ེཡོ་ིཕྱག་གཡོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །འཇ་ོསྒོེག་ཐོབས་བཅས་འབར་བ་སྟོེ།  །ད་ེཡོ་ིཕྱག་གཡོས་

མཆོག་སྦྱིིན་མཛིད།  །གཉེིས་པས་འབྲུ་ཡོི་སྙེེ་མ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡོིས་ནི་མདའ་ཡོང་མཆོག་སྦྱིིན་མཛིད།  །གཉེིས་པས་འབྲུ་ཡོི་སྙེེ་མ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡོིས་ནི་མདའ་ཡོང་

གསོར།  །ཕྱག་གཡོོན་ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་དང་།  །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་གཞུ་ཡོང་གསོར།  །ཕྱག་གཡོོན་ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་དང་།  །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་གཞུ་ཡོང་

འཛིིན།  །གྲོོགས་མོའ་ིསྐྱོེ་བོས་ཡོོངས་བསྐོར་ཅིང་།  །མངག་གཞུག་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཡོི་འཛིིན།  །གྲོོགས་མོའ་ིསྐྱོེ་བོས་ཡོོངས་བསྐོར་ཅིང་།  །མངག་གཞུག་གནོད་སྦྱིིན་མོ་ཡོི་

གཟུགས།  །རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་།  །ནོར་ཀུན་གྱི་ིན་ིཆར་པ་ཡོང་།  །འབེབས་གཟུགས།  །རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་།  །ནོར་ཀུན་གྱི་ིན་ིཆར་པ་ཡོང་།  །འབེབས་

པར་བྱེད་པ་བསམ་པར་བྱ།  །ནོར་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཆེན་མ་ོའདི།  །ད་ེལྟར་སྔོགས་པས་བསྒོོམས་པར་བྱེད་པ་བསམ་པར་བྱ།  །ནོར་གྱི་ིབླ་ོགྲོོས་ཆེན་མ་ོའདི།  །ད་ེལྟར་སྔོགས་པས་བསྒོོམས་

ན་དེས།  །དཔག་ཚད་བདུན་ནི་རྒྱས་པར་ཡོང་།  །ནོར་གྱིི་ཆར་གྱིིས་ཁྱོབ་པར་ན་དེས།  །དཔག་ཚད་བདུན་ནི་རྒྱས་པར་ཡོང་།  །ནོར་གྱིི་ཆར་གྱིིས་ཁྱོབ་པར་

མཛིད།  །བྱང་ཆུབ་སྦྱིིན་མཆོག་དམ་པ་མ།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉེིད་བསྒོོམ།  །ནོར་མཛིད།  །བྱང་ཆུབ་སྦྱིིན་མཆོག་དམ་པ་མ།  །ད་ེལྟར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉེིད་བསྒོོམ།  །ནོར་

གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  བ་ིཡོ་ིཡོ་ེགྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  བ་ིཡོ་ིཡོ་ེ

ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །སྲེིན་མ་ོའབར་བའི་གློོག་ཕྲེང་ཅན།  །མིང་ནི་དངུལ་དཀར་ལས་ཤིེས་ལས་བསྒྲུབས་པ།  །སྲེིན་མ་ོའབར་བའི་གློོག་ཕྲེང་ཅན།  །མིང་ནི་དངུལ་དཀར་ལས་

སྐྱོེས་མོ།  །སྟོོབས་མ་ོཆེ་ལ་ཕ་རོལ་གནོན།  །གསུས་འཕྱང་མ་ོལ་མཆེ་གཙིིགས་མ།  །སྐྲ་སྐྱོེས་མོ།  །སྟོོབས་མ་ོཆེ་ལ་ཕ་རོལ་གནོན།  །གསུས་འཕྱང་མ་ོལ་མཆེ་གཙིིགས་མ།  །སྐྲ་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

སེར་ཁམ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།  །ཐོོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །སྤྱི་བོ་ལ་ནི་མི་སེར་ཁམ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།  །ཐོོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །སྤྱི་བོ་ལ་ནི་མི་

འཁྲུགས་བཞུགས།  །བཅུ་གཉེིས་དབུ་དང་བཅྭ་བརྒྱད་ཕྱག  །སྤྱན་ནི་གསུམ་གསུམ་ཐོོད་འཁྲུགས་བཞུགས།  །བཅུ་གཉེིས་དབུ་དང་བཅྭ་བརྒྱད་ཕྱག  །སྤྱན་ནི་གསུམ་གསུམ་ཐོོད་

ཕྲེང་ལྡན།  །དྲག་མ་ོལག་ན་རཀྟ་ཡོིས།  །བཀང་བའ་ིཐོོད་པ་ཐོོགས་པ་སྟོེ།  །སྨིད་གཡོོགས་ཕྲེང་ལྡན།  །དྲག་མ་ོལག་ན་རཀྟ་ཡོིས།  །བཀང་བའ་ིཐོོད་པ་ཐོོགས་པ་སྟོེ།  །སྨིད་གཡོོགས་

སེང་གེའ་ིཔགས་པས་གཡོོགས།  །སྦྲུལ་གྱིིས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པ་ཅན།  །རལ་གྲོ་ིལྕེགས་སེང་གེའ་ིཔགས་པས་གཡོོགས།  །སྦྲུལ་གྱིིས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས་པ་ཅན།  །རལ་གྲོ་ིལྕེགས་

ཀྱུ་འཁོར་ལ་ོདང་།  །གཏུན་ཤིིང་རྩི་ེགསུམ་དྲིལ་བུ་དང་།  །བ་དན་ལྟག་དབྱུག་མདུང་མཆོག་ཀྱུ་འཁོར་ལ་ོདང་།  །གཏུན་ཤིིང་རྩི་ེགསུམ་དྲིལ་བུ་དང་།  །བ་དན་ལྟག་དབྱུག་མདུང་མཆོག་

སྦྱིིན།  །གཞུ་མདའ་མདུང་ཐུང་བ་ེཅོན་དང་།  །ཞེགས་པ་དགྲོ་སྟོ་ཐོ་ོབ་ཐོོགས།  །རྒྱན་རྣམས་སྦྱིིན།  །གཞུ་མདའ་མདུང་ཐུང་བ་ེཅོན་དང་།  །ཞེགས་པ་དགྲོ་སྟོ་ཐོ་ོབ་ཐོོགས།  །རྒྱན་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི་ལུས་ལ་བརྒྱན།  །མདོག་ནག་རོལ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ནི།  །པདྨའ་ིགདན་བཞུགས་ཀྱིིས་ནི་ལུས་ལ་བརྒྱན།  །མདོག་ནག་རོལ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ནི།  །པདྨའ་ིགདན་བཞུགས་

སྡེང་བ་དག  །འདུལ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་འདི་ལྟ་བུ།  །རྟེག་ཏུ་ཧཱུྃྃ་གིས་ཧཱུྃྃ་མཛིད་པ།  །བཟླས་སྡེང་བ་དག  །འདུལ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་འདི་ལྟ་བུ།  །རྟེག་ཏུ་ཧཱུྃྃ་གིས་ཧཱུྃྃ་མཛིད་པ།  །བཟླས་

བརྗེོད་ཡོང་དག་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཚོགས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་རིང་བརྗེོད་ཡོང་དག་ལྡན་པར་བསྒོོམ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཚོགས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་རིང་

བོར་མ་ིཐོོགས་འཐོོབ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པའ་ིམཆོག་རང་བྱང་ཆུབ་བོར་མ་ིཐོོགས་འཐོོབ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པའ་ིམཆོག་རང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སྙེིང་པོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །ཀྵཾ་ཞེེས་བྱ་བས་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏོ།  །ཀྵཾ་ཞེེས་བྱ་བས་

བསྒོོམ་པའ་ིགཟུགས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །ན་ཆུང་གཞེོན་ནུ་འཇ་ོཚུལ་བསྒོོམ་པའ་ིགཟུགས།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །ན་ཆུང་གཞེོན་ནུ་འཇ་ོཚུལ་

ཅན།  །མག་ོབ་ོསྐྲ་ཚུགས་ཕྱེད་དུ་གཟུང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྟོོད་གཡོོགས་ཀྱིང་།  །ལ་དཀར་ཅན།  །མག་ོབ་ོསྐྲ་ཚུགས་ཕྱེད་དུ་གཟུང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྟོོད་གཡོོགས་ཀྱིང་།  །ལ་དཀར་

སེང་བ་བགོས་པ་སྟོེ།   །དེ་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཡོི།   །མེ་ཏོག་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེང་བ་བགོས་པ་སྟོེ།   །དེ་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཡོི།   །མེ་ཏོག་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྒྱན།  །གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བཞེིན་འཛུམ་པ།  །ཕྱེད་ཟུར་བས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བཞེིན་འཛུམ་པ།  །ཕྱེད་ཟུར་བས་ནི་རྣམ་པར་

རོལ།   །དཔག་བསམ་ཤིིང ་གིས ་བརྒྱན་པ ་ཡོི།   །རིན ་ཆེན ་རི ་ལ ་ལེགས་པར ་རོལ།   །དཔག་བསམ་ཤིིང ་གིས ་བརྒྱན་པ ་ཡོི།   །རིན ་ཆེན ་རི ་ལ ་ལེགས་པར ་

བཞུགས།  །འཇམ་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིམག་ོབ་ོམནན་ནས་བཞུགས།  །ཐོ་མ་ཐོོག་བཞུགས།  །འཇམ་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིམག་ོབ་ོམནན་ནས་བཞུགས།  །ཐོ་མ་ཐོོག་

ཐོག་གནོད་སྦྱིིན་མོས།  །ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐོམས་ཅད་ཐོག་གནོད་སྦྱིིན་མོས།  །ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོཐོམས་ཅད་

སྒྲུབ་པའ་ིམཆོག་རབ་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །སྔོགས་ལ་ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  ཡོ་ིག་ེགསུམ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིམཆོག་རབ་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏོ།  །སྔོགས་ལ་ཨ་ྃཨཱཿཧཱུྃྃ།  ཡོ་ིག་ེགསུམ་པ་

མིག་གསུམ་གཟུགས།  །ཁྱོབ་འཇུག་ལྷ་ཆེན་མེས་པོ་སྟོེ།  །གདོང་གསུམ་རང་གི་མཚོན་མིག་གསུམ་གཟུགས།  །ཁྱོབ་འཇུག་ལྷ་ཆེན་མེས་པོ་སྟོེ།  །གདོང་གསུམ་རང་གི་མཚོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོོགས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛིད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་ནས།  །མོད་ལ་ཐོོགས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྃ་ྃམཛིད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་ནས།  །མོད་ལ་

དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པ་མིག་གསུམ་རྣམ་པར་རོལ་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འཇིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པ་མིག་གསུམ་རྣམ་པར་རོལ་

པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསང་སྔོགས་ཡོ་ིག་ེཡོ།ི  །ས་བོན་གང་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཏ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསང་སྔོགས་ཡོ་ིག་ེཡོ།ི  །ས་བོན་གང་

གིས་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོིག་འབྲུ་རྣམས་བསྒོོམས་ན།  །དེ་དག་མ་བསྒྲིམས་བཞེིན་དུ་གིས་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོིག་འབྲུ་རྣམས་བསྒོོམས་ན།  །དེ་དག་མ་བསྒྲིམས་བཞེིན་དུ་

འགྲུབ།  །འཕྲོག་མ་འཕྲོག་བྱེད་ལས་སྐྱོེས་པའ།ི  །བུ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་དང་།  །ལྔ་རྩིེན་དང་འགྲུབ།  །འཕྲོག་མ་འཕྲོག་བྱེད་ལས་སྐྱོེས་པའ།ི  །བུ་ན་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་དང་།  །ལྔ་རྩིེན་དང་

ནི་དཔལ་ཅན་མ།  །མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ནི་དཔལ་ཅན་མ།  །མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་

ལས་ཏངི་ང་ེའཛིནི་རམི་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ལས་ཏངི་ང་ེའཛིནི་རམི་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཞེི་བར་ལྟ་བ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་རྡོོ་རྗེེ་པས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཞེི་བར་ལྟ་བ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་རྡོོ་རྗེེ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཡུམ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་བསྐྱོེད་པར་མཛིད་པ་འདི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ལས་ཡུམ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་བསྐྱོེད་པར་མཛིད་པ་འདི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་ལས་

ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབྷོ་ག་བ་ཏཱི་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷ་ལ་ོཙི་ནི་སརྦྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབྷོ་ག་བ་ཏཱི་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷ་ལ་ོཙི་ནི་སརྦྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་

ནས་ལས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འད་ིགསུངས་པ་ཙིམ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་ནས་ལས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འད་ིགསུངས་པ་ཙིམ་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནི་ཐོམས་ཅད་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་དགྱིེས།  །བདུད་ཀྱིི་རྣམས་ནི་ཐོམས་ཅད་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་དགྱིེས།  །བདུད་ཀྱིི་

དཔུང་རྣམས་འདར་འགྱུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་རྗེེས་དྲན་བྱེད།  །ཞེི་བ་སངས་རྒྱས་དཔུང་རྣམས་འདར་འགྱུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་རྗེེས་དྲན་བྱེད།  །ཞེི་བ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ན།  །ཤི་ིབ་རྣམས་ལ་སྲེོག་སྦྱིིན་མཛིད།  །མ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ན།  །ཤི་ིབ་རྣམས་ལ་སྲེོག་སྦྱིིན་མཛིད།  །མ་

གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་སྩོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་སྩོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིམཆོག་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིམཆོག་དམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་མཆོག་ཐོམས་ཅད་སྐྱོེད་པའ་ིཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་མཆོག་ཐོམས་ཅད་སྐྱོེད་པའ་ིཡུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་

འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཤི་ཾའཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཤི་ཾ
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

ཀ་རེ།  ཤཱིནྟིི་ཀ་རི།  གྷུནྚ་གྷུཊྚ་གྷུཊྚི་ནི་བྷཱ་ཊ་ཡོ་གྷུཊྚི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙིམ་ཀ་རེ།  ཤཱིནྟིི་ཀ་རི།  གྷུནྚ་གྷུཊྚ་གྷུཊྚི་ནི་བྷཱ་ཊ་ཡོ་གྷུཊྚི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙིམ་

གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ལས་སྐྱོེས་གྱུར་པ།  །ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིམིག་ཕྱ་ེནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ལས་སྐྱོེས་གྱུར་པ།  །ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིམིག་ཕྱ་ེནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་

ནི་རྗེེས་དྲན་གྱུར།  །སྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་སྲུང་མཛིད་མ།  །དེ་བཞེིན་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ནི་རྗེེས་དྲན་གྱུར།  །སྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་སྲུང་མཛིད་མ།  །དེ་བཞེིན་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་

ཡོིན།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་མ་སྟོེ།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་དང་འཕེལ་མཛིད་མའོ།  །ད་ེནས་ཡོིན།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་མ་སྟོེ།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་དང་འཕེལ་མཛིད་མའོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞེེན་པ་པདྨ་གར་གྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ཞེེན་པ་པདྨ་གར་གྱིི་

སྟོང་སྟོབས་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཐོོར་བའ་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་སྟོང་སྟོབས་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཐོོར་བའ་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་འཛིིན་པ་མཆོག་གི་ཡུམ་འདི་རྡོོ་རྗེེ་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཐོམས་ཅད་འཛིིན་པ་མཆོག་གི་ཡུམ་འདི་རྡོོ་རྗེེ་

གསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾཀ་ཊ་ེབ་ིཀ་ཊ་ེན་ིཀ་ཊ།ེ  ཀ་ཊ་ྃཀ་ཊ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ིགསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾཀ་ཊ་ེབ་ིཀ་ཊ་ེན་ིཀ་ཊ།ེ  ཀ་ཊ་ྃཀ་ཊ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་མཆོག  །དམ་པ་འདི་ནི་གསུངས་ཙིམ་གྱིིས།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་མིག་ཕྱེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག  །དམ་པ་འདི་ནི་གསུངས་ཙིམ་གྱིིས།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་མིག་ཕྱེ་

ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨ་རྗེེས་དྲན་བྱེད།  །རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཡོིན་ཏེ།  །ཆོས་མཛིོད་རྣམ་པར་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨ་རྗེེས་དྲན་བྱེད།  །རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཡོིན་ཏེ།  །ཆོས་མཛིོད་རྣམ་པར་

འཕེལ་མཛིད་མ།  །བསྒོོམས་ཤིིང་བསྟོེན་ཏ་ེབཟླས་བརྗེོད་ན།  །རྒྱ་ཆེར་སྲུང་བར་མཛིད་པ་འཕེལ་མཛིད་མ།  །བསྒོོམས་ཤིིང་བསྟོེན་ཏ་ེབཟླས་བརྗེོད་ན།  །རྒྱ་ཆེར་སྲུང་བར་མཛིད་པ་

ཡོིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་གསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ནས་ཡོ་ེཤིེས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་འཆང་བའ་ིཡུམ་གྱི་ིཔར་ཞུགས་ནས་ཡོ་ེཤིེས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་འཆང་བའ་ིཡུམ་གྱི་ི

སྒྲོལ་མ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙིམ་སྒྲོལ་མ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙིམ་

གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྲེས་ཀྱི་ིརྣམས།  །སྤྱན་ཕྱེད་རྣམ་པར་གདངས་ནས་སུ།  །ཡོ་ེགྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྲེས་ཀྱི་ིརྣམས།  །སྤྱན་ཕྱེད་རྣམ་པར་གདངས་ནས་སུ།  །ཡོ་ེ

ཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པར་དྲན།  །ལྷ་མ་ོབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཙིམ་གྱིིས།  །སྐྱོ་ེདགུ་རྣམས་ན་ིམངག་ཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན་པར་དྲན།  །ལྷ་མ་ོབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཙིམ་གྱིིས།  །སྐྱོ་ེདགུ་རྣམས་ན་ིམངག་

གཞུག་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་གཞུག་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་

ག་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེག་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་འཇུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿས་མནྟི་བུད་དྷཱ་ནཱིྃ།  ཨ་ྃཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  སརྦ་དུཥྚིཾ་སཏྭ་ད་མ་གསུམ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿས་མནྟི་བུད་དྷཱ་ནཱིྃ།  ཨ་ྃཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  སརྦ་དུཥྚིཾ་སཏྭ་ད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀ་ཨ་སི་མུ་ས་ལ་པ་རྴུ་པཱ་ཤི་ཧསྟོ།  ཙི་ཏུ་ར་མུ་ཁ།  ཙི་ཏུར་བྷུ་ཛི།  ཁཊྩར་ཎི།  ཨཱ་ཀ་ཨ་སི་མུ་ས་ལ་པ་རྴུ་པཱ་ཤི་ཧསྟོ།  ཙི་ཏུ་ར་མུ་ཁ།  ཙི་ཏུར་བྷུ་ཛི།  ཁཊྩར་ཎི།  ཨཱ་

གཙྪི།  ཨཱ་གཙྪི།  སརྦྦ་དུཥྚིཾ་པྲཱཎཱྃ་ཨ་པ་ཧཱ་རི་ཎིེ།  མ་ཧཱ་བི་གྷྣཱ་ཱགྷཱ་ཏ་ཀ  །བི་ཀྀྲ་[ཏ་]ཨཱ་ན་གཙྪི།  ཨཱ་གཙྪི།  སརྦྦ་དུཥྚིཾ་པྲཱཎཱྃ་ཨ་པ་ཧཱ་རི་ཎིེ།  མ་ཧཱ་བི་གྷྣཱ་ཱགྷཱ་ཏ་ཀ  །བི་ཀྀྲ་[ཏ་]ཨཱ་ན་

ན།  སརྦྦ་བྷཱུ་ཏ་བྷོ་ཡོྃ་ཀ་ར།  ཨཊྚཱཊྚ་ཧཱ་ས་ནཱི་དི་ན།  བྱཱ་གྷཱ་ཙིར་མ་ནི་བཱ་ས་ན།  ཀུ་རུ་ཀུ་ན།  སརྦྦ་བྷཱུ་ཏ་བྷོ་ཡོྃ་ཀ་ར།  ཨཊྚཱཊྚ་ཧཱ་ས་ནཱི་དི་ན།  བྱཱ་གྷཱ་ཙིར་མ་ནི་བཱ་ས་ན།  ཀུ་རུ་ཀུ་

རུ།  སརྦྦ་ཀརྨཱ་ཎིི།  ཚིནྡྷ།  ཚིནྡྷ།  སརྦྦ་མཱནྟྲཱ་ནན།  བྷོིནྡྷ།  བྷོིནྡྷ།  པ་ར་མུ་དྲཱ་ན།  ཨཱ་ཀརྵ་རུ།  སརྦྦ་ཀརྨཱ་ཎིི།  ཚིནྡྷ།  ཚིནྡྷ།  སརྦྦ་མཱནྟྲཱ་ནན།  བྷོིནྡྷ།  བྷོིནྡྷ།  པ་ར་མུ་དྲཱ་ན།  ཨཱ་ཀརྵ་

ཡོ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ན།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  ན་ིརྨི་ཐོ་ན་ིརྨི་ཐོ།སརྦ་དུཥྚཱྃ་ཾཔྲ་བ་ིཤི་ཡོ།  པྲ་བ་ིཡོ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ན།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  ན་ིརྨི་ཐོ་ན་ིརྨི་ཐོ།སརྦ་དུཥྚཱྃ་ཾཔྲ་བ་ིཤི་ཡོ།  པྲ་བ་ི

ཤི་ཡོ།  མཎྜོལ་མ་དྷྱ་བཻ་བ་ཤྭ་ཏ།  ཛཱི་བ་ིཏཱན་ཏ་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་མ་ཀཱརྱཾ།  ད་ཧ་ད་ཤི་ཡོ།  མཎྜོལ་མ་དྷྱ་བཻ་བ་ཤྭ་ཏ།  ཛཱི་བ་ིཏཱན་ཏ་ཀ་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  མ་མ་ཀཱརྱཾ།  ད་ཧ་ད་

ཧ།  པ་ཙི་པ་ཙི།  མཱ་བ་ིལ་མཱ།  མཱ་བ་ིལ་མཱ།  ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨི་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ།  བ་ིསྥོ་ོཧ།  པ་ཙི་པ་ཙི།  མཱ་བ་ིལ་མཱ།  མཱ་བ་ིལ་མཱ།  ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨི་ར།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕཊ་ཕཊ།  བ་ིསྥོ་ོ

ཊ་ཡོ།  བི་སྥོོ་ཊ་ཡོ།  སརྦ་ནཱི་ཤི་ཡོ་རི་པཱ་ན།  ཀ་ར་ཀ་ར།  [བིགྲོཾ་]སརྦ་ཨཱ་ཤཱི་པ་རི་པཱུ་ར་ཊ་ཡོ།  བི་སྥོོ་ཊ་ཡོ།  སརྦ་ནཱི་ཤི་ཡོ་རི་པཱ་ན།  ཀ་ར་ཀ་ར།  [བིགྲོཾ་]སརྦ་ཨཱ་ཤཱི་པ་རི་པཱུ་ར་

ཀ  །ཧེ་ཧེ་བྷོ་ག་བཱ་ན།  ཀིཉྩི་རཱི་ཡོ་སི།  མ་མ་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཁྲོོ་བོ་འདི་ཀ  །ཧེ་ཧེ་བྷོ་ག་བཱ་ན།  ཀིཉྩི་རཱི་ཡོ་སི།  མ་མ་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཁྲོོ་བོ་འདི་

གསུངས་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཀུན།  །འདར་ཞེིང་འཇིགས་པ་སྐྱོེས་གསུངས་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་ཀུན།  །འདར་ཞེིང་འཇིགས་པ་སྐྱོེས་

གྱུར་ནས།  །གཙི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣང་མཛིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་བ་དྲ་བ་ཡོིན།  །ཡོ་ེཤིེས་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱུར་ནས།  །གཙི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣང་མཛིད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེར་བ་དྲ་བ་ཡོིན།  །ཡོ་ེཤིེས་སྣ་ཚོགས་ཅན་

ལ་ལྟ།  །སྲུབས་གཅིག་པའམ་སྲུབས་གཉེིས་པའི།  །ཐོོད་པ་བཟང་པོ་རྙིིང་པ་དང་།  །རྐང་ལ་ལྟ།  །སྲུབས་གཅིག་པའམ་སྲུབས་གཉེིས་པའི།  །ཐོོད་པ་བཟང་པོ་རྙིིང་པ་དང་།  །རྐང་

རྗེེས་ས་ཡོི་ཆོ་ག་ལ།  །ལྷ་མོ་བཞེི་པའི་སྦྱིོར་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡོིས་བྱིན་རླབས་རྗེེས་ས་ཡོི་ཆོ་ག་ལ།  །ལྷ་མོ་བཞེི་པའི་སྦྱིོར་བ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡོིས་བྱིན་རླབས་

ཏེ།  །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །མྱུར་བར་ཁུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནི།  །རྐང་པས་ཏེ།  །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །མྱུར་བར་ཁུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནི།  །རྐང་པས་

མནན་ཏེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོས་མནན་ཏེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག་

སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་རྣམས་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་རྣམས་

ལས་སྙེིང་པ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ན་མ་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་དྃཥྚྲོཏྐ་ཊ་ལས་སྙེིང་པ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ན་མ་ོབཛྲ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་དྃཥྚྲོཏྐ་ཊ་

བཻྷོ་ར་བཱ་ཡོ།  ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ།  པ་ར་ཤུ་བཱ་ཤི་ཧསྟཱ་ཡོ།  ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜོ་ལི།  ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་བཻྷོ་ར་བཱ་ཡོ།  ཨ་ས་ིམུ་ས་ལ།  པ་ར་ཤུ་བཱ་ཤི་ཧསྟཱ་ཡོ།  ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜོ་ལི།  ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་

ཧི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  གརྫྫ་གརྫྫ།  བི་སྥོོ་ཊ་ཡོ།  བི་སྥོོ་ཊ་ཧི།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  གརྫྫ་གརྫྫ།  བི་སྥོོ་ཊ་ཡོ།  བི་སྥོོ་ཊ་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

ཡོ།  སརྦྦ་བིགྷྣཱ་ཱབི་ནཱི་ཡོ་ཀཱ་ན།  མ་ཧཱ་ག་ཎི་པ་ཏ།  ཛཱི་བི་ཏཱནྟྲ་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཡོ།  སརྦྦ་བིགྷྣཱ་ཱབི་ནཱི་ཡོ་ཀཱ་ན།  མ་ཧཱ་ག་ཎི་པ་ཏ།  ཛཱི་བི་ཏཱནྟྲ་ཀ་རཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོ

གསུངས་པ་ཡོིས།  །གྲོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ནི།  །ཡོིད་ཕྱུང་ནས་ན་ིསྐྲག་པར་གསུངས་པ་ཡོིས།  །གྲོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ནི།  །ཡོིད་ཕྱུང་ནས་ན་ིསྐྲག་པར་

འགྱུར།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་དང་བགེགས་རྣམས་འདར།  །སྐུ་གསུམ་ཡོ་ེཤིེས་མཆོག་མངའ་འགྱུར།  །ལོག་འདྲེན་རྣམས་དང་བགེགས་རྣམས་འདར།  །སྐུ་གསུམ་ཡོ་ེཤིེས་མཆོག་མངའ་

བའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣང་མཛིད་པ་དྲན།  །ད་ེཡོ་ིརྐང་རྗེེས་ས་དང་ནི།  །རླུང་གིས་གཙུབས་པའ་ིབའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣང་མཛིད་པ་དྲན།  །ད་ེཡོ་ིརྐང་རྗེེས་ས་དང་ནི།  །རླུང་གིས་གཙུབས་པའ་ི

ཤིིང་ལོ་ལ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིའཁོར་ལོར་གཟིར་ནས་སུ།  །ཚོགས་བདག་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ཤིིང་ལོ་ལ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིའཁོར་ལོར་གཟིར་ནས་སུ།  །ཚོགས་བདག་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་

བཞུག   །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་སུ།  །བསྐྲད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བྱས་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་བཞུག   །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་སུ།  །བསྐྲད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བྱས་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཡོང་སྐྲོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲ་ོབའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཡོང་སྐྲོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲ་ོབའ་ིཡོ་ེཤིེས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོསྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོསྐུ་

གསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿས་མནྟི་ཀཱ་ཡོ་བཱ་ཀ་ཙིིཏྟ་བཛྲཱ་ཎཱྃཾ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཛི་ིན་ར་ིཏིཊྚ་ཧཱུྃ་ྃགསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿས་མནྟི་ཀཱ་ཡོ་བཱ་ཀ་ཙིིཏྟ་བཛྲཱ་ཎཱྃཾ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཛི་ིན་ར་ིཏིཊྚ་ཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབ་ོའད་ིབརྗེོད་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབ་ོའད་ིབརྗེོད་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས།  །འཇིགས་པར་གྱུར་ཅིང་སྐྲག་གྱུར་ནས།  །གཙི་ོབ་ོརྣམ་སྣང་མཛིད་པ་དྲན།  །སྲེིན་རྣམས།  །འཇིགས་པར་གྱུར་ཅིང་སྐྲག་གྱུར་ནས།  །གཙི་ོབ་ོརྣམ་སྣང་མཛིད་པ་དྲན།  །སྲེིན་

པ་ོའབྱུང་པ་ོདང་མཁའ་འགྲོ།ོ  །སྐེམ་བྱེད་གདོན་རྣམས་གཟིར་བ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟིར་བའ་ིསྦྱིོར་པ་ོའབྱུང་པ་ོདང་མཁའ་འགྲོ།ོ  །སྐེམ་བྱེད་གདོན་རྣམས་གཟིར་བ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཟིར་བའ་ིསྦྱིོར་

བ་ཡོིས།  །ཧཱུྃ་ྃཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་ལས་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་བ་ཡོིས།  །ཧཱུྃ་ྃཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་ལས་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོའ་ཡོས་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་ནས་སྡུད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོའ་ཡོས་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་ནས་སྡུད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་

བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་པདྨའི་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་སྐུ་གསུམ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་པདྨའི་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་སྐུ་གསུམ་

རྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ཎཱྃ།ཾ  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཏ་རུ་ལ།  བ་ིརུ་ལ།  སརྦ་བ་ིཥ་གྷཱ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ཎཱྃ།ཾ  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཏ་རུ་ལ།  བ་ིརུ་ལ།  སརྦ་བ་ིཥ་གྷཱ་

ཏ་ཀ   ཛྭ་ལ་ིཏ།  བ་ིསྥུ་ལ་ཾག  །ཨཊྚཱ་ཊྚ་ཧཱ་ས།  ནཱི་ད་ེནི།  ཀ་ེཥ་ར་ིས་ཊཱ་ཊ་ོཔ་ཊ་ྃཀཱ་ར།  བཛྲ་ཏ་ཀ   ཛྭ་ལ་ིཏ།  བ་ིསྥུ་ལ་ཾག  །ཨཊྚཱ་ཊྚ་ཧཱ་ས།  ནཱི་ད་ེནི།  ཀ་ེཥ་ར་ིས་ཊཱ་ཊ་ོཔ་ཊ་ྃཀཱ་ར།  བཛྲ་

ཁུ་ར།  ནིར་གྷཱ་ཏ་ན།  ཙི་ལ་ེཏ་བ་སུ་དྷ་ཏ་ལ་ན་ིཤྭཱ་ས་མཱ་རུ་ཏ་ོཏིཀྵ་པྟ་དྷཱ་ར་ཎཱྃ་ིདྷ་ར།  བྷཱ་ིཥ་ཎི་ཁུ་ར།  ནིར་གྷཱ་ཏ་ན།  ཙི་ལ་ེཏ་བ་སུ་དྷ་ཏ་ལ་ན་ིཤྭཱ་ས་མཱ་རུ་ཏ་ོཏིཀྵ་པྟ་དྷཱ་ར་ཎཱྃ་ིདྷ་ར།  བྷཱ་ིཥ་ཎི་

ཨཊྚཱ་ཊྚ་ཧཱ་ས།  ཨ་པཱ་རི་མི་ཏཱ།  བ་ལ་པ་རཱི་ཀྲ་མ།  ཨཱརྱ་ག་ཎི་བྷཱི་ཏ་བྷཱུཏ་ག་ཎི།  [ཨཎིུ
�ུ
་]ཥི་ཨཊྚཱ་ཊྚ་ཧཱ་ས།  ཨ་པཱ་རི་མི་ཏཱ།  བ་ལ་པ་རཱི་ཀྲ་མ།  ཨཱརྱ་ག་ཎི་བྷཱི་ཏ་བྷཱུཏ་ག་ཎི།  [ཨཎིུ
�ུ
་]ཥི་

ཏ །   བུདྷྱ་བུདྷྱ།  ཧ་ཡོ་གྲཱིི་བ།   ཁཱ་ད ་ཁཱ་ད།  པ ་ར ་མནྟྲཱ་ནཱི།  ཚིནྡྷ ་ཚིནྡྷ།   བ�ིུནྔྷ ་ཏ།   བུདྷྱ་བུདྷྱ།  ཧ་ཡོ་གྲཱིི་བ།   ཁཱ་ད ་ཁཱ་ད།  པ ་ར ་མནྟྲཱ་ནཱི།  ཚིནྡྷ ་ཚིནྡྷ།   བ�ིུནྔྷ ་



234

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྷོིནྔྷ།  སིདྡྷིམྨེ།ེ  ཨ་དྷིཥྛ་ཏ་ེཨཱ་བ་ིཥ་ཡོ་ཨཱ་བ་ེཥ་ཡོ།  བཛྲ་སརྦྦ་ཛྭ་ར་པ་ིཤཱི་ཙཱ་ན།ི  སརྦྦ་གྲོ་ཧ་ེབྷོིནྔྷ།  སིདྡྷིམྨེ།ེ  ཨ་དྷིཥྛ་ཏ་ེཨཱ་བ་ིཥ་ཡོ་ཨཱ་བ་ེཥ་ཡོ།  བཛྲ་སརྦྦ་ཛྭ་ར་པ་ིཤཱི་ཙཱ་ན།ི  སརྦྦ་གྲོ་ཧ་ེ

ཥུ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏོ་བྷོ་བཱ།  བཛྲ་དྃ་[ཥྙ]�ཱ་ཀིཉྩི་རཱི་ཡོ་སི།  ཨི་དཾ་དུཥྚིཾ་གྲོཧཱ་ན།  དུཥྚིཾ་སརྦྦ་ཥུ།  ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏོ་བྷོ་བཱ།  བཛྲ་དྃ་[ཥྙ]�ཱ་ཀིཉྩི་རཱི་ཡོ་སི།  ཨི་དཾ་དུཥྚིཾ་གྲོཧཱ་ན།  དུཥྚིཾ་སརྦྦ་

མྦཱ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  མརྡོ་མརྡོ།  པཱ་ཊ་ཡོ་པཱ་ཊ་ཡོ།  མཊ་མཊ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  བུདྡྷ་མྦཱ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  མརྡོ་མརྡོ།  པཱ་ཊ་ཡོ་པཱ་ཊ་ཡོ།  མཊ་མཊ།  བནྡྷ་བནྡྷ།  བུདྡྷ་

དྷརྨྨ་ས་ཾབྷཱ།  ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཏ་ཾཀརྨྨ་ཀུ་རུ་ཤཱིིགྷྲ་ཾཧ་ཡོ་ཤྲཱི་ིཧ་ཡོ་གྲཱི་ིཔཱ་ཡོ་ཕཊ།  བཛྲ་ཡོ་ཕཊ།  བཛྲཱ་དྷརྨྨ་ས་ཾབྷཱ།  ཨ་ནུ་ཛྙཱ་ཏ་ཾཀརྨྨ་ཀུ་རུ་ཤཱིིགྷྲ་ཾཧ་ཡོ་ཤྲཱི་ིཧ་ཡོ་གྲཱི་ིཔཱ་ཡོ་ཕཊ།  བཛྲ་ཡོ་ཕཊ།  བཛྲཱ་

གཱ་ཏྲཱ་ཡོ་ཕཊ།  བཛྲ་ནཻ་ཏྲཱ་ཡོ་ཕཊ།  བཛྲ་ད་ཾཥྚྲཱ་ཡོ་ཕཊ།  བཛྲ་ཁུ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་གཱ་ཏྲཱ་ཡོ་ཕཊ།  བཛྲ་ནཻ་ཏྲཱ་ཡོ་ཕཊ།  བཛྲ་ད་ཾཥྚྲཱ་ཡོ་ཕཊ།  བཛྲ་ཁུ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་

གྷཱ་ཏ་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  པ་ར་མནྟྲ་བ་ིནཱི་ཤི་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  སརྦྦ་ཏཻྲི་ལོཀྱི་བྷོ་ཡོ་ཾཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཀརྨྨ་གྷཱ་ཏ་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  པ་ར་མནྟྲ་བ་ིནཱི་ཤི་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  སརྦྦ་ཏཻྲི་ལོཀྱི་བྷོ་ཡོ་ཾཀ་རཱི་ཡོ་ཕཊ།  སརྦ་ཀརྨྨ་

སུ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏཱ་ཡོ་ཕཊ།  བཛྲ་ཀུ་ལ་སནྟྲཱ་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་སུ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏཱ་ཡོ་ཕཊ།  བཛྲ་ཀུ་ལ་སནྟྲཱ་ས་ནཱི་ཡོ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་

ཁྲོ་ོཆེན་བྱུང་བ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔད་མཆོག་ལས་བྱུང་རྣམས།  །ཡོིད་ན་ིའཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་ཁྲོ་ོཆེན་བྱུང་བ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔད་མཆོག་ལས་བྱུང་རྣམས།  །ཡོིད་ན་ིའཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་

འགྱུར།  །འཁོར་བཅས་འཇིགས་པས་རྣམ་འཁྲུགས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ན་ིདྲན་བྱེད་འགྱུར།  །འཁོར་བཅས་འཇིགས་པས་རྣམ་འཁྲུགས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ན་ིདྲན་བྱེད་

ཅིང་།  །ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲན་འགྱུར་བ།  །ལག་པ་ལ་ན་ིཔདྨ་དང་།  །ཧ་ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་འབར་ཅིང་།  །ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲན་འགྱུར་བ།  །ལག་པ་ལ་ན་ིཔདྨ་དང་།  །ཧ་ཞེེས་བྱ་བ་མཆོག་འབར་

བསམ།  །ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཏིང་འཛིིན་ལ་གནས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ཡོིག་འཛིིན་པ་ཡོིས།  །ཁམས་བསམ།  །ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཏིང་འཛིིན་ལ་གནས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ཡོིག་འཛིིན་པ་ཡོིས།  །ཁམས་

གསུམ་དག་ཀྱིང་ཁྱོབ་བྱེད་པའ།ོ  །མ་ིབཟད་དུག་ན་ིདྲང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་དག་ཀྱིང་ཁྱོབ་བྱེད་པའ།ོ  །མ་ིབཟད་དུག་ན་ིདྲང་བར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཡོོད་གྲུབ་ཀྱིིས་དོན་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཡོོད་གྲུབ་ཀྱིིས་དོན་ཡོང་དག་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་

མཆོག་ནོར་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོག་ནོར་བུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབ་ེཅོན་སྔོོན་པ་ོཅན་འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ཎཱྃཾ།  ཨ་ེཧ་ིཨ་ེཆེན་པ་ོབ་ེཅོན་སྔོོན་པ་ོཅན་འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ཎཱྃཾ།  ཨ་ེཧ་ིཨ་ེ

ཧི།  བྷོ་ག་བཱ་ན།  ནཱི་ིལ་བཛྲ་དཎྜོ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  གུ་ལུ་གུ་ལུ།  གུ་ལཱ་པ་ཧི།  བྷོ་ག་བཱ་ན།  ནཱི་ིལ་བཛྲ་དཎྜོ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ།  གུ་ལུ་གུ་ལུ།  གུ་ལཱ་པ་

ཡོ་གུ་ལཱ་པ་ཡོ།  ཀྲམ་ཀྲམ།  བྷོ་ག་བཱན།  བཱ་ཡུ་བ་ེག་ེན།  བྷཱུ་ཏཱ་ནཱི་ཤཱི་ིགྷྲྃ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  ད་ར་ཡོ་གུ་ལཱ་པ་ཡོ།  ཀྲམ་ཀྲམ།  བྷོ་ག་བཱན།  བཱ་ཡུ་བ་ེག་ེན།  བྷཱུ་ཏཱ་ནཱི་ཤཱི་ིགྷྲྃ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  ད་ར་

ད་ར།  བ་ཧ་བ་ཧ།  པ་ཙི་པ་ཙི།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  པཱ་ཏ་ཡོ་པཱ་ཏ་ཡོ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  མ་ོཊཱ་པ་ཡོ་མ་ོད་ར།  བ་ཧ་བ་ཧ།  པ་ཙི་པ་ཙི།  མ་ཐོ་མ་ཐོ།  པཱ་ཏ་ཡོ་པཱ་ཏ་ཡོ།  མ་ཊ་མ་ཊ།  མ་ོཊཱ་པ་ཡོ་མ་ོ

ཊཱ་པ་ཡོ།  སརྦྦ་ཀརྨྨ་ཎིི།  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ།  བྷཱཀྵ་ཡོ་བྷོཀྵ་ཡོ།  ཨསྠི་ིམ་ིད་ཾཨ་སེ།  རུ་དྷ་ིར་མ་ཛྫ་མ་ིཊཱ་པ་ཡོ།  སརྦྦ་ཀརྨྨ་ཎིི།  ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ།  བྷཱཀྵ་ཡོ་བྷོཀྵ་ཡོ།  ཨསྠི་ིམ་ིད་ཾཨ་སེ།  རུ་དྷ་ིར་མ་ཛྫ་མ་ི

དཾ།  བ་ིཤྭ་མཛྫ།  རུ་དྟེ་ིར།  བྲ་ིཡོ་ཨ་ེཧྱ་ེཧ་བྷོ་ིག་བཱ་ན།  སརྦྦ་བིགྷནྡ།  སརྦྦ་བ་ིདྱཱ་ནི།  སརྦྦ་དཾ།  བ་ིཤྭ་མཛྫ།  རུ་དྟེ་ིར།  བྲ་ིཡོ་ཨ་ེཧྱ་ེཧ་བྷོ་ིག་བཱ་ན།  སརྦྦ་བིགྷནྡ།  སརྦྦ་བ་ིདྱཱ་ནི།  སརྦྦ་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

མནྟྲཱ་ཎིི།  སརྦྦ་མཱུ་ལ་ཀརྨྨ་ཎིི།  ཀྀྲ་ཏྲི་ིམ་ཎིི།  བ་ིཥ་དཱ་ིནི།  སརྦ་གྲོ་ཧཱ་ན།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བྷོཉྫ་མནྟྲཱ་ཎིི།  སརྦྦ་མཱུ་ལ་ཀརྨྨ་ཎིི།  ཀྀྲ་ཏྲི་ིམ་ཎིི།  བ་ིཥ་དཱ་ིནི།  སརྦ་གྲོ་ཧཱ་ན།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བྷོཉྫ་

བྷོཉྫ  མརྡོ་མརྡོ།  ཨ་ེད་ཾམེ།ཀཱརྱ་ཾསཱ་དྷ་ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃནཱི་ིལཱ་ཡོ་ནཱི་ིལཱ་ཡོ།  ནཱི་ིལ་བཛྲ་དཎྜཱ་ཡོ།  ཏུ་རུ་བྷོཉྫ  མརྡོ་མརྡོ།  ཨ་ེད་ཾམེ།ཀཱརྱ་ཾསཱ་དྷ་ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃནཱི་ིལཱ་ཡོ་ནཱི་ིལཱ་ཡོ།  ནཱི་ིལ་བཛྲ་དཎྜཱ་ཡོ།  ཏུ་རུ་

ཏུ་རུ།  བིགྷྡནཱ་བ་ིནཱི་ཡོ་ཀཱ་ན།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  དཱིབྟི་ཙིཎྜཱ་ཡོ།  སརྦ་ཤི་ཏཱུྃ་ཾནྲྀ་ཾཏུ་རུ།  བིགྷྡནཱ་བ་ིནཱི་ཡོ་ཀཱ་ན།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  དཱིབྟི་ཙིཎྜཱ་ཡོ།  སརྦ་ཤི་ཏཱུྃ་ཾནྲྀ་ཾ

ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ན་ིཔཱ་ིཊ་ཡོ།  ཚིནྡ་ཚིནྡ།  པར་བིདྱཱ་ནཱི་མ།  ཙྪི་ེདཀ་ཧཱུྃ་ཾབིདྱཱ་ནཱི་མཤྴིིཥྚིཾ་ཀ  །  ས་མ་ཡོ་ཧྀྲྀ་ད་ཡཱ་ན་ིཔཱ་ིཊ་ཡོ།  ཚིནྡ་ཚིནྡ།  པར་བིདྱཱ་ནཱི་མ།  ཙྪི་ེདཀ་ཧཱུྃ་ཾབིདྱཱ་ནཱི་མཤྴིིཥྚིཾ་ཀ  །  ས་མ་ཡོ་

མ་ནུ་སྨི་ར།  བཛྲ་དྷ་ར་བ་ཙི་ན་ཾཙི།  མར་མཱ་ཎི་ིན་ིཀྀྲནྟི།  ཧཱུྃ་ྃཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙི་པ་མ་ནུ་སྨི་ར།  བཛྲ་དྷ་ར་བ་ཙི་ན་ཾཙི།  མར་མཱ་ཎི་ིན་ིཀྀྲནྟི།  ཧཱུྃ་ྃཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙི་པ་

ཙི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀྲ་ིཏཱནྟྲ་ཡོ།  ད་ེབ་རྀ་ཥྀ་བ་ིདྲཱ་བ་ཙི།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཀྲ་ིཏཱནྟྲ་ཡོ།  ད་ེབ་རྀ་ཥྀ་བ་ིདྲཱ་བ་

ཀཱ་ཡོ།  ཧ་ན་བཛྲ་དཎྜོ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོམཆོག་འད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀཱ་ཡོ།  ཧ་ན་བཛྲ་དཎྜོ་ེན་སྭཱ་ཧཱ།  ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོམཆོག་འད་ིགསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་

ཐོམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏ་ེསྐུ་གསུམ་གྱི་ིམཆོག་གཙི་ོབ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཏ་ེསྐུ་གསུམ་གྱི་ིམཆོག་གཙི་ོབ་ོ

རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དྲན་པར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བའི་ཚོགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དྲན་པར་གྱུར་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བའི་ཚོགས་

བསྐུལ་ན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་ཙིམ་གྱིིས་མོད་ལ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོས་གསོད་པར་བསྐུལ་ན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་ཙིམ་གྱིིས་མོད་ལ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོས་གསོད་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པས་བཀོད་པ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པས་བཀོད་པ་

ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྟོོབས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྟོོབས་

པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིསྐུ་གསུམ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿ  ས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ནཱིྃ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་པ་ོཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིསྐུ་གསུམ་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿ  ས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ནཱིྃ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕཊ་ཕཊ་

ཕཊ།  ཨུ་གྲོ་ཤཱུ་ལ་པཱ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨྃ་ཛྱེ་ཏི་ནི་རནཱི་ད་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨུ་གྲོ་ཤཱུ་ལ་པཱ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨྃ་ཛྱེ་ཏི་ནི་རནཱི་ད་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་

ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཁྲོོ་བོ་གསུངས་ཙིམ་གྱིིས།  །གདེངས་ཀ་ཡོིས་ནི་ཕཊ།  ཨྃ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་ཁྲོོ་བོ་གསུངས་ཙིམ་གྱིིས།  །གདེངས་ཀ་ཡོིས་ནི་

བསྐོར་བ་ཀུན།  །ཡོིད་ནི་ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་བསྐོར་བ་ཀུན།  །ཡོིད་ནི་ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་སྐྲག་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་

དྲན།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོབཟླས་པ་ཡོིས།  །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད།  །ཆར་པ་དྲན།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོབཟླས་པ་ཡོིས།  །ལས་ཀུན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད།  །ཆར་པ་

ཆ་ེན་གཅོད་འགྱུར་ལ།  །ཆར་པ་ཆུང་ན་རབ་ཏུ་འབེབས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆ་ེན་གཅོད་འགྱུར་ལ།  །ཆར་པ་ཆུང་ན་རབ་ཏུ་འབེབས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ིསྙེིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཁྲོ་ོབ་ོཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ིསྙེིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཁྲོ་ོབ་ོ

ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཁྲོོ་བོ་འདི་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་གསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཁྲོོ་བོ་འདི་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་གསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷ་



236

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནཱི།  ཊཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཛིཿ།  དེ་ནས་ཁྲོོ་བོ་གསུངས་པ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ནཱི།  ཊཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཛིཿ།  དེ་ནས་ཁྲོོ་བོ་གསུངས་པ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་

འདར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྲག  །  བདུད་ཀྱིི་དཔུང་རྣམས་ལྟུང་བར་འདར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྲག  །  བདུད་ཀྱིི་དཔུང་རྣམས་ལྟུང་བར་

འགྱུར།  །རྐང་གཡོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ།ི  །སྦྱིོར་བས་མཚན་ན་ིམནན་ནས་སུ།  །སྐུ་གསུམ་འགྱུར།  །རྐང་གཡོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ།ི  །སྦྱིོར་བས་མཚན་ན་ིམནན་ནས་སུ།  །སྐུ་གསུམ་

ཡོ་ེཤིེས་སྟོོབས་ལྡན་པས།  །ཁྲོ་ོགཉེེར་རིམ་པར་གཉེེར་བྱས་ཏེ།  །གསང་སྔོགས་ཀུན་གྱིིས་ཡོ་ེཤིེས་སྟོོབས་ལྡན་པས།  །ཁྲོ་ོགཉེེར་རིམ་པར་གཉེེར་བྱས་ཏེ།  །གསང་སྔོགས་ཀུན་གྱིིས་

བཀུག་ནས་སུ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་བཀུག་ནས་སུ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་ཁྲོོ་བའི་ཡོེ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་ཁྲོོ་བའི་ཡོེ་

ཤིེས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབ་ོམི་ཤིེས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབ་ོམི་

གཡོ་ོབ་གཏུམ་པ་ོའད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་ཙི་ལ་གཡོ་ོབ་གཏུམ་པ་ོའད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ནཱི།ཾ  ཨ་ཙི་ལ་

ཀཱ་ཎི་ཙིཎྜོ།  ན་ཊ་ན་ཊ།  མཊྚ་མཊྚ།  མོཊྚ་མོཊྚ།  སཊྚ་སཊྚ།  ཏཊྚ་ཏཊྚ།  ཏ་ན་ཏ་ན།  ད་ཧ་ད་ཀཱ་ཎི་ཙིཎྜོ།  ན་ཊ་ན་ཊ།  མཊྚ་མཊྚ།  མོཊྚ་མོཊྚ།  སཊྚ་སཊྚ།  ཏཊྚ་ཏཊྚ།  ཏ་ན་ཏ་ན།  ད་ཧ་ད་

ཧ།  མ་ོཧ་མ་ོཧ།  མ་ོཧ་ཀ་ར།  ཧ་ས་ཧ་ས།  བཛྲ་ཧཱ་ས་ཀུ་རུ།  ཧཱ་ས་ཧཱ་ས།  མ་ར་མ་ར་ཧ།  མ་ོཧ་མ་ོཧ།  མ་ོཧ་ཀ་ར།  ཧ་ས་ཧ་ས།  བཛྲ་ཧཱ་ས་ཀུ་རུ།  ཧཱ་ས་ཧཱ་ས།  མ་ར་མ་ར་

ཊ།  མ་ར་མ་ར་ཊ།  གརྫྫ་གརྫྫ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཨཱ་བ་ིཤི་ཨཱ་བ་ིཤི  །མ་ཊ།  མ་ར་མ་ར་ཊ།  གརྫྫ་གརྫྫ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  ཨཱ་བ་ིཤི་ཨཱ་བ་ིཤི  །མ་

ཧཱ་མནྟཱཔཱ་ལ་ཀཱ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཏ་ིཎི་ིཏ་ིཎིི།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  བིགྷྣཱ་ན།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  དུཥྚཱྃ་ཧཱ་མནྟཱཔཱ་ལ་ཀཱ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན།  ཏ་ིཎི་ིཏ་ིཎིི།  ཁཱ་ད་ཁཱ་ད།  བིགྷྣཱ་ན།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  དུཥྚཱྃ་

ན།  བྷོཀྵ་བྷོཀྵ།  སརྦཱན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀི་རི་ཀི་རི།  མ་ཧཱ་བི་ཥ་མ་བཛྲ།  སྥོོ་ཊ་ཡོ་སྥོོ་ཊ་ན།  བྷོཀྵ་བྷོཀྵ།  སརྦཱན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།  ཀི་རི་ཀི་རི།  མ་ཧཱ་བི་ཥ་མ་བཛྲ།  སྥོོ་ཊ་ཡོ་སྥོོ་ཊ་

ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཏྲི་ིབ་ིལཱ་ཏ་རངྒ་ནརྟེ་ཀ   ཨ་ྃཨ་ྃཨ།ྃ  ཧཱ་ྃཧཱ་ྃཧཱ།ྃ  ཨ་ཙི་ལ་ཙི་ཊ།  སྥོ་ོཊ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཏྲི་ིབ་ིལཱ་ཏ་རངྒ་ནརྟེ་ཀ   ཨ་ྃཨ་ྃཨ།ྃ  ཧཱ་ྃཧཱ་ྃཧཱ།ྃ  ཨ་ཙི་ལ་ཙི་ཊ།  སྥོ་ོཊ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་

ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ་ས་མནྟི་ཀཱཊཱ་ཊ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཤི་ཏཱ་ཡོ།  བ་ར་མནྡཱི་ིན།  ཨ་ྃཨ།ྃ  ཧཱ་ྃཧཱ་ྃམ་ྃཤུདྡྷྱྃ་ྃཏུ་ལ་ོཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ་ས་མནྟི་ཀཱཊཱ་ཊ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཤི་ཏཱ་ཡོ།  བ་ར་མནྡཱི་ིན།  ཨ་ྃཨ།ྃ  ཧཱ་ྃཧཱ་ྃམ་ྃཤུདྡྷྱྃ་ྃཏུ་ལ་ོ

ཀ   ཏུཥྱྃ་ཏུ་བཛྲཱཾ།  ན་མོ་ཏུ་ཀྲུ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལེ་བྷྱཿཿཛྭ་ལཱ་ཡོ།  ཏྲཱ་ཊ་ཨ་ས་ཧ་ན་མཿསྭཱ་ཀ   ཏུཥྱྃ་ཏུ་བཛྲཱཾ།  ན་མོ་ཏུ་ཀྲུ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལེ་བྷྱཿཿཛྭ་ལཱ་ཡོ།  ཏྲཱ་ཊ་ཨ་ས་ཧ་ན་མཿསྭཱ་

ཧཱ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབ་ོམ་ིགཡོ་ོབ།  །ཁྲོ་ོབ་ོསྟོོབས་ཆེན་འད་ིགསུངས་པ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཀུན་མངག་ཧཱ།  །ད་ེནས་ཁྲོ་ོབ་ོམ་ིགཡོ་ོབ།  །ཁྲོ་ོབ་ོསྟོོབས་ཆེན་འད་ིགསུངས་པ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཀུན་མངག་

གཞུག་བྱེད།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲེིན་པོ་ལྷ་མ་ཡོིན།  །འཇིགས་པ་ཐོོབ་ནས་བརྒྱལ་བར་གཞུག་བྱེད།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲེིན་པོ་ལྷ་མ་ཡོིན།  །འཇིགས་པ་ཐོོབ་ནས་བརྒྱལ་བར་

འགྱུར།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ལྷུང་ནས་སུ།  །ཚིག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞུམ་བཞེིན་དུ།  །གཙི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའགྱུར།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ལྷུང་ནས་སུ།  །ཚིག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞུམ་བཞེིན་དུ།  །གཙི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེ

སྣང་མཛིད་དྲན།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དུ་མ་ཡོིས།  །བཅུག་པས་འཇིགས་པས་ཉེེན་བཞེིན་སྣང་མཛིད་དྲན།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དུ་མ་ཡོིས།  །བཅུག་པས་འཇིགས་པས་ཉེེན་བཞེིན་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

དུ།  །གཙི་ོབ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཉེིད།  །སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་མཛིད།  །ད་ེནས་དུ།  །གཙི་ོབ་ོརྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཉེིད།  །སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་མཛིད།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ི

ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགནོད་མཛིེས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགནོད་མཛིེས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ན་

མཿཨ་ྃསུ་ཾབྷོ་ན་ིསུ་ཾབྷོ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོཧྞ་གྀྀྲོཧྞ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོཧྞ་པཱ་ཡོ་གྀྲོཧྞ་པཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃཨཱ་ན་ཡོ་ཧ་ོབྷོ་ག་བཱ་ན་མཿཨ་ྃསུ་ཾབྷོ་ན་ིསུ་ཾབྷོ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོཧྞ་གྀྀྲོཧྞ་ཧཱུྃྃ།  གྀྲོཧྞ་པཱ་ཡོ་གྀྲོཧྞ་པཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃཨཱ་ན་ཡོ་ཧ་ོབྷོ་ག་བཱ་ན་

བིདྱཱ་ཛི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་ཁྲོ་ོབ་ོའད་ིགསུངས་པས།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོཐོམས་ཅད་ནི།  །སྐྲ་ཚུགས་བིདྱཱ་ཛི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་ཁྲོ་ོབ་ོའད་ིགསུངས་པས།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མ་ོཐོམས་ཅད་ནི།  །སྐྲ་ཚུགས་

ཞེིག་ཅིང་གཅེར་བུར་གྱུར།  །མིག་རྩི་རིག་རིག་བྱེད་པ་དག  །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་མངའ་ཞེིག་ཅིང་གཅེར་བུར་གྱུར།  །མིག་རྩི་རིག་རིག་བྱེད་པ་དག  །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་མངའ་

བའི།  །ཞེབས་ཀྱིིས་ནུ་མ་གཉེིས་མནན་པས།  །གཙིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །ཡོེ་ཤིེས་བའི།  །ཞེབས་ཀྱིིས་ནུ་མ་གཉེིས་མནན་པས།  །གཙིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །ཡོེ་ཤིེས་

ཀྱིིས་འཇོམས་དྲན་པར་འགྱུར།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས་ནི་རྣམ་དྲལ་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པས་ཀྱིིས་འཇོམས་དྲན་པར་འགྱུར།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས་ནི་རྣམ་དྲལ་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པས་

བཅིངས་ནས་སུ།  །བུ་མ་ོཐོམས་ཅད་དགུག་བྱ་བ།  །བུ་མ་ོདགུག་པའ་ིམཆོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཅིངས་ནས་སུ།  །བུ་མ་ོཐོམས་ཅད་དགུག་བྱ་བ།  །བུ་མ་ོདགུག་པའ་ིམཆོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པས་དགའ་བ་སྟོོན་པ་ཞེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པས་དགའ་བ་སྟོོན་པ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིམཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིམཆོག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བསྐྱོེད་པར་

མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པར་མཛིད་དོ།  །འཁོར་ལ་ོཆ་ེལ་རྣམ་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པར་མཛིད་དོ།  །འཁོར་ལ་ོཆ་ེལ་རྣམ་

གནས་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིསྤྲོིན།  །རྡོ་ོགནས་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིསྤྲོིན།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་ཐོོགས་འབྱིན།  །ཀུན་མཁྱོེན་ཡོ་ེཤིེས་ལས་བྱུང་གཙིོ།  །གསང་སྔོགས་རྗེ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་ཐོོགས་འབྱིན།  །ཀུན་མཁྱོེན་ཡོ་ེཤིེས་ལས་བྱུང་གཙིོ།  །གསང་སྔོགས་

སྐྱོེས་བུར་བདག་བསྒོོམས་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་འགུགས་བྱེད་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་སྐྱོེས་བུར་བདག་བསྒོོམས་ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་འགུགས་བྱེད་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་

སོགས་ཅི་ཞེིག་སྨིོས།  །བུད་མེད་ལྷ་ཆེན་བུ་མོ་དག  །རླུང་ལ་རྐང་པ་བཞེག་ནས་སོགས་ཅི་ཞེིག་སྨིོས།  །བུད་མེད་ལྷ་ཆེན་བུ་མོ་དག  །རླུང་ལ་རྐང་པ་བཞེག་ནས་

སུ།  །ལྕེགས་ཀྱུས་སྙེིང་ལ་དྲངས་ནས་ན།ི  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡོང་འགུགས་འགྱུར་ཏ།ེ  །འད་ིསུ།  །ལྕེགས་ཀྱུས་སྙེིང་ལ་དྲངས་ནས་ན།ི  །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡོང་འགུགས་འགྱུར་ཏ།ེ  །འད་ི

ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ནི།  །སྐུ་ཆེན་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ནི།  །སྐུ་ཆེན་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་

ཡོིན།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བདུད་རྩིི་འབབས་བསམས་ཏེ།  །ལན་ཡོིན།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བདུད་རྩིི་འབབས་བསམས་ཏེ།  །ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྲོངས་བཅུ་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡོིས།  །ད་ེནས་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཁུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ལས་གྲོངས་བཅུ་ན་ིབརྗེོད་པ་ཡོིས།  །ད་ེནས་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཁུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་ལས་

བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཡོི།  །འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡོིས།  །གཞེོན་ནུ་མ་བྱུང་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་ཡོི།  །འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡོིས།  །གཞེོན་ནུ་མ་

དག་ངེས་པར་འགུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་འཁྲུགས་ཁྲོ་ོབ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་གནས་པ་སྟོེ།  །ལྷ་དག་ངེས་པར་འགུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་འཁྲུགས་ཁྲོ་ོབ་ོནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་གནས་པ་སྟོེ།  །ལྷ་

མ་ཡོིན་ཀུན་དེས་སྲེེག་ཅིང་།  །ལྷ་མིན་བུ་མོ་རྗེེས་ཆགས་པས།  །གསལ་ཤིིང་གིས་ནི་མ་ཡོིན་ཀུན་དེས་སྲེེག་ཅིང་།  །ལྷ་མིན་བུ་མོ་རྗེེས་ཆགས་པས།  །གསལ་ཤིིང་གིས་ནི་

བསྒྱེེལ་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པ་ཡོིས།  །དྲངས་ནས་ལྷ་མིན ་བུ་མོ་བསྒྱེེལ་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པ་ཡོིས།  །དྲངས་ནས་ལྷ་མིན ་བུ་མོ་

འགུགས།  །བཙིག་དང་ཐོོད་ལ་ོཀོར་དང་ནི།  །བ་བླ་འབྱོར་པར་གྱུར་ན་ནི།  །གཟས་ཟིན་ཚ་ེའགུགས།  །བཙིག་དང་ཐོོད་ལ་ོཀོར་དང་ནི།  །བ་བླ་འབྱོར་པར་གྱུར་ན་ནི།  །གཟས་ཟིན་ཚ་ེ

ན་ཁར་བཅུག་སྟོེ།  །རྫོས་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུས་འགྲུབ།  །དྲག་པོ་རླུང་དང་ཁྱོབ་འཇུག་ན་ཁར་བཅུག་སྟོེ།  །རྫོས་རྒྱལ་རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུས་འགྲུབ།  །དྲག་པོ་རླུང་དང་ཁྱོབ་འཇུག་

དང་།  །ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱིིན་གནོད་སྦྱིིན་མ།  །མངག་གཞུག་བཅས་པར་འཇིགས་སྐྲག་དང་།  །ལྷ་མོ་གནོད་སྦྱིིན་གནོད་སྦྱིིན་མ།  །མངག་གཞུག་བཅས་པར་འཇིགས་སྐྲག་

སྟོེ།  །མིང་བྲིས་ཀུན་ནས་རྟེག་ཏུ་འགུགས།  །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོར་ལེགས་བཞུགས་སྟོེ།  །མིང་བྲིས་ཀུན་ནས་རྟེག་ཏུ་འགུགས།  །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོར་ལེགས་བཞུགས་

ཏ།ེ  །འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཏ།ེ  །འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེར་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྕེགས་ཀྱུ་ཐོོགས།  །ཁྲོོས་ཤིིང་འབར་བ་འཕྲོ་བ་ཡོིས།  །གནོད་སྦྱིིན་བུ་མོ་བཀུག་ནས་ལྕེགས་ཀྱུ་ཐོོགས།  །ཁྲོོས་ཤིིང་འབར་བ་འཕྲོ་བ་ཡོིས།  །གནོད་སྦྱིིན་བུ་མོ་བཀུག་ནས་

སྤྱོད།  །ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔོགས་སྦྱིོར་བ་དང་།  །བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་སྦྱིོར་བ་སྤྱོད།  །ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔོགས་སྦྱིོར་བ་དང་།  །བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་སྦྱིོར་བ་

ཡོིས།  །དགུག་པར་བྱ་བའ་ིཚིག་གསུངས་པ།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །རྒྱལ་ཡོིས།  །དགུག་པར་བྱ་བའ་ིཚིག་གསུངས་པ།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །རྒྱལ་

པོའ་ིཞེབས་དྲུང་ཀུན་གནས་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཀུན་གྱིིས་པོའ་ིཞེབས་དྲུང་ཀུན་གནས་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཀུན་གྱིིས་

སེམས་རབ་རྫོོགས་བྱེད་པས།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྐུལ་བར་བྱེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སེམས་རབ་རྫོོགས་བྱེད་པས།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྐུལ་བར་བྱེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

རྒྱལ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མ་ོརྒྱལ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མ་ོ

ཆེན་མ་ོརྣམ་པར་བསྒྱུར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾཤཱུ་ལ་ིན་ིསྭཱ་ཆེན་མ་ོརྣམ་པར་བསྒྱུར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾཤཱུ་ལ་ིན་ིསྭཱ་

ཧཱ།  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙིམ་གྱིིས།  །ཀླུ་མ་ོདབང་ཆེན་གྲོགས་པ་དག  །གོས་དང་བྲལ་ཧཱ།  ད་ེནས་འད་ིན་ིགསུངས་ཙིམ་གྱིིས།  །ཀླུ་མ་ོདབང་ཆེན་གྲོགས་པ་དག  །གོས་དང་བྲལ་

ཞེིང་ཚིག་བཞེིན་དུ།  །གཙི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེ་རྣམ་སྣང་དྲན།  །གསང་སྔོགས་རིག་སྔོགས་འདི་ཡོིས་ཞེིང་ཚིག་བཞེིན་དུ།  །གཙི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེེ་རྣམ་སྣང་དྲན།  །གསང་སྔོགས་རིག་སྔོགས་འདི་ཡོིས་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

ནི།  །ཀླུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད།  །བསམ་གཏན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་དང་ནི།  །གསང་ནི།  །ཀླུ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད།  །བསམ་གཏན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐུ་དང་ནི།  །གསང་

སྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་ཡོིས།  །སོར་གདུབ་རྒྱན་ནི་གསོལ་བ་ཡོིས།  །ཀླུ་མོ་མིག་སྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་ཡོིས།  །སོར་གདུབ་རྒྱན་ནི་གསོལ་བ་ཡོིས།  །ཀླུ་མོ་མིག་

ཡོངས་བཀུག་ནས་ནི།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔས་ཆགས་པའི།  །ཀླུ་མོ་ཉེེ་བར་སྤྱོད་པར་ཡོངས་བཀུག་ནས་ནི།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔས་ཆགས་པའི།  །ཀླུ་མོ་ཉེེ་བར་སྤྱོད་པར་

བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་རྒྱ་མཚ་ོའཕྲ་ོབའ་ིདམ་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་རྒྱ་མཚ་ོའཕྲ་ོབའ་ིདམ་

ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུལ་བྱེད་མ་ཆེན་མོའ་ིགཟུངས་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུལ་བྱེད་མ་ཆེན་མོའ་ིགཟུངས་

ཀྱིི་རིག་སྔོགས་ཆེན་མོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ནཱིྃ།  སམྱཀྶིི་བུདྡྷཱ་ཀོ་ཊཱི་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་ཆེན་མོ་འདི་གསུངས་སོ།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷཱ་ནཱིྃ།  སམྱཀྶིི་བུདྡྷཱ་ཀོ་ཊཱི་

ནཱིཾ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཙི་ལ་ེཙུ་ལ་ེཙུནྡ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རིག་སྔོགས་ཆ་ེགསུངས་པས།  །སངས་ནཱིཾ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨ་ྃཙི་ལ་ེཙུ་ལ་ེཙུནྡ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རིག་སྔོགས་ཆ་ེགསུངས་པས།  །སངས་

རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས།  །ཏིང་ང་ེའཛིིན་

ལས་གཡོོས་པར་གྱུར།  །བདུད་རྣམས་བརྒྱལ་ཞེིང་ཚིག་ནས་སུ།  །ཐོམས་ཅད་ཆོ་ངེས་ལས་གཡོོས་པར་གྱུར།  །བདུད་རྣམས་བརྒྱལ་ཞེིང་ཚིག་ནས་སུ།  །ཐོམས་ཅད་ཆོ་ངེས་

འདེབས་པར་བྱེད།  །ས་ཡོ་ིའོག་ག་ིབུ་མ་ོདང་།  །ལྷ་མིན་བུ་མ་ོཀླུ་མ་ོདང་།  །གསང་དབང་བུ་འདེབས་པར་བྱེད།  །ས་ཡོ་ིའོག་ག་ིབུ་མ་ོདང་།  །ལྷ་མིན་བུ་མ་ོཀླུ་མ་ོདང་།  །གསང་དབང་བུ་

མོ་རྣམས་འཁྲུགས་ནས།  །གཙིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་སྣང་མཛིད་དྲན།  །རིག་སྔོགས་འདི་ནི་བཟླས་པ་མོ་རྣམས་འཁྲུགས་ནས།  །གཙིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་སྣང་མཛིད་དྲན།  །རིག་སྔོགས་འདི་ནི་བཟླས་པ་

དང་།  །སྒོོམ་པ་ཡོ་ིན་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །བཟླས་པ་ཙིམ་གྱིིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །བཀུག་ནས་དང་།  །སྒོོམ་པ་ཡོ་ིན་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །བཟླས་པ་ཙིམ་གྱིིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །བཀུག་ནས་

རབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་བདུད་རྩིིའ་ིདམ་རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་བདུད་རྩིིའ་ིདམ་

ཚིག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྲོ་ོགཉེེར་འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབྷོ་ཡོ་ནཱི་ཤི་ན་ིཏྲཱ་ས་ན་ིཚིག་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྲོ་ོགཉེེར་འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་གསུམ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབྷོ་ཡོ་ནཱི་ཤི་ན་ིཏྲཱ་ས་ན་ི

ཏྲཱ་སེ།  ཏྲཱ་ས་ཡོ་ཏྲཱ་ས་ཡོ།  བཻ་ར་ཊ་ིབྀྷྲེ་ཀུ་ཊ་ིཏ་ིཊེ།  བཻ་ཊ་ཊ་ིབཻ་ཊ་ཊི།  ཤྭ་ེཏ་ེཤྭ་ེཏེ།  ཛི་ཊ་ིན་ིསྭཱ་ཏྲཱ་སེ།  ཏྲཱ་ས་ཡོ་ཏྲཱ་ས་ཡོ།  བཻ་ར་ཊ་ིབྀྷྲེ་ཀུ་ཊ་ིཏ་ིཊེ།  བཻ་ཊ་ཊ་ིབཻ་ཊ་ཊི།  ཤྭ་ེཏ་ེཤྭ་ེཏེ།  ཛི་ཊ་ིན་ིསྭཱ་

ཧཱ།  དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙིམ་གྱིིས།  །རིག་སྔོགས་འཆང་དང་ལྷ་རྣམས་ནི།  །གཡོོས་ཧཱ།  དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙིམ་གྱིིས།  །རིག་སྔོགས་འཆང་དང་ལྷ་རྣམས་ནི།  །གཡོོས་

ཤིིང་འཇིགས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདུད་རྣམས་འཇིགས་པས་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ།  །གཙི་ོཤིིང་འཇིགས་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདུད་རྣམས་འཇིགས་པས་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ།  །གཙི་ོ

བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣང་མཛིད།  །ཡོིད་གཅིག་ཏུ་ན་ིདྲན་པར་བྱེད།  །ནོར་བུའ་ིགདུབ་རྣམས་གཡོ་ོབ་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣང་མཛིད།  །ཡོིད་གཅིག་ཏུ་ན་ིདྲན་པར་བྱེད།  །ནོར་བུའ་ིགདུབ་རྣམས་གཡོ་ོབ་

ཡོིས།  །རིག་སྔོགས་འཆང་མ་ཀླུ་མོར་བཅས།  །ལྷ་མིན་བུ་མ་ོགསང་བ་ཡོི།  །བུ་མ་ོབཀུག་ཡོིས།  །རིག་སྔོགས་འཆང་མ་ཀླུ་མོར་བཅས།  །ལྷ་མིན་བུ་མ་ོགསང་བ་ཡོི།  །བུ་མ་ོབཀུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད།  །འདིས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་དང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་འཇིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད།  །འདིས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་དང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་འཇིགས་པ་

ཡོིན།  །ཡོང་ན་གསང་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ནི།  །སྐྱོེ་བོ་མེད་པའི་ནགས་ཚལ་དུ།  །སྔོགས་ཡོིན།  །ཡོང་ན་གསང་སྔོགས་ཐོམས་ཅད་ནི།  །སྐྱོེ་བོ་མེད་པའི་ནགས་ཚལ་དུ།  །སྔོགས་

པས་བྱེ་བ་བཟླས་ནས་སུ།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བྱ་བ་གསུངས།  །གང་གཞེན་སློོབ་པས་བྱེ་བ་བཟླས་ནས་སུ།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བྱ་བ་གསུངས།  །གང་གཞེན་སློོབ་

དཔོན་སྨིོད་པ་དང་།  །ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོསུན་འབྱིན་དང་།  །མི་གང་གསང་སྔོགས་རྒྱུད་དག་དཔོན་སྨིོད་པ་དང་།  །ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོསུན་འབྱིན་དང་།  །མི་གང་གསང་སྔོགས་རྒྱུད་དག་

གིས།  །སྦྱིོར་བ་ལ་ནི་འཕྱ་བྱེད་པ།  །དེ་ཡོིས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་གིས།  །སྦྱིོར་བ་ལ་ནི་འཕྱ་བྱེད་པ།  །དེ་ཡོིས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་

གདོན་གྱིིས་ཟིན།  །བསྒྲིམས་ནས་གསང་བར་བྱ་བ་འམ།  །ཡོང་ན་ལུས་ནི་གཞེིག་པར་གདོན་གྱིིས་ཟིན།  །བསྒྲིམས་ནས་གསང་བར་བྱ་བ་འམ།  །ཡོང་ན་ལུས་ནི་གཞེིག་པར་

བྱ།  །སྔོགས་པས་འད་ིལྟར་བྱས་ན་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་འཐོོབ།  །ཕྱོགས་བྱ།  །སྔོགས་པས་འད་ིལྟར་བྱས་ན་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་འཐོོབ།  །ཕྱོགས་

བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ནི།  །སྐུ་གསུམ་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བྱུང་བའི།  །ཁྱོད་པར་དུ་ནི་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ནི།  །སྐུ་གསུམ་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བྱུང་བའི།  །ཁྱོད་པར་དུ་ནི་

བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དགྲོ་ལ་འད་ིན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཁྲོག་འཐུང་ཆུ་ཡོིས་བརླན་པའམ།  །དུར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དགྲོ་ལ་འད་ིན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཁྲོག་འཐུང་ཆུ་ཡོིས་བརླན་པའམ།  །དུར་

ཁྲོོད་ཐོལ་བའམ་བཤིང་གཅི་ཡོིས།  །བརླན་པའི་གོས་ནི་བགོས་ནས་ཀྱིང་།  །རྐང་པས་ཁྲོོད་ཐོལ་བའམ་བཤིང་གཅི་ཡོིས།  །བརླན་པའི་གོས་ནི་བགོས་ནས་ཀྱིང་།  །རྐང་པས་

མཚན་མ་མནན་ནས་སུ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོར་སྦྱིོར་བྱས་ཏེ།  །གསང་སྔོགས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་མཚན་མ་མནན་ནས་སུ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོར་སྦྱིོར་བྱས་ཏེ།  །གསང་སྔོགས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་

བཟླས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ན་ིངེས་པར་འཇིག  །ཆུས་བརླན་པ་ཡོ་ིགོས་བགོས་ཏེ།  །ཁྲོ་ོབཟླས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ན་ིངེས་པར་འཇིག  །ཆུས་བརླན་པ་ཡོ་ིགོས་བགོས་ཏེ།  །ཁྲོ་ོ

བོའ་ིམདུན་དུ་བཅིངས་ནས་སུ།  །རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིང་བོའ་ིམདུན་དུ་བཅིངས་ནས་སུ།  །རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིང་

ངེས་པར་འཇིག  །བཤིང་གཅི་ཡོིས་ནི་སྦགས་པའི་གོས།  །རུལ་བའི་དྲི་ཅན་སྨིད་པ་ངེས་པར་འཇིག  །བཤིང་གཅི་ཡོིས་ནི་སྦགས་པའི་གོས།  །རུལ་བའི་དྲི་ཅན་སྨིད་པ་

དག  །བགོས་ནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་ན།  །མོད་ལ་འཆི་བའམ་སྐམས་པར་དག  །བགོས་ནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་ན།  །མོད་ལ་འཆི་བའམ་སྐམས་པར་

འགྱུར།  །དུར་ཁྲོོད་ཐོལ་བས་བསྡུས་པའ་ིགོས།  །བགོས་ནས་ཁྲོ་ོབ་ོའཁྲུགས་ནས་ན།ི  །ལན་འགྱུར།  །དུར་ཁྲོོད་ཐོལ་བས་བསྡུས་པའ་ིགོས།  །བགོས་ནས་ཁྲོ་ོབ་ོའཁྲུགས་ནས་ན།ི  །ལན་

གྲོངས་སྟོོང་དུ་བརྗེོད་ན་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའང་རྣམ་པར་འཇིག  །སྐྲ་ན་ིལྷུག་པར་བཤིིག་གྲོངས་སྟོོང་དུ་བརྗེོད་ན་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའང་རྣམ་པར་འཇིག  །སྐྲ་ན་ིལྷུག་པར་བཤིིག་

ནས་ནི།  །ཁ་བཞེིན་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ།  །རྐང་པས་མཚན་མ་མནན་ན་ནི།  །ནམ་ནས་ནི།  །ཁ་བཞེིན་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ།  །རྐང་པས་མཚན་མ་མནན་ན་ནི།  །ནམ་

མཁའ་ིཁམས་ཀྱིང་འཇིག་པར་འགྱུར།  །མ་མོའ་ིགནས་སམ་དུར་ཁྲོོད་དམ།  །ཁང་སྟོོང་འམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱིང་འཇིག་པར་འགྱུར།  །མ་མོའ་ིགནས་སམ་དུར་ཁྲོོད་དམ།  །ཁང་སྟོོང་འམ་

ན་ིབཞེ་ིམད་ོའམ།  །མཚན་མ་གཅིག་པའམ་ཤིིང་གཅིག་ཏུ།  །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་བརྩིམ་པར་ན་ིབཞེ་ིམད་ོའམ།  །མཚན་མ་གཅིག་པའམ་ཤིིང་གཅིག་ཏུ།  །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་བརྩིམ་པར་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

བྱ།  །ད་ེཡོ་ིརྐང་རྗེེས་ས་ལ་ན།ི  །མ་ིརུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་དག  །སོར་བརྒྱད་ཙིམ་གྱི་ིཚད་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིརྐང་རྗེེས་ས་ལ་ན།ི  །མ་ིརུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་དག  །སོར་བརྒྱད་ཙིམ་གྱི་ིཚད་

ཙིམ་ལ།  །ལན་གྲོངས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བརྗེོད་པའི།  །ཕུར་བུ་ཡོིས་ན་ིབཏབ་ནས་སུ།  །དགྲོ་ཙིམ་ལ།  །ལན་གྲོངས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བརྗེོད་པའི།  །ཕུར་བུ་ཡོིས་ན་ིབཏབ་ནས་སུ།  །དགྲོ་

ཡོ་ིཁྱོིམ་སྒོོར་བརྐོས་ཏ་ེགཞུག  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྦྱིིན་པ།  །ཤིེས་དང་མ་ིཤིེས་ཡོ་ིཁྱོིམ་སྒོོར་བརྐོས་ཏ་ེགཞུག  །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྦྱིིན་པ།  །ཤིེས་དང་མ་ིཤིེས་

སྤོངས་པ་ཡོང་།  །ཟླ་ཕྱེད་ཉེ་ཡོི་ནང་རོལ་དུ།  །འཆིང་བའམ་ཡོང་ན་འཇིག་པར་སྤོངས་པ་ཡོང་།  །ཟླ་ཕྱེད་ཉེ་ཡོི་ནང་རོལ་དུ།  །འཆིང་བའམ་ཡོང་ན་འཇིག་པར་

འགྱུར།  །མཁས་པས་ཐོོད་པ་ཡོོངས་ཚང་བ།  །ཁྱོད་པར་ཅན་ན་ིརྙིེད་པ་དང་།  །ད་ེལ་གསང་འགྱུར།  །མཁས་པས་ཐོོད་པ་ཡོོངས་ཚང་བ།  །ཁྱོད་པར་ཅན་ན་ིརྙིེད་པ་དང་།  །ད་ེལ་གསང་

སྔོགས་ཚིག་བྲིས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་གིས་བཟླས་བརྗེོད་ནས།  །དགྲོ་ཡོི་སྒོོ་འམ་ཡོང་ན་སྔོགས་ཚིག་བྲིས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཚིག་གིས་བཟླས་བརྗེོད་ནས།  །དགྲོ་ཡོི་སྒོོ་འམ་ཡོང་ན་

ནི།  །གྲོོང་དུ་སྦས་ན་ངེས་པར་སྐྲོད།  །ཏ་ལའི་འདབ་མའམ་གཞེན་ལའང་རུང་།  །ཁྲོོ་བོའ་ིནི།  །གྲོོང་དུ་སྦས་ན་ངེས་པར་སྐྲོད།  །ཏ་ལའི་འདབ་མའམ་གཞེན་ལའང་རུང་།  །ཁྲོོ་བོའ་ི

གསང་སྔོགས་ལེགས་བྲིས་ཏེ།  །དགྲོ་ཡོི་ཁྱོིམ་མམ་སྒོ་ོཀར་ནི།  །སྦས་ན་འཆི་འམ་སྐམས་གསང་སྔོགས་ལེགས་བྲིས་ཏེ།  །དགྲོ་ཡོི་ཁྱོིམ་མམ་སྒོ་ོཀར་ནི།  །སྦས་ན་འཆི་འམ་སྐམས་

པར་འགྱུར།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པར་འགྱུར།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཕུར་བུའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཁམས་ཕུར་བུའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཁམས་

གསུམ་ཐོམས་ཅད་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕུར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཉེིད་གསུམ་ཐོམས་ཅད་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕུར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཉེིད་

ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃགྷ་གྷྲ།  གྷཱ་ཏ་ཡོ་གྷཱ་ཏ་ཡོ།  སརྦ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃགྷ་གྷྲ།  གྷཱ་ཏ་ཡོ་གྷཱ་ཏ་ཡོ།  སརྦ་

དུཥྚིཾ་ཾཕཊ་ཕཊ།  ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཀཱ་ིལ་ཡོ།སརྦ་པཱ་པ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ིལ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་དུཥྚིཾ་ཾཕཊ་ཕཊ།  ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཀཱ་ིལ་ཡོ།སརྦ་པཱ་པ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ིལ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་

ཕ་ཡོ་ཏི།  ཀཱ་ཡོ་བཱཀྩིིཏྟ་བཛྲ།  ཀཱི་ལ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙིམ་ཕ་ཡོ་ཏི།  ཀཱ་ཡོ་བཱཀྩིིཏྟ་བཛྲ།  ཀཱི་ལ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙིམ་

གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཆེན་གྲོགས་པ་ཀུན།  །བརྒྱལ་ནས་འཇིགས་པ་སྐྱོེས་གྱུར་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཆེན་གྲོགས་པ་ཀུན།  །བརྒྱལ་ནས་འཇིགས་པ་སྐྱོེས་གྱུར་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་

རྣམ་སྣང་མཛིད་པ་དྲན།  །མི་ཡོི་རུས་པའི་ཕུར་བུའམ།  །ཡོང་ན་སེང་ལྡེང་ལས་བྱུང་རྣམ་སྣང་མཛིད་པ་དྲན།  །མི་ཡོི་རུས་པའི་ཕུར་བུའམ།  །ཡོང་ན་སེང་ལྡེང་ལས་བྱུང་

བའམ།  །ལྕེགས་ལས་བྱས་པའ་ིཕུར་བུས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཇིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེབའམ།  །ལྕེགས་ལས་བྱས་པའ་ིཕུར་བུས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཇིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔར་མཉེམ་གཞེག་སྟོ།ེ  །འོད་བཟང་མ་ེསྟོག་འཁྲུག་པ་ཅན།  །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོའ་སེམས་དཔར་མཉེམ་གཞེག་སྟོ།ེ  །འོད་བཟང་མ་ེསྟོག་འཁྲུག་པ་ཅན།  །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཐོའ་

གཏུགས་པས།  །གཟུགས་བརྙིན་ལ་ནི་བསམས་ནས་སྦྱིོར།  །རྣམ་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་གཏུགས་པས།  །གཟུགས་བརྙིན་ལ་ནི་བསམས་ནས་སྦྱིོར།  །རྣམ་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོའམ།  །ཡོང་ན་འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད།  །འདོད་པའ་ིཔོའམ།  །ཡོང་ན་འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད།  །འདོད་པའ་ི

ཁྲོ་ོབ་ོཉེིད་དུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་བསམ་པར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ།  །བདུད་ཁྲོ་ོབ་ོཉེིད་དུ་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་བསམ་པར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོསྟོོབས་པ་ོཆེ།  །བདུད་

རྩིི་ཐོབ་སྦྱིོར་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །སྡེང་དང་གཏུམ་པོ་གཅད་པར་རྩིི་ཐོབ་སྦྱིོར་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །སྡེང་དང་གཏུམ་པོ་གཅད་པར་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོཡོང་།  །ཐུགས་ནས་ཞེབས་ལ་ཐུག་པར་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱ།  །སངས་རྒྱས་བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོཡོང་།  །ཐུགས་ནས་ཞེབས་ལ་ཐུག་པར་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཕུར་བུས་རྣམ་པར་བསྒོོམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་འཛིིན་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་ངེས་ཕུར་བུས་རྣམ་པར་བསྒོོམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཏིང་འཛིིན་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་ངེས་

པར་གནོན།  །འདི་ནི་ཕུར་བུའི་མཐུ་རླབས་ཏེ།  །སྟོེང་འོག་ལྷ་ཡོི་དམ་ཚིག་ཡོིན།  །རྒྱལ་པར་གནོན།  །འདི་ནི་ཕུར་བུའི་མཐུ་རླབས་ཏེ།  །སྟོེང་འོག་ལྷ་ཡོི་དམ་ཚིག་ཡོིན།  །རྒྱལ་

ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་གནོན་པ་ཡོི།  །ཏིང་འཛིིན་སྦྱིོར་བ་ཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་གནོན་པ་ཡོི།  །ཏིང་འཛིིན་སྦྱིོར་བ་

འད་ིཡོིས་ནི།  །མྱུར་དུ་འཆ་ིའམ་སྐམས་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་འད་ིཡོིས་ནི།  །མྱུར་དུ་འཆ་ིའམ་སྐམས་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྣམ་གཤིེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྣམ་

པར་བསྒྱེིངས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་པར་བསྒྱེིངས་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་

གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕུར་བུའ་ིགསང་སྔོགས་འད་ིཉེིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་དང་གསུང་གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕུར་བུའ་ིགསང་སྔོགས་འད་ིཉེིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨཾ་ཚིནྡ་ཚིནྡ་ད་ཧ་ད་ཧ།  དཱིཔྟ་བཛྲ་ཙིཀྲ་ཧཱུྃྃ་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨཾ་ཚིནྡ་ཚིནྡ་ད་ཧ་ད་ཧ།  དཱིཔྟ་བཛྲ་ཙིཀྲ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཕན་ཚུན་བཟླས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མཐོེ་བོའ་ིངོས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བསྡུ།  །སྣང་མཛིད་ཕཊ།  ཕན་ཚུན་བཟླས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མཐོེ་བོའ་ིངོས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་བསྡུ།  །སྣང་མཛིད་

ཞེབས་ཀྱིིས་མནན་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་བཏབ་པར་བྱ།  །བཏབ་པ་ཙིམ་གྱིིས་སེམས་ཞེབས་ཀྱིིས་མནན་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་བཏབ་པར་བྱ།  །བཏབ་པ་ཙིམ་གྱིིས་སེམས་

དཔའ་ཆེ།  །སྐུ་གསུམ་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བྱུང་བ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་བཞེེངས་པར་དཔའ་ཆེ།  །སྐུ་གསུམ་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བྱུང་བ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་བཞེེངས་པར་

མཛིོད།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་བརླག་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་མཛིོད།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་བརླག་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེའི་

ཐུགས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིསྟོང་སྟོབས་ཀྱིིས་ཕུར་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་གསང་སྔོགས་པར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིསྟོང་སྟོབས་ཀྱིིས་ཕུར་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་གསང་སྔོགས་

འད་ིཉེིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་རཱི་ཛི་ཧཱུྃྃ།  རྩི་ེམ་ོའད་ིཉེིད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་རཱི་ཛི་ཧཱུྃྃ།  རྩི་ེམ་ོ

ལྔ་པ་བཅིངས་ནས་སུ།  །མ་ེསྟོག་འཕྲ་ོབ་བསྒོོམས་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱིིས་ཞེབས་ཀྱིིས་ལྔ་པ་བཅིངས་ནས་སུ།  །མ་ེསྟོག་འཕྲ་ོབ་བསྒོོམས་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱིིས་ཞེབས་ཀྱིིས་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

མནན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱ།  །བཏབ་པ་ཙིམ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །སྐུ་གསུམ་ཡོ་ེམནན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱ།  །བཏབ་པ་ཙིམ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །སྐུ་གསུམ་ཡོ་ེ

ཤིེས་ལས་བྱུང་བ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་བཞེེངས་པར་མཛིོད།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་ཤིེས་ལས་བྱུང་བ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་བཞེེངས་པར་མཛིོད།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་

བརླག་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གི་དམ་ཚིག་བརླག་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གི་དམ་ཚིག་

མཆོག་རྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཆོག་རྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་

གསུང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིསྟོང་སྟོབས་ཀྱི་ིཕུར་བུའ་ིགསང་སྔོགས་འད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་གསུང་ག་ིདམ་ཚིག་ག་ིསྟོང་སྟོབས་ཀྱི་ིཕུར་བུའ་ིགསང་སྔོགས་འད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཏྲི་ིཨ་ཾབྷུརྦྷུ་བཿ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་མ་ོབཅུམ་པ་ཡོིས།  །པདྨ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཏྲི་ིཨ་ཾབྷུརྦྷུ་བཿ།  རྡོ་ོརྗེ་ེསོར་མ་ོབཅུམ་པ་ཡོིས།  །པདྨ་

ཁ་བྱ་ེའབར་བ་ཡོིས།  །འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེབས་ཀྱིིས་མནན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་ངེས་པར་ཁ་བྱ་ེའབར་བ་ཡོིས།  །འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེབས་ཀྱིིས་མནན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུས་ངེས་པར་

གདབ།  །བཏབ་པ་ཙིམ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །སྐུ་གསུམ་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བྱུང་བ།  །དམ་ཚིག་གདབ།  །བཏབ་པ་ཙིམ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེ།  །སྐུ་གསུམ་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བྱུང་བ།  །དམ་ཚིག་

མཆོག་གིས་བཞེེངས་པར་མཛིོད།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་བརླག་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གསུང་མཆོག་གིས་བཞེེངས་པར་མཛིོད།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་བརླག་པར་འགྱུར།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱིིས་ཆགས་པ་ཡོིན།  །ཆ་ོག་བཟང་པ་ོཙིམ་གྱིིས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་དབྱིངས་མཐོའ་ཐུགས་ཀྱིིས་ཆགས་པ་ཡོིན།  །ཆ་ོག་བཟང་པ་ོཙིམ་གྱིིས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་དབྱིངས་མཐོའ་

གཏུགས་པ།  །མནན་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་གཏུགས་པ།  །མནན་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་

མཛིད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུའི་ཚིག་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཛིད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུའི་ཚིག་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་

མཆོག  །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་བཞེེད་རྣམས།  །དགྱིེས་ཤིིང་མགུ་བ་བརྙིེས་ནས་མཆོག  །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་བཞེེད་རྣམས།  །དགྱིེས་ཤིིང་མགུ་བ་བརྙིེས་ནས་

སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་གསུངས།  །ཀྱི་ེམའ་ོགསང་བའ་ིཚིག་ག་ིམཆོག  །ཀྱི་ེམའ་ོསུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་གསུངས།  །ཀྱི་ེམའ་ོགསང་བའ་ིཚིག་ག་ིམཆོག  །ཀྱི་ེམའ་ོ

གསང་བ་ཀུན་འདུས་པ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཞེ་ིབ་ཆོས་ཀྱི་ིཚིག  །ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་རྨིད།  །གསང་གསང་བ་ཀུན་འདུས་པ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཞེ་ིབ་ཆོས་ཀྱི་ིཚིག  །ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུ་རྨིད།  །གསང་

སྔོགས་ཀུན་གྱི་ིཕུར་བུས་འདི།  །བད་ེགཤིེགས་བཀའ་ཡོ་ིརྗེེས་སུ་བྱེད།  །འད་ིདག་སངས་སྔོགས་ཀུན་གྱི་ིཕུར་བུས་འདི།  །བད་ེགཤིེགས་བཀའ་ཡོ་ིརྗེེས་སུ་བྱེད།  །འད་ིདག་སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྟོེ།  །ཕུར་བུ་ད་ེཉེིད་རྣམས་ལས་བྱུང་།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོམ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྟོེ།  །ཕུར་བུ་ད་ེཉེིད་རྣམས་ལས་བྱུང་།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོམ་

རྐུན་ཐོམས་ཅད་མདོངས་པར་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་རྐུན་ཐོམས་ཅད་མདོངས་པར་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ནས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ྃམཱ་རཱི་ིཙྱཻ་ཻད་ེཞུགས་ནས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོའོད་ཟེར་ཅན་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ྃམཱ་རཱི་ིཙྱཻ་ཻད་ེ

བ་ཏཱ་ཡཻོ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་གསུངས་པའ་ིམོད་ལ་ན།ི  །དབང་ཆེན་གྲོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བ་ཏཱ་ཡཻོ་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་གསུངས་པའ་ིམོད་ལ་ན།ི  །དབང་ཆེན་གྲོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན།  །ཐུགས་ན་ིདགྱིེས་ཤིིང་མགུ་བར་འགྱུར།  །སྲེས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྤྱན་ཡོང་ཕྱེ།  །འད་ིན་ིཀུན།  །ཐུགས་ན་ིདགྱིེས་ཤིིང་མགུ་བར་འགྱུར།  །སྲེས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིསྤྱན་ཡོང་ཕྱེ།  །འད་ིན་ི

ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མ།  །ཆོམ་རྐུན་སྡེང་བ་འཆིང་མཛིད་མ།  །འད་ིཡོ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་གནས་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་མ།  །ཆོམ་རྐུན་སྡེང་བ་འཆིང་མཛིད་མ།  །འད་ིཡོ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་གནས་

ན།  །འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེན་མཐོོང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་ན།  །འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེན་མཐོོང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་

པོ་རྡོོ་རྗེེའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་སྡེང་བ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སེམས་ཅན་པོ་རྡོོ་རྗེེའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་སྡེང་བ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཐོམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྟོོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇོམས་པའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྟོོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཇོམས་པའ་ིརིག་སྔོགས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་ས་ཧ་སྲེ་པྲ་མརྡོ་ནཱི་བ་ར་སིདྡྷཾ་ད་མཱ་ིག་ེམ་ཎི་ིབཛྲ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃརྒྱལ་མ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་ས་ཧ་སྲེ་པྲ་མརྡོ་ནཱི་བ་ར་སིདྡྷཾ་ད་མཱ་ིག་ེམ་ཎི་ིབཛྲ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་རིག་སྔོགས་ཆེ་གསུངས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་རིག་སྔོགས་ཆེ་གསུངས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་རབ་ཏུ་

གཡོོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །བདུད་ཀྱིི་རིས་རྣམས་གཡོོས་པར་གཡོོས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །བདུད་ཀྱིི་རིས་རྣམས་གཡོོས་པར་

འགྱུར།  །གཙིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་སྣང་མཛིད་པ།  །ཐོམས་ཅད་ཚིག་བཞེིན་བཏུད་ནས་སུ།  །བཅོམ་འགྱུར།  །གཙིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་སྣང་མཛིད་པ།  །ཐོམས་ཅད་ཚིག་བཞེིན་བཏུད་ནས་སུ།  །བཅོམ་

ལྡན་རིག་སྔོགས་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །གནོད་བགྱིིད་ཐོམས་ཅད་གཟེར་ལགས་སོ།  །གང་ན་ལྡན་རིག་སྔོགས་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །གནོད་བགྱིིད་ཐོམས་ཅད་གཟེར་ལགས་སོ།  །གང་ན་

རིག་སྔོགས་སྟོོབས་མོ་ཆེ།  །ཕ་རོལ་གནོན་པ་འདི་ཟློས་པ།  །དེར་ནི་བདག་ཅག་མི་མཆི་རིག་སྔོགས་སྟོོབས་མོ་ཆེ།  །ཕ་རོལ་གནོན་པ་འདི་ཟློས་པ།  །དེར་ནི་བདག་ཅག་མི་མཆི་

ཞེིང་།  །དེར་ན་ིསྲུང་བ་དག་ཀྱིང་བགྱི།ི  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་ཞེིང་།  །དེར་ན་ིསྲུང་བ་དག་ཀྱིང་བགྱི།ི  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་

པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས།  བརྒྱ་བྱིན་མངོན་པར་མཐོ་ོབའི་སྟོོབས་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས།  བརྒྱ་བྱིན་མངོན་པར་མཐོ་ོབའི་སྟོོབས་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམ་

པར་འཇོམས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པར་འཇོམས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩི་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་གྱི་ིགཟུངས་ཆེན་མ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾགྷ་ག་བ་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩི་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་གྱི་ིགཟུངས་ཆེན་མ་ོའད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾགྷ་ག་བ་

ཏཱ་ིདྷཱ་ཛཱ་གྲོ་ཀ་ེཡཱུ་ར་ེཔ་ར་སཻ་ནྱ།  བ་ིདྷྭནྶ་ན་ཀཱ་སྭཱ་སཻ་ནྱ་པ་རིལ་ན།ི  ཨུ་ཡུ་ཀཱ་མུ་ཁ་ིཁ་ཁ།  ཁཱ་ཏཱ་ིདྷཱ་ཛཱ་གྲོ་ཀ་ེཡཱུ་ར་ེཔ་ར་སཻ་ནྱ།  བ་ིདྷྭནྶ་ན་ཀཱ་སྭཱ་སཻ་ནྱ་པ་རིལ་ན།ི  ཨུ་ཡུ་ཀཱ་མུ་ཁ་ིཁ་ཁ།  ཁཱ་

ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  པ་ར་སཻ་ནྱ་མ་ཨནནྟི་བྷུ་ཛི།ེ  ཨ་ནནྟི་མུ་ཁ།ེ  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  པ་ར་སཻ་ནྱ་མ་ཨནནྟི་བྷུ་ཛི།ེ  ཨ་ནནྟི་མུ་ཁ།ེ  པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

ནས་རིག་སྔོགས་ཆ་ེགསུངས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་གཡོོས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ནས་རིག་སྔོགས་ཆ་ེགསུངས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་གཡོོས་པར་འགྱུར།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་གཡོོས་ཤིིང་།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཚིག་པར་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་གཡོོས་ཤིིང་།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཚིག་པར་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

སྲེིན་པོ་གོས་བྲལ་ནས།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ཡོིས།  །གཙིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་སྲེིན་པོ་གོས་བྲལ་ནས།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ཡོིས།  །གཙིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་

དྲན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོའ་ིགཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ཚིག་ལགས་དྲན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོའ་ིགཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ཚིག་ལགས་

ཏེ།  །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་འཚལ་ལགས་ན་མགོན་མཛིད་ཅིང་ལུས་ཐོམས་ཏེ།  །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་འཚལ་ལགས་ན་མགོན་མཛིད་ཅིང་ལུས་ཐོམས་

ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་མངལ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྐྱོེས་པས་ཁྱོབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་རྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་མངལ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་སྐྱོེས་པས་ཁྱོབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོས་ོའབྲང་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོས་ོས་ོའབྲང་

བ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་མ་ཎིི་དྷ་རི་བཛྲ་ཎིི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་ཆེན་མོ་བ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨྃ་མ་ཎིི་དྷ་རི་བཛྲ་ཎིི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རི་སྭཱ་ཧཱ།  རིག་སྔོགས་ཆེན་མོ་

གསུངས་པ་དང་།  །རིག་སྔོགས་རྒྱལ་མོའ་ིམཐུ་ཡོིས་ནི།  །མི་ཡོི་སྐྱོེ་དགུ་འཚེ་བྱེད་གསུངས་པ་དང་།  །རིག་སྔོགས་རྒྱལ་མོའ་ིམཐུ་ཡོིས་ནི།  །མི་ཡོི་སྐྱོེ་དགུ་འཚེ་བྱེད་

པ།  །མཐུ་ཆེན་མངལ་ན་ིའཕྲོག་པ་དང་།  །ལོག་འདྲེན་ཀུན་དང་སྡེང་བའ་ིརྣམས།  །མ་ིབཟད་པ།  །མཐུ་ཆེན་མངལ་ན་ིའཕྲོག་པ་དང་།  །ལོག་འདྲེན་ཀུན་དང་སྡེང་བའ་ིརྣམས།  །མ་ིབཟད་

མ་ེལྕེེས་ཚིག་གྱུར་ནས།  །འཇིགས་པ་དང་ན་ིསྐྲག་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་མཛིད་དྲུང་ལྷགས་མ་ེལྕེེས་ཚིག་གྱུར་ནས།  །འཇིགས་པ་དང་ན་ིསྐྲག་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་མཛིད་དྲུང་ལྷགས་

ཏེ།   །ཞེབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཚིག་སྨྲས་པ།  །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་གནས་པར་ཏེ།   །ཞེབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཚིག་སྨྲས་པ།  །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་གནས་པར་

འཚལ།  །རིག་སྔོགས་དམ་ཚིག་རྟེག་གནས་པ།  །གང་གིས་མངལ་ཡོང་མི་འཕྲོག་འཚལ།  །རིག་སྔོགས་དམ་ཚིག་རྟེག་གནས་པ།  །གང་གིས་མངལ་ཡོང་མི་འཕྲོག་

ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་མངལ་ན་ིསྤོེལ་བར་མཛིད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅིང་།  །རྟེག་ཏུ་མངལ་ན་ིསྤོེལ་བར་མཛིད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་

ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོནོར་རྒྱུན་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཆེན་མ་ོནོར་རྒྱུན་

འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾབ་སུདྷཱ་ར་ིམ་ཧཱ་བསུ་དྷཱ་ར་བྀྲཥྚིཾ་ན་ིཔཱ་ཏ་ན་ིཔ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾབ་སུདྷཱ་ར་ིམ་ཧཱ་བསུ་དྷཱ་ར་བྀྲཥྚིཾ་ན་ིཔཱ་ཏ་ན་ིཔ་སུ་སྭཱ་ཧཱ།  ནོར་གྱི་ིརྒྱུན་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོི།  །རིག་སྔོགས་གསུངས་པའ་ིམོད་ལ་ནི།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐོམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོི།  །རིག་སྔོགས་གསུངས་པའ་ིམོད་ལ་ནི།  །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐོམས་

ཅད་དག  །ཡོིད་ན་ིའཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་གྱུར་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱི།ི  །དྲུང་དུ་ཉེ་ེཅད་དག  །ཡོིད་ན་ིའཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་གྱུར་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱི།ི  །དྲུང་དུ་ཉེ་ེ

བར་འོངས་ནས་སུ།  །དམ་བཅས་པ་ཡོི་ཚིག་སྨྲས་པ།  །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་ཞེེས་བྱ་བར་འོངས་ནས་སུ།  །དམ་བཅས་པ་ཡོི་ཚིག་སྨྲས་པ།  །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་ཞེེས་བྱ་

བའི།  །མཚན་ན་ིམ་ིམཆོག་སྒྲོགས་བགྱིིད་ན།  །ད་ེལ་ནོར་གྱི་ིཆར་འབབ་ཅིང་།  །ནོར་ཆེན་བའི།  །མཚན་ན་ིམ་ིམཆོག་སྒྲོགས་བགྱིིད་ན།  །ད་ེལ་ནོར་གྱི་ིཆར་འབབ་ཅིང་།  །ནོར་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ནི་ལྡན་པར་བགྱིི།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅད་དང་ནི་ལྡན་པར་བགྱིི།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅད་

འདུལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྲེིན་མ་ོགློོག་འབར་མ་འདུལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྲེིན་མ་ོགློོག་འབར་མ་

བསྒྱུར་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ར་ེདུ་ཏྲི་ེཎི་ིབྲ་ཀུཔྟ་ཙིཎྜོ་ིམ་ཧཱ་བ་ེག་དྷ་ར་ིབིད་སཱ་དྷུ་བསྒྱུར་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ར་ེདུ་ཏྲི་ེཎི་ིབྲ་ཀུཔྟ་ཙིཎྜོ་ིམ་ཧཱ་བ་ེག་དྷ་ར་ིབིད་སཱ་དྷུ་

ཛི་ིཏྲིེ།  མ་ཧ་ོད་ན་ིརཽ་ཏྲི་ིཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ིཎི་ེཛཱ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊ།  མཎྜོ་ིཏེ།  ནཱི་ནཱི་པྲ་ཧ་ར་ཎི།  དྷ་ཛི་ིཏྲིེ།  མ་ཧ་ོད་ན་ིརཽ་ཏྲི་ིཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ིཎི་ེཛཱ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊ།  མཎྜོ་ིཏེ།  ནཱི་ནཱི་པྲ་ཧ་ར་ཎི།  དྷ་

ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨི་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཔྲ་མ་དྷ་མ་སརྦ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡོ་མ་ནུ་སྨི་ར།  ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཔྲ་མ་དྷ་མ་སརྦ་

ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃཎཱྃྃ།  ཤི་ོཎི་ིཏ་བ་ིཔ་པྲ་ཙིཎྜོེ།  བ་ེག་དྷ་ར་ིཔ་ཙི་ཏ་པ་ཙི་ཏ།  བ་ེཀ་ིར་ཏ་ས་ཏ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ད་ཧ་ཤི་ཏྲཱུྃ་ྃཎཱྃྃ།  ཤི་ོཎི་ིཏ་བ་ིཔ་པྲ་ཙིཎྜོེ།  བ་ེག་དྷ་ར་ིཔ་ཙི་ཏ་པ་ཙི་ཏ།  བ་ེཀ་ིར་ཏ་ས་ཏ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ད་ཧ་

ད་ཧ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃཾ།  སརྦ་དུཥྚིཾ་ན།  ནི་གྀྲོནྟི།  པྲ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  མ་ཧཱ་བྷོ་ག་བ་ཏེ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ད་ཧ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃཾ།  སརྦ་དུཥྚིཾ་ན།  ནི་གྀྲོནྟི།  པྲ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  མ་ཧཱ་བྷོ་ག་བ་ཏེ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་

ལ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་མ་ེབ་ཤི་མཱ་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་སྲེིན་མ་ོའབར་བའ་ིགློོག  །རིག་ལ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་མ་ེབ་ཤི་མཱ་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་སྲེིན་མ་ོའབར་བའ་ིགློོག  །རིག་

སྔོགས་ཆེན་མ་ོགསུངས་པ་ཡོིས།  །བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ཚིག་པར་འགྱུར།  །དགྲོ་རྣམས་སྔོགས་ཆེན་མ་ོགསུངས་པ་ཡོིས།  །བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམས་ཚིག་པར་འགྱུར།  །དགྲོ་རྣམས་

ཀྱིི་ནི་སྙེིང་ཡོང་སྐམས།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རས་ལ་སྲེིན་མོ་བཙིག་གིས་བྲིས་ནས་ལེགས་པར་ཀྱིི་ནི་སྙེིང་ཡོང་སྐམས།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རས་ལ་སྲེིན་མོ་བཙིག་གིས་བྲིས་ནས་ལེགས་པར་

སྦས་ཏ་ེགུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་བསྲེེག་ཅིང་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ།  །མ་ེཏོག་སྦས་ཏ་ེགུ་གུལ་གྱི་ིབདུག་པས་བསྲེེག་ཅིང་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ།  །མ་ེཏོག་

དམར་པ་ོདང་།  དྲ་ིདམར་པ་ོདང་།  གཏོར་མ་དང་།  ལྷ་བཤིོས་དམར་པོར་བྱས་པ་བྱིན་ནས་དམར་པ་ོདང་།  དྲ་ིདམར་པ་ོདང་།  གཏོར་མ་དང་།  ལྷ་བཤིོས་དམར་པོར་བྱས་པ་བྱིན་ནས་

དུར་ཁྲོོད་དུ་བརྐ་ོབར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་མིང་ནས་སྨིོས་ཤིིང་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་དུར་ཁྲོོད་དུ་བརྐ་ོབར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་མིང་ནས་སྨིོས་ཤིིང་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་

བྱས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ཏོ།  །བརྐོས་པའི་མོད་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་དགྲོ་ཐོམས་བྱས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གཏོར་ཏོ།  །བརྐོས་པའི་མོད་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་དགྲོ་ཐོམས་

ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མནན་པ་དང་རྨིོངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཅད་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །མནན་པ་དང་རྨིོངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕྲོག་མའ་ིདགའ་སྟོོན་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིཚོགས་དགའ་བར་བྱེད་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕྲོག་མའ་ིདགའ་སྟོོན་གནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིཚོགས་དགའ་བར་བྱེད་པའ་ི

དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོ

འཕྲོག་མའ་ིགསང་སྔོགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ྃཧཱ་ར་ིཏྱ་ེམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ིཎཱྃ་ིཡོ་ེཧ་ར་ཧ་ར།  སརྦ་འཕྲོག་མའ་ིགསང་སྔོགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ྃཧཱ་ར་ིཏྱ་ེམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ིཎཱྃ་ིཡོ་ེཧ་ར་ཧ་ར།  སརྦ་

ཡོཀྵ་ིཎཱྃ་ིཔྲ་བ་ེཤི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འཕྲོག་དགའ་འཕྲོག་མ་ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་མ་ོགསུངས་ཡོཀྵ་ིཎཱྃ་ིཔྲ་བ་ེཤི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་འཕྲོག་དགའ་འཕྲོག་མ་ནི།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་མ་ོགསུངས་

པ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ཀུན་གཡོོས་ནས་སུ།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་མངོན་ཕྱོགས་པ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ཀུན་གཡོོས་ནས་སུ།  །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་མངོན་ཕྱོགས་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

གྱུར།  །ཁྲོོ་མོའ་ིའཁོར་ལོ་གནོད་སྦྱིིན་མ།  །བརྒྱད་དབུས་འཕྲོག་མས་བརྒྱན་བྱས་གྱུར།  །ཁྲོོ་མོའ་ིའཁོར་ལོ་གནོད་སྦྱིིན་མ།  །བརྒྱད་དབུས་འཕྲོག་མས་བརྒྱན་བྱས་

ཏེ།  །ལྕེགས་ཀྱུ་འབྲས་བུ་ནེའུ་ལེ་ཅན།  །གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཀླུབས་ནས་ཏེ།  །ལྕེགས་ཀྱུ་འབྲས་བུ་ནེའུ་ལེ་ཅན།  །གནོད་སྦྱིིན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཀླུབས་ནས་

སུ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནད་ཆེན་པོ་སུ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ཀུན་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནད་ཆེན་པོ་

ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ནས་མ་ིངས་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབར་མཛིད་པའ་ིརིག་སྔོགས་ར་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་ལ་ོཅན་མ་འད་ིགསུངས་ནས་མ་ིངས་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབར་མཛིད་པའ་ིརིག་སྔོགས་ར་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་ལ་ོཅན་མ་འད་ིགསུངས་

སོ།  །ཨཾ་པི་ཤཱི་ཙིི་པརྞི་ཤི་བ་རི།  སརྦ་མཱ་རི་པྲ་ཤི་མ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་རིག་སྔོགས་ཆེ་སོ།  །ཨཾ་པི་ཤཱི་ཙིི་པརྞི་ཤི་བ་རི།  སརྦ་མཱ་རི་པྲ་ཤི་མ་ནི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་རིག་སྔོགས་ཆེ་

གསུངས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །གནོད་བྱེད་ནད་འགྲོོ་སྲེིན་པོ་གསུངས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  །གནོད་བྱེད་ནད་འགྲོོ་སྲེིན་པོ་

དང་།  །སྡེང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་ཡོང་ཟགས།  །ཡོམ་ཤིིང་འ་ོམ་ཅན་དང་ཏིལ།  །འ་ོམས་དུ་བ་དང་།  །སྡེང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་ཡོང་ཟགས།  །ཡོམ་ཤིིང་འ་ོམ་ཅན་དང་ཏིལ།  །འ་ོམས་དུ་བ་

ཞེི་བར་འགྱུར།  །ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་རིག་སྔོགས་ཀྱིི།  །རྒྱལ་མོས་ལེགས་པར་བཀང་ཞེི་བར་འགྱུར།  །ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་རིག་སྔོགས་ཀྱིི།  །རྒྱལ་མོས་ལེགས་པར་བཀང་

ནས་སུ།  །བདུད་རྩི་ིཆར་འབེབས་བསམས་ན་ན།ི  །མོད་ལ་གནོད་པ་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །རྒྱུད་ནས་སུ།  །བདུད་རྩི་ིཆར་འབེབས་བསམས་ན་ན།ི  །མོད་ལ་གནོད་པ་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །རྒྱུད་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་དྲ་བ་ལས་འདི་ནི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་རྣམ་པར་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིི་དྲ་བ་ལས་འདི་ནི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་རྣམ་པར་

བསྒྱེངིས་པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།བསྒྱེངིས་པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སྐུ་གསུམ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཡོང་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སྐུ་གསུམ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཡོང་

དག་པར་བྱུང་བ་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོ་དད་པ་རྣམས་མཉེམ་པར་གཞེག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉེོན་དག་པར་བྱུང་བ་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོ་དད་པ་རྣམས་མཉེམ་པར་གཞེག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉེོན་

ཅིག  །གང་ཞེིག་བཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །འདི་ན་ཅིག  །གང་ཞེིག་བཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཞེིང་།  །འདི་ན་

ལུས་ན་ིབྱིན་རླབས་ཏ།ེ  །རང་ག་ིགཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིང་ཐོོབ་ལུས་ན་ིབྱིན་རླབས་ཏ།ེ  །རང་ག་ིགཟུགས་སུ་རྣམ་བསྒོོམས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིང་ཐོོབ་

འགྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ལག་པ་གཉེིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་འགྱུར་ན།  །དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ལག་པ་གཉེིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་

མཐོེ་བོ་གཉེིས་བཏེག་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྟོེ།  སྐུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་མཐོེ་བོ་གཉེིས་བཏེག་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྟོེ།  སྐུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་གཡོོན་པའ་ིམཐོ་ེབ་ོནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  གཡོས་པའ་ིམཐོ་ེབ་ོབཏེག་པ་ན་ིརྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་གཡོོན་པའ་ིམཐོ་ེབ་ོནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  གཡོས་པའ་ིམཐོ་ེབ་ོབཏེག་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྟོ་ེགསུང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་གཡོས་འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྟོ་ེགསུང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་གཡོས་

པའི་མཐོེ་བ་ོནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  གཡོོན་པའི་མཐོེ་བ་ོབཏེག་པ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གི་སྟོེ།  ཐུགས་པའི་མཐོེ་བ་ོནང་དུ་བཅུག་སྟོེ།  གཡོོན་པའི་མཐོེ་བ་ོབཏེག་པ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གི་སྟོེ།  ཐུགས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་གཡོོན་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་གཡོོན་པའི་

མཛུབ་མ་ོབསྒྲེང་བའ་ིཐོོར་ཏ་ོགཡོས་པའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་བཟུང་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛིད་མཛུབ་མ་ོབསྒྲེང་བའ་ིཐོོར་ཏ་ོགཡོས་པའ་ིཁུ་ཚུར་གྱིིས་བཟུང་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛིད་

ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སེམས་དཔའ་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་ནས་ལག་པ་གཡོོན་པ་པང་པར་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །སེམས་དཔའ་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་འདུག་ནས་ལག་པ་གཡོོན་པ་པང་པར་

བཞེག་སྟོེ།  གཡོས་པ་ས་ལ་གནོན་པ་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་གཡོས་བཞེག་སྟོེ།  གཡོས་པ་ས་ལ་གནོན་པ་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་གཡོས་

པ་མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱས་པ་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་ལག་པ་པ་མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱས་པ་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་ལག་པ་

གཉེིས་བསམ་གཏན་གྱིི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉེིད་ལས་གཉེིས་བསམ་གཏན་གྱིི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉེིད་ལས་

གཡོས་པ་མ་ིའཇིགས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱས་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་གྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་གཡོས་པ་མ་ིའཇིགས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱས་པ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་གྲུབ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་

པ་གཉེིས་རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་པར་བྱས་པ་ལས་གུང་མ་ོགཤིིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་མའི་པ་གཉེིས་རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་པར་བྱས་པ་ལས་གུང་མ་ོགཤིིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་མའི་

ཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉེིད་ལས་གུང་མོའ་ིཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་སྟོ།ེ  རིན་པ་ོཆེའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ད་ེཉེིད་ལས་གུང་མོའ་ིཚིགས་དང་པ་ོབཀུག་སྟོ།ེ  རིན་པ་ོཆེའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་གུང་མ་ོཔདྨོའ་ིའདབ་མ་ལྟར་གདུ་བུའ་ིཚུལ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་གུང་མ་ོཔདྨོའ་ིའདབ་མ་ལྟར་གདུ་བུའ་ིཚུལ་དུ་

བྱས་པ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་གུང་མ་ོནང་དུ་བསྐུམ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བྱས་པ་ནི།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་གུང་མ་ོནང་དུ་བསྐུམ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་

མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ཐོལ་མོ་ཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་བ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉེིས་གདུ་བུ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ཐོལ་མོ་ཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་བ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉེིས་གདུ་བུ་

ལྟར་བྱས་ཏེ་མཐོེ་བོའ་ིརྩིེ་མོར་མིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིི་ཕྱག་ལྟར་བྱས་ཏེ་མཐོེ་བོའ་ིརྩིེ་མོར་མིག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་པ་ལས་གུང་མོ་བསྒྲེང་བའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་གཉེིས་རྡོོ་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་པ་ལས་གུང་མོ་བསྒྲེང་བའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་གཉེིས་རྡོོ་

རྗེེའ་ིཚུལ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིམཱ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ཐོལ་མ་ོཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརྗེེའ་ིཚུལ་དུ་བཟུང་བ་ན་ིམཱ་མ་ཀཱིའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ཐོལ་མ་ོཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེ

པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་གོས་དཀར་ཅན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ཐོལ་མ་ོཔདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་གོས་དཀར་ཅན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ཐོལ་མ་ོ

ཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེིས་བཀུག་པས་གུང་མོའ་ིསེན་མོ་མནན་ཏེ་མཐོེ་བོ་ཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེིས་བཀུག་པས་གུང་མོའ་ིསེན་མོ་མནན་ཏེ་མཐོེ་བོ་

གཉེིས་དབུས་སུ་བཞེག་ནས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ན་ིསྒྲོལ་མའ་ིཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉེིས་དབུས་སུ་བཞེག་ནས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ན་ིསྒྲོལ་མའ་ིཨུཏྤ་ལའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

གཉེིས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོའ་ིཚིགས་དབུས་མར་གདུ་བུའི་ཚུལ་བྱས་གཉེིས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ཏེ།  མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོའ་ིཚིགས་དབུས་མར་གདུ་བུའི་ཚུལ་བྱས་

ནས་མཐོ་ེབ་ོགཉེིས་གློོར་བཞེག་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེད་མའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོནས་མཐོ་ེབ་ོགཉེིས་གློོར་བཞེག་པ་འད་ིན་ིསྐུལ་བྱེད་མའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོ

རྗེེ་བཅིངས་པ་བྱས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེིས་མཐོེ་བོའ་ིརྩིེ་མོར་བཀུག་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་རྗེེ་བཅིངས་པ་བྱས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེིས་མཐོེ་བོའ་ིརྩིེ་མོར་བཀུག་པ་འདི་ནི་རིན་ཆེན་

སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་བརྐྱང་སྟོེ་མཐོེ་བོས་སོ་སོའ་ིམཐོེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་བརྐྱང་སྟོེ་མཐོེ་བོས་སོ་སོའ་ིམཐོེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་

མནན་ནས་ལྷག་མ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་ཉེིད་དུ་བྱས་པ་འད་ིན་ིཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་མནན་ནས་ལྷག་མ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚན་ཉེིད་དུ་བྱས་པ་འད་ིན་ིཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་

པ་གཉེིས་ས་ོསོར་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་མཛུབ་མ་ོདང་མཐོེའུ་ཆུང་གཉེིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་པ་གཉེིས་ས་ོསོར་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་མཛུབ་མ་ོདང་མཐོེའུ་ཆུང་གཉེིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་

བཅིངས་པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་བཅིངས་པ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་

གུང་མ་ོདང་སྲེིན་ལག་གཉེིས་བསྒྲེངས་ཏ་ེརྩི་ེམོའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ་གུང་མོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་སྲེིན་ལག་གུང་མ་ོདང་སྲེིན་ལག་གཉེིས་བསྒྲེངས་ཏ་ེརྩི་ེམོའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ལ་གུང་མོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་སྲེིན་ལག་

བསྣོལ་ལ།  མཛུབ་མ་ོགཉེིས་གདུ་བུའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པས་དཀྲིས་པས་མཐོ་ེབ་ོགཉེིས་མདུན་བསྣོལ་ལ།  མཛུབ་མ་ོགཉེིས་གདུ་བུའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པས་དཀྲིས་པས་མཐོ་ེབ་ོགཉེིས་མདུན་

དུ་བཞེག་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟོ་ེཁའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་འད་ིན་ིགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིཕྱག་དུ་བཞེག་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བཀུག་སྟོ་ེཁའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་འད་ིན་ིགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་ཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་མ་ོསྙེིང་གར་བཞེག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་ཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་མ་ོསྙེིང་གར་བཞེག་

སྟོེ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཐོལ་ལྕེག་ག་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིཁྲོ་ོབ་ོགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིཕྱག་སྟོེ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཐོལ་ལྕེག་ག་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིཁྲོ་ོབ་ོགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉེིས་ལ་མཐོེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་མདུད་ལ་མཛུབ་མ་ོགཞེིབས་ཏ་ེརྒྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉེིས་ལ་མཐོེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་མདུད་ལ་མཛུབ་མ་ོགཞེིབས་ཏ་ེ

བསྒྲེང་བ་ལས་བཟློག་སྟོེ།  དཔྲལ་བར་བཞེག་པ་ན་ིརྟེ་མགྲོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་བསྒྲེང་བ་ལས་བཟློག་སྟོེ།  དཔྲལ་བར་བཞེག་པ་ན་ིརྟེ་མགྲོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་

ཀྱིི་མཐོེ་བོས་སྲེིན་ལག་དང་མཐོེའུ་ཆུང་གཉེིས་ཀྱིི་སེན་མོ་མནན་ལ་རལ་གྲོི་ཤུབས་ནས་ཀྱིི་མཐོེ་བོས་སྲེིན་ལག་དང་མཐོེའུ་ཆུང་གཉེིས་ཀྱིི་སེན་མོ་མནན་ལ་རལ་གྲོི་ཤུབས་ནས་

དབྱུང་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིའཕགས་པ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་དབྱུང་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིའཕགས་པ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་

ཚུར་བཅངས་པ་ལས་རྒྱབ་སྤྲོད་ད་ེམཐོེའུ་ཆུང་གཉེིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་བཅིངས་ནས་མཛུབ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་རྒྱབ་སྤྲོད་ད་ེམཐོེའུ་ཆུང་གཉེིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་བཅིངས་ནས་མཛུབ་

མོ་གཉེིས་བསྒྲེངས་པ་ལས་ཞེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་མོ་གཉེིས་བསྒྲེངས་པ་ལས་ཞེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་

རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་མཛུབ་མོ་སྙེིང་གར་བཞེག་ལ།  གཡོས་པ་ཁྲོོ་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིི་མཛུབ་མོ་སྙེིང་གར་བཞེག་ལ།  གཡོས་པ་ཁྲོོ་

བོའ་ིསོར་མ་ོབ་ེཅོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཕྱར་བ་ན་ིབ་ེཅོན་སྔོོན་པ་ོཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོོན་བོའ་ིསོར་མ་ོབ་ེཅོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཕྱར་བ་ན་ིབ་ེཅོན་སྔོོན་པ་ོཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཡོོན་



250

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེིང་གར་བཞེག་ལ་གཡོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རྡོེག་སྟོངས་དང་བཅས་པར་ཕྱར་བ་ན་ིཔ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེིང་གར་བཞེག་ལ་གཡོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་རྡོེག་སྟོངས་དང་བཅས་པར་ཕྱར་བ་ན་ི

སྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉེིས་ས་ོསོར་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ།  མཛུབ་མ་ོདང་གུང་སྟོོབས་པ་ོཆེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉེིས་ས་ོསོར་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ།  མཛུབ་མ་ོདང་གུང་

མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་སྤྲོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་བྱམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་སྤྲོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་བྱམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་

གཉེིས་ཐོལ་མོ་ཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་ནས་མཛུབ་མོ་གཉེིས་ཀྱིིས་སྲེིན་ལག་གཉེིས་ཀྱིི་སེན་མོ་གཉེིས་ཐོལ་མོ་ཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་ནས་མཛུབ་མོ་གཉེིས་ཀྱིིས་སྲེིན་ལག་གཉེིས་ཀྱིི་སེན་མོ་

མནན་ནས་ཨུཏྤལ་ཁ་བྱ་ེབའ་ིཚུལ་དུ་གཞུག་པ་ན་ིའཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་མནན་ནས་ཨུཏྤལ་ཁ་བྱ་ེབའ་ིཚུལ་དུ་གཞུག་པ་ན་ིའཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་

པ་གཡོོན་པ་པང་པར་བཞེག་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པ་གློང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཔ་གཡོོན་པ་པང་པར་བཞེག་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པ་གློང་པ་ོཆེའ་ིསྣ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ི

གློང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོོན་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲེང་བ་ལག་པ་གཡོས་པའི་གློང་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོོན་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲེང་བ་ལག་པ་གཡོས་པའི་

སོར་མ་ོབ་དན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་ཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བཟང་པོའ་ིའདུག་སྟོངས་སོར་མ་ོབ་དན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་ཏོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བཟང་པོའ་ིའདུག་སྟོངས་

སུ་འདུག་སྟོེ།ཐོལ་མོ་ཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་ཏེ་སྙེིང་གར་བཞེག་པ་ནི་བཟང་སྐྱོོང་གི་ཕྱག་སུ་འདུག་སྟོེ།ཐོལ་མོ་ཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་ཏེ་སྙེིང་གར་བཞེག་པ་ནི་བཟང་སྐྱོོང་གི་ཕྱག་

རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉེིས་ཆུ་རླབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བརྐྱང་བ་ལས་སོར་མ་ོརྣམས་ཆུ་རླབས་དྲང་བ་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉེིས་ཆུ་རླབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བརྐྱང་བ་ལས་སོར་མ་ོརྣམས་ཆུ་རླབས་དྲང་བ་

ནི་བློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་སྙེིང་གར་བཞེག་ལ་གཡོས་པ་ནི་བློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་སྙེིང་གར་བཞེག་ལ་གཡོས་པ་

མཆོག་སྦྱིིན་པ་ན་ིབླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་པང་དུ་བཞེག་ལ་མཆོག་སྦྱིིན་པ་ན་ིབླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་པང་དུ་བཞེག་ལ་

གཡོས་ས་ེགོལ་གཏོགས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྤོོབས་པ་བརྩིེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་གཡོས་ས་ེགོལ་གཏོགས་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྤོོབས་པ་བརྩིེགས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་

པ་གཉེིས་པདྨ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱ་ེབ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིམཐུ་ཆེན་ཐོོབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉེིས་པ་གཉེིས་པདྨ་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱ་ེབ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིམཐུ་ཆེན་ཐོོབ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉེིས་

མེ་ཏོག་འདོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ངན་སོང་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ངན་སོང་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་

གཉེིས་ཐོལ་མ་ོཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་བ་ལས་བསྣུན་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཉེིས་ཐོལ་མ་ོཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་བ་ལས་བསྣུན་པའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

མུན་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་བརྐྱང་ནས་འཕྲ་ོབའ་ིམུན་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་བརྐྱང་ནས་འཕྲ་ོབའ་ི

ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིདྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོས་པ་མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱས་པ་ལ་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིདྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོས་པ་མཆོག་སྦྱིིན་པར་བྱས་པ་ལ་

གཡོོན་པ་ཟླ་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིཟླ་འོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉེིས་བུམ་པའ་ིཚུལ་དུ་གཡོོན་པ་ཟླ་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིཟླ་འོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉེིས་བུམ་པའ་ིཚུལ་དུ་

བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ན་ིའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ན་ིའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

གཡོས་པའ་ིཁུ་ཚུར་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིནམ་མཁའ་མཛིོད་གཡོས་པའ་ིཁུ་ཚུར་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིནམ་མཁའ་མཛིོད་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡོོན་པ་ས་ལ་བརྐྱང་ནས་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོདང་མཐོ་ེབོང་སྤྲོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡོོན་པ་ས་ལ་བརྐྱང་ནས་ལག་པ་གཡོས་པའ་ིམཛུབ་མ་ོདང་མཐོ་ེབོང་སྤྲོད་

ནས་ཞེ་ིབའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡོོན་པ་ནས་ཞེ་ིབའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །གཡོོན་པ་

རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་ལས་ཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་མ་ོསྙེིང་གར་བཞེག་ལ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་ཞེིང་།  ལག་པ་གཡོས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁུ་ཚུར་ལས་ཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་མ་ོསྙེིང་གར་བཞེག་ལ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་ཞེིང་།  ལག་པ་གཡོས་

པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རྡོེག་སྟོབས་དང་བཅས་པར་ཕྱར་བ་ནི་རི་ཁྲོོད་ལོ་མ་ཅན་གྱིི་ཕྱག་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་རྡོེག་སྟོབས་དང་བཅས་པར་ཕྱར་བ་ནི་རི་ཁྲོོད་ལོ་མ་ཅན་གྱིི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་སོར་མ་ོབརྐྱང་བ་ལས་མཛུབ་མ་ོདང་མཐོ་ེབ་ོརྐང་པས་འཛིིན་པའ་ིརྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་སོར་མ་ོབརྐྱང་བ་ལས་མཛུབ་མ་ོདང་མཐོ་ེབ་ོརྐང་པས་འཛིིན་པའ་ི

ཚུལ་དུ་བྱས་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཁབ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་འཚ་ེབར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་མིག་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པ་ཁབ་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་འཚ་ེབར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་མིག་

འདྲུབ་པ་ན་ིའོད་ཟེར་ཅན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་སྤྱ་ིབོར་སྦྲུལ་མག་ོགདེངས་ཀའ་ིའདྲུབ་པ་ན་ིའོད་ཟེར་ཅན་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་སྤྱ་ིབོར་སྦྲུལ་མག་ོགདེངས་ཀའ་ི

གདུགས་ལྟར་བྱས་ནས་ཕུད་ཅེས་བརྗེོད་པ་ན་ིདུག་སེལ་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འདོད་པའ་ིརྒྱལ་གདུགས་ལྟར་བྱས་ནས་ཕུད་ཅེས་བརྗེོད་པ་ན་ིདུག་སེལ་མའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འདོད་པའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིཕྱག་གཉེིས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེིས་བསྒྲེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉེིད་པོའ་ིཕྱག་གཉེིས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེིས་བསྒྲེང་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་མཛིད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ཉེིད་

ལས་གཡོས་པའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས་ཛིཿཞེེས་བྱ་བའ་ིདགུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོལྕེགས་ཀྱུ་ལས་གཡོས་པའ་ིཁྲོ་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས་ཛིཿཞེེས་བྱ་བའ་ིདགུག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབ་ོལྕེགས་ཀྱུ་

དགུག་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ིདགུག་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིལྕེགས་ཀྱུའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉེིས་ཀྱིི་མཐོེའུ་ཆུང་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་བསྣོལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉེིས་ཀྱིི་མཐོེའུ་ཆུང་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་བསྣོལ་ཏེ་

འགྲོམ་པ་གཉེིས་སུ་བཞེག་ལ།  ལྕེ་ེལྗིབ་ཅིང་ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབའ་ིའགྲོམ་པ་གཉེིས་སུ་བཞེག་ལ།  ལྕེ་ེལྗིབ་ཅིང་ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆ་ེབའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་མཐོེའུ་ཆུང་གཉེིས་བསྐུམ།  མཛུབ་མ་ོགཉེིས་ལྕེགས་ཀྱུའ་ིཚུལ་དུ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་མཐོེའུ་ཆུང་གཉེིས་བསྐུམ།  མཛུབ་མ་ོགཉེིས་ལྕེགས་ཀྱུའ་ིཚུལ་དུ་

བྱས་ནས་ཁའ་ིགྲྭར་བཞེག་སྟོ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་ཞེིང་ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་ལུས་གཅུ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོབྱས་ནས་ཁའ་ིགྲྭར་བཞེག་སྟོ་ེཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་ཞེིང་ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་ལུས་གཅུ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོ

མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉེིས་བརྐྱང་མའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་མཛུབ་མ་ོགཉེིས་བརྐྱང་

སྟོ་ེབསྣོལ་ནས་གྱིེན་དུ་བཏེག་པ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་སྟོ་ེབསྣོལ་ནས་གྱིེན་དུ་བཏེག་པ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེཉེིད་ལས་

མཁྲོིག་མ་གཉེིས་བསྣོལ་ཏ་ེབསྟོོད་ཅིང་བཏེག་པ་ན་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉེིས་རྡོ་ོམཁྲོིག་མ་གཉེིས་བསྣོལ་ཏ་ེབསྟོོད་ཅིང་བཏེག་པ་ན་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉེིས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཁུ་ཚུར་བསྣོལ་ནས་མཆན་ཁུང་དུ་བསྡེམས་ཏ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་ན་ིརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བསྣོལ་ནས་མཆན་ཁུང་དུ་བསྡེམས་ཏ་ེཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གདོན་ཐོམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་བརྐྱང་སྟོེ་ཁ་སྦུབ་པ་ལ་གདོན་ཐོམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་བརྐྱང་སྟོེ་ཁ་སྦུབ་པ་ལ་

དེའ་ིསྟོེང་དུ་གཡོས་པ་བཞེག་ནས་ལག་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་སོར་མ་ོབསྐྱོོད་པ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྒྱུ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་གཡོས་པ་བཞེག་ནས་ལག་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་སོར་མ་ོབསྐྱོོད་པ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིསྒྱུ་

དང་འཁྲུལ་འཁོར་འབྱེད་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོསྨྲར་གཞུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་འབྱེད་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོསྨྲར་གཞུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་

གཉེིས་ཀྱི་ིམཐོ་ེབ་ོདང་མཐོེའུ་ཆུང་གཉེིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་བཅིངས་ཏ་ེབཞེག་ལ།  ལྷག་མ་བ་གཉེིས་ཀྱི་ིམཐོ་ེབ་ོདང་མཐོེའུ་ཆུང་གཉེིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་བཅིངས་ཏ་ེབཞེག་ལ།  ལྷག་མ་བ་

དན་རྩིེ་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་སྟོབས་དང་བཅས་པར་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཁྲོོ་བོ་རྡོོ་དན་རྩིེ་གསུམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་སྟོབས་དང་བཅས་པར་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཁྲོོ་བོ་རྡོོ་

རྗེེས་འོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་མོས་བསྡེིགས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེེས་འོག་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོོན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིམཛུབ་མོས་བསྡེིགས་པ་ན་ིརྡོ་ོ

རྗེེའི་བདག་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེིས་བརྐྱང་སྟོེ་ཕུར་བུའི་རྗེེའི་བདག་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེིས་བརྐྱང་སྟོེ་ཕུར་བུའི་

ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བརྡུང་བའ་ིཚུལ་དུ་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་བུའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བརྡུང་བའ་ིཚུལ་དུ་

བྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་མཛུབ་མ་ོབྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་མཛུབ་མ་ོ

གཉེིས་བརྐྱང་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམདུད་པ་དོར་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་གཉེིས་བརྐྱང་སྟོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེམདུད་པ་དོར་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏ་ེསོག་ལ་ེདྲང་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ  །ལག་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏ་ེསོག་ལ་ེདྲང་

བའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོག་ལེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ཐོལ་མ་ོཟླ་བའ་ིཚུལ་དུ་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོག་ལེའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ཐོལ་མ་ོཟླ་བའ་ིཚུལ་དུ་

བྱས་ཏེ་གདོང་གཡོོག་ཅིང་བརྐྱང་ལ་ཁྲོོ་བོའ་ིམིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བྱས་ཏེ་གདོང་གཡོོག་ཅིང་བརྐྱང་ལ་ཁྲོོ་བོའ་ིམིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

སྲེིན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་པ་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐོེ་བོ་སྲེིན་མོའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་པ་ལ་མཛུབ་མོ་དང་མཐོེ་བོ་

གཉེིས་པདྨའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྤྲོིན་ཐོམས་ཅད་གཏུབ་པའ་ིཆར་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་པདྨའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིསྤྲོིན་ཐོམས་ཅད་གཏུབ་པའ་ིཆར་པའ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་

གཉེིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེིས་གདུ་བུ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྐམ་པའི་ཚུལ་དུ་གཉེིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེིས་གདུ་བུ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྐམ་པའི་ཚུལ་དུ་

དཔུང་པ་བརྐྱང་བ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིི་ཕུར་པ་དབྱུང་བའི་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་དཔུང་པ་བརྐྱང་བ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིི་ཕུར་པ་དབྱུང་བའི་སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་

གཉེིས་ཀྱི་ིམཐོ་ེབ་ོལག་མཐོིལ་དུ་བཞེག་སྟོ།ེ  ལྷག་མ་རྣམས་འདབ་མ་ལྟར་གཡོབ་ཅིང་རྐང་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིམཐོ་ེབ་ོལག་མཐོིལ་དུ་བཞེག་སྟོ།ེ  ལྷག་མ་རྣམས་འདབ་མ་ལྟར་གཡོབ་ཅིང་རྐང་པ་

ཡོ་གཅིག་ས་ལ་བཙུགས་ལ།  གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུམས་ནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་ལྕེ་ེལྗིབ་ཅིང་ཧཱུྃ་ྃཡོ་གཅིག་ས་ལ་བཙུགས་ལ།  གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུམས་ནས་ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་ལྕེ་ེལྗིབ་ཅིང་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་རིམ་གྱིིས་བསྐྱོོད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འད་ིབཅིངས་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་རིམ་གྱིིས་བསྐྱོོད་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །འད་ིབཅིངས་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

པ་ཙིམ་གྱིིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱོབ་པའ་ིདུག་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱོབ་པའ་ིདུག་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་

ཚུར་གཉེིས་མདའ་གཞུ་དགང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིར་མདའ་བཀང་སྟོ་ེའཕངས་པས་ཚུར་གཉེིས་མདའ་གཞུ་དགང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིར་མདའ་བཀང་སྟོ་ེའཕངས་པས་

ཕ་རོལ་དཔུང་གཞེིག་པ་ནི་མཉེེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་མདའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་གཉེིས་ཕ་རོལ་དཔུང་གཞེིག་པ་ནི་མཉེེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་མདའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁུ་ཚུར་གཉེིས་

ལས་གུང་མ་ོགཤིིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ལས་རིན་པ་ོཆེའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་ལ་མཐོེ་བ་ོབརྐྱང་བའི་ལས་གུང་མ་ོགཤིིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ལས་རིན་པ་ོཆེའི་ཚུལ་དུ་བཀུག་ལ་མཐོེ་བ་ོབརྐྱང་བའི་

སྟོེང་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉེིས་གདུ་བུའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེང་དུ་མཛུབ་མ་ོགཉེིས་གདུ་བུའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་ལ་ོཅན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

གཡུལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིམཐོ་ེབོས་སོར་མ་ོམནན་ཏ་ེགུང་མ་ོགཡུལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའོ།  །ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིམཐོ་ེབོས་སོར་མ་ོམནན་ཏ་ེགུང་མ་ོ

བསྒྲེང་ལ་གཡོས་པས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁུ་བསྒྲེང་ལ་གཡོས་པས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ཁུ་

ཚུར་གཉེིས་ཀྱིིས་མཐོེའུ་ཆུང་གཉེིས་དཀྲིས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉེིས་གཤིིབས་ཏེ་བསྒྲེང་ནས་ཚུར་གཉེིས་ཀྱིིས་མཐོེའུ་ཆུང་གཉེིས་དཀྲིས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉེིས་གཤིིབས་ཏེ་བསྒྲེང་ནས་

བཟློག་ལ་དཔྲལ་བར་བཞེག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོག་འཐུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །དུར་ཁྲོོད་དུ་འཇུག་པ་ན་བཟློག་ལ་དཔྲལ་བར་བཞེག་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོག་འཐུང་ག་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །དུར་ཁྲོོད་དུ་འཇུག་པ་ན་

མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ།  །གཡོོན་པས་ཐོོད་པ་གཟུང་ལ་གཡོས་པས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ།  །གཡོོན་པས་ཐོོད་པ་གཟུང་ལ་གཡོས་པས་

མདུང་རྩི་ེགསུམ་ཐོོགས་ནས་རལ་པ་བཅིངས་ཏ་ེཟླ་བས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་བསྒྲེང་ལ།  མིག་མདུང་རྩི་ེགསུམ་ཐོོགས་ནས་རལ་པ་བཅིངས་ཏ་ེཟླ་བས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་བསྒྲེང་ལ།  མིག་

གསུམ་པ་གར་བྱེད་པ་ན་ིགར་སྟོབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེའད་ིན་ིབད་ེབྱེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོོན་གསུམ་པ་གར་བྱེད་པ་ན་ིགར་སྟོབས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེའད་ིན་ིབད་ེབྱེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །གཡོོན་

པ་མི་འཇིགས་པར་བྱས་པ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟོེ་མཐོེ་བོ་ལག་མཐོིལ་དུ་པ་མི་འཇིགས་པར་བྱས་པ་ལས་སོར་མོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟོེ་མཐོེ་བོ་ལག་མཐོིལ་དུ་

བཞེག  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཡོས་པའ་ིཁུ་ཚུར་དབྱུག་ཐོ་ོའཛིིན་པ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིཁྱོབ་འཇུག་ག་ིབཞེག  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཡོས་པའ་ིཁུ་ཚུར་དབྱུག་ཐོ་ོའཛིིན་པ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིཁྱོབ་འཇུག་ག་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་བརྐྱང་ནས་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཚངས་པའི་ཕྱག་ཕྱག་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་བརྐྱང་ནས་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཚངས་པའི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ཐོལ་མ་ོཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་ཏེ་མེ་ཏོག་ལྟར་བྱས་པ་ནི་མ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་རྒྱའོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ཐོལ་མ་ོཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་ཏེ་མེ་ཏོག་ལྟར་བྱས་པ་ནི་མ་མ་ོརྣམས་ཀྱིི་

ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉེིས་ཀྱིིས་ནི།  །རྒྱབ་ཏུ་མདུད་པ་ལྟར་འདོར་ཞེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཉེིས་ཀྱིིས་ནི།  །རྒྱབ་ཏུ་མདུད་པ་ལྟར་འདོར་ཞེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི།  །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཕྲེང་དབང་བསྐུར།  །ཏིང་འཛིིན་གནས་པས་སེམས་མ་ལ་སོགས་པའི།  །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ཕྲེང་དབང་བསྐུར།  །ཏིང་འཛིིན་གནས་པས་

འཁོར་ལོ་ཅན།  །འཁོར་ལོ་མངའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་ས་ནི་རབ་འགེངས་འཁོར་ལོ་ཅན།  །འཁོར་ལོ་མངའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ།  །སངས་རྒྱས་ས་ནི་རབ་འགེངས་

པའི།  །གསང་བའི་མཆོད་པ་འབྱུང་བར་བསམ།  །འགྱུར་ཞེིང་ཅུང་ཟད་འཇོ་ཚུལ་པའི།  །གསང་བའི་མཆོད་པ་འབྱུང་བར་བསམ།  །འགྱུར་ཞེིང་ཅུང་ཟད་འཇོ་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན།  །སྒོེག་མོ་ཡོི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །གར་གྱིི་ཚུལ་དུ་བསྐྱོོད་ནས་ཀྱིང་།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅན།  །སྒོེག་མོ་ཡོི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །གར་གྱིི་ཚུལ་དུ་བསྐྱོོད་ནས་ཀྱིང་།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་

གླུར་བླངས་ཤིིང་།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགྱིེས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུད་ན་ིབསྒྲེང་བར་བྱ།  །ད་ེགླུར་བླངས་ཤིིང་།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགྱིེས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུད་ན་ིབསྒྲེང་བར་བྱ།  །ད་ེ

ནས་ཕྲེང་ཚུལ་ཕྲེང་བ་ཡོིས།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བཅིང་བར་བྱ།  །འཇ་ོསྒོེག་ཐོབས་ལ་སྤྲོ་ོབ་ནས་ཕྲེང་ཚུལ་ཕྲེང་བ་ཡོིས།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བཅིང་བར་བྱ།  །འཇ་ོསྒོེག་ཐོབས་ལ་སྤྲོ་ོབ་

ཡོིས།  །ལག་གཉེིས་བསྐོར་ཞེིང་དགྲོོལ་བ་དང་།  །གཡོས་ནས་གཡོོན་དུ་བསྐོར་བ་ཡོིས།  །ལག་གཉེིས་བསྐོར་ཞེིང་དགྲོོལ་བ་དང་།  །གཡོས་ནས་གཡོོན་དུ་བསྐོར་བ་

ཡོིས།  །གར་སྟོབས་བྱས་ནས་མག་ོལ་གཞེག  །མ་ེཏོག་དབུལ་བའ་ིཚུལ་དུ་ནི།  །གང་གིས་ཡོིས།  །གར་སྟོབས་བྱས་ནས་མག་ོལ་གཞེག  །མ་ེཏོག་དབུལ་བའ་ིཚུལ་དུ་ནི།  །གང་གིས་

མེ་ཏོག་ཐོལ་མོ་སྦྱིར།  །བདུག་སྤོོས་རྩིེ་མོ་སྦྱིར་བ་ཡོིས།  །གུང་མོ་གཉེིས་ནི་བཟློག་སྟོེ་མེ་ཏོག་ཐོལ་མོ་སྦྱིར།  །བདུག་སྤོོས་རྩིེ་མོ་སྦྱིར་བ་ཡོིས།  །གུང་མོ་གཉེིས་ནི་བཟློག་སྟོེ་

བསྒྲེང་།  །བསྐོར་ཅིང་བསྒྱུར་བ་བྱས་པ་ཡོིས།  །མཐོེབ་གཉེིས་མར་མེའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲེང་།  །བསྐོར་ཅིང་བསྒྱུར་བ་བྱས་པ་ཡོིས།  །མཐོེབ་གཉེིས་མར་མེའི་ཚུལ་དུ་

གཞེག  །དུང་ག་ིཚུལ་དུ་ལག་བསྒྱུར་ནས།  །དུང་ཕོར་ལྟ་བུའ་ིམཆོད་ཡོོན་དབུལ།  །ད་ེནས་གཞེག  །དུང་ག་ིཚུལ་དུ་ལག་བསྒྱུར་ནས།  །དུང་ཕོར་ལྟ་བུའ་ིམཆོད་ཡོོན་དབུལ།  །ད་ེནས་

ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལག་པའ་ིགར་གྱིིས་བྱུག་ཚུལ་བྱ།  །ད་ེནས་སིལ་སྙེན་ཚུལ་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ལག་པའ་ིགར་གྱིིས་བྱུག་ཚུལ་བྱ།  །ད་ེནས་སིལ་སྙེན་ཚུལ་གྱིིས་

སུ།  །ལག་གཉེིས་སིལ་སྙེན་ལེགས་པར་བརྡུང་།  །དུང་དང་གློིང་བུ་བུད་པ་དང་།  །ལག་པ་སུ།  །ལག་གཉེིས་སིལ་སྙེན་ལེགས་པར་བརྡུང་།  །དུང་དང་གློིང་བུ་བུད་པ་དང་།  །ལག་པ་

གཉེིས་ན་ིརྔ་ཡོབ་གཡོོབ།  །བསིལ་ཡོབ་ཚུལ་གྱིིས་བསིལ་ཡོབ་དང་།  །སོར་མ་ོགཉེིས་ཀྱིིས་གཉེིས་ན་ིརྔ་ཡོབ་གཡོོབ།  །བསིལ་ཡོབ་ཚུལ་གྱིིས་བསིལ་ཡོབ་དང་།  །སོར་མ་ོགཉེིས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་མཚན་བྱ།  །ཚོན་དགྱི་ེཚ་ེན་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར།  །བསྐྱོོད་ཅིང་ཚོན་གྱི་ིཕྲེང་བ་དགྱིེ།  །ལག་རྒྱལ་མཚན་བྱ།  །ཚོན་དགྱི་ེཚ་ེན་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར།  །བསྐྱོོད་ཅིང་ཚོན་གྱི་ིཕྲེང་བ་དགྱིེ།  །ལག་

གཡོོན་སྣོད་ཀྱི་ིཚུལ་བྱས་ལ།  །གཡོས་པ་ཡོིས་ན་ིལྷ་བཤིོས་དབུལ།  །ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་གཡོོན་སྣོད་ཀྱི་ིཚུལ་བྱས་ལ།  །གཡོས་པ་ཡོིས་ན་ིལྷ་བཤིོས་དབུལ།  །ཁང་པ་བརྩིེགས་པ་

བཞེག་ནས་སུ།  །གོས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་གོས་རྣམས་དང་།  །གདུ་བུ་སྐེ་རགས་རྐང་རྒྱན་བཞེག་ནས་སུ།  །གོས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་གོས་རྣམས་དང་།  །གདུ་བུ་སྐེ་རགས་རྐང་རྒྱན་

དང་།  །རྣ་ཆ་དོ་ཤིལ་གནས་ལྔར་གཞེག  །དེ་ནས་གདུགས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ལྷ་རྫོས་དང་།  །རྣ་ཆ་དོ་ཤིལ་གནས་ལྔར་གཞེག  །དེ་ནས་གདུགས་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ལྷ་རྫོས་

གདུགས་ན་ིལེགས་པར་གཟུང་།  །བསམ་གཏན་ཚུལ་གྱིིས་ལག་པ་དག  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིགདུགས་ན་ིལེགས་པར་གཟུང་།  །བསམ་གཏན་ཚུལ་གྱིིས་ལག་པ་དག  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ི

མཛིེས་བསྐོར་ན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རབ་འགེངས་བྱེད་པའི།  །བླ་རེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛིེས་བསྐོར་ན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རབ་འགེངས་བྱེད་པའི།  །བླ་རེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

འགྱུར།  །གྲྭར་ན་ིཔདྨའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  །དྲིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲ་བས་བརྒྱན།  །གསང་སྔོགས་འགྱུར།  །གྲྭར་ན་ིཔདྨའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  །དྲིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲ་བས་བརྒྱན།  །གསང་སྔོགས་

འད་ིན་ིཆ་ོག་བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ཡོིས།  །སྒོ་ོའཕར་དག་ཀྱིང་དབྱ་ེབར་བྱ།  །ཨ་ྃའད་ིན་ིཆ་ོག་བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་གསིལ་བ་ཡོིས།  །སྒོ་ོའཕར་དག་ཀྱིང་དབྱ་ེབར་བྱ།  །ཨ་ྃ

བཛྲ་གྷཎྜོ་ར་ཎིི་ཏ།  པྲར་ཎིི་ཏ་སྃ་བྲ་ར་ཎིི་ཏ།  སརྦ་བུདྷ་ཀྵེ་ཏྲི།  པྲ་ཙི་ལི་ཏེ།  པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་བཛྲ་གྷཎྜོ་ར་ཎིི་ཏ།  པྲར་ཎིི་ཏ་སྃ་བྲ་ར་ཎིི་ཏ།  སརྦ་བུདྷ་ཀྵེ་ཏྲི།  པྲ་ཙི་ལི་ཏེ།  པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

ཏཱ།  ནཱི་ད་སྭ་བྷཱ་བེ་བཛྲ་དྷརྨྨ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ།  སནྟིོ་ཥ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ལག་གཡོས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བྱ་ཏཱ།  ནཱི་ད་སྭ་བྷཱ་བེ་བཛྲ་དྷརྨྨ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ།  སནྟིོ་ཥ་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ལག་གཡོས་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་བྱ་

ཞེིང་།  སྣ་ཚོགས་ཁུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཡོིས་བསྟོོད་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པས་ཞེིང་།  སྣ་ཚོགས་ཁུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་ཡོིས་བསྟོོད་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པས་

མཉེེས་བྱེད་པ།  །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡོིན།  །གང་གིས་རྣམ་རྟེོག་རྣམ་སྤོངས་མཉེེས་བྱེད་པ།  །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡོིན།  །གང་གིས་རྣམ་རྟེོག་རྣམ་སྤོངས་

ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་པས།  །ལུས་ངག་སེམས་ན་ིརྣམ་དག་པ།  །ད་ེཡོ་ིཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྣམ་བསྒོོམས་པས།  །ལུས་ངག་སེམས་ན་ིརྣམ་དག་པ།  །ད་ེཡོ་ི

མཆོད་པ་བླ་ན་མེད།  །སེམས་ཅན་གང་གིས་དབུ་མ་ཡོི།  །ཐོེག་པ་གོང་མ་མ་བསྒོོམས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད།  །སེམས་ཅན་གང་གིས་དབུ་མ་ཡོི།  །ཐོེག་པ་གོང་མ་མ་བསྒོོམས་

ཤིིང་།  །ཐོེག་པ་དམན་པ་ལྷག་མོས་པ།  །དེ་ཡོི་མཆོད་པ་ཀུན་རྫོོགས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཤིིང་།  །ཐོེག་པ་དམན་པ་ལྷག་མོས་པ།  །དེ་ཡོི་མཆོད་པ་ཀུན་རྫོོགས་པ།  །སངས་རྒྱས་

དབང་ཆེན་གྲོགས་ཀུན་གྱིིས།  །མཆོད་པ་ད་ེདག་གསན་པ་དང་།  །ང་ོམཚར་བྱུང་བའ་ིསྤྱན་དབང་ཆེན་གྲོགས་ཀུན་གྱིིས།  །མཆོད་པ་ད་ེདག་གསན་པ་དང་།  །ང་ོམཚར་བྱུང་བའ་ིསྤྱན་

ཕྱེ་ནས།  །ལེགས་སོ་ཞེེས་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཕྱེ་ནས།  །ལེགས་སོ་ཞེེས་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཐོབས་སུ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པ་བྱས་པ་ཡོིན།  །ཉེོན་མོངས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཐོབས་སུ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པ་བྱས་པ་ཡོིན།  །ཉེོན་མོངས་

མེད་པར་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་ཆེན་ལེགས་པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་ཆེན་ལེགས་པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་

པ་ལེགས།  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེལེགས་པ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལེགས།  །ད་ེནས་ཡོ་ེཔ་ལེགས།  །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེལེགས་པ་སྟོ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལེགས།  །ད་ེནས་ཡོ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཤིེས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པ་བསྔོགས་པ་ཐོོས་ནས།  དགའ་བས་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པ་བསྔོགས་པ་ཐོོས་ནས།  དགའ་བས་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པར་གྱུར་

ནས།  གཙིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་སྣང་མཛིད་ལ།  །དགའ་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་སྟོོད་པར་བྱེད།  །ཐོོག་མ་མེད་ནས།  གཙིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་སྣང་མཛིད་ལ།  །དགའ་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་སྟོོད་པར་བྱེད།  །ཐོོག་མ་མེད་

ཅིང་སྐྱོེ་བ་མེད།  །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད།  །མཁའ་བཞེིན་རྣམ་རྟེོག་ལས་གྲོོལ་ཅིང་སྐྱོེ་བ་མེད།  །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད།  །མཁའ་བཞེིན་རྣམ་རྟེོག་ལས་གྲོོལ་

བ།  །རྟེོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྟེག  །ཐོབས་སུ་བརྟེགས་པ་གང་ཡོིན་དེས།  །ཡོ་ེཤིེས་བ།  །རྟེོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྟེག  །ཐོབས་སུ་བརྟེགས་པ་གང་ཡོིན་དེས།  །ཡོ་ེཤིེས་

ཀྱིི་ནི་སྲེས་པོ་ཀུན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པ་བསྒོོམས་པ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ས་ཡོང་ཐོོབ་པར་ཀྱིི་ནི་སྲེས་པོ་ཀུན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པ་བསྒོོམས་པ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ས་ཡོང་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བད་ེབ་ལས་འཁྲུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཡོིས།  །དངོས་པ་ོདངོས་མེད་འགྱུར།  །ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བད་ེབ་ལས་འཁྲུངས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཡོིས།  །དངོས་པ་ོདངོས་མེད་

འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་མཁྱོེན།  །དང་པ་ོགང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ནི།  །དག་ཅིང་དྲ་ིམེད་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་མཁྱོེན།  །དང་པ་ོགང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ནི།  །དག་ཅིང་དྲ་ིམེད་

བློས་ན་ིཨ་ཾདུ་སྤྲུལ།  །གཟུགས་མང་ཚུལ་གྱིིས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཡོ།ི  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོོད་བློས་ན་ིཨ་ཾདུ་སྤྲུལ།  །གཟུགས་མང་ཚུལ་གྱིིས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཡོ།ི  །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གསུང་སྙེན་ཡོ་ིག་ེཀུན་ལ་ཁྱོབ་པ་ཡོི།  །སྤྲོོས་མེད་གསུང་དུ་འཇིག་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །གསུང་སྙེན་ཡོ་ིག་ེཀུན་ལ་ཁྱོབ་པ་ཡོི།  །སྤྲོོས་མེད་གསུང་དུ་འཇིག་རྟེེན་

དབང་ཕྱུག་བཞུགས།  །མིག་གསུམ་ལྷ་མ་ོདང་བཅས་འདུལ་མཛིད་པ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚུལ་དབང་ཕྱུག་བཞུགས།  །མིག་གསུམ་ལྷ་མ་ོདང་བཅས་འདུལ་མཛིད་པ།  །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚུལ་

མང་ལྡན་པ་འགའ་མ་མཆིས།  །གང་དུ་བད་ེཆེན་རང་བཞེིན་རྗེེས་ཆགས་པ།  །ན་ཆུང་དག་མང་ལྡན་པ་འགའ་མ་མཆིས།  །གང་དུ་བད་ེཆེན་རང་བཞེིན་རྗེེས་ཆགས་པ།  །ན་ཆུང་དག་

དང་ལྷན་ཅིག་བཞེད་མཛིད་ཅིང་།  །གཡོས་པའི་ཕྱག་གིས་རྡོ་ོརྗེེ་གསོར་ནས་སུ།  །གཡོོན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞེད་མཛིད་ཅིང་།  །གཡོས་པའི་ཕྱག་གིས་རྡོ་ོརྗེེ་གསོར་ནས་སུ།  །གཡོོན་

པའ་ིཕྱག་གིས་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྙེན་འཁྲོོལ།  །ལྷ་མ་ོམཐོའ་དག་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་ཡོ།ི  །དམ་ཚིག་པའ་ིཕྱག་གིས་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྙེན་འཁྲོོལ།  །ལྷ་མ་ོམཐོའ་དག་བཙུན་མོར་གྱུར་པ་ཡོ།ི  །དམ་ཚིག་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར།  །གཅིག་ག་ིལག་པས་ཀུན་ནས་འཁྱུད་པ་སྟོེ།  །གཉེིས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར།  །གཅིག་ག་ིལག་པས་ཀུན་ནས་འཁྱུད་པ་སྟོེ།  །གཉེིས་

པ་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཕྱིར་བད་ེབའ་ིམཐུ།  །གསུམ་པ་མ་ིབཟོད་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་འཐོོར།  །བཞེ་ིཔ་པ་རྗེེས་སུ་ཆགས་ཕྱིར་བད་ེབའ་ིམཐུ།  །གསུམ་པ་མ་ིབཟོད་མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་འཐོོར།  །བཞེ་ིཔ་

བད་ེབ་ཡོིས་ན་ིམདའ་ཡོང་འཕེན།  །གང་ཞེིག་གླུ་འད་ིལེན་པར་བྱེད་པ་དག  །བད་ེབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབ་ཡོིས་ན་ིམདའ་ཡོང་འཕེན།  །གང་ཞེིག་གླུ་འད་ིལེན་པར་བྱེད་པ་དག  །བད་ེབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཅན་དང་མཉེམ་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེེས་པར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིགླུ་ཅན་དང་མཉེམ་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེེས་པར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིགླུ་

ཡོིན་ནོ།  །ཨྃ་ཨ་ནུནྟི་ྟར་སརྦྦ་པཱུ་ཛཱ་མེ་གྷ་ཨུངྒ་ཏེ།  སྥོ་ར་ཎི་ཨི་མྃ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཡོིན་ནོ།  །ཨྃ་ཨ་ནུནྟི་ྟར་སརྦྦ་པཱུ་ཛཱ་མེ་གྷ་ཨུངྒ་ཏེ།  སྥོ་ར་ཎི་ཨི་མྃ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  སྔོགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པས་མཆོད་པའི་སྤྲོིན་རབ་འབྱམ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་ཧཱ།  སྔོགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྗེོད་པས་མཆོད་པའི་སྤྲོིན་རབ་འབྱམ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱའ་ི

མཆདོ་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།མཆདོ་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་གསུང་དང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིག་མཐུན་པར་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིག་མཐུན་པར་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་ཀུན་གྱིི།  །ཡོེ་ཤིེས་གཅེས་པ་དྲི་མེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་ཀུན་གྱིི།  །ཡོེ་ཤིེས་གཅེས་པ་དྲི་མེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ན་ིརིན་པ་ོཆ།ེ  །བླ་ན་མེད་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་སེམས་ན་ིརིན་པ་ོཆ།ེ  །བླ་ན་མེད་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སེམས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡོིན།  །ལུས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །སེམས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡོིན།  །ལུས་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡོིན།  །སེམས་ཀྱིང་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡོིན།  །སེམས་ཀྱིང་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་སྦྱིོར་བ་ཐོོས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྦྱིོར་བ་ཐོོས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཨེ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་

ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །ཆོས་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  །གཡོོ་བ་མེད་ཅིང་ནི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །ཆོས་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  །གཡོོ་བ་མེད་ཅིང་

གནས་པ་མེད།  །རྟེོག་པའ་ིདྲ་ིམ་སྤོངས་པ་འདི།  །བསྐྱོེད་པར་བྱ་ཞེེས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ད་ེགནས་པ་མེད།  །རྟེོག་པའ་ིདྲ་ིམ་སྤོངས་པ་འདི།  །བསྐྱོེད་པར་བྱ་ཞེེས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པས་གསུང་སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིརྡོ་ོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པས་གསུང་སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་རྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་

སོ།  །དངོས་པོ་འདི་དག་མ་སྐྱོེས་ཏེ།  །ཆོས་ཅན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉེིད་མེད།  །ནམ་མཁའ་སོ།  །དངོས་པོ་འདི་དག་མ་སྐྱོེས་ཏེ།  །ཆོས་ཅན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉེིད་མེད།  །ནམ་མཁའ་

བཞེིན་དུ་དམིགས་མེད་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བརྟེན་པ་ཡོིན།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་བཞེིན་དུ་དམིགས་མེད་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བརྟེན་པ་ཡོིན།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེེའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་

དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་འདི་དག་དངོས་མེད་དེ།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།  །དངོས་པོ་འདི་དག་དངོས་མེད་དེ།  །ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་

སྤོངས་པ་ཡོིན།  །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབརྟེན་པ་སྤོངས་པ་ཡོིན།  །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་ིབརྟེན་པ་

ཡོིན།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཡོིན།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ལྕེེ་འབར་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗེེ་མེ་ལྕེེ་འབར་བ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདི་གསུངས་

སོ།  །དངོས་པོ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཡོོད་མིན་པས།  །ནམ་མཁའི་གོ་འཕང་སོ།  །དངོས་པོ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཡོོད་མིན་པས།  །ནམ་མཁའི་གོ་འཕང་

ཐོོབ་པོ་ཞེེས།  །དངོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཐོོབ་པོ་ཞེེས།  །དངོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་

མེད་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཡོོད་གྲུབ་མེད་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཡོོད་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མའ་ིཡོང་བླ་མ་ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབླ་མའ་ིཡོང་བླ་མ་ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་

རང་བཞེིན་འོད་གསལ་པ།  །བཟོད་ནས་དག་ཅིང་རྙིོག་པ་མེད།  །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲེོག་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་པ།  །བཟོད་ནས་དག་ཅིང་རྙིོག་པ་མེད།  །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲེོག་

ཀྱིང་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་དང་བྱང་ཆུབ་མེད།  །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བའ།ི  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་དང་བྱང་ཆུབ་མེད།  །རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བའ།ི  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་འདི་བརྟེན་པ་ཡོིན།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཡོོད་གྲུབ་སེམས་འདི་བརྟེན་པ་ཡོིན།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཡོོད་གྲུབ་

ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཀྱིིས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་

ལ་སོགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོོང་ནས་ང་ོམཚར་སྐྱོེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་དག་པར་མཐོོང་ནས་ང་ོམཚར་སྐྱོེས་

པར་གྱུར་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཀྱིེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་མའོ་དག  །ཀྱིེ་མའོ་པར་གྱུར་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་བརྗེོད་དོ།  །ཀྱིེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་མའོ་དག  །ཀྱིེ་མའོ་

ཆོས་ནི་བསྟོན་པ་རྣམས།  །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཆོས་ནི་བསྟོན་པ་རྣམས།  །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོོམ་པ་ཡོིན།  །མི་གཡོ་ོཡོི་གེ་ལས་བྱུང་བ།  །རྨིི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོོམ་པ་ཡོིན།  །མི་གཡོ་ོཡོི་གེ་ལས་བྱུང་བ།  །རྨིི་

ལམ་སོགས་ལྟར་མ་སྐྱོེས་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནས་དང་སྟོན་ན་ིལམ་སོགས་ལྟར་མ་སྐྱོེས་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནས་དང་སྟོན་ན་ི

རྣམ་བསམས་ཏ།ེ  །སེམས་དཔའ་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས།  །དང་པོར་རང་བཞེིན་དག་པའ་ོརྣམ་བསམས་ཏ།ེ  །སེམས་དཔའ་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས།  །དང་པོར་རང་བཞེིན་དག་པའ་ོ

ཞེེས།  །དག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གནས།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཧཱུྃྃ་བྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ཞེེས།  །དག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གནས།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཧཱུྃྃ་བྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

མས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །རིན་ཆེན་ལུས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱ།  །ལག་པ་བསྟོོད་དེ་བསྐོར་བ་མས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །རིན་ཆེན་ལུས་སུ་ང་རྒྱལ་བྱ།  །ལག་པ་བསྟོོད་དེ་བསྐོར་བ་

ཡོི།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས་ནི་སྤྱན་ཡོང་དྲང་།  །བྱོན་ནས་དང་པོར་ཕྱོགས་བཅིངས་ཏེ།  །དམ་ཡོི།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས་ནི་སྤྱན་ཡོང་དྲང་།  །བྱོན་ནས་དང་པོར་ཕྱོགས་བཅིངས་ཏེ།  །དམ་

ཚིག་དག་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱ།  །གདན་རྣམས་ས་ོསོར་ཕུལ་ནས་སུ།  །མཆོད་ཡོོན་དབུལ་ཚིག་དག་ཀྱིང་དབུལ་བར་བྱ།  །གདན་རྣམས་ས་ོསོར་ཕུལ་ནས་སུ།  །མཆོད་ཡོོན་དབུལ་

བའི་སྦྱིོར་བ་བྱ།  །དབང་བསྐུར་མཚོན་ཆ་ག་ོཆ་སོགས།  །སིལ་སྙེན་མཆོད་སོགས་ང་ོབ་ོབའི་སྦྱིོར་བ་བྱ།  །དབང་བསྐུར་མཚོན་ཆ་ག་ོཆ་སོགས།  །སིལ་སྙེན་མཆོད་སོགས་ང་ོབ་ོ

བྱ།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་མཉེེས་པར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉེིད་ཅན་གྱིིས་བརྟེག  །རྣལ་བྱ།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་མཉེེས་པར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉེིད་ཅན་གྱིིས་བརྟེག  །རྣལ་

འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤིེས་བྱ་སྟོེ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་ཡོོངས་བརྟེགས་དང་།  །གཟུགས་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤིེས་བྱ་སྟོེ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་ཡོོངས་བརྟེགས་དང་།  །གཟུགས་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

གཉེིས་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོིན་ཞེེས་སངས་རྒྱས་གསུང་།  །སྔོགས་གཉེིས་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ནི།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོིན་ཞེེས་སངས་རྒྱས་གསུང་།  །སྔོགས་

ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་ང་རྒྱལ་བསྐྱོེད།  །རྣལ་འབྱོར་བྱིན་བརླབས་ཡོིན་པར་གསུངས།  །བྱང་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་ང་རྒྱལ་བསྐྱོེད།  །རྣལ་འབྱོར་བྱིན་བརླབས་ཡོིན་པར་གསུངས།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ན་ིདག་པ་དང་།  །གསང་སྔོགས་ས་བོན་བསྐྱོེད་པ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་སུ་ཆུབ་སེམས་ན་ིདག་པ་དང་།  །གསང་སྔོགས་ས་བོན་བསྐྱོེད་པ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་སུ་

བརྟེགས་པ་ཡོིན།  །རིམ་གྱིིས་གཟུགས་ནི་རྫོོགས་བྱས་པ།  །དེ་ནི་བརྟེག་པར་བརྗེོད་པ་བརྟེགས་པ་ཡོིན།  །རིམ་གྱིིས་གཟུགས་ནི་རྫོོགས་བྱས་པ།  །དེ་ནི་བརྟེག་པར་བརྗེོད་པ་

སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཡོིན་པར་གསུངས།  །བསྡུ་དང་སྤྲོོ་བར་བྱས་པ་ལས།  །རྣམ་པའི་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཡོིན་པར་གསུངས།  །བསྡུ་དང་སྤྲོོ་བར་བྱས་པ་ལས།  །རྣམ་པའི་

མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་དག  །སྐད་ཅིག་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པ།  །རྫོོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་དག  །སྐད་ཅིག་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པ།  །རྫོོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་

ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །དང་པོར་དམ་ཚིག་བྱིན་བརླབས་པར།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །དང་པོར་དམ་ཚིག་བྱིན་བརླབས་པར།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་

བརྟེགས།  །རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དག  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་གར་བཤིད།  །ཉེོན་བརྟེགས།  །རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དག  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་གར་བཤིད།  །ཉེོན་

མོངས་དྲ་ིམར་བྱས་པའ་ིསེམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་དག་བྱས་ཏེ།  །ད་ེན་ིརང་བཞེིན་མོངས་དྲ་ིམར་བྱས་པའ་ིསེམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་དག་བྱས་ཏེ།  །ད་ེན་ིརང་བཞེིན་

དག་པའོ་ཞེེས།  །བརྗེོད་ཅིང་ཐོལ་མོ་གསུམ་གྱིིས་སྦྱིང་།  །དག་འགྱུར་དེ་ནས་བློ་ཡོིས་དག་པའོ་ཞེེས།  །བརྗེོད་ཅིང་ཐོལ་མོ་གསུམ་གྱིིས་སྦྱིང་།  །དག་འགྱུར་དེ་ནས་བློ་ཡོིས་

ནི།  །སེམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱ།  །སེམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟེགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱ་ིརོལ་ནི།  །སེམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱ།  །སེམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟེགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱ་ིརོལ་

རང་བཞེིན་སྟོོང་པར་བྱ།  །སེམས་ཙིམ་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ཀྱིི་བག་རང་བཞེིན་སྟོོང་པར་བྱ།  །སེམས་ཙིམ་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ཀྱིི་བག་

ཆགས་ཏེ།  །བསྒོོམ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དག  །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བརྟེག  །ལག་ཆགས་ཏེ།  །བསྒོོམ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དག  །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བརྟེག  །ལག་

པའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི།  །ཨཾ་གྱིི་མྱུ་གུས་བསྐྲུན་པ་ཡོི།  །ཡོན་ལག་ཀུན་གྱིི་མཚན་ཉེིད་པའི་པདྨ་ལ་གནས་པའི།  །ཨཾ་གྱིི་མྱུ་གུས་བསྐྲུན་པ་ཡོི།  །ཡོན་ལག་ཀུན་གྱིི་མཚན་ཉེིད་

གཟུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུར་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཨཱཿཞེེས་བྱ་བ་སྤྲོོས་མེད་གསུང་།  །སེམས་ནི་གཟུགས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐུར་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཨཱཿཞེེས་བྱ་བ་སྤྲོོས་མེད་གསུང་།  །སེམས་ནི་

ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བར་སྤྲུལ།  །ཡོི་གེ་གསུམ་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་ལུས།  །སྙེིང་ལ་གནས་པའི་ཟླ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བར་སྤྲུལ།  །ཡོི་གེ་གསུམ་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་ལུས།  །སྙེིང་ལ་གནས་པའི་ཟླ་

བའི་གཟུགས།  །དེ་ལ་རང་གི་ཡོི་གེ་ནི།  །མདོག་གཟུགས་འོད་ནི་ཕྱེད་བསམས་ཏེ།  །ང་བའི་གཟུགས།  །དེ་ལ་རང་གི་ཡོི་གེ་ནི།  །མདོག་གཟུགས་འོད་ནི་ཕྱེད་བསམས་ཏེ།  །ང་

རྒྱལ་བསྐྱོེད་ནས་དེ་ལ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་བདག་ཉེིད་བདག་ཡོིན་བརྗེོད།  །རྒྱན་ཀུན་ཡོོངས་རྒྱལ་བསྐྱོེད་ནས་དེ་ལ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེའི་བདག་ཉེིད་བདག་ཡོིན་བརྗེོད།  །རྒྱན་ཀུན་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  །འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །ཆ་ཤིས་ཀྱི་ིན་ིདྲ་བ་ཅན།  །ཡོ་ེསུ་རྫོོགས་པ་དང་།  །འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  །ཆ་ཤིས་ཀྱི་ིན་ིདྲ་བ་ཅན།  །ཡོ་ེ

ཤིེས་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པར་བརྟེག  །ད་ེའོག་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །ག་ོཆ་མཚོན་ཆ་ཤིེས་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པར་བརྟེག  །ད་ེའོག་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །ག་ོཆ་མཚོན་ཆ་



260

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་སོགས་བྱ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལྔར་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལ་སོགས་བྱ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལྔར་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཀླུབས།  །ད་ེནས་ད་ེའོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །སྤྲུལ་པ་མཛིད་པའ་ིསྒྱུ་མ་སྤྲོ།ོ  །ཡོན་ལག་བཞེ་ིབཀླུབས།  །ད་ེནས་ད་ེའོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི  །སྤྲུལ་པ་མཛིད་པའ་ིསྒྱུ་མ་སྤྲོ།ོ  །ཡོན་ལག་བཞེ་ི

པའ་ིདབུས་ལྡན་པའ།ི  །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་ོབ་ོབཅུ་དག་དང་།  །བསྙེེམས་མ་དང་ན་ིརྟེོགས་ལྡན་པའ་ིདབུས་ལྡན་པའ།ི  །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་ོབ་ོབཅུ་དག་དང་།  །བསྙེེམས་མ་དང་ན་ིརྟེོགས་ལྡན་

མ།  །མཚོན་ཆ་མདའ་དང་རྩིེ་མོ་ཅན།  །སྒྱུ་མའི་ཆ་བྱད་རྣམ་མང་པོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་མ།  །མཚོན་ཆ་མདའ་དང་རྩིེ་མོ་ཅན།  །སྒྱུ་མའི་ཆ་བྱད་རྣམ་མང་པོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོི།  །སྣ་ཚོགས་དབུས་སུ་བཞེག་ནས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །ཀུན་ལ་ཁྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡོི།  །སྣ་ཚོགས་དབུས་སུ་བཞེག་ནས་

ནི།  །དེ་ཉེིད་ཆེན་པོ་བདག་ཉེིད་ལྔས།  །ཕྱོགས་བཞེིའི་འཁོར་ལོ་ཁྱོབ་བྱས་ཏེ།  །དགའ་ནི།  །དེ་ཉེིད་ཆེན་པོ་བདག་ཉེིད་ལྔས།  །ཕྱོགས་བཞེིའི་འཁོར་ལོ་ཁྱོབ་བྱས་ཏེ།  །དགའ་

བས་དགའ་བྱེད་བཞེི་ཡོང་སྤྲོོ།  །ཏིང་འཛིིན་ཀུན་གྱིིས་དགའ་བ་ལ།  །ལོངས་པར་སྤྱོད་བས་དགའ་བྱེད་བཞེི་ཡོང་སྤྲོོ།  །ཏིང་འཛིིན་ཀུན་གྱིིས་དགའ་བ་ལ།  །ལོངས་པར་སྤྱོད་

པའི་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །འཁོར་ལོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས།  །པདྨའི་གཟུགས་ལ་དེ་དག་པའི་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །འཁོར་ལོ་ལ་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས།  །པདྨའི་གཟུགས་ལ་དེ་དག་

ནི།  །འཁོར་ལ་ོཀུན་ལས་པདྨ་ཡོི།  །ང་ོབ་ོཡོིས་ནི་རོལ་པ་དང་།  །ཨེ་ཞེེས་བྱ་བ་འཕྲོས་པ་ནི།  །འཁོར་ལ་ོཀུན་ལས་པདྨ་ཡོི།  །ང་ོབ་ོཡོིས་ནི་རོལ་པ་དང་།  །ཨེ་ཞེེས་བྱ་བ་འཕྲོས་པ་

ལས།  །མདོག་ལྡན་བདག་ཉེིད་གཟུགས་སུ་བྱ།  །མཛིེས་པའ་ིརྒྱན་ཉེིད་ཀུན་ལྡན་པ།  །ཉེིད་ལས།  །མདོག་ལྡན་བདག་ཉེིད་གཟུགས་སུ་བྱ།  །མཛིེས་པའ་ིརྒྱན་ཉེིད་ཀུན་ལྡན་པ།  །ཉེིད་

ཀྱི་ིསྟོན་ལ་བཞུགས་པར་བལྟ།  །སྒོེག་མ་ོགླུ་དང་གར་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ཀྱི་ིསྟོན་ལ་བཞུགས་པར་བལྟ།  །སྒོེག་མ་ོགླུ་དང་གར་རྣམས་དང་།  །རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་

ཚོན་དགྱིེ་དང་།  །སིལ་སྙེན་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཚོན་དགྱིེ་དང་།  །སིལ་སྙེན་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་

པར་བྱ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ནི།  །བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ནི་ལུས་བསྒོོམས་ནས།  །མྱུར་པར་བྱ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་ནི།  །བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ནི་ལུས་བསྒོོམས་ནས།  །མྱུར་

ཆེས་པ་དང་བུལ་བ་དང་།  །མི་གསལ་གུག་སྐྱོེད་ཉེམས་པ་དང་།  །རྟེོག་པ་ངན་པ་རྣམ་ཆེས་པ་དང་བུལ་བ་དང་།  །མི་གསལ་གུག་སྐྱོེད་ཉེམས་པ་དང་།  །རྟེོག་པ་ངན་པ་རྣམ་

སྤོངས་ནས།  །དེ་ནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །བཟླས་པས་སྐྱོོན་ལག་གཡོས་སྤོངས་ནས།  །དེ་ནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱ།  །བཟླས་པས་སྐྱོོན་ལག་གཡོས་

ཀྱིིས།  །བསྒྲིམས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ནས་ཀྱིང་།  །གཡོོན་པས་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་གསིལ་ཞེིང་།  །རྡོོ་ཀྱིིས།  །བསྒྲིམས་ཏེ་རྡོོ་རྗེེ་གསོར་ནས་ཀྱིང་།  །གཡོོན་པས་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་གསིལ་ཞེིང་།  །རྡོོ་

རྗེེ་གླུ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བ་དན་ཚུལ་དུ་བྱ་བས་མཆོད།  །བཟླས་པའི་མཇུག་ནི་རྗེེ་གླུ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །བ་དན་ཚུལ་དུ་བྱ་བས་མཆོད།  །བཟླས་པའི་མཇུག་ནི་

བརྟུལ་ནས་ཀྱིང་།  །གཤིེགས་སུ་གསོལ་ཏ་ེབདག་ཉེིད་བསྲུང་།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བརྟུལ་ནས་ཀྱིང་།  །གཤིེགས་སུ་གསོལ་ཏ་ེབདག་ཉེིད་བསྲུང་།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་

བསྒོོམས་ཏེ།  །བརྟེན་པོར་ཅི་བདེར་འགྲོོ་བར་བྱ།  །བར་ཆད་དུ་ནི་གྱུར་ན་ཡོང་།  །ཡོི་བསྒོོམས་ཏེ།  །བརྟེན་པོར་ཅི་བདེར་འགྲོོ་བར་བྱ།  །བར་ཆད་དུ་ནི་གྱུར་ན་ཡོང་།  །ཡོི་

གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །དེ་ལྟར་སྒོོམ་པས་སྒོོམ་བྱེད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པས་རབ་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །དེ་ལྟར་སྒོོམ་པས་སྒོོམ་བྱེད་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོེག་པས་རབ་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

རྫོོགས་པའི།  །བྱང་ཆུབ་དེས་ན་ིམྱུར་ཐོོབ་ནས།  །ཟླ་ཉེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་སྣང་།  །སྣ་རྫོོགས་པའི།  །བྱང་ཆུབ་དེས་ན་ིམྱུར་ཐོོབ་ནས།  །ཟླ་ཉེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་སྣང་།  །སྣ་

ཚོགས་ལས་ཀྱིིས་ཐོོག་འདྲེན་ཅིང་།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་དགའ་བྱེད།  །ཆགས་ཆེན་ཚོགས་ལས་ཀྱིིས་ཐོོག་འདྲེན་ཅིང་།  །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་དགའ་བྱེད།  །ཆགས་ཆེན་

པདྨའི་གདུང་རྒྱུད་ཅན།  །གནས་ཆེན་འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་རིག་པདྨའི་གདུང་རྒྱུད་ཅན།  །གནས་ཆེན་འཇིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་རིག་

སྔོགས་ཀུན་གྱིི་གཙིོ།  །དགའ་ཆེན་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུར་འགྱུར།  །སྒྱུ་མ་བཤིིག་པ་ཀུན་ཤིེས་སྔོགས་ཀུན་གྱིི་གཙིོ།  །དགའ་ཆེན་རྡོ་ོརྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུར་འགྱུར།  །སྒྱུ་མ་བཤིིག་པ་ཀུན་ཤིེས་

ཤིིང་།  །དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཁྲོ་ོབོར་འགྱུར།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཤིིང་།  །དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཁྲོ་ོབོར་འགྱུར།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་

ལས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྒོོམ་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་སྒྲུབ་པ་རིམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབདུན་ལས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྒོོམ་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་སྒྲུབ་པ་རིམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབདུན་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཔས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱ་ིནང་ག་ིའཁོར་ལ་ོཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱ་ིནང་ག་ིའཁོར་ལ་ོཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་

སྒྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་རབ་འབྱམ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལྷ་ན་ིགང་ཡོང་རུང་སྒྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་རབ་འབྱམ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལྷ་ན་ིགང་ཡོང་རུང་

བ་ཞེིག  །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་བཞེག་ན་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིམིང་སྨིོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོིན་བ་ཞེིག  །འཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་བཞེག་ན་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིམིང་སྨིོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོིན་

ཞེེས་སངས་རྒྱས་གསུང་།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དྲག་ཤུལ་དང་།  །རང་གི་ལས་ལ་སྦྱིོར་བ་ཞེེས་སངས་རྒྱས་གསུང་།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དྲག་ཤུལ་དང་།  །རང་གི་ལས་ལ་སྦྱིོར་བ་

ན།  །འཁོར་ལོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །བདག་པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཞེ་ིབ་སྤྱན་ན།  །འཁོར་ལོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་བསྒོོམས་ནས།  །བདག་པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱ།  །ཞེ་ིབ་སྤྱན་

དང་སྐུལ་བྱེད་མས།  །རྒྱས་ལ་རིན་ཆེན་གོས་དཀར་མོ།  །དབང་ལ་སྒྲོལ་མ་ལུ་གུ་དང་སྐུལ་བྱེད་མས།  །རྒྱས་ལ་རིན་ཆེན་གོས་དཀར་མོ།  །དབང་ལ་སྒྲོལ་མ་ལུ་གུ་

རྒྱུད།  །ཡོམས་དང་གནོད་པ་གཞེིག་པའི་ཕྱིར།  །འོད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོོད་མས།  །དྲག་རྒྱུད།  །ཡོམས་དང་གནོད་པ་གཞེིག་པའི་ཕྱིར།  །འོད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོོད་མས།  །དྲག་

ཤུལ་སྤྱད་ལ་མཱ་མ་ཀཱི།  །ཁྲོོ་གཉེེར་ཅན་མ་དག་གིས་བྱ།  །འདི་དག་ཤིེས་རབ་རོལ་པ་ཤུལ་སྤྱད་ལ་མཱ་མ་ཀཱི།  །ཁྲོོ་གཉེེར་ཅན་མ་དག་གིས་བྱ།  །འདི་དག་ཤིེས་རབ་རོལ་པ་

སྟོེ།  །ཆགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་རྗེེས་ཆགས་པ།  །གསང་སྔོགས་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ན།  །གདོན་སྟོེ།  །ཆགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་རྗེེས་ཆགས་པ།  །གསང་སྔོགས་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ན།  །གདོན་

མི་ཟ་བར་ཕྲིན་ལས་མཛིད།  །སྤྱན་དང་ལྷ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མ།  །དབང་པོ་ཞེི་བ་ཟླ་འདྲ་མི་ཟ་བར་ཕྲིན་ལས་མཛིད།  །སྤྱན་དང་ལྷ་མོ་སྐུལ་བྱེད་མ།  །དབང་པོ་ཞེི་བ་ཟླ་འདྲ་

བ།  །ཕྱག་གཉེིས་ན་ན་ིབགྲོང་ཕྲེང་དང་།  །རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  །དང་པོར་ཏིང་བ།  །ཕྱག་གཉེིས་ན་ན་ིབགྲོང་ཕྲེང་དང་།  །རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  །དང་པོར་ཏིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཛིིན་གྱིིས་སྤྲུལ་ནས།  །བུམ་པ་ཟླ་བའ་ིམདངས་ལྡན་པ།  །བདུད་རྩིིའ་ིའ་ོམས་རབ་བཀང་འཛིིན་གྱིིས་སྤྲུལ་ནས།  །བུམ་པ་ཟླ་བའ་ིམདངས་ལྡན་པ།  །བདུད་རྩིིའ་ིའ་ོམས་རབ་བཀང་

སྟོེ།  །ལག་གཉེིས་པདྨའ་ིགདུབ་མཆོག་གིས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཞེབས་དྲུང་དུ།  །ནད་སྟོེ།  །ལག་གཉེིས་པདྨའ་ིགདུབ་མཆོག་གིས།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཞེབས་དྲུང་དུ།  །ནད་

པ་ལ་ན་ིབདུགས་པར་བསམས།  །རིན་ཆེན་མ་དང་གོས་དཀར་ཅན།  །སྐུ་ཆ་ེཁ་དོག་སེར་པ་ལ་ན་ིབདུགས་པར་བསམས།  །རིན་ཆེན་མ་དང་གོས་དཀར་ཅན།  །སྐུ་ཆ་ེཁ་དོག་སེར་

པ་ོསྟོེ།  །ལྷ་མ་ོསེར་མ་ོསྣང་བ་ལ།  །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་པདྨ་ཅན།  །དང་པོར་ཏིང་འཛིིན་གྱིིས་པ་ོསྟོེ།  །ལྷ་མ་ོསེར་མ་ོསྣང་བ་ལ།  །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་པདྨ་ཅན།  །དང་པོར་ཏིང་འཛིིན་གྱིིས་

སྤྲུལ་ནས།  །ཡོིད་འོང་རྒྱལ་བའི་འདོད་པ་ཡོིས།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཞེབས་དྲུང་སྤྲུལ་ནས།  །ཡོིད་འོང་རྒྱལ་བའི་འདོད་པ་ཡོིས།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཞེབས་དྲུང་

དུ།  །བདུད་རྩིིའ་ིརབ་ཏུ་དགང་བ་དང་།  །བླ་མེད་རིན་ཆེན་ཁར་བབ་ན།  །རྒྱས་པ་མཚུངས་དུ།  །བདུད་རྩིིའ་ིརབ་ཏུ་དགང་བ་དང་།  །བླ་མེད་རིན་ཆེན་ཁར་བབ་ན།  །རྒྱས་པ་མཚུངས་

མེད་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མོ་སྐུ་ཆེན་མདོག་དམར་བ།  །སྒྲོལ་མ་དེ་བཞེིན་ལུ་གུ་མེད་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མོ་སྐུ་ཆེན་མདོག་དམར་བ།  །སྒྲོལ་མ་དེ་བཞེིན་ལུ་གུ་

རྒྱུད།  །ཀུན་ནས་འོད་དམར་འབར་བ་ཅན།  །ལྷ་རྫོས་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་ཐོོགས་པ།  །རབ་ཏུ་རྒྱུད།  །ཀུན་ནས་འོད་དམར་འབར་བ་ཅན།  །ལྷ་རྫོས་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་ཐོོགས་པ།  །རབ་ཏུ་

བཞེད་ཅིང་སྤྱན་ཕྱེ་བས།  །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞེབས་དྲུང་དུ།  །བསྒྲུབ་བྱ་རྒྱགས་པས་བཞེད་ཅིང་སྤྱན་ཕྱེ་བས།  །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞེབས་དྲུང་དུ།  །བསྒྲུབ་བྱ་རྒྱགས་པས་

མྱོས་པ་དག  །བཀུག་སྟོེང་མདའ་ཡོིས་བསྣུན་ན་ནི།  །སྐད་ཅིག་ཉེིད་ལ་དབང་དུ་མྱོས་པ་དག  །བཀུག་སྟོེང་མདའ་ཡོིས་བསྣུན་ན་ནི།  །སྐད་ཅིག་ཉེིད་ལ་དབང་དུ་

མཛིད།  །མ་ིངས་གནོད་པ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར།  །སྐུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ིཁ་དོག་ཅན།  །འོད་ཟེར་མཛིད།  །མ་ིངས་གནོད་པ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར།  །སྐུ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ིཁ་དོག་ཅན།  །འོད་ཟེར་

ཅན་དང་རི་ཁྲོོད་མས།  །རྡོ་ོརྗེེ་དོན་ཡོོད་ཞེབས་དྲུང་དུ།  །མཁས་པས་སྔོར་བཤིད་ཚུལ་དུ་ཅན་དང་རི་ཁྲོོད་མས།  །རྡོ་ོརྗེེ་དོན་ཡོོད་ཞེབས་དྲུང་དུ།  །མཁས་པས་སྔོར་བཤིད་ཚུལ་དུ་

ན།ི  །བདུད་རྩི་ིཡོིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཟློག  །ལྷ་མ་ོཁྲོ་ོགཉེེར་མཱ་མ་ཀཱ།ི  །མ་རྒད་ལྟ་བུའ་ིམདོག་ན།ི  །བདུད་རྩི་ིཡོིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཟློག  །ལྷ་མ་ོཁྲོ་ོགཉེེར་མཱ་མ་ཀཱ།ི  །མ་རྒད་ལྟ་བུའ་ིམདོག་

ཅན་མ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེེས་བསྡེིགས་པར་བརྩིོན་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིཅན་མ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེེས་བསྡེིགས་པར་བརྩིོན་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ི

འཁྲུགས་ཞེབས་དྲུང་དུ།  །ཁྲོོས་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་མེ་ཡོི་ཆར།  །འབེབས་པར་རྣམ་པར་བསམ་འཁྲུགས་ཞེབས་དྲུང་དུ།  །ཁྲོོས་ནས་རྡོོ་རྗེེའི་མེ་ཡོི་ཆར།  །འབེབས་པར་རྣམ་པར་བསམ་

པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་འབར་བ་དེས།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཚིག་ནས་མོག་ཅེས་བྱེད།  །སྦྱིོར་བ་འད་ིཔར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་འབར་བ་དེས།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཚིག་ནས་མོག་ཅེས་བྱེད།  །སྦྱིོར་བ་འད་ི

ཡོ་ིམོད་ལ་ནི།  །ད་ེན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་བའམ།  །ཡོང་ན་ལུས་ན་ིའཇིག་པར་མཛིད།  །བྱིན་ཡོ་ིམོད་ལ་ནི།  །ད་ེན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་བའམ།  །ཡོང་ན་ལུས་ན་ིའཇིག་པར་མཛིད།  །བྱིན་

རླབས་དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་མ་རིན་ཆེན་དང་།  །ཆོས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་རླབས་དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་མ་རིན་ཆེན་དང་།  །ཆོས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་

མ་བཞེི།  །སྦྱིོར་བ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་ཀྱིང་།  །བླ་མེད་མ་བཞེི།  །སྦྱིོར་བ་རྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཅུ་དྲུག་ཀྱིང་།  །བླ་མེད་

འཁོར་ལོ་བྱེད་པ་སྟོེ།  །རང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལས་བྱས་ན།  །འབྲས་བུ་དོན་ཡོོད་སྦྱིིན་པར་འཁོར་ལོ་བྱེད་པ་སྟོེ།  །རང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལས་བྱས་ན།  །འབྲས་བུ་དོན་ཡོོད་སྦྱིིན་པར་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

བྱེད།  །ཁྲོོ་བོའ་ིལུས་ལ་ལེགས་གནས་ཏེ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དམ་ཚིག་ལ་བྱེད།  །ཁྲོོ་བོའ་ིལུས་ལ་ལེགས་གནས་ཏེ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །དམ་ཚིག་ལ་

སོགས་ཆོ་ག་བཞེིན།  །དེར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བསྒོོམས་ནས་བསྐུལ།  །རྐང་པའི་རྗེེས་ཀྱིིས་བླངས་སོགས་ཆོ་ག་བཞེིན།  །དེར་ནི་རྡོོ་རྗེེ་བསྒོོམས་ནས་བསྐུལ།  །རྐང་པའི་རྗེེས་ཀྱིིས་བླངས་

ལ།  །དུར་ཁྲོོད་ཐོལ་བདག་དང་བསྲེེ།  །ད་ེཡོ་ིརས་བླངས་མ་ིརུས་དང་།  །ཆུ་འགྲོམ་གཉེིས་ལ།  །དུར་ཁྲོོད་ཐོལ་བདག་དང་བསྲེེ།  །ད་ེཡོ་ིརས་བླངས་མ་ིརུས་དང་།  །ཆུ་འགྲོམ་གཉེིས་

ཀྱི་ིས་དག་ནི།  །བཏགས་ནས་ལུང་བོང་གཅིན་གྱིིས་སྦྲུ།  །ད་ེལས་དགྲོ་བོའ་ིགཟུགས་བྱས་ཀྱི་ིས་དག་ནི།  །བཏགས་ནས་ལུང་བོང་གཅིན་གྱིིས་སྦྲུ།  །ད་ེལས་དགྲོ་བོའ་ིགཟུགས་བྱས་

ལ།  །ད་ེཚ་ེགཟུགས་བརྙིན་བཅིང་བར་བྱ།  །དུག་དང་སྐ་ེཚ་ེལན་ཚྭ་དང་།  །འབྲུ་མར་ཚ་བ་ལ།  །ད་ེཚ་ེགཟུགས་བརྙིན་བཅིང་བར་བྱ།  །དུག་དང་སྐ་ེཚ་ེལན་ཚྭ་དང་།  །འབྲུ་མར་ཚ་བ་

རབ་བསྲེེས་ཏེ།  །དགྲོ་བོ་ཚ་བ་བསྐྱོེད་པའི་ཕྱིར།  །དེ་ཡོིས་ལུས་ནང་རབ་ཏུ་དགང་།  །དེ་རབ་བསྲེེས་ཏེ།  །དགྲོ་བོ་ཚ་བ་བསྐྱོེད་པའི་ཕྱིར།  །དེ་ཡོིས་ལུས་ནང་རབ་ཏུ་དགང་།  །དེ་

ནས་རྣམ་ཤིེས་རླུང་འདྲ་བ།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས་ནི་བཀུག་ནས་ཀྱིང་།  །སྲེིན་བུ་མེ་ཁྱོེར་འདྲ་ནས་རྣམ་ཤིེས་རླུང་འདྲ་བ།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས་ནི་བཀུག་ནས་ཀྱིང་།  །སྲེིན་བུ་མེ་ཁྱོེར་འདྲ་

བཅུག་སྟོེ།  །ཞེགས་པ་ཡོིས་ན་ིདམ་དུ་གཟུང་།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོག་ཏུ་གཞུག  །བསྒྲིམས་ནས་བཅུག་སྟོེ།  །ཞེགས་པ་ཡོིས་ན་ིདམ་དུ་གཟུང་།  །ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲོག་ཏུ་གཞུག  །བསྒྲིམས་ནས་

ད་ེཡོ་ིམིང་སྨིོས་ཏེ།  །དགྲོ་བོའ་ིལུས་ན་ིམ་ལུས་པར།  །པ་ོསོན་ཆ་ཡོ་ིཚེར་མས་དབུག  །མ་ིད་ེཡོ་ིམིང་སྨིོས་ཏེ།  །དགྲོ་བོའ་ིལུས་ན་ིམ་ལུས་པར།  །པ་ོསོན་ཆ་ཡོ་ིཚེར་མས་དབུག  །མ་ི

རུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་འམ།  །ཡོང་ན་སེང་ལྡེང་ལས་བྱུང་བས།  །དཔྲལ་བ་སྙེིང་མགྲོིན་རུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་འམ།  །ཡོང་ན་སེང་ལྡེང་ལས་བྱུང་བས།  །དཔྲལ་བ་སྙེིང་མགྲོིན་

དཔུང་མགོ་གཉེིས།  །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་གདབ།  །ནིམ་པའི་ཤིིང་ལ་སྦར་བ་དཔུང་མགོ་གཉེིས།  །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་གདབ།  །ནིམ་པའི་ཤིིང་ལ་སྦར་བ་

ཡོིས།  །མ་ེའབར་བ་ལ་བསྐམ་པར་བྱ།  །མཁས་པས་རྐང་པ་ནས་བརྩིམས་ཏེ།  །མཚོན་ཆ་ཡོིས།  །མ་ེའབར་བ་ལ་བསྐམ་པར་བྱ།  །མཁས་པས་རྐང་པ་ནས་བརྩིམས་ཏེ།  །མཚོན་ཆ་

རྣོན་པོས་གཏུབས་ནས་ནི།  །འབར་བའ་ིལུས་ཅན་ཁྲོོས་པ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིདུམ་བུ་སྦྱིིན་སྲེེག་རྣོན་པོས་གཏུབས་ནས་ནི།  །འབར་བའ་ིལུས་ཅན་ཁྲོོས་པ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིདུམ་བུ་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱ།  །ལས་འད་ིལ་ན་ིལྷག་པར་ཡོང་།  །རུས་སྦལ་གྱི་ིན་ིརྐང་སྟོབས་སྦྱིར།  །ཉེ་ིམའ་ིགུང་ངམ་བྱ།  །ལས་འད་ིལ་ན་ིལྷག་པར་ཡོང་།  །རུས་སྦལ་གྱི་ིན་ིརྐང་སྟོབས་སྦྱིར།  །ཉེ་ིམའ་ིགུང་ངམ་

ནམ་ཕྱེད་ན།  །ལས་འད་ིཉེིད་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ལས་འད་ིབྱས་ནས་ངེས་པར་ནི།  །གང་ནམ་ཕྱེད་ན།  །ལས་འད་ིཉེིད་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ལས་འད་ིབྱས་ནས་ངེས་པར་ནི།  །གང་

ཞེིག་རྒྱལ་བས་བསྲུངས་ནའང་དེས།  །ངེས་པར་འཆ་ིན་ཁྱོབ་འཇུག་དང་།  །ལྷ་ཆེན་ཚངས་ཞེིག་རྒྱལ་བས་བསྲུངས་ནའང་དེས།  །ངེས་པར་འཆ་ིན་ཁྱོབ་འཇུག་དང་།  །ལྷ་ཆེན་ཚངས་

པས་ཅི་ཞེིག་སྨིོས།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་གོ་ཆའོ།  །གསོད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་པས་ཅི་ཞེིག་སྨིོས།  །ཕྱི་རོལ་གྱིི་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་གོ་ཆའོ།  །གསོད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ལས་

སྤྲུལ་པ།  །ནང་ག་ིཡོང་ན་ིབཤིད་པར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡོིད་ཀྱིིས་བསྲུངས་ནས་སུ།  །ཆ་ོག་སྤྲུལ་པ།  །ནང་ག་ིཡོང་ན་ིབཤིད་པར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཡོིད་ཀྱིིས་བསྲུངས་ནས་སུ།  །ཆ་ོག་

བཞེིན་དུ་དགུག་པར་བྱ།  །ལག་ན་རལ་གྲོི་མཚོན་ཆ་དང་།  །བེ་ཅོན་རྡོོ་རྗེེ་གཏུན་ཤིིང་བཞེིན་དུ་དགུག་པར་བྱ།  །ལག་ན་རལ་གྲོི་མཚོན་ཆ་དང་།  །བེ་ཅོན་རྡོོ་རྗེེ་གཏུན་ཤིིང་

ཞེགས།  །ལག་ན་འཁོར་ལ་ོམདའ་གཞུ་ཅན།  །ཁྲོ་ོབ་ོསྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ་དེས།  །བསྒྲུབ་ཞེགས།  །ལག་ན་འཁོར་ལ་ོམདའ་གཞུ་ཅན།  །ཁྲོ་ོབ་ོསྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ་དེས།  །བསྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ་ཞེགས་པས་བཅིངས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོི་ནི་ཁྲོོ་བོ་ཡོིས།  །ལྷོ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོིད་པ་བྱ་ཞེགས་པས་བཅིངས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོི་ནི་ཁྲོོ་བོ་ཡོིས།  །ལྷོ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོིད་པ་

དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞེན་གྱིིས་བརྡོེག་པ་དང་།  །ད་ེན་ིརལ་གྲོིས་གཏུབ་པ་དང་།  །རྒྱུ་མ་ལང་ལོང་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞེན་གྱིིས་བརྡོེག་པ་དང་།  །ད་ེན་ིརལ་གྲོིས་གཏུབ་པ་དང་།  །རྒྱུ་མ་ལང་ལོང་

ནར་པར་བསམ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་རཱིཀྵ་སཱི།  བྷོཀྵ་ཡོ་ཐོ་ཕཊ།  རྡོོ་རྗེེ་སྲེིན་མོ་བསྒོོམས་ནས་ནར་པར་བསམ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་བཛྲ་རཱིཀྵ་སཱི།  བྷོཀྵ་ཡོ་ཐོ་ཕཊ།  རྡོོ་རྗེེ་སྲེིན་མོ་བསྒོོམས་ནས་

ཀྱིང་།  །བྱ་རོག་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིིས།  །ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ།  །ད་ེདག་ཟང་ཀྱིང་།  །བྱ་རོག་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིིས།  །ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ།  །ད་ེདག་ཟང་

ཐོོབ་བྱེད་པར་ནི།  །བསྒོོམ་ཞེིང་མིང་ནས་བསྐུལ་བར་བྱ།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཐོོབ་བྱེད་པར་ནི།  །བསྒོོམ་ཞེིང་མིང་ནས་བསྐུལ་བར་བྱ།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་

པའི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྔ་མོ་རྣམས་བསམས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་ཡོོངས་བརྟེགས་པ།  །དེ་ཡོི་པའི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྔ་མོ་རྣམས་བསམས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་ཡོོངས་བརྟེགས་པ།  །དེ་ཡོི་

རྒྱབ་ཏུ་ཞེོན་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོས་གཟིར་བཞེིན་དུ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིདཀྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞེོན་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོབོས་གཟིར་བཞེིན་དུ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ན་ིདཀྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ི

རྐང་རྗེེས་ས་ལ་ནི།  །རླུང་གིས་གཙུབས་པའི་ཤིིང་ལོ་ལ།  །དེ་ཡོི་མིང་ནས་བརྗེོད་བྱས་རྐང་རྗེེས་ས་ལ་ནི།  །རླུང་གིས་གཙུབས་པའི་ཤིིང་ལོ་ལ།  །དེ་ཡོི་མིང་ནས་བརྗེོད་བྱས་

ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཡོོན་དྲུང་དུ་སྦ།  །ད་ེལྟ་བུར་ན་ིསྦྱིོར་བའ་ིལས།  །བསྒོོམ་ཞེིང་ཆ་ོག་བཞེིན་བྱས་ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་ཡོོན་དྲུང་དུ་སྦ།  །ད་ེལྟ་བུར་ན་ིསྦྱིོར་བའ་ིལས།  །བསྒོོམ་ཞེིང་ཆ་ོག་བཞེིན་བྱས་

ན།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉེིད་ཀྱིང་བསྐྲད་འགྱུར་ན།  །ས་སྟོེང་སྐྱོ་ེབ་ོསྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེམིང་གསང་ན།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉེིད་ཀྱིང་བསྐྲད་འགྱུར་ན།  །ས་སྟོེང་སྐྱོ་ེབ་ོསྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེམིང་གསང་

སྔོགས་དང་སྤོེལ་ཏེ།  །འུག་པའི་སྒྲོ་ལ་བྲིས་ནས་ནི།  །དགེ་སྦྱིོང་བྲམ་ཟེའི་སྐྲས་དཀྲིས་སྔོགས་དང་སྤོེལ་ཏེ།  །འུག་པའི་སྒྲོ་ལ་བྲིས་ནས་ནི།  །དགེ་སྦྱིོང་བྲམ་ཟེའི་སྐྲས་དཀྲིས་

ཏེ།  །ས་ཡོི་འོག་ཏུ་བརྐོས་ནས་གཞུག  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་གཉེིས་ཀྱིིས་ནི།  །འཐོབ་མོ་འགྱིེད་དུ་ཏེ།  །ས་ཡོི་འོག་ཏུ་བརྐོས་ནས་གཞུག  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་གཉེིས་ཀྱིིས་ནི།  །འཐོབ་མོ་འགྱིེད་དུ་

གཞུག་པར་བྱ།  །དེ་ལྟར་བསམས་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འདོད་པ་བཞེིན་དུ་དབྱེ་བར་གཞུག་པར་བྱ།  །དེ་ལྟར་བསམས་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འདོད་པ་བཞེིན་དུ་དབྱེ་བར་

འགྱུར།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བས་གང་བ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མ་ོབསྒོོམས་བྱས་ནས།  །སྣ་ཡོ་ིརྩི་ེམ་ོནས་འགྱུར།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བས་གང་བ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲ་མ་ོབསྒོོམས་བྱས་ནས།  །སྣ་ཡོ་ིརྩི་ེམ་ོནས་

བཏོན་ཏེ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ནི་དགང་བར་བྱ།  །ལུས་ཀྱིི་ཚིགས་ནི་ཐོམས་ཅད་དུ།  །སྣ་བཏོན་ཏེ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ནི་དགང་བར་བྱ།  །ལུས་ཀྱིི་ཚིགས་ནི་ཐོམས་ཅད་དུ།  །སྣ་

ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་འཕྲོས་གྱུར་པ།  །དེས་ན་ིལུས་ཀྱིང་བསྐམ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་ནས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་འཕྲོས་གྱུར་པ།  །དེས་ན་ིལུས་ཀྱིང་བསྐམ་

པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམ་བསྒོོམས་ཏེ།  །ཀུན་ནས་ཀྱིང་ན་ིགཞེིག་པར་བྱ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམ་བསྒོོམས་ཏེ།  །ཀུན་ནས་ཀྱིང་ན་ིགཞེིག་པར་བྱ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་

ཀི་ནཱིི།  ཨ་མུ་ཀསྱ་རཀྟ་ཨཱ་ཀརྵ་ཙི་ཤི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྦྱིོར་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡོིས་ནི།  །སྐམ་ཀི་ནཱིི།  ཨ་མུ་ཀསྱ་རཀྟ་ཨཱ་ཀརྵ་ཙི་ཤི་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྦྱིོར་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡོིས་ནི།  །སྐམ་

འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །མཁས་པས་རླུང་ག་ིཕྱོགས་སོང་སྟོ།ེ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེིར་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །མཁས་པས་རླུང་ག་ིཕྱོགས་སོང་སྟོ།ེ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེིར་

བྱས་ནས་ནི།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེབདུན་བྱས་ཏེ།  །ད་ེདག་ཁམ་པའ་ིཕོར་པ་དགབ།  །ད་ེན་ིར་ིབྱས་ནས་ནི།  །སྤོོས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེབདུན་བྱས་ཏེ།  །ད་ེདག་ཁམ་པའ་ིཕོར་པ་དགབ།  །ད་ེན་ིར་ི
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

རབ་ཐོམས་ཅད་ནས།  །རྩིེ་མོ་བརྒྱད་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཕྲོ་བས་བརྒྱན་པ་རབ་ཐོམས་ཅད་ནས།  །རྩིེ་མོ་བརྒྱད་པར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཕྲོ་བས་བརྒྱན་པ་

ཡོིས།  །དེ་དག་རྣམས་ནི་མནན་པར་བྱ།  །ཡོྃ་ཞེེས་བྱ་བས་བསྐྱོེད་པའི་རླུང་བདུན་ཡོིས།  །དེ་དག་རྣམས་ནི་མནན་པར་བྱ།  །ཡོྃ་ཞེེས་བྱ་བས་བསྐྱོེད་པའི་རླུང་བདུན་

རྣམས།  །ལ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིམཚན་མ་དབང་ཆེན་གྱིི།  །ནང་དུ་རླུང་རྣམས་ངེས་པར་ཆུད་པར་རྣམས།  །ལ་ྃཞེེས་བྱ་བའ་ིམཚན་མ་དབང་ཆེན་གྱིི།  །ནང་དུ་རླུང་རྣམས་ངེས་པར་ཆུད་པར་

བྱ།  །ད་ེལྟའ་ིསྦྱིོར་བས་འཇིག་པའ་ིརླུང་ཡོང་བཅིངས།  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོོམས་ནས་བྱ།  །ད་ེལྟའ་ིསྦྱིོར་བས་འཇིག་པའ་ིརླུང་ཡོང་བཅིངས།  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོོམས་ནས་

དེའི་འདབ་ལ།  །ཀླུ་བརྒྱད་བཀོད་དབུས་མེ་ཚོགས་འབར་བ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིསྐུ་ཡོི་དེའི་འདབ་ལ།  །ཀླུ་བརྒྱད་བཀོད་དབུས་མེ་ཚོགས་འབར་བ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོའ་ིསྐུ་ཡོི་

ཞེབས་མཐོིལ་གྱིིས།  །ཀླུ་རྣམས་མནན་ན་ཆར་སྤྲོིན་ཆར་པ་འབེབས།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བས་ཞེབས་མཐོིལ་གྱིིས།  །ཀླུ་རྣམས་མནན་ན་ཆར་སྤྲོིན་ཆར་པ་འབེབས།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བས་

གཉེིས་དབུས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི།  །སྙེིང་པ་ོཡོོངས་བཅུག་སྤོེལ་མས་གཟིར་ནས་སུ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་གཉེིས་དབུས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི།  །སྙེིང་པ་ོཡོོངས་བཅུག་སྤོེལ་མས་གཟིར་ནས་སུ།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་

བ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་སུ།  །འཇིག་དུས་ཆར་པ་ལྟ་བུའ་ིཆར་པ་འབབ།  །ཉེ་ིམའ་ིམདོག་བ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་སུ།  །འཇིག་དུས་ཆར་པ་ལྟ་བུའ་ིཆར་པ་འབབ།  །ཉེ་ིམའ་ིམདོག་

ལྟར་དམར་པོའ་ིའོད་བཟང་ཞེལ།  །ནམ་མཁའ་ཁྱོབ་པར་རྣམ་པར་གདངས་ནས་ནི།  །ཀུན་ལྟར་དམར་པོའ་ིའོད་བཟང་ཞེལ།  །ནམ་མཁའ་ཁྱོབ་པར་རྣམ་པར་གདངས་ནས་ནི།  །ཀུན་

ནས་ཆར་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་སྤྲོིན།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའི་འབར་བའི་ལྕེེ་ཡོིས་ནས་ཆར་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་སྤྲོིན།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བའི་འབར་བའི་ལྕེེ་ཡོིས་

ལྡག  །དབུགས་རྔུབ་པ་ཡོིས་བཀུག་ནས་དབྱུང་བ་ཡོིས།  །ཤིིང་བལ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡག  །དབུགས་རྔུབ་པ་ཡོིས་བཀུག་ནས་དབྱུང་བ་ཡོིས།  །ཤིིང་བལ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

གཏོར་བར་བྱ།  །ཡོང་ན་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་འབར་བ།  །བཏང་བས་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་གཏོར་བར་བྱ།  །ཡོང་ན་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་འབར་བ།  །བཏང་བས་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་

བཅད་གཏུབས་ཏེ།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བས་བསྡེིགས་པ་བྱས་ན་ནི།  །ནམ་མཁའ་དག་ཀྱིང་སྟོོན་བཅད་གཏུབས་ཏེ།  །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བས་བསྡེིགས་པ་བྱས་ན་ནི།  །ནམ་མཁའ་དག་ཀྱིང་སྟོོན་

ཀའི་དུས་ལྟར་སྣང་།  །མེ་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་སྣང་མཛིད་ཀྱིི།  །ཞེབས་དྲུང་དཔྲལ་ཀའི་དུས་ལྟར་སྣང་།  །མེ་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་སྣང་མཛིད་ཀྱིི།  །ཞེབས་དྲུང་དཔྲལ་

དབྱེས་ནས་བྱུང་མ་ིགཡོ་ོབྲན།  །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་དྲུག་མདའ་གཞུ་ཞེགས།  །རལ་དབྱེས་ནས་བྱུང་མ་ིགཡོ་ོབྲན།  །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་དྲུག་མདའ་གཞུ་ཞེགས།  །རལ་

གྲོི་འཁོར ་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆར་འབེབས་པ།  །ཁྲོོ་བོ་གྲོངས་མེད ་པ ་ཡོིས་ཡོོངས་བསྐོར ་གྲོི་འཁོར ་ལོ་རྡོོ་རྗེེ་ཆར་འབེབས་པ།  །ཁྲོོ་བོ་གྲོངས་མེད ་པ ་ཡོིས་ཡོོངས་བསྐོར ་

ནས།  །བགེགས་རྣམས་སྲེེག་མཛིད་ཧཱུྃྃ་གི་སྒྲས་བཀང་ནས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་གང་ནས།  །བགེགས་རྣམས་སྲེེག་མཛིད་ཧཱུྃྃ་གི་སྒྲས་བཀང་ནས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་གང་

འདི་རྣམ་པར་འཇིག  །རྐང་རྗེེས་ས་དང་མི་ཡོི་ཁྲོག་དག་ལས།  །མི་ཡོི་གཟུགས་བྱས་མི་འདི་རྣམ་པར་འཇིག  །རྐང་རྗེེས་ས་དང་མི་ཡོི་ཁྲོག་དག་ལས།  །མི་ཡོི་གཟུགས་བྱས་མི་

རུས་ཕུར་བུ་ལ།  །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིགསང་སྔོགས་བསྒྲགས་པ་ཡོིས།  །ལན་གྲོངས་ཉེ་ིཤུར་རུས་ཕུར་བུ་ལ།  །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིགསང་སྔོགས་བསྒྲགས་པ་ཡོིས།  །ལན་གྲོངས་ཉེ་ིཤུར་

མངོན་སྔོགས་མིག་ཏུ་གདབ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིཁར་ན་ིམིང་བཅུག་ནས།  །ཕྱ་ིབཞེིན་མངོན་སྔོགས་མིག་ཏུ་གདབ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིཁར་ན་ིམིང་བཅུག་ནས།  །ཕྱ་ིབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོོ་རྗེེ་གཏུན་ཤིིང་དག་གིས་བརྡུང་།  །ཨྃ་སུྃ་བྷཱ་བཛྲ་མུས་ལེན།  ཙཱུརྞྞ་ཡོ་ན་ར་བྷོི་གྷཱན་ཧཱུྃྃ་རྡོོ་རྗེེ་གཏུན་ཤིིང་དག་གིས་བརྡུང་།  །ཨྃ་སུྃ་བྷཱ་བཛྲ་མུས་ལེན།  ཙཱུརྞྞ་ཡོ་ན་ར་བྷོི་གྷཱན་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ལས་འད་ིབསམས་པས་མོད་ལ་ནི།  །མ་ཡོ་ིབགེགས་ཀྱིང་བཟློག་པར་འགྱུར།  །སྟོོང་ཕཊ།  ལས་འད་ིབསམས་པས་མོད་ལ་ནི།  །མ་ཡོ་ིབགེགས་ཀྱིང་བཟློག་པར་འགྱུར།  །སྟོོང་

ཟིལ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་།  །ལུས་ལ་སྦྲུལ་སྟོོང་དག་གིས་བརྒྱན་བྱས་པ།  །མཁའ་ཟིལ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་།  །ལུས་ལ་སྦྲུལ་སྟོོང་དག་གིས་བརྒྱན་བྱས་པ།  །མཁའ་

ལ་འདུག་ནས་གདེངས་ཀ་སྟོོང་ལྡན་པའི།  །ཀླུ་བརྒྱད་དག་དང་ཆར་སྤྲོིན་རྣམས་ལ་ལ་འདུག་ནས་གདེངས་ཀ་སྟོོང་ལྡན་པའི།  །ཀླུ་བརྒྱད་དག་དང་ཆར་སྤྲོིན་རྣམས་ལ་

བསྒོོ།  །བརྒྱ་བྱིན་བཀའ་ནི་དེ་དག་གིས་ཐོོས་ནས།  །སྤྲོིན་ཚོགས་བུམ་པའི་ཆར་གྱིིས་མེ་བསྒོོ།  །བརྒྱ་བྱིན་བཀའ་ནི་དེ་དག་གིས་ཐོོས་ནས།  །སྤྲོིན་ཚོགས་བུམ་པའི་ཆར་གྱིིས་མེ་

ཡོང་གསོད།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིའདབ་མས་བཀབ་ནས་ནི།  །མཆུས་བརྐོས་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཡོང་གསོད།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིའདབ་མས་བཀབ་ནས་ནི།  །མཆུས་བརྐོས་ཆུ་ཀླུང་གིས་

ནི་མཚམས་ཀྱིང་བཅད།  །ཨྃ་བཛྲ་ནཱི་རཱི་ཡོཎི།  ནི་རབ་བཱ་ཡོ།  མ་ཧི་ན།  བ་མ་མུ་མེ་གེ་ནི་མཚམས་ཀྱིང་བཅད།  །ཨྃ་བཛྲ་ནཱི་རཱི་ཡོཎི།  ནི་རབ་བཱ་ཡོ།  མ་ཧི་ན།  བ་མ་མུ་མེ་གེ་

ཧཱུྃྃ།  ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྟོོན་ཀའ་ིཟླ་བའ་ིམདོག  །ཕྱག་བཞེ་ིའོད་དམར་སྣ་ཚོགས་འབར་ཧཱུྃྃ།  ཞེལ་རས་གསུམ་པ་སྟོོན་ཀའ་ིཟླ་བའ་ིམདོག  །ཕྱག་བཞེ་ིའོད་དམར་སྣ་ཚོགས་འབར་

བའི་འོད།  །ལྷ་མ་ོབཞེི་པ་བསྙེེམས་མ་བྱམས་མ་དང་།  །ཆུ་སྲེིན་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་རོལ་བའི་འོད།  །ལྷ་མ་ོབཞེི་པ་བསྙེེམས་མ་བྱམས་མ་དང་།  །ཆུ་སྲེིན་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་རོལ་

པས་བསྐོར།  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་གསོར་ཞེིང་།  །གཡོོན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་པས་བསྐོར།  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་གསོར་ཞེིང་།  །གཡོོན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་

སྒོེག་པར་གཞེག  །ལྡེམ་བག་འཇོ་སྒོེག་ཚུལ་གྱིིས་རོལ་པ་སྟོེ།  །སེམས་དཔའ་འབྱུང་བའི་སྒོེག་པར་གཞེག  །ལྡེམ་བག་འཇོ་སྒོེག་ཚུལ་གྱིིས་རོལ་པ་སྟོེ།  །སེམས་དཔའ་འབྱུང་བའི་

སྤྲོིན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་།  །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སྤྲོིན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་།  །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་

དབང་བསྐུར་བས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འབབ་པ་ཡོི།  །ཐོོག་ཐོོག་རྣམ་པར་ཟློག་པར་དབང་བསྐུར་བས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འབབ་པ་ཡོི།  །ཐོོག་ཐོོག་རྣམ་པར་ཟློག་པར་

བྱེད།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་པུཀྐི་བཛྲ།  ཆ་ེག་ེམོཛྫ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ནས།  པཱུ་ར་ཊ་བནྡྷ་བྱེད།  །ཨ་ྃམ་ཧཱ་པུཀྐི་བཛྲ།  ཆ་ེག་ེམོཛྫ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་ནས།  པཱུ་ར་ཊ་བནྡྷ་

ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྦྱིོར་བ་འདི་ནི་བྱས་པ་ཡོིས།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  སྦྱིོར་བ་འདི་ནི་བྱས་པ་ཡོིས།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ།  །མ་ིའཁྲུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པོ།  །མ་ིའཁྲུགས་

རིན་ཆེན་འོད་དཔག་མེད།  །དོན་ཡོོད་གསང་སྔོགས་རྒྱལ་རྣམས་དང་།  །བཟང་པ་ོརྣམ་པ་རིན་ཆེན་འོད་དཔག་མེད།  །དོན་ཡོོད་གསང་སྔོགས་རྒྱལ་རྣམས་དང་།  །བཟང་པ་ོརྣམ་པ་

བཅུ་དྲུག་པོ།  །ཀུན་དང་དྲག་པོའ་ིཏིང་འཛིིན་ལ།  །གནས་པ་ཡོི་ནི་ཁྲོོ་བོ་དང་།  །གསང་བཅུ་དྲུག་པོ།  །ཀུན་དང་དྲག་པོའ་ིཏིང་འཛིིན་ལ།  །གནས་པ་ཡོི་ནི་ཁྲོོ་བོ་དང་།  །གསང་

སྔོགས་རྫོོགས་མཛིད་རིག་རྒྱལ་མ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་དག  །རིམས་བྲལ་རང་གི་སྔོགས་རྫོོགས་མཛིད་རིག་རྒྱལ་མ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་དག  །རིམས་བྲལ་རང་གི་

ཏིང་འཛིིན་གནས།  །ཐོམས་ཅད་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ།  །གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་ཏིང་འཛིིན་གནས།  །ཐོམས་ཅད་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ།  །གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

གཟིགས་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །སྨིིན་མ་མཛིེས་པར་བསྐྱོོད་ནས་གཟིགས་ནས།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །སྨིིན་མ་མཛིེས་པར་བསྐྱོོད་ནས་

སུ།  །ཡོན་ལག་འཕྲོག་པའི་འཛུམ་བསྟོན་ནས།  །ཐུགས་ཀྱིི་སེམས་ནི་དགའ་བར་སུ།  །ཡོན་ལག་འཕྲོག་པའི་འཛུམ་བསྟོན་ནས།  །ཐུགས་ཀྱིི་སེམས་ནི་དགའ་བར་

མཛིད།  །དགའ་བར་མཛིད་པའི་མོད་ལ་ནི།  །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་མཛིད།  །དགའ་བར་མཛིད་པའི་མོད་ལ་ནི།  །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་

པ།  །ཤིེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིཐོོག་འདྲེན་པས།  །བསྒྲིམས་ཏ་ེས་ོསོར་གསོར་ནས་དེས།  །བད་ེཔ།  །ཤིེས་རབ་ཆེན་པོའ་ིཐོོག་འདྲེན་པས།  །བསྒྲིམས་ཏ་ེས་ོསོར་གསོར་ནས་དེས།  །བད་ེ

ཆེན་ཏིང་འཛིིན་ལ་གནས་ཏེ།  །ལྡེམ་བག་འཇ་ོཚུལ་གྱིིས་བལྟས་ནས།  །ལག་གཉེིས་པདྨའ་ིཆེན་ཏིང་འཛིིན་ལ་གནས་ཏེ།  །ལྡེམ་བག་འཇ་ོཚུལ་གྱིིས་བལྟས་ནས།  །ལག་གཉེིས་པདྨའ་ི

ཚུལ་གྱུར་ཏ།ེ  །སྤྱ་ིབོར་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ནས།  །ཡོ་ེཤིེས་ལམ་ན་ིརབ་སྟོོན་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་ཚུལ་གྱུར་ཏ།ེ  །སྤྱ་ིབོར་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ནས།  །ཡོ་ེཤིེས་ལམ་ན་ིརབ་སྟོོན་པ།  །རྒྱལ་ཆེན་

རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ལ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོོབས་པོ་ཆེ།  །ཡོིད་རྒྱས་པ་ཡོིས་ཚིག་གསོལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ལ།  །ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་སྟོོབས་པོ་ཆེ།  །ཡོིད་རྒྱས་པ་ཡོིས་ཚིག་གསོལ་

པ།  །ཅ་ིསློད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ།  །ཟུར་གྱིིས་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དང་།  །སྨིིན་མ་བསྐྱོོད་པ།  །ཅ་ིསློད་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ།  །ཟུར་གྱིིས་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དང་།  །སྨིིན་མ་བསྐྱོོད་

བྱས་འཛུམ་མཛིད་པ།  །ཡོ་ེཤིེས་རྣམ་པར་བསྒྱེིངས་བས་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོབྱས་འཛུམ་མཛིད་པ།  །ཡོ་ེཤིེས་རྣམ་པར་བསྒྱེིངས་བས་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེཅན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་མོད་ལ།  །བརྟེན་ཞེིང་ཟབ་པའ་ིགསུང་གིས་ནི།  །སངས་རྗེ་ེཅན།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་མོད་ལ།  །བརྟེན་ཞེིང་ཟབ་པའ་ིགསུང་གིས་ནི།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརོལ་པ་བཤིད།  །བསྒོོམ་པའ་ིལམ་ལ་ལེགས་བྱུང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤིེས་རྣམས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརོལ་པ་བཤིད།  །བསྒོོམ་པའ་ིལམ་ལ་ལེགས་བྱུང་བ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤིེས་རྣམས་

ཀྱིི་ཐོབས།  །བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་འགྱུར་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོབས།  །བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་འགྱུར་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི།  །རྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིའཁོར་ཉེོན་ཅིག  །གང་ལ་དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཅིང་།  །མཐོའ་ཀྱིི།  །རྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིའཁོར་ཉེོན་ཅིག  །གང་ལ་དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཅིང་།  །མཐོའ་

གཉེིས་ཀྱི་ིན་ིམཚན་མ་མེད།  །དབུས་ལའང་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དག  །དུས་གསུམ་འདས་པའ་ིགཉེིས་ཀྱི་ིན་ིམཚན་མ་མེད།  །དབུས་ལའང་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དག  །དུས་གསུམ་འདས་པའ་ི

ནམ་མཁའ་འདྲ།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་རྣམ་སྤོངས་པ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་རྣམ་སྤོངས་པ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་

རྟེོགས།  །རྟེོགས་པར་འདོད་པ་ད་ེདག་ནི།  །ཐོབས་རྣམས་ང་ཡོིས་བཤིད་པར་བྱ།  །ཕུང་པ་ོརྟེོགས།  །རྟེོགས་པར་འདོད་པ་ད་ེདག་ནི།  །ཐོབས་རྣམས་ང་ཡོིས་བཤིད་པར་བྱ།  །ཕུང་པ་ོ

དངོས་པོ་ཡོོང་མེད་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གྲོོགས་གྱུར་པ།  །སྤྲོོ་བ་དང་ནི་བཏུང་བ་དངོས་པོ་ཡོོང་མེད་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གྲོོགས་གྱུར་པ།  །སྤྲོོ་བ་དང་ནི་བཏུང་བ་

ཡོིས།  །སྐུ ་གསུམ་མཆོག ་ནི་མཆོད ་པར་བྱ།  །སེམས་ཀྱིིས ་སྐུ ་ནི་ཐོོབ ་འགྱུར་ཡོིས།  །སྐུ ་གསུམ་མཆོག ་ནི་མཆོད ་པར་བྱ།  །སེམས་ཀྱིིས ་སྐུ ་ནི་ཐོོབ ་འགྱུར་

ཞེིང་།  །སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་འགྱུར་

བས།  །ད་ེབཞེིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སེམས་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པ་སྟོ།ེ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ན་ིབས།  །ད་ེབཞེིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སེམས་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པ་སྟོ།ེ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྒྱུ་མ་འདྲ།  །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའ་ིམཁན་པ་ོའགས།  །གྱི་ོམ་ོལ་ན་ིསྔོགས་བཟླས་ཏེ།  །ལེགས་སྒྱུ་མ་འདྲ།  །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའ་ིམཁན་པ་ོའགས།  །གྱི་ོམ་ོལ་ན་ིསྔོགས་བཟླས་ཏེ།  །ལེགས་

པར་བྱས་པའི་གཟུགས་དག་ལ།  །སྦྱིོར་བ་གོམས་པས་བསྣུན་ན་ནི།  །རྐང་བཞེི་པ་ལ་པར་བྱས་པའི་གཟུགས་དག་ལ།  །སྦྱིོར་བ་གོམས་པས་བསྣུན་ན་ནི།  །རྐང་བཞེི་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིགཟུགས།  །ཞེེན་པའ་ིསེམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་བསོད་ནམས་ཡོ་ེསོགས་པའ་ིགཟུགས།  །ཞེེན་པའ་ིསེམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་བསོད་ནམས་ཡོ་ེ

ཤིེས་ལས།  །བྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པའ་ིསེམས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཤིེས་ལས།  །བྱུང་བའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པའ་ིསེམས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་

ལ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྣང་བར་བྱེད།  །དངོས་པ་ོདོན་དམ་མ་ིཤིེས་པ།  །ཕྱ་ིརོལ་དངོས་ལ་ལ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྣང་བར་བྱེད།  །དངོས་པ་ོདོན་དམ་མ་ིཤིེས་པ།  །ཕྱ་ིརོལ་དངོས་ལ་

མངོན་ཞེེན་པའི།  །ངན་པར་རྟེོག་པའི་རྣམ་རྟེོག་གིས།  །རིན་ཆེན་སེམས་འདི་དྲི་མར་མངོན་ཞེེན་པའི།  །ངན་པར་རྟེོག་པའི་རྣམ་རྟེོག་གིས།  །རིན་ཆེན་སེམས་འདི་དྲི་མར་

བྱས།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིརྣམས་དང་།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ལྡན་ཞེེས་གསུངས།  །ད་ེབྱས།  །འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིརྣམས་དང་།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ལྡན་ཞེེས་གསུངས།  །ད་ེ

ལ་གཙིང་དང་མ་ིགཙིང་སོགས།  །མ་ིཤིེས་པ་ཡོིས་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས།  །བདག་ཏུ་འཛིིན་ལ་གཙིང་དང་མ་ིགཙིང་སོགས།  །མ་ིཤིེས་པ་ཡོིས་ཡོོངས་སུ་བརྟེགས།  །བདག་ཏུ་འཛིིན་

པའི་མངོན་ཞེེན་པས།  །དོན་དམ་ཕྱི་རོལ་བྱས་པ་ཡོི།  །ཐོེག་པ་དམན་པ་པ་རྣམས་པའི་མངོན་ཞེེན་པས།  །དོན་དམ་ཕྱི་རོལ་བྱས་པ་ཡོི།  །ཐོེག་པ་དམན་པ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཅ་ིལྟར་འཐོོབ།  །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉེིས་གསུངས་ཏེ།  །ལྷག་མ་ཀྱིིས།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཅ་ིལྟར་འཐོོབ།  །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉེིས་གསུངས་ཏེ།  །ལྷག་མ་

དང་བཅས་ལྷག་མ་མེད།  །ལྷག་བཅས་ཕུང་པོའ་ིང་ོབ་ོསྟོེ།  །ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དང་བཅས་ལྷག་མ་མེད།  །ལྷག་བཅས་ཕུང་པོའ་ིང་ོབ་ོསྟོེ།  །ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

བསྲེེགས།  །ལྷག་མེད་བག་ཆགས་མེད་པ་སྟོེ།  །མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོིན།  །བླ་མེད་བསྲེེགས།  །ལྷག་མེད་བག་ཆགས་མེད་པ་སྟོེ།  །མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོིན།  །བླ་མེད་

བྱང་ཆུབ་འད་ིལྟ་བུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཤིད།  །ད་ེཡོ་ིབྱང་ཆུབ་སྤོེལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིལྟ་བུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཤིད།  །ད་ེཡོ་ིབྱང་ཆུབ་སྤོེལ་བའ་ི

ཕྱིར།  །ལས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡོིན།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིི་གསང་སྔོགས་གང་།  །ཡོེ་ཕྱིར།  །ལས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡོིན།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིི་གསང་སྔོགས་གང་།  །ཡོེ་

ཤིེས་སེམས་དཔའི་ཞེབས་དྲུང་དུ།  །རྟེག་ཏུ་མཉེེས་བྱས་མ་གྲུབ་པའི།  །ལྷག་མ་ང་ཡོིས་ཤིེས་སེམས་དཔའི་ཞེབས་དྲུང་དུ།  །རྟེག་ཏུ་མཉེེས་བྱས་མ་གྲུབ་པའི།  །ལྷག་མ་ང་ཡོིས་

བཤིད་བྱ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིབད་ེབླག་ཐོབས་ཀྱིིས་སུ།  །ཚར་བཅད་ནས་ན་ིབསྒྲུབ་པ་བཤིད།  །རྡོ་ོབཤིད་བྱ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིབད་ེབླག་ཐོབས་ཀྱིིས་སུ།  །ཚར་བཅད་ནས་ན་ིབསྒྲུབ་པ་བཤིད།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པ་རབ་གདུང་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཟི་བརྗེིད་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པ་རབ་གདུང་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གཟི་བརྗེིད་

ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུ་རྣམས་འདྲིལ་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བ་རྡུང་བ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནག་མོ་ཆེར་འབར་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུ་རྣམས་འདྲིལ་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བ་རྡུང་བ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནག་མོ་ཆེར་འབར་

པ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱོེད།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི།  །བསྒོོམས་ནས་པ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱོེད།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི།  །བསྒོོམས་ནས་

ལས་ལ་སྦྱིར་ན་ནི།  །དམ་ཚིག་རྒྱལ་བས་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལས་ལས་ལ་སྦྱིར་ན་ནི།  །དམ་ཚིག་རྒྱལ་བས་བསྟོན་པའི་ཕྱིར།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལས་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

བྱེད་དོ།  །གསང་སྔོགས་རིག་པས་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པའི།  །ལྕེགས་ཀྱུ་བཏང་ནས་ཞེབས་དྲུང་བྱེད་དོ།  །གསང་སྔོགས་རིག་པས་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པའི།  །ལྕེགས་ཀྱུ་བཏང་ནས་ཞེབས་དྲུང་

དགུག  །འད་ིན་ིགལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་སམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིསྙེིང་ལས་དགུག  །དམ་ཚིག་དགུག  །འད་ིན་ིགལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་སམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའ་ིསྙེིང་ལས་དགུག  །དམ་ཚིག་

གིས་ནི་ཞུགས་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བས་བཅིང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བཟུང་གིས་ནི་ཞུགས་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བས་བཅིང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་གྱིིས་བཟུང་

ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོས་ཀུན་ཏུ་བསྡེིགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ིན་ིཕུར་བུ་ཡོིས།  །གཟུགས་བརྙིན་གྱི་ིན་ིནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེནག་མོས་ཀུན་ཏུ་བསྡེིགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ིན་ིཕུར་བུ་ཡོིས།  །གཟུགས་བརྙིན་གྱི་ིན་ི

གནས་ལྔ་པ།ོ  །དཔྲལ་བ་མགྲོིན་པ་སྙེིང་ག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དཔུང་པ་གཉེིས་སུ་གདབ།  །རྡོ་ོགནས་ལྔ་པ།ོ  །དཔྲལ་བ་མགྲོིན་པ་སྙེིང་ག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དཔུང་པ་གཉེིས་སུ་གདབ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐོ་ོབས་བརྡུང་བར་བྱ།  །ཆ་ོགའ་ིསྦྱིོར་བ་འད་ིཡོིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིང་ངེས་པར་རྗེ་ེཐོ་ོབས་བརྡུང་བར་བྱ།  །ཆ་ོགའ་ིསྦྱིོར་བ་འད་ིཡོིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིང་ངེས་པར་

གནོན།  །བསྡེིགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །གཟུགས་བརྙིན་མིག་ཡོོར་གྱུར་པ་གནོན།  །བསྡེིགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །གཟུགས་བརྙིན་མིག་ཡོོར་གྱུར་པ་

དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་རྫོོགས་པའ།ི  །དངོས་གྲུབ་ད་ེཚ་ེསྦྱིིན་པར་མཛིད།  །འད་ིདང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་རྫོོགས་པའ།ི  །དངོས་གྲུབ་ད་ེཚ་ེསྦྱིིན་པར་མཛིད།  །འད་ི

ནི་མཐུ་ཡོིས་གྲུབ་པ་ཡོི།  །སྦྱིོར་བ་གཅིག་པུ་གསང་ཆེན་ཡོིན།  །དེ་ནས་ཐོམས་ཅད་དང་ནི་མཐུ་ཡོིས་གྲུབ་པ་ཡོི།  །སྦྱིོར་བ་གཅིག་པུ་གསང་ཆེན་ཡོིན།  །དེ་ནས་ཐོམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་གིས་གསང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་ཐོོས་ནས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་གིས་གསང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་ཐོོས་ནས་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏོ།  །གཙིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏོ།  །གཙིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་

ལེགས་སོ་ཞེེས།  །ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་གྱུར་པ།  །དམ་པ་བཤིད་པར་མཛིད་པ་ལེགས་སོ་ཞེེས།  །ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་གྱུར་པ།  །དམ་པ་བཤིད་པར་མཛིད་པ་

ལེགས།  །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེེ་ཡོི།  །ལྕེགས་ཀྱུས་ཀུན་ནས་འབར་བ་ལེགས།  །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེེ་ཡོི།  །ལྕེགས་ཀྱུས་ཀུན་ནས་འབར་བ་

ལེགས།  །བདག་མེད་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཡོི།  །ཡོ་ེཤིེས་སྙེིང་ཁུ་འབར་བ་ལེགས།  །གསང་ལེགས།  །བདག་མེད་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཡོི།  །ཡོ་ེཤིེས་སྙེིང་ཁུ་འབར་བ་ལེགས།  །གསང་

ཆེན་ཐོམས་ཅད་བསྟོན་པ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཐོེག་པ་ངེས་པར་གསུངས།  །ཐོེག་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཆེན་ཐོམས་ཅད་བསྟོན་པ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཐོེག་པ་ངེས་པར་གསུངས།  །ཐོེག་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་

གནས་ན།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བད་ེབར་ཐོོབ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤི་ཨཱ་ཀུ་ཤི་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཧཱུྃ།ཾ  ཨ་ཾགནས་ན།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བད་ེབར་ཐོོབ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤི་ཨཱ་ཀུ་ཤི་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཧཱུྃ།ཾ  ཨ་ཾ

བཛྲ་པཱ་ཤི་བནྡྷ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐི་ིརཱི་ཛཱ་ཡོ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་མུཥྚིཾ་ིགྀྲོཧྣ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཀཱ་ིལ་བཛྲ་པཱ་ཤི་བནྡྷ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་ཊཱཀྐི་ིརཱི་ཛཱ་ཡོ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་མུཥྚིཾ་ིགྀྲོཧྣ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཀཱ་ིལ་

ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་མུད་ག་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྙེིང་ཁུས་སྙེིང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་བཛྲ་མུད་ག་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྙེིང་ཁུས་སྙེིང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་

གསང་སྔོགས་དག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དོན་ཡོོད་པའ་ིལས་འད་ིདག་སུ་ལ་ཡོང་བསྟོན་པར་གསང་སྔོགས་དག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དོན་ཡོོད་པའ་ིལས་འད་ིདག་སུ་ལ་ཡོང་བསྟོན་པར་

མི་བྱའོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འདི་ནི་སྦྱིོར་བའི་ཐོབས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་མི་བྱའོ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་འདི་ནི་སྦྱིོར་བའི་ཐོབས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་

པོས་སྦྱིོར་བའི་ལས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་པོས་སྦྱིོར་བའི་ལས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་བྱ་བ་འད་ིབཤིད་དོ།  །ཨ་ཾཞེེས་བྱ་བ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབབ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་བྱ་བ་འད་ིབཤིད་དོ།  །ཨ་ཾཞེེས་བྱ་བ་

མགོར་བཞེག་སྟོེ།  །ཨཱཿནི་བཞེིན་གྱིི་པདྨ་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ནི་བསྐུལ་ནས་སྙེིང་གར་གཞེག  །ཡོྃ་ནི་མགོར་བཞེག་སྟོེ།  །ཨཱཿནི་བཞེིན་གྱིི་པདྨ་ལ།  །ཧཱུྃྃ་ནི་བསྐུལ་ནས་སྙེིང་གར་གཞེག  །ཡོྃ་ནི་

རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །བཞེག་ནས་བསྒྲིམས་ཏ་ེགདེག་བྱས་ན།  །འགྲོ་ོབ་དང་ན་ིགནས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །བཞེག་ནས་བསྒྲིམས་ཏ་ེགདེག་བྱས་ན།  །འགྲོ་ོབ་དང་ན་ིགནས་

པ་ཡོི།  །འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅད་འབབ་པར་འགྱུར།  །དབབ་སྣོད་སྐུལ་བྱེད་གཟུགས་དེ་པ་ཡོི།  །འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅད་འབབ་པར་འགྱུར།  །དབབ་སྣོད་སྐུལ་བྱེད་གཟུགས་དེ་

ཡོི།  །གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས།  །གསང་ཡོི།  །གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས།  །གསང་

སྔོགས་བསྙེེམས་དང་བཅས་པར་བཀློག  །བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ཕྲེང་བ་སྔོགས་བསྙེེམས་དང་བཅས་པར་བཀློག  །བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཐོོགས་པ་མེད་པའི་ཕྲེང་བ་

ནི།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷ་ནཱིྃ།  སམྱཀྶིཾ་བུདྡྷ་ཀོ་ཊཱིནཱིཾ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཙི་ལེ་ཙུ་ལེ་ཙུ་ནྡེ་སྭཱ་ནི།  །ན་མཿས་མནྟི་བུདྡྷ་ནཱིྃ།  སམྱཀྶིཾ་བུདྡྷ་ཀོ་ཊཱིནཱིཾ།  ཏདྱ་ཐཱ།  ཨཾ་ཙི་ལེ་ཙུ་ལེ་ཙུ་ནྡེ་སྭཱ་

ཧཱ།  བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་མ་ོཐོོགས་བ་མེད་པར་འདུལ་བ།  སྟོོབས་ཆ་ེབ།  ཕ་རོལ་གནོད་པ་ཆ་ེཧཱ།  བརྩིོན་འགྲུས་ཆེན་མ་ོཐོོགས་བ་མེད་པར་འདུལ་བ།  སྟོོབས་ཆ་ེབ།  ཕ་རོལ་གནོད་པ་ཆ་ེ

བ།  ཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིདང་།  ཐོ་ོབ་དང་།  དགྲོ་སྟོ་དང་ཞེགས་པ་བསྣམས་མ།  ཁྲོ་ོམ་ོཆེན་མ་ོཁྲོ་ོབ།  ཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིདང་།  ཐོ་ོབ་དང་།  དགྲོ་སྟོ་དང་ཞེགས་པ་བསྣམས་མ།  ཁྲོ་ོམ་ོཆེན་མ་ོཁྲོ་ོ

མོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ།  དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་མ།  ཞེལ་རས་མཐོའ་ཡོས་པ།  ཕྱག་སྟོོང་མོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ།  དྲག་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་མ།  ཞེལ་རས་མཐོའ་ཡོས་པ།  ཕྱག་སྟོོང་

མ།  མ་ིཕམ་མ།  གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ།  དོན་ཡོོད་པ།  གདུལ་བར་དཀའ་བ།  མིག་སྟོོང་མ།  མ་ིཕམ་མ།  གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་མ།  དོན་ཡོོད་པ།  གདུལ་བར་དཀའ་བ།  མིག་སྟོོང་

མ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ།  ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ།  ལྷ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཕྱག་བྱས་ཤིིང་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་མ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེན་མ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའདྲེན་མ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་བྱས་ཤིིང་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་མ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེན་མ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའདྲེན་མ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ི

མཚོན་ཆ་ཅན།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ཅན་མ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱན་གདངས་བའ་ིསྟོང་སྟོབས་ཅན།  དྲག་ཤུལ་མཚོན་ཆ་ཅན།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ཅན་མ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྤྱན་གདངས་བའ་ིསྟོང་སྟོབས་ཅན།  དྲག་ཤུལ་

ཅན་མ་ལགས་ཀྱིང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་སྣང་བ།  སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཅན་མ་ལགས་ཀྱིང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་སྣང་བ།  སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་དང་

བཻཌཱུ་རྱས་བརྒྱན་མ།  ཨ་ཾབྷོ་ག་པཱ་ཏ་ིཙུནྡ་ེདྲུ་ཾདྲུ་ཾདྲུ་ཾདྲུཾ།  མྀྲྀ་མྀྲྀ།  རུ་རུ།  སྲུ་སྲུ་རུ་རུ་གྲོྀཧྣ་གྀྲོཧྣ་བཻཌཱུ་རྱས་བརྒྱན་མ།  ཨ་ཾབྷོ་ག་པཱ་ཏ་ིཙུནྡ་ེདྲུ་ཾདྲུ་ཾདྲུ་ཾདྲུཾ།  མྀྲྀ་མྀྲྀ།  རུ་རུ།  སྲུ་སྲུ་རུ་རུ་གྲོྀཧྣ་གྀྲོཧྣ་

ཨཱ་བ་ེཤི་ཡཱ།  གྀྲོ་ཧཱ་པ་ཡོ  གྀྲོཧྞཱ་བ་ཡོ།  ས་ར་ས་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བྷོཉྫ་ཨཱ་བ་ེཤི་ཡཱ།  གྀྲོ་ཧཱ་པ་ཡོ  གྀྲོཧྞཱ་བ་ཡོ།  ས་ར་ས་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  ཧ་ར་ཧ་ར།  བྷོཉྫ་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

བྷོཉྫ།  མ་ར་མ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  བ་ཙི་བ་ཙི།  ད་ཧ་ད་ཧ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  སྡེང་བའི་བྷོཉྫ།  མ་ར་མ་ར།  མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ།  བ་ཙི་བ་ཙི།  ད་ཧ་ད་ཧ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  སྡེང་བའི་

གདོན་དང་།  རིམས་ཞེག་གཅིག་པ་དང་།  ཞེག་གཉེིས་པ་དང་།  ཞེག་གསུམ་པ་དང་།  ཞེག་གདོན་དང་།  རིམས་ཞེག་གཅིག་པ་དང་།  ཞེག་གཉེིས་པ་དང་།  ཞེག་གསུམ་པ་དང་།  ཞེག་

བཞེི་པ་དང་།  རྟེག་པའི་རིམས་དང་།  ཡུད་ཙིམ་པ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  རོ་ལངས་བཞེི་པ་དང་།  རྟེག་པའི་རིམས་དང་།  ཡུད་ཙིམ་པ་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  རོ་ལངས་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་དང་།  མངལ་ནས་སྐྱོེས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གྱིི་གདོན་དང་།  མངལ་ནས་སྐྱོེས་པ་

དང་།  ལས་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  གནས་པ་འད་ིདག་དང་།  སྡེང་བ་གང་དག་དང་།  ལས་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  གནས་པ་འད་ིདག་དང་།  སྡེང་བ་གང་དག་

བདག་ལ་འཚ་ེབ་ཐོམས་ཅད།  སཱདྷ་ཡོ་སཱདྷ་ཡོ།  མརྡོ་ཡོ་མརྡོ་ཡོ།  ཤི་ོཥ་ཡོ་ཤི་ོཥ་ཡོ།  ཏཱ་པ་བདག་ལ་འཚ་ེབ་ཐོམས་ཅད།  སཱདྷ་ཡོ་སཱདྷ་ཡོ།  མརྡོ་ཡོ་མརྡོ་ཡོ།  ཤི་ོཥ་ཡོ་ཤི་ོཥ་ཡོ།  ཏཱ་པ་

ཡོ་ཏཱ་པ་ཡོ།  ཨུཏྤ་དྷ་ཡོ་ཨུདྤ་དྷ་ཡོ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བཛྲེ་ཎི་ས་ར་ས་ར་དཎྜོེ་ན།  མ་ར་མ་ཡོ་ཏཱ་པ་ཡོ།  ཨུཏྤ་དྷ་ཡོ་ཨུདྤ་དྷ་ཡོ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  བཛྲེ་ཎི་ས་ར་ས་ར་དཎྜོེ་ན།  མ་ར་མ་

ར།  ཁཌྒེ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཙུ་ྃཙུ་ྃཙུྃ།  ཏྲི་ིཏྲི་ིཏྲིི།  ཨ་ཾཙི་ལ་ེཙུ་ལ་ེཙུནྡ་ེསརྦྦ་སཱ་དྷ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེན་ིརྡོ་ོར།  ཁཌྒེ་ེན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཙུ་ྃཙུ་ྃཙུྃ།  ཏྲི་ིཏྲི་ིཏྲིི།  ཨ་ཾཙི་ལ་ེཙུ་ལ་ེཙུནྡ་ེསརྦྦ་སཱ་དྷ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེན་ིརྡོ་ོ

རྗེེས་བསྐུལ་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་བྱ་ཞེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བ་བསྟོོད་པར་རྗེེས་བསྐུལ་ནས་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་བྱ་ཞེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིང་བ་བསྟོོད་པར་

བྱ།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཨཾ།  །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་།  །འབྲེལ་བྱ།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཨཾ།  །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་།  །འབྲེལ་

བའི་པདྨ་བཞེག་ནས་སུ།  །ཨཱཿཞེེས་བྱ་བར་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་བའི་པདྨ་བཞེག་ནས་སུ།  །ཨཱཿཞེེས་བྱ་བར་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་

བཞེག་ནས་སུ།  །ཧཱུྃ་ྃབཞེ་ིཡོིས་ན་ིམཛིེས་པར་བྱ།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་ནང་བཅུག་སྟོེ།  །སྟོེང་བཞེག་ནས་སུ།  །ཧཱུྃ་ྃབཞེ་ིཡོིས་ན་ིམཛིེས་པར་བྱ།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་ནང་བཅུག་སྟོེ།  །སྟོེང་

དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བས་མནན།  །སྒོོམ་ཞེིང་གསང་སྔོགས་བསྐུལ་ཚིག་གིས།  །བཟླས་བརྗེོད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བས་མནན།  །སྒོོམ་ཞེིང་གསང་སྔོགས་བསྐུལ་ཚིག་གིས།  །བཟླས་བརྗེོད་

དག་ན་ིབྱ་བ་དང་།  །བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཐོེག་པ་ཡོིས།  །ཀུན་ནས་ཀྱིང་ན་ིབཀྲ་ིབར་བྱ།  །འད་ིན་ིདག་ན་ིབྱ་བ་དང་།  །བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཐོེག་པ་ཡོིས།  །ཀུན་ནས་ཀྱིང་ན་ིབཀྲ་ིབར་བྱ།  །འད་ིན་ི

སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི།  །ལྷ་དང་མི་ཀུན་མནན་པར་འགྱུར།  །སྔོགས་ལ་མཁས་པའི་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི།  །ལྷ་དང་མི་ཀུན་མནན་པར་འགྱུར།  །སྔོགས་ལ་མཁས་པའི་

བདག་ཉེིད ་ནི།   །ཁ་དོག་དམར་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །འདོད ་ཆགས་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉེིད ་ནི།   །ཁ་དོག་དམར་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །འདོད ་ཆགས་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་

གཟུགས།  །འདོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་བསམ།  །སྐུ་གསུམ་ལྡན་པ་མདའ་ཐོོགས་གཟུགས།  །འདོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་བསམ།  །སྐུ་གསུམ་ལྡན་པ་མདའ་ཐོོགས་

ཤིིང་།  །གཡོོན་པ་ཡོིས་ནི་གཞུ་ཡོང་གཟུང་།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་བུད་མེད་སྤྱི་བོར་བསམས་ནས་ཤིིང་།  །གཡོོན་པ་ཡོིས་ནི་གཞུ་ཡོང་གཟུང་།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་བུད་མེད་སྤྱི་བོར་བསམས་ནས་

ནི།  །འདོད་པས་སྙེིང་ཟགས་དྲེགས་བད་ོབ།  །མདོག་དམར་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ནི།  །འདུད་ནི།  །འདོད་པས་སྙེིང་ཟགས་དྲེགས་བད་ོབ།  །མདོག་དམར་ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ནི།  །འདུད་

བཞེིན་དུ་ནི་མདུན་བཞེག་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་མདའ་ཡོིས་བསྣུན་ན་ནི།  །པདྨ་དག་ལས་ཟིལ་པ་བཞེིན་དུ་ནི་མདུན་བཞེག་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་མདའ་ཡོིས་བསྣུན་ན་ནི།  །པདྨ་དག་ལས་ཟིལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཛིག  །རྡོོ་རྗེེ་མདའ་ཡོི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འདོད་ཆགས་ཅན་མ་འཛིག་པར་འགྱུར།  །རྣལ་འཛིག  །རྡོོ་རྗེེ་མདའ་ཡོི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འདོད་ཆགས་ཅན་མ་འཛིག་པར་འགྱུར།  །རྣལ་

འབྱོར་ཅན་གྱིིས་དབང་བྱའ་ིཕྱིར།  །འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཡོང་བསྒོོམ།  །མ་ིཐོོད་ལས་བྱས་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་དབང་བྱའ་ིཕྱིར།  །འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ཡོང་བསྒོོམ།  །མ་ིཐོོད་ལས་བྱས་

ཅང་ཏེའུ་ལ།  །སྤྲོེའུའི་པགས་པས་གཡོོགས་ནས་ནི།  །ངོས་གཉེིས་ལ་ནི་པདྨ་བྲི།  །བུད་ཅང་ཏེའུ་ལ།  །སྤྲོེའུའི་པགས་པས་གཡོོགས་ནས་ནི།  །ངོས་གཉེིས་ལ་ནི་པདྨ་བྲི།  །བུད་

མེད་ཁྲོག་གིས་འཛིག་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་དུ་བྲཾ་བྲིས་ཏེ།  །མ་ིཡོ་ིསྐྲ་ཡོིས་བཏགས་ནས་མེད་ཁྲོག་གིས་འཛིག་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་དུ་བྲཾ་བྲིས་ཏེ།  །མ་ིཡོ་ིསྐྲ་ཡོིས་བཏགས་ནས་

ནི།  །མཐོིང་རིལ་གྱི་ིན་ིརྐང་རུས་ཀྱིིས།  །ཕྲཾ་ཧཱུྃ་ྃམིང་ནས་བརྗེོད་ཅིང་བརྡུང་།  །ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིནི།  །མཐོིང་རིལ་གྱི་ིན་ིརྐང་རུས་ཀྱིིས།  །ཕྲཾ་ཧཱུྃ་ྃམིང་ནས་བརྗེོད་ཅིང་བརྡུང་།  །ལམ་གྱི་ིབཞེ་ི

མདོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །རྐང་པ་གཡོོན་པའི་མཐོེ་བོས་བྲིས།  །གྲྭར་ནི་བུ་མོ་ཟས་སྦྱིིན་མདོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །རྐང་པ་གཡོོན་པའི་མཐོེ་བོས་བྲིས།  །གྲྭར་ནི་བུ་མོ་ཟས་སྦྱིིན་

མ།  །འགུགས་པར་བརྩིོན ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་བྱ།  །གཙིོ་བོ་ཁྲོག་འཐུང་ཆ་ལུགས་མ།  །འགུགས་པར་བརྩིོན ་པའི་ལྕེགས་ཀྱུ་བྱ།  །གཙིོ་བོ་ཁྲོག་འཐུང་ཆ་ལུགས་

ཀྱིི།  །གཟུགས་ཅན་གྱིིས་ནི་རྟེིང་བས་བརྡུང་།  །འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་གནས་ཀྱིི།  །གཟུགས་ཅན་གྱིིས་ནི་རྟེིང་བས་བརྡུང་།  །འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་གནས་

པའི།  །བུ་མོ་ཟས་སྦྱིིན་འགུགས་པར་འགྱུར།  །གང་ཡོང་རུང་བའི་གཟུགས་བརྙིན་པའི།  །བུ་མོ་ཟས་སྦྱིིན་འགུགས་པར་འགྱུར།  །གང་ཡོང་རུང་བའི་གཟུགས་བརྙིན་

ལ།  །གནས་པ་ཡོ་ིན་ིང་རྒྱལ་གྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ལ་ོརྫོོགས་གྱུར་ན།  །ཚིག་ག་ིརྣམ་ལ།  །གནས་པ་ཡོ་ིན་ིང་རྒྱལ་གྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ལ་ོརྫོོགས་གྱུར་ན།  །ཚིག་ག་ིརྣམ་

པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་ལ་སོགས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ཐོམས་ཅད་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་ལ་སོགས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་ཐོམས་ཅད་

བྱེད།  །གང་ཚ་ེདབང་ཉེིད་ལ་གནས་པ།  །ད་ེཚ་ེཐོམས་ཅད་མངག་གཞུག་འགྱུར།  །བལྟས་བྱེད།  །གང་ཚ་ེདབང་ཉེིད་ལ་གནས་པ།  །ད་ེཚ་ེཐོམས་ཅད་མངག་གཞུག་འགྱུར།  །བལྟས་

པ་ཙིམ་གྱིིས་འཆི་བ་འམ།  །མེ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་གཅོད་པའི་མཆོག  །སྒྱུ་མའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་པ་ཙིམ་གྱིིས་འཆི་བ་འམ།  །མེ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་གཅོད་པའི་མཆོག  །སྒྱུ་མའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིིས་

བསྐུལ་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་གླུ་དང་གར།  །ཅ་ིལྟར་ཅ་ིལྟར་བསྒོོམས་བྱས་པ།  །ད་ེབསྐུལ་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིིས་གླུ་དང་གར།  །ཅ་ིལྟར་ཅ་ིལྟར་བསྒོོམས་བྱས་པ།  །ད་ེ

ལྟར་འགྲོོ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད།  །སྦྱིིན་སྲེེག་དེ་ཉེིད་ལ་གནས་པའི།  །མེ་ཡོི་ལྷ་ནི་ཞེལ་ཡོིན་ལྟར་འགྲོོ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད།  །སྦྱིིན་སྲེེག་དེ་ཉེིད་ལ་གནས་པའི།  །མེ་ཡོི་ལྷ་ནི་ཞེལ་ཡོིན་

པས།  །སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་གྲུབ་བྱེད་པའི།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བཤིད།  །སྦྱིིན་པས།  །སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་གྲུབ་བྱེད་པའི།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བཤིད།  །སྦྱིིན་

སྲེེག་གིས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཚིམ།  །ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །གསང་སྔོགས་ལྷག་སྲེེག་གིས་ན་ིལྷ་རྣམས་ཚིམ།  །ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །གསང་སྔོགས་ལྷག་

ཆད་གང་ཡོིན་པ།  །ཐོམས་ཅད་སྦྱིིན་སྲེེག་དག་གིས་སྐོང་།  །དེ་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་མཁས་ཆད་གང་ཡོིན་པ།  །ཐོམས་ཅད་སྦྱིིན་སྲེེག་དག་གིས་སྐོང་།  །དེ་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་མཁས་

མཆོག་གིས།  །སྦྱིིན་སྲེེག་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པར་མཛིད།  །གཙུབ་ཤིིང་ལས་ནི་བྱུང་བའི་མཆོག་གིས།  །སྦྱིིན་སྲེེག་རབ་ཏུ་བསྔོགས་པར་མཛིད།  །གཙུབ་ཤིིང་ལས་ནི་བྱུང་བའི་

མེ།  །དགེ་བ་ཡོི་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད།  །གདོལ་པའམ་དུར་ཁྲོོད་ལས་བྱུང་བའི།  །མེ་ཡོིས་མེ།  །དགེ་བ་ཡོི་ནི་ལས་རྣམས་བྱེད།  །གདོལ་པའམ་དུར་ཁྲོོད་ལས་བྱུང་བའི།  །མེ་ཡོིས་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །ཐོབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞེི་པ།  །ཟླ་གམ་དང་ནི་ཟུར་གསུམ་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །ཐོབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞེི་པ།  །ཟླ་གམ་དང་ནི་ཟུར་གསུམ་

པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཟུར་གྱི་ིཁ་ཁྱོེར་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་མ་དག་གིས་བརྒྱན།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ད་ེཔ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཟུར་གྱི་ིཁ་ཁྱོེར་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཚན་མ་དག་གིས་བརྒྱན།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ད་ེ

ཉེིད་ཚུལ་རིག་པས།  །ཐོབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ནི།  །པདྨོ་སྟོེང་གནས་གཙུག་ཏོར་ཉེིད་ཚུལ་རིག་པས།  །ཐོབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ནི།  །པདྨོ་སྟོེང་གནས་གཙུག་ཏོར་

དང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་རིན་ཆེན་པདྨ་གཞེག  །ཅི་ལྟར་རིགས་པར་འདུག་གནས་སུ།  །ལག་གཉེིས་དང་།  །རྡོ་ོརྗེེ་རིན་ཆེན་པདྨ་གཞེག  །ཅི་ལྟར་རིགས་པར་འདུག་གནས་སུ།  །ལག་གཉེིས་

པུས་མོའ་ིབར་བཞེག་སྟོ།ེ  །དགང་གཟར་མར་གྱིིས་བཀང་ནས་ན།ི  །བླུགས་གཟར་བཀང་སྟོ་ེཔུས་མོའ་ིབར་བཞེག་སྟོ།ེ  །དགང་གཟར་མར་གྱིིས་བཀང་ནས་ན།ི  །བླུགས་གཟར་བཀང་སྟོ་ེ

དེ་བཞེིན་བསྲེེག  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་དགོས་གཡོས་སུ་གཞེག  །གཡོོན་དུ་ཆུ་ཡོི་སྣོད་དག་དེ་བཞེིན་བསྲེེག  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་དགོས་གཡོས་སུ་གཞེག  །གཡོོན་དུ་ཆུ་ཡོི་སྣོད་དག་

གོ  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བཟླས་ནས་སུ།  །བསང་གཏོར་དང་ན་ིའཐོོར་འཐུང་བྱ།  །ཀུ་ཤིའ་ིརྩི་ེགོ  །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་བཟླས་ནས་སུ།  །བསང་གཏོར་དང་ན་ིའཐོོར་འཐུང་བྱ།  །ཀུ་ཤིའ་ིརྩི་ེ

མོས་གནོན་པ་ཡོིས།  །ཐོབ་ཁུང་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བར་བྱ།  །མེ་ནི་འབར་བར་ཤིེས་པ་མོས་གནོན་པ་ཡོིས།  །ཐོབ་ཁུང་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བར་བྱ།  །མེ་ནི་འབར་བར་ཤིེས་པ་

དང་།  །གཡོས་པས་མི་འཇིགས་མཐོེབ་བསྐྱོོད་ཅིང་།  །གསང་སྔོགས་འདིས་ནི་ཆོ་ག་དང་།  །གཡོས་པས་མི་འཇིགས་མཐོེབ་བསྐྱོོད་ཅིང་།  །གསང་སྔོགས་འདིས་ནི་ཆོ་ག་

བཞེིན།  །མ་ེཡོ་ིལྷ་ན་ིསྤྱན་དྲང་ང་ོ།  །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པ་ོཆ།ེ  །ལྷ་ཡོ་ིདྲང་སྲེོང་བྲམ་བཞེིན།  །མ་ེཡོ་ིལྷ་ན་ིསྤྱན་དྲང་ང་ོ།  །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པ་ོཆ།ེ  །ལྷ་ཡོ་ིདྲང་སྲེོང་བྲམ་

ཟེ་མཆོག  །བསྲེེག་བླུགས་ཞེལ་ཟས་བཞེེས་ནས་ཀྱིང་།  །འདི་ཉེིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ཟེ་མཆོག  །བསྲེེག་བླུགས་ཞེལ་ཟས་བཞེེས་ནས་ཀྱིང་།  །འདི་ཉེིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་

གསོལ།  །ཨྃ་ཨ་གཱ་ཡོེ།  དཱི་བྱ་དཱི་བྱ།  ཨཱ་བེ་ཤི་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡོེ།  ཧ་བྱ་ཀ་བྱ།  བ་ཧ་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་གསོལ།  །ཨྃ་ཨ་གཱ་ཡོེ།  དཱི་བྱ་དཱི་བྱ།  ཨཱ་བེ་ཤི་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡོེ།  ཧ་བྱ་ཀ་བྱ།  བ་ཧ་ནཱི་ཡོ་སྭཱ་

ཧཱ།  ལག་གཡོོན་རྡོོ་རྗེེ་བསང་གཏོར་ཏེ།  །མཆོད་ཡོོན་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དབུལ།  །མེ་ཡོི་ཧཱ།  ལག་གཡོོན་རྡོོ་རྗེེ་བསང་གཏོར་ཏེ།  །མཆོད་ཡོོན་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དབུལ།  །མེ་ཡོི་

ཕྱོགས་ནས་བོད་པ་ནི།  །གསུས་པ་ོཆེ་ལ་མིག་གསུམ་པ།  །གདོང་བཞེི་ལག་པ་བཞེི་དང་ཕྱོགས་ནས་བོད་པ་ནི།  །གསུས་པ་ོཆེ་ལ་མིག་གསུམ་པ།  །གདོང་བཞེི་ལག་པ་བཞེི་དང་

ལྡན།  །འོད་དམར་རལ་པའ་ིཐོོར་ཚུགས་ཅན།  །མ་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིིང་།  །ལས་ལྡན།  །འོད་དམར་རལ་པའ་ིཐོོར་ཚུགས་ཅན།  །མ་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིིང་།  །ལས་

ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ལག་པ་དང་པ་ོམཆོག་སྦྱིིན་ལ།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །ལག་པ་དང་པ་ོམཆོག་སྦྱིིན་ལ།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིསྔོགས་

ནོར་ཕྲེང་།  །གཡོོན་ན་རིལ་པ་སྦྱི་ིབླུགས་ཏེ།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིབ་ེཅོན་ཉེིད།  །མདོག་དམར་ནོར་ཕྲེང་།  །གཡོོན་ན་རིལ་པ་སྦྱི་ིབླུགས་ཏེ།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིབ་ེཅོན་ཉེིད།  །མདོག་དམར་

རྒྱན་ནི་མེད་པ་ལ།  །དྲང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་བ།  །འདི་ལྟའི་གཟུགས་ནི་རྒྱན་ནི་མེད་པ་ལ།  །དྲང་སྲེོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བསྐོར་བ།  །འདི་ལྟའི་གཟུགས་ནི་

བསམས་ནས་ཀྱིང་།  །ཐོབ་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ད་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་དགོས་བསམས་ནས་ཀྱིང་།  །ཐོབ་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ད་ེལ་སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་དགོས་

པ།  །ཀུན་ནས་ལན་གསུམ་བསྲེེག་བླུགས་དབུལ།  །དེ་ནས་འཐོོར་འཐུང་བྱས་ནས་པ།  །ཀུན་ནས་ལན་གསུམ་བསྲེེག་བླུགས་དབུལ།  །དེ་ནས་འཐོོར་འཐུང་བྱས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སུ།  །འབར་བའ་ིརྣམ་པར་བསྒྱུར་བར་བྱ།  །རིམ་པ་འད་ིཡོ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མཁས་པས་ལྷ་སུ།  །འབར་བའ་ིརྣམ་པར་བསྒྱུར་བར་བྱ།  །རིམ་པ་འད་ིཡོ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །མཁས་པས་ལྷ་

རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ།  །ལེགས་པར་ཚིམ་བྱས་བཟོད་གསོལ་ཏེ།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ།  །ལེགས་པར་ཚིམ་བྱས་བཟོད་གསོལ་ཏེ།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་

གསོལ་བ་གདབ།  །བཅུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་རྡོོ་རྗེེ་གདུགས།  །པདྨ་ལྕེགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་གསོལ་བ་གདབ།  །བཅུམ་པ་རྒྱལ་མཚན་རྡོོ་རྗེེ་གདུགས།  །པདྨ་ལྕེགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་

དག  །མ་ེལྕེ་ེམདོག་དཀར་སྣང་བ་དང་།  །འཁྱོིལ་བའ་ིམཚན་མ་མཁས་པས་བརྟེག  །ད་ེནས་དག  །མ་ེལྕེ་ེམདོག་དཀར་སྣང་བ་དང་།  །འཁྱོིལ་བའ་ིམཚན་མ་མཁས་པས་བརྟེག  །ད་ེནས་

མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་བས།  །བསྒོོམ་དང་བཟླས་ལ་འབད་པར་བྱ།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་བས།  །བསྒོོམ་དང་བཟླས་ལ་འབད་པར་བྱ།  །ཞེ་ིདང་རྒྱས་དང་དབང་

ལ་ནི།  །ཨ་ྃཞེེས་པ་དང་སྭཱ་ཧཱ་མཐོར།  །དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིབསྲེིང་བ་དང་།  །བར་ཆད་མེད་ལ་ནི།  །ཨ་ྃཞེེས་པ་དང་སྭཱ་ཧཱ་མཐོར།  །དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིབསྲེིང་བ་དང་།  །བར་ཆད་མེད་

པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་སྦྱིར།  །ཞེི་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཞེི་བ་མོ།  །འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་སྦྱིར།  །ཞེི་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཞེི་བ་མོ།  །འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་

སྤོེལ།  །དྲེགས་གདོང་སྟོབས་ཚུལ་བཅས་པ་དང་།  །དབང་དུ་གྱུར་པས་དབང་བྱའོ།  །དྲག་སྤོེལ།  །དྲེགས་གདོང་སྟོབས་ཚུལ་བཅས་པ་དང་།  །དབང་དུ་གྱུར་པས་དབང་བྱའོ།  །དྲག་

ཤུལ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་པས།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པ་དང་ཕཊ་དང་བཅས།  །ལུས་ན་ིམ་ེལྕེ་ེའབར་བ་ཤུལ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གནས་པས།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པ་དང་ཕཊ་དང་བཅས།  །ལུས་ན་ིམ་ེལྕེ་ེའབར་བ་

དང་།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་བཟར་བསམས་ནས།  །བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་སྤོེལ་བ་དང་།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་བཟར་བསམས་ནས།  །བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་སྤོེལ་བ་

ཡོི།  །གསང་སྔོགས་ཡོ་ིག་ེངེས་པར་སྦྱིར།  །སྔོགས་གྲུབ་ཆ་ོག་ཤིེས་པ་ཡོིས།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ཡོི།  །གསང་སྔོགས་ཡོ་ིག་ེངེས་པར་སྦྱིར།  །སྔོགས་གྲུབ་ཆ་ོག་ཤིེས་པ་ཡོིས།  །སྦྱིིན་སྲེེག་

ཆ་ོག་ཐོམས་ཅད་ལ།  །སྣ་ཚོགས་ལས་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ།  །གང་དག་ཡོིན་པར་མཆོད་པར་ཆ་ོག་ཐོམས་ཅད་ལ།  །སྣ་ཚོགས་ལས་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ།  །གང་དག་ཡོིན་པར་མཆོད་པར་

བྱ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཅིང་།  །དང་པ་ོདགང་བླུགས་སྲེེག་ཅིང་དབུལ།  །ཕྱིས་བྱ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཅིང་།  །དང་པ་ོདགང་བླུགས་སྲེེག་ཅིང་དབུལ།  །ཕྱིས་

ནི་རིམ་བཞེིན་རྣམ་པར་སྤོེལ།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དབང་རྣམས་ལ།  །དགེ་བ་རྫོས་རྣམས་ནི་རིམ་བཞེིན་རྣམ་པར་སྤོེལ།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དབང་རྣམས་ལ།  །དགེ་བ་རྫོས་རྣམས་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །བཤིང་གཅ་ིཁྲོག་རྐང་རུས་པ་དང་།  །ཤི་ཆེན་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །ཅ་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །བཤིང་གཅ་ིཁྲོག་རྐང་རུས་པ་དང་།  །ཤི་ཆེན་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །ཅ་ི

སྟོེ་ཡོེ་ཤིེས་སེམས་དཔའི་ཞེལ།  །མི་གཙིང་བ་ཡོིས་བཀང་ན་གོ  །ཇི་ལྟར་སྡེིག་པ་མི་སྐྱོེ་སྟོེ་ཡོེ་ཤིེས་སེམས་དཔའི་ཞེལ།  །མི་གཙིང་བ་ཡོིས་བཀང་ན་གོ  །ཇི་ལྟར་སྡེིག་པ་མི་སྐྱོེ་

འགྱུར།  །གལ་ཏེ་སྡེིག་འགྱུར་འབྲས་བུ་གང་།  །སེམས་ཅན་མི་ཤིེས་པས་རྨིོངས་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་སྡེིག་འགྱུར་འབྲས་བུ་གང་།  །སེམས་ཅན་མི་ཤིེས་པས་རྨིོངས་

ཏེ།  །ཐོམས་ཅད་ཤིེས་རབ་རྣམས་སྤོངས་ཤིིང་།  །ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་མངོན་ཞེེན་པ།  །རྣམ་ཏེ།  །ཐོམས་ཅད་ཤིེས་རབ་རྣམས་སྤོངས་ཤིིང་།  །ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་མངོན་ཞེེན་པ།  །རྣམ་

རྟེོག་དྲ་བས་བླུན་བྱས་གང་།  །དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་སྡེིག་གི།  །ཕུང་པོ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་རྟེོག་དྲ་བས་བླུན་བྱས་གང་།  །དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་སྡེིག་གི།  །ཕུང་པོ་གཉེིས་སུ་རྣམ་པར་

བརྟེགས།  །ཆོས་འད་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དག་སྟོེ།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད།  །སེམས་བརྟེགས།  །ཆོས་འད་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དག་སྟོེ།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད།  །སེམས་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

ཅན་ཤིེས་པ་སྤོེལ་བའ་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོབས་ཀྱིིས་བསྟོན།  །དམ་པའ་ིདོན་དུ་ཅན་ཤིེས་པ་སྤོེལ་བའ་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོབས་ཀྱིིས་བསྟོན།  །དམ་པའ་ིདོན་དུ་

དག་ེསྤོངས་ན།  །བསོད་ནམས་མེད་པ་ཅ་ིཞེིག་སྨིོས།  །དཔེར་ན་ཆུས་གང་ཆུ་ཀླུང་གི།  །ཕ་དག་ེསྤོངས་ན།  །བསོད་ནམས་མེད་པ་ཅ་ིཞེིག་སྨིོས།  །དཔེར་ན་ཆུས་གང་ཆུ་ཀླུང་གི།  །ཕ་

རོལ་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཅན་དག  །རྩྭ་དང་ཤིིང་ལ་སོགས་བསྡུས་ཏེ།  །ཆུ་ལས་རྒལ་བའི་རོལ་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཅན་དག  །རྩྭ་དང་ཤིིང་ལ་སོགས་བསྡུས་ཏེ།  །ཆུ་ལས་རྒལ་བའི་

གཟིངས་བྱས་ན།  །ད་ེལ་འཇུས་ཏ་ེལེགས་བརྒལ་ན།  །བོར་ཏ་ེབད་ེབར་འགྲོ་ོབ་ལྟར།  །ད་ེགཟིངས་བྱས་ན།  །ད་ེལ་འཇུས་ཏ་ེལེགས་བརྒལ་ན།  །བོར་ཏ་ེབད་ེབར་འགྲོ་ོབ་ལྟར།  །ད་ེ

བཞེིན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱིི།  །ཆོས་ཀྱིི་ལམ་ནི་བསྐྱོེད་བྱས་ཀྱིང་།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བཞེིན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གྱིི།  །ཆོས་ཀྱིི་ལམ་ནི་བསྐྱོེད་བྱས་ཀྱིང་།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་

རྣམ་སྤོངས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་བད་ེབ་ཐོོབ་པ་བཞེིན།  །ད་ེཕྱིར་རྣམ་རྟེོག་དྲང་སྤོོངས་ལ།  །ཟབ་རྣམ་སྤོངས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་བད་ེབ་ཐོོབ་པ་བཞེིན།  །ད་ེཕྱིར་རྣམ་རྟེོག་དྲང་སྤོོངས་ལ།  །ཟབ་

མ་ོཡོ་ིན་ིཆོས་སྤོེལ་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་ལམ་ལ།  །སྔོགས་རིག་རྣམ་རྟེོག་མ་ོཡོ་ིན་ིཆོས་སྤོེལ་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་ལམ་ལ།  །སྔོགས་རིག་རྣམ་རྟེོག་

མ་བྱེད་ཅིག  །རྣམ་རྟེོག་རྨིོངས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་པས།  །ནམ་མ་བྱེད་ཅིག  །རྣམ་རྟེོག་རྨིོངས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་པས།  །ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་པའི།  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཏིང་འཛིིན་མནོས།  །དབང་པོ་གཉེིས་ནི་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་པའི།  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཏིང་འཛིིན་མནོས།  །དབང་པོ་གཉེིས་ནི་

མཉེམ་སྦྱིར་ཏེ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྡེམས་ནས།  །ངའོ་སྙེམ་པའི་གཟི་བསྐྱོེད་མཉེམ་སྦྱིར་ཏེ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྡེམས་ནས།  །ངའོ་སྙེམ་པའི་གཟི་བསྐྱོེད་

གཟུགས།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཚ་ེའད་ིལ།  །ཡོ་ེཤིེས་གཟུགས།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཚ་ེའད་ིལ།  །ཡོ་ེཤིེས་

རྫོོགས་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ལས་ལས་བྱུང་བར་རྣམ་བསྟོན་པའི།  །སྐྱོེས་པ་བུད་མེད་རྫོོགས་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ལས་ལས་བྱུང་བར་རྣམ་བསྟོན་པའི།  །སྐྱོེས་པ་བུད་མེད་

གཟུགས་མང་ལ།  །བརྙིས་པ་ཉེིད་དུ་མ་ིབྱ་འདིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཅན་དམ་ཚིག་ཡོིན།  །ངན་གཟུགས་མང་ལ།  །བརྙིས་པ་ཉེིད་དུ་མ་ིབྱ་འདིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་ཅན་དམ་ཚིག་ཡོིན།  །ངན་

རྟེོག་བཟང་རྟེོག་དྲ་བ་ཡོ།ི  །སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་གདུང་བས་སུན་རྟེོག་བཟང་རྟེོག་དྲ་བ་ཡོ།ི  །སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི  །སྣ་ཚོགས་གདུང་བས་སུན་

མ་ིདབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ལྡན་དམ་ཚིག་ཡོིན།  །སྲེེད་པས་བསྐྱོེད་རྩུབ་ཕྲ་བ་ཡོིས།  །ཚིག་མ་ིདབྱུང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ལྡན་དམ་ཚིག་ཡོིན།  །སྲེེད་པས་བསྐྱོེད་རྩུབ་ཕྲ་བ་ཡོིས།  །ཚིག་

དག་རྣམ་པར་མི་སྨྲ་ཞེིང་།  །མཉེན་ན་བདེ་བར་བྱེད་པ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་ངག་ཅན་དམ་ཚིག་དག་རྣམ་པར་མི་སྨྲ་ཞེིང་།  །མཉེན་ན་བདེ་བར་བྱེད་པ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་ངག་ཅན་དམ་ཚིག་

ཡོིན།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེར་འཁྲུགས་མཆོག  །ཤི་ཡོ་ིཁམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  །རྐང་ཡོིན།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེར་འཁྲུགས་མཆོག  །ཤི་ཡོ་ིཁམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  །རྐང་

ལ་མ་ིའཁྲུགས་རྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །ཁྲོག་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་གཙི།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརུས་ལ་མ་ིའཁྲུགས་རྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །ཁྲོག་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་གཙི།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརུས་

ཕུང་གི།  །རུས་གོང་ལ་ན་ིའོད་དཔག་མེད།  །རྩི་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་རྣམ་འདྲེན་པ།  །ཐུབ་པ་ཕུང་གི།  །རུས་གོང་ལ་ན་ིའོད་དཔག་མེད།  །རྩི་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་རྣམ་འདྲེན་པ།  །ཐུབ་པ་

སྐྱོེས་མཆོག་དོན་ཡོོད་ལ།  །དམ་ཚིག་ཤིེས་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །གསང་ཆེན་ང་ཡོིས་བསྟོན་པ་སྐྱོེས་མཆོག་དོན་ཡོོད་ལ།  །དམ་ཚིག་ཤིེས་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །གསང་ཆེན་ང་ཡོིས་བསྟོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདི།  །བླ་ོལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་བསྟོེན་ཞེིང་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེའདི།  །བླ་ོལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་བསྟོེན་ཞེིང་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེ

སྡེང་དེ་བཞེིན་རྨིོངས།  །སྲེེད་དང་དེ་བཞེིན་རྣམ་སྤོེལ་བའི།  །ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྡེང་དེ་བཞེིན་རྨིོངས།  །སྲེེད་དང་དེ་བཞེིན་རྣམ་སྤོེལ་བའི།  །ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་

འདི།  །ཐུབ་པ་སྐྱོེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །བཤིང་གཅི་ཁུ་བ་མཆིལ་མ་འདི།  །ཐུབ་པ་སྐྱོེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས།  །བཤིང་གཅི་ཁུ་བ་མཆིལ་མ་

ཁྲོག  །འཛིག་པ་འབྱུང་བ་བཞེིས་བསྡུས་པ།  །བསྒོོམ་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་རྫོོགས་པ་ཡོིས།  །དམ་ཁྲོག  །འཛིག་པ་འབྱུང་བ་བཞེིས་བསྡུས་པ།  །བསྒོོམ་པའ་ིབླ་ོགྲོོས་རྫོོགས་པ་ཡོིས།  །དམ་

ཚིག་བསྟོེན་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་བཟའ་ཞེིང་བཏུང་བར་བྱ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་ཚིག་བསྟོེན་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  །རྟེག་ཏུ་བཟའ་ཞེིང་བཏུང་བར་བྱ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིདྲ་བ་ལས་འད་ིན་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།འཕྲུལ་གྱི་ིདྲ་བ་ལས་འད་ིན་ིསྦྱིནི་སྲེགེ་རམི་པར་ཕྱ་ེབའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་དངོས་གྲུབ་འདི་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་དངོས་གྲུབ་འདི་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་སྔོགས་བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཆ་ོགས་ཡོང་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསང་སྔོགས་བསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཆ་ོགས་ཡོང་དག་

པར་བསྐུལ་ནས་རྫོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐོབས་གསང་ཆེན་འདི་ཉེོན་པར་བསྐུལ་ནས་རྫོས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐོབས་གསང་ཆེན་འདི་ཉེོན་

ཅིག  །  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཏིང་འཛིིན་ལ།  །གནས་ཤིིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྒོོམས་ཅིག  །  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཏིང་འཛིིན་ལ།  །གནས་ཤིིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྒོོམས་

ཏེ།  །མདུན་དུ་འཁོར་ལ་ོལེགས་པར་གཞེག  །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིགཟུགས།  །འབར་ཏེ།  །མདུན་དུ་འཁོར་ལ་ོལེགས་པར་གཞེག  །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིགཟུགས།  །འབར་

བའ་ིཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའ་ིའོད།  །འཁོར་ལོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་པར།  །བསྒོོམ་ཞེིང་འཁོར་བའ་ིཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའ་ིའོད།  །འཁོར་ལོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་པར།  །བསྒོོམ་ཞེིང་འཁོར་

ལོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མེ་ཡོི་འོད་ལྟར་འབར་བའི་འོད།  །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འཕགས་པར་ལོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མེ་ཡོི་འོད་ལྟར་འབར་བའི་འོད།  །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འཕགས་པར་

འགྱུར།  །སྤྱན་ན་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱེད་བཞེིན་དུ།  །བླ་མེད་འཁོར་ལ་ོབླང་བར་བྱ།  །རྒྱལ་ཆེན་འགྱུར།  །སྤྱན་ན་ིབཟླས་བརྗེོད་བྱེད་བཞེིན་དུ།  །བླ་མེད་འཁོར་ལ་ོབླང་བར་བྱ།  །རྒྱལ་ཆེན་

འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་དག  །འོད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་བཞེིན།  །ལན་གསུམ་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་དག  །འོད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་བཞེིན།  །ལན་གསུམ་འཇུག་པའི་

སེམས་ཅན་ལ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འགྱུར།  །མི་འཁྲུགས་པར་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་སེམས་ཅན་ལ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འགྱུར།  །མི་འཁྲུགས་པར་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་

ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམདུན་དུ་བཞེག་ནས་ན།ི  །རིམ་པ་བཞེིན་དུ་བསྐུལ་ན་འདིས།  །སྐུ་གསུམ་རྣམ་ཞེིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམདུན་དུ་བཞེག་ནས་ན།ི  །རིམ་པ་བཞེིན་དུ་བསྐུལ་ན་འདིས།  །སྐུ་གསུམ་རྣམ་

པར་འཕེལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་ཆེན་མཉེམ་པའ་ིའོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོའཕགས་པར་པར་འཕེལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །འབར་བའ་ིཕྲེང་ཆེན་མཉེམ་པའ་ིའོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོའཕགས་པར་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

འགྱུར།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིན་ིཟློས་བཞེིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མེད་བླང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོབླངས་པ་འགྱུར།  །མཱ་མ་ཀཱ་ིན་ིཟློས་བཞེིན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་མེད་བླང་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོབླངས་པ་

ཡོིས།  །གཙི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གཉེིས་འགྱུར།  །གཙི་ོབ་ོཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོིས།  །གཙི་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གཉེིས་འགྱུར།  །གཙི་ོབ་ོཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཡོོངས་བསྐོར་ནས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་སེམས་ལ་གནས་པའ།ི  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་ཡོོངས་བསྐོར་ནས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་སེམས་ལ་གནས་པའ།ི  །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་རྣམ་རྒྱུ་ཞེིང་།  །ཀུན་གྱིི་བསམ་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །འཇིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་རྣམ་རྒྱུ་ཞེིང་།  །ཀུན་གྱིི་བསམ་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་

བྱེད།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་བསྒོོམས་ན་ནི།  །རིན་པ་ོཆ་ེན་ིམདུན་བཞེག་སྟོེ།  །སྦྱིོར་བའ་ིརིམ་བྱེད།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་བསྒོོམས་ན་ནི།  །རིན་པ་ོཆ་ེན་ིམདུན་བཞེག་སྟོེ།  །སྦྱིོར་བའ་ིརིམ་

པས་རྣམ་སྤོེལ་ན།  །རིན་ཆེན་ཆེན་པ་ོའཕགས་པར་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཟློས་བཞེིན་པས་རྣམ་སྤོེལ་ན།  །རིན་ཆེན་ཆེན་པ་ོའཕགས་པར་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཟློས་བཞེིན་

དུ།  །འོད་བཟང་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་ཅན།  །ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡོི།  །ནོར་བུའ་ིདུ།  །འོད་བཟང་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་ཅན།  །ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡོི།  །ནོར་བུའ་ི

རྒྱལ་པོ་བླང་བར་བྱ།  །ལྷ་རྫོས་ནོར་བུ་བླངས་པ་ཡོིས།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་གཉེིས་པར་རྒྱལ་པོ་བླང་བར་བྱ།  །ལྷ་རྫོས་ནོར་བུ་བླངས་པ་ཡོིས།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་གཉེིས་པར་

འགྱུར།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞེིན།  །རིན་འགྱུར།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞེིན།  །རིན་

ཆེན་ཆར་པ་རབ་འབེབས་ཤིིང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདབུལ་བ་འཇོམས།  །གཙི་ོབ་ོཡོིད་ཆེན་ཆར་པ་རབ་འབེབས་ཤིིང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདབུལ་བ་འཇོམས།  །གཙི་ོབ་ོཡོིད་

བཞེིན་ནོར་བུ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །འོད་དཔག་མེད་པར་རྣམ་བསྒོོམས་བཞེིན་ནོར་བུ་ཅན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །འོད་དཔག་མེད་པར་རྣམ་བསྒོོམས་

ནས།  །པདྨ་ཆེན་པ་ོམདུན་བཞེག་སྟོེ།  །རིམ་བཞེིན་གཟ་ིབརྗེིད་གཟེངས་བསྟོོད་ན།  །འདབ་ནས།  །པདྨ་ཆེན་པ་ོམདུན་བཞེག་སྟོེ།  །རིམ་བཞེིན་གཟ་ིབརྗེིད་གཟེངས་བསྟོོད་ན།  །འདབ་

མ་བྱ་ེབས་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །འོད་བཟང་གསེར་ལྟར་འབར་བ་ཅན།  །པདྨ་ཆེན་པ་ོའཕགས་མ་བྱ་ེབས་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །འོད་བཟང་གསེར་ལྟར་འབར་བ་ཅན།  །པདྨ་ཆེན་པ་ོའཕགས་

པར་འགྱུར།  །གོས་དཀར་ཅན་མའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིིས།  །ཡོིད་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་པར་འགྱུར།  །གོས་དཀར་ཅན་མའི་གསང་སྔོགས་ཀྱིིས།  །ཡོིད་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་

བླང་།  །པདྨའི་རྒྱལ་པོ་བླངས་པ་ཡོིས།  །འོད་དཔག་མེད་པ་གཉེིས་པར་འགྱུར།  །ཆོས་བླང་།  །པདྨའི་རྒྱལ་པོ་བླངས་པ་ཡོིས།  །འོད་དཔག་མེད་པ་གཉེིས་པར་འགྱུར།  །ཆོས་

མཛིད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོག་འདྲེན་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ིསྩོལ།  །སངས་རྒྱས་མཛིད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོག་འདྲེན་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ིསྩོལ།  །སངས་རྒྱས་

ཞེིང་རྣམས་སྣང་བྱེད་གཙིོ།  །བདེ་བ་ཅན་གྱིི་རྒྱན་དུ་འགྱུར།  །དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་རྣམ་ཞེིང་རྣམས་སྣང་བྱེད་གཙིོ།  །བདེ་བ་ཅན་གྱིི་རྒྱན་དུ་འགྱུར།  །དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་རྣམ་

བསྒོོམས་ནས།  །རལ་གྲོི་མདུན་དུ་རྣམ་བཞེག་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་འདི་ཡོིས་བསྒོོམས་ནས།  །རལ་གྲོི་མདུན་དུ་རྣམ་བཞེག་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་འདི་ཡོིས་

ནི།  །བསྒོོམ་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་འོད།  །རལ་གྲོི་ཆེན་པོ་ནི།  །བསྒོོམ་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་འོད།  །རལ་གྲོི་ཆེན་པོ་

འཕགས་པར་འགྱུར།  །སྒྲོལ་མའ་ིགསང་སྔོགས་ཟློས་བཞེིན་དུ།  །རལ་གྲོ་ིབླ་མེད་བླང་བར་འཕགས་པར་འགྱུར།  །སྒྲོལ་མའ་ིགསང་སྔོགས་ཟློས་བཞེིན་དུ།  །རལ་གྲོ་ིབླ་མེད་བླང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིམཆོག་བླངས་ནས།  །དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་གཉེིས་པར་འགྱུར།  །སངས་བྱ།  །ད་ེནས་རལ་གྲོ་ིམཆོག་བླངས་ནས།  །དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་གཉེིས་པར་འགྱུར།  །སངས་

རྒྱས་ཞེིང་དུ་རྣམ་རྒྱུ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མི་ཤིེས་གཅོད།  །རྟེག་ཏུ་དྲི་མེད་སྣང་རྒྱས་ཞེིང་དུ་རྣམ་རྒྱུ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མི་ཤིེས་གཅོད།  །རྟེག་ཏུ་དྲི་མེད་སྣང་

གྱུར་ཏེ།  །ཆུ་ཡོ་ིནང་ག་ིསྟོོན་ཟླ་བཞེིན།  །རྫོས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བསྟོན་ནས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ཏེ།  །ཆུ་ཡོ་ིནང་ག་ིསྟོོན་ཟླ་བཞེིན།  །རྫོས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བསྟོན་ནས་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་རྣམ་གནས་པ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་ཀྱིི་བཙུན་མོ་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་རྣམ་གནས་པ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་ཀྱིི་བཙུན་མོ་

ཆེ།  །ཞེ་ེསྡེང་རིགས་ན་ིའདྲེན་མཛིད་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཅན་མཱ་མ་ཀཱི།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའ་ིཆེ།  །ཞེ་ེསྡེང་རིགས་ན་ིའདྲེན་མཛིད་མ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཅན་མཱ་མ་ཀཱི།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའ་ི

ལྷ་མ་ོདང་།  །ལྷ་མ་ོའགྲོ་ོབ་དབང་མཛིད་མ།  །མཁའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་མཛིད་མ།  །རིམ་ལྷ་མ་ོདང་།  །ལྷ་མ་ོའགྲོ་ོབ་དབང་མཛིད་མ།  །མཁའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་མཛིད་མ།  །རིམ་

པ་བཞེིན་དུ་ང་ཡོིས་བཤིད།  །དེ་ནས་བུ་མོ་མིག་ཡོངས་མ།  །ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་པ་བཞེིན་དུ་ང་ཡོིས་བཤིད།  །དེ་ནས་བུ་མོ་མིག་ཡོངས་མ།  །ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་

ལ།  །གཟུགས་དང་མདངས་དང་ལང་ཚོར་ལྡན།  །གསེར་གྱི་ིརྣ་ཆ་གཡོ་ོབ་ཅན།  །གཅིག་ལ།  །གཟུགས་དང་མདངས་དང་ལང་ཚོར་ལྡན།  །གསེར་གྱི་ིརྣ་ཆ་གཡོ་ོབ་ཅན།  །གཅིག་

ཅིག་བསྒྲིམས་ཏ་ེབཙིལ་ནས་སུ།  །ལྷ་མ་ོབྱ་ིདོར་ལེགས་བྱས་ཏེ།  །རིགས་ལྔ་ཡོ་ིན་ིཚོགས་ཅིག་བསྒྲིམས་ཏ་ེབཙིལ་ནས་སུ།  །ལྷ་མ་ོབྱ་ིདོར་ལེགས་བྱས་ཏེ།  །རིགས་ལྔ་ཡོ་ིན་ིཚོགས་

ཅན་མ།  །ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྒོོམས་བྱས་ནས།  །བཞེག་སྟོ་ེསྤྲོད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །པདྨ་ཅན་མ།  །ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསྒོོམས་བྱས་ནས།  །བཞེག་སྟོ་ེསྤྲོད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །པདྨ་

ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཞེག  །སྤྲོད་པ་དང་ན་ིའཁྱུད་པ་ཡོསི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཔདྨ་བསྐུལ།  །གར་གྱི་ིཚུལ་ལ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཞེག  །སྤྲོད་པ་དང་ན་ིའཁྱུད་པ་ཡོསི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཔདྨ་བསྐུལ།  །གར་གྱི་ིཚུལ་

དུ་གྱུར་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བ་ཡོི།  །མོད་ལ་སྒྱུ་མའ་ིདྲེགས་མྱོས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདུ་གྱུར་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྤྲོ་ོདང་བསྡུ་བ་ཡོི།  །མོད་ལ་སྒྱུ་མའ་ིདྲེགས་མྱོས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལས་ན་ིབདུད་རྩི་ིའབྱུང་།  །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའ་ིཤིེས་རབ་ལས།  །པདྨ་ལ་གནས་བདུད་རྩི་ིལས་ན་ིབདུད་རྩི་ིའབྱུང་།  །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའ་ིཤིེས་རབ་ལས།  །པདྨ་ལ་གནས་བདུད་རྩི་ི

བཏུང་།  །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའ་ིཁ་ཡོིས་ན།ི  །འཐུངས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ལྔ་ཡོ།ི  །སྐུ་ན་ིབཏུང་།  །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའ་ིཁ་ཡོིས་ན།ི  །འཐུངས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ལྔ་ཡོ།ི  །སྐུ་ན་ི

ཡོོངས་སུ་འགྱུར་བ་འཐོོབ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའ་ིཆོས་ཀུན་ལ།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་རྣམ་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་བ་འཐོོབ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའ་ིཆོས་ཀུན་ལ།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་རྣམ་

པར་འཕེལ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྐུ་ཡོ་ིསྙེིང་པ་ོསྒྲུབ་པ་སྟོེ།  །འདོད་ལྔའ་ིཔར་འཕེལ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྐུ་ཡོ་ིསྙེིང་པ་ོསྒྲུབ་པ་སྟོེ།  །འདོད་ལྔའ་ི

ཡོོན་ཏན་རྗེེས་འཇུག་པའི།  །བྱང་ཆུབ་བད་ེབས་བསྒྲུབས་ན་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་བྱིན་བརླབས་ཡོོན་ཏན་རྗེེས་འཇུག་པའི།  །བྱང་ཆུབ་བད་ེབས་བསྒྲུབས་ན་ནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་བྱིན་བརླབས་

ནས།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གྲུབ་ཆེན་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ནས།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །གྲུབ་ཆེན་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་

ནི།  །སྡུག་བསྔོལ་མེད་པའ་ིབད་ེབའ་ིཐོབས།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པས་བད་ེབ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་ནི།  །སྡུག་བསྔོལ་མེད་པའ་ིབད་ེབའ་ིཐོབས།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པས་བད་ེབ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་

པས་མཉེེས་པར་འགྱུར།  །སྦྱིོར་བའི་ཁྱོད་པར་འདི་ཡོིས་ནི།  །ལན་གསུམ་འཇུག་པའི་པས་མཉེེས་པར་འགྱུར།  །སྦྱིོར་བའི་ཁྱོད་པར་འདི་ཡོིས་ནི།  །ལན་གསུམ་འཇུག་པའི་
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

གསང་སྔོགས་དང་།  །ལམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ངས་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེདག་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དག  །ཡོ་ེགསང་སྔོགས་དང་།  །ལམ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ངས་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེདག་ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དག  །ཡོ་ེ

ཤིེས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྐུལ་བས།  །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཐུབ་ཆེན་སྣ་ཤིེས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྐུལ་བས།  །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཐུབ་ཆེན་སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་མངའ་བ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མཛིད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཚོགས་གཟུགས་མངའ་བ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མཛིད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁམས་གསུམ་གྱིི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉེིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་།  ཐུགས་ཁམས་གསུམ་གྱིི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉེིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་།  ཐུགས་

ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ས་ན་ིསྤྱན་དུ་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  །ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀཱ་ིཞེེས་བཤིད།  །སྒྲོལ་མ་རླུང་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ས་ན་ིསྤྱན་དུ་བརྗེོད་པ་སྟོེ།  །ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀཱ་ིཞེེས་བཤིད།  །སྒྲོལ་མ་རླུང་

ཞེེས་ཀུན་ཏུ་བརྗེོད།  །གོས་དཀར་ཅན་མ་མེ་རུ་བསྒྲགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་ནམ་མཁའི་ཞེེས་ཀུན་ཏུ་བརྗེོད།  །གོས་དཀར་ཅན་མ་མེ་རུ་བསྒྲགས།  །རྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་ནམ་མཁའི་

དབྱིངས།  །སྟོོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བས་བཤིད།  །ཅེས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས།  །སྟོོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བས་བཤིད།  །ཅེས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

སའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་སའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་

རྗེེའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གནས་རྗེེའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གནས་

པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིསློོབ་དཔོན་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་འདུས་པར་དབང་བསྐུར་བའ་ིསློོབ་དཔོན་

ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅ་ིད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅ་ི

ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱང་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱིི་ལགས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སུ་བལྟ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སུ་བལྟ་བར་

བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་འད་ིགཉེིས་གཉེིས་སུ་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་འད་ིགཉེིས་གཉེིས་སུ་

བྱར་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་བསྡུས་ནས་ཡོང་བཤིད་པར་བྱར་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་བསྡུས་ནས་ཡོང་བཤིད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱའོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བཞུགས་ཤིིང་གཞེེས་པའ་ིབར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས།  སློོབ་དཔོན་ལ་བཞུགས་ཤིིང་གཞེེས་པའ་ིབར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས།  སློོབ་དཔོན་ལ་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་

བདག་ཅག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་ཡོིན་ན།ོ  །བདག་ཅག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་བདག་ཅག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་ཡོིན་ན།ོ  །བདག་ཅག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ཅག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཡོིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ཅག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཞེེས་རྡོོ་རྗེེའི་ཡོི་གེ་གསུམ་ཕྱུང་ནས་སློར་ཡོང་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་ནོ།  །ཞེེས་རྡོོ་རྗེེའི་ཡོི་གེ་གསུམ་ཕྱུང་ནས་སློར་ཡོང་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་

གཤིེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གཤིེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་

བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིབར་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིབར་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་དེའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་དེའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་

གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྙེིང་པོར་

གྱུར་པའ་ིབར་ནས་ཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་གྱུར་པའ་ིབར་ནས་ཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཅང་མ་ི

སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་

གནས་དང་།  དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང།  དེ་གནས་དང་།  དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདརྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདམ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིདརྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདམ་

ཚིག་ལ་དམིགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཚིག་ལ་དམིགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བོས་ནས་ཤིེས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཉེོན་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བོས་ནས་ཤིེས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཉེོན་

ཅིག  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས  རྡོོ་རྗེེ་ཅིག  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས  རྡོོ་རྗེེ་

སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བྱོན་ནས་མཆོད་པར་མཛིད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བྱོན་ནས་མཆོད་པར་མཛིད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ི
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བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ེ་འཔལ་ཅ་་་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྟོོན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དེ་ཉེིད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྟོོན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དེ་ཉེིད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེསེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་གང་ལ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་གང་ལ་

གནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་གནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསུམ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ལ་གནས་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་གསུམ་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ལ་གནས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  རྡོ་ོརྗེེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་ལུས་དང་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  རྡོ་ོརྗེེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་ལུས་དང་

ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིགསང་བ་གང་ལ་གནས།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ།  །ནམ་མཁའ་གང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིགསང་བ་གང་ལ་གནས།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ།  །ནམ་མཁའ་གང་

ལ་གནས།  རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་སེམས་ལ་གནས་སོ།  །སེམས་གང་ལ་གནས།  གང་དུ་ལ་གནས།  རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་གྱིི་སེམས་ལ་གནས་སོ།  །སེམས་གང་ལ་གནས།  གང་དུ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ང་ོམཚར་དུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ང་ོམཚར་དུ་

གྱུར་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བར་འཁོད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བར་འཁོད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  སྟོང་སྟོབས་དང་།  འདུག་སྟོངས་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་དང་།  སྦྱིིན་སྲེེག་དང་།  མཆོད་དང་།  སྟོང་སྟོབས་དང་།  འདུག་སྟོངས་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་དང་།  སྦྱིིན་སྲེེག་དང་།  མཆོད་

པ་དང་ལས་ལ་སྦྱིར་བ་དང་སློར་བསྡུ་བ་རྣམས་ན་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་བཅུ་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱིར་བ་དང་སློར་བསྡུ་བ་རྣམས་ན་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་བཅུ་

ཡོིན་པར་གསུངས་ས།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེེའ་ིར་ོགཅིག་པ་རྣམས་ཡོིན་པར་གསུངས་ས།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེེའ་ིར་ོགཅིག་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིགསང་བ་དང་།  གསང་ཆེན་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོབསྟོན་པ་དག་ན་ིཀྱི་ིགསང་བ་དང་།  གསང་ཆེན་དང་།  ཡོ་ེཤིེས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྙེིང་པ་ོབསྟོན་པ་དག་ན་ི

སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཁ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་པའ་ིསློོབ་མས་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །བླ་མས་དམ་ཚིག་ཅ་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིཁ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་པའ་ིསློོབ་མས་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །བླ་མས་དམ་ཚིག་ཅ་ི

ལྟར་ལྟ་བ་བཞེིན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བསྒྲིམས་ནས་སེམས་ཅན་ལྟར་ལྟ་བ་བཞེིན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤིད་པར་བྱའོ།  །བསྒྲིམས་ནས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གོ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་།  རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གོ་

རིམས་བཞེིན་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འདི་མཐོའ་དག་ནི་རྒྱུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིར་ཤིེས་པར་རིམས་བཞེིན་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འདི་མཐོའ་དག་ནི་རྒྱུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱིར་ཤིེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱའོ།  །ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམཐོའ་དག་ཡོོངས་སུ་མ་ིཤིེས་པར་གསང་སྔོགས་སྨྲ་བ་ང་བྱའོ།  །ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམཐོའ་དག་ཡོོངས་སུ་མ་ིཤིེས་པར་གསང་སྔོགས་སྨྲ་བ་ང་

ཡོིན་ན་ོཞེེས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འཆད་པར་བྱེད་ན་དམ་ཚིག་ཡོིན་ན་ོཞེེས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་འཆད་པར་བྱེད་ན་དམ་ཚིག་

ཐོམས་ཅད་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དམ་ཚིག་ལས་ཉེམས་ན་བདུད་ཀྱིིས་གཟུང་བར་འགྱུར་ཐོམས་ཅད་ཉེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དམ་ཚིག་ལས་ཉེམས་ན་བདུད་ཀྱིིས་གཟུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྐྱོེས་བུ་ཤི་ིནས་དམྱལ་བའ་ིགནས་མ་ིབཟོད་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ར།ོ  །སྐྱོེས་བུ་ཤི་ིནས་དམྱལ་བའ་ིགནས་མ་ིབཟོད་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ལ་བསླུ་བར་མི་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ལ་བསླུ་བར་མི་

བྱའ།ོ  །ཞེེས་ཤིེས་པར་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིལམ་ད་ེཉེིད་ལ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བྱའ།ོ  །ཞེེས་ཤིེས་པར་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིལམ་ད་ེཉེིད་ལ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་

སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་འད་ིལ་བརྩིོན་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིལག་པ་དང་རྐང་པ་སྦྱིར་བར་བྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་འད་ིལ་བརྩིོན་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིལག་པ་དང་རྐང་པ་

དང་།  མིག་སྦྱིིན་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཅི་ལྟ་བུས་ཀྱིང་སྡེིག་པ་གཞེོམ་དང་།  མིག་སྦྱིིན་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཅི་ལྟ་བུས་ཀྱིང་སྡེིག་པ་གཞེོམ་

པའམ།  བདུད་རྩིིའི་རོ་ཐོོབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དབེན་པའམ།  བདུད་རྩིིའི་རོ་ཐོོབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དབེན་

པར་སོང་སྟོེ།  བསྒོོམ་པ་བྱས་ན་སྡེིག་པ་ལས་གྲོོལ་ཞེིང་ཚ་ེའད་ིཉེིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་པར་སོང་སྟོེ།  བསྒོོམ་པ་བྱས་ན་སྡེིག་པ་ལས་གྲོོལ་ཞེིང་ཚ་ེའད་ིཉེིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏན་རྣམས་དང་།  ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒོོམས་པས་ཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཏན་རྣམས་དང་།  ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒོོམས་པས་ཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ཤིེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའཇ་ོཚུལ་གྱིིས་གསང་བ་ལྔའ་ིབདག་ཉེིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ཤིེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའཇ་ོཚུལ་གྱིིས་གསང་བ་ལྔའ་ིབདག་ཉེིད་

ཀྱི་ིགཙི་ོབ་ོལ་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་དངོས་མེད་པར།  །བཞེ་ིབཅུའ་ིདོན་ན་ིཀྱི་ིགཙི་ོབ་ོལ་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་དངོས་མེད་པར།  །བཞེ་ིབཅུའ་ིདོན་ན་ི

རྟེོག་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨས་དབང་བསྐུར་བས།  །བདུད་རྩིི་ལྔས་ནི་དགའ་བར་རྟེོག་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨས་དབང་བསྐུར་བས།  །བདུད་རྩིི་ལྔས་ནི་དགའ་བར་

བྱེད།  །གསང་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་གསང་བ།  །གསང་ཞེིང་སྦས་ཏ་ེགཞེག་པར་བྱ།  །འདོད་བྱེད།  །གསང་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་གསང་བ།  །གསང་ཞེིང་སྦས་ཏ་ེགཞེག་པར་བྱ།  །འདོད་

ཡོོན་ལྔ་ཡོ་ིརྣམ་པ་ནི།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ིར་ོརེག་བྱ་སོགས།  །རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་སྤྱད་ཡོོན་ལྔ་ཡོ་ིརྣམ་པ་ནི།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ིར་ོརེག་བྱ་སོགས།  །རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་སྤྱད་

བྱ་ཞེིང་།  །ད་ེབཞེིན་བཟའ་དང་བཏུང་བྱས་ན།  །བལྟས་དང་ཁུ་ཚུར་རྣམ་པ་ཡོིས།  །སེམས་བྱ་ཞེིང་།  །ད་ེབཞེིན་བཟའ་དང་བཏུང་བྱས་ན།  །བལྟས་དང་ཁུ་ཚུར་རྣམ་པ་ཡོིས།  །སེམས་

ཅན་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཆ་ོག་ཐོམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཆ་ོག་ཐོམས་

ཅད་བསྟོན་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།ཅད་བསྟོན་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཡོ་ིརངས་ཏ།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོང་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོང་ཐོེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཚུལ་ཟབ་མ་ོགསང་བ་བས་ཀྱིང་ཆསེ་གསང་བ་ཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཚུལ་ཟབ་མ་ོགསང་བ་བས་ཀྱིང་ཆསེ་གསང་བ་ཆནེ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྩ་བ་དག་ེསློོང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྩ་བ་དག་ེསློོང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་

ཕབ་པ།།  །།ཕབ་པ།།  །།

ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིནི་རྗེ་ེད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིནི་རྗེ་ེ

གཤིདེ་ནག་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།གཤིདེ་ནག་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡོ་ཝཱཀྩིིཏྟི་ཀྀྲཥྞ་ཡོ་མཱ་རི་ནཱི་མ་ཏནྟྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡོ་ཝཱཀྩིིཏྟི་ཀྀྲཥྞ་ཡོ་མཱ་རི་ནཱི་མ་ཏནྟྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ནག་པོ་སྐད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ནག་པོ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།  འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད།  འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་སྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཙུན་མ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྷོ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབཙུན་མ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབྷོ་ག་རྣམས་ལ་བཞུགས་

ཏེ།  གཏི་མུག་རྡོ་ོརྗེེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དང་།  ཕྲ་མ་ོརྡོ་ོརྗེེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དང་།  འདོད་ཏེ།  གཏི་མུག་རྡོ་ོརྗེེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དང་།  ཕྲ་མ་ོརྡོ་ོརྗེེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དང་།  འདོད་

ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དང་།  ཕྲག་དོག་རྡོོ་རྗེེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དང་།  ཞེེ་སྡེང་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དང་།  ཕྲག་དོག་རྡོོ་རྗེེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དང་།  ཞེེ་སྡེང་

རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དང་།  ཐོ་ོབ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དང་།  དབྱུག་པ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དང་།  ཐོ་ོབ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དང་།  དབྱུག་པ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་

དང་།  པདྨ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དང་།  རལ་གྲོ་ིགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དང་།  མཚམས་རྣམས་སུ་དང་།  པདྨ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དང་།  རལ་གྲོ་ིགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དང་།  མཚམས་རྣམས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྡོ་ོརྗེ་ེཙི་རྩི་ིཀཱ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཽ་རཱི་ིམ་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཙི་རྩི་ིཀཱ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཽ་རཱི་ིམ་རྣམས་

མཚམས་སུའོ།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་ཏ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐོབས་མཚམས་སུའོ།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་ཏ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐོབས་

ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པ་ོལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པ་ོལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་བདུད་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་བདུད་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ངེས་པར་བཏོན་ཏོ།  །ཟླ་བ་རྡོ་ོབྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ངེས་པར་བཏོན་ཏོ།  །ཟླ་བ་རྡོ་ོ

རྗེེ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །གཤིིན་རྗེེ་མཐོར་བྱེད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །བདུད་རྣམས་ཞེི་བར་བྱ་ཕྱིར་རྗེེ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །གཤིིན་རྗེེ་མཐོར་བྱེད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །བདུད་རྣམས་ཞེི་བར་བྱ་ཕྱིར་

དང་།  །ཞེ་ེསྡེང་ཐོམས་ཅད་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡོིས་འཁྲོིགས་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །ཞེ་ེསྡེང་ཐོམས་ཅད་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡོིས་འཁྲོིགས་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

བསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་བསྒོོམ།  །ཕྱ་ིམཚམས་རྡོ་ོརྗེ་ེས་གཞེ་ིདང་།  །ར་བ་དྲ་བ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེབསྲུང་བའ་ིདོན་དུ་བསྒོོམ།  །ཕྱ་ིམཚམས་རྡོ་ོརྗེ་ེས་གཞེ་ིདང་།  །ར་བ་དྲ་བ་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྐྱོེད་པ་པ་ོབདུད་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྐྱོེད་པ་པ་ོབདུད་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་ས་བོན་འདི་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ཕྱུང་བ།  དབུས་ཅད་ཀྱིི་ས་བོན་འདི་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ཕྱུང་བ།  དབུས་

སུ་ཡོ་དང་ཀྵེ་མ་མེད་ཡོཙྪི་ནི་རཱི་ཛཱ་ས་དོ་རུ་ཎི་ཡོོ་ནི་རའོ།  །ཡོ་སོགས་ཡོི་གེ་དང་པོ་སུ་ཡོ་དང་ཀྵེ་མ་མེད་ཡོཙྪི་ནི་རཱི་ཛཱ་ས་དོ་རུ་ཎི་ཡོོ་ནི་རའོ།  །ཡོ་སོགས་ཡོི་གེ་དང་པོ་

ལས།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  །ཡོ་ིག་ེཀྵ་ེན་ིགཏ་ིམུག་བརྗེོད།  །ཡོ་ིག་ེམ་ན་ིཕྲ་ལས།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན།  །ཡོ་ིག་ེཀྵ་ེན་ིགཏ་ིམུག་བརྗེོད།  །ཡོ་ིག་ེམ་ན་ིཕྲ་

མར་གསུངས།  །ཡོི་གེ་མེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉེིད།  །ཡོི་གེ་ད་ནི་ཕྲག་དོག་འགྱུར།  །གཤིིན་མར་གསུངས།  །ཡོི་གེ་མེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉེིད།  །ཡོི་གེ་ད་ནི་ཕྲག་དོག་འགྱུར།  །གཤིིན་

རྗེེའི་གཤིེད་སོགས་ལྔ་རུ་གྲོགས།  །ཡོི་གེ་ཡོ་ལས་ཐོ་ོབར་འགྱུར།  །ཡོི་གེ་ཙྪི་ལས་དབྱུག་རྗེེའི་གཤིེད་སོགས་ལྔ་རུ་གྲོགས།  །ཡོི་གེ་ཡོ་ལས་ཐོ་ོབར་འགྱུར།  །ཡོི་གེ་ཙྪི་ལས་དབྱུག་

པའ་ིགཙིོ།  །ལག་ན་པདྨ་ན་ིཡོིག་ལས།  །ལག་ན་རལ་གྲོ་ིརཱི་ལས་ཡོིན།  །ཛི་ལས་ཙིརྩི་ིཀཱ་པའ་ིགཙིོ།  །ལག་ན་པདྨ་ན་ིཡོིག་ལས།  །ལག་ན་རལ་གྲོ་ིརཱི་ལས་ཡོིན།  །ཛི་ལས་ཙིརྩི་ིཀཱ་

ཞེེས་བརྗེོད།  །ཡོ་ིག་ེས་ལས་ཕག་གདོང་མ།  །ཡོ་ིག་ེད་ོལས་དབྱངས་ཅན་བསྒྲགས།  །ཡོ་ིཞེེས་བརྗེོད།  །ཡོ་ིག་ེས་ལས་ཕག་གདོང་མ།  །ཡོ་ིག་ེད་ོལས་དབྱངས་ཅན་བསྒྲགས།  །ཡོ་ི

ག་ེརུ་ལས་གཽ་རཱི་ིདྲན།  །ཎི་ཡོ་ོན་ིར་མཚམས་ཀྱི་ིབཞེི།  །ཐོོད་པ་བཞེ་ིརུ་འདོད་པ་ཡོིན།  །སྣ་ག་ེརུ་ལས་གཽ་རཱི་ིདྲན།  །ཎི་ཡོ་ོན་ིར་མཚམས་ཀྱི་ིབཞེི།  །ཐོོད་པ་བཞེ་ིརུ་འདོད་པ་ཡོིན།  །སྣ་

ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་རུང་བ།  །ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་དུ་བསམ།  །ད་ེདཀྱིིལ་བཞུགས་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་རུང་བ།  །ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་དུ་བསམ།  །ད་ེདཀྱིིལ་བཞུགས་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

པ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད།  །གནག་ཅིང་འབར་བ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཤིར་དུ་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་པ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད།  །གནག་ཅིང་འབར་བ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཤིར་དུ་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་

སྟོེ།  །ལྷོ་རུ་དེ་བཞེིན་ཕྲ་མ་ཡོིན།  །ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་བྱང་དུ་ཕྲག་སྟོེ།  །ལྷོ་རུ་དེ་བཞེིན་ཕྲ་མ་ཡོིན།  །ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་བྱང་དུ་ཕྲག་

དོག་གོ  །མཚམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེབཞེ་ིལ།  །ཙིརྩི་ིཀཱ་སོགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྒོ་ོཡོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེདོག་གོ  །མཚམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེབཞེ་ིལ།  །ཙིརྩི་ིཀཱ་སོགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྒོ་ོཡོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེ

བཞེ་ིལ།  །ཐོ་ོབ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚམས་བཞེ་ིརུ།  །མ་ིཡོ་ིབཞེ་ིལ།  །ཐོ་ོབ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཚམས་བཞེ་ིརུ།  །མ་ིཡོ་ི

མག་ོབ་ོབཞེ་ིདག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་མག་ོབ་ོབཞེ་ིདག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་

པོས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེེ་པོས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞེེ་

སྡེང་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲཏཱ་ནན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེསྡེང་ཆེན་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲཏཱ་ནན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་

པོའ་ིསྔོས་གསུངས་པ།  ཨཾ་ཛིི་ནི་ཛཱི་ཀ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་པོའ་ིསྔོས་གསུངས་པ།  ཨཾ་ཛིི་ནི་ཛཱི་ཀ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཕྲ་མ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾརནྟི་དྷྲཱྀྀཀ  །ད་ེནས་བཅོམ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཕྲ་མ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾརནྟི་དྷྲཱྀྀཀ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེའི་སྔོགས་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེའི་སྔོགས་

གསུངས་པ།  ཨ་ཾཨཱ་ར་ོལཱ་ིཀ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་གསུངས་པ།  ཨ་ཾཨཱ་ར་ོལཱ་ིཀ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིི་བདག་པོས་ཕྲག་དོག་རྡོོ་རྗེེའི་སྔོགས་གསུངས་པ།  ཨཾ་པྲཛྙཱདྷྲཱྀྀཀ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིི་བདག་པོས་ཕྲག་དོག་རྡོོ་རྗེེའི་སྔོགས་གསུངས་པ།  ཨཾ་པྲཛྙཱདྷྲཱྀྀཀ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབའ་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ྃའདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབའ་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ྃ

མུཌྒེ་ར་དྷྲཱྀྀཀ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་མུཌྒེ་ར་དྷྲཱྀྀཀ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་

རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པའི་སྔོགས་གསུངས་པ།  ཨཾ་དཎྜོ་དྷྲཱྀྀཀ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེ་དབྱུག་པའི་སྔོགས་གསུངས་པ།  ཨཾ་དཎྜོ་དྷྲཱྀྀཀ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾཔདྨ་དྷྲཱྀྀཀ  །ད་ེགཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾཔདྨ་དྷྲཱྀྀཀ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲོིའི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་རྡོོ་རྗེེ་རལ་གྲོིའི་

སྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾཁཌྒེ་དྷྲཱྀྀཀ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་སྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾཁཌྒེ་དྷྲཱྀྀཀ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཙིརྩི་ིཀཱའ་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾམ་ོཧ་ར་ཏི།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཙིརྩི་ིཀཱའ་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾམ་ོཧ་ར་ཏི།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོའ་ིསྔོགས་གསུངས་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོའ་ིསྔོགས་གསུངས་

པ།  ཨ་ཾདྭེ་ེཥ་ར་ཏི།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ།  ཨ་ཾདྭེ་ེཥ་ར་ཏི།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་

པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅན་མའ་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾརཱི་ག་ར་ཏ།ི  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅན་མའ་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾརཱི་ག་ར་ཏ།ི  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་རྡོ་ོརྗེེ་གཽ་རཱིི་མའི་སྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾདེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་རྡོ་ོརྗེེ་གཽ་རཱིི་མའི་སྔོགས་གསུངས་པ།  ཨ་ཾ

བཛྲ་ར་ཏི།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཛྲ་ར་ཏི།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་སྔོགས་གསུངས་པ།  ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་པ་ཨཱཏྨ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་སྔོགས་གསུངས་པ།  ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་པ་ཨཱཏྨ་

ཀོ྅ཧཾ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ཀོ྅ཧཾ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིིཏྟ་བཛྲ་སྭ་

བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་

པོས་ཞེ་ེསྡེང་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ངེས་པར་བསྟོན་པ།  ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲོོས་པ་ལ།  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ིཔོས་ཞེ་ེསྡེང་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ངེས་པར་བསྟོན་པ།  ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲོོས་པ་ལ།  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ི

ལ་འདྲ་བའི་མདོག  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བསྣམས་པ་ཉེིད།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནི་བསྒོོམ་པར་ལ་འདྲ་བའི་མདོག  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བསྣམས་པ་ཉེིད།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནི་བསྒོོམ་པར་

བྱ།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞེི་བ་ལ།  །གསལ་བའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་འོད།  །ཕྱག་བྱ།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞེི་བ་ལ།  །གསལ་བའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་འོད།  །ཕྱག་

ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་ཉེིད།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་ཉེིད།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

རྒྱས་གྱུར་པ།  །གསེར་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིའོད་དང་ལྡན།  །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པ་ཉེིད།  །ཕྲ་རྒྱས་གྱུར་པ།  །གསེར་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིའོད་དང་ལྡན།  །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པ་ཉེིད།  །ཕྲ་

མ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དབང་བྱེད་པ།  །པདྨ་རཱི་ག་མཚུངས་པའ་ིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དབང་བྱེད་པ།  །པདྨ་རཱི་ག་མཚུངས་པའ་ི

འོད།  །ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་ཉེིད།  །འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཞེལ་གསུམ་འོད།  །ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་ཉེིད།  །འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཞེལ་གསུམ་

ཕྱག་དྲུག་ཐོམས་ཅད་ལ།  །རིན་ཆེན་མ་རྒད་འོད་དང་ལྡན།  །ཕྱག་ན་ཤུབས་ཅན་བསྣམས་ཕྱག་དྲུག་ཐོམས་ཅད་ལ།  །རིན་ཆེན་མ་རྒད་འོད་དང་ལྡན།  །ཕྱག་ན་ཤུབས་ཅན་བསྣམས་

པ་ཉེིད།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེེ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་པ་ཉེིད།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེེ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་མངོན་པར་རྟེོགས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོེ་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་མངོན་པར་རྟེོགས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོེ་

ལའེུ་དང་པའོ།ོ།  །།ལའེུ་དང་པའོ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོོད་པ།  གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་རབ་འཇིགས་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོོད་པ།  གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་རབ་འཇིགས་

པ།  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིང་ོབ་ོཁྱོོད།  །སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ལ་ཕྱག་པ།  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིང་ོབ་ོཁྱོོད།  །སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བསྟོོད།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་རབ་འཇིགས་པའི།  །ཕྲ་མ་རྡོོ་རྗེེའི་ངོ་བོ་ཁྱོོད།  །རྡོོ་འཚལ་བསྟོོད།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་རབ་འཇིགས་པའི།  །ཕྲ་མ་རྡོོ་རྗེེའི་ངོ་བོ་ཁྱོོད།  །རྡོོ་

རྗེེ་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །འདོད་ཆགས་རྡོོ་

རྗེེའ་ིང་ོབ་ོཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་པ་ོརབ་འཇིགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་དང་རབ་མཚུངས་རྗེེའ་ིང་ོབ་ོཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་པ་ོརབ་འཇིགས་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་དང་རབ་མཚུངས་

པ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཕྲག་དོག་ངོ་བོའ་ིརང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཕྲག་དོག་ངོ་བོའ་ིརང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་

རྗེེའི་གཤིེད་པོ་ལས་ཀུན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆགས་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས།  །ཕྱག་ན་རལ་གྲོི་ཕྱག་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་ལས་ཀུན་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆགས་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས།  །ཕྱག་ན་རལ་གྲོི་ཕྱག་

འཚལ་བསྟོོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དངོས་པོ་ཁྱོོད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་གཅིག་འཚལ་བསྟོོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དངོས་པོ་ཁྱོོད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་གཅིག་

བསྡུས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙིོ་བོའ་ིགཙིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཙིོ་ལ་ཕྱག་བསྡུས་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙིོ་བོའ་ིགཙིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཙིོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བསྟོོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་འཚལ་བསྟོོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམིག་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣ་བ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྣ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེ་ེདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེལུས་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཐུགས་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཆ་ོགའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །འདོད་པའ་ིདོན་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་གྱིིས་བརླབ་པའ་ིཆ་ོགའོ།  །ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །འདོད་པའ་ིདོན་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་

པའི།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་ཉེིད་མཚུངས་པ།  །གཤིིན་རྗེེའི་འཇིགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་པའི།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་ཉེིད་མཚུངས་པ།  །གཤིིན་རྗེེའི་འཇིགས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ལོ།  །སྐུད་པ་གསར་པ་ལེགས་བསྒྲིམས་ལ།  །ལེགས་པའ་ིཚད་ལ་མཛིེས་པ་ཡོིས།  །སྐུད་ལོ།  །སྐུད་པ་གསར་པ་ལེགས་བསྒྲིམས་ལ།  །ལེགས་པའ་ིཚད་ལ་མཛིེས་པ་ཡོིས།  །སྐུད་

པ་བྱས་པས་ཐོིག་གདབ་པོ།  །གཤིིན་རྗེེའི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལོ།  །མཚན་རྣམས་པ་བྱས་པས་ཐོིག་གདབ་པོ།  །གཤིིན་རྗེེའི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལོ།  །མཚན་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་རབ་རྫོོགས་ཤིིང་།  །བར་ཆད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཉེམས་པ།  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་རབ་ཐོམས་ཅད་རབ་རྫོོགས་ཤིིང་།  །བར་ཆད་ཐོམས་ཅད་རབ་ཉེམས་པ།  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་རབ་

འཇུག་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིཆ་བྱད་ལ།  །རྩི་ེམ་ོལྔ་དང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །ལས་འཇུག་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིཆ་བྱད་ལ།  །རྩི་ེམ་ོལྔ་དང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །ལས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་བྲི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་འཁྲོིགས་པ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཡོ་ིདབུས་སུ་བྲི།  །རལ་གྲོ་ིབྱང་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལ་བྲི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་འཁྲོིགས་པ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེཡོ་ིདབུས་སུ་བྲི།  །རལ་གྲོ་ིབྱང་

གི་ཕྱོགས་སུ་བྲི།  །འཁོར་ལོའ་ིའོད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོི།  །འཁོར་ལོ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་གི་ཕྱོགས་སུ་བྲི།  །འཁོར་ལོའ་ིའོད་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ཡོི།  །འཁོར་ལོ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་

བྲི།  །འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་མཉེམ་འཕྲ་ོབའི།  །རིན་པ་ོཆ་ེན་ིལྷ་ོརུ་བྲི།  །པདྨ་རཱི་གའ་ིམདངས་འདྲའ་ིབྲི།  །འོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་མཉེམ་འཕྲ་ོབའི།  །རིན་པ་ོཆ་ེན་ིལྷ་ོརུ་བྲི།  །པདྨ་རཱི་གའ་ིམདངས་འདྲའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འོད།  །པདྨ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བྲི།  །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །ཤིར་གྱི་ིམཚམས་འོད།  །པདྨ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བྲི།  །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་མཉེམ་ལྡན་པའི།  །ཤིར་གྱི་ིམཚམས་

སུ་འཁོར་ལ་ོབྲི།  །ལྷ་ོརུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་ིབར་བྱ།  །ནུབ་ཏུ་པདྨའ་ིམ་ེཏོག་ནི།  །ཡུ་བ་དང་བཅས་ཁ་སུ་འཁོར་ལ་ོབྲི།  །ལྷ་ོརུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་ིབར་བྱ།  །ནུབ་ཏུ་པདྨའ་ིམ་ེཏོག་ནི།  །ཡུ་བ་དང་བཅས་ཁ་

བྱེ་གསལ།  །འོད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་མཉེམ་འཕྲ་ོབའི།  །ཨུཏྤ་ལ་ནི་བྱང་ནུབ་བྲི།  །ཤིར་གྱིི་སྒོོར་ནི་བྱེ་གསལ།  །འོད་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་མཉེམ་འཕྲ་ོབའི།  །ཨུཏྤ་ལ་ནི་བྱང་ནུབ་བྲི།  །ཤིར་གྱིི་སྒོོར་ནི་

ཐོོ་བ་སྟོེ།  །དབྱིག་པ་དེ་བཞེིན་ལྷོ་ཡོི་སྒོོར།  །འདམ་ལས་སྐྱོེས་པ་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོར།  །བྱང་དུ་ཐོོ་བ་སྟོེ།  །དབྱིག་པ་དེ་བཞེིན་ལྷོ་ཡོི་སྒོོར།  །འདམ་ལས་སྐྱོེས་པ་ནུབ་ཀྱིི་སྒོོར།  །བྱང་དུ་

རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོིའོ།  །ཤིེས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པ་ལ།  །མཆོད་པ་ཁྱོད་པར་འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོིའོ།  །ཤིེས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པ་ལ།  །མཆོད་པ་ཁྱོད་པར་འཕགས་པ་

ནི།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་དག་གིས།  །འཇིགས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་མཆོད།  །དེ་ནི།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་དག་གིས།  །འཇིགས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་མཆོད།  །དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་

དཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པའོ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེལའེུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།དཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པའོ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེལའེུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་

པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསྟོོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པ་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསྟོོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པ་

ཡོི།  །འཇིགས་པའི་གཤིིན་རྗེེ་འཇོམས་དཀྱིིལ་འཁོར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གཙི་ོཡོི།  །འཇིགས་པའི་གཤིིན་རྗེེ་འཇོམས་དཀྱིིལ་འཁོར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་གཙི་ོ

བོ།  །མགོན་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛིོད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་ཆེན་བོ།  །མགོན་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛིོད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་ཆེན་

པོས་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིི་མྱང་བའི་ཆ་ོག་ངེས་པར་ཕྱུང་བ།  ཨ་ཾཔོས་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིི་མྱང་བའི་ཆ་ོག་ངེས་པར་ཕྱུང་བ།  ཨ་ཾ

ཨཱཿཧཱུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་མེ་ལྕེེ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་ཀུན་མཉེེས་པ་དང་།  །རྫོོགས་པའི་སངས་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  རྡོོ་རྗེེ་མེ་ལྕེེ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅན་ཀུན་མཉེེས་པ་དང་།  །རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅད་བཞུགས།  །ཡོེ་ཤིེས་འབྱུང་གནས་ང་ོབ་ོཉེིད།  །དགུག་པ་དང་ནི་གཞུག་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་བཞུགས།  །ཡོེ་ཤིེས་འབྱུང་གནས་ང་ོབ་ོཉེིད།  །དགུག་པ་དང་ནི་གཞུག་

པ་དང་།  །བཅིང་དང་ད་ེབཞེིན་དབང་བྱ་ཉེིད།  །ཐོ་ོབ་ལ་སོགས་སྔོགས་བཞེ་ིཡོིས།  །མཉེམ་པ་དང་།  །བཅིང་དང་ད་ེབཞེིན་དབང་བྱ་ཉེིད།  །ཐོ་ོབ་ལ་སོགས་སྔོགས་བཞེ་ིཡོིས།  །མཉེམ་

པར་བཞེག་པས་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །མ་ཧེ་རྡོ་ོརྗེེ་རྣམ་བསྒོོམས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཙི་ོབ་ོཔར་བཞེག་པས་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །མ་ཧེ་རྡོ་ོརྗེེ་རྣམ་བསྒོོམས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཙི་ོབ་ོ

རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་བསྒོོམ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་བསྒོོམ་

བྱ།  །རྟེ་བདུན་ལྡན་པའ་ིདབུས་གནས་པ།  །ཕྲ་མ་ཞེེས་བྱ་རྣམ་བསམ་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ།  །རྟེ་བདུན་ལྡན་པའ་ིདབུས་གནས་པ།  །ཕྲ་མ་ཞེེས་བྱ་རྣམ་བསམ་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

དམ་པའི་དབུས་གནས་པ།  །འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པའི་དབུས་གནས་པ།  །འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ལས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

དབུས་གནས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཞེི་བའི་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །རྒྱས་དབུས་གནས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཞེི་བའི་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །རྒྱས་

པ་ད་ེབཞེིན་ཕྲ་མ་ཡོིན།  །འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་དུ་བྱས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་པ་ད་ེབཞེིན་ཕྲ་མ་ཡོིན།  །འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་དུ་བྱས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་

དུའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །མི་ཚིལ་མི་ཡོི་ཐོོད་པར་བཞེག  །དེ་བཞེིན་མི་སྐྲས་དུའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །མི་ཚིལ་མི་ཡོི་ཐོོད་པར་བཞེག  །དེ་བཞེིན་མི་སྐྲས་

སྡེོང་བུ་བྱ།  །དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་དུ་བ་བསྒྲུབ།  །མིག་སྨིན་དག་ནི་དེ་བཞེིན་དུ།  །མིག་སྨིན་སྡེོང་བུ་བྱ།  །དུར་ཁྲོོད་དག་ཏུ་དུ་བ་བསྒྲུབ།  །མིག་སྨིན་དག་ནི་དེ་བཞེིན་དུ།  །མིག་སྨིན་

ལས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པ་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིབཟླས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །མིག་སྨིན་འད་ིན་ིའགྲུབ་པར་ལས་ཀྱི་ིབསྒོོམ་པ་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིབཟླས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །མིག་སྨིན་འད་ིན་ིའགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །ཁྲོག་དང་གུར་གུམ་གཟུང་བྱས་ནས།  །སྒྲུབ་པ་བྱུག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ལས་འགྱུར།  །ཁྲོག་དང་གུར་གུམ་གཟུང་བྱས་ནས།  །སྒྲུབ་པ་བྱུག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ལས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །རྐང་མགྱིོགས་དག་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བདུད་རྩི་ིལྔ་ན་ིམཉེམ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །རྐང་མགྱིོགས་དག་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བདུད་རྩི་ིལྔ་ན་ིམཉེམ་

པ་ལ།  །ཤི་ལྔ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ལྕེགས་གསུམ་དུ་ནི་བཅུག་བྱས་ན།  །ལས་ཀྱིི་པ་ལ།  །ཤི་ལྔ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ལྕེགས་གསུམ་དུ་ནི་བཅུག་བྱས་ན།  །ལས་ཀྱིི་

སྦྱིོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཀན་ཏའི་ལྕེགས་ཀྱིི་རལ་གྲོི་ནི།  །ལས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་བསྒྲུབ་སྦྱིོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཀན་ཏའི་ལྕེགས་ཀྱིི་རལ་གྲོི་ནི།  །ལས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ།  །ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ལས་ཀྱིི་རལ་གྲོི་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་པར་བྱ།  །ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ལས་ཀྱིི་རལ་གྲོི་རབ་འགྲུབ་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ལས་ཀྱི་ིགཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ལས་ཀྱི་ི

རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེལའེུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེལའེུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་

ཆེན་པ་ོལ་བསྟོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་བསྟོོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབའ་ིདབྱ་ེཆེན་པ་ོལ་བསྟོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་བསྟོོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབའ་ིདབྱ་ེ

བ་ལས།  །སེམས་ཅན་འཇུག་པ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཡོོན་བ་ལས།  །སེམས་ཅན་འཇུག་པ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ཡོོན་

ཏན་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ཉེན་ལགས།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་རྒྱལ་པོས།  །ལས་ན་ིཐོམས་ཅད་རབ་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ཉེན་ལགས།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་རྒྱལ་པོས།  །ལས་ན་ིཐོམས་ཅད་རབ་

སྒྲུབ་པ།  །ཉེེས་ཀུན་གས་ོབའ་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚིག་གསུངས་ས།ོ  །བཅོམ་སྒྲུབ་པ།  །ཉེེས་ཀུན་གས་ོབའ་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །འད་ིསྐད་ཀྱི་ིན་ིཚིག་གསུངས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཉེིད་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་ཉེིད་ཀྱིི་མཐུས་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་

མཆོད་པ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

ཕྱག་བྱས་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་ཉེན་ཏོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་རྒྱལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་ཉེན་ཏོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོས།  །དབང་དུ་བྱ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྟོན།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ལས་འཁོར་ལོ་པོས།  །དབང་དུ་བྱ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྟོན།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ལས་འཁོར་ལོ་

མཆོག  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  །བསྲུང་བའ་ིདོན་མཆོག  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  །བསྲུང་བའ་ིདོན་

དང་ད་ེབཞེནི་དུ།  །ཞེ་ིབ་ར་ོཙི་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ  །གྲོ་ོགའམ་ད་ེབཞེནི་སྨྱུག་ཤུན་ལ།  །འཁོར་ལ་ོདང་ད་ེབཞེནི་དུ།  །ཞེ་ིབ་ར་ོཙི་ནས་བཟུང་སྟོ།ེ  །གྲོ་ོགའམ་ད་ེབཞེནི་སྨྱུག་ཤུན་ལ།  །འཁོར་ལ་ོ

གཉེིས་ནི་མཉེམ་བྲིས་ནས།  །ན་མཿམིང་གིས་རྣམ་བསྟོེན་ལ།  །ནག་དང་ཡུ་ཅན་མ་ཡོིན་གཉེིས་ནི་མཉེམ་བྲིས་ནས།  །ན་མཿམིང་གིས་རྣམ་བསྟོེན་ལ།  །ནག་དང་ཡུ་ཅན་མ་ཡོིན་

པའི།  །ཁམ་ཕོར་གཉེིས་ནི་ཁ་སྦྱིར་ཏེ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིིས་བཀང་བར་གཞུག  །སྐུད་པ་པའི།  །ཁམ་ཕོར་གཉེིས་ནི་ཁ་སྦྱིར་ཏེ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིིས་བཀང་བར་གཞུག  །སྐུད་པ་

དཀར་པོས་ཁམ་ཕོར་བཅིང་།  །ཤིར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཡོིས།  །མ་ེཏོག་དཀར་པོས་དཀར་པོས་ཁམ་ཕོར་བཅིང་།  །ཤིར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཡོིས།  །མ་ེཏོག་དཀར་པོས་

དུས་གསུམ་གཏོར།  །གཤིིན་རྗེེ་མཐོར་བྱེད་ཆུ་ཤིེལ་འདྲར།  །བདག་ཉེིད་བསྒོོམས་ནས་དུས་གསུམ་གཏོར།  །གཤིིན་རྗེེ་མཐོར་བྱེད་ཆུ་ཤིེལ་འདྲར།  །བདག་ཉེིད་བསྒོོམས་ནས་

མདུན་བཀོད་ལ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས།  །བསྒྲུབ་བྱ་བ་ལྟས་ནས་དབང་མདུན་བཀོད་ལ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས།  །བསྒྲུབ་བྱ་བ་ལྟས་ནས་དབང་

བསྐུར་བྱ།  །བདུད་རྩི་ིལྔ་ཡོིས་གང་བ་ཡོི།  །བུམ་པ་དཀར་པ་ོཟླ་བ་འདྲས།  །རྫོོགས་སངས་བསྐུར་བྱ།  །བདུད་རྩི་ིལྔ་ཡོིས་གང་བ་ཡོི།  །བུམ་པ་དཀར་པ་ོཟླ་བ་འདྲས།  །རྫོོགས་སངས་

དུ་མས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །བལྟས་ནས་སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བརྩིམ།  ཨ་ྃན་མཿཧྲཱིཿཿིཥྚྲཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་དུ་མས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །བལྟས་ནས་སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་བརྩིམ།  ཨ་ྃན་མཿཧྲཱིཿཿིཥྚྲཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་

ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ད་ེབ་དཏྟཱ་ཡོ་ཤཱིནྟི་ཾཀུ་རུ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ཞེ་ིབའ་ིཆ་ོག་གསུངས་པའ།ོ  །སྐྱོེས་པ་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ད་ེབ་དཏྟཱ་ཡོ་ཤཱིནྟི་ཾཀུ་རུ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ།  ཞེ་ིབའ་ིཆ་ོག་གསུངས་པའ།ོ  །སྐྱོེས་པ་

ཞེ་ིལ་གུར་ཀུམ་གྱིིས།  །བྲ་ིབྱ་ད་ེབཞེིན་རྒྱས་པ་ཡོང་།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་ན་ིཁ་ཆ་ེཡོི།  །སྭཱ་ཞེ་ིལ་གུར་ཀུམ་གྱིིས།  །བྲ་ིབྱ་ད་ེབཞེིན་རྒྱས་པ་ཡོང་།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་ན་ིཁ་ཆ་ེཡོི།  །སྭཱ་

ཧཱས་མིང་ན་ིབརྒྱན་པ་ཡོི།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ན་ིབྲིས་བྱས་ལ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིིས་བཀང་ཧཱས་མིང་ན་ིབརྒྱན་པ་ཡོི།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ན་ིབྲིས་བྱས་ལ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིིས་བཀང་

ནས་ནི།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་ནང་དུ་གཞུག  །སྐུད་པ་སེར་པོས་བཅིངས་ནས་ནི།  །མ་ེཏོག་ནས་ནི།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་ནང་དུ་གཞུག  །སྐུད་པ་སེར་པོས་བཅིངས་ནས་ནི།  །མ་ེཏོག་

སེར་པ་ོདུས་གསུམ་གཏོར།  །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་མདོག་སེར་བའི།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དུ་སེར་པ་ོདུས་གསུམ་གཏོར།  །བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་མདོག་སེར་བའི།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དུ་

བདག་ཉེིད་བསམ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བ་སེར་ནག་ལ།  །བུམ་པ་སེར་པོས་བཀྲུ་བྱ་བདག་ཉེིད་བསམ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བ་སེར་ནག་ལ།  །བུམ་པ་སེར་པོས་བཀྲུ་བྱ་

ཞེིང།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིབསྒོོམ་བྱས་ལ།  །སྤྲོོས་ལ་རྒྱས་པའ་ིབཟླས་པ་བྱ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཿིཝ་ིཞེིང།  །དབང་བསྐུར་བ་ན་ིབསྒོོམ་བྱས་ལ།  །སྤྲོོས་ལ་རྒྱས་པའ་ིབཟླས་པ་བྱ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཿིཝ་ི

ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབ་དཏྟ་པུཥྚིཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱ་ིཝིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབ་དཏྟ་པུཥྚིཾ་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱ་ིཝིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་

ཕཊ།  བཽ་ཥ་ཊ་ད་ེབ་དཏྟ་སྱ་པུཥྚིཾ་ཾཀུ་རུ་བཽ་ཥ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱས་ཕཊ།  བཽ་ཥ་ཊ་ད་ེབ་དཏྟ་སྱ་པུཥྚིཾ་ཾཀུ་རུ་བཽ་ཥ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱས་

པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའོ།  །གྲོོག་འམ་རས་ལ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱིི།  །ཁུ་བའམ་ཙིནྡན་དམར་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའོ།  །གྲོོག་འམ་རས་ལ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱིི།  །ཁུ་བའམ་ཙིནྡན་དམར་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

པོའམ།  །སྲེིན་ལག་ག་ིན་ིཁྲོག་ཀྱིང་རུང་།  །ཡོ་ིག་ེཧཿོཡོིས་བརྟེེན་པ་ཡོ།ི  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་ན་ིཔོའམ།  །སྲེིན་ལག་ག་ིན་ིཁྲོག་ཀྱིང་རུང་།  །ཡོ་ིག་ེཧཿོཡོིས་བརྟེེན་པ་ཡོ།ི  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་ན་ི

མཉེམ་པར་བྲི།  །འཁོར་ལོ་ནག་པོ་སོགས་བྲལ་བའི།  །ཁམ་ཕོར་གཉེིས་ནི་ཁ་སྦྱིར་མཉེམ་པར་བྲི།  །འཁོར་ལོ་ནག་པོ་སོགས་བྲལ་བའི།  །ཁམ་ཕོར་གཉེིས་ནི་ཁ་སྦྱིར་

དུ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིིས་བཀང་བ་གཞེག  །སྐུད་པ་དམར་པོས་བཅིངས་བྱས་ལ།  །ནུབ་དུ།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིིས་བཀང་བ་གཞེག  །སྐུད་པ་དམར་པོས་བཅིངས་བྱས་ལ།  །ནུབ་

ཕྱོགས་སུ་ན་ིཁ་བལྟས་ནས།  །མ་ེཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་གཤིིན་རྗེ་ེཕྱོགས་སུ་ན་ིཁ་བལྟས་ནས།  །མ་ེཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་གཤིིན་རྗེ་ེ

མཐོར་བྱེད་པ།  །ཁ་དོག་དམར་པ་ོཆེར་འབར་བ།  །ཟླ་བ་དམར་པ་ོལ་གནས་པའ།ོ  །བསྒྲུབ་མཐོར་བྱེད་པ།  །ཁ་དོག་དམར་པ་ོཆེར་འབར་བ།  །ཟླ་བ་དམར་པ་ོལ་གནས་པའ།ོ  །བསྒྲུབ་

བྱ་ཡོང་ནི་རྣམ་བསམ་བྱ།  །རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །འོད་ཟེར་དམར་པ་ོལྕེགས་ཀྱུ་བྱ་ཡོང་ནི་རྣམ་བསམ་བྱ།  །རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །འོད་ཟེར་དམར་པ་ོལྕེགས་ཀྱུ་

ཡོིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་དགུག་པར་བྱ་བར་བསམ།  །སྔོགས་ན་ིསྤྲོ་ོཞེིང་ཁྲོ་ིབཟླས་བྱ།  །དེས་ན་ིཡོིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་དགུག་པར་བྱ་བར་བསམ།  །སྔོགས་ན་ིསྤྲོ་ོཞེིང་ཁྲོ་ིབཟླས་བྱ།  །དེས་ན་ི

བསྒྲུབ་བྱ་ཉེམས་གྱུར་ནས།  །རྐང་པ་གཉེིས་སུ་ལྷགས་གྱུར་ནས།  །གོས་བྲལ་སྐྲ་ན་ིབཤིིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཉེམས་གྱུར་ནས།  །རྐང་པ་གཉེིས་སུ་ལྷགས་གྱུར་ནས།  །གོས་བྲལ་སྐྲ་ན་ིབཤིིག་

གྱུར་པ།  །རྣམ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བརྩིམ།  །གལ་ཏ་ེདབང་དུ་མ་གྱུར་ན།  །མར་ལ་གྱུར་པ།  །རྣམ་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བརྩིམ།  །གལ་ཏ་ེདབང་དུ་མ་གྱུར་ན།  །མར་ལ་

སོགས་པ་བྲལ་བྱས་ལ།  །དུ་བ་མེད་པའི་སེང་ལྡེང་མེས།  །འཁོར་ལོ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པོས་སོགས་པ་བྲལ་བྱས་ལ།  །དུ་བ་མེད་པའི་སེང་ལྡེང་མེས།  །འཁོར་ལོ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པོས་

བསྲེོ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧ་ོད་ེབ་དཏྟ་ཝ་ཤི་ཾཀུ་རུ་ཧཿོ  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱ་ིབསྲེོ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧ་ོད་ེབ་དཏྟ་ཝ་ཤི་ཾཀུ་རུ་ཧཿོ  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱ་ི

ཝིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བཽ་ཥཊ་ད་ེབ་དཏྟ་སྱ་ཝ་ཤི་མ་ན་ཡོ་བཽཥཊ།  འད་ིན་ིབཅོམ་ཝིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བཽ་ཥཊ་ད་ེབ་དཏྟ་སྱ་ཝ་ཤི་མ་ན་ཡོ་བཽཥཊ།  འད་ིན་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའོ།  །དུར་ཁྲོོད་གོས་སམ་ཡོང་ན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའོ།  །དུར་ཁྲོོད་གོས་སམ་ཡོང་ན་

ནི།  །རང་བྱུང་གིས་བསྐུས་རས་ལ་ནི།  །ཁྲོག་དང་རྒྱ་སྐྱོེགས་བསྲེེས་པ་ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོནི།  །རང་བྱུང་གིས་བསྐུས་རས་ལ་ནི།  །ཁྲོག་དང་རྒྱ་སྐྱོེགས་བསྲེེས་པ་ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོ

གཉེིས་ནི་མཉེམ་བྲིས་ལ།  །ཡོི་གེ་ཛིཿདང་ཡོི་གེ་ཧྲཱིཿཿིས།  །མིང་ནི་རྣམ་པར་བརྟེེན་བྱས་གཉེིས་ནི་མཉེམ་བྲིས་ལ།  །ཡོི་གེ་ཛིཿདང་ཡོི་གེ་ཧྲཱིཿཿིས།  །མིང་ནི་རྣམ་པར་བརྟེེན་བྱས་

ལ།  །བཙུན་མོ་ཡོི་ནི་པདྨའི་སྣོད།  །ཁ་སྦྱིོར་ནང་དུ་བཙུད་བྱས་ཏེ།  །སྐུད་པ་དམར་པོས་ལ།  །བཙུན་མོ་ཡོི་ནི་པདྨའི་སྣོད།  །ཁ་སྦྱིོར་ནང་དུ་བཙུད་བྱས་ཏེ།  །སྐུད་པ་དམར་པོས་

བཅིངས་བྱས་ལ།  །མ་ེཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་བཅིངས་བྱས་ལ།  །མ་ེཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་

པ།  །ནུབ་ཀའ་ིཉེ་ིམ་དང་འདྲ་དམར།  །ལྕེགས་ཀྱུ་དམར་པོས་བཀུག་པ་ཡོ།ི  །བསྒྲུབ་བྱ་དག་པ།  །ནུབ་ཀའ་ིཉེ་ིམ་དང་འདྲ་དམར།  །ལྕེགས་ཀྱུ་དམར་པོས་བཀུག་པ་ཡོ།ི  །བསྒྲུབ་བྱ་དག་

ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །སྙེིང་ལ་ལྕེགས་ཀྱུས་བརྒྱ་བ་ནས་ནི།  །སྐེ་ནས་ཞེགས་པས་བཅིངས་ནི་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །སྙེིང་ལ་ལྕེགས་ཀྱུས་བརྒྱ་བ་ནས་ནི།  །སྐེ་ནས་ཞེགས་པས་བཅིངས་

བྱས་ཏེ།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་མ་བཅིངས་པར།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱིོར་བ་ཡོི།  །སེང་གེ་བྱས་ཏེ།  །གཅེར་བུ་སྐྲ་ནི་མ་བཅིངས་པར།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱིོར་བ་ཡོི།  །སེང་གེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམར་པོའ་ིསྟོེང་འདུག་ལ།  །རྫོས་ལྔ་ཡོིས་ནི་བཀྲུ་བྱ་ཞེིང་།  །འོངས་པ་རུ་ནི་བསམ་པར་དམར་པོའ་ིསྟོེང་འདུག་ལ།  །རྫོས་ལྔ་ཡོིས་ནི་བཀྲུ་བྱ་ཞེིང་།  །འོངས་པ་རུ་ནི་བསམ་པར་

བྱ།  །གལ་ཏ་ེབསྒྲུབ་བྱ་མ་ིའོང་ན།  །སེང་ལྡེང་ག་ིན་ིམ་ེམདག་ལ།  །དེར་ན་ིབཟླས་པ་བརྩིམ་བྱ།  །གལ་ཏ་ེབསྒྲུབ་བྱ་མ་ིའོང་ན།  །སེང་ལྡེང་ག་ིན་ིམ་ེམདག་ལ།  །དེར་ན་ིབཟླས་པ་བརྩིམ་

པར་བྱ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་འཁོར་ལོ་བསྲེོ།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་པར་བྱ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་འཁོར་ལོ་བསྲེོ།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་

ཕཊ།  ཧྲཱིཿཿིཨ་མུ་ཀ་ཾཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཧྲཱིཿཿི  ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱ་ིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཛིཿད་ེབ་དཏྟ་ཨཱ་ཀརྵ་ཕཊ།  ཧྲཱིཿཿིཨ་མུ་ཀ་ཾཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཧྲཱིཿཿི  ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱ་ིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཛིཿད་ེབ་དཏྟ་ཨཱ་ཀརྵ་

ཡོ་ཛིཿ།  འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགུག་པའ་ིཆ་ོག་གསུངས་པའ།ོ  །དུར་ཁྲོོད་གོས་ལ་ཡོ་ཛིཿ།  འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགུག་པའ་ིཆ་ོག་གསུངས་པའ།ོ  །དུར་ཁྲོོད་གོས་ལ་

མཁས་པས་ནི།  །ཡུང་བ་ཡོ་ིན་ིཁུ་བ་ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་ན་ིམཉེམ་པར་བྲི།  །ཡོ་ིག་ེལ་ྃམཁས་པས་ནི།  །ཡུང་བ་ཡོ་ིན་ིཁུ་བ་ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་ན་ིམཉེམ་པར་བྲི།  །ཡོ་ིག་ེལ་ྃ

གྱིིས་བརྟེེན་པ་ཡོི།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ཡོང་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིོར་ནང་དུ་སྟོེ།  །ཁམ་གྱིིས་བརྟེེན་པ་ཡོི།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ཡོང་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིོར་ནང་དུ་སྟོེ།  །ཁམ་

ཕོར་སེར་པོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག  །དེ་ལ་མཁས་པས་རེ་ཁཱ་བྲི།  །རེ་ཁཱ་བདུན་ནམ་ཡོང་ན་ཕོར་སེར་པོའ་ིསྟོེང་དུ་བཞེག  །དེ་ལ་མཁས་པས་རེ་ཁཱ་བྲི།  །རེ་ཁཱ་བདུན་ནམ་ཡོང་ན་

བཞེི།  །མཉེམ་པར་བཞེག་པས་བྲི་བར་བྱ།  །རི་རབ་ལྕེོག་བརྒྱད་ཅེས་གྲོགས་པ།  །དེ་ཡོི་བཞེི།  །མཉེམ་པར་བཞེག་པས་བྲི་བར་བྱ།  །རི་རབ་ལྕེོག་བརྒྱད་ཅེས་གྲོགས་པ།  །དེ་ཡོི་

སྟོེང་དུ་མཉེམ་པར་བྲི།  །ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃདང་ཡོ་ིག་ེབྃ།  ར་ིརབ་ད་ེན་ིབརྟེན་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིསྟོེང་དུ་སྟོེང་དུ་མཉེམ་པར་བྲི།  །ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃདང་ཡོ་ིག་ེབྃ།  ར་ིརབ་ད་ེན་ིབརྟེན་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིསྟོེང་དུ་

ལྃ་ཡོིག་ལས།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དགོད་པར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེས་མནན་པ་ལྃ་ཡོིག་ལས།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དགོད་པར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེས་མནན་པ་

ལ།  །སྐུད་པ་སེར་པོས་བཅིངས་ནས་ནི།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་པ་ོམདོག་སེར་པོ།  །དབང་ལ།  །སྐུད་པ་སེར་པོས་བཅིངས་ནས་ནི།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་པ་ོམདོག་སེར་པོ།  །དབང་

ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ།  །བསྒྲུབ་བྱ་སེར་པོ་རྣམ་བསམས་ལ།  །རི་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ།  །བསྒྲུབ་བྱ་སེར་པོ་རྣམ་བསམས་ལ།  །རི་རབ་ཀྱིིས་ནི་

མནན་བྱས་པ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་མནན་བྱས་པ།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འོག་མནན་བྱས་པ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེས་མནན་བྱས་པ།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འོག་

ཏུ།  །མན་དཱ་ར་སོགས་ར་ིབ་ོདང་།  །སྣ་ཚོགས་ར་ིབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བསྒྲུབ་བྱ་མནན་ཏུ།  །མན་དཱ་ར་སོགས་ར་ིབ་ོདང་།  །སྣ་ཚོགས་ར་ིབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བསྒྲུབ་བྱ་མནན་

པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ད་ེལ་གནས་ནས་བཟླས་པར་བྱ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལྦི་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ད་ེལ་གནས་ནས་བཟླས་པར་བྱ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལྦི་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་

ཕཊ་ལྃ་དེ་བ་དཏྟ་སྠཱ་ནེ་སྟོམྦྷ་ཡོ་ཀུ་རུ་ལཾ།  འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རེངས་པར་བྱེད་ཕཊ་ལྃ་དེ་བ་དཏྟ་སྠཱ་ནེ་སྟོམྦྷ་ཡོ་ཀུ་རུ་ལཾ།  འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རེངས་པར་བྱེད་

པའ་ིགསུངས་པའོ།  །ངག་ན་ིརེངས་པར་འདོད་པ་ཡོིས།  །ད་ེབཞེིན་འཁོར་ལ་ོགཉེིས་བྲིས་པའ་ིགསུངས་པའོ།  །ངག་ན་ིརེངས་པར་འདོད་པ་ཡོིས།  །ད་ེབཞེིན་འཁོར་ལ་ོགཉེིས་བྲིས་

ལ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ཡོང་བྲ་ིབར་བྱ།  །དེར་ན་ིསྔོགས་ཀྱིང་སྤྲོོས་ལ་བཟླས།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱ་ིཝིཀྀྲ་ལ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ཡོང་བྲ་ིབར་བྱ།  །དེར་ན་ིསྔོགས་ཀྱིང་སྤྲོོས་ལ་བཟླས།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱ་ིཝིཀྀྲ་

ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ལ་ྃད་ེབ་དཏྟསྱ་ཡོ་ཐཱསྲེ་རཐཱ།  ཀར་ཀྲིཏ་ཏ་ེནན་ཏ་ིབ་ིར་ཡོ་ཐཱ་ཨ་བ་ིརཱུ་པ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ལ་ྃད་ེབ་དཏྟསྱ་ཡོ་ཐཱསྲེ་རཐཱ།  ཀར་ཀྲིཏ་ཏ་ེནན་ཏ་ིབ་ིར་ཡོ་ཐཱ་ཨ་བ་ིརཱུ་པ་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

ཀ་ཾད་ེབ་དཏྟ་ཡོ་ཛྙཱ་དཏྟ་ཡོ་སྱ་ཝཱ་ཀཝཀ་སྟོམྦྷ་ན་ཀུ་རུ་ལ།ཾ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རེངས་པར་ཀ་ཾད་ེབ་དཏྟ་ཡོ་ཛྙཱ་དཏྟ་ཡོ་སྱ་ཝཱ་ཀཝཀ་སྟོམྦྷ་ན་ཀུ་རུ་ལ།ཾ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རེངས་པར་

བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དེ་སྐད་གསུངས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦས་པ་ཡོིས།  །འདི་ལས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དེ་སྐད་གསུངས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦས་པ་ཡོིས།  །འདི་ལས་

གསུངས་བཞེིན་དགོས་པ་དག  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཉེ་ིམ་གཅིག་གིས་གསུངས་བཞེིན་དགོས་པ་དག  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཉེ་ིམ་གཅིག་གིས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྔོར་བཞེིན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རས་ལ།  །འཁོར་ལོ་གཉེིས་བྲིས་བརྟུལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྔོར་བཞེིན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རས་ལ།  །འཁོར་ལོ་གཉེིས་བྲིས་བརྟུལ་

ཞུགས་ཅན།  །སྐ་ེཚ་ེདང་ན་ིཚྭ་དང་ནི།  །དུག་དང་གཞེན་ཡོང་ནིམ་པ་དང་།  །ཚ་བ་གསུམ་ཞུགས་ཅན།  །སྐ་ེཚ་ེདང་ན་ིཚྭ་དང་ནི།  །དུག་དང་གཞེན་ཡོང་ནིམ་པ་དང་།  །ཚ་བ་གསུམ་

དང་ཚ་བའ་ིམར།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིན་ིསོལ་བ་དང་།  །དྷ་དུར་ལ་ོམའ་ིཁུ་བ་དང་།  །ཙིན་ད་ལ་ིདང་ཚ་བའ་ིམར།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིན་ིསོལ་བ་དང་།  །དྷ་དུར་ལ་ོམའ་ིཁུ་བ་དང་།  །ཙིན་ད་ལ་ི

འབྲས་མཛུབ་མ་ོཁྲོག  །ཚ་སྒོ་ོཅན་གྱི་ིས་བླངས་ཏ།ེ  །གདོལ་བའ་ིརྫོ་མའ་ིདྲེག་པ་དང་།  །རབ་འབྲས་མཛུབ་མ་ོཁྲོག  །ཚ་སྒོ་ོཅན་གྱི་ིས་བླངས་ཏ།ེ  །གདོལ་བའ་ིརྫོ་མའ་ིདྲེག་པ་དང་།  །རབ་

ཏུ་ལྟོགས་པའ་ིསྨྱུ་གུ་ཡོིས།  །བཅུ་བཞེ་ིལ་བྲིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ཁྲོོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཏུ་ལྟོགས་པའ་ིསྨྱུ་གུ་ཡོིས།  །བཅུ་བཞེ་ིལ་བྲིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ཁྲོོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

ཉེིན་ཕྱེད་ན།  །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གསད་པའི་ཕྱིར།  །སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཉེིན་ཕྱེད་ན།  །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གསད་པའི་ཕྱིར།  །སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་

མིང་།  །ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགིས་བརྟེེན་བྱས་ལ།  །བདག་ཉེིད་གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་པའི།  །སྦྱིོར་བས་མིང་།  །ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃགིས་བརྟེེན་བྱས་ལ།  །བདག་ཉེིད་གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་པའི།  །སྦྱིོར་བས་

ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ཁྲོོ་ཆེན་རབ་ཏུ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས།  །རུས་པས་མགོ་བོ་རྣམ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ཁྲོོ་ཆེན་རབ་ཏུ་དྲག་པོའ་ིགཟུགས།  །རུས་པས་མགོ་བོ་རྣམ་

བརྒྱན་ལ།  །མ་ཧ་ེལ་བཞུགས་ལྕེ་ེཕྱུང་འདྲིལ།  །གསུས་པ་ཆ་ེལ་རབ་འཇིགས་པ།  །སྐྲག་བརྒྱན་ལ།  །མ་ཧ་ེལ་བཞུགས་ལྕེ་ེཕྱུང་འདྲིལ།  །གསུས་པ་ཆ་ེལ་རབ་འཇིགས་པ།  །སྐྲག་

བྱེད་སྐྲ་འབར་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་།  །སྨི་ར་སྨིིན་མ་དེ་བཞེིན་སེར།  །གཡོས་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་བྱེད་སྐྲ་འབར་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་།  །སྨི་ར་སྨིིན་མ་དེ་བཞེིན་སེར།  །གཡོས་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིརལ་གྲོ་ིདང་།  །གསུམ་པའ་ིཕྱག་ན་གྲོ་ིགུག་གོ  །ད་ན་ིགཡོོན་པའ་ིབྲ་ིདང་།  །གཉེིས་པ་ན་ན་ིརལ་གྲོ་ིདང་།  །གསུམ་པའ་ིཕྱག་ན་གྲོ་ིགུག་གོ  །ད་ན་ིགཡོོན་པའ་ིབྲ་ི

བར་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོདང་ནི་པདྨ་ཆེ།  །ཐོོད་པ་ཉེིད་ནི་གཡོོན་ནའོ།  །རྩི་བའི་ཞེལ་ནི་ཤིིན་ཏུ་བར་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོདང་ནི་པདྨ་ཆེ།  །ཐོོད་པ་ཉེིད་ནི་གཡོོན་ནའོ།  །རྩི་བའི་ཞེལ་ནི་ཤིིན་ཏུ་

གནག  །གཡོས་པའ་ིཟླ་འོད་བཟང་པ་ོའདྲ།  །གཡོོན་པའ་ིདམར་པ་ོཡོིན་པར་བརྟེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནག  །གཡོས་པའ་ིཟླ་འོད་བཟང་པ་ོའདྲ།  །གཡོོན་པའ་ིདམར་པ་ོཡོིན་པར་བརྟེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །བ་སྤུ་ཁུང་ནས་འཇིགས་ཆེན་པོ།  །རང་རིགས་བདག་པ་ོརབ་རྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །བ་སྤུ་ཁུང་ནས་འཇིགས་ཆེན་པོ།  །རང་རིགས་བདག་པ་ོརབ་

འཕྲ་ོབ།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྟོེང་ན་ནི།  །ཞེབས་ན་ིགཡོོན་པ་བརྐྱང་བས་གནས།  །མཆ་ེའཕྲ་ོབ།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྟོེང་ན་ནི།  །ཞེབས་ན་ིགཡོོན་པ་བརྐྱང་བས་གནས།  །མཆ་ེ

བ་གཙིིགས་ཤིིང་རྒྱགས་པ་ཡོིས།  །བསྐལ་པའ་ིའབར་བ་མ་ེདང་མཚུངས།  །འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ིབ་གཙིིགས་ཤིིང་རྒྱགས་པ་ཡོིས།  །བསྐལ་པའ་ིའབར་བ་མ་ེདང་མཚུངས།  །འད་ིལྟ་བུ་ཡོ་ི

བདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མདུན་དུ་དགོད།  །གདུག་པའ་ིམཚོན་གྱིིས་བརྒྱབ་པ་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མདུན་དུ་དགོད།  །གདུག་པའ་ིམཚོན་གྱིིས་བརྒྱབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོིས།  །དྲ་ིམ་ཅན་ལ་ནད་ཀྱིིས་གཟིར།  །གོས་མེད་འདར་ཞེིང་ཉེམ་ཆུང་བས།  །དོན་འདོད་ཡོིས།  །དྲ་ིམ་ཅན་ལ་ནད་ཀྱིིས་གཟིར།  །གོས་མེད་འདར་ཞེིང་ཉེམ་ཆུང་བས།  །དོན་འདོད་

པ་ཡོི་ཚིག་སྨྲ་ཞེིང་།  །མཚོན་གྱིིས་གཟིར་བར་བྱས་པ་ཡོི།  །རྣག་གི་ཐུམ་པོས་ལུས་གང་པ་ཡོི་ཚིག་སྨྲ་ཞེིང་།  །མཚོན་གྱིིས་གཟིར་བར་བྱས་པ་ཡོི།  །རྣག་གི་ཐུམ་པོས་ལུས་གང་

བ།  །གྲོང་བའ་ིརླུང་གིས་གཙིེས་གྱུར་ཞེིང་།  །མ་ེཡོ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ།  །མ་ཧ་ེདང་ན་ིསྟོག་བ།  །གྲོང་བའ་ིརླུང་གིས་གཙིེས་གྱུར་ཞེིང་།  །མ་ེཡོ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ།  །མ་ཧ་ེདང་ན་ིསྟོག་

དག་དང་།  །ཁྱོི་དང་མཆུ་རིངས་ཅན་དག་གིས།  །སངས་རྒྱས་སྡེེ་ནི་མངོན་འཇིགས་དག་དང་།  །ཁྱོི་དང་མཆུ་རིངས་ཅན་དག་གིས།  །སངས་རྒྱས་སྡེེ་ནི་མངོན་འཇིགས་

པའི།  །སྡེིག་པ་ོཆ་ེན་ིབཟའ་བར་བྱེད།  །མཐོར་བྱེད་པ་ཡོ་ིལྷོར་གནས་པ།  །ཚེར་མས་ལུས་པའི།  །སྡེིག་པ་ོཆ་ེན་ིབཟའ་བར་བྱེད།  །མཐོར་བྱེད་པ་ཡོ་ིལྷོར་གནས་པ།  །ཚེར་མས་ལུས་

ན་ིབཀང་བ་དང་།  །རྐང་པ་ཤིིང་ལྕེགས་སྒྲོག་གིས་བསྡེམས།  །ད་ེབཞེིན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ན་ིབཀང་བ་དང་།  །རྐང་པ་ཤིིང་ལྕེགས་སྒྲོག་གིས་བསྡེམས།  །ད་ེབཞེིན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་

བྱས།  །པགས་པ་དག་ན་ིབཤུས་བྱས་ནས།  །ད་ེལ་ཚྭ་དང་སྐ་ེཚ་ེབསྐུས།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་ཟེར་བ་བྱས།  །པགས་པ་དག་ན་ིབཤུས་བྱས་ནས།  །ད་ེལ་ཚྭ་དང་སྐ་ེཚ་ེབསྐུས།  །ཧཱུྃ་ྃཞེེས་ཟེར་བ་

བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་བསྲུང་ལ་སོགས་པ།  །གཅད་པ་དག་ན་ིམདུན་དུ་དགོད།  །ད་ེབསྒོོམ་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་བསྲུང་ལ་སོགས་པ།  །གཅད་པ་དག་ན་ིམདུན་དུ་དགོད།  །ད་ེ

ཡོ་ིག་ོཆའང་མེད་བྱས་ནས།  །སྟོོང་པའ་ིལུས་ན་ིམདུན་དུ་བསམ།  །རང་ག་ིལུས་བྱུང་ཁྲོ་ོབ་ོཡོ་ིག་ོཆའང་མེད་བྱས་ནས།  །སྟོོང་པའ་ིལུས་ན་ིམདུན་དུ་བསམ།  །རང་ག་ིལུས་བྱུང་ཁྲོ་ོབ་ོ

ནི།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་སོགས་བདག་ཉེིད་འདྲས།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ལ་བརྒྱབ་ནས་ནི།  །ཚིལ་ནི།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་སོགས་བདག་ཉེིད་འདྲས།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ལ་བརྒྱབ་ནས་ནི།  །ཚིལ་

བུ་རྐང་དག་འཐུང་བར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིམདུན་དུ་གཤིིན་རྗེ་ེབསྒོོམ།  །ལག་ན་དབྱིག་པ་སྟོོབས་བུ་རྐང་དག་འཐུང་བར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིམདུན་དུ་གཤིིན་རྗེ་ེབསྒོོམ།  །ལག་ན་དབྱིག་པ་སྟོོབས་

པ་ོཆེ།  །གདུག་པ་ཅན་དེས་རྡོེག་པར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མའ་ིཕྲེང་བ་སོགས།  །བྱ་རྒོད་ཀྱིིས་པ་ོཆེ།  །གདུག་པ་ཅན་དེས་རྡོེག་པར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མའ་ིཕྲེང་བ་སོགས།  །བྱ་རྒོད་ཀྱིིས་

ཁྱོེར་མཁའ་ལ་འགྲོོ།  །ས་ཡོི་འོག་ནས་ཀླུ་དང་ནི།  །ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པས་རྡོེག  །འདི་ཁྱོེར་མཁའ་ལ་འགྲོོ།  །ས་ཡོི་འོག་ནས་ཀླུ་དང་ནི།  །ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པས་རྡོེག  །འདི་

ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ཉེམས་བྱ་བ།  །སྙེིང་རྗེེ་ལ་གནས་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །བྱེད་པས་འཁོར་བའི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ཉེམས་བྱ་བ།  །སྙེིང་རྗེེ་ལ་གནས་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །བྱེད་པས་འཁོར་བའི་

གནས་བཏོན་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གནས་བཏོན་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཁྱོད་པར་ཅན་གྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིགསུང་ཕྱུང་བར་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཁྱོད་པར་ཅན་གྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིགསུང་ཕྱུང་བར་

མཛིད་དོ།  །ཨེ་མའོ་གསད་པའི་ཡོང་དག་གསད།  །བསད་པ་མ་ཡོིན་སྡེིག་ལས་མཛིད་དོ།  །ཨེ་མའོ་གསད་པའི་ཡོང་དག་གསད།  །བསད་པ་མ་ཡོིན་སྡེིག་ལས་

བཀྲོལ།  །ཇ་ིསྲེིད་བསད་ཀྱིང་མ་བསད་དོ།  །སྡེིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བྱས་པ་ཡོི།  །མནར་མེད་ལ་བཀྲོལ།  །ཇ་ིསྲེིད་བསད་ཀྱིང་མ་བསད་དོ།  །སྡེིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བྱས་པ་ཡོི།  །མནར་མེད་ལ་

སོགས་མི་སྐྱོེ་བ།  །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་བདག  །བསད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་སོགས་མི་སྐྱོེ་བ།  །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་བདག  །བསད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་

བྱེད།  །སེམས་ཅན་གསོད་པ་བསད་པ་ཉེིད།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་བྱས།  །ཨ་ེམའ་ོསྙེིང་བྱེད།  །སེམས་ཅན་གསོད་པ་བསད་པ་ཉེིད།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་བྱས།  །ཨ་ེམའ་ོསྙེིང་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

རྗེེ་སྟོོབས་ཀྱིི་མཆོག  །སྙེིང་རྗེེ་དམན་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །ཨཾ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་རྗེེ་སྟོོབས་ཀྱིི་མཆོག  །སྙེིང་རྗེེ་དམན་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །ཨཾ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃད་ེབ་དཏྟ་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ད་ེབ་དཏྟ་མཱ་ཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃད་ེབ་དཏྟ་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ད་ེབ་དཏྟ་མཱ་

ར་ཡོ་ཕཊ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་ར་ཡོ་ཕཊ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་

པོའ་ིརྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་གསོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔོགས་དང་སྨིན་གྱིིས་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་གསོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔོགས་དང་སྨིན་གྱིིས་

གསད་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཆ་ོག་སྟོ་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།གསད་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཆ་ོག་སྟོ་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་འཁོར་ལ་ོགཉེིས་བྲིས་ལ།  །ཡོི་གེ་ཕཊ་ཀྱིིས་བརྟེེན་པ་ཡོི།  །བསྒྲུབ་བྱའི་དེ་ནས་འཁོར་ལ་ོགཉེིས་བྲིས་ལ།  །ཡོི་གེ་ཕཊ་ཀྱིིས་བརྟེེན་པ་ཡོི།  །བསྒྲུབ་བྱའི་

མིང་ན་ིབྲ་ིབྱས་ལ།  །ཐོོད་པ་ཁ་སྦྱིར་ནང་དུ་གཞུག  །སྐུད་པ་སྔོོན་པོས་བཅིངས་བྱས་ཏ།ེ  །ཉེ་ིམིང་ན་ིབྲ་ིབྱས་ལ།  །ཐོོད་པ་ཁ་སྦྱིར་ནང་དུ་གཞུག  །སྐུད་པ་སྔོོན་པོས་བཅིངས་བྱས་ཏ།ེ  །ཉེ་ི

མ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ནི།  །དུར་ཁྲོོད་ས་ཡོ་ིནང་དུ་སྦ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཡོི།  །རྟེ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ནི།  །དུར་ཁྲོོད་ས་ཡོ་ིནང་དུ་སྦ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཡོི།  །རྟེ་

དང་མ་ཧེ་ཞེོན་པ་ཡོི།  །ལག་ན་མཚོན་ཐོོགས་བསྒྲུབ་བྱ་གཉེིས།  །མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མ་ཧེ་ཞེོན་པ་ཡོི།  །ལག་ན་མཚོན་ཐོོགས་བསྒྲུབ་བྱ་གཉེིས།  །མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་

དགོད་པར་བྱ།  །ཁྲོོས་པའ་ིལུས་ལ་སྤྲུལ་བའ་ིཚོགས།  །གཉེིས་ཀའ་ིཕྱོགས་སུ་བསམ་པར་དགོད་པར་བྱ།  །ཁྲོོས་པའ་ིལུས་ལ་སྤྲུལ་བའ་ིཚོགས།  །གཉེིས་ཀའ་ིཕྱོགས་སུ་བསམ་པར་

བྱ།  །གཉེིས་ཀས་འཐོབ་མ་ོམང་པ་ོབྱེད།  །ཁྲོོས་ཤིིང་གདུག་པའ་ིསེམས་ལྡན་པའི།  །སྟོོབས་བྱ།  །གཉེིས་ཀས་འཐོབ་མ་ོམང་པ་ོབྱེད།  །ཁྲོོས་ཤིིང་གདུག་པའ་ིསེམས་ལྡན་པའི།  །སྟོོབས་

ལྡན་ཁྲོོས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །བསྒོོམས་པས་བཟླས་པ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝིཀྀྲ་ཏཱ་ལྡན་ཁྲོོས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །བསྒོོམས་པས་བཟླས་པ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝིཀྀྲ་ཏཱ་

ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  དེ་བ་དཏྟ་ཡོ་ཛྙཱ་དཏྟེ་བི་དྭེེཥཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  དེ་བ་དཏྟ་ཡོ་ཛྙཱ་དཏྟེ་བི་དྭེེཥཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའོ།  །ཆོ་ག་དག་ནི་སྔོ་མ་བཞེིན།  །འཁོར་ལོ་གཉེིས་ནི་ཀྱིིས་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའོ།  །ཆོ་ག་དག་ནི་སྔོ་མ་བཞེིན།  །འཁོར་ལོ་གཉེིས་ནི་

བྲི་བྱས་ལ།  །ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱིིས་བརྟེེན་པ།  །ཐོོད་པ་ཁ་སྦྱིར་ནང་དུ་གཞུག  །སྐུད་པ་བྲི་བྱས་ལ།  །ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱིིས་བརྟེེན་པ།  །ཐོོད་པ་ཁ་སྦྱིར་ནང་དུ་གཞུག  །སྐུད་པ་

ནག་པོས་བཅིངས་བྱས་ལ།  །ཤི་ཟའི་ཚུལ་དུ་སྦ་བར་བྱ།  །གཤིིན་རྗེེའི་སྦྱིོར་བ་ལ་གནས་ནག་པོས་བཅིངས་བྱས་ལ།  །ཤི་ཟའི་ཚུལ་དུ་སྦ་བར་བྱ།  །གཤིིན་རྗེེའི་སྦྱིོར་བ་ལ་གནས་

པས།  །མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བ་སྒོོམ་པར་བྱ།  །ཡོྃ་བྱུང་གཞུ་ཡོི་དབྱིབས་འདྲ་བའི།  །རླུང་པས།  །མདུན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བ་སྒོོམ་པར་བྱ།  །ཡོྃ་བྱུང་གཞུ་ཡོི་དབྱིབས་འདྲ་བའི།  །རླུང་

ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནག་པ་ོལ།  །ད་ེསྟོེང་མདོག་སྔོོན་རྔ་མ་ོབསྒོོམ།  །ད་ེལ་གདུག་པ་ཅན་བསྐྱོོན་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནག་པ་ོལ།  །ད་ེསྟོེང་མདོག་སྔོོན་རྔ་མ་ོབསྒོོམ།  །ད་ེལ་གདུག་པ་ཅན་བསྐྱོོན་

ལ།  །ལྷོ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟོན་ཏེ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་དེ་བརྡོེག་པ།  །སངས་རྒྱས་ལ།  །ལྷོ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟོན་ཏེ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་དེ་བརྡོེག་པ།  །སངས་རྒྱས་

ཡོིན་ཡོང་བཟློག་པ་དཀའ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱ་ིཝིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ད་ེབ་དཏྟ་ཨུཙྪི་ཡོིན་ཡོང་བཟློག་པ་དཀའ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱ་ིཝིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ད་ེབ་དཏྟ་ཨུཙྪི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཊ་ཡོ་ནྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའོ།  །ཁྲོོས་ཊ་ཡོ་ནྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའོ།  །ཁྲོོས་

པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷོར་བལྟས་ལ།  །ར་ཁྲོག་རོ་བསྲེེགས་ཐོལ་བ་དང་།  །དུག་གི་ཚྭ་དང་སྐེ་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷོར་བལྟས་ལ།  །ར་ཁྲོག་རོ་བསྲེེགས་ཐོལ་བ་དང་།  །དུག་གི་ཚྭ་དང་སྐེ་

ཚེ་དང་།  །མར་ཁུ་སྨྱོོན་པའི་ཁུ་བ་ཡོིས།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་འཁོར་ལོ་གཉེིས།  །རིམ་ཚེ་དང་།  །མར་ཁུ་སྨྱོོན་པའི་ཁུ་བ་ཡོིས།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་འཁོར་ལོ་གཉེིས།  །རིམ་

པ་འདི་བཞེིན་བྲི་བར་བྱ།  །བསད་པ་གཤིིན་རྗེེའི་ལུས་ལ་གནས།  །དབྱེ་བ་རྟེ་དང་མ་ཧེ་པ་འདི་བཞེིན་བྲི་བར་བྱ།  །བསད་པ་གཤིིན་རྗེེའི་ལུས་ལ་གནས།  །དབྱེ་བ་རྟེ་དང་མ་ཧེ་

ཡོིས།  །བསྐྲད་པ་རྔ་མོའ་ིལུས་ལ་གནས།  །ཞེི་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །རྒྱས་ཡོིས།  །བསྐྲད་པ་རྔ་མོའ་ིལུས་ལ་གནས།  །ཞེི་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས།  །རྒྱས་

པ་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ།  །བཙུན་མོ་སྙེིང་གར་དབང་དུ་བྱ།  །ར་ལ་བསྐྱོོན་པས་འགུགས་པ་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ།  །བཙུན་མོ་སྙེིང་གར་དབང་དུ་བྱ།  །ར་ལ་བསྐྱོོན་པས་འགུགས་

པར་བྱེད།  །རི་བོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་རེངས་བྱ་གཞེག  །ཤི་ར་བྷོ་འམ་སེང་གེས་དགུག  །དེ་པར་བྱེད།  །རི་བོའ་ིདཀྱིིལ་དུ་རེངས་བྱ་གཞེག  །ཤི་ར་བྷོ་འམ་སེང་གེས་དགུག  །དེ་

བཞེིན་གཞེན་ཡོང་མཚོན་པར་བྱ།  །རོ་ཙི་ན་དང་རྒྱ་སྐྱོེགས་དང་།  །ཁ་ཆེ་ཡོི་ནི་ཁྱོད་པར་བཞེིན་གཞེན་ཡོང་མཚོན་པར་བྱ།  །རོ་ཙི་ན་དང་རྒྱ་སྐྱོེགས་དང་།  །ཁ་ཆེ་ཡོི་ནི་ཁྱོད་པར་

གྱིི།  །དབང་དུ་བྱ་བ་གྲོོ་གར་བྲི།  །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བཟུང་བྱས་ན།  །འགྲུབ་པར་གྱིི།  །དབང་དུ་བྱ་བ་གྲོོ་གར་བྲི།  །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བཟུང་བྱས་ན།  །འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཏེ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་ནང་དུ་གཞུག  །ཁྭ་ཡོི་སྒྲོ་ཡོི་སྨྱུ་གུ་ཡོིས།  །ཉེི་འགྱུར་ཏེ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་ནང་དུ་གཞུག  །ཁྭ་ཡོི་སྒྲོ་ཡོི་སྨྱུ་གུ་ཡོིས།  །ཉེི་

མ་ཕྱེད་ནས་བྲི་བར་བྱ།  །པདྨའི་ཁ་སྦྱིོར་རོ་བསྲེེགས་སར།  །གཤིིན་རྗེེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱེད་ནས་བྲི་བར་བྱ།  །པདྨའི་ཁ་སྦྱིོར་རོ་བསྲེེགས་སར།  །གཤིིན་རྗེེའི་རྣལ་འབྱོར་

བདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་གསང་སྔོགས་བཟླས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་གནས་ཏ་ེཚར་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་གསང་སྔོགས་བཟླས།  །ལྷ་ོཕྱོགས་གནས་ཏ་ེཚར་

གཅད་བྱ།  །མཐོའ་ཡོི་ཡོ་བོར་ཞེི་བ་ལ།  །ཡོི་གེ་ནི་དེ་གཉེིས་ཀ་དང་།  །ཕྱི་ནས་དཀྱིིལ་གཅད་བྱ།  །མཐོའ་ཡོི་ཡོ་བོར་ཞེི་བ་ལ།  །ཡོི་གེ་ནི་དེ་གཉེིས་ཀ་དང་།  །ཕྱི་ནས་དཀྱིིལ་

གྱིི་ཡོ་སྤོངས་ཏེ།  །ཡོི་གེ་ལྷག་མ་ཇི་བདེ་བར།  །སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པ་ཁྲོི་ཙིམ་བྱ།  །འདིས་ནི་གྱིི་ཡོ་སྤོངས་ཏེ།  །ཡོི་གེ་ལྷག་མ་ཇི་བདེ་བར།  །སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པ་ཁྲོི་ཙིམ་བྱ།  །འདིས་ནི་

ལས་རྣམས་རབ་སྒྲུབ་པ།  །ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་བྱ་བ་སྟོེ།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རྣམས་རབ་སྒྲུབ་པ།  །ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་བྱ་བ་སྟོེ།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་

པས།  །རབ་ཏུ་གྲོགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའདི།  །ཡོ་ིགེར་བྲིས་ནས་གནས་པ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོཔས།  །རབ་ཏུ་གྲོགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའདི།  །ཡོ་ིགེར་བྲིས་ནས་གནས་པ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོ

བྲིས་ནས་གནས་པ་ཡོི།  །ཁྱོིམ་དེར་འཐོབ་མ་ོརྟེག་ཏུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་བྲིས་ནས་གནས་པ་ཡོི།  །ཁྱོིམ་དེར་འཐོབ་མ་ོརྟེག་ཏུ་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིག་ོརིམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིག་ོརིམས་

བྲ་ིབ་ཞེསེ་བྱ་སྟོ་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབ་ལྔ་པའ།ོ།  །།བྲ་ིབ་ཞེསེ་བྱ་སྟོ་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་བཅམོ་ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་བཅམོ་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལ་བསྟོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  གང་གིས་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེན་པ་ོལ་བསྟོོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  གང་གིས་

རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་མཉེེས་པ།  །ཞེ་ེསྡེང་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་མཉེེས་པ།  །ཞེ་ེསྡེང་ཕྱག་རྒྱའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་

པས།  །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོོབ་པར་བྱེད།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྒྱལ་པོས།  །འདི་ལྟ་བུ་པས།  །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོོབ་པར་བྱེད།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རྒྱལ་པོས།  །འདི་ལྟ་བུ་

ཡོི་གསུང་བསྒྲགས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་ལྷ་ཀུན་གྱིི།  །དབུ་ལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་ཡོི་གསུང་བསྒྲགས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་ལྷ་ཀུན་གྱིི།  །དབུ་ལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་

བསྒོོམ།  །རྟེག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཀྱིང་དགང་།  །རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །རྟེག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ཀྱིང་དགང་།  །རྟེག་ཏུ་

དམ་ཚིག་དག་ཀྱིང་གཟུང་།  །སྡེོམ་པ་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་གཟུང་།  །དང་པ་ོལ་ན་ིཅོད་པན་དམ་ཚིག་དག་ཀྱིང་གཟུང་།  །སྡེོམ་པ་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་གཟུང་།  །དང་པ་ོལ་ན་ིཅོད་པན་

དབང་།  །གཉེིས་པ་རལ་གྲོ་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  །གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་དང་།  །ཟླ་བ་བཟའ་བ་དབང་།  །གཉེིས་པ་རལ་གྲོ་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  །གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལ་བུ་དང་།  །ཟླ་བ་བཟའ་བ་

བཞེི་པ་སྟོེ།  །བཞེི་པོ་འདི་ནི་དབང་ཆེན་པོ།  །ནག་པོའ་ིཞེལ་ནས་བྱུང་བ་ཡོི།  །དབང་འདི་བཞེི་པ་སྟོེ།  །བཞེི་པོ་འདི་ནི་དབང་ཆེན་པོ།  །ནག་པོའ་ིཞེལ་ནས་བྱུང་བ་ཡོི།  །དབང་འདི་

དག་གི་བྱེ་བྲག་གིས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིི་གཏོར་དག་གི་བྱེ་བྲག་གིས།  །རྒྱལ་བའི་སྲེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིི་གཏོར་

མའི་ལུགས།  །སྔོགས་འདི་དེ་ནས་རབ་བཤིད་བྱ།  །སྔོགས་ཆེན་བཟླས་པ་ཙིམ་གྱིིས་མའི་ལུགས།  །སྔོགས་འདི་དེ་ནས་རབ་བཤིད་བྱ།  །སྔོགས་ཆེན་བཟླས་པ་ཙིམ་གྱིིས་

ནི།  །འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་འདར་འགྱུར་བ།  །ཨཾ་ཨིནྡྲཱ་ཡོ་ཧྲཱིཿཿི།  ཡོ་མཱ་ཡོ་ཥྚྲཱཿི།  བ་རུ་ཎཱྃ་ཡོ་ནི།  །འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅད་འདར་འགྱུར་བ།  །ཨཾ་ཨིནྡྲཱ་ཡོ་ཧྲཱིཿཿི།  ཡོ་མཱ་ཡོ་ཥྚྲཱཿི།  བ་རུ་ཎཱྃ་ཡོ་

ཝི།  ཀུ་བེ་རཱི་ཡོ་ཀྀྲ།  ཨཱི་ཤྭ་ནཱི་ཡོ་ཏ།  ཨགྷ་ཨེ་ཨཱ།  ནཻ་རི་ཏྱཱ་ཡོ་ན།  བཱ་ཡོ་བེ་ན།  ཙིནྡྲཱ་ཡོ་ཝི།  ཀུ་བེ་རཱི་ཡོ་ཀྀྲ།  ཨཱི་ཤྭ་ནཱི་ཡོ་ཏ།  ཨགྷ་ཨེ་ཨཱ།  ནཻ་རི་ཏྱཱ་ཡོ་ན།  བཱ་ཡོ་བེ་ན།  ཙིནྡྲཱ་ཡོ་

ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  བྲཧྨ་ཎཱེྃ་ཡོ་ཕཊ།  བ་སུ་དྷ་རཱིི་ནྱཻ་ཕཊ།  བཻ་མ་ཙིེ་ཏྲིི་ཎིྃ་སྭཱ།  སརྦ་བྷཱུ་ཧཱུྃྃ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  བྲཧྨ་ཎཱེྃ་ཡོ་ཕཊ།  བ་སུ་དྷ་རཱིི་ནྱཻ་ཕཊ།  བཻ་མ་ཙིེ་ཏྲིི་ཎིྃ་སྭཱ།  སརྦ་བྷཱུ་

ཏཾ་བྷྱཿོ།  ཧཱ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཱཾ་ཕཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བཌྜིི་མཱུ་ཏྲི་ཆུ་བསྲེེས་པས།  དཀྱིིལ་ཏཾ་བྷྱཿོ།  ཧཱ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཕཱཾ་ཕཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  བཌྜིི་མཱུ་ཏྲི་ཆུ་བསྲེེས་པས།  དཀྱིིལ་

འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱས་ནས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིཚིམ་པར་བྱ།  །ཧ་ཧ་ཞེེས་ཀྱིང་དྲན་པར་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱས་ནས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ན་ིཚིམ་པར་བྱ།  །ཧ་ཧ་ཞེེས་ཀྱིང་དྲན་པར་

བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་གསུམ་བྱ་བ་ནི།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེིས་བཅུ་དྲུག་པའི།  །དཀྱིིལ་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རིམ་གསུམ་བྱ་བ་ནི།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེིས་བཅུ་དྲུག་པའི།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་མཁས་པས་བྲིས་པ་ལ།  །སྔོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་འཁོར་མཁས་པས་བྲིས་པ་ལ།  །སྔོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་

གྱིིས་བཅུ་གཉེིས་པར།  །གྲུབ་པའི་སྔོགས་རྣམས་དགོད་པར་བྱ།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་གྱིིས་བཅུ་གཉེིས་པར།  །གྲུབ་པའི་སྔོགས་རྣམས་དགོད་པར་བྱ།  །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་

རྟེེན་གསུམ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །ཡོ་མ་རཱི་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡོ།  ཡོ་མེ་དོ་རྟེེན་གསུམ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །ཡོ་མ་རཱི་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡོ།  ཡོ་མེ་དོ་

རུ།ཎི་ཡོོད་ཡོ།  ཡོ་ད་ཡོོ་ནི།  ར་ཡོ་ཀྵེ་ཡོ།  ཡོ་ཀྵེ་ཡོཙྪི།  ནི་རཱི་མ་ཡོ།  དཀྱིིལ་དུ་ཡོ་བྱས་རུ།ཎི་ཡོོད་ཡོ།  ཡོ་ད་ཡོོ་ནི།  ར་ཡོ་ཀྵེ་ཡོ།  ཡོ་ཀྵེ་ཡོཙྪི།  ནི་རཱི་མ་ཡོ།  དཀྱིིལ་དུ་ཡོ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤིར་དུ་ཀྵེ།  །ལྷོ་རུ་འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །ཡོི་གེ་མེ་ནི་ནུབ་དུ་བྲི།  །བྱང་དུ་ད་སྟོེ་ད་མ་ཤིར་དུ་ཀྵེ།  །ལྷོ་རུ་འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་སྟོེ།  །ཡོི་གེ་མེ་ནི་ནུབ་དུ་བྲི།  །བྱང་དུ་ད་སྟོེ་ད་མ་

ནཱི།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་སྦྱིིན་བྱ་བ།  །མཚམས་ཀྱིི་སྟོོད་པ་དག་ཏུའོ།  །ཧཱུྃྃ་གཉེིས་ཀྱིིས་ནི་ནཱི།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་སྦྱིིན་བྱ་བ།  །མཚམས་ཀྱིི་སྟོོད་པ་དག་ཏུའོ།  །ཧཱུྃྃ་གཉེིས་ཀྱིིས་ནི་

བརྟེེན་བྱས་པས།  །དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །ཡོཙྪི་ནི་རཱི་ཛཱ་ས་དོ་རུ།  །ཎི་བརྟེེན་བྱས་པས།  །དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །ཡོཙྪི་ནི་རཱི་ཛཱ་ས་དོ་རུ།  །ཎི་

ཡོོ་ནི་རལ་སོགས་པ།  །ཕྱི་རོལ་རིམ་པར་གཡོོན་བརྩིམས་བྲི།  །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཡོོ་ནི་རལ་སོགས་པ།  །ཕྱི་རོལ་རིམ་པར་གཡོོན་བརྩིམས་བྲི།  །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་

པའི་ཕྱིར།  །རིམ་པ་གསུམ་པ་དེ་ལ་ནི།  །ཀུན་དུ་ཆ་རེ་བོར་བ་ལ།  །ཤིར་ནས་བརྩིམས་པའི་ཕྱིར།  །རིམ་པ་གསུམ་པ་དེ་ལ་ནི།  །ཀུན་དུ་ཆ་རེ་བོར་བ་ལ།  །ཤིར་ནས་བརྩིམས་

ནས་བྲི་བར་བྱ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་པའི་སྔོགས།  །དེ་ཡོི་བར་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཆ་ནས་བྲི་བར་བྱ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་པའི་སྔོགས།  །དེ་ཡོི་བར་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཆ་

བརྒྱད་པོར་བ་དག་ལ་བྲི།  །ཨ་མུ་ཀ་ཾཀུ་རུ།  ཨུཙྪི་ཊ་ཡོ།  ཝ་ཤི་ཾཀུ་རུ།  བ་ིདྭེ་ཥ་ཡོ།  ཤིནྟི་ཾབརྒྱད་པོར་བ་དག་ལ་བྲི།  །ཨ་མུ་ཀ་ཾཀུ་རུ།  ཨུཙྪི་ཊ་ཡོ།  ཝ་ཤི་ཾཀུ་རུ།  བ་ིདྭེ་ཥ་ཡོ།  ཤིནྟི་ཾ

ཀུ་རུ།  པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ།  འདི་ལྟར་གཡོོན་ནས་བརྩིམས་ནས་ནི།  །ལས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་ཀུ་རུ།  པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ།  འདི་ལྟར་གཡོོན་ནས་བརྩིམས་ནས་ནི།  །ལས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པར་ནི།  །མིང་དང་ན་མཿཐོ་མའི་བར།  །ཐོ་མ་རུ་བཽ་ཥ་ཊ་དང་།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་དང་ལྡན་ས་བོན་པར་ནི།  །མིང་དང་ན་མཿཐོ་མའི་བར།  །ཐོ་མ་རུ་བཽ་ཥ་ཊ་དང་།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་དང་ལྡན་ས་བོན་

གྱིིས།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་མཐོར་དབང་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གྱིིས།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་མཐོར་དབང་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བྲ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེགསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བྲ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ་ེ

རམི་པར་ཕྱ་ེབ་དྲུག་པའ།ོ།  །།རམི་པར་ཕྱ་ེབ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

ཁྲོག་དགུག་པ་ཡོི་སྦྱིོར་བ་ནི།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐེམ་པ་ཡོི།  །ཕྱག་ན་ཁྲོག་དགུག་པ་ཡོི་སྦྱིོར་བ་ནི།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐེམ་པ་ཡོི།  །ཕྱག་ན་

འཁོར་ལོ་ཟླ་འོད་འདྲའི།  །མཁས་པས་ཙིརྩིི་ཀཱ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཆང་དག་དགུག་པའི་སྦྱིོར་བ་འཁོར་ལོ་ཟླ་འོད་འདྲའི།  །མཁས་པས་ཙིརྩིི་ཀཱ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཆང་དག་དགུག་པའི་སྦྱིོར་བ་

ནི།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕག་གདོང་མ།  །རབ་སྔོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས།  །མཁས་པས་ནི།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕག་གདོང་མ།  །རབ་སྔོ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས།  །མཁས་པས་

ཕག་མ་ོབསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཤིེས་རབ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར་ཕག་མ་ོབསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཤིེས་རབ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར་

བ་ལ།  །ཞེ་ིབ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས།  །དབྱངས་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་བསྒོོམ།  །ཁུ་བ་ལ།  །ཞེ་ིབ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས།  །དབྱངས་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་བསྒོོམ།  །ཁུ་

བ་དགུག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ནི།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རལ་གྲོ་ིབསྣམས།  །ནོར་བུ་མརྒད་འདྲ་བ་དགུག་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ནི།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རལ་གྲོ་ིབསྣམས།  །ནོར་བུ་མརྒད་འདྲ་

བ་ནི།  །གཽ་རཱིི་མཁས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་གཤིེན་རྗེེའི་བ་ནི།  །གཽ་རཱིི་མཁས་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་གཤིེན་རྗེེའི་

གཤིེད་པ་ོགསད་པ་དང་དགུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོགཤིེད་པ་ོགསད་པ་དང་དགུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་ོ
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

རྗེེ་ཙིརྩིི་ཀཱའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨཾ་ཙིརྩིི་ཀཱ་སིདྡྷེ་ན་དྲ་ནཱིི་ལ་ཧཱ་རི་ཎིི་རཏྣ་ཏྲི་ཡོ་ཨ་རྗེེ་ཙིརྩིི་ཀཱའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨཾ་ཙིརྩིི་ཀཱ་སིདྡྷེ་ན་དྲ་ནཱིི་ལ་ཧཱ་རི་ཎིི་རཏྣ་ཏྲི་ཡོ་ཨ་

པ་ཀཱ་ར་ིཎི་ོརུ་ད་ིར་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿ།  སྔོགས་འད་ིདག་ན་ིདྲན་བྱས་ན།  །ཁ་གདངས་པ་དག་པ་ཀཱ་ར་ིཎི་ོརུ་ད་ིར་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿ།  སྔོགས་འད་ིདག་ན་ིདྲན་བྱས་ན།  །ཁ་གདངས་པ་དག་

བྱས་པ་ཡོིན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིཁྲོག་ཆེན་པོ།  །འགུགས་པ་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེབྱས་པ་ཡོིན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིཁྲོག་ཆེན་པོ།  །འགུགས་པ་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཆེན་པོ་ཆང་འགུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཆེན་པོ་ཆང་འགུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོའ་ིཆང་འགུགས་པའི་སྔོགས་གསུངས་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོའ་ིཆང་འགུགས་པའི་སྔོགས་གསུངས་

པ།  ཨ་ཾབཛྲ་གྷ་ོཎི་ེསུགྷ་ོཎི་ེབཛྲ་མཱ་མ་ཀཱ་ིབྷོ་ར་བྷོ་ར།  སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར།  ཏཻྲི་དྷཱ་ཏུ་ཀཱརྱཾ།  ཨཱ་པ།  ཨ་ཾབཛྲ་གྷ་ོཎི་ེསུགྷ་ོཎི་ེབཛྲ་མཱ་མ་ཀཱ་ིབྷོ་ར་བྷོ་ར།  སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར།  ཏཻྲི་དྷཱ་ཏུ་ཀཱརྱཾ།  ཨཱ་

ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿ།  རྫོ་མཁན་ལག་པ་ཕྱིས་པའི་སས།  །བུམ་པ་ཁ་མཛིེས་ཉེེར་བྱས་ལ།  །རྐུན་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿ།  རྫོ་མཁན་ལག་པ་ཕྱིས་པའི་སས།  །བུམ་པ་ཁ་མཛིེས་ཉེེར་བྱས་ལ།  །རྐུན་

མའ་ིསྐྲ་ན་ིརྟེེན་བཞེག་སྟོེ།  །སྔོགས་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ།  །སྔོགས་འད་ིཆ་ེབའ་ིབདག་ཉེིད་མའ་ིསྐྲ་ན་ིརྟེེན་བཞེག་སྟོེ།  །སྔོགས་ན་ིརྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ།  །སྔོགས་འད་ིཆ་ེབའ་ིབདག་ཉེིད་

འདི།  །བ་ཏ་མཆོད་རྟེེན་དག་ཏུ་བསྟོན།  །དལ་གྱིིས་དམིགས་ནས་འབད་པར་བྱ།  །ཆང་ན་ིའདི།  །བ་ཏ་མཆོད་རྟེེན་དག་ཏུ་བསྟོན།  །དལ་གྱིིས་དམིགས་ནས་འབད་པར་བྱ།  །ཆང་ན་ི

འགུགས་པར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིགཤིིན་རྗེེའི་འགུགས་པར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའ་ིགཤིིན་རྗེེའི་

གཤིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་གཤིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ནས་རྡོོ་རྗེེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔོགས་གསུངས་པ།  ཨཾ་པི་ཙུ་པི་ཙུ་པྲཛྙཱ་བརྡྷ་ནི་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔོགས་གསུངས་པ།  ཨཾ་པི་ཙུ་པི་ཙུ་པྲཛྙཱ་བརྡྷ་ནི་ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ་

མ་ེདྷཱ་བརྡྷ་ནི།  དྷ་ིན་ིདྷ་ིནི།  བུདྡྷ་ིབརྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཚེས་ཀྱི་ིདང་པ་ོནས་བཟུང་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་ཟླ་མ་ེདྷཱ་བརྡྷ་ནི།  དྷ་ིན་ིདྷ་ིནི།  བུདྡྷ་ིབརྡྷ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཚེས་ཀྱི་ིདང་པ་ོནས་བཟུང་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་ཟླ་

བ་ཉེ་ཡོི་བར།  །སྦྱིར་བའི་སྐད་ནི་སྨྲ་བར་བྱ།  །ཇི་སྲེིད་ཟླ་བའི་རྗེེས་འཇུག་པས།  །རྟེག་ཏུ་བ་ཉེ་ཡོི་བར།  །སྦྱིར་བའི་སྐད་ནི་སྨྲ་བར་བྱ།  །ཇི་སྲེིད་ཟླ་བའི་རྗེེས་འཇུག་པས།  །རྟེག་ཏུ་

ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཟིན་འདི།  །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཁམས་གསུམ་མ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཟིན་འདི།  །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཁམས་གསུམ་མ་

ལུས་པ་དག་ན།ི  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིིན་རྗེེའ་ིལུས་པ་དག་ན།ི  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིིན་རྗེེའ་ི

གཤིེད་རྡོ་ོརྗེེས་ཁུ་བ་འགུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཁུ་གཤིེད་རྡོ་ོརྗེེས་ཁུ་བ་འགུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཁུ་

བ་འགུགས་པར་བྱེད་པའ་ིགཽ་རཱིིའ་ིསྔོགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ཾཨཱ་ཾཀརྵ་ཎི་ིཨཱ་ཀརྵ་ཎི་ིག་ོབ་འགུགས་པར་བྱེད་པའ་ིགཽ་རཱིིའ་ིསྔོགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ཾཨཱ་ཾཀརྵ་ཎི་ིཨཱ་ཀརྵ་ཎི་ིག་ོ

རཱི་ིཧྲཱིཿཿིདུཥྚཱྃ་ཡོ།  དུཥྚཱྃ་ཡོ།  ཤུ་ཀྲ་མ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿཛིཿཛིཿཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཁ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེརཱི་ིཧྲཱིཿཿིདུཥྚཱྃ་ཡོ།  དུཥྚཱྃ་ཡོ།  ཤུ་ཀྲ་མ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿཛིཿཛིཿཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་ཁ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་།  །དྲིལ་བུ་ལྕེགས་ཀྱུའ་ིརླུང་སྦྱིོར་གྱིིས།  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ནི།  །ཁུ་བའ་ིདང་།  །དྲིལ་བུ་ལྕེགས་ཀྱུའ་ིརླུང་སྦྱིོར་གྱིིས།  །བཟླས་དང་བསྒོོམ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ནི།  །ཁུ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོགས་ན་ིའགུགས་པར་བྱེད།  །ནགས་ཀྱི་ིནང་ངམ་དབེན་པ་རུ།  །ལས་འད་ིདག་ན་ིབསྐུལ་ཚོགས་ན་ིའགུགས་པར་བྱེད།  །ནགས་ཀྱི་ིནང་ངམ་དབེན་པ་རུ།  །ལས་འད་ིདག་ན་ིབསྐུལ་

བྱས་ནས།  །ནུབ་བདུན་ཙིམ་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་བྱས་ནས།  །ནུབ་བདུན་ཙིམ་དུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཆེན་པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེནག་པ་ོའཇིགས་པ་ཞེེས་བྱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཆེན་པོ།  རྡོ་ོརྗེ་ེནག་པ་ོའཇིགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མཆོག་ག་ིདམ་ཚིག་འད་ིཉེིད་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མཆོག་ག་ིདམ་ཚིག་འད་ིཉེིད་

ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་ཕྱུང་བར་མཛིད་དོ།  །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་མ་ན་དཱ་ར།  །པ་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་ཕྱུང་བར་མཛིད་དོ།  །ཨུ་དུམ་བཱ་ར་མ་ན་དཱ་ར།  །པ་

ར་ིཛི་ཏ་ཀ་ཕྲེང་དང་།  །ཀར་ཎི་ིཀ་ཡོ་ིཕྲེང་བ་ནི།  །བུ་ཁྱོོད་ཟུང་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །རལ་གྲོ་ིར་ིཛི་ཏ་ཀ་ཕྲེང་དང་།  །ཀར་ཎི་ིཀ་ཡོ་ིཕྲེང་བ་ནི།  །བུ་ཁྱོོད་ཟུང་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །རལ་གྲོ་ི

ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  །འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་པ།  །འབྱུང་པོ་ཐོམས་

ཅད་འགུགས་པར་བྱེད།  །ལས་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིདམ་པ་འདི།  །བཟུང་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད།  །ལས་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིདམ་པ་འདི།  །བཟུང་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་

འགྱུར།  །ཤིེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་བསྒྲུབས་པ་འདི།  །ལོང་ལ་སློོབ་འགྱུར།  །ཤིེས་རབ་ཐོབས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་བསྒྲུབས་པ་འདི།  །ལོང་ལ་སློོབ་

མ་ཡོང་དག་ཟུང་།  །བཏུང་བ་རིན་པ་ོཆེ་འདིས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །ཀུན་ཏུ་མ་ཡོང་དག་ཟུང་།  །བཏུང་བ་རིན་པ་ོཆེ་འདིས་ནི།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།  །ཀུན་ཏུ་

ཡོེ་ཤིེས་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས།  །འཐུང་ཤིིག་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བྱུང་བ།  །སློོབ་མའི་ཁར་ཡོང་བླུག་བྱ་ཡོེ་ཤིེས་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས།  །འཐུང་ཤིིག་ཡོེ་ཤིེས་ལས་བྱུང་བ།  །སློོབ་མའི་ཁར་ཡོང་བླུག་བྱ་

བ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱིིས་བསྒྲགས་པ་ཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་མ་བདག་ཉེིད་ཆེས།  །ཤིིན་ཏུ་བ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱིིས་བསྒྲགས་པ་ཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་མ་བདག་ཉེིད་ཆེས།  །ཤིིན་ཏུ་

དགའ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་དགའ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་

རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྦྱིོར་བའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབདུན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྦྱིོར་བའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབདུན་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་རྒྱལ་པོ།  །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱིོར་བར་བྱེད།  །བགེགས་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་རྒྱལ་པོ།  །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱིོར་བར་བྱེད།  །བགེགས་

དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་།  །གདུག་པ་ཅན་དག་བསལ་ཕྱིར་གསུངས།  །དཔལ་ལྡན་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་།  །གདུག་པ་ཅན་དག་བསལ་ཕྱིར་གསུངས།  །དཔལ་ལྡན་

རལ་གྲོི་འཆང་བའི་བདག  །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱིོར་བར་བྱེད།  །རལ་གྲོི་འབར་བའི་རལ་གྲོི་འཆང་བའི་བདག  །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱིོར་བར་བྱེད།  །རལ་གྲོི་འབར་བའི་

བདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །རིག་པ་གསུམ་ལས་མཆོད་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྐྱོོབ་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །རིག་པ་གསུམ་ལས་མཆོད་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྐྱོོབ་

པ་ཡོི།  །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱོད་པར་གྱིིས།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  །ལྷ་མོ་ཁྱོོད་ནི་པ་ཡོི།  །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱོད་པར་གྱིིས།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  །ལྷ་མོ་ཁྱོོད་ནི་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

དཔང་དུ་གྱུར།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །སློོབ་དཔོན་བདག་གིས་དཀྱིིལ་དཔང་དུ་གྱུར།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །སློོབ་དཔོན་བདག་གིས་དཀྱིིལ་

འཁོར་བྲི།  །གོས་ཀྱིིས་གདོང་ནི་བཅིངས་བྱས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་མདུན་སྐོར་འཁོར་བྲི།  །གོས་ཀྱིིས་གདོང་ནི་བཅིངས་བྱས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་མདུན་སྐོར་

བཞེག  །ཁྱོོད་སུ་ཞེེས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དྲི།  །སྐལ་བཟང་བདག་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད།  །གསོལ་བཞེག  །ཁྱོོད་སུ་ཞེེས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དྲི།  །སྐལ་བཟང་བདག་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད།  །གསོལ་

བཏབ་པ་ཡོ་ིབླ་ོབཟང་ལ།  །ཡོོལ་བའ་ིནང་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དབང་བསྐུར་དོན་དུ་གུས་ཆེན་བཏབ་པ་ཡོ་ིབླ་ོབཟང་ལ།  །ཡོོལ་བའ་ིནང་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དབང་བསྐུར་དོན་དུ་གུས་ཆེན་

པོས།  །ད་ེནས་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད།  །ཇ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆེན་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔོས།  །ད་ེནས་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད།  །ཇ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆེན་པོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ལྟར།  །བདག་ཀྱིང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །མཆོག་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ལྟར།  །བདག་ཀྱིང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ཞེིང་།  །མཆོག་

ཀྱིང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །དེ་བཞེིན་གླུ་དང་རོལ་མོས་མཆོད།  །དེ་བཞེིན་ཁྲུས་དང་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  །དེ་བཞེིན་གླུ་དང་རོལ་མོས་མཆོད།  །དེ་བཞེིན་ཁྲུས་དང་

བྱུག་པས་ཀྱིང་།  །སློོབ་མ་དང་བས་བླུག་པར་བྱ།  །ད་ེལ་བསྟོོད་པ་ཀུན་ཀྱིང་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོབྱུག་པས་ཀྱིང་།  །སློོབ་མ་དང་བས་བླུག་པར་བྱ།  །ད་ེལ་བསྟོོད་པ་ཀུན་ཀྱིང་བྱ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་ག་ིརྒྱལ་པོས་སྟོོང་པའ་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  །ཨ་ྃཤཱུ་ནྱཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་རྗེ་ེའཆང་ག་ིརྒྱལ་པོས་སྟོོང་པའ་ིསྔོགས་གསུངས་པ།  །ཨ་ྃཤཱུ་ནྱཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་

ཀོ྅ཧྃ།  ཨ་ྃཔཱུ་ཛི་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ཨ་ྃདྷརྨི་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ཞེ་ིབ་ཀོ྅ཧྃ།  ཨ་ྃཔཱུ་ཛི་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ཨ་ྃདྷརྨི་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ཞེ་ིབ་

ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡོི།  །སྦྱིིན་སྲེེག་དེ་ནས་བཤིད་པར་བྱ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་གང་གིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡོི།  །སྦྱིིན་སྲེེག་དེ་ནས་བཤིད་པར་བྱ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་གང་གིས་གྲུབ་པ་

ཡོི།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པ།  །ཞེ་ིབ་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །རྒྱས་པ་རྒྱས་ཡོི།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པ།  །ཞེ་ིབ་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །རྒྱས་པ་རྒྱས་

པའི་སེམས་ཀྱིིས་སོ།  །དབང་ཡོང་དེར་གཏང་སེམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སོ།  །དབང་ཡོང་དེར་གཏང་སེམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །བསད་དང་བསྐྲད་པ་ལ་

ཡོང་ང་ོ།  །ཞེ་ིབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པ་ོསྟོེ།  །རྒྱས་པ་ཡོ་ིན་ིརྫོིང་བུ་འདྲ།  །དབང་དུ་བྱ་བ་ཟླ་ཡོང་ང་ོ།  །ཞེ་ིབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པ་ོསྟོེ།  །རྒྱས་པ་ཡོ་ིན་ིརྫོིང་བུ་འདྲ།  །དབང་དུ་བྱ་བ་ཟླ་

གམ་ལྟར།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་འདྲ་བས་ན་ིབསད།  །ཞེ་ིབ་ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་གམ་ལྟར།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་འདྲ་བས་ན་ིབསད།  །ཞེ་ིབ་ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་

རྒྱས་པའི་ཁྲུ་ད་ོཔ།  །ཇི་ལྟར་རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་དབང་།  །བསད་པ་ལ་ནི་སོར་ཉེི་ཤུ།  །ཞེི་བ་རྒྱས་པའི་ཁྲུ་ད་ོཔ།  །ཇི་ལྟར་རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་དབང་།  །བསད་པ་ལ་ནི་སོར་ཉེི་ཤུ།  །ཞེི་བ་

སྟོེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཚད།  །རྒྱུས་པ་ལ་ན་ིཁྲུ་ཙིམ་སྟོེ།  །སོར་ལྔ་གཉེིས་ན་ིབསད་པ་ལ།  །དབང་སྟོེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཚད།  །རྒྱུས་པ་ལ་ན་ིཁྲུ་ཙིམ་སྟོེ།  །སོར་ལྔ་གཉེིས་ན་ིབསད་པ་ལ།  །དབང་

ལ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་དགུག  །ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཞེི་བ་བྱ།  །ཟླ་བ་ཉེ་ལ་རྒྱས་པ་སྟོེ།  །བཅུ་ལ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་དགུག  །ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཞེི་བ་བྱ།  །ཟླ་བ་ཉེ་ལ་རྒྱས་པ་སྟོེ།  །བཅུ་

བཞེི་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དོ།  །དབང་གི་ལས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བཞེི་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དོ།  །དབང་གི་ལས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིཆ་ོག་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིཆ་ོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

རྒྱ་མཚོའི་ས་ནི་བླངས་བྱས་ལ།  །ཀླུ་ཡོི་གཟུགས་གཅིག་བརྩིམས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་ས་ནི་བླངས་བྱས་ལ།  །ཀླུ་ཡོི་གཟུགས་གཅིག་བརྩིམས་བྱས་

ཏེ།  །ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་ཕུཿསྙེིང་གར་ནི།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་བཟླས་པ་བྱ།  །ཆར་ནི་མི་འབབ་དུས་ཏེ།  །ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་ཕུཿསྙེིང་གར་ནི།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་བཟླས་པ་བྱ།  །ཆར་ནི་མི་འབབ་དུས་

དག་ཏུ།  །བཟླས་པ་ཁྲོི་བྱས་འབབ་པར་འགྱུར།  །སྦྲུལ་ནག་པོ་ཡོི་ཤི་དང་ནི།  །ནིམ་པའི་དག་ཏུ།  །བཟླས་པ་ཁྲོི་བྱས་འབབ་པར་འགྱུར།  །སྦྲུལ་ནག་པོ་ཡོི་ཤི་དང་ནི།  །ནིམ་པའི་

ལོ་མ་དང་བསྲེེས་ལ།  །དེ་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་རྒྱ་མཚོར་ལོ་མ་དང་བསྲེེས་ལ།  །དེ་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་རྒྱ་མཚོར་

གཞུག  །  སྔོགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་ཁྲོི་བྱས་ན།  །མཚོ་རླབས་རེངས་བྱེད་མཆོག་ཡོིན་གཞུག  །  སྔོགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་ཁྲོི་བྱས་ན།  །མཚོ་རླབས་རེངས་བྱེད་མཆོག་ཡོིན་

ན།ོ  །ཙིནྡན་འབྲས་བུ་བརྒྱ་བླངས་ལ།  །འབྲས་དང་མར་ཤིས་བསྲེེས་བྱས་ཏ།ེ  །འབུམ་ཕྲག་ན།ོ  །ཙིནྡན་འབྲས་བུ་བརྒྱ་བླངས་ལ།  །འབྲས་དང་མར་ཤིས་བསྲེེས་བྱས་ཏ།ེ  །འབུམ་ཕྲག་

བརྒྱ་ནི་རབ་བཟླས་ལ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ལྷ་མཐོོང་འགྱུར།  །དུར་ཁྲོོད་རོ་བསྲེེགས་བརྒྱ་ནི་རབ་བཟླས་ལ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན་ལྷ་མཐོོང་འགྱུར།  །དུར་ཁྲོོད་རོ་བསྲེེགས་

ཡོོག་པའི་ཤིིང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་སུ་བྲི།  །སྨྱོོན་པའི་ཁུ་བས་བསྐུ་བྱས་ཡོོག་པའི་ཤིིང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་སུ་བྲི།  །སྨྱོོན་པའི་ཁུ་བས་བསྐུ་བྱས་

ལ།  །སྔོགས་ཁྲོི་བཟླས་པས་མཛིེས་ཐོེབས་འགྱུར།  །གྲུབ་པའི་ཡུངས་ཀར་བླངས་བྱས་ལ།  །སྔོགས་ཁྲོི་བཟླས་པས་མཛིེས་ཐོེབས་འགྱུར།  །གྲུབ་པའི་ཡུངས་ཀར་བླངས་བྱས་

ལ།  །འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིན་ིབཟླས་བྱས་ན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་བཟུང་ནས་འགྱིེལ་བ་ལ།  །གཏོར་ན་ལ།  །འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིན་ིབཟླས་བྱས་ན།  །སྦྲུལ་གྱིིས་བཟུང་ནས་འགྱིེལ་བ་ལ།  །གཏོར་ན་

འཚ་ོབརཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རི་གཤིོང་ཆུ་ཡོི་ས་བླངས་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་འཚ་ོབརཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རི་གཤིོང་ཆུ་ཡོི་ས་བླངས་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིི་བཟླས་པ་འབུམ་བྱས་

ནས།  །མག་ོལ་བསྐུས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ན།ི  །མག་ོཡོ་ིནད་ན་ིཉེམས་པར་བྱེད།  །སྔོགས་ན་ིལན་ནས།  །མག་ོལ་བསྐུས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ན།ི  །མག་ོཡོ་ིནད་ན་ིཉེམས་པར་བྱེད།  །སྔོགས་ན་ིལན་

བདུན་མངོན་བཟླས་པའི།  །ལག་པས་མག་ོབ་ོམཉེེས་ན་ནི།  །མག་ོན་ིཟུག་གཟེར་འབྱུང་མ་ིབདུན་མངོན་བཟླས་པའི།  །ལག་པས་མག་ོབ་ོམཉེེས་ན་ནི།  །མག་ོན་ིཟུག་གཟེར་འབྱུང་མ་ི

འགྱུར།  །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །བྲམ་ཟ་ེཡོ་ིན་ིཤི་དག་ལ།  །དུར་ཁྲོོད་ས་དང་ཐོལ་བ་འགྱུར།  །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །བྲམ་ཟ་ེཡོ་ིན་ིཤི་དག་ལ།  །དུར་ཁྲོོད་ས་དང་ཐོལ་བ་

ལས།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱས་ཏ།ེ  །ཕྱག་གཉེིས་ཞེལ་ན་ིགཅིག་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེལས།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱས་ཏ།ེ  །ཕྱག་གཉེིས་ཞེལ་ན་ིགཅིག་པ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོགཡོས་པ་ན།  །ད་ེབཞེིན་མ་ིམག་ོགཡོོན་པ་ནའ།ོ  །མདོག་ན་ིདཀར་པ་ོཆེར་འཇིགས་ཆེན་པ་ོགཡོས་པ་ན།  །ད་ེབཞེིན་མ་ིམག་ོགཡོོན་པ་ནའ།ོ  །མདོག་ན་ིདཀར་པ་ོཆེར་འཇིགས་

པ།  །ད་ེཡོིས་གདུག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད།  །བདུད་རྩི་ིལྔ་དང་ཤི་ལྔ་ཡོིས།  །ཉེིན་ར་ེབཞེིན་པ།  །ད་ེཡོིས་གདུག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད།  །བདུད་རྩི་ིལྔ་དང་ཤི་ལྔ་ཡོིས།  །ཉེིན་ར་ེབཞེིན་

དུ་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །བདག་ག་ིདགྲོ་བ་ོཆོམས་ཤིིག་ཅེས།  །རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་གསོལ་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །བདག་ག་ིདགྲོ་བ་ོཆོམས་ཤིིག་ཅེས།  །རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་གསོལ་

བ་གདབ།  །ནུབ་མོ་དེ་སྐད་བརྗེོད་པས་ཉེལ།  །དགྲོ་ནི་ཐོོ་རངས་འཆི་བར་འགྱུར།  །ཆུ་བ་གདབ།  །ནུབ་མོ་དེ་སྐད་བརྗེོད་པས་ཉེལ།  །དགྲོ་ནི་ཐོོ་རངས་འཆི་བར་འགྱུར།  །ཆུ་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

འགགས་ལ་སོགས་པས་གཟིར་ཞེིང་།  །ཡོང་ན་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་པར་འགྱུར།  །དགྲོ་ཡོ་ིབཻ་འགགས་ལ་སོགས་པས་གཟིར་ཞེིང་།  །ཡོང་ན་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་པར་འགྱུར།  །དགྲོ་ཡོ་ིབཻ་

རོ་ཙི་ན་བླང་།  །མི་ཡོི་རྐང་སྦུབས་ཡོོངས་བཀང་སྟོེ།  །རབ་ཏུ་བཀང་ནས་འབུམ་བཟླས་རོ་ཙི་ན་བླང་།  །མི་ཡོི་རྐང་སྦུབས་ཡོོངས་བཀང་སྟོེ།  །རབ་ཏུ་བཀང་ནས་འབུམ་བཟླས་

ན།  །ཤིིང་རྩིེར་རྒྱུ་བའ་ིཡོ་ིདགས་མཚུངས།  །ལྷ་རྫོས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་ཅིང་།  །དགོས་ན།  །ཤིིང་རྩིེར་རྒྱུ་བའ་ིཡོ་ིདགས་མཚུངས།  །ལྷ་རྫོས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་ཅིང་།  །དགོས་

པ་སྣ་ཚོགས་རབ་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་

རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་འཇིགས་བྱེད་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེཔ་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་འཇིགས་བྱེད་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེཔ་

སྟོ་ེདགུ་བའ།ོ།  །།སྟོ་ེདགུ་བའ།ོ།  །།

ར་ོལངས་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ནི།  །ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །སྒྲུབ་པ་ར་ོལངས་ཆེན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ནི།  །ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །སྒྲུབ་པ་

བཟང་པ་ོཀུན་བྱེད་ཅིང་།  །དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་སྒྲུབ་པའོ།  །བཟང་པ་ོམ་གོད་རྨི་མེད་བཟང་པ་ོཀུན་བྱེད་ཅིང་།  །དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་སྒྲུབ་པའོ།  །བཟང་པ་ོམ་གོད་རྨི་མེད་

པ།  །ཤིིང་ལ་སྦྱིངས་པས་བསྡུས་བྱས་ལ།  །ཕབ་ལ་ལེགས་པར་བཀྲུ་བྱ་སྟོེ།  །དེར་འདུག་པ།  །ཤིིང་ལ་སྦྱིངས་པས་བསྡུས་བྱས་ལ།  །ཕབ་ལ་ལེགས་པར་བཀྲུ་བྱ་སྟོེ།  །དེར་འདུག་

སྔོགས་བཟླས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་སྔོགས་ཀྱིི་མཐུ།  །བསམ་པ་མེད་སྔོགས་བཟླས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་སྔོགས་ཀྱིི་མཐུ།  །བསམ་པ་མེད་

པའི་འ་ོདོད་འབོད།  །གཤིིན་རྗེེའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡོི།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་འཇིགས་མི་པའི་འ་ོདོད་འབོད།  །གཤིིན་རྗེེའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡོི།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་འཇིགས་མི་

བྱ།  །རྣལ་འབྱོརལམ་ན་ིགང་འདོར་པ།  །ད་ེཀུན་ཐོམས་ཅད་སྟོེར་བར་བྱེད།  །སྟོག་དང་ད་ེབྱ།  །རྣལ་འབྱོརལམ་ན་ིགང་འདོར་པ།  །ད་ེཀུན་ཐོམས་ཅད་སྟོེར་བར་བྱེད།  །སྟོག་དང་ད་ེ

ལས་གཞེན་པ་དང་།  །དོམ་དང་སྤྲོེའུ་དག་ལ་ནི།  །ཁྱོི་དག་གི་ནི་ཁྱོད་པར་དང་།  །དུག་ལས་གཞེན་པ་དང་།  །དོམ་དང་སྤྲོེའུ་དག་ལ་ནི།  །ཁྱོི་དག་གི་ནི་ཁྱོད་པར་དང་།  །དུག་

དག་སྐ་ེཚ་ེཚྭ་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ཚྭ་གསུམ་ས་ོཔཉྫ།  །འད་ིདག་ལེགས་པར་སྦྱིར་གཟུགས་དག་སྐ་ེཚ་ེཚྭ་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ཚྭ་གསུམ་ས་ོཔཉྫ།  །འད་ིདག་ལེགས་པར་སྦྱིར་གཟུགས་

བྱ།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས།  །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གསོལ་བྱ།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས།  །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་གསོལ་

གདབ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཆེ་གེ་མོ་དེ་བདག་ལ་སྩོལ།  །དེ་ཡོི་ཕ་ཡོིས་གདབ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་ཀྱིིས་ནི།  །ཆེ་གེ་མོ་དེ་བདག་ལ་སྩོལ།  །དེ་ཡོི་ཕ་ཡོིས་

སྟོེར་བར་བྱེད།  །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཕྱིན།  །རྨིི་ལམ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་བརྡོེག་སྟོེར་བར་བྱེད།  །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཕྱིན།  །རྨིི་ལམ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་བརྡོེག་

ཅིང་།  །ལྷོ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོེར་མཐོོང་ནས།  །སད་ན་དེ་ཡོི་ཕ་ཡོིས་སྟོེར།  །ཞེལ་གསུམ་ཅིང་།  །ལྷོ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོེར་མཐོོང་ནས།  །སད་ན་དེ་ཡོི་ཕ་ཡོིས་སྟོེར།  །ཞེལ་གསུམ་

ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པ་ལ།  །ཨིནྡྲ་ནཱིི་ལ་འདྲ་བའི་མདོག  །ཐོོ་བ་འཛིིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པ་ལ།  །ཨིནྡྲ་ནཱིི་ལ་འདྲ་བའི་མདོག  །ཐོོ་བ་འཛིིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་

ཅན།  །ཕྱག་ཏུ་ཐོོ་བ་དགོད་པར་བྱ།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲོོས་པ་ལ།  །མདོག་དམར་ཅན།  །ཕྱག་ཏུ་ཐོོ་བ་དགོད་པར་བྱ།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲོོས་པ་ལ།  །མདོག་དམར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོ་སྟོེ་ཁྲོོས་པར་འཇིགས།  །འཇིགས་པ་ཡོང་ནི་འཇིགས་པར་མཛིད།  །མཁས་པས་ཕྱག་པོ་སྟོེ་ཁྲོོས་པར་འཇིགས།  །འཇིགས་པ་ཡོང་ནི་འཇིགས་པར་མཛིད།  །མཁས་པས་ཕྱག་

ཏུ་དབྱིག་པ་དགོད།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར་བ་ལ།  །འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོབསྡེིགས་ཏུ་དབྱིག་པ་དགོད།  །ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དམར་བ་ལ།  །འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོབསྡེིགས་

པ་ཡོི།  །ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས།  །པདྨ་ཞེེས་བྱ་མཁས་པས་བསྒོོམ།  །ཞེལ་པ་ཡོི།  །ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས།  །པདྨ་ཞེེས་བྱ་མཁས་པས་བསྒོོམ།  །ཞེལ་

གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྗང་གུ་སྟོེ།  །ཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིབསྣམས་པ་ཡོི།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པར་གྱུར་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྗང་གུ་སྟོེ།  །ཕྱག་ན་རལ་གྲོ་ིབསྣམས་པ་ཡོི།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པར་གྱུར་

པའོ།  །རལ་གྲོ་ིཞེེས་བྱ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །བྷོ་གར་ལིང་ག་རྣམ་བསྒོོམ་ཉེིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་པའོ།  །རལ་གྲོ་ིཞེེས་བྱ་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །བྷོ་གར་ལིང་ག་རྣམ་བསྒོོམ་ཉེིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

བདག་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཞེ་ེསྡེང་རྗེེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །གཏ་ིམུག་རྗེེས་དྲན་རྣམ་བདག་པ་ོརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཞེ་ེསྡེང་རྗེེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །གཏ་ིམུག་རྗེེས་དྲན་རྣམ་

བསྒོོམ་བྱ།  །གཏི་མུག་རྗེེས་དྲན་ལ་དམིགས་ནས།  །ཕྲ་མ་རྗེེས་དྲན་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཕྲ་བསྒོོམ་བྱ།  །གཏི་མུག་རྗེེས་དྲན་ལ་དམིགས་ནས།  །ཕྲ་མ་རྗེེས་དྲན་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཕྲ་

མ་རྗེེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །འདོད་ཆགས་རྗེེས་དྲན་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །འདོད་ཆགས་མ་རྗེེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །འདོད་ཆགས་རྗེེས་དྲན་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །འདོད་ཆགས་

རྗེེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །ཕྲག་དོག་དྲན་བྱ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ས་ོསོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་རྗེེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །ཕྲག་དོག་དྲན་བྱ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ས་ོསོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་

རྣམས་ནི།  །བ་སྤུའ་ིཁུང་ནས་སྤྲོ་ོབར་བྱ།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །གཏུམ་པོའ་ིརྣམས་ནི།  །བ་སྤུའ་ིཁུང་ནས་སྤྲོ་ོབར་བྱ།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །གཏུམ་པོའ་ི

ཁྲོོ་བོ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །ལྷ་མོ་བཞེི་པོ་རབ་བསྒོོམ་ཁྲོོ་བོ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །ལྷ་མོ་བཞེི་པོ་རབ་བསྒོོམ་

བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ིབྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ི

རྒྱུད་ལས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་བའ།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་བའ།ོ།  །།

ཞེེ་སྡེང་གིས་མནན་འགྲོོ་མཐོོང་ནས།  །ཞེེ་སྡེང་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་གཟུགས་ཞེེ་སྡེང་གིས་མནན་འགྲོོ་མཐོོང་ནས།  །ཞེེ་སྡེང་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་གཟུགས་

སུ།  །བཅོམ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའ་ིདབང་དུ་མཛིད།  །ཞེ་ེསྡེང་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད།  །གཏ་ིསུ།  །བཅོམ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའ་ིདབང་དུ་མཛིད།  །ཞེ་ེསྡེང་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད།  །གཏ་ི

མུག་གིས་མནན་འགྲོོ་མཐོོང་ནས།  །གཏི་མུག་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་གཟུགས་སུ།  །བཅོམ་མུག་གིས་མནན་འགྲོོ་མཐོོང་ནས།  །གཏི་མུག་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་གཟུགས་སུ།  །བཅོམ་

ལྡན་གཤིིན་རྗེེའི་དབང་མཛིད་ནས།  །གཏི་མུག་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་མཛིད།  །འགྲོོ་བ་ཕྲ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའི་དབང་མཛིད་ནས།  །གཏི་མུག་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་མཛིད།  །འགྲོོ་བ་ཕྲ་

མས་མནན་མཐོོང་ནས།  །ཕྲ་མ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་གཟུགས་སུ།  །བཅོམ་ལྡན་སྙེིང་རྗེ་ེཅན་མས་མནན་མཐོོང་ནས།  །ཕྲ་མ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་གཟུགས་སུ།  །བཅོམ་ལྡན་སྙེིང་རྗེ་ེཅན་

གྱིིས་མཛིད།  །ཕྲ་མ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་མཛིད།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མནན་འགྲོོ་མཐོོང་གྱིིས་མཛིད།  །ཕྲ་མ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་མཛིད།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མནན་འགྲོོ་མཐོོང་

ནས།  །འདོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་གཟུགས་སུ།  །བཅོམ་ལྡན་སྙེིང་རྗེེ་ཅན་མཛིད་ནས།  །འདོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་གཟུགས་སུ།  །བཅོམ་ལྡན་སྙེིང་རྗེེ་ཅན་མཛིད་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

ནས།  །འདོད་ཆགས་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་མཛིད།  །ཕྲག་དོག་གིས་མནན་འགྲོོ་མཐོོང་ནས།  །འདོད་ཆགས་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་མཛིད།  །ཕྲག་དོག་གིས་མནན་འགྲོོ་མཐོོང་

ནས།  །ཕྲག་དོག་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་གཟུགས་སུ།  །བཅོམ་ལྡན་སྙེིང་རྗེེ་ཅན་མཛིད་ནས།  །ཕྲག་དོག་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་གཟུགས་སུ།  །བཅོམ་ལྡན་སྙེིང་རྗེེ་ཅན་མཛིད་

ནས།  །ཕྲག་དོག་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་མཛིད།  །བྱམས་པ་ཙིརྩིི་ཀཱར་གསུངས་ཏེ།  །སྙེིང་ནས།  །ཕྲག་དོག་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་མཛིད།  །བྱམས་པ་ཙིརྩིི་ཀཱར་གསུངས་ཏེ།  །སྙེིང་

རྗེ་ེད་ེབཞེིན་ཕག་མོའ།ོ  །དབྱངས་ཅན་མ་ན་ིདགའ་བ་སྟོེ།  །བཏང་སྙེོམས་གཽ་རཱིིའ་ིགཟུགས་རྗེ་ེད་ེབཞེིན་ཕག་མོའ།ོ  །དབྱངས་ཅན་མ་ན་ིདགའ་བ་སྟོེ།  །བཏང་སྙེོམས་གཽ་རཱིིའ་ིགཟུགས་

སོ།  །བདག་ཉེིད་དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་སོ།  །བདག་ཉེིད་དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིི།  །རྣལ་འབྱོར་སྙེིང་གའི་ས་བོན་སྤྲོོ།  །འགྲུབ་པར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་ད་ནི་གྱིི།  །རྣལ་འབྱོར་སྙེིང་གའི་ས་བོན་སྤྲོོ།  །འགྲུབ་པར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་ད་ནི་

བཤིད་བྱ་བ།  །སྤྱོད་པ་ཡོ་ིན་ིམཚན་ཉེིད་མཆོག  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་པ་ོའཇིགས་གཟུགས་བཤིད་བྱ་བ།  །སྤྱོད་པ་ཡོ་ིན་ིམཚན་ཉེིད་མཆོག  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་པ་ོའཇིགས་གཟུགས་

ཀྱིིས།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ།  །དགོན་པ་ཆེན་པོའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །མ་ཧེ་ཀྱིིས།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ།  །དགོན་པ་ཆེན་པོའ་ིས་ཕྱོགས་སུ།  །མ་ཧེ་

མཆོག་ནི་བཀུག་ལ་ཞེོན།  །སྦྲུལ་དག་གིས་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་གཟུགས་མཆོག་ནི་བཀུག་ལ་ཞེོན།  །སྦྲུལ་དག་གིས་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ།  །ལྕེགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་གཟུགས་

པར་བྱ།  །སྐྲ་ཡོང་སེར་པོ་དག་ཏུ་བྱ།  །གྱིེན་བརྫོེས་པ་ཡོི་ཁྱོད་པར་གྱིིས།  །མགོ་ལ་པར་བྱ།  །སྐྲ་ཡོང་སེར་པོ་དག་ཏུ་བྱ།  །གྱིེན་བརྫོེས་པ་ཡོི་ཁྱོད་པར་གྱིིས།  །མགོ་ལ་

ཐོོད་པས་ཡོང་དག་བསྐོར།  །སྨི་ར་ལྐོོག་སྤུ་སེར་པོར་བྱ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་བརྗེོད་ཐོོད་པས་ཡོང་དག་བསྐོར།  །སྨི་ར་ལྐོོག་སྤུ་སེར་པོར་བྱ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་བརྗེོད་

ཅིང་།  །ལྕེགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་ལ་གསོར།  །རྡོོ་རྗེེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་སྦྱིོར་བས།  །སེང་ཅིང་།  །ལྕེགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་ལ་གསོར།  །རྡོོ་རྗེེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་སྦྱིོར་བས།  །སེང་

གེའི་སྒྲ་ཡོང་དེ་ལ་བྱ།  །ནུས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱོེས་པ་ན།  །རོལ་ཅིང་གྲོོང་དུ་འཇུག་པར་གེའི་སྒྲ་ཡོང་དེ་ལ་བྱ།  །ནུས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱོེས་པ་ན།  །རོལ་ཅིང་གྲོོང་དུ་འཇུག་པར་

བྱ།  །གར་དང་བད་ེབའ་ིཆ་ཀུན་གྱིིས།  །དྲུག་ལས་སྐྱོེད་སོགས་གླུ་བླང་བྱ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་བྱ།  །གར་དང་བད་ེབའ་ིཆ་ཀུན་གྱིིས།  །དྲུག་ལས་སྐྱོེད་སོགས་གླུ་བླང་བྱ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་

མཚན་ཁྱོམས་མཐོོང་ན།  །དེར་ནི་འོ་མ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །འོ་མ་ལ་སེམས་གཅིག་གོམས་མཚན་ཁྱོམས་མཐོོང་ན།  །དེར་ནི་འོ་མ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །འོ་མ་ལ་སེམས་གཅིག་གོམས་

པས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཕག་མ་ོཡོ་ིན་ིགཟུགས་བཟུང་བའི།  །བཙུན་མ་ོཔས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཕག་མ་ོཡོ་ིན་ིགཟུགས་བཟུང་བའི།  །བཙུན་མ་ོ

ཀུན་ལ་འཁྱུད་པ་ཡོིས།  །དཔའ་མོ་སེང་གེ་བཞེིན་དུ་སྤྱད།  །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་ཀུན་ལ་འཁྱུད་པ་ཡོིས།  །དཔའ་མོ་སེང་གེ་བཞེིན་དུ་སྤྱད།  །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་

འགྲུབ།  །ད་ེནས་ད་ན་ིབཤིད་བྱ་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་མ་ན་ིརབ་སྒྲུབ་ཐོབས།  །གསང་སྔོགས་ཆེན་འགྲུབ།  །ད་ེནས་ད་ན་ིབཤིད་བྱ་བ།  །ཕྱག་རྒྱ་མ་ན་ིརབ་སྒྲུབ་ཐོབས།  །གསང་སྔོགས་ཆེན་

པོ་ཡོི་གེ་གཅིག  །དེ་ཡོི་བཟླས་པ་མངོན་པར་བཤིད་བྱ།  །ཡོི་གེ་ཧྲཱིཿཿིལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །མ་པོ་ཡོི་གེ་གཅིག  །དེ་ཡོི་བཟླས་པ་མངོན་པར་བཤིད་བྱ།  །ཡོི་གེ་ཧྲཱིཿཿིལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །མ་

ཧེ་ཡོང་དག་བསྒོོམ་བྱ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ།  །མ་ཧེ་སྟོེང་དུ་བསྒོོམ་པར་ཧེ་ཡོང་དག་བསྒོོམ་བྱ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ།  །མ་ཧེ་སྟོེང་དུ་བསྒོོམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །གང་ཡོང་ཅུང་ཟད་གཅོད་ཅིང་འབིགས།  །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ད་ེནི།  །མ་བྱ།  །གང་ཡོང་ཅུང་ཟད་གཅོད་ཅིང་འབིགས།  །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ད་ེནི།  །མ་

ཧ་ེསྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ཡོི།  །བླ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱག་ན་བསྣམས།  །ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་ཧ་ེསྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ཡོི།  །བླ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱག་ན་བསྣམས།  །ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་

བྱ་བ།  །དབྱིག་པ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་སྒྲུབ་ཐོབས།  །ཡོི་གེ་ཧྲཱིཿཿིནི་གསང་སྔོགས་ཆེ།  །མ་བྱ་བ།  །དབྱིག་པ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་སྒྲུབ་ཐོབས།  །ཡོི་གེ་ཧྲཱིཿཿིནི་གསང་སྔོགས་ཆེ།  །མ་

ཧ་ེཆེན་པ་ོལ་བཅིབས་པ།  །ཕྱག་ན་ིའབུམ་ཕྲག་རྫོོགས་པའ་ིཕྱག  །སྐུ་ན་ིམ་ིརོའ་ིཐོལ་བས་ཧ་ེཆེན་པ་ོལ་བཅིབས་པ།  །ཕྱག་ན་ིའབུམ་ཕྲག་རྫོོགས་པའ་ིཕྱག  །སྐུ་ན་ིམ་ིརོའ་ིཐོལ་བས་

བསྐུས།  །རི་རབ་དང་ནི་མཉེམ་པའི་ལུས།  །གསེར་གྱིི་ས་གཞེི་ཐུག་པར་མནན།  །དེ་བསྐུས།  །རི་རབ་དང་ནི་མཉེམ་པའི་ལུས།  །གསེར་གྱིི་ས་གཞེི་ཐུག་པར་མནན།  །དེ་

ནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །བྱེ་བའི་ཕྱག་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས།  །ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་ལས་བྱུང་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །བྱེ་བའི་ཕྱག་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས།  །ཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་ལས་བྱུང་

བའི་གཙིོ།  །ཝིཀྀྲ་ཏཱ་ན་གསང་སྔོགས་ཆེ།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝིཀྀྲ་ཏཱ་ནན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ཧཱ་ཧི་བའི་གཙིོ།  །ཝིཀྀྲ་ཏཱ་ན་གསང་སྔོགས་ཆེ།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝིཀྀྲ་ཏཱ་ནན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ཧཱ་ཧི་

ཧཱི་ཧུ་ཧཱུྃ་ཧེ་ཧཻ་ཧཽ་ཧྃ་ཧཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ཡོི།  །དམ་ཚིག་སྒྲུབ་ཧཱི་ཧུ་ཧཱུྃ་ཧེ་ཧཻ་ཧཽ་ཧྃ་ཧཿཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ཡོི།  །དམ་ཚིག་སྒྲུབ་

ཐོབས་བཤིད་པར་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་དུབ་པས་ཁ་ཟས་བཟའ།  །ངན་པ་དང་བྲལ་རྙིེད་ཐོབས་བཤིད་པར་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་དུབ་པས་ཁ་ཟས་བཟའ།  །ངན་པ་དང་བྲལ་རྙིེད་

དཀའ་མིན།  །ཤི་ཆེན་དག་ནི་རྟེ་དང་ནི།  །གློང་པོ་ཆེ་ཡོི་ཁྱོད་པར་དང་།  །བ་ལང་གི་དང་དཀའ་མིན།  །ཤི་ཆེན་དག་ནི་རྟེ་དང་ནི།  །གློང་པོ་ཆེ་ཡོི་ཁྱོད་པར་དང་།  །བ་ལང་གི་དང་

ཁྱོི་དང་ནི།  །བོང་བུ་རྔ་མོ་ཅེ་སྤྱང་ངོ་།  །སྔོོན་པོ་དང་ནི་བསྲེེས་པ་ཡོི།  །སྣུམ་ཆེན་གྱིིས་ཁྱོི་དང་ནི།  །བོང་བུ་རྔ་མོ་ཅེ་སྤྱང་ངོ་།  །སྔོོན་པོ་དང་ནི་བསྲེེས་པ་ཡོི།  །སྣུམ་ཆེན་གྱིིས་

ནི་ལུས་བྱུགས་ན།  །ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་ནི་ལུས་བྱུགས་ན།  །ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་

འགྱུར།  །སྣང་མཛིད་སི་དུ་བ་ར་དང་།  །དེ་བཞེིན་བིལ་བའི་ལོ་མ་དང་།  །སོ་ཕག་ཕྱེ་འགྱུར།  །སྣང་མཛིད་སི་དུ་བ་ར་དང་།  །དེ་བཞེིན་བིལ་བའི་ལོ་མ་དང་།  །སོ་ཕག་ཕྱེ་

མ་བསྲེེས་པ་དང་།  །གསེར་ཤིིང་ལོ་མའི་ཁུ་བ་རྣམས།  །འདི་ཡོིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་གྱུར་མ་བསྲེེས་པ་དང་།  །གསེར་ཤིིང་ལོ་མའི་ཁུ་བ་རྣམས།  །འདི་ཡོིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་གྱུར་

ན།  །ཁམས་གསུམ་པ་ོན་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །དུག་དང་ཆུ་བུར་ད་ེབཞེིན་མཛིེ།  །དྲིལ་ཕྱིས་ན།  །ཁམས་གསུམ་པ་ོན་ིདབང་དུ་འགྱུར།  །དུག་དང་ཆུ་བུར་ད་ེབཞེིན་མཛིེ།  །དྲིལ་ཕྱིས་

བྱས་པས་ཉེམས་པར་བྱེད།  །གཅི་བ་ཆེན་པོ་བཏུང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩིི་དེ་བཞེིན་བྱས་པས་ཉེམས་པར་བྱེད།  །གཅི་བ་ཆེན་པོ་བཏུང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་བདུད་རྩིི་དེ་བཞེིན་

དུ།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གཙིོ་བོ།  །རང་འབྱུང་མེ་ཏོག་བཏུང་བ་བཞེིན།  དེ་བཞེིན་དུ།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གཙིོ་བོ།  །རང་འབྱུང་མེ་ཏོག་བཏུང་བ་བཞེིན།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་

སྤྱོད་པ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་གཅིག་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་སྤྱོད་པ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་རིམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་གཅིག་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིང་ོབ་ོཙིརྩི་ིཀཱའ་ིརྣམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་འདས་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིང་ོབ་ོཙིརྩི་ིཀཱའ་ིརྣམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

ལ་ཡོང་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤིིང་།  ཕག་མོའ་ིརྣམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཡོང་སྙེོམས་པར་ལ་ཡོང་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཤིིང་།  ཕག་མོའ་ིརྣམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཡོང་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་སོ།  །དབྱངས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཡོང་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །གཽ་ཞུགས་སོ།  །དབྱངས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཡོང་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །གཽ་

ར་ིམའ་ིརྣམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  མཆོད་པའ་ིགླུ་འད་ིདག་རྗེོད་པར་ར་ིམའ་ིརྣམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  མཆོད་པའ་ིགླུ་འད་ིདག་རྗེོད་པར་

མཛིད་དོ།  །ཨ་ཀྱིེ་ཀྱིེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་བླ།  །སྲེིན་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་རང་བཞེིན་མཛིད་དོ།  །ཨ་ཀྱིེ་ཀྱིེ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་བླ།  །སྲེིན་པོའ་ིགཟུགས་ཅན་རང་བཞེིན་

ཁྱོདོ།  །བདག་གསི་ཁྱོདོ་མཐོངོ་ཤིནི་ཏུ་འཇིགས།  །ཁྲོ་ོབའ་ིརང་བཞེནི་འད་ིཐོོང་མཛིདོ།  །མཐོ་ོཁྱོདོ།  །བདག་གསི་ཁྱོདོ་མཐོངོ་ཤིནི་ཏུ་འཇིགས།  །ཁྲོ་ོབའ་ིརང་བཞེནི་འད་ིཐོོང་མཛིདོ།  །མཐོ་ོ

རིས་ས་སྟོེངས་ས་འོག་བཅས།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་གར་གྱིིས་གཡོོས་པར་མཛིད།  །ཨཉྫ་ནག་པོ་རིས་ས་སྟོེངས་ས་འོག་བཅས།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་གར་གྱིིས་གཡོོས་པར་མཛིད།  །ཨཉྫ་ནག་པོ་

བཅག་འདྲ་བའི།  །ཁྲོོ་ཁྱོོད་རོ་ལངས་ཞེི་གར་མཛིོད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྲུལ་བཅག་འདྲ་བའི།  །ཁྲོོ་ཁྱོོད་རོ་ལངས་ཞེི་གར་མཛིོད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྲུལ་

ཞེིང་།  །མདངས་ནག་ཚད་ནི་ཐུང་བ་ལ།  །བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཁྲོོ་གར་གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱངས་ཞེིང་།  །མདངས་ནག་ཚད་ནི་ཐུང་བ་ལ།  །བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཁྲོོ་གར་གྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱངས་

ཅན་མ་གསོལ་འདེབས།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱི་སྔོགས་དང་གར་གྱིིས་ཁྱོོད།  །སྲེིད་པ་གསུམ་གྱིི་འཁྲུལ་ཅན་མ་གསོལ་འདེབས།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱི་སྔོགས་དང་གར་གྱིིས་ཁྱོོད།  །སྲེིད་པ་གསུམ་གྱིི་འཁྲུལ་

པ་ཆོད།  །སྙེིང་རྗེེ་ཁྲོོས་པའ་ིདང་སྒྲོལ་གར།  །འགྲོ་ོབས་དད་ན་ིང་ོམཚར་འགྱུར།  །ད་ེནས་པ་ཆོད།  །སྙེིང་རྗེེ་ཁྲོོས་པའ་ིདང་སྒྲོལ་གར།  །འགྲོ་ོབས་དད་ན་ིང་ོམཚར་འགྱུར།  །ད་ེནས་

ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །བཟླས་པ་ཡོི་ནི་མཚན་ཉེིད་མཆོག  །  བཟླས་པ་གང་ཞེིག་རབ་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །བཟླས་པ་ཡོི་ནི་མཚན་ཉེིད་མཆོག  །  བཟླས་པ་གང་ཞེིག་རབ་

བཟླས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཡོངས་པ་ཐོོབ་པ་ནི།  །མྱུར་བར་མ་ཡོིན་དལ་བར་མིན།  །རིང་བཟླས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཡོངས་པ་ཐོོབ་པ་ནི།  །མྱུར་བར་མ་ཡོིན་དལ་བར་མིན།  །རིང་

དུ་མ་ཡོིན་ཐུང་ངུ་མིན།  །སྔོགས་ན་ིཅུང་ཟད་ཐོོས་པར་བཟླས།  །གཤིིན་རྗེ་ེསློོབ་དཔོན་མ་ིདུ་མ་ཡོིན་ཐུང་ངུ་མིན།  །སྔོགས་ན་ིཅུང་ཟད་ཐོོས་པར་བཟླས།  །གཤིིན་རྗེ་ེསློོབ་དཔོན་མ་ི

མཆོག་གི།  །མ་ཧེ་མི་དང་ས་ོགཉེིས་དང་།  །བ་ལང་དང་ནི་རྟེ་དག་དང་།  །བོང་བུ་རྔ་མོའ་ིམཆོག་གི།  །མ་ཧེ་མི་དང་ས་ོགཉེིས་དང་།  །བ་ལང་དང་ནི་རྟེ་དག་དང་།  །བོང་བུ་རྔ་མོའ་ི

རུས་པ་ལས།  །བཟླས་པའ་ིཕྲེང་བ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཟླ་ང་ོགཅིག་ག་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །བདུད་རུས་པ་ལས།  །བཟླས་པའ་ིཕྲེང་བ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཟླ་ང་ོགཅིག་ག་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །བདུད་

རྩི་ིལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ཤི་ལྔ་དག་ན་ིབསྡུ་བྱས་ནས།  །བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའ་ིརྩི་ིལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ཤི་ལྔ་དག་ན་ིབསྡུ་བྱས་ནས།  །བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའ་ི

མཆོག  །རིལ་བུ་དག་ནི་ས་ོས་ོལ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོིས་གཤིིན་གཤིེད་བསྒོོམ།  །མཁས་མཆོག  །རིལ་བུ་དག་ནི་ས་ོས་ོལ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོིས་གཤིིན་གཤིེད་བསྒོོམ།  །མཁས་

པས་ནི་ཡོང་མི་མགོ་སྟོེ།  །ཁྲོག་གིས་བཀང་བའི་མགོ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཁྲོི་ཙིམ་གྱིིས་ནི་འབྱུང་པས་ནི་ཡོང་མི་མགོ་སྟོེ།  །ཁྲོག་གིས་བཀང་བའི་མགོ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཁྲོི་ཙིམ་གྱིིས་ནི་འབྱུང་

པོ་རྣམས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་སྟོོང་ཕྲག་གིས།  །བདུད་དང་ཡོི་དགས་ཚོགས་ཀྱིང་པོ་རྣམས།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་སྟོོང་ཕྲག་གིས།  །བདུད་དང་ཡོི་དགས་ཚོགས་ཀྱིང་

འཆི།  །གཤིིན་གཤིེད་རྡོོ་རྗེེའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉེིད་འབུམ་བཟླས་འཆི།  །གཤིིན་གཤིེད་རྡོོ་རྗེེའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉེིད་འབུམ་བཟླས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས།  །དེས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡོིན།  །བྱ་བ་བཟླས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །བྱེ་བ་ལྔ་ནས།  །དེས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡོིན།  །བྱ་བ་བཟླས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །བྱེ་བ་ལྔ་

བཟླས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ཉེིན་རེའམ་ཡོང་ན་ཟླ་ར་ེའམ།  །ད་ེབཞེིན་ལ་ོན་ིར་ེར་ེལ།  །གཏོར་བཟླས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ཉེིན་རེའམ་ཡོང་ན་ཟླ་ར་ེའམ།  །ད་ེབཞེིན་ལ་ོན་ིར་ེར་ེལ།  །གཏོར་

མ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེི་སྦྱིིན།  །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེིར་ཤིེས།  །རྟེག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཅི་ཟ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེི་སྦྱིིན།  །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེིར་ཤིེས།  །རྟེག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཅི་ཟ་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཅུང་ཟད་འཐུང་བ་དང་།  །གཞེན་ཡོང་བཟའ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཕུད་ན་ིདང་།  །ད་ེབཞེིན་ཅུང་ཟད་འཐུང་བ་དང་།  །གཞེན་ཡོང་བཟའ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཕུད་ན་ི

གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ལ་དབུལ།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོོན་དབུལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ལ་དབུལ།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོོན་དབུལ་

བའོ།  །ལས་ནི་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །བདག་ཉེིད་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བདག་བའོ།  །ལས་ནི་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །བདག་ཉེིད་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བདག་

ཉེིད་ཀྱིང་ནི་དབུལ་བ་དང་།  །རྟེ་དང་བ་དང་གློང་པོ་དང་།  །གསེར་དང་དེ་ལས་གཞེན་པ་ཉེིད་ཀྱིང་ནི་དབུལ་བ་དང་།  །རྟེ་དང་བ་དང་གློང་པོ་དང་།  །གསེར་དང་དེ་ལས་གཞེན་པ་

དང་།  །རང་ག་ིཆུང་མ་ད་ེབཞེིན་བུ།  །མ་དང་སྲེིང་མ་ོཚ་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྤུན་ཟླ་དང་།  །རང་ག་ིཆུང་མ་ད་ེབཞེིན་བུ།  །མ་དང་སྲེིང་མ་ོཚ་མ་ོདང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྤུན་ཟླ་

དང་།  །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་ནི།  །གདུགས་དང་རྡུལ་ཡོབ་མཛིེས་པ་དང་།  །ཁྱོིམ་དང་།  །ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་ནི།  །གདུགས་དང་རྡུལ་ཡོབ་མཛིེས་པ་དང་།  །ཁྱོིམ་

དང་གདན་དང་དྲི་ཞེིམ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་།  །རལ་གྲོི་དང་ནི་རྒྱན་དག་དང་གདན་དང་དྲི་ཞེིམ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་།  །རལ་གྲོི་དང་ནི་རྒྱན་དག་

དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་བླ་མར་དབུལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་བླ་མར་དབུལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཉེེ་བར་མཁོ་བའི་ལས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཉེེ་བར་མཁོ་བའི་ལས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་

ཐོམས་ཅད་ཞེསེ་བྱ་སྟོ་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབ་བཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།ཐོམས་ཅད་ཞེསེ་བྱ་སྟོ་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབ་བཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྡེིག་པ་དག་ནི་ཇི་སྙེེད་པ།  །དེ་དག་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྡེིག་པ་དག་ནི་ཇི་སྙེེད་པ།  །དེ་དག་

གཅོད་པའི་གྲོི་གུག་སྟོེ།  །ཞེེ་སྡེང་གཅོད་པའི་ཤུབས་ཅན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་གཅོད་པའི་གྲོི་གུག་སྟོེ།  །ཞེེ་སྡེང་གཅོད་པའི་ཤུབས་ཅན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་

བ།  །རིང་བའི་ཐོོས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་སྒྲུབ་ཐོབས།  །ནམ་མཁའི་བ།  །རིང་བའི་ཐོོས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་སྒྲུབ་ཐོབས།  །ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཀྱིི་དབུས་གཏོགས་པར།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་བསམ་བྱ།  །གནས་དེར་ཁམས་ཀྱིི་དབུས་གཏོགས་པར།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་བསམ་བྱ།  །གནས་དེར་

རྩིེ་ལྔ་པ་ཡོང་བསྒོོམ།  །དེ་ཡོི་སྟོེང་དུ་གནས་དགོད་བྱ།  །མཐོིང་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་རྩིེ་ལྔ་པ་ཡོང་བསྒོོམ།  །དེ་ཡོི་སྟོེང་དུ་གནས་དགོད་བྱ།  །མཐོིང་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་

ཚུལ་ལ།  །ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟོེ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཕྱག་གཞེན་ཚུལ་ལ།  །ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟོེ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །ཕྱག་གཞེན་

དག་ལ་གཞེན་དག་དགོད།  །ཤིར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཕྱག་དྲུག་གཏི་མུག་དག་ལ་གཞེན་དག་དགོད།  །ཤིར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཕྱག་དྲུག་གཏི་མུག་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

རྡོ་ོརྗེ་ེམཚུངས།  །ལག་ན་འཁོར་ལ་ོའཇིགས་པར་བྱེད།  །བསྒོོམ་བྱ་སྦྱིོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཚུངས།  །ལག་ན་འཁོར་ལ་ོའཇིགས་པར་བྱེད།  །བསྒོོམ་བྱ་སྦྱིོར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དུ།  །ལྷ་ོརུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཕྱག་དྲུག་ཕྲ་མ་དང་མཚུངས་པ།  །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དུ།  །ལྷ་ོརུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཕྱག་དྲུག་ཕྲ་མ་དང་མཚུངས་པ།  །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་

རབ་འབར་བ།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ནུབ་ཏུ་པདྨའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཕྱག་རབ་འབར་བ།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ནུབ་ཏུ་པདྨའ་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཕྱག་

དྲུག་པདྨ་འཛིིན་པའོ།  །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །རལ་གྲོ་ིའཛིིན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དྲུག་པདྨ་འཛིིན་པའོ།  །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ།  །རལ་གྲོ་ིའཛིིན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

རིམ་པའོ།  །མ་ེལ་སོགས་པ་མཚམས་བཞེ་ིརུ།  །ལྷ་མ་ོབསྒོོམ་བྱ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ལཱ་རིམ་པའོ།  །མ་ེལ་སོགས་པ་མཚམས་བཞེ་ིརུ།  །ལྷ་མ་ོབསྒོོམ་བྱ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །ལཱ་

སྱ་ེམཱ་ལ་ེད་ེབཞེིན་གར།  །གླུ་མ་ཡོ་ིན་ིཁྱོད་པར་ར།ོ  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོོང་བ་ཡོིས།  །དེར་ན་ིསྱ་ེམཱ་ལ་ེད་ེབཞེིན་གར།  །གླུ་མ་ཡོ་ིན་ིཁྱོད་པར་ར།ོ  །ལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོོང་བ་ཡོིས།  །དེར་ན་ི

སྒོ་ོསྐྱོོང་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཐོ་ོབ་དབྱིག་པ་དང་པདྨ།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ན་ིརལ་གྲོིའ།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་སྒོ་ོསྐྱོོང་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཐོ་ོབ་དབྱིག་པ་དང་པདྨ།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ན་ིརལ་གྲོིའ།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་

ཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ཨ་ྃབུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ཨ་ྃརཏྣ་ཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ཨ་ྃཔདྨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ཨ་ྃཀརྨྨ་ཌཱ་ཀ་ིཆཱིི།  ལ་ྃན་ྃག་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ཨ་ྃབུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ཨ་ྃརཏྣ་ཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ཨ་ྃཔདྨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ཨ་ྃཀརྨྨ་ཌཱ་ཀ་ིཆཱིི།  ལ་ྃན་ྃག་ྃ

མྃ།  མཚམས་སུའོ།  །ཨྃ་མུདྒར་ཛིཿཨཾ་དཎྜོ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་པདྨ་བྃ།  ཨྃ་ཁངྒ་ཧཿོ  །འདི་ནི་བཅོམ་མྃ།  མཚམས་སུའོ།  །ཨྃ་མུདྒར་ཛིཿཨཾ་དཎྜོ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་པདྨ་བྃ།  ཨྃ་ཁངྒ་ཧཿོ  །འདི་ནི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་གསུངས་པའོ།  །རིང་པོའ་ིཐོོས་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་གསུངས་པའོ།  །རིང་པོའ་ིཐོོས་

པ་བསྒྲུབ་དོན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་བསྒོོམ་བྱ།  །དེར་ནི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་དོན་དུ།  །རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་བསྒོོམ་བྱ།  །དེར་ནི་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  །ཨ་ྃཨཱ་ཀ་ིཤི་ཙི་ར་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  །ཨ་ྃཨཱ་ཀ་ིཤི་ཙི་ར་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་

བ།  །རྡོ་ོརྗེེས་འོག་སྒྲུབ་ཐོབས་སོ།  །ས་འོག་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་དོན་དུ།  །གནོད་མཛིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབ།  །རྡོ་ོརྗེེས་འོག་སྒྲུབ་ཐོབས་སོ།  །ས་འོག་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་དོན་དུ།  །གནོད་མཛིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཕྱག་དྲུག་མདོག་སྔོོན་འཇིགས་པ་ཡོི།  །ཕྱག་ཏུ་གཏུན་ཤིིང་དགོད་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཕྱག་དྲུག་མདོག་སྔོོན་འཇིགས་པ་ཡོི།  །ཕྱག་ཏུ་གཏུན་ཤིིང་དགོད་པར་

བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་དཀྱིིལ་དག་ཏུ།  །འདི་ནི་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ།  །ཤིར་དུ་སྤྱན་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་དཀྱིིལ་དག་ཏུ།  །འདི་ནི་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ།  །ཤིར་དུ་སྤྱན་

མ་དགོད་པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ལྷོ་རུ་མཱ་མ་ཀཱི།  །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ།  །སྒྲོལ་མ་མ་དགོད་པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ལྷོ་རུ་མཱ་མ་ཀཱི།  །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ།  །སྒྲོལ་མ་

བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དགོད།  །མེ་ཏོག་སྤོོས་དང་དེ་བཞེིན་དྲི།  །མར་མེ་ལ་སོགས་མཚམས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དགོད།  །མེ་ཏོག་སྤོོས་དང་དེ་བཞེིན་དྲི།  །མར་མེ་ལ་སོགས་མཚམས་

སུ་དགོད།  །ཐོོབ་ལ་སོགས་སྒོོ་དྲུང་སྟོེ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་བྱས།  །ལས་སུ་དགོད།  །ཐོོབ་ལ་སོགས་སྒོོ་དྲུང་སྟོེ།  །སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རགས་བྱས།  །ལས་

ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོོང་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་སྦྱིོར་ལྡན་ཀྱི་ིཆ་ོག་མཐོོང་ནས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་སྦྱིོར་ལྡན་

པས།  །རྨིི་ལམ་དུ་ནི་ལམ་མཐོོང་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །བདུན་པའི་པས།  །རྨིི་ལམ་དུ་ནི་ལམ་མཐོོང་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །བདུན་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །མཁའ་སྤྱོད་ཉེིད་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །རྟེ་ཡོ་ིམཆོག་ན་ིརབ་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །མཁའ་སྤྱོད་ཉེིད་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །རྟེ་ཡོ་ིམཆོག་ན་ིརབ་ཏུ་

བསྒྲུབ།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་ལ་ཞེལ་གཅིག་པ།  །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འཇིགས་པར་བྱེད།  །ཉེི་བསྒྲུབ།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་ལ་ཞེལ་གཅིག་པ།  །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འཇིགས་པར་བྱེད།  །ཉེི་

མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྟོེང་དུ་གཞེག  །རྟེ་ཡོ་ིགདོང་པ་རབ་མཛིེས་པས།  །གཡོས་པ་སྲེད་བུ་ཁུ་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྟོེང་དུ་གཞེག  །རྟེ་ཡོ་ིགདོང་པ་རབ་མཛིེས་པས།  །གཡོས་པ་སྲེད་བུ་ཁུ་

ཚུར་བཅས།  །ཕྱག་གཡོོན་པ་ནི་ཐོོད་པའོ།  །ཨྃ་ཕུྃཤི་ཕུྃ་ཕུྃ་ཧི་ཧི་ཧི།  གསང་སྔོགས་འདི་ཚུར་བཅས།  །ཕྱག་གཡོོན་པ་ནི་ཐོོད་པའོ།  །ཨྃ་ཕུྃཤི་ཕུྃ་ཕུྃ་ཧི་ཧི་ཧི།  གསང་སྔོགས་འདི་

ན་ིམཁས་པས་བཟླ།  །རྟེ་ཡོ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གྲོགས།  །ཤིར་དུ་བ་ཌི་བཾ་བསྒོོམ་བྱ།  །ལྷ་ོན་ིམཁས་པས་བཟླ།  །རྟེ་ཡོ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གྲོགས།  །ཤིར་དུ་བ་ཌི་བཾ་བསྒོོམ་བྱ།  །ལྷ་ོ

ཕྱོགས་སུ་ནི་རིམ་གྲོོ་མ།  །ནུབ་ཏུ་བདུན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  །རྟེ་མཆོག་མ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ནི་རིམ་གྲོོ་མ།  །ནུབ་ཏུ་བདུན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  །རྟེ་མཆོག་མ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་

དགོད།  །བདག་པོའ་ིཞེལ་ཕྱག་ཇ་ིལྟ་བར།  །ཐོམས་ཅད་ད་ེདང་འདྲ་བར་བསྒོོམ།  །སྔོགས་དགོད།  །བདག་པོའ་ིཞེལ་ཕྱག་ཇ་ིལྟ་བར།  །ཐོམས་ཅད་ད་ེདང་འདྲ་བར་བསྒོོམ།  །སྔོགས་

འདི་ཡོིས་ནི་ཐོམས་ཅད་དུ།  །གཤིེགས་སུ་གསོལ་བར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྨྱུག་མའི་གློིང་འདི་ཡོིས་ནི་ཐོམས་ཅད་དུ།  །གཤིེགས་སུ་གསོལ་བར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །སྨྱུག་མའི་གློིང་

བུ་པ་ིབང་དང་།  །རྔ་ཟླུམ་རྔ་བྲན་མཚམས་སུ་གཞེག  །བན་གློང་སྣ་དང་གློང་པོའ་ིསྣ།  །ད་ེབུ་པ་ིབང་དང་།  །རྔ་ཟླུམ་རྔ་བྲན་མཚམས་སུ་གཞེག  །བན་གློང་སྣ་དང་གློང་པོའ་ིསྣ།  །ད་ེ

བཞེིན་གདོང་བཟང་གདོང་ངན་ཏེ།  །གཏུན་ཤིིང་དང་ནི་སྟོ་རེ་དང་།  །ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ནི་བཞེིན་གདོང་བཟང་གདོང་ངན་ཏེ།  །གཏུན་ཤིིང་དང་ནི་སྟོ་རེ་དང་།  །ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ནི་

ཞེགས་པ་དང་།  །གར་ལ་སོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །སྒོ་ོབཞེ་ིརུ་ན་ིརྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །སྔོ་ོཞེགས་པ་དང་།  །གར་ལ་སོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །སྒོ་ོབཞེ་ིརུ་ན་ིརྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །སྔོ་ོ

ཆགས་གཡོོན་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །རང་གི་ཕྱག་མཚན་དེ་བཞེིན་གཡོས།  །ཇི་ལྟར་རྟེ་ཆགས་གཡོོན་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །རང་གི་ཕྱག་མཚན་དེ་བཞེིན་གཡོས།  །ཇི་ལྟར་རྟེ་

མཆོག་སྔོགས་ཀྱིིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་གི་ཡོང་གཏེར།  །རྟེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཉེིད་ཀྱིིས་མཆོག་སྔོགས་ཀྱིིས་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ས་འོག་གི་ཡོང་གཏེར།  །རྟེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ཉེིད་ཀྱིིས་

ན།ི  །ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་ན།ི  །ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་བསྟོན་པ་སྟོ་ེརིམ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་བསྟོན་པ་སྟོ་ེརིམ་

པར་ཕྱ་ེབ་བཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།པར་ཕྱ་ེབ་བཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ལ་འདི་ནི་སྲེད་བུ་བརྐྱང་བའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་སྟོེ།  ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྃ་དེ་ལ་འདི་ནི་སྲེད་བུ་བརྐྱང་བའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་སྟོེ།  ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྃ་

སརྦཱདྷརྨཱཏྟཱ�ཾ།  ཨཱདྱཱ་ནུད་པན་ན་ཏྭཱད།  །དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་བསྒོོམས་ལ།  །སློོབ་སརྦཱདྷརྨཱཏྟཱ�ཾ།  ཨཱདྱཱ་ནུད་པན་ན་ཏྭཱད།  །དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་བསྒོོམས་ལ།  །སློོབ་

མ་རྣམ་སྣང་མཛིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཡོ་ེཤིེས་ཐོིག་མཆོག་རྩི་ེམ་ོརྩིེ།  །ཤིིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞེག་མ་རྣམ་སྣང་མཛིད་དུ་བསྒོོམ།  །ཡོ་ེཤིེས་ཐོིག་མཆོག་རྩི་ེམ་ོརྩིེ།  །ཤིིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞེག་

ནས་བཏབ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག  །ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་དཀྱིིལ་ནས་བཏབ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་མཆོག  །ཨྃ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་དཀྱིིལ་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

འཁོར་ཉེིས་འགྱུར་རིམ་པར་བྱ།  །དེ་ཡོི་སྤོོ་ཡོི་ཉེི་ཤུའི་ཚད།  །བ་ཡོི་རྣམ་ལྔ་མཉེམ་བྱུགས་འཁོར་ཉེིས་འགྱུར་རིམ་པར་བྱ།  །དེ་ཡོི་སྤོོ་ཡོི་ཉེི་ཤུའི་ཚད།  །བ་ཡོི་རྣམ་ལྔ་མཉེམ་བྱུགས་

པའི།  །སྐུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་བརྟེགས།  །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་པའི།  །སྐུད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རབ་བརྟེགས།  །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་

གདབ་པའ་ིདམ་ཚིག་གོ  །ཨ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཆེ།  །ཨ་ེམའ་ོཆོས་དང་ཚོགས་གདབ་པའ་ིདམ་ཚིག་གོ  །ཨ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཆེ།  །ཨ་ེམའ་ོཆོས་དང་ཚོགས་

ཀྱིི་གཙིོ།  །དམ་ཚིག་དེ་ཉེིད་བདག་ལ་སྩོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩོལ།  །དེ་ཀྱིི་གཙིོ།  །དམ་ཚིག་དེ་ཉེིད་བདག་ལ་སྩོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་བདག་ལ་སྩོལ།  །དེ་

ལ་འདི་ནི་ས་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་སའི་ལྷ་མོ་བཀུག་ལ།  །ལྷ་མོ་ལ་འདི་ནི་ས་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་སྟོེ།  རྡོོ་རྗེེ་སའི་ལྷ་མོ་བཀུག་ལ།  །ལྷ་མོ་

ཁྱོོད་ནི་དཔང་དུ་འགྱུར།  །སྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྤྱོད་པ་ཡོི་ནི་ཁྱོད་པར་ཁྱོོད་ནི་དཔང་དུ་འགྱུར།  །སྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྤྱོད་པ་ཡོི་ནི་ཁྱོད་པར་

དང་།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལའོ།  །སྒོོ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱད་དེ།  །ཁྱོམས་ཆེན་དང་།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལའོ།  །སྒོོ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱད་དེ།  །ཁྱོམས་ཆེན་

དག་ནི་བོར་བ་ལ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོས་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཡོིད་དུ་འོང་ཞེིང་ལེགས་སྤྲོས་དག་ནི་བོར་བ་ལ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོས་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཡོིད་དུ་འོང་ཞེིང་ལེགས་སྤྲོས་

པའི།  །མུ་ཁྱུད་སྒོོ་ཙིམ་ཤིེས་པར་བྲི།  །ལྷ་ཡོི་སྣམ་བུའང་དེ་ཙིམ་མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་ལྡན་པ་པའི།  །མུ་ཁྱུད་སྒོོ་ཙིམ་ཤིེས་པར་བྲི།  །ལྷ་ཡོི་སྣམ་བུའང་དེ་ཙིམ་མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྷ་མོ་ལྡན་པ་

ཡོིས།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོགར་ཡོང་དགོད།  །མཆོད་སྣམ་སྒོ་ོཡོ་ིཕྱེད་ཉེིད་ད།ེ  །འགྲོམ་དང་ངོས་ཡོིས།  །གླུ་དང་རོལ་མ་ོགར་ཡོང་དགོད།  །མཆོད་སྣམ་སྒོ་ོཡོ་ིཕྱེད་ཉེིད་ད།ེ  །འགྲོམ་དང་ངོས་

ཀྱིང་ད་ེཙིམ་མ།ོ  །ད་ོཤིལ་ས་ེམ་ོད་ོདང་ན།ི  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བ་མ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །ད་ེལ་གོས་དང་འཕན་ཀྱིང་ད་ེཙིམ་མ།ོ  །ད་ོཤིལ་ས་ེམ་ོད་ོདང་ན།ི  །ཉེ་ིམ་ཟླ་བ་མ་ེཏོག་ཕྲེང་།  །ད་ེལ་གོས་དང་འཕན་

དག་གོ  །རྩི་བ་ས་ཡོི་ཐོིག་རྒྱབ་ཏུ།  །ཚོན་རྩིེའི་སྣམ་བུ་དེ་ཡོི་ཕྱེད།  །དེ་ལ་སྙེིང་པོ་ཆེན་པོ་དག་གོ  །རྩི་བ་ས་ཡོི་ཐོིག་རྒྱབ་ཏུ།  །ཚོན་རྩིེའི་སྣམ་བུ་དེ་ཡོི་ཕྱེད།  །དེ་ལ་སྙེིང་པོ་ཆེན་པོ་

འདིས།  །བདག་ཉེིད་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་དགོད།  །དེར་ན་ིརང་ག་ིཕྱག་རྒྱའང་བསྟོེན།  །དམ་འདིས།  །བདག་ཉེིད་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་དགོད།  །དེར་ན་ིརང་ག་ིཕྱག་རྒྱའང་བསྟོེན།  །དམ་

ཚིག་ཡོ་ེཤིེས་གཞུག་པ་སྟོེ།  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ཤིར་དུ་དཀར་པ་ོཆེན་ཚིག་ཡོ་ེཤིེས་གཞུག་པ་སྟོེ།  །ད་ེལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ཤིར་དུ་དཀར་པ་ོཆེན་

པ་ོསྟོེ།  །ལྷོར་ན་ིསེར་པ་ོདང་ལྡན་པས།  །ནུབ་ཀྱི་ིཆར་ན་ིདམར་པོའ།ོ  །བྱང་དུ་ལྗང་གུ་དང་པ་ོསྟོེ།  །ལྷོར་ན་ིསེར་པ་ོདང་ལྡན་པས།  །ནུབ་ཀྱི་ིཆར་ན་ིདམར་པོའ།ོ  །བྱང་དུ་ལྗང་གུ་དང་

ལྡན་པར།  །ཨིནྡྲ་ནཱིི་ལའི་འོད་འདྲ་བའི།  །དབུས་ཀྱིི་ཆར་ནི་ཡོང་དག་བྲི།  །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པར།  །ཨིནྡྲ་ནཱིི་ལའི་འོད་འདྲ་བའི།  །དབུས་ཀྱིི་ཆར་ནི་ཡོང་དག་བྲི།  །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་

དགོད་པར་བྱ།  །ལས་ཀྱིི་ཆ་ོག་མཐོོང་ནས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་མཉེམ་པ།  །ཕྱག་དགོད་པར་བྱ།  །ལས་ཀྱིི་ཆ་ོག་མཐོོང་ནས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་མཉེམ་པ།  །ཕྱག་

རྒྱ་ད་ེཉེིད་རྟེག་ཏུ་བྲི།  །ད་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།  །ཤིར་དུ་འཁོར་ལ་ོཡོང་དག་བྲི།  །ད་ེལྟ་བུ་རྒྱ་ད་ེཉེིད་རྟེག་ཏུ་བྲི།  །ད་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲི།  །ཤིར་དུ་འཁོར་ལ་ོཡོང་དག་བྲི།  །ད་ེལྟ་བུ་

ལ་སོགས་པ་བལྟ།  །ཕྱག་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཞེལ་དང་མཚུངས།  །ད་ེལ་འད་ིཡོ་ིདགང་གཟར་ལ་སོགས་པ་བལྟ།  །ཕྱག་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཞེལ་དང་མཚུངས།  །ད་ེལ་འད་ིཡོ་ིདགང་གཟར་

ནི།  །དེ་ཡོི་ཡུ་བའི་ཚད་དུ་བྱ།  །ཁྲུ་གང་དང་ནི་ལྡན་པར་བྱ།  །དེ་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྩིེ་མོ་ནི།  །དེ་ཡོི་ཡུ་བའི་ཚད་དུ་བྱ།  །ཁྲུ་གང་དང་ནི་ལྡན་པར་བྱ།  །དེ་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྩིེ་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །སོར་བཞེི་པོ་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱ།  །གཏིང་དུ་སོར་གཉེིས་ཟབ་པ་ལ།  །དེ་ལ་སོར་ཕྱེད་ནི།  །སོར་བཞེི་པོ་ལ་ཟླུམ་པོར་བྱ།  །གཏིང་དུ་སོར་གཉེིས་ཟབ་པ་ལ།  །དེ་ལ་སོར་ཕྱེད་

མཆུར་བྱས་པའོ།  །བླུགས་གཟར་པདྨའ་ིའདབ་འདྲ་བའི།  །ཁ་ན་ིམཐོ་ེབོའ་ིལྟ་ོགང་ལ།  །ད་ེམཆུར་བྱས་པའོ།  །བླུགས་གཟར་པདྨའ་ིའདབ་འདྲ་བའི།  །ཁ་ན་ིམཐོ་ེབོའ་ིལྟ་ོགང་ལ།  །ད་ེ

ལ་སོར་གཅིག་ཙིམ་ཟབ་པ།  །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ལ་སོར་གཅིག་ཙིམ་ཟབ་པ།  །རྒྱུད་འདི་རུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་

ཞུགས་དང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ན་ིབྱས་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་སྲེོག་ན་ིགཅོད་པ་དང་།  །ཉེ་ཞུགས་དང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ན་ིབྱས་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་སྲེོག་ན་ིགཅོད་པ་དང་།  །ཉེ་

དང་ཤི་ན་ིམངོན་ཟ་དང་།  །ཆང་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་།  །ཆད་ལྟའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན་དང་ཤི་ན་ིམངོན་ཟ་དང་།  །ཆང་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་།  །ཆད་ལྟའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན་

པ་དང་།  །མངོན་པར་དབང་ནི་མ་བསྐུར་དང་།  །ཀུན་ཏུ་འཁྱོམ་ཞེིང་ལྡོམ་བུ་དང་།  །གྲོོང་པ་དང་།  །མངོན་པར་དབང་ནི་མ་བསྐུར་དང་།  །ཀུན་ཏུ་འཁྱོམ་ཞེིང་ལྡོམ་བུ་དང་།  །གྲོོང་

གི་གློ་མི་བྱེད་པས་ཀྱིང་།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་རྒྱུད་མངོན་གཞེོལ་ན།  །ནག་པོའ་ིཚིག་ནི་གི་གློ་མི་བྱེད་པས་ཀྱིང་།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་རྒྱུད་མངོན་གཞེོལ་ན།  །ནག་པོའ་ིཚིག་ནི་

ཇི་ལྟ་བར།  །གྲུབ་པར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཇི་ལྟ་བར།  །གྲུབ་པར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིིས།  །རྡོོ་རྗེེ་

ངེས་པ་འདི་མཐོོང་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།  །མི་སྨྲ་བར་ནི་སྡེོད་པར་ངེས་པ་འདི་མཐོོང་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།  །མི་སྨྲ་བར་ནི་སྡེོད་པར་

གྱུར།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པའ་ིཆ་ོགའོ།  །འབྱུང་བཞེིའ་ིས་བོན་ཆེན་པ་ོཡོིས།  །འཁོར་གྱུར།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པའ་ིཆ་ོགའོ།  །འབྱུང་བཞེིའ་ིས་བོན་ཆེན་པ་ོཡོིས།  །འཁོར་

ལོ་བཞེི་ནི་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །གནས་བཞེིར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་བསམ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ལོ་བཞེི་ནི་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །གནས་བཞེིར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་བསམ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་

གཡོོ་བར་བྱེད།  །རྐང་པ་དག་གི་འོག་ཏུ་ཡོྃ།  །ལྟེ་བར་རྃ་སྟོེ་སྙེིང་གར་ལྃ།  །མགོ་བོ་ལ་ནི་གཡོོ་བར་བྱེད།  །རྐང་པ་དག་གི་འོག་ཏུ་ཡོྃ།  །ལྟེ་བར་རྃ་སྟོེ་སྙེིང་གར་ལྃ།  །མགོ་བོ་ལ་ནི་

ཡོི་གེ་བྃ།  །ཡོི་གེ་ཡོ་ནི་ནག་ཆེན་པོ།  །དྲག་ལ་རྔམ་པ་རབ་འགྱུར་བའི།  །གྲུ་གསུམ་སྲེེག་ཡོི་གེ་བྃ།  །ཡོི་གེ་ཡོ་ནི་ནག་ཆེན་པོ།  །དྲག་ལ་རྔམ་པ་རབ་འགྱུར་བའི།  །གྲུ་གསུམ་སྲེེག་

པའི་མེ་ལྟར་འབར།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་དམར།  །རྡོོ་རྗེེ་ས་གཞེི་འཛིིན་བཟོད་པའི་མེ་ལྟར་འབར།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་དམར།  །རྡོོ་རྗེེ་ས་གཞེི་འཛིིན་བཟོད་

པའི།  །སེར་པ་ོཆེན་པ་ོགྲུ་བཞེ་ིཔ།  །ར་ིརབ་ར་ིཡོིས་མནན་པ་ཡོི།  །ནོར་འཛིིན་ད་ེན་ིབསྒོོམ་པའི།  །སེར་པ་ོཆེན་པ་ོགྲུ་བཞེ་ིཔ།  །ར་ིརབ་ར་ིཡོིས་མནན་པ་ཡོི།  །ནོར་འཛིིན་ད་ེན་ིབསྒོོམ་

པར་བྱ།  །དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བསིལ་ཆེན་པོ།  །སྤྲོིན་བཞེིན་དུ་ནི་ཆར་བ་འཛིིན།  །རྒྱ་མཚོ་པར་བྱ།  །དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བསིལ་ཆེན་པོ།  །སྤྲོིན་བཞེིན་དུ་ནི་ཆར་བ་འཛིིན།  །རྒྱ་མཚོ་

དུ་མ་ཆུས་གང་བའི།  །གངས་ཀྱིི་རི་བོ་ལྟར་བསིལ་བའི།  །གནས་བཞེི་རུ་ནི་སྦྱིོར་བས་དུ་མ་ཆུས་གང་བའི།  །གངས་ཀྱིི་རི་བོ་ལྟར་བསིལ་བའི།  །གནས་བཞེི་རུ་ནི་སྦྱིོར་བས་

ན།  །ཁར་ན་ིསྣང་བ་མཐོའ་ཡོས་ཏེ།  །སློོབ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱ།  །མྱུར་བ་རུ་ན་ིའབེབས་ན།  །ཁར་ན་ིསྣང་བ་མཐོའ་ཡོས་ཏེ།  །སློོབ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱ།  །མྱུར་བ་རུ་ན་ིའབེབས་

པར་བྱེད།  །དེ་ལ་འདི་ནི་སྤྲོོ་བའི་ཆོ་གའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ནི་མགོན་ཆེན་པོ།  །སྣང་བ་མཐོའ་པར་བྱེད།  །དེ་ལ་འདི་ནི་སྤྲོོ་བའི་ཆོ་གའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ནི་མགོན་ཆེན་པོ།  །སྣང་བ་མཐོའ་

ཡོས་བདེ་བ་ཆེ།  །གསུངས་ཤིིག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཆེན་པོ།  །དགེ་དང་མི་དགེ་ལེགས་ཡོས་བདེ་བ་ཆེ།  །གསུངས་ཤིིག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཆེན་པོ།  །དགེ་དང་མི་དགེ་ལེགས་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

པར་དྲི།  །ཁྲུ་གང་ནས་ནི་བརྩིམས་ནས་ནི།  །ཇི་སྲེིད་ཁྲུ་ནི་སྟོོང་གི་བར།  །སློོབ་མ་ཆེན་པ་ོཔར་དྲི།  །ཁྲུ་གང་ནས་ནི་བརྩིམས་ནས་ནི།  །ཇི་སྲེིད་ཁྲུ་ནི་སྟོོང་གི་བར།  །སློོབ་མ་ཆེན་པ་ོ

འཕར་བར་འགྱུར།  །དེ་ནི་དབབ་པའི་ཆོ་གའོ།  །འཇིགས་གཟུགས་རི་མོའ་ིམཚན་ཉེིད་འཕར་བར་འགྱུར།  །དེ་ནི་དབབ་པའི་ཆོ་གའོ།  །འཇིགས་གཟུགས་རི་མོའ་ིམཚན་ཉེིད་

ནི།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །ས་ནི་འཇམ་པ་ོབླངས་བྱས་ལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ནི།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །ས་ནི་འཇམ་པ་ོབླངས་བྱས་ལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་

ཅན་གྱིིས་བཟླས་པ་བྱ།  །སྲེན་གྲོེའུ་འ་ོམ་ད་ེབཞེིན་ཤི  །བུ་རམ་ཏིན་ན་ིན་ིལ་སོགས།  །སྣུམ་ཅན་གྱིིས་བཟླས་པ་བྱ།  །སྲེན་གྲོེའུ་འ་ོམ་ད་ེབཞེིན་ཤི  །བུ་རམ་ཏིན་ན་ིན་ིལ་སོགས།  །སྣུམ་

དང་ནིམ་པའི་འོ་མ་དང་།  །ན་ཏི་དེ་བཞེིན་ཛི་གེ་སར།  །དང་པོར་དཀར་པོར་བྲི་བར་དང་ནིམ་པའི་འོ་མ་དང་།  །ན་ཏི་དེ་བཞེིན་ཛི་གེ་སར།  །དང་པོར་དཀར་པོར་བྲི་བར་

བྱ།  །ཁ་དོག་གཞེན་གྱིིས་ད་ེནས་བསྒོོམ།  །རྡོ་ོརྒྱུས་དང་ན་ིབཙིག་དག་ལས།  །རྒྱ་སྐྱོེགས་བྱ།  །ཁ་དོག་གཞེན་གྱིིས་ད་ེནས་བསྒོོམ།  །རྡོ་ོརྒྱུས་དང་ན་ིབཙིག་དག་ལས།  །རྒྱ་སྐྱོེགས་

ལྟ་བུའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཡུང་བ་དེ་དང་རམས་དག་ལས།  །དེ་བཞེིན་ཁ་དོག་ལྗང་གུར་ལྟ་བུའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཡུང་བ་དེ་དང་རམས་དག་ལས།  །དེ་བཞེིན་ཁ་དོག་ལྗང་གུར་

འགྱུར།  །སྔོོན་པོ་དག་ནི་རམས་ཀྱིིས་བྱ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བས་ནག་པོའ།ོ  །ལྡོང་རོས་ཀྱིིས་འགྱུར།  །སྔོོན་པོ་དག་ནི་རམས་ཀྱིིས་བྱ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བས་ནག་པོའ།ོ  །ལྡོང་རོས་ཀྱིིས་

ནི་སེར་པོ་སྟོེ།  །དམར་པོ་དེ་བཞེིན་མཚལ་གྱིིས་སོ།  །དེ་ལ་བིལ་བའི་སྙེིང་པོ་བཞེག  །ཧ་ནི་སེར་པོ་སྟོེ།  །དམར་པོ་དེ་བཞེིན་མཚལ་གྱིིས་སོ།  །དེ་ལ་བིལ་བའི་སྙེིང་པོ་བཞེག  །ཧ་

ཅང་ཉུང་དང་མང་བ་མིན།  །མང་ན་ནག་པོར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །ཉུང་ན་དེ་བཞེིན་འཐུལ་བར་ཅང་ཉུང་དང་མང་བ་མིན།  །མང་ན་ནག་པོར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  །ཉུང་ན་དེ་བཞེིན་འཐུལ་བར་

འགྱུར།  །གཟུགས་ནི་ཁྲོོ་དང་ཞེི་བའོ།  །མཚན་ཉེིད་དག་ནི་བཤིད་པར་བྱ།  །རོལ་བ་ཞེི་འགྱུར།  །གཟུགས་ནི་ཁྲོོ་དང་ཞེི་བའོ།  །མཚན་ཉེིད་དག་ནི་བཤིད་པར་བྱ།  །རོལ་བ་ཞེི་

བར་གསུངས་པ་སྟོེ།  །ཁྲོ་ོབ་ོསྦོམ་ལ་ཐུང་བར་བཤིད།  །སྣ་ན་ིསོར་བཞེ་ིབྱ་བ་སྟོེ།  །དཔྲལ་བར་གསུངས་པ་སྟོེ།  །ཁྲོ་ོབ་ོསྦོམ་ལ་ཐུང་བར་བཤིད།  །སྣ་ན་ིསོར་བཞེ་ིབྱ་བ་སྟོེ།  །དཔྲལ་

བ་ཀོས་ཀོ་མཆུ་དེ་བཞེིན།  །མགྲོིན་པ་འགྲོམ་པ་དེ་བཞེིན་མཚན།  །སོར་བཞེི་དག་ཏུ་བྱ་བ་ཀོས་ཀོ་མཆུ་དེ་བཞེིན།  །མགྲོིན་པ་འགྲོམ་པ་དེ་བཞེིན་མཚན།  །སོར་བཞེི་དག་ཏུ་བྱ་

བ་ཡོིན།  །ཉེ་ིཤུ་རྩི་བཞེ་ིལག་པ་ལ།  །གྱིེན་དུ་སོར་ན་ིཉེ་ིཤུ་ཡོིན།  །ལག་པ་རྐང་པ་གདོང་ཇ་ིབ་ཡོིན།  །ཉེ་ིཤུ་རྩི་བཞེ་ིལག་པ་ལ།  །གྱིེན་དུ་སོར་ན་ིཉེ་ིཤུ་ཡོིན།  །ལག་པ་རྐང་པ་གདོང་ཇ་ི

ལྟར།  །མིག་ནི་མཐོེ་བོང་གང་ཙིམ་སྟོེ།  །རྣ་བ་གཉེིས་ལ་སོར་གཉེིས་བསྒྲགས།  །འབྲས་ལྟར།  །མིག་ནི་མཐོེ་བོང་གང་ཙིམ་སྟོེ།  །རྣ་བ་གཉེིས་ལ་སོར་གཉེིས་བསྒྲགས།  །འབྲས་

བུ་གཉེིས་ལ་ད་ེབཞེིན་བཞེི།  །མཆུ་ན་ིསོར་གཉེིས་བསྡེོམས་པའོ།  །ལྟ་ེབ་སོར་གཅིག་ཟབ་བུ་གཉེིས་ལ་ད་ེབཞེིན་བཞེི།  །མཆུ་ན་ིསོར་གཉེིས་བསྡེོམས་པའོ།  །ལྟ་ེབ་སོར་གཅིག་ཟབ་

པ་ཡོིན།  །ལུས་ནི་མགྲོིན་པ་བོར་བ་ཡོི།  །གདོང་ནི་གསུམ་འགྱུར་ལུས་ལ་དགོད།  །རལ་པ་ཡོིན།  །ལུས་ནི་མགྲོིན་པ་བོར་བ་ཡོི།  །གདོང་ནི་གསུམ་འགྱུར་ལུས་ལ་དགོད།  །རལ་

པ་ཅོད་པན་དེ་ཡོི་ཚད།  །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སོར་དྲུག་པའོ།  །རལ་པ་གཅིག་མ་རབ་སྒྲུབ་པ་ཅོད་པན་དེ་ཡོི་ཚད།  །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་སོར་དྲུག་པའོ།  །རལ་པ་གཅིག་མ་རབ་སྒྲུབ་

ཐོབས།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་ནི་སྒྲུབ་འདོད་པས།  །རལ་པ་ཐོབས།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་ནི་སྒྲུབ་འདོད་པས།  །རལ་པ་

གཅིག་མ་རབ་སྒྲུབ་ཐོབས།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་ལ་ཞེལ་གཅིག་སྟོེ།  །གྲོི་གུག་དང་ནི་ཐོོད་པ་གཅིག་མ་རབ་སྒྲུབ་ཐོབས།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་ལ་ཞེལ་གཅིག་སྟོེ།  །གྲོི་གུག་དང་ནི་ཐོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  །ཤིིན་ཏུ་སྦོམ་ལ་མདོག་སྔོ་ོབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཛིམྦྷ་ལ་ན་ིལ།  །ཤིིན་ཏུ་སྦོམ་ལ་མདོག་སྔོ་ོབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཛིམྦྷ་ལ་ན་ི

ཤིར་དུ་བསྒོོམ།  །བ་སུ་དྷ་ར་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །ཆུ་དབང་ནུབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ།  །བྱང་དུ་རྣ་ཤིར་དུ་བསྒོོམ།  །བ་སུ་དྷ་ར་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །ཆུ་དབང་ནུབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱ།  །བྱང་དུ་རྣ་

ཆ་ཀོས་ཀ་ོའཕྱང་།  །མ་ེལ་སོགས་པའ་ིམཚམས་དག་ཏུ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོབཞེ་ིརབ་བསྒོོམ་ཆ་ཀོས་ཀ་ོའཕྱང་།  །མ་ེལ་སོགས་པའ་ིམཚམས་དག་ཏུ།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་ོབཞེ་ིརབ་བསྒོོམ་

བྱ།  །ཀུ་ཏལ་ཀྱི་ེཧ་ེན་ིགྱི་ིཧྃ།  །བ་སུ་དྷ་ར་ིཆ་ོག་བཞེིན་དགོད།  །དེར་ན་ིསྒོ་ོབ་རྣམ་བསྒོོམས་བྱ།  །ཀུ་ཏལ་ཀྱི་ེཧ་ེན་ིགྱི་ིཧྃ།  །བ་སུ་དྷ་ར་ིཆ་ོག་བཞེིན་དགོད།  །དེར་ན་ིསྒོ་ོབ་རྣམ་བསྒོོམས་

ཏེ།  །ཐོ་ོབ་ལ་སོགས་མཉེམ་པར་རོ།  །འཁོར་ལ་ོསྔོ་མ་མཐོོང་བ་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་མདོག་ཏེ།  །ཐོ་ོབ་ལ་སོགས་མཉེམ་པར་རོ།  །འཁོར་ལ་ོསྔོ་མ་མཐོོང་བ་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་མདོག་

ནི་རབ་སྦྱིར་བྱ།  །ཕྱག་མཚན་བདག་ནི་ལྟར་འཛིིན་པ།  །མཁས་པས་ཕྱི་ནས་སྔོགས་ནི་རབ་སྦྱིར་བྱ།  །ཕྱག་མཚན་བདག་ནི་ལྟར་འཛིིན་པ།  །མཁས་པས་ཕྱི་ནས་སྔོགས་

བཟླས་ཏེ།  །ཨཾ་ཨེ་ཀ་ཛིཊཱི་བ་སུདྷཱ་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  །པུཀྐི་སཱི་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཐོབས།  །དེ་ནས་བཟླས་ཏེ།  །ཨཾ་ཨེ་ཀ་ཛིཊཱི་བ་སུདྷཱ་རི་ཎིི་སྭཱ་ཧཱ།  །པུཀྐི་སཱི་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཐོབས།  །དེ་ནས་

ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བསྒོོམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་བསྒོོམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་

འཚ་ེནུས་པ།  །སྐུ་མདོག་སེར་པ་ོཞེལ་བཞེ་ིཔ།  །ཕྱག་བཞེ་ིབོང་བུ་ལ་བཅིབས་པ།  །པུཀྐི་འཚ་ེནུས་པ།  །སྐུ་མདོག་སེར་པ་ོཞེལ་བཞེ་ིཔ།  །ཕྱག་བཞེ་ིབོང་བུ་ལ་བཅིབས་པ།  །པུཀྐི་

སཱ་ིཡོ་ིལུས་བསྒོོམ་བྱ།  །ཞེགས་པ་ཐོ་ོབ་མདའ་དག་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་གཞུ་སཱ་ིཡོ་ིལུས་བསྒོོམ་བྱ།  །ཞེགས་པ་ཐོ་ོབ་མདའ་དག་དང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་གཞུ་

བཅས་བསྒོོམ།  །ཨཾ་པུཀྐི་སཱི་ཨཾ་ཞེེས་སྔོགས་བརྗེོད་དོ།  །འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བཅས་བསྒོོམ།  །ཨཾ་པུཀྐི་སཱི་ཨཾ་ཞེེས་སྔོགས་བརྗེོད་དོ།  །འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ནི།  །ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །ད་ེཡོ་ིམོད་ལ་མ་ིསྣང་བར།  །འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་ནི།  །ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །ད་ེཡོ་ིམོད་ལ་མ་ིསྣང་བར།  །འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་

འགྱུར་བ།  །འབར་བའ་ིགསེར་འོད་འདྲ་བ་ཡོ།ི  །སེར་པ་ོཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །གཞེོན་འགྱུར་བ།  །འབར་བའ་ིགསེར་འོད་འདྲ་བ་ཡོ།ི  །སེར་པ་ོཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །གཞེོན་

ནུའི་གཟུགས་ནི་འཛིིན་པའི་མགོན།  །མི་མཐོོང་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྒོོམ།  །ཤིར་དུ་མཛིེས་ནུའི་གཟུགས་ནི་འཛིིན་པའི་མགོན།  །མི་མཐོོང་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྒོོམ།  །ཤིར་དུ་མཛིེས་

མ་དགོད་པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ལྷོ་རུ་སྐྲ་ཅན་མ།  །ནུབ་ཏུ་སེར་པོ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །བྱང་མ་དགོད་པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ལྷོ་རུ་སྐྲ་ཅན་མ།  །ནུབ་ཏུ་སེར་པོ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །བྱང་

དུ་ཉེེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ།  །ཐོམས་ཅད་ཕྱག་ན་རལ་གྲོི་དང་།  །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་གཞེན་ལ་དུ་ཉེེ་བའི་སྐྲ་ཅན་མ།  །ཐོམས་ཅད་ཕྱག་ན་རལ་གྲོི་དང་།  །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་གཞེན་ལ་

དགོད།  །ཐོམས་ཅད་ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །ས་དགོད།  །ཐོམས་ཅད་ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །ས་

བོན་ཡོི་གེ་མཾ་ལས་བྱུང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་དབུས་ན་བཞུགས།  །ཐོམས་ཅད་ཞེབས་བོན་ཡོི་གེ་མཾ་ལས་བྱུང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་དབུས་ན་བཞུགས།  །ཐོམས་ཅད་ཞེབས་

ནི་གཡོོན་བརྐྱང་བས།  །རི་བོང་ཅན་གྱིི་གདན་ལ་བཞུགས།  །འོད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོོད་ནི་གཡོོན་བརྐྱང་བས།  །རི་བོང་ཅན་གྱིི་གདན་ལ་བཞུགས།  །འོད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོོད་

མ།  །དེ་བཞེིན་ནོར་འཛིིན་སྐུལ་བྱེད་མ།  །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞེི་རུ།  །བསྡུས་མ།  །དེ་བཞེིན་ནོར་འཛིིན་སྐུལ་བྱེད་མ།  །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞེི་རུ།  །བསྡུས་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

པ་དགོད་བྱ་སྙེིང་པོ་ལའོ།  །མྱ་ངན་མེད་དང་ཡོལ་འདབ་དང་།  །འབྲས་ཀྱིི་སྙེེ་མ་དབྱིག་པ་དགོད་བྱ་སྙེིང་པོ་ལའོ།  །མྱ་ངན་མེད་དང་ཡོལ་འདབ་དང་།  །འབྲས་ཀྱིི་སྙེེ་མ་དབྱིག་

པའོ།  །སེར་དང་ལྗང་དང་ཡོང་སེར་པོ།  །དཀར་པོའ་ིལུས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཀུན་ཀྱིང་པའོ།  །སེར་དང་ལྗང་དང་ཡོང་སེར་པོ།  །དཀར་པོའ་ིལུས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཀུན་ཀྱིང་

ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ།  །ཐོོ་བ་ལ་སོགས་སྒོོ་ཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ།  །ཐོོ་བ་ལ་སོགས་སྒོོ་

བ་བཞེི།  །བསྒོོམས་ན་མཐོོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་བ་བཞེི།  །བསྒོོམས་ན་མཐོོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་ཞེེས་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་ཞེེས་

བྱ་སྟོ་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབ་བཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།བྱ་སྟོ་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབ་བཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཛིི་གུ་ལིའི་སྒྲུབ་ཐོབས།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །གང་འཕགས་པ་ཛིི་གུ་ལིའི་སྒྲུབ་ཐོབས།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །གང་

ཞེིག་བསྒོོམ་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །ཆུ་ཡོ་ིསྟོེང་ནས་འགྲོ་ོའགྱུར་བ།  །སེར་པ་ོཞེལ་གསུམ་ཕྱག་ཞེིག་བསྒོོམ་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །ཆུ་ཡོ་ིསྟོེང་ནས་འགྲོ་ོའགྱུར་བ།  །སེར་པ་ོཞེལ་གསུམ་ཕྱག་

དྲུག་པ།  །ས་བོན་ཕུཿལས་ཡོང་དག་བྱུང་།  །སྐུ་ཆེན་ཕྱག་ན་སྦྲུལ་བསྣམས་པ།  །རྨི་བྱ་ལ་དྲུག་པ།  །ས་བོན་ཕུཿལས་ཡོང་དག་བྱུང་།  །སྐུ་ཆེན་ཕྱག་ན་སྦྲུལ་བསྣམས་པ།  །རྨི་བྱ་ལ་

ན་ིཞེོན་པ་དགོད།  །ཤིར་དུ་རྨི་བྱ་དགོད་པར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ོརུ་ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན།  །ནུབ་ཏུ་ན་ིཞེོན་པ་དགོད།  །ཤིར་དུ་རྨི་བྱ་དགོད་པར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ོརུ་ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན།  །ནུབ་ཏུ་

ར་ིཁྲོོད་ལ་ོམ་ཅན།  །བྱང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་མ།  །རྨི་བྱའ་ིསྒྲ་ོདང་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  །ལ་ོམ་ར་ིཁྲོོད་ལ་ོམ་ཅན།  །བྱང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕེགས་སྒྲོག་མ།  །རྨི་བྱའ་ིསྒྲ་ོདང་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  །ལ་ོམ་

དང་ན་ིལྕེགས་སྒྲོག་མ།  །ད་ེདག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སེར་དང་དམར་དང་ད་ེབཞེིན་དང་ན་ིལྕེགས་སྒྲོག་མ།  །ད་ེདག་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སེར་དང་དམར་དང་ད་ེབཞེིན་

ལྗང་།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་དབྱེ་བ་ཉེིད།  །མཁས་པས་འདི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ལྗང་།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་དབྱེ་བ་ཉེིད།  །མཁས་པས་འདི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་

སྔོགས་འདི་དག་ཀྱིང་བཟླས།  །ཨཾ་ཕུཿཛིཿ།  ཐོོ་བ་ལ་སོགས་སྒོོ་རུ་དགོད།  །མེ་ཏོག་ལ་སྔོགས་འདི་དག་ཀྱིང་བཟླས།  །ཨཾ་ཕུཿཛིཿ།  ཐོོ་བ་ལ་སོགས་སྒོོ་རུ་དགོད།  །མེ་ཏོག་ལ་

སོགས་མཚམས་སུ་དགོད།  །ཛི་ྃགུ་ལ་ིཡོ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཆུ་ཡོ་ིསྟོེང་ནས་རྟེག་ཏུ་འགྲོ།ོ  །ཀུ་སོགས་མཚམས་སུ་དགོད།  །ཛི་ྃགུ་ལ་ིཡོ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཆུ་ཡོ་ིསྟོེང་ནས་རྟེག་ཏུ་འགྲོ།ོ  །ཀུ་

རུ་ཀུལླེ་རབ་སྒྲུབ་ཐོབས།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །གང་གིས་བསྒོོམས་པ་རུ་ཀུལླེ་རབ་སྒྲུབ་ཐོབས།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །གང་གིས་བསྒོོམས་པ་

ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །ཀླུ་ཡོི་བུ་མོ་རབ་འགུགས་པ།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞེལ་བཞེི་པ།  །ཕྱག་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །ཀླུ་ཡོི་བུ་མོ་རབ་འགུགས་པ།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞེལ་བཞེི་པ།  །ཕྱག་

བརྒྱད་དང་ནི་རབ་ཏུ་ལྡན།  །ཧྲཱིཿཿིཡོི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བས།  །ཀླུ་ནི་འགུགས་པར་བྱེད་པ་བརྒྱད་དང་ནི་རབ་ཏུ་ལྡན།  །ཧྲཱིཿཿིཡོི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བས།  །ཀླུ་ནི་འགུགས་པར་བྱེད་པ་

ཡོིན།  །ཕྱག་བརྒྱད་དུ་ན་ིཀླུ་དགོད་དེ།  །མཐོའ་ཡོས་ལ་སོགས་ཀླུ་རིགས་བརྒྱད།  །ལུས་ཡོིན།  །ཕྱག་བརྒྱད་དུ་ན་ིཀླུ་དགོད་དེ།  །མཐོའ་ཡོས་ལ་སོགས་ཀླུ་རིགས་བརྒྱད།  །ལུས་

ནི་སྦྲུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་མཛིེས་མ་བསྒོོམ།  །སྔོགས་ནི་ཨ་ཾནི་སྦྲུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་མཛིེས་མ་བསྒོོམ།  །སྔོགས་ནི་ཨ་ཾ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿཿི[ཕུཿ]སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་གསང་བ་བཤིད་པར་བྱ།  །བསྡུས་ནས་ཡོིན་གྱིི་རྒྱས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿཿི[ཕུཿ]སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་གསང་བ་བཤིད་པར་བྱ།  །བསྡུས་ནས་ཡོིན་གྱིི་རྒྱས་

པ་མིན།  །གང་ཞེིག་ཤིེས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་འགུགས་བྱེད་པ།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་མིན།  །གང་ཞེིག་ཤིེས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་འགུགས་བྱེད་པ།  །ཕྱག་གཉེིས་

པ་ལ་ཞེལ་གཅིག་སྟོེ།  །ཕྱག་ན་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པ།  །ལུས་ནི་སེར་པོ་ཆེན་པོ་པ་ལ་ཞེལ་གཅིག་སྟོེ།  །ཕྱག་ན་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པ།  །ལུས་ནི་སེར་པོ་ཆེན་པོ་

ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུས་མེད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཤིར་དུ་དགའ་མ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ལྷོ་རུ་འདོད་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུས་མེད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཤིར་དུ་དགའ་མ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ལྷོ་རུ་འདོད་

པས་མཛིེས་མ་བསྒོོམ།  །ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ལྷ་མོ་བསྒོོམ།  །བྱང་དུ་འདོད་པའི་ལྕེགས་པས་མཛིེས་མ་བསྒོོམ།  །ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ལྷ་མོ་བསྒོོམ།  །བྱང་དུ་འདོད་པའི་ལྕེགས་

ཀྱུའོ།  །འདོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཕྱག་ཏུ་མདའ་དང་གཞུ་བསྒོོམ་བྱ།  །སེར་དང་ཀྱུའོ།  །འདོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཕྱག་ཏུ་མདའ་དང་གཞུ་བསྒོོམ་བྱ།  །སེར་དང་

དམར་དང་དེ་བཞེིན་ལྗང་།  །དམར་སྐྱོ་དག་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་དམར་དང་དེ་བཞེིན་ལྗང་།  །དམར་སྐྱོ་དག་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་

རྟེག་དགོད་པ།  །མི་འགག་དེ་བཞེིན་མཚམས་ཀྱིི་བདག  །གཡོི་དང་སྤྲོེའུའི་རྒྱལ་མཚན་རྟེག་དགོད་པ།  །མི་འགག་དེ་བཞེིན་མཚམས་ཀྱིི་བདག  །གཡོི་དང་སྤྲོེའུའི་རྒྱལ་མཚན་

ནི།  །སྒོོ་ཡོི་ཕྱོགས་ཀྱིི་བཤིད་པར་བྱ།  །འདོད་པ་འགྱིིང་དང་འགྱིིང་བག་ཅན།  །དྲན་དང་ནི།  །སྒོོ་ཡོི་ཕྱོགས་ཀྱིི་བཤིད་པར་བྱ།  །འདོད་པ་འགྱིིང་དང་འགྱིིང་བག་ཅན།  །དྲན་དང་

དེ་བཞེིན་མདའ་གྲོི་ཅན།  །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །དབུ་ལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དེ་བཞེིན་མདའ་གྲོི་ཅན།  །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །དབུ་ལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་

པོ་བསྒོོམ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་ནི་པདྨ་རུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུས་མེད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཡོི་གེ་ཧྲཱིཿཿིལས་པོ་བསྒོོམ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་ནི་པདྨ་རུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལུས་མེད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཡོི་གེ་ཧྲཱིཿཿིལས་

ཡོང་དག་བྱུང་།  །ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་རྣམ་པར་འཕྲོ།  །བསླུས་ཤིིང་གཡོེངས་པ་བསྒོོམ་པར་ཡོང་དག་བྱུང་།  །ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་རྣམ་པར་འཕྲོ།  །བསླུས་ཤིིང་གཡོེངས་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱ།  །མྱོས་ནས་བད་ེབའ་ིའདོད་ཡོིད་ཀྱིིས།  །དམར་པོའ་ིགོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་དཀྲིས་ཏེ།  །རྐང་བྱ།  །མྱོས་ནས་བད་ེབའ་ིའདོད་ཡོིད་ཀྱིིས།  །དམར་པོའ་ིགོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་དཀྲིས་ཏེ།  །རྐང་

པའ་ིདྲུང་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར།  །དེར་ན་ིསྔོགས་ཀྱིང་བཟླས་པར་བྱ།  །ཡོ་ིག་ེཨ་ཾན་ིརིང་པོར་པའ་ིདྲུང་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར།  །དེར་ན་ིསྔོགས་ཀྱིང་བཟླས་པར་བྱ།  །ཡོ་ིག་ེཨ་ཾན་ིརིང་པོར་

དྲང་།  །ཡོི་གེ་སྭཱ་ཧཱ་མཐོའ་མར་སྦྱིིན།  །ཡོི་གེ་སི་ཏིའི་སྔོགས་བཟླས་བྱ།  །ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་དྲང་།  །ཡོི་གེ་སྭཱ་ཧཱ་མཐོའ་མར་སྦྱིིན།  །ཡོི་གེ་སི་ཏིའི་སྔོགས་བཟླས་བྱ།  །ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་

བདག་དབང་འགྱུར།  །ཐོམས་ཅད་དུ་ནི་བསྒོོམས་བྱས་ན།  །ནག་པོའ་ིཚིག་ནི་ཇི་བཞེིན་བདག་དབང་འགྱུར།  །ཐོམས་ཅད་དུ་ནི་བསྒོོམས་བྱས་ན།  །ནག་པོའ་ིཚིག་ནི་ཇི་བཞེིན་

གྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པས་ད་ེའཐོོབ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པས་ད་ེའཐོོབ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ལུས་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རིམ་པར་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ལུས་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རིམ་པར་

ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

ཧ་ེརུ་ཀ་ཆེན་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབས།  །ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་ཧ་ེརུ་ཀ་ཆེན་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབས།  །ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ལ།  །གང་ཞེིག་ཤིེས་པས་མྱུར་གྲོོལ་བ།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་ལ་ཞེལ་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ལ།  །གང་ཞེིག་ཤིེས་པས་མྱུར་གྲོོལ་བ།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་ལ་ཞེལ་

གཅིག་སྟོེ།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་ཕྱེད་གར་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གཞེན་ཡོང་གཅིག་སྟོེ།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་ཕྱེད་གར་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གཞེན་ཡོང་

ཐོོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ནི་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡོིས་རྣམ་པར་ཐོོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ནི་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡོིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་ནི་གཡོོན་ཕྱོགས་སུ།  །ཕྲེང་བ་དག་གིས་རྐང་པ་བརྒྱན།  །ས་བོན་ཧཱུྃྃ་བརྒྱན།  །ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་ནི་གཡོོན་ཕྱོགས་སུ།  །ཕྲེང་བ་དག་གིས་རྐང་པ་བརྒྱན།  །ས་བོན་ཧཱུྃྃ་

ལས་ཡོང་དག་བྱུང་།  །ཡོ་ིདགས་ལ་གནས་རྟེག་ཏུ་དགོད།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་རབ་སྦྱིོར་ལས་ཡོང་དག་བྱུང་།  །ཡོ་ིདགས་ལ་གནས་རྟེག་ཏུ་དགོད།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་རབ་སྦྱིོར་

བ།  །ཐོོད་པ་ལྔ་ནི་དབུ་ལའོ།  །ཅོད་པན་ལ་ནི་མི་བསྐྱོོད་བསྒོོམ།  །ཧེ་རུ་ཀར་གྲོགས་བ།  །ཐོོད་པ་ལྔ་ནི་དབུ་ལའོ།  །ཅོད་པན་ལ་ནི་མི་བསྐྱོོད་བསྒོོམ།  །ཧེ་རུ་ཀར་གྲོགས་

བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཤིར་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོམ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལྷ་ོརུའོ།  །འདོད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཤིར་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོམ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལྷ་ོརུའོ།  །འདོད་

པ་ཀུན་གྱིི་འཁྲོིས་མ་ནུབ།  །བྱང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉེིད་འདྲ།  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པ་ཀུན་གྱིི་འཁྲོིས་མ་ནུབ།  །བྱང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉེིད་འདྲ།  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམ་བརྒྱན་

པའི།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དགོད།  །གཟུགས་མཛིེས་ཡོི་དགས་ལ་བཞུགས་པའི།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དགོད།  །གཟུགས་མཛིེས་ཡོི་དགས་ལ་བཞུགས་

པ།  །གཏི་མུག་ཐོམས་ཅད་ཉེེར་འཇོམས་བྱེད།  །ཆོས་འཁོར་ཨ་ཤྭཏྠའི་དབྱུག་པ།  །དེ་པ།  །གཏི་མུག་ཐོམས་ཅད་ཉེེར་འཇོམས་བྱེད།  །ཆོས་འཁོར་ཨ་ཤྭཏྠའི་དབྱུག་པ།  །དེ་

བཞེིན་ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུའ་ིཤིིང་།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་གཡོས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་ན་ིབསྒོོམ་བཞེིན་ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུའ་ིཤིིང་།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་གཡོས་སུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་ན་ིབསྒོོམ་

པར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཐོམས་ཅད་ལ།  །ཐོོད་པའ་ིསྣོད་ན་ིགཡོོན་པ་ལ།  །སྤྱན་མ་མཱ་པར་བྱ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཐོམས་ཅད་ལ།  །ཐོོད་པའ་ིསྣོད་ན་ིགཡོོན་པ་ལ།  །སྤྱན་མ་མཱ་

མ་ཀཱི་སྒྲོལ་མ།  །གོས་དཀར་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམས།  །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞེི་མ་ཀཱི་སྒྲོལ་མ།  །གོས་དཀར་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམས།  །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞེི་

རུ།  །འཁོར་ལ་ོཕྱ་ིརོལ་གཤིིན་གཤིེད་དོ།  །ཤིེས་རབ་མཐོར་བྱེད་རྟེ་མགྲོིན་དང་།  །འཁྱོིལ་རུ།  །འཁོར་ལ་ོཕྱ་ིརོལ་གཤིིན་གཤིེད་དོ།  །ཤིེས་རབ་མཐོར་བྱེད་རྟེ་མགྲོིན་དང་།  །འཁྱོིལ་

བར་བཅས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོཡོ་ིན་ིསྒོ་ོསྲུངས་ཏེ།  །ཆ་ོགའ་ིལས་ན་ིམཐོོང་བས་བར་བཅས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །འཁོར་ལ་ོཡོ་ིན་ིསྒོ་ོསྲུངས་ཏེ།  །ཆ་ོགའ་ིལས་ན་ིམཐོོང་བས་

སོ།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོེ་བཅུ་སོ།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོེ་བཅུ་

དྲུག་པའ།ོ།  །།དྲུག་པའ།ོ།  །།

རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བསྒོོམས་བྱས་ལ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོོམ་པར་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བསྒོོམས་བྱས་ལ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོོམ་པར་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོོམ་པ་ཡོིས།  །མཁས་པས་འཁོར་ལོ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོོམ་པ་ཡོིས།  །མཁས་པས་འཁོར་ལོ་བསྒོོམ་པར་

བྱ།  །གྲུ་བཞེ་ིཡོ་ིན་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོབསྐྱོེད་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  །ཙིརྩི་ིཀཱ་སོགས་གླུ་དང་བྱ།  །གྲུ་བཞེ་ིཡོ་ིན་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོབསྐྱོེད་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  །ཙིརྩི་ིཀཱ་སོགས་གླུ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །དྲུག་པ་སྐྱོེས་སོགས་ལེན་པར་བྱེད།  །སྙེིང་རྗེ་ེཁྲོོས་པའ་ིདད་སྒྲོལ་བཞེེངས།  །ཁམས་ནི།  །དྲུག་པ་སྐྱོེས་སོགས་ལེན་པར་བྱེད།  །སྙེིང་རྗེ་ེཁྲོོས་པའ་ིདད་སྒྲོལ་བཞེེངས།  །ཁམས་

གསུམ་ཀུན་གྱིི་གཏི་མུག་སོལ།  །དད་སྒྲོལ་གསོལ་བས་མ་བཞུགས་བཞེེངས།  །བདུད་གསུམ་ཀུན་གྱིི་གཏི་མུག་སོལ།  །དད་སྒྲོལ་གསོལ་བས་མ་བཞུགས་བཞེེངས།  །བདུད་

འདི་དག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛིོད།  །འཇིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྟོོང་ཉེིད་ཇི་སྟོེ་བཞུགས།  །དད་འདི་དག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛིོད།  །འཇིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྟོོང་ཉེིད་ཇི་སྟོེ་བཞུགས།  །དད་

སྒྲོལ་འཇིག་རྟེེན་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བཞེེངས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེེན་སྒྲོལ་འཇིག་རྟེེན་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་བཞེེངས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེེན་

མགྲོོན་བོས་ནས།  །ཁྱོོད་ནི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད།  །ཇི་ལྟར་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་མགྲོོན་བོས་ནས།  །ཁྱོོད་ནི་སྟོོང་པ་ཉེིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད།  །ཇི་ལྟར་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་

བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རང་ངོ་བོ་ཉེིད།  །སྙེིང་རྗེེ་བཞེིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འཆང་རང་ངོ་བོ་ཉེིད།  །སྙེིང་རྗེེ་

དང་ན་ིའདོད་ཆགས་སེམས།  །དང་པོར་བསྒོོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  །གཉེིས་པ་རྗེེས་ཀྱི་ིརྣལ་དང་ན་ིའདོད་ཆགས་སེམས།  །དང་པོར་བསྒོོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  །གཉེིས་པ་རྗེེས་ཀྱི་ིརྣལ་

འབྱོར་ཡོིན།  །གསུམ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  །བཞེི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ།ོ  །རྡོོ་རྗེེ་འབྱོར་ཡོིན།  །གསུམ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ།  །བཞེི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ།ོ  །རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པ་ཡོིན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོིན་པར་འདི་ལྟར་འདོད།  །དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པ་ཡོིན།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོིན་པར་འདི་ལྟར་འདོད།  །དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་

ལྷ་ཡོི་སྐུ།  །རྗེེས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཡོིན་པར་གྲོགས།  །འཁོར་ལོ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་རྫོོགས་ལྷ་ཡོི་སྐུ།  །རྗེེས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཡོིན་པར་གྲོགས།  །འཁོར་ལོ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་རྫོོགས་

པ།  །ཤིིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡོིན་པར་གྲོགས།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་པ།  །ཤིིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡོིན་པར་གྲོགས།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་

ཡོ་ིམིག་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་།  །ཡོེ་ཤིེས་འཁོར་ལ་ོགཞུག་པ་དང་།  །བདུད་རྩི་ིམྱང་བ་ཡོ་ིམིག་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་།  །ཡོེ་ཤིེས་འཁོར་ལ་ོགཞུག་པ་དང་།  །བདུད་རྩི་ིམྱང་བ་

དག་དང་ནི།  །མཆོད་དང་བསྟོོད་པ་ཆེན་པོ་དག  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སློོབ་དག་དང་ནི།  །མཆོད་དང་བསྟོོད་པ་ཆེན་པོ་དག  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སློོབ་

དཔོན་ལ་ནི་བརྙིས་མི་བྱ།  །བདེ་གཤིེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ།  །དེ་བཞེིན་སྤུན་ལ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙིས་མི་བྱ།  །བདེ་གཤིེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ།  །དེ་བཞེིན་སྤུན་ལ་

ཁྲོོ་བ་དང་།  །ཉེེས་པ་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་གཏང་མི་བྱ།  །བདག་ཁྲོོ་བ་དང་།  །ཉེེས་པ་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་གཏང་མི་བྱ།  །བདག་

གཞེན་ཆོས་ལ་སྨིད་མི་བྱ།  །སེམས་ཅན་ལ་ནི་བྱམས་པ་དག  །ནམ་ཡོང་གཏང་བར་གཞེན་ཆོས་ལ་སྨིད་མི་བྱ།  །སེམས་ཅན་ལ་ནི་བྱམས་པ་དག  །ནམ་ཡོང་གཏང་བར་

མི་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་སེམས་ཅན་ལ།  །གསང་བ་དག་ནི་བསྟོན་མི་བྱ།  །བདག་མི་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་སེམས་ཅན་ལ།  །གསང་བ་དག་ནི་བསྟོན་མི་བྱ།  །བདག་

སོགས་ཕུང་པ་ོབརྙིས་མ་ིབྱ།  །གྲོོང་པའ་ིཆོས་ན་ིསུན་མ་ིགདོན།  །གདུག་ལ་བྱམས་པ་རྟེག་སོགས་ཕུང་པ་ོབརྙིས་མ་ིབྱ།  །གྲོོང་པའ་ིཆོས་ན་ིསུན་མ་ིགདོན།  །གདུག་ལ་བྱམས་པ་རྟེག་

ཏུ་སྤོང་།  །ཆོས་ལ་ཚད་གཞེལ་བར་མི་བྱ།  །སེམས་ཅན་དད་པ་ཅན་མི་བསླུ།  །རྟེག་ཏུ་ཏུ་སྤོང་།  །ཆོས་ལ་ཚད་གཞེལ་བར་མི་བྱ།  །སེམས་ཅན་དད་པ་ཅན་མི་བསླུ།  །རྟེག་ཏུ་

དམ་ཚིག་བསྟོེན་པར་བྱ།  །བུད་མེད་ཤིེས་རབ་རང་བཞེིན་ལ།  །སྨིོད་པ་ཉེེས་པ་དེ་བཞེིན་དམ་ཚིག་བསྟོེན་པར་བྱ།  །བུད་མེད་ཤིེས་རབ་རང་བཞེིན་ལ།  །སྨིོད་པ་ཉེེས་པ་དེ་བཞེིན་
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ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྱར་་དསན་གཤརགས་པ་མོས་པྱ་ྣས་་་གཔང་པགས་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ནག་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་

ནོ།  །རྣལ་འབྱོར་སློོང་མོས་རྒྱུ་མི་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་སྤོང་བར་མི་བྱ་སྟོེ།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་ནོ།  །རྣལ་འབྱོར་སློོང་མོས་རྒྱུ་མི་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་སྤོང་བར་མི་བྱ་སྟོེ།  །རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་

གསང་སྔོགས་བཟླ།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟོེན།  །གལ་ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་གསང་སྔོགས་བཟླ།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟོེན།  །གལ་ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་

ན།  །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ན།  །དེས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བྱས་ལ།  །བདེ་གཤིེགས་ན།  །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ན།  །དེས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི་བྱས་ལ།  །བདེ་གཤིེགས་

རྣམས་ལ་ཉེེས་པ་བཤིགས།  །སྙེིང་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་མི་བརྟེག་པར།  །དད་པས་བླ་མའི་དམ་རྣམས་ལ་ཉེེས་པ་བཤིགས།  །སྙེིང་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་མི་བརྟེག་པར།  །དད་པས་བླ་མའི་དམ་

ཚིག་བསྲུང་།  །ཉེེས་པ་མ་ལུས་རྣམ་སྤོངས་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཚིག་བསྲུང་།  །ཉེེས་པ་མ་ལུས་རྣམ་སྤོངས་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་

བཟླས་པ་མཆོག་གཞེོལ་བར།  །བྱས་ལ་རྟེག་ཏུ་བླ་མ་བླ་མར་བྱ།  །བརྟེན་ཞེིང་དུལ་བཟླས་པ་མཆོག་གཞེོལ་བར།  །བྱས་ལ་རྟེག་ཏུ་བླ་མ་བླ་མར་བྱ།  །བརྟེན་ཞེིང་དུལ་

ལ་སྙེིང་རྗེེ་གཅིག་ཏུ་སེམས།  །དད་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཟོད་པ་འཛིིན།  །སློོབ་མ་ལ་སྙེིང་རྗེེ་གཅིག་ཏུ་སེམས།  །དད་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཟོད་པ་འཛིིན།  །སློོབ་མ་

བླ་མ་ལ་ནི་གུས་པ་དང་།  །དད་པས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ལ་གུས་པ་ལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་བླ་མ་ལ་ནི་གུས་པ་དང་།  །དད་པས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ལ་གུས་པ་ལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་

ལྡན་པས་དེ་ནི་ཡོོངས་སྦྱིིན་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ལྡན་པས་དེ་ནི་ཡོོངས་སྦྱིིན་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོའ་ིངོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་གསུང་ཉེེ་བར་ཐོོས་ནས་ཅང་མི་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོའ་ིངོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གི་གསུང་ཉེེ་བར་ཐོོས་ནས་ཅང་མི་

སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མཐོར་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བརྟུལ་ཞུགས་མཐོར་

ཐུག་ཐོོད་པ་ཆེན་པོ་ལྟར།  །འཁྲུལ་འཁོར་མཐོར་ཐུག་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཀྱིི་རྒྱུད།  །རྒྱུད་ཐུག་ཐོོད་པ་ཆེན་པོ་ལྟར།  །འཁྲུལ་འཁོར་མཐོར་ཐུག་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཀྱིི་རྒྱུད།  །རྒྱུད་

ཀྱིི་མཐོར་ཐུག་པ་ནི་འདུས་པ་སྟོེ།  །བྱུང་བར་མ་གྱུར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཨེ་མའོ་ཀྱིི་མཐོར་ཐུག་པ་ནི་འདུས་པ་སྟོེ།  །བྱུང་བར་མ་གྱུར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཨེ་མའོ་

ཞེི་བ་ཆེན་པོའ་ིཆོས།  །ཨེ་མའོ་ཁྲོོ་བོ་འཇིགས་མཛིད་པ།  །ཨེ་མའོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཞེི་བ་ཆེན་པོའ་ིཆོས།  །ཨེ་མའོ་ཁྲོོ་བོ་འཇིགས་མཛིད་པ།  །ཨེ་མའོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་

མཆོག  །ཨེ་མའོ་འཁོར་བ་ཞེི་བ་ཉེིད།  །ཨེ་མའོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་མཚར།  །ཉེེས་པ་གང་དེ་མཆོག  །ཨེ་མའོ་འཁོར་བ་ཞེི་བ་ཉེིད།  །ཨེ་མའོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་མཚར།  །ཉེེས་པ་གང་དེ་

ཡོོན་ཏན་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟེོགས་མེད།  །དངོས་པོ་མ་ཡོིན་བསྒོོམ་ཡོོན་ཏན་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟེོགས་མེད།  །དངོས་པོ་མ་ཡོིན་བསྒོོམ་

བྱ་མིན།  །ཁམས་མ་ཡོིན་ཞེིང་རྣམ་ཤིེས་མིན།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པ་བྱ་མིན།  །ཁམས་མ་ཡོིན་ཞེིང་རྣམ་ཤིེས་མིན།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པ་

ཉེིད།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ།  །ཆོས་འད་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །ས་ཡོང་མ་ཡོིན་ཉེིད།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ།  །ཆོས་འད་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །ས་ཡོང་མ་ཡོིན་

ཆུ་མིན་ཏ།ེ  །མ་ེམིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །བསྐྱོེད་ཆུ་མིན་ཏ།ེ  །མ་ེམིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །བསྐྱོེད་

པ་ཡོང་ན་ིརབ་གནས་ནས།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་དངོས་མེད་བཤིད།  །དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་པ་ཡོང་ན་ིརབ་གནས་ནས།  །དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་དངོས་མེད་བཤིད།  །དངོས་པ་ོམེད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་བསྒྲགས་པ།  །རྣལ་འབྱོར་སྦྱིོར་བ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར།  །ཆད་པ་མ་ཡོིན་རྟེག་པ་མིན།  །ཡོན་མ་བསྒྲགས་པ།  །རྣལ་འབྱོར་སྦྱིོར་བ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར།  །ཆད་པ་མ་ཡོིན་རྟེག་པ་མིན།  །ཡོན་

ལག་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་མེད།  །ཐོོག་མ་བར་དང་མཐོའ་སྤོངས་པ།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་ལག་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་མེད།  །ཐོོག་མ་བར་དང་མཐོའ་སྤོངས་པ།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་

མེད་པར་འགྱུར།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིམཚན་ཉེིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙིརྩི་ིཀཱ་མེད་པར་འགྱུར།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིམཚན་ཉེིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙིརྩི་ིཀཱ་

ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བསོད་ནམས་སྡེིག་པ་དག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བསོད་ནམས་སྡེིག་པ་དག་

དང་མ་འབྲེལ་བས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དྲ་ིམེད་དག་པའ་ིམགོན།  །ད་ེབཞེིན་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེར་དང་མ་འབྲེལ་བས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དྲ་ིམེད་དག་པའ་ིམགོན།  །ད་ེབཞེིན་ཉེིད་ཀྱི་ིགཏེར་

ཆེན་གཅིག་པུ་དང་།  །ཀུན་ཀྱིང་སྙེིང་རྗེེའི་སེམས་ཀྱིིས་མགོན་འདི་ཡོོད།  །ཆོས་རྣམས་ཆེན་གཅིག་པུ་དང་།  །ཀུན་ཀྱིང་སྙེིང་རྗེེའི་སེམས་ཀྱིིས་མགོན་འདི་ཡོོད།  །ཆོས་རྣམས་

ང་ོབ་ོབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདངོས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འད་ིཡོ་ིང་ོབ་ོཉེིད།  །ད་ེལ་གཟུགས་མེད་ང་ོབ་ོབད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིདངོས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འད་ིཡོ་ིང་ོབ་ོཉེིད།  །ད་ེལ་གཟུགས་མེད་

བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་སྡེིག་པ་མེད།  །སྐྱོེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་སྡེིག་པ་མེད།  །སྐྱོེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཏམ་རྒྱུད་བཤིད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ད་ེནས་གཏམ་རྒྱུད་བཤིད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་

པའ་ིདུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ིཕྱིར་ཤིིན་པའ་ིདུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ིཕྱིར་ཤིིན་

ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོོན་ཅིང་།  བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ཆེན་པོ་ལྷགས་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོོན་ཅིང་།  བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ཆེན་པོ་ལྷགས་

ཏེ།  །དེའ་ིདུས་ན་བདུད་ཆེན་པ་ོལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་ཏེ།  །དེའ་ིདུས་ན་བདུད་ཆེན་པ་ོལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ལས་གཤིིན་པར་ཞུགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ལས་གཤིིན་

རྗེེའི་གཤིེད་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོ་ངེས་པར་ཕྱུང་སྟོེ།  ངེས་པར་ཕྱུང་ནས་ཀྱིང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐུབ་པ་ཆེན་རྗེེའི་གཤིེད་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོ་ངེས་པར་ཕྱུང་སྟོེ།  ངེས་པར་ཕྱུང་ནས་ཀྱིང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཐུབ་པ་ཆེན་

པོའ་ིབཀའ་བཞེིན་བྱེད་པ་ལ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྱོོད་འདི་ལྟ་བུའི་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཀྱིི་ཁྲོ་ོབོའ་ིཔོའ་ིབཀའ་བཞེིན་བྱེད་པ་ལ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྱོོད་འདི་ལྟ་བུའི་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཀྱིི་ཁྲོ་ོབོའ་ི

གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ།  བདུད་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ལྷ་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ།  བདུད་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ལྷ་

རྣམས་ཀྱིང་ཆོམས་ཤིིག  །ཆིངས་ཤིིག  །རྟེོགས་ཤིིག་ཅེས་གསུངས་སོ།  །དེའི་དུས་ན་ཇི་རྣམས་ཀྱིང་ཆོམས་ཤིིག  །ཆིངས་ཤིིག  །རྟེོགས་ཤིིག་ཅེས་གསུངས་སོ།  །དེའི་དུས་ན་ཇི་

ལྟར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོོས་ཏེ།  སྐད་ཅིག་ལ་བཟུང་ཞེིང་དོན་ལྟར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཐོོས་ཏེ།  སྐད་ཅིག་ལ་བཟུང་ཞེིང་དོན་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་

བཟུང་སྟོ་ེབསྡུས་ནས་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱས་ས།ོ  །ཞེེས་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོབཟུང་སྟོ་ེབསྡུས་ནས་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱས་ས།ོ  །ཞེེས་གསང་བ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོ

རྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིགཙི་ོབ་ོནཱི་ད་ཀུ་བ་ེརའ་ིཡོབ་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཨཽཌྱན་གྱི་ིཡུལ་རྗེ་ེརིགས་ཀྱི་ིགཙི་ོབ་ོནཱི་ད་ཀུ་བ་ེརའ་ིཡོབ་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཨཽཌྱན་གྱི་ིཡུལ་

ནས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ནས་ཡོང་དག་པར་བྱུང་བ་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་

ཕྲག་བདུན་པ་ལས་ཕྱུང་བ་གཤིནི་རྗེེའ་ིགཤིདེ་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ལའེུ་བཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།ཕྲག་བདུན་པ་ལས་ཕྱུང་བ་གཤིནི་རྗེེའ་ིགཤིདེ་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ལའེུ་བཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་

པའོ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པའོ་ིརྒྱུད་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པ་དཱ་ིཔ་ཾཀར་ཤྲཱིིཛྙཱ་ན་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪི་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཆེན་པ་ོམཁས་པ་དཱ་ིཔ་ཾཀར་ཤྲཱིིཛྙཱ་ན་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪི་བ་

དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།  སློད་ཀྱིིས་ལོཙྪི་བ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲོིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།  སློད་ཀྱིིས་ལོཙྪི་བ་

དགེ་སློོང་དར་མ་གྲོགས་ཀྱིིས་བཅོས་ལ།  དེ་ལས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་རྡོ་ོརྗེེ་གྲོགས་ཀྱིིས་བཅོས་དགེ་སློོང་དར་མ་གྲོགས་ཀྱིིས་བཅོས་ལ།  དེ་ལས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་རྡོ་ོརྗེེ་གྲོགས་ཀྱིིས་བཅོས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱུད།དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱུད།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་བཛྲ་མ་ཧཱ་བཻྷོ་ར་བ་ནཱི་མ་ཏནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་བཛྲ་མ་ཧཱ་བཻྷོ་ར་བ་ནཱི་མ་ཏནྟྲ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་

འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོོས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོོས་པའི་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིི།  །བསྒྲུབ་པ་ཡོང་དག་རབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིི།  །བསྒྲུབ་པ་ཡོང་དག་རབ་

བཤིད་དེ།  །དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ།  །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞེིང་འཇིགས་པར་བྱེད།  །དེ་བཤིད་དེ།  །དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ།  །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞེིང་འཇིགས་པར་བྱེད།  །དེ་

ལ་ཐོོག་མར་སྔོགས་པས་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གང་ཡོང་རུང་བར་གནས་ལ་དགོས་ལ་ཐོོག་མར་སྔོགས་པས་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གང་ཡོང་རུང་བར་གནས་ལ་དགོས་

པ་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་ནི།  དུར་ཁྲོོད་དམ།  ཆུ་ཀླུང་པ་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་ནི།  དུར་ཁྲོོད་དམ།  ཆུ་ཀླུང་

གི་འགྲོམ་མམ།  ཤིིང་གཅིག་གམ།  མཚན་མ་གཅིག་པའམ།  བཞེི་མདོའམ།  རིའི་གི་འགྲོམ་མམ།  ཤིིང་གཅིག་གམ།  མཚན་མ་གཅིག་པའམ།  བཞེི་མདོའམ།  རིའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྩིེ་མོའམ།  ཁང་སྟོོང་དམ།  མ་མོའ་ིཁྱོིམ་མམ།  ལྷའི་ཁང་པའམ།  འཐོབ་མོའ་ིགནས་རྩིེ་མོའམ།  ཁང་སྟོོང་དམ།  མ་མོའ་ིཁྱོིམ་མམ།  ལྷའི་ཁང་པའམ།  འཐོབ་མོའ་ིགནས་

སམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  ནགས་ཁྲོོད་དམ།  གྲོོང་བར་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྔོགས་སམ།  གྲོོང་ཁྱོེར་རམ།  ནགས་ཁྲོོད་དམ།  གྲོོང་བར་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྔོགས་

པ་གནས་ཏེ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་པ་གནས་ཏེ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་

དབང་དང་།  དགུག་པ་དང་།  གསད་པ་དང་།བསྐྲད་པ་དང་།  དབྱེ་བ་དང་།  རེངས་པ་དབང་དང་།  དགུག་པ་དང་།  གསད་པ་དང་།བསྐྲད་པ་དང་།  དབྱེ་བ་དང་།  རེངས་པ་

དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།མིག་སྨིན་དང་།ས་འོག་དང་།རིལ་བུ་དང་།  གསེར་འགྱུར་དང་།  བཅུད་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།མིག་སྨིན་དང་།ས་འོག་དང་།རིལ་བུ་དང་།  གསེར་འགྱུར་དང་།  བཅུད་

ཀྱིིས་ལེན་པ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གནོད་ཀྱིིས་ལེན་པ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  རོ་ལངས་དང་།  ཤི་ཟ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྦྱིིན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་མོ་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་འདིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་

ཆོ་ག་ནི་དང་པོར་རེ་ཞེིག་སྔོགས་པས་རོ་བསྲེེགས་པའི་ཐོལ་ཆེན་གྱིིས་ལུས་བྱུགས་ཆོ་ག་ནི་དང་པོར་རེ་ཞེིག་སྔོགས་པས་རོ་བསྲེེགས་པའི་ཐོལ་ཆེན་གྱིིས་ལུས་བྱུགས་

ཏེ།  མཚན་ཕྱེད་ན་གཅེར་བུ་སྐྲ་བསིལ་བུ་བྱས་ལ་འཕགས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱིི་རྣལ་ཏེ།  མཚན་ཕྱེད་ན་གཅེར་བུ་སྐྲ་བསིལ་བུ་བྱས་ལ་འཕགས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱིི་རྣལ་

འབྱོར་གྱིིས་དུར་ཁྲོོད་ལ་སོགས་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ།  གྲུ་བཞེ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔ།  །རྟེ་འབྱོར་གྱིིས་དུར་ཁྲོོད་ལ་སོགས་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ།  གྲུ་བཞེ་ིཔ་ལ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔ།  །རྟེ་

བབས་བཞེ་ིཡོིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དྲིལ་བུ་དར་གྱི་ིའཕན་ལ་སོགས།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བས་བབས་བཞེ་ིཡོིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དྲིལ་བུ་དར་གྱི་ིའཕན་ལ་སོགས།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བས་

རྣམ་པར་བཀླུབས།  །གྲྭ་རྣམས་དག་ནི་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱིི་ནི་མཚམས་རྣམས་རྣམ་པར་བཀླུབས།  །གྲྭ་རྣམས་དག་ནི་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱིི་ནི་མཚམས་རྣམས་

སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་གྱིིས་སྤྲོས་པའི།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་དབུས་འཁོར་ལོ་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་གྱིིས་སྤྲོས་པའི།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་དབུས་འཁོར་ལོ་

བྲི་བ་ནི།  །རེའུ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོའ།ོ  །སྒོོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ།  །ལྷག་མ་ཡོོངས་བྲི་བ་ནི།  །རེའུ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོའ།ོ  །སྒོོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ།  །ལྷག་མ་ཡོོངས་

སུ་གཅད་པར་བྱ།  །དེ་དབུས་མི་རོ་བྲི་བར་བྱ།  །ཤིར་དུ་མགོ་བོ་ལྷོར་ལག་པ།  །ནུབ་ཏུ་སུ་གཅད་པར་བྱ།  །དེ་དབུས་མི་རོ་བྲི་བར་བྱ།  །ཤིར་དུ་མགོ་བོ་ལྷོར་ལག་པ།  །ནུབ་ཏུ་

རྒྱུ་མ་བྱང་དུ་རྐང་པ།  ཤིར་ལྷོའ་ིགྲྭར་ཐོོད་པ།  ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོོད་ཚལ།  ནུབ་བྱང་དུ་དུར་རྒྱུ་མ་བྱང་དུ་རྐང་པ།  ཤིར་ལྷོའ་ིགྲྭར་ཐོོད་པ།  ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོོད་ཚལ།  ནུབ་བྱང་དུ་དུར་

ཁྲོོད་ཀྱིི་རས།  བྱང་ཤིར་དུ་སྐྱོེས་བུ་གསལ་ཤིིང་ལ་བཙུགས་པའོ།  །དེ་དག་ནི་འཁོར་ལོའ་ིཁྲོོད་ཀྱིི་རས།  བྱང་ཤིར་དུ་སྐྱོེས་བུ་གསལ་ཤིིང་ལ་བཙུགས་པའོ།  །དེ་དག་ནི་འཁོར་ལོའ་ི

དབུས་སུ་མཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ལོའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ིཤིར་དབུས་སུ་མཚན་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ལོའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ན་ིཤིར་

ཕྱོགས་ཀྱིི་སྣམ་བུ་ལ་གྲོི་གུག་དང་།  མཚོན་རྩིེ་གཅིག་པ་དང་།  གཏུན་ཤིིང་དང་།  ཆུ་གྲོི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྣམ་བུ་ལ་གྲོི་གུག་དང་།  མཚོན་རྩིེ་གཅིག་པ་དང་།  གཏུན་ཤིིང་དང་།  ཆུ་གྲོི་

དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩིེ་གཅིག་པ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྲིའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྣམ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩིེ་གཅིག་པ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྲིའོ།  །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྣམ་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་

བུ་ལ་སྟོ་རེ་དང་།  མདའ་དང་།  ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་།  དབྱིག་ཏོ་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་བུ་ལ་སྟོ་རེ་དང་།  མདའ་དང་།  ཁ་ཊྭཱྃཾ་ག་དང་།  དབྱིག་ཏོ་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་

ཞེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོེའུ་ཆུང་དང་།  ཕུབ་ཞེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ།  །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྣམ་བུ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡོེའུ་ཆུང་དང་།  ཕུབ་

དང་།  གཞུ་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་།  རླུང་གི་རས་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྣམ་དང་།  གཞུ་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་།  རླུང་གི་རས་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་སྣམ་

བུ་ལ་སྡེིགས་མཛུབ་དང་།  འཕན་རྩི་ེགསུམ་པ་དང་།  གློང་པོའ་ིཔགས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་བུ་ལ་སྡེིགས་མཛུབ་དང་།  འཕན་རྩི་ེགསུམ་པ་དང་།  གློང་པོའ་ིཔགས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་

དང་།  མདུང་དང་།  མེ་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ།  །སྒོ་ོབཞེི་དང་གྲྭ་རྣམས་ལ་ར་ོལངས་ཆེན་དང་།  མདུང་དང་།  མེ་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ།  །སྒོ་ོབཞེི་དང་གྲྭ་རྣམས་ལ་ར་ོལངས་ཆེན་

པ་ོབྲིའོ།  །གལ་ཏ་ེམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་འདོད་ན་མར་ཁུ་ཆེན་པོའ་ིམར་མ་ེདབུལ་ལོ།  །མ་ིཔ་ོབྲིའོ།  །གལ་ཏ་ེམཆོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་འདོད་ན་མར་ཁུ་ཆེན་པོའ་ིམར་མ་ེདབུལ་ལོ།  །མ་ི

དང་།བོང་བུ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ཁྱོ་ིདང་།  ཝ་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  བ་ལང་དང་།བོང་བུ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ཁྱོ་ིདང་།  ཝ་དང་།  མ་ཧ་ེདང་།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  བ་ལང་

དང་།  བ་མེན་དང་།  ལུག་དང་།  ར་ིདགས་དང་།  ཕག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཤི་རྣམས་དབུལ་དང་།  བ་མེན་དང་།  ལུག་དང་།  ར་ིདགས་དང་།  ཕག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཤི་རྣམས་དབུལ་

བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱ་རྒོད་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  ཁྲོ་དང་།  ཆུ་སྐྱོར་བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱ་རྒོད་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  ཁྲོ་དང་།  ཆུ་སྐྱོར་

དང་།  མཐོིང་རིལ་དང་།  བཞེད་དང་།  རྨི་བྱ་དང་།  ཁྱོིམ་བྱ་དང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ལྟས་དང་།  མཐོིང་རིལ་དང་།  བཞེད་དང་།  རྨི་བྱ་དང་།  ཁྱོིམ་བྱ་དང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ལྟས་

ངན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤི་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ཤིིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞེག་པས་ངན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤི་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ཤིིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞེག་པས་

བཟའ་བ་དང་།  སྟོནོ་མ་ོདང།  སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་།  གཏརོ་མའ་ིལས་བྱའ།ོ  །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིགྲྭ་བཟའ་བ་དང་།  སྟོནོ་མ་ོདང།  སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་།  གཏརོ་མའ་ིལས་བྱའ།ོ  །དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིགྲྭ་

ཐོམས་ཅད་དུ་ཁྲོག་གིས་ཆག་ཆག་བྱའོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའ་ིགདོང་ག་ིསྦྱིོར་ཐོམས་ཅད་དུ་ཁྲོག་གིས་ཆག་ཆག་བྱའོ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའ་ིགདོང་ག་ིསྦྱིོར་

བ་ལ་གནས་པས་ལྷ་བཤིོས་ཐོམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་སྔོོན་དུ་སྤྱད་བ་ལ་གནས་པས་ལྷ་བཤིོས་ཐོམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་སྔོོན་དུ་སྤྱད་

པ་བྱས་ཏ།ེ  བདག་ཞེ་ིབར་གྱུར་པའ་ིཤིིན་ཏུ་མཐུན་པའ་ིགྲོོགས་སམ།  བདག་གཅིག་པུ་རྣམ་པ་བྱས་ཏ།ེ  བདག་ཞེ་ིབར་གྱུར་པའ་ིཤིིན་ཏུ་མཐུན་པའ་ིགྲོོགས་སམ།  བདག་གཅིག་པུ་རྣམ་

པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་ལུས་བྱུགས་ཏེ།  གཅེར་བུར་ཕུད་ནས་སྐྲ་བསིལ།  མཚན་ཕྱེད་ནས་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་ལུས་བྱུགས་ཏེ།  གཅེར་བུར་ཕུད་ནས་སྐྲ་བསིལ།  མཚན་ཕྱེད་ནས་

ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་ལ་ཧ་ཧ་ཞེེས་བྱ་ཞེིང་མཉེམ་པར་གཞེག་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་ལ་ཧ་ཧ་ཞེེས་བྱ་ཞེིང་མཉེམ་པར་གཞེག་སྟོེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་ཞེིམ་པའ་ིཆང་ལ་སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །རབ་ཏུ་ཞེིམ་པའ་ིཆང་ལ་སོགས་

པ་བཏུང་བ་དང་།  བཟའ་བའི་རོ་རྣམས་དབུལ་ལོ།  །ཕྱི་ནས་དངོས་གྲུབ་དང་།  དངོས་པ་བཏུང་བ་དང་།  བཟའ་བའི་རོ་རྣམས་དབུལ་ལོ།  །ཕྱི་ནས་དངོས་གྲུབ་དང་།  དངོས་

གྲུབ་མ་ཡོིན་པ་ལ་དམིགས་ལ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོམ་ཧེའ་ིགདོང་གྲུབ་མ་ཡོིན་པ་ལ་དམིགས་ལ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོམ་ཧེའ་ིགདོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་གཡོས་བསྐུམ་དུ་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་ཅན་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིམདུན་དུ་གཡོས་བསྐུམ་དུ་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་

སེམས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞེག་པས་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་བཟླ་བར་སེམས་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞེག་པས་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་བཟླ་བར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ན།  ད་ེལ་སྔོགས་པས་འཇིགས་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  གལ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ན།  ད་ེལ་སྔོགས་པས་འཇིགས་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  གལ་

ཏེ་འཇིགས་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་བགེགས་ཆེན་པོའ་ིབར་ཆད་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་བྱུང་ཏེ་འཇིགས་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལ་བགེགས་ཆེན་པོའ་ིབར་ཆད་འགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་བྱུང་

ན་དངོས་གྲུབ་མ་ིའགྲུབ་པོ།  །ད་ེབས་ན་སྔོགས་པས་འཇིགས་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་དཔལ་ན་དངོས་གྲུབ་མ་ིའགྲུབ་པོ།  །ད་ེབས་ན་སྔོགས་པས་འཇིགས་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་དཔལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོདགྱིེས་སོ།  །དགྱིེས་ནས་ཁྱོོད་ཅ་ིའདོད་ཅེས་གསུང་པ་དང་།  ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོདགྱིེས་སོ།  །དགྱིེས་ནས་ཁྱོོད་ཅ་ིའདོད་ཅེས་གསུང་པ་དང་།  ད་ེ

ལ་རིག་འཛིིན་གྱིིས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  རལ་གྲོི་དང་།ས་འོག་དང་།  མིག་སྨིན་དང་།  གསེར་ལ་རིག་འཛིིན་གྱིིས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  རལ་གྲོི་དང་།ས་འོག་དང་།  མིག་སྨིན་དང་།  གསེར་

འགྱུར་དང་།  བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་ཡོང་ཡོིད་ལ་འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་འགྱུར་དང་།  བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་ཡོང་ཡོིད་ལ་འདོད་པའ་ིདངོས་གྲུབ་

ངེས་པར་བདག་ལ་སྩོལ་ལོ།  །བརྒྱ་ཞེིག་ལ་སྔོགས་པས་ད་ེདག་མ་གྲུབ་ན་ཡོང་དེའ་ིཕྲ་མོའ་ིངེས་པར་བདག་ལ་སྩོལ་ལོ།  །བརྒྱ་ཞེིག་ལ་སྔོགས་པས་ད་ེདག་མ་གྲུབ་ན་ཡོང་དེའ་ིཕྲ་མོའ་ི

ལས་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ།  འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་མིང་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཐོམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ།  འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་མིང་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་

འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པ་སྟོ་ེརྟེོག་པ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པ་སྟོ་ེརྟེོག་པ་

དང་པའོ།ོ།  །།དང་པའོ།ོ།  །།

དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཤིད་དེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཤིད་དེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་

དུ།  བསད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོགས་པ་ཁྲོོས་པས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་དུ།  བསད་པ་དང་།  བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོགས་པ་ཁྲོོས་པས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་

ཆེན་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་གནས་པས་བྱ་སྟོ།ེ  དང་པོར་ར་ེཞེིག་སྔོགས་པས་གསད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེཆེན་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་གནས་པས་བྱ་སྟོ།ེ  དང་པོར་ར་ེཞེིག་སྔོགས་པས་གསད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྣལ་འབྱོར་གཙི་ོབ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ལྷའ་ིསྦྱིོར་བ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྣལ་འབྱོར་གཙི་ོབ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ལྷའ་ིསྦྱིོར་བ་

དང་ལྡན་པས་ཐོོག་མར་ནི་དེ་བྱ་སྟོེ།  དེ་སྦྱིོར་བའི་གཙིོ་བོ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་འདིའི་དང་ལྡན་པས་ཐོོག་མར་ནི་དེ་བྱ་སྟོེ།  དེ་སྦྱིོར་བའི་གཙིོ་བོ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་འདིའི་

ལས་ན་ིཇ་ིལྟར་གསད་པར་འདོད་པའ་ིསྔོགས་པས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ།  དུག་དང་།  ཁྲོག་ལས་ན་ིཇ་ིལྟར་གསད་པར་འདོད་པའ་ིསྔོགས་པས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ།  དུག་དང་།  ཁྲོག་

དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ནིམ་པ་དང་།  [དྷ་དུ་རའ་ི]ཁུ་བ་ཡོིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་དང་།  ལན་ཚྭ་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  ནིམ་པ་དང་།  [དྷ་དུ་རའ་ི]ཁུ་བ་ཡོིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་

ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ེཚ་ེབཅུ་དྲུག་པ་བྱ་རོག་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་ོརྩིའ་ིསྨྱུ་གུའམ།  མིའ་ིརུས་པའ་ིསྨྱུ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ེཚ་ེབཅུ་དྲུག་པ་བྱ་རོག་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་ོརྩིའ་ིསྨྱུ་གུའམ།  མིའ་ིརུས་པའ་ིསྨྱུ་



325

ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་

གུས་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིིག་པས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ།  མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱིོར་བས་བྲི་བར་གུས་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིིག་པས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ།  མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱིོར་བས་བྲི་བར་

བྱའ།ོ  །མ་ེགཉེིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་དང་བཅས་པར་གཞེག་ལ་ད་ེཡོ་ིག་ེབཅུ་པས་བྱའ།ོ  །མ་ེགཉེིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་དང་བཅས་པར་གཞེག་ལ་ད་ེཡོ་ིག་ེབཅུ་པས་

བསྐོར་ཞེིང་ཧཱུྃ་ྃབརྒྱད་བྲི།  ཟུར་རྣམས་སུ་ཕཊ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེརྣམས་བྲི།  བདག་ཉེིད་ཚ་བའ་ིམར་བསྐོར་ཞེིང་ཧཱུྃ་ྃབརྒྱད་བྲི།  ཟུར་རྣམས་སུ་ཕཊ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེརྣམས་བྲི།  བདག་ཉེིད་ཚ་བའ་ིམར་

གྱིིས་ལུས་བྱུགས་ལ།  ཐོོད་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཅུག་ལ་སྒྱེེད་པུ་གྱིིས་ལུས་བྱུགས་ལ།  ཐོོད་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཅུག་ལ་སྒྱེེད་པུ་

གསུམ་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཞེག་ནས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་མགལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེ།  རྐང་པ་གཡོོན་པས་གསུམ་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཞེག་ནས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་མགལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེ།  རྐང་པ་གཡོོན་པས་

མནན་ལ་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་བཟླས་སོ།  །དེ་ཡོིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་མནན་ལ་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་བཟླས་སོ།  །དེ་ཡོིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་

འཆིའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིམས་ཀྱིིས་ཐོེབས་པར་འདོད་ན་འཁོར་ལ་ོད་ེཉེིད་མིའ་ིཉེ་ཕྱིས་གཉེིས་འཆིའོ།  །གཞེན་ཡོང་རིམས་ཀྱིིས་ཐོེབས་པར་འདོད་ན་འཁོར་ལ་ོད་ེཉེིད་མིའ་ིཉེ་ཕྱིས་གཉེིས་

ཀྱི་ིདབུས་སུ་ལེགས་པར་བཞེག་ལ་མ་ེཐོབ་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ལ་བཅུག་ནས་མ་ེསྦར་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ལེགས་པར་བཞེག་ལ་མ་ེཐོབ་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ལ་བཅུག་ནས་མ་ེསྦར་

ན་རིམས་ནད་ཀྱིིས་འཛིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་འདི་གསུངས་ན་རིམས་ནད་ཀྱིིས་འཛིིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་འདི་གསུངས་

ཏེ།  འོན་ཀྱིང་འདིའ་ིཁྱོད་པར་ན་ིཡོ་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྩི་གཉེིས་པའ་ིསྔོགས་དང་ལྡན་པ་ཡོ་ིག་ེབཅུ་ཏེ།  འོན་ཀྱིང་འདིའ་ིཁྱོད་པར་ན་ིཡོ་ིག་ེསུམ་ཅུ་རྩི་གཉེིས་པའ་ིསྔོགས་དང་ལྡན་པ་ཡོ་ིག་ེབཅུ་

པའ་ིསྔོགས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེདང་སྔོགས་སྤོེལ་ལོ།  །སྔོོན་དུ་གསུངས་པའ་ིསྔོགས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོ་ིག་ེདང་སྔོགས་སྤོེལ་ལོ།  །སྔོོན་དུ་གསུངས་

པའ་ིརྫོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་རོག་གིས་བཏོགས་པའ་ིལྷག་མ་མ་ིགཙིང་བ་དང་།  རྣམ་པར་པའ་ིརྫོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་རོག་གིས་བཏོགས་པའ་ིལྷག་མ་མ་ིགཙིང་བ་དང་།  རྣམ་པར་

སྣང་མཛིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ་བྱུགས་ཏེ།  ད་ེལ་སྔོོན་དུ་གསུངས་པའ་ིཆ་ོསྣང་མཛིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ་བྱུགས་ཏེ།  ད་ེལ་སྔོོན་དུ་གསུངས་པའ་ིཆ་ོ

གས་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ།  དུར་ཁྲོོད་དུ་སྦས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤིིང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་གས་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ།  དུར་ཁྲོོད་དུ་སྦས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤིིང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་

སྦས་ན་བསྐྲད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་གཅིག་པར་སྦས་ན་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུའི་སྦས་ན་བསྐྲད་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་གཅིག་པར་སྦས་ན་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆུའི་

ནང་དུ་སྦས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོིམ་དུ་བཞེག་ན་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ནས་ནང་དུ་སྦས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོིམ་དུ་བཞེག་ན་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱུང་ནས་

ལེགས་པར་བཀྲུས་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུངས་པ་གཤིིན་ལེགས་པར་བཀྲུས་ན་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུངས་པ་གཤིིན་

རྗེེའ་ིའཁོར་ལ་ོསྔོོན་གྱི་ིཆ་ོགས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ་བྲིས་ཏེ།  དུར་ཁྲོོད་དམ།  ལམ་བཞེ་ིམད་ོརྗེེའ་ིའཁོར་ལ་ོསྔོོན་གྱི་ིཆ་ོགས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ་བྲིས་ཏེ།  དུར་ཁྲོོད་དམ།  ལམ་བཞེ་ིམད་ོ

དང་།  ཤིིང་གཅིག་དང་།  གྲོོག་མཁར་དང་།  ཆུ་འགྲོམ་དང་།  མཚན་མ་གཅིག་པ་དང་།  ཤིིང་གཅིག་དང་།  གྲོོག་མཁར་དང་།  ཆུ་འགྲོམ་དང་།  མཚན་མ་གཅིག་པ་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོ་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་སོལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིསྒོོ་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ཆུ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་སོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙིན་ཚད་སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ་དེའི་སྙེིང་གར་འཁོར་ལོའ་ིབས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙིན་ཚད་སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ་དེའི་སྙེིང་གར་འཁོར་ལོའ་ི

སྔོགས་བཅུག་སྟོེ།  མིའ་ིརུས་པའ་ིཕུར་བུས་གནས་ལྔར་གདབ་པར་བྱའོ།  །ཚིགས་ཐོམས་སྔོགས་བཅུག་སྟོེ།  མིའ་ིརུས་པའ་ིཕུར་བུས་གནས་ལྔར་གདབ་པར་བྱའོ།  །ཚིགས་ཐོམས་

ཅད་ལ་ཚེར་མ་རྣོན་པོས་དགང་བར་བྱེད།  །དེ་ཐོོད་པ་གཉེིས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཅུག་སྟོེ།  དེ་ཅད་ལ་ཚེར་མ་རྣོན་པོས་དགང་བར་བྱེད།  །དེ་ཐོོད་པ་གཉེིས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཅུག་སྟོེ།  དེ་

གྲོོག་མཁར་དང་གནས་བདུན་གྱིིས་ས་གཤིིན་རྗེེའི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་ཙིམ་ཞེལ་གཙིིགས་གྲོོག་མཁར་དང་གནས་བདུན་གྱིིས་ས་གཤིིན་རྗེེའི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་ཙིམ་ཞེལ་གཙིིགས་

པ།  གསུས་པ་ཆེ་བ།  ཞེལ་གཅིག་པ།  ཕྱག་གཉེིས་པ།  ཕྱག་ན་རལ་གྲོི་དང་ཞེགས་པ་པ།  གསུས་པ་ཆེ་བ།  ཞེལ་གཅིག་པ།  ཕྱག་གཉེིས་པ།  ཕྱག་ན་རལ་གྲོི་དང་ཞེགས་པ་

འཛིིན་པ།  གཅེར་བུ་སྐྲ་བསིལ་བ་བྱས་ལ།  དེའ་ིསྙེིང་གར་ཐོོད་པ་གཉེིས་བཅུག་སྟོེ།  ཉེ་ིམ་འཛིིན་པ།  གཅེར་བུ་སྐྲ་བསིལ་བ་བྱས་ལ།  དེའ་ིསྙེིང་གར་ཐོོད་པ་གཉེིས་བཅུག་སྟོེ།  ཉེ་ིམ་

ཕྱེད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ན་དུར་ཁྲོོད་དམ།  ར་ོབསྲེེགས་པའ་ིསར་སྦས་ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་རིང་བར་མག་ོཕྱེད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ན་དུར་ཁྲོོད་དམ།  ར་ོབསྲེེགས་པའ་ིསར་སྦས་ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་རིང་བར་མག་ོ

ལྷོར་བསྟོན་ལ།  ཁ་ཐུར་དུ་ཕུབ་ལ་སྦའོ།  །ཁྱོིམ་དུ་འོངས་པ་དང་མཉེམ་པར་གཞེག་པས་མ་ལྷོར་བསྟོན་ལ།  ཁ་ཐུར་དུ་ཕུབ་ལ་སྦའོ།  །ཁྱོིམ་དུ་འོངས་པ་དང་མཉེམ་པར་གཞེག་པས་མ་

ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱིོར་བས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པ་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་བཟླས་པ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱིོར་བས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པ་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་བཟླས་པ་

བྱས་ན་ཉེ་ིམ་གསུམ་གྱིིས་འཆིའ།ོ  །ཕྱུང་ནས་བཀྲུས་ན་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རེངས་བྱས་ན་ཉེ་ིམ་གསུམ་གྱིིས་འཆིའ།ོ  །ཕྱུང་ནས་བཀྲུས་ན་ཐོར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རེངས་

པའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུངས་ཏེ།  ཏེའུ་ལོའ་ིཔགས་པ་ལ་དུག་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་ཡོ་ིཔའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུངས་ཏེ།  ཏེའུ་ལོའ་ིཔགས་པ་ལ་དུག་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་ཡོ་ི

ག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་བྲིས་ལ།  པགས་པ་ད་ེབསྒྲུབ་བྱའ་ིརྐང་རྗེེས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་།  གཅིན་བཏང་ག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་བྲིས་ལ།  པགས་པ་ད་ེབསྒྲུབ་བྱའ་ིརྐང་རྗེེས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་།  གཅིན་བཏང་

བའ་ིཤུལ་གྱི་ིསས་བཀང་ལ་དེའ་ིསྐྲས་བཅིང་བར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིནས་བོང་བུའ་ིགཅིན་དང་།  རྣམ་བའ་ིཤུལ་གྱི་ིསས་བཀང་ལ་དེའ་ིསྐྲས་བཅིང་བར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིནས་བོང་བུའ་ིགཅིན་དང་།  རྣམ་

པར་སྣང་མཛིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྫོིས་ལ་ཁམ་ཕོར་དགང་བར་བྱའོ།  །དེར་འཁོར་ལོ་པར་སྣང་མཛིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྫོིས་ལ་ཁམ་ཕོར་དགང་བར་བྱའོ།  །དེར་འཁོར་ལོ་

བཅུག་ལ་ར་ོབསྲེེགས་པའ་ིམ་ེལ་གཞེག་སྟོེ།  རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ལ་གཤིིན་རྗེེའ་ིསྦྱིོར་བཅུག་ལ་ར་ོབསྲེེགས་པའ་ིམ་ེལ་གཞེག་སྟོེ།  རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ལ་གཤིིན་རྗེེའ་ིསྦྱིོར་

བས་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཞེག་གཅིག་གིས་རེངས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིབས་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཞེག་གཅིག་གིས་རེངས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིན་ི

ཕྱིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་མ་ིའགྲུབ་པའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའ།ོ  །སྔོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་མ་ིའགྲུབ་པའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའ།ོ  །སྔོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པས་རབ་ཏུ་

སྦྱིོར་བ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དབྱ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིགཤིིན་རྗེེའ་ིའཁོར་ལ་ོསྔོོན་གྱི་ིཆ་ོགས་སྦྱིོར་བ་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དབྱ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིགཤིིན་རྗེེའ་ིའཁོར་ལ་ོསྔོོན་གྱི་ིཆ་ོགས་

བྲིས་ལ།  གནས་བདུན་གྱིི་སས་མ་ཧེ་དང་རྟེ་བྱས་ཏེ།  དེ་གཉེིས་གཅིག་གི་སྟོེང་དུ་གཅིག་བྲིས་ལ།  གནས་བདུན་གྱིི་སས་མ་ཧེ་དང་རྟེ་བྱས་ཏེ།  དེ་གཉེིས་གཅིག་གི་སྟོེང་དུ་གཅིག་

གཞེག་ལ།  དེ་གཉེིས་ཀྱིི་སྙེིང་གར་འཁོར་ལོ་བཅུག་སྟོེ།  ནིམ་པའི་ཤིིང་དྲུང་དུ་གཞེག་གཞེག་ལ།  དེ་གཉེིས་ཀྱིི་སྙེིང་གར་འཁོར་ལོ་བཅུག་སྟོེ།  ནིམ་པའི་ཤིིང་དྲུང་དུ་གཞེག་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་

གོ  །འཁོར་ལ་ོཡོང་མ་ཧེ་དང་རྟེའི་ཁྲོག་གིས་བྲིས་ཏེ་འདི་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་གོ  །འཁོར་ལ་ོཡོང་མ་ཧེ་དང་རྟེའི་ཁྲོག་གིས་བྲིས་ཏེ་འདི་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་སྟོེ།  ཤིིན་ཏུ་

མཉེམ་པར་བཞེག་པས་བྱས་ན་ཞེག་གསུམ་གྱིིས་འབྱེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་མཉེམ་པར་བཞེག་པས་བྱས་ན་ཞེག་གསུམ་གྱིིས་འབྱེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སྔོགས་པས་

བསྐྲད་པར་འདོད་ན་གནས་བདུན་གྱི་ིསས་རྔ་མ་ོབྱས་ལ།  དེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཡོ་ིག་ེཡོ་ྃཡོོངས་སུ་བསྐྲད་པར་འདོད་ན་གནས་བདུན་གྱི་ིསས་རྔ་མ་ོབྱས་ལ།  དེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ཡོ་ིག་ེཡོ་ྃཡོོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་དམིགས་ཏ།ེ  དེའ་ིསྟོེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིརྣམ་པ་དམིགས་ཏ།ེ  དེའ་ིསྟོེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་

དམིགས་ལ།  དེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཟུགས་ལག་པས་དབྱུག་པ་འཛིིན་པར་དམིགས་ཏ་ེདམིགས་ལ།  དེའ་ིརྒྱབ་ཏུ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཟུགས་ལག་པས་དབྱུག་པ་འཛིིན་པར་དམིགས་ཏ་ེ

དེའི་དབྱུག་པས་བརྡོེག་ཅིང་ཁ་ལྷོ་རུ་བལྟས་ནས་ཁྲོིད་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་དེའི་དབྱུག་པས་བརྡོེག་ཅིང་ཁ་ལྷོ་རུ་བལྟས་ནས་ཁྲོིད་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་

བྱའ།ོ  །འཁོར་ལ་ོད་ེདེའ་ིསྙེིང་གར་གོང་དུ་གསུངས་པའ་ིཆ་ོགས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་དང་།  སྤོེལ་བྱའ།ོ  །འཁོར་ལ་ོད་ེདེའ་ིསྙེིང་གར་གོང་དུ་གསུངས་པའ་ིཆ་ོགས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་དང་།  སྤོེལ་

བ་ཡོང་དག་པར་བྲིས་ལ་བཅུག་ན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྲོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་དག་པར་བྲིས་ལ་བཅུག་ན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྲོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུངས་ཏ།ེ  ཉེ་ིམའ་ིཚེས་ལ་གཏུམ་པ་ོཚ་བའ་ིམར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུངས་ཏ།ེ  ཉེ་ིམའ་ིཚེས་ལ་གཏུམ་པ་ོཚ་བའ་ིམར་

ཁུས་བྱུགས་ལ་ནིམ་པའ་ིཤིིང་ལ་འཛིེགས་ནས།  དེར་གཞེག་ལ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིམར་ཁུ་ཉེ་ཕྱིས་ཁུས་བྱུགས་ལ་ནིམ་པའ་ིཤིིང་ལ་འཛིེགས་ནས།  དེར་གཞེག་ལ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིམར་ཁུ་ཉེ་ཕྱིས་

ཀྱིིས་བཞེར་ལ་དེར་གནས་པར་གཟུང་ང་ོ།  །མར་ཁུ་ད་ེབླངས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཀྱིིས་བཞེར་ལ་དེར་གནས་པར་གཟུང་ང་ོ།  །མར་ཁུ་ད་ེབླངས་ནས་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་

གྱི་ིརས་བླངས་ལ་ད་ེབསྲེེགས་པའ་ིབར་གྱི་ིདུ་བའ་ིདྲེག་པ་ད་ེདང་མར་ཁུ་ད་ེགཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གྱི་ིརས་བླངས་ལ་ད་ེབསྲེེགས་པའ་ིབར་གྱི་ིདུ་བའ་ིདྲེག་པ་ད་ེདང་མར་ཁུ་ད་ེགཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་

བསྐྲད་པར་འདོད་པ་དེའ་ིམཆིལ་ལྷམ་ལ་ད་ེབསྐུའོ།  །དེའ་ིལག་པ་དང་རྐང་པ་གཉེིས་ལ་ཡོང་བསྐྲད་པར་འདོད་པ་དེའ་ིམཆིལ་ལྷམ་ལ་ད་ེབསྐུའོ།  །དེའ་ིལག་པ་དང་རྐང་པ་གཉེིས་ལ་ཡོང་

བྱུགས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ད་ེསྐྲོད་ད།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུངས་པ་ན་ིདུར་བྱུགས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ད་ེསྐྲོད་ད།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུངས་པ་ན་ིདུར་

ཁྲོོད་ཀྱིི་རས་སམ།  གྲོོ་གའི་ལོ་མ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་རོག་གི་ཁྲོག་དང་བྱ་རོག་གི་ཁྲོོད་ཀྱིི་རས་སམ།  གྲོོ་གའི་ལོ་མ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ་རོག་གི་ཁྲོག་དང་བྱ་རོག་གི་

སྒྲོའ་ིསྨྱུ་གུས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་དང་སྤོེལ་ཏ་ེསྒྲོའ་ིསྨྱུ་གུས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོེ།  རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་དང་སྤོེལ་ཏ་ེ

གཏོར་མ་ཟ་བའ་ིམགྲོིན་པར་བཅིངས་ལ།  བྱ་རོག་བཟུང་ནས་མ་ཧེའ་ིགདོང་པའ་ིསྦྱིོར་བར་གཏོར་མ་ཟ་བའ་ིམགྲོིན་པར་བཅིངས་ལ།  བྱ་རོག་བཟུང་ནས་མ་ཧེའ་ིགདོང་པའ་ིསྦྱིོར་བར་

གནས་པས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ལ་འཕང་སྟོ།ེ  དེའ་ིསྐད་ཅིག་གིས་བྱ་རོག་བཞེིན་ས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་གནས་པས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ལ་འཕང་སྟོ།ེ  དེའ་ིསྐད་ཅིག་གིས་བྱ་རོག་བཞེིན་ས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་

རོ།  །གཞེན་ཡོང་བསྐྲད་པ་ནི་ཚ་བའི་མར་ཁུས་བསྐུས་ལ་ནིམ་པའི་ཤིིང་ལས་གཏོར་མ་ཟ་རོ།  །གཞེན་ཡོང་བསྐྲད་པ་ནི་ཚ་བའི་མར་ཁུས་བསྐུས་ལ་ནིམ་པའི་ཤིིང་ལས་གཏོར་མ་ཟ་

བའི་ཚང་བླངས་ལ།  ཚང་དེའི་ཤིིང་ཕའི་ནགས་ཀྱིི་ཤིིང་མེས་བསྲེེགས་པའི་ཐོལ་བ་བླངས་བའི་ཚང་བླངས་ལ།  ཚང་དེའི་ཤིིང་ཕའི་ནགས་ཀྱིི་ཤིིང་མེས་བསྲེེགས་པའི་ཐོལ་བ་བླངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ།  གང་ག་ིམགོར་བླུགས་པ་ད་ེསྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་དབྱ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལ།  གང་ག་ིམགོར་བླུགས་པ་ད་ེསྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་དབྱ་ེབའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་

ནི།  བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་གཤིོག་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྲ་གཅིག་ཏུ་ནི།  བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་གཤིོག་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྲ་གཅིག་ཏུ་

བྱས་ལ།  དྷ་དུ་རའ་ིཤིིང་ལ་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ཏེ།  དུ་བ་མེད་པའ་ིམེས་བསྲེེགས་ལ།  དེའ་ིཐོལ་བྱས་ལ།  དྷ་དུ་རའ་ིཤིིང་ལ་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ཏེ།  དུ་བ་མེད་པའ་ིམེས་བསྲེེགས་ལ།  དེའ་ིཐོལ་

བ་བླངས་ལ་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་བཟླས་ནས་བུད་མེད་དང་སྐྱོེས་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོལ་བ་བླངས་ལ་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་བཟླས་ནས་བུད་མེད་དང་སྐྱོེས་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོལ་

བ་བཞེག་ན།  དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རས་བླངས་ལ་བ་བཞེག་ན།  དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རས་བླངས་ལ་

དུག་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་བྲན་པའ་ིབར་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་བྲིས་ལ་ཟེར་མ་ོདང་སྦྲུལ་གྱི་ིདུག་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་བྲན་པའ་ིབར་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་བྲིས་ལ་ཟེར་མ་ོདང་སྦྲུལ་གྱི་ི

སྤུ་དང་པགས་པ་བླངས་ཏེ།  ད་ེལ་བཅུག་ནས་སྡེོང་བུ་བྱས་ཏེ།  གང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་སྦར་བ་དེར་སྤུ་དང་པགས་པ་བླངས་ཏེ།  ད་ེལ་བཅུག་ནས་སྡེོང་བུ་བྱས་ཏེ།  གང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་སྦར་བ་དེར་

ཕན་ཚུན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གསད་པར་འདོད་པ་ནི་བཤིང་གཅི་ལ་གཟུགས་ཕན་ཚུན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གསད་པར་འདོད་པ་ནི་བཤིང་གཅི་ལ་གཟུགས་

བརྙིན་བྱས་ལ།  དེའི་སྟོེང་དུ་རུས་པ་ཕྱེ་མས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ལ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་མེ་ལ་སྐྲ་བརྙིན་བྱས་ལ།  དེའི་སྟོེང་དུ་རུས་པ་ཕྱེ་མས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ལ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་མེ་ལ་སྐྲ་

བཤིིག་པ་བྱས་ལ།  ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏ་ེམ་ཧེའ་ིགདོང་པའ་ིསྦྱིོར་བས་ནམ་ཕྱེད་ན་ད་ེགཏུབས་བཤིིག་པ་བྱས་ལ།  ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏ་ེམ་ཧེའ་ིགདོང་པའ་ིསྦྱིོར་བས་ནམ་ཕྱེད་ན་ད་ེགཏུབས་

ལ་བསྲེེག་གོ  །གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་བྱས་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཆིའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་བསྲེེག་གོ  །གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་བྱས་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཆིའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བསྐྲད་པར་འདོད་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་འད་ིགསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བསྐྲད་པར་འདོད་

པས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརས་ལ་ལ་ེཚ་ེབཅུ་དྲུག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་སྔོོན་དུ་པས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརས་ལ་ལ་ེཚ་ེབཅུ་དྲུག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་སྔོོན་དུ་

གསུངས་པའ་ིརྫོས་དང་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བས་གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ།  ནིམ་པའ་ིགསུངས་པའ་ིརྫོས་དང་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བས་གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ།  ནིམ་པའ་ི

ཤིིང་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཞེག་ན་ད་ེསྐྲོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  ད་ེནས་རེངས་པར་འདོད་པས་གཤིིན་ཤིིང་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཞེག་ན་ད་ེསྐྲོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  ད་ེནས་རེངས་པར་འདོད་པས་གཤིིན་

རྗེེའི་འཁོར་ལོ་གཡོམ་པའམ་རས་ལ་བ་བླ་དང་།  ཡུང་བས་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་རྗེེའི་འཁོར་ལོ་གཡོམ་པའམ་རས་ལ་བ་བླ་དང་།  ཡུང་བས་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་

ལེགས་པར་བྲིས་ལ་བཞེག་ན།  ད་ེརེངས་པར་འགྱུར་རོ།  གལ་ཏ་ེསྔོགས་པས་དབང་དུ་བྱ་ལེགས་པར་བྲིས་ལ་བཞེག་ན།  ད་ེརེངས་པར་འགྱུར་རོ།  གལ་ཏ་ེསྔོགས་པས་དབང་དུ་བྱ་

བར་འདོད་ན།  གྲོོག་མཁར་གྱི་ིས་དང་གུར་ཀུམ་དང་།  ག་ིཝང་དང་བ་བླ་དང་ཡུང་བ་རྣམས་བར་འདོད་ན།  གྲོོག་མཁར་གྱི་ིས་དང་གུར་ཀུམ་དང་།  ག་ིཝང་དང་བ་བླ་དང་ཡུང་བ་རྣམས་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏ།ེ  བསྒྲུབ་བྱ་ཕོའམ།  གལ་ཏ་ེམོའ་ིགཟུགས་བརྙིན་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་བྱས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏ།ེ  བསྒྲུབ་བྱ་ཕོའམ།  གལ་ཏ་ེམོའ་ིགཟུགས་བརྙིན་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་བྱས་

ལ།  ག་ིཝང་དང་།  སྲེིན་ལག་ག་ིཁྲོག་གིས་གྲོ་ོག་ལ་གཤིིན་རྗེེའ་ིའཁོར་ལ་ོབྲིས་ཏ།ེ  དེའ་ིསྙེིང་ལ།  ག་ིཝང་དང་།  སྲེིན་ལག་ག་ིཁྲོག་གིས་གྲོ་ོག་ལ་གཤིིན་རྗེེའ་ིའཁོར་ལ་ོབྲིས་ཏ།ེ  དེའ་ིསྙེིང་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་

གར་བཅུག་ནས་རང་གི་ཁྱོིམ་དུ་བཞེག་ལ།  མེ་ཏོག་དམར་པོ་དུས་གསུམ་དུ་དབུལ་བ་གར་བཅུག་ནས་རང་གི་ཁྱོིམ་དུ་བཞེག་ལ།  མེ་ཏོག་དམར་པོ་དུས་གསུམ་དུ་དབུལ་བ་

དང་།  ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་བཟླས་པ་བྱས་ན།  ཞེག་བདུན་གྱིིས་དང་།  ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་བཟླས་པ་བྱས་ན།  ཞེག་བདུན་གྱིིས་

བརྒྱ་བྱིན་ཡོང་དབང་དུ་འགྱུར་ན་ཡོང་ཕྲ་མོའ་ིམ་ིལྟ་ཅ་ིསྒོོས།  ད་ེནས་ཡོང་དགུག་པར་འདོད་བརྒྱ་བྱིན་ཡོང་དབང་དུ་འགྱུར་ན་ཡོང་ཕྲ་མོའ་ིམ་ིལྟ་ཅ་ིསྒོོས།  ད་ེནས་ཡོང་དགུག་པར་འདོད་

ན་ད་ེལ་ཐོོད་པ་ལ་འཁོར་ལ་ོག་ིཝང་དང་སྲེིན་ལག་ག་ིཁྲོག་གིས་བྲིས་ཏེ།  སེང་ལྡེང་ག་ིམ་ེལ་ན་ད་ེལ་ཐོོད་པ་ལ་འཁོར་ལ་ོག་ིཝང་དང་སྲེིན་ལག་ག་ིཁྲོག་གིས་བྲིས་ཏེ།  སེང་ལྡེང་ག་ིམ་ེལ་

བསྲེོ་ཞེིང་གང་བྱ་བའི་མིང་དང་བཅས་པར་བཟླས་ན།  དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རླུང་གི་ཤུགས་བསྲེོ་ཞེིང་གང་བྱ་བའི་མིང་དང་བཅས་པར་བཟླས་ན།  དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རླུང་གི་ཤུགས་

བཞེིན་དུ་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།  ད་ེནས་སྔོགས་པས་སྨྱོ་ོབར་བྱ་བར་འདོད་ན་དྷ་དུ་རའ་ིབཞེིན་དུ་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།  ད་ེནས་སྔོགས་པས་སྨྱོ་ོབར་བྱ་བར་འདོད་ན་དྷ་དུ་རའ་ི

འབྲས་བུ་བླངས་ལ།  ཤི་ཆེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིིང་སྲེིན་གྱིིས་ཟོས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེེས་འབྲས་བུ་བླངས་ལ།  ཤི་ཆེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིིང་སྲེིན་གྱིིས་ཟོས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེེས་

ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྦྱིིན་ནོ།  །སྔོགས་ཀྱིང་བཟླས་པ་བྱ་སྟོེ།  དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྨྱོ་ོནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྦྱིིན་ནོ།  །སྔོགས་ཀྱིང་བཟླས་པ་བྱ་སྟོེ།  དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྨྱོ་ོ

བར་འགྱུར་ཞེིང་ཞེག་བདུན་གྱིིས་འཆིའོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུངས་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཞེག་བདུན་གྱིིས་འཆིའོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུངས་

པ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིསྔོགས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ་དུག་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་བྲིས་ཏ།ེ  མར་མ་ེཔ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིསྔོགས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ་དུག་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་ཀྱིིས་བྲིས་ཏ།ེ  མར་མ་ེ

ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ལ།  དེའི་སྙེིང་གར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ལ།  དེའི་སྙེིང་གར་འཁོར་ལོ་

བཅུག་ནས་ཕའི་གནས་སུ་སོང་ལ་རོ་བསྲེེགས་པའི་མེ་ལ་མཚོན་རྣོན་པོས་གཏུབས་ནས་བཅུག་ནས་ཕའི་གནས་སུ་སོང་ལ་རོ་བསྲེེགས་པའི་མེ་ལ་མཚོན་རྣོན་པོས་གཏུབས་ནས་

རྣམ་པར་བརྩིེགས་པའི་སྦྱིོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་པས།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྩིེགས་པའི་སྦྱིོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་པས།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་

ལུས་བྱུགས་ཏེ།  ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་བསྲེེགས་ན་དེ་མྱུར་དུ་འཆིའོ།  །དེ་ནས་དཔྲལ་བའི་ལུས་བྱུགས་ཏེ།  ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་བསྲེེགས་ན་དེ་མྱུར་དུ་འཆིའོ།  །དེ་ནས་དཔྲལ་བའི་

རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་འབྱུང་བ་ན་ིབྱ་རོག་དང་།  འུག་པའ་ིརུས་པ་བླངས་ལ་ད་ེགཉེིས་ལ་ལྕེགས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་འབྱུང་བ་ན་ིབྱ་རོག་དང་།  འུག་པའ་ིརུས་པ་བླངས་ལ་ད་ེགཉེིས་ལ་ལྕེགས་

ཀྱིི་ཚེར་མས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་བྲིས་ལ།  གཅིག་པུ་ཀྱིི་ཚེར་མས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་བྲིས་ལ།  གཅིག་པུ་

གནས་སུ་གནས་ཏ།ེ  གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་བཟླས་ཤིིང་།  ད་ེགཅིག་ལ་གཅིག་དྲུད་ན་གནས་སུ་གནས་ཏ།ེ  གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་བཟླས་ཤིིང་།  ད་ེགཅིག་ལ་གཅིག་དྲུད་ན་

འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  ད་ེནས་གཤིིན་རྗེེའ་ིའཁོར་ལ་ོགྲོ་ོགའ་ིའདབ་མ་ལ་བུད་མེད་དང་སྐྱོེས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  ད་ེནས་གཤིིན་རྗེེའ་ིའཁོར་ལ་ོགྲོ་ོགའ་ིའདབ་མ་ལ་བུད་མེད་དང་སྐྱོེས་

པའ་ིམིང་བྲིས་ནས་སྦལ་བའ་ིགསུས་པར་བཅུག་ནས།  གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པ་ཐོེམ་པའ་ིཔའ་ིམིང་བྲིས་ནས་སྦལ་བའ་ིགསུས་པར་བཅུག་ནས།  གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པ་ཐོེམ་པའ་ི

འོག་ཏུ་སྦས་ན།  དེའ་ིཡོན་ལག་མཚོན་གྱིིས་འབུགས་པར་འགྱུར་རོ།  ད་ེནས་བུ་མ་ོརེངས་འོག་ཏུ་སྦས་ན།  དེའ་ིཡོན་ལག་མཚོན་གྱིིས་འབུགས་པར་འགྱུར་རོ།  ད་ེནས་བུ་མ་ོརེངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་འདི།  གཤིིན་རྗེེའ་ིསྔོགས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ་དུག་ལ་སོགས་པས་བྲིས་པའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་འདི།  གཤིིན་རྗེེའ་ིསྔོགས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ་དུག་ལ་སོགས་པས་བྲིས་

ལ།  ར་ོབསྲེེགས་པའ་ིསོལ་བས་གཟུགས་བརྙིན་མཐོ་ོགང་ཙིམ་གྱི་ིཚད་བརྩིིགས་ལ།  དེའ་ིལ།  ར་ོབསྲེེགས་པའ་ིསོལ་བས་གཟུགས་བརྙིན་མཐོ་ོགང་ཙིམ་གྱི་ིཚད་བརྩིིགས་ལ།  དེའ་ི

སྙེིང་གར་འཁོར་ལ་ོབཅུག་ནས་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ལ།  མ་ཧེའ་ིསྦྱིོར་བས་ཆ་ེག་ེམོའ་ིསྙེིང་གར་འཁོར་ལ་ོབཅུག་ནས་རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ལ།  མ་ཧེའ་ིསྦྱིོར་བས་ཆ་ེག་ེམོའ་ི

བུ་མོ་མྱུར་བར་རེངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་བཟླས་ན་རེངས་པར་བུ་མོ་མྱུར་བར་རེངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་བཟླས་ན་རེངས་པར་

འགྱུར་རོ།  འདིའི་ལས་རྣམས་ནི་གཞེན་སུ་ལ་ཡོང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་སྔོགས་པ་འགྱུར་རོ།  འདིའི་ལས་རྣམས་ནི་གཞེན་སུ་ལ་ཡོང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་སྔོགས་པ་

རྨིོངས་པའི་བདག་ཉེིད་ཅན་གྱིིས་བྱེད་ན་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་ངོ་།  །དཀོན་མཆོག་རྨིོངས་པའི་བདག་ཉེིད་ཅན་གྱིིས་བྱེད་ན་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་ངོ་།  །དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་བརྙིས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དམ་ཚིག་དང་བྲལ་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་བརྙིས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དམ་ཚིག་དང་བྲལ་

བ་དང་།  སྔོགས་དང་རྒྱུད་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་འཚ་ེབ་འད་ིརྣམས་ལ་བ་དང་།  སྔོགས་དང་རྒྱུད་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་འཚ་ེབ་འད་ིརྣམས་ལ་

ཕན་པའི་ཕྱིར་སྔོགས་པས་སྙེིང་རྗེེས་གདུངས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྔོགས་པས་སྙེིང་རྗེེས་གདུངས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་

བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེགཞེན་ལ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉེམས་ནས་ཚབ་ཆེན་པོར་འགྲོོའ།ོ  །ངས་རྒྱུད་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེགཞེན་ལ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉེམས་ནས་ཚབ་ཆེན་པོར་འགྲོོའ།ོ  །ངས་རྒྱུད་

གཞེན་དུའང་བཤིད་དེ།  སློོབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨིོད་བྱེད་དང་།  ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་སྐུར་པ་གཞེན་དུའང་བཤིད་དེ།  སློོབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨིོད་བྱེད་དང་།  ཐོེག་པ་ཆེན་པོ་སྐུར་པ་

དང་།  །སྔོགས་རྒྱུད་རབ་སྦྱིོར་ཡོ་ེཤིེས་ལ།  །འཕྱ་བར་བྱེད་པའ་ིམ་ིགང་དག  །ད་ེན་ིའབད་དང་།  །སྔོགས་རྒྱུད་རབ་སྦྱིོར་ཡོ་ེཤིེས་ལ།  །འཕྱ་བར་བྱེད་པའ་ིམ་ིགང་དག  །ད་ེན་ིའབད་

ལ་གསད་པར་བྱ།  །ཡོང་ན་གནས་ནས་གཡོོ་བར་བྱ།  རྣལ་འབྱོར་སྙེིང་རྗེེ་མེད་པ་ལ་གསད་པར་བྱ།  །ཡོང་ན་གནས་ནས་གཡོོ་བར་བྱ།  རྣལ་འབྱོར་སྙེིང་རྗེེ་མེད་པ་

ཡོི།  །གཞེན་ལ་རུང་རུང་བྱས་ན་ནི།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ལས་དེ་ནི།  །ཕྱིར་བཟློག་པར་ནི་ཡོི།  །གཞེན་ལ་རུང་རུང་བྱས་ན་ནི།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ལས་དེ་ནི།  །ཕྱིར་བཟློག་པར་ནི་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཅ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐོོབ་ཙིམ་ཕྱིར།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ིའད་ིལ་འ།ོ  །འད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཅ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐོོབ་ཙིམ་ཕྱིར།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ན་ིའད་ིལ་འ།ོ  །འད་ི

ན་ིའཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ན་ིའཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་

ལས་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེགཉེིས་པའ།ོ།  །།ལས་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེགཉེིས་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བའི་ཆགས་སྔོགས་བཏུ་པ་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ།  རབ་དེ་ནས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བའི་ཆགས་སྔོགས་བཏུ་པ་རབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ།  རབ་

ཏུ་གཙིང་བའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་སྔོགས་པས་གནས་ལ་སྔོགས་བཏུ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ལྟར་ཏུ་གཙིང་བའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་སྔོགས་པས་གནས་ལ་སྔོགས་བཏུ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ལྟར་

དྲུག་པའི་དང་པོ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡོི་ནི་ལྔ་པ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡོི་ནི་གཉེིས་པ་ལ།  །དབྱངས་དྲུག་པའི་དང་པོ་དང་།  །ལྔ་པ་ཡོི་ནི་ལྔ་པ་དང་།  །དྲུག་པ་ཡོི་ནི་གཉེིས་པ་ལ།  །དབྱངས་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་

ཡོིག་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་པ།  །གཉེིས་པ་ཡོི་ནི་གསུམ་པ་ལ།  །ཡོང་ནི་དབྱངས་ཡོིག་ཡོིག་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་པ།  །གཉེིས་པ་ཡོི་ནི་གསུམ་པ་ལ།  །ཡོང་ནི་དབྱངས་ཡོིག་

གཉེིས་པར་ལྡན།  །བདུན་པ་ཡོི་ཡོང་གསུམ་པ་དང་།  །བཞེི་པ་ཡོི་ཡོང་གསུམ་པ་གཉེིས་པར་ལྡན།  །བདུན་པ་ཡོི་ཡོང་གསུམ་པ་དང་།  །བཞེི་པ་ཡོི་ཡོང་གསུམ་པ་

ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  །ལྔ་པ་ཡོི་ཡོང་ལྔ་པ་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  །ལྔ་པ་ཡོི་ཡོང་ལྔ་པ་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་

བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ།  །དྲུག་པ་ཡོི་ནི་དང་པོ་དང་།  །དྲུག་པའི་དང་པོ་གཉེིས་འགྱུར་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ།  །དྲུག་པ་ཡོི་ནི་དང་པོ་དང་།  །དྲུག་པའི་དང་པོ་གཉེིས་འགྱུར་

དང་།  །ཡོང་ན་ིརླུང་ག་ིས་བོན་སྦྱིིན།  །ལྔ་པ་ཡོ་ིཡོང་ལྔ་པ་ལ།  །བཅུ་དང་གཅིག་གིས་མནན་དང་།  །ཡོང་ན་ིརླུང་ག་ིས་བོན་སྦྱིིན།  །ལྔ་པ་ཡོ་ིཡོང་ལྔ་པ་ལ།  །བཅུ་དང་གཅིག་གིས་མནན་

ལྡན་པ།  །བཞེ་ིཔ་ཡོ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ཡོིས་མཉེམ་མནན་པ།  །དྲུག་པ་ཡོ་ིལྡན་པ།  །བཞེ་ིཔ་ཡོ་ིན་ིགསུམ་པ་ལ།  །བཅུ་གསུམ་པ་ཡོིས་མཉེམ་མནན་པ།  །དྲུག་པ་ཡོ་ི

ཡོང་གཉེིས་པ་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པ།  །གསུམ་པ་ཡོ་ིན་ིལྔ་པ་དང་།  །རླུང་ག་ིཡོང་གཉེིས་པ་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པ།  །གསུམ་པ་ཡོ་ིན་ིལྔ་པ་དང་།  །རླུང་ག་ི

ས་བོན་ད་ེནས་སྦྱིིན།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གསུམ་ཡོང་དག་ལྡན།  །བཞེ་ིཔ་ཡོ་ིན་ིགསུམ་པ་ས་བོན་ད་ེནས་སྦྱིིན།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གསུམ་ཡོང་དག་ལྡན།  །བཞེ་ིཔ་ཡོ་ིན་ིགསུམ་པ་

དང་།  །ད་ེནས་རླུང་ག་ིས་བོན་སྦྱིིན།  །དྲུག་པ་ཡོ་ིཡོང་དང་པ་ོདང་།  །བཞེ་ིཔ་ཡོ་ིན་ིགསུམ་དང་།  །ད་ེནས་རླུང་ག་ིས་བོན་སྦྱིིན།  །དྲུག་པ་ཡོ་ིཡོང་དང་པ་ོདང་།  །བཞེ་ིཔ་ཡོ་ིན་ིགསུམ་

པ་དང་།  །ད་ེལ་རླུང་ག་ིས་བོན་ནི།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན།  །བཞེ་ིཔ་ཡོ་ིཔ་དང་།  །ད་ེལ་རླུང་ག་ིས་བོན་ནི།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན།  །བཞེ་ིཔ་ཡོ་ི

ནི་ལྔ་པ་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ།  །དེ་ནས་མེ་ཡོི་ས་བོན་སྦྱིིན།  །རླུང་ནི་ལྔ་པ་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ།  །དེ་ནས་མེ་ཡོི་ས་བོན་སྦྱིིན།  །རླུང་

གི་ས་བོན་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡོི་གེ་ཐོ་མ་སྦྱིིན།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་གི་ས་བོན་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཡོི་གེ་ཐོ་མ་སྦྱིིན།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་

ལྡན།  །རླུང་གི་ས་བོན་དེ་བཞེིན་མཆོག  །དྲུག་པ་ཡོི་ནི་དང་པ་ོདང་།  །དེ་ནས་ཡོི་གེ་ཐོ་མ་ལྡན།  །རླུང་གི་ས་བོན་དེ་བཞེིན་མཆོག  །དྲུག་པ་ཡོི་ནི་དང་པ་ོདང་།  །དེ་ནས་ཡོི་གེ་ཐོ་མ་

སྦྱིིན།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན།  །ཡོང་ན་ིརླུང་ག་ིས་བོན་དང་།  །གཉེིས་པ་སྦྱིིན།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན།  །ཡོང་ན་ིརླུང་ག་ིས་བོན་དང་།  །གཉེིས་པ་

ཡོི་ནི་དང་པ་ོདང་།  །དེ་ནི་གཉེིས་འགྱུར་ལྡན་པར་བྱ།  །བཞེི་པ་ཡོི་ནི་ལྔ་པ་ལ།  །དབྱངས་ཡོི་ནི་དང་པ་ོདང་།  །དེ་ནི་གཉེིས་འགྱུར་ལྡན་པར་བྱ།  །བཞེི་པ་ཡོི་ནི་ལྔ་པ་ལ།  །དབྱངས་

ཡོིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ།  །དེ་ནས་མེ་ཡོི་ས་བོན་དང་།  །ལྔ་པ་ཡོི་ནི་ལྔ་པ་དང་།  །དེ་ཡོིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ།  །དེ་ནས་མེ་ཡོི་ས་བོན་དང་།  །ལྔ་པ་ཡོི་ནི་ལྔ་པ་དང་།  །དེ་

ནས་རླུང་གི་ས་བོན་སྦྱིིན།  དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སྦྱིིན།  །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ནས་རླུང་གི་ས་བོན་སྦྱིིན།  དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སྦྱིིན།  །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་

དང་སྦྱིར་བ།  །ལྔ་པ་ཡོ་ིན་ིགཉེིས་པ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡོ་ིན་ིདང་པ་ོནི།  །མཁས་པས་ལན་དང་སྦྱིར་བ།  །ལྔ་པ་ཡོ་ིན་ིགཉེིས་པ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡོ་ིན་ིདང་པ་ོནི།  །མཁས་པས་ལན་

གཉེིས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི།  །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྒྱུད་གཉེིས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི།  །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྒྱུད་

འཁོར་ལོ།  །མ་ཧ་ེགདོང་ཅན་རྩི་སྔོགས་ཏེ།  །འབུམ་བཟླས་པ་ཡོིས་ལས་ཀུན་བྱེད།  །འད་ིའཁོར་ལོ།  །མ་ཧ་ེགདོང་ཅན་རྩི་སྔོགས་ཏེ།  །འབུམ་བཟླས་པ་ཡོིས་ལས་ཀུན་བྱེད།  །འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །བདུད་པ་ཡོི་ནི་བཞེི་པ་ནི་སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །བདུད་པ་ཡོི་ནི་བཞེི་པ་

ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་བཞེི་པ་དང་ལྡན་པ།  །མེ་ཡོི་ས་བོན་འོག་ཏུ་སྦྱིིན།  །དེ་ནས་མངའ་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་བཞེི་པ་དང་ལྡན་པ།  །མེ་ཡོི་ས་བོན་འོག་ཏུ་སྦྱིིན།  །དེ་ནས་མངའ་

བདག་བཅུ་དྲུག་མཐོའ།  །བདུན་པ་ཡོི་ནི་གཉེིས་པ་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་བཞེི་པ་དང་ལྡན་བདག་བཅུ་དྲུག་མཐོའ།  །བདུན་པ་ཡོི་ནི་གཉེིས་པ་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་བཞེི་པ་དང་ལྡན་

ཞེིང་།  །གསུམ་པ་ཡོི་ནི་དང་པ་ོལ།  །འོག་ཏུ་མེ་ཡོི་ས་བོན་གདགས།  །མངའ་བདག་བཅུ་ཞེིང་།  །གསུམ་པ་ཡོི་ནི་དང་པ་ོལ།  །འོག་ཏུ་མེ་ཡོི་ས་བོན་གདགས།  །མངའ་བདག་བཅུ་

དྲུག་མཐོའ་མ་སྟོེ།  །དྲུག་པ་ཡོ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ།  །དང་དྲུག་མཐོའ་མ་སྟོེ།  །དྲུག་པ་ཡོ་ིན་ིབཞེ་ིཔ་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ།  །དང་

པོ་ཡོི་ཡོང་དང་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡོིག་བདུན་པ་དང་ལྡན་པ།  །འོག་ཏུ་མེ་ཡོི་ས་བོན་པོ་ཡོི་ཡོང་དང་པོ་དང་།  །དབྱངས་ཡོིག་བདུན་པ་དང་ལྡན་པ།  །འོག་ཏུ་མེ་ཡོི་ས་བོན་

སྦྱིིན།  །བཞེ་ིཔ་ཡོ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །དབྱངས་ཡོིག་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་པ།  །བཞེ་ིཔ་ཡོ་ིན་ིལྔ་སྦྱིིན།  །བཞེ་ིཔ་ཡོ་ིན་ིདང་པ་ོལ།  །དབྱངས་ཡོིག་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་པ།  །བཞེ་ིཔ་ཡོ་ིན་ིལྔ་

པ་ནི།  །མཁས་པ་ཡོིས་ན་ིལན་གཉེིས་བརྗེོད།  །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སྦྱིིན།  །ཡོ་པ་ནི།  །མཁས་པ་ཡོིས་ན་ིལན་གཉེིས་བརྗེོད།  །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སྦྱིིན།  །ཡོ་

ཚོགས་བརྒྱད་པའ་ིས་བོན་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་ལ།  །སྤྱ་ིབ་ོརུ་ན་ིཐོིག་ལེས་ཚོགས་བརྒྱད་པའ་ིས་བོན་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་ལ།  །སྤྱ་ིབ་ོརུ་ན་ིཐོིག་ལེས་

བརྒྱན།  །ལྔ་པ་ཡོ་ིན་ིགཉེིས་པ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡོ་ིན་ིདང་པོའ།ོ  །འད་ིན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱན།  །ལྔ་པ་ཡོ་ིན་ིགཉེིས་པ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡོ་ིན་ིདང་པོའ།ོ  །འད་ིན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

སྟོེ།  །མ་ཧེའ་ིགདོང་ཅན་སྦྱིོར་བ་ཡོིན།  །ཐོམས་ཅད་ལས་ན་ིབྱེད་པའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིསྔོགས་སུ་སྟོེ།  །མ་ཧེའ་ིགདོང་ཅན་སྦྱིོར་བ་ཡོིན།  །ཐོམས་ཅད་ལས་ན་ིབྱེད་པའ།ོ  །ལས་ཀྱི་ིསྔོགས་སུ་

གྲོགས་པ་སྟོེ།  །སུམ་འབུམ་བཟླས་ན་ལས་ཀུན་བྱེད།  །དྲུག་པ་ཡོ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །ལྔ་པ་གྲོགས་པ་སྟོེ།  །སུམ་འབུམ་བཟླས་ན་ལས་ཀུན་བྱེད།  །དྲུག་པ་ཡོ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །ལྔ་པ་

ཡོ་ིཡོང་ལྔ་པ་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་པ།  །བཞེ་ིཔ་ཡོ་ིན་ིདང་པ་ོསྟོེ།  །ད་ེཡོ་ིཡོ་ིཡོང་ལྔ་པ་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་གཉེིས་པ་དང་ལྡན་པ།  །བཞེ་ིཔ་ཡོ་ིན་ིདང་པ་ོསྟོེ།  །ད་ེཡོ་ི

ལྔ་པ་ཀློད་དུ་གཞེག  །དང་པ་ོཡོ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སྦྱིིན།  །ཡོ་ལྔ་པ་ཀློད་དུ་གཞེག  །དང་པ་ོཡོ་ིན་ིདང་པ་ོདང་།  །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སྦྱིིན།  །ཡོ་

ཚོགས་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་ལ།  །སྤྱི་བོ་རུ་ནི་ཐོིག་ཚོགས་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་ལ།  །དབྱངས་ཡོིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་ལ།  །སྤྱི་བོ་རུ་ནི་ཐོིག་

ལེས་བརྒྱན།  །ལྔ་པ་ཡོ་ིན་ིགཉེིས་པ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡོ་ིན་ིདང་པོའ།ོ  །འད་ིན་ིམ་ཧ་ེགདོང་ལེས་བརྒྱན།  །ལྔ་པ་ཡོ་ིན་ིགཉེིས་པ་དང་།  །གསུམ་པ་ཡོ་ིན་ིདང་པོའ།ོ  །འད་ིན་ིམ་ཧ་ེགདོང་

ཅན་གྱིི།  །སྙེིང་པོའ་ིསྔོགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཡོ་ིག་ེར་ེར་ེའབུམ་བཟླས་ན།  །འཇིག་རྟེེན་ཅན་གྱིི།  །སྙེིང་པོའ་ིསྔོགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཡོ་ིག་ེར་ེར་ེའབུམ་བཟླས་ན།  །འཇིག་རྟེེན་

གསུམ་གྱི་ིལས་ན་ིགང་།  །ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ཐོམས་ཅད་བྱེད།  །སྔོགས་བཏུ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིལས་ན་ིགང་།  །ཅ་ིཡོང་རུང་བ་ཐོམས་ཅད་བྱེད།  །སྔོགས་བཏུ་བའ་ིཆ་ོགའ་ིདུས་

འདིར་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིའཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིའདིར་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིའཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་སྔོགས་བཏུ་བ་བསྟོན་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་སྔོགས་བཏུ་བ་བསྟོན་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་

ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་བཤིད་དེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ཡོང་དག་པར་བཤིད་དེ།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་

ལ་བདག་མེད་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ལྷར་དམིགས་པར་བྱ་སྟོེ།  དང་པོར་ར་ེཞེིག་རང་བཞེིན་ལ་བདག་མེད་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ལྷར་དམིགས་པར་བྱ་སྟོེ།  དང་པོར་ར་ེཞེིག་རང་བཞེིན་

གྱིིས་དག་པའི་སྔོགས་བརྗེོད་པས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་གྱིིས་དག་པའི་སྔོགས་བརྗེོད་པས།  ཆོས་ཐོམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་

ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ཡོ་ྃག་ིརྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའ་ིརྣམ་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་དུ་ཡོ་ྃག་ིརྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའ་ིརྣམ་

པ་བསམ་མོ།  དེའི་སྟོེང་དུ་དང་པོའ་ིདབྱངས་ཡོིག་ལས་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་པ་བསམ་མོ།  དེའི་སྟོེང་དུ་དང་པོའ་ིདབྱངས་ཡོིག་ལས་གྱུར་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

དམིགས་ཏེ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་དྷཱཿིའ་ིརྣམ་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་དྷཱཿིའ་ིརྣམ་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་པར་

བསམ་པར་བྱའ།ོ  །དེར་ཨའ་ིརྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་སྟོེ།  ཉེ་ིམའ་ིབསམ་པར་བྱའ།ོ  །དེར་ཨའ་ིརྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་སྟོེ།  ཉེ་ིམའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤིིན་ཏུ་

བསྐུལ་ཏེ།  ཡོང་འོངས་ནས་ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།  །དེ་ནས་བསྐུལ་ཏེ།  ཡོང་འོངས་ནས་ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།  །དེ་ནས་

ཡོང་འཇམ་དཔལ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེརྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  ཉེ་ིཡོང་འཇམ་དཔལ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེརྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  ཉེ་ི

མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།  །འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པས་དཔག་ཚད་སྟོོང་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།  །འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པས་དཔག་ཚད་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱོབ་པར་གསལ་བར་བྱའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཧཱུྃྃ་མདོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱོབ་པར་གསལ་བར་བྱའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་ཧཱུྃྃ་མདོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་

ཡོང་དག་པར་ལྡན་པར་བསམ་སྟོེ།  ཧཱུྃྃ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་སྔོོན་དུ་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པར་བསམ་སྟོེ།  ཧཱུྃྃ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་སྔོོན་དུ་

གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་ཡོང་ཞུགས་ཏེ།  ཡོི་གེ་དེ་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གདེངས་པ་ཁ་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་ཡོང་ཞུགས་ཏེ།  ཡོི་གེ་དེ་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གདེངས་པ་ཁ་

དོག་ནག་པ་ོའོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལས་ཕྲ་མོའ་ིརྣམ་དོག་ནག་པ་ོའོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དམིགས་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེལས་ཕྲ་མོའ་ིརྣམ་

པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོོ་བོ་དང་རིག་པའི་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོོ་བོ་དང་རིག་པའི་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་

ཏིལ་གྱི་ིགང་བུ་ལྟར་གང་བ་ཉེ་ིམ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་ཏིལ་གྱི་ིགང་བུ་ལྟར་གང་བ་ཉེ་ིམ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་

ཏུ་བཀོད་དེ།  ཡོང་ད་ེཉེིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏུ་བཀོད་དེ།  ཡོང་ད་ེཉེིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་བརྙིན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བསམ་མོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་དེ་ཉེིད་ཞེལ་དགུ་པ།  མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་འཇིག་པའི་པར་བསམ་མོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་གཟུགས་དེ་ཉེིད་ཞེལ་དགུ་པ།  མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་འཇིག་པའི་

དུས་ཀྱི་ིམ་ེལྟར་འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ།  ཞེལ་དུས་ཀྱི་ིམ་ེལྟར་འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ།  ཞེལ་

གཙིིགས་པ།  ཧ་ཧ་ཞེེས་ལྗགས་འདྲིལ་བ།  རྣམ་པར་གཙིིགས་པའི་ཁྲོོ་གཉེེར་འཇིགས་གཙིིགས་པ།  ཧ་ཧ་ཞེེས་ལྗགས་འདྲིལ་བ།  རྣམ་པར་གཙིིགས་པའི་ཁྲོོ་གཉེེར་འཇིགས་

པ།  ཁྲོོ་གཉེེར་གྱིི་འགྲོམ་ནས་སྨིིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལྟར་ཁྲོོ་བ་སྒྲ་པ།  ཁྲོོ་གཉེེར་གྱིི་འགྲོམ་ནས་སྨིིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་ལྟར་ཁྲོོ་བ་སྒྲ་

སྒྲོགས་པ།  མིའི་ཁྲོག་དང་ཚིལ་དང་ཞེག་དང་རྐང་ཟ་བ།  འཇིག་རྟེེན་དང་འཇིག་རྟེེན་ལས་སྒྲོགས་པ།  མིའི་ཁྲོག་དང་ཚིལ་དང་ཞེག་དང་རྐང་ཟ་བ།  འཇིག་རྟེེན་དང་འཇིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའ་ིལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡེིགས་མཛུབ་བྱེད་པ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་དབང་འདས་པའ་ིལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡེིགས་མཛུབ་བྱེད་པ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཁྱོབ་འཇུག་དང་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ།  ཐོོད་པ་གཙིིགས་པའི་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཁྱོབ་འཇུག་དང་གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ།  ཐོོད་པ་གཙིིགས་པའི་

རྩི་ེམ་ོའཇིགས་སུ་རུང་བའ་ིཐོོད་པས་ཐོོང་བྱས་པ།  འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོཅན།  ཕཊ་ཅེས་སྒྲ་རྩི་ེམ་ོའཇིགས་སུ་རུང་བའ་ིཐོོད་པས་ཐོོང་བྱས་པ།  འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོཅན།  ཕཊ་ཅེས་སྒྲ་

སྒྲོགས་ཤིིང་ཐོོད་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེབས་བཅུ་དྲུག་པ།  གཅེར་སྒྲོགས་ཤིིང་ཐོོད་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཞེབས་བཅུ་དྲུག་པ།  གཅེར་

བུའི་གཟུགས་མཚན་མ་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་བ།  གཡོོན་བརྐྱང་བ།  གསུས་པ་ཆེ་བ།  སྐྲ་གྱིེན་བུའི་གཟུགས་མཚན་མ་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་བ།  གཡོོན་བརྐྱང་བ།  གསུས་པ་ཆེ་བ།  སྐྲ་གྱིེན་

དུ་བརྫོེས་པ།  འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ།  ཕཾ་ཅེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩི་བཞེ་ིདུ་བརྫོེས་པ།  འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ།  ཕཾ་ཅེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩི་བཞེ་ི

དང་ལྡན་པ།  གློང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིིན་པ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་དང་ལྡན་པ།  གློང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིིན་པ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་

པོ།  མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་བསམ་པ་བརྟེན་པར་པོ།  མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་བསམ་པ་བརྟེན་པར་

བྱས་ཏེ།  དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཉེམ་པར་གཞེག་པའི་སྔོགས་པས་རྟེག་ཏུ་བྱས་ཏེ།  དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཉེམ་པར་གཞེག་པའི་སྔོགས་པས་རྟེག་ཏུ་

བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  གཡོས་དང་པ་ོགྲོ་ིགུག  །གཉེིས་པ་ན་མཚོན་རྩི་ེགཅིག་པ།  གསུམ་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  གཡོས་དང་པ་ོགྲོ་ིགུག  །གཉེིས་པ་ན་མཚོན་རྩི་ེགཅིག་པ།  གསུམ་པ་

ན་གཏུན་ཤིིང་།  བཞེ་ིཔ་ན་ཆུ་གྲོི།  ལྔ་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེགཅིག་པ།  དྲུག་པ་ན་སྟོ་རེ།  བདུན་པ་ན་གཏུན་ཤིིང་།  བཞེ་ིཔ་ན་ཆུ་གྲོི།  ལྔ་པ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེགཅིག་པ།  དྲུག་པ་ན་སྟོ་རེ།  བདུན་པ་

ན་མདུང་ཐུང་།  བརྒྱད་པ་ན་མདའ།  དགུ་པ་ན་ལྕེགས་ཀྱུ།  བཅུ་པ་ན་དབྱིག་ཐོོ།  བཅུ་ན་མདུང་ཐུང་།  བརྒྱད་པ་ན་མདའ།  དགུ་པ་ན་ལྕེགས་ཀྱུ།  བཅུ་པ་ན་དབྱིག་ཐོོ།  བཅུ་

གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག  །བཅུ་གཉེིས་པ་ན་འཁོར་ལ།ོ  བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་ོརྗེེ།  བཅུ་བཞེ་ིཔ་ན་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག  །བཅུ་གཉེིས་པ་ན་འཁོར་ལ།ོ  བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་ོརྗེེ།  བཅུ་བཞེ་ིཔ་ན་

རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ།  བཅྭ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲོི།  བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུའོ།  །གཡོོན་པའ་ིདང་པ་ོན་ཐོོད་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ།  བཅྭ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲོི།  བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུའོ།  །གཡོོན་པའ་ིདང་པ་ོན་ཐོོད་

པ།  གཉེིས་པ་ན་མག་ོབོ  །གསུམ་པ་ན་ཕུབ།  བཞེ་ིཔ་ན་རྐང་པ།  ལྔ་པ་ན་ཞེགས་པ།  དྲུག་པ།  གཉེིས་པ་ན་མག་ོབོ  །གསུམ་པ་ན་ཕུབ།  བཞེ་ིཔ་ན་རྐང་པ།  ལྔ་པ་ན་ཞེགས་པ།  དྲུག་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་

པ་ན་གཞུ།  བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ།  བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ།  དགུ་པ་ན་ལག་པ།  བཅུ་པ་ན་པ་ན་གཞུ།  བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ།  བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ།  དགུ་པ་ན་ལག་པ།  བཅུ་པ་ན་

དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རས།  བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱོེས་བུ་གསལ་ཤིིང་ལ་བཙུགས་པ།  བཅུ་གཉེིས་པ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རས།  བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱོེས་བུ་གསལ་ཤིིང་ལ་བཙུགས་པ།  བཅུ་གཉེིས་པ་

ན་མེ་ཐོབ།  བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོོད་ཚལ།  བཅུ་བཞེི་པས་སྡེིགས་མཛུབ།  བཅྭ་ལྔ་པ་ན་ན་མེ་ཐོབ།  བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོོད་ཚལ།  བཅུ་བཞེི་པས་སྡེིགས་མཛུབ།  བཅྭ་ལྔ་པ་ན་

འཕན་རྩིེ་གསུམ་པ།  བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་གིས་ཕྱར་བའི་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རས།  ཕྱག་གཉེིས་འཕན་རྩིེ་གསུམ་པ།  བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་གིས་ཕྱར་བའི་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རས།  ཕྱག་གཉེིས་

ཀྱིིས་གློང་པ་ོཆེའ་ིཔགས་པ་རློན་པ་འཛིིན་པའོ།  །ཞེབས་གཡོས་པའ་ིདང་པོས་མི།  གཉེིས་ཀྱིིས་གློང་པ་ོཆེའ་ིཔགས་པ་རློན་པ་འཛིིན་པའོ།  །ཞེབས་གཡོས་པའ་ིདང་པོས་མི།  གཉེིས་

པས་མ་ཧེ།  གསུམ་པས་གློང་།  བཞེ་ིཔས་བོང་བུ།  ལྔ་པས་རྔ་མོ།  དྲུག་པས་ཁྱོི།  བདུན་པས་མ་ཧེ།  གསུམ་པས་གློང་།  བཞེ་ིཔས་བོང་བུ།  ལྔ་པས་རྔ་མོ།  དྲུག་པས་ཁྱོི།  བདུན་

པས་ལུག  །བརྒྱད་པས་ཝ།  ཞེབས་གཡོས་པས་འདི་དག་ལ་ཞེོན་པའོ།  །ཞེབས་གཡོོན་པས་ལུག  །བརྒྱད་པས་ཝ།  ཞེབས་གཡོས་པས་འདི་དག་ལ་ཞེོན་པའོ།  །ཞེབས་གཡོོན་

པའ་ིདང་པོས་བྱ་རྒོད།  གཉེིས་པས་འུག་པ།  གསུམ་པས་བྱ་རོག  །བཞེ་ིཔས་ན་ེཙིོ།  ལྔ་པའ་ིདང་པོས་བྱ་རྒོད།  གཉེིས་པས་འུག་པ།  གསུམ་པས་བྱ་རོག  །བཞེ་ིཔས་ན་ེཙིོ།  ལྔ་

པས་ཁྲོ།  དྲུག་པས་ཁྱུང་ཆེན་པོ།  བདུན་པས་རི་སྐེགས།  བརྒྱད་པས་བཞེད།  ཞེབས་པས་ཁྲོ།  དྲུག་པས་ཁྱུང་ཆེན་པོ།  བདུན་པས་རི་སྐེགས།  བརྒྱད་པས་བཞེད།  ཞེབས་

གཡོོན་པས་འདི་དག་མནན་པའོ།  །དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིདང་པོའ་ིཞེལ་ནི་རབ་གཡོོན་པས་འདི་དག་མནན་པའོ།  །དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིདང་པོའ་ིཞེལ་ནི་རབ་

ཏུ་གནག་པ་མ་ཧེའ་ིརྣམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པ་ཅན།  རྭ་གཡོས་ཀྱི་ིཞེལ་གསུམ་ལ་དང་པ་ོསྔོོན་ཏུ་གནག་པ་མ་ཧེའ་ིརྣམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པ་ཅན།  རྭ་གཡོས་ཀྱི་ིཞེལ་གསུམ་ལ་དང་པ་ོསྔོོན་

པོ།  གཉེིས་པ་དམར་པོ།  གསུམ་པ་སེར་པོ་སྟོེ།  མངའ་བདག་གི་ཞེལ་གསུམ་ཤིིན་ཏུ་པོ།  གཉེིས་པ་དམར་པོ།  གསུམ་པ་སེར་པོ་སྟོེ།  མངའ་བདག་གི་ཞེལ་གསུམ་ཤིིན་ཏུ་

ཁྲོོས་པ།  རྭ་གཡོོན་པར་ཞེལ་གསུམ་ལ།  དང་པོ་དཀར་པོ།  གཉེིས་པ་དུད་ཁ།  གསུམ་ཁྲོོས་པ།  རྭ་གཡོོན་པར་ཞེལ་གསུམ་ལ།  དང་པོ་དཀར་པོ།  གཉེིས་པ་དུད་ཁ།  གསུམ་

པ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པ།  གཙིིགས་པའི་ཞེལ་རབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ།  །རྭ་གཉེིས་ཀྱིི་པ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོོས་པ།  གཙིིགས་པའི་ཞེལ་རབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ།  །རྭ་གཉེིས་ཀྱིི་

བར་དུ་དབུས་ཀྱིི་ཞེལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞེལ་ནས་ཁྲོག་འཛིག་པ་བསམ་པར་བར་དུ་དབུས་ཀྱིི་ཞེལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞེལ་ནས་ཁྲོག་འཛིག་པ་བསམ་པར་

བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞེལ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ཡུད་ཙིམ་ཁྲོ་ོབ་བྱིས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཞེལ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ཡུད་ཙིམ་ཁྲོ་ོབ་བྱིས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ།  སྤྱ་ིབོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ།  ཞེལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བརྒྱན་པ།  སྤྱ་ིབོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ།  ཞེལ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

སྤྱན་གསུམ་པར་བསྒོོམ་སྟོེ།  འདི་ལྟར་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་སོ།  །དེ་སྤྱན་གསུམ་པར་བསྒོོམ་སྟོེ།  འདི་ལྟར་བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་རྩིེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་སོ།  །དེ་

ཉེིད་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོམ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དེ་བདག་ཉེིད་ཡོིན་པར་བསྒོོམས་ཉེིད་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོམ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དེ་བདག་ཉེིད་ཡོིན་པར་བསྒོོམས་

ནས།  དཔའ་བོའ་ིགནས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ནས་ཕྱི་ནས་སྔོགས་བཟླ་བར་ནས།  དཔའ་བོའ་ིགནས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ནས་ཕྱི་ནས་སྔོགས་བཟླ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ་སྟོེ།བཟླས་པའ་ིདུས་སུ་རང་ག་ིསྙེིང་གར་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་བྱ་སྟོེ།བཟླས་པའ་ིདུས་སུ་རང་ག་ིསྙེིང་གར་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམས་ཏེ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་

རང་ག་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདགོད་པར་བྱའོ།  །འབར་བ་དང་ཕྱ་ིནས་མ་ཡོེངས་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདགོད་པར་བྱའོ།  །འབར་བ་དང་ཕྱ་ིནས་མ་ཡོེངས་པའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་

བཟླས་པ་བྱའོ།  །སྦྱིོར་བ་འད་ིལ་གནས་པའ་ིསྔོགས་པ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ལས་བཟླས་པ་བྱའོ།  །སྦྱིོར་བ་འད་ིལ་གནས་པའ་ིསྔོགས་པ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ལས་

ཀུན་བྱ།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་ལ་བསྒོོམ་བྱ་ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་བདུད་རྩིི་ལྔ་རྣམས་བཟའ།  །དེ་ཀུན་བྱ།  །དུར་ཁྲོོད་གནས་ལ་བསྒོོམ་བྱ་ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་བདུད་རྩིི་ལྔ་རྣམས་བཟའ།  །དེ་

ཡོིས་བསྒྲུབ་ལས་བསྒྲུབ་གཞེན་མེད།  །གཞེན་ཡོང་མར་མེ་ཆེ་ཟ་ཞེིང་།  །མཚན་མོ་རྒྱུ་ཡོིས་བསྒྲུབ་ལས་བསྒྲུབ་གཞེན་མེད།  །གཞེན་ཡོང་མར་མེ་ཆེ་ཟ་ཞེིང་།  །མཚན་མོ་རྒྱུ་

བའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས།  །སུམ་འབུམ་རྩི་བའ་ིསྔོགས་བཟླས་བྱ།  །འད་ིཟློས་པ་ཡོ་ིསྔོགས་པ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས།  །སུམ་འབུམ་རྩི་བའ་ིསྔོགས་བཟླས་བྱ།  །འད་ིཟློས་པ་ཡོ་ིསྔོགས་པ་

ཡོིས།  །ཐོམས་ཅད་ལས་ན་ིབྱེད་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིའཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིས།  །ཐོམས་ཅད་ལས་ན་ིབྱེད་པར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིའཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇགིས་བྱདེ་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་བསྒོམོ་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།འཇགིས་བྱདེ་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་བསྒོམོ་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་བསྟོན་པའི་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་དེ་ནས་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་བསྟོན་པའི་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་

གསུངས་པ།  དཔའ་བོའ་ིརས་སམ།  རོ་ལ་བཀབ་པའི་རས་སམ།  མེ་ཏོག་ཅན་གྱིི་རས་གསུངས་པ།  དཔའ་བོའ་ིརས་སམ།  རོ་ལ་བཀབ་པའི་རས་སམ།  མེ་ཏོག་ཅན་གྱིི་རས་

སམ།  བུ་སྐྱོེས་པའི་རས་སམ།  དེ་མ་རྙིེད་ན།  རས་གང་ཡོང་རུང་བ་ལ།  རི་མོ་མཁན་སམ།  བུ་སྐྱོེས་པའི་རས་སམ།  དེ་མ་རྙིེད་ན།  རས་གང་ཡོང་རུང་བ་ལ།  རི་མོ་མཁན་

བཟང་པ་ོརྣམ་རྟེོག་མེད་པ།  མི་ཁྲོ་ོབ།  གཙིང་བ།  མཁས་པ།  ཡོིད་གཞུངས་པ།  དད་པ་བཟང་པ་ོརྣམ་རྟེོག་མེད་པ།  མི་ཁྲོ་ོབ།  གཙིང་བ།  མཁས་པ།  ཡོིད་གཞུངས་པ།  དད་པ་

དང་ལྡན་པ།  བརྩི་ེབ་ཅན།  སྲེེད་པ་དང་བྲལ་བ།  འད་ིལྟར་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེལྟ་དང་ལྡན་པ།  བརྩི་ེབ་ཅན།  སྲེེད་པ་དང་བྲལ་བ།  འད་ིལྟར་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེལྟ་

བུའ་ིར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིལག་པས་དཔའ་བོའ་ིརས་ལ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་འདོད་བུའ་ིར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིལག་པས་དཔའ་བོའ་ིརས་ལ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །གལ་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་འདོད་

པས་དཔའ་བོའ་ིཡོོན་སྦྱིིན་ནོ།  །དེལ་ཆོ་ག་ནི་གསང་བའི་གནས་སུ་གནས་ལ།  ཤིིན་ཏུ་པས་དཔའ་བོའ་ིཡོོན་སྦྱིིན་ནོ།  །དེལ་ཆོ་ག་ནི་གསང་བའི་གནས་སུ་གནས་ལ།  ཤིིན་ཏུ་

མཉེམ་པར་གཞེག་པས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ།ེ  ར་ིམ་ོམཁན་དང་སྒྲུབ་པ་པོས་མཐོོང་བ་ལས།  འཇིག་མཉེམ་པར་གཞེག་པས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟོ།ེ  ར་ིམ་ོམཁན་དང་སྒྲུབ་པ་པོས་མཐོོང་བ་ལས།  འཇིག་

རྟེེན་པ་གཞེན་གྱིིས་མི་མཐོོང་བར་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  ཞེབས་བཅུ་དྲུག་པ།  ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩི་རྟེེན་པ་གཞེན་གྱིིས་མི་མཐོོང་བར་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  ཞེབས་བཅུ་དྲུག་པ།  ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩི་

བཞེི་པ།  ཞེལ་དགུ་པ།  གཅེར་བུ་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཡོོན་བརྐྱང་བ།  འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞེི་པ།  ཞེལ་དགུ་པ།  གཅེར་བུ་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཡོོན་བརྐྱང་བ།  འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་

ཡོང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན།  མཚན་མ་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་བའི་ཐོང་ཀ་བྲི་བར་ཡོང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན།  མཚན་མ་གྱིེན་དུ་འགྲོེང་བའི་ཐོང་ཀ་བྲི་བར་

བྱའོ།  །ཞེལ་དང་པོ་མ་ཧེ།  རྭའི་གཡོས་སུ་ཞེལ་གསུམ་པ་སྟོེ།  སྔོོན་པོ་དང་།  དམར་པོ་བྱའོ།  །ཞེལ་དང་པོ་མ་ཧེ།  རྭའི་གཡོས་སུ་ཞེལ་གསུམ་པ་སྟོེ།  སྔོོན་པོ་དང་།  དམར་པོ་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་

དང་སེར་པོ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་དཀར་པོ་དང་།  དུད་ཁ་དང་།  ནག་དང་སེར་པོ་ཤིིན་ཏུ་ཁྲོོས་པ་བྲི་བར་བྱའོ།  །གཡོོན་དུ་དཀར་པོ་དང་།  དུད་ཁ་དང་།  ནག་

པོའ།ོ  །ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་དམར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཔོའ།ོ  །ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་རབ་ཏུ་དམར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ི

ཞེལ་སེར་པ་ོཅུང་ཟད་ཁྲོ་ོབ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཕྱག་གཡོས་པར་གྲོ་ིགུག་དང་།མཚོན་རྩི་ེགཅིག་ཞེལ་སེར་པ་ོཅུང་ཟད་ཁྲོ་ོབ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཕྱག་གཡོས་པར་གྲོ་ིགུག་དང་།མཚོན་རྩི་ེགཅིག་

པ་དང་།  གཏུན་ཤིིང་དང་།  ཆུ་གྲོི་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩིེ་གཅིག་པ་དང་།  སྟོ་རེ་དང་།  མདུང་པ་དང་།  གཏུན་ཤིིང་དང་།  ཆུ་གྲོི་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྩིེ་གཅིག་པ་དང་།  སྟོ་རེ་དང་།  མདུང་

དང་།  མདའ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  དབྱིག་ཐོ་ོདང་།  ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  མདའ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  དབྱིག་ཐོ་ོདང་།  ཁ་ཊྭཱྃ་ྃག་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  ཅང་ཏེའུའོ།  །ཕྱག་གཡོོན་པ་ན་ཐོོད་པ་དང་།  མག་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  ཅང་ཏེའུའོ།  །ཕྱག་གཡོོན་པ་ན་ཐོོད་པ་དང་།  མག་ོ

བོ་དང་།  ཕུབ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཞེགས་པ་དང་།  གཞུ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  དྲིལ་བུ་བོ་དང་།  ཕུབ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཞེགས་པ་དང་།  གཞུ་དང་།  རྒྱུ་མ་དང་།  དྲིལ་བུ་

དང་།  ལག་པ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་དང་།  སྐྱོེས་བུ་གསལ་ཤིིང་གིས་ཕུག་པ་དང་།  མ་ེདང་།  ལག་པ་དང་།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་དང་།  སྐྱོེས་བུ་གསལ་ཤིིང་གིས་ཕུག་པ་དང་།  མ་ེ

ཐོབ་དང་།ཐོོད་ཚལ་དང་།  སྡེིགས་མཛུབ་དང་།  འཕན་རྩི་ེགསུམ་པ་དང་།  རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ཐོབ་དང་།ཐོོད་ཚལ་དང་།  སྡེིགས་མཛུབ་དང་།  འཕན་རྩི་ེགསུམ་པ་དང་།  རླུང་གིས་བསྐྱོོད་

པའི་རས་སོ།  །ཕྱག་གཉེིས་ཀྱིིས་གློང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིིན་པ་བྲིའོ།  །ཞེབས་པའི་རས་སོ།  །ཕྱག་གཉེིས་ཀྱིིས་གློང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིིན་པ་བྲིའོ།  །ཞེབས་

གཡོས་པས་མ་ིདང་།  མ་ཧ་ེདང་།  གློང་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ཁྱོ་ིདང་།  ལུག་གཡོས་པས་མ་ིདང་།  མ་ཧ་ེདང་།  གློང་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  ཁྱོ་ིདང་།  ལུག་

དང་།  ཝ་རྣམས་སོ།  །ཞེབས་གཡོོན་པས་བྱ་རྒོད་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  ན་ེདང་།  ཝ་རྣམས་སོ།  །ཞེབས་གཡོོན་པས་བྱ་རྒོད་དང་།  འུག་པ་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  ན་ེ

ཙི་ོདང་།  ཁྲོ་དང་།  བྱ་ཆེན་དང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  བཞེད་རྣམས་སོ།  འད་ིལྟ་བུར་འདུག་ཙི་ོདང་།  ཁྲོ་དང་།  བྱ་ཆེན་དང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  བཞེད་རྣམས་སོ།  འད་ིལྟ་བུར་འདུག་

པའི་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་ཆེན་པོ་ཡོང་བྲི་བར་པའི་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དུར་ཁྲོོད་ཆེན་པོ་ཡོང་བྲི་བར་

བྱའོ།  །འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཞེིང་སྐྱོོང་བ་དང་།  ར་ོལངས་དང་ལྡན་བྱའོ།  །འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ།  སྲེིན་པ་ོདང་།  ཞེིང་སྐྱོོང་བ་དང་།  ར་ོལངས་དང་ལྡན་

པ་སྐྱོེས་བུ་མདུང་རྩིེར་བཙུགས་པའ་ིགཟུགས་དེར་མཐོོང་བར་བྱའོ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཤིིང་དག་པ་སྐྱོེས་བུ་མདུང་རྩིེར་བཙུགས་པའ་ིགཟུགས་དེར་མཐོོང་བར་བྱའོ།  །ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཤིིང་དག་

གི་སྟོེང་དུ་སྐྱོེས་བུ་འཕྱང་བ་བྲི་བར་བྱ།  སྐྱོེས་བུ་བསྲེེགས་བཞེིན་པ་ཡོང་བྲི།  མདུང་གིས་གི་སྟོེང་དུ་སྐྱོེས་བུ་འཕྱང་བ་བྲི་བར་བྱ།  སྐྱོེས་བུ་བསྲེེགས་བཞེིན་པ་ཡོང་བྲི།  མདུང་གིས་

ཕུག་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ཡོང་བྲི།  བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  ཁྱོ་ིདང་།  ཅ་ེསྤྱང་དག་ཧ་ཧ་ཕུག་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ཡོང་བྲི།  བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  ཁྱོ་ིདང་།  ཅ་ེསྤྱང་དག་ཧ་ཧ་

འབྱིན་པ་བྲི།  སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་བྲ་ིསྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་གཅེར་འབྱིན་པ་བྲི།  སྒྲུབ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་བྲ་ིསྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་གཅེར་

བུ་སྐྲ་བཤིིག་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།  ཅང་ཏེའུ་དང་།  ཐོོད་པ་དང་།  ཁ་ཏྭཱྃ་ག་འཛིིན་བུ་སྐྲ་བཤིིག་པ།  ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ།  ཅང་ཏེའུ་དང་།  ཐོོད་པ་དང་།  ཁ་ཏྭཱྃ་ག་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ།  ཐོོད་པས་སྤྱ་ིབོར་བརྒྱན་པ་དགོད་ཅིང་དུར་ཁྲོོད་དེར་འཇུག་པ་བྲི།  འད་ིན་ིགསང་བའ་ིཔ།  ཐོོད་པས་སྤྱ་ིབོར་བརྒྱན་པ་དགོད་ཅིང་དུར་ཁྲོོད་དེར་འཇུག་པ་བྲི།  འད་ིན་ིགསང་བའ་ི

བྲིས་སྐུ་སྟོེ།  གནས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གཞེག་ལ་ཤི་ཆེན་གྱིི་སྤོོས་དབུལ།  དེའི་མདུན་བྲིས་སྐུ་སྟོེ།  གནས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གཞེག་ལ་ཤི་ཆེན་གྱིི་སྤོོས་དབུལ།  དེའི་མདུན་

དུ་དུང་ཆེན་གྱིི་ཕྲེང་བས་བཟླས་པ་བྱ།  སྔོགས་པ་མཉེམ་པར་གཞེག་པས་དུས་གསུམ་དུ་དུ་དུང་ཆེན་གྱིི་ཕྲེང་བས་བཟླས་པ་བྱ།  སྔོགས་པ་མཉེམ་པར་གཞེག་པས་དུས་གསུམ་དུ་

འབད་ལ་བྲིས་སྐུ་བསྲུང་ང་ོ།  །གཞེན་གང་ཡོང་མ་ིགཞེག་ག་ོགཞེན་གང་ག་ིམདུན་དུ་ཡོང་མ་ིའབད་ལ་བྲིས་སྐུ་བསྲུང་ང་ོ།  །གཞེན་གང་ཡོང་མ་ིགཞེག་ག་ོགཞེན་གང་ག་ིམདུན་དུ་ཡོང་མ་ི

དགྲོམ་མ།ོ  །ཀློོག་པ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  སྟོོན་མ་ོན་ིཤི་ཆེན་རྟེག་ཏུ་མཚན་དགྲོམ་མ།ོ  །ཀློོག་པ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  སྟོོན་མ་ོན་ིཤི་ཆེན་རྟེག་ཏུ་མཚན་

མ་བཟའོ།  །གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་མ་བཟའོ།  །གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་

དང་ཁྲོག་གི་སྤོོས་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་དབུལ་ལོ།  །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།  རྡོོ་རྗེེ་དང་ཁྲོག་གི་སྤོོས་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་དབུལ་ལོ།  །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།  རྡོོ་རྗེེ་

འཇགིས་བྱདེ་ཆནེ་པ་ོརྣལ་འབྱརོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་བྲསི་སྐུའ་ིཆ་ོགའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།འཇགིས་བྱདེ་ཆནེ་པ་ོརྣལ་འབྱརོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་བྲསི་སྐུའ་ིཆ་ོགའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་གསུངས་པ།  ཇི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་རིམ་པ་དེ་ནས་སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ལས་ཀྱིི་ཆོ་ག་གསུངས་པ།  ཇི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་རིམ་པ་

སྟོེ།  དང་པོར་རེ་ཞེིག་སྔོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ།  མཚན་ཕྱེད་ན་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོེ།  དང་པོར་རེ་ཞེིག་སྔོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ།  མཚན་ཕྱེད་ན་སྦྱིིན་སྲེེག་

གི་ལས་ཀུན་བྱས་ཏེ།  གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ལས་ཐོམས་གི་ལས་ཀུན་བྱས་ཏེ།  གོང་དུ་གསུངས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ལས་ཐོམས་

ཅད་བྱའོ།  །ད་ེལ་ལས་ན་ིའད་ིརྣམས་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེགསད་པར་འདོད་ན་དེར་མིའ་ིརུས་ཅད་བྱའོ།  །ད་ེལ་ལས་ན་ིའད་ིརྣམས་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེགསད་པར་འདོད་ན་དེར་མིའ་ིརུས་

པ་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དང་།  བོང་བུའི་སྦངས་དང་།  ཁྱོིའི་སྦངས་དང་།  ཚེར་མ་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དང་།  བོང་བུའི་སྦངས་དང་།  ཁྱོིའི་སྦངས་དང་།  ཚེར་མ་

དང་།  སྐྲ་དང།  སེན་མོ་དང་།  དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཚ་བའི་མར་ཁུས་སྦྲུས་ལ།  མ་ཧེའི་དང་།  སྐྲ་དང།  སེན་མོ་དང་།  དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཚ་བའི་མར་ཁུས་སྦྲུས་ལ།  མ་ཧེའི་

ཞེལ་གྱིི་སྦྱིོར་བས་ཤིིན་ཏུ་མཉེམ་པར་གཞེག་ལ།ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་རོ་བསྲེེགས་པའི་མེ་ལ་ཞེལ་གྱིི་སྦྱིོར་བས་ཤིིན་ཏུ་མཉེམ་པར་གཞེག་ལ།ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་རོ་བསྲེེགས་པའི་མེ་ལ་

གོང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བསྲེེགས་ན་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་ཞེག་གསུམ་གོང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བསྲེེགས་ན་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་ཞེག་གསུམ་

གྱིིས་འཆིའོ།  །ཡོང་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ་མེ་ཐོབ་གྲུ་གསུམ་བྱས་ནས།  དེར་གྱིིས་འཆིའོ།  །ཡོང་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ་མེ་ཐོབ་གྲུ་གསུམ་བྱས་ནས།  དེར་

སྔོོན་དུ་གསུངས་པའི་རྫོས་ཀྱིིས་གཏུམ་པོའ་ིམེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།  སྦྱིོར་བ་དེས་ནི་ལས་སྔོོན་དུ་གསུངས་པའི་རྫོས་ཀྱིིས་གཏུམ་པོའ་ིམེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོེ།  སྦྱིོར་བ་དེས་ནི་ལས་

དེ་ཉེིད་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་དབྲལ་བར་འདོད་ན་བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  རྨི་བྱ་དེ་ཉེིད་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ནས་དབྲལ་བར་འདོད་ན་བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  རྨི་བྱ་

དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྐྲ་དང་།  འབྲས་ཕུབ་དང་།  མ་ཧེ་དང་།  རྟེའི་ཤི་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  སྐྲ་དང་།  འབྲས་ཕུབ་དང་།  མ་ཧེ་དང་།  རྟེའི་ཤི་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་

གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམ་ེལ་བསྲེེགས་ན་དེས་གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམ་ེལ་བསྲེེགས་ན་དེས་

འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་ལ་གཏུམ་པོའ་ིམེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་ཁྱོིམ་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ཤིིང་ལ་གཏུམ་པོའ་ིམེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་ཁྱོིམ་དུ་

གནས་ཏེ།  གོང་ག་ིརྫོས་ད་ེབསྲེེགས་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཉེ་ིམ་བདུན་གྱིིས་འབྲལ་གནས་ཏེ།  གོང་ག་ིརྫོས་ད་ེབསྲེེགས་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཉེ་ིམ་བདུན་གྱིིས་འབྲལ་

ལོ།  །ད་ེནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན་བྱ་རོག་ག་ིཤི་དང་།  རྔ་མོའ་ིརྟུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆང་ལོ།  །ད་ེནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན་བྱ་རོག་ག་ིཤི་དང་།  རྔ་མོའ་ིརྟུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆང་

དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་ལ་མ་ེརབ་ཏུ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤིིང་ལ་མ་ེརབ་ཏུ་

སྦར་ལ།  གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིིག་པར་བསྒྱུར་ནས།  ཁ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ།  གཤིིན་རྗེེའི་སྦར་ལ།  གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིིག་པར་བསྒྱུར་ནས།  ཁ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ།  གཤིིན་རྗེེའི་

སྔོགས་ཀྱིིས་ཆེ་གེ་མོའ་ིམིང་དང་བཅས་པར་ལག་པ་གཡོོན་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱས་སྔོགས་ཀྱིིས་ཆེ་གེ་མོའ་ིམིང་དང་བཅས་པར་ལག་པ་གཡོོན་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱས་

ན་སྐྲོད་པ་ལས་གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་རེངས་པར་འདོད་ན།  བ་བླ་དང་།  ཡུང་བ་ན་སྐྲོད་པ་ལས་གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་རེངས་པར་འདོད་ན།  བ་བླ་དང་།  ཡུང་བ་

དང་།  ལྡོང་རོས་དང་།  ག་ིཝང་དང་བཅས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་བྱས་ལ་ཁ་བྱང་དུ་དང་།  ལྡོང་རོས་དང་།  ག་ིཝང་དང་བཅས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་བྱས་ལ་ཁ་བྱང་དུ་

བལྟས་ཏ་ེལས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིསྦྱིོར་བ་དམིགས་ནས།  གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་བལྟས་ཏ་ེལས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིསྦྱིོར་བ་དམིགས་ནས།  གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་

སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན།  དེ་ཉེི་མ་བདུན་གྱིིས་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གྲོོང་བསྐྲད་པར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན།  དེ་ཉེི་མ་བདུན་གྱིིས་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གྲོོང་བསྐྲད་པར་

འདོད་ན།  ནི་མ་པའི་ཤིིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ།  ཁྱོིའི་ཤི་དང་།  སྦལ་པའི་ཤི་དང་།  ཁྱོིམ་འདོད་ན།  ནི་མ་པའི་ཤིིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ།  ཁྱོིའི་ཤི་དང་།  སྦལ་པའི་ཤི་དང་།  ཁྱོིམ་

བྱའི་ཤི་དང་།  རྔ་མོའ་ིརྟུག་པ་དང་།  བྱི་ལའི་ཁྲོག་གཅིག་ཏུ་སྦྲུས་ལ།  གཤིིན་རྗེེའི་སྦྱིོར་བ་བྱའི་ཤི་དང་།  རྔ་མོའ་ིརྟུག་པ་དང་།  བྱི་ལའི་ཁྲོག་གཅིག་ཏུ་སྦྲུས་ལ།  གཤིིན་རྗེེའི་སྦྱིོར་བ་

ལ་གནས་པས།  གྲོོང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་ཀྱིིས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་ལ་གནས་པས།  གྲོོང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་ཀྱིིས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བྱས་ན་གྲོོང་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་དེ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བྱས་ན་གྲོོང་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལས་དེ་

རྣམས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་མཉེམ་པར་བཞེག་པས་བྱ་སྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་སྔོགས་པ་རང་ཉེིད་ལ་རྣམས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ཡོང་མཉེམ་པར་བཞེག་པས་བྱ་སྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་སྔོགས་པ་རང་ཉེིད་ལ་

འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་གང་ལ་ཡོང་མ་ིབསྟོན་ནོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོརེངས་པར་འདོད་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་གང་ལ་ཡོང་མ་ིབསྟོན་ནོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོརེངས་པར་འདོད་

ན།  ཚེར་མ་དང་།  དུག་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་བཅས་པར་རང་ག་ིཁྲོག་གིས་སྦྲུས་ནས།  ཡོ་ིག་ེན།  ཚེར་མ་དང་།  དུག་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་བཅས་པར་རང་ག་ིཁྲོག་གིས་སྦྲུས་ནས།  ཡོ་ིག་ེ

བཅུ་པའི་སྔོགས་དང་བཅས་པར་བུ་མོ་རེངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་མེ་ལ་སྦྱིིན་བཅུ་པའི་སྔོགས་དང་བཅས་པར་བུ་མོ་རེངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་མེ་ལ་སྦྱིིན་

སྲེེག་སྟོོང་བྱས་ན་རེངས་པ་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཞེ་ིབར་བྱ་བར་འདོད་ན།  མར་སྲེེག་སྟོོང་བྱས་ན་རེངས་པ་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཞེ་ིབར་བྱ་བར་འདོད་ན།  མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་།  འ་ོམ་དང་།  དཱུར་བ་དང་བཅས་པར་བ་ལ་ཤིའ་ིཤིིང་ལ་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་དང་།  སྦྲང་རྩི་ིདང་།  འ་ོམ་དང་།  དཱུར་བ་དང་བཅས་པར་བ་ལ་ཤིའ་ིཤིིང་ལ་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་

ན་ཞེ་ིབར་འདོད་པར་དམིགས་ནས་ཡུལ་གྱི་ིཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེགནས་པས་དུས་ན་ཞེ་ིབར་འདོད་པར་དམིགས་ནས་ཡུལ་གྱི་ིཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏ་ེགནས་པས་དུས་

གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་དེས་ཡུལ་ཞེི་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་གསུམ་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་དེས་ཡུལ་ཞེི་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་རྒྱས་པར་འདོད་ན།  ཏིལ་དང་།  འབྲས་དང་།  ནས་དང་།  མར་དང་བཅས་པས་ཨུ་ནས་རྒྱས་པར་འདོད་ན།  ཏིལ་དང་།  འབྲས་དང་།  ནས་དང་།  མར་དང་བཅས་པས་ཨུ་

དུམ་བཱ་རའི་ཤིིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ན་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ལྷའི་སྦྱིོར་བ་དམིགས་དུམ་བཱ་རའི་ཤིིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ན་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ལྷའི་སྦྱིོར་བ་དམིགས་

ཏེ།  ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་མཉེམ་པར་བཞེག་པས་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་ཏེ།  ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་མཉེམ་པར་བཞེག་པས་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་

དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱས་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དགུག་པར་འདོད་ན་སྐེ་ཚེས་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱས་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དགུག་པར་འདོད་ན་སྐེ་ཚེས་

གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ལ།  ད་ེནས་སེང་ལྡེང་ག་ིམེའ་ིདབུས་སུ་གཤིིན་རྗེེའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བརྒྱ་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ལ།  ད་ེནས་སེང་ལྡེང་ག་ིམེའ་ིདབུས་སུ་གཤིིན་རྗེེའ་ིསྔོགས་ཀྱིིས་བརྒྱ་

རྩི་བརྒྱད་དུ་བསྲེེགས་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉེི་མ་བདུན་གྱིིས་གང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བསྲེེགས་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉེི་མ་བདུན་གྱིིས་གང་

འདོད་པ་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་འགུགས་སོ།  །དེ་ནས་སྨྱོོ་བར་བྱ་བར་འདོད་ན།  བྱ་རྒོད་ཆེན་འདོད་པ་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་འགུགས་སོ།  །དེ་ནས་སྨྱོོ་བར་བྱ་བར་འདོད་ན།  བྱ་རྒོད་ཆེན་

པོའ་ིཚང་དང་།  ཤི་ཆེན་བསྲེེགས་ན་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕུབ་མའ་ིམ་ེལ་བསྲེེགས་ན་བད་ེཔོའ་ིཚང་དང་།  ཤི་ཆེན་བསྲེེགས་ན་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕུབ་མའ་ིམ་ེལ་བསྲེེགས་ན་བད་ེ

ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ནོར་ནོར་མ་ཡོིན་པར་བྱ་བར་འདོད་ན།  རས་བལ་གྱི་ིམ་ེལ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ནོར་ནོར་མ་ཡོིན་པར་བྱ་བར་འདོད་ན།  རས་བལ་གྱི་ིམ་ེལ་

དྷ་དུ་རའ་ིའབྲས་བུ་བཅས་པར་མཚན་མ་ོཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་དྷ་དུ་རའ་ིའབྲས་བུ་བཅས་པར་མཚན་མ་ོཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱས་ན་ཤིིན་ཏུ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་རུ་ར་བསྲེེགས་ན་སློར་རྫོས་ད་ེཉེིད་དུ་འགྱུར་བྱས་ན་ཤིིན་ཏུ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་རུ་ར་བསྲེེགས་ན་སློར་རྫོས་ད་ེཉེིད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །རྗེེ་བཙུན་གྱིི་མདུན་དུ་ཤི་ཆེན་ཆང་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མཚན་མོ་སྦྱིིན་སྲེེག་རོ།  །རྗེེ་བཙུན་གྱིི་མདུན་དུ་ཤི་ཆེན་ཆང་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མཚན་མོ་སྦྱིིན་སྲེེག་

བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་ཡུལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་ག་ིཤི་དང་ཁྲོག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་ཡུལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་ག་ིཤི་དང་ཁྲོག་

ཏུ་བཅས་པར་གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱས་ན་ད་ེཇ་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ཏུ་བཅས་པར་གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱས་ན་ད་ེཇ་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་

བྲན་དུ་གནས་པར་ཐོ་ེཚོམ་མེད་དོ།  །ཁྱོ་ིཤི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆུ་དང་བཅས་པར་སྐྱོེས་པའ་ིབདག་ཉེིད་བྲན་དུ་གནས་པར་ཐོ་ེཚོམ་མེད་དོ།  །ཁྱོ་ིཤི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆུ་དང་བཅས་པར་སྐྱོེས་པའ་ིབདག་ཉེིད་

ཀྱིིས་མཚན་མ་ོགང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཀྱིིས་མཚན་མ་ོགང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ི

ནོར་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྟེའ་ིཤི་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དང་བཅས་པ་གཤིིན་ནོར་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྟེའ་ིཤི་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དང་བཅས་པ་གཤིིན་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་

རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ།  མཚན་མ་ོརྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ།  མཚན་མ་ོ

རྒྱལ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བྱས་ན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་འཁོར་དག་བཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་རྒྱལ་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བྱས་ན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་འཁོར་དག་བཅས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གློང་པོའ་ིཤི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པས་མིའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་དམིགས་ལ་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིརོ།  །གློང་པོའ་ིཤི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པས་མིའ་ིའཇིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་དམིགས་ལ་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ི

སྔོགས་ཀྱིིས་མཚན་མོ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱས་ན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་སྔོགས་ཀྱིིས་མཚན་མོ་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱས་ན་ཞེག་བདུན་གྱིིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་

དང་།  ཤི་དང་།  ཆང་དང་བཅས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་ཀྱིིས་དང་།  ཤི་དང་།  ཆང་དང་བཅས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་ཀྱིིས་

སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་བུད་མེད་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བསྐྲད་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་བུད་མེད་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བསྐྲད་

པར་འདོད་ན།  བྱ་རོག་གི་ཤི་མ་འདྲེས་པར་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་ཀྱིིས་གང་གི་མིང་དང་པར་འདོད་ན།  བྱ་རོག་གི་ཤི་མ་འདྲེས་པར་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་ཀྱིིས་གང་གི་མིང་དང་

བཅས་པར་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱས་ན་ཉེ་ིམ་བདུན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་རབ་ཏུ་འབྲོས་བཅས་པར་སྦྱིིན་སྲེེག་སྟོོང་བྱས་ན་ཉེ་ིམ་བདུན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་རབ་ཏུ་འབྲོས་

ན་ཕྲ་མོའ་ིམ་ིལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེནས་བྱ་རོག་ག་ིཚང་དང་འབྲས་ཀྱི་ིཕུབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྷ་ན་ཕྲ་མོའ་ིམ་ིལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེནས་བྱ་རོག་ག་ིཚང་དང་འབྲས་ཀྱི་ིཕུབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྷ་

དུ་རའ་ིཤིིང་ལ་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་ནམ་དུ་རའ་ིཤིིང་ལ་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པའ་ིསྔོགས་གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་ནམ་

ཕྱེད་ན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན།  ཉེ་ིམ་བདུན་གྱིིས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དབང་དུ་བྱ་བར་ཕྱེད་ན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱས་ན།  ཉེ་ིམ་བདུན་གྱིིས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དབང་དུ་བྱ་བར་

འདོད་ན།  སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་ཏིལ་དང་འབྲས་དང་བུད་མེད་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡོོ་འདོད་ན།  སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་ཏིལ་དང་འབྲས་དང་བུད་མེད་ཀྱིི་མེ་ཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡོོ་

རྗེེའ་ིཆུ་དང་བསྲེེས་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིགཟུགས་དམར་པ་ོདམིགས་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་རྗེེའ་ིཆུ་དང་བསྲེེས་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིགཟུགས་དམར་པ་ོདམིགས་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་

ཏེ།  ཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་སྔོགས་པས་བསྲེེགས་ན།  ཉེ་ིམ་བདུན་གྱིིས་ཏེ།  ཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་གང་ག་ིམིང་དང་བཅས་པར་སྔོགས་པས་བསྲེེགས་ན།  ཉེ་ིམ་བདུན་གྱིིས་

དབང་དུ་འདུས་ཏེ།  དེ་ཇི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་འབྲལ་ལོ།  །དེ་ནས་འགུགས་པར་འདོད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ།  དེ་ཇི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་འབྲལ་ལོ།  །དེ་ནས་འགུགས་པར་འདོད་

ན།  བདུད་རྩིི་ལྔ་མར་དང་བཅས་པར་སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་ན།  བདུད་རྩིི་ལྔ་མར་དང་བཅས་པར་སེང་ལྡེང་གི་མེ་ལ་གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་

སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་ད་ེསྐད་ཅིག་གིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིརྣམས་སྦྱིིན་སྲེེག་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བྱས་ན་ད་ེསྐད་ཅིག་གིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་འད་ིརྣམས་

ནི་སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པའི་སྔོགས་པས་བྱའོ།  །གཞེན་པས་བྱས་ན་སྔོགས་པ་འཇིག་ནི་སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་པའི་སྔོགས་པས་བྱའོ།  །གཞེན་པས་བྱས་ན་སྔོགས་པ་འཇིག་

རྟེེན་པས་དཔྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་བྱ་ེབྲག་མ་ིབྱ་སྟོེ།  གང་ལ་ཡོང་བྲ་ེབྲག་སྦྱིིན་པར་རྟེེན་པས་དཔྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇ་ིལྟར་བྱ་ེབྲག་མ་ིབྱ་སྟོེ།  གང་ལ་ཡོང་བྲ་ེབྲག་སྦྱིིན་པར་

མ་ིབྱའོ།  །བྱ་ེབྲག་ཕྱ་ེན་སྔོགས་པས་དངོས་གྲུབ་མ་ིའགྲུབ་བོ།  །ངས་རྒྱུད་གཞེན་ལས་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །བྱ་ེབྲག་ཕྱ་ེན་སྔོགས་པས་དངོས་གྲུབ་མ་ིའགྲུབ་བོ།  །ངས་རྒྱུད་གཞེན་ལས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཤིད་དེ།  །ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་མ་སྐྱོེས་པ།  །དེ་བཞེིན་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་བཤིད་དེ།  །ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་མ་སྐྱོེས་པ།  །དེ་བཞེིན་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་

དཔས་ཀྱིང་མ་ིའགྲུབ།  །གང་ག་ིམདུན་དུའང་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །ད་ེཕྱིར་ལས་རྣམས་མཐོོང་དཔས་ཀྱིང་མ་ིའགྲུབ།  །གང་ག་ིམདུན་དུའང་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །ད་ེཕྱིར་ལས་རྣམས་མཐོོང་

མི་བྱ།  །གཞེན་དུའང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱ།  །གལ་ཏེ་སྔོགས་པས་ལས་བྱ་འདོད།  །དེ་དག་མི་བྱ།  །གཞེན་དུའང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱ།  །གལ་ཏེ་སྔོགས་པས་ལས་བྱ་འདོད།  །དེ་དག་

གཅིག་པུ་ཞེིག་གིས་བྱ།  །སྔོགས་པ་དེ་ཡོིས་ལས་ཀུན་བྱེད།  །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་གཅིག་པུ་ཞེིག་གིས་བྱ།  །སྔོགས་པ་དེ་ཡོིས་ལས་ཀུན་བྱེད།  །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་

བྱ་བ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བྱ་བ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་སྦྱིིན་སྲེེག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་

རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བསམ་གཏན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡོང་དག་པར་གསུངས་ཏ།ེབསམ་ད་ེནས་བསམ་གཏན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡོང་དག་པར་གསུངས་ཏ།ེབསམ་

གཏན་དང་སྔོགས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལས་དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་གཏན་དང་སྔོགས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལས་དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

སྟོེ།  དེའི་ཆ་ོགའི་དང་པོར་རེ་ཞེིག་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པའི་སྦྱིོར་བ་ལ་གནས་པའི་སྟོེ།  དེའི་ཆ་ོགའི་དང་པོར་རེ་ཞེིག་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པའི་སྦྱིོར་བ་ལ་གནས་པའི་

སྔོོན་དུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པས་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱའོ།  །རེ་ཕ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པའི་མེའི་སྔོོན་དུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པས་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱའོ།  །རེ་ཕ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པའི་མེའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་འབར་བར་རྣམ་པར་བསམས་ལ།  དེའི་སྟོེང་དུ་བསྒྲུབ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་འབར་བར་རྣམ་པར་བསམས་ལ།  དེའི་སྟོེང་དུ་བསྒྲུབ་

བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིིག་པ།  བྲེད་པར་གྱུར་པ་བདག་ག་ིམདུན་དུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ།  །ད་ེབྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིིག་པ།  བྲེད་པར་གྱུར་པ་བདག་ག་ིམདུན་དུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ།  །ད་ེ

ནས་རང་གི་ལུས་ལས་ཁྲོོ་བོའ་ིགཟུགས་མང་པོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་ཏེ།  ཁྲོོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་ཁྲོོ་བོའ་ིགཟུགས་མང་པོ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་ཏེ།  ཁྲོོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་

རལ་གྲོ་ིབཏབ་ཅིང་ཁྲོག་འཐུང་བར་བསམ་པར་བྱའོ།  །བསྒྲུབ་བྱ་དེའ་ིཤི་ཟ་བ་དང་།  རྒྱུ་མ་རལ་གྲོ་ིབཏབ་ཅིང་ཁྲོག་འཐུང་བར་བསམ་པར་བྱའོ།  །བསྒྲུབ་བྱ་དེའ་ིཤི་ཟ་བ་དང་།  རྒྱུ་མ་

དྲངས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །འདི་སྐད་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་དྲངས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །འདི་སྐད་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་

པར་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག  །སོད་ཅིག་སོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག  །སོད་ཅིག་སོད་

ཅིག་བསམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པ་ཡོང་ཞེག་བདུན་གྱིི་འཆི་ན་ཕྲ་མོའ་ིསྲེོག་ཆགས་ཅིག་བསམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པ་ཡོང་ཞེག་བདུན་གྱིི་འཆི་ན་ཕྲ་མོའ་ིསྲེོག་ཆགས་

གཞེན་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་བསམ་གཏན་གྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་འབྱུང་བ་ན་ིམ་ཧེའ་ིགཞེན་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་བསམ་གཏན་གྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་འབྱུང་བ་ན་ིམ་ཧེའ་ི

གདོང་པའ་ིསྦྱིོར་བའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏ་ེལས་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མེའ་ིདཀྱིིལ་གདོང་པའ་ིསྦྱིོར་བའ་ིང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏ་ེལས་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །མེའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་ངུ་བར་བསམས་ལ།  དེའི་མདུན་དུ་སྲེིན་པོ་མང་པོ་བསམ་འཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་ངུ་བར་བསམས་ལ།  དེའི་མདུན་དུ་སྲེིན་པོ་མང་པོ་བསམ་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་

པར་བྱ་སྟོེ།  སྲེིན་པ་ོད་ེདག་ཐོ་དད་པའ་ིལུས་ཅན་མ་རུངས་པ།  ཤིིན་ཏུ་གཏུམ་པར་ཤི་ཟ་བ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྲེིན་པ་ོད་ེདག་ཐོ་དད་པའ་ིལུས་ཅན་མ་རུངས་པ།  ཤིིན་ཏུ་གཏུམ་པར་ཤི་ཟ་བ་

དང་།  ཁྲོག་འཐུང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིབྱ་དང་།  ཁྲོག་འཐུང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིབྱ་

རྣམས་ཏེ།  བྱ་རྒོད་དག་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  ཝ་རྣམས་དང་།  ཁྱོི་རྣམས་རྣམས་ཏེ།  བྱ་རྒོད་དག་དང་།  བྱ་རོག་དང་།  འུག་པ་དང་།  ཝ་རྣམས་དང་།  ཁྱོི་རྣམས་

ཀྱིིས་ཤི་ཟ་བ་དང་།  ཁྲོག་འཐུང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  བསམ་གཏན་འདིའི་ཀྱིིས་ཤི་ཟ་བ་དང་།  ཁྲོག་འཐུང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  བསམ་གཏན་འདིའི་

རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆིའོ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱན་གནས་པའི་སྐྱོེས་བུ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་ཐོེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆིའོ།  །དཔག་ཚད་བརྒྱན་གནས་པའི་སྐྱོེས་བུ་ཡོང་

སེམས་ཀྱིིས་བཟུང་བས་བསམ་གཏན་བརྩིམ་མོ།  །སྔོགས་པས་བསམ་གཏན་བརྟེན་པར་སེམས་ཀྱིིས་བཟུང་བས་བསམ་གཏན་བརྩིམ་མོ།  །སྔོགས་པས་བསམ་གཏན་བརྟེན་པར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་དབྲལ་བར་འདོད་ན་མ་ཧེའ་ིསྙེིང་གར་བསྒྲུབ་བྱ་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  བསྒྲུབ་བྱའོ།  །ད་ེནས་དབྲལ་བར་འདོད་ན་མ་ཧེའ་ིསྙེིང་གར་བསྒྲུབ་བྱ་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  བསྒྲུབ་

བྱ་གཞེན་རྟེའ་ིསྙེིང་གར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །རྟེ་དང་མ་ཧ་ེགཉེིས་ཕན་ཚུན་འཐོབ་པར་བྱ་གཞེན་རྟེའ་ིསྙེིང་གར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །རྟེ་དང་མ་ཧ་ེགཉེིས་ཕན་ཚུན་འཐོབ་པར་

བྱེད་པར་བསམ་སྟོེ།  ཇ་ིསྲེིད་དུ་རྟེ་དང་མ་ཧ་ེགཉེིས་ཕྱ་ེབར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའོ།  །ཕྱ་ིནས་བྱེད་པར་བསམ་སྟོེ།  ཇ་ིསྲེིད་དུ་རྟེ་དང་མ་ཧ་ེགཉེིས་ཕྱ་ེབར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའོ།  །ཕྱ་ིནས་

བསྒྲུབ་བྱ་དེ་གཉེིས།  རབ་ཏུ་མི་མཛིའ་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  བསམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཉེི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་གཉེིས།  རབ་ཏུ་མི་མཛིའ་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  བསམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཉེི་

མ་བདུན་གྱིིས་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བསྐྲད་པར་མ་བདུན་གྱིིས་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བསྐྲད་པར་

འདོད་ན་དེ་རུ་ཡོྃ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་བའི་རྔ་མ་ོབསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡོྃ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོྃ་གི་འདོད་ན་དེ་རུ་ཡོྃ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་བའི་རྔ་མ་ོབསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡོྃ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོྃ་གི་

རྣམ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིརྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིརྣམ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིརྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ི

སྟོེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིིག་པ།  བྲེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  མ་ཧེའི་སྟོེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིིག་པ།  བྲེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  མ་ཧེའི་

གདོང་ཅན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལ་གནས་པས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིིན་རྗེེའི་གཟུགས་ལག་པ་གཡོས་གདོང་ཅན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལ་གནས་པས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིིན་རྗེེའི་གཟུགས་ལག་པ་གཡོས་

པས་དབྱུག་པ་འཛིིན་པ་སྐྲ་བསིལ་བ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  རྔ་མ་ོད་ེཁ་ལྷོར་བསྟོན་ལ་པས་དབྱུག་པ་འཛིིན་པ་སྐྲ་བསིལ་བ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  རྔ་མ་ོད་ེཁ་ལྷོར་བསྟོན་ལ་

གཏང་ང་ོ།  །དེའ་ིམིང་དང་བཅས་པར་གཤིིན་རྗེེའ་ིསྔོགས་བརྗེོད་པས་རྣམ་པར་བསམ་པར་གཏང་ང་ོ།  །དེའ་ིམིང་དང་བཅས་པར་གཤིིན་རྗེེའ་ིསྔོགས་བརྗེོད་པས་རྣམ་པར་བསམ་པར་

བྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་པས་འད་ིབསམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཞེག་བདུན་ན་འད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་པས་འད་ིབསམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཞེག་བདུན་ན་འད་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་

ཡོང་སྐྲོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་བསམ་གཏན་གྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིབྱ་རོག་གམ།  བྱ་ཡོང་སྐྲོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་བསམ་གཏན་གྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིབྱ་རོག་གམ།  བྱ་

རྒོད་ཀྱིི་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་གཅེར་བུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ།  །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིིན་རྒོད་ཀྱིི་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་གཅེར་བུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ།  །དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྗེེ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ལག་པ་ཐོོ་བ་ཐོོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྐྲ་བཟུང་བ་དེ་ལ་མ་རྗེེ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  ལག་པ་ཐོོ་བ་ཐོོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྐྲ་བཟུང་བ་དེ་ལ་མ་

ཧེའ་ིགདོང་ཅན་གྱིིས་བཀའ་བསྒོ་ོསྟོེ།  ཁ་ལྷ་ོརུ་བལྟས་ནས་སོང་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  རྩི་ེཧེའ་ིགདོང་ཅན་གྱིིས་བཀའ་བསྒོ་ོསྟོེ།  ཁ་ལྷ་ོརུ་བལྟས་ནས་སོང་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  རྩི་ེ

གཅིག་པའི་སྦྱིོར་བས་བསམ་པར་བྱས་ན།  རྩིེ་གཅིག་པའི་སྦྱིོར་བ་དེས་ཞེག་བདུན་གྱིིས་གཅིག་པའི་སྦྱིོར་བས་བསམ་པར་བྱས་ན།  རྩིེ་གཅིག་པའི་སྦྱིོར་བ་དེས་ཞེག་བདུན་གྱིིས་

སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འགུགས་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡོ་ིག་ེཡོ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིརླུང་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འགུགས་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡོ་ིག་ེཡོ་ྃལས་བྱུང་བའ་ིརླུང་

ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིསྟོེང་དུ་གཤིིན་རྗེེའ་ིག་ིདཀྱིིལ་འཁོར།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིསྟོེང་དུ་གཤིིན་རྗེེའ་ི

གཟུགས་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོོགས་པ་རྣམ་པར་བསམ་མོ།  །མ་ཧེའི་གདོང་གཟུགས་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོོགས་པ་རྣམ་པར་བསམ་མོ།  །མ་ཧེའི་གདོང་

པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ད་ེལ་བཀའ་བསྒོ་ོབ།  གཤིིན་རྗེ་ེསོང་ལ་ཡུལ་ཆ་ེག་ེམ་ོནས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ད་ེལ་བཀའ་བསྒོ་ོབ།  གཤིིན་རྗེ་ེསོང་ལ་ཡུལ་ཆ་ེག་ེམ་ོནས་

བུ་མ་ོཆ་ེག་ེམ་ོམྱུར་བར་ཁུག་ཅིག  །ད་ེསྐད་བསྐུལ་བས་ཡོ་ྃག་ིརྣམ་པར་བསྐྱོོད་ད་ེསོང་བར་བུ་མ་ོཆ་ེག་ེམ་ོམྱུར་བར་ཁུག་ཅིག  །ད་ེསྐད་བསྐུལ་བས་ཡོ་ྃག་ིརྣམ་པར་བསྐྱོོད་ད་ེསོང་བར་

རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལ་གནས་པའི་སྔོགས་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལ་གནས་པའི་སྔོགས་

པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའ་ིབུད་མེད་བཀུག་ལ་རོལ་པར་བྱའ།ོ  །ཇ་ིལྟར་བསམ་པ་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའ་ིབུད་མེད་བཀུག་ལ་རོལ་པར་བྱའ།ོ  །ཇ་ིལྟར་བསམ་པ་

བརྟེན་པར་གྱུར་ན་འདིའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་ད་ེདག་བྱའ་ིགཞེན་གྱིིས་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་སྦྲུལ་བརྟེན་པར་གྱུར་ན་འདིའ་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་ད་ེདག་བྱའ་ིགཞེན་གྱིིས་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་སྦྲུལ་

གྱིིས་ཟིན་པ་བླང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ།  རང་གི་སྙེིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་གྱིིས་ཟིན་པ་བླང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ།  རང་གི་སྙེིང་གར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་

མ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བསམ་མོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་དབྱངས་ཡོིག་གསུམ་པ་འདབ་མར་ཕཊ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བསམ་མོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་དབྱངས་ཡོིག་གསུམ་པ་འདབ་མར་ཕཊ་

བརྒྱད་རྣམ་པར་བསམ་མོ།  །དེ་ཡོིས་ནི་འོག་གི་ཀླུའི་གཟུགས་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བསམ་མོ།  །དེ་ཡོིས་ནི་འོག་གི་ཀླུའི་གཟུགས་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་

སྟོེ།  དེའ་ིསྤྱ་ིབོར་ཡོ་ིག་ེཨ་ིཁ་དོག་དཀར་པ་ོལས་བདུད་རྩི་ིའཛིག་པ་བསམ་པར་བྱའོ།  །ཀླུ་སྟོེ།  དེའ་ིསྤྱ་ིབོར་ཡོ་ིག་ེཨ་ིཁ་དོག་དཀར་པ་ོལས་བདུད་རྩི་ིའཛིག་པ་བསམ་པར་བྱའོ།  །ཀླུ་

དེའ་ིམིག་རྣམས་ནས་བདུད་རྩི་ིའཕྲོས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའ་ིལུས་ལ་ཐོིམ་པར་བསམ་པར་བྱ་དེའ་ིམིག་རྣམས་ནས་བདུད་རྩི་ིའཕྲོས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའ་ིལུས་ལ་ཐོིམ་པར་བསམ་པར་བྱ་

སྟོེ།  བསམ་གཏན་འདིའ་ིསྦྱིོར་བས་ཁམས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིདུག་ཀྱིང་མེད་པར་སྟོེ།  བསམ་གཏན་འདིའ་ིསྦྱིོར་བས་ཁམས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་གང་བའ་ིདུག་ཀྱིང་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །དུག་ཁུར་སྟོོང་ཡོང་ཟ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཞུ་བའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་འགྱུར་རོ།  །དུག་ཁུར་སྟོོང་ཡོང་ཟ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་ཞུ་བའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་

བ་འབྱུང་སྟོེ།  བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་བསམ་སྟོེ།  དེའ་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལ་ཡོ་ིག་ེཡོ་ྃལས་གྱུར་པའ་ིབ་འབྱུང་སྟོེ།  བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་བསམ་སྟོེ།  དེའ་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལ་ཡོ་ིག་ེཡོ་ྃལས་གྱུར་པའ་ི

རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་གསང་བའ་ིགནས་སུ་མེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་གསང་བའ་ིགནས་སུ་མེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་གརན་པྡའས་བྱ་

གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར་པ་ོར་ཾགྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར་པ་ོར་ཾགྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་

སྙེིང་གར་སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་མདོག་སེར་པ་ོལ་ྃགྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བསམ་སྙེིང་གར་སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ིཔ་མདོག་སེར་པ་ོལ་ྃགྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་བསམ་

པར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྟོེག་དུ་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིཔར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྟོེག་དུ་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ི

དབུས་སུ་ཡོི་གེ་བྃ་མགོ་ཐུར་དུ་གནས་པ་ལས་བདུད་རྩིི་འཛིག་པར་བསམ་སྟོེ།  འདི་ནི་དབུས་སུ་ཡོི་གེ་བྃ་མགོ་ཐུར་དུ་གནས་པ་ལས་བདུད་རྩིི་འཛིག་པར་བསམ་སྟོེ།  འདི་ནི་

ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་རླུང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེ།  མེ་དེས་དབང་ཆེན་གྱིི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་རླུང་གིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེ།  མེ་དེས་དབང་ཆེན་གྱིི་

དཀྱིིལ་འཁོར་བསྲེེགས་པར་རྣམ་པར་བསམ།  དབང་ཆེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དྲོད་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྲེེགས་པར་རྣམ་པར་བསམ།  དབང་ཆེན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དྲོད་ཀྱིིས་

བདུད་རྩིིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཞུ་བར་བསམ་པར་བྱའོ།  །འདི་ཡོི་སྦྱིོར་བ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །དེ་བདུད་རྩིིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཞུ་བར་བསམ་པར་བྱའོ།  །འདི་ཡོི་སྦྱིོར་བ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །དེ་

ཡོ་ིབུད་མེད་ཞུ་འགྱུར་ཏེ།  །འ་ོམ་ཡོ་ིན་ིཤིིང་བཞེིན་དུ།  །ཞུ་བར་བྱེད་པར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེཡོ་ིབུད་མེད་ཞུ་འགྱུར་ཏེ།  །འ་ོམ་ཡོ་ིན་ིཤིིང་བཞེིན་དུ།  །ཞུ་བར་བྱེད་པར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོདབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་སྔོགས་པ་མ་ཧེའ་ིགདོང་ཅན་ནས་རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོདབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་སྔོགས་པ་མ་ཧེའ་ིགདོང་ཅན་

གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ལ།  ད་ེཉེིད་མདོག་དམར་པོར་བསམས་ཏེ།  བསྒྲུབ་བྱ་གང་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ལ།  ད་ེཉེིད་མདོག་དམར་པོར་བསམས་ཏེ།  བསྒྲུབ་བྱ་གང་

དུ་གནས་པ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་གནས་ལ།  ཕྱ་ིནས་རང་ག་ིལུས་འཇམ་དཔལ་མདོག་དམར་པ་ོཕྱག་དུ་གནས་པ་དེའ་ིསྟོེང་དུ་གནས་ལ།  ཕྱ་ིནས་རང་ག་ིལུས་འཇམ་དཔལ་མདོག་དམར་པ་ོཕྱག་

ན་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པ་ཅན་ཕྱུང་སྟོེ།  འཇམ་དཔལ་དེས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙེིང་ག་དང་མགྲོིན་ན་ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞེགས་པ་ཅན་ཕྱུང་སྟོེ།  འཇམ་དཔལ་དེས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྙེིང་ག་དང་མགྲོིན་

པ་བཅིངས་ནས་བཀུག་པར་བསམས་ཏ།ེ  འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་ག ོ །བསྒྲུབ་པ་བཅིངས་ནས་བཀུག་པར་བསམས་ཏ།ེ  འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་ག ོ །བསྒྲུབ་

བྱ་དེ་མྱོས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  དེའི་སྙེིང་གར་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་རྣམ་པར་བསམ་བྱ་དེ་མྱོས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  དེའི་སྙེིང་གར་ཡོི་གེ་བཅུ་པའི་སྔོགས་རྣམ་པར་བསམ་

པར་བྱའོ།  །ཡོང་ཁ་དོག་དམར་པ་ོསྒྲུབ་བ་པོས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཡོ་ིག་ེལ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ཁ་དོག་དམར་པ་ོསྒྲུབ་བ་པོས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཡོ་ིག་ེལ་གཞུག་

པར་བྱའོ།  །དེ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་འདིའི་རབ་ཏུ་པར་བྱའོ།  །དེ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏན་འདིའི་རབ་ཏུ་

སྦྱིོར་བས་ཉེི་མ་བདུན་གྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡོང་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་སྲེིད་འཚོའི་སྦྱིོར་བས་ཉེི་མ་བདུན་གྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡོང་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  ཇི་སྲེིད་འཚོའི་

བར་དུ་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞེག་པའི་སྔོགས་པས་མི་གཡོོ་བའི་བསམ་བར་དུ་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །རབ་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞེག་པའི་སྔོགས་པས་མི་གཡོོ་བའི་བསམ་

གཏན་གྱིིས་བྱའོ།  །རྒྱུད་གང་ལ་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེསྔོགས་ཀྱིང་མ་ིབསྟོན།  །དཔལ་གཏན་གྱིིས་བྱའོ།  །རྒྱུད་གང་ལ་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་ནོ།  །གལ་ཏ་ེསྔོགས་ཀྱིང་མ་ིབསྟོན།  །དཔལ་

རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱིི་བསམ་གཏན་གང་ལ་ཡོང་མི་སྦྱིིན།  སྨྲ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱིི་བསམ་གཏན་གང་ལ་ཡོང་མི་སྦྱིིན།  སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་ཡོང་མི་བྱ།  སྔོགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཡོང་མི་བྱ།  བྲིས་སྐུ་ཡོང་གང་གི་མདུན་དུ་ཡོང་མི་བར་ཡོང་མི་བྱ།  སྔོགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཡོང་མི་བྱ།  བྲིས་སྐུ་ཡོང་གང་གི་མདུན་དུ་ཡོང་མི་

དགྲོམ་སྟོེ།  ཐོང་ཀ་ཡོང་གསང་བར་གཞེག་གོ  །རྒྱུད་འདི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  །བཟླས་དགྲོམ་སྟོེ།  ཐོང་ཀ་ཡོང་གསང་བར་གཞེག་གོ  །རྒྱུད་འདི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  །བཟླས་

པ་དང་།  སྨྲ་བ་གཞེན་སུ་ལ་ཡོང་འགའ་ཙིམ་ཡོང་མི་སྨྲ།  གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་པ་དང་།  སྨྲ་བ་གཞེན་སུ་ལ་ཡོང་འགའ་ཙིམ་ཡོང་མི་སྨྲ།  གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་

འཇིགས་བྱེད་དང་།  གཞེན་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིགས་བྱེད་དང་།  གཞེན་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་།  མཁའ་འགྲོོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཟའ།ོ  །དམ་ཚིག་ཉེམས་པར་འགྱུར་བས།  དེའ་ིཕྱིར་སྔོགས་པས་སུ་ལ་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་ན།ོ  །ད་ེཟའ།ོ  །དམ་ཚིག་ཉེམས་པར་འགྱུར་བས།  དེའ་ིཕྱིར་སྔོགས་པས་སུ་ལ་ཡོང་མ་ིསྦྱིིན་ན།ོ  །ད་ེ

ནས་དམ་ཚིག་མཉེམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་མཉེམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་

ཅན་དཔའ་བ་ོབླ་མ་ལ་གུས་པ་དུལ་བ་ཅན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ངེས་པར་ཅན་དཔའ་བ་ོབླ་མ་ལ་གུས་པ་དུལ་བ་ཅན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ངེས་པར་

འཛིིན་པ།  རྒྱུད་སྦས་པ།  མི་ཁྲོོ་བ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་འཛིིན་པ།  རྒྱུད་སྦས་པ།  མི་ཁྲོོ་བ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ།  བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་

ཕྱོགས་པ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་འཇོམ་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏན་ཁྱོད་པར་ཅན་ན་ིསློོབ་མ་ཕྱོགས་པ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་འཇོམ་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏན་ཁྱོད་པར་ཅན་ན་ིསློོབ་མ་

བཟང་པོ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་བཟང་པོ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་

པ།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོིད་བརླན་པ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ།  མཆོག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པ།  སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡོིད་བརླན་པ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ།  མཆོག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་

པ།  རབ་ཏུ་བརྟེག་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ།  བླ་མས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསློོབ་མ་ལ་དཔལ་པ།  རབ་ཏུ་བརྟེག་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ།  བླ་མས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསློོབ་མ་ལ་དཔལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་སྦྱིིན་ནོ།  །སྔོགས་པས་གཞེན་ལ་བྱིན་ན་ད་ེདང་སློོབ་མར་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་སྦྱིིན་ནོ།  །སྔོགས་པས་གཞེན་ལ་བྱིན་ན་ད་ེདང་སློོབ་མར་

བཅས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོོ་བར་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །འཇིག་རྟེེན་འདིར་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་བཅས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོོ་བར་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །འཇིག་རྟེེན་འདིར་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་

པོར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་ིདམྱལ་བར་འགྲོོའ།ོ  །དམ་ཚིག་ཀྱིང་ཉེམས་པར་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་ིདམྱལ་བར་འགྲོོའ།ོ  །དམ་ཚིག་ཀྱིང་ཉེམས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིརྣལ་

འབྱརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ིལས་བསྒྲུབ་པ་བརྟེག་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།འབྱརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ིལས་བསྒྲུབ་པ་བརྟེག་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་འབུམ་པ་ནས་བཏུས་ནས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་འབུམ་པ་ནས་བཏུས་ནས་

ཕྱུང་བ་རྟེོག་པའ་ིཕྱོགས་བཀློགས་པས་འགྲུབ་པ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོམ་ཧེའ་ིཕྱུང་བ་རྟེོག་པའ་ིཕྱོགས་བཀློགས་པས་འགྲུབ་པ།  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོམ་ཧེའ་ི

གདངོ་ཅན་གྱི་ིདངསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པའ་ིརྟེགོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།གདངོ་ཅན་གྱི་ིདངསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པའ་ིརྟེགོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ནག་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྒྡག་པ་གཔོ་པ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ནག་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྒྡག་པ་གཔོ་པ་

དཔལ་ཨ་ོཌྱན་གྱི་ིགནས་ཆེན་པ་ོནས་དཔལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་དཔལ་ཨ་ོཌྱན་གྱི་ིགནས་ཆེན་པ་ོནས་དཔལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།  བླ་མ་དམ་པའ་ིདཀྱིིལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།  བླ་མ་དམ་པའ་ིདཀྱིིལ་

འཁརོ་ཆནེ་པའོ་ིསློབོ་དཔནོ་དཔལ་ལཱ་ལ་ིཏ་བཛྲས་བཏནོ་ནས་མཛིད་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།འཁརོ་ཆནེ་པའོ་ིསློབོ་དཔནོ་དཔལ་ལཱ་ལ་ིཏ་བཛྲས་བཏནོ་ནས་མཛིད་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་པཎྜོི་ཏ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙིེས་པ་བཱ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་གྱིི་ཞེལ་སྔོ་རྒྱ་གར་གྱིི་པཎྜོི་ཏ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙིེས་པ་བཱ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་གྱིི་ཞེལ་སྔོ་

ནས་དང་།བདོ་ཀྱི་ིལོཙྪི་བ་དག་ེསློངོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།ནས་དང་།བདོ་ཀྱི་ིལོཙྪི་བ་དག་ེསློངོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

དཔལ་གཤིནི་རྗེེའ་ིགཤིདེ་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྟེགོ་པ་དཔལ་གཤིནི་རྗེེའ་ིགཤིདེ་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྟེགོ་པ་

གསུམ་པ།གསུམ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཀྲི་ཥྞ་ཡོ་མཱ་རི་ཏ་ནྟྲ་རཱི་ཛི་ཏྲིི་ཀལྤ་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཀྲི་ཥྞ་ཡོ་མཱ་རི་ཏ་ནྟྲ་རཱི་ཛི་ཏྲིི་ཀལྤ་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་

དུ།  དཔལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྟེོག་པ་གསུམ་པ་ཞེེས་བྱ་དུ།  དཔལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རྟེོག་པ་གསུམ་པ་ཞེེས་བྱ་

བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོན་དམ་ཆོས་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དོན་དམ་ཆོས་

སྐུ་ཞེི་བ་ཉེིད།  །གང་འདིར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།  །གཤིིན་རྗེེའི་དགྲོ་ཞེེས་གྲོགས་སྐུ་ཞེི་བ་ཉེིད།  །གང་འདིར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།  །གཤིིན་རྗེེའི་དགྲོ་ཞེེས་གྲོགས་

པ་ཡོི།  །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆོ་ག་བཤིད།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །ཆོ་པ་ཡོི།  །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆོ་ག་བཤིད།  །ཡོོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །ཆོ་

ག་བཞེིན་དུ་བསྙེེན་བྱས་ནས།  །དུར་ཁྲོོད་དབེན་པ་ལ་སོགས་པར།  །མཎྜོལ་ཁྲུ་དོའ་ིཚད་ག་བཞེིན་དུ་བསྙེེན་བྱས་ནས།  །དུར་ཁྲོོད་དབེན་པ་ལ་སོགས་པར།  །མཎྜོལ་ཁྲུ་དོའ་ིཚད་

དུ་བྱ།  །དྲི་དང་བ་ཡོི་རྣམ་ལྔ་དང་།  །ཉེི་ཟླ་སོགས་པས་བྱི་དོར་བྱ།  །བ་ལང་ལ་སོགས་དུ་བྱ།  །དྲི་དང་བ་ཡོི་རྣམ་ལྔ་དང་།  །ཉེི་ཟླ་སོགས་པས་བྱི་དོར་བྱ།  །བ་ལང་ལ་སོགས་

དམ་རྫོས་ལྔ།  །གཞེན་ཡོང་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དང་།  །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དམ་རྫོས་ལྔ།  །གཞེན་ཡོང་ཚོགས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དང་།  །ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་

གིས།  །ལེགས་པར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི།  །འཁོར་ལོ་བྲི་དང་བཏུ་བ་དང་།  །དྲང་དང་གིས།  །ལེགས་པར་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི།  །འཁོར་ལོ་བྲི་དང་བཏུ་བ་དང་།  །དྲང་དང་

བསྲེ་ེདང་སྤོ་ོབ་བརྩིམ།  །སྔོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ལྷ་ོཡོི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་བསྲེ་ེདང་སྤོ་ོབ་བརྩིམ།  །སྔོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ལྷ་ོཡོི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏ།ེ  །དམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིས།  །ཨ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡོ་སྟྭྃ།ཾ  གསང་སྔོགས་འད་ིན་ིདྲན་བྱེད་ཏ།ེ  །དམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིས།  །ཨ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡོ་སྟྭྃ།ཾ  གསང་སྔོགས་འད་ིན་ིདྲན་བྱེད་

ཅིང་།  །འཁོར་ལ་ོབྲ་ིབ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །དབུས་ནས་སོར་ཚད་བཅུ་དྲུག་པར།  །ཀུན་ནས་ཅིང་།  །འཁོར་ལ་ོབྲ་ིབ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །དབུས་ནས་སོར་ཚད་བཅུ་དྲུག་པར།  །ཀུན་ནས་

ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི།  །འད་ིན་ིནང་ག་ིའཁོར་ལ་ོསྟོེ།  །རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལ།  །སྒོ་ོཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི།  །འད་ིན་ིནང་ག་ིའཁོར་ལ་ོསྟོེ།  །རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལ།  །སྒོ་ོ

མེད་ལྕེགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་བྱ།  །འདི་ནི་གཤིིན་རྗེེའི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཏེ།  །སྲེིད་པ་གསུམ་གྱིི་མེད་ལྕེགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་བྱ།  །འདི་ནི་གཤིིན་རྗེེའི་གྲོོང་ཁྱོེར་ཏེ།  །སྲེིད་པ་གསུམ་གྱིི་

འཇུག་ས་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་གསུམ།  །ཀུན་ཏུ་ལྕེགས་རིས་བསྐོར་བ་སྟོེ།  །མུ་འཇུག་ས་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་གསུམ།  །ཀུན་ཏུ་ལྕེགས་རིས་བསྐོར་བ་སྟོེ།  །མུ་

ཁྱུད་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་།  །ཁང་པ་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉེིས་མཛིེས།  །འགྲོོ་བ་ཆོས་བཞེིན་སྤྱོད་ཁྱུད་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་།  །ཁང་པ་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉེིས་མཛིེས།  །འགྲོོ་བ་ཆོས་བཞེིན་སྤྱོད་

པ་ཡོི།  །འཁོར་ལ་ོའད་ིལྟར་བྲིས་ནས་ནི།  །ཕྱ་ིརིམ་མུ་ཁྱུད་ཐོ་མ་ལ།  །ཡོ་ིག་ེཀ་སོགས་ད་པ་ཡོི།  །འཁོར་ལ་ོའད་ིལྟར་བྲིས་ནས་ནི།  །ཕྱ་ིརིམ་མུ་ཁྱུད་ཐོ་མ་ལ།  །ཡོ་ིག་ེཀ་སོགས་ད་

ཡོིག་མཐོའ།  །ང་ཉེ་བསལ་ནས་དགོད་པར་བྱ།  །ཡོ་ིག་ེདྷ་སོགས་ཀྵཿཡོིག་མཐོར།  །ད་ེཡོ་ིཡོིག་མཐོའ།  །ང་ཉེ་བསལ་ནས་དགོད་པར་བྱ།  །ཡོ་ིག་ེདྷ་སོགས་ཀྵཿཡོིག་མཐོར།  །ད་ེཡོ་ི

རྗེེས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །མུ་ཁྱུད་དབུས་མ་དག་ལ་ནི།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་དྲུག་ཉེིས་འགྱུར་རྗེེས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །མུ་ཁྱུད་དབུས་མ་དག་ལ་ནི།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་དྲུག་ཉེིས་འགྱུར་

དགོད།  །བཏུ་དང་དགོད་སོགས་བརྩིམ་པ་ན།  །མཚན་མ་འད་ིདག་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཟླ་བ་དགོད།  །བཏུ་དང་དགོད་སོགས་བརྩིམ་པ་ན།  །མཚན་མ་འད་ིདག་ཤིེས་པར་བྱ།  །ཟླ་བ་

མིག་དང་ཡོོན་ཏན་དང་།  །རིག་བྱེད་མདའ་དང་དབང་པ་ོདང་།  །རྒྱ་མཚ་ོབཀྲ་ཤིིས་གཟའ་མིག་དང་ཡོོན་ཏན་དང་།  །རིག་བྱེད་མདའ་དང་དབང་པ་ོདང་།  །རྒྱ་མཚ་ོབཀྲ་ཤིིས་གཟའ་

དང་ཕྱོགས།  །དྲག་པོ་ཉེི་མ་ཡོན་ལག་ས།  །ཚེས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཕྱི་རོལ་དང་ཕྱོགས།  །དྲག་པོ་ཉེི་མ་ཡོན་ལག་ས།  །ཚེས་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །ཕྱི་རོལ་

མུ་ཁྱུད་ཐོ་མ་ལ།  །ཤིར་གྱིི་ཚངས་ཐོིག་ནས་བརྩིམས་ཏེ།  །རིམ་མིན་གཟའ་ཅན་ཁང་པ་མུ་ཁྱུད་ཐོ་མ་ལ།  །ཤིར་གྱིི་ཚངས་ཐོིག་ནས་བརྩིམས་ཏེ།  །རིམ་མིན་གཟའ་ཅན་ཁང་པ་

ནས།  །ཡོི་གེ་བཀྲ་ཤིིས་ཙིམ་བླངས་ཏེ།  །ནང་གི་ངོས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིི།  །ཚངས་ཐོིག་གི་ནས།  །ཡོི་གེ་བཀྲ་ཤིིས་ཙིམ་བླངས་ཏེ།  །ནང་གི་ངོས་ཀྱིི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིི།  །ཚངས་ཐོིག་གི་

ནི་ངོས་དག་ལ།  །ཕྱོགས་བཞེིར་མིག་གི་ཚད་དུ་སྦྱིིན།  །རིམ་མིན་ཕྱོགས་ཅན་ཁང་པ་ནི་ངོས་དག་ལ།  །ཕྱོགས་བཞེིར་མིག་གི་ཚད་དུ་སྦྱིིན།  །རིམ་མིན་ཕྱོགས་ཅན་ཁང་པ་

ནས།  །ཡོི་གེ་མིག་གི་ཚད་བླངས་ཏེ།  །ཤིར་དུ་དེ་ཡོི་གཡོས་གཡོོན་གཞེག  །རིམ་མིན་ནས།  །ཡོི་གེ་མིག་གི་ཚད་བླངས་ཏེ།  །ཤིར་དུ་དེ་ཡོི་གཡོས་གཡོོན་གཞེག  །རིམ་མིན་

བཀྲ་ཤིིས་ཁང་བ་ནས།  །དབྱངས་ཡོིག་གཉེིས་པ་ཅན་བླངས་ཏེ།  །མིག་གི་ཚད་དུ་བྱས་བཀྲ་ཤིིས་ཁང་བ་ནས།  །དབྱངས་ཡོིག་གཉེིས་པ་ཅན་བླངས་ཏེ།  །མིག་གི་ཚད་དུ་བྱས་

ནས་ནི།  །དེ་ཡོི་ངོས་ལ་རེ་རེ་གཞེག  །ནུབ་ཀྱིི་ཚངས་ཐོིག་ནས་བགྲོངས་པའི།  །རྒྱ་མཚ་ོནས་ནི།  །དེ་ཡོི་ངོས་ལ་རེ་རེ་གཞེག  །ནུབ་ཀྱིི་ཚངས་ཐོིག་ནས་བགྲོངས་པའི།  །རྒྱ་མཚ་ོ

ཅན་གྱིི་ཁང་པ་ནས།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ།  །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་ཅན་གྱིི་ཁང་པ་ནས།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ།  །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་

ནས་ནི།  །ལྷོ་ཕྱོགས་དེ་ཡོི་གཡོས་གཡོོན་གཞེག  །ནུབ་ནས་རིམ་པ་མིན་པ་ཡོི།  །ཟླ་བ་ནས་ནི།  །ལྷོ་ཕྱོགས་དེ་ཡོི་གཡོས་གཡོོན་གཞེག  །ནུབ་ནས་རིམ་པ་མིན་པ་ཡོི།  །ཟླ་བ་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ནག་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྒྡག་པ་གཔོ་པ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ནག་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྒྡག་པ་གཔོ་པ་

ཅན་གྱིི་ཁང་པ་ནས།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་ཅན་གྱིི་ཁང་པ་ནས།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་

ནས་ནི།  །ལྷོ་ངོས་དེ་རྗེེས་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དེ་ཉེིད་དབྱངས་ཡོིག་གསལ་བ་ནི།  །མིག་གི་ནས་ནི།  །ལྷོ་ངོས་དེ་རྗེེས་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དེ་ཉེིད་དབྱངས་ཡོིག་གསལ་བ་ནི།  །མིག་གི་

ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །སྔོོན་བཞེིན་ནུབ་ཀྱིི་ངོས་སུ་སྦྱིིན།  །ནུབ་ནས་བཀྲ་ཤིིས་ཁང་པ་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །སྔོོན་བཞེིན་ནུབ་ཀྱིི་ངོས་སུ་སྦྱིིན།  །ནུབ་ནས་བཀྲ་ཤིིས་ཁང་པ་

ནས།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གསུམ་པར་ལྡན་པ།  །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །ནུབ་ནས།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གསུམ་པར་ལྡན་པ།  །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །ནུབ་

ཀྱི་ིངོས་ལ་ད་ེབཞེིན་སྦྱིིན།  །བྱང་ནས་བཀྲ་ཤིིས་ཁང་པ་ནས།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གཅིག་ཀྱི་ིངོས་ལ་ད་ེབཞེིན་སྦྱིིན།  །བྱང་ནས་བཀྲ་ཤིིས་ཁང་པ་ནས།  །དབྱངས་ཡོིག་བཅུ་གཅིག་

པར་ལྡན་པ།  །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །བྱང་གི་ངོས་ལ་དེ་བཞེིན་སྦྱིིན།  །རླུང་གི་པར་ལྡན་པ།  །མིག་གི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །བྱང་གི་ངོས་ལ་དེ་བཞེིན་སྦྱིིན།  །རླུང་གི་

ས་བོན་ཞེེས་བྱ་བ།  །མིག་གི་ཚད་བླངས་དེ་རྗེེས་སྦྱིིན།  །མདའ་ཅན་ཁང་པ་ནང་གནས་ས་བོན་ཞེེས་བྱ་བ།  །མིག་གི་ཚད་བླངས་དེ་རྗེེས་སྦྱིིན།  །མདའ་ཅན་ཁང་པ་ནང་གནས་

པ།  །འོད་ཀྱི་ིགོང་བུར་བྱས་པ་དང་།  །ད་ེཉེིད་ནས་ན་ིབགྲོངས་པ་ཡོ།ི  །གཟའ་ཅན་ཁང་པ་ལ་པ།  །འོད་ཀྱི་ིགོང་བུར་བྱས་པ་དང་།  །ད་ེཉེིད་ནས་ན་ིབགྲོངས་པ་ཡོ།ི  །གཟའ་ཅན་ཁང་པ་ལ་

གནས་པ།  །དབྱངས་ཡོིག་གསུམ་པར་ལྡན་པ་དག  །ཟླ་བའ་ིཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །བྱང་གནས་པ།  །དབྱངས་ཡོིག་གསུམ་པར་ལྡན་པ་དག  །ཟླ་བའ་ིཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །བྱང་

ཤིར་མཚམས་སུ་རེ་རེ་སྦྱིིན།  །རྒྱ་མཚོའི་ཁང་པ་ན་གནས་པ།  །དབྱངས་ཡོིག་གཉེིས་པ་ཤིར་མཚམས་སུ་རེ་རེ་སྦྱིིན།  །རྒྱ་མཚོའི་ཁང་པ་ན་གནས་པ།  །དབྱངས་ཡོིག་གཉེིས་པ་

དང་ལྡན་དག  །རིམ་མིན་ཡོོན་ཏན་ཁང་པ་ནས།  །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །ཤིར་དང་ལྡན་དག  །རིམ་མིན་ཡོོན་ཏན་ཁང་པ་ནས།  །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །ཤིར་

ལྷོའ་ིམཚམས་སུ་ད་ེབཞེིན་སྦྱིིན།  །རིམ་མིན་བཀྲ་ཤིིས་ཁང་པ་ནས།  །དབྱངས་ཡོིག་ལྔ་པ་ལྷོའ་ིམཚམས་སུ་ད་ེབཞེིན་སྦྱིིན།  །རིམ་མིན་བཀྲ་ཤིིས་ཁང་པ་ནས།  །དབྱངས་ཡོིག་ལྔ་པ་

ལྡན་པ་དག  །ཡོན་ལག་ཅན་གྱིི་ཁང་པ་ནས།  །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །ལྷོ་ནུབ་ལྡན་པ་དག  །ཡོན་ལག་ཅན་གྱིི་ཁང་པ་ནས།  །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །ལྷོ་ནུབ་

མཚམས་སུ་ད་ེབཞེིན་སྦྱིིན།  །རིམ་མིན་ཚེས་ཅན་ཁང་པ་ནས།  །དབྱངས་ཡོིག་གསུམ་དང་མཚམས་སུ་ད་ེབཞེིན་སྦྱིིན།  །རིམ་མིན་ཚེས་ཅན་ཁང་པ་ནས།  །དབྱངས་ཡོིག་གསུམ་དང་

ལྡན་པ་དང་།  །རིམ་མིན་བཀྲ་ཤིིས་ཁང་པ་ནས།  །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །ནུབ་ལྡན་པ་དང་།  །རིམ་མིན་བཀྲ་ཤིིས་ཁང་པ་ནས།  །ཟླ་བའི་ཚད་དུ་བླངས་ནས་ནི།  །ནུབ་

བྱང་མཚམས་སུ་ད་ེབཞེིན་སྦྱིིན།  །ད་ེལྟར་དགོད་པ་བྱས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་དྲང་བ་བརྩིམ་བྱང་མཚམས་སུ་ད་ེབཞེིན་སྦྱིིན།  །ད་ེལྟར་དགོད་པ་བྱས་ནས་ནི།  །ད་ེནས་དྲང་བ་བརྩིམ་

པར་བྱ།  །དམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ཤིར་གྱིི་པར་བྱ།  །དམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །ཤིར་གྱིི་

ཚངས་ཐོིག་ངོས་གཉེིས་ནས།  །ཡོ་ིག་ེཟུང་ལྡན་དྲངས་ནས་ནི།  །དབུས་ཀྱི་ིཁང་པར་གཞེག་ཚངས་ཐོིག་ངོས་གཉེིས་ནས།  །ཡོ་ིག་ེཟུང་ལྡན་དྲངས་ནས་ནི།  །དབུས་ཀྱི་ིཁང་པར་གཞེག་

པར་བྱ།  །ཕྱོགས་གཞེན་ཚངས་ཐོིག་ངོས་དག་ནས།  །དེ་བཞེིན་ཟུང་ལྡན་དྲངས་ནས་པར་བྱ།  །ཕྱོགས་གཞེན་ཚངས་ཐོིག་ངོས་དག་ནས།  །དེ་བཞེིན་ཟུང་ལྡན་དྲངས་ནས་

ནི།  །ད་ེབཞེིན་དབུས་ཀྱི་ིཁང་པར་གཞེག  །ད་ེནས་ཤིར་གྱི་ིཡོ་ིག་ེཡོང་།  །ཟུང་ལྡན་གཉེིས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་དབུས་ཀྱི་ིཁང་པར་གཞེག  །ད་ེནས་ཤིར་གྱི་ིཡོ་ིག་ེཡོང་།  །ཟུང་ལྡན་གཉེིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་དྲངས་ནས་ནི།  །རིམ་པ་གཉེིས་པའ་ིཁང་པར་གཞེག  །ཕྱོགས་གཞེན་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་པ་དྲངས་ནས་ནི།  །རིམ་པ་གཉེིས་པའ་ིཁང་པར་གཞེག  །ཕྱོགས་གཞེན་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

ནོ།  །ཤིར་གྱིི་ཟུང་ལྡན་གསུམ་པ་ཡོང་།  །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཁང་པར་དྲང་།  །ཕྱོགས་ནོ།  །ཤིར་གྱིི་ཟུང་ལྡན་གསུམ་པ་ཡོང་།  །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཁང་པར་དྲང་།  །ཕྱོགས་

གཞེན་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཡོ་བྲལ་ནི།  །རང་རང་ནང་གི་མཚམས་གཞེན་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །མཚམས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཡོ་བྲལ་ནི།  །རང་རང་ནང་གི་མཚམས་

སུ་དྲང་།  །ད་ེདག་ཕྱུང་བའ་ིཁང་སྟོེང་དུ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདྲང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡོ་ིསུ་དྲང་།  །ད་ེདག་ཕྱུང་བའ་ིཁང་སྟོེང་དུ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདྲང་བར་བྱ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིཡོ་ི

གེའ་ིགཞེ་ིལ་ནི།  །མིང་ག་ིཡོ་ིག་ེདྲང་བར་བྱ།  །མིང་ག་ིཡོ་ིགེའ་ིགཞེ་ིལ་ནི།  །ས་ོས་ོལས་དང་གེའ་ིགཞེ་ིལ་ནི།  །མིང་ག་ིཡོ་ིག་ེདྲང་བར་བྱ།  །མིང་ག་ིཡོ་ིགེའ་ིགཞེ་ིལ་ནི།  །ས་ོས་ོལས་དང་

མཐུན་པ་ཡོི།  །བསྐུལ་བའ་ིཡོ་ིག་ེདགོད་པར་བྱ།  །གསད་དང་བསྐྲད་དང་དབྱ་ེབ་ལ།  །ཡོ་ིམཐུན་པ་ཡོི།  །བསྐུལ་བའ་ིཡོ་ིག་ེདགོད་པར་བྱ།  །གསད་དང་བསྐྲད་དང་དབྱ་ེབ་ལ།  །ཡོ་ི

གེ་ཕཊ་ནི་གཞེག་པར་བྱ།  །མནན་པ་ལ་ནི་ཡོི་གེ་ལྃ།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་ཡོི་གེ་ཨཾ།  །རྒྱས་པ་གེ་ཕཊ་ནི་གཞེག་པར་བྱ།  །མནན་པ་ལ་ནི་ཡོི་གེ་ལྃ།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་ཡོི་གེ་ཨཾ།  །རྒྱས་པ་

དེ་བཞེིན་ཡོི་གེ་སྭ།  །དབང་ལ་བྃ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །དགུག་པ་ལ་ནི་ཡོི་གེ་ཛིཿ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ཡོི་གེ་སྭ།  །དབང་ལ་བྃ་གྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །དགུག་པ་ལ་ནི་ཡོི་གེ་ཛིཿ།  །དེ་ལ་

ལས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ནི།  །ཞེ་ིབ་ཆུ་སྟོ་ེརྒྱས་པ་ས།  །དབང་ན་ིརླུང་སྟོ་ེདྲག་པ་ོམེ།  །དབྱ་ེདགུག་ལས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ནི།  །ཞེ་ིབ་ཆུ་སྟོ་ེརྒྱས་པ་ས།  །དབང་ན་ིརླུང་སྟོ་ེདྲག་པ་ོམེ།  །དབྱ་ེདགུག་

བསྐྲད་པ་དབང་དང་མཐུན།  །མནན་པ་ལ་ན་ིརྒྱས་པ་བཞེིན།  །དྲང་བའ་ིསྦྱིོར་བ་བྱས་ནས་བསྐྲད་པ་དབང་དང་མཐུན།  །མནན་པ་ལ་ན་ིརྒྱས་པ་བཞེིན།  །དྲང་བའ་ིསྦྱིོར་བ་བྱས་ནས་

ནི།  །བསྲེེ་བའི་སྦྱིོར་བ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །གཉེིས་མེད་སྔོགས་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །དབུས་ནི།  །བསྲེེ་བའི་སྦྱིོར་བ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །གཉེིས་མེད་སྔོགས་དང་ལྡན་པ་ཡོིས།  །དབུས་

ཀྱིི་བཀྲ་ཤིིས་ཡོི་གེ་ཡོང་།  །ཟླ་ལྟར་འོད་ཀྱིི་གོང་བུར་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་པ་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིིས་ཡོི་གེ་ཡོང་།  །ཟླ་ལྟར་འོད་ཀྱིི་གོང་བུར་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་པ་

ཡོང་།  །འོད་ཀྱིི་གོང་བུར་དེ་ནང་དུ།  །འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཞེག་པར་བྱ།  །དེ་དཀྱིིལ་ཡོང་།  །འོད་ཀྱིི་གོང་བུར་དེ་ནང་དུ།  །འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཞེག་པར་བྱ།  །དེ་དཀྱིིལ་

རང་མིང་དང་པོར་གཞེག  །ཕྱོགས་ཀྱིི་ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་ཡོི།  །ཡོི་གེ་ཟུང་མ་ཐོམས་ཅད་རང་མིང་དང་པོར་གཞེག  །ཕྱོགས་ཀྱིི་ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་ཡོི།  །ཡོི་གེ་ཟུང་མ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིང་།  །དེ་ཚེ་འོད་ཀྱིི་གོང་བུར་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབཅུ་པ་ཡོང་།  །བཅུ་གཉེིས་ཁྱོིམ་ཀྱིང་།  །དེ་ཚེ་འོད་ཀྱིི་གོང་བུར་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབཅུ་པ་ཡོང་།  །བཅུ་གཉེིས་ཁྱོིམ་

དུ་སྤོེལ་ཏེ་བྲི།  །བྱིན་རློབ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་།  །ཁང་པ་བཞེི་ལ་ཟུར་རེ་མཛིེས།  །ཡོོངས་དུ་སྤོེལ་ཏེ་བྲི།  །བྱིན་རློབ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོང་།  །ཁང་པ་བཞེི་ལ་ཟུར་རེ་མཛིེས།  །ཡོོངས་

སུ་དག་པར་དགོད་བྱས་ནས།  །མཆོད་དང་གཏོར་མ་བྱས་ནས་ནི།  །སྤོ་ོཔ་དག་ན་ིབརྩིམ་སུ་དག་པར་དགོད་བྱས་ནས།  །མཆོད་དང་གཏོར་མ་བྱས་ནས་ནི།  །སྤོ་ོཔ་དག་ན་ིབརྩིམ་

པར་བྱ།  །ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཇ་ིལྟ་བར།  །འཁོར་ལོའ་ིརས་ན་ིབླང་བྱ་སྟོེ།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་པར་བྱ།  །ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཇ་ིལྟ་བར།  །འཁོར་ལོའ་ིརས་ན་ིབླང་བྱ་སྟོེ།  །ཞེ་ིབ་དང་ན་ིརྒྱས་

པ་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་དག་ེབའ་ིརས་ལ་བྱ།  །དབང་དང་དགུག་པ་སྨིད་འཚོང་སོགས།  །གསད་པ་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་དག་ེབའ་ིརས་ལ་བྱ།  །དབང་དང་དགུག་པ་སྨིད་འཚོང་སོགས།  །གསད་

དང་དབྱ་ེདང་བསྐྲད་པ་དང་།  །མནན་པ་ལ་ན་ིདུར་ཁྲོོད་རས།  །ག་ིཝང་གུར་གུམ་ཞེ་ིརྒྱས་དང་དབྱ་ེདང་བསྐྲད་པ་དང་།  །མནན་པ་ལ་ན་ིདུར་ཁྲོོད་རས།  །ག་ིཝང་གུར་གུམ་ཞེ་ིརྒྱས་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ནག་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྒྡག་པ་གཔོ་པ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ནག་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྒྡག་པ་གཔོ་པ་

ལ།  །དབང་དང་དགུག་ལ་ཙིནྡན་དམར།  །མནན་པ་ལ་ན་ིལྡོང་རོས་སོགས།  །བསྐྲད་ལ་བྱ་ལ།  །དབང་དང་དགུག་ལ་ཙིནྡན་དམར།  །མནན་པ་ལ་ན་ིལྡོང་རོས་སོགས།  །བསྐྲད་ལ་བྱ་

རོག་ཁྲོག་གིས་ཏེ།  །དབྱ་ེལ་རྟེ་དང་མ་ཧེའ་ིའོ།  །གསད་ལ་དུག་ལ་སོགས་པས་བྲི།  །དག་ེརོག་ཁྲོག་གིས་ཏེ།  །དབྱ་ེལ་རྟེ་དང་མ་ཧེའ་ིའོ།  །གསད་ལ་དུག་ལ་སོགས་པས་བྲི།  །དག་ེ

བའི་རས་ལ་བཟང་པོའ་ིཤིིང་།  །དགེ་མིན་ལ་ནི་རུས་པ་དང་།  །ལྕེགས་ལ་སོགས་པས་བྲི་བའི་རས་ལ་བཟང་པོའ་ིཤིིང་།  །དགེ་མིན་ལ་ནི་རུས་པ་དང་།  །ལྕེགས་ལ་སོགས་པས་བྲི་

བར་བྱ།  །ཞེ་ིབ་ཤིར་བལྟས་དབང་ལ་ནུབ།  །རྒྱས་པ་བྱང་སྟོ་ེདྲག་པ་ོལྷོ།  །གཞེན་ཡོང་ཅ་ིབར་བྱ།  །ཞེ་ིབ་ཤིར་བལྟས་དབང་ལ་ནུབ།  །རྒྱས་པ་བྱང་སྟོ་ེདྲག་པ་ོལྷོ།  །གཞེན་ཡོང་ཅ་ི

རིགས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པ་ལ།  །ས་བསྐོར་རིམ་བཞེིན་དགོད་རིགས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པ་ལ།  །ས་བསྐོར་རིམ་བཞེིན་དགོད་

བྱས་ཏེ།  །གནས་བསྐོར་དག་ནི་རིམ་ལས་བཟློག  །གསད་བསྐྲད་དབྱེ་དང་མནན་པ་བྱས་ཏེ།  །གནས་བསྐོར་དག་ནི་རིམ་ལས་བཟློག  །གསད་བསྐྲད་དབྱེ་དང་མནན་པ་

ལ།  །ས་བསྐོར་རིམ་ལས་བཟློག་པ་སྟོེ།  །གནམ་བསྐོར་དག་ན་ིརིམ་བཞེིན་བྲི།  །འད་ིལྟར་ལ།  །ས་བསྐོར་རིམ་ལས་བཟློག་པ་སྟོེ།  །གནམ་བསྐོར་དག་ན་ིརིམ་བཞེིན་བྲི།  །འད་ིལྟར་

ལེགས་པར་མ་བྲིས་ན།  །འཁོར་ལ་ོརང་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་ནན་ཏན་བསྐྱོེད་དེ་ལེགས་པར་མ་བྲིས་ན།  །འཁོར་ལ་ོརང་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་ནན་ཏན་བསྐྱོེད་དེ་

བྱ།  །རས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལེགས་ཟིན་ནས།  །མཎྜོལ་ལ་གནས་འཁོར་ལ་ོདེ།  །རས་ཀྱི་ིའཁོར་བྱ།  །རས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོལེགས་ཟིན་ནས།  །མཎྜོལ་ལ་གནས་འཁོར་ལ་ོདེ།  །རས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོསྤྱན་དྲངས་ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུ་བའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །མཎྜོལ་འཁོར་ལ་ོབསྡུ་བར་བྱ།  །རས་ཀྱི་ིལ་ོསྤྱན་དྲངས་ཏ།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུ་བའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །མཎྜོལ་འཁོར་ལ་ོབསྡུ་བར་བྱ།  །རས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོམཆོད་ནས་ནི།  །བདེན་པའ་ིབྱིན་བརླབས་དམིགས་པར་བྱ།  །ཇ་ིལྟར་གསུངས་འཁོར་ལ་ོམཆོད་ནས་ནི།  །བདེན་པའ་ིབྱིན་བརླབས་དམིགས་པར་བྱ།  །ཇ་ིལྟར་གསུངས་

པའི་ཆོ་ག་བཞེིན།  །འཁོར་ལོ་སྤོོ་བ་བྱས་ནས་ནི།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་པ་བརྩིམ་པར་པའི་ཆོ་ག་བཞེིན།  །འཁོར་ལོ་སྤོོ་བ་བྱས་ནས་ནི།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་པ་བརྩིམ་པར་

བྱ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡོ་སྟྭྃྃ།  དམ་ཚིག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་བ་ེག་ཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱི་ིབྱ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ས་མ་ཡོ་སྟྭྃྃ།  དམ་ཚིག་ག་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་བ་ེག་ཧཱུྃྃ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཤུགས་ཀྱི་ི

སྔོགས་སོ།  །ཨྃ་ཨ་ས་མེ་ཏྲིི་ས་མེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོི་གེ་བསྲེེ་བའི་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃསྔོགས་སོ།  །ཨྃ་ཨ་ས་མེ་ཏྲིི་ས་མེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཡོི་གེ་བསྲེེ་བའི་སྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃ

བཛྲ་ས་མཱ་ཛིཿ།  འཁོར་ལ་ོསྤོ་ོབའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཡོ་མ་རཱི་ཛཱ་ས་ད་ོམ་ེཡོ།  ཡོ་མ་ེད་ོརུ་ཎི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛིཿ།  འཁོར་ལ་ོསྤོ་ོབའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ྃཡོ་མ་རཱི་ཛཱ་ས་ད་ོམ་ེཡོ།  ཡོ་མ་ེད་ོརུ་ཎི་

ཡོ་ོད་ཡོ།  ཡོ་ད་ཡོ་ོན་ིར་ཡོཀྵ་ེཡོ།  ཡོཀྵ་ེཡོཙྪི་ན་ིརཱི་མ་ཡོ་ཕཊ་ཕཊ།  འད་ིན་ིརྩི་བའ་ིགསང་ཡོ་ོད་ཡོ།  ཡོ་ད་ཡོ་ོན་ིར་ཡོཀྵ་ེཡོ།  ཡོཀྵ་ེཡོཙྪི་ན་ིརཱི་མ་ཡོ་ཕཊ་ཕཊ།  འད་ིན་ིརྩི་བའ་ིགསང་

སྔོགས་ཏེ་ལས་ཐོམས་ཅད་པའོ།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝི་ཀྀྲ་ཏ་ནན་ཧུྃ་ཕཊ།  འདི་ནི་ལས་ཀྱིི་གསང་སྔོགས་ཏེ་ལས་ཐོམས་ཅད་པའོ།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝི་ཀྀྲ་ཏ་ནན་ཧུྃ་ཕཊ།  འདི་ནི་ལས་ཀྱིི་གསང་

སྔོགས་ཏེ་ལས་ཐོམས་ཅད་པའོ།  །ཤཱིནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཞེི་བར་བསྐུལ་བའོ།  །པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ་སྔོགས་ཏེ་ལས་ཐོམས་ཅད་པའོ།  །ཤཱིནྟིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  །ཞེི་བར་བསྐུལ་བའོ།  །པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ་

སྭཱ་ཧཱ།  རྒྱས་པའིའོ།  །བ་ཤི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་གིའོ།  །མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ།  གསད་པའ་ིའོ།  བ་ིསྭཱ་ཧཱ།  རྒྱས་པའིའོ།  །བ་ཤི་ཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་གིའོ།  །མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ།  གསད་པའ་ིའོ།  བ་ི

དྭེེ་ཥ་ཡོ་ཕཊ།  དབྱེ་བའི་འོ།  །ཨུཙྪི་ཊ་ཡོ་ཕཊ།  བསྐྲད་པའི་འོ།  །སྟྭྃཾ་བྷོ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ལྃ།  མནན་དྭེེ་ཥ་ཡོ་ཕཊ།  དབྱེ་བའི་འོ།  །ཨུཙྪི་ཊ་ཡོ་ཕཊ།  བསྐྲད་པའི་འོ།  །སྟྭྃཾ་བྷོ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ལྃ།  མནན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའི་འོ།  །ཨཱ་ཀཪྵ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཛིཿ།  དགུག་པའི་འོ།  །ཨྃ་མུཿྃ།  སློར་དགྲོོལ་བའི་འོ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་པའི་འོ།  །ཨཱ་ཀཪྵ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཛིཿ།  དགུག་པའི་འོ།  །ཨྃ་མུཿྃ།  སློར་དགྲོོལ་བའི་འོ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་

ལིའི་གྲོོང་ཁྱོེར་ནི།  །གསང་སྔོགས་འབྱུང་བའི་རྩི་བ་སྟོེ།  །ལས་ཀྱིི་བཙིོན་རར་དག་ཀྱིང་ལིའི་གྲོོང་ཁྱོེར་ནི།  །གསང་སྔོགས་འབྱུང་བའི་རྩི་བ་སྟོེ།  །ལས་ཀྱིི་བཙིོན་རར་དག་ཀྱིང་

ཡོིན།  །ཡོ་ིག་ེབཏུ་བ་མེད་ན་ནི།  །གསང་སྔོགས་སྒྲ་ན་ིལོག་པར་འགྱུར།  །ཡོ་ིག་ེཚང་བར་ཡོིན།  །ཡོ་ིག་ེབཏུ་བ་མེད་ན་ནི།  །གསང་སྔོགས་སྒྲ་ན་ིལོག་པར་འགྱུར།  །ཡོ་ིག་ེཚང་བར་

མ་བཀོད་ན།  །གསང་སྔོགས་སྒྲ་ན་ིཉེམས་པར་འགྱུར།  །གསང་སྔོགས་བརྡོ་ཡོིས་མ་བརྗེོད་མ་བཀོད་ན།  །གསང་སྔོགས་སྒྲ་ན་ིཉེམས་པར་འགྱུར།  །གསང་སྔོགས་བརྡོ་ཡོིས་མ་བརྗེོད་

ན།  །སྔོགས་ན་ིདངོས་གྲུབ་མེད་པར་འགྱུར།  །དྲང་བ་དག་ན་ིམ་བྱས་ན།  །ཤིིན་ཏུ་འཁོར་ན།  །སྔོགས་ན་ིདངོས་གྲུབ་མེད་པར་འགྱུར།  །དྲང་བ་དག་ན་ིམ་བྱས་ན།  །ཤིིན་ཏུ་འཁོར་

བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡོ་ིག་ེབསྲེ་ེབ་མ་བྱས་ན།  །བཅུ་དྲུག་ཁང་པ་དོན་མེད་འགྱུར།  །བསྐོར་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡོ་ིག་ེབསྲེ་ེབ་མ་བྱས་ན།  །བཅུ་དྲུག་ཁང་པ་དོན་མེད་འགྱུར།  །བསྐོར་

ཕྱོགས་ལོག་ན་དོན་མ་ིའགྲུབ།  །རིག་སྔོགས་ཉེམས་དང་ལོག་པ་ནི།  །ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་ཕྱོགས་ལོག་ན་དོན་མ་ིའགྲུབ།  །རིག་སྔོགས་ཉེམས་དང་ལོག་པ་ནི།  །ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་

ཕམ་པ་དང་།  །དབང་པོའ་ིདགྲོ་ཡོིས་དགྲོ་བསད་བཞེིན།  །འཁོར་ལ་ོསྤོ་ོབ་མ་བྱས་ན།  །ཆ་ོཕམ་པ་དང་།  །དབང་པོའ་ིདགྲོ་ཡོིས་དགྲོ་བསད་བཞེིན།  །འཁོར་ལ་ོསྤོ་ོབ་མ་བྱས་ན།  །ཆ་ོ

ག་དག་ནི་ཉེམས་པར་འགྱུར།  །རྒྱུ་ཡོིན་པ་དང་སྦྱིོར་བ་དང་།  །དད་པ་བརྟེན་པས་འགྲུབ་ག་དག་ནི་ཉེམས་པར་འགྱུར།  །རྒྱུ་ཡོིན་པ་དང་སྦྱིོར་བ་དང་།  །དད་པ་བརྟེན་པས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །དེ་བས་ནན་ཏན་བསྐྱོེད་དེ་བྱ།  །དཔལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ིའཁོར་པར་འགྱུར།  །དེ་བས་ནན་ཏན་བསྐྱོེད་དེ་བྱ།  །དཔལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ིའཁོར་

ལ་ོབྲ་ིབའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།ལ་ོབྲ་ིབའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་བཤིད་བྱ་བ།  །སྔོགས་པས་རྟེག་ཏུ་བསྟོེན་པ་ན།ི  །རུ་སྦལ་འ་ོད་ེནས་གཞེན་ཡོང་བཤིད་བྱ་བ།  །སྔོགས་པས་རྟེག་ཏུ་བསྟོེན་པ་ན།ི  །རུ་སྦལ་འ་ོ

མ་ཞེེས་བྱ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་འོད་ཀྱི་ིལ་ོམ་དང་།  །འཇིམ་པ་སྐམ་པ་ོཉེིད་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་མ་ཞེེས་བྱ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་འོད་ཀྱི་ིལ་ོམ་དང་།  །འཇིམ་པ་སྐམ་པ་ོཉེིད་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་

མེ་ཡོི་ཁུ་བ་དང་།  །སྒྲ་བརྙིན་གྱིི་ནི་རྫོས་དག་སྟོེ།  །འདི་རྣམས་རྟེག་ཏུ་སྤྱད་ན་ནི།  །རང་མེ་ཡོི་ཁུ་བ་དང་།  །སྒྲ་བརྙིན་གྱིི་ནི་རྫོས་དག་སྟོེ།  །འདི་རྣམས་རྟེག་ཏུ་སྤྱད་ན་ནི།  །རང་

བཞེིན་གྱིིས་ནི་ནད་མེད་ཅིང་།  །ཚེ་རིང་དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བཞེིན་གྱིིས་ནི་ནད་མེད་ཅིང་།  །ཚེ་རིང་དབང་པོ་རྒྱས་པ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་

བབ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །འད་ིལ་དཔྱད་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  །མཐུ་དང་ང་ོབ་ོབབ།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །འད་ིལ་དཔྱད་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  །མཐུ་དང་ང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཀྱིིས་འགྲུབ།  །ཏིང་འཛིིན་སྔོགས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་ན།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་སྦྱིོང་བར་ཉེིད་ཀྱིིས་འགྲུབ།  །ཏིང་འཛིིན་སྔོགས་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་ན།  །ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་སྦྱིོང་བར་

བྱེད།  །རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིས་ལ་གནས།  །ད་ེཕྱིར་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བསྟོེན།  །ཚེས་གཅིག་སྐྱོ་བྱེད།  །རིག་པ་འཛིིན་པའ་ིས་ལ་གནས།  །ད་ེཕྱིར་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བསྟོེན།  །ཚེས་གཅིག་སྐྱོ་

རེངས་ཤིར་ཙིམ་ན།  །སྣོད་མ་རེག་ལ་རུ་སྦལ་ཞེོ།  །དྲོད་མ་ཡོལ་བར་བཏུང་བའམ།  །ཡོང་རེངས་ཤིར་ཙིམ་ན།  །སྣོད་མ་རེག་ལ་རུ་སྦལ་ཞེོ།  །དྲོད་མ་ཡོལ་བར་བཏུང་བའམ།  །ཡོང་

ན་ཉེི་མའི་སྦུ་གུས་བཏུང་།  །མར་གྱིི་ངོ་ཡོི་ཚེས་གཅིག་ལ།  །འོད་ཀྱིི་ལོ་མ་བཙིལ་ནས་ན་ཉེི་མའི་སྦུ་གུས་བཏུང་།  །མར་གྱིི་ངོ་ཡོི་ཚེས་གཅིག་ལ།  །འོད་ཀྱིི་ལོ་མ་བཙིལ་ནས་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ནག་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྒྡག་པ་གཔོ་པ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ནག་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྒྡག་པ་གཔོ་པ་

ནི།  །ད་ེཉེིད་ནས་ན་ིབཟུང་ནས་ཀྱིང་།  །ཞེག་གསུམ་སྐྱོ་རེངས་ཤིར་བ་ན།  །ལ་ོམ་ད་ེབཅང་ནི།  །ད་ེཉེིད་ནས་ན་ིབཟུང་ནས་ཀྱིང་།  །ཞེག་གསུམ་སྐྱོ་རེངས་ཤིར་བ་ན།  །ལ་ོམ་ད་ེབཅང་

བཟའ་བར་བྱ།  །ཡོང་ན་ཉེི་མའི་སྦུ་གུས་བྱ།  །འཇིམ་པ་བཟང་པོ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །ཞེག་བཟའ་བར་བྱ།  །ཡོང་ན་ཉེི་མའི་སྦུ་གུས་བྱ།  །འཇིམ་པ་བཟང་པོ་སྦྱིར་ནས་ནི།  །ཞེག་

གསུམ་ཆུ་ཡོ་ིནང་དུ་སྦང་།  །ད་ེབླངས་ནས་ན་ིཡོང་བསྐམས་ནས།  །ཕྱ་ེམ་བྱ་ིལའ་ིསྦར་ཚད་གསུམ་ཆུ་ཡོ་ིནང་དུ་སྦང་།  །ད་ེབླངས་ནས་ན་ིཡོང་བསྐམས་ནས།  །ཕྱ་ེམ་བྱ་ིལའ་ིསྦར་ཚད་

རེ།  །བ་ཡོ་ིའ་ོམ་དང་སྦྱིར་ནས།  །སྔོགས་པས་རྟེག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱ།  །མ་ེཡོ་ིསྡེོང་པ་ོསར་རེ།  །བ་ཡོ་ིའ་ོམ་དང་སྦྱིར་ནས།  །སྔོགས་པས་རྟེག་ཏུ་བཏུང་བར་བྱ།  །མ་ེཡོ་ིསྡེོང་པ་ོསར་

པ་ནི།  །ས་ཡོ་ིམར་གྱིིས་དྲིལ་ནས་ནི།  །ཁ་སྦྱིར་སྣོད་དང་ལྡན་བྱས་ནས།  །མ་ེཆུ་ས་ཡོིས་པ་ནི།  །ས་ཡོ་ིམར་གྱིིས་དྲིལ་ནས་ནི།  །ཁ་སྦྱིར་སྣོད་དང་ལྡན་བྱས་ནས།  །མ་ེཆུ་ས་ཡོིས་

བཙིིར་ནས་ནི།  །བཏུང་ངམ་ཉེ་ིམའ་ིསྦུ་གུས་བཏུང་།  །ལན་ཚྭ་བྲལ་བའ་ིསྒྲ་ལས་ནི།  །ཞེག་བཙིིར་ནས་ནི།  །བཏུང་ངམ་ཉེ་ིམའ་ིསྦུ་གུས་བཏུང་།  །ལན་ཚྭ་བྲལ་བའ་ིསྒྲ་ལས་ནི།  །ཞེག་

གསུམ་བཅིངས་པའ་ིསྒྲ་བརྙིན་རྫོས།  །ནམ་གྱི་ིགུང་ལ་སྔོགས་པས་བླངས།  །ཆ་གསུམ་སྣོད་གསུམ་བཅིངས་པའ་ིསྒྲ་བརྙིན་རྫོས།  །ནམ་གྱི་ིགུང་ལ་སྔོགས་པས་བླངས།  །ཆ་གསུམ་སྣོད་

དུ་ཞེག་གསུམ་གཞེག  །  རྩི་ེམོའ་ིཆ་ན་ིབྱུག་པ་སྟོེ།  །དབུས་མའ་ིཆ་ན་ིབདུད་རྩི་ིཡོིན།  །རྩི་དུ་ཞེག་གསུམ་གཞེག  །  རྩི་ེམོའ་ིཆ་ན་ིབྱུག་པ་སྟོེ།  །དབུས་མའ་ིཆ་ན་ིབདུད་རྩི་ིཡོིན།  །རྩི་

བའི་ཆ་ནི་དོར་བར་བྱ།  །འདི་རྣམས་སོ་སོར་བསྟོེན་པ་ན།  །ཐོ་མར་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིི་བའི་ཆ་ནི་དོར་བར་བྱ།  །འདི་རྣམས་སོ་སོར་བསྟོེན་པ་ན།  །ཐོ་མར་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིི་

ཕྱེ།  །བྱི་ལའི་སྦར་ཚད་རེ་དང་སྦྱིར།  །མ་སྦྱིར་ན་ཡོང་ཉེེས་པ་མེད།  །ཚོགས་པར་བསྟོེན་ཕྱེ།  །བྱི་ལའི་སྦར་ཚད་རེ་དང་སྦྱིར།  །མ་སྦྱིར་ན་ཡོང་ཉེེས་པ་མེད།  །ཚོགས་པར་བསྟོེན་

ན་བཟང་བར་བཤིད།  །ར་ེར་ེབསྟོེན་ཀྱིང་ཉེེས་པ་མེད།  །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིརྟེོག་པ་ལས་དམ་ན་བཟང་བར་བཤིད།  །ར་ེར་ེབསྟོེན་ཀྱིང་ཉེེས་པ་མེད།  །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིརྟེོག་པ་ལས་དམ་

རྫོས་སྨིན་དུ་བསྒྱུར་ཏ་ེབསྟོན་པའ་ིཆ་ོགའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།རྫོས་སྨིན་དུ་བསྒྱུར་ཏ་ེབསྟོན་པའ་ིཆ་ོགའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་བཤིད་པ་ནི།  །ལས་ཀྱིི་གྲོོགས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་སྟོེ།  །ཞེི་བའི་དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་བཤིད་པ་ནི།  །ལས་ཀྱིི་གྲོོགས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་སྟོེ།  །ཞེི་བའི་

ལས་ནི་ཟླ་བ་ཡོིན།  །རྒྱས་པ་དེ་བཞེིན་མིག་ཏུ་བསྒྲགས།  །དབྱེ་བ་ཡོོན་ཏན་ཞེེས་བྱ་ལས་ནི་ཟླ་བ་ཡོིན།  །རྒྱས་པ་དེ་བཞེིན་མིག་ཏུ་བསྒྲགས།  །དབྱེ་བ་ཡོོན་ཏན་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  །དབང་དུ་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཡོིན།  །དགུག་པའི་ལས་ནི་དེ་བཞེིན་མདའ།  །བསྐྲད་དང་སྟོེ།  །དབང་དུ་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཡོིན།  །དགུག་པའི་ལས་ནི་དེ་བཞེིན་མདའ།  །བསྐྲད་དང་

མནན་པ་དབང་པ་ོཡོིན།  །མནན་པ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོིས།  །གསད་པའ་ིལས་ན་ིརྒྱ་མཚོར་མནན་པ་དབང་པ་ོཡོིན།  །མནན་པ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོིས།  །གསད་པའ་ིལས་ན་ིརྒྱ་མཚོར་

འདོད།  །ལས་རྣམས་ད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་།  །འཕགས་སོགས་མཆོད་སྦྱིིན་དང་པ་ོསྟོེ།  །ཉེ་ིམ་འདོད།  །ལས་རྣམས་ད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་།  །འཕགས་སོགས་མཆོད་སྦྱིིན་དང་པ་ོསྟོེ།  །ཉེ་ིམ་

གཉེིས་པ་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །གསུམ་པ་བཟླས་པ་རྣམ་པར་འབད།  །བཞེ་ིཔ་སྦྱིིན་སྲེེག་ཚང་གཉེིས་པ་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །གསུམ་པ་བཟླས་པ་རྣམ་པར་འབད།  །བཞེ་ིཔ་སྦྱིིན་སྲེེག་ཚང་

བར་བྱ།  །ལྔ་པ་ལས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།  །དྲུག་པ་བསམ་གཏན་རྩིེ་གཅིག་བྱ།  །བདུན་བར་བྱ།  །ལྔ་པ་ལས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།  །དྲུག་པ་བསམ་གཏན་རྩིེ་གཅིག་བྱ།  །བདུན་

པ་ལས་ཀྱིི་ལྷག་ཆད་བསྐང་།  །གྲོོགས་ཀྱིི་ལས་ལ་ཁྱོད་པར་དུ།  །ལས་ཀྱིི་གཙིོར་ནི་གང་པ་ལས་ཀྱིི་ལྷག་ཆད་བསྐང་།  །གྲོོགས་ཀྱིི་ལས་ལ་ཁྱོད་པར་དུ།  །ལས་ཀྱིི་གཙིོར་ནི་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྒྲུབ་དེའི།  །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཉེི་མ་བཞེི།  །ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་འདི་ཤིེས་ན།  །ཞེི་བས་བསྒྲུབ་དེའི།  །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཉེི་མ་བཞེི།  །ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་འདི་ཤིེས་ན།  །ཞེི་བས་

འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོོབ།  །རྒྱས་པས་ཡོོན་ཏན་དྲུག་དང་སྦྱིོར།  །དབང་གིས་མོས་པ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོོབ།  །རྒྱས་པས་ཡོོན་ཏན་དྲུག་དང་སྦྱིོར།  །དབང་གིས་མོས་པ་

རྣམ་བཞེིར་འགྱུར།  །དབྱེ་བས་གསང་སྡེེ་བརྒྱད་དང་འབྱེད།  །མནན་པས་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་བཞེིར་འགྱུར།  །དབྱེ་བས་གསང་སྡེེ་བརྒྱད་དང་འབྱེད།  །མནན་པས་དབང་པོ་དྲུག་

འཆིང་བྱེད།  །གཞེན་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྔོགས་དང་རྫོས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ལ།  །དཔྱད་འཆིང་བྱེད།  །གཞེན་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྔོགས་དང་རྫོས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ལ།  །དཔྱད་

ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་སྟོེ།  །གལ་ཏེ་ཡོིད་གཉེིས་ཟ་གྱུར་ཏམ།  །བསམ་པར་འགྱུར་རམ་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་སྟོེ།  །གལ་ཏེ་ཡོིད་གཉེིས་ཟ་གྱུར་ཏམ།  །བསམ་པར་འགྱུར་རམ་

དད་པ་ཉེམས།  །ད་ེཚ་ེདངོས་གྲུབ་ཉེ་ེབ་ཡོང་།  །ཕྱིར་ལྡོག་འགྱུར་བར་གདོན་མ་ིཟ།  །དད་དད་པ་ཉེམས།  །ད་ེཚ་ེདངོས་གྲུབ་ཉེ་ེབ་ཡོང་།  །ཕྱིར་ལྡོག་འགྱུར་བར་གདོན་མ་ིཟ།  །དད་

པ་བརྟེན་པོས་བསྒྲུབ་པ་ན།  །ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡོང་།  །སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་པ་བརྟེན་པོས་བསྒྲུབ་པ་ན།  །ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡོང་།  །སྔོགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་

མེད་མ་ིསྲེིད  །ལྷ་དང་དྲང་སྲེོང་གིས་བཤིད་པའི།  །རིག་སྔོགས་བསླུ་བ་མ་ིསྲེིད་ན།  །འདོད་མེད་མ་ིསྲེིད  །ལྷ་དང་དྲང་སྲེོང་གིས་བཤིད་པའི།  །རིག་སྔོགས་བསླུ་བ་མ་ིསྲེིད་ན།  །འདོད་

ཆགས་བྲལ་བས་བཤིད་པ་ཡོི།  །གསང་སྔོགས་སྦྱིོར་བས་བསླུ་བ་ནི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ཆགས་བྲལ་བས་བཤིད་པ་ཡོི།  །གསང་སྔོགས་སྦྱིོར་བས་བསླུ་བ་ནི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ།ི  །དོན་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པ་ཡོ།ི  །མཁས་པ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཉེིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ།ི  །དོན་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པ་ཡོ།ི  །མཁས་པ་

ལ་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཉེེ།  །ཡོང་ན་བླུན་པ་ོདད་པ་བརྟེན།  །ད་ེལ་སྦྱིོར་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཉེེ།  །རྟེོག་ལ་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཉེེ།  །ཡོང་ན་བླུན་པ་ོདད་པ་བརྟེན།  །ད་ེལ་སྦྱིོར་བའ་ིདངོས་གྲུབ་ཉེེ།  །རྟེོག་

ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟེོག་གེ་པ།  །དེ་ལ་སྦྱིོར་བའི་དངོས་གྲུབ་རིང་།  །བླ་མས་མན་ངག་བསྟོན་ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟེོག་གེ་པ།  །དེ་ལ་སྦྱིོར་བའི་དངོས་གྲུབ་རིང་།  །བླ་མས་མན་ངག་བསྟོན་

བྱས་ཀྱིང་།  །སློོབ་མ་ཡོིད་གཉེིས་ཡོོད་པ་ན།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་བཤིད།  །བླ་བྱས་ཀྱིང་།  །སློོབ་མ་ཡོིད་གཉེིས་ཡོོད་པ་ན།  །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་བཤིད།  །བླ་

མས་མན་ངག་སྦས་བྱས་ཀྱིང་།  །སློོབ་མ་ཡོིད་གཉེིས་མི་ཟ་ཞེིང་།  །བླ་མའི་མན་ངག་དམ་མས་མན་ངག་སྦས་བྱས་ཀྱིང་།  །སློོབ་མ་ཡོིད་གཉེིས་མི་ཟ་ཞེིང་།  །བླ་མའི་མན་ངག་དམ་

པ་ཞེེས།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་ངེས།  །ད་ེཡོ་ིཕྱིར་ན་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །རང་ག་ིཔ་ཞེེས།  །གཅེས་སྤྲོས་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་ངེས།  །ད་ེཡོ་ིཕྱིར་ན་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །རང་ག་ི

ཡོིད་གཉེིས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར།  །བླ་མ་མཉེེས་པར་བྱ་བ་གཅེས།  །བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ན་ནུས་ཡོིད་གཉེིས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར།  །བླ་མ་མཉེེས་པར་བྱ་བ་གཅེས།  །བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ན་ནུས་

མཐུ་ཆེ།  །གསང་སྟོེ་བརྗེོད་པས་བར་ཆད་མེད།  །ཡོོན་ཆེན་ཕུལ་བ་བྱས་པས་ནི།  །རང་མཐུ་ཆེ།  །གསང་སྟོེ་བརྗེོད་པས་བར་ཆད་མེད།  །ཡོོན་ཆེན་ཕུལ་བ་བྱས་པས་ནི།  །རང་

སེམས་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉེིས་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་གཉེིས་ལས་གྲུབ་པ་འབྱུང་།  །དཀོན་སེམས་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉེིས་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་གཉེིས་ལས་གྲུབ་པ་འབྱུང་།  །དཀོན་

པར་གྱུར་པས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད།  །བསྔོགས་ན་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།  །བསྔོགས་པར་གྱུར་པས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད།  །བསྔོགས་ན་ཡོོན་ཏན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ།  །བསྔོགས་

པ་དག་ན་ིམ་བྱས་ན།  །ཇ་ིལྟར་ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ཡོང་།  །གང་གིས་བསྔོགས་པ་མ་བྱས་པ་དག་ན་ིམ་བྱས་ན།  །ཇ་ིལྟར་ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་ཡོང་།  །གང་གིས་བསྔོགས་པ་མ་བྱས་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་ྣས་ྒྡག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་ྣས་ྒྡག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

པ།  །ད་ེལ་འདོད་དོན་མ་ིསྟོེར་རོ།  །དད་པ་སངས་རྒྱས་དད་བ་ཆོས།  །དད་པ་དག་ེའདུན་པ།  །ད་ེལ་འདོད་དོན་མ་ིསྟོེར་རོ།  །དད་པ་སངས་རྒྱས་དད་བ་ཆོས།  །དད་པ་དག་ེའདུན་

དད་པ་མ།  །དད་པ་བླ་མ་དད་པ་ཕ།  །དད་པ་ལམ་ཆེན་དད་པ་གྲུ།  །དད་པ་ཡོིད་བཞེིན་དད་པ་མ།  །དད་པ་བླ་མ་དད་པ་ཕ།  །དད་པ་ལམ་ཆེན་དད་པ་གྲུ།  །དད་པ་ཡོིད་བཞེིན་

ནོར་བུ་སྟོེ།  །དད་པ་གསང་སྔོགས་དངོས་གྲུབ་ཉེིད།  །དད་པ་བསོད་ནམས་ནོར་ཉེིད་ནོར་བུ་སྟོེ།  །དད་པ་གསང་སྔོགས་དངོས་གྲུབ་ཉེིད།  །དད་པ་བསོད་ནམས་ནོར་ཉེིད་

ད།ེ  །ད་ེཡོ་ིཕྱིར་ན་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །རང་སེམས་དད་པ་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར།  །གཞེན་ལ་གུས་ད།ེ  །ད་ེཡོ་ིཕྱིར་ན་སྔོགས་པ་ཡོིས།  །རང་སེམས་དད་པ་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར།  །གཞེན་ལ་གུས་

པས་མཆོག་ཏུ་བཀུར།  །དཔལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ིའཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆོ་ག་པས་མཆོག་ཏུ་བཀུར།  །དཔལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ནག་པོའ་ིའཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཆོ་ག་

ལས།  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་གྲོགོས་བསྟོནེ་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།ལས།  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་གྲོགོས་བསྟོནེ་པའ་ིརྟེགོ་པ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དཔལ་གཤིནི་རྗེེའ་ིགཤིདེ་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་རྟེགོ་པ་གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དཔལ་གཤིནི་རྗེེའ་ིགཤིདེ་ནག་པོའ་ིརྒྱུད་རྟེགོ་པ་གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིརྟེགོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིརྟེགོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་བཛྲ་བཻྷོ་ར་བ་ཀལྤ་ཏནྟྲ་རཱི་ཛི།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་བཛྲ་བཻྷོ་ར་བ་ཀལྤ་ཏནྟྲ་རཱི་ཛི།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་

འཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་རྟེོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་རྟེོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

ནས་འདིར་ནི་བཤིད་བྱ་བ།  །ཇི་ལྟར་འགྲོོ་རྣམས་ཟད་བྱེད་ཅིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་ཐོར་ནས་འདིར་ནི་བཤིད་བྱ་བ།  །ཇི་ལྟར་འགྲོོ་རྣམས་ཟད་བྱེད་ཅིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་ཐོར་

བྱེད་པ་ཡོི།  །སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ཆེན་མཆོག་གྱུར་པ།  །གསང་སྔོགས་དེ་ལས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡོི།  །སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་ཆེན་མཆོག་གྱུར་པ།  །གསང་སྔོགས་དེ་ལས་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དེ།  །དེ་དང་ཉེེ་བར་ངག་དབང་ཕྱུག  །རྡོོ་རྗེེས་འགྱུར།  །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དེ།  །དེ་དང་ཉེེ་བར་ངག་དབང་ཕྱུག  །རྡོོ་རྗེེས་

འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའོ།  །གདོན་གྱིི་བདག་དང་འབྱུང་པོའ་ིརྗེེ།  །མི་ཡོི་ས་བོན་གཉེིས་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའོ།  །གདོན་གྱིི་བདག་དང་འབྱུང་པོའ་ིརྗེེ།  །མི་ཡོི་ས་བོན་གཉེིས་ལྡན་

བྱ།  །མཆོད་རྟེེན་སྲེེག་བྱེད་མཐོའ་དང་བཅས།  །གཞེན་དུ་ཤིེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱ།  །མཆོད་རྟེེན་སྲེེག་བྱེད་མཐོའ་དང་བཅས།  །གཞེན་དུ་ཤིེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་

ཅན་གྱིི་མཁའ་ལ་གནས།  །ཡོི་གེ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲོི་བརྗེོད་ན།  །ཉེམས་པ་ཐོམས་ཅད་སེལ་ཅན་གྱིི་མཁའ་ལ་གནས།  །ཡོི་གེ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲོི་བརྗེོད་ན།  །ཉེམས་པ་ཐོམས་ཅད་སེལ་

བྱེད་ཅིང་།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དབང་མངོན་སྤྱོད།  །གསོད་དང་སྐྲོད་དགུག་དབྱེ་རིངས་བྱེད་ཅིང་།  །ཞེི་དང་རྒྱས་དང་དབང་མངོན་སྤྱོད།  །གསོད་དང་སྐྲོད་དགུག་དབྱེ་རིངས་

དང་།  །དམན་པར་བྱེད་དང་རྒྱལ་སྲེིད་སོགས།  །ཐོོབ་པ་ཉེིད་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །དུར་ཁྲོོད་དང་།  །དམན་པར་བྱེད་དང་རྒྱལ་སྲེིད་སོགས།  །ཐོོབ་པ་ཉེིད་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །དུར་ཁྲོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚང་ཚིང་ཁྲོོན་ངོགས་རྩུབ།  །ཤིིང་གཅིག་ཁང་སྟོོང་མཚན་གཅིག་དབེན།  །གང་འདོད་ཚང་ཚིང་ཁྲོོན་ངོགས་རྩུབ།  །ཤིིང་གཅིག་ཁང་སྟོོང་མཚན་གཅིག་དབེན།  །གང་འདོད་

གནས་སུ་བསམ་གཏན་བརྩིམ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕྲུལ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བརྩིམ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕྲུལ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་

ཁྱོབ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  །སྐུ་དང་ཡོེ་ཁྱོབ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  །སྐུ་དང་ཡོེ་

ཤིེས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེལ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤིེས་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེལ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་

བྱས་ནས།  །འཇིག་རྟེེན་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས།  །རང་གི་རིགས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཉེིད་བྱས་ནས།  །འཇིག་རྟེེན་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས།  །རང་གི་རིགས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཉེིད་

བརྗེོད་པས།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོོན་ཏན་དང་།  ཕྲིན་ལས་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་བརྗེོད་པས།  སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོོན་ཏན་དང་།  ཕྲིན་ལས་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་

ཀྱིང་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །དོན་རྣམས་ཀྱིང་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།  །ཀྱིེ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །དོན་རྣམས་

བསྐྱོེད་པ་ཡོང་ཉེིད་དོ།  །མཁའ་དཀྱིིལ་འོད་ཀྱིིས་འགེངས་འགྱུར་བ།  །སློར་ཞེིང་ཁ་དོག་ལྔ་བསྐྱོེད་པ་ཡོང་ཉེིད་དོ།  །མཁའ་དཀྱིིལ་འོད་ཀྱིིས་འགེངས་འགྱུར་བ།  །སློར་ཞེིང་ཁ་དོག་ལྔ་

ལྡན་པ།  །ས་བོན་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ཡོི།  །འོད་ཀྱིི་རྩིེ་ཕྲག་ཐུབ་པའི་སྐུ།  །ཀུན་ཀྱིང་ལྡན་པ།  །ས་བོན་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ཡོི།  །འོད་ཀྱིི་རྩིེ་ཕྲག་ཐུབ་པའི་སྐུ།  །ཀུན་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་གནས་ལས་སྐྱོེས།  །རང་ལ་ཞུགས་པས་སྐུ་རྫོོགས་འགྱུར།  །ཞེལ་དྲུག་ཁྲོོ་སངས་རྒྱས་གནས་ལས་སྐྱོེས།  །རང་ལ་ཞུགས་པས་སྐུ་རྫོོགས་འགྱུར།  །ཞེལ་དྲུག་ཁྲོོ་

གཉེེར་རབ་བརྗེིད་པ།  །མ་ཧེའི་ཞེལ་ལྡན་སྟོེང་གནས་པ།  །འཇམ་དཔལ་ཞེལ་ནི་འཛུམ་གཉེེར་རབ་བརྗེིད་པ།  །མ་ཧེའི་ཞེལ་ལྡན་སྟོེང་གནས་པ།  །འཇམ་དཔལ་ཞེལ་ནི་འཛུམ་

བཅས་བཞུགས།  །ལྷག་མ་དམར་དང་སེར་དང་སྔོོ།  །དུ་བའི་མདོག་མཚུངས་གྱིེན་སྐྲར་བཅས་བཞུགས།  །ལྷག་མ་དམར་དང་སེར་དང་སྔོོ།  །དུ་བའི་མདོག་མཚུངས་གྱིེན་སྐྲར་

ལྡན།  །ཐོོད་པ་སྐམ་རློན་རྒྱུ་མ་སྦྲུལ།  །རུས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །གློང་ཆེན་སྟོག་ལྡན།  །ཐོོད་པ་སྐམ་རློན་རྒྱུ་མ་སྦྲུལ།  །རུས་པ་རྡོོ་རྗེེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།  །གློང་ཆེན་སྟོག་

ལྤགས་གྱིོན་ནས་ན།ི  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་གླུར་ལེན་མ་ོཅན།  །ནམ་མཁའ་ིལུས་ཅན་ཁྲོ་ོབོའ་ིསྤྲོིན།  །ཡོང་ལྤགས་གྱིོན་ནས་ན།ི  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་གླུར་ལེན་མ་ོཅན།  །ནམ་མཁའ་ིལུས་ཅན་ཁྲོ་ོབོའ་ིསྤྲོིན།  །ཡོང་

དང་ཡོང་དུ་སྤྲོོ་བྱེད་པའི།  །ཕྱག་དྲུག་རབ་ཏུ་བརྗེིད་པ་སྟོེ།  །དབྱུག་པ་ཐོོ་བ་གཏུན་ཤིིང་དང་ཡོང་དུ་སྤྲོོ་བྱེད་པའི།  །ཕྱག་དྲུག་རབ་ཏུ་བརྗེིད་པ་སྟོེ།  །དབྱུག་པ་ཐོོ་བ་གཏུན་ཤིིང་

དག  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་གིས་རིམ་བཞེིན་འཛིིན།  །དགྲོ་སྟོ་དང་ན་ིལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  །ཞེགས་དག  །གཡོས་པའ་ིཕྱག་གིས་རིམ་བཞེིན་འཛིིན།  །དགྲོ་སྟོ་དང་ན་ིལྕེགས་ཀྱུ་དང་།  །ཞེགས་

པ་གཡོོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིིན།  །པདྨ་ཉེི་མ་མ་ཧེ་དང་།  །གཤིིན་རྗེེའི་སྟོེང་ན་འགྱིིང་བག་པ་གཡོོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིིན།  །པདྨ་ཉེི་མ་མ་ཧེ་དང་།  །གཤིིན་རྗེེའི་སྟོེང་ན་འགྱིིང་བག་

ཅན།  །ཞེབས་དྲུག་གཡོོན་བརྐྱང་གར་གྱིིས་གནས།  །འཇིག་རྟེེན་བདག་པོ་མཐོར་མཛིད་ཅན།  །ཞེབས་དྲུག་གཡོོན་བརྐྱང་གར་གྱིིས་གནས།  །འཇིག་རྟེེན་བདག་པོ་མཐོར་མཛིད་

པའོ།  །དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་དད་པ་དང་།  །བློ་ལྡན་གཡོོ་སྒྱུ་རབ་སྤོངས་ཤིིང་།  །ལེགས་པར་པའོ།  །དེ་ལྟར་གང་ཞེིག་དད་པ་དང་།  །བློ་ལྡན་གཡོོ་སྒྱུ་རབ་སྤོངས་ཤིིང་།  །ལེགས་པར་

དབང་རྣམས་ཐོོབ་བྱས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་མཉེེས་བྱེད་པས།  །ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་དབང་རྣམས་ཐོོབ་བྱས་ནས།  །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་མཉེེས་བྱེད་པས།  །ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་ྣས་ྒྡག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་ྣས་ྒྡག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དྲན་བྱེད་ན།  །བརྟེན་པ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིདག་ེའདུན་ང་ལ་ཉེོན།  །དཔའ་བ་ོདྲན་བྱེད་ན།  །བརྟེན་པ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིདག་ེའདུན་ང་ལ་ཉེོན།  །དཔའ་བ་ོ

འཆང་ལ་རབ་དགའ་ཞེིང་།  །ཤི་ཆེན་རྟེག་ཏུ་མུར་བྱེད་ན།  །ལས་རྣམས་དེ་ཡོིས་མྱུར་དུ་འཆང་ལ་རབ་དགའ་ཞེིང་།  །ཤི་ཆེན་རྟེག་ཏུ་མུར་བྱེད་ན།  །ལས་རྣམས་དེ་ཡོིས་མྱུར་དུ་

འགྲུབ།  །སྐུ་ནི་དུ་མ་འཕྲ་ོབྱེད་ཅིང་།  །སྐུ་ལ་སྐུ་རྣམས་ངེས་ཐོིམ་བྱེད།  །ཐོམས་ཅད་སྒྱུ་མ་འགྲུབ།  །སྐུ་ནི་དུ་མ་འཕྲ་ོབྱེད་ཅིང་།  །སྐུ་ལ་སྐུ་རྣམས་ངེས་ཐོིམ་བྱེད།  །ཐོམས་ཅད་སྒྱུ་མ་

ཉེིད་ཤིེས་པས།  །འཇིག་རྟེེན་རྣམས་སུ་ཡོིད་སད་བྱེད།  །ཁོང་སྟོོང་རྩི་ནི་ཀ་བ་སྟོེ།  །རྒྱུན་ཉེིད་ཤིེས་པས།  །འཇིག་རྟེེན་རྣམས་སུ་ཡོིད་སད་བྱེད།  །ཁོང་སྟོོང་རྩི་ནི་ཀ་བ་སྟོེ།  །རྒྱུན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིག་བྱེད།  །ཆུ་སྐྱོེས་དམར་པོ་ཁ་སྦྱིར་གཉེིས།  །ཡོན་ལག་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིག་བྱེད།  །ཆུ་སྐྱོེས་དམར་པོ་ཁ་སྦྱིར་གཉེིས།  །ཡོན་ལག་

གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཅུན།  །ཤིེས་པ་འཕེལ་བ་མེ་དང་རླུང་།  །ཉེི་མ་ཟླ་བ་ཐོབས་གཉེིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཅུན།  །ཤིེས་པ་འཕེལ་བ་མེ་དང་རླུང་།  །ཉེི་མ་ཟླ་བ་ཐོབས་

ལྡན་དང་།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་པར་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཉེིས་པ་ོད་ེཉེིད་རྣམ་སྤོངས་ན།  །ཁོང་དུ་ལྡན་དང་།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་པར་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཉེིས་པ་ོད་ེཉེིད་རྣམ་སྤོངས་ན།  །ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྐྱོེས་ཁ་སྦྱིོར་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  །གསུམ་གནས་པ་ཡོི་ཏིང་འཛིིན་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཆུ་སྐྱོེས་ཁ་སྦྱིོར་ལ་བརྟེེན་ཏེ།  །གསུམ་གནས་པ་ཡོི་ཏིང་འཛིིན་

ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པའི།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་གྲོོལ་བའི་རྒྱུ།  །བློ་ལྡན་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པའི།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་གྲོོལ་བའི་རྒྱུ།  །བློ་ལྡན་

འབད་པས་ཤིེས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེལ་བརྩིོན་པར་བྱ།  །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉེིད་དབྱེར་འབད་པས་ཤིེས་པར་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེལ་བརྩིོན་པར་བྱ།  །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉེིད་དབྱེར་

མེད་པས།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ཆེ།  །མི་ཤིིགས་རྟེོག་བྲལ་མཚན་མ་མེད།  །བདེ་མེད་པས།  །སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་ཆེ།  །མི་ཤིིགས་རྟེོག་བྲལ་མཚན་མ་མེད།  །བདེ་

ཆེན་ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུར།  །ཡོ་ེཤིེས་མ་ིརྟེོག་རྟེོག་པ་བྲལ།  །རྟེོག་པའ་ིམཚན་མ་ཐོམས་ཅད་ཆེན་ཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུར།  །ཡོ་ེཤིེས་མ་ིརྟེོག་རྟེོག་པ་བྲལ།  །རྟེོག་པའ་ིམཚན་མ་ཐོམས་ཅད་

སྲེེག  །སྤྲོོས་པའ་ིམཚན་མ་མཐོའ་དག་ན།ི  །ཇ་ིསྙེེད་སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པ་ཤིེས།  །ད་ེཉེིད་ཤིེས་ནས་སྲེེག  །སྤྲོོས་པའ་ིམཚན་མ་མཐོའ་དག་ན།ི  །ཇ་ིསྙེེད་སྒྱུ་མའ་ིརྣམ་པ་ཤིེས།  །ད་ེཉེིད་ཤིེས་ནས་

གྲོོལ་བའ།ོ  །མ་ིཤིེས་པས་ན་ིཕྱིར་ཞེིང་འཁོར།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱོ་ེབ་ོབླ་ོལྡན་འགས།  །ངེས་པར་གྲོོལ་བའ།ོ  །མ་ིཤིེས་པས་ན་ིཕྱིར་ཞེིང་འཁོར།  །འཇིག་རྟེེན་སྐྱོ་ེབ་ོབླ་ོལྡན་འགས།  །ངེས་པར་

རྟེོག་པ་ཐོབས་ཀྱི་ིམཆོག  །སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོརབ་འཇིགས་ནས།  །བད་ེབ་འདོད་པས་ནན་རྟེོག་པ་ཐོབས་ཀྱི་ིམཆོག  །སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པ་ོརབ་འཇིགས་ནས།  །བད་ེབ་འདོད་པས་ནན་

ཏན་བྱ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་ཏན་བྱ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྟེོག་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།རབ་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་བསྟོན་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །སྔོགས་གྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །ལས་རྣམས་ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །སྔོགས་གྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །ལས་རྣམས་

འདིར་ན་ིཤིེས་བྱ་སྟོེ།  །དེར་ན་ིལྷ་ཡོ་ིསྐུ་ཡོང་སྦྱིར།  །ཞེ་ིསོགས་བཟླས་པའ་ིརིམ་པ་ལ།  །རྡོ་ོའདིར་ན་ིཤིེས་བྱ་སྟོེ།  །དེར་ན་ིལྷ་ཡོ་ིསྐུ་ཡོང་སྦྱིར།  །ཞེ་ིསོགས་བཟླས་པའ་ིརིམ་པ་ལ།  །རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི  །ཉེ་ིཟླ་ལ་བརྟེེན་ཡོ་ིག་ེཡོ།ི  །ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔར་ཤིེས་པ།  །སྐྱོེན་བུལ་རྗེེའ་ིདབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི  །ཉེ་ིཟླ་ལ་བརྟེེན་ཡོ་ིག་ེཡོ།ི  །ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔར་ཤིེས་པ།  །སྐྱོེན་བུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྤོངས་ནས་བཀློག་པ་ནི།  །མཁས་པས་བཟླས་པའ་ིརིམ་པའོ།  །དྲག་པོའ་ིལས་རྣམས་སྒྲུབ་སྤོངས་ནས་བཀློག་པ་ནི།  །མཁས་པས་བཟླས་པའ་ིརིམ་པའོ།  །དྲག་པོའ་ིལས་རྣམས་སྒྲུབ་

པ་ལ།  །ཉེོན་མོངས་གཅོད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོནི།  །སེར་པ་ོརྩི་ེརྩིིབས་བཅུ་བ་ལ།  །འོད་ཟེར་སྣ་པ་ལ།  །ཉེོན་མོངས་གཅོད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོནི།  །སེར་པ་ོརྩི་ེརྩིིབས་བཅུ་བ་ལ།  །འོད་ཟེར་སྣ་

ཚོགས་འཕྲོ་བ་བསམ།  །ཞེི་བར་འདོད་པའི་སྐྱོེས་བུ་དེས།  །སེམས་ནི་ཡོང་དག་མཉེམ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བསམ།  །ཞེི་བར་འདོད་པའི་སྐྱོེས་བུ་དེས།  །སེམས་ནི་ཡོང་དག་མཉེམ་

གཞེག་ནས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིང་འགྲོ་ོགཞེན་ལ།  །ཕན་པའ་ིཡོིད་དང་ལྡན་པར་བྱ།  །གྲོ་ོག་གཞེག་ནས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིང་འགྲོ་ོགཞེན་ལ།  །ཕན་པའ་ིཡོིད་དང་ལྡན་པར་བྱ།  །གྲོ་ོག་

རས་དང་ཤིིང་ཤུན་ལ།  །གུར་གུམ་ག་ིཝང་དྲ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོད་རྟེེན་རིམ་པ་ལྔར་ལྡན་རས་དང་ཤིིང་ཤུན་ལ།  །གུར་གུམ་ག་ིཝང་དྲ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོད་རྟེེན་རིམ་པ་ལྔར་ལྡན་

ཞེིང་།  །གདུགས་དང་འཁོར་ལ་ོལྡན་པར་བྱ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡོི་མིང་དང་རུས།  །དེ་ཡོི་བུམ་ཞེིང་།  །གདུགས་དང་འཁོར་ལ་ོལྡན་པར་བྱ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡོི་མིང་དང་རུས།  །དེ་ཡོི་བུམ་

པའ་ིནང་དུ་བྲ།ི  །ཡོ་ེདྷརྨཱ་ལ་སོགས་པ་ཡོ།ི  །སྔོགས་ཀྱིིས་གཡོོན་ནས་བསྐོར་བར་བྲ།ི  །ཅིག་པའ་ིནང་དུ་བྲ།ི  །ཡོ་ེདྷརྨཱ་ལ་སོགས་པ་ཡོ།ི  །སྔོགས་ཀྱིིས་གཡོོན་ནས་བསྐོར་བར་བྲ།ི  །ཅིག་

ཤིོས་གཡོས་ནས་གཡོོན་དུ་བྲི།  །ད་ེལ་སྤོེལ་ཚིག་མང་པའམ།  །ཡོང་ན་འཁོར་ལོའ་ིབར་དུ་ཤིོས་གཡོས་ནས་གཡོོན་དུ་བྲི།  །ད་ེལ་སྤོེལ་ཚིག་མང་པའམ།  །ཡོང་ན་འཁོར་ལོའ་ིབར་དུ་

གཞེག  །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་ཁ་སྦྱིོར་གནད།  །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ལུས་གཞེག  །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་ཁ་སྦྱིོར་གནད།  །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ལུས་

སམ་མགུལ་ལམ་གང་བདེར་གཞེག  །དེས་ན་ིགདོན་དང་བྱད་སྟོིམས་དང་།  །རིམས་དང་སམ་མགུལ་ལམ་གང་བདེར་གཞེག  །དེས་ན་ིགདོན་དང་བྱད་སྟོིམས་དང་།  །རིམས་དང་

ཡོམས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་ཡུལ་རྣམས་གཞེོམ་འདོད་ན།  །ཧུ་ྃག་ིས་བོན་དང་ཡོམས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་ཡུལ་རྣམས་གཞེོམ་འདོད་ན།  །ཧུ་ྃག་ིས་བོན་དང་

ལྡན་པར།  །མིང་ཡོིག་ཙིམ་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །སོ་ཕག་ཕྱེ་མ་ལྡོང་རོས་དང་།  །བ་བླ་མ་ཧེའི་ལྡན་པར།  །མིང་ཡོིག་ཙིམ་པོ་བྲི་བར་བྱ།  །སོ་ཕག་ཕྱེ་མ་ལྡོང་རོས་དང་།  །བ་བླ་མ་ཧེའི་

ཁྲོག་གིས་བརྫོིས།  །ཟླ་གམ་གཉེིས་པའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ།  །བར་དུ་གང་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྲོག་གིས་བརྫོིས།  །ཟླ་གམ་གཉེིས་པའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ།  །བར་དུ་གང་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡོི།  །གཟུགས་བརྙིན་སོར་བརྒྱད་པ་ཡོི་ཚད།  །བྱས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་གཞེག་ལ།  །མ་ཧེ་ཡོི།  །གཟུགས་བརྙིན་སོར་བརྒྱད་པ་ཡོི་ཚད།  །བྱས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་གཞེག་ལ།  །མ་ཧེ་

གདོང་གི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཁྲོི་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྔོགས་བཟླས་ནས།  །དུམ་བུ་དུམ་བུར་གདོང་གི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཁྲོི་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྔོགས་བཟླས་ནས།  །དུམ་བུ་དུམ་བུར་

གཏུབས་བྱས་ཏེ།  །ཆུ་བོའ་ིགཞུང་དུ་དོར་བྱས་ན།  །སྐད་ཅིག་ད་ེལ་ད་ེདབང་འགྱུར།  །བྱ་གཏུབས་བྱས་ཏེ།  །ཆུ་བོའ་ིགཞུང་དུ་དོར་བྱས་ན།  །སྐད་ཅིག་ད་ེལ་ད་ེདབང་འགྱུར།  །བྱ་

རོག་འུག་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེ།  །མ་ནུ་མ་ལ་ིར་ོཙི་ནས།  །ཁྱོ་ོཤུག་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་བྲིས་རོག་འུག་པའ་ིགཟུགས་བྱས་ཏེ།  །མ་ནུ་མ་ལ་ིར་ོཙི་ནས།  །ཁྱོ་ོཤུག་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་བྲིས་

ཏེ།  །གཤིིན་རྗེེའི་ཕྱོགས་བལྟས་གསང་སྔོགས་གདོན།  །རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ནས་ཏེ།  །གཤིིན་རྗེེའི་ཕྱོགས་བལྟས་གསང་སྔོགས་གདོན།  །རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ནས་

ནི།  །མི་ཡོི་རྗེེ་ངར་ཕུར་པས་གདབ།  །སྐད་ཅིག་ཙིམ་ལ་དེ་དག་དབྱེ།  །དེ་ནས་འདིར་ནི་ནི།  །མི་ཡོི་རྗེེ་ངར་ཕུར་པས་གདབ།  །སྐད་ཅིག་ཙིམ་ལ་དེ་དག་དབྱེ།  །དེ་ནས་འདིར་ནི་

བསད་པ་ཡོི།  །ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཤིད་པར་བྱ།  །ཞེལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་དྲུག་བསད་པ་ཡོི།  །ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཤིད་པར་བྱ།  །ཞེལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཞེབས་དྲུག་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་ྣས་ྒྡག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་ྣས་ྒྡག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

གམ།  །ཡོང་ན་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེིའམ།  །ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་པ་ཡོང་རུང་།  །མ་གམ།  །ཡོང་ན་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེིའམ།  །ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་པ་ཡོང་རུང་།  །མ་

ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཁྲོག་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཐོ་དད་དང་།  །བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེེས་དང་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཁྲོག་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཐོ་དད་དང་།  །བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེེས་དང་

དུག་ག་ིརིགས།  །རྟེ་དང་མ་ཧ་ེབོང་བུའ་ིཆུས།  །སྦྲུས་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིལིང་ག་བྱ།  །ལུས་ལ་དུག་ག་ིརིགས།  །རྟེ་དང་མ་ཧ་ེབོང་བུའ་ིཆུས།  །སྦྲུས་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིལིང་ག་བྱ།  །ལུས་ལ་

ཚེར་མས་གཟུགས་བྱ་ཞེིང་།  །ཏིལ་མར་གྱིིས་ཀྱིང་བསྐུ་བར་བྱ།  །ཡོང་ནི་ཤིིང་ལོ་གྲོོ་ཚེར་མས་གཟུགས་བྱ་ཞེིང་།  །ཏིལ་མར་གྱིིས་ཀྱིང་བསྐུ་བར་བྱ།  །ཡོང་ནི་ཤིིང་ལོ་གྲོོ་

གའམ།  །དུར་ཁྲོོད་རས་སམ་ཤུན་པ་ལ།  །རང་ཉེིད་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིིག་ནས།  །ལུས་ནི་གའམ།  །དུར་ཁྲོོད་རས་སམ་ཤུན་པ་ལ།  །རང་ཉེིད་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིིག་ནས།  །ལུས་ནི་

ཐོལ་བས་བྱུགས་བྱས་ཏེ།  །མངོན་སུམ་ཁྲོོས་ནས་ཤི་ཆེན་བཟའ།  །རབ་ཏུ་ཞེིམ་པའི་ཆང་ཐོལ་བས་བྱུགས་བྱས་ཏེ།  །མངོན་སུམ་ཁྲོོས་ནས་ཤི་ཆེན་བཟའ།  །རབ་ཏུ་ཞེིམ་པའི་ཆང་

འཐུང་ཞེིང་།  །ནག་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཕྱེད་དུས།  །འཁོར་ལ་ོབྲ་ིབ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །ལ་ེཚ་ེའཐུང་ཞེིང་།  །ནག་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཕྱེད་དུས།  །འཁོར་ལ་ོབྲ་ིབ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །ལ་ེཚ་ེ

བཅུ་གཉེིས་འཁོར་ལོ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་དང་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིདབུས་སུ་དགོད།  །ཎི་ཡོོ་ནི་ར་རྩིིབས་མཆན་བཅུ་གཉེིས་འཁོར་ལོ་ནི།  །ཧཱུྃྃ་དང་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིདབུས་སུ་དགོད།  །ཎི་ཡོོ་ནི་ར་རྩིིབས་མཆན་

ལ།  །ཡུངས་ཀར་ཏིལ་དང་སྐགས་ཁུ་དང་།  །རྟེ་དང་མ་ཧ་ེར་ཁྱོ་ིཁྲོག  །བྱ་རོག་འུག་པའ་ིསྒྲ་ོལ།  །ཡུངས་ཀར་ཏིལ་དང་སྐགས་ཁུ་དང་།  །རྟེ་དང་མ་ཧ་ེར་ཁྱོ་ིཁྲོག  །བྱ་རོག་འུག་པའ་ིསྒྲ་ོ

ཡོིས་བྲ།ི  །ཡོ་ིག་ེཡོ་ཡོ་ིལྟ་ོབར་ཡོང་།  །མིང་དང་རུས་སུ་ལྡན་པར་བྲ།ི  །ཕྱོགས་བཞེིར་ཡོ་ིག་ེཡོིས་བྲ།ི  །ཡོ་ིག་ེཡོ་ཡོ་ིལྟ་ོབར་ཡོང་།  །མིང་དང་རུས་སུ་ལྡན་པར་བྲ།ི  །ཕྱོགས་བཞེིར་ཡོ་ིག་ེ

བཅུ་པ་ནི།  །མིང་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱ།  །བརྒྱད་པ་ོདག་ལ་རིམ་པ་བཞེིན།  །ཡོ་ིག་ེའད་ིབཅུ་པ་ནི།  །མིང་དང་བཅས་པ་བྲ་ིབར་བྱ།  །བརྒྱད་པ་ོདག་ལ་རིམ་པ་བཞེིན།  །ཡོ་ིག་ེའད་ི

དག་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཨ་ྃམུ་ས་ལ་ེཙུརྞི་ར་ག་ཙི་ར་ན་ཙུ་ཤི་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཡོ་ིག་ེཡོ་ལ་དག་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཨ་ྃམུ་ས་ལ་ེཙུརྞི་ར་ག་ཙི་ར་ན་ཙུ་ཤི་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།  ཡོ་ིག་ེཡོ་ལ་

བསྐོར་ནས་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་བྲི།  །ད་ེཡོ་ིམུ་ཁྱུད་དག་ལ་ནི།  །ཡོ་ིག་ེབསྐོར་ནས་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་བྲི།  །ད་ེཡོ་ིམུ་ཁྱུད་དག་ལ་ནི།  །ཡོ་ིག་ེ

བཅུ་པ་མིང་བཅས་བྲ།ི  །ཕྱོགས་བཞེིར་རྩི་ེགསུམ་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན།  །ད་ེབཞེིན་རྫོས་རྣམས་མ་བཅུ་པ་མིང་བཅས་བྲ།ི  །ཕྱོགས་བཞེིར་རྩི་ེགསུམ་རྡོ་ོརྗེེས་མཚན།  །ད་ེབཞེིན་རྫོས་རྣམས་མ་

ལུས་པས།  །འཁོར་ལ་ོལྟ་ོབར་ལྡན་པ་བྲི།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཟུགས་ན་ིརལ་གྲོ་ིདང་།  །དབྱུག་ལུས་པས།  །འཁོར་ལ་ོལྟ་ོབར་ལྡན་པ་བྲི།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཟུགས་ན་ིརལ་གྲོ་ིདང་།  །དབྱུག་

པ་འཛིིན་པ་བྲིས་ནས་ནི།  །དེ་དང་དེ་གཉེིས་ལྟོ་སྦྱིར་ལ།  །མཚན་ངན་ཐོོད་པའི་ནང་དུ་པ་འཛིིན་པ་བྲིས་ནས་ནི།  །དེ་དང་དེ་གཉེིས་ལྟོ་སྦྱིར་ལ།  །མཚན་ངན་ཐོོད་པའི་ནང་དུ་

གཞུག  །ཚ་གསུམ་སྐེ་ཚེ་དུག་མུ་ཟི།  །ར་ོཉེེས་བཀང་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །གྲུ་གསུམ་གཞུག  །ཚ་གསུམ་སྐེ་ཚེ་དུག་མུ་ཟི།  །ར་ོཉེེས་བཀང་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །གྲུ་གསུམ་

དབུས་སུ་གཞེག་པར་བྱ།  །ཡུངས་དང་བྲ་བོ་སཱ་ལུ་ནག  །ཛི་བྷོི་བྲ་བོ་སོགས་རྣམས་དབུས་སུ་གཞེག་པར་བྱ།  །ཡུངས་དང་བྲ་བོ་སཱ་ལུ་ནག  །ཛི་བྷོི་བྲ་བོ་སོགས་རྣམས་

ལ།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།  །དྲོའམ་དུ་བ་འཐུལ་བར་དུ།  །རིམས་དང་ལ།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པོ་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།  །དྲོའམ་དུ་བ་འཐུལ་བར་དུ།  །རིམས་དང་

རིམས་ཀྱིི་ཁྲོག་རྣམས་ནི།  །མ་ལུས་ཟད་པར་འཐུང་བ་ཡོིས།  །མ་ཡོེངས་པར་ནི་བསམ་རིམས་ཀྱིི་ཁྲོག་རྣམས་ནི།  །མ་ལུས་ཟད་པར་འཐུང་བ་ཡོིས།  །མ་ཡོེངས་པར་ནི་བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཏན་བྱ།  །ཡོང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཟ་བར་མཐོོང་།  །ཤིིང་གཅིག་རྩིར་ན་ིརེངས་པ་དང་།  །མལ་གྱི་ིགཏན་བྱ།  །ཡོང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཟ་བར་མཐོོང་།  །ཤིིང་གཅིག་རྩིར་ན་ིརེངས་པ་དང་།  །མལ་གྱི་ི

འོག་ཏུ་ཞེ་ཞེིང་ལྐུགས།  །ཆུ་མདོར་འབྱེད་ཅིང་རི་རྩིེར་བསྐྲད།  །གསད་པ་མེ་ཐོབ་འོག་ཏུ་འོག་ཏུ་ཞེ་ཞེིང་ལྐུགས།  །ཆུ་མདོར་འབྱེད་ཅིང་རི་རྩིེར་བསྐྲད།  །གསད་པ་མེ་ཐོབ་འོག་ཏུ་

སྦ།  །དགུག་པ་ལ་ན་ིསྒོ་ོཁང་འོག  །ལྷ་འམ་འཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བའོ།  །བད་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས་སྦ།  །དགུག་པ་ལ་ན་ིསྒོ་ོཁང་འོག  །ལྷ་འམ་འཁོར་ལ་ོསྒྱུར་བའོ།  །བད་ེགནས་རྣམས་ཀྱིིས་

དབང་དུ་འགྱུར།  །མར་ཁུ་ཆེན་པ་ོཐོོད་པ་ཡོ།ི  །ནང་དུ་བླུགས་ནས་བསྐོལ་བྱས་ཏ།ེ  །བཞེར་དབང་དུ་འགྱུར།  །མར་ཁུ་ཆེན་པ་ོཐོོད་པ་ཡོ།ི  །ནང་དུ་བླུགས་ནས་བསྐོལ་བྱས་ཏ།ེ  །བཞེར་

བས་མིག་ལ་བྱུག་བྱེད་ན།  །མངོན་ཤིེས་ད་ེཉེིད་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོལས་བས་མིག་ལ་བྱུག་བྱེད་ན།  །མངོན་ཤིེས་ད་ེཉེིད་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོལས་

རྙིེད་ཅིང་།  །མདོག་ལྡན་ལང་ཚ་ོགསར་བཀུག་ལ།  །ཙིནྡན་ལྡེ་གུ་མང་བྱས་ཏེ།  །ལས་ཀྱིི་རྙིེད་ཅིང་།  །མདོག་ལྡན་ལང་ཚ་ོགསར་བཀུག་ལ།  །ཙིནྡན་ལྡེ་གུ་མང་བྱས་ཏེ།  །ལས་ཀྱིི་

སྦྱིོར་བས་ད་ེཉེིད་བཅིང་།  །ཡོང་ན་མ་ེལ་གདུང་བས་འགྲུབ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཡོ་མ་རཱི་ཛིཿབཛྲ་སྦྱིོར་བས་ད་ེཉེིད་བཅིང་།  །ཡོང་ན་མ་ེལ་གདུང་བས་འགྲུབ།  །ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཡོ་མ་རཱི་ཛིཿབཛྲ་

ཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ།  ཧཱ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ།  ཅེས་བྱའ་ིགསང་སྔོགས་བརྗེོད་བྱས་ལ།  །རུས་པའ་ིཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ།  ཧཱ་ན་ཧ་ན་མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ།  ཅེས་བྱའ་ིགསང་སྔོགས་བརྗེོད་བྱས་ལ།  །རུས་པའ་ི

ཕུར་བས་གདབ་པར་བྱ།  །གསལ་ཤིིང་ལ་བཙུགས་སྐྱོེས་བུ་ཡོི།  །རྫོས་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེབསྒྲུབ་ཕུར་བས་གདབ་པར་བྱ།  །གསལ་ཤིིང་ལ་བཙུགས་སྐྱོེས་བུ་ཡོི།  །རྫོས་ལ་བརྟེེན་ཏ་ེབསྒྲུབ་

པར་བྱ།  །ཏིལ་མར་བྱུགས་ལ་ཐོོད་པས་བཞེར།  །མར་མེར་བྱས་པའ་ིདུད་པ་ཡོིས།  །མིག་པར་བྱ།  །ཏིལ་མར་བྱུགས་ལ་ཐོོད་པས་བཞེར།  །མར་མེར་བྱས་པའ་ིདུད་པ་ཡོིས།  །མིག་

རྣོན་དག་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོཐོོགས་མེད་ལ།  །བསྟོེན་པས་ཐོོབ་རྣོན་དག་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོཐོོགས་མེད་ལ།  །བསྟོེན་པས་ཐོོབ་

བྱ་མང་མོད་ཀྱིང་།  །འདིར་ན་ིབརྗེོད་པ་ཅ་ིཞེིག་དགོས།  །ཡོང་ན་འད་ིལྟར་ཤིེས་བྱ་སྟོ།ེ  །རང་བྱ་མང་མོད་ཀྱིང་།  །འདིར་ན་ིབརྗེོད་པ་ཅ་ིཞེིག་དགོས།  །ཡོང་ན་འད་ིལྟར་ཤིེས་བྱ་སྟོ།ེ  །རང་

ཉེིད་སྔོགས་དང་ཏིང་འཛིིན་ལྡན།  །བརྩིོན་ཆེན་གཞེན་དུ་མ་ཡོེངས་པས།  །གང་དུ་བརྩིམས་ཉེིད་སྔོགས་དང་ཏིང་འཛིིན་ལྡན།  །བརྩིོན་ཆེན་གཞེན་དུ་མ་ཡོེངས་པས།  །གང་དུ་བརྩིམས་

པ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།  །སྨིད་འཚོང་རང་བྱུང་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི།  །སྔོོན་བསྟོན་ཙིཀྲ་ལེགས་བྲིས་པ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།  །སྨིད་འཚོང་རང་བྱུང་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི།  །སྔོོན་བསྟོན་ཙིཀྲ་ལེགས་བྲིས་

ཏེ།  །ལིང་གའི་སྙེིང་གར་བཅུག་བྱས་ལ།  །རང་མདུན་ཁྲོག་གི་ཟླ་གམ་སྟོེང་།  །ཁྲོག་གིས་ཏེ།  །ལིང་གའི་སྙེིང་གར་བཅུག་བྱས་ལ།  །རང་མདུན་ཁྲོག་གི་ཟླ་གམ་སྟོེང་།  །ཁྲོག་གིས་

བྱུགས་པའི་སྟོེང་དུ་གཞེག  །མི་འམ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་དག  །དགུག་དང་དབང་གི་ཡོི་གེ་བྱུགས་པའི་སྟོེང་དུ་གཞེག  །མི་འམ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་དག  །དགུག་དང་དབང་གི་ཡོི་གེ་

ཡོིས།  །ད་ེཉེིད་དུ་ན་ིངེས་པར་འགྱུར།  །ཉེལ་སའ་ིའོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ།  །མ་ིགློང་ར་ཁྱོ་ིབས་ེཡོིས།  །ད་ེཉེིད་དུ་ན་ིངེས་པར་འགྱུར།  །ཉེལ་སའ་ིའོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ།  །མ་ིགློང་ར་ཁྱོ་ིབས་ེ

ཕག་ཁྲོག  །འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་ལིང་ག་ཡོི།  །མགྲོིན་པར་བཅུག་ནས་བྱ་རོག་གི།  །ཁྲོག་ཕག་ཁྲོག  །འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་ལིང་ག་ཡོི།  །མགྲོིན་པར་བཅུག་ནས་བྱ་རོག་གི།  །ཁྲོག་

གིས་ཁྲོག་སྐྱུག་སྔོགས་བྲིས་ནས།  །ཡོ་ིག་ེད་ེལྡན་ཐོོད་པ་རུ།  །བཅུག་ནས་གསང་སྔོགས་གིས་ཁྲོག་སྐྱུག་སྔོགས་བྲིས་ནས།  །ཡོ་ིག་ེད་ེལྡན་ཐོོད་པ་རུ།  །བཅུག་ནས་གསང་སྔོགས་

མང་བཟླས་ཏེ།  །དུར་ཁྲོོད་མ་ེཐོབ་འོག་བཞེག་ན།  །ཁྲོག་སྐྱུག་པ་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །བསྲེོས་མང་བཟླས་ཏེ།  །དུར་ཁྲོོད་མ་ེཐོབ་འོག་བཞེག་ན།  །ཁྲོག་སྐྱུག་པ་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །བསྲེོས་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་ྣས་ྒྡག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་ྣས་ྒྡག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ན་ཚ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་འཆི།  །སྦལ་ཁྲོག་ཕ་ཝང་ཀློད་པ་ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོད་ེཉེིད་ལེགས་བྲིས་ན་ཚ་བའ་ིནད་ཀྱིིས་འཆི།  །སྦལ་ཁྲོག་ཕ་ཝང་ཀློད་པ་ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོད་ེཉེིད་ལེགས་བྲིས་

ནས།  །ལིང་གའི་མཆན་ཁུང་གཡོོན་བཅུག་ལ།  །གཡོས་གཡོོན་གློང་ཁྲོག་སྦལ་ཁྲོག་ནས།  །ལིང་གའི་མཆན་ཁུང་གཡོོན་བཅུག་ལ།  །གཡོས་གཡོོན་གློང་ཁྲོག་སྦལ་ཁྲོག་

བྱུག  །ལིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་རང་ཉེིད་ཀྱིི།  །རྐང་པ་གཡོོན་པའི་མཐོེ་བོས་མནན།  །དེ་ཚེ་བྱུག  །ལིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་རང་ཉེིད་ཀྱིི།  །རྐང་པ་གཡོོན་པའི་མཐོེ་བོས་མནན།  །དེ་ཚེ་

བཟླས་པ་མང་བྱས་ནས།  །རྒྱ་གྲོམ་ལམ་དུ་མནན་ལ་གཞེག  །དེ་ལས་ཟློག་པ་བྲིས་ནས་བཟླས་པ་མང་བྱས་ནས།  །རྒྱ་གྲོམ་ལམ་དུ་མནན་ལ་གཞེག  །དེ་ལས་ཟློག་པ་བྲིས་ནས་

ནི།  །ཤིིང་གཅིག་ཁོང་པར་སྦས་ན་རེངས།  །རྔ་མ་ོབྱ་རོག་རྒན་པོའ་ིཁྲོག  །འཁོར་ལ་ོབྲིས་ནི།  །ཤིིང་གཅིག་ཁོང་པར་སྦས་ན་རེངས།  །རྔ་མ་ོབྱ་རོག་རྒན་པོའ་ིཁྲོག  །འཁོར་ལ་ོབྲིས་

ནས་ལིང་ག་ཡོི།  །རྐང་གཉེིས་བར་བཅུག་རང་མདུན་དུ།  །ཁྲོག་གིས་རྔ་མ་ོགཟུགས་བྲིས་ནས་ལིང་ག་ཡོི།  །རྐང་གཉེིས་བར་བཅུག་རང་མདུན་དུ།  །ཁྲོག་གིས་རྔ་མ་ོགཟུགས་བྲིས་

ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིསྟོེང་གཞེག་རང་ཉེིད་ཀྱིིས།  །རླུང་ག་ིབསམ་གཏན་ངེས་ལྡན་ན།  །བསྐྲད་པ་ཉེིད་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིསྟོེང་གཞེག་རང་ཉེིད་ཀྱིིས།  །རླུང་ག་ིབསམ་གཏན་ངེས་ལྡན་ན།  །བསྐྲད་པ་ཉེིད་

དུ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ར་ིབོའ་ིརྩི་ེལ་འཛིེགས་ཏ་ེསྦ།  །ནེའུ་ལ་ེསྦྲུལ་རྟེ་མ་ཧ་ེདང་།  །བྱ་རོག་འུག་དུ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ར་ིབོའ་ིརྩི་ེལ་འཛིེགས་ཏ་ེསྦ།  །ནེའུ་ལ་ེསྦྲུལ་རྟེ་མ་ཧ་ེདང་།  །བྱ་རོག་འུག་

པའི་ཁྲོག་གིས་ནི།  །ཁྱོོ་ཤུག་རྐང་པའི་རྗེེས་སྦྲུས་པའི།  །ལིང་ག་སོར་བརྒྱད་པར་བྱས་པའི་ཁྲོག་གིས་ནི།  །ཁྱོོ་ཤུག་རྐང་པའི་རྗེེས་སྦྲུས་པའི།  །ལིང་ག་སོར་བརྒྱད་པར་བྱས་

ཏེ།  །ཁྲོག་དེས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དག  །སྙེིང་གར་བཅུག་པ་གཉེིས་བྱས་ཏེ།  །ནེའུ་ལེ་ཏེ།  །ཁྲོག་དེས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དག  །སྙེིང་གར་བཅུག་པ་གཉེིས་བྱས་ཏེ།  །ནེའུ་ལེ་

གཟུགས་བྱས་སྟོེང་དུ་གཞེག  །ལག་གཉེིས་རྟེ་དང་མ་ཧ་ེཡོི།  །རུས་པས་བརྡུང་ཞེིང་གསང་གཟུགས་བྱས་སྟོེང་དུ་གཞེག  །ལག་གཉེིས་རྟེ་དང་མ་ཧ་ེཡོི།  །རུས་པས་བརྡུང་ཞེིང་གསང་

སྔོགས་ཟློས།  །རྩིེ་འདྲུད་ཤིིང་རྩིར་སྦས་ན་འབྱེར།  །ཙིནྡན་དཀར་པོས་ལེགས་བྲིས་སྔོགས་ཟློས།  །རྩིེ་འདྲུད་ཤིིང་རྩིར་སྦས་ན་འབྱེར།  །ཙིནྡན་དཀར་པོས་ལེགས་བྲིས་

ནས།  །གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་རྫོས་སུ་དྲིལ།  །མདུན་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སྟོེང་ནས།  །གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་རྫོས་སུ་དྲིལ།  །མདུན་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སྟོེང་

དུ།  །གཞེག་ལ་ཉེིན་རེའ་ིབསྐོར་བ་ན།ི  །ཇ་ིསྲེིད་བྱས་ན་བསྲུང་བར་ངེས།  །སྤྱ་ིབོར་བཏགས་དུ།  །གཞེག་ལ་ཉེིན་རེའ་ིབསྐོར་བ་ན།ི  །ཇ་ིསྲེིད་བྱས་ན་བསྲུང་བར་ངེས།  །སྤྱ་ིབོར་བཏགས་

ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །རྐང་པར་བཏགས་ན་ཆུ་སྟོེང་འགྲོོ།  །བ་ཡོི་འོ་མས་ཁྲུས་བྱས་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །རྐང་པར་བཏགས་ན་ཆུ་སྟོེང་འགྲོོ།  །བ་ཡོི་འོ་མས་ཁྲུས་བྱས་

ཏེ།  །ཀུ་ཤི་བ་མར་སོགས་མཆོད་ན།  །གསོལ་བཏབ་ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྲུང་།  །དེ་ཏེ།  །ཀུ་ཤི་བ་མར་སོགས་མཆོད་ན།  །གསོལ་བཏབ་ནད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྲུང་།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཕྲ་བ་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཕྲ་བ་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ལས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའི་སྔོགས་འདི་སྐུ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ལས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའི་སྔོགས་འདི་སྐུ་

དང་།  གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ་ཅེས་བསད་པའ་ིའོ།  །བ་ིདྭེ་ེཥ་དང་།  གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །མཱ་ར་ཡོ་ཕཊ་ཅེས་བསད་པའ་ིའོ།  །བ་ིདྭེ་ེཥ་

ཡོ་དབྱ་ེབའ་ིའ།ོ  །ཨུཙྪི་ཊ་ཡོ་བསྐྲད་པའ་ིའ།ོ  །མ་ོཧ་ཡོ་རྨིོངས་པའ་ིའ།ོ  །བ་ཤི་ྃཀུ་རུ་དབང་དུ་ཡོ་དབྱ་ེབའ་ིའ།ོ  །ཨུཙྪི་ཊ་ཡོ་བསྐྲད་པའ་ིའ།ོ  །མ་ོཧ་ཡོ་རྨིོངས་པའ་ིའ།ོ  །བ་ཤི་ྃཀུ་རུ་དབང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ་བའ་ིའ།ོ  །སྟོམྦྷ་ཡོ་མནན་པའ་ིའ།ོ  །ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿདགུག་པའ་ིའ།ོ  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱ་མཆོད་པའ་ིབྱ་བའ་ིའ།ོ  །སྟོམྦྷ་ཡོ་མནན་པའ་ིའ།ོ  །ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿདགུག་པའ་ིའ།ོ  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིསྭཱ་ཧཱ་མཆོད་པའ་ི

འོ།  །ཨྃ་ཨི་དྃ་གྷ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེལ་བསིལ་གྱིིའོ།  །ཨྃ་དུཥྚིཾ་སྭཱ་ཧཱ་དྲིའིའོ།  ཨྃ་བྷོོ་ཡོྃ་ཛིཿཛི་མེ་ཏོག་འོ།  །ཨྃ་ཨི་དྃ་གྷ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེལ་བསིལ་གྱིིའོ།  །ཨྃ་དུཥྚིཾ་སྭཱ་ཧཱ་དྲིའིའོ།  ཨྃ་བྷོོ་ཡོྃ་ཛིཿཛི་མེ་ཏོག་

གིའ།ོ  །ཨ་ྃཥྚིཾ་ིཧ་ཧ་ེཕཊ་ཕཊ།  བདུག་པའ་ིའ།ོ  ཨ་ྃདཱ་ིཔ་ོདྷ་ན་མ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མར་མེའིའ།ོ  །ཨ་ྃགིའ།ོ  །ཨ་ྃཥྚིཾ་ིཧ་ཧ་ེཕཊ་ཕཊ།  བདུག་པའ་ིའ།ོ  ཨ་ྃདཱ་ིཔ་ོདྷ་ན་མ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  མར་མེའིའ།ོ  །ཨ་ྃ

བཛྲ་ནཻ་བིདྱ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེལ་ཟས་ཀྱིིའོ།  །ཨྃ་ཀཱ་ལ་རཱུ་བ་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ  །མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་པ་བཛྲ་ནཻ་བིདྱ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེལ་ཟས་ཀྱིིའོ།  །ཨྃ་ཀཱ་ལ་རཱུ་བ་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ  །མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་པ་

ཏི།  ཨ་ིད་ྃབ་ལ་ིགྀྲོཧྞཱ་པ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏོར་མའིའོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཡོ་མ་རཱི་ཛི་ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིཨཱ་གཙྪི་བྷོ་ག་ཏི།  ཨ་ིད་ྃབ་ལ་ིགྀྲོཧྞཱ་པ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  གཏོར་མའིའོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིཡོ་མ་རཱི་ཛི་ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིཨཱ་གཙྪི་བྷོ་ག་

བཱ་ན་སརྦྦ་མཱ་ྃས་མ་ེད་མཛྫ།  རུ་དྷ་ིར་པྲ་ིཡོ་ེབྷོཀྵ་བྷོཀྵ།  མ་མ་སརྦྦ་སཏྭ་ད་མ་ཀ  །ཀརྨི་ཀུ་རུ་བཱ་ན་སརྦྦ་མཱ་ྃས་མ་ེད་མཛྫ།  རུ་དྷ་ིར་པྲ་ིཡོ་ེབྷོཀྵ་བྷོཀྵ།  མ་མ་སརྦྦ་སཏྭ་ད་མ་ཀ  །ཀརྨི་ཀུ་རུ་

སིདྷི་སྨིེ་སྭཱ་ཧཱ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་པའིའོ།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿཿིབཛྲ་ཛི་ཡོེ་སུ་ཛི་ཡོེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛི་ཡོེ་མུ་ནི་བཛྲ་སིདྷི་སྨིེ་སྭཱ་ཧཱ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་པའིའོ།  །ཨྃ་ཧྲཱིཿཿིབཛྲ་ཛི་ཡོེ་སུ་ཛི་ཡོེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛི་ཡོེ་མུ་ནི་བཛྲ་

མུཿལྷ་ལ་སོགས་པ་གཤིེགས་སུ་གསོལ་བའིའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཉེིད་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མུཿལྷ་ལ་སོགས་པ་གཤིེགས་སུ་གསོལ་བའིའ།ོ  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཉེིད་ཆོས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ལྡོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་དང་།  ལྡོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ནས།  གསང་སྔོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྲིན་ལས་འད་ིཉེིད་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ནམ་མཁའ་ིནས།  གསང་སྔོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྲིན་ལས་འད་ིཉེིད་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ནམ་མཁའ་ི

དབྱིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པར།  །ཧཱུྃྃ་ལས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་དབྱིངས་ཀྱིི་དབུས་གནས་པར།  །ཧཱུྃྃ་ལས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་

བསམ་པར་བྱ།  །དམར་པོ་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་པ།  །ཤིེས་རབ་མོ་དང་མཉེམ་དུ་བསམ་པར་བྱ།  །དམར་པོ་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་པ།  །ཤིེས་རབ་མོ་དང་མཉེམ་དུ་

སྦྱིོར།  །དབྱུག་པ་ཐོོད་ཁྲོག་ཕྱག་ན་འཛིིན།  །མ་ཧ་ེཔདྨ་ཉེ་ིམ་ལ།  །གཡོོན་བརྐྱང་བ་ཡོ་ིཚུལ་སྦྱིོར།  །དབྱུག་པ་ཐོོད་ཁྲོག་ཕྱག་ན་འཛིིན།  །མ་ཧ་ེཔདྨ་ཉེ་ིམ་ལ།  །གཡོོན་བརྐྱང་བ་ཡོ་ིཚུལ་

གྱིིས་བསྒོོམ།  །ཨ་ྃཡོ་མཱནྟི་ཀྀྲཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོའད་ིབཟླས་ན།  །འདོད་པའ་ིགྱིིས་བསྒོོམ།  །ཨ་ྃཡོ་མཱནྟི་ཀྀྲཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  གསང་སྔོགས་རྒྱལ་པ་ོའད་ིབཟླས་ན།  །འདོད་པའ་ི

དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་།  །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་དབུས་གནས་པར།  །ཡོ་ཡོིག་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་།  །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་དབུས་གནས་པར།  །ཡོ་ཡོིག་

སྔོོན་པ་ོལས་སྐྱོེས་པའ།ི  །ཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ན།ི  །པདྨ་ཉེ་ིམའ་ིགདན་སྟོེང་ན།  །སེམས་སྔོོན་པ་ོལས་སྐྱོེས་པའ།ི  །ཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ན།ི  །པདྨ་ཉེ་ིམའ་ིགདན་སྟོེང་ན།  །སེམས་

དཔའི་སྐྱོིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་པའི།  །གྲོི་གུག་བི་དྷི་པ་ལ་དང་།  །དགྲོ་སྟོ་དང་ནི་ཐོོད་ཁྲོག་དཔའི་སྐྱོིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་པའི།  །གྲོི་གུག་བི་དྷི་པ་ལ་དང་།  །དགྲོ་སྟོ་དང་ནི་ཐོོད་ཁྲོག་

དང་།  །ཕྱག་བཞེ་ིཔ་ོན་ིརིམ་པས་འཛིིན།  །མ་ཧ་ེནག་པ་ོཞེལ་སྟོེང་ན།  །འཇམ་དཔལ་ཞེལ་ན་ིདང་།  །ཕྱག་བཞེ་ིཔ་ོན་ིརིམ་པས་འཛིིན།  །མ་ཧ་ེནག་པ་ོཞེལ་སྟོེང་ན།  །འཇམ་དཔལ་ཞེལ་ན་ི

སེར་ཞེིང་འཛུམ།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རང་ཉེིད་བསྒོོམ།  །རབ་ཏུ་ཞེིམ་པའི་ཆང་བཏུང་སེར་ཞེིང་འཛུམ།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རང་ཉེིད་བསྒོོམ།  །རབ་ཏུ་ཞེིམ་པའི་ཆང་བཏུང་

ཞེིང་།  །ཤི་ཆེན་དག་ཀྱིང་མུར་བར་བྱ།  །མཚན་མོ་དུར་ཁྲོོད་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་།  །རྟེག་པར་ཞེིང་།  །ཤི་ཆེན་དག་ཀྱིང་མུར་བར་བྱ།  །མཚན་མོ་དུར་ཁྲོོད་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་།  །རྟེག་པར་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་ྣས་ྒྡག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་ྣས་ྒྡག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

གསང་སྔོགས་བཟླ་བར་བྱ།  །ཐོིག་ལེ་འདྲེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྔོགས་བཟླ་བར་བྱ།  །ཐོིག་ལེ་འདྲེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་

བསམ་པར་བྱ།  །ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འདིས་འགྲུབ་པོ།  །ཡོང་ན་འད་ིལྟར་ཤིེས་བྱ་སྟོེ།  །མ་བསམ་པར་བྱ།  །ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འདིས་འགྲུབ་པོ།  །ཡོང་ན་འད་ིལྟར་ཤིེས་བྱ་སྟོེ།  །མ་

ཧེ་གདོང་གི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སྐུ་ཡོི་ཁ་དོག་སོ་སོར་ཤིེས།  །ཁྱོད་པར་དུ་ཡོང་གསད་པ་ཧེ་གདོང་གི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སྐུ་ཡོི་ཁ་དོག་སོ་སོར་ཤིེས།  །ཁྱོད་པར་དུ་ཡོང་གསད་པ་

ལ།  །ནག་པ་ོམ་ཧེའ་ིཞེལ་ཅན་ན།ི  །རྩི་ེགསུམ་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིིན་པ་སྟོ།ེ  །མ་ཧ་ེཤི་སྟོེང་བསམ་ལ།  །ནག་པ་ོམ་ཧེའ་ིཞེལ་ཅན་ན།ི  །རྩི་ེགསུམ་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིིན་པ་སྟོ།ེ  །མ་ཧ་ེཤི་སྟོེང་བསམ་

བྱས་ན།  །ཁྲོག་འདྲེན་པ་ཡོ་ིམཆོག་ཏུ་གསུངས།  །རེས་འགའ་སྐུ་ལ་ཁྲོ་ོབ་ོནི།  །ལྕེགས་ཀྱུ་བྱས་ན།  །ཁྲོག་འདྲེན་པ་ཡོ་ིམཆོག་ཏུ་གསུངས།  །རེས་འགའ་སྐུ་ལ་ཁྲོ་ོབ་ོནི།  །ལྕེགས་ཀྱུ་

འཛིིན་པ་གྲོངས་མེད་སྤྲོ།ོ  །ཟླ་བ་སྤྱང་ཀིས་ཟིན་དུས་སུ།  །བྱ་ིལའ་ིསྡེེར་མ་ོར་སྙེིང་དང་།  །བྱ་འཛིིན་པ་གྲོངས་མེད་སྤྲོ།ོ  །ཟླ་བ་སྤྱང་ཀིས་ཟིན་དུས་སུ།  །བྱ་ིལའ་ིསྡེེར་མ་ོར་སྙེིང་དང་།  །བྱ་

ཡོ་ིཁྲོག་དང་མ་ིརུས་བསྲེེས།  །གང་ལ་ཕོག་པ་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཡོ་ིཁྲོག་དང་མ་ིརུས་བསྲེེས།  །གང་ལ་ཕོག་པ་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་

ཀྱི་ིརྟེགོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་སྦྱིརོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།ཀྱི་ིརྟེགོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་སྦྱིརོ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།  །དུར་དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།  །དུར་

ཁྲོོད་རས་སམ་དཔའ་བོའ་ིགོས།  །ཡོང་ན་མཚན་གྱིི་ཁེབ་མ་ལ།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་དང་ཁྲོོད་རས་སམ་དཔའ་བོའ་ིགོས།  །ཡོང་ན་མཚན་གྱིི་ཁེབ་མ་ལ།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་དང་

རྡོོ་རྗེེ་ཆུས།  །དཔའ་བོའ་ིཁྲོག་དང་ཆང་དང་དུག  །གོ་རོ་ཙི་ནས་རས་ཚོས་བྱ།  །ལེགས་རྡོོ་རྗེེ་ཆུས།  །དཔའ་བོའ་ིཁྲོག་དང་ཆང་དང་དུག  །གོ་རོ་ཙི་ནས་རས་ཚོས་བྱ།  །ལེགས་

པར་དམ་པོར་དྲུད་བྱས་ཏེ།  །ལུས་ངག་ཡོིད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ནི།  །བདུད་རྩི་ིལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིཔར་དམ་པོར་དྲུད་བྱས་ཏེ།  །ལུས་ངག་ཡོིད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ནི།  །བདུད་རྩི་ིལྔ་དང་ལྡན་པའ་ི

ཆུས།  །ཡོ་ིག་ེཨ་ྃདང་ཨཱཿཧཱུྃ་ྃབྲི།  །སྐྲ་ཕྱེད་དུར་ཁྲོོད་སོལ་བ་དང་།  །ཁྲོག་ཆེན་ལྡོང་རོས་བ་བླ་ཆུས།  །ཡོ་ིག་ེཨ་ྃདང་ཨཱཿཧཱུྃ་ྃབྲི།  །སྐྲ་ཕྱེད་དུར་ཁྲོོད་སོལ་བ་དང་།  །ཁྲོག་ཆེན་ལྡོང་རོས་བ་བླ་

ཡོིས།  །དབང་ཐོོབ་དམ་ཚིག་སྲུང་བྱེད་ཅིང་།  །ཤིིན་ཏུ་གསང་ལ་དམ་པ་ཡོི།  །ར་ིམ་ོམཁན་ཡོིས།  །དབང་ཐོོབ་དམ་ཚིག་སྲུང་བྱེད་ཅིང་།  །ཤིིན་ཏུ་གསང་ལ་དམ་པ་ཡོི།  །ར་ིམ་ོམཁན་

ནི་བརྩིོན་ལྡན་དེས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ལ་མཁས་བྱས་ནས།  །ནག་པོའ་ིཚེས་ཀྱིི་མཚན་ཕྱེད་ནི་བརྩིོན་ལྡན་དེས།  །རྒྱུད་ཀྱིི་དོན་ལ་མཁས་བྱས་ནས།  །ནག་པོའ་ིཚེས་ཀྱིི་མཚན་ཕྱེད་

དུས།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་རབ་ཞུགས་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་མཛིད་བྲ།ི  །རྩི་དུས།  །གསང་བའ་ིགནས་སུ་རབ་ཞུགས་ནས།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་མཛིད་བྲ།ི  །རྩི་

བ་མ་ཧ་ེཁྲོོས་པའ་ིཞེལ།  །ད་ེསྟོེང་འཇམ་དཔལ་འཛུམ་པའ་ིཞེལ།  །ལྷག་མ་དམར་དང་སེར་བ་མ་ཧ་ེཁྲོོས་པའ་ིཞེལ།  །ད་ེསྟོེང་འཇམ་དཔལ་འཛུམ་པའ་ིཞེལ།  །ལྷག་མ་དམར་དང་སེར་

དང་སྔོོ།  །དུ་བའི་མདོག་མཚུངས་གྱིེན་སྐྲ་ཅན།  །རབ་ཏུ་བརྗེིད་ཅིང་ཁྲོོ་བོའ་ིཞེལ།  །དྲུག་དང་སྔོོ།  །དུ་བའི་མདོག་མཚུངས་གྱིེན་སྐྲ་ཅན།  །རབ་ཏུ་བརྗེིད་ཅིང་ཁྲོོ་བོའ་ིཞེལ།  །དྲུག་

དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལུས་ཆེ།  །ཐོོད་པ་སྐམ་རློན་རྒྱུ་མ་སྦྲུལ།  །རུས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལུས་ཆེ།  །ཐོོད་པ་སྐམ་རློན་རྒྱུ་མ་སྦྲུལ།  །རུས་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྲེང་བས་

བརྒྱན།  །གློང་ཆེན་སྟོག་ལྤགས་གྱིོན་ནས་ནི།  །པདྨ་ཉེ་ིམ་མ་ཧ་ེལ།  །གཤིིན་རྗེ་ེམནན་ནས་བརྒྱན།  །གློང་ཆེན་སྟོག་ལྤགས་གྱིོན་ནས་ནི།  །པདྨ་ཉེ་ིམ་མ་ཧ་ེལ།  །གཤིིན་རྗེ་ེམནན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེབས་དྲུག་གིས།  །གཡོོན་བརྐྱང་གཡོས་བསྐུམ་གར་གྱིིས་འགྱིིང་།  །ཕྱག་དྲུག་གཡོས་ཀྱི་ིཞེབས་དྲུག་གིས།  །གཡོོན་བརྐྱང་གཡོས་བསྐུམ་གར་གྱིིས་འགྱིིང་།  །ཕྱག་དྲུག་གཡོས་ཀྱི་ི

དང་པ་ོན།  །རྩི་ེགཅིག་གཉེིས་པ་ཐོ་ོབ་སྟོེ།  །གསུམ་པ་གཏུན་ཤིིང་མཁའ་ལ་འཕྱར།  །དགྲོ་དང་པ་ོན།  །རྩི་ེགཅིག་གཉེིས་པ་ཐོ་ོབ་སྟོེ།  །གསུམ་པ་གཏུན་ཤིིང་མཁའ་ལ་འཕྱར།  །དགྲོ་

སྟོ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པ་ནི།  །གཡོོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིིན་པ་བྲི།  །ནམ་མཁའི་མདོག་སྟོ་ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པ་ནི།  །གཡོོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིིན་པ་བྲི།  །ནམ་མཁའི་མདོག་

ཅན་ཐོལ་བས་བྱུགས།  །སྐུ་ལ་ཁྲོོ་བོ་དུ་མ་འཕྲོ།  །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་ཅན་ཐོལ་བས་བྱུགས།  །སྐུ་ལ་ཁྲོོ་བོ་དུ་མ་འཕྲོ།  །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་

བསྐོར།  །ལེགས་པར་ད་ེལྟར་བྲིས་པ་ཡོི།  །རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །དུར་བསྐོར།  །ལེགས་པར་ད་ེལྟར་བྲིས་པ་ཡོི།  །རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །དུར་

ཁྲོོད་ཆེན་པོས་བསྐོར་བར་བྲི།  །མག་ོརྡུམ་རྒྱུ་མ་མཁའ་ལ་ཁྱོེར།  །རྐང་རྡུམ་ལག་རྡུམ་ར་ོཁྲོོད་ཆེན་པོས་བསྐོར་བར་བྲི།  །མག་ོརྡུམ་རྒྱུ་མ་མཁའ་ལ་ཁྱོེར།  །རྐང་རྡུམ་ལག་རྡུམ་ར་ོ

ལངས་དང་།  །ཝ་དང་སྤྱང་ཀ་ིགཏུམ་པ་ོདང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོཕ་ོམ་ོཤི་ཟའ་ིཚོགས།  །བྱ་དང་ལངས་དང་།  །ཝ་དང་སྤྱང་ཀ་ིགཏུམ་པ་ོདང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོཕ་ོམ་ོཤི་ཟའ་ིཚོགས།  །བྱ་དང་

གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་བྲི།  །སྐྱོ་ིབུང་རབ་ཏུ་འཇིགས་བྲིས་ནས།  །དེར་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཡོང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་བྲི།  །སྐྱོ་ིབུང་རབ་ཏུ་འཇིགས་བྲིས་ནས།  །དེར་ན་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཡོང་

བྲི།  །གྲོ་ིཐོོད་བཟུང་ནས་ཤི་ཆེན་མུར།  །གོས་ནག་གྱིོན་ནས་ཁྲོག་ཆེན་འཐུང་།  །རྟེ་དང་མ་བྲི།  །གྲོ་ིཐོོད་བཟུང་ནས་ཤི་ཆེན་མུར།  །གོས་ནག་གྱིོན་ནས་ཁྲོག་ཆེན་འཐུང་།  །རྟེ་དང་མ་

ཧེ་རུས་པ་ཡོི།  །ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་གསང་སྔོགས་འདོན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བར་ཧེ་རུས་པ་ཡོི།  །ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་གསང་སྔོགས་འདོན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བར་

བྲི།  །ད་ེལྟར་བྲིས་ནས་ཆང་དང་ཁྲོག  །ཤི་ཆེན་ག་ོར་ོཙི་ནས་མཆོད།  །མཉེམ་གཞེག་ལྷ་ཡོ་ིབྲི།  །ད་ེལྟར་བྲིས་ནས་ཆང་དང་ཁྲོག  །ཤི་ཆེན་ག་ོར་ོཙི་ནས་མཆོད།  །མཉེམ་གཞེག་ལྷ་ཡོ་ི

དག་ེའདུན་དེས།  །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་བྱེད་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །སྐུ་དག་ེའདུན་དེས།  །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་བྱེད་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །སྐུ་

ན་ིརབ་ཏུ་སྦ་ཞེིང་གསང་།  །ཕན་ཡོོན་དམ་པ་འད་ིལས་འབྱུང་།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ན་ིརབ་ཏུ་སྦ་ཞེིང་གསང་།  །ཕན་ཡོོན་དམ་པ་འད་ིལས་འབྱུང་།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་

ཀྱི་ིརྟེགོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་བྲསི་སྐུའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།ཀྱི་ིརྟེགོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལས་བྲསི་སྐུའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །རྟེོག་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱེད་ཅིང་།  །ལས་རྣམས་ད་ེནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །རྟེོག་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱེད་ཅིང་།  །ལས་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་གྲུབ་འདོད་པས།  །བློ་ལྡན་སེར་སྣ་རྣམ་སྤོངས་ཏེ།  །རྟུལ་ཕོད་གཡོེང་བ་རྣམ་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་འདོད་པས།  །བློ་ལྡན་སེར་སྣ་རྣམ་སྤོངས་ཏེ།  །རྟུལ་ཕོད་གཡོེང་བ་རྣམ་

སྤོངས་ནས།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་རབ་བརྩིོན་བྱ།  །མཚལ་དང་བ་བླ་ལྡོང་རོས་དང་།  །ཤིན་སྤོངས་ནས།  །སྦྱིིན་སྲེེག་ལས་ལ་རབ་བརྩིོན་བྱ།  །མཚལ་དང་བ་བླ་ལྡོང་རོས་དང་།  །ཤིན་

པའ་ིག་ོཐོལ་དུར་ཁྲོོད་ས།  །མ་ིདང་མ་ཧ་ེཁྲོག་གིས་བརྫོི།  །ཁྲུ་ད་ོཔ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྩིིག  །གྲུ་པའ་ིག་ོཐོལ་དུར་ཁྲོོད་ས།  །མ་ིདང་མ་ཧ་ེཁྲོག་གིས་བརྫོི།  །ཁྲུ་ད་ོཔ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྩིིག  །གྲུ་

བཞེིའི་སྟོེང་དུ་ཟླུམ་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲོམ་ལྡན་བྱས་ལ།  །དེ་སྟོེང་འཁོར་ལོ་རྩིིབས་དྲུག་བཞེིའི་སྟོེང་དུ་ཟླུམ་པོ་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲོམ་ལྡན་བྱས་ལ།  །དེ་སྟོེང་འཁོར་ལོ་རྩིིབས་དྲུག་

ལ།  །མཚན་མ་དྲུག་ན་ིདགོད་པར་བྱ།  །ལྟ་ེབར་མ་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །མཐོ་ོགང་ཚད་དུ་ལ།  །མཚན་མ་དྲུག་ན་ིདགོད་པར་བྱ།  །ལྟ་ེབར་མ་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །མཐོ་ོགང་ཚད་དུ་
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ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་ྣས་ྒྡག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་ྣས་ྒྡག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

བྱས་པ་ལ།  །མ་ཧེའ་ིཁྲོག་གིས་ལེགས་པར་བྱུག  །བདག་ཉེིད་ལྷ་ོཡོ་ིཕྱོགས་བལྟས་ཏེ།  །མ་བྱས་པ་ལ།  །མ་ཧེའ་ིཁྲོག་གིས་ལེགས་པར་བྱུག  །བདག་ཉེིད་ལྷ་ོཡོ་ིཕྱོགས་བལྟས་ཏེ།  །མ་

ཧེ་ཞེལ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཐོབ་ཀྱིི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ།  །མེ་ཡོི་ས་བོན་མངོན་ཧེ་ཞེལ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཐོབ་ཀྱིི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ།  །མེ་ཡོི་ས་བོན་མངོན་

བལྟས་ལ།  །བསྐལ་བའི་མེ་ཆེན་ལྟ་བུར་བསྒོོམ།  །དེར་ནི་མེ་ལྷའང་བསྒོོམ་བྱ་སྟོེ།  །ཞེལ་བལྟས་ལ།  །བསྐལ་བའི་མེ་ཆེན་ལྟ་བུར་བསྒོོམ།  །དེར་ནི་མེ་ལྷའང་བསྒོོམ་བྱ་སྟོེ།  །ཞེལ་

གསུམ་ཕྱག་བཞེི་གནག་ལ་རྩུབ།  །ཕྱག་གཉེིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད།  །གཡོས་བའི་གསུམ་ཕྱག་བཞེི་གནག་ལ་རྩུབ།  །ཕྱག་གཉེིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད།  །གཡོས་བའི་

ཕྱག་གིས་འགྲོོ་རྣམས་ལ།  །སྐྱོབས་སྦྱིིན་མཛིད་ཅིང་བགྲོང་ཕྲེང་འཛིིན།  །གཡོོན་པས་ཕྱག་གིས་འགྲོོ་རྣམས་ལ།  །སྐྱོབས་སྦྱིིན་མཛིད་ཅིང་བགྲོང་ཕྲེང་འཛིིན།  །གཡོོན་པས་

རིལ་བ་མཆོག་སྩོལ་བརྩིོན།  །ཞེབས་དྲུག་རིགས་དྲུག་མཚན་མ་བརྫོིས།  །ཞེལ་ནས་མེ་རིལ་བ་མཆོག་སྩོལ་བརྩིོན།  །ཞེབས་དྲུག་རིགས་དྲུག་མཚན་མ་བརྫོིས།  །ཞེལ་ནས་མེ་

རྣམས་རབ་འཕྲོ་ཞེིང་།  །འོད་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  །དེ་ལྟར་ཤིེས་ནས་རབ་རྣམས་རབ་འཕྲོ་ཞེིང་།  །འོད་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  །དེ་ལྟར་ཤིེས་ནས་རབ་

བསྲེེགས་ན།  །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །དགྲོ་བོའ་ིགཟུགས་དང་ཤི་ཆེན་བསྲེེགས་ན།  །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །དགྲོ་བོའ་ིགཟུགས་དང་ཤི་ཆེན་

དང་།  །ཆང་དང་མ་ཧེའ་ིཁྲོག་བཅས་པ།  །སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བསྲེེགས་བྱས་ན།  །བསྒྲུབ་དང་།  །ཆང་དང་མ་ཧེའ་ིཁྲོག་བཅས་པ།  །སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བསྲེེགས་བྱས་ན།  །བསྒྲུབ་

བྱ་ཁྲོག་ཏུ་སྐྱུགས་ནས་འཆི།  །གློང་པོ་རྟེ་བོང་ཁྱོི་ཤི་ལ།  །སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་དབང་བྱ་ཁྲོག་ཏུ་སྐྱུགས་ནས་འཆི།  །གློང་པོ་རྟེ་བོང་ཁྱོི་ཤི་ལ།  །སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་དབང་

དུ་བྱེད།  །བྱ་རོག་འུག་པ་ཁྱོི་ཤི་ཆུ།  །བསྲེེགས་ན་མི་རྟེ་འབྱེར་བར་ངེས།  །ཏིལ་དང་དུ་བྱེད།  །བྱ་རོག་འུག་པ་ཁྱོི་ཤི་ཆུ།  །བསྲེེགས་ན་མི་རྟེ་འབྱེར་བར་ངེས།  །ཏིལ་དང་

ནས་དང་གྲོོ་སཱ་ལུ།  །ཡུང་བ་གི་ཝང་སོ་ཕག་རྣམས།  །སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་གང་བསྲེེགས་ནས་དང་གྲོོ་སཱ་ལུ།  །ཡུང་བ་གི་ཝང་སོ་ཕག་རྣམས།  །སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་གང་བསྲེེགས་

པ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཐོམས་ཅད་རྙིེད་པར་འགྱུར།  །རྟེ་དང་རྔ་མོ་བྱ་རོག་ཤི   །མི་ཤི་རྡོོ་རྗེེ་པ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཐོམས་ཅད་རྙིེད་པར་འགྱུར།  །རྟེ་དང་རྔ་མོ་བྱ་རོག་ཤི   །མི་ཤི་རྡོོ་རྗེེ་

ཆུར་བཅས་པ།  །གསང་སྔོགས་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་ངེས་པར་ཆུར་བཅས་པ།  །གསང་སྔོགས་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་ཀྱིིས་ངེས་པར་

སྐྲོད།  །ར་ཤི་ད་ན་ཨུཏྤ་ལ།  །ཆང་དང་མ་ཧེ་ཆུར་བཅས་པ།  །གང་འདོད་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་སྐྲོད།  །ར་ཤི་ད་ན་ཨུཏྤ་ལ།  །ཆང་དང་མ་ཧེ་ཆུར་བཅས་པ།  །གང་འདོད་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་

ཀྱིིས་ལྐུགས།  །དུག་དང་ཁྲོག་དང་སྒོོག་པ་དང་།  །ཤི་ཆེན་ཏིལ་མར་རབ་སྦགས་ཏེ།  །བརྒྱ་ཀྱིིས་ལྐུགས།  །དུག་དང་ཁྲོག་དང་སྒོོག་པ་དང་།  །ཤི་ཆེན་ཏིལ་མར་རབ་སྦགས་ཏེ།  །བརྒྱ་

རྩི་བརྒྱད་དུ་བསྲེེགས་བྱས་ན།  །ཕ་རོལ་གཞེན་གྱིི་རིག་སྔོགས་གཅོད།  །ཙིནྡན་དཀར་རྩི་བརྒྱད་དུ་བསྲེེགས་བྱས་ན།  །ཕ་རོལ་གཞེན་གྱིི་རིག་སྔོགས་གཅོད།  །ཙིནྡན་དཀར་

པ་ོའབྲས་དཀར་དང་།  །ཏིལ་དཀར་འབྲས་ཆན་ཡུངས་ཀར་དང་།  །ཨུཏྤལ་དཀར་དམར་པ་ོའབྲས་དཀར་དང་།  །ཏིལ་དཀར་འབྲས་ཆན་ཡུངས་ཀར་དང་།  །ཨུཏྤལ་དཀར་དམར་

ག་པུར་དག  །ཤིར་དུ་བལྟས་ཏེ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད།  །བསྲེེགས་ནས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ག་པུར་དག  །ཤིར་དུ་བལྟས་ཏེ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད།  །བསྲེེགས་ནས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་

བསྲུང་།  །གང་ཞེིག་བྱ་བའི་རིམས་སོགས་དང་།  །སྔོགས་རྣམས་བསམ་གཏན་ངེས་ལྡན་བསྲུང་།  །གང་ཞེིག་བྱ་བའི་རིམས་སོགས་དང་།  །སྔོགས་རྣམས་བསམ་གཏན་ངེས་ལྡན་



366

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས།  །སྙེིང་རྗེེའི་ཡོིད་ནི་མ་བྲལ་ན།  འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ།  །གཞེན་པས།  །སྙེིང་རྗེེའི་ཡོིད་ནི་མ་བྲལ་ན།  འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ།  །གཞེན་

དུ་རྨིོངས་པའི་བྱིས་པ་འགའ།  །བློ་གྲོོས་མེད་གང་ཤིེས་རབ་འཆལ།  །སྔོགས་དང་དམ་དུ་རྨིོངས་པའི་བྱིས་པ་འགའ།  །བློ་གྲོོས་མེད་གང་ཤིེས་རབ་འཆལ།  །སྔོགས་དང་དམ་

ཚིག་དམན་གྱུར་ཅིང་།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མངོན་གཡོེལ་བ།  །བརྩིོན་པ་ཆུང་ཞེིང་ལྷོད་པ་ཚིག་དམན་གྱུར་ཅིང་།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མངོན་གཡོེལ་བ།  །བརྩིོན་པ་ཆུང་ཞེིང་ལྷོད་པ་

འགས།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བསྒྲུབས་བྱས་ཀྱིང་།  །འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །ཤི་ཐོང་འགས།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བསྒྲུབས་བྱས་ཀྱིང་།  །འབྲས་བུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།  །ཤི་ཐོང་

ཆད་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་བླ་ོཞེན་བྱིས་པ་རྣམས།  །འགའ་ཞེིག་འབྲས་འདོད་འཁྲུལ་ཆད་པ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་བླ་ོཞེན་བྱིས་པ་རྣམས།  །འགའ་ཞེིག་འབྲས་འདོད་འཁྲུལ་

གྱུར་ནས།  །ཕུབ་མ་རླུང་ཁར་བྱེད་པ་ལ།  །འབྲས་ཡོོད་ནམ་ཡོང་མི་འགྱུར་བཞེིན།  །ཇི་གྱུར་ནས།  །ཕུབ་མ་རླུང་ཁར་བྱེད་པ་ལ།  །འབྲས་ཡོོད་ནམ་ཡོང་མི་འགྱུར་བཞེིན།  །ཇི་

ལྟར་སྤྲོིན་དང་ཆུ་ཟླ་དང་།  །དབང་པོའ་ིགཞུ་རྣམས་རྟེག་མིན་ཏེ།  །ཐོར་པ་འདོད་པའི་བྱ་ལྟར་སྤྲོིན་དང་ཆུ་ཟླ་དང་།  །དབང་པོའ་ིགཞུ་རྣམས་རྟེག་མིན་ཏེ།  །ཐོར་པ་འདོད་པའི་བྱ་

བའང་དེ།  །སྒྱུ་མ་ཉེིད་ལ་སྒྱུ་མ་རོལ།  །ཡོེ་ཤིེས་གཅིག་པུ་རྣམ་གྲོོལ་རྒྱུ།  །སྟོོང་པ་དཔག་བའང་དེ།  །སྒྱུ་མ་ཉེིད་ལ་སྒྱུ་མ་རོལ།  །ཡོེ་ཤིེས་གཅིག་པུ་རྣམ་གྲོོལ་རྒྱུ།  །སྟོོང་པ་དཔག་

པར་བློས་ཅི་ནུས།  །དེ་ལ་དཔྱད་ཅིང་གཞེལ་བཟོད་ན།  །བརྟེགས་པའི་སྙེིང་པོ་དེ་ལ་པར་བློས་ཅི་ནུས།  །དེ་ལ་དཔྱད་ཅིང་གཞེལ་བཟོད་ན།  །བརྟེགས་པའི་སྙེིང་པོ་དེ་ལ་

མེད།  །དེ་ལ་དངོས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན།  །བསྒྲུབ་པའི་རིམ་གཞེན་སྨིོས་ཅི་དགོས།  །བྱ་བ་མེད།  །དེ་ལ་དངོས་རྣམས་མ་གྲུབ་ན།  །བསྒྲུབ་པའི་རིམ་གཞེན་སྨིོས་ཅི་དགོས།  །བྱ་བ་

དང་ནི་བྱེད་པ་དག  །ངེས་པར་དེ་ལ་བརྟེག་མི་བཟོད།  །ངམ་གྲོོག་གཡོང་སར་ལྷུང་ཡོང་དང་ནི་བྱེད་པ་དག  །ངེས་པར་དེ་ལ་བརྟེག་མི་བཟོད།  །ངམ་གྲོོག་གཡོང་སར་ལྷུང་ཡོང་

བླའི།  །ཆད་པར་རྟེོག་པ་འད་ིམ་ིབཟོད།  །རྟེག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་རིག་མིན་ཏེ།  །དངོས་པ་ོཡོོད་པ་བླའི།  །ཆད་པར་རྟེོག་པ་འད་ིམ་ིབཟོད།  །རྟེག་པ་ཉེིད་ཀྱིང་རིག་མིན་ཏེ།  །དངོས་པ་ོཡོོད་པ་

ག་ལ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མས།  །ས་འདིར་སྡེོད་དང་མ་ཉེིད་ཀྱིིས།  །འབྲས་ག་ལ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མས།  །ས་འདིར་སྡེོད་དང་མ་ཉེིད་ཀྱིིས།  །འབྲས་

བུ་ཤིིང་ཏོག་མང་བླངས་ལ།  །ཁྱོོད་ལ་བད་ེབས་སྦྱིིན་ཞེེས་བརྗེོད།  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་པ་དུ་མ་བུ་ཤིིང་ཏོག་མང་བླངས་ལ།  །ཁྱོོད་ལ་བད་ེབས་སྦྱིིན་ཞེེས་བརྗེོད།  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་པ་དུ་མ་

ཡོང་།  །འཇིག་རྟེེན་རྟེོག་པ་ཐོ་དད་པས།  །ད་ེདག་དྲང་བར་བྱ་ཕྱིར་བཤིད།  །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡོང་།  །འཇིག་རྟེེན་རྟེོག་པ་ཐོ་དད་པས།  །ད་ེདག་དྲང་བར་བྱ་ཕྱིར་བཤིད།  །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་

ཡོི་ལྷ་མདུན་དུ།  །ཤི་ཆེན་བ་ོཡོི་ཞེལ་ཟས་དང་།  །ཆང་དང་ཏིལ་མར་མ་ཧེ་ཁྲོག  །རབ་ཏུ་ཡོི་ལྷ་མདུན་དུ།  །ཤི་ཆེན་བ་ོཡོི་ཞེལ་ཟས་དང་།  །ཆང་དང་ཏིལ་མར་མ་ཧེ་ཁྲོག  །རབ་ཏུ་

ཞེིམ་པའ་ིཟས་མཆོག་རྣམས།  །དུས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་ཞེིམ་པའ་ིཟས་མཆོག་རྣམས།  །དུས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་

པོ་ཡོི་གེ་བཅུ།  །བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་གདོན་བྱ་ཞེིང་།  །བསམ་གཏན་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་པར་པོ་ཡོི་གེ་བཅུ།  །བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་གདོན་བྱ་ཞེིང་།  །བསམ་གཏན་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་པར་

བྱ།  །ད་ེལྟར་ཤིེས་ཤིིང་སྒྲུབ་བྱེད་པའ།ི  །སྐྱོེས་བུ་བླ་ོལྡན་ད་ེཡོིས་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིང་བྱ།  །ད་ེལྟར་ཤིེས་ཤིིང་སྒྲུབ་བྱེད་པའ།ི  །སྐྱོེས་བུ་བླ་ོལྡན་ད་ེཡོིས་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིང་

མྱུར་འགྲུབ་འགྱུར།  །ཞེ་ིསོགས་ལས་རྣམས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དཀྲུག་ན་སྔོགས་པ་མྱུར་འགྲུབ་འགྱུར།  །ཞེ་ིསོགས་ལས་རྣམས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །གྲོོང་ཁྱོེར་དཀྲུག་ན་སྔོགས་པ་



367

ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་ྣས་ྒྡག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་རྡ་་ར་འ་སགས་བརྱ་ྣས་ྒྡག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དེས།  །ཁྱོ་ིཤི་སྦལ་ཤི་རུས་སྦལ་ཤི   །རྔ་མ་ོབྱ་ིལའ་ིཤི་རྣམས་ལ།  །སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བསྲེེག་དེས།  །ཁྱོ་ིཤི་སྦལ་ཤི་རུས་སྦལ་ཤི   །རྔ་མ་ོབྱ་ིལའ་ིཤི་རྣམས་ལ།  །སྟོོང་རྩི་བརྒྱད་དུ་བསྲེེག་

པར་བྱ།  །རྟེ་ཤི་དྲ་ིཆེན་རབ་སྦྱིར་བས།  །རིལ་བུ་བྱས་ཏ་ེབདག་མདུན་དུ།  །གསང་སྔོགས་པར་བྱ།  །རྟེ་ཤི་དྲ་ིཆེན་རབ་སྦྱིར་བས།  །རིལ་བུ་བྱས་ཏ་ེབདག་མདུན་དུ།  །གསང་སྔོགས་

རྒྱལ་པ་ོབཟླས་བྱས་ནས།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་བསྲེེགས་པས་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་རྒྱལ་པ་ོབཟླས་བྱས་ནས།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་བསྲེེགས་པས་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་བྱེད་

པར་འགྱུར།  །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་འདོད་ན།  །ཉེ་ཤི་ཆང་དང་ཤི་ཆེན་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་པར་འགྱུར།  །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་འདོད་ན།  །ཉེ་ཤི་ཆང་དང་ཤི་ཆེན་རྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆུ་

ཡོིས་སྦགས་བྱས་ཏེ།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་བསྲེེག་པར་བྱ།  །ཐོ་མལ་དབང་དུ་བྱེད་འདོད་ཡོིས་སྦགས་བྱས་ཏེ།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་བསྲེེག་པར་བྱ།  །ཐོ་མལ་དབང་དུ་བྱེད་འདོད་

ན།  །ཤི་ཆེན་གློང་པོའ་ིཤི་དང་བཅས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསྲེེས་བྱས་ཏེ།  །སྟོོང་ཕྲག་ན།  །ཤི་ཆེན་གློང་པོའ་ིཤི་དང་བཅས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསྲེེས་བྱས་ཏེ།  །སྟོོང་ཕྲག་

བརྒྱད་དུ་བསྲེེག་པར་བྱ།  །དགུག་པ་དུས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །ཁྱོི་ཤི་ཉེ་ཤི་བདུད་རྩིི་བརྒྱད་དུ་བསྲེེག་པར་བྱ།  །དགུག་པ་དུས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །ཁྱོི་ཤི་ཉེ་ཤི་བདུད་རྩིི་

ལྔ།  །ཆ་མཉེམ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་བསྲེེགས་ན་འགུགས།  །སྦྱིིན་ལྔ།  །ཆ་མཉེམ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནི།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་བསྲེེགས་ན་འགུགས།  །སྦྱིིན་

སྲེེག་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །མ་ཧེ་ཞེལ་གྱིི་སྦྱིོར་བས་ནི།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་སྲེེག་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །མ་ཧེ་ཞེལ་གྱིི་སྦྱིོར་བས་ནི།  །གསང་སྔོགས་རྒྱལ་

པོས་འདོད་པ་སྦྱིར།  །མ་ཡོེངས་རྩིེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིིས་བྱ།  །གསུངས་དང་མ་གསུངས་པོས་འདོད་པ་སྦྱིར།  །མ་ཡོེངས་རྩིེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིིས་བྱ།  །གསུངས་དང་མ་གསུངས་

མཐོའ་དག་ཀྱིང་།  །ཇ་ིལྟ་བ་ཡོ་ིརིམ་པ་ཡོིས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཉེིད་ཉེེར་གནས།  །སངས་མཐོའ་དག་ཀྱིང་།  །ཇ་ིལྟ་བ་ཡོ་ིརིམ་པ་ཡོིས།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཉེིད་ཉེེར་གནས།  །སངས་

རྒྱས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །ཞེི་ལ་ཞེི་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཏེ།  །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པ་རྒྱས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །ཞེི་ལ་ཞེི་བའི་ཡོིད་ཀྱིིས་ཏེ།  །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པ་

ལ།  །སྡེང་བྲལ་ཆགས་པས་དབང་ལའོ།  །དྲག་པོའ་ིལས་ལ་ཁྲོོ་ཞེིང་རྩུབ།  །རབ་ཏུ་ལ།  །སྡེང་བྲལ་ཆགས་པས་དབང་ལའོ།  །དྲག་པོའ་ིལས་ལ་ཁྲོོ་ཞེིང་རྩུབ།  །རབ་ཏུ་

གཏུམ་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་ནི།  །གསོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལྟོས་པ་མེད་གཏུམ་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་ནི།  །གསོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ལྟོས་པ་མེད་

པའི་མི།  །གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་ཚོལ་བྱེད་ན།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྣམ་དག་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་པའི་མི།  །གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་ཚོལ་བྱེད་ན།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རྣམ་དག་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་

འཛིིན་པ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།  །དངོས་པ་ོགང་དང་གང་སྤྱོད་ཡུལ།  །དེ་དང་དེ་ཡོི་རང་བཞེིན་འཛིིན་པ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།  །དངོས་པ་ོགང་དང་གང་སྤྱོད་ཡུལ།  །དེ་དང་དེ་ཡོི་རང་བཞེིན་

འགྲོོ།  །མཉེམ་གཞེག་ཉེམས་པར་མ་ིབྱ་ལ།  །དུས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས།  །ཤིིན་འགྲོོ།  །མཉེམ་གཞེག་ཉེམས་པར་མ་ིབྱ་ལ།  །དུས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས།  །ཤིིན་

ཏུ་མཉེམ་པར་གཞེག་པར་བྱ།  །དེས་ནི་ཐོར་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རྒྱུ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ཏུ་མཉེམ་པར་གཞེག་པར་བྱ།  །དེས་ནི་ཐོར་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རྒྱུ།  །རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་

ནི།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བྱེད་དེ།  །དཀའ་བ་མེད་པའི་ཐོབས་འདི་ནི།  །དཀའ་ནི།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བྱེད་དེ།  །དཀའ་བ་མེད་པའི་ཐོབས་འདི་ནི།  །དཀའ་

སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་སྤོངས་ཏེ།  །ཤིིན་ཏུ་བདེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས།  །སྡུག་བསྔོལ་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་སྤོངས་ཏེ།  །ཤིིན་ཏུ་བདེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས།  །སྡུག་བསྔོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཇིགས་མེད་བདུད་རྩིིའི་རོ།  །བློ་ལྡན་ལེགས་པར་བླང་བྱ་སྟོེ།  །ཤིིན་ཏུ་འབད་པས་འཇིགས་མེད་བདུད་རྩིིའི་རོ།  །བློ་ལྡན་ལེགས་པར་བླང་བྱ་སྟོེ།  །ཤིིན་ཏུ་འབད་པས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མི་ཤིེས་བློ་གྲོོས་རྨིོངས་པ་འགའ།  །རྟེོག་པའི་དྲ་བས་བསྒྲིབས་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མི་ཤིེས་བློ་གྲོོས་རྨིོངས་པ་འགའ།  །རྟེོག་པའི་དྲ་བས་བསྒྲིབས་པའི་

ཚེ།  །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡེིག་པ་ཡོི།  །ཕུང་པོ་རྣམ་པ་གཉེིས་སུ་བརྟེགས།  །འོན་ཀྱིང་ཚེ།  །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡེིག་པ་ཡོི།  །ཕུང་པོ་རྣམ་པ་གཉེིས་སུ་བརྟེགས།  །འོན་ཀྱིང་

འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་ནི།  །རྒྱུད་མཆོག་འད་ིལས་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱིར།  །དམན་ཞེིང་བརྩིོན་པ་འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་ནི།  །རྒྱུད་མཆོག་འད་ིལས་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱིར།  །དམན་ཞེིང་བརྩིོན་པ་

ཆུང་བ་འགའ།  །འདི་ལ་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །དེ་བས་ང་ོམཚར་རྒྱུད་འདི་ནི།  །རྙིེད་ཆུང་བ་འགའ།  །འདི་ལ་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །དེ་བས་ང་ོམཚར་རྒྱུད་འདི་ནི།  །རྙིེད་

དཀའ་ཁྱོད་པར་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཡོ་ིགེའ་ིདབྱིབས་ཀྱིང་མ་ིབསྟོན་ན།  །བཤིད་ཅིང་འགྲོོལ་དཀའ་ཁྱོད་པར་མཆོག་གྱུར་པ།  །ཡོ་ིགེའ་ིདབྱིབས་ཀྱིང་མ་ིབསྟོན་ན།  །བཤིད་ཅིང་འགྲོོལ་

བ་སྨིོས་ཅི་དགོས།  །དབང་རྣམས་ངེས་པར་མ་བླངས་ཤིིང་།  །བླ་མ་མཉེེས་པར་མ་བྱས་བ་སྨིོས་ཅི་དགོས།  །དབང་རྣམས་ངེས་པར་མ་བླངས་ཤིིང་།  །བླ་མ་མཉེེས་པར་མ་བྱས་

ཚ།ེ  །བསྟོན་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  །ཚ་བ་ལ་སོགས་འཁོར་བར་འཁོར།  །ད་ེསྐད་སྟོོན་ཚ།ེ  །བསྟོན་ཀྱིང་ཐོོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  །ཚ་བ་ལ་སོགས་འཁོར་བར་འཁོར།  །ད་ེསྐད་སྟོོན་

པས་བཤིད་པའི་ཚེ།  །སྡེེ་རྣམས་མྱོས་ཤིིང་བརྒྱ་ལ་རྨིོངས་ཏེ།  །ཀུན་ཀྱིང་འདུད་ཅིང་མག་ོཔས་བཤིད་པའི་ཚེ།  །སྡེེ་རྣམས་མྱོས་ཤིིང་བརྒྱ་ལ་རྨིོངས་ཏེ།  །ཀུན་ཀྱིང་འདུད་ཅིང་མག་ོ

བ་ོསྨིད།  །འཇིག་རྟེེན་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་གཡོོས།  །གང་ཞེིག་རྒྱུད་འད་ིཉེན་པ་དང་།  །ཤིེས་ནས་བ་ོསྨིད།  །འཇིག་རྟེེན་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་གཡོོས།  །གང་ཞེིག་རྒྱུད་འད་ིཉེན་པ་དང་།  །ཤིེས་ནས་

འཆང་བར་བྱེད་པ་དང་།  དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདོན་བྱེད་ན།  །ཚེ་འདིར་འཇིགས་པ་ཀུན་འཆང་བར་བྱེད་པ་དང་།  དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདོན་བྱེད་ན།  །ཚེ་འདིར་འཇིགས་པ་ཀུན་

བསལ་ཏ།ེ  །ཤི་ིནས་མཐོ་ོརིས་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །གལ་ཏ་ེགཞེན་དུ་རྒྱུད་མཆོག་འད།ི  །བསྟོན་བསལ་ཏ།ེ  །ཤི་ིནས་མཐོ་ོརིས་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །གལ་ཏ་ེགཞེན་དུ་རྒྱུད་མཆོག་འད།ི  །བསྟོན་

ནམ་བཤིད་དམ་གསལ་ཕྱ་ེན།  །ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལ་མང་མྱོང་ནས།  །ཤི་ིནས་མྱུར་དུ་དམྱལ་ནམ་བཤིད་དམ་གསལ་ཕྱ་ེན།  །ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལ་མང་མྱོང་ནས།  །ཤི་ིནས་མྱུར་དུ་དམྱལ་

བར་འགྲོོ།  །རང་གིས་ཤིིན་ཏུ་བཅང་བྱས་ཤིིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཉེིད་བཞེིན་མངོན་བྱས་བར་འགྲོོ།  །རང་གིས་ཤིིན་ཏུ་བཅང་བྱས་ཤིིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཉེིད་བཞེིན་མངོན་བྱས་

ན།  །སྡུག་བསྔོལ་མཐོའ་དག་ངེས་ཟད་ནས།  །མྱུར་དུ་བླ་མེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་ན།  །སྡུག་བསྔོལ་མཐོའ་དག་ངེས་ཟད་ནས།  །མྱུར་དུ་བླ་མེད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་

རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་རྟེོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་སྦྱིིན་སྲེེག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་རྟེོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་སྦྱིིན་སྲེེག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་

སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་རྟེོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིི་རྟེོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་

བརྟེག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བརྟེག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

པཎྜོ་ིཏ་ཆེན་པ་ོཨ་མ་ོགྷའ་ིཞེབས་ནུས་པ་ཅན་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪི་བ་མར་པ་བནྡ་ེཔཎྜོ་ིཏ་ཆེན་པ་ོཨ་མ་ོགྷའ་ིཞེབས་ནུས་པ་ཅན་དང་།  བོད་ཀྱི་ིལོཙྪི་བ་མར་པ་བནྡ་ེ
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གཏོ་བྱ་ྣས་ྒྡག་པ་གཏོ་བྱ་ྣས་ྒྡག་པ་

ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གྲོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།  །སློད་ཀྱིིས་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེན་པོ་ཀརྞི་ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གྲོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ།  །སློད་ཀྱིིས་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེན་པོ་ཀརྞི་

ཤྲཱིིའི་ཞེལ་སྔོ་ནས་མཉེན་ཏེ།  །ཐོར་པ་ལ་ོཙྪི་བ་ཉེི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ཤྲཱིིའི་ཞེལ་སྔོ་ནས་མཉེན་ཏེ།  །ཐོར་པ་ལ་ོཙྪི་བ་ཉེི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་

གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེགོ་པ།གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེགོ་པ།

དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་

བ།  །བཅོམ་ལྡན་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བ།  །བཅོམ་ལྡན་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་

བྱེད་ཆེན་པོ་ཡོིས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་རྒལ་ན།  །དེ་ནས་གཤིིན་རྗེེའི་གྲོོང་ཁྱོེར་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡོིས།  །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་རྒལ་ན།  །དེ་ནས་གཤིིན་རྗེེའི་གྲོོང་ཁྱོེར་

ནི།  །ག་ལ་བ་ཡོ་ིགནས་སུ་བྱོན།  །མ་ིབཟད་ཞེབས་ན་ིབཅུ་དྲུག་གིས།  །ལྕེགས་མཁར་སྒོ་ོནི།  །ག་ལ་བ་ཡོ་ིགནས་སུ་བྱོན།  །མ་ིབཟད་ཞེབས་ན་ིབཅུ་དྲུག་གིས།  །ལྕེགས་མཁར་སྒོ་ོ

མེད་བཅུ་དྲུག་བརྫོིས།  །ཡོེ་ཤིེས་རྩིེ་གཅིག་མཚན་མ་ཡོིས།  །དབུས་ཀྱིི་ལྕེགས་མཁར་མེད་བཅུ་དྲུག་བརྫོིས།  །ཡོེ་ཤིེས་རྩིེ་གཅིག་མཚན་མ་ཡོིས།  །དབུས་ཀྱིི་ལྕེགས་མཁར་

ཆེན་པ་ོབརྫོིས།  །ད་ེཚ་ེབདུད་ཆེན་ལས་བརྒྱལ་ནས།  །ཧ་ཧ་ཧ་ིཧིའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པས།  ཆོས་ཆེན་པ་ོབརྫོིས།  །ད་ེཚ་ེབདུད་ཆེན་ལས་བརྒྱལ་ནས།  །ཧ་ཧ་ཧ་ིཧིའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པས།  ཆོས་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ།  །གཟིར་བཞེིན་དུ་ནི་རབ་སྨྲས་པ།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ།  །གཟིར་བཞེིན་དུ་ནི་རབ་སྨྲས་པ།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་

ཅི།  །དཔའ་བོའ་ིདགོས་པ་བདག་གིས་བགྱིི།  །བདག་ཅག་སྲེོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོརྣམས།  །ཚུལ་ཅི།  །དཔའ་བོའ་ིདགོས་པ་བདག་གིས་བགྱིི།  །བདག་ཅག་སྲེོག་ག་ིསྙེིང་པ་ོརྣམས།  །ཚུལ་

བཞེིན་འབུལ་གྱིིས་དཔའ་བོས་བཞེེས།  །ལྷ་མ་སྲེིན་ན་ིསྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱིིས།  །སྲེོག་ག་ིཡོང་སྙེིང་བཞེིན་འབུལ་གྱིིས་དཔའ་བོས་བཞེེས།  །ལྷ་མ་སྲེིན་ན་ིསྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱིིས།  །སྲེོག་ག་ིཡོང་སྙེིང་

ཕུལ་བ་ནི།  །གཤིིན་རྗེེས་ཡོ་ཕུལ་མ་མོས་མ།  །སྲེིན་པོས་ར་ཕུལ་གནོད་སྦྱིིན་ཀྵེ།  །མི་ཕུལ་བ་ནི།  །གཤིིན་རྗེེས་ཡོ་ཕུལ་མ་མོས་མ།  །སྲེིན་པོས་ར་ཕུལ་གནོད་སྦྱིིན་ཀྵེ།  །མི་

ཡོིས་ཎིི་ཕུལ་ས་བདག་ས།  །བཙིན་གྱིིས་ཙི་ཕུལ་བདུད་ཀྱིིས་ད།  །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཡོིས་ཎིི་ཕུལ་ས་བདག་ས།  །བཙིན་གྱིིས་ཙི་ཕུལ་བདུད་ཀྱིིས་ད།  །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་

དྲིལ་བ་ནི།  །བྲན་དུ་ཡོང་ན་ིཁས་བླངས་སོ།  །གཏན་ཚིགས་ཆེན་པ་ོད་ེཡོ་ིཕྱིར།  །ཡོ་ེཤིེས་དྲིལ་བ་ནི།  །བྲན་དུ་ཡོང་ན་ིཁས་བླངས་སོ།  །གཏན་ཚིགས་ཆེན་པ་ོད་ེཡོ་ིཕྱིར།  །ཡོ་ེཤིེས་

ལྷ་ཡོི་དགོངས་པ་དང་།  །བསྙེེན་པ་ཉེམས་འོག་རབ་ཆུད་ནས།  །ལྷ་ཡོི་བསྙེེན་པ་ལ་ཆུད་ལྷ་ཡོི་དགོངས་པ་དང་།  །བསྙེེན་པ་ཉེམས་འོག་རབ་ཆུད་ནས།  །ལྷ་ཡོི་བསྙེེན་པ་ལ་ཆུད་

ནས།  །སྔོོན་གྱིི་ཐུགས་དམ་ལས་མི་འདའ།  །མི་འགྲུབ་པ་ནི་མི་སྲེིད་དོ།  །ཡོ་མ་རཱི་ཛི་ས་ནས།  །སྔོོན་གྱིི་ཐུགས་དམ་ལས་མི་འདའ།  །མི་འགྲུབ་པ་ནི་མི་སྲེིད་དོ།  །ཡོ་མ་རཱི་ཛི་ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དོ་མེ་ཡོ།  །ཡོ་མེ་དོ་རུ་ཎི་ཡོོ་ད་ཡོ།  ཡོ་ད་ཡོོ་ནི་ར་ཡོ་ཀྵེ་ཡོ།  ཡོཀྵེ་ཡོཙྪི་ནི་རཱི་མ་ཡོ།  དེ་དོ་མེ་ཡོ།  །ཡོ་མེ་དོ་རུ་ཎི་ཡོོ་ད་ཡོ།  ཡོ་ད་ཡོོ་ནི་ར་ཡོ་ཀྵེ་ཡོ།  ཡོཀྵེ་ཡོཙྪི་ནི་རཱི་མ་ཡོ།  དེ་

སྐད་ཅེས་ན་ིསྨྲས་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོཡོིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་སྐད་ཅེས་ན་ིསྨྲས་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོཡོིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་

པ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིཕ་ོཉེ་ཐོམས་ཅད་ཀུན།  །སྒྲོལ་བའ་ིགིང་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །མ་དང་པ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིཕ་ོཉེ་ཐོམས་ཅད་ཀུན།  །སྒྲོལ་བའ་ིགིང་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །མ་དང་

སྲེིང་མོ་བུ་མོ་རྣམས།  །འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོོ་བ།  །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱིི་ཐོ་མ་སྲེིང་མོ་བུ་མོ་རྣམས།  །འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོོ་བ།  །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱིི་ཐོ་མ་

ལ།  །ང་ཡོི་བསྟོན་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ།  །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིིན་ལྡན་པ་ལ།  །བཀའ་བསྒོོའ་ིལ།  །ང་ཡོི་བསྟོན་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ།  །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིིན་ལྡན་པ་ལ།  །བཀའ་བསྒོོའ་ི

ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞེིན་གྱིིས།  །ཅེས་པས་དམ་བཅས་པ་དང་མནན་བཞེིན་དུ་མནའ་བོར་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞེིན་གྱིིས།  །ཅེས་པས་དམ་བཅས་པ་དང་མནན་བཞེིན་དུ་མནའ་བོར་

ར།ོ  །གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེགོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ར།ོ  །གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེགོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཏའེུ་ལ་ོཔའ་ིཆ་ོག་ཞེསེ་བྱ་བ།ཏའེུ་ལ་ོཔའ་ིཆ་ོག་ཞེསེ་བྱ་བ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙྪུ་ཙྪུ་ན་དྷ་ར་ཀལྤ་ན་མཿ།  བོད་སྐད་དུ།  ཏེའུ་ལོ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཙྪུ་ཙྪུ་ན་དྷ་ར་ཀལྤ་ན་མཿ།  བོད་སྐད་དུ།  ཏེའུ་ལོ་པའི་ཆོ་ག་

ཞེེས་བྱ་བ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཙྪུ་ཙྪུ་ན་དྷ་རའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་ཞེེས་བྱ་བ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཙྪུ་ཙྪུ་ན་དྷ་རའ་ིཆ་ོག་ཞེིབ་

མ་ོབཤིད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨ་ཾཏུ་ཏྲི་ཡོ་མ་ཧ་ེཤི་ར་ཡོ་ོག་པྲཏྟ་མ་ཡོ།  ཡོ་ོག་སིདྡྷི།  དཱ་ཧཱ་ན་ིམ་ེསྭཱ་མ་ོབཤིད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨ་ཾཏུ་ཏྲི་ཡོ་མ་ཧ་ེཤི་ར་ཡོ་ོག་པྲཏྟ་མ་ཡོ།  ཡོ་ོག་སིདྡྷི།  དཱ་ཧཱ་ན་ིམ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  ཧཱུྃ་ཧ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙི་པ་ཙི།  ཨུར་དྷི་ཡོ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  རིག་སྔོགས་འདིའི་བྱ་བའི་ཆོ་ཧཱ།  ཧཱུྃ་ཧ།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙི་པ་ཙི།  ཨུར་དྷི་ཡོ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  རིག་སྔོགས་འདིའི་བྱ་བའི་ཆོ་

ག་ནི།  །ཉེིན་མཚན་དུ་མ་ིཉེལ་བར་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་ཕུལ་ནས།  གཏོར་མ་ག་ནི།  །ཉེིན་མཚན་དུ་མ་ིཉེལ་བར་དྲ་ིདང་མ་ེཏོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་ཕུལ་ནས།  གཏོར་མ་

བཏང་སྟོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་བཏང་སྟོ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

ན།ི  །ཙྪུ་ཙྪུན་དྷ་ར་ཤི་ིབ་བླངས་ལ།  པགས་པ་དང་རུས་པ་དང་།  ཤི་དང་སྤུ་རྣམས་ཕྱ་ེམར་ན།ི  །ཙྪུ་ཙྪུན་དྷ་ར་ཤི་ིབ་བླངས་ལ།  པགས་པ་དང་རུས་པ་དང་།  ཤི་དང་སྤུ་རྣམས་ཕྱ་ེམར་

བཏགས་ཏེ་སྟོོང་ཕྲག་གཉེིས་བཟླས་ནས་ཕྱེ་མ་དེ་དཔྲལ་བར་བྱུགས་ན་བདག་ཉེིད་དགྲོས་བཏགས་ཏེ་སྟོོང་ཕྲག་གཉེིས་བཟླས་ནས་ཕྱེ་མ་དེ་དཔྲལ་བར་བྱུགས་ན་བདག་ཉེིད་དགྲོས་

མ་ིམཐོོང་།  ཨ་ཾམ་མ་ཧཱུྃ་པ་ཏི།  ཕྱ་ེམ་ད་ེལག་པ་ལ་བསྐུས་ནས་གང་ལ་རེག་པ་ད་ེདབང་དུ་མ་ིམཐོོང་།  ཨ་ཾམ་མ་ཧཱུྃ་པ་ཏི།  ཕྱ་ེམ་ད་ེལག་པ་ལ་བསྐུས་ནས་གང་ལ་རེག་པ་ད་ེདབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེརྐང་པ་ལ་བསྐུས་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སོང་ན་ཡོང་ལྡོག་གོ  །ཕྱ་ེམ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེརྐང་པ་ལ་བསྐུས་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སོང་ན་ཡོང་ལྡོག་གོ  །ཕྱ་ེམ་
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ཏརའ་ལྡ་པའས་གྡ་ག་དརས་བ་་་ཏརའ་ལྡ་པའས་གྡ་ག་དརས་བ་་་

དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་དགྲོའི་སྒོོ་ལོགས་ལ་བསྐུས་ནས་ཁྱོིམ་གྱིི་སྒོོར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་ན་སྐྲོད་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་དགྲོའི་སྒོོ་ལོགས་ལ་བསྐུས་ནས་ཁྱོིམ་གྱིི་སྒོོར་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱར་བཟླས་ན་སྐྲོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱེ་མ་དེ་དང་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རས་དགྲོ་བོའ་ིསྒོོ་རྩིར་བཅད་ཅིང་སྦས་ན་དགྲོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱེ་མ་དེ་དང་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་རས་དགྲོ་བོའ་ིསྒོོ་རྩིར་བཅད་ཅིང་སྦས་ན་དགྲོ་

བོའ་ིརིགས་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་དགྲོ་བོའ་ིརིགས་སྐྲོད་པར་འདོད་ན་ཙྪུ་བོའ་ིརིགས་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་དགྲོ་བོའ་ིརིགས་སྐྲོད་པར་འདོད་ན་ཙྪུ་

ཙྪུན་དྷ་རའ་ིཔགས་པ་ཕྱ་ེམར་བཏགས་ལ།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་གཅིན་ཙྪུན་དྷ་རའ་ིཔགས་པ་ཕྱ་ེམར་བཏགས་ལ།  སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ནས་གཅིན་

ཤུལ་གྱི་ིསས་བཀང་ནས་སྐུད་པ་སྔོོན་པོས་བཅིངས་ཏ་ེནམ་མཁར་བཏེག་ན་གཅིན་འགགས་ཤུལ་གྱི་ིསས་བཀང་ནས་སྐུད་པ་སྔོོན་པོས་བཅིངས་ཏ་ེནམ་མཁར་བཏེག་ན་གཅིན་འགགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲོལ་ན་ནི་ཐོར་རོ།  །ཙྪུ་ཙྪུན་དྷ་རའི་པགས་པ་ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀྲོལ་ན་ནི་ཐོར་རོ།  །ཙྪུ་ཙྪུན་དྷ་རའི་པགས་པ་ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་

ལྷ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ཡོང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོོས་དང་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་དུ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ཡོང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོོས་དང་

གཏོར་མ་བཏང་སྟོེ།  སློར་ཡོང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱེ་གཏོར་མ་བཏང་སྟོེ།  སློར་ཡོང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱེ་

མ་ད་ེསྣའ་ིརྩི་ེམོར་བསྐུས་ན་སྐྱོ་ེའགྲོ་ོཐོམས་ཅད་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །མག་ོབོར་བཞེག་མ་ད་ེསྣའ་ིརྩི་ེམོར་བསྐུས་ན་སྐྱོ་ེའགྲོ་ོཐོམས་ཅད་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །མག་ོབོར་བཞེག་

ན་དགྲོ་ཐོམས་ཅད་དང་འགྱིེད་པའི་ལན་ཐོེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱེ་མ་དེ་ཉེིད་རང་གི་སྙེིང་ན་དགྲོ་ཐོམས་ཅད་དང་འགྱིེད་པའི་ལན་ཐོེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱེ་མ་དེ་ཉེིད་རང་གི་སྙེིང་

གར་བསྐུས་ནས་དགྲོ་ལ་བསྟོན་ན་སྙེིང་ན་བར་འགྱུར་རོ།  །སཱ་ལུའ་ིཕྱ་ེམ་ལ་གཟུགས་བྱས་གར་བསྐུས་ནས་དགྲོ་ལ་བསྟོན་ན་སྙེིང་ན་བར་འགྱུར་རོ།  །སཱ་ལུའ་ིཕྱ་ེམ་ལ་གཟུགས་བྱས་

ནས་ཕྱ་ེམ་ད་ེབསྐུས་ན་མཛིེས་ཐོེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐོལ་བ་དང་བཅས་པས་ནས་ཕྱ་ེམ་ད་ེབསྐུས་ན་མཛིེས་ཐོེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐོལ་བ་དང་བཅས་པས་

དགྲོ་བོའ་ིཚོགས་ལ་གཏོར་ན་གང་གིས་མནན་པ་དང་མཐོོང་བ་དེ་དག་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་དགྲོ་བོའ་ིཚོགས་ལ་གཏོར་ན་གང་གིས་མནན་པ་དང་མཐོོང་བ་དེ་དག་ནད་ཀྱིིས་ཐོེབས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱེ་མ་དེ་ལ་ལན་སྟོོང་བཟླས་ནས་གང་གི་མགོ་བོར་བླུགས་པ་དེ་དབང་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱེ་མ་དེ་ལ་ལན་སྟོོང་བཟླས་ནས་གང་གི་མགོ་བོར་བླུགས་པ་དེ་དབང་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱེ་མ་དེ་ཐོོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒོ་ོལོགས་སུ་བཞེག་ན་དགྲོ་བ་ོདང་དབྱེ་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱེ་མ་དེ་ཐོོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒོ་ོལོགས་སུ་བཞེག་ན་དགྲོ་བ་ོདང་དབྱེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིལག་པ་ལ་བསྐུས་ན་བུད་མེད་ད་ེའཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེའགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིལག་པ་ལ་བསྐུས་ན་བུད་མེད་ད་ེའཆ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེ

མ་ད་ེགང་ག་ིསྒོོར་སྦས་ན་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེཤི་ཆེན་པ་ོདང་བསྲེེས་ནས་གང་ག་ིམ་ད་ེགང་ག་ིསྒོོར་སྦས་ན་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེཤི་ཆེན་པ་ོདང་བསྲེེས་ནས་གང་ག་ི

བཏུང་བར་སྦྱིིན་ན་ཉེི་མ་བདུན་གྱིིས་འཆིའོ།  །ཕྱེ་མ་དེ་དགྲོ་ལ་བྱིན་ལ་དགྲོ་བོ་བཀྲེས་པ་བཏུང་བར་སྦྱིིན་ན་ཉེི་མ་བདུན་གྱིིས་འཆིའོ།  །ཕྱེ་མ་དེ་དགྲོ་ལ་བྱིན་ལ་དགྲོ་བོ་བཀྲེས་པ་

དང་།  །གཞེང་འབྲུམ་དང་།  ཚད་པས་ཐོེབས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི་རང་ཉེིད་དགའ་བར་འགྱུར་དང་།  །གཞེང་འབྲུམ་དང་།  ཚད་པས་ཐོེབས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི་རང་ཉེིད་དགའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཙྪུ་ཙྪུན་དྷ་རའ་ིརུས་པ་བླངས་ནས་གང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་སྦས་ན་འཆིའོ།  །ཙྪུ་ཙྪུན་དྷ་རའ་ིརོ།  །ཙྪུ་ཙྪུན་དྷ་རའ་ིརུས་པ་བླངས་ནས་གང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་སྦས་ན་འཆིའོ།  །ཙྪུ་ཙྪུན་དྷ་རའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤི་དང་ཉེའ་ིཞེག་དང་བཅས་པ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོོད་དུ་ཐོོད་པའ་ིསྟོེང་དུ་འདུག་ཤི་དང་ཉེའ་ིཞེག་དང་བཅས་པ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོོད་དུ་ཐོོད་པའ་ིསྟོེང་དུ་འདུག་

ནས་ཐོོད་པ་བཟུང་ལ་བཟླས་པ་བྱ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་ལ་ལན་སྟོོང་དུ་བླུགས་ཅིང་།  སྦྱིིན་ནས་ཐོོད་པ་བཟུང་ལ་བཟླས་པ་བྱ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་ལ་ལན་སྟོོང་དུ་བླུགས་ཅིང་།  སྦྱིིན་

སྲེེག་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེཚ་བ་གསུམ་དང་བསྲེེས་པས་ལས་སུ་འགྱུར་སྲེེག་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེཚ་བ་གསུམ་དང་བསྲེེས་པས་ལས་སུ་འགྱུར་

བ་ན།ི  གང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་བཞེག་ན།  ད་ེལ་མེའ་ིཚ་བ་གསུམ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ེམ་བ་ན།ི  གང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་བཞེག་ན།  ད་ེལ་མེའ་ིཚ་བ་གསུམ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ེམ་

དེ་སྐེ་ཚེ་དང་བསྲེེས་པས་ཀྱིང་ལས་དེ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱེ་མ་དེ་དང་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་སས་དེ་སྐེ་ཚེ་དང་བསྲེེས་པས་ཀྱིང་ལས་དེ་ཉེིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱེ་མ་དེ་དང་དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་སས་

གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ཏ་ེསྒོ་ོརྩིར་སྦས་ན།  ཕྲལ་དུ་ན་ཚས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེགཟུགས་བརྙིན་བྱས་ཏ་ེསྒོ་ོརྩིར་སྦས་ན།  ཕྲལ་དུ་ན་ཚས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེ

ལན་ཚྭ་དང་བསྲེེས་ནས་གང་ལ་བརྡོེག་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེཡུངས་ཀར་དང་ལན་ཚྭ་དང་བསྲེེས་ནས་གང་ལ་བརྡོེག་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ེམ་ད་ེཡུངས་ཀར་དང་

བསྲེེས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོལ་གཏོར་ན།  རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཙྪུ་ཙྪུན་དྷ་རའ་ིརྟེོག་པ་བསྲེེས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིསྒོ་ོལ་གཏོར་ན།  རྒྱལ་པ་ོདབང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཙྪུ་ཙྪུན་དྷ་རའ་ིརྟེོག་པ་

ཞེབི་མ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞེབི་མ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱི་པྃ་ཀ་ར་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོཙྪི་བ་རྭ་རྡོོ་རྗེེ་གྲོགས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཱི་པྃ་ཀ་ར་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོཙྪི་བ་རྭ་རྡོོ་རྗེེ་གྲོགས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

གཤིནི་རྗེའེ་ིགཤིདེ་དགྲོ་ནག་པོའ་ིའཁརོ་ལ་ོལས་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་གཤིནི་རྗེའེ་ིགཤིདེ་དགྲོ་ནག་པོའ་ིའཁརོ་ལ་ོལས་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་

པར་བྱདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོཔར་བྱདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཡོ་མཱ་ར་ིཀྀྲ་ཥྞ་ཀརྨྨ་སརྦྦ་ཙིཀྲ་སིདྡྷ་ཀར་ནཱི་མ་ཏ་ནྟྲ་རཱི་ཛི།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཡོ་མཱ་ར་ིཀྀྲ་ཥྞ་ཀརྨྨ་སརྦྦ་ཙིཀྲ་སིདྡྷ་ཀར་ནཱི་མ་ཏ་ནྟྲ་རཱི་ཛི།  བོད་

སྐད་དུ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དགྲོ་ནག་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོལས་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་སྐད་དུ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དགྲོ་ནག་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོལས་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་
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གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོའ་ིབྷོ་ག་ལ་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  སེར་སྣ་རྡོོ་རྗེེ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོའ་ིབྷོ་ག་ལ་གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  སེར་སྣ་རྡོོ་རྗེེ་

དང་།  འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཆུ་དང་།  འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ཆུ་

རྡོོ་རྗེེ་དང་།  མེ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རླུང་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  མེ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རླུང་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་

དང་།  ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཕྲེང་བ་མ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་མ་དང་།  བརྩིོན་དང་།  ཡོོན་ཏན་གྱིི་ཕྲེང་བ་མ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་མ་དང་།  བརྩིོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམ་དང་།  བདུག་སྤོོས་མ་དང་།  མ་ེཏོག་མ་དང་།  མར་མ་ེམ་དང་།  དྲ་ིཆབ་འགྲུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམ་དང་།  བདུག་སྤོོས་མ་དང་།  མ་ེཏོག་མ་དང་།  མར་མ་ེམ་དང་།  དྲ་ིཆབ་

མ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷ་

མོ་བཻ་ཏཱ་ལཱི་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་མོ་བཻ་ཏཱ་ལཱི་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་འད་ིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་གསོལ་ཏ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་འད་ིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅད་ལ་འཚ་ེབར་བགྱིིད་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་དང་།  སེམས་ཅན་ཅད་ལ་འཚ་ེབར་བགྱིིད་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ན་ཡོང་ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་ལའང་འཚེ་བར་བགྱིིད་པ་དག་འབྱུང་ན་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚར་གཅད་པར་ཐོམས་ཅད་ལའང་འཚེ་བར་བགྱིིད་པ་དག་འབྱུང་ན་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཚར་གཅད་པར་

བགྱི།ི  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགེགས་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་བགྱི།ི  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགེགས་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་

ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་སྙེིང་པོ་འདི་ཕྱུང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་སྙེིང་པོ་འདི་ཕྱུང་

ངོ་།  །ཧྲཱིཿཿིདེ་མ་ཐོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཞེལ་དྲུག་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེབས་དྲུག་པའི་ངོ་ངོ་།  །ཧྲཱིཿཿིདེ་མ་ཐོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཞེལ་དྲུག་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞེབས་དྲུག་པའི་ངོ་

བོར་གྱུར་ནས་མ་ཧེ་རྭ་གཉེིས་པ་བརྫོིས་ཏེ།  མ་ཧེའི་བདག་པོ་ཆུང་མ་བཅས་པར་ཨཾ་བོར་གྱུར་ནས་མ་ཧེ་རྭ་གཉེིས་པ་བརྫོིས་ཏེ།  མ་ཧེའི་བདག་པོ་ཆུང་མ་བཅས་པར་ཨཾ་

ཧྲཱིཿཿིཥྚཱྃཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་ཞེལ་བཞེད་པ་དང་བཅས་པས་ཨ་ཾགསུང་ཞེིང་ཧྲཱིཿཿིཥྚཱྃཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེེས་ཞེལ་བཞེད་པ་དང་བཅས་པས་ཨ་ཾགསུང་ཞེིང་

མནན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བདུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲག་ཅིང་འདར་བ་དང་མནན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བདུད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྲག་ཅིང་འདར་བ་དང་

བཅས་པས་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཚངས་པ་དང་།  དབང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅས་པས་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཚངས་པ་དང་།  དབང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་ོབ་ོཡོི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་ོབ་ོཡོི།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརབ་

འཇིགས་པ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་འཇིགས་པ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས།  །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་

ནས་སྒྲུབ་པ་བཤིད་བྱ་བ།  །རྩིིབས་བརྒྱད་དབུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་ལ།  །བདག་ཉེིད་ཕྱག་དང་ཞེལ་ནས་སྒྲུབ་པ་བཤིད་བྱ་བ།  །རྩིིབས་བརྒྱད་དབུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་ལ།  །བདག་ཉེིད་ཕྱག་དང་ཞེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ན།ི  །དྲུག་དྲུག་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བསྒོོམ།  །ཞེབས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བ་སྟོ།ེ  །གཡོས་ཀྱི་ིརྣམས་ན།ི  །དྲུག་དྲུག་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བསྒོོམ།  །ཞེབས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བ་སྟོ།ེ  །གཡོས་ཀྱི་ི

དང་པོའ་ིཕྱག་ན་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བ་གཡོས་གཉེིས་ན།  །རལ་གྲོི་དེ་བཞེིན་གཡོོན་གྱིི་དང་པོའ་ིཕྱག་ན་ནི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བ་གཡོས་གཉེིས་ན།  །རལ་གྲོི་དེ་བཞེིན་གཡོོན་གྱིི་

ཡོང་།  །དང་པོར་ཞེགས་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ལྡན།  །གཉེིས་པར་གཏུན་ཤིིང་ལེགས་པར་ཡོང་།  །དང་པོར་ཞེགས་པ་སྡེིགས་མཛུབ་ལྡན།  །གཉེིས་པར་གཏུན་ཤིིང་ལེགས་པར་

འཛིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་ཐོ་མས་བསྣམས།  །སྟོེང་ཞེལ་ནག་པོར་བ་འཇིགས་པ།  །ཞེབས་འཛིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་ཐོ་མས་བསྣམས།  །སྟོེང་ཞེལ་ནག་པོར་བ་འཇིགས་པ།  །ཞེབས་

གཉེིས་རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱོིལ་ཀྲུང་སྟོེ།  །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིིས་ཞེབས་བཞེིར་གནས།  །སྟོག་ལྤགས་གཉེིས་རྡོ་ོརྗེེ་སྐྱོིལ་ཀྲུང་སྟོེ།  །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིིས་ཞེབས་བཞེིར་གནས།  །སྟོག་ལྤགས་

ཀྱིིས་ནི་རྣམ་དཀྲིས་ཤིིང་།  །སེང་གེ་སེར་ལ་རལ་པ་ནི།  །གྱིེན་འགྲོེང་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཀྱིིས་ནི་རྣམ་དཀྲིས་ཤིིང་།  །སེང་གེ་སེར་ལ་རལ་པ་ནི།  །གྱིེན་འགྲོེང་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་བོར་

ཡོང་།  །ཐོོད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བཅིངས།  །འདི་ནི་ཁྲོོ་བོ་འཆོལ་པ་སྟོེ།  །ལག་ཆ་སྣ་ཡོང་།  །ཐོོད་པའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བཅིངས།  །འདི་ནི་ཁྲོོ་བོ་འཆོལ་པ་སྟོེ།  །ལག་ཆ་སྣ་

ཚོགས་དག་དང་ལྡན།  །ཤིར་རྩིིབས་ལ་སོགས་རྣམ་བཞེ་ིལ།  །གཏ་ིམུག་སོགས་ཏ་ེབཞེ་ིཔ་ོཚོགས་དག་དང་ལྡན།  །ཤིར་རྩིིབས་ལ་སོགས་རྣམ་བཞེ་ིལ།  །གཏ་ིམུག་སོགས་ཏ་ེབཞེ་ིཔ་ོ

ཡོང་།  །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་བ་ཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔ་ལྗང་གུ་སྟོེ།  །གཡོས་ཀྱིིས་ཡོང་།  །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་བ་ཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔ་ལྗང་གུ་སྟོེ།  །གཡོས་ཀྱིིས་

འཁོར་ལོར་རིན་ཆེན་འབར།  །པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །གཡོོན་གྱིིས་དྲིལ་བུ་ལེགས་པར་འཁོར་ལོར་རིན་ཆེན་འབར།  །པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྟོེ།  །གཡོོན་གྱིིས་དྲིལ་བུ་ལེགས་པར་

འཛིིན།  །མཚམས་སུ་ལ་ྃསོགས་ལས་སྐྱོེས་པ།  །ལྷ་མ་ོབཞེ་ིཔ་ོངེས་པར་བསམ།  །བདག་འཛིིན།  །མཚམས་སུ་ལ་ྃསོགས་ལས་སྐྱོེས་པ།  །ལྷ་མ་ོབཞེ་ིཔ་ོངེས་པར་བསམ།  །བདག་

པོ་འདྲ་སྟོེ་སྒོེག་ཉེམས་འཛིིན།  །གྲྭ་ཡོི་ལྷ་མོ་མཚན་ལ་ནི།  །སྒོེག་མོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ལྡན་པོ་འདྲ་སྟོེ་སྒོེག་ཉེམས་འཛིིན།  །གྲྭ་ཡོི་ལྷ་མོ་མཚན་ལ་ནི།  །སྒོེག་མོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ལྡན་

ནོ།  །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཕྱག་གཉེིས་བསྣམས།  །པི་ཝང་སྒྲོགས་པའི་གསུང་དབྱངས་ནོ།  །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཕྱག་གཉེིས་བསྣམས།  །པི་ཝང་སྒྲོགས་པའི་གསུང་དབྱངས་

ཅན།  །གར་གྱིིས་རྒྱས་པར་འགྲོ་ོབ་ཡོི།  །དོན་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་འགྲུས་ལྡན།  །བདུག་སྤོོས་ཅན།  །གར་གྱིིས་རྒྱས་པར་འགྲོ་ོབ་ཡོི།  །དོན་ལ་རྟེག་ཏུ་བརྩིོན་འགྲུས་ལྡན།  །བདུག་སྤོོས་

སོགས་དང་བཞེ་ིཔ་ོཡོང་།  །རང་ག་ིམཚན་མ་ངེས་པར་འཛིིན།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིསྔོགས་རྣམས་སོགས་དང་བཞེ་ིཔ་ོཡོང་།  །རང་ག་ིམཚན་མ་ངེས་པར་འཛིིན།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིསྔོགས་རྣམས་

བརྗེོད་པས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་བརྗེོད་པས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་

པོས་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔོགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ཾཛི་ིན་ཛིིཀ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པོས་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔོགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཨ་ཾཛི་ིན་ཛིིཀ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་སེར་སྣ་རྡོོ་རྗེེའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་སེར་སྣ་རྡོོ་རྗེེའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཨཾ་རཏྞ་དྀྷྲྀཀ  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སོ།  །ཨཾ་རཏྞ་དྀྷྲྀཀ  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

བདག་པོས་འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨ་ཾཨཱ་ར་ོལིཀ  །དེ་ནས་ཡོང་བདག་པོས་འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨ་ཾཨཱ་ར་ོལིཀ  །དེ་ནས་ཡོང་
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གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔོགས་

འདི་གསུངས་སོ།  །ཨཾ་པྲཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨཾ་པྲཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པསོ་ས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔོགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾལ་ོཙི་ནཱི་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་ཡོང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པསོ་ས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔོགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾལ་ོཙི་ནཱི་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་ཆུ་རྡོོ་རྗེེའི་སྔོགས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་ཆུ་རྡོོ་རྗེེའི་སྔོགས་འདི་

གསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨཱ་མ་ཀཱ་ིཏྲཱ།ཾ  ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་གསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨཱ་མ་ཀཱ་ིཏྲཱ།ཾ  ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་མེ་རྡོོ་རྗེེའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨཾ་པཎྜོ་རི་བཱ་ཧྲཱིཿཿི།  དེ་ནས་ཡོང་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་མེ་རྡོོ་རྗེེའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨཾ་པཎྜོ་རི་བཱ་ཧྲཱིཿཿི།  དེ་ནས་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་རླུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔོགས་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་རླུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྔོགས་འད་ི

གསུངས་སོ།  །ཨ་ཾཏ་རཱི་ཨཱཿ།  ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་གསུངས་སོ།  །ཨ་ཾཏ་རཱི་ཨཱཿ།  ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨཾ་ལཱ་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨཾ་ལཱ་

སྱེ།  ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པས་ཡོོན་སྱེ།  ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པས་ཡོོན་

ཏན་རྒྱུད་པ་མའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨ་ཾམཱ་ལེ།  དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཏན་རྒྱུད་པ་མའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨ་ཾམཱ་ལེ།  དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་

སོ།  །ཨ་ཾགཱ་ིཏི།  ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་སོ།  །ཨ་ཾགཱ་ིཏི།  ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་

པོས་གར་མའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨཾ་ནྀྲྀ་ཏྱེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་པོས་གར་མའི་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨཾ་ནྀྲྀ་ཏྱེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་མཆོད་པའ་ིསྔོགས་རྣམས་གསུངས་པ་ནི།  ཨ་ཾབཛྲ་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་མཆོད་པའ་ིསྔོགས་རྣམས་གསུངས་པ་ནི།  ཨ་ཾབཛྲ་

དྷཱུ་པ།ེ  ཨ་ཾབཛྲ་པུཥྤེ།ེ  ཨ་ཾབཛྲ་[དཱ་ི]པ།ེ  ཨ་ཾབཛྲ་གནྡྷ།ེ  ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྷཱུ་པ།ེ  ཨ་ཾབཛྲ་པུཥྤེ།ེ  ཨ་ཾབཛྲ་[དཱ་ི]པ།ེ  ཨ་ཾབཛྲ་གནྡྷ།ེ  ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཐོམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པའ་ིསྔོགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་གཞུག་ཐོམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པའ་ིསྔོགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་གཞུག་

པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་བཅིངས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་བཅིངས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པར་བྱེད་པའི་སྔོགས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཅད་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པར་བྱེད་པའི་སྔོགས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་གསུངས་པ་ན།ི  ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤི་ཛིཿ།  ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཤིཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ཾབཛྲ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་གསུངས་པ་ན།ི  ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤི་ཛིཿ།  ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ཤིཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ཾབཛྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྥོ་ོཊ་བྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱ་བ་ེཤི་ཧཿོ།  བླ་ོལྡན་མཁས་པས་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས།  །ཐོིག་ག་ིཐོིག་ན་ིགདབ་སྥོ་ོཊ་བྃ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཨཱ་བ་ེཤི་ཧཿོ།  བླ་ོལྡན་མཁས་པས་ཅ་ིནུས་ཀྱིིས།  །ཐོིག་ག་ིཐོིག་ན་ིགདབ་

པ་ལ།  །ཚད་ལྡན་འཇུར་མདུད་མེད་པ་དང་།  །གཤིེར་ཞེིང་སར་པ་མཛིེས་པ་ཡོིས།  །ཤིར་པ་ལ།  །ཚད་ལྡན་འཇུར་མདུད་མེད་པ་དང་།  །གཤིེར་ཞེིང་སར་པ་མཛིེས་པ་ཡོིས།  །ཤིར་

དུ་བལྟས་ཏ་ེགདབ་པར་བྱ།  །ཚངས་ཐོིག་གཉེིས་པ་གདབ་པ་ཡོང་།  །ལྷ་ོརུ་བལྟས་ཏ་ེགདབ་དུ་བལྟས་ཏ་ེགདབ་པར་བྱ།  །ཚངས་ཐོིག་གཉེིས་པ་གདབ་པ་ཡོང་།  །ལྷ་ོརུ་བལྟས་ཏ་ེགདབ་

པར་བྱ།  །དེ་འོག་མཐོའ་ཡོི་ཐོིག་གདབ་པ།  །བྱིན་ཟར་གནས་ཏེ་དབང་ལྡན་བལྟ།  །རླུང་པར་བྱ།  །དེ་འོག་མཐོའ་ཡོི་ཐོིག་གདབ་པ།  །བྱིན་ཟར་གནས་ཏེ་དབང་ལྡན་བལྟ།  །རླུང་

གནས་བདེན་བྲལ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ནུབ་ཏུ་ལེགས་པར་བྲ་ིབར་བྱ།  །དེར་གནས་ཤིར་དུ་ཁ་གནས་བདེན་བྲལ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །ནུབ་ཏུ་ལེགས་པར་བྲ་ིབར་བྱ།  །དེར་གནས་ཤིར་དུ་ཁ་

བལྟས་ཏ།ེ  །བྱང་དུ་བྲིས་ཏ་ེབྱིན་ཟར་གནས།  །བདེན་བྲལ་མིན་པའ་ིམཐོའ་མ་གདབ།  །བལྟ་བལྟས་ཏ།ེ  །བྱང་དུ་བྲིས་ཏ་ེབྱིན་ཟར་གནས།  །བདེན་བྲལ་མིན་པའ་ིམཐོའ་མ་གདབ།  །བལྟ་

བ་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུའོ།  །སློོབ་དཔོན་ལྡང་མིན་གྲོོགས་པོ་ནི།  །རི་དགས་ཞེོན་པའི་བ་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུའོ།  །སློོབ་དཔོན་ལྡང་མིན་གྲོོགས་པོ་ནི།  །རི་དགས་ཞེོན་པའི་

ཕྱོགས་འདུག་སྟོེ།  །ཚངས་ཐོིག་དང་པ་ོགདབ་པར་བྱ།  །གཉེིས་པའང་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་འདུག་སྟོེ།  །ཚངས་ཐོིག་དང་པ་ོགདབ་པར་བྱ།  །གཉེིས་པའང་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་

འདུག་སྟོེ།  །བགེགས་ཕྱོགས་བརྐྱང་ལ་གདབ་པར་བྱ།  །དབུས་དང་མཐོའ་མར་ཕྱེ་བ་འདུག་སྟོེ།  །བགེགས་ཕྱོགས་བརྐྱང་ལ་གདབ་པར་བྱ།  །དབུས་དང་མཐོའ་མར་ཕྱེ་བ་

ཡོི།  །གཞེལ་ཡོས་ཁང་པའ་ིམཚན་ཉེིད་ནི།  །གྲུ་བཞེིར་བགྱི་ིཞེིང་སྒོ་ོབཞེ་ིདང་།  །རྟེ་བབས་ཡོི།  །གཞེལ་ཡོས་ཁང་པའ་ིམཚན་ཉེིད་ནི།  །གྲུ་བཞེིར་བགྱི་ིཞེིང་སྒོ་ོབཞེ་ིདང་།  །རྟེ་བབས་

བཞེིས་ན་ིབརྒྱན་པ་ཡོ།ི  །དབུས་སུ་རྩིིབས་བརྒྱད་ལྟ་ེབ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཉེ་ིམའ་ིབཞེིས་ན་ིབརྒྱན་པ་ཡོ།ི  །དབུས་སུ་རྩིིབས་བརྒྱད་ལྟ་ེབ་ལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོབ་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཉེ་ིམའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཉེིད་དུ།  །གྲོ་ིགུག་ཀྱིང་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ཤིར་རྩིིབས་འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་ཉེིད་དུ།  །གྲོ་ིགུག་ཀྱིང་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ཤིར་རྩིིབས་འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོ

སྟོེ།  །རིན་ཆེན་ལྷ་ོཡོ་ིཕྱོགས་རྩིིབས་ལ།  །པདྨ་དམར་པ་ོནུབ་ཏུ་བྲི།  །བྱང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་སྟོེ།  །རིན་ཆེན་ལྷ་ོཡོ་ིཕྱོགས་རྩིིབས་ལ།  །པདྨ་དམར་པ་ོནུབ་ཏུ་བྲི།  །བྱང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་དུ་

རྩིེ།  །ཤིར་ལྷ་ོཕྱོགས་སུའང་ད་ེདང་འདྲ།  །གྲྭ་བཞེིར་བརྒྱད་པོའང་ཉེིས་བརྩིེག་ཏུ།  །མཚན་རྩིེ།  །ཤིར་ལྷ་ོཕྱོགས་སུའང་ད་ེདང་འདྲ།  །གྲྭ་བཞེིར་བརྒྱད་པོའང་ཉེིས་བརྩིེག་ཏུ།  །མཚན་

མ་རྣམས་ན་ིལེགས་པར་བྲ།ི  །སྒོ་ོབཞེ་ིདག་ཏུ་བྲ་ིབ་ཡོང་།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པ་ལྕེགས་སྒྲོག་མ་རྣམས་ན་ིལེགས་པར་བྲ།ི  །སྒོ་ོབཞེ་ིདག་ཏུ་བྲ་ིབ་ཡོང་།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ཞེགས་པ་ལྕེགས་སྒྲོག་

དྲིལ།  །གཞེན་ཡོང་རྒྱན་ཀུན་ལེགས་པར་བྲི།  །མཆོད་པ་ལེགས་པར་དགྲོམ་པར་བྱ།  །ཁུ་དྲིལ།  །གཞེན་ཡོང་རྒྱན་ཀུན་ལེགས་པར་བྲི།  །མཆོད་པ་ལེགས་པར་དགྲོམ་པར་བྱ།  །ཁུ་

ཚུར་དཀུ་གཉེིས་བཞེག་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དཔྲལ་བར་ཉུག་པ་དང་།  །ཁ་ནས་འབྱིན་དང་ཚུར་དཀུ་གཉེིས་བཞེག་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དཔྲལ་བར་ཉུག་པ་དང་།  །ཁ་ནས་འབྱིན་དང་

གར་བསྐྱོོད་དང་།  །བདུག་སྤོོས་ཉུག་དང་མེ་ཏོག་འཐོོར།  །མཐོེ་བོང་བསྒྲེང་སྟོེ་རང་ལུས་གར་བསྐྱོོད་དང་།  །བདུག་སྤོོས་ཉུག་དང་མེ་ཏོག་འཐོོར།  །མཐོེ་བོང་བསྒྲེང་སྟོེ་རང་ལུས་

ལའང་།  །གཞེན་ལ་ཉུག་ཚུལ་གནས་པ་ནི།  །བརྒྱད་པ་ོམཆོད་པའ་ིལྷ་མ་ོདག  །བསྐྱོེད་དང་ལའང་།  །གཞེན་ལ་ཉུག་ཚུལ་གནས་པ་ནི།  །བརྒྱད་པ་ོམཆོད་པའ་ིལྷ་མ་ོདག  །བསྐྱོེད་དང་

ལེགས་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དག  །  རང་ལུས་བཅུག་སྟོ་ེལེགས་གནས་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིན།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དག  །  རང་ལུས་བཅུག་སྟོ་ེ
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གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

གནས་པ་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ན།ི  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡོ་བཛྲ་སྭ་བྷྲེ་བ་གནས་པ་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ན།ི  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡོ་བཛྲ་སྭ་བྷྲེ་བ་

ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིིཏྟ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིིཏྟ་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃ།  མིག་སོགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལ།  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགས་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃ།  མིག་སོགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ལ།  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེསོགས་

ཀྱིིས་བསྲུང་།  །དབང་སྒྲུབ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བྱས་ཏེ།  །སྙེིང་པོའམ་མིང་ག་ིཡོ་ིག་ེཡོི།  །རིགས་ཀྱི་ིཀྱིིས་བསྲུང་།  །དབང་སྒྲུབ་སྟོོང་པ་ཉེིད་བྱས་ཏེ།  །སྙེིང་པོའམ་མིང་ག་ིཡོ་ིག་ེཡོི།  །རིགས་ཀྱི་ི

ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་ཡོི།  །སྐུ་རྣམས་ངེས་པར་བསྐྱོེད་པས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་ཡོི།  །སྐུ་རྣམས་ངེས་པར་བསྐྱོེད་པས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་བདུད་རྩི་ིམྱང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་བདུད་རྩི་ིམྱང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེསྔོགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃྃ།  དག་ཅིང་འབར་བར་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏ་ེསྔོགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃྃ།  དག་ཅིང་འབར་བར་

རྣམ་བརྟེགས་ཏེ།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།  །ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་རྣམ་བརྟེགས་ཏེ།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།  །ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་

སྟོེ།  །ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་གཏ་ིམུག་བསམ།  །རིན་ཆེན་དབུས་སུ་བསམ་པ་ཡོང་།  །སེར་སྣ་སྟོེ།  །ཟླ་བའ་ིདབུས་སུ་གཏ་ིམུག་བསམ།  །རིན་ཆེན་དབུས་སུ་བསམ་པ་ཡོང་།  །སེར་སྣ་

ཉེིད་དུ་བསམ་པར་བྱ།  །པདྨའ་ིདབུས་སུ་འདོད་ཆགས་བསམ།  །སྣ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕྲག་ཉེིད་དུ་བསམ་པར་བྱ།  །པདྨའ་ིདབུས་སུ་འདོད་ཆགས་བསམ།  །སྣ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕྲག་

དོག་བསམ།  །བསམ་བྱ་ལྗགས་ལ་ས་བོན་ཏ།ེ  །འཕྲོས་པས་བཀུག་སྟོ་ེཚིམ་པར་བྱ།  །ཤིར་དོག་བསམ།  །བསམ་བྱ་ལྗགས་ལ་ས་བོན་ཏ།ེ  །འཕྲོས་པས་བཀུག་སྟོ་ེཚིམ་པར་བྱ།  །ཤིར་

ན་ིདཀར་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོ།ེ  །ལྷ་ོན་ིསེར་པ་ོཉེིད་དུའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་དམར་པོར་ངེས་པར་ཤིེས།  །བྱང་ན་ིདཀར་པ་ོཆེན་པ་ོསྟོ།ེ  །ལྷ་ོན་ིསེར་པ་ོཉེིད་དུའ།ོ  །ནུབ་ཏུ་དམར་པོར་ངེས་པར་ཤིེས།  །བྱང་

ན་ིལྗང་གུ་ཡོང་དག་ལྡན།  །ད་ེལས་ད་ེབཞེིན་ར་ེཁཱའ་ིརིམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པའ་ིཚ་ེན་ན་ིལྗང་གུ་ཡོང་དག་ལྡན།  །ད་ེལས་ད་ེབཞེིན་ར་ེཁཱའ་ིརིམ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པའ་ིཚ་ེན་

ཡོང་།  །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེ་ེདགའ་བཏང་སྙེོམས།  །ཚད་མེད་པ་ཡོ་ིརིམ་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཡོང་།  །བྱམས་དང་སྙེིང་རྗེ་ེདགའ་བཏང་སྙེོམས།  །ཚད་མེད་པ་ཡོ་ིརིམ་པ་ཡོིས།  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །བརྟེན་དང་གཡོ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས།  །ཡོོད་མིན་མེད་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།  །བརྟེན་དང་གཡོ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས།  །ཡོོད་མིན་མེད་

མིན་གཉེིས་ཀ་མིན།  །གཉེིས་ཀ་མིན་པའང་མ་ཡོིན་ཏེ།  །སྤྲོོས་བྲལ་ངོ་བོ་མེད་པར་མིན་གཉེིས་ཀ་མིན།  །གཉེིས་ཀ་མིན་པའང་མ་ཡོིན་ཏེ།  །སྤྲོོས་བྲལ་ངོ་བོ་མེད་པར་

བསྒོོམ།  །ཨ་ཾཤཱུ་[ནྱ]ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ  ར་ྃལས་ཉེ་ིམ་རྣམ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  །ད་ེབསྒོོམ།  །ཨ་ཾཤཱུ་[ནྱ]ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ཾ  ར་ྃལས་ཉེ་ིམ་རྣམ་བསྒོོམས་ཏ།ེ  །ད་ེ

དབུས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །ཀུན་ཏུ་རྩི་ེལྔའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །ད་ེདབུས་ཧཱུྃ་ྃལས་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །ཀུན་དབུས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །ཀུན་ཏུ་རྩི་ེལྔའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །ད་ེདབུས་ཧཱུྃ་ྃལས་རྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །ཀུན་

ཏུ་ཕྲ་མོས་བགེགས་བཅོམ་སྟོེ།  །ར་བ་གུར་དང་ས་གཞེི་ཡོང་།  །དེ་ཡོི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་ཏུ་ཕྲ་མོས་བགེགས་བཅོམ་སྟོེ།  །ར་བ་གུར་དང་ས་གཞེི་ཡོང་།  །དེ་ཡོི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་

བསྒོོམ།  །གྲུ་གསུམ་གྱིེན་བསྒྲེང་དཀར་པོ་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་བདག་གིས་བསྒོོམ།  །གྲུ་གསུམ་གྱིེན་བསྒྲེང་དཀར་པོ་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་བདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམིགས།  །ཞེ་ེསྡེང་ལས་ན་ིསྔོར་མ་བྱུང་།  །བྱུང་ཞེིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་དམིགས།  །ཞེ་ེསྡེང་ལས་ན་ིསྔོར་མ་བྱུང་།  །བྱུང་ཞེིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  །གཏོང་ཞེིང་ཐོོས་པའ་ིཁེངས་པ་མེད།  །ལ་ེལ་ོབཅོམ་ཞེིང་ཁྲོ་ོབ་སེམས་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  །གཏོང་ཞེིང་ཐོོས་པའ་ིཁེངས་པ་མེད།  །ལ་ེལ་ོབཅོམ་ཞེིང་ཁྲོ་ོབ་

མེད།  །སེར་སྣ་མེད་ད་ེགཡོ་ོཡོང་མེད།  །སྒྱུ་སྤོངས་ཤིེས་རབ་གསལ་བ་དང་།  །གཅིག་ཏུ་མེད།  །སེར་སྣ་མེད་ད་ེགཡོ་ོཡོང་མེད།  །སྒྱུ་སྤོངས་ཤིེས་རབ་གསལ་བ་དང་།  །གཅིག་ཏུ་

ཐོེག་པ་ཆ་ེལ་གཞེོལ།  །དེས་ན་ིདཀའ་བ་མེད་པར་ཡོང་།  །གཞེན་གྱི་ིདོན་དུ་འད་ིབརྩིམས་ཐོེག་པ་ཆ་ེལ་གཞེོལ།  །དེས་ན་ིདཀའ་བ་མེད་པར་ཡོང་།  །གཞེན་གྱི་ིདོན་དུ་འད་ིབརྩིམས་

ན།  །གྲོངས་ན་ིབྱ་ེབ་ཚང་བ་ཡོི།  །བཅུ་བཞེིར་ཚང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིིས།  །ལས་རྣམས་ན།  །གྲོངས་ན་ིབྱ་ེབ་ཚང་བ་ཡོི།  །བཅུ་བཞེིར་ཚང་བའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིིས།  །ལས་རྣམས་

ཀུན་གྲུབ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཡོང་ལྷ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེཡོ་ིཀུན་གྲུབ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ཡོང་ལྷ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ།ོ  །ད་ེཡོ་ི

འཁྲུལ་འཁོར་ཇ་ིལྟ་བུ།  །ཡོ་ིག་ེརྣམས་ན་ིཇ་ིལྟར་བྲི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཇ་ིལྟ་བུ།  །ཡོ་ིག་ེརྣམས་ན་ིཇ་ིལྟར་བྲི།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  །བདུན་ཚན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །རེའུ་མིག་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ།  །ལས་ཀུན་པ།  །བདུན་ཚན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །རེའུ་མིག་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ།  །ལས་ཀུན་

བྱེད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ།  །མཆོད་པ་ཡོིས་ཀྱིང་ལེགས་མཆོད་ལ།  །ད་ེའོག་ལས་རྣམས་བརྩིམ་བྱེད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ།  །མཆོད་པ་ཡོིས་ཀྱིང་ལེགས་མཆོད་ལ།  །ད་ེའོག་ལས་རྣམས་བརྩིམ་

པར་བྱ།  །བཟླས་པའི་མཚན་མ་རྨིི་ལམ་མམ།  །མངོན་སུམ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་པར་བྱ།  །བཟླས་པའི་མཚན་མ་རྨིི་ལམ་མམ།  །མངོན་སུམ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་

ཀྱིང་།  །འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བྲི་བྱ་བའི།  །རྨིི་ལམ་མཚན་མ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །ཚལ་ཆེན་ཀྱིང་།  །འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བྲི་བྱ་བའི།  །རྨིི་ལམ་མཚན་མ་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །ཚལ་ཆེན་

ཟུག་པའི་གློིང་དག་དང་།  །ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེེན་གཞེལ་ཡོས་སུ།  །དམ་པ་རྣམས་དང་ངེས་ཟུག་པའི་གློིང་དག་དང་།  །ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེེན་གཞེལ་ཡོས་སུ།  །དམ་པ་རྣམས་དང་ངེས་

ཕྲད་དེ།  །དབང་བསྐུར་ར་ིལ་འཛིེག་པ་དང་།  །རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའ་ིཆུ་བརྒལ་ལམ།  །ཀློ་ཕྲད་དེ།  །དབང་བསྐུར་ར་ིལ་འཛིེག་པ་དང་།  །རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའ་ིཆུ་བརྒལ་ལམ།  །ཀློ་

ཀློ་ོབྲན་དུ་འཁོལ་རྨི་ིན།  །ངེས་པར་འགྲུབ་སྟོ་ེའཁོར་ལ་ོབྲི།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀློ་ོབྲན་དུ་འཁོལ་རྨི་ིན།  །ངེས་པར་འགྲུབ་སྟོ་ེའཁོར་ལ་ོབྲི།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འབྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པ་གསུངས་ཏེ།  ཡོྃ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དཀྱིིལ་ཀྱིིས་འབྱུང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམ་པ་གསུངས་ཏེ།  ཡོྃ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དཀྱིིལ་

འཁོར།  །སྔོོན་པ་ོགཞུ་ཡོ་ིདབྱིབས་ཅན་ལ།  །བ་དན་ལྡན་པར་ངེས་པར་བསམ།  །ར་ྃལས་འཁོར།  །སྔོོན་པ་ོགཞུ་ཡོ་ིདབྱིབས་ཅན་ལ།  །བ་དན་ལྡན་པར་ངེས་པར་བསམ།  །ར་ྃལས་

བྱུང་བའ་ིམ་ེདཀྱིིལ་འཁོར།  །གྲུ་གསུམ་དམར་པ་ོབསམ་པར་བྱ།  །བ་ྃལས་བྱུང་བ་ཆུ་ཡོིན་བྱུང་བའ་ིམ་ེདཀྱིིལ་འཁོར།  །གྲུ་གསུམ་དམར་པ་ོབསམ་པར་བྱ།  །བ་ྃལས་བྱུང་བ་ཆུ་ཡོིན་

ཏེ།  །དཀར་པ་ོཟླུམ་པ་ོབསམ་པར་བྱ།  །ལ་ྃབྱུང་ས་ཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ལྗང་སེར་གྲུ་བཞེ་ིཏེ།  །དཀར་པ་ོཟླུམ་པ་ོབསམ་པར་བྱ།  །ལ་ྃབྱུང་ས་ཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །ལྗང་སེར་གྲུ་བཞེ་ི

བསམ་བྱས་ཏེ།  །སྔོོན་དུ་བསམ་བྱ་ལྟ་རིམ་བཞེིན།  །ཏྭ་ར་ཕྱི་ནས་ངེས་པར་བསམ།  །བྷྲུཾྃ་བསམ་བྱས་ཏེ།  །སྔོོན་དུ་བསམ་བྱ་ལྟ་རིམ་བཞེིན།  །ཏྭ་ར་ཕྱི་ནས་ངེས་པར་བསམ།  །བྷྲུཾྃ་

ལས་བྱུང་བའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩིིབས།  །དྲུག་གཉེིས་ལྡན་པའ་ིལྟ་ེབ་ལ།  །བྷྲུཾ་ྃལས་གཞེལ་ཡོས་ལས་བྱུང་བའ་ིའཁོར་ལོའ་ིརྩིིབས།  །དྲུག་གཉེིས་ལྡན་པའ་ིལྟ་ེབ་ལ།  །བྷྲུཾ་ྃལས་གཞེལ་ཡོས་
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གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཁང་པ་སྟོ།ེ  །གདན་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པོས་བསམ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོཁང་པ་སྟོ།ེ  །གདན་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པོས་བསམ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེབསྡུ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་ཀྱིིས་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྡུ་བར་རྗེ་ེབསྡུ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་དང་སྔོགས་ཀྱིིས་བད་ེབར་གཤིེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྡུ་བར་

བྱའ།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་ས་མཱ་ཛིཿ།  ལག་ངར་གཉེིས་ན་ིངེས་བསྣོལ་ལ།  །མཛུབ་གཉེིས་ལྕེགས་ཀྱུའ་ིབྱའ།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་ས་མཱ་ཛིཿ།  ལག་ངར་གཉེིས་ན་ིངེས་བསྣོལ་ལ།  །མཛུབ་གཉེིས་ལྕེགས་ཀྱུའ་ི

ཚུལ་བྱས་ཏེ།  །སེ་གོལ་བརྡོབ་ཅིང་བསྡུ་བར་བྱ།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ཚུལ་བྱས་ཏེ།  །སེ་གོལ་བརྡོབ་ཅིང་བསྡུ་བར་བྱ།  །ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་

བཞེིས།  །ངེས་པར་དགུག་པ་ལ་སོགས་བྱ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་བཞེིས།  །ངེས་པར་དགུག་པ་ལ་སོགས་བྱ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་མཆོད་པའ་ིསྔོགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲཏཱ་ིགཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོས་མཆོད་པའ་ིསྔོགས་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཨ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲཏཱ་ི

ཙྪི་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་བར་སཏྐཱ་ར་པྲ་ཏཱིཙྪི་སྭཱ་ཧཱ།  ནག་པ་ོར་རི་མེད་པ་ཡོི།  །བུམ་པ་ལྟ་ོཆེ་བྲེ་ཚད་ཙྪི་སྭཱ་ཧཱ།  པྲ་བར་སཏྐཱ་ར་པྲ་ཏཱིཙྪི་སྭཱ་ཧཱ།  ནག་པ་ོར་རི་མེད་པ་ཡོི།  །བུམ་པ་ལྟ་ོཆེ་བྲེ་ཚད་

པ།  །མཆུ་འཕྱང་མགྲོིན་རིང་གདན་ལྡན་པར།  །སྙེིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨིན་སོགས་པ།  །མཆུ་འཕྱང་མགྲོིན་རིང་གདན་ལྡན་པར།  །སྙེིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨིན་སོགས་

གཞུག  །མགྲོིན་པར་རས་བཟངས་དག་གིས་དཀྲ།ི  །འདབ་མར་ལྡན་པའ་ིལྕུག་མ་ཡོང་།  །དྲ་ིགཞུག  །མགྲོིན་པར་རས་བཟངས་དག་གིས་དཀྲ།ི  །འདབ་མར་ལྡན་པའ་ིལྕུག་མ་ཡོང་།  །དྲ་ི

དང་ལྡན་པའ་ིཁ་རྒྱན་ཏེ།  །བདུད་རྩིིར་ལྡན་པ་ཡོིས་ཀྱིང་མཆོད།  །བླ་ར་ེགདུགས་དང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའ་ིཁ་རྒྱན་ཏེ།  །བདུད་རྩིིར་ལྡན་པ་ཡོིས་ཀྱིང་མཆོད།  །བླ་ར་ེགདུགས་དང་རྒྱལ་

མཚན་དང་།  །བ་དན་སིལ་སྙེན་རོལ་མོ་ཡོིས།  །གུས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡོང་མཚན་དང་།  །བ་དན་སིལ་སྙེན་རོལ་མོ་ཡོིས།  །གུས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཡོང་

མཆོད།  །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ངམ་གློིང་གཞེན་དག  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཀང་བ་ཡོང་།  །སྟོོང་མཆོད།  །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ངམ་གློིང་གཞེན་དག  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཀང་བ་ཡོང་།  །སྟོོང་

གསུམ་ལ་སོགས་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དབུལ།  །བློ་ལྡན་སྒྲུབ་པོས་གསུམ་ལ་སོགས་དེ་བཞེིན་ཏེ།  །ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དབུལ།  །བློ་ལྡན་སྒྲུབ་པོས་

སེམས་ཅན་ལ།  །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྲེོག་མི་གཅོད།  །མ་བྱིན་པར་ཡོང་མི་བླང་སེམས་ཅན་ལ།  །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སྲེོག་མི་གཅོད།  །མ་བྱིན་པར་ཡོང་མི་བླང་

ངོ་།  །འདོད་པ་མི་སྤྱད་བརྫུན་མི་སྨྲ།  །གནོད་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ཆང་མི་བཏུང་།  །གདུག་པ་ངོ་།  །འདོད་པ་མི་སྤྱད་བརྫུན་མི་སྨྲ།  །གནོད་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ཆང་མི་བཏུང་།  །གདུག་པ་

རྣམས་ལས་བཟློག་སྟོ་ེབྱ།  །དངོས་སུའམ་ཡོང་ན་སྔོགས་དང་གཞེན།  །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ན་ིརྣམས་ལས་བཟློག་སྟོ་ེབྱ།  །དངོས་སུའམ་ཡོང་ན་སྔོགས་དང་གཞེན།  །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ན་ི

ཏིང་ང་ེའཛིིན།  །སྨིན་གྱིིས་ཀྱིང་ན་ིབྱ་བ་སྟོེ།  །ད་ེལྟར་མ་ིབྱེད་ད་ེཡོ་ིནི།  །ངེས་པར་དམ་ཚིག་ཏིང་ང་ེའཛིིན།  །སྨིན་གྱིིས་ཀྱིང་ན་ིབྱ་བ་སྟོེ།  །ད་ེལྟར་མ་ིབྱེད་ད་ེཡོ་ིནི།  །ངེས་པར་དམ་ཚིག་

ཉེམས་པར་འགྱུར།  །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་དག་གིས་ཀྱིང་།  །ངེས་པར་འཆ་ིསྟོ་ེདམྱལ་བར་ཉེམས་པར་འགྱུར།  །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་དག་གིས་ཀྱིང་།  །ངེས་པར་འཆ་ིསྟོ་ེདམྱལ་བར་

ནི།  །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་སྡུག་སྟོེ།  །དེ་བས་ནན་ཏན་ལྡན་པ་རུ།  །བཟོད་པ་མི་ནི།  །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་སྡུག་སྟོེ།  །དེ་བས་ནན་ཏན་ལྡན་པ་རུ།  །བཟོད་པ་མི་

བསྐྱོེད་སྙེིང་རྗེེ་ཡོིས།  །སྔོགས་ཀྱིིས་ངེས་པར་གསད་པར་བྱ།  །མི་ལྡོག་པ་ཡོི་སེམས་སུ་བསྐྱོེད་སྙེིང་རྗེེ་ཡོིས།  །སྔོགས་ཀྱིིས་ངེས་པར་གསད་པར་བྱ།  །མི་ལྡོག་པ་ཡོི་སེམས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གནས།  །བྱང་ཆུབ་ཆུ་ཡོིས་ར་ར་ོཞེིང་།  །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེལ་ད་ེགནས།  །བྱང་ཆུབ་ཆུ་ཡོིས་ར་ར་ོཞེིང་།  །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ེལ་ད་ེ

གཞེོལ་ཏེ།  །ང་ོབ་ོདང་བྲལ་དངོས་པ་ོའཇིག  །མ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་བླང་པ་ལ།  །བརྩིོན་པས་ལ་ེགཞེོལ་ཏེ།  །ང་ོབ་ོདང་བྲལ་དངོས་པ་ོའཇིག  །མ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་བླང་པ་ལ།  །བརྩིོན་པས་ལ་ེ

ལོ་དོར་བར་བྱ།  །བརྫུན་དུ་ཤིེས་བྱ་དངོས་པོ་རྣམས།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཞེན་ལ་ལོ་དོར་བར་བྱ།  །བརྫུན་དུ་ཤིེས་བྱ་དངོས་པོ་རྣམས།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཞེན་ལ་

བརྗེོད།  །རྒྱས་བཏབ་པ་ཡོ་ིདངོས་པ་ོལ།  །རྒྱབ་ཤིིག་ཤིེས་རབ་རལ་གྲོ་ིཡོིས།  །བཅད་ཅིང་བརྗེོད།  །རྒྱས་བཏབ་པ་ཡོ་ིདངོས་པ་ོལ།  །རྒྱབ་ཤིིག་ཤིེས་རབ་རལ་གྲོ་ིཡོིས།  །བཅད་ཅིང་

རྣམ་པ་མེད་པ་ལ།  །བསད་པ་ཡོང་ནི་ང ་ཡོིས་བསྒྲགས།  །ཨུ་མེད་པ་ཡོི་ཡོི་གེ་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ།  །བསད་པ་ཡོང་ནི་ང ་ཡོིས་བསྒྲགས།  །ཨུ་མེད་པ་ཡོི་ཡོི་གེ་

རྣམས།  །སྟོེང་ག་ིགཡོས་ཕྱོགས་ཉེིད་ནས་བྲི།  །འོག་ག་ིཡོ་ིག་ེབྲ་ིབ་ནི།  །ད་ེཉེིད་གཡོོན་གྱི་ིརྣམས།  །སྟོེང་ག་ིགཡོས་ཕྱོགས་ཉེིད་ནས་བྲི།  །འོག་ག་ིཡོ་ིག་ེབྲ་ིབ་ནི།  །ད་ེཉེིད་གཡོོན་གྱི་ི

ཕྱོགས་ནས་བྲི།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ངེས་བྲིས་ཏེ།  །ཀྵཿམ་གཏོགས་པར་དབུས་སྟོོང་སྟོེ།  །དེ་ལ་ཕྱོགས་ནས་བྲི།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ངེས་བྲིས་ཏེ།  །ཀྵཿམ་གཏོགས་པར་དབུས་སྟོོང་སྟོེ།  །དེ་ལ་

བགེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་འམ།  །མིང་སོགས་ངེས་པར་བྲ་ིབ་ཡོང་།  །ལྟ་ོབའ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་བགེགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་འམ།  །མིང་སོགས་ངེས་པར་བྲ་ིབ་ཡོང་།  །ལྟ་ོབའ་ིནང་དུ་ཆུད་པར་

བྲི།  །འཁོར་ལོ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་འདྲ་བ།  །གྲྭ་བཞེི་དག་ཏུ་བྲི་བ་ནི།  །མ་ནིང་འདོད་པའི་ཀཱ་ལི་བྲི།  །འཁོར་ལོ་ཉེིད་ཀྱིང་དེ་འདྲ་བ།  །གྲྭ་བཞེི་དག་ཏུ་བྲི་བ་ནི།  །མ་ནིང་འདོད་པའི་ཀཱ་ལི་

དང་།  །ཨཱ་ལ་ིམིན་ཏ་ེལྷག་མ་ཡོིན།  །གདུག་པའ་ིཡོ་ིག་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོ།  །མིང་དང་བཅས་པ་དང་།  །ཨཱ་ལ་ིམིན་ཏ་ེལྷག་མ་ཡོིན།  །གདུག་པའ་ིཡོ་ིག་ེབཅུ་བཞེ་ིཔོ།  །མིང་དང་བཅས་པ་

ཕྱོགས་བཞེིར་བྲི།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་བཞེི་པ་ཡོིས།  །བཞེི་པ་གཅིག་གི་མགོ་སྟོེངས་ཕྱོགས་བཞེིར་བྲི།  །དབྱངས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་བཞེི་པ་ཡོིས།  །བཞེི་པ་གཅིག་གི་མགོ་སྟོེངས་

སུ།  །སུམ་སྐོར་ཉེིད་ན་ིཤིིས་པ་ཡོིན།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོད།ེ  །འདྲ་ིབར་བྱེད་པའ་ིསུ།  །སུམ་སྐོར་ཉེིད་ན་ིཤིིས་པ་ཡོིན།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོད།ེ  །འདྲ་ིབར་བྱེད་པའ་ི

སྤྱ་ིདུས་དང་།  །ཁྱོད་པར་དུས་ཚེས་ལྷ་ཡོ་ིནི།  །རྣལ་འབྱོར་མེད་པས་བྱ་བ་མིན།  །ཕྱོགས་སྤྱ་ིདུས་དང་།  །ཁྱོད་པར་དུས་ཚེས་ལྷ་ཡོ་ིནི།  །རྣལ་འབྱོར་མེད་པས་བྱ་བ་མིན།  །ཕྱོགས་

སུ་བལྟ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པོས་ཤིེས་པར་བྱ།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོསུ་བལྟ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པོས་ཤིེས་པར་བྱ།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོ

ནི།   །བདེ་གཤིེགས་ཀུན་གྱིི་སྙེིང ་པོ་སྟོེ།   །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བའང་ནི།   །བདེ་གཤིེགས་ཀུན་གྱིི་སྙེིང ་པོ་སྟོེ།   །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་གསང་བའང་

ཡོིན།  །འཁོར་ལོ་འདིར་ནི་བཅུག་པ་གང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནི་ངེས་པར་འཇིག  །དམ་ཡོིན།  །འཁོར་ལོ་འདིར་ནི་བཅུག་པ་གང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནི་ངེས་པར་འཇིག  །དམ་

ཆོས་སྨིོད་པའང་ད་ེབཞེིན་ཞེི།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའང་དབང་དུ་འདུ།  །ལྷ་མིན་པྲ་ཏིའང་ཞེ་ིཆོས་སྨིོད་པའང་ད་ེབཞེིན་ཞེི།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའང་དབང་དུ་འདུ།  །ལྷ་མིན་པྲ་ཏིའང་ཞེ་ི

བར་བྱེད།  །དགྲོ་བཅོམ་གསོད་པའང་ད་ེཞེ་ིལ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉེིད་ཀྱིང་དབང་དུ་ངེས།  །ད་ེལྟ་བར་བྱེད།  །དགྲོ་བཅོམ་གསོད་པའང་ད་ེཞེ་ིལ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉེིད་ཀྱིང་དབང་དུ་ངེས།  །ད་ེལྟ་

བུ་ཡོ་ིའཁོར་ལ་ོདེ།  །ཐོོག་མར་བྲིས་ཏ་ེད་ེའོག་ཏུ།  །བྱིན་རླབས་མ་ནོར་ད་ེཉེིད་ལ།  །མཆོད་བུ་ཡོ་ིའཁོར་ལ་ོདེ།  །ཐོོག་མར་བྲིས་ཏ་ེད་ེའོག་ཏུ།  །བྱིན་རླབས་མ་ནོར་ད་ེཉེིད་ལ།  །མཆོད་

པ་གུས་པར་བདག་གིས་བྱ།  །མཆོད་མིན་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ལ།  །འབྲས་བུ་འབྱུང་མིན་པ་གུས་པར་བདག་གིས་བྱ།  །མཆོད་མིན་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ལ།  །འབྲས་བུ་འབྱུང་མིན་
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གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

འཁྲུལ་པ་ལའང་།  །འབྲས་མེད་ངལ་བ་ཉེིད་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་ལྷ་མ་ོར་ོལངས་མ་ཉེིད་སྟོན་ལས་འཁྲུལ་པ་ལའང་།  །འབྲས་མེད་ངལ་བ་ཉེིད་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་ལྷ་མ་ོར་ོལངས་མ་ཉེིད་སྟོན་ལས་

ལངས་ཏ་ེམཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་བ་བཏབ་བ།ོ།  །།ལངས་ཏ་ེམཆདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་བ་བཏབ་བ།ོ།  །།

འཁོར་ལ་ོའདྲ་ིབའ་ིསྣག་ཚ་གང་།  །བྲ་ིགཞེ་ིསྨྱུ་གུ་ཇ་ིལྟ་བུ།  །གཅིག་གམ་འོན་ཏ་ེའཁོར་ལ་ོའདྲ་ིབའ་ིསྣག་ཚ་གང་།  །བྲ་ིགཞེ་ིསྨྱུ་གུ་ཇ་ིལྟ་བུ།  །གཅིག་གམ་འོན་ཏ་ེ

ད་ེཐོ་དད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ད་ེཐོ་དད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཉེོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་པ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཉེོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་

བཤིད་དོ།  །ཇི་ལྟར་ལས་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཡོོད་པ་ལྟར།  །བྲི་བའི་གནས་དང་གཞུག་པའི་བཤིད་དོ།  །ཇི་ལྟར་ལས་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཡོོད་པ་ལྟར།  །བྲི་བའི་གནས་དང་གཞུག་པའི་

གནས།  །ཐོ་དད་ད་ེབཞེིན་འཁོར་ལ་ོབསྒྲུབ།  །སྣག་ཚ་ཐོ་དད་འབྲུ་རྣམས་བཞེིན།  །གྲོོང་ཁྱོེར་གནས།  །ཐོ་དད་ད་ེབཞེིན་འཁོར་ལ་ོབསྒྲུབ།  །སྣག་ཚ་ཐོ་དད་འབྲུ་རྣམས་བཞེིན།  །གྲོོང་ཁྱོེར་

ཆེན་པོ་བསྲུང་འདོད་དམ།  །སྐྱོེས་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་ཡོང་།  །གྲོོ་ག་དེ་བཞེིན་ཨུ་བྷོི་ཆེན་པོ་བསྲུང་འདོད་དམ།  །སྐྱོེས་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་ཡོང་།  །གྲོོ་ག་དེ་བཞེིན་ཨུ་བྷོི་

ཤུན།  །གློ་གོར་ཞེ་ོཤིའ་ིཤུན་པའམ།  །རས་ལ་ཁ་ཆེས་འཁོར་ལ་ོནི།  །བསྐུལ་བའ་ིཚིག་དང་ཤུན།  །གློ་གོར་ཞེ་ོཤིའ་ིཤུན་པའམ།  །རས་ལ་ཁ་ཆེས་འཁོར་ལ་ོནི།  །བསྐུལ་བའ་ིཚིག་དང་

ལྡན་པར་རོ།  །སོ་མ་བཏང་བའི་ཁམ་ཕོར་དུ།  །སྦྲང་མར་དག་དབུས་འཁོར་ལོ་ལྡན་པར་རོ།  །སོ་མ་བཏང་བའི་ཁམ་ཕོར་དུ།  །སྦྲང་མར་དག་དབུས་འཁོར་ལོ་

གཞུག  །སྐུད་པ་དཀར་པོས་ལེགས་པར་དཀྲི།  །ནང་པར་ཤིར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །མེ་ཏོག་གཞུག  །སྐུད་པ་དཀར་པོས་ལེགས་པར་དཀྲི།  །ནང་པར་ཤིར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ།  །མེ་ཏོག་

དཀར་པ་ོདག་གིས་མཆོད།  །བདག་ཉེིད་དཀར་པོའ་ིམདོག་ཏུ་བསམ།  །མདུན་དུ་སྐྱོེས་པ་ཟླ་དཀར་པ་ོདག་གིས་མཆོད།  །བདག་ཉེིད་དཀར་པོའ་ིམདོག་ཏུ་བསམ།  །མདུན་དུ་སྐྱོེས་པ་ཟླ་

བ་ལ།  །མཐོའ་དག་གནས་པ་མདུན་དུ་བསམ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་བ་ལ།  །མཐོའ་དག་གནས་པ་མདུན་དུ་བསམ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་

ཡོིས།  །བདུད་རྩིི་ལྔས་གང་བུམ་པ་ཡོི།  །ཆུ་རྒྱུན་དག་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །དེ་འོག་ཡོིས།  །བདུད་རྩིི་ལྔས་གང་བུམ་པ་ཡོི།  །ཆུ་རྒྱུན་དག་གིས་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །དེ་འོག་

བཟླས་པ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །སྭཱ་ཧཱའི་སྔོོན་དུ་བསྐུལ་ཚིག་ལྡན།  །བུད་མེད་ལ་ནི་གི་ཝང་བཟླས་པ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །སྭཱ་ཧཱའི་སྔོོན་དུ་བསྐུལ་ཚིག་ལྡན།  །བུད་མེད་ལ་ནི་གི་ཝང་

སྟོེ།  །ཕྱི་རོལ་མཚམས་བཞེིར་ཕུར་པ་ཡོིས།  །བགེགས་བསྐྲད་སྟོེང་དུ་བླ་རེ་བྲི།  །ཕྱི་མ་སྟོེ།  །ཕྱི་རོལ་མཚམས་བཞེིར་ཕུར་པ་ཡོིས།  །བགེགས་བསྐྲད་སྟོེང་དུ་བླ་རེ་བྲི།  །ཕྱི་མ་

སྐྱོེས་པའ་ིཇ་ིབཞེིན་ན།ོ  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ཡོང་སྐྱོེས་པའམ།  །བུད་མེད་ཞེ་ིབར་འདོད་ན་ཡོང་།  །ག་སྐྱོེས་པའ་ིཇ་ིབཞེིན་ན།ོ  །བྱ་ེབྲག་ཏུ་ཡོང་སྐྱོེས་པའམ།  །བུད་མེད་ཞེ་ིབར་འདོད་ན་ཡོང་།  །ག་

པུར་ཙིནྡན་དག་གིས་ནི།  །ཤིིར་ཤི་ཤིིང་གི་ཤུན་པ་ལ།  །འཁོར་ལོ་ཡོི་གེ་ལེགས་བྲིས་པུར་ཙིནྡན་དག་གིས་ནི།  །ཤིིར་ཤི་ཤིིང་གི་ཤུན་པ་ལ།  །འཁོར་ལོ་ཡོི་གེ་ལེགས་བྲིས་

ཏེ།  །ཤིར་དུ་ནང་པར་བལྟས་ཏེ་མཆོད།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ཐོབས་ལ་ཡོང་།  །སྔོོན་ཏེ།  །ཤིར་དུ་ནང་པར་བལྟས་ཏེ་མཆོད།  །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ཐོབས་ལ་ཡོང་།  །སྔོོན་

གསུངས་ཞེལ་ལྡན་དགོད་པར་བྱ།  །ཕྱི་རོལ་མཚམས་བཞེིར་ཕུར་པ་ཡོིས།  །བགེགས་གསུངས་ཞེལ་ལྡན་དགོད་པར་བྱ།  །ཕྱི་རོལ་མཚམས་བཞེིར་ཕུར་པ་ཡོིས།  །བགེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྐྲད་སྟོེང་དུ་བླ་རེ་བྲི།  །བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞེིང་།  །རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་སྨིན་དུ་བསྐྲད་སྟོེང་དུ་བླ་རེ་བྲི།  །བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞེིང་།  །རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་སྨིན་དུ་

ལྡན།  །དྲ་ིཞེིམ་ཆུ་དང་ལྡན་པར་བྱ།  །གོས་བཟངས་ཀྱིིས་ན་ིམགྲོིན་པ་དཀྲི།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིལྡན།  །དྲ་ིཞེིམ་ཆུ་དང་ལྡན་པར་བྱ།  །གོས་བཟངས་ཀྱིིས་ན་ིམགྲོིན་པ་དཀྲི།  །ཕྱོགས་བཞེ་ི

དག་ཏུ་གཞེག་པར་བྱ།  །ཐོང་ཀའམ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་དེ།  །དྲིའམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་དག་ཏུ་གཞེག་པར་བྱ།  །ཐོང་ཀའམ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་དེ།  །དྲིའམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་

དང་།  །བསྲེེས་པའ་ིསྐྱོོར་མོས་ཆུ་ཡོང་བླུགས།  །གཟར་བུ་སྟོོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །ཆུ་དེས་དང་།  །བསྲེེས་པའ་ིསྐྱོོར་མོས་ཆུ་ཡོང་བླུགས།  །གཟར་བུ་སྟོོང་གིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །ཆུ་དེས་

གཞེན་ཡོང་གཏོར་བར་བྱ།  །བར་མ་ཆད་པར་ཉེིན་བདུན་དུ།  །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་གཞེན་ཡོང་གཏོར་བར་བྱ།  །བར་མ་ཆད་པར་ཉེིན་བདུན་དུ།  །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་

སྦྱིིན།  །ཕྱ་ིནས་འཁོར་ལ་ོརིན་ཆེན་དེ།  །བུམ་པའ་ིནང་ནས་རྣམ་ཕྱུང་སྟོེ།  །རྒྱལ་མཚན་རྩི་ེསྦྱིིན།  །ཕྱ་ིནས་འཁོར་ལ་ོརིན་ཆེན་དེ།  །བུམ་པའ་ིནང་ནས་རྣམ་ཕྱུང་སྟོེ།  །རྒྱལ་མཚན་རྩི་ེ

ལ་བཏགས་ནས་སུ།  །གནས་མཐོོན་པོར་ཡོང་གཞེག་པར་བྱ།  །ཞེི་བར་བྱེད་པ་ཐོེ་ཚོམ་ལ་བཏགས་ནས་སུ།  །གནས་མཐོོན་པོར་ཡོང་གཞེག་པར་བྱ།  །ཞེི་བར་བྱེད་པ་ཐོེ་ཚོམ་

མེད།  །སྔོར་བཤིད་པ་ཡོ་ིཤིིང་ཤུན་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་སྒྲུབ་པ་ོཡོིས།  །ཡུང་བའ་ིཁུ་མེད།  །སྔོར་བཤིད་པ་ཡོ་ིཤིིང་ཤུན་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་སྒྲུབ་པ་ོཡོིས།  །ཡུང་བའ་ིཁུ་

བས་འཁོར་ལོ་བྲི།  །སོ་མ་བཏང་བའི་ཁམ་ཕོར་དུ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེེས་ས་དག་བས་འཁོར་ལོ་བྲི།  །སོ་མ་བཏང་བའི་ཁམ་ཕོར་དུ།  །བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེེས་ས་དག་

དང་།  །སྣང་མཛིད་ཆུ་ངོགས་ས་དག་དང་།  །ར་ིདང་ལམ་ས་བཏགས་ནས་ནི།  །ལྡོང་རོས་དང་།  །སྣང་མཛིད་ཆུ་ངོགས་ས་དག་དང་།  །ར་ིདང་ལམ་ས་བཏགས་ནས་ནི།  །ལྡོང་རོས་

དང་ནི་ཡུང་བ་ཡོི།  །ཁུ་བས་སྦྲུས་ཏེ་གཟུགས་བྱས་ལ།  །འཁོར་ལོ་གཉེིས་དྲིལ་ཡུང་བ་དང་ནི་ཡུང་བ་ཡོི།  །ཁུ་བས་སྦྲུས་ཏེ་གཟུགས་བྱས་ལ།  །འཁོར་ལོ་གཉེིས་དྲིལ་ཡུང་བ་

དང་།  །ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིན་ིཁུ་བས་བསྐུ།  །སྙེིང་གར་བཅུག་སྟོ་ེགཞུག་པར་བྱ།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་དང་།  །ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིན་ིཁུ་བས་བསྐུ།  །སྙེིང་གར་བཅུག་སྟོ་ེགཞུག་པར་བྱ།  །སེང་ལྡེང་ཕུར་

པ་སོར་བརྒྱད་པས།  །ལུས་ལ་སོགས་པ་གདབ་པར་བྱ།  །དགྲོ་རྣམས་འོང་བའི་ལམ་དུ་པ་སོར་བརྒྱད་པས།  །ལུས་ལ་སོགས་པ་གདབ་པར་བྱ།  །དགྲོ་རྣམས་འོང་བའི་ལམ་དུ་

ཡོང་།  །ཁུང་བུར་བརྐོས་ཏ་ེགཞུག་པར་བྱ།  །ལ་ྃལས་དབང་ཆེན་གྱིིས་མནན་ཅིང་།  །སུ་ྃཡོང་།  །ཁུང་བུར་བརྐོས་ཏ་ེགཞུག་པར་བྱ།  །ལ་ྃལས་དབང་ཆེན་གྱིིས་མནན་ཅིང་།  །སུ་ྃ

ལས་སྐྱོེས་པ་ད་ེསྟོེང་ན།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིིས་མནན་པ་ཡོ།ི  །ཁམ་ཕོར་སྐུད་སེར་དཀྲ་ིབར་ལས་སྐྱོེས་པ་ད་ེསྟོེང་ན།  །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིིས་མནན་པ་ཡོ།ི  །ཁམ་ཕོར་སྐུད་སེར་དཀྲ་ིབར་

བྱ།  །རྒྱལ་ཆེན་དག་ནི་སེར་པ་ོཡོང་།  །དབང་ཆེན་ལ་གནས་ལྷོར་བལྟས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་བྱ་བྱ།  །རྒྱལ་ཆེན་དག་ནི་སེར་པ་ོཡོང་།  །དབང་ཆེན་ལ་གནས་ལྷོར་བལྟས་ཏེ།  །བསྒྲུབ་བྱ་

སེར་པོའ་ིརིགས་མནན་པར།  །བསམས་ནས་བཟླས་པ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །སྭཱ་ཧཱ་མེད་པར་སྟོ་ྃསེར་པོའ་ིརིགས་མནན་པར།  །བསམས་ནས་བཟླས་པ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །སྭཱ་ཧཱ་མེད་པར་སྟོ་ྃ

བྷོ་ཡོ།  །ལ་ྃགྱི་ིམཐོའ་ཅན་ལྔ་སྟོོང་བཟླས།  །གཏོར་མ་རྒྱུན་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །རེངས་པ་ཆེན་བྷོ་ཡོ།  །ལ་ྃགྱི་ིམཐོའ་ཅན་ལྔ་སྟོོང་བཟླས།  །གཏོར་མ་རྒྱུན་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །རེངས་པ་ཆེན་

པོའ་ིལས་འདི་ཡོིས།  །དམག་གི་དཔུང་ཡོང་ངེས་པར་རེངས།  །འགའ་ཙིམ་ལ་ནི་སྨིོས་ཅི་པོའ་ིལས་འདི་ཡོིས།  །དམག་གི་དཔུང་ཡོང་ངེས་པར་རེངས།  །འགའ་ཙིམ་ལ་ནི་སྨིོས་ཅི་

དགོས།  །སྲེན་ན་ེལན་གསུམ་བསྔོགས་པ་ཡོིས།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་འཁོར་ལ་ོབྲི།  །རིམས་དགོས།  །སྲེན་ན་ེལན་གསུམ་བསྔོགས་པ་ཡོིས།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་འཁོར་ལ་ོབྲི།  །རིམས་
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གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དང་དུག་གིས་ཟིན་པ་དེ།  །དེ་ཡོི་སྟོེང་དུ་གཞེག་པར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་དཀར་པོར་རྣམ་དང་དུག་གིས་ཟིན་པ་དེ།  །དེ་ཡོི་སྟོེང་དུ་གཞེག་པར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་དཀར་པོར་རྣམ་

བསམས་ཏེ།  །ཆ་ོགས་བྱབ་ཅིང་གདོན་པར་བྱ།  །ད་ེན་ིད་ེནས་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །ངག་དག་བསམས་ཏེ།  །ཆ་ོགས་བྱབ་ཅིང་གདོན་པར་བྱ།  །ད་ེན་ིད་ེནས་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །ངག་དག་

རེངས་པར་འདོད་ན་ཡོང་།  །སྨྱོ་ོབྱེད་ཁུ་བ་དུར་ཁྲོོད་སོལ།  །བཙིག་རྣམས་བསྲེེས་ཏ་ེས་ོམ་རེངས་པར་འདོད་ན་ཡོང་།  །སྨྱོ་ོབྱེད་ཁུ་བ་དུར་ཁྲོོད་སོལ།  །བཙིག་རྣམས་བསྲེེས་ཏ་ེས་ོམ་

བཏང་།  །ཁམ་ཕོར་གཉེིས་ལ་འཁོར་ལ་ོའདི།  །ཕ་ོདང་མ་ོཡོ་ིསྐོར་ཕྱོགས་གཉེིས།  །མ་ནོར་བཏང་།  །ཁམ་ཕོར་གཉེིས་ལ་འཁོར་ལ་ོའདི།  །ཕ་ོདང་མ་ོཡོ་ིསྐོར་ཕྱོགས་གཉེིས།  །མ་ནོར་

བྲིས་ཏ་ེཁ་སྦྱིར་ལ།  །ར་ོབསྲེེགས་ས་ོདང་ཐོལ་བས་གཡོོགས།  །སྟོེང་དུ་བཟླས་ཤིིང་སྤོེལ་བ་བྲིས་ཏ་ེཁ་སྦྱིར་ལ།  །ར་ོབསྲེེགས་ས་ོདང་ཐོལ་བས་གཡོོགས།  །སྟོེང་དུ་བཟླས་ཤིིང་སྤོེལ་བ་

ནི།  །སྟོ་ྃབྷོ་ན་དང་ཀུ་རུ་ལྃ།  །སྭཱ་ཧཱ་མེད་པའ་ིསྔོགས་འད་ིཡོིས།  །ཁ་བཅིང་བ་ན་ིངེས་པར་ནི།  །སྟོ་ྃབྷོ་ན་དང་ཀུ་རུ་ལྃ།  །སྭཱ་ཧཱ་མེད་པའ་ིསྔོགས་འད་ིཡོིས།  །ཁ་བཅིང་བ་ན་ིངེས་པར་

འགྱུར།  །གང་ཞེིག་གསད་པར་བྱེད་པ་ལ།  །སྙེིང་རྗེེར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས།  །གདུག་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་གསད་པར་བྱེད་པ་ལ།  །སྙེིང་རྗེེར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས།  །གདུག་

བྱེད་ལས་འད་ིབྱེད་པ་ལ།  །གཤིིན་དགྲོ་ལྷ་ཡོ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །གཅིག་གིས་ན་ིའགྲུབ་པར་བྱེད་ལས་འད་ིབྱེད་པ་ལ།  །གཤིིན་དགྲོ་ལྷ་ཡོ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །གཅིག་གིས་ན་ིའགྲུབ་པར་

བྱེད།  །བཅུ་བཞེ་ིཉེ་ིམ་ཕྱེད་པ་ན།  །བྱ་རོག་སྒྲ་ོརྩིའ་ིསྨྱུ་གུ་ཡོིས།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིན་ིརས་དག་བྱེད།  །བཅུ་བཞེ་ིཉེ་ིམ་ཕྱེད་པ་ན།  །བྱ་རོག་སྒྲ་ོརྩིའ་ིསྨྱུ་གུ་ཡོིས།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིན་ིརས་དག་

ལ།  །དུག་དང་ཚྭ་དང་སྐ་ེཚ་ེདང་།  །ནིམ་པ་ཚ་བ་གསུམ་དག་དང་།  །ཚ་བའ་ིམར་ཁུ་དུར་ལ།  །དུག་དང་ཚྭ་དང་སྐ་ེཚ་ེདང་།  །ནིམ་པ་ཚ་བ་གསུམ་དག་དང་།  །ཚ་བའ་ིམར་ཁུ་དུར་

ཁྲོོད་སོལ།  །སྨྱོ་ོབྱེད་མཛུབ་མོའ་ིཁྲོག་གིས་བྲི།  །ར་ོབསྲེེགས་པ་ཡོ་ིཐོལ་བ་དང་།  །བསྒྲུབ་ཁྲོོད་སོལ།  །སྨྱོ་ོབྱེད་མཛུབ་མོའ་ིཁྲོག་གིས་བྲི།  །ར་ོབསྲེེགས་པ་ཡོ་ིཐོལ་བ་དང་།  །བསྒྲུབ་

བྱའི་རྐང་པའི་རྗེེས་ཀྱིིས།  །མི་ཡོི་རུས་ཕྱེ་ལ་སོགས་ལ།  །གཟུགས་བྱས་དེ་ཡོི་སྙེིང་གར་བྱའི་རྐང་པའི་རྗེེས་ཀྱིིས།  །མི་ཡོི་རུས་ཕྱེ་ལ་སོགས་ལ།  །གཟུགས་བྱས་དེ་ཡོི་སྙེིང་གར་

གཞུག  །དུར་མེ་དག་ལ་དེ་བགྲོོ་ཞེིང་།  །ཁྲོོས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོི་བཟླས་ན།  །སྐད་ཅིག་གཞུག  །དུར་མེ་དག་ལ་དེ་བགྲོོ་ཞེིང་།  །ཁྲོོས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲོི་བཟླས་ན།  །སྐད་ཅིག་

ཙིམ་གྱིིས་འཆ་ིབ་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིཁྱོིམ་མམ་དུར་དུ་སྦ།  །ད་ེལྟའ་ིལས་ཀྱིིས་ད་ེའགྲུབ་སྟོ།ེ  །མཚན་ཙིམ་གྱིིས་འཆ་ིབ་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིཁྱོིམ་མམ་དུར་དུ་སྦ།  །ད་ེལྟའ་ིལས་ཀྱིིས་ད་ེའགྲུབ་སྟོ།ེ  །མཚན་

མ་ོཕྱེད་ན་ཁ་ལྷོར་བལྟ།  །བདག་ཉེིད་འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ཏེ།  །ཞེལ་སོགས་སྔོོན་དུ་མ་ོཕྱེད་ན་ཁ་ལྷོར་བལྟ།  །བདག་ཉེིད་འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ཏེ།  །ཞེལ་སོགས་སྔོོན་དུ་

གསུངས་པ་ལྟར།  །མ་ཧེའི་སྟོེང་ན་མཆེ་བ་གཙིིགས།  །གསུས་ཁྱོིམ་ཆེ་ལ་གྱིེན་སྐྲ་གསུངས་པ་ལྟར།  །མ་ཧེའི་སྟོེང་ན་མཆེ་བ་གཙིིགས།  །གསུས་ཁྱོིམ་ཆེ་ལ་གྱིེན་སྐྲ་

འབར།  །སྤུ་སོགས་གཞེན་ཡོང་ད་ེའདྲའོ།  །བ་སྤུ་དག་ག་ིབུ་ག་ནས།  །འཇིགས་མཚོན་སྣ་འབར།  །སྤུ་སོགས་གཞེན་ཡོང་ད་ེའདྲའོ།  །བ་སྤུ་དག་ག་ིབུ་ག་ནས།  །འཇིགས་མཚོན་སྣ་

ཚོགས་ཐོོགས་པ་ཡོི།  །ཁྲོོ་བོ་མང་པོ་འཕྲོ་བ་སྟོེ།  །བདག་ཉེིད་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་ཚོགས་ཐོོགས་པ་ཡོི།  །ཁྲོོ་བོ་མང་པོ་འཕྲོ་བ་སྟོེ།  །བདག་ཉེིད་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་

འབར།  །བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་བསམ་བྱ་བ།  །མཚམས་མེད་རྫོོགས་པའ་ིསྡེིག་དང་ལྡན།  །དྲ་ིའབར།  །བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་བསམ་བྱ་བ།  །མཚམས་མེད་རྫོོགས་པའ་ིསྡེིག་དང་ལྡན།  །དྲ་ི

མ་ཅན་ད་ེཕྱོགས་གོས་འཆང་།  །གྲོོང་ཁྱོེར་སྐྱོ་ེབོས་འཚ་ེབ་ཅན།  །གྲོང་བའ་ིརེག་པས་ལུས་མ་ཅན་ད་ེཕྱོགས་གོས་འཆང་།  །གྲོོང་ཁྱོེར་སྐྱོ་ེབོས་འཚ་ེབ་ཅན།  །གྲོང་བའ་ིརེག་པས་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལ་རྒྱས།  །མཚོན་གྱིིས་བཏབ་པ་བྱས་པ་ལ།  །གཅན་གཟན་སོགས་ཟ་མདུན་དུ་ལ་རྒྱས།  །མཚོན་གྱིིས་བཏབ་པ་བྱས་པ་ལ།  །གཅན་གཟན་སོགས་ཟ་མདུན་དུ་

བསམ།  །ངག་ཏུའང་དེ་ལྟར་ཡོང་ཡོང་བརྗེོད།  །ལྕེགས་ཀྱིི་འཁྱུད་མོས་ཡོན་ལག་བསམ།  །ངག་ཏུའང་དེ་ལྟར་ཡོང་ཡོང་བརྗེོད།  །ལྕེགས་ཀྱིི་འཁྱུད་མོས་ཡོན་ལག་

བསྡེམས།  །ཚེར་མས་དབུག་པ་བྱས་པ་སྟོེ།  །ལུས་ཀྱི་ིཔགས་པ་མེད་པར་བསམ།  །སྐ་ེཚ་ེབསྡེམས།  །ཚེར་མས་དབུག་པ་བྱས་པ་སྟོེ།  །ལུས་ཀྱི་ིཔགས་པ་མེད་པར་བསམ།  །སྐ་ེཚ་ེ

ལན་ཚྭས་ལུས་བྱུགས་ཏེ།  །ཨ་ཆུ་བ་ཡོི་སྒྲ་འབྱིན་བསམ།  །དེ་ཡོི་མགོན་སྐྱོབས་བསལ་ལན་ཚྭས་ལུས་བྱུགས་ཏེ།  །ཨ་ཆུ་བ་ཡོི་སྒྲ་འབྱིན་བསམ།  །དེ་ཡོི་མགོན་སྐྱོབས་བསལ་

བྱས་ནས།  །གཤིིན་རྗེེའི་ལྟོ་བའི་ཐོ་མར་གཞེག  །བེ་ཅོན་ཐོོགས་པས་དེ་ཟའོ།  །འདི་ལྟར་བྱས་ནས།  །གཤིིན་རྗེེའི་ལྟོ་བའི་ཐོ་མར་གཞེག  །བེ་ཅོན་ཐོོགས་པས་དེ་ཟའོ།  །འདི་ལྟར་

བསད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །སྲེས་སུ་དེ་ནི་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱིི་སྡེིག་ལས་དེ་གྲོོལ་བསད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །སྲེས་སུ་དེ་ནི་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱིི་སྡེིག་ལས་དེ་གྲོོལ་

ལ།ོ  །གསོད་པའ་ིསྔོགས་ད་ེསྤོེལ་བ་ན།ི  །ཧཱུྃ་ྃཆ་ེག་ེམ་ོམཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ།ྃ  བསྒྲུབ་བྱ་ནང་དག་དབྱ་ེབ་ལ།ོ  །གསོད་པའ་ིསྔོགས་ད་ེསྤོེལ་བ་ན།ི  །ཧཱུྃ་ྃཆ་ེག་ེམ་ོམཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ།ྃ  བསྒྲུབ་བྱ་ནང་དག་དབྱ་ེབ་

ནི།  །མ་ཧེ་རྟེ་ཡོི་པགས་པ་དག  །ཡོང་ན་རོ་དང་དུར་ཁྲོོད་རས།  །རྟེ་དང་མ་ཧེ་བྱི་ལ་ནི།  །མ་ཧེ་རྟེ་ཡོི་པགས་པ་དག  །ཡོང་ན་རོ་དང་དུར་ཁྲོོད་རས།  །རྟེ་དང་མ་ཧེ་བྱི་ལ་

འམ།  །ཁྱོིམ་བྱའ་ིཁྲོག་དང་སྐ་ེཚ་ེབསྲེ།ེ  །དེར་ན་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིབྲིས་ཏ།ེ  །རྣམ་པར་འགྲོས་པ་འམ།  །ཁྱོིམ་བྱའ་ིཁྲོག་དང་སྐ་ེཚ་ེབསྲེ།ེ  །དེར་ན་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིབྲིས་ཏ།ེ  །རྣམ་པར་འགྲོས་པ་

བསྐུལ་དང་ལྡན།  །རྟེ་སྦལ་དག་ག་ིནང་བཅུག་སྟོེ།  །མ་ཧེའ་ིརྨིིག་པའ་ིནང་བཅུག་ལ།  །སྟོོང་བསྐུལ་དང་ལྡན།  །རྟེ་སྦལ་དག་ག་ིནང་བཅུག་སྟོེ།  །མ་ཧེའ་ིརྨིིག་པའ་ིནང་བཅུག་ལ།  །སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་ན་ིཚང་བར་བཟླས།  །ནིམ་པའ་ིཤིིང་བསྲེོས་ད་ེནང་སྦ།  །ད་ེནང་འགྲོས་པ་ཉེིད་དང་ཕྲག་བཅུ་ན་ིཚང་བར་བཟླས།  །ནིམ་པའ་ིཤིིང་བསྲེོས་ད་ེནང་སྦ།  །ད་ེནང་འགྲོས་པ་ཉེིད་དང་

ནི།  །དཔག་ཚད་བརྒྱས་ཆོད་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ནུ་ཀི་དང་ཨ་མུ་ཀི།  །བི་དཱེ་ཥ་ཡོ་ནི།  །དཔག་ཚད་བརྒྱས་ཆོད་འཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ནུ་ཀི་དང་ཨ་མུ་ཀི།  །བི་དཱེ་ཥ་ཡོ་

ཕཊ།  རིམས་ཀྱིིས་ཐོེབས་པར་བྱ་བ་ལ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀོ་བ་ཆེ་བ་ལ།  །ཨརྐ་ཤིིང་གི་ལོ་མ་ཕཊ།  རིམས་ཀྱིིས་ཐོེབས་པར་བྱ་བ་ལ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀོ་བ་ཆེ་བ་ལ།  །ཨརྐ་ཤིིང་གི་ལོ་མ་

དང་།  །ཙི་ིཏྲི་ཀ་དང་སྐ་ེཚ་ེདང་།  །ཁྲོག་གིས་འཁོར་ལ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །བྲ་ིབ་བསྐོས་ལ་ར་ིམོས་དང་།  །ཙི་ིཏྲི་ཀ་དང་སྐ་ེཚ་ེདང་།  །ཁྲོག་གིས་འཁོར་ལ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །བྲ་ིབ་བསྐོས་ལ་ར་ིམོས་

དགང་།  །སེང་ལྡེང་འདབ་མ་དུ་མེད་ལ།  །བསྲེོ་ཞེིང་ཁྲོོས་པས་ལྔ་བརྒྱ་བཟླ།  །ཁྱོིམ་དང་དགང་།  །སེང་ལྡེང་འདབ་མ་དུ་མེད་ལ།  །བསྲེོ་ཞེིང་ཁྲོོས་པས་ལྔ་བརྒྱ་བཟླ།  །ཁྱོིམ་དང་

ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོདང་།  །དུར་ཁྲོོད་སྦས་ན་རིམས་ཀྱིིས་འཛིིན།  །རྒྱས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་རྒྱས་ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོདང་།  །དུར་ཁྲོོད་སྦས་ན་རིམས་ཀྱིིས་འཛིིན།  །རྒྱས་པའ་ིལས་ཀྱིིས་རྒྱས་

འདོད་ན།  །ག་ིཝང་གིས་ན་ིགྲོ་ོག་ལ།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་ན་ིརྣམ་བྲིས་ཏེ།  །བསྐུལ་ཚིག་ལྡན་འདོད་ན།  །ག་ིཝང་གིས་ན་ིགྲོ་ོག་ལ།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་ན་ིརྣམ་བྲིས་ཏེ།  །བསྐུལ་ཚིག་ལྡན་

པར་ཡོི་གེ་བྲི།  །ཟླ་དྲུག་ཐོང་ཀའི་མདུན་དག་ཏུ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་ནི་གནོད་སྦྱིིན་པར་ཡོི་གེ་བྲི།  །ཟླ་དྲུག་ཐོང་ཀའི་མདུན་དག་ཏུ།  །གནོད་སྦྱིིན་དང་ནི་གནོད་སྦྱིིན་

མོས།  །རིན་ཆེན་ཆར་ན་ིའབེབས་པ་དང་།  །གཤིིན་དགྲོ་སེར་པ་ོཟླ་སེར་ལ།  །གནས་པར་མོས།  །རིན་ཆེན་ཆར་ན་ིའབེབས་པ་དང་།  །གཤིིན་དགྲོ་སེར་པ་ོཟླ་སེར་ལ།  །གནས་པར་

བསམས་ཏ་ེཁྲོ་ིབཟླས་ན།  །འཕགས་པ་ནོར་འཛིིན་འདྲ་བར་འགྱུར།  །ཨ་ཾཆ་ེག་ེམ་ོཔུཥྚིཾཾ་ཀུ་བསམས་ཏ་ེཁྲོ་ིབཟླས་ན།  །འཕགས་པ་ནོར་འཛིིན་འདྲ་བར་འགྱུར།  །ཨ་ཾཆ་ེག་ེམ་ོཔུཥྚིཾཾ་ཀུ་
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གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

རུ་ཨཾ།  གྲོོག་སོགས་ཀྱི་ིཤིོག་ཤིོག་ལ།  །ག་ིཝང་དང་ན་ིརང་བྱུང་གི།  །མ་ེཏོག་དག་གིས་བྲ་ིརུ་ཨཾ།  གྲོོག་སོགས་ཀྱི་ིཤིོག་ཤིོག་ལ།  །ག་ིཝང་དང་ན་ིརང་བྱུང་གི།  །མ་ེཏོག་དག་གིས་བྲ་ི

བ་སྟོ།ེ  །ཡོང་ན་ཐོ་ལྟག་ཁྲོག་དང་ན།ི  །བིལ་བའ་ིལ་ོམའ་ིཁུ་བ་དང་།  །རས་དམར་པ་ོཡོ་ིཁུ་བ་བ་སྟོ།ེ  །ཡོང་ན་ཐོ་ལྟག་ཁྲོག་དང་ན།ི  །བིལ་བའ་ིལ་ོམའ་ིཁུ་བ་དང་།  །རས་དམར་པ་ོཡོ་ིཁུ་བ་

དང་།  །སེན་རྩི་ིརྣམས་བསྲེེས་བྲ་ིབར་བྱ།  །སྤྲོ་ཚིལ་གྱིིས་ན་ིའཁོར་ལ་ོདྲིལ།  །བུམ་པ་མར་དང་།  །སེན་རྩི་ིརྣམས་བསྲེེས་བྲ་ིབར་བྱ།  །སྤྲོ་ཚིལ་གྱིིས་ན་ིའཁོར་ལ་ོདྲིལ།  །བུམ་པ་མར་

སྦྲང་ལྡན་པར་གཞེག  །དུས་བཞེི་དག་ཏུ་མཆོད་པ་ནི།  །མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་སྦྲང་ལྡན་པར་གཞེག  །དུས་བཞེི་དག་ཏུ་མཆོད་པ་ནི།  །མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་

པའོ།  །དེ་ཚེ་བཟླས་པ་ཚུལ་དག་ནི།  །ཧཿོཝཱ་ཤིཾ་ཀུ་རུ་ཧཿོ།  །དེ་མཐོག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་པའོ།  །དེ་ཚེ་བཟླས་པ་ཚུལ་དག་ནི།  །ཧཿོཝཱ་ཤིཾ་ཀུ་རུ་ཧཿོ།  །དེ་མཐོག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིང་།  །དབང་དུ་བྱེད་པར་ངེས་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ོག་དག་ལ་བྲ་ིབ་ནི།  །ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དུས་ཀྱིང་།  །དབང་དུ་བྱེད་པར་ངེས་འགྱུར་རོ།  །གྲོ་ོག་དག་ལ་བྲ་ིབ་ནི།  །ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དུས་

དག་གམ།  །རྒྱལ་གྱིི་ཉེིན་པར་བྲི་བྱ་སྟོེ།  །སྐུད་པ་དམར་པོས་འཁོར་ལོ་དཀྲི།  །མེ་ཏོག་དག་གམ།  །རྒྱལ་གྱིི་ཉེིན་པར་བྲི་བྱ་སྟོེ།  །སྐུད་པ་དམར་པོས་འཁོར་ལོ་དཀྲི།  །མེ་ཏོག་

དམར་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །ཐོོད་པ་ཁ་སྦྱིར་ནང་གཞེག་སྟོེ།  །བཟླས་པ་ཁྲོིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དམར་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །ཐོོད་པ་ཁ་སྦྱིར་ནང་གཞེག་སྟོེ།  །བཟླས་པ་ཁྲོིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་

གྱི།ི  །བུ་མ་ོའང་རྙིེད་པར་ངེས་འགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིན་ིརས་དག་ལ།  །གུར་གུམ་སོགས་གྱི།ི  །བུ་མ་ོའང་རྙིེད་པར་ངེས་འགྱུར་ར།ོ  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིན་ིརས་དག་ལ།  །གུར་གུམ་སོགས་

ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོབྲི།  །ཡོ་ིག་ེཐོིག་ལེས་རྣམ་བསྐོར་ཏེ།  །ཨ་མུ་ཀ་ིདང་མཱ་མ་ཀཱི།  །མ་ོཧ་ན་དང་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོབྲི།  །ཡོ་ིག་ེཐོིག་ལེས་རྣམ་བསྐོར་ཏེ།  །ཨ་མུ་ཀ་ིདང་མཱ་མ་ཀཱི།  །མ་ོཧ་ན་དང་

རྣམ་སྤོེལ་ལ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིགོས་ཀྱི་ིམཐོའ་མ་ལ།  །ལེགས་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉེིད་རྣམ་སྤོེལ་ལ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིགོས་ཀྱི་ིམཐོའ་མ་ལ།  །ལེགས་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉེིད་

དུ།  །བསྒོོམས་ནས་ཟློས་ཤིིང་འགྲོ་ོན་ཡོང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིིས་མ་ིམཐོོང་།  །བདག་ཉེིད་དུ།  །བསྒོོམས་ནས་ཟློས་ཤིིང་འགྲོ་ོན་ཡོང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིིས་མ་ིམཐོོང་།  །བདག་ཉེིད་

གཤིིན་དགྲོ་ཉེིད་བསྒོོམས་ནས།  །ཆུ་ཡོ་ིསྟོེང་ནས་འགྲོ་ོའདོད་ན།  །རྡུལ་ཕྲན་ལྷ་ཡོ་ིརྣམ་པར་གཤིིན་དགྲོ་ཉེིད་བསྒོོམས་ནས།  །ཆུ་ཡོ་ིསྟོེང་ནས་འགྲོ་ོའདོད་ན།  །རྡུལ་ཕྲན་ལྷ་ཡོ་ིརྣམ་པར་

ཏ།ེ  །ཨ་ོརྒྱན་དུ་ན་ིབདག་རང་ཉེིད།  །ངེས་པར་སྟོེང་འགྲོ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་།  །བུ་མོས་ནགས་ཏ།ེ  །ཨ་ོརྒྱན་དུ་ན་ིབདག་རང་ཉེིད།  །ངེས་པར་སྟོེང་འགྲོ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་།  །བུ་མོས་ནགས་

ཀྱིི་རས་བལ་ལ།  །སྐུད་པ་བཀལ་བ་གཞེོན་ནུ་མས།  །སུམ་སྒྲིལ་དུ་ཡོང་དེ་ཡོིས་ཀྱིི་རས་བལ་ལ།  །སྐུད་པ་བཀལ་བ་གཞེོན་ནུ་མས།  །སུམ་སྒྲིལ་དུ་ཡོང་དེ་ཡོིས་

བྱ།  །གདུག་སྔོགས་སྟོོང་དུ་ཚང་བར་ཏེ།  །བཟླས་ཚུལ་སྔོོན་དུ་གསུངས་པ་བཞེིན།  །སྐར་བྱ།  །གདུག་སྔོགས་སྟོོང་དུ་ཚང་བར་ཏེ།  །བཟླས་ཚུལ་སྔོོན་དུ་གསུངས་པ་བཞེིན།  །སྐར་

མ་རྒྱལ་གྱིི་དུས་ལ་བཟླ།  །བྲི་བའི་ཉེིན་མོའང་དེ་ལའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་ལྷར་བརྟེག་མ་རྒྱལ་གྱིི་དུས་ལ་བཟླ།  །བྲི་བའི་ཉེིན་མོའང་དེ་ལའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་ལྷར་བརྟེག་

པ།  །གཡོོན་གྱིིས་མདུད་བྱས་གཞེན་ལ་གདགས།  །མ་ལུས་མཚོན་དག་རེངས་བྱེད་པ།  །གཡོོན་གྱིིས་མདུད་བྱས་གཞེན་ལ་གདགས།  །མ་ལུས་མཚོན་དག་རེངས་བྱེད་

ད།ེ  །གཅེར་བུ་བ་ལང་རེངས་པར་བྱེད།  །མ་ེཏོག་ལས་ན་ིགཞེན་དུ་མིན།  །ཤི་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ིད།ེ  །གཅེར་བུ་བ་ལང་རེངས་པར་བྱེད།  །མ་ེཏོག་ལས་ན་ིགཞེན་དུ་མིན།  །ཤི་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ི

རིལ་བུ་ནི།  །ལེགས་པར་གྲོིབ་མ་དག་ལ་བསྐམ།  །ལྕེགས་གསུམ་དག་གིས་དཀྲི་བར་རིལ་བུ་ནི།  །ལེགས་པར་གྲོིབ་མ་དག་ལ་བསྐམ།  །ལྕེགས་གསུམ་དག་གིས་དཀྲི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །བཟླས་ཤིིང་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ།  །དངུལ་དག་གི་ནི་རང་བཞེིན་བྱ།  །འབར་བར་བྱ།  །བཟླས་ཤིིང་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ།  །དངུལ་དག་གི་ནི་རང་བཞེིན་བྱ།  །འབར་བར་

གྱུར་བ་ཉེིད་ན་ཡོང་།  །མཆོད་པ་ལེགས་པར་རྣམ་བྱས་ཏ།ེ  །སྐོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱ།  །ད་ེགྱུར་བ་ཉེིད་ན་ཡོང་།  །མཆོད་པ་ལེགས་པར་རྣམ་བྱས་ཏ།ེ  །སྐོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱ།  །ད་ེ

ནས་བླ་ོལྡན་སྒྲུབ་པ་པོས།  །ཁར་བཅུག་ཙིམ་གྱིིས་འདོད་པ་བསྒྲུབ།  །ཕྱུང་ན་སྔོོན་ལྟར་རྣལ་ནས་བླ་ོལྡན་སྒྲུབ་པ་པོས།  །ཁར་བཅུག་ཙིམ་གྱིིས་འདོད་པ་བསྒྲུབ།  །ཕྱུང་ན་སྔོོན་ལྟར་རྣལ་

མ་ཉེིད།  །གསོ་བ་འདྲ་བར་འོ་མས་ཀྱིང་།  །ངེས་པར་འཁྲུལ་འཁོར་བཀྲུ་བར་བྱ།  །རིག་མ་ཉེིད།  །གསོ་བ་འདྲ་བར་འོ་མས་ཀྱིང་།  །ངེས་པར་འཁྲུལ་འཁོར་བཀྲུ་བར་བྱ།  །རིག་

སྔོགས་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་གྲོོལ་ཏེ།  །རྣལ་མ་ཉེིད་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  །སྣུམ་སྟོེར་དག་ག་ིས་སྔོགས་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་གྲོོལ་ཏེ།  །རྣལ་མ་ཉེིད་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  །སྣུམ་སྟོེར་དག་ག་ིས་

བོན་ལ།  །ཉེ་ལྕེིབས་དང་ན་ིབྱ་ིཏང་ཀ  །ཁུ་བས་ཡོང་ད་ེབྱུགས་པ་ལ།  །ཐོོད་པས་ས་ན་ིརྣམ་བོན་ལ།  །ཉེ་ལྕེིབས་དང་ན་ིབྱ་ིཏང་ཀ  །ཁུ་བས་ཡོང་ད་ེབྱུགས་པ་ལ།  །ཐོོད་པས་ས་ན་ིརྣམ་

བཀང་བར།  །སྦས་ཏ་ེབཟླས་པ་གྲོངས་མེད་བྱ།  །ད་ེཚ་ེམཆོད་དང་གཏོར་མ་དག  །ཡོོངས་བཀང་བར།  །སྦས་ཏ་ེབཟླས་པ་གྲོངས་མེད་བྱ།  །ད་ེཚ་ེམཆོད་དང་གཏོར་མ་དག  །ཡོོངས་

རྒྱས་འབྲས་བུ་རྣམ་བླངས་ཏེ།  །ཁར་བཅུག་མཁའ་འགྲོོའ་ིབྱར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་རྒྱས་འབྲས་བུ་རྣམ་བླངས་ཏེ།  །ཁར་བཅུག་མཁའ་འགྲོོའ་ིབྱར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བྱ་སྟོེ།  །ཞུས་དང་འདས་དུས་བྱུང་གདུག་པ།  །མངོན་པར་རྟེོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  །ཞུས་དང་འདས་དུས་བྱུང་གདུག་པ།  །མངོན་པར་རྟེོགས་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་དང་།  །ཐོིག་གིས་གཞེལ་ཡོས་མཚོན་པ་འཛིིན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་དང་།  །ཐོིག་གིས་གཞེལ་ཡོས་མཚོན་པ་

དང་།  །རྡུལ་ཚོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་བརྟེགས།  །ཡོང་དག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  །རྡུལ་ཚོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་བརྟེགས།  །ཡོང་དག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

དང་།  །བདུད་རྩི་ིམྱང་བར་བྱ་བ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་དང་།  །སྔོགས་དང་།  །བདུད་རྩི་ིམྱང་བར་བྱ་བ་དང་།  །ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་དང་།  །སྔོགས་

ཀྱིི་དངོས་མེད་དེ་བཞེིན་མཚམས།  །ཆོས་འབྱུང་དང་ནི་སྒྲུབ་པོ་དང་།  །བཟླས་དང་དེ་ཡོི་ཀྱིི་དངོས་མེད་དེ་བཞེིན་མཚམས།  །ཆོས་འབྱུང་དང་ནི་སྒྲུབ་པོ་དང་།  །བཟླས་དང་དེ་ཡོི་

གྲོངས་ཚད་དང་།  །འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཡོི་གེ་གཉེིས།  །ངེས་པར་ཞུས་དང་མཆོད་པ་གྲོངས་ཚད་དང་།  །འཁོར་ལོ་དང་ནི་ཡོི་གེ་གཉེིས།  །ངེས་པར་ཞུས་དང་མཆོད་པ་

དང་།  །འཁོར་ལ་ོའདྲ་ིབའ་ིམཚན་མ་དང་།  །འབྱུང་བ་བཞེ་ིདང་བསྡུ་སོགས་དང་།  །སྡེོམ་པ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོའདྲ་ིབའ་ིམཚན་མ་དང་།  །འབྱུང་བ་བཞེ་ིདང་བསྡུ་སོགས་དང་།  །སྡེོམ་པ་

འཁོར་ལོའ་ིཡོི་གེ་བྲི།  །གཞེི་དང་དེ་བཞེིན་སྣག་ཚ་དང་།  །སོ་སོ་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོའ་ིཡོི་གེ་བྲི།  །གཞེི་དང་དེ་བཞེིན་སྣག་ཚ་དང་།  །སོ་སོ་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་

སྟོེ།  །བསྡུས་ཏ་ེང་ཡོིས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་སྟོེ།  །བསྡུས་ཏ་ེང་ཡོིས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འབྱུང་པ་ོརྣམས་ལ་

གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  སྐུ་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  སྐུ་

དང་།  གསུང་དང་།  སཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྔོགས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྱཱིཿཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃདང་།  གསུང་དང་།  སཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་སྔོགས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྱཱིཿཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་དང་རྣམ་སྤོེལ་ཏེ།  །ཐོ་མར་སྦྱིར་བ་བྱས་པ་ནི།  །ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་པ་ོརྣམས་དང་རྣམ་སྤོེལ་ཏེ།  །ཐོ་མར་སྦྱིར་བ་བྱས་པ་ནི།  །ཧ་ིཧ་ིཧ་ི
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གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཧཱུྃྃ་ཕྃ་ཕྃ་ཕྃ་སྭཱ་ཧཱ།  །དུར་ཁྲོོད་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་བཞུགས་པའི།  །ཞེེ་སྡེང་གཤིིན་གཤིེད་རྡོོ་རྗེེ་ཧཱུྃྃ་ཕྃ་ཕྃ་ཕྃ་སྭཱ་ཧཱ།  །དུར་ཁྲོོད་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་བཞུགས་པའི།  །ཞེེ་སྡེང་གཤིིན་གཤིེད་རྡོོ་རྗེེ་

ནི།  །སྤྲོོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས།  །སྙེིང་རྗེེའི་ཐོབས་ཀྱིིས་སྐུ་སྤྲུལ་བ།  །ཡོེ་ཤིེས་ཁྲོོ་ནི།  །སྤྲོོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས།  །སྙེིང་རྗེེའི་ཐོབས་ཀྱིིས་སྐུ་སྤྲུལ་བ།  །ཡོེ་ཤིེས་ཁྲོོ་

རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པའི།  །དུད་པ་མུན་ཆེན་སྐུ་ལ་འདུད།  །གར་དགུ་ཉེམས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པའི།  །དུད་པ་མུན་ཆེན་སྐུ་ལ་འདུད།  །གར་དགུ་ཉེམས་དང་ལྡན་པ་

ཡོ།ི  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད།  །སྐྱོ་ེམེད་དོན་དམ་ངང་ཉེིད་ལས།  །ཐོབས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་ཡོ།ི  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད།  །སྐྱོ་ེམེད་དོན་དམ་ངང་ཉེིད་ལས།  །ཐོབས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་

པའི་སྐུར་བསྟོན་པ།  །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའ་ིཆ་ལུགས་ཅན།  །ཟླ་བ་ཉེ་འདྲ་ཁྱོོད་ལ་པའི་སྐུར་བསྟོན་པ།  །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའ་ིཆ་ལུགས་ཅན།  །ཟླ་བ་ཉེ་འདྲ་ཁྱོོད་ལ་

འདུད།  །བསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བ་ཡོི།  །སེར་སྣ་གཤིིན་རྗེེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །འཛིིན་པ་པ་ོལས་འདུད།  །བསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བ་ཡོི།  །སེར་སྣ་གཤིིན་རྗེེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །འཛིིན་པ་པ་ོལས་

གྲོོལ་བ་ཡོིས།  །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོོ་བོར་སྤྲུལ།  །གཏེར་འཆང་སེར་སྣ་གྲོོལ་མཛིད་གྲོོལ་བ་ཡོིས།  །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོོ་བོར་སྤྲུལ།  །གཏེར་འཆང་སེར་སྣ་གྲོོལ་མཛིད་

པ།  །བཙི་ོམ་གསེར་འདྲ་ཁྱོོད་ལ་འདུད།  །ཆགས་པས་མ་ལུས་དབང་མཛིད་པའི།  །འདོད་པ།  །བཙི་ོམ་གསེར་འདྲ་ཁྱོོད་ལ་འདུད།  །ཆགས་པས་མ་ལུས་དབང་མཛིད་པའི།  །འདོད་

ཆགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན།ི  །སྐྱོ་ེམེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ལས།  །ཁམས་གསུམ་པ་དག་ཆགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན།ི  །སྐྱོ་ེམེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ལས།  །ཁམས་གསུམ་པ་དག་

ཁྲོ་ོབར་སྤྲུལ།  །མ་ཆགས་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ེཅན།  །བནྡུ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་ལ་འདུད།  །ཤིེས་རབ་ཁྲོ་ོབར་སྤྲུལ།  །མ་ཆགས་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ེཅན།  །བནྡུ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་ལ་འདུད།  །ཤིེས་རབ་

ཐོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ   །ཕྲག་དོག་གཤིིན་རྗེེའི་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །རྣམ་རྟེོག་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ཐོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ   །ཕྲག་དོག་གཤིིན་རྗེེའི་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །རྣམ་རྟེོག་དཔེ་དང་བྲལ་བ་

ལས།  །ཐུགས་རྗེེས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོོ་བོ་ནི།  །འགྲོོ་དོན་བརྩིོན་པའི་རལ་གྲོི་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་ལས།  །ཐུགས་རྗེེས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོོ་བོ་ནི།  །འགྲོོ་དོན་བརྩིོན་པའི་རལ་གྲོི་ཅན།  །སྣ་ཚོགས་

མདོག་ཅན་ཁྱོོད་ལ་འདུད།  །ཐོམས་ཅད་བསྐྱོེད་པའ་ིལྷ་མ་ོཆ།ེ  །དཔང་པ་ོལྟ་བུར་སྒྱུར་མཛིད་མདོག་ཅན་ཁྱོོད་ལ་འདུད།  །ཐོམས་ཅད་བསྐྱོེད་པའ་ིལྷ་མ་ོཆ།ེ  །དཔང་པ་ོལྟ་བུར་སྒྱུར་མཛིད་

པ།  །ཁམས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན།  །རྣམ་སྣང་ཅན་གྱིིས་བདུད་བཞེི་པ།  །ཁམས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན།  །རྣམ་སྣང་ཅན་གྱིིས་བདུད་བཞེི་

འཇིགས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོས་རྟེག་ཏུ་དགྱིེས།  །ཡོ་ེཤིེས་སྤྱན་ཅན་ཁྱོོད་ལ་འདུད།  །ཀུན་སྡུད་འཇིགས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོས་རྟེག་ཏུ་དགྱིེས།  །ཡོ་ེཤིེས་སྤྱན་ཅན་ཁྱོོད་ལ་འདུད།  །ཀུན་སྡུད་

ལྷ་མ་ོརིན་པ་ོཆེ།  །རྣམ་རྟེོག་སྐྱོོན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཡོང་།  །དུས་གསུམ་བད་ེགཤིེགས་བདག་ལྷ་མ་ོརིན་པ་ོཆེ།  །རྣམ་རྟེོག་སྐྱོོན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ཡོང་།  །དུས་གསུམ་བད་ེགཤིེགས་བདག་

གིར་བྱེད།  །རིན་ཆེན་ཏོག་ཅན་མཛིེས་པའ་ིསྐུ།  །དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་འཁོར་བ་སེལ།  །མ་གིར་བྱེད།  །རིན་ཆེན་ཏོག་ཅན་མཛིེས་པའ་ིསྐུ།  །དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་འཁོར་བ་སེལ།  །མ་

ལུས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ལ་འདུད།  །འདུས་བྱས་མ་ལུས་སྲེེག་བྱེད་པ།  །རྣམ་རྟེོག་ཞེ་ིབའ་ིརང་ལུས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ལ་འདུད།  །འདུས་བྱས་མ་ལུས་སྲེེག་བྱེད་པ།  །རྣམ་རྟེོག་ཞེ་ིབའ་ིརང་

བཞེིན་ལས།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་བྱེད།  །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་རབ་མཛིེས་བཞེིན་ལས།  །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་བྱེད།  །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་རབ་མཛིེས་

པ།  །མ་ཆགས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཡོི།  །ཕྲིན་ལས་དག་བྱེད་ཅན་ལ་འདུད།  །ཐུགས་རྗེེས་པ།  །མ་ཆགས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཡོི།  །ཕྲིན་ལས་དག་བྱེད་ཅན་ལ་འདུད།  །ཐུགས་རྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཡོ་ོབའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དག་སྒྲོལ་བར་བྱེད།  །གཉེིས་མེད་བད་ེཆེན་གཡོ་ོབའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དག་སྒྲོལ་བར་བྱེད།  །གཉེིས་མེད་བད་ེཆེན་

ངང་ཉེིད་ལས།  །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  །བཏང་སྙེོམས་བཞུགས་པས་འགྲོ་ོབ་ངང་ཉེིད་ལས།  །ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  །བཏང་སྙེོམས་བཞུགས་པས་འགྲོ་ོབ་

འདུལ།  །ཀུན་ཏུ་ལས་ཀྱིི་རྒྱལ་ལ་འདུད།  །ཅེས་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་འདུལ།  །ཀུན་ཏུ་ལས་ཀྱིི་རྒྱལ་ལ་འདུད།  །ཅེས་གཟུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་

ཡོོངས་སུ་བསྟོོད་དོ།  །དེ་ནས་ཡོང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཡོོངས་སུ་བསྟོོད་དོ།  །དེ་ནས་ཡོང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏེ།  ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བཏུད་དེ།  །གདུག་པ་འཇིགས་པའི་ཡོི་གེ་ནི།  །བཅུ་བཞེི་པ་ལ་ཏེ།  ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བཏུད་དེ།  །གདུག་པ་འཇིགས་པའི་ཡོི་གེ་ནི།  །བཅུ་བཞེི་པ་ལ་

དམིགས་པ་ཡོང་།  །འཁོར་བར་དམིགས་པར་བྱ་བ་འམ།  །ཉེི་མའི་སྟོེང་ན་སྐྱོེས་པ་དམིགས་པ་ཡོང་།  །འཁོར་བར་དམིགས་པར་བྱ་བ་འམ།  །ཉེི་མའི་སྟོེང་ན་སྐྱོེས་པ་

ལྟར།  །དམིགས་ཏ་ེམ་ཡོེངས་བརྗེེད་པ་མེད།  །བཟླས་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེལྟར་བྱ།  །བྱ་ེབ་ཚང་བར་ལྟར།  །དམིགས་ཏ་ེམ་ཡོེངས་བརྗེེད་པ་མེད།  །བཟླས་པ་ཉེིད་ན་ིད་ེལྟར་བྱ།  །བྱ་ེབ་ཚང་བར་

བཟླས་པ་ཡོིས།  །རབ་འབྱམ་ལས་ལ་མི་འགྲུབ་པ།  །མེད་དེ་དེ་ཡོིས་ཐོམས་ཅད་བཟླས་པ་ཡོིས།  །རབ་འབྱམ་ལས་ལ་མི་འགྲུབ་པ།  །མེད་དེ་དེ་ཡོིས་ཐོམས་ཅད་

འགྲུབ།  །འབུམ་དང་ས་ཡོ་བཟླས་པས་ཀྱིང་།  །ཕྲ་མོའ ་ིལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྲུབ།  །འབུམ་དང་ས་ཡོ་བཟླས་པས་ཀྱིང་།  །ཕྲ་མོའ ་ིལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་

བྱེད།  །གཞེན་དུ་མ་ིའགྲོོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ད་ེལྟའ་ིཚུལ་དུ་བཟླས་པ་བྱ།  །ཡུལ་གཞེན་བླ་ོབྱེད།  །གཞེན་དུ་མ་ིའགྲོོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །ད་ེལྟའ་ིཚུལ་དུ་བཟླས་པ་བྱ།  །ཡུལ་གཞེན་བླ་ོ

ན་ིའགྲོ་ོབ་ཡོིས།  །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱིང་འབྲས་མ་ིའབྱིན།  །མ་ིའཕྲ་ོསེམས་ཀྱིིས་འད་ིཟློས་ན་ིའགྲོ་ོབ་ཡོིས།  །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱིང་འབྲས་མ་ིའབྱིན།  །མ་ིའཕྲ་ོསེམས་ཀྱིིས་འད་ིཟློས་

ཤིིང་།  །ལམ་དུ་ཞུགས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ལ།  །སྟོག་སོགས་ཆུ་ཡོིས་མ་ིའཇིགས་སོ།  །ད་ེནས་ཤིིང་།  །ལམ་དུ་ཞུགས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ལ།  །སྟོག་སོགས་ཆུ་ཡོིས་མ་ིའཇིགས་སོ།  །ད་ེནས་

ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །དབང་ག་ིབླ་ོསྦྱིངས་རབ་ལྡན་པས།  །འབྲས་ཐོོབ་ད་ེམེད་མ་ིའགྲུབ་ཡོང་དག་བཤིད་བྱ་བ།  །དབང་ག་ིབླ་ོསྦྱིངས་རབ་ལྡན་པས།  །འབྲས་ཐོོབ་ད་ེམེད་མ་ིའགྲུབ་

སྟོེ།  །དེ་བས་དེ་ནི་བཤིད་པར་བྱ།  །བུམ་པའི་དབང་གིས་ཐོོག་མར་སྦྱིང་།  །གསང་བའི་སྟོེ།  །དེ་བས་དེ་ནི་བཤིད་པར་བྱ།  །བུམ་པའི་དབང་གིས་ཐོོག་མར་སྦྱིང་།  །གསང་བའི་

དབང་གིས་གཉེིས་པ་སྟོ།ེ  །གསུམ་པར་བྱ་བ་ད་ེཉེིད་ན།ི  །ཤིེས་རབ་ཡོ་ེཤིེས་ད་ེཡོིན་ཏ།ེ  །ད་ེདབང་གིས་གཉེིས་པ་སྟོ།ེ  །གསུམ་པར་བྱ་བ་ད་ེཉེིད་ན།ི  །ཤིེས་རབ་ཡོ་ེཤིེས་ད་ེཡོིན་ཏ།ེ  །ད་ེ

ལྟར་ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔ་ཡོིན།  །བརྟེན་གཡོ་ོདངོས་པ་ོམ་ལུས་པ།  །བསྒོོམ་པར་བྱ་བའ་ིདུས་ལྟར་ད་ེབཞེིན་བཞེ་ིཔ་ཡོིན།  །བརྟེན་གཡོ་ོདངོས་པ་ོམ་ལུས་པ།  །བསྒོོམ་པར་བྱ་བའ་ིདུས་

ཉེིད་ལ།  །བློས་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིབསྒོོམ་སྟོ།ེ  །ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉེིད་མ་ཤིེས་ན།  །བསྒོོམ་པ་ཁ་ོན་ཉེིད་ལ།  །བློས་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་ིབསྒོོམ་སྟོ།ེ  །ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉེིད་མ་ཤིེས་ན།  །བསྒོོམ་པ་ཁ་ོན་

དེ་མིན་ཏེ།  །ཐོམས་ཅད་དངོས་ཉེིད་ཡོོངས་ཤིེས་ན།  །དེ་ནི་བསྒོོམ་པར་ཡོོངས་སུ་དེ་མིན་ཏེ།  །ཐོམས་ཅད་དངོས་ཉེིད་ཡོོངས་ཤིེས་ན།  །དེ་ནི་བསྒོོམ་པར་ཡོོངས་སུ་

བསྒྲགས།  །ད་ེཉེིད་བླ་མའ་ིཁ་ཡོིས་ཏ།ེ  །འབད་པས་མཉེེས་བྱ་ད་ེམ་ིསྨིད།  །ད་ེལ་ཐོམས་ཅད་བསྒྲགས།  །ད་ེཉེིད་བླ་མའ་ིཁ་ཡོིས་ཏ།ེ  །འབད་པས་མཉེེས་བྱ་ད་ེམ་ིསྨིད།  །ད་ེལ་ཐོམས་ཅད་

འབྱུང་བ་སྟོེ།  །བླ་མ་ལ་སྨིོད་གཡོོ་སྒྱུ་ཅན།  །ངེས་པར་དེ་ནི་དུག་དང་ཡོང་།  །གདོན་ཆེན་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །བླ་མ་ལ་སྨིོད་གཡོོ་སྒྱུ་ཅན།  །ངེས་པར་དེ་ནི་དུག་དང་ཡོང་།  །གདོན་ཆེན་
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གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དག་ན་ིམ་ལུས་པས།  །འཆ་ིཞེིང་བརླགས་པར་ད་ེགྱུར་ནས  །  །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཡུན་རིང་དག་ན་ིམ་ལུས་པས།  །འཆ་ིཞེིང་བརླགས་པར་ད་ེགྱུར་ནས  །  །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཡུན་རིང་

ལྟུང་།  །བསྐལ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ།  །རྟེག་ཏུ་ཆ་ོངེས་འདེབས་པར་བྱེད།  །ད་ེབས་བླ་ོལྟུང་།  །བསྐལ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔོལ་ཏེ།  །རྟེག་ཏུ་ཆ་ོངེས་འདེབས་པར་བྱེད།  །ད་ེབས་བླ་ོ

གྲོོས་ཆེན་པ་ོལ།  །ནམ་དུའང་མ་ིསྨིད་གཞེན་དུ་ན།  །བཀུར་སྟོ་ིཕུ་དུད་འགྲོ་ོབ་ལ།  །ཕན་པའ་ིགྲོོས་ཆེན་པ་ོལ།  །ནམ་དུའང་མ་ིསྨིད་གཞེན་དུ་ན།  །བཀུར་སྟོ་ིཕུ་དུད་འགྲོ་ོབ་ལ།  །ཕན་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱ།  །གཞེན་ཡོང་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཉེིད།  །གང་དག་དབང་པོའ་ིལམ་སེམས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱ།  །གཞེན་ཡོང་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཉེིད།  །གང་དག་དབང་པོའ་ིལམ་

འགྲོོ་བ།  །དེ་དེའི་ངོ་བོར་བདག་གིས་བྱ།  །བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དེ་བློ་ཡོིས།  །ཀུན་ཏུ་བློ་འགྲོོ་བ།  །དེ་དེའི་ངོ་བོར་བདག་གིས་བྱ།  །བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དེ་བློ་ཡོིས།  །ཀུན་ཏུ་བློ་

ཡོིས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡོིས།  །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡོིས།  །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་

ལ།  །བོས་ནས་གསང་བའི་དབྱངས་འདི་གསུངས།  །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ལ།  །བོས་ནས་གསང་བའི་དབྱངས་འདི་གསུངས།  །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་

རྣམས།  །དངོས་མེད་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལས།  །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་།  །ཤིེལ་རྣམས།  །དངོས་མེད་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལས།  །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་།  །ཤིེལ་

ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞེིན་དུ།  །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ།  །རྟེག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞེིན་དུ།  །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ།  །རྟེག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་

ཤིོག  །ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  །རོལ་དུ་གསོལ།  བསྣམས་པར་མཛིོད།  མི་འཛིིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤིོག  །ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  །རོལ་དུ་གསོལ།  བསྣམས་པར་མཛིོད།  མི་འཛིིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ལ།  །གར་གྱིིས་དགྱིེས་པའ་ིརོལ་པ་མཛིོད།  །རིག་བྱ་དགག་པ་མེད་པ་ལ།  །མ་ིགཡོ་ོབཞེིན་ལ།  །གར་གྱིིས་དགྱིེས་པའ་ིརོལ་པ་མཛིོད།  །རིག་བྱ་དགག་པ་མེད་པ་ལ།  །མ་ིགཡོ་ོབཞེིན་

དུ་རོལ་པར་མཛིོད།  །ཧ་ོཆགས་པ་མེད་པས་ཆགས་པར་མཛིོད།  །ད་ེནས་ཡོང་དག་རབ་དུ་རོལ་པར་མཛིོད།  །ཧ་ོཆགས་པ་མེད་པས་ཆགས་པར་མཛིོད།  །ད་ེནས་ཡོང་དག་རབ་

བཤིད་པ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐུར་བའི།  །དེ་ཡོི་མཚན་ཉེིད་བཤིད་པའི་བཤིད་པ།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དབང་བསྐུར་བའི།  །དེ་ཡོི་མཚན་ཉེིད་བཤིད་པའི་

ཕྱིར།  །གསུང་ན་ིའད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལྕེ་ེལ་སྒོོམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་མཛིེས་ཕྱིར།  །གསུང་ན་ིའད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ལྕེ་ེལ་སྒོོམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་མཛིེས་

ནག་པོ་སྟོེ།  །ཁ་ནི་ཀུན་དུ་གྱིེས་པ་ཡོི།  །ལག་གཉེིས་ཐོལ་མོ་ངེས་སྦྱིར་ཏེ།  །གུང་མོའ་ིརྩི་ནག་པོ་སྟོེ།  །ཁ་ནི་ཀུན་དུ་གྱིེས་པ་ཡོི།  །ལག་གཉེིས་ཐོལ་མོ་ངེས་སྦྱིར་ཏེ།  །གུང་མོའ་ིརྩི་

བའི་ཚིགས་ཉེིད་ལ།  །མཐོེ་བོང་ངེས་པར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །མཛུབ་མོ་གུང་མོའ་ིརྒྱབ་རྩིེར་བའི་ཚིགས་ཉེིད་ལ།  །མཐོེ་བོང་ངེས་པར་སྦྱིར་བར་བྱ།  །མཛུབ་མོ་གུང་མོའ་ིརྒྱབ་རྩིེར་

སྦྱིར།  །འད་ིན་ིདམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །སྙེིང་ག་དཔྲལ་བ་ལྐོོག་མ་དང་།  །སྤྱ་ིབོར་བྱིན་གྱིིས་སྦྱིར།  །འད་ིན་ིདམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  །སྙེིང་ག་དཔྲལ་བ་ལྐོོག་མ་དང་།  །སྤྱ་ིབོར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པར་བྱ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿི[ཥྚྲཱཿི]བ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཨ་དྷ་ིཏིཥྛ་སྭ་མཱ།ཾ  །གཞེན་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེབརླབ་པར་བྱ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿི[ཥྚྲཱཿི]བ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཨ་དྷ་ིཏིཥྛ་སྭ་མཱ།ཾ  །གཞེན་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་མ་སོགས།  །ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་བརྟེག  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་སེམས་མ་སོགས།  །ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་བརྟེག  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་

པ།  །ས་ོསོའ་ིབདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་།  །དབང་བསྐུར་ཚ་ེན་བུམ་པ་ཆེ།  །ཕྱག་གིས་པ།  །ས་ོསོའ་ིབདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་།  །དབང་བསྐུར་ཚ་ེན་བུམ་པ་ཆེ།  །ཕྱག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྣམས་ཏ་ེདབང་བསྐུར་རོ།  །འཁོར་ལ་ོལས་ཀུན་བྱེད་པ་ལ།  །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྣམས་ཏ་ེདབང་བསྐུར་རོ།  །འཁོར་ལ་ོལས་ཀུན་བྱེད་པ་ལ།  །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡོིས།  །བསྟོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡོིས་བསྟོོད།  །གདུག་པ་སྐྲག་བྱེད་འཁོར་ལོ་མེ་ལྟར་ཡོིས།  །བསྟོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡོིས་བསྟོོད།  །གདུག་པ་སྐྲག་བྱེད་འཁོར་ལོ་མེ་ལྟར་

འབར།  །དུས་གསུམ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡོ་ིཐུགས།  །ལས་རྣམས་དག་བྱེད་ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར།  །དུས་གསུམ་ཁྲོ་ོརྒྱལ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡོ་ིཐུགས།  །ལས་རྣམས་དག་བྱེད་ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྟོ།ེ  །མ་ལུས་ཚེམས་གཅོད་གསོལ་བས་སྐུ་ཡོ་ིདང་།  །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིགདུག་རྩུབ་སྦྱིོར་བས་སྟོ།ེ  །མ་ལུས་ཚེམས་གཅོད་གསོལ་བས་སྐུ་ཡོ་ིདང་།  །ཧཱུྃ་ྃདང་ཕཊ་ཀྱི་ིགདུག་རྩུབ་སྦྱིོར་བས་

གསུང་།  །ཀུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཤིིན་རྗེ་ེཡོ།ི  །ལྟོར་འཛུད་བཀའ་ལས་ངས་ཀྱིང་མ་ིགསུང་།  །ཀུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཤིིན་རྗེ་ེཡོ།ི  །ལྟོར་འཛུད་བཀའ་ལས་ངས་ཀྱིང་མ་ི

འདའ་ཞེིང་།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྤྲུལ་པས་གནས་ནས་འགུགས་མཛིད་པ།  །མ་ལུས་ཀུན་བྱེད་འདའ་ཞེིང་།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྤྲུལ་པས་གནས་ནས་འགུགས་མཛིད་པ།  །མ་ལུས་ཀུན་བྱེད་

འཁོར་ལ་ོཆ་ེམཆོག་ལ།  །གཞེན་གྱི་ིདོན་རྫོོགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱོོད་ན་ིདཔའ་འཁོར་ལ་ོཆ་ེམཆོག་ལ།  །གཞེན་གྱི་ིདོན་རྫོོགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱོོད་ན་ིདཔའ་

བ་ོཐུབ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ིབདུད།  །ང་ཡོིས་ལམ་བསྟོན་བདུད་རྣམས་མ་ིཕྱེད་ཀྱིང་།  །དམ་ལས་བ་ོཐུབ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ིབདུད།  །ང་ཡོིས་ལམ་བསྟོན་བདུད་རྣམས་མ་ིཕྱེད་ཀྱིང་།  །དམ་ལས་

འདའ་ཞེིང་ལོག་པ་ཀུན་བསྐྱོེད་ལ།  །ཁྱོོད་ཀྱིང་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ལས་རྣམས་འདའ་ཞེིང་ལོག་པ་ཀུན་བསྐྱོེད་ལ།  །ཁྱོོད་ཀྱིང་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ལས་རྣམས་

སྒྲུབས།  །ཚ་ེདང་སྲེོག་བསྡུས་ཡོན་ལག་རྣམ་པར་བཅིངས།  །བདུད་རྩི་ིཆུ་རྒྱུན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབས།  །ཚ་ེདང་སྲེོག་བསྡུས་ཡོན་ལག་རྣམ་པར་བཅིངས།  །བདུད་རྩི་ིཆུ་རྒྱུན་རྣལ་འབྱོར་

ང་ལ་འདོད་སྒྲུབ་ན།  །ངས་ན་ིསྦྱིིན་བྱ་ཁྱོོད་ན་ིདམ་ལས་མ་འདའ་ཞེིག  །ཅེས་དཔལ་གཤིིན་ང་ལ་འདོད་སྒྲུབ་ན།  །ངས་ན་ིསྦྱིིན་བྱ་ཁྱོོད་ན་ིདམ་ལས་མ་འདའ་ཞེིག  །ཅེས་དཔལ་གཤིིན་

རྗེེའ་ིདགྲོ་ནག་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོགཞེན་གྱི་ིལྟ་ོབ་ལ་གནས་འཆའ་བར་འདོད་པའ་ིགཏན་འཕ་ོབ་མ་རྗེེའ་ིདགྲོ་ནག་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོགཞེན་གྱི་ིལྟ་ོབ་ལ་གནས་འཆའ་བར་འདོད་པའ་ིགཏན་འཕ་ོབ་མ་

ཡོིན་པའི་ཚེ་བྱའོ།  །འཁོར་ལ་ོསྙེིང་གར་ལྟ་བའི་ཚེ།  །ས་བོན་ཚུལ་ཏེ་ལྟེ་བ་ལ།  །ཡོི་གེ་མ་ཡོིན་པའི་ཚེ་བྱའོ།  །འཁོར་ལ་ོསྙེིང་གར་ལྟ་བའི་ཚེ།  །ས་བོན་ཚུལ་ཏེ་ལྟེ་བ་ལ།  །ཡོི་གེ་མ་

ལུས་འདོད་པ་ཡོང་།  །མཚན་ཉེིད་ངན་པའི་རྟེོག་པ་ལས།  །གྲོོལ་ཏེ་མཐོའ་གསུམ་ངོ་བོ་ལུས་འདོད་པ་ཡོང་།  །མཚན་ཉེིད་ངན་པའི་རྟེོག་པ་ལས།  །གྲོོལ་ཏེ་མཐོའ་གསུམ་ངོ་བོ་

ལས།  །ཀྵཿནི་ཟད་པའི་བདག་ཉེིད་ལ།  །ཨུ་ནི་ཧཱུྃྃ་གི་བདག་ཉེིད་དེ།  །དེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་རང་ལས།  །ཀྵཿནི་ཟད་པའི་བདག་ཉེིད་ལ།  །ཨུ་ནི་ཧཱུྃྃ་གི་བདག་ཉེིད་དེ།  །དེ་ནི་སེམས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ཉེིད།  །དགའ་ལས་འདས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཏེ།  །ཐོབས་ན་ིཤིེས་རབ་ལྡན་པ་ལས།  །དུས་བཞེིན་ཉེིད།  །དགའ་ལས་འདས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཏེ།  །ཐོབས་ན་ིཤིེས་རབ་ལྡན་པ་ལས།  །དུས་

ཐོབས་བསྟོན་པའི་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །འཐོོབ་སྟོེ་གཞེན་དུ་དེ་མི་འཐོོབ།  །ཆུ་འགྲོམ་ཆེན་པོ་ཐོབས་བསྟོན་པའི་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །འཐོོབ་སྟོེ་གཞེན་དུ་དེ་མི་འཐོོབ།  །ཆུ་འགྲོམ་ཆེན་པོ་

བས་མཐོའ་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་ཤིིང་དྲུང་དགོན་པ་སྟོེ།  །དབེན་པའི་ཡུལ་དང་མ་མོའ་ིབས་མཐོའ་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་ཤིིང་དྲུང་དགོན་པ་སྟོེ།  །དབེན་པའི་ཡུལ་དང་མ་མོའ་ི

ཁྱོིམ།  །དེར་ན་ིམགོན་པ་ོའད་ིལ་འབད།  །གཞེན་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ད་ེམ་ིའགྲུབ།  །སྐད་ཅིག་ཁྱོིམ།  །དེར་ན་ིམགོན་པ་ོའད་ིལ་འབད།  །གཞེན་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་ད་ེམ་ིའགྲུབ།  །སྐད་ཅིག་

དེ་ལ་རང་བཞེིན་ཀུན།  །ངེས་པར་མི་སྣང་རིག་པ་ཡོི།  །ལམ་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་དེ་ལ་རང་བཞེིན་ཀུན།  །ངེས་པར་མི་སྣང་རིག་པ་ཡོི།  །ལམ་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་
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གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཤིེས།  །འབྲས་བུ་ད་ེན་ིརྒྱ་ཆེན་ཏ།ེ  །མཐོའ་ཡོ་ིའཐོོབ་པ་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་ཐོམས་ཅད་ཤིེས།  །འབྲས་བུ་ད་ེན་ིརྒྱ་ཆེན་ཏ།ེ  །མཐོའ་ཡོ་ིའཐོོབ་པ་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིི་བདག་པོ་བདེ་བར་གཤིེགས་པས་རྡོོ་རྗེེ་སའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནསྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་པོ་བདེ་བར་གཤིེགས་པས་རྡོོ་རྗེེ་སའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནསྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་དང་ཁྱོད་པར་གྱིིས།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  །ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་དང་ཁྱོད་པར་གྱིིས།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  །ལྷ་མ་ོ

ཁྱོོད་ན་ིདབང་དུ་གྱུར།  །བསྲུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་གནས་པས།  །སྡེང་བའ་ིལོག་འདྲེན་ཁྱོོད་ན་ིདབང་དུ་གྱུར།  །བསྲུང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་གནས་པས།  །སྡེང་བའ་ིལོག་འདྲེན་

སྐྱོེ་བོ་དང་།  །བགེགས་རྣམས་བསལ་བ་འདི་སྐད་གསུངས།  །དཔལ་ལྡན་བདག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱོེ་བོ་དང་།  །བགེགས་རྣམས་བསལ་བ་འདི་སྐད་གསུངས།  །དཔལ་ལྡན་བདག་ནི་རྡོོ་རྗེེ་

འཛིིན།  །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །བདག་གིས་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས།  །ལུས་འཛིིན།  །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །བདག་གིས་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས།  །ལུས་

ངག་ཡོིད་དུ་བཅས་པ་དག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉེིད་ནི།  །ཁྲོ་ོབ་ོགཤིིན་རྗེ་ེནག་པོའ་ིངག་ཡོིད་དུ་བཅས་པ་དག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉེིད་ནི།  །ཁྲོ་ོབ་ོགཤིིན་རྗེ་ེནག་པོའ་ི

བདག  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི།  །ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བདག  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲི།  །ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིདྲུང་ཉེིད་དུ།  །དར་གྱིིས་གདོང་ན་ིབཀབ་པ་ལ།  །སྒོ་ོདྲུང་གནས་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིདྲུང་ཉེིད་དུ།  །དར་གྱིིས་གདོང་ན་ིབཀབ་པ་ལ།  །སྒོ་ོདྲུང་གནས་

པ་ཁྱོོད་གང་ཡོིན།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ནི་རབ་བརྗེོད་དེ།  །དེས་བདག་སྐལ་བ་ལྡན་པར་པ་ཁྱོོད་གང་ཡོིན།  །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ནི་རབ་བརྗེོད་དེ།  །དེས་བདག་སྐལ་བ་ལྡན་པར་

བརྗེོད།  །ཇི་ལྟར་བླ་མེད་དཔའ་བོ་ཡོིས།  །མགོན་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བ་བཞེིན།  །བླ་མེད་བརྗེོད།  །ཇི་ལྟར་བླ་མེད་དཔའ་བོ་ཡོིས།  །མགོན་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བ་བཞེིན།  །བླ་མེད་

བྱང་ཆུབ་གནས་བྱའི་ཕྱིར།  །བདག་ལའང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་གསོལ།  །མེ་ཏོག་བྱང་ཆུབ་གནས་བྱའི་ཕྱིར།  །བདག་ལའང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་གསོལ།  །མེ་ཏོག་

སོགས་ཏ་ེམཆོད་པའ་ིམཆོག  །རབ་འབྱམ་རྒྱ་མཚ་ོམ་ལུས་པས།  །སློོབ་དཔོན་དཔའ་བ་ོད་ེསོགས་ཏ་ེམཆོད་པའ་ིམཆོག  །རབ་འབྱམ་རྒྱ་མཚ་ོམ་ལུས་པས།  །སློོབ་དཔོན་དཔའ་བ་ོད་ེ

ཉེིད་ལ།  །ཡོང་ཡོང་མཆོད་ཅིང་བསྟོོད་པའི་ཚོགས།  །རྒྱས་པར་མཉེེས་བྱ་དེ་འོག་ཉེིད་ལ།  །ཡོང་ཡོང་མཆོད་ཅིང་བསྟོོད་པའི་ཚོགས།  །རྒྱས་པར་མཉེེས་བྱ་དེ་འོག་

ཏུ།  །དཔའ་བོས་ད་ེལ་དབང་རྣམས་སྦྱིིན།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབད་ེཆེན་པ།ོ  །དཔའ་བ་ོལོངས་ཏུ།  །དཔའ་བོས་ད་ེལ་དབང་རྣམས་སྦྱིིན།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབད་ེཆེན་པ།ོ  །དཔའ་བ་ོལོངས་

སྤྱོད་ཀུན་ལྡན་པ།  །འགྲོ་ོདོན་བརྩིོན་པའ་ིསྐུ་གསུམ་བདག  །ཉེིད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་སྤྱོད་ཀུན་ལྡན་པ།  །འགྲོ་ོདོན་བརྩིོན་པའ་ིསྐུ་གསུམ་བདག  །ཉེིད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་

ཏ།ོ  །སྦྱིིན་སྲེེག་མེད་ན་འབྲས་མ་ིའབྱིན།  །ད་ེབས་བདག་ཉེིད་དམ་པ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིལས་ལ་ཏ།ོ  །སྦྱིིན་སྲེེག་མེད་ན་འབྲས་མ་ིའབྱིན།  །ད་ེབས་བདག་ཉེིད་དམ་པ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིལས་ལ་

འབད་པར་བྱ།  །གོས་ནག་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་ལ།  །གཤིིན་རྗེེར་རྣམ་བལྟས་རྣལ་འབྱོར་འབད་པར་བྱ།  །གོས་ནག་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་ལ།  །གཤིིན་རྗེེར་རྣམ་བལྟས་རྣལ་འབྱོར་

པས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིསྐྱོིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ཡོིས།  །སྲེ་བའི་སྟོན་ལ་བདག་འདུག་ནས།  །ལས་པས།  །ཁྲོོ་བོའ་ིསྐྱོིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ཡོིས།  །སྲེ་བའི་སྟོན་ལ་བདག་འདུག་ནས།  །ལས་

རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི།  །མཚན་མོའམ་ཉེ་ིམ་ཕྱེད་ཉེིད་ན།  །ར་ྃབྱུང་མ་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི།  །མཚན་མོའམ་ཉེ་ིམ་ཕྱེད་ཉེིད་ན།  །ར་ྃབྱུང་མ་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ།  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་མཐོའ་ན་ཡོོད་པ་ཡོི།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཐོོག་མ་བར་ཐོ་མར།  །སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེད་ེམ་ེདུ།  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་མཐོའ་ན་ཡོོད་པ་ཡོི།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཐོོག་མ་བར་ཐོ་མར།  །སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ་ེད་ེམ་ེ

ནི།  །དུར་ཁྲོོད་མེ་འམ་རུས་པའམ།  །རྡོོ་ཉེིད་ལས་ནི་བྱུང་པའམ།  །ཙིཎྜོ་ལཱི་ཡོི་ཁྱོིམ་ཉེིད་ནི།  །དུར་ཁྲོོད་མེ་འམ་རུས་པའམ།  །རྡོོ་ཉེིད་ལས་ནི་བྱུང་པའམ།  །ཙིཎྜོ་ལཱི་ཡོི་ཁྱོིམ་ཉེིད་

ནས།  །ཐོབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཅན་དེར་ནི།  །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ིབུད་ཤིིང་བརྫོང་།  །རླུང་གཡོབ་ནས།  །ཐོབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཅན་དེར་ནི།  །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ིབུད་ཤིིང་བརྫོང་།  །རླུང་གཡོབ་

སྦར་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཛྭ་ལ་རྃ།  །ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ་བརྗེོད་མེ་སྦར་བརྗེོད།  །ལག་གཡོས་ཀུ་ཤི་བཅས་པ་སྦར་ཏེ་ཧཱུྃྃ་ཛྭ་ལ་རྃ།  །ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ་བརྗེོད་མེ་སྦར་བརྗེོད།  །ལག་གཡོས་ཀུ་ཤི་བཅས་པ་

ཡོསི།  །མཐོ་ེབོང་སྲེིན་ལག་རྩི་རུ་གཟུགས།  །ཨ་ཾཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ད་ེབ་རྀ་ཥ་ིདྭེ་ིཛི་སཏྟ་མ་ཡོསི།  །མཐོ་ེབོང་སྲེིན་ལག་རྩི་རུ་གཟུགས།  །ཨ་ཾཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིམ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ད་ེབ་རྀ་ཥ་ིདྭེ་ིཛི་སཏྟ་མ་

གྀྲོ་ཧཱ་ིཏྭཱ་ཨཱ་ཧཱུྃ་ཏ་ིཨཱ་ཧཱ་ར་ྃཨ་སྨིིན་ས་ྃན་ིཧ་ིཏ་ོབྷོ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ་སྤྱན་དྲང་ང་ོ།  །འབར་བ་མ་ེགྀྲོ་ཧཱ་ིཏྭཱ་ཨཱ་ཧཱུྃ་ཏ་ིཨཱ་ཧཱ་ར་ྃཨ་སྨིིན་ས་ྃན་ིཧ་ིཏ་ོབྷོ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་ལ་སྤྱན་དྲང་ང་ོ།  །འབར་བ་མ་ེ

ཡོ་ིདབུས་ཉེིད་དུ།  །མིང་ད་ེཟད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ།  །ཁྲོ་ོབ་ོམ་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བ་སྤུ་ཡོ་ིདབུས་ཉེིད་དུ།  །མིང་ད་ེཟད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ།  །ཁྲོ་ོབ་ོམ་ེལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །བ་སྤུ་

ཁམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །དུ་མདོག་ཟུར་མིག་སྟོེང་དུ་གཟིགས།  །སྒྲ་ཆ་ེམཆ་ེབཞེ་ིལྡན་སྟོོབས་ཁམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །དུ་མདོག་ཟུར་མིག་སྟོེང་དུ་གཟིགས།  །སྒྲ་ཆ་ེམཆ་ེབཞེ་ིལྡན་སྟོོབས་

ཆེ།  །ཡོྃ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །བཞུགས་ནས་དྲག་པོའ་ིཡོི་གེ་བརྗེོད།  །སྤྱན་ཆེ།  །ཡོྃ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །བཞུགས་ནས་དྲག་པོའ་ིཡོི་གེ་བརྗེོད།  །སྤྱན་

གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིཔ།  །རིག་པའ་ིགནས་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས།  །ཞེལ་བདུན་རྣམ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ིཔ།  །རིག་པའ་ིགནས་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས།  །ཞེལ་བདུན་རྣམ་

གཙིིགས་མ་ཧ་ེལ།  །ཆིབས་པ་དུ་བའ་ིཕྲེང་རྣམས་འཁྲོིགས།  །ཕྱག་གཉེིས་མདུང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙིིགས་མ་ཧ་ེལ།  །ཆིབས་པ་དུ་བའ་ིཕྲེང་རྣམས་འཁྲོིགས།  །ཕྱག་གཉེིས་མདུང་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིིན།  །གཉེིས་ཀྱིིས་རལ་གྲོ་ིགྲོ་ིགུག་འཛིིན།  །ད་ེཡོ་ིགཡོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཉེིད་དུ།  །ད་ེབཞེིན་འཛིིན།  །གཉེིས་ཀྱིིས་རལ་གྲོ་ིགྲོ་ིགུག་འཛིིན།  །ད་ེཡོ་ིགཡོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཉེིད་དུ།  །ད་ེབཞེིན་

མདུན་གྱིི་ཕྱོགས་ཉེིད་དམ།  །སྤྱན་དྲངས་བྱིན་བརླབས་ལྡན་པ་ལ།  །ཨརྒྷཾཾ་སོགས་ཀྱིིས་མདུན་གྱིི་ཕྱོགས་ཉེིད་དམ།  །སྤྱན་དྲངས་བྱིན་བརླབས་ལྡན་པ་ལ།  །ཨརྒྷཾཾ་སོགས་ཀྱིིས་

མཆོད་པ་བྱ།  །ཨ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪི་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་གཡོས་མཛུབ་མ་ོམཐོ་ེབོང་དག  །སྐམ་པ་ལྟ་མཆོད་པ་བྱ།  །ཨ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪི་སྭཱ་ཧཱ།  ལག་གཡོས་མཛུབ་མ་ོམཐོ་ེབོང་དག  །སྐམ་པ་ལྟ་

བུར་རྣམ་བྱས་པས།  །ཆུ་བླངས་བསྐྱོོད་པས་དབུལ་བར་བྱ།  །ཨ་ཾཔཱ་ཏྱཾ་མཐོར་ནི་སྔོོན་གྱིི་བུར་རྣམ་བྱས་པས།  །ཆུ་བླངས་བསྐྱོོད་པས་དབུལ་བར་བྱ།  །ཨ་ཾཔཱ་ཏྱཾ་མཐོར་ནི་སྔོོན་གྱིི་

བརྗེོད།  །ཞེབས་བཀྲུ་བ་ལ་ཤིིས་པ་ཡོིས།  །དགང་གཟར་ཡུ་བ་སོར་བཅུ་དྲུག  །ད་ེམིན་སོར་བརྗེོད།  །ཞེབས་བཀྲུ་བ་ལ་ཤིིས་པ་ཡོིས།  །དགང་གཟར་ཡུ་བ་སོར་བཅུ་དྲུག  །ད་ེམིན་སོར་

བཞེ་ིཟབས་སོར་གཉེིས།  །ཟུར་གསུམ་དབུས་སུ་སོར་གཉེིས་ཚད།  །རྩི་ེགསུམ་ཕྲེང་བས་བཞེ་ིཟབས་སོར་གཉེིས།  །ཟུར་གསུམ་དབུས་སུ་སོར་གཉེིས་ཚད།  །རྩི་ེགསུམ་ཕྲེང་བས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །དེ་ཡོི་དབུས་སུའང་མཚན་མ་སྟོེ།  །སྟོག་སྦྲུལ་གང་འདོད་པས་མཚན་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །དེ་ཡོི་དབུས་སུའང་མཚན་མ་སྟོེ།  །སྟོག་སྦྲུལ་གང་འདོད་པས་མཚན་

བྱ།  །ཁུ་བཅུད་འཛིག་པ་སོར་གཅགི་ག ོ །ཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆུ་ཡོ་ིདབྱབིས།  །བྱིན་བརླབས་སོར་བྱ།  །ཁུ་བཅུད་འཛིག་པ་སོར་གཅགི་ག ོ །ཁྲོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཆུ་ཡོ་ིདབྱབིས།  །བྱིན་བརླབས་སོར་

གཅིག་ཚད་ཅན་ནོ།  །བླུགས་གཟར་ཡུ་བ་སོར་བཅུ་བཞེི།  །ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་གྲུ་གཅིག་ཚད་ཅན་ནོ།  །བླུགས་གཟར་ཡུ་བ་སོར་བཅུ་བཞེི།  །ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་གྲུ་
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གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

གསུམ་དང་།  །ཡུ་བའི་མཐོར་ནི་རྩིེ་གསུམ་པ།  །གདེངས་པ་བྱིན་བརླབས་མངོན་སྤྱོད་གསུམ་དང་།  །ཡུ་བའི་མཐོར་ནི་རྩིེ་གསུམ་པ།  །གདེངས་པ་བྱིན་བརླབས་མངོན་སྤྱོད་

ཀྱིི།  །གཟར་བུ་ཡོིན་པར་ང་ཡོིས་བསྟོན།  །གནམ་ལྕེགས་ཚེར་མ་ཅན་སོགས་ཤིིང་།  །ད་ེལ་ཀྱིི།  །གཟར་བུ་ཡོིན་པར་ང་ཡོིས་བསྟོན།  །གནམ་ལྕེགས་ཚེར་མ་ཅན་སོགས་ཤིིང་།  །ད་ེལ་

དེ་བྱས་སངས་རྒྱས་འཇིགས།  །བསྲེེག་རྫོས་གཟུགས་བརྙིན་ལ་སོགས་བསྲེེག  །སྟོོང་དུ་དེ་བྱས་སངས་རྒྱས་འཇིགས།  །བསྲེེག་རྫོས་གཟུགས་བརྙིན་ལ་སོགས་བསྲེེག  །སྟོོང་དུ་

ཚང་པས་འབྲས་བུ་ནི།  །ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་མ་ཡོིན།  །གཡོོན་གྱིི་རྩི་དེར་དགང་ཚང་པས་འབྲས་བུ་ནི།  །ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་མ་ཡོིན།  །གཡོོན་གྱིི་རྩི་དེར་དགང་

གཟར་ལ།  །གཡོས་པ་བླུགས་པའ་ིགཟར་བུ་ཡོིན།  །ཁ་ན་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་ཡོིན།  །སོར་མ་ོགཟར་ལ།  །གཡོས་པ་བླུགས་པའ་ིགཟར་བུ་ཡོིན།  །ཁ་ན་ིཔདྨའ་ིའདབ་མ་ཡོིན།  །སོར་མ་ོ

གཉེིས་པར་ད་ེརྒྱས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབར་གྱི་ིཐོོད་པ་དག  །བསྲེེག་རྫོས་ཀྱི་ིན་ིསྣོད་ཡོིན་ལ།  །རྫོས་གཉེིས་པར་ད་ེརྒྱས་ས།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེབར་གྱི་ིཐོོད་པ་དག  །བསྲེེག་རྫོས་ཀྱི་ིན་ིསྣོད་ཡོིན་ལ།  །རྫོས་

རྣམས་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་དཔལ།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱིི་ནི་མཐོའ་ཅན་གྱིིས།  །བསྲེེག་བྱ་ས་ཆུ་མེ་དང་རྣམས་རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་དཔལ།  །ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཀྱིི་ནི་མཐོའ་ཅན་གྱིིས།  །བསྲེེག་བྱ་ས་ཆུ་མེ་དང་

རླུང་།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིདབུས་སུ་གནས།  །ཁ་བྱ་ེགནས་པ་རྟེག་ཏུའ།ོ  །ཀུན་ཏུའང་ཁ་ཕྱ་ེརླུང་།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིདབུས་སུ་གནས།  །ཁ་བྱ་ེགནས་པ་རྟེག་ཏུའ།ོ  །ཀུན་ཏུའང་ཁ་ཕྱ་ེ

བསྐོར་བར་བྱ།  །བཞེི་གཉེིས་འདབ་མའི་སྟོེང་དུ་སྟོེ།  །ལྟེ་བ་དང་ནི་ཡོང་དག་ལྡན།  །ལྷན་བསྐོར་བར་བྱ།  །བཞེི་གཉེིས་འདབ་མའི་སྟོེང་དུ་སྟོེ།  །ལྟེ་བ་དང་ནི་ཡོང་དག་ལྡན།  །ལྷན་

ཅིག་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིལྷ།  །ནམ་མཁའ་ཉེིད་དུ་ངེས་པར་འབར།  །ད་ེཡོ་ིམཚན་མར་ཤིེས་ཅིག་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིལྷ།  །ནམ་མཁའ་ཉེིད་དུ་ངེས་པར་འབར།  །ད་ེཡོ་ིམཚན་མར་ཤིེས་

བྱ་བ།  །རྡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ད་ེཉེིད་དོ།  །ཐོིག་ལ་ེཡོ་ིག་ེམེད་པ་སྟོེ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འོད་བྱ་བ།  །རྡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ད་ེཉེིད་དོ།  །ཐོིག་ལ་ེཡོ་ིག་ེམེད་པ་སྟོེ།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འོད་

ཀྱིིས་གནས།  །བརྒྱར་གཤིགས་སྐྲ་ཡོ་ིཚད་ཀྱིིས་སོ།  །ཨརྒྷཾས་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱ།  །སྔོར་ཀྱིིས་གནས།  །བརྒྱར་གཤིགས་སྐྲ་ཡོ་ིཚད་ཀྱིིས་སོ།  །ཨརྒྷཾས་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱ།  །སྔོར་

གསུངས་འབྱུང་བ་རྣམ་བཞེ་ིདང་།  །ནམ་མཁར་ཡོང་དག་ལྡན་པ་ཡོི།  །སོར་མ་ོལྔ་དང་ངེས་གསུངས་འབྱུང་བ་རྣམ་བཞེ་ིདང་།  །ནམ་མཁར་ཡོང་དག་ལྡན་པ་ཡོི།  །སོར་མ་ོལྔ་དང་ངེས་

ལྡན ་པས།  །གང ་གི་སྦྱིིན ་སྲེེག ་དེས ་བྱའོ།   །གཞེན་དག་སོར ་མོ་གསུམ་གྱིིས ་ལྡན་པས།  །གང ་གི་སྦྱིིན ་སྲེེག ་དེས ་བྱའོ།   །གཞེན་དག་སོར ་མོ་གསུམ་གྱིིས ་

བསྲེེག  །དམིགས་པ་ཐོམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར།  །རྟེེན་མེད་སྟོོང་པ་ནམ་མཁའ་བསྲེེག  །དམིགས་པ་ཐོམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར།  །རྟེེན་མེད་སྟོོང་པ་ནམ་མཁའ་

འདྲ།  །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་དུ་འགྱུར།  །བདེ་གཤིེགས་འདྲ།  །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་དུ་འགྱུར།  །བདེ་གཤིེགས་

ཀུན་དང་མཉེམ་འགྱུར་བ།  །ཤིེས་རབ་དང་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེས།  །འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་དང་མཉེམ་འགྱུར་བ།  །ཤིེས་རབ་དང་ནི་སྙེིང་རྗེེ་ཆེས།  །འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་

འགྱུར་རོ།  །བད་ེཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོ་ིདམིགས་པ་ཡོིན།  །མདོག་འགྱུར་རོ།  །བད་ེཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོ་ིདམིགས་པ་ཡོིན།  །མདོག་

ནག་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ།  །རྒྱ་དང་ཟབས་སུ་སོར་མོ་ནི།  །ཉེི་ཤུ་དེ་བཞེིན་བཅུ་པའི་ནག་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ།  །རྒྱ་དང་ཟབས་སུ་སོར་མོ་ནི།  །ཉེི་ཤུ་དེ་བཞེིན་བཅུ་པའི་

ཐོབ།  །བྱང་དུ་རྩིེ་མོ་བསྟོན་པ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བའི་མཚན་མ་དེ།  །སོར་ནི་བཞེི་བར་བྲི་བར་ཐོབ།  །བྱང་དུ་རྩིེ་མོ་བསྟོན་པ་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོ་བའི་མཚན་མ་དེ།  །སོར་ནི་བཞེི་བར་བྲི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །ད་ེསྟོེང་སོར་མ་ོགསུམ་བོར་བར།  །ཁ་ཁྱོེར་ཀྱིང་ན་ིད་ེཡོ་ིཚད།  །ས་ནག་བོང་བུ་རྔ་མོའ་ིབྱ།  །ད་ེསྟོེང་སོར་མ་ོགསུམ་བོར་བར།  །ཁ་ཁྱོེར་ཀྱིང་ན་ིད་ེཡོ་ིཚད།  །ས་ནག་བོང་བུ་རྔ་མོའ་ི

སྦངས།  །མ་ིརུས་འབྲས་ཀྱི་ིཕུབ་མ་དང་།  །སོལ་བའ་ིཕྱ་ེམས་རྣམ་བྱུགས་ལ།  །མ་ིཞེིམ་དྲ་ིསྦངས།  །མ་ིརུས་འབྲས་ཀྱི་ིཕུབ་མ་དང་།  །སོལ་བའ་ིཕྱ་ེམས་རྣམ་བྱུགས་ལ།  །མ་ིཞེིམ་དྲ་ི

དང་བདུག་པས་མཆོད།  །དུར་ཁྲོོད་ཤིིང་ངམ་བོང་བུ་དང་།  །རྔ་མོའ་ིསྦངས་སྐམ་བུད་ཤིིང་དང་བདུག་པས་མཆོད།  །དུར་ཁྲོོད་ཤིིང་ངམ་བོང་བུ་དང་།  །རྔ་མོའ་ིསྦངས་སྐམ་བུད་ཤིིང་

ངོ་།  །སོར་གཅིག་གིས་ནི་དམའ་བ་ཡོིན།  །ནིམ་པ་དེ་བཞེིན་སེང་ལྡེང་དང་།  །སེ་བ་དེ་ངོ་།  །སོར་གཅིག་གིས་ནི་དམའ་བ་ཡོིན།  །ནིམ་པ་དེ་བཞེིན་སེང་ལྡེང་དང་།  །སེ་བ་དེ་

བཞེིན་བས་ེཤིིང་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་ཤིིང་བུ་སོར་བཅུ་བ།  །རྩི་བའ་ིཆ་ལས་རྣམ་བྱུང་བ།  །དུར་བཞེིན་བས་ེཤིིང་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་ཤིིང་བུ་སོར་བཅུ་བ།  །རྩི་བའ་ིཆ་ལས་རྣམ་བྱུང་བ།  །དུར་

ཁྲོོད་མར་ཁུ་རྣམས་བསྙུགས་ལ།  །ད་ེཡོིས་ཡོམ་ཤིིང་བྱ་བ་ཡོིན།  །བྱ་རོག་འུག་པའ་ིགཤིོག་ཁྲོོད་མར་ཁུ་རྣམས་བསྙུགས་ལ།  །ད་ེཡོིས་ཡོམ་ཤིིང་བྱ་བ་ཡོིན།  །བྱ་རོག་འུག་པའ་ིགཤིོག་

པ་དང་།  །ནིམ་པའ་ིའདབ་མ་ཐོལ་བ་དང་།  །རྐང་རྗེེས་ས་དང་བོང་བུ་དང་།  །རྔ་མ་ོསོགས་པ་དང་།  །ནིམ་པའ་ིའདབ་མ་ཐོལ་བ་དང་།  །རྐང་རྗེེས་ས་དང་བོང་བུ་དང་།  །རྔ་མ་ོསོགས་

ཀྱིི་སྦངས་དང་ནི།  །སྐྲ་དང་ཞེག་དང་བཤིང་བ་དང་།  །གཅི་བ་མི་རུས་ཡུངས་ཀར་ཀྱིི་སྦངས་དང་ནི།  །སྐྲ་དང་ཞེག་དང་བཤིང་བ་དང་།  །གཅི་བ་མི་རུས་ཡུངས་ཀར་

དང་།  །ཡུངས་མར་ཁྲོག་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པ་ར་ེར་ེཞེིང་།  །ཇ་ིལྟར་རྙིེད་པའ་ིདང་།  །ཡུངས་མར་ཁྲོག་དང་ལན་ཚྭ་དང་།  །ད་ེལ་སོགས་པ་ར་ེར་ེཞེིང་།  །ཇ་ིལྟར་རྙིེད་པའ་ི

རྫོས་རྣམས་ནི།  །དུག་དང་ཁྲོག་དང་སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱིི།  །འདབ་ཁུ་ཐོལ་བ་སོལ་བ་དང་།  །འབྲས་རྫོས་རྣམས་ནི།  །དུག་དང་ཁྲོག་དང་སྨྱོ་ོབྱེད་ཀྱིི།  །འདབ་ཁུ་ཐོལ་བ་སོལ་བ་དང་།  །འབྲས་

ཀྱི་ིཕུང་མ་ལ་སོགས་པ།  །དགྲོ་བ་ོདག་ག་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  །མག་ོནས་བརྩིམས་ཏ་ེརལ་ཀྱི་ིཕུང་མ་ལ་སོགས་པ།  །དགྲོ་བ་ོདག་ག་ིགཟུགས་བྱས་ལ།  །མག་ོནས་བརྩིམས་ཏ་ེརལ་

གྲོ་ིཡོིས།  །དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་ལྕེགས་ཕོར་དུ།  །ཁྲོག་དང་ཆུ་དང་མ་ིརྣམས་དང་།  །བོང་གྲོ་ིཡོིས།  །དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་ལྕེགས་ཕོར་དུ།  །ཁྲོག་དང་ཆུ་དང་མ་ིརྣམས་དང་།  །བོང་

བུའི་གཅིན་ལ་ཕཊ་ལྡན་པའི།  །གདུག་པའི་ཡོི་གེ་རྣམས་བཟླས་པའི།  །རྫོས་ལ་བསང་བུའི་གཅིན་ལ་ཕཊ་ལྡན་པའི།  །གདུག་པའི་ཡོི་གེ་རྣམས་བཟླས་པའི།  །རྫོས་ལ་བསང་

གཏོར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །སློོབ་དཔོན་ལ་སྡེང་རྨིོངས་པ་འདི།  །བརྗེོད་ཅིང་སྦྱིིན་སྲེེག་དབུལ་གཏོར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །སློོབ་དཔོན་ལ་སྡེང་རྨིོངས་པ་འདི།  །བརྗེོད་ཅིང་སྦྱིིན་སྲེེག་དབུལ་

བར་བྱ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  །འབྱུང་བོ་ཚིམ་བྱ་གཏོར་མ་དང་།  །བསྟོོད་བཟླས་བར་བྱ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  །འབྱུང་བོ་ཚིམ་བྱ་གཏོར་མ་དང་།  །བསྟོོད་བཟླས་

མཉེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  །དབང་ག་ིདབྱ་ེབ་བསྟོན་པ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མཉེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  །དབང་ག་ིདབྱ་ེབ་བསྟོན་པ་དང་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱ་བ་

དང་།  །ད་ེཡོ་ིས་ལ་མཆོད་པ་སོགས།  །ཅོད་པན་དུ་ན་ིབད་ེགཤིེགས་གཞེག  །མངོན་སྤྱོད་དང་།  །ད་ེཡོ་ིས་ལ་མཆོད་པ་སོགས།  །ཅོད་པན་དུ་ན་ིབད་ེགཤིེགས་གཞེག  །མངོན་སྤྱོད་

ཧོམ་གྱིི་ཆོ་ག་དང་།  །བསྡུས་ནས་བར་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད།  །པདྨ་དཀར་འདྲ་མགྲོིན་པ་ཧོམ་གྱིི་ཆོ་ག་དང་།  །བསྡུས་ནས་བར་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད།  །པདྨ་དཀར་འདྲ་མགྲོིན་པ་

རིང་།  །གཟུགས་མཛིེས་ཧ་ཅང་རིང་བ་མིན།  །ལུས་ལ་རྡུལ་བྱུང་ཡོིད་འཕྲོག་མ།  །དྲི་ནི་རིང་།  །གཟུགས་མཛིེས་ཧ་ཅང་རིང་བ་མིན།  །ལུས་ལ་རྡུལ་བྱུང་ཡོིད་འཕྲོག་མ།  །དྲི་ནི་

ཤིིན་ཏུའང་ཞེིམ་པ་ཡོིན།  །ལྟ་སྟོངས་མིག་སོགས་ར་ིདགས་འདྲ།  །མགྲོིན་དང་ལྟ་ོབའང་ར་ིཤིིན་ཏུའང་ཞེིམ་པ་ཡོིན།  །ལྟ་སྟོངས་མིག་སོགས་ར་ིདགས་འདྲ།  །མགྲོིན་དང་ལྟ་ོབའང་ར་ི
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གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱད་ནག་པྡའས་འིྡ་་ལྡ་ལས་མོས་པྱ་ད་་པ་་བརྱ་པ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དགས་ཀྱིི།  །སྐལ་བཟང་རྐེད་པའང་རི་དགས་ཀྱིི།  །གློང་ཆེན་དྲི་ལྡན་བཞེིན་འཕེལ་དགས་ཀྱིི།  །སྐལ་བཟང་རྐེད་པའང་རི་དགས་ཀྱིི།  །གློང་ཆེན་དྲི་ལྡན་བཞེིན་འཕེལ་

ཆ།ེ  །མྱོས་ཤིིང་ནུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །གཞེན་ཡོང་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ན།ི  །བོང་ཐུང་ད་ེཡོ་ིསྐྲ་ཆ།ེ  །མྱོས་ཤིིང་ནུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །གཞེན་ཡོང་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ན།ི  །བོང་ཐུང་ད་ེཡོ་ིསྐྲ་

ཡོང་ཐུང་།  །རྐང་ལག་རིང་ཞེིང་བཞེིན་རིང་མ།  །ཉེ་ཡོ་ིདྲ་ིབྲ་ོབོང་རིང་མ།  །ཟླ་འདྲ་སྐྱོ་ེགནས་ཡོང་ཐུང་།  །རྐང་ལག་རིང་ཞེིང་བཞེིན་རིང་མ།  །ཉེ་ཡོ་ིདྲ་ིབྲ་ོབོང་རིང་མ།  །ཟླ་འདྲ་སྐྱོ་ེགནས་

རབ་ཏུ་རིང་།  །སྐྱོ་ེགནས་ཆུང་ཞེིང་ཡོན་ལག་རྩུབ།  །བོང་རིང་ད་ེབཞེིན་ནུ་མ་མཁྲོང་།  །སྐྲ་རབ་ཏུ་རིང་།  །སྐྱོ་ེགནས་ཆུང་ཞེིང་ཡོན་ལག་རྩུབ།  །བོང་རིང་ད་ེབཞེིན་ནུ་མ་མཁྲོང་།  །སྐྲ་

སྲེབ་དལ་སྨྲ་ཡོན་ལག་ཆུང་།  །སྔོ་ོབསངས་རི་མ་ོམཉེམ་པ་དེ།  །གསང་བ་ཤིེས་རབ་རྣམ་སྲེབ་དལ་སྨྲ་ཡོན་ལག་ཆུང་།  །སྔོ་ོབསངས་རི་མ་ོམཉེམ་པ་དེ།  །གསང་བ་ཤིེས་རབ་རྣམ་

གཉེིས་ལ།  །རིག་མར་ང་ཡོིས་བསྒྲགས་པ་ཡོིན།  །ངང་པའི་འགྲོོས་ཅན་སྐྲ་འཁྱོིལ་གཉེིས་ལ།  །རིག་མར་ང་ཡོིས་བསྒྲགས་པ་ཡོིན།  །ངང་པའི་འགྲོོས་ཅན་སྐྲ་འཁྱོིལ་

མ།  །བཞེིན་ཟླུམ་ནུ་རྒྱས་ལུས་ཀྱིང་རྒྱས།  །ཤིིན་ཏུ་རིང་མིན་དལ་བར་སྨྲ།  །དབུས་ནས་རྣ་མ།  །བཞེིན་ཟླུམ་ནུ་རྒྱས་ལུས་ཀྱིང་རྒྱས།  །ཤིིན་ཏུ་རིང་མིན་དལ་བར་སྨྲ།  །དབུས་ནས་རྣ་

འཕྱང་གཉེེར་གསུམ་ཅན།  །མཚན་ཉེིད་ངན་ཞེིང་ལ་ེལ་ོཆེ།  །ཡོན་ལག་ནག་ཅིང་སྐྲ་འཁྱོིལ་འཕྱང་གཉེེར་གསུམ་ཅན།  །མཚན་ཉེིད་ངན་ཞེིང་ལ་ེལ་ོཆེ།  །ཡོན་ལག་ནག་ཅིང་སྐྲ་འཁྱོིལ་

མ།  །ཁང་པར་གནས་ཤིིང་ལུས་རྩུབ་མ།  །ས་ལིའི་དྲི་འབྱུང་ས་ལི་བྲོ།  །ནུ་ཡོངས་དེ་ནི་མ།  །ཁང་པར་གནས་ཤིིང་ལུས་རྩུབ་མ།  །ས་ལིའི་དྲི་འབྱུང་ས་ལི་བྲོ།  །ནུ་ཡོངས་དེ་ནི་

སྐྱོེས་བུ་བཞེིན།  །ཆང་གིས་མྱོས་པའ་ིདཔའ་མ་ོསྟོེ།  །ཆང་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཡོིན།  །ད་ེསྐྱོེས་བུ་བཞེིན།  །ཆང་གིས་མྱོས་པའ་ིདཔའ་མ་ོསྟོེ།  །ཆང་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཡོིན།  །ད་ེ

གཉེིས་དེ་ལ་ཤིིས་པ་ཡོིན།  །ཐོ་མ་ཐོ་མར་ངེས་པར་ཡོིན།  །འཆི་བའི་བསམ་གཏན་དེ་ཉེིད་གཉེིས་དེ་ལ་ཤིིས་པ་ཡོིན།  །ཐོ་མ་ཐོ་མར་ངེས་པར་ཡོིན།  །འཆི་བའི་བསམ་གཏན་དེ་ཉེིད་

ནི།  །བདེ་བ་དམ་པ་ཁོ་བོས་འདོད།  །འདི་ལའང་བདེ་བ་དེ་ཉེིད་ཡོིན།  །ཀ་སོགས་སྤོངས་ནི།  །བདེ་བ་དམ་པ་ཁོ་བོས་འདོད།  །འདི་ལའང་བདེ་བ་དེ་ཉེིད་ཡོིན།  །ཀ་སོགས་སྤོངས་

པའ་ིཨཱ་ལ་ིན།ི  །བཅུ་དྲུག་ཡོིན་ཏ་ེཕྲག་གཉེིས་པ།ོ  །འཁོར་ལ་ོསོགས་པའ་ིས་བོན་ཡོིན།  །ཟླ་པའ་ིཨཱ་ལ་ིན།ི  །བཅུ་དྲུག་ཡོིན་ཏ་ེཕྲག་གཉེིས་པ།ོ  །འཁོར་ལ་ོསོགས་པའ་ིས་བོན་ཡོིན།  །ཟླ་

བ་ད་ེདག་སུམ་ཅུ་གཉེིས།  །ཨཱ་སོགས་སྤོངས་པའ་ིཀཱ་ལ་ིསྟོེ།  །བཅུ་བདུན་གཉེིས་པ་ད་ེསྟོེང་བ་ད་ེདག་སུམ་ཅུ་གཉེིས།  །ཨཱ་སོགས་སྤོངས་པའ་ིཀཱ་ལ་ིསྟོེ།  །བཅུ་བདུན་གཉེིས་པ་ད་ེསྟོེང་

དུ།  །ཡོ་སོགས་སྤོངས་པ་མིན་པ་ཉེིད།  །གསུམ་པའ་ིགསུམ་དང་བཞེ་ིཔའ་ིགཉེིས།  །བཅུ་དུ།  །ཡོ་སོགས་སྤོངས་པ་མིན་པ་ཉེིད།  །གསུམ་པའ་ིགསུམ་དང་བཞེ་ིཔའ་ིགཉེིས།  །བཅུ་

ཕྲག་བཞེ་ིསྟོ་ེད་ེཕྲག་གཉེིས།  །སེན་མ་ོཟངས་སོགས་ས་བོན་ཏེ།  །ཉེ་ིམར་རྣམ་བསྒྲགས་ད་ེཕྲག་བཞེ་ིསྟོ་ེད་ེཕྲག་གཉེིས།  །སེན་མ་ོཟངས་སོགས་ས་བོན་ཏེ།  །ཉེ་ིམར་རྣམ་བསྒྲགས་ད་ེ

དབུས་གནས།  །ཧཱུྃ་ྃདང་ཨ་ཡོ་ིརང་བཞེིན་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོསོགས་ས་ོསོར་རྟེོག  །ཐོིམ་པས་དབུས་གནས།  །ཧཱུྃ་ྃདང་ཨ་ཡོ་ིརང་བཞེིན་ལས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོ་ོསོགས་ས་ོསོར་རྟེོག  །ཐོིམ་པས་

ནན་ཏན་ཡོ་ེཤིེས་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉེིད་དག་པ་སྟོེ།  །གཤིིན་དགྲོར་བདག་ཉེིད་འདོད་པ་ནན་ཏན་ཡོ་ེཤིེས་ཏེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉེིད་དག་པ་སྟོེ།  །གཤིིན་དགྲོར་བདག་ཉེིད་འདོད་པ་

ཡོནི།  །རྒྱན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལུས་ལ་གནས།  །ད་ེན་ིའད་ིསྐད་བྱ་བ་སྟོ།ེ  །རགི་པ་ཤིེས་རབ་བསྟོན་ཡོནི།  །རྒྱན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལུས་ལ་གནས།  །ད་ེན་ིའད་ིསྐད་བྱ་བ་སྟོ།ེ  །རགི་པ་ཤིེས་རབ་བསྟོན་

པ་དང་།  །བསྐྱོེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོ་ིབྱ་ེབྲག་ནི།  །ཐོ་མར་བསྟོན་ཏ་ེསྡེོམ་གསུམ་མོ།  །མཚོན་པར་པ་དང་།  །བསྐྱོེད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོ་ིབྱ་ེབྲག་ནི།  །ཐོ་མར་བསྟོན་ཏ་ེསྡེོམ་གསུམ་མོ།  །མཚོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱེད་པའ་ིབདག་ཉེིད་དེ།  །མཚོན་བྱ་སྔོོན་བསྟོན་ཉེིད་ཡོིན་ནོ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ིབྱེད་པའ་ིབདག་ཉེིད་དེ།  །མཚོན་བྱ་སྔོོན་བསྟོན་ཉེིད་ཡོིན་ནོ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ནག་པོའ་ི

ལས་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱདེ་པའ་ིའཁརོ་ལོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ལས་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱདེ་པའ་ིའཁརོ་ལོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

པཎྜོ་ིཏ་བཱ་ར་ོཕྱག་རྡུམ་གྱི་ིཞེལ་སྔོ་ནས།  རྭ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེཔཎྜོ་ིཏ་བཱ་ར་ོཕྱག་རྡུམ་གྱི་ིཞེལ་སྔོ་ནས།  རྭ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེ

གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།གཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

དཔལ་གཤིནི་རྗེེའ་ིགཤིདེ་དམར་པ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་གཤིནི་རྗེེའ་ིགཤིདེ་དམར་པ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཤྲཱིི་རཀྟ་ཡོ་མཱ་རི་ཏནྟྲ་རཱི་ཛི་ནཱི་མ།  །བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  །ཤྲཱིི་རཀྟ་ཡོ་མཱ་རི་ཏནྟྲ་རཱི་ཛི་ནཱི་མ།  །བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་

གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིིན་རྗེེའ་ི

གཤིེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷོ་ག་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མོའ་ིབྷོ་ག་རྣམས་

ལ་བཞུགས་སོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོརྗེ་ེབཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིིན་ཏུ་གསང་བ།  ཨ་ེམའ་ོབྱང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོརྗེ་ེབཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིིན་ཏུ་གསང་བ།  ཨ་ེམའ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཉེོན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པ་ོགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཉེོན་

ཅིག  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  །འདིར་གསུངས་པའ་ིགཤིིན་རྗེ་ེའཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཇ་ིཅིག  །ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་གསོལ་པ།  །འདིར་གསུངས་པའ་ིགཤིིན་རྗེ་ེའཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཇ་ི

ཙིམ་ཞེིག་མཆིས།  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དང་།  ཕྲ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཙིམ་ཞེིག་མཆིས།  །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དང་།  ཕྲ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་

དང་།  འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དང་།  ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཅེས་དང་།  འདོད་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དང་།  ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཅེས་

བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཙིརྩི་ིཀཱ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཽ་རཱི་ིམ་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཙིརྩི་ིཀཱ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཅན་མ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེགཽ་རཱི་ིམ་

རྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །མཚམས་རྣམས་ལ་བུམ་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིགཤིིན་རྗེ་ེརྣམས་ཀྱིང་ང་ོ།  །མཚམས་རྣམས་ལ་བུམ་པ་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིགཤིིན་རྗེ་ེ
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

འཇོམས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འཇོམས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབདུད་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཉེིད་ཀྱི་ིཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབདུད་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ཉེིད་ཀྱི་ི

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་ཕྱུང་བར་མཛིད་པ་ནི།  སྔོགས་ཀྱིིས་འགུགས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་ཕྱུང་བར་མཛིད་པ་ནི།  སྔོགས་ཀྱིིས་འགུགས་

དང་དབང་བྱེད་ཆེ།  །ད་ེབཞེིན་མཐུ་ཡོ་ིཆ་ོག་མང་།  །རལ་གྲོ་ིབསྒྲུབ་དང་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །ཕ་དང་དབང་བྱེད་ཆེ།  །ད་ེབཞེིན་མཐུ་ཡོ་ིཆ་ོག་མང་།  །རལ་གྲོ་ིབསྒྲུབ་དང་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །ཕ་

རོལ་དམག་ཚོགས་རྣམ་འཇོམས་དང་།  །མ་ིསྣང་མིག་སྨིན་བཅུད་ལེན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གྲོིབ་རོལ་དམག་ཚོགས་རྣམ་འཇོམས་དང་།  །མ་ིསྣང་མིག་སྨིན་བཅུད་ལེན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གྲོིབ་

གནོན་རིག་པ་དང་།  །ར་ོལངས་གནོད་སྦྱིིན་སྒྲུབ་པ་དང་།  །སྦྲུལ་གདུག་ལ་སོགས་བསྲུང་བ་གནོན་རིག་པ་དང་།  །ར་ོལངས་གནོད་སྦྱིིན་སྒྲུབ་པ་དང་།  །སྦྲུལ་གདུག་ལ་སོགས་བསྲུང་བ་

དང་།  །སྦྱིིན་སྲེེག་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་དཔྱོད་དང་།  །སྦྱིིན་སྲེེག་དཀྱིིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་དཔྱོད་

དང་།  །ཐོབས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་།  །ཕ་རོལ་གྲོོང་དུ་འཇུག་རྣམས་ལ།  །འོད་ཟེར་དང་།  །ཐོབས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་དང་།  །ཕ་རོལ་གྲོོང་དུ་འཇུག་རྣམས་ལ།  །འོད་ཟེར་

རྣམ་ལྔ་འཁྲོིགས་པ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་ས་གཞེིའི་ཆ་རྣམས་རྣམ་ལྔ་འཁྲོིགས་པ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བསྒོོམ།  །རྡོོ་རྗེེ་ས་གཞེིའི་ཆ་རྣམས་

ལ།  །ར་བ་གུར་རྣམས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ།  །ར་བ་གུར་རྣམས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐྱོེད་པར་མཛིད་པ།  བདུད་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྐྱོེད་པར་མཛིད་པ།  བདུད་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་

བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཏི་མུག་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ལ་སོགས་པ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཏི་མུག་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ལ་སོགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ས་བོན་འདི་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་ཕྱུང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ས་བོན་འདི་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ཡོ་ན་ིདབུས་སུ་སྟོེ།  །ཀྵ་ེམ་མེད་ཡོཙྪི་ན་ིརཱི་ཛི་ས་ད་ོརུ་ཎི་ཡོ་ོན་ིར།  དང་པོར་ཡོ་ལས་ང་ོ།  །ཡོ་ན་ིདབུས་སུ་སྟོེ།  །ཀྵ་ེམ་མེད་ཡོཙྪི་ན་ིརཱི་ཛི་ས་ད་ོརུ་ཎི་ཡོ་ོན་ིར།  དང་པོར་ཡོ་ལས་

གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད།  །ཀྵེ་ཡོིག་ལས་ནི་རྨིོངས་པར་བརྗེོད།  །མ་ཡོིག་ལས་ནི་ཕྲ་མར་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད།  །ཀྵེ་ཡོིག་ལས་ནི་རྨིོངས་པར་བརྗེོད།  །མ་ཡོིག་ལས་ནི་ཕྲ་མར་

བཤིད།  །མ་ེཡོིག་ལས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཉེིད།  །ད་ཡོིག་ལས་ན་ིཕྲག་དོག་སྟོེ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིབཤིད།  །མ་ེཡོིག་ལས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཉེིད།  །ད་ཡོིག་ལས་ན་ིཕྲག་དོག་སྟོེ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ི

གཤིེད་རྣམས་ལྔ་རུ་གྲོགས།  །ཛི་ཡོིག་ཙིརྩི་ིཀཱར་བཤིད་དོ།  །ས་ཡོིག་ལ་ན་ིཕག་མོའ།ོ  །ད་ོགཤིེད་རྣམས་ལྔ་རུ་གྲོགས།  །ཛི་ཡོིག་ཙིརྩི་ིཀཱར་བཤིད་དོ།  །ས་ཡོིག་ལ་ན་ིཕག་མོའ།ོ  །ད་ོ

ཡོགི་དབྱངས་ཅན་མར་བཤིད་ད།ོ  །རུ་ཡོགི་གཽ་རཱི་ིམར་འདདོ་ད།ོ  །ཎི་ཡོ་ོན་ིར་མཚམས་བཞེ་ིཡོགི་དབྱངས་ཅན་མར་བཤིད་ད།ོ  །རུ་ཡོགི་གཽ་རཱི་ིམར་འདདོ་ད།ོ  །ཎི་ཡོ་ོན་ིར་མཚམས་བཞེ་ི

ལ།  །མ་ིཡོ་ིཐོོད་པ་རྣམ་པ་བཞེི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ལ།  །མ་ིཡོ་ིཐོོད་པ་རྣམ་པ་བཞེི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་ཞེེ་སྡེང་ཆེན་པོའ་ིརིགས་བསྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ།  སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་ནས་ཞེེ་སྡེང་ཆེན་པོའ་ིརིགས་བསྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ།  སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲོིམས་

བཟོད་པར་ལྡན།  །ར་ོགཅིག་མཁས་པས་སེམས་ཅན་དོན།  །བྱམས་སོགས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་བཟོད་པར་ལྡན།  །ར་ོགཅིག་མཁས་པས་སེམས་ཅན་དོན།  །བྱམས་སོགས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་

ཏུ་རྫོོགས།  །ཐོོས་པའི་རྒྱུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དང་པོར་ཁ་སོགས་ཡོོངས་སུ་ཏུ་རྫོོགས།  །ཐོོས་པའི་རྒྱུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །དང་པོར་ཁ་སོགས་ཡོོངས་སུ་

གསང་།  །སྔོ་བར་སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  །རབ་ཏུ་རྩིོམ་པ་དབེན་པའ་ིཕྱོགས།  །དུར་ཁྲོོད་གསང་།  །སྔོ་བར་སྙེིང་རྗེེའ་ིབདག་ཉེིད་ཅན།  །རབ་ཏུ་རྩིོམ་པ་དབེན་པའ་ིཕྱོགས།  །དུར་ཁྲོོད་

སོགས་སུ་བད་ེབའ་ིགདན།  །དབེན་ཞུགས་ཉེིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ནི།  །པད་ཉེ་ིབལྟ་ཞེིང་འོད་སོགས་སུ་བད་ེབའ་ིགདན།  །དབེན་ཞུགས་ཉེིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ནི།  །པད་ཉེ་ིབལྟ་ཞེིང་འོད་

རབ་འབར།  །དེ་ཡོི་འོད་ཀྱིིས་བཀུག་བྱས་ནས།  །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་རབ་འབར།  །དེ་ཡོི་འོད་ཀྱིིས་བཀུག་བྱས་ནས།  །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །བསྒོོམ ་བྱ ་བླ ་མ ་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཇི་སྙེེད ་མ ་ལུས་ནམ་མཁའི་ཚོགས།  །བསྒོོམ ་བྱ ་བླ ་མ ་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཇི་སྙེེད ་མ ་ལུས་ནམ་མཁའི་

མཐོིལ།  །དམིགས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ད་ེརྣམས་ཀྱིི།  །སྐུ་ཡོ་ིབཀོད་པ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ།  །ཙིརྩི་ིམཐོིལ།  །དམིགས་ཏ་ེཕྱག་འཚལ་ད་ེརྣམས་ཀྱིི།  །སྐུ་ཡོ་ིབཀོད་པ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ།  །ཙིརྩི་ི

ཀཱ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ད་ེལ་སྡེིག་པ་རབ་ཏུ་བཤིགས།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀཱ་སོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ད་ེལ་སྡེིག་པ་རབ་ཏུ་བཤིགས།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་

རྣམས་ཀྱིིས།  །ཡོང་དག་སྡེིག་གྱུར་བྱས་དེ་བཞེིན།  །བདག་གིས་དེ་བཤིགས་གང་ཞེིག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཡོང་དག་སྡེིག་གྱུར་བྱས་དེ་བཞེིན།  །བདག་གིས་དེ་བཤིགས་གང་ཞེིག་

ཡོང་།  །དུས་གསུམ་མགོན་མཛིོད་རྗེེས་ཡོི་རང་།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་ཡོང་།  །དུས་གསུམ་མགོན་མཛིོད་རྗེེས་ཡོི་རང་།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་

རྣམས་ཀྱིིས།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་རྗེེས་ཡོ་ིརང་།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་རྗེེས་ཡོ་ིརང་།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་

དང་།  །ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱོབས་མཆི།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོེད་རྣམས་དང་།  །ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱོབས་མཆི།  །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོེད་རྣམས་

ལ།  །བདག་ག་ིལུས་འད་ིདབུལ་བར་བགྱིི།  །གནས་དང་ཆོས་ཀུན་སྟོོན་པ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་ལ།  །བདག་ག་ིལུས་འད་ིདབུལ་བར་བགྱིི།  །གནས་དང་ཆོས་ཀུན་སྟོོན་པ་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་

མཐོར་ཡོང་མཛིེས་པ་དང་།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ད་ེཉེིད་སྦྱིིན་སོགས་མཐོར་ཡོང་མཛིེས་པ་དང་།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ད་ེཉེིད་སྦྱིིན་སོགས་

གཟུགས་ཅན་གྱིི།  །སྐུ་གསུམ་ཡོེ་ཤིེས་ཐོོབ་བྱའི་ཕྱིར།  །བསྟོེན་ཅིང་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་གྱིི།  །སྐུ་གསུམ་ཡོེ་ཤིེས་ཐོོབ་བྱའི་ཕྱིར།  །བསྟོེན་ཅིང་འདི་ལ་རབ་ཏུ་

དད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་བདག་གིས་དད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་བདག་གིས་

བསྐྱོེད།  །གང་ཞེིག་བསོད་ནམས་ཉེེར་བསགས་རྣམས།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱོེད།  །གང་ཞེིག་བསོད་ནམས་ཉེེར་བསགས་རྣམས།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བདག་གིས་

བསྔོོ།  །འགྲོ་ོའད་ིཀུན་ལ་ཕན་མཛིད་ཕྱིར།  །དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་གྱུར།  །ལྷག་བསྔོོ།  །འགྲོ་ོའད་ིཀུན་ལ་ཕན་མཛིད་ཕྱིར།  །དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་གྱུར།  །ལྷག་

པར་སྨིོན་ལམ་འད་ིབྱས་པས།  །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིགཤིེགས་སུ་གསོལ།  །བརྩི་ེབས་བྱང་ཆུབ་པར་སྨིོན་ལམ་འད་ིབྱས་པས།  །ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིགཤིེགས་སུ་གསོལ།  །བརྩི་ེབས་བྱང་ཆུབ་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

བཞེིན་དུ་བལྟ།  །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ན་ིསྟོོང་པར་བསམ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསྦྱིོར་བྲལ་བཞེིན་དུ་བལྟ།  །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ན་ིསྟོོང་པར་བསམ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིསྦྱིོར་བྲལ་

བས།  །རྒྱུ་དང་ད་ེབཞེིན་མཚན་ཉེིད་ལ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བྲལ་བ་དང་།  །ལྷ་དང་སྨིོན་ལམ་བས།  །རྒྱུ་དང་ད་ེབཞེིན་མཚན་ཉེིད་ལ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བྲལ་བ་དང་།  །ལྷ་དང་སྨིོན་ལམ་

རྣམས་པར་སྤོངས།  །ཨཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃ།  ཡོྃ་རྃ་བྃ་ལྃ་བཞེི་ལ་རྣམས་པར་སྤོངས།  །ཨཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧྃ།  ཡོྃ་རྃ་བྃ་ལྃ་བཞེི་ལ་

དཀྱིིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་བྷྲུཾ་ྃཡོིག་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིགཞེལ་ཡོས་ཁང་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ཟུར་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་བྷྲུཾ་ྃཡོིག་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིགཞེལ་ཡོས་ཁང་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ཟུར་

བཞེ་ིཔ་དང་སྒོ་ོབཞེ་ིཔ།  །རྟེ་བབས་བཞེ་ིཡོིས་བརྒྱན་པ་ལ།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ།  །ལྷ་བཞེ་ིཔ་དང་སྒོ་ོབཞེ་ིཔ།  །རྟེ་བབས་བཞེ་ིཡོིས་བརྒྱན་པ་ལ།  །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ།  །ལྷ་

དང་ལྷ་མོས་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས།  །བ་དན་དྲིལ་བུ་བཅས་པ་རྣམས།  །སྣ་ཚོགས་རྩི་ེམ་ོརླུང་གིས་དང་ལྷ་མོས་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས།  །བ་དན་དྲིལ་བུ་བཅས་པ་རྣམས།  །སྣ་ཚོགས་རྩི་ེམ་ོརླུང་གིས་

བསྐྱོོད།  །བ་ྃཡོིག་ལས་ན་ིད་ེདབུས་གནས།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྣམ་པར་བསམ།  །ད་ེཡོ་ིཟ་ེབསྐྱོོད།  །བ་ྃཡོིག་ལས་ན་ིད་ེདབུས་གནས།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྣམ་པར་བསམ།  །ད་ེཡོ་ིཟ་ེ

འབྲུའ་ིདབུས་གནས་ལ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པར་བཅས།  །ཡོོངས་སུ་གྱུར་ལས་མཐོའ་འབྲུའ་ིདབུས་གནས་ལ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པར་བཅས།  །ཡོོངས་སུ་གྱུར་ལས་མཐོའ་

དག་རྟེགས།  །ཞེ་ེསྡེང་བདག་ཉེིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རིམ་མཚུངས་པདྨ་ཉེ་ིམ་ལ།  །མ་ཧ་ེདག་རྟེགས།  །ཞེ་ེསྡེང་བདག་ཉེིད་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རིམ་མཚུངས་པདྨ་ཉེ་ིམ་ལ།  །མ་ཧ་ེ

དམར་པོའ་ིསྟོེང་དུ་ནི།  །སྤྲུལ་པས་བདུད་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །གཡོོན་བརྐྱང་ཞེབས་ཀྱིིས་དམར་པོའ་ིསྟོེང་དུ་ནི།  །སྤྲུལ་པས་བདུད་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །གཡོོན་བརྐྱང་ཞེབས་ཀྱིིས་

མནན་པར་བྱ།  །ཉེི་མ ་བྱེ་བའི་འོད ་འབར་ལྷ།  །རོ་ལངས་མ་ཡོིས་མགུལ་ནས་མནན་པར་བྱ།  །ཉེི་མ ་བྱེ་བའི་འོད ་འབར་ལྷ།  །རོ་ལངས་མ་ཡོིས་མགུལ་ནས་

འཁྱུད།  །དཔའ་བ་ོཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་པ།  །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྤྱན་འཁྱུད།  །དཔའ་བ་ོཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་པ།  །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་བརྒྱན།  །སྤྱན་

གསུམ་དམར་ཞེིང་འཇིགས་སུ་རུང་།  །མག་ོབ་ོདམར་པ་ོབརྒྱ་ཡོ་ིཕྲེང་།  །གཡོས་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུམ་དམར་ཞེིང་འཇིགས་སུ་རུང་།  །མག་ོབ་ོདམར་པ་ོབརྒྱ་ཡོ་ིཕྲེང་།  །གཡོས་ན་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

དབྱུག་པ་དང་།  །གཡོོན་ན་ཐོོད་པ་བསྣམས་པའོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིམཚུངས་པར་ལྡན་པ་དབྱུག་པ་དང་།  །གཡོོན་ན་ཐོོད་པ་བསྣམས་པའོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིམཚུངས་པར་ལྡན་པ་

དང་།  །ལྗགས་ན་ིབསྐྱོོད་ཅིང་མཆ་ེབ་གཙིིགས།  །ཁྲོ་ོགཉེེར་སྐུ་མཁྲོེགས་རྐེད་པ་ལ།  །སྟོག་དང་།  །ལྗགས་ན་ིབསྐྱོོད་ཅིང་མཆ་ེབ་གཙིིགས།  །ཁྲོ་ོགཉེེར་སྐུ་མཁྲོེགས་རྐེད་པ་ལ།  །སྟོག་

ག་ིཔགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐུང་ཞེིང་ལྟ་ོའཕྱང་རྔམ་ཞེིང་འབར།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་དྲ་ིག་ིཔགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐུང་ཞེིང་ལྟ་ོའཕྱང་རྔམ་ཞེིང་འབར།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་དྲ་ི

མ་བྲལ།  །ར་ོལངས་མ་ཡོ་ིགཡོས་གྲོ་ིགུག  །གཡོོན་ན་མ་ིཡོ་ིཐོོད་པའོ།  །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ན་ིམ་བྲལ།  །ར་ོལངས་མ་ཡོ་ིགཡོས་གྲོ་ིགུག  །གཡོོན་ན་མ་ིཡོ་ིཐོོད་པའོ།  །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ན་ི

གྲོོལ་བ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡོིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མགོ་བོའ་ིཕྲེང་བ་མཚུངས་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡོིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མགོ་བོའ་ིཕྲེང་བ་མཚུངས་པར་

ལྡན།  །ར་ོབཅུད་འཛིིན་པ་གཙི་ོབ་ོཡོ།ི  །ཤིར་གྱི་ིའདབ་མ་ལ་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པ།ོ  རྡོ་ོརྗེ་ེལྡན།  །ར་ོབཅུད་འཛིིན་པ་གཙི་ོབ་ོཡོ།ི  །ཤིར་གྱི་ིའདབ་མ་ལ་གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པ།ོ  རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཙིརྩིི་ཀཱ་དང་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའོ།  །ལྷོའ་ིའདབ་མ་ལ་ཕྲ་མ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཁ་དོག་ཙིརྩིི་ཀཱ་དང་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའོ།  །ལྷོའ་ིའདབ་མ་ལ་ཕྲ་མ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཁ་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེར་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདང་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལ་འདོད་ཆགས་སེར་པོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ་ོདང་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལ་འདོད་ཆགས་

གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཁ་དོག་དམར་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྙེོམས་པར་ཞུགས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཁ་དོག་དམར་པོ།  རྡོོ་རྗེེ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

པའོ།  །བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཕྲག་དོག་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་རྡོོ་རྗེེ་གཽ་རཱིི་དང་པའོ།  །བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཕྲག་དོག་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་རྡོོ་རྗེེ་གཽ་རཱིི་དང་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །ཙི་རྩི་ིཀཱ་ནག་མོའ།ོ  །ཕག་མ་ོསེར་མོའ།ོ  །དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །ཙི་རྩི་ིཀཱ་ནག་མོའ།ོ  །ཕག་མ་ོསེར་མོའ།ོ  །དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་

མོའ།ོ  །གཽ་རཱི་ིསྔོོན་མོའ།ོ  །གཡོོན་ཕན་ཐོོད་པ་དང་གཡོས་པ་ན་གྲོ་ིགུག་གོ  །ཕྱག་དང་ཞེལ་མོའ།ོ  །གཽ་རཱི་ིསྔོོན་མོའ།ོ  །གཡོོན་ཕན་ཐོོད་པ་དང་གཡོས་པ་ན་གྲོ་ིགུག་གོ  །ཕྱག་དང་ཞེལ་

དང་སྐུ་མདོག་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་ན་ིདཔའ་བ་ོཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །མེའ་ིམཚམས་ན་མུ་དང་སྐུ་མདོག་ཡོང་དག་པར་གནས་པ་ན་ིདཔའ་བ་ོཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །མེའ་ིམཚམས་ན་མུ་

མེན་གྱིི་བུམ་པ་བཞེི་མཉེམ་གྱིིས་གང་བའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་གསེར་གྱིི་བུམ་པ་གློ་པ་ཡོིས་མེན་གྱིི་བུམ་པ་བཞེི་མཉེམ་གྱིིས་གང་བའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་གསེར་གྱིི་བུམ་པ་གློ་པ་ཡོིས་

གང་བའོ།  །རླུང་དུ་བྱ་ིརུའ་ིབུམ་པ་ས་ི[ཧྲྀས]་གང་བའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་དངུལ་གྱི་ིབུམ་པ་གང་བའོ།  །རླུང་དུ་བྱ་ིརུའ་ིབུམ་པ་ས་ི[ཧྲྀས]་གང་བའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་དངུལ་གྱི་ིབུམ་པ་

གུ་པུར་གྱིིས་གང་བའོ།  །ཐོོད་པ་ཡོིས་ཁ་གཡོོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིགུ་པུར་གྱིིས་གང་བའོ།  །ཐོོད་པ་ཡོིས་ཁ་གཡོོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་དཔའ་བ་ོགཙི་ོབོའ་ིསྔོགས་གསུངས་པ་ན།ི  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་དཔའ་བ་ོགཙི་ོབོའ་ིསྔོགས་གསུངས་པ་ན།ི  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཧཾ་ཀྵཾ་ཀྵ་ཡོཾ་ཀཱ་རཱི་ཡོ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  སྙེིང་པོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾཧཾ་ཀྵཾ་ཀྵ་ཡོཾ་ཀཱ་རཱི་ཡོ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཉེ་ེབའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེནཱི་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡོ་ེམ་ཧཱ་དུར་དཱན་ཏ་ད་མ་ཀཱ་ཧཱ།  ཉེ་ེབའ་ིསྙེིང་པོའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེནཱི་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡོ་ེམ་ཧཱ་དུར་དཱན་ཏ་ད་མ་ཀཱ་

ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  བ་ིདྲཱ་པ་ཡོ་བ་ིདྲཱ་པ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྲེང་སྔོགས་ས།ོ  ཨ་ཾདྭེ་ེཥ་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  བ་ིདྲཱ་པ་ཡོ་བ་ིདྲཱ་པ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྲེང་སྔོགས་ས།ོ  ཨ་ཾདྭེ་ེཥ་

ར་ཏ་ིནུ་ད་ནུ་ད་ཏྲུྃ་ཊ་ཏྲུྃ་ཊ་ཧཱུྃ་ྃཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  རྗེ་ེབཙུན་མའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾམ་ྃཧཱན་ཏ་ཀྲྀཏ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃར་ཏ་ིནུ་ད་ནུ་ད་ཏྲུྃ་ཊ་ཏྲུྃ་ཊ་ཧཱུྃ་ྃཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  རྗེ་ེབཙུན་མའ་ིསྔོགས་སོ།  །ཨ་ཾམ་ྃཧཱན་ཏ་ཀྲྀཏ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  །ཨ་ཾབ་ིཤུ་ནཱིན་ཏ་ཀྲྀཏ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾརཱི་གཱ་ན་ཏ་ཀྀྲ་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཨཱིར་ཥྱན་ཏ་ཀྀྲཏ་ཕཊ།  །ཨ་ཾབ་ིཤུ་ནཱིན་ཏ་ཀྲྀཏ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾརཱི་གཱ་ན་ཏ་ཀྀྲ་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾཨཱིར་ཥྱན་ཏ་ཀྀྲཏ་

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  དཔའ་བ་ོབཞེིའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾམ་ོཧཱ་ར་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཛིཿ།  ཨ་ཾཔ་ིཤུ་ན་ར་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཛིཿ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  དཔའ་བ་ོབཞེིའ་ིསྔོགས་ས།ོ  །ཨ་ཾམ་ོཧཱ་ར་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཛིཿ།  ཨ་ཾཔ་ིཤུ་ན་ར་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཛིཿ།  ཨ་ཾ

རཱི་ག་ར་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཛིཿ།  ཨཾ་ཨཱི་ར་ཥྱ་ར་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཛིཿ།  དཔའ་བོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་བཞེིའི་སྔོགས་རཱི་ག་ར་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཛིཿ།  ཨཾ་ཨཱི་ར་ཥྱ་ར་ཏི་ཧཱུྃྃ་ཛིཿ།  དཔའ་བོའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་བཞེིའི་སྔོགས་

ས།ོ  །ཨ་ཾམར་མ་ེམར་མཱ་བ་ིགྷཱ་ཏ་ེཨ་ཾབཛྲ་ཙིརྩི་ིཀ་ེཧ་ར་ཧ་ར་བུཀྐིམ་རཱི་ཡོ་ཆ་ེག་ེམ་ོལ་ཛིཿ།  ཨ་ཾས།ོ  །ཨ་ཾམར་མ་ེམར་མཱ་བ་ིགྷཱ་ཏ་ེཨ་ཾབཛྲ་ཙིརྩི་ིཀ་ེཧ་ར་ཧ་ར་བུཀྐིམ་རཱི་ཡོ་ཆ་ེག་ེམ་ོལ་ཛིཿ།  ཨ་ཾ

གྷ་ོཎི་ེསུ་གྷ་ོཎི་ེབཛྲ་མཱ་མ་ཀཱ།ི  བྷོར་བྷོར།  སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃཛིཿ།  ཨ་ཾམར་མ་ེམར་མཱ་ཀྵ་ོབྷོ་ཎཱྃ་ིགྷ་ོཎི་ེསུ་གྷ་ོཎི་ེབཛྲ་མཱ་མ་ཀཱ།ི  བྷོར་བྷོར།  སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃཛིཿ།  ཨ་ཾམར་མ་ེམར་མཱ་ཀྵ་ོབྷོ་ཎཱྃ་ི

བཛྲ་ས་ར་སྭ་ཏ་ིདར་དར།  ཐོར་ཐོར།  ཕར་ཕར།  ཀ་ྃཔ་ཀ་པ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་ཧཱུྃྃ།  ཆ་ེག་ེམ་ོལ་བཛྲ་ས་ར་སྭ་ཏ་ིདར་དར།  ཐོར་ཐོར།  ཕར་ཕར།  ཀ་ྃཔ་ཀ་པ།  དྷུ་ན་དྷུ་ན་ཧཱུྃྃ།  ཆ་ེག་ེམ་ོལ་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཛིཿ།  ཨ་ཾགམྦྷ་ིར་ེབཛྲ་ཀཱ་ར་ཏ་ིཀ་ེགྷ་གྷ།  རཀྟ་ཤི་ོཎི་ཏ་ིཔྲ་ིཡོ་ེགཽ་རཱི་ིཆ་ེག་ེམ་ོལ་ཛིཿ།  གདེངས་ཛིཿ།  ཨ་ཾགམྦྷ་ིར་ེབཛྲ་ཀཱ་ར་ཏ་ིཀ་ེགྷ་གྷ།  རཀྟ་ཤི་ོཎི་ཏ་ིཔྲ་ིཡོ་ེགཽ་རཱི་ིཆ་ེག་ེམ་ོལ་ཛིཿ།  གདེངས་

ཀའི་དབང་པོ་དགའ་བོ་ནི།  །སྔོོན་པོས་སྐྲ་བཅིངས་འཇིགས་པར་བྱེད།  །ཀླུ་འཇོག་དམར་ཀའི་དབང་པོ་དགའ་བོ་ནི།  །སྔོོན་པོས་སྐྲ་བཅིངས་འཇིགས་པར་བྱེད།  །ཀླུ་འཇོག་དམར་

པོས་རྣ་བ་ལ།  །བརྒྱན་ཅིང་རྩི་ེམ་ོའཁྱོིལ་བ་སྟོེ།  །རིག་ལྡན་ཁྲོ་པོས་དཔུང་པ་བརྒྱན།  །ལག་པོས་རྣ་བ་ལ།  །བརྒྱན་ཅིང་རྩི་ེམ་ོའཁྱོིལ་བ་སྟོེ།  །རིག་ལྡན་ཁྲོ་པོས་དཔུང་པ་བརྒྱན།  །ལག་

གདུབ་གདེངས་ཀ་དུང་སྐྱོོང་སེར།  །ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་པད་དོ་ཤིལ།  །མཐོའ་ཡོས་སྔོོན་པོ་གདུབ་གདེངས་ཀ་དུང་སྐྱོོང་སེར།  །ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་པད་དོ་ཤིལ།  །མཐོའ་ཡོས་སྔོོན་པོ་

མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས།  །ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པར་བྱས་པའོ།  །བདུད་རྩིིའི་ཁ་དོག་གདེངས་ཀ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོོགས།  །ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པར་བྱས་པའོ།  །བདུད་རྩིིའི་ཁ་དོག་གདེངས་ཀ་

ནི།  །ནོར་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཅོད་པན་བྱས།  །པདྨའ་ིསྡེོང་བུའ་ིཁ་དོག་དཀར།  །རྐང་གདུབ་པདྨ་ནི།  །ནོར་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིཅོད་པན་བྱས།  །པདྨའ་ིསྡེོང་བུའ་ིཁ་དོག་དཀར།  །རྐང་གདུབ་པདྨ་

ཆེན་པོ་ཡོིས།  །ཐོམས་ཅད་ཕུ་ཏཱའི་ཡོི་གེ་སྒྲོགས།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་དང་མཆེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོིས།  །ཐོམས་ཅད་ཕུ་ཏཱའི་ཡོི་གེ་སྒྲོགས།  །ཕྱག་གཉེིས་པ་དང་མཆེ་བ་

གཙིིགས།  །འཁོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །གཤིིན་རྗེ་ེའཇོམས་པ་ཞེེས་བྱ་ལ།  །རྣམ་རྟེོག་གཙིིགས།  །འཁོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །གཤིིན་རྗེ་ེའཇོམས་པ་ཞེེས་བྱ་ལ།  །རྣམ་རྟེོག་

ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡོི།  །སྔོགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ།  །མཁའ་ཁྱོབ་རྫོོགས་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཡོི།  །སྔོགས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ།  །མཁའ་ཁྱོབ་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །རང་གི་སྙེིང་གའི་ས་བོན་གྱིི།  །ལྕེགས་ཀྱུས་ཀུན་བཀུག་ཁར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན།  །རང་གི་སྙེིང་གའི་ས་བོན་གྱིི།  །ལྕེགས་ཀྱུས་ཀུན་བཀུག་ཁར་

ཞུགས་ནས།  །བད་ེབ་སྙེིང་གར་ཞུགས་ཤིིང་ཞུ།  །ད་ེལས་སྤྲོ་ོབྱས་ས་བོན་རྣམས།  །ད་ེཞུ་རྡོ་ོཞུགས་ནས།  །བད་ེབ་སྙེིང་གར་ཞུགས་ཤིིང་ཞུ།  །ད་ེལས་སྤྲོ་ོབྱས་ས་བོན་རྣམས།  །ད་ེཞུ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ལམ་ནས་ནི།  །རང་འོད་པདྨའི་ནང་མཐོར་གནས།  །དེ་བལྟས་ས་བོན་རང་གཟུགས་རྗེེའི་ལམ་ནས་ནི།  །རང་འོད་པདྨའི་ནང་མཐོར་གནས།  །དེ་བལྟས་ས་བོན་རང་གཟུགས་

ལ།  །ད་ེཡོ་ིས་བོན་ལས་སྐྱོེས་པའི།  །འཁོར་ལ་ོས་བོན་ཀུན་བྱིན་བརླབ།  །མ་ེསྟོག་འཕྲ་ོབའ་ིལ།  །ད་ེཡོ་ིས་བོན་ལས་སྐྱོེས་པའི།  །འཁོར་ལ་ོས་བོན་ཀུན་བྱིན་བརླབ།  །མ་ེསྟོག་འཕྲ་ོབའ་ི

ཚོགས་གསལ་བ།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་མཁས་པས་བསྒོོམ།  །བལྟ་ཞེིང་སྙེིང་གར་བཞུ་བྱས་ཚོགས་གསལ་བ།  །ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་མཁས་པས་བསྒོོམ།  །བལྟ་ཞེིང་སྙེིང་གར་བཞུ་བྱས་

ལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ་ནས་དབྱུང་བར་བྱ།  །རང་རིག་པདྨའ་ིཟ་ེའབྲུ་ལ།  །ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་ལ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ་ནས་དབྱུང་བར་བྱ།  །རང་རིག་པདྨའ་ིཟ་ེའབྲུ་ལ།  །ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་

བལྟ་བྱས་ལ།  །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ།  །ལག་ན་ལོ་མ་འཛིིན་རྣམས་བལྟ་བྱས་ལ།  །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ།  །ལག་ན་ལོ་མ་འཛིིན་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  །མཆོད་པའི་གླུ་ནི་ཡོིད་འོང་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ལེགས་པར་མཆོད་པར་བྱ་བ་སྟོེ།  །མཆོད་པའི་གླུ་ནི་ཡོིད་འོང་དང་།  །སྣ་ཚོགས་

གར་གྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  །དེ་བཞེིན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད།  །ཨེ་མ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་གར་གྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  །དེ་བཞེིན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད།  །ཨེ་མ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་

དམར་པོ།  །བླ་མ་སྲེིན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །བདག་ན་ིཁྱོོད་མཐོོང་འཇིགས་པས་ན།  །བླ་མ་དམར་པོ།  །བླ་མ་སྲེིན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །བདག་ན་ིཁྱོོད་མཐོོང་འཇིགས་པས་ན།  །བླ་མ་

སྲེིན་པོའ་ིརང་བཞེིན་སྤོངས།  །མཐོ་ོརིས་ས་སྟོེངས་ས་འོག་རྣམས།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིགར་གྱིིས་གཡོ་ོསྲེིན་པོའ་ིརང་བཞེིན་སྤོངས།  །མཐོ་ོརིས་ས་སྟོེངས་ས་འོག་རྣམས།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིགར་གྱིིས་གཡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱེད།  །ཁྲོག་གི་མིག་སྨིན་ཁྲོོ་བོའ ་ིསེམས།  །གར་མཛིད་ཁྱོོད ་ནི་རོ་ལངས་བར་བྱེད།  །ཁྲོག་གི་མིག་སྨིན་ཁྲོོ་བོའ ་ིསེམས།  །གར་མཛིད་ཁྱོོད ་ནི་རོ་ལངས་

གཟུགས།  །དམར་ཞེིང་ཐུང་བའ་ིཚད་ལྡན་པ།  །རྣམ་པ་མང་པོའ་ིསྤྲུལ་གཟུགས་བྱེད།  །རྡོ་ོགཟུགས།  །དམར་ཞེིང་ཐུང་བའ་ིཚད་ལྡན་པ།  །རྣམ་པ་མང་པོའ་ིསྤྲུལ་གཟུགས་བྱེད།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེདབྱངས་ཅན་མ་ཡོིས་ཞུས།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིགར་མཛིད་བད་ེབ་ཆ།ེ  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིརྗེ་ེདབྱངས་ཅན་མ་ཡོིས་ཞུས།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིགར་མཛིད་བད་ེབ་ཆ།ེ  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ི

གར།  །ས་གསུམ་པ་ོཡོ་ིའཁྲུལ་པ་སེལ།  །བརྩི་ེབས་ཁྲོ་ོབའ་ིརྗེ་ེབཙུན་ཁྱོོད།  །འགྲོ་ོལ་ལྟ་ཞེིང་གར།  །ས་གསུམ་པ་ོཡོ་ིའཁྲུལ་པ་སེལ།  །བརྩི་ེབས་ཁྲོ་ོབའ་ིརྗེ་ེབཙུན་ཁྱོོད།  །འགྲོ་ོལ་ལྟ་ཞེིང་

གར་མཛིད་ད།ོ  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ྃ  སྒྲ་ཡོ་ིཚོགས་པ་ཐོམས་གར་མཛིད་ད།ོ  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ།ྃ  སྒྲ་ཡོ་ིཚོགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ལ།  །སྒྲ་བརྙིན་དང་ན་ིམཚུངས་པར་བལྟ།  །འཁོར་ལ་ོཡོ་ིན་ིའདྲེན་པ་ལ།  །ད་ེཡོ་ིད་ེལ་ད་ེཅད་ལ།  །སྒྲ་བརྙིན་དང་ན་ིམཚུངས་པར་བལྟ།  །འཁོར་ལ་ོཡོ་ིན་ིའདྲེན་པ་ལ།  །ད་ེཡོ་ིད་ེལ་ད་ེ

བཞེིན་བསྟོོད།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་ཤིིན་ཏུ་བཞེིན་བསྟོོད།  །གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོ་ཤིིན་ཏུ་

འཇིགས།  །སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཕྲ་མ་འཇིགས།  །སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེིན།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཕྲ་མ་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་པ་ོཤིིན་ཏུ་འཇིགས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐུགས་དང་རབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་པ་ོཤིིན་ཏུ་འཇིགས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐུགས་དང་རབ་

མཚུངས་པའི།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་མཚུངས་པའི།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་

ཁྱོོད།  །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་གཙིོ།  །གསུང་མཆོག་ཀུན་གྱིི་རབ་མཆོག་ཁྱོོད།  །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་གཙིོ།  །གསུང་མཆོག་ཀུན་གྱིི་རབ་མཆོག་

སྟོེ།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིསྟོེ།  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེེའ་ི

གཤིེད་པོ་ལས་ཀུན་པ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ།  །ཕྱག་ན་རལ་གྲོི་ཕྱག་འཚལ་གཤིེད་པོ་ལས་ཀུན་པ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ།  །ཕྱག་ན་རལ་གྲོི་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་བསྟོོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་

པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རབ་མཆོག་གཙིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་རབ་མཆོག་གཙིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོོད།  །ཨཱཿཡོིག་ལས་སྐྱོེས་རྣམ་དག་པ།  །མག་ོབ་ོགསུམ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གནས།  །པདྨའ་ིསྣོད་བསྟོོད།  །ཨཱཿཡོིག་ལས་སྐྱོེས་རྣམ་དག་པ།  །མག་ོབ་ོགསུམ་གྱི་ིསྟོེང་དུ་གནས།  །པདྨའ་ིསྣོད་

ན་ིགང་བ་ཡོི།  །ད་ེའོག་མ་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ར་ཾཡོིག་ལས་བྱུང་གྲུ་གསུམ་མོ།  །ད་ེའོག་ན་ིགང་བ་ཡོི།  །ད་ེའོག་མ་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ར་ཾཡོིག་ལས་བྱུང་གྲུ་གསུམ་མོ།  །ད་ེའོག་

རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ནག་ཅིང་གཡོོ་བ་གཞུ་ཡོི་དབྱིབས།  །ཡོྃ་ལས་བྱུང་བ་བ་དན་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ།  །ནག་ཅིང་གཡོོ་བ་གཞུ་ཡོི་དབྱིབས།  །ཡོྃ་ལས་བྱུང་བ་བ་དན་

མཚན།  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སོགས  །ད་ཡོིག་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་བ།  །གློང་པ་ོལ་མཚན།  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སོགས  །ད་ཡོིག་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་བ།  །གློང་པ་ོལ་

སོགས་ལྔ་རྣམས་ས།ོ  །ཧཱུྃ་ྃསྐྱོེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདགབ་བྱ་འདིས།  །བཀབ་པ་མཁས་པས་བསྒོོམ་པར་སོགས་ལྔ་རྣམས་ས།ོ  །ཧཱུྃ་ྃསྐྱོེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདགབ་བྱ་འདིས།  །བཀབ་པ་མཁས་པས་བསྒོོམ་པར་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

བྱ།  །རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ཅིང་མ་ེཡོིས་ཞུ།  །ད་ེལ་རྣམ་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེས་མཚུངས་བྱ།  །རླུང་གིས་བསྐྱོོད་ཅིང་མ་ེཡོིས་ཞུ།  །ད་ེལ་རྣམ་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེས་མཚུངས་

པར་རོ་གཅིག་གྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་དྲི་མེད་དག་པར་བལྟ།  །ཧཱུྃྃ་ཡོིག་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་པར་རོ་གཅིག་གྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་དྲི་མེད་དག་པར་བལྟ།  །ཧཱུྃྃ་ཡོིག་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

རྣམས།  །ཡོ་ེཤིེས་གཟུགས་ཀྱིིས་དགུག་པར་བྱ།  །རབ་ཞུགས་སྔོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རྣམས།  །ཡོ་ེཤིེས་གཟུགས་ཀྱིིས་དགུག་པར་བྱ།  །རབ་ཞུགས་སྔོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་

ནི།  །མཆོག་ག་ིབདུད་རྩི་ིལྔ་རྣམས་བལྟ།  །ད་ེཉེིད་གསུམ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །དཀྱིིལ་ནི།  །མཆོག་ག་ིབདུད་རྩི་ིལྔ་རྣམས་བལྟ།  །ད་ེཉེིད་གསུམ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བདག་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད།  །ལྕེེ་ལ་རྣམ་དག་རྡོོ་རྗེེ་ཉེིད།  །ཧཱུྃྃ་ཡོིག་ལས་བྱུང་དེ་ལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད།  །ལྕེེ་ལ་རྣམ་དག་རྡོོ་རྗེེ་ཉེིད།  །ཧཱུྃྃ་ཡོིག་ལས་བྱུང་དེ་ལ་

བལྟ།  །ད་ེཡོ་ིའོད་ཟེར་སྦྲུབས་རྣམས་ལས།  །མཚུངས་པར་དགུག་ཅིང་ད་ེཡོིས་ན།ི  །ཁམས་བལྟ།  །ད་ེཡོ་ིའོད་ཟེར་སྦྲུབས་རྣམས་ལས།  །མཚུངས་པར་དགུག་ཅིང་ད་ེཡོིས་ན།ི  །ཁམས་

གསུམ་བཞུགས་པའ་ིརྫོོགས་སངས་ཀུན།  །ད་ེབཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་འད་ིལ།  །སྙེིང་གསུམ་བཞུགས་པའ་ིརྫོོགས་སངས་ཀུན།  །ད་ེབཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་འད་ིལ།  །སྙེིང་

གའ་ིཡོ་ེཤིེས་དགུག་གཞུག་བྱ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས།  །ཐོོག་མཐོའ་དབུས་གའ་ིཡོ་ེཤིེས་དགུག་གཞུག་བྱ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐོམས་ཅད་སྤོངས།  །ཐོོག་མཐོའ་དབུས་

མའ་ིདབྱ་ེབ་ཡོིས།  །དཔག་མེད་གཟུགས་བྱ་ེད་ེལ་ཡོང་།  །འཁྲུལ་པའ་ིགཟུགས་ལ་ད་ེཉེིད་མའ་ིདབྱ་ེབ་ཡོིས།  །དཔག་མེད་གཟུགས་བྱ་ེད་ེལ་ཡོང་།  །འཁྲུལ་པའ་ིགཟུགས་ལ་ད་ེཉེིད་

མེད།  །གང་ལས་འཁྲུལ་པ་གཉེིས་ལ་གནས།  །འཁྲུལ་མེད་ཐོམས་ཅད་སེམས་ལ་མེད།  །གང་ལས་འཁྲུལ་པ་གཉེིས་ལ་གནས།  །འཁྲུལ་མེད་ཐོམས་ཅད་སེམས་ལ་

སྦྱིིན།  །འཕྲ་ོདང་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་གཟུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་སྦྱིིན།  །འཕྲ་ོདང་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་གཟུང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་མངོན་རྟེོགས་ཀྱིི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོེ་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་མངོན་རྟེོགས་ཀྱིི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོེ་དང་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

དང་།  །ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅན་རབ་འཇུག་ལ།  །ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབའ་ིརབ་དབྱ་ེལས།  །ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདང་།  །ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅན་རབ་འཇུག་ལ།  །ལས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབའ་ིརབ་དབྱ་ེལས།  །ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

ན་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོབཤིད་ཀྱིིས་ཉེོན།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་རྒྱལ་པོས།  །ལས་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོརྣམས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོབཤིད་ཀྱིིས་ཉེོན།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་རྒྱལ་པོས།  །ལས་

ཀུན་ཐོམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །ཉེེས་ཀུན་གས་ོབའ་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཚིག་འད་ིཉེིད་ན་ིཀུན་ཐོམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །ཉེེས་ཀུན་གས་ོབའ་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཚིག་འད་ིཉེིད་ན་ི

བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛིད་པ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛིད་པ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  གཡོས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་ཉེན་པར་མཛིད་དོ།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་རྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་ཉེན་པར་མཛིད་དོ།  དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་རྒྱལ་

པོས།  །དབང་དུ་བྱ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས།  །འཁྲུལ་འཁོར་མཐོར་ཐུག་གཤིིན་རྗེེ་པོས།  །དབང་དུ་བྱ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས།  །འཁྲུལ་འཁོར་མཐོར་ཐུག་གཤིིན་རྗེེ་

གཤིེད།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  །བསྲུང་བའི་གཤིེད།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་།  །བསྲུང་བའི་

དོན་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་གི་ཝང་གཟུང་།  །དེ་བཞེིན་གྲོོ་གའམ་སྨྱུག་ཤུན་དོན་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་གི་ཝང་གཟུང་།  །དེ་བཞེིན་གྲོོ་གའམ་སྨྱུག་ཤུན་

ལ།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་ན་ིམངོན་པར་བྲ།ི  །མིང་ན་ིནཱི་མཿབརྟེེན་པར་བྱ།  །ནག་པོའ་ིརྩི་སོགས་ལ།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་ན་ིམངོན་པར་བྲ།ི  །མིང་ན་ིནཱི་མཿབརྟེེན་པར་བྱ།  །ནག་པོའ་ིརྩི་སོགས་

དང་བྲལ་བའི།  །ཁམ་ཕོར་གཉེིས་ནི་ཡོང་དག་སྦྱིར།  །དབུས་སུ་ཞུན་མར་སྦྲང་རྩིི་དང་བྲལ་བའི།  །ཁམ་ཕོར་གཉེིས་ནི་ཡོང་དག་སྦྱིར།  །དབུས་སུ་ཞུན་མར་སྦྲང་རྩིི་

བླུགས།  །སྲེད་བུ་དཀར་པོས་དཀྲི་བར་བྱ།  །མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ཐུན་མཚམས་བླུགས།  །སྲེད་བུ་དཀར་པོས་དཀྲི་བར་བྱ།  །མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ཐུན་མཚམས་

གསུམ།  །མཆོད་བྱ་ཁ་ན་ིཤིར་རུ་ཕྱོགས།  །གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་ཆུ་ཤིེལ་བཞེིན།  །བདག་གསུམ།  །མཆོད་བྱ་ཁ་ན་ིཤིར་རུ་ཕྱོགས།  །གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་ཆུ་ཤིེལ་བཞེིན།  །བདག་

ཉེིད་བསྒོོམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ནི།  །མདུན་དུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྟོེང་།  །བལྟས་ལ་མངོན་ཉེིད་བསྒོོམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ནི།  །མདུན་དུ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྟོེང་།  །བལྟས་ལ་མངོན་

པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །བུམ་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་བཞེིན།  །བདུད་རྩིི་ལྔ་ཡོིས་ཡོོངས་སུ་པར་དབང་བསྐུར་རོ།  །བུམ་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་བཞེིན།  །བདུད་རྩིི་ལྔ་ཡོིས་ཡོོངས་སུ་

གང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་མཛིད་པ།  །ཡོང་དག་བལྟ་ཞེིང་བཟླས་པ་གང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་མཛིད་པ།  །ཡོང་དག་བལྟ་ཞེིང་བཟླས་པ་

བརྩིམས།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚཱྃཿིཝི་ཀྀྲ་ཏྭ་ནན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ན་མཿལྷ་སྦྱིིན་ལ་ཤཱིནྟིཾ་ཀུ་རུ་ན་མཿ།  ཞེི་བརྩིམས།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚཱྃཿིཝི་ཀྀྲ་ཏྭ་ནན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ན་མཿལྷ་སྦྱིིན་ལ་ཤཱིནྟིཾ་ཀུ་རུ་ན་མཿ།  ཞེི་

བའི་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེི་བ་ལ།  །གུར་གུམ་གྱིིས་བྲི་རྒྱས་པ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །སྐྱོེས་བུ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེི་བ་ལ།  །གུར་གུམ་གྱིིས་བྲི་རྒྱས་པ་

ཡོང་།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་བྲ་ིཁ་ཆ་ེཡོིས།  །སྭཱ་ཧཱའ་ིདབུས་སུ་མིང་བཅུག་སྟོེ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིཡོང་།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་བྲ་ིཁ་ཆ་ེཡོིས།  །སྭཱ་ཧཱའ་ིདབུས་སུ་མིང་བཅུག་སྟོེ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ི

མིང་བླང་ད་ེརྣམས་ལ།  །བུ་ཡོིས་མངོན་པར་གཏོར་བར་བྱ།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིོར་ནང་བཅུག་མིང་བླང་ད་ེརྣམས་ལ།  །བུ་ཡོིས་མངོན་པར་གཏོར་བར་བྱ།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིོར་ནང་བཅུག་

ནས།  །སྲེད་བུ་སེར་པོས་དཀྲ་ིབར་བྱ།  །ཁ་ན་ིབྱང་བལྟས་ཐུན་མཚམས་གསུམ།  །མ་ེཏོག་ནས།  །སྲེད་བུ་སེར་པོས་དཀྲ་ིབར་བྱ།  །ཁ་ན་ིབྱང་བལྟས་ཐུན་མཚམས་གསུམ།  །མ་ེཏོག་

སེར་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །ཁ་དོག་སེར་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད།  །བདག་ཉེིད་ངེས་པར་བལྟ་སེར་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །ཁ་དོག་སེར་པ་ོགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད།  །བདག་ཉེིད་ངེས་པར་བལྟ་

བར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བ་སེར་ལ་གནས།  །བུམ་པ་སེར་པོ་ཆུ་ཡོིས་བཀྲུ།  །མངོན་བར་བར་བྱ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བ་སེར་ལ་གནས།  །བུམ་པ་སེར་པོ་ཆུ་ཡོིས་བཀྲུ།  །མངོན་བར་

དབང་བསྐུར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོང་དག་བཟླ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃདབང་བསྐུར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོང་དག་བཟླ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃ
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཔུཥྚིཾྃ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཋ་ཊ་ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཔུཥྚིཾྃ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ོཋ་ཊ་ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་

ཕཊ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་པུཥྚིཾྃ་ཀུ་རུ་བཽ་ཥཊ།  ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱས་པའི་དམ་ཕཊ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་པུཥྚིཾྃ་ཀུ་རུ་བཽ་ཥཊ།  ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱས་པའི་དམ་

ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །གྲོ་ོགའམ་ན་ིརས་དག་ལ།  །རྒྱ་སྐྱོེགས་དག་ག་ིཁུ་བ་འམ།  །ཡོང་ན་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །གྲོ་ོགའམ་ན་ིརས་དག་ལ།  །རྒྱ་སྐྱོེགས་དག་ག་ིཁུ་བ་འམ།  །ཡོང་ན་

ཙིནྡན་དམར་པོ་ལ།  །མིང་མེད་དག་གི་ཁྲོག་བསྲེེས་ནས།  །འཁོར་ལོ་གཉེིས་ནི་ཡོང་དག་ཙིནྡན་དམར་པོ་ལ།  །མིང་མེད་དག་གི་ཁྲོག་བསྲེེས་ནས།  །འཁོར་ལོ་གཉེིས་ནི་ཡོང་དག་

བྲི།  །ཧཿོཡོིག་གིས་བརྟེེན་བྱས་པ་ཡོི།  །འཁྲུལ་འཁོར་ནག་སོགས་དང་བྲལ་བ།  །ཁམ་ཕོར་བྲི།  །ཧཿོཡོིག་གིས་བརྟེེན་བྱས་པ་ཡོི།  །འཁྲུལ་འཁོར་ནག་སོགས་དང་བྲལ་བ།  །ཁམ་ཕོར་

གཉེིས་ན་ིཡོང་དག་སྦྱིར།  །མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིབཅུག་བྱས་ལ།  །སྲེད་བུ་དམར་པོས་དཀྲ་ིབར་གཉེིས་ན་ིཡོང་དག་སྦྱིར།  །མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིབཅུག་བྱས་ལ།  །སྲེད་བུ་དམར་པོས་དཀྲ་ིབར་

བྱ།  །ཁ་ནི་ནུབ་ཏུ་མངོན་ཕྱོགས་གནས།  །མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །ཁ་དོག་བྱ།  །ཁ་ནི་ནུབ་ཏུ་མངོན་ཕྱོགས་གནས།  །མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །ཁ་དོག་

དམར་པ་ོའབར་བ་ཆ།ེ  །བདག་ཉེིད་གཤིིན་རྗེ་ེའཇོམས་བྱེད་ལ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བ་དམར་པོའ་ིདམར་པ་ོའབར་བ་ཆ།ེ  །བདག་ཉེིད་གཤིིན་རྗེ་ེའཇོམས་བྱེད་ལ།  །བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བ་དམར་པོའ་ི

སྟོེང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབསམ་པར་བྱ།  །རང་ག་ིལུས་ལས་འཐོོན་གྱུར་ཏེ།  །འོད་ཟེར་དམར་སྟོེང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིབསམ་པར་བྱ།  །རང་ག་ིལུས་ལས་འཐོོན་གྱུར་ཏེ།  །འོད་ཟེར་དམར་

པོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་འགུགས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སྔོགས་ན་ིཁྲོ་ིཙིམ་སྤྲོ་ོཞེིང་པོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་འགུགས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སྔོགས་ན་ིཁྲོ་ིཙིམ་སྤྲོ་ོཞེིང་

བཟླས།  །དེས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་མྱོས་གྱུར་ཏེ།  །རྐང་པ་དག་ན་ིད་ེབཞེིན་འགྱིེལ།  །གོས་བྲལ་སྐྲ་བཟླས།  །དེས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་མྱོས་གྱུར་ཏེ།  །རྐང་པ་དག་ན་ིད་ེབཞེིན་འགྱིེལ།  །གོས་བྲལ་སྐྲ་

ནི་གྲོོལ་བ་རུ།  །བསམ་ཞེིང་བཟླས་པ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་དབང་དུ་མ་གྱུར་ནི་གྲོོལ་བ་རུ།  །བསམ་ཞེིང་བཟླས་པ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །གལ་ཏེ་དབང་དུ་མ་གྱུར་

ན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་འཁོར་ལ་ོབསྲེོ།  །མར་སོགས་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ནི།  །དུ་ན།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་འཁོར་ལ་ོབསྲེོ།  །མར་སོགས་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ནི།  །དུ་

མེད་སེང་ལྡེང་མ་ེལའོ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚཱྃཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཧཿོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིམཆོད་སྦྱིིན་མེད་སེང་ལྡེང་མ་ེལའོ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚཱྃཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཧཿོ།  ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིམཆོད་སྦྱིིན་

དབང་དུ་གྱིིས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  བཽ་ཥ་ཊ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིམཆོད་དབང་དུ་གྱིིས་ཤིིག་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  བཽ་ཥ་ཊ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིམཆོད་

སྦྱིིན་དབང་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །བཽ་ཥ་ཊ་ཞེེས་བ་ན་ིའདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབང་ག་ིདམ་སྦྱིིན་དབང་དུ་གྱིིས་ཤིིག  །བཽ་ཥ་ཊ་ཞེེས་བ་ན་ིའདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབང་ག་ིདམ་

ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །ཡོང་ན་དུར་ཁྲོོད་གོས་དག་གམ།  །རང་བྱུང་གིས་བྱུགས་རས་དག་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །ཡོང་ན་དུར་ཁྲོོད་གོས་དག་གམ།  །རང་བྱུང་གིས་བྱུགས་རས་དག་

ལ།  །རྒྱུ་སྐྱོེགས་ཁྲོག་དང་བསྲེེས་པ་ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་ན་ིཡོང་དག་བྲི།  །ཛི་�ཿཡོིག་ལ།  །རྒྱུ་སྐྱོེགས་ཁྲོག་དང་བསྲེེས་པ་ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་ན་ིཡོང་དག་བྲི།  །ཛི་�ཿཡོིག་

དང་ནི་ཧྲཱིཿཿིཡོིག་གིས།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་བརྟེེན་བྱས་ལ།  །བུད་མེད་པདྨའི་སྣོད་དག་དང་ནི་ཧྲཱིཿཿིཡོིག་གིས།  །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་བརྟེེན་བྱས་ལ།  །བུད་མེད་པདྨའི་སྣོད་དག་

ནི།  །ཁ་སྦྱིར་ནང་བཅུག་མཆོད་པར་བྱ།  །སྲེད་བུ་དམར་པོས་དཀྲི་བྱས་ལ།  །མེ་ཏོག་ནི།  །ཁ་སྦྱིར་ནང་བཅུག་མཆོད་པར་བྱ།  །སྲེད་བུ་དམར་པོས་དཀྲི་བྱས་ལ།  །མེ་ཏོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དམར་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །ཉེ་ིམ་འཆར་ཀ་དང་མཚུངས་དམར།  །བདག་ཉེིད་གཤིིན་རྗེ་ེདམར་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །ཉེ་ིམ་འཆར་ཀ་དང་མཚུངས་དམར།  །བདག་ཉེིད་གཤིིན་རྗེ་ེ

འཇོམས་བྱེད་དོ།  །ཁ་དོག་དམར་པོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་འགུགས་པར་བསྒོོམ་འཇོམས་བྱེད་དོ།  །ཁ་དོག་དམར་པོའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་འགུགས་པར་བསྒོོམ་

པར་བྱ།  །སྙེིང་གར་ལྕེགས་ཀྱུས་དགུག་བྱ་ཞེིང་།  །མགྲོིན་པ་ཞེགས་པས་བཅིང་བར་པར་བྱ།  །སྙེིང་གར་ལྕེགས་ཀྱུས་དགུག་བྱ་ཞེིང་།  །མགྲོིན་པ་ཞེགས་པས་བཅིང་བར་

བྱ།  །སེང་ག་ེདམར་པ་ོལ་ཞེོན་ནས།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱིར་བ་ཡོིས།  །འོང་བ་དག་ན་ིབྱ།  །སེང་ག་ེདམར་པ་ོལ་ཞེོན་ནས།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྦྱིར་བ་ཡོིས།  །འོང་བ་དག་ན་ི

བསམ་བྱ་ཞེིང་།  །བདུད་རྩི་ིལྔ་ཡོ་ིཆུ་ཡོིས་བཀྲུ།  །གལ་ཏ་ེབསྒྲུབ་བྱ་མ་འོངས་ན།  །བརྟུལ་བསམ་བྱ་ཞེིང་།  །བདུད་རྩི་ིལྔ་ཡོ་ིཆུ་ཡོིས་བཀྲུ།  །གལ་ཏ་ེབསྒྲུབ་བྱ་མ་འོངས་ན།  །བརྟུལ་

ཞུགས་ཅན་གྱིིས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྲེོ།  །སེང་ལྡེང་ཤིིང་ག་ིམ་ེལའོ།  །ད་ེནས་བཟླས་པ་ཡོང་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྲེོ།  །སེང་ལྡེང་ཤིིང་ག་ིམ་ེལའོ།  །ད་ེནས་བཟླས་པ་ཡོང་

དག་བརྩིམ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཆ་ེག་ེམ་ོཁུག་ཅིག་ཧྲཱིཿཿི།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་དག་བརྩིམ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཆ་ེག་ེམ་ོཁུག་ཅིག་ཧྲཱིཿཿི།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་

ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཛིཿལྷ་སྤྱིན་ཁུག་ཛིཿཞེེས་པ་ན་ིའདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འགུགས་པའ་ིན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཛིཿལྷ་སྤྱིན་ཁུག་ཛིཿཞེེས་པ་ན་ིའདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འགུགས་པའ་ི

དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །བློ་ལྡན་གང་གིས་དུར་ཁྲོོད་གོས།  །ཡུང་བ་དག་གི་ཁུ་བ་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །བློ་ལྡན་གང་གིས་དུར་ཁྲོོད་གོས།  །ཡུང་བ་དག་གི་ཁུ་བ་

ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་ན་ིཡོང་དག་བྲི།  །ལ་ཡོིག་དག་གིས་བརྟེེན་བྱས་ལ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་ན་ིཡོང་དག་བྲི།  །ལ་ཡོིག་དག་གིས་བརྟེེན་བྱས་ལ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ི

མིང་ནི་ཡོང་དག་གཟུང་།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིོར་དབུས་སུའོ།  །ཁམ་ཕོར་སེར་པོ་སྟོེང་དུ་མིང་ནི་ཡོང་དག་གཟུང་།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིོར་དབུས་སུའོ།  །ཁམ་ཕོར་སེར་པོ་སྟོེང་དུ་

གཞེག  །ད་ེལ་མཁས་པས་ར་ེཁཱ་བྲི།  །བདུན་དང་བཞེ་ིཔའ་ིར་ེཁཱ་བྲི།  །བདུན་དང་བཞེ་ིཔའ་ིགཞེག  །ད་ེལ་མཁས་པས་ར་ེཁཱ་བྲི།  །བདུན་དང་བཞེ་ིཔའ་ིར་ེཁཱ་བྲི།  །བདུན་དང་བཞེ་ིཔའ་ི

ར་ེཁཱ་སོགས།  །ཡོང་དག་བྲིས་ཏ་ེཏིང་འཛིིན་བྱ།  །ར་ིརབ་རྩི་ེམ་ོབརྒྱད་པར་གྲོགས།  །ད་ེཡོ་ིར་ེཁཱ་སོགས།  །ཡོང་དག་བྲིས་ཏ་ེཏིང་འཛིིན་བྱ།  །ར་ིརབ་རྩི་ེམ་ོབརྒྱད་པར་གྲོགས།  །ད་ེཡོ་ི

སྟོེང་དུ་ཡོང་དག་བྲི།  །ཧཱུྃ་ྃཡོིག་དང་ན་ིབ་ྃཡོིག་སྟོེ།  །ད་ེཡོ་ིདབུས་སུ་ར་ིརབ་བོ།  །ད་ེཡོ་ིསྟོེང་སྟོེང་དུ་ཡོང་དག་བྲི།  །ཧཱུྃ་ྃཡོིག་དང་ན་ིབ་ྃཡོིག་སྟོེ།  །ད་ེཡོ་ིདབུས་སུ་ར་ིརབ་བོ།  །ད་ེཡོ་ིསྟོེང་

དུ་ལ་ཾཡོིག་གིས།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དགོད་པར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེས་མནན་བྱ་དུ་ལ་ཾཡོིག་གིས།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དགོད་པར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེས་མནན་བྱ་

ཞེིང་།  །སྲེད་བུ་སེར་པོས་བཅིང་བར་བྱ།  །གཤིིན་རྗེ་ེའཇོམས་བྱེད་ཁ་དོག་སེར།  །བདག་ཞེིང་།  །སྲེད་བུ་སེར་པོས་བཅིང་བར་བྱ།  །གཤིིན་རྗེ་ེའཇོམས་བྱེད་ཁ་དོག་སེར།  །བདག་

ཉེིད་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་ཁ་ན་ིལྷ་ོརུ་ཕྱོགས།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིད་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་ཁ་ན་ིལྷ་ོརུ་ཕྱོགས།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་

གྱིིས་མནན་པའི།  །བསྒྲུབ་བྱ་སེར་པོ་རྣམ་པར་བསམ།  །མྱུར་དུ་རི་བོ་དགོད་ཅིང་གྱིིས་མནན་པའི།  །བསྒྲུབ་བྱ་སེར་པོ་རྣམ་པར་བསམ།  །མྱུར་དུ་རི་བོ་དགོད་ཅིང་

གནོན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེས་མནན་བྱས་ལ།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་འོག་དག་ཏུ།  །མནྡ་གནོན།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེེས་མནན་བྱས་ལ།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་འོག་དག་ཏུ།  །མནྡ་

ར་སོགས་རི་འཇིགས་དང་།  །གངས་རི་མི་གཡོོར་གྱུར་པ་ཡོིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་མནན་པར་ར་སོགས་རི་འཇིགས་དང་།  །གངས་རི་མི་གཡོོར་གྱུར་པ་ཡོིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་མནན་པར་



407

ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དེ་ལ་འདི་བཞེིན་བཟླས་པར་བྱ།  །ཨཾ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དེ་ལ་འདི་བཞེིན་བཟླས་པར་བྱ།  །ཨཾ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་

ཕཊ།  ལ་ཾལྷ་སྦྱིིན་རང་གནས་སུ་རེངས་ལ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རེངས་ཕཊ།  ལ་ཾལྷ་སྦྱིིན་རང་གནས་སུ་རེངས་ལ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རེངས་

པ་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་གོ  །ངག་ན་ིརེངས་པར་འདོད་པ་ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་བ་ོད་ེབཞེིན་པ་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་གོ  །ངག་ན་ིརེངས་པར་འདོད་པ་ཡོིས།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་བ་ོད་ེབཞེིན་

བྲི།  །ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་བྱས་ནའང་།  །ད་ེལ་སྔོགས་ན་ིསྤྲོ་ོཞེིང་བཟླས།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཿིཝ་ིཀྀྲ་བྲི།  །ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་བྱས་ནའང་།  །ད་ེལ་སྔོགས་ན་ིསྤྲོ་ོཞེིང་བཟླས།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཿིཝ་ིཀྀྲ་

ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ལྃ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་འདོད་པའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་འགོག་ཅིང་ངན་པར་སྨྲོས་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ལྃ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་འདོད་པའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་འགོག་ཅིང་ངན་པར་སྨྲོས་

ཤིིག  །མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིངག་སྟོ་ྃབྷོ་ན་ྃཀུ་རུ་ལ་ྃཞེེས་པ་ན་ིའདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ངག་ཤིིག  །མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིངག་སྟོ་ྃབྷོ་ན་ྃཀུ་རུ་ལ་ྃཞེེས་པ་ན་ིའདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ངག་

རེངས་པའ་ིདམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ས།ོ  །ཤིིན་ཏུ་མཐོར་ཐུག་ལེགས་པར་སྦ།  །ཇ་ིལྟར་འད་ིཡོ་ིརེངས་པའ་ིདམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ས།ོ  །ཤིིན་ཏུ་མཐོར་ཐུག་ལེགས་པར་སྦ།  །ཇ་ིལྟར་འད་ིཡོ་ི

བྱ་བ་བཤིད།  །ཉེི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་དམར་སྦྱིོར་བས་བྱ་བ་བཤིད།  །ཉེི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་དམར་སྦྱིོར་བས་

སོ།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་སྔོོན་བཞེིན་དུ།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་བྲ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །སྐ་ེཚ་ེབ་སོ།  །དུར་ཁྲོོད་རས་ལ་སྔོོན་བཞེིན་དུ།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་བྲ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །སྐ་ེཚ་ེབ་

དང་ཚྭ་དང་ན།ི  །དུག་དང་ནིམ་པ་ཀ་འམ་ན།ི  །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚྭ་རྐྱང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུར་དང་ཚྭ་དང་ན།ི  །དུག་དང་ནིམ་པ་ཀ་འམ་ན།ི  །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚྭ་རྐྱང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུར་

ཁྲོོད་སོལ་བ་དང་།  །དྷ་དུ་ར་ཡོ་ིལ་ོམའ་ིཆུ།  །ཙིཎྜོའ་ིས་བོན་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མཛུབ་མ་ོཡོ་ིན་ིཁྲོོད་སོལ་བ་དང་།  །དྷ་དུ་ར་ཡོ་ིལ་ོམའ་ིཆུ།  །ཙིཎྜོའ་ིས་བོན་ད་ེབཞེིན་དུ།  །མཛུབ་མ་ོཡོ་ིན་ི

ཁྲོག་བླངས་ཏེ།  །ཙི་ིཏྲི་ཀ་ཡོ་ིཁུ་བས་སམ།  །ཚ་སྒོ་ོཙིན་གྱི་ིས་བླངས་ཏེ།  །གདོལ་པའ་ིརྫོ་ཡོ་ིཁྲོག་བླངས་ཏེ།  །ཙི་ིཏྲི་ཀ་ཡོ་ིཁུ་བས་སམ།  །ཚ་སྒོ་ོཙིན་གྱི་ིས་བླངས་ཏེ།  །གདོལ་པའ་ིརྫོ་ཡོ་ི

དྲག་པ་དང་།  །བྱ་རོག་སྒྲ་ོཡོ་ིསྨྱུ་གུ་ཡོིས།  །བཅུ་བཞེ་ིལ་བྲ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །གུང་ཐུན་དྲག་པ་དང་།  །བྱ་རོག་སྒྲ་ོཡོ་ིསྨྱུ་གུ་ཡོིས།  །བཅུ་བཞེ་ིལ་བྲ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །གུང་ཐུན་

ཁྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གསང་པའ་ིཕྱིར།  །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཁྲོ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གསང་པའ་ིཕྱིར།  །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་

རྣམ་འཇོམས་པ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡོ་ིགེས་མཐོའ་རྟེེན་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་ཁ་ན་ིལྷ་ོརུ་ཕྱོགས།  །བདག་རྣམ་འཇོམས་པ།  །ཧཱུྃ་ྃག་ིཡོ་ིགེས་མཐོའ་རྟེེན་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་ཁ་ན་ིལྷ་ོརུ་ཕྱོགས།  །བདག་

ཉེིད་གཤིིན་རྗེ་ེའཇོམས་བྱེད་དེ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིགཟུགས་ཅན་གཏུམ་པ་ོཆེ།  །མག་ོབོའ་ིདུམ་བུས་ཉེིད་གཤིིན་རྗེ་ེའཇོམས་བྱེད་དེ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིགཟུགས་ཅན་གཏུམ་པ་ོཆེ།  །མག་ོབོའ་ིདུམ་བུས་

རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མ་ཧ་ེལ་བཞུགས་ལྗགས་བསྐྱོོད་ཅིང་།  །གསུས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །མ་ཧ་ེལ་བཞུགས་ལྗགས་བསྐྱོོད་ཅིང་།  །གསུས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་

པ་པ།ོ  །མཆ་ེགཙིིགས་སྐྲ་ན་ིགྱིེན་དུ་བརྫོེས།  །སྨིིན་མ་དམར་སེར་ད་ེབཞེིན་དུ།  །གཡོས་ན་པ་པ།ོ  །མཆ་ེགཙིིགས་སྐྲ་ན་ིགྱིེན་དུ་བརྫོེས།  །སྨིིན་མ་དམར་སེར་ད་ེབཞེིན་དུ།  །གཡོས་ན་

རྡོོ་རྗེེའི་དབྱུག་ཆེན་ལ།  །དེ་བཞེིན་གཡོོན་ན་ཐོོད་པའོ།  །མི་སྡུག་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་རྡོོ་རྗེེའི་དབྱུག་ཆེན་ལ།  །དེ་བཞེིན་གཡོོན་ན་ཐོོད་པའོ།  །མི་སྡུག་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་

གཙིིགས།  །བསྐལ་པའི་མེ་ནི་འབར་བ་བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་བདག་ཉེིད་རྣམ་པར་གཙིིགས།  །བསྐལ་པའི་མེ་ནི་འབར་བ་བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་བདག་ཉེིད་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྒོོམ།  །མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ད་ེམདུན་གཟུང་།  །དྲ་ིམ་དང་ན་ིརྨི་དག་དང་།  །གདུག་པའ་ིནད་བསྒོོམ།  །མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ད་ེམདུན་གཟུང་།  །དྲ་ིམ་དང་ན་ིརྨི་དག་དང་།  །གདུག་པའ་ིནད་

ཀྱིིས་བཟུང་ཞེིང་འཇོམས།  །གོས་དང་བྲལ་ཞེིང་འདར་བར་བྱེད།  །ངལ་ཞེིང་ལུས་ན་ིརྨི་དང་ཀྱིིས་བཟུང་ཞེིང་འཇོམས།  །གོས་དང་བྲལ་ཞེིང་འདར་བར་བྱེད།  །ངལ་ཞེིང་ལུས་ན་ིརྨི་དང་

ལྡན།  །ཕོལ་གྱི་ིཕྲེང་བས་ལུས་ལ་བཟུང་།  །མཚོན་གྱིིས་རྨི་ན་ིདོད་པར་བྱེད།  །གྲོང་བ་དང་ལྡན།  །ཕོལ་གྱི་ིཕྲེང་བས་ལུས་ལ་བཟུང་།  །མཚོན་གྱིིས་རྨི་ན་ིདོད་པར་བྱེད།  །གྲོང་བ་དང་

ནི་རླུང་གིས་གཙིེས།  །མེ་ཡོི་དབུས་སུ་ཡོང་དག་བརྟེེན།  །མ་ཧེ་སྟོག་དང་ཁྱོི་རྣམས་ནི་རླུང་གིས་གཙིེས།  །མེ་ཡོི་དབུས་སུ་ཡོང་དག་བརྟེེན།  །མ་ཧེ་སྟོག་དང་ཁྱོི་རྣམས་

དང་།  །མཆུ་རིངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་སྡེེ་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་དང་།  །མཆུ་རིངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟ་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་སྡེེ་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་

པའི།  །མ་རུངས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནི།  །ལྟ་ོབའ་ིནང་ནས་རྒྱུ་མ་དང་།  །ལུས་ལ་ཚེར་མས་པའི།  །མ་རུངས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནི།  །ལྟ་ོབའ་ིནང་ནས་རྒྱུ་མ་དང་།  །ལུས་ལ་ཚེར་མས་

གང་བ་དང་།  །རྐང་པ་གདོས་དང་སྒྲོག་གིས་བསྡེམས།  །དེ་བཞེིན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གང་བ་དང་།  །རྐང་པ་གདོས་དང་སྒྲོག་གིས་བསྡེམས།  །དེ་བཞེིན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་

བྱས།  །པགས་པ་ངེས་པར་བཤུ་བར་བསམ།  །སྐ་ེཚ་ེཚྭ་ཡོིས་བྱུག་པར་བྱ།  །གྲོང་བ་ཡོིས་བྱས།  །པགས་པ་ངེས་པར་བཤུ་བར་བསམ།  །སྐ་ེཚ་ེཚྭ་ཡོིས་བྱུག་པར་བྱ།  །གྲོང་བ་ཡོིས་

ན་ིལུས་འདོན་བསྒོོམ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ཀྱི་ིབསྲུང་སོགས་རྣམས།  །བཅད་ཅིང་བདག་ཉེིད་མདུན་ན་ིལུས་འདོན་བསྒོོམ།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ཀྱི་ིབསྲུང་སོགས་རྣམས།  །བཅད་ཅིང་བདག་ཉེིད་མདུན་

དུ་གཟུང་།  །དེ་ཡོི་ག་ོཆ་གཅད་པར་བྱ།  །ལུས་ནི་དེ་བཞེིན་སྟོོང་པར་བསྒོོམ།  །བདག་གི་དུ་གཟུང་།  །དེ་ཡོི་ག་ོཆ་གཅད་པར་བྱ།  །ལུས་ནི་དེ་བཞེིན་སྟོོང་པར་བསྒོོམ།  །བདག་གི་

ལས་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡོ།ི  །ཁྲོ་ོབ་ོགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་གཟུགས་ཀྱིིས།  །འཇོམས་པ་དག་ཏུ་བསྒོོམ་ལས་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡོ།ི  །ཁྲོ་ོབ་ོགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་གཟུགས་ཀྱིིས།  །འཇོམས་པ་དག་ཏུ་བསྒོོམ་

བྱ་ཞེིང་།  །རྐང་དང་ཚིལ་རྣམས་འཐུང་བ་སྟོེ།  །ད་ེཡོ་ིམདུན་དུ་གཤིིན་རྗེ་ེབསྒོོམ།  །ལག་ན་བྱ་ཞེིང་།  །རྐང་དང་ཚིལ་རྣམས་འཐུང་བ་སྟོེ།  །ད་ེཡོ་ིམདུན་དུ་གཤིིན་རྗེ་ེབསྒོོམ།  །ལག་ན་

དབྱུག་པ་སྟོོབས་ཆེན་ལྡན།  །མ་རུངས་ད་ེཡོིས་གདུག་པ་དེ།  །རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བསྒོོམ་དབྱུག་པ་སྟོོབས་ཆེན་ལྡན།  །མ་རུངས་ད་ེཡོིས་གདུག་པ་དེ།  །རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བསྒོོམ་

པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མ་རྩི་རྣམས་ནི།  །བྱ་རྒོད་ཀྱིིས་བཟུང་མཁའ་ལ་འགྲོོ།  །ཀླུ་ཡོིས་ས་འོག་པར་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མ་རྩི་རྣམས་ནི།  །བྱ་རྒོད་ཀྱིིས་བཟུང་མཁའ་ལ་འགྲོོ།  །ཀླུ་ཡོིས་ས་འོག་

འགུགས་པར་བྱེད།  །ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པས་བཙིིར།  །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་བསམ་པར་འགུགས་པར་བྱེད།  །ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པས་བཙིིར།  །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་བསམ་པར་

བྱ།  །སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རབ་བཅིངས་ནས།  །འཁོར་བ་ལས་ན་ིཕ་རོལ་བྱས།  །སངས་བྱ།  །སྙེིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རབ་བཅིངས་ནས།  །འཁོར་བ་ལས་ན་ིཕ་རོལ་བྱས།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྲོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

ཐུགས་དགྱིེས་ནས་གསུངས་པ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  །ཀྱི་ེམ་གསད་བྱ་ལེགས་པར་བྱས།  །གསད་ཐུགས་དགྱིེས་ནས་གསུངས་པ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  །ཀྱི་ེམ་གསད་བྱ་ལེགས་པར་བྱས།  །གསད་

པར་བྱ་བ་མ་བསད་དེ།  །ཇི་སྲེིད་སྡེིག་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱས།  །ཤིི་བ་དེ་ཡོང་མ་ཤིི་པར་བྱ་བ་མ་བསད་དེ།  །ཇི་སྲེིད་སྡེིག་རྣམས་གྲོོལ་བར་བྱས།  །ཤིི་བ་དེ་ཡོང་མ་ཤིི་

སྟོ།ེ  །སྡེིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བྱས་པ་ཡོ།ི  །མནར་མེད་ལ་སོགས་མ་ིསྐྱོེའ།ོ  །ཨ་ེམ་བདག་ཉེིད་ཆེན་སྟོ།ེ  །སྡེིག་པ་སྟོོང་ཕྲག་བྱས་པ་ཡོ།ི  །མནར་མེད་ལ་སོགས་མ་ིསྐྱོེའ།ོ  །ཨ་ེམ་བདག་ཉེིད་ཆེན་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

པོ་སྟོེ།  །བསད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ།  །སློར་ཡོང་བརྩིེ་བས་སེམས་ཅན་པོ་སྟོེ།  །བསད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ།  །སློར་ཡོང་བརྩིེ་བས་སེམས་ཅན་

རྣམས།  །གསང་པར་བྱ་བས་གསད་པར་བྱ།  །ཨེ་མ་སྙེིང་རྗེེའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཏེ།  །སྙེིང་རྗེེ་རྣམས།  །གསང་པར་བྱ་བས་གསད་པར་བྱ།  །ཨེ་མ་སྙེིང་རྗེེའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཏེ།  །སྙེིང་རྗེེ་

དམན་པས་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃལྷ་སྦྱིིན་སོད་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾདམན་པས་འགྲུབ་མ་ིའགྱུར།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃལྷ་སྦྱིིན་སོད་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ཾ

ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ལྷ་སྦྱིིན་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ལྷ་སྦྱིིན་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་རྟེོག་པ་ཆེན་པོ་གསང་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔོགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིིས་འདས་ཀྱིིས་རྟེོག་པ་ཆེན་པོ་གསང་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྔོགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིིས་

གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཉེིས་བྲིས་གསད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གཉེིས་བྲིས་

ཏེ།  །ཕཊ་ཀྱི་ིཡོ་ིགེའ་ིནང་དུ་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་དང་བཅས་པ་གཟུང་།  །ཐོོད་པ་ཡོང་དག་ཏེ།  །ཕཊ་ཀྱི་ིཡོ་ིགེའ་ིནང་དུ་ནི།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་དང་བཅས་པ་གཟུང་།  །ཐོོད་པ་ཡོང་དག་

སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །སྲེད་བུ་ནག་པོས་དཀྲ་ིབར་བྱ།  །ཞེ་ེསྡེང་སེམས་ཀྱིིས་ཉེིན་གུང་ལ།  །དུར་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །སྲེད་བུ་ནག་པོས་དཀྲ་ིབར་བྱ།  །ཞེ་ེསྡེང་སེམས་ཀྱིིས་ཉེིན་གུང་ལ།  །དུར་

ཁྲོོད་དུ་ན་ིགཞུག་པར་བྱ།  །གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་མཚུངས་བལྟས་ནས།  །བསྒྲུབ་བྱ་རང་ག་ིཁྲོོད་དུ་ན་ིགཞུག་པར་བྱ།  །གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་མཚུངས་བལྟས་ནས།  །བསྒྲུབ་བྱ་རང་ག་ི

མདུན་དུ་བྱ།  །རྟེ་དང་མ་ཧེའི་སྟོེང་ན་གནས།  །གཉེིས་པོ་དེ་ཡོི་ལག་ན་མཚོན།  །ཁྲོོ་བོའ་ིམདུན་དུ་བྱ།  །རྟེ་དང་མ་ཧེའི་སྟོེང་ན་གནས།  །གཉེིས་པོ་དེ་ཡོི་ལག་ན་མཚོན།  །ཁྲོོ་བོའ་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར།  །གཉེིས་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་བསམ་པར་བྱ།  །གཉེིས་པ་ོངག་ན་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསྐོར།  །གཉེིས་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་བསམ་པར་བྱ།  །གཉེིས་པ་ོངག་ན་ི

འཐོབ་བྱེད་ཅིང་།  །ཁྲོོ་བས་སེམས་ནི་བཅིངས་པ་སྟོེ།  །འཐོབ་མོ་བྱེད་པར་བསྒོོམ་བྱས་འཐོབ་བྱེད་ཅིང་།  །ཁྲོོ་བས་སེམས་ནི་བཅིངས་པ་སྟོེ།  །འཐོབ་མོ་བྱེད་པར་བསྒོོམ་བྱས་

ལ།  །སྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ལྷ་སྦྱིིན་དང་ལ།  །སྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ལྷ་སྦྱིིན་དང་

མཆོད་སྦྱིིན་དག་རྣམ་པར་ཞེ་ེསྡེང་བར་གྱིིས་ཤིིག་ཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེ་ེམཆོད་སྦྱིིན་དག་རྣམ་པར་ཞེ་ེསྡེང་བར་གྱིིས་ཤིིག་ཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེ་ེ

སྡེང་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །ཆ་ོག་ད་ེཡོིས་སྔོོན་མ་བཞེིན།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་སྡེང་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །ཆ་ོག་ད་ེཡོིས་སྔོོན་མ་བཞེིན།  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་

པ་ོཀུན་ཏུ་བྲི།  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཡོ་ིག་ེདག་གིས་བརྟེེན།  །ཐོོད་པ་གཉེིས་ན་ིཡོང་དག་སྦྱིར།  །སྲེད་བུ་པ་ོཀུན་ཏུ་བྲི།  །ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཡོ་ིག་ེདག་གིས་བརྟེེན།  །ཐོོད་པ་གཉེིས་ན་ིཡོང་དག་སྦྱིར།  །སྲེད་བུ་

ནག་པོས་ཡོང་དག་དཀྲི།  །ཕག་ཤིིན་ནགས་སུ་བཞེགས་བྱས་ལ།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་ནག་པོས་ཡོང་དག་དཀྲི།  །ཕག་ཤིིན་ནགས་སུ་བཞེགས་བྱས་ལ།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་

རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་སྔོོན་དུ་གཟུང་བར་བསྒོོམ།  །ཡོྃ་ལས་བྱུང་བ་གཞུ་ཡོི་རྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །བསྒྲུབ་བྱ་སྔོོན་དུ་གཟུང་བར་བསྒོོམ།  །ཡོྃ་ལས་བྱུང་བ་གཞུ་ཡོི་

དབྱིབས།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནག་པ་ལ།  །རྔ་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་དོག་སྔོོ།  །དེ་ཡོི་སྟོེང་དུ་དབྱིབས།  །རླུང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནག་པ་ལ།  །རྔ་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་དོག་སྔོོ།  །དེ་ཡོི་སྟོེང་དུ་

བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དེ་ལ་མ་རུངས་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །རྡོེག་ཅིང་ལྷ་ོཕྱོགས་འདོད་པ་དང་།  །ཁྲོ་ོབ་ོབསྒོོམ་པར་བྱ།  །དེ་ལ་མ་རུངས་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །རྡོེག་ཅིང་ལྷ་ོཕྱོགས་འདོད་པ་དང་།  །ཁྲོ་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཀྱིིས་འཇོམས་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོིན་ཡོང་བཟློག་པར་དཀའ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་རྣམས་ཀྱིིས་འཇོམས་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོིན་ཡོང་བཟློག་པར་དཀའ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་

ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ལྷ་སྦྱིིན་སྐྲོད་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ལྷ་སྦྱིིན་སྐྲོད་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བསྐྲད་པ་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཁྲོ་ོཞེིང་ལྷོར་ཕྱོགས་ལ།  །ཁྲོག་བསྐྲད་པ་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཁྲོ་ོཞེིང་ལྷོར་ཕྱོགས་ལ།  །ཁྲོག་

བཅས་དུར་ཁྲོོད་ཐོལ་བ་དང་།  །དུག་དང་ཚྭ་དར་སྐེ་ཚེ་དང་།  །ཚ་བའི་མར་ཁུ་སྨྱོོ་ལོ་བཅས་དུར་ཁྲོོད་ཐོལ་བ་དང་།  །དུག་དང་ཚྭ་དར་སྐེ་ཚེ་དང་།  །ཚ་བའི་མར་ཁུ་སྨྱོོ་ལོ་

མས།  །ད་ེབཞེིན་དུར་ཁྲོོད་གོས་ལ་ན།ི  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་པ་ད་ེབཞེིན་བྲ།ི  །གསད་བྱ་གཤིིན་མས།  །ད་ེབཞེིན་དུར་ཁྲོོད་གོས་ལ་ན།ི  །འཁོར་ལ་ོགཉེིས་པ་ད་ེབཞེིན་བྲ།ི  །གསད་བྱ་གཤིིན་

རྗེའེ་ིལུས་ལ་གནས།  །སྡེང་སེམས་མ་ཧ་ེརྟེ་དག་ལ།  །བསྐྲད་པ་རྔ་མོའ་ིལུས་ལ་གནས།  །ཞེ་ིརྗེའེ་ིལུས་ལ་གནས།  །སྡེང་སེམས་མ་ཧ་ེརྟེ་དག་ལ།  །བསྐྲད་པ་རྔ་མོའ་ིལུས་ལ་གནས།  །ཞེ་ི

བ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཀར།  །རྒྱས་པ་ཟླ་བ་སེར་པ་ོལ།  །བུད་མེད་སྙེིང་གར་དབང་དུ་བ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཀར།  །རྒྱས་པ་ཟླ་བ་སེར་པ་ོལ།  །བུད་མེད་སྙེིང་གར་དབང་དུ་

བྱ།  །ངག་བཅིང་ང་ཡོ་ིལུས་ལ་གནས།  །རེངས་པ་ར་ིརབ་དབུས་སུ་སྟོ།ེ  །དགུག་པ་སེང་ག་ེབྱ།  །ངག་བཅིང་ང་ཡོ་ིལུས་ལ་གནས།  །རེངས་པ་ར་ིརབ་དབུས་སུ་སྟོ།ེ  །དགུག་པ་སེང་ག་ེ

སྟོག་ལ་གནས།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡོང་མཚོན་པར་བྱ།  །ག་ིཝ་ཾདང་ན་ིརྒྱ་སྐྱོེགས་དང་།  །ད་ེསྟོག་ལ་གནས།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡོང་མཚོན་པར་བྱ།  །ག་ིཝ་ཾདང་ན་ིརྒྱ་སྐྱོེགས་དང་།  །ད་ེ

བཞེིན་ཁ་ཆེའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །དབང་བྱ་གྲོ་ོག་ཤིིང་ཤུན་བྲི།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་བཞེིན་ཁ་ཆེའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས།  །དབང་བྱ་གྲོ་ོག་ཤིིང་ཤུན་བྲི།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་

མེད།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་ནང་དུ་གཞུག  །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་གཟུང་།  །བྱ་མེད།  །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱིར་ནང་དུ་གཞུག  །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་གཟུང་།  །བྱ་

རོག་སྒྲ་ོཡོིས་བྲ་ིབར་བྱ།  །པདྨ་ཁ་སྦྱིོར་དུར་ཁྲོོད་ལ།  །ཉེ་ིམའ་ིགུང་ལ་སྦ་བར་བྱ།  །གཤིིན་རོག་སྒྲ་ོཡོིས་བྲ་ིབར་བྱ།  །པདྨ་ཁ་སྦྱིོར་དུར་ཁྲོོད་ལ།  །ཉེ་ིམའ་ིགུང་ལ་སྦ་བར་བྱ།  །གཤིིན་

རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་བདག  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིསོགས་སྔོགས་བཟླས་ལ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་གནས་ཏ་ེརྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་བདག  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིསོགས་སྔོགས་བཟླས་ལ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་གནས་ཏ་ེ

ཚར་གཅད་དོ།  །ཞེི་བའི་ཁ་དོག་ཡོ་ཡོིག་དབྱི།  །ནི་གཉེིས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཕྱི་ནས་ཚར་གཅད་དོ།  །ཞེི་བའི་ཁ་དོག་ཡོ་ཡོིག་དབྱི།  །ནི་གཉེིས་ཀྱིང་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཕྱི་ནས་

དབུས་སུ་ཡོ་ཡོིག་ལས།  །ལྷག་མའི་ཡོི་གེ་ཅི་བདེ་བར།  །སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པ་ཁྲོི་བཟླས་དབུས་སུ་ཡོ་ཡོིག་ལས།  །ལྷག་མའི་ཡོི་གེ་ཅི་བདེ་བར།  །སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པ་ཁྲོི་བཟླས་

ལ།  །ལས་འདི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་ལ།  །ལས་འདི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་

སྦྱིརོ་བ་ཡོསི།  །དྲག་པ་ོཆེན་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་འད།ི  །གང་དུ་བྲིས་ཤིངི་གནས་པ་དང་།  །ཡོ་ིསྦྱིརོ་བ་ཡོསི།  །དྲག་པ་ོཆེན་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་འད།ི  །གང་དུ་བྲིས་ཤིངི་གནས་པ་དང་།  །ཡོ་ི

གེ་བྲིས་པར་གྱུར་པ་ཡོིས།  །ཁྱོིམ་དེ་རྟེག་ཏུ་འཐོབ་མོར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གེ་བྲིས་པར་གྱུར་པ་ཡོིས།  །ཁྱོིམ་དེ་རྟེག་ཏུ་འཐོབ་མོར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་འཁྲུལ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་འཁྲུལ་

འཁརོ་གྱི་ིསྐབས་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།འཁརོ་གྱི་ིསྐབས་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ར་ིདང་སྐྱོ་ེབོས་དབེན་པའ་ིཕྱོགས།  །གསང་ཞེིང་ཡོིད་བརྟེགས་ས་གཞེ་ིལ།  །ར་ིར་ིདང་སྐྱོ་ེབོས་དབེན་པའ་ིཕྱོགས།  །གསང་ཞེིང་ཡོིད་བརྟེགས་ས་གཞེ་ིལ།  །ར་ི

མོ་གསལ་བྲིས་རྣལ་འབྱོར་བདག  །སྔོགས་ཀྱིིས་འགུགས་པ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །དཀར་མོ་གསལ་བྲིས་རྣལ་འབྱོར་བདག  །སྔོགས་ཀྱིིས་འགུགས་པ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །དཀར་

ཞེིང་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་པ།  །གྲོི་གུག་ཐོོད་པ་འཛིིན་པ་ཡོི།  །ཙིརྩིི་ཀཱ་ནི་བསྒོོམ་པར་ཞེིང་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་པ།  །གྲོི་གུག་ཐོོད་པ་འཛིིན་པ་ཡོི།  །ཙིརྩིི་ཀཱ་ནི་བསྒོོམ་པར་

བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་ཁྲོག་འགུགས་རབ་སྦྱིོར་བ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་ཁྲོག་འགུགས་རབ་སྦྱིོར་བ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་

ཆེན་པོ་དཀྲུག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོག་འགུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཆེན་པོ་དཀྲུག་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོག་འགུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཙིརྩིི་ཀཱའི་སྔོགས་གསུངས་པ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨཾ་བཛྲ་ཙིརྩིི་ཀཱེ་སི་དྷཱ་ན་ཞུགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཙིརྩིི་ཀཱའི་སྔོགས་གསུངས་པ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨཾ་བཛྲ་ཙིརྩིི་ཀཱེ་སི་དྷཱ་ན་

ཏྲི་ནཱི་ལ་ཧཱ་ར་ིཎི་ིརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་པ་ཀ་ར་ིཎི་ོརུ་དྷ་ིར་མཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿ།  ཞེལ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྐྱོོད་མཛིད་ཏྲི་ནཱི་ལ་ཧཱ་ར་ིཎི་ིརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་པ་ཀ་ར་ིཎི་ོརུ་དྷ་ིར་མཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿ།  ཞེལ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྐྱོོད་མཛིད་

ནས།  །སྔོགས་འད་ིརྗེེས་སུ་དྲན་བྱས་ལ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡོ་ིཁྲོག་ཆེན་པོ།  །འགུགས་ནས།  །སྔོགས་འད་ིརྗེེས་སུ་དྲན་བྱས་ལ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡོ་ིཁྲོག་ཆེན་པོ།  །འགུགས་

འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མྱོས་པ་འགུགས་པ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་མྱོས་པ་འགུགས་པ་

རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོས་ཆང་དགུག་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོས་ཆང་དགུག་

པའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ཨ་ཾགྷ་ོནེ་སུ་གྷ་ོནེ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་བྷོ་ར་བྷོ་ར།  སྃ་བྷོ་པའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ཨ་ཾགྷ་ོནེ་སུ་གྷ་ོནེ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་བྷོ་ར་བྷོ་ར།  སྃ་བྷོ་

ར་སྃ་བྷོ་ར།  ཏཻྲི་དྷཱ་ཏུ་ཀ་མ་དྱཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿ།  རྫོ་མཁན་ལག་པ་ཕྱིས་པའི་སས།  བུམ་ར་སྃ་བྷོ་ར།  ཏཻྲི་དྷཱ་ཏུ་ཀ་མ་དྱཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿ།  རྫོ་མཁན་ལག་པ་ཕྱིས་པའི་སས།  བུམ་

པ་ཁ་ནི་མཛིེས་བྱས་ཏེ།  །རྐུན་པོའ་ིསྐྲ་ཡོི་སྟོེང་དུ་གཞེག  །སྔོགས་ནི་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་པ་ཁ་ནི་མཛིེས་བྱས་ཏེ།  །རྐུན་པོའ་ིསྐྲ་ཡོི་སྟོེང་དུ་གཞེག  །སྔོགས་ནི་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་

བྱ།  །སྔོགས་འདིའི་བདག་ཉེིད་ཆེ་བ་ནི།  །མཆོད་རྟེེན་པ་ཏ་ན་རུ་བསྟོན།  །མཁས་པས་བྱ།  །སྔོགས་འདིའི་བདག་ཉེིད་ཆེ་བ་ནི།  །མཆོད་རྟེེན་པ་ཏ་ན་རུ་བསྟོན།  །མཁས་པས་

འབད་པས་དམིགས་བྱས་ན།  །ཆང་ནི་འགུགས་པར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་ནས་བཅོམ་འབད་པས་དམིགས་བྱས་ན།  །ཆང་ནི་འགུགས་པར་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ལྡན་འདས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དབྱངས་ཅན་མས་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨཾ་པི་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དབྱངས་ཅན་མས་སྔོགས་འདི་གསུངས་སོ།  །ཨཾ་པི་

ཙུ་པི་ཙུ་པྲཛྙཱ་བར་དྷ་ནི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མེ་དྷཱ་བ་ར་དྷ་ནི།  དྷི་རི་དྷི་རི།  བུད་ངྷིི་བ་ར་ངྷི་ནི་སྭཱ་ཙུ་པི་ཙུ་པྲཛྙཱ་བར་དྷ་ནི།  ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་མེ་དྷཱ་བ་ར་དྷ་ནི།  དྷི་རི་དྷི་རི།  བུད་ངྷིི་བ་ར་ངྷི་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།  ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི།  །ཇི་སྲེིད་བཅྭ་ལྔའི་མཐོར་ཐུག་ཀུན།  །ལེགས་ཧཱ།  ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི།  །ཇི་སྲེིད་བཅྭ་ལྔའི་མཐོར་ཐུག་ཀུན།  །ལེགས་

པར་སྦྱིར་བ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །ཇི་སྲེིད་ཟླ་པའི་རྗེེས་འབྲངས་ནས།  །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པར་སྦྱིར་བ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །ཇི་སྲེིད་ཟླ་པའི་རྗེེས་འབྲངས་ནས།  །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་



412

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མ་ནི་འགྲུབ།  །འདི་ཡོིས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཕྱེད་དོ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་མ་ནི་འགྲུབ།  །འདི་ཡོིས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཕྱེད་དོ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་

ཤིིང་།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་འགྲུབ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིིན་རྗེེ་མཐོར་ཤིིང་།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་འགྲུབ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིིན་རྗེེ་མཐོར་

བྱེད་ཆེན་པ་ོདཀྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་བ་འགུགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་བྱེད་ཆེན་པ་ོདཀྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་བ་འགུགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་སོ།  །ཁུ་བ་འགུགས་པ་གཽ་རཱིིའི་སྔོགས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨཾ་[ཀརྞིུ
ྲ
ི་]ནི་ཀརྵ་ཞུགས་སོ།  །ཁུ་བ་འགུགས་པ་གཽ་རཱིིའི་སྔོགས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨཾ་[ཀརྞིུ
ྲ
ི་]ནི་ཀརྵ་

ཎིི་གཽ་རཱིི་ཛིཿདུཥྚིཾ་པྲ་དུཥྚཱྃ།  ཡཱཿཤུ་ཀྲ་མཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿཛིཿཛིཿཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  །ནམ་མཁའི་གདོང་དང་ཎིི་གཽ་རཱིི་ཛིཿདུཥྚིཾ་པྲ་དུཥྚཱྃ།  ཡཱཿཤུ་ཀྲ་མཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿཛིཿཛིཿཧཱུྃྃ་སྭཱ་ཧཱ།  །ནམ་མཁའི་གདོང་དང་

རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ།  །རླུང་དང་དྲིལ་སྦྱིོར་ལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས།  །ཁུ་བའ་ིཚོགས་རྣམས་འགུགས་པར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ།  །རླུང་དང་དྲིལ་སྦྱིོར་ལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས།  །ཁུ་བའ་ིཚོགས་རྣམས་འགུགས་པར་

བྱེད།  །བསྒོོམ་དང་བཟླས་པ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །སྐྱོ་ེབོས་དབེན་དང་ནགས་ཚལ་དུ།  །ལས་བྱེད།  །བསྒོོམ་དང་བཟླས་པ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །སྐྱོ་ེབོས་དབེན་དང་ནགས་ཚལ་དུ།  །ལས་

འདི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མཚན་མ་ོབདུན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་འདི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །མཚན་མ་ོབདུན་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐོེ་

ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཆེན་པ་ོདུས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་རྡོ་ོརྗེེ་ཚོམ་མེད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེེ་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཆེན་པ་ོདུས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་རྡོ་ོརྗེེ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །འདིར་མཆོག་ག་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །འདིར་མཆོག་ག་ིདབང་བསྐུར་བའ་ི

དམ་ཚིག་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་ནས།ཨུ་དུམ་བཱ་ར་མན་དམ་ཚིག་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ལས་སྤྲོ་ོབར་མཛིད་ནས།ཨུ་དུམ་བཱ་ར་མན་

དཱ་ར།  །ཡོོངས་སུ་སྐྱོེས་དང་སྣ་མ་དང་།  །ཀརྞི་ཀ་ཡོི་ཕྲེང་བ་རྣམས།  །བུ་ཁྱོོད་ཟུང་ལ་དཱ་ར།  །ཡོོངས་སུ་སྐྱོེས་དང་སྣ་མ་དང་།  །ཀརྞི་ཀ་ཡོི་ཕྲེང་བ་རྣམས།  །བུ་ཁྱོོད་ཟུང་ལ་

བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །ཁམས་གསུམ་རལ་གྲོ་ིཆེན་པ་ོལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་བྱིན་གྱིིས་རློབས།  །ཁམས་གསུམ་རལ་གྲོ་ིཆེན་པ་ོལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་

པ།  །བཟུང་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱིི་རལ་གྲོི་དམ་པ་འདི།  །ཐོབས་པ།  །བཟུང་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱིི་རལ་གྲོི་དམ་པ་འདི།  །ཐོབས་

དང་ཤིེས་རབ་རང་བཞེིན་གྱིི།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །བུ་ཁྱོོད་གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་དང་ཤིེས་རབ་རང་བཞེིན་གྱིི།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །བུ་ཁྱོོད་གསང་བའི་རྡོོ་རྗེེ་

ཟུང་།  །སློོབ་མ་ཡོང་དག་གཟུང་བར་གྱིིས།  །འད་ིན་ིབཏུང་བ་རིན་ཆེན་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ཟུང་།  །སློོབ་མ་ཡོང་དག་གཟུང་བར་གྱིིས།  །འད་ིན་ིབཏུང་བ་རིན་ཆེན་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་

སུ་རབ་སྒྲུབ་པ།  །མ་ིཡོ་ིབཏུང་བྱ་ཡོ་ེཤིེས་ཆུ།  །བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ།  །།སློོབ་མའ་ིསུ་རབ་སྒྲུབ་པ།  །མ་ིཡོ་ིབཏུང་བྱ་ཡོ་ེཤིེས་ཆུ།  །བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིཐོམས་ཅད་དུ།  །།སློོབ་མའ་ི

ཁར་ཡོང་བླུད་པར་བྱ།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་ཁར་ཡོང་བླུད་པར་བྱ།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །སེམས་ན་ིརབ་ཏུ་དགའ་

བ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་མ་བདག་ཉེིད་ཆེ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་བ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་མ་བདག་ཉེིད་ཆེ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་སྔོགས་ཀྱིིས་འགུགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་སྟོ་ེཐུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་སྔོགས་ཀྱིིས་འགུགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་སྟོ་ེ
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

རམི་པར་ཕྱ་ེབ་གསུམ་པའ།ོ།  །།རམི་པར་ཕྱ་ེབ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །རལ་གྲོི་སྒྲུབ་པ་གསུང་བར་མཛིད།  །སྐྱོོབ་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །རལ་གྲོི་སྒྲུབ་པ་གསུང་བར་མཛིད།  །སྐྱོོབ་

པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ན་ིདཔག་དུ་གྱུར།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ན་ིདཔག་དུ་གྱུར།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི།  །སློོབ་དཔོན་རྣམས་གསུངས་རྒྱུད་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཁབ་ལེན་ལྕེགས་ཀྱིི་རལ་འཁོར་གྱིི།  །སློོབ་དཔོན་རྣམས་གསུངས་རྒྱུད་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །ཁབ་ལེན་ལྕེགས་ཀྱིི་རལ་

གྲོི་ཉེིད།  །དེ་རྣམས་ཡོང་ན་བཅུད་ཅན་གྱིི།  །རལ་གྲོི་ཁྲུ་གང་ཚད་བཅས་ཚད།  །བརྟུལ་གྲོི་ཉེིད།  །དེ་རྣམས་ཡོང་ན་བཅུད་ཅན་གྱིི།  །རལ་གྲོི་ཁྲུ་གང་ཚད་བཅས་ཚད།  །བརྟུལ་

ཞུགས་ཅན་གྱིིས་རྣམ་པར་བསམ།  །བཅུ་བཞེི་འམ་ནི་བརྒྱད་དག་ལ།  །དུར་ཁྲོོད་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་རྣམ་པར་བསམ།  །བཅུ་བཞེི་འམ་ནི་བརྒྱད་དག་ལ།  །དུར་ཁྲོོད་

དབུས་སུ་སྦ་བར་བྱ།  །བདུད་རྩིི་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན།  །ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་དབུས་སུ་སྦ་བར་བྱ།  །བདུད་རྩིི་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན།  །ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་

བཟླས་པ་ཁྲོི།  །ཟླ་བ་སོ་སོའ་ིབཅུ་བཞེི་ལ།  །གཏོར་མས་སྔོོན་དུ་མཆོད་པར་བྱ།  །ཟླ་བ་བཟླས་པ་ཁྲོི།  །ཟླ་བ་སོ་སོའ་ིབཅུ་བཞེི་ལ།  །གཏོར་མས་སྔོོན་དུ་མཆོད་པར་བྱ།  །ཟླ་བ་

རེ་ལ་བཟླས་པ་འབུམ།  །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡོིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གྲུབ་ན་རལ་གྲོི་རབ་རེ་ལ་བཟླས་པ་འབུམ།  །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡོིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གྲུབ་ན་རལ་གྲོི་རབ་

ཏུ་འབར།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡོི་གློོག་ཆེན་འཁྱུག  །གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཟུང་གྱུར་པས།  །མི་ཏུ་འབར།  །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡོི་གློོག་ཆེན་འཁྱུག  །གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཟུང་གྱུར་པས།  །མི་

རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་རལ་གྲོི་གྲུབ།  །གཤིིན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་རལ་གྲོི་གྲུབ།  །གཤིིན་

རྗེེ་གཤིེད་པ་ོའཇིགས་བྱེད་སྦྱིོར།  །བདེ་བར་འགྲུབ་ཅིང་ས་ཆེན་གྱིིས།  །དེ་ཡོིས་འཐོབ་པ་རྗེེ་གཤིེད་པ་ོའཇིགས་བྱེད་སྦྱིོར།  །བདེ་བར་འགྲུབ་ཅིང་ས་ཆེན་གྱིིས།  །དེ་ཡོིས་འཐོབ་པ་

བཟོད་མི་ནུས།  །རྐང་གཉེིས་པ་དང་རྐང་བཞེི་ཀུན།  །མཐོོང་བས་གནས་སྐབས་བཅུ་རུ་བཟོད་མི་ནུས།  །རྐང་གཉེིས་པ་དང་རྐང་བཞེི་ཀུན།  །མཐོོང་བས་གནས་སྐབས་བཅུ་རུ་

འགྱུར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིིས་མི་བཟོད།  །མི་ཡོི་འཇིག་རྟེེན་སྨིོས་ཅི་དགོས།  །རྒྱ་མཚོའི་འགྱུར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིིས་མི་བཟོད།  །མི་ཡོི་འཇིག་རྟེེན་སྨིོས་ཅི་དགོས།  །རྒྱ་མཚོའི་

ས་ནི་བླངས་བྱས་ལ།  །ཀླུ་ཡོི་གཟུགས་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  ཨཾ་ཕུཿཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་ལ་དགོད།  །ཧྲཱིཿི་ས་ནི་བླངས་བྱས་ལ།  །ཀླུ་ཡོི་གཟུགས་ནི་སྦྱིར་བར་བྱ།  ཨཾ་ཕུཿཡོི་གེ་ཧཱུྃྃ་ལ་དགོད།  །ཧྲཱིཿི་

ཥྚྲཿིལ་སོགས་སྔོགས་རྣམས་བཟླ།  །ཆར་མ་ིའབབ་པའ་ིདུས་རྣམས་ལ།  །ཁྲོ་ིན་ིབཟླས་བས་ཥྚྲཿིལ་སོགས་སྔོགས་རྣམས་བཟླ།  །ཆར་མ་ིའབབ་པའ་ིདུས་རྣམས་ལ།  །ཁྲོ་ིན་ིབཟླས་བས་

འབབ་པ་འགྱུར།  །སྦྲུལ་ནག་ཤི་དང་ནིམ་པ་ཡོི།  །ལ་ོམ་དག་ན་ིབསྲེེས་པ་ཡོི།  །ད་ེཡོ་ིརིལ་འབབ་པ་འགྱུར།  །སྦྲུལ་ནག་ཤི་དང་ནིམ་པ་ཡོི།  །ལ་ོམ་དག་ན་ིབསྲེེས་པ་ཡོི།  །ད་ེཡོ་ིརིལ་

བུ་ལེགས་པར་བྱ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་རྒྱ་མཚོར་འཕང་།  །ཁྲོ་ིཕྲག་བཟླས་པར་གྱུར་བུ་ལེགས་པར་བྱ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་རྒྱ་མཚོར་འཕང་།  །ཁྲོ་ིཕྲག་བཟླས་པར་གྱུར་

པ་ཡོི།  །དཔའ་ཀློོང་རེངས་བྱེད་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ཙིཎྜོའི་ས་བོན་བརྒྱ་བཟུང་ཞེིང་།  །མོན་པ་ཡོི།  །དཔའ་ཀློོང་རེངས་བྱེད་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ཙིཎྜོའི་ས་བོན་བརྒྱ་བཟུང་ཞེིང་།  །མོན་

སྲེན་གྲོེའུ་འབྲས་བསྲེེས་ཏེ།  །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས།  །དེ་ཡོིས་ལྷ་སྲེན་གྲོེའུ་འབྲས་བསྲེེས་ཏེ།  །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་སྦྱིིན་སྲེེག་གིས།  །དེ་ཡོིས་ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །དུད་ཁྲོོད་ར་ོབསྲེེགས་མགལ་བའ་ིཤིིང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །དུད་ཁྲོོད་ར་ོབསྲེེགས་མགལ་བའ་ིཤིིང་།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་

གྱིིས་གཟུགས་བརྙིན་བྲི།  །སྨྱོ་ོབྱེད་ཁུ་བས་བྱུགས་བྱས་ཏེ།  །ཁྲོ་ིཕྲག་བཟླས་ན་མཛི་ེཡོིས་གྱིིས་གཟུགས་བརྙིན་བྲི།  །སྨྱོ་ོབྱེད་ཁུ་བས་བྱུགས་བྱས་ཏེ།  །ཁྲོ་ིཕྲག་བཟླས་ན་མཛི་ེཡོིས་

འཁྱོེར།  །ཡུངས་ཀར་ས་བོན་བསྡུས་པ་ལ།  །འབུམ་ཕྲག་བཞེི་ནི་བཟླས་བྱས་ཏེ།  །སྦྲུལ་འཁྱོེར།  །ཡུངས་ཀར་ས་བོན་བསྡུས་པ་ལ།  །འབུམ་ཕྲག་བཞེི་ནི་བཟླས་བྱས་ཏེ།  །སྦྲུལ་

གྱིིས་གཟུང་ནས་འགྱིེལ་བ་ལ།  །གཏོར་ན་འཚ་ོབར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རི་བ་ོཆུས་བཀས་ས་གྱིིས་གཟུང་ནས་འགྱིེལ་བ་ལ།  །གཏོར་ན་འཚ་ོབར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །རི་བ་ོཆུས་བཀས་ས་

བླངས་ནས།  །སྔོགས་ན་ིའབུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡོིས།  །མག་ོལ་བྱུག་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །མག་ོབླངས་ནས།  །སྔོགས་ན་ིའབུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡོིས།  །མག་ོལ་བྱུག་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །མག་ོ

ཡོི་ཟུག་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར།  །བདུན་ཉེིད་མངོན་པར་བསྔོགས་བྱས་ཏེ།  །ལག་ཡོི་ཟུག་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར།  །བདུན་ཉེིད་མངོན་པར་བསྔོགས་བྱས་ཏེ།  །ལག་

པས་མག་ོབ་ོམཉེ་ེབྱས་ན།  །མག་ོཡོ་ིཟུག་རྔུ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་།  །ཉེམས་པར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་པས་མག་ོབ་ོམཉེ་ེབྱས་ན།  །མག་ོཡོ་ིཟུག་རྔུ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་།  །ཉེམས་པར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་

མེད།  བྲམ་ཟེ་ཡོི་ནི་ཤི་དག་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་ས་དང་ཐོལ་བ་ལ།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་སྐུ་མེད།  བྲམ་ཟེ་ཡོི་ནི་ཤི་དག་དང་།  །དུར་ཁྲོོད་ས་དང་ཐོལ་བ་ལ།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་སྐུ་

གཟུགས་བྱ།  །ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་ན་ིགཉེིས་པ་སྟོེ།  །གཡོས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟོེ།  །གཡོོན་ན་གཟུགས་བྱ།  །ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་ན་ིགཉེིས་པ་སྟོེ།  །གཡོས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོསྟོེ།  །གཡོོན་ན་

མགོ་བོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ།  །དེ་ཡོིས་གདུག་པ་འཇོམས་མགོ་བོ་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ།  །དེ་ཡོིས་གདུག་པ་འཇོམས་

པར་བྱེད།  །བདུད་རྩིི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོིས་ནི།  །ཉེི་མ་ས་ོསོར་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །བདག་གི་དགྲོ་པར་བྱེད།  །བདུད་རྩིི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོིས་ནི།  །ཉེི་མ་ས་ོསོར་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །བདག་གི་དགྲོ་

བོ་སོད་ཅིག་ཅེས།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོིས་རྟེག་གསོལ་གདབ།  །འདི་སྨྲས་མཚན་མོ་ཉེལ་བོ་སོད་ཅིག་ཅེས།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོིས་རྟེག་གསོལ་གདབ།  །འདི་སྨྲས་མཚན་མོ་ཉེལ་

བ་ལས།  །དགྲོ་བ་ོཐོ་ོརངས་འཆི་བར་འགྱུར།  །ཡོང་ན་ནད་ཀྱིིས་འདེབས་འགྱུར་ཏེ།  །ཆུ་བ་ལས།  །དགྲོ་བ་ོཐོ་ོརངས་འཆི་བར་འགྱུར།  །ཡོང་ན་ནད་ཀྱིིས་འདེབས་འགྱུར་ཏེ།  །ཆུ་

འགགས་ལ་སོགས་ཀྱིིས་ཁྱོབ་འགྱུར།  །དགྲོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་བླང་།  །མ་ིཡོ་ིརྐང་འགགས་ལ་སོགས་ཀྱིིས་ཁྱོབ་འགྱུར།  །དགྲོ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་བླང་།  །མ་ིཡོ་ིརྐང་

སྦུབས་ཡོོངས་བཀང་སྟོེ།  །སྔོགས་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས་ནས་ནི།  །ཤིིང་གི་དྲུང་དུ་མངོན་སྦུབས་ཡོོངས་བཀང་སྟོེ།  །སྔོགས་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས་ནས་ནི།  །ཤིིང་གི་དྲུང་དུ་མངོན་

པར་འགྱིེལ།  །ཡོི་དགས་ནགས་སུ་རྟེག་ཏུ་འཁྱོམ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚིམ་པས་པར་འགྱིེལ།  །ཡོི་དགས་ནགས་སུ་རྟེག་ཏུ་འཁྱོམ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚིམ་པས་

བདེ།  །སྣ་ཚོགས་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བདེ།  །སྣ་ཚོགས་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །བདག་གིས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །མ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །བདག་གིས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །མ་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཉེམས་ད་ེབཞེིན་རྨི་མེད་པ།  །ལྗོན་ཤིིང་དག་ལ་སྦྱིངས་པ་བླངས།  །ཕབ་ནས་ལེགས་པར་ཉེམས་ད་ེབཞེིན་རྨི་མེད་པ།  །ལྗོན་ཤིིང་དག་ལ་སྦྱིངས་པ་བླངས།  །ཕབ་ནས་ལེགས་པར་

ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །ཕྲེང་བའ་ིབཟླས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ཟླ་བ་ཟླ་བའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །བདུད་ཁྲུས་བྱས་ཏེ།  །ཕྲེང་བའ་ིབཟླས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ཟླ་བ་ཟླ་བའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །བདུད་

རྩིི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །ཤི་ལྔ་ཡོིས་ནི་བྱུགས་བྱས་ལ།  །མཆོག་གི་བཟླས་པས་བཟླས་རྩིི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །ཤི་ལྔ་ཡོིས་ནི་བྱུགས་བྱས་ལ།  །མཆོག་གི་བཟླས་པས་བཟླས་

པར་བྱ།  །འདི་ནི་བྱེ་བ་བཟླས་པ་ཡོིས།  །རྒྱལ་པོ་ངེས་པར་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཨེ་མ་པར་བྱ།  །འདི་ནི་བྱེ་བ་བཟླས་པ་ཡོིས།  །རྒྱལ་པོ་ངེས་པར་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཨེ་མ་

སྔོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཡོིས།  །རོ་ནི་སྒྲོགས་པར་བྱེད་འགྱུར་ན།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་རྣལ་སྔོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཡོིས།  །རོ་ནི་སྒྲོགས་པར་བྱེད་འགྱུར་ན།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་རྣལ་

འབྱོར་ལྡན།  །ཅུང་ཟད་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་གང་དང་གང་འདོད་པ།  །དེ་འབྱོར་ལྡན།  །ཅུང་ཟད་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་གང་དང་གང་འདོད་པ།  །དེ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྟོེར་བར་འགྱུར།  །མ་ཧེ་དང་ནི་ཆུ་སྲེིན་ནམ།  །སྟོག་གམ་དེ་བཞེིན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྟོེར་བར་འགྱུར།  །མ་ཧེ་དང་ནི་ཆུ་སྲེིན་ནམ།  །སྟོག་གམ་དེ་བཞེིན་

གཞེན་ཡོང་ནི།  །དྲེད་དང་སྤྲོེའུའི་ཁྱོད་པར་ཅན།  །དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ཆྭ་དང་ནི།  །ཤིོ་བྷཱཉྫ་གཞེན་ཡོང་ནི།  །དྲེད་དང་སྤྲོེའུའི་ཁྱོད་པར་ཅན།  །དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ཆྭ་དང་ནི།  །ཤིོ་བྷཱཉྫ་

ནཾ་ཚ་པ་གསུམ།  །དེ་རྣམས་ལས་ནི་གཟུགས་བརྙིན་ནི།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་གཟུགས་ནཾ་ཚ་པ་གསུམ།  །དེ་རྣམས་ལས་ནི་གཟུགས་བརྙིན་ནི།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་གཟུགས་

འཇིགས་བྱེད།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་བཟླས་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོིས་གསོལ་བ་འཇིགས་བྱེད།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་བཟླས་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོིས་གསོལ་བ་

གདབ།  །རྒྱལ་པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོསོད་ལ།  །བདག་ལ་ད་ེཡོ་ིབྱ་བ་གྱིིས།  །བསྙེེན་པ་བྱ་ེཔ་བཟླས་གདབ།  །རྒྱལ་པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོསོད་ལ།  །བདག་ལ་ད་ེཡོ་ིབྱ་བ་གྱིིས།  །བསྙེེན་པ་བྱ་ེཔ་བཟླས་

པས་འགྲུབ།  །ངེས་པར་བདེན་པར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་ཟླ་ཡོ།ི  །དཀར་པས་འགྲུབ།  །ངེས་པར་བདེན་པར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་ཟླ་ཡོ།ི  །དཀར་

ཕྱོགས་ཉེ་ིམ་སྣུབས་ལྡན་ཚེ།  །རྡུལ་གྱི་ིགོས་ན་ིཡོང་དག་བླང་།  །ར་ིམ་ོམཆོག་ཉེིད་བྲ་ིབར་ཕྱོགས་ཉེ་ིམ་སྣུབས་ལྡན་ཚེ།  །རྡུལ་གྱི་ིགོས་ན་ིཡོང་དག་བླང་།  །ར་ིམ་ོམཆོག་ཉེིད་བྲ་ིབར་

བྱ།  །སྣག་ཚ་ཆེན་པོ་མཚུངས་སྦྱིོར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་བདག་པོ་ཉེིད།  །ཁ་དོག་བྱ།  །སྣག་ཚ་ཆེན་པོ་མཚུངས་སྦྱིོར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་བདག་པོ་ཉེིད།  །ཁ་དོག་

དཀར་པ་ོའཇིགས་ཆེན་པ།ོ  །མཆོག་ན་ིཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་པ།  །གཡོས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་དཀར་པ་ོའཇིགས་ཆེན་པ།ོ  །མཆོག་ན་ིཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་པ།  །གཡོས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའབར་

བ་དང་།  །གཡོོན་ན་ཁྲོག་བཅས་མགོ་བོ་འཛིིན།  །གཡོོན་བརྐྱང་ཞེབས་དང་འཇིགས་པ་བ་དང་།  །གཡོོན་ན་ཁྲོག་བཅས་མགོ་བོ་འཛིིན།  །གཡོོན་བརྐྱང་ཞེབས་དང་འཇིགས་པ་

སྟོེ།  །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ།  །འོད་སྟོེ།  །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་རྣམ་བརྒྱན་ཅིང་།  །རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ།  །འོད་

ཟེར་ཕྲེང་བས་འཁྲོིགས་པ་སྟོེ།  །རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །འོག་གི་ཆ་ལ་ངེས་པར་ཟེར་ཕྲེང་བས་འཁྲོིགས་པ་སྟོེ།  །རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི།  །འོག་གི་ཆ་ལ་ངེས་པར་

སྦྱིར།  །མིང་བཅས་ཁ་དོག་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཇི་ལྟ་བ་ཡོི་རྣམ་པར་གནས།  །ལྷ་ལ་ཡོོངས་སྦྱིར།  །མིང་བཅས་ཁ་དོག་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཇི་ལྟ་བ་ཡོི་རྣམ་པར་གནས།  །ལྷ་ལ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱ།  །ཇི་ལྟ་བ་ཡོི་དངོས་པོའ་ིཚད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ངེས་པར་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ།  །ཇི་ལྟ་བ་ཡོི་དངོས་པོའ་ིཚད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ངེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི།  །ད་ེཡོ་ིམདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོནི།  །ཐོོབ་འགྱུར་འད་ིནི།  །ད་ེཡོ་ིམདུན་དུ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོནི།  །ཐོོབ་འགྱུར་འད་ི

ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་ཟླ་གཟས་གསུང་།  །ཡོང་ན་ཉེ་ིམ་མ་མཐོོང་ཚེ།  །དུར་ལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་ཟླ་གཟས་གསུང་།  །ཡོང་ན་ཉེ་ིམ་མ་མཐོོང་ཚེ།  །དུར་

ཁྲོོད་ཐོལ་བ་བླངས་ནས་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་གཟུགས་བརྙིན་བྱ།  །རྭ་ཅན་སྐེ་ཁྲོོད་ཐོལ་བ་བླངས་ནས་ནི།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་གཟུགས་བརྙིན་བྱ།  །རྭ་ཅན་སྐེ་

ཚ་ེཤི་ལྔ་དང་།  །ནིམ་པ་དྷ་དུ་རའ་ིལ་ོམ།  །ཆ་ོག་འད་ིཡོིས་གཅིག་བྱས་ནས།  །མཁས་པ་ཚ་ེཤི་ལྔ་དང་།  །ནིམ་པ་དྷ་དུ་རའ་ིལ་ོམ།  །ཆ་ོག་འད་ིཡོིས་གཅིག་བྱས་ནས།  །མཁས་པ་

ཡོིས་ནི་གཟུགས་བརྙིན་བྱ།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ།  །ཞེལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་ཡོིས་ནི་གཟུགས་བརྙིན་བྱ།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ།  །ཞེལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་

ན་ིགཉེིས།  །མ་ཧ་ེལ་གནས་ཞེལ་ན་ིགདངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཐོོད་པ་འཛིིན།  །སྐུ་གཟུགས་ན་ིགཉེིས།  །མ་ཧ་ེལ་གནས་ཞེལ་ན་ིགདངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིཐོོད་པ་འཛིིན།  །སྐུ་གཟུགས་

རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ནི།  །རྣམ་པ་མང་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ནི།  །རྣམ་པ་མང་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་

ནི་བཟླས།  །བཟླས་པ་འབུམ་གྱིིས་རིག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཡོི་ནི།  །སྡེེ་དང་ནི་བཟླས།  །བཟླས་པ་འབུམ་གྱིིས་རིག་པར་བྱ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཡོི་ནི།  །སྡེེ་དང་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་བཅས་ཆོམས།  །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉེིད་བཟླས་པ་འབུམ།  །འབུམ་དུ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་བཅས་ཆོམས།  །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉེིད་བཟླས་པ་འབུམ།  །འབུམ་དུ་

བཟླས་པའི་ཁྱོད་པར་ལས།  །ཆོ་ག་འདི་ཡོིས་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་།  །མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་བཟླས་པའི་ཁྱོད་པར་ལས།  །ཆོ་ག་འདི་ཡོིས་སྦྱིིན་སྲེེག་དང་།  །མཆོད་པའི་ལས་རྣམས་

ལྡན་པར་བསམ།  །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བློ་ལྡན་གྱིིས།  །རྒྱལ་པོ་ཐོོབ་འགྱུར་ཐོེ་ཚོམ་ལྡན་པར་བསམ།  །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བློ་ལྡན་གྱིིས།  །རྒྱལ་པོ་ཐོོབ་འགྱུར་ཐོེ་ཚོམ་

མེད།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་རྡུལ་གྱིི་གོས།  །ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ཆུ་ཡོིས་ནི།  །གཟའ་མེད།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་རྡུལ་གྱིི་གོས།  །ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ཆུ་ཡོིས་ནི།  །གཟའ་

ནི་བཀྲ་ཤིིས་ལ་བཀྲུས་ཏེ།  །རི་མོ་མངོན་པར་བྲི་པར་བྱ།  །ཞེལ་གཅིག་པ་དང་ཕྱག་ནི་ནི་བཀྲ་ཤིིས་ལ་བཀྲུས་ཏེ།  །རི་མོ་མངོན་པར་བྲི་པར་བྱ།  །ཞེལ་གཅིག་པ་དང་ཕྱག་ནི་

གཉེིས།  །ཁ་དོག་ནག་པ་ོའཇིགས་ལྡན་པ།  །སྐྲ་ན་ིའོད་ཟེར་ཡོང་དག་ལྡན།  །མག་ོབོའ་ིཕྲེང་གཉེིས།  །ཁ་དོག་ནག་པ་ོའཇིགས་ལྡན་པ།  །སྐྲ་ན་ིའོད་ཟེར་ཡོང་དག་ལྡན།  །མག་ོབོའ་ིཕྲེང་

བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་།  །གྲོི་གུག་ཐོོད་པ་ལག་ན་ལྡན།  །མ་ཧེའི་སྟོེང་དུ་བྲི་བྱས་ནས།  །འདི་ཡོི་བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་།  །གྲོི་གུག་ཐོོད་པ་ལག་ན་ལྡན།  །མ་ཧེའི་སྟོེང་དུ་བྲི་བྱས་ནས།  །འདི་ཡོི་

བསྒོོམ་པ་བརྩིམ་བར་བྱ།  །དགྲོ་ནི་མདུན་དུ་བསམ་བྱ་སྟོེ།  །གྲོི་གུག་གིས་ནི་གཅོད་བྱེད་བསྒོོམ་པ་བརྩིམ་བར་བྱ།  །དགྲོ་ནི་མདུན་དུ་བསམ་བྱ་སྟོེ།  །གྲོི་གུག་གིས་ནི་གཅོད་བྱེད་

ཅིང་།  །རྐང་དང་ནག་རྣམས་འཐུང་བར་བྱ།  །རྒྱུ་མ་རྣམས་ན་ིཟ་བ་དང་།  །ཁྲོག་ན་ིམང་པ་ོཅིང་།  །རྐང་དང་ནག་རྣམས་འཐུང་བར་བྱ།  །རྒྱུ་མ་རྣམས་ན་ིཟ་བ་དང་།  །ཁྲོག་ན་ིམང་པ་ོ

འཐུང་བར་བྱེད།  །འབུམ་དུ་གྱུར་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །ཞེ་འམ་རྨི་ཡོིས་སྙེིང་ལ་གཟེར།  །དེ་འཐུང་བར་བྱེད།  །འབུམ་དུ་གྱུར་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །ཞེ་འམ་རྨི་ཡོིས་སྙེིང་ལ་གཟེར།  །དེ་

ནས་གཞེན་ཡོང་མིའ་ིརུས་པ་སོར་བཞེ་ིཔ་བླངས་ལ།  ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིནང་ནས་གཞེན་ཡོང་མིའ་ིརུས་པ་སོར་བཞེ་ིཔ་བླངས་ལ།  ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་པའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིནང་

དུ་བྱས་ཏེ་དགྲོའི་སྒོོ་ལ་སྦས་ན་འཁོར་དང་བཅས་བསྐྲོད་པར་བྱེད་དེ།  །གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་བྱས་ཏེ་དགྲོའི་སྒོོ་ལ་སྦས་ན་འཁོར་དང་བཅས་བསྐྲོད་པར་བྱེད་དེ།  །གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོེ་བོས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་བུར་གྱུར་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོེ་བོས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་བུར་གྱུར་

པས་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཐོད་ཀ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་པས་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་ཐོད་ཀ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བལྟས་ཏེ།  མིའི་རུས་པ་བཅད་པའི་ཁྲོག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བལྟས་ཏེ།  མིའི་རུས་པ་བཅད་པའི་ཁྲོག་

ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གི་ཁྲོག་དང་བསྲེེས་ནས།  སོར་བཅུ་གཉེིས་པའི་ཚད་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྩིིབས་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གི་ཁྲོག་དང་བསྲེེས་ནས།  སོར་བཅུ་གཉེིས་པའི་ཚད་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྩིིབས་

བཅུ་གཉེིས་པོའ་ིདབུས་སུ་ས་བོན་བཅུ་གཉེིས་པོ་དེ་ལ་དགྲོའི་མིང་མང་དུ་ཚེག་དྲག་དང་བཅུ་གཉེིས་པོའ་ིདབུས་སུ་ས་བོན་བཅུ་གཉེིས་པོ་དེ་ལ་དགྲོའི་མིང་མང་དུ་ཚེག་དྲག་དང་

བཅས་པ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིར་ཏེ།  ཋ་ཡོིག་གསུམ་གྱིིས་ཕྱ་ིསྐོར་ཏ་ེབྱ་རོག་ག་ིསྐ་ེལ་བཏགས་བཅས་པ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིར་ཏེ།  ཋ་ཡོིག་གསུམ་གྱིིས་ཕྱ་ིསྐོར་ཏ་ེབྱ་རོག་ག་ིསྐ་ེལ་བཏགས་

ནས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལ་བསྐུར་ན་དེ་གཟུང་དུ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ས་བོན་ནས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལ་བསྐུར་ན་དེ་གཟུང་དུ་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ས་བོན་

བཅུ་གཉེིས་བྲིས་ཏེ།  ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃན་ན་ཏཱ་ཀྀྲ་ཝ་ིཥྚཱྃཿིཧྲཱིཿཿིཨཾ།  ཇ་ིལྟ་བའ་ིདངོས་པ་ོམཆོད་པ་བཅུ་གཉེིས་བྲིས་ཏེ།  ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃན་ན་ཏཱ་ཀྀྲ་ཝ་ིཥྚཱྃཿིཧྲཱིཿཿིཨཾ།  ཇ་ིལྟ་བའ་ིདངོས་པ་ོམཆོད་པ་

བྱས་ཏེ།  སྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིསྤོོས་བྱིན་ཏ་ེརྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལ་བསྐུར་ན་ད་ེགཟུང་དུ་མེད་བྱས་ཏེ།  སྟོོབས་ཆེན་པོའ་ིསྤོོས་བྱིན་ཏ་ེརྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལ་བསྐུར་ན་ད་ེགཟུང་དུ་མེད་

དོ།  །མ་ིའདོད་ན་བྱ་རོག་ག་ིགཤིོག་པ་ལ་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏེ།  །མིང་ནང་དོ།  །མ་ིའདོད་ན་བྱ་རོག་ག་ིགཤིོག་པ་ལ་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏེ།  །མིང་ནང་

དུ་བྱས་ཏེ་དགྲོའི་སྒོོ་ལ་སྦས་ན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དུ་བྱས་ཏེ་དགྲོའི་སྒོོ་ལ་སྦས་ན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་འཁོར་ལ་ོརྩིིབས་བཅུ་གཉེིས་པའ་ིདབུས་སུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་དུག་དང་སྐ་ེཚ་ེརྣམས་བཞེིན་དུ་འཁོར་ལ་ོརྩིིབས་བཅུ་གཉེིས་པའ་ིདབུས་སུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་དུག་དང་སྐ་ེཚ་ེརྣམས་

རུས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྨྱུ་གུས་མེའི་ས་བོན་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་རུས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྨྱུ་གུས་མེའི་ས་བོན་གྱིི་དབུས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་

ཤིིང་བྷོ་ཡོིག་གཉེིས་ཡོང་དག་པར་སྦྱིར་ཏེ།  །ཋ་ཡོིག་གསུམ་གྱིིས་ཕྱི་བསྐོར་ཏེ་ལྕེི་བའི་མེ་ཤིིང་བྷོ་ཡོིག་གཉེིས་ཡོང་དག་པར་སྦྱིར་ཏེ།  །ཋ་ཡོིག་གསུམ་གྱིིས་ཕྱི་བསྐོར་ཏེ་ལྕེི་བའི་མེ་

ལ་བསྲེེགས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་བསྲེེགས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་དམར་པོའ་ི

རྒྱུད་ལས་རྒྱལ་པ་ོསྒྲུབ་པ་སྟོ་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབ་ལྔ་པའ།ོ།  །།རྒྱུད་ལས་རྒྱལ་པ་ོསྒྲུབ་པ་སྟོ་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་རྣམས།  །ཉེམས་བྱ་བདག་གིས་བཤིད་པར་དེ་ནས་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་རྣམས།  །ཉེམས་བྱ་བདག་གིས་བཤིད་པར་

བྱ།  །བྲམ་ཟ་ེམ་ོཡོ་ིརྡུལ་གོས་ལ།  །རྒྱལ་ཟླ་ཉེིད་ལ་ཡོང་དག་བརྩིམ།  །མ་ཧེའ་ིགདོང་ཅན་བྱ།  །བྲམ་ཟ་ེམ་ོཡོ་ིརྡུལ་གོས་ལ།  །རྒྱལ་ཟླ་ཉེིད་ལ་ཡོང་དག་བརྩིམ།  །མ་ཧེའ་ིགདོང་ཅན་

ར་ིམ་ོབྲི།  །ལག་པ་བརྒྱ་ན་ིརབ་གསལ་ལ།  །མཚོན་ཆ་ཤིིན་ཏུ་རྣ་ོབ་རྣམས།  །ཐོམས་ཅད་ར་ིམ་ོབྲི།  །ལག་པ་བརྒྱ་ན་ིརབ་གསལ་ལ།  །མཚོན་ཆ་ཤིིན་ཏུ་རྣ་ོབ་རྣམས།  །ཐོམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ར་ིམ་ོདཀར་པ་ོརྫོོགས་པ་ལ།  །པདྨ་དཀར་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །སྔོགས་དུ་ན་ིབྲ་ིབར་བྱ།  །ར་ིམ་ོདཀར་པ་ོརྫོོགས་པ་ལ།  །པདྨ་དཀར་པོས་མཆོད་པར་བྱ།  །སྔོགས་

ན་ིའབུམ་དུ་བཟླས་བྱས་ཏེ།  །པདྨ་ཡོང་ན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ར་ིམ་ོམདུན་དུ་གཞེག་བྱ་སྟོེ།  །བ་ན་ིའབུམ་དུ་བཟླས་བྱས་ཏེ།  །པདྨ་ཡོང་ན་ིད་ེབཞེིན་ནོ།  །ར་ིམ་ོམདུན་དུ་གཞེག་བྱ་སྟོེ།  །བ་

དན་སྟོེང་དུ་བཟུང་བྱས་ན།  །སྐྱོེ་བོ་གང་གིས་མཐོོང་རྣམས་ཀྱིི།  །རྐང་གཉེིས་རྐང་བཞེི་ལ་དན་སྟོེང་དུ་བཟུང་བྱས་ན།  །སྐྱོེ་བོ་གང་གིས་མཐོོང་རྣམས་ཀྱིི།  །རྐང་གཉེིས་རྐང་བཞེི་ལ་

སོགས་རྣམས།  །ཐོམས་ཅད་དེ་ལ་ལྟ་མི་ནུས།  །སེང་གེ་གློང་ཆེན་མཐོོང་བ་བཞེིན།  །དེ་སོགས་རྣམས།  །ཐོམས་ཅད་དེ་ལ་ལྟ་མི་ནུས།  །སེང་གེ་གློང་ཆེན་མཐོོང་བ་བཞེིན།  །དེ་

ནས་གཞེན་ཡོང་ཚངས་ས་བོན།  །ཁྲོི་བཟླས་ཞེག་ཆེན་སྟོ་རེས་བཅད།  །རྔ་མོའ་ིཆུ་དང་ནས་གཞེན་ཡོང་ཚངས་ས་བོན།  །ཁྲོི་བཟླས་ཞེག་ཆེན་སྟོ་རེས་བཅད།  །རྔ་མོའ་ིཆུ་དང་

སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་ར་ིམ་ོབྱ།  །རང་ག་ིདམག་གདོང་ཐོིག་ལ་ེབྱ།  །ཕ་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་ར་ིམ་ོབྱ།  །རང་ག་ིདམག་གདོང་ཐོིག་ལ་ེབྱ།  །ཕ་

རོལ་དམག་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག  །མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིལྗོན་ཤིིང་འོག  །འགྲོ་ོཞེིང་བརྒྱད་དམ་རོལ་དམག་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག  །མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིལྗོན་ཤིིང་འོག  །འགྲོ་ོཞེིང་བརྒྱད་དམ་

བཅུ་བཞེི་ལ།  །ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཐུན་མཚམས་གསུམ།  །སྔོོན་བསྙེེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཅུ་བཞེི་ལ།  །ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཐུན་མཚམས་གསུམ།  །སྔོོན་བསྙེེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་

བྱས་ནས།  །ཨ་ཾསིདྷཱ་ན་ཏ་ནཱི་ལ་ཧཱ་ར་ིཎི་ིཔ་ར་སཻ་ནྱ་བ་ིནཱུ་ས་ིན་ིཧྲཱིཿཿི  སྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བྱས་ནས།  །ཨ་ཾསིདྷཱ་ན་ཏ་ནཱི་ལ་ཧཱ་ར་ིཎི་ིཔ་ར་སཻ་ནྱ་བ་ིནཱུ་ས་ིན་ིཧྲཱིཿཿི  སྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་

ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །ཕ་རོལ་དམག་རྣམས་རྣམ་པར་ནི་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །མཐོོང་བར་གྱུར་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །ཕ་རོལ་དམག་རྣམས་རྣམ་པར་

འཇིག  །གཤིིན་རྗེེ་ཡོི་ནི་སྣང་བ་ཡོིས།  །དེ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་འཇིག  །གཤིིན་རྗེེ་ཡོི་ནི་སྣང་བ་ཡོིས།  །དེ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་འབྲོས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་

གཞེན་ཡོང་ཤིིང་གཅིག་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ནི།  །རོ་ནི་སྦྱིངས་པ་མཆོག་ལ་ནི།  །གཡོས་ན་གཞེན་ཡོང་ཤིིང་གཅིག་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ནི།  །རོ་ནི་སྦྱིངས་པ་མཆོག་ལ་ནི།  །གཡོས་ན་

རལ་གྲོ་ིབཟུང་བྱས་ནས།  །གཡོོན་བརྐྱང་བ་ཡོ་ིཞེབས་ཀྱིིས་སོ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་རལ་གྲོ་ིབཟུང་བྱས་ནས།  །གཡོོན་བརྐྱང་བ་ཡོ་ིཞེབས་ཀྱིིས་སོ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་

རྣམས་ནི།  །མཐོའ་དག་མཚན་མོ་བཟླས་པར་བྱ།  །དེ་ལ་རལ་གྲོི་འཕྲོ་བ་སྟོེ།  །དེ་ཡོིས་རྣམས་ནི།  །མཐོའ་དག་མཚན་མོ་བཟླས་པར་བྱ།  །དེ་ལ་རལ་གྲོི་འཕྲོ་བ་སྟོེ།  །དེ་ཡོིས་

ཕ་རོལ་དམག་རྣམས་འཇོམས།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕ་རོལ་དམག་རྣམས་འཇོམས།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཉེམས་པར་བྱ་བ་སྟོ་ེརིམ་པར་ཕྱ་ེགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཉེམས་པར་བྱ་བ་སྟོ་ེརིམ་པར་ཕྱ་ེ

བ་དྲུག་པའ།ོ།  །།བ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །མི་སྣང་སྒྲུབ་པར་རབ་བཤིད་དེ།  །དང་པོ་རྣལ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །མི་སྣང་སྒྲུབ་པར་རབ་བཤིད་དེ།  །དང་པོ་རྣལ་

འབྱོར་བ་མི་སྣང་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་གྱིི་ཉེི་མའི་ཉེི་མ་ལ་བརྩིམ་པར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་འབྱོར་བ་མི་སྣང་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་གྱིི་ཉེི་མའི་ཉེི་མ་ལ་བརྩིམ་པར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་

པའ་ིབསམ་པས་སྔོོན་དུ་འབུམ་བཟླས་པས་ད་ེགྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་ིམ་བཟུང་བའ་ིདུས་པའ་ིབསམ་པས་སྔོོན་དུ་འབུམ་བཟླས་པས་ད་ེགྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉེ་ིམ་བཟུང་བའ་ིདུས་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ལ་པ་ཎི་ིཊ་ག་རའ་ིརྩི་བ་དང་།  དངུལ་ཆུ་དང་།  ཁ་ྃགཱ་ར་ིདང་།  དཎི་ཌིའ་ིརྩི་བ་དང་ཐོམས་ལ་པ་ཎི་ིཊ་ག་རའ་ིརྩི་བ་དང་།  དངུལ་ཆུ་དང་།  ཁ་ྃགཱ་ར་ིདང་།  དཎི་ཌིའ་ིརྩི་བ་དང་ཐོམས་

ཅད་གཅིག་ཏུ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ཁར་བཅུག་པས་མི་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཅད་གཅིག་ཏུ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ཁར་བཅུག་པས་མི་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་

ཡོང་ཁ་ོཊཱ་ིཛཱ་ལ་ཀ་ིཛི་ཡོན་ཏ་ིདང་།  རྒན་པ་ོའཇོམས་པའ་ིརྩི་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་སྦལ་པའ་ིཡོང་ཁ་ོཊཱ་ིཛཱ་ལ་ཀ་ིཛི་ཡོན་ཏ་ིདང་།  རྒན་པ་ོའཇོམས་པའ་ིརྩི་བ་དང་།  ཐོམས་ཅད་སྦལ་པའ་ི

ཤི་དང་ཆ་མཉེམ་དུ་བྱས་ཏ་ེཉེ་ིམ་གསུམ་བསྐམས་ནས་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ན་མ་ིསྣང་པར་ཤི་དང་ཆ་མཉེམ་དུ་བྱས་ཏ་ེཉེ་ིམ་གསུམ་བསྐམས་ནས་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ན་མ་ིསྣང་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་ཉེ་ིམ་གཟས་བཟུང་བའ་ིདུས་སུ་ཨུ་ཀ་ནུ་ཁ་ྃདང་།  དངུལ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་ཉེ་ིམ་གཟས་བཟུང་བའ་ིདུས་སུ་ཨུ་ཀ་ནུ་ཁ་ྃདང་།  དངུལ་

ཆུ་དང་གསེར་དང་དྷ་དུ་ར་ཞེེས་པ་རྣམས་རྟེ་རྒོད་མའ་ིཆུ་དང་ཡོང་དག་པར་སྦྱིར་ནས་རིལ་ཆུ་དང་གསེར་དང་དྷ་དུ་ར་ཞེེས་པ་རྣམས་རྟེ་རྒོད་མའ་ིཆུ་དང་ཡོང་དག་པར་སྦྱིར་ནས་རིལ་

བུ་བྱས་ཏ་ེཁར་བཅུག་ན་མཆོག་ཏུ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་བྱ་ིབའ་ིམིག་དང་བྱ་རྒོད་བུ་བྱས་ཏ་ེཁར་བཅུག་ན་མཆོག་ཏུ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་བྱ་ིབའ་ིམིག་དང་བྱ་རྒོད་

ཀྱི་ིམིག་དང་འོག་སྐྱོོང་ག་ིམིག་དང་ཆ་མཉེམ་དུ་རིལ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏ་ེཁར་བཅུག་ན་དེའ་ིཀྱི་ིམིག་དང་འོག་སྐྱོོང་ག་ིམིག་དང་ཆ་མཉེམ་དུ་རིལ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏ་ེཁར་བཅུག་ན་དེའ་ི

སྐད་ཅིག་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་གཟའ་ཉེི་མ་ལ་བྱི་བའི་མིག་རབ་སྐད་ཅིག་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་གཟའ་ཉེི་མ་ལ་བྱི་བའི་མིག་རབ་

ཏུ་བླངས་ཏེ།  རམས་དང་ཙིི་ཏྲི་ཀའི་རྩི་བ་དང་།  བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཁྲོག་དང་སྦྱིར་ཏེ་རིལ་བུ་ཁར་ཏུ་བླངས་ཏེ།  རམས་དང་ཙིི་ཏྲི་ཀའི་རྩི་བ་དང་།  བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཁྲོག་དང་སྦྱིར་ཏེ་རིལ་བུ་ཁར་

བཅུག་ན་མ་ིསྣང་བའ་ིམཆོག་གོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་པཱ་ཤཱིིའ་ིཤི་དང་།  བ་ཧུ་རའ་ིའབྲས་བུ་བཅུག་ན་མ་ིསྣང་བའ་ིམཆོག་གོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་པཱ་ཤཱིིའ་ིཤི་དང་།  བ་ཧུ་རའ་ིའབྲས་བུ་

མཉེམ་དུ་དར་གོས་ཀྱིིས་དྲིལ་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཐོོད་པ་ལ་མིག་སྨིན་བྱའོ།  །དེའ་ིམིག་སྨིན་གྱིིས་མཉེམ་དུ་དར་གོས་ཀྱིིས་དྲིལ་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཐོོད་པ་ལ་མིག་སྨིན་བྱའོ།  །དེའ་ིམིག་སྨིན་གྱིིས་

མིག་གཉེིས་ལ་བྱུགས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་ཙིཎི་ཊ་ལཱིའི་མེ་ཏོག་མིག་གཉེིས་ལ་བྱུགས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་ཙིཎི་ཊ་ལཱིའི་མེ་ཏོག་

དང་།  ཤི་ཏཱ་བར་ཏ་ིདང་བྷོ་དྲ་པ་ཀྵིའ་ིམིག་དང་ད་ེརྣམས་རིལ་བུར་བྱས་ནས་ཁར་བཅུག་ན་དང་།  ཤི་ཏཱ་བར་ཏ་ིདང་བྷོ་དྲ་པ་ཀྵིའ་ིམིག་དང་ད་ེརྣམས་རིལ་བུར་བྱས་ནས་ཁར་བཅུག་ན་

མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་བྷོ་དྲ་པཀྵ་ཎིྃ་བཟུང་སྟོེ་ཉེི་མ་བདུན་གྱིི་མཐོར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་བྷོ་དྲ་པཀྵ་ཎིྃ་བཟུང་སྟོེ་ཉེི་མ་བདུན་གྱིི་མཐོར་

ཐུག་པ་དངུལ་ཆུ་མ་ཤི་གཅིག་ཟས་སུ་བྱས་ནས་དེའ་ིབྲུན་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེཡོིས་བདག་ཐུག་པ་དངུལ་ཆུ་མ་ཤི་གཅིག་ཟས་སུ་བྱས་ནས་དེའ་ིབྲུན་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེཡོིས་བདག་

ཉེིད་ཀྱི་ིཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིམ་ིཉེིད་ཀྱི་ིཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིམ་ི

སྣང་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའ།ོ  །མིག་སྨིན་བཤིད་པར་བྱ་བ་ལ།  ར་ེཞེིག་དང་པ་ོམིག་སྨིན་གྱི་ིཕྱིར་སྣང་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱ་བའ།ོ  །མིག་སྨིན་བཤིད་པར་བྱ་བ་ལ།  ར་ེཞེིག་དང་པ་ོམིག་སྨིན་གྱི་ིཕྱིར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྔོགས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་མིག་སྨིན་སྒྲུབ་པ་བརྩིམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྔོགས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡོོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་མིག་སྨིན་སྒྲུབ་པ་བརྩིམ་

པར་བྱའོ།  །སྲེམ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཀུར་རཱི་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་བླངས་ནས་ཚད་མཉེམ་པར་བྱས་པར་བྱའོ།  །སྲེམ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཀུར་རཱི་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་བླངས་ནས་ཚད་མཉེམ་པར་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏ་ེས་འོག་ག་ིསྤྲོང་ག་ིཁུ་བ་ལ་དར་གོས་ཀྱི་ིསྡེོང་བུས་མིག་སྨིན་བྱའོ།  །འདིའ་ིམིག་སྨིན་གྱིིས་ཏ་ེས་འོག་ག་ིསྤྲོང་ག་ིཁུ་བ་ལ་དར་གོས་ཀྱི་ིསྡེོང་བུས་མིག་སྨིན་བྱའོ།  །འདིའ་ིམིག་སྨིན་གྱིིས་

སའ་ིམཐོོངས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐར་མ་ལག་ལ་བྀྲ་ཧ་ཏཱ་ིདཀར་པོའ་ིརྩི་བ་དང་།  ནག་སའ་ིམཐོོངས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྐར་མ་ལག་ལ་བྀྲ་ཧ་ཏཱ་ིདཀར་པོའ་ིརྩི་བ་དང་།  ནག་

པ་ོཛི་ཡོན་ཏིའ་ིརྩི་བ་དང་།  ཅ་ེསྤྱང་ག་ིམིག་རྣམས་མཉེམ་དུ་དོང་ག་ིསྦྲང་རྩི་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་པ་ོཛི་ཡོན་ཏིའ་ིརྩི་བ་དང་།  ཅ་ེསྤྱང་ག་ིམིག་རྣམས་མཉེམ་དུ་དོང་ག་ིསྦྲང་རྩི་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

བྱས་ཏ་ེཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་སའ་ིམཐོོངས་ལས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སའ་ིའཁྲོ་ིཤིིང་དང་བ་ིཥ་ཾབྱས་ཏ་ེཐོིག་ལ་ེབྱས་ན་སའ་ིམཐོོངས་ལས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སའ་ིའཁྲོ་ིཤིིང་དང་བ་ིཥ་ཾ

ཀ་རཱིིའ་ིརྩི་བ་དང།  ཙི་སེན་དང་།  རྡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དར་གོས་ལ་གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་ཀ་རཱིིའ་ིརྩི་བ་དང།  ཙི་སེན་དང་།  རྡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དར་གོས་ལ་གཞེོན་ནུ་མས་བཀལ་

པའི་སྲེད་བུས་དཀྲིས་ནས་སྡེོང་བུ་བྱས་ཏེ་མིའི་ཐོོད་པ་ལ་དྲེག་པ་བྲུས་པའི་མིག་སྨིན་གྱིིས་པའི་སྲེད་བུས་དཀྲིས་ནས་སྡེོང་བུ་བྱས་ཏེ་མིའི་ཐོོད་པ་ལ་དྲེག་པ་བྲུས་པའི་མིག་སྨིན་གྱིིས་

གཏེར་རྣམས་ངེས་པར་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་གྱིི་ཟླ་བ་སྐར་མ་སྣུབས་ལ་གཏེར་རྣམས་ངེས་པར་མཐོོང་ངོ་།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་གྱིི་ཟླ་བ་སྐར་མ་སྣུབས་ལ་

རྡུལ་གྱིི་གོས་བཟུང་སྟོེ།  བརྒྱད་དམ་ཡོང་ན་བཅུ་བཞེི་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཙིརྩིི་ཀཱའི་རི་མོ་མངོན་བར་རྡུལ་གྱིི་གོས་བཟུང་སྟོེ།  བརྒྱད་དམ་ཡོང་ན་བཅུ་བཞེི་ལ་རྡོོ་རྗེེ་ཙིརྩིི་ཀཱའི་རི་མོ་མངོན་བར་

བྲིས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ།  མཚན་མོ་གཅིག་ཁྲོི་བཟླས་ན་རྨིི་ལམ་དུ་གཏེར་བྲིས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ།  མཚན་མོ་གཅིག་ཁྲོི་བཟླས་ན་རྨིི་ལམ་དུ་གཏེར་

ངེས་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡོང་ནིམ་པའ་ིཤིིང་ལྗོན་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏ་ེབརྒྱད་དང་ཡོང་ན་ངེས་པར་མཐོོང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡོང་ནིམ་པའ་ིཤིིང་ལྗོན་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏ་ེབརྒྱད་དང་ཡོང་ན་

བཅུ་བཞེི་ལ་རི་མོའ་ིམདུན་དུ་ཙིརྩིི་ཀཱ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེིང་།  ཅེ་སྤྱང་གི་མག་ོབོའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྲོི་བཅུ་བཞེི་ལ་རི་མོའ་ིམདུན་དུ་ཙིརྩིི་ཀཱ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེིང་།  ཅེ་སྤྱང་གི་མག་ོབོའ་ིསྟོེང་དུ་ཁྲོི་

བཟླས་སོ།  །ཙིརྩི་ིཀཱ་འོངས་ནས་བདག་གིས་ཅ་ིབྱ་ཞེེས་འདྲ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་བཟླས་སོ།  །ཙིརྩི་ིཀཱ་འོངས་ནས་བདག་གིས་ཅ་ིབྱ་ཞེེས་འདྲ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་

སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  བདག་ལ་མིག་སྨིན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །དངུལ་ཆུ་དང་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  བདག་ལ་མིག་སྨིན་གྱི་ིདངོས་གྲུབ་གནང་བར་མཛིོད་ཅིག  །དངུལ་ཆུ་དང་

བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཡོང་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སོ།  །གི་ཝང་དང་ཤི་ལའི་མིག་དང་དངུལ་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་ཡོང་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་སོ།  །གི་ཝང་དང་ཤི་ལའི་མིག་དང་དངུལ་ཆུ་དང་

ཤཱིི་ཏ་ལཱིའི་ཁུ་བ་དང་དོང་གི་སྦྲང་རྩིི་རྣམས་མཉེམ་དུ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་འདིའི་མིག་སྨིན་གྱིིས་ཤཱིི་ཏ་ལཱིའི་ཁུ་བ་དང་དོང་གི་སྦྲང་རྩིི་རྣམས་མཉེམ་དུ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་འདིའི་མིག་སྨིན་གྱིིས་

སའི་མཐོོངས་ལས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅེ་སྤྱང་གི་མིག་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་མིག་དང་ཀུ་ར་སའི་མཐོོངས་ལས་མཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅེ་སྤྱང་གི་མིག་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་མིག་དང་ཀུ་ར་

རཱིའ་ིམིག་རྣམས་ད་ེབཞེིན་དུ་གཡོོན་ལ་གཡོོན་དང་།  གཡོས་ལ་གཡོས་བླངས་ཏ་ེཞེག་ཆེན་རཱིའ་ིམིག་རྣམས་ད་ེབཞེིན་དུ་གཡོོན་ལ་གཡོོན་དང་།  གཡོས་ལ་གཡོས་བླངས་ཏ་ེཞེག་ཆེན་

པོའ་ིདྲེག་པ་བྱའོ།  །འདིའི་མིག་སྨིན་གྱིིས་སའི་མཐོོངས་ལས་མཐོོངས་ལས་མཐོོང་བར་པོའ་ིདྲེག་པ་བྱའོ།  །འདིའི་མིག་སྨིན་གྱིིས་སའི་མཐོོངས་ལས་མཐོོངས་ལས་མཐོོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་གི་ཝང་དང་མིའི་མཁྲོིས་པ་དང་ག་བུར་དང་དངུལ་དང་དེ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་གི་ཝང་དང་མིའི་མཁྲོིས་པ་དང་ག་བུར་དང་དངུལ་དང་དེ་

བཞེིན་དུ་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །འདིའ་ིམིག་སྨིན་གྱིིས་སའ་ིམཐོོངས་ལས་མཐོོང་བར་འགྱུར་བཞེིན་དུ་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །འདིའ་ིམིག་སྨིན་གྱིིས་སའ་ིམཐོོངས་ལས་མཐོོང་བར་འགྱུར་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་སྣ་ཚོགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའ་ིར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་སྣ་ཚོགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདོན་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའ་ི

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  རིག་བྱེད་བརྒྱད་རྨིོངས་པ་དང་།  མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟོེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  རིག་བྱེད་བརྒྱད་རྨིོངས་པ་དང་།  མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟོེར་

བར་བྱེད་དོ།  །སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པའ་ིདོན་ལ་སྔོགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་དངུལ་ཆུ་བར་བྱེད་དོ།  །སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པའ་ིདོན་ལ་སྔོགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་དངུལ་ཆུ་

བསྒྲུབ་པ་བརྩིམ་པར་བྱའོ།  །དང་པ་ོདངུལ་ཆུ་བླངས་ནས་ཙིིཏྲི་ཀ་དམར་པོའ་ིཁུ་བས་མཉེ་ེབསྒྲུབ་པ་བརྩིམ་པར་བྱའོ།  །དང་པ་ོདངུལ་ཆུ་བླངས་ནས་ཙིིཏྲི་ཀ་དམར་པོའ་ིཁུ་བས་མཉེ་ེ

བར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་ཟངས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  གསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་བཞེ་ིཆ་སྦྱིིན་ཏ་ེཤཱི་ཁ་ོཌིའ་ིཁུ་བར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་ཟངས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  གསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་བཞེ་ིཆ་སྦྱིིན་ཏ་ེཤཱི་ཁ་ོཌིའ་ིཁུ་

བས་བསྡུ་བར་བྱའ།ོ  །གློང་པ་ོཆེའ་ིཤི་དང་ལྷང་ཚེར་མཉེམ་དུ་བྱས་ཏ་ེལུགས་ཀོང་ག་ིདབུས་བས་བསྡུ་བར་བྱའ།ོ  །གློང་པ་ོཆེའ་ིཤི་དང་ལྷང་ཚེར་མཉེམ་དུ་བྱས་ཏ་ེལུགས་ཀོང་ག་ིདབུས་

སུ་ར་ཛིྃ་ལ་བྱིན་ནས་སྦྱིར་ཞེིང་བཅིངས་པས་རྡོོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །འདིའི་ཕྱེ་མར་ཏི་ཡོིས་སུ་ར་ཛིྃ་ལ་བྱིན་ནས་སྦྱིར་ཞེིང་བཅིངས་པས་རྡོོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །འདིའི་ཕྱེ་མར་ཏི་ཡོིས་

སྲེང་ལ་བསྣུན་པར་གྱུར་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདིར་དངུལ་ཆུ་ཞེག་ཆེན་ལ་མཉེེས་ནས་སྲེང་ལ་བསྣུན་པར་གྱུར་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །འདིར་དངུལ་ཆུ་ཞེག་ཆེན་ལ་མཉེེས་ནས་

ལྷང་ཚེར་དང་མུ་ཟ་ིཞེག་ཆེན་པ་ོལ་ཉེ་ིམ་གསུམ་དུ་བཙི་ོཞེིང་།  ཡོང་ཇ་ིསྲེིད་རྡོོག་པོར་མ་གྱུར་ལྷང་ཚེར་དང་མུ་ཟ་ིཞེག་ཆེན་པ་ོལ་ཉེ་ིམ་གསུམ་དུ་བཙི་ོཞེིང་།  ཡོང་ཇ་ིསྲེིད་རྡོོག་པོར་མ་གྱུར་

གྱི་ིབར་དུའོ།  །སྦྲང་དང་ལྷན་ཅིག་ཟེགས་མ་ར་ེཟོས་ན་མ་ིད་ེལ་ོསྟོོང་དུ་འཚོའོ།  །དངུལ་ལ་གྱི་ིབར་དུའོ།  །སྦྲང་དང་ལྷན་ཅིག་ཟེགས་མ་ར་ེཟོས་ན་མ་ིད་ེལ་ོསྟོོང་དུ་འཚོའོ།  །དངུལ་ལ་

བསྣུན་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་དཱ་ཧླཱ་ཱཔའ་ིཁུ་བ་ནས་དངུལ་ཆུ་མཉེ་ེབར་བསྣུན་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་དཱ་ཧླཱ་ཱཔའ་ིཁུ་བ་ནས་དངུལ་ཆུ་མཉེ་ེབར་

བྱ་སྟོེ་རྡོོག་བོར་མ་སོང་གི་བར་དུའོ།  །ཤཱིིཏ་ལི་དང་ཛིམྦྷི་རའི་ཁུ་བ་ལ་ཤཱི་ཁོ་ཌིའི་འབྲས་བུ་བྱ་སྟོེ་རྡོོག་བོར་མ་སོང་གི་བར་དུའོ།  །ཤཱིིཏ་ལི་དང་ཛིམྦྷི་རའི་ཁུ་བ་ལ་ཤཱི་ཁོ་ཌིའི་འབྲས་བུ་

བ་གུ་ལ་ས་ོསོར་མཉེམ་དུ་བྱིན་ནས་ལུགས་ཀོང་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོ་ེདེས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངས་བ་གུ་ལ་ས་ོསོར་མཉེམ་དུ་བྱིན་ནས་ལུགས་ཀོང་ག་ིནང་དུ་བཅུག་སྟོ་ེདེས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངས་

སུ་བྱུགས་ཏ་ེལུགས་ཀོང་བསྐམ་པར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིནས་ལྕེ་ིབའ་ིམ་ེལ་བསྲེེགས་པས་རྡོོག་པོར་སུ་བྱུགས་ཏ་ེལུགས་ཀོང་བསྐམ་པར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིནས་ལྕེ་ིབའ་ིམ་ེལ་བསྲེེགས་པས་རྡོོག་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ར་ཏི་གཉེིས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིིས་ཉེི་མ་ཉེི་ཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུའོ།  །ཇི་སྲེིད་དུ་ལོ་མ་དང་འགྱུར་རོ།  །ར་ཏི་གཉེིས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིིས་ཉེི་མ་ཉེི་ཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུའོ།  །ཇི་སྲེིད་དུ་ལོ་མ་དང་

སྐྱུར་རྣམས་སྤོོང་ང་ོ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་བུད་མེད་བསྟོེན་པ་སྤོངས་པས་མ་ིད་ེལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་སྐྱུར་རྣམས་སྤོོང་ང་ོ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་བུད་མེད་བསྟོེན་པ་སྤོངས་པས་མ་ིད་ེལ་ོསྟོོང་ཕྲག་བཅུ་

གཉེིས་འཚོ་ཞེིང་མཁའ་སྤྱོད་འཐོོབ་བོ།  །སྤྱང་ཚེར་ལ་བསྣུན་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་གཉེིས་འཚོ་ཞེིང་མཁའ་སྤྱོད་འཐོོབ་བོ།  །སྤྱང་ཚེར་ལ་བསྣུན་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་གཞེན་ཡོང་རཉྫ་ནཱི་ིལའ་ིཁུ་བ་ལ་སུ་པར་ཎི་མཱ་ཀྵ་ིཀ་ྃདང་སྦྱིར་བའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  དཱ་ིསྣ་ནས་གཞེན་ཡོང་རཉྫ་ནཱི་ིལའ་ིཁུ་བ་ལ་སུ་པར་ཎི་མཱ་ཀྵ་ིཀ་ྃདང་སྦྱིར་བའ་ིསྙེིང་པ་ོདང་།  དཱ་ིསྣ་

ནེ་ན་དང་མཉེེ་བར་བྱའོ།  །ལྷང་ཚེར་དང་ན་ར་ཤིེ་ཎིའི་ཁུ་བ་བསྲེེས་ཏེ་ལུགས་ཀོང་གི་ནང་ནེ་ན་དང་མཉེེ་བར་བྱའོ།  །ལྷང་ཚེར་དང་ན་ར་ཤིེ་ཎིའི་ཁུ་བ་བསྲེེས་ཏེ་ལུགས་ཀོང་གི་ནང་

དུ་བཅུག་ནས་ས་ཧ་རཱིིའི་མར་ཁུས་སྦྱིར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་རྡོོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེགས་དུ་བཅུག་ནས་ས་ཧ་རཱིིའི་མར་ཁུས་སྦྱིར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་རྡོོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བརྒྱད་ལ་བྱུགས་ན་ངེས་པར་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཟོས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བརྒྱད་ལ་བྱུགས་ན་ངེས་པར་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཟོས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །མིག་ལ་བྱུགས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ལ་ོལྔ་བརྒྱར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་རོ།  །མིག་ལ་བྱུགས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ལ་ོལྔ་བརྒྱར་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་

དངུལ་ཆུ་ཀུ་མཱ་རཱིའ་ིཁུ་བས་མཉེེས་ནས་ས་ོམ་ལ་ཏ་དང་པ་ལཱ་ཤིའ་ིརྩི་བ་དང་ནཱི་ག་ག་ེསར་དངུལ་ཆུ་ཀུ་མཱ་རཱིའ་ིཁུ་བས་མཉེེས་ནས་ས་ོམ་ལ་ཏ་དང་པ་ལཱ་ཤིའ་ིརྩི་བ་དང་ནཱི་ག་ག་ེསར་

དང་བ་ཀུ་ལཾ་དང་བཙིག་དང་ཀ་ཐོི་ནཱིི་དང་དེ་བཞེིན་དུ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ལོ་མ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་དང་བ་ཀུ་ལཾ་དང་བཙིག་དང་ཀ་ཐོི་ནཱིི་དང་དེ་བཞེིན་དུ་ནྱ་གྲོོ་དྷའི་ལོ་མ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་

ཡོང་མཉེམ་དུ་ལུགས་ཀོང་གིས་ཁ་བཀབ་ཅིང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ཐུན་ཚོད་གཉེིས་ཀྱིིས་རྡོོག་ཡོང་མཉེམ་དུ་ལུགས་ཀོང་གིས་ཁ་བཀབ་ཅིང་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །ཐུན་ཚོད་གཉེིས་ཀྱིིས་རྡོོག་

པོར་འགྱུར་རོ།  །གཟེགས་མ་ཟོས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ས་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཟེགས་མ་ཟོས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ས་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འགྲོོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ར་ཏི་ཙིམ་གྱིིས་ཟངས་སྲེང་གསེར་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་རོ།  །ར་ཏི་ཙིམ་གྱིིས་ཟངས་སྲེང་གསེར་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་

དངུལ་ཆུ་ཤི་ིར་ིཁན་དའ་ིའ་ོམས་དར་ཙིམ་མཉེེས་ལ་མུ་ཟ་ིདང་མཉེམ་དུ་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་ཛི་ཾདངུལ་ཆུ་ཤི་ིར་ིཁན་དའ་ིའ་ོམས་དར་ཙིམ་མཉེེས་ལ་མུ་ཟ་ིདང་མཉེམ་དུ་ཟངས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་ཛི་ཾ

བི་རའི་ཁུ་བས་མཉེེས་ཏེ་ཉེི་མ་ལ་བསྐམ་པར་བྱས་ན་རྡོོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལུགས་ཀོང་བི་རའི་ཁུ་བས་མཉེེས་ཏེ་ཉེི་མ་ལ་བསྐམ་པར་བྱས་ན་རྡོོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལུགས་ཀོང་

ག་ིནང་དུ་བཅུག་ཅིང་སྦྱིར་ཏ་ེཐུན་ཚོད་གཉེིས་ཀྱིིས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་གྲོངས་པ་དང་བཏོན་ནས་ག་ིནང་དུ་བཅུག་ཅིང་སྦྱིར་ཏ་ེཐུན་ཚོད་གཉེིས་ཀྱིིས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་གྲོངས་པ་དང་བཏོན་ནས་

ར་ཏིའ་ིཚད་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེཟངས་ལ་བསྣུན་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ར་ཏིའ་ིཚད་ཀྱིིས་མནན་ཏ་ེཟངས་ལ་བསྣུན་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་བྱུགས་པས་

སྐྲ་དཀར་གཉེེར་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་དངུལ་ཆུ་དང་བཱ་ལཱའ་ིརྩི་སྐྲ་དཀར་གཉེེར་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་དངུལ་ཆུ་དང་བཱ་ལཱའ་ིརྩི་

བ་མཉེ་ེབར་བྱའོ།  །སློར་ཡོང་ཙིཎྜཱ་ལིའ་ིམ་ེཏོག་དངུལ་ཆུ་དང་མཉེ་ེབར་བྱའོ།  །རྩིབས་དང་བ་མཉེ་ེབར་བྱའོ།  །སློར་ཡོང་ཙིཎྜཱ་ལིའ་ིམ་ེཏོག་དངུལ་ཆུ་དང་མཉེ་ེབར་བྱའོ།  །རྩིབས་དང་

རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིཁུ་བས་སློར་ཡོང་མཉེ་ེབར་བྱའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་བཞེ་ིཆའ་ིཚད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིཁུ་བས་སློར་ཡོང་མཉེ་ེབར་བྱའོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་བཞེ་ིཆའ་ིཚད་ཀྱིིས་

གསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་ལ་བྱིན་པས་རྡོོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །འདབ་མ་བདུན་པའ་ིལུགས་ཀོང་ག་ིནང་གསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་ལ་བྱིན་པས་རྡོོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །འདབ་མ་བདུན་པའ་ིལུགས་ཀོང་ག་ིནང་

དུ་གློང་པ་ོཆེའ་ིརྐང་པའ་ིཚད་ཀྱི་ིཐུམ་པ་ོལ་བྱིན་པ་ལས་རྡོོག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཏོན་ནས་དུ་གློང་པ་ོཆེའ་ིརྐང་པའ་ིཚད་ཀྱི་ིཐུམ་པ་ོལ་བྱིན་པ་ལས་རྡོོག་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཏོན་ནས་

ར་ཏིའ་ིཚད་ཀྱིིས་ཟངས་ལ་བསྣུན་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་ཡོང་ར་ཏིའ་ིཚད་ཀྱིིས་ར་ཏིའ་ིཚད་ཀྱིིས་ཟངས་ལ་བསྣུན་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ལ་ཡོང་ར་ཏིའ་ིཚད་ཀྱིིས་

ཉེེས་བ་གསུམ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་འདུ་བའི་ནང་འཚ་ོཉེེས་བ་གསུམ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་འདུ་བའི་ནང་འཚ་ོ

བར་འགྱུར་རོ།  །ཟོས་པ་ཙིམ་གྱིིས་རྒྱང་གྲོགས་བརྒྱར་འགྲོོ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་གཞེན་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟོས་པ་ཙིམ་གྱིིས་རྒྱང་གྲོགས་བརྒྱར་འགྲོོ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་གཞེན་

ཡོང་དངུལ་ཆུ་ཙིམ་གནས་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ངེས་པར་ཏ་ིཥ་དང་ཏྲི་ིཧཱིའ་ིརྩི་བ་དང་།  ཀ་རཉྫཉྩ་ཡོང་དངུལ་ཆུ་ཙིམ་གནས་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ངེས་པར་ཏ་ིཥ་དང་ཏྲི་ིཧཱིའ་ིརྩི་བ་དང་།  ཀ་རཉྫཉྩ་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དང་མ་ནུའ་ིརྩི་བ་དང་མཉེ་ེབར་བྱའོ།  །བ་ཎི་ིཊ་པ་ཤཱུར་ཎི་སྦྱིར་ཏ་ེལུགས་ཀོང་ནང་དུ་སྦྱིར་དང་མ་ནུའ་ིརྩི་བ་དང་མཉེ་ེབར་བྱའོ།  །བ་ཎི་ིཊ་པ་ཤཱུར་ཎི་སྦྱིར་ཏ་ེལུགས་ཀོང་ནང་དུ་སྦྱིར་

བར་བྱའོ།  །མཚན་མ་ོརིལ་པ་ོབསྲེེགས་པས་ད་ེའགྲུབ་སྟོེ།  ར་ཏིའ་ིཚད་བླངས་ནས་ཟངས་བར་བྱའོ།  །མཚན་མ་ོརིལ་པ་ོབསྲེེགས་པས་ད་ེའགྲུབ་སྟོེ།  ར་ཏིའ་ིཚད་བླངས་ནས་ཟངས་

ལ་བསྣུན་པས་ད་ེའགྲུབ་བོ།  །ར་ཏ་ིཙིམ་གྱིིས་བཟའ་བས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེེར་མ་དང་བྲལ་ལ་བསྣུན་པས་ད་ེའགྲུབ་བོ།  །ར་ཏ་ིཙིམ་གྱིིས་བཟའ་བས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེེར་མ་དང་བྲལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་ལ་ོསྟོོང་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བས་ལ་ོསྟོོང་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གཞེན་

ཡོང་སྦྱིོར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དངུལ་ཆུ་སྲེང་གཅིག་བཟུང་ནས་ཤྲིང་[གཱིའ་ི]བུ་བ་དང་མཉེ་ེབར་ཡོང་སྦྱིོར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དངུལ་ཆུ་སྲེང་གཅིག་བཟུང་ནས་ཤྲིང་[གཱིའ་ི]བུ་བ་དང་མཉེ་ེབར་

བྱའོ།  །ཨ་བྷྲེ་ཊཾ་དང་གསེར་གྱིི་གཟེགས་མ་སྦྱིར་ལ།  །ཤྲིང་གཱི་དམར་པོ་དང་མཉེམ་སྟོེ་ཙིི་བྱའོ།  །ཨ་བྷྲེ་ཊཾ་དང་གསེར་གྱིི་གཟེགས་མ་སྦྱིར་ལ།  །ཤྲིང་གཱི་དམར་པོ་དང་མཉེམ་སྟོེ་ཙིི་

ཊི་པཱའི་ཁུ་བ་བླངས་ཏེ།  ཉེི་མ་བཅུ་གཉེིས་དེའི་རྗེེས་སུ་ལུགས་ཀོང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཊི་པཱའི་ཁུ་བ་བླངས་ཏེ།  ཉེི་མ་བཅུ་གཉེིས་དེའི་རྗེེས་སུ་ལུགས་ཀོང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་

སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །གློང་པ་ོཆེའ་ིརྐང་པའ་ིཚད་ལས་ཕྱུང་སྟོ་ེམཉེམ་དུ་བླངས་ནས་ར་ཏིའ་ིཚད་སྦྱིར་བར་བྱའོ།  །གློང་པ་ོཆེའ་ིརྐང་པའ་ིཚད་ལས་ཕྱུང་སྟོ་ེམཉེམ་དུ་བླངས་ནས་ར་ཏིའ་ིཚད་

གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཟངས་མ་ལ་བསྣུན་ན་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཟོས་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ཟངས་མ་ལ་བསྣུན་ན་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཟོས་

པས་ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོཞེིང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ོབར་ཐོ་ེཚོམ་མེད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་དང་མིའམ་པས་ཡུན་རིང་དུ་འཚ་ོཞེིང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ོབར་ཐོ་ེཚོམ་མེད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱིིན་དང་མིའམ་

ཅིའ་ིབདག་པ་ོརྣམས་ཞེམ་རིང་བྱེད་བར་འགྱུར་ཞེིང་གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིབདག་པ་ོརྣམས་ཞེམ་རིང་བྱེད་བར་འགྱུར་ཞེིང་གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེ

ནས་གཞེན་ཡོང་ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་སྲེང་གཅིག་དང་སྦལ་པའི་ལོ་མའི་ཁུ་བས་སྦྱིར་བའི་ནས་གཞེན་ཡོང་ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་སྲེང་གཅིག་དང་སྦལ་པའི་ལོ་མའི་ཁུ་བས་སྦྱིར་བའི་

དངོས་པ་ོཟླ་བ་ཕྱེད་མཚལ་དང་ར་ོམཉེམ་པར་བྱས་ཏ་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིཚད་ཀྱིིས་ཆུ་གྲོང་མ་ོདངོས་པ་ོཟླ་བ་ཕྱེད་མཚལ་དང་ར་ོམཉེམ་པར་བྱས་ཏ་ེཟླ་བ་གཅིག་ག་ིཚད་ཀྱིིས་ཆུ་གྲོང་མ་ོ

དང་བཅས་ཏ་ེབཟའ་བར་བྱའོ།  །ཟླ་བའ་ིསྦྱིོར་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིབདག་ཉེིད་ནད་དང་འཆ་ིདང་བཅས་ཏ་ེབཟའ་བར་བྱའོ།  །ཟླ་བའ་ིསྦྱིོར་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིབདག་ཉེིད་ནད་དང་འཆ་ི

བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་ལྕེགས་སྲེང་ཙིམ་བཟུང་སྟོ་ེར་ེཏྱའ་ིཕྱ་ེམའ་ིརབ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་ལྕེགས་སྲེང་ཙིམ་བཟུང་སྟོ་ེར་ེཏྱའ་ིཕྱ་ེམའ་ིརབ་

ཏུ་བྱེད་པ་དང་།  ཀ་ཤཱིིའི་ཁུ་བ་དང་མཉེམ་དུ་སྦྱིར་ཏེ་ཉེི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་བསྐམ་པར་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།  ཀ་ཤཱིིའི་ཁུ་བ་དང་མཉེམ་དུ་སྦྱིར་ཏེ་ཉེི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་བསྐམ་པར་

བྱའོ།  །དངུལ་ཆུ་དང་ལྷང་ཚེར་དང་མུ་ཟ་ིརྣམས་དེའ་ིབཞེ་ིཆའ་ིཚད་སྦྱིོར་བ་ལས་ཀ་ཀ་ོལ་བྱའོ།  །དངུལ་ཆུ་དང་ལྷང་ཚེར་དང་མུ་ཟ་ིརྣམས་དེའ་ིབཞེ་ིཆའ་ིཚད་སྦྱིོར་བ་ལས་ཀ་ཀ་ོལ་

དང་ལི་ཤིིའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་སྔོོན་མའི་ཚད་ལས་ཕྱེད་དང་གཉེིས་སོ།  །ཐོམས་ཅད་གཅིག་དང་ལི་ཤིིའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་སྔོོན་མའི་ཚད་ལས་ཕྱེད་དང་གཉེིས་སོ།  །ཐོམས་ཅད་གཅིག་

ཏུ་བྱས་ཏེ།  །ལྕེགས་དང་མཉེེ་བར་བྱ་སྟོེ་རྡོ་ོབརྟེན་པ་ོལའོ།  །ལུགས་ཀོང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཏུ་བྱས་ཏེ།  །ལྕེགས་དང་མཉེེ་བར་བྱ་སྟོེ་རྡོ་ོབརྟེན་པ་ོལའོ།  །ལུགས་ཀོང་གི་ནང་དུ་བཅུག་

སྟོེ་ཁ་བཅད་ནས་སྦྱིར་ཏེ་ལྕེི་བའི་མེ་ལ་བསྲེེག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་ལྕེགས་ཆེན་པོ་སྟོེ་ཁ་བཅད་ནས་སྦྱིར་ཏེ་ལྕེི་བའི་མེ་ལ་བསྲེེག་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕྱུང་སྟོེ་ལྕེགས་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་མཱ་ཤིའ་ིཚད་ཀྱིིས་ཟོས་ན་སྐྲ་དཀར་གཉེེར་མ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིིང་ནང་དང་འཆ་ིབས་དང་མཱ་ཤིའ་ིཚད་ཀྱིིས་ཟོས་ན་སྐྲ་དཀར་གཉེེར་མ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིིང་ནང་དང་འཆ་ིབས་

མི་ཚུགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་མི་ཚུགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་

དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་མི་སྣང་བ་དང་མིག་སྨིན་དང་བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་པ་སྟོེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་མི་སྣང་བ་དང་མིག་སྨིན་དང་བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་པ་སྟོེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་

བདུན་པའ།ོ།  །།བདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོས་གྲོིབ་གནོན་གྱིི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུངས་པ་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོས་གྲོིབ་གནོན་གྱིི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུངས་པ་

འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགྲོ་བ་ོརྐང་བཞེི་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆད་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་འདི་གསུངས་ཏེ།  དང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགྲོ་བ་ོརྐང་བཞེི་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆད་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་འདི་གསུངས་ཏེ།  དང་

པོར་རེ་ཞེིག་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་འཇིགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྨིོངས་བྱེད་བསྒོོམ་པར་པོར་རེ་ཞེིག་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་འཇིགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྨིོངས་བྱེད་བསྒོོམ་པར་

བྱ།  །རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་མཚན་མོའ་ིདུས།  །སྟོག་ག་ིཔགས་པའ་ིསྟོན་ལ་གནས།  །ཞེལ་གཅིག་བྱ།  །རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་མཚན་མོའ་ིདུས།  །སྟོག་ག་ིཔགས་པའ་ིསྟོན་ལ་གནས།  །ཞེལ་གཅིག་

དམར་པོ་ཤིིན་ཏུ་རྔམ།  །ཞེགས་པ་དང་ནི་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིིན།  །རོ་ཡོི་སྟོེང་དུ་འཇིགས་དམར་པོ་ཤིིན་ཏུ་རྔམ།  །ཞེགས་པ་དང་ནི་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིིན།  །རོ་ཡོི་སྟོེང་དུ་འཇིགས་

ཆེན་གནས།  །སྤྱན་གསུམ་ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྨིོངས་བྱེད་ཆེན་གནས།  །སྤྱན་གསུམ་ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད།  །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རྨིོངས་བྱེད་

པ།  །མེ་སྟོག་ཚོགས་པས་འཁྲོིགས་པ་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པ་འབུམ།  །ཕྱི་པ།  །མེ་སྟོག་ཚོགས་པས་འཁྲོིགས་པ་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་བསྒོོམ་ཞེིང་བཟླས་པ་འབུམ།  །ཕྱི་

ནས་ཆོ་གས་སྤྱད་པར་བྱ།  །ཀ་ར་བཱི་ར་དཀར་པོའ་ིརྩི།  །དེ་བཞེིན་དནྟིི་དམར་པོའ་ིནས་ཆོ་གས་སྤྱད་པར་བྱ།  །ཀ་ར་བཱི་ར་དཀར་པོའ་ིརྩི།  །དེ་བཞེིན་དནྟིི་དམར་པོའ་ི

རྩིེ།  །སྦལ་པའ་ིཁྲོག་གིས་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་ཐོིག་ལ་ེགཟུང་།  །གང་རྩིེ།  །སྦལ་པའ་ིཁྲོག་གིས་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་ཐོིག་ལ་ེགཟུང་།  །གང་

གི་གྲོིབ་མ་རྐང་པས་མནན།  །དེ་ནི་བརྒྱལ་བར་བྱེད་འགྱུར་ཏེ།  །རྐང་གཉེིས་པ་དང་རྐང་གི་གྲོིབ་མ་རྐང་པས་མནན།  །དེ་ནི་བརྒྱལ་བར་བྱེད་འགྱུར་ཏེ།  །རྐང་གཉེིས་པ་དང་རྐང་

བཞེ་ིདག  །ཐོམས་ཅད་རྨིོངས་པ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །གཟའ་ན་ིཉེ་ིམའ་ིདཀར་ཕྱོགས་ལ།  །ལྟ་ོབ་བཞེ་ིདག  །ཐོམས་ཅད་རྨིོངས་པ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །གཟའ་ན་ིཉེ་ིམའ་ིདཀར་ཕྱོགས་ལ།  །ལྟ་ོབ་

ལས་བྱུང་སྲེིན་བུ་ལ།  །ད་ེརྙིེད་ནས་ན་ིའབད་པ་ཡོིས།  །ཤྲིང་གཱ་ིཎི་ཡོིས་ཐོིག་ལ་ེབྱ།  །དཔྲལ་ལས་བྱུང་སྲེིན་བུ་ལ།  །ད་ེརྙིེད་ནས་ན་ིའབད་པ་ཡོིས།  །ཤྲིང་གཱ་ིཎི་ཡོིས་ཐོིག་ལ་ེབྱ།  །དཔྲལ་

བར་ཐོིག་ལེ་བྱིན་པ་ཡོིས།  །གང་གི་གྲོིབ་མ་འཕྲོ་བར་བྱེད།  །གལ་ཏེ་མྱོས་ཐོོབ་གྲོོལ་བྱེད་བར་ཐོིག་ལེ་བྱིན་པ་ཡོིས།  །གང་གི་གྲོིབ་མ་འཕྲོ་བར་བྱེད།  །གལ་ཏེ་མྱོས་ཐོོབ་གྲོོལ་བྱེད་

ན།  །འ་ོམས་གཏོར་བས་བད་ེབར་བྱེད།  །དནྟཱ་ིར་ོཧ་ལུང་ཐོང་ནག  །ད་ེརྣམས་རྩི་བ་གཅིག་ན།  །འ་ོམས་གཏོར་བས་བད་ེབར་བྱེད།  །དནྟཱ་ིར་ོཧ་ལུང་ཐོང་ནག  །ད་ེརྣམས་རྩི་བ་གཅིག་

ཏུ་བྱས།  །བྱ་རོག་ཁྲོག་གིས་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་ཐོིག་ལེ་བྱ།  །ཐོིག་ཏུ་བྱས།  །བྱ་རོག་ཁྲོག་གིས་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་ཐོིག་ལེ་བྱ།  །ཐོིག་

ལེ་འདི་ཡོི་མཐུ་ཡོིས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོ།  །ཕྱག་ནི་བཙིལ་བར་མི་བྱ་ལེ་འདི་ཡོི་མཐུ་ཡོིས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་རབ་ཏུ་གཡོོ།  །ཕྱག་ནི་བཙིལ་བར་མི་བྱ་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

སྟོེ།  །བྱས་ན་དེ་ནི་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡོང་རབ་སྦྱིོར་ཏེ།  །ར་ས་ཤྲིང་སྟོེ།  །བྱས་ན་དེ་ནི་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡོང་རབ་སྦྱིོར་ཏེ།  །ར་ས་ཤྲིང་

གཱི་ཀུ་ཐཱ་རི།  །ཕ་ཎིི་ནཱི་ག་པ་ཎིི་དང་།  །དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡོིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་གཱི་ཀུ་ཐཱ་རི།  །ཕ་ཎིི་ནཱི་ག་པ་ཎིི་དང་།  །དེ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡོིས།  །བརྟུལ་ཞུགས་

ཅན་གྱིིས་རིལ་བུ་བྱ།  །ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ཆུ་ཡོིས་ནི།  །ཐོིག་ལེ་སྤྱི་བོར་གཟུང་བར་ཅན་གྱིིས་རིལ་བུ་བྱ།  །ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ཆུ་ཡོིས་ནི།  །ཐོིག་ལེ་སྤྱི་བོར་གཟུང་བར་

བྱ།  །ཕྱག་འཚལ་གདོང་དུ་བལྟས་པ་ཡོིས།  །མི་དེ་ཁྲོག་ཏུ་སྐྱུག་པར་འགྱུར།  །ཀཱ་མ་བྱ།  །ཕྱག་འཚལ་གདོང་དུ་བལྟས་པ་ཡོིས།  །མི་དེ་ཁྲོག་ཏུ་སྐྱུག་པར་འགྱུར།  །ཀཱ་མ་

ཙཱ་དང་མ་དྷུ་དཀར།  །ཁུ་བྱུག་དཀར་པོའ་ིམིག་རྣམས་ནི།  །ནམ་མཁའི་ཆུ་དང་ཡོང་དག་ཙཱ་དང་མ་དྷུ་དཀར།  །ཁུ་བྱུག་དཀར་པོའ་ིམིག་རྣམས་ནི།  །ནམ་མཁའི་ཆུ་དང་ཡོང་དག་

ལྡན།  །སྤྱ་ིབ་ོརུ་ན་ིཐོིག་ལ་ེབྱ།  །ཐོིག་ལ་ེད་ེཡོ་ིམཐུ་ཡོིས་ན།ི  །དགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་ལྡན།  །སྤྱ་ིབ་ོརུ་ན་ིཐོིག་ལ་ེབྱ།  །ཐོིག་ལ་ེད་ེཡོ་ིམཐུ་ཡོིས་ན།ི  །དགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བར་

འགྱུར།  །གང་ལ་ཕྱག་ན་ིབཙིལ་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིངེས་པར་རྨིོངས་འགྱུར་ཏ།ེ  །ད་ེནས་གཞེན་འགྱུར།  །གང་ལ་ཕྱག་ན་ིབཙིལ་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིངེས་པར་རྨིོངས་འགྱུར་ཏ།ེ  །ད་ེནས་གཞེན་

ཡོང་རབ་སྦྱིོར་ཏེ།  །ལྟོས་འགྲོོ་ནག་པོའ་ིལྕེེ་དང་ནི།  །དེ་བཞེིན་ན་ཀུ་ལ་ཡོི་ལྕེེ།  །བྱི་བའི་ཡོང་རབ་སྦྱིོར་ཏེ།  །ལྟོས་འགྲོོ་ནག་པོའ་ིལྕེེ་དང་ནི།  །དེ་བཞེིན་ན་ཀུ་ལ་ཡོི་ལྕེེ།  །བྱི་བའི་

མཁྲོིས་པ་ཡོང་དག་བསྲེེས།  །རིལ་བུ་ཁྲོ་ིཕྲག་ལྔ་བྱས་ནས།  །འད་ིཡོ་ིཐོིག་ལེའ་ིམཐུ་ཡོིས་མཁྲོིས་པ་ཡོང་དག་བསྲེེས།  །རིལ་བུ་ཁྲོ་ིཕྲག་ལྔ་བྱས་ནས།  །འད་ིཡོ་ིཐོིག་ལེའ་ིམཐུ་ཡོིས་

ནི།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིསྔོགས་འཇུག་ད་ེལ་འགྲོོ།  །རྒྱལ་པ་ོརྟེག་ཏུ་རྨིོངས་འགྱུར་ཏེ།  །གདུག་པ་ཅན་ནི།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིསྔོགས་འཇུག་ད་ེལ་འགྲོོ།  །རྒྱལ་པ་ོརྟེག་ཏུ་རྨིོངས་འགྱུར་ཏེ།  །གདུག་པ་ཅན་

དང་ལྷན་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་རབ་སྦྱིོར་ཏ།ེ  །བདུད་རྩི་ིརྩི་བ་ཨརྐ་དཀར།  །བ་ཀུ་ར་ིདང་ལྷན་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་རབ་སྦྱིོར་ཏ།ེ  །བདུད་རྩི་ིརྩི་བ་ཨརྐ་དཀར།  །བ་ཀུ་ར་ི

ཡོ་ིའབྲས་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེརྣམས་ཆ་ན་ིམཉེམ་པ་ོརུ།  །མཁས་པ་ཡོིས་ན་ིརིལ་བུ་བྱ།  །འད་ིཡོ་ིཡོ་ིའབྲས་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེརྣམས་ཆ་ན་ིམཉེམ་པ་ོརུ།  །མཁས་པ་ཡོིས་ན་ིརིལ་བུ་བྱ།  །འད་ིཡོ་ི

ཐོིག་ལ་ེརྟེག་བཟུང་ན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ིརྨིོངས་པར་འགྱུར།  །ཁ་ཡོ་ིབདུད་རྩི་ིབླངས་ཐོིག་ལ་ེརྟེག་བཟུང་ན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ིརྨིོངས་པར་འགྱུར།  །ཁ་ཡོ་ིབདུད་རྩི་ིབླངས་

ནས་ནི།  །གཡོོན་པ་ཡོ་ིན་ིམིང་མེད་ཀྱིིས།  །སྔོགས་འདིས་རིལ་བུ་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིིས་ནས་ནི།  །གཡོོན་པ་ཡོ་ིན་ིམིང་མེད་ཀྱིིས།  །སྔོགས་འདིས་རིལ་བུ་ཐོམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱི་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡོ་ེམ་ཧཱ་དུར་དམྟཾ་ཾད་མ་ཀཱ་ཡོ།  །ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་བརླབ་པར་བྱའོ།  །ཨ་ཾམ་ཧཱ་ཡོཀྵ་ས་ེནཱི་དྷ་ིཔ་ཏ་ཡོ་ེམ་ཧཱ་དུར་དམྟཾ་ཾད་མ་ཀཱ་ཡོ།  །ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་

ཤི་ཡོ།  བི་ནཱི་ཤི་ཡོ་བི་ནཱི་ཤི་ཡོ།  བི་ཏྲཱ་པ་ཡོ་བི་ཏྲཱ་པ་ཡོ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སརྦ་དུཥྚྲཱྃ་ཌཱྃ་ཕཊ།  བཅོམ་ཤི་ཡོ།  བི་ནཱི་ཤི་ཡོ་བི་ནཱི་ཤི་ཡོ།  བི་ཏྲཱ་པ་ཡོ་བི་ཏྲཱ་པ་ཡོ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་སརྦ་དུཥྚྲཱྃ་ཌཱྃ་ཕཊ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་

པའོ་ིརྒྱུད་ལས་གྲོབི་གནནོ་བསྒྲུབ་པ་སྟོ།ེ  རམི་པར་ཕྱ་ེབ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།པའོ་ིརྒྱུད་ལས་གྲོབི་གནནོ་བསྒྲུབ་པ་སྟོ།ེ  རམི་པར་ཕྱ་ེབ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ར་ོལངས་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་གསུངས་པ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ར་ོལངས་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་གསུངས་པ་

ནི།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཛཱཿཨ་པ་རཱི་ཛི་ིཏཿཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཛིཿཨ་ཛི་ིཏཿཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཛིཿཔཱུ་ར་ཎི།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཛིཿཨ་བཱུ་ར་ཎི།  ཨ་ཾཤྲཱི་ཾནི།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཛཱཿཨ་པ་རཱི་ཛི་ིཏཿཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཛིཿཨ་ཛི་ིཏཿཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཛིཿཔཱུ་ར་ཎི།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཛིཿཨ་བཱུ་ར་ཎི།  ཨ་ཾཤྲཱི་ཾ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཛིཿཤྨཱ་ཤཱི་ནཱི་དྷ་ིཔ་ཏཿི།  ཨ་ཾརྱུཾ་ཾཛི་ཀུ་ལ་ེཤྭ་རཿ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཛིཿབྷཱུ་ཏ་ེཤྭ་རཿ།  ཨ་ཾཨ་ཾཛིཿ།  ཀ་ཾཀ་ར་ོཏ་ཏ་ཛིཿཤྨཱ་ཤཱི་ནཱི་དྷ་ིཔ་ཏཿི།  ཨ་ཾརྱུཾ་ཾཛི་ཀུ་ལ་ེཤྭ་རཿ།  ཨ་ཾཧཱུྃ་ྃཛིཿབྷཱུ་ཏ་ེཤྭ་རཿ།  ཨ་ཾཨ་ཾཛིཿ།  ཀ་ཾཀ་ར་ོཏ་ཏ་

མཿཞེེས་པ་འད་ིརྣམས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་སྒྲུབ་མཿཞེེས་པ་འད་ིརྣམས་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ས།ོ  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་སྒྲུབ་

པར་གྱུར་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་འཛིིན་པའ་ིམདུན་དུ་སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པ་འབུམ་བཟླས་པར་གྱུར་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་འཛིིན་པའ་ིམདུན་དུ་སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པ་འབུམ་བཟླས་

པ་བྱས་ནས་ད་ེརྫོོགས་པ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཟས་དཀར་པ་ོདང་ཞེ་ོདང་བུ་པ་བྱས་ནས་ད་ེརྫོོགས་པ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཟས་དཀར་པ་ོདང་ཞེ་ོདང་བུ་

རམ་དང་འ་ོམའ་ིཐུག་པས་ཇ་ིལྟར་གསུང་བའ་ིམཆོད་པར་བྱའ།ོ  །གུ་གུལ་གྱི་ིསྤོོས་ཕུལ་ནས་རམ་དང་འ་ོམའ་ིཐུག་པས་ཇ་ིལྟར་གསུང་བའ་ིམཆོད་པར་བྱའ།ོ  །གུ་གུལ་གྱི་ིསྤོོས་ཕུལ་ནས་

མཚན་མ་ོཧྲྀིལ་པ་ོབཟླས་པ་བྱའོ།  །ཤིིན་ཏུ་སྔོ་བ་ན་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེམཚན་མ་ོཧྲྀིལ་པ་ོབཟླས་པ་བྱའོ།  །ཤིིན་ཏུ་སྔོ་བ་ན་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏ་ེ

མ་འོངས་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆི་བར་བྱེད་དོ།  །འོངས་ནས་གནང་བ་ཞུ་བར་བྱེད་མ་འོངས་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆི་བར་བྱེད་དོ།  །འོངས་ནས་གནང་བ་ཞུ་བར་བྱེད་

དེ།  །བདག་གིས་ཅ་ིབྱ་ཞེེས་ས་ོསྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  །བདག་གིས་གང་བསྒོ་ོབ་གྱིིས་དེ།  །བདག་གིས་ཅ་ིབྱ་ཞེེས་ས་ོསྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  །བདག་གིས་གང་བསྒོ་ོབ་གྱིིས་

ཤིིག་ཅེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཟུང་སྟོ་ེགང་བསྒོ་ོབའ་ིལས་རྣམས་བྱེད་ད།ོ  །རིག་པ་འཛིིན་པ་དང་ཤིིག་ཅེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཟུང་སྟོ་ེགང་བསྒོ་ོབའ་ིལས་རྣམས་བྱེད་ད།ོ  །རིག་པ་འཛིིན་པ་དང་

རྒྱལ་པོ་ཡོང་སྟོེར་རོ།  །དགྲོ་རྣམས་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཡོང་རྒྱལ་པོ་ཡོང་སྟོེར་རོ།  །དགྲོ་རྣམས་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཡོང་

བླངས་ནས་སྟོེར་རོ།  །རྒྱབ་ལ་ཞེོན་པས་ལྷའི་འཇིག་རྟེེན་དུ་འགྲོོ་ཞེིང་བརྒྱ་བྱིན་ཡོང་སྟོེར་བླངས་ནས་སྟོེར་རོ།  །རྒྱབ་ལ་ཞེོན་པས་ལྷའི་འཇིག་རྟེེན་དུ་འགྲོོ་ཞེིང་བརྒྱ་བྱིན་ཡོང་སྟོེར་

ར།ོ  །བསྐལ་བ་བདུན་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཨ་ཛི་ིཏ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་མཆོད་རྟེེན་ར།ོ  །བསྐལ་བ་བདུན་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཨ་ཛི་ིཏ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་མཆོད་རྟེེན་

གྱི་ིམདུན་དུ་མཚན་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ།  ཉེ་ིམ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ལ་གྱི་ིམདུན་དུ་མཚན་མ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ།  ཉེ་ིམ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ལ་

མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་གུ་གུལ་གྱིི་སྤོོས་ཕུལ་ཏེ་བཟླས་པ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་གུ་གུལ་གྱིི་སྤོོས་ཕུལ་ཏེ་བཟླས་པ་

བྱའོ།  །བཟླས་པའི་མཐོའ་ལ་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  །ཀཻྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་ཅི་བྱའོ།  །བཟླས་པའི་མཐོའ་ལ་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།  །ཀཻྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་ཅི་

བགྱི་ིཞེེས་ས།ོ  །སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  །བདག་ག་ིབྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་བྱ་དགོས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིཞེེས་ས།ོ  །སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  །བདག་ག་ིབྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་བྱ་དགོས་ས་ོཞེེས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བཟུང་ནས་བསྒོ་ོབའ་ིལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སློར་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོསྟོེར་ས།ོ  །ད་ེནས་བཟུང་ནས་བསྒོ་ོབའ་ིལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སློར་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོསྟོེར་

ཞེིང་ལ་ོསྟོོང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གང་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིཁང་བར་ཞེིང་ལ་ོསྟོོང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་གང་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིཁང་བར་

ཞུགས་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ཉེ་ིམ་བདུན་པའམ་ཉེ་ིམ་བརྒྱད་པ་ལ་གཏོར་མ་ཞུགས་ཏ་ེསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ཉེ་ིམ་བདུན་པའམ་ཉེ་ིམ་བརྒྱད་པ་ལ་གཏོར་མ་

དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ།  །ཁ་ཟས་དཀར་པ་ོདང་ཞེ་ོདང་ཇ་ིསྐད་བཤིད་པའ་ིམཆོད་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ།  །ཁ་ཟས་དཀར་པ་ོདང་ཞེ་ོདང་ཇ་ིསྐད་བཤིད་པའ་ིམཆོད་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

པ་ཕུལ་ནས་ཇ་ིསྲེིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་ད་ེསྲེིད་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ཇ་ིསྲེིད་ནམ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་པ་པ་ཕུལ་ནས་ཇ་ིསྲེིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་ད་ེསྲེིད་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ཇ་ིསྲེིད་ནམ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་པ་

ན་རང་ཉེིད་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོག་དང་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ཏ་ེཚིམ་བར་བྱས་པས་རྒྱལ་ན་རང་ཉེིད་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ེཏོག་དང་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་ཏ་ེཚིམ་བར་བྱས་པས་རྒྱལ་

པོ་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལོ་སྟོོང་དུ་པོ་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ལོ་སྟོོང་དུ་

འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇ་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གང་བཅོམ་བའ་ིལས་རྣམས་བྱེད་ད།ོ  །ཆ་ེག་ེམ་ོའཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇ་ིསྲེིད་འཚོའ་ིབར་དུ་གང་བཅོམ་བའ་ིལས་རྣམས་བྱེད་ད།ོ  །ཆ་ེག་ེམ་ོ

སོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་།  ཆ་ེག་ེམ་ོའཚ་ོབར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་པ་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་མ་གང་སོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་།  ཆ་ེག་ེམ་ོའཚ་ོབར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་པ་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་མ་གང་

བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་བདུད་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སྔོོན་དུ་ཁྲོ་ིབཟླས་ཏ་ེབསྙེེན་པ་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་བདུད་དང་བཅས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སྔོོན་དུ་ཁྲོ་ིབཟླས་ཏ་ེབསྙེེན་པ་

བྱས་པར་གྱུར་པས་དེ་ནས་ཟླ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤིད་པའི་དངོས་པོས་བྱས་པར་གྱུར་པས་དེ་ནས་ཟླ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤིད་པའི་དངོས་པོས་

མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཇ་ིསྲེིད་ནམ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེནམ་ཕྱེད་ན་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཇ་ིསྲེིད་ནམ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེནམ་ཕྱེད་ན་

མྱུར་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ་འོངས་ནས་མདུན་དུ་བསྡེད་དེ་ཀཻྱི་བུ་ཅི་བྱ་ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་མྱུར་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ་འོངས་ནས་མདུན་དུ་བསྡེད་དེ་ཀཻྱི་བུ་ཅི་བྱ་ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོ་ེབདག་ག་ིབྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་བྱ་དགོས་ས་ོཞེེས་སོ།  །ད་ེནས་རོ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོ་ེབདག་ག་ིབྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་བྱ་དགོས་ས་ོཞེེས་སོ།  །ད་ེནས་

བཟུང་སྟོེ་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་དོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་བླངས་བཟུང་སྟོེ་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་དོ།  །གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་བླངས་

ནས་སྟོེར་བ་དང་།  །འདོད་པའི་ཁ་ཟས་མཆོག་རྣམས་སྟོེར་བ་དང་།  །ཉེི་མ་ས་ོས་ོལ་གུས་ནས་སྟོེར་བ་དང་།  །འདོད་པའི་ཁ་ཟས་མཆོག་རྣམས་སྟོེར་བ་དང་།  །ཉེི་མ་ས་ོས་ོལ་གུས་

པས་གོས་ཟུང་དང་དོང་ཙིེ་ལྔ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ་བར་འགྱུར་པས་གོས་ཟུང་དང་དོང་ཙིེ་ལྔ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་མཚན་མ་ོདུར་ཁྲོོད་དུ་ཕྱིན་ནས་བཟླས་རོ།  །ད་ེནས་དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་མཚན་མ་ོདུར་ཁྲོོད་དུ་ཕྱིན་ནས་བཟླས་

པ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ།  །ཉེ་ིམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མང་པོའ་ིཉེ་དང་ཏིལ་དང་པ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ།  །ཉེ་ིམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མང་པོའ་ིཉེ་དང་ཏིལ་དང་

ཛི་ིབུ་ལ་ིཀ་དང་དཀར་བའ་ིཟས་དང་ཞེ་ོདང་བུ་རམ་དང་དྷཱུ་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཉེ་ེབར་སྤྱོད་ཛི་ིབུ་ལ་ིཀ་དང་དཀར་བའ་ིཟས་དང་ཞེ་ོདང་བུ་རམ་དང་དྷཱུ་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཉེ་ེབར་སྤྱོད་

པ་རྣམས་དང་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིགཏོར་མ་བྱིན་ཏ་ེགུ་གུལ་གྱི་ིསྤོོས་ཕུལ་ཏ་ེཇ་ིསྲེིད་ནམ་པ་རྣམས་དང་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིགཏོར་མ་བྱིན་ཏ་ེགུ་གུལ་གྱི་ིསྤོོས་ཕུལ་ཏ་ེཇ་ིསྲེིད་ནམ་

ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དེ་སྲེིད་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དེའི་ནམ་ཕྱེད་ན་ཧཱ་ཧཱ་སྒྲོགས་པ་ཐོོས་པར་འགྱུར་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དེ་སྲེིད་བཟླས་པ་བྱའོ།  །དེའི་ནམ་ཕྱེད་ན་ཧཱ་ཧཱ་སྒྲོགས་པ་ཐོོས་པར་འགྱུར་

ཏེ།  ད་ེལ་འཇིགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེའཁོར་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་འོང་བར་ཏེ།  ད་ེལ་འཇིགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེའཁོར་གྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་འོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །འོངས་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་འགྱུར་རོ།  །འོངས་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྱུང་པ་ོཐོམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གང་བསྒོ་ོབ་བྱེད་དོ།  །ཉེ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་དོང་ཙི་ེབརྒྱད་བླང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་ཐོམས་ཅད་གང་བསྒོ་ོབ་བྱེད་དོ།  །ཉེ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་དོང་ཙི་ེབརྒྱད་བླང་བར་འགྱུར་རོ།  །དགྲོ་ཐོམས་ཅད་

འཇོམས་ཤིིང་ལ་ོསྟོོང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པར་གྱུར་འཇོམས་ཤིིང་ལ་ོསྟོོང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པར་གྱུར་

ན་ལྷའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ནས་དྲ་ིདམར་པ་ོདང་།  མ་ེཏོག་དམར་པ་ོདང་གུ་གུལ་ཕུལ་ནས་སྔོོན་ན་ལྷའ་ིགནས་སུ་ཕྱིན་ནས་དྲ་ིདམར་པ་ོདང་།  མ་ེཏོག་དམར་པ་ོདང་གུ་གུལ་ཕུལ་ནས་སྔོོན་

དུ་བསྙེེན་པ་ཁྲོི་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་བཅུ་བཞེིའི་མཚན་མོ་ལ་ཉེ་ཤི་དུ་བསྙེེན་པ་ཁྲོི་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་བཅུ་བཞེིའི་མཚན་མོ་ལ་ཉེ་ཤི་

དང་།  ཏིལ་དང་།  ཛི་ཾབུ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁ་ཟས་དམར་པ་ོདང་།  ཇ་ིལྟ་བའ་ིམཆོད་པས་གཏོར་དང་།  ཏིལ་དང་།  ཛི་ཾབུ་ལ་ིཀ་དང་།  ཁ་ཟས་དམར་པ་ོདང་།  ཇ་ིལྟ་བའ་ིམཆོད་པས་གཏོར་

མ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་ས་ིཧླཱའ་ིསྤོོས་ཕུལ་ནས་ཇ་ིསྲེིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེམ་དབུལ་བར་བྱ་ཞེིང་ས་ིཧླཱའ་ིསྤོོས་ཕུལ་ནས་ཇ་ིསྲེིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་འབར་བ་ཆེན་པ་ོམཐོའ་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འབར་བ་ཆེན་པ་ོམཐོའ་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་པའ་ིགཟུགས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟོེ།  བུ་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟོེ།  བུ་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་

བར་བྱ་སྟོེ།  བདག་གིས་གང་བསྒོོ་བ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སོ།  །དེ་ཇི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་གང་བར་བྱ་སྟོེ།  བདག་གིས་གང་བསྒོོ་བ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སོ།  །དེ་ཇི་སྲེིད་འཚོའི་བར་དུ་གང་

བཅོལ་བའ་ིལས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉེ་ིམ་ར་ེར་ེལ་དོང་ཙི་ེལྔ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་སྟོེར་བཅོལ་བའ་ིལས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉེ་ིམ་ར་ེར་ེལ་དོང་ཙི་ེལྔ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་སྟོེར་

བར་བྱེད་དོ།  །འདོད་པའ་ིཁ་ཟས་མཆོག་སྟོེར་ཞེིང་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བར་བྱེད་དོ།  །འདོད་པའ་ིཁ་ཟས་མཆོག་སྟོེར་ཞེིང་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་འཚ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

འབྱུང་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ལིངྒ་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  །ཉེིན་མཚན་འབྱུང་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ལིངྒ་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  །ཉེིན་མཚན་

གསུམ་དུ་དམར་བའ་ིཟས་དང་ཉེ་ཤི་དང་ཏིལ་དང་།  ཛི་ཾབུ་ལ་ིཀའ་ིགཏོར་མ་བྱིས་པས་ཉེ་ིམ་གསུམ་དུ་དམར་བའ་ིཟས་དང་ཉེ་ཤི་དང་ཏིལ་དང་།  ཛི་ཾབུ་ལ་ིཀའ་ིགཏོར་མ་བྱིས་པས་ཉེ་ིམ་

གསུམ་པ་ལ་བདག་ཉེིད་མྱུར་དུ་འོངས་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་ད་ེབདག་གིས་ཅ་ིབྱ་ཞེེས་སྨྲ་བར་གསུམ་པ་ལ་བདག་ཉེིད་མྱུར་དུ་འོངས་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་ད་ེབདག་གིས་ཅ་ིབྱ་ཞེེས་སྨྲ་བར་

འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  བདག་གིས་གང་བསྒོ་ོབ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་པས་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  བདག་གིས་གང་བསྒོ་ོབ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་པས་

རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབླངས་ནས་སྟོེར་བར་བྱེད་ཅིང་།  རང་གིས་ཟས་བླངས་རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབླངས་ནས་སྟོེར་བར་བྱེད་ཅིང་།  རང་གིས་ཟས་བླངས་

ཏེ་སྟོེང་གཡོོགས་ནས་རྣམ་པ་ས་ོསོར་སྟོེར་བར་བྱེད་དོ།  །ལ་ོཉེིས་སྟོོང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཏེ་སྟོེང་གཡོོགས་ནས་རྣམ་པ་ས་ོསོར་སྟོེར་བར་བྱེད་དོ།  །ལ་ོཉེིས་སྟོོང་དུ་འཚ་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་མངག་གཞུག་པ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་ཁང་པར་ཞུགས་རོ།  །དེ་ནས་མངག་གཞུག་པ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་ཁང་པར་ཞུགས་

ནས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་བཟླས་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་གཅིག་བྱའ།ོ  །སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་ནས་ཉེ་ིམ་ནས་ནག་པོའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ་བཟླས་པ་ཁྲོ་ིཕྲག་གཅིག་བྱའ།ོ  །སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་ནས་ཉེ་ིམ་

བདུན་པ་ལ་དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བརྩིམ་བར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཙིནྡན་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ་གུ་བདུན་པ་ལ་དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བརྩིམ་བར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཙིནྡན་གྱིིས་བྱུགས་ཏེ་གུ་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

གུལ་གྱི་ིསྤོོས་ཕུལ་ནས་དཀར་བའ་ིཟས་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  འ་ོམ་དང་།  ཀུ་ཤི་ཆུན་གུལ་གྱི་ིསྤོོས་ཕུལ་ནས་དཀར་བའ་ིཟས་དང་།  ཞེ་ོདང་།  མར་དང་།  འ་ོམ་དང་།  ཀུ་ཤི་ཆུན་

པོའ་ིསྟོེང་དུ་མར་གྱིི་མར་མེ་རབ་ཏུ་སྤོར་ཏེ།  མཚན་མོ་ཇི་སྲེིད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་པོའ་ིསྟོེང་དུ་མར་གྱིི་མར་མེ་རབ་ཏུ་སྤོར་ཏེ།  མཚན་མོ་ཇི་སྲེིད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་

བྱའ།ོ  །ནམ་ཕྱེད་ན་མངག་གཞུག་པ་མཆོག་ཉེིད་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོངས་པ་ན་ཙིནྡན་གྱི་ིབྱའ།ོ  །ནམ་ཕྱེད་ན་མངག་གཞུག་པ་མཆོག་ཉེིད་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོངས་པ་ན་ཙིནྡན་གྱི་ི

མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་བས་ཚིམ་པར་བྱའ།ོ  །བདག་གིས་ཅ་ིབྱ་ཞེེས་འདྲ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲུབ་པ་མཆོད་ཡོོན་ཕུལ་བས་ཚིམ་པར་བྱའ།ོ  །བདག་གིས་ཅ་ིབྱ་ཞེེས་འདྲ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲུབ་པ་

པོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  བདག་གིས་གང་བསྒོོ་བ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སོ།  །དེ་ནས་བཟུང་སྟོེ་གང་པོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  བདག་གིས་གང་བསྒོོ་བ་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སོ།  །དེ་ནས་བཟུང་སྟོེ་གང་

བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོམས་ཅད་སྟོེར་ཞེིང་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོམས་ཅད་སྟོེར་ཞེིང་

འདོད་པའ་ིདོན་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་འདོད་པའ་ིདོན་ཐོམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་མ་

སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་གྲོ་ོགའ་ིལ་ོམ་ལ་ག་ིཝང་གིས་གཟུགས་བརྙིན་བྲིས་ཏེ།  རང་གཅིག་པུ་ཉེལ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་གྲོ་ོགའ་ིལ་ོམ་ལ་ག་ིཝང་གིས་གཟུགས་བརྙིན་བྲིས་ཏེ།  རང་གཅིག་པུ་ཉེལ་

སའ་ིསྟོེང་དུ་བསྡེད་ལ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བའ་ིམཐོར་མཆོད་པ་རྒྱ་སའ་ིསྟོེང་དུ་བསྡེད་ལ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཟླ་བའ་ིམཐོར་མཆོད་པ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོབྱས་ལ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ཏ་ེམ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིཆེན་པ་ོབྱས་ལ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེརབ་ཏུ་སྦར་ཏ་ེམ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེའ་ི

ནམ་ཕྱེད་ན་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོངས་པ་ན་འདོད་པ་བྱས་བས་ཆུང་མར་འགྱུར་ནམ་ཕྱེད་ན་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོངས་པ་ན་འདོད་པ་བྱས་བས་ཆུང་མར་འགྱུར་

རོ།  །མཛིེས་པའི་རྒྱན་དང་བཟའ་བ་དང་བཅས་ཤིིང་ཉེལ་ཏེ་ཉེིན་མོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཤིིང་རོ།  །མཛིེས་པའི་རྒྱན་དང་བཟའ་བ་དང་བཅས་ཤིིང་ཉེལ་ཏེ་ཉེིན་མོ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཤིིང་

འགྲོོའ།ོ  །བུད་མེད་གཞེན་དང་འགྲོོགས་པ་སྤོང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  གཞེན་དུ་ན་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྲོོའ།ོ  །བུད་མེད་གཞེན་དང་འགྲོོགས་པ་སྤོང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  གཞེན་དུ་ན་རྣམ་པར་འཇིག་པར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཀ་ན་མ་ནཱི་ིསྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེཆ་ོགས་ཉེ་ཤིའ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཀ་ན་མ་ནཱི་ིསྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཤིིང་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏ་ེཆ་ོགས་ཉེ་ཤིའ་ི

གཏོར་མ་སྦྱིིན་ནོ།  །བདག་ཉེིད་འཐུངས་པའ་ིལྷག་མས་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ལ་བཟླས་པ་སྟོོང་གཏོར་མ་སྦྱིིན་ནོ།  །བདག་ཉེིད་འཐུངས་པའ་ིལྷག་མས་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ལ་བཟླས་པ་སྟོོང་

ཕྲག་གཅིག་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་ད་��ཉེི་མ་བདུན་པའི་མཚན་མོ་བདག་ཉེིད་འོང་བར་འགྱུར་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་ད་��ཉེི་མ་བདུན་པའི་མཚན་མོ་བདག་ཉེིད་འོང་བར་འགྱུར་

ཏེ།  རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཏེ།  རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་ན་

ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོངས་པ་ན་འདོད་པ་བྱས་པས་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོ་ེབ་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོངས་པ་ན་འདོད་པ་བྱས་པས་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོ་ེབ་

བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྒྱན་དང་བཟའ་བ་རྣམས་སྟོེར་བར་བྱེད་དོ།  །ཉེ་ིམ་ས་ོས་ོལ་དོང་ཙི་ེབཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིགོས་དང་རྒྱན་དང་བཟའ་བ་རྣམས་སྟོེར་བར་བྱེད་དོ།  །ཉེ་ིམ་ས་ོས་ོལ་དོང་ཙི་ེ

བརྒྱད་རབ་ཏུ་སྟོེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དགའ་མ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཐོང་ཀ་ལ་ར་ིམ་ོབྲ་ིབར་བརྒྱད་རབ་ཏུ་སྟོེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དགའ་མ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཐོང་ཀ་ལ་ར་ིམ་ོབྲ་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ་སྟོེ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལག་ན་ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་བྱ་སྟོེ།  གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལག་ན་ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་

པའོ།  །ཛི་ཏིའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ིསྤོོས་བྱིན་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་པའོ།  །ཛི་ཏིའ་ིམ་ེཏོག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །གུ་གུལ་གྱི་ིསྤོོས་བྱིན་ནས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་

བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ཟླ་བའ་ིམཐོའ་ལ་ཇ་ིལྟ་བའ་ིདངོས་པོས་མཆོད་པ་བྱ་སྟོེ།  མར་གྱི་ིམར་མ་ེབཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ཟླ་བའ་ིམཐོའ་ལ་ཇ་ིལྟ་བའ་ིདངོས་པོས་མཆོད་པ་བྱ་སྟོེ།  མར་གྱི་ིམར་མ་ེ

རབ་ཏུ་སྦར་ལ་ཇི་སྲེིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་སྲེིད་བཟླས་པ་ན་རང་ཉེིད་འོང་བར་འགྱུར་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་ཇི་སྲེིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་སྲེིད་བཟླས་པ་ན་རང་ཉེིད་འོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འོངས་པ་ན་མ་ིསྨྲ་བར་བསྒོོམ་ཞེིང་འདོད་པ་བྱས་པས་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་རོ།  །འོངས་པ་ན་མ་ིསྨྲ་བར་བསྒོོམ་ཞེིང་འདོད་པ་བྱས་པས་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབ་པ་

པོའ་ིའཁོར་རྣམས་ན་ིསྐྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པའ་ིབཟའ་བ་མཆོག་རྣམས་དང་དངུལ་ཆུ་པོའ་ིའཁོར་རྣམས་ན་ིསྐྱོོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པའ་ིབཟའ་བ་མཆོག་རྣམས་དང་དངུལ་ཆུ་

དང་བཅུད་ལེན་རྣམས་སྟོེར་ཞེིང་དོང་ཙི་ེཉེ་ིཤུ་རྩི་ལྔ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་པདྨ་ན་ིདང་བཅུད་ལེན་རྣམས་སྟོེར་ཞེིང་དོང་ཙི་ེཉེ་ིཤུ་རྩི་ལྔ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་པདྨ་ན་ི

སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ཁང་པར་སྤྱི་བོའ་ིགནས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཙིནྡན་བྱུགས་ཏེ་གུ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ཁང་པར་སྤྱི་བོའ་ིགནས་སུ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ཙིནྡན་བྱུགས་ཏེ་གུ་

གུལ་གྱིི་སྤོོས་ཕུལ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་སོ།  །དེ་ན་ཟླ་བ་ཡོོངས་སུ་གུལ་གྱིི་སྤོོས་ཕུལ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་སོ།  །དེ་ན་ཟླ་བ་ཡོོངས་སུ་

གང་བ་ན་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོས་མཆོད་པར་བགྱིིས་ཏེ།  ཇི་སྲེིད་ནམ་ཕྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་གང་བ་ན་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོས་མཆོད་པར་བགྱིིས་ཏེ།  ཇི་སྲེིད་ནམ་ཕྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་

བཟླས་པས་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོངས་པ་ན་འདོད་པ་བྱས་བས་ཆུང་མར་འགྱུར་བཟླས་པས་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོངས་པ་ན་འདོད་པ་བྱས་བས་ཆུང་མར་འགྱུར་

རོ།  །འདོད་པའ་ིམཆོག་རབ་ཏུ་སྟོེར་ཞེིང་དངུལ་ཆུ་དང་བཅུད་ལེན་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫོས་རོ།  །འདོད་པའ་ིམཆོག་རབ་ཏུ་སྟོེར་ཞེིང་དངུལ་ཆུ་དང་བཅུད་ལེན་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫོས་

ཀྱིང་སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རལ་པ་གཅིག་མའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་ཡོང་དག་པར་ཀྱིང་སྟོེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རལ་པ་གཅིག་མའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་ཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རལ་བ་གཅིག་མ་རྣམ་རབ་ཏུ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །གནོད་སྦྱིིན་མོ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རལ་བ་གཅིག་མ་རྣམ་

པར་བསྒོོམ་བར་བྱའོ།  །ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིིན་པ་ཁ་དོག་སྔོོན་པར་བསྒོོམ་བར་བྱའོ།  །ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིིན་པ་ཁ་དོག་སྔོོན་

མོ།  འཇིགས་པ་ཆེན་མ་ོབྷོ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཤིར་གྱིི་འདབ་མ་ལ་མོ།  འཇིགས་པ་ཆེན་མ་ོབྷོ་གའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཤིར་གྱིི་འདབ་མ་ལ་

ཛིམྦྷ་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ནོར་བུ་འཛིིན་པ་ནི་ལྷོ་རུའོ།  །ཆུ་དབང་ནི་ནུབ་ཏུའོ།  །ཙིིའི་ཛིམྦྷ་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ནོར་བུ་འཛིིན་པ་ནི་ལྷོ་རུའོ།  །ཆུ་དབང་ནི་ནུབ་ཏུའོ།  །ཙིིའི་

འཁྱོིལ་བ་ན་ིབྱང་དུའ།ོ  །མ་ེལ་སོགས་པའ་ིམཚམས་བཞེ་ིལ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོབཞེ་ིབསྒོོམ་བར་འཁྱོིལ་བ་ན་ིབྱང་དུའ།ོ  །མ་ེལ་སོགས་པའ་ིམཚམས་བཞེ་ིལ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོབཞེ་ིབསྒོོམ་བར་

བྱ་སྟོེ།  ཀུཎྜོ་ལཱཾ་དང་།  ཧ་ཌྷི་ནཱིི་དང་།  རོ་ཧྲྀཾ་དང་།  མཛིེས་མ་རྣམས་ཆོ་གས་དགོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཀུཎྜོ་ལཱཾ་དང་།  ཧ་ཌྷི་ནཱིི་དང་།  རོ་ཧྲྀཾ་དང་།  མཛིེས་མ་རྣམས་ཆོ་གས་དགོད་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་སྒོོ་སྐྱོོང་བསྒོོམ་བྱ་ཞེིང་།  །དབྱུག་པ་ལ་སོགས་མཐོའ་དག་ལ།  །སྔོོན་དུ་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྒོོ་སྐྱོོང་བསྒོོམ་བྱ་ཞེིང་།  །དབྱུག་པ་ལ་སོགས་མཐོའ་དག་ལ།  །སྔོོན་དུ་



431

ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་སྦྱིོར།  །ཀུན་ལ་བདག་པོའ་ིམཚན་མ་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བཞེིན།  །དེ་བཞེིན་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་སྦྱིོར།  །ཀུན་ལ་བདག་པོའ་ིམཚན་མ་

འཛིིན།  །ཕྱི་ནས་ཀྱིང་ནི་སྔོགས་བཟླས་ཏེ།  །ཨཾ་ཨེ་ཀ་ཛི་ཊི་བ་སུ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་འཛིིན།  །ཕྱི་ནས་ཀྱིང་ནི་སྔོགས་བཟླས་ཏེ།  །ཨཾ་ཨེ་ཀ་ཛི་ཊི་བ་སུ་སཱ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ནས་

པུཀྐི་སཱི་ཡོི་ནི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་བཤིད་པར་བྱ།  །གང་གིས་བསྒོོམས་ཙིམ་སྐད་པུཀྐི་སཱི་ཡོི་ནི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་བཤིད་པར་བྱ།  །གང་གིས་བསྒོོམས་ཙིམ་སྐད་

ཅིག་ལས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་པུཀྐི་སཱི།  །ཁ་དོག་དམར་སེར་ཞེལ་བཞེ་ིཔ།  །ཕྱག་བཞེ་ིཅིག་ལས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་པུཀྐི་སཱི།  །ཁ་དོག་དམར་སེར་ཞེལ་བཞེ་ིཔ།  །ཕྱག་བཞེ་ི

བོང་བུ་ལ་ཞེོན་སྒོོམ།  །ལས་ཀྱིི་པུཀྐི་སཱི་ཡོི་ནི།  །བྱ་རོག་དང་ནི་ཐོོ་བ་དང་།  །མདའ་གཞུ་བོང་བུ་ལ་ཞེོན་སྒོོམ།  །ལས་ཀྱིི་པུཀྐི་སཱི་ཡོི་ནི།  །བྱ་རོག་དང་ནི་ཐོོ་བ་དང་།  །མདའ་གཞུ་

བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་བསྒོོམ།  །སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་པུཀྐི་སཱི་ཨཾ།  དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་བསྒོོམ།  །སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་པུཀྐི་སཱི་ཨཾ།  དེ་ནས་

འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགྲུབ་པ་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགྲུབ་པ་

ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མ་ིམཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མ་ིམཐོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ར་ོལངས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོབསྒྲུབ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ར་ོལངས་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོབསྒྲུབ་པ་

སྟོ་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབ་དགུ་པའ།ོ།  །།སྟོ་ེརམི་པར་ཕྱ་ེབ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོས་རོ་ལངས་དང་།  གཅན་གཟན་གདུག་པ་དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའི་རྒྱལ་པོས་རོ་ལངས་དང་།  གཅན་གཟན་གདུག་པ་

ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བའི་སྔོགས་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འབུམ་ཕྲག་བཞེི་ནི་བཟླས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བའི་སྔོགས་བཤིད་པར་བྱའོ།  །འབུམ་ཕྲག་བཞེི་ནི་བཟླས་པ་

ཡོིས།  །དོན་གྲུབ་ས་བོན་གཏོར་བྱས་ན།  །རོ་ནི་དོན་བྱེད་ལངས་འགྱུར་ཏེ།  །འཚོ་བར་ཡོིས།  །དོན་གྲུབ་ས་བོན་གཏོར་བྱས་ན།  །རོ་ནི་དོན་བྱེད་ལངས་འགྱུར་ཏེ།  །འཚོ་བར་

ཡོང་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཞེི་ལ་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་དཀར་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་བྱར་རྟེག་ཏུ་ཡོང་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ཞེི་ལ་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་དཀར་པོ།  །རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་བྱར་རྟེག་ཏུ་

རིག  །ལག་ན་དོན་འགྲུབ་ས་བོན་ལ།  །འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིན་ིབཟླས་པ་ཡོིས།  །ར་ོན་ིམདུན་རིག  །ལག་ན་དོན་འགྲུབ་ས་བོན་ལ།  །འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིན་ིབཟླས་པ་ཡོིས།  །ར་ོན་ིམདུན་

དུ་ཕྱོགས་བྱས་ནས།  །ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ནི་བསྣུན་གྱུར་ན།  །དེ་ཉེིད་ལྡང་བར་ཐོེ་ཚོམ་དུ་ཕྱོགས་བྱས་ནས།  །ཡུངས་ཀར་གྱིིས་ནི་བསྣུན་གྱུར་ན།  །དེ་ཉེིད་ལྡང་བར་ཐོེ་ཚོམ་

མེད།  །གལ་ཏེ་ནག་པོས་བཟུང་གྱུར་ན།  །ཧཱུྃྃ་མཛིད་དཀར་པ་ོདང་མཚུངས་པ།  །བསྒྲུབ་མེད།  །གལ་ཏེ་ནག་པོས་བཟུང་གྱུར་ན།  །ཧཱུྃྃ་མཛིད་དཀར་པ་ོདང་མཚུངས་པ།  །བསྒྲུབ་

བྱ་ཡོི་ནི་སྙེིང་གར་བསྒོོམ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་རྣམས་བཟླས།  །འོད་ཟེར་གྱིིས་ནི་བྱ་ཡོི་ནི་སྙེིང་གར་བསྒོོམ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་རྣམས་བཟླས།  །འོད་ཟེར་གྱིིས་ནི་

དུག་རྣམས་དགུག  །ལག་པ་གཡོས་དང་དེ་བཞེིན་གཡོོན།  །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དུག་རྣམས་དགུག  །ལག་པ་གཡོས་དང་དེ་བཞེིན་གཡོོན།  །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་

འཛིིན།  །དེ་དབུས་ཧཱུྃྃ་མཛིད་དཀར་པོ་སྟོེ།  །འོད་ཟེར་གྱིི་ནི་བདུད་རྩིི་འབབ།  །དེ་ཡོི་མགོ་འཛིིན།  །དེ་དབུས་ཧཱུྃྃ་མཛིད་དཀར་པོ་སྟོེ།  །འོད་ཟེར་གྱིི་ནི་བདུད་རྩིི་འབབ།  །དེ་ཡོི་མགོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བོའ་ིསྟོེང་དུ་ཡོང་།  །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས།  །མཁས་པས་ཧཿཡོིག་བོའ་ིསྟོེང་དུ་ཡོང་།  །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས།  །མཁས་པས་ཧཿཡོིག་

བསམ་པར་བྱ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་དེ་ཡོི།  །རྒྱུད་ཀྱིི་དུག་རྣམས་དྲང་བྱ་སྟོེ།  །ཨཾ་བསམ་པར་བྱ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་དེ་ཡོི།  །རྒྱུད་ཀྱིི་དུག་རྣམས་དྲང་བྱ་སྟོེ།  །ཨཾ་

ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཧཿཧྲཱིཿཿྃཛིཿཕུཿཞེེས་པའི་སྔོགས་ཀྱིི་ཡོི་གེས་མགོ་བོ་ནས་བརྩིམས་ནས་རྐང་བའི་མཐོར་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཧཿཧྲཱིཿཿྃཛིཿཕུཿཞེེས་པའི་སྔོགས་ཀྱིི་ཡོི་གེས་མགོ་བོ་ནས་བརྩིམས་ནས་རྐང་བའི་མཐོར་

ཐུག་པ་སྔོགས་ཀྱིིས་བྱ་བ་པར་བྱའོ།  །བདུད་རྩིིའ་ིཆར་རྒྱུན་འབབ་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེཡོིས་ཐུག་པ་སྔོགས་ཀྱིིས་བྱ་བ་པར་བྱའོ།  །བདུད་རྩིིའ་ིཆར་རྒྱུན་འབབ་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེཡོིས་

འཚོ་བར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ས་བོན་ཡོི་གེ་ལས་གྲུབ་པའི།  །གཟུངས་ཀྱིིས་འཆིང་བ་མཆོག་འཚོ་བར་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །ས་བོན་ཡོི་གེ་ལས་གྲུབ་པའི།  །གཟུངས་ཀྱིིས་འཆིང་བ་མཆོག་

ཏུ་འགྱུར།  །རྨི་ཡོི་གནས་ལ་འདི་བསྒོོམ་སྟོེ།  །ཁ་དོག་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི།  །ཨཾ་ཡོིག་ཏུ་འགྱུར།  །རྨི་ཡོི་གནས་ལ་འདི་བསྒོོམ་སྟོེ།  །ཁ་དོག་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི།  །ཨཾ་ཡོིག་

ལ་སོགས་མཐོར་ཚེག་དྲག  །ཧ་ཋའི་རྣམ་པ་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །སྦྱིོར་བ་ཡོིས་ཀྱིང་བརྡོ་བར་ལ་སོགས་མཐོར་ཚེག་དྲག  །ཧ་ཋའི་རྣམ་པ་སྦྱིར་བྱས་ལ།  །སྦྱིོར་བ་ཡོིས་ཀྱིང་བརྡོ་བར་

བྱ།  །མགོ་གཟེར་རབ་ཞེི་བློ་མཆོག་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡོང་སྒོོམ་དང་ནི།  །བི་ཀ་ཊ་བྱ།  །མགོ་གཟེར་རབ་ཞེི་བློ་མཆོག་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡོང་སྒོོམ་དང་ནི།  །བི་ཀ་ཊ་

དང་རྐང་ཤུ་སོགས།  །རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་མང་པོ་རྣམས།  །ལག་པས་ངེས་གཟུང་འཚོ་བར་དང་རྐང་ཤུ་སོགས།  །རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་མང་པོ་རྣམས།  །ལག་པས་ངེས་གཟུང་འཚོ་བར་

བྱེད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱིོར་བ།  །བགེགས་བྱེད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱིོར་བ།  །བགེགས་

དང་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་རྣམས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་གཞེོམ་བྱའི་ཕྱིར།  །བདག་དང་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་རྣམས།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་གཞེོམ་བྱའི་ཕྱིར།  །བདག་

ཉེིད་དཔལ་ལྡན་དབྱུག་འཛིིན་གྱིི།  །སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར།  །དབྱུག་པའི་འོད་ཉེིད་དཔལ་ལྡན་དབྱུག་འཛིིན་གྱིི།  །སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར།  །དབྱུག་པའི་འོད་

ཀྱིིས་རང་ལུས་ཁྱོབ།  །སྐུ་གསུམ་ལས་ནི་སྐྱོེས་པའོ།  །སྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་རང་ལུས་ཁྱོབ།  །སྐུ་གསུམ་ལས་ནི་སྐྱོེས་པའོ།  །སྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིི།  །སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་དང་ཁྱོད་པར་དང་།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ན་ིདབང་ཀྱིི།  །སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་དང་ཁྱོད་པར་དང་།  །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  །ལྷ་མ་ོཁྱོོད་ན་ིདབང་

དུ་གྱུར།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སློོབ་དཔོན་བདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གྱུར།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སློོབ་དཔོན་བདག་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བྲི།  །གོས་ཀྱིིས་གདོང་ནས་བཅིངས་བྱས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁང་པའི་སྒོོ་དྲུང་དུ།  །ཀྱིེ་བྲི།  །གོས་ཀྱིིས་གདོང་ནས་བཅིངས་བྱས་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཁང་པའི་སྒོོ་དྲུང་དུ།  །ཀྱིེ་

མ་འབོད་པ་སུ་ཞེིག་ལགས།  །སྐལ་བཟང་བདག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །ཡོོལ་བ་ཡོ་ིན་ིནང་མ་འབོད་པ་སུ་ཞེིག་ལགས།  །སྐལ་བཟང་བདག་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །ཡོོལ་བ་ཡོ་ིན་ིནང་

བྱས་ནས།  །བླ་མ་མགོན་ལ་མཁས་པས་ཞུ།  །གུས་པ་ཆེན་པོས་དབང་ག་ིཕྱིར།  །རྗེེས་སུ་བྱས་ནས།  །བླ་མ་མགོན་ལ་མཁས་པས་ཞུ།  །གུས་པ་ཆེན་པོས་དབང་ག་ིཕྱིར།  །རྗེེས་སུ་

མགོན་བྱེད་ལན་གསུམ་བརྗེོད།  །ཇ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བད་ེཆེན་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་མགོན་བྱེད་ལན་གསུམ་བརྗེོད།  །ཇ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བད་ེཆེན་གྱིིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་

དབང་བསྐུར་ལྟར།  །བདག་ཀྱིང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ནས།  །མཆོག་ཀྱིང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར།  །བདག་ཀྱིང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ནས།  །མཆོག་ཀྱིང་བདག་ལ་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

སྩལ་དུ་གསོལ།  །གླུ་དང་རོལ་མོས་ད་ེབཞེིན་མཆོད།  །མཆོད་ཡོོན་ཞེབས་བསིལ་ད་ེབཞེིན་སྩལ་དུ་གསོལ།  །གླུ་དང་རོལ་མོས་ད་ེབཞེིན་མཆོད།  །མཆོད་ཡོོན་ཞེབས་བསིལ་ད་ེབཞེིན་

དུ།  །སློོབ་མས་གུས་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ།  །བསྟོོད་པ་ཡོང་ནི་དེ་ལ་བྱ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་དུ།  །སློོབ་མས་གུས་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ།  །བསྟོོད་པ་ཡོང་ནི་དེ་ལ་བྱ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་

པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །སྟོོད་ཉེིད་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ཨཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །སྟོོད་ཉེིད་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  །ཨཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་

ཀོ྅ཧཾ།  ཨཾ་པཱུ་ཛཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ཨཾ་དྷརྨི་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  དེ་ནས་ཀོ྅ཧཾ།  ཨཾ་པཱུ་ཛཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ཨཾ་དྷརྨི་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  དེ་ནས་

ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པའི།  །སྦྱིིན་སྲེེག་རབ་དབྱ་ེབདག་གིས་བཤིད།  །གང་གིས་ལས་ཀུན་རབ་ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་པའི།  །སྦྱིིན་སྲེེག་རབ་དབྱ་ེབདག་གིས་བཤིད།  །གང་གིས་ལས་ཀུན་རབ་

སྒྲུབ་པ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞེི་ལ་ཞེི་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །རྒྱས་སྒྲུབ་པ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཞེི་ལ་ཞེི་བའི་སེམས་ཀྱིིས་ཏེ།  །རྒྱས་

ལ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སོ།  །དབང་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་སེམས་ཏེ།  །གསང་བ་ལ་ནི་ཁྲོོ་ལ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སོ།  །དབང་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་སེམས་ཏེ།  །གསང་བ་ལ་ནི་ཁྲོོ་

སེམས་ཀྱིིས།  །ཞེ་ིལ་མཎྜོལ་རྣམ་པ་སྟོེ།  །རྒྱས་ལ་རྫོིང་ག་ིརྣམ་པའོ།  །དབང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སེམས་ཀྱིིས།  །ཞེ་ིལ་མཎྜོལ་རྣམ་པ་སྟོེ།  །རྒྱས་ལ་རྫོིང་ག་ིརྣམ་པའོ།  །དབང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་

པ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གསད་པ་ལ།  །ཞེི་ལ་ཁྲུ་གང་ཚད་ཡོིན་ཏེ།  །རྒྱས་ལ་དེ་པ་སྟོེ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གསད་པ་ལ།  །ཞེི་ལ་ཁྲུ་གང་ཚད་ཡོིན་ཏེ།  །རྒྱས་ལ་དེ་

བཞེིན་ཁྲུ་དོའ།ོ  །རྒྱས་པ་ཇ་ིལྟ་ད་ེབཞེིན་དབང།  །གསད་ལ་སོར་མ་ོཉེ་ིཤུའ།ོ  །ཞེ་ིལ་ཁྲུ་ཕྱེད་བཞེིན་ཁྲུ་དོའ།ོ  །རྒྱས་པ་ཇ་ིལྟ་ད་ེབཞེིན་དབང།  །གསད་ལ་སོར་མ་ོཉེ་ིཤུའ།ོ  །ཞེ་ིལ་ཁྲུ་ཕྱེད་

གཏིང་དུའ།ོ  །ཁྲུ་ཡོ་ིཚད་ཀྱིིས་རྒྱས་པ་ལ།  །གསད་པ་ལ་ན་ིལྔ་གཉེིས་ས།ོ  །རྒྱས་པ་ཇ་ིལྟར་གཏིང་དུའ།ོ  །ཁྲུ་ཡོ་ིཚད་ཀྱིིས་རྒྱས་པ་ལ།  །གསད་པ་ལ་ན་ིལྔ་གཉེིས་ས།ོ  །རྒྱས་པ་ཇ་ིལྟར་

དེ་བཞེིན་དགུག  །ཞེི་བའི་སྦྱིིན་སྲེེག་ཚེས་གཅིག་ལ།  །རྒྱས་པ་ཟླ་བ་གང་བ་ལ།  །བཅུ་དེ་བཞེིན་དགུག  །ཞེི་བའི་སྦྱིིན་སྲེེག་ཚེས་གཅིག་ལ།  །རྒྱས་པ་ཟླ་བ་གང་བ་ལ།  །བཅུ་

བཞེ་ིལ་ན་ིམངོན་སྤྱོད་དོ།  །བརྒྱད་ལ་དབང་ག་ིལས་ཡོིན་ནོ།  །ཉེ་སྐྱོོགས་དང་ན་ིཤིེལ་དག་བཞེ་ིལ་ན་ིམངོན་སྤྱོད་དོ།  །བརྒྱད་ལ་དབང་ག་ིལས་ཡོིན་ནོ།  །ཉེ་སྐྱོོགས་དང་ན་ིཤིེལ་དག་

དང་།  །ཞེ་ིལ་མུ་ཏིག་འབྲས་བུ་མཆོག  །དུང་ག་ིབུ་ན་ིའཚ་ོབ་ལ།  །ནད་མེད་པ་ལ་མུ་མེན་དང་།  །ཞེ་ིལ་མུ་ཏིག་འབྲས་བུ་མཆོག  །དུང་ག་ིབུ་ན་ིའཚ་ོབ་ལ།  །ནད་མེད་པ་ལ་མུ་མེན་

ན།ོ  །ཙིནྡན་དམར་པ་ོདག་དང་ན།ི  །བྱ་ིརུ་དམར་པོའ་ིཁྱོད་པར་དང་།  །རགྣི་དང་ན་ིལུང་ཐོང་ན།ོ  །ཙིནྡན་དམར་པ་ོདག་དང་ན།ི  །བྱ་ིརུ་དམར་པོའ་ིཁྱོད་པར་དང་།  །རགྣི་དང་ན་ིལུང་ཐོང་

ནག  །མི་ཡོི་རུས་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །ནཱི་ག་ཕ་ཎཱིྃ་ཞེེས་བྱ་རྣམས།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ནག  །མི་ཡོི་རུས་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །ནཱི་ག་ཕ་ཎཱིྃ་ཞེེས་བྱ་རྣམས།  །ཞེི་བ་ལ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་

གཅིག  །རྒྱས་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ལྷག་དེ་བཞེིན།  །དབང་དགུག་ཉེི་ཤུ་རྩི་ལྔའོ།  །མངོན་སྤྱོད་གཅིག  །རྒྱས་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ལྷག་དེ་བཞེིན།  །དབང་དགུག་ཉེི་ཤུ་རྩི་ལྔའོ།  །མངོན་སྤྱོད་

དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེིའོ།  །རྡོོག་པོ་རྣམས་ནི་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐུ།  །བརྒྱ་ཕྱེད་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེིའོ།  །རྡོོག་པོ་རྣམས་ནི་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྐུ།  །བརྒྱ་ཕྱེད་སྔོགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་

པར་བྱ།  །ཕྲེང་བ་ཀུན་ལ་མཐོར་མདུང་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིར་ིརབ་གཉེིས།  །མཛུབ་མོའ་ིཔར་བྱ།  །ཕྲེང་བ་ཀུན་ལ་མཐོར་མདུང་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིར་ིརབ་གཉེིས།  །མཛུབ་མོའ་ི

སྟོེང་ནས་ཞེ་ིབ་ལ།  །གུང་མ་ོལ་ན་ིརྒྱས་པའ།ོ  །དབང་དགུག་དག་ལ་མིང་མེད་ལས།  །ཆད་སྟོེང་ནས་ཞེ་ིབ་ལ།  །གུང་མ་ོལ་ན་ིརྒྱས་པའ།ོ  །དབང་དགུག་དག་ལ་མིང་མེད་ལས།  །ཆད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་བཅད་ལ་མཐོེ་ཆུང་ལས།  །ཞེི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་།  །ཁ་དོག་སེར་པོ་རྒྱས་པ་པས་བཅད་ལ་མཐོེ་ཆུང་ལས།  །ཞེི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་།  །ཁ་དོག་སེར་པོ་རྒྱས་པ་

ལ།  །དམར་པོ་དབང་ལ་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །ནག་པོ་ཤིིན་ཏུ་གསད་ལ་འདོད།  །དེ་བཞེིན་ལ།  །དམར་པོ་དབང་ལ་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །ནག་པོ་ཤིིན་ཏུ་གསད་ལ་འདོད།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་སྦྱིིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་སྦྱིིན་

སྲེགེ་ག་ིཆ་ོག་སྟོ་ེརམི་པར་བྱ་ེབ་བཅུ་པའ།ོ།  །།སྲེགེ་ག་ིཆ་ོག་སྟོ་ེརམི་པར་བྱ་ེབ་བཅུ་པའ།ོ།  །།

རྣལ་འབྱོར་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་བཅའ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་བཅའ་བ་ལ་

སོགས་པ་དང་།  །བཟའ་བ་དང་།  མྱང་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་སོགས་པ་དང་།  །བཟའ་བ་དང་།  མྱང་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བལྡག་པ་ལ་སོགས་

པ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པའི་དྲི་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  གོས་པ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པའི་དྲི་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  གོས་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  དྲིལ་བུ་དང་།  བ་དན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ལ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོལྔ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །མདུན་དུ་གཏོར་མ་བཞེ་ིཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ལ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོལྔ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །མདུན་དུ་གཏོར་མ་བཞེ་ི

ཁྱོོགས་དང་ཁུར་དང་དཔུང་ཐོེགས་དང་མཐོའ་ན་ཟན་ཙིམ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཁྱོོར་བ་གསུམ་ཁྱོོགས་དང་ཁུར་དང་དཔུང་ཐོེགས་དང་མཐོའ་ན་ཟན་ཙིམ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཁྱོོར་བ་གསུམ་

དང་ཇི་ལྟར་རྙིེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫོས་དང་ལྡན་པ་བཤིམས་ནས་དེ་སྟོོང་པར་དམིགས་ཏེ་དང་ཇི་ལྟར་རྙིེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫོས་དང་ལྡན་པ་བཤིམས་ནས་དེ་སྟོོང་པར་དམིགས་ཏེ་

བརྩིམ་པར་བྱའོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  །ག་ེབརྩིམ་པར་བྱའོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟོེ།  །ག་ེ

སར་དང་བཅས་པའ་ིཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཡོ་ྃཡོིག་ལས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ནག་པ་ོགཞུའ་ིསར་དང་བཅས་པའ་ིཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཡོ་ྃཡོིག་ལས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ནག་པ་ོགཞུའ་ི

རྣམ་པ་ལ་རྩིེ་མ་ོགཉེིས་ལ་གཡོ་ོབའི་བ་དན་དཀར་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་སྤྲོས་པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་རྣམ་པ་ལ་རྩིེ་མ་ོགཉེིས་ལ་གཡོ་ོབའི་བ་དན་དཀར་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་སྤྲོས་པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་

རྃ་ཡོིག་ལས་མེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་ན་ར་ཡོིག་གིས་སྤྲོས་རྃ་ཡོིག་ལས་མེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་ན་ར་ཡོིག་གིས་སྤྲོས་

པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་རུ་ཡོིག་གསུམ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོ་བོ་དམར་པོའ་ིསྒྱེེད་པུ་པའོ།  །དེའི་སྟོེང་དུ་རུ་ཡོིག་གསུམ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོ་བོ་དམར་པོའ་ིསྒྱེེད་པུ་

གསུམ་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཨཱཿཡོིག་ལས་སྐྱོེས་པའི་པདྨའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དེ་ལ་གསུམ་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཨཱཿཡོིག་ལས་སྐྱོེས་པའི་པདྨའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དེ་ལ་

ཆུ་སྐྱོེས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིརྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིཤིར་ལ་སོགས་པའ་ིའདབ་ཆུ་སྐྱོེས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིརྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིཤིར་ལ་སོགས་པའ་ིའདབ་

མ་ལ་ཨཾ་ཨཱྃ་ཛྲཱྃ་ཁྃ་ཧཱུྃྃ་གི་ཡོི་གེ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ལ་སོགས་པའི་རང་མ་ལ་ཨཾ་ཨཱྃ་ཛྲཱྃ་ཁྃ་ཧཱུྃྃ་གི་ཡོི་གེ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ལ་སོགས་པའི་རང་

གཟུགས་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེལ་སོགས་པའ་ིམཚམས་རྣམས་ལ་ལཱ་ྃམཱ་ྃཔཱ་ྃཏཱ་ྃབཱ་ྃག་ིགཟུགས་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ེལ་སོགས་པའ་ིམཚམས་རྣམས་ལ་ལཱ་ྃམཱ་ྃཔཱ་ྃཏཱ་ྃབཱ་ྃག་ི
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཡོི་གེ་རྣམས་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་གཟུགས་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཡོི་གེ་ཡོི་གེ་རྣམས་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་གཟུགས་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཡོི་གེ་

བཅུ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིག་ོཀུ་ད་ཧ་ན་རྣམས་དང་།  །བ་ིར་ཤུ་མཱ་མཱུ་ཞེེས་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིག་ོཀུ་ད་ཧ་ན་རྣམས་དང་།  །བ་ིར་ཤུ་མཱ་མཱུ་ཞེེས་པ་

སྟོ།ེ  འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གྱི་ིཡོ་ིགེས་མཚན་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྫོས་བཅུ་པ་ོད་ེཔདྨའ་ིསྣོད་དུ་སྟོ།ེ  འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་གྱི་ིཡོ་ིགེས་མཚན་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྫོས་བཅུ་པ་ོད་ེཔདྨའ་ིསྣོད་དུ་

བལྟས་ཏེ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཨ་ཾཡོིག་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བཀབ་པའ་ིགཟུག་སུ་བསྒོོམ་མོ།  །ཨ་ཾབལྟས་ཏེ།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཨ་ཾཡོིག་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བཀབ་པའ་ིགཟུག་སུ་བསྒོོམ་མོ།  །ཨ་ཾ

ཡོིག་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཧཱུྃ་ྃཡོིག་དཀར་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོིག་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཧཱུྃ་ྃཡོིག་དཀར་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

དབྱུག་པ།  དེ་ས་བོན་གྱིིས་མཚན་པ་བལྟས་ཏེ།  དེ་ཡོང་པདྨའི་སྣོད་ལས་འོག་ན་སྒྱེེད་པུ་དབྱུག་པ།  དེ་ས་བོན་གྱིིས་མཚན་པ་བལྟས་ཏེ།  དེ་ཡོང་པདྨའི་སྣོད་ལས་འོག་ན་སྒྱེེད་པུ་

ལ་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃྃ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིིང་བརྗེོད་པར་བསྒོོམས་ཏེ་སྔོོན་མརྒྱུན་མ་ཆད་པར་རླུང་ལ་ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃྃ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིིང་བརྗེོད་པར་བསྒོོམས་ཏེ་སྔོོན་མརྒྱུན་མ་ཆད་པར་རླུང་

གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་འབར་བ་མེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམས་ཏེ།  རྒྱ་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་འབར་བ་མེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམས་ཏེ།  རྒྱ་

ཆེན་པ་ོའབར་ཞེིང་བར་མ་ལུས་པའ་ིརང་གཟུགས་ག་ོཀུ་ལ་སོགས་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྫོས་ཆེན་པ་ོའབར་ཞེིང་བར་མ་ལུས་པའ་ིརང་གཟུགས་ག་ོཀུ་ལ་སོགས་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྫོས་

བཅུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པས་དཀྲུགས་པར་བལྟའོ།  །ད་ེཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པས་བདུད་རྩི་ིབཅུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པས་དཀྲུགས་པར་བལྟའོ།  །ད་ེཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པས་བདུད་རྩི་ི

ཞུ་སྟོ་ེཉེ་ིམ་གསར་པའ་ིཁ་དོག་གམ།  དངུལ་ཆུའ་ིརྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཡོང་ཞུ་སྟོ་ེཉེ་ིམ་གསར་པའ་ིཁ་དོག་གམ།  དངུལ་ཆུའ་ིརྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཡོང་

ཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃགསུམ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེབལྟས་ཏེ།  ད་ེལས་ཡོ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཨ་ཾཨཱཿཧཱུྃ་ྃགསུམ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེབལྟས་ཏེ།  ད་ེལས་ཡོ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏ་ེའཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་གནས་པའ་ིབདུད་རྩི་ིརབ་ཏུ་མང་པ་ོའོད་ཟེར་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏ་ེའཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་གནས་པའ་ིབདུད་རྩི་ིརབ་ཏུ་མང་པ་ོའོད་ཟེར་གྱིིས་

བཀུག་སྟོེ།  ད་ེལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེརབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཚོགས་བཀུག་སྟོེ།  ད་ེལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེརབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཚོགས་

པ་ཤིིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་སྦྲང་རྩིིའི་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་པ་ཤིིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་སྦྲང་རྩིིའི་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་

མནན་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་ནས་ཡོི་གེ་གསུམ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁ་དོག་དང་མནན་པར་བྱའོ།  །ཕྱི་ནས་ཡོི་གེ་གསུམ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁ་དོག་དང་

དྲ་ིདང་ར་ོབཅུད་དང་ལྡན་པ་སྟོོན་ཀའ་ིཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལྟ་བུ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའ་ིདྲ་ིདང་ར་ོབཅུད་དང་ལྡན་པ་སྟོོན་ཀའ་ིཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལྟ་བུ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩིིའ་ི

སྦྱིོར་བས་གཏོར་མར་གྲུབ་པར་འདུན་པ་བྱའོ།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིིན་པའ་ིསྦྱིོར་བས་གཏོར་མར་གྲུབ་པར་འདུན་པ་བྱའོ།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛིིན་པའ་ི

སྔོགས་ཀྱིིས་ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་ལ་ཕྱག་ན་ཞེགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིིན་ཅིང་འཕྲ་ོབས་ཕྱོགས་སྔོགས་ཀྱིིས་ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་ལ་ཕྱག་ན་ཞེགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་འཛིིན་ཅིང་འཕྲ་ོབས་ཕྱོགས་

སྐྱོོང་རྣམས་ཀྱིི་སྙེིང་ག་ནས་ལྕེགས་ཀྱུས་འབིགས་ཤིིང་མགྲོིན་པ་ལ་ཞེགས་པས་བཅིངས་སྐྱོོང་རྣམས་ཀྱིི་སྙེིང་ག་ནས་ལྕེགས་ཀྱུས་འབིགས་ཤིིང་མགྲོིན་པ་ལ་ཞེགས་པས་བཅིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏ་ེའགུགས་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་[དུཥྚཱྃནྡྲ]་ཏ་ེའགུགས་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་[དུཥྚཱྃནྡྲ]་

ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿསྔོགས་འདིས་དབང་པོ་མིག་སྟོོང་སེར་སྐྱོ་གློང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿསྔོགས་འདིས་དབང་པོ་མིག་སྟོོང་སེར་སྐྱོ་གློང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་

ལ་ཞེོན་པ།  ལག་པ་གཡོས་པ་དང་གཡོོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་དང་སྡེིགས་མཛུབ་ཅན་བཀུག་སྟོེ་ཤིར་ལ་ཞེོན་པ།  ལག་པ་གཡོས་པ་དང་གཡོོན་པ་རྡོོ་རྗེེ་དང་སྡེིགས་མཛུབ་ཅན་བཀུག་སྟོེ་ཤིར་

དུ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེའི་སྔོགས་ཀྱིིས་ཉེེ་བའི་དབང་པོ་བྱ་ཁྱུང་ལ་དུ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེའི་སྔོགས་ཀྱིིས་ཉེེ་བའི་དབང་པོ་བྱ་ཁྱུང་ལ་

གནས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཅོད་པན་ཅན།  གཡོས་ན་དབྱུག་པ་དང་འཁོར་ལོ།  གཡོོན་ན་དུང་གནས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཅོད་པན་ཅན།  གཡོས་ན་དབྱུག་པ་དང་འཁོར་ལོ།  གཡོོན་ན་དུང་

དང་ནོར་བུ་འཛིིན་པ།  དེའི་གཡོོན་མི་རིང་བ་ན་གནས་པའོ།  །ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་གཤིིན་དང་ནོར་བུ་འཛིིན་པ།  དེའི་གཡོོན་མི་རིང་བ་ན་གནས་པའོ།  །ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་གཤིིན་

རྗེེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞེོན་པ།  དབྱུག་པ་འཛིིན་པ་ལྷོར་གནས་པའོ།  །ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ཆུ་རྗེེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞེོན་པ།  དབྱུག་པ་འཛིིན་པ་ལྷོར་གནས་པའོ།  །ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ཆུ་

བདག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ལ་གནས་པ།  ལག་ན་ཀླུའི་ཞེགས་པ་འཛིིན་པ།  ནུབ་ཏུ་བདག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ལ་གནས་པ།  ལག་ན་ཀླུའི་ཞེགས་པ་འཛིིན་པ།  ནུབ་ཏུ་

རྣམ་བར་གནས་པའོ།  །ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ངན་པོ་སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ།  ལག་རྣམ་བར་གནས་པའོ།  །ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་ངན་པོ་སེར་པོ་གཏེར་ལ་གནས་པ།  ལག་

ན་བཱ་ིཛི་པཱུ་ར་ཀ་དང་ན་ཀུ་ལ་ིབསྣམས་པ།  བྱང་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྣ་ན་བཱ་ིཛི་པཱུ་ར་ཀ་དང་ན་ཀུ་ལ་ིབསྣམས་པ།  བྱང་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྣ་

ལྡན་དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་གནས་པ།  གཡོས་ན་བགྲོང་ཕྲེང་དང་དགྲོ་སྟོ་འཛིིན་པ།  །གཡོོན་ལྡན་དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་གནས་པ།  གཡོས་ན་བགྲོང་ཕྲེང་དང་དགྲོ་སྟོ་འཛིིན་པ།  །གཡོོན་

ན་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་དཀར་པོ་ལ་གནས་ན་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་དཀར་པོ་ལ་གནས་

པ།  །རལ་པ་འཛིིན་པ་རྩི་ེགསུམ་དང་ཐོོད་པ་ལག་ན་བསྣམས་པ།  ལག་པ་གཉེིས་གཽ་རཱི་ིལ་པ།  །རལ་པ་འཛིིན་པ་རྩི་ེགསུམ་དང་ཐོོད་པ་ལག་ན་བསྣམས་པ།  ལག་པ་གཉེིས་གཽ་རཱི་ིལ་

འཁྱུད་པ།  དབང་ལྡན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ།  །ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་ལ་འཁྱུད་པ།  དབང་ལྡན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ།  །ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་ལ་

གནས་པ།  ལག་ན་བགྲོང་ཕྲེང་དང་སྤྱ་ིབླུགས་བསྣམས་པ།  མེའ་ིཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་གནས་པ།  ལག་ན་བགྲོང་ཕྲེང་དང་སྤྱ་ིབླུགས་བསྣམས་པ།  མེའ་ིཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་

པའོ།  །ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྲེིན་པ་ོན་ིརོལ་ཞེོན་པ།  ལག་ན་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ།  ཁ་དོག་སྔོོན་པའོ།  །ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྲེིན་པ་ོན་ིརོལ་ཞེོན་པ།  ལག་ན་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ།  ཁ་དོག་སྔོོན་

པ་ོཁྲོ་ོཞེིང་གཏུམ་པ་བདེན་བྲལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ།  །ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རླུང་པ་ོཁྲོ་ོཞེིང་གཏུམ་པ་བདེན་བྲལ་གྱི་ིཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ།  །ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རླུང་

ལྷ་དུ་བའི་ཁ་དོག་རི་དགས་སེར་པོ་ལ་གནས་པ།  རླུང་གི་བ་དན་བསྣམས་པ།  རླུང་གི་ལྷ་དུ་བའི་ཁ་དོག་རི་དགས་སེར་པོ་ལ་གནས་པ།  རླུང་གི་བ་དན་བསྣམས་པ།  རླུང་གི་

ཕྱོགས་ན་རྣམ་པར་གནས་པའོ།  །ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ཉེི་མ་ནི་དམར་པོ།  ལག་པ་གཉེིས་ན་ཕྱོགས་ན་རྣམ་པར་གནས་པའོ།  །ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་ཉེི་མ་ནི་དམར་པོ།  ལག་པ་གཉེིས་ན་

པདྨ་འཛིིན་པ།  རྟེ་བདུན་གྱི་ིསྟོེང་ན་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའ།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞེིན་པདྨ་འཛིིན་པ།  རྟེ་བདུན་གྱི་ིསྟོེང་ན་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའ།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞེིན་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དུ་ཟླ་བ་ན་ིདཀར་པོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ན་ཀུ་མུ་ད་བསྣམས་པ།  ཤིིང་རྟེ་ལ་ཞེོན་པ།  སྟོེང་ག་ིདུ་ཟླ་བ་ན་ིདཀར་པོ།  །ལག་པ་གཉེིས་ན་ཀུ་མུ་ད་བསྣམས་པ།  ཤིིང་རྟེ་ལ་ཞེོན་པ།  སྟོེང་ག་ི

ཕྱོགས་ན་རྣམ་པར་གནས་པའོ།  །ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པ་ན་ིསེར་སྐྱོ་གདོང་བཞེ་ིཔ།  སྤྱ་ིཕྱོགས་ན་རྣམ་པར་གནས་པའོ།  །ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པ་ན་ིསེར་སྐྱོ་གདོང་བཞེ་ིཔ།  སྤྱ་ི

བླུགས་དང་མ་ིའཇིགས་པ།  དབྱུག་པ་དང་བགྲོང་ཕྲེང་བསྣམས་པ།  ངང་པ་ལ་ཞེོན་པ།  སྟོེང་བླུགས་དང་མ་ིའཇིགས་པ།  དབྱུག་པ་དང་བགྲོང་ཕྲེང་བསྣམས་པ།  ངང་པ་ལ་ཞེོན་པ།  སྟོེང་

གི་ཕྱོགས་ན་རྣམ་པར་གནས་པའོ།  །ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཡོོན་ན་བུམ་པ་གི་ཕྱོགས་ན་རྣམ་པར་གནས་པའོ།  །ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཡོོན་ན་བུམ་པ་

བསྣམས་པ།  གཡོས་ན་དམ་འཆའ་དང་ཁས་ལེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་རྣམ་བསྣམས་པ།  གཡོས་ན་དམ་འཆའ་དང་ཁས་ལེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་རྣམ་

པར་གནས་པའ།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐོགས་ཟངས་རིས་སྔོོན་པ་ོཤིིང་རྟེ་ལ་གནས་པ།  གཡོས་པར་གནས་པའ།ོ  །ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐོགས་ཟངས་རིས་སྔོོན་པ་ོཤིིང་རྟེ་ལ་གནས་པ།  གཡོས་

དང་གཡོོན་ན་རལ་གྲོི་དང་སྡེིགས་མཛུབ་འཛིིན་པ།  དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་དང་གཡོོན་ན་རལ་གྲོི་དང་སྡེིགས་མཛུབ་འཛིིན་པ།  དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་

པའོ།  །ད་ེརྣམས་ཁྲོ་ོབ་ོགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་ལག་ན་ཕུར་བུ་འཛིིན་པས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཔའོ།  །ད་ེརྣམས་ཁྲོ་ོབ་ོགཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་ལག་ན་ཕུར་བུ་འཛིིན་པས་ཁྲོ་ོབོའ་ི

མགྲོིན་པ་དང་སྙེིང་གའ་ིས་བོན་གྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་བཀུག་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་ག་དང་མགྲོིན་མགྲོིན་པ་དང་སྙེིང་གའ་ིས་བོན་གྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་བཀུག་སྟོ།ེ  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་ག་དང་མགྲོིན་

པ་དང་སྤྱི་བ་ོདང་རྐང་པའི་མཐོར་ཐུག་འདིས་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝི་ཀྀྲ་པ་དང་སྤྱི་བ་ོདང་རྐང་པའི་མཐོར་ཐུག་འདིས་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཝི་ཀྀྲ་

ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃསརྦཱེནྟི་ད་ིན་ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིཕུར་བུ་བར་མ་ཆད་པར་གྲུབ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃ་ྃསརྦཱེནྟི་ད་ིན་ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིཕུར་བུ་བར་མ་ཆད་པར་གྲུབ་

པའ་ིཁུ་བའ་ིཚོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པའ་ིཁུ་བའ་ིཚོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ད་ེཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

གྲུབ་པའ་ིམཐོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཁུ་བའ་ིགཟུགས་རླུང་ག་ིས་བོན་གྱི་ིརྟེགས་ཀྱི་ིག་ོརིམས་གྲུབ་པའ་ིམཐོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཁུ་བའ་ིགཟུགས་རླུང་ག་ིས་བོན་གྱི་ིརྟེགས་ཀྱི་ིག་ོརིམས་

ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིམཐོའ་ལ།  ད་ེལ་ཧྲཱིཿཿིཡོིག་ག་ིས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ན་ིདབང་པོའ།ོ  །[ཥྚྲ]�ཱིཿཡོིག་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིམཐོའ་ལ།  ད་ེལ་ཧྲཱིཿཿིཡོིག་ག་ིས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ན་ིདབང་པོའ།ོ  །[ཥྚྲ]�ཱིཿཡོིག་

གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་གཤིིན་རྗེེའོ།  །བི་ཡོིག་གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཆུ་བདག་གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་གཤིིན་རྗེེའོ།  །བི་ཡོིག་གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཆུ་བདག་

གོ  །གྀྲོ་ཡོིག་གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ལུས་ངན་ནོ།  །ཏཱ་ཡོིག་གི་ས་བོན་ལས་ཟུབ་པ་ནི་གོ  །གྀྲོ་ཡོིག་གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ལུས་ངན་ནོ།  །ཏཱ་ཡོིག་གི་ས་བོན་ལས་ཟུབ་པ་ནི་

དབང་ལྡན་ནོ།  །ཨ་ཡོིག་ག་ིས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ན་ིམེའོ།  །ན་ཡོིག་ག་ིས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་དབང་ལྡན་ནོ།  །ཨ་ཡོིག་ག་ིས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ན་ིམེའོ།  །ན་ཡོིག་ག་ིས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་

ནི་བདེན་བྲལ་ལོ།  །ན་ཡོིག་གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་རླུང་ངོ་།  །ཧཱུྃྃ་ཡོིག་གིས་བོན་ལས་ནི་བདེན་བྲལ་ལོ།  །ན་ཡོིག་གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་རླུང་ངོ་།  །ཧཱུྃྃ་ཡོིག་གིས་བོན་ལས་

གྲུབ་པ་ན་ིཟླ་བའོ།  །ཧཱུྃ་ྃཡོིག་ག་ིས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ན་ིཉེ་ིམའོ།  །ཕཊ་ཡོིག་ག་ིས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ན་ིཟླ་བའོ།  །ཧཱུྃ་ྃཡོིག་ག་ིས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ན་ིཉེ་ིམའོ།  །ཕཊ་ཡོིག་ག་ིས་བོན་ལས་

གྲུབ་པ་ན་ིཚངས་པའོ།  །ཕཊ་ཡོིག་ག་ིས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ན་ིནོར་རྒྱུན་མའོ།  །ས་ཡོིག་ག་ིགྲུབ་པ་ན་ིཚངས་པའོ།  །ཕཊ་ཡོིག་ག་ིས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ན་ིནོར་རྒྱུན་མའོ།  །ས་ཡོིག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཐོགས་ཟངས་རིས་སོ།  །ཧཱ་ཡོིག་གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་འབྱུང་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཐོགས་ཟངས་རིས་སོ།  །ཧཱ་ཡོིག་གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་འབྱུང་

པོ་ཐོམས་ཅད་དོ་ཞེེས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་དུ་གྲུབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ལ་པོ་ཐོམས་ཅད་དོ་ཞེེས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་དུ་གྲུབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ།  ཡོང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྫོོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ།  ཡོང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྫོོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་ལ་ཡོང་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་ཇ་ིལྟར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བཞེིན་དུ་གཤིིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་ཇ་ིལྟར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བཞེིན་དུ་གཤིིན་

རྗེེ་མཐོར་བྱེད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཉེིདདོ།  །ཡོང་མཆོད་ཡོོན་ལ་སོགས་པའི་བསང་གཏོར་རྗེེ་མཐོར་བྱེད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཉེིདདོ།  །ཡོང་མཆོད་ཡོོན་ལ་སོགས་པའི་བསང་གཏོར་

དང་།  ཞེལ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིནས་གཏོར་མ་ཉེ་ེབར་དབུལ་བ་ན་ིདང་།  ཞེལ་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིནས་གཏོར་མ་ཉེ་ེབར་དབུལ་བ་ན་ི

བདུད་རྩི་ིསྒྲུབ་པའ་ིག་ོརིམས་སྔོོན་དུ་རྫོོགས་པ་ལ་ད་ེཉེིད་གསུམ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྔོགས་བདུད་རྩི་ིསྒྲུབ་པའ་ིག་ོརིམས་སྔོོན་དུ་རྫོོགས་པ་ལ་ད་ེཉེིད་གསུམ་གྱིིས་མངོན་པར་བསྔོགས་

ཏེ་ཡོང་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ལྗགས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྔོགས་འདིས་བདུད་རྩིི་ཏེ་ཡོང་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ལྗགས་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སྔོགས་འདིས་བདུད་རྩིི་

དབུལ་བར་སྟོ།ེ  ཨ་ཾརཀྟ་མུ་ཀུ་ཊཱ་ཡོ།  རཀྟ་ཛི་ཊཱ་ཡོ།  རཀྟ་མུ་ཁཱ་ཡོ།  རཀྟ་ཤི་རཱི་ིརཱི་ཡོ།  རཀྟ་དབུལ་བར་སྟོ།ེ  ཨ་ཾརཀྟ་མུ་ཀུ་ཊཱ་ཡོ།  རཀྟ་ཛི་ཊཱ་ཡོ།  རཀྟ་མུ་ཁཱ་ཡོ།  རཀྟ་ཤི་རཱི་ིརཱི་ཡོ།  རཀྟ་

བྷུ་ཛཱ་ཡོ།  རཀྟ་མུཎྜོ་མཱ་ལཱ་བྷོ་ར་ཎཱྃ་ཡོ།  རཀྟ་ར་ཐོ་ས་མཱ་རཱུ་ཌྷཱ་ཡོ།  རཀྟ་པདྨཱ་ས་ནཱི་ཡོ།  རཀྟ་བྷུ་ཛཱ་ཡོ།  རཀྟ་མུཎྜོ་མཱ་ལཱ་བྷོ་ར་ཎཱྃ་ཡོ།  རཀྟ་ར་ཐོ་ས་མཱ་རཱུ་ཌྷཱ་ཡོ།  རཀྟ་པདྨཱ་ས་ནཱི་ཡོ།  རཀྟ་

བྷོ་ར་ཎི་བྷཱུ་ཥ་ཎཱྃ་ཡོ།  ཨ་ིད་ཾབ་ལཾ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  མ་མ་བ་ིགྙཱཾཱ་ཾཧ་ར་ཧ་ར།  ཙི་ཏུ་ར་མཱ་རཱི་ནཱི་ིབཱ་ར་བྷོ་ར་ཎི་བྷཱུ་ཥ་ཎཱྃ་ཡོ།  ཨ་ིད་ཾབ་ལཾ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།  མ་མ་བ་ིགྙཱཾཱ་ཾཧ་ར་ཧ་ར།  ཙི་ཏུ་ར་མཱ་རཱི་ནཱི་ིབཱ་ར་

ཡོ།  ན་ིབཱ་ར་ཡོ།  ཏྲཱ་ཤི་ཡོ་ཏྲཱ་ཤི་ཡོ།  བྷྲཱ་མ་ཡོ་བྷྲུཾ་མ་ཡོ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  བྷོིནྡྷ་བྷོིནྡྷ།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཡོ།  ན་ིབཱ་ར་ཡོ།  ཏྲཱ་ཤི་ཡོ་ཏྲཱ་ཤི་ཡོ།  བྷྲཱ་མ་ཡོ་བྷྲུཾ་མ་ཡོ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  བྷོིནྡྷ་བྷོིནྡྷ།  ནཱི་ཤི་ཡོ་ནཱི་

ཤི་ཡོ།  ཤི་ོཥ་ཡོ་ཤི་ོཥ་ཡོ།  ཙྪིེད་ཙྪིེད།  བྷོ་ེད་བྷོ་ེད།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱ་ིནས་ས་ོསོའ་ིཤི་ཡོ།  ཤི་ོཥ་ཡོ་ཤི་ོཥ་ཡོ།  ཙྪིེད་ཙྪིེད།  བྷོ་ེད་བྷོ་ེད།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕྱ་ིནས་ས་ོསོའ་ི

ཆ་ཡོིས་སྤྱད་པར་བྱ།  །ཨ་ཾཨིནྡྷཱ་ཡོ་ན་མཿཧྲཱིཿཿི།  ཡོ་མཱ་ཡོ་ན་མཿཥྚྲཱཿི།  བ་རུ་ཎཱྃ་ཡོ་ན་མཿཝི།  ཀུ་ཆ་ཡོིས་སྤྱད་པར་བྱ།  །ཨ་ཾཨིནྡྷཱ་ཡོ་ན་མཿཧྲཱིཿཿི།  ཡོ་མཱ་ཡོ་ན་མཿཥྚྲཱཿི།  བ་རུ་ཎཱྃ་ཡོ་ན་མཿཝི།  ཀུ་

བེ་རཱི་ཡོ་ན་མཿཀྀྲ།  ཨི་ཤྭ་རཱི་ཡོ་ན་མཿཏ།  ཡོགྣི་ཡོེ་ན་མཿཨཱ།  ནཻ་རྀ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་མཿན།  བཱ་ཡོ་བེ་རཱི་ཡོ་ན་མཿཀྀྲ།  ཨི་ཤྭ་རཱི་ཡོ་ན་མཿཏ།  ཡོགྣི་ཡོེ་ན་མཿཨཱ།  ནཻ་རྀ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་མཿན།  བཱ་ཡོ་

བེ་ན་མཿན།  ཙིནྡྲ་ཡོ་ན་མཿཧཱུྃྃ།  [ཨརྐྐ་]ཡོ་ན་མཿཧཱུྃྃ།  བྲཧྨ་ཎིེ་ན་མཿཕཊ།  བ་སུ་དྷ་རཱི་ཡོཻ་ན་བེ་ན་མཿན།  ཙིནྡྲ་ཡོ་ན་མཿཧཱུྃྃ།  [ཨརྐྐ་]ཡོ་ན་མཿཧཱུྃྃ།  བྲཧྨ་ཎིེ་ན་མཿཕཊ།  བ་སུ་དྷ་རཱི་ཡོཻ་ན་

མཿཕཊ།  བ་ེམ་ཙིི་ཏྲི་ིཎི་ེན་མཿསྭཱ།  སརྦྦ་བྷཱུ་ཏ་ིབྷྱཿ་ོན་མཿཧཱ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕྃ་ཕྃ་མཿཕཊ།  བ་ེམ་ཙིི་ཏྲི་ིཎི་ེན་མཿསྭཱ།  སརྦྦ་བྷཱུ་ཏ་ིབྷྱཿ་ོན་མཿཧཱ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ིཧ་ིཧ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཕྃ་ཕྃ་

ཕྃ།  ཕྱི་ནས་མེ་ཏོག་དང་སྤོོས་དང་མར་མེ་དང་ཞེལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་དབུལ་བར་ཕྃ།  ཕྱི་ནས་མེ་ཏོག་དང་སྤོོས་དང་མར་མེ་དང་ཞེལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་དབུལ་བར་

བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམངོན་པར་རབ་ཏུ་དད་པས་ར་ོབཅུད་ཐོམས་ཅད་མྱངོ་ཞེངི་བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམངོན་པར་རབ་ཏུ་དད་པས་ར་ོབཅུད་ཐོམས་ཅད་མྱངོ་ཞེངི་

ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞེིང་དྲིལ་བུ་དལ་གྱིིས་འཁྲོོལ་བས་གནས་ད་ེལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞེིང་དྲིལ་བུ་དལ་གྱིིས་འཁྲོོལ་བས་གནས་ད་ེལ་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

བསྟོོད་པར་བྱའོ།  །གཏ་ིམུག་དགའ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱ་ིནས་མངོན་པར་འདོད་པ་བསྟོོད་པར་བྱའོ།  །གཏ་ིམུག་དགའ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱ་ིནས་མངོན་པར་འདོད་པ་

ཞུས་ཏ་ེམཆོད་པའ་ིམཐོར་བཞེད་པ་སྔོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་སྔོགས་ཞུས་ཏ་ེམཆོད་པའ་ིམཐོར་བཞེད་པ་སྔོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་སྔོགས་

འདིས་གཤིེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཧ་ཧཱ་ཧ་ེཧྲྀ་ེཧ་ོཧཽ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  བ་ིས་རཛྫ་ཡོ་ེཏ།  ཨ་ཾཨཱཿམུ་ཞེེས་འདིས་གཤིེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །ཧ་ཧཱ་ཧ་ེཧྲྀ་ེཧ་ོཧཽ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  བ་ིས་རཛྫ་ཡོ་ེཏ།  ཨ་ཾཨཱཿམུ་ཞེེས་

པས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཕྱ་ིནས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམངོན་པར་འདོད་པས།  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་མཛིད་པས་ཀྱིང་ང་ོ།  །ཕྱ་ིནས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིམངོན་པར་འདོད་པས།  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདོན་མཛིད་

ཕྱིར།  །ཇི་ལྟར་རྗེེས་འཇུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤིེགས་ནས་ཕྱིར།  །ཇི་ལྟར་རྗེེས་འཇུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།  །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤིེགས་ནས་

ཀྱིང།  །སློར་ཡོང་འདིར་ནི་བྱོན་པར་ཞུ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་ཀྱིང།  །སློར་ཡོང་འདིར་ནི་བྱོན་པར་ཞུ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་གཏོར་མའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་གཏོར་མའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་

གཅགི་པའ།ོ།  །།གཅགི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོོད་པ་མཛིད་དེ།  གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོོད་པ་མཛིད་དེ།  གཏི་མུག་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་

ཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་པ་ོཤིིན་ཏུ་འཇིགས།  །སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེིན།  །རྡོ་ོཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་པ་ོཤིིན་ཏུ་འཇིགས།  །སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེིན།  །རྡོ་ོ

རྗེེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཕྲ་མ་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་པོ་རྗེེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །ཕྲ་མ་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་པོ་

ཤིིན་ཏུ་འཇིགས།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་ཤིིན་ཏུ་འཇིགས།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ།  །རིན་ཆེན་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོོད།  །འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་བསྟོོད།  །འདོད་ཆགས་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་

གཙིོ།  །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱིི་མཆོག་གི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་གཙིོ།  །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱིི་མཆོག་གི་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོོད།  །ཕྲག་དོག་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་པོ་ལས་ཀུན་པ།  །རྡོོ་རྗེེའི་བསྟོོད།  །ཕྲག་དོག་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་པོ་ལས་ཀུན་པ།  །རྡོོ་རྗེེའི་

སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ།  །ཕྱག་ན་རལ་གྲོི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ།  །ཕྱག་ན་རལ་གྲོི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་

རང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརབ་རང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརབ་

མཆོག་གཙིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །རྡོོ་རྗེེའི་མིག་དང་རྡོོ་རྗེེའི་རྣ་མཆོག་གཙིོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད།  །རྡོོ་རྗེེའི་མིག་དང་རྡོོ་རྗེེའི་རྣ་

བ་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྣ་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡོིད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྣ་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལྕེ་ེདང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་དང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡོིད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ  །དེ་ནས་གཤིིན་རྗེེ་གསུངས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ  །དེ་ནས་གཤིིན་རྗེེ་

གཤིེད་འཇིགས་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་པ་ོདང་གཤིེད་འཇིགས་ཀྱིི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་པ་ོདང་

མཚུངས་པ།  །དོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །སྲེད་བུ་གསར་པ་ལེགས་བསྒྲིམས་མཚུངས་པ།  །དོན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །སྲེད་བུ་གསར་པ་ལེགས་བསྒྲིམས་

ཤིངི་།  །མཛིསེ་ཤིངི་ཚད་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །གཤིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ།  །ཤིསེ་ཤིངི་།  །མཛིསེ་ཤིངི་ཚད་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །གཤིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ།  །ཤིསེ་

རབ་ཅན་གྱིིས་ཐོིག་གདབ་བོ།  །མཚན་ཉེིད་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་རྫོོགས་པ།  །དོན་མེད་རབ་ཅན་གྱིིས་ཐོིག་གདབ་བོ།  །མཚན་ཉེིད་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་རྫོོགས་པ།  །དོན་མེད་

ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་རབ་སྒྲུབ་པའི།  །མཎྜོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་རབ་སྒྲུབ་པའི།  །མཎྜོལ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པ་

ལ།  །ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་བྲི་བྱ་སྟོེ།  །དེ་ལ་རྩིེ་ལྔ་མཐོའ་དག་ལ།  །དེ་ཡོི་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་བྲི།  །རྡོོ་ལ།  །ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་བྲི་བྱ་སྟོེ།  །དེ་ལ་རྩིེ་ལྔ་མཐོའ་དག་ལ།  །དེ་ཡོི་དབུས་སུ་རྡོོ་རྗེེ་བྲི།  །རྡོོ་

རྗེེ་འབར་བས་ཀུན་ཏུ་འཁྲོིགས།  །ཤིར་གྱིི་རྩིིབས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི།  །འཁོར་ལོའ་ིའོད་ཟེར་རྗེེ་འབར་བས་ཀུན་ཏུ་འཁྲོིགས།  །ཤིར་གྱིི་རྩིིབས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི།  །འཁོར་ལོའ་ིའོད་ཟེར་

ཀུན་ཏུ་འཁྲོིགས།  །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་བྲི་བྱ་སྟོེ།  །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོབ།  །ནུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་འཁྲོིགས།  །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་བྲི་བྱ་སྟོེ།  །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོབ།  །ནུབ་ཏུ་

པདྨ་བྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །པདྨ་རཱི་གའ་ིའོད་ཟེར་མཛིེས།  །བྱང་དུ་རལ་གྲོ་ིབྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །སྤྲོིན་གྱི་ིཁ་དོག་པདྨ་བྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །པདྨ་རཱི་གའ་ིའོད་ཟེར་མཛིེས།  །བྱང་དུ་རལ་གྲོ་ིབྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །སྤྲོིན་གྱི་ིཁ་དོག་

འོད་ཟེར་མཚུངས།  །ཤིར་གྱི་ིམཚམས་སུ་འཁོར་ལ་ོབྲི།  །ལྷ་ོརུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་ིབར་བྱ།  །ནུབ་ཏུ་འོད་ཟེར་མཚུངས།  །ཤིར་གྱི་ིམཚམས་སུ་འཁོར་ལ་ོབྲི།  །ལྷ་ོརུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲ་ིབར་བྱ།  །ནུབ་ཏུ་

པདྨ་བྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །པདྨ་གདོང་བཅས་རྒྱས་པའ་ིཞེལ།  །བྱང་དུ་རལ་གྲོ་ིབྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །འོད་ཟེར་ལྔ་པདྨ་བྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །པདྨ་གདོང་བཅས་རྒྱས་པའ་ིཞེལ།  །བྱང་དུ་རལ་གྲོ་ིབྲ་ིབྱ་སྟོེ།  །འོད་ཟེར་ལྔ་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན།  །ཤིར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་ཐོ་ོབ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་ལྷ་ོརུའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན།  །ཤིར་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་ཐོ་ོབ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་ལྷ་ོརུའོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརུ་

ཆུ་སྐྱོེས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིབྱང་དུའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པར་ཤིེས་བྱས་ལ།  །ཁྱོད་པར་ཆུ་སྐྱོེས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརལ་གྲོ་ིབྱང་དུའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པར་ཤིེས་བྱས་ལ།  །ཁྱོད་པར་

ཅན་གྱིིས་མཆོད་བྱ་བ།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པས་སངས་ཅན་གྱིིས་མཆོད་བྱ་བ།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པས་སངས་

རྒྱས་མཆོད།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་རྒྱས་མཆོད།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་

གཤིདེ་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་དཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པོའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།གཤིདེ་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་དཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པོའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོོད་པའི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོོད་པའི་

རྒྱལ་པོ་འདིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པས་རབ་སྦྱིོར་བ།  །གང་གིས་རྒྱལ་པོ་འདིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།  །ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པས་རབ་སྦྱིོར་བ།  །གང་གིས་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ལ་བསྟོོད།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །དངོས་གྲུབ་མང་པོ་སྒྲུབ་པར་རྡོོ་རྗེེ་རྣམས་ལ་བསྟོོད།  །ཕྱག་རྒྱ་རྡོོ་རྗེེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །དངོས་གྲུབ་མང་པོ་སྒྲུབ་པར་

མཛིོད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །ཚིག་འདི་དག་ནི་གསུང་བར་མཛིད།  །དཀྱིིལ་མཛིོད།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།  །ཚིག་འདི་དག་ནི་གསུང་བར་མཛིད།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྤྱི་བོར་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་པོ་བསྒོོམ།  །རྟེག་ཏུ་དཀྱིིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྤྱི་བོར་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་པོ་བསྒོོམ།  །རྟེག་ཏུ་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཟླུམ་བྱས་ལ།  །རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་མཆོད་པ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་འཁོར་ཟླུམ་བྱས་ལ།  །རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་སྲེེག་མཆོད་པ་དང་།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་

བྱ་ཞེིང་།  །དེ་ཡོི་སྡེོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ།  །དང་པོ་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །གཉེིས་པ་བྱ་ཞེིང་།  །དེ་ཡོི་སྡེོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ།  །དང་པོ་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་ཏེ།  །གཉེིས་པ་

རལ་གྲོི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གསུམ་པ་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་སྟོེ།  །བཞེི་པ་ཟླ་བའི་བཟའ་བའོ།  །དབང་རལ་གྲོི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གསུམ་པ་རྡོོ་རྗེེ་དྲིལ་བུ་སྟོེ།  །བཞེི་པ་ཟླ་བའི་བཟའ་བའོ།  །དབང་

བསྐུར་ཆེན་པོ་བཞེི་པ་ནི།  །དམར་པོའ་ིཞེལ་ནས་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །དབང་བསྐུར་འདི་ཡོི་བསྐུར་ཆེན་པོ་བཞེི་པ་ནི།  །དམར་པོའ་ིཞེལ་ནས་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །དབང་བསྐུར་འདི་ཡོི་

མཐུ་ཡོིས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བའི་ར་ོབཅུད་འཐོོབ།  །དེ་ནས་བདག་གིས་སྔོགས་བཤིད་མཐུ་ཡོིས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བའི་ར་ོབཅུད་འཐོོབ།  །དེ་ནས་བདག་གིས་སྔོགས་བཤིད་

པས།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་བྱ།  །སྔོགས་ཆེན་པོ་ནི་བརྗེོད་པ་ཡོིས།  །འབྱུང་པོ་པས།  །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་བྱ།  །སྔོགས་ཆེན་པོ་ནི་བརྗེོད་པ་ཡོིས།  །འབྱུང་པོ་

ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར།  །སྔོགས་ཀྱིི་ས་བོན་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིསོགས།  །མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ངེས་པར་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར།  །སྔོགས་ཀྱིི་ས་བོན་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིསོགས།  །མཐོར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ངེས་པར་

སྦྱིར།  །བ་ིཊ་མ་ཊ་ཆུ་བསྲེེས་ཀྱིིས།  །མཎྜོལ་ཟུར་གསུམ་བྱས་ནས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་མཉེེས་སྦྱིར།  །བ་ིཊ་མ་ཊ་ཆུ་བསྲེེས་ཀྱིིས།  །མཎྜོལ་ཟུར་གསུམ་བྱས་ནས་ནི།  །ལྷ་རྣམས་མཉེེས་

བྱ་རྣལ་འབྱོར་པས།  །ཧཱ་ཧཱ་ཞེེས་སྒྲོགས་སློར་དྲན་བྱ།  །འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་བྱ་བ་བྱ་རྣལ་འབྱོར་པས།  །ཧཱ་ཧཱ་ཞེེས་སྒྲོགས་སློར་དྲན་བྱ།  །འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་བྱ་བ་

ནི།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེིས་བཅུ་དྲུག་དང་།  །མཁས་པས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྲི།  །སྔོགས་ན་ིནི།  །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེིས་བཅུ་དྲུག་དང་།  །མཁས་པས་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བྲི།  །སྔོགས་ན་ི

ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་བཅུ་གཉེིས་པར།  །གྲུབ་པའི་སྔོགས་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་བཅུ་གཉེིས་པར།  །གྲུབ་པའི་སྔོགས་

རྣམས་དགོད་པར་བྱ།  །ཁམས་གསུམ་གཡོ་ོདང་མ་ིགཡོ་ོབ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་རྣམས་དགོད་པར་བྱ།  །ཁམས་གསུམ་གཡོ་ོདང་མ་ིགཡོ་ོབ།  །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་

འགྲུབ།  །ཡོ་མ་རཱི་ཛཱ་ས་ད་ོམེ་ཡོ།  ཡོ་མེ་ད་ོརུ་ཎི་ཡོ་ོད་ཡོ།  ཡོ་ད་ཡོ་ོནི་ར་ཡོ་ཀྵེ་ཡོ།ཡོ་ཀྵེ་འགྲུབ།  །ཡོ་མ་རཱི་ཛཱ་ས་ད་ོམེ་ཡོ།  ཡོ་མེ་ད་ོརུ་ཎི་ཡོ་ོད་ཡོ།  ཡོ་ད་ཡོ་ོནི་ར་ཡོ་ཀྵེ་ཡོ།ཡོ་ཀྵེ་

ཡོཙྪི་ནི་རཱི་མ་ཡོ།  ཡོ་དབུས་ཀྵེ་ནི་ཤིར་དུ་སྟོེ།  །མ་ཡོིག་འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལྷོར།  །མེ་ཡོིག་ཡོཙྪི་ནི་རཱི་མ་ཡོ།  ཡོ་དབུས་ཀྵེ་ནི་ཤིར་དུ་སྟོེ།  །མ་ཡོིག་འཇམ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ལྷོར།  །མེ་ཡོིག་

ནུབ་ཏུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །བྱང་དུ་ད་ན་ིདཀར་པ་ོསྟོ།ེ  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ན་ིབཟུང་བྱས་ནས།  །སྟོོང་ནུབ་ཏུ་བྲ་ིབར་བྱ།  །བྱང་དུ་ད་ན་ིདཀར་པ་ོསྟོ།ེ  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིམིང་ན་ིབཟུང་བྱས་ནས།  །སྟོོང་

པའི་མཚམས་ལ་དགོད་པར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་གཉེིས་དག་གིས་བརྟེེན་པར་བྱ།  །དགོས་པ་ཐོམས་པའི་མཚམས་ལ་དགོད་པར་བྱ།  །ཧཱུྃྃ་གཉེིས་དག་གིས་བརྟེེན་པར་བྱ།  །དགོས་པ་ཐོམས་

ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །ཡོཙྪི་ནི་ར་ཛཱ་ས་དོ་རུ།  །ཎི་ཡོོ་ནི་ར་ཞེེས་པས་ཀྱིང་ནི་ཕྱི་རོལ་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །ཡོཙྪི་ནི་ར་ཛཱ་ས་དོ་རུ།  །ཎི་ཡོོ་ནི་ར་ཞེེས་པས་ཀྱིང་ནི་ཕྱི་རོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུ།  །གཡོོན་ནས་བརྩིམས་ཤིིང་ཡོང་དག་བྲི།  །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །རེའུ་དུ།  །གཡོོན་ནས་བརྩིམས་ཤིིང་ཡོང་དག་བྲི།  །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །རེའུ་

མིག་གསུམ་པའ་ིམདུན་ནས་ན།ི  །རེའུ་མིག་ཆ་ར་ེསྤོངས་པར་ན།ི  །ཤིར་ནས་བརྩིམས་ཏ་ེབྲ་ིམིག་གསུམ་པའ་ིམདུན་ནས་ན།ི  །རེའུ་མིག་ཆ་ར་ེསྤོངས་པར་ན།ི  །ཤིར་ནས་བརྩིམས་ཏ་ེབྲ་ི

བར་བྱ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཞེེས་པའ་ིསྔོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་བར་དུ།  །རེའུ་བར་བྱ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིཞེེས་པའ་ིསྔོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་བར་དུ།  །རེའུ་

མིག་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་བྲི།  །ཆ་ེག་ེམ་ོཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡོ།  ཨུཙྪི་ཊ་ཡོ།  བ་ཤི་ཾཀུ་རུ།  བ་ིདྭེ་ེཥ་མིག་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་བྲི།  །ཆ་ེག་ེམ་ོཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡོ།  ཨུཙྪི་ཊ་ཡོ།  བ་ཤི་ཾཀུ་རུ།  བ་ིདྭེ་ེཥ་

ཡོ་ཤཱིནྟིཾ་ཀུ་རུ།  པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ།  ཞེེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེ།  ཨ་ཾནི་ཡོ་ཤཱིནྟིཾ་ཀུ་རུ།  པུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ།  ཞེེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེ།  ཨ་ཾནི་

དང་པོར་ན་མཿམཐོར།  །མཐོར་ནི་བ་ཤིཾ་བཽ་ཥ་ཊ།  ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཡོི་གེ་དང་ལྡན་པས།  །ཞེི་རྒྱས་དང་པོར་ན་མཿམཐོར།  །མཐོར་ནི་བ་ཤིཾ་བཽ་ཥ་ཊ།  ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཡོི་གེ་དང་ལྡན་པས།  །ཞེི་རྒྱས་

དབང་དུ་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་དབང་དུ་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་

རྗེེ་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་དབང་བསྐུར་བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིི་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྗེེ་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་དབང་བསྐུར་བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིི་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་

རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩིེ་བར་མཛིད།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཆེན་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩིེ་བར་མཛིད།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཆེན་ཡོང་

དག་གཟུགས།  །ཞེེ་སྡེང་གིས་མནན་འགྲོོ་ལ་གཟིགས།  །ཞེེ་སྡེང་ཐོམས་ཅད་ཟད་དག་གཟུགས།  །ཞེེ་སྡེང་གིས་མནན་འགྲོོ་ལ་གཟིགས།  །ཞེེ་སྡེང་ཐོམས་ཅད་ཟད་

པར་མཛིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩིེ་བར་མཛིད།  །གཏི་མུག་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་པར་མཛིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩིེ་བར་མཛིད།  །གཏི་མུག་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་

མཆོག་གཟུགས།  །གཏི་མུག་གིས་མནན་འགྲོོ་ལ་གཟིགས།  །གཏི་མུག་ཐོམས་ཅད་མཆོག་གཟུགས།  །གཏི་མུག་གིས་མནན་འགྲོོ་ལ་གཟིགས།  །གཏི་མུག་ཐོམས་ཅད་

ཟད་པར་མཛིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩིེ་བར་མཛིད།  །ཕྲ་མ་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཟད་པར་མཛིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩིེ་བར་མཛིད།  །ཕྲ་མ་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་

མཆོག་གཟུགས།  །ཕྲ་མས་མནན་པའི་འགྲོོ་ལ་གཟིགས།  །ཕྲ་མ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་མཆོག་གཟུགས།  །ཕྲ་མས་མནན་པའི་འགྲོོ་ལ་གཟིགས།  །ཕྲ་མ་ཐོམས་ཅད་ཟད་པར་

མཛིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩི་ེབར་མཛིད།  །འདོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་མཆོག་མཛིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩི་ེབར་མཛིད།  །འདོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་མཆོག་

གཟུགས།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མནན་འགྲོོ་ལ་གཟིགས།  །འདོད་ཆགས་ཐོམས་ཅད་ཟད་གཟུགས།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མནན་འགྲོོ་ལ་གཟིགས།  །འདོད་ཆགས་ཐོམས་ཅད་ཟད་

པར་མཛིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩིེ་བར་མཛིད།  །ཕྲག་དོག་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་པར་མཛིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྩིེ་བར་མཛིད།  །ཕྲག་དོག་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་

མཆོག་གཟུགས།  །ཕྲག་དོག་གིས་མནན་འགྲོོ་ལ་གཟིགས།  །ཕྲག་དོག་ཐོམས་ཅད་ཟད་མཆོག་གཟུགས།  །ཕྲག་དོག་གིས་མནན་འགྲོོ་ལ་གཟིགས།  །ཕྲག་དོག་ཐོམས་ཅད་ཟད་

པར་མཛིད།  །བྱམས་པ་ཙིརྩིི་ཀཱར་གསུངས་ཏེ།  །ཕག་མོ་དེ་བཞེིན་སྙེིང་རྗེེའོ།  །དབྱངས་པར་མཛིད།  །བྱམས་པ་ཙིརྩིི་ཀཱར་གསུངས་ཏེ།  །ཕག་མོ་དེ་བཞེིན་སྙེིང་རྗེེའོ།  །དབྱངས་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཅན་དགའ་བར་ཤིེས་བྱ་སྟོེ།  །བཏང་སྙེོམས་གཽ་རཱིིའ་ིགཟུགས་སུའོ།  །བདག་ཉེིད་དངོས་པ་ོཅན་དགའ་བར་ཤིེས་བྱ་སྟོེ།  །བཏང་སྙེོམས་གཽ་རཱིིའ་ིགཟུགས་སུའོ།  །བདག་ཉེིད་དངོས་པ་ོ

ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །སློར་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་རྫོོགས་པ།  །རྣལ་འབྱོར་སྙེིང་གའི་ས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །སློར་ཡོང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་རྫོོགས་པ།  །རྣལ་འབྱོར་སྙེིང་གའི་ས་

བོན་སྤྲོ།ོ  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་སྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉེིད་མཆོག  །བདག་བོན་སྤྲོ།ོ  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་སྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉེིད་མཆོག  །བདག་

གིས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་པོའ་ིའཇིགས་གཟུགས་ཀྱིི།  །སྐུ་དང་གིས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་པོའ་ིའཇིགས་གཟུགས་ཀྱིི།  །སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དག  །དགོན་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་རྣམས་ལ།  །མ་ཧེ་མཆོག་ལ་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དག  །དགོན་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་རྣམས་ལ།  །མ་ཧེ་མཆོག་ལ་

ཞེོན་བྱས་ཏེ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱ།  །སྐྲ་ཞེོན་བྱས་ཏེ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ལྕེགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱ།  །སྐྲ་

ནི་དམར་སེར་གྱིེན་དུ་འཁྱོིལ།  །ཁྱོད་དུ་འཕགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བྱ།  །མགོ་ལ་ཐོོད་ནི་དམར་སེར་གྱིེན་དུ་འཁྱོིལ།  །ཁྱོད་དུ་འཕགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བྱ།  །མགོ་ལ་ཐོོད་

པས་ཡོང་དག་བསྐོར།  །སྨི་ར་དམར་སེར་བརྫོེས་པ་སྟོེ།  །ཧྲཱིཿཿི  ཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་རྣམས་པས་ཡོང་དག་བསྐོར།  །སྨི་ར་དམར་སེར་བརྫོེས་པ་སྟོེ།  །ཧྲཱིཿཿི  ཥྚྲཱཿིལ་སོགས་སྔོགས་རྣམས་

བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་ཡོང་དག་གསོར།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པས།  །སེང་བརྗེོད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་ཡོང་དག་གསོར།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པས།  །སེང་

གེའ་ིསྒྲ་ན་ིབསྒྲག་པར་བྱ།  །ཅུང་ཟད་མཐུ་ན་ིཐོོབ་པ་ཡོིས།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཞུགས་ཏ་ེརོལ་པར་གེའ་ིསྒྲ་ན་ིབསྒྲག་པར་བྱ།  །ཅུང་ཟད་མཐུ་ན་ིཐོོབ་པ་ཡོིས།  །གྲོོང་ཁྱོེར་ཞུགས་ཏ་ེརོལ་པར་

བྱ།  །རབ་མཛིེས་གར་ནི་བྱ་བ་དང་།  །དྲུག་འགྱུར་ལ་སོགས་གླུ་བླང་ངོ་།  །སྲེང་དུ་རྒྱལ་བྱ།  །རབ་མཛིེས་གར་ནི་བྱ་བ་དང་།  །དྲུག་འགྱུར་ལ་སོགས་གླུ་བླང་ངོ་།  །སྲེང་དུ་རྒྱལ་

མཚན་ད་ེབལྟ་ཞེིང་།  །ད་ེལ་འ་ོམ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །འ་ོམ་ལ་འདྲིས་རྩི་ེགཅིག་སེམས།  །ཕྱག་མཚན་ད་ེབལྟ་ཞེིང་།  །ད་ེལ་འ་ོམ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །འ་ོམ་ལ་འདྲིས་རྩི་ེགཅིག་སེམས།  །ཕྱག་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཕག་མོའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམ་བྱས་ལ།  །འདོད་པའ་ིམཐོའ་ལ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཕག་མོའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒོོམ་བྱས་ལ།  །འདོད་པའ་ིམཐོའ་ལ་

བཙུན་མ་ོཀུན།  །སེང་ག་ེབཞེིན་དུ་འཇིགས་མེད་པས།  །འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར་བཙུན་མ་ོཀུན།  །སེང་ག་ེབཞེིན་དུ་འཇིགས་མེད་པས།  །འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར་

པའི།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །བདག་གིས་ཡོང་དག་རབ་བཤིད་བྱ།  །ཡོི་གེ་པའི།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྒྲུབ་པ།  །བདག་གིས་ཡོང་དག་རབ་བཤིད་བྱ།  །ཡོི་གེ་

གཅིག་ག་ིསྔོགས་ཆེན་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིབཟླས་པ་ངེས་པར་བཤིད།  །ཥྚཱྃཿིཡོིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་གཅིག་ག་ིསྔོགས་ཆེན་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིབཟླས་པ་ངེས་པར་བཤིད།  །ཥྚཱྃཿིཡོིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་

བའ།ི  །མ་ཧེའ་ིགདོང་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྡོ་ོརྗེའེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ།  །མ་ཧེའ་ིསྟོེང་བའ།ི  །མ་ཧེའ་ིགདོང་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རྡོ་ོརྗེའེ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ།  །མ་ཧེའ་ིསྟོེང་

དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ས་ལ་གནས་པ་ཡོི།  །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་རང་གཟུགས་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་ས་ལ་གནས་པ་ཡོི།  །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་རང་གཟུགས་

རྣམས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ལག་ན་བསྒོོམ།  །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྒྲུབ་པའོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་རྣམས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་ལག་ན་བསྒོོམ།  །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྒྲུབ་པའོ།  །དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་

དབྱུག་པ་ཡོ།ི  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གསི་རབ་བཤིད་བྱ།  །ཡོ་ིག་ེཧྲཱིཿཿིན་ིགསང་སྔོགས་ཆ།ེ  །མ་དབྱུག་པ་ཡོ།ི  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གསི་རབ་བཤིད་བྱ།  །ཡོ་ིག་ེཧྲཱིཿཿིན་ིགསང་སྔོགས་ཆ།ེ  །མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧ་ེཆེན་པ་ོལ་ཞེོན་པ།  །འབུམ་ཕྲག་གཉེིས་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིཕྱག  །ཐོལ་བའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ལུས་ཧ་ེཆེན་པ་ོལ་ཞེོན་པ།  །འབུམ་ཕྲག་གཉེིས་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིཕྱག  །ཐོལ་བའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ལུས་

ལ་བྱུགས།  །ར་ིརབ་བཞེིན་དུ་མཐོ་ོབ་ལ།  །ར་ོལྡན་འོག་དུ་ཡོང་དག་གནོན།  །ད་ེནས་ཕྱག་ལ་བྱུགས།  །ར་ིརབ་བཞེིན་དུ་མཐོ་ོབ་ལ།  །ར་ོལྡན་འོག་དུ་ཡོང་དག་གནོན།  །ད་ེནས་ཕྱག་

ན་ིབྱ་ེབ་ཡོི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །ཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་གསང་སྔོགས་ཆེ།  །ཧཱུྃ་ྃན་ིབྱ་ེབ་ཡོི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །ཝ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་གསང་སྔོགས་ཆེ།  །ཧཱུྃ་ྃ

ཡོིག་ལས་བྱུང་གཙིོ་བོ་སྟོེ།  ཨཾ་ཝི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧྃ་ཧཱ་ཧི་ཧཿོཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧེ་ཧཿེཧཿོཧཿསྭཱ་ཧཱ།  དགོས་ཡོིག་ལས་བྱུང་གཙིོ་བོ་སྟོེ།  ཨཾ་ཝི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧྃ་ཧཱ་ཧི་ཧཿོཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧེ་ཧཿེཧཿོཧཿསྭཱ་ཧཱ།  དགོས་

པ་ཐོམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པའི།  །དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པ་འདིར་བཤིད་དོ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་དུབ་ལ་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པའི།  །དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པ་འདིར་བཤིད་དོ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་དུབ་ལ་

ཁ་ཟས་བཟའ།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོམེད་རྙིེད་བླང་།  །ཤི་ཆེན་དེ་བཞེིན་རྟེ་དང་ནི།  །དེ་བཞེིན་གློང་ཁ་ཟས་བཟའ།  །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོམེད་རྙིེད་བླང་།  །ཤི་ཆེན་དེ་བཞེིན་རྟེ་དང་ནི།  །དེ་བཞེིན་གློང་

ཆེན་ཁྱོད་པར་ཅན།  །བ་ལང་གཟུགས་དང་ཁྱོ་ིདང་ནི།  །བོང་བུ་རྔ་མ་ོཅ་ེསྦྱིང་ང་ོ།  །རམས་ཆེན་ཁྱོད་པར་ཅན།  །བ་ལང་གཟུགས་དང་ཁྱོ་ིདང་ནི།  །བོང་བུ་རྔ་མ་ོཅ་ེསྦྱིང་ང་ོ།  །རམས་

དང་བསྲེེས་ཤིིང་བཙིོ་བྱས་ནས།  །ཞེག་ཆེན་ལུས་ལ་མངོན་པར་བྱུག  །འདི་ཡོིས་ལུས་དང་བསྲེེས་ཤིིང་བཙིོ་བྱས་ནས།  །ཞེག་ཆེན་ལུས་ལ་མངོན་པར་བྱུག  །འདི་ཡོིས་ལུས་

ལ་བྱུགས་ཙིམ་གྱིིས།  །འགྲོ་ོབ་མཐོའ་དག་དབང་དུ་བྱེད།  །རྣམ་སྣང་སིན་དུ་བཱ་རཉྩ།  །ད་ེལ་བྱུགས་ཙིམ་གྱིིས།  །འགྲོ་ོབ་མཐོའ་དག་དབང་དུ་བྱེད།  །རྣམ་སྣང་སིན་དུ་བཱ་རཉྩ།  །ད་ེ

བཞེིན་བིལ་བའི་ལོ་མ་དང་།  །སོ་ཕག་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གསེར་ཤིིང་ལོ་མའི་ཁུ་བ་བཞེིན་བིལ་བའི་ལོ་མ་དང་།  །སོ་ཕག་ཕྱེ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གསེར་ཤིིང་ལོ་མའི་ཁུ་བ་

རྣམས།  །འད་ིཡོ་ིལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབདུད་རྩི་ིབཞེིན།  །རང་འབྱུང་མ་ེརྣམས།  །འད་ིཡོ་ིལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིབདུད་རྩི་ིབཞེིན།  །རང་འབྱུང་མ་ེ

ཏོག་བཏུང་བ་བཞེིན།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རབ་མཆོག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཏོག་བཏུང་བ་བཞེིན།  །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རབ་མཆོག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་སྤྱོད་པའ་ིདམ་ཚིག་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་སྤྱོད་པའ་ིདམ་ཚིག་

སྒྲུབ་པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།སྒྲུབ་པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཙིརྩིི་ཀཱའི་རྣམ་པའི་ཏིང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་ཙིརྩིི་ཀཱའི་རྣམ་པའི་ཏིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའ་ིརྣམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའ་ིརྣམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་པ་དང་།  གཽ་རཱིི་མའི་རྣམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  གཽ་རཱིི་མའི་རྣམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་

མཆོད་པའ་ིགླུ་འདིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།  །ཨ་ེམ་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོ།  །བླ་མ་སྲེིན་མཆོད་པའ་ིགླུ་འདིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།  །ཨ་ེམ་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོ།  །བླ་མ་སྲེིན་

པོའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །བདག་ནི་ཁྱོོད་མཐོོང་པས་འཇིགས་པས།  །བླ་མ་ཁྲོོ་བོའ་ིརང་བཞེིན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཏེ།  །བདག་ནི་ཁྱོོད་མཐོོང་པས་འཇིགས་པས།  །བླ་མ་ཁྲོོ་བོའ་ིརང་བཞེིན་

སྤོངས།  །མཐོ་ོརིས་ས་སྟོེང་ས་འོག་རྣམས།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིགར་གྱིིས་གཡོ་ོབར་བྱེད།  །ཁྲོག་ག་ིསྤོངས།  །མཐོ་ོརིས་ས་སྟོེང་ས་འོག་རྣམས།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིགར་གྱིིས་གཡོ་ོབར་བྱེད།  །ཁྲོག་ག་ི
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

མིག་སྨིན་ཁྲོོ་བའི་སེམས།  །གར་མཛིད་ཁྱོོད་ནི་རོ་ལངས་གཟུགས།  །དམར་ཞེིང་ཐུང་མིག་སྨིན་ཁྲོོ་བའི་སེམས།  །གར་མཛིད་ཁྱོོད་ནི་རོ་ལངས་གཟུགས།  །དམར་ཞེིང་ཐུང་

བའི་ཚད་ལྡན་པ།  །རྣམ་པ་མང་པོའ་ིསྤྲུལ་གཟུགས་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡོིས་བའི་ཚད་ལྡན་པ།  །རྣམ་པ་མང་པོའ་ིསྤྲུལ་གཟུགས་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡོིས་

ཞུས།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་གར་མཛིད་བདེ་བ་ཆེ།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིའི་སྔོགས་ཀྱིི་གར།  །ས་གསུམ་ཞུས།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་གར་མཛིད་བདེ་བ་ཆེ།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིའི་སྔོགས་ཀྱིི་གར།  །ས་གསུམ་

པོ་ཡོི་འཁྲུལ་པ་སོལ།  །བརྩིེ་བས་ཁྲོོ་བའི་རྗེེ་བཙུན་ཁྱོོད།  །འགྲོོ་ལ་བལྟ་ཞེིང་གར་མཛིད་པོ་ཡོི་འཁྲུལ་པ་སོལ།  །བརྩིེ་བས་ཁྲོོ་བའི་རྗེེ་བཙུན་ཁྱོོད།  །འགྲོོ་ལ་བལྟ་ཞེིང་གར་མཛིད་

དོ།  །ད་ེནས་བཟླས་པའ་ིམཚན་ཉེིད་མཆོག  །བདག་གིས་ཡོང་དག་རབ་བཤིད་བྱ།  །གང་དོ།  །ད་ེནས་བཟླས་པའ་ིམཚན་ཉེིད་མཆོག  །བདག་གིས་ཡོང་དག་རབ་བཤིད་བྱ།  །གང་

གིས་བཟླས་པ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །མང་པ་ོཡོིས་ན་ིདངོས་གྲུབ་འཐོོབ།  །མྱུར་བ་མ་ཡོིན་བུལ་གིས་བཟླས་པ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །མང་པ་ོཡོིས་ན་ིདངོས་གྲུབ་འཐོོབ།  །མྱུར་བ་མ་ཡོིན་བུལ་

བ་མིན།  །རིང་པོ་མ་ཡོིན་ཐུང་བ་མིན།  །ཅུང་ཟད་སྔོགས་ནི་ཐོོས་པར་རོ།  །གཤིིན་རྗེེ་བ་མིན།  །རིང་པོ་མ་ཡོིན་ཐུང་བ་མིན།  །ཅུང་ཟད་སྔོགས་ནི་ཐོོས་པར་རོ།  །གཤིིན་རྗེེ་

གཤིེད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་མཆོག  །མ་ིདང་མ་ཧ་ེགཉེིས་འཐུང་དང་།  །བ་ལང་གཟུགས་དང་རྟེ་གཤིེད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་མཆོག  །མ་ིདང་མ་ཧ་ེགཉེིས་འཐུང་དང་།  །བ་ལང་གཟུགས་དང་རྟེ་

དང་ནི།  །བོང་བུ་རྔ་མོའ་ིརུས་བཟུང་ནས།  །བཟླས་པའ་ིཕྲེང་བས་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཟླ་བ་དང་ནི།  །བོང་བུ་རྔ་མོའ་ིརུས་བཟུང་ནས།  །བཟླས་པའ་ིཕྲེང་བས་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཟླ་བ་

ཟླ་བའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །བདུད་རྩི་ིལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །ཤི་ལྔ་ཡོིས་ན་ིབྱུག་པར་བྱ།  །བཟླས་ཟླ་བའ་ིབཅུ་བཞེ་ིལ།  །བདུད་རྩི་ིལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །ཤི་ལྔ་ཡོིས་ན་ིབྱུག་པར་བྱ།  །བཟླས་

པ་ཡོིས་ན་ིདངོས་གྲུབ་མཆོག  །ས་ོསོའ་ིརྐང་པའ་ིརིལ་བུ་ལ།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་སྒོོམ་རྣལ་པ་ཡོིས་ན་ིདངོས་གྲུབ་མཆོག  །ས་ོསོའ་ིརྐང་པའ་ིརིལ་བུ་ལ།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་སྒོོམ་རྣལ་

འབྱོར་པས།  །མཁས་པས་ཡོང་ན་མ་ིམག་ོནི།  །ཁྲོག་འཛིག་རློན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཁྲོ་ིཡོ་ིའབྱོར་པས།  །མཁས་པས་ཡོང་ན་མ་ིམག་ོནི།  །ཁྲོག་འཛིག་རློན་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཁྲོ་ིཡོ་ི

སྔོགས་ཀྱིིས་འབྱུང་པ་ོརྣམས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་སྟོོང་གིས་ཏེ།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་པ་ོསྔོགས་ཀྱིིས་འབྱུང་པ་ོརྣམས།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་སྟོོང་གིས་ཏེ།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་པ་ོ

རབ་སྦྱིོར་བས།  །ཡོ་ིདགས་རྣམས་ན་ིགཞེོམ་ཞེིང་བསད།  །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉེིད་འབུམ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ཡོ་ིདགས་རྣམས་ན་ིགཞེོམ་ཞེིང་བསད།  །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉེིད་འབུམ་

བཟླས་ན།  །ལས་ཀུན་ད་ེཡོིས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །བྱ་ེབ་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟོ།ེ  །བྱ་ེབ་ལྔ་བཟླས་ན།  །ལས་ཀུན་ད་ེཡོིས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །བྱ་ེབ་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟོ།ེ  །བྱ་ེབ་ལྔ་

ཡོིས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ཉེ་ིམ་ས་ོསོའམ་ཡོང་ན་ཟླ།  །ཡོང་ན་ལ་ོན་ིས་ོས་ོལ།  །མཁས་པས་ཡོིས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ཉེ་ིམ་ས་ོསོའམ་ཡོང་ན་ཟླ།  །ཡོང་ན་ལ་ོན་ིས་ོས་ོལ།  །མཁས་པས་

དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞེིའི།  །གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེི་སྦྱིིན།  །འགའ་ཞེིག་རྟེག་ཏུ་བཟའ་བ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞེིའི།  །གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེི་སྦྱིིན།  །འགའ་ཞེིག་རྟེག་ཏུ་བཟའ་བ་

དང་།  །འགའ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་བཏུང་བ་དང་།  །གཞེན་ཡོང་བཟའ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །དང་དང་།  །འགའ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་བཏུང་བ་དང་།  །གཞེན་ཡོང་བཟའ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །དང་

པོ་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ལ་དབུལ།  །དེ་ནས་བླ་མར་ཡོོན་གྱིི་མཆོག  །དབུལ་བར་བྱ་བ་དག་པོ་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ལ་དབུལ།  །དེ་ནས་བླ་མར་ཡོོན་གྱིི་མཆོག  །དབུལ་བར་བྱ་བ་དག་

བཤིད་བྱ།  །བདག་ཉེིད་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །བདག་བཤིད་བྱ།  །བདག་ཉེིད་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་དང་ནི།  །ད་ེབཞེིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ག་ིལུས་དབུལ་ངེས་པར་འདུད།  །རྟེ་དང་བ་ལང་གློང་པ་ོདང་།  །གསེར་དང་ནོར་དང་མ་མ་ག་ིལུས་དབུལ་ངེས་པར་འདུད།  །རྟེ་དང་བ་ལང་གློང་པ་ོདང་།  །གསེར་དང་ནོར་དང་མ་མ་

དང་།  །རང་ག་ིཆུང་མ་ད་ེབཞེིན་བུ།  །མ་དང་སྲེིང་མ་ོཚ་མ་ོདང་།  །གོས་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རང་ག་ིཆུང་མ་ད་ེབཞེིན་བུ།  །མ་དང་སྲེིང་མ་ོཚ་མ་ོདང་།  །གོས་ན་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  །གདུགས་དང་མཛིེས་པའ་ིརྔ་ཡོབ་དང་།  །ཁྱོིམ་དང་ཁྲོ་ིདང་དྲ་ིབཟངས་དང་།  །གླུ་དང་དང་།  །གདུགས་དང་མཛིེས་པའ་ིརྔ་ཡོབ་དང་།  །ཁྱོིམ་དང་ཁྲོ་ིདང་དྲ་ིབཟངས་དང་།  །གླུ་དང་

ད་ེབཞེིན་རོལ་མ་ོདང་།  །རལ་གྲོ་ིརྒྱན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་བླ་མར་ད་ེབཞེིན་རོལ་མ་ོདང་།  །རལ་གྲོ་ིརྒྱན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་དུ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་བླ་མར་

དབུལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དབུལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་

དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཐོབས་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཐོབས་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅྭ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདུད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ིཉེོན་ད་ེནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདུད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའ་ིཉེོན་

མོངས་པ་གཅོད་ཅིང་གཞེོམ་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྐུ་མདོག་དམར་པོའ།ོ  །སྤྱན་གསུམ་ན་ིའདས་མོངས་པ་གཅོད་ཅིང་གཞེོམ་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྐུ་མདོག་དམར་པོའ།ོ  །སྤྱན་གསུམ་ན་ིའདས་

པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་གསུམ་མོ།  །ཕྱག་གཉེིས་ན་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་གསུམ་མོ།  །ཕྱག་གཉེིས་ན་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་

པ་ོམེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་འཇོམས་པའ།ོ  །ཤིེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་པ་ོམེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་འཇོམས་པའ།ོ  །ཤིེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉེིད་

དང་སྙེིང་རྗེ་ེཐོ་མ་ིདད་པར་སྦྱིོར་བའོ།  །ཀླུ་བརྒྱད་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པར་བརྒྱད་དུ་གསུངས་དང་སྙེིང་རྗེ་ེཐོ་མ་ིདད་པར་སྦྱིོར་བའོ།  །ཀླུ་བརྒྱད་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པར་བརྒྱད་དུ་གསུངས་

སོ།  །མག་ོབོའ་ིབརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེང་བ་ན་ིཡོ་ིག་ེལྔ་བཅུ་སྦྱིོར་བའོ།  །གཡོོན་ན་ཐོོད་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་སོ།  །མག་ོབོའ་ིབརྒྱ་ཕྱེད་ཕྲེང་བ་ན་ིཡོ་ིག་ེལྔ་བཅུ་སྦྱིོར་བའོ།  །གཡོོན་ན་ཐོོད་པ་ན་ིཡོ་ེཤིེས་

ལྔའི་བདུད་རྩིིའི་བཅུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་ཞེིང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །གཡོས་ན་ལྔའི་བདུད་རྩིིའི་བཅུད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་ཞེིང་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནོ།  །གཡོས་ན་

དབྱུག་པ་ན་ིཕུང་པ་ོདང་ཉེོན་མོངས་པ་དང་ལྷའ་ིབུ་དང་འཆ་ིབའ་ིབདུད་རྣམས་འཇོམས་ཤིིང་དབྱུག་པ་ན་ིཕུང་པ་ོདང་ཉེོན་མོངས་པ་དང་ལྷའ་ིབུ་དང་འཆ་ིབའ་ིབདུད་རྣམས་འཇོམས་ཤིིང་

སྙེིང་རྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཞེབས་གཡོོན་བརྐྱང་བ་ན་ིཁམས་གསུམ་དུ་བཤིད་དོ།  །ལྷ་མོའ་ིསྙེིང་རྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །ཞེབས་གཡོོན་བརྐྱང་བ་ན་ིཁམས་གསུམ་དུ་བཤིད་དོ།  །ལྷ་མོའ་ི

ཕྱག་གཡོོན་ན་ཐོོད་པ་བདུད་བཞེིའ་ིཁྲོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངུལ་ཆུ་དང་བཅུད་ལེན་དང་ར་ོཕྱག་གཡོོན་ན་ཐོོད་པ་བདུད་བཞེིའ་ིཁྲོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངུལ་ཆུ་དང་བཅུད་ལེན་དང་ར་ོ

བཅུད་དོ།  །གཡོས་ན་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་གཅོད་པའ་ིགྲོ་ིགུག་བཅུད་དོ།  །གཡོས་ན་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་གཅོད་པའ་ིགྲོ་ིགུག་

གོ  །ཁྲོོ་བོའ་ིགཟུགས་ཕྱལ་རྒྱས་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའོ།  །སྐྲ་དམར་སེར་གོ  །ཁྲོོ་བོའ་ིགཟུགས་ཕྱལ་རྒྱས་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའོ།  །སྐྲ་དམར་སེར་

གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ་ན་ིསྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གྲུ་བཞེ་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་ཀུན་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ་ན་ིསྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གྲུ་བཞེ་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་ཀུན་

འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིི་བདེན་པར་བཤིད་དོ།  །སྒོོ་བཞེི་ནི་བདུད་བཞེི་སྐྲག་པར་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིི་བདེན་པར་བཤིད་དོ།  །སྒོོ་བཞེི་ནི་བདུད་བཞེི་སྐྲག་པར་



447

ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

བྱེད་པའོ།  །ཟུར་བཞེ་ིན་ིཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིརབ་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀ་བ་བརྒྱད་བྱེད་པའོ།  །ཟུར་བཞེ་ིན་ིཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིརབ་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀ་བ་བརྒྱད་

ན་ིསྒྱུ་མའ་ིདཔ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཏེ།  སྤྲུལ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱོེར་དང་སྒྲ་བརྙིན་དང་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲོིན་དང་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིདཔ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཏེ།  སྤྲུལ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱོེར་དང་སྒྲ་བརྙིན་དང་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲོིན་དང་

ར་ིདགས་སྲེེད་དང་མ་ེལོང་དང་གཟུགས་བརྙིན་དང་ཆུ་ཟླའོ།  །ནམ་མཁའ་ན་ིདངོས་པ་ོདང་ར་ིདགས་སྲེེད་དང་མ་ེལོང་དང་གཟུགས་བརྙིན་དང་ཆུ་ཟླའོ།  །ནམ་མཁའ་ན་ིདངོས་པ་ོདང་

དངོས་པོ་མེད་པའི་ཉེོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་ནི་དྲ་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཉེོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་ནི་དྲ་བ་

དྲ་ཕྱེད་དོ།  །རྟེ་བབས་བཞེ་ིན་ིསྦྱིིན་པ་དང་སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་དྲ་ཕྱེད་དོ།  །རྟེ་བབས་བཞེ་ིན་ིསྦྱིིན་པ་དང་སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་

པ་བཞེིའི་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་མའི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་པ་བཞེིའི་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་མའི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་

རབ་བཤིད་བྱ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིི་དབུས་སོང་ནས།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་རབ་བཤིད་བྱ།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིི་དབུས་སོང་ནས།  །ཉེི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་

བསམས་ཏེ།  །རྩི་ེལྔ་པ་ན་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེཡོ་ིསྟོེང་དུ་པདྨ་དགོད།  །འད་ིམདོག་ནག་བསམས་ཏེ།  །རྩི་ེལྔ་པ་ན་ིརྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ད་ེཡོ་ིསྟོེང་དུ་པདྨ་དགོད།  །འད་ིམདོག་ནག་

ལ་འཇིགས་ཆེན་མོ།  །ཕྱག་དྲུག་མཛིེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་མ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་ལ་འཇིགས་ཆེན་མོ།  །ཕྱག་དྲུག་མཛིེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་མ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ།  །ལྷག་མའ་ིཕྱག་ཏུ་གཞེན་དགོད་དོ།  །ཤིར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཕྱག་བསྒོོམ།  །ལྷག་མའ་ིཕྱག་ཏུ་གཞེན་དགོད་དོ།  །ཤིར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ོམ།  །ཕྱག་

དྲུག་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་པ།  །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་འཇིགས་ཆེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་པ།  །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་འཇིགས་ཆེན་མོ།  །རྣལ་འབྱོར་

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྒོོམ་བྱ།  །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཕྲ་མ་དང་མཚུངས་ཕྱག་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྒོོམ་བྱ།  །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཕྲ་མ་དང་མཚུངས་ཕྱག་

དྲུག་མ།  །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་འཇིགས་ཆེན་མོ།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྒོོམ་བྱ།  །ནུབ་དྲུག་མ།  །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་འཇིགས་ཆེན་མོ།  །ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་བསྒོོམ་བྱ།  །ནུབ་

ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཕྱག་དྲུག་པདྨ་འཛིིན་པ་མོ།  །བྱང་ན་ལས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོ་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །ཕྱག་དྲུག་པདྨ་འཛིིན་པ་མོ།  །བྱང་ན་ལས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོ་

མ།  །སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རལ་གྲོི་མ།  །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞེི་ལ།  །བརྟུལ་མ།  །སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རལ་གྲོི་མ།  །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞེི་ལ།  །བརྟུལ་

ཞུགས་ཅན་གྱིིས་ལྷ་མོ་བསྒོོམ།  །དྲི་མ་དེ་བཞེིན་གར་མ་དང་།  །གླུ་མ་སྒོེག་མོ་ཁྱོད་པར་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་ལྷ་མོ་བསྒོོམ།  །དྲི་མ་དེ་བཞེིན་གར་མ་དང་།  །གླུ་མ་སྒོེག་མོ་ཁྱོད་པར་

ཅན།  །ད་ེནས་སྒོ་ོསྐྱོོང་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ལས་རྣམས་བལྟ།  །ཐོ་ོབ་དབྱུག་པ་ཅན།  །ད་ེནས་སྒོ་ོསྐྱོོང་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་ལས་རྣམས་བལྟ།  །ཐོ་ོབ་དབྱུག་པ་

པད་རལ་གྲོི།  །ཨ་ཾབུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ཨ་ཾདྷརྨྨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ཨ་ྃརཏྣ་ཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ལཱ་ྃཔད་རལ་གྲོི།  །ཨ་ཾབུདྡྷ་ཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ཨ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ཨ་ཾདྷརྨྨ་ཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ཨ་ྃརཏྣ་ཌཱ་ཀ་ིནཱིི།  ལཱ་ྃ

མཱ་ྃནཱི་ྃགཱ་ྃམཚམས་སུའ།ོ  །ཨ་ཾམུངྒ་ར་ཛིཿ།  ཨ་ཾདཎྜོ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ཾཔདྨ་བ།ྃ  ཨ་ཾཁཌྒེ་ཧཿོ།  ཞེེས་པ་ན་ིམཱ་ྃནཱི་ྃགཱ་ྃམཚམས་སུའ།ོ  །ཨ་ཾམུངྒ་ར་ཛིཿ།  ཨ་ཾདཎྜོ་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ཾཔདྨ་བ།ྃ  ཨ་ཾཁཌྒེ་ཧཿོ།  ཞེེས་པ་ན་ི

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་གསུངས་པའོ།  །རིང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་གསུངས་པའོ།  །རིང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་ཐོོས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེའི་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་ནས་ཐོོས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་མ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེའི་སྔོགས་ཀྱིི་ཚིག་

རྣམས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  །ཨ་ཾཨཱ་ཀཱ་ཤི་ཙི་ར་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས།  གཞེན་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེས་རྣམས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏ།ེ  །ཨ་ཾཨཱ་ཀཱ་ཤི་ཙི་ར་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས།  གཞེན་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེས་

འོག་ག།ི  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །ས་འོག་བུ་ག་བསྒྲུབ་བའ་ིཕྱིར།  །གནོད་འོག་ག།ི  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །ས་འོག་བུ་ག་བསྒྲུབ་བའ་ིཕྱིར།  །གནོད་

མཛིེས་རྡོོ་རྗེེ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཕྱག་དྲུག་ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་ལ།  །ཕྱག་ན་གཏུན་ཤིིང་འཛིིན་མཛིེས་རྡོོ་རྗེེ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཕྱག་དྲུག་ཁ་དོག་སྔོོན་པོ་ལ།  །ཕྱག་ན་གཏུན་ཤིིང་འཛིིན་

པར་བྱེད།  །སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད།  །ཤིར་པར་བྱེད།  །སྙེིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།  །འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད།  །ཤིར་

ལ་སྤྱན་མ་དགོད་བྱ་སྟོེ།  །ལྷ་ོརུ་དེ་བཞེིན་མཱ་མ་ཀཱི།  །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མ་ོགོས་དཀར་མོ།  །བྱང་ལ་སྤྱན་མ་དགོད་བྱ་སྟོེ།  །ལྷ་ོརུ་དེ་བཞེིན་མཱ་མ་ཀཱི།  །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མ་ོགོས་དཀར་མོ།  །བྱང་

དུ་སྒྲོལ་མ་དགོད་པར་བྱ།  །མ་ེཏོག་སྤོོས་དང་མར་མ་ེདང་།  །དྲ་ིརྣམས་མ་ེསོགས་རྣམས་ལ་དུ་སྒྲོལ་མ་དགོད་པར་བྱ།  །མ་ེཏོག་སྤོོས་དང་མར་མ་ེདང་།  །དྲ་ིརྣམས་མ་ེསོགས་རྣམས་ལ་

དགོད།  །སྒོ་ོལ་ཐོ་ོབ་ལ་སོགས་ཏེ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་སྐ་ེརགས་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་འཁོར་དགོད།  །སྒོ་ོལ་ཐོ་ོབ་ལ་སོགས་ཏེ།  །སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་སྐ་ེརགས་བྱས།  །ད་ེབཞེིན་འཁོར་

ལ་ོབསྒོོམ་བྱ་ཞེིང་།  །ཆ་ོག་བལྟ་བས་ལས་རྣམས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་སྦྱིོར་ལྡན་པས།  །རྨི་ིལ་ོབསྒོོམ་བྱ་ཞེིང་།  །ཆ་ོག་བལྟ་བས་ལས་རྣམས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོག་སྦྱིོར་ལྡན་པས།  །རྨི་ི

ལམ་དུ་ནི་བུ་ག་ཤིེས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བདུན་གྱིི་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་གིས་རབ་ལམ་དུ་ནི་བུ་ག་ཤིེས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བདུན་གྱིི་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་གིས་རབ་

བཤིད་བྱ།  །མཁའ་སྤྱོད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །རྟེ་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ཞེལ་བཤིད་བྱ།  །མཁའ་སྤྱོད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཕྱིར།  །རྟེ་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ཞེལ་

གཅིག་པ་དང་ཕྱག་གཉེིས་པ།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད།  །ཉེི་མའི་སྟོེང་དུ་གཅིག་པ་དང་ཕྱག་གཉེིས་པ།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད།  །ཉེི་མའི་སྟོེང་དུ་

གནས་པ་སྟོེ།  །ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་རྟེ་ཡོ་ིགདོང་།  །གཡོས་ན་རལ་གྲོ་ིཁུ་ཚུར་ཏེ།  །ཕྱག་གནས་པ་སྟོེ།  །ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་རྟེ་ཡོ་ིགདོང་།  །གཡོས་ན་རལ་གྲོ་ིཁུ་ཚུར་ཏེ།  །ཕྱག་

དྲུག་གཡོོན་ན་ཐོོད་པའོ།  །ཨཾ་ཕུ་ཕུ་ཧཱི་ཧཱི།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་སྔོགས་འདི་བཟླ།  །རྟེ་དྲུག་གཡོོན་ན་ཐོོད་པའོ།  །ཨཾ་ཕུ་ཕུ་ཧཱི་ཧཱི།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་སྔོགས་འདི་བཟླ།  །རྟེ་

མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །ཤིར་ལ་བྷོི་ད་བཱི་བསྒོོམ་བྱ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ནི་མྱུར་འགྲོ་ོམཆོག་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །ཤིར་ལ་བྷོི་ད་བཱི་བསྒོོམ་བྱ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ནི་མྱུར་འགྲོ་ོ

མ།  །ནུབ་ཏུ་བདུན་པའི་རྒྱལ་མོ་སྟོེ།  །རྟེ་མཆོག་མ་ནི་བྱང་དུ་དགོད།  །བདག་པོའ་ིཞེལ་མ།  །ནུབ་ཏུ་བདུན་པའི་རྒྱལ་མོ་སྟོེ།  །རྟེ་མཆོག་མ་ནི་བྱང་དུ་དགོད།  །བདག་པོའ་ིཞེལ་

དང་ཕྱག་བཞེིན་དུ།  །ཐོམས་ཅད་དེ་བཞེིན་མཚུངས་པར་བསྒོོམ།  །སྔོགས་འདིས་ཐོམས་དང་ཕྱག་བཞེིན་དུ།  །ཐོམས་ཅད་དེ་བཞེིན་མཚུངས་པར་བསྒོོམ།  །སྔོགས་འདིས་ཐོམས་

ཅད་མཚུངས་པ་དང་།  །སྤྲོ་ོབ་རུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །གློིང་བུ་པ་ིཝང་རྔ་ཟླུམ་དང་།  །རྔ་བྲན་ཅད་མཚུངས་པ་དང་།  །སྤྲོ་ོབ་རུ་ན་ིརབ་ཏུ་གྲོགས།  །གློིང་བུ་པ་ིཝང་རྔ་ཟླུམ་དང་།  །རྔ་བྲན་

རྣམས་ཀྱིང་ཟུར་ལ་དགོད།  །བ་ལང་སྣ་དང་གློང་ཆེན་སྣ།  །དེ་བཞེིན་བཞེིན་བཟང་བཞེིན་རྣམས་ཀྱིང་ཟུར་ལ་དགོད།  །བ་ལང་སྣ་དང་གློང་ཆེན་སྣ།  །དེ་བཞེིན་བཞེིན་བཟང་བཞེིན་

ངན་མ།  །གཏུན་ཤིིང་དང་ནི་སྟོ་རེ་དང་།  །ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཞེགས་པའོ།  །གར་ལ་ངན་མ།  །གཏུན་ཤིིང་དང་ནི་སྟོ་རེ་དང་།  །ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཞེགས་པའོ།  །གར་ལ་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

སོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །སྒོ་ོབཞེ་ིལ་ན་ིརྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །ནས་ལྗང་སྙེ་ེམ་དང་བཅས་སོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།  །སྒོ་ོབཞེ་ིལ་ན་ིརྟེག་ཏུ་བསྒོོམ།  །ནས་ལྗང་སྙེ་ེམ་དང་བཅས་

བསམ།  །རང་ག་ིརྟེགས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཡོས།  །ཇ་ིལྟར་རྟེ་མཆོག་ག་ིན་ིསྔོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབསམ།  །རང་ག་ིརྟེགས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཡོས།  །ཇ་ིལྟར་རྟེ་མཆོག་ག་ིན་ིསྔོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ས་འོག་ག་ིཡོང་ང་ོ།  །རྟེ་མཆོག་བསྒོོམ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །ཁམས་གསུམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་ས་འོག་ག་ིཡོང་ང་ོ།  །རྟེ་མཆོག་བསྒོོམ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ལས།  །ཁམས་གསུམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་

བྱེད།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་

དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་དངསོ་གྲུབ་ངསེ་པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་དངསོ་གྲུབ་ངསེ་པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ལ་འདིར་ཐོིག་གདབ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ནི།  ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་དེ་ལ་འདིར་ཐོིག་གདབ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ནི།  ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་

ཎཱྃ་མཱ་[དྱ་ནུཏྦ་ནྣ་ཏྭཱ]ཏ།  དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེ་མཐོར་བྱེད་གཟུགས།  །སློོབ་མ་རྣམ་པར་ཎཱྃ་མཱ་[དྱ་ནུཏྦ་ནྣ་ཏྭཱ]ཏ།  དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེ་མཐོར་བྱེད་གཟུགས།  །སློོབ་མ་རྣམ་པར་

སྣང་མཛིད་བྱ།  །ཡོེ་ཤིེས་ཐོིག་མཆོག་རྩིེ་དག་གཟུང་།  །མཉེམ་གཞེག་ནས་ནི་ལེགས་སྣང་མཛིད་བྱ།  །ཡོེ་ཤིེས་ཐོིག་མཆོག་རྩིེ་དག་གཟུང་།  །མཉེམ་གཞེག་ནས་ནི་ལེགས་

པར་གདབ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་གོ  །ཨཾ་པར་གདབ།  །དེ་ལ་འདི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་གོ  །ཨཾ་

ཨཱཿཧཱུྃྃ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིས་འགྱུར་རིང་བ་ལ།  །སྒོ་ོཡོ་ིཉེ་ིཤུ་ཆ་ཡོིས་སྦོམ།  །བ་ཡོ་ིརྣམ་ལྔས་ཨཱཿཧཱུྃྃ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིས་འགྱུར་རིང་བ་ལ།  །སྒོ་ོཡོ་ིཉེ་ིཤུ་ཆ་ཡོིས་སྦོམ།  །བ་ཡོ་ིརྣམ་ལྔས་

ལེགས་པར་བྱུག  །སྐུད་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་བརྟེག  །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོར་རབ་ལེགས་པར་བྱུག  །སྐུད་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་བརྟེག  །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོར་རབ་

ཏུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་སྟོེ།  ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཆེ།  །ཀྱིེ་མ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཏུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་སྟོེ།  ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་སློོབ་དཔོན་ཆེ།  །ཀྱིེ་མ་ཆོས་དང་ཚོགས་

ཀྱིི་གཙིོ།  །དམ་ཚིག་དེ་ཉེིད་བདག་ལ་སྩོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་བདག་ལ་བྱིན།  །དེ་ཀྱིི་གཙིོ།  །དམ་ཚིག་དེ་ཉེིད་བདག་ལ་སྩོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་བདག་ལ་བྱིན།  །དེ་

ལ་འདི་ནི་ས་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ  །རྡོོ་རྗེེ་ས་ཡོི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་འདི་ནི་ས་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ  །རྡོོ་རྗེེ་ས་ཡོི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་

ལ།  །སྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱོད་པར་དང་།  །ས་ལ།  །སྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱོད་པར་དང་།  །ས་

དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  །ལྷ་མོ་ཁྱོོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར།  །སྒོོ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཆ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  །ལྷ་མོ་ཁྱོོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར།  །སྒོོ་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཆ་

རུ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོས་ཤིེས་བྱ་སྟོེ།  །ཁམས་ཆེན་པོ་ནི་མ་གཏོགས་པའི།  །ཚད་ལྡན་རུ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོས་ཤིེས་བྱ་སྟོེ།  །ཁམས་ཆེན་པོ་ནི་མ་གཏོགས་པའི།  །ཚད་ལྡན་

ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པའོ།  །སྒོོ་དང་སྒོོ་ཁྱུད་དེས་ཤིེས་བྱ།  །དེ་ཡོི་ཕྱེད་ཀྱིིས་སྣམ་བུ་སྟོེ།  །གླུ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པའོ།  །སྒོོ་དང་སྒོོ་ཁྱུད་དེས་ཤིེས་བྱ།  །དེ་ཡོི་ཕྱེད་ཀྱིིས་སྣམ་བུ་སྟོེ།  །གླུ་

མ་རྔ་མ་གར་མ་སོགས།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལྷ་མོ་ཡོང་དག་ལྡན།  །དེ་ཡོི་ཕྱེད་ཀྱིིས་རྡུལ་ཚོན་མ་རྔ་མ་གར་མ་སོགས།  །རྡོོ་རྗེེའི་ལྷ་མོ་ཡོང་དག་ལྡན།  །དེ་ཡོི་ཕྱེད་ཀྱིིས་རྡུལ་ཚོན་

ས།  །སྒོོ་ཡོི་ཕྱེད་ཀྱིིས་འགྲོམ་དང་ལོགས།  །འདིར་ཡོང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་།  །ཉེི་མ་ཟླ་བ་ས།  །སྒོོ་ཡོི་ཕྱེད་ཀྱིིས་འགྲོམ་དང་ལོགས།  །འདིར་ཡོང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་།  །ཉེི་མ་ཟླ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །ལྷ་ཡོི་སྣམ་བུ་དང་པོའ་ིཚད།  །དེ་བཞེིན་ཕྱི་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །དེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །ལྷ་ཡོི་སྣམ་བུ་དང་པོའ་ིཚད།  །དེ་བཞེིན་ཕྱི་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །དེ་

ལ་སྙེིང་པོ་ཆེན་པོ་འདི།  །བདག་གིས་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་དགོད།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱའང་ལ་སྙེིང་པོ་ཆེན་པོ་འདི།  །བདག་གིས་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་དགོད།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱའང་

དེ་རུ་བརྟེེན།  །དམ་ཚིག་ཡོེ་ཤིེས་གཞུག་བྱས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་དེ་རུ་བརྟེེན།  །དམ་ཚིག་ཡོེ་ཤིེས་གཞུག་བྱས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།  །ཤིར་དུ་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  །ལྷོ་རུ་སེར་པོ་དང་ལྡན་པ།  །དམར་པོ་ནུབ་ཀྱིི་ཆ་ལ་བྱ།  །ཤིར་དུ་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  །ལྷོ་རུ་སེར་པོ་དང་ལྡན་པ།  །དམར་པོ་ནུབ་ཀྱིི་ཆ་ལ་

སྟོེ།  །བྱང་དུ་མ་ར་ཀ་ཏ་ལྡན།  ཨིནྡྲ་ནཱིི་ལའི་འོད་མཚུངས་པ།  །དབུས་ཀྱིི་ས་གཞེིར་ཡོང་སྟོེ།  །བྱང་དུ་མ་ར་ཀ་ཏ་ལྡན།  ཨིནྡྲ་ནཱིི་ལའི་འོད་མཚུངས་པ།  །དབུས་ཀྱིི་ས་གཞེིར་ཡོང་

དག་བྲི།  །ལས་ཀྱིི་ཆ་ོག་མཐོོང་བ་ཡོིས།  །དེ་ཡོི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་དག་བྲི།  །ལས་ཀྱིི་ཆ་ོག་མཐོོང་བ་ཡོིས།  །དེ་ཡོི་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱ།  །དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེེ་

ཡོང་དག་བྲི།  །ཤིར་ལ་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བྲི།  །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་བལྟ།  །ཕྱག་ཡོང་དག་བྲི།  །ཤིར་ལ་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བྲི།  །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་བལྟ།  །ཕྱག་

རྒྱ་རྟེག་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཚུངས།  །དེ་ལ་བླུགས་གཟར་དགང་གཟར་ཚད།  །འདི་ཡོི་ཚད་རྒྱ་རྟེག་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཚུངས།  །དེ་ལ་བླུགས་གཟར་དགང་གཟར་ཚད།  །འདི་ཡོི་ཚད་

ཀྱིིས་ཡུ་བ་བྱ།  །ཁྲུ་གང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ།  །དེ་ཡོི་རྩིེ་མོར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ།  །སོར་ཀྱིིས་ཡུ་བ་བྱ།  །ཁྲུ་གང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ།  །དེ་ཡོི་རྩིེ་མོར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱ།  །སོར་

མོ་བཞེི་ཡོི་ཚད་ལྡན་ལ།  །གཏིང་དུ་སོར་གཉེིས་ཟབ་པ་ལ།  །དེ་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅུད་ཁུང་མོ་བཞེི་ཡོི་ཚད་ལྡན་ལ།  །གཏིང་དུ་སོར་གཉེིས་ཟབ་པ་ལ།  །དེ་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅུད་ཁུང་

དུ།  །བླུགས་གཟར་པད་མའི་རྣམ་པ་བཞེིན།  །མཐོེ་བོའ་ིལྟོ་གང་ཚད་ལ་ནི།  །གཏིང་དུ་དུ།  །བླུགས་གཟར་པད་མའི་རྣམ་པ་བཞེིན།  །མཐོེ་བོའ་ིལྟོ་གང་ཚད་ལ་ནི།  །གཏིང་དུ་

སོར་མོའ་ིཚད་ལྡན་ནོ།  །རྒྱུད་འད་ིལ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྔོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིམ་ཞུགས་སོར་མོའ་ིཚད་ལྡན་ནོ།  །རྒྱུད་འད་ིལ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྔོགས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ན་ིམ་ཞུགས་

ཤིིང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱས་པ་དང་།  །གང་གིས་སྲེོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་།  །ཉེ་ཤིིང་།  །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱས་པ་དང་།  །གང་གིས་སྲེོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་།  །ཉེ་

དང་ཤི་སོགས་ཟ་བ་དང་།  །ཆང་དང་འདོད་མ་ལ་ཆགས་དང་།  །ཆད་ལྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཤི་སོགས་ཟ་བ་དང་།  །ཆང་དང་འདོད་མ་ལ་ཆགས་དང་།  །ཆད་ལྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་

འཛིིན་པ་དང་།  །མངོན་པར་དབང་ན་ིམ་བསྐུར་དང་།  །བྱ་བ་མ་ཡོིན་བྱེད་སྤྲོ་ོདང་།  །གྲོོང་འཛིིན་པ་དང་།  །མངོན་པར་དབང་ན་ིམ་བསྐུར་དང་།  །བྱ་བ་མ་ཡོིན་བྱེད་སྤྲོ་ོདང་།  །གྲོོང་

ཁྱོེར་དབྱེན་བྱེད་བས་ཀྱིང་ནི།  །དམར་པོའ་ིགསུང་ན་ིཇ་ིལྟར་བར།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་རྒྱུད་ཁྱོེར་དབྱེན་བྱེད་བས་ཀྱིང་ནི།  །དམར་པོའ་ིགསུང་ན་ིཇ་ིལྟར་བར།  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་རྒྱུད་

མཆོག་ལ་གཞེོལ།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཆོག་ལ་གཞེོལ།  །འགྲུབ་འགྱུར་འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའ་ི

རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྔོོན་མེད་པའ་ིགསུང་ཐོོས་པས་ཅང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྔོོན་མེད་པའ་ིགསུང་ཐོོས་པས་ཅང་

མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པའ་ིདམ་ཚིག་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་འབྱུང་བའ་ིས་བོན་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདབབ་པའ་ིདམ་ཚིག་སྟོེ།  །ད་ེཡོང་འབྱུང་བའ་ིས་བོན་

ཆེ།  །འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཔ་ོརབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །གནས་བཞེིར་རབ་ཏུ་སྦྱིོང་བ་ཡོིས།  །ནམ་མཁའ་ཆེ།  །འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཔ་ོརབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །གནས་བཞེིར་རབ་ཏུ་སྦྱིོང་བ་ཡོིས།  །ནམ་མཁའ་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཡོང་ནི་གཡོོ་བར་བྱེད།  །རྐང་ཡོ་དག་གི་འོག་ཏུ་ཡོྃ།  །ལྟེ་བར་རྃ་སྟོེ་སྙེིང་གར་ལྃ།  །མགོ་ཡོང་ནི་གཡོོ་བར་བྱེད།  །རྐང་ཡོ་དག་གི་འོག་ཏུ་ཡོྃ།  །ལྟེ་བར་རྃ་སྟོེ་སྙེིང་གར་ལྃ།  །མགོ་

བོ་ལ་ནི་བྃ་ཡོིག་གོ  །གཞུ་ཡོི་རྣམ་པ་ནག་པོ་ཆེ།  །གཏུམ་པོའ་ིརླུང་ནི་འཇིགས་བྱེད་བོ་ལ་ནི་བྃ་ཡོིག་གོ  །གཞུ་ཡོི་རྣམ་པ་ནག་པོ་ཆེ།  །གཏུམ་པོའ་ིརླུང་ནི་འཇིགས་བྱེད་

པ།  །སྲེེག་བྱེད་ཟུར་གསུམ་མེ་བཞེིན་འབར།  །ཉེི་མ་དམར་པོའ་ིའོད་དང་མཚུངས།  །རྡོོ་པ།  །སྲེེག་བྱེད་ཟུར་གསུམ་མེ་བཞེིན་འབར།  །ཉེི་མ་དམར་པོའ་ིའོད་དང་མཚུངས།  །རྡོོ་

རྗེེའ་ིས་གཞེིའ་ིརིམ་པ་ན།ི  །སེར་པ་ོཆེན་པ་ོགྲུ་བཞེ་ིཔ།  །ར་ིརབ་ར་ིཡོིས་མནན་པ་ཡོ།ི  །ནོར་རྗེེའ་ིས་གཞེིའ་ིརིམ་པ་ན།ི  །སེར་པ་ོཆེན་པ་ོགྲུ་བཞེ་ིཔ།  །ར་ིརབ་ར་ིཡོིས་མནན་པ་ཡོ།ི  །ནོར་

འཛིིན་དེ་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་བཞེིན།  །སྤྲོིན་བཞེིན་དུ་ནི་ཆར་པ་འཛིིན་དེ་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་བཞེིན།  །སྤྲོིན་བཞེིན་དུ་ནི་ཆར་པ་

འཛིིན།  །སྟོོང་གིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཡོི།  །གངས་ཀྱི་ིར་ིབ་ོལྟ་བུར་བསིལ།  །གནས་བཞེ་ིརབ་འཛིིན།  །སྟོོང་གིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ཡོི།  །གངས་ཀྱི་ིར་ིབ་ོལྟ་བུར་བསིལ།  །གནས་བཞེ་ིརབ་

ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སློོབ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ལ་བསྒོོམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བ་མཐོའ་ཡོས་སྦྱིོར།  །མྱུར་བ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སློོབ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ལ་བསྒོོམ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྣང་བ་མཐོའ་ཡོས་སྦྱིོར།  །མྱུར་བ་

ཉེིད་དུ་འབེབས་པར་བྱེད།  །དེ་ལ་འདི་ནི་དྲི་བའི་དམ་ཚིག་གོ  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ནི་མགོན་ཆེན་ཉེིད་དུ་འབེབས་པར་བྱེད།  །དེ་ལ་འདི་ནི་དྲི་བའི་དམ་ཚིག་གོ  །རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ནི་མགོན་ཆེན་

པོ།  །སྣང་བ་མཐོའ་ཡོས་བདེ་བ་ཆེ།  །གསུངས་ཤིིག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཆེན་པོ།  །དགེ་པོ།  །སྣང་བ་མཐོའ་ཡོས་བདེ་བ་ཆེ།  །གསུངས་ཤིིག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཆེན་པོ།  །དགེ་

དང་མི་དགེ་ལེགས་པར་འདྲི།  །ཁྲུ་གང་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི།  །ཇི་སྲེིད་ཁྲུ་ནི་སྟོོང་གི་དང་མི་དགེ་ལེགས་པར་འདྲི།  །ཁྲུ་གང་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི།  །ཇི་སྲེིད་ཁྲུ་ནི་སྟོོང་གི་

བར།  །སློོབ་མ་ཆེན་པ་ོའཕར་བར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིདབབ་པའ་ིདམ་ཚིག་གོ  །ར་ིམ་ོབྲ་ིབའ་ིབར།  །སློོབ་མ་ཆེན་པ་ོའཕར་བར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིདབབ་པའ་ིདམ་ཚིག་གོ  །ར་ིམ་ོབྲ་ིབའ་ི

མཚན་ཉེིད་རྣམས།  །བདག་གིས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །ས་ནི་སྣུམ་པ་བླངས་བྱས་མཚན་ཉེིད་རྣམས།  །བདག་གིས་ཡོང་དག་བཤིད་པར་བྱ།  །ས་ནི་སྣུམ་པ་བླངས་བྱས་

ལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་མནན་པར་བྱ།  །སྲེན་གྲོ་ེད་ེབཞེིན་འ་ོམ་ཤི   །བུ་རམ་བས་ེལ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་མནན་པར་བྱ།  །སྲེན་གྲོ་ེད་ེབཞེིན་འ་ོམ་ཤི   །བུ་རམ་བས་ེ

ཡོབ་ལ་སོགས་པ།  །ཏིལ་དང་ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ནཱི་ཊཱིའ་ིས་བོན་ནོ།  །དང་པ་ོཡོབ་ལ་སོགས་པ།  །ཏིལ་དང་ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ནཱི་ཊཱིའ་ིས་བོན་ནོ།  །དང་པ་ོ

དཀར་པ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེལ་ཁ་དོག་གཞེན་གྱིིས་བྲི།  །ཐོོད་ལ་ོཀོར་དང་བཙིག་དག་ལ།  །ཆུ་དཀར་པ་ོབྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེལ་ཁ་དོག་གཞེན་གྱིིས་བྲི།  །ཐོོད་ལ་ོཀོར་དང་བཙིག་དག་ལ།  །ཆུ་

ཡོིས་སྦྱིར་བས་རྒྱ་སྐྱོེགས་བཞེིན།  །ཡུང་བ་དང་ནི་རམས་དག་ལས།  །དེ་བཞེིན་ཁ་དོག་ཡོིས་སྦྱིར་བས་རྒྱ་སྐྱོེགས་བཞེིན།  །ཡུང་བ་དང་ནི་རམས་དག་ལས།  །དེ་བཞེིན་ཁ་དོག་

ལྗང་གུར་འགྱུར།  །སྔོོན་པ་ོརྟེག་ཏུ་རམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་མ་ེདྲག་ནག་པ་ོསྟོ།ེ  །སྐྱོ་བ་ོད་ེལྗང་གུར་འགྱུར།  །སྔོོན་པ་ོརྟེག་ཏུ་རམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་མ་ེདྲག་ནག་པ་ོསྟོ།ེ  །སྐྱོ་བ་ོད་ེ

བཞེིན་བ་བླ་ཡོིས།  །ད་ེབཞེིན་དམར་པ་ོམཚལ་གྱིིས་སོ།  །ཀ་པེད་ཁུ་བ་ད་ེལ་སྦྱིིན།  །ཆུང་བཞེིན་བ་བླ་ཡོིས།  །ད་ེབཞེིན་དམར་པ་ོམཚལ་གྱིིས་སོ།  །ཀ་པེད་ཁུ་བ་ད་ེལ་སྦྱིིན།  །ཆུང་

དུས་མ་ཡོིན་ལྷག་དེ་བཞེིན།  །ལྷག་པས་ནག་པོ་དམན་པ་ཡོིས།  །སྐྱོ་བོ་རུ་ནི་འགྲོོ་བར་དུས་མ་ཡོིན་ལྷག་དེ་བཞེིན།  །ལྷག་པས་ནག་པོ་དམན་པ་ཡོིས།  །སྐྱོ་བོ་རུ་ནི་འགྲོོ་བར་

བྱེད།  །ཁྲོ་ོདང་ཞེ་ིབ་རྣམ་གཉེིས་ཀྱིི།  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་བཤིད་པར་བྱ།  །ཞེ་ིབ་སྒོེག་བྱེད།  །ཁྲོ་ོདང་ཞེ་ིབ་རྣམ་གཉེིས་ཀྱིི།  །གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་བཤིད་པར་བྱ།  །ཞེ་ིབ་སྒོེག་



452

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པོར་གསུངས་པ་སྟོ།ེ  །ཁྲོ་ོབ་ོསྦོམ་ལ་ཐུང་བར་ཐོོས།  །སོར་མ་ོབཞེ་ིཡོ་ིཚད་ཀྱིིས་ན།ི  །དཔྲལ་པོར་གསུངས་པ་སྟོ།ེ  །ཁྲོ་ོབ་ོསྦོམ་ལ་ཐུང་བར་ཐོོས།  །སོར་མ་ོབཞེ་ིཡོ་ིཚད་ཀྱིིས་ན།ི  །དཔྲལ་

བ་ད་ེབཞེིན་ཁ་ལའོ།  །མགྲོིན་པ་ད་ེབཞེིན་འགྲོམ་པ་དང་།  །གསང་གནས་ལ་ན་ིསོར་བཞེིའ་ིབ་ད་ེབཞེིན་ཁ་ལའོ།  །མགྲོིན་པ་ད་ེབཞེིན་འགྲོམ་པ་དང་།  །གསང་གནས་ལ་ན་ིསོར་བཞེིའ་ི

ཚད།  །སོར་མ་ོཉེ་ིཤུ་བཞེ་ིཡོིས་ལག  །སོར་མ་ོཉེ་ིཤུ་བར་[ལྷུའ།ོ]  །ལག་པ་རྐང་པ་ད་ེབཞེིན་ཚད།  །སོར་མ་ོཉེ་ིཤུ་བཞེ་ིཡོིས་ལག  །སོར་མ་ོཉེ་ིཤུ་བར་[ལྷུའ།ོ]  །ལག་པ་རྐང་པ་ད་ེབཞེིན་

གདོང་།  །མིག་ལ་མཐོེ་བོའ་ིཚད་ཡོིན་ཏེ།  །རྣ་བ་ལ་ནི་སོར་གཉེིས་གསུངས།  །སྒོོ་ངའི་གདོང་།  །མིག་ལ་མཐོེ་བོའ་ིཚད་ཡོིན་ཏེ།  །རྣ་བ་ལ་ནི་སོར་གཉེིས་གསུངས།  །སྒོོ་ངའི་

སྦུབས་ལ་དེ་བཞེིན་བཞེི།  །མཆུ་གཉེིས་དག་ལ་སོར་གཉེིས་སོ།  །ལྟེ་བའི་ཟབས་སུ་སོར་སྦུབས་ལ་དེ་བཞེིན་བཞེི།  །མཆུ་གཉེིས་དག་ལ་སོར་གཉེིས་སོ།  །ལྟེ་བའི་ཟབས་སུ་སོར་

མོ་སྟོེ།  །མགྲོིན་པ་མ་གཏོགས་ལུས་ལ་ནི།  །གདོང་གི་སུམ་འགྱུར་དག་ཏུ་འདོད།  །རལ་མོ་སྟོེ།  །མགྲོིན་པ་མ་གཏོགས་ལུས་ལ་ནི།  །གདོང་གི་སུམ་འགྱུར་དག་ཏུ་འདོད།  །རལ་

པ་རྣམས་ནི་གདོང་གི་ཚད།  །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སོར་མ་ོདྲུག  །དེ་ནས་འཕགས་མ་སོར་པ་རྣམས་ནི་གདོང་གི་ཚད།  །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སོར་མ་ོདྲུག  །དེ་ནས་འཕགས་མ་སོར་

མ་ོཡོི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །གང་གིས་བསྒོོམ་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །ཆུ་མ་ོཡོི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །གང་གིས་བསྒོོམ་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །ཆུ་

ཡོ་ིསྟོེང་དུ་འཆགས་པར་བྱེད།  །སེར་མ་ོཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །ཕུ་ཡོིག་ས་བོན་ལས་ཡོ་ིསྟོེང་དུ་འཆགས་པར་བྱེད།  །སེར་མ་ོཞེལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།  །ཕུ་ཡོིག་ས་བོན་ལས་

བྱུང་བ།  །ཕྱག་ན་སྦྲུལ་དང་གཟུགས་ཆེན་མོ།  །རྨི་བྱ་ལ་ན་ིཞེོན་པར་དགྱིེས།  །ཤིར་ལ་རྨི་བྱུང་བ།  །ཕྱག་ན་སྦྲུལ་དང་གཟུགས་ཆེན་མོ།  །རྨི་བྱ་ལ་ན་ིཞེོན་པར་དགྱིེས།  །ཤིར་ལ་རྨི་

བྱ་མ་དགོད་དོ།  །ལྷ་ོརུ་ད་ེབཞེིན་ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན།  །ནུབ་ཏུ་ར་ིཁྲོོད་ལ་ོམ་ཅན།  །བྱང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱ་མ་དགོད་དོ།  །ལྷ་ོརུ་ད་ེབཞེིན་ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན།  །ནུབ་ཏུ་ར་ིཁྲོོད་ལ་ོམ་ཅན།  །བྱང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྕེགས་སྒྲོག་མ།  །རྨི་བྱའ་ིསྒྲ་ོདང་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  །ཡོལ་ག་ད་ེབཞེིན་ལྕེགས་སྒྲོག་སྟོེ།  །ད་ེལྕེགས་སྒྲོག་མ།  །རྨི་བྱའ་ིསྒྲ་ོདང་སྤྱ་ིབླུགས་དང་།  །ཡོལ་ག་ད་ེབཞེིན་ལྕེགས་སྒྲོག་སྟོེ།  །ད་ེ

རྣམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སེར་པ་ོདམར་པ་ོལྗང་གུ་དང་།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོའ་ིདབྱ་ེརྣམས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སེར་པ་ོདམར་པ་ོལྗང་གུ་དང་།  །ཁ་དོག་སྔོོན་པོའ་ིདབྱ་ེ

བ་ཉེིད།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་བསྒོོམ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྔོགས་འད་ིབཟླས།  །ཨ་ཾབ་ཉེིད།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་བསྒོོམ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིསྔོགས་འད་ིབཟླས།  །ཨ་ཾ

ཕུ་ཛིཿར།  ཐོ་ོབ་ལ་སོགས་སྒོ་ོལ་དགོད།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་མཚམས་སུའོ།  །ཨཱརྱ་ཛི་ཾགུ་ཕུ་ཛིཿར།  ཐོ་ོབ་ལ་སོགས་སྒོ་ོལ་དགོད།  །མ་ེཏོག་ལ་སོགས་མཚམས་སུའོ།  །ཨཱརྱ་ཛི་ཾགུ་

ལིའི་སྦྱིོར་ལྡན་པས།  །ཆུ་ཡོི་སྟོེང་དུ་རྟེག་ཏུ་འགྲོོ།  །དེ་ནས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡོི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་ལིའི་སྦྱིོར་ལྡན་པས།  །ཆུ་ཡོི་སྟོེང་དུ་རྟེག་ཏུ་འགྲོོ།  །དེ་ནས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡོི།  །སྒྲུབ་ཐོབས་

བདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །གང་གིས་བསྒོོམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ན།ི  །ཀླུ་ཡོ་ིབུ་མ་ོའགུག་པར་བདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །གང་གིས་བསྒོོམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ན།ི  །ཀླུ་ཡོ་ིབུ་མ་ོའགུག་པར་

བྱེད།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞེལ་བཞེི་པ།  །ཕྱག་བརྒྱད་དང་ནི་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཧྲཱིཿཿིཡོིག་ས་བྱེད།  །ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞེལ་བཞེི་པ།  །ཕྱག་བརྒྱད་དང་ནི་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཧྲཱིཿཿིཡོིག་ས་

བོན་ལས་བྱུང་བ།  །ཀླུ་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ།  །མཐོའ་ཡོས་ལ་སོགས་ཀླུ་རིགས་བོན་ལས་བྱུང་བ།  །ཀླུ་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ།  །མཐོའ་ཡོས་ལ་སོགས་ཀླུ་རིགས་

བརྒྱད།  །ཕྱག་བརྒྱད་དུ་ནི་དགོད་པར་བྱ།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །བརྟུལ་བརྒྱད།  །ཕྱག་བརྒྱད་དུ་ནི་དགོད་པར་བྱ།  །སྦྲུལ་གྱིི་རྒྱན་གྱིིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།  །བརྟུལ་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཞུགས་ཅན་གྱིིས་མཛིེས་མ་བསྒོོམ།  །སྔོགས་ན་ིཀུ་རུ་ཀུལླ་ེཧྲཱིཿཿིཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེནས་རྒྱས་མིན་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་མཛིེས་མ་བསྒོོམ།  །སྔོགས་ན་ིཀུ་རུ་ཀུལླ་ེཧྲཱིཿཿིཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  །ད་ེནས་རྒྱས་མིན་

མདོར་བསྡུས་པས།  །གསང་བ་བ་ན་ིབཤིད་པར་བྱ།  །གང་གིས་ཤིེས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ན།ི  །ལྷ་མདོར་བསྡུས་པས།  །གསང་བ་བ་ན་ིབཤིད་པར་བྱ།  །གང་གིས་ཤིེས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ན།ི  །ལྷ་

ཡོ་ིབུ་མ་ོའགུགས་པར་བྱེད།  །ཞེལ་གཅིག་མ་དང་ཕྱག་གཉེིས་མ།  །ཕྱག་ན་མདའ་དང་གཞུ་ཡོ་ིབུ་མ་ོའགུགས་པར་བྱེད།  །ཞེལ་གཅིག་མ་དང་ཕྱག་གཉེིས་མ།  །ཕྱག་ན་མདའ་དང་གཞུ་

བསྣམས་པ།  །ལུས་ནི་སེར་པོ་ཆེན་པོ་ཡོི།  །ལུས་མེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཤིར་བསྣམས་པ།  །ལུས་ནི་སེར་པོ་ཆེན་པོ་ཡོི།  །ལུས་མེད་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ཤིར་

དུ་དགའ་མ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །མྱོས་བྱེད་མཛིེས་མ་ལྷོ་རུ་བསྒོོམ།  །ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ལྷ་དུ་དགའ་མ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །མྱོས་བྱེད་མཛིེས་མ་ལྷོ་རུ་བསྒོོམ།  །ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ལྷ་

མ་ོསྟོེ།  །བྱང་དུ་མྱོས་པར་སྤྲོ་ོམའོ།  །འདོད་པའ་ིལྷ་མ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ལག་ན་མདའ་དང་མ་ོསྟོེ།  །བྱང་དུ་མྱོས་པར་སྤྲོ་ོམའོ།  །འདོད་པའ་ིལྷ་མ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ལག་ན་མདའ་དང་

གཞུ་བསྒོོམ་མོ།  །སེར་དང་དམར་དང་དེ་བཞེིན་ལྗང་།  །དཀར་དམར་ཉེིད་རྣམས་བསྒོོམ་གཞུ་བསྒོོམ་མོ།  །སེར་དང་དམར་དང་དེ་བཞེིན་ལྗང་།  །དཀར་དམར་ཉེིད་རྣམས་བསྒོོམ་

པར་བྱ།  །མཚམས་སུ་རྟེག་ཏུ་རྒོད་མ་དང་།  །མ་འགགས་མ་དང་དབང་བྱེད་མ།  །ཆུ་སྲེིན་པར་བྱ།  །མཚམས་སུ་རྟེག་ཏུ་རྒོད་མ་དང་།  །མ་འགགས་མ་དང་དབང་བྱེད་མ།  །ཆུ་སྲེིན་

རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་པ་རྣམས།  །སྒོོ་ཡོི་ཆ་ལ་རབ་ཏུ་བཤིད།  །འདོད་འགྱིིང་དང་ནི་སྙེེམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་པ་རྣམས།  །སྒོོ་ཡོི་ཆ་ལ་རབ་ཏུ་བཤིད།  །འདོད་འགྱིིང་དང་ནི་སྙེེམས་

ཅན་དང་།  །དྲན་པ་དེ་བཞེིན་མཚམས་ཀྱིི་བདག  །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྤྱི་ཅན་དང་།  །དྲན་པ་དེ་བཞེིན་མཚམས་ཀྱིི་བདག  །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྤྱི་

བོར་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་པོ་བསྒོོམ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་གདོང་།  །མཐོའ་ལ་བོར་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་པོ་བསྒོོམ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་གདོང་།  །མཐོའ་ལ་

རྡོ་ོརྗེེ་ལུས་མེད་སྒོོམ།  །ཤཱིིཏ་ཡོིག་སྔོགས་ལས་ཡོང་དག་བྱུང་།  །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབ་རྡོ་ོརྗེེ་ལུས་མེད་སྒོོམ།  །ཤཱིིཏ་ཡོིག་སྔོགས་ལས་ཡོང་དག་བྱུང་།  །ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབ་

སྟོེ།  །བསླུས་ཤིིང་གཡོེང་བ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །མྱོས་པས་བདེ་བ་འདོད་ཡོིད་ཀྱིིས།  །གོས་སྟོེ།  །བསླུས་ཤིིང་གཡོེང་བ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །མྱོས་པས་བདེ་བ་འདོད་ཡོིད་ཀྱིིས།  །གོས་

ནི་དམར་པོས་ཡོོངས་དཀྲིས་ཏེ།  །རྐང་པ་དག་གི་དྲུང་དུ་ལྷུང་།  །དེ་ལ་སྔོགས་ནི་ཤིིན་ཏུ་ནི་དམར་པོས་ཡོོངས་དཀྲིས་ཏེ།  །རྐང་པ་དག་གི་དྲུང་དུ་ལྷུང་།  །དེ་ལ་སྔོགས་ནི་ཤིིན་ཏུ་

བཟླ།  །ཨ་ཾཡོིག་དབྱངས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དང་།  །སྭཱ་ཧཱའ་ིཡོ་ིག་ེམཐོའ་མར་སྦྱིིན།  །ཤཱི་ིཏ་ཡོ་ེགེའ་ིབཟླ།  །ཨ་ཾཡོིག་དབྱངས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དང་།  །སྭཱ་ཧཱའ་ིཡོ་ིག་ེམཐོའ་མར་སྦྱིིན།  །ཤཱི་ིཏ་ཡོ་ེགེའ་ི

སྔོགས་རྣམས་བརྗེོད།  །ཆེ་གེ་མོ་ནི་བདག་དབང་གིས།  །དམར་པོའ་ིགསུང་ནི་ཇི་བཞེིན་སྔོགས་རྣམས་བརྗེོད།  །ཆེ་གེ་མོ་ནི་བདག་དབང་གིས།  །དམར་པོའ་ིགསུང་ནི་ཇི་བཞེིན་

དུ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་ནི་བསྒོོམས་བྱས་ན།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོི་འདོད་པ་འཐོོབ།  །དེ་བཞེིན་དུ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་ནི་བསྒོོམས་བྱས་ན།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོི་འདོད་པ་འཐོོབ།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་

ལས་ལུས་མདེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།ལས་ལུས་མདེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིརམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཧ་ེརུ་ཀ་ཆེན་གྱི།ི  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་ད་ེནས་ཧ་ེརུ་ཀ་ཆེན་གྱི།ི  །སྒྲུབ་ཐོབས་བདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཁོར་བས་བཅིངས་པ་ལས།  །གང་ཞེིག་ཤིེས་པས་མྱུར་གྲོོལ་བ།  །ཞེལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཁོར་བས་བཅིངས་པ་ལས།  །གང་ཞེིག་ཤིེས་པས་མྱུར་གྲོོལ་བ།  །ཞེལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་

གཉེིས་ཏེ།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་པོ་གཏུམ་པོ་ཆེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གཞེན་ལ་གཉེིས་ཏེ།  །སྐུ་མདོག་སྔོོན་པོ་གཏུམ་པོ་ཆེ།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གཞེན་ལ་

ཐོོད་པ་དགོད་པར་བྱ།  །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ནི་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡོིས་རྣམ་པར་ཐོོད་པ་དགོད་པར་བྱ།  །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ནི་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།  །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡོིས་རྣམ་པར་

བརྒྱན།  །ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་ནི་གཡོོན་གྱིི་ཆར།  །རྐང་གདུབ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཧཱུྃྃ་བརྒྱན།  །ཁ་ཊྭཱྃྃ་ག་ནི་གཡོོན་གྱིི་ཆར།  །རྐང་གདུབ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཧཱུྃྃ་

ཡོིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།  །ཡོི་དགས་སྟོེང་བཞུགས་རྟེག་ཏུ་འཛུམ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ཡོིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ།  །ཡོི་དགས་སྟོེང་བཞུགས་རྟེག་ཏུ་འཛུམ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་

རབ་སྦྱིོར་བས།  །ཐོོད་པ་ལྔ་ཡོིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །མ་ིབསྐྱོོད་པ་ཡོ་ིཅོད་པན་བསམ།  །ཧ་ེརབ་སྦྱིོར་བས།  །ཐོོད་པ་ལྔ་ཡོིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།  །མ་ིབསྐྱོོད་པ་ཡོ་ིཅོད་པན་བསམ།  །ཧ་ེ

རུ་ཀར་གྲོགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཤིར་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབྲི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རུ་ཀར་གྲོགས་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །ཤིར་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབྲི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

ལྷོ་རུའོ།  །འདོད་ལྔའི་ཁྲོོ་ཤིིང་ནུབ་ཏུ་སྟོེ།  །བྱང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས།  །སྣ་ཚོགས་ལྷོ་རུའོ།  །འདོད་ལྔའི་ཁྲོོ་ཤིིང་ནུབ་ཏུ་སྟོེ།  །བྱང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས།  །སྣ་ཚོགས་

གཟུགས་ཅན་སྒོེག་པ་ལ།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གཟུགས་མཛིེས་ཡོ་ིགཟུགས་ཅན་སྒོེག་པ་ལ།  །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །གཟུགས་མཛིེས་ཡོ་ི

དགས་སྟོེང་དུ་སྟོེ།  །གཏི་མུག་ཐོམས་ཅད་ཉེེར་འཇོམས་མ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དེ་བཞེིན་དགས་སྟོེང་དུ་སྟོེ།  །གཏི་མུག་ཐོམས་ཅད་ཉེེར་འཇོམས་མ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དེ་བཞེིན་

གཞེན།  །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིིང་།  །བུམ་པ་བཟང་པོ་དེ་བསྒོོམ་བྱ།  །ལྷ་གཞེན།  །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིིང་།  །བུམ་པ་བཟང་པོ་དེ་བསྒོོམ་བྱ།  །ལྷ་

མ་ོརྣམས་ནི་ཕྱག་གཡོས་ན།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཡོང་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་མ་ོརྣམས་ནི་ཕྱག་གཡོས་ན།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཡོང་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཐོམས་ཅད་ལ།  །ཐོོད་པའ་ིསྣོད་ན་ིགཡོོན་དུའོ།  །སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱ་ིསྒྲོལ་མ།  །གོས་དཀར་ཐོམས་ཅད་ལ།  །ཐོོད་པའ་ིསྣོད་ན་ིགཡོོན་དུའོ།  །སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱ་ིསྒྲོལ་མ།  །གོས་དཀར་

ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་འོང་རྣམས།  །མ་ེལ་སོགས་པའ་ིམཚམས་བཞེ་ིལ།  །ཕྱ་ིཡོ་ིའཁོར་ལོར་གཤིིན་ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་འོང་རྣམས།  །མ་ེལ་སོགས་པའ་ིམཚམས་བཞེ་ིལ།  །ཕྱ་ིཡོ་ིའཁོར་ལོར་གཤིིན་

རྗེེ་གཤིེད།  །ཤིེས་རབ་མཐོར་བྱེད་རྟེ་མགྲོིན་དང་།  །བདུད་རྩིི་འཁྱོིལ་བཅས་བསྒོོམ་པར་རྗེེ་གཤིེད།  །ཤིེས་རབ་མཐོར་བྱེད་རྟེ་མགྲོིན་དང་།  །བདུད་རྩིི་འཁྱོིལ་བཅས་བསྒོོམ་པར་

བྱ།  །འཁོར་ལོ་ཡོི་ནི་སྒོོ་སྲུངས་ཏེ།  །ལས་རྣམས་ཆོ་ག་མཐོོང་བ་ཡོིས།  །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བྱ།  །འཁོར་ལོ་ཡོི་ནི་སྒོོ་སྲུངས་ཏེ།  །ལས་རྣམས་ཆོ་ག་མཐོོང་བ་ཡོིས།  །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་

བསྒོོམས་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འཁོར་ལ་ོབསྒོོམ་བྱ་རྣལ་བསྒོོམས་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །འཁོར་ལ་ོབསྒོོམ་བྱ་རྣལ་

འབྱོར་བས།  །གླུ་བཞེི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་བསྐུལ་བར་བྱ།  །ཙིརྩིི་འབྱོར་བས།  །གླུ་བཞེི་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་བསྐུལ་བར་བྱ།  །ཙིརྩིི་

ཀཱ་སོགས་སྙེན་པའི་གླུ།  །དྲུག་འགྱུར་ལ་སོགས་གླུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བརྩིེ་བས་ཁྲོོ་བའི་ཀཱ་སོགས་སྙེན་པའི་གླུ།  །དྲུག་འགྱུར་ལ་སོགས་གླུ་རྣམས་ཀྱིིས།  །བརྩིེ་བས་ཁྲོོ་བའི་

རྗེེ་བཙུན་བཞེེངས།  །ས་གསུམ་པོ་ཡོི་གཏི་མུག་སོལ།  །བསམ་དུ་མེད་པའི་རྗེེ་བཙུན་རྗེེ་བཙུན་བཞེེངས།  །ས་གསུམ་པོ་ཡོི་གཏི་མུག་སོལ།  །བསམ་དུ་མེད་པའི་རྗེེ་བཙུན་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

བཞེེངས།  །བདུད་བཞེི་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་མཛིད།  །འཇིག་རྟེེན་མགོན་པོས་སྟོོད་པར་བཞེེངས།  །བདུད་བཞེི་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་མཛིད།  །འཇིག་རྟེེན་མགོན་པོས་སྟོོད་པར་

བཞུགས།  །འཇིག་རྟེེན་བསོད་ནམས་རྗེེ་བཙུན་བཞེེངས།  །བྱང་ཆུབ་དངོས་ལ་འཇིག་བཞུགས།  །འཇིག་རྟེེན་བསོད་ནམས་རྗེེ་བཙུན་བཞེེངས།  །བྱང་ཆུབ་དངོས་ལ་འཇིག་

རྟེེན་མགོན།  །ཁྱོོད་ནི་སྟོོང་ཉེིད་སེམས་པར་མཛིད།  །ཇི་ལྟར་སྐར་མ་འཕྲོ་བ་ལྟར།  །བྱང་རྟེེན་མགོན།  །ཁྱོོད་ནི་སྟོོང་ཉེིད་སེམས་པར་མཛིད།  །ཇི་ལྟར་སྐར་མ་འཕྲོ་བ་ལྟར།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་ལ་ཞུགས།  །བརྩིེ་བས་ཆགས་པའི་སེམས་ཞུ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་རང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་ལ་ཞུགས།  །བརྩིེ་བས་ཆགས་པའི་སེམས་ཞུ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་རང་

ཉེིད་དོ།  །དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །རྗེེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གཉེིས་པའོ།  །ཤིིན་ཉེིད་དོ།  །དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །རྗེེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གཉེིས་པའོ།  །ཤིིན་

ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པའོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞེི་པའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པའོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞེི་པའོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་

པ་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་ཞེེས་ན་ིམངོན་པར་བརྗེོད།  །ལྷ་ཡོ་ིསྐུ་ན་ིརྫོོགས་པ་ལ།  །རྗེེས་སུ་རྣལ་པ་ལ།  །རྣལ་འབྱོར་ཞེེས་ན་ིམངོན་པར་བརྗེོད།  །ལྷ་ཡོ་ིསྐུ་ན་ིརྫོོགས་པ་ལ།  །རྗེེས་སུ་རྣལ་

འབྱོར་ཞེེས་གྲོགས་ས།ོ  །འཁོར་ལ་ོཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པ་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡོིན་པར་འབྱོར་ཞེེས་གྲོགས་ས།ོ  །འཁོར་ལ་ོཐོམས་ཅད་རྫོོགས་པ་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡོིན་པར་

འདོད།  །ལྷ་ཡོ་ིམིག་སོགས་བྱིན་བརླབ་དང་།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་།  །ཡོ་ེའདོད།  །ལྷ་ཡོ་ིམིག་སོགས་བྱིན་བརླབ་དང་།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་།  །ཡོ་ེ

ཤིེས་འཁོར་ལོ་རབ་གཞུག་དང་།  །དེ་བཞེིན་བདུད་རྩིི་མྱང་བ་དང་།  །མཆོད་དང་བསྟོོད་ཤིེས་འཁོར་ལོ་རབ་གཞུག་དང་།  །དེ་བཞེིན་བདུད་རྩིི་མྱང་བ་དང་།  །མཆོད་དང་བསྟོོད་

པ་ཆེན་པ་ོནི།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོཞེེས་འདོད་དོ།  །སློོབ་དཔོན་ལ་ན་ིབརྙིས་མ་ིབྱ།  །བད་ེཔ་ཆེན་པ་ོནི།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོཞེེས་འདོད་དོ།  །སློོབ་དཔོན་ལ་ན་ིབརྙིས་མ་ིབྱ།  །བད་ེ

གཤིེགས་བཀའ་ལས་མ་ིའདའ་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་སྤུན་ལ་ཁྲོ་ོབ་དང་།  །ཉེེས་པ་བསྒྲག་པར་མ་ིགཤིེགས་བཀའ་ལས་མ་ིའདའ་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་སྤུན་ལ་ཁྲོ་ོབ་དང་།  །ཉེེས་པ་བསྒྲག་པར་མ་ི

བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས།  །ནམ་ཡོང་གཏང་བར་མི་བྱའོ།  །བྱང་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་སེམས།  །ནམ་ཡོང་གཏང་བར་མི་བྱའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་གཏང་མི་བྱ།  །བདག་གཞེན་ཆོས་ལ་སུན་མི་དབྱུང་།  །ཡོོངས་སུ་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་གཏང་མི་བྱ།  །བདག་གཞེན་ཆོས་ལ་སུན་མི་དབྱུང་།  །ཡོོངས་སུ་

མ་སྨིིན་སེམས་ཅན་ལ།  །གསང་བ་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ།  །བདག་གི་ཕུང་པོ་སྨིད་མི་མ་སྨིིན་སེམས་ཅན་ལ།  །གསང་བ་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ།  །བདག་གི་ཕུང་པོ་སྨིད་མི་

བྱ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་།  །གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟེག་ཏུ་སྤོང་།  །ཆོས་བྱ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱུང་།  །གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟེག་ཏུ་སྤོང་།  །ཆོས་

ལ་ཚད་གཞེལ་མ་ིབྱའོ།  །སེམས་ཅན་དད་པ་ཅན་མ་ིབསླུ།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟོེན་པར་ལ་ཚད་གཞེལ་མ་ིབྱའོ།  །སེམས་ཅན་དད་པ་ཅན་མ་ིབསླུ།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟོེན་པར་

བྱ།  །བུད་མེད་ཤིེས་རབ་རང་བཞེིན་ལ།  །སྨིོད་པའི་ཉེེས་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྣལ་འབྱོར་བྱ།  །བུད་མེད་ཤིེས་རབ་རང་བཞེིན་ལ།  །སྨིོད་པའི་ཉེེས་པ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །རྣལ་འབྱོར་

སློོང་མོས་རྒྱུ་མི་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་སྤོང་བར་མི་བྱ་སྟོེ།  །རྟེག་པར་ཀུན་དུ་གསང་སྔོགས་སློོང་མོས་རྒྱུ་མི་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་སྤོང་བར་མི་བྱ་སྟོེ།  །རྟེག་པར་ཀུན་དུ་གསང་སྔོགས་

བཟླ།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟོེན།  །གལ་ཏ་ེབག་མེད་གྱུར་པ་ཡོིས།  །བླ་མའ་ིདམ་བཟླ།  །རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟོེན།  །གལ་ཏ་ེབག་མེད་གྱུར་པ་ཡོིས།  །བླ་མའ་ིདམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚིག་ལས་ཉེམས་ན།  །དེས་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པ་ོབྲི།  །བད་ེགཤིེགས་རྣམས་ལ་ཉེེས་པ་ཚིག་ལས་ཉེམས་ན།  །དེས་ན་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པ་ོབྲི།  །བད་ེགཤིེགས་རྣམས་ལ་ཉེེས་པ་

བཤིགས།  །དད་པས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་།  །སྙེིང་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་མི་རྟེོག་པར།  །ཉེེས་བཤིགས།  །དད་པས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་།  །སྙེིང་རྗེེ་ཅན་གྱིིས་མི་རྟེོག་པར།  །ཉེེས་

པ་མ་ལུས་སྤོང་སེམས་ཀྱིིས།  །བསམ་གཏན་ལ་གཞེོལ་བཟླས་མཆོག་གཞེོལ།  །བརྟེན་པ་མ་ལུས་སྤོང་སེམས་ཀྱིིས།  །བསམ་གཏན་ལ་གཞེོལ་བཟླས་མཆོག་གཞེོལ།  །བརྟེན་

ཞེིང་དུལ་ལ་བརྩིེ་བའི་སེམས།  །དད་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་།  །མཆོག་ཏུ་བཟོད་ཞེིང་དུལ་ལ་བརྩིེ་བའི་སེམས།  །དད་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་།  །མཆོག་ཏུ་བཟོད་

པ་འཛིིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོེས་བུ་རྟེག་ཏུ་བླ་མར་བྱ།  །སློོབ་མ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་།  །གཤིིན་རྗེེ་པ་འཛིིན་པ་ཡོི།  །སྐྱོེས་བུ་རྟེག་ཏུ་བླ་མར་བྱ།  །སློོབ་མ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་།  །གཤིིན་རྗེེ་

གཤིེད་ལ་རབ་གུས་པ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་ཡོོངས་སྨིིན་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་གཤིེད་ལ་རབ་གུས་པ།  །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིིས་ཡོོངས་སྨིིན་བྱ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉེིད་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉེིད་

རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་གསུང་ཉེེ་བར་ཐོོས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་གསུང་ཉེེ་བར་ཐོོས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་དོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་མཐོར་ཐུག་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད།  །བརྟུལ་ཞུགས་མཐོར་ཐུག་ཐོོད་བརྗེོད་དོ།  །འཁྲུལ་འཁོར་མཐོར་ཐུག་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད།  །བརྟུལ་ཞུགས་མཐོར་ཐུག་ཐོོད་

པ་ཆེ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་འདུས་པ་སྟོེ།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཨ་ེམ་ཞེ་ིབ་པ་ཆེ།  །རྒྱུད་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་འདུས་པ་སྟོེ།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཨ་ེམ་ཞེ་ིབ་

ཆེན་པོའ་ིཆོས།  །ཨ་ེམ་ཁྲོ་ོབ་ོའཇིགས་མཛིད་པ།  །ཨ་ེམ་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོག  །ཨ་ེམ་ཆེན་པོའ་ིཆོས།  །ཨ་ེམ་ཁྲོ་ོབ་ོའཇིགས་མཛིད་པ།  །ཨ་ེམ་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོག  །ཨ་ེམ་

འཁོར་བ་ཞེ་ིབ་ཉེིད།  །ཨ་ེམ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་མཚར།  །ཉེེས་པ་གང་ད་ེཡོོན་ཏན་འགྱུར།  །བྱང་འཁོར་བ་ཞེ་ིབ་ཉེིད།  །ཨ་ེམ་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་མཚར།  །ཉེེས་པ་གང་ད་ེཡོོན་ཏན་འགྱུར།  །བྱང་

ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟེོགས་མེད།  །དངོས་པ་ོམེད་ཅིང་སྒོོམ་པའང་མེད།  །ཁམས་ཀྱིང་མེད་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟེོགས་མེད།  །དངོས་པ་ོམེད་ཅིང་སྒོོམ་པའང་མེད།  །ཁམས་ཀྱིང་མེད་

ཅིང་རྣམ་ཤིེས་མེད།  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་དང་མཚུངས་པ་ཉེིད།  །ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་ཅིང་རྣམ་ཤིེས་མེད།  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་དང་མཚུངས་པ་ཉེིད།  །ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་

བདག་མེད་པ།  །ཆོསའདི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ།ོ  །ས་ཡོང་མེད་ཅིང་ཆུ་ཡོང་མེད།  །མེ་མེད་བདག་མེད་པ།  །ཆོསའདི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ།ོ  །ས་ཡོང་མེད་ཅིང་ཆུ་ཡོང་མེད།  །མེ་མེད་

རླུང་མེད་ནམ་མཁའ་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །བསྐྱོེད་པ་འདི་ནི་རབ་རླུང་མེད་ནམ་མཁའ་མེད།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་རབ་སྦྱིོར་བས།  །བསྐྱོེད་པ་འདི་ནི་རབ་

ཏུ་གནས།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་དངོས་མེད་བཤིད།  །དེས་ན་རང་བཞེིན་མེད་ཅེས་ཏུ་གནས།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་དངོས་མེད་བཤིད།  །དེས་ན་རང་བཞེིན་མེད་ཅེས་

བསྒྲགས།  །རྣལ་འབྱོར་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པས།  །ཆད་པ་མ་ཡོིན་རྟེག་པ་མིན།  །ཡོན་ལག་བསྒྲགས།  །རྣལ་འབྱོར་སྦྱིོར་བ་དང་ལྡན་པས།  །ཆད་པ་མ་ཡོིན་རྟེག་པ་མིན།  །ཡོན་ལག་

མེད་ཅིང་ཁ་དོག་མེད།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་བདེན་པར་མེད།  །ཐོོག་མ་བར་དང་མཐོའ་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་མེད།  །དངོས་པོ་ཐོམས་ཅད་བདེན་པར་མེད།  །ཐོོག་མ་བར་དང་མཐོའ་

མ་སྤོངས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིམཚན་ཉེིད་དོ།  །ད་ེནས་ཙིརྩི་ིཀཱ་ལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་མ་སྤོངས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིམཚན་ཉེིད་དོ།  །ད་ེནས་ཙིརྩི་ིཀཱ་ལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་
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ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་གཤསན་་རའས་གཤརྱ་ྱོ་་པྡ་དརས་བ་་འས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །བསོད་ནམས་སྡེིག་པ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བརྗེོད་པ་འད་ིབརྗེོད་ད།ོ  །བསོད་ནམས་སྡེིག་པ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་

བ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་པ།  །དེ་བཞེིན་ཉེིད་ཀྱིི་གཏེར་ཆེན་གཅིག་པུ་ནི།  །ཀུན་ནས་སྙེིང་རྗེེའི་བ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་པ།  །དེ་བཞེིན་ཉེིད་ཀྱིི་གཏེར་ཆེན་གཅིག་པུ་ནི།  །ཀུན་ནས་སྙེིང་རྗེེའི་

སེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གནས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འད་ིཡོ་ིང་ོབ་ོནི།  །ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོབད་ེསེམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གནས།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འད་ིཡོ་ིང་ོབ་ོནི།  །ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོབད་ེ

བ་ཆེན་པོའ་ིདངོས།  །གཟུགས་མེད་བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་སྡེིག་པ་མེད།  །སྐྱོ་ེདང་འགག་བ་ཆེན་པོའ་ིདངོས།  །གཟུགས་མེད་བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་སྡེིག་པ་མེད།  །སྐྱོ་ེདང་འགག་

པ་དག་ན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་པ་དག་ན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོེ་བཅྭ་བརྒྱད་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོེ་བཅྭ་བརྒྱད་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་གཏམ་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བཤིད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་དེ་ནས་གཏམ་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བཤིད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་

བྱང་ཆུབ་པའ་ིདུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པའ་ིདུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅད་པའ་ི

ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོན་ཅིང་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོོན་ཅིང་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་གི་ཚོགས་

ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷགས་ཏེ།  དེའི་དུས་ན་བདུད་ཆེན་པོ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷགས་ཏེ།  དེའི་དུས་ན་བདུད་ཆེན་པོ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་རྣམས་ལས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་ཁྲོ་ོབ་ོངེས་པར་ཕྱུང་སྟོེ།  ངེས་པར་ཕྱུང་ནས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེ་རྣམས་ལས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་ཁྲོ་ོབ་ོངེས་པར་ཕྱུང་སྟོེ།  ངེས་པར་ཕྱུང་ནས་

ཀྱིང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་བཞེིན་བྱེད་པ་ལ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཀྱིང་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་བཞེིན་བྱེད་པ་ལ།  ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཁྱོོད་འདི་ལྟ་བུའི་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་ཁྲོ་ོབོའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ།  བདུད་དང་།  གནོད་ཁྱོོད་འདི་ལྟ་བུའི་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་ཁྲོ་ོབོའ་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ།  བདུད་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ལྷ་དང་།  སྲེིན་པ་ོརྣམས་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་སོད་ཅིག་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ལྷ་དང་།  སྲེིན་པ་ོརྣམས་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་སོད་ཅིག་

ཅེས་གསུངས་སོ།  །དེའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཅེས་གསུངས་སོ།  །དེའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ཐོོས་ཏེ།  སྐད་ཅིག་ལ་བཟུང་ཞེིང་དོན་བཟུང་སྟོེ།  བསྡུས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བས་ལེགས་ཐོོས་ཏེ།  སྐད་ཅིག་ལ་བཟུང་ཞེིང་དོན་བཟུང་སྟོེ།  བསྡུས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བས་ལེགས་

པར་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །གསང་བའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ནི་བཀའ་སྩལ་པར་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །གསང་བའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ནི་བཀའ་སྩལ་

ཏོ།  །ཕ་རོལ་གྲོོང་དུ་རབ་འཇུག་པའི།  །ཐོབས་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བྱ་སྟོེ།  །འགྲོ་ོདང་འོང་ཏོ།  །ཕ་རོལ་གྲོོང་དུ་རབ་འཇུག་པའི།  །ཐོབས་རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བྱ་སྟོེ།  །འགྲོ་ོདང་འོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་འདོད་པ་ཡོིས།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་གསང་སྔོགས་བཟླ།  །བྱེ་བ་བཟླས་པས་འགྲུབ་བར་འདོད་པ་ཡོིས།  །ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང་གསང་སྔོགས་བཟླ།  །བྱེ་བ་བཟླས་པས་འགྲུབ་

འགྱུར་ཏ།ེ  །བྱ་ེབ་ལྔ་ཡོིས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །དང་བ་ོད་ེནས་བརྩིམཔར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་ནམ་འགྱུར་ཏ།ེ  །བྱ་ེབ་ལྔ་ཡོིས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །དང་བ་ོད་ེནས་བརྩིམཔར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །དང་པོར་གོམས་པར་བྱ་བའ་ིདུས།  །སེམས་ལ་སེམས་ཉེིད་གཞུག་པར་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོེ།  །དང་པོར་གོམས་པར་བྱ་བའ་ིདུས།  །སེམས་ལ་སེམས་ཉེིད་གཞུག་པར་

བྱ།  །དཔེར་ན་སེམས་འད་ིརྨི་ིལམ་ན།  །འགྲོ་ོདང་སློར་ཡོང་བཟློག་པར་བྱ།  །སྐད་ཅིག་ལ་ན་ིབྱ།  །དཔེར་ན་སེམས་འད་ིརྨི་ིལམ་ན།  །འགྲོ་ོདང་སློར་ཡོང་བཟློག་པར་བྱ།  །སྐད་ཅིག་ལ་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གནས།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སྦྱིོར་གོམས་པས།  །དཔེར་ན་མཚོན་ཆ་གནས་བྱས་ད་ེབཞེིན་གནས།  །རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སྦྱིོར་གོམས་པས།  །དཔེར་ན་མཚོན་ཆ་གནས་བྱས་

ནས།  །གཞུ་ཡོིས་མདའ་ན་ིའཕེན་པ་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་འདིར་ཡོང་ཡོིད་ཀྱི་ིགཞུས།  །རྒྱུན་མ་ིནས།  །གཞུ་ཡོིས་མདའ་ན་ིའཕེན་པ་སྟོེ།  །ད་ེབཞེིན་འདིར་ཡོང་ཡོིད་ཀྱི་ིགཞུས།  །རྒྱུན་མ་ི

འཆད་པར་འགྲོོ་བར་བྱེད།  །ཟླ་བ་ཉེི་མ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །རླུང་གིས་སེམས་ནི་གཞུག་པར་འཆད་པར་འགྲོོ་བར་བྱེད།  །ཟླ་བ་ཉེི་མ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །རླུང་གིས་སེམས་ནི་གཞུག་པར་

བྱ།  །ལུས་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་ནི།  །དེ་ལ་ཡོིད་ནི་འགྲོོ་དང་འཇུག  །ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་བྱ།  །ལུས་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས་ནི།  །དེ་ལ་ཡོིད་ནི་འགྲོོ་དང་འཇུག  །ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་

རྙིེད་པ་ཡོིས།  །ཐོོབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྒོོམ་པ་པོ།  །ལུས་ཀྱིི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི།  །དཔེར་ན་རྙིེད་པ་ཡོིས།  །ཐོོབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྒོོམ་པ་པོ།  །ལུས་ཀྱིི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི།  །དཔེར་ན་

གྲོོང་གཞེན་ལས་འགྲོ་ོཞེིང་།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིའགྲོོས་འཇོམས་ཤིིང་།  །སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་སྦྱིོར་གྲོོང་གཞེན་ལས་འགྲོ་ོཞེིང་།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམའ་ིའགྲོོས་འཇོམས་ཤིིང་།  །སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་སྦྱིོར་

བ་ཡོིས།  །བགྲོོད་པའ་ིགནས་ན་ིཐོོབ་པ་ན།  །རླུང་ག་ིབཞེོན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འཚ་ིལྟས་བ་ཡོིས།  །བགྲོོད་པའ་ིགནས་ན་ིཐོོབ་པ་ན།  །རླུང་ག་ིབཞེོན་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འཚ་ིལྟས་

མཚན་ཉེིད་ཤིེས་བྱས་ལ།  །ཆ་ོག་མཚན་ཉེིད་ལྡན་པས་བགྲོོད།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་གཡོ་ོམ་ིམཚན་ཉེིད་ཤིེས་བྱས་ལ།  །ཆ་ོག་མཚན་ཉེིད་ལྡན་པས་བགྲོོད།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་གཡོ་ོམ་ི

གཡོ།ོ  །རང་འདོད་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །ཐུར་སེལ་འོག་ལམ་གསང་བའ་ིམཐོའ།  །གཏོང་གཡོ།ོ  །རང་འདོད་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །ཐུར་སེལ་འོག་ལམ་གསང་བའ་ིམཐོའ།  །གཏོང་

ཞེིང་ལྟ་ེབར་རྩིོམ་པར་བྱེད།  །སྙེིང་ག་མགྲོིན་པར་སོང་ནས་ནི།  །སྲེོག་ན་ིསྣ་བུག་དག་ནས་ཞེིང་ལྟ་ེབར་རྩིོམ་པར་བྱེད།  །སྙེིང་ག་མགྲོིན་པར་སོང་ནས་ནི།  །སྲེོག་ན་ིསྣ་བུག་དག་ནས་

འགྲོོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་འགྲོོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་

དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕ་རལོ་གྱི་ིགྲོངོ་དུ་འཇུག་པ་སྟོ།ེ  རམི་པར་ཕྱ་ེབ་བཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕ་རལོ་གྱི་ིགྲོངོ་དུ་འཇུག་པ་སྟོ།ེ  རམི་པར་ཕྱ་ེབ་བཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

དཔལ་ལྡན་གཤིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།དཔལ་ལྡན་གཤིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

བླ་མ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིགསུང་གི་འོད་ཟེར་དང་།  །བྷོོ་ཊ་པཎྜོི་ཏའི་གསུང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིགསུང་གི་འོད་ཟེར་དང་།  །བྷོོ་ཊ་པཎྜོི་ཏའི་གསུང་

དང་།  མིའི་དབང་པ་ོཀུན་དགའ་བཟང་པོའ་ིགསུང་དང་།  དཔོན་ཀུན་གཞེོན་གྱིིས་གསེར་དང་།  མིའི་དབང་པ་ོཀུན་དགའ་བཟང་པོའ་ིགསུང་དང་།  དཔོན་ཀུན་གཞེོན་གྱིིས་གསེར་

གནང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།  ཤཱིཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་ཙིནྡྲ་ཤྲཱིིའ་ིཞེལ་སྔོ་ནས་ཞུས་ཤིིང་།  པཎྜོ་ིཏ་ཆེན་པ་ོགནང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།  ཤཱིཀྱིའ་ིདག་ེསློོང་ཙིནྡྲ་ཤྲཱིིའ་ིཞེལ་སྔོ་ནས་ཞུས་ཤིིང་།  པཎྜོ་ིཏ་ཆེན་པ་ོ



459

ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཙིནྡྲ་ཀཱིརྟེ་ིདང་།  ཡོར་ལུངས་པ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  བལ་ཡུལ་ཡོམ་བུའ་ིགྲོོང་ཁྱོེར་ཙིནྡྲ་ཀཱིརྟེ་ིདང་།  ཡོར་ལུངས་པ་གྲོགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  བལ་ཡུལ་ཡོམ་བུའ་ིགྲོོང་ཁྱོེར་

དུ་བསྒྱུར་ར།ོ།  །།དུ་བསྒྱུར་ར།ོ།  །།

དཔལ་ལྡན་གཤིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོདཔལ་ལྡན་གཤིནི་རྗེ་ེགཤིདེ་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིམཱ་ཾརཀྟ་ཡོ་མཱ་ར་ིཏནྟྲ་རཱི་ཛི་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་ལྡན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིམཱ་ཾརཀྟ་ཡོ་མཱ་ར་ིཏནྟྲ་རཱི་ཛི་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་ལྡན་

གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།  གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་དམར་པ་ོལ་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།  གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་དམར་པ་ོལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་བདག་མེད་མའི་བྷོ་ག་ལ་བཞུགས་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་བདག་མེད་མའི་བྷོ་ག་ལ་བཞུགས་

སོ།  །དེ་ལ་མགྲོིན་པར་དམ་འཁྱུད་དེ།  །རང་ཉེིད་སེམས་ཅན་ཆེད་ཞུས་པ།  །ཀཻྱི་རྡོོ་རྗེེར་སོ།  །དེ་ལ་མགྲོིན་པར་དམ་འཁྱུད་དེ།  །རང་ཉེིད་སེམས་ཅན་ཆེད་ཞུས་པ།  །ཀཻྱི་རྡོོ་རྗེེར་

གསུངས་པ་དང་།  །ཐོར་པ་དེ་བཞེིན་སྡེོམ་པར་ཡོང་།  །འདུས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དང་།  །ཐོར་པ་དེ་བཞེིན་སྡེོམ་པར་ཡོང་།  །འདུས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་དུ་

ཡོང་།  །སློར་ཡོང་ཆེས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཡོང་།  །སློར་ཡོང་ཆེས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་

བྱེད།  །ད་ན་ིབདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །ཁ་ཅིག་རྒྱལ་སྲེིད་འདོད་པ་དང་།  །ཚ་ེརིང་ནད་བྱེད།  །ད་ན་ིབདག་གིས་རབ་བཤིད་བྱ།  །ཁ་ཅིག་རྒྱལ་སྲེིད་འདོད་པ་དང་།  །ཚ་ེརིང་ནད་

མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་ལས་རྒྱས་པ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཞེ་ིབ་ལ་སོགས་ལས་རྒྱས་པ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་

ཡོང་།  །གང་ཡོང་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  །དགྲོ་ཡོི་སྡེེ་ཉེམས་བྱེད་པ་དང་།  །སྐྲོད་དང་ཡོང་།  །གང་ཡོང་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  །དགྲོ་ཡོི་སྡེེ་ཉེམས་བྱེད་པ་དང་།  །སྐྲོད་དང་

འགུགས་དང་གསོད་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་དུ་མ་བརྗེོད་པའ།ི  །འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་རྟེེན་འགུགས་དང་གསོད་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་དུ་མ་བརྗེོད་པའ།ི  །འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་རྟེེན་

གསུམ་རྙིེད་དཀའ།  །ཁྱོོད་ལ་ཕན་པའི་ཐོབས་གཟུང་ཕྱིར།  །བཤིད་བྱ་ལྷ་མོ་གུས་བཅས་གསུམ་རྙིེད་དཀའ།  །ཁྱོོད་ལ་ཕན་པའི་ཐོབས་གཟུང་ཕྱིར།  །བཤིད་བྱ་ལྷ་མོ་གུས་བཅས་

ཉེོན།  །འཁྲུལ་འཁོར་གང་ག་ིམཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་སྲེིད་ཐོོབ་བྱ་ན།ི  །ཇ་ིསྲེིད་ཉེ་ིམ་ཉེོན།  །འཁྲུལ་འཁོར་གང་ག་ིམཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་རྒྱལ་སྲེིད་ཐོོབ་བྱ་ན།ི  །ཇ་ིསྲེིད་ཉེ་ིམ་

ཟླ་བ་བཞེིན།  །འཚ་ོབར་འདོད་ད་ོགལ་ཏ་ེམིན།  །ད་ན་ིམིང་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ།  །ཁུ་བ་རེངས་ཟླ་བ་བཞེིན།  །འཚ་ོབར་འདོད་ད་ོགལ་ཏ་ེམིན།  །ད་ན་ིམིང་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ།  །ཁུ་བ་རེངས་

དང་སྡེེ་འགུགས་དང་།  །མཁའ་སྤྱོད་ཉེིད་དང་མཆོག་ཏུ་མྱུར།  །དེ་ཡོི་སྨིན་ནི་བཤིད་པར་དང་སྡེེ་འགུགས་དང་།  །མཁའ་སྤྱོད་ཉེིད་དང་མཆོག་ཏུ་མྱུར།  །དེ་ཡོི་སྨིན་ནི་བཤིད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གཉེིས་པར་སྙེིང་རྗེ་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །གསུམ་པར་བྱ།  །དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གཉེིས་པར་སྙེིང་རྗེ་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །གསུམ་པར་

དགའ་བ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །བཞེ་ིཔར་བཏང་སྙེོམས་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །འཇིག་རྟེེན་ཆོས་རྣམས་དགའ་བ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །བཞེ་ིཔར་བཏང་སྙེོམས་རྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །འཇིག་རྟེེན་ཆོས་རྣམས་

བརྒྱད་པོ་ནི།  །ཡོོངས་བཏང་སྟོོང་པར་བསམ་པར་བྱ།  །སློར་ཡོང་སྟོོང་ཉེིད་བྱང་ཆུབ་བརྒྱད་པོ་ནི།  །ཡོོངས་བཏང་སྟོོང་པར་བསམ་པར་བྱ།  །སློར་ཡོང་སྟོོང་ཉེིད་བྱང་ཆུབ་

སྟོེ།  །གཉེིས་པ་ལ་ན་ིས་བོན་བསྡུ།  །བཞེ་ིཔར་ཡོ་ིག་ེདགོད་པའོ།  །ར་ཡོིག་ལས་བྱུང་ཉེ་ིམ་སྟོེ།  །གཉེིས་པ་ལ་ན་ིས་བོན་བསྡུ།  །བཞེ་ིཔར་ཡོ་ིག་ེདགོད་པའོ།  །ར་ཡོིག་ལས་བྱུང་ཉེ་ིམ་

ལ།  །ཧཱུྃ་ྃབྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེའེ།ོ  །ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོ།ི  །ར་བ་ཞེེས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ས་ལ།  །ཧཱུྃ་ྃབྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེའེ།ོ  །ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོ།ི  །ར་བ་ཞེེས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ས་

གཞེི་རྡོ་ོརྗེེ་བཅིངས་པའོ།  །དང་པོར་སྟོོང་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཡོི་གེ་ཨཾ་དམར་པ་ོགཞེི་རྡོ་ོརྗེེ་བཅིངས་པའོ།  །དང་པོར་སྟོོང་པར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཡོི་གེ་ཨཾ་དམར་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃདམར་པོའ།ོ  །དེའ་ིཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རོ།  །དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཡོ་ིག་ེཧཱུྃ་ྃདམར་པོའ།ོ  །དེའ་ི

སྟོེང་དུ་བརླན་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོས་བརྒྱན་པའི་དབྱུག་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུྃྃ་ཡོིག་དམར་སྟོེང་དུ་བརླན་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོས་བརྒྱན་པའི་དབྱུག་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུྃྃ་ཡོིག་དམར་

པོའ།ོ  །དེར་ཡོང་ཉེ་ིམ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཡོིག་གོ  །ད་ེལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་པོའ།ོ  །དེར་ཡོང་ཉེ་ིམ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཡོིག་གོ  །ད་ེལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་

མཁའི་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་བོའ་ིགཟུགས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ཐོམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་བོའ་ིགཟུགས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ཐོམས་ཅད་བསྡུས་ནས་

སློར་ཡོང་ད་ེཉེིད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དཔལ་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིགཟུགས་སུ་བདག་ཉེིད་སློར་ཡོང་ད་ེཉེིད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  དཔལ་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིགཟུགས་སུ་བདག་ཉེིད་

བསམ་པར་བྱའ།ོ  །སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོགཡོོན་བརྐྱང་ཞེིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཞེལ་མཆ་ེབ་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོགཡོོན་བརྐྱང་ཞེིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཞེལ་མཆ་ེབ་

གཙིིགས་པ།  ལྗགས་འདྲིལ་བ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ།  ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་གཙིིགས་པ།  ལྗགས་འདྲིལ་བ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ།  ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་

པ།  དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱིེན་དུ་འབར་བ།  རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟོག་གི་པགས་པ་འཛིག་པ།  དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱིེན་དུ་འབར་བ།  རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟོག་གི་པགས་པ་འཛིག་

པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  མིའུ་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱང་ཞེིང་འཇིགས་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ་ཤིིན་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  མིའུ་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱང་ཞེིང་འཇིགས་པ།  སྤྱན་གསུམ་པ་ཤིིན་

ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དམར་པོ་འབར་བའི་རྒྱུན་མི་ཟད་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དམར་པོ་འབར་བའི་རྒྱུན་མི་ཟད་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་

འཁྲུགས་པ།  གཡོོན་པར་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོག་གིས་གང་བའི་ཐོོད་པ་འཁྲུགས་པ།  གཡོོན་པར་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོག་གིས་གང་བའི་ཐོོད་པ་

དང་།  གཡོས་པར་བདུད་བཞེ་ིརྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པའ་ིདབྱུག་པ་དཀར་པ་ོདང་ཀླུའ་ིདང་།  གཡོས་པར་བདུད་བཞེ་ིརྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པའ་ིདབྱུག་པ་དཀར་པ་ོདང་ཀླུའ་ི

རྒྱན་ལ་སོགས་པས་སྤྲོས་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མས་ཕྲག་པར་འཁྱུད་པ།  འདོད་ཆགས་ཆེན་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་སྤྲོས་པ།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མས་ཕྲག་པར་འཁྱུད་པ།  འདོད་ཆགས་ཆེན་

པ་ོགཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རྒྱས་པ་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིགཟུགས་ས།ོ  །རྗེ་ེཔ་ོགཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རྒྱས་པ་དང་མཚུངས་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིགཟུགས་ས།ོ  །རྗེ་ེ
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

བཙུན་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེཁྱོད་པར་དུ་མག་ོབ་ོསྐམ་པོས་བརྒྱན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབཙུན་མ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ་ེཁྱོད་པར་དུ་མག་ོབ་ོསྐམ་པོས་བརྒྱན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ི

འཛིག་པ་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོའ་ིརྒྱན་དང་སྐ་རགས་ཀྱིང་གྲོོལ་བར་གྱུར་པའོ།  །མ་ཧེ་འཛིག་པ་དང་བཅས་པའི་མགོ་བོའ་ིརྒྱན་དང་སྐ་རགས་ཀྱིང་གྲོོལ་བར་གྱུར་པའོ།  །མ་ཧེ་

དམར་པ་ོལ་གཡོོན་བརྐྱང་ག་ིཞེབས་ཀྱིིས་གནས་པར་བཞུགས་པའོ།  །ཕྱ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་དམར་པ་ོལ་གཡོོན་བརྐྱང་ག་ིཞེབས་ཀྱིིས་གནས་པར་བཞུགས་པའོ།  །ཕྱ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལས་སྐྱོེས་པའི་རྩིེ་གསུམ་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོའ་ིདབུས་སུ་སློར་ཡོང་ས་བོན་ཁ་འདས་ལས་སྐྱོེས་པའི་རྩིེ་གསུམ་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོའ་ིདབུས་སུ་སློར་ཡོང་ས་བོན་ཁ་

དོག་དམར་པ་ོབསམ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་ཧཱུྃ་ྃཡོིག་ལས་སྐྱོེས་དོག་དམར་པ་ོབསམ་པར་བྱའ།ོ  །ཕྱ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་ཧཱུྃ་ྃཡོིག་ལས་སྐྱོེས་

པའོ།  །སློར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསང་བའི་པདྨར་ཡོང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་པའོ།  །སློར་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསང་བའི་པདྨར་ཡོང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་

དངོས་སུ་ཨཱཿཡོིག་གིས་རྫོོགས་པར་མཚན་པའོ།  །དེའི་རྗེེས་སུ་གསང་སྔོགས་རྒྱལ་བའི་དངོས་སུ་ཨཱཿཡོིག་གིས་རྫོོགས་པར་མཚན་པའོ།  །དེའི་རྗེེས་སུ་གསང་སྔོགས་རྒྱལ་བའི་

བདག་ཉེིད་ཅན་ནི།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱི་ག་ཎི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།ལྟ་ེབའ་ིའོག་བདག་ཉེིད་ཅན་ནི།  ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱི་ག་ཎི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།ལྟ་ེབའ་ིའོག་

ཏུ་པདྨ་དམར་པ་ོའདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་དམར་པོའ།ོ  །དེར་ཡོ་ིག་ེཧྲཱིཿཿིདམར་པ་ོངེས་པར་ཏུ་པདྨ་དམར་པ་ོའདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་དམར་པོའ།ོ  །དེར་ཡོ་ིག་ེཧྲཱིཿཿིདམར་པ་ོངེས་པར་

སོན་པའ།ོ  །སྤྱ་ིབོར་སོན་པའ་ིར་ེཁ་དཀར་པ་ོསློར་ཡོང་བསམ་པར་བྱ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོན་པའ།ོ  །སྤྱ་ིབོར་སོན་པའ་ིར་ེཁ་དཀར་པ་ོསློར་ཡོང་བསམ་པར་བྱ་ཞེིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་དབུ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སློར་ཡོང་རྡོོ་རྗེེའི་ལམ་དེར་སོན་པར་བློ་བཟང་པོས་བསམ་ཀྱིི་དབུ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སློར་ཡོང་རྡོོ་རྗེེའི་ལམ་དེར་སོན་པར་བློ་བཟང་པོས་བསམ་

པར་བྱའོ།  །ཕན་ཚུན་གཉེིས་གཉེིས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་རོ་མཉེམ་པའི་ས་བོན་གྱིི་པར་བྱའོ།  །ཕན་ཚུན་གཉེིས་གཉེིས་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པས་རོ་མཉེམ་པའི་ས་བོན་གྱིི་

གཟུགས་ཅན་ནོ།  །ས་བོན་ད་ེལྷ་མ་ོབཞེིས་རང་ག་ིགཟུགས་སུ་བླང་བ་ནི།  ཤིར་ལ་སོགས་གཟུགས་ཅན་ནོ།  །ས་བོན་ད་ེལྷ་མ་ོབཞེིས་རང་ག་ིགཟུགས་སུ་བླང་བ་ནི།  ཤིར་ལ་སོགས་

པའ་ིཕྱོགས་བཞེ་ིརྣམས་ན་གནས་པ་ད་ེརྣམས་རང་ག་ིབདག་པ་ོལ་བལྟ་ཞེིང་སློོང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱོགས་བཞེ་ིརྣམས་ན་གནས་པ་ད་ེརྣམས་རང་ག་ིབདག་པ་ོལ་བལྟ་ཞེིང་སློོང་བར་བྱེད་

པས་ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅད་བླང་བའ་ིཆེད་དུ་གླུའ་ིམཆོད་པར་བྱེད་པར་བལྟའ།ོ  །ཐུགས་རྗེེའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཔས་ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅད་བླང་བའ་ིཆེད་དུ་གླུའ་ིམཆོད་པར་བྱེད་པར་བལྟའ།ོ  །ཐུགས་རྗེེའ་ིཁྲོ་ོབ་ོ

རྗེ་ེབཙུན་ཉེིད་བཞེེངས་ཤིིག  །ས་གསུམ་མཐོའ་དག་རྨིོངས་པ་སོལ་མཛིོད་ཅིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཙི་རྩི་ིརྗེ་ེབཙུན་ཉེིད་བཞེེངས་ཤིིག  །ས་གསུམ་མཐོའ་དག་རྨིོངས་པ་སོལ་མཛིོད་ཅིག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཙི་རྩི་ི

ཀཱ་ཡོིས་སོ།  །ཇ་ོབ་ོབདུད་བཞེ་ིབ་ོན་ིལས་རྒྱལ་བ།  །སེམས་ན་ིགཡོེངས་ས་ོརྗེ་ེབཙུན་ཉེིད་ཀཱ་ཡོིས་སོ།  །ཇ་ོབ་ོབདུད་བཞེ་ིབ་ོན་ིལས་རྒྱལ་བ།  །སེམས་ན་ིགཡོེངས་ས་ོརྗེ་ེབཙུན་ཉེིད་

བཞེེངས་ཤིིག  །ཕག་མ་ོཡོིས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེེན་མགྲོོན་གཉེེར་སྟོོང་ཉེིད་བཞུགས་སམ་ཅ།ི  །རྗེ་ེབཞེེངས་ཤིིག  །ཕག་མ་ོཡོིས་ས།ོ  །འཇིག་རྟེེན་མགྲོོན་གཉེེར་སྟོོང་ཉེིད་བཞུགས་སམ་ཅ།ི  །རྗེ་ེ

བཙུན་འཇིག་རྟེེན་བསོད་ནམས་ཉེིད་ཀྱིིས་བཞེེངས།  །དབྱངས་ཅན་མ་ཡོིས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་བཙུན་འཇིག་རྟེེན་བསོད་ནམས་ཉེིད་ཀྱིིས་བཞེེངས།  །དབྱངས་ཅན་མ་ཡོིས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་

རང་བཞེིན་འཇིག་རྟེེན་མགྲོོན་གཉེེར་ནས།  །ཁྱོོད་ཉེིད་སྟོོང་ཉེིད་སེམས་ཤིིང་ཅི་ལ་རང་བཞེིན་འཇིག་རྟེེན་མགྲོོན་གཉེེར་ནས།  །ཁྱོོད་ཉེིད་སྟོོང་ཉེིད་སེམས་ཤིིང་ཅི་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཞུགས།  །གཽ་རཱི་ིཡོིས་སོ།  །རབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ནས་སློར་ཡོང་ད་ེལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་བཞུགས།  །གཽ་རཱི་ིཡོིས་སོ།  །རབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ནས་སློར་ཡོང་ད་ེལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་

སོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་ཁུ་བའི་ཚོགས་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉེིད་ལྷའི་བདག་ཉེིད་ཅན་མ་ཧེ་སོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་ཁུ་བའི་ཚོགས་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉེིད་ལྷའི་བདག་ཉེིད་ཅན་མ་ཧེ་

དམར་པོའ་ིསྟོེང་ན་ད་ེཡོང་གར་གྱི་ིཉེམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་བན་དྷུ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་ལྟ་བུ་དྲག་པ་ོདམར་པོའ་ིསྟོེང་ན་ད་ེཡོང་གར་གྱི་ིཉེམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་བན་དྷུ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་ལྟ་བུ་དྲག་པ་ོ

ཞེལ་གཅིག་པ།  ཕྱག་གཉེིས་པ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིིགས་པ།  དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ཞེལ་གཅིག་པ།  ཕྱག་གཉེིས་པ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིིགས་པ།  དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་

གསུམ་པ།  སྨི་ར་དམར་སེར་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་མིའུ་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱང་ཞེིང་འཇིགས་གསུམ་པ།  སྨི་ར་དམར་སེར་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་མིའུ་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱང་ཞེིང་འཇིགས་

པ།  དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ།  ལྗགས་འདྲིལ་ཞེིང་ཁྲོག་འཛིག་པ།  སྨིིན་མ་པ།  དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པ།  ལྗགས་འདྲིལ་ཞེིང་ཁྲོག་འཛིག་པ།  སྨིིན་མ་

གཉེེར་ཞེིང་དྲག་ཏུ་བཞེད་པ།  མགོ་བོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་གཡོས་པའི་ཕྱག་གཉེེར་ཞེིང་དྲག་ཏུ་བཞེད་པ།  མགོ་བོས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་གཡོས་པའི་ཕྱག་

གིས་འཛིིན་པ།  ཕྱག་གཡོོན་པས་མྱོས་བྱེད་དང་ཁྲོག་གིས་གང་བའ་ིཐོོད་པ་འཛིིན་པ།  ཉེ་ིམ་གིས་འཛིིན་པ།  ཕྱག་གཡོོན་པས་མྱོས་བྱེད་དང་ཁྲོག་གིས་གང་བའ་ིཐོོད་པ་འཛིིན་པ།  ཉེ་ིམ་

བྱེ་བའི་གཟི་བརྗེིད་དང་མཉེམ་པ།  གཡོོན་བརྐྱང་བའི་ཞེབས་ཀྱིིས་གནས་པ།  གཤིིན་རྗེེ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗེིད་དང་མཉེམ་པ།  གཡོོན་བརྐྱང་བའི་ཞེབས་ཀྱིིས་གནས་པ།  གཤིིན་རྗེེ་

འཇིགས་ཤིིང་བསྡེིགས་པར་མཛིད་པ།  མ་ཧེའི་རྒྱབ་ན་གནས་པ་བརྒྱད་གཉེིས་ལོན་པའི་འཇིགས་ཤིིང་བསྡེིགས་པར་མཛིད་པ།  མ་ཧེའི་རྒྱབ་ན་གནས་པ་བརྒྱད་གཉེིས་ལོན་པའི་

རྣམ་པ་ཅན།  ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  མག་ོབོའ་ིཕྲེང་བ་དབུ་ལ་བཅིངས་པ་མག་ོརྣམ་པ་ཅན།  ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ།  མག་ོབོའ་ིཕྲེང་བ་དབུ་ལ་བཅིངས་པ་མག་ོ

བོའ་ིཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ།  སྟོག་ག་ིཔགས་པའ་ིཤིམ་ཐོབས་ཅན།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོས་འཁྱུད་བོའ་ིཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ།  སྟོག་ག་ིཔགས་པའ་ིཤིམ་ཐོབས་ཅན།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོས་འཁྱུད་

པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ལ་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་ཅན་ཕྱག་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ལ་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་ཅན་ཕྱག་

རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཅན་མར་བརྩིོན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཅན་མར་བརྩིོན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་

ཞེིང་།  དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱས་ན་བདག་ཉེིད་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐོེ་ཙིོམ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་ཞེིང་།  དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱས་ན་བདག་ཉེིད་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐོེ་ཙིོམ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་[མཱཏྨ་]ཀོ྅ཧིས་གསང་སྔོགས་བཀློག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་[མཱཏྨ་]ཀོ྅ཧིས་གསང་སྔོགས་བཀློག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཡོན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་མས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཡོན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་

པདྨར་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཏ་ེགཉེིས་ཀའ་ིསྟོག་ལྤགས་ཀྱི་ིན་བཟའ་འཕྱར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཔདྨར་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཏ་ེགཉེིས་ཀའ་ིསྟོག་ལྤགས་ཀྱི་ིན་བཟའ་འཕྱར་བར་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལ་འད་ིདག་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་དག་སེམས་ལ་བྱིན་ནས་ལ་འད་ིདག་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་ད་ོཞེེས་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་དག་སེམས་ལ་བྱིན་ནས་

ཧཱུྃ་ྃདམར་པ་ོཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེམོར་ཨ་ཾཡོིག་སེར་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཧཱུྃ་ྃདམར་པ་ོཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེམོར་ཨ་ཾཡོིག་སེར་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཨཱཿཡོིག་དམར་པོས་པདྨ་དེའ་ིཟ་ེའབྲུ་ལ་ཨཿཡོིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཨཱཿཡོིག་དམར་པོས་པདྨ་དེའ་ིཟ་ེའབྲུ་ལ་ཨཿཡོིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའོ།  །དེ་ནས་ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱི་ག་ཎི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ་ཞེེས་བརླབས་པའོ།  །དེ་ནས་ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱི་ག་ཎི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ་ཞེེས་

བཀློགས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་མཉེམ་པར་སྦྱིོར་བ་ལས་བཞེེངས་པར་བདག་ཉེིད་བསྒོོམ་པར་བྱ་བཀློགས་ནས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་མཉེམ་པར་སྦྱིོར་བ་ལས་བཞེེངས་པར་བདག་ཉེིད་བསྒོོམ་པར་བྱ་

སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཉེིས་གཉེིས་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཕ་ོབའ་ིགནས་སྐབས་ན་བདག་ཉེིད་དུ་སྟོེ།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཉེིས་གཉེིས་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཕ་ོབའ་ིགནས་སྐབས་ན་བདག་ཉེིད་དུ་

བསྒོོམས་པའ་ིལྷ་མོའ་ིཔདྨའ་ིཁོངས་སུ་དུས་མཉེམ་པར་འཛིག་པའ་ིཁམས་གཉེིས་འདྲེས་པར་བསྒོོམས་པའ་ིལྷ་མོའ་ིཔདྨའ་ིཁོངས་སུ་དུས་མཉེམ་པར་འཛིག་པའ་ིཁམས་གཉེིས་འདྲེས་པར་

བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དཀར་པ་ོདང་དམར་པ་ོད་ེདག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པས་གཏ་ིམུག་གཤིིན་རྗེ་ེབསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དཀར་པ་ོདང་དམར་པ་ོད་ེདག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པས་གཏ་ིམུག་གཤིིན་རྗེ་ེ

གཤིེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་ཉེིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་པདྨའི་དབུས་སུ་བསམས་ནས་གཤིེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་ཉེིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་པདྨའི་དབུས་སུ་བསམས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་སྐྱོ་ེབར་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེརྣམས་མདུན་དུ་བལྟས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་སྐྱོ་ེབར་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེརྣམས་མདུན་དུ་བལྟས་

ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ས་ོསོར་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཤིར་གྱིི་འདབ་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ས་ོསོར་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཤིར་གྱིི་འདབ་

མའ་ིཉེ་ིམ་ལ་གཏ་ིམུག་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཙིརྩི་ིཀཱ་ནག་མོས་འཁྱུད་པའོ།  །ལྷོའ་ིའདབ་མའ་ིཉེ་ིམའ་ིཉེ་ིམ་ལ་གཏ་ིམུག་གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་ཙིརྩི་ིཀཱ་ནག་མོས་འཁྱུད་པའོ།  །ལྷོའ་ིའདབ་མའ་ིཉེ་ི

མ་ལ་ཕྲ་མ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་སེར་པ་ོཕག་མ་ོསེར་མོས་འཁྱུད་པ་སྟོ་ེད་ེཡོང་ཕག་པའ་ིགདོང་མ་ལ་ཕྲ་མ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་སེར་པ་ོཕག་མ་ོསེར་མོས་འཁྱུད་པ་སྟོ་ེད་ེཡོང་ཕག་པའ་ིགདོང་

པ་ཅན་ནོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིའདབ་མའ་ིཉེ་ིམ་ལ་འདོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པ་ོདབྱངས་པ་ཅན་ནོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིའདབ་མའ་ིཉེ་ིམ་ལ་འདོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པ་ོདབྱངས་

ཅན་མ་དཀར་མ་ོདང་སྦྱིོར་བའ།ོ  །བྱང་ག་ིའདབ་མའ་ིཉེ་ིམ་ལ་ཕྲག་དོག་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་སྔོ་ོཅན་མ་དཀར་མ་ོདང་སྦྱིོར་བའ།ོ  །བྱང་ག་ིའདབ་མའ་ིཉེ་ིམ་ལ་ཕྲག་དོག་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་སྔོ་ོ

བསངས་གཽ་རཱི་ིམ་དང་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ།ོ  །ཡོང་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་བསངས་གཽ་རཱི་ིམ་དང་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ།ོ  །ཡོང་ན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་

དམར་པ་ོདང་།  ར་ོལངས་མ་དང་མཚུངས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །མ་ེརུ་མུ་མེན་གྱི་ིབུམ་པ་དམར་པ་ོདང་།  ར་ོལངས་མ་དང་མཚུངས་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །མ་ེརུ་མུ་མེན་གྱི་ིབུམ་པ་

བཞེ་ིམཉེམ་སྦྱིར་བས་གང་བའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་གློ་རྩིིས་གང་བའོ།  །ད་ེབཞེ་ིམཉེམ་སྦྱིར་བས་གང་བའོ།  །བདེན་བྲལ་དུ་གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་གློ་རྩིིས་གང་བའོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་རླུང་དུ་བྱ་ིརུའ་ིབུམ་པ་ས་ིཧླཱས་གང་བའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་དངུལ་གྱི་ིབུམ་པ་ག་བུར་བཞེིན་དུ་རླུང་དུ་བྱ་ིརུའ་ིབུམ་པ་ས་ིཧླཱས་གང་བའ།ོ  །དབང་ལྡན་དུ་དངུལ་གྱི་ིབུམ་པ་ག་བུར་

གྱིིས་གང་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཐོོད་པ་གང་བ་བལྟས་ནས་ཉེ་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཀུན་རྫོོགས་པ་གྱིིས་གང་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཐོོད་པ་གང་བ་བལྟས་ནས་ཉེ་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཀུན་རྫོོགས་པ་

དག་ལའོ།  །འདི་ཉེིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་ལས་གཞེན་པ་མ་ཡོིན་དག་ལའོ།  །འདི་ཉེིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་ལས་གཞེན་པ་མ་ཡོིན་

པའོ།  །ད་ེནས་རང་ག་ིསྙེིང་གར་པདྨ་དང་།  ཉེ་ིམ་ལ་གནས་པའ་ིཧཱུྃ་ྃཡོིག་ལས་སྐྱོེས་པ་དེའ་ིཔའོ།  །ད་ེནས་རང་ག་ིསྙེིང་གར་པདྨ་དང་།  ཉེ་ིམ་ལ་གནས་པའ་ིཧཱུྃ་ྃཡོིག་ལས་སྐྱོེས་པ་དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་ནས།  ཛིཿཧཱུྃ་ྃའོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་ནས།  ཛིཿཧཱུྃ་ྃ

བཾ་ཧཿོཞེེས་པས་བདེན་པར་དགུག་པ་དང་།  གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་པར་བཾ་ཧཿོཞེེས་པས་བདེན་པར་དགུག་པ་དང་།  གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་པར་

བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་ལས་སོ་ཞེེས་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་ལས་སོ་ཞེེས་རྣལ་འབྱོར་

གཉེིས་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་རྣལ་འབྱོར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ད་ེརྣམས་གཉེིས་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་རྣལ་འབྱོར།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ད་ེརྣམས་

ལ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་སྔོར་བཞེིན་དགུག  །མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ།  །ཞེེས་ལ།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་སྔོར་བཞེིན་དགུག  །མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ།  །ཞེེས་

ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བཞེིན་པ་ལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བཞེིན་པ་ལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའ་ིགླུ་ལ་སོགས་པ་དང་གར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའ་ིགླུ་ལ་སོགས་པ་དང་གར་

གྱིིས་བདུད་རྩིི་ལྔ་ཡོིས་གང་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  །དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་གྱིིས་བདུད་རྩིི་ལྔ་ཡོིས་གང་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  །དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་

ལ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡོིས་ཕྱག་བྱས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་གསུམ་ལ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཡོིས་ཕྱག་བྱས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་གསུམ་

གྱིི།  །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ཞེེས་ཀློོག་ཅིང་བསྟོོད་པས།  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་གྱིི།  །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ཞེེས་ཀློོག་ཅིང་བསྟོོད་པས།  དཀྱིིལ་འཁོར་བ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དབུ་ལ་ཁུ་བ་སྟོེར་དུ་འབྱུང་བ་ལས།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་བཏབ་པར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དབུ་ལ་ཁུ་བ་སྟོེར་དུ་འབྱུང་བ་ལས།  རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་བཏབ་པར་

བསམ་མ།ོ  །ཆ་ོགའ།ོ  །གཏ་ིམུག་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཕྲག་དོག་རྣམས་བསམ་མ།ོ  །ཆ་ོགའ།ོ  །གཏ་ིམུག་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཕྲག་དོག་རྣམས་

ཀྱིིས།  གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི།  ཀྱི་ེཀྱི་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པ།ོ  །བླ་མ་སྲེིན་ཀྱིིས།  གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི།  ཀྱི་ེཀྱི་ེགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པ།ོ  །བླ་མ་སྲེིན་

པོའ་ིགཟུགས་རང་བཞེིན།  །ཁོ་བོས་ཁྱོོད་མཐོོང་རྣམ་པར་འཇིགས།  །བླ་མ་ཁྲོོ་བོའ་ིརང་པོའ་ིགཟུགས་རང་བཞེིན།  །ཁོ་བོས་ཁྱོོད་མཐོོང་རྣམ་པར་འཇིགས།  །བླ་མ་ཁྲོོ་བོའ་ིརང་

བཞེིན ་སྤོོངས།  །ཁྱོོད ་ཀྱིིས་གར་མཛིད་ས་སྟོེངས་དང་ །   །ས་བླ་དང་ནི་ས་འོག་བཞེིན ་སྤོོངས།  །ཁྱོོད ་ཀྱིིས་གར་མཛིད་ས་སྟོེངས་དང་ །   །ས་བླ་དང་ནི་ས་འོག་

གཡོོ།  །ཆགས་པས་བརྒྱན་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཡོི།  །གར་མཛིད་ཁྱོོད་ན་ིར་ོལངས་ལགས།  །སྐུ་ན་ིགཡོོ།  །ཆགས་པས་བརྒྱན་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཡོི།  །གར་མཛིད་ཁྱོོད་ན་ིར་ོལངས་ལགས།  །སྐུ་ན་ི

སྦོམ་ཐུང་དམར་པོ་སྟོེ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྤྲུལ་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡོིས་སྦོམ་ཐུང་དམར་པོ་སྟོེ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་སྤྲུལ་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡོིས་

བཏུད།  །གར་མཛིད་ཁྱོོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱི་གསང་སྔོགས་དག་གིས་ནི།  །ཁྱོོད་ནི་ས་བཏུད།  །གར་མཛིད་ཁྱོོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ།  །ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱི་གསང་སྔོགས་དག་གིས་ནི།  །ཁྱོོད་ནི་ས་

གསུམ་འཁྲུལ་པ་སེལ།  །རྗེེ་བཙུན་སྙེིང་རྗེེའི་ཁྲོོ་བོ་ལགས།  །གར་མཛིད་ཁྱོོད་ནི་འགྲོོ་ལ་གསུམ་འཁྲུལ་པ་སེལ།  །རྗེེ་བཙུན་སྙེིང་རྗེེའི་ཁྲོོ་བོ་ལགས།  །གར་མཛིད་ཁྱོོད་ནི་འགྲོོ་ལ་

གཟིགས།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ་ཾཞེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྔོར་བཞེིན་གཟིགས།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧ་ཾཞེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྔོར་བཞེིན་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་མེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཨ་ཾཡོིག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་དུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསྟོེང་དུ་མེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར།  དེའ་ིསྟོེང་དུ་ཨ་ཾཡོིག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་

བའི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཨཱཿཡོིག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོོད་པ་བའི་གསང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིི་སྟོེང་དུ་ཨཱཿཡོིག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོོད་པ་

བསྒོོམ་པར་བྱའོ་ཞེེས་སོ།  །དེའི་དབུས་སུ་བདུད་རྩིི་ལྔ་དང་།  ཤི་ལྔ་དང་།  ཞེོ་དང་འོ་མ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ་ཞེེས་སོ།  །དེའི་དབུས་སུ་བདུད་རྩིི་ལྔ་དང་།  ཤི་ལྔ་དང་།  ཞེོ་དང་འོ་མ་

དང་།  ཤི་དང་།  ཉེ་ལ་སོགས་པ་དབྱུག་པས་དཀྲུགས་པས་རོ་མཉེམ་པར་བྱས་ལ་ཚོས་དང་།  ཤི་དང་།  ཉེ་ལ་སོགས་པ་དབྱུག་པས་དཀྲུགས་པས་རོ་མཉེམ་པར་བྱས་ལ་ཚོས་

ནས་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱིི་ཁུ་བ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃཾ་ཞེེས་པ་འདིས་བསིལ་བར་གྱུར་བར་ནས་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱིི་ཁུ་བ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུྃཾ་ཞེེས་པ་འདིས་བསིལ་བར་གྱུར་བར་

བྱས་ནས་ཧཱུྃ་ྃཡོིག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིལྕེ་ེསྦུ་གུ་ཅན་བསམས་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ།  །རང་བྱས་ནས་ཧཱུྃ་ྃཡོིག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པའ་ིལྕེ་ེསྦུ་གུ་ཅན་བསམས་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ།  །རང་

རང་ག་ིཁ་ཡོིས་ན་ིལྷ་མོའ་ིཁ་རུ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམས་རང་ག་ིཁ་ཡོིས་ན་ིལྷ་མོའ་ིཁ་རུ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམས་

ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བདུད་རྩི་ིམྱངས་པས་ཡོང་དག་པར་དགེས་པར་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བདུད་རྩི་ིམྱངས་པས་ཡོང་དག་པར་དགེས་པར་གྱུར་

ནས་ཕྱ་ིནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །སྙེིང་གར་གནས་པའ་ིས་བོན་དང་མཚན་མ་ནས་ཕྱ་ིནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །སྙེིང་གར་གནས་པའ་ིས་བོན་དང་མཚན་མ་

བསྟོན་པར་བྱས་ནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་བསྟོན་པར་བྱས་ནས་གསང་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་པས་ཇ་ིསྲེིད་འདོད་པར་བསམས་ནས་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ལྡང་བར་འདོད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་པས་ཇ་ིསྲེིད་འདོད་པར་བསམས་ནས་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ལྡང་བར་འདོད་

ན་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱས་ནས་ཐོམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་ན་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱས་ནས་ཐོམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་

བཅུག་སྟོ་ེཡོིད་ཀྱིིས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་ཇ་ིལྟར་བད་ེབར་བཅུག་སྟོ་ེཡོིད་ཀྱིིས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་ཇ་ིལྟར་བད་ེབར་

གནས་པར་བྱ་ཞེེས་པའོ།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་པའི་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་གནས་གནས་པར་བྱ་ཞེེས་པའོ།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་པའི་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་གནས་

སྐབས་ན་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དུ་ང་སྐབས་ན་ིབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལྟ་བུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིགཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དུ་ང་

རྒྱལ་བྱེད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཞེལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉེིས་པ་རྒྱལ་བྱེད་པར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཞེལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉེིས་པ་

གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཁོ་ན་ངའོ་ཞེེས་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ།ོ  །རྣལ་འབྱོར་བཞེི་བརྗེོད་པ་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཁོ་ན་ངའོ་ཞེེས་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ།ོ  །རྣལ་འབྱོར་བཞེི་བརྗེོད་པ་

འདིས་ཐུན་གསུམ་ཉེིད་ཀྱིིས་སམ།  ཐུན་བཞེིས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིའདིས་ཐུན་གསུམ་ཉེིད་ཀྱིིས་སམ།  ཐུན་བཞེིས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའ་ི

དུས་སུ་རྟེག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་བར་ཇི་སྲེིད་དུའོ་ཞེེས་སོ།  །དེ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གི་དུས་སུ་རྟེག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་བར་ཇི་སྲེིད་དུའོ་ཞེེས་སོ།  །དེ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གི་

མཐོར་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།  །སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེམཐོར་མཚན་ཐོོག་ཐོག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།  །སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནས་ལས་ཐོམས་ཅད་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོགས་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིདང་མ་ེཏོག་དམར་པོས་སྟོོང་ནས་ལས་ཐོམས་ཅད་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིཆ་ོགས་མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིདང་མ་ེཏོག་དམར་པོས་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ།ེ  ར་ེར་ེཞེིང་གསང་སྔོགས་བཀློགས་ནས་ས།ོ  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ཕྲག་བཅུར་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་སྟོ།ེ  ར་ེར་ེཞེིང་གསང་སྔོགས་བཀློགས་ནས་ས།ོ  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་

ན་ན་མནྟྲ་སིདྡྷིམྨེ་ེད་ེཧ་ིཏཱ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདངོས་ན་ན་མནྟྲ་སིདྡྷིམྨེ་ེད་ེཧ་ིཏཱ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདངོས་

གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བོ།  །དམར་པ་ོཞེེས་པའ་ིལྷ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བོ།  །དམར་པ་ོཞེེས་པའ་ིལྷ་ལ་སོགས་

པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིེ་ཕྱག་རྒྱ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིེ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེའི།  །དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་།  །རྣམ་པ་ཅི་ཡོིས་བསྒྲུབ་བྱ་བ།  །དེའང་ཆེའི།  །དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་།  །རྣམ་པ་ཅི་ཡོིས་བསྒྲུབ་བྱ་བ།  །དེའང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་དུ་གསོལ།  །ཁ་ཡོིས་ཁ་ལ་འོ་བྱས་ནས།  །ཕན་ཚུན་དམ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་དུ་གསོལ།  །ཁ་ཡོིས་ཁ་ལ་འོ་བྱས་ནས།  །ཕན་ཚུན་དམ་པོ་

ཡོིས་ནི་འཁྱུད།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །དགའ་མ་བཤིད་པར་བྱ་ཡོིས་ནི་འཁྱུད།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་ཀྱིིས་ནི།  །དགའ་མ་བཤིད་པར་བྱ་

ཡོིས་ཉེོན།  །གར་བྱེད་པའི་འབྱུང་གནས་རྣལ་འབྱོར་བ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་གཟུགས་གང་ཡོིན་ཡོིས་ཉེོན།  །གར་བྱེད་པའི་འབྱུང་གནས་རྣལ་འབྱོར་བ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་གཟུགས་གང་ཡོིན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་འབབ་པ་སྟོེ།  །དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ག་ིཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་འབབ་པ་སྟོེ།  །དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ག་ི

རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་བཞེིན་ནོ།  །འདིར་ཇི་སྲེིད་དུ་བསྒོོམས་པ་ལས་སྐྱོོན་སྔོགས་བཟླས་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་བཞེིན་ནོ།  །འདིར་ཇི་སྲེིད་དུ་བསྒོོམས་པ་ལས་སྐྱོོན་སྔོགས་བཟླས་

པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་གལ་ཏ་ེམྱུར་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིགཞེན་དུ་མ་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་གལ་ཏ་ེམྱུར་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ིགཞེན་དུ་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཇ་ིསྲེིད་དུ།  འདིའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཁ་ོན་དེའ།ོ  །འད་ིཡོིན་ན།ོ  །ཇ་ིསྲེིད་དུ།  འདིའ་ིདངོས་གྲུབ་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་ཁ་ོན་དེའ།ོ  །འད་ི

རྣམས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ཁོ་ནས་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱིི་གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱིང་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ཁོ་ནས་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱིི་གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གོམས་པའི་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱོེས་པ་དང་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་།  སྔོོན་དུ་ནོ།  །གོམས་པའི་སྦྱིོར་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱོེས་པ་དང་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་།  སྔོོན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ཐོར་པའ་ིདོན་དང་འདོད་པའ་ིདོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཉེིད་གནས་པ་རྣམས་ཐོར་པའ་ིདོན་དང་འདོད་པའ་ིདོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཉེིད་

ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྐྱོེ་བ་འདི་ཉེིད་ལའོ།  །ལས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་དེར་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིང་སྐྱོེ་བ་འདི་ཉེིད་ལའོ།  །ལས་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ནས་དེར་

སོན་པའ་ིཡོིད་དུ་གྱུར་ནས།  ཇ་ིསྲེིད་རང་ཉེིད་འོངས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོསོན་པའ་ིཡོིད་དུ་གྱུར་ནས།  ཇ་ིསྲེིད་རང་ཉེིད་འོངས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ།  ཀྱི་ེཀྱི་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོ

མཆོག་ཅ་ིཡོིན་པ་ད་ེསྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེདངོས་མཆོག་ཅ་ིཡོིན་པ་ད་ེསྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏ་ེདངོས་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

གྲུབ་བླང་བར་བྱས་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགྲུབ་བླང་བར་བྱས་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མའ་ིགཟུགས་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མའ་ིགཟུགས་

བརྙིན་བྱས་ཏེ།  རས་སམ་འབྲས་བུ་ལ་བྱས་ཏེ།  རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་ཐོོག་བརྙིན་བྱས་ཏེ།  རས་སམ་འབྲས་བུ་ལ་བྱས་ཏེ།  རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་ཐོོག་

མར་ཡོང་དག་པར་གནས་ཏེ།  ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་རང་རང་ས་ོམར་ཡོང་དག་པར་གནས་ཏེ།  ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ།  དེ་དག་རང་རང་ས་ོ

སའོ་ིགཟུགས་མ་འདྲེས་པས་ཀུན་ཏུ་མཐོོང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ཇ་ིསྲེིད་དུ་འོངས་སའོ་ིགཟུགས་མ་འདྲེས་པས་ཀུན་ཏུ་མཐོོང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ཇ་ིསྲེིད་དུ་འོངས་

ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་འཁྱུད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིབཀའ་བསྒོ་ོབ་ཅ་ིལགས།  སྒྲུབ་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོལ་འཁྱུད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཀྱི་ེསྒྲུབ་པ་པ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིབཀའ་བསྒོ་ོབ་ཅ་ིལགས།  སྒྲུབ་

པ་པོས་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ནས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  བདག་གི་ཆུང་མར་འགྱུར་བའོ་ཞེེས་པས་པ་པོས་མཆོད་ཡོོན་བྱིན་ནས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟོེ།  བདག་གི་ཆུང་མར་འགྱུར་བའོ་ཞེེས་པས་

ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པར་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  ཨཾ་དྭེེ་ཥ་ར་ཏི་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ནུ་ད་ནུ་ད་ཏྲུྃ་ཊ་ཏྲུྃ་ཊ་ཧཱུྃྃ་ཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་ན་ཨཾ་འགྱུར་རོ།  ཨཾ་དྭེེ་ཥ་ར་ཏི་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ནུ་ད་ནུ་ད་ཏྲུྃ་ཊ་ཏྲུྃ་ཊ་ཧཱུྃྃ་ཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་ན་ཨཾ་

བཛྲ་བེཏྟ་ལ་ིཨཱ་གཙྪི་ཨཱཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  གཞེོན་ནུ་མ་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཡོན་ལག་བཟང་བཛྲ་བེཏྟ་ལ་ིཨཱ་གཙྪི་ཨཱཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  གཞེོན་ནུ་མ་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཡོན་ལག་བཟང་

མོ་བག་མར་བླངས་པས་སམ།  སྐྱོེད་ནས་སྐལ་ལྡན་མར་བྱས་ཏེ།  དབང་བསྐུར་བའི་མོ་བག་མར་བླངས་པས་སམ།  སྐྱོེད་ནས་སྐལ་ལྡན་མར་བྱས་ཏེ།  དབང་བསྐུར་བའི་

རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་མཆོད་དེ།  ལག་པ་གཡོོན་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོགས་ཀྱིི་སྒོོམ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་མཆོད་དེ།  ལག་པ་གཡོོན་

པས་འཁྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་ཇི་སྲེིད་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་པས་འཁྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་ཇི་སྲེིད་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་

ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་བཟུང་ནས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་བཟུང་ནས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་

གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་བེཏྟ་ལ་ིཛྭ་ལ་ཾཧཱུྃ་ྃཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་བེཏྟ་ལ་ིཛྭ་ལ་ཾཧཱུྃ་ྃཛིཿསྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

གཏ་ིམུག་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་གཏ་ིམུག་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིཆ་ལུགས་གཏ་ིམུག་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་གཏ་ིམུག་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིཆ་ལུགས་

སུ་བྱས་ནས་གཡོས་པ་དང་ཅིག་ཤིོས་ཀྱིི་རྐང་པའི་མཐོིལ་གྱིིས་པདྨ་མནན་ཏེ།  ཇི་སྲེིད་དུ་སུ་བྱས་ནས་གཡོས་པ་དང་ཅིག་ཤིོས་ཀྱིི་རྐང་པའི་མཐོིལ་གྱིིས་པདྨ་མནན་ཏེ།  ཇི་སྲེིད་དུ་

ཀྱིེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེེས་བོས་ནས་བཀའ་བསྒོོ་བ་ཅི་ལགས་ཞེེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཅི་བགྱིི་ཀྱིེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཞེེས་བོས་ནས་བཀའ་བསྒོོ་བ་ཅི་ལགས་ཞེེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཅི་བགྱིི་

བར་འགྱུར་ཞེེས་སྨྲ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བརྩིམས་ཏ་ེའཇིག་རྟེེན་གསུམ་བར་འགྱུར་ཞེེས་སྨྲ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བརྩིམས་ཏ་ེའཇིག་རྟེེན་གསུམ་

གྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིང་སྟོེར་རོ།  །དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྲ་མ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཀྱིང་སྟོེར་རོ།  །དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྲ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དང་།  འདོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད།  ཕྲག་དོག་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དང་།  འདོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད།  ཕྲག་དོག་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་

སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ད་ེབཞེིན་ཉེིད་དུ་འབྲས་བུ་སྲུབ་པའ་ིགསང་སྔོགས་ནི།  ཨ་ཾམ་ོཧཱ་ཡོ་མཱནྟི་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ད་ེབཞེིན་ཉེིད་དུ་འབྲས་བུ་སྲུབ་པའ་ིགསང་སྔོགས་ནི།  ཨ་ཾམ་ོཧཱ་ཡོ་མཱནྟི་

ཀྀྲཏ་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ཾཔ་ིཤུ་ན་ཡོ་མཱནྟི་ཀྀྲ་ཏ་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྀྲཏ་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ཾཔ་ིཤུ་ན་ཡོ་མཱནྟི་ཀྀྲ་ཏ་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་

ཕཊ།  ཨ་ཾརཱི་ག་ཡོ་མཱནྟི་ཀྀྲ་ཏ་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ཾ[ཨཱིརྵ]ུ་ཡོ་མཱནྟི་ཀྀྲཏ་ཨཱ་ཕཊ།  ཨ་ཾརཱི་ག་ཡོ་མཱནྟི་ཀྀྲ་ཏ་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ཾ[ཨཱིརྵ]ུ་ཡོ་མཱནྟི་ཀྀྲཏ་ཨཱ་

གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གཏི་མུག་དགའ་མ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གཏི་མུག་དགའ་མ་

སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་གཏ་ིམུག་དགའ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྔོར་བརྗེོད་པའ་ིལྷ་མོའ་ིགཟུགས་མ་ཧ་ེལ་ཞེོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་གཏ་ིམུག་དགའ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྔོར་བརྗེོད་པའ་ིལྷ་མོའ་ིགཟུགས་མ་ཧ་ེལ་ཞེོན་

པ་བདག་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་བྱས་ནས་སྔོར་བཞེིན་དུ་མནན་ཏེ།  ཇ་ིསྲེིད་དུ་འོངས་ནས་ཅ་ིཔ་བདག་ཉེིད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་བྱས་ནས་སྔོར་བཞེིན་དུ་མནན་ཏེ།  ཇ་ིསྲེིད་དུ་འོངས་ནས་ཅ་ི

བགྱི་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བརྩིམས་ནས་སྒྲུབ་པ་བགྱི་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བརྩིམས་ནས་སྒྲུབ་པ་

པ་ོམངོན་པར་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྲ་མ་དགའ་པ་ོམངོན་པར་འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྲ་མ་དགའ་

མ་དང་།  འདོད་ཆགས་དགའ་མ་དང་།  ཕྲག་དོག་དགའ་མ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་མ་དང་།  འདོད་ཆགས་དགའ་མ་དང་།  ཕྲག་དོག་དགའ་མ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་

སྔོགས་ནི།  ཨ་ཾམ་ོཧཱ་ར་ཏ་ིཨཱ་གཙྪི་ཨཱཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཛིཿ།  ཨ་ཾཔ་ིཤུ་ནཱི་ར་ཏ་ིཨཱ་གཙྪི་ཨཱཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཛིཿ།  ཨ་ཾསྔོགས་ནི།  ཨ་ཾམ་ོཧཱ་ར་ཏ་ིཨཱ་གཙྪི་ཨཱཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཛིཿ།  ཨ་ཾཔ་ིཤུ་ནཱི་ར་ཏ་ིཨཱ་གཙྪི་ཨཱཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཛིཿ།  ཨ་ཾ

རཱི་གཱ་ར་ཏི་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃྃ་ཛིཿ།  ཨཾ་[ཨཱིརྵ་ུ]ར་ཏི་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃྃ་ཛིཿ།  ཞེེས་རཱི་གཱ་ར་ཏི་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃྃ་ཛིཿ།  ཨཾ་[ཨཱིརྵ་ུ]ར་ཏི་ཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃྃ་ཛིཿ།  ཞེེས་

བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིརྩི་ིཀ་ེཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཛིཿ།  ད་ེབཞེིན་དུ།  བཛྲ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིརྩི་ིཀ་ེཨཱ་གཙྪི་ཨཱ་གཙྪི་ཧཱུྃ་ྃཛིཿ།  ད་ེབཞེིན་དུ།  བཛྲ་

ཝཱ་རཱི་ཧཱི།  བཛྲ་སྭ་ར་སྭ་སྟོི།  བཛྲ་གཽ་རཱིི་ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་སྒྲུབ་ཝཱ་རཱི་ཧཱི།  བཛྲ་སྭ་ར་སྭ་སྟོི།  བཛྲ་གཽ་རཱིི་ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིིན་སྒྲུབ་

པར་འདོད་ན།  དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་པར་འདོད་ན།  དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་

གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ཏེ།  དེ་མནན་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བཀའ་བསྒོོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཕུན་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ཏེ།  དེ་མནན་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བཀའ་བསྒོོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདང་།  ཀླུ་དང་།  ཀླུ་མ་ོདང་།  ཡོ་ིསུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱིིན་མ་ོདང་།  ཀླུ་དང་།  ཀླུ་མ་ོདང་།  ཡོ་ི

དགས་དང་།  ཡོི་དགས་མ་ོདང་།  ཤི་ཟ་དང་།  ཤི་ཟ་མ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ོདང་།  མི་དགས་དང་།  ཡོི་དགས་མ་ོདང་།  ཤི་ཟ་དང་།  ཤི་ཟ་མ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ོདང་།  མི་

དང་།  མ་ིམ་ོཡོང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡོང་མངོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ཏེ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཆ་ེདང་།  མ་ིམ་ོཡོང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡོང་མངོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ཏེ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཆ་ེ

ག་ེམ་ོསཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་ག་ེམ་ོསཱ་དྷ་ཡོ་སཱ་དྷ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱུག་པ་ཤིིང་ལས་བྱུང་བ་སོར་མ་ོསུམ་ཅུ་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱུག་པ་ཤིིང་ལས་བྱུང་བ་སོར་མ་ོསུམ་ཅུ་

བའ་ིདབྱུག་པ་བྱས་ནས།  བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་ཏེ།  ཙིནྡནདང་།མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བས་ཉེ་ེབར་བའ་ིདབྱུག་པ་བྱས་ནས།  བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་ཏེ།  ཙིནྡནདང་།མ་ེཏོག་ག་ིཕྲེང་བས་ཉེ་ེབར་

མཛིེས་པར་བྱས་ཏེ།  གང་དེ་ཐོོག་མར་རལ་གྲོིའི་ཚུལ་གྱིིས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲེིད་དུ་འབར་མཛིེས་པར་བྱས་ཏེ།  གང་དེ་ཐོོག་མར་རལ་གྲོིའི་ཚུལ་གྱིིས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲེིད་དུ་འབར་

བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དབྱུག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཤིིན་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དབྱུག་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  གཤིིན་

རྗེེའི་གཤིེད་དང་མཚུངས་པར་ཕ་རོལ་གནོན་ཏོ།  །ཨཾ་ཧྲཱིཿཿྃཥྚྲཱཿིབི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་བཛྲ་དཎྜོ་ཛྭཱ་ལ་རྗེེའི་གཤིེད་དང་མཚུངས་པར་ཕ་རོལ་གནོན་ཏོ།  །ཨཾ་ཧྲཱིཿཿྃཥྚྲཱཿིབི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་བཛྲ་དཎྜོ་ཛྭཱ་ལ་

ཡོ་ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཐོོད་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཡོ་ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཐོོད་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་

ན་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཤིིང་ག་ིགཟུགས་ཐོོད་པ་སོར་མ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོགཉེིས་པ་བྱས་ནས་སྔོར་ན་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཤིིང་ག་ིགཟུགས་ཐོོད་པ་སོར་མ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོགཉེིས་པ་བྱས་ནས་སྔོར་

བཞེིན་དུ་ལག་པ་གཡོོན་པས་ཐོོགས་ཏེ།  ལག་པ་གཡོས་པས་གཡོོགས་ནས་ཇི་སྲེིད་དུ་བཞེིན་དུ་ལག་པ་གཡོོན་པས་ཐོོགས་ཏེ།  ལག་པ་གཡོས་པས་གཡོོགས་ནས་ཇི་སྲེིད་དུ་

འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ།  །སྔོགས་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །འབྲས་བུ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ།  །སྔོགས་

ལ་ནི།  ཀ་པཱ་ལ་ཾཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཞེེས་པ་ཁྱོད་པར་རོ།  །ད་ེནས་དབྱུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལ་ནི།  ཀ་པཱ་ལ་ཾཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཞེེས་པ་ཁྱོད་པར་རོ།  །ད་ེནས་དབྱུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

སྟོེ།  དེའི་ཚེ་ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ནས་སྡེིགས་མཛུབ་བརྐྱང་བར་བྱའོ།  །དེའི་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་ལག་པ་གཡོས་པ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ནས་སྡེིགས་མཛུབ་བརྐྱང་བར་བྱའོ།  །དེའི་

ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཇི་སྲེིད་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཇི་སྲེིད་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེིད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་

གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་ལ་ནི།  དཎྜོ་ཾམུ་ཏྲཱ་ཾཛྭཱ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་ལ་ནི།  དཎྜོ་ཾམུ་ཏྲཱ་ཾཛྭཱ་

ལ་ཡོ།  ཞེེས་བ་ཁྱོད་པར་རོ།  །འད་ིན་ིའདོད་པ་ལྔ་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོ།  ཞེེས་བ་ཁྱོད་པར་རོ།  །འད་ིན་ིའདོད་པ་ལྔ་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པ་

ཉེིད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཏེ།  ཇ་ིལྟར་རྙིེད་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྫོས་བསམ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཏེ།  ཇ་ིལྟར་རྙིེད་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིརྫོས་བསམ་

པ་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིདོན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེིང་།  བཏུང་བར་བྱའ།ོ  །ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་གང་པ་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིདོན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེིང་།  བཏུང་བར་བྱའ།ོ  །ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་གང་

ཅིའང་རུང་།  །ད་ེཀུན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཡོང་།  །བཟའ་བྱ་ཐོམས་ཅད་བཏུང་བར་བྱ།  །ཕུད་ཅིའང་རུང་།  །ད་ེཀུན་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཡོང་།  །བཟའ་བྱ་ཐོམས་ཅད་བཏུང་བར་བྱ།  །ཕུད་

ཀུན་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ལ་དབུལ།  །ཞེེས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པའི་ཆ་ོགའི་ལེའུ་སྟོེ་ཀུན་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ལ་དབུལ།  །ཞེེས་པ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པའི་ཆ་ོགའི་ལེའུ་སྟོེ་

གཉེསི་པའ།ོ།  །།གཉེསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  ད་ེལ་ཞེ་ིབ་ཅན་ལ་སོགས་ད་ེནས་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན།  ད་ེལ་ཞེ་ིབ་ཅན་ལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  གྲོ་ོག་ལ་ཡོང་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་སྔོགས་པའ་ིའ་ོམས་རྩིིབས་བཅུ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོེ།  གྲོ་ོག་ལ་ཡོང་ལན་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་སྔོགས་པའ་ིའ་ོམས་རྩིིབས་བཅུ་

གཉེིས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོས་ོས་ོཐོ་དད་པ་མངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིཤིར་སྒོ་ོནས་བརྩིམས་གཉེིས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོས་ོས་ོཐོ་དད་པ་མངོན་པར་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །དེའ་ིཤིར་སྒོ་ོནས་བརྩིམས་

ཏེ།  གཡོས་བསྐོར་གྱིིས་ཡོ་ིག་ེབཅུ་གཉེིས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཏེ།  གཡོས་བསྐོར་གྱིིས་ཡོ་ིག་ེབཅུ་གཉེིས་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་

ཕཊ།  དབུས་སུ་ཆུའི་ས་བོན་བཾ་ཡོིག་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  བཾ་ཡོིག་གཉེིས་ཀྱིི་ཁ་སྦྱིར་ལ་བསྒྲུབ་ཕཊ།  དབུས་སུ་ཆུའི་ས་བོན་བཾ་ཡོིག་བྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  བཾ་ཡོིག་གཉེིས་ཀྱིི་ཁ་སྦྱིར་ལ་བསྒྲུབ་

བྱའི་མིང་དེའི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོི་གེས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཁ་བྱའི་མིང་དེའི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོི་གེས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཁ་

སྦྱིོར་དུ་བྱས་ནས་སྐུད་པ་དཀར་པོས་དཀྲིས་ནས་མྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་དཀྲིས་ཏ་ེབརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་སྦྱིོར་དུ་བྱས་ནས་སྐུད་པ་དཀར་པོས་དཀྲིས་ནས་མྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་དཀྲིས་ཏ་ེབརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་འ་ོམས་གང་བའ་ིབུམ་པར་བཅུག་སྟོེ།  སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ཇ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་འ་ོམས་གང་བའ་ིབུམ་པར་བཅུག་སྟོེ།  སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའ།ོ  །ཇ་ི

ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་བ་དེ་བ་དཏྟ་སྱ་ཤིནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་བ་དེ་བ་དཏྟ་སྱ་ཤིནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་

ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་པ་བྱ་སྟོ་ེཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེིག་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་པ་བྱ་སྟོ་ེཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འཇིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེིག་

པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ཉེེ་བར་འཚེ་བ་གྲོོང་གི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ།  །ཨཾ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབི་ཀྀྲ་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ཉེེ་བར་འཚེ་བ་གྲོོང་གི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ།  །ཨཾ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབི་ཀྀྲ་

ཏཱ་ན་ན་གྲཱི་མ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་སརྦོ་བ་དྲ་ཝ་ཤཱིནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བ་ལཾ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཏཱ་ན་ན་གྲཱི་མ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་སརྦོ་བ་དྲ་ཝ་ཤཱིནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བ་ལཾ་གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཞེེས་པ་འདིས་ལན་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་གཏོར་མའི་ཆོ་གས་སྦྱིིན་པར་ཧཱ།  ཞེེས་པ་འདིས་ལན་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་གཏོར་མའི་ཆོ་གས་སྦྱིིན་པར་

བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་པ་སྔོོན་དུ་བྱས་ཏེ་འ་ོམས་སྦགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གྲོོང་གི་དབུས་བྱའོ།  །ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་པ་སྔོོན་དུ་བྱས་ཏེ་འ་ོམས་སྦགས་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་གྲོོང་གི་དབུས་

ཇི་སྲེིད་པར་བྱས་ན་ཉེེ་བར་འཚེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱ་ཇི་སྲེིད་པར་བྱས་ན་ཉེེ་བར་འཚེ་བ་ཐོམས་ཅད་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱ་

བར་འདོད་ན་སྔོར་བཞེིན་དུ་འཁོར་ལ་ོགཉེིས་མངོན་པར་བྲིས་ཏ་ེཡོ་ིག་ེབཅུ་གཉེིས་པ་ོརྣམས་བར་འདོད་ན་སྔོར་བཞེིན་དུ་འཁོར་ལ་ོགཉེིས་མངོན་པར་བྲིས་ཏ་ེཡོ་ིག་ེབཅུ་གཉེིས་པ་ོརྣམས་

ཀྱིི་དབུས་སུ་བྷཱུྃ་ཡོིག་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འཁོར་ལོའ་ིས་བོན་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་དབུས་སུ་ཀྱིི་དབུས་སུ་བྷཱུྃ་ཡོིག་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་འཁོར་ལོའ་ིས་བོན་བྲི་བར་བྱའོ།  །དེའི་དབུས་སུ་

བསྒྲུབ་བྱའ་ིབཽ་ཥཊ་གཉེིས་ཁ་སྦྱིར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་གུར་གུམ་གྱིིས་གྲུ་བཞེ་ིཔའ་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིབཽ་ཥཊ་གཉེིས་ཁ་སྦྱིར་བ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཕྱ་ིརོལ་དུ་གུར་གུམ་གྱིིས་གྲུ་བཞེ་ིཔའ་ི

རི་མོ་གསུམ་གྱིིས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དེ་སྐུད་པ་སེར་པོས་དཀྲིས་ནས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་རི་མོ་གསུམ་གྱིིས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དེ་སྐུད་པ་སེར་པོས་དཀྲིས་ནས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་

མངོན་པར་བསྔོགས་ཏེ།  མར་དང་སྦྲང་རྩིིས་གང་བའ་ིབུམ་པར་བཅུག་ནས་སྔོགས་བཟླས་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏེ།  མར་དང་སྦྲང་རྩིིས་གང་བའ་ིབུམ་པར་བཅུག་ནས་སྔོགས་བཟླས་

པར་བྱའོ།  །ཇ་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབ་ིཔར་བྱའོ།  །ཇ་ིལྟར་འབྱོར་པའ་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབ་ི
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་བྷཱུ་ཾབཽ་ཥཊ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཔུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ་བཽ་ཥཊ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་པར་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་བྷཱུ་ཾབཽ་ཥཊ་ལྷ་སྦྱིིན་གྱི་ིཔུཥྚིཾཾ་ཀུ་རུ་བཽ་ཥཊ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་བཟླས་པར་

བྱའོ།  །ཇ་ིསྲེིད་དུ་ནོར་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའ་ོཞེེས་པའོ།  །སྔོགས་བཟླས་བྱའོ།  །ཇ་ིསྲེིད་དུ་ནོར་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུའ་ོཞེེས་པའོ།  །སྔོགས་བཟླས་

པའི་བར་མ་ཆད་པར་ཞེོའ་ིཟན་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བར་མ་ཆད་པར་ཞེོའ་ིཟན་གྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་དབང་དུ་བྱེད་པར་འདོད་

ན་སྔོར་བཞེིན་དུ་འཁོར་ལོ་གཉེིས་ལ་སེན་རྩིིའི་ཁུ་བས་ཡོི་གེ་བཅུ་གཉེིས་པོ་རྣམས་མངོན་ན་སྔོར་བཞེིན་དུ་འཁོར་ལོ་གཉེིས་ལ་སེན་རྩིིའི་ཁུ་བས་ཡོི་གེ་བཅུ་གཉེིས་པོ་རྣམས་མངོན་

པར་བྲིས་ཏེ།  དབུས་སུ་ཧྲཱིཿཿིཡོིག་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ས་བོན་ནོ།  །དབུས་སུ་ཧཿོཡོིག་གཉེིས་ཁ་པར་བྲིས་ཏེ།  དབུས་སུ་ཧྲཱིཿཿིཡོིག་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ས་བོན་ནོ།  །དབུས་སུ་ཧཿོཡོིག་གཉེིས་ཁ་

སྦྱིར་བ་ཀུན་བྲིའོ།  །ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུ་གསུམ་པའི་རི་མོས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྲེད་བུ་སྦྱིར་བ་ཀུན་བྲིའོ།  །ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུ་གསུམ་པའི་རི་མོས་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྲེད་བུ་

དམར་པོས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ནས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་མར་དང་སྦྲང་དམར་པོས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ནས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལ་མར་དང་སྦྲང་

རྩིིས་གང་བའི་ཁམ་ཕོར་ལ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱིི་ཁུ་བས་བྲིས་ཏེ་བཅུག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་རྩིིས་གང་བའི་ཁམ་ཕོར་ལ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱིི་ཁུ་བས་བྲིས་ཏེ་བཅུག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་

མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧྲཱིཿཿིཧོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཨཾ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧྲཱིཿཿིཧོ།  །ལྷ་སྦྱིིན་

གྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ།  ཝ་ཤི་མཱ་ན་ཡོ་ཧཿོཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ཇི་སྲེིད་དབང་དུ་གྱུར་གྱིི་གྱིིས་ལྷ་སྦྱིིན་ལ།  ཝ་ཤི་མཱ་ན་ཡོ་ཧཿོཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་ཇི་སྲེིད་དབང་དུ་གྱུར་གྱིི་

བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །སྔོགས་བཟླས་པའི་མཐོར་ནི་ལན་ཚྭ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མེ་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །སྔོགས་བཟླས་པའི་མཐོར་ནི་ལན་ཚྭ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མེ་

ཏོག་དམར་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་གོང་བུ་དགུག་པར་སེམས་ན་དུར་ཏོག་དམར་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །དེ་ནས་གོང་བུ་དགུག་པར་སེམས་ན་དུར་

ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་དང་སའ་ིགཟུགས་བརྙིན་གྱི་ིདབུས་སུ་སྔོགས་དང་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིམིང་སྙེིང་གར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིསོལ་བ་དང་སའ་ིགཟུགས་བརྙིན་གྱི་ིདབུས་སུ་སྔོགས་དང་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིམིང་སྙེིང་གར་

བཅུག་སྟོེ།  རྐང་པའ་ིམཐོ་ེབོས་མནན་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟོེ།  འད་ིཁ་ོན་བསྒྲུབ་བྱའ་ིགོང་བུ་བཅུག་སྟོེ།  རྐང་པའ་ིམཐོ་ེབོས་མནན་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟོེ།  འད་ིཁ་ོན་བསྒྲུབ་བྱའ་ིགོང་བུ་

ཞེེས་ཇི་སྲེིད་དུ་གོང་བུ་ཁུགས་པར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །སྔོགས་ལ་ནི།  ཝ་ཞེེས་ཇི་སྲེིད་དུ་གོང་བུ་ཁུགས་པར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །སྔོགས་ལ་ནི།  ཝ་

ཤི་མཱ་ན་ཡོའ་ིགནས་སུ་ཨཱརྵ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པ་དང་།  ཧཿོཡོིག་གནས་སུ་ཛིཿཞེེས་པ་ན་ིཁྱོད་པར་ཤི་མཱ་ན་ཡོའ་ིགནས་སུ་ཨཱརྵ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཞེེས་པ་དང་།  ཧཿོཡོིག་གནས་སུ་ཛིཿཞེེས་པ་ན་ིཁྱོད་པར་

རོ།  །ཨ་ཾམ་རྨི་ེམ་རྨི་ཨ་བ་ིགྷ་ཏ་ེཨ་ཾཙིརྩི་ིཀ་ེཧ་ར་ཧ་ར་བུཀྐི་ཾམཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ་ཆ་ེག་ེམོའ་ིཆེད་རོ།  །ཨ་ཾམ་རྨི་ེམ་རྨི་ཨ་བ་ིགྷ་ཏ་ེཨ་ཾཙིརྩི་ིཀ་ེཧ་ར་ཧ་ར་བུཀྐི་ཾམཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ་ཆ་ེག་ེམོའ་ིཆེད་

དུ་ཛིཿ།  ཨ་ཾགཾ་བྷཱི་རི་ཙིརྩིི་ཀེ་པ་ཧཱུྃྃ་ཤི་ོཎིི་ཏ་པྲཱི་ཡོེ་གཾ་བྷྲཱི་ར་ཆེ་གེ་མ་ོལ་ཛིཿ།  ཤིིང་གཅིག་གམ་དུ་ཛིཿ།  ཨ་ཾགཾ་བྷཱི་རི་ཙིརྩིི་ཀེ་པ་ཧཱུྃྃ་ཤི་ོཎིི་ཏ་པྲཱི་ཡོེ་གཾ་བྷྲཱི་ར་ཆེ་གེ་མ་ོལ་ཛིཿ།  ཤིིང་གཅིག་གམ་

དུར་ཁྲོོད་དམ་ར་ིབ་ོརུ།  ལྷོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་གཅེར་བུར་བྱུང་ནས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུར་ཁྲོོད་དམ་ར་ིབ་ོརུ།  ལྷོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་གཅེར་བུར་བྱུང་ནས་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་

དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འགྲུབ་པར་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོགས་ཀྱིི་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འགྲུབ་པར་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོགས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆ་ོག་ཇ་ིལྟ་བུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དབེན་པར་གཅིག་པུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཆ་ོག་ཇ་ིལྟ་བུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དབེན་པར་གཅིག་པུ་ཅན་དུ་གྱུར་

པས་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་བྲིས་སྐུ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་བླ་མ་དང་སངས་པས་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་བྲིས་སྐུ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་བླ་མ་དང་སངས་

རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་མིའ་ིརུས་པ་བཅད་པ་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་མིའ་ིརུས་པ་བཅད་པ་

དང་།  ཁྲོག་ཆེན་པོ་དང་།  བྱ་རོག་ཆེན་པོའ་ིཁྲོག་གིས་སོར་མོ་བཅུ་གཉེིས་པའི་རྩིིབས་དང་།  ཁྲོག་ཆེན་པོ་དང་།  བྱ་རོག་ཆེན་པོའ་ིཁྲོག་གིས་སོར་མོ་བཅུ་གཉེིས་པའི་རྩིིབས་

བཅུ་གཉེིས་པའི་རྣམ་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་རླུང་ག་ིས་བོན་ནོ།  །དེའི་ཁོངས་སུ་དགྲོའི་བཅུ་གཉེིས་པའི་རྣམ་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་རླུང་ག་ིས་བོན་ནོ།  །དེའི་ཁོངས་སུ་དགྲོའི་

མིང་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་སྦྱིར་ལ།  བྱ་རོག་གི་མགྲོིན་པ་ལ་བཅིངས་ནས་མིང་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་སྦྱིར་ལ།  བྱ་རོག་གི་མགྲོིན་པ་ལ་བཅིངས་ནས་

གལ་ཏ་ེམ་བཀྲོལ་བ་དེའ་ིཚ་ེཚར་གཅོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཚར་མ་ཆོད་ན་ད་ེལ་ས་བོན་བཅུ་གཉེིས་གལ་ཏ་ེམ་བཀྲོལ་བ་དེའ་ིཚ་ེཚར་གཅོད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཚར་མ་ཆོད་ན་ད་ེལ་ས་བོན་བཅུ་གཉེིས་

བྲི་བར་བྱའོ།  །ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ན་ན་ཏཱ་ཀྀྲ་བི་ཥྚྲཱཿིཧྲཱིཿཿིཨཾ་།  ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་བྲི་བར་བྱའོ།  །ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ན་ན་ཏཱ་ཀྀྲ་བི་ཥྚྲཱཿིཧྲཱིཿཿིཨཾ་།  ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་

ནས་སྟོོབས་པ་ོཆེ་ཡོིས་གདུག་པ་བྱིན་ནས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་མ་ནས་སྟོོབས་པ་ོཆེ་ཡོིས་གདུག་པ་བྱིན་ནས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་མ་

ཡོིན་ན་ཁྭ་ཏའ་ིགཤིོག་པ་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔོགས་ཏ་ེཁྱོིམ་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་མིང་ནས་སྨིོས་ན་འཕྲལ་ཡོིན་ན་ཁྭ་ཏའ་ིགཤིོག་པ་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྔོགས་ཏ་ེཁྱོིམ་གྱི་ིསྒོ་ོརུ་མིང་ནས་སྨིོས་ན་འཕྲལ་

དུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ཚར་གཅོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྩིིབས་བཅུ་གཉེིས་པའི་འཁོར་ལོའ་ིདུ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ཚར་གཅོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྩིིབས་བཅུ་གཉེིས་པའི་འཁོར་ལོའ་ི

དབུས་སུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་།  དུག་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  རུས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བུད་ཤིིང་ག་ིདབུས་སུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་།  དུག་དང་།  སྐ་ེཚ་ེདང་།  རུས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  བུད་ཤིིང་ག་ི

མེའི་ས་བོན་གྱིི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོ་ཡོིག་གཉེིས་ཁ་སྦྱིར་ལ་ཐོ་མེའི་ས་བོན་གྱིི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོ་ཡོིག་གཉེིས་ཁ་སྦྱིར་ལ་ཐོ་

ཡོིག་གཉེིས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་ནས་བསྐོར་ཏ་ེམེའ་ིཤིིང་ག་ིམ་ེལ་གདུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེབུ་ཁྱོེའུའ་ིཡོིག་གཉེིས་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་ནས་བསྐོར་ཏ་ེམེའ་ིཤིིང་ག་ིམ་ེལ་གདུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེབུ་ཁྱོེའུའ་ི

སྟོེང་དུ་གཟུང་ན་དེའ་ིསྐད་ཅིག་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་ཡོིན་ན་མིའ་ིརུས་པ་སོར་སྟོེང་དུ་གཟུང་ན་དེའ་ིསྐད་ཅིག་ལ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེམ་ཡོིན་ན་མིའ་ིརུས་པ་སོར་

བཞེ་ིཔ་ལ་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔོགས་པར་བྱས་ནས་དགྲོའ་ིསྒོོར་སྦ་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེ་ིཔ་ལ་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔོགས་པར་བྱས་ནས་དགྲོའ་ིསྒོོར་སྦ་བར་བྱའོ།  །ད་ེ

ཡོིས་ཁྱོིམ་ནས་སྐྲོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉེིད་དུ་ས་བོན་བཅུ་གཉེིས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པས་ཡོིས་ཁྱོིམ་ནས་སྐྲོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉེིད་དུ་ས་བོན་བཅུ་གཉེིས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པས་

རྩིིབས་བཅུ་གཉེིས་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ཙིནྡན་ལ་ཛིི་ཝ་དང་།  ཀཥྛ་ིཀ་དང་།  གཞེན་རྩིིབས་བཅུ་གཉེིས་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིདབུས་སུ་ཙིནྡན་ལ་ཛིི་ཝ་དང་།  ཀཥྛ་ིཀ་དང་།  གཞེན་

གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའམ་འཁྲོ་ིཤིིང་ག་ིཆུའ་ིས་བོན་གྱི་ིདབུས་སུ་ད་ེཉེིད་གཉེིས་ཀྱིིས་ཁ་སྦྱིར་ལ་ཐོ་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའམ་འཁྲོ་ིཤིིང་ག་ིཆུའ་ིས་བོན་གྱི་ིདབུས་སུ་ད་ེཉེིད་གཉེིས་ཀྱིིས་ཁ་སྦྱིར་ལ་ཐོ་

ཡོིག་གཉེིས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའ།ོ  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ས།ོ  །འ་ོམས་བཀང་བཞེིན་ཡོིག་གཉེིས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའ།ོ  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་བཟླས་ས།ོ  །འ་ོམས་བཀང་བཞེིན་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དུ་རཱི་ཛཱ་ཏ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་འཆི་བ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞེན་དུ་དུ་རཱི་ཛཱ་ཏ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་འཆི་བ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞེན་དུ་

ཡོང་རཱི་ཛཱ་ཏ་དེའ་ིདངོས་པ་ོའགྲོ་ོབ་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེབདག་ཉེིད་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ཡོང་རཱི་ཛཱ་ཏ་དེའ་ིདངོས་པ་ོའགྲོ་ོབ་མེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེབདག་ཉེིད་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་

ཡོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཤིིང་སེ་ཕ་ལའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བའི་མེ་ཏོག་ཡོང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ཤིིང་སེ་ཕ་ལའི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བའི་མེ་ཏོག་

དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ཉེིད་དུ་ས་བོན་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་ཁམ་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་ཉེིད་དུ་ས་བོན་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བའི་ཁམ་

ཕོར་དུ་བཞེག་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཕོར་དུ་བཞེག་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོདང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པ་ོདང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  མཁའ་འགྲོ་ོདང་།  མཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  གདུལ་དཀའ་བའི་མི་དང་།  མི་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་།  སྲེིན་པོ་དང་།  གདུལ་དཀའ་བའི་མི་དང་།  མི་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

འབངས་དང་འབངས་མོའ་ིདངོས་པ་ོའགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་འབངས་དང་འབངས་མོའ་ིདངོས་པ་ོའགྲོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །གཤིིན་རྗེ་ེགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་

ཐུན་མངོ་ག་ིཞེ་ིབ་ཅན་ལ་སགོས་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།ཐུན་མངོ་ག་ིཞེ་ིབ་ཅན་ལ་སགོས་པའ་ིཆ་ོགའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་མངའ་བདག་དམ་འཁྱུད་ཅིང་།  །ཚེམས་ཀྱིིས་མ་མཆུ་འཚིར་མཛིད་དེ་ནས་མངའ་བདག་དམ་འཁྱུད་ཅིང་།  །ཚེམས་ཀྱིིས་མ་མཆུ་འཚིར་མཛིད་

པ།  །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་སེམས་ཅན།  །དོན་ཕྱིར་ཕན་བྱུང་ཞུས་པ་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་པ།  །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་སེམས་ཅན།  །དོན་ཕྱིར་ཕན་བྱུང་ཞུས་པ་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་

ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས།  །ཅ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇ་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས།  །ཅ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  །ལྷ་མ་ོང་ོམ་ཆོགས་པའ་ིཕྱིར།  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་པར་བྱ་ཡོིས་ཉེོན།  །ཨ་ཡོིག་བཀའ་སྩལ་པ།  །ལྷ་མ་ོང་ོམ་ཆོགས་པའ་ིཕྱིར།  །ཁྱོོད་ལ་བཤིད་པར་བྱ་ཡོིས་ཉེོན།  །ཨ་ཡོིག་

དང་བ་ཡོིག་དག་ལས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིི་གཞེི་པ་ལ་ལ་བ་ཊི་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་དང་བ་ཡོིག་དག་ལས་ཀྱིང་གཞེན་དུ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིི་གཞེི་པ་ལ་ལ་བ་ཊི་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་

ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལས་ས་གསུམ་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཁྱོིམ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལས་ས་གསུམ་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཁྱོིམ་ལྔ་

རུ་གསང་སྔོགས་སྟོོང་ཕྲག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཉེིད་མ་བསང་གཏོར་རུ་གསང་སྔོགས་སྟོོང་ཕྲག་བཟླས་པར་བྱའོ།  །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྡོ་ོརྗེེ་ཉེིད་མ་བསང་གཏོར་

དང་།  རང་གི་གསང་སྔོགས་སྒྲུབ་པ་ནི་སྔོོན་དུ་ཁྲོི་བཟླས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལས་སོ།  །གསེར་དང་།  རང་གི་གསང་སྔོགས་སྒྲུབ་པ་ནི་སྔོོན་དུ་ཁྲོི་བཟླས་པའི་སྒྲུབ་པ་ལས་སོ།  །གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  བཻཌཱུརྱ་དང་།  མཱ་ལི་ཀ་ལ་བསྙེེན་པ་འབུམ་ཕྲག་དང་།  དངུལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  བཻཌཱུརྱ་དང་།  མཱ་ལི་ཀ་ལ་བསྙེེན་པ་འབུམ་ཕྲག་

གཅིག་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཅུའ་ིཆ་ཤིས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་ལ་འབད་པ་ལས་གཅིག་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཅུའ་ིཆ་ཤིས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་ལ་འབད་པ་ལས་

སློར་ཡོང་།  ཏྃ་བྃ་རྩིྃ་བྃ་རྃ།  ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་གཞེག་པར་བྱའོ།  །དབུས་སུ་སློར་ཡོང་།  ཏྃ་བྃ་རྩིྃ་བྃ་རྃ།  ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་གཞེག་པར་བྱའོ།  །དབུས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གསང་སྔོགས་ལ་བརྩིོན་པ་མཉེམ་པར་གཞེག་པའི་རྣལ་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་གསང་སྔོགས་ལ་བརྩིོན་པ་མཉེམ་པར་གཞེག་པའི་རྣལ་

འབྱོར་པས་གང་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷའི་བདག་ཉེིད་རྣམས་ལ་ཉེེར་སྤྱོད་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འབྱོར་པས་གང་སྔོགས་ཀྱིི་ལྷའི་བདག་ཉེིད་རྣམས་ལ་ཉེེར་སྤྱོད་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དང་།  ཕྱོགས་བཞེིར་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོང་དག་པར་གང་བའི་གཏོར་མ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིར་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོང་དག་པར་གང་བའི་གཏོར་མ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་

རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མ་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་བགེགས་ལ་ཕུར་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགཏོར་མ་བྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་བགེགས་ལ་ཕུར་བ་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ི

ཤིིང་ལས་བྱུང་བའ་ིདབྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིིངས་པ་དང་བཅས་པས་གསང་སྔོགས་ཀློོག་ཤིིང་ལས་བྱུང་བའ་ིདབྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བགྱིིངས་པ་དང་བཅས་པས་གསང་སྔོགས་ཀློོག་

གོ  །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོང་དེ་ཉེིད་དོ།  །ངོས་བཞེིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པྲྃ་པྃ་གྲོྃ་ཤིྃ་ང་།  གཏོར་མ་སྦྱིིན་པ་གོ  །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོང་དེ་ཉེིད་དོ།  །ངོས་བཞེིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པྲྃ་པྃ་གྲོྃ་ཤིྃ་ང་།  གཏོར་མ་སྦྱིིན་པ་

སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཀློོག་པར་བྱེད་པའ་ིཀློོག་པ་པ་ོདང་།  སྒྲུབ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཀློོག་པར་བྱེད་པའ་ིཀློོག་པ་པ་ོདང་།  སྒྲུབ་

པ་པ་ོབཞེ་ིཡོིས་གར་བྱེད་པ་ལ་བརྩིོན་པའོ།  །ཉེམས་པ་དང་འགོག་པ་ཞེེས་སོ།  །སཱ་ལུ་ལ་པ་པ་ོབཞེ་ིཡོིས་གར་བྱེད་པ་ལ་བརྩིོན་པའོ།  །ཉེམས་པ་དང་འགོག་པ་ཞེེས་སོ།  །སཱ་ལུ་ལ་

སོགས་པ་ལྔ་བཟའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་བཅས་པ་མེད་ད་ོཞེེས་པ་བསོད་ནམས་སོགས་པ་ལྔ་བཟའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་བཅས་པ་མེད་ད་ོཞེེས་པ་བསོད་ནམས་

རྣམ་པ་བཞེི་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ཇི་ལྟར་དབྱེ་བར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཡོོངས་སུ་རྣམ་པ་བཞེི་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ཇི་ལྟར་དབྱེ་བར་ཤིེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  ཡོོངས་སུ་

གང་བའ་ིཐོོད་པ་རུ་ཆང་ག་ིབཏུང་བ་ཅུང་ཟད་བྱའ།ོ  །ཐོབ་ཏུ་ཡོང་བླ་ོདང་ལྡན་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་གང་བའ་ིཐོོད་པ་རུ་ཆང་ག་ིབཏུང་བ་ཅུང་ཟད་བྱའ།ོ  །ཐོབ་ཏུ་ཡོང་བླ་ོདང་ལྡན་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་

བྱའོ།  །ཇ་ིལྟར་གསང་སྔོགས་མཉེམ་པར་གཞེག་པས་དཔའ་བོའ་ིདབང་པ་ོཉེིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཇ་ིལྟར་གསང་སྔོགས་མཉེམ་པར་གཞེག་པས་དཔའ་བོའ་ིདབང་པ་ོཉེིད་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ན་གལ་ཏ་ེའདོད་ན་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཐུན་མོང་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ན་གལ་ཏ་ེའདོད་ན་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཐུན་མོང་

ག་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཐོབོ་བ།ོ།  །།ག་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་ཐོབོ་བ།ོ།  །།

འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་འགྱུར་བ་འདིར་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་འགྱུར་བ་འདིར་ཐོེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་

ལྷ་མོས་གསོལ་པ་ཕྲ་མོའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཐོོབ་པ་ལ་དགྲོ་འབྱུང་ངོ་།  །ཐོབས་ཆེས་མང་པོ་ཅི་ལྷ་མོས་གསོལ་པ་ཕྲ་མོའ་ིརྒྱལ་སྲེིད་ཐོོབ་པ་ལ་དགྲོ་འབྱུང་ངོ་།  །ཐོབས་ཆེས་མང་པོ་ཅི་

ཡོིས་ལྷའི་དབང་པོ་ཡོིད་ཀྱིི་ཤིིང་རྟེ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འགྲོོ་བ་ལགས།  བཅོམ་ཡོིས་ལྷའི་དབང་པོ་ཡོིད་ཀྱིི་ཤིིང་རྟེ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འགྲོོ་བ་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་སྙེིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་ཚོགས་

ཀྱིི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཉེིན་རེར་བྱེད་པ་དང་།  དེའི་དོན་ཡོང་བྱ་སྟོེ་སེམས་ཅན་ཀྱིི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཉེིན་རེར་བྱེད་པ་དང་།  དེའི་དོན་ཡོང་བྱ་སྟོེ་སེམས་ཅན་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

མཆོད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ལ་བརྩིོན་པས་དང་པོར་དབང་མཆོད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ལ་བརྩིོན་པས་དང་པོར་དབང་

བསྐུར་བར་བྱ་སྟོེ།  རང་ག་ིསྙེིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགསང་བའ་ིསྔོགས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བསྐུར་བར་བྱ་སྟོེ།  རང་ག་ིསྙེིང་པ་ོདང་ཉེ་ེབའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགསང་བའ་ིསྔོགས་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་

བྱའོ།  །ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེི་པ་བྱིན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེི་པ་བྱིན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

བྱའོ།  །བྱ་བའ་ིརང་བཞེིན་དེས་སེམས་ཅན་མཆོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཀོད་བྱའོ།  །བྱ་བའ་ིརང་བཞེིན་དེས་སེམས་ཅན་མཆོད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཀོད་

པ་ལྔ་བྱ་སྟོེ།  གསང་བར་བྱས་ནས་རང་གི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་མཐོར་གཏོར་མ་དབུལ་བར་པ་ལྔ་བྱ་སྟོེ།  གསང་བར་བྱས་ནས་རང་གི་མཆོད་སྦྱིིན་གྱིི་མཐོར་གཏོར་མ་དབུལ་བར་

བྱའོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ལ་བརྩིོན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེིས་མཆོད་པ་མང་པ་ོདང་བྱའོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་ལ་བརྩིོན་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེིས་མཆོད་པ་མང་པ་ོདང་

དབང་བསྐུར་བར་ཡོང་བྱའོ།  །རྒྱན་ལྔ་དང་ནི་ཡོང་དག་ལྡན།  །རྟེག་ཏུ་མྱོས་བྱེད་མང་དབང་བསྐུར་བར་ཡོང་བྱའོ།  །རྒྱན་ལྔ་དང་ནི་ཡོང་དག་ལྡན།  །རྟེག་ཏུ་མྱོས་བྱེད་མང་

པ་ོདང་།  །གྲོི་གུག་དང་ནི་ཐོོད་པར་ལྡན།  །ཀུན་ཏུ་སྟོག་པགས་ཤིམ་ཐོབས་དང་།  །སཱ་ལི་པ་ོདང་།  །གྲོི་གུག་དང་ནི་ཐོོད་པར་ལྡན།  །ཀུན་ཏུ་སྟོག་པགས་ཤིམ་ཐོབས་དང་།  །སཱ་ལི་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་བཀང་ནས།  །ཁ་ནས་ཁ་ཡོི་ནང་དུ་སྦྱིིན།  །སྒྲུབ་པོ་གཅིག་ནི་རྒྱན་ཀུན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་བཀང་ནས།  །ཁ་ནས་ཁ་ཡོི་ནང་དུ་སྦྱིིན།  །སྒྲུབ་པོ་གཅིག་ནི་རྒྱན་ཀུན་

བརྒྱན།  །གཡོོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བྱེད་ཅིང་།  །གཡོས་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བར་བྱེད།  །ཁྲུ་བརྒྱན།  །གཡོོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བྱེད་ཅིང་།  །གཡོས་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་བར་བྱེད།  །ཁྲུ་

ལྔ་ཡོི་ནི་ཚད་ཀྱིིས་ནི།  །བྲིས་སྐུ་ལྔ་པོ་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  །གཏི་མུག་ཕྲ་མ་འདོད་ཆགས་ལྔ་ཡོི་ནི་ཚད་ཀྱིིས་ནི།  །བྲིས་སྐུ་ལྔ་པོ་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  །གཏི་མུག་ཕྲ་མ་འདོད་ཆགས་

དང་།  །ཕྲག་དོག་ཁ་དོག་དབྱ་ེལས་བྲི།  །དཀར་པ་ོསེར་དམར་སྔོ་ོབསངས་རྣམས།  །རང་དང་།  །ཕྲག་དོག་ཁ་དོག་དབྱ་ེལས་བྲི།  །དཀར་པ་ོསེར་དམར་སྔོ་ོབསངས་རྣམས།  །རང་

རང་གཟུགས་ལ་བྲི་བར་བྱ།  །དབུས་སུ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་བྲིའོ།  །སྔོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་རང་གཟུགས་ལ་བྲི་བར་བྱ།  །དབུས་སུ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་བྲིའོ།  །སྔོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་

གཞེོལ་བ་ཡོིས།  །སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི།  །མཆོག་ག་ིརུས་པས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཨ་གཞེོལ་བ་ཡོིས།  །སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི།  །མཆོག་ག་ིརུས་པས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཨ་

ཡོིག་དང་ནི་བ་ཡོིག་དག  །འབུམ་ཕྲག་བཞེི་པོ་ཡོང་དག་རྫོོགས།  །ཐོབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཡོིག་དང་ནི་བ་ཡོིག་དག  །འབུམ་ཕྲག་བཞེི་པོ་ཡོང་དག་རྫོོགས།  །ཐོབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་

པའི་དབུས་སུ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་སྔོགས་ལ་མཆོག་གཞེོལ་བ།  །ཕྱིར་གཞེན་སློོབ་དཔོན་བཞེི་པའི་དབུས་སུ།  །སྦྱིིན་སྲེེག་སྔོགས་ལ་མཆོག་གཞེོལ་བ།  །ཕྱིར་གཞེན་སློོབ་དཔོན་བཞེི་

རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་ཐོབ་ཏུ་འདབ་གསུམ་གྱིིས།  །ཕྱ་ིནས་ས་བོན་བཅུ་གཉེིས་དང་།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་ཐོབ་ཏུ་འདབ་གསུམ་གྱིིས།  །ཕྱ་ིནས་ས་བོན་བཅུ་གཉེིས་དང་།  །ད་ེ

བཞེིན་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེིས་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་ཆབོན་བྲི་བར་བྱ།  །གྲོོ་ག་སོར་བཅུ་དྲུག་བཞེིན་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེིས་ལ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་ཆབོན་བྲི་བར་བྱ།  །གྲོོ་ག་སོར་བཅུ་དྲུག་

ཉེིད་ལའང་།  །མིང་མེད་ཀྱིི་ནི་ཁྲོག་ཉེིད་ལ།  །སེན་རྩིི་ཡོིས་ནི་བསྲེེས་པས་སམ།  །ཡོང་ཉེིད་ལའང་།  །མིང་མེད་ཀྱིི་ནི་ཁྲོག་ཉེིད་ལ།  །སེན་རྩིི་ཡོིས་ནི་བསྲེེས་པས་སམ།  །ཡོང་

ན་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཁུ་བས་སོ།  །ཡོ་མ་རཱི་ཛི་ས་ད་ོམ་ེཡོ།  ཡོ་མ་ེད་ོརུ་ཎི་ཡོ་ོད་ཡོ།  ཡོ་ད་ཡོ་ོན་ིརཱི་ན་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཁུ་བས་སོ།  །ཡོ་མ་རཱི་ཛི་ས་ད་ོམ་ེཡོ།  ཡོ་མ་ེད་ོརུ་ཎི་ཡོ་ོད་ཡོ།  ཡོ་ད་ཡོ་ོན་ིརཱི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོཀྵེ་ཡོ།  ཡོཀྵེ་ཡོ་ཙི་ནི་རཱི་མ་ཡོ།  ལྷ་མོ་གསང་སྔོགས་རྙིེད་དཀའ་འདི།  །བདག་གིས་ངོ་ཡོཀྵེ་ཡོ།  ཡོཀྵེ་ཡོ་ཙི་ནི་རཱི་མ་ཡོ།  ལྷ་མོ་གསང་སྔོགས་རྙིེད་དཀའ་འདི།  །བདག་གིས་ངོ་

མ་ཆོགས་པར་བཤིད།  །འདི་ཡོི་སྔོགས་ཀྱིི་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཆོགས་པར་བཤིད།  །འདི་ཡོི་སྔོགས་ཀྱིི་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་

ཉེིད་སྒྲུབ་སྟོེ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་འགྲོོ།  །གསང་སྔོགས་བརྩིོན་པས་སྦྱིར་ཉེིད་སྒྲུབ་སྟོེ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་འགྲོོ།  །གསང་སྔོགས་བརྩིོན་པས་སྦྱིར་

བྱས་ན།  །སྡེེ་དང་བཅས་པ་བར་སྣང་ལ།  །འགྲོ་ོའགྱུར་འདི་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །གཤིིན་རྗེེའི་བྱས་ན།  །སྡེེ་དང་བཅས་པ་བར་སྣང་ལ།  །འགྲོ་ོའགྱུར་འདི་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །གཤིིན་རྗེེའི་

གཤིེད་དམར་རྣལ་འབྱོར་པ།  །ཁ་ཅིག་རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་བརྩིོན།  །རིགས་ལྔའ་ིབསྙེེན་པར་གཤིེད་དམར་རྣལ་འབྱོར་པ།  །ཁ་ཅིག་རྟེག་ཏུ་དམ་ཚིག་བརྩིོན།  །རིགས་ལྔའ་ིབསྙེེན་པར་

གྱུར་པ་ཡོང་།  །འབུམ་དུ་བཟླས་པས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཕ་ོཉེས་ཤིར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཁམ་གྱུར་པ་ཡོང་།  །འབུམ་དུ་བཟླས་པས་བྲ་ིབར་བྱ།  །ཕ་ོཉེས་ཤིར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཁམ་

ཕོར་གཉེིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་མར་དང་སྦྲང་རྩིིས་ཡོང་དག་པར་གང་བ་ལ་བཞེག་ནས་ཞེོའ་ིཟན་ཕོར་གཉེིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་མར་དང་སྦྲང་རྩིིས་ཡོང་དག་པར་གང་བ་ལ་བཞེག་ནས་ཞེོའ་ིཟན་

དང་།  ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་དང་།  ལན་ཚྭའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །ནུབ་ཀྱིི་འདབ་མ་ལ་དེ་དང་།  ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་དང་།  ལན་ཚྭའི་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །ནུབ་ཀྱིི་འདབ་མ་ལ་དེ་

དང་མཚུངས་པའ་ིཁམ་ཕོར་ལ་མ་ེཏོག་དམར་པ་ོདང་།  སེན་རྩི་ིདང་།  རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱི་ིཁུ་བ་དང་མཚུངས་པའ་ིཁམ་ཕོར་ལ་མ་ེཏོག་དམར་པ་ོདང་།  སེན་རྩི་ིདང་།  རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱི་ིཁུ་བ་

བསྲེེས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་འདབ་མ་ལ་སྦྲང་ཆེན་གྱིིས་གང་བའི་ཁམ་བསྲེེས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིི་འདབ་མ་ལ་སྦྲང་ཆེན་གྱིིས་གང་བའི་ཁམ་

ཕོར་ལ་ཡོང་དག་པར་བཞེག་ནས་ཐོབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དུ་ཤིིང་སིཊྛ་ཀ་ཤུ་དང་།  ཤིིང་སཾ་ཕོར་ལ་ཡོང་དག་པར་བཞེག་ནས་ཐོབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དུ་ཤིིང་སིཊྛ་ཀ་ཤུ་དང་།  ཤིིང་སཾ་

ཀ་ོཙི་དང་།  ཤིིང་ཀཎྜོི་ཀ་དང་།  དུག་དང་།  སྐེ་ཚེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །དགུ་ཡོི་ཀ་ོཙི་དང་།  ཤིིང་ཀཎྜོི་ཀ་དང་།  དུག་དང་།  སྐེ་ཚེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱའོ།  །དགུ་ཡོི་

བདག་ཉེིད་ཅན་འབད་པས།  །དང་པོར་དམ་ཚིག་བྱས་ནས་ནི།  །རྒྱན་ལྔ་ཡོིས་ན་ིབརྒྱན་པ་བདག་ཉེིད་ཅན་འབད་པས།  །དང་པོར་དམ་ཚིག་བྱས་ནས་ནི།  །རྒྱན་ལྔ་ཡོིས་ན་ིབརྒྱན་པ་

ཡོིས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངས།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་བརྒྱན།  །རྔ་ཡོིས།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངས།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་བརྒྱན།  །རྔ་

ཡོབ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །ལག་པ་དག་གིས་རྡོ་ོདྲིལ་ཡོང་།  །ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་གཏོར་ཡོབ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །ལག་པ་དག་གིས་རྡོ་ོདྲིལ་ཡོང་།  །ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་གཏོར་

མ་སྦྱིིན།  །ཇ་ིལྟར་ཁ་ཅིག་ཡོོན་ཕུལ་བས།  །གང་གིས་མཉེེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །དབུས་མ་སྦྱིིན།  །ཇ་ིལྟར་ཁ་ཅིག་ཡོོན་ཕུལ་བས།  །གང་གིས་མཉེེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །དབུས་

སུའང་ད་ེདང་མཚུངས་པར་བྱ།  །མཐོའ་རུ་བཞེ་ིའགྱུར་དུ་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་བཟའ་བ་ཡོང་སུའང་ད་ེདང་མཚུངས་པར་བྱ།  །མཐོའ་རུ་བཞེ་ིའགྱུར་དུ་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་བཟའ་བ་ཡོང་

བྱའོ།  །དམན་དང་ཞེན་ལ་རྗེེས་བརྩི་ེབ།  །ས་ོསོར་བདག་ན་ིདམ་ཚིག་མཆོད།  །ཤིེས་རབ་བྱའོ།  །དམན་དང་ཞེན་ལ་རྗེེས་བརྩི་ེབ།  །ས་ོསོར་བདག་ན་ིདམ་ཚིག་མཆོད།  །ཤིེས་རབ་

བཅས་ཤིིང་ཡོོན་དང་བཅས།  །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་ནས་ཞེོ་བཅས་བཟའ་བཅས་ཤིིང་ཡོོན་དང་བཅས།  །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་ནས་ཞེོ་བཅས་བཟའ་

བ་ཡོི།  །མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་བའོ།  །བློ་བཟང་འབད་པས་བཞེག་མི་བྱ།  །དབྱུག་པ་ལྷན་བ་ཡོི།  །མེ་ལ་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ་བའོ།  །བློ་བཟང་འབད་པས་བཞེག་མི་བྱ།  །དབྱུག་པ་ལྷན་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཅིག་དེ་སྒོོ་བཞེིར།  །རྔ་བོ་ཆེ་ཡོི་སྒྲ་བྱའོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྒྲ་ཐོོས་པ།  །རོ་ལ་སྡེེ་ནི་རབ་ཅིག་དེ་སྒོོ་བཞེིར།  །རྔ་བོ་ཆེ་ཡོི་སྒྲ་བྱའོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྒྲ་ཐོོས་པ།  །རོ་ལ་སྡེེ་ནི་རབ་

བྲོས་ནས།  །རྣ་བ་རྣམས་ནི་གསལ་བར་བྱེད།  །མིག་གིས་མཐོོང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་།  །སྡེེ་བྲོས་ནས།  །རྣ་བ་རྣམས་ནི་གསལ་བར་བྱེད།  །མིག་གིས་མཐོོང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་།  །སྡེེ་

རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  །མག་ོལ་ཟུག་རྔུར་འགྱུར་བ་དང་།  །སྐྲོད་པ་དག་ན་ིབྱེད་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  །མག་ོལ་ཟུག་རྔུར་འགྱུར་བ་དང་།  །སྐྲོད་པ་དག་ན་ིབྱེད་པ་

ཡོིན།  །ཡོང་ན་བྱའ་ིགཤིོག་པ་ལ་བཅིངས་ནས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེཡོིན།  །ཡོང་ན་བྱའ་ིགཤིོག་པ་ལ་བཅིངས་ནས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེ

དང་ད་ེཉེིད་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ན་ིརང་ག་ིཆུང་མ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དོར་ནས་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་དང་ད་ེཉེིད་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ན་ིརང་ག་ིཆུང་མ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དོར་ནས་སྨྱོ་ོབར་འགྱུར་

ར།ོ  །བདག་ཉེིད་གཡུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གློང་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་།  རྟེ་ལ་ར།ོ  །བདག་ཉེིད་གཡུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གློང་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་།  རྟེ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྡོག་སྟོེ་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་སྡེེ་ཡོིས་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་སྡེེ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྡོག་སྟོེ་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་སྡེེ་ཡོིས་འགྲོོ་བར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་སྡེེ་

ཚན་གསུམ་གྱིིས་གཡུལ་བྱས་ནས་དུམ་བུས་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཕ་ོཉེ་གཅིག་པུས་གནས་ཚན་གསུམ་གྱིིས་གཡུལ་བྱས་ནས་དུམ་བུས་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཕ་ོཉེ་གཅིག་པུས་གནས་

པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཚོ་བ་ཙིམ་གྱིིས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཐོལ་བས་ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཚོ་བ་ཙིམ་གྱིིས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཐོལ་བས་ཕ་རོལ་གྱིི་སྡེེ་

གཤིོག་པར་བྱེད་པའམ།  ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གློོ་བུར་དུ་གློང་པོ་གཤིོག་པར་བྱེད་པའམ།  ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གློོ་བུར་དུ་གློང་པོ་

ཆེའ་ིཚད་ཀྱི་ིརྡོ་ོབ་འབེབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཆར་ཆེན་པ་ོའབེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིཚུལ་གྱི་ིཆེའ་ིཚད་ཀྱི་ིརྡོ་ོབ་འབེབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཆར་ཆེན་པ་ོའབེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུའ་ིཚུལ་གྱི་ི

སྒྲུབ་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་གྱིིས་འདོད་པ་རྙིེད་དོ།  །ཤི་ིབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡོང་དགྲོ་བ་ོད་ེརྣམས་སྒྲུབ་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་འབུམ་གྱིིས་འདོད་པ་རྙིེད་དོ།  །ཤི་ིབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡོང་དགྲོ་བ་ོད་ེརྣམས་

འབངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིསུམ་འགྱུར་གྱིིས་ས་དང་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་འབངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིསུམ་འགྱུར་གྱིིས་ས་དང་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཤིིང་ས་ེབ་ལའ་ིའབྲས་བུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་དེའ་ིའབྲས་བུར་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཤིིང་ས་ེབ་ལའ་ིའབྲས་བུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་དེའ་ིའབྲས་བུར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་པ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ིལས་རབ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་པ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ིལས་རབ་

འབྱམ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིབའ།ོ།  །།འབྱམ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིབའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་བ།  དེ་ནས་བྷོ་ག་ལ་རྟེགས་ཡོང་དག་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་བ།  དེ་ནས་བྷོ་ག་ལ་རྟེགས་ཡོང་དག་

པར་སྦྱིོར་བའ་ིཁུ་བ་འད་ིནུ་མ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ནད་ཉེམས་པ་ལས་དང་།  ཡོིད་པར་སྦྱིོར་བའ་ིཁུ་བ་འད་ིནུ་མ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ནད་ཉེམས་པ་ལས་དང་།  ཡོིད་

བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ལས་དང་།  དེ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱིང་ཁུ་བ་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ལས་དང་།  དེ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱིང་ཁུ་བ་

ཡོིས་ནུ་མ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱོབ་པའི་སྦྱིོར་བ་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཡོིས་ནུ་མ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱོབ་པའི་སྦྱིོར་བ་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ཞེེས་གནང་ནས།  དང་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ་ཞེེས་གནང་ནས།  དང་

པོར་ཕུང་པོ་སྦྱིང་བྱ་སྟོེ།  །ཕྱི་ནས་རབ་འབྱམ་ལས་བརྩིམ་བྱ།  །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིི་ཕྱེ་པོར་ཕུང་པོ་སྦྱིང་བྱ་སྟོེ།  །ཕྱི་ནས་རབ་འབྱམ་ལས་བརྩིམ་བྱ།  །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིི་ཕྱེ་

མ་གཟུང་།  །ཡོ་བཀྵ་ར་[པཱ་ལཱ་ཤི]།  །ཟོས་ནས་བུ་རམ་འཐུངས་པ་ལས།  །སྲེིན་དང་མ་གཟུང་།  །ཡོ་བཀྵ་ར་[པཱ་ལཱ་ཤི]།  །ཟོས་ནས་བུ་རམ་འཐུངས་པ་ལས།  །སྲེིན་དང་

འཁོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇོམས།  །ཏིལ་མར་ཀཻ་ཏ་ཀེའ་ིཁུ་བ།  །ཧ་ིལ་མ་ོཙི་ིཁུ་བ་དང་།  །རྒྱམ་འཁོགས་པ་རབ་ཏུ་འཇོམས།  །ཏིལ་མར་ཀཻ་ཏ་ཀེའ་ིཁུ་བ།  །ཧ་ིལ་མ་ོཙི་ིཁུ་བ་དང་།  །རྒྱམ་

ཚ་འཐུངས་ཤིིང་བྱུག་པ་དེའི།  །སྲེིན་བུ་ཤིིག་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར།  །ཏིལ་མར་ཀཻ་ཚ་འཐུངས་ཤིིང་བྱུག་པ་དེའི།  །སྲེིན་བུ་ཤིིག་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར།  །ཏིལ་མར་ཀཻ་

ཏ་ཀའི་ཁུ་བ།  །པི་ཙིི་ནྲྀི་ཝན་ཡོང་དག་ལྡན།  །དྲག་མོ་བྷྲེ་མ་ཎི་སྦྱིོར་བས།  །ནྲྀི་ཝ་ཎི་ཡོིས་ཏ་ཀའི་ཁུ་བ།  །པི་ཙིི་ནྲྀི་ཝན་ཡོང་དག་ལྡན།  །དྲག་མོ་བྷྲེ་མ་ཎི་སྦྱིོར་བས།  །ནྲྀི་ཝ་ཎི་ཡོིས་

འཇོམས་པར་འགྱུར།  །ཧ་ིལ་མ་ོཙིིའ་ིཁུ་བ་དང་།  །རྒྱམ་ཚ་ཅུང་ཟད་ཡོང་དག་ལྡན།  །གྲོིབ་འཇོམས་པར་འགྱུར།  །ཧ་ིལ་མ་ོཙིིའ་ིཁུ་བ་དང་།  །རྒྱམ་ཚ་ཅུང་ཟད་ཡོང་དག་ལྡན།  །གྲོིབ་

མར་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱས་ནས།  །པི་ཙིི་པི་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད།  །ཏིལ་མར་ཀཻ་ཏ་ཀའི་ཁུ་མར་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱས་ནས།  །པི་ཙིི་པི་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད།  །ཏིལ་མར་ཀཻ་ཏ་ཀའི་ཁུ་

བ།  །རྒྱ་སྐྱོེགས་རྩི་བར་སྦ་བྱས་ན།  །འཐུང་བའི་སྦྱིོར་བས་ཏིལ་མར་འཇོམས།  །ཀུཥྨཎྜོ་བ།  །རྒྱ་སྐྱོེགས་རྩི་བར་སྦ་བྱས་ན།  །འཐུང་བའི་སྦྱིོར་བས་ཏིལ་མར་འཇོམས།  །ཀུཥྨཎྜོ་

ཁུ་རྐང་མར་དང་།  །པི་ཙིེ་ནྲྀི་ཝན་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཀླུ་ཡོི་ཕྱེ་མ་འཐུངས་གྱུར་ན།  །བད་ཁུ་རྐང་མར་དང་།  །པི་ཙིེ་ནྲྀི་ཝན་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཀླུ་ཡོི་ཕྱེ་མ་འཐུངས་གྱུར་ན།  །བད་

ཀན་རྣམས་ཀྱིི་སྦྲང་རྩིི་འཇོམས།  །ཉེི་མ་རེ་རེ་རེ་བྱ་བའོ།  །ཕྱི་ནས་སྨིན་ནི་བརྩིམ་པར་ཀན་རྣམས་ཀྱིི་སྦྲང་རྩིི་འཇོམས།  །ཉེི་མ་རེ་རེ་རེ་བྱ་བའོ།  །ཕྱི་ནས་སྨིན་ནི་བརྩིམ་པར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་འབྲས་བུ་སྦྱིིན་པར་གནས།  །གཞེན་དུ་འབྲས་བུ་མེད་ལ་དགའ།  །ཤིལ་བྱའོ།  །དེ་ནས་འབྲས་བུ་སྦྱིིན་པར་གནས།  །གཞེན་དུ་འབྲས་བུ་མེད་ལ་དགའ།  །ཤིལ་

མ་ིལ་ིཤུན་ཕྱ་ེམ་དང་།  །ཏཔྟ་སྙེིང་པོས་བཟའ་བར་བྱ།  །རྣམ་བདུན་བསྔོགས་ལ་ཐོ་ོརངས་མ་ིལ་ིཤུན་ཕྱ་ེམ་དང་།  །ཏཔྟ་སྙེིང་པོས་བཟའ་བར་བྱ།  །རྣམ་བདུན་བསྔོགས་ལ་ཐོ་ོརངས་

སུ།  །རུང་སྟོེ་བཟའ་བ་ཟ་བྱེད་ལ།  །སློར་བདག་ཇི་སྲེིད་འཚོ་ཡོི་བར།  །ཁྲོག་དང་ཁུ་བ་སུ།  །རུང་སྟོེ་བཟའ་བ་ཟ་བྱེད་ལ།  །སློར་བདག་ཇི་སྲེིད་འཚོ་ཡོི་བར།  །ཁྲོག་དང་ཁུ་བ་

འཕེལ་བར་བྱེད།  །ཨ་ཾཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཨ་ིམ་ཾད་ིབྱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཾམ་ེཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ས་ཊ་ིཏ་ཾདང་འཕེལ་བར་བྱེད།  །ཨ་ཾཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཨ་ིམ་ཾད་ིབྱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཾམ་ེཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ས་ཊ་ིཏ་ཾདང་

མ་ཧ་ིཥཾ།  །ན་ར་ིཀ་ེལ་དག་ལ་ཡོང་།  །ཝཱ་ཤཱིིའ་ིཉེིང་ཁུ་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཕག་ལས་བྱུང་བའ་ིམ་ཧ་ིཥཾ།  །ན་ར་ིཀ་ེལ་དག་ལ་ཡོང་།  །ཝཱ་ཤཱིིའ་ིཉེིང་ཁུ་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཕག་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཚིལ་ཁུ་ཡོིས།  །རྟེགས་དང་རྣ་བ་ནུ་མའི་དང་།  །བྷོ་ག་ཡོི་ཡོང་རྣམ་པར་མཉེེས།  །ལུས་ཚིལ་ཁུ་ཡོིས།  །རྟེགས་དང་རྣ་བ་ནུ་མའི་དང་།  །བྷོ་ག་ཡོི་ཡོང་རྣམ་པར་མཉེེས།  །ལུས་

ཀུན་རྣམ་པར་མཉེེས་པ་ཡོིས།  །འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ངེས་པར་སེན་མོས་ཀུན་རྣམ་པར་མཉེེས་པ་ཡོིས།  །འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐོ་ེཚོམ་མེད།  །ངེས་པར་སེན་མོས་

བསྡེིགས་བྱས་ནས།  །བསྐུས་ནས་ཀྱིང་ན་ིད་ེཉེིད་ཀྱིིས།  །སྐྱོ་ེགནས་དབུས་སུ་རབ་གཞུག་བསྡེིགས་བྱས་ནས།  །བསྐུས་ནས་ཀྱིང་ན་ིད་ེཉེིད་ཀྱིིས།  །སྐྱོ་ེགནས་དབུས་སུ་རབ་གཞུག་

བྱ།  །རྒས་བས་སྐྱོ་ེགནས་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ས་ེའབྲུའ་ིཔགས་པ་སྙེིགས་མ་ཡོི།  །ཡུངས་བྱ།  །རྒས་བས་སྐྱོ་ེགནས་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ས་ེའབྲུའ་ིཔགས་པ་སྙེིགས་མ་ཡོི།  །ཡུངས་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཀར་ཏིལ་མར་ལ་བཙིོ་བྱ།  །ནུ་མ་མཉེེས་པས་འཕེལ་བར་བྱེད།  །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་ཀར་ཏིལ་མར་ལ་བཙིོ་བྱ།  །ནུ་མ་མཉེེས་པས་འཕེལ་བར་བྱེད།  །ཡུངས་ཀར་དཀར་པོ་

ཤུ་དག་དང་།  །དྲི་བཟང་དྲི་ཧཱ་ཏཱི་བྱས་པས།  །སྙེིགས་མ་ཡོིས་ནི་ལིང་ག་འཕེལ།  །ནུ་མ་ཤུ་དག་དང་།  །དྲི་བཟང་དྲི་ཧཱ་ཏཱི་བྱས་པས།  །སྙེིགས་མ་ཡོིས་ནི་ལིང་ག་འཕེལ།  །ནུ་མ་

རྣ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་དཀར་པོ་དང་།  །ལག་ལྡན་པི་པི་ལིང་རྣ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་དཀར་པོ་དང་།  །ལག་ལྡན་པི་པི་ལིང་

བྱས་པས།  །མ་ཧ་ེཡོ་ིཡོང་མར་སར་གྱིིས།  །འཐུངས་པས་ལིང་ག་འཕེལ་བར་བྱེད།  །ད་བྱས་པས།  །མ་ཧ་ེཡོ་ིཡོང་མར་སར་གྱིིས།  །འཐུངས་པས་ལིང་ག་འཕེལ་བར་བྱེད།  །ད་

དྷུར་ཁུ་བ་རྟེ་བོན་པོ།  །རྩི་བར་བཅུག་ནས་མ་ཧེ་ཡོི།  །མར་གསར་དང་ནི་བསྲེེས་པ་དྷུར་ཁུ་བ་རྟེ་བོན་པོ།  །རྩི་བར་བཅུག་ནས་མ་ཧེ་ཡོི།  །མར་གསར་དང་ནི་བསྲེེས་པ་

དང་།  །ད་དྷུར་འབྲས་བུ་ག་ོཌི་ཀ   །ཉེིན་དང་མཚན་དུ་གདུང་བར་བྱ།  །དེ་ནས་མ་ཧེ་ཡོི་དང་།  །ད་དྷུར་འབྲས་བུ་ག་ོཌི་ཀ   །ཉེིན་དང་མཚན་དུ་གདུང་བར་བྱ།  །དེ་ནས་མ་ཧེ་ཡོི་

སཾ་གུ་ཌི་མཉེེས་ནས་སྔོར་བརྗེོད་པས་མཚན་མོ་གསུམ་དུ་བྱུགས་ནས་མཉེེས་པར་བྱ་སྟོེ་སཾ་གུ་ཌི་མཉེེས་ནས་སྔོར་བརྗེོད་པས་མཚན་མོ་གསུམ་དུ་བྱུགས་ནས་མཉེེས་པར་བྱ་སྟོེ་

འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷམ་བུ་ཆུ་ཤིེལ་གྱིི་ཕྱེ་མ་ཡོིས་མར་བསྒྲུབས་ནས་བཙུན་མོའ་ིསྐྱོེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷམ་བུ་ཆུ་ཤིེལ་གྱིི་ཕྱེ་མ་ཡོིས་མར་བསྒྲུབས་ནས་བཙུན་མོའ་ིསྐྱོེ་

གནས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱུག་པར་བྱའོ།  །ཤི་ིཐོིལ་ཡོིས་སྐྱོ་ེགནས་དམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །པདྨའ་ིས་གནས་ཀྱི་ིནང་དུ་བྱུག་པར་བྱའོ།  །ཤི་ིཐོིལ་ཡོིས་སྐྱོ་ེགནས་དམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །པདྨའ་ིས་

བོན་དང་།  ཨུཏྤ་ལའ་ིས་བོན་དང་།  པདྨའ་ིརྩི་ལག་དང་།  པུ་ཤིེལ་ཙི་ེདང་།  གློ་སྒོང་རྣམས་བོན་དང་།  ཨུཏྤ་ལའ་ིས་བོན་དང་།  པདྨའ་ིརྩི་ལག་དང་།  པུ་ཤིེལ་ཙི་ེདང་།  གློ་སྒོང་རྣམས་

ཏིལ་གྱི་ིཏིལ་མར་ལ་བཙི་ོབར་བྱའོ།  །དེས་བྷོ་གའ་ིཡོན་ལག་མངོན་པར་བགྲོོད་དཀའ་བའ་ིཏིལ་གྱི་ིཏིལ་མར་ལ་བཙི་ོབར་བྱའོ།  །དེས་བྷོ་གའ་ིཡོན་ལག་མངོན་པར་བགྲོོད་དཀའ་བའ་ི

དོན་དུ།  ཤི་ིཐོ་ིལ་ལ་ཉེམ་ང་བར་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ནིམྦའ་ིཤུན་དོན་དུ།  ཤི་ིཐོ་ིལ་ལ་ཉེམ་ང་བར་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ནིམྦའ་ིཤུན་

པ་བསྐོལ་བ་ཡོིས་བྷོ་ག་བཀྲུ་བར་བྱའོ།  །ནིམྦའི་ཤུན་པས་བདུག་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་པ་བསྐོལ་བ་ཡོིས་བྷོ་ག་བཀྲུ་བར་བྱའོ།  །ནིམྦའི་ཤུན་པས་བདུག་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་

མ་བཟང་མ་ོཉེིད་དྲ་ིབཟང་བ་ོཅན།  སྐལ་བ་བཟང་མ་ོལ་སོགས་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མ་བཟང་མ་ོཉེིད་དྲ་ིབཟང་བ་ོཅན།  སྐལ་བ་བཟང་མ་ོལ་སོགས་པའ་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ།  །བ་བླའ་ིཆ་ཤིས་ལྔ་དང་།  རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིའགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ིཆ་ཤིས་གཅིག་འགྱུར་རོ།  །བ་བླའ་ིཆ་ཤིས་ལྔ་དང་།  རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིའགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ིཆ་ཤིས་གཅིག་

དང་།  ཆུ་ཡོིས་བཏགས་ནས་བྱུགས་པ་ཙིམ་གྱིིས་བྷོ་ག་དང་མཆན་ཁུང་དང་།  རྟེགས་དང་།  ཆུ་ཡོིས་བཏགས་ནས་བྱུགས་པ་ཙིམ་གྱིིས་བྷོ་ག་དང་མཆན་ཁུང་དང་།  རྟེགས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྤུ་རྣམས་འབྱ་ིབར་བྱེད་དོ།  །ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་གསེར་གྱི་ིཕུད་བུ་བསྲེེས་པ་ཚ་བའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྤུ་རྣམས་འབྱ་ིབར་བྱེད་དོ།  །ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་གསེར་གྱི་ིཕུད་བུ་བསྲེེས་པ་ཚ་བའ་ི

ཏིལ་མར་དང་།  །ཤིིང་ས་སཔྟཱ་དང་།  ཤིིང་ཧཱསྠཱ་པ་ིདང་།  དེས་ལིང་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱུག་ཏིལ་མར་དང་།  །ཤིིང་ས་སཔྟཱ་དང་།  ཤིིང་ཧཱསྠཱ་པ་ིདང་།  དེས་ལིང་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱུག་

པར་བྱ་སྟོེ།  སློར་ཡོང་སྐྲ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ཧ་ེདང་།  ཕག་པ་དང་།  གློང་པ་ོཔར་བྱ་སྟོེ།  སློར་ཡོང་སྐྲ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ཧ་ེདང་།  ཕག་པ་དང་།  གློང་པ་ོ

ཆ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིམར་ཁུ་དག་གིས་མཉེེས་པས་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཆ་ེདང་།  ཁྱོིམ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིམར་ཁུ་དག་གིས་མཉེེས་པས་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལོ།  ཛྭ་ཏིའི་མེ་ཏོག་གི་ཏིལ་མར་གྱིིས་བཏགས་ན་བྷོ་ག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ཧེའི་ལོ།  ཛྭ་ཏིའི་མེ་ཏོག་གི་ཏིལ་མར་གྱིིས་བཏགས་ན་བྷོ་ག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ཧེའི་

མར་གསར་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  ཤིིང་ཀུ་ཊ་རྣམས་ལྟ་ེབར་མཉེེས་པར་བྱ་སྟོ་ེནུ་མ་འཕེལ་མར་གསར་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  ཤིིང་ཀུ་ཊ་རྣམས་ལྟ་ེབར་མཉེེས་པར་བྱ་སྟོ་ེནུ་མ་འཕེལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །རྔ་མོའ་ིཆུ་ཡོིས་བཀྲུས་པ་ལས་ལིང་ག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྔ་མོའ་ིཆུ་ཡོིས་བཀྲུས་པ་ལས་ལིང་ག་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་

འདྲའོ།  །དཎྜོོད་པ་ལའི་རྩི་བ་དང་།  བ་ལས་བྱུང་བའི་མར་གྱིིས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  སྦྲུམ་འདྲའོ།  །དཎྜོོད་པ་ལའི་རྩི་བ་དང་།  བ་ལས་བྱུང་བའི་མར་གྱིིས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  སྦྲུམ་

པར་འགྱུར་རོ།  །བ་ལ་དང་།  ཨ་ཏི་བ་ལཱ་དང་།  ཤིི་ཏ་དང་།  ཤིིརྐ་རཱི་དང་།  ཏིལ་མར་པར་འགྱུར་རོ།  །བ་ལ་དང་།  ཨ་ཏི་བ་ལཱ་དང་།  ཤིི་ཏ་དང་།  ཤིིརྐ་རཱི་དང་།  ཏིལ་མར་

དང་།  བུང་བུའ་ིསྦྲང་རྩི་ིདང་།  སྦྲང་དང་ལྡན་པ་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  ཁྲོག་འབབ་པ་འཇོམས་དང་།  བུང་བུའ་ིསྦྲང་རྩི་ིདང་།  སྦྲང་དང་ལྡན་པ་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  ཁྲོག་འབབ་པ་འཇོམས་

པར་བྱེད་དོ།  །ནས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  བ་ལང་ག་ིགཅིན་དང་།  སྲེ་རྩི་ིཔོག་གལ་ཏ་ེསྦྲང་རྩི་ིདང་པར་བྱེད་དོ།  །ནས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  བ་ལང་ག་ིགཅིན་དང་།  སྲེ་རྩི་ིཔོག་གལ་ཏ་ེསྦྲང་རྩི་ིདང་

མར་གྱིིས་དྲིལ་ཕྱིས་ལས་ལུས་ཐོམས་ཅད་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་མཚན་གྱིི་དུས་སུ་མར་གྱིིས་དྲིལ་ཕྱིས་ལས་ལུས་ཐོམས་ཅད་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་མཚན་གྱིི་དུས་སུ་

ཕག་གནོན་པའི་རྩི་བ་རྣ་བ་ལ་བཅིང་པ་ལས་སྦྲུམ་མར་འགྱུར་རོ།  །ཀ་ལ་མྦཱི་པཱ་ཀྃ་བཟའ་ཕག་གནོན་པའི་རྩི་བ་རྣ་བ་ལ་བཅིང་པ་ལས་སྦྲུམ་མར་འགྱུར་རོ།  །ཀ་ལ་མྦཱི་པཱ་ཀྃ་བཟའ་

བར་བྱ་སྟོ་ེཁུ་བ་འཕེལ་ལོ།  །སྐྱུ་རུ་རའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ལ་ིཁྲོ་ིདང་།  ཞེ་ོཟོས་པས་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱ་སྟོ་ེཁུ་བ་འཕེལ་ལོ།  །སྐྱུ་རུ་རའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ལ་ིཁྲོ་ིདང་།  ཞེ་ོཟོས་པས་ཁུ་བ་འཕེལ་

ལོ།  །ཁུ་བ་དང་ཁྲོག་ཟོས་པས་ཁུ་བ་འཕེལ་ལོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་བཤིང་བ་དང་།  བུད་མེད་ལོ།  །ཁུ་བ་དང་ཁྲོག་ཟོས་པས་ཁུ་བ་འཕེལ་ལོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་བཤིང་བ་དང་།  བུད་མེད་

ཀྱིི་གཅི་བ་སྦགས་ནས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ་ཁུ་བ་འཕེལ་ལོ།  །སྐྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་དང་།  ཆུ་དང་ཀྱིི་གཅི་བ་སྦགས་ནས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ་ཁུ་བ་འཕེལ་ལོ།  །སྐྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་དང་།  ཆུ་དང་

མར་དང་།  སྦྲང་རྩིི་རྣམས་བརྗེོད་པའི་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱའོ།  །མིག་ལ་སྟུགས་པ་དང་མར་དང་།  སྦྲང་རྩིི་རྣམས་བརྗེོད་པའི་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱའོ།  །མིག་ལ་སྟུགས་པ་དང་

ཤིེས་རབ་ཀྱིང་སྐྱོེ་བར་བྱེད་དོ།  །སྐྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་དང་།  འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་ཤིེས་རབ་ཀྱིང་སྐྱོེ་བར་བྱེད་དོ།  །སྐྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་དང་།  འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་

བྱ་སྟོེ།  ལོའ་ིསྦྱིོར་བས་ཚེ་བརྒྱའོ།  །སྐྱུ་རུ་རའི་ཁུ་བ་སྲེང་གཅིག་དང་།  ཝཱ་གུ་ཙཱི་ཕྱེ་མ་ཞེོ་བྱ་སྟོེ།  ལོའ་ིསྦྱིོར་བས་ཚེ་བརྒྱའོ།  །སྐྱུ་རུ་རའི་ཁུ་བ་སྲེང་གཅིག་དང་།  ཝཱ་གུ་ཙཱི་ཕྱེ་མ་ཞེོ་

གཅིག་བཏུང་བར་བྱའ།ོ  །འཁོགས་པ་ལ་ཐོ་ོརངས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཟོས་ནས་ལ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིཚ་ེགཅིག་བཏུང་བར་བྱའ།ོ  །འཁོགས་པ་ལ་ཐོ་ོརངས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཟོས་ནས་ལ་ོལྔ་བརྒྱའ་ིཚ་ེ

རུ་འགྱུར་རོ།  །ཝཱ་གུ་ཙཱ་ིཞེ་ོགཅིག་དང་།  དར་བ་དང་།  ཆུ་དང་ཕབས་དང་།  འ་ོམས་ཀྱིང་རུ་འགྱུར་རོ།  །ཝཱ་གུ་ཙཱ་ིཞེ་ོགཅིག་དང་།  དར་བ་དང་།  ཆུ་དང་ཕབས་དང་།  འ་ོམས་ཀྱིང་

རུང་སྟོེ་འཐུངས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །མུཎྜོི་རི་ཕྱེ་མ་དང་རུང་སྟོེ་འཐུངས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །མུཎྜོི་རི་ཕྱེ་མ་དང་

མར་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཉེ་ིམ་ཉེ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་གིས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་དོ།  །ཥ་ཎིའ་ིས་བོན་མར་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཉེ་ིམ་ཉེ་ིཤུ་རྩི་གཅིག་གིས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་དོ།  །ཥ་ཎིའ་ིས་བོན་

གྱི་ིཕྱ་ེམ་སྲེང་གཅིག་དང་།  སཱ་ལུ་དམར་པ་ོསྲེང་གཅིག་དང་།  བ་ཁ་དོག་གཅིག་པའ་ིའ་ོམ་གྱི་ིཕྱ་ེམ་སྲེང་གཅིག་དང་།  སཱ་ལུ་དམར་པ་ོསྲེང་གཅིག་དང་།  བ་ཁ་དོག་གཅིག་པའ་ིའ་ོམ་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཁམ་ཕོར་གཉེིས་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཐོོག་མར་འ་ོམ་ཁམ་ཕོར་གཅིག་ཟད་པར་འཐུངས་ནས་ཁམ་ཕོར་གཉེིས་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཐོོག་མར་འ་ོམ་ཁམ་ཕོར་གཅིག་ཟད་པར་འཐུངས་ནས་

ས་ཎི་ལ་སོགས་པ་ད་ེལ་བྱིན་ནས་བཏུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཟའ་བར་བྱའ།ོ  །འཁོགས་པ་ས་ཎི་ལ་སོགས་པ་ད་ེལ་བྱིན་ནས་བཏུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཟའ་བར་བྱའ།ོ  །འཁོགས་པ་

འ་ོམས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  ཉེ་ིམ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཇ་ིསྲེིད་པར་རླུང་དང་ཚད་པ་འ་ོམས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  ཉེ་ིམ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཇ་ིསྲེིད་པར་རླུང་དང་ཚད་པ་

སྤོང་ངོ་།  །བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་།  བྱ་བ་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟ་བུས་དེའི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བར་བྱེད་སྤོང་ངོ་།  །བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་།  བྱ་བ་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟ་བུས་དེའི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེནས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེེར་མ་སྤོངས་ཏ་ེལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལྔར་འཚ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཁྲོག་དོ།  །ད་ེནས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེེར་མ་སྤོངས་ཏ་ེལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་ལྔར་འཚ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཁྲོག་

སྐྲོད་པའ་ིརྩི་བ་དང་།  མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིབྱ་ིལའ་ིརྐང་པ་ཙིམ་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  འབྲས་བུ་ན་ིསྐྲོད་པའ་ིརྩི་བ་དང་།  མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིབྱ་ིལའ་ིརྐང་པ་ཙིམ་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  འབྲས་བུ་ན་ི

ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཁ་ོནའ།ོ  །སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  ཨ་རུ་ར་དང་།  བུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  པ་ིཔ་ིལིང་ཇ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཁ་ོནའ།ོ  །སྐྱུ་རུ་ར་དང་།  ཨ་རུ་ར་དང་།  བུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  པ་ིཔ་ིལིང་

དང་།  ན་ལ་ེཤིམ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་རྣམས་སྦྲང་རྩི་ིདང་།  ཤི་ཀ་ར་དག་གིས་ཨུ་དུམ་དང་།  ན་ལ་ེཤིམ་དང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ིཕྱ་ེམ་རྣམས་སྦྲང་རྩི་ིདང་།  ཤི་ཀ་ར་དག་གིས་ཨུ་དུམ་

བཱ་རའི་འབྲས་བུའི་ཚད་ཀྱིིས་རིལ་བུར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིལ་བུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཟླ་བས་བཱ་རའི་འབྲས་བུའི་ཚད་ཀྱིིས་རིལ་བུར་བྱའོ།  །དེ་ནས་རིལ་བུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  ཟླ་བས་

ཚ་ེལ་ོསུམ་ཅུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུ་མཱ་ར་ིསྲེང་གཅིག་དང་།  མར་དང་།  ཞེ་ོདང་ལྡན་པས་བཟའ་ཚ་ེལ་ོསུམ་ཅུར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུ་མཱ་ར་ིསྲེང་གཅིག་དང་།  མར་དང་།  ཞེ་ོདང་ལྡན་པས་བཟའ་

བར་བྱ་སྟོ་ེསྟོོབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྷོ་ཏྲཱ་ལཱ་ིདང་།  ལ་ིག་དུར་སུམ་འགྱུར་གྱི་ིཨ་རུ་ར་བར་བྱ་སྟོ་ེསྟོོབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །བྷོ་ཏྲཱ་ལཱ་ིདང་།  ལ་ིག་དུར་སུམ་འགྱུར་གྱི་ིཨ་རུ་ར་

དང་།  ཆུ་ཆ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་སྟོོབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་དང་།  ཆུ་ཆ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་སྟོོབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཐོམས་ཅད་དུ་

བདག་ཉེིད་ལྷའ་ིརྣམ་པར་བཟའ་བར་བྱའོ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་མཉེེས་ཤིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བདག་ཉེིད་ལྷའ་ིརྣམ་པར་བཟའ་བར་བྱའོ།  །སྔོགས་ཀྱིིས་མཉེེས་ཤིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་

བྱའ།ོ  །ཁུ་བ་རེངས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།བྱའ།ོ  །ཁུ་བ་རེངས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་དན་དའི་ཤིིང་གི་རྩི་བ་ཕབས་ཀྱིིས་བཏགས་ནས་མགོ་ལ་མཉེེ་བར་བྱ་དེ་ནས་དན་དའི་ཤིིང་གི་རྩི་བ་ཕབས་ཀྱིིས་བཏགས་ནས་མགོ་ལ་མཉེེ་བར་བྱ་

སྟོེ།  མག་ོབོའ་ིགཟེར་འཇོམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྦྲང་དང་མར་དང་མིག་སྨིན་དུ་བྱ་སྟོེ།  མཚན་སྟོེ།  མག་ོབོའ་ིགཟེར་འཇོམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྦྲང་དང་མར་དང་མིག་སྨིན་དུ་བྱ་སྟོེ།  མཚན་

མ་ོལོང་བ་འཇོམས་སོ།  །ཤིིང་ས་ེཕ་ལའ་ིའབྲས་བུའ་ིརྩི་བ་ཟོས་པ་ལས་སྦ་བ་འཇོམས་པར་མ་ོལོང་བ་འཇོམས་སོ།  །ཤིིང་ས་ེཕ་ལའ་ིའབྲས་བུའ་ིརྩི་བ་ཟོས་པ་ལས་སྦ་བ་འཇོམས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ལ་ཕུག་ག་ིས་བོན་དང་།  པྲ་ིཡོང་ཀུ་དང་།  ཙིནྡན་དམར་པ་ོདང་།  རུ་རྟེ་བཏགས་བྱེད་ད།ོ  །ལ་ཕུག་ག་ིས་བོན་དང་།  པྲ་ིཡོང་ཀུ་དང་།  ཙིནྡན་དམར་པ་ོདང་།  རུ་རྟེ་བཏགས་

ནས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པ་ལས་སྤྲོེའུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ།  །ཤི་བའི་ཤི་སྐམ་ནས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པ་ལས་སྤྲོེའུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ།  །ཤི་བའི་ཤི་སྐམ་

པོ་དང་རའི་འོ་མ་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  གཟའ་རྣམས་འཇོམས་སོ།  །སྐྱུ་རུ་ར་དང་པི་པི་ལིང་པོ་དང་རའི་འོ་མ་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  གཟའ་རྣམས་འཇོམས་སོ།  །སྐྱུ་རུ་ར་དང་པི་པི་ལིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཙིི་ཏྲི་ཀ་དང་།  སྒོེའུ་གཤིེར་དང་བུ་རམ་རྙིིང་པ་དང་།  མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིམཉེམ་པར་དང་།  ཙིི་ཏྲི་ཀ་དང་།  སྒོེའུ་གཤིེར་དང་བུ་རམ་རྙིིང་པ་དང་།  མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིམཉེམ་པར་

བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  དུས་མ་ཡོིན་པའི་ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་འཇོམས་སོ།  །སྒོེའུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  དུས་མ་ཡོིན་པའི་ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་འཇོམས་སོ།  །སྒོེའུ་

གཤིེར་དང་།  ཟི་ར་ནག་པོ་དང་།  ཞེོའ་ིཉེིང་ཁུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ལན་ཚྭ་དང་ལྷན་ཅིག་གཤིེར་དང་།  ཟི་ར་ནག་པོ་དང་།  ཞེོའ་ིཉེིང་ཁུས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  ལན་ཚྭ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་བཏུང་བར་བྱའོ།  །དེའི་ཁྲོག་སྲེི་བ་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ།  །ལི་ཁར་དང་།  ཡོ་བཀྵ་ཏུ་བཏུང་བར་བྱའོ།  །དེའི་ཁྲོག་སྲེི་བ་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ།  །ལི་ཁར་དང་།  ཡོ་བཀྵ་

ར་མཉེམ་པར་བཟའ་བར་བྱའོ།  །སོ་བྷཱཉྫ་ན་བསྐོལ་བ་བཏུང་བར་བྱ་བའམ།  ཡོང་ན་རྡོོ་ར་མཉེམ་པར་བཟའ་བར་བྱའོ།  །སོ་བྷཱཉྫ་ན་བསྐོལ་བ་བཏུང་བར་བྱ་བའམ།  ཡོང་ན་རྡོོ་

འཇོམས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བའོ།  །ཨ་རུ་ར་དང་།  ཙིི་ཏྲི་ཀའི་ཆུ་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  མཆིན་འཇོམས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བའོ།  །ཨ་རུ་ར་དང་།  ཙིི་ཏྲི་ཀའི་ཆུ་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  མཆིན་

པའི་ནད་འཇོམས་སོ།  །ཟི་ར་ནག་པོ་དང་བུ་རམ་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  རིམས་འཁོར་མ་པའི་ནད་འཇོམས་སོ།  །ཟི་ར་ནག་པོ་དང་བུ་རམ་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  རིམས་འཁོར་མ་

འཇོམས་སོ།  །ཡོ་བཀྵ་རའམ་ཞེ་ོབཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  རླུང་ནད་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ།  །ཚ་འཇོམས་སོ།  །ཡོ་བཀྵ་རའམ་ཞེ་ོབཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  རླུང་ནད་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ།  །ཚ་

བའི་ཏིལ་མར་ལ་བྱི་ཏང་ཀ་དང་རྒྱམ་ཚ་བྱིན་ནས་ཅུང་ཟད་བསྲེོས་པའི་ཉེིང་ཁུ་བཏུང་བའི་ཏིལ་མར་ལ་བྱི་ཏང་ཀ་དང་རྒྱམ་ཚ་བྱིན་ནས་ཅུང་ཟད་བསྲེོས་པའི་ཉེིང་ཁུ་བཏུང་

བར་བྱ་སྟོེ།  མེ་དབལ་དང་།  སྲེིན་བུ་དག་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ།  །ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་བར་བྱ་སྟོེ།  མེ་དབལ་དང་།  སྲེིན་བུ་དག་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ།  །ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་

བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  མིང་ངན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་སོ།  །ཨ་རུ་ར་དང་སྒོ་སྐྱོ་བཟའ་བར་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  མིང་ངན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་སོ།  །ཨ་རུ་ར་དང་སྒོ་སྐྱོ་བཟའ་བར་

བྱ་སྟོེ་རླུང་ནད་འཇོམས་སོ།  །རྩི་དཱུར་བ་ལ་ཡུང་བས་བཏགས་ནས་བྱུག་པར་བྱ་སྟོེ་ཁྱོི་རྔོ་བྱ་སྟོེ་རླུང་ནད་འཇོམས་སོ།  །རྩི་དཱུར་བ་ལ་ཡུང་བས་བཏགས་ནས་བྱུག་པར་བྱ་སྟོེ་ཁྱོི་རྔོ་

འཇོམས་སོ།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིི་ཁྱོི་དང་ཤུ་བ་དང་།  འབྲུམ་བུ་དང་།  འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་སོ།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིི་ཁྱོི་དང་ཤུ་བ་དང་།  འབྲུམ་བུ་དང་།  འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་འཇོམས་སོ།  །བུ་རམ་དང་ཚ་བའི་ཏིལ་མར་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  དབུགས་མི་བདེ་རྣམས་འཇོམས་སོ།  །བུ་རམ་དང་ཚ་བའི་ཏིལ་མར་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  དབུགས་མི་བདེ་

བ་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ།  །ཨརྫུ་ན་དང་།  ཤིིང་ཚ་དང་།  མར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟའ་བ་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ།  །ཨརྫུ་ན་དང་།  ཤིིང་ཚ་དང་།  མར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟའ་

བར་བྱ་སྟོེ།  སྙེིང་གི་ཟུག་རྔུ་འཇོམས་སོ།  །བིལ་བ་བསྲེེགས་ནས་བུ་རམ་བཟའ་བར་བྱ་བར་བྱ་སྟོེ།  སྙེིང་གི་ཟུག་རྔུ་འཇོམས་སོ།  །བིལ་བ་བསྲེེགས་ནས་བུ་རམ་བཟའ་བར་བྱ་

སྟོེ།  ཁྲོག་ཚད་འཇོམས་སོ།  །བུ་རམ་དང།  མར་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  རླུང་དང་མཁྲོིས་པ་སྟོེ།  ཁྲོག་ཚད་འཇོམས་སོ།  །བུ་རམ་དང།  མར་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  རླུང་དང་མཁྲོིས་པ་

དང་།  བད་ཀན་དང་མཛི་ེལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ིདང་།  བད་ཀན་དང་མཛི་ེལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ི

ཕྱ་ེམ་དང་།  མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིརྣམས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  ནད་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་སོ།  །ཨ་ཕྱ་ེམ་དང་།  མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིརྣམས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  ནད་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་སོ།  །ཨ་

རུ་རའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིདུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  རླུང་དང་བད་རུ་རའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིདུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  རླུང་དང་བད་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཀན་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ།  །བ་ཤི་ཀའི་ཡོན་ལག་ལྔ་དང་།  ཤུ་དག་དང་ཚངས་མའི་ཤིིང་ཀན་རྣམ་པར་འཇོམས་སོ།  །བ་ཤི་ཀའི་ཡོན་ལག་ལྔ་དང་།  ཤུ་དག་དང་ཚངས་མའི་ཤིིང་

དང་།  པ་ིཔ་ིལིང་སྐམ་པ་ོཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་རྒྱམ་ཚྭ་དང་སྦྲང་རྩི་ིཡོིས་ཝ་ཌི་ིརུ་བྱ་སྟོ་ེད་ེནས་དང་།  པ་ིཔ་ིལིང་སྐམ་པ་ོཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་རྒྱམ་ཚྭ་དང་སྦྲང་རྩི་ིཡོིས་ཝ་ཌི་ིརུ་བྱ་སྟོ་ེད་ེནས་

བཟའ་བར་བྱའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་བད་ཀན་འཇོམས་སོ།  །ཤཱིལྨཱ་ལ་ིདཀར་པོའ་ིབཟའ་བར་བྱའོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་བད་ཀན་འཇོམས་སོ།  །ཤཱིལྨཱ་ལ་ིདཀར་པོའ་ི

ཤིིང་ཤུན་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་པདྨའི་ས་བོན་དང་།  ཀུ་མུ་ཏའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིིང་ཤུན་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་པདྨའི་ས་བོན་དང་།  ཀུ་མུ་ཏའི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་

བཏགས་ཏེ།  རྩི་བའ་ིསྔོགས་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ནས་དུའ་ིརིལ་བུའ་ིཚད་ཀྱི་ིརིལ་བུ་བཏགས་ཏེ།  རྩི་བའ་ིསྔོགས་སྟོོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ནས་དུའ་ིརིལ་བུའ་ིཚད་ཀྱི་ིརིལ་བུ་

རྣམ་པར་བྱས་ཏེ།  གྲོིབ་བསྐམས་བྱས་ནས་ཙི་ན་ཡོའ་ིཁུ་བས་བསྐམ་པར་བྱའོ།  །ཐོ་ོརངས་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ།  གྲོིབ་བསྐམས་བྱས་ནས་ཙི་ན་ཡོའ་ིཁུ་བས་བསྐམ་པར་བྱའོ།  །ཐོ་ོརངས་

ཟོས་ནས་ཇ་ིསྲེིད་འདོད་པར་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  གཅིན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དབྱངས་ཟོས་ནས་ཇ་ིསྲེིད་འདོད་པར་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  གཅིན་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དབྱངས་

སྙེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚངས་མའ་ིཤིིང་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  སྒོ་སྐྱོ་དང་།  པ་ིཔ་ིལིང་དང་།  ཨ་སྙེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚངས་མའ་ིཤིིང་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  སྒོ་སྐྱོ་དང་།  པ་ིཔ་ིལིང་དང་།  ཨ་

རུ་ར་དང་།  བ་ཤི་ཀ་དང་།  སེང་ལྡེང་རྣམས་སྦྲང་རྩིིས་རིལ་བུར་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་སྟོ་ེརུ་ར་དང་།  བ་ཤི་ཀ་དང་།  སེང་ལྡེང་རྣམས་སྦྲང་རྩིིས་རིལ་བུར་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་སྟོ་ེ

འབྲས་བུ་ན་ིད་ེཁ་ོན་བཞེིན་ནོ།  །གཤིིན་རྗེ་ེམ་ོདང་།  ཨ་རུ་ར་དང་།  སྒོ་སྐྱོ་དང་།  རྒྱམ་ཚ་འབྲས་བུ་ན་ིད་ེཁ་ོན་བཞེིན་ནོ།  །གཤིིན་རྗེ་ེམ་ོདང་།  ཨ་རུ་ར་དང་།  སྒོ་སྐྱོ་དང་།  རྒྱམ་ཚ་

དང་།  མཱ་ན་སཱ་མ་ན་རྣམས་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  འཁོགས་པ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་སོ།  །སློེ་དང་།  མཱ་ན་སཱ་མ་ན་རྣམས་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  འཁོགས་པ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་སོ།  །སློེ་

ཏྲིེས་ཀྱིི་ཁུ་བ་དང་སྦྲང་རྩིི་བཏུང་བར་བྱས་ཏེ་གཅིན་ནད་འཇོམས་སོ།  །མཱ་ཏྲི་ལ་འོ་མ་ཏྲིེས་ཀྱིི་ཁུ་བ་དང་སྦྲང་རྩིི་བཏུང་བར་བྱས་ཏེ་གཅིན་ནད་འཇོམས་སོ།  །མཱ་ཏྲི་ལ་འོ་མ་

དང་།  པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་དང་།  མར་དང་སྦྲང་རྩིི་རྣམས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  རིམས་ཕྲ་དང་།  པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་དང་།  མར་དང་སྦྲང་རྩིི་རྣམས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  རིམས་ཕྲ་

མོ་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ངོ་ཚ་ཅན་དང་།  ཨཱ་ཤིར་མོ་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ངོ་ཚ་ཅན་དང་།  ཨཱ་ཤིར་

དང་།  བུམ་ཁ་ཡོ་དག་ག་ིརྩི་བ་ལ་ཝཱ་ཎིིའ་ིཆུ་ཡོིས་བཏགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུག་པར་བྱའ།ོ  །སློ་ེདང་།  བུམ་ཁ་ཡོ་དག་ག་ིརྩི་བ་ལ་ཝཱ་ཎིིའ་ིཆུ་ཡོིས་བཏགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུག་པར་བྱའ།ོ  །སློ་ེ

ཏྲིེས་ཀྱི་ིརྩི་བ་ཡོང་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  རྩིའ་ིརྨི་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །སྒོ་སྐྱོ་དང་།  ཡོ་བཀྵ་ཏྲིེས་ཀྱི་ིརྩི་བ་ཡོང་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  རྩིའ་ིརྨི་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །སྒོ་སྐྱོ་དང་།  ཡོ་བཀྵ་

ར་ཡོི་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  དོང་ཁ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཛི་ཡོན་ཏི་ས་བོན་དང་།  ན་ལེ་ར་ཡོི་བཟའ་བར་བྱ་སྟོེ།  དོང་ཁ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཛི་ཡོན་ཏི་ས་བོན་དང་།  ན་ལེ་

ཤིམ་གྱིི་ལྷན་ཅིག་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  བསྡེིགས་པའི་ནད་འཇོམས་སོ།  །འབྲས་བུ་གསུམ་ཤིམ་གྱིི་ལྷན་ཅིག་བཏུང་བར་བྱ་སྟོེ།  བསྡེིགས་པའི་ནད་འཇོམས་སོ།  །འབྲས་བུ་གསུམ་

དང་།  མ་ེལ་ིཀ་ནག་པ་ོདང་།  སའ་ིའཇིམ་པ་དང་།  བྀྷྲེངྒ་རཱི་ཛི་དང་།  ས་ཧ་ཀཱ་རའ་ིས་བོན་དང་།  མ་ེལ་ིཀ་ནག་པ་ོདང་།  སའ་ིའཇིམ་པ་དང་།  བྀྷྲེངྒ་རཱི་ཛི་དང་།  ས་ཧ་ཀཱ་རའ་ིས་བོན་

དང་།  ལྕེགས་ཕྱ་ེདང་།  ཙིམ་མ་ོསྟོ་ེའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསྡེམས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གུ་གུལ་དང་།  ལྕེགས་ཕྱ་ེདང་།  ཙིམ་མ་ོསྟོ་ེའད་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསྡེམས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་གུ་གུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིིས་སྐྲ་ལ་བདུགས་ནས་དེས་མཉེ་ེབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉེ་ིམ་བདུན་དུ་མ་ེཡོིས་གདུང་བར་གྱིིས་སྐྲ་ལ་བདུགས་ནས་དེས་མཉེ་ེབར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉེ་ིམ་བདུན་དུ་མ་ེཡོིས་གདུང་བར་

བྱ་སྟོེ།  སྐྲའ་ིམིག་སྨིན་ན།ོ  །རྨི་བྱའ་ིམཁྲོིས་པ་དང་བྀྷྲེངྒ་རཱི་ཛི་དག་ག་ིཁུ་བ་དག་གིས་བ་ལས་བྱ་སྟོེ།  སྐྲའ་ིམིག་སྨིན་ན།ོ  །རྨི་བྱའ་ིམཁྲོིས་པ་དང་བྀྷྲེངྒ་རཱི་ཛི་དག་ག་ིཁུ་བ་དག་གིས་བ་ལས་

བྱུང་བའི་མར་ལ་བཙིོས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ་སྐྲའི་མིག་སྨིན་ནོ།  །ཕག་པ་མོ་དང་།  ཚ་བ་བྱུང་བའི་མར་ལ་བཙིོས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོེ་སྐྲའི་མིག་སྨིན་ནོ།  །ཕག་པ་མོ་དང་།  ཚ་བ་

གསུམ་ཆ་མཉེམ་པར་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་ཝརྟྟི་ིཀའ་ིདབུས་སུ་འབར་བས་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའ་ིགསུམ་ཆ་མཉེམ་པར་ཕྱ་ེམར་བྱས་ནས་ཝརྟྟི་ིཀའ་ིདབུས་སུ་འབར་བས་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པའ་ི

ཝརྟྟིི་ཀའི་རིམ་པས་སྤྲོེའུའི་ཏིལ་མར་བརྒྱ་ཕྲག་བཟུང་ནས་ཐོིགས་པ་གཉེིས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བས་ཝརྟྟིི་ཀའི་རིམ་པས་སྤྲོེའུའི་ཏིལ་མར་བརྒྱ་ཕྲག་བཟུང་ནས་ཐོིགས་པ་གཉེིས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བས་

གཉེེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་པོ་སྤོོང་ངོ་།  །འདིས་མཉེེས་ཏེ་ཁུ་བས་མཛིེ་ལ་བྱུགས་པ་ཞེི་བར་གཉེེར་མ་དང་སྐྲ་དཀར་པོ་སྤོོང་ངོ་།  །འདིས་མཉེེས་ཏེ་ཁུ་བས་མཛིེ་ལ་བྱུགས་པ་ཞེི་བར་

འགྱུར་རོ།  །འཕྲལ་གྱི་ིམར་གསར་གྱིིས་མཉེེས་ནས་གནྟི་ཀ་དང་མ་ས་ཀཱ་དང་ལྷན་ཅིག་ར་འགྱུར་རོ།  །འཕྲལ་གྱི་ིམར་གསར་གྱིིས་མཉེེས་ནས་གནྟི་ཀ་དང་མ་ས་ཀཱ་དང་ལྷན་ཅིག་ར་

ས་ཏོ་ལ་ཀཱི་དང་།  འབྲས་སཱ་ལུ་དང་།  ཙིི་ལོ་ནི་སའི་གོང་བུས་བུམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིི་ས་ཏོ་ལ་ཀཱི་དང་།  འབྲས་སཱ་ལུ་དང་།  ཙིི་ལོ་ནི་སའི་གོང་བུས་བུམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིི་

བུམ་པའ་ིནང་དུ་མྲྀ་ིཥ་ིཀཱ་ཡོིས་བཀབ་ལ་ཝ་ལུ་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ེལ་བྱིན་པ་ལས་ར་ོའཆིང་བུམ་པའ་ིནང་དུ་མྲྀ་ིཥ་ིཀཱ་ཡོིས་བཀབ་ལ་ཝ་ལུ་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ེལ་བྱིན་པ་ལས་ར་ོའཆིང་

ང་ོ།  །ཟ་བ་ལས་ན་ིཉེ་ིམའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིབེའུའ་ིབྲུན་བཟུང་ནས་རིལ་བུར་བྱའ།ོ  །རྒྱ་སྤོོས་ཀྱི་ིརྩི་ང་ོ།  །ཟ་བ་ལས་ན་ིཉེ་ིམའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིབེའུའ་ིབྲུན་བཟུང་ནས་རིལ་བུར་བྱའ།ོ  །རྒྱ་སྤོོས་ཀྱི་ིརྩི་

བས་བཏགས་ནས་དཀྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །རིལ་བུ་ར་ེར་ེཟོས་ནས་དུག་བཟའ་སྟོ།ེ  དུག་རབ་ཏུ་མེད་བས་བཏགས་ནས་དཀྲ་ིབར་བྱའ།ོ  །རིལ་བུ་ར་ེར་ེཟོས་ནས་དུག་བཟའ་སྟོ།ེ  དུག་རབ་ཏུ་མེད་

པར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་པ་རྒས་པ་འཇམོས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།པར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་པ་རྒས་པ་འཇམོས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

ཀྱིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་ཀྱིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་དཀར་པོའ་ིརྩི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཡོིས་བ་ཌི་ིཀཱ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་དཀར་པོའ་ིརྩི་བ་ལ་ཁུ་བ་ཡོིས་བ་ཌི་ིཀཱ་

བྱས་ཐོིག་ལེས་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་དང་།  ཤུ་བྱས་ཐོིག་ལེས་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་དང་།  ཤུ་

དག་དང་།  རུ་རྟེ་དང་།  སྦྲང་རྩིིས་བཏགས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་དག་དང་།  རུ་རྟེ་དང་།  སྦྲང་རྩིིས་བཏགས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ན་གང་འདོད་པ་ད་ེདབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དཎྜོོད་པ་ལའི་ར་བ་ལ་ཏམྦུ་ལའི་ས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚངས་པའི་འགྱུར་རོ།  །དཎྜོོད་པ་ལའི་ར་བ་ལ་ཏམྦུ་ལའི་ས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚངས་པའི་

དབྱུག་པ་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  རུ་རྟེ་དང་།  ན་ག་གེ་སར་དང་།  ཏམྦུ་ལ་བྱིན་ན་དབང་དབྱུག་པ་དང་།  ཤུ་དག་དང་།  རུ་རྟེ་དང་།  ན་ག་གེ་སར་དང་།  ཏམྦུ་ལ་བྱིན་ན་དབང་

དུ་འགྱུར་རོ།  །གི་ཝཾ་དང་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་གི་ཐོིག་ལེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དབང་དུ་དུ་འགྱུར་རོ།  །གི་ཝཾ་དང་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་གི་ཐོིག་ལེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དབང་དུ་

འགྱུར་རོ།  །གི་ཝཾ་དང་།  ཤིི་ཤུ་ལ་ོལ་དང་།  བྀྷྲེངྒ་རཱི་ཛིས་ལྷན་ཅིག་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཝ་ཌིི་འགྱུར་རོ།  །གི་ཝཾ་དང་།  ཤིི་ཤུ་ལ་ོལ་དང་།  བྀྷྲེངྒ་རཱི་ཛིས་ལྷན་ཅིག་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཝ་ཌིི་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

གའི་རྣམ་པར་བྱ་སྟོེ་ཐོིག་ལེས་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྀྷྲེངྒ་རཱི་ཛིའི་རྩི་བ་ལ་བདག་གའི་རྣམ་པར་བྱ་སྟོེ་ཐོིག་ལེས་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྀྷྲེངྒ་རཱི་ཛིའི་རྩི་བ་ལ་བདག་

ཉེིད་ཀྱིི་ཁུ་བས་མིག་སྨིན་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྨི་བྱའི་གཙུག་ཕུད་དང་།  ཤིི་བའི་ཕྲེང་བ་ཉེིད་ཀྱིི་ཁུ་བས་མིག་སྨིན་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྨི་བྱའི་གཙུག་ཕུད་དང་།  ཤིི་བའི་ཕྲེང་བ་

དང་།  ཁྭ་ཏའ་ིལྕེ་ེསྐམ་པོའ་ིཕྱ་ེམ་གང་ག་ིམག་ོལ་བྱིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་ག་ིདང་།  ཁྭ་ཏའ་ིལྕེ་ེསྐམ་པོའ་ིཕྱ་ེམ་གང་ག་ིམག་ོལ་བྱིན་པ་ད་ེདབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །བ་ལང་ག་ི

ས་ོལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བཏགས་ནས་བྱིན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོབ་འཇུག་གནོན་ས་ོལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བཏགས་ནས་བྱིན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོབ་འཇུག་གནོན་

པའ་ིརྩི་བ་བཏགས་ལ་བྱུགས་ན་དགའ་བ་ལས་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ད་དྷུ་ར་འ་ིརྩི་པའ་ིརྩི་བ་བཏགས་ལ་བྱུགས་ན་དགའ་བ་ལས་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ད་དྷུ་ར་འ་ིརྩི་

བ་གཟུང་ནས་སྐར་མ་སྐག་ལ་ཝ་ཌིའི་ཤིིང་ཤུན་ནོ།  །མེ་བཞེི་ལ་འདབ་མའོ།  །ནག་བ་ལ་བ་གཟུང་ནས་སྐར་མ་སྐག་ལ་ཝ་ཌིའི་ཤིིང་ཤུན་ནོ།  །མེ་བཞེི་ལ་འདབ་མའོ།  །ནག་བ་ལ་

མ་ེཏོག་གོ  །སྣུབས་ལ་རྩི་བའོ།  །ཆ་མཉེམ་པའ་ིཕྱ་ེམ་ལ་སྦྲང་རྩིིས་བ་ཌི་ིཀ་རུ་བྱའོ།  །རས་མ་ེཏོག་གོ  །སྣུབས་ལ་རྩི་བའོ།  །ཆ་མཉེམ་པའ་ིཕྱ་ེམ་ལ་སྦྲང་རྩིིས་བ་ཌི་ིཀ་རུ་བྱའོ།  །རས་

ལ་བཏུམས་ནས་བསྐམ་པར་བྱའོ།  །ཏམྦུ་ལ་ལ་བྱིན་ནས་དུང་གི་ཕྱེ་མས་དབང་དུ་འགྱུར་ལ་བཏུམས་ནས་བསྐམ་པར་བྱའོ།  །ཏམྦུ་ལ་ལ་བྱིན་ནས་དུང་གི་ཕྱེ་མས་དབང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཤིིང་ཨརྒའི་སོལ་བ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  ཁྱོིའི་མིག་དང་།  རྐང་པའི་མཐོེ་བོས་གང་རོ།  །ཤིིང་ཨརྒའི་སོལ་བ་དང་།  སྨྱོོ་བྱེད་དང་།  ཁྱོིའི་མིག་དང་།  རྐང་པའི་མཐོེ་བོས་གང་

ག་ིམིང་བྲིས་ཏ་ེཆ་ེག་ེམ་ོཤིོག་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པས་འོང་བར་བྱེད་དོ།  །དུ་བ་མེད་པའ་ིམ་ེལ་ག་ིམིང་བྲིས་ཏ་ེཆ་ེག་ེམ་ོཤིོག་ཅིག་ཅེས་བརྗེོད་པས་འོང་བར་བྱེད་དོ།  །དུ་བ་མེད་པའ་ིམ་ེལ་

གདུང་བར་བྱའོ།  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་གཞེན་གྱིིས་མ་ེཐུབ་པའ་ིརྩི་བའ་ིརྩི་བ་བཏོན་ཏ་ེམའ་ིཞུན་གདུང་བར་བྱའོ།  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་གཞེན་གྱིིས་མ་ེཐུབ་པའ་ིརྩི་བའ་ིརྩི་བ་བཏོན་ཏ་ེམའ་ིཞུན་

གྱི་ིམར་ཁུས་ད་ེལ་བསྐུས་ན་ཐོོད་པ་རུ་དུད་པ་བཏུང་བར་བྱའོ།  །མིག་སྨིན་དེས་བུད་མེད་གྱི་ིམར་ཁུས་ད་ེལ་བསྐུས་ན་ཐོོད་པ་རུ་དུད་པ་བཏུང་བར་བྱའོ།  །མིག་སྨིན་དེས་བུད་མེད་

དང་སྐྱོེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །རྒྱ་སྤོོས་དང་།  བྱ་ིཐོང་ཀ་དང་།  སེང་ལྡེང་རུ་རྟེ་བྱིན་ན་མ་ིདང་སྐྱོེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །རྒྱ་སྤོོས་དང་།  བྱ་ིཐོང་ཀ་དང་།  སེང་ལྡེང་རུ་རྟེ་བྱིན་ན་མ་ི

འདོད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །པྲི་ཡོང་ཀུ་དང་།  གི་ཝཾ་དང་།  ལྡོང་རོས་དང་།  ན་ག་འདོད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །པྲི་ཡོང་ཀུ་དང་།  གི་ཝཾ་དང་།  ལྡོང་རོས་དང་།  ན་ག་

ག་ེསར་གྱིིས་མིག་ལ་མིག་སྨིན་དུ་བྱས་ན་དབང་བྱེད་དོ།  གློ་རྩི་ིདང་།  ང་ོཚ་ཅན་དང་།  ད་ག་ེསར་གྱིིས་མིག་ལ་མིག་སྨིན་དུ་བྱས་ན་དབང་བྱེད་དོ།  གློ་རྩི་ིདང་།  ང་ོཚ་ཅན་དང་།  ད་

དྷུ་ར་དང་།  ས་ཧ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ཏིལ་མར་གྱིིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ན་མཤྩཎྚོ་དྷུ་ར་དང་།  ས་ཧ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ཏིལ་མར་གྱིིས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ན་མཤྩཎྚོ་

ལཱ་ིཆ་ེག་ེམ་ོམ་ེཝ་ཤི་མཱ་ན་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པས་སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་ནས་ལཱ་ིཆ་ེག་ེམ་ོམ་ེཝ་ཤི་མཱ་ན་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པས་སྔོོན་དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་ནས་

བསྙེེན་པ་ཁྲོིའོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐོལ་བ་ལ་བཅུ་བཞེ་ིལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔོགས་བསྙེེན་པ་ཁྲོིའོ།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཐོལ་བ་ལ་བཅུ་བཞེ་ིལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔོགས་

ཏེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་མགོ་ལ་བྱིན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་ངེས་པར་སེམས་པས་སློར་ཏེ།  བུད་མེད་ཀྱིི་མགོ་ལ་བྱིན་ན་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རྟེག་ཏུ་ངེས་པར་སེམས་པས་སློར་

ཡོང་དགའ་བཞེིན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནོ།  །ཁུ་བ་རེངས་པའོ།  །ཤིིང་ཁུ་བྱུག་གི་མིག་ཡོང་དགའ་བཞེིན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནོ།  །ཁུ་བ་རེངས་པའོ།  །ཤིིང་ཁུ་བྱུག་གི་མིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  ཤི་ིརྟེའ་ིརྩི་བ་དང་།  ད་དྷུ་ར་དང་།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ག་ིམུཀྟ་ཤི་ིཁ་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་དང་།  ཤི་ིརྟེའ་ིརྩི་བ་དང་།  ད་དྷུ་ར་དང་།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ག་ིམུཀྟ་ཤི་ིཁ་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་

ནས་ཁུ་བ་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེ་རྩིི་བོག་དང་།  ཝཱ་མ་དྷ་ཏི་དང་།  གཞེན་ཡོང་ཤི་ར་ནས་ཁུ་བ་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེ་རྩིི་བོག་དང་།  ཝཱ་མ་དྷ་ཏི་དང་།  གཞེན་ཡོང་ཤི་ར་

དཀར་པ་ོདང་།  བུ་ཁའ་ིརྩིབས་ཀྱིང་འཁྲོིག་པ་ལས་ཁུ་བ་རེངས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇམ་འབྲས་དཀར་པ་ོདང་།  བུ་ཁའ་ིརྩིབས་ཀྱིང་འཁྲོིག་པ་ལས་ཁུ་བ་རེངས་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇམ་འབྲས་

ལ་སྦུབས་བྱས་ནས་དངུལ་ཆུས་བཀང་སྟོེ་སྲེད་བུས་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན་ཁུ་བ་འཛིིན་ལ་སྦུབས་བྱས་ནས་དངུལ་ཆུས་བཀང་སྟོེ་སྲེད་བུས་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན་ཁུ་བ་འཛིིན་

ནོ།  །འཕགས་པའ་ིཏིལ་མར་དང་།  རྒྱ་སྐྱོེགས་དང་།  རཉྫ་ིཏ་དང་ཨརྐ་ར་དཀར་པོའ་ིཤིིང་ནོ།  །འཕགས་པའ་ིཏིལ་མར་དང་།  རྒྱ་སྐྱོེགས་དང་།  རཉྫ་ིཏ་དང་ཨརྐ་ར་དཀར་པོའ་ིཤིིང་

བལ་གྱི་ིསྙེིང་པོས་སྦར་ན་ཁུ་བ་རེངས་སོ།  །སའ་ིའཁྲོིལ་ཤིིང་ག་ིཕྱ་ེམ་དང་།  དབུས་ཀྱི་ིསྙེིང་བལ་གྱི་ིསྙེིང་པོས་སྦར་ན་ཁུ་བ་རེངས་སོ།  །སའ་ིའཁྲོིལ་ཤིིང་ག་ིཕྱ་ེམ་དང་།  དབུས་ཀྱི་ིསྙེིང་

པོ་ཏིལ་མར་གྱིིས་བསྲེེག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁུ་བ་རེངས་སོ།  །ཏིལ་གྱིི་ཏིལ་མར་དང་།  སའི་པོ་ཏིལ་མར་གྱིིས་བསྲེེག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཁུ་བ་རེངས་སོ།  །ཏིལ་གྱིི་ཏིལ་མར་དང་།  སའི་

འཁྲོིལ་ཤིིང་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་སམ་མེ་ཏོག་གི་མར་ཁུ་བཏུང་བར་བྱའོ།  །དེས་རྐང་པའི་འཁྲོིལ་ཤིིང་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་སམ་མེ་ཏོག་གི་མར་ཁུ་བཏུང་བར་བྱའོ།  །དེས་རྐང་པའི་

མཐོིལ་ལ་བསྐུས་ན་ཁུ་བ་རེངས་སོ།  །ཁྭ་ཏ་དཀར་པོའ་ིརྗེ་ེངར་གྱི་ིརྩི་བ་དང་།  པདྨ་དཀར་མཐོིལ་ལ་བསྐུས་ན་ཁུ་བ་རེངས་སོ།  །ཁྭ་ཏ་དཀར་པོའ་ིརྗེ་ེངར་གྱི་ིརྩི་བ་དང་།  པདྨ་དཀར་

པོའ་ིགེ་སར་དང་སྦྲང་རྩིི་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟེ་བར་བྱུགས་ན་ཁུ་བ་རེངས་སོ།  པདྨའི་འདབ་པོའ་ིགེ་སར་དང་སྦྲང་རྩིི་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟེ་བར་བྱུགས་ན་ཁུ་བ་རེངས་སོ།  པདྨའི་འདབ་

མས་ཁྱོབ་འཇུག་གནོན་པའི་རྩི་བར་འདབ་མས་དཀྲིས་ནས་ཝཱཌཱི་དཀྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  ཁུ་བ་མས་ཁྱོབ་འཇུག་གནོན་པའི་རྩི་བར་འདབ་མས་དཀྲིས་ནས་ཝཱཌཱི་དཀྲི་བར་བྱ་སྟོེ།  ཁུ་བ་

རེངས་སོ།  །བ་བླའི་ཁུ་བའི་མིག་སྨིན་དང་།  དངུལ་ཆུ་དང་།  པི་པི་ལིང་དང་།  རྒྱམ་ཚ་རེངས་སོ།  །བ་བླའི་ཁུ་བའི་མིག་སྨིན་དང་།  དངུལ་ཆུ་དང་།  པི་པི་ལིང་དང་།  རྒྱམ་ཚ་

དང་།  རུ་རྟེ་དང་།  ཕུག་རོན་གྱིི་བྲུན་རྣམས་ཀྱིིས་ལིང་ག་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པ་ལས་ཁུ་བ་དང་།  རུ་རྟེ་དང་།  ཕུག་རོན་གྱིི་བྲུན་རྣམས་ཀྱིིས་ལིང་ག་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པ་ལས་ཁུ་བ་

རེངས་ས།ོ  །གུསྠི་དང་[ཨུདྡྷ་]བ་ལ་ིདང་།  བརྡྷ་དང་ཤྲ་ིག་བྱུགས་ན་སྟོེང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིིང་རེངས་ས།ོ  །གུསྠི་དང་[ཨུདྡྷ་]བ་ལ་ིདང་།  བརྡྷ་དང་ཤྲ་ིག་བྱུགས་ན་སྟོེང་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིིང་

ཀ་པེད་ཀྱིི་རྩི་བ་དང་།  དརྦི་དང་།  རའི་གཅིན་གྱིིས་བཏགས་ནས་ལིང་ག་ལ་ཀུན་བྱུགས་ཀ་པེད་ཀྱིི་རྩི་བ་དང་།  དརྦི་དང་།  རའི་གཅིན་གྱིིས་བཏགས་ནས་ལིང་ག་ལ་ཀུན་བྱུགས་

ཏེ།  པདྨ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟོེ།  ལན་གསུམ་དུ་སྟོེང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚ་བའི་ཆུ་ཡོིས་བཀྲུས་ན་ཏེ།  པདྨ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟོེ།  ལན་གསུམ་དུ་སྟོེང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚ་བའི་ཆུ་ཡོིས་བཀྲུས་ན་

རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །འགྲོོན་བུའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུས་བཀང་ནས་ཁ་རུ་བཞེག་ན་ཁུ་བ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །འགྲོོན་བུའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུས་བཀང་ནས་ཁ་རུ་བཞེག་ན་ཁུ་བ་

རེངས་ས།ོ  །རའ་ིགཅིན་གྱིིས་དབང་པ་ོཆུ་ལྷ་མ་ོལ་ཉེ་ིམ་བདུན་དུ་བག་ོབར་བྱའ།ོ  །དེས་དྲིལ་རེངས་ས།ོ  །རའ་ིགཅིན་གྱིིས་དབང་པ་ོཆུ་ལྷ་མ་ོལ་ཉེ་ིམ་བདུན་དུ་བག་ོབར་བྱའ།ོ  །དེས་དྲིལ་

ཕྱིས་བྱས་པ་ལས་ལིང་ག་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་དྷུ་རའི་རྩི་བ་དང་།  ཀཱ་མ་རྩིའི་རྩི་བ་ཕྱིས་བྱས་པ་ལས་ལིང་ག་རེངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་དྷུ་རའི་རྩི་བ་དང་།  ཀཱ་མ་རྩིའི་རྩི་བ་

དང་།  ཨ་ོཥ་ཎིའ་ིརྩི་བ་དང་།  ག་བུར་གྱི་ིཁུ་བས་བཏགས་ནས་ལིང་ག་ལ་བྱུགས་ན་འདོད་དང་།  ཨ་ོཥ་ཎིའ་ིརྩི་བ་དང་།  ག་བུར་གྱི་ིཁུ་བས་བཏགས་ནས་ལིང་ག་ལ་བྱུགས་ན་འདོད་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

པའ་ིབུད་མེད་འཛིག་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱམ་ཚ་དང་།  ཚ་ལ་དང་།  ག་པུར་དང་།  གྷ་ོཥའ་ིཕྱ་ེཔའ་ིབུད་མེད་འཛིག་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱམ་ཚ་དང་།  ཚ་ལ་དང་།  ག་པུར་དང་།  གྷ་ོཥའ་ིཕྱ་ེ

མ་སྦྲང་རྩིིས་བཏགས་ནས་ལིང་ག་ལ་བྱུགས་ནའང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  ཕུག་རོན་གྱི་ིབྲུནསྦྲང་རྩིིས་མ་སྦྲང་རྩིིས་བཏགས་ནས་ལིང་ག་ལ་བྱུགས་ནའང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  ཕུག་རོན་གྱི་ིབྲུནསྦྲང་རྩིིས་

བཏགས་ནས་ལིང་ག་ལ་བསྐུས་ན་འདོད་པའི་བུད་མེད་འཛིག་པར་བྱེད་དོ།  །ཀ་མཱ་ཙཱིའི་བཏགས་ནས་ལིང་ག་ལ་བསྐུས་ན་འདོད་པའི་བུད་མེད་འཛིག་པར་བྱེད་དོ།  །ཀ་མཱ་ཙཱིའི་

རྩི་བ་དང་།  ཏམྦུ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བའི་དུས་སུ་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཟོས་ན་དེ་འཛིག་པར་བྱེད་རྩི་བ་དང་།  ཏམྦུ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བའི་དུས་སུ་བུད་མེད་ཀྱིིས་ཟོས་ན་དེ་འཛིག་པར་བྱེད་

དོ།  །པཀྭ་དང་།  ཏིན་ཌཱ་ིདང་མ་ལླ་ེཀཱ་རྒྱམ་ཚ་བསྲེེས་པར་བྱས་ནས་རང་ག་ིསྡེིགས་མཛུབ་དོ།  །པཀྭ་དང་།  ཏིན་ཌཱ་ིདང་མ་ལླ་ེཀཱ་རྒྱམ་ཚ་བསྲེེས་པར་བྱས་ནས་རང་ག་ིསྡེིགས་མཛུབ་

ཀྱི་ིསོར་མོར་བཅུག་སྟོ།ེ  དེའ་ིབྷོ་གར་བཅུག་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མའ་ིརྩི་ཇ་ིསྲེིད་ཀྱི་ིསོར་མོར་བཅུག་སྟོ།ེ  དེའ་ིབྷོ་གར་བཅུག་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མའ་ིརྩི་ཇ་ིསྲེིད་

དུ་ད་ེའཛིག་པར་བྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྐྱོོད་པར་བྱའོ།  །ག་པུར་དང་།  དངུལ་ཆུ་དང་།  ཚ་ལ་དུ་ད་ེའཛིག་པར་བྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྐྱོོད་པར་བྱའོ།  །ག་པུར་དང་།  དངུལ་ཆུ་དང་།  ཚ་ལ་

དང་།  ཤིིང་ཧ་ཏི་དང་།  པི་པི་ལིང་དང་།  སྦྲང་རྩིི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུགས་ན་བུད་མེད་འཛིག་དང་།  ཤིིང་ཧ་ཏི་དང་།  པི་པི་ལིང་དང་།  སྦྲང་རྩིི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱུགས་ན་བུད་མེད་འཛིག་

པར་བྱེད་དོ།  །ཤིིང་ཛི་ཡོནྟིིའི་རྩི་བས་བཏགས་ནས་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་དང་།  ཆུ་བསྲེེས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤིིང་ཛི་ཡོནྟིིའི་རྩི་བས་བཏགས་ནས་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་དང་།  ཆུ་བསྲེེས་

པའ་ིཟླ་མཚན་གྱི་ིདབུས་སུ་དེའ་ིསྐྱོ་ེགནས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུགས་ན་བུད་མེད་མ་ོཤིམ་དུ་འགྱུར་པའ་ིཟླ་མཚན་གྱི་ིདབུས་སུ་དེའ་ིསྐྱོ་ེགནས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུགས་ན་བུད་མེད་མ་ོཤིམ་དུ་འགྱུར་

བར་ཐོ་ེཚོམ་མེད་ད།ོ  །པཱ་ལ་ཤིའ་ིས་བོན་བཏགས་ནས་བྱུག་པར་བྱ་ཞེིང་།  མར་དང་སྦྲང་རྩི་ིབར་ཐོ་ེཚོམ་མེད་ད།ོ  །པཱ་ལ་ཤིའ་ིས་བོན་བཏགས་ནས་བྱུག་པར་བྱ་ཞེིང་།  མར་དང་སྦྲང་རྩི་ི

འཐུངས་བ་ལས་ཁྲོག་ག་ིམཚན་མའ་ིབུད་མེད་མ་ོཤིམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ག་བ་དང་།  ཕྱ་ེམ་འཐུངས་བ་ལས་ཁྲོག་ག་ིམཚན་མའ་ིབུད་མེད་མ་ོཤིམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ག་བ་དང་།  ཕྱ་ེམ་

ལེབ་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  ཕྱིས་ས་སྐྱོེ་གནས་སུ་བྱིན་ན་དམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁུ་བ་རེངས་པའི་ལེབ་ཀྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  ཕྱིས་ས་སྐྱོེ་གནས་སུ་བྱིན་ན་དམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཁུ་བ་རེངས་པའི་

ལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

མགྲོིན་པ་བཏེག་ནས་དམ་འཁྱུད་ཅིང་།  །ལྷ་ལ་ཡོང་ཡོང་འ་ོབྱས་ནས།  །རྒྱལ་མགྲོིན་པ་བཏེག་ནས་དམ་འཁྱུད་ཅིང་།  །ལྷ་ལ་ཡོང་ཡོང་འ་ོབྱས་ནས།  །རྒྱལ་

པོའ་ིདངོས་པོར་བྱས་པ་ཅིག  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཉེེ་པོའ་ིདངོས་པོར་བྱས་པ་ཅིག  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཉེེ་

བར་མ་ཞུགས་པ།  །གནས་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱལ་སྲེིད་འགྱུར།  །དགྲོ་བོ་གཡོོ་མེད་འགྱུར་བར་མ་ཞུགས་པ།  །གནས་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱལ་སྲེིད་འགྱུར།  །དགྲོ་བོ་གཡོོ་མེད་འགྱུར་

བ་དང་།  །དགའ་ཞེིང་ཞེབས་ལ་འདུད་པའམ།  །ཀུན་དུ་འགུགས་ཤིིང་འདྲེན་པ་བ་དང་།  །དགའ་ཞེིང་ཞེབས་ལ་འདུད་པའམ།  །ཀུན་དུ་འགུགས་ཤིིང་འདྲེན་པ་

དང་།  །མངའ་བདག་ད་ེབཞེིན་དེར་བཟླས་པ།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་ལ་ཤིོད།  །བཅོམ་དང་།  །མངའ་བདག་ད་ེབཞེིན་དེར་བཟླས་པ།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་ལ་ཤིོད།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །བྲིས་སྐུ་དང་ན་ིགཟུགས་བརྙིན་ལ།  །ཉེེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །བྲིས་སྐུ་དང་ན་ིགཟུགས་བརྙིན་ལ།  །ཉེེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀྱིིས་མཆོད་ནས།  །དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེི་ཡོོངས་རྫོོགས་པའི།  །གཏོར་མ་ཐུན་མཚམས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས།  །དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེི་ཡོོངས་རྫོོགས་པའི།  །གཏོར་མ་ཐུན་མཚམས་

གསུམ་དུ་བྱིན།  །གསེར་བུམ་དེ་བཞེིན་ཁམ་ཕོར་བརྒྱད།  །འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་གསུམ་དུ་བྱིན།  །གསེར་བུམ་དེ་བཞེིན་ཁམ་ཕོར་བརྒྱད།  །འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་

སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །དེ་བཞེིན་བསྔོགས་ལ་མཆོག་གཞེོལ་བ།  །སློར་ཡོང་ཤིིང་རྟེ་ཁམ་ཕོར་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །དེ་བཞེིན་བསྔོགས་ལ་མཆོག་གཞེོལ་བ།  །སློར་ཡོང་ཤིིང་རྟེ་ཁམ་ཕོར་

སོགས།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིིས་བཀང་བ་ཡོིས།  །གཙི་ོབ་ོདཔལ་གྱི་ིཁྱོིམ་སྟོེང་དུ།  །ཨཿཡོིག་སོགས།  །མར་དང་སྦྲང་རྩིིས་བཀང་བ་ཡོིས།  །གཙི་ོབ་ོདཔལ་གྱི་ིཁྱོིམ་སྟོེང་དུ།  །ཨཿཡོིག་

འཁོར་ལོར་ངེས་བཅིང་བྱ།  །གསང་སྔོགས་རིག་པ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱ་ིསོགས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་དུས་འཁོར་ལོར་ངེས་བཅིང་བྱ།  །གསང་སྔོགས་རིག་པ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱ་ིསོགས།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་དུས་

གསུམ་མཆོད།  །ག་ཌི་ཀ་ཡོི་སྟོེང་གི་ཆར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །ལེགས་གསུམ་མཆོད།  །ག་ཌི་ཀ་ཡོི་སྟོེང་གི་ཆར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་བྱས་ནས་ནི།  །ལེགས་

པར་དཀྲི་བ་བྱིན་ནས་ནི།  །འབད་པས་ས་ཀུན་སྦྱིང་བར་བྱ།  །ས་གཞེི་ཡོོངས་སུ་གཟུང་པར་དཀྲི་བ་བྱིན་ནས་ནི།  །འབད་པས་ས་ཀུན་སྦྱིང་བར་བྱ།  །ས་གཞེི་ཡོོངས་སུ་གཟུང་

བྱས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ན་ིབྱ་བ་ཡོིན།  །རྡུལ་ཚོན་མཛིེས་པས་བྲ་ིབའམ།  །ཡོང་བྱས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ན་ིབྱ་བ་ཡོིན།  །རྡུལ་ཚོན་མཛིེས་པས་བྲ་ིབའམ།  །ཡོང་

ན་འབྲས་ནི་ཐུག་པོ་ཆེ།  །ཁ་དོག་ལྔ་པོ་དེ་བཞེིན་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་སློོབ་དཔོན་ལྔ་རྣམས་ན་འབྲས་ནི་ཐུག་པོ་ཆེ།  །ཁ་དོག་ལྔ་པོ་དེ་བཞེིན་ལྡན།  །དེ་བཞེིན་སློོབ་དཔོན་ལྔ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ཅུང་ཟད་མྱོས་བྱེད་འཐུངས་ནས་ནི།  །སྟོེང་གི་རི་མོའ་ིསྟོེང་དུ་ནི།  །དགུ་བདག་ཀྱིིས།  །ཅུང་ཟད་མྱོས་བྱེད་འཐུངས་ནས་ནི།  །སྟོེང་གི་རི་མོའ་ིསྟོེང་དུ་ནི།  །དགུ་བདག་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོིད་འོང་བ།  །གྲྭ་བཞེི་རུ་ནི་ཐོོད་པའོ།  །རང་གི་འདོད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོིད་འོང་བ།  །གྲྭ་བཞེི་རུ་ནི་ཐོོད་པའོ།  །རང་གི་འདོད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་

ལྡན།  །སྲེད་བུས་ཐོིག་གདབ་ཤིེས་རབ་ཅན།  །ལྷ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེས་མང་བ།  །རྣམ་ལྡན།  །སྲེད་བུས་ཐོིག་གདབ་ཤིེས་རབ་ཅན།  །ལྷ་མོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེས་མང་བ།  །རྣམ་

པ་ཇི་བཞེིན་མངོན་བྲི་བྱ།  །འདབ་བཞེིར་དེ་བཞེིན་བྲི་བྱ་བ།  །ཁྱོད་པར་དབྱུག་པ་དཀར་པ་ཇི་བཞེིན་མངོན་བྲི་བྱ།  །འདབ་བཞེིར་དེ་བཞེིན་བྲི་བྱ་བ།  །ཁྱོད་པར་དབྱུག་པ་དཀར་

པོའ།ོ  །དབུས་སུ་དབྱུག་པ་དཀར་པ་ོནི།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེིན་བྲ་ིབྱ།  །རིགས་ན་ིལྔ་པ་ོཔོའ།ོ  །དབུས་སུ་དབྱུག་པ་དཀར་པ་ོནི།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེིན་བྲ་ིབྱ།  །རིགས་ན་ིལྔ་པ་ོ

མཚུངས་པར་བྱ།  །སྐལ་བ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བསློབ།  །རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིོར་མཚུངས་པར་བྱ།  །སྐལ་བ་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བསློབ།  །རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིོར་

བས་འདིར།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་དབང་བསྐུར་སྦྱིིན།  །སློོབ་དཔོན་གསང་བ་ཤིེས་རབ་བས་འདིར།  །རབ་ཏུ་འབད་པས་དབང་བསྐུར་སྦྱིིན།  །སློོབ་དཔོན་གསང་བ་ཤིེས་རབ་

དང་།  །བཞེི་པ་དེ་སློར་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སློོབ་དཔོན་བཞེི་པོ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཡོང་དང་དང་།  །བཞེི་པ་དེ་སློར་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སློོབ་དཔོན་བཞེི་པོ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཡོང་དང་

ཡོང་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །དྲིལ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཉེམ་པར་གནས།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོང་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །དྲིལ་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཉེམ་པར་གནས།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་

ཡོི།  །ཀུན་ཏུ་སེར་པོའ་ིགོས་ཉེིད་དང་།  །མི་ཡོི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །གསེར་དངུལ་ཡོི།  །ཀུན་ཏུ་སེར་པོའ་ིགོས་ཉེིད་དང་།  །མི་ཡོི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །གསེར་དངུལ་

ཟངས་ལྕེགས་བཞེི་ཡོིས་ནི།  །བུམ་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་དག་དགོད།  །དབུས་སུ་གསེར་ཟངས་ལྕེགས་བཞེི་ཡོིས་ནི།  །བུམ་པ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་དག་དགོད།  །དབུས་སུ་གསེར་



489

ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

གྱིི་བུམ་པ་ཡོང་།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལེགས་པར་མཛིེས།  །གསེར་དངུལ་ཟངས་གྱིི་བུམ་པ་ཡོང་།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལེགས་པར་མཛིེས།  །གསེར་དངུལ་ཟངས་

ལྕེགས་ལས་བྱུང་བ།  །འཁྲུལ་འཁོར་བཞེ་ིབ་ོརྣམས་དང་ནི།  །དབུས་སུ་གསེར་གྱི་ིའཁྲུལ་ལྕེགས་ལས་བྱུང་བ།  །འཁྲུལ་འཁོར་བཞེ་ིབ་ོརྣམས་དང་ནི།  །དབུས་སུ་གསེར་གྱི་ིའཁྲུལ་

འཁོར་ནི།  །མ་ེཏོག་དམར་པོས་ལེགས་མཛིེས་པའོ།  །སློར་ཡོང་ཕྱིར་གཞེན་དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ནི།  །མ་ེཏོག་དམར་པོས་ལེགས་མཛིེས་པའོ།  །སློར་ཡོང་ཕྱིར་གཞེན་དཀྱིིལ་འཁོར་

བཞེིར།  །སྡེོང་པ་ོབཀོད་སོགས་འབད་པས་བཀློག  །ཕྱ་ིརུ་ཟན་ལ་འདུས་པ་ཉེལ།  །ལོངས་བཞེིར།  །སྡེོང་པ་ོབཀོད་སོགས་འབད་པས་བཀློག  །ཕྱ་ིརུ་ཟན་ལ་འདུས་པ་ཉེལ།  །ལོངས་

སྤྱོད་ད་ེབཞེིན་གཞེན་ལ་བདུན།  །དག་ེའདུན་ཡོོན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །བླ་ོབཟང་འབད་སྤྱོད་ད་ེབཞེིན་གཞེན་ལ་བདུན།  །དག་ེའདུན་ཡོོན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིང་།  །བླ་ོབཟང་འབད་

པས་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཤིར་དུ་ཝ་ཌི་ལྷ་ོརུ་ནི།  །ཨ་ཤྭ་ཏྭ་ནུབ་ཝ་ཀུ་ལ།  །བྱང་དུ་ན་ག་ག་ེསེར་པས་བྱ་བ་ཡོིན།  །ཤིར་དུ་ཝ་ཌི་ལྷ་ོརུ་ནི།  །ཨ་ཤྭ་ཏྭ་ནུབ་ཝ་ཀུ་ལ།  །བྱང་དུ་ན་ག་ག་ེསེར་

རོ།  །ཤིར་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་ལྷོར་སེར།  །དེ་བཞེིན་ནུབ་དམར་བྱང་དུ་ཡོང་།  །ལྗང་གུ་དེ་རོ།  །ཤིར་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་ལྷོར་སེར།  །དེ་བཞེིན་ནུབ་དམར་བྱང་དུ་ཡོང་།  །ལྗང་གུ་དེ་

བཞེིན་སྟོེང་དུ་ཡོང་།  །མ་རུ་ལ་ཌི་རྗེ་ེརིགས་དང་།  །བྲམ་ཟ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་སོགས།  །ཤིར་བཞེིན་སྟོེང་དུ་ཡོང་།  །མ་རུ་ལ་ཌི་རྗེ་ེརིགས་དང་།  །བྲམ་ཟ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་སོགས།  །ཤིར་

གྱིི་ཕྱོགས་སུ་རབ་སྦྱིིན་ཕྱིར།  །སྐྱོེ་བོ་འདི་དག་ས་ག་ལ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་རབ་སྦྱིིན་ཕྱིར།  །སྐྱོེ་བོ་འདི་དག་ས་ག་ལ།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་

བརྒྱན་པའི།  །མི་བདག་གི་ནི་ངོས་བཞེི་རུ།  །བཞེི་འགྱུར་འདྲེན་མ་རྣམས་དང་ནི།  །ལྷན་བརྒྱན་པའི།  །མི་བདག་གི་ནི་ངོས་བཞེི་རུ།  །བཞེི་འགྱུར་འདྲེན་མ་རྣམས་དང་ནི།  །ལྷན་

ཅིག་མཆོད་སྦྱིིན་འདུས་པ་ལ།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་རབ་སྦྱིིན་བྱས་ནས།  །པུས་མོ་གཡོས་ཅིག་མཆོད་སྦྱིིན་འདུས་པ་ལ།  །བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་རབ་སྦྱིིན་བྱས་ནས།  །པུས་མོ་གཡོས་

པའི་ལྷ་ང་ནི།  །སར་བཙུགས་ལག་པ་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་ང་ནི།  །སར་བཙུགས་ལག་པ་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་

པ།  །སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་རྒྱན་དང་གསེར།  །གང་བའི་སྣོད་ལ་དེ་བརྗེོད་པ།  །ས་སྟོེངས་པ།  །སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་རྒྱན་དང་གསེར།  །གང་བའི་སྣོད་ལ་དེ་བརྗེོད་པ།  །ས་སྟོེངས་

ཐོམས་ཅད་གནོད་མེད་པའི།  །ལྷ་ཡོི་རྒྱལ་སྲེིད་བདག་ལ་སྩོལ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཐོམས་ཅད་གནོད་མེད་པའི།  །ལྷ་ཡོི་རྒྱལ་སྲེིད་བདག་ལ་སྩོལ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་སྲེིད་དང་།  །དབང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་བདག་ལ་གསོལ།  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའི་རྒྱལ་སྲེིད་དང་།  །དབང་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་བདག་ལ་གསོལ།  །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའི་

གཤིེད།  །དམར་པོའ་ིསློོབ་དཔོན་བདེན་པ་ལ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི།  །ཡོིད་ཀྱིི་གཤིེད།  །དམར་པོའ་ིསློོབ་དཔོན་བདེན་པ་ལ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི།  །ཡོིད་ཀྱིི་

ཤིིང་རྟེ་རྫོོགས་པར་གྱིིས།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་པས།  །སྔོགས་དང་བསམ་ཤིིང་རྟེ་རྫོོགས་པར་གྱིིས།  །གཤིིན་རྗེེ་གཤིེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་པས།  །སྔོགས་དང་བསམ་

གཏན་མཆོག་གཞེོལ་བ།  །བློ་ལྡན་གུས་པས་ཅུང་ཟད་ཉེོན།  །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཏན་མཆོག་གཞེོལ་བ།  །བློ་ལྡན་གུས་པས་ཅུང་ཟད་ཉེོན།  །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་

བཀློག  །ཛིམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིིན་དང་།  །ཡོི་དགས་གཏོར་མ་དེ་བཞེིན་སྟོོན།  །བརྩིེ་བའི་ངང་བཀློག  །ཛིམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིིན་དང་།  །ཡོི་དགས་གཏོར་མ་དེ་བཞེིན་སྟོོན།  །བརྩིེ་བའི་ངང་

ཚུལ་འཇིག་རྟེེན་སྐྱོོང་།  །དེང་ཁྱོོད་ལ་སོགས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །མི་བདག་བདག་ལ་བདེན་ཚུལ་འཇིག་རྟེེན་སྐྱོོང་།  །དེང་ཁྱོོད་ལ་སོགས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །མི་བདག་བདག་ལ་བདེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་སྨྲོས།  །མངའ་བདག་བདེན་ལས་གཞེན་མིན་པས།  །མི་བདག་གིས་བདེན་བརྗེོད་པར་སྨྲོས།  །མངའ་བདག་བདེན་ལས་གཞེན་མིན་པས།  །མི་བདག་གིས་བདེན་བརྗེོད་

པར་བྱ།  །མགོ་དང་སྙེིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །ལན་གསུམ་བྱིན་ནས་རྒྱལ་སྲེིད་བྱ།  །དཀྱིིལ་པར་བྱ།  །མགོ་དང་སྙེིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །ལན་གསུམ་བྱིན་ནས་རྒྱལ་སྲེིད་བྱ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་བསྟོེན་པར་བྱ་བའོ།  །གནས་སུ་བདག་ལ་སྨྲ་བ་ནི།  །དེང་བདག་སྐྱོེ་བ་འབྲས་བུར་འཁོར་བསྟོེན་པར་བྱ་བའོ།  །གནས་སུ་བདག་ལ་སྨྲ་བ་ནི།  །དེང་བདག་སྐྱོེ་བ་འབྲས་བུར་

བཅས།  །མ་ིཡོ་ིའགྲོ་ོབ་ལེགས་པར་ཐོོབ།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད།  །དམར་བཅས།  །མ་ིཡོ་ིའགྲོ་ོབ་ལེགས་པར་ཐོོབ།  །ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད།  །དམར་

པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱས་ནས།  །ཕྱིས་ནས་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་སྲེིད་བྱས་ནས།  །ཕྱིས་ནས་

དབང་པོ་ལ་སོགས་པ།  །བཟློག་པ་བདག་གིས་བྱེད་པ་ཡོིན།  །དེ་བཞེིན་སློར་ཡོང་ཀཻ་ལཱ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ།  །བཟློག་པ་བདག་གིས་བྱེད་པ་ཡོིན།  །དེ་བཞེིན་སློར་ཡོང་ཀཻ་ལཱ་

ཤིར།  །བུད་མེད་རྒྱལ་སྲེིད་བྱས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་སྲེིད་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་མང་དང་།  །མཐོའ་ཤིར།  །བུད་མེད་རྒྱལ་སྲེིད་བྱས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་སྲེིད་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་མང་དང་།  །མཐོའ་

དག་རྒྱལ་སྲེིད་ཁུར་བཟུང་ནས།  །མ་ིབདག་འཕྲོག་བྱེད་ཟླ་བ་ལྟར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དག་རྒྱལ་སྲེིད་ཁུར་བཟུང་ནས།  །མ་ིབདག་འཕྲོག་བྱེད་ཟླ་བ་ལྟར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་

དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །གང་གིས་མྱུར་དུ་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །ད་ལྟར་ལྷ་ཡོ་ིད་ེམཛིོད་ལ།  །མངའ་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །གང་གིས་མྱུར་དུ་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །ད་ལྟར་ལྷ་ཡོ་ིད་ེམཛིོད་ལ།  །མངའ་

བདག་བདག་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག  །དེ་བཞེིན་ཁོ་ནར་བདེན་དང་བདེན།  །ས་ཡོི་གནས་བདག་བདག་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག  །དེ་བཞེིན་ཁོ་ནར་བདེན་དང་བདེན།  །ས་ཡོི་གནས་

སུ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཁྱོིམ་འགྲོོ་བྱ།  །དེ་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་གླུ་དང་སུ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ཁྱོིམ་འགྲོོ་བྱ།  །དེ་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་གླུ་དང་

ནི།  །རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྤྲོོ་བར་བཅས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །ཉེི་མ་སོ་ནི།  །རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྤྲོོ་བར་བཅས་པས་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱ།  །ཉེི་མ་སོ་

སོར་ཉེེར་སྤྱོད་བཅས།  །མཚན་མ་ོཕྱེད་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་།  །ཤིེས་རབ་བཅས་ཤིིང་སོར་ཉེེར་སྤྱོད་བཅས།  །མཚན་མ་ོཕྱེད་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་།  །ཤིེས་རབ་བཅས་ཤིིང་

ཡོོན་དང་བཅས།  རིམ་འདིས་ཉེ་ིམ་ཉེ་ིཤུ་ལྡན།  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་རྫོོགས།  །ད་ེཡོོན་དང་བཅས།  རིམ་འདིས་ཉེ་ིམ་ཉེ་ིཤུ་ལྡན།  །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་མཆོད་སྦྱིིན་རྫོོགས།  །ད་ེ

བཞེིན་ཀུན་དུ་འོངས་ནས་གར།  །གློང་པ་ོརྟེ་ལ་སོགས་པའ་ིཡོོན།  །བྱིན་ནས་མཆོག་ན་ིབླང་བཞེིན་ཀུན་དུ་འོངས་ནས་གར།  །གློང་པ་ོརྟེ་ལ་སོགས་པའ་ིཡོོན།  །བྱིན་ནས་མཆོག་ན་ིབླང་

བར་བྱེད།  །ད་ེཚ་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་ནི།  །གང་གང་མ་ིབདག་གང་ཡོིན་ཏེ།  །གཞེན་དུ་ཕ་ོཉེར་བར་བྱེད།  །ད་ེཚ་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་ནི།  །གང་གང་མ་ིབདག་གང་ཡོིན་ཏེ།  །གཞེན་དུ་ཕ་ོཉེར་

རབ་ཏུ་འཇོག  །རྒྱལ་སྲེིད་བདག་གིས་བཟུང་བ་ཉེིད།  །གལ་ཏ་ེམིན་ན་ཆད་པ་ལ།  །རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇོག  །རྒྱལ་སྲེིད་བདག་གིས་བཟུང་བ་ཉེིད།  །གལ་ཏ་ེམིན་ན་ཆད་པ་ལ།  །རབ་ཏུ་

བཞེག་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ།  །མྱུར་འགྲོོ་རྣམས་ནི་བཞེག་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ།  །མྱུར་འགྲོོ་རྣམས་ནི་

འབྲུལ་བར་བྱེད།  །རང་ཕན་རང་ག་ིསྐལ་བ་རྣམས།  །རབ་མཆོག་གལ་ཏ་ེའདོད་ན་ནི།  །ད་ེའབྲུལ་བར་བྱེད།  །རང་ཕན་རང་ག་ིསྐལ་བ་རྣམས།  །རབ་མཆོག་གལ་ཏ་ེའདོད་ན་ནི།  །ད་ེ

ཡོིས་རྒྱལ་སྲེིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །གང་གང་མིང་གིས་མི་འོང་ན།  །དེ་ཡོིས་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོིས་རྒྱལ་སྲེིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །གང་གང་མིང་གིས་མི་འོང་ན།  །དེ་ཡོིས་འཁྲུལ་འཁོར་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

སེང་ལྡེང་གི།  །མེ་ལ་གདུང་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལས་དེ་རྨིོངས་ཏེ།  །གཞེན་གྱིི་སེང་ལྡེང་གི།  །མེ་ལ་གདུང་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལས་དེ་རྨིོངས་ཏེ།  །གཞེན་གྱིི་

ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །བཙི་ོབའ་ིཐོབ་ཀྱི་ིཐོལ་བ་གང་།  །གང་གིས་ནད་ལ་སོགས་བྱིན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །བཙི་ོབའ་ིཐོབ་ཀྱི་ིཐོལ་བ་གང་།  །གང་གིས་ནད་ལ་སོགས་བྱིན་

པ།  །ད་ེདག་ཉེ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །གལ་ཏ་ེགས་ོསྦྱིོང་བྱ་བ་ཡོི།  །དབང་པ་ོཉེིད་ན་ིཐོོབ་པར་པ།  །ད་ེདག་ཉེ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །གལ་ཏ་ེགས་ོསྦྱིོང་བྱ་བ་ཡོི།  །དབང་པ་ོཉེིད་ན་ིཐོོབ་པར་

བྱེད།  །སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་འདི་བཞེི་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀྱིེ་ཁྱོོད་ལ།  །ངོ་མ་བྱེད།  །སྦྱིིན་སྲེེག་གིས་འདི་བཞེི་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀྱིེ་ཁྱོོད་ལ།  །ངོ་མ་

ཆོགས་པས་བཤིད་པ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིསྔོགས་མཆོག་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་ཆོགས་པས་བཤིད་པ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིསྔོགས་མཆོག་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་

རྙིེད་པ་དཀའ།  །ལྷ་མོ་དཔལ་ནི་ཀཻྱི་རྡོོ་རྗེེ།  །བསྟོན་པ་ཐོར་པ་མཆོག་དང་ནི།  །དཔལ་ལྡན་རྙིེད་པ་དཀའ།  །ལྷ་མོ་དཔལ་ནི་ཀཻྱི་རྡོོ་རྗེེ།  །བསྟོན་པ་ཐོར་པ་མཆོག་དང་ནི།  །དཔལ་ལྡན་

བདེ་མཆོག་རྒྱུད་དུ་ཡོང་།  །མང་ཞེིང་རྒྱ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ལྷ་མོ་དཔལ་ལྡན་འདུས་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་དུ་ཡོང་།  །མང་ཞེིང་རྒྱ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ལྷ་མོ་དཔལ་ལྡན་འདུས་

པ་དང་།  །རྒྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཡོང་།  །གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམཚུངས་པས།  །ཆེས་པ་དང་།  །རྒྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཡོང་།  །གངྒཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམཚུངས་པས།  །ཆེས་

མང་དགའ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་རྣམས།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ན་ིདམར་པོའ་ིརྒྱུད།  །ལྷ་མ་ོགུས་མང་དགའ་བའ་ིདངོས་གྲུབ་རྣམས།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ན་ིདམར་པོའ་ིརྒྱུད།  །ལྷ་མ་ོགུས་

དང་བཅས་པས་ཉེོན།  །ལྷ་མོ་བདག་ནི་མྱ་ངན་འདས།  །དབང་པོ་སོགས་ཀྱིིས་མི་མཐོོང་དང་བཅས་པས་ཉེོན།  །ལྷ་མོ་བདག་ནི་མྱ་ངན་འདས།  །དབང་པོ་སོགས་ཀྱིིས་མི་མཐོོང་

ང་ོ།  །མིག་མ་ིབཟང་ག་ིརྣལ་འབྱོར་དབང།  །ཚངས་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །བརྩིོན་ང་ོ།  །མིག་མ་ིབཟང་ག་ིརྣལ་འབྱོར་དབང།  །ཚངས་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །བརྩིོན་

འགྲུས་ཆེན་པོ་སྟོོབས་ཆེན་ལྡན།  །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ནི་སྟོོན་པ་པོ།  །ཅི་འདིས་བསྐྱོངས་པར་འགྲུས་ཆེན་པོ་སྟོོབས་ཆེན་ལྡན།  །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ནི་སྟོོན་པ་པོ།  །ཅི་འདིས་བསྐྱོངས་པར་

འགྱུར་ནས་ནི།  །རྒྱུད་ནི་ལེགས་པར་སྦས་པ་ཐོོབ།  །གསང་སྔོགས་འབུམ་ཕྲག་འགྱུར་ནས་ནི།  །རྒྱུད་ནི་ལེགས་པར་སྦས་པ་ཐོོབ།  །གསང་སྔོགས་འབུམ་ཕྲག་

གཅིག་བཟླས་ནས།  །བདག་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་གཅིག་བཟླས་ནས།  །བདག་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་

ཡོིན།  །འཛིམྦུའི་གློིང་ན་སྣ་ཚོགས་པའི།  །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བར་བྱེད།  །འགུགས་ཡོིན།  །འཛིམྦུའི་གློིང་ན་སྣ་ཚོགས་པའི།  །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟོེར་བར་བྱེད།  །འགུགས་

པའ་ིས་བོན་ག་ཾས་ཾཀཾ།  །འད་ིདག་བདུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པས།  །སྐྱོེད་ཚལ་རྙིེད་པར་བྱེད་པར་པའ་ིས་བོན་ག་ཾས་ཾཀཾ།  །འད་ིདག་བདུན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པས།  །སྐྱོེད་ཚལ་རྙིེད་པར་བྱེད་པར་

འགྱུར།  །སློར་ཡོང་ཀ་ནཽ་ཡུ་ག་དང་།  །བ་ལ་གོཏྟ་ལ་དང་ནི།  །གོ་མ་ཙཱ་རཱི་ལཱ་བྷྲེི་ཏི།  །ལ་འགྱུར།  །སློར་ཡོང་ཀ་ནཽ་ཡུ་ག་དང་།  །བ་ལ་གོཏྟ་ལ་དང་ནི།  །གོ་མ་ཙཱ་རཱི་ལཱ་བྷྲེི་ཏི།  །ལ་

སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོིས་འགྱུར།  །ཀ་ལིངྒ་དང་བངྒ་དང་།  །གཽ་རཱི་ིདང་ན་ིམ་ག་དྷ།  །སུ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོིས་འགྱུར།  །ཀ་ལིངྒ་དང་བངྒ་དང་།  །གཽ་རཱི་ིདང་ན་ིམ་ག་དྷ།  །སུ་

ར་ཀ་རྒྱལ་ཨུ་བི་ཀྲི།  །བི་ཙི་ཀ་ལ་ར་ཛི་དང་།  །གོ་དེར་མ་ཀཾ་གི་ལིདྒེ།  །བི་མོ་ཛིི་ཞེེས་བྱ་ར་ཀ་རྒྱལ་ཨུ་བི་ཀྲི།  །བི་ཙི་ཀ་ལ་ར་ཛི་དང་།  །གོ་དེར་མ་ཀཾ་གི་ལིདྒེ།  །བི་མོ་ཛིི་ཞེེས་བྱ་

སོགས་རྒྱལ།  །དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ།ི  །རྣལ་འབྱོར་པས་ན་ིའགྱུར་བ་སོགས་རྒྱལ།  །དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ།ི  །རྣལ་འབྱོར་པས་ན་ིའགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོིན།  །གང་ཡོང་སྨྲ་རྗེོད་བྱེད་པ་དང་།  །གང་ཡོང་བརྩིོན་འགྲུས་ལྡན་པ་དང་།  །གང་ཡོང་ཡོིན།  །གང་ཡོང་སྨྲ་རྗེོད་བྱེད་པ་དང་།  །གང་ཡོང་བརྩིོན་འགྲུས་ལྡན་པ་དང་།  །གང་ཡོང་

ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེ།  །ཁ་ཅིག་འདིར་ན་ིའཇིག་རྟེེན་སོགས།  །སློར་ཡོང་སྔོགས་ལ་མཆོག་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཆེ།  །ཁ་ཅིག་འདིར་ན་ིའཇིག་རྟེེན་སོགས།  །སློར་ཡོང་སྔོགས་ལ་མཆོག་

གཞེོལ་བ།  །སློར་ཡོང་རྒྱལ་སྲེིད་དབང་པོ་སོགས།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་པ་གཞེོལ་བ།  །སློར་ཡོང་རྒྱལ་སྲེིད་དབང་པོ་སོགས།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་པ་

ཡོིན།  །གསང་སྔོགས་ཆེན་པ་ོལེགས་སྦས་པ།  །བྱིས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ིབསྟོན།  །བདེན་ཡོིན།  །གསང་སྔོགས་ཆེན་པ་ོལེགས་སྦས་པ།  །བྱིས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ིབསྟོན།  །བདེན་

པར་སངས་རྒྱས་ཉེིད་འདོད་པ།  །རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ལ་བསྟོན་བྱ།  །འདི་ལས་རྒྱུད་འདི་པར་སངས་རྒྱས་ཉེིད་འདོད་པ།  །རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ལ་བསྟོན་བྱ།  །འདི་ལས་རྒྱུད་འདི་

བརྗེོད་པ་ལ།  །དང་པོར་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་སྟོེ།  །ཕྱི་ནས་འདི་ནི་བསྟོན་པར་བྱ།  །རྒྱུད་བརྗེོད་པ་ལ།  །དང་པོར་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་སྟོེ།  །ཕྱི་ནས་འདི་ནི་བསྟོན་པར་བྱ།  །རྒྱུད་

རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །སྔོགས་དང་བསམ་གཏན་བརྗེོད་ཉུང་བ།  །བཀློགས་པ་ཙིམ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །སྔོགས་དང་བསམ་གཏན་བརྗེོད་ཉུང་བ།  །བཀློགས་པ་ཙིམ་

གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་སྡེིག་ལས་ལ་དགའ་བ་དང་།  །དད་པ་དམན་པས་འགྲུབ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་སྡེིག་ལས་ལ་དགའ་བ་དང་།  །དད་པ་དམན་པས་འགྲུབ་

མི་འགྱུར།  །གང་ཡོང་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ཡོང་།  །བསློབ་པ་འཛིིན་པར་བྱེད་ན་ནི།  །འབད་མི་འགྱུར།  །གང་ཡོང་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ཡོང་།  །བསློབ་པ་འཛིིན་པར་བྱེད་ན་ནི།  །འབད་

མེད་དངོས་གྲུབ་ཉེིད་འགྲུབ་པར།  །འགྱུར་བར་འདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །དག་ེབ་བཅུ་ལས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཉེིད་འགྲུབ་པར།  །འགྱུར་བར་འདིར་ན་ིཐོ་ེཚོམ་མེད།  །དག་ེབ་བཅུ་ལས་

བརྩིམས་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནས་ཆོས་ནི་རབ་གསལ་བྱ།  །དེ་བཞེིན་དེ་ཡོི་བྱ་བ་ནི།  །ཇི་ལྟ་བ་བརྩིམས་ནས་ནི།  །ཕྱི་ནས་ཆོས་ནི་རབ་གསལ་བྱ།  །དེ་བཞེིན་དེ་ཡོི་བྱ་བ་ནི།  །ཇི་ལྟ་བ་

བཞེནི་འགྱུར་བ་ཡོནི།  །ཞེསེ་པ་རྒྱལ་སྲེདི་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།བཞེནི་འགྱུར་བ་ཡོནི།  །ཞེསེ་པ་རྒྱལ་སྲེདི་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

བཅོམ ་ལྡན ་འདས་ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་རུ།   །འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཆོས ་ཅན ་བཅོམ ་ལྡན ་འདས་ཀྱིེ་རྒྱལ་པོ་རུ།   །འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཆོས ་ཅན ་

འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་བདག་ལ་གསུངས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་མེད་པར་གང་།  །བསམ་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་བདག་ལ་གསུངས།  །སྔོགས་ཀྱི་ིད་ེཉེིད་མེད་པར་གང་།  །བསམ་

གཏན་མེད་པ་འདི་ཉེིད་ལས།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ།  སྔོགས་ཀྱིི་དེ་ཉེིད་གཏན་མེད་པ་འདི་ཉེིད་ལས།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ།  སྔོགས་ཀྱིི་དེ་ཉེིད་

རབ་གསལ་བ།  །བསམ་གཏན་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བསམ་གཏན་མེད་ན་དེ་རབ་གསལ་བ།  །བསམ་གཏན་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བསམ་གཏན་མེད་ན་དེ་

ཉེིད་ལས།  །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱེད་པ།  །དང་ཉེིད་ལས།  །རྣམ་པ་གཞེན་དུ་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །བྱིས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱེད་པ།  །དང་

པ་ོལྷ་ཡོི་གཟུགས་སུ་སྟོེ།  །ལུས་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ།  །གཉེིས་པར་གསང་བ་བཟླས་པ་ོལྷ་ཡོི་གཟུགས་སུ་སྟོེ།  །ལུས་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ།  །གཉེིས་པར་གསང་བ་བཟླས་

པ་སྟོེ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཟླས་པ་དང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཡོིས།  །བླ་ོལྡན་ཡོི་གེ་པ་སྟོེ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཟླས་པ་དང་།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཡོིས།  །བླ་ོལྡན་ཡོི་གེ་

གསུམ་བཟླས་བྱ།  །དེ་བཞེིན་བློ་ལྡན་ཁྲོི་ཕྲག་གཉེིས།  །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པར་གསུམ་བཟླས་བྱ།  །དེ་བཞེིན་བློ་ལྡན་ཁྲོི་ཕྲག་གཉེིས།  །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླས་པར་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

བྱ།  །ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིགྲོངས་ཀྱིིས་ནི།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།  །དེ་བྱ།  །ཉེིན་དང་མཚན་མོའ་ིགྲོངས་ཀྱིིས་ནི།  །གསང་སྔོགས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡོིན།  །དེ་

ནས་དེ་ལ་སྣ་ཡོི་རྩིེ།  །ཁོ་ན་ས་བོན་མཚན་མའི་རིམ།  །ཡུངས་ཀར་དུ་ཡོང་བསམ་པར་ནས་དེ་ལ་སྣ་ཡོི་རྩིེ།  །ཁོ་ན་ས་བོན་མཚན་མའི་རིམ།  །ཡུངས་ཀར་དུ་ཡོང་བསམ་པར་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོིལ་ཀྲུང་སྦྱིོར་བ་ལས།  །སེམས་ན་ིབརྟེན་པར་བྱས་ཉེིད་ཀྱིིས།  །རང་བྱིན་རླབ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱོིལ་ཀྲུང་སྦྱིོར་བ་ལས།  །སེམས་ན་ིབརྟེན་པར་བྱས་ཉེིད་ཀྱིིས།  །རང་བྱིན་རླབ་

པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟར་རྨིི།  །དེ་བཞེིན་སློར་ཡོང་ཆུ་ཟླ་བ།  །འདི་ལྟ་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟར་རྨིི།  །དེ་བཞེིན་སློར་ཡོང་ཆུ་ཟླ་བ།  །འདི་ལྟ་

བུ་ཡོི་གཟུགས་སུ་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས།  །ཆུ་དང་ཆུ་འདུས་གཅིག་པ་བུ་ཡོི་གཟུགས་སུ་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་ལས།  །ཆུ་དང་ཆུ་འདུས་གཅིག་པ་

བཞེིན།  །སྒྱུ་མ་སྟོོང་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །གཉེིས་པ་ོའད་ིདག་སྤྱོད་པ་ཡོིས།  །ཟུང་དུ་འཇུག་བཞེིན།  །སྒྱུ་མ་སྟོོང་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །གཉེིས་པ་ོའད་ིདག་སྤྱོད་པ་ཡོིས།  །ཟུང་དུ་འཇུག་

པ་རབ་སྒྲུབ་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་བསམ་མི་བྱ།  །བཏང་སྙེོམས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་རབ་སྒྲུབ་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་བསམ་མི་བྱ།  །བཏང་སྙེོམས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་

བ་ཡོིན།  །ལྷ་རུ་ཅུང་ཟད་བསམ་མི་བྱ།  །རང་གི་དེ་ཉེིད་གསལ་བར་འགྱུར།  །བསམ་བྱ་བ་ཡོིན།  །ལྷ་རུ་ཅུང་ཟད་བསམ་མི་བྱ།  །རང་གི་དེ་ཉེིད་གསལ་བར་འགྱུར།  །བསམ་བྱ་

མེད་ཅིང་བསམ་མེད་གང་།  །དེ་ཡོང་འདིར་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་འདིར་བསམ་མི་ཁྱོབ་མེད་ཅིང་བསམ་མེད་གང་།  །དེ་ཡོང་འདིར་ནི་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་འདིར་བསམ་མི་ཁྱོབ་

པར་བརྗེོད།  །སྲེིད་པའི་ཤིིང་གི་ལྟ་ར་སྟོེ།  །ཁ་ཅིག་རྒོད་དང་བརྗེོད་པར་གནས།  །ཁ་ཅིག་པར་བརྗེོད།  །སྲེིད་པའི་ཤིིང་གི་ལྟ་ར་སྟོེ།  །ཁ་ཅིག་རྒོད་དང་བརྗེོད་པར་གནས།  །ཁ་ཅིག་

རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ།  །སྒོོམ་པའ་ིནུས་པ་སེམས་ལ་ནི།  །ཇ་ིལྟར་དབྱ་ེབ་མ་ིཤིེས་པ།  །ད་ེརབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ།  །སྒོོམ་པའ་ིནུས་པ་སེམས་ལ་ནི།  །ཇ་ིལྟར་དབྱ་ེབ་མ་ིཤིེས་པ།  །ད་ེ

བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པས་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟོེར་བྱེད།  །རང་བླ་ོའཁོར་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པས་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟོེར་བྱེད།  །རང་བླ་ོའཁོར་

བའི་འཇིག་རྟེེན་དུ།  །འདོད་པས་མཐོོ་རིས་རབ་ཏུ་སྐྱོེ།  །བཙུན་མོ་ཐོམས་ཅད་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེེན་དུ།  །འདོད་པས་མཐོོ་རིས་རབ་ཏུ་སྐྱོེ།  །བཙུན་མོ་ཐོམས་ཅད་དགའ་

བར་བྱེད།  །སྲུང་བ་སོགས་ཀྱིི་ཉེི་མ་མཆོག  །ཁ་ཅིག་ཟླ་བརྒྱན་ཡོན་ལག་བྱུགས།  །ཁ་བར་བྱེད།  །སྲུང་བ་སོགས་ཀྱིི་ཉེི་མ་མཆོག  །ཁ་ཅིག་ཟླ་བརྒྱན་ཡོན་ལག་བྱུགས།  །ཁ་

ཅིག་འདམ་བྱུགས་ཡོན་ལག་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་ཁ་ཅིག་སྨིིན་པར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་གནས་ཅིག་འདམ་བྱུགས་ཡོན་ལག་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་ཁ་ཅིག་སྨིིན་པར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་གནས་

པའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  །བདེ་བས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡོིན།  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་དང་ཐོེ་ཙིོམ་པའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  །བདེ་བས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡོིན།  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་དང་ཐོེ་ཙིོམ་

བྱེད།  །འདོད་པ་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ།  །རྣམ་སྤྱོད་མེད་པར་དེ་བྱའོ།  །འདོད་པ་ལྔ་ལ་བྱེད།  །འདོད་པ་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ།  །རྣམ་སྤྱོད་མེད་པར་དེ་བྱའོ།  །འདོད་པ་ལྔ་ལ་

ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལྡན།  །རྟེག་ཏུ་རྩི་ེབར་བྱ་བ་སྟོེ།  །འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལྡན།  །རྟེག་ཏུ་རྩི་ེབར་བྱ་བ་སྟོེ།  །འཁོར་

བ་འགྲོོལ་ཞེིང་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ང་ོཚའ་ིབྱ་བ་རྣམ་པར་བ་འགྲོོལ་ཞེིང་གྲོོལ་བ་སྟོེ།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ང་ོཚའ་ིབྱ་བ་རྣམ་པར་

སྤོངས།  །བླ་ོགྲོོས་སྦྱིོར་བ་ལས་འདས་པ།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རིག་པའ་ིམཆོག  །ཅེས་སྤོངས།  །བླ་ོགྲོོས་སྦྱིོར་བ་ལས་འདས་པ།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རིག་པའ་ིམཆོག  །ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།པ་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

ཀྱིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མིང་ཅི་ལྟར།  །མངའ་བདག་ཀྱིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མིང་ཅི་ལྟར།  །མངའ་བདག་

བདག་ལ་དེ་གསུངས་ཤིིག  །དགའ་མ་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞེི།  །སེམས་ཅན་འཇུག་བདག་ལ་དེ་གསུངས་ཤིིག  །དགའ་མ་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞེི།  །སེམས་ཅན་འཇུག་

བྱེད་ད་ེཉེོན་ཅིག  །གཏོར་བས་དྲ་ིམ་མེད་བྱེད་ཕྱིར།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་གཡོ་ོབྱེད་པ།  །འཆ་ིབྱེད་ད་ེཉེོན་ཅིག  །གཏོར་བས་དྲ་ིམ་མེད་བྱེད་ཕྱིར།  །ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་གཡོ་ོབྱེད་པ།  །འཆ་ི

སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་།  །འཛིག་མེད་ལ་སོགས་བདེ་བས་གང་།  །འདི་དག་ཇི་སྲེིད་དྲི་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་།  །འཛིག་མེད་ལ་སོགས་བདེ་བས་གང་།  །འདི་དག་ཇི་སྲེིད་དྲི་

མེད་གྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤོོང་བྱེད་པ།  །ཇི་སྲེིད་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བྱ།  །བྱང་མེད་གྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤོོང་བྱེད་པ།  །ཇི་སྲེིད་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བྱ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ནི་གཏོང་བྱེད་པ།  །གང་གྲུབ་ཐོོབ་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །ཇི་སྲེིད་ཀུན་དུ་དགའ་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏོང་བྱེད་པ།  །གང་གྲུབ་ཐོོབ་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད།  །ཇི་སྲེིད་ཀུན་དུ་དགའ་

བའི་མཆོག  །བདེ་བའི་གཟུགས་ནི་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཡོང་དག་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བའི་མཆོག  །བདེ་བའི་གཟུགས་ནི་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཡོང་དག་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་

གཟུགས།  །ཇི་སྲེིད་ཁུ་བ་བསྟོན་གྱུར་པར།  །བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དེ་ནི་གཟུགས།  །ཇི་སྲེིད་ཁུ་བ་བསྟོན་གྱུར་པར།  །བདག་ཉེིད་རྟེག་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དེ་ནི་

འཇིག་རྟེེན་བདེན་པར་གྲོགས།  །ཡོང་ན་དོན་མེད་ད་གང་ལས།  །བཞེ་ིཔ་སློར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་འཇིག་རྟེེན་བདེན་པར་གྲོགས།  །ཡོང་ན་དོན་མེད་ད་གང་ལས།  །བཞེ་ིཔ་སློར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

ནོ།  །འདིར་ན་ིཤིེས་རབ་ཡོ་ེཤིེས་གང་།  །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བཞེ་ིཔ་རུ།  །བྱིས་པའ་ིནོ།  །འདིར་ན་ིཤིེས་རབ་ཡོ་ེཤིེས་གང་།  །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བཞེ་ིཔ་རུ།  །བྱིས་པའ་ི

སྐྱོེ་བ་ོསྨྲ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནི་སློར་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཞེེས།  །བཞེི་པ་དེ་ཉེིད་གསུམ་པ་རུ།  །དེ་སྐྱོེ་བ་ོསྨྲ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནི་སློར་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཞེེས།  །བཞེི་པ་དེ་ཉེིད་གསུམ་པ་རུ།  །དེ་

བཞེིན་བྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  །དང་པོའ་ིཡོན་ལག་ལས་སློར་ཡོང་།  །སྨིོས་པ་སྐྱོོན་འགྱུར་ད་ེབཞེིན་བྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  །དང་པོའ་ིཡོན་ལག་ལས་སློར་ཡོང་།  །སྨིོས་པ་སྐྱོོན་འགྱུར་ད་ེ

བཞེིན་དུ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གསུམ་པ།  །གང་ཡོིན་འབྲས་བུ་བཞེ་ིཔ་སྟོེ།  །རྒྱུ་འབྲས་བཞེིན་དུ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གསུམ་པ།  །གང་ཡོིན་འབྲས་བུ་བཞེ་ིཔ་སྟོེ།  །རྒྱུ་འབྲས་

དབྱ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །བཞེ་ིཔའང་གསུམ་པར་གྲུབ་པ་ོཞེེས།  །སྔོར་བརྗེོད་དོན་དམ་བདེན་དབྱ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །བཞེ་ིཔའང་གསུམ་པར་གྲུབ་པ་ོཞེེས།  །སྔོར་བརྗེོད་དོན་དམ་བདེན་

པ་ཉེིད།  །གང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིིས་ན།ི  །འབྲས་བུ་གསུམ་ན་ིསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །གསང་པ་ཉེིད།  །གང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིིས་ན།ི  །འབྲས་བུ་གསུམ་ན་ིསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  །གསང་

སྔོགས་ཚུལ་འདིར་སྦྱིིན་སྲེེག་འབྲས།  །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན།  །ཨེ་མ་ཕྱག་སྔོགས་ཚུལ་འདིར་སྦྱིིན་སྲེེག་འབྲས།  །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན།  །ཨེ་མ་ཕྱག་

རྒྱ་གསུམ་སྒྲུབ་ལ།  །ལས་རྒྱ་ཡོེ་ཤིེས་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེེས་པ།  །ལས་རྒྱ་གསུམ་སྒྲུབ་ལ།  །ལས་རྒྱ་ཡོེ་ཤིེས་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེེས་པ།  །ལས་

རྒྱ་ཡོེ་ཤིེས་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་རྒྱ་ཡོེ་ཤིེས་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །སྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་པ་ལས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་

སྒོོམ།  །འདིར་ན་ིདབང་པ་ོགཉེིས་སྦྱིོར་བ་ད།ེ  །འདོད་པ་ཀུན་སྤྱོད་བད་ེབ་ཞེེས།  །འཛིག་དང་སྒོོམ།  །འདིར་ན་ིདབང་པ་ོགཉེིས་སྦྱིོར་བ་ད།ེ  །འདོད་པ་ཀུན་སྤྱོད་བད་ེབ་ཞེེས།  །འཛིག་དང་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

མི་འཛིག་མཚན་ཉེིད་ཀྱིི།  །ངོ་བོའ་ིཀུན་སྤྱོད་བདེར་མི་འགྱུར།  །གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་མ་སྐྱོེས་མི་འཛིག་མཚན་ཉེིད་ཀྱིི།  །ངོ་བོའ་ིཀུན་སྤྱོད་བདེར་མི་འགྱུར།  །གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་མ་སྐྱོེས་

པ།  །རིགས་ཀྱི་ིའཛིག་པ་གསུམ་པའ་ིའབྲས།  །དོན་དམ་བཞེ་ིཔར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་པས་པ།  །རིགས་ཀྱི་ིའཛིག་པ་གསུམ་པའ་ིའབྲས།  །དོན་དམ་བཞེ་ིཔར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་པས་

ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །དབང་བསྐུར་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །དབང་བསྐུར་བའ་ིཆ་ོགའ་ིལེའུ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ།  །།

བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་གསུང་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་གསུང་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་བ།  དམར་ཞེིང་དཀར་བའ་ིབུད་མེད་ད་ེལ་འབད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །སྐར་བཀའ་སྩལ་བ།  དམར་ཞེིང་དཀར་བའ་ིབུད་མེད་ད་ེལ་འབད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ།  །སྐར་

མ་རྒྱལ་ལ་བརྩིམ་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་དོག་བ་མ་རྒྱལ་ལ་བརྩིམ་པར་བྱ་སྟོེ།  དེ་ཡོང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ།  །དེ་ལ་དོག་བ་

དམར་ཞེིང་དཀར་བ་ཐོག་པས་འབད་པས་འཐོག་པའ་ིརྒྱུ་དང་སྤུན་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བའོ།  །ཉེ་ིདམར་ཞེིང་དཀར་བ་ཐོག་པས་འབད་པས་འཐོག་པའ་ིརྒྱུ་དང་སྤུན་ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བའོ།  །ཉེ་ི

མ་ས་ོསོར་དམ་ཚིག་བསྟོེན་པས་ཤིེས་རབ་དང་བཅས་པས་བཏགས་ནས།  རས་ད་ེདམར་མ་ས་ོསོར་དམ་ཚིག་བསྟོེན་པས་ཤིེས་རབ་དང་བཅས་པས་བཏགས་ནས།  རས་ད་ེདམར་

ཞེིང་དཀར་བའི་བུད་མེད་རྡུལ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་མལ་ཆར་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཉེི་མ་ཞེིང་དཀར་བའི་བུད་མེད་རྡུལ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་མལ་ཆར་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཉེི་མ་

གསུམ་གྱི་ིཕྱ་ིནས་ར་ིམ་ོམཁན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏེ།  དཔའ་བོའ་ིགསུམ་གྱི་ིཕྱ་ིནས་ར་ིམ་ོམཁན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏེ།  དཔའ་བོའ་ི

ཚོང་ག་ིགང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ།  ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །སྦྲང་རྩི་ིཆེན་པོས་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ཚོང་ག་ིགང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ།  ད་ེལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །སྦྲང་རྩི་ིཆེན་པོས་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་

མིའི་རུས་པའི་སྨྱུ་གུས་བྲི་བར་བྱའོ།  །ཇི་སྲེིད་འདྲི་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་མྱོས་བྱེད་ཅུང་མིའི་རུས་པའི་སྨྱུ་གུས་བྲི་བར་བྱའོ།  །ཇི་སྲེིད་འདྲི་བར་བྱེད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་མྱོས་བྱེད་ཅུང་

ཟད་འཐུངས་ནས་ཉེ་ིམ་ས་ོསོར་ཐུན་མཚམས་བཞེིར་གཏོར་མ་དང་།  གསང་སྔོགས་བརྒྱ་ཟད་འཐུངས་ནས་ཉེ་ིམ་ས་ོསོར་ཐུན་མཚམས་བཞེིར་གཏོར་མ་དང་།  གསང་སྔོགས་བརྒྱ་

ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །རིགས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིགཅིག་ཏུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ།  །རིགས་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ག་ིགཅིག་ཏུ་གདོན་མ་ིཟ་བར་

བྱའོ།  །དཔའ་བོའ་ིརིམ་པས་ཤིིན་ཏུ་གསང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོང་ངོ་ཞེེས་སོ།  །དེའང་བྱའོ།  །དཔའ་བོའ་ིརིམ་པས་ཤིིན་ཏུ་གསང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡོང་ངོ་ཞེེས་སོ།  །དེའང་

གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་གྲོོ་ག་ལ་གློེགས་བམ་སོར་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་གྲོོ་ག་ལ་གློེགས་བམ་སོར་

བཅུ་གཉེིས་པ་བྱའོ་ཞེེས་སོ།  །ཞེེས་པ་བྲིས་སྐུ་དང་གློེགས་བམ་གྱིི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟོེ་བཅུ་བཅུ་གཉེིས་པ་བྱའོ་ཞེེས་སོ།  །ཞེེས་པ་བྲིས་སྐུ་དང་གློེགས་བམ་གྱིི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟོེ་བཅུ་

གཅགི་པའ།ོ།  །།གཅགི་པའ།ོ།  །།

མངའ་བདག་རླུང་སྦྱིོར་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་མངའ་བདག་རླུང་སྦྱིོར་བདག་ལ་གསུངས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  །སྙེིང་གར་སྲེོག་དང་ཐུར་སེལ་བཤིད།  །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མཉེམ་གནས་སྩལ་པ།  །སྙེིང་གར་སྲེོག་དང་ཐུར་སེལ་བཤིད།  །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མཉེམ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོ།  །མགྲོིན་པའི་ཕྱོགས་ནི་གྱིེན་རྒྱུ་སྟོེ།  །ལུས་ཀུན་སོན་པ་ཁྱོབ་བྱེད་དོ།  །འདི་རྣམས་སོ།  །མགྲོིན་པའི་ཕྱོགས་ནི་གྱིེན་རྒྱུ་སྟོེ།  །ལུས་ཀུན་སོན་པ་ཁྱོབ་བྱེད་དོ།  །འདི་རྣམས་

དབུས་སུ་གཙི་ོབ་ོགང་།  །སྲེོག་རླུང་སྙེིང་གར་གནས་པའ།ོ  །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་དབུས་སུ་གཙི་ོབ་ོགང་།  །སྲེོག་རླུང་སྙེིང་གར་གནས་པའ།ོ  །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་

དབྱེ་བ་ཡོིས།  །འཚོ་བ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྦྱིོར་བས་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབྱེ་བ་ཡོིས།  །འཚོ་བ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ  །སྦྱིོར་བས་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་

བཞེ་ིསྟོ་ེར་ེར་ེལ།  །དབྱུག་གུ་ར་ེར་ེའབབ་པ་ཡོིས།  །ཉེ་ིཁྲོ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ  །གཡོས་བཞེ་ིསྟོ་ེར་ེར་ེལ།  །དབྱུག་གུ་ར་ེར་ེའབབ་པ་ཡོིས།  །ཉེ་ིཁྲོ་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ  །གཡོས་

ནས་རེག་ཅིང་འབབ་པ་ཡོིས།  །མ་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  །གཡོོན་དང་གཡོས་ལ་ནས་རེག་ཅིང་འབབ་པ་ཡོིས།  །མ་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  །གཡོོན་དང་གཡོས་ལ་

རེག་པ་ལས།  །དབང་ཆེན་གྱིི་ནི་འཁོར་ལོར་འགྱུར།  །བརྟེན་ཐོོབ་དལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རེག་པ་ལས།  །དབང་ཆེན་གྱིི་ནི་འཁོར་ལོར་འགྱུར།  །བརྟེན་ཐོོབ་དལ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

འགྱུར།  །རྐྱང་མ་དང་ན་ིར་ོམ་དང་།  །གཡོོན་དང་གཡོས་སུ་གནས་པའོ།  །ཀུན་འདར་མ་འགྱུར།  །རྐྱང་མ་དང་ན་ིར་ོམ་དང་།  །གཡོོན་དང་གཡོས་སུ་གནས་པའོ།  །ཀུན་འདར་མ་

ན་ིདབུས་ཕྱོགས་སུ།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་པ་རྗེེས་སུ་བྱེད།  །འཇུག་པར་འགྱུར་དང་འབྱིན་པ་ན་ིདབུས་ཕྱོགས་སུ།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་པ་རྗེེས་སུ་བྱེད།  །འཇུག་པར་འགྱུར་དང་འབྱིན་པ་

དང་།  །གནས་པ་གཡོོ་མེད་ངོ་བོ་ལ།  །རྣམ་འཇོམས་ཞེེས་པ་སྲེད་བུའི་རླུང་།  །ཇི་སྲེིད་དང་།  །གནས་པ་གཡོོ་མེད་ངོ་བོ་ལ།  །རྣམ་འཇོམས་ཞེེས་པ་སྲེད་བུའི་རླུང་།  །ཇི་སྲེིད་

འཚ་ོབའ་ིའཇུག་པར་འགྱུར།  །འཇུག་པ་བུམ་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིའཛིིན་ལས་གང་བ་འཚ་ོབའ་ིའཇུག་པར་འགྱུར།  །འཇུག་པ་བུམ་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེཡོ་ིའཛིིན་ལས་གང་བ་

ཅན།  །དབྱུང་བ་རེ་ཙི་ཀ་ཤིེས་བྱ།  །གཡོོ་མེད་བུམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།  །རླུང་ནི་རབ་ཏུ་ཅན།  །དབྱུང་བ་རེ་ཙི་ཀ་ཤིེས་བྱ།  །གཡོོ་མེད་བུམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།  །རླུང་ནི་རབ་ཏུ་

འཇུག་པའི་ཚོགས།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་གྲོངས།  །སངས་རྒྱས་མགོན་པོའ་ིའཇུག་པའི་ཚོགས།  །སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་གྲོངས།  །སངས་རྒྱས་མགོན་པོའ་ི

གསུང་ཇི་བཞེིན།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རླུང་ཚོགས་གཅིག་གྱུར་གང་གསུང་ཇི་བཞེིན།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རླུང་ཚོགས་གཅིག་གྱུར་གང་

ཡོིན་ནི།  །ཤིེས་རབ་ལ་ན་ིདམ་འཁྱུད་པས།  །ཟླ་ཕྱེད་ཙིམ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རང་ཡོིན་ནི།  །ཤིེས་རབ་ལ་ན་ིདམ་འཁྱུད་པས།  །ཟླ་ཕྱེད་ཙིམ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རང་

ག་ིལྷག་པའ་ིལྷ་སྦྱིོར་བས།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤིེས་ཡོང་དག་ལྡན།  །མངོན་ཤིེས་ལྔ་ན་ིཤིེས་ག་ིལྷག་པའ་ིལྷ་སྦྱིོར་བས།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤིེས་ཡོང་དག་ལྡན།  །མངོན་ཤིེས་ལྔ་ན་ིཤིེས་

པར་འགྱུར།  །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱིོར་བས།  །རང་གི་བུད་མེད་དམ་དུ་འཁྱུད།  །སྙེིང་པར་འགྱུར།  །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱིོར་བས།  །རང་གི་བུད་མེད་དམ་དུ་འཁྱུད།  །སྙེིང་

ག་ཡོིས་ནི་སྙེིང་ག་རུ།  །གསང་བར་གསང་བས་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །ཁ་ཡོིས་ཀྱིང་ནི་ཁར་ག་ཡོིས་ནི་སྙེིང་ག་རུ།  །གསང་བར་གསང་བས་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །ཁ་ཡོིས་ཀྱིང་ནི་ཁར་

བྱས་ནས།  །བྱེད་པ་མེད་པ་ལྷུར་ལེན་པས།  །སྙེིང་གར་གནས་པའ་ིས་བོན་བཞེི།  །ཀུན་ཏུ་བྱས་ནས།  །བྱེད་པ་མེད་པ་ལྷུར་ལེན་པས།  །སྙེིང་གར་གནས་པའ་ིས་བོན་བཞེི།  །ཀུན་ཏུ་

གང་བར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དེ་གནས་གང་ཡོིན་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས།  །མི་ནི་ཐོམས་ཅད་ཤིེས་པར་གང་བར་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དེ་གནས་གང་ཡོིན་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས།  །མི་ནི་ཐོམས་ཅད་ཤིེས་པར་

འགྱུར།  །ཀུན་དུ་དགོངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ད་ལྟ་བར།  །ཕ་རོལ་འགྱུར།  །ཀུན་དུ་དགོངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ནི།  །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ད་ལྟ་བར།  །ཕ་རོལ་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

སེམས་ཀྱིང་ཤིེས་པར་བྱེད།  །བདེན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་སྦྱིོར་བ་དེ་སེམས་ཀྱིང་ཤིེས་པར་བྱེད།  །བདེན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་སྦྱིོར་བ་དེ་

ཉེིད་ཀྱིིས།  །རྣ་བ་ལ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །དྲུང་ན་གནས་པའ་ིསྒྲ་ཇ་ིབཞེིན།  །བསྟོན་པ་ཀུན་ཉེིད་ཀྱིིས།  །རྣ་བ་ལ་ན་ིརྣམ་བསྒོོམ་བྱ།  །དྲུང་ན་གནས་པའ་ིསྒྲ་ཇ་ིབཞེིན།  །བསྟོན་པ་ཀུན་

ན་ིཉེན་པར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་མིག་ལ་རབ་བསྒོོམས་ནས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ཡོང་ལྟ་བར་ན་ིཉེན་པར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་མིག་ལ་རབ་བསྒོོམས་ནས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ཡོང་ལྟ་བར་

བྱེད།  །སྣ་ལ་དེ་བཞེིན་བསམས་ནས་ནི།  །དྲི་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཤིེས་པར་བྱེད།  །ལྕེེ་ལ་བྱེད།  །སྣ་ལ་དེ་བཞེིན་བསམས་ནས་ནི།  །དྲི་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཤིེས་པར་བྱེད།  །ལྕེེ་ལ་

ད་ེབཞེིན་བསམས་ནས་ནི།  །ཐོག་རིངས་མྱོང་བྱ་རབ་རྟེོགས་བྱེད།  །རང་ག་ིརྟེགས་རྩིེར་ད་ེད་ེབཞེིན་བསམས་ནས་ནི།  །ཐོག་རིངས་མྱོང་བྱ་རབ་རྟེོགས་བྱེད།  །རང་ག་ིརྟེགས་རྩིེར་ད་ེ

བཞེིན་བསམ།  །རེག་བྱ་ཐོམས་ཅད་ཤིེས་པར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་མག་ོབོའ་ིདབུས་བསམས་བཞེིན་བསམ།  །རེག་བྱ་ཐོམས་ཅད་ཤིེས་པར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་མག་ོབོའ་ིདབུས་བསམས་

ནས།  །ནུས་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་འཕེལ་བྱེད།  །གང་དང་གང་དུ་རླུང་གནས་པ།  །རོ་ནས།  །ནུས་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་འཕེལ་བྱེད།  །གང་དང་གང་དུ་རླུང་གནས་པ།  །རོ་

མཉེམ་གྱུར་པར་བྱས་པ་ནི།  །འགགས་པ་དེ་དང་དེ་ཉེིད་ལ།  །དེ་ཉེིད་ས་ོསོར་རྟེོགས་པར་མཉེམ་གྱུར་པར་བྱས་པ་ནི།  །འགགས་པ་དེ་དང་དེ་ཉེིད་ལ།  །དེ་ཉེིད་ས་ོསོར་རྟེོགས་པར་

བྱེད།  །ཞེི་དང་རྒྱས་པ་ཅན་དང་དབང་།  །དེ་བཞེིན་འགུགས་དང་གསོད་པ་དང་།  །སྐྲོད་བྱེད།  །ཞེི་དང་རྒྱས་པ་ཅན་དང་དབང་།  །དེ་བཞེིན་འགུགས་དང་གསོད་པ་དང་།  །སྐྲོད་

པར་བྱེད་དང་ཐོམས་ཅད་ཉེིད།  །སྒོོམ་པ་ཁ་ོནས་རབ་སྒྲུབ་བྱེད།  །བུམ་པ་ཅན་སོགས་རབ་པར་བྱེད་དང་ཐོམས་ཅད་ཉེིད།  །སྒོོམ་པ་ཁ་ོནས་རབ་སྒྲུབ་བྱེད།  །བུམ་པ་ཅན་སོགས་རབ་

སྦྱིོར་བས།  །ལྟ་སྟོངས་བཞེ་ིན་ིངེས་སྦྱིོར་བྱ།  །གཡོོན་དུའང་ལྟ་བའ་ིལྟ་སྟོངས་ནི།  །བུམ་པ་སྦྱིོར་བས།  །ལྟ་སྟོངས་བཞེ་ིན་ིངེས་སྦྱིོར་བྱ།  །གཡོོན་དུའང་ལྟ་བའ་ིལྟ་སྟོངས་ནི།  །བུམ་པ་

ཅན་གྱིིས་དབང་དུ་བྱེད།  །གཡོས་ནས་དགུག་པར་བྱ་བ་ནི།  །གང་བ་ཅན་གྱིིས་ངེས་པར་ཅན་གྱིིས་དབང་དུ་བྱེད།  །གཡོས་ནས་དགུག་པར་བྱ་བ་ནི།  །གང་བ་ཅན་གྱིིས་ངེས་པར་

སྦྱིོར།  །དཔྲལ་བར་གནས་པའི་ལྟ་སྟོངས་གང་།  །རེ་ཙི་ཀ་ཡོིས་གསོད་པར་བྱེད།  །སྣ་སྦྱིོར།  །དཔྲལ་བར་གནས་པའི་ལྟ་སྟོངས་གང་།  །རེ་ཙི་ཀ་ཡོིས་གསོད་པར་བྱེད།  །སྣ་

རྩིེར་གནས་པའ་ིལྟ་སྟོངས་ནི།  །བུམ་པ་ཅན་གྱིིས་རེངས་པར་བྱེད།  །ཛི་བའ་ིམ་ེཏོག་བུམ་རྩིེར་གནས་པའ་ིལྟ་སྟོངས་ནི།  །བུམ་པ་ཅན་གྱིིས་རེངས་པར་བྱེད།  །ཛི་བའ་ིམ་ེཏོག་བུམ་

པ་ཅན།  །རློན་པའ་ིཤིིང་ལའང་ར་ེཙི་ཀས།  །མཉེམ་པར་ཟོས་ལ་ར་ེཙི་ཀས།  །གཡོ་ོབཅས་པ་ཅན།  །རློན་པའ་ིཤིིང་ལའང་ར་ེཙི་ཀས།  །མཉེམ་པར་ཟོས་ལ་ར་ེཙི་ཀས།  །གཡོ་ོབཅས་

རྩི་ལ་བུམ་པ་ཅན།  །སྔོོན་དུ་ལྟ་སྟོངས་ངེས་སྦྱིོར་བ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ།  །ཀུན་རྩི་ལ་བུམ་པ་ཅན།  །སྔོོན་དུ་ལྟ་སྟོངས་ངེས་སྦྱིོར་བ།  །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ།  །ཀུན་

གྱི་ིནུས་པ་སྦྱིོར་བ་ནི།  །སེམས་འགོག་པ་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད།  །སེམས་འགོག་པ་ལས་གྱི་ིནུས་པ་སྦྱིོར་བ་ནི།  །སེམས་འགོག་པ་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད།  །སེམས་འགོག་པ་ལས་

རླུང་འགོག་སྟོེ།  །འགོག་ལས་སེམས་ཀྱིང་འགོག་པར་འགྱུར།  །ཕན་ཚུན་སོན་པ་བཅིངས་རླུང་འགོག་སྟོེ།  །འགོག་ལས་སེམས་ཀྱིང་འགོག་པར་འགྱུར།  །ཕན་ཚུན་སོན་པ་བཅིངས་

པའོ།  །ཤིེས་རབ་ཐོབས་གཅིག་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  །པདྨ་མཉེམ་པར་རྟེོགས་པ་ལ།  །འགོག་པའི་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ཐོབས་གཅིག་རྡོ་ོརྗེེ་དང་།  །པདྨ་མཉེམ་པར་རྟེོགས་པ་ལ།  །འགོག་པའི་

བདེ་བ་ཟོས་པ་ནི།  །ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་འགྲུབ་པར་འདོད།  །ཚངས་པ་ཁྱོབ་འཇུག་ལ་བདེ་བ་ཟོས་པ་ནི།  །ཐོམས་ཅད་ཡོང་དག་འགྲུབ་པར་འདོད།  །ཚངས་པ་ཁྱོབ་འཇུག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སོགས་ལྷ།  །སྔོགས་པ་ད་ེཡོ་ིལྷན་ཅིག་ཏུ།  །འཇིག་རྟེེན་པ་ཀུན་ཅ་ིསློར་ཡོང་།  །ཅ་ིབགྱི་ིཡོོད་སོགས་ལྷ།  །སྔོགས་པ་ད་ེཡོ་ིལྷན་ཅིག་ཏུ།  །འཇིག་རྟེེན་པ་ཀུན་ཅ་ིསློར་ཡོང་།  །ཅ་ིབགྱི་ིཡོོད་

པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ།  །ཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་པས་གསུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ།  །ཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་པས་གསུངས་

པ་ཡོང་།  །རྩིོད་ལྡན་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྤྱོད།  །དངོས་གྲུབ་མེད་པར་མི་བལྟ་སྟོེ།  །རྫོོགས་པ་ཡོང་།  །རྩིོད་ལྡན་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྤྱོད།  །དངོས་གྲུབ་མེད་པར་མི་བལྟ་སྟོེ།  །རྫོོགས་

ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉེིས་ལྡན་དང་།  །རྩིོད་དུས་ལ་ཡོང་བདེན་པར་འགྲུབ།  །སློར་ཡོང་ལྷ་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉེིས་ལྡན་དང་།  །རྩིོད་དུས་ལ་ཡོང་བདེན་པར་འགྲུབ།  །སློར་ཡོང་ལྷ་

དང་བཅས་པ་ཡོི།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ན་ིབསྟོན་པར་བྱ།  །སྦས་པ་ཀུན་མཁྱོེན་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡོི།  །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ན་ིབསྟོན་པར་བྱ།  །སྦས་པ་ཀུན་མཁྱོེན་སྤྱོད་ཡུལ་

བ།  །ཁྱོེད་ཀྱིིས་དེ་ལ་ང་ཡོིས་བཤིད།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོས་དེའི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་བ།  །ཁྱོེད་ཀྱིིས་དེ་ལ་ང་ཡོིས་བཤིད།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་པོས་དེའི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་

མེད།  ཅེས་སོ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་རླུང་ག་ིད་ེཉེིད་ཅེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེམེད།  ཅེས་སོ།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་རླུང་ག་ིད་ེཉེིད་ཅེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟོ་ེ

བཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།བཅུ་གཉེསི་པའ།ོ།  །།

བཅོམ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིམི།  །དམར་པ་ོབརྗེོད་པའ་ིམིང་ཅན་ལ།  །ཡོ་བཅོམ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་ཀྱི་ིམི།  །དམར་པ་ོབརྗེོད་པའ་ིམིང་ཅན་ལ།  །ཡོ་

ཡོིག་གིས་ནི་ཅི་ཞེིག་བརྗེོད།  །དེ་བཞེིན་མ་ཡོིག་གིས་ཀྱིང་ནི།  །སློར་ཡོང་དེ་ཡོི་ཨ་ཡོིག་ཡོིག་གིས་ནི་ཅི་ཞེིག་བརྗེོད།  །དེ་བཞེིན་མ་ཡོིག་གིས་ཀྱིང་ནི།  །སློར་ཡོང་དེ་ཡོི་ཨ་ཡོིག་

གིས།  །རི་ཡོིག་གིས་ཅི་བརྗེོད་པར་བྱ།  །རཀྟ་ཉེིད་ནི་ཅི་ཡོི་མིང་།  །མངའ་བདག་བདེན་གིས།  །རི་ཡོིག་གིས་ཅི་བརྗེོད་པར་བྱ།  །རཀྟ་ཉེིད་ནི་ཅི་ཡོི་མིང་།  །མངའ་བདག་བདེན་

པས་གསུང་དུ་གསོལ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོགང་དྲིས་པ།  །དེ་ནི་བཤིད་ཀྱིིས་ཉེོན་ཅིག་པས་གསུང་དུ་གསོལ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོགང་དྲིས་པ།  །དེ་ནི་བཤིད་ཀྱིིས་ཉེོན་ཅིག་

དང་།  །ཡོ་ཡོིག་གིས་ནི་རླུང་ཡོང་སྟོེ།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དམར་པོར་བརྗེོད་བྱ།  །དེ་དང་།  །ཡོ་ཡོིག་གིས་ནི་རླུང་ཡོང་སྟོེ།  །གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དམར་པོར་བརྗེོད་བྱ།  །དེ་

ནས་ཡོ་ཡོིག་མཆོག་ཏུ་དགའ།  །མ་ཡོིག་གཉེིས་པར་བརྗེོད་པར་བྱ།  །ཨཱ་རི་དགའ་བ་ནས་ཡོ་ཡོིག་མཆོག་ཏུ་དགའ།  །མ་ཡོིག་གཉེིས་པར་བརྗེོད་པར་བྱ།  །ཨཱ་རི་དགའ་བ་

གསུམ་པའོ།  །རཀྟ་བཞེི་པའི་མིང་ཅན་ནི།  །ཡོང་ན་རླུང་དང་ལྡན་པ་ལ།  །དེ་ཡོི་ཐོབས་གསུམ་པའོ།  །རཀྟ་བཞེི་པའི་མིང་ཅན་ནི།  །ཡོང་ན་རླུང་དང་ལྡན་པ་ལ།  །དེ་ཡོི་ཐོབས་

ནི་ཨ་ཡོིག་སྟོེ།  །ཨེ་ཡོིག་རེག་པའི་དབང་པོའ།ོ  །རཀྟ་གཉེིས་མེད་སྦྱིོར་བའོ།  །ཡོང་ན་ནི་ཨ་ཡོིག་སྟོེ།  །ཨེ་ཡོིག་རེག་པའི་དབང་པོའ།ོ  །རཀྟ་གཉེིས་མེད་སྦྱིོར་བའོ།  །ཡོང་ན་

རཀྟ་འདོད་ཆགས་རྒྱལ།  །རླུང་གིས་རོ་བསྐུལ་དེར་སོན་སེམས།  །ཨཱ་རི་སྟོོང་ཉེིད་སྙེིང་རཀྟ་འདོད་ཆགས་རྒྱལ།  །རླུང་གིས་རོ་བསྐུལ་དེར་སོན་སེམས།  །ཨཱ་རི་སྟོོང་ཉེིད་སྙེིང་

རྗེེ་གཅིག  །རཀྟ་ཡོ་མཱ་རི་ཞེེས་བརྗེོད།  །དགའ་བ་བཞེི་ཡོི་མིང་ལྔ་པོ།  །སྐད་ཅིག་བཞེི་རུ་རྗེེ་གཅིག  །རཀྟ་ཡོ་མཱ་རི་ཞེེས་བརྗེོད།  །དགའ་བ་བཞེི་ཡོི་མིང་ལྔ་པོ།  །སྐད་ཅིག་བཞེི་རུ་

ཤིེས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི།  །མིང་ནི་མངའ་བདག་ཁྱོོད་གསུངས་ཤིེས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི།  །མིང་ནི་མངའ་བདག་ཁྱོོད་གསུངས་

ཤིིག  །གཏ་ིམུག་གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་ནི།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ད་ོཕྲ་མ་ཡོི།  །གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་ཤིིག  །གཏ་ིམུག་གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་བྱེད་ནི།  །རྣམ་སྣང་མཛིད་ད་ོཕྲ་མ་ཡོི།  །གཤིིན་རྗེ་ེམཐོར་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

བྱེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་།  །འདོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེེ་མཐོར་བྱེད་ནི།  །སྣང་མཐོའ་ཕྲག་དོག་བྱེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་།  །འདོད་ཆགས་གཤིིན་རྗེེ་མཐོར་བྱེད་ནི།  །སྣང་མཐོའ་ཕྲག་དོག་

གཤིིན་མཐོར་བྱེད།  །དོན་གྲུབ་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོོད་པ།  །གཤིིན་རྗེེ་མཐོར་བྱེད་དམར་གཤིིན་མཐོར་བྱེད།  །དོན་གྲུབ་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོོད་པ།  །གཤིིན་རྗེེ་མཐོར་བྱེད་དམར་

པོའ།ོ  །ཙིརྩིི་ཀཱ་སོགས་ངོ་བོ་ཅི།  །ས་ཁམས་སྤྱན་མ་ཙིརྩིི་ཀཱ།  །ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀཱི་ཕག་པོའ།ོ  །ཙིརྩིི་ཀཱ་སོགས་ངོ་བོ་ཅི།  །ས་ཁམས་སྤྱན་མ་ཙིརྩིི་ཀཱ།  །ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀཱི་ཕག་

མོ།  །མ་ེཁམས་དཀར་མ་ོདབྱངས་ཅན་མ།  །རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མ་གཽ་རཱིིའོ།  །མཁའ་ཁམས་མོ།  །མ་ེཁམས་དཀར་མ་ོདབྱངས་ཅན་མ།  །རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མ་གཽ་རཱིིའོ།  །མཁའ་ཁམས་

རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པའ།ོ  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པའ།ོ  །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་ཆགས་

ལས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིར་ོཡོིས་ནི།  །གཉེིས་མེད་ང་ོབ་ོདཔའ་བ་ོསྟོེ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོོགས་ལས།  །བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིར་ོཡོིས་ནི།  །གཉེིས་མེད་ང་ོབ་ོདཔའ་བ་ོསྟོེ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོོགས་

ཟླ་བ་བཞེིན།  །ཞེེས་པ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་མིང་མདོར་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་ཟླ་བ་བཞེིན།  །ཞེེས་པ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་མིང་མདོར་བསྟོན་པའ་ིལེའུ་

སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།སྟོ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

རོ ་ལངས་མས་ནི ་དམ ་འཁྱུད ་ནས།   །འོ ་བྱས་ཚེམས་ཀྱིིས ་མ ་མཆུ་རོ་ལངས་མས་ནི ་དམ ་འཁྱུད ་ནས།   །འོ ་བྱས་ཚེམས་ཀྱིིས ་མ ་མཆུ་

བཟུང་།  །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཆེ།  །ལྷ་མོར་བཅས་པས་དེ་ལ་ཞུས།  །བཅོམ་བཟུང་།  །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཆེ།  །ལྷ་མོར་བཅས་པས་དེ་ལ་ཞུས།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དམར་པོའ་ིང་རྒྱལ་བྱས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དམར་པོའ་ིང་རྒྱལ་བྱས་

ནས།  སྟོེང་དུ་བླ་ར་ེདང་རྔ་ཡོབ་དཀར་པ་ོདང་།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་གར་དང་།  གླུས་ཉེ་ེབར་མཛིེས་ནས།  སྟོེང་དུ་བླ་ར་ེདང་རྔ་ཡོབ་དཀར་པ་ོདང་།  ཕྱ་ིརོལ་དུ་གར་དང་།  གླུས་ཉེ་ེབར་མཛིེས་

པར་བྱས་པ།  རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཡོོན་པ་དང་ཅིག་ཤིོས་དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཔར་བྱས་པ།  རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཡོོན་པ་དང་ཅིག་ཤིོས་དྲིལ་བུ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་ལ་འབར་ཞེིང་གསལ་ལ་རྒྱས་པའི་སྣོད་ཀྱིི་གཏོར་མ་དོར་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་ལ་འབར་ཞེིང་གསལ་ལ་རྒྱས་པའི་སྣོད་ཀྱིི་གཏོར་མ་དོར་

བར་བྱ་སྟོ་ེསྣོད་གཉེིས་གཞེག་པར་བྱའོ།  །སྣོད་གཅིག་ཏུ་ག་ོཀུ་ད་ཧ་ན་དང་།  བ་ིར་ཤུ་མཱ་མུ་བར་བྱ་སྟོ་ེསྣོད་གཉེིས་གཞེག་པར་བྱའོ།  །སྣོད་གཅིག་ཏུ་ག་ོཀུ་ད་ཧ་ན་དང་།  བ་ིར་ཤུ་མཱ་མུ་

བདུད་རྩིི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཤི་དང་འོ་མ་དང་།  ཉེ་ཤིས་ཡོང་དག་པར་གང་བར་བདུད་རྩིི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཤི་དང་འོ་མ་དང་།  ཉེ་ཤིས་ཡོང་དག་པར་གང་བར་

བྱའ།ོ  །གཞེན་དུ་ཁྱོིམ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་གཞེག་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃབྱའ།ོ  །གཞེན་དུ་ཁྱོིམ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་གཞེག་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱཿིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུྃ་ྃ

སརྦ་[བ་ི]ག་ཎཱྃ་ཾས་པ་ར་ིཝཱ་རཱི་ན་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿ།  ཞེེས་པའ་ིསྔོགས་འདིས་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་སརྦ་[བ་ི]ག་ཎཱྃ་ཾས་པ་ར་ིཝཱ་རཱི་ན་ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་ཛིཿ།  ཞེེས་པའ་ིསྔོགས་འདིས་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆ་

བ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ོབ་དང་།  རང་ཉེིད་སོང་ནས་བགེགས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིམགྲོིན་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ོབ་དང་།  རང་ཉེིད་སོང་ནས་བགེགས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ིམགྲོིན་

པར་ཞེགས་པས་བཅིངས་ནས་སྙེིང་གར་ལྕེགས་ཀྱུས་ཕུག་སྟོ་ེའགུགས་བཞེིན་པར་བསམ་པར་ཞེགས་པས་བཅིངས་ནས་སྙེིང་གར་ལྕེགས་ཀྱུས་ཕུག་སྟོ་ེའགུགས་བཞེིན་པར་བསམ་



500

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པར་བྱའོ།  །དབང་པོ་སེར་པོ་སྤྱན་སྟོོང་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་སྲུང་དཀར་པོ་ལ་ཞེོན་པར་བྱའོ།  །དབང་པོ་སེར་པོ་སྤྱན་སྟོོང་པ་ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པས་སྲུང་དཀར་པོ་ལ་ཞེོན་

པའོ།  །ལྷོ་རུ་གཤིིན་རྗེེ་ནག་པོ་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཅན་མ་ཧེ་ལ་ཞེོན་པའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་པའོ།  །ལྷོ་རུ་གཤིིན་རྗེེ་ནག་པོ་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཅན་མ་ཧེ་ལ་ཞེོན་པའོ།  །ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་

དཀར་པ་ོཆུ་སྲེིན་མ་ཀ་ར་ལ་ཞེོན་པ་ལག་ན་ཀུ་མུ་ད་ཅན་ནོ།།བྱང་ག་ིའདབ་མར་གནོད་སྦྱིིན་དཀར་པ་ོཆུ་སྲེིན་མ་ཀ་ར་ལ་ཞེོན་པ་ལག་ན་ཀུ་མུ་ད་ཅན་ནོ།།བྱང་ག་ིའདབ་མར་གནོད་སྦྱིིན་

སེར་པ་ོམ་ིལ་ཞེོན་པ་ལག་ན་དཔལ་འབྲས་ཐོོགས་པའ།ོ  །འད་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་རྒྱན་ཐོམས་སེར་པ་ོམ་ིལ་ཞེོན་པ་ལག་ན་དཔལ་འབྲས་ཐོོགས་པའ།ོ  །འད་ིརྣམས་ཐོམས་ཅད་རྒྱན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན།  གཤིིན་རྗེེའི་ཉེི་མའི་གདན་དང་ཉེི་མའི་འོད་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན།  གཤིིན་རྗེེའི་ཉེི་མའི་གདན་དང་ཉེི་མའི་འོད་

ཅན་ནོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ཟླ་བའ་ིགདན་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་ཅན་ནོ།  །དབང་ལྡན་གྱི་ིའདབ་མར་ཅན་ནོ།  །ལྷག་མ་རྣམས་ཟླ་བའ་ིགདན་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་ཅན་ནོ།  །དབང་ལྡན་གྱི་ིའདབ་མར་

འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདཀར་པ་ོམིག་གསུམ་པ་རལ་པའ་ིཅོད་པན་ཅན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞེོན་པ་འབྱུང་པོའ་ིབདག་པ་ོདཀར་པ་ོམིག་གསུམ་པ་རལ་པའ་ིཅོད་པན་ཅན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞེོན་པ་

ལག་ན་མདུང་ཐོོགས་པ་སྟོག་ག་ིཔགས་པའ་ིགོས་འཛིིན་པ་ལུས་ཐོལ་བས་བྱུགས་པ།  རུས་ལག་ན་མདུང་ཐོོགས་པ་སྟོག་ག་ིཔགས་པའ་ིགོས་འཛིིན་པ་ལུས་ཐོལ་བས་བྱུགས་པ།  རུས་

པའ་ིརྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཟླ་བའ་ིགདན་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་ད།ོ  །མེའ་ིའདབ་མ་ལ་མ་ེཔའ་ིརྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཟླ་བའ་ིགདན་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་ད།ོ  །མེའ་ིའདབ་མ་ལ་མ་ེ

ལྷ་སེར་པ་ོབོང་ཐུང་ཞེིང་གསུས་པ་འཕྱང་བར་ལ་ཞེོན་པ་བགྲོང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་ལྷ་སེར་པ་ོབོང་ཐུང་ཞེིང་གསུས་པ་འཕྱང་བར་ལ་ཞེོན་པ་བགྲོང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་

འཛིིན་པ།  རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཉེི་མའི་གདན་དང་ཉེི་མའི་འོད་དཔའ་བོའ་ིགོས་འཛིིན་པ།  རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཉེི་མའི་གདན་དང་ཉེི་མའི་འོད་དཔའ་བོའ་ིགོས་

སོ།  །བདེན་བྲལ་གྱི་ིའདབ་མ་ལ་སྲེིན་པ་ོསྐྲ་གྲོོལ་བ་ཅན་ལག་ན་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིིན་སོ།  །བདེན་བྲལ་གྱི་ིའདབ་མ་ལ་སྲེིན་པ་ོསྐྲ་གྲོོལ་བ་ཅན་ལག་ན་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པ་འཛིིན་

པ།  ཁྲོོས་པ་སྨིིན་མ་ཁྲོ་ོགཉེེར་དང་བཅས་པ་ནག་པ་ོརོའ་ིསྟོེང་ན་ཉེ་ིམའ་ིགདན་དང་ཉེ་ིམའ་ིའོད་པ།  ཁྲོོས་པ་སྨིིན་མ་ཁྲོ་ོགཉེེར་དང་བཅས་པ་ནག་པ་ོརོའ་ིསྟོེང་ན་ཉེ་ིམའ་ིགདན་དང་ཉེ་ིམའ་ིའོད་

མངའ་བའོ།  །རླུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལ་རླུང་ལྷ་ལྗང་ཞེིང་དམར་བ་ལག་ན་བ་དན་ཐོོགས་མངའ་བའོ།  །རླུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལ་རླུང་ལྷ་ལྗང་ཞེིང་དམར་བ་ལག་ན་བ་དན་ཐོོགས་

པ།  །རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན།  རི་དགས་ལ་ཞེོན་པ་ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་འོད་པ།  །རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན།  རི་དགས་ལ་ཞེོན་པ་ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་འོད་

ཅན།  རྒྱན་ཐོམས་ཅད་འཛིིན་པའ།ོ  །ཟ་ེའབྲུ་ལ་སའ་ིལྷ་མ་ོསེར་མ་ོལྷའ་ིགོས་དང་རྒྱན་ཐོམས་ཅན།  རྒྱན་ཐོམས་ཅད་འཛིིན་པའ།ོ  །ཟ་ེའབྲུ་ལ་སའ་ིལྷ་མ་ོསེར་མ་ོལྷའ་ིགོས་དང་རྒྱན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  །ཟླ་བའ་ིགདན་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་དང་ཡོ་ིདགས་དང་སའ་ིལྷས་ཀུན་ནས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  །ཟླ་བའ་ིགདན་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་དང་ཡོ་ིདགས་དང་སའ་ིལྷས་ཀུན་ནས་

བསྐོར་ཏེ་གནས་པའོ།  །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཡོོན་ན་ཀླུའི་ཞེགས་པ་འཆང་བ་བསྐོར་ཏེ་གནས་པའོ།  །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཡོོན་ན་ཀླུའི་ཞེགས་པ་འཆང་བ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཡོོན་བརྐྱང་བའ་ིཞེབས་ཀྱིིས་གནས་པའ།ོ  །སྟོེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གཡོོན་བརྐྱང་བའ་ིཞེབས་ཀྱིིས་གནས་པའ།ོ  །སྟོེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་

པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤིར་གྱིི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་རྟེ་ལ་ཞེོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤིར་གྱིི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་རྟེ་ལ་ཞེོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དཀར་པོའ་ིཅོད་པན་ཅན་ཟླ་བའི་འོད་དོ།  །ལྷོའ་ིའདབ་མ་ལ་ཉེི་མ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉེིས་པ་དཀར་པོའ་ིཅོད་པན་ཅན་ཟླ་བའི་འོད་དོ།  །ལྷོའ་ིའདབ་མ་ལ་ཉེི་མ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉེིས་པ་

པདྨ་འཛིིན་པ།  རྟེ་ལྗང་གུ་ལ་ཞེོན་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཅོད་པན་དང་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་པདྨ་འཛིིན་པ།  རྟེ་ལྗང་གུ་ལ་ཞེོན་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཅོད་པན་དང་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་

འོད་སྔོ་ོབསངས་ཅན་ནོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལ་ལྷག་པ་སེར་པ་ོཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞེོན་པ་ཉེ་ིམའ་ིའོད་སྔོ་ོབསངས་ཅན་ནོ།  །ནུབ་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལ་ལྷག་པ་སེར་པ་ོཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞེོན་པ་ཉེ་ིམའ་ི

གདན་དང་ཉེི་མའི་འོད་ཅན་རྩིེ་གསུམ་འཛིིན་པའོ།  །རླུང་གི་འདབ་མ་ལ་སྒྲ་གཅན་མཇུག་གདན་དང་ཉེི་མའི་འོད་ཅན་རྩིེ་གསུམ་འཛིིན་པའོ།  །རླུང་གི་འདབ་མ་ལ་སྒྲ་གཅན་མཇུག་

རིངས་ཉེ་ིམའ་ིགདན་དང་།  ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཅན་ཆེར་གནག་པ་དང་དུ་བའ་ིམདོག་ཅན་འཁོར་ལ་ོརིངས་ཉེ་ིམའ་ིགདན་དང་།  ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཅན་ཆེར་གནག་པ་དང་དུ་བའ་ིམདོག་ཅན་འཁོར་ལ་ོ

འཁོར་བས་བཀུག་ནས་ཟ་བའི་ཚུལ་འཛིིན་པའི་སྒྲ་གཅན་དང་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་འཛིིན་པའི་འཁོར་བས་བཀུག་ནས་ཟ་བའི་ཚུལ་འཛིིན་པའི་སྒྲ་གཅན་དང་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་བ་འཛིིན་པའི་

མཇུག་རིངས་ས།ོ  །དེའ་ིདབུས་ཀྱི་ིཟ་ེའབྲུ་ལ་ཚངས་པ་གདོང་བཞེ་ིཔ་ལག་པ་བཞེ་ིཔ་དབྱུག་མཇུག་རིངས་ས།ོ  །དེའ་ིདབུས་ཀྱི་ིཟ་ེའབྲུ་ལ་ཚངས་པ་གདོང་བཞེ་ིཔ་ལག་པ་བཞེ་ིཔ་དབྱུག་

གུ་གསུམ་འཆང་བ་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་ཅན་ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་བགྲོང་ཕྲེང་དང་གུ་གསུམ་འཆང་བ་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་ཅན་ཕྱག་ལྷག་མ་དག་གིས་བགྲོང་ཕྲེང་དང་

རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་འཆང་བ་སེར་པ་ོངང་པ་ཞེོན་པ་ཟླ་བའ་ིགདན་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་ཅན་མཆོད་རིལ་བ་སྤྱ་ིབླུགས་འཆང་བ་སེར་པ་ོངང་པ་ཞེོན་པ་ཟླ་བའ་ིགདན་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་ཅན་མཆོད་

ཕྱིར་ཐོོགས་པ་ཅན་རལ་པ་སེར་པོ།  གཟུགས་ཐུང་བ་ཚངས་པའི་བུ་ཡོིས་བསྐོར་བ་ཕྱིར་ཐོོགས་པ་ཅན་རལ་པ་སེར་པོ།  གཟུགས་ཐུང་བ་ཚངས་པའི་བུ་ཡོིས་བསྐོར་བ་

སྟོེ།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའ་ལྡན་སྟོེ།  ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  དགའ་ལྡན་

དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་སོ།  །འོག་གི་ཆོས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་སོ།  །འོག་གི་ཆོས་

འབྱུང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལ།  ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སེར་པོ།  །ཀླུ་པདྨ་དཀར་པོ།  ཀླུ་སྟོོབས་འབྱུང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིའདབ་མ་ལ།  ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་སེར་པོ།  །ཀླུ་པདྨ་དཀར་པོ།  ཀླུ་སྟོོབས་

ཀྱིི་རྒྱུ་དམར་པོ།  ཀླུ་འཇོག་པོ་ནག་པོ།  ཀླུ་དུངསྐྱོོང་མིའི་གདོང་པ་ཅན་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུ་དམར་པོ།  ཀླུ་འཇོག་པོ་ནག་པོ།  ཀླུ་དུངསྐྱོོང་མིའི་གདོང་པ་ཅན་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་

འཆང་བ།  མག་ོབོར་གདེངས་ཀ་དང་བཅས་པས་མཚན་པ།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་སེམས་ཅན་འཆང་བ།  མག་ོབོར་གདེངས་ཀ་དང་བཅས་པས་མཚན་པ།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ།  །ཟེ་འབྲུ་ལྷག་མ་ལ་ཀླུ་ལྷག་མ་ལ་རིན་པ་ོཆེའི་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ།  །ཟེ་འབྲུ་ལྷག་མ་ལ་ཀླུ་ལྷག་མ་ལ་རིན་པ་ོཆེའི་

ཅོད་པན་ཅན་མིའི་གདོང་པ་ཅན་ནོ།  །འདིར་གདེངས་ཅན་འདི་དག་བསྟོན་པར་བྱས་ནས་ཅོད་པན་ཅན་མིའི་གདོང་པ་ཅན་ནོ།  །འདིར་གདེངས་ཅན་འདི་དག་བསྟོན་པར་བྱས་ནས་

སློར་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པས་དཔལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་མཐོར་བྱེད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་སློར་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པས་དཔལ་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་མཐོར་བྱེད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ།ེ  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལས་སྟོེང་དུ་གནས་པ་ན་ིསྐུའ་ིརྣམ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏ།ེ  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལས་སྟོེང་དུ་གནས་པ་ན་ིསྐུའ་ིརྣམ་

པའོ།  །དབུས་སུ་གནས་པ་ནི་སློར་ཡོང་མི་བསྐྱོོད་པའི་རྣམ་པའོ།  །འོག་ཏུ་གནས་པ་ནི་པའོ།  །དབུས་སུ་གནས་པ་ནི་སློར་ཡོང་མི་བསྐྱོོད་པའི་རྣམ་པའོ།  །འོག་ཏུ་གནས་པ་ནི་



502

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ལས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སློར་ཡོང་ཕྱག་དང་ཞེལ་གསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ལས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སློར་ཡོང་ཕྱག་དང་ཞེལ་

ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཐོམས་ཅད་དུ་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ།  །ཡོང་ན་ཐོམས་ཅད་དུ་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་

གཟུགས་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་སུ།  ཨ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪི་སྭཱ་ཧཱ།  མཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །དེའ་ིརྗེེས་སུ།  ཨ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪི་སྭཱ་ཧཱ།  མཆ་ེབའ་ིཕྱག་རྒྱས་

ཞེབས་དག་ལ་ཞེབས་བསིལ་ཕུལ་ནས་སྔོར་བརྗེོད་པའ་ིབདུད་རྩི་ིམྱང་བས་གཏོར་མའ་ིཀུན་ཞེབས་དག་ལ་ཞེབས་བསིལ་ཕུལ་ནས་སྔོར་བརྗེོད་པའ་ིབདུད་རྩི་ིམྱང་བས་གཏོར་མའ་ིཀུན་

སྤྱོད་བྱའོ།  །ཨ་ཾརཀྟ་མུ་ཀུཊཱ་ཡོ།  རཀྟ་ཛི་ཊཱ་ཡོ།  རཀྟ་མུ་ཁཱ་ཡོ།  རཀྟ་བྷུ་ཛཱ་ཡོ།  རཀྟ་ཤི་རཱི་ིསྤྱོད་བྱའོ།  །ཨ་ཾརཀྟ་མུ་ཀུཊཱ་ཡོ།  རཀྟ་ཛི་ཊཱ་ཡོ།  རཀྟ་མུ་ཁཱ་ཡོ།  རཀྟ་བྷུ་ཛཱ་ཡོ།  རཀྟ་ཤི་རཱི་ི

རཱི་ཡོ།  རཀྟ་མུཎྜོ་མཱ་ལཱ་བྷོ་ར་ཎཱྃ་ཡོ།  རཀྟ་པདྨ་ཨཱ་ས་ནཱི་ཡོ་རཀྟ་བྷོ་ར་ཎི་བྷཱ་ཥ་ཎཱྃ་ཡོ།  ཨ་ིམ་ཾབ་རཱི་ཡོ།  རཀྟ་མུཎྜོ་མཱ་ལཱ་བྷོ་ར་ཎཱྃ་ཡོ།  རཀྟ་པདྨ་ཨཱ་ས་ནཱི་ཡོ་རཀྟ་བྷོ་ར་ཎི་བྷཱ་ཥ་ཎཱྃ་ཡོ།  ཨ་ིམ་ཾབ་

ལ་ཾགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཙི་ཏུ་རྨྨ་རཱིནྣ་ིབཱ་རཱི་ཡོ་ན་ིབཱ་རཱི་ཡོ།  ཏྲཱ་ས་ཡོ་ཏྲཱ་ས་ཡོ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  བྟིིནྡ་བྷོིནྡ།  ནཱི་ལ་ཾགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཙི་ཏུ་རྨྨ་རཱིནྣ་ིབཱ་རཱི་ཡོ་ན་ིབཱ་རཱི་ཡོ།  ཏྲཱ་ས་ཡོ་ཏྲཱ་ས་ཡོ།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ།  བྟིིནྡ་བྷོིནྡ།  ནཱི་

ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  ཤིོ་ཥ་ཡོ་ཤིོ་ཥ་ཡོ།  ཙྪིེ་ད་ཡོ་ཙྪིེ་ད་ཡོ།  བྷོེད་བྷོེད།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཤི་ཡོ་ནཱི་ཤི་ཡོ།  ཤིོ་ཥ་ཡོ་ཤིོ་ཥ་ཡོ།  ཙྪིེ་ད་ཡོ་ཙྪིེ་ད་ཡོ།  བྷོེད་བྷོེད།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨཾ་ཨིནྡྲ་ཡོ་ཧྲཱིཿཿིཡོ་མཱ་ཡོཥྚྲཱཿིབ་རུ་ཎཱྃ་ཡོ་བི།  ཀུ་བེ་རཱི་ཡོ་ཀྀྲ་ཨཱི་ཤི་ནཱི་ཡོ་ཏ།  ཨགྣི་ཡོེ་ཧཱ།  ཨཾ་ཨིནྡྲ་ཡོ་ཧྲཱིཿཿིཡོ་མཱ་ཡོཥྚྲཱཿིབ་རུ་ཎཱྃ་ཡོ་བི།  ཀུ་བེ་རཱི་ཡོ་ཀྀྲ་ཨཱི་ཤི་ནཱི་ཡོ་ཏ།  ཨགྣི་ཡོེ་

ཨ།  ནཻ་རྀ་ཏྱ་ཡོ་ན།  བཱ་ཡོ་བེ་ན།  ཙིནྡྲ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཨརྐཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  བྲཏྨ་ཎིེ་ཕཊ།  བ་སུནྡ་ྡརཱི་ཡཻོ་ཨ།  ནཻ་རྀ་ཏྱ་ཡོ་ན།  བཱ་ཡོ་བེ་ན།  ཙིནྡྲ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  ཨརྐཱ་ཡོ་ཧཱུྃྃ།  བྲཏྨ་ཎིེ་ཕཊ།  བ་སུནྡ་ྡརཱི་ཡཻོ་

ཕཊ།  བཻ་མ་ཙི་ིཏྲི་ིཎི་ེསྭཱ།  སརྦ་བྷུ་ཏ་ེབྷྱཿ་ོཧཱ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕ་ཾཕ་ཾཕ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཕཊ།  བཻ་མ་ཙི་ིཏྲི་ིཎི་ེསྭཱ།  སརྦ་བྷུ་ཏ་ེབྷྱཿ་ོཧཱ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཕ་ཾཕ་ཾཕ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾ

མ་ོཧ་ཡོ་མཱནྟི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཔ་ིཤུན་ཡོ་མཱནྟི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾརཱི་ག་ཡོ་མཱནྟི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾམ་ོཧ་ཡོ་མཱནྟི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾཔ་ིཤུན་ཡོ་མཱནྟི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾརཱི་ག་ཡོ་མཱནྟི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾ

ཨཱིརྵ་ུཡོ་མཱནྟི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིརྩི་ིཀཱ་ཡོཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་བཱ་ར་ཧྱཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་གཽ་རཻྱ་ཨཱིརྵ་ུཡོ་མཱནྟི་ཀཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཙིརྩི་ིཀཱ་ཡོཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་བཱ་ར་ཧྱཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་གཽ་རཻྱ་

ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་བེཏྟཱ་ལ་ིབ་ལ་ིབྲ་ཏཱིཙྪི་སྭཱ་ཧཱ།  གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་ས་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ཾབཛྲ་བེཏྟཱ་ལ་ིབ་ལ་ིབྲ་ཏཱིཙྪི་སྭཱ་ཧཱ།  གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་

རྗེེའི་གཤིེད་པ་ོཤིིན་ཏུ་འཇིགས།  །སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེིན།  །སྐུ་ཡོི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྱོོད་རྗེེའི་གཤིེད་པ་ོཤིིན་ཏུ་འཇིགས།  །སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེིན།  །སྐུ་ཡོི་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྱོོད་

ཕྱག་འཚལ།  །ཕྲ ་མ ་རྡོོ་རྗེེའི ་རང ་བཞེིན ་ཁྱོོད །   །གཤིིན ་རྗེེའི ་གཤིེད ་པོ་ཤིིན ་ཏུ ་ཕྱག་འཚལ།  །ཕྲ ་མ ་རྡོོ་རྗེེའི ་རང ་བཞེིན ་ཁྱོོད །   །གཤིིན ་རྗེེའི ་གཤིེད ་པོ་ཤིིན ་ཏུ ་

འཇིགས།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་གསལ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །འདོད་འཇིགས།  །ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་རབ་གསལ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་ཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །འདོད་

ཆགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །མངའ་བདག་ཆགས་པའ་ིཆོས་འབྱུང་གནས།  །དབྱངས་ཆགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །མངའ་བདག་ཆགས་པའ་ིཆོས་འབྱུང་གནས།  །དབྱངས་

མཆོག་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་ག་ིམཆོག  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་མཆོག་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་ག་ིམཆོག  །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་

བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་པ་ོལས་ཀུན་བྱེད།  །སྐུ་ཡོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་གསལ་བ།  །ཕྱག་ན་བཞེིན་ཁྱོོད།  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་པ་ོལས་ཀུན་བྱེད།  །སྐུ་ཡོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་གསལ་བ།  །ཕྱག་ན་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

རལ་གྲོ་ིཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་རལ་གྲོ་ིཁྱོོད་ཕྱག་འཚལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞེིན་ཁྱོོད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་

གཅིག་བསྡུས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་གཅིག་བསྡུས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག  །དཀྱིིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་

ཁྱོདོ་ཕྱག་འཚལ།  །ཧ་ོབྷོ་ག་ཝན་ཏྭ་ེན་ོཔ་ཏབིྛ་དྀྲཌྷ་ོམ་ེབྷོ་བ།  སུ་ཏ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷོ་བ།  ཨ་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེཁྱོདོ་ཕྱག་འཚལ།  །ཧ་ོབྷོ་ག་ཝན་ཏྭ་ེན་ོཔ་ཏབིྛ་དྀྲཌྷ་ོམ་ེབྷོ་བ།  སུ་ཏ་ོཥྱ་ོམ་ེབྷོ་བ།  ཨ་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེ

བྷོ་བ།  སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་ེཔྲ་ཡོཙྪི་སརྦ་ཀརྨི་སུ་ཙི་མ་ེཙིིཏྟ་ཾཤྲ་ིཡོཿཀུ་རུ་ཧཱུྃ།ྃ  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།ོ  བྷོ་ག་བཱ་བྷོ་བ།  སརྦ་སིདྡྷིམྨེ་ེཔྲ་ཡོཙྪི་སརྦ་ཀརྨི་སུ་ཙི་མ་ེཙིིཏྟ་ཾཤྲ་ིཡོཿཀུ་རུ་ཧཱུྃ།ྃ  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ།ོ  བྷོ་ག་བཱ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་བཞེ་ིཔ་ོགསུང་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་བཞེ་ིཔ་ོགསུང་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཉེོན་ཅིག་བྷོ་གར་འཇིག་རྟེེན་འདས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་པ།  །རྣམས་ལ་ཕན་པ།  ཉེོན་ཅིག་བྷོ་གར་འཇིག་རྟེེན་འདས།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིའཇིག་རྟེེན་པ།  །རྣམས་ལ་ཕན་

པའི་ཆེད་དུ་ནི།   །ཧེ་རུ་ཀ་ངས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པས་པའི་ཆེད་དུ་ནི།   །ཧེ་རུ་ཀ་ངས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པས་

དམན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིརྣམ་པར་སྤོངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པས་རྣམ་དམན་པ།  །ད་ེརྣམས་དམན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིརྣམ་པར་སྤོངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པས་རྣམ་དམན་པ།  །ད་ེརྣམས་

རྒྱུད་འདིར་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས།  །གང་གིས་ཧེ་ཡོིག་མི་ཤིེས་པ།  །སྲེིད་པར་འདུས་པའི་རྣལ་རྒྱུད་འདིར་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས།  །གང་གིས་ཧེ་ཡོིག་མི་ཤིེས་པ།  །སྲེིད་པར་འདུས་པའི་རྣལ་

འབྱོར་པས།  །བཤིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲངས་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོོད་གཤིིན་རྗེེའི་འབྱོར་པས།  །བཤིད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲངས་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཁྱོོད་གཤིིན་རྗེེའི་

གཤིེད།  །དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེན་ཚིག་ཉུང་ད།ེ  །གང་གིས་ཡོོངས་སུ་ངལ་མེད་པར།  །བད་ེབ་གཤིེད།  །དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ཆེན་ཚིག་ཉུང་ད།ེ  །གང་གིས་ཡོོངས་སུ་ངལ་མེད་པར།  །བད་ེབ་

ཆེན་པ་ོགསུངས་པ་དེའ།ི  །བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་པའ།ོ  །པད་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེ་ིཆེན་པ་ོགསུངས་པ་དེའ།ི  །བད་ེབ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་པའ།ོ  །པད་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེ་ི

པ།  །རྒྱུ་བཅས་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་ལས་བད་ེབ་ཐོོབ།  །སྤྱོད་ཅིང་པ།  །རྒྱུ་བཅས་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་ལས་བད་ེབ་ཐོོབ།  །སྤྱོད་ཅིང་

སྤྱོད་ལ་ད་ེརྩིེའོ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ།  །གཞེན་དུ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་སྤྱོད་ལ་ད་ེརྩིེའོ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ།  །གཞེན་དུ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་

སྤྱོད་བྱེད།  །འད་ིན་ིསྐུ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོསྟོེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིའང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །འཇིག་སྤྱོད་བྱེད།  །འད་ིན་ིསྐུ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ོསྟོེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིའང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །འཇིག་

རྟེེན་འདས་པའི་ཐོ་སྙེད་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་རྣམ་པས་བསྟོན།  །འཁོར་ལ་ོབཞེི་ཡོི་རྟེེན་འདས་པའི་ཐོ་སྙེད་ཀྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་རྣམ་པས་བསྟོན།  །འཁོར་ལ་ོབཞེི་ཡོི་

རྣམ་པ་ཡོིས།  །ཀྱིེ་ཡོི་རྡོོ་རྗེེར་བདག་གིས་བསྟོན།  །སྒོོམ་པའི་སྦྱིོར་བ་འདུས་པ་རུ།  །རྩི་རྣམ་པ་ཡོིས།  །ཀྱིེ་ཡོི་རྡོོ་རྗེེར་བདག་གིས་བསྟོན།  །སྒོོམ་པའི་སྦྱིོར་བ་འདུས་པ་རུ།  །རྩི་

རྣམས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་གྱིིས།  །འབྲས་བུའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེར།  །གང་དུ་རླུང་ག་ིསྒྲུབ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་གྱིིས།  །འབྲས་བུའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེེར།  །གང་དུ་རླུང་ག་ིསྒྲུབ་

ཐོབས་ནི།  །ཉེིན་དང་མཚན་མའ་ིརབ་དབྱ་ེལ།  །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་བཞེིར་དབྱུག་གུ།  །ཞེེས་ཐོབས་ནི།  །ཉེིན་དང་མཚན་མའ་ིརབ་དབྱ་ེལ།  །འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་བཞེིར་དབྱུག་གུ།  །ཞེེས་

པ་འད་ིདག་ཐུན་མོང་གི།  །རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །ལྷ་ཡོ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་པ་འད་ིདག་ཐུན་མོང་གི།  །རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་བརྗེོད་པར་བྱ།  །ལྷ་ཡོ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅན།  །སློར་ཡོང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བས།  །ཡོིག་གསུམ་ཉེིད་ཀྱིི་མཉེམ་གཞེག་ཅན།  །སློར་ཡོང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བས།  །ཡོིག་གསུམ་ཉེིད་ཀྱིི་མཉེམ་གཞེག་

པའི།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  །ཨ་ཾཡོིག་གིས་ན་ིའཇུག་པ་དང་།  །ཨཱཿཡོིག་གིས་ན་ིཔའི།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  །ཨ་ཾཡོིག་གིས་ན་ིའཇུག་པ་དང་།  །ཨཱཿཡོིག་གིས་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གནས།  །ཧཱུྃ་ྃཡོིག་གིས་ན་ིདབྱུང་བ་ཡོང་།  །རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ལས་བྱའོ།  །ཨ་ཾད་ེབཞེིན་གནས།  །ཧཱུྃ་ྃཡོིག་གིས་ན་ིདབྱུང་བ་ཡོང་།  །རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ལས་བྱའོ།  །ཨ་ཾ

ཨཱཿཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་འདིས།  །རྒྱུ་བཅས་རྒྱུ་མེད་བསྟོན་པར་འགྱུར།  །ད་ེལས་ས་བོན་མཚན་ཨཱཿཧཱུྃ་ྃཞེེས་བྱ་བ་འདིས།  །རྒྱུ་བཅས་རྒྱུ་མེད་བསྟོན་པར་འགྱུར།  །ད་ེལས་ས་བོན་མཚན་

མའང་སློར།  །སྣ་རྩིེར་མཆོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ།  །འོད་གསལ་བ་ཡོི་རང་བཞེིན་བྱ།  །དེ་མའང་སློར།  །སྣ་རྩིེར་མཆོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ།  །འོད་གསལ་བ་ཡོི་རང་བཞེིན་བྱ།  །དེ་

བཞེིན་བདག་གཞེན་མཉེམ་པ་ཉེིད།  །བྱེད་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཡོ།ི  །ཡོང་ཡོང་སྐད་ཅིག་བཞེིན་བདག་གཞེན་མཉེམ་པ་ཉེིད།  །བྱེད་མེད་གཟུགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཡོ།ི  །ཡོང་ཡོང་སྐད་ཅིག་

སྐད་ཅིག་མ།  །གཅིག་ལས་སློར་ཡོང་བཞེེངས་ཆེད་དུ།  །སྔོགས་པས་གྲོིབ་མ་སྒྱུ་མ་སྐད་ཅིག་མ།  །གཅིག་ལས་སློར་ཡོང་བཞེེངས་ཆེད་དུ།  །སྔོགས་པས་གྲོིབ་མ་སྒྱུ་མ་

ལྟའི།  །དབྱ་ེབས་ཀུན་ཏུ་བསམ་པར་བྱ།  །དག་པའ་ིསྐུ་འད་ིཡོིས་ན་ིགང་།  །ཡོ་ེཤིེས་བརྩིོན་ལྟའི།  །དབྱ་ེབས་ཀུན་ཏུ་བསམ་པར་བྱ།  །དག་པའ་ིསྐུ་འད་ིཡོིས་ན་ིགང་།  །ཡོ་ེཤིེས་བརྩིོན་

པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་ཆོས་ཉེིད་བྱེད།  །ལྷ་ཡོི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉེིད་པས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་ཆོས་ཉེིད་བྱེད།  །ལྷ་ཡོི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉེིད་

ནི།  །བླ་མའ་ིམན་ངག་ལས་རྟེོགས་བྱ།  །སློར་ཡོང་སྔོགས་པས་འཇིག་རྟེེན་དོན།  །སློར་ཡོང་ནི།  །བླ་མའ་ིམན་ངག་ལས་རྟེོགས་བྱ།  །སློར་ཡོང་སྔོགས་པས་འཇིག་རྟེེན་དོན།  །སློར་ཡོང་

ཡོ་ིག་ེབསྒོོམ་པར་བྱ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིསར་ལན་གྲོངས།  །ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་འཆིང་ཡོ་ིག་ེབསྒོོམ་པར་བྱ།  །ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིསར་ལན་གྲོངས།  །ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་འཆིང་

བས་བཅིང་།  །ལག་པས་ངེས་སྦྱིར་སྟོེང་གིས་ནི།  །ཡོི་གེས་བསྟོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བས་བཅིང་།  །ལག་པས་ངེས་སྦྱིར་སྟོེང་གིས་ནི།  །ཡོི་གེས་བསྟོན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་

ལས།  །རྐྱང་མ་དང་ནི་རོ་མ་ཡོིས།  །དབུས་སུ་གཡོོ་མེད་འཇུག་པར་གྱིིས།  །སྐུ་གསུང་ལས།  །རྐྱང་མ་དང་ནི་རོ་མ་ཡོིས།  །དབུས་སུ་གཡོོ་མེད་འཇུག་པར་གྱིིས།  །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་སུ་ངེས་སྦྱིར་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལས་ལྷན་ཐུགས་སུ་ངེས་སྦྱིར་ནས།  །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ།  །སྐད་ཅིག་དེ་ལས་ལྷན་

སྐྱོེས་འཆར།  །བསྒོོམ་བྱ་འདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དོན་འདི་གང་གིས་ཤིེས་བྱེད་པ།  །བློ་སྐྱོེས་འཆར།  །བསྒོོམ་བྱ་འདིར་ནི་ཐོེ་ཚོམ་མེད།  །དོན་འདི་གང་གིས་ཤིེས་བྱེད་པ།  །བློ་

བཟང་ཡོིད་ནི་མཉེམ་པར་གཞེག  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དེ་ཤིེས་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་བཟང་ཡོིད་ནི་མཉེམ་པར་གཞེག  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དེ་ཤིེས་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་

ལམ་གྱིི་མན་ངག་གོ  །འཇུག་ངོགས་ཆེན་པོར་ཁྱོོད་བཀྲུས་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ལམ་གྱིི་མན་ངག་གོ  །འཇུག་ངོགས་ཆེན་པོར་ཁྱོོད་བཀྲུས་ཏེ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་

མངོན་དབང་བསྐུར།  །དེ་ཡོང་གང་དང་གང་འགྲོོ་བ།  །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་འོང་བར་མངོན་དབང་བསྐུར།  །དེ་ཡོང་གང་དང་གང་འགྲོོ་བ།  །དེར་ནི་སངས་རྒྱས་འོང་བར་

བྱེད།  །ཀུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེིད།  །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱེད།  །ཧ་བྱེད།  །ཀུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེིད།  །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱེད།  །ཧ་

ཧར་དགོད་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡོིས།  །བདུད་རྣམས་ཧར་དགོད་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡོིས།  །བདུད་རྣམས་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཀུན་དུ་འབྲོས་པར་བྱེད།  །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བར་བྱས་ནས་ནི།  །ཁྱོེད་ཞེབས་ཀུན་གྱིིས་འདུད་ཀུན་དུ་འབྲོས་པར་བྱེད།  །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་བར་བྱས་ནས་ནི།  །ཁྱོེད་ཞེབས་ཀུན་གྱིིས་འདུད་

པར་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་བུད་མེད་ནི།  །སྣ་ཚོགས་འདོད་པས་འཁྲུགས་པར་པར་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་བུད་མེད་ནི།  །སྣ་ཚོགས་འདོད་པས་འཁྲུགས་པར་

རིག  །བཙིོགས་མ་ཏིལ་མཆོག་མ་ལ་སོགས།  །བཀུག་ནས་རྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རིག  །བཙིོགས་མ་ཏིལ་མཆོག་མ་ལ་སོགས།  །བཀུག་ནས་རྫོོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་

བྱེད།  །ཅེས་པས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་རླུང་གི་དེ་ཉེིད་དེ་ལེའུ་བཅུ་བཞེི་བྱེད།  །ཅེས་པས་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་རླུང་གི་དེ་ཉེིད་དེ་ལེའུ་བཅུ་བཞེི་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་རླུང་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ན།ི  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །རབ་ད་ེནས་རླུང་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ན།ི  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །རབ་

ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤིད་ཀྱིིས་ཉེོན།  །རིགས་ཀྱིི་དབྱུག་གུ་སོ་གཉེིས་ལ།  །ཐུན་ཚོད་བཞེི་རུ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཤིད་ཀྱིིས་ཉེོན།  །རིགས་ཀྱིི་དབྱུག་གུ་སོ་གཉེིས་ལ།  །ཐུན་ཚོད་བཞེི་རུ་

འགྱུར་བ་ཡོིན།  །བཅུ་དྲུག་གཉེིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འགྱུར།  །ཐུན་གཅིག་དབྱུག་གུ་ལྷག་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །བཅུ་དྲུག་གཉེིས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འགྱུར།  །ཐུན་གཅིག་དབྱུག་གུ་ལྷག་

པ་ལ།  །ཐུན་ཕྱེད་དབྱུག་གུ་བཞེི་ཡོིན་ཏེ།  །དེས་ན་རིམ་པ་བཞེིན་འགྱུར་རོ།  །ཉེིན་དང་པ་ལ།  །ཐུན་ཕྱེད་དབྱུག་གུ་བཞེི་ཡོིན་ཏེ།  །དེས་ན་རིམ་པ་བཞེིན་འགྱུར་རོ།  །ཉེིན་དང་

མཚན་མོར་རིམ་པས་ཀྱིང་།  །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །མེ་དང་རླུང་དང་ཆུ་དང་མཚན་མོར་རིམ་པས་ཀྱིང་།  །འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །མེ་དང་རླུང་དང་ཆུ་དང་

ནི།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོནི།  །འབབ་པས་དབྱུག་གུ་བཞེ་ིརབ་གྲོགས།  །རླུང་ནི།  །དབང་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོནི།  །འབབ་པས་དབྱུག་གུ་བཞེ་ིརབ་གྲོགས།  །རླུང་

ནི་བཞེི་པོ་རྣམ་འཕེལ་ལས།  །འཁོར་ལོ་བཞེི་རུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ནི་བཞེི་པོ་རྣམ་འཕེལ་ལས།  །འཁོར་ལོ་བཞེི་རུ་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་

སོགས་བཞེི།  །སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་སོགས་དབྱེ་ལས།  །རྣམ་པ་བཞེི་རུ་དེ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་སོགས་བཞེི།  །སྐད་ཅིག་ཐོང་ཅིག་སོགས་དབྱེ་ལས།  །རྣམ་པ་བཞེི་རུ་དེ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་དགའ་བ་བཞེ་ིཔ་ོསྟོེ།  །ཐུན་ཚོད་བཞེིར་ཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །སྐུ་གསུམ་ད་ེལ་སྐུ་བཞེ་ིབཞེིན་དགའ་བ་བཞེ་ིཔ་ོསྟོེ།  །ཐུན་ཚོད་བཞེིར་ཡོང་རབ་ཏུ་བརྗེོད།  །སྐུ་གསུམ་ད་ེལ་སྐུ་བཞེ་ི

པ།  །ད་ེབཞེིན་ཐོམས་ཅད་བཞེ་ིརུ་ཡོང་།  །ཕྱ་ིཡོ་ིརིམ་པ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ིདང་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཐོམས་ཅད་བཞེ་ིརུ་ཡོང་།  །ཕྱ་ིཡོ་ིརིམ་པ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ིདང་

བཞེ་ིཔ་ནི།  །སྐུ་ན་ིབཞེ་ིརུ་ཡོང་དག་བརྗེོད།  །འདིས་ན་ིདབྱུག་གུ་བཞེིར་འགྱུར་ཏེ།  །རབ་བཞེ་ིཔ་ནི།  །སྐུ་ན་ིབཞེ་ིརུ་ཡོང་དག་བརྗེོད།  །འདིས་ན་ིདབྱུག་གུ་བཞེིར་འགྱུར་ཏེ།  །རབ་

ཏུ་དབྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་བཞེི།  །ཀྱིེ་ཡོི་རྡོ་ོརྗེེ་བསྟོན་དང་འདིར།  །དེ་བཞེིན་ངེས་བསྟོན་ལུས་ཀྱིི་ཏུ་དབྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་བཞེི།  །ཀྱིེ་ཡོི་རྡོ་ོརྗེེ་བསྟོན་དང་འདིར།  །དེ་བཞེིན་ངེས་བསྟོན་ལུས་ཀྱིི་

ནི།  །འོག་ལ་འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཡོོད་དེ།  །ད་ེཡོང་སྐུ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ཡོིན།  །དགའ་བ་བཞེ་ིལ་མཚོན་ནི།  །འོག་ལ་འཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཡོོད་དེ།  །ད་ེཡོང་སྐུ་ན་ིབཞེ་ིཔ་ཡོིན།  །དགའ་བ་བཞེ་ིལ་མཚོན་

པ་ཡོང་།  །སྐུ་བཞེ་ིཔོར་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད།  །དཔལ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་མདོར་པ་ཡོང་།  །སྐུ་བཞེ་ིཔོར་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད།  །དཔལ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་མདོར་

བསྟོན་པ་སྟོ་ེལའེུ་བཅ་ོལྔ་པའ།ོ།  །།བསྟོན་པ་སྟོ་ེལའེུ་བཅ་ོལྔ་པའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྲེིད་པའ་ིའཁོར་ལོར་བརྗེོད་བྱ་ཅ།ི  །ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །སྲེིད་པའ་ིའཁོར་ལོར་བརྗེོད་བྱ་ཅ།ི  །ལྷ་

ཡོ་ིགསང་ལས་ཆེས་གསང་དྲིས།  །སྲེིད་གསུམ་སེམས་ཅན་རྨིོངས་པ་རྣམས།  །ཉེམས་བྱེད་ཡོ་ིགསང་ལས་ཆེས་གསང་དྲིས།  །སྲེིད་གསུམ་སེམས་ཅན་རྨིོངས་པ་རྣམས།  །ཉེམས་བྱེད་

སྙེིང་པོ་འདི་ཉེོན་ཅིག  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་སྒྲུབ་པ།  །བདུད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་འདིས་ནི་སྙེིང་པོ་འདི་ཉེོན་ཅིག  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་སྒྲུབ་པ།  །བདུད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་འདིས་ནི་

ཞེེས།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བར་འཁྱོམ།  །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བར་འཁྱོམ་པ་ཞེེས།  །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བར་འཁྱོམ།  །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བར་འཁྱོམ་པ་

ལས།  །འཁོར་བ་མཆོག་ཏུ་བརྩི་ེབར་བྱེད།  །ཆུ་ལ་པདྨའ་ིའདབ་མ་བཞེིན།  །སྐྱོོན་གྱིིས་ཅ་ིལས།  །འཁོར་བ་མཆོག་ཏུ་བརྩི་ེབར་བྱེད།  །ཆུ་ལ་པདྨའ་ིའདབ་མ་བཞེིན།  །སྐྱོོན་གྱིིས་ཅ་ི

ཡོང་གོས་པ་མེད།  །བཅུ་གཉེིས་རྣམ་པའི་འཁོར་ལོ་འདི།  །བཅུ་གཉེིས་དོན་ཞེེས་རབ་ཏུ་ཡོང་གོས་པ་མེད།  །བཅུ་གཉེིས་རྣམ་པའི་འཁོར་ལོ་འདི།  །བཅུ་གཉེིས་དོན་ཞེེས་རབ་ཏུ་

གནས།  །འཁོར་ལ་ོའད་ིཉེིད་ཁ་ོན་ཡོང་།  །ཡོན་ལག་བཅུ་གཉེིས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གང་གིས་གནས།  །འཁོར་ལ་ོའད་ིཉེིད་ཁ་ོན་ཡོང་།  །ཡོན་ལག་བཅུ་གཉེིས་རབ་ཏུ་གྲོགས།  །གང་གིས་

འཁོར་ལ་ོའད་ིཤིེས་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་གྲོགས་པའི།  །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་འཁོར་ལ་ོའད་ིཤིེས་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་གྲོགས་པའི།  །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་

ཤིེས་བྱེད་ཅིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཤིེས་བྱེད་ཅིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉེིས་

པའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་བ།  །བདག་གིས་བཤིད་པར་བྱ་ཡོིས་ཉེོན།  །མ་རིག་པའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་བ།  །བདག་གིས་བཤིད་པར་བྱ་ཡོིས་ཉེོན།  །མ་རིག་

པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་

དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་ཉེ་ེབར་ལེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྲེེད་པ་དང་ཉེ་ེབར་ལེན་པ་དང་།  སྲེིད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་

དང་།  རྒ་ཤི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉེིས་རྣམས་སོ།  །མ་རིག་པ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིཉེོན་མོངས་དང་།  རྒ་ཤི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉེིས་རྣམས་སོ།  །མ་རིག་པ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིཉེོན་མོངས་

པའོ།  །འདུ་བྱེད་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིས་ོསོར་ཀུན་ཏུ་པའོ།  །འདུ་བྱེད་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིལས་རྣམས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིས་ོསོར་ཀུན་ཏུ་

རྟེོག་པའོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ནུར་ནུར་པོ་དང་།  མེར་མེར་པོ་དང་།  གོར་གོར་བོ་རྟེོག་པའོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ནུར་ནུར་པོ་དང་།  མེར་མེར་པོ་དང་།  གོར་གོར་བོ་

དང་།  ནར་ནར་པོ་དང་།  རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔའོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དང་།  ནར་ནར་པོ་དང་།  རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔའོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ནི་

མངལ་ནས་ངེས་བྱུང་བའ་ིམིག་ལ་སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོདྲུག་རྫོོགས་པའོ།  །རེག་པ་ན་ིཡུལ་མངལ་ནས་ངེས་བྱུང་བའ་ིམིག་ལ་སོགས་པའ་ིདབང་པ་ོདྲུག་རྫོོགས་པའོ།  །རེག་པ་ན་ིཡུལ་

དང་།  དབང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་སོ།  །ཚོར་བ་ནི་བདེ་བ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་སོ།  །ཚོར་བ་ནི་བདེ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  བཏང་སྙེོམས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ལས་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  བཏང་སྙེོམས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་ལས་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

དབྱེའ།ོ  །སྲེེད་པ་ན་ིའཁྲོིག་པའ་ིའདོད་ཆགས་ས།ོ  །ཉེ་ེབར་ལེན་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིཡུལ་ཡོོངས་དབྱེའ།ོ  །སྲེེད་པ་ན་ིའཁྲོིག་པའ་ིའདོད་ཆགས་ས།ོ  །ཉེ་ེབར་ལེན་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིཡུལ་ཡོོངས་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

སུ་འཛིིན་པའ།ོ  །སྲེིད་པ་ན་ིའབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིསྲེིད་པ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ན་ིསློར་ཡོང་སུ་འཛིིན་པའ།ོ  །སྲེིད་པ་ན་ིའབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིསྲེིད་པ་ལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ན་ིསློར་ཡོང་

ཕུང་པ་ོལ་ཉེིང་མཚམས་སྦྱིོར་བའོ།  །རྒ་ཤི་ིན་ིམིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ལག་ཕུང་པ་ོལ་ཉེིང་མཚམས་སྦྱིོར་བའོ།  །རྒ་ཤི་ིན་ིམིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཡོན་ལག་

བཞེིའོ་ཞེེས་སོ།  །ཡོན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཁྱོད་པར་ལས།  །ཐུབ་པས་རྟེེན་ཅིང་ཀུན་འབྱུང་བཞེིའོ་ཞེེས་སོ།  །ཡོན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཁྱོད་པར་ལས།  །ཐུབ་པས་རྟེེན་ཅིང་ཀུན་འབྱུང་

བསྟོན།  །ཇ་ིསྲེིད་ཉེོན་མོངས་ལས་དང་ནི།  །སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་དུ་ད་ེརྣམས་འདུས།  །དང་བསྟོན།  །ཇ་ིསྲེིད་ཉེོན་མོངས་ལས་དང་ནི།  །སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་དུ་ད་ེརྣམས་འདུས།  །དང་

པ་ོབརྒྱད་པ་དགུ་ཉེོན་མོངས།  །གཉེིས་པ་བཅུ་པ་ལས་སུ་འགྱུར།  །ལྷག་མ་བདུན་ན་ིསྡུག་པ་ོབརྒྱད་པ་དགུ་ཉེོན་མོངས།  །གཉེིས་པ་བཅུ་པ་ལས་སུ་འགྱུར།  །ལྷག་མ་བདུན་ན་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཡོིན།  །བཅུ་གཉེིས་པོ་ནི་གསུམ་འདུས་ཕྱིར།  །ཆོས་གསུམ་པོ་ནི་བསྟོན་པར་བསྔོལ་ཡོིན།  །བཅུ་གཉེིས་པོ་ནི་གསུམ་འདུས་ཕྱིར།  །ཆོས་གསུམ་པོ་ནི་བསྟོན་པར་

འགྱུར།  །བཟླས་དབྱ་ེགཉེིས་སུ་ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །བདུན་བདུན་དག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡོིན།  །ད་ེཉེིད་འགྱུར།  །བཟླས་དབྱ་ེགཉེིས་སུ་ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །བདུན་བདུན་དག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡོིན།  །ད་ེཉེིད་

ཡོང་ཡོང་དེ་འཁོར་ཞེིང་།  །འཁོར་བས་སྲེིད་པའི་འཁོར་ལོའ།ོ  །འགྲོོ་བ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་ཡོང་ཡོང་དེ་འཁོར་ཞེིང་།  །འཁོར་བས་སྲེིད་པའི་འཁོར་ལོའ།ོ  །འགྲོོ་བ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་

འབྲས།  །འགའ་ཞེིག་འདིར་མེད་སེམས་ཅན་སྟོོང་།  །དེ་ལྟར་སྟོོང་ལས་ཆོས་རབ་འབྲས།  །འགའ་ཞེིག་འདིར་མེད་སེམས་ཅན་སྟོོང་།  །དེ་ལྟར་སྟོོང་ལས་ཆོས་རབ་

འབྱུང་།  །ཆོས་ལས་འཕ་ོབའང་ཡོོད་མིན་ཏེ།  །ལེགས་པར་ཀློོག་དང་མར་མ་ེརྒྱ།  །མ་ེལོང་འབྱུང་།  །ཆོས་ལས་འཕ་ོབའང་ཡོོད་མིན་ཏེ།  །ལེགས་པར་ཀློོག་དང་མར་མ་ེརྒྱ།  །མ་ེལོང་

སྒྲ་དང་ཉེི་མ་འཕོ།  །ས་བོན་ལས་ནི་ཕུང་པོ་འདི།  །མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་འཕོ་བ་སྒྲ་དང་ཉེི་མ་འཕོ།  །ས་བོན་ལས་ནི་ཕུང་པོ་འདི།  །མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་འཕོ་བ་

མེད།  །སེམས་ཀྱིི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བར་འགྲོོ།  །འདིར་བརྗེོད་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉེིས་མེད།  །སེམས་ཀྱིི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བར་འགྲོོ།  །འདིར་བརྗེོད་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉེིས་

ནི།  །ཁྱོད་པར་ཐུབ་པས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །ཅི་ལྟར་རྟེེན་ཅིང་ཡོང་དག་འབྱུང་།  །དེ་རྣམས་ནི།  །ཁྱོད་པར་ཐུབ་པས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །ཅི་ལྟར་རྟེེན་ཅིང་ཡོང་དག་འབྱུང་།  །དེ་རྣམས་

བསྡུས་པར་ཤིེས་པར་བྱ།  །ས་ོསོར་ངེས་བསྟོན་ཉེན་པར་འདོད།  །ད་ེད་ེསངས་རྒྱས་སྤྱོད་བསྡུས་པར་ཤིེས་པར་བྱ།  །ས་ོསོར་ངེས་བསྟོན་ཉེན་པར་འདོད།  །ད་ེད་ེསངས་རྒྱས་སྤྱོད་

ཡུལ་ཞེེས།  །སློོབ་དཔོན་འདིར་བརྗེོད་གནས་པའོ།  །ཉེོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཡུལ་ཞེེས།  །སློོབ་དཔོན་འདིར་བརྗེོད་གནས་པའོ།  །ཉེོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔོལ་

རྣམས།  །ཞེེས་པས་ཇི་སྲེིད་བསྡུས་པའོ།  །དེ་ལ་གཉེིས་དག་གིས་ལྷག་པའི་བཅུ་སོ་སོར་རྣམས།  །ཞེེས་པས་ཇི་སྲེིད་བསྡུས་པའོ།  །དེ་ལ་གཉེིས་དག་གིས་ལྷག་པའི་བཅུ་སོ་སོར་

བསྟོན་པ་ལ།  ཡོན་ལག་ཅེས་པ་འདི་དག་གི་ཆ་ཤིས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་རོ།  །དཔེར་ན་ཨཾ་ག་བཾ་བསྟོན་པ་ལ།  ཡོན་ལག་ཅེས་པ་འདི་དག་གི་ཆ་ཤིས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་རོ།  །དཔེར་ན་ཨཾ་ག་བཾ་

གའི་དངོས་པོའ་ིཁྱོད་པར་ནི་བསྔོགས་པའོ།  །ཞེེས་ཏེ།  ཨཾ་ག་ནི་ཁྱོད་པར་རོ།  །ལུས་དང་གའི་དངོས་པོའ་ིཁྱོད་པར་ནི་བསྔོགས་པའོ།  །ཞེེས་ཏེ།  ཨཾ་ག་ནི་ཁྱོད་པར་རོ།  །ལུས་དང་

ངག་དང་ཡོིད་འཁྲོིག་པ་ལས་ཐུབ་པ་དེས་ན་ིཐུབ་པས་ས།ོ  །བསྟོན་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་ངག་དང་ཡོིད་འཁྲོིག་པ་ལས་ཐུབ་པ་དེས་ན་ིཐུབ་པས་ས།ོ  །བསྟོན་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བར་

གསུངས་པའ་ོཞེེས་པ་རྣམ་གྲོངས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཙི་ོབ་ོདང་།  རང་བཞེིན་དང་།  དབང་གསུངས་པའ་ོཞེེས་པ་རྣམ་གྲོངས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཙི་ོབ་ོདང་།  རང་བཞེིན་དང་།  དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱུག་ཏུ་ངེས་པ་དང་།  ཕྱོགས་སྐྱོོང་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་ལ་སོགས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཡོན་ལག་ཕྱུག་ཏུ་ངེས་པ་དང་།  ཕྱོགས་སྐྱོོང་བ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་ལ་སོགས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཡོན་ལག་

བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་རོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ལས་དང་སྡུག་བསྔོལ་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་རོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ལས་དང་སྡུག་བསྔོལ་

རྣམས་སུ་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་བསྟོེན་པ་དབྱུག་གུ་གསུམ་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཇ་ིལྟ་བ་རྣམས་སུ་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་བསྟོེན་པ་དབྱུག་གུ་གསུམ་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་བསྡུས་ནས་འགྲོོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་བཞེིན་ནོ།  །སློར་ཡོང་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་བཞེིན་དུ་བསྡུས་ནས་འགྲོོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་བཞེིན་ནོ།  །སློར་ཡོང་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་

དང་།  ལས་རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདི་གསུམ་བསྡུས་དང་།  ལས་རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདི་གསུམ་བསྡུས་

ནས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ོཞེེ་ན།  བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  དང་པ་ོབརྒྱད་དགུ་ཉེོན་མོངས་འགྱུར་ཞེེས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ོཞེེ་ན།  བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  དང་པ་ོབརྒྱད་དགུ་ཉེོན་མོངས་འགྱུར་ཞེེས་པ་

ནི།  ཡོན་ལག་བཅུ་གཉེིས་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་གྱི་ིནང་ནས།  དང་པ་ོམ་རིག་པ་དང་ནི།  ཡོན་ལག་བཅུ་གཉེིས་པ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་གྱི་ིནང་ནས།  དང་པ་ོམ་རིག་པ་དང་

བརྒྱད་པ་སྲེེད་པ་དང་།  དགུ་པ་ཉེ་ེབར་ལེན་པ་ཞེེས་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཉེོན་མོངས་པ་བརྒྱད་པ་སྲེེད་པ་དང་།  དགུ་པ་ཉེ་ེབར་ལེན་པ་ཞེེས་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིརྣམས་ཉེོན་མོངས་པ་

ས་ོསོར་བསྡུས་པར་རྟེོགས་པར་བྱའ།ོ  །གཉེིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡོིན་ཏ་ེཡོང་ཅི།  འདུ་བྱེད་ན་ིས་ོསོར་བསྡུས་པར་རྟེོགས་པར་བྱའ།ོ  །གཉེིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡོིན་ཏ་ེཡོང་ཅི།  འདུ་བྱེད་ན་ི

གཉེིས་པའ།ོ  །སྲེིད་པ་ན་ིབཅུ་པའ།ོ  །འད་ིདག་ལས་སུ་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྷག་མ་གཉེིས་པའ།ོ  །སྲེིད་པ་ན་ིབཅུ་པའ།ོ  །འད་ིདག་ལས་སུ་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ལྷག་མ་

བདུན་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ཡོིན།  ཉེོན་མོངས་པ་དང་ལས་སུ་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ཡོིན།  ཉེོན་མོངས་པ་དང་ལས་སུ་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་མ་

གང་ཡོིན་པའི་ཡོན་ལག་གི་ཁྱོད་པར་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔོལ་དུ་བསྡུས་པར་རིག་པར་གང་ཡོིན་པའི་ཡོན་ལག་གི་ཁྱོད་པར་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔོལ་དུ་བསྡུས་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མིང་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མིང་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་

དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤི་ིཡོང་ང་ོཞེེས་པ་སྟོེ།  ཡོང་ག་ིསྒྲ་རབ་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་ཤི་ིཡོང་ང་ོཞེེས་པ་སྟོེ།  ཡོང་ག་ིསྒྲ་རབ་

ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིབསྡུ་བ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡུག་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ན་ིབསྡུ་བ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡུག་

བསྔོལ་དུ་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་བཅུ་གཉེིས་པ་ོའད་ིརྣམས་ཐོམས་བསྔོལ་དུ་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཆོས་བཅུ་གཉེིས་པ་ོའད་ིརྣམས་ཐོམས་

ཅད་ནི་ཉེོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཅད་ནི་ཉེོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་

ཏེ།  དམན་པ་དང་ལྷག་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ལས་སོ།  །ནིའ་ིསྒྲ་ན་ིཏེ།  དམན་པ་དང་ལྷག་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ལས་སོ།  །ནིའ་ིསྒྲ་ན་ི

འད་ིརྣམས་མད་ོརུ་ངེས་པར་བསྟོན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བགྲོངས་པ་འད་ིདག་མཆོག་ཏུ་འད་ིརྣམས་མད་ོརུ་ངེས་པར་བསྟོན་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བགྲོངས་པ་འད་ིདག་མཆོག་ཏུ་

ཡོོད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེགང་ལས་འད་ིརྣམས་ལས་དང་ཉེོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོད་ད་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེགང་ལས་འད་ིརྣམས་ལས་དང་ཉེོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིིས་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དང་།  ལས་དང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་ཞེ་ེན།  བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  གསུམ་རྣམས་དང་།  ལས་དང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་འགྱུར་ཞེ་ེན།  བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  གསུམ་རྣམས་

ཟླས་དབྱེར་འགྱུར་བ་ནི།  ཟླས་དབྱ་ེབ་ལས་འགྱུར་རོ།  །བདུན་པ་ཉེོན་མོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཟླས་དབྱེར་འགྱུར་བ་ནི།  ཟླས་དབྱ་ེབ་ལས་འགྱུར་རོ།  །བདུན་པ་ཉེོན་མོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི།  གསུམ་རྣམས་སུ་ཟླས་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ཟླས་དབྱེར་འགྱུར་ནི།  གསུམ་རྣམས་སུ་ཟླས་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལས་ཞེེས་བྱ་བ་ཟླས་དབྱེར་འགྱུར་

ཏེ།  ཟླས་དབྱ་ེབ་ལས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཁ་ོནའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་པ་སྔོར་བཞེིན་དུ་ངེས་ཏེ།  ཟླས་དབྱ་ེབ་ལས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཁ་ོནའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་པ་སྔོར་བཞེིན་དུ་ངེས་

པར་བསྟོན་པ་ལས་བདུན་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཉེོན་པར་བསྟོན་པ་ལས་བདུན་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཉེོན་

མོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉེིས་པོ་དེ་ཉེིད་ནི་རབ་ཏུ་འཁོར་བར་བྱེད་པས་སྲེིད་པའི་འཁོར་མོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉེིས་པོ་དེ་ཉེིད་ནི་རབ་ཏུ་འཁོར་བར་བྱེད་པས་སྲེིད་པའི་འཁོར་

ལོའ།ོ  །དེ་ལ་སྲེིད་པ་ནི་ལས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྒྲ་གཅན་ནོ།  །དེ་ཡོང་མིང་གསུམ་པ་ཅན་ལོའ།ོ  །དེ་ལ་སྲེིད་པ་ནི་ལས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྒྲ་གཅན་ནོ།  །དེ་ཡོང་མིང་གསུམ་པ་ཅན་

འདིར་འཁོར་ལ་ོབྱུང་བ་ལས་འཇིག་རྟེེན་བདུན་པ་ོདེར་ཡོོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་དོ།  །ནིའ་ིའདིར་འཁོར་ལ་ོབྱུང་བ་ལས་འཇིག་རྟེེན་བདུན་པ་ོདེར་ཡོོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་དོ།  །ནིའ་ི

སྒྲ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཤིར་དུ་ཡོོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་བཞེིན།  སྲེིད་སྒྲ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཤིར་དུ་ཡོོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་བཞེིན།  སྲེིད་

པའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྫོོགས་པར་འབྱུང་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིངེས་པ་ན་ིཔའ་ིའཁོར་ལོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྫོོགས་པར་འབྱུང་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིངེས་པ་ན་ི

མེད་དོ།  །ཞེེས་པས་ནི་སྒྲའོ།  །དེ་ནས་ད་ནི་ལུས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་མེད་དོ།  །ཞེེས་པས་ནི་སྒྲའོ།  །དེ་ནས་ད་ནི་ལུས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་

དང་།  བྱེད་པ་ཅ་ིཡོིན་ཞེ་ེན་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་དང་།  བྱེད་པ་ཅ་ིཡོིན་ཞེ་ེན་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་ཡོང་འགའ་ཞེིག་ཀྱིང་འདིར་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་ལ་གཞེན་དུ་ཉེེ་བར་བཏགས་པ་ལས་བུ་ཡོང་འགའ་ཞེིག་ཀྱིང་འདིར་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་ལ་གཞེན་དུ་ཉེེ་བར་བཏགས་པ་ལས་

ས།ོ  །རྒྱུ་ཡོ་ིཡོང་འད་ིཡོོངས་སུ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུར་ཉེ་ེབར་བཏགས་པ་ཙིམ་མ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྫོས་ས།ོ  །རྒྱུ་ཡོ་ིཡོང་འད་ིཡོོངས་སུ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུར་ཉེ་ེབར་བཏགས་པ་ཙིམ་མ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རྫོས་

གཞེན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བདེན་ནོ་ཞེེས་སོ།  །དེ་ནས་ད་ནི་གནས་པའི་འཇིག་རྟེེན་ལས་ཕ་གཞེན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བདེན་ནོ་ཞེེས་སོ།  །དེ་ནས་ད་ནི་གནས་པའི་འཇིག་རྟེེན་ལས་ཕ་

རོལ་གྱི་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཅ་ིཞེ་ེན་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདོན་རོལ་གྱི་ིའཇིག་རྟེེན་དུ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཅ་ིཞེ་ེན་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདོན་

ཙིམ་ཡོང་དངོས་པོ་སྟོེ།  འཕོ་བ་ནི་མེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཁོ་ན་ལས་སྟོོང་པའི་ཆོས་ཙིམ་ཡོང་དངོས་པོ་སྟོེ།  འཕོ་བ་ནི་མེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཁོ་ན་ལས་སྟོོང་པའི་ཆོས་

རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོེ།  འཕ་ོབ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་ལས་ན་ིབདག་ག་ིབ་མེད་པའ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོེ།  འཕ་ོབ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་ལས་ན་ིབདག་ག་ིབ་མེད་པའ་ི

ཉེོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱིི་མིང་ཅན་ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོོང་པའི་ཉེོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱིི་མིང་ཅན་ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོོང་པའི་

འབྲས་བུའ་ིམིང་ཅན་བདུན་པོའ་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོ།ེ  འཕ་ོབ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་པ་ད་ེའབྲས་བུའ་ིམིང་ཅན་བདུན་པོའ་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོ།ེ  འཕ་ོབ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟ་བུར་འཛིིན་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་བདག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བའ་ིལྟ་བུར་འཛིིན་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་བདག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ལས་རང་བཞེིན་དང་བྲལ་བའ་ི

སྟོོང་པའི་ཆོས་བདུན་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོེ།  འཕོ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེའང་འདི་དག་སྟོོང་པའི་ཆོས་བདུན་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟོེ།  འཕོ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེའང་འདི་དག་

བསྟོན་པ་ཅ་ིཞེ་ེན།  འདིར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ལེགས་པར་ཀློོག་དང་སྒྲོན་མ་ེརྒྱ།  །མ་ེལོང་སྒྲ་བསྟོན་པ་ཅ་ིཞེ་ེན།  འདིར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ལེགས་པར་ཀློོག་དང་སྒྲོན་མ་ེརྒྱ།  །མ་ེལོང་སྒྲ་

དང་ཉེ་ིམ་འཕོ།  །ས་བོན་མིག་ག་ིངེས་བསྟོན་པ།  །ཞེེས་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལས་འགྲོ་ོབ་མེད་དང་ཉེ་ིམ་འཕོ།  །ས་བོན་མིག་ག་ིངེས་བསྟོན་པ།  །ཞེེས་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལས་འགྲོ་ོབ་མེད་

པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་ཀྱིང་མེད་དེ།  ཐོ་སྙེད་དུ་འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡོོད་པ་ཉེིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་ཀྱིང་མེད་དེ།  ཐོ་སྙེད་དུ་འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཡོོད་

དོ།  །ཞེེས་པའོ།  །དཔེར་ན་བླ་མ་ལས་ཀློོག་པར་བྱེད་པ་ན་ིའཕ་ོབ་ཡོང་མེད་དེ།  དེའ་ིདངོས་དོ།  །ཞེེས་པའོ།  །དཔེར་ན་བླ་མ་ལས་ཀློོག་པར་བྱེད་པ་ན་ིའཕ་ོབ་ཡོང་མེད་དེ།  དེའ་ིདངོས་

པོ་བླ་མ་ལས་ཀློོག་པ་ཉེམས་པ་མེད་ལ་སློོབ་མས་ཀློོག་པ་ཡོང་ཉེམས་པ་མེད་ཅིང་།  སློོབ་པོ་བླ་མ་ལས་ཀློོག་པ་ཉེམས་པ་མེད་ལ་སློོབ་མས་ཀློོག་པ་ཡོང་ཉེམས་པ་མེད་ཅིང་།  སློོབ་

མས་ཀློོག་པ་གཞེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ིམས་ཀློོག་པ་གཞེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ི

ཉེེས་པར་ཐོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འཆི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ནི་འཇིག་ཉེེས་པར་ཐོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་འཆི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ནི་འཇིག་

རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་བ་མེད་དེ་རྟེག་པའི་ཉེེས་པར་ཐོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་རྟེེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོོ་བ་མེད་དེ་རྟེག་པའི་ཉེེས་པར་ཐོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་

གཞེན་ཁ་ོན་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དཔེར་ན་བླ་མ་ལས་ཀློོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞེན་ཁ་ོན་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།  དཔེར་ན་བླ་མ་ལས་ཀློོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཅན་ན་ིསློོབ་མའ་ིཀློོག་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེཉེིད་ད་ེལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ོཞེེས་ཅན་ན་ིསློོབ་མའ་ིཀློོག་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེཉེིད་ད་ེལས་གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ོཞེེས་

ནུས་པ་མངོན་པར་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་འཆི་བའི་མཐོར་ཐུག་པའི་སེམས་ལ་བསྟོེན་ནུས་པ་མངོན་པར་བརྗེོད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་འཆི་བའི་མཐོར་ཐུག་པའི་སེམས་ལ་བསྟོེན་

ནས་སྐྱོེ་བའི་ཆ་ཤིས་ཅན་གྱིི་སེམས་དེ་ཉེིད་གཞེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དེ་ཡོང་ནུས་པ་ནས་སྐྱོེ་བའི་ཆ་ཤིས་ཅན་གྱིི་སེམས་དེ་ཉེིད་གཞེན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དེ་ཡོང་ནུས་པ་

མངོན་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །དཔེར་ན་མར་མ་ེལས་མར་མེའ།ོ  །རྒྱ་ལས་ཕྱིར་རྒྱའ།ོ  །བཞེིན་ལས་མངོན་པར་བརྗེོད་ད།ོ  །དཔེར་ན་མར་མ་ེལས་མར་མེའ།ོ  །རྒྱ་ལས་ཕྱིར་རྒྱའ།ོ  །བཞེིན་ལས་

མ་ེལོང་ལས་གཟུགས་བརྙིན་ན།ོ  །སྒྲ་ལས་བྲག་ཅའ།ོ  །ཉེ་ིམ་དང་ནོར་བུའ་ིའོད་དང་བུད་ཤིིང་མ་ེལོང་ལས་གཟུགས་བརྙིན་ན།ོ  །སྒྲ་ལས་བྲག་ཅའ།ོ  །ཉེ་ིམ་དང་ནོར་བུའ་ིའོད་དང་བུད་ཤིིང་

རྣམས་ལས་མེའོ།  །ས་བོན་ལས་མྱུ་གུའོ།  །དཔེར་ན་ཤུ་གའ་ིའབྲས་བུ་ཟོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལས་མེའོ།  །ས་བོན་ལས་མྱུ་གུའོ།  །དཔེར་ན་ཤུ་གའ་ིའབྲས་བུ་ཟོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་གཞེན་གྱིིས་ཁ་འཛིག་པ་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གྱིིས་གཞེན་གྱིིས་ཁ་འཛིག་པ་ལས་གཞེན་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

དུ་ཕུང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཡོང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་དཔྱད་པའོ་དུ་ཕུང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པ་ཡོང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་དཔྱད་པའོ་

ཞེེས་སོ།  །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་ཞེེས་སོ།  །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་མིང་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཉེིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་འདི་དག་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་མིང་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཉེིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་འདི་དག་

ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་སུ་ངེས་པར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་གཞེན་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་སུ་ངེས་པར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟོེ།  རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་གཞེན་

ལས་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེེན་འདི་ལས་འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིག་རྟེེན་འདི་ལས་འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་

ནས་མིག་ཀྱིང་དངོས་པོ་འཕོ་བ་མེད་དོ།  །འདི་དེ་སྲེིད་དུ་འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་རིམ་ནས་མིག་ཀྱིང་དངོས་པོ་འཕོ་བ་མེད་དོ།  །འདི་དེ་སྲེིད་དུ་འདུ་བྱེད་འཁོར་བའི་རིམ་

པའ།ོ  །ཡོང་ག་ིསྒྲ་ན་ིལྡོག་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་རྟེོགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་པའ།ོ  །ཡོང་ག་ིསྒྲ་ན་ིལྡོག་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་རྟེོགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་

རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་སྟོོང་པའ་ིབདག་ཉེིད་ཅན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཡོིན་པ་དེའ་ིཕྱིར།  ས་ོསོར་ཀུན་ཏུ་རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་སྟོོང་པའ་ིབདག་ཉེིད་ཅན་གྱི་ིདངོས་པ་ོཡོིན་པ་དེའ་ིཕྱིར།  ས་ོསོར་ཀུན་ཏུ་

རྟེོག་པའ་ིདངོས་པ་ོལ།  ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྨིོངས་པ་མེད་པའ་ིཡོིད་རྟེག་ཏུ་སྐྱོ་ེརྟེོག་པའ་ིདངོས་པ་ོལ།  ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྨིོངས་པ་མེད་པའ་ིཡོིད་རྟེག་ཏུ་སྐྱོ་ེ

བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲུང་བ་མེད་པས་ཉེེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གདུག་པ་མེད་པས་རྟེག་ཏུ་སྡེིག་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྲུང་བ་མེད་པས་ཉེེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གདུག་པ་མེད་པས་རྟེག་ཏུ་སྡེིག་

པའ་ིལས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལས་སུ་གྱུར་པའ་ིདངོས་པ་ོཉེ་ེབར་མ་ིལེན་ན།ོ  །ཉེ་ེབར་ལེན་པ་པའ་ིལས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལས་སུ་གྱུར་པའ་ིདངོས་པ་ོཉེ་ེབར་མ་ིལེན་ན།ོ  །ཉེ་ེབར་ལེན་པ་

མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གདགས་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གདགས་པ་

མེད་དོ།  །མ་སྐྱོེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོིད་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་མེད་དོ།  །མ་སྐྱོེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡོིད་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་འདིར་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོའདིའ་ིརྒྱུའ་ིཟས་བྱིན་པ་ལས་འདིར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བདུན་ཐོོབ་བཞེིན་དུ་འདིར་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོའདིའ་ིརྒྱུའ་ིཟས་བྱིན་པ་ལས་འདིར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བདུན་ཐོོབ་

ཀྱིི་གཞེན་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་ང་ོ།  །དེ་ཡོང་ཐོར་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཀྱིི་གཞེན་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་ང་ོ།  །དེ་ཡོང་ཐོར་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

དད་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  ཆད་པ་དང་།  འཕ་ོབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟེག་ཏུ་ལྟ་བ་ངན་པ་དད་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  ཆད་པ་དང་།  འཕ་ོབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟེག་ཏུ་ལྟ་བ་ངན་པ་

དང་གྱི་ནོམ་པ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དང་གྱི་ནོམ་པ་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ།  རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་མ་མཐོོང་ཞེིང་།  །དོན་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་ཚོར་བ་མེད།  །སྐྱོེ་བ་དང་ནི་པ།  རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་མ་མཐོོང་ཞེིང་།  །དོན་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་ཚོར་བ་མེད།  །སྐྱོེ་བ་དང་ནི་

འཇིག་པ་ཡོང་།  །གང་གིས་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་བརྟེགས།  །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡོང་འཇིག་པ་ཡོང་།  །གང་གིས་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་བརྟེགས།  །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡོང་

མེད།  །ཞེག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།  །ཡོང་དག་ཉེིད་ལ་ཡོང་དག་ལྟ།  །ཡོང་དག་མཐོོང་ན་མེད།  །ཞེག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།  །ཡོང་དག་ཉེིད་ལ་ཡོང་དག་ལྟ།  །ཡོང་དག་མཐོོང་ན་

རྣམ་པར་གྲོལོ།  །རྟེནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།རྣམ་པར་གྲོལོ།  །རྟེནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

  ཁ་སྦྱིོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་གནས་པ་ལ་འཛིམྦུའ་ིགློིང་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིའཛིག་  ཁ་སྦྱིོར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་གནས་པ་ལ་འཛིམྦུའ་ིགློིང་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིའཛིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའ་ིབད་ེབའ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཚ་ེབརྒྱ་པ་ལ་ོབརྒྱའ་ིཚ་ེརྣམས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུད་མེད་པའ་ིབད་ེབའ།ོ  །ད་ེརྣམས་ཚ་ེབརྒྱ་པ་ལ་ོབརྒྱའ་ིཚ་ེརྣམས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུད་མེད་

མེད་པ་ལས་ཅི་ལྟར་ཁུ་བ་རེངས་པར་འགྱུར།  ཁུ་བ་རེངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཚེ་རིང་པོ་མེད་པ་ལས་ཅི་ལྟར་ཁུ་བ་རེངས་པར་འགྱུར།  ཁུ་བ་རེངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཚེ་རིང་པོ་

རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་མེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་འོག་དང་སྟོེང་དུ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྗེེས་སུ་བཅིང་བར་བྱེད་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་མེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་འོག་དང་སྟོེང་དུ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྗེེས་སུ་བཅིང་བར་བྱེད་

པ་ལས།  སྲེོག་བརྟེན་པར་བྱས་པ་ལ་ལུས་ལ་རྒས་པ་དང་འཆ་ིབ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དང་པོར་པ་ལས།  སྲེོག་བརྟེན་པར་བྱས་པ་ལ་ལུས་ལ་རྒས་པ་དང་འཆ་ིབ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དང་པོར་

ལུས་དག་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིའི་དགའ་བ་གང་ལུས་དག་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ཕྱིའི་དགའ་བ་གང་

དང་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སློར་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་དང་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སློར་ཡོང་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདགའ་བ་རྩིོམ་པ་ལ་རྐང་པ་གཡོོན་པས་ཚངས་པའ་ིསྐུད་པ་ཀུན་ཏུ་བཙིིར་ནས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིདགའ་བ་རྩིོམ་པ་ལ་རྐང་པ་གཡོོན་པས་ཚངས་པའ་ིསྐུད་པ་ཀུན་ཏུ་བཙིིར་ནས་

ཁ་སྟོེང་དུ་བྱས་ནས་ཧཱ་ཡོིག་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །སློར་ཡོང་སཱིཏ་ཡོིག་བྱས་ནས་ཁ་སྟོེང་དུ་བྱས་ནས་ཧཱ་ཡོིག་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །སློར་ཡོང་སཱིཏ་ཡོིག་བྱས་ནས་

ཧཱུྃྃ་ཡོིག་སྙེིང་གར་གནས་པའོ།  །ཨཱཿཡོིག་ཨཿཡོིག་སློར་ཡོང་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །འདབ་མ་ཧཱུྃྃ་ཡོིག་སྙེིང་གར་གནས་པའོ།  །ཨཱཿཡོིག་ཨཿཡོིག་སློར་ཡོང་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །འདབ་མ་

བརྒྱད་པ་ག་ེསར་དང་བཅས་པ་དེའ་ིདབུས་སུ་ཧྲཱིཿཿིཡོིག་འབར་བ་ད་ེལ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་བརྒྱད་པ་ག་ེསར་དང་བཅས་པ་དེའ་ིདབུས་སུ་ཧྲཱིཿཿིཡོིག་འབར་བ་ད་ེལ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་

པའོ།  །དེ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་རི་མོ་དཀར་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སློར་ཡོང་འོངས་ཏེ་པའོ།  །དེ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་རི་མོ་དཀར་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སློར་ཡོང་འོངས་ཏེ་

པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེ་ིཔའ་ིདབུས་སུ་སོན་པར་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །སློར་ཡོང་ཨ་ཡོིག་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞེ་ིཔའ་ིདབུས་སུ་སོན་པར་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །སློར་ཡོང་ཨ་ཡོིག་

བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣལ་འབྱོར་པས་སྲེོག་ག་ིརླུང་སློར་ཡོང་བཅིང་བར་བྱའོ།  །དེའ་ིཕྱོགས་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣལ་འབྱོར་པས་སྲེོག་ག་ིརླུང་སློར་ཡོང་བཅིང་བར་བྱའོ།  །དེའ་ིཕྱོགས་

སུ་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ཚངས་པའི་མདུད་པ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བྷོ་ག་དང་སྙེིང་གར་ཡོང་སུ་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ཚངས་པའི་མདུད་པ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བྷོ་ག་དང་སྙེིང་གར་ཡོང་

ལྡན་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོར་བསམ་ལྡན་པར་བསམ་པར་བྱའོ།  །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོར་བསམ་

པར་བྱའོ།  །མེའི་ཟུར་དུ་མེ་དང་དེ་བཞེིན་དུ་སློར་ཡོང་རླུང་དུའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་སྔོོན་པོ་པར་བྱའོ།  །མེའི་ཟུར་དུ་མེ་དང་དེ་བཞེིན་དུ་སློར་ཡོང་རླུང་དུའོ།  །དབང་ལྡན་དུ་སྔོོན་པོ་

ཡོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྲེིན་པོའ་ིཟུར་དུའོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་སོན་པའ་ིཧཱུྃ་ྃཡོིག་ཁ་དོག་ནག་ཡོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྲེིན་པོའ་ིཟུར་དུའོ།  །དེའ་ིདབུས་སུ་སོན་པའ་ིཧཱུྃ་ྃཡོིག་ཁ་དོག་ནག་

པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཅན་ནོ།  །དེ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་རི་མོ་སྤྱི་བོར་སོན་པ་རྣམ་པར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཅན་ནོ།  །དེ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་རི་མོ་སྤྱི་བོར་སོན་པ་རྣམ་པར་

བསམ་པར་བྱའ།ོ  །འོག་དང་སྟོེང་དུ་ཧཱུྃ་ྃཡོིག་ཁ་དོག་ནག་པ་ོའོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེར་སོན་བསམ་པར་བྱའ།ོ  །འོག་དང་སྟོེང་དུ་ཧཱུྃ་ྃཡོིག་ཁ་དོག་ནག་པ་ོའོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེར་སོན་

པ་བསམ་པར་བྱའོ།  །རི་མ་ོའབར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་པ་བསམ་པར་བྱའོ།  །རི་མ་ོའབར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེའི་ཚེ་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

ཁྱོོགས་བྱ་བའ་ིསྒོོམ་པ་བླ་མའ་ིམན་ངག་ལས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེགཏུམ་མ་ོའབར་བས་ད་ེབཞེིན་ཁྱོོགས་བྱ་བའ་ིསྒོོམ་པ་བླ་མའ་ིམན་ངག་ལས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེགཏུམ་མ་ོའབར་བས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་བསྲེེགས་ཏེ།  ར་ིབོང་ཅན་འཛིག་པ་འོག་ག་ིབྷོ་ག་ལ་དགའ་བ་ཆེན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་བསྲེེགས་ཏེ།  ར་ིབོང་ཅན་འཛིག་པ་འོག་ག་ིབྷོ་ག་ལ་དགའ་བ་ཆེན་

པོའ་ིབདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སློར་ཡོང་གཉེིས་གཉེིས་སྟོེང་དུ་འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་སྲེོག་དང་ཐུར་པོའ་ིབདེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སློར་ཡོང་གཉེིས་གཉེིས་སྟོེང་དུ་འགྲོོ་བའི་དོན་དུ་སྲེོག་དང་ཐུར་

སེལ་འགོག་པ་ལས་སེམས་སྟོོང་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱིར་ནས་མྱོས་པར་བྱེད་དོ།  །སློར་ཡོང་སེལ་འགོག་པ་ལས་སེམས་སྟོོང་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱིར་ནས་མྱོས་པར་བྱེད་དོ།  །སློར་ཡོང་

སེམས་མྱོས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྲེིད་དུ་འཁྱོིལ་བ་བཅིང་བའི་སྦྱིོར་བ་ལས།  དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་སེམས་མྱོས་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྲེིད་དུ་འཁྱོིལ་བ་བཅིང་བའི་སྦྱིོར་བ་ལས།  དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་

ལས་འབད་པས་ཀུན་ནས་གཡོས་སུ་འཁོར་བ་མེད་པར་བྱ་སྟོེ།  སློར་ཡོང་ཁ་ོཌིའ་ིསྒྲ་ཉེ་ེབར་ལས་འབད་པས་ཀུན་ནས་གཡོས་སུ་འཁོར་བ་མེད་པར་བྱ་སྟོེ།  སློར་ཡོང་ཁ་ོཌིའ་ིསྒྲ་ཉེ་ེབར་

གནས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཡོིག་གི་ན་དས་སློར་ཡོང་གནས་སུ་རབ་ཏུ་བཀུག་གནས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཡོིག་གི་ན་དས་སློར་ཡོང་གནས་སུ་རབ་ཏུ་བཀུག་

ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་རྩི་གཉེིས་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱས་ནས།  སློར་ཡོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་རྩི་གཉེིས་རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱས་ནས།  སློར་ཡོང་

བརྟེན་པར་བཅིང་བར་བྱའོ།  །གཡོོན་པ་གཉེིས་པ་ོདེ་ལ་ཞུ་བར་གྱུར་པར་དེའི་ཚེ་འོང་བར་བརྟེན་པར་བཅིང་བར་བྱའོ།  །གཡོོན་པ་གཉེིས་པ་ོདེ་ལ་ཞུ་བར་གྱུར་པར་དེའི་ཚེ་འོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སློར་ཡོང་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྦྱིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སློར་ཡོང་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་

ལ་སྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འོ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་སོ།  །སློར་ཡོང་འཁོར་ལོ་ལ་སྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འོ་བྱེད་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་སོ།  །སློར་ཡོང་འཁོར་ལོ་

གསུམ་པ་ོམྱོས་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱིོར་བས་སྦྱིང་བར་བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་སོང་བ་ད་ེལ་བད་ེབ་ཆེན་གསུམ་པ་ོམྱོས་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱིོར་བས་སྦྱིང་བར་བྱའོ།  །སྟོེང་དུ་སོང་བ་ད་ེལ་བད་ེབ་ཆེན་

པ་ོབརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིརྣམས་ལམ་གྱི་ིམཆོག་སྟོ་ེཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ོབརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ།  འད་ིརྣམས་ལམ་གྱི་ིམཆོག་སྟོ་ེཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་

ཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་ཤིེས་པ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཞེིག་ཤིེས་པ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཇིག་རྟེེན་གསུམ་

དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས་ཆེས་ཕྲ་བའི་ལུས་སུ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས་ཆེས་ཕྲ་བའི་ལུས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྨྲའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཕྲ་བའ་ིརང་བཞེིན་འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞེིན་རབ་ཏུ་སྨྲའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཕྲ་བའ་ིརང་བཞེིན་

དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྟོེ།  གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྟོེ།  གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་

ཡོང་འགྲོོའ།ོ  །གང་འདོད་པ་ད་ེབྱེད་དོ།  །བླ་ོབཟང་རྩི་ེབར་བྱེད་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་ད་ོཞེེས་ཡོང་འགྲོོའ།ོ  །གང་འདོད་པ་ད་ེབྱེད་དོ།  །བླ་ོབཟང་རྩི་ེབར་བྱེད་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་ད་ོཞེེས་

གཤིནི་རྗེའེ་ིགཤིདེ་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་གམོས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།གཤིནི་རྗེའེ་ིགཤིདེ་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་གམོས་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིེ་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིེ་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་མངའ་བདག་གསུང་དུ་གསོལ།  སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་ཉེིད།  །དེ་བཞེིན་དུས་ཀྱིི་པ་མངའ་བདག་གསུང་དུ་གསོལ།  སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་ཉེིད།  །དེ་བཞེིན་དུས་ཀྱིི་

མཚན་ཉེིད་དང་།  །རང་གཟུགས་ལུས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།  །ད་ལྟ་བཀའ་དྲིན་མཛིད་དུ་མཚན་ཉེིད་དང་།  །རང་གཟུགས་ལུས་ཀྱིི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི།  །ད་ལྟ་བཀའ་དྲིན་མཛིད་དུ་

གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་

བྱས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་གཞེན་བྱས་ཏེ་བཤིད།  །ཨཾ་ཛྭཱ་ལ་ཀ་རཱི་ལ་པ་ད་ནེ་སརྦཱ་ས་ཏྭཧཱ་ལ་བྱས།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་གཞེན་བྱས་ཏེ་བཤིད།  །ཨཾ་ཛྭཱ་ལ་ཀ་རཱི་ལ་པ་ད་ནེ་སརྦཱ་ས་ཏྭཧཱ་ལ་

ཧཱ་ལ་བཛྲ་ེསུ་བཛྲ་ེསྥཱ་ར་སྥཱ་ར་སྥཱ་ཡོ་སྥཱ་ཡོ་སརྦ་མ་ེགྷ་བཱ་ཏ།  བྀྲཥྚིཾ་ིསྟོམྦྷ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་ཡོ་ཧཱ་ལ་བཛྲ་ེསུ་བཛྲ་ེསྥཱ་ར་སྥཱ་ར་སྥཱ་ཡོ་སྥཱ་ཡོ་སརྦ་མ་ེགྷ་བཱ་ཏ།  བྀྲཥྚིཾ་ིསྟོམྦྷ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་ཡོ་

གྷཿགྷཿགྷཿ  སརྦ་པཱ་ནཱིི་ཡོཾ་ཤིོ་ཥ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གསང་སྔོགས་འདི་དག་བཟླས་པར་བྱ་ཞེིང་ཁྲོོ་གྷཿགྷཿགྷཿ  སརྦ་པཱ་ནཱིི་ཡོཾ་ཤིོ་ཥ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གསང་སྔོགས་འདི་དག་བཟླས་པར་བྱ་ཞེིང་ཁྲོོ་

བོའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །རླུང་དང་སྤྲོིན་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བོའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །རླུང་དང་སྤྲོིན་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་

བྱེད་དོ།  །ཨ་ཾཕཊ་ཀཱ་ར་ཕཾ་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲ་ིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་སརྦ་ཀྲ་ོདྷཱ་ན་ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཀཱ་ིལ་བྱེད་དོ།  །ཨ་ཾཕཊ་ཀཱ་ར་ཕཾ་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཨ་ཾཧྲཱིཿཿིཥྚྲ་ིབ་ིཀྀྲ་ཏཱ་ན་ན་སརྦ་ཀྲ་ོདྷཱ་ན་ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཀཱ་ིལ་

ཡོ་བཛྲ་དཎྜོེ་ན་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡོ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧྲཱིཿཿིབརྗེོད་ནས་ལྷའི་བདག་ཡོ་བཛྲ་དཎྜོེ་ན་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡོ་ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཧྲཱིཿཿིབརྗེོད་ནས་ལྷའི་བདག་

ཉེིད་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམ་པ་བདུན་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ་ེསྦྲུལ་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ྃཡོ་མཱནྟི་ཀ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱ་ིཧཱུྃ་ྃཉེིད་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམ་པ་བདུན་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ་ེསྦྲུལ་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ྃཡོ་མཱནྟི་ཀ་ཧྲཱིཿཿིཥྚྲཱ་ིཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཏྲཱ་ས་ཡོ་ཏྲཱ་ས་ཡོ་ཙིཎྜོ་ཙིཎྜོ་པྲ་ཙིཎྜོ་པྲ་ཙིཎྜོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཞེེས་པས་མ་ཧེ་འབྲོས་པར་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་ཏྲཱ་ས་ཡོ་ཏྲཱ་ས་ཡོ་ཙིཎྜོ་ཙིཎྜོ་པྲ་ཙིཎྜོ་པྲ་ཙིཎྜོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཞེེས་པས་མ་ཧེ་འབྲོས་པར་

བྱེད་དོ།  །ཨ་ྃམ་མ་བརྡོ་ན་ེམརྡོ་ཡོ་མརྡོ་ཡོ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཞེེས་པ་འདིས་སྡེིག་བྱེད་དོ།  །ཨ་ྃམ་མ་བརྡོ་ན་ེམརྡོ་ཡོ་མརྡོ་ཡོ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཞེེས་པ་འདིས་སྡེིག་

པའ་ིནད་འཇོམས་ས།ོ  །ཨ་ྃཀྲ་ོདྷ་ན་ེས་ཾཀྲ་ོདྷ་ཡོ་ས་ཾཀྲ་ོདྷ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་པ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་པའ་ིནད་འཇོམས་ས།ོ  །ཨ་ྃཀྲ་ོདྷ་ན་ེས་ཾཀྲ་ོདྷ་ཡོ་ས་ཾཀྲ་ོདྷ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེེས་པ་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་

དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་སྔོགས་ཀྱི་ིལས་རབ་འབྱམ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་སྔོགས་ཀྱི་ིལས་རབ་འབྱམ་གྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ལྷ་མོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྲོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལྷ་མོས་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྲོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་དེའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིལས་རབ་འབྱམ་གསུང་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་དེའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིལས་རབ་འབྱམ་གསུང་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོོ་བ།  འཇིགས་པའི་ཡོང་འཇིགས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོོ་བ།  འཇིགས་པའི་ཡོང་འཇིགས་

པར་བྱེད་པ་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་དཔའ་བོ་རལ་གྲོི་དང་སྡེིགས་མཛུབ་འཆང་པར་བྱེད་པ་རྒྱན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་དཔའ་བོ་རལ་གྲོི་དང་སྡེིགས་མཛུབ་འཆང་

བ་གཏུམ་པོ་ཁྲོོས་བ་ཆེན་པོའ་ིང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ནས་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཨྃ་ཙིཎྜོ་མ་བ་གཏུམ་པོ་ཁྲོོས་བ་ཆེན་པོའ་ིང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ནས་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །ཨྃ་ཙིཎྜོ་མ་

ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཞེེས་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིདཔུང་པར་སོན་ཅིང་གནས་པ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཞེེས་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིདཔུང་པར་སོན་ཅིང་གནས་པ་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དེ་བདུད་ཐོམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་ཀྲོ་དྷ་ནེ་སཾ་ཀྲོ་ཥ་ཎིེ་བྷོེ་ད་ནེ་དེ་བདུད་ཐོམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨཾ་ཀྲོ་དྷ་ནེ་སཾ་ཀྲོ་ཥ་ཎིེ་བྷོེ་ད་ནེ་

ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཆུ་ལ་མངོན་པར་བསྔོགས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ་ེགཟེར་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཆུ་ལ་མངོན་པར་བསྔོགས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟོ་ེགཟེར་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃ

སནྟྲ་ཨཱ་ས་ན་ེམ་ོཧཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཞེེས་པ་འདིས་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་བཅིངས་ན་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཨ་སནྟྲ་ཨཱ་ས་ན་ེམ་ོཧཱ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཞེེས་པ་འདིས་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་བཅིངས་ན་མ་ིམཐོོང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཨ་

ཙི་ལ་ེསཉྩ་ལ་ེཆ་ེག་ེམོའ་ིམུ་ཁ་ཾཀཱ་ིལ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མྱོས་བྱེད་ལ་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ནས་གྲོ་ོཙི་ལ་ེསཉྩ་ལ་ེཆ་ེག་ེམོའ་ིམུ་ཁ་ཾཀཱ་ིལ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མྱོས་བྱེད་ལ་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ནས་གྲོ་ོ

ག་ལ་བ་བླས་བྲིས་ནས་དེའི་ཁར་བཅུག་སྟོེ།  ཕུར་བུས་བཏབ་ལ་ལམ་བཞེི་མདོར་སྦ་བར་ག་ལ་བ་བླས་བྲིས་ནས་དེའི་ཁར་བཅུག་སྟོེ།  ཕུར་བུས་བཏབ་ལ་ལམ་བཞེི་མདོར་སྦ་བར་

བྱ་སྟོེ།  ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཁ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ཨཾ་སརྦྦ་མཱ་ར་བྷོཉྫ་ནེ་ཆེ་གེ་མོའ་ིཔཱ་དཽ་བྱ་སྟོེ།  ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཁ་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་བོ།  །ཨཾ་སརྦྦ་མཱ་ར་བྷོཉྫ་ནེ་ཆེ་གེ་མོའ་ིཔཱ་དཽ་

ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སློར་བཞེིན་དུ་སྙེིང་གར་བཅུག་ནས་རྐང་པ་དག་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་ཀཱ་ིལ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སློར་བཞེིན་དུ་སྙེིང་གར་བཅུག་ནས་རྐང་པ་དག་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་

བྱ་སྟོེ།  འགྲོོ་བ་དང་འོང་བ་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །ཨྃ་བི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ནེ་སཱ་ར་བ་ལ་བྷོཉྫ་ནེ་ཛིམྦྷ་བྱ་སྟོེ།  འགྲོོ་བ་དང་འོང་བ་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །ཨྃ་བི་ཀྀྲ་ཏཱ་ན་ནེ་སཱ་ར་བ་ལ་བྷོཉྫ་ནེ་ཛིམྦྷ་

ཡོ་ཛིམྦྷ་ཡོ།  སྟོམྦྷ་ཡོ་སྟོམྦྷ་ཡོ་བཛྲ་པཱ་ཤི་ེན་ཆ་ེག་ེམ་ོསཻནྱ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཁཿཥཿཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ིཡོ་ཛིམྦྷ་ཡོ།  སྟོམྦྷ་ཡོ་སྟོམྦྷ་ཡོ་བཛྲ་པཱ་ཤི་ེན་ཆ་ེག་ེམ་ོསཻནྱ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཁཿཥཿཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ི

ཧཱ་ིཕཾ་ཕཾ་ཨ་ཾཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྔོར་བཞེིན་དུ་བཅུག་ནས་སྡེེའ་ིབདག་པོའ་ིགོས་ལ་ཧཱ་ིཕཾ་ཕཾ་ཨ་ཾཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  སྔོར་བཞེིན་དུ་བཅུག་ནས་སྡེེའ་ིབདག་པོའ་ིགོས་ལ་

ཕུར་བུས་གདབ་སྟོེ།  གཟུགས་བརྙིན་ཁ་འོག་ཏུ་བྱས་ཏ་ེསྦ་བར་བྱའོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེའོང་ཕུར་བུས་གདབ་སྟོེ།  གཟུགས་བརྙིན་ཁ་འོག་ཏུ་བྱས་ཏ་ེསྦ་བར་བྱའོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡེ་ེའོང་

བ་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ྃད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙི་པ་ཙི་མ་ཐོ་མ་ཐོ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཛྭཱ་ལ་བ་རེངས་པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ྃད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙི་པ་ཙི་མ་ཐོ་མ་ཐོ།  ཛྭཱ་ལ་ཛྭཱ་ལ།  ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཛྭཱ་ལ་

ཡོ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་གོས་ལ་གཞེན་ཡོ།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་གོས་ལ་གཞེན་

གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་སོར་མ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་མངོན་པར་བྲིས་ནས་སྔོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་སོར་མ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཚད་ལ་ལྷ་སྦྱིིན་མངོན་པར་བྲིས་ནས་སྔོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བས་

བསྐོར་ཏ་ེམྱོས་བྱེད་གཟུགས་བརྙིན་གྱི་ིསྙེིང་གར་བཅུག་ནས་ཤིིང་ལ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབསྐོར་ཏ་ེམྱོས་བྱེད་གཟུགས་བརྙིན་གྱི་ིསྙེིང་གར་བཅུག་ནས་ཤིིང་ལ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཛྭ་རེ་ཎི་གྀྲོཧྞཱ་པ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཞེེས་བཟླས་ནས་དུར་ནས་ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཛྭ་རེ་ཎི་གྀྲོཧྞཱ་པ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཞེེས་བཟླས་ནས་དུར་

ཁྲོོད་ཀྱི་ིམ་ེལ་གདུང་བར་བྱའོ།  །སེང་ལྡེང་དང་རྒྱ་ཤུག་ག་ིམ་ེལའོ།  །དགྲོ་རྣམས་ལ་རིམས་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམ་ེལ་གདུང་བར་བྱའོ།  །སེང་ལྡེང་དང་རྒྱ་ཤུག་ག་ིམ་ེལའོ།  །དགྲོ་རྣམས་ལ་རིམས་

བྱེད་དོ།  །ཨ་ྃཛི་ཡོ་ཛི་ཡོ་པ་ར་ཛི་ཡོ་ན་ིརྫོ་ིཏཱ་ཡོནྟྲ་ཧཱ་ིཧཱ་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་ཡོ་ཨུཙྪི་ཊ་ཡོ་ཨུཙྪི་ཊ་བྱེད་དོ།  །ཨ་ྃཛི་ཡོ་ཛི་ཡོ་པ་ར་ཛི་ཡོ་ན་ིརྫོ་ིཏཱ་ཡོནྟྲ་ཧཱ་ིཧཱ་ིསྥོ་ོཊ་ཡོ་སྥོ་ོཊ་ཡོ་ཨུཙྪི་ཊ་ཡོ་ཨུཙྪི་ཊ་

ཡོ་ཨུཙྪི་ཊ་ཡོ།  ཤཱིིགྷ་ཾཀརྨི་ཀུ་རུ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ་བྲིས་ནས་ཡོ་ཨུཙྪི་ཊ་ཡོ།  ཤཱིིགྷ་ཾཀརྨི་ཀུ་རུ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ཎི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིརས་ལ་བྲིས་ནས་

སྐུད་པ་སྔོོན་པོས་དཀྲིས་ནས་དཔུང་པའམ་མགུལ་ལམ།  མགོ་བོའམ།  རྐེད་པར་འཆང་སྐུད་པ་སྔོོན་པོས་དཀྲིས་ནས་དཔུང་པའམ་མགུལ་ལམ།  མགོ་བོའམ།  རྐེད་པར་འཆང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱེད་ན་གཞེན་གྱིི་སྔོགས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་སེ་ན་གྲོ་ས་གྲོ་ས་ཁ་ཁ་བར་བྱེད་ན་གཞེན་གྱིི་སྔོགས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་སེ་ན་གྲོ་ས་གྲོ་ས་ཁ་ཁ་

ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཤི་ོཥ་ཡོ་ཤི་ོཥ་ཡོ།  མ་ར་མ་ར་མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ་ཆ་ེག་ེམ་ོཨ་ཾཕཊ།  དུར་ཁྲོོད་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  ཤི་ོཥ་ཡོ་ཤི་ོཥ་ཡོ།  མ་ར་མ་ར་མཱ་ར་ཡོ་མཱ་ར་ཡོ་ཆ་ེག་ེམ་ོཨ་ཾཕཊ།  དུར་ཁྲོོད་

ཀྱི་ིརས་ལ་བྲིས་ནས།  སྔོར་བཞེིན་དུ་གཟུགས་བརྙིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེསོར་མོའ་ིཚད་ཀྱི་ིརུས་ཀྱི་ིརས་ལ་བྲིས་ནས།  སྔོར་བཞེིན་དུ་གཟུགས་བརྙིན་དུ་བཅུག་སྟོ་ེསོར་མོའ་ིཚད་ཀྱི་ིརུས་

པའ་ིཕུར་པས་སམ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པས་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་དུར་ཁྲོོད་དུ་ཁ་འོག་ཏུ་བྱས་པའ་ིཕུར་པས་སམ།  ལྕེགས་ཀྱི་ིཕུར་པས་ཕུར་བུས་བཏབ་ནས་དུར་ཁྲོོད་དུ་ཁ་འོག་ཏུ་བྱས་

ནས་སྦས་ན་ཉེི་མ་བདུན་གྱིིས་འཆི་བར་བྱེད་དོ།  །ཨྃ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཆེ་གེ་མོ་ཨུཙྪི་ཊ་ནས་སྦས་ན་ཉེི་མ་བདུན་གྱིིས་འཆི་བར་བྱེད་དོ།  །ཨྃ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཆེ་གེ་མོ་ཨུཙྪི་ཊ་

ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནིམ་པའ་ིཤིིང་བྱ་ཁྭ་ཏའ་ིཚང་ན་གནས་པ་བླངས་ཏེ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམེས་བསྲེེག་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ནིམ་པའ་ིཤིིང་བྱ་ཁྭ་ཏའ་ིཚང་ན་གནས་པ་བླངས་ཏེ།  དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམེས་བསྲེེག་

པར་བྱའོ།  །དེའི་ཐོལ་བ་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏེ།  ཁྱོིམ་དང་གོས་ལ་པར་བྱའོ།  །དེའི་ཐོལ་བ་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏེ།  ཁྱོིམ་དང་གོས་ལ་

གཏོར་ཏ་ེབཞེག་གོ  །རྔ་མ་ོལ་ཞེོན་པ་གཡོོན་པར་བྱེད་པའ་ིཞེགས་པས་བཅིངས་ནས་ལྷོའ་ིགཏོར་ཏ་ེབཞེག་གོ  །རྔ་མ་ོལ་ཞེོན་པ་གཡོོན་པར་བྱེད་པའ་ིཞེགས་པས་བཅིངས་ནས་ལྷོའ་ི

ཕྱོགས་སུ་དྲངས་པར་ཡོིད་ཀྱིིས་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཨྃ་དྭེེ་ཥེ་དྭེེ་ཥེ་ཕྱོགས་སུ་དྲངས་པར་ཡོིད་ཀྱིིས་བསམ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྐྲོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཨྃ་དྭེེ་ཥེ་དྭེེ་ཥེ་

བཛྲེ་ཆེ་གེ་མོ་ཡོིས་བི་དྭེེ་ཥ་ཡོ་ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འཐོབ་བཞེིན་པའི་གློང་པོ་བཛྲེ་ཆེ་གེ་མོ་ཡོིས་བི་དྭེེ་ཥ་ཡོ་ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འཐོབ་བཞེིན་པའི་གློང་པོ་

དག་གི་རྡུལ་བཟུང་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ནས་གཉེིས་པོ་ལ་བསྣུན་པར་དག་གི་རྡུལ་བཟུང་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙིན་བྱས་ནས་གཉེིས་པོ་ལ་བསྣུན་པར་

བྱའོ།  །ཕན་ཚུན་སྡེང་བར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ྃཙིཎྜོ་མ་ཧ་ར་ོཥ་ཎི་ཧྲྀཿིཧྲྀཿིཧྲྀཿིཧྲྀ་ཾག་ོར་རཱུ་པ་ེཎི་ཙི་ཊ་ཙི་བྱའོ།  །ཕན་ཚུན་སྡེང་བར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ྃཙིཎྜོ་མ་ཧ་ར་ོཥ་ཎི་ཧྲྀཿིཧྲྀཿིཧྲྀཿིཧྲྀ་ཾག་ོར་རཱུ་པ་ེཎི་ཙི་ཊ་ཙི་

ཊ་པྲ་ཙི་ཊ་པྲ་ཙི་ཊ།  ཧ་ན་ཧ་ན་གྷཱ་ཏ་ཡོ་གྷཱ་ཏ་ཡཱ་ཀཌྜྷྱ་ཀཌྜྷ་པྲ་སྥུ་ར་པྲ་སྥུ་ར།  པྲ་སྥཱ་ར་ཡོ་པྲ་ཊ་པྲ་ཙི་ཊ་པྲ་ཙི་ཊ།  ཧ་ན་ཧ་ན་གྷཱ་ཏ་ཡོ་གྷཱ་ཏ་ཡཱ་ཀཌྜྷྱ་ཀཌྜྷ་པྲ་སྥུ་ར་པྲ་སྥུ་ར།  པྲ་སྥཱ་ར་ཡོ་པྲ་

སྥཱ་ར་ཡོ།  ཀཱི་ལ་ཡོ་ཀཱི་ལ་ཡོ།  ཛིམྦྷ་ཡོ་ཛིམྦྷ་ཡོ།  སྟོམྦྷ་ཡོ་སྟོམྦྷ་ཡོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གྲོོ་སྥཱ་ར་ཡོ།  ཀཱི་ལ་ཡོ་ཀཱི་ལ་ཡོ།  ཛིམྦྷ་ཡོ་ཛིམྦྷ་ཡོ།  སྟོམྦྷ་ཡོ་སྟོམྦྷ་ཡོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གྲོོ་

ག་ལ་ཏ་ལའི་སྨྱུ་གུས་རུས་སྦལ་སོར་དྲུག་པར་མཉེམ་པར་བྲིས་ནས་རྐང་པ་བཞེི་ལ་ཧྲྀཾ་གི་ག་ལ་ཏ་ལའི་སྨྱུ་གུས་རུས་སྦལ་སོར་དྲུག་པར་མཉེམ་པར་བྲིས་ནས་རྐང་པ་བཞེི་ལ་ཧྲྀཾ་གི་

ཡོ་ིག་ེདང་།  ཁའ་ིདབུས་སུ་[ཥྚྲཱི]�ཿའ་ིཡོ་ིགེའ་ོསྡེང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྲིས་པའ་ིབསྒྲུབ་ཡོ་ིག་ེདང་།  ཁའ་ིདབུས་སུ་[ཥྚྲཱི]�ཿའ་ིཡོ་ིགེའ་ོསྡེང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྲིས་པའ་ིབསྒྲུབ་

བྱ་དེའི་རྒྱབ་སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་གཞེན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ཏེ་མཆོད་ན།  དེ་ནས་བརྩིམས་བྱ་དེའི་རྒྱབ་སྔོགས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་གཞེན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ཏེ་མཆོད་ན།  དེ་ནས་བརྩིམས་

ཏེ་འདོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཉེམས་ཏེ་རུས་སྦལ་བཞེིན་དུ་མང་པོས་ཡོོག་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེད་བུ་ཏེ་འདོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཉེམས་ཏེ་རུས་སྦལ་བཞེིན་དུ་མང་པོས་ཡོོག་པར་བྱེད་དོ།  །སྲེད་བུ་

དམར་པོས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ནས་རྐང་པ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་མ་ིའདེགས་པར་བྱས་ལ།  རྐང་པ་དམར་པོས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་ནས་རྐང་པ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་མ་ིའདེགས་པར་བྱས་ལ།  རྐང་པ་

གཡོོན་པས་གདེག་པར་བྱའོ།  །ཆ་ེག་ེམ་ོམ་ེབ་ས་མཱན་ཡོ་ལན་བདུན་གྱིིས་དགྲོའ་ིཁ་རེངས་གཡོོན་པས་གདེག་པར་བྱའོ།  །ཆ་ེག་ེམ་ོམ་ེབ་ས་མཱན་ཡོ་ལན་བདུན་གྱིིས་དགྲོའ་ིཁ་རེངས་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ཾཙི་ིལ་ིཙི་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལ་ིན་ལ་ིཏ་ེཧུ་ྃཕཊ།  མིག་འཛུམས་པ་ཉེམས་པར་པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ཾཙི་ིལ་ིཙི་ིལི།  མ་ིལ་ིམ་ིལ་ིན་ལ་ིཏ་ེཧུ་ྃཕཊ།  མིག་འཛུམས་པ་ཉེམས་པར་

བྱེད་དོ།  །ཨྃ་ཙྪཱིཾྪཱྪཱ��ཱ�ཱཱ་ཱཙྪཱིཾྪཱྪཱ�་ཙྪཱིཾྪཱྪཱ�།  ཤིོ་ཥ་ཡོ་ཤིོ་ཥ་ཡོ་དྷ་ར་དྷ་ར།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཨྃ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་བྱེད་དོ།  །ཨྃ་ཙྪཱིཾྪཱྪཱ��ཱ�ཱཱ་ཱཙྪཱིཾྪཱྪཱ�་ཙྪཱིཾྪཱྪཱ�།  ཤིོ་ཥ་ཡོ་ཤིོ་ཥ་ཡོ་དྷ་ར་དྷ་ར།  བནྡྷ་བནྡྷ།  ཨྃ་ཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་

ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རོའ་ིརུས་པའི་ཕུར་བ་སོར་བདུན་པའི་ཚད་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  རོའ་ིརུས་པའི་ཕུར་བ་སོར་བདུན་པའི་ཚད་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་

བསྔོགས་ནས་བ་ལང་གནས་སུ་སྦས་ན་འ་ོམ་མ་ིའཛིག་གོ  །ཨ་ྃབ་ལ་ིཔཏྟྲཾ་ཾབ་ཏ་ཡོ་སུ་ར་པ་བསྔོགས་ནས་བ་ལང་གནས་སུ་སྦས་ན་འ་ོམ་མ་ིའཛིག་གོ  །ཨ་ྃབ་ལ་ིཔཏྟྲཾ་ཾབ་ཏ་ཡོ་སུ་ར་པ་

རི་མཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཛྭཱ་ལ་ཡོ།  ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གྲོོག་མཁར་གྱིི་སའི་རི་མཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏི་ཛྭཱ་ལ་ཡོ་ཛྭཱ་ལ་ཡོ།  ཨཾ་ཙིཎྜོ་མ་ཧ་རོ་ཥ་ཎི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  གྲོོག་མཁར་གྱིི་སའི་

གོང་བུ་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏེ།  ཚོང་བའི་ཁྱོིམ་དུ་སྦ་བར་བྱ་སྟོེ་ཟོང་གོང་བུ་ལ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱད་དུ་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏེ།  ཚོང་བའི་ཁྱོིམ་དུ་སྦ་བར་བྱ་སྟོེ་ཟོང་

མ་ིབྲིན་ནོ།  །ཨ་ྃཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་པྲ་ཾཡོ་མ་མ་ཐོ་ན་ིཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཀྵ་ོབྷོ་ཡོ་ཀྵ་ོབྷོ་ཡོ།  སརྦཱ་ཀཱ་མ་པྲ་མ་ིབྲིན་ནོ།  །ཨ་ྃཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་པྲ་ཾཡོ་མ་མ་ཐོ་ན་ིཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཀྵ་ོབྷོ་ཡོ་ཀྵ་ོབྷོ་ཡོ།  སརྦཱ་ཀཱ་མ་པྲ་

སཱ་དྷ་ནེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོ་ོགའི་འདབ་ལ་གུར་གུམ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པས་ལྷ་སཱ་དྷ་ནེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  གྲོ་ོགའི་འདབ་ལ་གུར་གུམ་དང་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པས་ལྷ་

ཕྱག་གཉེིས་པ་ལག་ན་ཞེགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་ཅན་འདོད་པ་དྲག་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱེད་ཕྱག་གཉེིས་པ་ལག་ན་ཞེགས་པ་དང་ལྕེགས་ཀྱུ་ཅན་འདོད་པ་དྲག་ཅིང་འཇིགས་པར་བྱེད་

པ་བྲིས་ལ།  གློང་པ་ོཆེའ་ིཆང་དང་ཟླ་མཚན་དང་མ་ེཏོག་ག་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ཡོ་ིག་ེརྣམས་སྤོེལ་པ་བྲིས་ལ།  གློང་པ་ོཆེའ་ིཆང་དང་ཟླ་མཚན་དང་མ་ེཏོག་ག་ིསྔོགས་ཀྱིིས་ཡོ་ིག་ེརྣམས་སྤོེལ་

བར་བྱའོ།  །ཨྃ་སྤྱི་བོར་རོ་ཧཱུྃྃ་སྙེིང་གར་རོ་ཧྲྀཾ་ལྟེ་བར་རོ།  །ཏཾ་མིག་ཏུའོ།  །དེ་ལ་སྔོགས་ཀྱིི་བར་བྱའོ།  །ཨྃ་སྤྱི་བོར་རོ་ཧཱུྃྃ་སྙེིང་གར་རོ་ཧྲྀཾ་ལྟེ་བར་རོ།  །ཏཾ་མིག་ཏུའོ།  །དེ་ལ་སྔོགས་ཀྱིི་

ཕྲེང་བས་བསྐོར་ནས་ཁྲོག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ཞེིང་།  ཕྱ་ེམར་བྱས་ཏ་ེསྐྱོེས་པ་དང་བུད་མེད་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ནས་ཁྲོག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ཞེིང་།  ཕྱ་ེམར་བྱས་ཏ་ེསྐྱོེས་པ་དང་བུད་མེད་

ཀྱིི་ཐོོད་པར་བཅུག་ནས།  མར་དང་སྦྲང་རྩིིས་བཀང་སྟོེ་མྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་དང་སྲེད་བུ་དམར་ཀྱིི་ཐོོད་པར་བཅུག་ནས།  མར་དང་སྦྲང་རྩིིས་བཀང་སྟོེ་མྱོས་བྱེད་ཀྱིིས་དང་སྲེད་བུ་དམར་

པོས་དཀྲིས་ནས་མག་ོབོའ་ིགནས་སུ་སྦ་བར་བྱའོ།  །རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ནས་བཟླས་པོས་དཀྲིས་ནས་མག་ོབོའ་ིགནས་སུ་སྦ་བར་བྱའོ།  །རྐང་པ་གཡོོན་པས་མནན་ནས་བཟླས་

པར་བྱ་སྟོེ།  སྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་རྩི་ལྔས་གྲོོང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་མ་ོཧ་པར་བྱ་སྟོེ།  སྟོོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་རྩི་ལྔས་གྲོོང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨ་ྃཨཱ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་མ་ོཧ་

ཡོ་མ་ོཧ་ཡོ་ཆ་ེག་ེམ་ོམ་ེབ་བ་ཤཱི་ཾབྷོ་བ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ོབའ་ིསྲེིན་བུ་ཕྲ་མོའ་ིཕྱ་ེམ་དང་ཁུ་བ་དང་ཡོ་མ་ོཧ་ཡོ་ཆ་ེག་ེམ་ོམ་ེབ་བ་ཤཱི་ཾབྷོ་བ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ།  ལྟ་ོབའ་ིསྲེིན་བུ་ཕྲ་མོའ་ིཕྱ་ེམ་དང་ཁུ་བ་དང་

མིང་མེད་ཀྱི་ིཁྲོག་དག་གིས་བ་ཌི་ིཀ་བྱས་ནས་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏེ།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་མིང་མེད་ཀྱི་ིཁྲོག་དག་གིས་བ་ཌི་ིཀ་བྱས་ནས་མངོན་པར་བསྔོགས་ཏེ།  བཟའ་བ་དང་བཏུང་

བ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །གྱིེན་དུ་འཁོར་བའི་འདབ་མ་དག་དང་།  བུང་བའི་གཤིོག་པ་དག་བ་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །གྱིེན་དུ་འཁོར་བའི་འདབ་མ་དག་དང་།  བུང་བའི་གཤིོག་པ་དག་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིས་ོདག་དང་།  ཤི་ིབའ་ིཕྲེང་བ་རྣམ་པར་བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེམ་འདིས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིས་ོདག་དང་།  ཤི་ིབའ་ིཕྲེང་བ་རྣམ་པར་བཏགས་པའ་ིཕྱ་ེམ་འདིས་

རྒྱལ་བའི་ལུས་ཅན་ལུས་ཅན་གྱིི་རྗེེས་ནས་རྗེེས་ནས་རྒྱུག་གོ  །ཨྃ་ཤྭེ་ཏེ་གྀྲོ་དྷྲྀི་ཎཱིྃ་ཁཱ་ཧི་བི་རྒྱལ་བའི་ལུས་ཅན་ལུས་ཅན་གྱིི་རྗེེས་ནས་རྗེེས་ནས་རྒྱུག་གོ  །ཨྃ་ཤྭེ་ཏེ་གྀྲོ་དྷྲྀི་ཎཱིྃ་ཁཱ་ཧི་བི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཥཉྩ་རུ་བི་ཎཱིྃ་ཁཿཁཿཨ་ཏི་མྀྲྀཏྟྭ་དྭཱ་རེ་ཙཱིར་ཀ་པཱ་བཱ་ས་བཏྟཱ་བེ་ཤིཿཧཿཧཿསཿསཿསཿཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་ཥཉྩ་རུ་བི་ཎཱིྃ་ཁཿཁཿཨ་ཏི་མྀྲྀཏྟྭ་དྭཱ་རེ་ཙཱིར་ཀ་པཱ་བཱ་ས་བཏྟཱ་བེ་ཤིཿཧཿཧཿསཿསཿསཿཙིཎྜོ་མ་ཧཱ་རོ་

ཥ་ཎི་ས་ེན་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་ན་ཨ་ཾས་ཾཀཱ་ར་ིཎི་ིཙི་ཾཔ་ཾཧཱ་ཾཧ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱ།  དུག་ཐོམས་ཅད་ཥ་ཎི་ས་ེན་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡོ་ཏ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཡོང་ན་ཨ་ཾས་ཾཀཱ་ར་ིཎི་ིཙི་ཾཔ་ཾཧཱ་ཾཧ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱ།  དུག་ཐོམས་ཅད་

འཇོམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཨ་ྃནཱི་གཱ་ར་ིབཱ་མ་ན་ེཧ་ར་ཧ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ཾཨཱ་ཎི་ེཀཱ་ཎི་ེཆ་ེག་ེམ་ོབ་ཤཱི་ཾའཇོམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཨ་ྃནཱི་གཱ་ར་ིབཱ་མ་ན་ེཧ་ར་ཧ་ཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ཾཨཱ་ཎི་ེཀཱ་ཎི་ེཆ་ེག་ེམ་ོབ་ཤཱི་ཾ

ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲ་ིབཟང་པ་ོཅན་གྱི་ིམ་ེཏོག་དཀར་པ་ོསྦྱིིན་པ་ལས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ན་མ་ོབ་ིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲ་ིབཟང་པ་ོཅན་གྱི་ིམ་ེཏོག་དཀར་པ་ོསྦྱིིན་པ་ལས་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །ན་མ་ོབ་ི

ཏཱ་གཱ་ཡོ་མཻ་ཏྲི་ིསིདྡྷ་ལ་ོཙི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་མངོན་པར་བསྔོགས་ནས་དེས་མིག་བཀྲུས་པ་ལས་ཏཱ་གཱ་ཡོ་མཻ་ཏྲི་ིསིདྡྷ་ལ་ོཙི་སྭཱ་ཧཱ།  ཆུ་ལ་མངོན་པར་བསྔོགས་ནས་དེས་མིག་བཀྲུས་པ་ལས་

རབ་རིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཨ་ྃས་བ་ན་ཁ་ཁ་ཙུརྞི་ཁཱ་ནཱི་ཏ་ན་པྲ་བྷོ་བ་ཏི།  ཨཱ་དིརྱ་ར་ཐོ་རབ་རིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཨ་ྃས་བ་ན་ཁ་ཁ་ཙུརྞི་ཁཱ་ནཱི་ཏ་ན་པྲ་བྷོ་བ་ཏི།  ཨཱ་དིརྱ་ར་ཐོ་

བ་ེག་ེན་བཱ་སུ་ད་ེབ་བ་ལེན་ཙི།  ག་རུ་ཌི་པཱཀྵ་ིས་ད་ེན་པྷཱུ�ཱ་མྱཱ་གཙྪི་བ་ིཥ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྦྲུལ་དང་སྡེིག་བ་ེག་ེན་བཱ་སུ་ད་ེབ་བ་ལེན་ཙི།  ག་རུ་ཌི་པཱཀྵ་ིས་ད་ེན་པྷཱུ�ཱ་མྱཱ་གཙྪི་བ་ིཥ་ཾསྭཱ་ཧཱ།  སྦྲུལ་དང་སྡེིག་

པ་དང་།  ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་པའ་ིདུག་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ྃཙཱ་མུཎྜོ་ེཨ་ཛིི་ཏ་ེཨ་པ་རཱི་པ་དང་།  ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་པའ་ིདུག་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ཨ་ྃཙཱ་མུཎྜོ་ེཨ་ཛིི་ཏ་ེཨ་པ་རཱི་

ཛི་ིཏ་ེཨ་པ་རཱི་ཛི་ིཏ་ིཕུ་ཕུ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  བོང་བ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔོགས་ནས་ཛི་ིཏ་ེཨ་པ་རཱི་ཛི་ིཏ་ིཕུ་ཕུ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།  བོང་བ་ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔོགས་ནས་

ཕྱོགས་བཞེིར་འཕང་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཅིག་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ཨ་ྃཛིམྦྷ་ནཱི་ིསྟོམྦྷ་ནཱི་ིཕྱོགས་བཞེིར་འཕང་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཅིག་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ཨ་ྃཛིམྦྷ་ནཱི་ིསྟོམྦྷ་ནཱི་ི

མ་ོཧ་ནཱི་ིསརྦ་དུཥྚིཾ་པྲ་ཤཱི་མ་ནཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆོམ་རྐུན་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃན་མཿཙིཎྜོ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡོ་ཧུ་ལུ་མ་ོཧ་ནཱི་ིསརྦ་དུཥྚིཾ་པྲ་ཤཱི་མ་ནཱི་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཆོམ་རྐུན་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃན་མཿཙིཎྜོ་ཀྲ་ོདྷཱ་ཡོ་ཧུ་ལུ་

ཧུ་ལུ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་བནྡྷ་བནྡྷ་མ་ོཧ་ཡོ་མ་ོཧ་ཡོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོོངས་ཧུ་ལུ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་བནྡྷ་བནྡྷ་མ་ོཧ་ཡོ་མ་ོཧ་ཡོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  མ་ེཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོོངས་

སུ་བཟླས་ཏ།ེ  བྱིན་པ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡོ་ཨ་ཾཊཿསུཿཔིསྨི་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ེཏ་སུ་བཟླས་ཏ།ེ  བྱིན་པ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡོ་ཨ་ཾཊཿསུཿཔིསྨི་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  ཀ་ེཏ་

ཀཱ་ིའདབ་མ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་རིམས་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ཞེེས་པ་གཤིིན་ཀཱ་ིའདབ་མ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་རིམས་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།  །ཞེེས་པ་གཤིིན་

རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་དཔའ་བ་ོགཅིག་པའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་དཔའ་བ་ོགཅིག་པའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་

དང་།  སྔོགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།དང་།  སྔོགས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟད་མ་ོཉེན་པར་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟད་མ་ོཉེན་པར་འཚལ་

ལོ།  །ཤཱི་ཁ་ོཌི་ཀའ་ིརྩི་བ་དང་།  བ་རུ་རའ་ིརྩི་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁྱོིམ་དུ་གཞེག་པར་བྱ་ལོ།  །ཤཱི་ཁ་ོཌི་ཀའ་ིརྩི་བ་དང་།  བ་རུ་རའ་ིརྩི་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁྱོིམ་དུ་གཞེག་པར་བྱ་

སྟོ་ེརྩིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་དྷུ་རའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིདབུས་སུ་གནས་པའ་ིགུཎྜོ་ཀ་དྲ་ིབཟང་པོའ་ིམ་ེསྟོ་ེརྩིོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་དྷུ་རའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིདབུས་སུ་གནས་པའ་ིགུཎྜོ་ཀ་དྲ་ིབཟང་པོའ་ིམ་ེ

ཏོག་གི་དབུས་སུ་བཅུག་པ་ཙིམ་གྱིིས་མགོ་ལ་གཟེར་འབྱུང་ངོ་།  །རྩི་བ་མོས་ཉེམས་པར་ཏོག་གི་དབུས་སུ་བཅུག་པ་ཙིམ་གྱིིས་མགོ་ལ་གཟེར་འབྱུང་ངོ་།  །རྩི་བ་མོས་ཉེམས་པར་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

བྱས་པས་གྲོོལ་ལོ།  །ཁྱོི་མོའ་ིམངལ་གྱིི་མལ་སྟོན་དེ་ཡོིས་བདུགས་ཏེ་བསྐོར་ལ་རྨི་བྱའི་བྱས་པས་གྲོོལ་ལོ།  །ཁྱོི་མོའ་ིམངལ་གྱིི་མལ་སྟོན་དེ་ཡོིས་བདུགས་ཏེ་བསྐོར་ལ་རྨི་བྱའི་

མཇུག་མས་གཡོས་སུ་བསྐོར་བས་ར་ིམ་ོའཕྲོག་གོ  །གཡོོན་དུ་བསྐོར་བ་ཡོིས་ཐོར་རོ།  །ཁྭ་མཇུག་མས་གཡོས་སུ་བསྐོར་བས་ར་ིམ་ོའཕྲོག་གོ  །གཡོོན་དུ་བསྐོར་བ་ཡོིས་ཐོར་རོ།  །ཁྭ་

ཏའི་སྙེིང་ཁྲོག་གིས་ཤིིང་ཨ་མྲྀའི་འདབ་མ་ལ་དེའི་གཟུགས་བརྙིན་བྲི་བའི་ཚུལ་གྱིིས་བྲིས་ཏའི་སྙེིང་ཁྲོག་གིས་ཤིིང་ཨ་མྲྀའི་འདབ་མ་ལ་དེའི་གཟུགས་བརྙིན་བྲི་བའི་ཚུལ་གྱིིས་བྲིས་

པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་གི་བཤིང་བ་ལ་བཞེག་པ་དེ་ཁྭ་ཏས་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །བྷོ་གའི་རྣམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་གི་བཤིང་བ་ལ་བཞེག་པ་དེ་ཁྭ་ཏས་ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །བྷོ་གའི་རྣམ་

པའི་དོང་བྱས་ནས་བུད་མེད་ཀྱིི་བཤིང་བ་དང་སྡེིག་པ་དང་།  པཏྟྲཾི་ཀ་དང་ལྡན་པ་བཅུག་པའི་དོང་བྱས་ནས་བུད་མེད་ཀྱིི་བཤིང་བ་དང་སྡེིག་པ་དང་།  པཏྟྲཾི་ཀ་དང་ལྡན་པ་བཅུག་

ནས་བྱུག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེའི་ལམ་དུ་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཤིིང་སྣུ་ཧིའི་འོ་མས་བསྒོོས་པའི་ནས་བྱུག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེའི་ལམ་དུ་གནོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཤིིང་སྣུ་ཧིའི་འོ་མས་བསྒོོས་པའི་

ཏིལ་གྱི་ིཏིལ་མར་བསྐུས་པ་ལས་མག་ོསྐྱོེས་དཀར་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲ་བཞེར་བ་ཡོིས་ཐོར་ཏིལ་གྱི་ིཏིལ་མར་བསྐུས་པ་ལས་མག་ོསྐྱོེས་དཀར་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྐྲ་བཞེར་བ་ཡོིས་ཐོར་

རོ།  །བྱི་ལ་མོའ་ིཕྲུ་མ་དང་།  མི་མོའ་ིཕྲུ་མ་དག་གིས་བདུགས་པ་ལས་ཟླ་བའི་རི་མོ་མི་རོ།  །བྱི་ལ་མོའ་ིཕྲུ་མ་དང་།  མི་མོའ་ིཕྲུ་མ་དག་གིས་བདུགས་པ་ལས་ཟླ་བའི་རི་མོ་མི་

མཐོོང་བར་བྱེད་དོ།  །སྦྲང་རྩིིའི་བདུགས་པས་ཐོར་རོ།  །རྔ་མོའ་ིཐོོད་པ་དང་།  དབྱུག་པ་མཐོོང་བར་བྱེད་དོ།  །སྦྲང་རྩིིའི་བདུགས་པས་ཐོར་རོ།  །རྔ་མོའ་ིཐོོད་པ་དང་།  དབྱུག་པ་

དཀར་པོ་དང་།  སྐུད་པ་ལ་བ་ལས་བསྐུས་ནས་ལག་པ་ལ་བསྐུས་ནས་ཉེི་མར་བྱས་ན་རི་དཀར་པོ་དང་།  སྐུད་པ་ལ་བ་ལས་བསྐུས་ནས་ལག་པ་ལ་བསྐུས་ནས་ཉེི་མར་བྱས་ན་རི་

མ་ོམཐོོང་ང་ོ།  །ལག་པ་བཀྲུས་པ་ལས་ཐོར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་ཕྲུ་མའི་བདུགས་པ་ལས་རི་མ་ོམཐོོང་ང་ོ།  །ལག་པ་བཀྲུས་པ་ལས་ཐོར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱིི་ཕྲུ་མའི་བདུགས་པ་ལས་རི་

མོ་འགེབས་པར་བྱེད་དོ།  །གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་པ་ལས་ཐོར་རོ།  །སྦལ་པའི་ཞུན་མར་མོ་འགེབས་པར་བྱེད་དོ།  །གུ་གུལ་གྱིིས་བདུགས་པ་ལས་ཐོར་རོ།  །སྦལ་པའི་ཞུན་མར་

གྱིིས་མིག་སྨིན་ལས་ཁྱོིམ་དུ་འབྲེལ་བའ་ིསྦྲུལ་མཐོོང་ང་ོ།  །མར་མ་ེམནལ་བའ་ིམ་ེལ་མུ་ཟིའ་ིགྱིིས་མིག་སྨིན་ལས་ཁྱོིམ་དུ་འབྲེལ་བའ་ིསྦྲུལ་མཐོོང་ང་ོ།  །མར་མ་ེམནལ་བའ་ིམ་ེལ་མུ་ཟིའ་ི

ཕྱེ་མ་བྱིན་པ་ལས་འབར་བར་བྱེད་དོ།  །ཤིིང་སྣུ་ཧིའི་རྩི་བ་དང་བུ་རམ་ཟོས་ན་གཉེིད་མེད་ཕྱེ་མ་བྱིན་པ་ལས་འབར་བར་བྱེད་དོ།  །ཤིིང་སྣུ་ཧིའི་རྩི་བ་དང་བུ་རམ་ཟོས་ན་གཉེིད་མེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཱ་མ་ཙིིའི་རྩི་བ་གཙུག་ཏོར་དུ་བཅིང་བར་བྱ་སྟོེ་གཉེིད་མེད་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀཱ་མ་ཙིིའི་རྩི་བ་གཙུག་ཏོར་དུ་བཅིང་བར་བྱ་སྟོེ་གཉེིད་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དྲ་ོཎིིའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིརྩི་བ་དང་།  ཡུང་བ་དང་།  འབྲས་ཐུག་པ་ོཆ་ེརོ།  །ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དྲ་ོཎིིའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིརྩི་བ་དང་།  ཡུང་བ་དང་།  འབྲས་ཐུག་པ་ོཆ་ེ

བཏགས་ནས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པ་ལས་ཆུ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་རྒྱལ་ལོ།  །ཤིིང་ཤིལ་མ་བཏགས་ནས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་པ་ལས་ཆུ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་རྒྱལ་ལོ།  །ཤིིང་ཤིལ་མ་

ལའི་རྩི་བ་ལ་མཚལ་དང་ལྡན་པ་ཟོས་པ་ལས་མེ་ཏོག་ལྟུང་བར་བྱའོ།  །ཀཱཾ་གུཥྛ་དང་།  མ་ལའི་རྩི་བ་ལ་མཚལ་དང་ལྡན་པ་ཟོས་པ་ལས་མེ་ཏོག་ལྟུང་བར་བྱའོ།  །ཀཱཾ་གུཥྛ་དང་།  མ་

དིར་ཡོ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའམ།  ཡོང་ཏམྦུ་ལ་ཡོིས་རྡུལ་དང་ཕྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིིང་སྣུ་ཧིའ་ིདིར་ཡོ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའམ།  ཡོང་ཏམྦུ་ལ་ཡོིས་རྡུལ་དང་ཕྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤིིང་སྣུ་ཧིའ་ི

ལ་ོམ་དང་མརྐ་ཌིའ་ིས་བོན་དང་།  གུ་ཎིའ་ིཕྱ་ེམས་བུ་རམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་པ་ལས་ཁྲོག་ལ་ོམ་དང་མརྐ་ཌིའ་ིས་བོན་དང་།  གུ་ཎིའ་ིཕྱ་ེམས་བུ་རམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་པ་ལས་ཁྲོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྟུང་ང་ོ།  །ཚུ་ཚུན་ད་རའ་ིཕྱ་ེམས་རྟེའ་ིསྣ་ལ་བསྐུས་ན་ཟས་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཙིནྡན་གྱིིས་བཀྲུས་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚུ་ཚུན་ད་རའ་ིཕྱ་ེམས་རྟེའ་ིསྣ་ལ་བསྐུས་ན་ཟས་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཙིནྡན་གྱིིས་བཀྲུས་

པ་ལས་ཐོར་རོ།  །ཤིིང་ཀེ་ཏའི་རྩི་བ་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱ།  ཤིིང་འབྲ་གོའ་ིརྩི་བ་ལག་པ་པ་ལས་ཐོར་རོ།  །ཤིིང་ཀེ་ཏའི་རྩི་བ་མགོ་ལ་བཅིང་བར་བྱ།  ཤིིང་འབྲ་གོའ་ིརྩི་བ་ལག་པ་

ལ།  ཤིིང་ཏ་ལའ་ིརྩི་ག་ཁུ་རུམ་རྒྱལ་ལ་གདོན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེགཅེར་ལ།  ཤིིང་ཏ་ལའ་ིརྩི་ག་ཁུ་རུམ་རྒྱལ་ལ་གདོན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏ་ེགཅེར་

བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བར་གྱུར་ནས་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཅུང་ཟད་བཏགས་ནས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  མཚོན་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བར་གྱུར་ནས་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཅུང་ཟད་བཏགས་ནས་བཏུང་བར་བྱ་སྟོ།ེ  མཚོན་

ཆས་འཇོམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤི་ོནཱི་ཀཱའ་ིས་བོན་དང་།  བཱུ་ར་ཀ་པཱ་དུ་ཀ་གཉེིས་པ་ོཤི་ཆས་འཇོམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤི་ོནཱི་ཀཱའ་ིས་བོན་དང་།  བཱུ་ར་ཀ་པཱ་དུ་ཀ་གཉེིས་པ་ོཤི་

བའི་པགས་པའི་ཁུད་དུ་དེ་མཉེེས་ཏེ་ལྕེེའི་མཐོིལ་དུ་བཞེག་པ་ལཏྟ་པའི་འབྲས་བུ་ཟོས་པ་བའི་པགས་པའི་ཁུད་དུ་དེ་མཉེེས་ཏེ་ལྕེེའི་མཐོིལ་དུ་བཞེག་པ་ལཏྟ་པའི་འབྲས་བུ་ཟོས་པ་

ལས།  སྲེེག་པར་མ་ིབྱེད་ད་ོཞེེས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་ཐུན་མོང་ག་ིསྨིན་གྱི་ིལས།  སྲེེག་པར་མ་ིབྱེད་ད་ོཞེེས་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་དུ་ཐུན་མོང་ག་ིསྨིན་གྱི་ི

ལའེུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེཉེ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

ཀྱིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་དུས་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བྱེད་པར་ངེས་ཀྱིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལྟར་དུས་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བྱེད་པར་ངེས་

པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  རྐང་པ་དང་རྐན་ལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  རྐང་པ་དང་རྐན་ལ་

ཕུག་ནས་མིག་ཏུ་ཟུག་པ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་གྲུབ་བོ།  །རྣ་བར་ཕུག་པས་ཟླ་བ་བཞེིས་ཕུག་ནས་མིག་ཏུ་ཟུག་པ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་གྲུབ་བོ།  །རྣ་བར་ཕུག་པས་ཟླ་བ་བཞེིས་

སོ།  །མཛིོད་སྤུར་ཟུག་པ་ལས་ཉེི་མ་གཅིག་གིས་སོ།  །རྐང་པ་དང་རྐན་ལ་ཕུག་ནས་ལྟེ་སོ།  །མཛིོད་སྤུར་ཟུག་པ་ལས་ཉེི་མ་གཅིག་གིས་སོ།  །རྐང་པ་དང་རྐན་ལ་ཕུག་ནས་ལྟེ་

བར་ཟུག་པ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་འཆིའོ།  །རྐང་པ་དང་རྐན་ལ་ཕུག་ནས་སྣ་ལ་ཟུག་བར་ཟུག་པ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་འཆིའོ།  །རྐང་པ་དང་རྐན་ལ་ཕུག་ནས་སྣ་ལ་ཟུག་

པ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་སོ།  །བཤིང་བ་རབ་ཏུ་འཛིག་པའི་དུས་མཚུངས་པར་སྦྲིད་པ་པ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་སོ།  །བཤིང་བ་རབ་ཏུ་འཛིག་པའི་དུས་མཚུངས་པར་སྦྲིད་པ་

བྱུང་ན་ལ་ོགཅིག་གིས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིརབ་ཏུ་གལ་ཏ་ེསྦྲིད་པ་བྱུང་བ་དང་མཚུངས་བྱུང་ན་ལ་ོགཅིག་གིས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིརབ་ཏུ་གལ་ཏ་ེསྦྲིད་པ་བྱུང་བ་དང་མཚུངས་

པར་མཐོ་ེཆུང་ཐོམས་ཅད་དུ་ཟུག་པ་ལས་ཟླ་བས་སོ།  །སྙེིང་དང་མགྲོིན་པར་ཟུག་པ་ལས་པར་མཐོ་ེཆུང་ཐོམས་ཅད་དུ་ཟུག་པ་ལས་ཟླ་བས་སོ།  །སྙེིང་དང་མགྲོིན་པར་ཟུག་པ་ལས་

ཕྱོགས་གསུམ་གྱིིས་སོ།  །མཚུངས་པར་རྐན་ལ་གསུམ་ཟུག་པ་ལས་ཉེི་མ་གསུམ་གྱིིས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིིས་སོ།  །མཚུངས་པར་རྐན་ལ་གསུམ་ཟུག་པ་ལས་ཉེི་མ་གསུམ་གྱིིས་

སོ།  །རྐང་པའི་མཐོེ་བོང་ནས་བརྩིམས་ནས་ལྟེ་བའི་མཐོར་ཐུག་པར་ཟུག་པ་ལས་ཟླ་བ་སོ།  །རྐང་པའི་མཐོེ་བོང་ནས་བརྩིམས་ནས་ལྟེ་བའི་མཐོར་ཐུག་པར་ཟུག་པ་ལས་ཟླ་བ་

དྲུག་གིས་སོ།  །སྣའ་ིརྩི་ེམོར་ཟླ་བས་ད་ེདེར་གྱུར་ན་མཚན་མ་ོབདུན་གྱིིས་འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་དྲུག་གིས་སོ།  །སྣའ་ིརྩི་ེམོར་ཟླ་བས་ད་ེདེར་གྱུར་ན་མཚན་མ་ོབདུན་གྱིིས་འཆ་ིབའ་ིདུས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་དག་གི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་སོ།  །རྣ་བ་གཉེིས་དང་སྨིིན་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་དག་གི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིིས་སོ།  །རྣ་བ་གཉེིས་དང་སྨིིན་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

མའི་དབུས་དང་ཀློད་པའི་རྩིེ་མོ་རྣམས་སུ་སོ་སོ་སོ་སོར་ཟུག་པ་ལས་ཉེི་མ་གཅིག་གིས་མའི་དབུས་དང་ཀློད་པའི་རྩིེ་མོ་རྣམས་སུ་སོ་སོ་སོ་སོར་ཟུག་པ་ལས་ཉེི་མ་གཅིག་གིས་

སོ།  །སེན་མ་ོལ་དམར་བའ་ིམཆོག་ཏུ་མཐོོང་བ་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སོ།  །ས་ོབསྐམས་པ་སོ།  །སེན་མ་ོལ་དམར་བའ་ིམཆོག་ཏུ་མཐོོང་བ་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སོ།  །ས་ོབསྐམས་པ་

ལས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སོ།  །བྱས་པ་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་ཉེིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱོེས་བ་དེ་བདག་ལ་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སོ།  །བྱས་པ་ཤིེས་པར་འགྱུར་བ་ཉེིད།  །རྡོོ་རྗེེ་སྐྱོེས་བ་དེ་བདག་ལ་

གསོལ།  །འདམ་སྐྱོེས་འདབ་མ་གསུམ་པ་ན།ི  །ག་ེསར་སྦྲང་རྩིིས་བརྒྱན་པ་མཐོོང་།  །ཨ་ེམ་གསོལ།  །འདམ་སྐྱོེས་འདབ་མ་གསུམ་པ་ན།ི  །ག་ེསར་སྦྲང་རྩིིས་བརྒྱན་པ་མཐོོང་།  །ཨ་ེམ་

བད་ེབ་ལྡན་པའ་ིཞེིང་།  །ཆགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉེ་ེབར་མཛིེས།  །ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ལྡན་པའ་ིཞེིང་།  །ཆགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉེ་ེབར་མཛིེས།  །ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

བདེ་བ་ཞེི།  །རྟེོག་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས།  །ཡོིད་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་དཀྲུགས་བདེ་བ་ཞེི།  །རྟེོག་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས།  །ཡོིད་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་དཀྲུགས་

པས།  །བུད་མེད་གན་རྐྱལ་བསྒྱེེལ་ནས་ནི།  །ཕྲག་པར་རྐང་པ་ཟུང་བྱིན་ནས།  །འོག་པས།  །བུད་མེད་གན་རྐྱལ་བསྒྱེེལ་ནས་ནི།  །ཕྲག་པར་རྐང་པ་ཟུང་བྱིན་ནས།  །འོག་

དང་སྟོེང་དུ་ངེས་བརྟེགས་ནས།  །དེ་ཡོི་པདྨ་རྒྱས་པ་ཡོི།  །པདྨའི་བུ་གར་འཇུག་པར་དང་སྟོེང་དུ་ངེས་བརྟེགས་ནས།  །དེ་ཡོི་པདྨ་རྒྱས་པ་ཡོི།  །པདྨའི་བུ་གར་འཇུག་པར་

བྱེད།  །པདྨའི་འདབ་མར་ཤིའི་སྙེིང་པོ།  །ལྡན་པར་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཅུག་ནས།  །ཇི་ལྟར་བདག་བྱེད།  །པདྨའི་འདབ་མར་ཤིའི་སྙེིང་པོ།  །ལྡན་པར་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཅུག་ནས།  །ཇི་ལྟར་བདག་

གི་ནུར་ནུར་བོ།  །བྱེ་བ་ཉེིས་སྟོོང་འབུམ་རྣམས་ཀྱིིས།  །དབུས་སུ་སེམས་ལ་རབ་མཆོད་གི་ནུར་ནུར་བོ།  །བྱེ་བ་ཉེིས་སྟོོང་འབུམ་རྣམས་ཀྱིིས།  །དབུས་སུ་སེམས་ལ་རབ་མཆོད་

བྱ།  །བདག་ལ་རླུང་པང་སྙེིང་པ་ོལས།  །སྙེིང་པ་ོབླ་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩིེར།  །རཀྟ་བན་དྷུ་ཀ་དང་བྱ།  །བདག་ལ་རླུང་པང་སྙེིང་པ་ོལས།  །སྙེིང་པ་ོབླ་མེད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩིེར།  །རཀྟ་བན་དྷུ་ཀ་དང་

ལྡན།  །བླ་ོལྡན་ད་ེདེར་བརྗེོད་སྨྲ་བྱེད།  །སློར་ཡོང་སེམས་དཔའ་གཅིག་བསྒོོམ་བྱ།  །བད་ེབ་ལྡན།  །བླ་ོལྡན་ད་ེདེར་བརྗེོད་སྨྲ་བྱེད།  །སློར་ཡོང་སེམས་དཔའ་གཅིག་བསྒོོམ་བྱ།  །བད་ེབ་

གཡོོ་མེད་དམ་པའི་སེམས།  །དེ་ལས་སོ་སོར་མཆོག་སྦྱིིན་ནས།  །དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་གཡོོ་མེད་དམ་པའི་སེམས།  །དེ་ལས་སོ་སོར་མཆོག་སྦྱིིན་ནས།  །དགའ་བའི་སྐད་ཅིག་

ཉེིས་འགྱུར་ཉེིད།  །ཇི་སྲེིད་རབ་བརྗེོད་འདི་ལྟ་བུའི།  །གཟུགས་སྐུ་སྐད་ཅིག་ཙིམ་བསམ་ཉེིས་འགྱུར་ཉེིད།  །ཇི་སྲེིད་རབ་བརྗེོད་འདི་ལྟ་བུའི།  །གཟུགས་སྐུ་སྐད་ཅིག་ཙིམ་བསམ་

བྱ།  །བུད་མེད་ར་ིམ་ོབསྐྱོེད་མའང་ཅིག  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་གསུམ་མོ།  །བད་ེབ་སྦྱིིན་བྱ།  །བུད་མེད་ར་ིམ་ོབསྐྱོེད་མའང་ཅིག  །འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་གསུམ་མོ།  །བད་ེབ་སྦྱིིན་

པ་ཞེ་ིབར་རིག  །ཅུང་ཟད་འདིར་ན་ིརྟེོག་པར་བྱེད།  །ཁ་དྲག་ཆེད་དུ་སྡེིག་ལས་གནས།  །ད་ེཔ་ཞེ་ིབར་རིག  །ཅུང་ཟད་འདིར་ན་ིརྟེོག་པར་བྱེད།  །ཁ་དྲག་ཆེད་དུ་སྡེིག་ལས་གནས།  །ད་ེ

དེས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཅན།  །ངུ་འབོད་དུ་ནི་རྟེག་ཏུ་བརྡུངས།  །རྣམ་མང་སྲེེག་དེས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཅན།  །ངུ་འབོད་དུ་ནི་རྟེག་ཏུ་བརྡུངས།  །རྣམ་མང་སྲེེག་

ཅིང་འོ་དོད་འབོད།  །ལུས་ནི་བསྐལ་བ་གསུམ་དུ་གནས།  །བུད་མེད་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་ཅི་ཅིང་འོ་དོད་འབོད།  །ལུས་ནི་བསྐལ་བ་གསུམ་དུ་གནས།  །བུད་མེད་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་ཅི་

དགོས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །སྙེིང་རྗེེས་ཉེིན་མོར་བྱེད་པ་ལས།  །བུད་དགོས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །སྙེིང་རྗེེས་ཉེིན་མོར་བྱེད་པ་ལས།  །བུད་

མེད་སེམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་གནས།  །ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལེགས་ཤིེས་ཤིིང་།  །ཡོོངས་སུ་ཤིེས་མེད་སེམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་གནས།  །ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལེགས་ཤིེས་ཤིིང་།  །ཡོོངས་སུ་ཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པའང་རྒྱས་པར་བྱེད།  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟའ་ིསློོང་མོའ་ིགཟུགས།  །གཞེན་མིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་པའང་རྒྱས་པར་བྱེད།  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟའ་ིསློོང་མོའ་ིགཟུགས།  །གཞེན་མིན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་

མ།  །དེ་ཡོི་ནུབ་དང་མཐོོང་བ་ནི།  །ས་དང་ས་ལ་རིང་བ་ལས།  །གང་གིས་དྲན་པར་བྱེད་མ།  །དེ་ཡོི་ནུབ་དང་མཐོོང་བ་ནི།  །ས་དང་ས་ལ་རིང་བ་ལས།  །གང་གིས་དྲན་པར་བྱེད་

ཙིམ་གྱིིས།  །སྐད་ཅིག་ད་ེལས་བད་ེབ་མྱོང་།  །ཕྱོགས་ཉེིད་ཡུལ་དང་བུད་མེད་ཉེིད།  །ལྷ་ཡོ་ིཙིམ་གྱིིས།  །སྐད་ཅིག་ད་ེལས་བད་ེབ་མྱོང་།  །ཕྱོགས་ཉེིད་ཡུལ་དང་བུད་མེད་ཉེིད།  །ལྷ་ཡོ་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེལ་ཕན་བྱས་ནས།  །ཡོིད་ལྡན་ད་ེལ་གནས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་ད་ེལ་ཕན་བྱས་ནས།  །ཡོིད་ལྡན་ད་ེལ་གནས་

པར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་སྐྱོོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ཡོོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས།  །བསོད་པར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་སྐྱོོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །ཡོོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་ལ་མཁས།  །བསོད་

ནམས་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་ཆེ།  །རབ་དང་བྱེད་པ་མཐོར་ཕྱིན་ཅན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེལ་ནམས་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་ཆེ།  །རབ་དང་བྱེད་པ་མཐོར་ཕྱིན་ཅན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེལ་

བརྟེན་བལྟས་ནས།  །དེ་མཆུ་སོ་ཡོིས་བཙིིར་བྱས་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཤཱིིཏ་སྒྲོགས་བྱེད་བརྟེན་བལྟས་ནས།  །དེ་མཆུ་སོ་ཡོིས་བཙིིར་བྱས་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཤཱིིཏ་སྒྲོགས་བྱེད་

ཅིང་།  །ད་ེལའང་སྟོ་ཟུར་དུ་བྱ་བ།  །རང་བད་ེའབྱུང་བ་བཅིང་བར་བྱ།  །ས་མ་དམྦྷ་ཀ་ཉེིད་ཅིང་།  །ད་ེལའང་སྟོ་ཟུར་དུ་བྱ་བ།  །རང་བད་ེའབྱུང་བ་བཅིང་བར་བྱ།  །ས་མ་དམྦྷ་ཀ་ཉེིད་

ཀྱིང་།  །བཅིང་བ་འདས་ཚོགས་མིང་ཅན་ནོ།  །བུང་བའི་དྲ་བ་བཅིངས་པ་ཡོང་།  །རྐང་པ་ཀྱིང་།  །བཅིང་བ་འདས་ཚོགས་མིང་ཅན་ནོ།  །བུང་བའི་དྲ་བ་བཅིངས་པ་ཡོང་།  །རྐང་པ་

སྟོེང་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ལོ།  །དེ་བཞེིན་ཁོ་ནར་རུས་སྦལ་གྱིི།  །བཅིངས་པའང་ཀུན་ལས་སྟོེང་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ལོ།  །དེ་བཞེིན་ཁོ་ནར་རུས་སྦལ་གྱིི།  །བཅིངས་པའང་ཀུན་ལས་

བཟང་པོ་ཉེིད།  །དེ་ལ་སྐྱོིལ་ཀྲུང་དབུས་སུ་ནི།  །ལྔ་གསུམ་ཙིོག་པུའི་གདན་དུ་ནི།  །བྱས་བཟང་པོ་ཉེིད།  །དེ་ལ་སྐྱོིལ་ཀྲུང་དབུས་སུ་ནི།  །ལྔ་གསུམ་ཙིོག་པུའི་གདན་དུ་ནི།  །བྱས་

ནས་དཔུང་པ་ཟུང་ལ་ནི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོིས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དམ་ནས་དཔུང་པ་ཟུང་ལ་ནི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོིས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དམ་

པོ་ཡོིས།  །འཁྱུད་ནས་པདྨས་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རབ་གསོལ་བ།  །རྫོོགས་པོ་ཡོིས།  །འཁྱུད་ནས་པདྨས་རྡོོ་རྗེེ་ནི།  །རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རབ་གསོལ་བ།  །རྫོོགས་

པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།  །སྒོོམ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེིག་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཕན་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།  །སྒོོམ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེིག་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཕན་

དོན་དུ།  །ཞུས་པ་འབྲས་བུ་བཅས་པར་མཛིོད།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རྫོོགས་པའི་རིམ་པའི་དོན་དུ།  །ཞུས་པ་འབྲས་བུ་བཅས་པར་མཛིོད།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རྫོོགས་པའི་རིམ་པའི་

རྣལ་འབྱོར་གང་།  །རྣལ་འབྱོར་བརྩིོན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ།  །ཉེིན་མཚན་མཉེམ་པའ་ིཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གང་།  །རྣལ་འབྱོར་བརྩིོན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ།  །ཉེིན་མཚན་མཉེམ་པའ་ིཚུལ་དུ་

ནི།  །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དགེ་ལེགས་གང་བསྒོོམ་རྟེག་བྱ་བ།  །སྲེིད་ནི།  །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །དགེ་ལེགས་གང་བསྒོོམ་རྟེག་བྱ་བ།  །སྲེིད་

པའི་ངོ་བོས་ངེས་པར་རྒྱས།  །ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་ཞེིང་མངོན་སྦྱིོར་བས།  །ཇི་བཞེིན་ཁོ་ནར་པའི་ངོ་བོས་ངེས་པར་རྒྱས།  །ཤིིན་ཏུ་བརྟེན་ཞེིང་མངོན་སྦྱིོར་བས།  །ཇི་བཞེིན་ཁོ་ནར་

གསལ་བར་འགྲོོ།  །དེ་ནས་མ་དང་བུ་མོའམ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཚ་མོ་དང་།  །གཞེན་གསལ་བར་འགྲོོ།  །དེ་ནས་མ་དང་བུ་མོའམ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཚ་མོ་དང་།  །གཞེན་

ཡོང་ཉེེ་དུ་མོ་རྣམས་ཀུན།  །གཏུམ་མོ་དེ་བཞེིན་བྲམ་ཟེ་མོ།  །མི་མོའ་ིཚོགས་ནི་འདི་དག་ཡོང་ཉེེ་དུ་མོ་རྣམས་ཀུན།  །གཏུམ་མོ་དེ་བཞེིན་བྲམ་ཟེ་མོ།  །མི་མོའ་ིཚོགས་ནི་འདི་དག་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

སྦྱིིན།  །ཆོ་ག་བཟང་པོས་ཀུན་བསྙེེན་བྱ།  །ཇི་ལྟར་དབྱེ་བ་མི་ཤིེས་པ།  །དབྱེ་བས་རྗེེ་སྦྱིིན།  །ཆོ་ག་བཟང་པོས་ཀུན་བསྙེེན་བྱ།  །ཇི་ལྟར་དབྱེ་བ་མི་ཤིེས་པ།  །དབྱེ་བས་རྗེེ་

བཙུན་ཆོག་ཤིེས་པ།  །སྒྲུབ་པ་ོམནར་མེད་འཁྲོིད་པར་བྱེད།  །འདིར་ན་ིའཇིག་རྟེེན་འགལ་བ་བཙུན་ཆོག་ཤིེས་པ།  །སྒྲུབ་པ་ོམནར་མེད་འཁྲོིད་པར་བྱེད།  །འདིར་ན་ིའཇིག་རྟེེན་འགལ་བ་

ཉེིད།  །འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བདེན་པ་བཅོམ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས།  །བླ་ོབཟང་ཉེིད།  །འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་བདེན་པ་བཅོམ།  །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས།  །བླ་ོབཟང་

ལེགས་པས་ཡོང་དག་བརྩིམ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྔོགས་བཞེིན་སྦས་ནས།  །ཇ་ིལྟར་སངས་ལེགས་པས་ཡོང་དག་བརྩིམ།  །མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྔོགས་བཞེིན་སྦས་ནས།  །ཇ་ིལྟར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ།ི  །ཡོིད་དང་རྗེེས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ན།ི  །ཉེ་ེབར་འཚ་ེབ་ཀུན་སྤོངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ།ི  །ཡོིད་དང་རྗེེས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ན།ི  །ཉེ་ེབར་འཚ་ེབ་ཀུན་སྤོངས་

ཏེ།  །རང་སེམས་དགའ་བའ་ིའདོད་པ་མོ།  །རབ་དང་ད་ེདག་ཡོང་དག་བླངས།  །དབེན་ཞེིང་ཏེ།  །རང་སེམས་དགའ་བའ་ིའདོད་པ་མོ།  །རབ་དང་ད་ེདག་ཡོང་དག་བླངས།  །དབེན་ཞེིང་

དུབ་པ་མེད་བྱས་ནས།  །ཇ་ིསྲེིད་རྙིེད་པའ་ིགོས་དང་ན།ི  །གཉེིས་ཀྱིིས་བརྟེན་པར་བསྒོོམ་པར་དུབ་པ་མེད་བྱས་ནས།  །ཇ་ིསྲེིད་རྙིེད་པའ་ིགོས་དང་ན།ི  །གཉེིས་ཀྱིིས་བརྟེན་པར་བསྒོོམ་པར་

བྱ།  །བློ་བཟང་ཕན་ཚུན་སྦྱིོར་བ་ལས།  །བུད་མེད་རང་ལ་མངོན་ཕྱོགས་བྱས།  །ཞུགས་བྱ།  །བློ་བཟང་ཕན་ཚུན་སྦྱིོར་བ་ལས།  །བུད་མེད་རང་ལ་མངོན་ཕྱོགས་བྱས།  །ཞུགས་

ནས་གཉེིས་དག་ཕན་ཚུན་དུ།  །ཆགས་པས་བརྟེན་པར་བརྟེག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་བལྟ་ནས་གཉེིས་དག་ཕན་ཚུན་དུ།  །ཆགས་པས་བརྟེན་པར་བརྟེག་པར་བྱ།  །དེ་ནས་བལྟ་

དང་ཁར་བརྗེོད་པ།  །རྩིེ་གཅིག་ཡོིད་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་དེ་ཉེིད་ལས་བརྗེོད་དང་ཁར་བརྗེོད་པ།  །རྩིེ་གཅིག་ཡོིད་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་དེ་ཉེིད་ལས་བརྗེོད་

བྱ།  །བདེན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཤིིན་ཏུ་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིབུ་དང་ཁྱོིམ་ཐོབ་ཁྱོོད།  །བདག་ལ་སྤུན་དང་བྱ།  །བདེན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཤིིན་ཏུ་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིབུ་དང་ཁྱོིམ་ཐོབ་ཁྱོོད།  །བདག་ལ་སྤུན་དང་

ཕ་ཞེིང་པ།  །ཁྱོོད་ངའ་ིམ་དང་ཆུང་མ་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཚ་མ་ོདང་།  །སྐྱོེས་བུ་བདུན་ཕ་ཞེིང་པ།  །ཁྱོོད་ངའ་ིམ་དང་ཆུང་མ་སྟོེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཚ་མ་ོདང་།  །སྐྱོེས་བུ་བདུན་

གྱིི་འབངས་ང་ཡོིན།  །ཁྱོོད་ཞེལ་ཅན་གྱིི་འབངས་དང་བྲན།  །སྨྲ་བ་དེ་འདྲར་བརྗེོད་པར་གྱིི་འབངས་ང་ཡོིན།  །ཁྱོོད་ཞེལ་ཅན་གྱིི་འབངས་དང་བྲན།  །སྨྲ་བ་དེ་འདྲར་བརྗེོད་པར་

བྱ།  །བད་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་བྱེད་པའ་ིམཆོག  །ཁྱོོད་ངའ་ིཕ་མ་ཆུང་མ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བྱ།  །བད་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་བྱེད་པའ་ིམཆོག  །ཁྱོོད་ངའ་ིཕ་མ་ཆུང་མ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་

ཚ་མ་ོདང་།  །ང་ན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིདུས་ཀུན་འབངས།  །མདུང་ཐུང་རྣོན་པ་ོམཆོག་ཏུ་གཞེོལ།  །བརྩི་ེཚ་མ་ོདང་།  །ང་ན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིདུས་ཀུན་འབངས།  །མདུང་ཐུང་རྣོན་པ་ོམཆོག་ཏུ་གཞེོལ།  །བརྩི་ེ

བའ་ིམ་ཡོིས་བདག་ལ་གཟིགས།  །བསྙེེན་པའ་ིལྟ་བས་ངེས་རྟེོགས་པས།  །ད་ེབདག་སྐྱོེས་བུ་བའ་ིམ་ཡོིས་བདག་ལ་གཟིགས།  །བསྙེེན་པའ་ིལྟ་བས་ངེས་རྟེོགས་པས།  །ད་ེབདག་སྐྱོེས་བུ་

མཐོོང་ནས་ནི།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འ་ོབྱས་ནས།  །ཡོ་ིག་ེགསུམ་ན་ིསྟོེར་བར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཐོོང་ནས་ནི།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འ་ོབྱས་ནས།  །ཡོ་ིག་ེགསུམ་ན་ིསྟོེར་བར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྦྲང་རྩི་ིམཚུངས་པའ་ིཁྲོག  །པདྨ་ས་འཇིགས་པར་བྱའ་ོདེའི།  །མཐོོང་ནས་མིག་ན་ིརྣམ་པར་སྦྲང་རྩི་ིམཚུངས་པའ་ིཁྲོག  །པདྨ་ས་འཇིགས་པར་བྱའ་ོདེའི།  །མཐོོང་ནས་མིག་ན་ིརྣམ་པར་

འཁྲུལ།  །གདོང་ཡོང་དྲ་ིཡོིས་བྱུགས་བྱས་ནས།  །ད་ེནས་ནུ་མར་བཙིིར་བར་བྱ།  །བསྟོན་འཁྲུལ།  །གདོང་ཡོང་དྲ་ིཡོིས་བྱུགས་བྱས་ནས།  །ད་ེནས་ནུ་མར་བཙིིར་བར་བྱ།  །བསྟོན་

པར་ཀུན་ཏུ་ཁར་དེའ་ིཁར།  །རེག་ནས་ཁ་རུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །གཡོ་ོབར་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་བར་པར་ཀུན་ཏུ་ཁར་དེའ་ིཁར།  །རེག་ནས་ཁ་རུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །གཡོ་ོབར་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བྱ།  །དེ་ཡོིས་འདི་འདྲར་བརྗེོད་པར་བྱ།  །བདག་གི་ཨ་རུནྡྷཏྟེ་ནི།  །མཐོོང་ཕྱིར་བཟའ་བ་བྱ།  །དེ་ཡོིས་འདི་འདྲར་བརྗེོད་པར་བྱ།  །བདག་གི་ཨ་རུནྡྷཏྟེ་ནི།  །མཐོོང་ཕྱིར་བཟའ་བ་

རྣམ་སྣང་མཛིད།  །ཟླ་དྲུག་ལྟ་ེབ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག  །བུ་ག་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བའ་ིཕྱིར།  །ཧ་ཡོིག་རྣམ་སྣང་མཛིད།  །ཟླ་དྲུག་ལྟ་ེབ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག  །བུ་ག་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བའ་ིཕྱིར།  །ཧ་ཡོིག་

རེག་ཅིང་མཐོོང་བ་ལས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིིས་སོ།  །མིང་མེད་ཀྱི་ིརྩི་བར་ར་ིམ་ོནག་པ་ོམཐོོང་རེག་ཅིང་མཐོོང་བ་ལས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིིས་སོ།  །མིང་མེད་ཀྱི་ིརྩི་བར་ར་ིམ་ོནག་པ་ོམཐོོང་

བ་ལས་ས།ོ  །ཡོན་ལག་ཐོམས་ཅད་བསིལ་བར་མཐོོང་བ་ལས་ཉེ་ིམ་བཅྭ་བརྒྱད་ནའ།ོ  །ཁྲུས་བ་ལས་ས།ོ  །ཡོན་ལག་ཐོམས་ཅད་བསིལ་བར་མཐོོང་བ་ལས་ཉེ་ིམ་བཅྭ་བརྒྱད་ནའ།ོ  །ཁྲུས་

བྱས་པ་བྱས་མ་ཐོག་བསྐམས་པ་ན་ཉེ་ིམ་བཅུ་ཡོིས་སོ།  །ལུས་དྲ་ིངན་པ་ལས་ཟླ་བ་གཉེིས་བྱས་པ་བྱས་མ་ཐོག་བསྐམས་པ་ན་ཉེ་ིམ་བཅུ་ཡོིས་སོ།  །ལུས་དྲ་ིངན་པ་ལས་ཟླ་བ་གཉེིས་

ནའོ།  །གཅིན་གཡོོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་མཚན་མོ་གསུམ་གྱིིས་སོ།  །ལུས་ཕྲ་མོར་མཐོོང་ནའོ།  །གཅིན་གཡོོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་མཚན་མོ་གསུམ་གྱིིས་སོ།  །ལུས་ཕྲ་མོར་མཐོོང་

བས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སོ།  །སྣའ་ིརྩི་ེམ་ོམ་མཐོོང་བ་ལས་ཉེ་ིམ་གཅིག་ལའོ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིའད་ིབས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སོ།  །སྣའ་ིརྩི་ེམ་ོམ་མཐོོང་བ་ལས་ཉེ་ིམ་གཅིག་ལའོ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིའད་ི

དག་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོོམ་དང་།  །བསམ་གཏན་བརྩིོན་པས་སྔོགས་དག་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོོམ་དང་།  །བསམ་གཏན་བརྩིོན་པས་སྔོགས་

བཟླས་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འབད་པས་བཀློག  །བསྲུང་བ་ལྔ་སོགས་བཀློག་པ་བཟླས་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འབད་པས་བཀློག  །བསྲུང་བ་ལྔ་སོགས་བཀློག་པ་

ཡོང་།  །རང་ངམ་གཞེན་གྱིིས་བྱ་བའ།ོ  །ཉེིན་རེར་ཚོགས་ལ་ཟས་དང་ནི།  །དག་ེའདུན་ཟས་ཡོང་།  །རང་ངམ་གཞེན་གྱིིས་བྱ་བའ།ོ  །ཉེིན་རེར་ཚོགས་ལ་ཟས་དང་ནི།  །དག་ེའདུན་ཟས་

དང་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །དམན་དང་ཞེན་ལ་རྗེེས་བརྩི་ེབས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་དང་ད་ེབཞེིན་གཞེན།  །དམན་དང་ཞེན་ལ་རྗེེས་བརྩི་ེབས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེག་ཏུ་

བྱ།  །ཞེེས་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་དུ་གསུངས།  །ཞེེས་ས།ོ  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་བྱ།  །ཞེེས་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་དུ་གསུངས།  །ཞེེས་ས།ོ  །གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་

དུ་ལའེུ་ཉེ་ིཤུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།དུ་ལའེུ་ཉེ་ིཤུ་གཅགི་པའ།ོ།  །།

ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེབ་མེད་ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས།  མུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྙེིང་བརྩི་ེབ་མེད་

པར་འདོད་པའི་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་དང་།  གང་ཞེིག་ངག་གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་གསོད་པ་པར་འདོད་པའི་དོན་ལྷུར་ལེན་པ་དང་།  གང་ཞེིག་ངག་གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་དུ་གསོད་པ་

ལྷུར་ལེན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བར་གྱུར་པས་དེ་དག་མངའ་བདག་ལྷུར་ལེན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་ལ་ཐུགས་བརྩིེ་བར་གྱུར་པས་དེ་དག་མངའ་བདག་

གིས་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ།  །དང་པོར་གས་ོསྦྱིོང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ཕྱ་ིནས་བསློབ་པའ་ིགིས་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ།  །དང་པོར་གས་ོསྦྱིོང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ཕྱ་ིནས་བསློབ་པའ་ི

གནས་ལྔ་སྦྱིིན།  །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འབད་པས་བསློབ།  །མདོ་སྡེེ་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དགེ་གནས་ལྔ་སྦྱིིན།  །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འབད་པས་བསློབ།  །མདོ་སྡེེ་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དགེ་

བ་བཅུ་ལ་གོམས་གྱུར་ཅིང་།  །བླ་མ་ལ་གུས་འདུལ་ལ་མོས།  །དབུ་མའང་སློོབ་ཏུ་བཅུག་བ་བཅུ་ལ་གོམས་གྱུར་ཅིང་།  །བླ་མ་ལ་གུས་འདུལ་ལ་མོས།  །དབུ་མའང་སློོབ་ཏུ་བཅུག་

ནས་ནི།  །སྔོགས་ན་ིཀུན་ཏུ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །གསང་ལས་ཤིིན་ཏུ་གསང་བའ་ིརྒྱུད།  །མྱུར་ནས་ནི།  །སྔོགས་ན་ིཀུན་ཏུ་བརྩིམ་པར་བྱ།  །གསང་ལས་ཤིིན་ཏུ་གསང་བའ་ིརྒྱུད།  །མྱུར་
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ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་ྱཔལ་ལན་གཤསན་་ར་གཤརྱ་ྱོ་་པྡའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་

དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུ།  །ཆ་ོགའ་ིསྦྱིོར་བ་འདིས་མྱུར་དུ།  །བསློབ་པ་ཐོོས་ནས་སྤྱོད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུ།  །ཆ་ོགའ་ིསྦྱིོར་བ་འདིས་མྱུར་དུ།  །བསློབ་པ་ཐོོས་ནས་སྤྱོད་

ཡུལ་བཟང།  །བདུད་བཞེི་རྣམས་སྤོངས་རྣལ་འབྱོར་པས།  །ལྷ་ཡོི་སྦྱིོར་བས་གནས་པར་ཡུལ་བཟང།  །བདུད་བཞེི་རྣམས་སྤོངས་རྣལ་འབྱོར་པས།  །ལྷ་ཡོི་སྦྱིོར་བས་གནས་པར་

བྱ།  །སྟོ་རེས་གཅོད་པ་དང་ཐོོད་ལ་ེཀོར་བྱས་ནས་ཉེ་ིམ་གཟས་ཟིན་པའ་ིདུས་སུ་མ་ིབསྐྱོོད་བྱ།  །སྟོ་རེས་གཅོད་པ་དང་ཐོོད་ལ་ེཀོར་བྱས་ནས་ཉེ་ིམ་གཟས་ཟིན་པའ་ིདུས་སུ་མ་ིབསྐྱོོད་

པས་གཏོར་ཏེ།  ད་ེནས་རྐང་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་མནན་ནས་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །གསང་པས་གཏོར་ཏེ།  ད་ེནས་རྐང་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་མནན་ནས་སྔོགས་བཟླས་པར་བྱའོ།  །གསང་

སྔོགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་ཐོིག་ལེ་འཆིང་ངོ་།  །གཤིིན་རྗེེའི་སྟོོབས་སུ་འགྲོོ་སྟོེ་དེ་སྔོགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་ཐོིག་ལེ་འཆིང་ངོ་།  །གཤིིན་རྗེེའི་སྟོོབས་སུ་འགྲོོ་སྟོེ་དེ་

གསལ་བར་བྱེད་དོ།  །བདག་གི་ལྟེ་བར་བསྒོོམ་པའི་མན་ངག་གོ  །གང་གང་སྐད་ཅིག་གསལ་བར་བྱེད་དོ།  །བདག་གི་ལྟེ་བར་བསྒོོམ་པའི་མན་ངག་གོ  །གང་གང་སྐད་ཅིག་

ལས་བརྩིམས་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིཉེ་ིམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ཉེ་ིམ་ལྔ་ཡོ་ིམཐོར་ཐུག་བྱ།  །ལོག་པར་ལས་བརྩིམས་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིཉེ་ིམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ཉེ་ིམ་ལྔ་ཡོ་ིམཐོར་ཐུག་བྱ།  །ལོག་པར་

སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེེན་ལས།  །ལེགས་སྦས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི།  །དེ་ཉེིད་འདུས་པའི་རྣལ་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེེན་ལས།  །ལེགས་སྦས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི།  །དེ་ཉེིད་འདུས་པའི་རྣལ་

འབྱོར་མཆོག  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དེ་ཉེིད་བསྟོན།  །བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འབྱོར་མཆོག  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དེ་ཉེིད་བསྟོན།  །བཟླས་བརྗེོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་

བརྗེོད།  །བརྟུལ་པོ་ཡོིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ།  །གང་ཞེིག་རྒྱུད་དུ་གསུངས་རང་གི།  །རང་བརྗེོད།  །བརྟུལ་པོ་ཡོིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ།  །གང་ཞེིག་རྒྱུད་དུ་གསུངས་རང་གི།  །རང་

བཞེིན་ལས་ན་ིའབུམ་ཕྲག་བཞེི།  །ད་ེནས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བ་འདི།  །ལྷ་མ་ོད་ེཀུན་གསལ་བར་བཞེིན་ལས་ན་ིའབུམ་ཕྲག་བཞེི།  །ད་ེནས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བ་འདི།  །ལྷ་མ་ོད་ེཀུན་གསལ་བར་

བསྟོན།  །དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་ཉེི་ཤུ་རྩི་གཉེིས་བསྟོན།  །དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའི་གཤིེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་ཉེི་ཤུ་རྩི་གཉེིས་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

རང་ག་ིརྒྱུད་འད་ིམ་ིཤིེས་པར།  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་དུ་ངེས་བརྗེོད་པ།  །གལ་ཏ་ེའཚ་ོརང་ག་ིརྒྱུད་འད་ིམ་ིཤིེས་པར།  །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་དུ་ངེས་བརྗེོད་པ།  །གལ་ཏ་ེའཚ་ོ

བའ་ིབསམ་པ་ཡོིས།  །སྟོོང་པའ་ིས་ལ་ད་ེའཁོར་རོ།  །དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་བའ་ིབསམ་པ་ཡོིས།  །སྟོོང་པའ་ིས་ལ་ད་ེའཁོར་རོ།  །དཔལ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེའ་ིགཤིེད་དམར་

པའོ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པའོ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་ཐོར་པ་ལོཙྪི་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིིས་བསྐྱོངས་པ།  བོད་སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་ཐོར་པ་ལོཙྪི་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིིས་བསྐྱོངས་པ།  བོད་

ཀྱིི་ལོ་ཙྪི་བ་ཤཱིཀྱིའི་དགེ་སློོང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིིས།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེ་ཁྲོོ་ཕུ་ལོཙྪི་བའི་གདན་ས་ཀྱིི་ལོ་ཙྪི་བ་ཤཱིཀྱིའི་དགེ་སློོང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིིས།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེ་ཁྲོོ་ཕུ་ལོཙྪི་བའི་གདན་ས་

གནས་གསར་དགནོ་པར་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།གནས་གསར་དགནོ་པར་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

རྒྱུད་འད་ིའགྱུར་ལས་འབད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །ནག་པོའ་ིརྩི་ལག་མ་ལུས་རྒྱུད་འད་ིའགྱུར་ལས་འབད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །ནག་པོའ་ིརྩི་ལག་མ་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཀུན་བཅོམ་སྟོེ།  །བསྟོན་པའ་ིབྱ་བ་ཡོིད་བཞེིན་འགྲུབ་པ་དང་།  །མཐོར་ཐུག་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་བཅོམ་སྟོེ།  །བསྟོན་པའ་ིབྱ་བ་ཡོིད་བཞེིན་འགྲུབ་པ་དང་།  །མཐོར་ཐུག་འཇམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཉེདི་གྱུར་ཅགི །  །།ཉེདི་གྱུར་ཅགི །  །།

དཔལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅགི་པའ་ིབརྟེག་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཔལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅགི་པའ་ིབརྟེག་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ།ོརྒྱལ་པ་ོཆནེ་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིབྷོ་ག་བཱ་ན་ཨ་ེཀ་ཛི་ཊ་མ་ཧཱ་ཀལྤ་ཏནྟྲ་རཱི་ཛི་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱི་ིབྷོ་ག་བཱ་ན་ཨ་ེཀ་ཛི་ཊ་མ་ཧཱ་ཀལྤ་ཏནྟྲ་རཱི་ཛི་ནཱི་མ།  བོད་སྐད་

དུ།  དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའ་ིབརྟེག་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་དུ།  དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པའ་ིབརྟེག་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་

བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐོོས་པ་

དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་གནས་རྡོོ་རྗེེའི་རི་བོའ་ིཟོམ་ན་བཞུགས་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྕེང་ལོ་ཅན་གྱིི་གནས་རྡོོ་རྗེེའི་རི་བོའ་ིཟོམ་ན་བཞུགས་

ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོ

དང་།  ཉེི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་བཀོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱང་དང་།  ཉེི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་བཀོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགསང་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཤིིན་ཏུ་སྦས་པའ་ིམཛིོད་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགསང་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཤིིན་ཏུ་སྦས་པའ་ིམཛིོད་ལ་

མངའ་བརྙིེས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡོང་དག་པར་ངེས་མངའ་བརྙིེས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡོང་དག་པར་ངེས་

པ།  རིགས་དང་ཚོགས་དང་དམ་ཚིག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པ་ོཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིཔ།  རིགས་དང་ཚོགས་དང་དམ་ཚིག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པ་ོཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ི

ཚུལ་ལ་གནས་པ།  གསང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གསང་བའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་རྣམ་པར་རོལ་ཚུལ་ལ་གནས་པ།  གསང་བ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གསང་བའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་རྣམ་པར་རོལ་

པ།  ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁ་སྦྱིོར་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོེ་ཤིེས་པ།  ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁ་སྦྱིོར་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོེ་ཤིེས་

ཅན།  འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བག་ལ་ཉེལ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པ་ཅན།  འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་བག་ལ་ཉེལ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་
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ྱཔལ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ལ་པ་གཔསག་པའས་་ྒག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ལ་པ་གཔསག་པའས་་ྒག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

རྡོོ་རྗེེ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་རྡོོ་རྗེེ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེ་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐོལ་མོ་སྦྱིར་

ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །རྡོོ་རྗེེ་དབང་ཕྱུག་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་

རྒྱལ་པ་ོཀུན་བདག་པ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་བསྐྱོེད་མཛིད་ཡོབ།  །བད་ེཆེན་འཁོར་ལ་ོརྒྱལ་པ་ོཀུན་བདག་པ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་བསྐྱོེད་མཛིད་ཡོབ།  །བད་ེཆེན་འཁོར་ལ་ོ

བདག་ལ་གསུངས།  །སྲེིད་གསུམ་ཐོིབས་པ་ོསེལ་མཛིད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་མ་ིགནས་བདག་ལ་གསུངས།  །སྲེིད་གསུམ་ཐོིབས་པ་ོསེལ་མཛིད་ཅིང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་མ་ིགནས་

པ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་སྐྱོོབ་བརྩིེ་ཆེན་པོ།  །འདྲེན་པ་ཁྱོོད་ལམ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །བློ་གྲོོས་པ།  །ལུས་ཅན་ཀུན་སྐྱོོབ་བརྩིེ་ཆེན་པོ།  །འདྲེན་པ་ཁྱོོད་ལམ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །བློ་གྲོོས་

སྙེིང་རྗེེ་བརྟེན་ལྡན་པས།  །ཐོབས་ནི་གང་ཞེིག་མངོན་བསྒོོམས་ན།  །སྐུ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་སྙེིང་རྗེེ་བརྟེན་ལྡན་པས།  །ཐོབས་ནི་གང་ཞེིག་མངོན་བསྒོོམས་ན།  །སྐུ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་འགྲུབ་

འགྱུར་བ།  །གཙིོ་བོ་དེ་ནི་འདིར་བཤིད་གསོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེར་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །གཙིོ་བོ་དེ་ནི་འདིར་བཤིད་གསོལ།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེར་འབྱུང་

བ།  །འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་ཆེན་ལས་གསུངས་པ།  །རལ་པ་གཅིག་ཕྲེང་དཀྱིིལ་འཁོར་བ།  །འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་ཆེན་ལས་གསུངས་པ།  །རལ་པ་གཅིག་ཕྲེང་དཀྱིིལ་འཁོར་

གཙི།ོ  །སྦས་པ་གང་ལགས་བརྩི་ེབས་གསུངས།  །ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙི།ོ  །སྦས་པ་གང་ལགས་བརྩི་ེབས་གསུངས།  །ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའ་ིབདག་པ་ོརབ་ཏུ་དགྱིེས་པས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  ཞེལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའ་ིབདག་པ་ོརབ་ཏུ་དགྱིེས་པས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  ཞེལ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཕྱུང་སྟོེ།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏ་ེསློར་སྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཕྱུང་སྟོེ།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏ་ེསློར་

འདུས་པས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ལ་བསྐོར་འདུས་པས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ལ་བསྐོར་

བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་དབུའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ིབ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་དབུའ་ིགཙུག་ཏོར་གྱི་ི

ནོར་བུ་ལས་ཟླ་བ་དང་།  ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་སྟོེ།  དབུའི་སྟོེང་དུ་དཀྱིིལ་ནོར་བུ་ལས་ཟླ་བ་དང་།  ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་སྟོེ།  དབུའི་སྟོེང་དུ་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཛིད་འཁོར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཛིད་

ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྨིན་པ་རྗེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཁྱོོད་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་སྨིན་པ་

དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིདང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ི

མཛིོད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་པ་ཆེན་པ་ོརལ་པ་གཅིག་པའ་ིགསང་བ་མཆོག་ཞུས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་མཛིོད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོེག་པ་ཆེན་པ་ོརལ་པ་གཅིག་པའ་ིགསང་བ་མཆོག་ཞུས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་འད་ིན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིདུས་ཡོིན་ཞེིང་འད་ིན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིསྣང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ང་སོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་འད་ིན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིདུས་ཡོིན་ཞེིང་འད་ིན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིསྣང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོང་སྔོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ིབོའ་ིཟོམ་འད་ིཉེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་ཡོང་སྔོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ིབོའ་ིཟོམ་འད་ིཉེིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་རལ་པ་གཅིག་པའི་བར་གྱུར་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  ཡོེ་ཤིེས་རལ་པ་གཅིག་པའི་

གསང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་རོལ་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་གསང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་རོལ་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་

རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ཐོབས་ལ་མཁས་པས་གསང་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ཐོབས་ལ་མཁས་པས་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིརྟེོག་པ་འད་ིལེགས་པར་ཉེོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་སྔོགས་ཀྱི་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིརྟེོག་པ་འད་ིལེགས་པར་ཉེོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་

ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉེན་ཁྱོོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉེན་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཨྃ་ཨཱཿཨཾ་ཨཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཾ་ཏྲཱཾ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །ཨྃ་ཨཱཿཨཾ་ཨཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཾ་ཏྲཱཾ་

ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོགརྦྦ་ེབཛྲ་ཏ་ཏྭ་སརྦྦ་ཉྫཱ་ན་ཛྭཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོགརྦྦ་ེབཛྲ་ཏ་ཏྭ་སརྦྦ་ཉྫཱ་ན་ཛྭཱ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་ོམཱྀ་ཏྀྲི་བཛྲ་ཏ་ཏྭ་ོཔཱ་ཡོ་ས་ར་བ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཙིཀྲ་ཨ་ཏ་ོམཱྀ་ཏྀྲི་བཛྲ་ཏ་ཏྭ་ོཔཱ་ཡོ་ས་ར་བ་ཾཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཙིཀྲ་ཨ་

ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱཿབཛྲ་རཏྣ་ཨི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱཿབཛྲ་པདྨ་ཨུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱཿབཛྲ་རཏྣ་ཨི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱཿབཛྲ་པདྨ་ཨུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་

ཨཱཿབཛྲ་བ་ིཤྭ་ཨ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་མ་ོཧཱ་ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཝརྞྞ་ཨཱ་ིཧཱུྃ་ྃཨཱཿབཛྲ་བ་ིཤྭ་ཨ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་མ་ོཧཱ་ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཝརྞྞ་ཨཱ་ིཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱཿབཛྲ་རཱི་ག་ཨཱུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱཿབཛྲ་དྭེེ་ཥ་ཨཻ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱཿབཛྲ་རཱི་ག་ཨཱུ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱཿབཛྲ་དྭེེ་ཥ་ཨཻ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་

ཨཱཿབཛྲ་སྠཱ་ིར་ཨཽ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཡོ་ོག་ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཛྭཱ་ལ་ཨཱཿཧཱུྃ་ྃཨཱཿབཛྲ་སྠཱ་ིར་ཨཽ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཡོ་ོག་ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཛྭཱ་ལ་ཨཱཿཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱཿབཛྲ་བ་ལ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱཿབཛྲ་རཱུ་པ་ཎིི་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱཿབཛྲ་བ་ལ་ཨཱཿཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་ཨཱཿབཛྲ་རཱུ་པ་ཎིི་ཀ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨྃ་

ཨཱཿབཛྲ་ཤིཔྡ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་གནྡྷ་ཊ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿར་ས་ཏ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཨཱཿབཛྲ་ཤིཔྡ་ཙི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་གནྡྷ་ཊ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿར་ས་ཏ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་

སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་སྥོརྵ་པ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་དྷརྨི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཀྵ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་སྥོརྵ་པ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་དྷརྨི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཀྵ་ི

ཏྲི་ཤི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ལ་ོཀཱཀྵཿཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤི་རྀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཏྲི་ཤི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ལ་ོཀཱཀྵཿཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤི་རྀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཤི་རཱྀི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་བནྡྷ་ལྀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་གྷཎྜོ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཤི་རཱྀི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་བནྡྷ་ལྀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃཨཱཿབཛྲ་གྷཎྜོ་

ལཱྀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཱཿསརྦཱ་དྷརྨཱཿསྭབྷཱ་བ་ཤུདྡྷོ྅ཧྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་ལཱྀ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨ་ྃསྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཱཿསརྦཱ་དྷརྨཱཿསྭབྷཱ་བ་ཤུདྡྷོ྅ཧྃ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་

ཤུདྡྷོ྅ཧྃ།  ཨྃ་ཡོོག་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱཿཡོོ་ག་ཤུདྡྷོ྅ཧྃ།  རྡོོ་རྗེེ་མི་བསྐྱོོད་རལ་པ་གཅིག  །མི་ཤུདྡྷོ྅ཧྃ།  ཨྃ་ཡོོག་ཤུདྡྷཱཿསརྦྦ་དྷརྨཱཿཡོོ་ག་ཤུདྡྷོ྅ཧྃ།  རྡོོ་རྗེེ་མི་བསྐྱོོད་རལ་པ་གཅིག  །མི་
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ྱཔལ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ལ་པ་གཔསག་པའས་་ྒག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ལ་པ་གཔསག་པའས་་ྒག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

བསྐྱོོད་པ་ནི་བྱང་སེམས་བཅས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོན་མ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པ་རྣམ་པར་བསྐྱོོད་པ་ནི་བྱང་སེམས་བཅས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྒྲོན་མ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཞེགས་པ་རྣམ་པར་

བསྒོོམ།  །གཏ་ིམུག་བག་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལོར་གནས།  །ར་ིབསྒོོམ།  །གཏ་ིམུག་བག་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་།  །ཞེ་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོར་ལོར་གནས།  །ར་ི

རབ་ཉེི་ཟླ་བ་དན་ལས།  །འབྱུང་བཞེིའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱོམས་བཞེིར་མེ་ལོང་པི་ཝྃ་རབ་ཉེི་ཟླ་བ་དན་ལས།  །འབྱུང་བཞེིའི་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱོམས་བཞེིར་མེ་ལོང་པི་ཝྃ་

དང་།  །དྲ་ིམཆོག་ཞེལ་ཟས་ལས་བྱུང་བ།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ིར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །མཁས་པས་རྟེག་ཏུ་དང་།  །དྲ་ིམཆོག་ཞེལ་ཟས་ལས་བྱུང་བ།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ིར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ།  །མཁས་པས་རྟེག་ཏུ་

མཉེམ་པར་གཞེག  །ཕྱོགས་བྲལ་ན་བཟའ་ཆོས་འབྱུང་དང་།  །མཎྜོལ་མར་མེ་ལས་སྐྱོེས་མཉེམ་པར་གཞེག  །ཕྱོགས་བྲལ་ན་བཟའ་ཆོས་འབྱུང་དང་།  །མཎྜོལ་མར་མེ་ལས་སྐྱོེས་

པ།  །རེག་ཆོས་ཞེིང་དང་སྣང་བ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྷ་མ་ོརྣམ་པར་བལྟ།  །སྒོ་ོབཞེིར་ལྕེགས་ཀྱུ་པ།  །རེག་ཆོས་ཞེིང་དང་སྣང་བ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་ལྷ་མ་ོརྣམ་པར་བལྟ།  །སྒོ་ོབཞེིར་ལྕེགས་ཀྱུ་

ཞེགས་པ་དང་།  །ལྕེགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཡོོངས་གྱུར་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཞེགས་པ་དང་།  །ལྕེགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཡོོངས་གྱུར་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་

བསྒོོམ།  །རང་མཚན་ཀ་པཱ་ལས་རབ་མཛིེས།  །གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚིང་འཁྲོིགས་པ་བསྒོོམ།  །རང་མཚན་ཀ་པཱ་ལས་རབ་མཛིེས།  །གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚིང་འཁྲོིགས་པ་

དང་།  །འུར་འུར་འབར་བས་ཁྱོབ་པ་དང་།  །ཀེང་རུས་འཇིགས་རུང་ཤིར་སོགས་དང་།  །འུར་འུར་འབར་བས་ཁྱོབ་པ་དང་།  །ཀེང་རུས་འཇིགས་རུང་ཤིར་སོགས་

ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་སུ་གཡོོན་བསྐོར་གྱིིས་ལེགས་གནས།  །ཧ་ཧར་དགོད་པ་དབང་ལྡན་ཀྱིིས།  །ཕྱོགས་སུ་གཡོོན་བསྐོར་གྱིིས་ལེགས་གནས།  །ཧ་ཧར་དགོད་པ་དབང་ལྡན་

དུ།  །བྱིན་ཟར་དཔལ་གྱི་ིནགས་ཚལ་ལོ།  །མུན་པ་མ་ིབཟད་བདེན་བྲལ་དུ།  །རླུང་དུ་ཀ་ིལ་ིདུ།  །བྱིན་ཟར་དཔལ་གྱི་ིནགས་ཚལ་ལོ།  །མུན་པ་མ་ིབཟད་བདེན་བྲལ་དུ།  །རླུང་དུ་ཀ་ིལ་ི

ཀ་ིལིར་སྒྲོགས།  །མ་ིམཉེམ་མེད་པ་ཟུར་བཞེ་ིཡོིན།  །དྲན་དང་དབང་པ་ོསྒོ་ོབཞེ་ིསྟོ།ེ  །བསམ་ཀ་ིལིར་སྒྲོགས།  །མ་ིམཉེམ་མེད་པ་ཟུར་བཞེ་ིཡོིན།  །དྲན་དང་དབང་པ་ོསྒོ་ོབཞེ་ིསྟོ།ེ  །བསམ་

གཏན་བཞེི་ནི་རྟེ་བབས་བཞེི།  །རྣམ་ཐོར་བརྒྱད་ཕྱིར་ཀ་བ་བརྒྱད།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་གཏན་བཞེི་ནི་རྟེ་བབས་བཞེི།  །རྣམ་ཐོར་བརྒྱད་ཕྱིར་ཀ་བ་བརྒྱད།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་

བདུན་དག་ཕྱིར།  །དྲ་བ་དང་ནི་དྲ་བ་ཕྱེད།  །ཕྱོགས་བཞེིར་ཚད་མེད་བཞེི་ཡོིན་ཏེ།  །པདྨ་བདུན་དག་ཕྱིར།  །དྲ་བ་དང་ནི་དྲ་བ་ཕྱེད།  །ཕྱོགས་བཞེིར་ཚད་མེད་བཞེི་ཡོིན་ཏེ།  །པདྨ་

འཁོར་ལ་ོཤིེས་རབ་ཐོབས།  །རྣམ་པར་ཤིེས་བརྒྱད་ཡོོངས་དག་པ།  །ད་ེན་ིདུར་ཁྲོོད་ཆེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོཤིེས་རབ་ཐོབས།  །རྣམ་པར་ཤིེས་བརྒྱད་ཡོོངས་དག་པ།  །ད་ེན་ིདུར་ཁྲོོད་ཆེན་པ་ོ

བརྒྱད།  །ཟླ་བ་མ་ེལོང་ཉེ་ིམཉེམ་ཉེིད།  །ས་བོན་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག  །ཡོོངས་གྱུར་བྱ་བ་བརྒྱད།  །ཟླ་བ་མ་ེལོང་ཉེ་ིམཉེམ་ཉེིད།  །ས་བོན་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག  །ཡོོངས་གྱུར་བྱ་བ་

གྲུབ་པ་སྟོེ།  །ཉེེར་རྫོོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོ་ེཤིེས་ཡོིན།  །ལྔ་ཕུང་དང་ན་ིདྲ་ིམ་བཞེིན།  །ཆེན་གྲུབ་པ་སྟོེ།  །ཉེེར་རྫོོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོ་ེཤིེས་ཡོིན།  །ལྔ་ཕུང་དང་ན་ིདྲ་ིམ་བཞེིན།  །ཆེན་

པ་ོབཞེ་ིདང་སྤྱོད་ཡུལ་བརྒྱད།  །རྣམ་བཞེ་ིཚོར་བ་རྣམ་དག་ལྷ།  །ཡོ་ེཤིེས་བདག་ཉེིད་འཁོར་པ་ོབཞེ་ིདང་སྤྱོད་ཡུལ་བརྒྱད།  །རྣམ་བཞེ་ིཚོར་བ་རྣམ་དག་ལྷ།  །ཡོ་ེཤིེས་བདག་ཉེིད་འཁོར་

ལོའ།ོ  །དགོད་དང་ཕྲད་འཁྱུད་འཁྲོིག་པ་དག  །པཱུ་ཛཱ་ཨ་ོཨ་ག་ོར་ད་ེམ།  །ཀ་ཨ་ོཏྲི་ིཀ་ོཀ་ལ་ཀཱ་ལོའ།ོ  །དགོད་དང་ཕྲད་འཁྱུད་འཁྲོིག་པ་དག  །པཱུ་ཛཱ་ཨ་ོཨ་ག་ོར་ད་ེམ།  །ཀ་ཨ་ོཏྲི་ིཀ་ོཀ་ལ་ཀཱ་

ཧི།  །པྲ་ེགྀྲོ་སཽ་སུ་ན་ས་ིམ་ཀུ།  །ཧ་ཧ་ིཧུ་ཧ་ེཧ་ོཧྃ།  །ཨ་ཨ་ིཨུ་ཨ་ེཨ་ོཨྃ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཧི།  །པྲ་ེགྀྲོ་སཽ་སུ་ན་ས་ིམ་ཀུ།  །ཧ་ཧ་ིཧུ་ཧ་ེཧ་ོཧྃ།  །ཨ་ཨ་ིཨུ་ཨ་ེཨ་ོཨྃ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམ་པར་སྨིིན།  །རྣམ་པར་འཇོམས་དང་རྣམ་མཚན་བྲལ།  །དགའ་དང་མཆོག་དགའ་དགའ་རྣམ་པར་སྨིིན།  །རྣམ་པར་འཇོམས་དང་རྣམ་མཚན་བྲལ།  །དགའ་དང་མཆོག་དགའ་དགའ་

བྲལ་དང་།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་དགའི་མཚན་ཉེིད་དོ།  །དགོད་དང་ཕྲད་འཁྱུད་འཁྲོིག་པ་བྲལ་དང་།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་དགའི་མཚན་ཉེིད་དོ།  །དགོད་དང་ཕྲད་འཁྱུད་འཁྲོིག་པ་

དག  །བད་ེཆེན་དག་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་།  །གསང་བ་ཤིེས་རབ་བད་ེབ་ཆ།ེ  །དབང་བཞེ་ིརྒྱལ་དག  །བད་ེཆེན་དག་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་།  །གསང་བ་ཤིེས་རབ་བད་ེབ་ཆ།ེ  །དབང་བཞེ་ིརྒྱལ་

པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ།  དམིགས་པས་དུབ་དང་གཞེན་གོམས་འདོད།  །རྣམ་པོ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ།  དམིགས་པས་དུབ་དང་གཞེན་གོམས་འདོད།  །རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་ད་ེཉེིད་བསྒོོམ།  །རྨི་ིལམ་ནམ་མཁའ་ིསྦྱིོར་བ་ནི།  །ཉེིན་མཚན་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་པར་མ་ིརྟེོག་ད་ེཉེིད་བསྒོོམ།  །རྨི་ིལམ་ནམ་མཁའ་ིསྦྱིོར་བ་ནི།  །ཉེིན་མཚན་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་

གཞེག  །སྤྱ་ིབ་ོསྙེིང་ག་ལྟ་ེབར་ནི།  །ཟླ་བ་པདྨ་ཉེ་ིསྟོེང་དུ།  །ཧ་ྃདང་ཧཱུྃ་ྃདང་ཨ་ཞེེས་པ།  །ཡོ་ིགཞེག  །སྤྱ་ིབ་ོསྙེིང་ག་ལྟ་ེབར་ནི།  །ཟླ་བ་པདྨ་ཉེ་ིསྟོེང་དུ།  །ཧ་ྃདང་ཧཱུྃ་ྃདང་ཨ་ཞེེས་པ།  །ཡོ་ི

ག་ེབད་ེགསལ་མ་ིརྟེོག་རྒྱུད།  །སྙེིང་པ་ོའཕ་ོདང་ཐོིམ་དང་གནས།  །འགྱུར་དང་འགུལ་དང་ག་ེབད་ེགསལ་མ་ིརྟེོག་རྒྱུད།  །སྙེིང་པ་ོའཕ་ོདང་ཐོིམ་དང་གནས།  །འགྱུར་དང་འགུལ་དང་

འཕར་བ་དང་།  །མདའ་བསྣུན་བསྡུ་དང་འགྲོོ་འོང་སྦྱིར།  །ལུས་མེད་སེམས་ནི་ཅི་བདེར་འཕར་བ་དང་།  །མདའ་བསྣུན་བསྡུ་དང་འགྲོོ་འོང་སྦྱིར།  །ལུས་མེད་སེམས་ནི་ཅི་བདེར་

འགྲོོ།   །བསྟོིམས་ནས་འཕྲོ་ཞེིང ་འབར་བར་བྱེད།   །དབང་དུ ་བྱེད ་དང ་ཁ་སྦྱིར་འགྲོོ།   །བསྟོིམས་ནས་འཕྲོ་ཞེིང ་འབར་བར་བྱེད།   །དབང་དུ ་བྱེད ་དང ་ཁ་སྦྱིར་

བསྒོོམ།  །འདུན་པས་བསྒྲུབ་དང་ས་བོན་བསྒྱུར།  །འཕེན་དྲན་བར་དོར་དོན་སྒྲུབ་བསྒོོམ།  །འདུན་པས་བསྒྲུབ་དང་ས་བོན་བསྒྱུར།  །འཕེན་དྲན་བར་དོར་དོན་སྒྲུབ་

འགྱུར།  །ཚ་ེའད་ིཡོ་ིན་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །ཉེིང་མཚམས་སྦྱིོར་དང་སྲེིད་མཚམས་ཡོང་།  །རྣལ་འགྱུར།  །ཚ་ེའད་ིཡོ་ིན་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །ཉེིང་མཚམས་སྦྱིོར་དང་སྲེིད་མཚམས་ཡོང་།  །རྣལ་

འབྱོར་རྒྱལ་པ་ོཐོབས་ལྡན་པས།  །བདེ་ཆེན་ས་གསུམ་བདེ་བླག་འགྲོོ།  །སྲེིད་ཞེི་དག་དང་འབྱོར་རྒྱལ་པ་ོཐོབས་ལྡན་པས།  །བདེ་ཆེན་ས་གསུམ་བདེ་བླག་འགྲོོ།  །སྲེིད་ཞེི་དག་དང་

ངེས་པ་དང་།  །རྟེེན་འབྲེལ་འབྱུང་དང་ཟློག་དང་གསད།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དང་ཞེི་ལ་ངེས་པ་དང་།  །རྟེེན་འབྲེལ་འབྱུང་དང་ཟློག་དང་གསད།  །ཞེི་རྒྱས་དབང་དང་ཞེི་ལ་

སོགས།  །འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིབྱའོ།  །གཉེིས་སྦྱིོར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་བ་ད་ེདང་།  །ཀུན་ནས་འོད་སོགས།  །འད་ིལ་ཐོ་ེཚོམ་མ་ིབྱའོ།  །གཉེིས་སྦྱིོར་རྒྱུན་མ་ིའཆད་བ་ད་ེདང་།  །ཀུན་ནས་འོད་

གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས།  །བུང་བས་མེ་ཏོག་རྩིི་ལྟར་ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་བསྒྲུབ་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས།  །བུང་བས་མེ་ཏོག་རྩིི་ལྟར་ནི།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་བསྒྲུབ་

པའོ།  །ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྃ་སརྦྦ་དྷརྨྨ་ནཱིྃ་ཨཱདྱ་ནུཏྤནྟི་ཏྭཱ་ཏ་སརྦ་ནི་སྭ་བྷཱ་བ་ཧཱུྃྃ།  བཅོམ་ལྡན་པའོ།  །ཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྃ་སརྦྦ་དྷརྨྨ་ནཱིྃ་ཨཱདྱ་ནུཏྤནྟི་ཏྭཱ་ཏ་སརྦ་ནི་སྭ་བྷཱ་བ་ཧཱུྃྃ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལ་སོགས་པ་འཁོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཡོ་ིརངས་ཏེ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་

གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ཅིང་མཆོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ལ་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ཅིང་མཆོད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ལ་

བརྩིོན་པར་གྱུར་ཏེ།  འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་ལེགས།  །འགྲོ་ོབ་ཉེོན་མོངས་བསྐྱོབ་བརྩིོན་པར་གྱུར་ཏེ།  འཇིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་ལེགས།  །འགྲོ་ོབ་ཉེོན་མོངས་བསྐྱོབ་
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ྱཔལ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ལ་པ་གཔསག་པའས་་ྒག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་་པྡོ་ལན་འྱས་་ལ་པ་གཔསག་པའས་་ྒག་པའས་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

སློད་དུ།  །སྟོོང་པའི་ཏིང་འཛིིན་སྤོངས་ནས་ནི།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱམས་ཆེན་སྐུར་བསྟོན་སློད་དུ།  །སྟོོང་པའི་ཏིང་འཛིིན་སྤོངས་ནས་ནི།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱམས་ཆེན་སྐུར་བསྟོན་

མཛིད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ལེགས།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བསྒྲལ་སློད་མཛིད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ལེགས།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་བསྒྲལ་སློད་

དུ།  །ཞེ་ིབའ་ིམཐོའ་ལ་མ་ིགནས་པར།  །བརྩི་ེཆེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་མཛིད།  །བད་ེཆེན་དུ།  །ཞེ་ིབའ་ིམཐོའ་ལ་མ་ིགནས་པར།  །བརྩི་ེཆེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་མཛིད།  །བད་ེཆེན་

རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ལེགས།  །ལུས་ཅན་བདེ་དོན་བསྒྲུབ་སློད་དུ།  །ཟག་མེད་དབྱིངས་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ལེགས།  །ལུས་ཅན་བདེ་དོན་བསྒྲུབ་སློད་དུ།  །ཟག་མེད་དབྱིངས་

ཐུགས་མ་གཞེོལ་བར།  །དགྱིེས་ཆེན་ཀུན་དུ་སྣང་མཛིད་ལེགས།  །གཙིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་གཞེོལ་བར།  །དགྱིེས་ཆེན་ཀུན་དུ་སྣང་མཛིད་ལེགས།  །གཙིོ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་པོ་

ལེགས།  །སྐྱོ་ེབ་ོདུབ་བ་ངལ་བསོའ་ིཕྱིར།  །མཐོའ་གཅིག་རྒྱུན་ཆད་མ་ིབཞུགས་པར།  །མ་ལེགས།  །སྐྱོ་ེབ་ོདུབ་བ་ངལ་བསོའ་ིཕྱིར།  །མཐོའ་གཅིག་རྒྱུན་ཆད་མ་ིབཞུགས་པར།  །མ་

ལུས་འཚལ་བ་སྒྲུབ་པ་རྨིད།  །དེ་ནས་འཁོར་གྱིི་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་དག་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་འཚལ་བ་སྒྲུབ་པ་རྨིད།  །དེ་ནས་འཁོར་གྱིི་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་དག་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་

རིགས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིངེས་པར་གྱུར་པ་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིངེས་པར་གྱུར་པ་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

ཅིང་གཞེལ་དུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་བཞེིན་དུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཅིང་གཞེལ་དུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་བཞེིན་དུ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིདོན་དུ།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདུ་མ་བསྟོན་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིདོན་དུ།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདུ་མ་བསྟོན་

ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མ་ིབསྐྱོོད་པའ་ིགསང་བ་ཆེན་པ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉེན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་མ་ིབསྐྱོོད་པའ་ིགསང་བ་ཆེན་པ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཉེན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ང་དང་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ང་དང་རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་

འབར་བ་ཁྲོག་འཐུང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་མང་པ་ོཡོང་ད་ེཡོ་ིཕྱ་ིའབར་བ་ཁྲོག་འཐུང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲོག་ཁྲོིག་མང་པ་ོཡོང་ད་ེཡོ་ིཕྱ་ི

བཞེིན་དུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡོ་ིདམ་བྱེད་པར་བཞེིན་དུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཚ་ེརབས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡོ་ིདམ་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །མིའམ་མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  འཚེ་བ་འགྱུར་རོ།  །མིའམ་མི་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  འཚེ་བ་

དང་།  ཡོ་ང་བ་དང་།  བཀྲ་མ་ིཤིིས་པ་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཁྱོིམ་ན་དང་།  ཡོ་ང་བ་དང་།  བཀྲ་མ་ིཤིིས་པ་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཁྱོིམ་ན་

གནས་པ་ད་ེཡོང་མཆོད་རྟེེན་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་པ་ད་ེཡོང་མཆོད་རྟེེན་དུ་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིག་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཏེར་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་གཏེར་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་

བཅས་པའི་འཇིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟོོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པ་བརྟེག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་བསྟོོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་པ་བརྟེག་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཤྲཱི་ིཛི་ག་ཏ་མ་ིཏྲི་ཨཱ་ནནྡའ་ིབཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཤྲཱི་ིཛི་ག་ཏ་མ་ིཏྲི་ཨཱ་ནནྡའ་ིབཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེེན་

ནས།  རྒྱ་གར་གྱིི་པཎྜོི་ཏ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཤྀྲ་ཁ་ལ་རུ་དྲ་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོཙྪི་བ་དགེ་སློོང་ནས།  རྒྱ་གར་གྱིི་པཎྜོི་ཏ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཤྀྲ་ཁ་ལ་རུ་དྲ་དང་།  བོད་ཀྱིི་ལོཙྪི་བ་དགེ་སློོང་

བྱམས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།བྱམས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་བསྒྱུར་བའ།ོ།  །།

དཔལ་ཟླ་གསང་ཐོགི་ལ་ེཞེསེ་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ།ོདཔལ་ཟླ་གསང་ཐོགི་ལ་ེཞེསེ་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཙིནྡྲ་གུ་ཧྱ་ཏིལ་ཀ་ནཱི་མ་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ་རཱི་ཛི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཤྲཱིི་ཙིནྡྲ་གུ་ཧྱ་ཏིལ་ཀ་ནཱི་མ་མ་ཧཱ་ཏནྟྲ་རཱི་ཛི།  བོད་སྐད་

དུ།  དཔལ་ཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེཞེེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ།ོ  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་དུ།  དཔལ་ཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེཞེེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ།ོ  དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ང་ོམཚར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ང་ོམཚར་

ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཡོང་འདུས་ནས་ཕྱག་གར་དང་བཅས་པས་ཐོལ་མོ་ཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།  ཡོང་འདུས་ནས་ཕྱག་གར་དང་བཅས་པས་ཐོལ་མོ་ཁོང་སྟོོང་དུ་སྦྱིར་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གཙུག་གིས་འདུད་པས་གསོལ་བ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གཙུག་གིས་འདུད་པས་གསོལ་བ་

བཏབ་པ།  དཔའ་བ་ོཀུན་གྱི་ིགསང་བ་ཡོི།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེདགའ་བྱེད་པ།  །གཉེིས་མེད་བཏབ་པ།  དཔའ་བ་ོཀུན་གྱི་ིགསང་བ་ཡོི།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེདགའ་བྱེད་པ།  །གཉེིས་མེད་

ཡོ་ེཤིེས་ཡོང་དག་འབྱུང་།  །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོེད་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོང་དག་འབྱུང་།  །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོེད་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི

མ་སྐྱོེས་པ།  །སྐྱོེ་དང་མ་སྐྱོེས་རྣམ་སྤོངས་པའི།  །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རབ་སྦྱིོར་མ་སྐྱོེས་པ།  །སྐྱོེ་དང་མ་སྐྱོེས་རྣམ་སྤོངས་པའི།  །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རབ་སྦྱིོར་

བའི།  །མཆོག་ཏུ་རྟེོག་པར་སྦྱིོར་བའོ།  །རིན་ཆེན་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་གནས་དག  །དྲི་མེད་བའི།  །མཆོག་ཏུ་རྟེོག་པར་སྦྱིོར་བའོ།  །རིན་ཆེན་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་གནས་དག  །དྲི་མེད་

ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི།  །རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བསྒྲེང་བྱས་ཏེ།  །ཉེི་མ་ཆེན་པོས་དབང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི།  །རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བསྒྲེང་བྱས་ཏེ།  །ཉེི་མ་ཆེན་པོས་དབང་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

བསྐུར་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིིལོངས་སྤྱོད་ཡོང་དག་འབྱུང་།  །པདྨ་དམར་པོ་མཆོག་གི་བསྐུར་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིིལོངས་སྤྱོད་ཡོང་དག་འབྱུང་།  །པདྨ་དམར་པོ་མཆོག་གི་

མདོག  །འདོད་ཆགས་ད་ེཉེིད་གསང་བ་ཆེ།  །ཐོམས་ཅད་བད་ེབྱེད་བདུད་རྩིིའ་ིམཆོག  །ཨཱ་མདོག  །འདོད་ཆགས་ད་ེཉེིད་གསང་བ་ཆེ།  །ཐོམས་ཅད་བད་ེབྱེད་བདུད་རྩིིའ་ིམཆོག  །ཨཱ་

དང་ལར་ན་ིཡོང་དག་ལྡན།  །ཡོང་དག་མཛིེས་པ་འགྱིིང་བའ་ིའགྲོོས།  །སྣ་ཚོགས་ཡོ་ེཤིེས་སྣ་དང་ལར་ན་ིཡོང་དག་ལྡན།  །ཡོང་དག་མཛིེས་པ་འགྱིིང་བའ་ིའགྲོོས།  །སྣ་ཚོགས་ཡོ་ེཤིེས་སྣ་

ཚོགས་ཆེ།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེའི་མཆོག་ཉེིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཚོགས་ཆེ།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེའི་མཆོག་ཉེིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིིས་གསང་བའ་ིགསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁྱོེན་ནས།  འགོག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་ཀྱིིས་གསང་བའ་ིགསོལ་བ་བཏབ་པར་མཁྱོེན་ནས།  འགོག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཡོང་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་གྱུར་ཏེ།  ཡོང་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོལ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏ་ེབཞེེངས་པར་མཛིད་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོལ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏ་ེབཞེེངས་པར་མཛིད་

དོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཨཱཿ།  མི་སྐྱོེ་ཡོེ་ཤིེས་བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རོ་ལ་མནབས་སུ་དོ།  །ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཨཱཿ།  མི་སྐྱོེ་ཡོེ་ཤིེས་བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རོ་ལ་མནབས་སུ་

གསོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  །སེམས་པ་བདེ་མཆོག་དེ་ཉེིད་འགོག་པ་རྣམས་ལ་བསློང་བའི་གསོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  །སེམས་པ་བདེ་མཆོག་དེ་ཉེིད་འགོག་པ་རྣམས་ལ་བསློང་བའི་

ཕྱིར།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིབད་ེམཆོག་མངའ་མཛིད་བཞེེངས་ཤིིག་མནབས།  །མཆོག་ཏུ་ཕྱིར།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིབད་ེམཆོག་མངའ་མཛིད་བཞེེངས་ཤིིག་མནབས།  །མཆོག་ཏུ་

གསང་བའ་ིབད་ེལ་རོལ་ཅིང་དམ་བཅས་འཇིག་རྟེེན་སྒྲོལ།  །བྱང་ཆུབ་སྐྱོ་ེགནས་བད་ེམཆོག་གསང་བའ་ིབད་ེལ་རོལ་ཅིང་དམ་བཅས་འཇིག་རྟེེན་སྒྲོལ།  །བྱང་ཆུབ་སྐྱོ་ེགནས་བད་ེམཆོག་

དབྱིངས་ལས་མ་ིཉེམས་དགའ་བའ་ིགར་མཛིོད་ཅིག  །ཨ་ལ་ལ་ཧ།ོ  །སྔོོན་གྱི་ིཞེེན་པའ་ིམཐོའ་དབྱིངས་ལས་མ་ིཉེམས་དགའ་བའ་ིགར་མཛིོད་ཅིག  །ཨ་ལ་ལ་ཧ།ོ  །སྔོོན་གྱི་ིཞེེན་པའ་ིམཐོའ་

དང་སྔོ་ོསྐམས་ཉེོན་མོངས་གཟིར་བ་ལ།  །རྨིོངས་མེད་བད་ེམཆོག་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ཐོབས་དང་སྔོ་ོསྐམས་ཉེོན་མོངས་གཟིར་བ་ལ།  །རྨིོངས་མེད་བད་ེམཆོག་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ཐོབས་

ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏེ་གོ་བར་མཛིོད།  །འགྲོོ་ཀུན་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོོ་མོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏེ་གོ་བར་མཛིོད།  །འགྲོོ་ཀུན་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོོ་མོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་

སྟོོན་ཅིང་།  །བདེ་མཆོག་བདུད་རྩིི་ཁྱོད་པར་མེད་པར་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྩོལ་སྟོོན་ཅིང་།  །བདེ་མཆོག་བདུད་རྩིི་ཁྱོད་པར་མེད་པར་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྩོལ་

ཅིག  །ཨ་ལ་ལ་ཧ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཅིག  །ཨ་ལ་ལ་ཧ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་

ཐོམས་ཅད་དུ་ཁྱོབ་པའི་བདག་ཉེིད་ཆེན་པོས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་ཐོམས་ཅད་དུ་ཁྱོབ་པའི་བདག་ཉེིད་ཆེན་པོས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྙེིང་པོ་

ཆེན་པ་ོཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཆེན་པ་ོཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།  རང་ག་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཐོིག་ལ་ེལས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་ཞེེས་བྱ་ཏེ།  རང་ག་ིཐུགས་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིཐོིག་ལ་ེལས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཚོགས་ཕྱུང་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོབའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཚོགས་ཕྱུང་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིསྙེིང་པ་ོ

ཟླ་བའ་ིཐོིག་ལེའ་ིདབུས་སུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡོང་སྣང་ཟླ་བའ་ིཐོིག་ལེའ་ིདབུས་སུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ།  ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡོང་སྣང་

བར་བྱས།  སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཡོང་ཞུགས་ཏེ།  མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་རི་དང་།  སེམས་བར་བྱས།  སྟོེང་དང་འོག་ཏུ་ཡོང་ཞུགས་ཏེ།  མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་རི་དང་།  སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབས་མཉེེས་པར་བྱས་ཅན་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབས་མཉེེས་པར་བྱས་

ཏ།ེ  སློར་ད་ེཉེིད་དུ་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབའ་ིབདག་པ་ོཏ།ེ  སློར་ད་ེཉེིད་དུ་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབའ་ིབདག་པ་ོ

སྙེིང་པོ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཟླ་བའི་ཐོིག་ལེའི་དབུས་ན་བདེ་བར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་སྙེིང་པོ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཟླ་བའི་ཐོིག་ལེའི་དབུས་ན་བདེ་བར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་མཆོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་མཆོག་ཏུ་

བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སྙེིང་པོ་དེས་བསྐུལ་བ་ན།  གར་མཛིད་ཅིང་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སྙེིང་པོ་དེས་བསྐུལ་བ་ན།  གར་མཛིད་ཅིང་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་དུ་དམིགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཟླ་བའ་ིའཛིིན་དུ་དམིགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཟླ་བའ་ི

ཐོིག་ལེའ་ིདབུས་སུ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབར་གཅིག་ཏུ་སྟུག་ཐོིག་ལེའ་ིདབུས་སུ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའ་ིཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབར་གཅིག་ཏུ་སྟུག་

པོར་གྱུར་པ་བསྒྲུབས་ཏེ།  རང་རང་གི་སྐུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བསྐྱོེད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་པོར་གྱུར་པ་བསྒྲུབས་ཏེ།  རང་རང་གི་སྐུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བསྐྱོེད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལ་ལ་ན་ིསྤྱན་པདྨ་ོའབར་བ་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ལ་ལ་ན་ིསྤྱན་པདྨ་ོའབར་བ་

རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒྱུར་ཞེངི་བཟླགོ་སྟོ་ེསྨིནི་རསི་གཡོ་ོབས།  སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱིིས་གར་མཛིད་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒྱུར་ཞེངི་བཟླགོ་སྟོ་ེསྨིནི་རསི་གཡོ་ོབས།  སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱིིས་གར་མཛིད་

ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀྱིིལ་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རབ་དགྱིེས་གདོན་མི་ཟ།  །སེམས་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀྱིིལ་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་རབ་དགྱིེས་གདོན་མི་ཟ།  །སེམས་

དཔའ་ཆ་ེལ་དགྱིེས་མཛིད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བད་ེབའ་ིབད་ེབ་ཡོིས།  །བཅོམ་ལྡན་སངས་དཔའ་ཆ་ེལ་དགྱིེས་མཛིད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བད་ེབའ་ིབད་ེབ་ཡོིས།  །བཅོམ་ལྡན་སངས་

རྒྱས་བཞུགས་པར་འགྱུར།  །སྨིིན་མ་བསྒྱུར་ཞེིང་ཞེབས་བསྒྱུར་བ།  །སྤྱན་བསྒྱུར་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་བཞུགས་པར་འགྱུར།  །སྨིིན་མ་བསྒྱུར་ཞེིང་ཞེབས་བསྒྱུར་བ།  །སྤྱན་བསྒྱུར་ཤིིན་ཏུ་

གནོན་པ་ཡོ།ི  །སོར་མོའ་ིམཐོའ་མ་རྣམ་བསྒྱུར་བ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གྱིིས་གར་མཛིད་ད།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེགནོན་པ་ཡོ།ི  །སོར་མོའ་ིམཐོའ་མ་རྣམ་བསྒྱུར་བ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚུལ་གྱིིས་གར་མཛིད་ད།ེ  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཆ་ེལ་མཉེེས་མཛིད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་དཀྱིིལ་དུ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བསྐུལ་བ་ཆ་ེལ་མཉེེས་མཛིད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་དཀྱིིལ་དུ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བསྐུལ་བ་

ཡོིས།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་པར་གྱུར།  །བརྗེིད་པའ་ིཞེབས་དང་རིན་ཆེན་དབུ།  །དྲ་ིམེད་ཡོིས།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེགནས་པར་གྱུར།  །བརྗེིད་པའ་ིཞེབས་དང་རིན་ཆེན་དབུ།  །དྲ་ིམེད་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

སྤྱ་ིབོས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །ཞེལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་བསྒྱུར་བས།  །བད་ེབྱེད་ཆེན་པ་ོམྱང་སྤྱ་ིབོས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །ཞེལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་བསྒྱུར་བས།  །བད་ེབྱེད་ཆེན་པ་ོམྱང་

བར་མཛིད།  །དུར་ཁྲོོད་ཡོོན་ཏན་ཚོགས་དག་གི།  །པདྨོའ་ིསྤྱན་གྱིིས་གཟིགས་མཛིད་བར་མཛིད།  །དུར་ཁྲོོད་ཡོོན་ཏན་ཚོགས་དག་གི།  །པདྨོའ་ིསྤྱན་གྱིིས་གཟིགས་མཛིད་

ཅིང་།  །བདེ་བ་བདག་པ་ོཆེན་པ་ོལ།  །རིན་ཆེན་ཚུལ་གྱིིས་མཛིེས་པར་མཛིད།  །ཤིིན་ཏུ་ཅིང་།  །བདེ་བ་བདག་པ་ོཆེན་པ་ོལ།  །རིན་ཆེན་ཚུལ་གྱིིས་མཛིེས་པར་མཛིད།  །ཤིིན་ཏུ་

དགྱིེས་གསལ་བད་ེདམ་པ།  །པདྨ་ོདམར་ལ་ཕྱ་ེམཛིད་དེ།  །འདོད་ཆགས་བུལ་དགྱིེས་རྣམ་དགྱིེས་གསལ་བད་ེདམ་པ།  །པདྨ་ོདམར་ལ་ཕྱ་ེམཛིད་དེ།  །འདོད་ཆགས་བུལ་དགྱིེས་རྣམ་

བསྒྱུར་བར།  །པདྨ་ོདྲ་བས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །པདྨ་ོརྣལ་འབྱོར་མ་དཀྱིིལ་དུ།  །བརྗེིད་པའ་ིབསྒྱུར་བར།  །པདྨ་ོདྲ་བས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །པདྨ་ོརྣལ་འབྱོར་མ་དཀྱིིལ་དུ།  །བརྗེིད་པའ་ི

སྤྱན་གྱིིས་ཀུན་གཟིགས་ཏེ།  །བད་ེབ་ཆ་ེལ་མཉེེས་མཛིད་ཅིང་།  །བཅོམ་ལྡན་པདྨོར་གནས་སྤྱན་གྱིིས་ཀུན་གཟིགས་ཏེ།  །བད་ེབ་ཆ་ེལ་མཉེེས་མཛིད་ཅིང་།  །བཅོམ་ལྡན་པདྨོར་གནས་

པར་གྱུར།  །ཕྱག་གི་རྩིེ་མོར་སོར་མོའ་ིམཐོའ།  །རྣམ་པར་བསྒྱུར་བས་གར་མཛིད་པར་གྱུར།  །ཕྱག་གི་རྩིེ་མོར་སོར་མོའ་ིམཐོའ།  །རྣམ་པར་བསྒྱུར་བས་གར་མཛིད་

ཅིང་།  །ཕྱག་སྦྱིར་ཁོང་སྟོོང་པདྨ་ོཡོིས།  །གློོག་བཞེིན་དཔལ་དང་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ།  །མཆོད་པའ་ིཅིང་།  །ཕྱག་སྦྱིར་ཁོང་སྟོོང་པདྨ་ོཡོིས།  །གློོག་བཞེིན་དཔལ་དང་སྤྱ་ིགཙུག་ཏུ།  །མཆོད་པའ་ི

སྤྲོིན་གྱིིས་ལང་ལོང་པོས།  །སྣ་ཚོགས་བད་ེབྱེད་གཙི་ོཉེིད་ལ།  །ལས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མཉེེས་སྤྲོིན་གྱིིས་ལང་ལོང་པོས།  །སྣ་ཚོགས་བད་ེབྱེད་གཙི་ོཉེིད་ལ།  །ལས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་མཉེེས་

མཛིད་ཅིང་།  །སྣ་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་གནས་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་མཛིད་ཅིང་།  །སྣ་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་གནས་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་

ཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ནས་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་གསང་བ་དང་།  པདྨོ་དང་ནས་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་གསང་བ་དང་།  པདྨོ་དང་

ལས་ཀྱིི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཞེེད་པ།  བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འོད་ཟེར་ལས་ཀྱིི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བཞེེད་པ།  བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འོད་ཟེར་

ཆེན་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིི་ཚོགས་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ལས་ཕྱུང་ཆེན་པོའ་ིསྤྲོིན་གྱིི་ཚོགས་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ལས་ཕྱུང་

ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་འདི་དག་ཐོམས་ཅད་སྣང་བས་སྣང་བར་བྱས་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་འདི་དག་ཐོམས་ཅད་སྣང་བས་སྣང་བར་བྱས་

ཏ།ེ  ཉེིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིཐོིག་ལ་ེལ་སྟུག་པ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཞུགས་ཏ།ེ  ཐུགས་ཀྱི་ིཏ།ེ  ཉེིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཟླ་བའ་ིཐོིག་ལ་ེལ་སྟུག་པ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཞུགས་ཏ།ེ  ཐུགས་ཀྱི་ི

ཟླ་བའ་ིཐོིག་ལེའ་ིདབུས་སུ་འོད་ཟེར་དེས་དགྱིེས་པ་བསྐྱོེད་ཅིང་དྲངས་ནས་བཅུག་སྟོ་ེགཅིག་ཟླ་བའ་ིཐོིག་ལེའ་ིདབུས་སུ་འོད་ཟེར་དེས་དགྱིེས་པ་བསྐྱོེད་ཅིང་དྲངས་ནས་བཅུག་སྟོ་ེགཅིག་

ཏུ་བྱས་ནས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོགདོན་མ་ིཟ་བར་རྣམ་ཏུ་བྱས་ནས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོགདོན་མ་ིཟ་བར་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་

ཕྱུང་ངོ་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཆོ་ག་སྦྱིོར་བས་སྤྲོོ་བྱས་ཏེ།  །ཐོེག་དང་ཕྱུང་ངོ་།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཆོ་ག་སྦྱིོར་བས་སྤྲོོ་བྱས་ཏེ།  །ཐོེག་དང་

མཐུན་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་དོན།  །སྦྱིོར་བའི་གར་གྱིིས་གར་བྱ་ཞེིང་།  །ཇི་ལྟར་ཡོང་དག་མཐུན་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་དོན།  །སྦྱིོར་བའི་གར་གྱིིས་གར་བྱ་ཞེིང་།  །ཇི་ལྟར་ཡོང་དག་

བརྟེག་པར་བྱ།  །ཇ་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཁ་ོན།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །རྡོ་ོབརྟེག་པར་བྱ།  །ཇ་ིལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཁ་ོན།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེསེམས་དཔའ་དཔའ་བོས་ཀྱིང་།  །བརྟེག་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོ་ེཤིེས་རྗེ་ེསེམས་དཔའ་དཔའ་བོས་ཀྱིང་།  །བརྟེག་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོ་ེཤིེས་

ཀྱིིས་བརྟེགས་པ།  །སྙེིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་རིག་གིས།  །ལྷ་ཡོི་སྦྱིོར་བས་རྒྱས་བཏབ་ཀྱིིས་བརྟེགས་པ།  །སྙེིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་རིག་གིས།  །ལྷ་ཡོི་སྦྱིོར་བས་རྒྱས་བཏབ་

པས།  །ཆོ་ག་ཤིེས་པས་བྲི་བར་བྱ།  །གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པ།  །རྟེ་བབས་བཞེི་དང་ཡོང་པས།  །ཆོ་ག་ཤིེས་པས་བྲི་བར་བྱ།  །གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོོ་བཞེི་པ།  །རྟེ་བབས་བཞེི་དང་ཡོང་

དག་ལྡན།  །ཐོིག་བཞེིས་ཡོོངས་སུ་བྲིས་པ་སྟོེ།   །ཀ་བ་བརྒྱད་མཆོག་ཡོང་དག་དག་ལྡན།  །ཐོིག་བཞེིས་ཡོོངས་སུ་བྲིས་པ་སྟོེ།   །ཀ་བ་བརྒྱད་མཆོག་ཡོང་དག་

གནས།  །ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཟླུམ་པ་སྟོེ།  །ཟླ་བ་ད་ེཡོ་ིདབུས་བསམ་པ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོམ་ིགནས།  །ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཟླུམ་པ་སྟོེ།  །ཟླ་བ་ད་ེཡོ་ིདབུས་བསམ་པ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོམ་ི

ཕྱེད་པ།  །གཙི་ོབ་ོད་ེསྟོེང་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེན་ིཚེག་དྲག་བཅས་པ་སྟོ།ེ  །ཡོ་ིག་ེབཅུ་གསུམ་ལྡན་ཕྱེད་པ།  །གཙི་ོབ་ོད་ེསྟོེང་བྲ་ིབར་བྱ།  །ད་ེན་ིཚེག་དྲག་བཅས་པ་སྟོ།ེ  །ཡོ་ིག་ེབཅུ་གསུམ་ལྡན་

པ་ཡོི།  །ཡོ་ིག་ེམཆོག་ཏུ་བད་ེབ་སྟོེ།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་དག་འབྱུང་།  །ཤིེས་རབ་པ་ཡོི།  །ཡོ་ིག་ེམཆོག་ཏུ་བད་ེབ་སྟོེ།  །རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོང་དག་འབྱུང་།  །ཤིེས་རབ་

ཅན་གྱིིས་དེ་མདུན་དུ།  །མི་ཕྱེད་ཡོིད་ཕྱུང་བྲི་བྱ་སྟོེ།  །དྲག་པོའ་ིཚེག་དང་འདྲེན་པར་ཅན་གྱིིས་དེ་མདུན་དུ།  །མི་ཕྱེད་ཡོིད་ཕྱུང་བྲི་བྱ་སྟོེ།  །དྲག་པོའ་ིཚེག་དང་འདྲེན་པར་

བཅས།  །བཞེ་ིཡོིས་གཙུག་ཏུ་བྱས་པའོ།  །ད་ེཡོ་ིལྷ་ོཡོ་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །མ་ིསྨྲ་བ་ཡོ་ིཡོ་ིགེའ་ིབཅས།  །བཞེ་ིཡོིས་གཙུག་ཏུ་བྱས་པའོ།  །ད་ེཡོ་ིལྷ་ོཡོ་ིཕྱོགས་སུ་ནི།  །མ་ིསྨྲ་བ་ཡོ་ིཡོ་ིགེའ་ི

མཆོག  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཆོག་ཐོམས་ཅད།  །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ིག་ེབྲ།ི  །ཧ་དང་རང་མཆོག  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡོ་ེཤིེས་མཆོག་ཐོམས་ཅད།  །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ིག་ེབྲ།ི  །ཧ་དང་རང་

ལྡན་ཚེག་དྲག་བཅས།  །བཞེི་པ་ཡོི་ནི་དབུས་བྱས་པ།  །སྔོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ལྡན་ཚེག་དྲག་བཅས།  །བཞེི་པ་ཡོི་ནི་དབུས་བྱས་པ།  །སྔོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་

ནི།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཡོ་ིག་ེཡོ་ེཤིེས་ཆེ།  །ཡོ་ིགེའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྨིད་ནི།  །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་བྲ་ིབར་བྱའོ།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིཡོ་ིག་ེཡོ་ེཤིེས་ཆེ།  །ཡོ་ིགེའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིརྨིད་

བྱུང་བ།  །བརྗེིད་དུ་བཅས་པ་དགོད་པ་ཡོི།  །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །སེམས་ཅན་བྱུང་བ།  །བརྗེིད་དུ་བཅས་པ་དགོད་པ་ཡོི།  །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །སེམས་ཅན་

ཐོམས་ཅད་མཆོག་དག་དང་།  །དགྱིེས་པ་ཆེན་པོ་རབ་འགྲུབ་ཕྱིར།  །ང་ཡོི་དེ་ཉེིད་གསུང་ཐོམས་ཅད་མཆོག་དག་དང་།  །དགྱིེས་པ་ཆེན་པོ་རབ་འགྲུབ་ཕྱིར།  །ང་ཡོི་དེ་ཉེིད་གསུང་

གིས་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉེིད་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བད་ེཆེན་པ།ོ  །གར་གིས་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉེིད་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བད་ེཆེན་པ།ོ  །གར་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

གྱིིས་ཚུད་པས་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །སེམས་ཅན་མཆོག་གིས་སྟོོན་བྱེད་ན།  །དེ་ཉེིད་གྱིིས་ཚུད་པས་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །སེམས་ཅན་མཆོག་གིས་སྟོོན་བྱེད་ན།  །དེ་ཉེིད་

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཡོང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ཡོང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

ཆེན་པ་ོལ་གར་མཛིད་ཅིང་།  རབ་ཏུ་སྤྲོོས་པ་སྤྱན་གདངས་ནས།  །ཞེབས་དང་ཞེབས་ཀྱིིས་ཆེན་པ་ོལ་གར་མཛིད་ཅིང་།  རབ་ཏུ་སྤྲོོས་པ་སྤྱན་གདངས་ནས།  །ཞེབས་དང་ཞེབས་ཀྱིིས་

གནོན་པ་ཡོིས།  །སྡུད་ཅིང་འདོར་བ་འཛུགས་པར་མཛིད།  །གཡོས་དང་གཡོོན་གྱིི་ཕྱག་གནོན་པ་ཡོིས།  །སྡུད་ཅིང་འདོར་བ་འཛུགས་པར་མཛིད།  །གཡོས་དང་གཡོོན་གྱིི་ཕྱག་

གཉེིས་ཀྱིིས།  །རྗེིད་པའི་རྩིེ་མོ་མཐོའ་ལས་དགྲོོལ།  །ཅུང་ཟད་ཟུར་གྱིིས་གདངས་པའི་གཉེིས་ཀྱིིས།  །རྗེིད་པའི་རྩིེ་མོ་མཐོའ་ལས་དགྲོོལ།  །ཅུང་ཟད་ཟུར་གྱིིས་གདངས་པའི་

སྤྱན།  །མཛིེས་པའི་སྤྱན་ཚུགས་རྣམ་བསྒྱུར་བས།  །སྤྱན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་གར་མཛིད་སྤྱན།  །མཛིེས་པའི་སྤྱན་ཚུགས་རྣམ་བསྒྱུར་བས།  །སྤྱན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་གར་མཛིད་

པས།  །འགྲོོ་ལ་རྒྱས་བཏབ་འདུད་པར་འགྱུར།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་པས།  །འགྲོོ་ལ་རྒྱས་བཏབ་འདུད་པར་འགྱུར།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་

ལ།  །དབྱངས་འད་ིཡོིས་ན་ིབསྐུལ་མཛིད་ཅིང་།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྣལ་ལ།  །དབྱངས་འད་ིཡོིས་ན་ིབསྐུལ་མཛིད་ཅིང་།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆ་ེདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྣལ་

འབྱོར་མ་ཀུན་གནས་པར་འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབད་ེའབྱོར་མ་ཀུན་གནས་པར་འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབད་ེ

ཆེན་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །ད་ེཉེིད་བཅོམ་ལྡན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤིོད།  །རྣམ་ཆེན་པོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །ད་ེཉེིད་བཅོམ་ལྡན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤིོད།  །རྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་རོལ་ཅིང་ཆུབ་མཛིད་པའི།  །བདག་ཅག་གཟུགས་ཀྱིི་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་རོལ་ཅིང་ཆུབ་མཛིད་པའི།  །བདག་ཅག་གཟུགས་ཀྱིི་

དམ་དང་བཅས་ཏ་ེརྣམ་སྤྱོད་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཡོིད།  །བད་ེམཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྣམ་དམ་དང་བཅས་ཏ་ེརྣམ་སྤྱོད་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཡོིད།  །བད་ེམཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་བྲལ་ཏ།ེ  །ཆ་ེབའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ལྡན་བད་ེསྤྱོད་བད་ེཔ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་བྲལ་ཏ།ེ  །ཆ་ེབའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ལྡན་བད་ེསྤྱོད་བད་ེ

ལ་རོལ་པར་མཛིོད།  །ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  །འད་ིན་ིགླུ་རུ་བླངས་པ་ཡོིས།  །ཤིིན་ཏུ་སྲེིད་པས་མྱ་ལ་རོལ་པར་མཛིོད།  །ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  །འད་ིན་ིགླུ་རུ་བླངས་པ་ཡོིས།  །ཤིིན་ཏུ་སྲེིད་པས་མྱ་

ངན་འདས།  །དགའ་ཆེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིལ་བྱིན་གྱིིས་ངན་འདས།  །དགའ་ཆེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིལ་བྱིན་གྱིིས་

རློབ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབ་ཆེན་པ་ོཞེལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་རློབ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབ་ཆེན་པ་ོཞེལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་

པའི་སྤྱན་ཨུཏྤ་ལ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞེིན་སྨིིན་མ་དང་སྐུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ།  གློོག་དང་ཆུ་རླབས་པའི་སྤྱན་ཨུཏྤ་ལ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞེིན་སྨིིན་མ་དང་སྐུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ།  གློོག་དང་ཆུ་རླབས་

བཞེིན་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པར་གནོན་པས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་བཞེིན་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པར་གནོན་པས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་

དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་འདི་གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤིེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་འདི་གསུངས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐུགས་ལ་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོག་ཉེིད་ན།ི  །བདག་ཉེིད་སྦྱིོར་བས་བརྟེགས་པ་ཐུགས་ལ་གནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམཆོག་ཉེིད་ན།ི  །བདག་ཉེིད་སྦྱིོར་བས་བརྟེགས་པ་

ཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླ་བ་གང་བ་འདྲ།  །འོད་ཟེར་དཀར་པོའ་ིཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླ་བ་གང་བ་འདྲ།  །འོད་ཟེར་དཀར་པོའ་ི

ཕྲེང་བས་མཛིེས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདྲ་བ་ཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཕྲེང་བས་མཛིེས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདྲ་བ་ཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ནི།  །མཛིེས་པའ་ིཟླ་བ་ཁམ་པ་ལ།  །མཐོིང་གའ་ིའབར་བ་ཀུན་རྒྱས་པ།  །མ་ེདང་རླུང་གིས་ནི།  །མཛིེས་པའ་ིཟླ་བ་ཁམ་པ་ལ།  །མཐོིང་གའ་ིའབར་བ་ཀུན་རྒྱས་པ།  །མ་ེདང་རླུང་གིས་

བུས་པ་བཞེིན།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་བུས་པ་བཞེིན།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་རིན་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་

ནི།  །དགའ་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིི།  །འབར་དང་བཅས་པའ་ིཉེ་ིམ་བཞེིན།  །དཀྱིིལ་ནི།  །དགའ་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིི།  །འབར་དང་བཅས་པའ་ིཉེ་ིམ་བཞེིན།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དགྱིེས་མཆོག་འབྱུང་བྱེད་པ།  །པདྨོའ་ིདབང་པ་ོཔདྨ་འདྲ།  །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ོགྱིེས་འཁོར་དགྱིེས་མཆོག་འབྱུང་བྱེད་པ།  །པདྨོའ་ིདབང་པ་ོཔདྨ་འདྲ།  །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ོགྱིེས་

པ་ཡོ།ི  །ག་ེསར་ཟླ་བས་མཛིེས་བྱས་པའ།ོ  །ཐོམས་ཅད་ལས་ན་ིགྲུབ་བྱེད་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལས་པ་ཡོ།ི  །ག་ེསར་ཟླ་བས་མཛིེས་བྱས་པའ།ོ  །ཐོམས་ཅད་ལས་ན་ིགྲུབ་བྱེད་པ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིལས་

ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །དགའ་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་སྟོེ།  །རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་དང་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི།  །དགའ་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་སྟོེ།  །རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་དང་

འདྲ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་མཐོའ་ཡོས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ན་ིབརྟེག་པར་བྱ།  །སྐྱོོང་བ་འདྲ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་མཐོའ་ཡོས་པའི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ན་ིབརྟེག་པར་བྱ།  །སྐྱོོང་བ་

རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡོིས།  །ཇི་ལྟར་དེ་ཉེིད་སྤྲུལ་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡོིས།  །ཇི་ལྟར་དེ་ཉེིད་སྤྲུལ་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་བཞེེངས་ནས་བརྗེིད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་དག་གིས་གར་མཛིད་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་བཞེེངས་ནས་བརྗེིད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགང་དག་གིས་གར་མཛིད་

ཅིང་གླུ་དང་སིལ་སྙེན་གྱིི་གློིང་བུ་དང་པི་ཝང་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  དུནྡུ་བྷོི་དང་།  བ་ན་ཝ་ཅིང་གླུ་དང་སིལ་སྙེན་གྱིི་གློིང་བུ་དང་པི་ཝང་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  དུནྡུ་བྷོི་དང་།  བ་ན་ཝ་

དང་།  པ་ལི་ཀ་དང་།  ཞེི་བའི་ཐོལ་མ་ོལ་སོགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་དང་།  པ་ལི་ཀ་དང་།  ཞེི་བའི་ཐོལ་མ་ོལ་སོགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་

བརྡུང་བ་དང་།  སིལ་སྙེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ལྷའི་རོ་དང་།  རོའ་ིཟས་བརྡུང་བ་དང་།  སིལ་སྙེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པས་ལྷའི་རོ་དང་།  རོའ་ིཟས་

དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  སྟོན་དང་།  གོས་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ཐོེག་པ་དང་།  སྟོན་དང་།  གོས་

དང་།  བལྡག་པ་དང་།  བཞེིབ་པ་དང་།  འཇམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  བཞེིབ་པ་དང་།  འཇམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ལ་བསྟོབས་ནས།  གུས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ལ་བསྟོབས་ནས།  གུས་པ་དང་

བཅས་པས་པདྨོའ་ིསོར་མ་ོཁོང་སྟོོང་དུ་མཛིད་ད་ེགཡོོན་དུ་བཏུད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཛུམ་པ་བཅས་པས་པདྨོའ་ིསོར་མ་ོཁོང་སྟོོང་དུ་མཛིད་ད་ེགཡོོན་དུ་བཏུད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཛུམ་པ་

དང་བཅས་པའ་ིསྤྱན་གདངས་ཏེ།  ཡོང་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་བསྐུལ་བར་མཛིད་པའ་ིདབྱངས་འདིས་དང་བཅས་པའ་ིསྤྱན་གདངས་ཏེ།  ཡོང་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་བསྐུལ་བར་མཛིད་པའ་ིདབྱངས་འདིས་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

བསྟོོད་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཤིིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིབྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེསྤྱན་མངའ་བསྟོོད་པ་མཛིད་ད།ོ  །ཤིིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིབྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེསྤྱན་མངའ་

བས།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་པོར་འགྲོ་ོབ་བསྒྲལ་བས་སྐྱོ་ོཡོིད་མ་ིམངའ་སྟོེ།  །མཐུན་པའ་ིབས།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་པོར་འགྲོ་ོབ་བསྒྲལ་བས་སྐྱོ་ོཡོིད་མ་ིམངའ་སྟོེ།  །མཐུན་པའ་ི

ལམ་སྟོོན་ཉེོན་མོངས་དྲུག་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།  །ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་རང་ལམ་སྟོོན་ཉེོན་མོངས་དྲུག་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།  །ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་གཟུངས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་བད་ེགཤིེགས་ཀུན་ལ་སྟོོབས།  །ཨ་ེམའ།ོ  །བད་ེབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཆ་ེབའ་ིཡོ་ེཤིེས་བཞེིན་བད་ེགཤིེགས་ཀུན་ལ་སྟོོབས།  །ཨ་ེམའ།ོ  །བད་ེབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཆ་ེབའ་ིཡོ་ེཤིེས་

འདྲེན་ཅིང་བསྣམས།  །ས་ཡོ་ིཁྱོད་པར་བད་ེབས་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ཉེིད་སྟོོང་པས་ཚོགས་པའ་ིའདྲེན་ཅིང་བསྣམས།  །ས་ཡོ་ིཁྱོད་པར་བད་ེབས་རྫོོགས་པའ་ིསྐུ་ཉེིད་སྟོོང་པས་ཚོགས་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོབཞེིན།  །ཆོས་ཉེིད་ཇ་ིབཞེིན་ད་ེལ་རེག་པས་སྐུ་ཉེིད་ཆ་ེབ་ཀུན་སྟོོན་ཅིང་།  །སྙེིང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོབཞེིན།  །ཆོས་ཉེིད་ཇ་ིབཞེིན་ད་ེལ་རེག་པས་སྐུ་ཉེིད་ཆ་ེབ་ཀུན་སྟོོན་ཅིང་།  །སྙེིང་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་བགྲོོད་ཕྱིར་འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅད་སྒོ་ོམ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་བསྟོན།  །དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་བྱང་ཆུབ་བགྲོོད་ཕྱིར་འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅད་སྒོ་ོམ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་བསྟོན།  །དཔལ་གྱི་ིསྙེིང་

པ་ོགཟུངས་སུ་བསྟོན་ཏ་ེརིགས་ལྔའ་ིགཙི་ོརྣམས་མཉེེས་མཛིད་ཅིང་།  །དགྱིེས་པས་དྲོངས་པ་ོགཟུངས་སུ་བསྟོན་ཏ་ེརིགས་ལྔའ་ིགཙི་ོརྣམས་མཉེེས་མཛིད་ཅིང་།  །དགྱིེས་པས་དྲོངས་

ལ་མནབས་ཤིིང་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པས་རོལ་མོ་མཛིོད།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བདེ་བ་ལ་མནབས་ཤིིང་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པས་རོལ་མོ་མཛིོད།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བདེ་བ་

མནོས་ཏ་ེབྱིང་བའ་ིགནས་ནས་བསློང་བའ་ིཕྱིར།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆ་ལུགས་སྐྱོ་ེའགོག་མེད་པའ་ིམནོས་ཏ་ེབྱིང་བའ་ིགནས་ནས་བསློང་བའ་ིཕྱིར།  །གནོད་སྦྱིིན་ཆ་ལུགས་སྐྱོ་ེའགོག་མེད་པའ་ི

ཚུལ་དང་རྣམ་པར་ལྡན།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབཅས་ནས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྟོོན་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ནམ་ཚུལ་དང་རྣམ་པར་ལྡན།  །སྙེིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབཅས་ནས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྟོོན་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ནམ་

མཁའ་བཞེིན།  །དགྱིེས་པ་མཆོག་གི་ངང་ལ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།  །རོལ་པས་མཁའ་བཞེིན།  །དགྱིེས་པ་མཆོག་གི་ངང་ལ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་སྐྱོེ་མཆེད་དང་།  །རོལ་པས་

འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བདེ་མཆོག་སྩོལ་བར་མཛིོད།  །ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོབདེ་ལ་གནས་ཤིིང་བདེ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བདེ་མཆོག་སྩོལ་བར་མཛིོད།  །ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོབདེ་ལ་གནས་ཤིིང་བདེ་

མནོབས་ཧཱུྃྃ།  །དགྱིེས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མི་སྐྱོེ་བདེ་མཆོག་བདེ་ལ་ཆར་པ་རབ་ཏུ་མནོབས་ཧཱུྃྃ།  །དགྱིེས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མི་སྐྱོེ་བདེ་མཆོག་བདེ་ལ་ཆར་པ་རབ་ཏུ་

དབབ་ཏུ་གསོལ།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐོའ་དང་བྲལ་བའ་ིདབྱིངས་ལ་བད་ེགཤིེགས་སློོབ་མ་དབབ་ཏུ་གསོལ།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐོའ་དང་བྲལ་བའ་ིདབྱིངས་ལ་བད་ེགཤིེགས་སློོབ་མ་

གཟུང་དུ་གསོལ།  །དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཚུལ་བཞེིན་ད་ེལྟར་བཞུགས་པའ་ིགནས་སུ་མནབས་གཟུང་དུ་གསོལ།  །དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཚུལ་བཞེིན་ད་ེལྟར་བཞུགས་པའ་ིགནས་སུ་མནབས་

སུ་གསོལ།  །ངོ་མཚར་བྱང་ཆུབ་ཆེ་བ་འདི་ཉེིད་འགྲོོ་བ་རྟེེན་བཞེིན་བདེ་ཐོོབ་པ།  །ཕ་རོལ་སུ་གསོལ།  །ངོ་མཚར་བྱང་ཆུབ་ཆེ་བ་འདི་ཉེིད་འགྲོོ་བ་རྟེེན་བཞེིན་བདེ་ཐོོབ་པ།  །ཕ་རོལ་

ཕྱིན་དྲུག་དངོས་ཉེིད་གང་ལའང་མ་ིབརྟེེན་པར།  །མ་ིསྐྱོ་ེམྱ་ངན་འདས་པའ་ིགཟུངས་དང་རྟེག་ཕྱིན་དྲུག་དངོས་ཉེིད་གང་ལའང་མ་ིབརྟེེན་པར།  །མ་ིསྐྱོ་ེམྱ་ངན་འདས་པའ་ིགཟུངས་དང་རྟེག་

ཏུ་རྣམ་པར་ལྡན།  །མཐོའ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ཏུ་རྣམ་པར་ལྡན།  །མཐོའ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་

ཡོི།   །རྨིོངས་པའི་བདེ་བས་བྱིང ་ཞེིང ་གནས་པའི་འགྲོོ་ལ ་སྙེིང ་རྗེེའི ་ཆུས་ཁྲུས་ཡོི།   །རྨིོངས་པའི་བདེ་བས་བྱིང ་ཞེིང ་གནས་པའི་འགྲོོ་ལ ་སྙེིང ་རྗེེའི ་ཆུས་ཁྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཛིོད།  །ཧཿོ།  དེ་ནས།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་མཆོག་མི་ཆགས་པ།  །འདི་ནི་གླུ་རུ་བླངས་པ་མཛིོད།  །ཧཿོ།  དེ་ནས།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་མཆོག་མི་ཆགས་པ།  །འདི་ནི་གླུ་རུ་བླངས་པ་

ཡོིས།  །ཡོིད་དང་མཐུན་པའི་བདེ་ཆེན་པོ།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡོིས།  །ཡོིད་དང་མཐུན་པའི་བདེ་ཆེན་པོ།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབད་ེབ་ཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབད་ེབ་ཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལ་གསོལ་བའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་ཉེ་ེབར་གནས་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལ་གསོལ་བའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་ཉེ་ེབར་གནས་

ནས་ཡོང་ཆུ་སྐྱོེས་ཀྱིི་འདབ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཤིིང་ནས་ཡོང་ཆུ་སྐྱོེས་ཀྱིི་འདབ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཤིིང་

འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཞེལ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས།  ཡོང་ཚད་མེད་པ་མཐོའ་ཡོས་པའི་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཞེལ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས།  ཡོང་ཚད་མེད་པ་མཐོའ་ཡོས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པ་ོབསྐལ་པ་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མང་པ་ོབསྐལ་པ་རྒྱས་

པའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ནོར་པའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  ནོར་

བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  པདྨ་དང་།  ལས་ཀྱིི་རིགས་ཐོམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  པདྨ་དང་།  ལས་ཀྱིི་རིགས་ཐོམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་འཛིིན་དང་།  ཆོས་འཛིིན་དང་།  སྣ་ཚོགས་གཤིེགས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་འཛིིན་དང་།  ཆོས་འཛིིན་དང་།  སྣ་ཚོགས་

རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེན་པོ་ཐོམས་ཅད་དང་།  རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཆེན་པོ་ཐོམས་ཅད་དང་།  རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་

དང་།  ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  མཚོན་དང་།  དགའ་བ་དང་།  སྒོེག་མ་ོལ་སོགས་པའི་དང་།  ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  མཚོན་དང་།  དགའ་བ་དང་།  སྒོེག་མ་ོལ་སོགས་པའི་

རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོའ་ིགཡོོག་གི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོའ་ིགཡོོག་གི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་

དང་།འགུགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོདང་།འགུགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོ

བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཆེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  གྲོངས་མེད་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་འཕྲོག་པར་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཆེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  གྲོངས་མེད་པའི་རྡོ་ོརྗེེ་འཕྲོག་པར་

བྱེད་པའི་ཚོགས་དང་།  གཞེན་ཡོང་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  པདྨ་བྱེད་པའི་ཚོགས་དང་།  གཞེན་ཡོང་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  པདྨ་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིརིགས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་།  རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ལས་ཀྱི་ིརིགས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་།  རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོགྱུར་པ་དང་བཅས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོགྱུར་པ་དང་བཅས་

པའི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གྱིིས་གར་མཛིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གྱིིས་གར་མཛིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་

པའ་ིརྣམ་པར་གནོན་པས་ཀུན་ཏུ་གནོན་པས།  རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་འདེགས་པའ་ིརྣམ་པར་གནོན་པས་ཀུན་ཏུ་གནོན་པས།  རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་འདེགས་



541

ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཤིིང་ཚེམས་ཀྱིིས་འདེབས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའ་ིཀུན་ཏུ་འབྲེལ་པའ་ིཤིིང་ཚེམས་ཀྱིིས་འདེབས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའ་ིཀུན་ཏུ་འབྲེལ་པའ་ི

ཕྱག་གིས་གར་མཛིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོེག་པས་འགྱིིང་བ་ཕྱག་གིས་གར་མཛིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོེག་པས་འགྱིིང་བ་

དང་།  སྤྱོད་པ་དང་མ་ིསྤྱོད་པར་བཅས་པའ་ིརྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་འདོར་བའ་ིརྣམ་པར་གནོན་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་མ་ིསྤྱོད་པར་བཅས་པའ་ིརྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་འདོར་བའ་ིརྣམ་པར་གནོན་

པས་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོཔས་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོ

རྡོ་ོརྗེེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་རྡོ་ོརྗེེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །བདག་ཉེིད་ད་ེཉེིད་མཉེམ་གཞེག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ཡོ་ིད་ེཉེིད་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །བདག་ཉེིད་ད་ེཉེིད་མཉེམ་གཞེག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ཡོ་ིད་ེཉེིད་

དང་།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉེིད་དང་།  །དེ་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཡོན་དང་།  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉེིད་དང་།  །དེ་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཡོན་

ལག་ཐོམས་ཅད་བསྒོོམ་ལས་འདས།  །རྟེོག་དང་མི་རྟེོག་རྣམ་སྤོངས་པ།  །འདྲེན་དང་ཚིག་ལག་ཐོམས་ཅད་བསྒོོམ་ལས་འདས།  །རྟེོག་དང་མི་རྟེོག་རྣམ་སྤོངས་པ།  །འདྲེན་དང་ཚིག་

ལས་ཡོང་དག་འདས།  །འདི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་ལས་ཡོང་དག་འདས།  །འདི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཅེས་བྱ།  །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་

སྤྱོད་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བརྟེག་པར་བྱ།  །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་སྤྱོད་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བརྟེག་པར་བྱ།  །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་

ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ནི་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །འདོད་ཆགས་མི་ཆགས་འདོད་ཆགས་ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ནི་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །འདོད་ཆགས་མི་ཆགས་འདོད་ཆགས་

མཉེམ།  །ཆུ་ཡོི་པདྨ་དམར་བ་འདྲ།  །རང་སེམས་འདོད་ཆགས་ཤིིན་ཏུ་ཆགས།  །འདི་ནི་མཉེམ།  །ཆུ་ཡོི་པདྨ་དམར་བ་འདྲ།  །རང་སེམས་འདོད་ཆགས་ཤིིན་ཏུ་ཆགས།  །འདི་ནི་

དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མིན་དྲི་མེད་པས།  །གང་ཁམས་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་དང་གཟུགས་མིན་དྲི་མེད་པས།  །གང་ཁམས་

ཀུན་ལ་འཇུག་འགྱུར་བ།  །སེམས་ནི་ཆུ་དང་སྐུལ་བྱེད་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་འཇུག་འགྱུར་བ།  །སེམས་ནི་ཆུ་དང་སྐུལ་བྱེད་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཡོོག་དང་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཡོོག་དང་

བཅས་པ་དང་།  ཕ་ོཉེ་དང་ཕ་ོཉེ་མ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལ་བཅས་པ་དང་།  ཕ་ོཉེ་དང་ཕ་ོཉེ་མ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལ་

འགྲོ་ོབ་ཆེན་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འགྲོ་ོབ་ཆེན་མོའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་གཙིོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་གཙིོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།  །ཀྱིེ་མའོ་རབ་དགྱིེས་སེམས་དཔའ་མཆོག  །ཀྱིེ་མའོ་རབ་དགྱིེས་ཕྱོགས་བསྒྱུར་ཏོ།  །ཀྱིེ་མའོ་རབ་དགྱིེས་སེམས་དཔའ་མཆོག  །ཀྱིེ་མའོ་རབ་དགྱིེས་ཕྱོགས་བསྒྱུར་

བ།  །རྣལ་འབྱོར ་མ་ཡོི་ཚོགས་མཆོག་གི།   །དཀྱིིལ་འཁོར ་གསང་བ་ཉེིད ་ཀྱིིས་བ།  །རྣལ་འབྱོར ་མ་ཡོི་ཚོགས་མཆོག་གི།   །དཀྱིིལ་འཁོར ་གསང་བ་ཉེིད ་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུངས།  །སངས་རྒྱས་སྦྱིོར་བ་སྦྱིོར་ཆ་ེབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིོར་བ་བླ་ན་མེད།  །འཇིགས་གསུམ་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་སྦྱིོར་བ་སྦྱིོར་ཆ་ེབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིོར་བ་བླ་ན་མེད།  །འཇིགས་གསུམ་

བད་ེམཆོག་ཐོོབ་འགྱུར་བས།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུང་།  །རིན་ཆེན་པདྨ་བད་ེམཆོག་ཐོོབ་འགྱུར་བས།  །གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུང་།  །རིན་ཆེན་པདྨ་

སྣ་ཚོགས་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་སྦྱིོར་བའི་གར་མཛིད་པ།  །རྣམ་གྲོངས་ཐོིག་ལེའི་འཇིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་སྦྱིོར་བའི་གར་མཛིད་པ།  །རྣམ་གྲོངས་ཐོིག་ལེའི་འཇིག་རྟེེན་

དུ།  །རྣམ་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུང་།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་དུ།  །རྣམ་དག་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུང་།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་

ཐོམས་ཅད་གར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་པདྨའི་སོར་མོའ་ིའདབ་མ་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་པའི་རྡོ་ོརྗེེའི་ཐོམས་ཅད་གར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་པདྨའི་སོར་མོའ་ིའདབ་མ་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་པའི་རྡོ་ོརྗེེའི་

ཐོལ་མ་ོདང་།  གར་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིབརྗེིད་བག་ཏུ་བཅས་པསམཐོའ་འགྲོོལ་ཞེིང་མ་མཆུ་ཐོལ་མ་ོདང་།  གར་རྣམ་པར་འགྱུར་བའ་ིབརྗེིད་བག་ཏུ་བཅས་པསམཐོའ་འགྲོོལ་ཞེིང་མ་མཆུ་

ཚེམས་ཀྱིིས་མནན་ནས་ཆུ་སྐྱོེས་སར་པའ་ིའདབ་མ་བཞེིན་གཟིགས་པས་བཞེད་པ།  གླུའ་ིཚེམས་ཀྱིིས་མནན་ནས་ཆུ་སྐྱོེས་སར་པའ་ིའདབ་མ་བཞེིན་གཟིགས་པས་བཞེད་པ།  གླུའ་ི

ཕྱག་རྒྱས་དབྱངས་ལེན་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་བསྐུལ་བ་དང་།  བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིདཔུང་པ་ཕྱག་རྒྱས་དབྱངས་ལེན་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་བསྐུལ་བ་དང་།  བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིདཔུང་པ་

ལ་འདེགས་ཤིིང་གཡོས་དང་གཡོོན་པའ་ིརྣལ་པར་གནོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་འདེགས་ཤིིང་གཡོས་དང་གཡོོན་པའ་ིརྣལ་པར་གནོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཨ་ལ་ལ་ལ་

ཧ།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་མ་ིཆགས་པར།  །མ་ིཆགས་པ་ཡོ་ིབད་ེམཆོག་གིས།  །བད་ེབའ་ིརྣལ་ཧ།ོ  །ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་མ་ིཆགས་པར།  །མ་ིཆགས་པ་ཡོ་ིབད་ེམཆོག་གིས།  །བད་ེབའ་ིརྣལ་

འབྱོར་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམས།  །སྟོོབས་ཤིིང་བདེ་བ་སྦྱིིན་མཛིད་པས།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམས།  །སྟོོབས་ཤིིང་བདེ་བ་སྦྱིིན་མཛིད་པས།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་

ཧོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །བཞེེངས་ཤིིང་གཞེན་ལ་སྟོོབས་ལ་ཧོ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ཏེ།  །བཞེེངས་ཤིིང་གཞེན་ལ་སྟོོབས་ལ་

གྲུབ་པར་མཛིོད།  །ཆགས་པས་མ་ིགོས་དངོས་པ་ོཡོ།ི  །བད་ེབ་ཀུན་ལ་རེག་པར་མཛིད་ཅིང་གྲུབ་པར་མཛིོད།  །ཆགས་པས་མ་ིགོས་དངོས་པ་ོཡོ།ི  །བད་ེབ་ཀུན་ལ་རེག་པར་མཛིད་ཅིང་

དགོངས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་པ་ོད་ེདགོངས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་པ་ོད་ེ

ཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱིིས་དབྱངས་ཆེན་པོའ་ིབསྐུལ་བས་ཐུགས་སད་པར་གྱུར་ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱིིས་དབྱངས་ཆེན་པོའ་ིབསྐུལ་བས་ཐུགས་སད་པར་གྱུར་ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་

ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་སྣ་ཚོགས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་གནོན་པར་གར་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་སྣ་ཚོགས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་གནོན་པར་གར་

མཛིད།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གླུ་ལེན།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་རོལ་པ་མཛིད།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གླུ་ལེན།  རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་རོལ་པ་

ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་བཞེད་པ་ཆེན་པོས་བཞེད་ཅིང་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེ་བཞེད་པ་ཆེན་པོས་བཞེད་ཅིང་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་ཟླ་བའི་ཐོིག་ལེའི་དཀྱིིལ་ནས།  ཨྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུྃཾ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་ཟླ་བའི་ཐོིག་ལེའི་དཀྱིིལ་ནས།  ཨྃ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུྃཾ་

ཞེེས་བརྗེོད་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་མ་ོཡོ་ེཤིེས་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཞེེས་བརྗེོད་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་མ་ོཡོ་ེཤིེས་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་

ཕྱུང་ང་ོ།  །སྟོེང་དུ་ཟླ་གམ་ལྡན་པ་ཡོི།  །གཉེིས་པ་ཡོི་གེ་མ་ལྟ་བུ།  །མཚན་དུ་ཐོིག་ལེ་ལྡན་ཕྱུང་ང་ོ།  །སྟོེང་དུ་ཟླ་གམ་ལྡན་པ་ཡོི།  །གཉེིས་པ་ཡོི་གེ་མ་ལྟ་བུ།  །མཚན་དུ་ཐོིག་ལེ་ལྡན་

བྱས་པ།  །ཡོ་ེཤིེས་གསལ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་མའོ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིའདྲེན་བྱ་བ།  །དབུས་སུ་ར་ིབྱས་པ།  །ཡོ་ེཤིེས་གསལ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་མའོ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིའདྲེན་བྱ་བ།  །དབུས་སུ་ར་ི

མོ་བརྟེག་བྱས་ཏེ།  །དེ་ཡོི་མགོ་དང་མཇུག་དག་ཏུ།  །ཁྲོོ་བོ་གཉེིས་པོ་མཆོག་བསམ་མོ་བརྟེག་བྱས་ཏེ།  །དེ་ཡོི་མགོ་དང་མཇུག་དག་ཏུ།  །ཁྲོོ་བོ་གཉེིས་པོ་མཆོག་བསམ་

བྱ།  །འད་ིན་ིབཙུན་མོའ་ིརབ་གསལ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མའ།ོ  །འད་ིན་ིདྲན་བྱ།  །འད་ིན་ིབཙུན་མོའ་ིརབ་གསལ་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མའ།ོ  །འད་ིན་ིདྲན་

པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་རློབ་འགྱུར།  །ཨཱ་ལ་ིགཉེིས་དབུས་ར་ིམ་ོཔ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་རློབ་འགྱུར།  །ཨཱ་ལ་ིགཉེིས་དབུས་ར་ིམ་ོ

བྲ།ི  །ལྡན་པ་འདྲེན་པ་ཡོང་དག་ལྡན།  །ད་ེསྟོེང་ཟླ་གམ་ཐོིག་ལ་ེདག  །མག་ོམཇུག་གཉེིས་སུ་བྲ།ི  །ལྡན་པ་འདྲེན་པ་ཡོང་དག་ལྡན།  །ད་ེསྟོེང་ཟླ་གམ་ཐོིག་ལ་ེདག  །མག་ོམཇུག་གཉེིས་སུ་

གཞེན་ཡོང་ཏྲི།ྃ  །འད་ིན་ིདོན་དམ་གསལ་བ་སྟོ།ེ  །རིན་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་སྦྱིིན།  །དྲན་གཞེན་ཡོང་ཏྲི།ྃ  །འད་ིན་ིདོན་དམ་གསལ་བ་སྟོ།ེ  །རིན་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ་དབང་སྦྱིིན།  །དྲན་

པས་བསོད་ནམས་ཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །སྡེིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིག་པར་བྱེད།  །ཨཱ་ལི་གཉེིས་པས་བསོད་ནམས་ཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །སྡེིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིག་པར་བྱེད།  །ཨཱ་ལི་གཉེིས་

དང་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །ཚེག་དྲག་ཡོི་གེ་གཉེིས་སུ་བཤིད།  །འདི་ནི་རབ་དགའ་ཀུན་ཏུ་དང་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །ཚེག་དྲག་ཡོི་གེ་གཉེིས་སུ་བཤིད།  །འདི་ནི་རབ་དགའ་ཀུན་ཏུ་

ཆགས།  །ཆུ་སྲེིན་མ་ཞེེས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །དང་པ་ོསྐལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོི།  །ཚེག་དྲག་པ་ོདང་ཆགས།  །ཆུ་སྲེིན་མ་ཞེེས་བསྟོན་པ་ཡོིན།  །དང་པ་ོསྐལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོི།  །ཚེག་དྲག་པ་ོདང་

བཅས་པ་གཞེན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཨ་ལི་འདི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྦྱིིན་བཅས་པ་གཞེན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཨ་ལི་འདི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྦྱིིན་

བྱེད།  །བདག་ཉེིད་ལའམ་ཡོང་ན་གཞེན།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་སྟོེ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ིབྱེད།  །བདག་ཉེིད་ལའམ་ཡོང་ན་གཞེན།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་སྟོེ།  །བསྒྲུབ་བྱའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུབ་བྱེད་ན།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་གྲུབ་བྱེད་ན།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག  །ཡོ་ིགེའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམངོན་གནས་པའི།  །འཛིིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཅ་ིའདྲ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག  །ཡོ་ིགེའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམངོན་གནས་པའི།  །འཛིིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཅ་ིའདྲ་

བ།  །བྲིས་པ་ཡོིས་ཀྱིང་ཁྱོད་པར་འགྱུར།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་ཡོ་ེཤིེས་ཆེ།  །ད་ེཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ཚ་ེབ།  །བྲིས་པ་ཡོིས་ཀྱིང་ཁྱོད་པར་འགྱུར།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབ་ཡོ་ེཤིེས་ཆེ།  །ད་ེཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ཚ་ེ

འད་ིལ།  །འདོད་བྱེད་བད་ེབ་སྟོེན་བྱེད་ཅིང་།  །འད་ིཡོ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཁམས་འད་ིལ།  །འདོད་བྱེད་བད་ེབ་སྟོེན་བྱེད་ཅིང་།  །འད་ིཡོ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཁམས་

གསུམ་མཆགོ་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འདརི།  །འད་ིལས་རྒྱ་ཆ་ེམཆགོ་གཞེན་མདེ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡོ་ིགསུམ་མཆགོ་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འདརི།  །འད་ིལས་རྒྱ་ཆ་ེམཆགོ་གཞེན་མདེ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡོ་ི

སེམས་ཅན་ཀུན།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེའི་གསང་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེའི་གསང་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོ

རྒྱས་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ལས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོ་རྒྱས་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ལས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོ་

རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆེན་པ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཆེན་པ་ོརྣལ་འབྱོར་མའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་

བའ་ིཡོ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཏ་ེདང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བའ་ིཡོ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཏ་ེདང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་

ཏེ།  དགྱིེས་པའ་ིཡོིད་བད་ེབ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  ཡོིད་དགའ་བ་བསྐྱོེད་ནས་གར་དང་ཤིིན་ཏེ།  དགྱིེས་པའ་ིཡོིད་བད་ེབ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  ཡོིད་དགའ་བ་བསྐྱོེད་ནས་གར་དང་ཤིིན་

ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་བཞེད་པ་མཛིད་ཅིང་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདེ་བ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་བཞེད་པ་མཛིད་ཅིང་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདེ་བ་

གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུ་བ་མཛིད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུ་བ་མཛིད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བྱེད་ཆེན་པོ་བཤིད་པ་ཤིོད།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བྱེད་ཆེན་པོ་བཤིད་པ་ཤིོད།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་

བཤིད་པ་ཤིོད།  །གསང་བ་ཆེན་པ་ོབཤིད་པ་ཤིོད།  །དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོབཤིད་པ་ཤིོད།  །ཁྱོོད་བཤིད་པ་ཤིོད།  །གསང་བ་ཆེན་པ་ོབཤིད་པ་ཤིོད།  །དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོབཤིད་པ་ཤིོད།  །ཁྱོོད་

ལས་འདོད་ཆགས་ཡོང་དག་འབྱུང་།  །ཁྱོོད་ལས་ཞེ་ེསྡེང་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །ཁྱོོད་ལས་སྡེིག་བྱེད་ལས་འདོད་ཆགས་ཡོང་དག་འབྱུང་།  །ཁྱོོད་ལས་ཞེ་ེསྡེང་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །ཁྱོོད་ལས་སྡེིག་བྱེད་

སྡུག་བསྔོལ་དང་།  །ཁྱོོད་ལས་ཁམས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་།  །ཁྱོོད་ལས་སྐྱོེས་པ་མ་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  །ཁྱོོད་ལས་ཁམས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་འབྱུང་།  །ཁྱོོད་ལས་སྐྱོེས་པ་མ་

ནིང་དང་།  །ཁྱོོད་ལས་འདོད་གཟིར་བུད་མེད་དང་།  །ཁྱོོད་ལས་འདོད་ལས་རྣམ་གྲོོལ་ནིང་དང་།  །ཁྱོོད་ལས་འདོད་གཟིར་བུད་མེད་དང་།  །ཁྱོོད་ལས་འདོད་ལས་རྣམ་གྲོོལ་

དང་།  །ཁྱོོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་འབྱུང་།  །ཁྱོོད་ལས་ནམ་མཁའ་རླུང་དག་དང་།  །ཁྱོོད་དང་།  །ཁྱོོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་འབྱུང་།  །ཁྱོོད་ལས་ནམ་མཁའ་རླུང་དག་དང་།  །ཁྱོོད་

ལས་གཟི་བརྗེིད་མེ་ཡོི་ཁམས།  །ཁྱོོད་ལས་དེ་བཞེིན་ཆུ་དང་ས།  །ཁྱོོད་ལས་སྤྱོད་དང་མི་ལས་གཟི་བརྗེིད་མེ་ཡོི་ཁམས།  །ཁྱོོད་ལས་དེ་བཞེིན་ཆུ་དང་ས།  །ཁྱོོད་ལས་སྤྱོད་དང་མི་

སྤྱོད་ཀུན།  །ཁྱོོད་ལས་སངས་རྒྱས་དཔའ་ཆེན་པོ།  །ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་འབྱུང་བར་སྤྱོད་ཀུན།  །ཁྱོོད་ལས་སངས་རྒྱས་དཔའ་ཆེན་པོ།  །ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །ཁྱོོད་ལས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དང་།  །ཁྱོོད་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིཚོགས།  །བྱང་འགྱུར།  །ཁྱོོད་ལས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་དང་།  །ཁྱོོད་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིཚོགས།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  །ར་ིདང་སྐྱོ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་འབྱུང་།  །ཁྱོོད་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  །ར་ིདང་སྐྱོ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་འབྱུང་།  །ཁྱོོད་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའ་དང་།  །ཁྱོོད་ལས་དྲ་ིམེད་པདྨ་ོདང་།  །ཁྱོོད་ལས་རིན་ཆེན་ཚད་མེད་ཆ།ེ  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོདཔའ་དང་།  །ཁྱོོད་ལས་དྲ་ིམེད་པདྨ་ོདང་།  །ཁྱོོད་ལས་རིན་ཆེན་ཚད་མེད་ཆ།ེ  །ད་ེབཞེིན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །ཁྱོོད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་ཀྱི་ིརྣམས།  །ཁྱོོད་ལས་རིག་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརྗེ་ེསྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །ཁྱོོད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་ཀྱི་ིརྣམས།  །ཁྱོོད་ལས་རིག་པའ་ིསྙེིང་པ་ོ
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

འབྱུང་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་མི་འཛུམས་པས་སྨིིན་མ་བརྐྱང་སྟོེ་དེ་བཞེིན་འབྱུང་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་མི་འཛུམས་པས་སྨིིན་མ་བརྐྱང་སྟོེ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་

པོ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་དང་།  ནམ་པོ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའི་ཚོགས་དང་།  འཇིག་རྟེེན་དང་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  གཞེན་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའི་ཚོགས་དང་།  འཇིག་རྟེེན་དང་འཇིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  གཞེན་

ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོདང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་འདུས་པ་ཐོམས་དང་།  མི་འམ་ཅི་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོདང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ཀུན་འདུས་པ་ཐོམས་

ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས་བརྗེིད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་འཇམ་ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས་བརྗེིད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་འཇམ་

པོས་ཉེིད་ཀྱིི་སྙེིང་གའི་རྡོ་ོརྗེེ་གསོར་ཞེིང་།  ཉེིད་ཀྱིི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྡོ་ོརྗེེ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་པོས་ཉེིད་ཀྱིི་སྙེིང་གའི་རྡོ་ོརྗེེ་གསོར་ཞེིང་།  ཉེིད་ཀྱིི་མཚན་མའི་ཕྱག་རྡོ་ོརྗེེ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་

རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བས་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏ།ེ  ཉེིད་ཀྱི་ིཐུགས་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བས་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏ།ེ  ཉེིད་ཀྱི་ིཐུགས་པདྨ་

ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོི་གེའི་ཐོིག་ལེའི་དཀྱིིལ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟོེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱིན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡོི་གེའི་ཐོིག་ལེའི་དཀྱིིལ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟོེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ནས།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་གྱིིས་བརླབས་ནས།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིགསང་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །དང་པོའ་ིཡོི་གེ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །དང་པོའ་ིཡོི་གེ་

བཅུ་གསུམ་པ།  །ཐོིག་ལེར་བཅས་པ་བསམ་བྱས་ཏེ།  །བད་ེཆེན་ཚུལ་བཞེིན་གཞེག་བྱས་བཅུ་གསུམ་པ།  །ཐོིག་ལེར་བཅས་པ་བསམ་བྱས་ཏེ།  །བད་ེཆེན་ཚུལ་བཞེིན་གཞེག་བྱས་

ལ།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཕྱེད་ཐོིག་ལེར་བཅས།  །ཡོ་ིག་ེདྲུག་པ་འདྲེན་པ་རུ།  །ཚུལ་བཞེིན་འོག་ལ།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཕྱེད་ཐོིག་ལེར་བཅས།  །ཡོ་ིག་ེདྲུག་པ་འདྲེན་པ་རུ།  །ཚུལ་བཞེིན་འོག་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་བརྟེག  །འད་ིན་ིགསང་བ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །རྨིད་བྱུང་ཡོ་ིག་ེཕྱག་རྒྱའོ།  །བད་ེཆེན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བརྟེག  །འད་ིན་ིགསང་བ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །རྨིད་བྱུང་ཡོ་ིག་ེཕྱག་རྒྱའོ།  །བད་ེཆེན་

བད་ེབར་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྒྲགས་པ་ཡོིན།  །ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིན་ིཕྱག་བད་ེབར་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྒྲགས་པ་ཡོིན།  །ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིན་ིཕྱག་

རྒྱ་འདིས།  །སྐད་ཅིག་སྙེིང་པོས་རྒྱས་བཏབ་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་འཆད་པ་རྒྱ་འདིས།  །སྐད་ཅིག་སྙེིང་པོས་རྒྱས་བཏབ་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་འཆད་པ་

པ།ོ  །སྟོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པར་འགྱུར།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྐུལ་བྱེད་པའ།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་པ།ོ  །སྟོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པར་འགྱུར།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྐུལ་བྱེད་པའ།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིི་རྟེོགས་པར་བྱེད།  །ཡོི་གེ་ཡོེ་ཤིེས་གྲུབ་པ་ཡོིས།  །ཡོེ་ཤིེས་དབང་ཕྱུག་ཉེིད་དུ་ཀྱིི་རྟེོགས་པར་བྱེད།  །ཡོི་གེ་ཡོེ་ཤིེས་གྲུབ་པ་ཡོིས།  །ཡོེ་ཤིེས་དབང་ཕྱུག་ཉེིད་དུ་

འགྱུར།  །འཕྲུལ་གྱིི་མིག་དང་ཤིེས་རབ་ཆེ།  །མི་ཤིེས་སྡེིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་འགྱུར།  །འཕྲུལ་གྱིི་མིག་དང་ཤིེས་རབ་ཆེ།  །མི་ཤིེས་སྡེིག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད།  །རྡོོ་རྗེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སེམས་དཔའ་ཉེིད་འདྲ་བར།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ལ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདེ་བ་ཆེན་པ་ོརེག་པ་སེམས་དཔའ་ཉེིད་འདྲ་བར།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ལ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདེ་བ་ཆེན་པ་ོརེག་པ་

ཆེ།  །སྡུག་བསྔོལ་འདོད་པ་འཇོམས་བྱེད་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ཡོ་ེཤིེས་དངོས་གྲུབ་ཆེ།  །བྱང་ཆེ།  །སྡུག་བསྔོལ་འདོད་པ་འཇོམས་བྱེད་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ཡོ་ེཤིེས་དངོས་གྲུབ་ཆེ།  །བྱང་

ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །རིག་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིང་།  །སེམས་དཔའ་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །རིག་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིང་།  །སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོདེ་དང་རྩིེན།  །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨ་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །ཐོལ་མ་ོབརྐྱང་སྟོེ་རོལ་པ་ཡོིས།  །ཚེ་ཆེན་པ་ོདེ་དང་རྩིེན།  །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨ་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །ཐོལ་མ་ོབརྐྱང་སྟོེ་རོལ་པ་ཡོིས།  །ཚེ་

དང་ལང་ཚ་ོསྐལ་དང་ལྡན།  །དྲན་པ་ཙིམ་གྱིིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འདོད་པ་ཡོིས་ན་ིདགོས་དང་ལང་ཚ་ོསྐལ་དང་ལྡན།  །དྲན་པ་ཙིམ་གྱིིས་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འདོད་པ་ཡོིས་ན་ིདགོས་

པའ་ིརྣམས།  །མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འོག་དང་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ།  །བདག་པའ་ིརྣམས།  །མྱུར་བ་ཉེིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །འོག་དང་སྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ།  །བདག་

འདོད་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་བྱེད།  །ས་ཡོང་རྣམ་པར་ཕུག་ནས་སུ།  །སྟོོབས་ཆེན་ད་ེའདིར་འོང་འདོད་བཞེིན་དུ་འགྲོ་ོའོང་བྱེད།  །ས་ཡོང་རྣམ་པར་ཕུག་ནས་སུ།  །སྟོོབས་ཆེན་ད་ེའདིར་འོང་

བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་པར་ན་ིགདོན་མ་ིཟ།  །བད་ེབ་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་པར་ན་ིགདོན་མ་ིཟ།  །བད་ེབ་

ཆེན་པོའ་ིརྣམ་མཛིད་པས།  །གཞེོམ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་མྱང་བ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་བློ་ཡོིས་བདུད་ཀྱིི་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་མཛིད་པས།  །གཞེོམ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་མྱང་བ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་བློ་ཡོིས་བདུད་ཀྱིི་

རྣམས།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོགཏོང་བ་ཡོིས།  །སྐད་རྣམས།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཐོམས་ཅད་བསྒྲལ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོགཏོང་བ་ཡོིས།  །སྐད་

ཅིག་ཉེིད་དུ་གསོལ་བར་བྱ།  །གྲུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེ།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པོས་དགུག་པར་ཅིག་ཉེིད་དུ་གསོལ་བར་བྱ།  །གྲུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེ།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པོས་དགུག་པར་

བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཅ་ིའདོད་པར།  །རྣམ་གནོན་ཚུལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱ།  །དབང་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཅ་ིའདོད་པར།  །རྣམ་གནོན་ཚུལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱ།  །དབང་

པོ་ཉེེ་དབང་དབང་ཆེན་པོ།  །གནོད་བྱེད་སྟོོབས་ཀྱིིས་དགོན་གནས་པར།  །རབ་ཏུ་རྣམ་པོ་ཉེེ་དབང་དབང་ཆེན་པོ།  །གནོད་བྱེད་སྟོོབས་ཀྱིིས་དགོན་གནས་པར།  །རབ་ཏུ་རྣམ་

འཇོམས་གནོན་པ་ཡོིས།  །གཞེོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒྲལ་བར་བྱ།  །མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡོིས་རྣམ་འཇོམས་གནོན་པ་ཡོིས།  །གཞེོམ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒྲལ་བར་བྱ།  །མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡོིས་རྣམ་

གནོན་པས།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་རྩིེན་པར་བྱ།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་བད་ེགནས་པའ།ི  །སེམས་གནོན་པས།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་རྩིེན་པར་བྱ།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་བད་ེགནས་པའ།ི  །སེམས་

ཅན་ཆེན་པོས་གྲོོལ་བྱས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབད་ེའབྱུང་བས།  །སེམས་དཔའ་བདག་ཅན་ཆེན་པོས་གྲོོལ་བྱས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབད་ེའབྱུང་བས།  །སེམས་དཔའ་བདག་

ཉེིད་མཆོད་པར་བྱ།  །དམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །རྣལ་འབྱོར་རྟེག་པའི་ངོ་བོར་ཉེིད་མཆོད་པར་བྱ།  །དམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་ལྡན་པ་ཡོིས།  །རྣལ་འབྱོར་རྟེག་པའི་ངོ་བོར་

འགྱུར།  །སྐད་ཅིག་མཐོ་ོརིས་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །སྐད་ཅིག་བད་ེལྡན་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིའགྱུར།  །སྐད་ཅིག་མཐོ་ོརིས་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །སྐད་ཅིག་བད་ེལྡན་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཤུགས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་འདི་རུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་འདི་རུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་

གནས་སུ་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་གྲོགས་ཆེན་པོ།  །ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་རིགས་གནས་སུ་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་གྲོགས་ཆེན་པོ།  །ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ནི་རིགས་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

རྣམས་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་སྐྱོ་ེགནས་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་རིགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ད་ེརྣམས་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་སྐྱོ་ེགནས་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་རིགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ད་ེ

དག་འད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས།  །དབང་པོར་གྱུར་པ་བརྟེེན་ཆེན་པོ།  །ཡོོན་ཏན་ཚོགས་ན་ིནམ་དག་འད་ིལ་རབ་ཏུ་གནས།  །དབང་པོར་གྱུར་པ་བརྟེེན་ཆེན་པོ།  །ཡོོན་ཏན་ཚོགས་ན་ིནམ་

མཁའ་བཞེིན།  །དེ་ཉེིད་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ།  །ཐོམས་ཅད་དུས་གསུམ་མཉེམ་གནས་མཁའ་བཞེིན།  །དེ་ཉེིད་དངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ལ།  །ཐོམས་ཅད་དུས་གསུམ་མཉེམ་གནས་

ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །སེམས་དཔའ་ཐོོག་མ་ཐོ་མེད་ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །སེམས་དཔའ་ཐོོག་མ་ཐོ་མེད་ཡོིན།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡོ་ིག་ེའདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཤིིན་ཏུ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཞེེས་བྱ་བ་ཡོ་ིག་ེ

ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་ཡོེ་ཤིེས་སོ།  །བཅུ་གསུམ་གྱིི་ནི་ཡོི་གེ་ཆེ།  །ཡོེ་ཤིེས་ཐོིག་ལེ་ལྡན་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་ཡོེ་ཤིེས་སོ།  །བཅུ་གསུམ་གྱིི་ནི་ཡོི་གེ་ཆེ།  །ཡོེ་ཤིེས་ཐོིག་ལེ་ལྡན་པ་

སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིད་འབྱུང་ལྷགས་པ་ཡོི།  །ཧ་ལ་ར་བཏགས་དབུ་བསྐོར་བྱ།  །འད་ིན་ིཡོིད་ལས་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོིད་འབྱུང་ལྷགས་པ་ཡོི།  །ཧ་ལ་ར་བཏགས་དབུ་བསྐོར་བྱ།  །འད་ིན་ིཡོིད་ལས་

སྐྱོེས་པ་སྟོེ།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆ་ེམཛིེས་པ་ཡོིས།  །ཡོ་ིགེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །གཙི་ོབོའ་ིསྐྱོེས་པ་སྟོེ།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆ་ེམཛིེས་པ་ཡོིས།  །ཡོ་ིགེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །གཙི་ོབོའ་ི

སྤྱན་སྔོར་གནས་པ་ཡོི།  །གསང་བའི་སྙེིང་གི་པདྨོ་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་སྤྱན་སྔོར་གནས་པ་ཡོི།  །གསང་བའི་སྙེིང་གི་པདྨོ་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་

པས།  །ད་ེན་ིད་ེམ་ཐོག་ཉེིད་དུ།  །ཤིིན་དུ་དགྱིེས་པའ་ིམཉེེས་པར་འགྱུར།  །གཙི་ོཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཔས།  །ད་ེན་ིད་ེམ་ཐོག་ཉེིད་དུ།  །ཤིིན་དུ་དགྱིེས་པའ་ིམཉེེས་པར་འགྱུར།  །གཙི་ོཆེན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔའ་ལ།  །ད་ེཡོ་ིབད་ེབས་མཉེེས་བྱས་ཏེ།  །དབང་པ་ོཡོ་ིན་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ད་ེདང་སེམས་དཔའ་ལ།  །ད་ེཡོ་ིབད་ེབས་མཉེེས་བྱས་ཏེ།  །དབང་པ་ོཡོ་ིན་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ད་ེདང་

རོལ་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ད་ེགཉེིས་ཕན་ཚུན་དགྱིེས་པ་ལས།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིགཞེིར་རོལ་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ད་ེགཉེིས་ཕན་ཚུན་དགྱིེས་པ་ལས།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིགཞེིར་

གྱུར་ཏེ།  །རིག་འཛིིན་མཆོག་གི་གཟུགས་ལྡན་དང་།  །ལྷ་མི་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པར་གྱུར་ཏེ།  །རིག་འཛིིན་མཆོག་གི་གཟུགས་ལྡན་དང་།  །ལྷ་མི་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པར་

འགྱུར།  །ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པ་ན།  །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་གཏོགས་འདོད་རྣམས།  །ཕྱག་རྒྱ་འགྱུར།  །ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་རོལ་པ་ན།  །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་གཏོགས་འདོད་རྣམས།  །ཕྱག་རྒྱ་

སྦྱིོར་བའ་ིཚུལ་གནས་པའ།ི  །བདག་ཉེིད་ཆ་ེལ་ཕྱག་བྱེད་པའ།ོ  །ཉེེས་གསུམ་དྲ་ིམ་སྤོངས་པ་སྦྱིོར་བའ་ིཚུལ་གནས་པའ།ི  །བདག་ཉེིད་ཆ་ེལ་ཕྱག་བྱེད་པའ།ོ  །ཉེེས་གསུམ་དྲ་ིམ་སྤོངས་པ་

ཡོི།  །ཤིིན་ཏུ་སྦྱིོར་བའ་ིརྒྱས་བཏབ་པ།  །སེམས་ཅན་གར་ན་ིབྱེད་པ་དང་།  །སེམས་དཔའ་ཡོི།  །ཤིིན་ཏུ་སྦྱིོར་བའ་ིརྒྱས་བཏབ་པ།  །སེམས་ཅན་གར་ན་ིབྱེད་པ་དང་།  །སེམས་དཔའ་

ཆེ་ལ་མཉེེས་པར་བྱེད།  །དེ་ནི་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ།  །བདེ་བར་གནས་ཤིིང་འགྲོོ་བར་ཆེ་ལ་མཉེེས་པར་བྱེད།  །དེ་ནི་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ།  །བདེ་བར་གནས་ཤིིང་འགྲོོ་བར་

བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་ལྷ་མ་ོབད་ེཆ་ེབའི།  །སྣ་ཚོགས་བད་ེབས་ཉེེར་སྤྱོད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིགར་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་ལྷ་མ་ོབད་ེཆ་ེབའི།  །སྣ་ཚོགས་བད་ེབས་ཉེེར་སྤྱོད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིགར་

གྱིིས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་མྱུར་དུ་རྟེོགས་པར་བྱེད།  །རལ་གྲོིར་གྱུར་པ་གཟ་ིཆེན་གྱིིས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་མྱུར་དུ་རྟེོགས་པར་བྱེད།  །རལ་གྲོིར་གྱུར་པ་གཟ་ིཆེན་

པ།ོ  །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་འགྲོ།ོ  །ལྷ་མ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  །ལྷ་མིན་ཀླུ་ཡོ་ིབུ་མ་ོཔ།ོ  །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་འགྲོ།ོ  །ལྷ་མ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  །ལྷ་མིན་ཀླུ་ཡོ་ིབུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་།  །གཞེན་ཡོང་འཕྲུལ་ལྡན་མིའ་ིབུ་མོ།  །ད་ེཡོ་ིབུད་མེད་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡོ་ེདང་།  །གཞེན་ཡོང་འཕྲུལ་ལྡན་མིའ་ིབུ་མོ།  །ད་ེཡོ་ིབུད་མེད་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡོ་ེ

ཤིེས་རབ་གནས་པས།  །དེ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བྱེད་དེ།  །ཇི་ཙིམ་འདོད་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤིེས་རབ་གནས་པས།  །དེ་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བྱེད་དེ།  །ཇི་ཙིམ་འདོད་པར་དཀྱིིལ་འཁོར་

དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཆ་ེགནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ཐོམས་དུ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཆ་ེགནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ཐོམས་

ཅད་ཆོས་ན་ིབད་ེཆེན་པ།ོ  །དག་ེའདུན་ཆགས་མེད་ཐོམས་ཅད་རྣམས།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཅད་ཆོས་ན་ིབད་ེཆེན་པ།ོ  །དག་ེའདུན་ཆགས་མེད་ཐོམས་ཅད་རྣམས།  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་

དེ་ཡོིན་ནོ།  །དབང་པོ་ཉེེ་དབང་དབང་ཆེན་གྱིི།  །ཐོོགས་མེད་སྟོོབས་ཀྱིིས་བཀུག་ནས་དེ་ཡོིན་ནོ།  །དབང་པོ་ཉེེ་དབང་དབང་ཆེན་གྱིི།  །ཐོོགས་མེད་སྟོོབས་ཀྱིིས་བཀུག་ནས་

སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཐོབས་གནས་པས།  །གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་རྩིེན་པར་བྱ།  །དེ་ལ་སུ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་ཐོབས་གནས་པས།  །གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་རྩིེན་པར་བྱ།  །དེ་ལ་

སོགས་པ་མཐོའ་ཡོས་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོེ་ཤིེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོེ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བསྟོེན་པ་སོགས་པ་མཐོའ་ཡོས་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོེ་ཤིེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོེ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བསྟོེན་པ་

ཡོི།  །བདག་གི་སྦྱིོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གཉེིས་མེད་སྦྱིོར་བ་འདི་ཡོིས་ནི།  །དེ་ནི་ཡོི།  །བདག་གི་སྦྱིོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གཉེིས་མེད་སྦྱིོར་བ་འདི་ཡོིས་ནི།  །དེ་ནི་

དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྱུར་ཏེ།  །བདག་མེད་ང་རྒྱལ་མེད་འགྱུར་ཏེ།  །སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཡོི་གེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྱུར་ཏེ།  །བདག་མེད་ང་རྒྱལ་མེད་འགྱུར་ཏེ།  །སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཡོི་གེ་

མེད།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོིད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་མཛིད་མའི་ཡོི་གེའི་ཕྱག་མེད།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོིད་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་མཛིད་མའི་ཡོི་གེའི་ཕྱག་

རྒྱའི་ཡོེ་ཤིེས་སོ།  །ལྷ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཀཱི་ལི་ནི།  །དང་པོར་ཨཾ་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །བགེགས་རྒྱའི་ཡོེ་ཤིེས་སོ།  །ལྷ་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཀཱི་ལི་ནི།  །དང་པོར་ཨཾ་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །བགེགས་

མཐོར་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི།  །དབང་མཆོག་སྦྱིིན་པར་མཛིད་མ་སྟོེ།  །ད་ེཡོིས་བུད་མེད་སྙེིང་མཐོར་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི།  །དབང་མཆོག་སྦྱིིན་པར་མཛིད་མ་སྟོེ།  །ད་ེཡོིས་བུད་མེད་སྙེིང་

ག་རུ།  །བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིབྱིན་བརླབས་ཏེ།  །དབང་པ་ོགཉེིས་ན་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །མཁས་ག་རུ།  །བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིབྱིན་བརླབས་ཏེ།  །དབང་པ་ོགཉེིས་ན་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །མཁས་

པས་ཚུལ་བཞེིན་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོདེ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པས་ཚུལ་བཞེིན་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོདེ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་

བྱིན་བརླབས་པས།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐོའ་དག་ཏུ།  །མཛིེས་པའ་ིསྤྱན་དང་རོལ་བྱིན་བརླབས་པས།  །ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐོའ་དག་ཏུ།  །མཛིེས་པའ་ིསྤྱན་དང་རོལ་

ཅིང་འགྲོོ།  །བདག་གམ་འོན་ཏེ་གཞེན་དག་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅིང་འགྲོོ།  །བདག་གམ་འོན་ཏེ་གཞེན་དག་ལ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་

པདྨོ་ཕྱེ་བ་ཡོིས།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ།  །པདྨ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བྱས་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་པདྨོ་ཕྱེ་བ་ཡོིས།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ།  །པདྨ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བྱས་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་

སྦྱིོར་བས་རོལ་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་ན།  །འགྲོོ་དང་འོང་བ་གདོན་མི་སྦྱིོར་བས་རོལ་པ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་ན།  །འགྲོོ་དང་འོང་བ་གདོན་མི་

ཟ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཟུང་བྱས་ཏེ།  །སྦྱིོར་བ་ཟ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ལག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བཟུང་བྱས་ཏེ།  །སྦྱིོར་བ་

ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་བྱས་ན།  །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ནམ་མཁར་འགྲོ།ོ  །བདག་ཉེིད་གན་རྐྱལ་གནས་བྱས་ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་བྱས་ན།  །ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ནམ་མཁར་འགྲོ།ོ  །བདག་ཉེིད་གན་རྐྱལ་གནས་བྱས་



549

ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཏེ།  །ཉེིད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཞེག  །ཉེིད་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་ཕྱག་རྒྱ་ལ།  །སྔོགས་པས་ཏེ།  །ཉེིད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཞེག  །ཉེིད་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་ཕྱག་རྒྱ་ལ།  །སྔོགས་པས་

ཚུལ་བཞེིན་བསྐྱོོད་པར་བྱ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་གྱིི་གློོ་དག་ཏུ།  །དགྱིེས་དང་མཛིའ་བ་ཚུལ་བཞེིན་བསྐྱོོད་པར་བྱ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་གྱིི་གློོ་དག་ཏུ།  །དགྱིེས་དང་མཛིའ་བ་

གཉེིས་བཞུགས་པར།  །མ་ིགཡོེང་ཕྱག་རྒྱ་བཞེག་བྱས་ཏེ།  །བདག་ཉེིད་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པར་གཉེིས་བཞུགས་པར།  །མ་ིགཡོེང་ཕྱག་རྒྱ་བཞེག་བྱས་ཏེ།  །བདག་ཉེིད་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པར་

བསྒོོམ།  །འདི་ཡོིས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །འདི་དག་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པ་བསྒོོམ།  །འདི་ཡོིས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །འདི་དག་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པ་

ཡོིས།  །གཟུངས་མ་ཀུན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐོམས་ཅད་ཡོིས།  །གཟུངས་མ་ཀུན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཐོམས་ཅད་

འགྱུར།  །འདི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ནམ་མཁའ་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འདི་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ནམ་མཁའ་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་

བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་པས།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་པས།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་

འགྱུར།  །དབང་པོ་གཉེིས་ནི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ནུབ་གཅིག་བདུད་རྩིི་དབྱུང་བྱས་འགྱུར།  །དབང་པོ་གཉེིས་ནི་རབ་སྦྱིོར་བས།  །ནུབ་གཅིག་བདུད་རྩིི་དབྱུང་བྱས་

ཏ།ེ  །གཟུངས་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །རྨིད་འབྱུང་ཉེིད་ན་ིའཐོོབ་ཅེས་བཤིད།  །མཚན་ཏ།ེ  །གཟུངས་མའ་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེེན་ནས།  །རྨིད་འབྱུང་ཉེིད་ན་ིའཐོོབ་ཅེས་བཤིད།  །མཚན་

གྱི་ིམཐོའ་དང་ཉེིན་གྱི་ིམཐོའ།  །དང་པོར་གཉེིས་ཀ་འདུས་བྱས་ན།  །སྔོགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཕྱུག་གྱི་ིམཐོའ་དང་ཉེིན་གྱི་ིམཐོའ།  །དང་པོར་གཉེིས་ཀ་འདུས་བྱས་ན།  །སྔོགས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཕྱུག་

གར་འགྲོོ་བ།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྲོོ།  །ཕྱེད་དམ་ཡོང་ན་ནམ་ཕྱེད་ན།  །རིག་གར་འགྲོོ་བ།  །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྲོོ།  །ཕྱེད་དམ་ཡོང་ན་ནམ་ཕྱེད་ན།  །རིག་

མའ་ིདབྱིངས་སུ་རེག་བྱ་ཞེིང་།  །མྱུར་བས་ཁྲོོས་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པས།  །གྱིད་ཀྱི་ིའགྱིེད་པས་མའ་ིདབྱིངས་སུ་རེག་བྱ་ཞེིང་།  །མྱུར་བས་ཁྲོོས་པའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པས།  །གྱིད་ཀྱི་ིའགྱིེད་པས་

བརྩིམ་པར་བྱ།  །བཀྱི་ེབའ་ིམཇུག་ཏུ་ད་ེམ་ཐོག  །འ་ོམ་མཆོག་ན་ིབཏུང་བྱས་ནས།  །ད་ེནས་བརྩིམ་པར་བྱ།  །བཀྱི་ེབའ་ིམཇུག་ཏུ་ད་ེམ་ཐོག  །འ་ོམ་མཆོག་ན་ིབཏུང་བྱས་ནས།  །ད་ེནས་

ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའགྲུབ།  །ཟླ་གསང་དཀྱིིལ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་བཟློག་པ་དང་།  །ཅ་ིད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའགྲུབ།  །ཟླ་གསང་དཀྱིིལ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་བཟློག་པ་དང་།  །ཅ་ི

བདེ་བསྟོེན་པ་བྱས་པ་ལས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཆར་མ་ཐོག  །འཕྲོག་མ་ཡོི་ནི་དངོས་བདེ་བསྟོེན་པ་བྱས་པ་ལས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཆར་མ་ཐོག  །འཕྲོག་མ་ཡོི་ནི་དངོས་

གྲུབ་བོ།  །འད་ིཡོིས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཉེིད་དུ།  །མ་ིགཡོེང་མཚན་མ་ོབྱས་གྱུར་ན།  །སངས་གྲུབ་བོ།  །འད་ིཡོིས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཉེིད་དུ།  །མ་ིགཡོེང་མཚན་མ་ོབྱས་གྱུར་ན།  །སངས་

རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་བྱེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཐོོབ།  །འད་ིཡོིས་སྙེིང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་བྱེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཐོོབ།  །འད་ིཡོིས་སྙེིང་

ག་ིཟླ་གསང་ལ།  །ཐོིག་ལ་ེཉེིད་དུ་བརྟེག་བྱས་ན།  །ད་ེན་ིད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ག་ིཟླ་གསང་ལ།  །ཐོིག་ལ་ེཉེིད་དུ་བརྟེག་བྱས་ན།  །ད་ེན་ིད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་

ལེའ་ིམཆོག་འདྲར་འགྱུར།  །འད་ིཡོིས་རེག་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དངོས་གྲུབ་གང་དག་འཐོོབ་ལེའ་ིམཆོག་འདྲར་འགྱུར།  །འད་ིཡོིས་རེག་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །དངོས་གྲུབ་གང་དག་འཐོོབ་

བྱེད་དེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཟི་ཆེན་པོ།  །རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་དེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཟི་ཆེན་པོ།  །རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུས་སུ་ཡོང་།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོོང་མི་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་མི་རྟེོག་འགྱུར་བ་ཡོིས།  །ནན་ཏན་དུས་སུ་ཡོང་།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོོང་མི་བྱ།  །རྟེག་ཏུ་མི་རྟེོག་འགྱུར་བ་ཡོིས།  །ནན་ཏན་

གྱིིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོི་སེམས་ཅན་ལ།  །སྦྱིིན་པ་བཞེི་ནི་རྟེག་ཏུ་གྱིིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོི་སེམས་ཅན་ལ།  །སྦྱིིན་པ་བཞེི་ནི་རྟེག་ཏུ་

སྦྱིིན།  །དེ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིིན་བྱས་ཏེ།  །མི་སྙེན་ནམ་ཡོང་སྦྱིིན་མི་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའི་སྦྱིིན།  །དེ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིིན་བྱས་ཏེ།  །མི་སྙེན་ནམ་ཡོང་སྦྱིིན་མི་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའི་

སེམས་མ་ཆེན་མ་ོདཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ིཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིསེམས་མ་ཆེན་མ་ོདཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཀཱ་ིལ་ིཀཱ་ིལ་ིཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ི

བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོོབ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཐོོག་མ་ཨྃ་སྟོེ་འཇའ་ཆེན་མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོོབ་པར་བྱེད་པའོ།  །ཐོོག་མ་ཨྃ་སྟོེ་འཇའ་ཆེན་མོ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་

དང་འབྲེལ།  །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཐོམས་ཅད་ལ།  །འདོད་ཆགས་བདེ་བྱེད་སྙེོམས་པར་དང་འབྲེལ།  །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཐོམས་ཅད་ལ།  །འདོད་ཆགས་བདེ་བྱེད་སྙེོམས་པར་

འཐོོབ།  །རོལ་པའ་ིསྦྱིོར་བས་བུད་མེད་ལ།  །འད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་མཉེེས་པར་བྱ།  །འད་ིཡོ་ིའགྲོ་ོབ་འཐོོབ།  །རོལ་པའ་ིསྦྱིོར་བས་བུད་མེད་ལ།  །འད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་མཉེེས་པར་བྱ།  །འད་ིཡོ་ིའགྲོ་ོབ་

གསུམ་དག་ཏུ།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ ་པར་བྱེད།  །པདྨ་ཁ་ཆེ་རྒྱས་པའི་གསུམ་དག་ཏུ།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ ་པར་བྱེད།  །པདྨ་ཁ་ཆེ་རྒྱས་པའི་

སྤྱན།  །སྔོགས་མཁན་ད་ེན་ིསྐད་ཅིག་འགྱུར།  །གཙི་ོབ་ོཡོ་ིན་ིབད་ེམཆོག་གིས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་སྤྱན།  །སྔོགས་མཁན་ད་ེན་ིསྐད་ཅིག་འགྱུར།  །གཙི་ོབ་ོཡོ་ིན་ིབད་ེམཆོག་གིས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་

ལི་མཉེམ་སྦྱིོར་བྱ།  །སྤྲོོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་བཏབ་སྟོེ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་སྤྱད་པར་ལི་མཉེམ་སྦྱིོར་བྱ།  །སྤྲོོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་བཏབ་སྟོེ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་སྤྱད་པར་

བྱ།  །དུས་དག་ཏུ་ནི་རེག་པ་དང་།  །གཞུག་པ་ཡོང་ནི་རྟེག་ཏུ་བྱ།  །བསྐྱོོད་དང་མཉེེ་བ་དེ་བྱ།  །དུས་དག་ཏུ་ནི་རེག་པ་དང་།  །གཞུག་པ་ཡོང་ནི་རྟེག་ཏུ་བྱ།  །བསྐྱོོད་དང་མཉེེ་བ་དེ་

བཞེིན་དུ།  །མཉེམ་དུ་འགྲོོགས་པའ་ིཆ་ོག་བྱ།  །བསྐྱོེད་པ་དང་ན་ིསྦྱིང་བ་དང་།  །སྐད་ཅིག་བཞེིན་དུ།  །མཉེམ་དུ་འགྲོོགས་པའ་ིཆ་ོག་བྱ།  །བསྐྱོེད་པ་དང་ན་ིསྦྱིང་བ་དང་།  །སྐད་ཅིག་

སྐད་ཅིག་བསྙེེན་པར་བྱ།  །གར་དང་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་།  །འཇིབ་དང་ད་ེབཞེིན་བཏུང་སྐད་ཅིག་བསྙེེན་པར་བྱ།  །གར་དང་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་དང་།  །འཇིབ་དང་ད་ེབཞེིན་བཏུང་

བ་དང་།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །དམ་ཚིག་དང་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་བ་དང་།  །ཐོ་ེཚོམ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ནི།  །དམ་ཚིག་དང་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་

འད་ིཡོིས་རྣལ་འབྱོར་པ།  །མ་ིགཡོ་ོཚེར་ན་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དངོས་འད་ིཡོིས་རྣལ་འབྱོར་པ།  །མ་ིགཡོ་ོཚེར་ན་ིདངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དངོས་

གྲུབ་དང་།  །བསྐལ་པར་གནས་པ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །འད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་འཐོོབ་མ་ཐོག  །པདྨ་གྲུབ་དང་།  །བསྐལ་པར་གནས་པ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །འད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་འཐོོབ་མ་ཐོག  །པདྨ་

འཛིིན་པའ་ིརྗེེས་འགྱུར་ཏ།ེ  །ལག་ན་པདྨ་འབར་ཁྱོེར་བཞེིན།  །བླ་ོལྡན་མ་ིགཡོེང་བསྐལ་པར་འཛིིན་པའ་ིརྗེེས་འགྱུར་ཏ།ེ  །ལག་ན་པདྨ་འབར་ཁྱོེར་བཞེིན།  །བླ་ོལྡན་མ་ིགཡོེང་བསྐལ་པར་

གནས།  །བརྗེིད་པས་དཔལ་དགྱིེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །བད་ེལྡན་ཞེིང་དུ་འགྲོ་ོའགྱུར་ཏེ།  །རྣལ་གནས།  །བརྗེིད་པས་དཔལ་དགྱིེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །བད་ེལྡན་ཞེིང་དུ་འགྲོ་ོའགྱུར་ཏེ།  །རྣལ་

འབྱོར་ཆེན་པ་ོདེར་ཕྱིན་ནས།  །བད་ེལྡན་གྱི་ིམཆོག་གཙི་ོབ་ོཡོ།ི  །པདྨོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོདེར་ཕྱིན་ནས།  །བད་ེལྡན་གྱི་ིམཆོག་གཙི་ོབ་ོཡོ།ི  །པདྨོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དུ།  །དེ་ནི་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར།  །བདེ་ལྡན་རྟེག་ཏུ་འགྲོོགས་འགྱུར་འཁོར་དུ།  །དེ་ནི་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར།  །བདེ་ལྡན་རྟེག་ཏུ་འགྲོོགས་འགྱུར་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

བ།  །དངོས་གྲུབ་ཡོ་ེཤིེས་བད་ེམྱོང་འགྱུར།  །ཡོ་ིག་ེཡོ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །པདྨ་ལས་སྐྱོེས་བ།  །དངོས་གྲུབ་ཡོ་ེཤིེས་བད་ེམྱོང་འགྱུར།  །ཡོ་ིག་ེཡོ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །པདྨ་ལས་སྐྱོེས་

གཟུངས་གཟུང་སྟོེ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བད་ེམྱངས་ན།  །པདྨ་བད་ེབའ་ིབདག་པོར་གཟུངས་གཟུང་སྟོེ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བད་ེམྱངས་ན།  །པདྨ་བད་ེབའ་ིབདག་པོར་

འགྱུར།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་སྟོ།ེ  །བསྟོེན་འགྱུར།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་སྟོ།ེ  །བསྟོེན་

བྱས་འདོད་པའི་གཟུགས་ཉེིད་དུ།  །སྔོགས་མཁན་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།  །སྡུག་ཅིང་ལ་བྱས་འདོད་པའི་གཟུགས་ཉེིད་དུ།  །སྔོགས་མཁན་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།  །སྡུག་ཅིང་ལ་

སོགས་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །ཉེི་མའི་འོད་ཟེར་གསར་བྱུང་བཞེིན།  །དྲི་མེད་ཡོངས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །ཉེི་མའི་འོད་ཟེར་གསར་བྱུང་བཞེིན།  །དྲི་མེད་ཡོངས་པའི་ལྟ་བ་

ཡོིས།  །པདྨ་སེམས་དཔའ་ིཚ་ེའགྲུབ་པ།ོ  །ཇ་ིཙིམ་ནམ་མཁར་ཉེ་ེབར་ན།ི  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཡོིས།  །པདྨ་སེམས་དཔའ་ིཚ་ེའགྲུབ་པ།ོ  །ཇ་ིཙིམ་ནམ་མཁར་ཉེ་ེབར་ན།ི  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོ

འཕུར་བྱེད་དེ།  །རིག་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཚོགས་ཀྱིི།  །ལྷ་མོ་ཡོིས་ནི་མཆོད་པ་འཕུར་བྱེད་དེ།  །རིག་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཚོགས་ཀྱིི།  །ལྷ་མོ་ཡོིས་ནི་མཆོད་པ་

བྱེད།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་དང་བཅས་ཀུན་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བདག་ཉེིད་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་སྲེས་དང་བཅས་ཀུན་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བདག་ཉེིད་

མཆོད།  །འཁོར་བ་ཉེིད་ན་གནས་པའ་ིཚེ།  །འཁོར་བའ་ིདྲ་ིམས་མ་ིགོས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིམཆོད།  །འཁོར་བ་ཉེིད་ན་གནས་པའ་ིཚེ།  །འཁོར་བའ་ིདྲ་ིམས་མ་ིགོས་སོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ི

ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་ན།  །རྟེག་ཏུ་ཉེོན་མོངས་དག་འགྱུར་ཏེ།  །སྨིན་གྱིི་ཕྱེ་མ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་ན།  །རྟེག་ཏུ་ཉེོན་མོངས་དག་འགྱུར་ཏེ།  །སྨིན་གྱིི་ཕྱེ་མ་སྦྱིོར་བ་

ཡོིས།  །སྦྲུལ་ན་ིགསོད་པར་གྱུར་པ་བཞེིན།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེའ་ིདགའ་བྱེད་འདི།  །ཚ་ེའད་ིཡོིས།  །སྦྲུལ་ན་ིགསོད་པར་གྱུར་པ་བཞེིན།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེའ་ིདགའ་བྱེད་འདི།  །ཚ་ེའད་ི

ཉེིད་ལ་འཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །འདི་ཡོི་མཐུ་ཡོི་ངོ་བོ་ཡོིས།  །དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཉེིད་ལ་འཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །འདི་ཡོི་མཐུ་ཡོི་ངོ་བོ་ཡོིས།  །དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་

བོ།  །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་དོན་ཡོོད་པ།  །འཁོར་བ་འད་ིདང་ཕ་རོལ་གྱིི།  །མཐུ་ཆེན་ཕྱག་བོ།  །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་དོན་ཡོོད་པ།  །འཁོར་བ་འད་ིདང་ཕ་རོལ་གྱིི།  །མཐུ་ཆེན་ཕྱག་

རྒྱ་འདི་ཉེིད་ཀྱིིས།  །དྲན་པ་ཙིམ་གྱིིས་དེ་དངོས་འགྲུབ།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་རྒྱ་འདི་ཉེིད་ཀྱིིས།  །དྲན་པ་ཙིམ་གྱིིས་དེ་དངོས་འགྲུབ།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་

ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཡོ་ིགེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ེཤིསེ་ས།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཡོ་ིགེའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ེཤིསེ་ས།ོ།  །།

དང་པོར་ཨྃ་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཐོ་མར་བསྒྱེིངས་པའི་ཧཱུྃྃ་ཉེིད་དེ།  །དབུས་དང་པོར་ཨྃ་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཐོ་མར་བསྒྱེིངས་པའི་ཧཱུྃྃ་ཉེིད་དེ།  །དབུས་

སུ་རབ་དགྱིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེག  །ཡོ་ིག་ེའད་ིན་ིརྨིད་བྱུང་བའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་སུ་རབ་དགྱིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞེག  །ཡོ་ིག་ེའད་ིན་ིརྨིད་བྱུང་བའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་

པས།  །སྡེིག་པ་སྐད་ཅིག་མེད་པར་འགྱུར།  །ཁམས་གསུམ་འད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་ཆ།ེ  །དཔལ་པས།  །སྡེིག་པ་སྐད་ཅིག་མེད་པར་འགྱུར།  །ཁམས་གསུམ་འད་ིན་ིདངོས་གྲུབ་ཆ།ེ  །དཔལ་

གྱིི་བསྒྱེིངས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདུད་དང་བདུད་ལས་རྗེེས་འཇུག་པ།  །མི་ཐོོགས་གྱིི་བསྒྱེིངས་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདུད་དང་བདུད་ལས་རྗེེས་འཇུག་པ།  །མི་ཐོོགས་

པར་ནི་བརྒྱལ་བྱེད་དེ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །དེ་ཡོིས་ཁམས་གསུམ་པར་ནི་བརྒྱལ་བྱེད་དེ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །དེ་ཡོིས་ཁམས་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འཕྲོག་པར་བྱེད།  །བདག་ག་ིམཐུ་ཡོིས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།  །ད་ེཡོིས་ཁམས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །བདག་ག་ིམཐུ་ཡོིས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།  །ད་ེཡོིས་ཁམས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་

དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་སྟོེ།  །པདྨོ་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ལྡན་བྱ།  །ཕྲེང་ཕྱེད་ཕྲེང་བའི་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་སྟོེ།  །པདྨོ་རྡོོ་རྗེེ་རབ་ལྡན་བྱ།  །ཕྲེང་ཕྱེད་ཕྲེང་བའི་

ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཕྲེང་བ་བསྐུམས་ཏ་ེའཛིིན་པ་བཞེིན།  །འད་ིཡོིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཕྲེང་བ་བསྐུམས་ཏ་ེའཛིིན་པ་བཞེིན།  །འད་ིཡོིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱས་

ཏེ།  །བསྙེེན་ན་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བོ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་གྱི་ིསྨིིན་བསྒྱུར་བས།  །ཆུ་སྐྱོེས་ཏེ།  །བསྙེེན་ན་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བོ།  །གཡོས་དང་གཡོོན་གྱི་ིསྨིིན་བསྒྱུར་བས།  །ཆུ་སྐྱོེས་

སྤྱན་ན་ིསྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟོ་ེརོལ་བྱས་ན།  །བླ་མའ་ིདངོས་གྲུབ་འཐོོབ་པར་སྤྱན་ན་ིསྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་སྟོ་ེརོལ་བྱས་ན།  །བླ་མའ་ིདངོས་གྲུབ་འཐོོབ་པར་

བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་ཉེ་ེབ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉེིད་མཆོད་བྱེད་དེ།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་ཉེ་ེབ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉེིད་མཆོད་བྱེད་དེ།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱིིས་

བསྐོར་བྱས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་བསྐོར་བྱས་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་

ཡོིས།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་ལས་སྦྱིིན་བྱེད་པ།  །རང་ཉེིད་ཀྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས།  །ཉེིད་ཡོིས།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་ལས་སྦྱིིན་བྱེད་པ།  །རང་ཉེིད་ཀྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིགཟུངས།  །ཉེིད་

ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་སྟོོབས་པར་བྱེད།  །གཞེན་ན་ིཡོང་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དངོས་གྲུབ་སྟོོབས་པར་བྱེད།  །གཞེན་ན་ིཡོང་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱན།  །ད་ེཡོང་ད་ེལ་འཇིགས་སྐྲག་ནས།  །རང་ག་ིདགྱིེས་མཆོག་སྟོོབས་པར་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྒྱན།  །ད་ེཡོང་ད་ེལ་འཇིགས་སྐྲག་ནས།  །རང་ག་ིདགྱིེས་མཆོག་སྟོོབས་པར་

བྱེད།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོདམིགས་གསུམ་དང་།  །ཆ་ེབའ་ིཕ་ན་ིང་ོབཞེ་ིདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་བྱེད།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོདམིགས་གསུམ་དང་།  །ཆ་ེབའ་ིཕ་ན་ིང་ོབཞེ་ིདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

དང་གཏོགས་རྣམས་དང་།  །རང་གི་སྡུག་པ་སྟོོབས་པར་བྱེད།  །གཤིིན་རྗེེ་ཤི་ཀ་རྒྱལ་པོ་དང་གཏོགས་རྣམས་དང་།  །རང་གི་སྡུག་པ་སྟོོབས་པར་བྱེད།  །གཤིིན་རྗེེ་ཤི་ཀ་རྒྱལ་པོ་

དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་དེ་དངོས་གྲུབ་ལ།  །འོངས་ནས་བདག་གི་སྡུག་པ་རྣམས།  །སྲེོག་གི་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་དེ་དངོས་གྲུབ་ལ།  །འོངས་ནས་བདག་གི་སྡུག་པ་རྣམས།  །སྲེོག་གི་

ཕྱིར་ཡོང་སྟོོབས་པར་བྱེད།  །གཞེན་གྱིི་འཕྲུལ་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམས།  །ཁམས་གསུམ་ལམ་ཕྱིར་ཡོང་སྟོོབས་པར་བྱེད།  །གཞེན་གྱིི་འཕྲུལ་གྱིི་ལུས་ཀྱིི་རྣམས།  །ཁམས་གསུམ་ལམ་

ལ་གནས་པ་དག  །མྱུར་དུ་ཉེེ་བར་འོངས་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་ཉེིད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་ལ་གནས་པ་དག  །མྱུར་དུ་ཉེེ་བར་འོངས་ནས་ཀྱིང་།  །བདག་ཉེིད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་

བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་གཉེེན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད།  །དེ་ཡོང་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་གཉེེན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད།  །དེ་ཡོང་

ཉེེར་འོངས་གཙུག་གཏུགས་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་མ་སྦྱིིན་བྱེད།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲེིན་ཉེེར་འོངས་གཙུག་གཏུགས་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་མ་སྦྱིིན་བྱེད།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲེིན་

པོའ་ིགཟུགས་ལ་སོགས།  །ཤི་ཟ་ཡོི་དགས་བུ་མོ་རྣམས།  །སྦྱིོར་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བླང་བྱས་པོའ་ིགཟུགས་ལ་སོགས།  །ཤི་ཟ་ཡོི་དགས་བུ་མོ་རྣམས།  །སྦྱིོར་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བླང་བྱས་

ཏེ།  །བརྟེག་པ་མཆོག་གིས་བརྟེག་པར་བྱ།  །ཐོམས་ཅད་ལས་བྱེད་དག་ེབ་ཡོི།  །འད་ིཡོིས་ཏེ།  །བརྟེག་པ་མཆོག་གིས་བརྟེག་པར་བྱ།  །ཐོམས་ཅད་ལས་བྱེད་དག་ེབ་ཡོི།  །འད་ིཡོིས་

དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡོ་ིབུ་མ་ོདང་།  །ལྷ་མིན་ལྷ་ཡོ་ིམངལ་སྐྱོེས་པ།  །ཕྱག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡོ་ིབུ་མ་ོདང་།  །ལྷ་མིན་ལྷ་ཡོ་ིམངལ་སྐྱོེས་པ།  །ཕྱག་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

རྒྱ་འད་ིཡོིས་བྱིན་བརླབས་ན།  །གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་པོ།  །གཟུགས་བཟང་ཡོང་ན་རྒྱ་འད་ིཡོིས་བྱིན་བརླབས་ན།  །གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་པོ།  །གཟུགས་བཟང་ཡོང་ན་

ངན་ཡོང་རུང་།  །གང་ད་ེབུད་མེད་བཟུང་བྱས་པ།  །རིམ་པ་འད་ིཡོ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཕྱག་ངན་ཡོང་རུང་།  །གང་ད་ེབུད་མེད་བཟུང་བྱས་པ།  །རིམ་པ་འད་ིཡོ་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།  །ཕྱག་

རྒྱའ་ིསྦྱིོར་བ་བརྟེག་པར་བྱ།  །འད་ིཡོིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དཔའ་བ་ོརྒྱའ་ིསྦྱིོར་བ་བརྟེག་པར་བྱ།  །འད་ིཡོིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དཔའ་བ་ོ

ཀུན་ཉེིད་དུ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་བཏབ་པས།  །ཚ་ེའད་ིཉེིད་ལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཤིིན་ཀུན་ཉེིད་དུ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་བཏབ་པས།  །ཚ་ེའད་ིཉེིད་ལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  ཤིིན་

ཏུ་དགྱིསེ་པ་ཆནེ་པ་ོསྣ་ཚོགས་དཔ་ེམདེ་པའ་ིཕྲེང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཡོ་ིགེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།ཏུ་དགྱིསེ་པ་ཆནེ་པ་ོསྣ་ཚོགས་དཔ་ེམདེ་པའ་ིཕྲེང་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཡོ་ིགེའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།

ང་རོ་བཅུ་གསུམ་སྟོེང་ཉེིད་དུ།  །དེ་བཞེིན་ཐོིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  །རབ་དགྱིེས་ང་རོ་བཅུ་གསུམ་སྟོེང་ཉེིད་དུ།  །དེ་བཞེིན་ཐོིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྟོེ།  །རབ་དགྱིེས་

རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ཆ་ེབདེ།  །མཐོའ་ན་ིཡོ་ིག་ེཧ་ིསྦྱིར་བའོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །བད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་ཆ་ེབདེ།  །མཐོའ་ན་ིཡོ་ིག་ེཧ་ིསྦྱིར་བའོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །བད་ེ

ཆེན་སྤྱན་ནི་དགའ་བྱེད་ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཡོི་གེ་འདི་ཡོིས་ནི།  །མཁས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཆེན་སྤྱན་ནི་དགའ་བྱེད་ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཡོི་གེ་འདི་ཡོིས་ནི།  །མཁས་པས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་བྱས་ན།  །དེ་ནི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་།  །བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱིི་སྤྱན་དུ་འགྱུར།  །སྟོོང་བརླབས་བྱས་ན།  །དེ་ནི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་།  །བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱིི་སྤྱན་དུ་འགྱུར།  །སྟོོང་

ཉེིད་ཡོ་ེཤིེས་གནས་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་འཕྲ་བ་མཐོོང་།  །སྨིིན་མ་རྣམ་སྒྱུར་རྒྱས་ཉེིད་ཡོ་ེཤིེས་གནས་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཤིིན་ཏུ་འཕྲ་བ་མཐོོང་།  །སྨིིན་མ་རྣམ་སྒྱུར་རྒྱས་

པ་ཡོིས།  །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་གར་བྱེད་ཅིང་།  །འགུགས་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་པ་ཡོིས།  །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་གར་བྱེད་ཅིང་།  །འགུགས་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་

དང་།  །དཔའ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་འཛིིན་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །དེ་བཞེིན་དང་།  །དཔའ་བོ་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་འཛིིན་དང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །དེ་བཞེིན་

གཟུངས་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོོ་དང་།  །ཕྱི་དང་གཟུངས་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོོ་དང་།  །ཕྱི་དང་

ནང་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིིན་མོ།  །ལྷ་མིན་དངོས་གྲུབ་ལུས་ནང་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིིན་མོ།  །ལྷ་མིན་དངོས་གྲུབ་ལུས་

ཀྱིི་མཆོག  །གྲུལ་བུམ་མི་འམ་ཡོི་དགས་སམ།  །ཤི་ཟ་འཕྲུལ་གྱིི་མི་བུ་མོ།  །འདི་ནི་ཀྱིི་མཆོག  །གྲུལ་བུམ་མི་འམ་ཡོི་དགས་སམ།  །ཤི་ཟ་འཕྲུལ་གྱིི་མི་བུ་མོ།  །འདི་ནི་

སྙེིང་གར་བཞེག་པ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་དུ་བདག་ཉེིད་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོང་ན་ཉེི་སྙེིང་གར་བཞེག་པ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་དུ་བདག་ཉེིད་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཡོང་ན་ཉེི་

མ་དང་།  །པདྨོ་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་དང་།  །གཞེན་ཡོང་གནོད་མ་དང་།  །པདྨོ་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་དང་།  །གཞེན་ཡོང་གནོད་

སྦྱིིན་སྲེིན་པོ་དང་།  །བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །གཞེན་གྱིིས་འཕྲོག་པར་སྦྱིིན་སྲེིན་པོ་དང་།  །བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི།  །གཞེན་གྱིིས་འཕྲོག་པར་

ཡོོང་མི་ནུས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་འགྲོོ་བར་ཡོོང་མི་ནུས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་།  །དངོས་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་འགྲོོ་བར་

བྱེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྟོེན་བྱེད་ཅིང་།  །སྐད་ཅིག་ཉེིད་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་བྱེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྟོེན་བྱེད་ཅིང་།  །སྐད་ཅིག་ཉེིད་དུ་འགྲོོ་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྣམས་ཀྱིི་མཁྱོེན་པའི་ཡུལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀུན་ཏུ།  །རིག་པའི་རིགས་ནི་རྣམས་ཀྱིི་མཁྱོེན་པའི་ཡུལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀུན་ཏུ།  །རིག་པའི་རིགས་ནི་

བརྒྱ་དག་དང་།  །དེ་ནི་རྩིེན་ཞེིང་འགྲོོ་བར་བྱེད།  །འཇིགས་མེད་ཡོན་ལག་ཀུན་སྤོངས་བརྒྱ་དག་དང་།  །དེ་ནི་རྩིེན་ཞེིང་འགྲོོ་བར་བྱེད།  །འཇིགས་མེད་ཡོན་ལག་ཀུན་སྤོངས་

པ།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་འགྱུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་སྦྱིོར་བས།  །དགྱིེས་པ།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་འགྱུར་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་སྦྱིོར་བས།  །དགྱིེས་

པའི་རྨིད་མཆོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེའི་ནང་ན་རྡོོ་རྗེེར་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་ནང་ན་རིན་པའི་རྨིད་མཆོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེའི་ནང་ན་རྡོོ་རྗེེར་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་ནང་ན་རིན་

ཆེན་འགྱུར།  །པདྨའི་ནང་ན་པདྨར་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་ནང་ན་སྣ་ཚོགས་མཆོག  །དེ་ལ་ཆེན་འགྱུར།  །པདྨའི་ནང་ན་པདྨར་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་ནང་ན་སྣ་ཚོགས་མཆོག  །དེ་ལ་

སོགས་པ་མཐོའ་ཡོས་མཆོག  །མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡོ་ེཤིེས་སོགས་པ་མཐོའ་ཡོས་མཆོག  །མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡོ་ེཤིེས་

བྱིན་བརླབས་པས།  །དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །གཟུགས་མི་སྡུག་པ་གཟུགས་བྱིན་བརླབས་པས།  །དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །གཟུགས་མི་སྡུག་པ་གཟུགས་

མཆོག་འགྱུར།  །མིག་མེད་པ་ཡོང་མིག་ལྡན་འགྱུར།  །རྣ་འོན་པ་ཡོང་སྒྲ་ཐོོས་ཏེ།  །གློེན་པ་མཆོག་འགྱུར།  །མིག་མེད་པ་ཡོང་མིག་ལྡན་འགྱུར།  །རྣ་འོན་པ་ཡོང་སྒྲ་ཐོོས་ཏེ།  །གློེན་པ་

ཡོང་ན་ིཡོིད་རྣོར་འགྱུར།  །ད་ེལ་སོགས་པ་དཔག་མེད་པ།  །མིག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་ཡོང་ན་ིཡོིད་རྣོར་འགྱུར།  །ད་ེལ་སོགས་པ་དཔག་མེད་པ།  །མིག་ག་ིཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་

འགྱུར།  །ད་ེཡོིས་ལུས་ལ་ཡོོན་ཏན་ནི།  །ཡོོན་ཏན་དམ་པ་མདངས་ཆེར་འགྱུར།  །ཇ་ིཙིམ་འགྱུར།  །ད་ེཡོིས་ལུས་ལ་ཡོོན་ཏན་ནི།  །ཡོོན་ཏན་དམ་པ་མདངས་ཆེར་འགྱུར།  །ཇ་ིཙིམ་

ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ིམཐོོངས།  །འཕུར་ཞེིང་འོག་ཏུ་འབབ་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིར་ིཡོང་ཕུག་ནས་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་ིམཐོོངས།  །འཕུར་ཞེིང་འོག་ཏུ་འབབ་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིར་ིཡོང་ཕུག་ནས་

འགྲོོ།  །ས་དང་ས་ཡོི་འོག་ཏུ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱེད་པས།  །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་འགྲོོ།  །ས་དང་ས་ཡོི་འོག་ཏུ་ནི།  །སྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་བྱེད་པས།  །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་

འགྲོོ་བར་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སྔོགས་མཁན་འགྱིིང་བ་འགྲོོ་བར་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སྔོགས་མཁན་འགྱིིང་བ་

གར་བྱེད་པ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་དེ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད།  །མི་གར་བྱེད་པ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱོེད་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་དེ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད།  །མི་

གཡོེང་བལྟ་བའ་ིབསྒྱུར་བ་ཡོིས།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ད་ེཡོིས་བྱེད།  །འདེགས་པ་དང་གཡོེང་བལྟ་བའ་ིབསྒྱུར་བ་ཡོིས།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ད་ེཡོིས་བྱེད།  །འདེགས་པ་དང་

ན་ིལྟ་བ་ཡོིས།  །གར་དང་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་དང་།  །འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅད་འབབ་བྱེད་དེ།  །ར་ིན་ིལྟ་བ་ཡོིས།  །གར་དང་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་དང་།  །འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅད་འབབ་བྱེད་དེ།  །ར་ི

དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ།  །སྨྲ་བ་དང་ན་ིསྒྲ་འབྱིན་དང་།  །ཅ་ིདགའ་བ་ན་ིམངག་པར་དང་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ།  །སྨྲ་བ་དང་ན་ིསྒྲ་འབྱིན་དང་།  །ཅ་ིདགའ་བ་ན་ིམངག་པར་

བྱེད།  །གདུག་པའ་ིལྟ་བས་སྲེོག་ཆགས་རྣམས།  །རྡོེག་པ་དང་ན་ིསྒྲོལ་བར་བྱེད།  །གཏུམ་བྱེད།  །གདུག་པའ་ིལྟ་བས་སྲེོག་ཆགས་རྣམས།  །རྡོེག་པ་དང་ན་ིསྒྲོལ་བར་བྱེད།  །གཏུམ་

དང་གདུག་འཇིགས་ཆ་ེབ་དང་།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་སྒྲོལ་བར་བྱེད།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་དང་གདུག་འཇིགས་ཆ་ེབ་དང་།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིལྟ་བས་སྒྲོལ་བར་བྱེད།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་

པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ིཔོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ི
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

གའེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིམཐུ་ཆནེ་པོའ།ོ།  །།གའེ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིམཐུ་ཆནེ་པོའ།ོ།  །།

དང་པ་ོཨ་ཾགྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོ་མར་འབྲུག་ག་ིསྒྲ་འབྱིན་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་དང་པ་ོཨ་ཾགྱིིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །ཐོ་མར་འབྲུག་ག་ིསྒྲ་འབྱིན་པ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་

དགྱིེས་པའ་ིསྐུ།  །བད་ེབ་སྐྱོེད་བྱེད་བཤིད་པ་ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །སངས་དགྱིེས་པའ་ིསྐུ།  །བད་ེབ་སྐྱོེད་བྱེད་བཤིད་པ་ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །སངས་

རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བ་ོཡོི།  །གང་གིས་འད་ིན་ིབསྒོོམས་མ་ཐོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་བྱིན་རློབ་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔའ་བ་ོཡོི།  །གང་གིས་འད་ིན་ིབསྒོོམས་མ་ཐོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་བྱིན་རློབ་

འགྱུར།  །བདག་གམ་ཡོང་ན་གཞེན་ཡོང་རུང་།  །འད་ིཡོིས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྙེིང་ག་རུ།  །བསྒོོམས་འགྱུར།  །བདག་གམ་ཡོང་ན་གཞེན་ཡོང་རུང་།  །འད་ིཡོིས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྙེིང་ག་རུ།  །བསྒོོམས་

ཏ་ེགཉེིས་མེད་སྦྱིོར་བྱས་ན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ།  །བསྒྲུབས་ན་སངས་རྒྱས་ཏ་ེགཉེིས་མེད་སྦྱིོར་བྱས་ན།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་ན་ིརབ་ཏུ་འགྲུབ།  །བསྒྲུབས་ན་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །བུད་མེད་ཀུན་དང་རྩིེན་བྱེད་དེ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །སེམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །བུད་མེད་ཀུན་དང་རྩིེན་བྱེད་དེ།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །སེམས་

ཅན་དམན་པའང་དངོས་གྲུབ་པོ།  །ཤིིན་ཏུ་སྐལ་ལྡན་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྐལ་ཅན་དམན་པའང་དངོས་གྲུབ་པོ།  །ཤིིན་ཏུ་སྐལ་ལྡན་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྐལ་

ལྡན་འཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །སྐལ་དང་ལྡན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཆུ་སྐྱོེས་ཞེབས་ལ་བསྙེེན་ལྡན་འཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །སྐལ་དང་ལྡན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཆུ་སྐྱོེས་ཞེབས་ལ་བསྙེེན་

པར་བྱེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བུ་མ་ོདེའི།  །རིག་མས་མཐོོང་ན་དགའ་བྱེད་དེ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡོ་ེཔར་བྱེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བུ་མ་ོདེའི།  །རིག་མས་མཐོོང་ན་དགའ་བྱེད་དེ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡོ་ེ

ཤིེས་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར།  །སྤྱོད་དང་མ་ིསྤྱོད་མ་ིདག་ཤིེས་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར།  །སྤྱོད་དང་མ་ིསྤྱོད་མ་ིདག་

དང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །མ་ིའམ་ཅ་ིདང་སྐྱོེས་བུ་ཡོི།  །དངོས་གྲུབ་པས་ན་ིདང་།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །མ་ིའམ་ཅ་ིདང་སྐྱོེས་བུ་ཡོི།  །དངོས་གྲུབ་པས་ན་ི

འཕྲོག་མ་ིནུས།  །ད་ེལ་སོགས་པས་སྟོོད་བྱེད་དེ།  །འཇིགས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཕྲོག་མ་ིནུས།  །ད་ེལ་སོགས་པས་སྟོོད་བྱེད་དེ།  །འཇིགས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

ནི།  །བླ་མ་བཞེིན་དུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།  །ཀུན་གྱིིས་བསྟོོད་མཆོད་བསྟོི་སྟོང་བྱེད།  །དེ་ལ་ནི།  །བླ་མ་བཞེིན་དུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།  །ཀུན་གྱིིས་བསྟོོད་མཆོད་བསྟོི་སྟོང་བྱེད།  །དེ་ལ་

སོགས་པ་མཐོའ་ཡོས་མཆོག  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཀློས་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ཉེ་ིམ་བཅུ་ཡོ་ིའོད་སོགས་པ་མཐོའ་ཡོས་མཆོག  །ནམ་མཁའ་མཐོའ་ཀློས་ལྷ་རྣམས་དང་།  །ཉེ་ིམ་བཅུ་ཡོ་ིའོད་

ཟེར་བཞེིན།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པ་འགྲོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་ཀུན་དུ།  །འོད་ཟེར་བཞེིན།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོའགྲུབ་པ་འགྲོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཞེིང་ཀུན་དུ།  །འོད་

ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཉེེས་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཟིལ་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅད་མཉེེས་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཟིལ་

གྱིིས་མནན་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉེིད་ལ།  །སྲེས་རྣམས་གྱིིས་མནན་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག་ཉེིད་ལ།  །སྲེས་རྣམས་

འདུད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་དེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྲུལ་བུམ་དང་།  །ཚངས་པ་གཏོགས་འདོད་འདུད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་དེ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྲུལ་བུམ་དང་།  །ཚངས་པ་གཏོགས་འདོད་

ལྷ་ཆེན་པོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཡོེ་ཤིེས་བྱིན་བརླབས་དེར།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པས་འོང་ལྷ་ཆེན་པོ།  །ཕྱག་རྒྱའི་ཡོེ་ཤིེས་བྱིན་བརླབས་དེར།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པས་འོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བར་བྱེད།  །བཅོམ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་བཀའ་སྩལ་སྩོལ།  །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་བར་བྱེད།  །བཅོམ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་བཀའ་སྩལ་སྩོལ།  །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་

བཞེིན།  །སྤྱི་བོས་བཀའ་བླངས་གདུལ་དཀའ་རྣམས།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བཞེིན།  །སྤྱི་བོས་བཀའ་བླངས་གདུལ་དཀའ་རྣམས།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་

བགྱི།ི  །མདོར་བསྡུས་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོཡོ།ི  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསྐྱོང་བར་བགྱི།ི  །ཟླ་གསང་བགྱི།ི  །མདོར་བསྡུས་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོཡོ།ི  །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསྐྱོང་བར་བགྱི།ི  །ཟླ་གསང་

ཐོིག་ལེའི་མཆོག་ཉེིད་ཀྱིི།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡོང་བླང་བགྱིི་སྟོེ།  །རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིི་སྡེོམ་ཐོིག་ལེའི་མཆོག་ཉེིད་ཀྱིི།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡོང་བླང་བགྱིི་སྟོེ།  །རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིི་སྡེོམ་

པ་ཉེིད།  །རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོཐོམས་ཅད་བླང་།  །ཆུ་སྐྱོེས་དངོས་གྲུབ་ཁྱོོད་ཞེབས་དྲུང་།  །འཚ་ོཔ་ཉེིད།  །རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོཐོམས་ཅད་བླང་།  །ཆུ་སྐྱོེས་དངོས་གྲུབ་ཁྱོོད་ཞེབས་དྲུང་།  །འཚ་ོ

བའ་ིབར་དུ་བདག་ཅག་འབངས།  །ཁྱོེད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ཞེམ་རིང་དུ།  །ཅ་ིབགྱི་ིཞེེས་ན་ིབཀའ་བའ་ིབར་དུ་བདག་ཅག་འབངས།  །ཁྱོེད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ཞེམ་རིང་དུ།  །ཅ་ིབགྱི་ིཞེེས་ན་ིབཀའ་

ནོད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་གདབ་ན།  །སྤྱོད་བཅས་མ་ིསྤྱོད་དགའ་བྱེད་དེ།  །རྟེག་ཏུ་ནོད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་གདབ་ན།  །སྤྱོད་བཅས་མ་ིསྤྱོད་དགའ་བྱེད་དེ།  །རྟེག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག  །ཤིིན་ཏུ་བད་ེདང་མཛིའ་བ་མྱོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག  །ཤིིན་ཏུ་བད་ེདང་མཛིའ་བ་མྱོང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ི

སྐུ་ཆནེ་མ་ོབད་ེབ་དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏངི་ང་ེའཛིནི་ཏ།ོ།  །།སྐུ་ཆནེ་མ་ོབད་ེབ་དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏངི་ང་ེའཛིནི་ཏ།ོ།  །།

དང་པོར་ཨ་ྃསྟོེང་ཐོིག་ལེ་སྟོེ།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཕྱེད་ཁྲོོས་བཅས་པས།  །གཉེིས་དང་པོར་ཨ་ྃསྟོེང་ཐོིག་ལེ་སྟོེ།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཕྱེད་ཁྲོོས་བཅས་པས།  །གཉེིས་

ཀྱིི་དབུས་སུ་བཞེག་པ་ནི།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས།  །བདེ་གསང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དབུས་སུ་བཞེག་པ་ནི།  །གསུང་གི་རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས།  །བདེ་གསང་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །མཆོག་ཏུ་ར་ོན་ིམྱོང་བྱེད་པ།  །དམ་ཆོས་སྒྲ་ཡོིས་གང་བྱས་པའི།  །གསུང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །མཆོག་ཏུ་ར་ོན་ིམྱོང་བྱེད་པ།  །དམ་ཆོས་སྒྲ་ཡོིས་གང་བྱས་པའི།  །གསུང་

གསལ་རྣ་བ་དགའ་བར་བྱེད།  །ཡོི་གེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྲུབ་གསལ་རྣ་བ་དགའ་བར་བྱེད།  །ཡོི་གེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྲུབ་

བྱེད་དེ།  །ཡོོན་ཏན་ཡོོན་ཏན་སྡུག་མཐོོ་བའི།  །ཚད་མེད་ཡོོན་ཏན་འཛིིན་པའོ།  །དཔལ་བྱེད་དེ།  །ཡོོན་ཏན་ཡོོན་ཏན་སྡུག་མཐོོ་བའི།  །ཚད་མེད་ཡོོན་ཏན་འཛིིན་པའོ།  །དཔལ་

ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བཏབ་ན།  །དཔལ་ཀུན་བདག་པོ་དེ་མ་ཐོག  །བདག་དང་བདག་གིར་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བཏབ་ན།  །དཔལ་ཀུན་བདག་པོ་དེ་མ་ཐོག  །བདག་དང་བདག་གིར་

འཛིིན་སྤོངས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉེིད་འཐོོབ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་བདག་གམ་འཛིིན་སྤོངས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབདག་ཉེིད་འཐོོབ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་བདག་གམ་

གཞེན།  །རྒྱས་བཏབ་འདོད་པ་སྤྱད་བྱས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཡོི།  །ད་ེཡོིས་གཞེན།  །རྒྱས་བཏབ་འདོད་པ་སྤྱད་བྱས་ནས།  །དངོས་གྲུབ་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཡོི།  །ད་ེཡོིས་

མྱུར་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་རྒྱལ་པོ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡོི་བཀའ་ཉེན་མྱུར་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་རྒྱལ་པོ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཡོི་བཀའ་ཉེན་

ཏེ།  །ཅ་ིསྟོ་ེརྨིོངས་པས་འདའ་བྱེད་ན།  །ད་ེཡོ་ིསྲེོག་ན་ིཐོ་མ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིབསྲུང་བ་བྱས་ན་ཏེ།  །ཅ་ིསྟོ་ེརྨིོངས་པས་འདའ་བྱེད་ན།  །ད་ེཡོ་ིསྲེོག་ན་ིཐོ་མ་ཡོིན།  །ད་ེཡོ་ིབསྲུང་བ་བྱས་ན་

དཔལ།  །ཚ་ེདང་ལང་ཚ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་གིས་བསྟོན་པ་བཞེིན།  །གདོན་མ་ིདཔལ།  །ཚ་ེདང་ལང་ཚ་ོབད་ེབའ་ིམཆོག  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་གིས་བསྟོན་པ་བཞེིན།  །གདོན་མ་ི
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཟ་བར་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ེཤིེས་རྗེེས་བསྡུས་པས།  །སྒྲུབ་པ་མ་ིབྱེད་ཅུང་ཟད་ཟ་བར་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ེཤིེས་རྗེེས་བསྡུས་པས།  །སྒྲུབ་པ་མ་ིབྱེད་ཅུང་ཟད་

མེད།  །བདག་ཉེིད་ཐོམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ནི།  །མཆོག་ག་ིཡོ་ེཤིེས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཕྱག་མེད།  །བདག་ཉེིད་ཐོམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ནི།  །མཆོག་ག་ིཡོ་ེཤིེས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །ཕྱག་

རྒྱའི་ཡོེ་ཤིེས་བྱིན་བརླབས་ལ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མི་ལྡོག་དང་།  །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱའི་ཡོེ་ཤིེས་བྱིན་བརླབས་ལ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མི་ལྡོག་དང་།  །ཆོས་དབྱིངས་

མི་མཉེམ་རབ་ཀློས་པ།  །དངོས་གྲུབ་བདག་ཉེིད་གཤིེགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཤིིན་ཏུ་འདས་མི་མཉེམ་རབ་ཀློས་པ།  །དངོས་གྲུབ་བདག་ཉེིད་གཤིེགས་ནས་ཀྱིང་།  །ཤིིན་ཏུ་འདས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཁྲོིད་དོ།  །རང་གི་ཏིང་འཛིིན་ལྡང་བའི་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཁྲོིད་དོ།  །རང་གི་ཏིང་འཛིིན་ལྡང་བའི་

ཚེ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་བ།  །ཇ་ིསྙེེད་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འདོད་པ་ཚེ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་བ།  །ཇ་ིསྙེེད་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །འདོད་པ་

ཐོམས་ཅད་ད་ེསྤྱོད་དེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོམ་ིའདའ་ཞེིང་།  །ངན་སོང་གསུམ་ཡོང་མ་ིའགྲོ་ོཐོམས་ཅད་ད་ེསྤྱོད་དེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོམ་ིའདའ་ཞེིང་།  །ངན་སོང་གསུམ་ཡོང་མ་ིའགྲོ་ོ

བྱེད།  །ད་ེན་ིཅུང་ཟད་འོག་སྡུག་བསྔོལ།  །འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅད་མྱོང་མ་ིའགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་བྱེད།  །ད་ེན་ིཅུང་ཟད་འོག་སྡུག་བསྔོལ།  །འགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅད་མྱོང་མ་ིའགྱུར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་

དེ་རྨིད་འབྱུང་བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔོགས་བྱེད་དེ།  །བག་ཆགས་མཚམས་དེ་རྨིད་འབྱུང་བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔོགས་བྱེད་དེ།  །བག་ཆགས་མཚམས་

སྦྱིོར་རྣམ་གྲོོལ་བས།  །ནམ་མཁའི་རིམ་པས་འགྲོ་ོའོང་བྱེད།  །ལྷ་ཡོིས་རྟེག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་སྦྱིོར་རྣམ་གྲོོལ་བས།  །ནམ་མཁའི་རིམ་པས་འགྲོ་ོའོང་བྱེད།  །ལྷ་ཡོིས་རྟེག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་

དེ།  །མཆོད་པར་བྱས་པས་ཤིིན་ཏུ་མཆོད།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའགྲོ་ོའདུག་ཀྱིང་།  །བད་ེདེ།  །མཆོད་པར་བྱས་པས་ཤིིན་ཏུ་མཆོད།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའགྲོ་ོའདུག་ཀྱིང་།  །བད་ེ

བྱེད་ཀུན་གྱིིས་བདག་ཉེིད་དག།ེ  །གནས་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་སོགས།  །ནམ་མཁའ་ལས་བྱེད་ཀུན་གྱིིས་བདག་ཉེིད་དག།ེ  །གནས་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་སོགས།  །ནམ་མཁའ་ལས་

ན་ིསྐད་ཅིག་རྙིེད།  །བུད་མེད་རིན་ཆེན་མཆོག་མཁའ་ལས།  །བསམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་འགྲུབ་ན་ིསྐད་ཅིག་རྙིེད།  །བུད་མེད་རིན་ཆེན་མཆོག་མཁའ་ལས།  །བསམས་པ་ཙིམ་གྱིིས་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །དེ་ཡོིས་ཁམས་གསུམ་འཐོོབ་པར་པར་འགྱུར།  །ལས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །དེ་ཡོིས་ཁམས་གསུམ་འཐོོབ་པར་

བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་སྦྱིོར་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི།ི  །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་འཕྲོག་པར་འགྱུར།  །འད་ིབྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་སྦྱིོར་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི།ི  །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་འཕྲོག་པར་འགྱུར།  །འད་ི

ལས་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པ་མེད།  །དཀའ་ཐུབ་འདི་དང་འདྲ་མེད་དེ།  །བུད་མེད་མཆོག་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པ་མེད།  །དཀའ་ཐུབ་འདི་དང་འདྲ་མེད་དེ།  །བུད་མེད་མཆོག་

ཏུ་བད་ེབ་ལས།  །འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པས་འགྲུབ།  །དག་ེབའ་ིཔདྨོའ་ིརིགས་ཀུན་ཏུ་བད་ེབ་ལས།  །འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པས་འགྲུབ།  །དག་ེབའ་ིཔདྨོའ་ིརིགས་ཀུན་

ཏུ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོངག་དབང་འགྱུར།  །གཟུངས་མ་ཀུན་གྱིིས་བད་ེཆེན་པ།ོ  །རྒྱལ་ཏུ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོངག་དབང་འགྱུར།  །གཟུངས་མ་ཀུན་གྱིིས་བད་ེཆེན་པ།ོ  །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་རོ།  །གསུང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་དཔེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་པ་ོཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་རོ།  །གསུང་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེ་དཔེ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོས་འཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོས་འཐོོབ་པར་བྱེད་པ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྣང་བར་གྲོགས་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་ཚོགས་ཞེལ་གྱིི་གསུང་གིས་དགོངས་པ་ཐོམས་ཅད་སྣང་བར་གྲོགས་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱིི་ཚོགས་ཞེལ་གྱིི་གསུང་གིས་དགོངས་པ་ཐོམས་ཅད་

འགྲུབ་པར་བྱདེ་པའ།ོ།  །།འགྲུབ་པར་བྱདེ་པའ།ོ།  །།

ཨ་ཾབཅས་མ་ིཕྱེད་ཐོ་མར་ཏེ།  །རབ་ཏུ་སེམས་ན་ིབད་ེབ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་དགྱིེས་ཨ་ཾབཅས་མ་ིཕྱེད་ཐོ་མར་ཏེ།  །རབ་ཏུ་སེམས་ན་ིབད་ེབ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་དགྱིེས་

བད་ེབྱེད་ཆེ།  །དབུས་སུ་མིང་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་དངོས་གྲུབ་ཆེ།  །བྱང་བད་ེབྱེད་ཆེ།  །དབུས་སུ་མིང་ན་ིསྦྱིར་བར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་དངོས་གྲུབ་ཆེ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྒྲུབས་པ།  །འདི་ཡོིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་ཐོག  །བདུད་རྩིིའི་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྒྲུབས་པ།  །འདི་ཡོིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་ཐོག  །བདུད་རྩིིའི་

མཆོག་ན་ིཆུད་པར་འགྱུར།  །ཐོམས་ཅད་འདོད་པ་ལྡན་བྱས་ན།  །ད་ེསྟོ་ེཐོམས་ཅད་སེམས་མཆོག་ན་ིཆུད་པར་འགྱུར།  །ཐོམས་ཅད་འདོད་པ་ལྡན་བྱས་ན།  །ད་ེསྟོ་ེཐོམས་ཅད་སེམས་

ཀྱིང་རུང་།  །བདེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཐོམས་ཅད།  །སྔོགས་མཁན་རེག་པའི་རྒྱས་ཀྱིང་རུང་།  །བདེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཐོམས་ཅད།  །སྔོགས་མཁན་རེག་པའི་རྒྱས་

བཏབ་ན།  །འདི་ཡོིས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་ཉེིད་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དཔའ་བོ་ཉེིད་དུ་ཡོང་།  །ལྷ་མོའ་ིཕྱག་བཏབ་ན།  །འདི་ཡོིས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་ཉེིད་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དཔའ་བོ་ཉེིད་དུ་ཡོང་།  །ལྷ་མོའ་ིཕྱག་

རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པ།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་གར་བྱེད་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པ།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་གར་བྱེད་

ཅིང་།  །དེ་ནི་རབ་དགྱིེས་བདག་པོ་ཁྲོིད།  །ཕོ་བྲང་དགའ་བྱེད་རབ་དགྱིེས་ཆེ།  །རབ་ཏུ་ཅིང་།  །དེ་ནི་རབ་དགྱིེས་བདག་པོ་ཁྲོིད།  །ཕོ་བྲང་དགའ་བྱེད་རབ་དགྱིེས་ཆེ།  །རབ་ཏུ་

ཆེན་པ་ོབད་ེའཐོོབ་ཏུ།  །སེང་གེའ་ིགདན་རབ་འཇོག་བྱེད་དོ།  །བཞེ་ིདང་བཞེ་ིཡོ་ིམཆོག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོབད་ེའཐོོབ་ཏུ།  །སེང་གེའ་ིགདན་རབ་འཇོག་བྱེད་དོ།  །བཞེ་ིདང་བཞེ་ིཡོ་ིམཆོག་ཉེིད་

ཀྱིི།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །དེ་ནི་ཁྲོིད་ནས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནས་རྫོོགས་སངས་ཀྱིི།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །དེ་ནི་ཁྲོིད་ནས་དབང་བསྐུར་རོ།  །དེ་ནས་རྫོོགས་སངས་

ཚེ་དཔག་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩིོན་འགྲུས་ཆེ།  །ཡོོད་དང་མེད་པའི་འདོད་ཚེ་དཔག་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩིོན་འགྲུས་ཆེ།  །ཡོོད་དང་མེད་པའི་འདོད་

སྤོངས་པ།  །དེ་ལ་ཕྱག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་མཆོག་འཇོག་བྱེད་དེ།  །རང་སྤོངས་པ།  །དེ་ལ་ཕྱག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་མཆོག་འཇོག་བྱེད་དེ།  །རང་

གི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་

མདུན་དུ་བསྐོར།  །ས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ནི།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོོན་བྱེད་མདུན་དུ་བསྐོར།  །ས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ནི།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོོན་བྱེད་

པ།  །རེས་འགའ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་སྤྱོད་པ།  །རེས་འགའ་ཁབ་ནས་འབྱུང་བ་དང་།  །རེས་པ།  །རེས་འགའ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་སྤྱོད་པ།  །རེས་འགའ་ཁབ་ནས་འབྱུང་བ་དང་།  །རེས་

འགའ་བྱང་ཆུབ་རེས་འགའ་ལྷུམས།  །རེས་འགའ་སྐྱོེ་དང་རེས་འགའ་འཕོ།  །རེས་འགའ་འགའ་བྱང་ཆུབ་རེས་འགའ་ལྷུམས།  །རེས་འགའ་སྐྱོེ་དང་རེས་འགའ་འཕོ།  །རེས་འགའ་

སྤྱོད་ཆེན་རོལ་པ་དང་།  །རེས་འགའ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛིད།  །རེས་འགའ་བྱང་སྤྱོད་ཆེན་རོལ་པ་དང་།  །རེས་འགའ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་མཛིད།  །རེས་འགའ་བྱང་

ཆུབ་མངོན་བྱང་ཆུབ།  །རེས་འགའ་འཁོར་ལོ་སྐོར་མཛིད་དེ།  །རེས་འགའ་སྣ་ཚོགས་ཆུབ་མངོན་བྱང་ཆུབ།  །རེས་འགའ་འཁོར་ལོ་སྐོར་མཛིད་དེ།  །རེས་འགའ་སྣ་ཚོགས་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

འཇུག་པར་མཛིད།  །རེས་འགའ་དུས་སུ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས།  །རེས་འགའ་བུད་མེད་སྐྱོེས་པ་འཇུག་པར་མཛིད།  །རེས་འགའ་དུས་སུ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས།  །རེས་འགའ་བུད་མེད་སྐྱོེས་པ་

དང་།  །རེས་འགའ་ལྷ་དང་སྐྱོེ་དགུའི་བདག  །རེས་འགའ་འདོད་དབང་རྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །རེས་དང་།  །རེས་འགའ་ལྷ་དང་སྐྱོེ་དགུའི་བདག  །རེས་འགའ་འདོད་དབང་རྒྱལ་པ་ོསྟོེ།  །རེས་

འགའ་འདོད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས།  །རེས་འགའ་ཞེ་ིལ་རེས་འགའ་དྲག  །རེས་འགའ་གདོན་འགའ་འདོད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས།  །རེས་འགའ་ཞེ་ིལ་རེས་འགའ་དྲག  །རེས་འགའ་གདོན་

ཆེན་བགེགས་མཛིད་དེ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་མཐོའ་ཡོས་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་ཆེན་བགེགས་མཛིད་དེ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་མཐོའ་ཡོས་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་

པ།  །ཅ་ིདགར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ལ།  །བདག་གིས་ང་ོབོར་སྟོོན་པར་བྱེད།  །མ་ིཕྱེད་ཆ་ོཔ།  །ཅ་ིདགར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ལ།  །བདག་གིས་ང་ོབོར་སྟོོན་པར་བྱེད།  །མ་ིཕྱེད་ཆ་ོ

ག་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འདྲེན་པ་མ་ིཕྱེད་ཉེ་ེབྱས་ཏ།ེ  །ཕན་ཚུན་རེག་པ་ཆེན་པ་ོཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་ག་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འདྲེན་པ་མ་ིཕྱེད་ཉེ་ེབྱས་ཏ།ེ  །ཕན་ཚུན་རེག་པ་ཆེན་པ་ོཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་

གྱིིས་ད་ེའབིགས་ཏེ།  །གཟུངས་མ་མང་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིརྣམས།  །བད་ེབྱེད་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཅ་ིགྱིིས་ད་ེའབིགས་ཏེ།  །གཟུངས་མ་མང་པ་ོཚོགས་ཀྱི་ིརྣམས།  །བད་ེབྱེད་ཆེན་པ་ོགཞེན་ཅ་ི

སྨིོས།  །སྤྱོད་བཅས་མི་སྤྱོད་བདེ་དམ་པ།  །འབད་པ་མི་དགོས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བརྗེིད་སྨིོས།  །སྤྱོད་བཅས་མི་སྤྱོད་བདེ་དམ་པ།  །འབད་པ་མི་དགོས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བརྗེིད་

པས་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོརུ།  །རྟེག་པ་རུ་ན་ིགནས་འགྱུར་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོརུ།  །རྟེག་པ་རུ་ན་ིགནས་འགྱུར་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྣལ་འབྱོར་

པ།  །སྦྱིོར་བ་རྗེེས་སྡུད་ལྡན་པས་ས།ོ  །ཐོམས་ཅད་ཆ་ན་ིརྣམ་བྲལ་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཔ།  །སྦྱིོར་བ་རྗེེས་སྡུད་ལྡན་པས་ས།ོ  །ཐོམས་ཅད་ཆ་ན་ིརྣམ་བྲལ་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ི

མཆོག་བཞེིན་ད།ེ  །ཡོ་ིག་ེའདིས་ན་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོར་ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་བཞེིན་ད།ེ  །ཡོ་ིག་ེའདིས་ན་ིསྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོར་ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཤིིན་ཏུ་དགྱིསེ་པ་ཆནེ་མ་ོཚིམ་པའ་ིཡོིད་ལས་སྐྱོེས་པ་དཔ་ེམདེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཡོ་ིཤིིན་ཏུ་དགྱིསེ་པ་ཆནེ་མ་ོཚིམ་པའ་ིཡོིད་ལས་སྐྱོེས་པ་དཔ་ེམདེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཡོ་ི

གའེ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  ལས་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱདེ་པའ།ོ།  །།གའེ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ།ེ  ལས་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱདེ་པའ།ོ།  །།

དང་པོར་ཨཾ་ནི་སྦྱིོར་བ་སྟོེ།  །ཐོ་མར་གཉེིས་པོ་རྫོ་རྔའི་སྒྲ།  །རབ་དགྱིེས་རྡོོ་དང་པོར་ཨཾ་ནི་སྦྱིོར་བ་སྟོེ།  །ཐོ་མར་གཉེིས་པོ་རྫོ་རྔའི་སྒྲ།  །རབ་དགྱིེས་རྡོོ་

རྗེེ་བྱིན་རླབས་པའི།  །ལྷ་མོ་དངར་བྱེད་དབུས་སུ་གཞེག  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་རྗེེ་བྱིན་རླབས་པའི།  །ལྷ་མོ་དངར་བྱེད་དབུས་སུ་གཞེག  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི།  །རབ་དགྱིེས་ཐོོབ་པ་རྨིོངས་བྱེད་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤིེས་ཐུགས་གནས་པ།  །དངོས་ཅད་ཀྱིི།  །རབ་དགྱིེས་ཐོོབ་པ་རྨིོངས་བྱེད་མ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤིེས་ཐུགས་གནས་པ།  །དངོས་

གྲུབ་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །སྔོགས་མཁན་ཡོི་གེ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །བདག་གམ་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །སྔོགས་མཁན་ཡོི་གེ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །བདག་གམ་

གཞེན་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདམ་སྐྱོེས་བཅུག་བྱས་ན།  །ད་ེནས་ད་ེམྱུར་དངོས་གྲུབ་གཞེན་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདམ་སྐྱོེས་བཅུག་བྱས་ན།  །ད་ེནས་ད་ེམྱུར་དངོས་གྲུབ་

བོ།  །ཐོམས་ཅད་ལས་བྱེད་དཔལ་དང་ལྡན།  །ཚ་ེདང་ལང་ཚ་ོསྐལ་ལྡན་པའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་བོ།  །ཐོམས་ཅད་ལས་བྱེད་དཔལ་དང་ལྡན།  །ཚ་ེདང་ལང་ཚ་ོསྐལ་ལྡན་པའི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

དང་འདྲ་འཐོོབ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དཔའ་བ་ོདང་འདྲ་འཐོོབ་སྟོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དཔའ་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རྩིེན་བྱེད་ཅིང་།  །སྡེེ་དབང་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །འཕྲུལ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་རྩིེན་བྱེད་ཅིང་།  །སྡེེ་དབང་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི།  །འཕྲུལ་

གྱིི་བུད་མེད་འཕྲོག་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་མ་ོདངར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མྱང་བ་མེ་གྱིི་བུད་མེད་འཕྲོག་བྱེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེ་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་མ་ོདངར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མྱང་བ་མེ་

ཏོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡོ་ིགེའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་ཏོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡོ་ིགེའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  སྒྲིབ་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་

པར་སལེ་བ་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱདེ་པ་ཆནེ་མ་ོགདནོ་མ་ིཟ་བའ་ིགཞེན་གྱིསི་མ་ིཕྱདེ་མའ།ོ།  །།པར་སལེ་བ་ལས་ཐོམས་ཅད་བྱདེ་པ་ཆནེ་མ་ོགདནོ་མ་ིཟ་བའ་ིགཞེན་གྱིསི་མ་ིཕྱདེ་མའ།ོ།  །།

ཚངས་པའ་ིགསུང་ག་ིང་རོར་བཅས།  །ཐོ་མར་དྲིལ་བུའ་ིང་ར་ོགཉེིས།  །དབུས་ཚངས་པའ་ིགསུང་ག་ིང་རོར་བཅས།  །ཐོ་མར་དྲིལ་བུའ་ིང་ར་ོགཉེིས།  །དབུས་

སུ་མིང་གི་ཕྲེང་བ་སྟོེ།  །ཡོི་གེ་འདི་ནི་ཆུ་འཛིིན་མཆོག  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་སུ་མིང་གི་ཕྲེང་བ་སྟོེ།  །ཡོི་གེ་འདི་ནི་ཆུ་འཛིིན་མཆོག  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི།ི  །ཡོིད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་བྱེད་ད།ེ  །འདོད་པ་ཡོ་ིན་ིཐོམས་ཅད་རྣམས།  །ཡོ་ིག་ེསྐད་ཅིག་ཀྱི།ི  །ཡོིད་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ་བྱེད་ད།ེ  །འདོད་པ་ཡོ་ིན་ིཐོམས་ཅད་རྣམས།  །ཡོ་ིག་ེསྐད་ཅིག་

འགྲུབ་པར་བྱེད།  །འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་བུད་མེད་རྣམས།  །བདག་དང་རང་ག་ིསློོབ་མའང་འགྲུབ་པར་བྱེད།  །འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་བུད་མེད་རྣམས།  །བདག་དང་རང་ག་ིསློོབ་མའང་

རུང་།  །ད་ེཉེིད་སྦྱིོར་བས་བསྟོེན་བྱས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་དཔལ་འདྲ་བར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་རུང་།  །ད་ེཉེིད་སྦྱིོར་བས་བསྟོེན་བྱས་ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་དཔལ་འདྲ་བར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་

མ་རྣམས་བདག་པོར་ན།ི  །མྱུར་དུ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབྱེད་ད།ེ  །ཚངས་པ་གཏོགས་འདོད་དབང་མ་རྣམས་བདག་པོར་ན།ི  །མྱུར་དུ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབྱེད་ད།ེ  །ཚངས་པ་གཏོགས་འདོད་དབང་

ཆེན་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཆོད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མོའ་ིཚོགས་དང་རྩིེན་བྱེད་ཅིང་།  །ལྷ་ཆེན་དང་།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམཆོད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་མོའ་ིཚོགས་དང་རྩིེན་བྱེད་ཅིང་།  །ལྷ་

མ་ོཀུན་གྱིི་བདག་པོར་འགྱུར།  །འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་བདག་པ་ོཆེ།  །འཇིགས་པར་བྱེད་མ་ོཀུན་གྱིི་བདག་པོར་འགྱུར།  །འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་བདག་པ་ོཆེ།  །འཇིགས་པར་བྱེད་

དང་རྐུ་བྱེད་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མཆོག་དམ་པ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་དང་རྐུ་བྱེད་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མཆོག་དམ་པ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་

རོ།  །སྡུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ནི།  །བརྗེིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པས་འགྲོོ།  །བརྗེིད་རོ།  །སྡུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིི་དབུས་སུ་ནི།  །བརྗེིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པས་འགྲོོ།  །བརྗེིད་

ཆེ་པདྨོ་ཆེན་མོ་ལ།  །ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བརྗེིད་པ་ཡོིས།  །བདེ་བྱེད་ཆེན་པོ་མྱོང་བྱེད་ཆེ་པདྨོ་ཆེན་མོ་ལ།  །ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བརྗེིད་པ་ཡོིས།  །བདེ་བྱེད་ཆེན་པོ་མྱོང་བྱེད་

དེ།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པས་སྒོེག་པ་བཞེིན།  །རབ་ཏུ་སྐལ་ལྡན་མགྲོིན་འཁྱུད་པས།  །རྣལ་དེ།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པས་སྒོེག་པ་བཞེིན།  །རབ་ཏུ་སྐལ་ལྡན་མགྲོིན་འཁྱུད་པས།  །རྣལ་

འབྱོར་ཆེན་པོར་དེ་གནས་ཏེ།  །འདི་ནི་སྙེིང་ལ་བྲིས་པ་ཡོིས།  །ཅི་འདོད་པར་ནི་འདོད་པ་འབྱོར་ཆེན་པོར་དེ་གནས་ཏེ།  །འདི་ནི་སྙེིང་ལ་བྲིས་པ་ཡོིས།  །ཅི་འདོད་པར་ནི་འདོད་པ་

ཐོོབ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆུ་སྐྱོེས་བཏབ་བྱས་ཏེ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དགྱིེས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་ཐོོབ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆུ་སྐྱོེས་བཏབ་བྱས་ཏེ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དགྱིེས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་

དགྱིེས་པ་ཆེན་མོའ་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིམདོག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡོ་ིགེའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེཐོམས་དགྱིེས་པ་ཆེན་མོའ་ིདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིམདོག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡོ་ིགེའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོ་ེཐོམས་

ཅད་ལས་བྱེད་པ་དག་ེབའ།ོ།  །།ཅད་ལས་བྱེད་པ་དག་ེབའ།ོ།  །།
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

དང་པོ་ཉེིད་དུ་ཨྃ་བྱ་སྟོེ།  །ཐོིག་ལེའི་རྒྱལ་པོས་ཉེེ་བར་བརྒྱན།  །ཚེག་དྲག་དང་པོ་ཉེིད་དུ་ཨྃ་བྱ་སྟོེ།  །ཐོིག་ལེའི་རྒྱལ་པོས་ཉེེ་བར་བརྒྱན།  །ཚེག་དྲག་

བཅས་པ་འདྲེན་པ་གཉེིས།  །ལྡན་པ་མཐོའ་མར་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་དགྱིེས་བརྒྱན་བཅས་པ་འདྲེན་པ་གཉེིས།  །ལྡན་པ་མཐོའ་མར་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་དགྱིེས་བརྒྱན་

བྱས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྟོོན་ཀ་དབུས་སུ་བསམ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡོེ་བྱས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྟོོན་ཀ་དབུས་སུ་བསམ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡོེ་

ཤིེས་སྣང་བ་རབ་སྒྲུབ་པ།  །ཡོི་གེ་ཡོི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །ཉེིད་ཀྱིི་སྙེིང་གར་རྒྱས་བཏབ་ཤིེས་སྣང་བ་རབ་སྒྲུབ་པ།  །ཡོི་གེ་ཡོི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །ཉེིད་ཀྱིི་སྙེིང་གར་རྒྱས་བཏབ་

ན།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤིེས་མཆོག་བྱེད་པ།  །དེ་ཡོིས་སྟོོན་ཀ་མ་དངོས་གྲུབ།  །སྡེེ་དབང་ན།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤིེས་མཆོག་བྱེད་པ།  །དེ་ཡོིས་སྟོོན་ཀ་མ་དངོས་གྲུབ།  །སྡེེ་དབང་

ལྷར་བཅས་ལྷ་རྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲེིན་པོར་བཅས་པ་དང་།  །སྦྲུལ་དང་མི་འམ་ལྷར་བཅས་ལྷ་རྣམས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་སྲེིན་པོར་བཅས་པ་དང་།  །སྦྲུལ་དང་མི་འམ་

ཅི་གནས་པ།  །ཐོམས་ཅད་འདི་ཡོི་གཡོོག་ཏུ་འགྱུར།  །འདི་ནི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཅི་གནས་པ།  །ཐོམས་ཅད་འདི་ཡོི་གཡོོག་ཏུ་འགྱུར།  །འདི་ནི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་

ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ཐུགས་ལྡན་དེ་འགྲོོ་སྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་རབ་འབྱུང་དཔལ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ཐུགས་ལྡན་དེ་འགྲོོ་སྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་རབ་འབྱུང་དཔལ་

གྱིིས་ཡོང་དག་ཁྱོབ།  །ཆོས་མཆོག་དམ་པ་བྱེད་པ་གཏོང་བྱེད་ཅིང་།  །སྤྱོད་བཅས་མ་ིསྤྱོད་གྱིིས་ཡོང་དག་ཁྱོབ།  །ཆོས་མཆོག་དམ་པ་བྱེད་པ་གཏོང་བྱེད་ཅིང་།  །སྤྱོད་བཅས་མ་ིསྤྱོད་

འཇིག་རྟེེན་སྣང་བྱེད་དེ།  །སྤྲོིན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད་མཆོག་བྱེད།  །མཁའ་དབྱིངས་འཇིག་རྟེེན་སྣང་བྱེད་དེ།  །སྤྲོིན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད་མཆོག་བྱེད།  །མཁའ་དབྱིངས་

རྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པས་རབ་དགའ་བས།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་པདྨོ་བདེ་མཆོག་ལ།  །མྱོང་ཞེིང་རྣམ་པར་བསྒྱེིངས་པས་རབ་དགའ་བས།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་པདྨོ་བདེ་མཆོག་ལ།  །མྱོང་ཞེིང་

མཆོག་བྱས་བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར།  །འད་ིཡོིས་སྡེིག་པ་འཕྲོག་བྱེད་དེ།  །འད་ིཡོིས་མཆོག་བྱས་བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱུར།  །འད་ིཡོིས་སྡེིག་པ་འཕྲོག་བྱེད་དེ།  །འད་ིཡོིས་

མྱུར་དུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །འདིས་ན་ིབད་ེབའ་ིང་ོབ་ོདེ།  །འད་ིཡོིས་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་མྱུར་དུ་དགའ་བར་འགྱུར།  །འདིས་ན་ིབད་ེབའ་ིང་ོབ་ོདེ།  །འད་ིཡོིས་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་

འགྱུར།  །སྐྱོ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པ།  །ཚ་ེའད་ིཉེིད་ལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་འགྱུར།  །སྐྱོ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པ།  །ཚ་ེའད་ིཉེིད་ལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་མ་ོསྟོ་ེཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤིསེ་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པའ།ོ།  །།ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་མ་ོསྟོ་ེཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤིསེ་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པའ།ོ།  །།

དང་པོ་ཨྃ་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཐོ་མར་དགྱིེས་པའི་ཡོི་གེ་གཉེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་དང་པོ་ཨྃ་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཐོ་མར་དགྱིེས་པའི་ཡོི་གེ་གཉེིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་

ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེ།  །དབུས་སུ་གསལ་བའི་ཡོི་གེ་བསམ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེ།  །དབུས་སུ་གསལ་བའི་ཡོི་གེ་བསམ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིི།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་མོའ་ིམདུན་དུ་འགྲོོ།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་མོ་འདི་ཡོིས་ནི།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་མོའ་ིམདུན་དུ་འགྲོོ།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་མོ་འདི་ཡོིས་ནི།  །སྣ་ཚོགས་

ཡོ་ེཤིེས་དངོས་གྲུབ་བོ།  །སྔོགས་མཁན་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་པ།  །སྣ་ཚོགས་བདག་པ་ོཡོ་ེཤིེས་དངོས་གྲུབ་བོ།  །སྔོགས་མཁན་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་པ།  །སྣ་ཚོགས་བདག་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པོར་འགྱུར།  །སྡེིག་པའ་ིཡོན་ལག་ཀུན་སྤོངས་ཏེ།  །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་ིཡོན་ལག་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །སྡེིག་པའ་ིཡོན་ལག་ཀུན་སྤོངས་ཏེ།  །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་ིཡོན་ལག་

དགེ  །ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་དགེ  །ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་

མའ་ིབད་ེཆེན་གྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོའ་ིབསྐལ་པར་གནས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉེིད་བརྒྱན་མའ་ིབད་ེཆེན་གྱིིས།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོའ་ིབསྐལ་པར་གནས།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉེིད་བརྒྱན་

པ་ཡོི།  །བུད་མེད་ཀུན་དང་རྩིེན་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ད་ེཡོ་ིཆོས་དབྱིངས་གནས།  །དབང་པ་ཡོི།  །བུད་མེད་ཀུན་དང་རྩིེན་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ད་ེཡོ་ིཆོས་དབྱིངས་གནས།  །དབང་

ཕྱུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ།  །པདྨའི་མདུན་དུ་ཐོོག་མའི་ལྷ།  །བྱས་ཏེ་རྡོ་ོརྗེེ་བསྒྲུབ་པར་ཕྱུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ།  །པདྨའི་མདུན་དུ་ཐོོག་མའི་ལྷ།  །བྱས་ཏེ་རྡོ་ོརྗེེ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ།  །མཐོ་ེབོང་སྲེིན་ལག་ད་ེཕྱུང་སྟོེ།  །ཁ་ཡོ་ིནང་དུ་གཞེག་པར་བྱ།  །ཆང་བཞེིན་མྱང་བར་བྱ།  །མཐོ་ེབོང་སྲེིན་ལག་ད་ེཕྱུང་སྟོེ།  །ཁ་ཡོ་ིནང་དུ་གཞེག་པར་བྱ།  །ཆང་བཞེིན་མྱང་བར་

བྱས་ན་ནི།  །མོད་ལ་འདོད་པའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །བུད་བྱས་ན་ནི།  །མོད་ལ་འདོད་པའ་ིགཟུགས་སུ་འགྱུར།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིརབ་སྦྱིོར་བས།  །བུད་

མེད་རྣམས་དང་རྩིེན་པར་བྱེད།  །བློ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡོི།  །འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་མེད་རྣམས་དང་རྩིེན་པར་བྱེད།  །བློ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡོི།  །འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་

ཞེེས་བྱ།  །བསིལ་བ་དགའ་བྱེད་ཆེན་མ་ོསྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་འད་ིན་ིའགྲོ་ོལ་གནས།  །དང་པ་ོཨ་ཾཞེེས་བྱ།  །བསིལ་བ་དགའ་བྱེད་ཆེན་མ་ོསྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་འད་ིན་ིའགྲོ་ོལ་གནས།  །དང་པ་ོཨ་ཾ

ན་ིགནས་པ་སྟོེ།  །ཏྲི་ཏ་དང་ལྡན་ཐོ་མར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆ་ེཧོ།  །སྒོེག་མ་ོདབུས་ན་ིགནས་པ་སྟོེ།  །ཏྲི་ཏ་དང་ལྡན་ཐོ་མར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆ་ེཧོ།  །སྒོེག་མ་ོདབུས་

སུ་བསྐུལ་བའོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྒོེག་པར་བྱ་བ་སྤྲུལ་པ་ཡོིན།  །འད་ིསུ་བསྐུལ་བའོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྒོེག་པར་བྱ་བ་སྤྲུལ་པ་ཡོིན།  །འད་ི

དག་མཉེམ་པར་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སྒོེག་མོས་ཡོ་ེཤིེས་བསྐྱོེད་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོལྡན་བརྟེན་པ་ོདག་མཉེམ་པར་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སྒོེག་མོས་ཡོ་ེཤིེས་བསྐྱོེད་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོལྡན་བརྟེན་པ་ོ

ཡོིས།  །བད་ེབར་འདོད་པའ་ིཔདྨར་གཟུགས།  །འདོད་པས་འདོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ།  །མྱུར་ཡོིས།  །བད་ེབར་འདོད་པའ་ིཔདྨར་གཟུགས།  །འདོད་པས་འདོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ།  །མྱུར་

དུ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་བོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་དཔལ་ཏེ།  །བད་ེབྱེད་ཐོམས་ཅད་ཉེ་ེབར་དུ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་བོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་དཔལ་ཏེ།  །བད་ེབྱེད་ཐོམས་ཅད་ཉེ་ེབར་

སྒྲུབ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་འདོད་བསྐྱོེད་པ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་རོ།  །མཐུ་སྒྲུབ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་འདོད་བསྐྱོེད་པ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་རོ།  །མཐུ་

ཡོིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིམཆོག  །པདྨོའ་ིཚུལ་དུ་སྒོེག་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིོར་ཐོབས་ལ་གནས་ཡོིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིམཆོག  །པདྨོའ་ིཚུལ་དུ་སྒོེག་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱིོར་ཐོབས་ལ་གནས་

པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེདངོས་གྲུབ།  །ཅ་ིདགའ་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས།  །རྟེག་པའ་ིཔས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོད་ེདངོས་གྲུབ།  །ཅ་ིདགའ་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས།  །རྟེག་པའ་ི

ལམ་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །རྟེག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་རྗེེས་མཐུན་སྤྱོད།  །བསྒྲུབས་ན་བརྟེག་པ་ལམ་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །རྟེག་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་རྗེེས་མཐུན་སྤྱོད།  །བསྒྲུབས་ན་བརྟེག་པ་

རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །འད་ིཡོིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེན་ིདངོས་པ་ོཀུན་ཡོིན་ཏ།ེ  །འདོད་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །འད་ིཡོིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེན་ིདངོས་པ་ོཀུན་ཡོིན་ཏ།ེ  །འདོད་

པ་མེད་ཅིང་ཉེོན་མོངས་མེད།  །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་འཛིིན་མེད་པ།  །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་པ་མེད་ཅིང་ཉེོན་མོངས་མེད།  །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་འཛིིན་མེད་པ།  །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

བརྟེག་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོད་ེཡོ་ིདངོས།  །དཔལ་ལྡན་ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད།  །ཆོས་བརྟེག་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོད་ེཡོ་ིདངོས།  །དཔལ་ལྡན་ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད།  །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་མཐུན་པའི།  །འདིས་ན་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་བདག་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་མཐུན་པའི།  །འདིས་ན་ིདངོས་པ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་བདག་

པོར་བདག་ཉེིད་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དང་།  །འད་ིལ་ཁྱོད་པར་ཅུང་པོར་བདག་ཉེིད་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དང་།  །འད་ིལ་ཁྱོད་པར་ཅུང་

ཟད་མེད།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབདག་པོའ་ིདཔལ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་སྒོེག་མ་ོདཔ་ེཟད་མེད།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེབདག་པོའ་ིདཔལ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་སྒོེག་མ་ོདཔ་ེ

མདེ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡོ་ིགའེ་ིམཆགོ་ག་ིསྐུའ།ོ།  །།མདེ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡོ་ིགའེ་ིམཆགོ་ག་ིསྐུའ།ོ།  །།

དང་པ་ོཨ་ྃབཅས་ལྷ་མ་ོཡོ།ི  །ཐོ་མར་ཚེག་དྲག་མ་ིཕྱེད་གཉེིས།  །ད་ེགཉེིས་དབུས་དང་པ་ོཨ་ྃབཅས་ལྷ་མ་ོཡོ།ི  །ཐོ་མར་ཚེག་དྲག་མ་ིཕྱེད་གཉེིས།  །ད་ེགཉེིས་དབུས་

ཀྱི་ིཕྱོགས་ཉེིད་དུ།  །ཧ་ེཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །བཞེད་པ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཉེིད་དུ།  །ཧ་ེཞེེས་བྱ་བ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆེ།  །བཞེད་པ་

ཉེིད་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཡོ་ིག་ེཡོ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །ཉེིད་ཀྱི་ིསྙེིང་ལ་རྒྱས་བཏབ་ན།  །ཕྲེང་ཉེིད་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱིར།  །ཡོ་ིག་ེཡོ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །ཉེིད་ཀྱི་ིསྙེིང་ལ་རྒྱས་བཏབ་ན།  །ཕྲེང་

བའི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་པར།  །དཔལ་ལྡན་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཇི་བའི་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་བརྒྱན་པར།  །དཔལ་ལྡན་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཇི་

ལྟར་བསམས་པ་བཞེིན།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་འགྲོོ།  །དེ་ནི་དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལྟར་བསམས་པ་བཞེིན།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་འགྲོོ།  །དེ་ནི་དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་

མཐོོང་།  །ཆུ་སྐྱོེས་ད་ེདང་རྩིེན་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་འདུས་པ་དགྱིེས་འགྱུར་ཏ།ེ  །སངས་རྒྱས་མཐོོང་།  །ཆུ་སྐྱོེས་ད་ེདང་རྩིེན་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་འདུས་པ་དགྱིེས་འགྱུར་ཏ།ེ  །སངས་རྒྱས་

ཡོང་དག་ཞེིང་ཉེིད་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ད་ེཡོང་དག་ཞེིང་ཉེིད་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བད་ེབ་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ད་ེ

ལ་སྦྱིིན།  །བྱེད་པ་དང་ནི་བཟློག་པ་དང་།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕྲོག་པ་ཡོིས།  །རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱིིན།  །བྱེད་པ་དང་ནི་བཟློག་པ་དང་།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕྲོག་པ་ཡོིས།  །རྣལ་འབྱོར་

གསང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ།  །གསང་བ་ཆེན་པོས་མགུ་བར་བྱེད།  །ཐོབས་བཅས་ཤིེས་རབ་གསང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ།  །གསང་བ་ཆེན་པོས་མགུ་བར་བྱེད།  །ཐོབས་བཅས་ཤིེས་རབ་

ཆེན་པ་ོལ།  །རྒྱལ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོབས་བྱེད་དེ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །བདེ་བ་ཆེན་པ་ོལ།  །རྒྱལ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོོབས་བྱེད་དེ།  །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །བདེ་བ་

ཆེན་པ་ོམགུ་བར་བྱེད།  །བད་ེབ་ཐོབས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རྣམས།  །སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒྲུབ་ཆེན་པ་ོམགུ་བར་བྱེད།  །བད་ེབ་ཐོབས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་རྣམས།  །སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྒྲུབ་

པར་བྱ།  །ཡོ་ིག་ེཡོ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །ཤིིན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་བརྟེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་པར་བྱ།  །ཡོ་ིག་ེཡོ་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་འདིས།  །ཤིིན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་བརྟེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་

དགྱིེས་པའ་ིབད་ེབའ་ིཕྲེང་བ་རྒྱས་པ་དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ལས་དགྱིེས་པའ་ིབད་ེབའ་ིཕྲེང་བ་རྒྱས་པ་དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  ལས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྦྱིནི་པའ།ོ།  །།ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྦྱིནི་པའ།ོ།  །།

ཨྃ་ནི་དང་པོར་གཙུག་ཏོར་བྱ།  །ཏེ་དེ་སྐད་སྙེན་ཐོ་མར་ཏེ།  །དབུས་སུ་ཧེ་ཨྃ་ནི་དང་པོར་གཙུག་ཏོར་བྱ།  །ཏེ་དེ་སྐད་སྙེན་ཐོ་མར་ཏེ།  །དབུས་སུ་ཧེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགའ་ཞེེས་བྱ་བ།  །བད་ེཆེན་དགའ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆ་ེཡོི།  །ཕྱག་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ།  །བད་ེཆེན་དགའ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆ་ེཡོི།  །ཕྱག་

རྒྱ་འདི་ནི་རབ་དགྱིེས་འབྲེལ།  །བྲིས་པ་དང་ནི་འཛིིན་པ་དང་།  །དྲན་པ་ཡོིས་ཀྱིང་རྒྱ་འདི་ནི་རབ་དགྱིེས་འབྲེལ།  །བྲིས་པ་དང་ནི་འཛིིན་པ་དང་།  །དྲན་པ་ཡོིས་ཀྱིང་

དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བྱེད་ཅིང་།  །བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅད་ཉེེ་བར་དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་བྱེད་ཅིང་།  །བསོད་ནམས་ཐོམས་ཅད་ཉེེ་བར་

འགྲོོ།  །མི་དགེ་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་སྤོོང་བྱེད་ཅིང་།  །སེམས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡོི་གེ་བརྒྱན་ཏེ་འགྲོོ།  །མི་དགེ་ཐོམས་ཅད་མ་ལུས་སྤོོང་བྱེད་ཅིང་།  །སེམས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡོི་གེ་བརྒྱན་ཏེ་

འགྲོ།ོ  །འཇིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད།  །རིག་མ་སྟོོང་གིས་མངོན་པར་མཆོད་འགྲོ།ོ  །འཇིག་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཀུར་སྟོ་ིབྱེད།  །རིག་མ་སྟོོང་གིས་མངོན་པར་མཆོད་

བྱེད་ཅིང་།  །རིག་འཛིིན་མུ་སྨིན་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །གཡོག་རྔ་དཀར་པོའ་ིཚོགས་བྱེད་ཅིང་།  །རིག་འཛིིན་མུ་སྨིན་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །གཡོག་རྔ་དཀར་པོའ་ིཚོགས་

ཀྱིིས་གཡོོབ་བྱེད་པའི།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་པོ་བདེ་མཆོག་འབྲེལ་བ་འཐོོབ།  །བློ་ལྡན་ནམ་ཀྱིིས་གཡོོབ་བྱེད་པའི།  །འཇིག་རྟེེན་དབང་པོ་བདེ་མཆོག་འབྲེལ་བ་འཐོོབ།  །བློ་ལྡན་ནམ་

མཁའ་ངོས་ནི་ཐོམས་ཅད་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་གྱིི་དགྱིེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ཡོིད་དུ་འོང་མཁའ་ངོས་ནི་ཐོམས་ཅད་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་གྱིི་དགྱིེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ།  །ཡོིད་དུ་འོང་

བའི་སྤྱན་ནི་རྒྱས་པ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བས་འབིགས་པ་ཡོིས།  །མགུལ་བའི་སྤྱན་ནི་རྒྱས་པ་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བས་འབིགས་པ་ཡོིས།  །མགུལ་

ནས་འཁྱུད་པའི་རྩིེན་པས་རོལ་པར་བྱེད།  །པི་ཝང་གློིང་བུ་ཡོ་མཚན་སྒྲ་སྙེན་གྱིིས།  །གླུ་ནས་འཁྱུད་པའི་རྩིེན་པས་རོལ་པར་བྱེད།  །པི་ཝང་གློིང་བུ་ཡོ་མཚན་སྒྲ་སྙེན་གྱིིས།  །གླུ་

བླངས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆ་ེཐོོབ་པར་བྱེད།  །ཇ་ིསྙེེད་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིགླུ་དག་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་བླངས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆ་ེཐོོབ་པར་བྱེད།  །ཇ་ིསྙེེད་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིགླུ་དག་ནི།  །འཇིག་རྟེེན་

གྲོགས་པའ་ིབད་ེབའ་ིབད་ེབ་དག  །བད་ེབའ་ིསྒྲ་ཡོིས་བསྐྱོེད་པར་རྣམ་བསྒྱུར་བའི།  །ད་ེདང་གྲོགས་པའ་ིབད་ེབའ་ིབད་ེབ་དག  །བད་ེབའ་ིསྒྲ་ཡོིས་བསྐྱོེད་པར་རྣམ་བསྒྱུར་བའི།  །ད་ེདང་

མཐུན་པའ་ིདབྱངས་འདིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །ཁ་ཊ་བ་ད་གར་ཛིའ་ིདབྱངས།  །གླུ་རུ་བླངས་མཐུན་པའ་ིདབྱངས་འདིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །ཁ་ཊ་བ་ད་གར་ཛིའ་ིདབྱངས།  །གླུ་རུ་བླངས་

པས་པདྨ་གནས།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ་པར་བྱེད།  །འདི་ཡོིས་བྱིན་རླབས་དག་པ་པས་པདྨ་གནས།  །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ་པར་བྱེད།  །འདི་ཡོིས་བྱིན་རླབས་དག་པ་

དང་།  །འད་ིཡོིས་བྱིན་རླབས་བད་ེབའ་ིརྣམས།  །སྦྱིོར་བ་འད་ིཡོིས་སྦྱིར་བ་ཡོིས།  །འདོད་དང་།  །འད་ིཡོིས་བྱིན་རླབས་བད་ེབའ་ིརྣམས།  །སྦྱིོར་བ་འད་ིཡོིས་སྦྱིར་བ་ཡོིས།  །འདོད་

བྱེད་ཐོམས་ཅད་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་

དགྱིསེ་པ་ཆནེ་མོའ་ིདབྱངས་དཔ་ེམདེ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡོ་ིགའེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།དགྱིསེ་པ་ཆནེ་མོའ་ིདབྱངས་དཔ་ེམདེ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡོ་ིགའེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།

ད་ེབཞེིན་ཨ་ྃན་ིདང་པོར་ཏེ།  །དབུས་སུ་ཧ་ེདགྱིེས་བད་ེབ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་བྱེད་ད་ེབཞེིན་ཨ་ྃན་ིདང་པོར་ཏེ།  །དབུས་སུ་ཧ་ེདགྱིེས་བད་ེབ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགར་བྱེད་

བདེ་བ་གཉེིས།  །འདི་ནི་ཐོམས་ཅད་བདེ་བྱེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་དགྱིེས་བདེ་བ་གཉེིས།  །འདི་ནི་ཐོམས་ཅད་བདེ་བྱེད་དེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་དགྱིེས་

ཉེིད།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོིས་ན་ིརྒྱས་བཏབ་ན།  །བད་ེདང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲོོ།  །འོག་མིན་ཉེིད།  །རྣལ་འབྱོར་ཡོིས་ན་ིརྒྱས་བཏབ་ན།  །བད་ེདང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་འགྲོོ།  །འོག་མིན་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

གྱིི་ནི་གནས་ཆེན་དུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐོབས་ཅིག་འགྲོོགས།  །བདེ་བྱེད་ཆེན་གྱིི་ནི་གནས་ཆེན་དུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐོབས་ཅིག་འགྲོོགས།  །བདེ་བྱེད་ཆེན་

པོའ་ིདབང་ཆེན་དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་ཐོོབ།  །ཇི་སྙེེད་གར་གྱིི་གཙུག་ལག་པོའ་ིདབང་ཆེན་དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་ཐོོབ།  །ཇི་སྙེེད་གར་གྱིི་གཙུག་ལག་

ལས།  །སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཤིད་པ་དང་།  །ཇི་སྙེེད་དེ་སྙེེད་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམས།  །གཉེིས་མིན་ལས།  །སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཤིད་པ་དང་།  །ཇི་སྙེེད་དེ་སྙེེད་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམས།  །གཉེིས་མིན་

འདུས་པས་འདི་དངོས་གྲུབ།  །ཀྱིེ་མའོ་དགྱིེས་པ་བདེ་བྱེད་ཆེ།  །ཀྱིེ་མའོ་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་འདུས་པས་འདི་དངོས་གྲུབ།  །ཀྱིེ་མའོ་དགྱིེས་པ་བདེ་བྱེད་ཆེ།  །ཀྱིེ་མའོ་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་

པོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོའདོད་པ་འདོད་ཆགས་ཆེ།  །ཀྱི་ེམའ་ོསྣ་ཚོགས་བདག་ཉེིད་ཆེ།  །ད་ེལ་སོགས་པོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོའདོད་པ་འདོད་ཆགས་ཆེ།  །ཀྱི་ེམའ་ོསྣ་ཚོགས་བདག་ཉེིད་ཆེ།  །ད་ེལ་སོགས་

པ་ཚད་མེད་པ།  །འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ནི་ཡོ་ོབྱད་རྣམས།  །པདྨ་ོགསལ་བ་གར་གྱིིས་ནི།  །རྣལ་པ་ཚད་མེད་པ།  །འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ནི་ཡོ་ོབྱད་རྣམས།  །པདྨ་ོགསལ་བ་གར་གྱིིས་ནི།  །རྣལ་

འབྱོར་གར་བྱས་དངོས་གྲུབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །སྣ་ཚོགས་གར་ནི་འབྱོར་གར་བྱས་དངོས་གྲུབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །སྣ་ཚོགས་གར་ནི་

སྟོོན་བྱེད་པས།  །མྱུར་དུ་གར་ན་ིམང་བྱས་པས།  །གར་གྱི་ིགཙུག་ལག་དངོས་གྲུབ་བ།ོ  །རྡོ་ོསྟོོན་བྱེད་པས།  །མྱུར་དུ་གར་ན་ིམང་བྱས་པས།  །གར་གྱི་ིགཙུག་ལག་དངོས་གྲུབ་བ།ོ  །རྡོ་ོ

རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བྱེད་གར་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡོི་གེ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བྱེད་གར་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡོི་གེ་

ཕྱག་རྒྱ་ཕན་ཚུན་བཅུ་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གསུམ་པའ།ོ།  །།ཕྱག་རྒྱ་ཕན་ཚུན་བཅུ་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གསུམ་པའ།ོ།  །།

བཅུ་གསུམ་ཡོི་གེ་དང་པོ་ཉེིད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་ནི་སྣ་བཅུ་གསུམ་ཡོི་གེ་དང་པོ་ཉེིད།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྐུ་ནི་སྣ་

ཚོགས་ཆེ།  །ཐོ་མར་འབར་དང་འདྲ་བའ་ིཛི།  །ནམ་མཁར་ཟླ་སྐར་འདྲ་བ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཚོགས་ཆེ།  །ཐོ་མར་འབར་དང་འདྲ་བའ་ིཛི།  །ནམ་མཁར་ཟླ་སྐར་འདྲ་བ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱའ་ི

ཡོ་ེཤིེས་རྨིད་བྱུང་བའི།  །འད་ིཡོིས་ཐོབས་ཀྱིིས་མཉེམ་གཞེག་སྟོེ།  །གཟུང་བ་གསལ་བར་ཡོ་ེཤིེས་རྨིད་བྱུང་བའི།  །འད་ིཡོིས་ཐོབས་ཀྱིིས་མཉེམ་གཞེག་སྟོེ།  །གཟུང་བ་གསལ་བར་

གཟུང་བ་ཡོི།  །ཚ་བའི་གསེར་གྱིིས་གཟི་བརྗེིད་འཛིིན།  །ཡོེ་ཤིེས་སྙེིང་གར་བསམ་པར་གཟུང་བ་ཡོི།  །ཚ་བའི་གསེར་གྱིིས་གཟི་བརྗེིད་འཛིིན།  །ཡོེ་ཤིེས་སྙེིང་གར་བསམ་པར་

བྱ།  །ནམ་མཁའ་ཉེི་མ་བུམ་འདྲ་བར།  །དེ་ནི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་འགྱུར།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱ།  །ནམ་མཁའ་ཉེི་མ་བུམ་འདྲ་བར།  །དེ་ནི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་འགྱུར།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅད་ཉེིད།  །ཤིིན་ཏུ་རྨིད་བྱུང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིི་བདེ་འབྲེལ་ཐོམས་ཅད་ཉེིད།  །ཤིིན་ཏུ་རྨིད་བྱུང་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིི་བདེ་འབྲེལ་

པ།  །རྡོོ་རྗེེ་བློ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་དགེ་ཡོི།  །སྣ་ཚོགས་པ།  །རྡོོ་རྗེེ་བློ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་དགེ་ཡོི།  །སྣ་ཚོགས་

ཆེན་པོ་ཐོོབ་འགྱུར་ནས།  །འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་མི་གོས་བློ།  །འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྟོེན་པར་ཆེན་པོ་ཐོོབ་འགྱུར་ནས།  །འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱིིས་མི་གོས་བློ།  །འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྟོེན་པར་

བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབྱེད།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེ་མ་ལུས་པ་ལུས་པ་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་སེམས་དཔའི་རྡོ་ོརྗེེ་མ་ལུས་པ་ལུས་པ་མེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བའ་ིཡོ་ིག་ེཆནེ་པའོ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།བའ་ིཡོ་ིག་ེཆནེ་པའོ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།

དེ་བཞེིན་ཨྃ་ནི་གཞེག་བྱ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲ་ནི་བདེ་དེ་བཞེིན་ཨྃ་ནི་གཞེག་བྱ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲ་ནི་བདེ་

འབྲེལ་པ།  །ཐོ་མར་ཁྲོ་ོབཅས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབད་ེམཆོག་སྟོེ།  །བར་བཅད་འབྲེལ་པ།  །ཐོ་མར་ཁྲོ་ོབཅས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབད་ེམཆོག་སྟོེ།  །བར་བཅད་

པ་ཡོང་ཐོོས་པར་འགྱུར།  །ཁམས་གསུམ་ང་ོབ་ོཐོམས་ཅད་ནི།  །སྒྲ་ཡོ་ིཐོོས་པ་དངོས་གྲུབ་པ་ཡོང་ཐོོས་པར་འགྱུར།  །ཁམས་གསུམ་ང་ོབ་ོཐོམས་ཅད་ནི།  །སྒྲ་ཡོ་ིཐོོས་པ་དངོས་གྲུབ་

བོ།  །འདི་ཡོིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཉེིད།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །བུད་མེད་བོ།  །འདི་ཡོིས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཉེིད།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །བུད་མེད་

པདྨ་ོཨུཏྤལ་དང་།  །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྩིེན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨར་སྦྱིར་བས་ན།  །དགའ་པདྨ་ོཨུཏྤལ་དང་།  །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རྩིེན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨར་སྦྱིར་བས་ན།  །དགའ་

བྱེད་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བོ།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཚད་མེད་བྱེད་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བོ།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཚད་མེད་

པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྒྲ་དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་གྱིིས་དཔལ་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པའ་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྒྲ་དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་གྱིིས་དཔལ་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་

པར་བྱདེ་མའ།ོ།  །།པར་བྱདེ་མའ།ོ།  །།

ཨྃ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཐོིག་ལེར་བབས།  །རབ་དགྱིེས་ཆེན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲི་ཨྃ་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཐོིག་ལེར་བབས།  །རབ་དགྱིེས་ཆེན་མོ་རྡོོ་རྗེེ་ཅན།  །རྡོོ་རྗེེ་དྲི་

བདེར་འབྲེལ་པ་ཡོི།  །ཐོ་མར་གནས་ཤིེས་རབ་སྦྱིར་བྱ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་བདེར་འབྲེལ་པ་ཡོི།  །ཐོ་མར་གནས་ཤིེས་རབ་སྦྱིར་བྱ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་

ཀྱིི།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་མོ་མདུན་དུ་འགྲོོ།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་མོ་འདི་ཡོིས་ནི།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་མོ་མདུན་དུ་འགྲོོ།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་མོ་འདི་ཡོིས་ནི།  །སྣ་ཚོགས་

ཡོེ་ཤིེས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉེིད་རྡོོ་རྗེེ་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །དེ་ནི་མཚན་ལྡན་ཀུན་དང་ཡོེ་ཤིེས་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉེིད་རྡོོ་རྗེེ་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །དེ་ནི་མཚན་ལྡན་ཀུན་དང་

རྩིེན།  །ད་ེནས་ཆོས་དབྱིངས་གནས་པ་དེས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །དགའ་བྱེད་རྩིེན།  །ད་ེནས་ཆོས་དབྱིངས་གནས་པ་དེས།  །ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིམཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །དགའ་བྱེད་

ལྷན་ཅིག་རྩིེན་བྱས་ན།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལྷན་ཅིག་རྩིེན་བྱས་ན།  །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་

ཡོི།  །བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགྱིེས་ཞེེས་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའི་དྲི་དཔེ་མེད་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡོི་ཡོི།  །བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགྱིེས་ཞེེས་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའི་དྲི་དཔེ་མེད་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཡོི་

གའེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།གའེ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།

ཨ་ྃམཆོག་གཙུག་ཏོར་རྣམས་བྱས་ཏེ།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆེ་དབུས་ཉེིད་དུ།  །རྡོ་ོཨ་ྃམཆོག་གཙུག་ཏོར་རྣམས་བྱས་ཏེ།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆེ་དབུས་ཉེིད་དུ།  །རྡོ་ོ

རྗེེ་རོ་ནི་སྦྱིོར་ཆེ་བ།  །ཐོ་མར་ཧེ་སྟོེ་ཐོིག་ལེ་གཉེིས།  །འདི་ཡོིས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པར་རྗེེ་རོ་ནི་སྦྱིོར་ཆེ་བ།  །ཐོ་མར་ཧེ་སྟོེ་ཐོིག་ལེ་གཉེིས།  །འདི་ཡོིས་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པར་

འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་དཔེ་མེད་བདེ་བ་དང་།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཉེིད།  །སྣ་འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་དཔེ་མེད་བདེ་བ་དང་།  །བཅོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཉེིད།  །སྣ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཚོགས་སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་བདག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརོལ་པ་ཡོིས།  །མཆོད་པ་མ་ིཟད་ཚོགས་སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་བདག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིརོལ་པ་ཡོིས།  །མཆོད་པ་མ་ིཟད་

བྱེད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཐོམས་ཅད།  །ནམ་མཁའ་མཉེམ་པ་ཉེིད་བྱེད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཐོམས་ཅད།  །ནམ་མཁའ་མཉེམ་པ་ཉེིད་

ཐོོབ་བོ།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིར་ོམཆོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཐོོབ་བོ།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིདབང་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིར་ོམཆོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་

དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞེིན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པའོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེ་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེ་

བཤིད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།བཤིད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།  ཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྟོ་ེགཉེསི་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོ་

གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབཤིད་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབཤིད་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་

གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཉེམ་པའི་དེ་བཞེིན་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཉེམ་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་གསང་བའ་ིགཟུངས་དང་གཡོོག་ཏུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་གསང་བའ་ིགཟུངས་དང་གཡོོག་ཏུ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མདུན་དུ་བྱས་པ་མ་ལུས་པ་ལུས་པ་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་མདུན་དུ་བྱས་པ་མ་ལུས་པ་ལུས་པ་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་

འགྲོ་ོབའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པ།  ཕྱ་ིནང་ག་ིཕ་ོཉེ་དང་ཕ་ོཉེ་མ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ང་ོའགྲོ་ོབའ་ིཚོགས་དང་ལྡན་པ།  ཕྱ་ིནང་ག་ིཕ་ོཉེ་དང་ཕ་ོཉེ་མ་ོརབ་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ང་ོ

མཚར་རྨིད་དུ་གྱུར་ཏེ།  དགྱིེས་ཤིིང་སྤྱན་ན་ིརྒྱས་པ་ཡོིས།  །བཞེེངས་ནས་དགྱིེས་པ་ཆེན་མཚར་རྨིད་དུ་གྱུར་ཏེ།  དགྱིེས་ཤིིང་སྤྱན་ན་ིརྒྱས་པ་ཡོིས།  །བཞེེངས་ནས་དགྱིེས་པ་ཆེན་

པ་ོཡོ།ི  །བརྗེིད་པའ་ིཕྱག་གིས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་གཙུག་ཉེིད་དུ།  །བཞེག་པ་ོཡོ།ི  །བརྗེིད་པའ་ིཕྱག་གིས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་གཙུག་ཉེིད་དུ།  །བཞེག་

པ་ཡོིས་ན་ིའདུད་པ་བྱེད།  །བསྐུལ་བ་ཡོིས་ན་ིདབྱངས་འད་ིཡོིས།  །ད་ེདག་གཙི་ོལ་མཉེེས་པ་ཡོིས་ན་ིའདུད་པ་བྱེད།  །བསྐུལ་བ་ཡོིས་ན་ིདབྱངས་འད་ིཡོིས།  །ད་ེདག་གཙི་ོལ་མཉེེས་

པར་བྱེད།  །ཀྱིེ་མའོ་ཆོས་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ཀྱིེ་མའོ་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ཀྱིེ་མའོ་སྦས་པར་བྱེད།  །ཀྱིེ་མའོ་ཆོས་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ཀྱིེ་མའོ་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ཀྱིེ་མའོ་སྦས་

པ་ང་ོམཚར་ཆེ།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་ཡོང་དག་འབྱུང་།  །ཀྱི་ེམའ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདོན།  །ཀྱི་ེཔ་ང་ོམཚར་ཆེ།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་ཡོང་དག་འབྱུང་།  །ཀྱི་ེམའ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདོན།  །ཀྱི་ེ

མའོ་རབ་དགྱིེས་ཡོང་དག་འགྲོོགས།  །ཀྱིེ་མའོ་བདེ་བ་དག་པ་ཆེ།  །ཀྱིེ་མའོ་བདེ་བ་བདེ་མའོ་རབ་དགྱིེས་ཡོང་དག་འགྲོོགས།  །ཀྱིེ་མའོ་བདེ་བ་དག་པ་ཆེ།  །ཀྱིེ་མའོ་བདེ་བ་བདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོག་སྟོེ།  །ཀྱིེ་མའོ་སྔོགས་ཀྱིི་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །ཀྱིེ་མའོ་སྙེིང་པོ་ཡོང་དག་བསྡུས།  །ཀྱིེ་མཆོག་སྟོེ།  །ཀྱིེ་མའོ་སྔོགས་ཀྱིི་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །ཀྱིེ་མའོ་སྙེིང་པོ་ཡོང་དག་བསྡུས།  །ཀྱིེ་

མའོ་ཕྱག་རྒྱ་མཉེམ་པར་བཞུགས།  །ཀྱིེ་མའོ་སྒྲུབ་པ་རྨིད་འབྱུང་བའོ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཕ་རོལ་མའོ་ཕྱག་རྒྱ་མཉེམ་པར་བཞུགས།  །ཀྱིེ་མའོ་སྒྲུབ་པ་རྨིད་འབྱུང་བའོ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་མ་ཡོིན།  །ཀྱི་ེམའ་ོཇ་ིལྟར་མཐུར་རིག་མའ།ི  །ཀྱི་ེམའ་ོསྣ་ཚོགས་དགོས་པ་ཆ།ེ  །ཀྱི་ེམའ་ོཕྱིན་མ་ཡོིན།  །ཀྱི་ེམའ་ོཇ་ིལྟར་མཐུར་རིག་མའ།ི  །ཀྱི་ེམའ་ོསྣ་ཚོགས་དགོས་པ་ཆ།ེ  །ཀྱི་ེམའ་ོ

དག་པ་གསུམ་སྦྱིར་བ།  །ཀྱི་ེམའ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཉེམ་སྦྱིོར་བའི།  །ཀྱི་ེམའ་ོཔདྨ་རྣམ་བྱ་ེབས།  །ཀྱི་ེདག་པ་གསུམ་སྦྱིར་བ།  །ཀྱི་ེམའ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམཉེམ་སྦྱིོར་བའི།  །ཀྱི་ེམའ་ོཔདྨ་རྣམ་བྱ་ེབས།  །ཀྱི་ེ

མའོ་དབང་པོ་གཉེིས་སྦྱིོར་བའོ།  །ཀྱིེ་མའོ་མཆོག་དང་མཉེམ་པའོ།  །ཀྱིེ་མའོ་གར་ནི་དག་མའོ་དབང་པོ་གཉེིས་སྦྱིོར་བའོ།  །ཀྱིེ་མའོ་མཆོག་དང་མཉེམ་པའོ།  །ཀྱིེ་མའོ་གར་ནི་དག་

པ་ཆེ།  །ཀྱིེ་མའོ་གླུ་རབ་དྲི་མ་མེད།  །ཀྱིེ་མའོ་སིལ་སྙེན་རྣམ་པར་འབྲེལ།  །ཀྱིེ་མའོ་བརྡོབ་པ་ཆེ།  །ཀྱིེ་མའོ་གླུ་རབ་དྲི་མ་མེད།  །ཀྱིེ་མའོ་སིལ་སྙེན་རྣམ་པར་འབྲེལ།  །ཀྱིེ་མའོ་བརྡོབ་

དང་མུན་པ་སེལ།  །ཀྱིེ་མའོ་དག་བྱེད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །ཀྱིེ་མའོ་སྤོོས་སྣོད་དགེ་བ་སྟོེ།  །ཀྱིེ་དང་མུན་པ་སེལ།  །ཀྱིེ་མའོ་དག་བྱེད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་།  །ཀྱིེ་མའོ་སྤོོས་སྣོད་དགེ་བ་སྟོེ།  །ཀྱིེ་

མའ་ོམར་མ་ེམུན་པ་སེལ།  །ཀྱི་ེམའ་ོདྲ་ིན་ིཤིིན་ཏུ་བསིལ།  །ཀྱི་ེམའ་ོརྣལ་འབྱོར་མཉེམ་པར་མའ་ོམར་མ་ེམུན་པ་སེལ།  །ཀྱི་ེམའ་ོདྲ་ིན་ིཤིིན་ཏུ་བསིལ།  །ཀྱི་ེམའ་ོརྣལ་འབྱོར་མཉེམ་པར་

སྦྱིོར།  །ཀྱི་ེམའ་ོསྒྱུར་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །ཀྱི་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག  །ཀྱི་ེམའ་ོརིན་སྦྱིོར།  །ཀྱི་ེམའ་ོསྒྱུར་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ།  །ཀྱི་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག  །ཀྱི་ེམའ་ོརིན་

ཆེན་བདེ་མཆོག་སྐྱོེད།  །ཀྱིེ་མའོ་སྣ་ཚོགས་པད་མཆོག་ལྡན།  །ཀྱིེ་མའོ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ཆེན་བདེ་མཆོག་སྐྱོེད།  །ཀྱིེ་མའོ་སྣ་ཚོགས་པད་མཆོག་ལྡན།  །ཀྱིེ་མའོ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་

མཛིད།  །ཀྱིེ་མའོ་ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་དང་།  །ཀྱིེ་མའོ་ངོ་མཚར་དཔའ་བོ་རྣམས།  །ཀྱིེ་མཛིད།  །ཀྱིེ་མའོ་ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་དང་།  །ཀྱིེ་མའོ་ངོ་མཚར་དཔའ་བོ་རྣམས།  །ཀྱིེ་

མའ་ོང་ོམཚར་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཀྱི་ེམའ་ོང་ོམཚར་ལྷ་ཡོ་ིརྣམས།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆ་ེམའ་ོང་ོམཚར་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཀྱི་ེམའ་ོང་ོམཚར་ལྷ་ཡོ་ིརྣམས།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཆ་ེ

རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །རྒྱན་པ་ཀུན་གྱིིས་བསྟོོད་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིའགྱིིང་བ་ཡོིས།  །དགའ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །རྒྱན་པ་ཀུན་གྱིིས་བསྟོོད་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིའགྱིིང་བ་ཡོིས།  །དགའ་

དང་བདེ་བྱེད་སྐྱོེས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོམས་ཅད།  །འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་དང་བདེ་བྱེད་སྐྱོེས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐོམས་ཅད།  །འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དགྱིེས་འགྱུར་ཏེ།  །སེམས་དཔའ་ཆ་ེལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །མཆོག་ག་ིདབྱངས་ཀྱིིས་འཁོར་དགྱིེས་འགྱུར་ཏེ།  །སེམས་དཔའ་ཆ་ེལ་ཕྱག་བྱས་ནས།  །མཆོག་ག་ིདབྱངས་ཀྱིིས་

སྟོོད་པར་བྱེད།  །ཆུ་སྐྱོེས་ཞེལ་ནི་འཛུམ་བཅས་པ།  །ཡོངས་པའི་སྤྱན་གྱིིས་གར་མཛིད་སྟོོད་པར་བྱེད།  །ཆུ་སྐྱོེས་ཞེལ་ནི་འཛུམ་བཅས་པ།  །ཡོངས་པའི་སྤྱན་གྱིིས་གར་མཛིད་

དེ།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་ན་ིབསྒྱུར་བ་ཡོིས།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་ལྡན་སྨིིན་མ་བསྒྱུར།  །ཡོིད་ཙིམ་དེ།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་ན་ིབསྒྱུར་བ་ཡོིས།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་ལྡན་སྨིིན་མ་བསྒྱུར།  །ཡོིད་ཙིམ་

འཛུམ་པའི་སྤྱན་ཟུར་གཟིགས།  །ཤི་རྒྱས་བརླ་ནི་ནུ་མར་མདུད།  །རྐེད་པའི་དབྱིབས་ནི་འཛུམ་པའི་སྤྱན་ཟུར་གཟིགས།  །ཤི་རྒྱས་བརླ་ནི་ནུ་མར་མདུད།  །རྐེད་པའི་དབྱིབས་ནི་

རྣམ་པར་ཡོངས།  །སྣམས་ཀྱིི་ངོས་ཀྱིང་ཆེ་ལ་མཛིེས།  །ཆགས་པ་ཆུང་ཟད་ཚེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཡོངས།  །སྣམས་ཀྱིི་ངོས་ཀྱིང་ཆེ་ལ་མཛིེས།  །ཆགས་པ་ཆུང་ཟད་ཚེམས་ཀྱིིས་

གནོན།  །ཚེམས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཀུནྡ་ཟླ།  །མིག་དྲག་ཟློས་པའི་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་།  །ཨ་ལ་གནོན།  །ཚེམས་ཀྱིི་ཕྲེང་བ་ཀུནྡ་ཟླ།  །མིག་དྲག་ཟློས་པའི་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་།  །ཨ་ལ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ལ་ལ་ཧོ།  །དམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉེིད་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་མཛིད་ཅིང་།  །རབ་ལ་ལ་ཧོ།  །དམ་ཚིག་རྗེེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉེིད་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་མཛིད་ཅིང་།  །རབ་

ཏུ་དགྱིེས་ཆེ་དགྱིེས་པར་བསྟོོད།  །བདེ་བས་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་ཏུ་དགྱིེས་ཆེ་དགྱིེས་པར་བསྟོོད།  །བདེ་བས་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་

བཞེིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་བསྟོན།  །དགོངས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་ོབ་ཡོ་མཚན་བཞེིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་བསྟོན།  །དགོངས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་ོབ་ཡོ་མཚན་

ཆེན་པོའ་ིསྒོོ་ནས་འདུལ་མཛིད་ཅིང་།  །གསང་བའི་ཐོིག་ལེ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་འདིར་ནི་ཆེན་པོའ་ིསྒོོ་ནས་འདུལ་མཛིད་ཅིང་།  །གསང་བའི་ཐོིག་ལེ་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་འདིར་ནི་

དངོས་གྲུབ་གཙིོར་བསྟོན་ཏེ།  འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོསྦྱིང་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེབད་ེགཤིེགས་དངོས་གྲུབ་གཙིོར་བསྟོན་ཏེ།  འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོསྦྱིང་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེབད་ེགཤིེགས་

དོན་དུ་མཛིད།  །ངོ་མཚར་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་བདེ་ལས་འབྱུང་།  །བདེ་མཛིོད་དོན་དུ་མཛིད།  །ངོ་མཚར་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་བདེ་ལས་འབྱུང་།  །བདེ་མཛིོད་

བད་ེསྤྱོད་དགའ་ལ་རོལ་པ་ཚུལ་བཞེིན་མཛིོད།  །ཐོམས་ཅད་དགའ་བའ་ིངང་ཉེིད་ཐོིག་ལེའ་ིབད་ེསྤྱོད་དགའ་ལ་རོལ་པ་ཚུལ་བཞེིན་མཛིོད།  །ཐོམས་ཅད་དགའ་བའ་ིངང་ཉེིད་ཐོིག་ལེའ་ི

དཀྱིིལ་དུ་བསྐྱོེད་མཛིད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོ་འགྲོོ་བའི་ལམ་འདི་བདེ་བར་བསྐུལ་ལ་དཀྱིིལ་དུ་བསྐྱོེད་མཛིད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོ་འགྲོོ་བའི་ལམ་འདི་བདེ་བར་བསྐུལ་ལ་

བསྙེེན་པ་མཛིོད།  །ངོ་མཚར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་དམ་ཚིག་རིག་པ་ཆེ་ལ་དགྱིེས་ཤིིང་བསྙེེན་པ་མཛིོད།  །ངོ་མཚར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་དམ་ཚིག་རིག་པ་ཆེ་ལ་དགྱིེས་ཤིིང་

བཞུགས།  །བདག་ཅག་འདུ་ཤིེས་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཉེིད་ཀྱིང་བཞུགས་སྤྱོད་འཛིེམ་བཅས་བཞུགས།  །བདག་ཅག་འདུ་ཤིེས་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཉེིད་ཀྱིང་བཞུགས་སྤྱོད་འཛིེམ་བཅས་

པས།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་ན་ིད་ེལ་རག་ལུས་སོ།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་པས།  །ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་ན་ིད་ེལ་རག་ལུས་སོ།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་

ཧོ།  ཡོངས་པའི་སྤྱན་ཅན་དྲངས་ཤིིང་བཅུག་སྟོེ་རོལ་པ་ཚུལ་བཞེིན་མཛིོད།  །རྣམ་དག་ཧོ།  ཡོངས་པའི་སྤྱན་ཅན་དྲངས་ཤིིང་བཅུག་སྟོེ་རོལ་པ་ཚུལ་བཞེིན་མཛིོད།  །རྣམ་དག་

ཡོེ་ཤིེས་ཆུ་དེས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྡེིག་པ་ཁྲུས།  །བྱམས་མའི་གཟུངས་མ་བདག་ཉེིད་ཆེ་ཡོེ་ཤིེས་ཆུ་དེས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྡེིག་པ་ཁྲུས།  །བྱམས་མའི་གཟུངས་མ་བདག་ཉེིད་ཆེ་

དང་རབ་ཏུ་བརྩིོན་མཛིོད་ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརང་བཞེིན་དག་པའི་ཆུ་དེས་བདག་ཅག་དང་རབ་ཏུ་བརྩིོན་མཛིོད་ལ།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརང་བཞེིན་དག་པའི་ཆུ་དེས་བདག་ཅག་

དབང་སྐུར་ཅིག  །མི་གཡོོ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོེ་ཤིེས་ཐོོབ་འདོད་ཕྱིར།  །དམ་དབང་སྐུར་ཅིག  །མི་གཡོོ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོེ་ཤིེས་ཐོོབ་འདོད་ཕྱིར།  །དམ་

ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་གནས་ནས་ནི།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེའི་དབྱིངས་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་གནས་ནས་ནི།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེའི་དབྱིངས་

སུ་བདག་ཅག་དོགས་མེད་འགྲོོ་བར་བགྱིི།  །དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡོིས་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་སུ་བདག་ཅག་དོགས་མེད་འགྲོོ་བར་བགྱིི།  །དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡོིས་ནི།  །ཤིིན་ཏུ་

སྲེིད་པས་སྐྱོ་ོབ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་འདོད་པ་བཞེིན།  །གླུ་བླངས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་སྲེིད་པས་སྐྱོ་ོབ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིང་འདོད་པ་བཞེིན།  །གླུ་བླངས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་

བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་བསྟོོད་པས་ཤིིན་ཏུ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་བསྟོོད་པས་ཤིིན་ཏུ་

དགྱིེས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རིན་དགྱིེས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅས་པ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ོཆ་ེདང་།  པདྨ་ོདང་ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ོཆ་ེདང་།  པདྨ་ོདང་ལས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་

པའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོས་མཉེེས་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  རྣལ་པའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོས་མཉེེས་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  རྣལ་

འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅས་པ་འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅས་པ་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་མའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་མའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་རྣམས་

དང་།  ཕྱ་ིནང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིགར་དང་དང་།  ཕྱ་ིནང་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ལས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིགར་དང་

དབྱངས་དང་།  བརྡུང་བ་དང་ཞེ་ིབའ་ིཐོལ་མ་ོལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་མཛིད་པ་ཆེན་པོས་རབ་དབྱངས་དང་།  བརྡུང་བ་དང་ཞེ་ིབའ་ིཐོལ་མ་ོལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་མཛིད་པ་ཆེན་པོས་རབ་

ཏུ་མཛིད་ནས།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་འདོད་པའི་དབང་མོ་དཔལ་ཞེེས་ཏུ་མཛིད་ནས།  དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་འདོད་པའི་དབང་མོ་དཔལ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བད་ེབར་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེབྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས་བད་ེབར་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེདག་ཀུན་དགྱིེས་ནས།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཉེིད་བྱས་ཏེ།  །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ས་སྟོེང་ནས་ད་ེདག་ཀུན་དགྱིེས་ནས།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཉེིད་བྱས་ཏེ།  །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ས་སྟོེང་

དུ།  །པུས་མོའ་ིལྷ་ང་བཙུགས་མཛིད་དེ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་གསོལ་བ་འདེབས།  །དཀྱིིལ་དུ།  །པུས་མོའ་ིལྷ་ང་བཙུགས་མཛིད་དེ།  །ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིར་ནི་གསོལ་བ་འདེབས།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་དམ་ཚིག་བདག་ཉེིད་ལ།  །བཅོམ་ལྡན་དགྱིེས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །གང་གི་འཁོར་དམ་ཚིག་བདག་ཉེིད་ལ།  །བཅོམ་ལྡན་དགྱིེས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །གང་གི་

སེམས་ཅན་བད་ེཉེིད་ཀྱིི།  །བད་ེབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་སེམས་ཅན་བད་ེཉེིད་ཀྱིི།  །བད་ེབས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དམ་ཚིག་འདོད་པ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་འདས་དམ་ཚིག་འདོད་པ་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་མཛིད་དོ།  །ཕྱག་གཉེིས་གར་དང་བཅས་པ་ཡོིས།  །མདུན་པར་ཞུགས་ཏེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་མཛིད་དོ།  །ཕྱག་གཉེིས་གར་དང་བཅས་པ་ཡོིས།  །མདུན་

དུ་ཐོལ་མོ་བཀན་པར་བྱ།  །སོར་མོ་ཀུན་གྱིི་རྩིེ་མོ་ལ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་དུ་ཐོལ་མོ་བཀན་པར་བྱ།  །སོར་མོ་ཀུན་གྱིི་རྩིེ་མོ་ལ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་

བསམ།  །དེ་དག་མིང་གི་བརྡོ་ཡོིས་ནི།  །སོར་མོ་ཐོམས་ཅད་བརྟེག་པར་བྱ།  །སྦོམ་པོ་བསམ།  །དེ་དག་མིང་གི་བརྡོ་ཡོིས་ནི།  །སོར་མོ་ཐོམས་ཅད་བརྟེག་པར་བྱ།  །སྦོམ་པོ་

ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བྱས་ཏེ།  །ཤིེས་རབ་མཆོད་རྟེེན་དུ་ན་ིབརྟེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་རྟེེན་ཕྱིར་བྱས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བྱས་ཏེ།  །ཤིེས་རབ་མཆོད་རྟེེན་དུ་ན་ིབརྟེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོད་རྟེེན་ཕྱིར་བྱས་

ཏེ།  །ལྷག་མ་འོད་བཞེིན་སྤྲོོ་བར་བྱ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཤིེས་རབ་ཕ་ཏེ།  །ལྷག་མ་འོད་བཞེིན་སྤྲོོ་བར་བྱ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཤིེས་རབ་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་མ་དགེ།  །གང་གིས་བཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྱིན་རོལ་ཕྱིན་མ་དགེ།  །གང་གིས་བཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྱིན་

རློབ་བོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་པས།  །རྟེག་པའ་ིཕ་ོབྲང་འགྲོ་ོའོང་བྱེད།  །སངས་རློབ་བོ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་པས།  །རྟེག་པའ་ིཕ་ོབྲང་འགྲོ་ོའོང་བྱེད།  །སངས་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

རྒྱས་སྣང་མཛིད་དཔལ་དང་ལྡན།  །བཙིོ་མའི་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་འཛིིན།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་རྒྱས་སྣང་མཛིད་དཔལ་དང་ལྡན།  །བཙིོ་མའི་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་འཛིིན།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་

པས་སྦྱིོར་བྱས་ན།  །འད་ིཡོིས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བ།ོ  །སྐལ་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་ིབུ་མ་ོལ།  །འད་ིཔས་སྦྱིོར་བྱས་ན།  །འད་ིཡོིས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་བ།ོ  །སྐལ་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་ིབུ་མ་ོལ།  །འད་ི

ཡོིས་བྱིན་རླབས་གར་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོར་གཞུག་བྱས་ནས།  །སེམས་ན་ིབཞུགས་པས་ཡོིས་བྱིན་རླབས་གར་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨོར་གཞུག་བྱས་ནས།  །སེམས་ན་ིབཞུགས་པས་

བསྒྲུབ་བྱས་ལ།  །ད་ེནས་སེམས་ད་ེབླང་བྱས་ཏེ།  །བླ་ོལྡན་ད་ེཡོིས་བཏུང་བྱས་ཏེ།  །གྲུབ་བསྒྲུབ་བྱས་ལ།  །ད་ེནས་སེམས་ད་ེབླང་བྱས་ཏེ།  །བླ་ོལྡན་ད་ེཡོིས་བཏུང་བྱས་ཏེ།  །གྲུབ་

པ་གཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཡོང་དག་དངོས་གྲུབ་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །ཤིེས་རབ་དང་ན་ིཔ་གཟུངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །ཡོང་དག་དངོས་གྲུབ་འགྲོ་ོབར་བྱེད།  །ཤིེས་རབ་དང་ན་ི

འཕུལ་གྱིི་འམ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འཕྲུལ་བརྟེག་འཐོོབ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་བློ་ལྡན་འཕུལ་གྱིི་འམ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འཕྲུལ་བརྟེག་འཐོོབ།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་བློ་ལྡན་

གྱིིས།  །ཀུན་ཏུ་འཕྲོག་པར་ཡོོང་མ་ིནུས།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིབད་ེགྱིིས།  །ཀུན་ཏུ་འཕྲོག་པར་ཡོོང་མ་ིནུས།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིབད་ེ

བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མའ།ོ།  །།བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཤིསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་མའ།ོ།  །།

ཐོལ་མ་ོད་ེཉེིད་ཁྲོ་ོསྐྱོེས་པ།  །སྦོམ་པ་ོསྐྱོིལ་ཀྲུང་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་ཐོལ་མ་ོད་ེཉེིད་ཁྲོ་ོསྐྱོེས་པ།  །སྦོམ་པ་ོསྐྱོིལ་ཀྲུང་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་

བ་འབར་བྱེད་པ།  །རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་ནི་ལྷག་མ་སྤྲོོ།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཤིེས་བ་འབར་བྱེད་པ།  །རྣལ་འབྱོར་གྱིིས་ནི་ལྷག་མ་སྤྲོོ།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཤིེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་གསལ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤིེས་བླ་ན་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་གསལ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་པས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤིེས་བླ་ན་

མེད།  །འད་ིཡོིས་མྱུར་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་པས།  །འད་ིན་ིམེད།  །འད་ིཡོིས་མྱུར་དུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་པས།  །འད་ིན་ི

བཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །རིང་དུ་སྡེིག་པ་འཇིག་པར་བྱེད།  །ཚ་ེདང་དཔལ་དང་ཡོ་ེཤིེས་བཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །རིང་དུ་སྡེིག་པ་འཇིག་པར་བྱེད།  །ཚ་ེདང་དཔལ་དང་ཡོ་ེཤིེས་

སྐལ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་གྱིིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་དབང་བསྐུར་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །རྡོོ་སྐལ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་གྱིིས་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །འདི་ནི་དབང་བསྐུར་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །རྡོོ་

རྗེ་ེའཛིིན་རྗེེར་ད་ེའགྱུར་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་གྱིིས་མཚན་བཏབ་པས།  །ས་ཆེན་འོང་ཞེིང་འགྲོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་རྗེེར་ད་ེའགྱུར་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདཀྱིིལ་གྱིིས་མཚན་བཏབ་པས།  །ས་ཆེན་འོང་ཞེིང་འགྲོ་ོ

བར་བྱེད།  །འདི་ནི་དགའ་བྱེད་རྡོོ་རྗེེ་རིགས།  །རྡོོ་རྗེེ་བུད་མེད་འགྲོོགས་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བར་བྱེད།  །འདི་ནི་དགའ་བྱེད་རྡོོ་རྗེེ་རིགས།  །རྡོོ་རྗེེ་བུད་མེད་འགྲོོགས་པ་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་

གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་ཉེིད་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་ཉེིད་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་

འདུག་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་དཔའ་བོ་རྣམས།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འདྲེན་པར་འདུག་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་དཔའ་བོ་རྣམས།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འདྲེན་པར་

བྱེད།  །བསྒྲལ་དང་མཉེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  །རྒྱས་བཏབ་ད་ེབཞེིན་རྨིོངས་པ་དང་།  །གས་ོབྱེད།  །བསྒྲལ་དང་མཉེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  །རྒྱས་བཏབ་ད་ེབཞེིན་རྨིོངས་པ་དང་།  །གས་ོ

བར་བྱེད་དང་ཟ་བ་དང་།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་སྐྱོེད་པར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་བར་བྱེད་དང་ཟ་བ་དང་།  །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་སྐྱོེད་པར་བྱེད།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་བད་ེབ་ཐོོབ་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཕྲེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་བད་ེབ་ཐོོབ་

པར་བྱདེ་པ་དཔ་ེམདེ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེརེ་བྱདེ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།པར་བྱདེ་པ་དཔ་ེམདེ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེརེ་བྱདེ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།

རྡོོ་རྗེེའི་ཐོལ་མོ་དེ་ཉེིད་ལས།  །ཁྲོོ་མོ་རྒྱབ་ནི་བསྐུམ་བྱས་ཏེ།  །སོར་མོ་ལྷག་རྡོོ་རྗེེའི་ཐོལ་མོ་དེ་ཉེིད་ལས།  །ཁྲོོ་མོ་རྒྱབ་ནི་བསྐུམ་བྱས་ཏེ།  །སོར་མོ་ལྷག་

མ་སྔོ་མ་བཞེིན།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བའོ།  །རིམས་དང་གདོན་དང་དུག་ལ་མ་སྔོ་མ་བཞེིན།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བའོ།  །རིམས་དང་གདོན་དང་དུག་ལ་

སོགས།  །དེ་མ་ཐོག་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སངས་སོགས།  །དེ་མ་ཐོག་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ནི་དགྱིེས་པ་ཐོོབ།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིི་ནི་དབང་སྐུར་དང་།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་བདེ་དམ་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་དགྱིེས་པ་ཐོོབ།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིི་ནི་དབང་སྐུར་དང་།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་བདེ་དམ་

པ།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་དཔལ་དམ་པ།  །འདི་ཡོིས་རྩིེན་པ་པ།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།  །འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་དཔལ་དམ་པ།  །འདི་ཡོིས་རྩིེན་པ་

བྱས་པ་ཡོིས།  །རབ་དགའ་འགུགས་པ་དངོས་གྲུབ་བོ།  །མི་ལ་འདི་ཡོིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་ཡོིས།  །རབ་དགའ་འགུགས་པ་དངོས་གྲུབ་བོ།  །མི་ལ་འདི་ཡོིས་བྱིན་བརླབས་

ཏེ།  །ཉེི་མ་ཕྱེད་ན་སྤྱད་བྱས་ན།  །འདི་ནི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་གཟི་ཏེ།  །ཉེི་མ་ཕྱེད་ན་སྤྱད་བྱས་ན།  །འདི་ནི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་།  །དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་གཟི་

བརྗེིད་འཛིིན།  །ཉེ་ིམ་བཅུ་གཉེིས་འོད་འདྲར་འགྱུར།  །ཞེག་བདུན་གྱིིས་འགྱུར་གཞེན་གྱིིས་བརྗེིད་འཛིིན།  །ཉེ་ིམ་བཅུ་གཉེིས་འོད་འདྲར་འགྱུར།  །ཞེག་བདུན་གྱིིས་འགྱུར་གཞེན་གྱིིས་

མིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་འདུལ་བ་དང་།  །དག་ེབ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད།  །གྲོོལ་མིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་འདུལ་བ་དང་།  །དག་ེབ་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད།  །གྲོོལ་

འདོད་རྣམས་ཀྱི་ིམུན་པ་སེལ།  །བླ་ོལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ིམུན་པ་སེལ།  །བླ་ོལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྲེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་དན་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོགཟ་ིབརྗེིད་དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྲེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བ་དན་

གསུམ་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་བྱེད་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་གསུམ་པའ་ིའཇིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཐོོབ་པར་བྱེད་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉེིད།  །དག་ེབའ་ིཁྲོ་ོམ་ོདང་བྲལ་བ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཉེིད།  །དག་ེབའ་ིཁྲོ་ོམ་ོདང་བྲལ་བ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ི

ཆོས་ཡོིན་ཏེ།  །ཚིག་དང་ཚིག་ཏུ་རྣམ་བྲལ་བའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབཅིངས་པ་ཡོིས།  །ཆོས་ཆོས་ཡོིན་ཏེ།  །ཚིག་དང་ཚིག་ཏུ་རྣམ་བྲལ་བའ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིབཅིངས་པ་ཡོིས།  །ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་ནས་རྗེེ་རུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བས།  །དབང་ཕྱུག་ཀྱིི་དབྱིངས་ནས་རྗེེ་རུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བས།  །དབང་ཕྱུག་

དམ་པ་དེ་འགྱུར་ཏེ།  །ཐོམས་ཅད་དག་པ་མོས་པ་ཡོིས།  །པདྨོ་དམར་པོ་མཆོག་འཛིིན་དམ་པ་དེ་འགྱུར་ཏེ།  །ཐོམས་ཅད་དག་པ་མོས་པ་ཡོིས།  །པདྨོ་དམར་པོ་མཆོག་འཛིིན་

འགྱུར།  །པདྨོ་སྒྱུ་མ་རྣམ་མཛིད་པས།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔོལ་འགྱུར།  །པདྨོ་སྒྱུ་མ་རྣམ་མཛིད་པས།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོར་དེ་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བསྔོལ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐོམས་ཅད་སྦྱིིན།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐོམས་ཅད་སྦྱིིན།  །འདོད་ཆགས་ཆེན་

པ་ོཉེེས་སྤོངས་ཏེ།  །ད་ེན་ིབདུད་རྩི་ིའདྲ་བར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིམྱུར་དུ་གར་བྱས་པ།  །བསྒྲུབ་པ་ོཉེེས་སྤོངས་ཏེ།  །ད་ེན་ིབདུད་རྩི་ིའདྲ་བར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིམྱུར་དུ་གར་བྱས་པ།  །བསྒྲུབ་

པར་མི་བྱེད་ཅུང་ཟད་མེད།  །འདི་ནི་པདྨོ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །བདེ་མཆོག་རྟེག་པ་ཐོོབ་པར་པར་མི་བྱེད་ཅུང་ཟད་མེད།  །འདི་ནི་པདྨོ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །བདེ་མཆོག་རྟེག་པ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིམྱོས་པར་བྱེད་པའི་དཔལ་པདྨོ་ཕྲེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིམྱོས་པར་བྱེད་པའི་དཔལ་པདྨོ་ཕྲེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དཔལ་ཤིནི་ཏུ་དགྱིསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དཔལ་ཤིནི་ཏུ་དགྱིསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།

འདི་ཉེིད་གཉེིས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ།  །བསྒྱུར་ནས་གཞེག་པར་བྱས་པ་ནི།  །མ་འདི་ཉེིད་གཉེིས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ།  །བསྒྱུར་ནས་གཞེག་པར་བྱས་པ་ནི།  །མ་

ལུས་དྲ་ིམ་འཕྲོག་བྱེད་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོར་ད་ེའགྱུར་རོ།  །འད་ིཡོིས་དབང་ན་ིབསྐུར་ལུས་དྲ་ིམ་འཕྲོག་བྱེད་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོར་ད་ེའགྱུར་རོ།  །འད་ིཡོིས་དབང་ན་ིབསྐུར་

མ་ཐོག  །ཁམས་གསུམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་དབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེ།  །སྣ་མ་ཐོག  །ཁམས་གསུམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་དབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེ།  །སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་དང་སྣ་ཚོགས་བདག  །སྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་བད་ེདམ་པ།  །འདོད་པ་ཀུན་ཚོགས་གཟུགས་དང་སྣ་ཚོགས་བདག  །སྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་བད་ེདམ་པ།  །འདོད་པ་ཀུན་

གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །ཐོམས་ཅད་འད་ིཡོིས་དངོས་གྲུབ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །ཐོམས་ཅད་འད་ིཡོིས་དངོས་གྲུབ་

བོ།  །བུད་མེད་འད་ིཡོིས་བྱིན་རླབས་ནས།  །སྔོ་ོབསངས་མཁུར་ཚོས་དཀར་མ་ོདང་།  །ད་ེབོ།  །བུད་མེད་འད་ིཡོིས་བྱིན་རླབས་ནས།  །སྔོ་ོབསངས་མཁུར་ཚོས་དཀར་མ་ོདང་།  །ད་ེ

དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱས་པས།  །སྣ་ཚོགས་བདག་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར།  །སྔོ་ོབསངས་ཞེིང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱས་པས།  །སྣ་ཚོགས་བདག་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར།  །སྔོ་ོབསངས་ཞེིང་མ་

ཕྲེང་མ་དག  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་དུས་གསུམ་དུ།  །མཚན་གྱིིས་མཐོར་ན་ིབསྙེེན་བྱས་ཕྲེང་མ་དག  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་དུས་གསུམ་དུ།  །མཚན་གྱིིས་མཐོར་ན་ིབསྙེེན་བྱས་

ནས།  །ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རིགས་ངན་ཅན་དང་སྨིེ་མ་དང་།  །གར་ནས།  །ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རིགས་ངན་ཅན་དང་སྨིེ་མ་དང་།  །གར་

མཁན་ད་ེབཞེིན་གར་བྱེད་དག  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ེཤིེས་བྱིན་བརླབས་ཏ།ེ  །བསྙེེན་དང་དངོས་གྲུབ་མཁན་ད་ེབཞེིན་གར་བྱེད་དག  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ེཤིེས་བྱིན་བརླབས་ཏ།ེ  །བསྙེེན་དང་དངོས་གྲུབ་

ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདོད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདོད་

པར་བྱདེ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།པར་བྱདེ་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆགོ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།

ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདག་བསྟོེན་པའ་ིརྣམས།  །གར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་རང་ག་ིགནས།  །དམ་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེདག་བསྟོེན་པའ་ིརྣམས།  །གར་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་རང་ག་ིགནས།  །དམ་

ཚིག་མཆོག་ག་ིདམ་ཚིག་གིས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིམཐུར་འགྱུར་རོ།  །ཐོལ་མ་ོད་ེཉེིད་ཚིག་མཆོག་ག་ིདམ་ཚིག་གིས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའ་ིམཐུར་འགྱུར་རོ།  །ཐོལ་མ་ོད་ེཉེིད་

སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་པས་བཅིང་བར་བྱེད།  །དེ་ནས་དགའ་བྱེད་དབང་བསྐྱོེད་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་པས་བཅིང་བར་བྱེད།  །དེ་ནས་དགའ་བྱེད་དབང་བསྐྱོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དེ།  །མངའ་ཡོི་ཚུལ་གྱིིས་གཟུང་བར་བྱ།  །འདི་ནི་རབ་དགྱིེས་གཙིོ་བོ་ཡོིས།  །ཕ་རོལ་དེ།  །མངའ་ཡོི་ཚུལ་གྱིིས་གཟུང་བར་བྱ།  །འདི་ནི་རབ་དགྱིེས་གཙིོ་བོ་ཡོིས།  །ཕ་རོལ་

ཕྱིན་མཆོག་སྡུག་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མྱོས་བྱེད་པ།  །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱིན་མཆོག་སྡུག་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མྱོས་བྱེད་པ།  །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་

རྨིོངས་པར་བྱེད།  །འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མི་ཤིེས་བྱེད་པ་འཇིགས་པར་རྨིོངས་པར་བྱེད།  །འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མི་ཤིེས་བྱེད་པ་འཇིགས་པར་

བྱེད།  །ལས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིབཀའ་བཞེིན་དུ།  །དགའ་ནས་བྲན་བཞེིན་བྱེད་པར་འགྱུར།  །འད་ིབྱེད།  །ལས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིབཀའ་བཞེིན་དུ།  །དགའ་ནས་བྲན་བཞེིན་བྱེད་པར་འགྱུར།  །འད་ི

ཡོིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིས།  །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོའདྲ་བར་འགྱུར།  །དགའ་དང་ལྷན་ཡོིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཡོིས།  །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པ་ོའདྲ་བར་འགྱུར།  །དགའ་དང་ལྷན་

ཅིག་གར་བྱེད་ཅིང་།  །འདོད་དབང་སར་ན་ིའགྲོ་ོབར་བྱེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཤིིན་ཅིག་གར་བྱེད་ཅིང་།  །འདོད་དབང་སར་ན་ིའགྲོ་ོབར་བྱེད།  །དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཤིིན་

ཏུ་དགྱིེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིདགྱིེས་པ་ཆེན་མོའ་ིབད་ེབ་གཉེིས་སུ་མེད་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིདགྱིེས་པ་ཆེན་མོའ་ིབད་ེབ་གཉེིས་སུ་མེད་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་

བྱ་བ་སྦྱིརོ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ།ོ།  །།བྱ་བ་སྦྱིརོ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ།ོ།  །།

སྙེིང་གར་གཟུང་བའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འདི་ཡོིས་ལས་ཀུན་བྱེད་འགྱུར་སྙེིང་གར་གཟུང་བའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འདི་ཡོིས་ལས་ཀུན་བྱེད་འགྱུར་

ཏེ།  །བདུད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འབིགས་པར་བྱེད།  །རྒྱལ་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཏེ།  །བདུད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འབིགས་པར་བྱེད།  །རྒྱལ་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་

སྤྱོད་པ།  །བདེ་གཤིེགས་མྱ་ངན་འདས་ཀུན་དང་།  །ཐོམས་ཅད་འདི་ཡོིས་སློོང་སྤྱོད་པ།  །བདེ་གཤིེགས་མྱ་ངན་འདས་ཀུན་དང་།  །ཐོམས་ཅད་འདི་ཡོིས་སློོང་

བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེེས་བྱས་ནས།  །མྱུར་དུ་ལས་ལ་སྦྱིོར་བར་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེེས་བྱས་ནས།  །མྱུར་དུ་ལས་ལ་སྦྱིོར་བར་

བྱེད།  །དབང་པོ་ཉེེ་དབང་དབང་ཆེན་གྱིི།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་བྱེད་བྱེད།  །དབང་པོ་ཉེེ་དབང་དབང་ཆེན་གྱིི།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་བྱེད་

དེ།  །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོཡོིས།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་གདུང་བར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེེ་དེ།  །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པ་ོཆེན་པ་ོཡོིས།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་གདུང་བར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེེ་

པདྨོར་བཅུག་པ་ཡོིས།  །མཆེ་བས་མ་མཆུ་བཟུང་བྱས་ཏེ།  །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་པདྨོར་བཅུག་པ་ཡོིས།  །མཆེ་བས་མ་མཆུ་བཟུང་བྱས་ཏེ།  །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་

བ་ཡོིས།  །དཔུང་པ་བརྐྱང་སྟོེ་གར་དུ་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རབ་རྒྱས་པས།  །བདེ་བ་ཡོིས།  །དཔུང་པ་བརྐྱང་སྟོེ་གར་དུ་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རབ་རྒྱས་པས།  །བདེ་

ཆེན་པ་ོཡོ་ིབད་ེའཐོོབ་བོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །འདོད་དང་ཐོར་བར་གྲུབ་ཆེན་པ་ོཡོ་ིབད་ེའཐོོབ་བོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །འདོད་དང་ཐོར་བར་གྲུབ་

བྱེད་དེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་ན།  །འདོད་པ་བཞེིན་དུ་འཕུར་བར་བྱེད།  །རབ་བྱེད་དེ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་ན།  །འདོད་པ་བཞེིན་དུ་འཕུར་བར་བྱེད།  །རབ་

དགྱིེས་འབྲེལ་པས་གར་བྱས་ཤིིང་།  །ནམ་མཁའ་གཟུངས་མའི་ཐོབས་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཕན་དགྱིེས་འབྲེལ་པས་གར་བྱས་ཤིིང་།  །ནམ་མཁའ་གཟུངས་མའི་ཐོབས་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ཕན་

ཚུན་གཅུ་བའི་གནོན་པ་ཡོིས།  །བཅིངས་ན་འདི་ཡོིས་དངོས་གྲུབ་བོ།  །དེ་ནི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཚུན་གཅུ་བའི་གནོན་པ་ཡོིས།  །བཅིངས་ན་འདི་ཡོིས་དངོས་གྲུབ་བོ།  །དེ་ནི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཡོང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མཆོད་བྱེད་དེ།  །དབང་པ་ོཉེ་ེདབང་དབང་ཆེན་དང་།  །ཉེ་ིཟླ་གཤིིན་ཡོང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མཆོད་བྱེད་དེ།  །དབང་པ་ོཉེ་ེདབང་དབང་ཆེན་དང་།  །ཉེ་ིཟླ་གཤིིན་

རྗེེ་ཆུ་དབང་རྣམས།  །སྤྱི་བོ་ཡོིས་ནི་ཕྱག་བྱས་ནས།  །རང་གི་དཔལ་མཆོག་སྟོོབས་བྱེད་རྗེེ་ཆུ་དབང་རྣམས།  །སྤྱི་བོ་ཡོིས་ནི་ཕྱག་བྱས་ནས།  །རང་གི་དཔལ་མཆོག་སྟོོབས་བྱེད་

དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཉེིད་ཀྱིིས་དཔལ་ཅན་སྟོོབས་པ་ཡོིས།  །བརྟེན་དེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཉེིད་ཀྱིིས་དཔལ་ཅན་སྟོོབས་པ་ཡོིས།  །བརྟེན་

པ་དེ་ལ་མགུ་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་དགོས་པ་རབ་སྒྲུབ་བྱེད།  །འདི་ཡོིས་ལས་པ་དེ་ལ་མགུ་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་དགོས་པ་རབ་སྒྲུབ་བྱེད།  །འདི་ཡོིས་ལས་

ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་རྣམས།  །ལས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་འགྱུར་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཀྱིི་ཚུལ་གྱིི་རྣམས།  །ལས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་འགྱུར་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམ་

མཛིད་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱིོར་ཏེ།  །གཟུངས་དང་གཉེིས་མེད་སྦྱིོར་བ་མཛིད་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱིོར་ཏེ།  །གཟུངས་དང་གཉེིས་མེད་སྦྱིོར་བ་

ཡོིས།  །ཡོིད་ལ་འདོད་པའ་ིལས་ཀུན་བྱེད།  །འཛུམ་དང་གནས་དང་སྦས་པ་དང་།  །སྤྱོད་ཡོིས།  །ཡོིད་ལ་འདོད་པའ་ིལས་ཀུན་བྱེད།  །འཛུམ་དང་གནས་དང་སྦས་པ་དང་།  །སྤྱོད་

པས་གར་གྱིིས་བྱས་པས་སོ།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་དངོས་གྲུབ་ཆེ།  །པདྨོའ་ིའདབ་མ་པས་གར་གྱིིས་བྱས་པས་སོ།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་དེ་དངོས་གྲུབ་ཆེ།  །པདྨོའ་ིའདབ་མ་

རྣམས་ཕྱ་ེབས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརབ་སྒྲུབ་པ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིཔདྨ་ོསྒྲུབ།  །ད་ེབཞེིན་རྣམས་ཕྱ་ེབས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརབ་སྒྲུབ་པ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིཔདྨ་ོསྒྲུབ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །བད་ེབ་གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིདཔལ།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིཔདྨ་ོགཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །བད་ེབ་གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིདཔལ།  །ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིཔདྨ་ོ

འདབ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་དགྱིསེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིབད་ེབ་ཐོབོ་པར་བྱདེ་པའ།ོ།  །།འདབ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་དགྱིསེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིབད་ེབ་ཐོབོ་པར་བྱདེ་པའ།ོ།  །།

ཐོལ་མ་ོད་ེཉེིད་བཅིངས་པ་ཡོིན།  །བཅིངས་པ་གྱིེན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ།  །མཐོེའུ་ཐོལ་མ་ོད་ེཉེིད་བཅིངས་པ་ཡོིན།  །བཅིངས་པ་གྱིེན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ།  །མཐོེའུ་

ཆུང་གཉེིས་ན་ིབསྒྲེང་བྱས་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་སྦོམ་པ་ོགཉེིས་ཀྱིང་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཆུ་སྲེིན་ཆུང་གཉེིས་ན་ིབསྒྲེང་བྱས་ཏེ།  །ད་ེབཞེིན་སྦོམ་པ་ོགཉེིས་ཀྱིང་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཆུ་སྲེིན་

ཞེེས།  །རྒྱལ་མཚན་ལྡན་པར་བཤིད་པ་ཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པ་སྟོ།ེ  །འདོད་བྲལ་ཞེེས།  །རྒྱལ་མཚན་ལྡན་པར་བཤིད་པ་ཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པ་སྟོ།ེ  །འདོད་བྲལ་

ཆགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་བད་ེལྡན་གྱིི།  །ཕ་ོབྲང་ཆེན་པོར་འགྲོ་ོབར་ཆགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡོིན།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་བད་ེལྡན་གྱིི།  །ཕ་ོབྲང་ཆེན་པོར་འགྲོ་ོབར་

བྱེད།  །དེར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག  །བླ་མེད་པར་ན་ིསྐོར་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཕ་བྱེད།  །དེར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདག  །བླ་མེད་པར་ན་ིསྐོར་བར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་མས་བསྐོར།  །སྡེིག་སྤོངས་རྣམས་ན་ིབཀུག་ནས་ཀྱིང་།  །སྤྱོད་པ་དྲག་པོའ་ིཚུལ་རོལ་ཕྱིན་མས་བསྐོར།  །སྡེིག་སྤོངས་རྣམས་ན་ིབཀུག་ནས་ཀྱིང་།  །སྤྱོད་པ་དྲག་པོའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་བསྙེེན་པར་བྱེད།  །ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་ཡོི།  །སངས་གྱིིས་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་བསྙེེན་པར་བྱེད།  །ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་ཡོི།  །སངས་

རྒྱས་འད་ིཡོིས་མཉེེས་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་དགྱིེས་ཏ་ེསྣ་ཚོགས་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡོ་ེཤིེས་སྐྱོ་ེརྒྱས་འད་ིཡོིས་མཉེེས་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་དགྱིེས་ཏ་ེསྣ་ཚོགས་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡོ་ེཤིེས་སྐྱོ་ེ

བ་ཡོི།  །རང་ག་ིདམ་ཚིག་གསུངས་པ་ཡོི།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེད།  །བླ་མེད་བ་ཡོི།  །རང་ག་ིདམ་ཚིག་གསུངས་པ་ཡོི།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་པར་བྱེད།  །བླ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །འད་ིཡོིས་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད།  །སྦྱིོར་དང་ལྡན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །འད་ིཡོིས་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད།  །སྦྱིོར་དང་ལྡན་པས་

བྱིན་རླབས་ཏེ།  །སྙེིང་གར་ཉེ་ེབར་བསམ་བྱས་ན།  །ལས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཚུལ་འད་ིཡོིས།  །ཐོམས་བྱིན་རླབས་ཏེ།  །སྙེིང་གར་ཉེ་ེབར་བསམ་བྱས་ན།  །ལས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཚུལ་འད་ིཡོིས།  །ཐོམས་

ཅད་ལས་ནི་བྱེད་དུ་གཞུག  །གར་དང་དབྱངས་ཀྱིི་རོ་དགའ་དང་།  །སིལ་སྙེན་བརྡུང་བ་ཅད་ལས་ནི་བྱེད་དུ་གཞུག  །གར་དང་དབྱངས་ཀྱིི་རོ་དགའ་དང་།  །སིལ་སྙེན་བརྡུང་བ་

རྣམ་བྱེད་དང་།  །པ་ིཝང་གློིང་བུ་རྫོ་རྔ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དཔལ་རྡོ་ོརྣམ་བྱེད་དང་།  །པ་ིཝང་གློིང་བུ་རྫོ་རྔ་ཡོི།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དཔལ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགྱིེས་པ་དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགྱིེས་པ་དཔ་ེམེད་པ་དང་ལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་

རྒྱའ།ོ།  །།རྒྱའ།ོ།  །།

ཐོལ་མོ་དེ་ཉེིད་མཉེམ་བཟུང་ནས།  །འགྱིིང་ཞེིང་འགྱིིང་བས་གར་བྱས་ཐོལ་མོ་དེ་ཉེིད་མཉེམ་བཟུང་ནས།  །འགྱིིང་ཞེིང་འགྱིིང་བས་གར་བྱས་

ཏེ།  །བཅིང་བ་ཆེན་པོས་བཅིངས་བྱས་ནས།  །སྦྱིོང་བ་ཆེན་པོ་གཉེིས་སུ་བྱ།  །ཁུ་ཚུར་ཏེ།  །བཅིང་བ་ཆེན་པོས་བཅིངས་བྱས་ནས།  །སྦྱིོང་བ་ཆེན་པོ་གཉེིས་སུ་བྱ།  །ཁུ་ཚུར་

གཉེིས་པོ་དཀུ་ཉེིད་དུ།  །གཡོོན་དུ་འགྱིིང་བས་བརྟེན་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རྒྱལ་ལ་གཉེིས་པོ་དཀུ་ཉེིད་དུ།  །གཡོོན་དུ་འགྱིིང་བས་བརྟེན་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་རྒྱལ་ལ་

སོགས།  །བད་ེབ་དམ་པས་མཆོད་བྱས་ཏེ།  །འགྱིིང་བའ་ིསྦྱིོར་བས་གར་བྱས་ན།  །དངོས་སོགས།  །བད་ེབ་དམ་པས་མཆོད་བྱས་ཏེ།  །འགྱིིང་བའ་ིསྦྱིོར་བས་གར་བྱས་ན།  །དངོས་

གྲུབ་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད།  །འགྱིིང་བ་ཙིམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འགྱིིང་བ་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད།  །འགྱིིང་བ་ཙིམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འགྱིིང་བ་ཐོམས་ཅད་

འཕྲོག་པར་བྱེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རིག་མ་ཡོིས།  །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོིས་མཆོད་པར་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རིག་མ་ཡོིས།  །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོིས་མཆོད་པར་

བྱེད།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་བདེ་མཆོག་ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་གར་བྱས་གནས་པར་འགྱུར།  །ཀླུ་མ་ོབྱེད།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་བདེ་མཆོག་ཆེ།  །ཀུན་ཏུ་གར་བྱས་གནས་པར་འགྱུར།  །ཀླུ་མ་ོ

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །དེ་བཞེིན་མིའམ་བདག་པོར་འགྱུར།  །ནམ་མཁར་འགྲོོ་མའི་ཁྱོོར་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་།  །དེ་བཞེིན་མིའམ་བདག་པོར་འགྱུར།  །ནམ་མཁར་འགྲོོ་མའི་ཁྱོོར་

འགྱུར་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བད་ེབ་ཆེ།  །གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་པ་བདག  །གསང་འགྱུར་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བད་ེབ་ཆེ།  །གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་པ་བདག  །གསང་

བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྗེེ།  །ལས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་འདི་ཡོིས་ནི།  །ཐོམས་ཅད་ལས་ནི་བྱེད་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྗེེ།  །ལས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་འདི་ཡོིས་ནི།  །ཐོམས་ཅད་ལས་ནི་བྱེད་

པར་བཤིད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་བ་ཆེ།  །གསང་ཆེན་སྦྱིོར་བས་དངོས་གྲུབ་པར་བཤིད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་གསང་བ་ཆེ།  །གསང་ཆེན་སྦྱིོར་བས་དངོས་གྲུབ་

བ།ོ  །དཔལ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་བད་ེབ་ཆེན་མ་ོསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་སྦས་པ་ཞེེས་བ།ོ  །དཔལ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་བད་ེབ་ཆེན་མ་ོསེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་སྦས་པ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པའ།ོ།  །།བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པའ།ོ།  །།

ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉེིད་མཉེམ་བཟུང་སྟོེ།  །ལག་པའ་ིའདབ་མ་གར་དང་བཅས།  །མྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེཉེིད་མཉེམ་བཟུང་སྟོེ།  །ལག་པའ་ིའདབ་མ་གར་དང་བཅས།  །མྱུར་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

བར་སྟོེང་དུ་དོར་བ་ཡོིས།  །མགྱིོགས་སུ་འགྲོོ་བ་དངོས་གྲུབ་བོ།  །འདི་ཡོིས་སངས་རྒྱས་བར་སྟོེང་དུ་དོར་བ་ཡོིས།  །མགྱིོགས་སུ་འགྲོོ་བ་དངོས་གྲུབ་བོ།  །འདི་ཡོིས་སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྨིད་འབྱུང་དམ་པ་མཆོད་བྱས་པ།  །སྦྱིོར་བ་གར་གྱིིས་མཆོད་བྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྨིད་འབྱུང་དམ་པ་མཆོད་བྱས་པ།  །སྦྱིོར་བ་གར་གྱིིས་མཆོད་བྱས་

ན།  །ཐོམས་ཅད་ལས་བྱེད་དངོས་གྲུབ་བོ།  །གང་དག་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་དང་།  །གང་དག་ན།  །ཐོམས་ཅད་ལས་བྱེད་དངོས་གྲུབ་བོ།  །གང་དག་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་དང་།  །གང་དག་

བདེ་བ་མེད་པའི་རྣམས།  །དེ་དག་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བཏབ་ན།  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བདེ་བ་མེད་པའི་རྣམས།  །དེ་དག་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་བཏབ་ན།  །ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོིས་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམས་ནི།  །རྨིད་འབྱུང་དམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོིས་ཐོམས་ཅད་ལས་རྣམས་ནི།  །རྨིད་འབྱུང་དམ་པ་འགྲུབ་པར་

བྱེད།  །བཙུན་མོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས།  །འདི་ཡོིས་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད།  །གཞེན་བྱེད།  །བཙུན་མོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས།  །འདི་ཡོིས་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད།  །གཞེན་

ཡོང་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ།  །མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །བཙུན་མོ་དམ་པ་དེ་ཡོང་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ།  །མཉེམ་དང་མི་མཉེམ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  །བཙུན་མོ་དམ་པ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱིོར་བས་དངོས་གྲུབ་པ།ོ  །དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་བཞེིན་གཤིེགས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིསྦྱིོར་བས་དངོས་གྲུབ་པ།ོ  །དཔལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརབ་ཏུ་

དགྱིསེ་པའ་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།དགྱིསེ་པའ་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།

དེ་ཉེིད་འོག་གི་ངོས་སུ་དོར།  །སྟོེང་དུ་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །འདི་ཡོིས་དེ་ཉེིད་འོག་གི་ངོས་སུ་དོར།  །སྟོེང་དུ་ཅུང་ཟད་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །འདི་ཡོིས་

སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །བདེ་མཆོག་ཡོིད་ནི་ཚིམ་བྱེད་པ།  །འདིས་ནི་བཅིངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །བདེ་མཆོག་ཡོིད་ནི་ཚིམ་བྱེད་པ།  །འདིས་ནི་བཅིངས་པ་

ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །བདུད་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བསྡེིགས་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །བདུད་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་བསྡེིགས་

པ་ཡོིས།  །སྐྲག་ནས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་གསུམ་གནས་པ་ཡོིས།  །སྐྲག་ནས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་གསུམ་གནས་

པའ།ི  །འད་ིཡོིས་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཙི་ོབ་ོའདིས་མཉེེས་ནས།  །མཆོག་པའ།ི  །འད་ིཡོིས་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཙི་ོབ་ོའདིས་མཉེེས་ནས།  །མཆོག་

གི་ཐོབས་ནི་སྟོོབས་པར་བྱེད།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འདི་ནི་ཐོམས་ཅད་གི་ཐོབས་ནི་སྟོོབས་པར་བྱེད།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འདི་ནི་ཐོམས་ཅད་

བྱེད་པར་འགྱུར།  །རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ།  །དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་བྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ།  །དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་བྱེད་པར་

འགྱུར།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་ད།ེ  །བད་ེབ་དམ་པ་འཐོོབ་བྱེད་ཅིང་།  །ཚ་ེའད་ིདང་འགྱུར།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་ད།ེ  །བད་ེབ་དམ་པ་འཐོོབ་བྱེད་ཅིང་།  །ཚ་ེའད་ིདང་

ན་ིཕ་རོལ་ཏུ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིགནས་སུ་ད་ེའགྲོོའ།ོ  །དཔལ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིགནས་སུ་ད་ེའགྲོོའ།ོ  །དཔལ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་

ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  དྲི་མ་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་བ་དཔལ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོེ།  དྲི་མ་ཐོམས་ཅད་སྤོོང་བ་དཔལ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་

མའ།ོ།  །།མའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོལ་མོ་དེ་ཉེིད་སྦོམ་པོ་བསྒྲེང་།  །ལྷག་མ་གསལ་བའི་ཉེི་མ་བཞེིན།  །འདི་ཐོལ་མོ་དེ་ཉེིད་སྦོམ་པོ་བསྒྲེང་།  །ལྷག་མ་གསལ་བའི་ཉེི་མ་བཞེིན།  །འདི་

ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡོེ་ཤིེས་མཆོག་ཏུ་སྣང་བྱེད་པའོ།  །ཐོོག་མ་མེད་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡོེ་ཤིེས་མཆོག་ཏུ་སྣང་བྱེད་པའོ།  །ཐོོག་མ་མེད་ནས་

བསྐོར་བ་ཡོི།  །འདི་ཡོིས་གཏི་མུག་འཕྲོག་བྱེད་དེ།  །མཉེམ་པར་བཞེག་ནས་བཅིངས་མ་བསྐོར་བ་ཡོི།  །འདི་ཡོིས་གཏི་མུག་འཕྲོག་བྱེད་དེ།  །མཉེམ་པར་བཞེག་ནས་བཅིངས་མ་

ཐོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །མཉེམ་ཉེིད་ཡོ་ེཤིེས་དྲ་ིམེད་དང་།  །པདྨ་ོདྲ་ཐོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །མཉེམ་ཉེིད་ཡོ་ེཤིེས་དྲ་ིམེད་དང་།  །པདྨ་ོདྲ་

བ་དགའ་བ་ཆ།ེ  །སྣ་ཚོགས་དྲ་བ་དཔལ་ཆེན་པ།ོ  །བད་ེབྱེད་ཆེན་པ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོབ་དགའ་བ་ཆ།ེ  །སྣ་ཚོགས་དྲ་བ་དཔལ་ཆེན་པ།ོ  །བད་ེབྱེད་ཆེན་པ་ོའཐོོབ་པར་འགྱུར།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེདགྱིསེ་པ་ཆནེ་མོའ་ིདཔ་ེམདེ་པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་མ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།རྗེ་ེདགྱིསེ་པ་ཆནེ་མོའ་ིདཔ་ེམདེ་པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་མ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།

གཡོས་དང་གཡོོན་པའི་ལག་པ་ཡོིས།  །བརྗེིད་པའི་གར་གྱིིས་གར་བྱ་གཡོས་དང་གཡོོན་པའི་ལག་པ་ཡོིས།  །བརྗེིད་པའི་གར་གྱིིས་གར་བྱ་

ཞེིང་།  །ཐོལ་མ་ོད་ེཉེིད་མཉེམ་སྦྱིར་ཏེ།  །གཡོོན་གྱི་ིཁུ་ཚུར་སྤྱ་ིབོར་གཞེག  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞེིང་།  །ཐོལ་མ་ོད་ེཉེིད་མཉེམ་སྦྱིར་ཏེ།  །གཡོོན་གྱི་ིཁུ་ཚུར་སྤྱ་ིབོར་གཞེག  །རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །མཆོད་པ་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་བྱེད་དོ།  །ཐོམས་ཅད་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །མཆོད་པ་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་བྱེད་དོ།  །ཐོམས་ཅད་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་

དག།ེ  །བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་བ་འཐོོབ་པར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་བཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མཆོད་དག།ེ  །བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་བ་འཐོོབ་པར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་བཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །མཆོད་

པའི་སྤྲོིན་ཉེིད་རྒྱས་པ་ཆེ།  །མཐོའ་ཡོས་དྲི་མེད་གཟི་བརྗེིད་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་པའི་སྤྲོིན་ཉེིད་རྒྱས་པ་ཆེ།  །མཐོའ་ཡོས་དྲི་མེད་གཟི་བརྗེིད་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་

ནི་དངོས་གྲུབ་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིོར་བས་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྦྱིར་བྱས་ནི་དངོས་གྲུབ་པོ།  །ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིོར་བས་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྦྱིར་བྱས་

ན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་སྲེས་མཆོག་དང་།  །འདི་ཡོིས་ཐོམས་ཅད་འབབ་པར་ན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་དང་སྲེས་མཆོག་དང་།  །འདི་ཡོིས་ཐོམས་ཅད་འབབ་པར་

འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ནི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སྣ་ཚོགས་གར་གྱིིས་གར་བྱས་ན།  །དཔའ་བོ་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ནི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སྣ་ཚོགས་གར་གྱིིས་གར་བྱས་ན།  །དཔའ་བོ་

ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིས་འགྲུབ་པོ།  །དཔལ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིས་འགྲུབ་པོ།  །དཔལ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་

ཆནེ་པ་ོབད་ེབའ་ིསམེས་འཕེལ་བར་བྱདེ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།ཆནེ་པ་ོབད་ེབའ་ིསམེས་འཕེལ་བར་བྱདེ་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་བདག་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་བདག་པོ་

དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོབད་ེབའ་ིབདག་ཉེིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོབད་ེབའ་ིབདག་ཉེིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་

ཆེན་པོ་བཤིད་པ་མཐོས་ཀློས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོ་བཤིད་པ་མཐོས་ཀློས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་

ཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེམཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  གསང་བ་ཆེན་པ་ོདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཡོ་ེཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེམཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  གསང་བ་ཆེན་པ་ོདམ་ཚིག་ག་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཡོ་ེ
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་མ་ིཟ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབསྐལ་ཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་མ་ིཟ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོབསྐལ་

པའ་ིམཐོའ་ཀློས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པའ་ིམཐོའ་ཀློས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་གསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་དམ་ཚིག་གི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་བཤིད་ནས་སློར་ཡོང་བདེ་བར་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་བཤིད་ནས་སློར་ཡོང་བདེ་བར་

ཅང་མ་ིགསུང་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་

དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་

འགྲོོ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་མའི་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ནང་འགྲོོ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་མའི་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ནང་

ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་གཏོགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ལ་སློར་དབུགས་ག་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིརིགས་སུ་གཏོགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ལ་སློར་དབུགས་

ཕྱུང་སྟོེ།  ད་ེལས་བཞེེངས་ནས་གར་མཛིད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིསྤྱན་རྒྱས་པས་བཅོམ་ཕྱུང་སྟོེ།  ད་ེལས་བཞེེངས་ནས་གར་མཛིད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིསྤྱན་རྒྱས་པས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལྟ་ཞེིང་དབྱངས་ཀྱིི་མཆོག་བདེ་བ་འདི་གླུ་བླངས་ཏེ་དགྱིེས་ལྡན་འདས་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལྟ་ཞེིང་དབྱངས་ཀྱིི་མཆོག་བདེ་བ་འདི་གླུ་བླངས་ཏེ་དགྱིེས་

པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་མང་བད་ེབའ་ིརོལ་པས་བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོཡོིས།  །སྐྱོ་ེདང་མ་ིསྐྱོེའ་ིཆོས་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་མང་བད་ེབའ་ིརོལ་པས་བདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོཡོིས།  །སྐྱོ་ེདང་མ་ིསྐྱོེའ་ིཆོས་

ཉེིད་ཡོ་མཚན་རྨིད་དག་དཔལ་བསྟོན་པ།  །ཤིིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཇིག་རྟེེན་འདིར་ཉེིད་ཡོ་མཚན་རྨིད་དག་དཔལ་བསྟོན་པ།  །ཤིིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཇིག་རྟེེན་འདིར་

བྱུང་སྟོེ།  །རང་བཞེིན་དག་པའི་གཟུངས་མའི་དཀྱིིལ་ནས་བསྐྱོེད་པར་མཛིོད།  །ང་ོམཚར་བྱུང་སྟོེ།  །རང་བཞེིན་དག་པའི་གཟུངས་མའི་དཀྱིིལ་ནས་བསྐྱོེད་པར་མཛིོད།  །ང་ོམཚར་

རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉེིད་བདེ་བས་རོལ་མཛིད་ཅིང་།  །བདུད་རྩིིའི་རང་བཞེིན་འདུས་པ་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉེིད་བདེ་བས་རོལ་མཛིད་ཅིང་།  །བདུད་རྩིིའི་རང་བཞེིན་འདུས་པ་

རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་།  །གསང་བའ་ིཐོིག་ལེའ་ིདངོས་ཉེིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་རྣམས་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་།  །གསང་བའ་ིཐོིག་ལེའ་ིདངོས་ཉེིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་རྣམས་

སྤྱད་དེ།  །བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ལ་དབང་མཛིད་པས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་དེ།  །བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ལ་དབང་མཛིད་པས།  །བྱང་ཆུབ་

མཆོག་གི་ལམ་འདི་ཉེོན་མོངས་མཐོའ་དང་རྣམ་བྲལ་ཞེིང་།  །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྐྱོེ་ཤིི་མཆོག་གི་ལམ་འདི་ཉེོན་མོངས་མཐོའ་དང་རྣམ་བྲལ་ཞེིང་།  །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྐྱོེ་ཤིི་

མེད་པའི་སྒོ་ོམོར་པདྨ་ོརྣམ་དག་པ།  །ཉེོན་མོངས་མི་གོས་སྒྱུ་མར་གནས་པ་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིིལ་མེད་པའི་སྒོ་ོམོར་པདྨ་ོརྣམ་དག་པ།  །ཉེོན་མོངས་མི་གོས་སྒྱུ་མར་གནས་པ་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་བཞེིན།  །ཨ་ེམའ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརིག་པ་རྒྱ་ཆེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  །དངོས་འཁོར་བཞེིན།  །ཨ་ེམའ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརིག་པ་རྒྱ་ཆེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  །དངོས་

ཉེིད་མེད་པས་ཆོས་ལ་དགའ་བའ་ིརོལ་པས་གཟུངས་སུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབད་ེཉེིད་མེད་པས་ཆོས་ལ་དགའ་བའ་ིརོལ་པས་གཟུངས་སུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཆོག་བདུད་རྩིི་རས་ཡོན།  །ཇི་ལྟར་བདེ་ལ་རྟེེན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གནང་བར་མཛིད།  །ཀྱིེ་མ་མཆོག་བདུད་རྩིི་རས་ཡོན།  །ཇི་ལྟར་བདེ་ལ་རྟེེན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གནང་བར་མཛིད།  །ཀྱིེ་མ་

བདེ་མཆོག་བདེ་བས་རོལ་པ་ཚུལ་བཞེིན་མཛིོད།  །སྡུག་བསྔོལ་འགྲོོ་བའི་ལས་ཅན་བདེ་བདེ་མཆོག་བདེ་བས་རོལ་པ་ཚུལ་བཞེིན་མཛིོད།  །སྡུག་བསྔོལ་འགྲོོ་བའི་ལས་ཅན་བདེ་

བས་ཚིམ་པར་མཛིོད།  །བྱམས་པའ་ིསྤྱན་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ེཉེ་ིམས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཤིར་མཛིད་བས་ཚིམ་པར་མཛིོད།  །བྱམས་པའ་ིསྤྱན་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ེཉེ་ིམས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཤིར་མཛིད་

ནས།  །གཏི་མུག་ཐོིབས་པོའ་ིམུན་ནག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་གསལ་བར་སྟོོན།  །དེ་ནི་ནས།  །གཏི་མུག་ཐོིབས་པོའ་ིམུན་ནག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་གསལ་བར་སྟོོན།  །དེ་ནི་

འདུས་པའ་ིཚོགས་ལ་བད་ེསྦྱིིན་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསེམས་འདུས་པའ་ིཚོགས་ལ་བད་ེསྦྱིིན་རོལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསེམས་

དེས་སྙེིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཅིག  །དབྱངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་ནི།  །སྐད་ཅིག་དེས་སྙེིང་པོ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཅིག  །དབྱངས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་ནི།  །སྐད་ཅིག་

སྐད་ཅིག་བསྐུལ་བྱས་ན།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །མདུན་དུ་གནས་ཏ་ེདངོས་སྐད་ཅིག་བསྐུལ་བྱས་ན།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །མདུན་དུ་གནས་ཏ་ེདངོས་

གྲུབ་སྦྱིིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབའ་ིབདག་པ་ོཀུན་ཏུ་གྲུབ་སྦྱིིན།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབའ་ིབདག་པ་ོཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལ།  རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་གསང་བ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལ།  རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་གསང་བ་

ཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མའ་ིཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མའ་ི

ཚོགས་ཆེན་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་བྱ་བ་དང་།  གསང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཚོགས་ཆེན་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་བྱ་བ་དང་།  གསང་བ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོའདི་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོགདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་པ་ོའདི་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོགདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་

ཅེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའད་ིརང་ག་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོའད་ིརང་ག་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལས་ཕྱུང་ང་ོ།།  །།ལས་ཕྱུང་ང་ོ།།  །།

གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོ་ོབཞེི་པ།  །རྟེ་བབས་རྣམ་པ་བཞེི་ཡོིས་བརྒྱན།  །དར་དང་དྲིལ་གྲུ་བཞེི་པ་ལ་སྒོ་ོབཞེི་པ།  །རྟེ་བབས་རྣམ་པ་བཞེི་ཡོིས་བརྒྱན།  །དར་དང་དྲིལ་

བུའི་ཆུན་པོ་དང་།  །ཉེི་མ་ཟླ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་འབྲས་བུས་བུའི་ཆུན་པོ་དང་།  །ཉེི་མ་ཟླ་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།  །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་འབྲས་བུས་

སྤྲོས།  །དོ་ཤིལ་གདུ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་གདུགས་ནི་རྣམ་བྲེས་པ།  །སྣ་སྤྲོས།  །དོ་ཤིལ་གདུ་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་གདུགས་ནི་རྣམ་བྲེས་པ།  །སྣ་

ཚོགས་ཕྲེང་བ་གོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སྲེད་བུ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །ཀ་བ་བརྒྱད་མཆོག་ཡོང་ཚོགས་ཕྲེང་བ་གོས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །སྲེད་བུ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་སྟོེ།  །ཀ་བ་བརྒྱད་མཆོག་ཡོང་

དག་གནས།  །དབུས་ཀྱིི་དགའ་བྱེད་སྟོན་ལ་ནི།  །དངུལ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དག་གནས།  །དབུས་ཀྱིི་དགའ་བྱེད་སྟོན་ལ་ནི།  །དངུལ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ོདར་གྱིིས་གཡོོགས།  །ཐོམས་ཅད་སྟོན་ད་ེདག་ཅེས་བྱ།  །དབུས་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ོདར་གྱིིས་གཡོོགས།  །ཐོམས་ཅད་སྟོན་ད་ེདག་ཅེས་བྱ།  །དབུས་

སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས།  །སྟོན་ད་ེལ་ན་ིགཞེག་པར་བྱ།  །ཚད་མེད་པདྨ་ོདམར་འདྲ་བའ།ི  །སྣ་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས།  །སྟོན་ད་ེལ་ན་ིགཞེག་པར་བྱ།  །ཚད་མེད་པདྨ་ོདམར་འདྲ་བའ།ི  །སྣ་

ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀླུབས།  །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་དབུ་རྒྱན་ལྡན།  །རིན་ཆེན་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀླུབས།  །ཡོིད་བཞེིན་ནོར་བུ་དབུ་རྒྱན་ལྡན།  །རིན་ཆེན་

གཙུག་གིས་རྣམ་པར་མཛིེས།  །ཚད་མེད་དར་ནི་དཔྱངས་པ་ཡོིས།  །དབུ་ལ་ཆུ་བོས་གཙུག་གིས་རྣམ་པར་མཛིེས།  །ཚད་མེད་དར་ནི་དཔྱངས་པ་ཡོིས།  །དབུ་ལ་ཆུ་བོས་

མཛིེས་པར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག  །སྣ་ཚོགས་ཡོེ་ཤིེས་རབ་ཏུ་མཛིེས་པར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་བདག  །སྣ་ཚོགས་ཡོེ་ཤིེས་རབ་ཏུ་

གནས།  །ཆུ ་སྐྱོེས ་སྤྱན་ནི་ཡོིད ་ཙིམ་རྒྱས།  །དགའ་བྱེད ་ཡོིད ་ཙིམ་གཡོོན ་དུ ་གནས།  །ཆུ ་སྐྱོེས ་སྤྱན་ནི་ཡོིད ་ཙིམ་རྒྱས།  །དགའ་བྱེད ་ཡོིད ་ཙིམ་གཡོོན ་དུ ་

འདུད།  །གཡོས་པའི་ཕྱག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །སྙེིང་གར་གསོར་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྩིོན།  །དེ་ལ་འདུད།  །གཡོས་པའི་ཕྱག་གིས་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །སྙེིང་གར་གསོར་ལ་ཤིིན་ཏུ་བརྩིོན།  །དེ་ལ་

སོགས་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྡན།  །ཐོོག་མ་ཉེིད་དུ་རྣམ་པར་གཞེག  །སློོབ་མའམ་ཡོང་ན་གཞེན་སོགས་པའི་ཡོོན་ཏན་ལྡན།  །ཐོོག་མ་ཉེིད་དུ་རྣམ་པར་གཞེག  །སློོབ་མའམ་ཡོང་ན་གཞེན་

ཡོང་རུང་།  །མཚན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །ཚུལ་བཞེིན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བྱ་ཡོང་རུང་།  །མཚན་ཀུན་གྱིིས་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པ།  །ཚུལ་བཞེིན་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བྱ་

སྟོེ།  །དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དུ་གཞེག་པར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ནི་མཉེམ་གཞེག་སྟོེ།  །དེ་ལ་སྟོེ།  །དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་དུ་གཞེག་པར་བྱ།  །བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ནི་མཉེམ་གཞེག་སྟོེ།  །དེ་ལ་

སོགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཙིོ།  །དབུས་ཀྱི་ིསྟོན་ལ་འདུག་པ་ན།  །བདག་ན་ིརབ་དགྱིེས་ཞེེས་སུ་སོགས་པ་ཡོོན་ཏན་གཙིོ།  །དབུས་ཀྱི་ིསྟོན་ལ་འདུག་པ་ན།  །བདག་ན་ིརབ་དགྱིེས་ཞེེས་སུ་

སྨྲ།  །དེས་ནི་སློོབ་མ་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །ཐོམས་ཅད་ལས་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སྨྲ།  །དེས་ནི་སློོབ་མ་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །ཐོམས་ཅད་ལས་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རྡོ་ོརྗེེ་

པདྨ་ོལས་བྱུང་བའི།  །གསང་བ་ཡོིས་ཀྱིང་དབང་བསྐུར་རོ།  །རབ་དགྱིེས་ལ་སོགས་ཡོོན་པདྨ་ོལས་བྱུང་བའི།  །གསང་བ་ཡོིས་ཀྱིང་དབང་བསྐུར་རོ།  །རབ་དགྱིེས་ལ་སོགས་ཡོོན་

ཏན་ལྡན།  །ཡོིད་འོང་བུ་མོ་བཙིལ་བྱས་ཏེ།  །མགྲོིན་པ་དཔྲལ་བ་སྙེིངསྤྱི་བོར།  །ལྷ་ལ་ཏན་ལྡན།  །ཡོིད་འོང་བུ་མོ་བཙིལ་བྱས་ཏེ།  །མགྲོིན་པ་དཔྲལ་བ་སྙེིངསྤྱི་བོར།  །ལྷ་ལ་

སོགས་པའི་འབྲུ་བསྒོོམས་ཏེ།  །མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱར་རབ་འབར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོར་མཉེམ་སོགས་པའི་འབྲུ་བསྒོོམས་ཏེ།  །མཚན་མ་ཕྱག་རྒྱར་རབ་འབར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོར་མཉེམ་

སྦྱིོར་བའི།  །རང་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །ཚུལ་བཞེིན་ཐོམས་ཅད་གཞེག་པར་སྦྱིོར་བའི།  །རང་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །ཚུལ་བཞེིན་ཐོམས་ཅད་གཞེག་པར་

བྱ།  །མདུན་དུ་ལྷ་མ་ོསྨྱོ་ོབྱེད་མ།  །མ་མཆུ་འཛིིན་པས་ར་ོལ་དགྱིེས།  །དཀར་དམར་ཁ་དོག་བྱ།  །མདུན་དུ་ལྷ་མ་ོསྨྱོ་ོབྱེད་མ།  །མ་མཆུ་འཛིིན་པས་ར་ོལ་དགྱིེས།  །དཀར་དམར་ཁ་དོག་

འདྲེས་པ་ཡོི།  །ཐོམས་ཅད་རྒྱན་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་འདྲེས་པ་ཡོི།  །ཐོམས་ཅད་རྒྱན་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་

མཆོག  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་མདུན་དུ་གཞེག  །གཡོས་སུ་ལྷ་མ་ོགསོད་བྱེད་མ།  །མཚོན་མཆོག  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་མདུན་དུ་གཞེག  །གཡོས་སུ་ལྷ་མ་ོགསོད་བྱེད་མ།  །མཚོན་

ཆའ་ིམདའ་ན་ིའདྲེན་པར་བརྩིོན།  །ད་ོཤིལ་རྐང་གདུབ་དག་གིས་བརྒྱན།  །ལ་ོགྲོངས་ཉེ་ིཤུ་ཆའ་ིམདའ་ན་ིའདྲེན་པར་བརྩིོན།  །ད་ོཤིལ་རྐང་གདུབ་དག་གིས་བརྒྱན།  །ལ་ོགྲོངས་ཉེ་ིཤུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལོན་པ་སྟོེ།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོཞུ་བ་འདྲ།  །ཆུ་སྐྱོེས་སྤྱན་ན་ིཡོིད་ཙིམ་སྔོོ།  །སེམས་དཔའ་ཆ་ེལོན་པ་སྟོེ།  །གསེར་གྱི་ིར་ིབ་ོཞུ་བ་འདྲ།  །ཆུ་སྐྱོེས་སྤྱན་ན་ིཡོིད་ཙིམ་སྔོོ།  །སེམས་དཔའ་ཆ་ེ

ལ་དགྱིེས་མཛིད་ཅིང་།  །འདི་ནི་ཚུལ་བཞེིན་གཞེག་པར་བྱ།  །རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་རྨིོངས་བྱེད་ལ་དགྱིེས་མཛིད་ཅིང་།  །འདི་ནི་ཚུལ་བཞེིན་གཞེག་པར་བྱ།  །རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་རྨིོངས་བྱེད་

མ།  །པདྨ་དམར་པ་ོམདོག་ག་ིའོད།  །ཆུ་སྲེིན་རྒྱལ་མཚན་མཛིེས་མའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིཉེ་ིམ།  །པདྨ་དམར་པ་ོམདོག་ག་ིའོད།  །ཆུ་སྲེིན་རྒྱལ་མཚན་མཛིེས་མའོ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིཉེ་ི

ཤུ་གཅིག  །དགའ་བྱེད་འདོད་པའི་རོ་ལ་དགྱིེས།  །སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་ཡོང་དག་ཤུ་གཅིག  །དགའ་བྱེད་འདོད་པའི་རོ་ལ་དགྱིེས།  །སྣ་ཚོགས་ན་བཟའ་ཡོང་དག་

གསོལ།  །སྣ ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀླུབས།  །སྣ ་ཚོགས་པདྨོ་སྦྱིོར ་ལ་གསོལ།  །སྣ ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀླུབས།  །སྣ ་ཚོགས་པདྨོ་སྦྱིོར ་ལ་

སོགས།  །གར་གྱི་ིབྱ་བ་རབ་བསློབས་གཞེག  །གཡོོན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆེན་མ་ོསྟོ།ེ  །སྣ་ཚོགས་སོགས།  །གར་གྱི་ིབྱ་བ་རབ་བསློབས་གཞེག  །གཡོོན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཆེན་མ་ོསྟོ།ེ  །སྣ་ཚོགས་

དགོས་པའ་ིརྗེེས་བསློབས་པ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབཅུ་གཉེིས་ལྡན།  །རྣལ་འབྱོར་ལ་ན་ིཤིིན་ཏུ་དགོས་པའ་ིརྗེེས་བསློབས་པ།  །སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབཅུ་གཉེིས་ལྡན།  །རྣལ་འབྱོར་ལ་ན་ིཤིིན་ཏུ་

བརྩིོན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་ཡོི་རྣམས།  །འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅད་མྱོས་འགྱུར་མ།  །སྣ་ཚོགས་བརྩིོན།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་ཡོི་རྣམས།  །འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅད་མྱོས་འགྱུར་མ།  །སྣ་ཚོགས་

རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀླུབས།  །སྣ་ཚགོས་དར་གྱི་ིན་བཟའ་གསོལ།  །གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཐོམས་རྒྱན་གྱིིས་རྣམ་པར་བཀླུབས།  །སྣ་ཚགོས་དར་གྱི་ིན་བཟའ་གསོལ།  །གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཐོམས་

ཅད་དུ།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ིར་ོརེག་ག་ིརྣམས།  །བདུག་པ་མ་ེཏོག་བསུང་ལྡན་པ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཅད་དུ།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ིར་ོརེག་ག་ིརྣམས།  །བདུག་པ་མ་ེཏོག་བསུང་ལྡན་པ།  །གཟ་ིབརྗེིད་

ཆེན་པ་ོའོད་དང་ལྡན།  །ཅ་ིརིགས་པར་ན་ིགཞེག་པར་བྱ།  །སྒོ་ོཡོ་ིཕྱོགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཆེན་པ་ོའོད་དང་ལྡན།  །ཅ་ིརིགས་པར་ན་ིགཞེག་པར་བྱ།  །སྒོ་ོཡོ་ིཕྱོགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

དུ།  །རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡན།  །སྐལ་ལྡན་དགའ་ལ་རྣམ་མོས་པ།  །སྒོ་ོསྲུང་བཞེ་ིན་ིདུ།  །རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱར་ལྡན།  །སྐལ་ལྡན་དགའ་ལ་རྣམ་མོས་པ།  །སྒོ་ོསྲུང་བཞེ་ིན་ི

གཞེག་པར་བྱ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །པི་ཝང་གློིང་བུ་བརྡོབ་པ་གཞེག་པར་བྱ།  །གཞེན་ཡོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །པི་ཝང་གློིང་བུ་བརྡོབ་པ་

དང་།  །རྫོ་རྔ་རྔ་ཆེན་མུ་ཀུ་དང་།  །མུ་ར་ཛི་དང་ད་ར་དང་།  །གར་དང་དབྱངས་དང་བཞེད་དང་།  །རྫོ་རྔ་རྔ་ཆེན་མུ་ཀུ་དང་།  །མུ་ར་ཛི་དང་ད་ར་དང་།  །གར་དང་དབྱངས་དང་བཞེད་

པ་ཆེ།  །རོལ་མོའ་ིཡོོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །དགའ་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞེག་པར་པ་ཆེ།  །རོལ་མོའ་ིཡོོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་རྣམས།  །དགའ་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞེག་པར་

བྱ།  །ཕྱི་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ཡོི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནམ་བྱ།  །ཕྱི་ཡོི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་དོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་ཡོི་ཕྱི་རོལ་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ནམ་

མཁར་འགྲོོ་མ་གཞེག  །ཡོི་དགས་རྒྱལ་པོ་ཡོང་དག་ཞེོན།  །དཔའ་བོ་འཇིགས་བྱེད་མཁར་འགྲོོ་མ་གཞེག  །ཡོི་དགས་རྒྱལ་པོ་ཡོང་དག་ཞེོན།  །དཔའ་བོ་འཇིགས་བྱེད་

གཟུགས་འཛིིན་ཏེ།  །སྐལ་ལྡན་རང་ག་ིལག་ཆར་ལྡན།  །གདུག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྡེིགས་གཟུགས་འཛིིན་ཏེ།  །སྐལ་ལྡན་རང་ག་ིལག་ཆར་ལྡན།  །གདུག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྡེིགས་

བྱེད་ཅིང་།  །ཤི་ཁྲོག་དང་ན་ིརྒྱུ་མ་དང་།  །རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་སྤྱོད་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་བྱེད་ཅིང་།  །ཤི་ཁྲོག་དང་ན་ིརྒྱུ་མ་དང་།  །རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་སྤྱོད་པ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་

ཏ་ེའདུག་པ་ནི།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཞེག་པར་བྱ།  །དགའ་བར་བྱེད་དང་འདྲེན་པར་ཏ་ེའདུག་པ་ནི།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཞེག་པར་བྱ།  །དགའ་བར་བྱེད་དང་འདྲེན་པར་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

བྱེད།  །གསོད་པར་བྱེད་དང་སྤྲོ་ོབར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཚོགས་ཀྱི་ིརྣམས།  །ཤིར་གྱི་ིབྱེད།  །གསོད་པར་བྱེད་དང་སྤྲོ་ོབར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོཚོགས་ཀྱི་ིརྣམས།  །ཤིར་གྱི་ི

ཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་བྱ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེདང་འབར་བྱེད་མ།  །འཇིགས་བྱེད་བོང་བུ་ལྷ་ོརུ་ཕྱོགས་སུ་གཞེག་པར་བྱ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེདང་འབར་བྱེད་མ།  །འཇིགས་བྱེད་བོང་བུ་ལྷ་ོརུ་

སྟོེ།  །གཙུག་ལག་མཐོོང་བའི་རྒྱུ་ཡོིས་ནི།  །མཁས་པས་ཚུལ་བཞེིན་གཞེག་པར་སྟོེ།  །གཙུག་ལག་མཐོོང་བའི་རྒྱུ་ཡོིས་ནི།  །མཁས་པས་ཚུལ་བཞེིན་གཞེག་པར་

བྱ།  །ཆགས་ཆེན་མ་ོདང་ཆགས་བྲལ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོམ་ོདང་རྒྱས་འདེབས་མོ།  །རབ་ཏུ་བྱ།  །ཆགས་ཆེན་མ་ོདང་ཆགས་བྲལ་དང་།  །འཁོར་ལ་ོམ་ོདང་རྒྱས་འདེབས་མོ།  །རབ་ཏུ་

སྦྱིོར་བས་སྦྱིོར་བྱས་ཏ།ེ  །ཅ་ིརིགས་ནུབ་ཏུ་གཞེག་པར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་བསྲུང་བ་སྦྱིོར་བས་སྦྱིོར་བྱས་ཏ།ེ  །ཅ་ིརིགས་ནུབ་ཏུ་གཞེག་པར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་བསྲུང་བ་

དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་དང་ཡོང་དག་འཕྲོག  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མ་དང་ཡོང་དག་འཕྲོག  །སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་

ཏེ།  །སྔོགས་མཁན་ཅ་ིརིགས་བྱང་དུ་གཞེག  །ཤིར་གྱི་ིགྲྭ་རུ་གཞེག་པ་ནི།  །བྱ་རོག་གདོང་ཏེ།  །སྔོགས་མཁན་ཅ་ིརིགས་བྱང་དུ་གཞེག  །ཤིར་གྱི་ིགྲྭ་རུ་གཞེག་པ་ནི།  །བྱ་རོག་གདོང་

སྟོ་ེམིག་འདྲ་ཞེིང་།  །འཇིགས་པའ་ིམིག་དང་འཇིགས་པའ་ིགདོང་།  །ཇ་ིལྟར་རྗེེས་སུ་མཐུན་སྟོ་ེམིག་འདྲ་ཞེིང་།  །འཇིགས་པའ་ིམིག་དང་འཇིགས་པའ་ིགདོང་།  །ཇ་ིལྟར་རྗེེས་སུ་མཐུན་

བྱས་ཏ།ེ  །ཡོ་ིདགས་སྟོན་ལ་ཡོང་དག་འདུག  །སྣ་ཚོགས་མཆོག་ག་ིམདོག་འཛིིན་ཏ།ེ  །ལག་བྱས་ཏ།ེ  །ཡོ་ིདགས་སྟོན་ལ་ཡོང་དག་འདུག  །སྣ་ཚོགས་མཆོག་ག་ིམདོག་འཛིིན་ཏ།ེ  །ལག་

པ་གྲོ་ིདང་འཁར་གཞེོང་ཐོོགས།  །མཆོག་ཏུ་ཤི་དང་ཁྲོག་ཟ་བའོ།  །ནུབ་དང་ལྷ་ོཡོ་ིམཚམས་པ་གྲོ་ིདང་འཁར་གཞེོང་ཐོོགས།  །མཆོག་ཏུ་ཤི་དང་ཁྲོག་ཟ་བའོ།  །ནུབ་དང་ལྷ་ོཡོ་ིམཚམས་

གཞེག་པ།  །བཞེད་དང ་འུག་པའི་གདོང ་རིང ་མ།   །ཁྲོོས ་པའི་ཁྱོི་དང ་ཕག་གི་གཞེག་པ།   །བཞེད་དང ་འུག་པའི་གདོང ་རིང ་མ།   །ཁྲོོས ་པའི་ཁྱོི་དང ་ཕག་གི་

གདོང་།  །གསུས་པ་ོཆ་ེལ་ལྟ་ོའཕྱངས་མ།  །ནུབ་བྱང་ག་ིན་ིམཚམས་དག་ཏུ།  །རྔ་མ་ོབོང་གདོང་།  །གསུས་པ་ོཆ་ེལ་ལྟ་ོའཕྱངས་མ།  །ནུབ་བྱང་ག་ིན་ིམཚམས་དག་ཏུ།  །རྔ་མ་ོབོང་

བུའི་གདོང་འཛིིན་དང་།  །ཁྲོོས་པའི་ར་དང་བྱི་ལའི་གདོང་།  །རྒྱུ་མའི་མགོ་ནས་ཟ་བྱེད་བུའི་གདོང་འཛིིན་དང་།  །ཁྲོོས་པའི་ར་དང་བྱི་ལའི་གདོང་།  །རྒྱུ་མའི་མགོ་ནས་ཟ་བྱེད་

རྣམས།  །ཤིར་དང་བྱང་ག་ིམཚམས་དག་ཏུ།  །ཀེང་རུས་དཀར་པ་ོའཛིིན་པ་སྟོེ།  །ཁྲོོས་པ་རྣམས།  །ཤིར་དང་བྱང་ག་ིམཚམས་དག་ཏུ།  །ཀེང་རུས་དཀར་པ་ོའཛིིན་པ་སྟོེ།  །ཁྲོོས་པ་

རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བཀླུབས།  །ལྟོ་འཕྱངས་མོ་ལ་བུམ་པ་འཛིིན།  །ཕན་ཚུན་འཐོབ་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བཀླུབས།  །ལྟོ་འཕྱངས་མོ་ལ་བུམ་པ་འཛིིན།  །ཕན་ཚུན་འཐོབ་པར་

བརྩིོན་པ་ཡོི།  །ཅེ་སྤྱང་གི་ནི་འཁོར་གྱིི་རྣམས།  །འཇིགས་བྱེད་གདོང་ནི་མཆེ་བ་བརྩིོན་པ་ཡོི།  །ཅེ་སྤྱང་གི་ནི་འཁོར་གྱིི་རྣམས།  །འཇིགས་བྱེད་གདོང་ནི་མཆེ་བ་

འབྱིན།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བས་གཟུགས་འཛིིན་པའོ།  །སྒོ་ོསྲུང་ག་ིན་ིཕྱོགས་ཀུན་དུ།  །སྒོ་ོའབྱིན།  །རྣམ་པར་འགྱུར་བས་གཟུགས་འཛིིན་པའོ།  །སྒོ་ོསྲུང་ག་ིན་ིཕྱོགས་ཀུན་དུ།  །སྒོ་ོ

བཞེ་ིརྣམས་སུ་གཞེག་བྱ་བ།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་འབོད་འགྲོོགས་ཏེ།  །བུམ་པའ་ིརྣ་ན་ིཤིར་བཞེ་ིརྣམས་སུ་གཞེག་བྱ་བ།  །བྱང་ག་ིཕྱོགས་སུ་འབོད་འགྲོོགས་ཏེ།  །བུམ་པའ་ིརྣ་ན་ིཤིར་

ཉེིད་དུ།  །ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པའ།ོ  །ལྷོར་ན་ིགཤིིན་རྗེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེག  །ད་ེདང་གཞེན་ཉེིད་དུ།  །ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པའ།ོ  །ལྷོར་ན་ིགཤིིན་རྗེེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེག  །ད་ེདང་གཞེན་

ཡོང་རྒྱལ་པོ་མཆོག  །ནམ་མཁའ་འགྲོོ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར།  །བུམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་རྒྱལ་པོ་མཆོག  །ནམ་མཁའ་འགྲོོ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར།  །བུམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏ།ེ  །གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ལ།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་དཀྲིས།  །མ་ེཏོག་ཏ།ེ  །གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ལ།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་དཀྲིས།  །མ་ེཏོག་

འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །བདུད་རྩི་ིལྔ་ཡོིས་གང་བྱས་པ།  །སྨིན་ལྔ་དང་ན་ིཡོང་དག་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན།  །བདུད་རྩི་ིལྔ་ཡོིས་གང་བྱས་པ།  །སྨིན་ལྔ་དང་ན་ིཡོང་དག་

ལྡན།  །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་ལྡན་བྱས་པ།  །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡོིས་བརྒྱན་བྱས་པའི།  །བུམ་པ་བཅུ་ལྡན།  །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་ལྡན་བྱས་པ།  །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡོིས་བརྒྱན་བྱས་པའི།  །བུམ་པ་བཅུ་

དྲུག་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །བཅུ་གཉེིས་བརྒྱད་དམ་ཡོང་ན་ཕྱེད།  །ཐོ་ན་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཙིམ་དྲུག་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །བཅུ་གཉེིས་བརྒྱད་དམ་ཡོང་ན་ཕྱེད།  །ཐོ་ན་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཙིམ་

ཡོང་།  །ཇ་ིལྟར་རིམ་བཞེིན་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །དབུས་སུ་བུམ་པ་ར་ོཡོ་ིམཆོག  །དམ་ཚིག་ཡོང་།  །ཇ་ིལྟར་རིམ་བཞེིན་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །དབུས་སུ་བུམ་པ་ར་ོཡོ་ིམཆོག  །དམ་ཚིག་

ཆུས་ན་ིགང་བྱས་པ།  །གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱིང་རུང་།  །ལྕེགས་སམ་ས་ལས་ཆུས་ན་ིགང་བྱས་པ།  །གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་ཀྱིང་རུང་།  །ལྕེགས་སམ་ས་ལས་

བྱས་པ་ལ།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དྲ་ིཆུ་དང་།  །བཏུང་བ་སྣུམ་པོར་ལྡན་པ་ཡོི།  །དབང་པ་ོཀུན་ལས་བྱས་པ་ལ།  །ཟླ་བ་ཉེ་ིམ་དྲ་ིཆུ་དང་།  །བཏུང་བ་སྣུམ་པོར་ལྡན་པ་ཡོི།  །དབང་པ་ོཀུན་ལས་

འབྱུང་བ་རྣམས།  །ཤི་སྲེང་གཅིག་གིས་རབ་བསྲེེས་པ།  །ཀུན་ལས་འཕགས་པ་རོ་ཡོི་འབྱུང་བ་རྣམས།  །ཤི་སྲེང་གཅིག་གིས་རབ་བསྲེེས་པ།  །ཀུན་ལས་འཕགས་པ་རོ་ཡོི་

མཆོག  །ཚོགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱས་ཏེ།  །བཏུང་བ་བཞེིན་དུ་མྱངས་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག  །ཚོགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱས་ཏེ།  །བཏུང་བ་བཞེིན་དུ་མྱངས་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

བླ་ོལྡན་བསྐལ་པར་གནས།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་ེབའ་ིཟས།  །བཟའ་བ་དང་ན་ིབཅའ་བས་བླ་ོལྡན་བསྐལ་པར་གནས།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་ེབའ་ིཟས།  །བཟའ་བ་དང་ན་ིབཅའ་བས་

མཆོད།  །མཆོད་པ་ཉེ་ེབའ་ིཟས་ལྔ་དང་།  །ཚད་མེད་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔས།  །ཚད་མེད་མཆོད།  །མཆོད་པ་ཉེ་ེབའ་ིཟས་ལྔ་དང་།  །ཚད་མེད་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔས།  །ཚད་མེད་

རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ལ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མཆོད་པར་བྱ།  །སྔོགས་མཁན་ཚུལ་བཞེིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ལ།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མཆོད་པར་བྱ།  །སྔོགས་མཁན་ཚུལ་བཞེིན་

མཉེམ་གཞེག་སྟོེ།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་གཞེག་སྟོེ།  །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིིན།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནི་ཐོམས་ཅད་

ལ།  །ཧ་ེརུ་ཀ་ཡོ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །ཉེིད་ཀྱི་ིགཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ཏ།ེ  །སྤྱན་དྲངས་གཙིང་སྦྲ་ལ།  །ཧ་ེརུ་ཀ་ཡོ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །ཉེིད་ཀྱི་ིགཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ཏ།ེ  །སྤྱན་དྲངས་གཙིང་སྦྲ་

བྱས་པ་དབུལ།  །གཟུངས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་དེ་རྣམས་ལ།  །མཉེེས་པར་བྱས་ནས་སློར་བྱས་པ་དབུལ།  །གཟུངས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་དེ་རྣམས་ལ།  །མཉེེས་པར་བྱས་ནས་སློར་

གཤིེགས་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སློོབ་མའི་མཆོག་ནི་གཞུག་པར་གཤིེགས་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །སློོབ་མའི་མཆོག་ནི་གཞུག་པར་

བྱ།  །མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རབ་མཛིེས་མ།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་དཀྲིས།  །ལག་བྱ།  །མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རབ་མཛིེས་མ།  །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་དཀྲིས།  །ལག་

པ་གཡོོན་གྱིིས་གཟུང་བྱས་ཏ།ེ  །རབ་དགྱིེས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བཅུག་ནས་སྒོ་ོཡོ་ིཔ་གཡོོན་གྱིིས་གཟུང་བྱས་ཏ།ེ  །རབ་དགྱིེས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །བཅུག་ནས་སྒོ་ོཡོ་ི

གྲྭ་ཉེིད་དུ།  །བླ་ོལྡན་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱ།  །འད་ིལས་མ་ིབྱ་ཅུང་ཟད་མེད།  །ཐོབས་དང་གྲྭ་ཉེིད་དུ།  །བླ་ོལྡན་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱ།  །འད་ིལས་མ་ིབྱ་ཅུང་ཟད་མེད།  །ཐོབས་དང་

ཤིེས་རབ་སེམས་ཉེིད་ཀྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་དོགས་པ་མེད་བྱས་ཏེ།  །འདོད་པ་ལྔ་ཡོི་ཡོོན་ཏན་ཤིེས་རབ་སེམས་ཉེིད་ཀྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་དོགས་པ་མེད་བྱས་ཏེ།  །འདོད་པ་ལྔ་ཡོི་ཡོོན་ཏན་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

སྤྱོད།  །གཞེན་ཡོང་དམ་ཚིག་ཉེམས་པ་དང་།  །སྐྱོེ་བོ་གང་དག་དམ་ལ་གནོན།  །བརྟུལ་སྤྱོད།  །གཞེན་ཡོང་དམ་ཚིག་ཉེམས་པ་དང་།  །སྐྱོེ་བོ་གང་དག་དམ་ལ་གནོན།  །བརྟུལ་

ཞུགས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིད་ེདྲངས་ཏ།ེ  །ཁྲོག་ཆེན་པ་ོན་ིབཏུང་བར་བྱ།  །གང་དག་སློོབ་དཔོན་སྨིོད་བྱེད་ཞུགས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིད་ེདྲངས་ཏ།ེ  །ཁྲོག་ཆེན་པ་ོན་ིབཏུང་བར་བྱ།  །གང་དག་སློོབ་དཔོན་སྨིོད་བྱེད་

དང་།  །གང་དག་བཀའ་རྣམས་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེདག་བྲོས་ནས་ཁྲོག་ཆེན་པོ།  །བླ་ོལྡན་སྙེིང་དང་།  །གང་དག་བཀའ་རྣམས་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེདག་བྲོས་ནས་ཁྲོག་ཆེན་པོ།  །བླ་ོལྡན་སྙེིང་

ལས་བཏུང་བར་བྱ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་།  །སློོབ་དཔོན་ལ་ཡོང་ལས་བཏུང་བར་བྱ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་།  །སློོབ་དཔོན་ལ་ཡོང་

གནོད་བྱེད་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབ་ོབསྡུས་པ་ཡོིས།  །དམ་ཚིག་བསྒོོམས་ཏེ་བསྒྲལ་བར་བྱ།  །དེ་གནོད་བྱེད་པ།  །རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོབ་ོབསྡུས་པ་ཡོིས།  །དམ་ཚིག་བསྒོོམས་ཏེ་བསྒྲལ་བར་བྱ།  །དེ་

ནས་དམ་ཚིག་བླུད་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བདུད་རྩིི་ར་ོཡོི་མཆོག  །དུང་ཆེན་པོར་ནི་གཞེག་པར་ནས་དམ་ཚིག་བླུད་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བདུད་རྩིི་ར་ོཡོི་མཆོག  །དུང་ཆེན་པོར་ནི་གཞེག་པར་

བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིིའ་ིཆུ་བླུད་ད།ོ  །ཀྱི་ེམ་དམྱལ་བ་ཡོ་ིན་ིཆུ་འད་ིསྟོ།ེ  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙེིང་ལ་ཀུན་དུ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིིའ་ིཆུ་བླུད་ད།ོ  །ཀྱི་ེམ་དམྱལ་བ་ཡོ་ིན་ིཆུ་འད་ིསྟོ།ེ  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྙེིང་ལ་ཀུན་དུ་

གནས།  །དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིིའ་ིཆུ་འད་ིའཐུང་།  །ཨ་ཾགནས།  །དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་དངོས་གྲུབ་སྟོེར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩིིའ་ིཆུ་འད་ིའཐུང་།  །ཨ་ཾ

བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཋ།  །དམ་ཚིག་འད་ིན་ིབརྒྱར་བཟླས་པའ།ི  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེའཐུང་དུ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུྃ་ྃཋ།  །དམ་ཚིག་འད་ིན་ིབརྒྱར་བཟླས་པའ།ི  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏ་ེའཐུང་དུ་

གཞུག  །གཞེན་དུ་དམ་ཚིག་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །དངོས་གྲུབ་ཉེིད་དུའང་འད་ིའགྱུར་རོ།  །བདག་གཞུག  །གཞེན་དུ་དམ་ཚིག་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །དངོས་གྲུབ་ཉེིད་དུའང་འད་ིའགྱུར་རོ།  །བདག་

ན་ིདམ་ཚིག་སྐལ་དགའ་ཞེེས།  །སློོབ་མ་སྔོགས་ན་ིབརྗེོད་དུ་གཞུག  །སྒོ་ོགྲྭར་གནས་ནས་དྲ་ིན་ིདམ་ཚིག་སྐལ་དགའ་ཞེེས།  །སློོབ་མ་སྔོགས་ན་ིབརྗེོད་དུ་གཞུག  །སྒོ་ོགྲྭར་གནས་ནས་དྲ་ི

བྱ་བ།  །ཀྱི་ེཁྱོོད་དགའ་བ་ཅ་ིལ་དད།  །འཇུག་པ་ཡོིས་ཀྱིང་སྨྲ་བྱ་བ།  །བདག་ན་ིསྐལ་ལྡན་བྱ་བ།  །ཀྱི་ེཁྱོོད་དགའ་བ་ཅ་ིལ་དད།  །འཇུག་པ་ཡོིས་ཀྱིང་སྨྲ་བྱ་བ།  །བདག་ན་ིསྐལ་ལྡན་

བདེ་མཆོག་ལ།  །རབ་དགྱིེས་འཕྲུལ་ལ་བདག་དགའ་སྟོེ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བདག་བདེ་མཆོག་ལ།  །རབ་དགྱིེས་འཕྲུལ་ལ་བདག་དགའ་སྟོེ།  །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བདག་

དགའོ།  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་གི།  །དཀྱིིལ་དུ་མ་ེཏོག་བོར་བྱས་ཏེ།  །མ་ེཏོག་གང་དགའོ།  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་གི།  །དཀྱིིལ་དུ་མ་ེཏོག་བོར་བྱས་ཏེ།  །མ་ེཏོག་གང་

ལ་ལྷུང་བ་ཡོ།ི  །ལྷ་ཉེིད་དུ་ན་ིདངོས་གྲུབ་བ།ོ  །དབང་བསྐུར་པ་ཡོ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །ད་ེནས་སྤྱ་ིལ་ལྷུང་བ་ཡོ།ི  །ལྷ་ཉེིད་དུ་ན་ིདངོས་གྲུབ་བ།ོ  །དབང་བསྐུར་པ་ཡོ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །ད་ེནས་སྤྱ་ི

བོར་དབང་བསྐུར་བྱ།  །བུམ་པ་རྣམ་པ་བཞེི་ཡོིས་ཀྱིང་།  །མཉེམ་པར་བཞེག་སྟོེ་ལྔ་པོ་བོར་དབང་བསྐུར་བྱ།  །བུམ་པ་རྣམ་པ་བཞེི་ཡོིས་ཀྱིང་།  །མཉེམ་པར་བཞེག་སྟོེ་ལྔ་པོ་

ཡོིས།  །པདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞུགས་བྱས་ཏ།ེ  །ད་ེནས་ཡོང་ན་ིདབང་བསྐུར་བྱ།  །ཅ་ིརིགས་ཡོིས།  །པདྨའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞུགས་བྱས་ཏ།ེ  །ད་ེནས་ཡོང་ན་ིདབང་བསྐུར་བྱ།  །ཅ་ིརིགས་

པར་ན་ིགཟུངས་མོའ་ིརྣམས།  །བདག་ཉེིད་སྐལ་ལྡན་ཞེེས་སུ་སྨྲ།  །གང་དག་འགྲོ་ོབར་གྱུར་པར་ན་ིགཟུངས་མོའ་ིརྣམས།  །བདག་ཉེིད་སྐལ་ལྡན་ཞེེས་སུ་སྨྲ།  །གང་དག་འགྲོ་ོབར་གྱུར་

པ་ཡོིས།  །ལྷ་དེ་ཉེིད་ནི་བསྟོེན་པར་བྱ།  །དགའ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་མ་འདིའི།  །ཁྱོོད་པ་ཡོིས།  །ལྷ་དེ་ཉེིད་ནི་བསྟོེན་པར་བྱ།  །དགའ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་མ་འདིའི།  །ཁྱོོད་

ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་དབང་སློོབ་མ་དེ།  །ནང་ག་ིསྦས་པ་བསྡུས་པ་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་རྒྱལ་དབང་སློོབ་མ་དེ།  །ནང་ག་ིསྦས་པ་བསྡུས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོི།  །གསང་བ་མཉེམ་པར་འཇུག་པ་ཡོིས།  །སྦྱིོར་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཡོི།  །གསང་བ་མཉེམ་པར་འཇུག་པ་ཡོིས།  །སྦྱིོར་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

པདྨོ་ལས་དྲངས་པ།  །སྦོམ་པོ་དང་ནི་དབང་གིས་བླང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀན་དུ་གཞེག་བྱས་པདྨོ་ལས་དྲངས་པ།  །སྦོམ་པོ་དང་ནི་དབང་གིས་བླང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དཀན་དུ་གཞེག་བྱས་

ལ།  །རྟེག་པ་དགེ་བ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཀྱིེ་མའ་ོདམ་ཚིག་བདེ་བརྗེོད་ཅིང་།  །ཀྱིེ་མ་བདེ་བ་བླང་ལ།  །རྟེག་པ་དགེ་བ་བདེ་བ་ཆེ།  །ཀྱིེ་མའ་ོདམ་ཚིག་བདེ་བརྗེོད་ཅིང་།  །ཀྱིེ་མ་བདེ་བ་བླང་

བར་བྱ།  །འད་ིན་ིགསང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡོ་ིཐོབས་མཆོག་གོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་བར་བྱ།  །འད་ིན་ིགསང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡོ་ིཐོབས་མཆོག་གོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་

དཔོན་བདག་ཉེིད་ཆེས།  །རང་གི་ཁར་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་གཞེག  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདྲངས་བྱས་དཔོན་བདག་ཉེིད་ཆེས།  །རང་གི་ཁར་ནི་རྡོ་ོརྗེེ་གཞེག  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདྲངས་བྱས་

ན།  །སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བད་ེབ་འཐོོབ།  །འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟོེ།  །དབང་བསྐུར་ན།  །སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བད་ེབ་འཐོོབ།  །འད་ིན་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྟོེ།  །དབང་བསྐུར་

བ་ཡོ་ིབད་ེབའ།ོ  །སློོབ་མ་མ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ལ།  །འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་བསྒྲག་མ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབ་ཡོ་ིབད་ེབའ།ོ  །སློོབ་མ་མ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ལ།  །འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་བསྒྲག་མ་ིབྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བྱ་བ།  །ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་བརྟེག་པར་བྱ།  །འདི་ཡོིས་དབང་ནི་བསྐུར་མ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བྱ་བ།  །ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་བརྟེག་པར་བྱ།  །འདི་ཡོིས་དབང་ནི་བསྐུར་མ་

ཐོག  །སློོབ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཡོི།  །སློོབ་དཔོན་ཐོག  །སློོབ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཡོི།  །སློོབ་དཔོན་

ཉེིད་དུ་བད་ེབར་འགྱུར།  །གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བའ་ིབདག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉེིད་དུ་བད་ེབར་འགྱུར།  །གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་དགའ་བའ་ིབདག  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་ིརྗེེར་བཤིད་དོ།  །མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིཁྱོོར་འགྱུར་ཏེ།  །ར་ིདང་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབདག  །ད་ེཀྱི་ིརྗེེར་བཤིད་དོ།  །མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིཁྱོོར་འགྱུར་ཏེ།  །ར་ིདང་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབདག  །ད་ེ

ནས་ཤིེས་རབ་ཡོ་ེཤིེས་དབང།  །སློོབ་མ་མཆོག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཟུངས་མ་ད་ེན་ིབདག་ནས་ཤིེས་རབ་ཡོ་ེཤིེས་དབང།  །སློོབ་མ་མཆོག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །གཟུངས་མ་ད་ེན་ིབདག་

ཉེིད་ལ།  །བླ་མ་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་མྱུར་འཐོོབ་ཕྱིར།  །སློོབ་ཉེིད་ལ།  །བླ་མ་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།  །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་མྱུར་འཐོོབ་ཕྱིར།  །སློོབ་

མ་ལ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དབང་བསྐུར་ཤིིན་ཏུ་སྦས་པ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་ཚུལ་ཇི་མ་ལ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །དབང་བསྐུར་ཤིིན་ཏུ་སྦས་པ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་ཚུལ་ཇི་

བཞེིན།  །བླ་ོལྡན་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིསྦྱིིན་ན།ོ  །ད་ེཚུན་ཅད་ན་ིསློོབ་བཞེིན།  །བླ་ོལྡན་ཐོ་ེཚོམ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  །རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིསྦྱིིན་ན།ོ  །ད་ེཚུན་ཅད་ན་ིསློོབ་

མ་ལ།  །རྒྱུད་ཀུན་ལས་ན་ིགང་ཆུང་ཟད།  །ཡོ་ིགེའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྦས་པ་རྣམས།  །གསང་བ་མ་ལ།  །རྒྱུད་ཀུན་ལས་ན་ིགང་ཆུང་ཟད།  །ཡོ་ིགེའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྦས་པ་རྣམས།  །གསང་བ་

མཆོག་ན་ིབསྟོན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེཉེིད་ལངས་བྱས་ཏེ།  །སློོབ་དཔོན་རྐང་པར་གཏུགས་མཆོག་ན་ིབསྟོན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ད་ེཉེིད་ལངས་བྱས་ཏེ།  །སློོབ་དཔོན་རྐང་པར་གཏུགས་

བྱས་ནས།  །རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་བདེ་དམ་པ།  །ཐོམས་ཅད་ཡོོན་ནི་དབུལ་བར་བྱས་ནས།  །རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་བདེ་དམ་པ།  །ཐོམས་ཅད་ཡོོན་ནི་དབུལ་བར་

བྱ།  །གཟུངས་ད་ེདག་ན་ིཐོམས་ཅད་ལ།  །ཅ་ིདགའ་བར་ན་ིཡོོན་ཡོང་འབུལ།  །སློོབ་དཔོན་བྱ།  །གཟུངས་ད་ེདག་ན་ིཐོམས་ཅད་ལ།  །ཅ་ིདགའ་བར་ན་ིཡོོན་ཡོང་འབུལ།  །སློོབ་དཔོན་

ཅུང་ཟད་གང་འདོད་པ།  །ཡོིད་ལ་བསམས་པའི་ཡོོན་ཡོང་རུང་།  །དམ་ཚིག་འདས་པས་ཅུང་ཟད་གང་འདོད་པ།  །ཡོིད་ལ་བསམས་པའི་ཡོོན་ཡོང་རུང་།  །དམ་ཚིག་འདས་པས་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

འཇིགས་པ་ཡོིས།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱ།  །སློོབ་དཔོན་ལ་ནི་ཡོོན་གྱིི་འཇིགས་པ་ཡོིས།  །དེ་དག་ཐོམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱ།  །སློོབ་དཔོན་ལ་ནི་ཡོོན་གྱིི་

མཆོག  །རིགས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་དབུལ་བྱས་ཏེ།  །སེང་གེའི་གདན་ལ་ཉེིད་ཀྱིི་མ།  །སངས་མཆོག  །རིགས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་དབུལ་བྱས་ཏེ།  །སེང་གེའི་གདན་ལ་ཉེིད་ཀྱིི་མ།  །སངས་

རྒྱས་བྱིན་ན་ིཡོོན་མཆོག་ཡོིན།  །གློང་པ་ོརིན་ཆེན་གསེར་དག་དང་།  །སྲེིང་མ་ོབླ་མའ་ིཡོོན་རྒྱས་བྱིན་ན་ིཡོོན་མཆོག་ཡོིན།  །གློང་པ་ོརིན་ཆེན་གསེར་དག་དང་།  །སྲེིང་མ་ོབླ་མའ་ིཡོོན་

མཆོག་ཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིརིགས་ཡོིན་ཏེ།  །ཡོོན་ད་ེམཆོག་ག་ིཡོོན་ཡོིན་ནོ།  །རིན་མཆོག་ཡོིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིརིགས་ཡོིན་ཏེ།  །ཡོོན་ད་ེམཆོག་ག་ིཡོོན་ཡོིན་ནོ།  །རིན་

ཆེན་པདྨའི་ཆུང་མ་དང་།  །ཤིིང་རྟེ་རྟེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྣམ་དག་ཆེན་པདྨའི་ཆུང་མ་དང་།  །ཤིིང་རྟེ་རྟེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན།  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྣམ་དག་

པ།  །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས།  །བུ་མ་ོརིན་ཆེན་དྲ་བ་ཡོིས།  །བརྒྱན་ཏ་ེསྣ་ཚོགས་རྡོ་ོཔ།  །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས།  །བུ་མ་ོརིན་ཆེན་དྲ་བ་ཡོིས།  །བརྒྱན་ཏ་ེསྣ་ཚོགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེལའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཡོ་ིན་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  །ཆུང་མ་བླ་མ་དབུལ་བར་བྱ།  །འཕྲུལ་གྱི་ིབཞེོན་རྗེ་ེལའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཡོ་ིན་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  །ཆུང་མ་བླ་མ་དབུལ་བར་བྱ།  །འཕྲུལ་གྱི་ིབཞེོན་

པ་རྣམ་སྣ་ཚོགས།  །གློང་པ་ོརྟེ་ན་ིཤིིན་ཏུ་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེ།  །ནན་པ་རྣམ་སྣ་ཚོགས།  །གློང་པ་ོརྟེ་ན་ིཤིིན་ཏུ་བརྒྱན།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱི་ིརྗེེ།  །ནན་

ཏན་བླ་མ་དབུལ་བར་བྱ།  །བླ་མའ་ིཡོོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོལྡན་སློོབ་མ་ཡོིས།  །ཅ་ིཏན་བླ་མ་དབུལ་བར་བྱ།  །བླ་མའ་ིཡོོན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་འདི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོལྡན་སློོབ་མ་ཡོིས།  །ཅ་ི

སྟོ་ེབད་ེབྱེད་ཀུན་འདོད་ན།  །དགའ་དང་མོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱ།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིསྦྱིོར་སྟོ་ེབད་ེབྱེད་ཀུན་འདོད་ན།  །དགའ་དང་མོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱ།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིསྦྱིོར་

བ་ཡོིས།  །རབ་དགྱིེས་གདོན་མི་ཟ་བའི་བདེ།  །གང་གིས་མྱུར་དུ་ཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །སློོབ་བ་ཡོིས།  །རབ་དགྱིེས་གདོན་མི་ཟ་བའི་བདེ།  །གང་གིས་མྱུར་དུ་ཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །སློོབ་

དཔོན་གཙི་ོམཆོག་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བླ་ོལྡན་དཔོན་གཙི་ོམཆོག་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ།  །རྡོ་ོརྗེེ་བླ་ོལྡན་

མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །དེ་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀུན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ།  །དེ་བཞེིན་སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀུན་

ཏུ།  །པདྨོའ་ིརིགས་ཀུན་དཔལ་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀུན་བདག་པོར་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཏུ།  །པདྨོའ་ིརིགས་ཀུན་དཔལ་དང་ལྡན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརིགས་ཀུན་བདག་པོར་དེ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིན་ིརིགས་ཀུན་དང་།  །རྒྱལ་བའ་ིགཙི་ོབ་ོམཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིའཁོར་ཀྱི་ིན་ིརིགས་ཀུན་དང་།  །རྒྱལ་བའ་ིགཙི་ོབ་ོམཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིའཁོར་

ལོའ་ིགར།  །ཉེིད་དང་སློོབ་མའ་ིཚོགས་གྱུར་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབ་ཆ།ེ  །སེམས་ལོའ་ིགར།  །ཉེིད་དང་སློོབ་མའ་ིཚོགས་གྱུར་པས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབ་ཆ།ེ  །སེམས་

དཔའ་བདག་ཉེིད་མཆོད་པར་བྱ།  །ཕན་ཚུན་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཤིེས་རབ་མཆོད་དཔའ་བདག་ཉེིད་མཆོད་པར་བྱ།  །ཕན་ཚུན་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཤིེས་རབ་མཆོད་

པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེ་ཡོིས་ཐོབས་གནས་ཏེ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེ་ཡོིས་ཐོབས་གནས་ཏེ།  །མཁའ་འགྲོོ་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་

འགྱུར།  །ཕྱ་ིཡོ་ིསྦས་པ་གསང་ལ་སོགས།  །ནང་ག་ིམཆོད་པ་མཆོག་ག་ིརྣམས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིའགྱུར།  །ཕྱ་ིཡོ་ིསྦས་པ་གསང་ལ་སོགས།  །ནང་ག་ིམཆོད་པ་མཆོག་ག་ིརྣམས།  །ཕྱག་རྒྱའ་ི

སྦྱིོར་བ་ཚུལ་གནས་ཏེ།  །ཚུལ་བཞེིན་རྒྱས་བཏབ་དབུལ་བར་བྱ།  །ལུས་དང་ངག་སེམས་སྦྱིོར་བ་ཚུལ་གནས་ཏེ།  །ཚུལ་བཞེིན་རྒྱས་བཏབ་དབུལ་བར་བྱ།  །ལུས་དང་ངག་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདེ་བྱེད་ཀྱིིས།  །མཆོདཔའི་བདག་ཉེིད་མཆོད་པར་བྱ།  །འདོད་པའི་རོལ་པ་མྱོང་བ་བདེ་བྱེད་ཀྱིིས།  །མཆོདཔའི་བདག་ཉེིད་མཆོད་པར་བྱ།  །འདོད་པའི་རོལ་པ་མྱོང་བ་

ཡོིས།  །མྱ་ངན་མཆོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ིཆ་ོག་ཡོིས།  །རང་རིག་ཁྱོད་ཡོིས།  །མྱ་ངན་མཆོད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ིཆ་ོག་ཡོིས།  །རང་རིག་ཁྱོད་

པར་ཤིེས་བྱས་ཏེ།  །སྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབས་བྱས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་པར་ཤིེས་བྱས་ཏེ།  །སྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབས་བྱས་ན།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་མྱུར་དུ་

འཐོོབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདི་མཐོོང་བས།  །དགའ་མགུ་རངས་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་འཐོོབ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདི་མཐོོང་བས།  །དགའ་མགུ་རངས་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་

ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསོལ་བ་འདེབས།  །བད་ེབྱེད་ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གསོལ་བ་འདེབས།  །བད་ེབྱེད་

ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་མོ་བརྒྱ།  །རིགས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་གྱིིས་ནི་ལྔ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་རེ་རེ་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་མོ་བརྒྱ།  །རིགས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་གྱིིས་ནི་ལྔ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་རེ་རེ་

ཡོང་།  །སེམས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་མཆོག་མཐོའ་ཡོས།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་ིམ་བྱུང་བ།  །མཐོའ་ཡོང་།  །སེམས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་མཆོག་མཐོའ་ཡོས།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་ིམ་བྱུང་བ།  །མཐོའ་

ཡོས་ཆོས་ནི་ཡོངས་པ་བསྟོན།  །འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲིས་པ་ཡོི།  །སྡུག་བསྔོལ་ཡོས་ཆོས་ནི་ཡོངས་པ་བསྟོན།  །འདོད་ཆགས་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲིས་པ་ཡོི།  །སྡུག་བསྔོལ་

གཟིར་བའ་ིམཐོའ་ནས་འགྲོ།ོ  །འདོད་པའ་ིམཆོག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས།  །མོས་པའ་ིརྗེེས་སུ་གཟིར་བའ་ིམཐོའ་ནས་འགྲོ།ོ  །འདོད་པའ་ིམཆོག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས།  །མོས་པའ་ིརྗེེས་སུ་

ཞུགས་ཤིིང་སྤྱོད།  །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །བདེ་བས་ལངས་པའི་ཡོིད་དང་ཞུགས་ཤིིང་སྤྱོད།  །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །བདེ་བས་ལངས་པའི་ཡོིད་དང་

ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་བགྲོོད་པ་ན།ི  །དམ་བཅས་རྣམས་དང་སེམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་བགྲོོད་པ་ན།ི  །དམ་བཅས་རྣམས་དང་སེམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ།ོ  །རབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ།ོ  །རབ་

ཏུ་བཞེད་ཅིང་སྤྱན་ཟུར་གྱིིས་གཟིགས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ།  ཀུན་ཏུ་ལོངས་ཏུ་བཞེད་ཅིང་སྤྱན་ཟུར་གྱིིས་གཟིགས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ།  ཀུན་ཏུ་ལོངས་

སྤྱོད་པའི་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་གི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་གི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་

ནས།  སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡོེ་ཤིེས་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་ནས།  སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡོེ་ཤིེས་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།།  །།གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།།  །།

གཡོས་དང་གཡོོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །རྐང་པ་གཉེིས་ཀ་བཏེག་བྱས་ཏ།ེ  །བདག་གཡོས་དང་གཡོོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །རྐང་པ་གཉེིས་ཀ་བཏེག་བྱས་ཏ།ེ  །བདག་

ཉེིད་བརླ་ནི་མི་སྣང་བཞེིན།  །རྩི་བ་སྐྱོིལ་མོ་བཅིང་བར་བྱ།  །སྦྱིོར་བ་གར་མཁན་ཚུལ་ཉེིད་བརླ་ནི་མི་སྣང་བཞེིན།  །རྩི་བ་སྐྱོིལ་མོ་བཅིང་བར་བྱ།  །སྦྱིོར་བ་གར་མཁན་ཚུལ་

གྱིིས་ནི།  །གར་གྱིིས་སྦྱིོར་བས་གར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིབད་ེབ་ཆེ།  །འད་ིཡོིས་བདུད་གྱིིས་ནི།  །གར་གྱིིས་སྦྱིོར་བས་གར་བྱའོ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིབད་ེབ་ཆེ།  །འད་ིཡོིས་བདུད་

ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །གདུག་པ་དང་ན་ིདགྲོ་ཐོམས་ཅད།  །སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱིང་སྨིོས་ཅ་ིལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །གདུག་པ་དང་ན་ིདགྲོ་ཐོམས་ཅད།  །སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱིང་སྨིོས་ཅ་ི
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

དགོས།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའི་སྟོན་འདི་ཡོིས།  །ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །མི་དགོས།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའི་སྟོན་འདི་ཡོིས།  །ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །མི་

ཕྱེད་པ་ནི་ཐོིག་ལེར་བཅས།  །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོི་གེ་དྲུག  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་བསྐྱོོད་ཕྱེད་པ་ནི་ཐོིག་ལེར་བཅས།  །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོི་གེ་དྲུག  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་བསྐྱོོད་

ཅིང་བཟླས།  །བྱུང་བའི་ཚེ་ནི་ཕཊ་ཅེས་བཤིད།  །པདྨོ་མི་ཕྱེད་འདྲེན་པ་དང་།  །ཐོིག་ལེར་ཅིང་བཟླས།  །བྱུང་བའི་ཚེ་ནི་ཕཊ་ཅེས་བཤིད།  །པདྨོ་མི་ཕྱེད་འདྲེན་པ་དང་།  །ཐོིག་ལེར་

བཅས་པའི་སྦྱིོར་བ་བྱ།  །མི་ཕྱེད་ཨ་ཾདང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཚེག་དྲག་བཅས་པ་བདེ་འབྱུང་བཅས་པའི་སྦྱིོར་བ་བྱ།  །མི་ཕྱེད་ཨ་ཾདང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཚེག་དྲག་བཅས་པ་བདེ་འབྱུང་

ནའ།ོ  །བུད་མེད་ལ་ན་ིཞེག་བདུན་དུ།  །འད་ིཡོིས་རྩིེན་པར་བྱས་པ་ནི།  །ནམ་མཁའ་ཐོམས་ནའ།ོ  །བུད་མེད་ལ་ན་ིཞེག་བདུན་དུ།  །འད་ིཡོིས་རྩིེན་པར་བྱས་པ་ནི།  །ནམ་མཁའ་ཐོམས་

ཅད་གང་བ་ཡོ།ི  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོམཐོོང་།  །རབ་དགྱིེས་ལོངས་སྤྱོད་གནས་ཅད་གང་བ་ཡོ།ི  །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པ་ོམཐོོང་།  །རབ་དགྱིེས་ལོངས་སྤྱོད་གནས་

པ་ཡོི།  །སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་སློོང་མཛིད་དེ།  །གཟུངས་ཀྱིི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ།  །བདེ་བྱེད་པ་ཡོི།  །སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་སློོང་མཛིད་དེ།  །གཟུངས་ཀྱིི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ།  །བདེ་བྱེད་

མཆོག་ག་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་རབ་དགའ་བད་ེཐོོབ་པ།  །སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིདངོས་མཆོག་ག་ིདབང་བསྐུར་རོ།  །ད་ེནས་རབ་དགའ་བད་ེཐོོབ་པ།  །སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིདངོས་

གྲུབ་བོ།  །ཐོོག་མ་དང་ནི་མཐོའ་མེད་པར།  །འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་དེ་ལོངས་སྤྱོད།  །ཚེ་གྲུབ་བོ།  །ཐོོག་མ་དང་ནི་མཐོའ་མེད་པར།  །འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་དེ་ལོངས་སྤྱོད།  །ཚེ་

དང་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ལྡན།  །གདོན་དང་དུག་དང་ཚ་བའ་ིནད།  །མཁའ་འགྲོོས་ཉེ་ེབར་དང་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ལྡན།  །གདོན་དང་དུག་དང་ཚ་བའ་ིནད།  །མཁའ་འགྲོོས་ཉེ་ེབར་

གཙིེས་པ་དང་།  །སྡེིག་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོོལ་ཏེ།  །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །གཟ་ིགཙིེས་པ་དང་།  །སྡེིག་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོོལ་ཏེ།  །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །གཟ་ི

བརྗེིད་ཉེི་མ་ཤིར་དང་འདྲ།  །སྣ་ཚོགས་འདྲ་བ་འབར་བྱེད་པས།  །སྣ་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་བརྗེིད་ཉེི་མ་ཤིར་དང་འདྲ།  །སྣ་ཚོགས་འདྲ་བ་འབར་བྱེད་པས།  །སྣ་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་

སྣང་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་ཡོིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ནད་དང་མྱ་ངན་འཇིགས་ཆེན་སྣང་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་ཡོིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ནད་དང་མྱ་ངན་འཇིགས་ཆེན་

འཕྲོག  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཡོ་ེཤིེས་ལྔ་ན་ིབསྟོན་པར་བྱ།  །རྩི་ེབའ་ིསྐྱོིལ་མ་ོའཕྲོག  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཡོ་ེཤིེས་ལྔ་ན་ིབསྟོན་པར་བྱ།  །རྩི་ེབའ་ིསྐྱོིལ་མ་ོ

ཀྲུང་ཞེསེ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིདནོ་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའ།ོ།  །།ཀྲུང་ཞེསེ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིདནོ་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའ།ོ།  །།

བདག་ག་ིརྐང་པ་དབུས་སུ་བསྡུ།  །ད་ེཡོིས་རྐང་པས་བཅིངས་བྱས་ཏ།ེ  །སེམས་བདག་ག་ིརྐང་པ་དབུས་སུ་བསྡུ།  །ད་ེཡོིས་རྐང་པས་བཅིངས་བྱས་ཏ།ེ  །སེམས་

དཔའི་སྐྱོིལ་མོ་བཞེིན་དུ་འབྲེལ།  །འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཁམས་གསུམ་དཔའི་སྐྱོིལ་མོ་བཞེིན་དུ་འབྲེལ།  །འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཁམས་གསུམ་

སྒྲུབ་པར་བཞེེད་པ་ཡོིན།  །ཡོི་གེ་རྣམས་ནི་སྔོ་མ་བཞེིན།  །རང་གི་ལྷར་ནི་སྦྱིོར་བརྩིོན་སྒྲུབ་པར་བཞེེད་པ་ཡོིན།  །ཡོི་གེ་རྣམས་ནི་སྔོ་མ་བཞེིན།  །རང་གི་ལྷར་ནི་སྦྱིོར་བརྩིོན་

པས།  །བསྒོོམས་སམ་ཡོང་ན་བསྐྱོོད་ཀྱིང་རུང་།  །སྔོགས་པ་འདི་ཡོིས་དངོས་གྲུབ་པས།  །བསྒོོམས་སམ་ཡོང་ན་བསྐྱོོད་ཀྱིང་རུང་།  །སྔོགས་པ་འདི་ཡོིས་དངོས་གྲུབ་

སྟོེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིསེམས་འཛིིན་གཙིང་མ་ཡོི།  །ཞེག་བདུན་སྒོོམ་པ་བསྒོོམ་བྱས་ནས།  །ཡོང་སྟོེ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིསེམས་འཛིིན་གཙིང་མ་ཡོི།  །ཞེག་བདུན་སྒོོམ་པ་བསྒོོམ་བྱས་ནས།  །ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དག་དངོས་གྲུབ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་སྟོེ།  །སྦྱིོར་བ་ཤིིན་ཏུ་དག་དངོས་གྲུབ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་སྟོེ།  །སྦྱིོར་བ་ཤིིན་ཏུ་

བསྟོན་བྱས་ན།  །གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོ་འཐོོབ།  །ཡོིད་བཞེིན་དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་བསྟོན་བྱས་ན།  །གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོ་འཐོོབ།  །ཡོིད་བཞེིན་དགོས་པ་ཐོམས་ཅད་

བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་ང་ོ།  །གཟུངས་མ་བཟུང་སྟོ་ེབཅིང་བ་ནི།  །རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་སྦྱིར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་ང་ོ།  །གཟུངས་མ་བཟུང་སྟོ་ེབཅིང་བ་ནི།  །རིན་པ་ོཆ་ེལྟར་སྦྱིར་

བྱས་ཏེ།  །རང་ག་ིརྐང་པ་མ་ིསྣང་བྱ།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་།  །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་བྱས་ཏེ།  །རང་ག་ིརྐང་པ་མ་ིསྣང་བྱ།  །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་།  །འད་ིན་ིརིན་ཆེན་

ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །དབུལ་ཞེིང་ཕོངས་པ་འཇོམས་བྱེད་དེ།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །དབུལ་ཞེིང་ཕོངས་པ་འཇོམས་བྱེད་དེ།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་

མ།  །གནོད་པའ་ིདུག་ཀུན་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་རྨིོངས་བྱེད་དོ།  །དགྲོ་མ།  །གནོད་པའ་ིདུག་ཀུན་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་རྨིོངས་བྱེད་དོ།  །དགྲོ་

རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད།  །ཁྲོ་ོབ་ོཐོམས་ཅད་འཛུམ་བྱེད་དེ།  །གདུག་པ་རྣམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད།  །ཁྲོ་ོབ་ོཐོམས་ཅད་འཛུམ་བྱེད་དེ།  །གདུག་པ་རྣམས་

ཀྱིི་རྒྱས་འདེབས་ན།  །མི་གཡོེང་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ནི།  །འདི་ཡོིས་རྒྱལ་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིི་རྒྱས་འདེབས་ན།  །མི་གཡོེང་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ནི།  །འདི་ཡོིས་རྒྱལ་པོ་དངོས་གྲུབ་

བོ།  །ཡོིད་བཞེིན་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བྱེད།  །ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཉེིད་རྒྱལ་པ་ོརུ།  །མཆོག་ཏུ་བོ།  །ཡོིད་བཞེིན་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བྱེད།  །ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ཉེིད་རྒྱལ་པ་ོརུ།  །མཆོག་ཏུ་

རྨིད་འབྱུང་བསྒྲུབ་འདོད་ན།  །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིི་རིན་ཆེན་མཚན།  །གསང་བའི་ཕྱག་རྨིད་འབྱུང་བསྒྲུབ་འདོད་ན།  །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱིི་རིན་ཆེན་མཚན།  །གསང་བའི་ཕྱག་

རྒྱ་ཚུལ་གནོན་པ།  །རྒྱལ་པ་ོཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བྱེད་པ།  །ཟླ་ཕྱེད་ཙིམ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་རྒྱ་ཚུལ་གནོན་པ།  །རྒྱལ་པ་ོཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བྱེད་པ།  །ཟླ་ཕྱེད་ཙིམ་གྱིིས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །རིན་པ་ོཆ་ེཡོ་ིསྐྱོིལ་མོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་རྐང་པ་གཉེིས་བཞེག་པ།  །པདྨ་ོའདྲ་བ་སྦྱིར་འགྱུར།  །རིན་པ་ོཆ་ེཡོ་ིསྐྱོིལ་མོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་རྐང་པ་གཉེིས་བཞེག་པ།  །པདྨ་ོའདྲ་བ་སྦྱིར་

བྱས་ཏ།ེ  །བདག་གམ་ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡོང་རུང་།  །བླ་ོལྡན་པདྨ་ོབད་ེབསྒྲུབ་བྱ།  །འད་ིཡོིས་བྱས་ཏ།ེ  །བདག་གམ་ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡོང་རུང་།  །བླ་ོལྡན་པདྨ་ོབད་ེབསྒྲུབ་བྱ།  །འད་ིཡོིས་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་།  །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉེ་ིམ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་དང་།  །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཉེ་ིམ་མ་ལུས་

ཀྱིང་།  །དབང་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མ་ིཟ།  །བད་ེལྡན་ཕ་ོབྲང་ཆེན་པ་ོཡོི།  །བད་ེབྱེད་འད་ིཡོིས་ཀྱིང་།  །དབང་དུ་འགྱུར་བ་གདོན་མ་ིཟ།  །བད་ེལྡན་ཕ་ོབྲང་ཆེན་པ་ོཡོི།  །བད་ེབྱེད་འད་ིཡོིས་

ཐོོབ་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའགྲོ་ོའོང་ཐོོབ་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའགྲོ་ོའོང་

བྱེད།  །པདྨོའ་ིསྐྱོིལ་མོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་སྐྱོིལ་མོ་རྒྱས་བྱས་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིིས་སྦྱིོར་བྱེད།  །པདྨོའ་ིསྐྱོིལ་མོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་སྐྱོིལ་མོ་རྒྱས་བྱས་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིིས་སྦྱིོར་

བ་བྱ།  །སྔོགས་མཁན་ཆེན་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོི།  །སྔོགས་མཁན་ཡོ་ིག་ེཤིིན་ཏུ་བརྩིོན།  །ཟློས་བ་བྱ།  །སྔོགས་མཁན་ཆེན་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོི།  །སྔོགས་མཁན་ཡོ་ིག་ེཤིིན་ཏུ་བརྩིོན།  །ཟློས་

པ་བྱེད་ཅིང་རྣམས་བསྒོོམས་ན།  །དངོས་གྲུབ་རྟེག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མི་གཡོེང་སྔོོན་པ་བྱེད་ཅིང་རྣམས་བསྒོོམས་ན།  །དངོས་གྲུབ་རྟེག་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །མི་གཡོེང་སྔོོན་

གྱི་ིབདུག་པ་ཡོི།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་དུ་གནས་གྱི་ིབདུག་པ་ཡོི།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་དུ་གནས་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

པ་ཡོིས།  །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ནི་སྐྱོིལ་མོའ།ོ  །དེ་ནས་པ་ཡོིས།  །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ནི་སྐྱོིལ་མོའ།ོ  །དེ་ནས་

མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིསྐྱོིལ་མ་ོརྒྱས།  །ཐོམས་ཅད་ཁྲོག་ན་ིའཕྲོག་བྱས་ཏ།ེ  །གཟུངས་མ་ཡོ་ིན་ིརྐང་མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིསྐྱོིལ་མ་ོརྒྱས།  །ཐོམས་ཅད་ཁྲོག་ན་ིའཕྲོག་བྱས་ཏ།ེ  །གཟུངས་མ་ཡོ་ིན་ིརྐང་

པ་གཉེིས།  །ཉེིད་ཀྱིིས་གཉེའ་བར་རྐང་པ་བཏེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོི།  །བསྙེེན་པ་གཉེིས།  །ཉེིད་ཀྱིིས་གཉེའ་བར་རྐང་པ་བཏེག  །རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོའ་ིསྦྱིོར་བ་ཡོི།  །བསྙེེན་

པས་ཁྲོག་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །མཉེམ་པར་བཞེག་ནས་གཟུངས་མ་ཡོི།  །རྐང་པ་པས་ཁྲོག་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །མཉེམ་པར་བཞེག་ནས་གཟུངས་མ་ཡོི།  །རྐང་པ་

གཅིག་ནི་མགུལ་ཉེིད་དུ།  །སྦྱིོར་དང་ལྡན་པས་བཏེག་བྱས་ན།  །ཟས་རྣམས་ཐོམས་གཅིག་ནི་མགུལ་ཉེིད་དུ།  །སྦྱིོར་དང་ལྡན་པས་བཏེག་བྱས་ན།  །ཟས་རྣམས་ཐོམས་

ཅད་འཕྲོག་བྱེད་དེ།  །བཏུང་བ་བཟའ་བ་བཅའ་བ་དང་།  །གོས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་པ་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་དེ།  །བཏུང་བ་བཟའ་བ་བཅའ་བ་དང་།  །གོས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་པ་

ཡོིས།  །ད་ེབཞེིན་ཞེག་བདུན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཐོམས་ཅད་ལས་བྱེད་གདོན་མ་ིཟ།  །ཚངས་ཡོིས།  །ད་ེབཞེིན་ཞེག་བདུན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །ཐོམས་ཅད་ལས་བྱེད་གདོན་མ་ིཟ།  །ཚངས་

པ་གཏོགས་འདོད་དབང་པ་ོཡོི།  །དཔལ་ཆེན་མཆོག་ན་ིའཕྲོག་པར་བྱེད།  །ལག་པ་བསྒྲེང་པ་གཏོགས་འདོད་དབང་པ་ོཡོི།  །དཔལ་ཆེན་མཆོག་ན་ིའཕྲོག་པར་བྱེད།  །ལག་པ་བསྒྲེང་

བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཁམས་གསུམ་རིམ་པར་རྒལ་བར་བྱེད།  །མིག་ན་ིབཙུམས་པར་བྱེད་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཁམས་གསུམ་རིམ་པར་རྒལ་བར་བྱེད།  །མིག་ན་ིབཙུམས་པར་བྱེད་

འགྱུར་བ།  །འགྲོ་ོབ་གསུམ་པ་ོརྣམ་པར་འཇིག  །རུ་སྦལ་བཞེིན་དུ་མཉེམ་གཞེག་སྟོེ།  །མི་འགྱུར་བ།  །འགྲོ་ོབ་གསུམ་པ་ོརྣམ་པར་འཇིག  །རུ་སྦལ་བཞེིན་དུ་མཉེམ་གཞེག་སྟོེ།  །མི་

གཡོེང་སྐད་ཅིག་བཅིང་བྱས་ན།  །གདུག་པའི་སྲེོག་ཆགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  །དགྲོ་དང་གཡོེང་སྐད་ཅིག་བཅིང་བྱས་ན།  །གདུག་པའི་སྲེོག་ཆགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  །དགྲོ་དང་

སྤྱོད་བཅས་མི་སྤྱོད་ཕྲོག  །སྦལ་པ་བཞེིན་དུ་མཉེམ་བཞེག་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ་གྱིིས་སྤྱོད་བཅས་མི་སྤྱོད་ཕྲོག  །སྦལ་པ་བཞེིན་དུ་མཉེམ་བཞེག་སྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ་གྱིིས་

བསྐོར་བར་བྱའོ།  །མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིང་རྨིོངས་བྱེད་དེ།  །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ཀྱིང་རྒལ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །མ་ལུས་རྣམས་ཀྱིང་རྨིོངས་བྱེད་དེ།  །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ཀྱིང་རྒལ་

བར་བྱེད།  །རྟེོགས་འདོད་ཀྱིིས་ནི་མཉེམ་གཞེག་སྟོེ།  །ས་གསུམ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱས་གདབ་བར་བྱེད།  །རྟེོགས་འདོད་ཀྱིིས་ནི་མཉེམ་གཞེག་སྟོེ།  །ས་གསུམ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱས་གདབ་

བྱ།  །གར་དབང་གིས་ན་ིམཉེམ་གཞེག་སྟོེ།  །ས་གསུམ་རྣམས་ན་ིགར་བྱེད་གཞུག  །དྲིལ་བྱ།  །གར་དབང་གིས་ན་ིམཉེམ་གཞེག་སྟོེ།  །ས་གསུམ་རྣམས་ན་ིགར་བྱེད་གཞུག  །དྲིལ་

བུ་ཡོིས་ནི་མཉེམ་བཞེག་སྟོེ།  །ས་གསུམ་རྣམས་ནི་གདབ་པར་བྱ།  །གཞེོན་ནུའི་སྐྱོིལ་བུ་ཡོིས་ནི་མཉེམ་བཞེག་སྟོེ།  །ས་གསུམ་རྣམས་ནི་གདབ་པར་བྱ།  །གཞེོན་ནུའི་སྐྱོིལ་

མོ་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་འཐོོབ་པར་བྱེད།  །སྐྱོིལ་མོ་ཕྱེད་ནི་མཉེམ་མོ་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་འཐོོབ་པར་བྱེད།  །སྐྱོིལ་མོ་ཕྱེད་ནི་མཉེམ་

གཞེག་ནས།  །གཉེིས་པ་ཡོིས་ནི་མནན་བྱས་ན།  །ཁམས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་གནོན་གཞེག་ནས།  །གཉེིས་པ་ཡོིས་ནི་མནན་བྱས་ན།  །ཁམས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་གནོན་

འགྱུར་ཞེིང་།  །འདོད་བྱེད་ཐོམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་བོ།  །དགའ་བྱེད་མ་ཡོི་མཉེམ་བཞེག་འགྱུར་ཞེིང་།  །འདོད་བྱེད་ཐོམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་བོ།  །དགའ་བྱེད་མ་ཡོི་མཉེམ་བཞེག་

པས།  །སྐྱོིལ་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་ཐོོབ་སྟོེ།  །དགའ་བྱེད་མ་ཡོི་ཡོིད་འོང་མ།  །ཁམས་གསུམ་པས།  །སྐྱོིལ་མོ་རབ་ཏུ་དགའ་ཐོོབ་སྟོེ།  །དགའ་བྱེད་མ་ཡོི་ཡོིད་འོང་མ།  །ཁམས་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཐོམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་བོ།  །རིག་འཛིིན་རྣམ་པར་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །ཁམས་གསུམ་སྐད་ཐོམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་བོ།  །རིག་འཛིིན་རྣམ་པར་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །ཁམས་གསུམ་སྐད་

ཅིག་མནན་པར་བྱ།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །མདོར་བསྡུས་གཟུངས་མའ་ིཅིག་མནན་པར་བྱ།  །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡོི།  །མདོར་བསྡུས་གཟུངས་མའ་ི

བཅིངས་པ་ཡོི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།  །སྐད་ཅིག་ཁམས་གསུམ་བདག་བཅིངས་པ་ཡོི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ།  །སྐད་ཅིག་ཁམས་གསུམ་བདག་

པོར་འགྱུར།  །རྟེག་པར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡོིས།  །དཔུང་པ་གཉེིས་ནི་བསྐུམ་བྱས་པོར་འགྱུར།  །རྟེག་པར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡོིས།  །དཔུང་པ་གཉེིས་ནི་བསྐུམ་བྱས་

ཏ།ེ  །ཐོམས་ཅད་སྒོ་ོན་ིའགེགས་པ་ཡོིས།  །མཆ་ེབ་སྦོམ་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར།  །གཡོས་ཀྱི་ིབརྐྱང་ཏ།ེ  །ཐོམས་ཅད་སྒོ་ོན་ིའགེགས་པ་ཡོིས།  །མཆ་ེབ་སྦོམ་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིར།  །གཡོས་ཀྱི་ིབརྐྱང་

བསྐུམ་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །གནོན་པའི་མནན་པས་བསྡེིགས་བྱས་ཏེ།  །མི་ཕྱེད་སྦྱིོར་བས་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །གནོན་པའི་མནན་པས་བསྡེིགས་བྱས་ཏེ།  །མི་ཕྱེད་སྦྱིོར་བས་

བསྐུལ་བྱ་བ།  །ཁྲོོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མྱང་བར་བྱ།  །གཡོོན་པའ་ིབརྐྱང་བསྐུམ་སྦྱིར་བར་བསྐུལ་བྱ་བ།  །ཁྲོོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མྱང་བར་བྱ།  །གཡོོན་པའ་ིབརྐྱང་བསྐུམ་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །མྱུར་དུ་གནོན་པས་བཏེག་བྱ་ཞེིང་།  །མཐོེའུ་ཆུང་བད་ེབའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས།  །མཛུབ་བྱ།  །མྱུར་དུ་གནོན་པས་བཏེག་བྱ་ཞེིང་།  །མཐོེའུ་ཆུང་བད་ེབའ་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཡོིས།  །མཛུབ་

མོ་ལྕེེ་ལ་རེག་བྱས་ཏེ།  །ས་བོན་ཚེག་དྲག་ཧྲྀི་ལྡན་པའི།  །ཐོིག་ལེའི་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་བྱས་མོ་ལྕེེ་ལ་རེག་བྱས་ཏེ།  །ས་བོན་ཚེག་དྲག་ཧྲྀི་ལྡན་པའི།  །ཐོིག་ལེའི་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་བྱས་

པས།  །བདུད་རྩིིའམ་རིག་མ་དྲང་བར་བྱ།  །ལྕེེ་ཡོི་ཐོོག་མར་སྤྲོོ་བྱས་ཏེ།  །འདྲེན་པའི་པས།  །བདུད་རྩིིའམ་རིག་མ་དྲང་བར་བྱ།  །ལྕེེ་ཡོི་ཐོོག་མར་སྤྲོོ་བྱས་ཏེ།  །འདྲེན་པའི་

ཚུལ་གྱིིས་དྲང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་མཉེམ་བཞེག་སྟོེ།  །ཁ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་མཆེ་བ་ཚུལ་གྱིིས་དྲང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་མཉེམ་བཞེག་སྟོེ།  །ཁ་ཡོི་ཕྱོགས་སུ་མཆེ་བ་

ཡོི།  །སྦོམ་པ་ོལྕེ་ེདང་འདྲ་བྱས་ཏེ།  །ཁྲོོས་པ་མཆ་ེབ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སོར་མ་ོཐོོད་པ་བཞེིན་ཡོི།  །སྦོམ་པ་ོལྕེ་ེདང་འདྲ་བྱས་ཏེ།  །ཁྲོོས་པ་མཆ་ེབ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སོར་མ་ོཐོོད་པ་བཞེིན་

བྱས་ནས།  །ཁྲོག་མང་པོ་ནི་བཏུང་བར་བྱ།  །ཡོི་གེ་དང་པོ་ཨཾ་དང་ལྡན།  །སྤྱི་བོར་ཐོིག་བྱས་ནས།  །ཁྲོག་མང་པོ་ནི་བཏུང་བར་བྱ།  །ཡོི་གེ་དང་པོ་ཨཾ་དང་ལྡན།  །སྤྱི་བོར་ཐོིག་

ལེ་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ར་ཡོིས་གདགས།  །ཨུ་འདྲེན་ང་རོས་བརྒྱན་པར་ལེ་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ར་ཡོིས་གདགས།  །ཨུ་འདྲེན་ང་རོས་བརྒྱན་པར་

བྱ།  །འདི་ནི་ཁོ་བོའ་ིསྙེིང་པོ་སྟོེ།  །མཆོག་ཏུ་ཐོམས་ཅད་ལས་བྱེད་པའོ།  །གསོད་པ་དང་བྱ།  །འདི་ནི་ཁོ་བོའ་ིསྙེིང་པོ་སྟོེ།  །མཆོག་ཏུ་ཐོམས་ཅད་ལས་བྱེད་པའོ།  །གསོད་པ་དང་

ནི་འདྲེན་པ་ཀུན།  །དབང་དང་དབང་རྣམས་བྱེད་ལ་སོགས།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནི་འདྲེན་པ་ཀུན།  །དབང་དང་དབང་རྣམས་བྱེད་ལ་སོགས།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་

གཞེན་ཡོང་།  །ཚུལ་བཞེིན་སྦྱིར་བས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཤིི་བ་བཞེིན་དུ་མིག་བཙུམས་གཞེན་ཡོང་།  །ཚུལ་བཞེིན་སྦྱིར་བས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཤིི་བ་བཞེིན་དུ་མིག་བཙུམས་

ནས།  །རང་གི་ལུས་ནི་བསྐུམ་བྱས་ཏེ།  །བུམ་པ་ལྔ་མཐོའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །དགྲོ་རྣམས་ནས།  །རང་གི་ལུས་ནི་བསྐུམ་བྱས་ཏེ།  །བུམ་པ་ལྔ་མཐོའི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །དགྲོ་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་གསད་པར་བྱ།  །ང་རོ་དང་པོ་ཡོང་དག་ལྡན།  །བདག་ཉེིད་ངོ་བོ་ཐོམས་ཅད་ཐོམས་ཅད་གསད་པར་བྱ།  །ང་རོ་དང་པོ་ཡོང་དག་ལྡན།  །བདག་ཉེིད་ངོ་བོ་ཐོམས་ཅད་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་བྱས་ཏེ།  །ཞེི་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོིན་ཕུང་སྤྲོོ།  །དེ་ཡོིས་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་བྱས་ཏེ།  །ཞེི་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོིན་ཕུང་སྤྲོོ།  །དེ་ཡོིས་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ལུས་ནི་ཞེི་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཚ་བ་གདོན་དང་དུག་ལ་ལུས་ནི་ཞེི་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོིས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཚ་བ་གདོན་དང་དུག་ལ་

སོགས།  །སྡུག་བསྔོལ་མཁའ་འགྲོོའ་ིམཆེ་བ་དང་།  །འཇིགས་པ་ཐོམས་ཅད་བྲལ་བར་སོགས།  །སྡུག་བསྔོལ་མཁའ་འགྲོོའ་ིམཆེ་བ་དང་།  །འཇིགས་པ་ཐོམས་ཅད་བྲལ་བར་

བྱེད།  །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཉེམ་གཞེག  །བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །འདི་བྱེད།  །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཉེམ་གཞེག  །བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་ཚུལ་བཞེིན་དུ།  །འདི་

ཡོིས་ཐོམས་ཅད་ནང་ག་ིརྣམས།  །སྡུག་བསྔོལ་དོགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །ད་ེལ་སོགས་ཡོིས་ཐོམས་ཅད་ནང་ག་ིརྣམས།  །སྡུག་བསྔོལ་དོགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །ད་ེལ་སོགས་

པ་མཐོའ་ཡོས་པ།  །ནམ་མཁའ་ས་སྟོེང་ལས་ཀྱིི་རྣམས།  །སྙེིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་པ་མཐོའ་ཡོས་པ།  །ནམ་མཁའ་ས་སྟོེང་ལས་ཀྱིི་རྣམས།  །སྙེིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་

གཞེག  །ཡོིད་བཞེིན་ཐོམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་ལ།  །སྔོགས་གཞེག  །ཡོིད་བཞེིན་ཐོམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར།  །མྱུར་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་ལ།  །སྔོགས་

ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དོན་འདོད་པས།  །གུས་ལ་ཞེེ་སར་བཅས་པ་ཡོིས།  །ཤིིན་ཏུ་ལྷག་པར་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་དོན་འདོད་པས།  །གུས་ལ་ཞེེ་སར་བཅས་པ་ཡོིས།  །ཤིིན་ཏུ་ལྷག་པར་

ཕྱོགས་པར་བྱ།  །ནམ་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་གྱིི།  །སེམས་ན་ིདཀྲུག་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཕྱོགས་པར་བྱ།  །ནམ་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་གྱིི།  །སེམས་ན་ིདཀྲུག་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  །ཅ་ིསྟོ་ེ

ཤིེས་རབ་འཆལ་པས་བྱེད།  །མྱུར་དུ་ན་རག་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ནད་དང་འཚ་ེབ་དགྲོ་དག་ཤིེས་རབ་འཆལ་པས་བྱེད།  །མྱུར་དུ་ན་རག་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ནད་དང་འཚ་ེབ་དགྲོ་དག་

དང་།  །གདོན་དང་ཚ་བ་དུག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །སློོབ་དཔོན་ཞེབས་ལ་སྨིོད་བྱེད་པ།  །གཏ་ིམུག་དང་།  །གདོན་དང་ཚ་བ་དུག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །སློོབ་དཔོན་ཞེབས་ལ་སྨིོད་བྱེད་པ།  །གཏ་ིམུག་

ཆེན་པོར་ད་ེའཆིའོ།  །བླ་མ་ལས་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །བླ་མ་མཐོ་ོརིས་བླ་མ་བདེ།  །ད་ེབས་ཆེན་པོར་ད་ེའཆིའོ།  །བླ་མ་ལས་ན་ིདངོས་གྲུབ་ཐོོབ།  །བླ་མ་མཐོ་ོརིས་བླ་མ་བདེ།  །ད་ེབས་

ནན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བླ་མའ་ིབཀའ་ལས་འདའ་མ་ིབྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ནན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བླ་མའ་ིབཀའ་ལས་འདའ་མ་ིབྱ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཤིིན་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཤིིན་

ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདེ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདེ་

བ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ག་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོད་ེབ་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདམ་ཚིག་ག་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་གསང་བ་སྦས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་གསང་བ་སྦས་

པ་ཆེན་པ་ོཟླ་གསང་ཐོིག་ལེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་པ་ཆེན་པ་ོཟླ་གསང་ཐོིག་ལེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་

ཆནེ་མའོ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཏ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ཆནེ་མའོ་ིཚོགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཏ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འཁོར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འཁོར་

ལོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབང་ལོའ་ིཚོགས་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་མ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་མའི་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་མའི་

ཚོགས་ཀྱིི་གཡོོག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོེས་ཏེ།  ཅ་ཅོ་འབྱིན་ཅིང་དབྱངས་ཚོགས་ཀྱིི་གཡོོག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོེས་ཏེ།  ཅ་ཅོ་འབྱིན་ཅིང་དབྱངས་

ཆེན་པོ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེ།  ཀྱིེ་མའོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ཏེ།  ཀྱིེ་མའོ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་

ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ནི་བདེ་བྱེད་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡོེ་ཤིེས་བདེ་བ་ཆེ།  །ཀྱིེ་མ་ཀུན་ཏུ་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་ཐོབས་ནི་བདེ་བྱེད་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡོེ་ཤིེས་བདེ་བ་ཆེ།  །ཀྱིེ་མ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོཡོི།  །དག་ེབའ་ིཡོ་ེཤིེས་བད་ེབ་ཆེ།  །གང་བད་ེཕྱིར་ན་ིརིག་མ་ཡོི།  །པདྨ་ོལས་ན་ིབཟང་པ་ོཡོི།  །དག་ེབའ་ིཡོ་ེཤིེས་བད་ེབ་ཆེ།  །གང་བད་ེཕྱིར་ན་ིརིག་མ་ཡོི།  །པདྨ་ོལས་ན་ི

གནས་པ་མཛིད།  །ཀྱི་ེམའ་ོརིག་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ།  །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བདེ།  །སེམས་གནས་པ་མཛིད།  །ཀྱི་ེམའ་ོརིག་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟབ།  །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བདེ།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས།  །མུན་པའི་ཐོིབས་པོ་སེལ་བར་མཛིད།  །ཀྱིེ་མའོ་ཐོམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས།  །མུན་པའི་ཐོིབས་པོ་སེལ་བར་མཛིད།  །ཀྱིེ་མའོ་ཐོམས་

ཅད་ང་ོམཚར་ཆེ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིདྲ་བས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །སྣོམ་པར་མཛིད་དང་མྱང་བ་ཅད་ང་ོམཚར་ཆེ།  །མཁའ་འགྲོོའ་ིདྲ་བས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །སྣོམ་པར་མཛིད་དང་མྱང་བ་

དང་།  །མཉེ་ེབ་དང་ན་ིའཕྲོག་པའ་ིམཆོག  །ཨ་ེམའ་ོཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགྱིེས།  །སྐལ་ལྡན་སྐལ་དང་།  །མཉེ་ེབ་དང་ན་ིའཕྲོག་པའ་ིམཆོག  །ཨ་ེམའ་ོཤིིན་ཏུ་རབ་ཏུ་དགྱིེས།  །སྐལ་ལྡན་སྐལ་

ལ་སྤྲོོད་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་སྐལ་བ་བདེ་བྱེད་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས།  །དེ་ལ་སྤྲོོད་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་སྐལ་བ་བདེ་བྱེད་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་

སྤྱོད་པའ་ིའདོད་པའ་ིལྷ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོམས་སྤྱོད་པའ་ིའདོད་པའ་ིལྷ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོམས་

ཅད་དང་།  མཆོག་ག་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོཐོམས་ཅད་དང་།  མཆོག་ག་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོཐོམས་

ཅད་རང་ག་ིགདན་ལས་བཞེེངས་ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིའགྱིིང་བའ་ིའདུད་ཅད་རང་ག་ིགདན་ལས་བཞེེངས་ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིའགྱིིང་བའ་ིའདུད་

པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདེ་བ་འཐོོབ་པར་བྱེད་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདེ་བ་འཐོོབ་པར་བྱེད་པའི་དབྱངས་ཀྱིི་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་མཉེེས་པར་བྱེད་དོ།  །སྒྱུ་མའི་བདེ་བས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་མཉེེས་པར་བྱེད་དོ།  །སྒྱུ་མའི་བདེ་བས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་གང་བ་

ཡོི།  །སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞེིན་སྐྱོ་ེབ་མཆོག་ག་ིབད་ེསྟོོན་ཏེ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ིཔདྨ་དགའ་ཡོི།  །སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞེིན་སྐྱོ་ེབ་མཆོག་ག་ིབད་ེསྟོོན་ཏེ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པའ་ིཔདྨ་དགའ་

བས་ཀུན་ཁྱོབ་ཅིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཉེིད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཏང་སྙེོམས་མཛིད།  །ཨ་ེམའ་ོའད་ིབས་ཀུན་ཁྱོབ་ཅིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཉེིད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཏང་སྙེོམས་མཛིད།  །ཨ་ེམའ་ོའད་ི

ལྟའ་ིགཟུངས་མ་བད་ེམཆོག་དཔལ་དང་རྣམ་ལྡན་མ།  །བྱམས་མའ་ིཕྱོགས་སུ་མ་ིགཏོང་ཡོ་ེལྟའ་ིགཟུངས་མ་བད་ེམཆོག་དཔལ་དང་རྣམ་ལྡན་མ།  །བྱམས་མའ་ིཕྱོགས་སུ་མ་ིགཏོང་ཡོ་ེ

ཤིེསཤིིས་ཉེིད་ཀྱིིས་འཇུག  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་འད་ིརྣམས་ཆོས་ཉེིད་རྣམ་པར་དག  །དུག་ཤིེསཤིིས་ཉེིད་ཀྱིིས་འཇུག  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་འད་ིརྣམས་ཆོས་ཉེིད་རྣམ་པར་དག  །དུག་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

གསུམ་དབང་དུ་མཛིོད་ཅིང་མོས་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱོོད།  །ང་ོམཚར་ཕྱོགས་དང་མ་བྲལ་བྱང་གསུམ་དབང་དུ་མཛིོད་ཅིང་མོས་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱོོད།  །ང་ོམཚར་ཕྱོགས་དང་མ་བྲལ་བྱང་

ཆུབ་སྙེིང་པོར་བགྲོོད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཛུམ་པ་དང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་བགྲོོད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཛུམ་པ་དང་

བཅས་པའ་ིསྤྱན་རྒྱས་པས་འཁོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡུད་ཙིམ་ཡུད་ཙིམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་བཅས་པའ་ིསྤྱན་རྒྱས་པས་འཁོར་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་ཡུད་ཙིམ་ཡུད་ཙིམ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་

ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་དང་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱིོར་བའི་དཔལ་ཆེན་མོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་དང་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱིོར་བའི་དཔལ་ཆེན་མོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་

ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཅང་མ་ིགསུང་བར་མཉེམ་པར་བཞུགས་ཏེ།  དབུགས་མ་ིརྔུབ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཅང་མ་ིགསུང་བར་མཉེམ་པར་བཞུགས་ཏེ།  དབུགས་མ་ིརྔུབ་

དབུགས་མི་འབྱིན།  དབུགས་རབ་ཏུ་གཏོང་བར་མི་མཛིད།  ཀུན་ཏུ་མི་གཟིགས།  ཀུན་དབུགས་མི་འབྱིན།  དབུགས་རབ་ཏུ་གཏོང་བར་མི་མཛིད།  ཀུན་ཏུ་མི་གཟིགས།  ཀུན་

ཏུ་རྣམ་པར་མ་ིགཟིགས།  བཞེེངས་པར་མ་ིམཛིད།  བཞུགས་པར་མ་ིམཛིད།  །གཤིེགས་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ིགཟིགས།  བཞེེངས་པར་མ་ིམཛིད།  བཞུགས་པར་མ་ིམཛིད།  །གཤིེགས་

པར་མ་ིམཛིད།  གསུང་བར་ཡོང་མ་ིམཛིད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་ཡོང་མ་ིམཛིད།  ད་ེབཞེིན་པར་མ་ིམཛིད།  གསུང་བར་ཡོང་མ་ིམཛིད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པར་ཡོང་མ་ིམཛིད།  ད་ེབཞེིན་

དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཤིིན་ཏུ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཤིིན་ཏུ་

ཁྱོབ་པར་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདེ་བ་ལས་བཙིལ་ཏེ་རྒྱས་པར་མཛིད་པ་ན།  དེར་ཁྱོབ་པར་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདེ་བ་ལས་བཙིལ་ཏེ་རྒྱས་པར་མཛིད་པ་ན།  དེར་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དྲངས་བཅུག་བཅིངས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།  འདོད་པ་ལྔའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དྲངས་བཅུག་བཅིངས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ།  འདོད་པ་ལྔའི་

ཡོོན་ཏན་གྱིིས་མཉེེས་པར་བྱས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་མཉེེས་པར་བྱས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་འདུ་བ་མཛིད་ནས།  ཡོང་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོང་འདུ་བ་མཛིད་ནས།  ཡོང་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གཟིགས་ཏེ།བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་དང་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་འདས་ལ་གཟིགས་ཏེ།བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་དང་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་

པ་དཔལ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བསྐུལ་ནས་བཅོམ་པ་དཔལ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བསྐུལ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་ཐོིམ་པར་གྱུར་པ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་ཐོིམ་པར་གྱུར་པ་

ན།  ཁམས་གསུམ་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་།  བསྟོན་ན།  ཁམས་གསུམ་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་།  བསྟོན་

པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཡོང་མེད།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཡོང་མེད།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་

འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡོང་མེད།  ཁྲོོས་པ་དང་གཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རྔམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡོང་མེད།  ཁྲོོས་པ་དང་གཏུམ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རྔམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་

གདུག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་གདུག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པས་བསྒྲིབས་པ་དང་།  གཏུམ་འཁྲུགས་ཆེན་པ་ོདང་།  གཞེན་གྱི་ིསྲེོག་ཕྲོག་པ་དང་།  གཞེན་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་།  གཏུམ་འཁྲུགས་ཆེན་པ་ོདང་།  གཞེན་གྱི་ིསྲེོག་ཕྲོག་པ་དང་།  གཞེན་

གྱི་ིསེམས་ཕྲོག་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིིས་འཆུམས་པ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་མ་ོལ་སོགས་པའ་ིཉེོན་གྱི་ིསེམས་ཕྲོག་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིིས་འཆུམས་པ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་མ་ོལ་སོགས་པའ་ིཉེོན་

མོངས་པ་དང་།  ཉེེ་བའི་ཉེོན་མོངས་པས་གཞེན་ལ་གཙིེས་པ་དང་།  གཅིག་གི་ཤི་གཅིག་མོངས་པ་དང་།  ཉེེ་བའི་ཉེོན་མོངས་པས་གཞེན་ལ་གཙིེས་པ་དང་།  གཅིག་གི་ཤི་གཅིག་

གིས་ཟ་བ་དང་།  ཐོབས་མེད་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  ཀྱི་ེམའ་ོའཇིག་རྟེེན་གསུམ་གིས་ཟ་བ་དང་།  ཐོབས་མེད་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས།  ཀྱི་ེམའ་ོའཇིག་རྟེེན་གསུམ་

པ་ོའད་ིབརླག་ག་ོཞེེས་སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ལས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་གནས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ོའད་ིབརླག་ག་ོཞེེས་སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ལས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལ་གནས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིགས་སོ།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོནམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིགས་སོ།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པ་ོནམ་

མཁའ་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཡོང་དག་པར་གནས་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཡོང་དག་པར་གནས་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརླག་པར་གཟིགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརླག་པར་གཟིགས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་

པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོདཔལ་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོདཔལ་

རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལ་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསྐུལ་བ་མཛིད་དོ།  །ཧོ་རང་བཞེིན་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལ་དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསྐུལ་བ་མཛིད་དོ།  །ཧོ་རང་བཞེིན་

དག་པ་དག་པ་པདྨ་བད་ེབའ་ིམཆོག་མངའ་བ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཡོིད་བཞེིན་རིན་ཆེན་གཞེན་ལ་དག་པ་དག་པ་པདྨ་བད་ེབའ་ིམཆོག་མངའ་བ།  །ཐུགས་ཀྱི་ིཡོིད་བཞེིན་རིན་ཆེན་གཞེན་ལ་

དགོངས་ནས་བཞེེངས་མཛིད་དེ།  །བསྐལ་པའི་མཐོའ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་བྱམས་པས་དགོངས་ནས་བཞེེངས་མཛིད་དེ།  །བསྐལ་པའི་མཐོའ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་བྱམས་པས་

གཟུགས་ཀྱིིས་བརྗེིད་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོའ་ིཆུ་དེས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གཟུགས་ཀྱིིས་བརྗེིད་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོའ་ིཆུ་དེས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

ཁྲུས།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ།  །པདྨའ་ིའབྱུང་གནས་བདེར་གཤིེགས་ཀུན་གྱི་ིསྐལ་བ་མཆོག་དང་ཁྲུས།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ།  །པདྨའ་ིའབྱུང་གནས་བདེར་གཤིེགས་ཀུན་གྱི་ིསྐལ་བ་མཆོག་དང་

ལྡན།  །སྡུག་བསྔོལ་ནད་ཀུན་སེལ་བའ་ིཐུགས་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་གཟིགས།  །དགའ་ལྡན།  །སྡུག་བསྔོལ་ནད་ཀུན་སེལ་བའ་ིཐུགས་རྗེེའ་ིའཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལ་གཟིགས།  །དགའ་

བའ་ིརོལ་པས་གར་དང་བཅས་ཏ་ེབཞེེངས་ཤིིང་དབང་དུ་མཛིོད།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧ།ོ  །སྔོོན་གྱི་ིབའ་ིརོལ་པས་གར་དང་བཅས་ཏ་ེབཞེེངས་ཤིིང་དབང་དུ་མཛིོད།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧ།ོ  །སྔོོན་གྱི་ི

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲགས་གསང་བ་ཡོི།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཡོིད་དང་འཐོད་པའ་ིགསང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲགས་གསང་བ་ཡོི།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཡོིད་དང་འཐོད་པའ་ིགསང་

ཆེན་འདི་ཕྱུང་སྟོེ།  །རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་གཞེན་གྱིིས་མི་འཕྲོགས་ནམ་མཁའ་ལ།  །དངོས་ཆེན་འདི་ཕྱུང་སྟོེ།  །རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་གཞེན་གྱིིས་མི་འཕྲོགས་ནམ་མཁའ་ལ།  །དངོས་

མེད་རོལ་མོའ་ིགཞེན་ལས་འཕགས་པ་བཞེེངས་ཤིིང་མཛིད་དུ་གསོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་མེད་རོལ་མོའ་ིགཞེན་ལས་འཕགས་པ་བཞེེངས་ཤིིང་མཛིད་དུ་གསོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་

ཧོ།  །སྐད་ཅིག་མ་ཡོི་སྤྱོད་ཡུལ་འདིས།  །མུན་པ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར།  །གཞེན་ལ་ཧོ།  །སྐད་ཅིག་མ་ཡོི་སྤྱོད་ཡུལ་འདིས།  །མུན་པ་ཐོམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར།  །གཞེན་ལ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཐུགས་རྗེེས་དགོངས་ནས་སུ།  །ལྷ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཐུགས་རྗེེས་དགོངས་ནས་སུ།  །ལྷ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་འདི་ཡོིས་ནི།  །དགྱིེས་མཆོག་དམ་པ་བསྐུལ་བྱས་ན།  །པདྨོ་དྲ་བ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བདེ་པོ་འདི་ཡོིས་ནི།  །དགྱིེས་མཆོག་དམ་པ་བསྐུལ་བྱས་ན།  །པདྨོ་དྲ་བ་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བདེ་

བར་སྦྱིོར་བར་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་གནས་པ།  །གཙིོ་ལ་འདི་ཡོིས་བར་སྦྱིོར་བར་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་གནས་པ།  །གཙིོ་ལ་འདི་ཡོིས་

བསྐུལ་བ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བཞེེངས་འགྱུར་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་གདོན་བསྐུལ་བ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བཞེེངས་འགྱུར་ཏེ།  །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅད་གདོན་

པར་མཛིད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པར་མཛིད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

ཡོང་དག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཡོང་དག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བཞེེངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐོའ་ཡོས་རབ་འབྱམ་མཐོས་ཀློས་པའ་ིསྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  བཞེེངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐོའ་ཡོས་རབ་འབྱམ་མཐོས་ཀློས་པའ་ི

འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་གཟིགས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀུན་གཟིགས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  །ཀྱིེ་མའོ་ཁམས་གསུམ་

འདི་སྟོོངས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་འདི་སྟོོངས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་བྲལ་

བས་གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འདི་དག་ཉེེ་བར་གཙིེས།  གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲེིན་པོ་ཐོམས་བས་གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་འདི་དག་ཉེེ་བར་གཙིེས།  གནོད་སྦྱིིན་དང་སྲེིན་པོ་ཐོམས་

ཅད་དང་།  ནད་དང་།  འཚེ་བ་དང་།  གདོན་ཆེན་པོ་དང་།  ཉེོན་མོངས་པ་དང་།  ཉེེ་བའི་ཅད་དང་།  ནད་དང་།  འཚེ་བ་དང་།  གདོན་ཆེན་པོ་དང་།  ཉེོན་མོངས་པ་དང་།  ཉེེ་བའི་

ཉེོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཟོས་ཞེེས་དགོངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཟོས་ཞེེས་དགོངས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་གཏོང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་གཏོང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེན་

པོ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་པོ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་

དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤིེས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་ོལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤིེས་བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིརང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་ོལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཉེ་ེབར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཉེདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།།  །།ཉེ་ེབར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟོ།ེ  ཉེདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།།  །།

ཐོོག་མར་ཨ་ྃན་ིཐོིག་ལེར་བསམ་བྱས་པའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བཅས་པ་འབྲུག་ཐོོག་མར་ཨ་ྃན་ིཐོིག་ལེར་བསམ་བྱས་པའ།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བཅས་པ་འབྲུག་

ག་ིསྒྲ་འབྱིན་པ།  །མ་ིཕྱེད་འདྲེན་པ་ཡོང་དག་གཉེིས་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  །འད་ིན་ིསྟོོན་པའ་ིམཆོག་ག་ིསྒྲ་འབྱིན་པ།  །མ་ིཕྱེད་འདྲེན་པ་ཡོང་དག་གཉེིས་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  །འད་ིན་ིསྟོོན་པའ་ིམཆོག་

སྟོེ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཉེིད་དོ།  །ཕྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐོམས་ཅད་དུ་གང་བའི་སྤྲོོ་བས་སྟོེ་རྡོོ་རྗེེའི་རིགས་ཉེིད་དོ།  །ཕྱུང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐོམས་ཅད་དུ་གང་བའི་སྤྲོོ་བས་

སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  སློར་ཡོང་འདུས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུར་གནས་སོ།  །ཡོང་སྤྲོོ་བ་དང་བསྡུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  སློར་ཡོང་འདུས་ནས་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུར་གནས་སོ།  །ཡོང་སྤྲོོ་བ་དང་བསྡུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བ་བྱས་ནས་སློར་འདུས་པ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་བ་བྱས་ནས་སློར་འདུས་པ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་

དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཤིར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཤིར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དབུས་སུ་

བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་བཞེད་པ་ཆེན་པོར་བཞེད་ཅིང་ཨ་ཞེེས་བརྗེོད་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་བཞེད་པ་ཆེན་པོར་བཞེད་ཅིང་ཨ་ཞེེས་བརྗེོད་ནས་

བཞུགས་ཏེ།  རང་གི་སེམས་དཔའི་སྐྱོིལ་མོས་གཡོོན་དུ་ཡོིད་ཙིམ་འགྱིིང་བས་འདུད་བཞུགས་ཏེ།  རང་གི་སེམས་དཔའི་སྐྱོིལ་མོས་གཡོོན་དུ་ཡོིད་ཙིམ་འགྱིིང་བས་འདུད་

པ།  གཡོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞེིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཤིིང་སྤྱན་རྒྱས་པ།  །ཆ་ེབའ་ིཆེན་པ་ོཔ།  གཡོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསོར་ཞེིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཤིིང་སྤྱན་རྒྱས་པ།  །ཆ་ེབའ་ིཆེན་པ་ོ

དབུ་ལྔ་པ།  །ཕྱག་ན་ིབཅུ་དྲུག་རྣམས་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ན་ིམཆོག་འཛིིན་པ།  །དཔའ་དབུ་ལྔ་པ།  །ཕྱག་ན་ིབཅུ་དྲུག་རྣམས་དང་ལྡན།  །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ན་ིམཆོག་འཛིིན་པ།  །དཔའ་

བོ་ཐོམས་ཅད་ལས་བྱེད་པ།  །ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་བོ་ཐོམས་ཅད་ལས་བྱེད་པ།  །ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་འཛིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་མར་རབ་ཏུ་གནས།  །མཁས་པ་གང་གིས་སྙེིང་ག་ཉེིད།  །མཉེམ་ཚོགས་འཛིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྱུ་མར་རབ་ཏུ་གནས།  །མཁས་པ་གང་གིས་སྙེིང་ག་ཉེིད།  །མཉེམ་

པར་བཞེག་སྟོེ་འཛིིན་བྱས་ན།  །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨ་ོབདེ་ཆེན་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་བདེ་མྱུར་པར་བཞེག་སྟོེ་འཛིིན་བྱས་ན།  །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨ་ོབདེ་ཆེན་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་དཔའ་བདེ་མྱུར་

འཐོོབ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་འཐོོབ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེལས།  ནམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེལས།  ནམ་

མཁའ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་འཐོོབ་པར་བྱེད་པའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་མཁའ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་འཐོོབ་པར་བྱེད་པའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོའད་ིཕྱུང་ང་ོ།།  །།པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོའད་ིཕྱུང་ང་ོ།།  །།

ཨྃ་ཡོི་གཙུག་ཏུ་ཐོིག་ལེ་སྟོེ།  །མི་ཕྱེད་ཐོིག་ལེར་བཅས་པ་ཡོི།  །འོག་ཏུ་གཟི་ཨྃ་ཡོི་གཙུག་ཏུ་ཐོིག་ལེ་སྟོེ།  །མི་ཕྱེད་ཐོིག་ལེར་བཅས་པ་ཡོི།  །འོག་ཏུ་གཟི་

བརྗེིད་ཡོང་དག་བཅས།  །མཐོར་ནི་དྲལ་ཏེ་ཚེག་དྲག་བཅས།  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཐོམས་བརྗེིད་ཡོང་དག་བཅས།  །མཐོར་ནི་དྲལ་ཏེ་ཚེག་དྲག་བཅས།  །འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི།  །སྙེིང་པ་ོམཆོག་ཏུ་རྨིད་འབྱུང་བའོ།  །ཕྱུང་བ་ཡོིས་ན་ིནམ་མཁའ་དང་།  །སངས་ཅད་ཀྱིི།  །སྙེིང་པ་ོམཆོག་ཏུ་རྨིད་འབྱུང་བའོ།  །ཕྱུང་བ་ཡོིས་ན་ིནམ་མཁའ་དང་།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཞེིང་ཀུན་དང་།  །འོད་ཟེར་སྤྲོིན་ཕུང་རྒྱས་བྱས་ཏེ།  །སློར་ཡོང་ད་ེཉེིད་བཞུགས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཞེིང་ཀུན་དང་།  །འོད་ཟེར་སྤྲོིན་ཕུང་རྒྱས་བྱས་ཏེ།  །སློར་ཡོང་ད་ེཉེིད་བཞུགས་

པར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །བརྡོ་ཡོི་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པར་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས་ཀྱིང་།  །བརྡོ་ཡོི་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ནས།  །སེམས་དཔའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ནི།  །ཁ་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་དབང་བསྐུར་ནས།  །སེམས་དཔའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ནི།  །ཁ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

དོག་རྣམ་ལྔ་ཡོངས་པའི་སྤྱན།  །ཆུ་སྐྱོེས་བཞེད་པ་འཛུམ་དང་བཅས།  །ཉེི་མའི་གཟི་དོག་རྣམ་ལྔ་ཡོངས་པའི་སྤྱན།  །ཆུ་སྐྱོེས་བཞེད་པ་འཛུམ་དང་བཅས།  །ཉེི་མའི་གཟི་

བརྗེིད་མཛིེས་པ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན།  །སྐྱོིལ་མ་ོའགྱིིང་བ་གཡོོན་དུ་བརྗེིད་མཛིེས་པ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན།  །སྐྱོིལ་མ་ོའགྱིིང་བ་གཡོོན་དུ་

འདུད།  །གཡོས་ཀྱི་ིསྙེིང་གར་རིན་ཆེན་འཛིིན།  །བརྒྱད་གཉེིས་ཕྱག་རྒྱ་ང་ོབ་ོཡོིས།  །དྲ་ིམ་འདུད།  །གཡོས་ཀྱི་ིསྙེིང་གར་རིན་ཆེན་འཛིིན།  །བརྒྱད་གཉེིས་ཕྱག་རྒྱ་ང་ོབ་ོཡོིས།  །དྲ་ིམ་

གསུམ་སྤོང་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གང་བྱས་ནས།  །སྣ་ཚོགས་ལྷ་ོརུ་གནས་གསུམ་སྤོང་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  །རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གང་བྱས་ནས།  །སྣ་ཚོགས་ལྷ་ོརུ་གནས་

པར་འགྱུར།  །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱོེན་མངོན་རིགས་པའི།  །ནད་ཀྱིིས་གློོངས་པ་འཇིག་པར་པར་འགྱུར།  །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱོེན་མངོན་རིགས་པའི།  །ནད་ཀྱིིས་གློོངས་པ་འཇིག་པར་

འགྱུར།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་མ་ོམདངས་ཆ་ེབ།  །དབུལ་འགྱུར།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་མ་ོམདངས་ཆ་ེབ།  །དབུལ་

དང་ནད་དང་གདོན་ཆེན་པོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །ཉེི་མ་འཆར་པའི་དང་ནད་དང་གདོན་ཆེན་པོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །ཉེི་མ་འཆར་པའི་

དུས་ཉེིད་དང་།  །ཉེ་ིམ་ཕྱེད་པའ་ིདུས་ཉེིད་དུ།  །ཉེིད་ཀྱི་ིསྙེིང་གར་འད་ིབྱས་ཏེ།  །ནོར་བུ་རིན་དུས་ཉེིད་དང་།  །ཉེ་ིམ་ཕྱེད་པའ་ིདུས་ཉེིད་དུ།  །ཉེིད་ཀྱི་ིསྙེིང་གར་འད་ིབྱས་ཏེ།  །ནོར་བུ་རིན་

ཆེན་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །ཞེག་བདུན་གྱིིས་ནི་ངེས་པར་ཡོང་།  །དངོས་གྲུབ་ནོར་མང་སྦྱིིན་ཆེན་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །ཞེག་བདུན་གྱིིས་ནི་ངེས་པར་ཡོང་།  །དངོས་གྲུབ་ནོར་མང་སྦྱིིན་

མཛིད་དེ།  །དབང་པོ་གཉེིས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཀྱིེ་མའོ་བདེ་བས་དབང་བསྐུར་བྱ།  །དེ་མཛིད་དེ།  །དབང་པོ་གཉེིས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཀྱིེ་མའོ་བདེ་བས་དབང་བསྐུར་བྱ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའི་འདོད་པའི་དབང་གི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའི་འདོད་པའི་དབང་གི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ཏེ།  པདྨ་ོཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙེིང་པར་ཞུགས་ཏེ།  པདྨ་ོཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྙེིང་

པ་ོཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེཔ་ོཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེ

ལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།།  །།ལས་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།།  །།

དང་པོར་ཨ་ྃདང་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །མ་ིཕྱེད་ར་བཏགས་འདྲེན་པར་བཅས།  །ཚེག་དང་པོར་ཨ་ྃདང་ལྡན་བྱས་ཏེ།  །མ་ིཕྱེད་ར་བཏགས་འདྲེན་པར་བཅས།  །ཚེག་

དྲག་པ་ནི་སྔོགས་ཡོིན་ཏེ།  །བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །སྔོགས་མཁན་དྲག་པ་ནི་སྔོགས་ཡོིན་ཏེ།  །བསམ་པ་ཐོམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྐོར།  །སྔོགས་མཁན་

གང་གིས་མཉེམ་གཞེག་སྟོེ།  །སྙེིང་གར་འདི་ནི་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །བདག་ནི་འདོད་ཆགས་གང་གིས་མཉེམ་གཞེག་སྟོེ།  །སྙེིང་གར་འདི་ནི་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །བདག་ནི་འདོད་ཆགས་

ཞེེན་སེམས་ཤིིང་།  །པདྨོ་སྦྱིར་བས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །མཚམས་ཀྱིི་མཐོའ་མ་དུས་དག་ཞེེན་སེམས་ཤིིང་།  །པདྨོ་སྦྱིར་བས་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །མཚམས་ཀྱིི་མཐོའ་མ་དུས་དག་

ཏུ།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་སྤྱད་བྱས་ན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིི་ནང་ལོགས་སུ།  །དབང་ཕྱུག་མོ་ཏུ།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་སྤྱད་བྱས་ན།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིི་ནང་ལོགས་སུ།  །དབང་ཕྱུག་མོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ནི་དངོས་གྲུབ་འཐོོབ།  །པདྨོ་ཆེ་ལས་བྱུང་ནས་ཀྱིང་།  །ཐོམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ནི་དངོས་གྲུབ་འཐོོབ།  །པདྨོ་ཆེ་ལས་བྱུང་ནས་ཀྱིང་།  །ཐོམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་

ཏེ།  །འདི་ཉེིད་དུ་ནི་སློར་ཞུགས་ནས།  །པདྨོའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ཏེ།  །འདི་ཉེིད་དུ་ནི་སློར་ཞུགས་ནས།  །པདྨོའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་འགྱུར།  །ཀུན་

ཏུ་སྣང་བས་ཁྱོབ་བྱས་ན།  །སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ནི།  །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱོབ་བྱས་ན།  །སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ནི།  །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་

བབས་ནས་ཀྱིང་།  །པདྨའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་གང་བ་བབས་ནས་ཀྱིང་།  །པདྨའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ནི་གང་བ་

ཡོིས།  །རྒྱབ་ནས་རྗེེས་སུ་མཉེེས་མཛིད་ཅིང་།  །འཛུམ་བཅས་པདྨ་ཕྱ་ེབ་ཡོིས།  །ཐུགས་ཡོིས།  །རྒྱབ་ནས་རྗེེས་སུ་མཉེེས་མཛིད་ཅིང་།  །འཛུམ་བཅས་པདྨ་ཕྱ་ེབ་ཡོིས།  །ཐུགས་

ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཡོིད་ཙིམ་འདུད།  །དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེལ་ལྔ་འཛིིན།  །ཕྱག་ན་ིཉེ་ིཤུར་བཞེིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཡོིད་ཙིམ་འདུད།  །དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེལ་ལྔ་འཛིིན།  །ཕྱག་ན་ིཉེ་ིཤུར་བཞེིས་

མ་གཏམས།  །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིིན།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་པ་མ་གཏམས།  །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིིན།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིིས་བཀླུབས་པ་

ཡོིས།  །ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །བརྗེིད་པའ་ིགར་ན་ིམཛིད་ཅིང་བཞུགས།  །འད་ིཡོིས་ཡོིས།  །ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་གྲོོལ་བ།  །བརྗེིད་པའ་ིགར་ན་ིམཛིད་ཅིང་བཞུགས།  །འད་ིཡོིས་

པདྨའི་གནས་ཉེིད་དུ།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་གར་དབང་འཐོོབ་པདྨའི་གནས་ཉེིད་དུ།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་གར་དབང་འཐོོབ་

འགྱུར་ཏེ།  །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱིིས་ཐོབས་གནས་པས།  །འཇམ་པའ་ིཕྱག་ན་ིསྟོོང་རྣམས་འགྱུར་ཏེ།  །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱིིས་ཐོབས་གནས་པས།  །འཇམ་པའ་ིཕྱག་ན་ིསྟོོང་རྣམས་

ཀྱིིས།  །གར་དུ་མཛིད་ཅིང་འགྲོ་ོབ་འདུལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་ཀྱིིས།  །གར་དུ་མཛིད་ཅིང་འགྲོ་ོབ་འདུལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་

པོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡོང་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡོང་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་

པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡོ་ེཤིསེ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ཟླ་གསང་ཐོགི་ལ་ེཆནེ་པ་ོལས་ཕྱུང་ང་ོ།།  །།དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡོ་ེཤིསེ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ཟླ་གསང་ཐོགི་ལ་ེཆནེ་པ་ོལས་ཕྱུང་ང་ོ།།  །།

སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཨོ་ཆེན་པོ།  །སྟོེང་དུ་ཐོིག་ལེར་ཡོང་དག་ལྡན།  །འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཨོ་ཆེན་པོ།  །སྟོེང་དུ་ཐོིག་ལེར་ཡོང་དག་ལྡན།  །འདི་ནི་

དབུས་ཏེ་ལྟ་འོག་ཁྲོོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་མཆོག་ནི་གཞེག་པར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ཐུགས་དབུས་ཏེ་ལྟ་འོག་ཁྲོོ།  །སྔོགས་ཀྱིི་མཆོག་ནི་གཞེག་པར་བྱ།  །སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་ཐུགས་

ཀར་གྲོགས།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱུང་ནས་ཀུན་གནང་བས།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞེིན་ཀར་གྲོགས།  །སྣ་ཚོགས་ཕྱུང་ནས་ཀུན་གནང་བས།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞེིན་

ཀུན་མཉེེས་བྱས།  །དེ་ཉེིད་སློར་འཁོར་རབ་བཞུགས་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་གཟུགས་ཀུན་མཉེེས་བྱས།  །དེ་ཉེིད་སློར་འཁོར་རབ་བཞུགས་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་རྡོོ་རྗེེ་གཟུགས་

མཆོག་གནས།  །སྐད་ཅིག་སེམས་དཔའ་སྐུ་གནས་པ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཞེད་པས་མཆོག་གནས།  །སྐད་ཅིག་སེམས་དཔའ་སྐུ་གནས་པ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཞེད་པས་

བརྒྱན།  །འགྱིིང་བཅས་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་འཛིིན།  །སྣ་ཚོགས་གཟི་བརྗེིད་འབར་བརྒྱན།  །འགྱིིང་བཅས་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་འཛིིན།  །སྣ་ཚོགས་གཟི་བརྗེིད་འབར་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

བ་གཏོང་།  །ཕྱག་ནི་བརྒྱད་གཉེིས་གཉེིས་ཀྱིིས་ཕྱོགས།  །ཁ་འབྱེད་སྣ་ཚོགས་མཚོན་བ་གཏོང་།  །ཕྱག་ནི་བརྒྱད་གཉེིས་གཉེིས་ཀྱིིས་ཕྱོགས།  །ཁ་འབྱེད་སྣ་ཚོགས་མཚོན་

ཆ་གཏོང་།  །ཞེལ་ལྔ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་ཆེ་བ།  །བགེགས་སྤོོང་ཐོམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཆ་གཏོང་།  །ཞེལ་ལྔ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་ཆེ་བ།  །བགེགས་སྤོོང་ཐོམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་

མཛིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་བར་བཞེག་ནས་བྱང་དུ་གནས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་མོར་མཛིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གང་བར་བཞེག་ནས་བྱང་དུ་གནས།  །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདག་མོར་

རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་དག་གིས།  །ཐུགས་ཀར་མཛིད་ནས་བད་ེབར་ཡོང་དག་གནས།  །སྔོགས་མཁན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོང་དག་གིས།  །ཐུགས་ཀར་མཛིད་ནས་བད་ེབར་ཡོང་དག་གནས།  །སྔོགས་མཁན་

ཞེག་བདུན་དུ་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །སྣ་ཚོགས་གྱུར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལ་བབ།  །སྣ་ཚོགས་ཞེག་བདུན་དུ་ནི་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །སྣ་ཚོགས་གྱུར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལ་བབ།  །སྣ་ཚོགས་

ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དབྱངས་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་ཐོམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དབྱངས་ཆེན་པོ་ལེན་ཅིང་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་

པོའ་ིདབུས་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཉེེས་པ་མཛིད་དོ།  །གཙིོ་བོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་པོའ་ིདབུས་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཉེེས་པ་མཛིད་དོ།  །གཙིོ་བོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པའི་

ཕྱིར།  །ཡོེ་ཤིེས་ལྔ་ཡོི་ངོ་བོ་དག  །རྒྱལ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་བཤིད་པར་མཛིོད།  །སངས་རྒྱས་ཕྱིར།  །ཡོེ་ཤིེས་ལྔ་ཡོི་ངོ་བོ་དག  །རྒྱལ་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་བཤིད་པར་མཛིོད།  །སངས་རྒྱས་

སྐུ་ལ་བསྟོོད་ཕྱག་འཚལ།  །སྔོགས་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡོན་ལག་བཅས།  །ལྷ་ཡོ་ིད་ེཉེིད་ཕ་རོལ་སྐུ་ལ་བསྟོོད་ཕྱག་འཚལ།  །སྔོགས་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡོན་ལག་བཅས།  །ལྷ་ཡོ་ིད་ེཉེིད་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།  །བདག་ན་ིད་ེཉེིད་སྣ་ཚོགས་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡོ་ེཤིེས་བསྟོོད་ཕྱག་འཚལ།  །གཟུངས་ཕྱིན།  །བདག་ན་ིད་ེཉེིད་སྣ་ཚོགས་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་ཡོ་ེཤིེས་བསྟོོད་ཕྱག་འཚལ།  །གཟུངས་

ཀྱིི་པདྨོ་ཡོང་དག་ལྡན།  །འདོད་བྱེད་ཐུགས་ཀྱིི་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀྱིི་པདྨོ་ཡོང་དག་ལྡན།  །འདོད་བྱེད་ཐུགས་ཀྱིི་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།  །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

སྦྱིོར་བ།  །སྦྱིོར་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་བསྟོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིགཉེིས་མེད་ཚུལ།  །སྟོོང་སྦྱིོར་བ།  །སྦྱིོར་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་བསྟོོད་ཕྱག་འཚལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདོན་ན་ིགཉེིས་མེད་ཚུལ།  །སྟོོང་

པ་ཉེིད་ཀྱིི་ལམ་རིག་པ།  །ཡོངས་པའི་སྤྱན་ནི་སོ་སོར་གཟིགས།  །མེ་ལོང་ཡོེ་ཤིེས་ཡོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ལམ་རིག་པ།  །ཡོངས་པའི་སྤྱན་ནི་སོ་སོར་གཟིགས།  །མེ་ལོང་ཡོེ་ཤིེས་ཡོང་

དག་འབྱུང་།  །བྱ་བ་ནན་ཏན་སེམས་ཅན་དོན།  །རང་ག་ིཡོོན་ཏན་མ་ིམཉེམ་ཤིོད།  །ད་ེཉེིད་དག་འབྱུང་།  །བྱ་བ་ནན་ཏན་སེམས་ཅན་དོན།  །རང་ག་ིཡོོན་ཏན་མ་ིམཉེམ་ཤིོད།  །ད་ེཉེིད་

རིག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིིས་བྱིན་རླབས་པ།  །གང་གིས་བྱིན་གྱིིས་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན།  །རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིིས་བྱིན་རླབས་པ།  །གང་གིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་མ་ཐོག  །སངས་རྒྱས་གསུམ་ནི་དབང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརླབས་མ་ཐོག  །སངས་རྒྱས་གསུམ་ནི་དབང་དུ་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བའི་

ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་ཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའ་ིའབྲུ་འད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབྷྲུཾྃ།  སྟོོང་བརླབས་པའ་ིའབྲུ་འད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབྷྲུཾྃ།  སྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

པ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་བཛྲ་ཙིིཏྟ་ཧཱུྃཾ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀཱ་ཡོ་ཨྃ།  ཨྃ་བཛྲ་བཱཀ་ཨཱཿ།  ཨྃ་བཛྲ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པོའ།ོ  །ཨྃ་བཛྲ་ཙིིཏྟ་ཧཱུྃཾ།  ཨྃ་བཛྲ་ཀཱ་ཡོ་ཨྃ།  ཨྃ་བཛྲ་བཱཀ་ཨཱཿ།  ཨྃ་བཛྲ་

ཨ་བྷོི་ཥིཉྩ་ཏྲཱྃ།བཛྲ་ས་མ་ཡོ་ཧཿོ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཨ་བྷོི་ཥིཉྩ་ཏྲཱྃ།བཛྲ་ས་མ་ཡོ་ཧཿོ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཤིིན་ཏུ་མགུ།  རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདི་ཅད་ཤིིན་ཏུ་མགུ།  རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རང་རང་གི་སྙེིང་པོ་བཅོམ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་རང་རང་གི་སྙེིང་པོ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པོས་དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་ལ་འབུལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པོས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་དགེའོ་ཞེེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྤྲོོ་བར་མཛིད་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་དགེའོ་ཞེེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་སྤྲོོ་བར་མཛིད་

དོ།  །དགེའོ་དགེའོ་རྒྱལ་བ་ཀུན།  །དགེའོ་དགེའོ་རྒྱལ་བ་མཆོག  །དགེའོ་དགེའོ་ལེགས་དོ།  །དགེའོ་དགེའོ་རྒྱལ་བ་ཀུན།  །དགེའོ་དགེའོ་རྒྱལ་བ་མཆོག  །དགེའོ་དགེའོ་ལེགས་

པའི་ལས།  །དགེའོ་དགེའོ་སྔོོན་འགྲོོ་བ།  །དགེའོ་དགེའོ་སྣ་ཚོགས་ཆེ།  །ཉེིད་ཀྱིི་སྙེིང་གར་པའི་ལས།  །དགེའོ་དགེའོ་སྔོོན་འགྲོོ་བ།  །དགེའོ་དགེའོ་སྣ་ཚོགས་ཆེ།  །ཉེིད་ཀྱིི་སྙེིང་གར་

དྲངས་བྱས་ཏེ།  །རང་གི་གསང་བ་བཤིད་པར་མཛིོད།  །གང་གིས་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་དྲངས་བྱས་ཏེ།  །རང་གི་གསང་བ་བཤིད་པར་མཛིོད།  །གང་གིས་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་

རྣམས།  །བད་ེབའ་ིཡོིད་ན་ིཆུད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོ་ེརྣམས།  །བད་ེབའ་ིཡོིད་ན་ིཆུད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤིསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ།ོ  ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པས་རང་ག་ིསྙེངི་པ་ོཉེདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཤིསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཆནེ་པ།ོ  ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པས་རང་ག་ིསྙེངི་པ་ོཉེདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེལོང་ག་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རང་ག་ིསྙེིང་པ་ོཉེིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ེལོང་ག་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རང་ག་ིསྙེིང་པ་ོཉེིད་

ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་དརྵ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་དརྵ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ས་ོསོར་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་ཡོ་ེཤིེས་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ས་ོསོར་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་ཡོ་ེཤིེས་

རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་རང་གི་སྙེིང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་རང་གི་སྙེིང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་

ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་པྲ་བེ་ཀྵཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  དེ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་པྲ་བེ་ཀྵཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་རང་གི་སྙེིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་རང་གི་སྙེིང་པོ་

ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ས་མནྟཱ་ཛྙཱ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ས་མནྟཱ་ཛྙཱ་

ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱིི་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱིི་ཡོེ་ཤིེས་རྡོོ་རྗེེ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་རང་གི་སྙེིང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་རང་གི་སྙེིང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲཱི་ཏྱ་ཨ་ནུཥྛཱ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  དེ་ནས་བཅོམ་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྲཱི་ཏྱ་ཨ་ནུཥྛཱ་ན་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ཧཾ།  དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པོས་ཡོང་དག་ེབའ་ིཚུལ་སྦྱིིན་པར་མཛིད་དེ།  །ཨ་ྃདགེའ་ོལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པོས་ཡོང་དག་ེབའ་ིཚུལ་སྦྱིིན་པར་མཛིད་དེ།  །ཨ་ྃདགེའ་ོ

དགེའོ་སྟོོང་པ་ཆེ།  །ཨྃ་དགེའོ་དགེའོ་ཐུགས་ཆེན་པོ།  །ཨྃ་དགེའོ་དགེའོ་སྐུ་ཆེན་པོ།  །ཨྃ་དགེའོ་སྟོོང་པ་ཆེ།  །ཨྃ་དགེའོ་དགེའོ་ཐུགས་ཆེན་པོ།  །ཨྃ་དགེའོ་དགེའོ་སྐུ་ཆེན་པོ།  །ཨྃ་

དགེའ་ོདགེའ་ོགསུང་ཆེན་པོ།  །ཨ་ྃདགེའ་ོདགེའ་ོརིན་པ་ོཆེའོ།  །ཨ་ྃདགེའ་ོདགེའ་ོསྣ་ཚོགས་དགེའ་ོདགེའ་ོགསུང་ཆེན་པོ།  །ཨ་ྃདགེའ་ོདགེའ་ོརིན་པ་ོཆེའོ།  །ཨ་ྃདགེའ་ོདགེའ་ོསྣ་ཚོགས་

ཆེ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་འདུ་བ་མཛིད་ནས་བཅོམ་ཆེ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་འདུ་བ་མཛིད་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཤིད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཏ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོར་སངས་ལྡན་འདས་ལ་རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཤིད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཏ།ེ  དཀྱིིལ་འཁོར་སངས་

རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །དགའ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤིོད།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་བདེ་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །དགའ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤིོད།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་བདེ་

ཉེིད་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་ཉེིད་ཀྱིིས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་

བགྱི་ིབ།  །རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོས་གསང་བ་གསུངས།  །གང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་མྱུར་བྲིས་བགྱི་ིབ།  །རྒྱལ་བའ་ིབདག་པོས་གསང་བ་གསུངས།  །གང་གིས་དཀྱིིལ་འཁོར་མྱུར་བྲིས་

ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བད་ེབའ་ིགཞེ་ིཉེིད་ནི།  །གསང་ནས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བད་ེབའ་ིགཞེ་ིཉེིད་ནི།  །གསང་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱན་པའ་ིབདག་ཉེིད་ད།ེ  །གསང་བ་བཅོམ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་བརྒྱན་པའ་ིབདག་ཉེིད་ད།ེ  །གསང་བ་བཅོམ་

ལྡན་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཉེམ་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྙེིང་པ་ོཞེེས་ལྡན་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་མཉེམ་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ན།ི  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྙེིང་པ་ོཞེེས་

བགྱིི་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་ཅི་རིགས་པར།  །གཙིོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤིོད།  །དཀྱིིལ་བགྱིི་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནི་ཅི་རིགས་པར།  །གཙིོ་བོ་ཆེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤིོད།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་མ་ིམཉེམ་ཡོ་ེཤིེས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་པདྨ་ོསྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་དགྱིེས་འཁོར་མ་ིམཉེམ་ཡོ་ེཤིེས་ནི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གསང་བ་པདྨ་ོསྟོེ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་དགྱིེས་

འཐོོབ་བྱེད་པའི།  །ཚད་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤིད་པར་མཛིོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཐོོབ་བྱེད་པའི།  །ཚད་མེད་དཀྱིིལ་འཁོར་བཤིད་པར་མཛིོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོོ་རྗེེའི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོོ་རྗེེའི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་

ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོའད་ིཉེདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།།  །།ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆནེ་པ་ོའད་ིཉེདི་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།།  །།

གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །བུ་མ་ོམིག་ཡོངས་གཟུང་བྱ་སྟོེ།  །ཤིེས་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །བུ་མ་ོམིག་ཡོངས་གཟུང་བྱ་སྟོེ།  །ཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རབ་ཅན་གྱིིས་བྱིན་རླབས་འབྲུས།  །མཉེམ་པར་བཞེག་སྟོེ་བྱིན་བརླབས་ནས།  །ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིིས་བྱིན་རླབས་འབྲུས།  །མཉེམ་པར་བཞེག་སྟོེ་བྱིན་བརླབས་ནས།  །ཤིེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བདག  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་ཀྱིི་བཙུན་མོ་གཞེག  །གཉེིས་པོ་མདུན་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བདག  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་ཀྱིི་བཙུན་མོ་གཞེག  །གཉེིས་པོ་མདུན་

དུ་གཞེག་བྱས་པ།  །བརྩིོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིགནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིབཙུན་མ་ོདུ་གཞེག་བྱས་པ།  །བརྩིོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའ་ིགནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིབཙུན་མ་ོ

སྟོེ།  །ཐུགས་ནི་དགྱིེས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  །གསུམ་པ་ལྷོ་རུ་བསམ་བྱ་བ།  །དགེ་བ་སྦྱིིན་སྟོེ།  །ཐུགས་ནི་དགྱིེས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན།  །གསུམ་པ་ལྷོ་རུ་བསམ་བྱ་བ།  །དགེ་བ་སྦྱིིན་

པའ་ིབདག་ཉེིད་གཞེག  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཙུན་མ་ོཆེ།  །དབང་བསྐུར་ཡོོན་ཏན་འཐོོབ་པའ་ིབདག་ཉེིད་གཞེག  །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཙུན་མ་ོཆེ།  །དབང་བསྐུར་ཡོོན་ཏན་འཐོོབ་

བྱེད་པའོ།  །བཞེི་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཆེན་མོ་སྟོེ།  །དེ་ཉེིད་ཆོས་དོན་ཡོང་དག་གནས།  །རྡོོ་བྱེད་པའོ།  །བཞེི་པ་ཚུལ་ཁྲོིམས་ཆེན་མོ་སྟོེ།  །དེ་ཉེིད་ཆོས་དོན་ཡོང་དག་གནས།  །རྡོོ་

རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་བཙུན་མོ་སྟོེ།  །དེ་སྦྱིིན་དགའ་བྱེད་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོད་པ་ཆེན་མོ་བྱང་དུ་རྗེེ་ཆོས་ཀྱིི་བཙུན་མོ་སྟོེ།  །དེ་སྦྱིིན་དགའ་བྱེད་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཟོད་པ་ཆེན་མོ་བྱང་དུ་

སྟོེ།  །གསོད་པའ་ིབདག་ཉེིད་ཟད་པ་སྦྱིིན།  །བཙུན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་མ་ིཟ།  །དམ་ཚིག་གནས་སྟོེ།  །གསོད་པའ་ིབདག་ཉེིད་ཟད་པ་སྦྱིིན།  །བཙུན་མ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་མ་ིཟ།  །དམ་ཚིག་གནས་

ནི་སྐྱོོང་བྱེད་མའི།  །གྲྭ་དག་ཏུ་ནི་ཐོམས་ཅད་དུ།  །སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་མཆོད་ལ་སོགས།  །སྒོ་ོནི་སྐྱོོང་བྱེད་མའི།  །གྲྭ་དག་ཏུ་ནི་ཐོམས་ཅད་དུ།  །སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་མཆོད་ལ་སོགས།  །སྒོ་ོ

ཡོ་ིཕྱོགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །སྒོ་ོསྲུང་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་བཞེི།  །ཅ་ིའདོད་པར་ན་ིམཆོད་ཡོ་ིཕྱོགས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །སྒོ་ོསྲུང་རྣམས་ན་ིརྣམ་པ་བཞེི།  །ཅ་ིའདོད་པར་ན་ིམཆོད་

བྱ་སྟོེ།  །སློོབ་མ་མཆོག་ནི་གཞུག་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་བརྒྱན་བྱས་ཏེ།  །འཛུམ་བྱ་སྟོེ།  །སློོབ་མ་མཆོག་ནི་གཞུག་པར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་བརྒྱན་བྱས་ཏེ།  །འཛུམ་

དང་བཅས་པའ་ིའདོད་ཆགས་མིག  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་བཀླུབས།  །སྤྲོ་ོབ་ཆ་ེབས་དང་བཅས་པའ་ིའདོད་ཆགས་མིག  །རྒྱན་ཀུན་གྱིིས་ན་ིརྣམ་པར་བཀླུབས།  །སྤྲོ་ོབ་ཆ་ེབས་

གར་བྱ་ཞེིང་།  །ལྷ་ཡོི་འགྱིིང་བའི་འདུན་པ་ཡོིས།  །དགའ་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞུག་པར་གར་བྱ་ཞེིང་།  །ལྷ་ཡོི་འགྱིིང་བའི་འདུན་པ་ཡོིས།  །དགའ་བྱེད་དཀྱིིལ་འཁོར་གཞུག་པར་

བྱ།  །མིག་ནི་དར་གྱིི་གོས་ཉེིད་ཀྱིིས།  །གཡོོགས་ཏེ་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཀྱིང་།  །སྒོོ་ཡོི་བྱ།  །མིག་ནི་དར་གྱིི་གོས་ཉེིད་ཀྱིིས།  །གཡོོགས་ཏེ་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཀྱིང་།  །སྒོོ་ཡོི་

གྲྭར་ཡོང་གཞེག་བྱ་སྟོེ།  །སྨིོན་ལམ་མཆོག་ནི་སྨྲ་རུ་གཞུག  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་མོ་བདག་ཅེས་གྲྭར་ཡོང་གཞེག་བྱ་སྟོེ།  །སྨིོན་ལམ་མཆོག་ནི་སྨྲ་རུ་གཞུག  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་མོ་བདག་ཅེས་

བགྱིི།  །རང་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་བགྱིི་སྟོེ།  །རང་དགྱིེས་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །བདེ་བྱེད་བགྱིི།  །རང་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་བགྱིི་སྟོེ།  །རང་དགྱིེས་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡོི།  །བདེ་བྱེད་

ཆེན་མོས་མཉེེས་པར་བགྱིི།  །ཇ་ིལྟ་བཞེིན་དུ་མཉེམ་ཉེིད་འཐོོབ།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་དོར་བྱས་ཆེན་མོས་མཉེེས་པར་བགྱིི།  །ཇ་ིལྟ་བཞེིན་དུ་མཉེམ་ཉེིད་འཐོོབ།  །མ་ེཏོག་ཕྲེང་བ་དོར་བྱས་

ཏེ།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་མ་ོཏེ།  །ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་བདག་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་མ་ོ

གང་ལ་ལྷུང་བ་ཡོ།ི  །ད་ེཡོ་ིལག་ནས་བསྐོར་བ་བྱ།  །ལྷ་མ་ོའད་ིན་ིཁྱོོད་དང་མཐུན།  །སེམས་གང་ལ་ལྷུང་བ་ཡོ།ི  །ད་ེཡོ་ིལག་ནས་བསྐོར་བ་བྱ།  །ལྷ་མ་ོའད་ིན་ིཁྱོོད་དང་མཐུན།  །སེམས་

ཆེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདོད་པར་གྱིིས།  །དེ་ནས་སློོབ་མ་དེ་ཡོིས་ནི།  །བདག་གི་རབ་དགྱིེས་སྨྲ་བྱ་ཆེ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདོད་པར་གྱིིས།  །དེ་ནས་སློོབ་མ་དེ་ཡོིས་ནི།  །བདག་གི་རབ་དགྱིེས་སྨྲ་བྱ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཞེིང་།  །ད་ེལ་འདོད་པ་སྤྱད་པར་མཛིོད།  །ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཕྱེད་ཕཊ།  །མཐོའ་ན་ིཧཿོཞེེས་ཞེིང་།  །ད་ེལ་འདོད་པ་སྤྱད་པར་མཛིོད།  །ཁྲོ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཕྱེད་ཕཊ།  །མཐོའ་ན་ིཧཿོཞེེས་

སྦྱིར་བར་བྱ།  །འབྱུང་བའ་ིདུས་སུ་བྱ་བ་ནི།  །ཨ་ཧ་ོསུ་ཁ་བད་ེཞེེས་སྨྲ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱུང་སྦྱིར་བར་བྱ།  །འབྱུང་བའ་ིདུས་སུ་བྱ་བ་ནི།  །ཨ་ཧ་ོསུ་ཁ་བད་ེཞེེས་སྨྲ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱུང་

བ་ཡོི།  །མཁས་པས་དེ་ནི་བླང་བྱས་ཏེ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྫོས།  །བླ་མ་ལ་ནི་བ་ཡོི།  །མཁས་པས་དེ་ནི་བླང་བྱས་ཏེ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྫོས།  །བླ་མ་ལ་ནི་

དང་པོར་དབུལ།  །དེ་ནས་དེ་ཉེིད་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །སྤྱི་བོ་དང་པོར་དབུལ།  །དེ་ནས་དེ་ཉེིད་ཀུན་ལ་ཡོང་།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་དབུལ་བར་བྱ།  །སྤྱི་བོ་

ཞེབས་ལ་གཏུགས་བྱས་ཏེ།  །བླ་མ་ལ་ན་ིདབང་བསློང་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་སྦས་པ་འཕགས་པའ་ིཞེབས་ལ་གཏུགས་བྱས་ཏེ།  །བླ་མ་ལ་ན་ིདབང་བསློང་བྱ།  །ཤིིན་ཏུ་སྦས་པ་འཕགས་པའ་ི

དབང།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་བར་མཛིོད།  །དེ་ནས་སྦྱིོར་བ་ཆེན་པོ་ཡོི།  །སྙེོམས་དབང།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་བར་མཛིོད།  །དེ་ནས་སྦྱིོར་བ་ཆེན་པོ་ཡོི།  །སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ཏེ་དེའི་བདེ་བ།  །སློོབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྱུང་བྱས་ཏེ།  །སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་གཞེག་པར་པར་ཞུགས་ཏེ་དེའི་བདེ་བ།  །སློོབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེེ་ཕྱུང་བྱས་ཏེ།  །སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་གཞེག་པར་

བྱ།  །ལག་པ་ཡོིས་ན་ིམ་རེག་པར།  །ཁ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ཁྱོད་པར་དུ་ན་ིདྲང་བྱས་བྱ།  །ལག་པ་ཡོིས་ན་ིམ་རེག་པར།  །ཁ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ཁྱོད་པར་དུ་ན་ིདྲང་བྱས་

ཏེ།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཏུང་བར་བྱ།  །གཟུངས་མ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས་ནི་ཏེ།  །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཏུང་བར་བྱ།  །གཟུངས་མ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ལ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོིས་ནི་

སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་མཆོག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །བླ་མ་ལ་ན་ིཡོོན་དབུལ་བྱ།  །མ་དང་སྲེིང་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །ད་ེནས་སློོབ་མ་མཆོག་ཉེིད་ཀྱིིས།  །བླ་མ་ལ་ན་ིཡོོན་དབུལ་བྱ།  །མ་དང་སྲེིང་

མ་ོབུ་མ་ོདང་།  །ཆུང་མ་དང་ན་ིརང་ག་ིབུ།  །བདག་ཉེིད་དང་ན་ིརྒྱལ་སྲེིད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མ་ོབུ་མ་ོདང་།  །ཆུང་མ་དང་ན་ིརང་ག་ིབུ།  །བདག་ཉེིད་དང་ན་ིརྒྱལ་སྲེིད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་

ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་དང་།  །རྫོས་དང་ནོར་དང་གཏེར་རྣམས་དང་།  །གློང་པ་ོརྟེ་དང་ཤིིང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་དང་།  །རྫོས་དང་ནོར་དང་གཏེར་རྣམས་དང་།  །གློང་པ་ོརྟེ་དང་ཤིིང་

རྟེ་དག  །བླ་མ་ལ་ན་ིཡོོན་མཆོག་སྟོེ།  །དགའ་བའ་ིཡོིད་འགྱུར་དབུལ་བར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡོ་ིསྦས་རྟེ་དག  །བླ་མ་ལ་ན་ིཡོོན་མཆོག་སྟོེ།  །དགའ་བའ་ིཡོིད་འགྱུར་དབུལ་བར་བྱ།  །ཕྱ་ིཡོ་ིསྦས་

པ་གསང་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་གཟུངས་མའི་པ་གསང་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་དང་ནི་གཟུངས་མའི་

རྣམས།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དྲི་བར་བྱ།  །སྙེིང་པོ་ཡོང་དག་ཤིེས་གྱུར་ནས།  །དངོས་རྣམས།  །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དྲི་བར་བྱ།  །སྙེིང་པོ་ཡོང་དག་ཤིེས་གྱུར་ནས།  །དངོས་

གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །གསང་བ་ཡོི་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །གསང་བ་ཡོི་

ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི།  །ཅི་སྟོེ་རྨིོངས་པས་སྨྲ་བྱས་ན།  །སློོབ་དཔོན་གྱིི་ནི་དམ་ཚིག་ནི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི།  །ཅི་སྟོེ་རྨིོངས་པས་སྨྲ་བྱས་ན།  །སློོབ་དཔོན་གྱིི་ནི་དམ་ཚིག་

ཉེམས།  །མྱུར་དུ་ཟླ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུ།  །བསྟོན་པས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར།  །དང་ཉེམས།  །མྱུར་དུ་ཟླ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུ།  །བསྟོན་པས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར།  །དང་

པོར་དམ་ཚིག་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །ཕྱི་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པར་བྱ།  །གཞེན་དུ་བྱས་པོར་དམ་ཚིག་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །ཕྱི་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་བསྟོན་པར་བྱ།  །གཞེན་དུ་བྱས་

ན་དཔའ་བོའ་ིརྣམས།  །དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གྲོངས་མེད་སྨིིན།  །དེ་བས་བློ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་ན་དཔའ་བོའ་ིརྣམས།  །དམྱལ་བར་བསྐལ་པར་གྲོངས་མེད་སྨིིན།  །དེ་བས་བློ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཡོིས།  །ནན་ཏན་དམ་ཚིག་བསྒྲག་མ་ིབྱ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དོན་འདོད་པས།  །དམ་ཡོིས།  །ནན་ཏན་དམ་ཚིག་བསྒྲག་མ་ིབྱ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་དོན་འདོད་པས།  །དམ་

ཚིག་བསྲུང་ལ་བརྩིོན་པར་བྱ།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་སྔོགས་མཁན་གྱིི།  །སྔོགས་ལ་སོགས་ཚིག་བསྲུང་ལ་བརྩིོན་པར་བྱ།  །གཞེན་དུ་བྱས་ན་སྔོགས་མཁན་གྱིི།  །སྔོགས་ལ་སོགས་

པའི་དོན་མི་འགྲུབ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དམ་ཚིག་གི།  །གསོལ་ཡོང་བཞེེས་སུ་མི་གནང་པའི་དོན་མི་འགྲུབ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དམ་ཚིག་གི།  །གསོལ་ཡོང་བཞེེས་སུ་མི་གནང་

སྟོེ།  །འཇིག་རྟེེན་འདི་རུ་སྡུག་བསྔོལ་ཆེ།  །འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བའི་རྣམས།  །དམ་སྟོེ།  །འཇིག་རྟེེན་འདི་རུ་སྡུག་བསྔོལ་ཆེ།  །འཇིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བའི་རྣམས།  །དམ་

ཚིག་སྤྱོད་པ་འདས་པས་སོ།  །རྨིོངས་པའི་བདག་ཉེིད་དེས་འཐོོབ་བོ།  །སློོབ་མ་དེ་ཡོང་དེ་ཚིག་སྤྱོད་པ་འདས་པས་སོ།  །རྨིོངས་པའི་བདག་ཉེིད་དེས་འཐོོབ་བོ།  །སློོབ་མ་དེ་ཡོང་དེ་

བཞེིན་དུ།  །བླ་ོཞེན་སྡུག་བསྔོལ་འཐོོབ་གྱུར་ཏ།ེ  །དེས་ན་སྔོགས་ཀྱི་ིདོན་མ་ིསྨིིན།  །ལྷ་རྣམས་བཞེིན་དུ།  །བླ་ོཞེན་སྡུག་བསྔོལ་འཐོོབ་གྱུར་ཏ།ེ  །དེས་ན་སྔོགས་ཀྱི་ིདོན་མ་ིསྨིིན།  །ལྷ་རྣམས་

ཀྱིི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །དམ་ཚིག་མེད་པའི་སློོབ་མ་ལ།  །ནམས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་མི་འགྱུར་ཀྱིི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །དམ་ཚིག་མེད་པའི་སློོབ་མ་ལ།  །ནམས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབས་དམ་ཚིག་གཙི་ོཡོིན་ཏེ།  །ཐོོག་མར་དམ་ཚིག་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །སྔོགས་རྣམས་རོ།  །ད་ེབས་དམ་ཚིག་གཙི་ོཡོིན་ཏེ།  །ཐོོག་མར་དམ་ཚིག་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །སྔོགས་རྣམས་

དང་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་རྣམས།  །དམ་ཚིག་ད་ེརྣམས་ཐོམས་དང་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་རྣམས།  །དམ་ཚིག་ད་ེརྣམས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིང་།  །སྔོགས་པས་གསང་བ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །དམྱལ་བ་ངན་སོང་ཟློག་པའ་ིཕྱིར།  །བུ་ཅད་ཀྱིང་།  །སྔོགས་པས་གསང་བ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །དམྱལ་བ་ངན་སོང་ཟློག་པའ་ིཕྱིར།  །བུ་

དང་སློོབ་མ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་བྱེད།  །གཙིང་སྦྲ་དོགས་པ་དང་སློོབ་མ་སྦྱིིན་པར་བྱ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་བྱེད།  །གཙིང་སྦྲ་དོགས་པ་

མེད་པ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་དལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞེིན་བྲ་ིབྱས་མེད་པ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་དལ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞེིན་བྲ་ིབྱས་

ཏེ།  །གཞེོན་ནུའི་ཚད་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན།  །དམ་ཚིག་སློོབ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བཞེག་ཏེ།  །གཞེོན་ནུའི་ཚད་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན།  །དམ་ཚིག་སློོབ་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །བཞེག་

ནས་ཆོ་ག་འདིས་གཞུག་བྱ།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །སྦྲང་རྩིི་ཤི་དང་དྲི་ཆེན་ནས་ཆོ་ག་འདིས་གཞུག་བྱ།  །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེ།  །སྦྲང་རྩིི་ཤི་དང་དྲི་ཆེན་

པོ།  །ཉེི་མ་ཟླ་བའི་བློ་ཆེན་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་ཆུ་བསྒྲུབས་རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་པོ།  །ཉེི་མ་ཟླ་བའི་བློ་ཆེན་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ལས་བྱུང་ཆུ་བསྒྲུབས་རྣམས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་

སོགས་ཚུལ་བཞེིན་གཞེག  །དམ་ཚིག་ཡོི་གེ་གཞེག་པ་ཡོིས།  །མྱུར་དུ་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་སོགས་ཚུལ་བཞེིན་གཞེག  །དམ་ཚིག་ཡོི་གེ་གཞེག་པ་ཡོིས།  །མྱུར་དུ་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་

བྱས་ན།  །དགའ་བྱེད་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་འཐོོབ་པར་བྱས་ན།  །དགའ་བྱེད་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་འཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །འཛིིན་པ་ཡོིས་ནི་མཐུ་རུ་འགྱུར།  །མ་འོངས་འགྱུར།  །དམ་ཚིག་འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་ཏེ།  །འཛིིན་པ་ཡོིས་ནི་མཐུ་རུ་འགྱུར།  །མ་འོངས་

སངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བདག་པ་ོཆེ།  །བླ་ོལྡན་དབང་བསྐུར་བླངས་སངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོདང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བདག་པ་ོཆེ།  །བླ་ོལྡན་དབང་བསྐུར་བླངས་

པ་ཡོིས།  །དབང་བསྐུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་འཐོོབ་འགྱུར་པ་ཡོིས།  །དབང་བསྐུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་འཐོོབ་འགྱུར་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཏེ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡོ་ིཡོིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོཏེ།  །དབང་བསྐུར་བ་ཡོ་ིཡོིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཡོ་ེཤིསེ་ཆནེ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ཆནེ་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཏ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།རྗེ་ེཡོ་ེཤིསེ་ཆནེ་པ་ོཞེསེ་བྱ་བ་མཆགོ་ཏུ་གསང་བ་ཆནེ་པོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཏ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དགྱིེས་པ་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དགྱིེས་པ་

ཆེན་པོ་ཡོིད་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །གདུག་པ་ཆེན་པོ་ཡོིད་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །གདུག་པ་

ཐོམས་ཅད་རྣམ་འདུལ་བ།  །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་འདུལ་བ།  །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་འདི།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོ་

ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམ་བཤིད་ཕྱིར།  །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་འདུལ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམ་བཤིད་ཕྱིར།  །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་འདུལ་

བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི  །ཁྲོ་ོབ་ོདམ་ཚིག་དེད་དཔོན་གྱིིས།  །གསང་བ་ཆེན་བ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི  །ཁྲོ་ོབ་ོདམ་ཚིག་དེད་དཔོན་གྱིིས།  །གསང་བ་ཆེན་

པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཤིོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེཔ་ོཉེིད་ཀྱིིས་ཤིོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་འདྲེན་པའི་ཁྲོོ་བོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་འདྲེན་པའི་ཁྲོོ་བོའ་ིདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤིེས་ལས་འད་ིཕྱུང་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤིེས་ལས་འད་ིཕྱུང་

ང་ོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜོ་སརྦྦ་དུཥྚིཾཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འདི་ཕྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་སྟོོང་ང་ོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་མ་ཧཱ་ཙིཎྜོ་སརྦྦ་དུཥྚིཾཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  འདི་ཕྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐོམས་ཅད་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིམཐུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐོམས་ཅད་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིམཐུས་རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་གཡོོས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་གཡོོས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོཐོམས་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོཐོམས་

ཅད་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་ཉེེན་པས་ད་ེདག་བརྒྱ་བྱིན་ཅད་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་ཉེེན་པས་ད་ེདག་བརྒྱ་བྱིན་

གྱིི་ཐོད་དུ་ལྷགས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་བདག་ཉེིད་ཀྱིང་སྐྱོབས་མེད་པར་མཐོོང་ནས་ཚངས་པའི་གྱིི་ཐོད་དུ་ལྷགས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་བདག་ཉེིད་ཀྱིང་སྐྱོབས་མེད་པར་མཐོོང་ནས་ཚངས་པའི་

ཐོད་དུ་ཕྱིན།  ཚངས་པ་ཡོང་གཏོགས་འདོད་ཀྱིི་གན་དུ་ཕྱིན།  གཏོགས་འདོད་ཀྱིང་དབང་ཐོད་དུ་ཕྱིན།  ཚངས་པ་ཡོང་གཏོགས་འདོད་ཀྱིི་གན་དུ་ཕྱིན།  གཏོགས་འདོད་ཀྱིང་དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཐོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐུ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཐོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ།  ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོབདག་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐུ་འཇིགས་བྱེད་

ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ།  འཇིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདག་ཐོམས་ཅད་རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་མཐུས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིིག  །ཀླུ་རྣམས་མ་འཇིགས་གྱིི་མཐུས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ།  ལྷ་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིིག  །ཀླུ་རྣམས་མ་འཇིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཤིིག  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིིག  །ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིིག  །དྲི་ཟ་ཤིིག  །གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིིག  །ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིིག  །དྲི་ཟ་

རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིིག  །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིིག  །  ངའ་ིརྫུ་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིིག  །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིིག  །  ངའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་ཁྱོད་པར་འདི་ལྟ་བུ་གཞེན་འགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྫོི་ནུས་སམ།  ཁྱོེད་རྣམས་ཅི་འཕྲུལ་གྱིི་ཁྱོད་པར་འདི་ལྟ་བུ་གཞེན་འགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བརྫོི་ནུས་སམ།  ཁྱོེད་རྣམས་ཅི་

དགར་སྤྱོད་པས་གནོས་ཤིིག་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགར་སྤྱོད་པས་གནོས་ཤིིག་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོའ་ིཁྲོོ་གཉེེར་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་པར་ཞུགས་ཏེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྲོོ་བོའ་ིཁྲོོ་གཉེེར་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་

བ།  ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤིེས་ལས་ཕྱུང་བ།  ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ཡོེ་ཤིེས་ལས་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་བྀྷྲེ་ཀུ་ཊ།ི  མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ན་ཧ་ན།  གྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ།  མ་ར་མཱ་ར།  བྷོཉྫ་བྷོཉྫ།  ད་ཧ་ད་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་བྀྷྲེ་ཀུ་ཊ།ི  མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཧ་ན་ཧ་ན།  གྀྲོཧྣ་གྀྲོཧྣ།  མ་ར་མཱ་ར།  བྷོཉྫ་བྷོཉྫ།  ད་ཧ་ད་

ཧ།  པ་ཙི་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ།  བྀྷྲེ་བྀྷྲེ།  བྷྲེ་ཧྨ་བྷྲེ་ཧྨ་ཡོ།  བྀྷྲེ་ཀུཊྚ་སརྦྦ་མཱ་རཱི་ན་སརྦྦ་དུ་མ་ཊ་མ་ཊ།  མ་ོཊ་ཧ།  པ་ཙི་པ་ཙི་ཧཱུྃྃ།  བྀྷྲེ་བྀྷྲེ།  བྷྲེ་ཧྨ་བྷྲེ་ཧྨ་ཡོ།  བྀྷྲེ་ཀུཊྚ་སརྦྦ་མཱ་རཱི་ན་སརྦྦ་དུ་མ་ཊ་མ་ཊ།  མ་ོཊ་

མ་ོཊ།  ཧཱུྃ་ྃབྀྷྲེ།  ཧཱུྃ་ྃཏྣྃ།  ཏྲི་ཊ་ཏྲི་ཊ།  བྀྷྲེ་ཧུ་ྃཧྀྲྀ་ཧུ་ྃཏྲི་ྃཏྲི་ཊ།  འད་ིབརྗེོད་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེདག་སྔོ་མ་མ་ོཊ།  ཧཱུྃ་ྃབྀྷྲེ།  ཧཱུྃ་ྃཏྣྃ།  ཏྲི་ཊ་ཏྲི་ཊ།  བྀྷྲེ་ཧུ་ྃཧྀྲྀ་ཧུ་ྃཏྲི་ྃཏྲི་ཊ།  འད་ིབརྗེོད་མ་ཐོག་ཏུ་ད་ེདག་སྔོ་མ་

བཞེིན་དུ་སྐྲག་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཐོད་དུ་ཉེ་ེབར་ལྷགས་སོ།  །ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་སྔོ་བཞེིན་དུ་སྐྲག་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཐོད་དུ་ཉེ་ེབར་ལྷགས་སོ།  །ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་སྔོ་

མ་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིཆ་ེབ་ཉེ་ེབར་སྟོོན་ཅིང་གཏོགས་འདོད་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིང་མཐུ་ཆེན་མ་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིཆ་ེབ་ཉེ་ེབར་སྟོོན་ཅིང་གཏོགས་འདོད་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོེད་ཀྱིང་མཐུ་ཆེན་

པོའ་ིལྷ་ཆེན་པ་ོསྟོ་ེགདུག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཡོིན་ན།  རང་ག་ིམཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཆེན་པ་ོསྟོ་ེགདུག་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཡོིན་ན།  རང་ག་ིམཐུ་རྒྱ་ཆེན་

པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཉེེ་བར་སྟོོན་པས་གདུག་པ་དེ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛིོད་ཅིག  །དེ་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཉེེ་བར་སྟོོན་པས་གདུག་པ་དེ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛིོད་ཅིག  །དེ་

ནས་གཏོགས་འདོད་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་རང་ག་ིམཐུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཁོར་ལོའ་ིནག་པ་ོནས་གཏོགས་འདོད་ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་རང་ག་ིམཐུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཁོར་ལོའ་ིནག་པ་ོ

ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་སྐད་དྲག་པ་ོཆེན་པོའ་ིབགད་པའི་གདངས་འབྱིན་པས་འཇིག་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་ནས་རྡོ་ོརྗེེའི་སྐད་དྲག་པ་ོཆེན་པོའ་ིབགད་པའི་གདངས་འབྱིན་པས་འཇིག་

རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཉེ་ེབར་སྟོོན་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་རྟེེན་ཐོམས་ཅད་ལ་ཉེ་ེབར་སྟོོན་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིཔདྨ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིཔདྨ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ཏ།ེ  སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་པདྨོའ་ིདྲ་བ་འཆར་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཐོམས་ཅད་སློར་ལྡོག་ཞུགས་ཏ།ེ  སྙེོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་པདྨོའ་ིདྲ་བ་འཆར་བའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཐོམས་ཅད་སློར་ལྡོག་

སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་ནས་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པོར་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་སོ།  །ཞུགས་ནས་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པོར་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

བདག་ཉེིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནསབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབདག་ཉེིད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནསབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾཔདྨ་མ་ཧཱ་ཛྭཱ་ལཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་བ་ད་བ་མུ་ཁ་ཁ་ཁ།  སརྦྦ་དུཥྚཱྃ།ཾ  ཁ་ཧ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾཔདྨ་མ་ཧཱ་ཛྭཱ་ལཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་བ་ད་བ་མུ་ཁ་ཁ་ཁ།  སརྦྦ་དུཥྚཱྃ།ཾ  ཁ་ཧ་ི

ཁཱ་ཧཱི།  སརྦྦ་དུཥྚིཾའཾ།  པྲ་དུཥྚིཾ་ནཾ།  ད་མ་ད་མ།  བཛྲ་དཾ་ཥྚིཾོད་ཀ་ཊ་མ་ཧཱ་མ་ཊ།  ཀྵོ་ཊ་ཀྵོ་ཁཱ་ཧཱི།  སརྦྦ་དུཥྚིཾའཾ།  པྲ་དུཥྚིཾ་ནཾ།  ད་མ་ད་མ།  བཛྲ་དཾ་ཥྚིཾོད་ཀ་ཊ་མ་ཧཱ་མ་ཊ།  ཀྵོ་ཊ་ཀྵོ་

ཊ།  བཛྲ་ཁ་ར།  ཙི་པ་ལ་དུར་ག་བ་ེག  །ཏྲི་ས་ཏྲི་ས།  མ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ཌི་བ་མུ་ཁ།  པྲ་མ་ཐོ་པྲ་ཊ།  བཛྲ་ཁ་ར།  ཙི་པ་ལ་དུར་ག་བ་ེག  །ཏྲི་ས་ཏྲི་ས།  མ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ཌི་བ་མུ་ཁ།  པྲ་མ་ཐོ་པྲ་

མ་ཐོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧྲྀ་ིཧ་ཧ་ཧ་ིཧི།  ཙི་ཏུརྨུ་ཁ།  ང་ེཤི་པྲཱ་ཎི་ཤི་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃདྷཱཿཾཧ།  ད་ེནས་འད་ིམ་ཐོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཧྲྀ་ིཧ་ཧ་ཧ་ིཧི།  ཙི་ཏུརྨུ་ཁ།  ང་ེཤི་པྲཱ་ཎི་ཤི་ན།  ཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿ་ཾཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃདྷཱཿཾཧ།  ད་ེནས་འད་ི

གསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་ཚངས་རིས་ཆེན་པ་ོའདར་ཡོེད་ཡོེད་ཞེིང་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཏེ།  བརྡོབ་གསུངས་མ་ཐོག་ཏུ་ཚངས་རིས་ཆེན་པ་ོའདར་ཡོེད་ཡོེད་ཞེིང་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཏེ།  བརྡོབ་

འཆོས་སོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དྲིས་འཆོས་སོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དྲིས་

པ།  ལྷ་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་ལ་པ།  ལྷ་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཚངས་པ་ལ་

བསྐུལ་བ།  ཁྱོོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གཙིོ་བོ།  །ལྷའི་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་བསྐུལ་བ།  ཁྱོོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གཙིོ་བོ།  །ལྷའི་ཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བདག་

པ།ོ  ཁྱོོད་ན་ིའཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་གཏོང་བ་དང་བྱེད་པའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེའ་ིཔ།ོ  ཁྱོོད་ན་ིའཇིག་རྟེེན་གསུམ་ན་གཏོང་བ་དང་བྱེད་པའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དེའ་ི

ཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གདུག་པའ་ིསེམས་ཅན་དང་།  གདུག་པའ་ིལུས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བརླག་པར་ཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གདུག་པའ་ིསེམས་ཅན་དང་།  གདུག་པའ་ིལུས་ཅན་ཐོམས་ཅད་བརླག་པར་

གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཚངས་པས་རང་ཉེིད་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྲེིན་པོའ་ིགྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཚངས་པས་རང་ཉེིད་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྲེིན་པོའ་ི

གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གདོང་བཞེ་ིཔ།  མ་ེལྕེ་ེསྟོོང་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གདོང་བཞེ་ིཔ།  མ་ེལྕེ་ེསྟོོང་

གི་གཟི་བརྗེིད་ཅན་གྱིི་ལུས་འགུལ་བ་དང་བཅས་པས་བགད་པ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པས་ལྷའི་གི་གཟི་བརྗེིད་ཅན་གྱིི་ལུས་འགུལ་བ་དང་བཅས་པས་བགད་པ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པས་ལྷའི་

ཚོགས་ཀྱི་ིགདུག་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཉེ་ེབར་སྟོོན་ཅིང་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་ཀྱི་ིགདུག་པ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཉེ་ེབར་སྟོོན་ཅིང་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་ལྷ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིཏིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་ལྷ་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་ཡོང་དག་པར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིའཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིང་ེའཛིིན་ལ་ཡོང་དག་པར་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིའཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ི

ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་འདི་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིསྙེིང་པོ་འདི་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་

ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་བཻྷོ་ར་བ།  མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ།  སརྦྦ་དུཥྚིཾ།ཾ  ས་ྃབྷོཀྵ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  བཛྲ་ནས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃབཛྲ་བཻྷོ་ར་བ།  མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ།  སརྦྦ་དུཥྚིཾ།ཾ  ས་ྃབྷོཀྵ་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཕཊ།  བཛྲ་

ཡོཀྵ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཁང་པ་འདི་ཐོམས་ཅད་ཡོཀྵ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐོག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཁང་པ་འདི་ཐོམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དུམ་བུ་བརྒྱར་རྣམ་པར་བཤིིག་སྟོེ།  རི་རབ་ཀྱིི་རྩིེ་མོ་ཡོང་འགུལ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ནས་དུམ་བུ་བརྒྱར་རྣམ་པར་བཤིིག་སྟོེ།  རི་རབ་ཀྱིི་རྩིེ་མོ་ཡོང་འགུལ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ནས་

གནས་པར་འགྱུར།  བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོང་ཁས་བུ་བཙིམ་དུ་འགྱིེལ་ཏ་ེབརྒྱལ་གནས་པར་འགྱུར།  བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོང་ཁས་བུ་བཙིམ་དུ་འགྱིེལ་ཏ་ེབརྒྱལ་

བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལངས་ཏ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་བལྟས་པ་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་བར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ལངས་ཏ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་བལྟས་པ་དང་།  །དབང་ཕྱུག་ཆེན་

པོས་ཀྱིང་བསྐུལ་བ།  ཁྱོོད་ན་ིལྷའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྟོེ།  མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ལ་པོས་ཀྱིང་བསྐུལ་བ།  ཁྱོོད་ན་ིལྷའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྟོེ།  མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ལ་

སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱི་ིལྷ་གདུག་པའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱོོད་ལ་མཉེེས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱི་ིལྷ་གདུག་པའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱོོད་ལ་མཉེེས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་

ན་དེ་ལྟར་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་ཉེེ་བར་སྟོོན་ཅིག  །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ན་དེ་ལྟར་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་ཉེེ་བར་སྟོོན་ཅིག  །དེ་ནས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

བརྒྱ་བྱིན་ད་ེརང་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཉེ་ེབར་སྟོོན་ཅིང་བརྒྱ་བྱིན་ད་ེརང་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐུ་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲེིན་པ་ོཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཉེ་ེབར་སྟོོན་ཅིང་

གདུག་པའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ལ་གདུག་པ་དག་མ་འཇིགས་ཤིིག  །ངའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་འད་ིལྟ་བུ་གདུག་པའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ལ་གདུག་པ་དག་མ་འཇིགས་ཤིིག  །ངའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་འད་ིལྟ་བུ་

དག་མཐོོང་ན་སུས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་མཐོོང་ན་སུས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་སྔོགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐོམས་ཅད་འདྲེན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་སྔོགས་ཀྱི་ིལྷ་ཐོམས་ཅད་འདྲེན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་འཇུག་པར་མཛིད་ད།ེ  བཅུག་ནས་ཀྱིང་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོགསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལས་འཇུག་པར་མཛིད་ད།ེ  བཅུག་ནས་ཀྱིང་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོ

ཐོམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བསྒྱུར་ནས་བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ཁྲོ་ོབ་ོཐོམས་ཅད་འབྱིན་ཐོམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བསྒྱུར་ནས་བདག་ཉེིད་ཀྱིང་ཁྲོ་ོབ་ོཐོམས་ཅད་འབྱིན་

པའི་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་དམིགས་ཏེ་མཆེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ།  ཞེལ་མི་སྡུག་པའི་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་དམིགས་ཏེ་མཆེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ།  ཞེལ་མི་སྡུག་

པ།  སྤྱན་སྟོོང་པ།  ཉེི་མ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་གི་གཟི་བརྗེིད་ཅན་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པར་བྱེད་པའི་མེ་པ།  སྤྱན་སྟོོང་པ།  ཉེི་མ་ཆེན་པ་ོསྟོོང་གི་གཟི་བརྗེིད་ཅན་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པར་བྱེད་པའི་མེ་

རླུང་གིས་བདས་པའ་ིམདོག་སྔོོན་པོའ་ིསྐུ།  དུར་ཁྲོོད་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ཆེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མིའ་ིརླུང་གིས་བདས་པའ་ིམདོག་སྔོོན་པོའ་ིསྐུ།  དུར་ཁྲོོད་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ཆེན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མིའ་ི

ཀེང་རུས་དང་།  ཁྲོག་དང་།  ཤི་དང་།  ཀློད་པ་དང་།  རྐང་དང་།  ཚིལ་རྣམས་ཟས་སུ་ཀེང་རུས་དང་།  ཁྲོག་དང་།  ཤི་དང་།  ཀློད་པ་དང་།  རྐང་དང་།  ཚིལ་རྣམས་ཟས་སུ་

གསོལ་པ།  མིའ་ིཔགས་པས་སྣོམ་ལོགས་རྒྱབ་ལ་གཡོོགས་ཏ་ེབསྡེམས་པ།  མིའ་ིམག་ོབོའ་ིགསོལ་པ།  མིའ་ིཔགས་པས་སྣོམ་ལོགས་རྒྱབ་ལ་གཡོོགས་ཏ་ེབསྡེམས་པ།  མིའ་ིམག་ོབོའ་ི

ཕྲེང་བ་དབུ་ལ་འཛིིན་པ།  སེང་ག་ེདང་།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  མ་ཧ་ེཕྲེང་བ་དབུ་ལ་འཛིིན་པ།  སེང་ག་ེདང་།  གློང་པ་ོཆ་ེདང་།  བོང་བུ་དང་།  རྔ་མ་ོདང་།  མ་ཧ་ེ

དང་།  ཕག་དང་།  ཅ་ེསྤྱང་དང་།  ར་དང་།  ཁྱོ་ིདང་།  འུག་པ་དང་།བྱ་རོག་དང་།  བཞེད་དང་།  ཕག་དང་།  ཅ་ེསྤྱང་དང་།  ར་དང་།  ཁྱོ་ིདང་།  འུག་པ་དང་།བྱ་རོག་དང་།  བཞེད་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  གཟིག་དང་།  སྟོག་ལ་སོགས་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོབྱོལ་སོང་ག་ིགདོང་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  གཟིག་དང་།  སྟོག་ལ་སོགས་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོབྱོལ་སོང་ག་ིགདོང་བརྒྱ་སྟོོང་

མང་པ་ོརང་ག་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤིར་ཕྱོགས་ན་མང་པ་ོརང་ག་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་ཕྱུང་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤིར་ཕྱོགས་ན་

འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོའདུལ་བ་རྣམ་པར་གཉེེར་བའ་ིའཇིགས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱན་དང་།  ཞེལ་རྡོ་ོའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོའདུལ་བ་རྣམ་པར་གཉེེར་བའ་ིའཇིགས་པ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱན་དང་།  ཞེལ་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིམཆ་ེབ་ཆེན་པ་ོགཙིིགས་པ།  འཇིགས་པར་བྱེད་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ག་ིགཡོོག་རྗེེའ་ིམཆ་ེབ་ཆེན་པ་ོགཙིིགས་པ།  འཇིགས་པར་བྱེད་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ག་ིགཡོོག་

དང་།  ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཁྱོིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེགནས་སོ།  །ལྷོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཁྱོིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེགནས་སོ།  །ལྷོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དུ་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན་ཁྲོ་ོབ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིགཡོོག་དང་།  འཁྱོིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེགནས་དུ་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན་ཁྲོ་ོབ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིགཡོོག་དང་།  འཁྱོིལ་བར་གྱུར་ཏ་ེགནས་

སོ།  །ནུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡོང་པདྨ་ཆེན་པོ་རྟེ་གདོང་ཁྲོོ་བོ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིགཡོོག་སོ།  །ནུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཡོང་པདྨ་ཆེན་པོ་རྟེ་གདོང་ཁྲོོ་བོ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིགཡོོག་

དང་།  ནུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཁྱོིལ་པར་གྱུར་ཏེ་གནས་སོ།  །བྱང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དང་།  ནུབ་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཁྱོིལ་པར་གྱུར་ཏེ་གནས་སོ།  །བྱང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་

ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེའུར་འུར་ཆེན་པོའ་ིཁྲོ་ོབ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིགཡོོག་དང་འཁྱོིལ་པར་གྱུར་ཏ་ེགནས་ཡོང་རྡོ་ོརྗེ་ེའུར་འུར་ཆེན་པོའ་ིཁྲོ་ོབ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིགཡོོག་དང་འཁྱོིལ་པར་གྱུར་ཏ་ེགནས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཡོང་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིཚོགས་བརྒྱ་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོཡོང་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིཚོགས་བརྒྱ་

སྟོོང་མང་པོས་བསྐོར་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ།  ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིཚོགས་སྟོོང་མང་པོས་བསྐོར་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ།  ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིཚོགས་

ད་ེདག་དང་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིརྣམ་ད་ེདག་དང་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིརྣམ་

པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིརི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཉེམ་པ་སྙེེད་ཕྱུང་ནས།  ནམ་མཁའི་པ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིརི་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཉེམ་པ་སྙེེད་ཕྱུང་ནས།  ནམ་མཁའི་

དབྱིངས་རབ་འབྱམ་ཐོམས་ཅད་དུ་གང་བར་བྱས་ཏེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་དབྱིངས་རབ་འབྱམ་ཐོམས་ཅད་དུ་གང་བར་བྱས་ཏེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་གདུག་པའ་ིཚོགས་ཐོམས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཐོམས་ཅད་ཀྱིང་གང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་གདུག་པའ་ིཚོགས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིིས་དེ་དག་མཐོོང་ནས་འཇིགས་དངངས་སྐྱོབས་མ་མཐོོང་ནས།  རང་རང་གི་བདག་ཅད་ཀྱིིས་དེ་དག་མཐོོང་ནས་འཇིགས་དངངས་སྐྱོབས་མ་མཐོོང་ནས།  རང་རང་གི་བདག་

པོའ་ིཐོད་དུ་སོང་སྟོེ།  རྗེ་ེཅིག་རྗེ་ེཅིག་ཉེིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐྱོོབས་ཤིིག  །ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་པོའ་ིཐོད་དུ་སོང་སྟོེ།  རྗེ་ེཅིག་རྗེ་ེཅིག་ཉེིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐྱོོབས་ཤིིག  །ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིལྷའ་ིབདག་པ་ོད་ེདག་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐུ་སྤྲུལ་ནས་སློར་ཡོང་བསློང་སྟོ་ེཆེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིལྷའ་ིབདག་པ་ོད་ེདག་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐུ་སྤྲུལ་ནས་སློར་ཡོང་བསློང་སྟོ་ེ

འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྐོར་དུ་བཅུག་ནས་འཇིགས་བྱེད་གདུངས་པ་ང་ལ་སྐྱོབས་འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོཡོོངས་སུ་བསྐོར་དུ་བཅུག་ནས་འཇིགས་བྱེད་གདུངས་པ་ང་ལ་སྐྱོབས་

སུ་སོང་ཞེེས་བསྒོོ་ཡོང་སྐྱོབས་སུ་འགྲོ་ོབ་མི་ལེན་ཅིང་།  སློར་ཡོང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་སུ་སོང་ཞེེས་བསྒོོ་ཡོང་སྐྱོབས་སུ་འགྲོ་ོབ་མི་ལེན་ཅིང་།  སློར་ཡོང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བསྐྱོེད་ད།ེ  འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུང་ནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་ད།ེ  འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུང་ནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ཆེན་པ་ོ

ཉེེ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  བགད་པ་ཆེན་པོའ་ིང་རོ་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཨྃ་མ་ཧཱ་བྷོེ་ར་བ་བེ་ཥྚིཾཾ་ཉེེ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  བགད་པ་ཆེན་པོའ་ིང་རོ་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཨྃ་མ་ཧཱ་བྷོེ་ར་བ་བེ་ཥྚིཾཾ་

ཥྚིཾཾ།  ཊྲ་ཊྲ་ཊྲ་ཏ་ཊྲ་ཏ།  ཧ་ཧ་ཨི་ཏི།འོན་ཀྱིང་བ་སྤུའི་བུ་གའི་རྩིེའུ་ཆུང་ཚད་ཙིམ་ཡོང་མ་ཥྚིཾཾ།  ཊྲ་ཊྲ་ཊྲ་ཏ་ཊྲ་ཏ།  ཧ་ཧ་ཨི་ཏི།འོན་ཀྱིང་བ་སྤུའི་བུ་གའི་རྩིེའུ་ཆུང་ཚད་ཙིམ་ཡོང་མ་

འགུལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡོང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོའདུལ་བར་བྱེད་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོདེས་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིང་འགུལ་ཏོ།  །ད་ེནས་ཡོང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོའདུལ་བར་བྱེད་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོདེས་ཧ་ེརུ་ཀའ་ིང་

རོ་འབྱིན་ཅིང་མགོ་བོར་མནན་ནས་བསྣུན་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀས་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོས་རོ་འབྱིན་ཅིང་མགོ་བོར་མནན་ནས་བསྣུན་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀས་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོས་

འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིང་ར་ོའབྱིན་ཅིང་རྒྱུ་མའ་ིསྦུ་གུ་དྲངས་ནས་ཁྲོག་དང་རུས་པ་དང་རྐང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིང་ར་ོའབྱིན་ཅིང་རྒྱུ་མའ་ིསྦུ་གུ་དྲངས་ནས་ཁྲོག་དང་རུས་པ་དང་རྐང་

རྣམས་ཟ་ཞེིང་ཆེམ་ཆེམ་མཛིད་པས།  དེའ་ིའཁོར་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛིད་དེ།  ཨུ་མ་དང་རྣམས་ཟ་ཞེིང་ཆེམ་ཆེམ་མཛིད་པས།  དེའ་ིའཁོར་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛིད་དེ།  ཨུ་མ་དང་

འགའ་འགའ་ཡོང་རྣམ་པར་བཅོམ་མོ།  །མ་མོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲེན་མོར་བྱས་ཏེ་འགའ་འགའ་ཡོང་རྣམ་པར་བཅོམ་མོ།  །མ་མོའ་ིཚོགས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲེན་མོར་བྱས་ཏེ་

དམའ་ཕབ་ནས།  ཁྲོོ་བོ་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་མཐུ་ཉེེ་བར་སྤོེལ་ཅིང་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་དམའ་ཕབ་ནས།  ཁྲོོ་བོ་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་མཐུ་ཉེེ་བར་སྤོེལ་ཅིང་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་

བཏུལ།  སྐྱོབས་ལེན་དུ་ཡོང་བཅུག  །དམ་ཚིག་ལ་ཡོང་གནས་པར་བྱས་ཏ་ེཡོང་དག་པར་བཏུལ།  སྐྱོབས་ལེན་དུ་ཡོང་བཅུག  །དམ་ཚིག་ལ་ཡོང་གནས་པར་བྱས་ཏ་ེཡོང་དག་པར་

ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདྲག་པ་ོཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོདྲག་པ་ོ

བཞེེད་པས་བཞེད་ཅིང་རྡོོ་རྗེེའི་ཁྲོོ་གཉེེར་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིཞེལ་ནས་མ་འཇིགས་ཤིིག  །མ་བཞེེད་པས་བཞེད་ཅིང་རྡོོ་རྗེེའི་ཁྲོོ་གཉེེར་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིཞེལ་ནས་མ་འཇིགས་ཤིིག  །མ་

འཇིགས་ཤིིག་ཅེས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིིག་ཅེས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་

དགྱིེས་པ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་ཀུན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་དགྱིེས་པ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོས་ཁྲོ་ོབོའ་ིཚོགས་ཀུན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲི་ཡཱ་ཡོ།  མ་ཧཱ་

ཙིཎྜོ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེནཱི་པ་ཏཱ་ཡོེ།  ཏཏྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབ་ོདྷ་བ་ོདྷ།  མ་ཧཱ་བཻྷོ་ར་བ་ད་ར་ཙིཎྜོ་བཛྲ་པཱ་ཎི་ཡོེ།  མ་ཧཱ་ཡོཀྵ་སེནཱི་པ་ཏཱ་ཡོེ།  ཏཏྱ་ཐཱ།  ཨ་ཾབ་ོདྷ་བ་ོདྷ།  མ་ཧཱ་བཻྷོ་ར་བ་ད་ར་

བ་པ་ཧཱ་རི་ཧ་ར་ཧ་ར།  གྀྲཱིཧྞ་གྲཱིིཧྞ།  མཱ་ར་མཱ་ར།  བྷོཉྫ་བྷོཉྫ།  ཤཱིིགྷྲྃ་མ་ཧཱ་བཛྲ།  ཙིནྜ་སརྦ་བ་པ་ཧཱ་རི་ཧ་ར་ཧ་ར།  གྀྲཱིཧྞ་གྲཱིིཧྞ།  མཱ་ར་མཱ་ར།  བྷོཉྫ་བྷོཉྫ།  ཤཱིིགྷྲྃ་མ་ཧཱ་བཛྲ།  ཙིནྜ་སརྦ་

དུཥྚཱྃ།ཾ  ཏ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙི་པ་ཙི།  མ་ཐོ་མ་ཐོ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  འད་ིགསུངས་མ་ཐོག་དུཥྚཱྃ།ཾ  ཏ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན།  ད་ཧ་ད་ཧ།  པ་ཙི་པ་ཙི།  མ་ཐོ་མ་ཐོ་ཧཱུྃ་ཾཕཊ།  འད་ིགསུངས་མ་ཐོག་

ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བར་བྱེད་པས་རང་གི་སྐུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚད་དུ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིའདུལ་བར་བྱེད་པས་རང་གི་སྐུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚད་དུ་

བསྐྱོེད་དོ།  །ཁྲོ་ོབ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོརྣམ་པར་བསྙེེར་བའ་ིཞེལ་མཆ་ེབ་གཙིིགས་ཏེ།  འཁྱོིལ་བསྐྱོེད་དོ།  །ཁྲོ་ོབ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོརྣམ་པར་བསྙེེར་བའ་ིཞེལ་མཆ་ེབ་གཙིིགས་ཏེ།  འཁྱོིལ་

ཞེིང་བསྒྱུར་བ།  ཕྱག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིིན་པ་ཞེལ་སྣ་ཚོགས་མང་ཞེིང་བསྒྱུར་བ།  ཕྱག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིིན་པ་ཞེལ་སྣ་ཚོགས་མང་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མ་ེལྕེ་ེབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིསྐུ་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོག་ན་པ་ོབརྒྱ་སྟོོང་མ་ེལྕེ་ེབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིསྐུ་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པ་ོག་ན་

བ་དེར་སོང་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོའ་ིགད་མ་ོཆེར་འབྱིན་པས་བཞེད་ཅིང་མདུན་ན་གནས་ས།ོ  །ཨ་ྃབ་དེར་སོང་སྟོ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོའ་ིགད་མ་ོཆེར་འབྱིན་པས་བཞེད་ཅིང་མདུན་ན་གནས་ས།ོ  །ཨ་ྃ

མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ཨཊྚཱཊྚཱ་ཧཱ་ས་ཧཱ་ས་ར་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཧ་ཨ་ིཏ།ི  ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧ་ེརུ་ཀ་བཛྲ་ཨཊྚཱཊྚཱ་ཧཱ་ས་ཧཱ་ས་ར་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱུྃ་ྃཧ་ཨ་ིཏ།ི  ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་

པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པ་ོབཞེད་པ་ཆེན་པ་ོཐོོས་ནས་གཡོོག་དང་བཅས་པར་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཏ་ེཔོས་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པ་ོབཞེད་པ་ཆེན་པ་ོཐོོས་ནས་གཡོོག་དང་བཅས་པར་ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ཏ་ེ

བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས།  མག་ོལ་ཞེབས་ཀྱིིས་བསྣུན་ཏ་ེགཏོང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་བྀྷྲེ་ཀུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས།  མག་ོལ་ཞེབས་ཀྱིིས་བསྣུན་ཏ་ེགཏོང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཨ་ྃབཛྲ་བྀྷྲེ་ཀུ་

ཊི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧུྃ།  མ་ཏ་མ་ཏ་ཀིཉྩ་ིརཱི་ཡོ་སི།  སཱུརྱ་ས་ཧ་སྲེ་ཧ་སྟོི།  ར་ེཀ་ེབ་སུ་ཊི།  ཧ་ན་ཧ་ན།  གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧུྃ།  མ་ཏ་མ་ཏ་ཀིཉྩ་ིརཱི་ཡོ་སི།  སཱུརྱ་ས་ཧ་སྲེ་ཧ་སྟོི།  ར་ེཀ་ེབ་སུ་

རཱི་ཛི་ལ་ལ་རྩི་ིཔྲ་ཛྭཱ་ལ་ིཏ།  མ་ཧཱ་[མཱུརྟེ་ིཨཱ་ཀཌྜྷ་ཨཱ་ཀཌྜྷ�ུ་ཨབྱ་ཝ་མ་བྱ་ཝ་མ།]  ཀྲ་ིཎི་པ་ཙི་ཀྲ་རཱི་ཛི་ལ་ལ་རྩི་ིཔྲ་ཛྭཱ་ལ་ིཏ།  མ་ཧཱ་[མཱུརྟེ་ིཨཱ་ཀཌྜྷ་ཨཱ་ཀཌྜྷ�ུ་ཨབྱ་ཝ་མ་བྱ་ཝ་མ།]  ཀྲ་ིཎི་པ་ཙི་ཀྲ་

བཻྷོ་ར་བ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོྃ་ཧཱུྃྃ་བྀྷྲེ།  དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོགཉེེར་ཆེན་པོའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོས་བཞེད་པས་བཞེད་བཻྷོ་ར་བ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོྃ་ཧཱུྃྃ་བྀྷྲེ།  དེ་ནས་རྡོ་ོརྗེེ་ཁྲོ་ོགཉེེར་ཆེན་པོའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོས་བཞེད་པས་བཞེད་

ཅིང་འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱོབ་པའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིི་ཅིང་འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱོབ་པའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིི་

མདུན་དུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ལ་ོཅན་གྱི་ིའཁོར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་ཉེེན་ཏ།ེ  ཁས་བུབ་མདུན་དུ་སྟོོན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ལ་ོཅན་གྱི་ིའཁོར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་ཉེེན་ཏ།ེ  ཁས་བུབ་

ཏུ་འགྱིེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་ཞེིང་རྗེེ་ཅིག་བདག་ཅག་ལ་སྐྱོོབས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲ་ཞེིང་།  སྐྱོབས་ཏུ་འགྱིེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་ཞེིང་རྗེེ་ཅིག་བདག་ཅག་ལ་སྐྱོོབས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲ་ཞེིང་།  སྐྱོབས་

མེད་པར་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་འཁོར་ལ་ོཅན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བིཥྞུས་མེད་པར་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་མཐོོང་ནས་འཁོར་ལ་ོཅན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བིཥྞུས་

ཀྱིང་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐུ་མང་པ་ོརབ་ཏུ་ཉེ་ེབར་སྟོོན་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་དུ་ཀྱིང་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐུ་མང་པ་ོརབ་ཏུ་ཉེ་ེབར་སྟོོན་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་དུ་

གནས་ཏ་ེརྒྱབ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ཀྭ་ཡོ་ེཀྭ་ཡོ་ེགདུག་པ་ཉེ་ེབའ་ིཁྲོ་ོགཉེེར་གྱིིས་སྙེིང་དྲལ་ཏ་ེཇ་ིགནས་ཏ་ེརྒྱབ་ལ་ཞུགས་སོ།  །ཀྭ་ཡོ་ེཀྭ་ཡོ་ེགདུག་པ་ཉེ་ེབའ་ིཁྲོ་ོགཉེེར་གྱིིས་སྙེིང་དྲལ་ཏ་ེཇ་ི

སྲེིད་མ་འཐུངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེསྲེིད་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ཤིིག  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོགཉེེར་ཆེན་སྲེིད་མ་འཐུངས་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེསྲེིད་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་ཤིིག  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲོ་ོགཉེེར་ཆེན་

པ་ོད་ེརབ་ཏུ་འཁྲུགས་གཏུམ་པོར་གྱུར་ནས།  ད་ེདྲངས་ཏ་ེབསྡེམས་ནས་སྙེིང་དྲལ་ཏེ།  དེའ་ིཔ་ོད་ེརབ་ཏུ་འཁྲུགས་གཏུམ་པོར་གྱུར་ནས།  ད་ེདྲངས་ཏ་ེབསྡེམས་ནས་སྙེིང་དྲལ་ཏེ།  དེའ་ི

ཁྲོག་ལ་ཉེི་མའི་ཁྲོོ་གཉེེར་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོའ་ིགདོན་གྱིི་བདག་ཉེིད་ཡོང་དག་པར་ཁྲོག་ལ་ཉེི་མའི་ཁྲོོ་གཉེེར་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོའ་ིགདོན་གྱིི་བདག་ཉེིད་ཡོང་དག་པར་

ཚིམ་པར་མཛིད་དོ།  །ཨྃ་བཛྲ་བ་སཱུརྱ་བྀྷྲེ་ཀུ་ཊི་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་གྲོ་ཧ་ཧ་ར་པ་ཏ་ར་པ།  སྱ་སུ་ཚིམ་པར་མཛིད་དོ།  །ཨྃ་བཛྲ་བ་སཱུརྱ་བྀྷྲེ་ཀུ་ཊི་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་གྲོ་ཧ་ཧ་ར་པ་ཏ་ར་པ།  སྱ་སུ་

དྷེ།  ར་མཱྃ་ས་མེ་ད་[མདྱེ་ན།]  ཨ་ྃབྷྲེ་བྷྲེ་བྀྷྲེ་བྷུྃ་བྷྲེ།  དེ་ནས་འཁོར་ལ་ོཅན་དེ་སེམས་རབ་ཏུ་དྷེ།  ར་མཱྃ་ས་མེ་ད་[མདྱེ་ན།]  ཨ་ྃབྷྲེ་བྷྲེ་བྀྷྲེ་བྷུྃ་བྷྲེ།  དེ་ནས་འཁོར་ལ་ོཅན་དེ་སེམས་རབ་ཏུ་

བརླག་པར་གྱུར་ཏེ་གནས་སོ།  །དེའི་ཆུང་མ་རུག་མི་ནི་དང་།  མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་དང་།  ལཀྵྨིི་ཡོང་བརླག་པར་གྱུར་ཏེ་གནས་སོ།  །དེའི་ཆུང་མ་རུག་མི་ནི་དང་།  མ་ཧཱ་ཤྲཱིི་དང་།  ལཀྵྨིི་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གཡོོག་དང་བཅས་པར་རྣམ་པར་བཅོམ་སྟོེ།  སྣ་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་བཏུལ་ནས་གཡོོག་དང་བཅས་པར་རྣམ་པར་བཅོམ་སྟོེ།  སྣ་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་པར་བཏུལ་ནས་

བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེ་གདོང་ཆེན་པོ་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྟེ་གདོང་ཆེན་པོ་ཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་

གཅིག་བསྣུན་ནས་གཏོང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་བ་ཌི་བ་མུ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  ཙི་ཏུ་རྨུ་གཅིག་བསྣུན་ནས་གཏོང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཨ་ཾབཛྲ་བ་ཌི་བ་མུ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི  ཙི་ཏུ་རྨུ་

ཁཱ།  པ་ིབ་པ་ིབ།  ཨ་སྱ་རུ་དྷ་ིར་མ།  ཨ་ཀཌྜྷྱ།  ཨ་ཀདྦྷྱ།ུ  ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ྃཏྲཱ་ན།  དམ་ཧེ།  བཛྲ་བ་ཁཱ།  པ་ིབ་པ་ིབ།  ཨ་སྱ་རུ་དྷ་ིར་མ།  ཨ་ཀཌྜྷྱ།  ཨ་ཀདྦྷྱ།ུ  ཧྀྲྀ་ད་ཡོ་ྃཏྲཱ་ན།  དམ་ཧེ།  བཛྲ་བ་

ཌི་བ་མུ་ཁ།  ཧ་ིཧ་ིཥ་མ་ཧཱ་ཤྭ་ཤྭ་ེཤྭ་ེར་ཧཱ་ིཧཱི།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟེ་གདོང་ཆེན་པ་ོརྟེ་སྐད་ཆེན་པ་ོཌི་བ་མུ་ཁ།  ཧ་ིཧ་ིཥ་མ་ཧཱ་ཤྭ་ཤྭ་ེཤྭ་ེར་ཧཱ་ིཧཱི།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟེ་གདོང་ཆེན་པ་ོརྟེ་སྐད་ཆེན་པ་ོ

མཛིད་ཅིང་ཚངས་པའ་ིམདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཚངས་པའ་ིསྲེིན་པ་ོམཛིད་ཅིང་ཚངས་པའ་ིམདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཚངས་པའ་ིསྲེིན་པ་ོ

བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་བཀང་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་བཀང་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་

ཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས།  རྗེ་ེཅིག་སྐྱོོབས་ཤིིག  །རྗེ་ེཅིག་སྐྱོོབས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྭ་ཡོ་ེཁས་བུབ་ཏུ་འགྱིེལ་ནས།  རྗེ་ེཅིག་སྐྱོོབས་ཤིིག  །རྗེ་ེཅིག་སྐྱོོབས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྭ་ཡོ་ེ

ཀྭ་ཡོ་ེགདུག་པའ་ིགདོང་མྱུར་དུ་སོང་སོང་།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞེོན་ཏ་ེམ་བཏུལ་ར་ེཞེེས་སྨྲས་ཀྭ་ཡོ་ེགདུག་པའ་ིགདོང་མྱུར་དུ་སོང་སོང་།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཏུ་ཞེོན་ཏ་ེམ་བཏུལ་ར་ེཞེེས་སྨྲས་

སོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟེ་གདོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཁྲུགས་གཏུམ་པོར་གྱུར་ནས།  ཚངས་པ་ཆེན་སོ།  །ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྟེ་གདོང་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་འཁྲུགས་གཏུམ་པོར་གྱུར་ནས།  ཚངས་པ་ཆེན་

པ་ོདེའ་ིམགོར་བརྫོིས་ཏེ།  སྙེིང་དྲངས་ནས་ཁྲོག་བཏུང་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ཤི་དང་།  ཀློད་པ་པ་ོདེའ་ིམགོར་བརྫོིས་ཏེ།  སྙེིང་དྲངས་ནས་ཁྲོག་བཏུང་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ།  ཤི་དང་།  ཀློད་པ་

དང་།  ཚིལ་བུ་དང་།  རུས་པ་རྣམས་མྱངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཆུང་མ་ཤི་ིདང་།  ཚིལ་བུ་དང་།  རུས་པ་རྣམས་མྱངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཏ།ོ  །དེའ་ིཆུང་མ་ཤི་ི

རི་མ་དང་།  སྭ་ར་སྭ་སྟོི་དང་།  ཤཱིན་ཏི་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཅོམ།  དེའི་ཚོགས་རྣམས་རི་མ་དང་།  སྭ་ར་སྭ་སྟོི་དང་།  ཤཱིན་ཏི་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཅོམ།  དེའི་ཚོགས་རྣམས་

ཀྱིང་བཏུལ་ནས།  དམ་ཚིག་ག་ིསྡེོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ཀྱིང་བཏུལ་ནས།  དམ་ཚིག་ག་ིསྡེོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོས་ཁྲོོས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བས་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཁྲོོ་བོ་ཆེན་པོས་ཁྲོོས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བས་

གཟིགས་ཏ་ེགཏོང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཨ་ྃགུ་ལུ་གུ་ལུ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ།  ཨཱ་ཀཱརྵ་ཡོ།  ཨཱ་ཀརྵ་གཟིགས་ཏ་ེགཏོང་བར་མཛིད་ད།ོ  །ཨ་ྃགུ་ལུ་གུ་ལུ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ།  ཨཱ་ཀཱརྵ་ཡོ།  ཨཱ་ཀརྵ་

ཡོ་ཤི་ཀྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ།ྃ  མ་ཧཱ་བཛྲ་དྃཥྚྲཱ་ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃབྷོཀྵ་ཡོ་བྷོཀྵ་ཡོ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་ཆེན་ཡོ་ཤི་ཀྲ་ཧྀྲྀ་ད་ཡོ།ྃ  མ་ཧཱ་བཛྲ་དྃཥྚྲཱ་ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃབྷོཀྵ་ཡོ་བྷོཀྵ་ཡོ་ཧཱུྃ།ྃ  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགནོད་སྦྱིིན་ཆེན་

པོའ་ིསྐུ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ིངོས་ཀུན་བཀང་སྟོ།ེ  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིམདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པོའ་ིསྐུ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ིངོས་ཀུན་བཀང་སྟོ།ེ  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིམདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་འགྱིིང་བ་ཆེན་པོས་འགྱིིངས་ཏ།ེ  མ་ིབཟད་པར་ཁྲོོས་པས་གནོད་སྦྱིིན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་འགྱིིང་བ་ཆེན་པོས་འགྱིིངས་ཏ།ེ  མ་ིབཟད་པར་ཁྲོོས་པས་གནོད་སྦྱིིན་

ཆེན་པོ་ཁྱོོད་སུའི་བྲན་ཡོིན་ཞེེས་དེ་ལ་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་ཁྲོོས་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་སུའི་བྲན་ཡོིན་ཞེེས་དེ་ལ་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་རྡོོ་རྗེེ་གནོད་སྦྱིིན་ཆེན་པོ་ཁྲོོས་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ།  སྙེིང་ནས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕྱུང་སྙེིང་ཡོང་བྲལ་ཏེ།  དེའི་ཤི་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ།  སྙེིང་ནས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕྱུང་སྙེིང་ཡོང་བྲལ་ཏེ།  དེའི་ཤི་

དང་།  ཁྲོག་དང་།  ཀློད་པ་དང་།  ཚིལ་བུ་དང་།  རུས་པ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་བཟའ་བར་དང་།  ཁྲོག་དང་།  ཀློད་པ་དང་།  ཚིལ་བུ་དང་།  རུས་པ་དང་།  བཟའ་བ་རྣམས་བཟའ་བར་

ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིའཁོར་རྣམས་འཇིགས་ཤིིང་དངངས་པའ་ིཡོིད་དུ་གྱུར་ཏེ།  སྐྱོབས་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིའཁོར་རྣམས་འཇིགས་ཤིིང་དངངས་པའ་ིཡོིད་དུ་གྱུར་ཏེ།  སྐྱོབས་

སུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིལྷ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་ནས་དེའ་ིགནས་ན་གནས་པར་སུ་ཉེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།  །དེའ་ིལྷ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་ནས་དེའ་ིགནས་ན་གནས་པར་

གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱུར་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལ་འབྱོར་

མ་རྣམས་དང་།  རོལ་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་མ་རྣམས་དང་།  རོལ་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེན་པ་ོན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་འཁོར་ཆེན་པ་ོན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཡོང་འདུ་བར་མཛིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐུལ་བར་མཛིད་དོ།  །ཨྃ་མ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ་ཡོང་འདུ་བར་མཛིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐུལ་བར་མཛིད་དོ།  །ཨྃ་མ་ཧཱ་སུ་ར་ཏ་

བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ས་ཾཧ་ར་ོཔ་ས་ཾཧ་ར།  སརྦ་ཀྲ་ོདྷ་མ།  ཤིམ་ཤིམ།  པྲ་ཤིམ་པྲ་ཤིམ།  སརྦ་ཀྲ་ོབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ས་ཾཧ་ར་ོཔ་ས་ཾཧ་ར།  སརྦ་ཀྲ་ོདྷ་མ།  ཤིམ་ཤིམ།  པྲ་ཤིམ་པྲ་ཤིམ།  སརྦ་ཀྲ་ོ

དྷ།  ཨུཏྟ་ིམ་ཀྲ་ོདྷ།  སྭ་ས་མ་ཡོ་མ་ཧཱ་མཎྜོ་ལ།ེ  སྠཱ་པ་ཡོ་སྠཱ་པ་ཡོ།  སརྦ་ཀྲ་ོདྷ་མ་དུཥྚིཾ་པྲ་དུཥྚིཾ་དྷ།  ཨུཏྟ་ིམ་ཀྲ་ོདྷ།  སྭ་ས་མ་ཡོ་མ་ཧཱ་མཎྜོ་ལ།ེ  སྠཱ་པ་ཡོ་སྠཱ་པ་ཡོ།  སརྦ་ཀྲ་ོདྷ་མ་དུཥྚིཾ་པྲ་དུཥྚིཾ་

བ་ིབ་ཡོ།  བ་ིཛི་ཡོ་བ་ིཛི་ཡོ་ཤི་ཀྲ་བྲཧྨབིཥྞུར་མ་ཧ་ེཤྭ་ར་མ་ཧ་ོབྷོ་ག་ཝཱན།  སུ་ར་ཊ།  སཽ་ཁྱོ་ཀྲ་ོབ་ིབ་ཡོ།  བ་ིཛི་ཡོ་བ་ིཛི་ཡོ་ཤི་ཀྲ་བྲཧྨབིཥྞུར་མ་ཧ་ེཤྭ་ར་མ་ཧ་ོབྷོ་ག་ཝཱན།  སུ་ར་ཊ།  སཽ་ཁྱོ་ཀྲ་ོ

དྷ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཏྟ་ུན་ས་མ་ཡོེཉྩ་ཧོ།  སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡོ་ཨི་ཏི།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དྷ།  སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཏྟ་ུན་ས་མ་ཡོེཉྩ་ཧོ།  སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡོ་ཨི་ཏི།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོས་ཁྲོ་ོབ་ོཐོམས་ཅད་འདྲེན་པ་དང་།  གཞུག་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པ་ོཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོས་ཁྲོ་ོབ་ོཐོམས་ཅད་འདྲེན་པ་དང་།  གཞུག་

པ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་པ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་

ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ།  ཊཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཛྫཿ།  ཊཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཛྫཿ།  ཧཱུྃྃ་ཊཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཛྫཿ།  ཧཱུྃྃ་ཊཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །ཨྃ་ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཧཿོ།  ཊཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཛྫཿ།  ཊཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཛྫཿ།  ཧཱུྃྃ་ཊཀྐིི་ཧཱུྃྃ་ཛྫཿ།  ཧཱུྃྃ་ཊཀྐིི་ཧཱུྃྃ་

ཛྫཿ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ།  བྷོནྡྷ་ཡོ།  བ་ཤིྃ་ཀུ་རུ།  སརྦ་ཀྲོ་དྷ།  ས་མ་ཡོྃ།  ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་ཛྫཿ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཡོ།  བྷོནྡྷ་ཡོ།  བ་ཤིྃ་ཀུ་རུ།  སརྦ་ཀྲོ་དྷ།  ས་མ་ཡོྃ།  ཛིཿཧཱུྃྃ་བྃ་

ཧཿོ།  ཊཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཛྫཿ།  ཧཱུྃ་ྃཊཀྐི་ིཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་འོངས་ཧཿོ།  ཊཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཛྫཿ།  ཧཱུྃ་ྃཊཀྐི་ིཧཱུྃྃ།  ད་ེནས་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིདམ་ཚིག་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་འོངས་

ནས།  རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོར་འཁྱོིལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  རང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ལོར་འཁྱོིལ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉེིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཉེིད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཁྲོོ་བོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བཀའི་འཁོར་ལོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འདས་ཁྲོོ་བོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་བཀའི་འཁོར་ལོའ་ིརྡོོ་རྗེེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཁྲོ་ོབ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའ་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾསུམྦྷ་ན་ིསྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཁྲོ་ོབ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀའ་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾསུམྦྷ་ན་ི

སུམྦྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སུམྦྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་

གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་གསོས་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་དག་གིས་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་གསོས་ཤིིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །དེ་དག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གདུག་པའི་རྣམས་གསོས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གདུག་པའི་རྣམས་གསོས་ཞེེས་གསོལ་ནས།  དེ་ནས་

ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་

པས་ཁྲོ་ོབོས་ཕྱག་བསྣོལ་ཏ་ེབཙིིར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིདབང་མ་ོཆེན་མ་ོཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཔས་ཁྲོ་ོབོས་ཕྱག་བསྣོལ་ཏ་ེབཙིིར་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩི་ིཁྲོ་ོབོའ་ིདབང་མ་ོཆེན་མ་ོཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃ

བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་རི།  ཨུཏ་ཤྲཱི་ིཛིཿ།  ཨུཏ་ཤྲཱི་ིཛིཿ།  བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཨཱཿ།  ད་ེནས་བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ།  མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་རི།  ཨུཏ་ཤྲཱི་ིཛིཿ།  ཨུཏ་ཤྲཱི་ིཛིཿ།  བཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཨཱཿ།  ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདུད་རྩིི་ཆེན་མ་ོདེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཁྲོོས་ཏེ་སྨིིན་མ་བསྒྱུར་བའི་གཟིགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདུད་རྩིི་ཆེན་མ་ོདེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཁྲོོས་ཏེ་སྨིིན་མ་བསྒྱུར་བའི་གཟིགས་

པའ་ིཞེལ་བཞེད་པ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  ཞེེས་པའ་ིསྒྲ་འབྱིན་ཅིང་རང་ག་ིཔདྨ་ོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པའ་ིཞེལ་བཞེད་པ།  རུ་ལུ་རུ་ལུ།  ཞེེས་པའ་ིསྒྲ་འབྱིན་ཅིང་རང་ག་ིཔདྨ་ོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅུག་ནས་བདུད་རྩི་ིཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིརིག་པ་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཅུག་ནས་བདུད་རྩི་ིཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིརིག་པ་འད་ིཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཨ་མྀྲྀ་ཏ་

སཉྫཱ་ིབ་ན་ིམ་ཧ་མྀྲྀ་ཏ་མུ་ཥ།ེ  པྲ་བ་ེཤི་ཡོ་པྲ་བ་ེཤི་ཡོ།  སརྦན་བཛྲ་པདྨ་སཪྻ་ོགེ  །མ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ིསཉྫཱ་ིབ་ན་ིམ་ཧ་མྀྲྀ་ཏ་མུ་ཥ།ེ  པྲ་བ་ེཤི་ཡོ་པྲ་བ་ེཤི་ཡོ།  སརྦན་བཛྲ་པདྨ་སཪྻ་ོགེ  །མ་ཧཱ་བ་ོདྷ་ི

ཙིིཏྟ་པ་ིཋ་པ་ིཋ།  མུརྟེ་ེཨཱ།  ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཙིིཏྟ་པ་ིཋ་པ་ིཋ།  མུརྟེ་ེཨཱ།  ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ད་ེདག་ཐོམས་

ཅད་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་སོས་པར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་དྲན་པས་དེ་བཞེིན་ཅད་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་བདག་ཉེིད་ཀྱིི་ལུས་སོས་པར་གྱུར་ཏེ།  སེམས་དྲན་པས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཐོམས་ཅད་མཐོོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོགཤིེགས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཐོམས་ཅད་མཐོོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཁྲོ་ོབ་ོལ་སྐྱོབས་སུ་དོང་ནས།  ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲོ་ོརྗེེ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཁྲོ་ོབ་ོལ་སྐྱོབས་སུ་དོང་ནས།  ཕྱིའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྲོ་ོ

བོའ་ིའཁོར་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་མགུ་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་བཅོམ་བོའ་ིའཁོར་རྣམས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་རབ་ཏུ་མགུ་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་སྟོོད་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱོོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡོབ།  །ཕན་བྱེད་དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་ལ་སྟོོད་པར་བྱེད་དེ།  ཁྱོོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཡོབ།  །ཕན་བྱེད་དེ་བཞེིན་

ཡུམ་ཡོིན་ཏེ།  །གཙིོ་བོ་འདུས་པས་བདག་ཅག་རྣམས།  །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་སྐྱོོབ་པ་ཡུམ་ཡོིན་ཏེ།  །གཙིོ་བོ་འདུས་པས་བདག་ཅག་རྣམས།  །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་སྐྱོོབ་པ་

སྟོེ།  །རྗེ་ེབ་ོསྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་སེལ།  །ཁྱོོད་ན་ིའགྲོ་ོབའ་ིདབང་པ་ོརྗེེ།  །ཁམས་གསུམ་སྟོེ།  །རྗེ་ེབ་ོསྡུག་བསྔོལ་ཐོམས་ཅད་སེལ།  །ཁྱོོད་ན་ིའགྲོ་ོབའ་ིདབང་པ་ོརྗེེ།  །ཁམས་གསུམ་

འདི་ནི་བྱེད་དང་གཏོང་།  །ཆེ་བ་ཆེ་ཁྱོོད་སྐྱོེ་བ་ོསྐྱོོང་།  །ཐོོག་མ་མེད་ཁྱོོད་ང་ར་ོཐོིགས།  །ང་འདི་ནི་བྱེད་དང་གཏོང་།  །ཆེ་བ་ཆེ་ཁྱོོད་སྐྱོེ་བ་ོསྐྱོོང་།  །ཐོོག་མ་མེད་ཁྱོོད་ང་ར་ོཐོིགས།  །ང་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

རོའ་ིསྟོེང་ན་ིཆ་ཡོང་མེད།  །གཙི་ོབ་ོཡོིག་མེད་བདུད་རྩི་ིཡོི།  །རབ་དགྱིེས་བད་ེབྱེད་གཏོང་བ་རོའ་ིསྟོེང་ན་ིཆ་ཡོང་མེད།  །གཙི་ོབ་ོཡོིག་མེད་བདུད་རྩི་ིཡོི།  །རབ་དགྱིེས་བད་ེབྱེད་གཏོང་བ་

ཡོི།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའ་ིཕྱིར།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་རྣམས།  །རབ་དགྱིེས་ཡོི།  །འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའ་ིཕྱིར།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་རྣམས།  །རབ་དགྱིེས་

འགྲོ་ོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  །མགོན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་གཏོང་བར་མཛིོད།  །སེམས་ཅན་འདམ་གྱིིས་འགྲོ་ོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  །མགོན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་གཏོང་བར་མཛིོད།  །སེམས་ཅན་འདམ་གྱིིས་

མི་གོས་ཤིིང་།  །བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ།  །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་མཛིད་མི་གོས་ཤིིང་།  །བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ།  །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་མཛིད་

པ།  །སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་ངོམས་མཛིད་ཅིང་།  །འཁོར་བ་རྦ་ཀློོང་གྲོོལ་མཛིད་དེ།  །མྱུར་དུ་པ།  །སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་ངོམས་མཛིད་ཅིང་།  །འཁོར་བ་རྦ་ཀློོང་གྲོོལ་མཛིད་དེ།  །མྱུར་དུ་

བདེ་ལ་དགོངས་པ་མཛིད།  །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་མི་བདེ་ལ་དགོངས་པ་མཛིད།  །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིིས་ཐོམས་ཅད་དུ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་མི་

དཔོགས་ཏེ།  །ཞེི་བའི་རྣམ་པས་ཞེིར་གྱུར་པ།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བས་འཛུམས་པ་དཔོགས་ཏེ།  །ཞེི་བའི་རྣམ་པས་ཞེིར་གྱུར་པ།  །རྡུལ་དང་བྲལ་བས་འཛུམས་པ་

སྤོངས།  །ནམ་མཁའ་སྒོོམ་ལས་རྣམ་འདས་པ།  །རྣམ་རྟེོག་དྲ་ིམས་མ་གོས་ཏེ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་སྤོངས།  །ནམ་མཁའ་སྒོོམ་ལས་རྣམ་འདས་པ།  །རྣམ་རྟེོག་དྲ་ིམས་མ་གོས་ཏེ།  །སྒྱུ་མ་ཀུན་

ལས་ཡོང་དག་འདས།  །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པ།  །གཙིོ་བོ་ཁྱོོད་ལ་བདག་ཕྱག་ལས་ཡོང་དག་འདས།  །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པ།  །གཙིོ་བོ་ཁྱོོད་ལ་བདག་ཕྱག་

འཚལ།  །དྲེགས་པ་མེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཐོོབ་ཀྱི་ིབར།  །བདག་འཚལ།  །དྲེགས་པ་མེད་པ་འཇིགས་བྱེད་ལ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་ིཐོོབ་ཀྱི་ིབར།  །བདག་

ཅག་སྐྱོབས་སུ་རབ་ཏུ་མཆི།  །ཇ་ིསྲེིད་འཚ་ོབ་མཆིས་པ་དང་།  །དམྱལ་བ་རྩུབ་མོའ་ིའཇིག་ཅག་སྐྱོབས་སུ་རབ་ཏུ་མཆི།  །ཇ་ིསྲེིད་འཚ་ོབ་མཆིས་པ་དང་།  །དམྱལ་བ་རྩུབ་མོའ་ིའཇིག་

རྟེེན་དུ།  །ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྲེིད་པ།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་བསྐྱོང་བར་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་རྟེེན་དུ།  །ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ཇི་སྲེིད་པ།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་དམ་ཚིག་བསྐྱོང་བར་བགྱིི།  །བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ཏུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་།  །དྲི་མེད་སྐལ་བར་གྱུར་པ་ཡོི།  །གཙིོ་བོ་བདག་ཅག་དབང་མཆོག་ཏུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་།  །དྲི་མེད་སྐལ་བར་གྱུར་པ་ཡོི།  །གཙིོ་བོ་བདག་ཅག་དབང་

བསྐུར་བ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྩལ་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་བསྐུར་བ།  །བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྩལ་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ཤིིན་ཏུ་

དགྱིེས་པ་ཆེན་པོས་ད་ེདག་ག་ིགསོལ་བའ་ིཚིག་ཉེ་ེབར་གསན་ནས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིདགྱིེས་པ་ཆེན་པོས་ད་ེདག་ག་ིགསོལ་བའ་ིཚིག་ཉེ་ེབར་གསན་ནས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ི

གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཞུགས་མ་ཐོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བདེ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་མང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་འདས་ཀྱིིས་བདེ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབས་མང་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་སྟོེ།  བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲོ་ོབའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པོས་ལྷའ་ིའཁོར་ཐོམས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་སྟོེ།  བད་ེབ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲོ་ོབའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པོས་ལྷའ་ིའཁོར་ཐོམས་

ཅད་དབང་བསྐུར་ཏེ།  ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིལྷ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བད་ེབ་ཅད་དབང་བསྐུར་ཏེ།  ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིལྷ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བད་ེབ་

ཆེན་པོའ་ིསྤྲོོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བས་ཡོིད་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་ཆེན་པོའ་ིསྤྲོོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིིས་དབང་བསྐུར་བས་ཡོིད་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གཏུགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གཏུགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།  ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་

ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་གཟུངས་མ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་མོའ་ིཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡོང་རྡོོ་རྗེེ་གཟུངས་མ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་མོའ་ི

དམ་ཚིག་དང་སྦྱིོར་བའ་ིཐོབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཅང་མ་ིདམ་ཚིག་དང་སྦྱིོར་བའ་ིཐོབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཅང་མ་ི

གསུང་བར་བཞུགས་ནས།  ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྲོ་ོམ་ོགསུང་བར་བཞུགས་ནས།  ད་ེམ་ཐོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཁྲོ་ོམ་ོ

དབང་མ་ོཆེན་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་དབང་མ་ོཆེན་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རི་སརྦ་དུཥྚཱྃ་ནི་མུ་དྲཱ་ཎིི་མ་ཧཱ་པྲ་ལ་ཡཱ་ན་ལཤྨཱ་ཤཱི་ན་བྷཱི་ཥ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རི་སརྦ་དུཥྚཱྃ་ནི་མུ་དྲཱ་ཎིི་མ་ཧཱ་པྲ་ལ་ཡཱ་ན་ལཤྨཱ་ཤཱི་ན་བྷཱི་ཥ་

ཎིི།  བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་དཾཥྚཱྃ་ཀ་རཱི་ལ་ོགྲོ་ཏ་བ་ཏ་ནེ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃྃ།  པྲ་ཤི་མ་ནི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཎིི།  བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་དཾཥྚཱྃ་ཀ་རཱི་ལ་ོགྲོ་ཏ་བ་ཏ་ནེ།  སརྦ་ཤི་ཏྲཱུྃྃ།  པྲ་ཤི་མ་ནི།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེ

ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  འདིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་ཤྭ་རི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ།  འདིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས།  དབུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དུ་གཞེག་སྟོེ།  དཔུང་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ།  ཞེལ་འཁོར་དུ་གཞེག་སྟོེ།  དཔུང་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ།  ཞེལ་

གསུམ་པ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱིི་ལའི་འོད་འབར་བ་འདྲ་བ།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཐོོད་པའི་འཁར་བ་གསུམ་པ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱིི་ལའི་འོད་འབར་བ་འདྲ་བ།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  ཐོོད་པའི་འཁར་བ་

དང་།  ཐོོད་པ་དང་།  མདུང་དང་།  སྟོ་ར་ེདང་།  ཞེགས་པ་དང་།  རྩི་ེགསུམ་པ་དང་།  བ་ེཅོན་དང་།  ཐོོད་པ་དང་།  མདུང་དང་།  སྟོ་ར་ེདང་།  ཞེགས་པ་དང་།  རྩི་ེགསུམ་པ་དང་།  བ་ེཅོན་

དང་།  མུ་སུ་ར་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  ཀ་ན་ཡོ་དང་།  ཏ་ོམ་ཡོ་དང་།  གཞུ་དང་།  མདའ་དང་།  མུ་སུ་ར་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  ཀ་ན་ཡོ་དང་།  ཏ་ོམ་ཡོ་དང་།  གཞུ་དང་།  མདའ་

དང་།  ཤི་ག་ཏ་ིདང་།  གྲོ་ིརྣམས་ཕྱག་ན་འཛིིན་པ།  ཐོོད་པའ་ིཕྲེང་བས་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ།  ཉེ་ིདང་།  ཤི་ག་ཏ་ིདང་།  གྲོ་ིརྣམས་ཕྱག་ན་འཛིིན་པ།  ཐོོད་པའ་ིཕྲེང་བས་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ།  ཉེ་ི

མ་བརྒྱ་དང་མེའི་འོད་འདྲ་བའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེན་མོ་དེ་དང་འདྲ་བའི་མ་བརྒྱ་དང་མེའི་འོད་འདྲ་བའོ།  །དེའི་མདུན་དུ་རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོག་འཐུང་ཆེན་མོ་དེ་དང་འདྲ་བའི་

གཟུགས་དང་ཆ་ལུགས་འཛིིན་པ་རིག་པ་འདིས་གཞེག་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾམ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་གཟུགས་དང་ཆ་ལུགས་འཛིིན་པ་རིག་པ་འདིས་གཞེག་པར་བྱའ།ོ  །ཨ་ཾམ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་

ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིམ་ཧཱ་ཤྨཱ་ཤཱི་ན་བྷཱ་ིཥ་ན་ིནཱི་ིལ་ཛྭཱ་ལ་ས་ཧ་སྲེ་པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ་མཱུརྟེ་ིདྷ་ར་ེཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་བྷཱུ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིམ་ཧཱ་ཤྨཱ་ཤཱི་ན་བྷཱ་ིཥ་ན་ིནཱི་ིལ་ཛྭཱ་ལ་ས་ཧ་སྲེ་པྲ་ཛྭ་ལ་ིཏ་མཱུརྟེ་ིདྷ་ར་ེཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་བྷཱུ་

ཥ་ིཏ་མ་གུ་ཏེ།  ན་ར་དཱུ་ཏིར་ར་ཏྲི།  པ་ར་ིཔུ་ར་ིཏ་ཀ་པཱ་ལ།  ཨ་སྟོ་ེཁ་ཊྭཱྃ་ྃག  །བཛྲ་ཏྲི་ིཤཱུ་ལ་ཥ་ིཏ་མ་གུ་ཏེ།  ན་ར་དཱུ་ཏིར་ར་ཏྲི།  པ་ར་ིཔུ་ར་ིཏ་ཀ་པཱ་ལ།  ཨ་སྟོ་ེཁ་ཊྭཱྃ་ྃག  །བཛྲ་ཏྲི་ིཤཱུ་ལ་

གྷནྡྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ན།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧེ་ཧེ་རུནྟི་མུནྟི་པྲི་ཡོེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་གྷནྡྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ན།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧེ་ཧེ་རུནྟི་མུནྟི་པྲི་ཡོེ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཁྲོ་ོབ་ོཆེན་པོའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཉེ་ིམ་ཁྲོ་ོམོའ་ིདབང་མ་ོཆེན་མ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེ་ེཉེ་ིམ་ཁྲོ་ོམོའ་ིདབང་མ་ོཆེན་མ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཏྲཱ་ྃམ་ཧཱ་སཱུརྱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིབ་ིད་མ།  མ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  ཨ་ྃཧཱུྃ་ྃཏྲཱ་ྃམ་ཧཱ་སཱུརྱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིབ་ིད་མ།  མ་

ཐོ་མ་ཐོ།  གྲཱི་ས་གྲཱི་ས།  སརྦ་དུཥྚཱྃྃ།  པྲ་དུཥྚཱྃྃ།  ཧུྃ་ཕཊ་ཨ་ཾཧཱུྃྃ་ཏྲིྃཏྲིྃ།  ཏྲི་ཏྲི་ཏྲི།  ཁྲོ་ོམ་ོཆེན་མ་ོཐོ་མ་ཐོ།  གྲཱི་ས་གྲཱི་ས།  སརྦ་དུཥྚཱྃྃ།  པྲ་དུཥྚཱྃྃ།  ཧུྃ་ཕཊ་ཨ་ཾཧཱུྃྃ་ཏྲིྃཏྲིྃ།  ཏྲི་ཏྲི་ཏྲི།  ཁྲོ་ོམ་ོཆེན་མ་ོ

འདིས་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞེག་པར་བྱ་སྟོེ།  གཟ་ིབརྗེིད་འདིས་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཞེག་པར་བྱ་སྟོེ།  གཟ་ིབརྗེིད་

ཆེན་པོར་རབ་གཏོང་ཞེིང་།  །ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མ་ེབཞེིན་འབར།  །དཔུང་པ་བཅུ་དྲུག་རྣ་ོབ་ཆེན་པོར་རབ་གཏོང་ཞེིང་།  །ཤིིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མ་ེབཞེིན་འབར།  །དཔུང་པ་བཅུ་དྲུག་རྣ་ོབ་

སྟོེ།   །དཔུང་རྒྱན་ཐོོད ་པས་བརྩིེག ་པར་བྱ།  །སྤྱན་ནི་རབ ་དམར་སྔོོ་བསངས་སྟོེ།   །དཔུང་རྒྱན་ཐོོད ་པས་བརྩིེག ་པར་བྱ།  །སྤྱན་ནི་རབ ་དམར་སྔོོ་བསངས་

མདོག  །མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ནི་བསྣམས་པར་བརྩིོན།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་འཆའ་བྱེད་མདོག  །མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ནི་བསྣམས་པར་བརྩིོན།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་འཆའ་བྱེད་

ཅིང་།  །ཡོིད་དགས་ཆེན་པོའ་ིསྟོན་ལ་ཞེོན།  །རང་ག་ིགཡོོག་གིས་མདུན་དུ་བསྐོར།  །ད་ེནས་ཅིང་།  །ཡོིད་དགས་ཆེན་པོའ་ིསྟོན་ལ་ཞེོན།  །རང་ག་ིགཡོོག་གིས་མདུན་དུ་བསྐོར།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ོའབྱུང་གནས་བཀོད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ོའབྱུང་གནས་བཀོད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  པདྨོའ་ིདྲ་བ་ཁྲོ་ོམོའ་ིདབང་མ་ོཆེན་མ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  པདྨོའ་ིདྲ་བ་ཁྲོ་ོམོའ་ིདབང་མ་ོཆེན་མ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིབཛྲ་པདྨ་མ་ཧ་བནྡྷ་མུ་ཁེ།  ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  མ་ཧཱ་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཧྲཱིཿཿིབཛྲ་པདྨ་མ་ཧ་བནྡྷ་མུ་ཁེ།  ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧི།  མ་ཧཱ་

མ་ཧོ།  དྷ་ར་བ་ིཀ་ོཔ་ེཧཱུྃ་ྃཧ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ཧ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿི  ཧ་ིཤི་ཧ་ིཤི  །མ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ད་བ་མུ་ལ་མ་ིམ་ཧོ།  དྷ་ར་བ་ིཀ་ོཔ་ེཧཱུྃ་ྃཧ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ཧ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿི  ཧ་ིཤི་ཧ་ིཤི  །མ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ད་བ་མུ་ལ་མ་ི

ཧོ་ཏྱོ་ཏྱེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧི་ཧི་ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཧཱུྃྃ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་གི་དབུས་ཉེིད་དུ།  །འདི་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ཧོ་ཏྱོ་ཏྱེ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཧི་ཧི་ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿིཧཱུྃྃ།  དཀྱིིལ་འཁོར་ནང་གི་དབུས་ཉེིད་དུ།  །འདི་ནི་རྒྱབ་ཏུ་

གཞེག་པར་བྱ།  །རྣ་ོབ་ཆེན་པ་ོཞེལ་གསུམ་པ།  །རྟེ་གདོང་གྱིེན་དུ་སྟོོན་པ་སྟོ།ེ  །ཁྲོ་ོམ་ོཆེན་མ་ོགཞེག་པར་བྱ།  །རྣ་ོབ་ཆེན་པ་ོཞེལ་གསུམ་པ།  །རྟེ་གདོང་གྱིེན་དུ་སྟོོན་པ་སྟོ།ེ  །ཁྲོ་ོམ་ོཆེན་མ་ོ

དཔུང་བཅུ་དྲུག  །རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་མི་སྡུག་གདོང་།  །མི་རོའ ་ིརྟེ་ལ་ཡོང་དག་དཔུང་བཅུ་དྲུག  །རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་མི་སྡུག་གདོང་།  །མི་རོའ ་ིརྟེ་ལ་ཡོང་དག་

ཞེོན།  །ཁྲོག་མང་པ་ོལ་འཐུང་བྱེད་པ།  །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིིན་པ་སྟོེ།  །ཁྲོོས་པའ་ིདབུ་ཞེོན།  །ཁྲོག་མང་པ་ོལ་འཐུང་བྱེད་པ།  །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིིན་པ་སྟོེ།  །ཁྲོོས་པའ་ིདབུ་

རྒྱན་ཐོོད་པས་བརྩིེགས།  །འོད་ཟེར་རྣོན་པ་ོགཏོང་བྱེད་ཅིང་།  །གཡོོག་བཅས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱན་ཐོོད་པས་བརྩིེགས།  །འོད་ཟེར་རྣོན་པ་ོགཏོང་བྱེད་ཅིང་།  །གཡོོག་བཅས་དཀྱིིལ་འཁོར་

བརྒྱན་ཏ་ེགནས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཁྲོ་ོམ་ོགཉེིས་སུ་བརྒྱན་ཏ་ེགནས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཁྲོ་ོམ་ོགཉེིས་སུ་

མེད་པར་འདུ་བའ་ིཐོབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  གདོན་མ་ིཟ་མེད་པར་འདུ་བའ་ིཐོབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  གདོན་མ་ིཟ་

བའ་ིདྲག་པ་ོདང་ལྡན་མ་ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྲོོས་པའ་ིདབང་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་བའ་ིདྲག་པ་ོདང་ལྡན་མ་ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྲོོས་པའ་ིདབང་མ་ོཆེན་མ་ོའད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་



620

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཨ་མ་ོགྷ་མ་ཧཱ་བ་ིཤྭ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ྃཧ་ྃགསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃསརྦ་ཨ་མ་ོགྷ་མ་ཧཱ་བ་ིཤྭ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཧ་ྃཧ་ྃ

ཧྃ།  མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེགྲོ་མུ་ཁེ།  མ་ཧཱ་བ་ིཤྭ་ེབ་ད་ར་ིཎིི།  སརྦ་དུཥྚིཾ།  པྲ་ཤི་མ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །འད་ིཧྃ།  མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེགྲོ་མུ་ཁེ།  མ་ཧཱ་བ་ིཤྭ་ེབ་ད་ར་ིཎིི།  སརྦ་དུཥྚིཾ།  པྲ་ཤི་མ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  །འད་ི

ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིཅ་ིརིགས་པར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་མ་ིཟ་བ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཡོོག་བཅས་རྣམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིཅ་ིརིགས་པར།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་མ་ིཟ་བ་ཡོི།  །དཀྱིིལ་འཁོར་གཡོོག་བཅས་རྣམ་པ་

བཞེི།  །སྣ་ཚོགས་དམ་ཚིག་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཁྱོད་པར་བཞེི།  །སྣ་ཚོགས་དམ་ཚིག་གཞེག་བྱས་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཁྱོད་པར་

ལྡན།  །ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས།  །བསྙེེར་བ་དང་ནི་བཙུམས་པའི་ལྡན།  །ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་གནས།  །བསྙེེར་བ་དང་ནི་བཙུམས་པའི་

གདོང་།  །རབ་ཏུ་དྲག་ལ་ར་ོམྱོང་ཞེིང་།  །གདོང་གཉེེར་ཐོོད་པའི་རྩིེ་མོར་བྱས།  །དཔུང་པ་གདོང་།  །རབ་ཏུ་དྲག་ལ་ར་ོམྱོང་ཞེིང་།  །གདོང་གཉེེར་ཐོོད་པའི་རྩིེ་མོར་བྱས།  །དཔུང་པ་

བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི།  །ཁྲོོ་མོ་ཆེན་མོ་གདོང་གསུམ་པ།  །ཟ་བྱེད་མི་བཞེིན་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི།  །ཁྲོོ་མོ་ཆེན་མོ་གདོང་གསུམ་པ།  །ཟ་བྱེད་མི་བཞེིན་ལྟ་བ་

ཡོི།  །ད་ེཡོ་ིང་ོབ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །གཡོོག་ན་ིརྣམ་པ་བཞེ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །བསྐོར་བར་ཤིེས་ཡོི།  །ད་ེཡོ་ིང་ོབ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །གཡོོག་ན་ིརྣམ་པ་བཞེ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །བསྐོར་བར་ཤིེས་

རབ་ཅན་གྱིིས་གཞེག  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མར་ལྡན།  །དཔུང་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རབ་ཅན་གྱིིས་གཞེག  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མར་ལྡན།  །དཔུང་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་

ཡོི།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་ཇ་ིབཞེིན་དུ།  །འབྱུང་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་ཞེོན།  །དུར་ཁྲོོད་བཞེིན་དུ་ཡོི།  །ད་ེནས་ཆ་ོག་ཇ་ིབཞེིན་དུ།  །འབྱུང་མོའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོང་དག་ཞེོན།  །དུར་ཁྲོོད་བཞེིན་དུ་

འཇིགས་བྱེད་པ།  །ཕྱི་ཡོི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་རྣམས།  །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་འཇིགས་བྱེད་པ།  །ཕྱི་ཡོི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་རྣམས།  །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར།  །གཞེག་གམ་བྲ་ིབར་བྱ་ཡོང་རུང་།  །ད་ེན་ིད་ེལྟའ་ིསྟོན་ལ་གནས།  །བཞེིན་མ་ིསྡུག་བསྐོར།  །གཞེག་གམ་བྲ་ིབར་བྱ་ཡོང་རུང་།  །ད་ེན་ིད་ེལྟའ་ིསྟོན་ལ་གནས།  །བཞེིན་མ་ིསྡུག་

པ་དཔུང་བཞེི་མོ།  །གདུག་པའི་ཁྲོོ་མོ་རྣམ་བསྒྱུར་བཅས།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་པ་དཔུང་བཞེི་མོ།  །གདུག་པའི་ཁྲོོ་མོ་རྣམ་བསྒྱུར་བཅས།  །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་

ལྡན།  །མཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ།  ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོད་ེལྡན།  །མཁས་པས་དཀྱིིལ་འཁོར་བྲ་ིབར་བྱ།  ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་མ་ོད་ེ

དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཡོང་དང་ཡོང་རང་རང་གིས་མངོན་པར་གར་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།  ཡོང་དང་ཡོང་རང་རང་གིས་མངོན་པར་གར་

བྱས་པས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ས།ོ  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡོ་ིསྔོགས་ཚོགས་བྱས་པས་མངོན་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ས།ོ  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡོ་ིསྔོགས་ཚོགས་

དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་མ་ན་ིཅ་ིརིགས་པར།  །གསང་བའ་ིགར་ན་ིབད་ེཆེན་མ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ད་ེཉེིད་དང་།  །ཕྱག་རྒྱ་མ་ན་ིཅ་ིརིགས་པར།  །གསང་བའ་ིགར་ན་ིབད་ེཆེན་མ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ད་ེཉེིད་

ཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྲོ་ོབའ་ིཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྲོ་ོབའ་ི

རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་

སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦས་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དང་།  གསང་བ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་སྔོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦས་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དང་།  གསང་བ་རྣམས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་ཏྭ་ཨ་ནུ་རཱི་ག་ིཎི་ིམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཧཱུྃ་ྃགསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ས་ཏྭ་ཨ་ནུ་རཱི་ག་ིཎི་ིམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཀརྵཎི་ིམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཛཱ་ཛཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཀརྵཎི་ིམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཛཱ་ཛཱ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་

ཀུ་ལ་ཨ་ནུ་རཱི་ག་ིཎི་ིམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧ་ེཧ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ོགྲོ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཀུ་ལ་ཨ་ནུ་རཱི་ག་ིཎི་ིམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧ་ེཧ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ོགྲོ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ི

ཧཱུྃ་ྃསྭ་སྭ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཏ་ེཛི་ཨ་བྷོ་ིཥ་ེཀ་ེཧཱུྃ་ྃཏ་ྃཧཱུྃྃ།  སརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཧཱུྃ་ྃསྭ་སྭ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཏ་ེཛི་ཨ་བྷོ་ིཥ་ེཀ་ེཧཱུྃ་ྃཏ་ྃཧཱུྃྃ།  སརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་

སཱུརྱ་བྀྷྲེ་ཀུ་ཊ་ེཀ་ར་ོཀ་ེཏྲི་ཏ་ཊ་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀ་ེཏུ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་རི།  མ་ཧཱ་བ་ིསཱུརྱ་བྀྷྲེ་ཀུ་ཊ་ེཀ་ར་ོཀ་ེཏྲི་ཏ་ཊ་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀ་ེཏུ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་རི།  མ་ཧཱ་བ་ི

ཛི་ཡོོཏྟ་ཡོ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཏྲི་ྃཏྲི་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱཊྚ་ཨཱ་ས་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཏྲི་ཾཏྲི་ཾཏྲི་ཾཏྲི་ོཛི་ཡོོཏྟ་ཡོ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཏྲི་ྃཏྲི་ྃཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱཊྚ་ཨཱ་ས་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཏྲི་ཾཏྲི་ཾཏྲི་ཾཏྲི་ོ

ཊ་ཡོ་ཏྲིོ་ཊ་ཡོ་ཧྲྀི་ད་ཡོ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  ཨྃ་སརྦ་བཛྲ་དྷདྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བྷོ་ཀྵི་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བྷོཀྵ་བྷོཀྵ་ཧཱུྃྃ་ཊ་ཡོ་ཏྲིོ་ཊ་ཡོ་ཧྲྀི་ད་ཡོ་ཧཱུྃཾ་ཕཊ།  ཨྃ་སརྦ་བཛྲ་དྷདྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་བྷོ་ཀྵི་ཎིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བྷོཀྵ་བྷོཀྵ་ཧཱུྃྃ་

ཧྲཱིཿཿི།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཏཱིཀྵྞ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཚིནྡ་ཚིནྡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཏཱིཀྵྞ་ཧ་སྟོ་ེཙྪི་ེད་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿི།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཏཱིཀྵྞ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཚིནྡ་ཚིནྡ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃབཛྲ་ཏཱིཀྵྞ་ཧ་སྟོ་ེཙྪི་ེད་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ

མ་ཊ་མ་ཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ཙིཀྲ་དྷ་ར་ིཎི་ིམཱ་ཧ་ོགྲོ་དུ་པ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  པ་ཏ་ཡོ་པ་ཏ་ཡོ།  མ་ཧཱ་མ་ཊ་མ་ཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ཙིཀྲ་དྷ་ར་ིཎི་ིམཱ་ཧ་ོགྲོ་དུ་པ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  པ་ཏ་ཡོ་པ་ཏ་ཡོ།  མ་ཧཱ་

བཛྲ་ཙིཀྲ་ེཎི།  ཙཱུརྞི་ཡོ་ཙཱུརྞི་ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཤྭ་ག་པྲ་བྷོ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམ་བཛྲ་ཙིཀྲ་ེཎི།  ཙཱུརྞི་ཡོ་ཙཱུརྞི་ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཤྭ་ག་པྲ་བྷོ་ན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃམ་

ཏ་མ་ཏ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཏ་མ་ཏ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་བ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་བཛྲ་

པཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ཾཧ་ཾཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཡོཀྵ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཨཱ་བ་ིཔཱ་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧ་ཾཧ་ཾཕཊ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཡོཀྵ་ིཎི་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ་ིཨཱ་བ་ི

བྷོ་ཨཱ་བི་བྷོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་བཛྲ་བྷོ་ནི་དྷ་ནི་མ་ཧཱ་ཀེ་དྷེ།  བྷོནྡྷ་ཡོ་བྷོནྡྷ་བྷོ་ཨཱ་བི་བྷོ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་སརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་བཛྲ་བྷོ་ནི་དྷ་ནི་མ་ཧཱ་ཀེ་དྷེ།  བྷོནྡྷ་ཡོ་བྷོནྡྷ་

ཡོ།  ཨྃ་སརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་པྲ་བེ་ཤི་ནིཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བི་ཏ་ཡོ་བི་ཏ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་ཡོ།  ཨྃ་སརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་པྲ་བེ་ཤི་ནིཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  བི་ཏ་ཡོ་བི་ཏ་ཡོ་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ཧ་ལ་ད་ན་ིམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་མཱ་ཕཊ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་ཧ་ལ་ད་ན་ིམ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་མཱ་

ལ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགྷ་ྃརྒྷཾ།ྃ  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེགནྡྷ་བ་ཧ་ིཧཱུྃ་ྃག་གྲོ།ི  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་རཱི་ིམ་ཧཱ་ལ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃགྷ་ྃརྒྷཾ།ྃ  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེགནྡྷ་བ་ཧ་ིཧཱུྃ་ྃག་གྲོ།ི  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་རཱི་ིམ་ཧཱ་

ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིམ་ཧཱ་ལ་ོཀ་དྷཱ་ར་ིཎིི།  དཱ་ིཔ་ཡོ་ྃདཱ་ིཔ་ཡོ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིམ་ཧཱ་ལ་ོཀ་དྷཱ་ར་ིཎིི།  དཱ་ིཔ་ཡོ་ྃདཱ་ིཔ་ཡོ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ི

མ་ཧཱ་ལཱ་སྱ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེམཱ་ལ་ེདྷཱ་ར་ིཎི་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་གཱ་ིམ་ཧཱ་ལཱ་སྱ་ཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེམཱ་ལ་ེདྷཱ་ར་ིཎི་ིཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་གཱ་ི

ཏ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཧ་ེཧེ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ནཱིརྟེ་ིཀ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱ་ཏ་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཧ་ེཧེ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ནཱིརྟེ་ིཀ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃྃ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཨཱ་

ཀརྵ་ཡོ་ཛྫ་ཛྫ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛིཿ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་བྷོནྡྷ་བྷོནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃབ།ྃ  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཀརྵ་ཡོ་ཛྫ་ཛྫ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཛིཿ།  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་བྷོནྡྷ་བྷོནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃབ།ྃ  ཨ་ྃསརྦ་བཛྲ་དྷ་ར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ཤིི་ནི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་སརྦ་བཛྲ་དྷྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྱ་ཤྱེ་ཧཱུྃྃ་ཧཿོ།  ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲཱྃ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ཤིི་ནི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ།  ཨྃ་སརྦ་བཛྲ་དྷྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྱ་ཤྱེ་ཧཱུྃྃ་ཧཿོ།  ཨྃ་ཧཱུྃྃ་ཏྲཱྃ་

ཧྲཱིཿཿིཨཱཿ།  ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ེདག་མགུ་རངས་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ཡོང་དབྱངས་འདིས་ཧྲཱིཿཿིཨཱཿ།  ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ེདག་མགུ་རངས་དགའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ  ཡོང་དབྱངས་འདིས་

གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །བད་ེབ་མཆོག་ག་ིརྒྱ་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིགསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །བད་ེབ་མཆོག་ག་ིརྒྱ་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་བདེ་མཆོག་དབྱིངས་དང་ལྡན།  །མི་གཡོོ་གསུང་དང་བྲལ་བའི་དབྱངས་སྙེན་ཁྱོབ་བདེ་མཆོག་དབྱིངས་དང་ལྡན།  །མི་གཡོོ་གསུང་དང་བྲལ་བའི་དབྱངས་སྙེན་

པས།  །གཟུངས་ལ་རོལ་པའ་ིབད་ེབ་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །ང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོཆ་ོའཕྲུལ་སྣང་པས།  །གཟུངས་ལ་རོལ་པའ་ིབད་ེབ་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །ང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོཆ་ོའཕྲུལ་སྣང་

མཛིད་ཅིང་།  །སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་བགྲོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་ཏེ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཡོང་དག་མཛིད་ཅིང་།  །སྙེིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་བགྲོོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་ཏེ།  །རྒྱུད་རྣམས་ཡོང་དག་

གང་ལའང་མ་ིརྟེེན་པར།  །བད་ེབ་མཆོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བར་མཛིོད།  །ར་མུ་མ་ཧཱ་གང་ལའང་མ་ིརྟེེན་པར།  །བད་ེབ་མཆོག་ག་ིགཟུངས་ཀྱིིས་གྲོོལ་བར་མཛིོད།  །ར་མུ་མ་ཧཱ་

སུ་ཧཱུྃ་ཛི་ོཧ་ིན་ིཛྭཱ་ལ་སུ་ཧཱུྃ་པཱུ་མཱུ།  མ་ཧཱ་སུ་ཧཱུྃ་ཛི་ོཨ་ིན།ི  ཛྭ་ལ་སུ་ཧཱུྃ་བ་བྷྲཱུྃ་ཾཛཱུ་མ་ཧཱ་སུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ིསུ་ཧཱུྃ་ཛི་ོཧ་ིན་ིཛྭཱ་ལ་སུ་ཧཱུྃ་པཱུ་མཱུ།  མ་ཧཱ་སུ་ཧཱུྃ་ཛི་ོཨ་ིན།ི  ཛྭ་ལ་སུ་ཧཱུྃ་བ་བྷྲཱུྃ་ཾཛཱུ་མ་ཧཱ་སུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ི

ན་ིཛྭ་ལ་སུ་ཧཱུྃ་ཨུ་ཛིི།  ཨུ་མ་ཧཱ་སུ་ཧཱུྃ་ཛི།ོ  ཛི་ཨ་ིན་ིཛྭ་སུ་ཧཱུྃ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧ།ོ  མ་ཧཱ་སུ་ཧཱུྃ་ར་མ་ན་ིཛྭ་ལ་སུ་ཧཱུྃ་ཨུ་ཛིི།  ཨུ་མ་ཧཱ་སུ་ཧཱུྃ་ཛི།ོ  ཛི་ཨ་ིན་ིཛྭ་སུ་ཧཱུྃ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧ།ོ  མ་ཧཱ་སུ་ཧཱུྃ་ར་མ་

ར་མ་མ་ཧཱ་སུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ།  མ་ཧཱ་སུ་ཏྲིེ་ཎི།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ནམ་ར་མ་མ་ཧཱ་སུ་ཧཱུྃ།  ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ།  མ་ཧཱ་སུ་ཏྲིེ་ཎི།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེ་ནམ་

མཁའ་ལ་འགྲོ་ོམ་ཆེན་མ་ོདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོ་ོམཁའ་ལ་འགྲོ་ོམ་ཆེན་མ་ོདམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོམ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྗེ་ེནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོམ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ག་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ག་ིན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃ

བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་ཧ་ེམ་བ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིཀུ་མཱ་ར་པྲ་ིཡོ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་ཧ་ེམ་བ་ཏ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིཀུ་མཱ་ར་པྲ་ིཡོ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ི

ནཱི་ིདྲཱ་ིཤྱ་ེམཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་མུཥྚིཾ་ིཏན།  བྷཱ་ིཏ་ཡོ་བྷཱ་ིཏ་ཡོ།  སུམྦྷ་ན་ིནཱི་ིདྲཱ་ིཤྱ་ེམཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་མུཥྚིཾ་ིཏན།  བྷཱ་ིཏ་ཡོ་བྷཱ་ིཏ་ཡོ།  སུམྦྷ་ན་ི

སུམྦྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཡོ་དྷ་ར་ལ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་སུམྦྷ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཡོ་དྷ་ར་ལ་ལ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་

ཀྲ་ོདྷ་ཙིཀྲ་ེནི།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་ཨ་མྲཱི་ིཏོད་པ་ཏ་ཀ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཙིཀྲ་ེནི།  ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་ཨ་མྲཱི་ིཏོད་པ་ཏ་ཀ་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་

ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་སཽ་མཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་ཏནྟི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་སཽ་མཱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ཾབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་ཏནྟི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ི

མཧཱ་མཱ་ར་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ིཏ་ེཀ་པཱ་ལ་ཧཱ་ས་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམཧཱ་མཱ་ར་ཎི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་ཨ་མྲྀ་ིཏ་ེཀ་པཱ་ལ་ཧཱ་ས་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ི

མ་ཧཱ་སཽ་མྱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཔུ་དན་དྷ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་མ་ཧཱ་སཽ་མྱ་ཀྲ་ོདྷ་ེཤྭ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ེཔུ་དན་དྷ་ར་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཌཱ་ཀི་ནཱིི་བཛྲ་པིངྒ་ལི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཌི་ཀི་ནཱིི་པི་བ་པི་ཀ་རུ་དྷི་རྃ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ལི་ཧཱུྃྃ་ཌཱ་ཀི་ནཱིི་བཛྲ་པིངྒ་ལི་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།  ཨྃ་བཛྲ་ཌི་ཀི་ནཱིི་པི་བ་པི་ཀ་རུ་དྷི་རྃ།  མ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ལི་ཧཱུྃྃ་

ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་ཤི་ན་ིབྷོཀྵ་བྷོཀྵཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་ཤི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་ཤི་ན་ིབྷོཀྵ་བྷོཀྵཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་ཤི་ན་ིཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་པཱ་ཤི་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་ཨ་ནཱི་ཡོ་ཨ་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་པཱ་ཤི་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་ཨ་ནཱི་ཡོ་ཨ་ནཱི་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ེབྷོ་ིན་ིགུ་གུ་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་བ་ེབྷོ་ིན་ིགུ་གུ་མཱ་ར་ཡོ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་

ཛྭ་ལ་ཡོ་བྷོ་སྨིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་པ་ིག་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིཛྭ་ལ་ཡོ་བྷོ་སྨིཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་པ་ིག་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ི

མ་ཧ་བཛྲ་ད་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཔྲ་བ་ིཤི་པྲ་བ་ིཤི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་མ་ཧ་བཛྲ་ད་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཔྲ་བ་ིཤི་པྲ་བ་ིཤི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་

ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་པུཥྚིཾ་ིམཱ་ྃསཱཤི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་ཀ་ར་བཛྲ་དྷཱ་ར་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།ཨ་ྃབཛྲ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་པུཥྚིཾ་ིམཱ་ྃསཱཤི་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་ཀ་ར་བཛྲ་དྷཱ་ར་ན་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ།ཨ་ྃབཛྲ་

ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིཨཱ་ཀརྵ་ཎི་ིམ་ཧཱ་པཾ་ག་རཱི་ལ་ིམུ་ཀུ་ཧཱུྃ་ྃཛྫཿཛྫཿཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིཨཱ་བ་ིཤི་ན་ེཧཱུྃ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིཨཱ་ཀརྵ་ཎི་ིམ་ཧཱ་པཾ་ག་རཱི་ལ་ིམུ་ཀུ་ཧཱུྃ་ྃཛྫཿཛྫཿཧཱུྃ་ཾཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིཨཱ་བ་ིཤི་ན་ེཧཱུྃ་ྃ

ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾབ་ྃབ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་ཏ་ོཥ་ཎི་ིས་མ་ཡོ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་བནྡྷ་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾབ་ྃབ་ྃཧཱུྃ།ྃ  ཨ་ྃབཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིམ་ཧཱ་ཏ་ོཥ་ཎི་ིས་མ་ཡོ་ེ

ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཨཱ་ཨཱ།  བཛྲ་མ་ཧཱ་རཀྵ་ས་མཱྃ་ས་རུ་དྷི་ར་མེ་ད་པྲི་ཡོ།  མཧཱ་ཀུམྦྷ་ཀརྞི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཨཱ་ཨཱ།  བཛྲ་མ་ཧཱ་རཀྵ་ས་མཱྃ་ས་རུ་དྷི་ར་མེ་ད་པྲི་ཡོ།  མཧཱ་ཀུམྦྷ་ཀརྞི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་

ཀྵཿ།  བཛྲ་མ་ཧཱ་རཱིཀྵ་ས་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་པྲ་བ་ེཤི་ཡོ།  སརྦྦ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཤི་ིན་ི[བནྔྷེ]་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྵཿ།  བཛྲ་མ་ཧཱ་རཱིཀྵ་ས་ཨཱ་ཀཌྜྷྱ་པྲ་བ་ེཤི་ཡོ།  སརྦྦ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཤི་ིན་ི[བནྔྷེ]་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ་

ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་རཱིཀྵ་ས་བནྡྷ་ཡོ་བནྡྷ་ཡོ།  བ་ིཥ་ཡོ་བ་ིབ་ིཥ་ན།  སརྦཱ་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་མ་ཧཱ་ཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་རཱིཀྵ་ས་བནྡྷ་ཡོ་བནྡྷ་ཡོ།  བ་ིཥ་ཡོ་བ་ིབ་ིཥ་ན།  སརྦཱ་ན་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  བཛྲ་མ་ཧཱ་

རཀྵ་ས།  བྷོནྡྷ་ཡོ་བྷོནྡྷ་ཡོ།  སརྦཱ་ན་མ་ཧཱ་བ་ིཀྲཱ་ིཏཱ་ན་ན།  ཧ་གྲཱི་ིབ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་རཀྵ་ས།  བྷོནྡྷ་ཡོ་བྷོནྡྷ་ཡོ།  སརྦཱ་ན་མ་ཧཱ་བ་ིཀྲཱ་ིཏཱ་ན་ན།  ཧ་གྲཱི་ིབ་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་

མཁའ་ལ་འགྲོོ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་མགུ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་མགུ་

ནས།  ཡོིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དབྱངས་ཆེན་མོ་འདི་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀྱིེ་མ་རྡོོ་རྗེེ་ནས།  ཡོིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ།  དབྱངས་ཆེན་མོ་འདི་འབྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།  །ཀྱིེ་མ་རྡོོ་རྗེེ་

སེམས་དཔའ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བ་རབ་བསྟོན་པས།  །མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བ་རབ་བསྟོན་པས།  །མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་སངས་རྒྱས་

ཉེིད།  །ཅ་ིབད་ེབས་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡོང་རྡོ་ོཉེིད།  །ཅ་ིབད་ེབས་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡོང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོམ་ད་ེདག་ཀུན་མགུ་དགའ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཉེིད་ཀྱི་ིརྗེ་ེནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོམ་ད་ེདག་ཀུན་མགུ་དགའ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོའད་ིཉེིད་ཀྱི་ི

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་པྲ་བ་ེཤི་ཡོ།  བནྡྷ་ཡོ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཨ་ྃཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིཨཱ་ཀརྵ་ཡོ་པྲ་བ་ེཤི་ཡོ།  བནྡྷ་ཡོ་

ཏ་ོཥ་ཡོ་ཨཱ་སརྦཱ་ན་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིཧྲཱིཿ་ིད་ཡོ་ྃཧཱུྃ་ྃཛྫཿ།  ཛིཿཧཱུྃ་ཾབ་ྃཧཿོ  ཊཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཛྫཿ།  ཨ་ྃཧ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཏ་ོཥ་ཡོ་ཨཱ་སརྦཱ་ན་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱི་ིཧྲཱིཿ་ིད་ཡོ་ྃཧཱུྃ་ྃཛྫཿ།  ཛིཿཧཱུྃ་ཾབ་ྃཧཿོ  ཊཀྐི་ིཧཱུྃ་ྃཛྫཿ།  ཨ་ྃཧ་ེརུ་ཀ་མ་ཧཱ་



624

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བཛྲ།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  པྲ་བེ་ཤིཡོ།  པྲ་བེ་ཤི་ཡོ།  བྷོནྡྷ་ཡོ་བྷོནྡྷ་ཡོ།  ཏོ་ཥ་ཡོ་ཏོ་ཥ་བཛྲ།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  ཨཱ་ཀཌྜྷྱ།  པྲ་བེ་ཤིཡོ།  པྲ་བེ་ཤི་ཡོ།  བྷོནྡྷ་ཡོ་བྷོནྡྷ་ཡོ།  ཏོ་ཥ་ཡོ་ཏོ་ཥ་

ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་པདྨ་མ་ཧཱ་པ་ཌི་བ་མུ་ཁ།  ཨ་ཀཌྜྷྱ།  པྲ་བ་ེཤི་ཡོ།  བྷོནྡྷ་ཡོ།  མ་ོཧ་ཡོ།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕཊ།  ཨ་ྃབཛྲ་པདྨ་མ་ཧཱ་པ་ཌི་བ་མུ་ཁ།  ཨ་ཀཌྜྷྱ།  པྲ་བ་ེཤི་ཡོ།  བྷོནྡྷ་ཡོ།  མ་ོཧ་

ཡོ།  ཏ་ོཥ་ཡོ།  ཧ་ཧ་ཧ།ི  ཁྲོ་ོབོའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚོགས་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་དང་།  མཁའ་ཡོ།  ཏ་ོཥ་ཡོ།  ཧ་ཧ་ཧ།ི  ཁྲོ་ོབོའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཚོགས་འདིས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་དང་།  མཁའ་

ལ་འགྲོ་ོམ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲོག་པར་བྱེད་མ་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལ་འགྲོ་ོམ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲོག་པར་བྱེད་མ་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་

ད་ེདག་དགུག་པ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་བྱ་སྟོེ།  གཏོར་ད་ེདག་དགུག་པ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་བྱ་སྟོེ།  གཏོར་

མས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཊཀྐིི་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་མས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཊཀྐིི་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་རྒྱ་

དང་།  རྟེ་མགྲོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིིན་ཏེ།  ལས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྦྱིོར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོལ་མ་ོཇ་ིལྟ་བ་དང་།  རྟེ་མགྲོིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་སྦྱིིན་ཏེ།  ལས་ཐོམས་ཅད་ལ་སྦྱིོར་རོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོལ་མ་ོཇ་ིལྟ་བ་

བཞེིན་བཅིངས་ཏེ།  ཁྲོོ་བོ་གཉེིས་ལྕེགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱ།  སྦོམ་པོ་གཉེིས་ཕན་ཚུན་རྩིེ་སྦྱིར་བཞེིན་བཅིངས་ཏེ།  ཁྲོོ་བོ་གཉེིས་ལྕེགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱ།  སྦོམ་པོ་གཉེིས་ཕན་ཚུན་རྩིེ་སྦྱིར་

ཞེིང་།  ཞེི་བ་གཉེིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་།  ལྷག་མ་གཉེིས་བརྐྱང་སྟོེ་འོད་ཟེར་ལྟར་གཏང་བ་ཞེིང་།  ཞེི་བ་གཉེིས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་།  ལྷག་མ་གཉེིས་བརྐྱང་སྟོེ་འོད་ཟེར་ལྟར་གཏང་བ་

འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོག་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆ།ེ  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་འད་ིན་ིཕྱག་རྒྱའ་ིམཆོག་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆ།ེ  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་

པ།   །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ ་འཛིིན ་ལ ་སོགས།  །བསྔོགས་ཤིིང ་མཆོད ་པ ་བྱས་པ ་པ།   །སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ ་འཛིིན ་ལ ་སོགས།  །བསྔོགས་ཤིིང ་མཆོད ་པ ་བྱས་པ ་

ཡོིན།  །བཅིངས་པ་དེ་ཉེིད་འབེབས་པ་དང་།  །ཐོམས་ཅད་ཚོགས་ནི་འཛུད་པར་ཡོིན།  །བཅིངས་པ་དེ་ཉེིད་འབེབས་པ་དང་།  །ཐོམས་ཅད་ཚོགས་ནི་འཛུད་པར་

བྱེད།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་གསོད་བྱེད་མ།  །སྲེིན་མོ་ཐོམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད།  །རྣལ་བྱེད།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་གསོད་བྱེད་མ།  །སྲེིན་མོ་ཐོམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད།  །རྣལ་

འབྱོར་དམ་པ་གནས་པ་ཡོིས།  །འདི་ཡོིས་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བྱེད།  །ལས་རྣམས་འབྱོར་དམ་པ་གནས་པ་ཡོིས།  །འདི་ཡོིས་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བྱེད།  །ལས་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ།  །མ་ིལྡན་དངོས་གྲུབ་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོ།  །མ་ིལྡན་དངོས་གྲུབ་མ་ིའགྱུར་ཏེ།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་གཏ་ིམུག་

རྣམས།  །བསྙེེན་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་པ་གཉེིས་སུ་བྱས་རྣམས།  །བསྙེེན་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །རྡོོ་རྗེེ་བཅིངས་པ་གཉེིས་སུ་བྱས་

ཏེ།  རྒྱབ་གཉེིས་རྒྱབ་སྦྱིར་ཏེ།  མཐོེའུ་ཆུང་གཉེིས་བརྐྱང་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཁྲོོས་པ་ཏེ།  རྒྱབ་གཉེིས་རྒྱབ་སྦྱིར་ཏེ།  མཐོེའུ་ཆུང་གཉེིས་བརྐྱང་སྟོེ།  ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཁྲོོས་པ་

གཉེིས་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་སྟོ་ེསྙེིང་གར་བསྟོན་ནས།  བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་འད་ིལས་གཉེིས་གྱིེན་དུ་བསྒྲེང་སྟོ་ེསྙེིང་གར་བསྟོན་ནས།  བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་འད་ིལས་

ཐོམས་ཅད་བྱེད་པའ།ོ  །འད་ིཡོིས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིརྣམས།  །ཇ་ིཙིམ་ཡོིད་འདོད་བྱེད་པར་ཐོམས་ཅད་བྱེད་པའ།ོ  །འད་ིཡོིས་ཐོམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིརྣམས།  །ཇ་ིཙིམ་ཡོིད་འདོད་བྱེད་པར་

འགྱུར།  །ཚ་ེའདིར་སྡེིག་པ་གང་བྱས་པ།  །འད་ིཡོིས་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །ད་ེདག་འགྱུར།  །ཚ་ེའདིར་སྡེིག་པ་གང་བྱས་པ།  །འད་ིཡོིས་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །ད་ེདག་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཐོམས་ཅད་མྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཡོིད་བཞེིན་རིན་ཆེན་ན།ོ  །ཇ་ིསྙེེད་ནམ་མཁའ་ིལམ་ཐོམས་ཅད་མྱུར་འགྱུར་ཏ།ེ  །དངོས་གྲུབ་ཡོིད་བཞེིན་རིན་ཆེན་ན།ོ  །ཇ་ིསྙེེད་ནམ་མཁའ་ིལམ་

དག་ཏུ།  །རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡོིས་འཕུར་བར་བྱེད།  །རིག་འཛིིན་མཆོག་ནི་མཚོན་པར་དག་ཏུ།  །རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡོིས་འཕུར་བར་བྱེད།  །རིག་འཛིིན་མཆོག་ནི་མཚོན་པར་

ཡོང་།  །ཆ་ོག་གྲུབ་པ་སློར་ཡོང་འོང་།  །ཐོལ་མ་ོམཉེམ་པར་སྦྱིར་ཏེ།  སྦོམ་པ་ོགཉེིས་དབུས་ཡོང་།  །ཆ་ོག་གྲུབ་པ་སློར་ཡོང་འོང་།  །ཐོལ་མ་ོམཉེམ་པར་སྦྱིར་ཏེ།  སྦོམ་པ་ོགཉེིས་དབུས་

སྦྱིར།  ལྷག་མ་འདབ་མ་ཁ་བྱ་ེབ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིཔདྨའ་ིགདན་ན།ོ  །སྦོམ་པ་ོགཉེིས་རྩི་ེམ་ོཐུར་སྦྱིར།  ལྷག་མ་འདབ་མ་ཁ་བྱ་ེབ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ིཔདྨའ་ིགདན་ན།ོ  །སྦོམ་པ་ོགཉེིས་རྩི་ེམ་ོཐུར་

དུ་བསྟོན་པ་ན་ིརྟེ་གདོང་གིའ།ོ  །གང་གིས་སྦྱིོར་བྱས་སྐད་ཅིག་ཏུ།  །ད་ེཡོིས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་དུ་བསྟོན་པ་ན་ིརྟེ་གདོང་གིའ།ོ  །གང་གིས་སྦྱིོར་བྱས་སྐད་ཅིག་ཏུ།  །ད་ེཡོིས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་

པོར་འགྱུར།  །བཅིངས་མ་ཐོག་ཏུ་འཕུར་འགྱུར་བ།  །འདོད་པ་བཞེིན་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོོ།  །ས་པོར་འགྱུར།  །བཅིངས་མ་ཐོག་ཏུ་འཕུར་འགྱུར་བ།  །འདོད་པ་བཞེིན་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོོ།  །ས་

འོག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་བཞེིན།  །མྱུར་དུ་སློར་ཡོང་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །དེ་ལ་སོགས་པ་འོག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་བཞེིན།  །མྱུར་དུ་སློར་ཡོང་ལྡོག་པར་འགྱུར།  །དེ་ལ་སོགས་པ་

མཐོའ་ཡོས་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་སྦྱིོར་བ་དགེ།  །ང་ནི་བསྟོན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་རྣམས།  །རྣལ་མཐོའ་ཡོས་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་སྦྱིོར་བ་དགེ།  །ང་ནི་བསྟོན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་རྣམས།  །རྣལ་

འབྱོར་པ་ཡོིས་དྲང་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡོན་ལག་འབྱོར་པ་ཡོིས་དྲང་བར་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཕྱག་རྒྱའ་ིཡོན་ལག་

མཆོག་དེས་སྦྱིར།  །ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཆེན་མ་ོད་ེདག་སོགས་འདོད་པས་གཟིར་མཆོག་དེས་སྦྱིར།  །ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཆེན་མ་ོད་ེདག་སོགས་འདོད་པས་གཟིར་

བ་རྣམས་རངས་ཏེ།  རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིབསྒྱུར་བ་ཡོིས།  །བཞེེངས་ཏ་ེགར་ན་ིརབ་མཛིད་བ་རྣམས་རངས་ཏེ།  རང་ག་ིགཟུགས་ན་ིབསྒྱུར་བ་ཡོིས།  །བཞེེངས་ཏ་ེགར་ན་ིརབ་མཛིད་

ཅིང་།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིན་ིས་ཆེན་དུ།  །མགུ་བ་ཆེན་པོས་བརྟེགས་པར་བྱེད།  །ཕྱག་ན་ཐོོད་པ་ཅིང་།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིན་ིས་ཆེན་དུ།  །མགུ་བ་ཆེན་པོས་བརྟེགས་པར་བྱེད།  །ཕྱག་ན་ཐོོད་པ་

གྲོི་དག་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་རྣམ་པར་འཛིིན།  །སྐལ་ལྡན་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན།  །དབུ་གྲོི་དག་དང་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁ་ཊྭཱྃཾ་རྣམ་པར་འཛིིན།  །སྐལ་ལྡན་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན།  །དབུ་

སྨུག་རྣམ་པར་བསྙེེར་བའ་ིཞེལ།  །བད་ེབའ་ིཆ་ལུགས་སྦྱིར་བ་ཡོིས།  །བད་ེབ་དམ་པ་ལོངས་སྨུག་རྣམ་པར་བསྙེེར་བའ་ིཞེལ།  །བད་ེབའ་ིཆ་ལུགས་སྦྱིར་བ་ཡོིས།  །བད་ེབ་དམ་པ་ལོངས་

སྤྱོད་མྱོང་།  །རབ་ཏུ་རྨིོངས་པས་བསྙེེན་བྱེད་ཅིང་།  །རབ་དགྱིེས་ཁྲོོ་ལ་གསོལ་བ་སྤྱོད་མྱོང་།  །རབ་ཏུ་རྨིོངས་པས་བསྙེེན་བྱེད་ཅིང་།  །རབ་དགྱིེས་ཁྲོོ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །ཟླ་བ་དྲི་མེད་སྟོོང་རབ་རྫོོགས་པའི་སྤྱན།  །ཐུགས་རྗེེའི་དབྱིངས་རུམ་ཉེིད་དུ་འདེབས།  །ཟླ་བ་དྲི་མེད་སྟོོང་རབ་རྫོོགས་པའི་སྤྱན།  །ཐུགས་རྗེེའི་དབྱིངས་རུམ་ཉེིད་དུ་

བདག་ཅག་བསྐྱོེད།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཚ་བས་གདུངས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་དེས་ན་ིཀུན་བདག་ཅག་བསྐྱོེད།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཚ་བས་གདུངས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་དེས་ན་ིཀུན་

ཏུ་ཚིམ་པར་མཛིོད།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧ།ོ  །མཆོག་ག་ིརོལ་པས་ཡོང་དག་སྒོ་ོའབྱེད་ཅིང་།  །བྱང་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛིོད།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧ།ོ  །མཆོག་ག་ིརོལ་པས་ཡོང་དག་སྒོ་ོའབྱེད་ཅིང་།  །བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ལམ་སྙེིང་པོ་ཉེིད་འདི་སྟོོན།  །གསང་བའི་བདག་ཉེིད་བདེ་བས་ཟིལ་གནོན་ཆུབ་མཆོག་ལམ་སྙེིང་པོ་ཉེིད་འདི་སྟོོན།  །གསང་བའི་བདག་ཉེིད་བདེ་བས་ཟིལ་གནོན་

ཏེ།  །རྨིོངས་ཤིིང་བྱིང་བའ་ིརྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེས་སྒྲོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ།  །ཆ་ེབའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཏེ།  །རྨིོངས་ཤིིང་བྱིང་བའ་ིརྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེས་སྒྲོལ།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ།  །ཆ་ེབའ་ིཡོ་ེཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ལྷུན་གྱིིས་མངར་ལྡན་པ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེས་མ་ཟིན་སྙེོམས་པར་དགོངས།  །བད་ེབ་ལྷུན་གྱིིས་མངར་ལྡན་པ།  །ཕྱོགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེས་མ་ཟིན་སྙེོམས་པར་དགོངས།  །བད་ེབ་

མཆོག་གིས་གསང་བའི་གནས་ཉེིད་དུ།  །མྱ་ངན་འདའ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་བསྟོན་པས་མཆོག་གིས་གསང་བའི་གནས་ཉེིད་དུ།  །མྱ་ངན་འདའ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་བསྟོན་པས་

འགྲུབ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོའདིར་ན་ིདངོས་བསྟོན་ཀྱིང་།  །རྨུགས་པའ་ིའགྲོ་ོབས་བདུད་འགྲུབ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོའདིར་ན་ིདངོས་བསྟོན་ཀྱིང་།  །རྨུགས་པའ་ིའགྲོ་ོབས་བདུད་

རྩིིའ་ིདངོས་མ་མཐོོང་།  །ཀྱི་ེམའ་ོམ་སྐྱོེས་ཆོས་ཏ་ེསྙེིང་པ་ོལས་བྱུང་བ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་རྩིིའ་ིདངོས་མ་མཐོོང་།  །ཀྱི་ེམའ་ོམ་སྐྱོེས་ཆོས་ཏ་ེསྙེིང་པ་ོལས་བྱུང་བ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་

ནམ་མཁའ་ིམཐོའ་དང་མཉེམ།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིབད་ེམཆོག་འབར་བའ་ིགཙི།ོ  །རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ིམཐོའ་དང་མཉེམ།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིབད་ེམཆོག་འབར་བའ་ིགཙི།ོ  །རིན་ཆེན་

སྣ་ཚོགས་ཀུན་འདུས་འད་ིལ་གཟིགས།  །སྔོོན་མེད་རོལ་མ་ོའད་ིལ་རོལ་མཛིད་ཅིང་།  །དུར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འདུས་འད་ིལ་གཟིགས།  །སྔོོན་མེད་རོལ་མ་ོའད་ིལ་རོལ་མཛིད་ཅིང་།  །དུར་

ཁྲོོད་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་མཛིོད།  །འདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིཆ་ལུགས་མ་ིཁྲོོད་ཆེན་པོའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་མཛིོད།  །འདུལ་བའ་ིདབང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིཆ་ལུགས་མ་ི

ཟད་མ།  །རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོོས་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་འདིས།  །སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་པོས་ཟད་མ།  །རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོོས་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་འདིས།  །སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་པོས་

འཐོོམས་ཤིིང་རྨིོངས་པ་ལ།  །བད་ེབའ་ིསྤྱོད་པས་གནས་ནས་སྤྱོད་མཛིད་དེ།  །ཐུགས་རྗེེས་འཐོོམས་ཤིིང་རྨིོངས་པ་ལ།  །བད་ེབའ་ིསྤྱོད་པས་གནས་ནས་སྤྱོད་མཛིད་དེ།  །ཐུགས་རྗེེས་

པདྨའ་ིདབྱིངས་ལས་བསྐྱོེད་པར་མཛིོད།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧ།ོ  །ཇ་ིལྟར་པདྨ་འད་ིལ་ཆགས་མེད་པདྨའ་ིདབྱིངས་ལས་བསྐྱོེད་པར་མཛིོད།  །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧ།ོ  །ཇ་ིལྟར་པདྨ་འད་ིལ་ཆགས་མེད་

བཞེིན།  །སྡུག་པའི་བཅིངས་པས་མ་ཟིན་རྣམ་གྲོོལ་ཏེ།  །རོལ་པས་ཆུབ་པའི་ས་ལ་གནས་བཞེིན།  །སྡུག་པའི་བཅིངས་པས་མ་ཟིན་རྣམ་གྲོོལ་ཏེ།  །རོལ་པས་ཆུབ་པའི་ས་ལ་གནས་

ཤིིང་རྣམ་མཛིད་པ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་གཟིགས་ནས་རོལ་མ་ོམཛིོད།  །བདག་ཤིིང་རྣམ་མཛིད་པ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་གཟིགས་ནས་རོལ་མ་ོམཛིོད།  །བདག་

ཅག་དམ་ཚིག་འད་ིལ་འདུས་ཤིིང་སྣང་བའ་ིརྣམས།  །མཉེེས་མཛིོད་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབ་བཞེེངས་ཅག་དམ་ཚིག་འད་ིལ་འདུས་ཤིིང་སྣང་བའ་ིརྣམས།  །མཉེེས་མཛིོད་ཤིིན་ཏུ་བད་ེབ་བཞེེངས་

སུ་གསོལ།  །འགལ་བའ་ིཡོིད་དང་མ་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །ནམ་མཁའ་ཇ་ིབཞེིན་མ་ིའགྱུར་ཚུལ་སུ་གསོལ།  །འགལ་བའ་ིཡོིད་དང་མ་ཆགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ།  །ནམ་མཁའ་ཇ་ིབཞེིན་མ་ིའགྱུར་ཚུལ་

བཞེིན་གནས།  །ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མནབས་ཤིིང་རྣམ་ཁྲོོ་ཡོང་།  །བྱམས་པའི་ཐུགས་བཞེིན་གནས།  །ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་མནབས་ཤིིང་རྣམ་ཁྲོོ་ཡོང་།  །བྱམས་པའི་ཐུགས་

རྗེེས་ཀུན་དུ་གནས་ཁྱོབ་མཛིད།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབས་བད་ེསྦྱིིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རང་བཞེིན་རྗེེས་ཀུན་དུ་གནས་ཁྱོབ་མཛིད།  །ཨ་ེམའ་ོབད་ེབས་བད་ེསྦྱིིན་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །རང་བཞེིན་

གྲུབ་པའི་བདེ་བ་དངོས་གྲུབ་གསོལ།  །ཆགས་མེད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་དངོས་གྲུབ་གསོལ།  །ཆགས་མེད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་

ཀྱིིས།  །དམ་ཚིག་སྐྱོོན་མེད་བདག་ཅག་རོལ་པ་མཛིོད།  །ཐུགས་རྗེ་ེགསལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས།  །དམ་ཚིག་སྐྱོོན་མེད་བདག་ཅག་རོལ་པ་མཛིོད།  །ཐུགས་རྗེ་ེགསལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་ཆེན་དེས།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྦྱིོངས།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མ་སེམས་ཆེན་དེས།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་གྱིི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྦྱིོངས།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མ་

བརྟེེན་རང་བཞེིན་གྲུབ།  །མ་ཆགས་དྲ་ིམེད་ཡོོངས་གསལ་ཟླ་བ་བཞེིན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་བརྟེེན་རང་བཞེིན་གྲུབ།  །མ་ཆགས་དྲ་ིམེད་ཡོོངས་གསལ་ཟླ་བ་བཞེིན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

པ་ོའདིར་ན་ིམངའ་མཛིད་དེ།  །ཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀུན་དུ་བད་ེབས་རྩིེན།  །འད་ིཔ་ོའདིར་ན་ིམངའ་མཛིད་དེ།  །ཐོམས་ཅད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀུན་དུ་བད་ེབས་རྩིེན།  །འད་ི

ཡོིས་གཙི་ོལ་བསྐུལ་བྱས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིད་དུ་དངོས་གྲུབ་བ།ོ  །ཡོིད་གདུང་མཉེེན་པའ་ིཡོིས་གཙི་ོལ་བསྐུལ་བྱས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཉེིད་དུ་དངོས་གྲུབ་བ།ོ  །ཡོིད་གདུང་མཉེེན་པའ་ི

ང་ར་ོཡོིས།  །དཔྱིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགླུ་བླངས་ཏེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བ་དྲ་ིམེད་པའི།  །དགོངས་པ་ང་ར་ོཡོིས།  །དཔྱིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགླུ་བླངས་ཏེ།  །མཁའ་འགྲོ་ོདྲ་བ་དྲ་ིམེད་པའི།  །དགོངས་པ་

ཐོམས་ཅད་བསྟོན་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ོཡོིད་འོང་བའི།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་སྦྱིར་བར་ཐོམས་ཅད་བསྟོན་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ོཡོིད་འོང་བའི།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །བད་ེབྱེད་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོིས་ནི།  །བསྐུལ་བས་དགྱིེས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིབྱ།  །བད་ེབྱེད་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོིས་ནི།  །བསྐུལ་བས་དགྱིེས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ི

ཡོ་ིགེར་ལྡན།  །དུས་གསུམ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་ཡོ་ིགེར་ལྡན།  །དུས་གསུམ་རབ་ཏུ་སྦྱིར་བར་བྱ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་

མཁའ་ལ་འགྲོོ་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱིི་བདེ་བ་ཞེེས་བྱ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་གྱིི་བདེ་བ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་མགུ་བར་མཛིད་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་མགུ་བར་མཛིད་

དོ།  །གཡོོན་གྱིི་ལག་པས་གཟུང་བྱས་ཏེ།  །གསང་སྐྱོེས་པདྨོ་ཕྱེ་བ་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་དོ།  །གཡོོན་གྱིི་ལག་པས་གཟུང་བྱས་ཏེ།  །གསང་སྐྱོེས་པདྨོ་ཕྱེ་བ་ལས།  །རྡོོ་རྗེེ་ཆེན་པོ་

གཡོས་ཉེིད་ཀྱིིས།  །བཅུག་ན་མཆོད་པ་འཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་དྲ་བ་གཡོས་ཉེིད་ཀྱིིས།  །བཅུག་ན་མཆོད་པ་འཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་དྲ་བ་

འདིས།  །མཉེེས་པས་འདི་ནས་དངོས་གྲུབ་འཐོོབ།  །ཨཾ་དང་ཨཾ་དང་མི་ཕྱེད་རྡོོ་རྗེེ་འདིས།  །མཉེེས་པས་འདི་ནས་དངོས་གྲུབ་འཐོོབ།  །ཨཾ་དང་ཨཾ་དང་མི་ཕྱེད་རྡོོ་རྗེེ་

བདེ།  །མཐོའ་རུ་ཕཊ་ཀྱིིས་སྟོོབས་རབ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཀྱིེ་མའོ་བདེ་བ་མཁའ་འགྲོོ་དྲ་བ་བདེ།  །མཐོའ་རུ་ཕཊ་ཀྱིིས་སྟོོབས་རབ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཀྱིེ་མའོ་བདེ་བ་མཁའ་འགྲོོ་དྲ་བ་

ཆེ།  །རབ་དགྱིེས་དབང་མོ་བདེ་བྱེད་བདེ་སྟོབས་མཛིོད།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་གསལ་ཆེ།  །རབ་དགྱིེས་དབང་མོ་བདེ་བྱེད་བདེ་སྟོབས་མཛིོད།  །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་གསལ་

རྣམས་ལ།  །འད་ིཡོིས་རྩིེན་པ་རྣམ་བྱས་ན།  །བད་ེཆེན་བད་ེབ་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །རབ་དགྱིེས་རྣམས་ལ།  །འད་ིཡོིས་རྩིེན་པ་རྣམ་བྱས་ན།  །བད་ེཆེན་བད་ེབ་དགྱིེས་པ་ཡོི།  །རབ་དགྱིེས་

དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་མའ་ིཆ་ེབ་རྗེེས་སུ་མཉེེས་པར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རྣལ་འབྱོར་མའ་ིཆ་ེབ་རྗེེས་སུ་མཉེེས་པར་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ེཤིསེ་ས།ོ།  །།ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ེཤིསེ་ས།ོ།  །།

མག་ོལ་ཐོལ་མ་ོཕྱེད་སྦྱིིན་ཏེ།  །ཆུ་སྐྱོེས་ལ་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་མག་ོལ་ཐོལ་མ་ོཕྱེད་སྦྱིིན་ཏེ།  །ཆུ་སྐྱོེས་ལ་ན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་

ཡོང་དག་ལྡན།  །པདྨོའ་ིསྐྱོིལ་མ་ོབཅིང་བར་བྱ།  །འད་ིཡོིས་རྩིེན་པར་བྱས་ན་ནི།  །བུད་མེད་ཡོང་དག་ལྡན།  །པདྨོའ་ིསྐྱོིལ་མ་ོབཅིང་བར་བྱ།  །འད་ིཡོིས་རྩིེན་པར་བྱས་ན་ནི།  །བུད་མེད་

མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བདེ་བ་ཆེན་པོས་གར་བྱེད་ཅིང་།  །རབ་དགྱིེས་བདེ་བྱེད་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བདེ་བ་ཆེན་པོས་གར་བྱེད་ཅིང་།  །རབ་དགྱིེས་བདེ་བྱེད་

གནོད་བྱེད་དང་།  །ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་དང་སྤྲོོད་བྱེད་དང་།  །སྣ་ཚོགས་གར་གྱིིས་གར་བྱས་གནོད་བྱེད་དང་།  །ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་དང་སྤྲོོད་བྱེད་དང་།  །སྣ་ཚོགས་གར་གྱིིས་གར་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།  །ཐོམས་ཅད་ཟས་དང་རོས་དངོས་འགྲུབ།  །མཆོག་གི་བདེ་བས་དངོས་གྲུབ་ཏེ།  །ཐོམས་ཅད་ཟས་དང་རོས་དངོས་འགྲུབ།  །མཆོག་གི་བདེ་བས་དངོས་གྲུབ་

འགྱུར།  །རྩི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བྱས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་སྦྱིོར་བ་བདེ་ཆེན་པོ།  །མྱུར་བའི་འགྱུར།  །རྩི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བྱས་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་སྦྱིོར་བ་བདེ་ཆེན་པོ།  །མྱུར་བའི་

ཐོལ་མོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །གསུམ་གྱིིས་མཚམས་སུ་རབ་བྱ་ཞེིང་།  །མཁུར་ཙིོས་ས་ོཡོིས་ཐོལ་མོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །གསུམ་གྱིིས་མཚམས་སུ་རབ་བྱ་ཞེིང་།  །མཁུར་ཙིོས་ས་ོཡོིས་

བཏབ་བྱས་ཏ།ེ  །མ་མཆུ་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་གཟུང་།  །འ་ོམ་འཛིིན་པ་ཕྱིར་ཞེིང་མཉེ།ེ  །གཡོའ་བཏབ་བྱས་ཏ།ེ  །མ་མཆུ་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་གཟུང་།  །འ་ོམ་འཛིིན་པ་ཕྱིར་ཞེིང་མཉེ།ེ  །གཡོའ་

བྱེད་པདྨོ་རྣམ་བཞེི་བྱ།  །པདྨོ་ཕྱི་ཕྱིར་རབ་མཉེེ་ཞེིང་།  །ཟེ་བ་མཚན་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པདྨོ་རྣམ་བཞེི་བྱ།  །པདྨོ་ཕྱི་ཕྱིར་རབ་མཉེེ་ཞེིང་།  །ཟེ་བ་མཚན་པས་རབ་ཏུ་

སྦྱིར།  །སེན་མོས་མཆན་ཁུང་སུམ་མད་ོདང་།  །རྣ་བ་གཉེིས་སུ་རབ་ཏུ་གཟུགས།  །དལ་སྦྱིར།  །སེན་མོས་མཆན་ཁུང་སུམ་མད་ོདང་།  །རྣ་བ་གཉེིས་སུ་རབ་ཏུ་གཟུགས།  །དལ་

ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞུག་བྱ་ཞེིང་།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་བསྐྱོོད་པར་བྱ།  །གཡོས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྐྱོོད་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞུག་བྱ་ཞེིང་།  །ཁྲོ་ོབོའ་ིརྒྱལ་པོས་བསྐྱོོད་པར་བྱ།  །གཡོས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྐྱོོད་

བྱས་ནས།  །གཡོོན་པ་ཡོིས་ན་ིགཏང་བར་བྱ།  །སྦྱིོར་བ་འད་ིཡོིས་རྩིེན་པ་ཡོིས།  །མཁའ་བྱས་ནས།  །གཡོོན་པ་ཡོིས་ན་ིགཏང་བར་བྱ།  །སྦྱིོར་བ་འད་ིཡོིས་རྩིེན་པ་ཡོིས།  །མཁའ་

འགྲོོའ་ིའཁོར་ལ་ོམཆོད་པར་བྱ།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེཞེེས་རབ་བརྗེོད་ད།ེ  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདབྱངས་འགྲོོའ་ིའཁོར་ལ་ོམཆོད་པར་བྱ།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེཞེེས་རབ་བརྗེོད་ད།ེ  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདབྱངས་

ཀྱིིས་བསྐུལ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འཛིིན་པ་ན།  །བློ་ལྡན་སྒྲུབ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །རྣལ་ཀྱིིས་བསྐུལ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འཛིིན་པ་ན།  །བློ་ལྡན་སྒྲུབ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །རྣལ་

འབྱོར་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲོ་ོབ་ཡོ་ེཤིེས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མགུ་ནས་འབྱོར་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྲོ་ོབ་ཡོ་ེཤིེས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་མགུ་ནས་

ན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཉེ་ེབའ་ིཟས་ན་ིཐོམས་ཅད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉེ་ེབའ་ིན།ི  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ཉེ་ེབའ་ིཟས་ན་ིཐོམས་ཅད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉེ་ེབའ་ི

ཡོོ་བྱད་རྣམས།  །བདེ་བ་བསྒྲུབས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྒོོ་བར་ཡོོ་བྱད་རྣམས།  །བདེ་བ་བསྒྲུབས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྒོོ་བར་

གསོལ།  །བསྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པས།  །གདོན་མི་ཟ་དཀའ་རྟེག་བགྱིིད་གསོལ།  །བསྒྲུབ་པ་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པས།  །གདོན་མི་ཟ་དཀའ་རྟེག་བགྱིིད་

པས།  །གང་གིས་མྱུར་དུ་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྣམ་བསྒྱུར་བགྱིི།  །ད་ེཔས།  །གང་གིས་མྱུར་དུ་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྣམ་བསྒྱུར་བགྱིི།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཁ་ཟས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ།  ཡོ་ོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉེ་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཁ་ཟས་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ།  ཡོ་ོ

བྱད་ཕྱི་ཡོི་ཐོམས་ཅད་དང་།  །གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའོ།  །ཉེེ་བའི་ཁ་ཟས་རྣམས་ལ་བྱད་ཕྱི་ཡོི་ཐོམས་ཅད་དང་།  །གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའོ།  །ཉེེ་བའི་ཁ་ཟས་རྣམས་ལ་

ནི།  །ཤི་དང་ཁྲོག་ལས་ཡོང་དག་བསྒྲུབ།  །འབྲས་བུ་རྩི་བ་ཚད་མེད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་ནི།  །ཤི་དང་ཁྲོག་ལས་ཡོང་དག་བསྒྲུབ།  །འབྲས་བུ་རྩི་བ་ཚད་མེད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་བད་ེབ་

ཡོིད ་ཚིམ་པ།  །འདི་ཡོིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཡོིད་ཚིམ་པ།  །འདི་ཡོིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ན།  །མཁའ་འགྲོོ་མ་ནི་དངོས་གྲུབ་

འགྱུར།  །བུས་པའ་ིཤི་ལས་རབ་བསྒྲུབ་པའི།  །འ་ོམ་དམ་པས་ཐོོད་པ་དགང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོའགྱུར།  །བུས་པའ་ིཤི་ལས་རབ་བསྒྲུབ་པའི།  །འ་ོམ་དམ་པས་ཐོོད་པ་དགང་།  །མཁའ་འགྲོ་ོ
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

མ་ཀུན་དབུལ་བྱས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །གཏོར་མའི་མཆོད་མ་ཀུན་དབུལ་བྱས་ན།  །དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།  །གཏོར་མའི་མཆོད་

པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

ཐོམས་ཅད་བཞེེངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཡོང་གཅིག་ཏུ་སྟུག་པོར་འདུ་བ་མཛིད་དེ་བཅོམ་ཐོམས་ཅད་བཞེེངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཡོང་གཅིག་ཏུ་སྟུག་པོར་འདུ་བ་མཛིད་དེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིི་ཡོེ་ཤིེས་མཚན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིི་ཡོེ་ཤིེས་མཚན།  །རྡོོ་རྗེེ་རྣལ་

འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཐོམས་ཅད་བརྡོ་རྣམས་དྲན་གྱུར་པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི།ི  །ཐོམས་ཅད་བརྡོ་རྣམས་དྲན་གྱུར་པ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་

དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིར་ོམྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ིདུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིར་ོམྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ི

དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ་

དང་།  མཁའ་ལ་འགྲོ་ོམ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྡོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཀ་ན་ིའདོད་པ་བྱེད་དང་།  མཁའ་ལ་འགྲོ་ོམ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྡོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིགསུངས་ས།ོ  །ཀ་ན་ིའདོད་པ་བྱེད་

འདོད་ཕྱིར།  །བདག་ན་ིའདོད་ཅན་སྨྲས་ཡོིན་ཏེ།  །གཏ་ིམུག་ལྡོངས་པས་མ་བྱིན་ན།  །མྱུར་འདོད་ཕྱིར།  །བདག་ན་ིའདོད་ཅན་སྨྲས་ཡོིན་ཏེ།  །གཏ་ིམུག་ལྡོངས་པས་མ་བྱིན་ན།  །མྱུར་

དུ་དམ་ཚིག་ད་ེཉེམས་སོ།  །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅན་མཐོོང་ན།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱང་དུ་དམ་ཚིག་ད་ེཉེམས་སོ།  །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅན་མཐོོང་ན།  །ལག་པ་གཡོས་པ་བརྐྱང་

བྱས་ཏ།ེ  །དེས་ཀྱིང་གཡོོན་པ་བརྐྱང་བ་ཡོིས།  །རང་ག་ིནུ་མ་རབ་བསྡེམས་ན།  །མག་ོབོས་བྱས་ཏ།ེ  །དེས་ཀྱིང་གཡོོན་པ་བརྐྱང་བ་ཡོིས།  །རང་ག་ིནུ་མ་རབ་བསྡེམས་ན།  །མག་ོབོས་

གཡོོན་དུ་འདུད་བྱས་ནས།  །ཕྱག་བྱེད་བདེ་བ་དྲིས་པ་ཡོིན།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་དཀུར་གཡོོན་དུ་འདུད་བྱས་ནས།  །ཕྱག་བྱེད་བདེ་བ་དྲིས་པ་ཡོིན།  །ལག་པ་གཡོོན་པ་དཀུར་

བརྟེེན་ན།  །ད་ེཡོིས་ཕྱག་ན་ིབྱས་པར་འགྱུར།  །གཡོོན་པ་མག་ོརུ་གཞེག་པ་ཡོ།ི  །གཡོོན་དུ་བརྟེེན་ན།  །ད་ེཡོིས་ཕྱག་ན་ིབྱས་པར་འགྱུར།  །གཡོོན་པ་མག་ོརུ་གཞེག་པ་ཡོ།ི  །གཡོོན་དུ་

འདུད་པས་ཕྱག་ལན་ནོ།  །གཡོོན་གྱིི་སྨིིན་མ་བསྐྱོོད་པ་ཡོིས།  །མྱུར་དུ་ཕྱག་ནི་བྱས་པར་འདུད་པས་ཕྱག་ལན་ནོ།  །གཡོོན་གྱིི་སྨིིན་མ་བསྐྱོོད་པ་ཡོིས།  །མྱུར་དུ་ཕྱག་ནི་བྱས་པར་

འགྱུར།  །སྦྱིོར་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྩིོན་པ་ཡོིས།  །གཡོས་ཀྱི་ིསྨིིན་མས་ཕྱག་ལན་བྱ།  །གཡོས་ཀྱི་ིའགྱུར།  །སྦྱིོར་བ་ཤིིན་ཏུ་བརྩིོན་པ་ཡོིས།  །གཡོས་ཀྱི་ིསྨིིན་མས་ཕྱག་ལན་བྱ།  །གཡོས་ཀྱི་ི

ལག་པས་སྙེིང་ག་རུ།  །སྦྱིོར་དང་ལྡན་པས་མཉེེ་བྱས་ན།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་ལག་པས་སྙེིང་ག་རུ།  །སྦྱིོར་དང་ལྡན་པས་མཉེེ་བྱས་ན།  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་

མཆོག  །ད་ེཡོ་ིམཚན་མར་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཡོོན་གྱི་ིཁྲོ་ོམ་ོབསྒྲེང་བ་ཡོི།  །ནམ་ཞེིག་ད་ེལྟར་མཆོག  །ད་ེཡོ་ིམཚན་མར་ཤིེས་པར་བྱ།  །གཡོོན་གྱི་ིཁྲོ་ོམ་ོབསྒྲེང་བ་ཡོི།  །ནམ་ཞེིག་ད་ེལྟར་

བསྟོན་བྱས་ན།  །ལུས་ཆ་ེད་ེན་ིཁྲོོས་གྱུར་ཞེེས།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོ་ིརྟེགས་ཞེེས་བྱ།  །གཡོོན་བསྟོན་བྱས་ན།  །ལུས་ཆ་ེད་ེན་ིཁྲོོས་གྱུར་ཞེེས།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོ་ིརྟེགས་ཞེེས་བྱ།  །གཡོོན་

དུ་འགྱིིང་བ་བསྒྱེིངས་པ་ཡོ།ི  །ལག་པ་སྙེིང་གར་བརྐྱང་བྱ་སྟོ།ེ  །དབང་མ་ོགྱིེན་དུ་རྣམ་བསྟོན་དུ་འགྱིིང་བ་བསྒྱེིངས་པ་ཡོ།ི  །ལག་པ་སྙེིང་གར་བརྐྱང་བྱ་སྟོ།ེ  །དབང་མ་ོགྱིེན་དུ་རྣམ་བསྟོན་

ན།  །དེ་ཚེ་མཛིའ་བར་རབ་ཏུ་བརྟེག  །ཆུང་ངུ་རྩིེ་མོར་བྱས་པ་ཡོི།  །ནམ་ཞེིག་བསྐྱོོད་པ་ན།  །དེ་ཚེ་མཛིའ་བར་རབ་ཏུ་བརྟེག  །ཆུང་ངུ་རྩིེ་མོར་བྱས་པ་ཡོི།  །ནམ་ཞེིག་བསྐྱོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཐོོང་བ་ན།  །ད་ེཚ་ེརིག་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ོརྩིེན་པར་འདོད།  །སྦོམ་པ་ོནམ་མཐོོང་བ་ན།  །ད་ེཚ་ེརིག་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ོརྩིེན་པར་འདོད།  །སྦོམ་པ་ོནམ་

ཞེིག་མཐོོང་འགྱུར་ན།  །ད་ེལ་སྟོོན་མ་ོསྦྱིིན་པར་བྱ།  །གང་ཚ་ེཤིིན་ཏུ་མཐོོར་སྟོོན་ན།  །མངོན་ཞེིག་མཐོོང་འགྱུར་ན།  །ད་ེལ་སྟོོན་མ་ོསྦྱིིན་པར་བྱ།  །གང་ཚ་ེཤིིན་ཏུ་མཐོོར་སྟོོན་ན།  །མངོན་

པའི་ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བརྟེག  །ཁྲོོ་མོ་ལྕེགས་ཀྱུ་འདྲ་བྱས་ཏེ།  །གང་ཚེ་སྔོགས་མཁན་གྱིིས་པའི་ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བརྟེག  །ཁྲོོ་མོ་ལྕེགས་ཀྱུ་འདྲ་བྱས་ཏེ།  །གང་ཚེ་སྔོགས་མཁན་གྱིིས་

བསྟོན་ན།  །ད་ེཚ་ེངེས་པར་འ་ོབྱས་ཏ།ེ  །གཞེན་དུ་ན་ན་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་།  །ད་ེཉེིད་རྣམ་པར་བསྟོན་ན།  །ད་ེཚ་ེངེས་པར་འ་ོབྱས་ཏ།ེ  །གཞེན་དུ་ན་ན་ིདམྱལ་བར་ལྟུང་།  །ད་ེཉེིད་རྣམ་པར་

བཟློག་པ་ལྟར།  །སྔོགས་མཁན་གྱིིས་ན་ིམ་བསྟོན་ན།  །ད་ེཚ་ེམྱུར་དུ་འགྲོ་ོབྱས་ཏེ།  །གཞེན་བཟློག་པ་ལྟར།  །སྔོགས་མཁན་གྱིིས་ན་ིམ་བསྟོན་ན།  །ད་ེཚ་ེམྱུར་དུ་འགྲོ་ོབྱས་ཏེ།  །གཞེན་

དུ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉེམས།  །གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོིས་རྣམ་དུ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉེམས།  །གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཕྱག་རྒྱ་ཡོིས།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོིས་རྣམ་

བསྐུལ་ན།  །ལས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཤིེས་པ་ཡོིས།  །ལས་ད་ེདག་ན་ིབརྩིམ་པར་བྱ།  །བརྡོ་ཡོ་ིཕྱག་བསྐུལ་ན།  །ལས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ཤིེས་པ་ཡོིས།  །ལས་ད་ེདག་ན་ིབརྩིམ་པར་བྱ།  །བརྡོ་ཡོ་ིཕྱག་

རྒྱའ་ིཡོ་ེཤིེས་ས།ོ  །འདྲེན་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ིག་ེཀུན།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོིས་རབ་ཏུ་བརྟེག  །རྟེག་རྒྱའ་ིཡོ་ེཤིེས་ས།ོ  །འདྲེན་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ིག་ེཀུན།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོིས་རབ་ཏུ་བརྟེག  །རྟེག་

ཏུ་ཚེག་དྲག་རྣམས་བྲལ་བ།  །འདྲེན་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡོིའོ།  །ཨ་ཾན་ིཐོིག་ལེར་བཅས་པའ་ིཏུ་ཚེག་དྲག་རྣམས་བྲལ་བ།  །འདྲེན་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡོིའོ།  །ཨ་ཾན་ིཐོིག་ལེར་བཅས་པའ་ི

བརྡོ།  །སྦྱིོར་བ་སྔོགས་འཛིིན་རྣལ་འབྱོར་བར་བརྟེག  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐོའ་ཡོས་བརྡོ།  །སྦྱིོར་བ་སྔོགས་འཛིིན་རྣལ་འབྱོར་བར་བརྟེག  །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐོའ་ཡོས་

མཆོག  །སྦྱིོར་བའི་དཀྱིིལ་དུ་བརྟེག་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་མཉེམ་པར་སྦྱིོར་བས་རྗེེས་སུ་མཆོག  །སྦྱིོར་བའི་དཀྱིིལ་དུ་བརྟེག་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་མཉེམ་པར་སྦྱིོར་བས་རྗེེས་སུ་

མཉེེས་པར་བྱེད་པ་དཔལ་དམ་ཚིག་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཡོ་ེཤིེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་མཉེེས་པར་བྱེད་པ་དཔལ་དམ་ཚིག་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཡོ་ེཤིེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་ཀུན་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོང་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོ་ོཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྡོ་ོ

རྗེ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའ་ིགསང་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཡོ་ེཤིེས་འད་ིརྗེ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའ་ིགསང་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཡོ་ེཤིེས་འད་ི

ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོ་མཉེམ་གཞེག་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོ་མཉེམ་གཞེག་

སྟོེ།  །སྦོམ་པོ་སྐྱོིལ་མོ་བཅིང་བར་བྱ།  །ཁྲོོ་མོ་གཉེིས་ནི་སྦྱིར་བྱ་སྟོེ།  །ལྷག་མ་འོད་བཞེིན་སྟོེ།  །སྦོམ་པོ་སྐྱོིལ་མོ་བཅིང་བར་བྱ།  །ཁྲོོ་མོ་གཉེིས་ནི་སྦྱིར་བྱ་སྟོེ།  །ལྷག་མ་འོད་བཞེིན་

གཏང་བར་བྱ།  །སྙེིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབཞེག་ནས།  །ཐོམས་ཅད་ལས་ན་ིརབ་སྦྱིར་ཏ།ེ  །སྣ་གཏང་བར་བྱ།  །སྙེིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིབཞེག་ནས།  །ཐོམས་ཅད་ལས་ན་ིརབ་སྦྱིར་ཏ།ེ  །སྣ་

ཚོགས་མཁའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །གདོན་མི་ཟ་བའི་དངོས་གྲུབ་བྱེད།  །ཐོལ་མོ་དེ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །གདོན་མི་ཟ་བའི་དངོས་གྲུབ་བྱེད།  །ཐོལ་མོ་དེ་

གཉེིས་མཉེམ་སྦྱིར་ཏེ།  །མཆོག་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེམཉེམ་དུ་སྦྱིར།  །ཆུང་ངུ་གཉེིས་ཀྱིང་གདོང་སྤྲོད་གཉེིས་མཉེམ་སྦྱིར་ཏེ།  །མཆོག་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེམཉེམ་དུ་སྦྱིར།  །ཆུང་ངུ་གཉེིས་ཀྱིང་གདོང་སྤྲོད་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

དེ།  །སྙེིང་གར་དེ་བཞེིན་སྦོམ་པོ་སྦྱིར།  །འདི་ཡོིས་རྡོོ་རྗེེ་ཐོམས་ཅད་རྣམས།  །དམ་ཚིག་དེ།  །སྙེིང་གར་དེ་བཞེིན་སྦོམ་པོ་སྦྱིར།  །འདི་ཡོིས་རྡོོ་རྗེེ་ཐོམས་ཅད་རྣམས།  །དམ་ཚིག་

འཇིགས་བྱེདརབ་མཛིད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཕན་མཛིད་མ།  །ད་ེན་ིདངོས་གྲུབ་འཇིགས་བྱེདརབ་མཛིད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཕན་མཛིད་མ།  །ད་ེན་ིདངོས་གྲུབ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེཉེིད་ལས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །མཆོག་ཉེིད་བསྒྲེང་བའ་ིཚུལ་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེཉེིད་ལས་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །མཆོག་ཉེིད་བསྒྲེང་བའ་ིཚུལ་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐོལ་མ་ོགནས་པ་ཡོིས།  །དྲང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་དྲངས་བྱས་ན།  །མ་ིགཡོེང་ད་ེནས་དངོས་རྗེ་ེཐོལ་མ་ོགནས་པ་ཡོིས།  །དྲང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་དྲངས་བྱས་ན།  །མ་ིགཡོེང་ད་ེནས་དངོས་

གྲུབ་བོ།  །གནོད་བྱེད་ཡོང་དག་ལྡན་པ་འདིས།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ཀྱིང་འདྲེན་འགྱུར་ན།  །ལྷ་གྲུབ་བོ།  །གནོད་བྱེད་ཡོང་དག་ལྡན་པ་འདིས།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ཀྱིང་འདྲེན་འགྱུར་ན།  །ལྷ་

དང་མི་ཡོི་བུ་མོ་དག  །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་སྨིོས་ཅི་དགོས།  །ཇི་ལྟར་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་དང་མི་ཡོི་བུ་མོ་དག  །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་སྨིོས་ཅི་དགོས།  །ཇི་ལྟར་ཡོིད་ལ་འདོད་པ་

བཞེིན།  །འད་ིཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིདངོས་གྲུབ་སྟོ།ེ  །སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །མཆོག་བཞེིན།  །འད་ིཉེིད་ཀྱིིས་ན་ིདངོས་གྲུབ་སྟོ།ེ  །སྔོགས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །མཆོག་

ཏུ་མྱུར་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར།  །ཐོལ་མ་ོད་ེཉེིད་ལས་བྱུང་ཁྲོོ།  །རྩི་ེམ་ོཡོིད་ཙིམ་བཀུག་བྱས་ཏུ་མྱུར་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར།  །ཐོལ་མ་ོད་ེཉེིད་ལས་བྱུང་ཁྲོོ།  །རྩི་ེམ་ོཡོིད་ཙིམ་བཀུག་བྱས་

ཏེ།  །ལྷག་མ་འོད་ཟེར་རྩི་ེམ་ོབཞེིན།  །དེས་ན་ིམྱོས་བྱེད་ཐོོབ་པ་ཡོིན།  །འད་ིན་ིབཅིངས་མ་ཏེ།  །ལྷག་མ་འོད་ཟེར་རྩི་ེམ་ོབཞེིན།  །དེས་ན་ིམྱོས་བྱེད་ཐོོབ་པ་ཡོིན།  །འད་ིན་ིབཅིངས་མ་

ཐོག་ཏུ་ཡོང་།  །བད་ེབར་གཤིེགས་ཀྱིང་དབང་བསྒྱུར་ན།  །ཡོིད་ལས་སྐྱོེས་པ་འདོད་ཆགས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་།  །བད་ེབར་གཤིེགས་ཀྱིང་དབང་བསྒྱུར་ན།  །ཡོིད་ལས་སྐྱོེས་པ་འདོད་ཆགས་

ཅན།  །གཏ་ིམུག་ཆོས་གནས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ཅ་ིདགར་འདོད་ཆགས་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ད་ེཅན།  །གཏ་ིམུག་ཆོས་གནས་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ཅ་ིདགར་འདོད་ཆགས་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ད་ེ

ཡོིས་ལས་རྣམས་བྱེད་འགྱུར་ཏེ།  །ཡོང་དག་སྦྱིོར་བ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ།  །སྦྱིོར་དང་མ་ིལྡན་ཡོིས་ལས་རྣམས་བྱེད་འགྱུར་ཏེ།  །ཡོང་དག་སྦྱིོར་བ་ཐོམས་ཅད་འགྲུབ།  །སྦྱིོར་དང་མ་ིལྡན་

དངོས་གྲུབ་མེད།  །སྙེིང་གར་འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱས་ཏེ།  །མགུ་བའི་སྦྱིོར་བ་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མེད།  །སྙེིང་གར་འདི་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱས་ཏེ།  །མགུ་བའི་སྦྱིོར་བ་བདེ་ཆེན་

པོས།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ན་ིམཉེེས་པར་འགྱུར།  །མཆོག་ག་ིབཅིང་བ་འད་ིཀུན་དང་།  །འད་ིཔོས།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ན་ིམཉེེས་པར་འགྱུར།  །མཆོག་ག་ིབཅིང་བ་འད་ིཀུན་དང་།  །འད་ི

ཡོིས་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་།  །ཡོིད་ལ་བསམ་པ་བྱེད་པ་འཐོོབ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིམགུ་ཡོིས་ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དང་།  །ཡོིད་ལ་བསམ་པ་བྱེད་པ་འཐོོབ།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིམགུ་

བྱེད་ཅིང་།  །མགུ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོ་མཉེམ་སྦྱིར་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་བྱེད་ཅིང་།  །མགུ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོོབ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཐོལ་མོ་མཉེམ་སྦྱིར་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་

བཀུག་ནས་སྦོམ་པོར་སྦྱིར།  །ལྷག་མ་འོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གཏང་།  །དགའ་བྱེད་མཆོག་ན་ིཕྱག་བཀུག་ནས་སྦོམ་པོར་སྦྱིར།  །ལྷག་མ་འོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གཏང་།  །དགའ་བྱེད་མཆོག་ན་ིཕྱག་

རྒྱ་འདི།  །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་འཐོོབ།  །རྒྱལ་སྲེིད་ནོར་དང་འབྲུ་ཡོི་རྒྱ་འདི།  །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་འཐོོབ།  །རྒྱལ་སྲེིད་ནོར་དང་འབྲུ་ཡོི་

རྣམས།  །དེ་བཞེིན་ནོར་བུ་འདི་དངོས་གྲུབ།  །དེ་ནི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས།  །དེ་བཞེིན་ནོར་བུ་འདི་དངོས་གྲུབ།  །དེ་ནི་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་ཡོང་།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་

མཆོད་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་འདི་བཅིངས་ཏེ།  །མཁས་པ་ཡོིས་ནི་དུས་མཆོད་པར་འགྱུར།  །བདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ནི་འདི་བཅིངས་ཏེ།  །མཁས་པ་ཡོིས་ནི་དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

མཚམས་ཕྱིར།  །གནས་ལྔར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སྤྱ་ིབོར་དབང་ན་ིབསྐུར་བྱས་ན།  །རྡོ་ོམཚམས་ཕྱིར།  །གནས་ལྔར་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །སྤྱ་ིབོར་དབང་ན་ིབསྐུར་བྱས་ན།  །རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིིན་པ་ཀུན་གྱི་ིདབང།  །ད་ེནས་ད་ེན་ིངེས་པར་འགྱུར།  །ལ་ོགཅིག་ཙིམ་དུ་མཉེམ་སྦྱིོར་རྗེ་ེའཛིིན་པ་ཀུན་གྱི་ིདབང།  །ད་ེནས་ད་ེན་ིངེས་པར་འགྱུར།  །ལ་ོགཅིག་ཙིམ་དུ་མཉེམ་སྦྱིོར་

བས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིདབང་བསྐུར་བས།  །ཁམས་གསུམ་རབ་དགྱིེས་བདག་པ་ོརུ།  །བླ་ོབས།  །ཕན་ཚུན་དུ་ན་ིདབང་བསྐུར་བས།  །ཁམས་གསུམ་རབ་དགྱིེས་བདག་པ་ོརུ།  །བླ་ོ

ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིགཡོེང་འགྱུར།  །ད་ེཉེིད་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བྱས་ཏ།ེ  །སྙེིང་གར་འཁོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིགཡོེང་འགྱུར།  །ད་ེཉེིད་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བྱས་ཏ།ེ  །སྙེིང་གར་འཁོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་

བསྐོར།  །ཟླ་བ་གཅིག་ཙིམ་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ད་ེཉེིད་བསྐོར།  །ཟླ་བ་གཅིག་ཙིམ་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །ད་ེཉེིད་

གཡོོན་པར་རབ་སྦྱིར་ཏེ།  །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་དུ་ཡོང་དག་སྤྲོོ།  །ཞེག་བདུན་དུ་ནི་མཉེམ་གཡོོན་པར་རབ་སྦྱིར་ཏེ།  །རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་དུ་ཡོང་དག་སྤྲོོ།  །ཞེག་བདུན་དུ་ནི་མཉེམ་

གཞེག་པས།  །འཇིག་རྟེེན ་དུ་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཉེིད ་ཁ་ནས་བགད་པར་གཞེག་པས།  །འཇིག་རྟེེན ་དུ་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཉེིད ་ཁ་ནས་བགད་པར་

སྦྱིར།  །མཉེམ་གཞེག་ཟླ་བ་གཅིག་ཙིམ་གྱིིས།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རབ་གྲུབ་སྦྱིར།  །མཉེམ་གཞེག་ཟླ་བ་གཅིག་ཙིམ་གྱིིས།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་རབ་གྲུབ་

པ།  །བགད་པ་ཙིམ་གྱིིས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཐོལ་མོ་དེ་ཉེིད་མཉེམ་བཞེག་སྟོེ།  །རྩིེ་མོ་ཁ་པ།  །བགད་པ་ཙིམ་གྱིིས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཐོལ་མོ་དེ་ཉེིད་མཉེམ་བཞེག་སྟོེ།  །རྩིེ་མོ་ཁ་

ཕྱེད་རྣམ་བསྒྱུར་བས།  །སྦོམ་པ་ོཟ་ེབར་རྣམ་བྱས་ཏེ།  །ལ་ོམ་ལྷག་མ་རྒྱས་པར་བྱ།  །རྣལ་ཕྱེད་རྣམ་བསྒྱུར་བས།  །སྦོམ་པ་ོཟ་ེབར་རྣམ་བྱས་ཏེ།  །ལ་ོམ་ལྷག་མ་རྒྱས་པར་བྱ།  །རྣལ་

འབྱོར་འད་ིན་ིབཅིངས་པ་ཡོིས།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ།  །བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འབྱོར་འད་ིན་ིབཅིངས་པ་ཡོིས།  །སྡེིག་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ།  །བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་

བྱིན་རློབ་སྟོེ།  །བདེ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཐོལ་མོ་དེ་ཉེིད་སྙེིང་གར་བྱིན་རློབ་སྟོེ།  །བདེ་བྱེད་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཐོལ་མོ་དེ་ཉེིད་སྙེིང་གར་

སྦྱིར།  །མཆོག་དང་ཁྲོ་ོམ་ོགཉེིས་སྦྱིར་ཏེ།  །ད་ེགཉེིས་ཚིགས་གསུམ་རབ་ཏུ་དགུག  །སྦོམ་སྦྱིར།  །མཆོག་དང་ཁྲོ་ོམ་ོགཉེིས་སྦྱིར་ཏེ།  །ད་ེགཉེིས་ཚིགས་གསུམ་རབ་ཏུ་དགུག  །སྦོམ་

པོ་སྐྱོིལ་མོ་ཙིམ་དུ་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་དག་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འདི་ཡོིས་ཟླ་བ་གཅིག་བྱས་པོ་སྐྱོིལ་མོ་ཙིམ་དུ་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་དག་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །འདི་ཡོིས་ཟླ་བ་གཅིག་བྱས་

ན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེེར།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པོར་ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །ཐོལ་མ་ོད་ེན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེེར།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པོར་ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །ཐོལ་མ་ོད་ེ

ཉེིད་མཉེམ་སྦྱིར་ཏེ།  །རང་གི་སྙེིང་གར་བསྐོར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་སྔོགས་མཁན་ཆོས་སྟོོན་ཉེིད་མཉེམ་སྦྱིར་ཏེ།  །རང་གི་སྙེིང་གར་བསྐོར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་སྔོགས་མཁན་ཆོས་སྟོོན་

པར།  །མ་ིགཡོེང་སེམས་ཀྱིིས་ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །སྦོམ་པ་ོལྕེ་ེཡོ་ིཚུལ་བཞེག་པས།  །ད་ེཉེིད་ཁར་པར།  །མ་ིགཡོེང་སེམས་ཀྱིིས་ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །སྦོམ་པ་ོལྕེ་ེཡོ་ིཚུལ་བཞེག་པས།  །ད་ེཉེིད་ཁར་

ནི་རྣམ་བཞེག་ན།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་ཐོམས་ཅད་དག  །མདོར་ན་ཞེག་བདུན་ཙིམ་གྱིིས་ནི་རྣམ་བཞེག་ན།  །འཇིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིི་ཐོམས་ཅད་དག  །མདོར་ན་ཞེག་བདུན་ཙིམ་གྱིིས་

ཀྱིང་།  །དབྱིག་དང་གསེར་དང་གོས་ལ་སོགས།  །བདུད་རྩིི་བཏུང་བ་མཆོག་གི་ཀྱིང་།  །དབྱིག་དང་གསེར་དང་གོས་ལ་སོགས།  །བདུད་རྩིི་བཏུང་བ་མཆོག་གི་

རྣམས།  །འད་ིཡོིས་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་ད།ེ  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མ་ིཟ།  །ཐོལ་རྣམས།  །འད་ིཡོིས་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་ད།ེ  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མ་ིཟ།  །ཐོལ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

མ་ོད་ེཉེིད་མཉེམ་སྦྱིར་ཏེ།  །མཆོག་རབ་གཉེིས་ན་ིའོག་ཏུ་གཞུག  །ཆུང་ངུ་གཉེིས་དང་སྦོམ་མ་ོད་ེཉེིད་མཉེམ་སྦྱིར་ཏེ།  །མཆོག་རབ་གཉེིས་ན་ིའོག་ཏུ་གཞུག  །ཆུང་ངུ་གཉེིས་དང་སྦོམ་

པ་ོགཉེིས།  །སྦྱིར་ཏ་ེསྙེིང་གར་རབ་ཏུ་གཞུག  །ཡོིད་ལ་དགའ་བའ་ིལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་པ་ོགཉེིས།  །སྦྱིར་ཏ་ེསྙེིང་གར་རབ་ཏུ་གཞུག  །ཡོིད་ལ་དགའ་བའ་ིལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་

བྱེད།  །སྒྱུ་མའི་མཐུ་དང་སྲེིད་པ་མཐོར་བྱེད་པ།  །རྟེག་ཏུ་བློ་ལྡན་ལོ་ནི་ཕྱེད་གཉེིས་བྱེད།  །སྒྱུ་མའི་མཐུ་དང་སྲེིད་པ་མཐོར་བྱེད་པ།  །རྟེག་ཏུ་བློ་ལྡན་ལོ་ནི་ཕྱེད་གཉེིས་

ཀྱིིས།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲེིད་མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཐོལ་མ་ོད་ེཉེིད་མཉེམ་སྦྱིར་ཀྱིིས།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་སྲེིད་མཐུ་ཆེན་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །ཐོལ་མ་ོད་ེཉེིད་མཉེམ་སྦྱིར་

ཏེ།  །རང་གི་མ་མཆུ་དབུས་ཉེིད་ནས།  །སྦོམ་པ་ོར་ོའཐོོབ་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཁྲོ་ོམ་ོའཁོར་ལ་ོཏེ།  །རང་གི་མ་མཆུ་དབུས་ཉེིད་ནས།  །སྦོམ་པ་ོར་ོའཐོོབ་ཚུལ་གྱིིས་ནི།  །ཁྲོ་ོམ་ོའཁོར་ལ་ོ

ཡོང་དག་སྤྲོོ།  །ཞེག་བདུན་དུ་ནི་བསྒྲིམས་པ་ཡོིས།  །འདི་ཡོིས་ཁྲོག་འདྲེན་དངོས་གྲུབ་ཡོང་དག་སྤྲོོ།  །ཞེག་བདུན་དུ་ནི་བསྒྲིམས་པ་ཡོིས།  །འདི་ཡོིས་ཁྲོག་འདྲེན་དངོས་གྲུབ་

སྟོ།ེ  །ཤི་ཟས་བཟའ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད།  །ཐོལ་མ་ོཉེིད་ན་ིབཅིངས་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཉེིས་ན་ིསྟོ།ེ  །ཤི་ཟས་བཟའ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད།  །ཐོལ་མ་ོཉེིད་ན་ིབཅིངས་བྱས་ནས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེགཉེིས་ན་ི

པདྨོར་སྦྱིོར།  །སྦོམ་པོའ་ིཟུར་ན་ིསྦྲེལ་ནས་ཀྱིང་།  །ཆུང་ངུ་གཉེིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །མགྲོིན་པདྨོར་སྦྱིོར།  །སྦོམ་པོའ་ིཟུར་ན་ིསྦྲེལ་ནས་ཀྱིང་།  །ཆུང་ངུ་གཉེིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏ།ེ  །མགྲོིན་

པ་ནས་ནི་རྩིེ་མ་ོབརྐྱང་།  །ཐོམས་ཅད་ལས་ནི་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །འདི་ཡོིས་གདུག་པ་ཐོམས་པ་ནས་ནི་རྩིེ་མ་ོབརྐྱང་།  །ཐོམས་ཅད་ལས་ནི་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །འདི་ཡོིས་གདུག་པ་ཐོམས་

ཅད་དག  །རབ་ཏུ་སྦྱིར་བས་འཇིགས་པར་འགྱུར།  །ཐོལ་མོ་དེ་ཉེིད་མཉེམ་གཞེག་ཅད་དག  །རབ་ཏུ་སྦྱིར་བས་འཇིགས་པར་འགྱུར།  །ཐོལ་མོ་དེ་ཉེིད་མཉེམ་གཞེག་

ནས།  །བཅིང་བ་དམ་པོས་བཅིང་བར་བྱ།  །སྦོམ་པ་ོགཉེིས་ན་ིནང་དུ་གཞུག  །ཁྲོ་ོམ་ོགཉེིས་ནས།  །བཅིང་བ་དམ་པོས་བཅིང་བར་བྱ།  །སྦོམ་པ་ོགཉེིས་ན་ིནང་དུ་གཞུག  །ཁྲོ་ོམ་ོགཉེིས་

ཀྱིང་བསྐུལ་བར་བྱ།  །འད་ིཡོིས་གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་དག  །འཛུམས་པར་རབ་ཏུ་བྱས་པར་ཀྱིང་བསྐུལ་བར་བྱ།  །འད་ིཡོིས་གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་དག  །འཛུམས་པར་རབ་ཏུ་བྱས་པར་

འགྱུར།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་ན་ིགནོད་བྱེད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་བསྡུས་དང་བཙིིར་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་འགྱུར།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་ན་ིགནོད་བྱེད་དེ།  །ད་ེབཞེིན་བསྡུས་དང་བཙིིར་བར་འགྱུར།  །ཕྱག་

རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་པས།  །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་པས།  །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་

བདག་པ་ོདང་།  །ཐོམས་ཅད་ལས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་བདག་པ་ོདང་།  །ཐོམས་ཅད་ལས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་རྒྱས་བཏབ་

པས།  །རིམ་པར་མྱུར་དུ་འགྲོོ་འོང་བྱེད།  །ལོ་གཅིག་གི་ནི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ལས་རྣམས་པས།  །རིམ་པར་མྱུར་དུ་འགྲོོ་འོང་བྱེད།  །ལོ་གཅིག་གི་ནི་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ལས་རྣམས་

ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིལས་ཐོམས་ཅད་བྱེད་པའ་ིཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིལས་ཐོམས་ཅད་བྱེད་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་མགུ་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་མགུ་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་

ཏེ།  རྣམ་པར་འགྱུར་བས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །ཧ་ིཧ་ིཞེེས་པས་གླུ་རུ་ལེན།  །ཧ་ཧ་ཞེེས་པས་ཏེ།  རྣམ་པར་འགྱུར་བས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །ཧ་ིཧ་ིཞེེས་པས་གླུ་རུ་ལེན།  །ཧ་ཧ་ཞེེས་པས་

རབ་ཏུ་མགུ།  །ཧ་ོཧ་ོཞེེས་པས་མཉེེས་པར་བྱེད།  །ཧ་ེཧ་ེཞེེས་པས་འབོད་པར་བྱེད།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃརབ་ཏུ་མགུ།  །ཧ་ོཧ་ོཞེེས་པས་མཉེེས་པར་བྱེད།  །ཧ་ེཧ་ེཞེེས་པས་འབོད་པར་བྱེད།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཞེེས་པས་གད་པར་བྱེད།  །ཧཱ་ཧཱ་ཞེེས་པས་སྐྱོོད་པར་བྱེད།  །ཕཊ་ཕཊ་ཞེེས་པས་གསོད་པར་ཞེེས་པས་གད་པར་བྱེད།  །ཧཱ་ཧཱ་ཞེེས་པས་སྐྱོོད་པར་བྱེད།  །ཕཊ་ཕཊ་ཞེེས་པས་གསོད་པར་

བྱེད།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་པས་ཕུར་བུས་འདེབས།  །ཛཱ་ཛཱ་ཞེེས་པས་འདྲེན་པར་བྱེད།  །ས་ས་ཞེེས་བྱེད།  ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་པས་ཕུར་བུས་འདེབས།  །ཛཱ་ཛཱ་ཞེེས་པས་འདྲེན་པར་བྱེད།  །ས་ས་ཞེེས་

པས་དམ་པར་བྱེད།  །དགེ་བ་དབང་ཕྱུག་ང་རོ་མཆོག  །ཧཱུྃྃ་བྷྲུཾྃ་ཞེེས་པས་གསོད་པར་པས་དམ་པར་བྱེད།  །དགེ་བ་དབང་ཕྱུག་ང་རོ་མཆོག  །ཧཱུྃྃ་བྷྲུཾྃ་ཞེེས་པས་གསོད་པར་

བྱེད།  །ཧཱུྃྃ་བྷྲཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བྷྲཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པས་འབར་བར་བྱེད།  །ཏྲུྃྃ་ཏྲུྃྃ་ཞེེས་པས་གཟི་བརྗེིད་བྱེད།  །ཧཱུྃྃ་བྷྲཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་བྷྲཱུྃྃ།  ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཞེེས་པས་འབར་བར་བྱེད།  །ཏྲུྃྃ་ཏྲུྃྃ་ཞེེས་པས་གཟི་བརྗེིད་

བྱེད།  །ཏྲིཾ་ཏྲིཾ་ཞེེས་པས་འདྲེན་པར་བྱེད།  །ཏྲིཾ་ཏྲིྃ་ཞེེས་པས་མཆོད་པར་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་བྱེད།  །ཏྲིཾ་ཏྲིཾ་ཞེེས་པས་འདྲེན་པར་བྱེད།  །ཏྲིཾ་ཏྲིྃ་ཞེེས་པས་མཆོད་པར་བྱེད།  །དངོས་གྲུབ་

ཐོམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྨིིན།  །ཧྲྀ་ྃཧྲུ་ྃཞེེས་པས་རྨིོངས་པར་བྱེད།  །དྷྲྀཾ་དྷྲྀཾ་ཞེེས་པས་འཛུམས་ཐོམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྨིིན།  །ཧྲྀ་ྃཧྲུ་ྃཞེེས་པས་རྨིོངས་པར་བྱེད།  །དྷྲྀཾ་དྷྲྀཾ་ཞེེས་པས་འཛུམས་

པར་བྱེད།  །ཧྲྀ་ཾཧྲྀཾཞེེས་པས་འདྲེན་པར་བྱེད།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་པས་འཕྱན་པར་བྱེད།  །ཧྲྀ་ྃཧྲྀ་ྃཞེེས་པར་བྱེད།  །ཧྲྀ་ཾཧྲྀཾཞེེས་པས་འདྲེན་པར་བྱེད།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་པས་འཕྱན་པར་བྱེད།  །ཧྲྀ་ྃཧྲྀ་ྃཞེེས་

པས་རྨིོངས་པར་བྱེད།  །ཧྲྀ་ཧྲྀ་ཞེེས་པས་གནོན་པར་བྱེད།  །ཧོ་ཧོ་ཞེེས་པས་མཉེེས་པར་པས་རྨིོངས་པར་བྱེད།  །ཧྲྀ་ཧྲྀ་ཞེེས་པས་གནོན་པར་བྱེད།  །ཧོ་ཧོ་ཞེེས་པས་མཉེེས་པར་

བྱེད།  །ཧ་ྃཧ་ྃཞེེས་པས་སྲུང་བར་བྱེད།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་པས་གསོད་པར་བྱེད།  །ཧུ་ཧུ་ཞེེས་པས་བྱེད།  །ཧ་ྃཧ་ྃཞེེས་པས་སྲུང་བར་བྱེད།  །ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཞེེས་པས་གསོད་པར་བྱེད།  །ཧུ་ཧུ་ཞེེས་པས་

མགུ་བར་བྱེད།  །ཏྲི་ྃཏྲི་ྃཞེེས་པས་བདུག་པར་བྱེད།  །གྷུ་ྃགྷུྃཞེེས་པས་ཕྲེང་བར་བྱེད།  །ག་ྃག་ྃམགུ་བར་བྱེད།  །ཏྲི་ྃཏྲི་ྃཞེེས་པས་བདུག་པར་བྱེད།  །གྷུ་ྃགྷུྃཞེེས་པས་ཕྲེང་བར་བྱེད།  །ག་ྃག་ྃ

ཞེེས་པས་དྲི་རུ་བྱེད།  །རྃ་རྃ་ཞེེས་པས་བརྒྱལ་བར་བྱེད།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེེས་པས་དྲི་རུ་བྱེད།  །རྃ་རྃ་ཞེེས་པས་བརྒྱལ་བར་བྱེད།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཚོགས་རྣམས་ང་ོམཚར་ཆེར་གྱུར།  རྨིད་དུ་བྱུང་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཚོགས་རྣམས་ང་ོམཚར་ཆེར་གྱུར།  རྨིད་དུ་བྱུང་

བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།  རང་ག་ིསེམས་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།  རང་ག་ིསེམས་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་པར་ཞུགས་ནས་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་

དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་

གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །གཉེིས་མེད་མཆོག་ཏུ་རྨིད་བྱུང་བ།  །བཅོམ་ལྡན་ད་ེཉེིད་བཤིད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །གཉེིས་མེད་མཆོག་ཏུ་རྨིད་བྱུང་བ།  །བཅོམ་ལྡན་ད་ེཉེིད་བཤིད་དུ་

གསོལ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་གྲུབ་པ་འདི།  །གསང་བ་སྦས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །གར་གསོལ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་གྲུབ་པ་འདི།  །གསང་བ་སྦས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །གར་

དང་གླུ་དང་བཞེད་པ་ཆེ།  །སྒོེག་མོ་རོལ་པ་བདེ་བ་མཆོག  །སིལ་སྙེན་གློིང་བུ་རྣམ་སྣ་དང་གླུ་དང་བཞེད་པ་ཆེ།  །སྒོེག་མོ་རོལ་པ་བདེ་བ་མཆོག  །སིལ་སྙེན་གློིང་བུ་རྣམ་སྣ་

ཚོགས།  །བརྡོབ་དང་རྒྱུད་རྣམས་རབ་འབྱོར་པ།  །གསང་རྒྱུད་ཆ་ོགའ་ིརིམ་པ་རྣམས།  །རྫུ་ཚོགས།  །བརྡོབ་དང་རྒྱུད་རྣམས་རབ་འབྱོར་པ།  །གསང་རྒྱུད་ཆ་ོགའ་ིརིམ་པ་རྣམས།  །རྫུ་

འཕྲུལ་བློ་ཡོི་ཆེ་བ་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡོིས།  །སྔོགས་རྒྱལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འཕྲུལ་བློ་ཡོི་ཆེ་བ་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡོིས།  །སྔོགས་རྒྱལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

བཤིད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཐོམས་ཅད་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོབཤིད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཐོམས་ཅད་བདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོ

ཆ།ེ  །ཐོོག་མ་མེད་ནས་སྤྱོད་རྨིད་བྱུང་།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོརྣམ་མ་ིརྟེོག  །སྣ་ཚོགས་ཡོ་ེཤིེས་ཆ།ེ  །ཐོོག་མ་མེད་ནས་སྤྱོད་རྨིད་བྱུང་།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོརྣམ་མ་ིརྟེོག  །སྣ་ཚོགས་ཡོ་ེཤིེས་

ཡོོན་ཏན་ཆེ།  །བླ་མེད་ཆོས་ཀུན་དབང་པ་ོསྟོེ།  རིག་དང་སྔོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཆེ།  །ད་ེཉེིད་ཡོོན་ཏན་ཆེ།  །བླ་མེད་ཆོས་ཀུན་དབང་པ་ོསྟོེ།  རིག་དང་སྔོགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཆེ།  །ད་ེཉེིད་

ཆེན་པ་ོསྙེིང་པ་ོམཆོག  །བླ་ོརྨིོངས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་འདེབས་ཏེ།  །རྒྱས་འདེབས་རྨིོངས་བྱེད་ཟ་ཆེན་པ་ོསྙེིང་པ་ོམཆོག  །བླ་ོརྨིོངས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་འདེབས་ཏེ།  །རྒྱས་འདེབས་རྨིོངས་བྱེད་ཟ་

བ་བ།ོ  །གཏོང་དང་བྱེད་པ་ཁྱོབ་པ་ཆ།ེ  །བསྐྱོོད་པ་སྡེིག་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །སྡེིག་པའ་ིཆོས་བ་བ།ོ  །གཏོང་དང་བྱེད་པ་ཁྱོབ་པ་ཆ།ེ  །བསྐྱོོད་པ་སྡེིག་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །སྡེིག་པའ་ིཆོས་

རྣམས་སེལ་བར་བྱེད།  །དུས་ངན་འདོད་བྱེད་ཁྲོོས་པ་པོ།  །གཏི་མུག་ཆོས་རྗེེས་འདེབས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད།  །དུས་ངན་འདོད་བྱེད་ཁྲོོས་པ་པོ།  །གཏི་མུག་ཆོས་རྗེེས་འདེབས་

པར་བྱེད།  །ས་དང་བར་སྣང་ད་ེབཞེིན་བད།ེ  །ད་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྦྱིིན།  །ཚངས་དང་པར་བྱེད།  །ས་དང་བར་སྣང་ད་ེབཞེིན་བད།ེ  །ད་ེབཞེིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྦྱིིན།  །ཚངས་དང་

གཏོགས་འདོད་དབང་ཆེན་པོས།  །ད་ེལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པར་བྱེད།  །ད་ེཉེིད་སྐྱོོང་བྱེད་སྐྱོོབ་གཏོགས་འདོད་དབང་ཆེན་པོས།  །ད་ེལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པར་བྱེད།  །ད་ེཉེིད་སྐྱོོང་བྱེད་སྐྱོོབ་

པ་པ།ོ  །གསང་བའ་ིགསང་བ་བད་ེབ་ཆེ།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེལས་བྱུང་བའི།  །སྦས་པ་ཆེན་པ་པ།ོ  །གསང་བའ་ིགསང་བ་བད་ེབ་ཆེ།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལ་ེལས་བྱུང་བའི།  །སྦས་པ་ཆེན་

པ་ོགསང་བ་སྟོོན།  །ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ།ེ  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོའབྱིན་མཛིད་ད།ོ  །སྐལ་པ་ོགསང་བ་སྟོོན།  །ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ།ེ  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོའབྱིན་མཛིད་ད།ོ  །སྐལ་

ལྡན་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན།  །བུད་མེད་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད།  །རང་འབྱུང་མཚན་དུ་ལྡན་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན།  །བུད་མེད་ཐོམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད།  །རང་འབྱུང་མཚན་དུ་

ཐོིག་ལ་ེསྟོེ།  །བཅུ་གསུམ་དྲ་བ་དབུ་རུ་ལྡན།  །འད་ིཡོིས་བུད་མེད་བསྐྱོེད་བྱས་ཏེ།  །ས་བོན་ཐོིག་ལ་ེསྟོེ།  །བཅུ་གསུམ་དྲ་བ་དབུ་རུ་ལྡན།  །འད་ིཡོིས་བུད་མེད་བསྐྱོེད་བྱས་ཏེ།  །ས་བོན་

གྱིིས་ནི་རྒྱལ་པོ་འདུ།  །འོད་ཟེར་གཟི་བརྗེིད་འབར་བ་ཅན།  །རང་ལས་མྱུ་གུར་འདྲ་བ་གྱིིས་ནི་རྒྱལ་པོ་འདུ།  །འོད་ཟེར་གཟི་བརྗེིད་འབར་བ་ཅན།  །རང་ལས་མྱུ་གུར་འདྲ་བ་

ཡོིས།  །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞེག་པ་ནི།  །ཧྲྀྃ་བྱས་མྱུར་དུ་དྲང་བར་བྱ།  །དང་པོ་དྲང་བ་ཡོིས།  །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞེག་པ་ནི།  །ཧྲྀྃ་བྱས་མྱུར་དུ་དྲང་བར་བྱ།  །དང་པོ་དྲང་བ་

གཉེིས་དྲངས་པས།  །ཚེག་དྲག་དེས་ནི་ལྕེགས་ཀྱུ་བྱས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མཆོག་གི་གཉེིས་དྲངས་པས།  །ཚེག་དྲག་དེས་ནི་ལྕེགས་ཀྱུ་བྱས།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མཆོག་གི་

བདག  །ཁམས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་དྲང་བར་བྱེད།  །འད་ིཡོ་ིཚུལ་གྱིིས་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཕན་བདག  །ཁམས་གསུམ་ཐོམས་ཅད་དྲང་བར་བྱེད།  །འད་ིཡོ་ིཚུལ་གྱིིས་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཕན་

ཚུན་དུ་ན་ིབསྒྲུབས་བྱས་ནས།  །རྨིད་བྱུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་སྦྱིིན་ཚུན་དུ་ན་ིབསྒྲུབས་བྱས་ནས།  །རྨིད་བྱུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི།  །དངོས་གྲུབ་བྱེད་པ་སྦྱིིན་

པར་བྱེད།  །བདག་ཉེིད་རང་བཞེིན་མཐོོང་བར་བྱ།  །སྦྱིོར་ལྡན་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་ཉེིད་དུ།  །ད་ེཔར་བྱེད།  །བདག་ཉེིད་རང་བཞེིན་མཐོོང་བར་བྱ།  །སྦྱིོར་ལྡན་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་ཉེིད་དུ།  །ད་ེ

སྟོེ་ས་བོན་གཞེག་པར་བྱ།  །དེ་ཉེིད་དེ་ཉེིད་ཐོབས་ཀྱིིས་གནས།  །སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་རབ་སྟོེ་ས་བོན་གཞེག་པར་བྱ།  །དེ་ཉེིད་དེ་ཉེིད་ཐོབས་ཀྱིིས་གནས།  །སྔོགས་ཀྱིི་སྦྱིོར་བ་རབ་

སྦྱིོར་བས།  །ད་ེནས་སྔོགས་མཁན་དེར་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེཉེིད་སྔོགས་དང་སྙེིང་པ་ོདང་།  །ཕྱག་སྦྱིོར་བས།  །ད་ེནས་སྔོགས་མཁན་དེར་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེཉེིད་སྔོགས་དང་སྙེིང་པ་ོདང་།  །ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

རྒྱ་རིག་དང་མ་ིལྡན་པས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡོང་།  །འགྲུབ་པ་ཉེིད་དུ་ཡོོང་རྒྱ་རིག་དང་མ་ིལྡན་པས།  །སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡོང་།  །འགྲུབ་པ་ཉེིད་དུ་ཡོོང་

མ་ིའགྱུར།  །ད་ེཉེིད་ནང་དུ་སྦྱིར་བྱས་ན།  །སྙེིང་པ་ོསྙེིང་གར་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེཉེིད་ནང་དུ་སྦྱིར་བྱས་ན།  །སྙེིང་པ་ོསྙེིང་གར་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་

རྒྱས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སྔོགས་དང་སྔོགས་ཀྱིི་འབྲུ་བསྒོོམས་ཏེ།  །རིག་མ་རིག་མ་ཉེིད་དུ་རྒྱས་སྦྱིར་བར་བྱ།  །སྔོགས་དང་སྔོགས་ཀྱིི་འབྲུ་བསྒོོམས་ཏེ།  །རིག་མ་རིག་མ་ཉེིད་དུ་

སྦྱིར།  །འད་ིཡོིས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །མགྱིོགས་པར་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །སངས་སྦྱིར།  །འད་ིཡོིས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །མགྱིོགས་པར་འགྲོ་ོབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིས་ཆེན་པོར།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་འགྱུར་བ་ཉེེ།  །རྣལ་འབྱོར་འབྱོར་དོན་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིས་ཆེན་པོར།  །འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་འགྱུར་བ་ཉེེ།  །རྣལ་འབྱོར་འབྱོར་དོན་

སྒྲུབ་པ་པ།ོ  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོའགྲོ་ོའོང་བྱེད།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པ་པ།ོ  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོའགྲོ་ོའོང་བྱེད།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་རབ་

ཏུ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱངས་འད་ིབསྒྲགས་སོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཏུ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱངས་འད་ིབསྒྲགས་སོ།  །ཀྱི་ེམའ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ

ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོེག་པ་བླ་ན་མེད།  །བཤིད་པ་གསང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ།  །ད་ེཉེིད་དོན་དུ་བསྒྲུབ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོེག་པ་བླ་ན་མེད།  །བཤིད་པ་གསང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ།  །ད་ེཉེིད་དོན་དུ་བསྒྲུབ་

པ་སྟོེ།  །སྙེིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ནི།  །སྔོགས་རིག་རང་ག་ིལྷ་ཉེིད་དེ།  །བདག་ག་ིད་ེཉེིད་ཇ་ིཔ་སྟོེ།  །སྙེིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་དམ་ཚིག་ནི།  །སྔོགས་རིག་རང་ག་ིལྷ་ཉེིད་དེ།  །བདག་ག་ིད་ེཉེིད་ཇ་ི

བཞེིན་པ།  །གསང་བ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ནི་དམ་ཚིག་བཞེིན་པ།  །གསང་བ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དང་ནི་དམ་ཚིག་

དང་།  །གསང་བ་སྦས་པ་ད་ེཉེིད་དེ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིིས་འདུད་པའ་ིརིམ།  །དཔའ་བ་ོདང་།  །གསང་བ་སྦས་པ་ད་ེཉེིད་དེ།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིིས་འདུད་པའ་ིརིམ།  །དཔའ་བ་ོ

ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་རྣམ་མཛིད་པས།  །རིག་མ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོ་རྣམ་མཛིད་པས།  །རིག་མ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་

རྩིེན།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་མཉེེ་བྱ་དང་།  །དམ་ལ་ཞེེ་སྡེང་བཟའ་བ་དང་།  །སློོབ་དཔོན་རྩིེན།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་མཉེེ་བྱ་དང་།  །དམ་ལ་ཞེེ་སྡེང་བཟའ་བ་དང་།  །སློོབ་དཔོན་

སྨིོད་ལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  །གཟུངས་མའི་བདག་པོར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་སྨིོད་ལ་བསྒྲལ་བ་དང་།  །གཟུངས་མའི་བདག་པོར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅད་བསྐྱོེད་བྱ་དང་།  །རབ་དགྱིེས་བདག་ཉེིད་བསྐུལ་བ་དང་།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་སྦྱིང་བ་ཅད་བསྐྱོེད་བྱ་དང་།  །རབ་དགྱིེས་བདག་ཉེིད་བསྐུལ་བ་དང་།  །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅད་སྦྱིང་བ་

དང་།  །བུད་མེད་ཐོམས་ཅད་འདོད་བྱ་དང་།  །བདུད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དྲང་བྱ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །བུད་མེད་ཐོམས་ཅད་འདོད་བྱ་དང་།  །བདུད་རྣམས་ཐོམས་ཅད་དྲང་བྱ་དང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཀུན་ཏུ་གཞུག་བྱ་དང་།  །པདྨོའ་ིགནས་ནི་དགང་བྱ་དང་།  །བསྒྲུབ་དང་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞུག་བྱ་དང་།  །པདྨོའ་ིགནས་ནི་དགང་བྱ་དང་།  །བསྒྲུབ་དང་ཉེེ་བར་བསྒྲུབ་པ་

དང་།  །ཤིིན་ཏུ་སྦྱིོར་དང་སྦྱིོར་ཆེ་བ།  །སྦྱིོར་བ་རབ་སྦྱིོར་སྦྱིོར་སྐྱོེ་བ།  །དེ་རྣམས་དེ་ཉེིད་དང་།  །ཤིིན་ཏུ་སྦྱིོར་དང་སྦྱིོར་ཆེ་བ།  །སྦྱིོར་བ་རབ་སྦྱིོར་སྦྱིོར་སྐྱོེ་བ།  །དེ་རྣམས་དེ་ཉེིད་

མཁྱོེན་པ་པ།ོ  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །བསྒྲུབ་པ་ཡོ་ིན་ིསྦྱིོར་ཆ་ེབ།  །སྦྱིོར་དང་མཁྱོེན་པ་པ།ོ  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །བསྒྲུབ་པ་ཡོ་ིན་ིསྦྱིོར་ཆ་ེབ།  །སྦྱིོར་དང་

སྦྱིོར་མར་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །དེ་ཉེིད་གསལ་བར་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཕན་པར་དགོངས་པ་སྦྱིོར་མར་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །དེ་ཉེིད་གསལ་བར་སེམས་དཔའ་ཆེ།  །ཕན་པར་དགོངས་པ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་

གསོལ་བའ་ིམད་ོརྗེེས་སུ་དྲིས་པ།  རང་ག་ིཐུགས་ལ་བཞེག་སྟོེ།  ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་གསོལ་བའ་ིམད་ོརྗེེས་སུ་དྲིས་པ།  རང་ག་ིཐུགས་ལ་བཞེག་སྟོེ།  ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་ནི།  །ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་མཉེམ་པར་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ཕྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚིག་ནི།  །ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་མཉེམ་པར་

ལྡན།  །ད་ེཉེིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །ཡོ་ེཤིེས་ལྔ་ཡོིས་རྗེེས་སུ་བསྐྱོེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་ལྡན།  །ད་ེཉེིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །ཡོ་ེཤིེས་ལྔ་ཡོིས་རྗེེས་སུ་བསྐྱོེད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཕྱག་

རྒྱ་བཞེི་པ་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱོེད་མཛིད་རྒྱ་བཞེི་པ་སྟོེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་བསྒྲུབས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱོེད་མཛིད་

ད།ེ  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་རྣམ་པར་འབྱུང་།  །སྙེིང་པ་ོཡོ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  །ཡོ་ེཤིེས་བཞེ་ིདང་ཡོང་ད།ེ  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་རྣམ་པར་འབྱུང་།  །སྙེིང་པ་ོཡོ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  །ཡོ་ེཤིེས་བཞེ་ིདང་ཡོང་

དག་ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ེཤིེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ན་ིརིག་མའོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡོ་ིདག་ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་ཡོ་ེཤིེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །དམ་ཚིག་མཆོག་ན་ིརིག་མའོ།  །སྔོགས་ཀྱི་ིཡོ་ི

གེ་ཚུལ་འདྲ་བ།  །ཡོི་གེའི་ཕྱག་རྒྱ་དོན་ཆེན་སྦྱིིན།  །འདི་ཡོིས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་གེ་ཚུལ་འདྲ་བ།  །ཡོི་གེའི་ཕྱག་རྒྱ་དོན་ཆེན་སྦྱིིན།  །འདི་ཡོིས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་

གཟུངས།  །བདག་ག་ིད་ེཉེིད་ལྷ་ད་ེཉེིད།  །ད་ེདག་ད་ེཉེིད་ཅ་ིབཞེིན་པར།  །ང་ཡོིས་གསང་བ་གཟུངས།  །བདག་ག་ིད་ེཉེིད་ལྷ་ད་ེཉེིད།  །ད་ེདག་ད་ེཉེིད་ཅ་ིབཞེིན་པར།  །ང་ཡོིས་གསང་བ་

རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །དམ་ཚིག་མ་ཡོིན་མི་ཤིེས་ལ།  །སྔོགས་རིག་པས་ནི་བསྟོན་མི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །དམ་ཚིག་མ་ཡོིན་མི་ཤིེས་ལ།  །སྔོགས་རིག་པས་ནི་བསྟོན་མི་

བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅད་གསང་བྱ་སྟོེ།  །དམ་ཚིག་རྒྱས་འདེབས་གསང་བ་ཡོིན།  །ད་ེཉེིད་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅད་གསང་བྱ་སྟོེ།  །དམ་ཚིག་རྒྱས་འདེབས་གསང་བ་ཡོིན།  །ད་ེཉེིད་

ལྷ་ཡོ་ིསྦྱིོར་བ་ནི།  །གསང་བ་གསང་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ོརྣམ་མཛིད་པས།  །རོལ་ལྷ་ཡོ་ིསྦྱིོར་བ་ནི།  །གསང་བ་གསང་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་ོརྣམ་མཛིད་པས།  །རོལ་

པ་ཕྱི་ནང་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །རིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩིེན་བྱ་བ།  །སྤྲོོད་པ་དང་ནི་འཁྱུད་པ་པ་ཕྱི་ནང་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །རིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩིེན་བྱ་བ།  །སྤྲོོད་པ་དང་ནི་འཁྱུད་པ་

དང་།  །དེ་བཞེིན་མཆུ་ནི་སོ་ཡོིས་གཟུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བརྟེན་པ་གཞུག་པར་བྱ།  །གཡོས་དང་དང་།  །དེ་བཞེིན་མཆུ་ནི་སོ་ཡོིས་གཟུང་།  །རྡོོ་རྗེེ་བརྟེན་པ་གཞུག་པར་བྱ།  །གཡོས་དང་

གཡོོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །བསྐྱོོད་ཅིང་རྣམ་པར་གར་བྱའོ།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་མཉེ་ེབྱ་གཡོོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ནི།  །བསྐྱོོད་ཅིང་རྣམ་པར་གར་བྱའོ།  །གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་མཉེ་ེབྱ་

སྟོེ།  །ནུ་མ་མཆན་ཁུང་མཁུར་ཚོས་གཉེིས།  །འགྲོམ་པ་དང་ན་ིབརླ་གཉེིས་རྒྱབ།  །རྐང་པ་སྟོེ།  །ནུ་མ་མཆན་ཁུང་མཁུར་ཚོས་གཉེིས།  །འགྲོམ་པ་དང་ན་ིབརླ་གཉེིས་རྒྱབ།  །རྐང་པ་

ལག་པ་འཇམ་པོ་གཉེིས།  །མཉེེ་བའི་སྦྱིོར་བ་འདི་ཡོིས་ནི།  །མཛིའ་བ་ཆེན་པོ་དེ་འགྲུབ་ལག་པ་འཇམ་པོ་གཉེིས།  །མཉེེ་བའི་སྦྱིོར་བ་འདི་ཡོིས་ནི།  །མཛིའ་བ་ཆེན་པོ་དེ་འགྲུབ་

བོ།  །འདོད་པའི་དོན་གྱིི་བར་གཅོད་དང་།  །དམ་ལ་ཞེེ་སྡེང་བཟའ་བ་དང་།  །ཞེེ་སྡེང་ཅན་བོ།  །འདོད་པའི་དོན་གྱིི་བར་གཅོད་དང་།  །དམ་ལ་ཞེེ་སྡེང་བཟའ་བ་དང་།  །ཞེེ་སྡེང་ཅན་

གྱིིས་ཟོས་འགྱུར་བ།  །ཁྱོད་པར་གཞེན་དང་གཞེན་ཡོང་བཟའ།  །རྟེག་པར་མ་ིཕྱོགས་སྨྲ་བ་གྱིིས་ཟོས་འགྱུར་བ།  །ཁྱོད་པར་གཞེན་དང་གཞེན་ཡོང་བཟའ།  །རྟེག་པར་མ་ིཕྱོགས་སྨྲ་བ་

དང་།  །བླ་མ་སྨིོད་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ།  །ཤི་དང་ཁྲོག་དང་ཀློད་པ་རྣམས།  །དྲངས་ཏེ་དང་།  །བླ་མ་སྨིོད་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ།  །ཤི་དང་ཁྲོག་དང་ཀློད་པ་རྣམས།  །དྲངས་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཚོགས་ཀྱིི་མཆོད་པར་བྱ།  །འདི་ནི་གསང་བ་དྲག་པོ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་སྨིོད་པ་ཚོགས་ཀྱིི་མཆོད་པར་བྱ།  །འདི་ནི་གསང་བ་དྲག་པོ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོན་སྨིོད་པ་

དང་།  །བླ་མ་སྨིོད་བྱེད་བརྩིོན་པ་ལ།  །དམ་ཚིག་ཕྱིར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །གཏ་ིམུག་ད་ེན་ིདང་།  །བླ་མ་སྨིོད་བྱེད་བརྩིོན་པ་ལ།  །དམ་ཚིག་ཕྱིར་ན་ིབསྒྲུབ་པར་བྱ།  །གཏ་ིམུག་ད་ེན་ི

འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོང་འཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཐོམས་ཅད་ནད་དང་ཁྲོོས་ཆེན་འགྲུབ་མི་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོང་འཐོོབ་འགྱུར་ཏེ།  །ཐོམས་ཅད་ནད་དང་ཁྲོོས་ཆེན་

དང་།  །འཇིགས་བྱེད་ཉེ་ེབར་འཚ་ེབ་ཡོིས།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་བྱ་ེབ་རུ།  །སྡུག་བསྔོལ་དང་།  །འཇིགས་བྱེད་ཉེ་ེབར་འཚ་ེབ་ཡོིས།  །བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་བྱ་ེབ་རུ།  །སྡུག་བསྔོལ་

ཆེན་པ་ོསྟོེན་བྱེད་ཅིང་།  །འ་ོདོད་འབོད་པར་སྦྲུལ་གྱི་ིབདག  །བསྟོིར་མེད་ཆེན་པ་ོབརླག་པར་ཆེན་པ་ོསྟོེན་བྱེད་ཅིང་།  །འ་ོདོད་འབོད་པར་སྦྲུལ་གྱི་ིབདག  །བསྟོིར་མེད་ཆེན་པ་ོབརླག་པར་

འགྲོ།ོ  །ལུས་ངག་སེམས་ན་ིབད་ེདམ་པ།  །རིག་མ་ཀུན་ལ་བསྐྱོོད་བྱས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་འགྲོ།ོ  །ལུས་ངག་སེམས་ན་ིབད་ེདམ་པ།  །རིག་མ་ཀུན་ལ་བསྐྱོོད་བྱས་ཏེ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་

པོ་བདེ་བ་ཡོིས།  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ནི་བསྔོགས་པར་བྱ།  །བསྐུལ་བའི་སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་པོ་བདེ་བ་ཡོིས།  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ནི་བསྔོགས་པར་བྱ།  །བསྐུལ་བའི་སྙེིང་པོ་འདི་སྨྲས་

ཏེ།  །ཛིཿཞེེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ།  །རང་ག་ིགནས་ནས་གནས་པ་ཡོིས།  །ད་ེཉེིད་ལས་ན་ིཏེ།  །ཛིཿཞེེས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཏུ།  །རང་ག་ིགནས་ནས་གནས་པ་ཡོིས།  །ད་ེཉེིད་ལས་ན་ི

བསྐྱོོད་པར་བྱ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཟླ་བ་གསང་བའ་ིཐོིག་ལ་ེལ།  །མ་ེཏོག་བསྐྱོོད་པར་བྱ།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་དང་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཟླ་བ་གསང་བའ་ིཐོིག་ལ་ེལ།  །མ་ེཏོག་

དང་ན་ིའདྲ་བ་ཉེིད།  །རླུང་གིས་ཕུལ་བ་བསྐྱོོད་པར་བྱ།  །ད་ེན་ིབསྐྱོོད་པས་འགྲུབ་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེདང་ན་ིའདྲ་བ་ཉེིད།  །རླུང་གིས་ཕུལ་བ་བསྐྱོོད་པར་བྱ།  །ད་ེན་ིབསྐྱོོད་པས་འགྲུབ་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཡོང་བསྐུལ་བར་བྱ།  །རྒྱུན་གྱི་ིཕྲེང་ན་ིའོད་གསལ་བཞེིན།  །བླ་ོལྡན་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ་བཞེིན་དུ་ཡོང་བསྐུལ་བར་བྱ།  །རྒྱུན་གྱི་ིཕྲེང་ན་ིའོད་གསལ་བཞེིན།  །བླ་ོལྡན་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབ་

པར་བྱ།   །བདུད ་རྣམས་ཐོམས་ཅད ་འདྲེན ་པ ་ནི།   །ལྷ ་མོ་རྣམས་ནི་སྙེིང ་པོར ་པར ་བྱ།   །བདུད ་རྣམས་ཐོམས་ཅད ་འདྲེན ་པ ་ནི།   །ལྷ ་མོ་རྣམས་ནི་སྙེིང ་པོར ་

བཤིད།  །ཞེགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཞུག་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དགང་བ་བཅིང་བའོ།  །བསྒྲུབ་བཤིད།  །ཞེགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཞུག་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དགང་བ་བཅིང་བའོ།  །བསྒྲུབ་

པ་ལྷ་ཡོ་ིསྦྱིོར་བ་སྟོེ།  །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལྷ་མོའ་ིདོན།  །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོགཉེ་ིགའ་ིརྒྱ།  །མཉེམ་པ་ལྷ་ཡོ་ིསྦྱིོར་བ་སྟོེ།  །རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལྷ་མོའ་ིདོན།  །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ་ོགཉེ་ིགའ་ིརྒྱ།  །མཉེམ་

པར་སྦྱིོར་བ་རྡོོ་རྗེེའི་མཆོག  །ཉེེ་བར་སྒྲུབ་པ་གཉེི་ག་གནས།  །ཤིིན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བདེ་དམ་པར་སྦྱིོར་བ་རྡོོ་རྗེེའི་མཆོག  །ཉེེ་བར་སྒྲུབ་པ་གཉེི་ག་གནས།  །ཤིིན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བདེ་དམ་

པ།  །ས་ོཡོ་ིརྩི་ེམོས་མཆུ་བཟུང་སྟོེ།  །མ་མཆུ་མཆོག་ན་ིབསྡེམ་པར་བྱ།  །སྦྱིོར་བ་རབ་སྦྱིོར་པ།  །ས་ོཡོ་ིརྩི་ེམོས་མཆུ་བཟུང་སྟོེ།  །མ་མཆུ་མཆོག་ན་ིབསྡེམ་པར་བྱ།  །སྦྱིོར་བ་རབ་སྦྱིོར་

སྐལ་ལྡན་པའི།  །རབ་དགྱིེས་ར་ོམྱང་བད་ེདམ་པ།  །ལྷ་དང་ལྷ་ཉེིད་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །འད་ིན་ིསྐལ་ལྡན་པའི།  །རབ་དགྱིེས་ར་ོམྱང་བད་ེདམ་པ།  །ལྷ་དང་ལྷ་ཉེིད་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །འད་ིན་ི

གཉེིས་སུ་མེད་ཅེས་བྱ།  །སྙེིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་རིག་གིས།  །ཉེིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་གཉེིས་སུ་མེད་ཅེས་བྱ།  །སྙེིང་པ་ོཕྱག་རྒྱ་སྔོགས་རིག་གིས།  །ཉེིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་

སྟོེ།   །བདག་ནི་སེམས་དཔའོ་ཞེེས ་བསམས་ན།  །འདི་ནི་གཉེིས ་མེད ་མྱུར་དུ ་སྟོེ།   །བདག་ནི་སེམས་དཔའོ་ཞེེས ་བསམས་ན།  །འདི་ནི་གཉེིས ་མེད ་མྱུར་དུ ་

འགྱུར།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

བྱ།  །སྦྱིོར་དང་རབ་སྦྱིོར་སྦྱིོར་ཆེ་བ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་མཆོག་གིས་གསུངས།  །བཅོམ་བྱ།  །སྦྱིོར་དང་རབ་སྦྱིོར་སྦྱིོར་ཆེ་བ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་མཆོག་གིས་གསུངས།  །བཅོམ་

ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བ་སྟོེ།  །རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་མཁའ་ལ་འགྲོོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་རབ་སྦྱིོར་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བ་སྟོེ།  །རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་མཁའ་ལ་འགྲོོ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་རབ་སྦྱིོར་

བ།  །སྦྱིོར་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ཡོིན།  །འདི་ཡོིས་དཔའ་བོ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སངས་བ།  །སྦྱིོར་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ཡོིན།  །འདི་ཡོིས་དཔའ་བོ་ཐོམས་ཅད་དང་།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱིོར་བ།  །སྦྱིོར་བའ་ིདབང་པ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །ཚ་ེའད་ིཉེིད་ལ་འཐོོབ་པར་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉེམ་སྦྱིོར་བ།  །སྦྱིོར་བའ་ིདབང་པ་ོབད་ེབ་ཆེ།  །ཚ་ེའད་ིཉེིད་ལ་འཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་ན།  །རྡོ་ོརྗེེའི་བདག་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར།  །མཉེམ་འགྱུར།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡོིས་རྒྱས་བཏབ་ན།  །རྡོ་ོརྗེེའི་བདག་པ་ོཆེན་པོར་འགྱུར།  །མཉེམ་

པར་སྦྱིོར་བ་སྦྱིར་བ་ཡོིས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོམྱུར་དུ་རྒྱལ།  །ཡོང་དག་སྦྱིོར་བ་སྦྱིར་པར་སྦྱིོར་བ་སྦྱིར་བ་ཡོིས།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོམྱུར་དུ་རྒྱལ།  །ཡོང་དག་སྦྱིོར་བ་སྦྱིར་

ཚུལ་གྱིིས།  །དྲངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟེན་པོས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ།  །ཤིིན་ཚུལ་གྱིིས།  །དྲངས་ཏ་ེརབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ཀྱིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབརྟེན་པོས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ།  །ཤིིན་

ཏུ་འདོད་པས་འདོད་པ་བསྐྱོེད།  །མཁའ་འགྲོ་ོཐོམས་ཅད་ཐོབས་མཁས་ལྡན།  །རྒྱས་དང་ད་ེཏུ་འདོད་པས་འདོད་པ་བསྐྱོེད།  །མཁའ་འགྲོ་ོཐོམས་ཅད་ཐོབས་མཁས་ལྡན།  །རྒྱས་དང་ད་ེ

བཞེིན་ཟག་པར་བྱ།  །འདི་ནི་ཡོང་དག་སྦྱིོར་བ་སྦས།  །སྦས་པ་རྣལ་བྱོར་མ་དཀྱིིལ་བཞེིན་ཟག་པར་བྱ།  །འདི་ནི་ཡོང་དག་སྦྱིོར་བ་སྦས།  །སྦས་པ་རྣལ་བྱོར་མ་དཀྱིིལ་

ལོ།  །འད་ིཡོིས་ཡོང་དག་དངོས་གྲུབ་བླང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའབྲས་བུ་འཐོོབ།  །སངས་ལོ།  །འད་ིཡོིས་ཡོང་དག་དངོས་གྲུབ་བླང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོའབྲས་བུ་འཐོོབ།  །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བད་ེཆ་ེདང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཡོང་དག་འཐོོབ།  །གསང་བ་ཆེན་པ་ོརྒྱས་བྱང་ཆུབ་བད་ེཆ་ེདང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཡོང་དག་འཐོོབ།  །གསང་བ་ཆེན་པ་ོ

རྨིད་འབྱུང་བ།  །དེ་དག་དེ་ཉེིད་སྦས་པ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིས་པའི་རྒྱ།  །ང་རྨིད་འབྱུང་བ།  །དེ་དག་དེ་ཉེིད་སྦས་པ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིས་པའི་རྒྱ།  །ང་

ཡོིས་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །གང་གིས་ཡོང་དག་ལྡན་མཐོོང་དང་།  །བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡོིས་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །གང་གིས་ཡོང་དག་ལྡན་མཐོོང་དང་།  །བདག་པོ་ཆེན་པོ་

མཆོད་བྱེད་ན།  །དེ་ཡོིས་སྟོོན་པ་ཀུན་མཐོོང་སྟོེ།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་མཆོད་བྱེད་ན།  །དེ་ཡོིས་སྟོོན་པ་ཀུན་མཐོོང་སྟོེ།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་

འགྱུར།  །སྲེིད་པ་གཅོད་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྟོོན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེལ་ལྷ་འགྱུར།  །སྲེིད་པ་གཅོད་པ་པོར་འགྱུར་ཏེ།  །འགྲོ་ོབའ་ིསྟོོན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེལ་ལྷ་

ཀུན་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཕྱག་ཀྱིང་བྱེད།  །ཇ་ིལྟར་སྟོོན་པ་རྫོོགས་སངས་ཀུན་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཕྱག་ཀྱིང་བྱེད།  །ཇ་ིལྟར་སྟོོན་པ་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས།  །ཕན་བྱེད་འཇིག་རྟེེན་སྐྱོེས་གྱུར་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཡོ་ེཤིེས་རྗེེས་བསྡུས་པས།  །རྣལ་རྒྱས།  །ཕན་བྱེད་འཇིག་རྟེེན་སྐྱོེས་གྱུར་པ།  །སྣ་ཚོགས་ཡོ་ེཤིེས་རྗེེས་བསྡུས་པས།  །རྣལ་

འབྱོར་ཆེན་པོར་དེ་བཞེིན་འགྱུར།  །རང་གིས་དམ་ཚིག་བསྲུངས་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་འབྱོར་ཆེན་པོར་དེ་བཞེིན་འགྱུར།  །རང་གིས་དམ་ཚིག་བསྲུངས་པ་ཡོིས།  །རྡོ་ོརྗེེ་སེམས་

དཔའ་བདེ་སྐྱོེ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྦྱིོར་ལྡན་པས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེས་འཐོོབ་དཔའ་བདེ་སྐྱོེ་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྦྱིོར་ལྡན་པས།  །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེས་འཐོོབ་

བ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིམཚན་བཏབ་ལ།  །ཅུང་ཟད་མ་ིའགྲུབ་ཡོོད་མེད་ད།ེ  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་བ།ོ  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིམཚན་བཏབ་ལ།  །ཅུང་ཟད་མ་ིའགྲུབ་ཡོོད་མེད་ད།ེ  །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

གྱིི་བདེ་བ་ཆེ།  །བདག་ཉེིད་ས་ོསོར་རྗེེས་སུ་འགྲུབ།  །རབ་དགྱིེས་མཚན་དང་མཛིའ་ཆེན་གྱིི་བདེ་བ་ཆེ།  །བདག་ཉེིད་ས་ོསོར་རྗེེས་སུ་འགྲུབ།  །རབ་དགྱིེས་མཚན་དང་མཛིའ་ཆེན་

མོ།  །རོ་དང་རེག་པའི་ཆེ་བའི་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །དཔྱད་མི་དགོས་མོ།  །རོ་དང་རེག་པའི་ཆེ་བའི་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །དཔྱད་མི་དགོས་

པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དེ་དག་མགུ་འགྱུར་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་དེ་དག་མགུ་འགྱུར་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེ་

བ།  །སྦྱིོར་བ་འདོད་པའ་ིགཟིར་བ་ཡོིས།  །སྦྱིོར་བ་ཆེན་པོས་མཉེེས་པར་མཛིད།  །ར་མ་ར་བ།  །སྦྱིོར་བ་འདོད་པའ་ིགཟིར་བ་ཡོིས།  །སྦྱིོར་བ་ཆེན་པོས་མཉེེས་པར་མཛིད།  །ར་མ་ར་

མ་སམ་ཧོ་མ་ཧཱ་ས་ཏྭ།  །རབ་དགྱིེས་གདོན་མི་ཟ་ལ་བཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མ་སམ་ཧོ་མ་ཧཱ་ས་ཏྭ།  །རབ་དགྱིེས་གདོན་མི་ཟ་ལ་བཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་

མཉེམ་སྦྱིོར་བ།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེར་ཡོང་དག་ལྡན།  །བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱིང་དམ་ཚིག་མཉེམ་སྦྱིོར་བ།  །ཟླ་གསང་ཐོིག་ལེར་ཡོང་དག་ལྡན།  །བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱིང་དམ་ཚིག་

སྟོ།ེ  །སྐལ་ལྡན་དྲ་ིམེད་རབ་དགྱིེས་ཀྱི།ི  །རྣལ་འབྱོར་མ་སྙེིང་མཆོག་ཉེིད་དུ།  །སྦྱིོར་ཆེན་ཉེིད་སྟོ།ེ  །སྐལ་ལྡན་དྲ་ིམེད་རབ་དགྱིེས་ཀྱི།ི  །རྣལ་འབྱོར་མ་སྙེིང་མཆོག་ཉེིད་དུ།  །སྦྱིོར་ཆེན་ཉེིད་

ཀྱིིས་རོལ་པ་མཛིོད།  །ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོབད་ེཆ་ེཡོི།  །པདྨ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་ཀྱིིས་རོལ་པ་མཛིོད།  །ཐོེག་པ་ཆེན་པ་ོབད་ེཆ་ེཡོི།  །པདྨ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེན་གྱིིས།  །རྣལ་འབྱོར་

མ་ཀུན་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རབ་དགྱིེས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེིད་བསྟོེན་མཛིོད།  །བདག་ཅག་ཐོམས་མ་ཀུན་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ།  །རབ་དགྱིེས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེིད་བསྟོེན་མཛིོད།  །བདག་ཅག་ཐོམས་

ཅད་ཉེེས་བྲལ་ཏེ།  །གནོད་མེད་དེ་ནི་གསེར་དང་འདྲ།  །དེ་ཉེིད་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་ཆེན་ཅད་ཉེེས་བྲལ་ཏེ།  །གནོད་མེད་དེ་ནི་གསེར་དང་འདྲ།  །དེ་ཉེིད་ཐོམས་ཅད་གྲུབ་ཆེན་

པོ།  །རབ་དགྱིེས་བདག་ཉེིད་ཉེིད་བསྟོེན་མཛིོད།  །སྤྲོོད་པ་འཁྱུད་པ་སྦས་པ་དང་།  །གཞུག་པོ།  །རབ་དགྱིེས་བདག་ཉེིད་ཉེིད་བསྟོེན་མཛིོད།  །སྤྲོོད་པ་འཁྱུད་པ་སྦས་པ་དང་།  །གཞུག་

པ་དང་ན་ིགཏོང་བའ་ིམཆོག  །འད་ིན་ིསྒྱུ་མའ་ིབརྟེན་པ་ཡོིས།  །དེད་དཔོན་རབ་ཏུ་བརྟེག་པ་པ་དང་ན་ིགཏོང་བའ་ིམཆོག  །འད་ིན་ིསྒྱུ་མའ་ིབརྟེན་པ་ཡོིས།  །དེད་དཔོན་རབ་ཏུ་བརྟེག་པ་

མཛིོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པོས་འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཉེ་ེམཛིོད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བཟང་པོས་འདོད་པ་ཐོམས་ཅད་ཉེ་ེ

བར་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིསྦས་པ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིཀྱི་ིསྦས་པ་ཆེན་པོའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།  རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཀུན་དུ་འཁྱུད་པ་དང་།  སྤྲོོད་པ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  འདྲེན་པ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཀུན་དུ་འཁྱུད་པ་དང་།  སྤྲོོད་པ་དང་།  གཞུག་པ་དང་།  འདྲེན་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་།  མཉེ་ེབ་དང་།  ཐོིགས་པ་དང་།  ཚོར་བར་བྱ་བ་དང་།  བསྐྱོོད་དང་།  རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་།  མཉེ་ེབ་དང་།  ཐོིགས་པ་དང་།  ཚོར་བར་བྱ་བ་དང་།  བསྐྱོོད་

པ་དང་།  ཀུན་དུ་བསྐྱོོད་པ་དང་།  བཅིང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  པདྨ་ཆེན་མ་ོམཉེམ་དུ་སྦྱིོར་བ་ལ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་བསྐྱོོད་པ་དང་།  བཅིང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  པདྨ་ཆེན་མ་ོམཉེམ་དུ་སྦྱིོར་བ་ལ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས།  བདེ་བས་ཀུན་དུ་རྒྱས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས།  བདེ་བས་ཀུན་དུ་རྒྱས་

པར་མཛིད་ཅིང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་མའི་ཚོགས་ཐོམས་པར་མཛིད་ཅིང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་མའི་ཚོགས་ཐོམས་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཅད་ལ་བསྐྱོོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱིན་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་ཅད་ལ་བསྐྱོོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱིན་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་

པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབའ་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཐོམས་ཅད་ཀུན་དུ་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབའ་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཐོམས་ཅད་ཀུན་དུ་

རྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིབདག་ཉེིད་རྒྱས་པར་བྱས་ཏ་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིབདག་ཉེིད་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཉེིད་མགུ་ཞེིང་བད་ེབར་གྱུར་ཏེ།  ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་བད་ེབ་ཆེ།  །རྫོོགས་སངས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཉེིད་མགུ་ཞེིང་བད་ེབར་གྱུར་ཏེ།  ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་བད་ེབ་ཆེ།  །རྫོོགས་སངས་

རྒྱས་ན་ིམགུ་བ་ཆེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརངས་པར་འགྱུར།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་བད་ེབ་ཆེ།  །བད་ེརྒྱས་ན་ིམགུ་བ་ཆེ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོརངས་པར་འགྱུར།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་བད་ེབ་ཆེ།  །བད་ེ

བ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ།  །མགུ་བ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོ།  །མགུ་བ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེ

དང་ལྡན།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་བད་ེབ་ཆེ།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པས་སྡུག་པར་བྱེད།  །ཁྲོོས་པ་དང་ལྡན།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་བད་ེབ་ཆེ།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པས་སྡུག་པར་བྱེད།  །ཁྲོོས་པ་

ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །རབ་ཏུ་མི་བཟད་དུག་དང་འདྲ།  །བདེ་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོོ་མ།  །རབ་ཏུ་མི་བཟད་དུག་དང་འདྲ།  །བདེ་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིརོལ་པ་

ཡོིས།  །བདེ་བྱེད་ཆེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོསྲེིན་མ་ོདང་།  །བདེ་བྱེད་བདེ་ཡོིས།  །བདེ་བྱེད་ཆེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོསྲེིན་མ་ོདང་།  །བདེ་བྱེད་བདེ་

བས་རབ་རྨིོངས་པ།  །མཆོད་པའི་སྤྲོིན་ཕུང་བདེ་ལྡན་པའི།  །རྒྱ་ཆེན་མཆོག་གིས་མཆོད་བས་རབ་རྨིོངས་པ།  །མཆོད་པའི་སྤྲོིན་ཕུང་བདེ་ལྡན་པའི།  །རྒྱ་ཆེན་མཆོག་གིས་མཆོད་

པར་བྱེད།  །དྲག་མ་ོཆེན་མ་ོམ་ལྟ་བུ།  །རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་མ་ེའདྲ་བ།  །འོངས་ནས་བད་ེབྱེད་པར་བྱེད།  །དྲག་མ་ོཆེན་མ་ོམ་ལྟ་བུ།  །རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་མ་ེའདྲ་བ།  །འོངས་ནས་བད་ེབྱེད་

ཆེན་མ་ོཡོིས།  །གཙི་ོབ་ོམཆོག་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཀླུ་མ་ོཆེན་མ་ོཡོིས།  །གཙི་ོབ་ོམཆོག་ལ་མཆོད་པར་བྱེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཀླུ་མ་ོ

དང་ནི་རྟེ་གདོང་ཡོང་།  །འོངས་ནས་བདེ་བ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཡོིད་དུ་འོང་བས་མཆོད་པར་དང་ནི་རྟེ་གདོང་ཡོང་།  །འོངས་ནས་བདེ་བ་སྦྱིོར་བ་ཡོིས།  །ཡོིད་དུ་འོང་བས་མཆོད་པར་

བྱེད།  །དེ་ནས་དབང་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡོི་ལྷ།  །ཀྱིེ་མའོ་བདེ་བ་སྣ་བྱེད།  །དེ་ནས་དབང་པོ་ལྷ་ཆེན་པོ།  །བདག་ཉེིད་ཆེན་པོ་ལྷ་ཡོི་ལྷ།  །ཀྱིེ་མའོ་བདེ་བ་སྣ་

ཚོགས་ཉེིད།  །སྣ་ཚོགས་སྦྱིོར་བ་བད་ེབ་ཆེ།  །མགུ་ཞེིང་རབ་ཏུ་རངས་པ་ཡོིས།  །ལྷ་ཡོ་ིལྷ་ཚོགས་ཉེིད།  །སྣ་ཚོགས་སྦྱིོར་བ་བད་ེབ་ཆེ།  །མགུ་ཞེིང་རབ་ཏུ་རངས་པ་ཡོིས།  །ལྷ་ཡོ་ིལྷ་

ན་ིསྔོོན་དུ་འགྲོོ།  །དཔའ་བ་ོབད་ེལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་བད་ེབ་ཆེ།  །རང་ག་ིབད་ེན་ིསྔོོན་དུ་འགྲོོ།  །དཔའ་བ་ོབད་ེལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  །ཀྱི་ེམའ་ོབད་ེབ་བད་ེབ་ཆེ།  །རང་ག་ིབད་ེ

བས་མངོན་མཆོད་ཅིང་།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པས་མཉེེས་པར་བྱེད།  །ཚད་མེད་རངས་པ་བས་མངོན་མཆོད་ཅིང་།  །འཇིགས་ཤིིང་སྐྲག་པས་མཉེེས་པར་བྱེད།  །ཚད་མེད་རངས་པ་

བཞེད་པ་ཆེ།  །གླུ་གར་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཤི་ཆེན་དང་།  །སིལ་བཞེད་པ་ཆེ།  །གླུ་གར་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་།  །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཤི་ཆེན་དང་།  །སིལ་

སྙེན་ཕྲེང་བ་རོ་ཆེན་དང་།  །གློིང་བུ་རྒྱུད་མངས་རྫོ་རྔ་དང་།  །པི་ཝང་པ་ལ་ཀི་ག་ཧ་ལ་སྙེན་ཕྲེང་བ་རོ་ཆེན་དང་།  །གློིང་བུ་རྒྱུད་མངས་རྫོ་རྔ་དང་།  །པི་ཝང་པ་ལ་ཀི་ག་ཧ་ལ་

ལེ།  །སྟོག་དང་དཔའ་བ་ོའཇིགས་པ་དང་།  །ཞེ་ིདང་རྨིད་འབྱུང་འཇིགས་བྱེད་དང་།  །བདག་ལེ།  །སྟོག་དང་དཔའ་བ་ོའཇིགས་པ་དང་།  །ཞེ་ིདང་རྨིད་འབྱུང་འཇིགས་བྱེད་དང་།  །བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ཁྲོོས་དང་སྤྱན་རྒྱས་པས།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།  །བྱེད་པ་དང་ནི་དང་ཁྲོོས་དང་སྤྱན་རྒྱས་པས།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།  །བྱེད་པ་དང་ནི་

བཟློག་པ་དང་།  །འཕྲོག་པ་དང་ནི་གཞུག་པ་དང་།  །སིད་ཅེས་པ་དང་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་དང་།  །ཧ་ཧ་བཟློག་པ་དང་།  །འཕྲོག་པ་དང་ནི་གཞུག་པ་དང་།  །སིད་ཅེས་པ་དང་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་དང་།  །ཧ་ཧ་

ཞེེས་པས་མཉེེས་བྱེད་ཅིང་།  །རབ་དགྱིེས་བདག་ཉེིད་བད་ེབ་ཡོི།  །རང་ག་ིཆུང་མས་མཉེེས་ཞེེས་པས་མཉེེས་བྱེད་ཅིང་།  །རབ་དགྱིེས་བདག་ཉེིད་བད་ེབ་ཡོི།  །རང་ག་ིཆུང་མས་མཉེེས་

པར་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་བད་ེབ་ཆེན་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་བད་ེབ་ཆེན་

པོས།  ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་སྐབས་ཐོམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་པོས།  ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་སྐབས་ཐོམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་རྒྱལ་དང་ཉེན་ཐོོས་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་རྒྱལ་དང་ཉེན་ཐོོས་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་

འགག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་འགག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉེིད་མེད་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་

པ་ཆེན་པོའ་ིབདེ་བའི་ཐོབས་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བདེ་བས་བཀུག་སྟོེ་དབང་བསྐུར་པ་ཆེན་པོའ་ིབདེ་བའི་ཐོབས་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བདེ་བས་བཀུག་སྟོེ་དབང་བསྐུར་

ནས།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇོག་པ་ནས།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇོག་པ་

དང་།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྗེེས་སུ་སྐྱོོང་ཞེིང་མ་ིམཉེམ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྗེེས་སུ་སྐྱོོང་ཞེིང་མ་ིམཉེམ་

པ་དང་མཉེམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉེམ་པའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པའི་པ་དང་མཉེམ་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉེམ་པའི་འཇིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པའི་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གཟིགས་པས་གཟིགས་ནས།  འཇིག་རྟེེན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གཟིགས་པས་གཟིགས་ནས།  འཇིག་རྟེེན་

དང་།  ལྷར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་མཛིད་དོ།  །སེམས་ཅན་དང་དང་།  ལྷར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་མཛིད་དོ།  །སེམས་ཅན་དང་

རིགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནས་ཐོམས་ཅད་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་མི་སྤྱོད་པར་བཅས་པ་རིགས་ཐོམས་ཅད་དང་།  གནས་ཐོམས་ཅད་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་མི་སྤྱོད་པར་བཅས་པ་

དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  སའ་ིའོག་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  སའ་ིའོག་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་

དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  བསགས་པའ་ིདབང་པ་ོལྔ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  བསགས་པའ་ིདབང་པ་ོལྔ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་བྱ་

དང་།  བདག་དང་།  བདག་ག་ིདང་།  སྣ་ཚོགས་དང་།  སྣ་ཚོགས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བུས་པ་དང་།  བདག་དང་།  བདག་ག་ིདང་།  སྣ་ཚོགས་དང་།  སྣ་ཚོགས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བུས་པ་

དང་།  རྒན་པ་ོདང་།  གཞེོན་ནུ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  སྐྱོེས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྒན་པ་ོདང་།  གཞེོན་ནུ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  སྐྱོེས་པ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  སྲེོག་དང་།  རབ་ཏུ་ཟད་པ་དང་།  འཇིགས་པ་དང་།  མི་འཇིགས་པ་དང་།  མིག་དང་།  སྲེོག་དང་།  རབ་ཏུ་ཟད་པ་དང་།  འཇིགས་པ་དང་།  མི་འཇིགས་པ་དང་།  མིག་

དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཤིེས་པ་དང་།  མ་ིཤིེས་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཤིེས་པ་དང་།  མ་ིཤིེས་པ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཐོབས་དང་།  ཁྱོབ་པ་དང་།  ཁྱོབ་བྱེད་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  དབང་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཐོབས་དང་།  ཁྱོབ་པ་དང་།  ཁྱོབ་བྱེད་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  དབང་

ཆེན་དང་།  ཉེི་མ་དང་།  མེ་དང་།  གཤིིན་རྗེེ་དང་།  ཆུ་བདག་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་ཆེན་དང་།  ཉེི་མ་དང་།  མེ་དང་།  གཤིིན་རྗེེ་དང་།  ཆུ་བདག་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  གཏོགས་འདོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ོདང་།  སྐལ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  གཏོགས་འདོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ོདང་།  སྐལ་

བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་།  དངོས་པོ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་།  དངོས་པོ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་

དང་།  མཚན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  པདྨོ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  ཐོོ་བ་དང་།  མཚན་དང་།  རྡོོ་རྗེེ་དང་།  པདྨོ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རལ་གྲོི་དང་།  ཐོོ་བ་

དང་།  དབྱིག་པ་དང་།  རྩི་ེགསུམ་པ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  སྦྱིོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་དང་།  དབྱིག་པ་དང་།  རྩི་ེགསུམ་པ་དང་།  འཁོར་ལ་ོདང་།  སྦྱིོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བ་

དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཆེན་པོ་དང་།  མཆོག་ཏུ་སྟོོང་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྟོོང་པ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཆེན་པོ་དང་།  མཆོག་ཏུ་སྟོོང་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་སྟོོང་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་རབ་ཏུ་སྟོོང་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  སྟོོང་པ་རབ་ཏུ་སྟོོང་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་།  ཡོི་གེ་

དང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ་དང་།  དྲ་བ་དང་།  ལྕུག་མ་དང་།  ཆ་དང་།  ཆ་མེད་པ་དང་།  ཐོིག་ལ་ེདང་།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ་དང་།  དྲ་བ་དང་།  ལྕུག་མ་དང་།  ཆ་དང་།  ཆ་མེད་པ་དང་།  ཐོིག་ལ་ེ

དང་།  རོ་དང་།  རོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  རོ་དང་།  རོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  ཞེི་བ་

དང་།  མ་ིཟད་པ་དང་།  ཐོར་པ་དང་།  ཐོར་བྱེད་དང་།  གྲོོལ་བ་དང་།  རིགས་པ་དང་།  ཉེོན་དང་།  མ་ིཟད་པ་དང་།  ཐོར་པ་དང་།  ཐོར་བྱེད་དང་།  གྲོོལ་བ་དང་།  རིགས་པ་དང་།  ཉེོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  སྐབས་དང་།  སྐབས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  སྐབས་དང་།  སྐབས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་

སྟུག་པོར་གྱུར་ཏེ།  རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་སྟུག་པོར་གྱུར་ཏེ།  རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་།  ཐོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་།  ཐོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣམས་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་།  རྡོོ་རྗེེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣམས་

ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགདོན་མ་ིཟ་བ་ཆེན་པ་ོགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲོེལ་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་རྗེ་ེགདོན་མ་ིཟ་བ་ཆེན་པ་ོགསང་བ་ཆེན་པོའ་ིདགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲོེལ་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་

མཛིད་དེ།  མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་དྲིས་པ།  སུ་ར་ཏ་སྟྭྃ་ྃམ་ས་ིཧོ།  །གང་མཛིད་དེ།  མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་དྲིས་པ།  སུ་ར་ཏ་སྟྭྃ་ྃམ་ས་ིཧོ།  །གང་

ཕྱིར་འདོད་པ་བད་ེབ་ཆེ།  །གང་གིས་འདོད་ལས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཕྱིར་འདོད་པ་བད་ེབ་ཆེ།  །གང་གིས་འདོད་ལས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་

ཇི་ལྟར་བདེ།  །གང་གིས་ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །གང་གིས་གཏི་མུག་རྒྱལ་བ་ཆེ།  །གང་གིས་ཇི་ལྟར་བདེ།  །གང་གིས་ཞེེ་སྡེང་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །གང་གིས་གཏི་མུག་རྒྱལ་བ་ཆེ།  །གང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

འདོད་ཆགས་པདྨོར་འགྱུར།  །གང་གིས་ང་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ིབདག  །  གང་གིས་ཕྲག་དོག་འདོད་ཆགས་པདྨོར་འགྱུར།  །གང་གིས་ང་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ིབདག  །  གང་གིས་ཕྲག་དོག་

གདོན་མི་ཟ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ།  །གང་གིས་བདེ་བྱེད་མཆོད་པར་གདོན་མི་ཟ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ།  །གང་གིས་བདེ་བྱེད་མཆོད་པར་

འགྱུར།  །མཆོད་པ་ཡོིས་ན་ིཇ་ིལྟར་འགྲུབ།  །ཇ་ིལྟར་གཟུངས་དང་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །ཡོ་ིག་ེའགྱུར།  །མཆོད་པ་ཡོིས་ན་ིཇ་ིལྟར་འགྲུབ།  །ཇ་ིལྟར་གཟུངས་དང་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །ཡོ་ིག་ེ

མཆོག་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ།  །བསྙེེན་པ་ཡོིས་ན་ིམྱུར་དུ་མཆོག་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ལྔ།  །བསྙེེན་པ་ཡོིས་ན་ིམྱུར་དུ་

འགྲུབ།  །ཇ་ིལྟར་གསང་བ་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིདབང་བསྐུར་འགྱུར།  །ཇ་ིའགྲུབ།  །ཇ་ིལྟར་གསང་བ་མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིདབང་བསྐུར་འགྱུར།  །ཇ་ི

ལྟར་པདྨ་ོམཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་དྲ་ིཆུ་བྱང་ལྟར་པདྨ་ོམཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་དྲ་ིཆུ་བྱང་

ཆུབ་དང་།  །ཁྲོག་དང་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོཡོིས།  །དམ་ཚིག་ཉེིད་དུ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་ཆུབ་དང་།  །ཁྲོག་དང་སྣང་མཛིད་ཆེན་པ་ོཡོིས།  །དམ་ཚིག་ཉེིད་དུ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་

བཏུང་བ་རབ་ཏུ་བརྟེག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པ་ོཀུན་བཏུང་བ་རབ་ཏུ་བརྟེག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདག་པ་ོཀུན་

དུ་བཟང་པ་ོཆེན་པོས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའ་ིགསང་བ་ཆེན་མ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་རང་དུ་བཟང་པ་ོཆེན་པོས།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའ་ིགསང་བ་ཆེན་མ་ོད་ེདག་ཐོམས་ཅད་ལ་རང་

ག་ིབད་ེབས་མཉེེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པའ་ིསྦས་པ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་སྦས་ག་ིབད་ེབས་མཉེེས་པར་བྱས་ཏེ།  མ་ིམཉེམ་པ་དང་མཉེམ་པའ་ིསྦས་པ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་སྦས་

པ།  མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དྲིས་ལན་ཆེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་པ།  མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དྲིས་ལན་ཆེན་པོ་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་

ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིགས་བྱེད་དུ།  །སེམས་ཅན་ཉེོན་མོངས་སྡེང་བྱས་ལས་ཕྱུང་ང་ོ།  །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིགས་བྱེད་དུ།  །སེམས་ཅན་ཉེོན་མོངས་སྡེང་བྱས་

པས།  །དེ་ཕྱིར་ང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །ཞེེ་སྡེང་ཞེེས་ནི་བསྒྲགས་པ་ཡོིན།  །ངན་སོང་འཇིགས་པ་པས།  །དེ་ཕྱིར་ང་ནི་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །ཞེེ་སྡེང་ཞེེས་ནི་བསྒྲགས་པ་ཡོིན།  །ངན་སོང་འཇིགས་པ་

ཆེན་པ་ོརུ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྨིོངས་བྱེད་པས།  །ད་ེཕྱིར་འད་ིན་ིགཏ་ིམུག་སྟོ།ེ  །རྟེག་ཆེན་པ་ོརུ།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་རྨིོངས་བྱེད་པས།  །ད་ེཕྱིར་འད་ིན་ིགཏ་ིམུག་སྟོ།ེ  །རྟེག་

པ་ཐུབ་པ་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ཚུལ་ཉེིད་ཀྱིིས།  །འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅད་པ་ཐུབ་པ་མཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་ཚུལ་ཉེིད་ཀྱིིས།  །འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅད་

དགའ་བྱེད་ཅིང་།  །པདྨོའ་ིཚུལ་དུ་རབ་རྟེོགས་ཕྱིར།  །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཞེེས་དགའ་བྱེད་ཅིང་།  །པདྨོའ་ིཚུལ་དུ་རབ་རྟེོགས་ཕྱིར།  །དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཞེེས་

བྱའོ།  །བད་ེཆེན་སྦྱིིན་པའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ནི།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ང་རྒྱལ་བསྐྱོེད།  །ནམ་བྱའོ།  །བད་ེཆེན་སྦྱིིན་པའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ནི།  །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ང་རྒྱལ་བསྐྱོེད།  །ནམ་

མཁའི་བདེ་བ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར།  །དེ་ཕྱིར་མཁའ་ཆེན་ང་རྒྱལ་ཡོིན།  །རོ་ལ་སོགས་པས་མཁའི་བདེ་བ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར།  །དེ་ཕྱིར་མཁའ་ཆེན་ང་རྒྱལ་ཡོིན།  །རོ་ལ་སོགས་པས་

མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་མ་ིཟ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ོརབ་འཇུག་ཕྱིར།  །ད་ེཡོ་ིམཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །ཕྲག་དོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདོན་མ་ིཟ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ོརབ་འཇུག་ཕྱིར།  །ད་ེཡོ་ི

ཕྱིར་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཆེ།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དགའ་མེད་ཕྱིར།  །བདག་ན་ིརབ་དགྱིེས་སྦས་ཕྱིར་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཆེ།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དགའ་མེད་ཕྱིར།  །བདག་ན་ིརབ་དགྱིེས་སྦས་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

པ་ཆེ།  །འདོད་པ་མ་གཏོགས་བད་ེབྱེད་མེད།  །བད་ེཆ་ེའདོད་པ་ང་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་ཆགས་པ་ཆེ།  །འདོད་པ་མ་གཏོགས་བད་ེབྱེད་མེད།  །བད་ེཆ་ེའདོད་པ་ང་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་ཆགས་

མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་མེད་ནའང་འདོད་ཆགས་མེད།  །སྡེིག་པའི་ནང་ན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་མེད་ནའང་འདོད་ཆགས་མེད།  །སྡེིག་པའི་ནང་ན་

ཆགས་བྲལ་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་མཉེེས་བྱེད་པས།  །འདོད་ཆགས་འདོད་ལས་ཆགས་བྲལ་ཏེ།  །སངས་རྒྱས་བདེ་མཆོག་མཉེེས་བྱེད་པས།  །འདོད་ཆགས་འདོད་ལས་

བདེ་བྱེད་ཀྱིི།  །བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་རྨིད་འབྱུང་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེ་བྱེད་བདེ་བྱེད་ཀྱིི།  །བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་རྨིད་འབྱུང་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེ་བྱེད་

གཞེན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོའདིར་མེད་ད།ོ  །ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ོབ།ོ  །བད་ེབ་གཞེན།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོའདིར་མེད་ད།ོ  །ཐོམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ོབ།ོ  །བད་ེབ་

ཀུན་གྱིིས་ཚིམ་པར་འགྱུར།  །བོ་ཞེེས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེར་བཤིད།  །དྷི་ཞེེས་པ་ནི་གཟུངས་མའི་ཀུན་གྱིིས་ཚིམ་པར་འགྱུར།  །བོ་ཞེེས་པ་ནི་རྡོོ་རྗེེར་བཤིད།  །དྷི་ཞེེས་པ་ནི་གཟུངས་མའི་

མཆོག  །ཅི་ཞེེས་པ་ནི་ཟག་པར་བཤིད།  །ཏ་ཞེེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེ།  །མཆོད་པ་མེད་པས་མཆོག  །ཅི་ཞེེས་པ་ནི་ཟག་པར་བཤིད།  །ཏ་ཞེེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེ།  །མཆོད་པ་མེད་པས་

བདེ་བྱེད་མེད།  །བདེ་བ་མེད་པས་མགུ་བ་མེད།  །མགུ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བདེ་བྱེད་མེད།  །བདེ་བ་མེད་པས་མགུ་བ་མེད།  །མགུ་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །གྲུབ་ན་བདེ་བྱེད་རྟེག་པ་ཡོི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་བ་ཆེ།  །འདོད་པའི་བདེ་བས་འགྱུར།  །གྲུབ་ན་བདེ་བྱེད་རྟེག་པ་ཡོི།  །ཕྱག་ན་རྡོོ་རྗེེ་བདེ་བ་ཆེ།  །འདོད་པའི་བདེ་བས་

མཆོད་བྱེད་ཅིང་།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ལ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིི་གཞེིར་གྱུར་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ལ་འཐོོབ་པར་འགྱུར།  །བདེ་བ་ཀུན་གྱིི་གཞེིར་གྱུར་

པའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིརྣམ་པར་འཛིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ཕྱིར་གཟུངས་མ་སྟོེ།  །ཧྲཱིཿ་ིཞེེས་པ་པའི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིརྣམ་པར་འཛིིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ཕྱིར་གཟུངས་མ་སྟོེ།  །ཧྲཱིཿ་ིཞེེས་པ་

ནི་པདྨོ་འཛིིན།  །འདི་དང་མཉེམ་པར་སྦྱིོར་བ་ཡོིན།  །ཡོི་གེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ནི་པདྨོ་འཛིིན།  །འདི་དང་མཉེམ་པར་སྦྱིོར་བ་ཡོིན།  །ཡོི་གེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །འདོད་པ་ལྔ་ཡོ་ིཡོོན་ཏན་ཀུན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིསྤྲུལ་པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འདོད་པ་ལྔ་ཡོ་ིཡོོན་ཏན་ཀུན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིསྤྲུལ་པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མའ་ིལོངས་སྤྱོད་དེ།  །ད་ེཕྱིར་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན།  །མཁའ་འགྲོ་ོསྒྱུ་མའ་ིལོངས་སྤྱོད་དེ།  །ད་ེཕྱིར་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་

ལྔ།  །དེ་ཡོིས་བསྙེེནན་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྔོགས་ཀྱིི་སྐུ་འཛིིན་དཔལ་དང་ལྡན།  །དབང་ལྔ།  །དེ་ཡོིས་བསྙེེནན་གྲུབ་པར་འགྱུར།  །སྔོགས་ཀྱིི་སྐུ་འཛིིན་དཔལ་དང་ལྡན།  །དབང་

ཕྱུག་མཆོག་གིས་སྔོགས་རྒྱལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ཀྱིི་ཐུགས་ལས་སྐྱོེས།  །མཚན་ཅན་ཕྱུག་མཆོག་གིས་སྔོགས་རྒྱལ་ལོ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་ཀྱིི་ཐུགས་ལས་སྐྱོེས།  །མཚན་ཅན་

མཆོག་ཏུ་སྦས་པར་བཤིད།  །དེ་དང་མཉེམ་དུ་སྤྱོད་པ་ཡོིས།  །མཆོག་གི་དབང་ནི་བསྐུར་མཆོག་ཏུ་སྦས་པར་བཤིད།  །དེ་དང་མཉེམ་དུ་སྤྱོད་པ་ཡོིས།  །མཆོག་གི་དབང་ནི་བསྐུར་

བར་འགྱུར།  །པདྨོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བར་འགྱུར།  །པདྨོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་

བྱེད།  །བླ་ོལྡན་ད་ེརུ་ཞུགས་གྱུར་ནའོ།  །དམ་ཚིག་སྦས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམས།  །དྲ་ིཆུ་བྱང་བྱེད།  །བླ་ོལྡན་ད་ེརུ་ཞུགས་གྱུར་ནའོ།  །དམ་ཚིག་སྦས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྣམས།  །དྲ་ིཆུ་བྱང་

ཆུབ་དམར་པོ་མཆོག  །ཤི་ཆེན་སྦྲང་རྩིི་མར་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོབ་གནས་ཆུབ་དམར་པོ་མཆོག  །ཤི་ཆེན་སྦྲང་རྩིི་མར་ཉེིད་ཀྱིིས།  །ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོབ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིཕྱིར་ན་ིདམ་ཚིག་ཆེ།  །དམ་ཚིག་འད་ིཡོིས་དངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །དམ་ཚིག་ཡོ་ིགེར་ཏེ།  །ད་ེཡོ་ིཕྱིར་ན་ིདམ་ཚིག་ཆེ།  །དམ་ཚིག་འད་ིཡོིས་དངོས་གྲུབ་སྟོེ།  །དམ་ཚིག་ཡོ་ིགེར་

ལྡན་པ་ཡོིས།  །སྦྱིོར་ཅེས་སྦྱིང་དང་བསྐྱོེད་བྱས་ན།  །བཟའ་བ་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་ལྡན་པ་ཡོིས།  །སྦྱིོར་ཅེས་སྦྱིང་དང་བསྐྱོེད་བྱས་ན།  །བཟའ་བ་དངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར།  །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཀུན།  །པདྨོའ་ིགཟིགས་པ་རྒྱས་པ་ཡོི།  །འཛུམ་བཅས་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཀུན།  །པདྨོའ་ིགཟིགས་པ་རྒྱས་པ་ཡོི།  །འཛུམ་བཅས་

གཡོོན་ནས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །རྟེག་པ་ལ་ནི་ཡོང་གསོལ་པ།  །རིགས་དེ་རྣམ་པ་དུ་རུ་གཡོོན་ནས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །རྟེག་པ་ལ་ནི་ཡོང་གསོལ་པ།  །རིགས་དེ་རྣམ་པ་དུ་རུ་

བསྟོན།  །ཇི་ལྟར་སྦས་པ་གསུམ་ཞེེས་བགྱིི།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན།  །བདེ་ལ་བསྟོན།  །ཇི་ལྟར་སྦས་པ་གསུམ་ཞེེས་བགྱིི།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན།  །བདེ་ལ་

གནས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་གནས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་

ཀྱི་ིགཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་ཀྱི་ིགཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙེོམས་

པར་ཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་པར་ཞུགས་ཏ།ེ  ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ང་ཉེིད་སྦྱིོར་བ་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ང་ཉེིད་སྦྱིོར་བ་

བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དོན་ཆེན་སྦྱིིན།  །རིགས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་ལྔ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་དོན་ཆེན་སྦྱིིན།  །རིགས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་ལྔ་རྣམས་

ཀྱིིས།  །སྤྱོད་བཅས་མ་ིསྤྱོད་རྣམས་ལ་རོལ།  །རྟེག་པ་མ་ིབསྐྱོོད་རིན་ཆེན་མཆོག  །འཇིག་ཀྱིིས།  །སྤྱོད་བཅས་མ་ིསྤྱོད་རྣམས་ལ་རོལ།  །རྟེག་པ་མ་ིབསྐྱོོད་རིན་ཆེན་མཆོག  །འཇིག་

དབང་གདོན་མ་ིཟ་གྲུབ་རྣམས།  །རིགས་ན་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟོན་ཏ།ེ  །མད་ོརུ་བསྡུས་ན་རྣམ་དབང་གདོན་མ་ིཟ་གྲུབ་རྣམས།  །རིགས་ན་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟོན་ཏ།ེ  །མད་ོརུ་བསྡུས་ན་རྣམ་

པ་ལྔ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཁྱོད་པར་ཐོེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ།  །ད་ེཉེིད་པ་ལྔ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཁྱོད་པར་ཐོེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ།  །ད་ེཉེིད་

གསུམ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམངའ།  །བད་ེབའ་ིགནས་ལ་རོལ་པ་མཛིད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགསུམ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམངའ།  །བད་ེབའ་ིགནས་ལ་རོལ་པ་མཛིད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  །རང་ག་ིསྡེོམ་པ་གསོལ་བ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།  །རང་ག་ིསྡེོམ་པ་གསོལ་བ་

འདེབས་སོ།  །སྡེོམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྦྱིིན་པ།  །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སྔོགས་མཁན་འདེབས་སོ།  །སྡེོམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྦྱིིན་པ།  །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་སྔོགས་མཁན་

གྱི།ི  །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བ་རྣམས།  །བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེགྱི།ི  །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བ་རྣམས།  །བཅོམ་ལྡན་གསང་བ་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པའི་བདེ་བ་ལ་

མངོན་པར་ཆགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁྱོེན་མངོན་པར་ཆགས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁྱོེན་

ཏ།ེ  ཞེལ་རབ་ཏུ་བཞེད་པས་རྒྱས་ནས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིཕྱུང་ཏ།ེ  ཞེལ་རབ་ཏུ་བཞེད་པས་རྒྱས་ནས་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེལས་འད་ིཕྱུང་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ང་ོ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྦས་པས།  །ནན་ཏན་དུ་ན་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །བསྲུངས་པ་ང་ོ།  །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྦས་པས།  །ནན་ཏན་དུ་ན་ིབསྲུང་བར་བྱ།  །བསྲུངས་པ་

ཡོིས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནི་འདི་ཡོིས་རྒྱ་ཆེ་ཡོིས་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ།  །དངོས་གྲུབ་ཤིིན་ཏུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །དེ་ནི་འདི་ཡོིས་རྒྱ་ཆེ་

བའི།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཆེན་གྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སོགས་པས་བའི།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཆེན་གྱིི།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སོགས་པས་

བཏབ།  །སྦས་པའི་སྐུ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསུང་དུ་རབ་སྦྱིོར་བར།  །ཆོས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོབཏབ།  །སྦས་པའི་སྐུ་ནི་རབ་བསྒྲུབ་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེེ་གསུང་དུ་རབ་སྦྱིོར་བར།  །ཆོས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོ

ཕྱག་རྒྱས་བརྗེོད།  །ངག་སྦས་གསང་བར་བརྗེོད་པ་ན།ི  །ང་ར་ོསྦས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུང་།  །རང་ཕྱག་རྒྱས་བརྗེོད།  །ངག་སྦས་གསང་བར་བརྗེོད་པ་ན།ི  །ང་ར་ོསྦས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུང་།  །རང་

སེམས་རབ་ཏུ་འབིགས་པ་ཡོིས།  །ཟླ་བ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རང་བཞེིན་གསུམ་པོ་སེམས་རབ་ཏུ་འབིགས་པ་ཡོིས།  །ཟླ་བ་རྡོོ་རྗེེ་རྣམ་པར་བསྒོོམ།  །རང་བཞེིན་གསུམ་པོ་

གཅིག་ཏུ་བསྒོོམ།  །འད་ིན་ིཡོིད་སྦས་ཆེན་པ་ོཡོིན།  །འད་ིན་ིད་ེཉེིད་རྒྱ་ཆེན་མཆོག  །རྒྱུན་དུ་གཅིག་ཏུ་བསྒོོམ།  །འད་ིན་ིཡོིད་སྦས་ཆེན་པ་ོཡོིན།  །འད་ིན་ིད་ེཉེིད་རྒྱ་ཆེན་མཆོག  །རྒྱུན་དུ་

བསྒོོམ་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ།  །གསུམ་བསྒོོམས་པས་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གཞེན་མིན་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ།  །གསུམ་བསྒོོམས་པས་ན་ིའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གཞེན་མིན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིིན་གྱིིས་གསུངས།  །སྦས་གསུམ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ཡོིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅད་རྒྱས་འཛིིན་གྱིིས་གསུངས།  །སྦས་གསུམ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ཡོིས།  །ཕྱག་རྒྱ་ཐོམས་ཅད་རྒྱས་

བཏབ་སྟོེ།  །ད་ེབས་ནན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །སྦས་གསུམ་རྣམ་པར་སྦ་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཏབ་སྟོེ།  །ད་ེབས་ནན་ཏན་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས།  །སྦས་གསུམ་རྣམ་པར་སྦ་བར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོག་འཛིིན་ཆེན་པ་ོདང་།  །གཙི་ོབ་ོཆེན་པོས་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །བླུན་པ་ོགང་གིས་འདས་མཆོག་འཛིིན་ཆེན་པ་ོདང་།  །གཙི་ོབ་ོཆེན་པོས་བྱིན་གྱིིས་རློབ།  །བླུན་པ་ོགང་གིས་འདས་

བྱས་ན།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པའང་སྐད་ཅིག་འཇིག  །སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་བྲལ་གྱུར་ན།  །ངན་བྱས་ན།  །རྡོ་ོརྗེེ་འཛིིན་པའང་སྐད་ཅིག་འཇིག  །སེམས་དཔའ་ཆེ་དང་བྲལ་གྱུར་ན།  །ངན་

སོང་གསུམ་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་།  །ཇི་ཙིམ་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བ།  །ཤིིན་ཏུ་མི་བཟད་སོང་གསུམ་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་།  །ཇི་ཙིམ་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བ།  །ཤིིན་ཏུ་མི་བཟད་

སྨིིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ད་ེདག་ཀུན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ལ་མགུ་གྱུར་ཏེ།  །འཇམ་སྨིིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དམ་ཚིག་ད་ེདག་ཀུན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་ལ་མགུ་གྱུར་ཏེ།  །འཇམ་

པོའ་ིཕྱག་གིས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །གཡོོན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་སློར་གསོལ་པ།  །གར་དབང་རྣམ་པོའ་ིཕྱག་གིས་གར་མཛིད་ཅིང་།  །གཡོོན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་སློར་གསོལ་པ།  །གར་དབང་རྣམ་

གནོན་གནོན་པར་གར་མཛིད་ཅིང་།  །མཐོའ་ཡོས་ཕྱག་ནི་བཅུ་པའི་བསྒྱེིངས་པ་གནོན་གནོན་པར་གར་མཛིད་ཅིང་།  །མཐོའ་ཡོས་ཕྱག་ནི་བཅུ་པའི་བསྒྱེིངས་པ་

ཡོིས།  །པདྨོའ་ིལོ་མ་འཇམ་པོ་བརྒྱད་ཕྱེ་ནས།  །གཉེིས་མིན་བདེ་བར་རྡོོ་རྗེེ་འཇོག་མཛིད་ཡོིས།  །པདྨོའ་ིལོ་མ་འཇམ་པོ་བརྒྱད་ཕྱེ་ནས།  །གཉེིས་མིན་བདེ་བར་རྡོོ་རྗེེ་འཇོག་མཛིད་

དེ།  །སྦས་པ་དེ་ཉེིད་མི་མཉེམ་སད་པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འདམ་སྐྱོེས་ཟླ་བ་ཡོང་དག་དེ།  །སྦས་པ་དེ་ཉེིད་མི་མཉེམ་སད་པར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་འདམ་སྐྱོེས་ཟླ་བ་ཡོང་དག་

འདུ།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་དགྱིེས་པ་བད་ེབྱེད་སོགས།  །བད་ེགཤིེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྦས་པ་འདུ།  །ཐོབས་དང་ཤིེས་རབ་དགྱིེས་པ་བད་ེབྱེད་སོགས།  །བད་ེགཤིེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྦས་པ་

ཉེིད་ཀྱིིས་ཤིོད།  །སྦྱིོར་དང་སྦྱིོར་མིན་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །ཞེི་བའི་ཐོལ་མོ་མཆོག་ཏུ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤིོད།  །སྦྱིོར་དང་སྦྱིོར་མིན་ཡོང་དག་སྦྱིོར།  །ཞེི་བའི་ཐོལ་མོ་མཆོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

བདེ།  །འདོད་པ་ལྔ་ཡོི་ཡོོན་ཏན་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲུབས་པའོ།  །དེ་བདེ།  །འདོད་པ་ལྔ་ཡོི་ཡོོན་ཏན་འགྲུབ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲུབས་པའོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་རྒྱལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབ་ཆ།ེ  །ད་ེཉེིད་སྦས་པ་བསྐུལ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དམ་ཚིག་རྒྱལ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་བད་ེབ་ཆ།ེ  །ད་ེཉེིད་སྦས་པ་བསྐུལ་བ་

ཡོིས།  །སྦས་པ་མ་ལུས་འཆད་པར་མཛིོད།  །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨ་ོམཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །ཆ་ོགར་ལྡན་ཡོིས།  །སྦས་པ་མ་ལུས་འཆད་པར་མཛིོད།  །རྡོ་ོརྗེེ་པདྨ་ོམཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །ཆ་ོགར་ལྡན་

པས་གང་དབང་བསྐུར།  །བདེ་བར་འདོད་པའི་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།  །དེ་ཉེིད་འདི་ནི་དེ་ལ་པས་གང་དབང་བསྐུར།  །བདེ་བར་འདོད་པའི་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།  །དེ་ཉེིད་འདི་ནི་དེ་ལ་

བསྟོན།  །འད་ིལ་ཁྲུས་མེད་ཉེེས་པ་མེད།  །དཀའ་ཐུབ་མེད་ད་ེདཀའ་བའང་མེད།  །སངས་བསྟོན།  །འད་ིལ་ཁྲུས་མེད་ཉེེས་པ་མེད།  །དཀའ་ཐུབ་མེད་ད་ེདཀའ་བའང་མེད།  །སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱིོར་བ།  །ང་ཉེིད་སྦྱིོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལུས་དང་ངག་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཉེམ་སྦྱིོར་བ།  །ང་ཉེིད་སྦྱིོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ལུས་དང་ངག་

སེམས་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་དབབ་པ་སྐྱོེས་གྱུར་ན།  །ཇི་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་ཡོི།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་དབབ་པ་སྐྱོེས་གྱུར་ན།  །ཇི་

ཙིམ་འདོད་པ་ནམ་མཁར་འཕུར།  །སྙེིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བས་རྣམ་ཙིམ་འདོད་པ་ནམ་མཁར་འཕུར།  །སྙེིང་གར་རྡོོ་རྗེེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བས་རྣམ་

བལྟས་ཏེ།  །དགྱིེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྙེེན་བྱས་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་བལྟས་ཏེ།  །དགྱིེས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྙེེན་བྱས་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་

འགྱུར།  །རྣམ་སྒོེག་དགྱིེས་པའི་རྣམ་གནོན་པས།  །རབ་དགྱིེས་སར་ནི་འགྲོོ་བྱེད་འགྱུར།  །རྣམ་སྒོེག་དགྱིེས་པའི་རྣམ་གནོན་པས།  །རབ་དགྱིེས་སར་ནི་འགྲོོ་བྱེད་

ད།ེ  །སངས་རྒྱས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདང་།  །གྲུབ་པ་ཡོིས་ཀྱིང་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ད།ེ  །སངས་རྒྱས་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོདང་།  །གྲུབ་པ་ཡོིས་ཀྱིང་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའི་རྒྱ་ཆེ་མཆོག  །འགྱིིང་བའི་ལངས་པས་གར་བྱེད་པས།  །བདེ་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་འདྲ་དཔའི་རྒྱ་ཆེ་མཆོག  །འགྱིིང་བའི་ལངས་པས་གར་བྱེད་པས།  །བདེ་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད་འདྲ་

ཞེིང་།  །ལས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་ལས་སོགས་གནོན།  །སྦས་པའི་གར་གྱིིས་གར་བྱས་ཞེིང་།  །ལས་ཀྱིི་ཁྱོད་པར་ལས་སོགས་གནོན།  །སྦས་པའི་གར་གྱིིས་གར་བྱས་

པས།  །སྦས་པ་སྦྱིོར་བའི་བདག་ཉེིད་འགྲུབ།  །སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་གར་བྱེད་པས།  །སྦས་པ་སྦྱིོར་བའི་བདག་ཉེིད་འགྲུབ།  །སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་གར་བྱེད་

ཅིང་།  །ལག་པ་མང་པ་ོརྣམ་བསྒྱུར་དང་།  །ཕྱིར་བརྐྱང་དབྱིངས་སུ་ལྡན་པ་དང་།  །ཁྲོ་ོབར་དྲ་ིཅིང་།  །ལག་པ་མང་པ་ོརྣམ་བསྒྱུར་དང་།  །ཕྱིར་བརྐྱང་དབྱིངས་སུ་ལྡན་པ་དང་།  །ཁྲོ་ོབར་དྲ་ི

མེད་ལྟ་བ་ཡོིས།  །གདུལ་དཀའ་གནོན་པ་འཇིགས་བྱེད་པའི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོརྣམ་མེད་ལྟ་བ་ཡོིས།  །གདུལ་དཀའ་གནོན་པ་འཇིགས་བྱེད་པའི།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོརྣམ་

རྒྱལ་འགྱུར།  །མ་ེའབར་ཉེ་ིམའ་ིདབུས་ཉེིད་དུ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཧཱུྃ་ྃམཛིད་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །མྱུར་དུ་རྒྱལ་འགྱུར།  །མ་ེའབར་ཉེ་ིམའ་ིདབུས་ཉེིད་དུ།  །ཁྲོ་ོབ་ོཧཱུྃ་ྃམཛིད་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །མྱུར་དུ་

འཇིག་རྟེེན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར།  །ལྷ་མོ་བཞེི་དང་འཇིག་རྟེེན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །འཇིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར།  །ལྷ་མོ་བཞེི་དང་

མཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །སུ་ར་ཏ་སྟྭྃ་ྃཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་།  །ཧ་ར་ཐོིག་ལ་ེཚུལ་སྦྱིར་ན།  །རབ་དགྱིེས་ད་ེམཉེམ་སྦྱིོར་བས།  །སུ་ར་ཏ་སྟྭྃ་ྃཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་།  །ཧ་ར་ཐོིག་ལ་ེཚུལ་སྦྱིར་ན།  །རབ་དགྱིེས་ད་ེ

མ་ཐོག་ཏུ་འགྱུར།  །རབ་དགྱིེས་མཆོག་ཏུ་བརྟེག་པ་ཡོིས།  །ས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ོའགྱུར་མ་ཐོག་ཏུ་འགྱུར།  །རབ་དགྱིེས་མཆོག་ཏུ་བརྟེག་པ་ཡོིས།  །ས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་ོའགྱུར་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ཏེ།  །ལྷ་མ་ོབཞེ་ིདང་འགྲོོགས་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཀུན་བྱེད།  །ད་ེནས་ད་ེཏེ།  །ལྷ་མ་ོབཞེ་ིདང་འགྲོོགས་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཀུན་བྱེད།  །ད་ེནས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་བཞེེས་ནས་གསོལ་པ།  ཐོལ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐོམས་ཅད་བད་ེབ་ཆེན་པ་ོལ་ཕྱག་བཞེེས་ནས་གསོལ་པ།  ཐོལ་

མོ་ཡོང་དག་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉེིད་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤིོད།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་མོ་ཡོང་དག་སྦྱིར་བྱས་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉེིད་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤིོད།  །རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས།  །བད་ེབའ་ིབདག་ཉེིད་མཆོད་པ་ཤིོད།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིཆ་ེདང་།  །ར་ོདང་འདེབས།  །བད་ེབའ་ིབདག་ཉེིད་མཆོད་པ་ཤིོད།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲ་ིཆ་ེདང་།  །ར་ོདང་

རེག་པ་ཡོིད་འོང་བ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པ་ཡོིས།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་རེག་པ་ཡོིད་འོང་བ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པ་ཡོིས།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོཉེིད་ཀྱིིས་

ཤིོད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བྱེད་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བདག་པོ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཤིོད།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བྱེད་ཆེ།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བདག་པོ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་

བཅིངས་པ་བདེ་བ་ཆེ།  །དེ་ཉེིད་མཆོག་ནི་བཤིད་པར་མཛིད།  །དང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་བདེ་བ་ཆེ།  །དེ་ཉེིད་མཆོག་ནི་བཤིད་པར་མཛིད།  །དང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

སྟོེ།  །གཉེིས་པ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིན།  །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །བཞེ་ིཔ་ལས་ཀྱི་ིསྟོེ།  །གཉེིས་པ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡོིན།  །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོེ།  །བཞེ་ིཔ་ལས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱར་བཤིད།  །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ།  །ཇི་ལྟར་འགྱིིང་བཞེིན་བསྒོོམ་བྱ་ཕྱག་རྒྱར་བཤིད།  །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ།  །ཇི་ལྟར་འགྱིིང་བཞེིན་བསྒོོམ་བྱ་

བ།  །སྣ་ཚོགས་ཡོ་ེཤིེས་རྗེེས་སུ་དག  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོས་འཆད་པར་མཛིད།  །རྟེག་པའ་ིབ།  །སྣ་ཚོགས་ཡོ་ེཤིེས་རྗེེས་སུ་དག  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོས་འཆད་པར་མཛིད།  །རྟེག་པའ་ི

སྐུ་ནི་སེར་པ་ོསྟོེ།  །མི་བསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེ་དཀར་པ་ོཡོིན།  །ནམ་མཁའི་སྙེིང་པ་ོམཐོིང་ག་ཆེ།  །ཚེ་སྐུ་ནི་སེར་པ་ོསྟོེ།  །མི་བསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེ་དཀར་པ་ོཡོིན།  །ནམ་མཁའི་སྙེིང་པ་ོམཐོིང་ག་ཆེ།  །ཚེ་

དཔག་མེད་པ་པདྨོ་དམར།  །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག  །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་རྨིད་བྱུང་དཔག་མེད་པ་པདྨོ་དམར།  །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་རྒྱ་ཆེ་མཆོག  །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་རྨིད་བྱུང་

བའི།  །གདོན་མི་ཟ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །དོན་ཆེན་བྱེད་པ་བསམ་པར་བྱ།  །རང་རང་རིགས་ཀྱིི་བའི།  །གདོན་མི་ཟ་བ་རྡོོ་རྗེེ་ཆེ།  །དོན་ཆེན་བྱེད་པ་བསམ་པར་བྱ།  །རང་རང་རིགས་ཀྱིི་

གནས་ཉེིད་དུ།  །མྱུར་དུ་ནམ་མཁའ་འགྲོོ་བྱེད་ཅིང་།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བཞེི་རྣམས་གནས་ཉེིད་དུ།  །མྱུར་དུ་ནམ་མཁའ་འགྲོོ་བྱེད་ཅིང་།  །རིགས་ཀྱིི་ལྷ་མོ་བཞེི་རྣམས་

ཀྱིིས།  །རོལ་པ་དང་ན་ིམཆོད་པར་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་སྦྱིོར་བ་བད་ེཆ་ེབའི།  །ལྷ་མ་ོབཞེ་ིདང་ཀྱིིས།  །རོལ་པ་དང་ན་ིམཆོད་པར་བྱེད།  །སྣ་ཚོགས་སྦྱིོར་བ་བད་ེཆ་ེབའི།  །ལྷ་མ་ོབཞེ་ིདང་

མཉེམ་སྦྱིོར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བ་དག་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉེིད་མཉེམ་སྦྱིོར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་སྦྱིོར་བ་དག་བསྒོོམ་བྱས་ན།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉེིད་

འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔའ་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་གདན་ཞུགས་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་སོགས་སེམས་དཔའ་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་ལ་སོགས་གདན་ཞུགས་

པར།  །རང་གི་འཁོར ་ལོ་མཆོག་གིས་བརྒྱན།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པར་པར།  །རང་གི་འཁོར ་ལོ་མཆོག་གིས་བརྒྱན།  །རང་གི་ཕྱག་རྒྱར་གནས་པར་

བསམ།  །པདྨོའ་ིགདན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །བརྩི་ེདང་ལྡན་པའ་ིབསྒོོམ་བྱས་ཏ།ེ  །སྙེིང་པ་ོསྦས་བསམ།  །པདྨོའ་ིགདན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །བརྩི་ེདང་ལྡན་པའ་ིབསྒོོམ་བྱས་ཏ།ེ  །སྙེིང་པ་ོསྦས་

དོན་གར་བྱས་པས།  །སྦས་པ་ཆ་ེལ་བད་ེབྱེད་ན།  །འགྱིིང་བའ་ིབད་ེབར་ལྡན་པ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདོན་གར་བྱས་པས།  །སྦས་པ་ཆ་ེལ་བད་ེབྱེད་ན།  །འགྱིིང་བའ་ིབད་ེབར་ལྡན་པ་ཡོི།  །རྡོ་ོརྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཆེན་པ་ོད་ེའགྲུབ་སྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཉེ་ེབར།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོའགྲོ་ོབར་ཆེན་པ་ོད་ེའགྲུབ་སྟོེ།  །སྣ་ཚོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཉེ་ེབར།  །སྣ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོའགྲོ་ོབར་

འགྱུར།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་འགྱུར།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོཐོམས་ཅད་འགྲུབ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ཆེན་པོའ་ིབད་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཕྱག་

རྒྱ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ།ོ།  །།རྒྱ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བཤིད་དེ།  །རྟེག་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན།  །གང་གིས་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བཤིད་དེ།  །རྟེག་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན།  །གང་གིས་

མྱུར་དུ་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེར་འགྲོོ།  །ཐོབས་ནི་གཡོས་མྱུར་དུ་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེར་འགྲོོ།  །ཐོབས་ནི་གཡོས་

ཀྱིི་ལོགས་སུ་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ཤིེས་རབ་གཡོོན་པར་ཏེ།  །ཞེི་བའི་ཐོལ་མོ་གསུམ་ཉེིད་ཀྱིི་ལོགས་སུ་བྱ།  །དེ་བཞེིན་ཤིེས་རབ་གཡོོན་པར་ཏེ།  །ཞེི་བའི་ཐོལ་མོ་གསུམ་ཉེིད་

ཀྱིིས།  །སྦྱིོར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ།  །སོར་མ་ོཐོམས་ཅད་བར་བར་དུ།  །མཉེམ་དུ་ཀྱིིས།  །སྦྱིོར་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ།  །སོར་མ་ོཐོམས་ཅད་བར་བར་དུ།  །མཉེམ་དུ་

སྦྱིོར་བས་ཁྱོད་པར་སྦྱིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོི་ནི་ཐོལ་མོ་འདིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཉེིད་དུ་སྦྱིོར་བས་ཁྱོད་པར་སྦྱིིན།  །རྡོོ་རྗེེ་ཡོི་ནི་ཐོལ་མོ་འདིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་ཉེིད་དུ་

བསྒྲུབ།  །འད་ིན་ིབཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགནས་སུ་འགྲོོ།  །འད་ིབསྒྲུབ།  །འད་ིན་ིབཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ནམ་མཁའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགནས་སུ་འགྲོོ།  །འད་ི

ཉེིད་ཤིིན་ཏུ་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །གསུམ་དུ་སྦྱིོར་བས་མཆོད་པར་བྱ།  །ད་ེཉེིད་ལས་ན་ིསོར་ཉེིད་ཤིིན་ཏུ་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །གསུམ་དུ་སྦྱིོར་བས་མཆོད་པར་བྱ།  །ད་ེཉེིད་ལས་ན་ིསོར་

མོ་ཀུན།  །ཀུན་དུ་བསྐུམས་ཏེ་བཅིང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའི་བཅིང་བ་བསྡུས་པས་ནི།  །བཅིང་མོ་ཀུན།  །ཀུན་དུ་བསྐུམས་ཏེ་བཅིང་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེའི་བཅིང་བ་བསྡུས་པས་ནི།  །བཅིང་

བར་ལྡན་པར་རྣམ་བསྒྱུར་ཏེ།  །དེ་ཉེིད་སྦོམ་པོ་རབ་བཅུག་ནས།  །ཁྲོོ་མོའ་ིརྩིེ་མོ་རབ་ཏུ་བར་ལྡན་པར་རྣམ་བསྒྱུར་ཏེ།  །དེ་ཉེིད་སྦོམ་པོ་རབ་བཅུག་ནས།  །ཁྲོོ་མོའ་ིརྩིེ་མོ་རབ་ཏུ་

དགུག  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་བཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཉེིད་འགྲུབ་བྱེད།  །དེ་དགུག  །འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེ་རིགས་ཀྱིི་བཅིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའ་ཉེིད་འགྲུབ་བྱེད།  །དེ་

བཞེིན་བཅིངས་པ་རྣམ་བཞེག་སྟོེ།  །སྦོམ་པ་ོཁྲོ་ོམོའ་ིརྩི་ེམ་ོསྦྱིར།  །འད་ིན་ིབཅིང་བ་བཅིང་བ་བཞེིན་བཅིངས་པ་རྣམ་བཞེག་སྟོེ།  །སྦོམ་པ་ོཁྲོ་ོམོའ་ིརྩི་ེམ་ོསྦྱིར།  །འད་ིན་ིབཅིང་བ་བཅིང་བ་

ཆེ།  །ནམ་མཁར་འགྲོོ་བ་ཉེེ་བར་སྒྲུབ།  །དེ་ཉེིད་བཅིང་བ་བཅིང་བྱས་ཏེ།  །ཁྲོོ་མོ་གཉེིས་ཆེ།  །ནམ་མཁར་འགྲོོ་བ་ཉེེ་བར་སྒྲུབ།  །དེ་ཉེིད་བཅིང་བ་བཅིང་བྱས་ཏེ།  །ཁྲོོ་མོ་གཉེིས་

པ་ོམཚན་བཞེིན་དུ།  །རྩི་ེམ་ོསྤྲོད་ད་ེདགུག་བྱ་བ།  །བཅིང་བ་འད་ིཡོིས་པདྨ་ོསྒྲུབ།  །བཅིང་པ་ོམཚན་བཞེིན་དུ།  །རྩི་ེམ་ོསྤྲོད་ད་ེདགུག་བྱ་བ།  །བཅིང་བ་འད་ིཡོིས་པདྨ་ོསྒྲུབ།  །བཅིང་

བ་ད་ེཉེིད་རབ་ཏུ་སྦོམ།  །བད་ེབར་བཅུག་ནས་བསྡེམ་བྱས་ཏེ།  །ལས་ཀྱི་ིབཅིང་བ་སྦྱིོར་བ་བ་ད་ེཉེིད་རབ་ཏུ་སྦོམ།  །བད་ེབར་བཅུག་ནས་བསྡེམ་བྱས་ཏེ།  །ལས་ཀྱི་ིབཅིང་བ་སྦྱིོར་བ་

ཡོིས།  །དོན་ཡོོད་མཆོག་ག་ིརིགས་སུ་འགྲོོ།  །བཅིང་བ་ད་ེཉེིད་བཅིང་བྱས་ཏེ།  །སྦོམ་དང་ཡོིས།  །དོན་ཡོོད་མཆོག་ག་ིརིགས་སུ་འགྲོོ།  །བཅིང་བ་ད་ེཉེིད་བཅིང་བྱས་ཏེ།  །སྦོམ་དང་

ཁྲོ་ོམོའ་ིརྩིེ་མ་ོསྦྱིར།  །གཡོས་པའི་སྦོམ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཡོིས།  །དེ་ཡོི་དབུས་སུ་བཅུག་བྱ་བ།  །དེ་ཁྲོ་ོམོའ་ིརྩིེ་མ་ོསྦྱིར།  །གཡོས་པའི་སྦོམ་པ་ོརྡོ་ོརྗེེ་ཡོིས།  །དེ་ཡོི་དབུས་སུ་བཅུག་བྱ་བ།  །དེ་

འདི་བཅིང་བ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  །རབ་དགྱིེས་རོ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །གང་གིས་བཅིངས་པ་ཙིམ་འདི་བཅིང་བ་ཆེན་པོ་སྟོེ།  །རབ་དགྱིེས་རོ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །གང་གིས་བཅིངས་པ་ཙིམ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

གྱིིས་ནི།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཉེིད་ཐོོབ་བོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ།  །དེ་ཡོིས་གྱིིས་ནི།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཉེིད་ཐོོབ་བོ།  །དངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ།  །དེ་ཡོིས་

འད་ིཚ་ེའཐོོབ་གྱུར་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའ་ིཆ་ོག་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་འད་ིཚ་ེའཐོོབ་གྱུར་ཏེ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའ་ིཆ་ོག་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་རབ་ཏུ་

གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའ་ིཡོ་ེཤིསེ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའ།ོ།  །།གནས།  །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའ་ིཡོ་ེཤིསེ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའ།ོ།  །།

བཅིང་བ་ལྔ་ཡོི་ཆོ་ག་ཡོིས།  །གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་མི་བྱ།  །དྲུག་བཅིང་བ་ལྔ་ཡོི་ཆོ་ག་ཡོིས།  །གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་མི་བྱ།  །དྲུག་

ནི་སྦྱིོར་བས་སྦྱིོར་བྱས་ན།  །དེ་མ་ཐོག་ཏུ་རབ་དགྱིེས་འགྱུར།  །བཅིང་བ་ལྔ་ཡོི་ཕྱག་ནི་སྦྱིོར་བས་སྦྱིོར་བྱས་ན།  །དེ་མ་ཐོག་ཏུ་རབ་དགྱིེས་འགྱུར།  །བཅིང་བ་ལྔ་ཡོི་ཕྱག་

རྒྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་བཅིང་བ་གཉེིས་བྱས་ཏེ།  །གཡོོན་གྱི་ིསྙེིང་གར་བཅིང་བར་བྱ།  །གཡོས་རྒྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་བཅིང་བ་གཉེིས་བྱས་ཏེ།  །གཡོོན་གྱི་ིསྙེིང་གར་བཅིང་བར་བྱ།  །གཡོས་

ཀྱིི་རྩིེ་མོ་བསྒྲེང་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་གྱིིས་གཟུང་བར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྩིེ་མོ་བསྒྲེང་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཚུལ་གྱིིས་གཟུང་བར་བྱ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

བདེ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །གདོན་མི་ཟ་བར་ཚེ་འདི་ལ།  །རྟེག་བདེ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ།  །གདོན་མི་ཟ་བར་ཚེ་འདི་ལ།  །རྟེག་

པ་འདྲ་བ་ཐོོབ་པར་བྱེད།  །གཡོོན་པ་དེ་ཉེིད་སྙེིང་གར་གཞེག  །གཡོས་པ་ས་ལ་རེག་པ་འདྲ་བ་ཐོོབ་པར་བྱེད།  །གཡོོན་པ་དེ་ཉེིད་སྙེིང་གར་གཞེག  །གཡོས་པ་ས་ལ་རེག་

བྱས་པས།  །ས་ལ་བདེ་བ་རོལ་པ་ཡོིས།  །འདི་ཡོིས་མི་ཟད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་བྱས་པས།  །ས་ལ་བདེ་བ་རོལ་པ་ཡོིས།  །འདི་ཡོིས་མི་ཟད་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་

སྙེིང་གར་གཡོོན་པ་གཞེག  །ལག་པ་གཡོས་པ་རབ་སྦྱིིན་བྱ།  །འདི་ཡོིས་རིན་ཆེན་སྐལ་སྙེིང་གར་གཡོོན་པ་གཞེག  །ལག་པ་གཡོས་པ་རབ་སྦྱིིན་བྱ།  །འདི་ཡོིས་རིན་ཆེན་སྐལ་

ལྡན་སོགས།  །ནམ་མཁའ་ཉེེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཡོོན་པ་སྙེིང་གར་ལྡན་སོགས།  །ནམ་མཁའ་ཉེེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཡོོན་པ་སྙེིང་གར་

གཞེག  །གཡོས་ཀྱིང་གཞེག་སྟོ་ེཏིང་འཛིིན་གནས།  །འད་ིཡོིས་ཚ་ེདཔག་མེད་པ་ཉེིད།  །ཚ་ེགཞེག  །གཡོས་ཀྱིང་གཞེག་སྟོ་ེཏིང་འཛིིན་གནས།  །འད་ིཡོིས་ཚ་ེདཔག་མེད་པ་ཉེིད།  །ཚ་ེ

འདི་ཉེིད་ལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཡོོན་པ་སྙེིང་གར་སྦྱིར།  །ལག་པ་གཡོས་པ་འདི་ཉེིད་ལ་ཐོོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཡོོན་པ་སྙེིང་གར་སྦྱིར།  །ལག་པ་གཡོས་པ་

མི་འཇིགས་སྦྱིིན།  །འཇིགས་པ་མ་ལུས་རབ་སྒྲོལ་བ།  །སྡེིག་པ་གདུག་པ་འཇིགས་པ་མི་འཇིགས་སྦྱིིན།  །འཇིགས་པ་མ་ལུས་རབ་སྒྲོལ་བ།  །སྡེིག་པ་གདུག་པ་འཇིགས་པ་

ཆེ།  །འདི་ཡོིས་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །གདོན་མི་ཟ་བའི་ངེས་པ་ཡོི།  །དེ་ནི་ཆེན་ཆེ།  །འདི་ཡོིས་ཐོམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད།  །གདོན་མི་ཟ་བའི་ངེས་པ་ཡོི།  །དེ་ནི་ཆེན་

པོའ་ིཆེན་པོར་འགྱུར།  །དེ་ཉེིད་བཅིང་བ་གཉེིས་བྱས་ཏེ།  །གཡོོན་པ་གཡོོན་དུ་སྦྱིར་བར་པོའ་ིཆེན་པོར་འགྱུར།  །དེ་ཉེིད་བཅིང་བ་གཉེིས་བྱས་ཏེ།  །གཡོོན་པ་གཡོོན་དུ་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །གཡོས་ནི་སྙེིང་གར་གཟུང་བྱས་ཏེ།  །བརྗེིད་པས་རབ་ཏུ་བཞེད་ཅིང་གནས།  །བདེ་བྱ།  །གཡོས་ནི་སྙེིང་གར་གཟུང་བྱས་ཏེ།  །བརྗེིད་པས་རབ་ཏུ་བཞེད་ཅིང་གནས།  །བདེ་

བ་ཆེན་པོ་ཐོབས་གནས་པས།  །འདི་ཡོིས་རབ་དགྱིེས་ཉེིད་འགྱུར་ཏེ།  །བདེ་མཆོག་ཉེིད་བ་ཆེན་པོ་ཐོབས་གནས་པས།  །འདི་ཡོིས་རབ་དགྱིེས་ཉེིད་འགྱུར་ཏེ།  །བདེ་མཆོག་ཉེིད་

དུ་སྒྲུབ་པ་པོ།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ལ་ཐོེ་ཙིོམ་མེད།  །དེ་བཞེིན་བཅིང་བ་བཅིང་བྱས་ཏེ།  །སྦྱིོར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ།  །ཚེ་འདི་ཉེིད་ལ་ཐོེ་ཙིོམ་མེད།  །དེ་བཞེིན་བཅིང་བ་བཅིང་བྱས་ཏེ།  །སྦྱིོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དང་ལྡན་པས་བརྟེན་པར་བྱ།  །སྦོམ་པོའ་ིརྩིེ་མོ་པདྨོའ་ིགནས།  །གཡོོན་གྱིི་ཁྲོོ་མོའ་ིརྩིེ་མོར་དང་ལྡན་པས་བརྟེན་པར་བྱ།  །སྦོམ་པོའ་ིརྩིེ་མོ་པདྨོའ་ིགནས།  །གཡོོན་གྱིི་ཁྲོོ་མོའ་ིརྩིེ་མོར་

སྦྱིར།  །གཡོས་པ་ཡོི་ནི་སྦོམ་པོ་ཡོིས།  །མངོན་སུམ་རྡོོ་རྗེེར་བྱས་པ་ཡོིས།  །བཅུག་ནས་སྦྱིར།  །གཡོས་པ་ཡོི་ནི་སྦོམ་པོ་ཡོིས།  །མངོན་སུམ་རྡོོ་རྗེེར་བྱས་པ་ཡོིས།  །བཅུག་ནས་

བདེ་བ་སྤྱོད་བྱ་ཞེིང་།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བསྡེམ་པར་བྱ།  །དེ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་བདེ་བ་སྤྱོད་བྱ་ཞེིང་།  །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བསྡེམ་པར་བྱ།  །དེ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅད་ཀྱིི།  །དགྱིེས་པ་དགྱིེས་མཆོག་སྒྲུབ་པ་པོ།  །འད་ིན་ིབཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཡོང་ཅད་ཀྱིི།  །དགྱིེས་པ་དགྱིེས་མཆོག་སྒྲུབ་པ་པོ།  །འད་ིན་ིབཅིངས་པ་ཙིམ་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཡོང་

དག་རྡོོ་རྗེེ་དགྱིེས་པ་འཐོོབ།  །རབ་དགྱིེས་བདེ་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི།  །བཙུན་མོ་དངོས་དག་རྡོོ་རྗེེ་དགྱིེས་པ་འཐོོབ།  །རབ་དགྱིེས་བདེ་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིི།  །བཙུན་མོ་དངོས་

གྲུབ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །གཡོས་ན་ིམཚན་མས་བགྲོང་བྱས་ཏེ།  །ལྕེགས་ཀྱུའ་ིཚུལ་དུ་གཞེག་གྲུབ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །གཡོས་ན་ིམཚན་མས་བགྲོང་བྱས་ཏེ།  །ལྕེགས་ཀྱུའ་ིཚུལ་དུ་གཞེག་

པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདོད་མ་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདོད་བྱེད་བཙུན་མོ་ཡོི།  །དང་པོར་འདྲེན་པར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདོད་མ་ལྕེགས་ཀྱུ་སྟོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་འདོད་བྱེད་བཙུན་མོ་ཡོི།  །དང་པོར་འདྲེན་

པ་དེ་ཉེིད་བཞེག  །ཐོ་མར་ཧ་ར་ཐོིག་ལེར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དགྱིེས་པ་བདེ་འཐོོབ་བྱེད།  །མིང་པ་དེ་ཉེིད་བཞེག  །ཐོ་མར་ཧ་ར་ཐོིག་ལེར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་དགྱིེས་པ་བདེ་འཐོོབ་བྱེད།  །མིང་

ནི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །འདི་ཡོིས་སྙེིང་གར་བྱས་པ་ཡོིས།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །འདི་ཡོིས་སྙེིང་གར་བྱས་པ་ཡོིས།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

བདེ་མཆོག་འགྲོོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་དང་འགྲོོགས་པ་ཡོིས།  །ལུས་འདིས་ཚེ་འདི་འགྲུབ་བདེ་མཆོག་འགྲོོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་དང་འགྲོོགས་པ་ཡོིས།  །ལུས་འདིས་ཚེ་འདི་འགྲུབ་

པར་འགྱུར།  །རབ་དགྱིེས་སྦྱིོར་བར་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་དང་མཉེམ་འགྲོོགས་པར་འགྱུར།  །རབ་དགྱིེས་སྦྱིོར་བར་ཡོང་དག་ལྡན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེི་དང་མཉེམ་འགྲོོགས་

ཤིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འགྱིིང་ལ་སོགས་སྤྲོོད་པས།  །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །རབ་ཤིིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་འགྱིིང་ལ་སོགས་སྤྲོོད་པས།  །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་བཅིངས་པ་ཡོིས།  །རབ་

དགྱིེས་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ།  །རབ་དགྱིེས་རོ་ལ་བསྒྱེིངས་མ་ཡོིས།  །སྐད་ཅིག་ཉེིད་དགྱིེས་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ།  །རབ་དགྱིེས་རོ་ལ་བསྒྱེིངས་མ་ཡོིས།  །སྐད་ཅིག་ཉེིད་

དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་སྦོམ་མོའ་ིརྩིེ་མོར་སྦྱིར།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དེར་གཞེག་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་སྦོམ་མོའ་ིརྩིེ་མོར་སྦྱིར།  །སྙེིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དེར་གཞེག་

པ།  །སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱན།  །ད་ེཉེིད་དོན་ཀུན་སྟོོན་བྱེད་མ།  །འད་ིན་ིཡོང་དག་བཅིངས་པ།  །སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྤྱན།  །ད་ེཉེིད་དོན་ཀུན་སྟོོན་བྱེད་མ།  །འད་ིན་ིཡོང་དག་བཅིངས་

པ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྟེག་པའི་སྤྱན་དུ་འགྱུར།  །ཡོོད་དང་མེད་པ་རྣམ་སྤོངས་པ།  །དངོས་པ་ཡོིས།  །རྡོོ་རྗེེ་རྟེག་པའི་སྤྱན་དུ་འགྱུར།  །ཡོོད་དང་མེད་པ་རྣམ་སྤོངས་པ།  །དངོས་

པོ་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཐོལ་མོ་བརྟེན་བྱ་སྟོེ།  །ཁྲོོ་མོ་རྩིེ་མོ་ཟླུམ་པོ་པོ་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཐོལ་མོ་བརྟེན་བྱ་སྟོེ།  །ཁྲོོ་མོ་རྩིེ་མོ་ཟླུམ་པོ་

ཡོི།  །མཐོོན་པོར་མཚན་དང་འདྲ་བྱས་ཏེ།  །སྦོམ་པོར་རྡོོ་རྗེེ་བརྟེན་པ་ཆེ།  །དེ་འདི་བཅོམ་ཡོི།  །མཐོོན་པོར་མཚན་དང་འདྲ་བྱས་ཏེ།  །སྦོམ་པོར་རྡོོ་རྗེེ་བརྟེན་པ་ཆེ།  །དེ་འདི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོའ་ིབདེ་འཐོོབ་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་བཅིངས་པ་ལྡན་འདས་མ་མཆོག  །རྡོོ་རྗེེ་པདྨོའ་ིབདེ་འཐོོབ་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་བཅིངས་པ་

ཡོིས།  །སྦས་པ་ཆེན་པོའ་ིདགྱིེས་པ་འཐོོབ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདག  །སྤྲོ་ོབ་ཆ་ེབས་གར་ཡོིས།  །སྦས་པ་ཆེན་པོའ་ིདགྱིེས་པ་འཐོོབ།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདག  །སྤྲོ་ོབ་ཆ་ེབས་གར་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

མཛིད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབྱེད་བདག་ཉེིད་ལ།  །བདུད་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  །ཆོས་མཛིད་ཅིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབྱེད་བདག་ཉེིད་ལ།  །བདུད་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།  །ཆོས་

ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཐོབས་གནས་ནས།  །ད་ེཉེིད་ཆོས་ཀྱི་ིགསོལ་བ་འདེབས།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བད་ེཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཐོབས་གནས་ནས།  །ད་ེཉེིད་ཆོས་ཀྱི་ིགསོལ་བ་འདེབས།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བད་ེ

བ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅོམ་ལྡན་བཤིད་དུ་གསོལ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིརབ་བསྒྲིམས་ན།  །གང་གིས་བ་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅོམ་ལྡན་བཤིད་དུ་གསོལ།  །སྒྲུབ་པ་པོས་ན་ིརབ་བསྒྲིམས་ན།  །གང་གིས་

ལྷ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་མྱུར་དུ་བྱིན་བརླབས་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ལྷ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་མྱུར་དུ་བྱིན་བརླབས་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་རབ་བསྒྲུབ་སྟོེ།  །བདེ་བྱེད་གཉེིས་ཀྱིིས་སྤྲོོ་ཆེ་བ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་གནས་ཆུབ་རབ་བསྒྲུབ་སྟོེ།  །བདེ་བྱེད་གཉེིས་ཀྱིིས་སྤྲོོ་ཆེ་བ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་གནས་

འཇུག་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་འཇུག་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏབ་

པ་མཁྱོེན་ནས་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་སྦས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་མཁྱོེན་ནས་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེ་སྦས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་

པོའ་ིཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །བཅུ་གསུམ་བདག་ཉེིད་འདྲེན་པ་སྟོེ།  །ཐོིག་ལེ་ལྷར་ནི་ཡོང་དག་པོའ་ིཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་།  །བཅུ་གསུམ་བདག་ཉེིད་འདྲེན་པ་སྟོེ།  །ཐོིག་ལེ་ལྷར་ནི་ཡོང་དག་

ལྡན།  །ཐོ་མར་ཧ་ར་ཐོིག་ལེར་གནས།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་དགྱིེས།  །སྙེིང་གར་ཕྱག་ལྡན།  །ཐོ་མར་ཧ་ར་ཐོིག་ལེར་གནས།  །རབ་ཏུ་དགྱིེས་པ་རྡོོ་རྗེེ་དགྱིེས།  །སྙེིང་གར་ཕྱག་

རྒྱ་འད་ིབྱས་ནས།  །དགའ་བྱེད་ལྷན་ཅིག་རྩིེན་བྱེད་ཅིང་།  །སྤྱོད་དང་མ་ིསྤྱོད་འགྲུབ་འགྱུར་རྒྱ་འད་ིབྱས་ནས།  །དགའ་བྱེད་ལྷན་ཅིག་རྩིེན་བྱེད་ཅིང་།  །སྤྱོད་དང་མ་ིསྤྱོད་འགྲུབ་འགྱུར་

ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་བད་ེབ་ཆེན་པོར་འགྲོོ།  །ད་ེབཞེིན་འདྲེན་པ་ཐོོག་མར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པ་ཏེ།  །རྣལ་འབྱོར་བད་ེབ་ཆེན་པོར་འགྲོོ།  །ད་ེབཞེིན་འདྲེན་པ་ཐོོག་མར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདོད་པ་

ཀྱི་ོབ་མཆོག  །ཧ་ར་ཐོིག་ལ་ེཡོང་དག་ལྡན།  །ཆ་གཉེིས་གསུམ་པ་སྦྱིར་བྱས་པ།  །འད་ིན་ིཀྱི་ོབ་མཆོག  །ཧ་ར་ཐོིག་ལ་ེཡོང་དག་ལྡན།  །ཆ་གཉེིས་གསུམ་པ་སྦྱིར་བྱས་པ།  །འད་ིན་ི

སྙེིང་གར་བཞེག་བྱས་ན།  །བདེ་བར་ནམ་མཁའ་འགྲོོ་འགྱུར་ཏེ།  །བདེ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྟེག་པ་སྙེིང་གར་བཞེག་བྱས་ན།  །བདེ་བར་ནམ་མཁའ་འགྲོོ་འགྱུར་ཏེ།  །བདེ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྟེག་པ་

ཡོི།  །འདི་ཡོིས་མཆོག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བོ།  །འདྲེན་པ་དེ་ཉེིད་ཐོོག་མར་གཞེག  །ལྟོས་ལྟོས་ཡོི།  །འདི་ཡོིས་མཆོག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བོ།  །འདྲེན་པ་དེ་ཉེིད་ཐོོག་མར་གཞེག  །ལྟོས་ལྟོས་

ཞེེས་པ་ཧཱུྃྃ་དང་ལྡན།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱན།  །དབུས་སུ་བསྐུལ་བས་འགྲུབ་པར་ཞེེས་པ་ཧཱུྃྃ་དང་ལྡན།  །སྐལ་བ་ཆེན་པོ་རྡོོ་རྗེེ་སྤྱན།  །དབུས་སུ་བསྐུལ་བས་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  །འཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱན་ལྔ་ནོར་ཆ་ེབ།  །འད་ིཡོིས་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་འགྱུར།  །འཕྲུལ་གྱི་ིསྤྱན་ལྔ་ནོར་ཆ་ེབ།  །འད་ིཡོིས་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབྱང་

ཆུབ་དགྱིེས་པ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །དང་པོར་འདྲེན་པ་དེ་ཆུབ་དགྱིེས་པ་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅད་མཐོོང་བར་འགྱུར།  །དང་པོར་འདྲེན་པ་དེ་

ཉེིད་གཞེག  །ཐོ་མར་ཧ་ར་ཐོིག་ལེར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིེས་པ་བད་ེའཐོོབ་བྱེད།  །མིང་ན་ིདབུས་ཉེིད་གཞེག  །ཐོ་མར་ཧ་ར་ཐོིག་ལེར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདགྱིེས་པ་བད་ེའཐོོབ་བྱེད།  །མིང་ན་ིདབུས་

སུ་བྲི་བར་བྱ།  །འདི་ཡོིས་སྙེིང་གར་བྱས་པ་ཡོིས།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བདེ་མཆོག་སུ་བྲི་བར་བྱ།  །འདི་ཡོིས་སྙེིང་གར་བྱས་པ་ཡོིས།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བདེ་མཆོག་

འགྲོ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིདང་འགྲོོགས་པ་ཡོིས།  །ལུས་འདིས་འད་ིཚ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རབ་འགྲོ།ོ  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིདང་འགྲོོགས་པ་ཡོིས།  །ལུས་འདིས་འད་ིཚ་ེའགྲུབ་པར་འགྱུར།  །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

དགྱིེས་སྦྱིོར་བར་ཡོང་དག་ཞེོན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིདང་མཉེམ་འགྲོོགས་ཤིིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའགྱིིང་ལ་དགྱིེས་སྦྱིོར་བར་ཡོང་དག་ཞེོན།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིདང་མཉེམ་འགྲོོགས་ཤིིང་།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའགྱིིང་ལ་

སོགས་སྤྲོོད་པས།  །བཅོམ་ལྡན་འདོད་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་སོགས་སྤྲོོད་པས།  །བཅོམ་ལྡན་འདོད་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་

གྱི་ིཡོ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།གྱི་ིཡོ་ེཤིསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་སྦྱིོར་བ་ཆེ།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་པ་མཆོག  །གདུག་པ་ཐོམས་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་སྦྱིོར་བ་ཆེ།  །ཐོོག་མ་ཐོ་མ་མེད་པ་མཆོག  །གདུག་པ་ཐོམས་

ཅད་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོར་དེ་འགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་ཐོོག་མའི་ལྷ་ཉེིད་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཅད་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བོར་དེ་འགྱུར་རོ།  །མདུན་དུ་ཐོོག་མའི་ལྷ་ཉེིད་དུ།  །རྡོོ་རྗེེ་

ཧཱུྃྃ་མཛིད་ཉེི་མ་འབར།  །ཉེི་མ་བཅུ་གཉེིས་གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །མེ་འབར་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཧཱུྃྃ་མཛིད་ཉེི་མ་འབར།  །ཉེི་མ་བཅུ་གཉེིས་གཟི་བརྗེིད་ཆེ།  །མེ་འབར་རབ་ཏུ་འབར་བར་

ལྡན།  །འཁོར་གྱིི་འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཀུན།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ནི་རྒྱན་མཆོག་གིས།  །བརྒྱན་ཏེ་ལྡན།  །འཁོར་གྱིི་འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཀུན།  །དུར་ཁྲོོད་ཀྱིི་ནི་རྒྱན་མཆོག་གིས།  །བརྒྱན་ཏེ་

གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།  །དེ་ནི་ཡོང་དག་རོལ་པ་མཛིད།  །ཁྲོོ་ཆེན་མཆོག་འདུལ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།  །དེ་ནི་ཡོང་དག་རོལ་པ་མཛིད།  །ཁྲོོ་ཆེན་མཆོག་འདུལ་

ཕྱག་རྒྱ་འདི།  །སྔོགས་ན་ིརང་ག་ིསྙེིང་གར་བསྒོོམ།  །ཁྲོ་ོམོའ་ིབུ་མོའ་ིམདུན་དུ་བསྐོར།  །ཁྲོ་ོཕྱག་རྒྱ་འདི།  །སྔོགས་ན་ིརང་ག་ིསྙེིང་གར་བསྒོོམ།  །ཁྲོ་ོམོའ་ིབུ་མོའ་ིམདུན་དུ་བསྐོར།  །ཁྲོ་ོ

མོ་ཆེན་མོ་དེ་འགྲུབ་བོ།  །འདི་ཡོིས་གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམས།  །ཧཱུྃྃ་བྱས་མྱུར་དུ་མོ་ཆེན་མོ་དེ་འགྲུབ་བོ།  །འདི་ཡོིས་གདུག་པ་ཐོམས་ཅད་རྣམས།  །ཧཱུྃྃ་བྱས་མྱུར་དུ་

བརྒྱབ་པར་འགྱུར།  །དེ་དག་གདུག་པ་གདུག་པ་ཆེ།  །འཇིགས་ཤིིང་འཁྲུགས་ཏེ་རབ་བརྒྱབ་པར་འགྱུར།  །དེ་དག་གདུག་པ་གདུག་པ་ཆེ།  །འཇིགས་ཤིིང་འཁྲུགས་ཏེ་རབ་

ཏུ་འཇིག  །སྐྱོོབས་ཤིིག་སྐྱོོབས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲ་ཞེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གཙིོ་ལ་དྲན་པར་བྱེད།  །ཕྱག་ཏུ་འཇིག  །སྐྱོོབས་ཤིིག་སྐྱོོབས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲ་ཞེིང་།  །རྡོོ་རྗེེ་གཙིོ་ལ་དྲན་པར་བྱེད།  །ཕྱག་

རྒྱ་འདི་ནི་མཉེམ་པར་གཞེག  །འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅད་དབབ་བྱ་སྟོེ།  །ལས་མཆོག་ཐོམས་རྒྱ་འདི་ནི་མཉེམ་པར་གཞེག  །འགྲོོ་བ་ཐོམས་ཅད་དབབ་བྱ་སྟོེ།  །ལས་མཆོག་ཐོམས་

ཅད་སྒྲུབ་པ་པོས།  །དགྲོ་ཡོ་ིརྣམས་ན་ིགཞེིག་པར་བྱ།  །སྦྱིོར་དང་ལྡན་པས་འབུམ་བཟླས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོས།  །དགྲོ་ཡོ་ིརྣམས་ན་ིགཞེིག་པར་བྱ།  །སྦྱིོར་དང་ལྡན་པས་འབུམ་བཟླས་

ཏེ།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བྱེད་པ་ན།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་ཀུན་འགྱུར་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་ཏེ།  །ལས་རྣམས་ཐོམས་ཅད་བྱེད་པ་ན།  །གདོན་མ་ིཟ་བར་ཀུན་འགྱུར་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའ་འང་བསྒྲུབ་པར་ནུས།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་དཔའ་འང་བསྒྲུབ་པར་ནུས།  །ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔས་གསུངས་

སོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་ཡོེ་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆེ་དེ་དག  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་སོ།  །ཁྲོོ་བོའ་ིཕྱག་རྒྱའི་ཡོེ་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆེ་དེ་དག  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་

སྐྱོེས་ཐོམས་ཅད་མཆོག  །གཟུངས་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོམས་ཅད།  །རང་ག་ིའཁོར་གྱི་ིའཁོར་སྐྱོེས་ཐོམས་ཅད་མཆོག  །གཟུངས་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོམས་ཅད།  །རང་ག་ིའཁོར་གྱི་ིའཁོར་

ལོའ་ིཚོགས།  །ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ལྡན་པ་ཡོི།  །དགའ་བས་འཁོར་རྣམས་འཕགས་འགྱུར་ལོའ་ིཚོགས།  །ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ལྡན་པ་ཡོི།  །དགའ་བས་འཁོར་རྣམས་འཕགས་འགྱུར་

ཏེ།  །རང་ག་ིབད་ེབྱེད་སྐྱོེས་པར་འབྲེལ།  །སྐལ་བ་ཆེན་མ་ོརྩིེན་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་ཏེ།  །རང་ག་ིབད་ེབྱེད་སྐྱོེས་པར་འབྲེལ།  །སྐལ་བ་ཆེན་མ་ོརྩིེན་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་བཅོམ་
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་

ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ག་ིའཁོར་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ་ལྡན་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་དགྱིེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ག་ིའཁོར་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ་

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གཟིགས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའདྲེན་པའ་ིརིག་མའ་ིསྙེིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་གཟིགས་ཏ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིའདྲེན་པའ་ིརིག་མའ་ིསྙེིང་

པ་ོའདིས་སྡུད་པ་མཛིད་དོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་ྃཀུ་ཤི་དུ་རུ་དུ་རུ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིཀཌྜྷྱ་བ་ིཀཌྜྷྱ།ུ  སརྦཱན་པ་ོའདིས་སྡུད་པ་མཛིད་དོ།  །ཨ་ཾབཛྲ་ཨ་ྃཀུ་ཤི་དུ་རུ་དུ་རུ།  ཨ་ེཧྱ་ེཧ་ིཀཌྜྷྱ་བ་ིཀཌྜྷྱ།ུ  སརྦཱན་

བརྵ་ཏ་ཙི་ཀྲ་སཉྩ་ཡོ།  བཛྲ་ཨ་ྃཀུ་ཤི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འད་ིཡོིས་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ།ི  །བཅིང་བ་གཉེིས་བརྵ་ཏ་ཙི་ཀྲ་སཉྩ་ཡོ།  བཛྲ་ཨ་ྃཀུ་ཤི་ཧཱུྃ་ྃཕཊ།  འད་ིཡོིས་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ།ི  །བཅིང་བ་གཉེིས་

ནི་དམ་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་མོ་དགྲོོལ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བ་རབ་སྦྱིར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀྱིོ་བ་ཞེེས་ནི་དམ་བྱས་ཏེ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་མོ་དགྲོོལ་བར་བྱ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཁྲོོ་བ་རབ་སྦྱིར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ཀྱིོ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །འགྲོ་ོདང་ར་ིབ་ོསེམས་ཅན་རྣམས།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་ཀུན་བཀུག་སྟོ།ེ  །འདོད་པས་བྱའ།ོ  །འགྲོ་ོདང་ར་ིབ་ོསེམས་ཅན་རྣམས།  །ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཡོིས་ཀུན་བཀུག་སྟོ།ེ  །འདོད་པས་

འགྱིིང་བའ་ིཡོིད་རྟེག་རྣམས།  །མ་ིཡོ་ིབུ་མ་ོསྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པ་མཉེམ་གཞེག་འགྱིིང་བའ་ིཡོིད་རྟེག་རྣམས།  །མ་ིཡོ་ིབུ་མ་ོསྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིངས་པ་མཉེམ་གཞེག་

སྟོ།ེ  །གཡོོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཞེག  །དབུས་སུ་སྦོམ་མ་ོགཞེག་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲེན་པ་སྟོ།ེ  །གཡོོན་གྱི་ིསྟོེང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཞེག  །དབུས་སུ་སྦོམ་མ་ོགཞེག་པར་བྱ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲེན་པ་

གཟ་ིབརྗེིད་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་བསྡེམ་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦོམ་མ་ོརྩི་ེམ་ོསྤྲོད།  །བདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཟ་ིབརྗེིད་ཆེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིང་བ་བསྡེམ་བྱས་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེསྦོམ་མ་ོརྩི་ེམ་ོསྤྲོད།  །བདག་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཞེེས་བསྒོོམ་ཞེིང་།  །བཅིང་བ་ད་ེན་ིདགྲོོལ་བར་བྱ།  །ད་ེཉེིད་བཅིང་བ་དམ་བྱས་ཏེ།  །དབང་ཞེེས་བསྒོོམ་ཞེིང་།  །བཅིང་བ་ད་ེན་ིདགྲོོལ་བར་བྱ།  །ད་ེཉེིད་བཅིང་བ་དམ་བྱས་ཏེ།  །དབང་

དང་ཆུང་ངུའི་རྩི་བའི་མཚམས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྦོམ་པོ་ནུས་བྱས་ཏེ།  །རབ་དགྱིེས་བདག་ཉེིད་དང་ཆུང་ངུའི་རྩི་བའི་མཚམས།  །རྡོོ་རྗེེ་སྦོམ་པོ་ནུས་བྱས་ཏེ།  །རབ་དགྱིེས་བདག་ཉེིད་

བསྐྱོོད་པར་བྱ།  །དེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་གཉེིས་བསྐྱོེད།  །མདུད་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིར་བར་བསྐྱོོད་པར་བྱ།  །དེ་ལས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་གཉེིས་བསྐྱོེད།  །མདུད་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱིར་བར་

བྱ།  །གཞུག་པ་དང་ན་ིའདྲེན་པའ་ིམཆོག  །འད་ིཡོིས་ཐོམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་པས།  །རྣལ་བྱ།  །གཞུག་པ་དང་ན་ིའདྲེན་པའ་ིམཆོག  །འད་ིཡོིས་ཐོམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་པས།  །རྣལ་

འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉེིད་ཀྱིིས།  །དྲངས་ཏ་ེབཅུག་ནས་བཅིང་བྱས་ཏེ།  །དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་འད་ིཉེིད་ཀྱིིས།  །དྲངས་ཏ་ེབཅུག་ནས་བཅིང་བྱས་ཏེ།  །དབང་དུ་བྱས་ནས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་དྲངས་བཅུག་བཅིངས་དགའ་བར་བསྐྱོེད་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ཐོམས་ཅད་དྲངས་བཅུག་བཅིངས་དགའ་བར་བསྐྱོེད་

ནས།  རང་གི་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རང་གི་རྒྱལ་སྲེིད་རྗེེས་སུ་སྐྱོོང་ཞེིང་ནས།  རང་གི་རབ་ཏུ་དགྱིེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རང་གི་རྒྱལ་སྲེིད་རྗེེས་སུ་སྐྱོོང་ཞེིང་

རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་ཆེན་པོ།  །དགའ་བྱེད་ཟླ་གསང་རྡོོ་རྗེེ་ཆོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་ཆེན་པོ།  །དགའ་བྱེད་ཟླ་གསང་

ཐོིག་ལེ་ཡོི།  །རབ་དགྱིེས་བདག་ཉེིད་གསང་བ་འདི།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐོིག་ལེ་ཡོི།  །རབ་དགྱིེས་བདག་ཉེིད་གསང་བ་འདི།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཟུང་།  །ད་ེནས་གདན་ལས་མྱུར་བཞེེངས་ཏ།ེ  །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་བཞེེས་ནས།  །ཆོས་ཀྱི་ིཟུང་།  །ད་ེནས་གདན་ལས་མྱུར་བཞེེངས་ཏ།ེ  །ཐོལ་མ་ོསྦྱིར་ཏ་ེཕྱག་བཞེེས་ནས།  །ཆོས་ཀྱི་ི

ང་ོབོར་ཚིག་སྨྲས་པ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོབདག་གིས་བླངས།  །རང་བད་ེལོངས་སྤྱོད་གར་བྱས་ང་ོབོར་ཚིག་སྨྲས་པ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོབདག་གིས་བླངས།  །རང་བད་ེལོངས་སྤྱོད་གར་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། རྒྱུད་འབུམ།རྒྱུད་འབུམ།

ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚ་ེཡོིས་འད་ིསྐད་སྨྲས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ོགར་རབ་ཏེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཚ་ེཡོིས་འད་ིསྐད་སྨྲས།  །རྡོ་ོརྗེ་ེཆོས་ན་ིསྣ་ཚོགས་ཆེ།  །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ོགར་རབ་

བྱེད།  །ད་ེནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ད་ེཀུན།  །རབ་དགྱིེས་ལོངས་སྤྱོད་གར་བྱེད་ཅིང་།  །བད་ེབྱེད་བྱེད།  །ད་ེནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ད་ེཀུན།  །རབ་དགྱིེས་ལོངས་སྤྱོད་གར་བྱེད་ཅིང་།  །བད་ེབྱེད་

ཆེན་པོས་བདག་ཉེིད་རྗེེས།  །ལེགས་པ་ཞེེས་པ་སྦྱིིན་བྱེད་དེ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོབད་ེབ་ཆེན་པོས་བདག་ཉེིད་རྗེེས།  །ལེགས་པ་ཞེེས་པ་སྦྱིིན་བྱེད་དེ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོབད་ེབ་

ཆེ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཡོེ་ཤིེས་ཆེ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སྣ་ཚོགས་ཆེ།  །ལེགས་ཆེ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཡོེ་ཤིེས་ཆེ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སྣ་ཚོགས་ཆེ།  །ལེགས་

ས་ོལེགས་ས་ོདགྱིེས་པ་ཆ།ེ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་ས་ོལེགས་ས་ོདགྱིེས་པ་ཆ།ེ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའ་ིའཁོར་ཆེན་མ་ོད་ེདག་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཟླ་སྩལ་ནས།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའ་ིའཁོར་ཆེན་མ་ོད་ེདག་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།  །ཟླ་

གསང་ཐོིག་ལེ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་གསང་ཐོིག་ལེ་ཞེེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪི་བ་དག་ེསློོང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪི་བ་དག་ེསློོང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་

ཕབ་པ།  གསུང་རབ་དོན་རྟེོགས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།  །ལྷག་པར་བཀྲོལ་ཏ་ེབསྟོན་པ་ལ།  །ཅ་ིཕབ་པ།  གསུང་རབ་དོན་རྟེོགས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས།  །ལྷག་པར་བཀྲོལ་ཏ་ེབསྟོན་པ་ལ།  །ཅ་ི

རིགས་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅན་སེམས་བདེ་ཐོོབ་པར་སྨིོན།  །མངྒ་རིགས་བསྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  །སེམས་ཅན་སེམས་བདེ་ཐོོབ་པར་སྨིོན།  །མངྒ་

ལ།ྃ།  །།ལ།ྃ།  །།
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ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་ྱཔལ་ཟ་གསང་མསག་ལར་དརས་བ་་་བྱ་ྣས་ལལ་པྡ་གརན་པྡ་


	འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།
	གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ།
	ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གྱི་རྒྱུད།
	ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པའི་རྒྱུད་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ།
	དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད།
	དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ།
	དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ།
	རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་།
	ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད།
	རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།
	དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བསྟན་པའི་རྒྱུད།
	བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་མངོན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
	རྡོ་རྗེ་བདེ་ཁྲོས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།
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